
 

 
  



 

 

 

समर्पण 

श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी की वाणी को सिी अथों, सिी र्रिरे्क्ष्य में समझने के हिए प्रोफेसि साहिब ससंि जी की 

िचना ‘श्री गुरु ग्रथं साहिब दर्पण’ का हसख जगत व गुिबाणी पे्रहमयों में अनूठा स्थान ि।ै गुिबाणी की टीका के 

रूर् में इससे ज्यादा प्रामाहणक ग्रंथ औि कोई निीं ि।ै 

इस अमुल्य धिोिि से कोई वंहचत ना िि जाए इसी उद्देश्य से इस ग्रंथ का हिन्दी अनुवाद प्रस्तुत ि,ै औि 

समर्र्पत ि ैउन सभी हिन्दी भाषी र्ाठकों को, हिन्दी क्षेत्र में ििने वाि े हसख समुदाय को, ससंधी भाईचािे, 

हसकिीगि व वणजािे कबीिों के रूर् में फैिे हसख जगत, कबीि रं्थी, उदासी व बहुत सािी गुरु नानक नाम 

िेवा धािाओं से जुड़ ेतबके को हजनमें अहधकति को आज रं्जाबी र्ढ़नी-हिखनी निीं आती, र्ि वे हजज्ञासा 

िखते िैं श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी की वाणी को समझने की। 

इसके हिए धन्यवाद के र्ात्र िैं डाक्टि दिजीत ससंि जी, जो स्वगीय प्रो: साहिब ससंि जी (कृहत के िेखक) के 

सुरु्त्र िैं, हजन्िोंने हन: स्वाथप भाव से बेहझझक िो के इसके सिदंी रूर्ांतिण व र्ाठकों तक र्हुुँचाने की आज्ञा 

देकि िम सभी को कृताथप ककया। डा: कुिबीि ससंि सथदं जी के भी िम आभािी िैं हजन्िोंने आिम्भ से िी िमें 

प्रोत्साहित ककया औि वेब साईट र्ि िांच किके आर् सभी तक इसे र्हुुँचाया ि।ै 

रं्जाबी में हिखी मूि कृहत के इस अनुवाद में कोहिि की गई ि ैकक भाषा सिि, आम बोिचाि वािी बनी िि।े 

र्ि, साथ िी रू्िा ध्यान भी िखा गया ि ैकक िेखक की मौहिकता व िैिी बिकिाि िि।े इस कायप में मेिी मदद 

की मेिी धमपर्त्नी रु्स्रं्दि कौि ने हजन्िोंने ना हसफप  एक आिोचक की तिि बहल्क त्रुरट संिोधन (पू्रफ िीसडंग) 

जैसी हजम्मेदािाना हजम्मेवािी को बाखूबी हनभाया। 

िमें रू्णप हवश्वास ि ैज्यों-ज्यों आर् र्ढ़ते जाएंगे। गुिबाणी के प्रहत आर्की समझ गििी िोती जाएगी, औि ज्ञान 

व आनंद की अनुभूहत में वृहि से आत्महवश्वास जागेगा। इन्िीं िुभकामनाओं के साथ आर्की हिकायतें व सुझाव 

सादि आमंहत्रत िैं। 

–भहुर्न्दि ससिं भाईख़िे 

098760.42781 

bhupinder64@gmail.com 

  



 

 

गिुबाणी के ििु उच्चािण के हिए 

 

गुिबाणी िेखन व उच्चािण की भी अर्नी एक अिग हवधा ि।ै गुिमखुी (र्ंजाबी) अक्षिों में 

हिखी गई गुिबाणी के एक-एक अक्षि, एक-एक मात्रा का मित्व ि।ै थोड़े स े फेि बदि स े

गुिबाणी के अथप का अनथप िो सकता ि।ै इसी तिि बोिते समय भी गित उच्चािण, गित ध्वहन 

स ेगित संकेत जाने की र्ूिी सभंावना िोती ि।ै इसीहिए गुिबाणी की सभी िग-मात्राओं में 

ककसी भी तिि के फेि-बदि की भी र्ूणपत: मनािी ि।ै गुिबाणी हिखते, र्ढ़ते समय इस बात का 

र्ूिा र्ूिा ख्याि िखा जाना चाहिए। संभव िो तो गुिबाणी के जानकाि स े गुिबाणी र्ढ़ने का 

तिीका सीख हिया जाए। ताकक गुिबाणी की गुरु गरिमा व सम्मान में ककसी भिू स ेबचा जा 

सके। 

गुिबाणी को गुिमुखी में र्ढ़ने का अर्ना िी आनंद ि।ै सिदंी में भी कबीि जी, फिीद जी, 

ििीम जी आकद की भहिकाि की िचनाएं हजन्िोंने र्ढ़ी िैं उन्िें गुिबाणी र्ढ़ने व समझने में 

ज्यादा मुहश्कि निीं िोगी। िमने र्ूिी कोहिि की ि ै हिन्दी में गुिबाणी िब्दों को अक्षिि: 

हिखने की। र्ि सिदंी िब्द िचना व उच्चािण का र्ंजाबी स ेकई जगि बहुत फकप  ि।ै इस कािण 

गुिबाणी के ििु उच्चािण के हिए नीचे दी गई कुछ बातों का हविेष ध्यान िखना आवश्यक ि।ै 

• र्ंजाबी में ‘इ’ की ध्वहन कई जगि ‘य’ के रूर् में िोती ि।ै 

• अगि िब्द के अंत में ‘इ’ अक्षि ि ैतो वि ‘य’ की ध्वहन देगा जैस;े भाइ = भाय। देइ = 

देय। िोइ = िोय। कोइ = कोय। किेइ = किेय। आइ = आय। बिाइ = बिाय। छडाइ = 

छडाय। जाइ = जाए। 

• इसी तिि जब िब्द ‘इआ’ के मिे स ेसमाप्त िो तो ध्वहन ‘या’ व ‘यआ’ की िोगी। जैस े= 

माइआ = माया। र्ाइआ = र्ाया। हमटाइआ = हमटायआ। हधआइआ = हधआया। गइआ 

= गया। िइआ = ियआ। कदढ़ाइआ = कदढ़ाया। िाइआ = िायआ। जीवाइआ = जीवायआ 

आकद आकद। 

• िब्दों के अंत में इस्तेमाि िोने वािी मात्राऐं ‘ुु’ व ‘हु’ िािांकक व्याकिण औि िब्दाथप 

के र्क्ष स ेमित्वर्ूणप िोती िैं र्ि इन मात्राओं का उच्चािण बहुत िी मध्यम अथवा ना के 



 

बिाबि िोता ि।ै जैस ेमधुसूदनु, दमोदरु, िोितु, भगतु, समिथ,ु नामु व हततु का उच्चािण 

मधुसूदन, दमोदि, िोित, भगत, समिथ, नाम व हतत किना ि।ै इसी तिि हसफहत, 

किहि, महन, करि, िैहण व मोहि का उच्चािण तािीफ, किि, मन, कि, िैण व मोि किना 

ि।ै कुछ औि उदाििण देखें; 

• हर्रु = हर्ि। हबनु = हबन। हतस ु = हतस। नामु = नाम। अनकदनु = अनकदन। हुकम ु = 

हुक्म। जंदारु = जंदाि। भउजि ु= भउजि। ससंारु = ससंाि। नामु = नाम। हमिाइअनु = 

हमिायन। 

• कुनारि = कुनाि। कुरूहर् = कुरूर्। घरि = घि। र्ििरि = र्ििि। भतारि = भताि। 

सबकद = सबद। सहभ = सभ। महन = मन। किहम = किम। र्िार्हत = र्िार्त। हुकहम = 

हुकम। नदरि = नदि। 

• गुिबाणी में कई जगि र्ि ऐसे िब्दों का प्रयोग ककया गया ि ैहजस र्ि ििांकक सबंदी निीं 

िगाई गई ि ैर्ि उच्चािण के समय इस ध्वहन को उच्चारित किना ि ैजैसे: हनमाहणआ को 

हनमाहणआं, अिकंािीआ को अिकंािीआं, वाधाईआ को वाधाईयां बोिना ि।ै 

इस तिि उि हनयमों का ख्याि िखते हुए ज्यों ज्यों आर् िुि गुिबाणी र्ढ़ते जाएंगे, अथप 

स्र्ष्ट िोने िरुू िो जाएंगे औि आनंद की अनुभहूत भी बढ़ती जाएगी। र्ाठकों की सिायता के 

हिए िमने वाणी के र्िि ेसौ र्ृष्ठों को गुिबाणी के साथ उसका उच्चािण भी कदया ि।ै ये मूि 

कृहत स ेअिग हसफप  गुिबाणी के ििु उच्चािण के उद्देश्य को ध्यान में िख कि ककया गया ि।ै 

–अनवुादक 

भहुर्न्दि ससिं भाईख़िे 
098760.42781 

bhupinder64@gmail.com 

 

  



 

धन्यवाद 

सन्1920 का फिविी माि मिेे हिए भाग्यिािी थाजब सिदाि जोध ससंि जी 

गुजिांवािे गुरु नानक खािसा कािेज के सपं्रसीर्ि बन के आए। गुरु र्ातिाि ने बेअंत मेिि की 

कक सिदाि जोध ससिं जी द्वािा र्ातिाि ने मुझे अर्नी वाणी के हवचाि की अमुल्य दात बख्िी। 

वि समय मुझे कभी भी निीं भिू सकता जब सिदाि जोध ससंि जी ने बड़ी िी उदािता स े

अर्नी की हुई सािी िी मेिनत मेिे िवाि ेकि दी औि गुिबाणी के हवचाि में मेिी अगुवाई किन े

का मुझे भिोसा कदया। 

उसी वषप का कदसंबि माि भी मिेे हिए बहुमलू्य बिकत िकेि आया जब मुझे गुरु तेग 

बिादिु साहिब के ििीदी कदवस र्ि गुरुबाणी व्याकिण की र्ििी झिक नसीब हुई। ये िौिनी 

बढ़ती गई, औि सिदाि जोध ससंि द्वािा गुरु र्ातिाि की िगाई र्ौध प्रफुहल्ित िोनी िुरू िो 

गई। 

सन् 1925 में उस व्याकिण के आधाि रे् इतना िौंसिा हमि गया कक मैंने गुरु िामदास 

साहिब की “आठ वािों” का टीका हिख हिया। र्ि, बस वि प्रेिणा विीं खत्म सी िो गई। चाि 

साि बीत गए। वैस,े व्याकिण बढ़ता गया। 1929 में गुरु र्ातिाि ने कफि अवसि बना कदया, 

हजस तित मैंने “भट्टों के सवैये” का टीका हिखा। तभी स ेसिदाि जोध ससंि द्वािा मुझे खािसा 

कािेज अमृतसि में जगि हमि गई। सन् 1930-31में वि टीका छर् गया। र्ढ़ी-हिखी हसख 

जनता में उसे र्संद ककया गया। हजससे उत्साहित िोकि मैंने “जर् साहिब” व “आसा दी वाि” के 

टीके भी हिख के छार् कदए। “गुरुबाणी व्याकिण”इस दौिान मुकम्मि िो गया। 

सिदाि जोध ससंि जी ने मुझे सम्र्ूणप गुरु गं्रथ साहिब जी का टीका हिखने के हिए 

उत्साहित ककया। र्ि, इतना बड़ा मिान काम देख के मुझे िौसिा ना हुआ। ये र्छतावा मुझे 

आज तक बना हुआ ि ैकक मैं सिदाि जी के प्याि का िाभ ना उठा सका। गुरु र्ातिाि की िज़ा 

िी ऐसी थी। 

सन् 1938-39 में गुरुबाणी व्याकिण छर् गया। उसके बाद गाि-ेबगाि ेकुछ एक िम्बी व 

करठन बाहणयों के टीके हिखने का िौसिा बनता गया। कुछ टीके छर्ते गए, कुछ अनछर्े िी मिेे 

र्ास र्ड़ ेिि।े बाईस वािें, सद,ु सखुमनी, हसि-गोहष्ठ, ओंकाि, श्लोक फ़िीद जी, श्लोक कबीि जी 

व भि वाणी का धीिे-धीिे उस व्याकिण की मद्द स ेटीका हिखा जाता ििा। र्ि सािे िी श्री गुरु 

गं्रथ साहिब जी का टीका हिखने का ख़्याि मुझे सर्ने में भी निीं था आया। 



 

सन् 1956 में जून के मिीने कदल्िी हनवासी एक सज्जन स. कदिीर् ससिं जी मुझे यिां 

हमिे। उन्िोंने मेिे सभी टीके र्ढ़ ेहुए थ।े उन्िोंने मुझे सािा टीका किन ेकी प्रेिणा की। र्ि, मैं 

काुँर् गया, औि ना कि दी। वो तो चि ेगए, र्ि अर्नी प्रिेणा मेिे अंदि रटका गए, औि र्ििी 

जनविी 1957 स ेमैं जुट गया। ििीि तो िोगी सा िी था, कई बाि अड़ के खड़ा िो जाता। कफि 

भी गुरु र्ातिाि ने ऐसी मज़बूती स ेमेिी बाुँि र्कड़ के िखी कक इसी जेठ सुदी चौथ वािे कदन 

17 जून 1961 में सािा िी काम समाप्त िो गया। ये मेिे र्ातिाि की मिेि थी। वनाप मैं कौन सा 

बेचािा था?  

िोगों स ेजजपि हुए ििीि को अब तक कायम िखने के हिए भी मेिे गुरु र्ातिाि ने ख़ुद 

िी िहि दी। मिेी जीवन-संहगनी ितन कौि ने मेिी सेित कायम िखने के हिए इतने साि हसि 

स ेर्िै तक का ज़ोि िगा कदया ि।ै 

सत्सगं की बिकत:  

गुरु नानक खािसा कािजे गुजिांवाि ेमें र्ििीबाि मैं सन् 1917 स े1921 तक ििा। विाुँ मैं 

संस्कृत व गुरुबाणी र्ढ़ाता था। 1921 स े1927 तक मैं हििोमणी गुरुद्वािा प्रबंधक कमटेी में 

उर्-सहचव की डृयूटी रे् काम किता ििा। हसतंबि 1927 स ेमैं कफि गुरु नानक खािसा कािेज 

गुजिांवािे र्हििी िी सेवा में चिा गया। फिविी 1928 में गुरु र्ातिाि की अर्ाि कृर्ा स े

विाुँ एक छोटा सा सत्सगं बन गया, हजसके िम र्िि ेचाि मैंबि बने; 

• बाबा तेजा ससंि जी, ए.टी.एस. 

• मास्टि छिबि ससिं जी, िडैमास्टि उर्देिक कािजे, घिजाख। 

• भाई हिम्मत ससिं जी ज्ञानी, अध्यार्क, उर्देिक कािेज। 

• िेखक 

ये सत्संग उर्देिक कािजे के प्रांगण में नए बने गुरुद्वािे में िोज़ िाम को जुड़ता ििा। हजतने 

टीके, प्रयाय, कोि आकदक उस वि तक हमि सकते थ,े वो सभी िमािे र्ास मौजूद थे। िमािा 

प्रयास यिी ििता था कक जिाुँ तक संभव िो, हजतनी भी गुरुबाणी व्याकिण की उस समय तक 

समझ आ चुकी थी, उसका भी इस्तेमाि किके, बगैि ककसी र्िि ेबने ख़्याि की रुकावट के, अथप 



 

समझने का प्रयास ककया जाए। भाई हिम्मत ससंि जी के सम्प्रदाई अतों स ेभी िमें बहुत सिायता 

हमिती ििी। 

कुछ िी समय बीता था कक उस सत्संग में हनम्न हिखावट औि सज्जन आ जुड़;े 

• प्रोफेसि नािायण ससिं जी एम.ए. 

• प्रोफेसि िेि ससंि जी एम.एस-सी. 

• प्रोफेसि सुन्दि ससिं जी एम.एस-सी. 

• डा: िण ससिं जी सर्ुत्रबाबू तेजा ससंि जी भसौड़ औि 

• भाई नन्द ससंि जी दकुानदाि 

ये सत्संग की िी बिकत थी कक मैं अक्टूबि 1932 तक गुरुबाणी व्याकिण सफिता स ेहिख 

सका था। 

सन् 1929 में मुझे खािसा कािेज अमृतसि में आ जाने का मौका हमि गया। यिाुँ भी 

गुरूर्ातिाि की मेिि स ेगुरुबाणी हवचाि वास्ते थोड़-थोड़े अंतिाि में छोटे-छोटे सत्संग बनते 

िी िि।े 

इन सभी सत्संगों की बिकत स े गुरुबाणी के अथप समझने औि हिखने में मुझे बहुत अगुवाई 

हमिती ििी। ये सािी मिेि मिेे गुरु र्ातिाि की िी थी। 

ििीद हसख हमिनिी कािजे:  

खािसा कािेज अमृतसि स ेमैं 11 अक्टूबि 1952 को रिटायि हुआ। कािेज के प्रोफेसि 

स: वरियाम ससिं औि र्ंथ के प्रहसि नेता मास्टि तािा ससंि को मेिे सत्गुरू ने साधन बना के 

मुझे ििीद हसख हमिनिी कािेज में जगि ि ेदी। इस तिि मैं कुल्िी-गुल्िी की ज़रूितों स े

हनसचंत िो के ज्यादा स ेज्यादा समय श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की टीका हिखने में िगा सका हुँ। 

छर्ाई:  

इस टीके का र्ििा संस्किण “िाज र्हब्ििसप” जािंधिवािे कि िि ेिैं। 

 



 

र्ाठकों की सवेा में हवनती 

1925 स े1961 तक 36 सािों में ये सािा टीका हिखने के कािण मिेी हिखी र्ंजाबी 

बोिी में काफ़ी फ़कप  र्ड़ता आ ििा ि।ै टीके के छर्ना िुरू िोने र्ि मैं सािे ककए काम को साथ-

साथ वाचता जाऊुँ गा; कफि भी िो सकता ि ैकक िेखन एक-साि का ना िो सके। 

आज स े 5-6 िताब्दी र्िि ेकी बोिी में हिखी वाणी को समझने में व उसका टीका 

हिखने में कई कहमयां िि जानी असभंव बात निीं ि।ै उस समय की बोिी के व्याकिण अनुसाि 

टीका हिखने की ये नई र्िहत ि।ै समय-समय मुताबक हवद्वान-गण मुझसे िि गई कहमयों की 

िुहि-र्ड़ताि किके इस नई िीि के काम को सफ़ि किन ेमें सिायक िोने की कृुृर्ा कित ेिी 

ििेंगे। 

व्याकर्णपक सहंधयों की सावधानी 

सन् 1920 स ेिी मुझे यकीन सा बन बया था कक प्रकृहत के साधािण हनयमों के अनुसाि 

िी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी की बोिी भी वसै ेिी ककसी खास व्याकिण की िीिों र्ि ि,ै 

हजस तिि ििेक समय की बोिी हविेष व्याकिण के अनुसाि िोती ि।ै सो ये सािा टीका हिखते 

हुए मैंने र्ुिानी र्ंजाबी के उस व्याकिण को आुँखों के सामने िखा ि।ै र्ाठकों की सहित के हिए 

मैंने टीके में र्ुिानी र्ंजाबी की व्याकिण की ििेक उिझन व करठनाई को िि किन ेका प्रयत्न 

ककया ि।ै र्ि इसकी र्ूिी सफिता तभी सभंव ि ैजब र्ाठक स्वयं भी कुछ प्रयास किें। र्ुिानी 

र्ंजाबी के िब्दों के जोड़ आजकि की र्ंजाबी के जोड़ों स े काफ़ी हविक्षण िैं। इस वास्ते 

गुरुवाणी को र्ढ़ने व हिखने के समय र्ाठकों को ये आदत बनानी र्ड़गेी कक िब्द-जोड़ों का 

खास ख्याि िि।े इन जोड़ों (संहधयों) में िी र्ुिानी र्ंजाबी की व्याकिण ि।ै इस रे् ध्यान कदए 

बग़ैि गुरुबाणी की सिी सूझ असंभव ि।ै उदाििण के तौि रे् ‘जर् ुजी’ में देखें; 

• सहुणअ,ै सणुीअ ै

सुहणअ ैसतु संतोखु हगआनु॥ (र्उड़ी 10) 

गावीअै सुणीअ ैमहन िखीअै भाउ॥ (र्उड़ी 5) 

• भहि, भि 



 

असंख भगत, गुण हगआन वीचाि॥ (र्उड़ी 17) 

हवण ुगुण कीते, भगहत न िोय॥ (र्उड़ी 21) 

• त,े त ै

हतस ते िोए िख दिीआउ॥ (र्उड़ी 16) 

आखहि गोर्ी तै गोसवंद॥ (र्उड़ी 26) 

(तै= अते= औि) 

ऐसे अनेक उदाििण कदए जा सकते िैं। अगि र्ाठक सज्जनों ने श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी 

के िब्द-जोड़ों को देखने औि र्िचानने की आदत ना बनाई तो मेिी की हुई मेिनत उन्िें र्ूिा 

िाभ निीं र्हुुँचा सकेगी। 

.... 

 

 

भहूमका सम्बधंी 

 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी को हवहभन्न र्ििुओं स े देखने-हवचािने की ज़रूित 

र्ड़ती ि।ै कई ककस्म के िखे हिखने की जरूित र्ड़ेगी, इस तिि ये भूहमका बहुत बड़ी िो 

जाएगी। 

10 कदसम्बि 1961 

ििीद हसख हमिनिी कािेज 

िणजीतर्ुिा, अमृतसि 
 

नोट: दसवें भाग में देने की जगि सभी भागों में िेखों का बांट कदया गया ि।ै 

 



 

तीसिा प्रकािन: मैं अर्ने स्नेिी र्ाठकों का धन्यवाद किता हुँ कक उन्िोंने मेिी इस मेिनत स े

प्याि किके संस्किण का तीसिा प्रकािन र्ेि किन ेका मौका कदया ि।ै मैं ‘िाज र्हब्ििसप’ का 

भी धन्यवाद किता हुँ कक वे इस टीके के प्रकािन में काफी कदिचस्र्ी ि ेिि ेिैं। 

साहिब ससिं 

c/o डाक्टि दिजीत ससिं,M.S. 

494 अजीत नगि, नया र्रटयािा। 

जनविी 1972 

 

श्री गरुु ग्रथं साहिब जी की आतंरिक सिंचना 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के िुरू में सबसे र्िि े‘मिू मन्त्र’ ि ैजो ‘गुि प्रसाकद’ रे् समाप्त िो 

जाता ि।ै इस के आगे सबसे र्ििी वाणी ‘जर्’ु ि,ै जो गुरु नानक देव जीकी उच्चारित ि।ै इसमें 

38 र्उहड़या ंिैं, 2 श्लोक भी िैं; एक िरुू में, औि, एक आख़ीि में। इस वाणी का सविेे र्ाठ किने 

की हिदायत ि।ै 

इससे अगिी वाणी के दो हिस्से िैं: ‘सोदरु’ औि ‘सोरु्िखु’। ‘सोदरु’ में 5 िबद ् (हसख 

र्िम्र्िा में एक िब्द का मतिब गुरुवाणी की एक संर्णूप िचना स ेिुै) िैं, औि ‘सोरु्िखु’ में 4 

िबद।् ये वाणी िाम के समय र्ढ़ी जाती ि ैइसे ‘िहििाहस’भी किते िैं। 

इससे आगे ‘सोहििा’ ि,ै इसमें 5 िबद ्िैं। िात को सोने के समय इसका र्ाठ किन ेकी 

हिदायत ि।ै आगे वाणी िागों के अनुसाि दजप ि।ै हनम्न हिखावट 31 िाग िैं:  

हसिीिाग, माझ,ु गउड़ी, आसा, गूजिी, देवगंधािी, हबिागड़ा, वडिसं, सोिरठ, धनासिी, 

जैतसिी, टोडी, बिैाड़ी, हतिंग, सूिी, हबिावि, गौंड, िामकिी, नट नािायण, मािी गऊड़ा, 

मारू, तुखािी, केदािा, भैिउ, बसंत, सािंग, मिाि, कानड़ा, कहिआण, प्रभाती, जैजावंती॥ 

िागों के ख़त्म िोने रे् नीचे दी हुईं औि बाहणयां दजप िैं:  

श्लोक सिस कृहत मििा 1 ------------------- 4 (सिस कृहत अथापत संस्कृहत) 

श्लोक सिस कृहत मििा 5 ------------------- 67 



 

गाथा मििा 5 ------------------------------ 24 

फुनि ेमििा 5 ------------------------------ 23 

चउबोिे मििा 5 --------------------------- 11 

श्लोक भि कबीि जी ------------------------ 243 

श्लोक िेख फ़िीद के -------------------------- 130 

सवये श्री मुखवाक् मििा 5 ----------------- 20 (सवये अथापत सवैये) 

सवये 11भट्टों के  ---------------------------- 123 

श्लोक वािा ंते वधीक ------------------------ 152 

(मििा 1 – 33, मििा 4–30) 

(मििा 3 – 67, मििा 5 –22) 

श्लोक मििा 9 ------------------------------- 47 

मुंदावणी मििा 5 -------------------------- 1 

िागमािा 

 

िागों में वाणी की तितीब 

ििेक िाग में वाणी की तितीब का वेिवा आम तौि रे् इस प्रकाि ि:ै  

िबद,् अष्टर्कदयां, छंत, वाि औि भिों के िबद।् 

ये िबद,् अष्टर्कदयां, छंद आकद भी खास क्रमानुसाि दजप िैं: र्ििा गुरु नानक देव जी 

का, कफि गुरु अमिदास जी,गुरु िामदास जी औि आहखि में गुरु अजुपन साहिब जी के। श्री गुरु 

अंगद साहिब जी के िबद ्निीं िैं, हसफप  श्लोक िी िैं, जो कई ‘वािों’ की र्उहड़यों के साथ दजप िैं। 

गुरु तेग बिादिु जी दे ‘िबद’् हजस ‘िाग’ में िैं, विाुँ वि क्रमानुसाि गुरु अजुपन साहिब जी के 

िबदों के र्ीछे दजप िैं। 

सािे ‘िब्द’ की समाहप्त उर्िांत इसी तितीब में अष्टर्कदयां दजप िैं। गुरु तेग बिादिु 

साहिब जी की कोई अष्टर्दी निीं ि।ै इसी तिि कफि ‘छंत’ दजप ककए गए िैं। 



 

अकं 

गुरु गं्रथ साहिब को र्ढ़ के देखो। जगि-जगि रे् आर्को अंक (सिदंसे) कदखेंगे। इन अंको का भी 

खास मित्व ि।ै ये अंक दो ककस्म के िैं। ििेक िबद,् अष्टर्दी व छंद ‘बंदों’ में बटा हुआ ि।ै गुरु 

गं्रथ साहिब में इन ‘बंदों’ के वास्ते िफ़ज ‘र्दे’ इस्तेमाि ककया गया ि।ै आम तौि रे् ििेक ‘बंद’ 

की दो ‘तुकें ’ (िाईनें) िोती िैं। र्ि किीं-किीं तीन व कई जगिों र्ि चाि िाईनों वाि े‘बंद’ भी 

हमिते िैं। 

एक ‘अंक’ तो वो िैं जो इन ‘बंदों’ की हगनती बताने के हिए िैं, जैसे; 

आसा मििा५॥ जा तंू साहिबु ता भउ केिा, िउ तुधु हबनु ककस ुसािािी॥ 

एक तंू ता सभ ककछु ि,ै मै तुध ुहबनु दजूा नािी॥1॥ बाबा हबख ु देहखआ ससंारु॥ िहखआ किहु 

गुसाई मिेे, मै नामु तेिा आधारु॥1॥ ििाउ॥ जाणहि हबिथा सभा मन की, िोि ककस र्हि आहख 

सुणाइऐ॥ हवण ुनावै सभ ुजगु बउिाइआ, नामु हमि ैसखु ुर्ाइअै॥2॥ ककआ किीअ ै ककस ुआहख 

सुणाईअ,ै हज किणा स ुप्रभ जी र्ाहस॥ सभु ककछु कीता तेिा वितै, सदा सदा तेिी आस॥3॥ जे 

देहि वहडआई ता तेिी वहडआई इतु उतु तुझहि हधआउ॥ नानक के प्रभ सदा सुख दाते, मै ताणु 

तेिा इकु नाउ॥4॥7॥46॥ 

इस िबद ्के 4 ‘बंद’ िैं। ििेक ‘बंद’ के आहखि में उसकी हबनती का अकं ि।ै ये ‘अकं’ िबद ्की 

आंतरिक बनति (सिंचना) वास्ते ि।ै 

दसूिी ककस्म के अकं वो िैं, जो िबदों अष्टर्कदयों आकद की हगनती के हिए िैं। जैस,े उर्िोि 

िबद ्के अंक 7 औि 46 िैं। आसा िाग में यिां तक गुरु अजुपन साहिब के कुि 46 िबद ्िैं। र्ि ये 

िबद ्अिग-अिग ‘घिों’ में गाए जाने वािे िैं। ‘घि’ की बाुँट अनुसाि ये 7 िबद ्‘घि 6’ के िैं। 

यिां तक के िबदों की हगनती का वेिवा इस प्रकाि ि;ै 

आसा मििा ५ घि 2---34+3 ----- 37 

आसा मििा ५ घि 3 --------------- 01 

आसा मििा ५ घि 5 --------------- 01 

आसा मििा ५ घि 6 --------------- 07 



 

जोड़ --------------------------------- 46 

(देखो 1430सफ़े वािी बीड़ र्न्ना 370 स े382 तक) 

िि एक सत्गुरू जी के अष्टर्कदयों आकद की हगनती अिग भी दी गई ि।ै तथा सभी गुरु 

साहिबानों के िबद ्हमिा के इकट्ठा जोड़ भी कदया गया ि;ै जैसे: 

सोिरठ मििा १ -------------------- 12 

सोिरठ मििा ३ -------------------- 12 

सोिरठ मििा ४ -------------------- 09 

सोिरठ मििा ५ -------------------- 94 

सोिरठ मििा ९ -------------------- 12 

जोड़ -------------------------------- 139 

नोट: ये आहखािी अंक 139 सािे िी िबदों का जोड़ बताता ि।ै 

 

इन ‘अकंों’ का मतिब: 

किीं किींगुरू अजुपन साहिब जी ने स्वयं िी इन ‘अंकों’ का मतिब समझा कदया ि।ै औि ये 

हिदायत िमने िि जगि इस्तेमाि कि िेनी ि।ै हमसाि के तौि रे्; 

• 1430सफ़े वािी बीड़ के र्न्ना 64, मििे र्ििे की 17 अष्टर्कदयों की समाहप्त रे् अंक 

17 इस्तेमाि किके, आगे हिखा ि:ै ‘मििे र्हिि ेसतािि अष्टर्दीया’ं। 

• र्न्ना 96, िाग माझ, चउर्दे मििा 4 की समाहप्त र्ि अंक 7 हिख के आगे हिखा ि:ै 

‘सत चउर्दे मििे चउथे के’। 

• र्न्ना 228, िाग गउड़ी। 16 अष्टर्कदयों के आहखि में अंक 16 दे के हिखा ि:ै ‘सोिि 

अष्टर्दीआं गुआिेिी गउड़ी कीआं’। 

• र्न्ना 330, िाग गउड़ी। कबीि जी के िबदों के आखीि रे् अंक 35 हिख के: ‘गउड़ी 

गुआिेिी के र्दे र्ैंतीस’। 

 



 

इन ‘अकंों’ का िाभ 

कोई िबद ्ढंूढ़ने में मदद देने के अिावा इन ‘अंकों’ का िाभ ये भी ि ैकक श्री गुरु गं्रथ साहिब में 

कोई कम-ज्यादा निीं ककया जा सकता। हजस िोगों ने हिखती बीड़ों में कोई बढ़ोतिी की ि,ै वि 

मुंदावणी मििा 5 औि सिोक मििा 5 के आगे िी कि सके िैं। 

 

खास-खास बाहणया ं

आम तौि रे् ििेक िाग में िबद,् अष्टर्कदयां व छंद िी िैं, र्ि इनके अिावा हनम्न हिखावट औि 

खास-खास बाहणयां भी िैं: 

 

हसिी िाग (श्रीिाग) में:  

• र्ििे–मििा १,४ औि ५ के। ये र्ििे ‘छंतों’ स ेर्ििे दजप िैं। 

म: १–2; म: ४–1; म: ५–1। जोड़–4 

• वणजािा म: ४। ‘छंतों’ व ‘वाि’ के बीच में ि।ै 

 

माझ िाग में:  

• बािि माि म: ५। 14 र्उहड़यां। अष्टर्कदयों के बाद। 

• कदन िैहण म: ५। ‘बािि माि’ व ‘वाि’ के बीच। 

 

गउड़ी िाग में:  

• कििि ेम: ४। अष्टर्दीया ंम: ३ के बाद। (हगनती अनुसाि ये ‘किििे’ अष्टर्कदयों में िी 

हगने गए िैं)। 

• बावन अखिी म: ५। 57 सिोक व 55 र्उहड़यां। ‘छंतों स ेआगे। 



 

• सुखमनी म: ५। 24 सिोक व 24 अष्टर्कदयां। ‘बावनअखिी’ स ेआगे। 

• हथती म: ५। अष्टर्कदयों स ेर्ीछे। 

 

आसा िाग में:  

• हबििड़े म: ५। अष्टर्कदयों स ेर्ीछे। (नोट: ये तीन ‘हबििड़े’ अष्टर्कदयों में हगने गए िैं, र्ि 

इनकी चाि ‘छंतों’ वािी ि)ै। 

• र्टी मििा १। 35 र्उहड़यां।    अष्टर्कदयों व छंतों के बीच। 

• र्टी मििा३। 18 र्उहड़यां। 

 

वडिसं िाग में:  

• घोड़ीआं म: ४। (नोट: ये ‘छंतों’ में हगनी गयीं ि)ै छंत म: 4 के बाद। 

• अििाणीआं म: १     

• अििाणीआं म: ३    ‘वाि’ स ेर्िि।े 

 

धनासिी िाग में:  

• आिती म: १। (नोट: ये ‘िबद’् हगना गया ि)ै िबद ्म: 3 र्ििे। 

 

सिूी िाग में:  

• कुचजी म: १    ये तीनों बाहणयां अष्टर्कदयों व छंतों के बीच में ि।ै 

• सुचजी म: १ 

• गुणवंती म: ५ 



 

हबिावि िाग में:  

• हथती म: १। 

• वाि सत म: ३।    अष्टर्कदयों स ेर्ीछे। 

 

िामकिी में:  

• अनंद म: ३। अष्टर्कदयों व छंतों के बीच। 

• ‘सद’ु बाबा सुंदि जी 

• ओअंकारु म: १। 54 र्उड़ीआं ‘छंतों’ व ‘वाि’ के बीच। 

• हसध गोसरट म: १। 13 र्उड़ीआं 

• अंजुिीआ म: ५। अष्टर्कदयों के र्ीछे। 

• सोिि ेम: १.22 

सोिि ेम: ३.24 ‘वािों’ स ेर्ििे। 

सोिि ेम: ४.02 

सोिि ेम: ५.14 

 

तखुािी िाग में:  

बाििमाि म: १ (नोट: ये ‘छंतों’ में हगना गया ि)ै 

हमहश्रत िाग:  

गुरु गं्रथ साहिब में कुि 31 िागों में वाणी दजप ि।ै र्ि कई िागों में कुछ िबद ्ऐस ेिैं, जो 

दो-दो हमि ेहुए िागों में गाए जाते िैं। औि कई िागों की आगे औि ककस्में भी दी गयीं िैं। सो, 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में कदए गये िागों संबन्धी ये दोनों बातें भी जाननी ज़रूिी िैं। 



 

 

िाग की अिग-अिग ककस्में:  

• गउड़ी-गुआिेिी, चेती, बिैागहण, र्ूिबी, मािवा औि दखणी। 

• वडिसं-दखणी 

• हबिावि-दखणी 

 

• मारू-दखणी 

• प्रभाती-दखणी 

• िामकिी-दखणी 

नोट: र्ििे र्ाुँच िागों (गउड़ी, वडिसं, हबिावि, मारू व प्रभाती) में तो कुछ िबद,् अष्टर्कदयां 

औि छंत िी ऐसे िैं जो इन गउड़ी गुआिेिी, गउड़ी चेती, गउड़ी र्ुिबी, गउड़ी मािवा, वडिसं 

दखणी, मारू दखणी आकदक िागों में हमिते िैं, र्ि ‘िामकिी दखणी’ में एक िंबी वाणी ि ै

हजसका नाम ि ै ‘ओअंकाि’। हसख जनता में इसका नाम ‘दखणी ओअंकाि’ प्रहसि िो चुका ि।ै 

िफ्जज़ ‘दखणी’ को ‘िामकिी’ से िटा के िफ्जज़ ‘ओअंकाि’ के साथ इस्तेमाि ककया जा ििा ि।ै 

यिां इस भिुेख ेके हनणपय की जरूित ि।ै 

 

‘दखणी ओअकंाि’ कक ‘ओअकंाि’?  

िफ्जज़ ‘दखणी’ नीचे हिखे ढंगों स ेगुरु गं्रथ साहिब में इस्तेमाि हुआ ि:ै 

• ‘गउड़ी मििा १दखणी’–िबद ्नं: 5, र्ंना152। 

नोट: . ‘गउड़ी’ की औि ककस्में हिखने के तिीके: 

गउड़ी चेती म: १, गउड़ी गुआिेिी म: 3, 

गउड़ी म: ३ गुआिेिी, म: ३ गउड़ी बैिागहण। 



 

• वडिसं मििा १ दखणी–अिािणीआं नं: 3 र्न्ना 580 

• हबिावि मििा १ छंत दखणी–छंत नं: 1 र्न्ना 843 

• मारू मििा १ दखणी–सोिि ेनं: 13 र्न्ना 1033 

• प्रभाती मििा १ दखणी–अष्टर्दी नं: 4 र्न्ना 1343 

इसी तिि:  

• िामकिी मििा १ दखणी–ओअंकारु, र्न्ना 929 

नोट: यिाुँ नीचे हिखीं बातें ध्यान देने योग्य ि:ै 

• हसफप  गुरु नानक साहिब ने ‘दखणी’ ककस्म का इस्तेमाि ककया ि।ै 

• र्न्ना 152 रे् ‘गउड़ी मििा १ दखणी’ का ये भाव निीं कक िबद ्नं: 5 ‘दखणी’ ककस्म 

का ि।ै 

• र्न्ना 580 रे् ‘वडिसं मििा १ दखणी’ का ये भाव निीं कक ‘अिािणी’ नं: 3 ‘दखणी’ 

ककस्म की ि।ै 

• र्न्ना 843 रे् ‘हबिावि मििा १ छंत दखणी’ का ये भाव निीं कक ये ‘छंत’ नं: 1 

‘दखणी’ ककस्म का ि।ै 

• र्न्ना 1033 रे् ‘मारू मििा १ दखणी’ का ये भाव निीं हनकिता कक ‘सोििा’ नं: 13 

‘दखणी’ ककस्म का ि।ै 

• र्न्ना 1343 रे् ‘प्रभाती मििा १ दखणी’ का ये भाव निीं कक ‘अष्टर्दी’ नं: 4 ‘दखणी’ 

ककस्म की ि।ै 

इसी तिि: 

• र्न्ना 929 रे् ‘िामकिी मििा १ दखणी ओअकंाि’ का ये भाव निीं कक वाणी 

‘ओअंकाि’ ‘दखणी’ ककस्म की ि।ै 



 

जैसे कक ‘गउड़ी’ में िम देख आए िैं कक ‘गउड़ी गुआिेिी मििा ३’ औि ‘गउड़ी मििा ३ 

गुआिेिी’ का एक िी भाव ि।ै इसी तिि उर्िोि हसििखेों का भाव भी इस प्रकाि ि:ै  

गउड़ी दखणी मििा १, 

वडिसं दखणी मििा १, 

हबिावि दखणी मििा १, 

मारू दखणी मििा १, 

हबिावि दखणी मििा १, 

प्रभाती दखणी मििा १, 

िामकिी दखणी मििा १ (ओअंकाि)। 

सो, वाणी का नाम ‘ओअंकाि’ ि।ै ‘दखणी ओअकंाि’ निीं। इस वाणी की र्ििी र्उड़ी 

र्कढ़ए; 

ओअंकारि ब्रिमा उतर्हत॥ ओअंकारु कीआ हजहन हचहत॥ 

ओअंकारि सिै जुग भए॥ ओअंकाि बेद हनिमए॥ 

ओअंकारि सबकद उधिे॥ ओअंकारि गुिमुख तिे॥१॥ 

किीं भी िफ्जज़ ‘दखणी ओअंकाि’ निीं ि,ै हसफप  ‘ओअंकाि’ ि।ै ‘वाणी’ का नाम ‘वाणी’ में 

स ेिी हिया गया ि।ै 

दो हमि ेहुए िाग:  

दो-दो हमिे हुए (हमहश्रत) िाग हनम्न हिखावट अनुसाि हमिते िैं:  

(1) गउड़ी माझ (2) आसा काफी (3) हतिंग काफी (4) सूिी काफी (5) सिूी िहित (6) 

हबिावि गौंड (7) मारू काफी (8) बसंत हिण्डोि (9) कहिआण भोर्ािी (10) प्रभाती हबभास 

(11) िाग आसा में ‘आसाविी’ भी कदया गया ि।ै 



 

इस तिि 31 िागों के इिावा नीचे कदए गए 6 औि िाग भी बिते गए िैं: िहित, आसाविी, 

हिण्डोि, भोर्ािी, हबभास औि काफी। 

 

काफी छंद:  

िमािे हवद्वान हजस तिि ‘ओअंकारु’ को ‘दखणी ओअंकारु’ हिखने की गिती कि गए िैं, वसैे िी 

‘काफी’ को एक ‘िाग’ समझने की जगि इसे ‘छंत’ की एक ककस्म समझ िि ेिैं। औि किते िैं कक 

र्ंजाबी में सबस ेर्ििे ‘काकफयां’ गुरु नानक देव जी ने हिखी थीं। इस ख्याि की प्रौढ़ता के हिए 

वे सज्जन गुरु गं्रथ साहिब में स ेिबद ्का िवािा भी देते िैं। 

‘काफी’ छंत या िाग?  

िफ्जज़ ‘काफी’ नीचे कदए गए िीषपकों में हमिता ि;ै 

• िाग आसा घि ८ के काफी मििा ४ 

इस िीषपक में दो िबद ्िैं। िीषपक का िफ्जज़ ‘के’ व्याकिण अनुसाि ‘र्ुसिगं बहुवचन’ ि।ै 

‘छंत’ का िफ्जज़ ‘काफी’ स्त्रीसिंग एकवचन िोता ि।ै िफ्जज़ ‘काफी’ के नीचे का अंक २ 

बताता ि ैकक इस िीषपक तित दो िबद ्िैं। अगि ये ‘काकफयां’ िोती तो िीषपक में ‘के’ की 

जगि ‘कीआं’ िोता, औि ‘काफी’ की जगि ‘काफीआं’ िोता। (देखें र्ृष्ठ 369) 

• आसा घि ८ काफी मििा ५ 

इस िीषपक के तित 18 िबद ्दजप िैं (र्न्ना 396 स े 401)। अगि िफ्जज़ ‘काफी’ ककसी 

छंत का नाम िोता, तो ‘काफी’ का बहुवचन ‘काफीयां’ बनता, जैस े ‘अष्टर्दी’ का 

‘अष्टर्दीया’ं ि।ै सो इस िीषपक का भाव इस तिि ि:ै आसा काफी मििा ५ घरु ८। 

• ‘आसा काफी मििा १ घरु ८ अष्टर्दीआं’। यिां तो कोई िक् की गंुजाइि िी निीं ििी। 

‘आसा काफी’ हमहश्रत िाग ि।ै 

• ‘हतिंग मििा ९ काफी’ की जगि ‘काफीआं’ िोता। ये हतिंग-काफी मििा ९। 



 

• ‘सूिी मििा ९ काफी घरु १०’। इस िीषपक तित 3 ‘अष्टर्दीया’ं िैं। अकं नं: 3 की िी 

तिि इस का भाव ि ै‘सूिी काफी मििा १ घरु १०’। 

• िागु सूिी मििा ५ अष्टर्दीया ंघरु १० काफी’ यिां दो अष्टर्दीआं िैं। र्ि िफ्जज़ ‘काफी’ 

एकवचन ि।ै सो ये भी ‘सूिी काफी’ हमहश्रत िाग िी ि।ै 

• मारू काफी मििा १ घरु २ (र्न्ना 1014)। 3अष्टर्दीआं िैं। िफ्जज़ ‘काफी’ एकवचन ि।ै 

र्न्ना 1019 र्ि िीषपक ि ै ‘मारू मििा ५ घरु ८ अंजुिीआं’। ‘अंजुिी’ एकवचन ि,ै 

‘अंजुिीआं’ बहुवचन। इसी तिि र्न्ना 1014 रे् िफ्जज़ ‘काफी’ स ेबहुवचन ‘काफीआं’ 

िोता ि।ै 

इस प्रकाि, गुरु गं्रथ साहिब जी में िफ्जज़ ‘काफी’ िाग काफी वास्ते ि,ै छंत वास्ते निीं। 

 

वाणी का हवविण:  

31 िागों में स ेवाणी: 

 िबद ् अष्टर्दीआं  छंत जोड़ 

मििा १– 209 123 25 357 

मििा ३– 172 79 19 270 

मििा ४– 264 58 38 360 

मििा ५– 1322 45 63 1430 

मििा ९– 59 – – 59 

कुि जोड़ 2026 305 145 2476 
 

वािें: 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में कुि 22 वािें िैं: 

गुरु नानक देव जी की– माझ, आसा, मिाि में ------------------------------------3 

गुरु अमिदास जी की–गुजिी, सूिी,िामकिी, मारू में– ---------------------------4 

गुरूिामदासजी की–हसिीिाग,गउड़ी,हबिागड़ा,वडिसं,सोिरठ,हबिावि,सािंग,कानड़ा में– -8 



 

गुरु अजुपन साहिब जी की– गउड़ी,गुजिी,जैतसिी, िामकिी, मारू,बसंत– --------6 

सत्त ेबिवंड की– -------------------------------------------------------------------1 

जोड़:  ------------------------------------------------------------------------------22 
 

िागों के अनसुाि ‘वािों’ का हवविण:  

गउड़ी ............................ 2 

गुजिी ............................ 2 

िामकिी ........................ 3 

मारू ............................. 2 

जोड़ .............................. 9 
 

बाकी नीचे हिख े13 िागों में एक-एक ‘वाि’: 

हसिीिाग, माझ, आसा, हबिागड़ा, वडिसं, सोिरठ, जैतसिी, सिूी, हबिावि, बसंत, सािंग, 

मिाि औि कानड़ा =13 

नोट: सत्त ेबिवंड की ‘वाि’ औि िाग बसंत की ‘वाि’ के अहतरिि ििेक ‘वाि’ की र्उड़ीयों के 

साथ र्ििे र्ाुँच गुरु साहिबान के ििोक भी दजप िैं। 

 

भिों की वाणी:  

गुरु गं्रथ साहिब के 31 िागों में स े22 िागों में भिों की वाणी ि।ै भिों के सािे िबद ्349 िैं, 

औि भि-वाणी में 3 िबद ्गुरु अजुपन साहिब जी के भी िैं। कुि जोड़ 352 ि।ै 

हवविण: 

कबीि जी ------------ --224 भीखन जी ---------- 2 

नामदेव जी ---------- --61 सूिदास जी --------- 1 (हसफप  तुक/िाइन) 

िहवदास जी ---------- --40 र्िमानन्द जी ------ 1 

हत्रिोचन जी --------- --4 सैण जी ------------- 1 



 

फिीद जी ------------ --4 र्ीर्ा जी ----------- 1 

बैणी जी ------------- --3 सधना जी ---------- 1 

धन्ना जी ------------- --3 िामानन्द जी ------- 1 

जैदेव जी ------------- --2 गुरु अजुपनदेव जी --- 3 

जोड़:  ---------------- 352 
 

िबदों के इिावा गउड़ी िाग में कबीि जी की 8 औि बाणीयां दजप िैं: 

बावन अखिी 

र्ंद्रि हथती 

सत् वाि 

कबीि जी व फिीद जी के श्लोकों का संग्रि भी िैं: 

कबीि जी –243 इन श्लोकों में गुि-व्यहियों के भी कुछ श्लोक िैं। 

फिीद जी –130 

भट्ट औि बाबा सुंदि जी– 

बबा सुंदि जी की वाणी ‘सद’ु िामकिी में ि ै= 6 र्उड़ीयां। 

हनम्न हिखावट भट्टों के सवैये गुरु गं्रथ साहिब में दजप िैं: 

• किसिाि 

• जािर् 

• कीित 

• हभखा 

• सि 

• भि 

• नि 

• बि 

• गयंद 

• मथुिा 

• िरिबंस 

---------- 



 

िफ्जज़ ‘मििा’ का उच्चािण 

सन् 1931 में िोजाना अखबाि ‘अकािी’ के एक अंक में मैंने इस संबंधी एक िखे हिख के भेजा, 

तो एक आजकि के र्ढ़-ेहिख े हवद्वान हमत्र ने मुझे एक हचट्ठी हिखी कक िफ्जज़ ‘मििा’ का 

उच्चािण ‘मिल्िा’ किना चाहिए, क्योंकक गुरु गं्रथ साहिब ‘सचखण्ड’ ि,ै जिाुँ ‘मिल्िे’ ‘घि’ 

‘र्उड़ीआं’ (सीढ़ीया)ं िोना कुदिती बात ि।ै 

सो िफ्जज़ ‘मििा’ का जो ‘मिल्िा’ उच्चािण चि र्ड़ा ि,ै इसका असि कािण ये प्रतीत िोता ि ै

कक िीषपक के िफ्जज़ ‘मििा’ के साथ िी आम तौि रे् िफ्जज़ ‘घि’ भी हिखा हमिता ि।ै औि घिों, 

मुिल्िों के संबन्ध को िि कोई जानता िी ि।ै इसहिए सबस ेर्ििे ये समझने की आवश्यिा ि ै

कक िफ्जज़ ‘घि’ के इस्तेमाि के क्या अथप िैं। 

• हसिी िाग की भि-वाणी में एक िीषपक इस प्रकाि स े हिखा हमिता ि:ै हसिी िाग॥ 

कबीि जीओ का॥ एकु सआुनु कै घरि गावणा॥ 

यिाुँ, आहखिी िाइन ‘एकु सुआनु कै घरि गावणा’ को ध्यान स ेर्ढ़ने-समझने की जरूित 

ि।ै िफ्जज़ ‘कै घरि’ का मतिब ि ै‘के घि में’। िब्द ‘कै’ व्याकिण के अनुसाि ‘संबन्धक’ ि।ै 

इसस ेर्ििे कोई ऐसा नाम चाहिए हजसस ेइस संबन्धक ‘कै’ का ‘संबन्ध’ ि।ै यिाुँ इसस े

र्िि ेिफ्जज़ ‘सुआनु’ ि।ै र्ि अगि िफ्जज़ ‘सुआनु’ के साथ िफ्जज़ ‘कै’ का संबंध िोता तो 

इसके आखीि में (ुु) मात्रा निीं िो सकती थी, जैसे; 

‘दीवा मिेा एकु नाम,ु दखु,ु हवहच र्ाइआ तिे’ु: इस िाइन के िफ्जज़ ‘हवहच’ का संबधं 

िफ्जज़ ‘दखुु’ के साथ निीं िो सकता। 

‘दास ुकबीरु तिेी र्नि समाना। हभसत ुनजीकक िाख ुििमाना’ 

यिाुँ संबधंक ‘नजीकक’ का संबंध िफ्जज़ ‘हभसतु’ के साथ निीं िो सकता, क्योंकक िब्द 

‘हभसतु’ के आहखि में (ुु) कायम ि।ै 



 

स,े ‘एकु सुआनु कै घरि गावणा’ के िफ्जज़ ‘कै’ के साक्ष संबंध िखने वािे ‘नाम’ की किीं 

औि तिाि किनी िोगी। इसी िी िाग में गुरु नानक साहिब का िबद ्नंबि 29 (र्न्ना24 

रे्) ऐस ेदजप ि:ै 

हसिी िाग ुमििा १ घि ४॥ एकु सआुन ुदइु सआुनी नाि.... 

उस िीषपक के इस िबद ्की र्ििी िाइन को आमने-सामने िख के र्ढ़ने स ेिम सिज िी 

िीषपक के िम ये अथप कि सकते िैं: कबीि जी के उस िबद ्को उस िबद्के ‘घि’ में गाना 

ि ैहजसकी र्ििी िाइन ि ै‘एकु सुआनु दइु सुआनी नाहि’। इस िबद ्का ‘घरु ४’ ि,ै सो 

कबीि जी का िबद ्भी ‘घि ४’ में िी गाना ि।ै 

कबीि जी के िबद ्के िीषपक की जगि ‘एकु सआुनु कै घरि गावणा’ क्यों हिखा ि:ै इस 

घुंडी को समझने के हिए मेिी र्ुस्तक ‘गुिमहत प्रकाि’ में र्ढ़ो र्ृष्ठ 35। 

उर्िोि प्रमाण स ेिमने ये समझ हिया ि ैकक िफ्जज़ ‘घि’ का संबंध ‘गाने’ स ेि,ै िफ्जज़ 

‘मििा’ स ेनिीं। 

इसी तिि: 

हसिी िाग में भि बेणी जी के िबद ्के िरुू में भी बतौि िीषपक यूुँ हिखा ि:ै 

हसिी िाग ुवाणी भि बणेी जीउ की॥ र्िरिआ ंके घरि गावणा॥ 

ककस ‘घि’ में गाना ि?ै उस िबद ्के घि में हजसका िीषपक ‘र्ििे’ ि।ै वि िीषपक यूुँ ि:ै 

हसिी िाग मििा १ घि १ 

ये दोनों प्रमाण ये हसि किन ेके हिए काफी िैं िफ्जज़ का संबंध हसफप  ‘गाने’ स ेि,ै िफ्जज़ ‘मििा’ 

के साथ इसका कोई भी संबंध निीं र्ड़ता। 

र्ाठकों की कदिचस्र्ी व औि ज्यादा तसल्िी के वास्ते ये बात बतानी भी मजेदाि िोगी कक िब्द 

‘घि’ हसफप  ‘मििा’ के साथ िी निीं आता, भिों के िबदों के िीषपकों में भी हमिता ि;ै जैसे कक, 

भैिउ कबीि जीउ घरु१ 

भैिउ कबीि जीउ अष्टर्दी घरु २ 



 

भैिउ नामदेव जी घरु १ 

भैिउ नामदेव जी घरु २ 

तो, ये ककसी भी ‘मििे’ की बाुँट में निीं आते। अगि श्री गुरु गं्रथ साहिब ‘सचखण्ड’ ि,ै औि 

मिल्िे व घिों में बाुँटा हुआ ि ैतो भिों के घि ककस मिल्िे में हगने? सो, ये िफ्जज़ ‘मििा’ 

मिल्िा निीं ि।ै हसिी िाग में गुरु नानक साहिब के िबद ्नंबि 6 औि 12 के िीषपक इस प्रकाि 

िैं: हसिी िागु मिि ु१ (िफ्जज़ ‘मििु’ के आहखि में (ुु) मात्रा ि।ै) 

अगि िफ्जज़ ‘मििा’ को ‘मिल्िा’ र्ढ़ना िोता तो िफ्जज़ ‘मिि’ु को ‘मिि’ र्ढ़ना ठीक िोता, इस 

तिि ‘मिल्िा’ औि ‘मिल्ि’ दो हभन्न-हभन्न चीजें बन जाती िैं। मिि = एक बड़ा मकान, 

मिल्िा = वि जगि कई मकान इकटे्ठ बने हुए िों। इस तिि, ‘मििा’ का उच्चािण ‘मिल्िा’ निीं 

ि,ै औि इसका कोई भी संबंध िफ्जज़ ‘घि’ स ेनिीं ि।ै 

तो कफि, इस िब्द का उच्चािण कैस ेकिना ि?ै  

िफ्जज़ ‘मििा’ हसफप  िीषपकों में िी निीं इस्तेमाि हुआ ि,ै वाणी के बीच मे भी कई बाि आया ि;ै 

जैसेकक: 

• फिीदा ‘मिि’ हनसखण िहि गए वासा आइआ तहि। 

• ‘मििा’ अंदरि िोदीआ, हुहण बिहण न हमिहन िदरूि। 

• किा स ुघि दि मंडर् ‘मििा’ किा स ुबकं सिाई। 

• ‘मिि’ कुचजी मड़वड़ी कािी मनहु कुसधु। 

• ‘मििा’ मंहझ हनवासु सबकद सवािीआ। 

• मििी ‘मिहि’ बिुाइअै, सो हर्रु िावै िंहग। 

• मििम ु‘मिि’ ना को अटकावै। 



 

इन सभी जगि िफ्जज़ ‘मिि’ या ‘मििा’ को उसी तिि र्ढ़ते िैं, जैसे नीचे हिखी िाइन में 

िफ्जज़ ‘गििा’ को: 

‘गििा रूहु ना जाणई, हसरि भी हमटी खाइ’ 

अक्षि ‘ि’ औि ‘ि’ के ऊर्ि (  ु) अिक िगाने की जरूित निीं र्ड़ती। तथा, इसी तिि 

िीषपक के िफ्जज़ ‘मििा’ को र्ढ़ना ि।ै 

िफ्जज़ ‘मििा’ के साथ इस्तमेाि ककए गए अकंों १,२,३,४,५,९ का उच्चािण: 

इस अंक को एक, दो, तीन, चाि, र्ाुँच, व नौ र्ढ़ना गित ि।ै गुरु गं्रथ साहिब में नीचे हिखी 

जगिों र्ि इिािे के तौि रे् हिदायत हमिती ि:ै 

• हसिी िागु मििा र्हििा १ (र्न्ना14) अंक १ को र्ढ़ना ि,ै ‘र्हििा’। 

• गउड़ी गुआिेिी मििा चउथा ४ (र्न्ना163) अकं ४ को र्ढ़ना ि,ै ‘चौथा’। 

• वडिसं मििा ३ तीजा (र्न्ना 582) 

• सोिरठ मििा ४ चउथा (र्न्ना 605) 

• सोिरठ मििा १ दतुुकी र्हििा (र्न्ना 636) 

• धनासिी मििा ३ तीजा (र्न्ना 664) 

• बसंत मििा ३ तीजा (र्न्ना 1169) 

बस, इस इिािे मात्र हिदायत को िम िि जगि इस्तेमाि किके इन अकंों को र्ििा, दजूा 

(दसूिा), तीसिा, चौथा, र्ाुँचवां व नौवाुँ र्ढ़ना ि।ै 

नोट: ये अंक हसफप  िफ्जज़ ‘मििा’ के साथ िी निीं हमिते, िफ्जज़ ‘घि’ के साथ भी हमिते िैं। 

उनको भी इसी हिदायत मुताहबक िी र्ढ़ना ि।ै एक सज्जन मुझे आ के किने िगे कक अगि िफ्जज़ 

‘मििा’ के अंकों की तिि ‘घि’ के अकंों का उच्चािण ककया गया तो ‘गुरु’ के साथ ‘तुल्िता’ िो के 

गुरु की हनिादिी िोगी। गुरु की हनिादिी इसमें कैसे िो जाती ि:ै ये भेद तो एतिाज किने वािे 



 

उस सज्जन को िी र्ता िोगा, र्ि आदि समझें या हनिादिी, सत्गुरू जी स्वयं िी ये तिीका 

हसखा गए िैं, देहखए; 

• (र्न्ना23) हसिी िाग मििा १ घि २ दजूा (अंक २ को ‘दजूा’ र्ढ़ना ि।ै 

• (र्न्ना524) गूजिी भगतां की वाणी॥ श्री कबीि जीउ का चउर्दा घि २ दजूा। 

• (र्न्ना 661) धनासिी मििा १ घि दजूा। 

तो, बात भी सीधी औि साफ ि।ै िि जगि र्ि ‘घरु’ एकवचन ि,ै िि जगि र्ि अंत में (ुु) मात्रा 

ि।ै इस वास्ते इसके अंक १,२,३,४,५ आकदक को र्ििा, दजूा (दसूिा), तीसिा, चौथा, र्ाुँचवां 

आकदक िी र्ढ़ना र्ड़ेगा। गुरु गं्रथ साहिब में सताििवें ‘घि’तक हजकि आता ि।ै हजनके िाथ में 

गुरुद्वािों की बागडोि ि ैउनका फजप ि ैकक हसख िाहगयों में स ेिाग की इन गििाईयों को ग़ायब 

ना िोने दें। 

िफ्जज़ ‘मििा’ के अथप: 

िीषपकों में िफ्जज़ ‘मििा’ अनेक बाि इस्तेमाि हुआ ि।ै ये िफ्जज़ हनिथपक निीं िो सकता, इसका 

जरूि कोई साथपक अथप िोना चाहिए। जो सज्जन इस े ‘मिल्िा’ र्ढ़ िि ेिैं, वे अब तक इसका 

कोई र्ुख्ता अथप निीं बता सकते। औि, ये िम र्ििे िी देख चुके िैं कक िफ्जज़ ‘घि’ स ेइसका कोई 

मेि निीं बनता। 

कई र्ुिाने संप्रदाई हवद्वान सज्जन इस ेसंस्कृत का िफ्जज़ ‘महििा’ समझते िैं, हजसका अथप ‘स्त्री’ 

ि।ै वे सज्जन अर्ने इस ख्याि की र्ुहष्ट में ये दिीि देते िैं कक सत्गुरू जी ने स्वयं को प्रभु-र्हत की 

‘स्त्री’ समझ के वाणी हिखी ि,ै इसहिए िीषपक में स्वयं को ‘महििा’ (स्त्री) किा ि।ै र्ि ये अथप 

व्याकिण की कसवटी रे् र्ूिा निीं उतिता। िम र्ीछे देख आए िैं कक इस िफ्जज़ ‘मििा’ के साथ 

के अंक का सिी तिीके स ेउच्चािण का ढंग हसखाने के हिए सत्गुरू जी ने स्वयं िी सात जगिों रे् 

हिदायत कि दी ि ैकक अंक १ के वास्ते ‘र्हििा’, अकं ३ के वास्ते ‘तीजा’, अंक ४ वास्ते िफ्जज़ 

‘चौथा’ इस्तेमाि किना ि।ै र्ि, िफ्जज़ ‘र्हििा, तीजा, चौथा’ र्ुसिंग िैं, औि िफ्जज़ ‘महििा’ 

(स्त्री) स्त्री-सिंग ि।ै अगि िीषपक वािा िफ्जज़ ‘मििा’ स्त्रीवाचक िोता, तो अंक १,३,४ वास्ते 

िफ्जज़ र्हििी, तीजी, चौथी इस्तेमाि कित।े इसी प्रकाि ‘आसा दी वाि’ के िीषपक ‘ििोक भी 



 

मिि ेर्हििे के हिखे’, की जगि ‘ििोक भी महििा र्हििी के हिखे’ िोता। भट्टों के सवैयों में 

िम नीचे हिखे िीषपक र्ढ़ते िैं: 

सवईए मििे र्हिि ेके १ 

सवईए मििे दजेू के २ 

सवईए मििे तीजे के ३ 

सवईए मििे चउथ ेके ४ 

सवईए मििे र्ंजवें के ५ 

अगि िफ्जज़ ‘मििा’ संस्कृत का िफ्जज़ ‘महििा’ िोता, तो इन िीषपकों की जगि भी िम िीषपक 

कुछ यूुँ देखते: 

सवईए महििा र्हििी के १ 

सवईए महििा दजूी के २ 

सवईए महििा तीजी के ३ 

सवईए महििा चउथी के ४ 

सवईए महििा र्ंजवीं के ५ 

नोट: ‘गंडा’ ‘झंडा’ आकद िफ्जज़ र्ुसिंग िैं। इनके साथ कोई संबधंक आए तो इनकी आहखिी (ुा) 

मात्रा (ुे) में बदि जाती ि;ै जैसे गंडे की ककताब, झंडे की दकुान। िफ्जज़ ‘कमिा, हबमिा’ 

स्त्रीसिंग िैं; संबंधकिगने से भी इनके रूर् में कोई फकप  निीं र्ड़ता; जैसे कमिा की किम, 

हबमिा का कुताप। इसी तिि अगि िफ्जज़ ‘मििा’ स्त्रीवाचक िोता तो, ‘मििा’ से ‘मििे’ ना 

बनता; श्लोक भी ‘मिि ेर्हििे के’ ना िोते। 

सो, इसमें कोई िक निीं ि ैकक िीषपक वािा िफ्जज़ ‘मििा’ संस्कृत वािा िफ्जज़ ‘महििा’ निीं ि ै

औि इसका अथप भी ‘स्त्री’ निीं। 



 

अथप अनसुाि चाि हिस्स े

गुिबाणी में इस्तेमाि हुए िब्द ‘मिि’ व ‘मििा’ के अथप अनुसाि प्रमाणों का हवभाजन चाि 

हिस्सों में ककया जा सकता ि:ै 

• ‘मििा’ = स्त्री 

‘मिि’ कुचजी मड़वड़ी कािी मनहु कुसधु। 

ििोक मििा १ मारू की वाि म: ३ (र्न्ना 1088) 

• ‘मििु’ = घि, रठकाना, वि आत्मक अवस्था जिाुँ प्रमात्मा साक्षात िो जाता ि:ै 

खोजत खोजत दआुिे आइआ॥ ता ंनानक जोगी ‘मिि’ु घरु र्ाइआ ॥4॥12॥ िामकिी म: 

५ (रं्: 886) 

खोहि ककवािा ‘मिहि’ बिुाइआ॥ िामकिी म: ५ 

(मिहि = मिि में) 

गिुप्रसाकद को इि ‘मिि’ु र्ाव ै॥ िामकिी म: ५ (रं्: 889) 

दहुबधा िात े‘मिि’ु न र्ावहि॥7॥4॥ िामकिी म: १ (रं्: 904) 

अतंरि बािरि एकु र्छाण ैइउ घरु ‘मिि’ु हसञ्यार्॥ै म: १ ओअंकाि (र्ंन्ना: 930) 

• ‘मिि’, ‘मििा’ = बड़ी बड़ी इमाितें, र्के्क घि। 

दाता दान ुकिै ति नािी, ‘मिि’ उसारि न बठैा॥2॥1॥ िामकिी म: १ (रं्: 902) 

गढ़ मदंि ‘मििा’ किा, हजउ बाजी दीबाण॥ु42॥ ओअंकारु (रं्: 936) 

आर् ेकुदिहत साहजअन ुकरि ‘मिि’ सिाई॥1॥ िामकिी की वाि म: ३ (र्:ं 947) 

• ‘मििा’ = काया, ििीि। 



 

सबद ेर्तीज ैअकुं भीज,ै स ुमिि ु‘मििा’ अतंिे॥8॥5॥ सूिी छंत म: १ (रं्: 767) मििा 

अंतिे = सभी ििीिों में। 

‘मििा’ अदंरि गिै मिि ुर्ाए, भाणा बहूझ समािा ि॥े14॥5॥14॥ मारू म: ३ सोिि े

(र्ंन्ना: 1058) 

मििा अंदरि = ििीिों में। 

गउड़ी म: ५॥ ओि अहबनासी िाइआ॥1॥ 

हनिभउ सहंग तमुािै बसत,े इि डिन ुकिा ंत ेआइआ॥2॥ 

एक ‘मिहि’ तूुँ िोहि अफािो, एक ‘मिहि’ हनमानो॥ 

एक ‘मिहि’ तूुँ आर् ेआर्,े एक ‘मिहि’ गिीबानो॥1॥ 

एक ‘मिहि’ तूुँ र्हंडत ुबकता,एक ‘मिहि’ खि ुिोता॥ 

एक ‘मिहि’ तूुँ सभ ुककछु ग्रािज,ु एक ‘मिहि’ कछू नितेा॥2॥5॥126॥ (र्ंन्ना 206) 

मिि ु= ििीि। मिहि = ििीि में। 

सत्गुरू जी की हिखी हुई वाणी में नाम केवि ‘नानक’ आता ि।ै इस र्नपणय के हिए कक 

कौन सी वाणी ककस गुरु-व्यहि की ि,ै िफ्जज़ ‘मििा’ बताप गया ि।ै अकं नं: 4 में कदए गए 

प्रमाणों के मुताहबक इस िफ्जज़ ‘मििा’ का अथप ि ै‘ििीि’। 

‘मििा र्हििा’ का अथप ि:ै गुरु नानक का र्ििा ििीि 

‘मििा दजूा’ का अथप ि:ै गुरु नानक का दसूिा ििीि (गुरु अंगददेव जी) 

‘मििा तीजा’ का अथप ि:ै गुरु नानक का तीसिा ििीि (गुरु अमिदास जी) 

सत्त ेबिवण्ड की वाि में बिवण्ड हिखता ि:ै 



 

ििण ेदी फेिाईअ,ै नानका दोिी खटीअ॥ै जोहत ओिा जगुहत साइ, सहि ‘काइआ’ फेरि 

र्िटीअ॥ै2॥ (र्ंन्ना 966) 

भाई गुिदास जी भी हिखते िैं: 

अिजन ु‘काइआ’ र्िरट कै, मिूहत िरि गोसबदं सवािी॥ 

उच्चािण 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में िफ्जज़ ‘िित’, ‘बििे’, ‘बििे’, ‘सिजे’, ‘गििा’, 

‘टिि’, ‘मििेि’ औि इस तिि के औि भी कई िब्द आते िैं, हजनमें अक्षि ‘ि’ आता ि।ै 

जैसे इन िब्दों का उच्चािण ककया जाता ि ैवसै ेिी िब्द ‘मििा’ का उच्चािण किना ि।ै 

िीषपक में किीं-किीं िब्द ‘मििा’ की जगि िब्द ‘मिि’ु भी आता ि ै (देखें र्ंन्ना 

16,िबद ्नं: 6, औि र्नं्ना 18,िबद ्नं: 12)। अगि िफ्जज़ ‘मििा’ का उच्चािण ‘मिल्िा’ 

िोता, िफ्जज़ ‘मििु’ का उच्चािण भी ‘मिल्ि’ िोना था। र्ि, िफ्जज़ ‘मििा’ व ‘मिि’ के 

अिग-अिग अथप िैं। यो ये उच्चािण ठीक निी ि।ै 

  



 

१ ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ 

जर् ुजी का भाव 

र्उड़ी-वाि भाव:  

(अ) १ से ३- 

“झूठ” (माया) के कािण जीव की जो दिूी र्िमात्मा स ेबनती जा ििी ि ैवि प्रमात्मा के ‘हुक्म’ 

में चिने स ेिी हमट सकती ि।ै जब स ेजगत बना ि ैतब से िी यिी असिू चिा आ ििा ि।ै१। 

प्रभु का ‘हुक्म’ एक ऐसी सत्ता ि,ै हजसके अधीन सािा िी जगत ि।ै उस हुक्म-सत्ता का मकुम्मि 

स्वरूर्् बयान निीं िो सकता, र्ि जो मनु्य उस हुक्म में चिना सीख िेता िै, उस का स्वै-भाव 

हमट जाता ि।ै२। 

प्रभु के हभन्न-हभन्न कायों को देख के मनु्य अर्नी-अर्नी समझ अनुसाि प्रभु की हुक्म-सत्ता का 

अंदाजा िगाते चि ेआ िि ेिैं। किोड़ों ने िी प्रयत्न ककया ि,ै र्ि ककसी भी तिफ स ेअंदाजा निीं 

िग सका। बेअंत दातें उस के हुक्म में बेअंत िोगों को हमि ििी िैं। प्रभु की हुक्म-सत्ता ऐसी 

ख़ूबी के साथ जगत का प्रबंध कि ििी ि ैकक बावजूद बेअंत उिझनों व गुुँझिदाि िोते हुए भी 

उस प्रभ ुको कोई थकावट या खीज निीं ि।ै३। 

(आ) ४ स े७ 

दान-र्ुण्य किने वािे या ककसी तिि के र्ैसे के चढ़ावे से जीव की प्रभ ुसे यि दिूी निीं हमट 

सकती, क्योंकक ये दातें तो उस प्रमात्मा की िी दी हुई िैं। उस प्रभ ुस ेबातें उसकी अर्नी बोिी में 

िी िो सकती िैं, औि वि बोिी ि ै‘प्रेम’। जो मनु्य अमृत बेिा (प्रात: काि) में उठ के उस प्रभ ु

की याद में जुड़ता ि ै उसको ‘प्रेम-र्टोिा’ हमिता ि।ै हजसकी बिकत से उसको िि जगि 

प्रमात्मा िी कदखाई देने िग जाता ि।ै ४। 

प्रेम को मन में बसा के जो मनु्य प्रभ ुकी याद में जुड़ता िै, उसके हृदय में सदा सुख औि िांहत 

का हनवास ििता ि।ै र्ि यि याद, यि बंदगी गुरु के द्वािा िी हमिती ि।ै गुरु िी ये दढ़ृ किवाता 

ि ैकक प्रभ ुिि जगि बस ििा ि।ै गुरु के द्वािा िी जीव की प्रभु स ेदिूी दिू िोती ि।ै इसहिए गुरु 

से िी बंदगी की दात मांगें। ५। 



 

तीतों का स्नान भी िोते प्रभु की प्रसन्नता व प्याि की प्राहप्त का साधन निीं ि।ै हजस र्े मिेि िो 

वि गुरु के िाि र्ि चि कि प्रभु की याद में जुड़े। बस! उस मनु्य की महत में ऊुँ चे हििौिे आते 

िैं।६।१ 

प्रणायाम की मदद ्से उम्र िम्बी किके जगत में भिे िी मनु्य का मान-आदि बन जाए, र्ि 

यकद वि बंदगी के गुण से िहित ि ैतो प्रभु की मेिि का र्ात्र निीं बना। प्रभु की नजिों में तो 

बहल्क वि नाम-िहित जीव एक छोटा सा कीड़ा िी ि।ै७। 

(इ) ८ स े११:  

सो, प्रभ ुकी याद में हचि जोड़ना ि।ै हजन्िोंने जोड़ा ि ैउनके मन सदा हखिे ििते िैं। हसफ़त-

सिाि में जुड़ के साधािण मनु्य भी ऊुँ ची आत्मक अवस्था प्राप्त कि िेते िैं। उन्िें प्रत्यक्ष प्रतीत 

िोता ि ैकक प्रभु सािे खण्डों-ब्रह्मण्डों में व्यार्क ि ैऔि धिती-आकाि का आसिा ि।ै इस तिि 

िि जगि प्रभ ुका दीदाि िोने से उन्िें मौत का डि भी निीं सता सकता।८। 

जैसे-जैसे श्रुहत (सुतप) नाम में जुड़ती ि,ै जो मनु्य र्ििे हवकािी था वो भी हवकाि छोड़ के 

हसफ़्त-सिाि किने वािा स्वभाव र्रिर्क्व कि िेता ि।ै इसी तिि ये समझ आ जाता ि ै कक 

गित िास्ते र्ड़ी हुईं ज्ञान-इंकद्रय कैस ेप्रभ ुस ेदिूी किवाए जातीं ि ैतथा इस दिूी को हमटाने का 

तिीका क्या ि।ै नाम में सुर्तप जोड़ने स ेिी धमप-र्सु्तकों का ज्ञान मनु्य मन में खुिता ि।ै९। 

नाम में ध्यान जोड़ने से िी मन हविाि िोता ि,ै जरूितमंदों की सेवा व संतोषी जीवन बनता 

ि।ै नाम में डुबकी िी अठसठ् तीतों का स्नान ि।ै दहुनयावी ककसी भी मान-आदि की र्िवाि निीं 

िि जाती। मन सिज अवस्था में, अडोिता में, मगन ििता ि।ै१०। 

जैसे-जैसे ध्यान नाम में जुड़ता ि,ै आदमी ईश्विीय गुणों के समुंदि में डुबकी िगाता ि।ै ससंाि 

एक अथाि समुंदि ि,ै जिाुँ हवछड़ा हुआ जीव अन्धे की तिि िाथ-र्ैि मािता ि।ै र्ि नाम के 

साथ जुड़ा हुआ जीव जीवन की सिी िाि ढंूढ िेता ि।ै११। 

(ई) १२ से १५:  

प्रभु माया के प्रभाव से बअेंत ऊुँ चा ि।ै उस के नाम में ध्यान जोड़-जोड़ के हजस मानव के मन में 

उस की िगन िग जाती ि,ै उस की भी आत्मा माया की माि स ेऊर्ि उठ जाती ि।ै 

हजस मनु्य की प्रभु के साथ िगन िग जाए, उसकी आहत्मक उच्चता का ना कोई बयान कि 

सकता ि ैना िी कोई हिख सकता ि।ै१२। 



 

प्रभु चिणों की प्रीत मनु्य के मन में िोिनी कि देती ि।ै सािे संसाि में उस े र्िमात्मा िी 

कदखता ि।ै उस ेहवकािों की चोटें निीं िगतीं औि ना िी उस ेमौत डिा सकती ि।ै१३। 

याद की बिकत के साथ ज्यों-ज्यों मनु्य का प्याि र्िमात्मा के साथ बनता िै, इस स्मिण-रूर् 

धमप के साथ उसका इतना गििा संबधं बन जाता ि ै कक कोई भी रुकावट उसको इस सिी 

हनिाने स े िटा निीं सकते। औि भटकाने वािी र्गडंहडयां उस े गित िाि र्ि निीं भटका 

सकतीं।१४। 

इस िगन की बिकत के साथ वे सािे बंधन टूट जाते िैं, हजन्िोंने प्रभु स ेदिूी बनायी हुई थी। 

ऐसी िगन वािा सख्ि केवि खुद िी निीं बचता, अर्ने र्रिवाि के जीवों को भी र्हत-प्रभ ुके 

साथ जोड़ िेता ि।ै य ेदात कृर्ा हजस र्े गुरु जी के द्वािा िोती ि,ै वे प्रभु द्वाि छोड़ के औि तिफ 

निीं भटकत।े१५। 

(उ) १६ स े१९:  

भाग्यििी वे मनु्य िैं हजन्िोंने गुरु के बताए िास्ते को अर्ना जीवन उद्दशे्य बनाया ि,ै हजन्िोंने 

‘नाम’ से ध्यान जोड़ा ि ैऔि हजन्िोंने प्रभु से प्याि का रिश्ता गाुँठा ि।ै इस िास्ते र्े चि के प्रभ ु

की िज़ा में िाज़ी ििना िी उन्िें भाता ि।ै य ेनाम जर्ने का ‘धमप’ उनकी हज़न्दगी का सिािा 

बनता ि,ै फिस्वरूर् व ेसंतोषी जीवन व्यतीत किते िैं। 

र्ि इस बंदगी का य ेनतीजा निीं हनकि सकता कक कोई मनु्य प्रभ ुकी िची सृहष्ट का अंत र्ा 

सके। इधि तो ज्यों-ज्यों ज्यादा गििाई में जाओगे, य ेसृहष्ट औि बेअंत, औि बेअंत प्रतीत िोगी। 

असि में इस बेमतिब प्रयत्नों का िी नतीजा था कक िोगों ने ये धािणा हमथ िी कक िमािी 

धिती को एक बैि ने उठाया हुआ ि।ै प्रमात्मा औि उसकी कुदित का अंत ढंूढना मनु्य की 

हजन्दगी का मकसद ्बन िी निीं सकता।१६। 

वनाप, जगत में अगि आर् उन िोगों की िी हगनती किने िगो, जो जर्, तर्, र्ूजा, धार्मपक 

र्ुस्तकों का र्ाठ, योग-समाहध आकद भिे काम किते चि ेआ िि ेिैं तो य ेिेखा खत्म िोने वािा 

िी निीं।१७। 

दसूिी तिफ, अगि आर् चोि, डाकू, ठग, सनंदक आकद जैसे िोगों का हिसाब िगाने िग जाएं तो 

यिाुँ भी कोई अंत निीं। जब से जगत बना ि ैबेअतं जीव हवकािों में िी ग्रसे चिे आ िि ेिैं।१८। 



 

वैसे, ककतहनयों धिहतयों के ककतने जीव प्रभु ने िचे िैं? मनु्य की ककसी भी ‘बोिी’ में कोई िब्द 

िी निीं जो य ेिखेा बयान कि सके। 

‘बोिी’ भी प्रभ ुद्वािा एक दात हमिी िै, र्ि य ेहमिी ि ैमहिमा किन ेके हिए। य ेनिीं िो सकता 

कक इस द्वािा मनु्य प्रभ ुका अंत र्ा सके। देहखए! बेअंत ि ैउसकी कुदित, औि इसमें जिाुँ देखो 

वि स्वयं िी मौजूद ि।ै कौन अंदाजा िगा सकता ि ैकक वि ककतना बड़ा ि ैऔि उसकी िचना 

ककतनी ि?ै १९। 

(ऊ) २० से २७:  

माया के प्रभाव के कािण मनु्य हवकािों में र्ड़ जाता ि ैऔि इसकी महत मैिी िो जाती ि।ै य े

मैि इस ेििु-स्वरूर् प्रमात्मा से हवछोड़ के िखती ि ैऔि जीव दखुीििता ि।ै नाम जर्ना िी 

ऐकमेव तिीका ि ैहजसस ेमन की यि मिै धिु सकती ि।ै (सो, स्मिण तो हवकािों की यि मिै 

धो के मन को प्रभु के साथ हमिार् के वास्ते िै, प्रभु व उसकी िचना का अंत र्ाने के हिए जीव 

को समथप निीं बना सकता)।२०। 

हजस मनु्य ने नाम में हचत्त जोड़ा ि,ै हजसको नाम जर्ने की िगन िग गयी िै, हजसके मन में 

प्रभु का प्याि उर्जा ि,ै उसकी आत्मा िुि र्हवत्र िो जाती ि।ै र्ि य ेभहि उसकी मेिि से िी 

हमिती ि।ै 

बंदगी का फि य ेनिीं िो सकता कक मनु्य य ेबता सके कक जगत कब बना। ना र्हण्डत, ना 

काज़ी, ना जोगी, कोई भी ये भेद निीं र्ा सके। प्रमात्मा बेअंत बड़ा ि,ै उसका बड़प्र्न भी बेअंत 

ि,ै उसकी िचना भी बेअतं ि।ै२१। 

प्रभु की कुदित का हिसाब किते हुए ‘िजािों’ व ‘िाखों’ की हगनती के र्ैमानों का इस्तेमाि निीं 

ककया जा सकता। इतनी बेअंत कुदित ि ैकक इसका िखेा-जोखा किते हुए हगनती के र्ैमाने िी 

खत्म िो जाते िैं।२२। 

सो, बंदगी से प्रभ ुका अतं निीं र्ाया जा सकता। र्ि, इसका य ेभाव निीं कक बंदगी का कोई 

िाभ निीं। बंदगी की बिकत स ेमनु्य िािों-र्ातिािों की भी र्िवाि निीं किता, ‘नाम’ के 

सामने बेअंत धन भी उस ेतुच्छ प्रतीत िोता ि।ै२३। 



 

प्रभु बेअंत गुणों का माहिक ि,ै उसकी र्ैदा की हुई िचना भी बेअंत ि।ै ज्यों-जयों ये किें कक वि 

बड़ा ि,ै त्यों-त्यों वि औि बड़ा प्रतीत िोने िगता ि।ै जगत में ना कोई उस प्रभु हजतना बड़ा िै, 

औि इसहिए कोई भी य ेनिीं बता सकता कक प्रभ ुककतना बड़ा ि।ै २४। 

प्रभ ुका बड़प्र्न बयान किना तो किाुँ ििा, उसकी बहख्िि िी इतनी बड़ी ि ैकक हिखने में निीं 

समेटी जा सकती। जगत में जो बड़-ेबड़े कदखाई देते िैं ये सभी उस प्रभूके दि से माुँगते िैं। वि तो 

बहल्क इतना बड़ा ि ैकक जीवों द्वािा मांगे हबना िी इनकी जरूितें समझ के अर्ने-आर् िी दातें 

कदए जाता ि।ै 

औि जीव की मूखपता देखो, जो कुछ ईश्वि स े हमिा ि ैउसको इस्तेमाि किते-कित े देने वाि े

दाताि (ईश्वि) को हवसाि के हवकािों में खहचत िो जाता िै, औि कई दखु-कष्टों को आमंहत्रत कि 

िेता ि।ै र्ि य ेदखु-कष्ट भी प्रभ ुकी दात िी िैं, कयोंकक इन्िीं दखु-कष्टों के कािण िी मनु्य को 

दबुािा हुक्म (िज़ा) में चिने की प्रेिणा हमिती िै, औि वि महिमा किने िग जाता ि।ै य े

महिमा िी सबस ेऊुँ ची दात ि।ै२५। 

जगत में बेअंत हवद्वान िो चुके िैं औि र्ैदा िोते ििेंगे। र्ि, ना तो अब तक कोई िखेा कि सका 

ि ै औि ना िी आगे कोई कि सकेगा कक प्रभ ु में ककतना बड़प्र्न ि,ै ककतने गुण िैं, ककतनी 

बहख्ििें जीवों र्े वि कि ििा ि।ै बअेंत िैं उसके गुण, बेअतं िैं उसकी दातें। इस भेद को उस प्रभ ु

के अिावा औि कोई निीं जानता, ये काम मनु्य की ताकत स ेबहुत र्िे का ि।ै उस मनु्य को 

िोछा जानों जो प्रभु के गुणों व दातों की सीमां ढूढने का दावा किता ि।ै२६। 

कई िंगों की, कई ककस्मों की, कई अनाजों की, बअेंत िचना कतापि ने िची ि।ै इस बेअंत सृहष्ट की 

संभाि भी वि स्वयं िी कि ििा ि।ै क्योंकक वि स्वयं िी एक ऐसा ि ैजो सदा कायम ििने वािा 

ि,ै औि हजसका प्रतार् भी सदा रटके ििने वािा ि।ै जगत में एैसा कौन ि ैजो ये बताने का दम 

भि सके कक कैसे स्थान र्े बैठ के वि हनि् इस बेअंत िचना की सभंाि कि ििा ि?ै ककसी भी 

मनु्य में ऐसी सामर्थयप िी निीं। मनु्य को बस यिी फबता ि ैकक वि प्रभु की िज़ा में िि।े यिी 

एक तिीका ि ैप्रभु से दिूी हमटाने का, औि यिी ि ैइसके जीवन का उद्दशे्य। देहखए! िवा,र्ानी 

आकद तत्वों से िकेि ऊुँ चे जीवन वािे मिारु्रुषों तक सभी अर्ने-अर्ने अहस्तत्व के उदशृ्य को 

सफि किने का प्रयत्न कि िि ेिैं, अथापत, उसके हुक्म में हमि ेहुए कमप को ककए जा िि ेिैं।२७। 

(ए) २८ से ३३:  



 

समूचे ससंाि को र्ैदा किने वािे तथा सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा का नाम जर्ना िी जीवन 

का िक्ष्य ि।ै नाम जर्ना िी िज़ा म ेरटका के प्रभु से जीव की दिूी को हमटा सकता ि।ै 

योग मत की सख्ांथा, मुंद्रा, झोिी आकदक भी जीव की प्रभ ुसे दिूी हमटाने में समथप निीं ि।ै ज्यों-

ज्यों याद में जुड़ोंगे, संतोषी जीवन बनेगा। िक की मेिनत किने का तिीका आ जाएगा। मौत 

हसि र् ेयाद ििगेी औि हवकािों स ेबचे ििोगे। प्रभ ुकी िस्ती में यकीन बनेगा, औि सािी सृहष्ट में 

वि व्यार्क कदखाई देगा।२८। 

नाम जर्ने की बिकत स ेयि ज्ञान र्ैदा िोगा कक प्रभ ुिि जगि िमा हुआ ि ैऔि सबका सांई ि,ै 

उसकी िज़ा में जीव यिाुँ आ के इकटे्ठ िोते िैं औि िज़ा में िी चि ेजाते िैं; इस तिि िोगों स े

प्याि किने का तिीका आ जाएगा। योगाभ्यास द्वािा प्राप्त हुईं रिहियों-हसहियों को ऊुँ चा जीवन 

समझ िेना भिू ि,ै य ेतो बहल्क गित िास्ते र्े ि ेजाती िैं (इनकी सिायता स ेयोगी िोग, आम 

जनता र्े दबाव डाि के उन्िें इन्साहनयत स ेहगिाते िैं)।२९। 

ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभ ुकी याद में जुड़ता ि,ै त्यों-त्यों उस ेय ेख्याि कचे्च प्रतीत िोने िगते िैं कक 

ब्रह्मा, हव्ण,ु हिव आकदक कोई अिग िहस्तयां जगत का प्रबंध चिा ििी िैं। नाम-जर्ने वाि े

को यकीन ि ै कक प्रभ ुस्वयं अर्नी िज़ा में अर्नी हुक्म-सत्ता जगत को चिा ििा ि,ै ििांकक, 

जीवों को इन आुँखों से वि कदखता निीं।३०। 

बंदगी की बिकत स ेिी ये समझ र्ड़ती ि ैकक भिे िी कतापि की र्ैदा की सृहष्ट बेअंत ि ैकफि भी 

उसकी र्ािना किन ेके हिए उसके भण्डाि भी बेअंत िैं, कभी खत्म निीं िो सकते; उसके इस 

प्रबंध के िाि में कोई िोक निीं र्ड़ सकती।३१। 

(‘कूड़ की र्ाहि’ (झूठ का र्दाप/ झूठ की दीवाि) में हघिा हुआ जीव दहुनया के हचन्ता-कफक्र, दखु-

क्िेिों के गड्ढों में हगिा ििता िै, तथा प्रभु का हनवास स्थान, मानो एक ऊुँ चा रठकाना ि ैजिाुँ 

ठंड िी ठंड, िांहत िी िांहत ि)ै। इस नीची जगि स ेउस ऊुँ ची अिी अवस्था र् ेमनु्य तब िी 

र्हुुँच सकता ि,ै जब ‘स्मिण’ की सीढ़ी का आसिा ि,े ‘तूुँ तूुँ’ किता ‘तूुँ’ में िी स्व-ैिीन कि दे। 

इस ‘स्व’ै समर्पण के हबना इस ‘याद’ वािा उद्यम यूुँ िी ि ैजैसे आकाि की बातें सुनकि कीहड़यों 

को भी विाुँ र्हुुँचने का िौक र्ैदा िो जाए, र्ि चिें अर्नी कीड़ी वािी िफताि िी। ये भी ठीक 

ि ैकक प्रभ ुकी मज़ी में अर्नी मज़ी को विी मनु्य हमटाते िैं हजस र्े प्रभु की मेिि िो।३२। 



 

भिाई के िास्ते र्े चिना या गित िास्ते र्ड़ जाना जीवों के अर्ने बस की बात निीं, हजस प्रभ ु

ने र्ैदा ककए िैं, विी इन र्ुतहियों को हखिा ििा ि।ै सो, जो कोई जीव प्रभ ुकी महिमा कि ििा 

ि ैतो ये प्रभु की अर्नी मिेि ि;ै जो कोई इस र्क्ष से छूटा िि गया तो ये भी माहिक की मज़ी ि।ै 

अगि िम उसके दि स ेदातें मांगते िैं तो ये प्रेिणा भी वो स्यवं िी किने वािा ि ैऔि कफि दातें 

देता भी खुद िी ि।ै अगि कोई जीव िाज औि धन के निे में धुत ि ैतो ये भी िज़ा प्रभु की ि।ै 

यकद ककसी की ध्यान प्रभु-चिणों में ि ै व जीवन-जुगहत साफ ि ै तो ये मेिि भी प्रभु की िी 

ि।ै३३। 

(ऐ) ३४ से ३८:  

हजस मनु्य र् ेप्रभ ुकी कृर्ा िोती ि,ै उस ेर्िि ेये समझ आ जाती ि ैकक मनु्य धिती र्े ककसी 

खास उद्देश्य को हनभाने आया ि।ै यिाुँ जो अनेक जीव र्ैदा िोते िैं इन सभी का अर्ने-अर्ने 

ककए कमों अनुसाि य ेहनस्तािा िोता ि ैकक ककस-ककस ने मानव जन्म उद्दशे्यों को र्ूिा ककया ि।ै 

हजनकी मेिनत स्वीकाि िोती ि ैवो प्रभ ुकी िज़ूिी में आदि र्ाते िैं। यिाुँ ससंाि में ककसी का 

बड़ा-छोटा कििाना कोई मायनेनिीं िखता।३४। 

मानव-जन्म के ‘धमप’ (फज़प) के समझ आ जाने स ेमनु्य का मन बड़ा िी हविाि िो जाता ि।ै 

र्िि ेएक छोटे स ेर्रिवाि स ेबंधा हुआ य ेजीव बहुत तंग-कदि था; अब इसे य ेज्ञान िो जाता ि ै

कक बेअंत प्रभ ुका र्ैदा ककया हुआ जगत एक बड़ा र्रिवाि िै, हजसमें बेअतं कृ्ण, बेअंत हव्ण,ू 

बेअंत ब्रह्मा, बेअंत धिहतयां, बेअंत ध्र ूभि, बेअंत इन्द्र, बेअंत चंद्रमा, बेअंत सूयप आकद िैं। इस 

ज्ञान की बिकत स ेतंग-कदिी िट के इसके अंदि जगत प्याि की ििि चि के खिुी िी खुिी बनी 

ििती ि।ै३५। 

अब जैसे जैसे सािा जगत एक सांझा र्रिवाि कदखता िै, जीव िोगों की सेवा की मिेनत का 

भाि उठाता ि।ै मन की र्ििी तंग-कदिी िट के हविािता व उदािता की कसौटी र् ेनए हसिे स े

मन खूबसूिती स ेतिाषा जाता ि।ै मन में एक नई जागृहत आती िै, एकाग्रता ऊुँ ची िोने िग 

जाती ि।ै३६। 

इस आत्मक अवस्था तक र्हुुँचे जीव र् ेप्रमात्मा की कृर्ा का दिवाज़ा खिुता िै। उस ेसभी अर्ने 

िी कदखते िैं, िि तिफ प्रभु िी नजि आता ि।ै ऐसे मनु्यों की एकाग्रता िमेिा प्रभु की महिमा 

में जुड़ी ििती ि,ै अब माया इसे ठग निीं सकती, आत्मा बिवान िो जाती ि,ै प्रभु से दिूी निीं 



 

र्ड़ सकती। अब उस ेप्रत्यक्ष प्रतीत िोता िकैक बअेंत कुदित िच के प्रभु सबको अर्नी िज़ा में 

चिा ििा ि,ै औि सभी र्े मेिि की नज़ि कि ििा ि।ै३७। 

र्ि य ेउच्च आत्मक अवस्था तभी बनती ि ैजब आचिण र्हवत्र िो, दसूिों की आक्रामक-वृहत के 

बदापश्त का िौसिा िो, ऊुँ ची व हविाि समझ िो,प्रभु का डि हृदय में रटका ििे, सेवा की 

कमायी कि दे, ख़ािक व िोगों का प्याि कदि में िो। य ेजत, धीिज, महत, ज्ञान, भय, कमाई व 

प्रेम के गुण एक सच्ची टकसाि िैं, हजसमें गुरु-िबद ्की मोिि घड़ी जाती ि ै(भाव, हजस अवस्था 

में सत्गुरू जी ने वाणी उचािी िै, ऊर्ि वणपन ककए गए व्यहिव वाि ेहसख को भी वाणी उसी 

अवस्था में ि ेर्हुुँचती ि)ै।३८। 

हसिांत (जो आहखिी श्लोक में ि)ै - 

ये जगत एक िंग-भूहम ि,ै हजसमें जीव-हखिाड़ी अर्नी अर्नी खिे खिे िि ेिैं। ििेक जीव के 

खेि की र्ड़ताि बड़े ध्यान से की जा ििी ि।ै जो हसफप  माया की खिे िी खेि गए, वो प्रभु स े

दिूी बनाते गए। र्ि हजन्िोंने ‘स्मिण’ की खिे खिेी, वे अर्नी मेिनत सफि कि गए, व औि भी 

कई जीवों को इस सिी िाि र्े डािते हुए खुद प्रभ ुकी िज़ूिी में सरु्ख़्ूप हुए।१। 

 

‘जर्’ु जी का समूचा भाव 

(प्र:) मनु्य की ईश्वि स ेजो दिूी बनी हुई ि ैयि कैसे िट सकती िै?  

(उ:) ईश्वि का हुक्म मानने स,े उसके स्वभाव स ेअर्ना स्वभाव हमिाने स े(जैस,े अगि र्ुत्र हर्ता 

का हुक्म मानता िि ेतो हर्ता-र्ुत्र में कोई दिूी निीं र्ैदा िोती)। 

दान देने से, तीतों र्े स्नान किने या प्राणायाम द्वािा उम्र बढ़ा िेने स ेभी यि दिूी दिू निीं िो 

सकती। (र्ौड़ी १ स े७) 

(प्र:) हुक्म मानने का तिीका क्या िै?  

(उ:) जैसे जैस ेमनु्य गुरु के बताए िास्ते र्े चि के प्रमात्मा का भजन किता िै, तैसे तैसे इस े

प्रभ ुकी िज़ा मीठी िगने िगती ि।ै सो, िज़ा में, हुक्म में चिने के हिए जीव ने प्रभ ुकी महिमा 



 

में ध्यान जोड़ना ि।ै एकाग्रता भी इतनी जोड़नी ि ै कक मन प्रभ ुमें र्तीज जाए। महिमा में से 

हनकिने को जी िी ना किता िो। (८ स े१५) 

ध्यान जोड़ने का का कभी भी य ेफि निीं हनकिगेा कक जीव प्रमात्मा या उसकी िचना का अंत 

र्ा सके। वि स्वयं खुद बअेंत िै, उसकी िचना भी बेअंत ि।ै महिमा में ध्यान जोड़ने का एक िी 

फि िोगा कक उसकी िज़ा में ििने का स्वभाव मज़बूत िोगा। (१६ से २७) 

जैसे ना दान, ना तीथप स्नान, ना प्राणायाम औि ना िचना बािे उर्हनषदों की कफिासफी जीव 

की ईश्वि स ेदिूी दिू किने में समथप िै, उसी प्रकाि जोहगयों की मुंद्रा-सखथंा आकदक भी यि दिाि 

दिू निीं कि सकते। स्मिण औि याद िी ऐकमात्र तिीका ि।ै (हजसको याद कित ेििें, उसके साथ 

प्याि बढ़ता जाता ि।ै प्याि की सिायता स ेस्वभाव भी हमि जाता ि।ै) जब प्रभ ुकी मेिि िो, 

जीव ‘स्वैभाव’ को हमटा के स्मिण किता िै, दिूी हमटाने का, बस! यिी एक उर्ाय ि।ै (र्ौड़ी 

२८ स े३३) 

प्रभु की मिेि से मनु्य साधािण िािात से ऊुँ चा िो के र्ििे य ेसूझ िाहसि किता ि ैकक जगत 

में उसके आने का उद्देश्य क्या ि,ै ककस फजप को अदा किन ेके हिए यि भेजा गया ि।ै यि समझ 

आने र्ि जीव अर्ने छोटे से र्रिवाि के मोि की तंगकदिी में से हनकिता िै, सािा जगत उसको 

प्रमात्मा हर्ता का एक बड़ा र्रिवाि कदखता ि।ै कफि वि इस बड़े र्रिवाि की सेवा के हिए 

मेिनत-मुिक्कत किता ि,ै माहिक की याद में जुड़ता िै, ख़ािक की याद व िोगों की सेवा स े

ज्यों ज्यों जीव का मन स्वाथप की िदें र्ाि किके बेअंत हविाि िोता िै, त्यों त्यों प्रभु की कृर्ा के 

दिवाजे इस र्े खिुते िैं, ये प्रभु से एकरूर् िो जाता ि।ै र्ि जैसे सोनाि की कुठािी में सोना 

तर्ि बदापश्त किता ि,ै अहििण (एक प्रकाि की िथौड़ी) की चोट खाता िै, ठीक उसी प्रकाि 

जीव ने भी नाम जर्ने की सच्ची टकसाि में मन को तिाषना िै, घड़ना ि।ै वि टकसाि क्या िै? 

- जत, धीिज, महत, ज्ञान, भउ, मिेनत औि प्रेम (अथापत, सबस ेर्ििे आचिण र्हवत्र िो, दसूिों 

की आक्रामक वृहत का बदापश्त किन ेके िायक िो औि हविाि िो, ईश्वि का डि हृदय में रटका 

िि,े सेवा की कमाई ककए व कायनात का प्याि कदि में िो)। (३४ स े३८) 

(प्र:) इस वाणी का नाम ‘जर्ु’ क्यों िखा गया? गुरु अजुपन साहिब ने इसे श्री गुरु गं्रथ साहिब जी 

के आिम्भ में क्यों दजप ककया? इसका िि िोज़ र्ाठ क्यूुँ किना ि?ै  



 

(उ:) 1. इस वाणी की र्हििी िी र्ौड़ी में प्रश्न ि ैकक जीव की प्रमात्मा से दिूी कैसे दिू िो सकती 

ि।ै इसका उिि ये ककया गया ि ैकक प्रभु की िज़ा में चिने से प्रभ ुस ेफासिा हमट जाता ि।ै प्रभ ु

की िज़ा हमठी कैसे िगे? प्रभ ुका स्मिण किने से, ज्यों ज्यों जीव प्रभु को याद किता ि ैत्यों त्यों 

उसस ेजीव का प्याि बनता ि ैतथा प्याि की वजि से उसके ककए काम अच्छे िगने िग र्ड़ते िैं, 

उसकी िज़ा मीठी िगती ि।ै सो, स्मिण’ या ‘जर्’ िी एक ऐसा तिीका ि ैजो जीव की प्रभु स े

दिूी को हमटा सकता ि।ै इस सािी वाणी में हसफप  यिी हवचाि ि ै कक दान-र्ुण्य, तीथप यात्रा, 

प्राणयाम, जगत-िचना बािे में हवचाि, योग की सखंथा-मुंद्रा आकदक हचन्िों--इनमें से कोई भी 

प्रभु से हवछड़े जीव को प्रभ ु स े निीं हमिा सकता। प्रभ ु का ‘स्मिण’ िी एकमात्र तिीका ि,ै 

‘स्मिण’ की िी इस वाणी में व्याख्या ि।ै इस वास्ते इसका नाम भी ‘जर्’ु िी िखा गया ि।ै ‘जर्’ु 

का अथप ि ैस्मिण, बंदगी, भजन। 

गुरु गं्रथ साहिब की सािी वाणी की तितीब अगि ध्यान से देखें तो ििेक ‘िाग’ में सबसे र्िि े

गुरु नानक देव जी की वाणी दजप हमिती िै, इसके बाद गुरु अमिदास जी की, कफि गुरु िामदास 

जी, गुरु अिजन देव औि गुरु तेग बिादि जी की वाणी दजप ि।ै ििेक ‘िाग’ में र्ििे ‘िबद’्, कफि 

अष्टर्कदयां, कफि छंत आकद उर्िोि तितीब अनुसाि िी दजप िैं। सो, गुरु गं्रथ साहिब के आिम्भ 

में गुरु नानक देव जी की िी वाणी िो सकती थी। 

हसख धमप का मखु्य उद्देश्य ि ै ‘स्मिण’। ‘स्मिण’, मानों, एक ऐसी केन्द्रीय नींव ि ैहजसके ऊर्ि 

‘धमप’ की इमाित हनर्मपत की गई ि।ै सो, गुरु गं्रथ साहिब के आिम्भ में भी उसी िी वाणी का दजप 

ककया जाना फबता था जो इस केन्द्रीय असिू र्ि खुिी व्याख्या िो। औि, इस हवषय र्ि सबस े

सटीक वाणी ि,ै ‘जर्’ु। सो, गुरु अजुपन साहिब ने इसी वाणी को गुरु गं्रथ साहिब के आिम्भ में 

दजप ककया ि।ै 

प्रभु की बेअंत दातें हमिने के बावजूद भी जीव दखुी िै, क्योंकक यि सुख के श्रोत प्रभु से हवछड़ा 

हुआ ि।ै यि हवछड़ना कैसे हमटे? प्रभ ुकी िजा में चि के, प्रभ ु के स्वभाव में अर्ना स्वभाव 

हमिाके। स्वभाव तभी हमि सकता ि ैअगि जीव प्रभ ुको सदा याद किके उसके साथ प्याि का 

रिश्ता जोड़ ि।े ये एक ऐसा ज़रूिी सवाि ि ै हजसकी ििेक प्राणी मात्र को अर्ने दखु-कष्ट, 

हत्र्णा आकद हमटाने के हिए हवचािने की िमेिा जरूित ि।ै य ेसवाि गुरु नानक देव जी की 

हिखी वाणी ‘जर्’ु में हविेष तौि र्े हबचािा गया ि।ै तभी तो इस वाणी का िि िोज र्ाठ किन े



 

की सत्गुरू जी द्वािा हिदायत ि,ै ताकक हसखों को एक िी बात याद आती िि े कक प्रभु स ेबने 

फासि ेको हमटाने के एक मात्र उर्ाय ि ैऔि वि ि ैर्िमात्मा का स्मिण, उस के नाम की याद; 

उस के गुणों का ‘जर्’ु। 

 

काव्य संिचना 

र्ुिाने जमाने से य ेआम रिवाज चिा आ ििा ि ैकक कोई हिखािी या कहव कोई काव्य िचना 

किने के समय सबस ेर्ििे अर्ने ईष्ट की स्तुहत किता ि।ै इसे ‘मंगिाचिण’ किते िैं। र्ुस्तक के 

आहखि में हिखािी अर्ने ईष्ट का धन्यवाद किता िै, या उसस ेकोई वि मांगता ि,ै या अर्नी 

हिखी िचना का ‘हसिातं’ एक-दो बंदों में हिख देता ि।ै 

गुरु नानक देव जी ने ‘जर्’ु के आिम्भ मेंव आहखि में विी र्िुातन तिीका इस्तेमाि ककया ि।ै इस 

वाणी के असि हवषय-वस्तु की 38 र्ौहड़यां िैं। र्ििी र्ौड़ी में मानव जीवन के एक जरूिी 

र्हिि ू के बािे में जो सवाि छेड़ा ि ै कक जीव की प्रभ ुसे बनी हुई दिूी कैस ेदिू िो सकती िै, 

उसके हवहभन्न र्हििुओं को ि ेके इन सभी र्ौहड़यों में सहवस्ताि हवचाि ककया गया ि।ै 

िफ्जज़ ‘जर्’ु से र्ििे ‘१ओअंकाि’ से ‘गुि प्रसाकद’ तक मूि-मन्त्र ि।ै ‘जर्’ु जी की वाणी के 

अहस्तत्व से इस मूिमंत्र का कोई संबंध निीं ि।ै ये तो गुरु गं्रथ साहिब के आिम्भ में उसी तिि 

हिखा गया ि,ै हजस तिि ििेक ‘िाग’ के िुरू में दजप ि।ै 

(प्र:) जर्ु जी कब हिखी गई?  

(उ:) 1. र्ुस्तक ‘र्ुिातन जन्मसाखी’ की साखी नं: 10 ‘वेंई प्रवेि’ अनुसाि ‘जर्’ु जी र्िमात्मा 

की िजूिी में उच्चारित हुई। अभी जब उदाहसयां (गुरु नानक देव जी की प्रचाि यात्राएं) िुरू निीं 

हुईं थीं, औि सत्गुरू जी अभी सलु्तानर्ुि िी िित ेथे। वेंई नदी वािी साखी 1507 (संवत1564) 

में हुई थी। 

साखी वािा हिखता ि ैकक जब र्िमेश्वि के सेवक वेंई नदी में स्नान कि िि ेसत्गुरू नानक देव 

जी को र्िमेश्वि की दिगाि में िे गए ‘तहब अवाजु िोआ: नानक! मिेा हुक्म तेिीनदिी आया िै, 

तू मेिे हुक्म की हसफ़त कि। तब बाबा बोिा। धुहन उठी: िागु आसा जर्ु म: १। सिोक। आकद 

सचु जुगाकद सचु। ि ैभी सचु। नानक िोसी भी सचु।१। जर्ु संर्ूिण ूकीता’। 



 

डाक्टि मोिन ससिं जी न े(जो कक र्ंजाब यूहनवर्सपटी के ओरिएण्टि कॉिेज के र्ंजाबी हडर्ाटपमैंट 

के मुख्याध्यार्क िैं व र्जंाबी के प्रहसि हवद्वान हिखािी िैं) अर्नी र्ुस्तक ‘र्ंजाबी भाखा ते 

छंदा-बंदी’ में एक िस्त-हिखावट का िवािा कदया ि,ै हजस ेव ेबोिी के आधाि र्ि सताििवीं 

सदी के मध्य की हिखी गई मानते िैं। ये िस्त-हिखत अब र्हचमी र्जंाब यूहनवर्सपटी की 

िाईब्रेिी में ि।ै उसके मुताबक गुरु नानक देव जी कितािर्ुि में रटके हुए थे, तो ‘दिगाि र्िमसेि 

की बुिइआ’। वार्स आ के अर्ने हसख अंगद को किने िगे, ‘र्ुिखा! र्िब्रिम का हुक्म ि ै कक 

हसफहत मेिी किणी।’ ‘गुरु नानक देव जी ने अर्णा ख़ज़ाना अंगद दे िवािे कीता। कहिओहस-

र्ुिखा! हुण तंू जर्ु िच। तब गुरु बाबे नानक दे िजूरि गुरु अंगद बाब ेदी वाणी दा जोड़ बंहधआ। 

जर्ु का। अठतीस र्उड़ीआं सािी वाणी हवचहु महथ करि कढी ि।ै’ 

इस िस्त-हिखावट अनुसाि ‘जर्’ु जीगुरू नानक देव जी की र्ििी िचना निीं िै, बहल्क उनकी 

सािी वाणी का साि ि।ै औि, ये तब िची गई जब बाबा िहिणा जी गुरु नानक देव जी के र्ास 

कितािर्ुि आ चुके थे। वसैे इस साखीकाि को य ेर्ता निीं ि ैकक कितािर्ुि किाुँ िै, वि ब्यासा 

नदी के ककनािे समझता ि।ै हिखता िै, ‘तब ब्यास नदी के ककनािे कितािर्ुरि एहु उर्देसु गुरु 

बाबे अंगद हसख के ताईं कहिआ’। बाबा िहिणा जी का जन्म सन्1504 में हुआ था, औि 28 

सािों की उम्र में वो गुरु नानक जी के र्ास सन् 1532 में कितािर्ुि आए थे। साखी स ेये बात 

भी स्र्ष्ट िोती ि ैकक बाबा िहिणा जीगुरू नानक देव जी के बहुत िी नज़दीकी िो चुके थे। उन्िें 

अंगद नाम भी हमि चुका हुआ था। इसस ेयिी अदंाजा िग सकता ि ैकक जर्ु जी गुरु नानक देव 

जी की हर्छिी उम्र में हिखी गई थी। तब तक सािी िी ‘उदाहसयों’ को र्िूा हुए चोखा समय िो 

चुका था। 

नोट: यिाुँ इस िस्त-हिखावट का ये इिािा भी र्ाठक याद िखें कक गुरु नानक देव जी ने अर्नी 

सािी वाणी जो उन्िोंने खुद िी हिख के िखी हुई थी, श्री गुरु अंगद देव जी को दे दी थी: ‘आर्णा 

खज़ाना अंगद हसख के िवािे कीता’। 

डा: मोिन ससंि जी भी इस िस्त-हिखावट का िवािा दे के आहखि में भाई गुिदास जी की वाि 

के िवािे से हिखते िैं: ‘मके्क बग़दाद मदीने से मड़ु के बाबे जी ने उदासी वेष उताि के कितािर्िु 

मे रटकाना ककया। तथा, ‘इसस े स्र्ष्ट ि ै कक जर् ु जी, िहििास, गोसरट, सोदि, आिती वाणी 

कितािर्ुि में उचािी गई, जिाुँ वाणी रूर् गंगा को धािण किने वािे अंगद जी मौजूद थ।े’ 



 

बहुत सज्जन किते िैं कक सत्गुरू नानक साहिब ने इस वाणी के द्वािा हसखों को उर्देि कदया था। 

बहुत हवद्वान इस ख्याि के िैं कक बाबा िहिणा जी को उर्देि देने के हिए ये वाणी उचािी थी। 

बहुत सज्जन इस वाणी का टीका किने के समय ये हमथ िेते िैं कक कोई हजज्ञासु सत्गूरू जी स े

प्रश्न र्ूछता जा ििा ि ैऔि सत्गुरू जी इन र्ौहड़यों द्वािा तितीबवाि उत्ति कदए जा िि ेिैं। 

ये सािे िी ख्याि कल्र्ना स ेप्रतीत िोते िैं। ज्यों ज्यों र्ाठक सज्जन ध्यान िगा के इस वाणी के 

साथ जुड़ेंगे, ये बात साफ कदखने िग जाएगी कक ये सािी हवचाि एक िी तुक के इदप-हगदप केहन्द्रत 

ि:ै ‘ककव सहचआिा िोईअै, ककव कूड़ै तुटै र्ाहि’। बड़ी ऊुँ ची आत्मक उड़ान ि,ै मानव जीवन के 

एक अत्यंत जरूिी र्हििू र् ेगहििी हवचाि ि।ै समूचे तौि र्े य ेवाणी यि प्रगट कि ििी ि ैकक 

ककसी एकांत समय में, एकांत स्थि र्ि, एकांत हचि िो कि हिखी गई ि।ै गुरु नानक देव जी 

की तीन ‘वािें’ िैं, जो माझ, आसा व मिाि िाग में दजप िैं। इनकी हसफप  र्ौहड़यों को िी ध्यान स े

र्ढ़ कि देहखए। तीनों की अिग-अिग हवषय-वस्तु िी स्र्ष्ट कि देती ि ैकक ‘आसा दी वाि’ उम्र 

के दिू आहखिी हिस्स ेमें किीं एकांत जगि र्ि हिखी गई ि।ै इस वाि का अिम हवषय-वस्तु ि ै

‘मानव जीवन की उद्देश्य’। आसा दी वाि की तिि िी ‘जर्’ु भी मानव जीवन के एक अिम 

र्हििू र्ि गििी हवचाि ि ैकक मनु्य की प्रमात्मा से बनी हुई दिूी कैसे दिू िो सकती ि।ै आसा 

दी वाि की तिि िी ये भी उम्र के आहखिी हिस्से में ककसी एकांत जगि में बैठ के हिखी गई िै, 

ककसी हजज्ञास ुआकद के प्रश्नों के उििों का हन्किप निीं ि।ै प्रश्नोंििों को त्याग के ज्यों ज्यों इस 

वाणी की गििाई में उबुकी िगाएंगे, त्यों त्यों ये मजेदाि भाव समझ में आएगा कक ये सािी 

हवचाि ‘ककव कूड़ै तुटै र्ाहि’ की केन्द्र के इदप-हगदप घूम ििी ि।ै जो ककसी जुड़े हुए मन की 

आहत्मक उड़ान का िी नतीजा िो सकता ि,ै प्रश्न-उििों का निीं। 

___________________0000___________________ 

 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु 
अकाल मूरति अजूनी सैभं गुर प्रसादि ॥ 

उच्चािण: १ (इक) ओअंकाि सहतनाम किता रु्िख हनिभउ हनिवैि 

अकाि मूित अजनूी सैभं गिुप्रसाद॥ 

र्दअ्थप:  



 

१ओअंकाि का उच्चािण किने के हिए इसके तीन हिस्से ककए जाते िैं: १, ਓ, औि       ͡। इसका 

र्ाठ ि ै ‘इक ओअंकाि’। तीनों हिस्सों का अिग-अिग उच्चािण ऐस ेबनता ि:ै १ = इक। ਓ = 

ओअं।       ͡ = काि। 

ਓु  ‘ओअ’ं संस्कृत का िब्द ि।ै अमि कोि के अनुसाि इसके तीन अथप िैं: 

वेद आकद धमप र्ुस्तकों के आिम्भ तथा अंत में, प्राथपना व ककसी र्हवत्र धार्मपक कायप आिम्भ में 

अक्षि ‘ओं’ र्हवत्र अक्षि मान के इस्तेमाि ककया जाता ि।ै 

ककसी आदेि व प्रश्न आकद के उत्ति में आदि व सत्काि से ‘जी िाुँ’ किना। सो, ‘ओं’ का अथप ि ै‘जी 

िाुँ’। 

ओअं = ब्रह्म। 

इनमें से कौन सा अथप इस िब्द का यिाुँ हिया जाना ि:ै इस ेदढ़ृ किने के हिए िब्द ‘ओअ’ं स े

र्िि े‘१’ हिख कदया ि।ै इसका भाव य ेि ैकक यिां ‘ओअं’ का अथप ि ै‘वि िस्ती जो एक ि।ै हजस 

जैसा औि कोई निीं ि ैऔि हजसमें ये सािा जगत समा जाता िै’। 

तीसिा हिस्सा       ͡  ि,ै हजसका उच्चािण ि ै‘काि’। ‘काि’ संस्कृत का एक हर्छोत्ति (प्रत्यय) ि।ै 

आम तौि र्ि य ेप्रत्यय ‘संज्ञा’ के आहखि में इस्तेमाि ककया जाता ि।ै इसका अथप ि ै ‘एक िस, 

हजस में र्रिवतपन ना आए’। 

इस प्रत्ययके िगाने से ‘संज्ञा’ के सिंग में कोई फकप  निीं र्ड़ता। भाव अगि ‘संज्ञा’ र्हििे ‘र्ुसिंग’ 

ि,ै तो इसके र्ीछे प्रत्यय िग जाने के बाद भी र्हुिग िी ििता ि।ै अगि, र्िि ेस्त्रीसिंग िो तो 

इस प्रत्यय के समेत भी स्त्रीसिंग िी ििता ि।ै जैसे कक, र्ुसिंग: 

नंनाकारु न कोइ किेई। 

िाखै आहर् वहडआई देई।2।2। (गउड़ी म: १) 

कीमहत सो र्ावै आहर् जणावै 

आहर् अभिुु न भिुए। 

जै जैकारु किहि तुध ुभावहि 



 

गुि कै सबकद अमुिए।9।2।5 (सूिी म: १) 

सिजे रुणझुणकाि सुिाइआ। 

ता कै घरि र्ािब्रिम ुसमाइआ।7।3। (गउड़ी म: ५) 

स्त्रीसिंग: 

दइआ धािी हतहन धािणिाि। 

बंधन ते िोई छुटकाि।7।4। (िामकिी म: ५) 

मेघ समै मोि हनिहतकाि। 

चंद ुदेहख हबगसहि कउिाि।4।2। (बसंत म: ५) 

देहख रूर् ुअहत अनूर्ु मोि मिा मग भई। 

ककंकनी सबद झनतकाि खेि ुर्ाहि जीउ।1।6। (सवईए मिि ेचउथ ेके) 

इस प्रत्यय के िगने से इन िब्दों के अथप इस प्रकाि किन ेिैं: 

नंनकाि = एक-िस इन्काि, सदा के हिए इन्काि। 

जैकाि = िगाताि ‘जै जै’ की गूुँज। 

हनिहतकाि = एक िस नाच। 

झनतकाि = एक िस सुंदि आवाज़। 

प्रत्यय ‘काि’ िगाने के हबना औि िगाने से, दोनों तिि स ेिब्दों के अतों में फकप  नीचे कदए 

प्रमाणों स ेस्र्ष्ट िो जाता ि:ै 

“घरि महि घरु कदखाइ देइ, सो सहतगुरु र्ुिख ुसुजाणु। 

र्ंच सबकद धुहनकाि धुहन, ति बाजै सबद ुनीसाण।ु1।27। 

धुहन = आवाज। धुहनकाि = िगाताि नाद, हनिंति आवाज। इसी तिि:  

मनु भिूो हसरि आवै भारु। 

मनु मानै िरि एकंकाि।2।2। (गउड़ी म: १) 



 

एकंकारु = एक ओअंकाि, वि एक ओं जो एक िस ि,ै जो िि जगि व्यार्क ि।ै 

सो, ੴ का उच्चािण ि‘ैइक (एक) ओअकंाि’ औि इसके अथप ि ै“एक अकाि र्ुिख, जो एक िस 

सवप-व्यार्क ि”ै। 

सहतनामु = हजसका नाम ‘सहत’ ि।ै िफ्जज़ सहत का संस्कृत स्वरूर् सत्य ि,ै इसका अथप ि ै

‘अहस्तत्व वािा’। इस का धातु ‘अस’ ि,ै हजसके अथप िैं ‘िोना’। इस तिि ‘सहतनाम’ के अथप िैं 

“वि एक ओअंकाि, हजसका नाम ि ैअहस्तत्व वािा’। 

र्ुिख ु= संस्कृत मेंव्योहतर्हत्त अनुसाि इस िब्द के अथप यूुँ ककए गए िैं, ‘र्ूरििेते इहत र्ुिष: ’, 

अथापत जो ििीि में िटेा हुआ ि।ै संस्कृत में आम प्रचहित अथप ि ै ‘मनु्य’। भगवत गीता में 

‘र्ुिखु’, ‘आत्मा’ के अतों में इस्तेमाि हुआ ि।ै ‘िघवुंि’ में य ेिब्द ‘ब्राह्मण्ड वा आत्मा’ के अतों में 

आया ि,ै इसी तिि र्ुस्तक ‘हििुर्ाि वध’ में भी। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में ‘र्ुिखु’ का अथप ि ै‘वि ओअंकाि जो सािे जगत में व्यार्क ि,ै वि आत्मा 

जो सािी सृहष्ट में िम ििी ि’ै। ‘मनुख’ औि ‘आत्मा’ अतों में भी ये िब्द कई जगि आया ि।ै 

अकाि मूिहत = िब्द ‘मूर्तप’ स्त्रीसिंग ि,ै ‘अकाि’ इसका हविषण ि,ै ये भी स्त्रीसिंग रूर् में 

हिखा गया ि।ै अगि िब्द ‘अकाि’ अकेिा िी ‘र्ुिखु’, ‘हनिभउ’, ‘हनिवैि’ की तिि ‘इक 

ओअंकाि’ का गुणवाचक िोता तो र्ुसिंग रूर् में िोता, तो इसके अंत में भी (ुु) की मात्रा िोती। 

नोट: िब्द ‘मिूहत’ (मूर्तप) तथा ‘मूितु’ का भेद जानना जरूिी ि।ै ‘मूिहत’ के साथ सदा (हु) की 

मात्रा िगती ि ैऔि स्त्रीसिंग ि।ै इसका अथप ि ै‘स्वरूर्’। संस्कृत का िब्द ि।ै 

िफ्जज़ ‘मिुत’ु संस्कृत का िब्द ‘महित’ ि।ै महित आकद िब्द समय के हिए इस्तेमाि िोते िैं। य े

िब्द र्ुसिंग ि।ै 

अजूनी = योहनयों से िहित, जो जन्म में निीं आता। 

सैभं = स्वयंभू (स्व = स्वयं। भं = भू) अर्ने आर् से िोने वािा, हजसका प्रकाि अर्ने आर् स े

हुआ ि।ै 



 

गुि प्रसाकद = गुरु के प्रसाद से, गुरु की कृर्ा द्वािा, भाव, उर्िोि ‘इक (एक) ओअंकाि’ गुरु की 

कृर्ा स ेप्राप्त िोता ि।ै 

अथप: अकाि-र्िुख एक ि,ै हजसका नाम ‘अहस्तत्व वािा’ ि ैजो सृहष्ट का िचनिाि ि,ै (किता ि)ै 

जो सभ में व्यार्क ि,ै भय से िहित ि ै(हनभपय), वैि स ेिहित ि ै(हनवेि), हजसका स्वरूर् काि स े

र्िे ि,ै (भाव, हजसका ििीि नाि-िहित ि)ै, जो यौहनयों में निीं आता,हजसका प्रकाि अर्ने 

आर् स ेहुआ ि ैऔि जो सत्गुरू की कृर्ा स ेहमिता ि।ै 

नोट: ये उर्िोि वाणी गुिहसख्खी का मिूमतं्र ि।ै इससे आगे हिखी गई वाणी का नाम ि ै‘जर्’ु। 

ये बात याद िखने वािी ि ैकक य े‘मिूमतं्र’ अिग ि ैऔि वाणी ‘जर्’ु अिग। श्री गुरु गं्रथ साहिब 

के आिम्भ में य ेमिूमंत्र हिखा ि।ै जैस ेििेक िाग के िरुू में भी हिखा हमिता ि।ै वाणी ‘जर्’ु 

िफ्जज़ ‘आकद सचु’ से िरुू िोती ि।ै वाणी ‘आसा दी वाि’ के िुरू में भी यिी मूिमंत्र ि,ै र्ि ‘वाि’ 

से इसका कोई संबंध निीं ि।ै ठीक वैस ेिी यिाुँ भी िै। ‘जर्’ु के आिम्भ में मंगिाचिण के तौि 

र्ि एक ििोक उच्चािा गया ि,ै कफि ‘जर्’ु साहिब की 38 र्ौहड़यां िैं। 

॥ जपु ॥ 

इस सािी बाणी का नाम ‘जरु्’ ि।ै (उच्चािण ‘जर्’) 

आदि सचु जुगादि सचु ॥ 
है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 

उच्चािण: आद सच जुगाद सच॥ ि ैभी सच नानक िोसी भी सच॥१॥ 

र्दअ्थप: आकद = आिम्भ स।े सचु = अहस्तत्व वािा। िब्द ‘सचु’ संस्कृत के ‘सत्य’ का प्राकृत ि,ै 

हजसकी धातु ‘अस’ ि।ै ‘अस’ का अथप ि ै‘िोना’। जुगाकद = युगों के आिम्भ से। ि ै= अथापत, इस 

समय भी ि।ै नानक = ि ेनानक। िोसी = िोगा, ििगेा।१। 

अथप: ि ेनानक! अकाि र्ुिख आिम्भ स ेिी अहस्तत्व वािा ि,ै युगों के आिम्भ स ेमौजूद ि।ै इस 

समय भी मौजूद ि ैऔि आगे भी अहस्तत्व में ििगेा।१। 

नोट: ये श्लोक मंगिाचिण के तौि र्ि ि।ै इस में गुरु नानक देव जी ने अर्ने ईष्ट का स्वरूर् 

बयान ककया ि।ै हजसका जर्, स्मिण किने का उर्देि इस सािी वाणी ‘जर्’ु में ककया गया ि।ै 



 

इसस ेआगे वाणी ‘जर्’ु की िचना िुरू िोती ि।ै 

 

सोचै सोचच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
चुपै चुप न होवई ज ेलाइ रहा ललव िार ॥ 

उच्चािण: सोच ैसोच न िोवई जे सोची िख वाि॥ चुरै् चुर् न िोवई ज ेिाय ििां हिव ताि॥ 

र्दअ्थप: सोचै = स्वच्छता िखने से, र्हवत्रता कायम िखने से। सोहच = सहुच, र्हवत्रता, सुच। न 

िोवई = निीं िो सकती। सोची = मैं स्वच्छता िखूुँ। चुर्ै = चुर् कि ििन ेस।े चुर् = िांहत, मन 

की चुर्, मन का रटकाउ। िाइ ििा = मैं िगायी िखूुँ। हिव ताि = िगन की ताि, िगन की 

डोि, एक ताि समाहध। 

नोट: इस र्ौड़ी की र्ाुँचवीं िाइन र्ढ़ने से ये र्ता चिता ि ैकक इस र्ौड़ी में गुरु नानक साहिब 

मन को ‘सहचआिा’ (सत्यहनष्ठ) किने का तिीका बता िि ेिैं। सबसे र्िि ेउन साधनों का हज़कि 

किते िैं जो औि िोग इस्तेमाि कि िि ेिैं। तीतों का स्नान, जंगिों में जा के समाधी िगानी, मन 

की भखू को र्ििे माया से तृप्त किन ेकी कोहिि, िास्त्रों की कफिासफी; ये आम प्रचहित तिीके 

थे। र्ि सत्गुरू जी इनसे अिग वि साधन बताते िैं, हजस ेगुरु हसखी का मौहिक हसिांत समझ 

िेना चाहिए, भाव, अकाि र्िुख ुकी िजा में चिना। 

र्ििी चाि िाईनों के ठीक अथप समझने के हिए र्ाुँचवीं िाइन र्ि खास ध्यान देना जरूिी ि।ै 

‘ककव सहचआिा िोइअै ककव कूड़ै तुटै र्ाहि।’ इस िाइन को र्ििी िि एक िाइन के साथ र्ढ़ने 

से स्र्ष्ट िो जाता ि ैकक र्हििी ििेक िाइन में ‘मन’का िी हजकि ि।ै र्ििी िाइन में ‘मन की 

सुच’, दसूिी में ‘मन की चुर्’, तीसिी में ‘मन की भखू’ औि चौथी में ‘मन की चतुिाई’ का िाि 

बताया ि।ै 

(प्र:) िफ्जज़ ‘सोहच’ के अथप ‘स्वच्छता’ स ेक्यूुँ ककए गए िैं?  

(उ:) मन की सोचों औि चतुिाईयों का तो चौथी िाइन में वणपन कि कदया गया िै, इस वास्ते 

र्हििी िाइन में कुछ औि ख्याि िै, जो नीचे हिखी तुकों को र्ढ़ने स ेस्र्ष्ट िो जाता ि:ै 



 

कहु नानक सच ुहधआईऐ॥ 

सुहच िोवै तां, सच ुर्ाईऐ॥ (आसा दी वाि) 

सोच किै कदनसु अरु िाहत॥ 

मन की मैि न तन ते जाहत॥ (सुखमनी) 

न सुहच संजमु तुिसी मािा॥ 

गोर्ी कान ुन गऊ गोर्ािा॥ 

तंतु मंत ुर्ाखंडु न कोई, 

ना को वंसु वजाइदा॥7॥ (मारू मििा १) 

‘सोच’ का अथप ि ै‘स्नान’, तथा ‘सुहच’ का अथप ि ै‘र्हवत्रता’। इन दो िब्दों को हमिाने स ेबना ि ै

‘सोहच’। हजसका अथप ि ैिुहचता, र्हवत्रता, स्नान। िब्द ‘सुहच’ स्त्रीसिंग ि।ै संस्कृत में भी य ेइसी 

रूर् में ि।ै जैस ेिब्द ‘मन’ स े‘महन’ बना ि ैऔि हजसका अथप ि ै‘मन में’। िेककन, इस तिि ‘सोच’ 

से ‘सोहच’ निीं बन सकता, क्योंकक िब्द ‘मन’ र्ुसिंग ि ैऔि ‘सोच’ (हजसका अथप ‘हवचाि’ ि)ै 

स्त्रीसिंग ि।ै सो, िब्द ‘सोहच’ अहधकणप कािक की (हु) मात्रा के हबना िी असि रूर् वािा 

संस्कृत का िी िब्द ‘सुहच’ ि,ै हजसके अथप िैं र्हवत्रता। 

अथप: अगि में िाखों बाि (भी) (स्नान आकद स ेििीि की) स्वच्छता िखूुँ, (तो भी इस तिि) 

स्वच्छता िखने स े (मन की) स्वच्छता निीं िहि सकती। यकद मैं (ििीि की) एक-ताि समाहध 

िगाई िखूुँ; (तो भी इस तिि) चुर् कि के ििन ेस ेमन िांत निीं िो सकता। 

भुखखआ भुख न उिरी ज ेबंना पुरीआ भार ॥ 
सहस लसआणपा लख होदह ि इक न चलै नालल ॥ 

उच्चािण: भुहखआं भुख ना उतिी, जे बंनां रु्िीआ ंभाि॥  

      सिस हसयाणर्ां िख िोहि त इक न चिै नाहि॥ 

र्दअ्थप: भखु = हत्र्णा, िािच। भुहखआ = हत्र्णा के अधीन ििने से। न उतिी = दिू निीं िो 

सकती। बंना = बांध िूुँ, सम्भाि िूुँ। र्ुिी = िोक, भवण। र्ुिीआ भाि = सािे िोकों के भाि। 

भाि = र्दातों के समिू। सिस = िजािों। हसआणर्ा = चतुिाईयां। िोहि = िों। इक = एक भी 

चतुिाई। 



 

अथप: यकद मैं सािे भवनों के र्दातों के ढेि (भी) संभाि िूुँ, तो भी हत्र्णा के अधीन ििन ेस े

हत्र्णा दिू निीं िो सकती। यकद, (मेिे में) िजािों व िाखों िी चतुिाईयां िों, (तो भी उनमें स)े 

एक भी चतुिाई साथ निीं देती। 

ककव सचचआरा होईऐ ककव कूड़ ैिुटै पालल ॥ 
हुकलम रजाई चलणा नानक ललखखआ नालल ॥१॥ 

उच्चािण: ककव सहचयािा िोईऐ, ककव कूड़ै तुटै र्ाि॥  

हुकम िजाई चिणा, नानक हिहखआ नाि॥१॥ 

र्दअ्थप: ककव = ककस तिि। िोईऐ = िो सकते िैं। कूड़ ैर्ाहि = झूठ की र्ाि, झूठ की दीवाि, 

झूठ का र्दाप। सहचआिा = (सच आिय) सच का घि, सत्य के प्रकाि के योग्य। हुकहम = हुक्म 

में। िजाई = िजा वािा, अकाि र्िुख। नाहि = जीव के साथ िी, िरुू स ेिी जब से जगत बना 

ि।ै1। 

अथप: (तो कफि) अकाि र्ुिख के प्रकाि िोने योग्य कैस ेबन सकते िैं (औि िमािे अंदि का) झूठ 

का र्दाप कैसे कैसे टूट सकता ि?ै िजा के माहिक अकाि र्िुख के हुक्म में चिना- (यिी एक 

मात्र हवहध ि)ै। ि ेनानक! (ये हवहध) आिम्भ स ेिी जब स ेजगत बना ि,ै हिखी चिी आ ििी 

ि।ै1। 

भाव: प्रभु से जीव की दिूी हमटाने का एक िी तिीका ि ैकक जीव उसकी िजा में चिे। ये उसिू 

धुि स ेिी ईश्वि द्वािा जीव के हिए जरूिी िैं। हर्ता के किने र्ि र्तु्र चिता िि ेतो प्याि, ना 

चिे तो दिूी र्ड़ती जाती ि।ै 

हुकमी होवतन आकार हुकमु न कदहआ जाई ॥ 
हुकमी होवतन जीअ हुकलम लमलै वडिआई ॥ 

उच्चािण: हुकमी िोवन आकाि, हुकम न कहिआ जाई॥  

हुकमी िोवन जीअ, हुकम हमि ैवहडआई॥ 



 

र्दअ्थप: हुकमी = हुक्म में, अकाि-र्िुख के हुक्म अनुसाि। िोवहन = िोते िैं, अहस्तत्व में आते 

िैं, बन जाते िैं। आकाि = स्वरूर्, िक्िें, ििीि। न कहिआ जाई = कथन निीं ककया जा सकता। 

जीअ = जीव जन्तु। हुकहम = हुक्म अनसुाि। वहडआई = आदि, िोभा। 

अथप: अकाि र्ुिख के हुक्म के अनुसाि सािे ििीि बनते िैं, (र्ि ये) हुक्म किा निीं जा सकता 

कक कैसा ि।ै ईश्वि के आदेि मुताहबक िी सािे जीव र्ैदा िो जाते िैं औि आदेिानुसाि िी (ईश्वि 

के दि र्ि) िोभा हमिती ि।ै 

हुकमी उिमु नीचु हुकलम ललखख िखु सुख पाईअदह ॥ 
इकना हुकमी बखसीस इकक हुकमी सिा भवाईअदह ॥ 

उच्चािण: हुकमी उिम नीच, हुकम हिख दखु सुख र्ाईयि॥  

इकना हुकमी बखिीस, इक हुकमी सदा भवाईयि॥ 

र्दअ्थप: उतम ु= श्रेष्ठ, बकढ़या। हिहख = हिख के, हिखे अनुसाि। र्ाईअहि = प्राप्त िोते िैं, भोगते 

िैं। इकना = कई मनु्यों को। बखसीस = दात, बहख्िि। इकक = एक मनु्य। भवाईअहि = 

भ्रहमत िोते िैं, जन्म-मृत्यु के चक्कि में र्ड़ ेििते िैं। 

अथप: िब के हुक्म में कोई मनु्य अच्छा (बन जाता) ि,ै काई बुिा। उसके हुक्म में िी (अर्ने ककए 

कमों के) हिखे अनुसाि दखु व सखु भोगते िैं। हुक्म में िी कई मनु्यों र्ि (अकाि र्ुिख के दि 

स)े कृर्ा िोती ि,ै औि उसके हुक्म में िी कई मनु्य हनत्य जन्म-मिण के चक्कि में फसे िित ेिैं। 

हुकमै अंिरर सभु को बाहरर हुकम न कोइ ॥ 
नानक हुकमै जे बुझै ि हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

उच्चािण: हुकमै अंदि सभ को, बािि हुकम न कोय॥  

नानक हुकमै ज ेबुझै, त िौमैं कि ैन कोय॥२॥ 

र्दअ्थप: अंदरि = िब के हुक्म में। सभ ुको = िि एक जीव। बािरि हुकम = हुक्म स ेबािि। िकम ै

= हुक्म को। बुझै = समझ िे। िउम ैकि ैन = अिकंाि भिे बोि निीं बोिता, मैं मैं निीं किता, 

स्वाथी निीं बनता। 



 

अथप: ििेक जीव ईश्वि के हुक्म में िी ि,ै कोई जीव हुक्म स ेबािि निीं िो सकता। ि ेनानक! 

अगि कोई मनु्य अकाि र्ुिख के हुक्म को समझ ि ेतो कफि वो स्वाथप भिी बातें निीं किता 

(अथापत, स्वाथी जीवन छोड़ देता ि)ै।2। 

भाव: प्रभ ुके हुक्म का सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, र्ि वि छोटे दायिे में निीं ि।ै 

गावै को िाण ुहोवै ककसै िाणु ॥ 
गावै को िाति जाण ैनीसाण ु॥ 

उच्चािण: गावै को ताण िोवै ककसै ताण॥  

गावै को दात जाणै नीसाण॥ 

र्दअ्थप: को = कोई मनु्य। ताणु = बि, अकाि र्ुिख की ताकत। ककसै = हजस ककसी मनु्य 

को। ताणु = सामर्थयप। दाहत = बख्ि ेहुए र्दाथप। नीसाणु = (कृर्ा का) हनिान। 

अथप: हजस ककसी मनु्य की स्मथाप िोती ि,ै वि ईश्वि की ताकत को गाता ि,ै (भाव, उसकी 

महिमा किता ि ैऔि उसके उन कमों का कथन किता ि ै हजनस ेउनकी बड़ी ताकत प्रगट िो) 

कोई मनु्य उसकी दातों को िी गाता ि,ै (क्योंकक, इन दातों को वि ईश्वि की कृर्ा का) हनिान 

समझता ि।ै 

गावै को गुण वडिआईआ चार ॥ 
गावै को ववदिआ ववखमु वीचारु ॥ 

उच्चािण: गावै को गुण वहडआईआं चाि॥  

गावै को हवकदआ हवखम वीचाि॥ 

र्दअ्थप: चाि = सुंदि। हवकदआ = हवद्या द्वािा। हवखमु = करठन, मुह्कि। हवचारु = ज्ञान। 

िब्द ‘चाि’ हविेषण ि,ै जो एकवचन र्ुसिंग के साथ ‘चारु’ िो जाता ि ैऔि बहुवचन के साथ 

या स्त्रीसिंग के साथ ‘चाि’ ििता ि।ै र्ि िब्द ‘चारि’ ‘चहुुँ’ (4) की हगनती का वाचक ि।ै जैस:े 

चारि कंुट दि कदस भ्रमे, थकक आए प्रभ की साम। 

चारि र्दािथ कि ैसभु कोई। 



 

चचा चिन कमि गुि िागा। 

धहन धहन उआ कदन संजोग सभागा। 

चारि कंुट दिकदस भ्रहम आइओ। 

भई कक्रर्ा तब दिसनु र्ाइओ। 

चाि हबचाि, हबनहसओ सभ दआू। 

साध संहग मनु हनिमि ुहआ। 

तरट तीिहथ निी मनु र्तीआइ। 

चाि अचाि िि ेउिझाइ।2। 

अथप: कोई मनु्य ईश्वि के सुन्दि गुण औि अच्छी बढ़ाईयों का वणपन किता ि।ै कोई मनु्य 

हवद्या के बि स ेअकाि र्ुिख के करठन ज्ञान को गाता ि ै (भाव, िास्त्र आकद हवद्या द्वािा 

आहत्मक कफिासफीजैस ेमुहश्कि हवषयों र्ि हवचाि किता ि)ै। 

गावै को साजज करे िनु खेह ॥ 
गाव ैको जीअ लै किरर िेह ॥ 

उच्चािण: गावै को, साहज किे, तन खेि॥  

गावै को, जीअ ि ैकफि देि॥ 

र्दअ्थप: साहज = र्ैदा किके, बना के। तनु = ििीि को। खेि = स्वाि, िाख। जीअ = जीवात्मा। 

िै = ि ेके। देि = द ेदेता ि।ै 

नोट: ‘जीउ’ तथा ‘जीअ’ बहुवचन ि।ै 

यिाुँ िब्द ‘देि’ का ‘ि’ र्ििी तुक के ‘खेि’ के साथ हमिाने के वास्ते बिता गया ि।ै वसै ेिब्द 

‘देि’ संज्ञा का अथप ि ै‘ििीि’, जैस ेकक ‘भिीअ ैिथु र्ैरु तनु देि’। 

िब्द ‘दे’, ‘देहि’ औि ‘देि’ को अच्छी तिि समझने के हिए जर्ु जी में से िी नीचे हिखीं तुकें  दी 

जा ििी िैं: 

देंदा दे िैदे थकक र्ाहि। र्उड़ी३। 

आखहि मंगहि देहि देहि, दाहत किे दातारु।४। 



 

गुिा इक देहि बुझाई।५। 

नानक हनिगुहण गुणु किे गुणवंहतआ गुण दे।७। 

भिीअै िथ ुर्ैरु तनु देि।२०। 

िे साबूणु िईअ ैओहु धोइ।२०। 

आर्े जाणै आर्े देइ।२५। 

दे = देता ि।ै दे = दे के। 

देइ = देता ि।ै देइ = दे के 

देि = ििीि। देहि = देि (हुकमी भहव्यत काि)। 

अथप: कोई मनु्य ऐस ेगाता ि,ै ‘अकाि र्ुिख ििीि को बना के कफि िाख कि देता ि।ै कोई ऐस े

गाता ि,ै ‘िरि (ििीिों में स)े जान हनकाि के कफि (दसूिे ििीिों में) डाि देता ि’ै। 

गावै को जापै दिसै िरूर ॥ 
गावै को वेखै हािरा हिरूर ॥ 

उच्चािण: गावै को, जारै् कदस ैदिू॥  

गावै को, वेखै िादिा िदिू॥ 

र्दअ्थप: जारै् = प्रतीत िोता ि,ै जार्ता ि।ै िादिा िदरूि = सब जगि िाहजि, िाज़ि नाज़ि। 

अथप: कोई मनु्य किता ि,ै ‘अकाि र्ुिख दिू प्रतीत िोता ि’ै; र्ि कोई किता ि,ै (निीं नजदीक 

ि)ै, िि जगि िाहजि ि,ै सभी को देख ििा ि’ै। 

कथना कथी न आवै िोदट ॥ 
कचथ कचथ कथी कोटी कोदट कोदट ॥ 

उच्चािण: कथना कथी न आव ैतोट॥ कथ कथ कथी कोटी कोरट कोरट॥ 



 

र्दअ्थप: कथना = किना, बयान किना। कथना तोरट = किने का अंत, गुण वणपन किने का अंत। 

कहथ = कि के। कथ कथ कथी = कि कि के किी िै, बेअंत बाि प्रभ ुके हुकमों का वणपन ककया 

ि।ै कोरट = किोड़ो जीवों ने। 

िफ्जज़ कोरट, कोटु व कोट का हनणपय: 

कोरट = किोड़ (हविेषण)  

कोरट किम किै िउ धािे। 

स्रमु र्ाव ै सगि े हबिथािे।3।12। (सखुमनी)  

कोरट खते हखन बखसनिाि।3।30। (भैिउ म: ५) 

कोटु = ककिा (संज्ञा एकवचन)  

िंका सा कोटु समुंद सी खाई। (आसा कबीि जी)  

एकु कोरट र्ंच हसकदािा (सिूी कबीि जी)  

कोट = ककि े (संज्ञा, बहुवचन)  

कंचन के कोट दतु किी बहु िवैि गैवि दानु। (हसिी िाग म: १) 

अथप: किोड़ों जीवों ने बअेंत बाि (अकाि र्िुख के हुक्म का) वणपन ककया ि।ै र्ि हुक्म के वणपन 

किन ेमें कमीं निीं आ सकी। (भाव, वणपन कि कि के हुक्म का अंत निीं र्ाया जा सका, हुक्म 

का सिी स्वरूर् निीं ढंूढा जा सका) 

िेिा िे लैिे थकक पादह ॥ 
जुगा जगुंिरर खाही खादह ॥ 

उच्चािण: देंदा दे िैंदे थक र्ाहि॥ जुगा जुगंति खािी खाहि॥ 

र्दअ्थप: देदा = देंदा, देने वािा, दाताि ईश्वि। दे = (सदा) देता ि,ै दे ििा ि।ै िैदे = िैंदे, िेने 

वािे जीव। थक र्ाहि = थक जाते िैं। जुगा जुगंतरि = जुग जुग अंति, सािे युगों स,े सदा से िी। 

खािी खाहि = खाते िी खाते िैं, इस्तेमाि किते आ िि ेिैं। 

अथप: दाताि अकाि र्िुख (सभी जीवों को रिज़क) दे ििा ि,ै र्ि जीव िै ि ै के थक जाते िैं। 

(सभ जीव) सदा स ेिी (ईश्वि के कदए र्दाथप) खाते चिे आ िि ेिैं। 



 

हुकमी हुकमु चलाए राहु ॥ 
नानक ववगसै वेपरवाहु ॥३॥ 

उच्चािण: हुकमी हुकम चिाए िाि॥ नानक, हवगसै वेर्िवाि॥३॥ 

र्दअ्थप: हुकमी = हुक्म का माहिक अकाि-र्िुख। हुकमी हुकम ु= हुक्म वािे ईश्वि का िरि का 

हुक्म। िाहु = िास्ता, ससंाि की काि। नानक = ि ेनानक। हवगसै = हखि ििा िै, प्रसंन्न ि।ै 

वेर्िवाहु = बेकफक्र, हचन्ता से िहित।3। 

अथप: हुक्म वाि ेिब का हुक्म िी (ससंाि की काि वािा) िास्ता चिा ििा ि।ै ि ेनानक! वि 

हनिंकाि सदा बेर्िवाि ि,ै प्रसंन्न ि।ै (भाव, ििांकक, ईश्वि िि वि ससंाि के बेअंत जीवों को 

अटूट र्दाथप व रिज़क दे ििा ि,ै र्ि इतने बड़े कायप में उस ेकोई घबिािट/र्िेिानी निीं िो ििी। 

वि सदा िी प्रसनं्न अवस्था में ि।ै उसे इतने बड़े र्सािे में खहचत निीं िोना र्ड़ता। उसकी एक 

हुक्म रूर् सत्ता िी सािे व्यविाि को हनबाि ििी ि।ै) 3। 

भाव: प्रभ ुके अिग अिग काम देख के मनु्य अर्नी अर्नी समझ अनुसाि प्रभ ुकी हुक्म रूर् 

ताकत का अंदाजा िगाए चि ेआ िि ेिैं, र्ि ककसी भी तिफ से मुकम्मि अंदाजा निीं िग सका। 

साचा सादहबु साचु नाइ भाखखआ भाउ अपारु ॥ 
आखदह मंगदह िेदह िेदह िाति करे िािारु ॥ 

उच्चािण: साचा साहिब, साच नाय, भाहखआ भाउ अर्ाि॥ 

आखहि मंगहि देि देि, दात किे दाताि॥ 

र्दअ्थप: साचा = अहस्तत्व वािा, सदा हस्थि ििने वािा। साचु = सदा हस्थि ििने वािा। नाइ 

= न्याय, इंसाफ, संसाि के कायप को चिाने का हनयम। 

नोट: ‘साचु नाइ’ बिे में। व्याकिण का हनयम ि ैकक ककसी भी संज्ञा के हविेषण का विी ‘सिंग’ 

िोता ि,ै जो उस ‘संज्ञा’ का ि।ै ‘साचु नाइ’ वािी तुक में ‘साहिब’ु र्ुसिंग ि,ै इसहिए ‘साचा’ भी 

र्ुसिंग ि।ै ‘साचु’ र्ुसिंग ि,ै सो, हजस संज्ञा का यि हविेषण ि,ै वि भी र्सुिंग िी चाहिए। जैस े

कक ‘साहिब’ु ि।ै 



 

िब्द ‘नाउ’ जब तक ‘कतापकािक’ या ‘कमपकािक’ के साथ इस्त्रमाि िोता िै, तब तक इसका 

स्वरूर् यिी ििता ि,ै जैसेकक, 

अंहम्रत वेिा सचु नाउ वहडआई हवचारु।4। 

चंगा नाउ िखाइ कै जस ुकीिहत जहग िेइ।7। 

जेता कीता तेता नाउ। (र्उड़ी 19) 

उचै ऊर्रि ऊचा नाउ। (र्उड़ी 24) 

यिी ‘िब्द ‘नाउ’ जर्ु जी में एक बाि औि आया िै, र्ि वि ‘कक्रया’ ि ैऔि उसका अथप ि ै‘स्नान 

किो’। जैसे कक; 

अंतिगहत तीिथ महि नाउ। (र्उड़ी 21) 

िब्द ‘नाउ’ का बहुवचन जर्ु जी में दो बाि आया ि,ै उसका रूर् ‘नांव’ ि,ै जैसे; 

असंख नाव असंख थाव। (र्उड़ी 19) 

जीअ जाहत िंगा के नाव। (र्उड़ी 16) 

जब िब्द ‘नाउ’ कतापकािक या कमपकािक के हबना औि ककसी कािक में इस्तेमाि िो, तो ‘नाउ’ 

की जगि ‘नाइ’ िो जाता ि,ै जैस;े 

नाइ तेिै तिणा नाइ र्हत र्ूज। 

नाउ तेिा गिणा महत मकसूद। (र्िभाती हबभास मििा १) 

नाइ = नाम के द्वािा। 

र्ि ‘साहच नाइ’ वािा ‘नाइ’ कतापकािक िी िो सकता ि,ै क्योंकक इसका हविेषण ‘साचु’ भी 

कतापकािक ि।ै ये ‘नाइ’ उर्िोि प्रमाण वाि े‘नाइ’ स ेअिग ि।ै 

जर्ुजी की र्उड़ी ६ की र्हििी तुकमें भी ‘नाइ’ िब्द हमिता ि,ै र्ि यिाुँ ‘कक्रया’ ि,ै इसका अथप 

ि ै‘निा के’। यो, य े‘नाइ’ भी ‘साचु नाइ’ वािा निीं ि।ै िब्द ‘नाई’ भी जर्ुजी में हनम्न-हिहखत 

तुकों में इस्तेमाि ककया गया ि;ै 



 

वडा साहिब, वडी नाई, कीता जा का िोवै। (र्उड़ी 21) 

सोई सोई सदा सचु, साहिब साचा, साची नाई। (र्उड़ी 27) 

यिां, िब्द ‘नाई’ स्त्रीसिगं ि।ै इसहिए ये िब्द भी ‘साचु नाइ’ से अिग ि।ै 

िमने इस िब्द ‘नाइ’ का अथप ‘हनआइ’ ककया ि।ै इसी तिि नीचे दी गयीं तुकों में भी ‘नाई’ से 

‘हनआई’ र्ाठ वािा अथप किना ि।ै 

‘बुत र्ूज र्ूज सिदं ूमुए तुिक मूए हसरु नाई। (सोिरठ कबीि जी) 

‘नाई’ व ‘हनआई’ का अथप ि ै ‘हनयाइ’ (झुकना?) आजकि की र्ंजाबी में भी ‘हनआइ’, ‘नीची 

जगि’ को किा जाता ि।ै सो, जैसे इस प्रमाण में ‘नाई’ को ‘हनआई’ समझ के अथप ककया जाता ि,ै 

उसी प्रकाि इस िफ्जज़ ‘नाइ’ को ‘हनआइ’ (हनयम) िी समझना ि।ै 

भाहखआ = बोिी। भाउ = प्रेम। अर्ाि = र्ाि से िहित, बेअंत। आखहि = िम किते िैं। मंगहि = 

िम मांगते िैं। देहि देहि = (ि ेिरि!) िमें दे, िम र्े बहख्िि कि। 

अथप: अकाि र्ुिख सदा हस्थि ििन ेवािा िी ि,ै असका हनयम भी सदा अटि ि।ै उसकी बोिी 

प्रेम ि ैऔि वि अकाि-र्िुख बेअंत ि।ै िम जीव उससे दातें मांगते िैं औि किते िैं, ‘(ि ेिरि! िमें 

दातें) दे’। वि दाताि बहख्ििें किता ि।ै 

नोट: उसकी बोिी प्रेम ि।ै प्रेम िी एक तिीका ि ै हजसके द्वािा वि िमसे बातें किता िै, िम 

उसस ेबातें कि सकते िैं। 

िेरर कक अगै रखीऐ जजि ुदिसै िरबारु ॥ 
मुहौ कक बोलण ुबोलीऐ जजि ुसुखण धरे वपआरु ॥ 

उच्चािण: फेि कक अगै िखीअै हजत कदसै दिबाि॥  

मुिौ कक बोिण बोिीअै हजत सुण धिे हर्आि॥ 

र्दअ्थप: फेरि = (अगि सािी दातें वि स्वयं िी कि ििा ि)ै कफि। कक = कौन सी भेंट। अगै = िब 

के आगे। िखीऐ = िखी जाए, िम िखें। हजतु = हजस भटेा के सदके। कदस ै= कदख जाए। मुिौ = 



 

मुुँि से। कक बोिण ु= कौन सा वचन? हजतु सुहण = हजस द्वािा सुनके। धिे = रटका दे, कि दे। 

हजतु = हजस बोि द्वािा। 

अथप: (अगि सािी दातें वि बख्ि ििा ि ैतो) िम कौन सी भेटा उस अकाि-र्ुिख के आगे िखें, 

हजस सदके िमें उसका दिबाि कदख जाए? िम मुुँि स ेकौन स ेवचन किें कक (भाव, कैसी 

अिदास किें कक) हजस ेसनु के वि िरि (िमें) प्याि किने िगे। 

अलिि वेला सचु नाउ वडिआई वीचारु ॥ 
करमी आवै कपड़ा निरी मोखु िआुरु ॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभु आपे सचचआरु ॥४॥ 

उच्चािण: अमृत वेिा सच नाउ वहडआई वीचाि॥  

किमी आव ैकर्ड़ा नदिी मोख दआुि॥  

नानक एवै जाहणऐ सभ आरे् सहचआि॥4॥ 

र्दअ्थप: अंहम्रत = कैवल्य, हनवापण, मोक्ष, र्ूणप हखिाव। अंहम्रत वेिा = अमृत की बिेा, र्ूणप 

हखड़ाव का समय, वि समय हजस वि मानव मन आम तौि र्े ससंाि के झमेिों से मिु िोता 

ि,ै सुबि, प्रभात। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा। नाउ = ईश्वि का नाम। वहडआई हवचारु = 

ईश्वि के बड़प्र्न की हवचाि। किमी = प्रभ ुकी मेिि/ किम से। किम = बहख्िि, मेिि। 

जैस;े 

जेती हसिरठ उर्ाई वेखा, हवणु किमा कक हमि ेिई। (र्उड़ी 9) 

नानक नदिी किमी दाहत। (र्उड़ी 14) 

कर्ड़ा = र्टोिा, प्रेम र्टोिा, अर्ाि भाउ-रूर् र्टोिा, प्याि-रूर् र्टोिा, महिमा का कर्ड़ा। 

जैसे: 

“हसफहत सिम का कर्ड़ा मागउ”।4।7। प्रभाती म: १। 

नदिी = िब की मिेि से। मोक्ष = मुहि, ‘झूठ’ स ेखिासी। दआुरु = दिवाजा, िब का दि। एव ै= 

इस तिि (इन कोहििों व अकाि-र्ुिख की कृर्ादहृष्ट िोने से)। 



 

नोट: िफ्जज़ ‘एव’ै प्रगट किता ि ैकक इस र्उड़ी की तीसिी औि चौथी तुक मेंककए गए प्रश्न का 

उत्ति अगिी तीन तुकों में ि:ै अगि अमृत विे ेईश्वि के बड़प्र्न का हवचाि किें तो उसकी मिेि 

से सदा महिमा-रूर् कर्ड़ा हमिता िऔैि वि प्रभु िि जगि कदखने िगता ि।ै 

जाणीऐ = जान िेते िैं, अनुभव कि िेते िैं। सभ ु= सब जगि। सहचआरु = अहस्तत्व का घि, 

िस्ती की माहिक।4। 

अथप: र्णूप हखड़ाव का समय िो (भाव, प्रभात का समय िो), नाम (स्मिण किें) तथा उसके 

बड़प्र्न का हवचाि किें। (इस तिि) प्रभ ुकी मिेि स े ‘हसफहत’ रूर् र्टोिा हमिता ि,ै उसकी 

कृर्ा दहृष्ट स े‘झूठ की दीवाि’ स ेमुहि हमिती ि ैतथा ईश्वि का दि प्राप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! 

इस तिि ये समझ आ जाता ि ैकक वि अहस्तत्व का माहिक अकाि र्ुिख सवप-व्यार्क ि।ै4। 

भाव: दान-र्ुन्न किन ेया कोई धन-संर्दा भेट किने स ेजीव की प्रभु स ेदिूी हमट निीं सकती; 

क्योंकक ये दातें तो उस प्रभु की िी दी हुईं िैं। उस प्रभ ुस ेबातें उसकी अर्नी बोिी में िी िो 

सकती िैं, औि वि बोिी ि ै ‘प्रेम’। जो मनु्य प्रभात के समय उठ के उसकी याद में जुड़ता ि,ै 

उसको ‘प्रेम र्टोिा’ हमिता ि,ै हजसकी बिकत से उसे िि जगि प्रमात्मा िी कदखाई देने िगता 

ि।ै4। 

थावपआ न जाइ कीिा न होइ ॥ 
आपे आवप तनरंजनु सोइ ॥ 

उच्चािण: थाहर्आ ना जाय कीता न िोय॥  

  आरे् आर् हनिंजन सोय॥ 

र्दअ्थप: थाहर्आ ना जाइ = बनाया निीं जा सकता, स्थाहर्त निीं ककया जा सकता। 

संस्कृत धातु स्था का अथप ि ै ‘खड़ ेिोना’। इसस ेप्रेणाथपक धातु ि ै‘स्थार्य’, हजसका अथप ि ैखड़ा 

किना, नींव िखनी। 

इस प्रणेाथपक धातु स े ‘सजं्ञा’ बनी ि ैस्थार्न, हजसका अथप ि ै ‘र्ुसंवन संस्काि’। स्त्री के गभपवती 

िोने की जब र्हििी हनिाहनयां प्रगट िोतीं िैं, तो सिदं ूघिों में ये संस्काि ककया जाता ि ैता कक 

र्ुत्र का जन्म िो। 



 

स्थाप्य से र्ििे उद ्िगाने स ेय ेबन जाता िै, उत्थाप्य, हजसका अथप उसके उिट ि:ै उखाड़ना, 

नाि किना। जैस ेकक: 

आर्े देहख कदखावै आर्े। आर्े थाहर् उथारे् आर्।े (म: १) 

कीता न िोइ = (िमािे) बनाए निीं बनता। न िोइ = अहस्तत्व में निीं आता। आर्े आहर् = स्वयं 

िी, भाव, ना उस ेकोई र्दैा किन ेवािा औि ना िी कोई बनाने वािा ि।ै सोइ हनिंजनु = अंजन 

से िहित वो िरि। हनिंजन = अंजन स ेिहित, माया से िहित, जो माया से निीं बना, हजस में 

माया का अंि निीं (हनि+अंजन, हनि = हबना। अंजन = सुमाप, काहिख, हवकािों की अंि, माया 

का प्रभाव निीं ि,ै वि हजस र्ि माया का प्रभाव निीं ि।ै) 

अथप: वि अकाि र्ुिख माया के प्रभाव स ेर्िे ि ै (क्योंकक) वि र्ूणपत: स्वय ंिी स्वयं ि,ै ना वि 

र्ैदा ककया जा सकता ि,ै ना िी िमािे बनाए बनता ि।ै 

जजतन सेववआ तितन पाइआ मानु ॥ 
नानक गावीऐ गणुी तनधानु ॥ 

उच्चािण: हजन सेहवया, हतन र्ाइआ मान॥  

नानक, गावीअ ैगुणी हनधान॥ 

र्दअ्थप: हजहन = हजस मनु्य ने। हतहन = उस मनु्य ने। मानु = आदि, सत्काि। गुणी हनधानु = 

गुणों के खजाने को। गावीऐ = महिमा करिए। 

अथप: हजस मनु्य ने उस अकाि र्ुिख का स्मिण ककया ि,ै उसने िी आदि सत्काि र्ा हिया ि।ै 

ि ेनानक! (आओ) िम भी उस गुणों के खजाने िरि की महिमा किें। 

गावीऐ सुणीऐ मतन रखीऐ भाउ ॥ 
िखुु परहरर सुखु घरर लै जाइ ॥ 

उच्चािण: गावीअ ैसुणीअ,ै मन िखीअै भाउ॥  

दखु र्ििरि, सुख घि िै जाए॥ 

र्दअ्थप: महन = मन में। िखीऐ = रटकाएं। दखुु र्ििरि = दखु को दिू किके। घरि = हृदय में। ि ै

जाइ = ि ेके जाता ि,ै कमाई कि िेता ि।ै 



 

अथप: (आओ! अकाि र्ुिख के गुण) गाएं औि सनुें औि अर्ने मन में उसका प्रेम रटकाएं। (जो 

मनु्य उसका आिि किता ि,ै प्रयत्न किता ि,ै वि) अर्ना दखु दिू किके सुख को हृदय में बसा 

िेता ि।ै 

गुरमुखख नािं गरुमुखख वेिं गुरमुखख रदहआ समाई ॥ 
गुरु ईसरु गुरु गोरख ुबरमा गुरु पारबिी माई ॥ 

उच्चािण: गुिमुख नाद,ं गुिमखु वेदं, गुिमुख िहिआ समाई॥  

गुि ईसि, गुि गोिख बिमा, गुि र्ािबती माई॥ 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुंि किने से, हजस मनु्य का मुंि गुरु की ओि ि,ै गुरु के द्वािा। 

नादं = आवाज, िब्द, नाम, सजंदगी की रुमक। वेदं = ज्ञान। िहिआ समाई = समाया हुआ िै, 

सवप व्यार्क ि।ै ईसरु = हिव। बिमा = ब्रह्मा, र्ािबती माई = माुँ र्ावपती। 

अथप: (र्ि उस ईश्वि का) नाम औि ज्ञान गुरु के द्वािा (प्राप्त िोता ि)ै। गुरु के द्वािा िी (ये प्रतीहत 

आती ि ैकक) वि िरि सवप-व्यार्क ि।ै गुरु िी (िमािे हिए) हिव ि,ै गुरु िी (िमािे हिए) गोिख 

व ब्रह्मा िऔैि गुरु िी (िमािे हिए) र्ावपती माुँ ि।ै 

जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथनु न जाई ॥ 
गुरा इक िेदह बुझाई ॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै ववसरर न जाई ॥५॥ 

उच्चािण: जे िउ जाणा, आखा नािीं, किणा कथन ना जाई॥ गुिा इक देहि बुझाई॥ सभना जीआ ंका इक दाता, 

सो मैं हवसरि न जाई॥५॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। जाणा = समझ िूुँ, अनुभव कि िूुँ। आखा नािी = मैं उसका वणपन निी कि 

सकता। किणा.......जाई = कथन किा निीं जा सकता। गुिा = ि ेसत्गुरू! इक बुझाई = एक 

समझ। इकु दाता = दातें देने वािा एक अकाि र्िुख। हवसरि न जाई = भिू ना जाए।  

नोट: यिाुँ िब्द ‘इक’ स्त्रीसिंग ि ैऔि िब्द ‘बुझाई’ का हविेषण ि।ै िब्द ‘इकु’ र्ुसिंग ि ैऔि 

िब्द ‘दाता’ का हविेषण ि।ै दोनों िब्दों के जोड़ों का फकप  याद िखना िोगा। 



 

अथप: वसैे (इस अकाि र्िुख के हुक्म को) अगि मैं समझ (भी) िूुँ, (तो भी) उसका वणपन निीं 

कि सकता। (अकाि-र्ुिख के हुक्म का) कथन निीं ककया जा सकता। (मिेी तो) ि ेसत्गुरू! (तेिे 

आगे अिदास ि ैकक) मुझे ये समझ दे कक जो सभी जीवों को दाता देने वािा एक िब िमैैं उसको 

भुिा ना दूुँ।5। 

भाव: प्रेम को मन में बसा के जो मनु्य प्रभु की याद में जुड़ता ि ैउसके हृदय में सदा सखु व 

िांहत का हनवास िोता ि।ै र्ि य ेयाद, य ेबंदगी, गुरु के र्ास स ेिी हमिती ि।ै गुरु िी य ेदढ़ृ 

किवाता ि ैकक ईश्वि िि जगि में बस ििा ि,ै गुरु के द्वािा िी जीव की प्रभु स ेदिूी दिू िोती ि।ै 

इसहिए गुरु के र्ास से िी बंदगी की दात मांगें।5। 

िीरचथ नावा ज ेतिसु भावा ववणु भाणे कक नाइ करी ॥ 
जेिी लसरदि उपाई वेखा ववण ुकरमा कक लमलै लई ॥ 

उच्चािण: तीिथ नावा, जे हतसु भावा, हवणु भाण ेकक नाइ किी॥  

जेती हसिरठ उर्ाई वेखा, हवणु किमा कक हमि ैिई॥ 

र्दअ्थप: तीिहथ = तीथप र्े। नावा = मैं स्नान करूुँ । हतस ु= उस िब को। भावा = मैं अच्छा िगूुँ। 

हवणु भाणे = अगि िब की नजि में स्वीकाि ना हुआ, ईश्वि को ठीक िगे हबना। कक नाइ किी = 

स्नान किके मैं करूुँ ? जेती = हजतनी। हसिठी = सृहष्ट, कुहनया। उर्ाई = र्ैदा की हुई। वेखा = मैं 

देखता हुँ। हवणु किमा = प्रभु की मेिि के हबना। 

जैसे: ‘हवणु किमा ककछु र्ाईअै नािी, जे बहु तेिा धावै’ (हतिंग मििा १) 

कक हमि ै= क्या हमिता ि?ै कुछ निीं हमिता। कक िई = क्या कोई िे सकता िै?  

अथप: मैं तीतों रे् जा के तब स्नान करूुँ  जो ऐसा किके उस प्रमात्मा को खुि कि सकूुँ । र्ि, अगि 

इस तिि प्रमात्मा खुि निीं िोता तो मैं (तीतों रे्) स्नान कि के क्या र्ा िूगाुँ। ईश्वि की र्ैदा की 

हुई हजतनी भी दहुनया मैं देखता हुँ (इसमें) प्रमात्मा की कृर्ा के हबना ककसी को कुछ निीं 

हमिता, कोई कुछ निीं ि ेसकता। 

मति ववचच रिन जवाहर माखणक जे इक गरु की लसख सुणी ॥ 

उच्चािण: मत हवच ितन जवािि माहणक जे इक गुि की हसख सुणी॥ 



 

र्दअ्थप: महत हवहच = (मनु्य की) बुहि में। माहणक = मोती। इक हसख = एक हिक्षा। सुणी = 

सुनी जाए, सुनें। 

अथप: यकद सत्गुरू की एक हिक्षा सुन िी जाए, तो मनु्य की बुहि के अदंि ितन, जवािि औि 

मोती (उर्ज र्ड़ते िैं, अथापत, प्रमात्मा के गुण र्ैदा िो जाते िैं)। 

गुरा इक िेदह बुझाई ॥ 
सभना जीआ का इकु िािा सो मै ववसरर न जाई ॥६॥ 

उच्चािण: गुिा इक देि बझुाई ॥  

      सभना जीआं का इक दाता सो मैं हवसि न जाई॥६॥ 

अथप: (इसहिए) ि ेसत्गुरू! (मेिी तेिे आगे ये प्राथपना ि,ै अिदास ि ै कक) मुझे एक ये समझ दे, 

हजससे मुझे वि अकाि र्ुिख ईश्वि ना हवसि जाए, जो सभी जीवों को दातें देने वािा ि।ै6। 

भाव: तीतों के स्नान भी प्रभु की प्रसन्नता के प्याि की प्राहप्त का तिीका निीं ि।ै हजस र्ि हमिि 

िो वि गुरु के िाि र्े चि के प्रभु की याद में जुड़े। बस! उसी मनु्य की महत में हििौिे आते 

िैं।6। 

जे जगु चारे आरजा होर िसूणी होइ ॥ 
नवा खंिा ववचच जाणीऐ नालल चलै सभु कोइ ॥ 

उच्चािण: जे जुग चािे आिजा िोि दसूणी िोइ॥  

नवा खंडा हवहच जाणीअ ैनाि चिै सभ कोइ। 

र्दअ्थप: जुग चािे = चािों युगों हजतनी। आिजा = उम्र। दसूणी = दस गुनी। नवा खंडा हवहच = 

सािी सृहष्ट में। जाणीऐ = जानी जाए, प्रगट िो जाए। सभ कोइ = ििेक मनु्य। नाहि चि ै= 

साथ िो कि चिे, हिमायती िो, र्क्ष किता िो। 

अथप: अगि ककसी मनु्य की उम्र चाि युगों हजतनी िो जाए, (हसफप  इतनी िी निीं, बहल्क) उसस े

भी दस गूनी औि (उम्र) िो जाए, अगि वो सािे संसाि में प्रगट िो जाए औि ििेक मनु्य र्ीछे 

िो ि।े 



 

चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरति जचग लेइ ॥ 
जे तिसु निरर न आवई ि वाि न पुछै के ॥ 

कीटा अंिरर कीटु करर िोसी िोसु धरे ॥ 

उच्चािण: चंगा नाउ िखाय कै जस कीित जग िेय॥  

जे हतस नदि न आवई त वात न रु्छे के॥  

कीटा अंदि कीट कि दोसी दोस धिे॥ 

र्दअ्थप: चंगा...कै = खूब मिहि िो के, खूब नाम कमा के। जसु = िोभा। कीिहत = िोभा। जहग 

= जगत में। िेइ = ि,े कमाए। हतस ु= अकाि र्ुिख की। नदरि = कृर्ा दहृष्ट में। न आवई = निीं 

आ सकता। वात = खबि, सुतप। न के = कोई मनु्य निीं। कीटु = कीड़ा। करि = कि के, बना के, 

ठहिि के। दोस ुधिे = दोि िगाता ि।ै कीटा अंदरि कीटु = कीड़ों में कीड़ा, मामूिी सा कीड़ा। 

अथप: अगि कोई खूब नाम कमा के सािे ससंाि में िोभा प्राप्त कि िे, र्ि िेककन अकाि र्िुख की 

मेिि की नजि में निीं आ सका, तो वि ऐसा ि ै हजसकी कोई बात भी निीं र्ूछता। (अथापत, 

इतना मान सत्काि िोते हुए भी वि बेआसिा िी ि)ै। (बहल्क ऐसा मनु्य अकाि-र्ुिख के 

सामने) एक मामूिी सा कीड़ा ि।ै (“खसमै नदिी कीड़ा आवै।” आसा मििा१) अकाि र्ुिख उास े

दोषी किाि दे के (उस रे् नाम को भिूने का) दोष िगाता ि।ै 

नानक तनरगखुण गुण ुकरे गणुवंतिआ गुण ुिे ॥ 
िेहा कोइ न सुझई जज तिसु गणु ुकोइ करे ॥७॥ 

उच्चािण: नानक हनिगुण गुण किे गुणवंहतआ गुण दे॥  

तेिा कोय न सुझई हज हतस गुण कोय किे॥७॥ 

र्दअ्थप: हनिगुहण = गुणिीन मनु्य में। गुणवंहतया = गुणी मनु्यों को। किे = र्ैदा किता ि।ै दे 

= देता ि।ै तेिा = इस तिि का। न सुझई = निीं सूझता, निीं हमिता। हज = जो। हतस ु= उस 

हनगुपण को। 

अथप: ि ेनानक! वि अकाि-र्ुिख गुणिीन मनु्य में गुण र्ैदा कि देता ि ैऔि गुणी जीवों को भी 

गुण विी बख्िता ि।ै ऐसा कोई औि निीं कदखता जो हनगुपण जीवों को कोई गुण दे सकता िो। 



 

(प्रभ ुकी मेिि की नजि िी उसको ऊुँ चा कि सकती ि,ै िम्बी उम्र तथा जगत की िोभा सिायता 

निीं किती)।7। 

भाव: प्रणायाम की सिायता स ेिंबी उम्र बढ़ा के जगत में ििांकक मनु्य का आदि-सत्काि बन 

जाए, र्ि अगि वि बंदगी के गुणों स ेिहित ि ैतो प्रभ ुकी मिेि का र्ात्र निीं बना। प्रभ ुकी 

नजिों में तो बहल्क वि नामिीन जीव एक छोटा सा कीड़ा िी ि।ै ये बंदगी वािा गुण जीव को 

प्रमात्मा की मेिि से िी हमि सकता ि।ै 

नोट: र्ौड़ी 8 स े11 तक चािों एक िी िड़ी में ि।ै इनका सांझा िव य ेि ैकक हजन्िोंने प्रभु की 

याद में हचत्त जोड़ा हुआ ि,ै उनके मन सदैव आनहन्दत ििते िैं। 

सुखणऐ लसध पीर सुरर नाथ ॥ सुखणऐ धरति धवल आकास ॥ 
सुखणऐ िीप लोअ पािाल ॥ सुखणऐ पोदह न सकै कालु ॥ 

नानक भगिा सिा ववगासु ॥ सुखणऐ िखू पाप का नासु ॥८॥ 

उच्चािण: सुहणअै हसध र्ीि सरुि नाथ॥ सुहणअै धित धवि आकास॥  

सुहणअै दीर् िोअ र्ाताि॥ सुहणअै र्ोि न सकै काि॥  

नानक भगता सदा हवगास॥ सुहणअै दखू र्ार् का नास॥८॥ 

र्दअ्थप: सुहणऐ = सुनने से, यकद नाम में तवज्जो जोड़ी जाए। हसध = वि योगी हजनकी मेिनत 

सफि िो चुकी ि।ै सुरि = देवते। धवि = धिती का आसिा, बौिद। दीर् = धिती के हवभाजन 

के सात द्वीर्। िोअ = िोक, भवन। र्ोहि न सकै = डिा निीं सकता, अर्ना प्रभाव निीं डाि 

सकता। हवगास ु= उमाि, खुिी, हखड़ाउ। 

अथप: ि ेनानक! (अकाि-र्ुिख के नाम में ध्यान जोड़ने वािे) भिजनों के हृदय में सदा िी 

आनन्द बना ििता ि,ै (क्योंकक) उसकी महिमा सुनने स े (मनु्य के) दखुों व र्ार्ों का नाि िो 

जाता ि।ै ये नाम हृदय में रटकने का िी नतीजा ि ै कक (साधािण मनु्य भी) हसिों,र्ीिों, 

देवताओं व नाथों वािी र्दवी प्राप्त कि िेते िैं औि उन्िें ये समझ आ जाती ि ैकक धिती-आकाि 

का आसिा वि प्रभ ुिी ि,ै जो सािे द्वीर्ों, िोकों, र्ातािों में व्यार्क ि।ै8। 

भाव: प्रभ ुमहिमा में जुड़ के साधािण मानव भी उच्च आहत्मक अवस्था/र्द को प्राप्त कि िेते िैं। 

उन्िें प्रत्यक्ष प्रतीत िोता ि ै कक प्रभ ुसािे खण्डों-ब्रह्मण्डों में व्यार्क ि,ै औि धिती-आकाि का 



 

आसिा ि।ै इस प्रकाि िि जगि ईश्वि का दीदाि िोने से उनको मौत का डि भी निीं सता 

सकता।8। 

सुखणऐ ईसरु बरमा इंि ु॥ सुखणऐ मुखख सालाहण मंि ु॥ 
सुखणऐ जोग जगुति ितन भेि ॥ सुखणऐ सासि लसलिति वेि ॥ 
नानक भगिा सिा ववगासु ॥ सुखणऐ िखू पाप का नासु ॥९॥ 

उच्चािण: सुहणअै ईसि बिमा इंद॥ सुहणअै मुख सिािण मंद॥  

सुहणअै जोग जुगत तन भेद॥ सुहणअै सासत स्मृहत वेद॥  

नानक भगता सदा हवगास॥ सुहणअै दखू र्ार् का नास॥९॥ 

र्दअ्थप: ईसरु = हिव। इंद ु= इंद्र देवता। मुहख = मुंि स।े सािािण = महिमा, िब की स्तुहत। 

मंद ु= बिुा मनु्य। जोग जुगहत = योग की युहि, योग के साधन। तहन = ििीि के भीति के। 

भेद = बातें। 

अथप: ि ेनानक! (नाम के साथ प्रीत किन ेवािे) भि जनों के हृदय में सदैव प्रसन्नता बनी ििती 

ि;ै (क्योंकक) ईश्वि की महिमा स्तुहत सुन के (मनु्य) के दखुों औि र्ार्ों का नाि िो जाता ि।ै 

अकाि र्िुख के नाम के साथ ध्यान जोड़ने के सदका साधािण मनु्य हिव,ब्रह्मा औि इन्द्र की 

र्दवी को प्राप्त कि िेता ि,ै बुिा आदमी भी मुुँि स ेईश्वि की स्तुहत किने िगता ि,ै (साधािण 

बुहि वािे को भी) ििीि के भीति की गिन सच्चाईयां, (भाव, आुँख, कान, नाक, जीभ आकद 

इहन्द्रयों के कक्रया किार्ों व हवकािों आकद की औि की दौड़ भाग) के भेद का र्ता चि जाता ि।ै 

प्रभु मिे की युहि की समझ र्ड़ जाती ि,ै िास्त्रों स्मृहतयों व वेदों की समझ र्ड़ जाती ि।ै (भाव, 

धार्मपक र्ुस्तकों का असि ऊुँ चा हनिाना तभी समझ आता ि ैजब िम नाम में ध्यान जोड़ते िैं, 

निीं तो हनिे िफ्जजों को िी र्ढ़ िेते िैं, उस असिी जज़ब ेतक निीं र्हुुँचते हजस अहिसास रे् 

र्हुुँच के उन धार्मपक र्ुस्तकों का सृजन हुआ िोता ि)ै।9। 

नोट: सुहणअ ैमुहख सािािणु मंद।ु 

बहुत टीकाकाि इस तुक का अथप इस प्रकाि कित ेिैं: 

‘सुनने के कािण बुिे मनु्य भी मुुँि से सािाि ेजाते िैं’ या ‘सुनने के कािण बुिे िोग भी मखुी 

औि प्रिसंनीय िो जाते िैं’। र्ि, 



 

गुिबाणी व्याकिण अनुसाि इस अथप के िाि में बहुत रुकावटें िैं। िब्द ‘मदं’ु एकवचन ि,ैइसका 

अथप ि ै ‘बुिा मनु्य’। िब्द ‘सािािण’ कक्रया निीं ि।ै ‘सिाि े जाते िैं’ व्याकिण अनुसाि 

वतपमानकाि, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन, क्रमवाच (Passive voice) ि,ै र्ुिानी र्ंजाबी में इसके 

वास्ते िब्द ‘सािाहिअहन’ ि,ै जैस े ‘र्ावहि’ (Active voice) कतपिी वाच स े ‘र्ाईअहि’ औि 

‘भवावहि’ से ‘भवाईअहि’ ि,ै जैस ेर्उड़ी नं: २ में: 

हुकमी उतमु नीच,ु हुकहम हिहख दखु सुख ‘र्ाईरअहि’॥ 

इकना हुकमी बखसीस, इकक हुकमी सदा ‘भवाईअहि’॥ 

‘सिािते िैं’ कितिीवाच (Active voice) वतपमान काि, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन ि।ै र्िुानी 

र्ंजाबी में इसकी जगि ‘सािािहन’ ि।ै यि फकप  भी याद िखने वािा ि,ै ‘ण’ निीं ि,ै ‘न’ ि ैऔि 

इसके साथ मात्रा (हु) ि,ै जैसे: 

गुिमुहख सािािहन से साद ुर्ाइहन मीठा अंहम्रतु सारु। (प्रभाती म: ३) 

तुधु सािािहन हतनु धनु र्िै, नानक का धनु सोई। (प्रभाती म: १) 

सािािहन = सिािते िैं, स्तुहत किते िैं। 

सो, इस हवचाियोग तुक में िब्द ‘सािािण’ का अथप ‘सिािते िैं’ या ‘सिाि ेजाते िैं’ निीं ककया 

जा सकता। 

‘सािािण’ संज्ञा र्ुसिंग बहुवचन ि,ै इसका एक वचन ‘सािािणु’ ि ैऔि इसका अथप ि ै‘हसफ़हत’, 

जैसे: 

सचु सािािण ुवडभागी र्ाईअै। (मारू म: ५) 

हसफहत सिािण ुछहड कै, किंगी िगा िसंु।2।16। (म: १ सूिी की वाि) 

र्उड़ी की भाव: ज्यों ज्यों एकाग्रता नाम में जुड़ती ि ैजो मनु्य र्िि े हवकािी था, वि भी 

हवकाि छोड़ के महिमा किने वािा स्वभाव र्का िेता ि।ै इस तिि य ेसमझ आ जाता ि ै कक 

गित िास्ते की ओि जा ििी ज्ञान-इंकद्रय कैसे प्रभ ुसे दरूियां बढ़ाए जा ििी िैं औि इस दिूी को 

हमटाने का कौन सा तिीका ि।ै नाम में ध्यान जोड़ने स ेिी धमप-र्ुस्तकों का ज्ञान मानव मन में 

खुिता ि।ै9। 



 

सुखणऐ सिु संिोख ुचगआनु ॥ 
सुखणऐ अिसदि का इसनानु ॥ 
सुखणऐ पडड़ पडड़ पावदह मानु ॥ 
सुखणऐ लागै सहजज चधआनु ॥ 
नानक भगिा सिा ववगासु ॥ 

सुखणऐ िखू पाप का नासु ॥१०॥ 

उच्चािण: सुहणअै, सत सतंोख हगआन॥ सुहणअै, अठसरठ का इसनान॥  

सुहणअै, र्ढ़ र्ढ़ र्ावि मान॥ सुहणअै, िाग ैसिज हधआन॥  

नानक, भगता सदा हवगास॥ सुहणअै, दखू र्ार् का नास॥१०॥ 

र्दअ्थप: सतु संतोख = दान औि संतोख। 

सतु: इस िब्द के तीन अिग अिग रूर् हमिते िैं: ‘सहत’, ‘सतु’ औि ‘सत’। इनके अथप समझने के 

हिए नीचे कदए गए प्रमाणों को ध्यान स ेर्कढ़ए; 

अ. सतु संतोखु िोवै अिदाहस। ता सुहण सकद बिािै र्ाहस।1। (िामकिी म: १) 

आ. जतु सतु संजमु सचु सुचीतु। नानक जोगी हत्रभवन मीतु।8।2। (िामकिी म: १) 

इ. सतीआ महन संतोख ुउर्जै, देण ैकै वीचारि। (आसा की वाि म: १, र्उड़ी ६) 

ई. गुि का सबद ुकरि दीर्को, इि सत की सेज हबछाइ िी।3।16।118। (आसा म: १) 

उ. सती र्ििी सतु भिा, बिीअै र्हड़आ र्ाहस। (माझ की वाि, श्लोक म: २ र्उड़ी १८) 

इन उर्िोि प्रमाणों के र्िि ेअंक ‘अ’ में िब्द ‘सतु’, िब्द ‘संतोखु’ के साथ इस्तेमाि ककया गया 

ि।ै अंक ‘आ’ में ‘सतु’ िब्द ‘जतु’ के साथ आया ि।ै अंक ‘उ’ में ‘सतु’ (सती) संस्कृत का ‘सप्त’ ि,ै 

हजसका अथप ि ै‘सात की हगनती’। 

िब्द ‘सतु’ संस्कृत के ‘अस’ धातु स ेबना हुआ ि,ै हजसका अथप िप ‘िाथ स ेछोड़ना’। सो, ‘सतु’ का 

अथप ि ै‘दान’। अंक ‘इ’ में आसा दी वाि वाि ेप्रमाण स ेसाफ िो जाता ि,ै जिाुँ ‘सतीआ’ के अथप 

‘दानी मनु्यों’ ि।ै ‘सती देइ संतोखी खाइ’ आम प्रचित तुक ि,ै हजसमें ‘सतीआ’ के अथप िैं 



 

‘दानी’। ‘दानी’ औि ‘संतोखी’ का अर्ने आर् में बहुत गििा सम्बन्ध ि।ै ‘दानी’ विी िो सकता ि ै

जो ‘संतोखी’ भी ि,ै वनाप जो खुद हत्र्णा का मािा हुआ िो, वि अर्ने िाथ स ेककसी औि को 

क्या दे सकता ि?ै गुरु साहिव इन दोनों गुणों को बहुत जगिों र्ि इकट्ठा प्रयोग किते िैं। इस 

तिि, अंक ‘अ’ में ‘सतु’ का अथप ि ै‘दान’, दानी स्वभाव। 

िब्द ‘सतु’ का दसूिा अथप ि ै“साफ सथुिा आचिण, र्हतव्रता धमप, स्त्रीव्रत धमप’। इन अतों में इस 

िब्द का संबन्ध िब्द ‘जतु’ के साथ मेि सिी खाता ि।ै यो, अंक ‘आ’ में ‘सतु’ का अथप ि:ै ‘स्वच्छ 

आचिण’। 

अंक ‘इ’ में ‘सतु’ का अथप ि ै‘दान’। अकं ‘ई’ में सतु का अथप ि ैकफि ’स्वच्छ आचिण’ ि।ै 

िब्द ‘सहत’ भी संस्कृत की ‘अस’ धत ुस ेबना हुआ ि,ै हजसका अथप ि ै ‘िोना’। इसो, ‘सहत’ का 

अथप ि ै‘अहस्तत्व वािा, सत्य’। 

जर्ुजी साहिब में ‘सतु’ औि ‘सहत’ वािी हनम्न-हिहखत तुकें  िैं: 

‘सहतनामु’ (मूि मंति में) 

सुहणअ,ै सतु संतोख ुहगआनु। (र्उड़ी १०) 

असंख सती असखं दाताि। (र्उड़ी १७) 

सहत सुिाण ुसदा महन चाउ। (र्उड़ी २१) 

गावहन जती सती संतोखी गावहि वीि किािे।२७। 

अठसरठ = अड़सठ तीथप। र्हड़ र्हड़ = हवद्या र्ढ़ के। र्ावहि = र्ाते िैं। सिहज = सिज अवस्था 

में। सिज = (सि+ज, सि = साथ, ज = जन्मा) र्ैदा हुआ, वि स्वभाव जो िुि-स्वरूर् आत्मा के 

साथ जन्मा ि,ै ििु-स्वरूर् आत्मा का अर्ना असिी धमप, माया के तीनों गुणों को र्ाि किके 

ऊर्ि की अवस्था, तुरिया अवस्था, िांहत, अडोिता। हधआनु = ध्यान, तवज्जो। हगआनु = सािे 

जगत को प्रभ ुहर्ता का एक र्रिवाि समझने की सूझ, प्रमात्मा स ेजान-र्हिचान। 



 

अथप: ि ेनानक! (अकाि र्ुिख के नाम में ध्यान जोड़ने वािे) भिजनों के हृदय में सदैव आनन्द 

बना ििता ि।ै (क्योंकक) अकाि र्ुिख की महिमा सुनने से (मनु्य के) दखुों व र्ार्ों का नाि िो 

जाता ि।ै िब के नाम स ेजुड़ने स े(हृदय में) दान (देने का स्वभाव) संतोष व प्रकाि प्रकट िोता 

ि,ै मानों अड़सठ तीतों का स्नान (िी) िो जाता ि ै(अथापत, अड़सठ तीतों का स्नान नाम जर्ने में 

िी आ जाते िैं)। जो आदि (मनु्य हवद्या) र्ढ़ के प्राप्त कित ेिैं वि भि जनों को अकाि-र्ुिख के 

नाम में जुड़ के िी हमि जाता ि।ै नाम सुनने के सदका अडोिता में हचत्त की तवज्जो रटक जाती 

ि।ै10। 

भाव: नाम में ध्यान जोड़ने से िी मन हविाि िोता िै, जरूितमंदों की सेवा औि संतोष वािा 

जीवन बनता ि।ै नाम में डुबकी िी अड़सठ तीतों का स्नान ि।ै जगत के ककसी भी आदि-सत्काि 

की र्िवाि निीं िि जाती, मन सिज अवस्था में,अडोिता में, मगन ििता ि।ै10। 

सुखणऐ सरा गुणा के गाह ॥ सुखणऐ सेख पीर पातिसाह ॥ 
सुखणऐ अंधे पावदह राहु ॥ सुखणऐ हाथ होवै असगाहु ॥ 

नानक भगिा सिा ववगासु ॥ सुखणऐ िखू पाप का नासु ॥११॥ 

उच्चािण: सुहणअै, सिा गुणा के गाि॥ सुहणअै, सेख र्ीि र्ाहतसाि॥  

सुहणअै, अंधे र्ावि िाि॥ सुहणअै, िाथ िोवै असगाि॥  

नानक भगता सदा हवगास॥ सुहणअै, दखू र्ार् का नास॥११॥ 

र्दअ्थप: सिा गुणा के = गुणों के सिोविों के, बेअतं गुणों के। गाि = सूझ वािे, वाककफयत वािे। 

िाहु = िास्ता। असगाहु = गििा समुंदि, संसाि। 

नोट: िब्द 'िाथ' ‘िाथ’ स्त्रीसिंग ि,ै इस वास्ते एकवचन में भी इसके आहखि में (ुु) मात्रा निीं 

ि।ै इसका अथप ि ै ‘गििाई तक समझ’। र्ि जबर्ुसिंग िो तब इसका अथप ि ैआदमी का अंग 

‘िाथ’। जैस;े 

िाथु र्सारि सकै को जन कउ, बोहि न सकै अंदाजा।१। (हबिावि कबीि जी) 

बहुवचन ‘िाथ’ का रूर् स्त्रीसिंग ‘िाथ’ वािा िी ि,ै जैसे कक; 

िाथ देइ िाख ेर्िमसेरि, सगिा दिुतु हमटाइआ।1।7।16। (गूजिी मििा ५) 



 

िाथ िोवै = िाथ िो जाती ि,ै गििाई का र्ता चि जाता ि,ै असहिअत समझ आ जाती ि।ै11। 

अथप: ि ेनानक! (अकाि र्ुिख के नाम में ध्यान जोड़ने वािे) भिजनों के हृदय में सदा प्रसन्नता 

बनी ििती ि,ै (क्योंकक) अकाि-र्िुख का नाम सुनने से (मनु्य के) दखुों व र्ार्ों का नाि िो 

जाता ि।ै अकाि-र्िुख के नाम में ध्यान जोड़ने स े(साधिण मनु्य) बेअतं गुणों की सूझ वाि ेिो 

जाते िैं, िेख, र्ीि व बादिाि की र्दवी र्ा िेते िैं। ये नाम सुनने की िी बिकत ि ैकक अधंे औि 

ज्ञानिीन मनु्य भी (अकाि-र्ुिख को हमिने का) िास्ता ढूुँढ िेते िैं। अकाि-र्ुिख के नाम में 

जुड़नेके सदके इस ससंाि समुन्द्र की िकीकत की समझ आ जाती ि।ै11। 

भाव: ज्यों ज्यों ध्यान नाम में जुड़ता ि,ै मनु्य रूिानी गुणों के समुंदि में डुबकी िगाता ि।ै 

संसाि अथाि समुंदि ि,ै जिाुँ ईश्वि स ेहबछड़ा हुआ जीव अंधों की तिि िाथ र्ैि मािता ि।ै र्ि, 

नाम के साथ जुड़ा हुआ जीव जीवन की सिी िाि ढंूढ िेता ि।ै11। 

नोट: नंबि 12 से 15 तक चाि र्उहड़यों का हवषय वस्तु एक िी कड़ी में ि।ै 

मंने की गति कही न जाइ ॥ जे को कहै वपछै पछुिाइ ॥ 
कागदि कलम न ललखणहारु ॥ मंने का बदह करतन वीचारु ॥ 
ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१२॥ 

उच्चािण: मंने की गत, किी न जाय॥ जे को कि,ै हर्छे र्छताय॥  

कागद, किम न हिखणिाि॥ मंने का बहि किन वीचाि॥  

 ऐसा नाम हनिंजन िोय॥ जे को मन जाणै मन कोय॥१२॥ 

र्दअ्थप: मंने की = मानने वािे की, यकीन कि िेने वािे की, र्तीजे हुए की। गहत = िाित, 

अवस्था। कि ै= बताए, बयान किे। मंने का वीचारु = श्रिा धािण किने वािे की मिानता का 

हवचाि। बहि किन = बठै के कित ेिैं। ऐसा = ऐसा, इतना ऊुँ चा। िोइ = ि।ै मंहन = श्रिा धािण 

किके, िगन िगा के। महंन जाणै = श्रिा िख के देखो, मान के देखो। महन = मन में। कागकद = 

कागज़ र्े। किम = किम स।े 

अथप: उस मनु्य की (ऊुँ ची) आहत्मक अवस्था बयान निीं की जा सकती, हजसने (अकाि-र्िुख 

के नाम को) मान हिया ि,ै (भाव, हजसकी िगन नाम में िग गई ि)ै। यकद कोई मनु्य वणपन 

किे भी, तो वि र्ीछे र्छताता ि ै (कक मैंने िोछा प्रयत्न ककया ि)ै। (मनु्य) हमि के नाम में 



 

र्तीजी हुई आहत्मक अवस्था का अंदाजा िगाते िैं, र्ि कागज र्ि किम स ेकोई मनु्य हिखने 

में समथप निीं ि।ै अकाि-र्ुिख का नाम बहुत (ऊुँ चा) ि ैऔि माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै (इसमें 

जुड़ने वािा भी उच्च आहत्मक अवस्था वािा िो जाता ि,ै र्ि ये बात तभी समझ में आतीं ि)ै जब 

कोई मनु्य अर्ने अंदि िगन िगा के झाुँके।12। 

भाव: प्रभु माया के प्रभाव से बेअंत ऊुँ चा ि।ै उसके नाम में ध्यान जोड़ जोड़ के हजस मनु्य के 

मन में उसकी िगन िग जाती ि,ै उसकी भी आत्मा माया की माि से ऊर्ि िो जाती ि।ै हजस 

मनु्य की प्रभु स ेिगन िग जाए, उसकी आहत्मक उच्चता को ना तो कोई बयान कि सकता िै, 

ना िी कोई हिख सकता ि।ै12। 

मंनै सुरति होवै मतन बुचध ॥ मंनै सगल भवण की सुचध ॥ 
मंनै मुदह चोटा ना खाइ ॥ मंनै जम कै साचथ न जाइ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१३॥ 

उच्चािण: मंन,ै सिुत िोवै मन बुध॥ मंनै, सगि भवण की सुध॥  

मंनै, मुि चोटा ना खाय॥ मंन,ै जम कै साथ न जाय॥  

ऐसा नाम हनिंजन िोय॥ ज ेको मन जाणै मन कोय॥१३॥ 

र्दअ्थप: मंनै = मानने स,े यकद मान िें, अगि मन र्तीज जाए, यकद प्रभ ुके नाम में िगन िग 

जाए। सुिहत िोवै = (ऊुँ ची) सोच िो जाती ि।ै महन = मन में। बुहध = जागृहत। सुहध = खबि, 

सोझी, सूझ। मुहि = मुुँि र्े। चोटा = चोटें। जम कै साहथ = यमदतूों के साथ।13। 

अथप: यकद मनु्य के मन में प्रभु के नाम की िगन िग जाए, तो उसकी अक़्ि ऊुँ ची िो जाती ि,ै 

उसके मन में जागृहत आ जाती ि ै(भाव, माया में सोया मनु्य जाग जाता ि)ै सभी भवनों/िोकों 

की उसको समझ आ जाती ि ै (कक िि जगि ईश्वि व्यार्क ि)ै। वि मनु्य (संसाि के हवकािों 

की) चोटें मुुँि रे् निीं खाता (अथापत, सांसारिक हवकाि उस र्ि दबाव निीं डाि सकते) औि 

यमों स ेउसका वास्ता निीं र्ड़ता (भाव, वि जन्म-मृत्य ुके चक्कि में स ेबच जाता ि)ै। अकाि-

र्ुिख का नाम जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैइतना (ऊुँ चा) ि ै (कक इस में जुड़ने वािा भी उच्च 

आहत्मक अवस्था वािा िो जाता ि,ै र्ि ये बात तभी समझ में आती ि)ै जब कोई मनु्य अर्ने 

मन में िरि नाम की िगन र्ैदा कि ि।े13। 



 

भाव: प्रभु चिणों की प्रीत मानव-मन को िौिन कि देती ि,ै सािे ससंाि में उसको प्रमात्मा िी 

कदखता ि।ै उसको हवकािों की चोटें निीं र्ड़तीं औि ना िी उसको मौत डिा सकती ि।ै13। 

मंनै मारचग िाक न पाइ ॥ मंनै पति लसउ परगटु जाइ ॥ 
मंनै मगु न चलै पंथु ॥ मंनै धरम सेिी सनबंधु ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१४॥ 

उच्चािण: मंनै, मािग ठाक न र्ाय॥ मंनै, र्त हसउ र्िगट जाय॥  

मंनै, मग न चिै रं्थ॥ मंनै, धिम सेती सनबंध॥  

अैसा नाम हनिंजन िोए॥ जे को मन जाणै महन कोए॥१४॥ 

र्दअ्थप: मािहग = मागप में, िाि में। ठाक = िोक। ठाक न र्ाइ = रुकावट निीं र्ड़ती। र्हत हसउ 

= इज्जत के साथ। र्िगटु = प्रहसि िो के। 

मगु र्ंथ:ु  

(प्र:) िब्द ‘मगु’ व ‘र्थंु’ के आहखि में (ुु) की मात्रा क्यों िै?  

(उ:) साधिण हनयम के अनुसाि तो यिाुँ (हु) की मात्रा िी चाहिए, र्ि संस्कृत में एक हनयम 

आम प्रचहित था कक यकद ‘िंबे समय’ या ‘िंब ेमागप’ की हजकि िो, तो अहधकणप कािक की 

जगि कमपकािक इस्तेमाि िोता था। विी हनयम प्राकृत द्वािा थोड़ा बहुत र्ुिानी र्ंजाबी में भी 

इस्तेमाि हुआ ि;ै जैस:े 

गावहन तुध नो र्ंहडत र्ढ़हन िखीसि, ‘जुगु जुगु’ वेदा नािे। (र्उड़ी २०) 

‘जुगु जुगु’ भगत उर्ाइआ, र्ैज िखदा आइआ िाम िाजे। 

सवहण विसु अंहम्रहत ‘जगु’ छाइआ जीउ। (गउड़ी माझ म: ४) 

बावै ‘मािग’ु टेढा चिणा। सीधा छोहड अर्ूठा बुनना।3।29। (गउड़ी गुआिेिीमििा ५) 

मगु = मागप, िास्ता (संस्कृत ‘मागप’ से प्राकृत िब्द ‘मग’ बना ि)ै। र्थं = िास्ता। गुरु गं्रथ साहिब 

जी की वाणी में य ेदोनों िब्द ‘मािग’ (हजसका प्राकृत रूर् ‘मग’ ि)ै औि ‘र्ंथ’ एक िी अतों में 

इस्तेमाि हुए िैं; जैस:े 



 

‘मािहग र्ंथ चि ेगुि सहतगुि संहग हसखा।’ (तुखािी छंत मििा ४) 

मुंध नैण भिेदी, गुण सािेदी, ककउं प्रभ हमिा हर्आिे। 

मािगु र्ंथ ुन जाणउ हबखड़ा, ककउ र्ाईअै हर्ि र्ािे। (तुखािी मििा १) 

सेती = साथ। सनबंध ु= साक, रिश्ता, मिे। 

अथप: हजस मनु्य का मन नाम में र्तीज जाए तो सजंदगी के सफि में हवकािों की कोई िोक निीं 

र्ड़ती, वि (संसाि स)े िोभा कमा के इज्जत के साथ जाता ि।ै उस मनु्य का धमप के साथ 

(सीधा) जोड़ बन जाता ि,ै वि कफि (दहुनया के हवहभन्न मजिबों के बताए) िास्तों रे् निीं 

चिता (भाव, उसके अंदि ये द्वदं निीं ििता कक ये िास्ता ठीक ि ैऔि ये गित ि)ै। अकाि र्ुिख 

का नाम जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैइतना (ऊंचा) ि ै(कक इस में जुड़ने वािा भी उच्च आहत्मक 

अवस्था वािा िो जाता ि)ै र्ि ये बात तभी समझ में आती ि)ै जब कोई मनु्य अर्ने मन में 

िरि नाम की िगन र्ैदा कि िे।14। 

भाव: याद की बिकत स ेज्यों ज्यों मनु्य का प्याि प्रमात्मा स ेबनता िै, इस स्मिण रूर् धमप स े

उसका इतना गििा संबधं बन जाता ि ैकक कोई भी रुकावट उसे सिी हनिाने से हवचहित निीं 

कि सकती। औि इधि-उधि की र्गडंहडयां उस ेर्थ-भ्रष्ट निीं कि सकतीं। 

मंनै पावदह मोख ुिआुरु ॥ मंनै परवारै साधारु ॥ 
मंनै िरै िारे गुरु लसख ॥ मंनै नानक भवदह न लभख ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१५॥ 

उच्चािण: मंनै र्ावहि मोख दआुि॥ मंनै, र्िवािै साधाि॥  

मंनै, तिै तािे गुि हसख॥ मंनै, नानक भवि न हभख॥  

ऐसा नाम हनिंजन िोए॥ ज ेको मन जाणै मन कोए॥१५॥ 

र्दअ्थप: र्ावहि = प्राप्त कि िेते िैं, ढंूढ िेते िैं। मोखु दआुरु = मुहि का द्वाि, ‘झूठ’ स ेमुहि र्ाने 

का िाि। र्िवािै = र्रिवाि को। साधारु = आधाि सहित किता िै, (अकाि-र्ुिख की) टेक दढ़ृ 

किाता ि।ै तिै गुरु = गुरु खुद तैिता ि।ै हसख = हसखों को। 

जर्ु जी में िब्द ‘हसख’ नीचे हिखीं तुकों में आया ि:ै 



 

महत हवहच ितन जवािि माहणक, जे इक गुि की हसख सुणी। (र्उड़ी ६) 

मंनै तिै तािे गुरु हसख। (र्उड़ी १५) 

र्ििी तुक में ‘हसख’ स्त्रीसिंग ि।ै इसका हविेषण ‘इक’ भी स्त्रीहिग ि।ै इसहिए एकवचन िोते 

हुए भी (ुु) की मात्रा निीं िगाई गई। (ुु) की मात्रा हसफप  र्ुसिंग के हिए िगती ि।ै दसूिी तुक 

में ‘हसख’ र्ुहिग बहुवचन ि।ै 

तािे हसख = हसखों को तािता ि।ै भवहि न = दि-ब-दि निीं भटकते, जरूितों की खाहति दि-

दि निीं रुित ेकफिते, ििेक की मुथाजगी निीं किते कफिते। 

अथप: यकद मन में प्रभु के नाम की िगन िग जाए तो (मनु्य) ‘झूठ’ स ेछुटकािा र्ाने का िास्ता 

ढूुँढ िेता ि।ै (ऐसा मनु्य) अर्ने र्रिवाि को भी (अकाि-र्ुिख की) टेक दढ़ृ किवाता ि।ै नाम में 

मन र्तीजने स ेिी, सत्गुरू (भी स्वयं संसाि सागि स)े र्ाि िांघ जाता ि ैऔि हसखों को र्ाि 

कि देता ि।ै नाम में मन जुड़ने स ेिी, ि ेनानक! मनु्य ििेक की मथुाजगी निीं कित े कफिते। 

अकाि-र्ुिख का नाम, जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै इतना (ऊंचा) ि ै(कक इस में जुड़ने वािा भी 

उच्च जीवन वािा िो जाता ि ैर्ि ये बात तभी समझ में आती ि)ै जब कोई मनु्य अर्ने मन में 

िरि नाम की िगन र्ैदा कि िे।15। 

भाव: इस िगन की बिकत स ेवि सािे बंधन टूट जाते िैं हजन्िोंने प्रभ ुसे दिूी बना िखी थी। 

ऐसी िगन वािा आदमी केवि स्वयं िी निीं बचता, अर्ने र्रिवाि के जीवों को भी हर्ता 

र्िमेश्वि के साथ हमिा िेता ि।ै ये दात हजनको गुरु स ेहमिती ि ैवो प्रभ ुदि स ेटूट के किीं औि 

निीं भटकत।े15। 

नोट: र्ौड़ी 12 में िब्द दो जगि ‘मंने’ ि,ै बाकी िि जगि ‘मंनै’ आया ि।ै दोनों के अतों में फकप  

ि।ै नहििी तुक ि;ै‘मंने की गहत किी न जाइ’। इसी िी र्उड़ी की चौथी तकु: ‘मंनै का बहि किहन 

वीचारु का हजक्र ि।ै सो ‘मंने’ का भाव ि,ै ‘माने हुए मनु्य का’। बाकी सब जगि ‘मंनै’ ि।ै जैस े

र्हििी चाि र्उहड़यों में ‘सुहणअै’ आया ि।ै ‘सुहणअ’ै का अथप ि,ै ‘सुनने से, अगि सुन िें। तैस ेिी 

‘मंनै’ का अथप ि ै‘मान िनेे से, अगि मन र्तीज जाए’। 



 

पंच परवाण पंच परधानु ॥ पंचे पावदह िरगदह मानु ॥ 
पंचे सोहदह िरर राजानु ॥ पंचा का गुरु एकु चधआनु ॥ 

उच्चािण: रं्च र्िवाण, रं्च र्िधान॥ रं्चे, र्ावहि दिगि मान॥  

रं्चे सोिहि दि िाजान॥ रं्चां का, गुि एक हधआन॥ 

र्दअ्थप: र्ंच = वे मनु्य हजन्िोंने नाम संना ि ैऔि माना ि,ै वो मनु्य हजनकी तवज्जो नाम में 

जुड़ी ि ैऔि हजनके अंदि प्रतीत आ गई ि।ै 

नोट: ये िब्द ‘र्ंच’ उनके हिए ि ैहजनका हजकि हर्छिी 8 र्उहड़यों में आया ि।ै 

र्िवाण = स्वीकाि ककया हुआ, स्वीकृत। र्िधान = ने, नायक। र्ंचे = र्ंच िी, संतजन िी। 

दिगि = अकाि-र्ुिख के दिबाि में। मान = आदि, सम्मान। सोिहि = िोभनीय िैं, सुिाने 

िगते िैं। दरि = दि स,े दिबाि में। गुरु एकु = केवि गुरु िी। हधआनु = तवज्जो का हनिाना। 

अथप: हजस िोगों की तवज्जो नाम में जुड़ी ििती ि ैऔि हजनके अंदि प्रभु के वास्ते िगन बन 

जाती ि ैविी मनु्य (यिा ंजगत में) मिहि िोते िैं औि सभी के नायक िोते िैं। अकाि-र्ुिख के 

दिबाि में भी विी र्ंच जन मान सम्मान र्ाते िैं। िाज-दिबािों में भी वि र्ंच जन िी िोभनीय 

िैं। इन र्ंच जनों की तवज्जो का हनिाना केवि एक गुरु िी ि ै(भाव, इनकी तवज्जो गुरु-िबद ्में 

िी ििती ि,ै गुरु-िबद ्में जुड़े ििना िी इनका असि हनिाना ि)ै। 

जे को कहै करै वीचारु ॥ करि ेकै करण ैनाही सुमारु ॥ 

उच्चािण: जे को कि,ै किै वीचाि॥ किते कै किणै, नािी सुमाि॥ 

र्दअ्थप: कि ै= बयान किे, कथन किे। वीचारु = कुदित केिेख ेका सचंतन/ हवचाि। कित े के 

किणै = कतापि की कुदित का। सुमारु = हिसाब। 

अथप: (र्ि गुरु-िबद ्में जुड़ ेििन ेका ये नतीजा निीं हनकि सकता कक कोई मनु्य प्रभ ुकी िची 

सृहष्ट का अंत र्ा सके) अकाि-र्ुिख की कुदित का कोई िखेा निीं (भाव, अंत निीं र्ाया जा 

सकता), चाि ेकोई भी कहि के देखे या हवचाि कि ि े(प्रमात्मा व उसकी कुदित का अंत ढूुँढना 

मनु्य की सजंदगी का उद्देश्य िो िी निीं सकता)। 



 

नोट: प्राचीन काि में बहुत से ऋहष-मुहन जंगिों में तर् किते िि,े हजन्िोंने उर्हनिदें हिखीं। य े

बहुत र्ुिानी धमप र्ुस्तकें  िैं। कईयों में ये हवचाि ककया गया ि ैकक जगत कब बना, क्यूुँ बना, कैस े

बना, ककतना बड़ा ि ैइत्याकदक। भहि किने गए ऋहष भिी की जगि एक ऐस ेकायप में िग गए 

जो मनु्य की समझ स ेर्िे ि।ै यिाुँ सत्गुरू जी इस कमजोिी की तिफ इिािा किते िैं। ऐस े

बेमतिब प्रयत्नों का िी ये फि था कक आम िोगों ने ये धािणा बना िी कक िमािी धिती को 

बैि नेउठाया हुआ ि।ै य ेहमसाि िे के गुरु जी इसका खण्डन किके किते िैं कक कुदित बेअंत िै, 

तथा इसका िचनिाि भी बेअंत ि।ै 

धौलु धरमु िइआ का पूि ु॥ संिोख ुथावप रखखआ जजतन सूति ॥ 
जे को बुझै होवै सचचआरु ॥ धवलै उपरर केिा भारु ॥ 

धरिी होरु परै होरु होरु ॥ तिस िे भारु िलै कवणु जोरु ॥ 

उच्चािण: धौि धिम, दया का रू्त॥ संतोख थार् िहखआ हजन सतू॥  

जे को बुझै िोवै सहचआि॥ धविै उर्ि केता भाि॥  

धिती िोि, र्िै िोि िोि॥ हतस ते भाि, तिै कवण जोि॥ 

र्दअ्थप: धौिु = बिै। दइआ का र्ूत = दया का र्ुत्र, धमप दया से उत्र्न्न िोता ि,ै भाव हजस 

हृदय में दया ि ैविाुँ धमप प्रफुहल्ित िोता ि।ै संतोख ु= संतोष को। थाहर् िहखआ = रटका के 

िखा, अहस्तत्व में िाए िैं, र्ैदा ककया ि।ै हजहन = हजस (धमप) ने। धमप = अकाि-र्िुख का 

हनयम। सूहत = सूत्र में, मयापदा में। बुझै = समझ िे। सहचआरु = सत्य का प्रकाि िोने योग्य। 

केता भारु = बेअंत वजन। धिती िोरु = धिती के नीचे औि बैि। र्िै = उसस ेभी नीचे। हतस ते 

= उस बैि र्े। ति ै= उस बैि के नीचे। कवणु जोरु = कौन सा सिािा। 

अथप: (अकाि-र्ुिख का) धमप रूर्ी अटि हनयम िी बैि ि ै(जो सृहष्ट को कायम िख ििा ि)ै। (ये 

धिम) दया का र्तु्र ि ै(भाव, अकाि-र्ुिख ने अर्नी मेिि किके सृहष्ट को रटकाए िखने के हिए 

‘धिम’ रूर् हनयम बना कदया ि)ै। इस धिम ने अर्नी मयापदा अनुसाि सतंोष को जन्म कदया ि।ै 

यकद कोई मनु्य (ऊर्ि कदए हुए हवचािों को) समझ ि ेतो वि इस योग्य िो जाता ि ैकक उसके 

अंदि अकाि-र्ुिख का प्रकाि िो जाए। (विना, सोच के तो देखो कक) बिै रे् धिती का ककतना 

बेअंत भाि ि ै(वि बेचािा इतने भाि को कैस ेउठा सकता ि?ै), (दसूिी बात ये भी ि ैकक अगि 

धिती के नीचे बैि ि,ै उस बिै को सिािा देने के हिए नीचे औि धिती हुई, उस) धिती के औि 



 

बैि, उसके नीचे (धिती के नीचे) औि बैि, कफि औि बैि, (इसी तिि आहखिी) बैि के भाि का 

सिािा बनने के हिए औि कौन सा आसिा िोगा?  

जीअ जाति रंगा के नाव ॥ सभना ललखखआ वुड़ी कलाम ॥ 
एहु लेखा ललखख जाण ैकोइ ॥ लेखा ललखखआ केिा होइ ॥ 
केिा िाण ुसुआललहु रूपु ॥ केिी िाति जाणै कौण ुकूि ु॥ 
कीिा पसाउ एको कवाउ ॥ तिस ि ेहोए लख िरीआउ ॥ 

उच्चािण: जीअ जात, िंगा के नाव॥ सभना हिहखआ वुड़ी किाम॥  

एि िेखा हिख जाणै कोय॥ िेखा हिहखआ केता िोय॥  

केता ताण, सुआहिि रूर्॥ केती दात, जाणै कौण कूत॥  

कीता र्साउ, एको कवाउ॥ हतस त ेिोए िख दरिआउ॥ 

र्दअ्थप: जीअ = जीव जन्तु। के नाव = कई नामों के। वुड़ी = बिती, चिती। किाम = किम। 

वुड़ी किाम = चिती किम से, भाव, किम को िोके हबना इक ताि। हिहख जाणे = हिखना 

जानता ि,ै हिखने की समझ ि।ै कोइ = कोई एक आध। िखेा हिहखआ = हिखा हुआ िेखा, 

अगि ये िेखा हिखा जाए। केता िोइ = ककतना बड़ा िो जाए, बेअंत िो जाए। र्साउ = र्सािा, 

संसाि। कवाउ = वचन, हुक्म। हतस ते = उस हुक्म स।े िोए = बन गए। िख दिीआउ = िाखों 

दरिया िाखों नदीयां। सआुहिहु = सुंदि। कूतु = नार्, अंदाजा। 

अथप: (सृहष्ट में) कई जाहतयों के, कई ककस्मों के औि कई नामों के जीव िैं। इन सब का एक ताि 

चिती किम स े(अकाि-र्ुिख की कुदित का) िखेा हिखा गया ि।ै (र्ि) कोई हवििा मनु्य िी 

ये िखेा हिखना जानता ि।ै (भाव, र्िमात्मा की कुदित का अंत कोई भी जीव निीं र्ा सकता)। 

(यकद) िखेा हिख (भी हिया जाए, तो ये अंदाजा निीं िग सकता कक िखेा) ककतना बड़ा िो 

जाए। अकाि-र्ुिख का बेअंत बि ि,ै बेअंत सुंदि रूर् ि,ै बेअंत उसकी दात ि;ै इसका कौन 

अंदाजा िगा सकता ि?ै (अकाि-र्िुख ने) अर्ने हुक्म के अनुसाि िी सािा संसाि बना कदया, 

उसके हुक्म स ेिी (सजंदगी के) िाखों दरिया बन गए। 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ वाररआ न जावा एक वार ॥ 
जो िुधु भावै साई भली कार ॥ ि ूसिा सलामति तनरंकार ॥१६॥ 



 

उच्चािण: कुदित कवण, किा वीचाि॥ वारिआ न जावां एक वाि॥  

जो तुध भाव,ै साई भिी काि॥ तू सदा सिामत हनिंकाि॥१६॥ 

र्दअ्थप: कुदिहत = ताकत, स्मथाप। कवण = कौन सी। कुदिहत कवण = कौन सी स्मथाप? किा = 

मैं कहुँ। किा वीचारु = मैं हवचाि कि सकूुँ । वारिआ न जावा = सदके निीं जा सकता (भाव, 

मेिी क्या हबसात ि/ै स्मथाप ि)ै। साई काि = विी काम। सिामहत = हस्थि, अटि। हनिंकाि = ि े

िरि! 

नोट: ‘कुदिहत’ िब्द स्त्रिसिंग ि।ै सो, ये ‘कुदिहत’ का हविेषण ि।ै 

अथप: (सो) मेिी क्या ताकत ि ैकक (कित ेकी कुदित की) हवचाि कि सकूुँ? (ि ेअकाि-र्िुख!) मैं 

तो आर् र्ि एक बाि भी सदके िोने के काहबि निीं हुँ (अथापत मिेी िस्ती बहुत िी तुच्छ ि)ै। ि े

हनिंकाि! तू सदा अटि ििने वािा ि ैजो आर्को अच्छा िगता ि ैविी काम भिा ि ै(भाव तेिी 

िज़ा में ििना िी ठीक ि)ै।16। 

भाव: ककस्मत वाि ेिैं वि मनु्य हजन्िोंने गुरु के बतिाए िास्ते को अर्ने जीवन का उद्दशे्य 

बनाया ि,ै हजन्िोंने नाम में तवज्जो जोड़ी ि ैऔि हजन्िोंने र्िमात्मा के साथ प्याि का रिश्ता 

बांधा ि।ै इस िाि र् ेचि के प्रभ ुकी िजा में ििना िी उन्िें भाता ि।ै ये नाम स्मिण रूर् ‘धमप’ 

उनकी सजंदगी का सिािा बनता ि,ै हजस किके वे संतोषी जीवन व्यतीत किते िैं। 

र्ि गुरु के बताए हुए िास्ते र्े चिने का नतीजा ये निीं हनकि सकता कक कोई मनु्य प्रभ ुकी 

िची हुई सृहष्ट का अंत र्ा सके। इधि तो ज्यों ज्यों ज्यादा गििाई में जाओगे, त्यों त्यों य ेसृहष्ट 

औि भी बेअंत िगेगी। दिअसि, ऐस ेबेमतिब प्रयत्नों का िी य ेफि था कक आम िोगों ने ये 

धािणा बना िी कक िमािी धिती को बैि ने उठाया हुआ ि।ै प्रमात्मा औि उसकी कुदित का 

अंत ढंूढना मनु्य की सजंदगी का िक्ष्य बन िी निीं सकता।16। 

असंख जप असंख भाउ ॥ असंख पूजा असंख िप िाउ ॥ 

उच्चािण: असंख जर् असंख भाउ॥ असंख रू्जा असंख तर् ताउ॥ 

र्दअ्थप: असखं = अनहगनत, बेअंत (जीव)। भाउ’ = प्याि। तर् ताउ = तर्ों का तर्ना। 



 

अथप: (अकाि-र्ुिख की िचना में) अनहगनत जीव तर् कित ेिैं, बेअंत जीव (औिों के साथ) प्याि 

(का बिताव) कि िि ेिैं। कई जीव र्ूजा कि िि ेिैं। औि अनहगनत जीव तर् साधना कि िि ेिैं। 

असंख गरंथ मुखख वेि पाि ॥ असंख जोग मतन रहदह उिास ॥ 

उच्चािण: असंख गिंथ मुख वदे र्ाठ॥ असंख जोग मन ििहि उदास॥ 

र्दअ्थप: मुहख = मुंि से। गिंथ वेद र्ाठ = वेदों व औि धार्मपक र्ुस्तकों के र्ाठ। जोग = योग 

साधना किने वािे। महन = मन में। उदास ििहि = उर्िाम ििते िैं। 

अथप: बेअंत जीव वेदों व औि धार्मपक र्ुस्तकोंके र्ाठ मंुि स ेकि िि ेिैंयोग साधना किन ेवाि े

बेअंत मनु्य अर्ने मन में (माया की ओि स)े उर्िाम िित ेिैं। 

असंख भगि गणु चगआन वीचार ॥ असंख सिी असंख िािार ॥ 

उच्चािण: असंख भगत गुण हगआन वीचाि॥ असंख सती असंख दाताि॥ 

र्दअ्थप: गुण हवचारु = अकाि-र्ुिख के गुणों का ख्याि। हगआन वीचारु = (अकाि-र्िुख के) 

ज्ञान का हवचाि। सती = सत धमप वािे मनु्य। दाताि = दातें देने वािे, बहख्िि किने वाि।े 

अथप: (अकाि-र्िुख की कुदित में) अनहगनत भि िैं, जो अकाि-र्िुख के गुणों औि ज्ञान की 

हवचाि कि िि ेि,ै अनेक िी दानी व दाते िैं। 

असंख सूर मुह भख सार ॥ असंख मोतन ललव लाइ िार ॥ 

उच्चािण: असंख सिू मुि भख साि॥ असंख मोहन हिव िाइ ताि॥ 

र्दअ्थप: सूि = सिूमे, वीि, योि।े मुि = मुंिों र्े। भखसाि = साि भक्षण वािे,िास्त्रों के वाि 

सहिने वािे। मोहन = चुर् ििने वािे। हिव िाइ ताि = िगन की ताि िगा के, हनिंति सचंतन, 

एक िस तवज्जो जोड़ के। 

अथप: (अकाि-र्ुिख की िचना में) बेअंत िूिवीि िैं जो अर्ने मुुँि रे् (भाव, सनमुख िो के) िास्त्रों 

के वाि सिन कित ेिैं, अनेक मौनी िैं, जो हनिंति हबती जोड़ के बैठे िैं। 



 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ वाररआ न जावा एक वार ॥ 
जो िुधु भावै साई भली कार ॥ ि ूसिा सलामति तनरंकार ॥१७॥ 

उच्चािण: कुदित कवण किा वीचाि॥ वारिआं न जावा एक वाि॥  

जो तुध भाव ैसाई भिी काि॥ तू सदा सिामत हनिंकाि॥१७॥ 

अथप: मेिी क्या ताकत ि ैकक मैं कित ेकी कुदित की हवचाि कि सकूुँ? (ि ेअकाि-र्ुिख!) मैं तो 

आर् र्ि एक बाि भी सदके िोने के िायक निीं हुँ (भाव मेंिी िस्ती बहुत तुच्छ ि)ै। ि ेहनिंकाि! 

तू सदा अटि ििन ेवािा ि,ै जो तुझ ेठीक िगता ि ैविी काम भिा ि ै(भाव, तेिी िजा में ििना 

िी ठीक ि)ै।17। 

प्रभु की सािी कुदित का अंत ढंूढना तो किीं ििा, जगत में जो तुम उसके बंदों की िी हगनती 

किने िगो जो जर्, तर्, र्ूजा, धार्मपक र्ुस्तकों का र्ाठ, योग, समाहध आकदक काम किते चि े

आ िि ेिैं, तो य ेिखेा िी ना खत्म िोने योग्य ि।ै17। 

असंख मूरख अंध घोर ॥ असंख चोर हरामखोर ॥ 
असंख अमर करर जादह जोर ॥ 

उच्चािण: असंख मूिख अंध घोि॥ असंख चोि ििामखोि॥ असंख अमि कि जाहि जोि॥ 

र्दअ्थप: मूिख अंध घोि = मिामूखप, र्िि ेदजे का मूखप। ििामखोि = र्िाया माि खाने वािे। 

अमि = हुक्म। जोि = धके्क से, जबिदस्ती। करि जाहि = कि के (अंत में इस ससंाि से) चि ेजाते 

िैं 

अथप: (हनिंकाि की िची हुई सृहष्ट में) अनेक िी मिामूखप िैं, अनेको िी चोि िैं, जो र्िाया माि 

(चुिा चुिा के) इस्तेमाि कि िि ेिैं औि अनेक िी ऐसे मनु्य भी िैं जो (दसूिों रे्) हुक्म चिा के 

ज़ोि जबिदस्ती कि किके (अंत में इस संसाि स)े चि ेजाते िैं। 

असंख गलवढ हतिआ कमादह ॥ असंख पापी पापु करर जादह ॥ 

उच्चािण: असंख गिवढ िहतया कमाहि॥ असंख र्ार्ी र्ार् कि जाहि॥ 



 

र्दअ्थप: गिवढ = गिा काटने वािे, काहति, खनूी। िहतआ कमाहि = दसूिों का गिा काटते िैं। 

र्ार्ु करि जाहि = र्ार् कमा के अंत को ससंाि स ेचि ेजाते िैं। 

अथप: अनेक िी खूनी मनु्य िोगों का गिा काट िि ेिैं औि अनेक िी र्ार्ी मनु्य र्ार् कमा के 

(आहखि) इस दहुनया स ेचिे जाते िैं। 

असंख कूडड़आर कूड़ ेकिरादह ॥ असंख मलेछ मलु भखख खादह ॥ 

उच्चािण: असंख कूहड़आि कूड़े कफिाहि॥ असंख मिेछ मि भख खाहि॥ 

र्दअ्थप: कूहड़आि = वि मनु्य हजनके हृदय में झूठ के रठकाने बने हुए िैं, झूठे स्वभाव वािे। 

कूड़े = झूठ में िी। कफिाहि = कफिते िैं, र्िहवतप िैं, मिगूि िैं। मिेछ = मिीन बुहि वािे, खोटी 

महत वािे मनु्य। खाहि = खाते िैं। भहख खाहि = भूखों की तिि बसेब्री से खाना। (‘भख’ औि 

‘खाहि’ दोनों िी संस्कृत की धातु िैं, दोनों का अथप ि ै‘खाना’। तीसिी र्उड़ी में भी एक ऐसी िी 

‘खािी खाहि’ कक्रया आ चुकी ि)ै। 

अथप: अनेकां िी झूठ बोिने वाि ेस्वभावके मनु्य झूठ में िी हिप्त िित ेिैं औि अनेक िी खोटी 

बुहि वाि ेमनु्य मि (अभक्ष) िी खाए जा िि ेिैं। 

असंख तनिंक लसरर करदह भारु ॥ नानकु नीचु कहै वीचारु ॥ 

उच्चािण: असंख सनंदक हसि किहि भाि॥ नानक नीच कि ैवीचाि॥ 

र्दअ्थप: हसरि = अर्ने हसि ऊर्ि। हसरि किहि भारु = अर्ने हसि र्े भाि उठाते िैं। 

नानक नीचु: इस तुक में िब्द ‘नानक’ कतापकािक िऔैि र्ुसिंग ि।ै िब्द ‘नीचु’ हविेषण ि ैऔि 

र्ुसिंग ि।ै वसैे भी िब्द ‘नानक’ के साथ इस्तेमाि ककया गया ि।ै इस तिि ‘नीचु’ िब्द ‘नानक’ 

का हविेषण ि।ै सत्गुरू जी स्वयं को ‘नीच’ किते िैं, य ेगिीबी भाव औि भी बहुत जगि आया ि;ै 

जैसे: 

मै कीता न जाता ििामखोि। िउ ककआ मुहु देसा दसुटु चोरु। 

नानकु नीचु कि ैबीचारु। धाणक रूहर् ििा किताि।4।29। (हसिी िाग मििा१) 

जुग जुग साचा ि ैभी िोसी। कउणु न मूआ कउणु न मिसी। 



 

नानकु नीचु कि ैबेनंती, दरि देखहु हिव िाई ि।े16।2। (हसिीिाग मििा १, सोिि)े 

कथनी किउ न आव ैओरु। गुरु र्ूछ देहखआ नािी दरु िोरु। 

दखु सुख ुभाणे हतसै िजाइ। नानकु नीचु कि ैहिव िाइ।8।4। (गउड़ी मििा १) 

नानकु नीचु = नीच नानक, नानक हवचािा, गिीब नानक। 

अथप: अनेक िी सनंदक (सनंदा कि के) अर्ने हसि ऊर्ि (सनंदा का) भाि उठा िि ेिैं। (ि ेहनिंकाि!) 

अनेक औि जीव कई औि कुकमों में फस ेिोंगे, मेिी क्या ताकत ि ै कक तेिी कुदित का र्िूा 

हवचाि कि सकूुँ? नानक हवचािा (तो) ये (उर्िोि तुच्छ सी) हवचाि र्ेि किता ि।ै 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 
जो िुधु भावै साई भली कार ॥ ि ूसिा सलामति तनरंकार ॥१८॥ 

उच्चािण: वारिआ न जावां एक वाि॥  

जो तुध भाव ैसाई भिी काि॥ तू सदा सिामत हनिंकाि॥१८॥ 

अथप: (ि ेअकाि-र्िुख!) मैं तो आर् र्ि एक बाि भी सदके िोने के िायक निीं हुँ (भाव, मैं तेिी 

बेअंत कुदित का र्ूिा हवचाि किन ेके िायक निीं हुँ)। ि ेहनिंकाि! तू सदा अटि ििने वािा ि,ै 

जो तुझ ेठीक िगता ि ैविी काम भिा ि ै(भाव, तेिी िजा में ििना िी ठीक ि;ै तेिी स्तुहत कित े

ििें िम जीवों के हिए यिी भिी बात ि ैकक तेिी िज़ा में ििें)। 

भाव: प्रभु की सािी कुदित का अंत ढंूढना तो किां ििा, जगत में जो तुम हसफप  चोि, िटेुिे, ठग, 

सनंदक आकद बंदों का िी हिसाब िगाने िगो तो इनका भी कोई अंत निीं। जब से जगत बना िै, 

बेअंत जीव हवकािों में ग्रसे चिे आ िि ेिैं।18। 

असंख नाव असंख थाव ॥ अगम अगम असंख लोअ ॥ 
असंख कहदह लसरर भारु होइ ॥ 

उच्चािण: असंख नाव, असंख थाव॥ अगंम अगंम असंख िोअ॥  

असंख किहि, हसरि भारु िोइ॥ 



 

र्दअ्थप: नाव = (कुदित के अनेक जीवों औि बेअतं र्दातों के) नाम। अगंम = हजस तक (ककसी 

की) र्हुुँच ना िो सके। िोअ = िोक, भवण। असंख िोअ = अनेक िी भवण। किहि = किते िैं 

(जो मनु्य)। हसरि = उनके हसि र्े। िोइ = िोता ि।ै 

अथप: (कुदित के अनेक जीवों व अन्य बेअंत र्दातों के) असखंों िी नाम िैं। असखंों िी (उनके) 

स्थान-रठकाने िैं। (कुदित में) असंखों िी भवण िैं हजस तक मनु्य की र्हुुँच निीं िो सकती। 

(र्ि, यकद मनु्य कुदित का िखेा किन ेके वास्ते िब्द) असखं (भी) कित ेिैं, (उनके) हसि रे् 

भाि िी िोता ि ै(भाव, वो भी भिू कित ेिैं, ‘असंख’ िब्द भी प्रयाप्त निीं ि)ै। 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ अखरी चगआनु गीि गुण गाह ॥ 
अखरी ललखणु बोलण ुबाखण ॥ अखरा लसरर संजोग ुवखाखण ॥ 

जजतन एदह ललखे तिसु लसरर नादह ॥ जजव िुरमाए तिव तिव पादह ॥ 

उच्चािण: अखिी नाम, अखिी सािाि॥ अखिी हगआन गीत गुण गाि॥  

अखिी हिखण बोिण बाण॥ अखिा हसि संजोग वखाण॥  

हजन ऐि हिख,े हतस हसि नाहि॥ हजव फुिमाए, हतव हतव र्ाहि॥ 

र्दअ्थप: अखिी = अक्षिों के द्वािा। सािाि = हसफहत, स्तुहत। गुण गाि = गुणों के गािने वािे, 

गुणों के ग्रािक, गुणों के वाकफ़। बाहण हिखणु = वाणी का हिखना। बाहण = वाणी, बोिी। 

बाहण बोिणु = वाणी (बोिी) का बोिना। अखिा हसरि = अक्षिों के द्वािा िी। संजोगु = भाग्यों 

का िेख। वखाहण = बयान ककया जा सकता िै, बताया जा सकता ि।ै हजहन = हजस अकाि-

र्ुिख ने। एहि = संजोग के ये अक्षि। हतसु हसरि = उस अकाि-र्िुख के माथे र्े। नाहि = (कोई 

िेख) निीं िैं। हजव = हजस तिि। फ़िमाए = अकाि-र्ुिख हुक्म किता ि।ै हतव हतव = उसी 

तिि। र्ाहि = (जीव) र्ा िेते िैं, भोगते िैं। 

अथप: (ििांकक, अकाि-र्िुख की कुदित का िखेा किन ेके हिए िब्द ‘असखं’ तो किा ंििा, कोई 

भी िब्द काफी निीं ि,ै र्ि) अकाि-र्ुिख का नाम भी अक्षिों द्वािा िी (हिया जा सकता ि)ै, 

उसकी स्तुहत भी अक्षिों द्वािा िी की जा सकती ि।ै अकाि-र्िुख का ज्ञान भी अक्षिों द्वािा िी 

(हवचािा जा सकता ि)ै। अक्षिों के द्वािा िी असके गीत औि गुणों स ेवाककफ िो सकते िैं। बोिी 

का हिखना औि बोिना भी अक्षिों के द्वािा िी संभव ि।ै (इस हिए िब्द ‘असंख’ इस्तेमाि 

ककया गया ि,ै वैसे) हजस अकाि-र्ुिख ने (जीवों के संजोग के) ये अक्षि हिखे िैं, उसके स्वयं के 



 

हसि र्ि कोई िखे निीं ि ै(भाव, कोई मनु्य उस अकाि-र्िुख का िेखा निीं कि सकता)। जैस े

जैसे वि अकाि-र्ुिख हुक्म किता ि ैवसैे िी (जीव अर्ने संजोग) भोगते िैं। 

जेिा कीिा िेिा नाउ ॥ ववण ुनावै नाही को थाउ ॥ 

उच्चािण: जतेा कीता, तेता नाउ॥ हवणु नाव,ै नािी को थाउ॥ 

र्दअ्थप: जेता = हजतना। कीता = र्ैदा ककया हुआ ससंाि। जेता कीता = यि सािा ससंाि जो 

अकाि-र्ुिख ने र्ैदा ककया ि।ै तेता = वि सािा, उतना िी। नाउ = नाम, रूर्, सरूर्। 

नोट: अंगे्रजी में दो िब्द िैं: Substance औि property. इसी तिि संस्कृत में िैं ‘नाम’ तथा 

‘गुण’ या ‘मूर्तप’ तथा ‘गुण’। सो, ‘नाम’ (सरूर्) Substance ि ैतथा गुण Property ि।ै जब 

ककसी जीव का या ककसी र्दाथप का ‘नाम’ िखते िैं, इसका भाव य ेिोता ि ैकक उसका स्वरूर् 

(िकि) नीयत किते िैं। जब भी वो नाम िेते िैं, वि िस्ती आुँखों के आगे आ जाती ि।ै हवणु 

नावै = ‘नाम’ स ेहबना, नाम से हविीन। 

अथप: ये सािा ससंाि, जो अकाि-र्ुिख ने बनाया ि,ै ये उसका स्वरूर् ि ै(‘इि हवस ुसंसारु तुम 

देखदे, इहु िरि का रूर् ुि,ै िरि रूर् ुनदिी आइआ’)। कोई भी जगि अकाि-र्ुिख के स्वरूर् स े

खािी निीं ि,ै (भाव, जो भी जगि या र्दाथप देखें विी अकाि-र्ुिख का स्वरूर् कदखाई देता ि,ै 

सृहष्ट का जिाप-जिाप ईश्वि का िी स्वरूर् ि)ै। 

नोट: उस र्उड़ी में आिम्भ में िी वणपन ि ैकादि की इस कुदित में अनेक िी जीव-जंतु, अनेक िी 

जाहतयों के, िंगों के औि अनेक िी नामों वाि े िैं। इतने िैं कक इनकी हगनती के हिए िब्द 

‘असंख’ का इस्तेमाि भी भिू ि।ै र्ि हजतनी भी यि िचना िै, ये सािी अकाि-र्ुिख का स्वरूर् 

ि,ै कोई भी जगि ऐसी निीं जिाुँ अकाि-र्ुिख का स्वरूर् निीं। हजधि भी देखें, अकाि-र्ुिख 

का अहस्तत्व िी आुँखों के सामने नजि आता ि।ै 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ वाररआ न जावा एक वार ॥ 
जो िुधु भावै साई भली कार ॥ ि ूसिा सलामति तनरंकार ॥१९॥ 

उच्चािण: कुदित कवण, किा हवचाि॥ वारिआ न जावां एक वाि॥  

जो तुध भाव,ै साई भिी काि॥ तू सदा सिामत हनिंकाि॥१९॥ 



 

र्दअ्थप: XX. 

नोट: ‘कुदिहत कवण’ िब्द ‘वीचारु’ र्ुसिंग ि।ै अगि िब्द ‘कवण’ इसका हविेषण िोता, तो य े

भी र्ुसिंग िोता औि इसका रूर् ‘कवणु’ िो जाता। ‘कुदिहत’ स्त्रीसिंग ि।ै सो िब्द ‘कवण’ 

कुदिहत’ का हविेषण ि।ै इस िब्द ‘कवण’ के र्ुसिंग व स्त्रीसिंग रूर् को समझने के हिए देहखए 

र्उड़ी नंबि २१: 

कवण सु वेिा, वखत ुकवणु, कवण हथहत, कवण वारु॥ 

कवहण हस रुती, माहु कवणु, हजत ुिोआ आकारु॥21। 

र्उड़ी नंबि 16,17 औि 19 में ‘कुदिहत कवण किा वीचारु’ तुक आई ि।ै र्ि र्उड़ी नं: 18 में 

इस तुक की जगि तुक ‘नानकु नीचु कि ै वीचारु’ इस्तेमाि की गई ि।ै इन दोनों को आमने-

सामने िख के हवचाि किें, तो भी यिी अथप हनकिते िैं कक ‘मिेी क्या ताकत ि?ै मैं हवचािा 

नानक क्या हवचाि कि सकता हुँ? ’ 

िब्द ‘कुदिहत’ ‘समिथा’ के अथप में श्री गुरु गं्रथ साहिब में औि जगि भी आया िै, जैस ेकक: 

जे तू मीि मिार्हत साहिबु, कुदिहत कउण िमािी। 

चािे कंुट सिामु किहिगे, घरि घरि हसफहत तुमािी।7।1।8। (बसंत हिण्डोिु मििा१) 

हजउ बोिावहि हतउ बोिहि सुआमी, कुदिहत कवन िमािी। 

साध संहग नानक जस ुगाइओ, जो प्रभ की अहत हर्आिी।8।1।8। (गूजिी मििा ५) 

अथप: मेिी क्या ताकत ि ैकक मैं कुदित का हवचाि कि सकूुँ? (ि ेअकाि-र्ुिख!) मैं तो तेिे ऊर्ि 

एक बाि भी सदके िोने के िायक निीं हुँ। (भाव, मेिी िस्ती तो बहुत तुच्छ ि)ै। ि ेहनिंकाि! तू 

सदैव हस्थि ििन ेवािा ि,ै जो तुझ ेठीक िगता ि ैविी काम भिा ि,ै (भाव, तेिी िज़ा में ििना 

िी िम जीवों के िाभदायक ि)ै।19। 

भाव: भिा, ककतनी धिहतयों औि ककतने जीवों की प्रभु ने िचना की ि?ै मनु्यों की ककसी भी 

बोिी में भी कोई ऐसा िब्द निीं ि ैजो य ेिेखा कि सके। 



 

बोिी भी ईश्वि की ओि स ेएक दात हमिी िै, र्ि य ेहमिी ि ैमहिमा किने के हिए। ये सभंव 

निीं ि ैकक उसके द्वािा मनु्य प्रभ ुका अंत र्ा जाए। देहखए! बेअंत ि ैउसकी कुदित औि इस में 

हजधि भी देखें वि स्वयं िी स्वयं मौजूद ि।ै कौन अंदाज़ा िगा सकता ि ैकक वि ककतना बड़ा ि ै

औि उसकी ककतनी बड़ी िचना ि?ै।19। 

भरीऐ हथु पैरु िनु िेह ॥ पाणी धोि ैउिरसु खेह ॥ 

उच्चािण: भिीअ ैिथ रै्ि तन देि॥ र्ाणी धोतै, उतिस खेि॥ 

र्दअ्थप: भिीऐ = अगि भि जाए, यकद गंदा िो जाए, अगि मिैा िो जाए। तनु = ििीि। देि = 

ििीि। र्ाणी धोते = र्ानी से धोने से। उतिसु = उति जाती ि।ै खेि = हमट्टी, धूि, मैि। 

अथप: अगि िाथ या र्िै या ििीि मैिा िो जाए, तो र्ानी स ेधोने स ेवि मैि उति जाती ि।ै 

मूि पलीिी कपड़ु होइ ॥ िे साबूणु लईऐ ओहु धोइ ॥ 

उच्चािण: मूत र्िीती कर्ड़ िोय॥ दे साबूण िईअै ओि धोय॥ 

र्दअ्थप: र्िीती = गंदे। मूत र्िीती = मूत्र स ेगंदे हुए। कर्ड़ = कर्ड़ा। दे साबूणु = साबुन िगा 

के। िईऐ = िगाते िैं। ओि = वि गंदा हुआ कर्ड़ा। िईऐ धोइ = धो िेते िैं। 

अथप: अगि (कोई) कर्ड़ा मूत्र स ेगंदा िो जाए, तो साबुन िगा के उसको धो िेते िैं। 

भरीऐ मति पापा कै संचग ॥ ओहु धोपै नावै कै रंचग ॥ 

उच्चािण: भिीअ ैमहत र्ार्ा कै संग॥ ओि धोरै्, नावै कै िंग॥ 

र्दअ्थप: भिीऐ = अगि भि जाए, यकद मिीन िो जाए। महत = बुहि। र्ार्ा कै संहग = र्ार्ों से। 

ओि = वि र्ार्। धोर्ै = धुिता ि,ै धोया जा सकता ि।ै िंहग = प्याि से। नावै कै िंहग = अकाि-

र्ुिख के नाम के प्रेम से। 

अथप: (र्ि) यकद (मनु्य की) बुहि र्ार्ों स ेमिीन िो जाए, तो वि र्ार् अकाि-र्ुिख के नाम में 

प्याि किन ेस ेिी धोया जा सकता ि।ै 

पंुनी पापी आखण ुनादह ॥ करर करर करणा ललखख लै जाहु ॥ 
आपे बीजज आपे ही खाहु ॥ नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 



 

उच्चािण: रंु्नी र्ार्ी आखण नाहि॥ कि कि किणा, हिख िै जाि॥  

आरे् बीज, आरे् िी खाि॥ नानक, हुकमी आवि जाि॥२०॥ 

नोट: िब्द ‘आखणु’ को ध्यान से हवचािना जरूिी ि।ै जर्ु जी साहिब में ये िब्द नीचे हिखीं 

तुकों में आया ि;ै 

र्ुंनी र्ार्ी आखणु नाहि।   (र्उड़ी 20) 

नानक आखहण सभ को आखै, इक द ूइकु हसआणा।    (र्उड़ी 21) 

जे को खाइकु आखहण र्ाहि।   (र्उड़ी 25) 

केत ेआखहि आखहण र्ाहि।   (र्उड़ी 26) 

आखहण जोरु चुरै् नहि जोरु।   (र्उड़ी 33) 

इस िब्द ‘आखणु’ के अथप को स्र्ष्ट किने के हिए कुछ औि प्रमाण नीचे कदए जा िि ेिैं; 

आखणु आहख न िहजआ, सुनहण न िज ेकंन।2।19।     (माझ की वाि) 

आखहण आखहि केतड़,े गुि हबन ुबूझन िोइ।3।13     (माझ की वाि) 

उर्िोि प्रमाणों स े ये स्र्ष्ट िो जाता ि ै कक ‘आखणु’ संज्ञा ि ै औि ‘आखहण’ कक्रयाि।ै संज्ञा 

‘आखणु’ का अथप ि:ै नाम, किना, मंुि- जैसे प्रमाण नं: 1औि 6 में। प्रमाण नं: 2,3,4,5 औि 7 में 

‘आखहण’ कक्रया ि।ै 

र्दअ्थप: आखण ु= नाम, वचन। नाहि = निीं ि।ै करि करि किणा = (अर्ने-अर्ने) कमप किके, 

जैसे जैसे कमप किोगे। हिहख = हिख के (वैसा िी िेख) हिख के, (वैस े िी संस्कािों के) िेख, 

(उसी तिि के संस्काि) अर्ने मन में अंकुरित किके। ि ैजाहु = (अर्ने साथ) ि ेजाओगे, अर्ने 

मन में र्िो िोगे। आर् े= स्वयं िी। बीहज = बीज के। हुकमी = अकाि-र्ुिख के हुक्म में। आवहु 

जाहु = आओगे जाओगे, जन्म मिण में र्ड़े ििोगे। 

अथप: ि ेनानक! ‘र्ुनी’ या ‘र्ार्ी’ हनिे नाम निीं िैं (भाव, हनिे किन ेकी बातें निीं ि,ै सच-मुच 

िी) हजस तिि के कमप तू किेगा वसै ेिी संस्काि अर्ने अंदि अकुंरित किके साथ ि ेकि अंकुरित 



 

किके िे कि जाएगा। जो कुछ तू खुद बीजेगा, उसका फि स्वयं िी खाएगा। (अर्ने बीजे 

मुताहबक) अकाि र्ुिख के हुक्म में जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा ििगेा।20। 

नोट: र्हििी र्उड़ी में एक तुक आई िै, ‘हुकहम िजाई चिणा, नानक हिहखआ नाहि’। दसूिी 

र्ौड़ी में हजक्र आया ि,ै ‘हुकमी उतमु नीचु हुकहम हिहख दखु सुख र्ाईअहि’। अब इस र्ौड़ी में 

ऊर्ि की तुकों वािा ख्याि हबल्कुि स्र्ष्ट ककया गया ि।ै सािी सृहष्ट अकाि-र्ुिख के खास 

हनयमों में चि ििी ि।ै इन हनयमों का नाम सत्गुरू जी ने ‘हुक्म’ िखा ि।ै वि हनयम ये िैं कक 

मनु्य हजस तिि के कमप किता ि,ै वैसा िी फि प्राप्त किता ि।ै उसके अर्ने धुि अंदि वैस ेिी 

अच्छे-बुिे संस्काि बन जाते िैं औि उन्िीं के अनुसाि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै या, 

अकाि-र्ुिख की िजा में चि के अर्ना जनम सवाि िेता ि।ै 

भाव: माया के प्रभाव के कािण मनु्य हवकािों में र्ड़ जाता िै, औि इसकी महत मैिी िो जाती 

ि।ै ये मैि इसको ििु-स्वरूर् प्रमात्मा स े हवछोड़ के िखती ि,ै औि जीव दखुी ििता ि।ै नाम 

नाम जर्ना िी एकमात्र उर्ाय ि ैहजससे मन की यि मैि धुि सकती ि ै(सो, स्मिण तो हवकािों 

की मिै धो के मन को प्रभु के साथ मिे किवाने के हिए िै, प्रभ ुऔि उसकी िचना का अंत र्ाने 

के हिए जीव को समथप निीं बना सकता)।20। 

िीरथु िपु िइआ िि ुिानु ॥ जे को पावै तिल का मानु ॥ 

उच्चािण: तीिथ तर् दया दत दान॥ जे को र्ावै, हति का मान॥ 

र्दअ्थप: जे को र्ावै = यकद कोई मनु्य प्राप्त किे, अगि ककसी मनु्य को हमि भी जाए, तो। 

हति का = हति मात्र, िहत मात्र। मानु = आदि, बड़प्र्न। दतु = कदया हुआ। 

अथप: तीतों, यात्राएं, तर्ों की साधना, (जीवों रे्) दया किनी, कदया हुआ दान- (इन कमों के 

बदिे) अगि ककसी मनु्य को कोई आदि-सत्काि हमि भी जाए, तो वि नाम मात्र िी ि।ै 

सुखणआ मंतनआ मतन कीिा भाउ ॥ अंिरगति िीरचथ मलल नाउ ॥ 

उच्चािण: सुहणआ मंहनआ, महन कीता भाउ॥ अंतिगत तीिथ, मि नाउ॥ 

र्दअ्थप: सुहणआ = (हजस मनु्य ने) अकाि र्िुख का नाम सुन हिया ि।ै महंनआ = (हजसका मन 

उस नाम को सुन के) मान गया ि,ै र्तीज गया ि।ै महन = मन में। भाउ कीता = (हजसने) प्रेम 



 

ककया ि।ै अंतिगहत = अदंि की। तीिहथ = तीथप र्े। अंतिगहत तीिहथ = अंदि के तीथप में। महि = 

मिमि के अच्छी तिि। नाउ = स्नान (ककया ि)ै। 

अथप: (र्ि हजस मनु्य ने अकाि-र्िुख के नाम में) तवज्जो जोड़ी ि,ै (हजस का मन नाम में) 

र्तीज गया ि,ै (औि हजसने अर्ने मन) में (अकाि-र्ुिख का) प्याि र्ैदा ककया ि,ै उस मनु्य ने 

(मानों) अर्ने भीति के तीथप में मिमि के स्नान कि हिया ि ै(भाव, उस मनु्य ने अर्ने अंदि 

बस िि ेअकाि-र्िुख में जुड़ के अच्छी तिि अर्ने मन की मैि उताि िी ि)ै। 

सलभ गणु िेरे मै नाही कोइ ॥ ववणु गणु कीिे भगति न होइ ॥ 
सुअसति आचथ बाणी बरमाउ ॥ सति सुहाणु सिा मतन चाउ ॥ 

उच्चािण: सभ गुण तेिे, मैं नािी कोय॥ हवण गुण कीते, भगत न िोय॥  

सुअसहत आथ बाणी बिमाउ॥ सत सिुाण सदा मन चाउ॥ 

र्दअ्थप: सहभ = सािे। म ैनािी कोइ = मैं कोई निीं हुँ, मेिा अर्ना कोई (गुण) निीं ि।ै हवणु गुण ु

कीते = गुण र्ैदा ककये हबना, अगि तू गुण र्ैदा ना किे, अगि तू अर्ने गुण मेिे में र्ैदा ना किे। न 

िोइ = निीं िो सकती। सुअसहत = जै िो तेिी, तू सदा अटि िि े(भाव, मैं तेिा िी आसिा िेता 

हुँ)। बिमाउ = ब्रह्मा। सहत = सदा हस्थि। सुिाण ु= सुंदि, सोिना, सुबिान। महन चाउ = मन में 

चाव/हखड़ाव। 

अथप: (ि ेअकाि-र्िुख!) अगि तू (स्वयं खुद) गुण (मेिे में) र्ैदा ना किें तो मुझसे तेिी भहि निीं 

िो सकती। मिेी कोई हबसात निीं ि ै (कक मैं तेिे गुण गा सकूुँ )। ये सब तेिी िी मिानता ि।ै (ि े

हनिंकाि!) तेिी सदा जै िो! तू स्वयं िी माया ि।ै तू स्वयं िी वाणी ि,ै तू सवयं िी ब्रह्मा ि।ै 

(भाव, इस सृहष्ट को बनाने वािी माया, वाणी या ब्रह्मा तुझसे अिग िस्ती वािे निीं िैं, जो 

िोगों ने माने हुए िैं), तू सदा हस्थि िैं, सुंदि ि,ै तेिा मन िमेिा प्रसन्नता स ेभिा हुआ ि ै(तू िी 

जगत को िचने वािा ि,ै तुम्िी को र्ता ि ैकक इसे तुमने कब बनाया)। 

कवण ुसु वेला वखिु कवण ुकवण चथति कवणु वारु ॥ 
कवखण लस रुिी माहु कवण ुजजिु होआ आकारु ॥ 

उच्चािण: कवण स वेिा, वखत कवण, कवण हथत, कवण वाि॥  

कवण स रुती, माि कवण, हजत िोआ आकाि॥ 



 

र्दअ्थप: वेिा = समय। वखतु = समय, विेा। 

वाि: िब्द ‘वाि’ दो रूर्ों में इस्तेमाि ककया गया ि:ै ‘वाि’ औि ‘वारु’। ‘वाि’ स्त्रीसिंग ि,ै 

हजसका अथप ि ै‘बािी’। ‘वारु’ र्ुसिंग ि,ै हजसका अथप ि ै‘कदन’। 

जर्ुजी साहिब में ये िब्द नीचे दी गई तुकों में आया िै; 

सोचै सोहच न िोवई, जे सोची िख वाि।१। 

वारिआ न जावा एक वाि।१६। 

जो ककछु र्ाइआ स ुएका वाि।३१। 

कवणु स ुविेा, वखतु कवणु हथहत, कवणु वारु।२१। 

िाती रुती हथती वाि।३४। 

प्रमाण नं: 1,2 औि 3 में ‘वाि’ स्त्रीसिंग ि।ै नंबि 4 में ‘वारु’ र्ुसिंग एकवचन ि ैऔि नं: 5 में 

‘वाि’ र्ुसिंग बहुवचन ि।ै 

जब ये िब्द (हु) मात्रा के साथ आता िै, तो ‘कक्रया’ िोता ि,ै जैस:े ‘वारि वािउ अहनक डारिउ, 

सुख हप्रअ सुिाग र्िक िाहत।१। ििाउ।३।४२। (कानड़ा म: ५)। 

यिां वारि’ का अथप ि ै‘सदके किना’। 

हथहत वाि = चंद्रमां की चाि से हथहतयां/हतहथयां हगनी जाती िैं, जैस े = एकम, दजू, तीज 

आकदक औि सूयप स ेकदन िात व वाि, सोम मंगि आकदक। कवहण हस रुती = कौन सी वि ऋतुएं 

िैं। माि = मिीना। कवणु = कौन सा। हजतु = हजस में, हजस समय। िोआ = अहस्तत्व में आया, 

र्ैदा हुआ, बना। आकारु = ये कदखने वािा संसाि। 

अथप: वि कौन सा वि व समय था, कौन सी हतहथ थी, कौन सा कदन था, कौन सी ऋतुऐं थीं 

औि वि कौन सा मिीना था, जब ये संसाि बना था?  

वेल न पाईआ पंििी जज होवै लेखु पुराण ु॥ 
वखि ुन पाइओ कािीआ जज ललखतन लेखु कुराण ु॥ 



 

उच्चािण: वेि न र्ाईआ रं्डती, हज िोव ैिेख रु्िाण॥  

वखत न र्ाइओ कादीआ, हज हिखन िेख कुिाण॥ 

र्दअ्थप: वेि = समय। र्ाइआ = र्ाई, ढूुँढी। विे न र्ाईआ = समय ना हमिा। 

(नोट: ‘विेा’ र्ुसिंग ि ैऔि ‘वेि’ स्त्रीसिंग ि)ै। 

र्ंडती = र्हण्डतों ने। हज = निीं तो। िोवै = िोता, बना िोता। िेख ु= मज़मून। िेख ुर्िुाणु = 

र्ुिाणु रूर् िेख, इस िखे वािा र्ुिाण (भाव, जैसे औि कई र्ुिाण बने िैं, इस िखे का भी एक 

र्ुिाण बना िोता)। वखतु = समय, जब जगत बना। न र्ाइओ = निीं हमिा। कादीआं = 

काहजयों ने। हज = निीं तो। हिखहन = (काज़ी) हिख देते। िखेु कुिाणु = कुिान जैसा िखे (भाव, 

जैसे काहज़यों ने मुिम्मद साहिब की उच्चारित आयतें एकत्र किके कुिान हिख दी थीं, वैस ेिी व े

संसाि के बनने का समय का िेख भी हिख देते)। 

नोट: अिबी के अक्षि ज़ुआद, ज़ुइ औि ज़े का उच्चािण अक्षि ‘द’ स ेिोता ि।ै िब्द ‘कागज़’ का 

‘कागद’, ‘नज़ि’ का ‘नदरि’ औि ‘िज़ूि’ का ‘िदरूि’ उच्चािण ि।ै इसी तिि ‘काज़ी’ का ‘कादी’ 

उच्चािण भी ि।ै 

नोट: इस र्ौड़ी में इस्तेमाि हुए िब्द ‘वखतु’, ‘र्ाइओ’ औि ‘कादीआ’ के अतों को तोड़-मिोड़ के 

काकदयानी मुसिमानों द्वािा अंजान हसखों को गुमिाि ककया जा ििा ि ैकक यिाुँ गुरु नानक देव 

जी ने र्ेिीन-गोई किके हसखों को हिदायत की हुई ि ै कक नगि काकदयां में प्रगट िोने वाि े

र्ैग़ंबि को तुम िोग कोई वख्त (मसुीबत) ना डािना। 

िमने यिां ककसी बिस में निीं र्ड़ना औि ककसी को गुमिाि भी निीं किना। िब्दों की बनावट 

औि अतों की ओि िी ध्यान कदिाना ि।ै िब्द ‘कादीआं’ र्दअ्थप में समझाया जा चुका ि।ै िफ्जज़ 

‘वखतु’, अिबी का िफ्जज़ ‘वकत’ (वि) ि।ै सिदंओुं का हज़कि किते हुए सिदंका िफ्जज़ ‘विेा’ 

(बेिा) उर्योग ककया ि।ै मसुिमानों के हज़कि में मुसिमानी िफ्जज़ ‘वकत’ का र्ंजाबी ‘वखतु’ 

इस्तेमाि हुआ ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब में जिां किीं भी ये िफ्जज़ आया ि,ै इसका अथप सदा समय 

िी ि।ै जैस;े 

‘जे वेिा वखत ुवीचािीऐ, तां ककतु वेिै भगहत िोइ।’ 

‘इकना वखत खुआईअहि, इकना र्ूजा जाइ।’ 



 

िब्द ‘र्ाइओ’ हुकमी भहव्यत काि निीं ि,ै जैस ेकक काकदयानी किते िैं। ये िब्द भूतकाि में ि।ै 

इस ककस्म का भूतकाि गुिबाणी में अनेक जगिों र्ि आया ि,ै जैसे; 

आर्ीनै आर्ु ‘साहजओ’, आर्ीनै ‘िहचओ’ ‘नाउं’। 

हबनु सहतगुि ककनै न ‘र्ाइओ’, हबनु सहतगुि ककनै न र्ाइआ। 

हुकमी भहव्यत का रूर् ि ै ‘सकदअहु’, ‘करिअहु’ (िामकिी ‘सद’ु)। र्ाठक िफ्जजों के जोड़ों का 

खास ख्याि िखें। ‘र्ाइओ’ भूतकाि ि,ै इसका हुकमी भहव्यत ‘र्ाइअहु’ (उच्चािण: र्ायहु) िो 

सकता ि।ै 

अथप: (कब ये संसाि बना?) उस समय का र्हण्डतों को भी र्ता ना िगा, निीं तो (इस मसि ेरे् 

भी) एक र्िुाण हिखा िोता। उस समय के काहज़यों को भी ख़बि ना िगी वनाप वे भी हिख देते 

जैसे उन्िोंने (आयतें इकट्ठी किके) कुिान (हिखी थी)। 

चथति वारु ना जोगी जाण ैरुति माहु ना कोई ॥ 
जा करिा लसरिी कउ साजे आप ेजाणै सोई ॥ 

उच्चािण: हथहत वाि न जोगी जाणै, रुत माि न कोई॥  

जा किता हसिठी कउ साजे, आरे् जाणै सोई॥ 

र्दअ्थप: जा किता = जो कतापि। हसिठी कउ = जगत को। साजै = र्ैदा किता िै, बनाता ि।ै आर् े

सोई = वि खुद िी। 

अथप: (जब जगत बना था तब) कौन सी हतहथ थी, (कौन सा) कदन वाि था, ये बात कोई जोगी 

भी निीं जानता। कोई मनु्य निीं (बता सकता) कक तब कौन सी ऋतु थी औि कौन सा मिीना 

था। जो हनमापता इस जगत को र्ैदा किता ि,ै वि स्वयं िी जानता ि ै(कक जगत कब िचा)। 

ककव करर आखा ककव सालाही ककउ वरनी ककव जाणा ॥ 
नानक आखखण सभु को आख ैइक ि ूइकु लसआणा ॥ 

उच्चािण: ककव करि आखा ककव सािािी, ककउ विनी ककव जाणा॥  

नानक, आखहण सभु को आख,ै इक द ूइकु हसआणा॥ 



 

र्दअ्थप: ककव करि = ककस तिि, क्यूुँ कि। आखा = मैं कहुँ, मैं बयान करूुँ , मैं कि सकूुँ । सािािी 

= मैं सािाहुँ, मैं अकाि-र्ुिख की स्तुहत करूुँ । ककउ = ककस तिि, क्यूुँ कि। विनी = मैं वणपन 

करूुँ । सभ को = ििेक जीव। आखहण आखै = किने को तो किता िै, किने का यत्न किता ि।ै इक 

द ूइकु हसआणा = एक दसूिे स ेज्यादा समझदाि बन बन के, एक जना अर्ने आर्को दसूिे स े

ज्यादा समझदाि समझ के। द ू= से। 

अथप: मैं ककस तिि (अकाि-र्ुिख की वहडयाई) बताऊुँ , ककस तिि अकाि-र्ुिख की महिमा 

करूुँ , ककस तिि (अकाि-र्ुिख की बड़ाई) का वणपन करूुँ  औि ककस तिि उस ेसमझ सकूुँ? ि े

नानक! ििेक जीव अर्ने आर् को दसूिे स े ज्यादा समझदाि समझ के (अकाि-र्ुिख की 

वहडयाई) बताने का प्रयत्न किता ि ै(र्ि बता निीं सकता)। 

विा सादहबु विी नाई कीिा जा का होवै ॥ 
नानक जे को आपौ जाण ैअग ैगइआ न सोहै ॥२१॥ 

उच्चािण: वडा साहिब, वडी नाई, कीता जा का िोवै॥  

नानक, जे को आर्ौ जाणै, अग ैगइआ ना सोि॥ै२१॥ 

र्दअ्थप: साहिब ु= माहिक, अकाि-र्ुिख। नाई = बड़ाई। जा का = हजस (अकाि-र्ुिख) का। 

कीता जा का िोवै = हजस िरि का ककया िी सब कुछ िोता ि।ै जे को = यकद कोई मनु्य। आर्ौ 

= अर्ने आर् को, अर्नी अक्ि के बि र्,े स्वयं िी। न सोि ै= िोभा निीं र्ाता, आदि निीं 

हमिता। अगै गइआ = अकाि-र्ुिख के दि र्ि जा के। 

अथप: अकाि-र्िुख (सबसे) बड़ा ि,ै उसकी बड़ाई ऊुँ ची ि।ै जो कुछ जगत में िो ििा ि,ै उसीका 

ककया िी िो ििा ि।ै ि ेनानक! यकद कोई मनु्य अर्नी अक्ि के आसिे (प्रभ ुकी वहडयाई का 

अंत र्ाने का) प्रयत्न किे, वि अकाि-र्ुिख के दि र्ि जा के आदि मान निीं र्ाता।21। 

भाव: हजस मनु्य ने ‘नाम’ में हचत्त जोड़ा ि,ै हजसको नाम जर्ने की िगन िग गई िै, हजसके 

मन में प्रभ ुका प्याि उर्जा िै, उसकी आत्मा ििु र्हवत्र िो जाती ि।ै र्ि ये भहि उसकी मेिि 

से िी प्राप्त िोती ि।ै 



 

औि बंदगी का य ेनतीजा निीं हनकिता कक मनु्य य ेबता सके कक जगत कब बना। ना र्हण्डत, 

ना काज़ी, ना योगी, कोई भी य ेभेत निीं र्ा सके। र्िमात्मा बेअंत बड़ा ि।ै उसका बड़प्र्न 

(वहडयाई) भी बेअंत ि,ै उसकी िचना भी बेअंत ि।ै21। 

पािाला पािाल लख आगासा आगास ॥ 
ओड़क ओड़क भालल थके वेि कहतन इक वाि ॥ 

उच्चािण: र्ातािा र्ाताि िख, आगासा आगास॥  

ओड़क ओड़क भाहि थके वेद किहन इक वात॥ 

र्दअ्थप: र्ातािा र्ाताि = र्ातािों के नीचे औि र्ाताि िैं। आगासा आगास = आकािों के 

ऊर्ि औि आकाि िैं। ओड़क = आख़ीि, अंत, आहखिी छोि र्।े भाहि थके = ढूुँढढूुँढ के थक गए 

िैं। किहन = किते िैं। इक वात = एक बात, एक ज़बान िो के। 

अथप: (सािे) वेद एक जुबान िो के किते िैं, “र्ातािों के नीचे औि भी िाखों र्ाताि िैं औि 

आकािों के ऊर्ि औि भी िाखों आकाि िैं (बेअतं ऋषी मुनी) जगत के आहखिी छोि को ढूुँढढूुँढ 

के थक गए िैं (र्ि ढूुँढ निीं सके)”। 

सहस अिारह कहतन किेबा असुलू इकु धािु ॥ 
लेखा होइ ि ललखीऐ लेखै होइ ववणासु ॥ 

उच्चािण: सिस अठािि किन कतेबा असिू इक धात॥  

िेखा िोय त हिखीअै िेख ैिोय हवणास॥ 

र्दअ्थप: सिस अठािि = अठािि िजाि (आिम)। किहन कतेबा = कतेबें किती िैं। कतेबा = 

इसाई मत व इस्िाम आकद की चाि ककताबें: कुिान, अंजीि, तौिेत व जंबिू। असिुू = िुरू। 

नोट: ये अिबी बोिी का िब्द ि।ै अक्षि ‘स’ की मात्रा (ुु) अिबी के अक्षि ‘सुआद’ बताने के हिए 

ि।ै 

इक धातु = एक अकाि-र्ुिख, एक र्ैदा किने वािा। िखेा िोइ = अगि िेखा िो सके। हिखीऐ 

= हिख सकते िैं। िखेै हवणासु = िखेे का खात्मा, हिख ेका अंत। 



 

अथप: (मसुिमान व इसाई धमप की चािों) कतेबें किती िैं, “कुि अठािि िजाि आिम िैं, हजनका 

आिंभ एक अकाि-र्िुख ि।ै (र्ि सच्ची बात तो ये ि ैकक िब्द) ‘िजािों’ औि ‘िाखों’ भी कुदित 

की हगनती में इस्तेमाि निीं ककए ना सकते (अकाि-र्ुिख की कुदित का) िेखा तभी हिखा जा 

सकता ि ैजो िखेा सभंव िो (ये िखेा तो िो िी निीं सकता, िेखा कित ेकित)े िखेे का िी 

खात्मा िो जाता ि ै(हगनती के सिदंस ेिी खत्म िो जाते िैं)। 

नानक विा आखीऐ आपे जाण ैआपु ॥२२॥ 

उच्चािण: नानक वडा आखीअै आरे् जाणै आर्॥२२॥ 

र्दअ्थप: आखीऐ = किते िैं (हजस अकाि-र्ुिख को)। आर्े = वि अकाि-र्ुिख खुद िी। जाणै = 

जानता ि।ै आर्ु = अर्ने आर्को। 

अथप: ि ेनानक! हजस अकाि-र्ुिख को (सािे जगत में) बड़ा किा जा ििा ि,ै वि स्वयं िी अर्ने 

आर् को जानता ि ै(वि अर्नी वहडयाई स्वयं िी जानता ि।ै22। 

भाव: प्रभ ुकी कुदित को बयान कित ेहुए ‘िजािों’ व ‘िाखों’ के सिदंस ेभी इस्तेमाि निीं ककय े

जा सकते। इतनी बेअंत कुदित ि ैकक इसका िेखा किन ेके समय हगनती के सिदंसे िी समाप्त िो 

जाते िैं।22। 

सालाही सालादह एिी सुरति न पाईआ ॥ 
निीआ अि ैवाह पवदह समंुदि न जाणीअदह ॥ 

उच्चािण: सािािी सािाि ऐती सुित न र्ाईआ॥  

नदीया अतै वाि र्वहि समंुद न जाणीएि॥ 

र्दअ्थप: सािािी = सािाहुण-जोग र्िमात्मा। सािाहि = महिमा कि के। एती सिुहत = इतनी 

समझ (कक अकाि-र्ुिख ककतना बड़ा ि)ै। न र्ाईआ = ककसी ने निीं र्ाई। अतै = औि, तथा। 

वाि = वहिण, नािे। र्वहि = र्ड़ते िैं। समुंकद = समुन्द्र में। न जाणीअहि = निीं जाने जाते, वि 

नकदयां औि नािे (जो कफि अिग) र्िचाने निीं जा सकते, (बीच में िी िीन िो जाते िैं, औि 

समुंदि की थाि निीं र्ा सकते)। 



 

अथप: सािािन ेयोग्य अकाि-र्ुिख की मिानताओं का वणपन कि किके ककसी भी मनु्य ने इतनी 

समझ निीं र्ाई कक वो अंत र्ा सके कक अकाि-र्ुिख ककतना बड़ा ि ै(महिमा किन ेवािे मनु्य 

उस अकाि-र्ुिख में िी िीन िो जाते िैं)। (जैसे) नकदयां औि नािे समुंदि में जा हमिते िैं (औि 

कफि उनका अिग अहस्तत्व निीं ििता) औि वि र्िचाने निीं जा सकते (बीच में िी िीन िो 

जाते िैं, औि समुंदि की थाि निीं र्ा सकते)। 

समंुि साह सुलिान चगरहा सेिी मालु धनु ॥ 
कीड़ी िलुल न होवनी जे तिसु मनहु न वीसरदह ॥२३॥ 

उच्चािण: समंुद साि सुितान हगििा सतेी माि धन॥  

कीड़ी तुि न िोवनी जे हतस मनहु न वीसिहि॥२३॥ 

र्दअ्थप: समुंद साि सिुतान = समुंद्रों के बादिािों के सलु्तान। हगििा सेती = र्िाड़ों हजतने। 

तुहि = बिाबि। न िोवई = निीं िोते। हतस ुमनहु = उस कीड़ी के मन में स।े जे न वासिहि = 

यकद तूुँ ना हबसि जाए (ि ेिरि!)। 

अथप: समुंद्रों के बादिािों के सलु्तान (हजनके खजानों में) र्िाड़ हजतने धन-र्दातों के (ढेि िों) 

(प्रभ ुकी महिमा किन ेवाि ेकी नजिों में) एक कीड़ी के भी बिाबि निीं िोते, यकद (ि ेअकाि-

र्ुिख!) उस कीड़ी के मन में स ेतू ना हबसि जाए।23। 

भाव: सो, बंदगी किने से प्रभ ु का अंत निीं र्ाया जा सकता। र्ि इसका ये भाव निीं कक 

प्रमात्मा की महिमा किने का कोई िाभ निीं ि।ै प्रभ ुकी भहि की बिकत स ेमनु्य िािों-

बादिािों की भी र्िवाि निीं किता, प्रभ ु के नाम के सामने उसे बअेतं धन भी तुच्छ प्रतीत 

िोता ि।ै23। 

अंि ुन लसििी कहखण न अंि ु॥ अंि ुन करणै िेखण न अिंु ॥ 
अंि ुन वेखखण सुणखण न अंि ु॥ अंि ुन जापै ककआ मतन मंि ु॥ 

उच्चािण: अंत न हसफती किण न अंत॥ अंत न किणै देण न अंत॥  

अंत न वेखण सुणन न अंत॥ अंतु न जारै् ककआ मन मंत॥ 



 

र्दअ्थप: हसफती = हसफतों का, स्तुहत का। किहण = किने स,े बताने स।े किणै = बनाई हुई 

कुदित का। देहण = देने में, दातें देने में। वखेहण, सुणहण = देखने औि सुनने से। न जारै् = निीं 

कदखता, निीं प्रतीत िोता। महन = (अकाि-र्िुख के) मन में। मंतु = सिाि। 

अथप: (अकाि-र्ुिख के) गुणों की कोई िद-बंदी, सीमा निीं ि,ै हगनने स ेभी (गुणों का) अंत निीं 

र्ाया जा सकता। (हगने निीं जा सकते)। अकाि-र्ुिख की िचना औि दातों का अंत निीं र्ाया 

जा सकता। देखने औि सनुने स ेभी उसके गुणों का र्ाि निीं र्ा सकते। उस अकाि-र्िुख के मन 

में क्या सिाि िइैस बात का अंत भी निीं र्ाया जा सकता। 

अंि ुन जापै कीिा आकारु ॥ अंि ुन जापै पारावारु ॥ 

उच्चािण: अंत न जारै् कीता आकाि॥ अंत न जारै् र्ािावाि॥ 

र्दअ्थप: कीता = बनाया हुआ। आकारु = ये जगत जो कदखाई दे ििा ि।ै र्ािावारु = इसर्ाि व 

उसर्ाि का छोि। 

अथप: अकाि-र्ुिख ने यि जगत (जो कदखाई दे ििा ि)ै बनाया ि,ै र्ि इस का आखीि, इसके 

इसर्ाि-उसर्ाि का छोि कदखाई निीं देता। 

अंि कारखण केि ेबबललादह ॥ िा के अंि न पाए जादह ॥ 

उच्चािण: अंत कािण केते हबििाहि ॥ ता के अंत न र्ाऐ जाहि॥ 

र्दअ्थप: अंत कािहण = िदबंदी ढूुँढने के हिए। केते = कई मनु्य। हबििाहि = हबिकते िैं, तिि े

िेते िैं। ता के अंत = उस अकाि-र्ुिख का अंत/ की सीमा। न र्ाऐ जाहि = ढूुँढे निी जा सकते। 

अथप: कई मनु्य अकाि-र्ुिख की िदें, सीमाएं तिािने में व्याकुि िो िि ेिैं, र्ि वे उस की 

सीमांओं को निीं ढूुँढ सकते। 

एहु अंि ुन जाण ैकोइ ॥ बहुिा कहीऐ बहुिा होइ ॥ 

उच्चािण: ऐि अंत न जाणै कोय॥ बहुता किीअ ैबहुता िोय॥ 



 

र्दअ्थप: एहु अंतु = य ेसीमाएं (हजसकी तिाि बअेंत जीव कि िि ेिैं)। बहुता किीऐ = ज्यों ज्यों 

अकाि-र्ुिख को बड़ किते जाएं, ज्यों ज्यों उसके गुण कथन किते जाएं। बहुता िोइ = त्यों त्यों 

वि औि बड़ा, औि बड़ा प्रतीत िोने िग जाता ि।ै 

अथप: (अकाि र्ुिख के गुणों का) इन सीमाओं को (हजसकी बेअंत जीव तिाि में िगे हुए िैं) 

कोई मनु्य निीं र्ा सकता। ज्यों ज्यों ये बात कित ेजाएं कक वि बड़ा ि,ै त्यों त्यों वि औि भी 

बड़ा, औि भी बेअंत प्रतीत िोने िग र्ड़ता ि।ै 

विा सादहबु ऊचा थाउ ॥ ऊचे उपरर ऊचा नाउ ॥ 
एविु ऊचा होवै कोइ ॥ तिसु ऊचे कउ जाणै सोइ ॥ 

उच्चािण: वडा साहिब ऊचा थाउ॥ ऊचे उर्ि ऊचा नाउ॥  

ऐवड ऊचा िोव ैकोय॥ हतस ऊचे कउ जाणै सोय॥ 

र्दअ्थप: थाउ = अकाि-र्ुिख के हनवास का रठकाना। ऊचे ऊर्रि ऊचा = ऊचे स ेभी ऊुँ चा, 

बहुत ऊुँ चा। नाउ = मिहिी, नाम, िोिित। एवडु = इतना बड़ा। िोवै कोइ = यकद कोई मनु्य 

िो। हतस ुऊचे कउ = उस ऊुँ चे अकाि-र्ुिख को। सोइ = वि मनु्य िी। 

अथप: अकाि-र्ुिख बहुत बड़ा ि,ै उसका रठकाना ऊुँ चा ि।ै उसकी िोिित भी ऊुँ ची ि।ै अगि 

कोई औि उसके हजतना बड़ा िो, वि िी उस ऊचे अकाि-र्ुिख को समझ सकता ि ै (कक वि 

ककतना बड़ा ि)ै। 

जेविु आवप जाण ैआवप आवप ॥ नानक निरी करमी िाति ॥२४॥ 

उच्चािण: जेवड आर् जाणै आर् आर्॥ नानक नदिी किमी दात॥२४॥ 

र्दअ्थप: जेवडु = हजतना बड़ा। जाणै = जानता ि।ै आहर् आहर् = केवि स्वयं िी (उसके हबना 

कोई औि निीं जानता)। नदिी = मेिि की नजि किन ेवािा िरि। किमी = किम से, कृर्ा स।े 

दाहत = बहख़्िि, कृर्ा। 

अथप: अकाि-र्ुिख स्वयं िी जानता ि ैकक वि खुद ककतना बड़ा ि।ै ि ेनानक! (ििेक) दात, हमिि 

की नज़ि किन ेवाि ेअकाि र्ुिख की बहख़्िि स ेिी हमिती ि।ै24। 



 

भाव: प्रभु बेअंत गुणों का माहिक ि,ै उसकी र्ैदा की हुई िचना भी बेअतं ि।ै ज्यों ज्यों उसके 

गुणों की तिफ ध्यान मािें, वि औि भी बड़ा प्रतीत िोने िग र्ड़ता ि।ै जगत में ना कोई उस प्रभ ु

हजतना बड़ा ि,ै औि इस वास्ते ना िीकोई ये बता सकता ि ैकक प्रभ ुककतना बड़ा ि।ै24। 

बहुिा करमु ललखखआ ना जाइ ॥ विा िािा तिलु न िमाइ ॥ 

उच्चािण: बहुता किम, हिहखआ न जाय॥ वडा दाता, हति न तमाय॥ 

र्दअ्थप: किमु = बहख्िि। हतिु = हति मात्र भी। तमाइ = िािच, हत्र्णा। दाता = दातें देने 

वािा। 

अथप: अकाि-र्ुिख बहुत सी दातें देने वािा ि,ै उसे हतिमात्र भी िािच निीं ि।ै उसकी बहख्िि 

इतनी बड़ी ि ैकक हिखने में निीं िाई जा सकती। 

केि ेमंगदह जोध अपार ॥ 
केतिआ गणि नही वीचारु ॥ केि ेखवप िटुदह वेकार ॥ 

उच्चािण: केते मंगि जोध अर्ाि॥ केहतआ गणत निी वीचाि॥ केते, खर् तुटि वेकाि॥ 

र्दअ्थप: केते = कई। जोध अर्ाि = अर्ाि योि,े अनहगनत सूिमें। मंगहि = मांगते िैं। गणत = 

हगनती। केहतआ = कईयों की। वकेाि = हवकािों में। खहर् तुटहि = खर् खर् के नाि िोते िैं। 

अथप: बेअंत ििूवीि व कई औि ऐसे, हजनकी हगनती रे् हवचाि निीं िो सकती, (अकाि-रु्िख के 

दि रे्) मांग िि ेिैं। कई जीव (उसकी दातें बित के) हवकािों में िी खर् खर् नाि िो िि ेिैं। 

केि ेलै लै मुकरु पादह ॥ केि ेमूरख खाही खादह ॥ 

उच्चािण: केते, ि ैिै मुकि र्ाहि॥ केते मूिख, खािी खाहि॥ 

र्दअ्थप: केते = बेअंत जीव। मुकरि र्ाहि = मुकि जाते िैं। खािी खाहि = खाते िी खाते िैं, खाए 

जाते िैं। 

(नोट: ‘तंू देखहि िउ मुकरि र्ाउ।’ 

सभ ककछु सुणदा वेखदा, ककउ मकुरि र्ाइआ जाइ।’ 



 

इन दोनें तुकों में िब्द ‘मुकरि’ ि,ै र्ि उर्िोि तुक में ‘मकुरु’ ि।ै दोनों का अथप एक िी ि।ै 

‘मुकरि’ व्याकिण अनुसाि सटीक बैठता ि।ै इस िब्द संबंधी अभी औि खोज की जरूित ि)ै। 

अथप: बेअंत जीव (अकाि-र्ुिख के दि स ेर्दाथप) प्राप्त कि के मकुि जाते िैं (भाव, कभी िुक्राने में 

आ के ये निीं कित ेकक सभ र्दाथप प्रभ ुस्वयं दे ििा ि)ै। अनेक मखूप (र्दाथप ि ेकि) खाए िी जाते 

िैं (र्ि दाताि को याद निीं िखते)। 

केतिआ िखू भूख सि मार ॥ एदह लभ िाति िरेी िािार ॥ 

उच्चािण: केहतआं, दखू भूख सद माि॥ ऐि हभ दात तिेी, दाताि॥ 

र्दअ्थप: केहतआ = कई जीवों को। दखू = कई दखु-कष्ट। भखू = भूख (अथापत, खाने को भी निीं 

हमिता)। सद = सदा। दाहत = बहख्िि। दाताि = ि ेदेनिाि अकाि-र्ुिख!  

अथप: अनेक िी जीवों को सदैव माि, कष्ट व भूख (िी भाग्य में हिखे िैं)। (र्ि) ि ेदेनिाि अकाि-

र्ुिख! ये भी तेिी बहख्िि िी ि ै(क्योंकक, इन दखुों, कष्टों के कािण िी मनु्य को िजा में चिने 

की समझ र्ड़ती ि)ै। 

बंदि खलासी भाण ैहोइ ॥ होरु आखख न सकै कोइ ॥ 

उच्चािण: बंद खिासी, भाण ैिोय॥ िोि आख न सकै कोय॥ 

र्दअ्थप: बंद = बंदी से, कािागाि स,े माया के मोि से। खिासी = मुहि, छुटकािा। भाणें = 

अकाि-र्ुिख की िज़ा में चिने से। िोइ = िोता ि।ै िोरु = ईश्वि की िज़ा के उिट कोई औि 

तिीका। कोइ = कोई मनु्य। 

अथप: औि (माया के मोि रूर्) बधंन स ेछुटकािा अकाि-र्ुिख की िज़ा में चिने स ेिी िोता ि।ै 

िज़ा के बग़ैि कोई औि तिीका कोई मनु्य निीं बता सकता (भाव, कोई मनु्य निीं बता 

सकता कक ईश्वि की िज़ा में चिने के अिावा मोि से छुटकािे का औि कोई तिीका भी िो 

सकता ि)ै। 

जे को खाइकु आखखण पाइ ॥ ओहु जाण ैजिेीआ मुदह खाइ ॥ 

उच्चािण: जे को खाइक, आखण र्ाय॥ ओि जाणै, जेहतआ मुि खाय॥ 



 

र्दअ्थप: खाइकु = मखूप, कच्चा मनु्य। आखहण र्ाइ = किने का यत्न किे (भाव, मोि से छुटकािे 

का कोई औि तिीका) बताने का प्रयत्न किे। ओहु = वि मखूप िी। जेतीआ = हजतनी (चोटें)। मुहि 

= मुंि र्े। खाइ = खाता ि।ै 

अथप: (र्ि) यकद कोई मनु्य (माया स ेछुटकािे का औि कोई साधन) बताने का प्रयत्न किे तो 

विी जानता ि ैहजतनी चोटें वि (इस मखूपता के कािण) अर्ने मंुि रे् खाता ि ै (भाव, ‘झूठ’ स े

बचने का एक िी तिीका ि ैकक मानव िजा में चिे। र्ि अगि कोई मूखप कोई औि तिीका ढूुँढता 

ि ैतो इस ‘झूठ’ स ेबचने की बजाए बहिक ज्यादा दखुी िोता ि)ै। 

आपे जाण ैआपे िेइ ॥ आखदह लस लभ केई केइ ॥ 

उच्चािण: आरे् जाणै, आरे् देय॥ आखि, हस भी केइ केय॥ 

र्दअ्थप: देइ = देता ि।ै आखहि = किते िैं। हस भी = य ेबात भी। केई केइ = कई मनु्य। 

अथप: (सािे ना-िुके्र िी निीं िैं) अनेकां िोग ये बात भी किते िैं कक अकाि-र्ुिख स्वयं िी (जीवों 

की जरूितों को) जानता ि ैतथा स्वयं िी (दातें) देता ि।ै 

जजस नो बखसे लसिति सालाह ॥ नानक पातिसाही पातिसाहु ॥२५॥ 

उच्चािण: हजस नो बखस ेहसफत सािाि॥ नानक, र्ातिािी र्ातिाि॥२५॥ 

र्दअ्थप: हजस नो = हजस मनु्य को। नानक = ि ेनानक! र्ाहतसािी र्ाहतसाहु = बादिािों के 

बादिाि। 

अथप: ि े नानक! हजस मनु्य को अकाि-र्ुिख अर्नी महिमा की बहख्िि किता ि,ै वि 

बादिािों का बादिाि बन जाता ि।ै (महिमा िी सब स ेऊुँ ची दात ि)ै।25। 

भाव: प्रभ ुककतना बड़ा ि:ै य ेबात बयान किनी तो किा ंििी, उसकी बहख्ििें िी इतनी बड़ी िैं 

कक हिखने में निीं िाई जा सकती। जगत में जो बड़े ब्ड़े कदखाई दे िि ेिैं, ये सभी उस प्रभ ुके दि 

से िी मांगते िैं। वि तो बहल्क इतना बड़ा ि ै कक जीवों के मांगने के हबना इनकी जरूितों को 

जान के अर्ने आर् दातें कदए जा ििा ि।ै 

र्ि जीव की मूखपता देहखए! दातों का इस्तेमाि किते किते दाताि को हवसाि के हवकािों में र्ड़ 

जाता ि ैऔि कई दखु-कष्ट अर्ने ऊर्ि िे िेता ि।ै ये दखु-कष्ट भी प्रभ ुकी दात िैं, क्योंकक इन 



 

दखुों-कष्टों के कािण िी मनु्य को मुड़ िजा में चिने की समझ आ जाती िै, औि य ेईश्वि की 

महिमा किने िग जाता ि।ै यि महिमा िी सबसे ऊुँ ची दात ि।ै25। 

अमुल गुण अमुल वापार ॥ अमुल वापारीए अमुल भंिार ॥ 
अमुल आवदह अमुल लै जादह ॥ अमुल भाइ अमुला समादह ॥ 

उच्चािण: अमुि गुण अमुि वार्ाि॥ अमुि वार्ािीऐ अमुि भंडाि॥  

अमुि आवि अमुि िै जाहि॥ अमुि भाय अमुिा समाि॥ 

र्दअ्थप: अमिु = अनमोि, हजसका कोई मलु्य ना िो सके। गुण = अकाि-र्ुिख के गुण। 

वार्ािीए = अकाि-र्ुिख के गुणों का व्यार्ाि किने वािे। भंडाि = खजाने। आवहि = जो 

मनु्य (इस व्यार्ाि के हिए) आते िैं। िै जाहि = (ये सौदा खिीद के) ि ेजाते िैं। भाइ = भाउ 

में, पे्रम में। समाहि = (अकाि-र्ुिख में) िीन िैं। 

अथप: (अकाि-र्िुख के) गुण अमोिक िैं (उसके गुणों का मुल्य निीं र्ड़ सकता, अमलु्य िैं), (इन 

गुणों के) व्यार्ाि किन ेभी अमलु्य िैं। उन मनु्यों का भी मलु्य निीं र्ड़ सकता, जो (अकाि-

र्ुिख के गुणों का) व्यार्ाि कित ेिैं, (गुणों के) खजाने (भी) अमलु्य िैं। उन मनु्यों का मलू्य निीं 

र्ड़ सकता, जो (इस व्यार्ाि के हिए जगत में) आते िैं। वो भी अहत भाग्यिािी िैं, जो (ये सौदा 

खिीद के) ि ेजाते िैं। जो मनु्य अकाि-र्ुिख के प्रेम में िैं औि जो मनु्य उस अकाि-र्ुिख में 

िीन हुय ेहुए िैं वि भी अमुल्य िैं। 

अमुलु धरमु अमुलु िीबाण ु॥ अमुलु िुलु अमुलु परवाणु ॥ 
अमुलु बखसीस अमुलु नीसाण ु॥ अमुलु करमु अमुलु िुरमाणु ॥ 

उच्चािण: अमुि धिम अमुि दीबाण॥ अमुि तुि अमुि र्िवाण॥  

अमुि बखसीस अमुि नीसाण॥ अमुि किम अमुि फुिमाण॥ 

र्दअ्थप: धिम ु= हनयम, कानून। दीबाणु = कचििी, दीवान, िाज दिबाि। तुि ु= तुिा, तकड़ी। 

र्िवाणु = प्रमाण, तोिने वािा बाुँट। बखसीस = ििमत, दया। नीसाणु = अकाि-र्िुख की 

ििमत का हनिान। किम ु= िहिमत, बहख्िि। फुिमाणु = हुक्म। अमिुु = अंदाजों से र्िे। 

अथप: अकाि-र्ुिख का कानून औि उसका िाज दिबाि अनमोि िैं। वि तिाजू भी अनमोि ि ै

औि वि बाुँट भी अनमोि ि ै (हजसस े वि जीवों के अच्छे-बुिे कमों को तौिता ि)ै। उसकी 



 

िहिमत व िहिमत के हनिान भी अमोिक िैं। अकाि-र्ुिख की बहख्िि तथा हुक्म भी मुल्यों स े

र्िे िैं। (ककसी का भी अदंाजा निीं िग सकता)। 

अमुलो अमुलु आखखआ न जाइ ॥ आखख आखख रहे ललव लाइ ॥ 

उच्चािण: अमुिो अमुि आहखआ न जाय॥ आख आख िि ेहिव िाय॥ 

र्दअ्थप: अमिुो अमिु ु= अमलु्य िी अमलु्य, ककसी भी अंदाज स ेर्िे। आहख आहख = अंदाजा 

िगा िगा के। िि े= िि गए िैं, थक गए िैं। हिव िाइ = ध्यान जोड़ के, सचंतन कि के। 

अथप: अकाि-र्ुिख सभ अंदाजों स ेर्िे ि,ै उसका कोई अंदाजा निीं िग सकता। जो मनु्य ध्यान 

िगा िगा के अकाि-र्िुख का अंदाजा िगाते िैं, वि (अंत को) िि जाते िैं। 

आखदह वेि पाि पुराण ॥ आखदह पड़ ेकरदह वखखआण ॥ 
आखदह बरमे आखदह इंि ॥ आखदह गोपी ि ैगोवविं ॥ 

उच्चािण: आखि वेद र्ाठ रु्िाण॥ आखि र्ड़े किि वहखआण॥  

आखि बिम ेआखि इंद॥ आखि गोर्ी ते गोसवंद॥ 

र्दअ्थप: आखहि = कि िि ेिैं, वणपन किते िैं। वदे र्ाठ = वेदों के र्ाठ, वेद मंत्र। र्ड़ े= र्ढ़े हुए 

मनु्य, हवद्वान। किहि वहखआण = व्याख्यान किते िैं, उर्देि किते िैं, औि िोगों को सुनाते िैं। 

बिमें = कई ब्रह्मा। इंद = इंद्र देवते। तै = औि। गोसवंद = कई कान्ि।े 

अथप: वेद मतं्र व र्ुिाण अकाि-र्ुिख का अंदाजा िगा िेते िैं। हवद्वान िोग भी, जो (औि िोगों 

को) उर्देि कित ेि,ै (अकाि-र्ुिख का) बयान कित ेिैं। कई ब्रह्मा, कई इंद्र, गोहर्यां औि कई 

कान्िें अकाि-र्ुिख का अंदाजा िगा िि ेिैं। 

आखदह ईसर आखदह लसध ॥ आखदह केिे कीिे बुध ॥ 
आखदह िानव आखदह िेव ॥ आखदह सुरर नर मुतन जन सेव ॥ 

उच्चािण: आखि ईसि आखि हसध॥ आखि केत ेकीते बुध॥  

आखि दानव आखि देव॥ आखि सुरि नि मुहन जन सेव॥ 



 

र्दअ्थप: इसि = हिव। केते = कई, बेअंत। कीते = अकाि-र्िुख के र्दैा ककए हुए। बधु = 

मिात्मा बुध। दानण = दानव, दैंत, िाक्षस। देव’ = देवते। सुरि नि = सुिों के स्वभाव वाि ेनि। 

मुहन जन = मुनी िोग। सेव = सेवक। 

अथप: कई हिव औि हसि, अकाि-र्ुिख के र्ैदा ककय ेहुए बेअंत बिु, िाक्षस औि देवते, देव 

स्वभाव मनु्य, मुहन जन तथा सेवक अकाि-र्िुख का अंदाजा िगाते िैं। 

केि ेआखदह आखखण पादह ॥ केि ेकदह कदह उदि उदि जादह ॥ 
एिे कीिे होरर करेदह ॥ िा आखख न सकदह केई केइ ॥ 

उच्चािण: केते आखि आखण र्ाहि॥ केते कि कि उठ उठ जाहि॥  

ऐते कीत ेिोि किेि ॥ ता आख न सकि केई केय॥ 

र्दअ्थप: केते = कई जीव। आखहण र्ाहि = किने का प्रयत्न किते िैं। कहि कहि = कि कि के, 

अकाि-र्ुिख का मलु्य िगा िगा के, अकाि-र्ुिख का अंदाजा िगा िगा के। उरठ उरठ जाहि = 

जिाुँ से चिे जाते िैं। एते कीते = इतने जीव र्ैदा ककए हुए िैं। िोरि = औि बेअंत जीव। किेहि = 

यकद तू र्ैदा कि दे (ि ेिरि!)। ता = तो भी। न केई केइ = कोई भी मनु्य निीं। आहख सकहि = 

कि सकते िैं। 

अथप: बअेंत जीव अकाि-र्ुिख का अंदाजा िगा िि ेिैं, औि बेअंत िी िगाने का प्रयत्न कि िि े

िैं। बअेंत जीव अंदाजा िगा िगा के इस जगत से चिे जा िि ेिैं। जगत में इतने (बेअंत) जीव 

र्ैदा ककय ेहुए िैं (जो बयान कि िि ेिैं), (र्ि, ि ेिरि!) अगि तू औि भी (बअेंत जीव) र्ैदा कि दे 

तो भी कोई जीव तेिा अदंाजा निीं िगा सकता। 

जेविु भावै िेविु होइ ॥ नानक जाण ैसाचा सोइ ॥ 
जे को आखै बोलुववगाड़ु ॥ िा ललखीऐ लसरर गावारा गावारु ॥२६॥ 

उच्चािण: जेवड भाव ैतेवड िोय॥ नानक जाणै साचा सोय॥  

जे को आख ैबोिहवगाड़॥ ता हिहखअै हसि गावािा गावाि॥२६॥ 

र्दअ्थप: जेवडु = हजतना बड़ा। भावै = चािता ि।ै तेवडु = उतना बड़ा। साचा सोइ = वि सदा 

हस्थि ििने वािा अकाि-र्ुिख। बोि ु हवगाड़ु = बड़बोिा, बढ़ा चढ़ा के बातें किने वािा। 



 

हिहखऐ = (वि बड़बोिा) हिखा जाता ि।ै हसरि गावािा गावारु = गावािों का भी गावाि, मूखों 

के हसि मखूप, मिा मूखप। 

अथप: ि ेनानक! र्िमात्मा हजतना चािता ि ैउतना िी बड़ा िो जाता ि ै(अर्नी कुदित बढ़ा िेता 

ि)ै। वि सदा हस्थि ििने वािा िरि स्वयं िी जानता ि ै (कक वि ककतना बड़ा ि)ै। अगि कोई 

बड़बोिा मनु्य ये बताने िगे (कक अकाि र्िुख ककतना बड़ा ि)ै तो वि मनु्यों में मिा मखूप 

हगना जाता ि।ै26। 

भाव: जगत में बेअंत हवद्वान िो चुके िैं औि र्ैदा िोते ििेंगे। र्ि, अभी तक ना कोई मनु्य य े

िेखा कि सका ि,ै औि ना िी आगे कोई कि सकेगा कक प्रभु में ककतनी मिानतायें िैं, औि वि 

ककतनी ििमतें जीवों र्ि कि ििा ि।ै बेअंत िैं उसके गुण, बेअंत िैं उसकी दातें। इस भेद को उस 

र्िमेश्वि के हबना औि कोई निीं जानता। ये काम मनु्य की ताकत स ेबहुत र्िे का ि।ै वि 

मनु्य मिा गावाि ि,ै जो प्रभ ुके गुणों औि दातों की सीमाएं ढूुँढ सकने का दावा किता ि।ै26। 

सो िरु केहा सो घरु केहा जजिु बदह सरब समाले ॥ 
वाज ेनाि अनके असंखा केि ेवावणहारे ॥ 

केि ेराग परी लसउ कहीअतन केिे गावणहारे ॥ 

उच्चािण: सो दि केिा सो घि केिा हजत बि सिब समािे॥  

वाजे तेिे नांद अनेक असंखा केते वावणिािे॥  

केते िाग र्िी हसउ किीअन केते गावणिािे॥ 

र्दअ्थप: केिा = कैसा, आचयप भिा। दरु = दिवाजा। हजतु = जिाुँ। बहि = बैठ के। सिब = सािे 

जीवों को। समाि े= तू संभाि किता ि।ै नाद = आवाज, िब्द, िाग। वावणिािे = बजाने वाि।े 

र्िी = िागनी। हसउ = समेत। र्िी हसउ = िागहनयों समेत। कहिअहन = कि ेजाते िैं। 

अथप: वि दि बड़ा िी आचयप भिा ि ैजिाुँ बैठ के (ि ेहनिंकाि!) तू सािे जीवों की सभंाि कि ििा 

ि।ै (तेिी इस िची हुई कुदित में) अनेक औि अनहगनत वाजे (संगीत-यंत्र) औि िाग िैं; बेअंत िी 

जीव उन बाजों को बजाने वाि ेिैं, िागहनयों समेतबेअंत िी िाग कि ेजाते िैं, औि अनेको िी 

जीव (इन िागों के) गाने वािे िैं (जो तुझ ेगा िि ेिैं)। 



 

गावदह िुहनो पउण ुपाणी बैसंिरु गावै राजा धरमु िआुरे ॥ 
गावदह चचि ुगुपि ुललखख जाणदह ललखख ललखख धरमु वीचारे ॥ 

उच्चािण: गावि तिुनों र्उण र्ाणी बैसंति गावै िाजा धिम दआुिे॥  

गावि हचत गुर्त हिख जाणि हिख हिख धिम हवचािे॥ 

र्दअ्थप: तुिनो = तुझ े (ि े अकाि-र्िुख!)। िाजा धिम ु = धमपिाज। दआुिे = तेिे दि र् े (ि े

हनिंकाि!)। हचतु गुर्तु = व ेव्यहि जो यमिोक में िि के संसािी जीवों के अच्छे-बुिे कमों का 

िेखा हिखते िैं। प्राचीन हिन्द ूमत की धमप-र्ुस्तकों में य े हवचाि चिे आ िि ेिैं। धिम ु= धमप 

िाज। हिहख हिहख = हिख हिख के, अथापत, जो कुछ वि हचत्रगुप्त हिखते िैं। बसैंतरु = आग। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) र्वन, र्ानी, अहि तेिा गुण गान कि िि ेिैं। धमपिाज तेिे दि रे् (खड़ा िोकि) 

तेिी स्तुहत कि ििा ि।ै वि हचत्रगुप्त भी जो (जीवों के अच्छे-बुिे कमों के िेखे) हिखने जानते िैं 

औि हजनके हिखे हुए को धमपिाज हवचािता ि,ै तेिी मिानताओं का गुणगान कि िि ेिैं। 

गावदह ईसरु बरमा िेवी सोहतन सिा सवारे ॥ 
गावदह इंि इिासखण बैिे िेवतिआ िरर नाले ॥ 

उच्चािण: गावि ईसि बिमा देवी, सोिन सदा सवािे॥  

गावि इंद इंदासण बैठे, देवहतआं दि नािे॥ 

र्दअ्थप: ईसरु = हिव। बिमा = ब्रह्मा। देवी = देहवयां। सोिहन = सुिोहभत िोते िैं, सुंदि िगते 

िैं। सवािे = तेिे द्वािा सवाुँिे हुए। इंद = इंद्र देवते। इदासहण = (इंद-आसहण) इंद्र के आसन र्ि। 

देवहतआं नािे = देवताओं के साथ। 

अथप: (ि ेअकाि र्ुिख!) देहवयां, हिव व ब्रह्मा, जो तेिे संवािे हुए िैं, तुझ ेगा िि ेिैं। कई इंद्र 

अर्ने तख्त रे् हबिाजमान देवताओं समेत तेिी स्तुहत कि िि ेिैं। 

गावदह लसध समाधी अंिरर गावतन साध ववचारे ॥ 
गावतन जिी सिी संिोखी गावदह वीर करारे ॥ 

उच्चािण: गावि हसध समाधी अंदि, गावन साध हवचािे॥  

गावन जती सती संतोखी, गावि वीि किािे॥ 



 

र्दअ्थप: समाधी अंदरि = समाहध में िीन िो के। हसध = प्राचीन संस्कृत र्ुस्तकों में हसध वि 

व्यहि मानें गये िैं जो मनु्य श्रेणी से ऊर्ि औि देवताओं से नीचे। ये हसध र्हवत्रता के र्ुुँज थे 

औि आठों प्रकाि की हसहियों के माहिक समझे जाते थे। हवचािे = हवचाि हवचाि के। सती = 

दानी, दान किने वाि।े वीि किािे = तगड़े ििूवीि। 

अथप: हसि िोग समाहधयां िगा के तुझ ेगा िि ेिैं, साध ुजन सचंतन कि कि के तुझ ेसािाि िि े

िैं। जत-धािी, दान किन ेवाि ेऔि संतोषी र्ुिष तेिा गुणगान कि िि ेिैं औि (बेअंत) मिाबिी 

योि ेतेिी स्तुहत कि िि ेिैं। 

गावतन पंडिि पड़तन रखीसर जगुु जगुु वेिा नाले ॥ 
गावदह मोहणीआ मनु मोहतन सुरगा मछ पइआले ॥ 

उच्चािण: गावन रं्हडत र्ढ़न िखीसि, जुग जुग वेदा नािे॥  

गावि मोिणीआं मन मोिन, सुिगा मछर्यािे॥ 

र्दअ्थप: र्ढ़हन = र्ढ़ते िैं। िखीसि = (ऋहष ईसि) मिाऋहष। जुग जुग = ििेक युग में, सदैव। 

वेदा नािे = वेदों समेत। मोिणीआं = सुंदि स्त्रीयां। मछ = मात िोक में। र्इआिे = र्ाताि में। 

अथप: (ि ेअकाि-र्ुिख!) र्हण्डत औि मिाहऋषी जो (वेदों को) र्ढ़ते िैं। वेदों समेत तुझ ेगा िि े

िैं। सुंदि स्त्रीया ंजो स्वगप, मात िोक व र्ाताि िोक में (अथापत, िि जगि) मानव मन को मोि 

िेती िैं, भी तुझ ेगा ििी िैं। 

गावतन रिन उपाए िरेे अिसदि िीरथ नाले ॥ 
गावदह जोध महाबल सूरा गावदह खाणी चारे ॥ 
गावदह खंि मंिल वरभंिा करर करर रखे धारे ॥ 

उच्चािण: गावन ितन उर्ाए तेिे, अठ सठ तीिथ नािे॥  

गावि जोध मिा बि सूिा, गावि खाणी चािे॥  

गावि खंड मंडि विभंडा, कि कि िख ेधािे॥ 

र्दअ्थप: उर्ाए तेिे = तेिे र्ैदा ककये हुए। अठ सरठ = अड़सठ की हगनती। तीिथ नाि े= तीतों 

समेत। जोध = योिा। मिा बि = मिाबिी। सूिा = िूिवीि, सूिम।े खाणी चािे = चािों 

खाणीआं, उत्र्हत्त के चािों तिीके: अण्डज, जेिज, सेतज व उत्भुज। खाणी = खान, हजसकी 



 

खुदायी किके बीच में स ेधातुऐं, ितन आकद र्दाथप हनकािे जाते िैं। ये ससं्कृत का िब्द ि।ै धातु 

‘खन’ ि,ै हजसका अथप ि ै ‘खुदायी किना’। खाणी चािे, र्िुातन समय स े य े ख्याि सिदं ू धमप 

र्ुस्तकों में चिा आ ििा ि ै कक जगत के सािे जड़-चेतन र्दातों की उत्र्हत्त की चाि खानें िैं। 

अण्डा, हजउि (जेिज), र्सीना व स्वै उत्र्हत्त। ‘चािे खाणी’ का यिाुँ भाव ि ैकक चािों िी खानों 

के जीव जन्तु, सािी िचना। खण्ड = टुकड़ा, ब्रहिमण्ड का टुकड़ा, भाव ििेक धिती। मण्डि = 

चक्कि, ब्रहिमण्ड का एक चक्कि, हजसमें एक सिुज, एक चंद्रमां व धिती आकदक हगने जाते िैं। 

विभंडा = सािी सृहष्ट। करि करि = बना के, िच के। धािे = धारित ककए हुए, रटकाए हुआ। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) तेिे र्ैदा ककए हुए ितन अढ़सठ तीतों समेत तुझ ेगा िि ेिैं। मिाबिी योि ेव 

िूिवीि भी तेिी स्तुहत कि िि ेिैं। चािों खानों के जीव-जन्तु तुझ ेगा िि ेिैं। सािी सृहष्ट, सृहष्ट के 

सािे खण्ड औि चक्कि, जो तूने र्ैदा किके रटका िखे िैं, तुझ ेगाते िैं। 

सेई िुधुनो गावदह जो िुधु भावतन रिे िेरे भगि रसाले ॥ 
होरर केि ेगावतन से मै चचति न आवतन नानकु ककआ वीचारे ॥ 

उच्चािण: सेई तुधनो गावि जो तुध भावन ित ेतिेे भगत िसािे॥  

िोि केते गावन स ेमै हचत न आवन नानक ककआ वीचािे॥ 

र्दअ्थप: सेई = विी जीव। तुध ुभावन = तुझ ेअच्छे िगते िैं। िते = िंगे हुए, प्रेम में डूब ेहुए। 

िसाि े= िस+आिय, िस का घि, िहसए। िोरि केते = अनेक औि जीव। म ैहचहत = मेिे हचत्त 

में। मै हचहत न आवहन = मेिे हचत्त में निीं आते, मुझसे हगने निीं जा सकते, मेिे हवचािों से र्िे। 

ककआ हवचािे = क्या हवचाि किे?  

अथप: (ि ेअकाि-र्िुख!) (असि में तो) विी तेिे प्रमे में िंगे हुए िहसए भिजन तुझ ेगाते िैं (भाव 

उनका गाना िी सफि ि)ै जो तुझ ेअच्छे िगते िैं। अनेक औि जीव तुझ ेगा िि ेिैं, जो मुझस े

हगने भी निीं जा सकते। (भिा) नानक (हवचािा) क्या हवचाि कि सकता ि?ै  

सोई सोई सिा सचु सादहबु साचा साची नाई ॥ 
है भी होसी जाइ न जासी रचना जजतन रचाई ॥ 

उच्चािण: सोई सोई सदा सच साहिब साचा साची नाई॥  

ि ैभी िोसी जाय न जासी िचना हजन िचाई॥ 



 

र्दअ्थप: सचु = हस्थि ििने वािा, अटि। नाई = वहडयाई, मिानता। िोसी = िोवेगा, हस्थि 

ििगेा। जाइ न = र्ैदा निीं िोगा। न जासी = ना िी मिेगा। हजहन = हजस अकाि-र्िुख ने। 

िचाई = र्ैदा की ि।ै 

अथप: हजस अकाि-र्िुख ने यि सृहष्ट र्ैदा की ि,ै वि इस वि मौजूद ि,ै सदैव ििगेा, ना वि 

जन्मा ि ैना िी मिेगा। वि अकाि-र्िुख सदा हस्थि ि,ै वि सच्चा माहिक ि,ै उसकी मिानता भी 

सदा अटि ि।ै 

रंगी रंगी भािी करर करर जजनसी माइआ जजतन उपाई ॥ 
करर करर वेख ैकीिा आपणा जजव तिस िी वडिआई ॥ 

उच्चािण: िंगी िंगी भाती कि कि हजनसी माया हजन उर्ाई॥  

कि कि वेखै कीता आर्णा हजव हतस दी वहडआई॥ 

र्दअ्थप: िंगी िंगी = िंगों िंगों की, कई िंगों की। भाती = कई ककस्मों की। करि करि = र्ैदा कि 

के। हजनसी = कई हजन्सों की। हजहन = हजस अकाि-र्ुिख ने। वेखै = संभाि किता ि।ै कीता 

आर्णा = अर्ना िचा हुआ जगत। हजव = जैसे। वहडआई = िज़ा। 

अथप: हजस अकाि-र्िुख ने कई िंगों, ककस्मों, हजनसों की माया िच दी ि,ै वि जैस ेउसकी िज़ा 

ि,ै (भाव, हजतना बड़ा वि स्वयं ि ैउतने बड़े हजगिे स ेजगत को िच के) अर्ने र्ैदा ककये हुए की 

संभाि भी कि ििा ि।ै 

जो तिसु भावै सोई करसी हुकमु न करणा जाई ॥ 
सो पातिसाहु साहा पातिसादहबु नानक रहण ुरजाई ॥२७॥ 

उच्चािण: जो हतस भाव ैसोई किसी हुकम न किणा जाई॥  

सो र्ातसाि सािा र्ातसाहिब नानक ििण िजाई॥२७॥ 

र्दअ्थप: किसी = किेगा। न किण जाइ = निीं ककया जा सकता। सािा र्ाहत साहिबु = िािों 

का बादिाि। ििण ु= ििना (िो सकता ि)ै, ििना फबता ि।ै िजाई = अकाि-र्ुिख की िजा में। 

अथप: जो कुछ अकाि-र्ुिख को भाता ि,ै वि विी किता ि।ै कोई भी जीव अकाि-र्िुख को आगे 

स ेहुक्म निीं कि सकता (उस ेये निीं कि सकता कक “तू एैस ेकि, एैस ेना कि”)। अकाि-र्ुिख 



 

बादिाि ि,ै बादिािों का भी बादिाि ि।ै ि ेनानक! (जीवों का) उसकी िजा में ििना (िी 

फबता ि)ै।27। 

नोट: र्वन, र्ानी, बसैंति (अहि) आकदक अचेतन र्दाथप कैसे अकाि-र्िुख की महिमा कि िि े

िैं। इस का भाव ये ि ैकक उसके र्ैदा ककये हुए सािे तत्व भी उसी की िज़ा में चि िि ेिैं। िज़ा में 

चिना उसकी महिमा किना ि।ै 

भाव: कई िंगों, कई ककस्मों, कई हजन्सों की बेअतं िचना कतापि ने िची ि।ै इस बेअंत सृहष्ट की 

संभाि भी वि खुद िी कि ििा ि,ै क्योंकक वि स्वयं िी एक ऐसा ि ैजो सदैव कायम ििने वािा 

ि।ै जगत में ऐसा कौन ि ैजो ये दम भि सके कक ककस तिि की जगि बैठ के वि हनमापता इस 

बेअंत िचना की सभंाि किता िै? ककसी भी मनु्य में ऐसी स्मथाप िी निीं। मनु्य को हसफप  एक 

बात िी फबती ि ैकक वि प्रभु िजा में िि।े यिी एक तिीका ि ैईश्वि स ेदिूी हमटाने का, औि 

यिी ि ै इसके जीवन का उद्दशे्य। देखें! िवा, र्ानी आकद तत्वों स े िकेि उच्च जीवन वाि े

मिाुँरु्रुषों तक सभी अर्ने-अर्ने अहस्तत्व के उद्देश्य सफि कि िि े िैं, भाव, उसके हुक्म में 

हमिी सजंमेदारियों को हनभा िि ेिैं।27। 

नोट: इससे आगे नंबि २८ स े३१ तक की चाि र्उहड़यों का समूचा भाव ये ि ैकक सािे ससंाि के 

र्ैदा किन ेवाि ेव सदैव हस्थि ििन ेवाि ेप्रमात्माका नाम जर्ना िी िज़ा में रटका के प्रभ ुस े

जीव की दिूी हमटा सकता ि।ै 

मंुिा संिोख ुसरमु पि ुझोली चधआन की करदह बबभूति ॥ 
खखथंा कालु कुआरी काइआ जुगति ििंा परिीति ॥ 

उच्चािण: मंुदा संतोख सिम र्त झोिी हधआन की किि हबभूत॥  

सखंथा काि कुआिी काया जगुत डंडा र्ितीत॥ 

र्दअ्थप: मुंदा = मुंद्रां। सिमु = उद्यम,मिेनत। र्तु = र्ात्र, ख्प्र्ि। श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में य े

िब्द तीन रूर्ों में आया ि,ै ‘र्हत’, ‘र्त’, ‘र्तु’। र्ंजाबी में यद्यहर् ये एक िी िब्द प्रतीत िोता 

िो, र्ि य ेअिग अिग तीनों िी संस्कृत स ेआय ेिैं। िब्द ‘र्हत’ का संस्कृत में अथप िै‘खसम, 

माहिक’। र्ंजाबी में य ेएक औि अथप के हिए भी इस्तेमाि ककया जाता ि ै‘इज्जत, आबरू’। 



 

िब्द ‘र्तु’ एकवचन ि।ै संस्कृत में ‘र्ात्र’ ि ै हजसका अथप ि ै ‘भांडा, प्यािा, खप्र्ि। इसका 

बहुवचन ि:ै ‘र्त’, र्ि इस ऊर्ि हिख ेअथप में य ेिब्द ‘र्त’ श्री गुरु गं्रथ साहिब में निीं आया। 

सो, िब्द ‘र्त’ वास्ते संस्कृत में एक औि िब्द ि ै‘र्त्र’, हजसका अथप ि ै‘वकृ्षों के र्त्ते’। 

किहि = अगि तू बनाए। हबभूहत = गोबि की िाख। सखंथा = गुदड़ी। कािु = मौत। कुआिी 

काइआ = कुआिा ििीि, हवकािों से अछूती काया। जुगहत = योग महत की मयापदा। र्ितीत = 

श्रिा, यकीन। 

अथप: (ि ेयोगी!) अगि तू संतोष को अर्नी मुंद्राएं बनाए, मिेनत को खप्र्ि औि झोिी, औि 

अकाि-र्ुिख के ध्यान की िाख (ििीि र्ि मिे), मौत (का भय) तेिी गुदड़ी िो, ििीि को 

हवकािों स ेबचा के िखना तेिे हिय ेयोग की िहित मयापदा िो औि श्रिा को डंडा बनाए (तो 

अंदि स ेझूठ की दीवाि टूट सकती ि।ै) 

आई पंथी सगल जमािी मतन जीि ैजग ुजीि ु॥ 
आिेसु तिसै आिेसु ॥ आदि अनीलु अनादि अनाहति जगु ुजगु ुएको वेसु ॥२८॥ 

उच्चािण: आई रं्थी सगि जमाती मन जीतै जग जीत॥  

आदेस हतसै आदेस॥ आकद अनीि अनाद अनाित जुग जुग एको वेस॥२८॥ 

र्दअ्थप: आई र्ंथ ु= जोहगयों के 12 कफिके िैं, उनमें सबस ेऊुँ चा ‘आई र्थं’ हगना जाता ि।ै र्थंी 

= आई र्ंथी वािा, आई र्ंथ के साथ संबंध िखने वािा। सगि = सािे जीव। जमाती = एक िी 

र्ाठिािा में, एक िी श्रणेी में र्ढ़ने वािे, एक जगि हमि बैठने वाि ेहमत्र सज्जन। महन जीतै = 

मन को जीतने से, यकद मन को जीता जाए। इस तिि के वाक्यांि श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में 

अनेक आते ि।ै, जैस:े  

नाइ हवसारिऐ = यकद नाम हबसि जाए। 

नाइ मंहनऐ = यकद नाम को मान िें। 

आदेसु = प्रणाम। हतस ै= उसी िी अकाि-र्ुिख को। आकद = िुरू स।े अनीिु = किंक िहित, 

र्हवत्र, ििु स्वरूर्। अनाकद = हजसका कोई आिम्भ निीं ि।ै अनािहत = (अन-आित, आिहत = 



 

नाि, क्षय; इस िब्द की संस्कृत धातु ‘िन’ ि,ै हजसका अथप ि ै‘मािना, नाि किना’) नाि िहित, 

एक िस। जुग जुग = ििेक युग में, सदा। वेस ु= रूर्। 

अथप: जो मनु्य सािी सृहष्ट को अर्ने सज्जन-हमत्र समझता ि ै(असि में) विी आई र्ंथ वािा ि।ै 

अगि अर्ना मन जीत हिया जाए तो सािा जगत िी जीत हिया जाता ि ै(भाव, तब जगत की 

माया र्िमात्मा स े हवछोड़ निीं सकती)। (सो, झूठ की दीवाि हगिाने के हिए) केवि उस को 

(अकाि-र्ुिख) प्रणाम किो, जो (सब का) आिम्भ ि,ै जो िुि-स्वरूर् ि,ै हजसका कोई अंत निीं 

(ढूुँढ सकता), जो नाि िहित ि ैऔि जो सदैव इकसाि ििता ि।ै28। 

भाव: योग मत के सखंथा, मुंद्रा, झोिी आकद प्रभ ुस ेजीव की दिूी निीं हमटा सकते। ज्यों ज्यों 

सदा हस्थि ईश्वि की याद में जुड़ते जाओगे, संतोष वािा जीवन बनता जाएगा औि सािी िोगों 

में वि प्रभ ुिी व्याप्त कदखगेा।28। 

भुगति चगआनु िइआ भंिारखण घदट घदट वाजदह नाि ॥ 
आवप नाथु नाथी सभ जा की ररचध लसचध अवरा साि ॥ 
संजोगु ववजोग ुिइु कार चलावदह लेखे आवदह भाग ॥ 

उच्चािण: भुगत हगआन दया भंडािण, घट घट वाजि नाद॥  

आर् नाथ, नाथी सभ जा की, रिध हसध अविा साद॥  

संजोग हवजोग दइु काि चिावि, िेख ेआवि भाग॥ 

र्दअ्थप: भुगहत = चूिमा। भंडािहण = भण्डािा बाुँटन े वािी। घरट घरट = ििेक ििीि में। 

वाजहि = बज िि ेिैं। नाद = िब्द (योगी भण्डािा खाने के समय एक नादी बजाते िैं, हजस े

उन्िोंने अर्ने गिे में िटकाया हुआ िोता ि)ै। आहर् = अकाि-र्िुख स्वयं। नाथी = नाथ डािी 

हुई, वि में। सभ = सािी सृहष्ट। रिहध = प्रतार्, मिानता। हसहध = जोगी-सफिता, किामात। 

(जोहगयों में आठ बड़ी हसहियां मानी गई िैं। आठ हसहियां ये िैं: अहणमा, िहघमा, प्राप्ती, 

प्राकाम्य, महिमा, ईहित्व, वहित्व, कामावासायता। अहणमा: एक अणु हजतना छोटा बन 

जाना। िहघमा: बहुत िी ििके भाि का िो जाना। प्राप्ती: ििेक र्दाथप प्राप्त किने की स्मथाप। 

प्राकाम्य: स्वतंत्र मजी, हजसकी कोई हविोधता ना कि सके। महिमा: अर्ने आर् को हजतना चाि े

उतना बड़ा बनाने की ताकत। ईहित्व: प्रभुता। वहित्व: दसूिे को अर्ने वि में कि िेना। 

कामावासायता: काम आकद हवकािों को काबू में िखने का बि। 



 

अविा = अन्य, अकाि-र्ुिख से र्िे िे जाने वािे। साद = स्वाद, चस्के। संजोगु = संयोग, मिे, 

अकाि-र्ुिख की िज़ा का वि अंि हजसस ेजीव हमिते िैं, या संसाि के अन्य कायप िोते िैं। 

हवजोग = हवछोड़ा, अकाि-र्ुिख की िज़ा का वि अंि हजसके द्वािा जीव हवछड़ते ि ैया कोई 

अहस्तत्व वािे र्दाथप नाि िो जाते िैं। दइु = दोनों। काि = ससंारिक कायप। चिावहि = चिा 

िि ेिैं। (जोहगयों में भंडािे के वास्ते एक आदमी िसद िाने वािा िोता िै; इसे अकाि-र्िुख की 

‘संजोग रूर्’ सत्ता समझ िें। दसूिा बाुँटने वािा िोता ि,ै जो ‘हवजोग’सत्ता ि)ै। िेख े= ककये हुए 

कमों केिेख े मुताहबक। आवहि = आते िैं, हमिते िैं। भाग = अर्ने-अर्ने हिस्से, अर्ने-अर्ने 

छांदे। (जोगी भंडािा बाुँटने के समय ििेक को दजाप-ब-दजाप छांदा कदए जाते िैं, अकाि-र्ुिख की 

‘संजोग’ ‘हवजोग’ की सत्ता सब जीवों को उनके ककये कमों के िखे अनुसाि सुख दखु के छांदे बाुँट 

ििी ि।ै) 

अथप: (ि ेजोगी! यकद) अकाि-र्ुिख की सवपव्यार्कता का ज्ञान तेिे हिए भण्डािा (चूिमा) िो, 

दया इस (ज्ञान रूर्) भण्डािे को बाुँटन ेवािी िो, ििेक जीव के अंदि जो (सजंदगी की) ििि चि 

ििी ि,ै (भण्डािा खाने के समय यकद तेिे अंदि) यि नादी बज ििी िो, तेिा नाथ स्वयं अकाि-

र्ुिख िो, हजसके वस में सािी सृहष्ट ि ै(तो झूठ की दीवाि तेिे अंदि स ेटूट के र्िमात्मा स ेतेिी 

दिूी खतम िो सकती ि।ै योग साधनों स ेप्राप्त हुई रिहियां व्यथप िैं, ये) रिहिया ंऔि हसहियां 

(तो) दसूिास्वाद िैं (ईश्वि की िाि स े र्िे ि े जाते िैं)। अकाि-र्ुिख की ‘संजोग’ सत्ता व 

‘हवजोग’ सत्ता दोनों (हमि के इस ससंाि की) काि को चिा िि ेिैं (भाव, हर्छिे संयोगों सदके 

र्रिवाि आकद के जीव यिाुँ आ के एकत्र िोते िैं। कफि िजा में हबछड़ के अर्नी-अर्नी बािी यिाुँ 

स ेचिे जाते िैं) औि (सभ जीवों के ककय ेकमों के) िखे अनुसाि (दजाप-ब-दजाप सुख-दखु के) छांदे 

हमि िि ेिैं (अगि ये यकीन बन जाए तो अंदि स ेझूठ की दीवाि टूट जाती ि।ै) 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 
आदि अनीलु अनादि अनाहति जुग ुजुग ुएको वेसु ॥२९॥ 

उच्चािण: आदेस, हतसै आदेस॥ आद अनीि अनाद अनाित जुग जुग एको वेस॥२९॥ 



 

अथप: (सो, झूठ की दीवाि दिू किन ेके हिए) केवि उस को (अकाि-र्ुिख) प्रणाम किो, जो (सब 

का) आिम्भ ि,ै जो ििु-स्वरूर् ि,ै हजसका कोई अंत निीं (ढूुँढ सकता), जो नाि िहित ि ैऔि 

जो सदैव इकसाि ििता ि।ै29। 

भाव: नाम जर्ने की बिकत से यि ज्ञान र्ैदा िोगा कक प्रभु िि जगि भिर्ूि ि ै(सवप-व्यार्क ि)ै 

औि सब का सांई ि।ै उसकी िजा में जीव यिाुँ आ के एकत्र िोते िैं औि िजा में िी यिां स ेचि े

जाते िैं। ये ज्ञान र्ैदा िोने से िी िोगों से प्याि किने की हवहध आ जाएगी। योगाभ्यास द्वािा 

प्राप्त हुई रिहियों-हसहियों को ऊुँ चा जीवन समझ िेना भिू ि।ै य ेतो बहल्क गित िास्ते र् ेि े

जातीं िैं। (इनकी सिायता से जोगी िोग आम जनता र्ि दबाव डाि कि उन्िें इन्साहनयत से 

हगिाते िैं)।29। 

एका माई जुगति ववआई तितन चेले परवाणु ॥ 
इकु संसारी इकु भंिारी इकु लाए िीबाणु ॥ 

उच्चािण: एका माई, जुगत हवआई, हतहन चिेे र्िवाण॥  

इक संसािी, इक भंडािी, इक िाए दीबाण॥ 

र्दअ्थप: एका = अकेिी। माई = माया। जुगहत = युहि से, तिीके से। हवआई = प्रसूहत हुई, 

गभपवती। हतहन = इस िब्द के तीन स्वरूर् िैं: ‘हतन’,‘हतहन’ औि ‘तीहन’। ‘तीहन’ का अथप ि ैतीन 

की हगनती। 

‘हतहन’ का अथप भी तीन ि,ै र्ि इसके औि अथप भी बनते िैं। 

‘हतन’ सवपनाम बहुवचन ि ैऔि ‘हतहन’ सवपनाम एकवचन ि।ै 

इनके मुकाबि ेर्े ‘हजन’ बहुवचन तथा ‘हजहन’ एकवचन। 

हतहन = उस मनु्य ने (एक वचन)  

‘हजहन सेहवआ हतहन र्ाइआ मानु’। (र्उड़ी ५) 

हतन = उन मनु्यों के (बहु वचन)  

‘हजन िरि जहर्आ हतन फि ु र्ाइआ, 

सहभ तूटे माइआ फंदे।3। 



 

र्िवाणु: िब्द ‘र्िवाण’ु की ओि भी थोड़ा सा ध्यान देने की जरूित ि।ै जर्ुजी साहिब में य े

िब्द नीचे-हिखीं तुकों में आया ि:ै 

रं्च र्िवाण, रं्च र्िधानु।     (र्उड़ी १६) 

अमुिु तुिु, अमुिु र्िवाणु।     (र्उड़ी २६) 

एका माई जुगहत हवआई हतहन चेिे र्िवाणु।     (र्उड़ी ३०) 

हतथ ैसोिहन र्ंच र्िवाणु।     (र्उड़ी ३४) 

संस्कृत में ये िब्द ‘प्रमाण’ ि,ै हजसके बहुत अथप ि,ै जैस;े 

(अ) बाुँट (तोिने वािा) 

(आ) हबत्त 

(इ) सबूत, गवािी। 

(ई) िसखू वािा जाना माना। इस अथप में ये िब्द दो तिि स े प्रयोग ककया जाता ि।ै जैस,े 

‘व्याकिणे र्ाहणहन प्रमाणं’ औि ‘वेदा: प्रमाण: ’, अथापत एक वचन में भी औि बहुवचन में भी। 

सो, उर्िोि तुक नं: 1 में ‘र्िवाण’ (बहु वचन) का अथप ि ै ‘जाने माने हुए’ ि।ै तुक नं: 2 में 

‘र्िवाण’ु (एक वचन) का अथप ि ै‘बाुँट’ (तोिने वािा)। तुक नं: 3 औि 4 में ‘र्िवाण’ु (एकवचन) 

का अथप ि ै‘जाने माने तौि र्ि’, ‘प्रत्यक्ष तौि र्े’। 

र्िवाणु = प्रत्यक्ष। संसािी = घिबािी, घि बाि वािा व्यहि। भण्डािी = भण्डािे का माहिक, 

रिजक देने वािा। िाए = िगाता ि।ै दीबाणु = दिबाि, कचििी। 

अथप: (िोगों में ये ख़्याि आम प्रचहित ि ैकक) अकेिी माया (ककसी) जुगहत (युहि) स ेगभपवती 

हुई औि प्रत्यक्ष तौि रे् उसके तीन र्ुत्र र्ैदा िो गए। उनमें स ेएक (ब्रह्मा) घिबािी बन गया 

(भाव, जीव-जन्तुओं को र्ैदा किन ेिग र्ड़ा), एक (हव्णु) भण्डािे का माहिक बन गया (भाव, 

जीवों को रिजक र्हुुँचाने का काम किन ेिगा), औि एक (हिव) कचििी िगाता ि ै(भाव, जीवों 

को संिािता ि)ै। 



 

जजव तिसु भावै तिवै चलावै जजव होवै िुरमाण ु॥ 
ओहु वेख ैओना निरर न आवै बहुिा एहु वविाण ु॥ 

उच्चािण: हजव हतस भावै, हतव ैचिावै, हजव िोवै फुिमाण॥  

ओि वेखै, ओना नदि न आव,ै बहुता एि हवडाण॥ 

र्दअ्थप: हजव = हजस तिि। हतस ु = उस अकाि-र्ुिख को। चिावै = (संसाि की कायपवािी) 

चिाता ि।ै फुिमाण ु= हुक्म। ओहु = अकाि-र्ुिख। ओना = जीवों को। नदरि न आवै = कदखाई 

निीं देता। हवडाणु = आचयपजनक चमत्काि। 

अथप: (र्ि असि में बात ये ि ै कक) हजस तिि उस अकाि-र्िुख को ठीक िगता ि ैऔि जैस े

उसका हुक्म िोता ि,ै वसै ेिी वि ससंाि की (काि) कायपवािी चिा ििा ि,ै (इन ब्रह्मा, हव्ण ु

औि हिव के िाथ में कुछ निीं)। ये बड़ा आचयप जनक चमत्काि ि ैकक वि अकाि-र्ुिख (सभी 

जीवों को) देख ििा ि,ै र्ि जीवों को अकाि-र्िुख निीं कदखाई देता। 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 
आदि अनीलु अनादि अनाहति जुग ुजुग ुएको वेसु ॥३०॥ 

उच्चािण: आदेस, हतसै आदेस॥ आद अनीि अनाद अनाित, जुग जुग एको वेस॥३०॥ 

अथप: (सो, ब्रह्मा, हव्ण ुऔि हिव आकद की जगि) केवि उस को (अकाि-र्ुिख) प्रणाम किो, 

जो (सब का) आिम्भ ि,ै जो िुि-स्वरूर् ि,ै हजसका कोई अंत निीं (ढूुँढ सकता), जो नाि िहित 

ि ैऔि जो सदैव एक जैसा िी ििता ि ै(यिी ि ैतिीका उस प्रभ ुस ेदिूी दिू किन ेका)।30। 

भाव: ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभु की याद में जुड़ता ि,ै त्यों-त्यों उसको ये ख्याि कचे्च प्रतीत िोने िगते 

िैं कक ब्रह्मा, हव्ण ुऔि हिव आकदक कोई अिग िहस्तयां जगत के प्रबंध को चिा ििी िैं। नाम-

जर्ने वािे को यकीन ि ैकक प्रभ ुखुद अर्नी िज़ा में अर्ने हुक्म अनुसाि जगत की काि चिा 

ििा ि,ै ििांकक जीवों को इन आुँखों स ेवि कदखता निीं।30। 

आसण ुलोइ लोइ भंिार ॥ जो ककछु पाइआ सु एका वार ॥ 
करर करर वेख ैलसरजणहारु ॥ नानक सचे की साची कार ॥ 



 

उच्चािण: आसण िोय िोय भंडाि॥ जो ककछ र्ाया, स ुएका वाि॥  

कि कि वेखै हसिजणिाि॥ नानक, सचे की साची काि॥ 

र्दअ्थप: आसण ु = रटकाणा। िोइ = िोक में। िोइ िोइ = ििेक भवन में। आसण ुभंडाि = 

भण्डािों का रटकाना। र्ाइआ = उस अकाि-र्िुख ने डाि कदया ि।ै करि करि = (जीवों को) र्ैदा 

किके। वेख ै= संभाि किता ि।ै हसिजणिारु = सृहष्ट को र्ैदा किने वािा अकाि-र्ुिख। साची = 

सदैव अटि ििन ेवािी। 

अथप: अकाि-र्ुिख के भण्डािों का रठकाना ििेक भवन में ि ै(भाव, ििेक भवन में अकाि-र्ुिख 

के भण्डािे चि िि ेिैं)। जो कुछ (अकाि-र्िुख ने उन भण्डािों में) डािा ि,ै एक बाि में िी डाि 

कदया ि ै(भाव, उसके भण्डािे सदा अतुट िैं)। सृहष्ट को र्ैदा किन ेवािा अकाि-र्ुिख (जीवों को) 

र्ैदा किके (उनकी) सम्भाि कि ििा ि।ै ि ेनानक! सदा हस्थि ििन ेवािे (अकाि-र्ुिख) की 

(सृहष्ट की सभंाि वािी) यि काि सदा अटि ि।ै 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 
आदि अनीलु अनादि अनाहति जुग ुजुग ुएको वेसु ॥३१॥ 

उच्चािण: आदेस, हतसै आदेस॥ आद अनीि अनाद अनाित, जुग जुग एको वेस॥३१॥ 

अथप: (सो) केवि उस को (अकाि-र्िुख) प्रणाम किो, जो (सब का) आिम्भ ि,ै जो िुि-स्वरूर् 

ि,ै हजसका कोई अंत निीं (ढूुँढ सकता), जो नाि िहित ि ैऔि जो सदैव एक जैसा िी ििता ि ै

(यिी ि ैतिीका उस प्रभु स ेदिूी हमट सकती ि)ै।31। 

भाव: बंदगी की बिकत के साथ य ेसमझ र्ड़ती ि ैकक यद्यहर् कतापि की र्ैदा की हुई सृहष्ट बेअंत 

ि,ै कफि भी इसकी र्ािना किने के हिए उसके भण्डािे भी बअेंत िैं, कभी खत्म निीं िो सकते। 

र्िमात्मा के इस प्रबंध के िास्ते में कोई बाधा निीं र्ड़ सकती।31। 

इक ि ूजीभौ लख होदह लख होवदह लख वीस ॥ 
लखु लखु गेड़ा आखीअदह एकु नामु जगिीस ॥ 

उच्चािण: इक द ूजीभौ िख िोहि, िख िोवि िख बीस॥  

िख िख गेड़ा आखीयि एक नाम जगदीस॥ 



 

र्दअ्थप: इक द ू= एक स।े इक द ूजीभौ = एक जीभ से। िोहि = िो जाएं। िख = िाख (जीभें)। 

िख िोवहि = िाख जीभों से िो जाएं। िख वीस = बीस िाख। गेड़ा = फेिे, चक्कि। आखीअहि 

= कि ेजाएं। एकु नामु जगदीस = जगदीि का एक नाम। जगदीि = जगत का ईि, जगत का 

माहिक, अकाि-र्ुिख। 

अथप: यकद एक जीभ (हजिवा) स ेिाखों जीभें िो जाएं, औि िाखों जीभों स ेबीस िाख बन 

जाएं, (इन बीस िाख जीभों स)े अकाि-र्िुख के एक नाम को एक-एक िाख बाि किें (तो भी 

झूठे मनु्य की झूठी िी ठीस ि,ै अथापत, जो ये सोचे कक मैं अर्नी मेिनत के बि र्ि इस तिि 

नाम स्मिण किके अकाि-र्ुिख को र्ा सकता हुँ, तो ये एक झूठा अिकंाि ि)ै। 

एिु रादह पति पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥ 
सुखण गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

उच्चािण: एत िाि र्त र्वड़ीआ, चढ़ीअै िोय इक्कीस॥  

सुण गिां आकाि की, कीटा आई िीस॥ 

र्दअ्थप: एतु िाहि = इस िास्ते में, अकाि-र्ुिख को हमिने वाि ेिास्ते में। र्हत र्वड़ीआ = र्हत 

की सीकढ़या,ं र्हत को हमिने के हिए जो र्ौहड़यां िैं। चढ़ीऐ = चढ़ते ि,ै चढ़ सकते िैं। िोइ इकीस 

= एक रूर् िो के, स्वैभाव हमटा के। सुहण = सुन के। कीटा = कीड़ीयों को। 

अथप: इस िास्ते में (र्िमात्मा स ेदिूी दिू किन ेवाि ेिाि में) अकाि-र्ुिख को हमिने के हिए जो 

सीढ़ीया ंिैं, उन के ऊर्ि स्वैभाव गवा के िी चढ़ सकते िैं। (िाखों जीभों के साथ भी हगनती के 

स्मिण स ेकुछ निीं बनता। अिम ्भाव दिू किने के हबना इन हगनती के र्ाठों का उद्यम यूुँ ि,ै 

मानों) आकाि की बातें सुन के कीहड़यों को भी ये िीस आ गयी ि ै(कक िम भी आकाि र्ि र्हुुँच 

जाएं)। 

नानक निरी पाईऐ कूड़ी कूड़ ैिीस ॥३२॥ 

उच्चािण: नानक, नदिी र्ाईअै, कूड़ी कूड़ै ठीस॥३२॥ 

र्दअ्थप: नदिी = अकाि-र्ुिख की मेिि की नज़ि से। र्ाईऐ = र्ाते िैं, अकाि-र्ुिख को प्राप्त 

किते िैं। कूड़ े= झूठे मनु्य की। कूड़ी ठीस = झूठी गर्, खुद की झूठी मिानता। 



 

अथप: ि ेनानक! यकद अकाि-र्ुिख मेिि की नज़ि किे, तभी उसस ेहमिा जा सकता ि,ै (वनाप) 

झूठे मनु्य की खुद की हनिी झूठी िी वहडयाई ि ै(कक मैं स्मिण कि ििा हुँ)।33। 

भाव: ‘कूड़ की र्ाहि’ में हघिा मनु्य दहुनया की हचन्ता-कफक्रों, दखु-क्िेिों के गट्ठों में हगिा 

ििता ि,ै तथा प्रभ ुका हनवास स्थान, मानों, एक ऐसा ऊुँ चा रठकाना ि ैजिाुँ ठंड िी ठंड, िाहन्त 

िी िाहन्त ि।ै इस नीची जगि स ेउस ऊुँ ची अिी अवस्था र्ि जीव तभी र्हुुँच सकता िै, अगि 

नाम जर्ने की सीढ़ी का आसिा िे। ‘तंू तंू’ किते हुण् ‘तंू’ में िी स्वैिीन कि दे। इस ‘स्व’ै वािे 

हबना ये स्मिण वािा उद्यम ठीक वैसा िी ि ैजैस ेआकाि की बातें सुन कि कीहड़यों को भी विाुँ 

र्हुुँचने का िौक र्ैदा िो जाए, र्ि चिें अर्नी कीड़ी वािी िफताि से िी। ये भी ठीक ि ैकक प्रभ ु

की मजी में अर्नी मजी विी िोग हमटाते िैं हजनके ऊर्ि प्रभ ुकी मेिि िो।32। 

आखखण जोरु चुपै नह जोरु ॥ जोरु न मंगखण िेखण न जोरु ॥ 
जोरु न जीवखण मरखण नह जोरु ॥ जोरु न राजज मालल मतन सोरु ॥ 

उच्चािण: आखण जोि, चुरै् नि जोि॥ जोि न मंगण, देण न जोि॥  

जोि न जीवण, मिण नि जोि॥ जोि न िाज माि मन सोि॥ 

र्दअ्थप: आखहण = किने में, बोिने में। चुर्ै = चुर् ििने में। जोरु = ताकत, स्मथाप, 

इहख्याि,अर्ने मन की मजी। मंगहण = मांगने में। देहण = देने में। मिहण = मिने में। िाहज माहि 

= िाजमाि में, िाज वभैव प्राप्त किन ेमें। सोरु = िोि, िल्िा, फूुँ  फां। 

अथप: बोिने में औि चुर् ििन ेमें भी िमािा कोई अर्ना इहख्तयाि निीं ि।ै ना िी मांगने में 

िमािी मन-मजी चिती ि ैऔि ना िी देने में। जीने में औि मिने में भी िमािी कोई ताकत 

(काम निीं देती)। इस िाज व वभैव की प्राहप्त में भी िमािा कोई जोि निीं चिता (हजस िाज 

माि की वजि स ेिमािे) मन में इतनी फूुँ -फा ंिोती ि।ै 

जोरु न सुरिी चगआतन वीचारर ॥ जोरु न जुगिी छुटै संसारु ॥ 
जजसु हचथ जोरु करर वेखै सोइ ॥ नानक उिमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

उच्चािण: जोि न सुिती हगआन वीचाि॥ जोि न जुगती छुटै संसाि॥  

हजस िथ जोि, कि वेखै सोय। नानक, उतम नीच न कोय॥३३॥ 



 

र्दअ्थप: सिुती = सोच में, आहत्मक चेतन्यता में। हगआहन = ज्ञान (प्राप्त किने) में। वीचारि = 

हवचाि (किने) में। जुगती = जुगत में, िहित में। छुटै = मिु िोता ि,ै समाप्त िो जाता ि।ै 

‘हजसु िहथ....सोइ’, इस तुक को समझने के हिए िब्द ‘सोइ’ औि ‘करि वखेै’ की ओि खास ध्यान 

देने की आवश्यिा ि।ै 

जर्ुजी साहिब में िब्द ‘सोइ’ नीचे दी हुईं तुकों में आता ि:ै 

आर् ेआहर् हनिंजनु सोइ।        (र्उड़ी ५) 

जा किता हसिठी कउ साजे, आर् ेजाणै सोइ।       (र्उड़ी २१) 

हतसु ऊच ेकउ जाणै सोइ।       (र्उड़ी २४) 

नानक जाणै साचा सोइ।       (र्उड़ी २६) 

सोई सोई सदा सच,ु साहिब साचा, साची नाई।       (र्उड़ी २७) 

किहि अनंद ुसचा महन सोइ।       (र्उड़ी ३७) 

इन ऊर्ि दी हुईं तुकों में स ेकेवि र्उड़ी २४ वािी तुक में ‘सोइ’ र्ििी तुक वािे ‘कोइ’ मनु्य 

के हिए आया ि,ै बाकी सभी जगि ‘अकाि-र्िुख’ के वास्ते आया ि।ै इसी िी अथप को ‘करि वेखै’ 

औि भी र्क्का किता ि।ै वेखै = सभंाि किता िै, जैसे; 

गावै को वेखै िादिा िदरूि।          (र्उड़ी ३) 

करि करि वेखै कीता आर्णा, हजव हतस दी वहडआई।    (र्उड़ी २७) 

करि करि वेखै हसिजणिारु।          (र्उड़ी ३१) 

ओि वेखै ओना नदरि न आवै, बहुता एहु हवडाणु।    (र्उड़ी २७) 

करि करि वेखै नदरि हनिाि।          (र्उड़ी ३७) 

वेखै हवगसै करि वीचारु।          (र्उड़ी ३७) 



 

हजसु िहथ = हजस अकाि-र्ुिख के िाथ में। करि वखेै = (सृहष्ट की) िचना किके सम्भाि कि 

ििा ि।ै सोइ = वि अकाि-र्ुिख। ससंारु = जनम मिण। 

अथप: आहत्मक जागृहत अवस्था में, ज्ञान में औि हवचाि में ििन ेकी भी िमािी स्मथाप निीं ि।ै उस 

जुगती में ििन ेके हिए भी िमािा इहख्तयाि निीं ि ैकक हजसस ेजनम मिण खत्म िो सके। विी 

अकाि-र्ुिख िचना िच के (उसकी िि प्रकाि स)े सम्भाि किता ि,ै हजसके िाथ में स्मथाप ि।ै ि े

नानक! अर्ने आर् में ना कोई मनु्य उत्तम ि ैऔि ना िी नीच (भाव, जीवों को सदाचािी या 

दिुाचािी बनाने वािा भी वि प्रभ ुस्वयं िी ि)ै (अगि नाम जर्ने की बिकत स ेये हनचय बन 

जाए तो िी प्रमात्मा स ेजीव का फासिा दिू िोता ि।ै33। 

भाव: भि ेिास्ते र्े चिना या बुिे िास्ते र्े जाना जीवों के अर्ने बस की बात निीं; हजस ईश्वि ने 

र्ैदा ककये िैं विी इन र्तुहियों को हखिा ििा ि।ै सो, अगि कोई जीव प्रभु की हसफहत-सािाि 

कि ििा ि ैतो ये प्रभ ुकी अर्नी मेिि िै; जो कोई इस ओि स ेटूटा हुआ ि ैतो भी य ेमाहिक की 

मजी ि।ै यकद िम उसके दि स ेदातें मांगते िैं तो य ेप्रेिणा भी वि स्वयं िी किने वािा िै, तो 

कफि, दातें देता भी खुद िी ि।ै अगि कोई जीव िाज व धन के मद में मतवािा ि ैतो य ेभी प्रभ ु

की िज़ा िी ि;ै यकद ककसी की श्रुहत प्रभु चिणों में ि ैतथा जीवन-जुगहत स्वच्छ ि ैतो ये मिेि भी 

ईश्वि की िी ि।ै33। 

रािी रुिी चथिी वार ॥ पवण पाणी अगनी पािाल ॥ 
तिसु ववचच धरिी थावप रखी धरम साल ॥ 

तिसु ववचच जीअ जगुति के रंग ॥ तिन के नाम अनेक अनंि ॥ 

उच्चािण: िाती रुती हथती वाि॥ र्वण र्ाणी अगनी र्ाताि॥  

हतस हवच धिती थार् िखी धिम साि॥  

हतस हवच जीअ जुगत के िंग॥ हतन के नाम अनके अनंत॥ 

र्दअ्थप: िाती = िातें। रुती = ऋतुऐं। वाि = कदन। र्वण = सभ प्रकाि कीिवा। र्ाताि = सािे 

र्ाताि। हतस ुहवहच = इन सभी के समुदाय में। 

यिाुँ ‘हतसु’ की ओि खास ध्यान देने की जरूित ि।ै र्हििी तुके सािे िब्द बहुवचन में िैं। ‘हतस’ु 

एकवचन ि,ै हजसका अथप ि ै‘सभी का एकत्र’। 



 

थाहर् िखी = स्थाहर्त की िै, िख के रटका दी ि।ै धिमसाि = धमप कमाने का स्थान। हतस ुहवहच 

= उस धिती र्।े जीअ = जीव जन्तु। जीअ जुगहत = जीवों की जुगहत, जीवों के ििने की युहि 

(बना दी) ि।ै 

के िंग = इस ‘के िंग’ को समझने के हिए नीचे हिखीं तुकों को ध्यान से हवचािना आवश्यक ि:ै 

जीअ जाहत िंगा के नाव। सभना हिहखआ वुड़ी किाम।       (र्उड़ी १६) 

हतथ ैभगत वसहि के िोअ।                   (र्उड़ी ३७) 

जे हतसु नदरि न आवई, त वात न र्ुछै के।          (र्उड़ी ७) 

आर् ेजाणै आर् ेदेइ। आखहि हस हभ केई केइ।          (र्उड़ी २५) 

एत ेकीत ेिोि किेहि। ता आहख न सकहि केई केइ।       (र्उड़ी २६) 

किमी आर्ो आर्णी के नेड़े के दरूि। 

इन सभी तुकों में ‘के’ अथप िैं ‘बहुत’; ‘न के’ के अथप िैं ‘कोई भी निीं’। र्उड़ी नं: 21 में ‘केई केइ’ 

इस्तेमाि हुआ ि,ै आजकि की र्ंजाबी में भी िम ‘बहुत बहुत’ किते िैं। जैसे, ‘के िंग’ का अथप ि ै

‘बहुत िंगों के’। उसी तिि ‘के नाव’ का अथप ि ै‘बहुत नामों वािे’, ‘के िोअ’ का अथप िकैई िोगों 

के, बहुत भावनाओं की। 

के िंग = कई िंगों के। हतन के = उन जीवों के। अनंत = बेअंत। 

अथप: िातें, ऋतुएं, हतहथआं औि वाि, िवा, र्ानी, अहि व र्ाताि- इन सभी की एकत्रता में 

(अकाि-र्ुिख ने) धिती को धमप कमाने का स्थान बना के रटका कदया ि।ै इस धिती र्ि कई 

जुगहतयों औि िंगों के जीव (बसत ेिैं), हजनके अनेक औि अनहगनत नाम िैं। 

करमी करमी होइ वीचारु ॥ सचा आवप सचा िरबारु ॥ 
तिथै सोहतन पंच परवाण ु॥ निरी करलम पवै नीसाण ु॥ 

उच्चािण: किमी किमी िोय वीचाि॥ सचा आर् सचा दिबाि॥  

हतथै सोिन रं्च र्िवाण॥ नदिी किम र्व ैनीसाण॥ 



 

र्दअ्थप: किमी किमी = जीवों के ककए हुए कमों अनुसाि। हतथै = अकाि-र्ुिख के दिबाि में। 

सोिहन = िोभायमान िोते ि।ै र्िवाणु = प्रत्यक्ष तौि र्।े नदिी = मेिि की नजि किने वािा 

अकाि-र्ुिख। किहम = किम द्वािा, ििमत स।े नदिी किहम = अकाि-र्ुिख की बहख्िि से। र्वै 

नीसाणु = हनिान र्ड़ जाता िै, मिानता का हचन्ि (माथ ेर्े) चमक र्ड़ता ि,ै हनिान िग जाता 

ि।ै 

अथप: (इन अनेक नामों औि िंगों वािे जीवों के) अर्ने-अर्ने ककय ेकमों के अनुसाि (अकाि-

र्ुिख के दि रे्) हनणपय िोता ि ै (हजसमें कोई कोतािी निीं िोती क्योंकक न्याय किन ेवािा) 

अकािर्ुख खुद सच्चा ि,ै उसका दिबाि भी सच्चा ि।ै उस दिबाि में सतं जन प्रत्यक्ष तौि रे् 

िोभायमान िोते िैं औि मेिि की नजि किन ेवाि ेअकाि-र्ुिख की बहख्िि स े(उन संत जनों 

के माथ ेरे्) वहडयाई का हनिान चमक र्ड़ता ि।ै 

कच पकाई ओथै पाइ ॥ नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 

उच्चािण: कच र्काई ओथै र्ाय॥ नानक गया जारै् जाय॥३४॥ 

र्दअ्थप: कच = कच्चा। र्काई = र्के्क। ओथ ै= अकाि-र्ुिख की दिगाि में। र्ाइ = र्ाई जाती िै, 

र्ता िगती ि।ै गइआ = जा के िी, र्हुुँच के िी। जारै् जाइ = जाना जाता ि,ै देखा जाता ि,ै र्ता 

चिता ि।ै 

अथप: (यिाुँ ससंाि में ककसी का बड़ा छोटा कििाना कोई मायने निीं िखता, इनके) कचे्च-र्के्क की 

र्िख तो अकाि-र्िुख के दि रे् िोती ि।ै ि ेनानक! अकाि-र्ुिख के दि र्ि र्हुुँच के िी ये समझ 

आती ि ै(कक असि में कौन र्क्का ि ैकौन कच्चा)। 

भाव: हजस मनु्य र् ेप्रभ ुकी िहिमत िोती ि ैउस ेर्िि ेये समझ आ जाती ि ै कक मनु्य इस 

धिती र्े कोई खास मकसद के हनबापि के हिए आया ि।ै यिाुँ जो अनेक जीव र्ैदा िोते िैं इन 

सभी का अर्ने-अर्ने ककए कमों के हिसाब से हनबेड़ा िोता ि ैकक ककस ककस ने मानव जन्म के 

उद्देश्य को र्ूिा ककया ि।ै हजनकी मेिनत स्वीकाि र्ड़ती िै, वि िी प्रभु की िजूिी में आदि र्ाते 

िैं। यिाुँ ससंाि में ककसी का छोटा बड़ा कििाना कोई अथप निीं िखता। 

नोट: ऊर्ि कदए गये हवचाि आहत्मक िाि में जीव की र्हििी अवस्था ि।ै जिाुँ, य ेअर्ने फजप को 

र्िचानता ि।ै इस आहत्मक अवस्था का नाम ‘धमपखण्ड’ ि।ै 



 

धरम खंि का एहो धरमु ॥ चगआन खंि का आखहु करमु ॥ 

उच्चािण: धिम खंड का एिो धिम॥ हगआन खंड का आखि किम॥ 

र्दअ्थप: धिम ु= कतपव्य, फजप। आखहु = बताओ, वणपन किो, समझ िो। किम = काम, कतपव्य। 

एिो = यिी जो ऊर्ि बताया गया ि।ै 

अथप: धमप खण्ड का मात्र यिी कतपव्य ि,ै (जो ऊर्ि बताया गया ि)ै। अब ज्ञान खण्ड के कतपव्यों 

को भी समझ िो (जो अगिी तुकों में ि)ै। 

नोट: सत्गुरू जी र्उड़ी नं: ३४ स े३७ तक मनु्य की आहत्मक अवस्था के र्ाुँच हिस्स ेबताते िैं: 

धमप खण्ड, ज्ञान खण्ड, श्रम खण्ड, कमप खण्ड औि सच खण्ड। 

इन चाि र्ौहड़यों में हजक्र ि ैकक प्रभु की मिेि स ेमनु्य साधािण िािात स ेऊुँ चा िो िो के कैस े

ईश्वि के साथ एकरूर् िो जाता ि।ै र्िि ेमनु्य दहुनया के हवषौ-हवकािों से र्िट के ‘आत्मा’ की 

ओि झाुँकता ि,ै औि य ेसोचता ि ैकक मेिे जीवन का क्या प्रयोजन ि,ै मैं संसाि में क्यूुँ आया हुँ, 

मेिा क्या फजप ि।ै इस अवस्था में मनु्य य े हवचािता ि ै कक इस धिती र् ेजीव धमप कमाने के 

हिये आए िैं; अकाि-र्िुख के दि र्े जीवों के अर्ने-अर्ने ककये कमों अनुसाि हनणपय िोता ि।ै 

हजस गुिमुखों (गूरू की इच्छा औि आदेि का अनुसिण किने वािे) र्ि अकाि-र्ुिख की 

बहख्िि िोती ि।ै वि उसकी िजूिी में सिुोहभत िोते िैं। इस दहुनयां में आदि या हनिादि कोई 

मुल्य निीं िखते, दिअसि, विी आदिणीय िैं जो अकाि-र्ुिख के दि र्े स्वीकाि िैं। 

ज्यों-ज्यों मनु्य की तवज्जो ऐस ेख्यािों स ेजुड़ती िै, त्यों-त्यों उस के अंदि स े ‘स्वाथप’ की गाुँठ 

खुिती जाती ि।ै मनु्य र्ििे माया में मस्त ििन ेके कािण अर्ने आर् को या अर्ने र्रिवाि को 

िी ‘अर्ना’ जानता था औि इनस ेर्िे ककसी औि हवचाि में निीं र्ड़ता, र्ि अब अर्ना ‘धमप’ 

समझने औि अर्नी वाककफ़यत को बढ़ाने का यत्न किता ि।ै हवद्या व हवचाि के बि र्ि अकाि-

र्ुिख की बेअंत कुदित का नक्िा आुँखों के आगे आने िग र्ड़ता ि।ै ज्ञान की आुँधी आ जाती िै, 

हजसके आगे सब वहिम-भ्रम उड़ जाते िैं। ज्यों ज्यों अंदि हवद्या द्वािा समझ बढ़ती िै, त्यों त्यों 

वि आनन्द हमिता ि,ै जो र्ििे माया के र्दातों में से निीं था हमिता। आत्मक िाि में इस 

अवस्था का नाम ि ै‘ज्ञानखण्ड’। 



 

र्ि, इस िाि र्ि र्ड़ कि मनु्य हनिा यिीं र्ि बस निीं कि देता। वाणी की हवचाि उसको 

उद्यम की ओि प्रिेती ि।ै हसफप , अक्ि स ेसमझ िनेा काफी निीं। मन का र्ििा स्वभाव, र्ििी 

बुिी वाकदयां हनिी ‘समझ’ से निीं िट सकतीं। इस र्ििे हनमापण को, इन र्ििे संस्कािों को तोड़ 

के, अंदि नई सृजना किनी ि,ै अंदि ऊुँ ची अक़्ि वािे संस्काि र्ैदा किने िैं। अमंृत बिेा (प्रभात) 

आकद में जागने की मेिनत किनी ि।ै ज्ञानखण्ड में र्हुुँचा हुआ मनु्य ज्यों ज्यों ये मेिनत किता 

ि,ै ज्यों ज्यों गुिमहत वािी नई कमाई किता िै, त्यों त्यों उसके मन को मानो, सुंदि रूर् चढ़ता 

ि,ै काया कंचन जैसी िोने िगती ि।ै ऊुँ ची अक़्ि औि ऊुँ ची बुहि िो जाती िै, मन में जागृहत आ 

जाती ि।ै मनु्य को देवताओं औि हसिों वािी सूझ आ जाती ि।ै यि ‘सिम खण्ड’ ि।ै 

बस, कफि क्या ि!ै माहिक की मिेि िो जाती ि।ै अंदि अकाि-र्िुख बि भि देता ि,ै आत्मा 

हवकािों की ओि डावांडोि निीं िोती। बािि भी िि जगि विी हनमापता िी कदखता िै, मन सदा 

हनिंकाि की याद में र्िोया ििता ि।ै उन्िें कफि र्ैदा िोने या मिने का भय कैसा? उनके मन में 

सदा आनन्द िी आनन्द ििता ि।ै यि ‘कमपखण्ड’ ि।ै 

अकाि-र्ुिख की मिेि का र्ात्र बन के आहखि र्ाुँचवें खण्ड में प्रवेि हमिता िै, अथापत अकाि-

र्ुिख के साथ एक िो जाते िैं, जो सभी जीवों की संभाि कि ििा ि ैऔि हजसका हुक्म िि ओि 

चि ििा ि।ै 

केि ेपवण पाणी वैसंिर केिे कान महेस ॥ 
केि ेबरमे घाड़ति घड़ीअदह रूप रंग के वेस ॥ 

उच्चािण: केते र्वण र्ाणी वैसंति, केत ेकान मिसे॥  

केते बिम ेघाढ़त घढ़ीअि, रूर् िंग के वेस॥ 

र्दअ्थप: केते = कई, बेअतं। वैसंति = अहियां। मिसे = (कई) हिव। बिम े= कई ब्रह्मा। घाढ़हत 

घढ़ीअहि = घाढ़त घढ़ी जाती ि,ै र्ैदा ककए जाते िैं। के वसे = कई वेिों में (इस ‘के’ के अथप के 

हिए देहखए र्ौड़ी नंबि = 34)। 

अथप: (अकाि-र्ुिख की िचना में) कई प्रकाि की र्वन, र्ानी औि अहिायां िैं, कई कृ्ण िैं औि 

कई हिव िैं। कई ब्रह्मा र्दैा ककए जा िि ेिैं, हजस के कई रूर्, कई िंग औि कई वेि िैं। 



 

केिीआ करम भूमी मेर केि ेकेि ेधू उपिेस ॥ 
केि ेइंि चंि सूर केि ेकेिे मंिल िेस ॥ 
केि ेलसध बुध नाथ केि ेकेि ेिेवी वेस ॥ 

उच्चािण: केतीआ किम भूमी, मेि केत,े केत ेधू उर्देस॥  

केते इंद चंद, सिू केते, केते मंडि देस॥  

केते हसध बुध, नाथ केत,े केत ेदेवी वेस॥ 

र्दअ्थप: केतीआ = कई, बेअंत। किम भूमी = काम किने की भूहमयां, धिहतयां। मेि = मेरु र्वपत। 

धू = ध्रुअ भि। उर्देि = उन ध्रुअ भिों के उर्देि। इंद = इंद्र देवते। चंद = चंद्रमा। सिू = सूयप। 

मंडि देस = भवण-चक्र। बुध = बुि अवताि। देवी वेस = देहवयों के र्हििावे में, देहवयों के 

र्रिधान में। 

(नोट: ‘केते’ र्ुसिंग िजैो ‘वेस’ िब्द के साथ प्रयोग ककया गया ि।ै इस हिए ‘देवी वेस’ का अथप 

किना ि ै‘देहवयों के र्हििावे’) 

अथप: (अकाि-र्ुिख की कुदित में) बेअंत धिहतयां िैं, बेअंत मेरु र्बपत, बअेंत ध्रुअ भि व उनके 

उर्देि िैं। बेअंत इंद्र देवते, चंद्रमा, बेअंत सिूज औि बेअंत भवन-चक्र िैं। बेअंत हसि िैं, बेअंत 

बुि अवताि िैं, बेअंत नाथ िैं औि बेअंत देहवयों के र्हििाव ेिैं। 

केि ेिेव िानव मुतन केि ेकेि ेरिन समंुि ॥ 
केिीआ खाणी केिीआ बाणी केि ेपाि नररिं ॥ 

केिीआ सुरिी सेवक केि ेनानक अिंु न अिंु ॥३५॥ 

उच्चािण: केते देव दानव, मुहन केत,े केते ितन समंुद॥  

केतीआ खाणी, केतीआ बाणी, केते र्ात नरिंद॥  

केतीआ सिुती, सेवक केते, नानक अंत न अंत॥३५॥ 

र्दअ्थप: दानव = िाक्षस, दैंत। मुहन = मौन धािी ऋहष। ितन समुंद = ितन औि समुंदि। र्ात = 

र्ातिाि। नरिंद = िाजे। सुिहत = सोच, िगन, ध्यान। 



 

(नोट: इस सािी र्उड़ी को थेड़ा सा ध्यान देने से ये स्र्ष्ट िो जाता ि ैकक ‘केते’ र्ुसिंग िब्दों के 

साथ प्रयोग ककया गया ि ैऔि ‘केतीआ’ स्त्रीसिगं िब्दों के साथ। सो, ‘सुिती’ स्त्रीसिंग ि ैऔि 

‘सुिहत’ का बहुवचन) ि।ै 

अथप: (अकाि-र्ुिख की िचना में) बेअंत देवते व दैंत िैं, बेअंत मुहन िैं, बेअतं प्रकाि के ितन तथा 

(ित्नों के) समुंदि िैं। (जीव िचना की) बेअंत खाणीयां िैं। (जीवों की बोिी भी चाि निीं) बेअंत 

बाहणयां िैं। बेअंत बादिाि औि िाजे िैं, बेअंत प्रकाि के ध्यान िैं (जो जीव मन द्वािा िगाते िैं), 

बेअंत सेवक िैं। ि ेनानक! कोई अंत निीं र्ा सकता।35। 

भाव: मानव जन्म के कतपव्य (‘धमप’) की समझ आ जाने से मनु्य का मन बहुत हविाि िो जाता 

ि।ै र्ििे एक छोटे स ेर्रिवाि के स्वाथप में बंधा हुआ ये जीव बहुत तंग कदि था। अब य ेज्ञान िो 

जाता ि ैकक बेअंत प्रभु का र्ैदा ककया हुआ ये बेअंत जगत एक बेअंत बड़ा र्रिवाि िै, हजसमें 

बेअंत कृ्ण, बेअंत हव्ण,ू बेअंत ब्रह्मा औि बअेंत धिहतयां िैं। ज्ञान की इस बिकत स ेतंग कदिी 

िट के इसके अंदि प्याि की िहिि चि के खुिी िी खुिी बनी ििती ि।ै35। 

चगआन खंि मदह चगआनु परचंिु ॥ तिथै नाि बबनोि कोि अनंि ु॥ 

उच्चािण: हगआन खंड मि, हगआन र्िचंड॥ हतथै, नाद हबनोद कोड अनंद॥ 

र्दअ्थप: महि = में। र्िचंड = तेज़, प्रबि, बिवान। हतथै = उस ज्ञानखंड। मेंनाद = िाग। हबनोद 

= तमािे। कोड = कौतक, चमत्काि। अनंद ु= स्वाद, मज़ा। 

अथप: ज्ञानखण्ड में (भाव मनु्य की ज्ञान अवस्था में) ज्ञान िी बिवान िोता ि।ै इस अवस्था में 

(मानों) सभी िागों, तमािों व चमत्कािों का आनन्द आ जाता ि।ै 

सरम खंि की बाणी रूपु ॥ तिथै घाड़ति घड़ीऐ बहुि ुअनूपु ॥ 

उच्चािण: सिम खंड की बाणी रूर्॥ हतथै घाढ़त घढ़ीअै, बहुत अनूर्॥ 

र्दअ्थप: सिम = श्रम, उद्यम, मिेनत। सिम खण्ड की = उद्यम अवस्था में। बाणी = बनावट। 

रूर् = सुंदिता। हतथै = इस मेिनत वािी अवस्था में। बहुत अनूर् = (मन) बहुत सुंदि। 



 

अथप: श्रम अवस्था की बनावट सुंदिता ि ै(भाव, इस अवस्था में आ के मन कदनों कदन खूबसूित 

बनना िुरू िो जाता ि)ै। इस अवस्था में (नई) घाढ़त के कािण मन बहुत सुंदि घढ़ा जाता ि।ै 

िा कीआ गला कथीआ ना जादह ॥ ज ेको कहै वपछै पछुिाइ ॥ 

उच्चािण: ता कीआ गिां, कथीआं न जाि ॥ जे को कि,ै हर्छे र्छुताए॥ 

र्दअ्थप: ता कीआ = उस अवस्था की। कथीआ न जाहि = किी निीं जा सकतीं। को = कोई 

मनु्य। कि ै= कि,े ब्यान किे। हर्छै = बताने के बाद। र्छुताइ = र्छताए, र्छताता ि ै(क्योंकक 

वि ब्यान किने से अस्मथप ििता ि)ै। 

अथप: उस अवस्था की बातें ब्यान निीं की जा सकतीं। यकद कोई मनु्य बयान किता ि,ै तो बाद 

में र्छताता ि ै(क्योंकक वि बयान किन ेस ेअस्मथप ििता ि)ै। 

तिथै घड़ीऐ सुरति मति मतन बुचध ॥ तिथै घड़ीऐ सुरा लसधा की सुचध ॥३६॥ 

उच्चािण: हतथै घड़ीअै, सिुत मत मन बुध॥ हतथै घड़ीअै, सुिां हसधा ंकी सुध॥३६॥ 

र्दअ्थप: हतथ ै= उस श्रम खण्ड में। घड़ीऐ = घड़ी जाती ि।ै महन बुहध = मन में जागृहत। सुिा की 

सुहध = देवताओं जैसी सझू। हसधा की सुहध = हसिों वािी समझ। 

अथप: उस मेिनत वािी अवस्था में मनु्य की तवज्जो औि महत घढ़ी जाती ि,ै (भाव, श्रुहत औि 

महत ऊुँ ची िो जाती ि)ै औि मन में जागृहत र्ैदा िो जाती ि।ै श्रम खण्ड में देवताओं औि हसिों 

वािी बुहि (मनु्य के भीति) बन जाती ि।ै36। 

भाव: ज्ञान अवस्था की बिकत सेज्यों ज्यों सािा जगत एक सांझा र्रिवाि कदखाई देने िगता ि,ै 

जीव खिकत की सेवा की मेिनत (श्रम) की बीड़ा हसि र्े उठाता ि,ै मन की र्ििी तंगकदिी िट 

के हविािता व उदािता की घाड़त में मन नए हसिे स ेसुंदि सा घड़ा जाता िै, मन में एक नई 

जागृहत आती ि,ै अक़्ि ऊुँ ची िोने िगती ि।ै36। 

करम खंि की बाणी जोरु ॥ तिथ ैहोरु न कोई होरु ॥ 
तिथै जोध महाबल सूर ॥ तिन मदह रामु रदहआ भरपूर ॥ 



 

उच्चािण: किम खंड की बाणी जोि॥ हतथै, िोि न कोई िोि॥  

हतथै, जोध मिाबि सिू॥ हतन मि, िाम िहिआ भिरू्ि॥ 

र्दअ्थप: किम = बहख्िि। बाणी = बनावट। जोरु = बि, ताकत। िोरु = अकाि-र्ुिख के हबना 

कोई दसूिा। िोरु न कोई िोरु = अकाि-र्ुिख के हबना दसूिा हबल्कुि िी कोई निीं ि।ै जोध = 

योि।े मिाबि = बड़े बि वािे। सूि = सिूमे। हतन महि = उन में। िाम ु= अकाि-र्ुिख। िहिआ 

भिर्ूि = नाको नाक भिा हुआ ि,ै िोम िोम में बस ििा ि।ै 

अथप: बहख्िि, िहिमत वािी अवस्था की बनावट बि ि,ै (भाव, जब मनु्य र्ि अकाि-र्ुिख 

की मेिि की नज़ि िोती ि,ै तो उसके अंदि ऐसा बि र्ैदा िोता ि ैकक हवषय-हवकाि उस र्ि 

अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते), क्योंकक उस अवस्था में (मनु्य के अंदि) अकाि-र्िुख के हबना 

औि कोई दसूिा हबल्कुि निीं ििता। उस अवस्था में (जो मनु्य िैं वि) योि,े मिांबिी व सिूमें 

िैं, उन के िोम िोम में अकाि-र्ुिख बस ििा ि।ै 

तिथै सीिो सीिा मदहमा मादह ॥ िा के रूप न कथने जादह ॥ 
ना ओदह मरदह न िागे जादह ॥ जजन कै रामु वसै मन मादह ॥ 

उच्चािण: हतथै, सीतो सीता, महिमा माहि॥ ता के रूर्, न कथने जाहि॥  

ना ओि मिहि, न ठाग ेजाहि॥ हजन के, िाम वसै, मन माहि॥ 

र्दअ्थप: सीतो सीता = र्णूप तौि र्ि हसिा हुआ। 

(नोट: यिां एक िी िब्द ‘सीता’ दसूिी बाि प्रयोग ककया गया ि।ै इसी तिि इस ख्याि र् ेखास 

ज्यादा जाि कदया गया ि।ै एस ेिी वाक्यांि औि भी िैं, जैसे:  

नानकु अंत ुन अंतु।      {र्उड़ी ३५} 

हतथ ैिोरु न कोई िोरु।      {र्उड़ी ३७} 

जे को कथै त अंत न अंत।   {र्उड़ी ३७}) 

महिमा = (अकाि-र्ुिख की) महिमा, वहडयाई। माहि = बीच में। ता के = उन मनु्यों के। रूर् 

= सुंदि रूर्। न कथने जाहि = कथन निीं ककए जा सकते। ओहि = वे िोग। ना मिहि = 



 

आहत्मक मौत निीं मिते। ना ठागै जाहि = ना िी ठगे जा सकते ि ै (माया उन को ठग निीं 

सकती)। 

अथप: उस (बहख्िि) अवस्था में र्हुुँचे हुए मनु्य का मन र्ूिी तिि स े अकाि-र्ुिख की 

वहडआईमें र्िोया ििता ि,ै (उनके ििीि ऐस ेकंचन सी चमक वाि ेिो जाते िैं कक) उनके सुंदि 

रूर् का वणपननिीं ककया जा सकता। (उनके मखु र्ि नूि िी नूि हििकािे मािता ि)ै। (इस 

अवस्था में) मन में अकाि-र्ुिख बसता ि,ै वे आहत्मक मौत निीं मितेऔि माया उनको ठग निीं 

सकती। 

तिथै भगि वसदह के लोअ ॥ करदह अनंि ुसचा मतन सोइ ॥ 

उच्चािण: हतथै भगत वसहि, के िोअ॥ किहि अनंद, सचा मन सोय॥ 

र्दअ्थप: वसहि = बसते िैं। िोअ = िोक, भवन। के िोअ = कई भवनों के (देखें र्उड़ी 34 में ‘के 

िंग’)। किहि अनंद ु= आनन्द किते िैं, सदा खुि ििते िैं। सचा सोइ = वि सच्चा िरि। महन = 

(उनके) मन में ि।ै 

अथप: उस अवस्था में कई भवनों के भिजन बसत ेिैं, जो सदा प्रसन्न िित ेिैं, (क्योंकक) वि सच्चा 

अकाि र्िुख उनके मन में (मौजूद) ि।ै 

सच खडंि वसै तनरंकारु ॥ करर करर वखे ैनिरर तनहाल ॥ 

उच्चािण: सच खंड वसै हनिंकाि॥ कि कि वेखै, नदि हनिाि॥ 

र्दअ्थप: सहच = सच में। सहच खंहड = सचखण्ड में। करि करि = सृहष्ट िच के। नदरि हनिाि = 

हनिाि किन ेवािी नजि स।े वखेै = देखता ि,ै सभंाि किता ि।ै 

अथप: सच खंड में (भाव, अकाि-र्ुिख के साथ एकरूर् िोने वािी अवस्था में) मनु्य के अंदि 

वि अकाि-र्िुख खुद िी बसता ि,ै जो सृहष्ट को िच िच के मेिि की नजि स ेउसकी सभंाि 

किता ि।ै 

तिथै खंि मंिल वरभंि ॥ जे को कथै ि अंि न अिं ॥ 
तिथै लोअ लोअ आकार ॥ जजव जजव हुकमु तिवै तिव कार ॥ 

वेखै ववगसै करर वीचारु ॥ नानक कथना करड़ा सारु ॥३७॥ {पन्ना 8} 



 

उच्चािण: हतथै, खंड मंडि विभंड॥ जे को कथै, त अंत न अंत॥  

हतथै, िोअ िोअ आकाि॥ हजव हजव हुकम हतव ैहतव काि॥  

वेखै हवगसै, कि वीचाि॥ नानक, कथना किड़ा साि॥३७॥ 

र्दअ्थप: विभंड = ब्रहह्मण्ड। को = कोई मनु्य। कथै = बताने िगे, बयान किे। त अंत न अंत = 

इन खण्डों मण्डिों तथा ब्रहह्मण्डों के अंत निीं र्ाये जा सकते। िोअ िोअ = कई िोक, कई 

भवन। हवगस ै= हवगसता ि,ै खुि िोता ि।ै करि वीचारु = वीचाि किके। कथना = कथन किना, 

बयान किना। सारु = इस िब्द को समझने के हिए उदाििण के तौि र्े नीचे हिख ेप्रमाण कदए 

जा िि ेिैं: 

र्हििा अगहन हिवै घरु बाधा भोजन सारु किाई।१। (र्उड़ी१९,माझ की वाि) 

तूुँ सागिो ितनागिो िउ साि न जाणा तेिी िाम। (सूिी छंत मििा ५) 

िािा भगहत सु सारु गुिमुहख र्ाईऐ।        (माझ की वाि र्उड़ी १५) 

धनु वडभागी नानका, हजन गुिमुहख िरि िसु सारि।१। (कानड़ ेकी वाि) 

इन ऊर्ि कदए प्रमाणों का हनणपय इस प्रकाि ि:ै 

‘सारु’ संज्ञा ि,ै र्ुसिंग व स्त्रीसिंग। 

‘सारु’ र्ुसिंग का अथप ि:ै ‘िोिा’ या ‘तत्व’ 

‘साि’ स्त्रीसिंग का अथप ि:ै ‘सूझ, खबि’। 

जैसे प्रमाण नं: 1 औि 2 में। 

‘साि’ हविेषण ि,ै जैसे प्रमाण नं: 3 में, यिाुँ इसका अथप ि:ै ‘शे्रष्ठ’। 

‘सारि’ कक्रया ि,ै हजस का अथप ि:ै ‘खबि िेनी’, ‘याद किना’। जैस ेप्रमाण नं: 4 में। 

सारु = िोिा। किड़ा सारु = सख्त जैस ेिोिा ि।ै 

अथप: उस अवस्था में (भाव, अकाि-र्ुिख के साथ एकरूर् िोने वािी अवस्था में) मनु्य को 

बेअंत खण्ड, मण्डि व बअेंत ब्रहह्मण्ड (कदखाई देते िैं, इतने बेअंत कक) यकद कोई मनु्य उनका 



 

कथन किन ेिगे, तो उसकी कमी निीं र्ड़ सकती,कभी ना खत्म िोने वािा हसिहसिा। उस 

अवस्था में बेअंत भवन तथा आकाि कदखाई देते िैं (हजस सभी में) उसी तिि काि-व्यविाि चि 

ििा ि ैहजस तिि अकाि-र्ुिख का हुक्म िोता ि ै(भाव, इस अवस्था में र्हुुँच के मनु्य को िि 

जगि अकाि-र्ुिख की िजा वतपती कदखती ि)ै। (उसको प्रत्यक्ष कदखाई देता ि ैकक) अकाि-र्ुिख 

हवचाि किके (सभ जीवों की) संभाि किता ि ैऔि खुि िोता ि।ै ि ेनानक! इस अवस्था का 

कथन किना बहुत मुहश्कि ि ै(भाव, ये अवस्था बयान निीं िो सकती, अनुभव िी की जा सकती 

ि ैबस!)।37। 

भाव: र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िो चुकने वािी आहत्मक अवस्था में र्हुुँचे जीव के ऊर्ि 

प्रमात्मा की िहिमत का दिवाजा खुिता िै, उसको सब अर्ने िी अर्ने नजि आते िैं, िि तिफ 

प्रभु िी नज़ि आता ि।ै ऐसे मनु्य की तवज्जो िमेिा प्रभ ुकी महिमा में जुड़ी ििती ि।ै अब 

माया इसे ठग निीं सकती। आत्मा बिवान िो जाती िै, प्रभु से दिूी र्दैा निीं िो सकती। अब 

उसे प्रत्यक्ष प्रतीत िोने िगता ि ैकक बअेंत कुदित िच के ईश्वि सभी को अर्नी मजी स ेचिा 

ििा ि,ै तथा सब र् ेहमिि की नज़ि कि ििा ि।ै37। 

जि ुपाहारा धीरज ुसुतनआरु ॥ अहरखण मति वेि ुहथीआरु ॥ 

उच्चािण: जत र्ािािा धीिज सुहनआि॥ अििण मत, वेद िहथआि॥ 

र्दअ्थप: जतु = अर्नी िािीरिक इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोक के िखना। र्ािािा = सुहनयािे की 

दकुान। सुहनआरु = सोनाि। अहििण = सोना ढािने वािा आधाि। महत = अक्ि, बुहि। वेद ु= 

ज्ञान। िहथआि = िथौड़ा। 

नोट: िब्द ‘वेद’ नीचे हिखी तुकों में जर्ुजी साहिब में प्रयोग में आया ि:ै  

गुिमुहख नादं, गुिमुहख वेदं, गुिमुहख िहिआ समाई।    (र्उड़ी ५) 

सुहणऐ सासत ससंहम्रहत वेद।                (र्उड़ी ९) 

असंख गिंथ मुहख वेद र्ाठ।                (र्उड़ी (१७) 

ओड़क ओड़क भाहि थके, वेद किहन इक वात।       (र्उड़ी २२) 

आखहि वेद र्ाठ र्ुिाण।                   (र्उड़ी २६) 



 

गावहन र्ंहडत र्ढ़हन िखीसि, जुग जुग वेदा नािे।    (र्उड़ी २७) 

र्उड़ी नं 5 वािी तुक के हबना बाकी सब र्उहड़यों में िब्द ‘वेद’ बहुवचन में ि ैऔि हिन्द ूमत 

की धमप र्ुस्तकों ‘वेदों’ की ओि इिािा ि।ै र्ि र्उड़ी नं: 5 में ‘वेदं’ एकवचन ि ैऔि अथप ि:ै 

‘ज्ञान’। र्ि य ेजरूिी निीं ि ै कक जिाुँ जिाुँ िब्द ‘वेद’ एकवचन में आया ि,ै विाुँ उसके अथप 

‘ज्ञान’ िी िों। बहुत िब्द ऐसे िैं, जिाुँ ‘वेद’ एकवचन िोते हुए भी हिन्द ूमत की धमप र्ुस्तक वेद 

िी ि।ै र्ि प्रकिण को हवचािना भी जरूिी ि।ै 

इस र्उड़ी में ‘जतु’, ‘धीिज’, ‘महत’, ‘भउ’, ‘तर्ताउ’, औि ‘भाउ’ भाव-वाचक िब्द आए िैं, इस 

वास्ते िब्द ‘वेद’ भी उनके साथ हमिता जुिता (‘ज्ञान’ अथप) भाव-वाचक िी िो सकता ि।ै 

अथप: (यकद) जत-रूर् दकुान (िो), धैयप सोनाि बने, मनु्य की अर्नी बुहि अहििण िो, (उस 

महत अहििण र्ि) ज्ञान का िथौड़ा (चोट किे)। 

भउ खला अगतन िप िाउ ॥ 
भांिा भाउ अलिि ुतििु ढालल ॥ घड़ीऐ सबि ुसची टकसाल ॥ 

उच्चािण: भउ खिा, अगन तर्ताउ॥  

भांडा भाउ, अंमृत हतत ढाि॥ घढ़ीअै सबद, सची टकसाि॥ 

भउ: ‘भउ’ िब्द को यिाुँ ध्यान स ेहवचािने की जरूित ि।ै 

‘जर्ुजी’ साहिब में ये िब्द दो बाि आया ि,ै मिूमतं्र में ‘हनिभउ’ औि र्उड़ी नं: 38 में ‘भउ’। 

संस्कृत का िब्द ‘भय’ ि।ै र्ि सत्गुरू जी इसको ‘भउ’ हिखते िैं। आयाप समाज जैसी र्ढ़ी-हिखी 

श्रेणी के मखुी स्वामी दयानंद इस भउ िब्द को सामने िख के, अर्नी हवद्या के आधाि र्,े गुरु 

नानक साहिब को अनर्ढ़ हिख गए िैं। संस्कृत हवद्या की जानकािी के आधाि र्ि व ेहिखते िैं 

कक गुरु नानक साहिब अगि संस्कृत जानते िोते तो ‘भय’ को ‘भउ’ ना हिखते। 

इस र्ुस्तक का इस हवषय के साथ कोई संबंध निीं कक गुरु नानक साहिब की संस्कृत हवद्या का 

सबूत कदया जाए, क्योंकक इस बात की तो जरूित िी निीं थी कक गुरु नानक साहिब अर्ने समय 

के जीवों को संस्कृत बोिी में उर्देि देते या संस्कृत की धार्मपक र्ुस्तकों का उर्देि दढ़ृ किवाते। 



 

अकाि-र्ुिख की ओि स ेवे जो संदेि ि ेके आए थे, वि उन्िोंने उस बोिी में सुनाना था औि 

सुनाया, जो इस समय इस देि के िोगों में प्रचहित थी। 

बोिी िमिेा बदिती आई ि।ै वेदों की संस्कृत बदि के औि िो गई। संस्कृत बदि के प्राकृत बन 

गई। प्राकृत स ेर्ंजाबी बनती गई। गुरु नानक साहिब के समय की र्ंजाबी भी अब ना ििी, बदि 

गई ि।ै इस वास्ते स्वामी दयानंद गुरु नानक साहिब की िान में दखुदाई िब्द हिखने की जगि 

अगि ये दखेते कक देि की बोिी उस समय कौन सी थी तो यि भिू ना किते। 

संस्कृत, प्राकृत औि र्ंजाबी के िब्दों की खोज के आधाि र्े बेअंत िब्द र्िे ककए जा सकते िैं, 

जिाुँ य ेप्रत्यक्ष रूर् स ेसाहबत िो जाता िकैक कैस ेसंस्कृत िब्द बदि कि र्ंजाबी में नया रूर् 

धािण किते गए। 

नोट: इस हवचाि को हवस्थाि स ेसमझने के हिए र्कढ़ए मिेी र्ुस्तक “गुिबाणी के इहतिास बािे” 

के र्न्ना 43 से 61 तक। 

र्दअ्थप: भउ = अकाि-र्ुिख का डि। खिा = खिां, धौंकनी, फूकनी (हजसस ेसोनािे फूक माि 

के आग सिुगाते िैं)। भाउ = प्रेम। अंहम्रतु = अमतृ: अकाि-र्ुिख का अमि किन ेवािा नाम। 

हततु = उस बितन में। घढ़ीऐ = घढ़ा जाता ि।ै घढ़ीऐ िबद = िब्द ढािा जाता ि।ै सची 

टकसाि = ऊर्ि वर्णपत सच्ची टकसाि में। 

नोट: जत, धीिज (धैयप), महत, ज्ञान, भय (भउ), तर्ताउ औि भाउ (भाव, भावना) की हमहश्रत 

सच्ची टकसाि में गुि-िब्द की मोिि घढ़ी जाती ि,ै (भाव, हजस ऊुँ ची आहत्मक अवस्था में कोई 

िब्द गुरु जी ने उचािा ि,ै हसख को भी वि िब्द उसी अवस्था में िे र्हुुँचता ि)ै, (झूठ की 

दीवाि तोड़ देता ि)ै यकद जत धीिज आकद वािा जीवन बन जाएं टकसाि; वि जगि जिाुँ 

सिकािी रुर्ए हसके्क घढ़ ेजाते िैं। 

अथप: (यकद) अकाि-र्ुिख का डि धौंकनी (िो), मेिनत आग (िो), प्रेम कुठािी िो, तो (ि ेभाई!) 

उस (कुठािी) में अकाि-र्ुिख का अमृत साथ गिाओ, (क्योंकक ऐसी िी) सच्ची टकसाि में (गुरु 

का) िब्द घढ़ा जा सकता ि।ै 

जजन कउ निरर करमु तिन कार ॥ नानक निरी निरर तनहाल ॥३८॥ {पन्ना 8} 

उच्चािण: हजन कउ नदि किम, हतन काि॥ नानक, नदिी नदि हनिाि॥३८॥ 



 

र्दअ्थप: हजन कउ = जो मनु्यों र्ि। नदरि = मेिि की नज़ि। किम ु= बहख्िि। हतन काि = 

उन मनु्यों की िी य ेकाि (कायपििैी/कायप-व्यविाि) ि ै (भाव, वे मनु्य जो ऊर्ि बताई गई 

टकसाि तैयाि किके िब्द की घाढ़त घढ़ते िैं)। हनिाि = प्रसन्न, खुि, आनन्द। नदिी = हमिि 

की नजि किन ेवािा प्रभ।ु 

अथप: ये कायप-व्यविाि उन्िीं मनु्यों का िी ि,ै हजस रे् मेिि की नजि िोती ि।ै ि ेनानक! वे 

मनु्य अकाि-र्ुिख की कृर्ा-दहृष्ट स ेहनिाि िो जाते िैं।38 

भाव: र्ि ऐसी उच्च आहत्मक अवस्था तभी बन सकती ि ै जब आचिण र्हवत्र िो, दसूिों के 

आक्रामक रुख को बदापश्त किने का िौसिा िो, ऊुँ ची व हविाि समझ िो, प्रभु का भय हृदय में 

बना िि,े सेवा की मेिनत कमाई की जाए, ख़ािक व ख़िक का प्याि कदि में िो। य ेजत, धैयप, 

महत, ज्ञान, भय, मिेनत औि प्रेम के गुणएक सच्ची टकसाि ि ैहजसमें गुि-िब्द की मोिि घढ़ी 

जाती ि ै(भाव, हजस ऊुँ ची आहत्मक अवस्था में कोई िब्द सत्गुरू जी ने उचािा िै, ऊर्ि बताए 

जीवन-िैिी वािे हसख को भी वि िब्द उसी आहत्मक अवस्था में िे र्हुुँचता ि)ै।38। 

नोट: वाणी ‘जर्’ु की कुि 38 र्उहड़या ंिैं, जो यिाुँ समाप्त हुई िैं। र्िि ेश्लाक में मंगिाचिण के 

तौि र्ि सत्गुरू जी ने अर्ने ईष्ट का स्वरूर् बयान ककया था। अगि ेआहखिी श्लोक में सािी वाणी 

‘जर्’ु का हसिांत बताया ि।ै 

सलोकु ॥ 
पवणु गुरू पाणी वपिा मािा धरति महिु ॥ 

दिवसु राति िइु िाई िाइआ खेलै सगल जगि ु॥ 

उच्चािण: र्वण गुरू, र्ाणी हर्ता, माता धित मित॥  

कदवस िात दइु दाई दाया, खिेै सगि जगत॥ 

र्दअ्थप: र्वण ु= िवा, स्वास, प्राण। मितु = बड़ी, हविाि। कदवस ु= कदन। दइु = दोनों। कदवस ु

दाइआ = कदन हखिावा ि।ै िाहत दाई = िात हखिावी ि।ै सगि = सािा। 

अथप: प्राण (ििीि में इस प्रकाि िैं जैसे) गुरु (जीवों की आत्मा के हिए) ि।ै र्ानी (सभी जीवों 

का) हर्ता ि ैऔि धिती (सबकी) बड़ी माुँ ि।ै कदन औि िात दोनों खेि हखिाने वािा औि 



 

हखिाने वािी िैं, सािा संसाि खिे ििा ि ै(भाव, संसाि के सािे जीव िात को सोने में औि कदन 

के कायप-व्यविाि में र्िख ेजा िि ेिैं) 

चंचगआईआ बुररआईआ वाचै धरमु हिरूर ॥ 
करमी आपो आपणी के नेड़ ैके िरूर ॥ 

उच्चािण: चंहगआईआं बुरिआईआं, वाचै धिम िदिू॥  

किमी आर्ो आर्णी के नेड़ै के दिू॥ 

र्दअ्थप: वाचै = र्िखता ि,ै हिखे हुए को र्ढ़ता ि।ै िदरूि = अकाि-र्िुख की िजूिी में, अकाि-

र्ुिख के दि र्ि। किमी = कमों अनुसाि। के = कई जीव। नेड़ै = अकाि-र्िुख के नज़दीक। 

अथप: धमपिाज अकाि र्ुिख की िज़ूिी में (जीवों के ककय ेहुए) सिी कामों को हवचािता ि।ै अर्ने-

अर्ने (इन ककए हुय)े कमों के अनुसाि कई जीव अकाि-र्िुख के नज़दीक िो जाते िैं औि कई 

अकाि-र्ुिख स ेदिू िि जाते िैं। 

जजनी नामु चधआइआ गए मसकति घालल ॥ 
नानक ि ेमुख उजले केिी छुटी नालल ॥१॥ 

उच्चािण: हजनी नाम हधआया, गए मसकत घाि॥  

नानक, त ेमुख उजिे, केती छुटी नाि॥१॥ 

र्दअ्थप: हजनी = जो मनु्यों ने। ते = वे मनु्य। हधआइआ = ध्यान ककया िै, स्मिण ककया ि।ै 

मसकहत = मुिक्कत, मेिनत। घाहि = सफि किके। मुख उजिे = उज्जवि चेििे वािे। केती = 

कई जीव। छुटी = मिु िो गई, माया के बंधनों स ेिहित िो गई। नाहि = उन (गुिमखुों) की 

संगत में। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्यों ने अकाि-र्ुिख का नाम स्मिण ककया ि,ै वे अर्नी मेिनत सफि कि 

गय ेिैं। (अकाि-र्ुिख के दि र्ि) वे उज्जवि मुख वािे िैं औि (औि भी) कई जीव, उनकी संगत 

में (िि के) (‘कूड़ की र्ाहि’ हगिा के माया के बधंनों स)े आज़ाद िो गए िैं।1। 

भाव: यि जगत एक िंग-भूहम ि,ै हजस में जीव हखिाड़ी अर्ना अर्ना खिे खेि िि ेिैं। िि एक 

जीव के खिे की र्िख र्ड़ताि बड़े ध्यान स ेकी जा ििी ि।ै जो हसफप  माया की खिे िी खेि गए, 



 

वो प्रभु से दिूी बनाते गए। र्ि हजन्िोंने नाम जर्ने की खिे खिेी, वे अर्नी मेिनत सफि कि 

गये तथा औि भी कई जीवों को इस सचे्च मागप र्ि डािते हुए स्वयं भी ईश्वि की िज़ूिी में सख़ुप-

रू हुए। 

—————@————— 

सो िरु राग ुआसा महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सो िरु िेरा केहा सो घरु केहा जजि ुबदह सरब समाले ॥ 
वाज ेिरेे नाि अनके असंखा केिे िेरे वावणहारे ॥ 

केि ेिरेे राग परी लसउ कहीअदह केि ेिरेे गावणहारे ॥ 

उच्चािण: सो दि तिेा केिा सो घि केिा हजत बहि सिब समािे॥  

वाजे तेिे नाद अनेक असंखा केते तिेे वावणिािे॥  

केते तिेे िाग र्िी हसउ किीअहि केते तेिे गावणिािे॥ 

र्दअ्थप: केिा = कैसा? , आचयप भिा। दरु = दिवाजा। हजतु = जिाुँ। बहि = बैठ के। सिब = 

सािे जीवों को। समाि े= तूने सभंाि की ि,ै तू संभाि कि ििा ि।ै नाद = आवाजें, िब्द, िाग। 

वावणिािे = बजाने वािे। र्िी = िाग र्िी, िागहनयां। हसउ = समेत। र्िी हसउ = िागहनयों 

समेत। कहिअहि = कि ेजाते िैं। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिा वि घि औि (उस घि का) वि दिवाजा बड़ा िी आचयप भिा ि ैजिाुँ बैठ के 

तू सािे जीवों की सभंाि कि ििा ि।ै (तेिी इस िची हुई कुदित में) अनेक औि अनहगनत वाजे 

(संगीत-यंत्र) औि िाग िैं; बेअंत िी जीव (इन बाजों को) बजाने वािे िैं। िागहनयों समेत बेअंत 

िी िागों के नाम हिए जाते िैं। अनेक िी जीव (इन िाग िागहनयों के द्वािा तुझ)े गाने वािे िैं 

(तेिी तािीफ के गीत गा िि ेिैं)। 

गावतन िुधनो पवण ुपाणी बैसंिरु गावै राजा धरमु िआुरे ॥ 
गावतन िुधनो चचिु गपुिु ललखख जाणतन ललखख ललखख धरमु बीचारे ॥ 

उच्चािण: गावन तुध नो र्वण र्ाणी बैसंति गावै िाजा धिम दआुिे॥  

गावन तुध नो हचत गुर्त हिख जाणन हिख हिख धिम बीचािे॥ 



 

र्दअ्थप: गावहन = गाते िैं। तुध नो = तुझे। बसैंतरु = आग। गावै = गाता िै। िाजा धिम ु= 

धमपिाज। दआुिे = तेिे दि र् े(ि ेहनिंकाि!)। हचतु गुर्तु = प्राचीन हिन्द ूख्याि चिा आ ििा ि ै

कक ये दोनों व्यहि हचत्र औि गुप्त सािे जीवों के ककए हुए अच्छे-बुिे कमों का िखेा हिखते िित े

िैं। हिहख जाणहि = हिखना जानते िैं। धिम ु = धमप िाज। हिहख हिहख = हिख हिख के, 

अथापत, जो कुछ वि हचत्रगुप्त हिखते ििते िैं। 

नोट: ‘गावै’ एकवचन ि,ै ‘गावहन’ बहुवचन। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) र्वन, र्ानी, अहि (आकद तत्व) तेिा गुण गान कि िि ेिैं (तेिी मजी में चि 

िि ेिैं)। धमपिाज तेिे दि रे् (खड़ा िोकि) तेिी स्तुहत कि ििा ि।ै वि हचत्रगुप्त भी जो (जीवों के 

अच्छे-बुिे कमों के िखेे) हिखने जानते िैं औि हजनके हिखे हुए को धमपिाज हवचािता ि,ै तेिी 

मिानताओं का गुणगान कि िि ेिैं। 

गावतन िुधनो ईसरु ब्रहमा िेवी सोहतन िरेे सिा सवारे ॥ 
गावतन िुधनो इंद्र इंद्रासखण बैिे िेवतिआ िरर नाले ॥ 

उच्चािण: गावन तुध नो ईसि ब्रिमा देवी सोिहन तिेे सदा सवािे॥  

गावन तुध नो इंद्र इंद्रासण बैठे देवहतआ दि नािे॥ 

र्दअ्थप: ईसरु = हिव। बिमा = ब्रह्मा। देवी = देहवयां। सोिहन = सुिोहभत िोते िैं, सुंदि िगते 

िैं। सवािे = तेिे द्वािा सवाुँिे हुए। इंद = इंद्र देवते। इदासहण = (इंद-आसहण) इंद्र के आसन र्ि। 

देवहतआं नािे = देवताओं के समेत। 

अथप: (ि ेअकाि र्िुख!) अनेक देहवयां, हिव व ब्रह्मा, जो तेिे संवािे हुए िैं सदा (तेिे दि रे्) 

िोभायमान िोकि तुझ ेगा िि ेिैं (तेिे गुण गा िि ेिैं)। कई इंद्र देवते अर्ने तख्त रे् हबिाजमान 

देवताओं समेत तुझ ेगा िि ेिैं (तेिी महिमा के गीत गा िि ेिैं)। 

गावतन िुधनो लसध समाधी अंिरर गावतन िुधनो साध बीचारे ॥ 
गावतन िुधनो जिी सिी संिोखी गावतन िुधनो वीर करारे ॥ 

उच्चािण: गावन तुध नो हसध समाधी अंदि गावन तुध नो साध बीचािे॥  

गावन तुध नो जती सती संतोखी गावन तुध नो वीि किािे॥ 



 

र्दअ्थप: समाधी अंदरि = समाहध में िीन िो के। हसध = योग साधनाओं में िगे हुए योगी, वि 

व्यहि जो मनु्य श्रेणी से ऊर्ि औि देवताओं से नीचे। ये हसध र्हवत्रता के र्ुुँज थे औि आठों 

प्रकाि की हसहियों के माहिक समझे जाते िैं। हबचािे = हवचारि, हवचाि के। सती = दानी, दान 

किने वाि।े वीि किािे = तगड़े िूिवीि। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) हसि िोग समाहधया ंिगा के तुझ ेगा िि ेिैं। साध ुजन (तेिे गुणों का) सचंतन कि 

कि के तुझ ेसािाि िि े िैं। जती, दानी औि सतंोषी र्ुिष भी तेिा गुणगान कि िि े िैं औि 

(बेअंत) मिाबिी योि ेतेिी िी वहडआईयां कि िि ेिैं। 

गावतन िुधनो पंडिि पड़तन रखीसुर जगु ुजगुु वेिा नाले ॥ 
गावतन िुधनो मोहणीआ मनु मोहतन सुरग ुमछु पइआले ॥ 

{पन्ना 9} 

उच्चािण: गावन तुध नो रं्हडत र्ढ़न िखीसि जुग जुग वेदा नािे॥  

गावन तुध नो मोिणीआं मन मोिन सिुग मछ र्यािे॥ 

र्दअ्थप: र्ढ़हन = र्ढ़ते िैं। िखीसि = (ऋहष ईसि) मिाऋहष। जुग जुग = ििेक युग में, सदैव। 

वेदा नािे = वेदों समेत। मोिणीआं = सुंदि स्त्रीया।ं मनु मोिहन = जो मन को मोि िेती िैं। मछ 

= मात िोक में। र्इआि े= र्ाताि में। 

अथप: (ि ेप्रभु!) र्हण्डत औि मिाहऋषी जो (वेदों को) र्ढ़ते िैं। वेदों समेत तेिा िी यि गा िि ेिैं। 

सुंदि स्त्रीया ंजो (अर्नी सुंदिता के साथ मनु्य के) मन को मोि िेतीं िैं, तुझ ेगा ििी िैं (भाव, 

तेिी सुंदिता का प्रकाि कि ििी िैं)। स्वगप, मात िोक व र्ाताि िोक में (अथापत, िि जगि के 

सािे िी जीव जन्तु) तेिी िी स्तुहत के गीत गा िि ेिैं। 

गावतन िुधनो रिन उपाए िेरे अिसदि िीरथ नाले ॥ 
गावतन िुधनो जोध महाबल सूरा गावतन िुधनो खाणी चारे ॥ 

गावतन िुधनो खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे िेरे धारे ॥ {पन्ना 9} 

उच्चािण: गावन तुध नो ितन उर्ाए तेिे अठसठ तीिथ नािे॥  

गावन तुध नो जोध मिाबि सूिा गावन तुध नो खाणी चािे॥  

गावन तुध नो खंड मंडि ब्रिमंडा कि कि िख ेतिेे धािे॥ 



 

र्दअ्थप: उर्ाए तेिे = तेिे र्ैदा ककये हुए। अठसरठ = अड़सठ की हगनती। तीिथ नाि े= तीतों 

समेत। जोध = योि।े मिाबि = मिाबिी। सूिा = िूिवीि,सूिमे। खाणी चािे = चािों खाणीआं, 

उत्र्हत्त के चािों तिीके = अण्डज, जेिज, सेतज व उत्भुज। खाणी = खान, हजसकी खुदायी किके 

बीच में स ेधातुऐं, ितन आकद र्दाथप हनकाि ेजाते िैं। (‘खन’ = ‘खुदायी किना’) र्िुातन समय स े

ये ख्याि चिा आ ििा ि ै कक जगत के सािे जीव चाि खाहणयों से र्ैदा हुए िैं: अण्डा, हजउि 

(जेिज), र्सीना व र्ानी की मदद स ेधिती में स ेअर्ने आर् उग र्ड़ना। ‘चािे खाणी’ का यिाुँ 

भाव ि ै कक चािों िी खानों के जीव जन्तु, सािी िचना। खण्ड = टुकड़ा, ब्रहिमण्ड का टुकड़ा, 

भाव ििेक धिती। मण्डि = चक्कि, ब्रहिमण्ड का एक चक्कि, हजसमें एक सिुज, एक चंद्रमां व 

धिती आकदक हगने जाते िैं। विभंडा = सािी सृहष्ट। करि करि = बना के, िच के। धािे = धारित 

ककए हुए, रटकाए हुए। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) तेिे र्दैा ककए हुए ितन अढ़सठ तीतों समेत तुझ ेिी गा िि ेिैं। मिाबिी योि े

व िूिवीि (तेिा कदया बि कदखा के) भी तेिी िी (ताकत की) हसफहतकि िि ेिैं। चािों खानों के 

जीव-जन्तु तुझ ेगा िि ेिैं। सािी सृहष्ट, सृहष्ट के सािे खण्ड औि चक्कि, जो तूने र्ैदा किके रटका 

िखे िैं, तुझ ेिी गाते िैं। 

सेई िुधनो गावतन जो िुधु भावतन रिे िेरे भगि रसाले ॥ 
होरर केि ेिुधनो गावतन से मै चचति न आवतन नानकु ककआ बीचारे ॥ {पन्ना 9} 

उच्चािण: सेई तुध नो गावन जो तुध भावन िते तिेे भगत िसािे॥  

िोि केते तुध नो गावन से मै हचत न आवन नानकु ककआ बीचािे॥ 

र्दअ्थप: सेई = विी जीव। तुधु भावहन = तुझे अच्छे िगते िैं। िते = िंगे हुए, प्रेम में मस्त। 

िसाि े= िस+आिय, िस का घि, िहसए। िोरि केते = अनेक औि जीव। म ैहचहत = मेिे हचत्त 

में। मै हचहत न आवहन = मेिे हचत्त में निीं आते, मुझसे हगने निीं जा सकते, मेिे हवचािों से र्िे 

िैं। ककआ हबचािे = क्या हवचाि कि सकते िैं? 

नोट: िब्द ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभु!) असि में तो विी बंदे तेिी महिमा कित ेिैं (भाव, उनकी िी महिमा सफि ि)ै जो 

तेिे प्रेम में िंगे हुए िैं औि तेिे िहसए भि िैं। विी बंदे तुझ ेप्यािे िगते िैं। अनेक औि जीव तेिी 



 

बड़ाई कि िि ेिैं, जो मझुसे हगने भी निीं जा सकते। (भिा, इस हगनती के बािे में) नानक क्या 

हवचाि कि सकता ि?ै (नानक यि हवचाि किन ेके िायक निीं िैं)। 

सोई सोई सिा सचु सादहबु साचा साची नाई ॥ 
है भी होसी जाइ न जासी रचना जजतन रचाई ॥ {पन्ना 9} 

उच्चािण: सोई सोई सदा सच,ु साहिब साचा, साची नाई॥  

ि ैभी, िोसी, जाय न जासी, िचना हजन िचाई॥ 

र्दअ्थप: सचु = हस्थि ििने वािा, अटि। नाई = वहडयाई, मिानता। 

अिबी िब्द ‘स्ना’। इस अिबी िब्द के र्ंजाबी में दो र्ाठ िैं: स्नाई, नाई। 

‘जो ककछु िोइआ सभ ुककछु तुझ ते, तेिी सभ असनाई’, इसी तिि संस्कृत के िब्दों स;े 

स्थान – असथान, थान 

स्नान – असनान, न्िान 

स्तंभ – असथभं, थंभ 

स्नेि – असनेि, नेि 

हस्थि – असहथि, हथि 

स्थि – असथि, ति 

(देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’) 

नोट: िब्द ‘साचा’ र्ुसिगं ि ैऔि ‘साहिब’ का हविेषण ि।ै िब्द ‘साची’ सत्रीसिंग ि ैऔि ‘नाई’ 

का हविेषण ि।ै इस तुक के र्ाठ में हविामों का ध्यान िखना ि।ै 

िोसी = िोवेगा, हस्थि ििगेा। जाइ न = र्ैदा निीं िोता। न जासी = ना िी मिेगा। हजहन = 

हजस (प्रभु) ने। िचाई = र्ैदा की ि।ै 



 

अथप: हजस (प्रभु) ने यि सृहष्ट र्ैदा की ि,ै वि इस वि मौजूद ि ैतथा सदाकायम ििन ेवािा ि।ै 

वि माहिक प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि।ै उसकी मिानता भी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै 

रंगी रंगी भािी करर करर जजनसी माइआ जजतन उपाई ॥ 
करर करर िेख ैकीिा आपणा जजउ तिस िी वडिआई ॥ {पन्ना 9} 

उच्चािण: िंगी िंगी भाती कि कि हजनसी माया हजन उर्ाई॥  

कि कि देख ैकीता आर्णा हजउ हतस दी वहडआई॥ 

र्दअ्थप: िंगी िंगी = िंगों िंगों की, कई िंगों की। भाती = कई ककस्मों की। करि करि = र्ैदा कि 

के। हजनसी = कई हजन्सों की। हजहन = हजस अकाि-र्ुिख ने। उर्ाई = र्ैदा की। करि करि = 

र्ैदा किके। देख ै = सभंाि किता ि।ै कीता आर्णा = अर्ना िचा हुआ जगत। हजउ = जैस।े 

वहडआई = िज़ा। 

अथप: हजस अकाि-र्िुख ने कई िंगों, ककस्मों, हजनसों की माया िच दी ि,ै वि जैस ेउसकी िज़ा 

ि,ै जगत को र्ैदा किके अर्ने र्ैदा ककय ेहुए की संभाि कि ििा ि।ै 

जो तिसु भावै सोई करसी किरर हुकमु न करणा जाई ॥ 
सो पातिसाहु साहा पतिसादहबु नानक रहण ुरजाई ॥१॥ {पन्ना 9} 

उच्चािण: जो हतस भाव ैसोई किसी कफि हुकम न किणा जाई॥  

सो र्ातसाि सािा र्हत साहिब नानक ििण िजाई॥१॥ (र्न्ना ९) 

र्दअ्थप: हतसु भावै = उसको अच्छा िगता ि।ै किसी = किेगा। न किणा जाई = निीं ककया जा 

सकता। सािा र्हत साहिबु = िािों का बादिाि माहिक। ििणु = ििना (फबदा ि)ै, ििना 

फबता ि।ै िजाई = अकाि-र्ुिख की िजा में। 

अथप: जो कुछ अकाि-र्ुिख को भाता ि,ै वि विी किता ि।ै कोई भी जीव अकाि-र्िुख को आगे 

स ेिैंकड़ निीं कदखा सकता (उस ेये निीं कि सकता कक “तू एैस ेकि, एैस ेना कि”)। अकाि-र्िुख 

बादिाि ि,ै बादिािों का भी बादिाि ि।ै ि ेनानक! (जीवों का) उसकी िजा में ििना (िी 

फबता ि)ै।1। 



 

नोट: र्वन, र्ानी, बैसंति (अहि) आकदक अचेतन र्दाथप भी प्रभ ुकी महिमा कि िि ेिैं। इस का 

भाव य ेि ैकक उसके र्ैदा ककय ेहुए सािे तत्व भी उसी की िज़ा में चि िि ेिैं। िज़ा में चिना िी 

उसकी महिमा किना ि।ै (1430र्न्ने वािी बीड़, र्ंना 9) 

आसा महला १ ॥ सुखण विा आखै सभु कोइ ॥ केविु विा िीिा होइ ॥ कीमति पाइ 
न कदहआ जाइ ॥ कहणै वाले िेरे रहे समाइ ॥१॥ वि ेमेरे सादहबा गदहर ग्मभीरा 
गुणी गहीरा ॥ कोइ न जाण ैिेरा केिा केविु चीरा ॥१॥ रहाउ ॥ सलभ सुरिी लमलल 
सुरति कमाई ॥ सभ कीमति लमलल कीमति पाई ॥ चगआनी चधआनी गरु गुरहाई ॥ 
कहण ुन जाई िेरी तिलु वडिआई ॥२॥ सलभ सि सलभ िप सलभ चंचगआईआ ॥ 
लसधा पुरखा कीआ वडिआईआ ॥ िुधु ववणु लसधी ककनै न पाईआ ॥ करलम लमलै 
नाही िाकक रहाईआ ॥३॥ आखण वाला ककआ वेचारा ॥ लसििी भरे िरेे भंिारा ॥ 
जजसु ि ूिेदह तिसै ककआ चारा ॥ नानक सचु सवारणहारा ॥४॥२॥ {पन्ना 9} 
उच्चािण: आसा मििा १॥ सणु वडा आख ैसभ कोय॥ केवड वडा डीठा िोय॥ कीमत र्ाय न कहिआ जाय॥ किणै 

वाि ेतेिे िि ेसमाय॥१॥ वडे मेिे साहिबा गिि गंभीिा गणुी गिीिा॥ कोय न जाणै तिेा केता केवड चीिा॥१॥ 

ििाउ॥ सभ सुिती हमि सुित कमाई॥ सभ कीमत हमि कीमत र्ाई॥ हगआनी हधआनी गुि गुििाई॥ किण न 

जाई तेिी हति वहडआई॥२॥ सभ सत सभ तर् सभ चहंगआईआं॥ हसधा रु्िखा कीआं वहडआईआं॥ तुध हवण 

हसधी ककनै न र्ाईयां॥ किम हमिै, नािी ठाक ििाईयां॥३॥ आखण वािा ककआ वेचािा॥ हसफती भिे तिेे 

भंडािा॥ हजस त ूदेि हतसै ककया चािा॥ नानक सच सवािणिािा॥४॥२॥ (र्न्ना ९) 

र्दअ्थप: सुहण = सुन के। सभ ुकोइ = ििेक जीव। केवडु = ककतना। डीठा = देखने से िी। िोइ = 

(बयान) िो सकता ि,ै किा जा सकता ि।ै कीमहत = मुल्य, बिाबि की चीज। कीमहत र्ाइ न = 

मुल्य निीं र्ाया जा सकता, उसके बिाबि की कोई िस्ती निीं बताई जा सकती। िि ेसमाइ = 

िीन िो जाते िैं। 

गहिि = ि ेगहििे! गंभीिा = ि ेबड़ हजगिे वाि!े गुणी गिीिा = ि ेगहििे गुणों वाि!े ि ेबेअंत 

गुणों के माहिक! चीिा = र्ाट, चौड़ाई, हवस्थाि।1। ििाउ। 

सहभ हमहि = सभी ने हमि के, सभी ने एक दसूिे की सिायता िेकि। सिुती = तवज्जो, ध्यान। 

सुिती सिुहत कमाई = बािंबाि समाधी िगाई। सभ कीमहत....र्ाई = सभने हमि के कीमत 

िगाई। हगआनी = हवचािवान, ऊुँ ची समझ वािे। हधआनी = ध्यान जोड़ने वाि।े गुि = वडे। गुि 



 

िाई = गुिभाई, बड़ों के भाई, ऐसे औि कोई बड़े। गुि गुििाई = कई बड़े बड़े प्रहसि (य ेिब्द 

‘गुि गुििाई’ िब्द ‘हगआनी हधआनी’ का हविेषण ि)ै। हति ु= हति हजतना भी।2। 

सहभ सत = सािे भिे काम। तर् = कष्ट, मुहश्किें। चंहगआईआं = अच्छे गुण। हसध = जीवन वाि े

सफि मनु्य। हसधी = सफिता, कामयाबी। किहम = (तेिी) मेिि स,े बहख्िि से। ठाकक = वजप 

के, िोक के।3। 

हसफती = हसफतों से, गुणों से। चािा = जोि, तदबीि, प्रयत्न।4। 

अथप: ििेक जीव (औिों स)े हसफप  सुन के (िी) कि देता ि ैकक (ि ेप्रभ!ु) तू बड़ा ि।ै र्ि तू ककतना 

बड़ा ि ै (ककतना बेअंत ि)ै - ये बात हसफप  तेिे दिपन किके िी बताई जा सकती ि।ै (तेिा दिपन 

किके िी बताया जा सकता ि ैकक तू ककतना बेअंत ि)ै। तेिे बिाबि का औि कोई निीं किा जा 

सकता, तेिे स्वरूर् का बयान निीं ककया जा सकता। तेिी वहडयाई किने वािे (तेिा गुणगान 

किन ेवािे) बहल्क (स्व ैको भिुा के) तेिे में (िी) िीन िो जाते िैं।1। 

ि ेमेिे बड़े माहिक! तू (मानों, एक) गििा (समुदंि) ि,ै तू बड़े हजगिे वािा ि,ै तू बेअंत गुणों 

वािा ि।ै कोई भी जीव निीं जानता कक तेिा ककतना बड़ा हवस्ताि ि।ै1। ििाउ। 

(तू ककतना बड़ा ि,ै ये ढूुँढने के हिए) समाहधया ंिगाने वािे कई बड़े-बड़े प्रहसि योहगयों ने 

ध्यान जोड़ने के यत्न ककय,े बािंबाि प्रयत्न ककये। बड़े-बड़े प्रहसि (िास्त्र-विेाओं) हवचािवानों ने 

आर्स में एक दसूिे की सिायता िे कि, तेिे बिाबि की कोई िस्ती तिािने की कोहिि की, र्ि 

तेिी मिानता का एक हति हजतना हिस्सा भी निीं बता सके।2। 

(हवचािवान क्या औि हसि योगी क्या? तेिी वहडयाई का अंदाजा तो कोई भी निीं िगा सका, 

र्ि हवचािवानों के) सािे भिे काम, सािे तर् व सािे अच्छे गुण, हसि िोगों की (रिहियां-

हसहिया ंआकदक) बड़े-बड़ ेकाम - ये कामयाबी ककसी को भी तेिी मदद के हबना िाहसि निीं 

हुई। (हजस ककसी को हसिी प्राप्त हुई ि)ै तेिी मिेि स ेप्राप्त हुई ि।ै एव,ं कोई औि उस प्राप्ती के 

िाि में बाधा निीं डाि सका।3। 



 

(ि ेप्रभु!) तेिे गुणों के (मानों) खजाने भिे हुए िैं। जीव की क्या हबसात ि ैकक इन गुणों को बयान 

कि सके? हजसको तुम महिमा किन ेकी दात बख्िते िो; उसकी िाि में रुकावटें डािने में ककसी 

का जोि निीं चि सकता, (क्योंकक) ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तू सदा िी कायम ििने वािा प्रभ ु

उस (भाग्यिािी) को सवंािने वािा (स्वयं) िी ि।ै4।2। 

आसा महला १ ॥ आखा जीवा ववसरै मरर जाउ ॥ आखखण अउखा साचा नाउ ॥ 
साचे नाम की लाग ैभूख ॥ उि ुभूखै खाइ चलीअदह िखू ॥१॥ सो ककउ ववसरै मेरी 
माइ ॥ साचा सादहबु साचै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ साचे नाम की तिलु वडिआई ॥ 
आखख थके कीमति नही पाई ॥ जे सलभ लमलल कै आखण पादह ॥ विा न होव ै
घादट न जाइ ॥२॥ ना ओहु मरै न होवै सोग ु॥ िेिा रहै न चूकै भोगु ॥ गुण ुएहो 
होरु नाही कोइ ॥ ना को होआ ना को होइ ॥३॥ जेविु आवप िेवि िेरी िाति ॥ 
जजतन दिनु करर कै कीिी राति ॥ खसमु ववसारदह ि ेकमजाति ॥ नानक नावै बाझु 
सनाति ॥४॥३॥ {पन्ना 9} 
उच्चािण: आसा मििा १॥ आखा जीवा हवसिै मि जाउ॥ आखण औखा साचा नाउ॥ साचे नाम की िाग ैभूख॥ 

उत भूख ैखाय चहिअि दखू॥१॥ सो ककउ हवसिै मेिी माय॥ साचा साहिब साचै नाय॥१॥ ििाउ ॥ साचे नाम 

की हति ुवहडआई॥ आहख थके कीमत निी र्ाई॥ ज ेसभ हमि कै आखण र्ाहि॥ वडा न िोवै घाट न जाय॥२॥ 

ना ओि मिै न िोव ैसोग॥ देंदा िि ैन चूकै भोग॥ गुण एिो िोि नािी कोय॥ ना को िोआ ना को िोय॥३॥ जेवड 

आर् तेवड तेिी दात॥ हजन कदन कि कै कीती िात॥ खसम हवसािि ते कमजात॥ नानक, नावै बाझ 

सनात॥४॥३॥ (र्न्ना ९) 

र्दअ्थप: आखा = कहुँ, (जब) मैं (िरि नाम) उचािता हुँ। जीवा = जीता हुँ, मैं जीअ जाता हुँ, मेिे 

अंदि आहत्मक जीवन र्दैा िो जाता ि।ै मरि जाउ = मैं मि जाता हुँ, (हवकािों के कािण) मेिा 

आहत्मक जीवन समाप्त िो जाता िै, मेिी आहत्मक मौत िो जाती ि।ै साचा = सदा कायम ििन े

वािा। उतु = (िब्द ‘उस’ का कणपकािक। ‘हजस’ से ‘हजतु’)। उतु भूख ै= उस भखू के कािण। खाइ 

= (नाम भोजन) खा के। चहिअहि = दिू िो जाते िैं।1। 

माइ = ि ेमां! नाइ = नाम के द्वािा। साचै नाइ = सदा कायम ििने वाि ेिरि नाम के द्वािा, ज्यों 

ज्यों सदा हस्थि ििन ेवािे िरि नाम को स्मिण किें। ककउ हवसिे = कभी ना हवसिे।1। ििाउ। 

हतिु = ित्ती भि भी। आहख = कि के, बयान किके। सहभ = सािे जीव। आखहण र्ाहि = किने 

का यत्न किे।2। 



 

नोट: ‘आखहण र्ाइ’ एक वचन ि ै‘जे को खाइकु आखहण र्ाइ’। 

सोगु = अफसोस। देदा = देता। न चूकै = समाप्त निीं िोता। भोगु = उर्योग किना। गुण एिो = 

यिी खूबी। को = कोई (औि)। िोआ = हुआ ि।ै ना िोइ = ना िी िोगा।3। 

जेवडु = हजतना बड़ा। तेवड = उतनी बडी। हजहन = हजस ने। करि कै = र्ैदा कि के। हवसािहि 

= भिुा देते िैं। ते = वि (बंदे) (बहुवचन)। कमजाहत = बुिी जाहत वाि।े नावै बाझु = िरि नाम 

के हबना। सनाहत = नीच।4। 

अथप: (ज्यों ज्यों) मैं (प्रमात्मा का) नाम स्मिण किता हुँ, त्यों त्यों मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा 

िोता ि।ै (र्ि जब मुझे प्रभ ुका नाम) भूि जाता ि,ै मेिी आहत्मक मौत िो जाती ि।ै (ये मािूम 

िोते हुए भी) सदा कायम ििन ेवाि ेप्रमात्मा का नाम स्मिणा मुहश्कि (काम िगता ि)ै। (हजस 

मनु्य के अंदि) सदा ििन ेवािे प्रभ ुके नाम जर्ने की चाित र्ैदा िो जाती ि ैउस ििक की 

बिकत स े(िरि नाम भोजन) खा के उसके सािे दखु दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेमिेी माुँ (प्राथपना कि कक) वि प्रमात्मा मुझे कभी भी ना भिूे। ज्यों ज्यों उस सदा कायम ििन े

वािे प्रभ ुका नाम स्मिण किते िैं, त्यों त्यों वि सदा कायम ििन ेवािा माहिक (मन में आ 

बसता ि)ै।1। ििाउ। 

सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभु के नाम की ित्ती हजतनी भी महिमा बयान किके (सािे जीव) थक 

गय ेिैं (बयान निीं कि सकते)। कोई भी निीं बता सकता कक प्रमात्मा के बिाबि की कौन सी 

िस्ती ि।ै यकद (जगत के) सािे िी जीव हमि के (प्रभु की वहडयाई) बयान किन ेका प्रयत्न किें, 

तो वि प्रभ ु(अर्ने असि स)े बड़ा निीं िो जाता, औि (यकद कोई उसकी वहडयाई ना भी किे), 

तो वि (र्िि ेस)े कम निीं िो जाता। (उस ेअर्नी िोभा का िािच निीं)।2। 

वि प्रभ ुकभी मिता निीं, ना िी (उसके खाहति) उस ेिोक िोता ि।ै वि सदा (जीवों को रिजक 

देता ि ैउसकी दी हुई दातों का कभी अंत निीं िोता ि)ै (उसकी दातें बाुँटन ेस ेकभी खत्म निीं 

िोतीं)। उसकी सबस ेबड़ी खूबी ये ि ैकक औि काई भी उस जैसा निीं ि,ै (उस जैसा अभी तक) 

ना कोई हुआ ि,ै ना िी कभी िोगा।3। 

(ि ेप्रभ!ु) हजतना बेअंत तू स्वयं ि ैउतनी बेअंत तेिी बहख्िि। (तू ऐसा ि)ै हजस ने कदन बनाया ि ै

औि िात बनाई ि।ै 



 

ि ेनानक! वे िोग नीच जीवन वािे बन जाते िैं जो (ऐसे) खसम प्रभ ुको भिुा देते िैं। नाम स े

िहित जीव िी नीच िैं।4।3। 

रागु गूजरी महला ४ ॥ हरर के जन सतिगुर सिपुरखा बबनउ करउ गुर पालस ॥ 
हम कीरे ककरम सतिगुर सरणाई करर िइआ नामु परगालस ॥१॥ मेरे मीि गुरिेव 
मो कउ राम नामु परगालस ॥ गुरमति नामु मेरा प्रान सखाई हरर कीरति हमरी 
रहरालस ॥१॥ रहाउ ॥ हरर जन के वि भाग विरेे जजन हरर हरर सरधा हरर वपआस 
॥ हरर हरर नामु लमलै बिपिासदह लमलल संगति गुण परगालस ॥२॥ जजन हरर हरर 
हरर रसु नामु न पाइआ ि ेभागहीण जम पालस ॥ जो सतिगुर सरखण संगति नही 
आए चिग ुजीवे चिग ुजीवालस ॥३॥ जजन हरर जन सतिगुर संगति पाई तिन धुरर 
मसिकक ललखखआ ललखालस ॥ धनु धंनु सिसंगति जजि ुहरर रसु पाइआ लमलल जन 
नानक नामु परगालस ॥४॥४॥ {पन्ना 10} 
उच्चािण: िाग गूजिी मििा ४॥ िरि के जन सतगुि सतरु्िखा हबनउ किउ गुि र्ास॥ िम कीिे ककिम सतगुि 

सिणाई कि दया नाम र्िगास॥१॥ मेिे मीत गुिदेव मो कउ िाम नाम र्िगास॥ गुिमत नाम मेिा प्रान सखाई 

िरि कीित िमिी िििास॥१॥ ििाउ ॥ िरि जन के वड भाग वडेिे हजन िरि िरि सिधा िरि हर्आस॥ िरि िरि 

नाम हमि ैहत्रर्तासहि हमि संगत गुण र्िगास॥२॥ हजन िरि िरि िरि िस नाम न र्ाया ते भागिीण जम र्ास॥ 

जो सतगुि सिण संगत निी आए धृग जीव ेधृग जीवास॥३॥ हजन िि जन सतगुि सगंत र्ाई हतन धुि मसतक 

हिहखआ हिखास॥ धन धंन सतसंगत हजत िरि िस र्ाया हमि जन नानक नाम र्िगास॥४॥४॥ 

नोट: इस िब्द की बाबत बहुत हवद्वानों ने यि हिखा ि ैकक गुरु िामदास जी ने अर्ने हववाि के 

समय यि िब्द गुरु अमिदास जी के िजूि उच्चािण ककया था। र्ि ये बात र्िख की कसवटी र्े 

खिी निीं उतिती। संन्1552 में गुरु अमिदास जी गुरु गद्दी र्ि बैठे। सन् 1553 में उन्िोंने 

अर्नी िड़की बीबी भानी जी की िादी जेठा जी (गुरु िामदास जी) के साथ की, तब उनकी उम्र 

19 साि थी। गूरू अमिदास जी सन्1574 में ज्योहत से ज्योहत समाए औि गुरु िामदास जी गुरु 

बने। अर्ने हववाि के 21 साि बाद गुरु बने। तब तक व े गुरु निीं थ ेबने, तब तक व ेिब्द 

‘नानक’ का इस्तेमाि किके कोई वाणी उच्चािण का िक निीं िखते थे। सो, य ेिब्द गुरु िामदास 

जी के हववाि के समय का निीं िो सकता। सन् 1574 के बाद का िी िो सकता ि ैजबकक व ेगुरु 

बन चुके हुए थे। 

र्दअ्थप: िरि के जन = ि ेिरि के सेवक! हस्तगुरू = ि ेसहतगुि! सत र्िुखा = ि ेमिार्ुिख गुरु! 

हबनउ = हवनय, हवनती। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। गूि र्ाहस = ि े गुरु! तेिे र्ास। सहतगुि 



 

सिणाई = ि ेगुरु! तेिी ििण। कीिे ककिम = कीड़े कृहम, छोटे कीड़े मकोड़े। र्िगाहस = प्रगट कि, 

िोिन कि।1। 

मो कउ = मुझे, मेिे अदंि। मीत = ि े हमत्र! गुिमहत = गुरु की महत द्वािा (प्राप्त हुआ)। प्रान 

सखाई = प्राण के साथी। कीिहत = कीर्तप, िोभा, महिमा। िििाहस = िाि की िाहि, सजंदगी के 

सफि वास्ते खचप।1। ििाउ। 

हत्रर्तासहि = हत्रप्त िो जाते िैं। हमहि = हमि के।2। 

हध्रग जीवे = िािनत ि ैउनके जीवन को।3। 

धुरि = प्रमात्मा स।े मसतकक = माथ ेर्ि। हिखाहस = िखे (िब्द ‘जीवाहस’ औि ‘हिखाहस’ िब्द 

‘जीए’ औि ‘िखे’ के तुकांत र्ूिा किन ेवाि ेरूर् िैं)। हजतु = हजस में, हजस द्वािा। हमहि जन = 

जनों को हमि के, प्रभु के सेवकों को हमि के।4। 

अथप: ि ेमिारु्िख गुरु! ि ेप्रभ ुके भि सत्गुरू! मैं, ि ेगुरु! तेिे आगे हवनती किता हुँ - कृर्ा किके 

(मेिे अंदि) प्रभ ुके नाम का प्रकाि र्ैदा कि। ि ेसत्गुरू! मैं हनमाणा तेिी ििण आया हुँ।1। 

ि ेमिेे हमत्र गुरु! मुझे प्रभ ुके नाम का प्रकाि बख्ि। गुरु की बताई महत द्वािा हमिा हुआ िरि 

नाम मेिे जीवन का साथी बना िि,े ईश्वि की महिमा मेिी सजंदगी के सफि के हिए िाहि र्ूंजी 

बनी िि।े1। ििाउ। 

प्रभु के उन सेवकों के बड़ ेिी ऊुँ चे भाग्य िैं हजनके अंदि प्रभु के नाम के वास्ते श्रिा ि,ै हखचाव 

ि।ै जब उन्िें प्रमात्मा का नाम प्राप्त िोता ि ैवे (माया की तृ्णा स)े हत्रप्त िो जाते िैं, साध-ुसंगत 

में हमि के (उनके अंदि भि ेगुण) र्ैदा िोते िैं।2। 

र्ि जो मनु्यों को र्िमात्मा के नाम का स्वाद निीं आया, हजस को प्रभ ुका नाम निीं हमिा, वे 

बद-्ककस्मत िैं, उन्िें जमों के वि (में समझो, उनके हसि र्ि आहत्मक मौत िमेिा सवाि ििती 

ि)ै। जो मनु्य गुरु की ििण में निीं आते, जो साधु-संगत में निीं बैठते, िािनत ि ैउनके जीवन 

को, उनका जीना हतिस्काि योग्य ि।ै3। 



 

हजस प्रभु के सेवकों को गुरु की संगहत में बैठना नसीब हुआ ि,ै (समझो) उनके माथ ेर्ि धुि स े

िी भाग्यिािी िखे हिखे हुए िैं। ि ेनानक! धन्य ि ैसत्संग! हजस में (बठैने स)े प्रभु के नाम का 

आनन्द हमिता ि,ै जिाुँ गुिमुखों को हमिने स े(हृदय में र्िमात्मा का) नाम आ बसता ि।ै4।4। 

रागु गजूरी महला ५ ॥ काहे रे मन चचिवदह उिमु जा आहरर हरर जीउ पररआ ॥ 
सैल पथर मदह जिं उपाए िा का ररजकु आगै करर धररआ ॥१॥ मेरे माधउ जी 
सिसंगति लमले सु िररआ ॥ गुर परसादि परम पि ु पाइआ सूके कासट हररआ 
॥१॥ रहाउ ॥ जनतन वपिा लोक सुि बतनिा कोइ न ककस की धररआ ॥ लसरर 
लसरर ररजकु स्मबाहे िाकुरु काहे मन भउ कररआ ॥२॥ ऊि ेऊडि आवै सै कोसा 
तिसु पाछै बचरे छररआ ॥ तिन कवण ु खलावै कवण ु चुगावै मन मदह लसमरनु 
कररआ ॥३॥ सलभ तनधान िस असट लसधान िाकुर कर िल धररआ ॥ जन नानक 
बलल बलल सि बलल जाईऐ िरेा अंि ुन पारावररआ ॥४॥५॥ {पन्ना 10} 
उच्चािण: िाग गूजिी मििा ४॥ काि े िे मन हचतवि उदम जा आिि िरि जीउ र्रिआ॥ सैि र्थि महि जंत 

उर्ाए ता का रिजक आगै कि धरिआ॥१॥ मेिे माधउ जी, सतसंगत हमि ेसु तरिआ॥ गुि र्िसाद र्िम र्द र्ाया 

सूके कासट िरिआ॥१॥ ििाउ ॥ जनहन हर्ता िोक सुत बहनता कोइ न ककस की धरिआ॥ हसि हसि रिजक संबाि े

ठाकुि काि ेमन भउ करिआ॥२॥ ऊडे ऊड आव ैसै कोसा हतस र्ाछे बचिे छरिआ॥ हतन कवण खिाव ैकवण 

चुगाव ैमन मि हसमिन करिआ॥३॥ सभ हनधान दस असट हसधान ठाकुि कि ति धरिआ॥ जन नानक बि बि 

सद बि जाईऐ तेिा अंत न र्ािावरिआ॥४॥५॥ 

र्दअ्थप: काि े = क्यूुँ? हचतवहि = तू सोचता ि।ै हचतवहि उदमु = तू उद्यम हचतवता िै, तू 

हजकि किता ि।ै जा आिरि = हजस आिि में। र्रिआ = र्ड़ा हुआ ि।ै सिै = ििै, चट्टान। ता का 

= उनका। आगै = र्िि ेिी।1। 

नोट: ‘उद्यम हचतवनें’ औि ‘उद्यम किने में फकप  याद िखने योग्य ि।ै िोजी कमाने के हिए उद्यम 

किना िि एक मनु्य का फजप ि।ै गुरु साहिब ने हचन्ता हिकवे हिकायतों स ेभिे गित िास्ते स े

िोका ि।ै 

माधउ जी = ि ेप्रभ ुजी! ि ेमाया के र्हत जी! (माधउ = मा+धव। मा = माया। धव = र्ती)। 

र्िसाकद = कृर्ा स।े र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। कासट = काठ, िकड़ी।1। ििाउ। 



 

जनहन = माुँ। सुत = र्तु्र। बहनता = र्त्नी, गृहिणी। धरिआ = आसिा। ककस की = ककसी का। 

हसरि = हसि ऊर्ि। हसरि हसरि = ििेक हसि ऊर्ि, ििेक जीव के हिए। संबाि े = संवाह्य, 

र्हुुँचाता ि।ै मन = ि ेमन!।2। 

ऊडे = उड़े। ऊडे ऊहड = उड़ उड़के। सै = सैकड़ों। हतसु र्ाछै = उस (कंूज) के र्ीछे। बचिे = छोटे 

छोटे बचे्च। छरिआ = छोड़े हुए िोते िैं। चुगावै = चोगा देता ि।ै महन महि = (वि कंुज अर्ने) मन 

में। हसमिनु = (उन बच्चों का) ध्यान। खिावै = कौन हखिाता ि?ै कोई भी कुछ हखिाता निीं।3। 

नोट: ‘स’ै िब्द ‘सौ’ का बहुवचन ि।ै 

जैसी गगहन कफिंती ऊडती, कर्िे बागे वािी। 

उि िाख ै चीतु र्ीछै बीहच बचिे, हनत हििद ै सारि समािी।1।7।13।51।  (गउड़ी बिैागहण 

मििा ४) 

सहभ हनधान = सािे खजाने। असट = आठ। दस असट = अठािि। हसधान = हसहियां। 

नोट: अठािि हसहियों में स ेआठ हसहियां बहुत प्रहसि िैं: 

अहणमा िहघमा प्राहप्त; प्राकाम्य महिमा तथा। 

ईहित्वं च वहित्वं च, तथा कामावसाहयता। 

अहणमा = बहुत िी सुक्ष्म रूर् िो जाना। िहघमा = ििीि को छोटा कि िेना। प्राप्ती = मन 

इच्छत र्दाथप प्राप्त कि िेने। प्राकाम्य = औिों के मन की जान िेना। महिमा = ििीि को बड़ा 

कि िेना। ईहित्व = अर्नी मजी अनुसाि सबको प्रेि िेना। वहित्व = सबको वि में कि िेना। 

कामावसाइता = काम-वासना को िोकने की क्षमता।) 

हनधान = (नौ) खजाने (सािे जगत के नौ खजाने माने गये िैं। इन खजानों का माहिक कुबिे 

देवता माना गया ि)ै: मिार्द्मच र्द्मच, िखंो मकि कच्छर्ौ। मुकुन्द कुन्द नोिाच, खवपच 

हनधयो नव। 

र्दम = सोना चांदी। मिा र्दम = िीिे जवाििात। संख = सुन्दि भोजन व कर्ड़े। मकि = िस्त्र 

हवद्या की प्राहप्त, िाज दिबाि में सम्मान। मुकंद ु= िाग आकद कोमि किाओं की प्राहप्त। कंुद = 

सोने की सौदागिी। नीि = मोती मूंगे की सौदागिी। कछर् = कर्ड़े दाने की सौदाहगिी। कि ति 

= िाथों की तहियों र्।े र्ािावारिआ = र्ाि+अवि, उस र्ाि व इस र्ाि का छोि।4। 



 

अथप: ि ेमन! (तेिी खाहति) हजस आिि में प्रमात्मा स्वयं िगा हुआ ि,ै उस वास्ते तू क्यूुँ (सदा) 

हचन्ता-कफक्र किता ििता ि?ै जो जीव प्रभ ु ने चट्टानों में र्त्थिों में र्ैदा ककए िैं, उनका भी 

रिजक उसने (उनको र्ैदा किन ेस)े र्ििे िी बना िखा ि।ै1। 

ि ेमिेे प्रभ ुजी! जो मनु्य साध ुसंगहत में हमि बठैते िैं, वो (व्यथप की हचन्ता-कफक्र स)े बच जाते 

िैं। गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य को यि (अडोिता वािी) उच्च आहत्मक अवस्था हमि जाती ि,ै 

वि (मानों) सूखी िकड़ी ििी िो गई।1। ििाउ। 

(ि ेमन!) माता, हर्ता, र्तु्र, िोग, र्त्नी - कोई भी ककसी का आसिा निीं ि।ै ि ेमन! तू क्यूुँ डिता 

ि?ै र्ािनिाि प्रमात्मा ििेक जीव को स्वयं िी रिजक र्हुुँचाता ि।ै2। 

(ि ेमन! देख! कंूज) उड़ उड़ के सैकड़ों िी कोसों स ेआ जाती िैं, र्ीछे उसके बचे्च (अकेिे) छोड़े 

हुय ेिोते िैं। उन्िें कोई हखिाने वािा निीं, कोई उन्िें चोगा निीं चुगाता। वि कंूज अर्ने बच्चों 

का ध्यान अर्ने मन में धिी िखती ि ै(औि, इसी को प्रभ ुउनके िािन र्ािन का साधन बनाता 

ि)ै।3। 

ि ेर्ािनिाि प्रभु! जगत के सािे खजाने औि अठािि हसहियां (मानो) तेिे िाथों की तहियों र्ि 

िख ेहुय ेिैं। ि ेदास नानक! ऐसे प्रभ ुस ेसदा सदके िो, सदा कुबापन िो, (औि कि: ि ेप्रभ!ु) तेिी 

प्रहतभा के इस र्ाि के औि उस र्ाि के छोि का अतं निीं र्ाया जा सकता।4।5। 

नोट: ‘सोदरु’ के िीषपक के तित उर्िोि संग्रि के र्ाुँच िब्द आ चुके िैं। अब आगे नया िीषपक 

‘सो र्ुिखु’ आिम्भ िोता ि ैहजसके चाि िब्द िैं। 

—————@————— 

राग ुआसा महला ४ सो पुरखु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सो पुरखु तनरंजनु हरर पुरखु तनरंजनु हरर अगमा अगम अपारा ॥ सलभ चधआवदह 
सलभ चधआवदह िुधु जी हरर सचे लसरजणहारा ॥ सलभ जीअ िमुारे जी िू ंजीआ का 
िािारा ॥ हरर चधआवहु संिहु जी सलभ िखू ववसारणहारा ॥ हरर आपे िाकुरु हरर 
आपे सेवकु जी ककआ नानक जिं ववचारा ॥१॥ 



 

उच्चािण: एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाद॥ सो रु्िख हनिंजन िि रु्िख हनिंजन िि अगमा अगम अर्ािा॥ सभ 

हधआवि सभहधआवि तुध जी, िरि सचे हसिजणिािा॥ सभ जीअ तुमािे जी, तूुँ जीआ का दातािा॥ िरि 

हधआवि संति जी, सभ दखू हवसािणिािा॥ िरि आरे् ठाकुि, िरि आरे् सेवक जी, ककआ नानक जतं 

हवचािा॥१॥ 

र्दअ्थप: सो = वि। र्ुिखु = (र्ुरि िेते इहत र्ुिष:) जो ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै हनिंजनु = 

(हनि+अंजनु। अंजनु = कािख, माया का प्रभाव) हजस र्े माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। 

अगम = अगम्य (गम = र्हुुँच)। अर्ािा = अ+र्ाि, हजसका दसूिा हसिा ना हमि सके, बेअंत। 

सहभ = सािे जीव। दाताि = िाजक। ठाकुरु = माहिक।१। 

अथप: वि र्िमात्मा सािे जीवों में व्यार्क ि ै(कफि भी) माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि,ै अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे) ि ैऔि बेअंत ि।ै 

ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेऔि सभ जीवों को र्ैदा किन ेवाि ेिरि! सािे जीव तुझ ेिमेिा स्मिण 

कित ेिैं, तेिा ध्यान धिते िैं। ि ेप्रभु! सािे जीव तेिे िी र्ैदा ककय ेहुए िैं, तू िी सभ जीवों का 

दाता ि।ै 

ि ेसंत जनों! डस प्रमात्मा का ध्यान धिा किो, वि सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै वि (सभी 

जीवों में व्यार्क िोने के कािण) स्वयं िी माहिक ि ैऔि स्वयं िी सेवक ि।ै ि ेनानक! उस के 

हबना जीव हबचािे क्या िैं? (उस िरि स ेअिग जीवों का कोई वजूद निीं)।1। 

िूं घट घट अिंरर सरब तनरंिरर जी हरर एको पुरख ुसमाणा ॥ इकक िाि े इकक 
भेखारी जी सलभ िरेे चोज वविाणा ॥ िू ंआपे िािा आपे भुगिा जी हउ िुधु बबनु 
अवरु न जाणा ॥ िूं पारब्रहमु बेअंिु बेअिं ुजी िेरे ककआ गणु आखख वखाणा ॥ जो 
सेवदह जो सेवदह िुधु जी जनु नानकु तिन कुरबाणा ॥२॥ {पन्ना 11} 
उच्चािण: तू घट घट अंति, सिब हनिंति जी, िि एको रु्िख समाणा॥ इक दाते इक भेखािी जी, सभ तेिे चोज 

हवडाणा॥ तूुँ आरे् दाता आरे् भुगता जी, िउ तुध हबन अवि न जाणा॥ तूुँ र्ािब्रिम बेअंत बेअंत जी, तेिे ककआ 

गुण आख वखाणा॥ जो सेवि जो सेवि तुध जी, जन नानक, हतन कुिबाणा॥२॥ 

र्दअ्थप: घट = ििीि। अंतरि = में, अंदि। घट घट अंतरि = ििेक ििीि में। सिब = सािे। 

हनिंतरि = अंदि एक िस। सिब हनिंतरि = सभी में एक िस। अंतरु = दिूी। हनिंतरि = दिूी के 

हबना, एकिस। एको = एक (स्वयं) िी। इकक = कई जीव। दाते = दानी। भेखािी = हभखािी। 



 

सहभ = सािे। हवडाण = आचयप। चोज = कौतक, तमाि,ेचमत्काि। भुगता = भोगनेवािा, 

उर्भोगकिन ेवािा, उर्योग कताप। िउ = मैं। आहख = कि के। वखाणा = मैं बयान करूुँ । सेवहि 

= स्मिण कित ेिैं।2। 

नोट: ‘इकक’ िब्द ‘इक’ का बहुवचन ि।ै 

नोट: ‘जनु नानकु’ के बािे में। हर्छि ेछंद में ‘जन नानक’ औि इस ‘जनु नानकु’ में फकप  को ध्यान 

से देखें। 

अथप: ि ेिरि! तू ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै तू सािे जीवों में एक िस मौजूद ि,ै तू एक खुद िी सभ 

में समाया हुआ ि ै (कफि भी) कई जीव दानी िैं, कई जीव हभखािी िैं; ये सािे तेिे िी 

आचयपजनक तमाि ेिैं (क्योंकक असि में) तू स्वयं िी दातें देने वािा ि,ै तथा, स्वयं िी (उन दातों 

का) उर्योग किन ेवािा ि।ै (सािी सृहष्ट में) मैं तेिे हबना ककसी औि को निीं र्िचानता (तेिे 

हबना औि कोई निीं कदखता)। 

मैं तेिे कौन कौन स ेगुण गा के बताऊुँ ?  तू बेअंत र्ािब्रह्म ि।ै ि ेप्रभु! जो मनु्य तुझ ेयाद कित े

िैं, तुझ ेस्मिण कित ेिैं (तेिा) दास नानक उनस ेसदके जाता ि।ै2। 

हरर चधआवदह हरर चधआवदह िुधु जी से जन जुग मदह सुखवासी ॥ से मुकिु से 
मुकि ुभए जजन हरर चधआइआ जी तिन िटूी जम की िासी ॥ जजन तनरभउ जजन 
हरर तनरभउ चधआइआ जी तिन का भउ सभु गवासी ॥ जजन सेववआ जजन सेववआ 
मेरा हरर जी ि ेहरर हरर रूवप समासी ॥ से धंनु से धंनु जजन हरर चधआइआ जी 
जनु नानकु तिन बलल जासी ॥३॥ {पन्ना 11} 
उच्चािण: िरि हधआवि िरि हधआवि तुध जी, स ेजन जुग मि सुखवासी॥ स े मुकत स े मुकत भए हजन िरि 

हधआइआ जी, हतन तूटी जम की फासी॥ हजन हनिभउ हजन िरि हनिभउ हधआइआ जी हतन का भउ सभ 

गवासी॥ हजन सेहवआ हजन सेहवआ मेिा िरि जी, त ेिरि िरि रूर् समासी॥ से धंन स ेधंन हजन िरि हधआइआ 

जी, जन नानक हतन बहि जासी॥३॥ 

र्दअ्थप: िरि जी = ि ेप्रभु जी! हधआवहि = स्मिण कित ेिैं। से जन = वे िोग। जुहग महि = 

सजंदगी में। सुखवासी = सखु स े बसने वािे। मकुतु = (माया के बधंनों स)े आजाद। फासी = 

फांसी। भउ सभ ु= सािा डि। गवासी = दिू कि देता ि।ै रूहर् = रूर् में। समासी = हमि जाते 

िैं। धंनु = सौभाग्य वािे। बहि जासी = सदके जाता ि।ै3। 



 

अथप: ि ेप्रभु जी! जो िोग तुझ ेस्मिण कित ेिैं, तेिा ध्यान धित ेिैं, वो िोग अर्नी सजंदगी में 

सुखी बसते िैं। 

जो िोगों ने िरि नाम स्मिण ककया ि,ै वे िमेिा के हिए माया के बंधनों स ेआजाद िो गय ेिैं, 

उनकी यमों वािी फांसी टूट गई ि ै (भाव, आहत्मक मौत उनके नजदीक निीं फटकती)। जो 

िोगों ने सदा हनिभउ प्रभु का नाम स्मिण ककया ि;ै प्रभ ुउनका सािा डि दिू कि देता ि।ै 

जो मनु्यों ने प्यािे प्रभु को िमिेा स्मिण ककया ि,ै वो प्रभ ु के रूर् में िी िीन िो गय ेिैं। 

सौभाग्यिािी िैं वे मनु्य, धन्य िैं वि िोग, हजन्िोंने प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि।ै दास नानक 

उनके सदके जाता ि।ै3। 

िेरी भगति िरेी भगति भंिार जी भरे बबअंि बअेंिा ॥ िेरे भगि िरेे भगि 
सलाहतन िुधु जी हरर अतनक अनेक अनंिा ॥ िेरी अतनक िेरी अतनक करदह हरर 
पूजा जी िपु िापदह जपदह बेअिंा ॥ िरेे अनेक िरेे अनेक पड़दह बहु लसलिति 
सासि जी करर ककररआ खटु करम करंिा ॥ से भगि से भगि भले जन नानक 
जी जो भावदह मेरे हरर भगविंा ॥४॥ {पन्ना 11} 
उच्चािण: तिेी भगत तेिी भगत भंडाि जी, भिे हबअंत बेअंता॥ तिेे भगत तिेे भगत सिािन तुध जी िरि अहनक 

अनेक अनंता॥ तेिी अहनक तिेी अहनक किि िरि रू्जा जी, तर् तार्ि जर्ि बेअंता॥ तेिे अनेक तिेे अनेक र्ढ़ि 

बहु समृहत सासत जी, कि ककरिआ खट किम किंता॥ से भगत से भगत भिे जन नानक जी, जो भावि मेिे िरि 

भगवंता॥४॥ 

र्दअ्थप: भगहत भंडाि = भहि के खजाने। भगत = भहि किने वाि।े 

नोट: िब्द ‘भहि’ औि ‘भि’ के फकप  को ध्यान में िखना ि।ै 

अहनक = अनेक। तर्ु = धूहणयां आकद का िािीरिक कष्ट। हसहम्रहत = स्मृहतयां, वि धार्मपक 

र्ुस्तकें  िैं जो हिन्द ू हवद्वान ऋहषयों ने वेदों के याद किके अर्ने समाज की अगवाई के हिए 

हिखे। इनकी हगनती 27 के किीब ि।ै सासत = िास्त्र, हिन्द ूधमप के दिपनिास्त्र (कफिासफी) की 

र्ुस्तकें  जो हगनती में 6 िैं: साखं, योग, न्याय, विैेहषक, मीमांसा व वेदातं। ककरिआ = कक्रया, 

धार्मपक संस्काि। खटु = छि। खटु किम = मनुस्मृहत अनुसाि ये छि कमप यूुँ िैं: हवद्या र्ढ़नी व 

र्ढ़ानी, यज्ञ किना व यज्ञ किवाना, दान देना व दान िेना। किंता = किते िैं। भावहि = अच्छे 

िगते िैं। 



 

अथप: ि ेप्रभु! तेिी भहि के बेअंत खजाने भिे र्ड़ ेिैं। ि ेिरि! अनेक औि बेअंतों तेिे भि तेिी 

महिमा कि िि ेिैं। ि ेप्रभु! अनेक जीव तेिी र्ूजा कित ेिैं। बेअंत जीव (तुझ ेहमिने के हिए) तर् 

साधना कित ेिैं। तेिे अनेक (सेवक) कई समृहतयां व िास्त्र र्ढ़ते िैं (औि उनके बताए हुए) छि 

धार्मपक कमप व औि कमप कित ेिैं। 

ि ेदास नानक! विी भि भिे िैं (उनके िी प्रयत्न स्वीकाि हुए मानों) जो प्यािे िरि-भगवंत को 

प्यािे िगते ि।ै4। 

िूं आदि पुरख ुअपममपरु करिा जी िुधु जेविु अवरु न कोई ॥ िू ंजगु ुजुग ुएको 
सिा सिा िू ंएको जी िू ंतनहचलु करिा सोई ॥ िुधु आपे भावै सोई वरि ैजी िू ं
आपे करदह सु होई ॥ िुधु आपे लिसदट सभ उपाई जी िुधु आपे लसरजज सभ गोई 
॥ जनु नानकु गणु गावै करिे के जी जो सभसै का जाणोई ॥५॥१॥ {पन्ना 11} 
उच्चािण: तूं आकद रु्िख अर्िंर्ि किता जी, तुध जेवड अवि न कोई॥ तूं जुग जुग एको, सदा सदा तूं एको जी, तू ं

हनिचि किता सोई॥ तुध आरे् भाव ैसोई वितै जी, तू ंआरे् किि स ुिोई॥ तुधआरे् सृहष्ट सभ उर्ाई जी, तधु 

आरे् हसिज सभ गोई॥ जन नानक गुण गावै किते के जी, जो सभस ैका जाणोई॥५॥१॥ 

र्दअ्थप: आकद = िरुू से। अर्िंर्ि = अ+र्िं+र्ि, हजसका र्ििे का र्ििा छोि ना ढूुँढा जा सके, 

बेअंत। तुधु जेवडु = तेिे हजतना, तेिे बिाबि का। अवरु = औि। जुगु जुगु = ििेक युग में। एको = 

एक स्वयं िी। हनिचि = ना हििने योग्य, अटि। वितै = िोता ि।ै स ु= वि। सभ = सािी। 

उर्ाई = र्ैदा की। हसिहज = र्ैदा किके। आर् े= स्वयं िी। गोई = नाि की। जाणोई = जानने 

वािा। सभसै का = िि एक (कदि का)। सोई = संभाि किने वािा। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (सािे जगत का) मूि ि।ै सभ में व्यार्क ि,ै बेअंत ि,ै सबको र्ैदा किन ेवािा ि ै

औि तेिे बिाबि का औि कोई निीं ि।ै तू ििेक युग में एक स्वयं तू िी ि,ै तू सदैव िी स्वयं िी 

स्वयं ि,ै तू सदैव कायम ििने वािा ि,ै सबको र्दैा किन ेवािा ि,ै सबकी साि िेने वािा ि।ै 

ि ेप्रभु! जगत में विी िोता ि ैजो तुझ ेस्वयं को अच्छा िगता ि।ै विी िोता ि ैजो तू स्वयं किता 

ि।ै ि ेप्रभ!ु सािी सृहष्ट स्वयं तूने र्ैदा की ि।ै तू खुद िी इसको र्ैदा किके, खुद िी इसका नाि 

किता ि।ै दास नानक उस कतापि के गुण गाता ि ैजो ििेक जीव के कदि की जानने वािा 

ि।ै5।1। 



 

नोट: इस िब्द के र्ाुँच बंद (Stanzas) िैं। ििेक बंद में र्ाुँच तुके िैं। आहखिी बंद की समाहप्त र्ि 

अंक ‘5’ के साथ एक औि अंक ‘1’ कदया गया ि।ै इसका अथप ि ैकक िीषपक ‘सो र्ुिखु’ एक नया 

संग्रहि ि ैहजसका यि र्ििा िब्द ि।ै 

आसा महला ४ ॥ िू ंकरिा सचचआरु मैिा सांई ॥ जो िउ भावै सोई थीसी जो िू ं
िेदह सोई हउ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ सभ िरेी िूं सभनी चधआइआ ॥ जजस नो किपा 
करदह तितन नाम रिनु पाइआ ॥ गुरमुखख लाधा मनमुखख गवाइआ ॥ िुधु आवप 
ववछोडड़आ आवप लमलाइआ ॥१॥ िू ंिरीआउ सभ िुझ ही मादह ॥ िुझ बबनु िजूा 
कोई नादह ॥ जीअ जंि सलभ िेरा खेलु ॥ ववजोचग लमलल ववछुडड़आ संजोगी मेलु 
॥२॥ जजस नो ि ूजाणाइदह सोई जनु जाणै ॥ हरर गुण सि ही आखख वखाणै ॥ 
जजतन हरर सेववआ तितन सुख ुपाइआ ॥ सहजे ही हरर नालम समाइआ ॥३॥ ि ूआपे 
करिा िेरा कीआ सभु होइ ॥ िुधु बबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ ि ूकरर करर वेखदह 
जाणदह सोइ ॥ जन नानक गरुमुखख परगटु होइ ॥४॥२॥ {पन्ना 11-12} 
उच्चािण: आसा मििा ४॥ तूुँ किता सहचआि मैडा सांई॥ जो तउ भावै सोई थीसी, जो तू देि सोई िउ र्ाई॥१॥ 

ििाउ ॥ सभ तेिी तूं सभनी हधआया॥ हजसनो कक्रर्ा किि, हतन नाम ितन र्ाया॥ गुिमुख िाधा मनमुहख 

गवाया॥ तुध आर् हवछोहड़आ आर् हमिाया॥१॥ तूं दरिआउ, सभ  तूझ िी माहि॥ तुझ हबन दजूा कोई नाहि॥ 

जीअ जंत सभ तिेा खेि॥ हवजोग हमि हवछुहड़आ संजोगी मेि॥२॥ हजस नो तूं जाणाइहि सोई जन जाणैं 

िरिगुण सद िी आख वखाणै॥ हजन िरि सेहवआ हतन सखु र्ाया॥ सिज ेिी िरि नाम समाया॥३॥ तू ंआरे् किता 

तेिा कीआ सभ िोय॥ तुध हबन दजूा अवि न कोय॥ त ूकि कि वेखि जाणि सोय। जन नानक गुिमुख र्िगट 

िोय॥४॥२॥ 

नोट: इस िब्द के 4 बंद िैं। अकं 4 स ेअगिा 2 अंक बताता ि ैकक िीषपक ‘सो र्ुिखु’ की कड़ी में 

ये दसूिा िब्द ि।ै 

र्दअ्थप: सहचआरु = (सच+आिय) हस्िता का घि, सदा कायम ििन ेवािा। मैडा = मिेा। सांई 

= खसम, माहिक। तउ = तुझे। भावै = अच्छा िगता ि।ै थीसी = िोगा। िउ = मैं। र्ाई = र्ाऊुँ , 

प्राप्त किता हुँ।1। 

सभ = सािी सृहष्ट। तंू = तुझे। 

(गउड़ी छंत म: 5 र्ंना 248 = ‘मोिन, तंू मानहि एकु जी, अवि सभ िािी’ = यिां भी िब्द ‘तंू’ 

का अथप ‘तैनंू’ या तुझे ि।ै भाव, ि ेमोिन प्रभु! तुझ एक को िी िोग नाि िहित मानते िैं, औि 



 

सािी सृहष्ट नािवान ि)ै। इसी तिि हसिी िाग मििा 5, र्ंना 51,िब्द नं: 95 = ‘हजहन तंू साहज 

सवारिआ’ = तंू = तुझे। र्ंना = 52 = ‘हजन तंू सेहवआ भाउ करि’ = तंू = तुझे। र्ंना61 = 

‘गुिमहत तंू सिािणा, िोरु कीमत किण ुन जाइ’ तंू = तुझे। र्ंना100 = ‘हजन तंू जाता, जो तुध ु

महन भाणे’ तंू = तुझे। र्नंा102 = ‘हतसु कुिबाणी हजहन तंू सुहणआ’ तंू = तुझे। र्ंना130 = ‘तुध ु

हबनु अवरु न कोई जाचा, गुि र्िसादी तंू र्ावहणआ’ तंू = तुझे। र्ंना 142 = ‘भी तंू ि ैसिािणा, 

आखण िि ैन चाउ’ में भी तूं = तुझे। औि भी बहुत सािे ऐसे प्रमाण िैं)। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। गुिमुहख = वि मनु्य हजसका मुुँि गुरु की ओि ि।ै मनमुहख = वि 

मनु्य हजसका मुुँि अर्ने मन की ओि ि।ै1। 

माहि = में। सहभ = सािे। हवजोहग = हवयोग के कािण (भाव, हजसके माथे र्ि हवयोग के िेख 

िैं)। हमहि = हमि के, मानव ििीि प्राप्त किके। संजोगी = संयोग (के िखे) से। मिेु = 

हमिार्।2। 

जाणाइहि = (तू) समझ बख्िता ि।ै सोई = विी। सद = सदा। आहख = कि के। सिजे = सिज, 

आहत्मक अडोिता में। नाहम = नाम में।3। 

आर्े = स्वयं िी। कीआ = ककया हुआ। सभु = ििेक काम। अवरु = औि। वेखहि = संभाि किता 

ि।ै सोइ = साि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू िी मिेा खसम ि।ै 

(जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो तुझ ेर्संद आता ि।ै जो कुछ तू दे, मुझे विी कुछ प्राप्त िो सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) सािी सृहष्ट तेिी (िी बनाई हुई) ि,ै सािे जीव तुझ ेिी स्मिण किते िैं। हजस र्ि तू दया 

किता ि ैउसने तेिा ितन जैसा (कीमती) नाम ढूुँढ हिया ि।ै जो अर्ने मन के र्ीछे चिा, उसने 

गवा हिया। (र्ि, ककसी जीव के क्या बस? ि े प्रभु!) जीव को तू स्वय ं िी (अर्ने आर् स)े 

हवछोड़ता ि,ै औि स्वयं िी खुद स ेहमिा िेता ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) तू (सजंदगी का, मानो, एक) दरिया ि,ै सािे जीव तेिे में िी (मानों, िििें) िैं। तेिे हबना 

(तुझ जैसा) औि कोई निीं ि।ै ये सािे जीअ-जंतु तेिी (िची हुई) खिे िैं। हजनके माथे र्ि हवछोड़े 



 

का िखे ि,ै वि मानव जन्म प्राप्त किके भी तुझसे हवछुड़े हुए िैं। (र्ि, तेिी िज़ा अनुसाि) 

संजोगों केिखे स े(कफि तेिे साथ) हमिार् िो जाता ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) हजस मनु्य को तू खुद सूझ बख्िता ि,ै वि मनु्य (जीवन का सिी िास्ता) समझता 

ि।ै वि मनु्य, ि ेिरि! सदा तेिे गुण गाता ि,ै औि (औि िोगों को) उचाि उचािके सुनाता ि।ै 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने प्रमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उसने सुख िाहसि ककया ि।ै वि 

मनु्य सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििके प्रभु के नाम में िीन िो जाता ि।ै3। 

(ि ेप्रभ!ु) तू स्वयं िी सब कुछ र्ैदा किन ेवािा ि,ै सब कुछ तेिा ककया हुआ िी िोता ि।ै तेिे 

हबना (तेिे जैसा) औि कोई निीं ि।ै जीव र्ैदा किके उनकी सभंाि भी तू स्वयं िी किता ि।ै 

औि, ििेक (के कदि) की साि जानता ि।ै 

ि ेदास नानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैउसके अंदि प्रमात्मा र्िगट िो जाता ि।ै4।2। 

आसा महला १ ॥ तििु सरवरड़ ैभईले तनवासा पाणी पावकु तिनदह कीआ ॥ पंकज ु
मोह पग ुनही चालै हम िेखा िह िूबीअले ॥१॥ मन एकु न चेिलस मूड़ मना ॥ 
हरर बबसरि िेरे गणु गललआ ॥१॥ रहाउ ॥ ना हउ जिी सिी नही पडड़आ मूरख 
मुगधा जनमु भइआ ॥ प्रणवति नानक तिन की सरणा जजन ि ू नाही वीसररआ 
॥२॥३॥ {पन्ना 12} 
उच्चािण: आसा मििा १॥ हतत सिविड़ै भईि ेहनवासा, र्ाणी र्ावक हतनि कीआ॥ रं्क जु मोि र्ग निी चाि,ै 

िम देखा ति डूबीअिे॥१॥ मन, एक न चेतस मूढ़ मना॥ िरि हबसित तेिे गुण गहिआ॥१॥ ििाउ॥ ना िउ जती 

सती निी र्कढ़आ मूिख मुगधा जनम भया॥ प्रणवत नानक हतन की सिणा हजन तूं नािी वीसिया॥२॥३॥ 

र्दअ्थप: हततु = उस में। सिवरु = तािाब। सिविड़ा = भयानक तािाब। सिविड़ै = भयानक 

तािाब में। हततु सिविड़ ै= उस भयानक तािाब में। भईि े= हुआ ि।ै र्ावकु = अहि, तृ्णा की 

आग। हतनहि = उस (प्रभु) ने स्वयं िी। र्ंक = कीचड़। र्ंक जु मोि = जो मोि का कीचड़ ि।ै र्गु 

= र्ैि। िम देखा = िमािे देखते िी, िमािे सामने िी। ति = उस (सिोवि) में। डूबीअि े= डूब 

गय,े डूब िि ेिैं।1। 

नोट: िब्द ‘हतसु’ का ‘हततु’ अहधकणप कािक एकवचन ि।ै 



 

मन = ि ेमन! मूढ़ मना = िमेूखप मन! गहिआ = गिते जा िि ेि,ै घटते जा िि ेिैं।1। ििाउ। 

िउ = मैं। जती = काम-वासना को िोकने का प्रयत्न किन ेवािा। सती = ऊुँ चे आचिण वािा। 

मुगध = मूखप, बे-समझ। जनमु = जीवन। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै2। 

अथप: (ि ेभाई! िम जीवों का) उस भयानक (ससंाि) सिोवि में बसिेा ि ै(हजसम)े उस प्रभ ुने खुद 

िी र्ानी (की जगि तृ्णा की) आग र्ैदा की ि ै(औि उस भयानक ििीि में) जो मोि का कीचड़ 

ि ै(उसमें जीवों का) र्ैि निीं चि सकता ि ै(जीव मोि के कीचड़ में फंस ेहुए िैं)। िमािे सामने 

िी (अनेको जीव मोि के कीचड़ में फंस के) उस (तृ्णारूर्ी आग के अथाि समुंदि में) डूबते जा 

िि ेि।ै1। 

ि ेमन! ि ेमखूप मन! तू एक र्िमात्मा को याद निीं किता। तू ज्यों ज्यों प्रमात्मा को हवसािता जा 

ििा ि,ै तेिे (अंदि स)े गुण घटते जा िि ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) ना मैं जती हुँ, ना मैं सती हुँ, ना िी मैं र्ढ़ा हुआ हुँ। मिेा जीवन तो मूखों-बेसमझों 

वािा बना हुआ ि ै(भाव, जत, सत औि हवद्या इस तृ्णा की आग औि मोि के कीचड़ में हगिन े

स ेबचा निीं सकते। यकद मनु्य प्रभु को भुिा दे तो जत, सत, हवद्या के िोते हुए भी मनु्य की 

सजंदगी मिांमूखों वािी िी िोती ि)ै। सो, नानक हवनती किता ि:ै (कक ि े प्रभ!ु मुझे) उन 

(गुिमुखों) की ििण में (िख), हजनको तू निीं भिूा (हजनको तेिी याद निीं भिूी)।2।3। 

आसा महला ५ ॥ भई परापति मानुख िेहुरीआ ॥ गोबबिं लमलण की इह िेरी 
बरीआ ॥ अवरर काज िरैे ककि ैन काम ॥ लमलु साधसंगति भज ुकेवल नाम ॥१॥ 
सरंजालम लागु भवजल िरन कै ॥ जनमु बब्रथा जाि रंचग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 
जपु िपु संजमु धरमु न कमाइआ ॥ सेवा साध न जातनआ हरर राइआ ॥ कहु 
नानक हम नीच करमा ॥ सरखण परे की राखहु सरमा ॥२॥४॥ {पन्ना 12} 
उच्चािण: आसा मििा ५॥ भई र्िार्त मानुख देहुिीआ॥ गोसबंद हमिण की इि तेिी बिीआ॥ अवि काज तेिै 

ककतै न काम॥ हमि साधसंगत भज केवि नाम॥१॥ सिंजाम िाग भवजि तिन कै॥ जनम बृथा जात िंग माया 

कै॥१॥ ििाउ॥ जर् तर् संजम धिम न कमाया॥ सेवा साध न जाहनआ िरि िाया॥ कहु नानक िम नीच किंमा॥ 

सिण र्िे की िाखहु सिमा॥२॥४॥ 



 

र्दअ्थप: भई र्िार्हत = हमिी ि।ै देहुिीआ = खूबसूित देि। मानुख देहुिीआ = सुंदि मानव 

ििीि। बिीआ = बािी,मौका। अवरि = औि सािे। भजु = याद कि, स्मिण कि।1। 

नोट: ‘अवरु’ एकवचन ि ैऔि ‘अवरि’ बहुवचन। 

सिंजाहम = इंतजाम में, प्रबंध में। िागु = िग। भवजि = ससंाि समुंदि। तिन कै सिंजाहम = 

र्ाि िोने की कोहिि में। हब्रथा = व्यथप। जात = जा ििा ि।ै िंहग = प्याि में।1। ििाउ। 

जर्ु = स्मिण। तर् ु= सवेा आकद उद्यम। संजम ु= मन को हवकािों स ेिोकने की र्ूिी कोहिि। 

साधू = गूरू। सेवा िरि िाइआ = िरि िाय की सेवा, माहिक प्रभ ुका स्मिण। कहु = किो। नानक 

= ि ेनानक! िम = िम जीव। नीच किंमा = नीच कमप किने वािे, मदंकमी। सिमा = िमप, 

िज्जा।2। 

अथप: (ि ेभाई!) तुझ ेसुंदि मानव ििीि हमिा ि।ै र्िमेश्वि को हमिने का तेिे हिए यिी मौका ि।ै 

(यकद ईश्वि को हमिने का कोई प्रयत्न ना ककया, तो) औि सािे काम तेिे ककसी भी अथप निीं। (ये 

काम तेिी जीवात्मा को कोई िाभ निीं र्हुुँचाएंगे)। (इस वास्ते) साध-ुसगंत में (भी) हमि बैठा 

कि। (साध-ुसंगत में बैठ के भी) हसफप  र्िमेश्वि का नाम स्मिण ककया कि (साध-ुसंगत में बैठने 

का भी तभी िाभ ि ैअगि विाुँ तू र्िमात्मा की महिमा में जुड़)े।1। 

(ि ेभाई!) संसाि समुन्द्र स ेर्ाि िांघने की भी कोहिि में िग। (हसफप ) माया के प्याि में मानव 

जन्म व्यथप जा ििा ि।ै १। ििाउ। 

(ि ेभाई!) तू प्रभु का स्मिण निीं किता (प्रभ ुस े हमिने के हिए सेवा आकद कोई) उद्यम निीं 

किता, मन को हवकािों की ओि स ेिोकने का कोई यत्न निीं किता - तू (ऐसा कोई) धमप निीं 

कमाता। ना तूने गुरु की सेवा की, ना तूने माहिक प्रभु का नाम जर्ना िी ककया। ि ेनानक! 

(र्िमेश्वि के दि रे् अिदास कि, औि) कि - (ि ेप्रभु!) िम जीव मंद-कमी िैं (तेिी ििण र्ड़ ेिैं) 

ििण र्ड़ ेकी िज्जा िखो।2।4। 

नोट: साधािण तौि र्े ििेक संग्रहि के िब्द आकद मििा १ के िबदों स ेिरुू िोते िैं। आगे बाकी 

गुरु-व्यहियों के हसिहसिेवाि आते िैं। र्ि, संग्रहि ‘सो र्िुखु’ का र्ििा िब्द ि ैिी मििा ४ 

का। इस वास्ते म: ४ का दसूिा िबदभी साथ िी दे के आगे बाकी की तितीब हसिहसिेवाि िखी 

ि।ै 



 

अगि ये दोनों संग्रहि अिग-अिग ना िोते तो इनकी हमिीजुिी तितीब यूुँ िोती; 

म: १– सोदरु केिा; सुहण वडा; आखा जीवा; हतत सिविड़ ै(4 िब्द) 

म: ४– िरि के जन; सो र्ुिख;ु तंू किता (3 िब्द) 

म: ५– काि ेिे मन; भई र्िार्हत (2 िब्द) 

जोड़ 9 िब्द। 

—————@————— 

सोदहला रागु गउड़ी िीपकी महला १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ज ैघरर कीरति आखीऐ करि ेका होइ बीचारो ॥ तिि ुघरर गावहु सोदहला लसवररहु 
लसरजणहारो ॥१॥ िमु गावहु मेरे तनरभउ का सोदहला ॥ हउ वारी जजि ु सोदहलै 
सिा सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ तनि तनि जीअड़ ेसमालीअतन िेखगैा िेवणहारु ॥ िरेे 
िानै कीमति ना पवै तिसु िािे कवणु सुमारु ॥२॥ स्मबति साहा ललखखआ लमलल 
करर पावहु िेलु ॥ िेहु सजण असीसड़ीआ जजउ होवै सादहब लसउ मेलु ॥३॥ घरर 
घरर एहो पाहुचा सिड़ े तनि पवंतन ॥ सिणहारा लसमरीऐ नानक से दिह आवंतन 
॥४॥१॥ {पन्ना 12} 
उच्चािण: एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ जै घि कीित आखीअै किते का िोय बीचािो॥ हतत घि गावि सोहििा 

हसविि हसिजणिािो॥१॥ तमु गावि मेिे हनिभउ का सोहििा॥ िउ वािी हजत सोहििै सदा सुख िोय॥१॥ 

ििाउ॥ हनत हनत जीअड़े समािीअन देखैगा देवणिाि॥ तेिे दानै कीमत ना र्व ै हतस दाते कवण सुमाि॥२॥ 

संबत सािा हिहखआ हमि कि र्ावहु तेिु॥ देि सजण असीसड़ीआ हजउ िोवै साहिब हसउ मेि॥३॥ घि घि ऐिो 

र्ाहुचा सदड़े हनत र्वंन॥ सदणिािा हसमिीअै नानक से कदि आवंन॥४॥१॥ 

र्दअ्थप: जै घरि = हजस घि में। हजस सतसंग घि में। कीिहत = महिमा। आखीऐ = किी जाती 

ि।ै हततु घरि = उस सत्संग घि में। सोहििा = सुिाग के गीत, प्रभु-र्हत स ेहमिन के उल्िास के 

िब्द।1। 

नोट: िड़की के हववाि के समय जो गीत िात को औितें हमि के गाती िैं उनको ‘सोहििड़े’ किा 

जाता ि।ै इन गीतों में कुछ तो हवछोड़े का जज़्बा िोता ि ैजो िड़की के ब्याि ेजाने स ेमाता-



 

हर्ता औि सिहेियों को िोता िै, तथा कुछ असीसें आकद िोती िैं कक र्हत के घि जा के सखुी 

बसे। 

िउ = मैं। वािी = सदके। हजतु सोहिि ै= हजस सोहििे की बिकत से।1। ििाउ। 

हनत हनत = सदा िी। समािीअहन = सभंाित ेिैं। देखैगा = सभंाि किता िै, सभंाि किेगा। तेिे 

= तेिे र्ास से (ि े ििीि!)। दानै कीमहत = दान का मुल्य, बहख्ििों की कीमत। सुमारु = 

अंदाजा, अंत।2। 

नोट: ‘समािीअहन’ िब्द कमपवाच,वतपमान काि, अन् र्ुिख, बहुवचन ि।ै 

संबहत = साि। सािा = ब्याि ेजाने का कदन। हिहखया = हमथा हुआ। 

हमहि करि = हमि जुि के। र्ावहु तेि = (हववाि से कुछ कदन र्ििे हववाि वािी िड़की को 

मांईए डािते िैं। चाहचयां, ताईयां व सिहेियां हमि के उसके हसि र्ि तेि डािती िैं, औि 

आिीवाद भिेगीत गाती िैं कक र्हत के घि जा के सुखी बसे)। असीसड़ीआ = खूबसूित 

आसीसें।3। 

घरि = घि में। घरि घरि = ििेक घि में। र्ाहुचा = र्िोचा, साि ेहचट्ठी, बिुावा र्त्र। 

नोट: हववाि का सािा औि िगन र्क्का िोने र् ेिड़के वािों का नाई बािात की हगनती आकद व 

औि जरूिी संदेि ि ेके िड़की वािों के घि जाता ि।ै उसको र्िोचे वािा नाई किते िैं। 

र्वंहन = र्ड़ते िैं। सदड़े = बुिावे। सो कदि = उस कदिाड़े। आवंहन = आते िैं। 

नोट: हववाि के समय र्िि ेमाईए की िस्म िोती ि।ै चाहचयां, ताईयां, भाहभयां व सिहेियां 

हमि के हववाि वािी िड़की के हसि में तेि डािती िैं। उसको स्नान किवाती िैं, साथ साथ 

सुिाग के गीत गाती िैं। र्हत के घि जा के सखुी बसन ेकी आसीसें देती िैं। उन कदनों िात को 

गाने बैठी औितें भी सोहििड़ ेव सुिाग के गीत गाती िैं। इन गीतों में आसीसें व सुिाग के गीत 

भी िोते िैं औि वैिाग के भी। क्योंकक, एक तिफ तो िड़की ने ब्याि ेजा के अर्ने र्हत के घि 

जाना ि;ै दसूिी तिफ, उस िड़की का माता-हर्ता, बहिनों-भाईयों, सिहेियों, चाहचयों, ताईयों, 

भिजाईयों आकद स ेहवयोग भी िोना िोता ि।ै इन गीतों में ये दोनों हमहश्रत भाव िोते िैं। 

जैसे हववाि के हिए समय महित तय ककया जाता िै, औि उस तय समय में िी हववाि की सभी 

िस्में संर्न्न किने का र्िूा प्रयत्न ककया जाता ि।ै इसी प्रकाि ििेक जीव-कन्या का वि समय र्िि े



 

िी हनहचत ककया जा चुका ि,ै जब मौत की सािा-हचट्ठी आती ि,ै औि इसने साक-सम्बंहधयों स े

हबछुड़ के इस जगत र्ेके घि को छोड़ के र्ििोक में जाना ि।ै 

इस िब्द में ििीि-कन्या को समझाया गया ि ैकक सत्संग में सिुाग के गीत गाया कि, औि सुना 

कि। सत्संग, जैस,े माईएं र्ड़ने की जगि ि।ै सत्सगंी सिहेियां यिां एक-दसूिी सििेी को आसीसें 

देती िैं, अिदास किती िैंकक र्ििोक जाने वािी सििेी को प्रभु-र्हत का हमिार् िो। 

अथप: हजस (सत्संग) घि में (र्िमात्मा की) महिमा की जाती ि ैऔि कतापि के गुणों की हवचाि 

िोती ि ै (ि ेििीि-कन्या!) उस (सत्संग) घि में (जा के तू भी) प्रभ ुके महिमा के गीत (सुिाग-

हमिार् के उल्िास के िब्द) गाया कि औि अर्ने र्ैदा किन ेवाि ेप्रभु को याद किा कि।1। 

(ि ेििीि!) तू (सत्संहगयों के साथ हमि के) प्यािे हनिभउ (र्हत र्िमेश्वि) की कीर्तप के गीत गा 

(औि कि) मैं सदके हुँ उस कीर्तप के गीत स ेहजसकी इनायत स ेसदा सुख हमिता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेििीि! हजस र्हत र्िमेश्वि की िजूिी में) सदा िी जीवों की संभाि िो ििी ि,ै जो दातें देने 

वािा माहिक (ििेक जीव की) संभाि किता ि,ै (हजस दाताि की) दातों के मुल्य (ि ेििीि-

कन्या!) तुझसे निीं चुकाए जा सकते, उस दाताि का क्या अंदाजा (तू िगा सकती ि)ै? (वि 

दाताि प्रभु बहुत बेअंत ि)ै।2। 

(सत्संग में जा के, ि ेििीि-कन्या! आिजूएं किा कि-) वि संबत् वि कदन (जो र्ििे िी) हनहचत 

ि ै(जब र्हत के देि जाने के हिए मेिे वास्ते साि-ेहचट्ठी आनी ि,ै ि ेसत्सगंी सिहेियो!) हमि के 

मुझे मांईएं डािो, तथा, ि ेसज्जन सिहेियो! मझु ेखूबसिूत आिीवाद भी दो (भाव, मिेे हिए 

अिदास भी किो) हजसस ेप्रभ ुर्हत स ेमिेा हमिार् िो जाए।3। 

(र्ििोक में जाने के हिए मौत की) ये सािा-हचट्ठी ििेक घि में आ ििी ि,ै ये बुिावे हनत्य आ िि े

िैं। (ि ेसत्संहगयो!) उस बुिावा देने वािे प्रभु-र्हत को िमेिा याद िखना चाहिए (क्योंकक) ि े

नानक! (िमािे भी) वि कदन (नजदीक) आ िि ेिैं।4।1। 

राग ुआसा महला १ ॥ तछअ घर तछअ गुर तछअ उपिेस ॥ गुरु गुरु एको वेस 
अनेक ॥१॥ बाबा जै घरर करि ेकीरति होइ ॥ सो घरु राख ुविाई िोइ ॥१॥ रहाउ 



 

॥ ववसुए चलसआ घड़ीआ पहरा चथिी वारी माहु होआ ॥ सूरज ुएको रुति अनेक ॥ 
नानक करि ेके केि ेवेस ॥२॥२॥ {पन्ना 12} 
उच्चािण: िाग आसा मििा १॥ हछअ घि हछअ गुि हछअ उर्देस॥ गुि गुि एको वेस अनेक॥१॥ बाबा ज ैघि 

किते कीित िोय॥ सो घि िाख वडाई तोय॥१॥ ििाउ॥ हवसुए चहसआ घड़ीआ र्ििा हथत वािी माि िोआ॥ 

सूिज एको रुत अनके॥ नानक, किते के केत ेवेस॥२॥२॥ 

र्दअ्थप: हछअ = छि। घि = िास्त्र (साखं, न्याय, वैिेहषक, योग, मीमांसा तथा वेदांत)। गुि = 

(इन िास्त्रों के) कताप (कहर्ि, गौतम, कणाद, र्तंजिी, जैहमनी व व्यास)। उर्देि = हिक्षा, 

हसिांत। गुि गुि = ईष्ट प्रभु। एको = एक िी। वेस = रूर्।1। 

बाबा = ि ेभाई! जै घरि = हजस (सत्संग) घि में। किते कीिहत = कतापि की महिमा। िोइ = 

िोती ि।ै िाख ु= संभाि। तोइ = तेिी। वडाई = भिाई।1। ििाउ। 

आुँख के 15 फोि= 1 हवसा। 15 हवसुए= 1 चसा। 

30 चस े= 1 र्ि। 60र्ि = 1 घड़ी। 

7.5 घड़ीयां =1 र्िि। 8 र्िि = 1 कदन िात। 

15 हथतें; 7 वाि; 12 मिीने; 6ऋतुएं।2। 

अथप: (ि ेभाई!) छि िास्त्र िैं, छि िी (इन िास्त्रों को) चिाने वािे िैं, छि िी इनके हसिांत िैं। 

र्ि इन सािों का मूि गुरु (र्िमात्मा) एक ि।ै (ये सािे हसिांत) उस एक प्रभ ुके िी अनेक वेि िैं 

(प्रभु की िस्ती के प्रकाि के रूर् िैं)।1। 

ि ेभाई! हजस (सत्संग) घि में कतापि की महिमा िोती ि,ै उस घि को संभाि के िख (उस सत्संग 

का आसिा हिए िख। इसी में) तेिी भिाई ि।ै1। ििाउ। 

जैसे, हवसुए, चसे, घहड़या,ं र्िि, हथहत, वाि, मिीना (आकद) औि अन्य ऋतुएं िैं, र्ि सूिज एक 

िी ि ै (हजसके सािे हवहभन्न रूर् िैं), उसी प्रकाि, ि ेनानक! कतापि के (ये सािे हसिांत आकद) 

अनेक स्वरूर् िैं।2।2। 



 

रागु धनासरी महला १ ॥ गगन मै थालु रवव चंि ुिीपक बने िाररका मंिल जनक 
मोिी ॥ धूपु मलआनलो पवणु चवरो करे सगल बनराइ िूलंि जोिी ॥१॥ कैसी 
आरिी होइ ॥ भव खंिना िेरी आरिी ॥ अनहिा सबि वाजंि भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 
सहस िव नैन नन नैन हदह िोदह कउ सहस मूरति नना एक िोुही ॥ सहस पि 
बबमल नन एक पि गंध बबनु सहस िव गंध इव चलि मोही ॥२॥ सभ मदह जोति 
जोति है सोइ ॥ तिस िै चानखण सभ मदह चानण ुहोइ ॥ गरु साखी जोति परगटु 
होइ ॥ जो तिसु भावै सु आरिी होइ ॥३॥ हरर चरण कवल मकरंि लोलभि मनो 
अनदिनुो मोदह आही वपआसा ॥ किपा जलु िेदह नानक साररगं कउ होइ जा ि ेिेरै 
नाइ वासा ॥४॥३॥ {पन्ना 13} 
उच्चािण: िाग धनासिी मििा १॥ गगन मै थाि, िहव चंद दीर्क बने, तारिका मंडि जनक मोती॥ धूर् 

मिआनिो, र्वण चविो किे, सगि बनिाय फूिंत जोती॥१॥ कैसी आिती िोय॥ भवखंडना तेिी आिती॥ 

अनिता सबद वाजंत भिेी॥१॥ ििाउ॥ सिस तव नैन, नन ननै िहि तोहि कउ, सिस मूित, नना एक तोिी॥ 

सिस र्द हबमि, नन एक र्द, गंध हबन, सिस तव गंध, इव चित मोिी॥२॥ सभ महि जोत, जोत ि ैसोय॥ 

हतस दे चानण, सभ मि चानण िोय॥ गुि साखी जोत र्िगट िोय॥ जो हतस भावै सु आिती िोय॥३॥ िरि चिण 

कवि मकिंद िोहभत मनो, अनकदनो मोहि आिी हर्आसा॥ कक्रर्ा जि देि नानक सारिंग कउ, िोय जा ते तिैे 

नाय वासा॥४॥३॥ 

र्दअ्थप: गगन = आकाि। गगन मै = गगनमय, आकािरूर्, सािा आकाि। िहव = सूिज। दीर्क 

= दीर्, दीया। जनक = जैसा, जानो, मानो। मिआनिो = (मिय+अनिो, अनि = िवा, र्वन) 

मिय र्वपत की ओि स ेआने वािी िवा। मिय र्वपत र्ि चंदन के र्ौधे िोने की वजि से उधि स े

आनी वािी िवा भी सगंुध भिी िोती ि।ै मिय र्िाड़ भाित के दहक्षण में ि।ै सगि = सािी। 

बनिाइ = बनस्र्हत। फुिंत = फूि ििी ि।ै जोती = ज्योहत-रूर् प्रभु।1। भव खंडन = ि ेजनम 

मिन काटने वाि।े अनिता = अन+ित, जो हबना बजाए बजे, एक िस। िबद = आवाज़, जीवन 

ििि। भेिी = डफ, नगािा।1। ििाउ। 

सिस = िजािों। तव = तेिे। नैन = आुँखें। नन = कोई निीं। तोहि कउ = तेिे, तुझ,े तेिे वास्ते। 

मूिहत = िकि। ना = कोई निीं। तूोिी = तेिी। र्द = र्ैि। हबमि = साफ। गंध = नाक। हतव = 

इस तिि। चित = कौतक, आचयपजनक खिे।2। 

नोट: िब्द ‘िहि’ ‘ि’ै का बहुवचन ि।ै 



 

नोट: ‘तूोिी’ में अक्षि ‘त’ के साथ दो मात्राएं िैं, ‘ुु’ व ‘ुो’। असि िब्द ‘तुिी’ ि ैहजसे ‘तोिी’ 

र्ढ़ना ि।ै 

जोत = प्रकाि, िोिनी। सोइ = उस प्रभ।ु हतस दै चानहण = उस र्िमेश्वि के प्रकाि स।े साखी = 

हिक्षा के साथ।3। 

मकिंद = फूिों के बीच की धिू (Pollen Dust), फूिों का िस। मनो = मन। अनकदनुों = िि 

िोज। मोहि = मुझे। आिी = ि,ै ििती ि।ै सािंहग = र्र्ीिा। कउ = को। जा ते = हजस से, हजसके 

साथ। तेिे नाइ = तेिे नाम में।4। 

नोट: ‘अनकदनुों’ में अक्षि ‘न’ के साथ दो मात्राएं िैं, ‘ुु’ व ‘ुो’; असि िब्द ‘अनकदनु’ ि ैहजस े

‘अनकदनो’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: सािा आकाि (जैस ेकक) थाि ि।ै सूिज औि चाुँद (उस थाि में) कदय ेबने हुए िैं। तािों के 

समूि, जैस,े थाि में मोती िखे हुए िैं। मिय र्वपत स ेआने वािी िवा, जैस ेधूर् (धूणे की सुगंध) 

ि।ै िवा चौि कि ििी ि।ै सािी बनस्र्हत ज्योहत-रूर् (प्रभु की आिती) वास्ते फूि दे ििी ि।ै1। 

ि ेजीवों के जनम, मिन, नाि किन ेवाि!े (कुदिहत में) कैसी सुंदि तेिी आिती िो ििी ि!ै (सभ 

जीवों में चि ििीं) एक िी जीवन तिंगें, मानों तेिी आिती के वास्ते नगािे बज िि ेि।ै1। ििाउ। 

(सभ जीवों में व्यार्क िोने के कािण) िजािों तेिी आुँखें िैं (र्ि, हनिाकाि िोने की वजि स,े ि े

प्रभु) तेिी कोई आुँख निीं। िजािों तेिी िक्िें िैं, र्ि तेिी कोई भी िक्ि निीं ि।ै िजािों तेिे 

सुंदि र्िै िैं (र्ि हनिाकाि िोने के कािण) तेिा एक भी र्ैि निीं। िजािों तेिे नाक िैं, र्ि तू नाक 

के हबना िी ि।ै तेिे ऐस ेचमत्कािों ने मुझे ििैान ककया हुआ ि।ै1। 

सािे जीवों में एक विी र्िमात्मा की ज्योहत बित ििी ि।ै उस ज्योहत के प्रकाि स ेसािे जीवों में 

प्रकाि (सूझ-बूझ) ि।ै र्ि, इस ज्योहत का ज्ञान गुरु की हिक्षा स ेिी िोता ि।ै (गुरु के द्वािा िी ये 

समझ र्ड़ती ि ैकक ििेक के अंदि र्िमात्मा की ज्योहत ि)ै (इस सवप-व्यार्क ज्योहत की) आिती 

ये ि ैकक जो कुछ भी उसकी िजा में िो ििा ि,ै वि जीव को अच्छा िगे (प्रभ ुकी िजा में ििना 

िी प्रभ ुकी आिती किना ि)ै।3। 



 

ि ेिरि! तुम्िािे चिण-रूर्ी कमि फूिों के हिए मेिा मन ििचाता ि,ै िि िोज मुझे इस िस की 

प्यास िगी हुई ि।ै मुझ नानक र्र्ीि ेको अर्नी मेिि का जि दे, हजस (की इनायत) स ेमैं तेिे 

नाम में रटका िहुँ।4।3। 

नोट: आिती: (आरित, आिाहत्रका) देवते की मूर्तप अथवा ककसी र्ूज्य के आगे दीए घुमा के र्ूजा 

किनी। हिन्द ूमतानुसाि चाि बाि चिणों के आगे, दो बाि नाभी के ऊर्ि, एक बाि मुुँि र्,े औि 

सात बाि सािे ििीि र्े दीए घुमाने चाहिए। दीर्क एक से िेकि एक सौ तक िोते िैं। गुरु नानक 

देव जी ने इस आिती का ख्ंडन किके कतापि की कुदिती आिती की प्रसंिा की ि।ै 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ कालम करोचध नगरु बहु भररआ लमलल साधू खंिल 
खंिा हे ॥ पूरबब ललखि ललखे गुरु पाइआ मतन हरर ललव मंिल मंिा हे ॥१॥ करर 
साधू अजंुली पुनु विा हे ॥ करर ििंउि पुनु विा हे ॥१॥ रहाउ ॥ साकि हरर रस 
साि ुन जाखणआ तिन अिंरर हउमै कंिा हे ॥ जजउ जजउ चलदह चुभै िखुु पावदह 
जमकालु सहदह लसरर ििंा हे ॥२॥ हरर जन हरर हरर नालम समाणे िखु ु जनम 
मरण भव खंिा हे ॥ अबबनासी पुरख ु पाइआ परमेसरु बहु सोभ खंि ब्रहमंिा हे 
॥३॥ हम गरीब मसकीन प्रभ िेरे हरर राखु राख ुवि विा हे ॥ जन नानक नामु 
अधारु टेक है हरर नामे ही सुख ुमंिा हे ॥४॥४॥ {पन्ना 13} 
उच्चािण: िाग गउड़ी रू्िबी मििा ४॥ काम किोध नगि बहु भरिआ हमि साधू खंडि खंडा ि॥े रू्िब हिखत 

हिख ेगुि र्ाया मन िरि हिव मंडि मंडा ि॥े१॥ कि साधू अंजुिी रु्न वडा ि॥े कि डंडउत रु्न वडा ि॥े१॥ 

ििाउ॥  साकत िरि िस साद न जाहणआ हतन अंति िउमै कंडा ि॥े हजउ हजउ चिि चुभै दखु र्ावहि जमकाि 

सिि हसि डंडा ि॥े२॥ िरि जन िरि िरि नाम समाण ेदखु जनम मिण भव खंडा ि॥े अहबनासी रु्िख र्ाया 

र्िमेसि बहु सोभ खंड ब्रिमडंा ि॥े िम गिीब मसकीन प्रभ तेिे, िरि िाख िाख वड वडा ि॥े जन नानक नाम 

अधाि टेक ि ैिरि नाम ेिी सखु मंडा ि॥े४॥४॥ 

र्दअ्थप: काहम = काम-वासना से। किोहध = क्रोध स।े नगरु = ििीि, नगि। हमहि = हमिके। 

साध ू= गुरु। खंडि खंडा = तोड़ा ि।ै र्ूिहब = र्ूवप में, र्िि ेबीते समय म।े र्ूिहब हिख ेहिखत = 

हर्छिे (ककये कमों के) हिख ेहुए संस्कािों के अनुसाि। महन = मन में। मडंि मंडा = जड़ा हुआ 

ि।ै 

अंजुिी = दोनों िाथ जुड़े हुए। र्ुनु = भिा काम। डंडउत = डंडौत, नीचे िेट कि नमस्काि।1। 

ििाउ। 



 

साकत = ईश्वि स ेटूटे हुए िोग। साद ु= स्वाद। हतन अंतरि = उनके अंदि, उनके मन में। चिहि 

= चिते िैं। चुभै = (काुँटा) चुभता ि।ै जम काि ु= (आहत्मक) मौत। हसरि = हसि र्े।2। 

नाहम = नाम में। समाणे = िीन, मस्त। भव = संसाि। खंडा ि े= नाि कि हिया ि।ै सोभ = 

िोभा। खंड ब्रिमंडा = सािे जगत में।3। 

मसकीन = आहज़ज़। प्रभ = ि ेप्रभु। िाख ु= िक्षा कि। आधारु = आसिा। नामे = नाम में िी। 

मंडा = हमिा।4। 

अथप: (मनु्य का यि ििीि रूर्ी) ििि काम औि क्रोध स ेभिा ििता ि।ै गुरु को हमि के िी 

(काम-क्रोध आकद के इस मेि को) तोड़ जा सकता ि।ै हजस मनु्य को र्बूपिे कमों के संजोगों स े

गुरु हमि जाता ि,ै उसके मन में र्िमात्मा के साथ िगन िग जाती ि ै (औि उसके अंदि स े

कामाकदक हवकािों का जोड़ टूट जाता ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) गुरु के आगे िाथ जोड़, यि बहुत भिा काम ि।ै गुरु के आगे नत्मस्तक िो जाओ, ये 

बड़ा नेक काम ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य प्रमात्मा स ेटूटे हुए िैं, वे उसके नाम के िस के स्वाद को निीं समझ सकते। उनके मन 

में अिकंाि का (मानों) काुँटा चुभा हुआ ि।ै ज्यों ज्यों वे चिते िैं (ज्यों ज्यों वे अिम ्के स्वभाव में 

जीते िैं, अिकंाि का काुँटा उनको) चुभता ि,ै वे दखु र्ाते िैं, औि अर्ने हसि र्ि उन्िें आहत्मक 

मौत रूर्ी डंडा बदापश्त किना र्ड़ता ि।ै (भाव, आहत्मक मौत उनके हसि रे् सवाि ििती ि)ै।2। 

(दसूिी तिफ) र्िमात्मा के प्यािे बंदेर्िमात्मा के नाम में जुड़ ेिित ेिैं। उनके संसाि के जनम-

तिण का दखु काटा जाता ि।ै उन्िें कभी नाि ना िोने वािा र्िमेश्वि हमि जाता ि।ै उनकी 

िोभा सािे खंड-ब्रहिमंडों में िो जाती ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु िम जीव तेिे दि के गिीब हभखािी िैं। तू सबसे बड़ा मददगाि ि।ै िमें (इन कामाकदक 

हवकािों स)े बचा िे। ि ेप्रभु तेिे दास नानक को तेिा िी आसिा ि,ै तेिा नाम िी सिािा ि।ै तेिे 

नाम में जुड़ने स ेिी सखु हमिता ि।ै4।4। 



 

नोट: अगि र्ैि में काुँटा चुभ जाए तो चिना-कफिना मुहश्कि िो जाता ि।ै उस काुँटे को 

हनकािने की जगि यकद र्ैिों में मख़मि की जूती र्िन िें, तो भी चिते वि वि काुँटा चुभता 

िी ििगेा। सखु तभी िोगा, जब वि काुँटा र्ैि में से हनकाि हिया जाए। 

हजतनी देि तक आदमी के अंदि अिकंाि ि,ै यि दखुी िी किता ििगेा। बाििी धार्मपक वेष आकद 

भी सुख निीं दे सकें गे। 

राग ुगउड़ी पूरबी महला ५ ॥ करउ बेनंिी सुणहु मेरे मीिा संि टहल की बेला ॥ 
ईहा खादट चलहु हरर लाहा आग ैबसनु सुहेला ॥१॥ अउध घटै दिनसु रैणारे ॥ मन 
गुर लमलल काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ इहु संसारु बबकारु संसे मदह िररओ ब्रहम 
चगआनी ॥ जजसदह जगाइ पीआवै इहु रसु अकथ कथा तितन जानी ॥२॥ जा कउ 
आए सोई बबहाझहु हरर गरु ि ेमनदह बसेरा ॥ तनज घरर महलु पावहु सुख सहज े
बहुरर न होइगो िेरा ॥३॥ अंिरजामी पुरख बबधाि ेसरधा मन की पूरे ॥ नानक 
िासु इहै सुख ुमाग ैमो कउ करर संिन की धूरे ॥४॥५॥ {पन्ना 13} 
उच्चािण: िाग गउड़ी रू्िबी मििा ५॥ किउ बेनतंी सुणि मेिे मीता संत टिि की बिेा॥ ईिा खाट चिहु िरि 

िािा आगै बसन सुििेा॥१॥ अउध घटै कदनस िैणािे॥ मन गुि हमि काज सवािे॥१॥ ििाउ॥ इि संसाि हबकाि 

संसे महि तरिओ ब्रिम हगआनी॥ हजसहि जगाय र्ीआव ैइि िस अकथ कथा हतन जानी॥२॥ जा कउ आऐ सोई 

हबिाझहु िरि गुि त ेमनि बसेिा॥ हनज घि मिि र्ावहु सुख सिजे बहुरि न िोइगो फेिा॥३॥ अंतिजामी रु्िख 

हबधाते सिधा मन की रू्िे॥ नानक दास इि ैसुख माग ैमो कउ करि संतन की धूिे॥४॥५॥ 

र्दअ्थप: किउ = मैं किता हुँ। सणुहु = तुम सुनो। बेिा = मौका, बेिा। ईिा = यिाुँ, इस जनम 

में। खारट = कमा के। िािा = िाभ, कमाई। आगै = र्ििोक में। बसनु = बसना, आबाद िोना। 

सुििेा = सुखमय।1। 

नोट: ‘किउ’ वतपमानकाि, उत्तमर्ुिख, एकवचन। 

नोट: ‘सुणहु’  आदेि भहव्यत, मध्यम र्ुिख, बहुवचन ि।ै 

अउधु = उम्र। िैणा = िात। मन = ि ेमन! हमहि = हमि के। सवािे = सवाि ि।े1। ििाउ। 

हबकाि = हवकाि रूर्, हवकािों स ेभिा हुआ। ससंे महि = िंकाओं में, तौखि ेमें। हजसहि = हजस 

मनु्य को। जगाइ = जगा के। र्ीआवै = हर्िाता ि।ै हतहन = उसने।2। 



 

जा कउ = हजस (उद्देश्य) के वास्ते। हबिाझहु = खिीदो, व्यार्ाि किो। ते = स,े के द्वािा। मनहि = 

मन में िी। हनज घरि = अर्ने घि में। मििु = (प्रभु का) रठकाना। सिजे = सिहज, आहत्मक 

अडोिता में। बहुरि = कफि, दबुािा।3। 

अंतिजामी = ि ेकदिों के जानने वािे! र्ुिख = ि ेसभ में व्यार्क! हबधाते = ि ेहनमापता! र्ूिे = 

र्ूिी कि। मागै = मांगता ि।ै मो कउ = मुझे। धूिे = चिण धूि।4। 

अथप: ि ेमेिे हमत्रो! सुनो! मैं हवनती किता हुँ- (अब) गुिमुखों की सेवा किन ेकी बेिा ि।ै (यकद 

सेवा किोगे, तो) इस जनम में ईश्वि के नाम की कमाई कि के जाओगे, औि र्ििोक में बसेिा 

सुखमय िो जाएगा।1। 

ि ेमन! कदन िात (बीत बीत के) उम्र घटती जा ििी ि।ै ि े (मेिे) मन! गुरु को हमि के (मानव 

जीवन के) उद्दशे्य को सफि कि।1। ििाउ। 

ये जगत हवकािों स ेभिर्ूि ि।ै (जगत के जीव) िंकाओं में (डूब िि ेिैं। इनमें स)े विी मनु्य 

हनकिता ि ै हजसने र्िमात्मा के साथ जान-र्हिचान बना िी ि।ै (हवकािों में सो िि)े हजस 

मनु्य को प्रभ ुस्वयं खुद जगा के ये नाम अमृत हर्िाता ि,ै उस मनु्य ने अकथ प्रभु की बातें 

(बेअंत गुणों वाि ेप्रभु की महिमा) किन ेका तौि-तिीका सीख हिया ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस काम वास्ते (यिाुँ) आए िो, उस का व्यार्ाि किो। वि िरि नाम गुरु के द्वािा िी 

मन में बस सकता ि।ै (यकद गुरु की ििण र्ड़ोगे, तो) आहत्मक आनंद औि अडोिता में रटक के 

अर्ने अंदि िी र्िमात्मा का रठकाना ढूुँढ िोगे। कफि दबुािा जनम-मिन का चक्कि निीं ििगेा।3। 

ि ेििेक कदि की जानने वाि ेसवप-व्यार्क हनमापता! मेिे मन की इच्छा र्ूिी कि। दास नानक 

तुझसे यिी सखु मांगता ि ैकक मुझे संतों के चिणों की धिू बना दे।4।5। 

नोट: आखीििे अकं ५ का भाव य ेि ैकक इस सगं्रहि (सोहििे) का यि र्ाुँचवां िबद ्ि।ै र्ाठक 

सज्जन ध्यान िखें कक इस संग्रहि का नाम ‘सोहििा’ ि,ै ‘कीितन सोहििा’ निीं। 

—————@————— 

 



 

ੴ सतिगरु प्रसाति ॥ 
रागु लसरीराग ुमहला पदहला १ घरु १ ॥  

नोट: ‘मििा १’ के अकं से र्िि ेिब्द ‘र्हििा’ से स्र्ष्ट ि ैकक अंक १ को र्ढ़ना ि ै‘र्ििा’। इसी 

तिि ‘घि १’ के अंक १ को भी र्ढ़ना ि ै ‘र्ििा’। देखें र्ृष्ठ 23 र्े िब्द नं: 25 का िीषपक 

‘हसिीिागु मििा १ घि दजूा २’। यिाुँ ‘घि २’ के अंक 2 को हिखा ि ै ‘दजूा’। देखें र्ृष्ठ 163 के 

िीषपक ‘गउड़ी गुआिेिी मििा ४ चउथा’। यिां, मििा ४ के अंक को हिखा ि ै ‘चउथा’। इसी 

तिि औि भी ज्यादा तसल्िी वास्ते र्ाठक 1430 र्न्नों वािी श्री गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ के 

र्ंन्ना नं: 892, 524, 582, 605, 636, 661, 664 औि 1169 र्ि देख सकते िैं। 

मोिी ि मंिर ऊसरदह रिनी ि होदह जड़ाउ ॥ कसिूरर कंुग ूअगरर चंितन लीवप 
आवै चाउ ॥ मिु िेखख भूला वीसरै िेरा चचति न आवै नाउ ॥१॥ हरर बबनु जीउ 
जलल बलल जाउ ॥ मै आपणा गुरु पूतछ िेखखआ अवरु नाही थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
धरिी ि हीरे लाल जड़िी पलतघ लाल जड़ाउ ॥ मोहणी मुखख मणी सोहै करे रंचग 
पसाउ ॥ मि ुिेखख भूला वीसरै िेरा चचति न आवै नाउ ॥२॥ लसधु होवा लसचध लाई 
ररचध आखा आउ ॥ गुपि ुपरगटु होइ बैसा लोकु राखै भाउ ॥ मिु िेखख भूला वीसरै 
िेरा चचति न आवै नाउ ॥३॥ सुलिानु होवा मेलल लसकर िखति राखा पाउ ॥ 
हुकमु हासलु करी बैिा नानका सभ वाउ ॥ मिु िेखख भूला वीसरै िरेा चचति न 
आवै नाउ ॥४॥१॥ {पन्ना 14} 
उच्चािण: मोती त मंदि ऊसिहि ितनी त िोहि जड़ाउ॥ कसतिू कंुग ूअगि चंदन िीर् आव ैचाउ॥ मत देख भूिा 

वीसिै तेिा हचत न आव ैनाउ॥१॥ िरि हबन जीउ जि बि जाउ॥ मै आर्णा गुि रू्छ देहखआ अवि नािी 

थाउ॥१॥ ििाउ॥ धिती त िीिे िाि जड़ती र्िघ िाि जड़ाउ॥ मोिणी मुख मणी सोि ैकिे िंग र्साउ॥ मत 

देख भूिा वीसिे तेिा हचत न आवै नाउ॥२॥ हसध िोवा हसध िाई रिध आखा आउ॥ गुर्त र्िगट िोइ बैसा िोक 

िाख ैभाउ॥ मत देख भूिा वीसिै तेिा हचत न आव ैनाउ॥३॥ सुितान िोवा मेि िसकि तख़त िाखा र्ाउ। हुकम 

िासि किी बैठा नानका सभ वाउ॥ मत देख भूिा वीसिै तेिा हचत न आव ैनाउ॥४॥१॥ 

र्दअ्थप: त = यकद। उसिहि = उसि र्ड़ना, बन जाना। कंुगू = केसि। अगरि = अगि से, ऊद की 

सुगंध भिी िकड़ी के साथ। चंदहन = चंदन से। िीहर् = हिर्ाई किके। देहख = देख के। हचहत = 

हचि में।1। 



 

र्िहघ = र्िंग र्।े मोिणी = मोिक स्त्री, सुंदि स्त्री। मुहख = मुि र्ि। िंहग = प्याि से। र्साओ = 

र्सािा, खिे। िंहग र्साओ = प्याि भिी खिे। िाव = भाव।2। 

हसधु = योग साधना में खहचत योगी। हसहध = योग कमाई में कामयाबी। िाई = िगाऊुँ । रिहध 

= योग स ेप्राप्त हुई बिकतें। बैसा = मैं बैठूुँ । भाउ = आदि, सत्काि।3। 

मेहि = एकत्र किके। िसकि = फौजें। तखहत = तख़्त र्।े िासि ु किी = मैं िासि करूुँ , मैं 

चिाऊुँ । वाउ = िवा समान, व्यथप। किी = मैं करूुँ ।4। 

अथप: अगि (मेिे हिए) मोहतयों के मिि बन जाएं, यकद (वि मिि-माहड़यां) ित्नों स ेजड़ी िों, 

(उन मिि-माहड़यों को) कस्तूिी केसि व चंदन आकद स ेहिर्ाई किके (मेिे अंदि) चाव चढ़,े (तो 

भी यि सब  कुछ व्यथप ि,ै मुझे खतिा ि ैकक मिि माहड़यों) को देख के मैं किीं (ि ेप्रभ!ु) तुझ े

भुिा ना बैठूुँ , किीं तू मझु ेहवसि ना जाए, किीं तेिा नाम मेिे हचि में रटके िी ना।1। 

मैंने अर्ने गुरु को र्ूछ के देख हिया ि ै(मैंने अर्ने गुरु को र्ूछा ि ैऔि मुझे यकीन भी आ गया 

ि)ै कक प्रभ ुस ेहबछुड़ के ये सजंद जि-बि जाती ि ै(तथा प्रभ ुकी याद के हबना) औि कोई जगि 

भी निीं ि ै(जिाुँ वि जिन खतम िो सके)।1। ििाउ। 

यकद (मेिे ििन ेके वास्ते) धिती िीिे िािों स ेजड़ी जाए, अगि (मेिे सोने वािे) र्िघं र्ि िाि 

जड़ ेिों, यकद (मिेे सामने) वि सुंदि स्त्री िाव-भाव किे हजसके माथ े रे् मणी िोभायमान िो, 

(तो भी यि सब कुछ व्यथप ि,ै मुझे खतिा ि ैकक ऐसे सुंदि स्थान रे् ऐसी सुंदिी को) देख के मैं 

किीं (ि ेप्रभु!) तुझ ेभुिा ना बैठूुँ , किीं तू मुझे हबसि ना जाए, किीं तेिा नाम मेिे हचि में रटके 

िी ना।2। 

अगि मैं माहिि जोगी बन जाऊुँ , अगि मैं योग-समाहधयों की कामयाहबयां िाहसि कि िूुँ, अगि 

मैं योग स ेप्राप्त िो सकने वािी बिकतों को आवाज मारूुँ  औि वे (मिेे र्ास) आ जाएं, अगि 

(योग की ताकत स)े मैं कभी छुर् सकूुँ  कभी प्रत्यक्ष िो के बैठ जाऊुँ , यकद (सािा) जगत मेिा 

आदि किे, (तो भी ये सब कुछ व्यथप ि ैमुझे खतिा ि ैकक इन रिहियों-हसहियों को देख के) मैं 

किीं (ि ेप्रभु!) तुझ ेभुिा ना बैठूुँ , किीं तू मुझे हबसि ना जाए, किीं तेिा नाम मेिे हचि में रटके 

िी ना।3। 



 

अगि मैं फौजें इकट्ठी किके बादिाि बन जाऊुँ , यकद मैं (तख़्त रे्) बैठा (बादिािी का) हुक्म चिा 

सकूुँ , तो भी, ि ेनानक! (ये) सब कुछ व्यथप ि ै(मझु ेखतिा ि ैकक ये िाज-भाग) देख के मैं किीं (ि े

प्रभु!) तुझ ेभुिा ना बैठूुँ , किीं तू मुझे हबसि ना जाए, किीं तेिा नाम मेिे हचि में रटके िी 

ना।4।1। 

नोट: इस िब्द के 4 बंद िैं। आहखिी बंद के बाद अंक 1 का भाव ि ैकक यि र्ििा िब्द समाप्त 

हुआ ि।ै 

भाव: प्रभु की याद भिुा के सजंद जि-बि जाती ि।ै योग की रिहियां-हसहियां, व बादिाहियत् 

प्रभ ुके हवछोड़े स ेर्ैदा हुई उस जिन को िांत निीं कि सकते। य ेतो बहल्क, र्िमात्मा से दिूी 

औि बढ़ा के जिन र्ैदा किते िैं। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ कोदट कोटी मेरी आरजा पवण ुपीअण ुअवपआउ ॥ चंि ुसूरज ु
िइु गुिै न िेखा सुपनै सउण न थाउ ॥ भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा 
नाउ ॥१॥ साचा तनरंकारु तनज थाइ ॥ सुखण सुखण आखणु आखणा जे भावै करे 
िमाइ ॥१॥ रहाउ ॥ कुसा कटीआ वार वार पीसखण पीसा पाइ ॥ अगी सेिी 
जालीआ भसम सेिी रलल जाउ ॥ भी िरेी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ 
॥२॥ पंखी होइ कै ज ेभवा सै असमानी जाउ ॥ निरी ककसै न आवऊ ना ककछु 
पीआ न खाउ ॥ भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥३॥ नानक कागि 
लख मणा पडड़ पडड़ कीचै भाउ ॥ मसू िोदट न आवई लेखखण पउणु चलाउ ॥ भी 
िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥४॥२॥ {पन्ना 14} 
उच्चािण: हसिीिागमििा १॥ कोट कोटी मेिी आिजा र्वण र्ीअण अहर्आउ॥ चंद सूिज दइु गुफै न देखा सुर्न ै

सउण न थाउ॥ भी तेिी कीमत ना र्व ैिउ केवड आखा नाउ॥१॥ साचा हनिंकाि हनज थाइ॥ सुण सुण आखण 

आखणाजे भावै किे तमाइ॥१॥ ििाउ॥ कुसा कटीआ वाि वाि र्ीसण र्ीसा र्ाइ॥ अगी सेती जािीआ भसम 

सेती िि जाउ॥ भी तेिी कीमत ना र्व ैिउ केवड आखा नाउ॥२॥ रं्खी िोइ कै जे भवा सै असमानी जाउ॥ नदिी 

ककसै न आवऊ ना ककछ र्ीआ न खाउ॥ भी तेिी कीमत ना र्व ैिउ केवड आखा नाउ॥३॥ नानक कागद िख 

मणा र्कढ़ र्कढ़ कीचै भाउ॥ मसू तोट न आवई िेखण र्उण चिाउ॥ भी तिेी कीमत ना र्व ैिउ केवड आखा 

नाउ॥४॥२॥ 

र्दअ्थप: कोटी = कोरट। कोटी कोरट = किोड़ों िी (साि)। आिजा = उम्र। र्ीअणु = र्ीना। 

अहर्आउ = खाना, भोजन। गुफै = गुफा में (िि के)। सउणु थाउ = सोने की जगि। भी = कफि 

भी। िउ = मैं। केवडु = ककतना बड़ा। नाउ = मिहिी, िोभा।1। 



 

थाइ = जगि में, स्वरूर् में। हनज थाइ = अर्ने आर् में, अर्ने स्वरूर् में। सुहण सुहण = बाि बाि 

सुन के। आखण ु= बयान। जे भावै = जो प्रभ ुको ठीक िगे। तमाइ = आकषपण, (जीव के अंदि 

महिमा किने की) ििक। किे = र्ैदा कि देता ि।ै1। ििाउ। 

कुसा = कोि दूुँ, यकद मैं (अर्ने ििीि को) कष्ट दे दे के घायि कि दूुँ। कटीआ = कटा दूुँ, यकद मैं 

(अर्ने आर् को) कटा डािूुँ। वाि वाि = बाि बाि, दबुािा। र्ीसहण = चक्की में। र्ाइ = र्ा के। 

सेती = साथ। जािीआ = यकद मैं जिा दूुँ।2। 

सै = सैकड़ो। नदिी न आवऊ = मैं ना कदखूुँ।3। 

कागद = कागज। कीचै = ककया जाए। भाउ = अथप। मसू = (िब्द ‘मसु’ का संबंधकािक) मसु की, 

स्यािी की। न आवई = न आए। िेखहण = किम। र्वणु = िवा। चिाउ = मैं चिाऊुँ ।4। 

अथप: यकद मेिी उम्र किोडों िी साि िो जाए, अगि िवा मेिा खाना-र्ीना (भोजन) बन जाए 

(यकद मैं िवा के आसिे जी सकूुँ ), यकद (ककसी) गुफा में (बैठ के) चाुँद सिूज दोनों को कभी ना 

देखूुँ (भाव, कक िात-कदन गुफा में बैठ के मैं समाहध िगाए िखूुँ), अगि सर्नों में भी सोने की 

जगि ना हमिे (यकद कभी ना सो सकूुँ ) तो भी (ि ेप्रभ!ु इतनी िम्बी समाहधया ंिगा के भी) मैं 

तेिा मुल्य निीं र्ा सकता (तेिे बिाबि का मैं ककसी औि को निीं ढूुँढ सकता), मैं तेिी ककतनी 

मिानता बयान करूुँ ? (मैं तेिी बड़ाई मिानता बताने के काहबि निीं हुँ)।1। 

सदा कायम ििन ेवािा हनिाकाि र्िमात्मा अर्ने आर् में रटका हुआ ि ै(उस को ककसी औि के 

आसिे की अधीनता निीं ि)ै िम जीव एक दसूिे स ेसुन सुन के िी (उस की प्रहतभा का) बयान 

कि देते िैं। (र्ि ये कोई निीं कि सकता कक वि ककतना बड़ा ि)ै। अगि प्रभु को ठीक िगे तो 

(जीव के अंदि अर्नी महिमा की) उमंग र्ैदा कि देता ि।ै1। ििाउ। 

यकद मैं (तर् द्वािा अर्ने ििीि को कष्ट) दे दे के घायि कि िूुँ, बािंबाि ित्ती-ित्ती कटा दूुँ, चक्की 

में डाि के र्ीस दूुँ, आग स ेजिा दूुँ, औि (स्वयं को) िाख में हमिा डािूुँ (इतना तर् साधु के भी ि े

प्रभु!) तेिे बिाबि का ककसी औि को मैं ढूुँढ निीं सकता, मैं तेिी बड़ाई मिानता बताने के 

काहबि निीं हुँ।2। 



 

अगि मैं र्ंछी बन के उड़ सकूुँ  औि सैकड़ों आसमानों तक र्हुुँच सकूुँ , अगि (उड़ के इतना ऊुँ चा 

चिा जाऊं कक) मैं ककसी को कदखाई िी ना दे सकूुँ , खाऊं-र्ीऊुँ  भी कुछ निीं (इतनी र्हुुँच िखते 

हुए) भी ि ेप्रभ!ु मैं तेिे बिाबि का कोई औि निीं ढूुँढ सकता, मैं तेिी बड़ाई मिानता बताने के 

काहबि निीं हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! अगि मेिे र्ास तेिी वहडयाईयों स ेभिे हुए) िाखों मन कागज़ िों, 

उनको बाि बाि र्ढ़ के हवचाि भी की जाए, यकद (तेिी वहडयाई हिखने के वास्ते) मैं िवा को 

किम बना िूुँ (हिखते-हिखते) स्यािी की भी कभी कमी ना आए, तो भीि ेप्रभु! मैं तेिा मुल्य 

निीं र्ा सकता, मैं तेिी बड़ाई मिानता बताने के काहबि निीं हुँ।4।2। 

नोट: आखीिि ेअंक 2 का भाव य ेि ैकक य ेदसूिे िब्द की समाहप्त ि।ै 

भाव: यकद किोड़ों साि अटूट समाहध िगा के औि बड़े-बड़े तर् बदापश्त किके कोई कदव्य दहृष्ट 

िाहसि कि िें, अगि उड़ने की स्मथाप िाहसि किके र्िमात्मा की िची हुई िचना का आहखिी 

छोि ढूुँढने के हिए सैकड़ों आसमानों तक िो आए। यकद कभी ना खत्म िोने वािी स्यािी स े

िाखों मन कागजों र्े प्रभु की मिानता का िेखा हनिंति हिखते जाएं, तो भी कोई जीव उसकी 

वहडआईयों का अंत र्ाने के काहबि निीं ि।ै वि हनिंकाि प्रभ ुअर्ने सिािे खुद कायम िै, उस 

को सिािा देने वािा कोई उसका ििीक निीं ि।ै वि हजस र्ि मेिि किे उसको अर्नी महिमा 

की दात बख्िता ि।ै2। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ लेख ैबोलण ुबोलणा लेख ैखाणा खाउ ॥ लेख ैवाट चलाईआ 
लेखै सुखण वेखाउ ॥ लेख ैसाह लवाईअदह पड़ े कक पुछण जाउ ॥१॥ बाबा माइआ 
रचना धोहु ॥ अंधै नामु ववसाररआ ना तिसु एह न ओहु ॥१॥ रहाउ ॥ जीवण 
मरणा जाइ कै एथै खाज ैकालल ॥ जजथै बदह समझाईऐ तिथ ैकोइ न चललओ नालल 
॥ रोवण वाले जिेड़ ेसलभ बंनदह पंि परालल ॥२॥ सभु को आखै बहुिु बहुि ुघदट न 
आख ैकोइ ॥ कीमति ककनै न पाईआ कहखण न विा होइ ॥ साचा साहबु एकु ि ू
होरर जीआ केिे लोअ ॥३॥ नीचा अंिरर नीच जाति नीची हू अति नीचु ॥ नानकु 
तिन कै संचग साचथ वडिआ लसउ ककआ रीस ॥ जजथै नीच समालीअतन तिथ ैनिरर 
िेरी बखसीस ॥४॥३॥ {पन्ना 15} 



 

उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ िेख ैबोिण बोिणा िेख ैखाणा खाउ॥ िेख ैवाट चिाईआ िेख ैसुण वेखाउ॥ 

िेख ैसाि िवाईअहि, र्ढ़े कक रु्छण जाउ॥१॥ बाबा, माइआ िचना धोि॥ अंधै नाम हवसारिआ, ना हतस ऐि न 

ओि॥१॥ ििाउ॥ जीवण मिणा जाइ कै, ऐथै खाजै काि॥ हजथै बहि समझाईअै हतथै कोइ न चहिओ नाि॥ 

िोवण वाि ेजेतड़े सभ बंनहि रं्ड र्िाि॥२॥ सभ को आख ैबहुत बहुत घट न आख ैकोय॥ कीमत ककनै न र्ाईआ 

किण न वडा िोय॥ साचा साहिब ऐक त,ू िोि जीआ केते िोअ॥३॥ नीचा अंदि नीच जात, नीची ह ंअहत नीच॥ 

नानक हतन के संग साथ वहडआ ंहसउ ककआ िीस॥ हजथै नीच समािीअन हतथै नदि तिेी बखसीस॥४॥३॥ 

र्दअ्थप: िेख ै = िखेे में, हगनती हमनती में, थोड़े िी समय के हिए। बोिणु बोिणा = बोि 

चाि। खाणा खाउ = खाना र्ीना। वाट = सजंदगी का सफि। चिाइआ = जो चिाई हुई ि।ै सुहण 

वेखाउ = सुनना औि देखना। िवाईअहि = जो हिये जा िि ेिैं। र्ढ़ े= र्ढ़े हुए मनु्य को। कक = 

क्या? र्ढ़ े कक र्ुछण जाउ = मैं (इस बािे) ककसी र्ढ़ े हिख ेको क्या र्ूछने जाऊुँ ? इस बािे में 

ककसी स ेर्ूछने की जरूित निीं, िि कोई जानता ि।ै1। 

बाबा = ि ेभाई! िचना = खिे। धोहु = खिे, चाि कदन की खेि। अधंै = अंधे ने, माया की खिे 

में अंध ेहुए आदमी ने। एि = माया। ओहु = प्रभु का नाम।1। ििाउ। 

जीवण मिणा = र्ैदा िोने से िे के मिने तक। जाइ कै = जनम िे के, र्दैा िो के। एथै = इस 

दहुनया में। खाजै = खाने की कोहििें, र्दाथप एकत्र किने की धुन। काहि = (सािे) समय में, सािी 

उम्र। बहि = बैठ के। समझाईऐ = (सजंदगी में ककए कामों का िेखा) समझाया जाता ि।ै सहभ = 

सािे िी। र्ंड र्िाहि = र्िािी की गठड़ी, बेकाि के भाि।2। 

सभ को = ििेक जीव। आखै = किता िै, मांगता ि।ै आखै बहुतु बहुतु = बहुत माया मांगता ि।ै 

किहण = किने स।े किहण न वडा िोइ = अर्ने किने स ेकोई बड़ा निीं बना, मुंि मांगे धन स े

कभी कोई तृप्त निीं हुआ। कीमहत...र्ाईआ = ककसी ने कभी अर्ने मांगने की कोई कीमत निीं 

डािी। मांगने की कभी कोई सीमा निीं हमिी, बस निीं की। साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। 

साहिब = माहिक। िोरि केते = बाकी सािे बेअंत जीव। िोअ = िोक, सृहष्टयां।3। 

ह = स।े हतन कै संहग = उन के साथ ि।ै वहडआं हसउ = माया धारियों स।े िीस = बिाबिी, 

तुिना, ककसी औि िाि र्े चिना। वहडआं हसउ ककआ िीस = माया धारियों की िाि र् ेनिीं 

चिना। समाहिअहन = सम्भािे जाते िैं, साि िी जाती ि।ै4। 



 

अथप: ये बात िि कोई जानता ि ैकक िम सजंदगी की सांस ेहगने-चुने समय के हिए िी िे िि ेिैं, 

िमािा बोि-चाि, िमािा खाना र्ीना थोड़े िी समय के हिए ि।ै हजस जीवन सफि र्ि िम चि े

हुए िैं ये सफि भी थोड़े िी समय के हिए ि,ै (दहुनया के िाग-िंग औि िंग-तमाि)े सुनने देखने 

भी थोड़े िी समय के हिय ेिैं।1। 

ि ेभाई! माया की खिे (जीवों के हिय)े चाि कदन की िी खिे ि।ै र्ि इस चाि कदन की खिे में 

अंधे हुए मनु्य ने प्रभु का नाम हवसाि कदया ि,ै ना माया साथ िी हनभती ि ैना प्रभु का नाम िी 

हमिता ि।ै1। ििाउ। 

जगत में जनम स ेि ेकि मिने तक सािी उम्र (मनु्य) र्दाथप एकत्र किन ेकी कोहिि में िगा 

ििता ि।ै (हजनकी खाहति ये दौड़-भाग किता ि,ै उनमें स)े कोई भी उस जगि तक साथ निीं 

हनभाता जिाुँ इसको (सािी सजंदगी ककय ेकामों का िखेा) समझाया जाता ि।ै (इसके मिन ेके 

बाद) इसको िोने वािे सािे िी संबंधी (इसके भाि की) र्िािी की गठड़ी उठाते िैं (कयोंकक 

मिने वाि ेको कोई िाभ निीं िोता)।2। 

(ि ेप्रभ!ु) ििेक जीव (तुझ)े बहुत बहुत धन वास्ते िी किता ि,ै कोई भी थोड़ा निीं मांगता, 

ककसी ने भी कभी मांगने स ेबस निीं की, मांग मांग के कभी कोई तृप्त निीं हुआ (र्ि वि सािा 

िी धन यिाुँ िि जाता ि)ै। ि ेप्रभ!ु तू एक िी सदा कायम ििन ेवािा खािक ि,ै औि सािे जीअ-

जंतु औि सािे जगत मण्डि नािवान िैं।3। 

(ि ेप्रभु! मैं तुझस ेयिी मांगता हुँ कक तेिा) नानक उन िोगों स ेसाथ बनाये जो नीच स ेनीच 

जाहत के िैं जो नीचों स ेभी अहत नीच कििाते िैं। मुझे मायाधारियों के िाि र्ि चिने की कोई 

तमन्ना निीं ि ै (क्योंकक मुझे र्ता ि ै कक) तेिी मिंि की नजि विाुँ ि ैजिाुँ गिीबों की साि िी 

जाती ि।ै4।3। 

नोट: अंक 3 बताता ि ैकक तीसिा िब्द समाप्त हुआ ि।ै 

भाव: चाि कदनों की खिे की खाहति जीव प्रभ ु का नाम हवसाि कि जीवन व्यथप गवाते िैं। 

सजंदगी के कदन हगने चुने िैं, ये भी गवा हिए खाने के र्दातों की कोहििों में, सदा धनिी मांगते 

िि ेजो साथ निीं हनभता। र्ि प्रभु की मेिि उन र्ि ि ैजो मायाधारियों की िाि र्ि निीं चिते। 



 

नोट: गुरु नानक देव जी के ख्याि अनुसाि हनिी जगत की प्राहप्तयां िी जीवन का सिी िास्ता 

निीं ि।ै 

लसरीरागु महला १ ॥ लबु कुिा कूड़ु चूहड़ा िचग खाधा मुरिारु ॥ पर तनिंा पर मलु 
मुख सुधी अगतन िोधु चंिालु ॥ रस कस आपु सलाहणा ए करम मेरे करिार ॥१॥ 
बाबा बोलीऐ पति होइ ॥ ऊिम से िरर ऊिम कहीअदह नीच करम बदह रोइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ रसु सुइना रसु रुपा कामखण रसु परमल की वासु ॥ रसु घोड़ ेरसु सेजा 
मंिर रसु मीिा रसु मासु ॥ एि े रस सरीर के कै घदट नाम तनवासु ॥२॥ जजि ु
बोललऐ पति पाईऐ सो बोललआ परवाणु ॥ किका बोलल ववगुचणा सुखण मूरख मन 
अजाण ॥ जो तिसु भावदह से भले होरर कक कहण वखाण ॥३॥ तिन मति तिन 
पति तिन धनु पलै जजन दहरिै रदहआ समाइ ॥ तिन का ककआ सालाहणा अवर 
सुआललउ काइ ॥ नानक निरी बाहरे राचदह िातन न नाइ ॥४॥४॥ {पन्ना 15} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ िब कुता, कूड़ चूिड़ा, ठग खाधा मुिदाि॥ र्ि सनंदा र्ि मि मुख सुधी, अगन 

क्रोध चंडाि॥ िस कस आर् सिािणा, ऐ किम मेिे किताि॥१॥ बाबा, बोहिऐ र्त िोय॥ ऊतम से, दि ऊतम 

कईअहि, नीच किम बि िोय॥१॥ ििाउ॥ िस सुइना, िस रूर्ा कामण, िस र्िमि की वास॥ िस घोड़,े िस 

सेजा मंदि, िस मीठा, िस मास॥ ऐते िस सिीि के, कै घट नाम हनवास॥२॥ हजत बोहिऐ र्त र्ाइऐ सो 

बोहिआ र्िवाण॥ कफका बोि हवगुचणा सुण मूिख मन अजाण॥ जो हतस भावि से भि े िोि कक किण 

वखाण॥३॥ हतन मत, हतन र्त, हतन धन र्िै, हजन हििदै िहिआ समाय॥ हतन का ककआ सािािणा अवि 

सुआहिउ काय॥ नानक नदिी बाििे िाचि दान, न नाय॥४॥४॥ 

र्दअ्थप: िबु = खाने का िािच। कूड़ु = झूठ बोिना। ठहग = ठग के। र्ि मिु = र्िाई मिै। मुहख 

= मुुँि में। सुधी = सािी की सािी, समूची। अगहन = आग। िस कस = चसके। आर् ुसिािणा = 

अर्ने आर् को सिािना, स्व-ैप्रिंसा किनी। ए = य,े यि।1। 

बाबा = ि ेभाई! बोहिऐ = वि बोि बोिें, प्रभु की महिमा िी किें। र्हत = इज्जत। स े= विी 

बंदे। दरि = िरि की िजूिी में। किीअहि = कि ेजाते िैं। नीच किम = मंदकमी बंदे।1। ििाउ। 

िसु = चसका। रूर्ा = चाुँदी। कामहण = स्त्री। र्िमि = सुगंहध। र्िमि की वास = सुगंध 

सूंघनी। मंदि = सुंदि घि। एते = इतने, कई। कै घरट = ककस हृदय में?।2। 



 

हजतु बोहिऐ = हजस बोि के बोिने से। हजतु = हजस (बोि) के द्वािा। र्िवाणु = स्वीकाि, 

कुििता वािा, सिुक्षणा। बोहि = बोि के। हवगुचणा = खुआि िोता ि।ै मन = ि ेमन! भावहि 

= अच्छे िगते िैं। हतस ु= उस प्रभ ुको। कक = क्या? किण वखाण = किना किाना, फाित ू

बातें। कक = ककस अथप का? , कोई िाभ निीं।2। 

हतन र्िै = उन िोगों के र्ास। हजन हििदै = हजनके हृदय में। सुआहिउ = सुंदि। काइ = कौन? 

नानक = ि ेनानक! नदिी बाििे = प्रभ ुकी मेिि के नजि स ेवंहचत ििना। दाहन = दान में, प्रभु 

के कदये हुए र्दाथप में। नाइ = प्रभु के नाम म।े4। 

अथप: ि ेमेिे कतापि! मिेी तो ये कितूतें िैं; खाने का िािच (मेिे अंदि) कुत्ता ि ै(जो िि वि खाने 

को मांगता ि ैभौंकता ि)ै, झूठ (बोिने की आदत मेिे अंदि) चूिड़ा ि ै (हजसने मुझे बहुत नीच 

कि कदया ि)ै, (दसूिों को) ठग के खाना (मिेे अंदि) मुिदाि ि ै(जो स्वाथप की बदब ूबढ़ा ििा ि)ै, 

र्िाई सनंदा मेिे मुिं में समूची र्िाई मिै ि,ै क्रोधाहि (मिेे अंदि) चंडाि (बनी हुई ि)ै, मुझे कई 

चसके िैं, मैं अर्ने आर् को वहडआता हुँ, स्व-ैप्रिसंा में हिप्त हुँ।1। 

ि ेभाई! वे बोि बोिने चाहिए (हजसस ेप्रभ ुकी िजूिी में) इज्जत हमिे। विी मनु्य (असि में) 

अच्छे िैं, जो र्िमेश्वि की िजूिी में अच्छे कि ेजाते िैं, मंदकमी बंदे हचन्ता मेंझुित ेिी िैं।1। 

ििाउ। 

सोना चांदी (एकत्र किने) का चस्का, स्त्री (भाव, काम) का चस्का, सगंुहधयों की िगन, घोड़ों 

(की सवािी) का िौक, (नमप नमप) सेजों (सुंदि) मििों की िािसा, (स्वाद भिर्ूि) मीठे र्दाथप, 

तथा मास (खाने) का चस्का- अगि मनु्य के ििीि को इतने चस्के िगे हुय ेिैं, तो र्िमात्मा के 

नाम का रठकाना ककस हृदय में िो सकता ि?ै 2। 

बोि विी बोि ेहुए बकढ़या िैं हजस बोि के बोिने स े (प्रभ ुकी िजूिी में) आदि हमिता ि।ै ि े

मूखप अन्जान मन! सुन, फीके बोि (नाम िस हविीन) बोिने स ेदखु हमिता ि ै(भाव, यकद सािी 

उम्र हसफप  हनिी-कोिी बातें िी कित ेिि,े जो प्रभ ुकी याद स ेखािी िों तो दखूी िी िित ेिैं) प्रभ ु

की महिमा के हबना औि सब बातें व्यथप िैं। जो मनु्य (प्रभ ुकी महिमा किके) उस प्रभ ुको प्यािे 

िगते िैं विी अच्छे िैं।3। 



 

जो िोगों के हृदय में प्रभु िि वि बस ििा ि,ै वे अक्ि वाि ेिैं, इज्जत वािे िैं औि धनवान िैं। 

ऐसे भि ेमनु्यों की हसफहतनिीं की जा सकती। उनके जैसा खूबसूित औि कौन ि?ै ि ेनानक! 

प्रभु की नज़ि स ेवंहचत िोग उसके नाम से निीं जुड़ते, बहल्क, उसके कदए धन-र्दातों में मस्त 

िित ेिैं।4।4। 

नोट: आहखिी अंक 4 बताता ि ैकक य ेचौथा िब्द ि।ै 

भाव: हजस मनु्य के मन में दहुनयावी चस्कों औि हवकािों का जोि िो वे प्रमात्मा के नाम में 

निीं जुड़ सकते। चस्के-हवकाि व भहि एक िी हृदय में इकटे्ठ निीं िो सकते। ऐसा मनु्य यद्यहर्, 

ककतना िी बुहिमान, मिहि व धनवान क्यूुँ ना िो उसका जीवन दखुों में िी व्यतीत िोता ि।ै 

नोट: िब्द के अंक नं: 2 को ध्यान से देहखए। चस्का कोई भी िो बुिा ि।ै आदमी तभी गित 

िास्ते र्ि र्ड़ता ि ैजब िािीरिक जरूितों स ेआगे बढ़ के चस्के में फंस जाता ि।ै य ेचस्का चाि े

धन जोड़ने का ि,ै चाि ेकाम-वासना का ि,ै चाि ेसुंदि घि बनाने का ि,ै चाि ेहमठाईयां चखने 

का ि ैव चाि ेमास खाने का ि।ै इस तिि, बाकी चस्कों की तिि मास खाना भी तभी दषु्ट कितूत 

ि ैजब य ेजरूित र्ाि कि के चस्का बन जाता ि।ै 

लसरीराग ु महला १ ॥ अमलु गलोला कूड़ का दििा िेवणहारर ॥ मिी मरण ु
ववसाररआ खुसी कीिी दिन चारर ॥ सचु लमललआ तिन सोिीआ राखण कउ िरवारु 
॥१॥ नानक साचे कउ सचु जाणु ॥ जजि ुसेववऐ सुखु पाईऐ िरेी िरगह चलै माण ु
॥१॥ रहाउ ॥ सचु सरा गुड़ बाहरा जजसु ववचच सचा नाउ ॥ सुणदह वखाणदह जिेड़ े
हउ तिन बललहारै जाउ ॥ िा मनु खीवा जाणीऐ जा महली पाए थाउ ॥२॥ नाउ 
नीरु चंचगआईआ सि ुपरमलु ितन वासु ॥ िा मुख ुहोवै उजला लख िािी इक िाति 
॥ िखू तिसै पदह आखीअदह सूख जजसै ही पालस ॥३॥ सो ककउ मनहु ववसारीऐ जा 
के जीअ पराण ॥ तिसु ववण ुसभु अपवविु है जेिा पैनण ुखाण ु॥ होरर गला ंसलभ 
कूड़ीआ िुधु भावै परवाण ु॥४॥५॥ {पन्ना 15-16} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ अमि गिोिा कूड़ का कदता देवणिाि॥ मती मिण हवसारिआ खुसी कीती कदन 

चाि॥ सच हमहिआ हतन सोफीआ िाखण कउ दिवाि॥१॥ नानक, साचे कउ सच जाण॥ हजत सेहवअै सुख र्ाईअै 

तेिी दिगि चिै माण॥१॥ ििाउ॥ सच सिा गुड़ बाििा हजस हवच साचा नाउ॥ सुणि वखाणि जेतड़े िउ हतन 

बहििािै जाउ॥ ता मन खीवा जाणीअै जा मििी र्ाऐ थाउ॥२॥ नाउ नीि चहंगआईआ ंसत र्िमि तन वास॥ 

ता मुख िोव ैउजिा िख दाती इक दात॥ दखू हतसै र्हि आखीअि सूख हजसै िी र्ास॥३॥ सो ककउ मनि 



 

हवसािीअ ैजा के जीअ र्िाण॥ हतसहवण सभ अर्हवत्र ि ैजेता र्हिनण खाण॥ िोरि गिां सभ कूड़ीआं तुध भाव ै

र्िवाण॥४॥५॥ 

र्दअ्थप: अमि ु= निा (अफीम आकद का)। गिोिा = गोिा। कूड़ = नािवान जगत (मोि का)। 

देवणिारि = देवनिाि ने। मती = मस्त हुई ने। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु सोफी = जो 

निे से र्ििजे किते िैं, हजन्िोंने नािवान जगत के मोि रूर्ी निे का त्याग ककया ि।ै िाखण कउ 

= िखने के हिए, कब्जे के हिए। दिवारु = प्रभ ुका दि।1। 

हजतु सेहवऐ = हजसका स्मिण किने से। चि ैमाण ु= आदि हमि।े1। ििाउ। 

सिा = ििाब। गुड़ बाििा = गुड़ डाि ेहबना बनाया हुआ। वखाणहि = उच्चािते िैं। जेतड़े = जो 

जो मनु्य। िउ = मैं। खीवा = मस्त। मििी = प्रमात्मा की िजूिी में।2। 

नाउ = प्रभ ुका नाम। नीरु = (स्नान के हिए) र्ानी। चंहगआईआ = प्रभ ुके गुण, महिमा। सतु = 

उच्च आचिण। र्िमिु = सुगंहध। तहन = तन र्े, तन में। वासु = सुगंहध। उजिा = िौिन, साफ 

सुथिा। आखीअहि = कि ेजाते िैं।3। 

मनहु = मन से। जीअ = सजंद, जीवात्मा। र्िाण = श्वास, सांस। जीअ र्िाण = सजंद जान। जेता 

= हजतना भी, सािा िी। कूड़ीआ = झूठ में फसाने वाहियां, जगत के मोि में फसाने वाहियां। 

र्िवाणु = स्वीकाि, हनर्णु, अच्छी, स्वीकाि किने योग्य।4। 

अथप: देनिाि प्रभु ने स्वयं िी जगत को मोि रूर्ी अफीम का गोिा जीवों को कदया हुआ ि।ै (इस 

मोि अफीम को खा के) मस्त हुई जीवात्मा ने मौत को भिुा कदया ि,ै चाि कदन की सजंदगी में 

िंग-िहिया ंमना ििी ि।ै हजन्िोंने मोि का निा त्याग के प्रमात्मा के दि र्ि र्हुुँचने की कोहिि 

की ि,ै उन्िें स्थाई प्रभ ुहमि गया।1। 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के साथ सच्ची सांझ बना हजसका स्मिण किन ेस ेसखु 

हमिता ि।ै (औि अिदास कि कक ि ेप्रभु! अर्ना नाम दे हजस किके) तेिी िजूिी में आदि हमि 

सके।1। ििाउ। 

सदा की मस्ती कायम िखने वािी ििाब गुड़ के हबना िी तैयाि की जाती ि।ै उस (ििाब) में 

प्रभ ुका नाम िोता ि ै (प्रभ ुका नाम िी ििाब ि ैजो दहुनया स ेबेर्िवाि कि देता ि)ै। मैं उन 



 

िोगों स ेसदके हुँ जो प्रभु का नाम सुनते व उचािते ि।ै मन को तभी मस्त हुआ जानों, जब ये 

प्रभु की याद में रटक जाए (औि मन रटकता ि ैनाम जर्ने की बिकत स)े।2। 

प्रमात्मा का नाम व महिमा बाकी सभी दातों स ेबेिति दात ि।ै महिमा स ेिी मनु्य का मुुँि 

सुंदि िगता ि।ै प्रभु के नाम औि महिमा िी (मुख उज्जवि) किन ेके हिए र्ानी ि,ै औि (महिमा 

की बिकत स ेबना हुआ) स्वच्छ आचिण ििीि र्ि िगाने वािी सुगंहध ि।ै दखुों की हनवपती औि 

सुखों की प्राहप्त की अिजोई र्िमात्मा के आगे िी किनी चाहिए।3। 

हजस प्रभ ुकी बख्िी हुई ये सजंदगी िैं, उसे कभी मन स ेभिुाना निीं चाहिये। प्रभ ुको हवसाि के, 

खाने-र्ीने का सािा िी उद्यम मन को औि-औि मिीन किता ि।ै (क्योंकक) औि सािी बातें (मन 

को) नािवान ससंाि के मोिर्ाि में फंसाती िैं। (ि ेप्रभु!) विी उद्यम ठीक ि ैजो तेिे साथ प्रीत 

बनाता ि।ै4।5। 

भाव: प्रभ ुकी याद भिुाने स ेजगत का मोि आ दबोचता ि।ै मोि अधीन िो के ककय ेकाम मन 

को औि मिीन किते जाते िैं। प्रभु का नाम सबसे ऊुँ ची बहख्िि िै, ये एक ऐसा उल्िास र्ैदा 

किता िहैजसके सदका मनु्य मोि स ेहविि िि के स्वच्छ आचिण वािा िो जाता ि ैऔि प्रभ ु

की िजूिी में आदि प्राप्त किता ि।ै5। 

हसिी िागु मििु १॥ (नोट: यिाुँ िब्द ‘मििा’ की जगि िब्द ‘मििु’ ि।ै यकद िब्द ‘मििा’ का 

उच्चािण: मििा किें, तो िब्द ‘मििु’ का उच्चािण ‘मिि’ किना र्ड़ेगा;औि ‘मििा’ औि 

‘मििु’ के अथप में फकप  प्रत्यक्ष ि।ै सो, ठीक उच्चािण िब्द ‘बििा’ ‘गििा’ की तिि ि।ै ज्यादा 

जानकािी के हिए र्ढ़ें र्ुस्तक ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

लसरीरागु महलु १ ॥ जालल मोहु घलस मसु करर मति कागि ुकरर सारु ॥ भाउ 
कलम करर चचिु लेखारी गुर पुतछ ललख ुबीचारु ॥ ललख ुनामु सालाह ललख ुललख ु
अंिु न पारावारु ॥१॥ बाबा एहु लेखा ललखख जाणु ॥ जजथै लेखा मंगीऐ तिथै होइ 
सचा नीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ जजथै लमलदह वडिआईआ सि खुसीआ सि चाउ ॥ तिन 
मुखख दटके तनकलदह जजन मतन सचा नाउ ॥ करलम लमलै िा पाईऐ नाही गली वाउ 
िआुउ ॥२॥ इकक आवदह इकक जादह उदि रखीअदह नाव सलार ॥ इकक उपाए मंगि े
इकना वि ेिरवार ॥ अग ैगइआ जाणीऐ ववणु नावै वेकार ॥३॥ भै िेरै िरु अगला 



 

खवप खवप तछज ै िेह ॥ नाव जजना सुलिान खान होिे डििे खेह ॥ नानक उिी 
चललआ सलभ कूड़ ेिुटे नेह ॥४॥६॥ {पन्ना 16} 
उच्चािण: हसिी िाग मिि ु१॥ जाहि मोि घस मस कि मत कागद कि साि॥ भाउ किम कि हचत िेखािी गुि 

रु्छ हिख बीचाि॥ हिख नाम सािाि हिख हिख अंत न र्ािावाि॥१॥ बाबा ऐि िखेा हिख जाण॥ हजथ ैिेखा 

मंगीअै हतथै िोय सचा नीसाण॥१॥ ििाउ॥ हजथै हमिहि वहडआईआं सद खुसीआं सद चाउ॥ हतन मुख रटके 

हनकिि हजन मन सचा नाउ॥ किम हमि ैता र्ाईअै नािी गिीं वाउ दआुउ॥२॥ इक आवि इक जाहि उठ 

िखीअि नाव सिाि॥ इक उर्ाऐ मंगते इकना वडे दिवाि॥ अगै गया जाणीअ ैहवण नावै वेकाि॥३॥ भै तेिै डि 

अगिा खर् खर् हछजै देि॥ नाव हजना सुल्तान खान िोंद े हडठे खेि॥ नानक उठी चहिआ सभ कूड़े तुटे 

नेि॥४॥६॥ 

र्दअ्थप: जाहि = जिा के। घहस = घसा के। मस ु= स्यािी। सारु = बकढ़या। भाउ = प्रेम। र्ुहछ = 

र्ूछ के। र्ािावाि = र्ाि+उिवाि, उसर्ाि इसर्ाि का छोि।1। 

नोट: िब्द ‘मसु’  स्त्रीसिगं ि ैव सदा ुु की मात्रा के साथ अंत िोता ि।ै 

हिहख जाणु = हिखने का तिीका सीख। नीसाणु = िािदािी, र्िवाना।1। ििाउ। 

हमिहि = हमिती िैं। सद = सदा। हतन मुहख = उन बंदों के मुुँि र्ि। हनकिहि = िगते िैं। महन 

= मन में। किहम = (र्िमात्मा की) मेिि से। गिी वाउ दआुउ = िवाई फजूि की बातों से।2। 

इकक = कई जीव। िखीअहि = िखे जाते िैं। नाव = नाम। सिाि = सिदाि। इकना = कईयों ने। 

अगै = प्रमात्मा की िजूिी में। जाणीऐ = र्ता िगता ि।ै वेकाि = व्यथप।3। 

नोट: ‘नाव’ ि ै‘नाउ’ का बहुवचन। 

भै तेिे = तेिे स ेभय किने से, तुझसे दिू ििने से। अगिा = बहुत। खहर् = खर् के हखझ के। देि = 

ििीि। उठी चिीआ = उठ चिने वािे, उठ चिने स।े सहभ कूड़े नेि = सािे झूठे मोि प्याि।4। 

अथप: (ि ेभाई! माया का) मोि जिा के (उसको) हघसा के स्यािी बना के (अर्नी) अक्ि को सुंदि 

कागज़ बना। प्रेम को किम, औि अर्ने मन को हिखािी बना। गुरु की हिक्षा ि ेके (र्िमात्मा के 

गुणों की) हवचाि किनी हिख। प्रभ ुका नाम हिख, प्रभु की महिमा हिख, यि हिख कक प्रभ ुके 

गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, इस र्ाि उसर्ाि का आहखिी छोि निीं ढूुँढा जा सकता।1। 

ि ेभाई! ऐसा िेखा हिखने की हवहध सीख। हजस जगि (सजंदगी में ककय ेकामों का) हिसाब मांगा 

जाता ि,ै विाुँ ये िेखा सच्ची िािदािी बनता ि।ै1। ििाउ। 



 

जो मनु्यों के मन में (प्रभु का) सदा हस्थि  नाम बसता ि ै(िेखा मांगे जाने वािी जगि) उनके 

माथे रे् टीके िगते ि,ै उन्िें आदि हमिता ि।ै उन्िें िमेिा के हिए खुहियां औि आत्म हुिािे 

हमिते िैं। र्ि प्रभु का नाम प्रभ ुकी मेिि स ेहमिता ि,ै फजूि की िवाई बातों स ेनिीं।2। 

(संसाि में) बेअंत जीव आते िैं (औि जीवन सफि खत्म किके यिाुँ स)े कूच कि जाते िैं, (कईयों 

के) सिदाि (आकद बड़े बड़ ेनाम) िख ेजाते िैं, कई (जगत में) हभखािी िी र्ैदा हुए, कईयों के बड़ े

बड़े दिबाि िगते ि।ै (र्ि दिबािों वािे सिदाि िों या कंगाि िों) जीवन सफि खत्म किन ेर्ि 

समझ आता ि ैकक प्रमात्मा के नाम स्मिण के हबना (ये सभ) जीवन व्यथप (गवां जाते िैं)।3। 

ि ेनानक! (कि, ि ेप्रभ!ु) तुमसे दिू दिू ििन ेर्ि संसाि का तौखिा औि सताता ि।ै (इस तौखि े

में) हखझ हखझ के ििीि भी जजपि िोता जाता ि।ै (तेिी याद के बग़ैि धन-सम्र्दा का भी क्या 

गवप?) हजनके नाम खान सुल्तान िैं सभी यिाुँ हमट्टी में हमि जाते िैं (जगत स ेजाने के वि सािे 

झूठे मोि प्याि खत्म िो जाते िैं)।4।6। 

नोट: आहखिी अंक 6 बताता ि ैकक य ेछेवें िब्द की समाहप्त ि।ै 

भाव: असिी साथ हनभाने वािा र्दाथप प्रभ ुका नाम ि।ै जो प्रभ ुकी मेिि स ेगुरु द्वािा हमिता 

ि।ै सिदारियां औि बादिाहियां यिीं धिी धिाई िि जाती िैं, प्रभ ुकी याद से वंहचत िि कि 

इनका कोई मलु्य निीं र्ड़ता। सािी सजंदगी िी व्यथप चिी जाती ि।ै इस हिए, जगत का मोि 

छोड़ के प्याि के साथ प्रभु की महिमा हृदय में बसाओ।6। 

लसरीरागु महला १ ॥ सलभ रस लमिे मंतनऐ सुखणऐ सालोणे ॥ खट िुरसी मुखख 
बोलणा मारण नाि कीए ॥ छिीह अलिि भाउ एकु जा कउ निरर करेइ ॥१॥ बाबा 
होरु खाणा खुसी खआुरु ॥ जजि ुखाधै िनु पीड़ीऐ मन मदह चलदह ववकार ॥१॥ 
रहाउ ॥ रिा पैनणु मनु रिा सुपेिी सिु िानु ॥ नीली लसआही किा करणी पदहरण ु
पैर चधआनु ॥ कमरबंि ु संिोख का धनु जोबनु िरेा नामु ॥२॥ बाबा होरु पैनण ु
खुसी खआुरु ॥ जजि ुपैधै िनु पीड़ीऐ मन मदह चलदह ववकार ॥१॥ रहाउ ॥ घोड़ े
पाखर सुइने साखति बूझणु िरेी वाट ॥ िरकस िीर कमाण सागं िगेबंि गणु धाि ु
॥ वाजा नेजा पति लसउ परगटु करमु िेरा मेरी जाति ॥३॥ बाबा होरु चड़णा खुसी 
खुआरु ॥ जजिु चडड़ऐ िनु पीड़ीऐ मन मदह चलदह ववकार ॥१॥ रहाउ ॥ घर मंिर 



 

खुसी नाम की निरर िरेी परवारु ॥ हुकमु सोई िुधु भावसी होरु आखण ु बहुि ु
अपारु ॥ नानक सचा पातिसाहु पूतछ न करे बीचारु ॥४॥ बाबा होरु सउणा खुसी 
खुआरु ॥ जजि ुसुिै िनु पीड़ीऐ मन मदह चलदह ववकार ॥१॥ रहाउ ॥४॥७॥ {पन्ना 
16-17} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ सभ िस हमठे मंहनअै सुहणअै सािोणे॥ खट तुिसी मुख बोिणा मािण नाद कीऐ॥ 

छतीि अंमृत भाउ एक जा कउ नदि किेइ॥१॥ बाबा िोि खाणा खुसी खुआि॥ हजत खाध ैतन र्ीड़ीअै मन मि 

चिहि हवकाि॥१॥ ििाउ॥ िता रै्नण मन िता सुरे्दी सत दान॥ नीिी हसआिी कदा किणी र्हििण रै्ि 

हधआन॥ कमिबंद संतोख का धन जोबन तिेा नाम॥२॥ बाबा िोि रै्नण खुसी खुआि॥ हजत रै्धै तन र्ीड़ीअै मन 

महि चिहि हवकाि॥१॥ ििाउ॥ घोड़ ेर्ाखि सुइन ेसाखत बूझण तेिी वाट॥ तिकस तीि कमाण सांग तेगबंद गुण 

धात॥ वाजा नेजा र्हत हसउ र्िगट किम तिेा मेिी जात॥३॥ बाबा िोि चढ़णा खुसी खुआि॥ हजत चकढ़अै तन 

र्ीड़ीअै मन महि चिहि हवकाि॥१॥ ििाउ॥ घि मंदि खुसी नाम की नदि तेिी र्िवाि॥ हुकम सोई तुध भावसी 

िोि आखण बहुत अर्ाि॥ नानक सचा र्ाहतसाि रू्छ न किे बीचाि॥४॥ बाबा िोि सउणा खुसी खुआि॥ हजत 

सुतै तन र्ीड़ीअै मन महि चिहि हवकाि॥१॥ ििाउ॥४॥७॥ 

र्दअ्थप: सहभ = सािे। िस = स्वाद। मंनीऐ = अगि (मन) मान जाए। सहुणऐ = अगि सुन ि,े 

यकद ध्यान जुड़ जाए। सािोणे = नमकीन। खट तुिसी = खटे्ट तुिप। महुख = मुंि से। मािण = 

मसाि।े नाद = िागु, कीितन। भाउ = प्रेम।1। 

बाबा = ि ेभाई! खुआि = जिीि। हजतु = हजसके द्वािा। हजतु खाधै = हजस (र्दाथप) के खाने से। 

र्ीड़ीऐ = र्ीड़ा िोती ि,ै मुहश्कि िोती ि।ै चिहि = चि र्ड़ते िैं।1। ििाउ। 

िता = िंगा हुआ। सुर्ेदी = सफेद कर्ड़ा। सतु = दान। नीिी = नीिी र्ोिाक। हसआिी = मन 

की कािख। कदा किणी = काट देनी। र्हििण ु= जामा, र्िनने वािा चोगा। कमि बंद = कमि 

र्ि बांधने वािा कर्ड़ा। 

र्ाखि = काठी। साखत = दमुची। तेिी वाट = तेिे चिणों तक र्हुुँचने का िास्ता। तिकस = तीि 

िखने वािा थिैा (भत्था)। सांग = बिछी। तेगबंद = तिवाि का गातिा। धातु = दौड़ भाग, 

प्रयत्न। र्हत = इज्जत। किमु = बहख्िि।3। 

तुधु भावसी = तेिी िजा में ििना। िोरु आखणु = औि हुक्म किन ेका वचन। र्ूहछ = र्ूछ के।4। 

सउणा = दहुनयावी मौजे मनानी। हजतु सुतै = हजस िौ-ईश्रत के द्वािा। 

अथप: अगि मन प्रभ ुकी याद में र्िच जाए, तो इसको (दहुनया के) सािे मीठे स्वाद वािे र्दाथप 

समझो। यकद ध्यान िरि के नाम में जुड़ने िग जाए, तो इस ेनमकीन र्दाथप जानो। मुिं के साथ 



 

प्रभ ुका नाम उचािना खटे्ट स्वाद वाि ेर्दातों जैसा ि।ै र्िमात्मा की महिमा का कीितन मसाि े

(के समान) जानो। र्िमात्मा के साथ एक िस प्रेम छत्तीस ककस्मों के स्वाकदष्ट भोजन िैं। (र्ि यि 

उच्च दात उसीको हमिती ि)ै हजस रे् (प्रभु मेिि की) नज़ि किता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस र्दातों के खाने स ेििीि िोगी िो जाता ि,ै औि मन में (भी कई) बुिे ख्याि चि 

र्ड़ते िैं, उन र्दातों को खाने स ेखुआि िोते ि।ै1। ििाउ। 

प्रभु प्रीत में मन िंगा जाए, ये िाि र्ोिाक (समान) ि।ै दान-र्ुण्य किना (जरूितमंदों की सेवा 

किनी) ये सफेद र्ोिाक समझो। अर्ने मन में स ेकािख़ काट देनी नीिे िंग की र्ोिाक समझो। 

प्रभु चिणों का ध्यान चोगा ि।ै ि ेप्रभ!ु संतोष को मैंने अर्नी कमि का र्टका (कमिबंद) बनाया 

ि,ै तेिा नाम िी मेिा धन ि ैमेिी जवानी ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस र्िनने स ेििीि दखुी िो, औि मन में भी बुिे ख्याि चि र्ड़ें, ऐसे र्िनने का िौक 

औि चाव खुआि कित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिे चिणों में जुड़ने का जीवन-िाि समझना (मेिे वास्ते) सोने की दमुची वाि ेऔि 

(सुंदि) काठी वािे घोड़ों की सवािी (के बिाबि) ि।ै तेिी महिमा का उद्यम किना (मिेे वास्ते) 

भत्थ,े तीि कमान, बिछी औि तिवाि के गातिे के समान ि।ै (तेिे दि रे्) इज्जत के साथ आजाद 

िोना (मेिे वास्ते) वाजा व नेजा िैं। तेिी मेिि (की नजि) मेिे हिए ऊुँ चा कुि (जाहत) ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस घुडसवािी के किन ेस ेििीि दखुी िो, मन में (अिकंाि आकद के) कई हवकाि र्ैदा 

िो जाएं, वि घुड़सवािी औि उसका चाव खुआि किता ि।ै1। ििाउ। 

मििों का बसेिा (मेिे वास्ते) तेिा नाम जर्ने स ेर्ैदा हुई खुिी िी ि।ै तेिी मेिि की नजि मेिा 

कुटंब ि ै(जो खुिी मुझे अर्ना र्रिवाि देख के िोती ि,ै विी तेिी मिेि की नज़ि में स ेहमिेगी)। 

(दहुनया स ेअर्ना) हुक्म (मनवाना) तथा (हुक्म के) औि-औि बोि बोिन े (औि इसमें खुिी 

मिससू किनी मेिे वास्ते) तेिी िजा में िाजी ििना ि।ै 

ि ेनानक! सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुर्ातिाि ऐस ेजीवन वािे स े (कोई) सवाि जवाब निीं 

किता (भाव, उसका जीवन उसकी नज़िों में स्वीकाि ि)ै।4। 



 

ि ेभाई! (प्रभु की महिमा की खुिी छोड़ के) अन्य ऐिौ-ईश्रत की खुिी खआुि किती ि,ै क्योंकक, 

औि-औि ऐिौ-ईश्रत ििीि को िोगी कित ेिैंऔि मन में भी हवकाि चि र्ड़ते िैं।1। ििाउ।4।7। 

लसरीरागु महला १ ॥ कंुगू की कांइआ रिना की लललिा अगरर वासु ितन सासु ॥ 
अिसदि िीरथ का मुखख दटका तििु घदट मति ववगासु ॥ ओिु मिी सालाहणा सचु 
नामु गुणिासु ॥१॥ बाबा होर मति होर होर ॥ ज ेसउ वेर कमाईऐ कूड़ ैकूड़ा जोरु 
॥१॥ रहाउ ॥ पूज लग ैपीरु आखीऐ सभु लमलै संसारु ॥ नाउ सिाए आपणा होवै 
लसधु सुमारु ॥ जा पति लेखै ना पवै सभा पूज खुआरु ॥२॥ जजन कउ सतिगुरर 
थावपआ तिन मेदट न सकै कोइ ॥ ओना अंिरर नामु तनधानु है नामो परगटु होइ ॥ 
नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अखंिु सिा सचु सोइ ॥३॥ खेहू खेह रलाईऐ िा जीउ केहा 
होइ ॥ जलीआ सलभ लसआणपा उिी चललआ रोइ ॥ नानक नालम ववसाररऐ िरर 
गइआ ककआ होइ ॥४॥८॥ {पन्ना 17} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ कंुगू की कांया, ितना की िहिता, अगि वास तन सास॥ अठसठ तीिथ का मुख 

रटका, हतत घट मत हवगास॥ ओत मती सािािणासच नामगुणतास॥१॥ बाबा, िोि मत िोि िोि॥ जे सउ वेि 

कमाईअै कूड़ै कूड़ा जोि॥१॥ ििाउ॥ रू्ज िगै र्ीि आखीअ ैसभ हमि ैसंसाि॥ नाउ सदाऐ आर्णा िोवै हसध 

सुमाि॥ जा र्त िेख ैना र्वै सभा रू्ज खुआि॥२॥ हजहन कउ सहतगुि थाहर्आ हतन मेट न सकै कोय॥ ओना अंदि 

नाम हनधान ि ैनामो र्िगट िोय॥ नाउ रू्जीअै नाउ मंनीअ ैअखंड सदा सच सोय॥३॥ खेह खेि ििाइअै, ता 

जीउ केिा िोय॥ जिीआ सहभ हसआणर्ा उठी चहिआ िोय॥ नानक नाम हवसारिअै, दि गया ककआ िोइ॥४॥८॥ 

र्दअ्थप: कंुगू = केसि। कांइआ = काया, ििीि। ितन = (भाव) प्रभ ुकी महिमा। िहिता = जीभ। 

अगरि = ऊद की िकड़ी से। वास ु= सुगंहध। तहन = ििीि में। सासु = (ििेक) सुआस। अठसरठ = 

अढ़सठ। मुहख = मुंि र्,े माथ ेर्।े हततु हटट = उस ििीि में, उस मनु्य के अंदि। हवगास ु= 

आनन्द, खुिी। ओतु मती = उस महत स ेिी। गुण तासु = गुणों का खजाना प्रभु। 

बाबा = ि ेभाई! कमाईऐ = कमाई किें, उद्यम किें। कूड़ ै= झूठ के साथ। ििाउ। 

र्ूज = र्ूजा, मान्यता। सभ ु= सािा। हसध ु= योग साधनों में हनर्ुण योगी। सभा = सािी। िखे ै= 

ककये कमों का हिसाब िोने के समय। 

सहतगुरि = गुरु ने। थाहर्आ = थार्ना दी, कदिासा दी। नामो = नाम िी। अखण्ड = एकिस, 

सदा, िगाताि।4। 



 

खेि = हमट्टी। हजउ = जान। केिा िोइ = बुिी िाित िोती ि।ै सहभ = सािी। िोइ = दखुी िो के। 

नाम हवसारिऐ = यकद प्रभु का नाम हवसाि कदया जाए। दरि = (प्रभ ुके) दि र्े। ककआ िोइ = 

बुिी िाित िी िोती ि।ै4। 

अथप: हजस मनु्य का ििीि केसि (जैसा ििु हवकाि िहित) िो, हजसकी हजिवा (प्रभ ुकी 

महिमा के) ितनों स ेजड़ी िो, हजसके ििीि के ििेक श्वासउस की िकड़ी की सुगंहध वािी िो 

(भाव, प्रभ ुके नाम की याद स ेसुगहन्धत िों), हजस मनु्य के माथ े रे् अढ़सठ तीथों का टीका 

िगा िो (भाव, जो प्रभ ुका नाम जर् के अढ़सठ तीिथों स ेभी ज्यादा र्हवत्र िो चुका िो) उस 

मनु्य के अंदि महत हखिती ि,ै उस प्रफूहल्ित हुई बुहि स ेिी सच्चा नाम सिािा जा सकता ि,ै 

गुणों का खजाना प्रभु सिािा जा सकता ि।ै 

ि ेभाई! प्रभु के नाम स ेवंहचत हुई बुहि (आदमी को) औि-औि िी तिफ ि ेजाती ि।ै महिमा 

छोड़ के अगि औि कमप सैकड़ों बाि भी किें (तो कुछ निीं बनता, क्योंकक,) झूठा कमप किन ेस े

झूठ का िी जोि बढ़ता ि।ै1। ििाउ। 

अगि कोई मनु्य र्ीि कििाने िगे, सािा संसाि आ के उसके दिपन किे, उसकी र्ूजा िोने िग 

जाए, यकद वि र्हुुँचा हुआ (किामाती) योगी हगना जाने िगे, बहुत नामवि मिहि िो जाए (तो 

भी ये सब कुछ ककसी अथप के निीं, क्योंकक) अगि प्रभु की िजूिी में ककय ेकमों का हिसाब िोने के 

समय उसको इज्जत निीं हमिती, तो (दहुनया में हुई) सािी र्ूजा खुआि िी किती ि।ै2। 

हजस िोगों को सत्गुरू ने साबािी दी ि,ै उनकी उस इज्जत को कोई हमटा निीं सकता (क्योंकक) 

उनके हृदय में प्रभु के नाम का खजाना बसता ि ैउनके अंदि नाम िी बसता ि।ै (ये र्क्का हनयम 

जानो कक) प्रभु का नाम िी र्ूजा जाता ि,ै नाम िीसत्कािा जाता ि।ै प्रभ ुिी सदा एक िस सदा 

हस्थि ििन ेवािा ि।ै3। 

(जो मनु्यों ने कभी नाम निीं जर्ा, उनका) ििीि जब हमट्टी िो के हमट्टी में हमि गया, तो 

नामिीन सजंद का िाि बुिा िी िोता ि।ै (दहुनयां में की) सािी चतुिाईयां िाख िो जातीं िैं, 

जगत स ेजीव दखुी िो के िी चिता ि।ै 

ि ेनानक! अगि प्रभ ुका नाम भुिा दें, तो प्रभु के दि रे् र्हुुँच के बुिा िाि िी िोता ि।ै4।7। 



 

लसरीरागु महला १ ॥ गुणवंिी गणु वीथरै अउगणुवंिी झूरर ॥ ज े लोड़दह वरु 
कामणी नह लमलीऐ वपर कूरर ॥ ना बेड़ी ना िुलहड़ा ना पाईऐ वपरु िरूर ॥१॥ मेरे 
िाकुर पूरै िखति अिोलु ॥ गरुमुखख पूरा ज ेकरे पाईऐ साचु अिोलु ॥१॥ रहाउ ॥ 
प्रभु हररमंिरु सोहणा तिसु मदह माणक लाल ॥ मोिी हीरा तनरमला कंचन कोट 
रीसाल ॥ बबनु पउड़ी गडड़ ककउ चड़उ गुर हरर चधआन तनहाल ॥२॥ गुरु पउड़ी बेड़ी 
गुरू गुरु िुलहा हरर नाउ ॥ गुरु सरु सागरु बोदहथो गुरु िीरथु िरीआउ ॥ ज ेतिसु 
भावै ऊजली सि सरर नावण जाउ ॥३॥ पूरो पूरो आखीऐ पूरै िखति तनवास ॥ पूरै 
थातन सुहावणै पूरै आस तनरास ॥ नानक पूरा ज ेलमलै ककउ घाटै गणु िास ॥४॥९॥ 
{पन्ना 17} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ गुणवंती गुण वीथिै अउगुणवंती झूि॥ जे िोड़हि वि कामणी नि हमिीअै हर्ि 

कूि॥ ना बेड़ी ना तुििड़ा ना र्ाईअै हर्ि दिू॥१॥ मेिे ठाकुि रू्िै तखत अडोि॥ गुिमखु रू्िा ज ेकिे र्ाईअै साच 

अतोि॥१॥ ििाउ॥ प्रभ िरिमंदि सोिणाहतस महि माणक िाि॥ मोती िीिा हनिमिा कंचन कोट िीसाि॥ 

हबन र्उड़ी गढ़ ककउ चढ़उ गुि िि हधआन हनिाि॥२॥ गुि र्उड़ी बेड़ी गुरू गुि तुििा िरिनाउ॥ गुरु सि सागि 

बोहिथो गुि तीिथ दरिआउ॥ जे हतस भाव ैऊजिी सत सि नावण जाउ॥३॥ रू्िो रू्िो आखीअै रू्िै तखत 

हनवास॥ रू्िै थान सिुावणै रू्िै आस हनिास॥ नानक रू्िा जे हमि ैककउ घाटै गुण तास॥४॥९॥ 

र्दअ्थप: गुणवंती = गुणवान स्त्री। वीथिे = हवथाि किती ि,ै कथन किती ि।ै झूरि = झुिती ि,ै 

सचंहतत ििती ि।ै वरु = वि, खसम, प्रभु। कामणी = ि ेजीव-स्त्री! नि हमहिऐ हर्ि = र्हत को 

निीं हमि सकते। कूरि = झूठ द्वािा, झूठे मोि में र्ड़े ििन ेस।े तुििड़ा = तुििा, िकड़ी का बना 

हुआ आसिा हजस र्े बैठ के नदी के ककनािे ििन ेवािे नदी र्ाि कि िेते िैं।1। 

मेिे ठाकुि अडोि ु= मिेे ठाकुि का अहिि रठकाना। तखहत = तख्त र्ि। गुिमुहख र्िूा = र्ूिा 

गुरु। जे किे = यकद मेिि किे।1। ििाउ। 

हतसु महि = उस (िरिमदंि में)। माणक = मोती। कंचन कोट = सोने के ककिे। िीसाि = सुंदि, 

आनन्द का घि, आनंद देने वािे। गकढ़ = ककिे र्ि। गुि हधआन = गुरु (चिणों का) ध्यान। हनिाि 

= कदखा देता ि।ै2। 

सरु = तािाब। सागरु = समुंदि। बोहिथो = जिाज़। हतस ुभावै = उस (गुरु) को अच्छा िगे। 

ऊजिी = महत उज्जवि िो जाती ि।ै सतसरि = सत्संग सिोवि में। नावण = स्नान किने के हिए, 

मन धोने के हिए।3। 



 

थाहन = जगि र्ि। र्ूिै = र्ूिी किता ि।ै आस हनिास = हनिािों की आस। ककउ घटै = निीं 

घटते। तास = उस (जीव) के।4। 

अथप: हजस जीव-स्त्री ने अर्ने हृदय में प्रभ ुकी महिमा बसाई िई ि ैवि प्रभ ुके गुणों की िी कथा 

वािता किती ि।ै र्ि, हजसके अंदि (माया के मोि के कािण) औगुण िी औगुण िैं  वि (अर्ने िी 

औगुणों के प्रभाव स)े सदा सचंतातुि ििती ि।ै 

ि ेजीव-स्त्री! तू प्रभ ुर्हत को हमिना चािती ि,ै तो (याद िख कक) झूठे मोि में फस ेििन ेस ेप्रभु-

र्हत को निीं हमि सकती। (तू तो मोि के समुंदि में गोते खा ििी ि)ै तेिे र्ास ना बेड़ी (नाव) ि ै

ना तुििा ि,ै इस तिि प्रभ ुर्हत निीं हमि सकता, (क्योंकक) वि तो (इस ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

ि)ै दिू ि।ै1। 

मेिे र्ािनिाि प्रभु का अहिि रठकाना उस तख्त र्ि ि ैजो (प्रभ ुकी तिि िी) संर्ूणप ि ै(हजसमें 

कोई कमी निीं ि)ै। वि प्रभु सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै उसका तौि मार् बताया निीं जा सकता। 

र्ूिा गुरु यकद मेिि किे, तोिी वि हमि सकता ि।ै1। ििाउ। 

िरि प्रमात्मा (मानों) एक खूबसूित सा महन्दि ि ैहजसमें माणक िाि मोती व चमकते िीिे िैं 

(हजसके चािों तिफ) सोने के सुन्दि ककि ेिैं। र्ि उस (मंकदि) ककि ेर्ि सीढ़ी के हबना चढ़ा निी 

जा सकता। िाुँ, यकद गुरु चिणों का ध्यान धिा जाए, जो प्रभ ुचिणों का ध्यान धिा जाए, तो 

दिपन िो जाता ि।ै2। 

उस (िरि मंकदि ककि ेके ऊर्ि चढ़ने के हिए) गुरु सीढ़ी ि।ै (इस ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के 

वास्ते) गुरु नाव ि,ै प्रभ ुका नाम (देने वािा) गुरु तुििा ि।ै गुरु सिोवि ि,ै गुरु समुंदि ि,ै गुरु िी 

जिाज ि,ै गुरु िी तीथप ि,ै औि दरिया ि।ै यकद प्रभु की िजा िो, तो (गुरु को हमि के) मनु्य की 

बुहि ििु िो जाती ि।ै (क्योंकक) मनु्य साध-ुसंगत सिोवि में (मानहसक) स्नान किन ेजाने िग 

र्ड़ता ि।ै3। 

िि कोई किता ि ैकक र्िमात्मा में कोई कमी निी ि,ै उसका हनवास भी ऐसे तख्त र्ि ि ैहजसमें 

कोई कमी निीं ि।ै वि र्ूिा प्रभ ुसुंदि कमी िहित जगि र्ि बैठा िऔैि टूटे कदि वािों की 

उम्मीदें र्ूिी किता ि।ै 



 

ि ेनानक! वि र्ूणप प्रभ ुअगि मनु्य को हमि जाए तो उसके गुणों में भी कैसे कोई कमी आ 

सकती ि?ै 4।9। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ आवहु भैणे गलल लमलह अकंक सहेलड़ीआह ॥ लमलल कै करह 
कहाणीआ सिथ कंि कीआह ॥ साचे सादहब सलभ गुण अउगण सलभ असाह ॥१॥ 
करिा सभु को िेरै जोरर ॥ एकु सबि ुबीचारीऐ जा ि ूिा ककआ होरर ॥१॥ रहाउ ॥ 
जाइ पुछहु सोहागणी िुसी राववआ ककनी गुणीं ॥ सहजज संिोखख सीगारीआ लमिा 
बोलणी ॥ वपरु रीसालू िा लमलै जा गुर का सबि ु सुणी ॥२॥ केिीआ िेरीआ 
कुिरिी केवि िेरी िाति ॥ केि ेिेरे जीअ जंि लसिति करदह दिनु राति ॥ केि ेिरेे 
रूप रंग केि ेजाति अजाति ॥३॥ सचु लमलै सचु ऊपज ैसच मदह साचच समाइ ॥ 
सुरति होवै पति ऊगवै गुरबचनी भउ खाइ ॥ नानक सचा पातिसाहु आपे लए 
लमलाइ ॥४॥१०॥  {पन्ना 17-18} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ आवि भैण ेगि हमिि अंक सििेड़ीआि॥ हमि कै किि किाणीआ संम्रथ कंत 

कीआि॥ साचे साहिब सभ गुण अउगुण सभ असाि॥१॥ किता सभ को तेिै जोि॥ ऐक सबद बीचािीअै जा त ूता 

ककआ िोि॥१॥ ििाउ॥ जाइ रु्छि सोिागणी तुसी िाहवआ ककनी गुणी॥ सिज संतोख सीगारिआ हमठा बोिणी॥ 

हर्ि िीसाि ता हमि ेजा गिु का िबद सुणी॥२॥ केतीआ तेिीआ कुदिती केवड तेिी दात॥ केते तिेे जीअ जंत 

हसफत किि कदन िात॥ केत ेतेिे रूर् िंग केते जात अजात॥३॥ सच हमि ैसच ऊर्जै सच मि साच समाइ॥ सुित 

िोव ैर्त ऊगवै गुिबचनी भउ खाइ॥ नानक सचा र्ाहतसाि आरे् िऐ हमिाइ॥४॥१०॥ 

र्दअ्थप: गहि = गि ेस।े अंकक = अंक में, जफी में, अंग िगा के। भणैे सििेड़ीआि = ि ेबिनो! ि े

सिहेियो! किि = आओ िम किें। संम्रथ = सभ ताकतों िवािे। सहभ = सािे। असाि = िमािे 

िी।1। 

किता = ि ेकतापि! सभ ुको = ििेक जीव। तेिै जोरि = तेिे हुक्म में। एकु सबद ु= प्रभ ुकी महिमा 

की वाणी। ककआ = क्या (हबगाड़ सकते िैं)? 1। ििाउ। 

जाइ = जा के। िाहवआ = िचा मचा, व्याप्त, हमिार् िाहसि ककया। गुणी = गुणों से। सिहज = 

सिजता स,े अडोि अवस्था स।े िीसािु = सुंदि िस का घि, आनन्द दाता।2। 

कुदिती = कुदितें। दाहत = दातें। केते = बअेंत। जाहत अजाहत = ऊुँ ची जाहतयों व नीच जाहत के 

जीव।3। 



 

साहच = सच द्वािा, स्मिण से। सच महि = सदा हस्थि प्रभ ुमें। भउ खाइ = दहुनया वािा सिम 

डि खत्म कि िेता ि।ै 

अथप: ि ेसत्संगी सिहेियो व बिनों!  आओ, प्याि से (सत्संग में) इकटे्ठ िों, सत्संग में हमि के उस 

प्रभु-र्हत की बातें किें जो सवप-िहिमान ि।ै (ि ेसिहेिओ!) उस सदा हस्थि मािक में सािे िी 

गुण िैं (उस स ेहवछुड़ के िी) सािे अवगुण िमािे में आ जाते िैं।1। 

ि ेकतापि! ििेक जीव तेिे हुक्म में (िी चि सकता ि)ै। जब तेिी महिमा की वाणी का हवचाि 

कित ेिैं (तब ये समझ आती ि ैकक) जब तू (िमािे हसि र्ि िक्षक ि,ै िखवािा ि)ै, तो औि कोई 

िमािा क्या हबगाड़ सकते िैं।1 ििाउ। 

(ि ेसत्संगी बहिनों! बेिक) जा के सुिागन (जीव-स्त्री) को र्ूछ िो कक तुमने ककन गुणों स ेप्रभ ु

हमिार् िाहसि ककया ि।ै विाुँ स ेयिी र्ता िगेगा कक वे अडोिता स,े संतोष स ेऔि मीठे बोिों 

स ेसश्रंगािी हुई िैं (तभी उन्िें हमि गया)। वि आनन्द दाता प्रभु-र्हत तभी हमिता ि,ै जब गुरु 

का उर्देि ध्यान स े सनुा जाए (तथा संतोष, मृदभुाषी मीठे बोिों वािे गुण धािण ककय े

जाएं)।2। 

ि ेप्रभु! तेिी बेअंत ताकतें िैं, तेिी बेअंत बहख्ििें िैं। बेअंत जीव कदन िात तेिी तािीफ कि िि ेिैं। 

तेिे बेअंत िी रूर्-िंग िैं, तेिे र्ैदा ककय ेबेअंत जीव िैं, जो कोई ऊुँ ची व कोई नीच जाहतयों में 

िैं।3। 

ि ेनानक! यकद मनु्य स्मिण कित ेहुए अडोि प्रभ ुमें िीन िि,े तो उस ेप्रमात्मा हमि जाता ि।ै 

र्िमात्मा (उसके हृदय में) प्रगट िो जाता ि,ै उसकी तवज्जो (प्रभु चिणों में) जुड़ी ििती ि,ै (प्रभ ु

के दि र्ि) उस ेआदि हमिता ि,ै गुरु के वचन र्ि चि के वि ससंारिक डि खत्म कि िेता ि,ै 

तथा सदा हस्थि ििन ेवािा अडोि प्रभु-र्ातिाि उसको स्वयं िी अर्ने चिणों में जोड़ िेता 

ि।ै4।10। 

लसरीरागु महला १ ॥ भली सरी जज उबरी हउमै मुई घराहु ॥ ििू लगे किरर चाकरी 
सतिगरु का वेसाहु ॥ कलप तिआगी बादि है सचा वेपरवाहु ॥१॥ मन रे सचु लमलै 
भउ जाइ ॥ भै बबनु तनरभउ ककउ थीऐ गरुमुखख सबदि समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ केिा 



 

आखण ुआखीऐ आखखण िोदट न होइ ॥ मंगण वाले केिड़ ेिािा एको सोइ ॥ जजस 
के जीअ पराण है मतन वलसऐ सुख ुहोइ ॥२॥ जग ु सुपना बाजी बनी खखन मदह 
खेलु खेलाइ ॥ संजोगी लमलल एकसे ववजोगी उदि जाइ ॥ जो तिसु भाणा सो थीऐ 
अवरु न करणा जाइ ॥३॥ गुरमुखख वसि ुवेसाहीऐ सचु वखरु सचु रालस ॥ जजनी 
सचु वणंजजआ गरु पूरे साबालस ॥ नानक वसिु पछाणसी सचु सउिा जजसु पालस 
॥४॥११॥ {पन्ना 18} 
उच्चािण: भिी सिी हज उबिी िउमै मुई घिाि॥ दतू िगे कफि चाकिी सहतगुि का वेसाि॥ किर् हतआगी बाद ि ै

साचा वेर्िवाि॥१॥ मन िे, सच हमि ैभउ जाय॥ भै हबन हनिभउ ककउ थीअै गुिमुख सबद समाय॥१॥ ििाउ॥ 

केता आखण आखीअै आखण तोट न िोय॥ मंगण वाि े केतड़े दाता ऐको सोय॥ हजस के जीअ र्िाण ि,ै मन 

वहसअै सुख िोय॥२॥ जग सरु्ना बाजी बनी हखन मि खिे खेिाय॥ सजंोगी हमि ऐकसे हवजोगी उठ जाय॥ जो 

हतस भाणा सो थीअै अवि न किणा जाय॥३॥ गुिमखु वसत वेसािीअ ै सच वखि सच वास॥ हजनी सच 

वणंहजआं गुि रू्िे साबास॥ नानक, वसत र्छाणसी सच सउदा हजस र्ास॥४॥११॥ 

र्दअ्थप: सिी = फब गई। उबिी = बच गई। घिाहु = घि से, हृदय में से। दतू = हवकाि। वसेाहु 

= भिोसा, कदिासा। किर् = कल्र्ना। बाकद = व्यथप।1। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु भ ैहबनु = (हनिमि) बगैि डि के।1। ििाउ। 

केता आखणु आखीऐ = (दहुनया वािी) मांग ककतनी िी मांगते िैं। महन वहसऐ = यकद मन में 

बस जाए।2। 

बाजी = खेि। खिेु खिेाइ = खिे हखिा देता िै, खेि खत्म कि देता ि।ै एकसे = इकटे्ट िो जाते 

िैं। जाइ = चिा जाता ि।ै3। 

वेसािीऐ = काम काज में खहचत िखते िैं। वखरु = सौदा। िाहस = र्ूजंी, िाहि। साबाहस = 

प्रसंन्नता, आदि। र्छाणसी = र्िचानता ि,ै कद्र र्ाता ि।ै4। 

अथप: (मेिे वास्ते बहुत) अच्छा हुआ कक मेिी सजंद हवकािों स ेबच गई, मिेे हृदय में स ेअिम ्मि 

गया। मुझे अर्ने गुरु का थार्ड़ा (र्ीठ रे् िाबािी भिा िाथ) हमिा, औि हवकाि (मुझे खुआि 

किन ेकी बजाए) उल्टे मेिे बस में िो गये। अडोि बेर्िवाि प्रभ ु (मुझे हमि गया), मैंने (माया 

मोि की)  व्यथप की कल्र्ना छोड़ दी।1। 



 

ि े(मेिे) मन! जब वि अडोि प्रभ ुहमि जाता ि,ै तो दहुनया का डि सिम दिू िो जाता ि।ै जब 

तक प्रमात्मा का भय अदब मन में ना िो, मनु्य दहुनया के डिों स ेबच निीं सकता। (औि 

र्िमात्मा का भय-अदब तब िी र्ैदा िोता ि ैजब जीव) गुरु के द्वािा िब्द स ेजुड़ता ि।ै1। ििाउ। 

मनु्य दहुनया वािी मांग ककतनी िी मांगता ििता ि,ै मांगें मांगने में कमी िोती िी निीं (भाव, 

दहुनयावी मांगें खत्म निीं िोतीं) (कफि) बअेंत जीव िैं मांगे मांगने वािे, औि देने वािा हसफप  

एक र्िमात्मा ि ै(र्ि इस मांगने में सुख भी निीं ि)ै। हजस र्िमात्मा ने सजंद प्राण सखु कदय ेहुए 

िैं, यकद वि मन में बस जाए, तब िी सुख िोता ि।ै2। 

जगत (मानों) सर्ना ि,ै जगत एक खेि बना हुआ ि।ै जीव एक हछन में (सजंदगी की) खेि खेि 

के चिा जाता ि।ै (प्रभ ुकी) संजोग-सत्य स ेप्राणी हमि के इकटे्ट िोते िैं। हवजोग-सत्य अनुसाि 

जीव (यिां स)े उठ के चि ेजाते िैं। जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै विी िोता ि ै(उसके 

उिट) औि कुछ निीं ककया जा सकता।3। 

सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु का नाम िी असि सौदा ि ैऔि र्ूंजी ि ै(हजसके व्यार्ाि के हिए जीव 

यिां आया ि)ै। ये सौदा गुरु के द्वािा िी खिीदा जा सकता ि।ै हजस िोगों ने यि सौदा खिीदा ि ै

उनको र्ूिे गुरु की िाबािी हमिती ि।ै ि ेनानक! हजस के र्ास यि सच्चा सौदा िोता ि,ै इस 

वस्तु की कद्र भी विी जानता ि।ै4।11। 

नोट: देखें इसी िड़ी के िब्द 6 र् ेविां भी िीषपक ‘मििा’ के बजाए ‘मििु’ िी ि।ै 

लसरीरागु महलु १ ॥ धािु लमलै िुतन धािु कउ लसििी लसिति समाइ ॥ लालु 
गुलालु गहबरा सचा रंग ुचड़ाउ ॥ सचु लमलै संिोखीआ हरर जवप एकै भाइ ॥१॥ 
भाई रे संि जना की रेणु ॥ संि सभा गुरु पाईऐ मुकति पिारथु धेणु ॥१॥ रहाउ ॥ 
ऊचउ थानु सुहावणा ऊपरर महलु मुरारर ॥ सचु करणी िे पाईऐ िरु घरु महलु 
वपआरर ॥ गरुमुखख मनु समझाईऐ आिम रामु बीचारर ॥२॥ बिबबचध करम 
कमाईअदह आस अंिेसा होइ ॥ ककउ गुर बबनु बिकुटी छुटसी सहजज लमललऐ सुख ु
होइ ॥ तनज घरर महलु पछाणीऐ निरर करे मलु धोइ ॥३॥ बबनु गुर मैलु न उिरै 



 

बबनु हरर ककउ घर वासु ॥ एको सबि ुवीचारीऐ अवर तिआग ैआस ॥ नानक िेखख 
दिखाईऐ हउ सि बललहारै जासु ॥४॥१२॥ {पन्ना 18} 
उच्चािण: हसिी िाग मिि १॥ धात हमि ैफुन धात कउ, हसफती हसफत समाय॥ िाि गुिाि गिबिा सचा िंग 

चड़ाउ॥ सच हमि ैसंतोखीआ िरि जर् ऐकै भाय॥१॥ भाई िे, संत जना की िेणु॥ संत सभा गुरु र्ाईअै मुकत 

र्दािथ धेण॥१॥ ििाउ॥ ऊचउ थान सिुावणा ऊर्ि मिि मुिाि॥ सच किणी दे र्ाईअै दि घि मिि हर्आि॥ 

गुिमुख मन समझाईअै आतम िाम हबचाि॥२॥ हत्रहबहध किम कमाईअहि आस अंदेसा िोय॥ ककउ गुि हबन 

हत्रकुटी छुटसी सिज हमहिअै सुख िोय॥ हनज घि मिि र्छाणीअै नदि किे मि धोय॥३॥ हबन गुि मैि न उतिै 

हबन िरि ककउ घि वास॥ ऐको सबद वीचािीअ ैअवि हतआगै आस॥ नानक देख कदखाईअै िउ सद बहििािै 

जास॥४॥१२॥ 

र्दअ्थप: फुहन = र्ुनः , दबुािा। धातु = सोना आकद धातु से बना हुआ गिना। हसफती = हसफतों 

के माहिक र्िमात्मा। गुिािु = िाि फूि। गिबिा = गाढ़ा। सचा = सदा रटका ििने वािा, 

र्क्का। भाइ = भाव में, प्रमे में। एकै भाइ = एकिस प्रेम में।1। 

िेणु = चिण-धिू। धेण ु= धेनु, गाय। मकुहत = हवकािों स ेमुहि, खिासी।1। ििाउ। 

मुिारि = र्िमात्मा। किणी = आचिण। दरु घरु = प्रभ ुका दि, प्रभ ुका घि। हर्आरि = प्याि से। 

आतम िामु = सब की आत्मा में व्यार्क प्रभु। बीचारि = हवचाि के। आतमु िामु बीचारि = सवप 

व्यार्ी प्रभु (के गुणों) को हवचाि के।2। 

हत्रहबहध = तीन ककस्मों के, माया के तीन गुण (िजो, सतो व तमो) वाि।े कमाईअहि = कमाये 

जाते िैं, ककए जाते िैं। अंदेसा = सिसा,िकंा। हत्रकुटी = (हत्र = तीन, कुटी = टेढ़ी िकीि), तीन 

टेढ़ी िकीिें, हतयौड़ी, हखझ। सिहज हमहिऐ = अगि अडोि अवस्था में रटके ििें। हनज घरि = 

अर्ने घि में, अडोि अवस्था में जब मन बािि भटकने स ेिट जाता ि।ै3। 

घि वास ु= घि का बसवेा, अडोि अवस्था, व ेिािात जब मन बािि भटकन ेस ेरुक जाता ि।ै 

एको = एक िाज़क प्रभु का। देहख = देख के। कदखाईऐ = कदखाया जा सकता ि।ै जास ु= जाता 

ि।ै4। 

अथप: प्रभ ुकी महिमा किके गुणों के माहिक प्रभु में मनु्य इस तिि िीन िो जाता ि,ै जैस े

(सोना आकद धातु का बना हुआ जेवि ढि के) मुड़ (उसी) धातु के साथ एकरूर् िो जाता ि।ै 

(महिमा की इनायत स)े मनु्य र्ि गाढ़ा िाि िंग चढ़ जाता ि ै(मनु्य का चेििा चमक उठता 



 

ि)ै। र्ि वि अडोि प्रभ ुउन संतोखी जीवन वािों को िी हमिता ि ैजो र्िमेश्वि की महिमा 

कित ेकित ेउस एक के प्रमे में िी (मगन िित)े िैं।1। 

ि ेभाई! (अगि प्रभ ुका दिपन किना ि ैतो) संत जनों के चिणों की धिू बनो। संत जनों की सभा 

में (सत्संग में) गुरु हमिता ि ैजो हवकािों स ेबचा िेता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा (के ििन)े का सुंदि स्थि ऊुँ चा ि,ै उस का मिि (सब स)े ऊर्ि ि।ै उस का दि उसका 

घि मिि प्याि स ेहमिता ि।ै रटके हुए (अच्छे) आचिण स ेउस ेढूुँढना ि ै(र्ि ऊुँ चा आचिण भी 

कोई आसान खिे निीं, मन हवकािों की ओि िी प्रेिता ििता ि,ै तथा) मन को गुरु के द्वािा सीध े

िास्ते िगाना, सवप-व्यार्ी प्रभ ुके गुणों की हवचाि स ेसमझाना ि।ै2। 

(दहुनयां में आम तौि रे्) माया के तीन गुणों के अधीन िि के िी कमप ककए जाते िैं, हजस किके 

आिाओं व िकंाओं का चक्र बना ििता ि।ै (इनके कािण मन भी अिांत ििता ि)ै ये अिांहत गुरु 

की ििण र्ड़ ेहबना निीं िटती। (गुरु के द्वािा िी अडोिता र्ैदा िोती ि)ै, अडोिता में रटके िि 

के िी आहत्मक आनन्द हमिता ि।ै जब प्रभु मिेि की नजि किता ि,ै मनु्य (अर्ने मन की) मिै 

साफ किता ि ै (औि मन भटकने स ेिट जाता ि)ै औि अडोिता में र्िमात्मा के रठकाने को 

(अर्ने अंदि िी) र्िचान िेता ि।ै3। 

गुरु के बगैि मन की मैि निीं धिुती। र्िमात्मा में जुड़ ेहबना मानहसक अडोिता निी हमिती। 

(ि ेभाई!) (रिजक देने वािे) एक प्रभ ुकी िी महिमा हवचािनी चाहिए। (जो महिमा किता ि ै

वि) औि-औि आिाएं त्याग देता ि।ै ि ेनानक! (कि:) जो गुरु स्वयं प्रभु के दिपन किके मुझे 

दिपन किवाता ि,ै मैं उससे सदा सदके जाता हुँ।4।12। 

लसरीरागु महला १ ॥ चिग ुजीवण ुिोहागणी मुिी िजू ैभाइ ॥ कलर केरी कंध जजउ 
अदहतनलस ककरर ढदह पाइ ॥ बबनु सबिै सुख ुना थीऐ वपर बबनु िखू ुन जाइ ॥१॥ 
मंुधे वपर बबनु ककआ सीगारु ॥ िरर घरर ढोई न लहै िरगह झूिु खआुरु ॥१॥ रहाउ 
॥ आवप सुजाणु न भुलई सचा वि ककरसाणु ॥ पदहला धरिी साचध कै सचु नामु िे 
िाण ु ॥ नउ तनचध उपज ै नामु एकु करलम पवै नीसाण ु ॥२॥ गुर कउ जाखण न 
जाणई ककआ तिसु चजु अचारु ॥ अंधुलै नामु ववसाररआ मनमुखख अंध गुबारु ॥ 



 

आवण ुजाण ुन चुकई मरर जनमै होइ खआुरु ॥३॥ चंिनु मोलल अणाइआ कंुग ूमागं 
संधूरु ॥ चोआ चंिनु बहु घणा पाना नालल कपूरु ॥ जे धन कंति न भावई ि सलभ 
अड्मबर कूड़ु ॥४॥ सलभ रस भोगण बादि हदह सलभ सीगार ववकार ॥ जब लग ु
सबदि न भेिीऐ ककउ सोहै गुरिआुरर ॥ नानक धंनु सुहागणी जजन सह नालल 
वपआरु ॥५॥१३॥ {पन्ना 19} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ धृग जीवण दोिागणी मुठी दजूै भाय॥ किि केिी कंध हजउ अहिहनस ककि ढहि 

र्ाय॥ हबन सबदै सुख ना थीअ ै हर्ि हबन दखू न जाय॥१॥ मंुधे हर्ि हबन ककआ सीगाि॥ दि घि ढोई न िि ै

दिगि झूठ खुआि॥१॥ ििाउ ॥ आर् सुजाण न भुिई सचा वड ककिसाण॥ र्हििा धिती साध कै सच नाम दे 

दाण॥ नउ हनहध उर्ज ैनाम एक किम र्व ैनीसाण॥२॥ गुि कउ जाण न जाणई ककआ हतस चज अचाि॥ अंधुि ै

नाम हवसारिआ मनमुख अंध गुबाि॥ आवण जाण न चुकई मि जनमै िोय खुआि॥३॥ चंदन मोि अणाइआ कंुग ू

मांग संधूि॥ चोआ चंदन बहु घणा र्ाना नाि करू्ि॥ जे धन कंत न भावई त सभ अडंबि कूड़॥४॥ सभ िस 

भोगण बाद िहि सभ सीगाि हवकाि॥ जब िग सबद न भेदीअै ककउ सोि ैगुिदआुि॥ नानक धनं सिुागणी हजन 

सि नाि हर्आि॥५॥१३॥ 

र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काि के िायक। दोिागणी = बुिे भाग्य वािी, र्हत स ेहवछुड़ी हुई। मुठी = 

ठगी हुई। दजैू भाइ = (प्रभु के हबना) ककसी औि के प्रेम में। केिी = की। अहि = कदन। हनहस = 

िात। ककरि = ककि के, झड़ना।1। 

मुंधे = ि ेमूखप! ढोई = आसिा, सिािा।1। ििाउ। 

सुजाणु = सयाना, चतुि, सुजान। साहध कै = साफ कि के, तैयाि किके। दे = देता ि।ै दाणु = 

दाना, कण, बीज। किहम = बहख्िि द्वािा। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी, र्वापनगी।2। 

जाहण = जानबूझ के। चजु अचारु = िवईआ। अधंुिै = अंधे ने। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा। अंध ु गुबारु = वि अंधा हजसके सामने घुर् अधंेिा िी ि।ै न चुकई = खतम निीं 

िोता।3। 

मोहि = मलू्य दे के, खिीद के। अणाइआ = मंगाया। कंुगू = केसि। मांग = केसों के बीच बनाया 

हुआ चीि। चोआ = इत्र। धन = स्त्री। कंत न भावई = र्हत को अच्छी ना िगी। सहभ = सािे।4। 

बाकद = व्यथप। हवकाि = बेकाि। धन ु= धन्य, भाग्यिािी। सि नाहि = खसम के साथ।4। 

अथप: जो भाग्यिीन जीव-स्त्री (प्रभु-र्हत के हबना माया आकद) औि दसूिे प्याि में ठगी ििती ि ै

उसका जीना हधक्काि िी ि।ै जैसे कल्िि की दीवाि (धीिे-धीिे) झि-झि के नष्ट िोती ि,ै वैस ेिी 



 

उसका आहत्मक जीवन भी कदन िात (माया के मोि में) धीिे धीिे क्षय िो जाता ि।ै (सुख की 

खाहति वि दौड़-भाग किती ि,ै र्ि) गुरु की ििण के हबना सुख निीं हमि सकता (माया का 

मोि तो बहल्क दखु िी दखु र्ैदा किता ि,ै औि) प्रभु-र्हत को हमिे हबना मानहसक दखु दिू निीं 

िोता।1। 

ि ेमखूप जीव-स्त्री! अगि र्हत ना हमिे तो श्रृंगाि किन ेका कोई िाभ निीं िोता। (अगि जीव-स्त्री 

प्रेम स ेवंहचत िि के िी धार्मपक उद्यम कमप आकद ककय ेजा ििी ि,ै र्ि उसके अंदि माया मोि 

प्रबि ि)ै वि प्रभु के दि र्ि प्रभु के घि में आसिा निीं िे सकती, (क्योंकक) झूठ (भाव, माया का 

मोि) प्रभु की िजूिी में दिुकािा िी जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ककसान अर्ने िोजमिाप के तजिब ेस ेजानता ि ैकक बीज बीजने स ेर्ििे धिती को कैसे तैयाि 

किना ि ैता कक बकढ़या फसि िो, इसी तिि) सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा बड़ा ककसान ि,ै 

वि (बड़ा) सुजान ककसान ि,ै वि गिती निीं किता (हजस हृदय-रूर्ी धिती में नाम-बीज 

बीजना िोता ि)ै वि उस हृदय-धिा को र्ििे अच्छी तिि स े तैयाि किता ि ैकफि उसमें सचे्च 

नाम का बीज बोता ि।ै विाुँ नाम उगता ि,ै (मानों) नौ खजाने र्ैदा िो जाते िैं, प्रभ ुकी मेिि स े

(उस हृदय में की मिेनत) स्वीकाि िो जाती ि।ै2। 

जो मनु्य जानबूझ के गुरु (की प्रहतभा) को निीं समझता उसका सािा जीवन ढंग व्यथप ि,ै 

(आहत्मक िौिनी के र्क्ष स ेअगि र्िखें तो) उस अंधे ने प्रभु का नाम हबसािा ि,ै अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वाि ेके (जीवन में) अधंकाि िी अधंकाि ििता ि।ै उसका जन्म-मिण का चक्कि निीं 

खतम िोता, वि हनत्य र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै र्ैदा िोता ि,ै मिता ि,ै औि खुआि िोता ििता 

ि।ै3। 

(ककसी स्त्री ने अर्ने र्हत को प्रसन्न किन े के हिए अर्ने िािीरिक शंृ्रगाि के वास्ते) खिीद के 

चंदन मंगाया, केसि मंगाया, हसि के केसों को सुंदि बनाने के हिए मांग का ससंदिू मंगवाया, 

इत्र, चंदन व अन्य सुगहन्धयां मंगवाईं, र्ान मंगवाए औि करू्ि मंगवाया, र्ि अगि वि स्त्री र्हत 

को (कफि भी) अच्छी ना िगी, तोउस के वि कदखावे के सािे उद्यम व्यथप िो गय,े (आडंबि बनके 



 

िि गय)े। (यिी िाि जीव-स्त्री का ि,ै र्हत-प्रभु कदखावे के धार्मपक कमों, उद्यमों स े निीं 

िीझता)।4। 

जब तक मनु्य का मन गुरु के िब्द (तीि) स ेहवच्छेकदत निीं िोता, तब तक गुरु के दि रे् िोभा 

निीं हमिती, ऐस ेमनु्य के द्वािा बिते गय ेसािे सुंदि र्दाथप व्यथप चिे जाते िैं (क्योंकक, र्दातों 

को भोगने वािा ििीि तो आहखि में िाख िो जाता ि)ै सािी िािीरिक सजावटें भी बेकाि िो 

जाती िैं। ि ेनानक! विी भाग्यिािी जीव-स्त्रीया ंमुबािक िैं हजनका प्रभु-र्हत सपेे्रम बना ििता 

ि।ै4।13। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ संुञी िेह िरावणी जा जीउ ववचहु जाइ ॥ भादह बलंिी ववझवी 
धूउ न तनकलसओ काइ ॥ पंचे रंुने िखुख भरे बबनसे िजूै भाइ ॥१॥ मूड़ ेरामु जपहु 
गुण सारर ॥ हउमै ममिा मोहणी सभ मुिी अहंकारर ॥१॥ रहाउ ॥ जजनी नामु 
ववसाररआ िजूी कारै लचग ॥ िबुबधा लागे पचच मुए अंिरर बिसना अचग ॥ गरुर 
राख ेसे उबरे होरर मुिी धंधै िचग ॥२॥ मुई परीति वपआरु गइआ मुआ वैरु ववरोधु 
॥ धंधा थका हउ मुई ममिा माइआ िोधु ॥ करलम लमलै सचु पाईऐ गुरमुखख सिा 
तनरोधु ॥३॥ सची कारै सचु लमलै गुरमति पलै पाइ ॥ सो नरु जमै ना मरै ना आवै 
ना जाइ ॥ नानक िरर परधानु सो िरगदह पैधा जाइ ॥४॥१४॥ {पन्ना 19} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ सुञीं देि डिावणी जा जीउ हवचहु जाय॥ भाहि बिंदी हवझवी धूउ न हनकहसओ 

काय॥ रं्चे रंुने दखु भिे हबनसे दजू ैभाय॥१॥ मूढ़े, िामु जर्हु गुण सारि॥ िउमै ममता मोिणी सभ मुठी 

अिकंाि॥१॥ ििाउ॥ हजनी नाम हवसारिआ दजूी कािै िग॥ दहुबधा िाग ेर्च मुए अंति हत्रसना अग॥ गुि िाख े

स ेउबिे िोि मुठी धंधै ठग॥२॥ मुई र्िीत हर्आि गया मुआ वैि हविोध॥ धंधा थका िउ मुई ममता माया क्रोध॥ 

किम हमि ैसच र्ाईअै गुिमखु सदा हनिोध॥३॥ सची कािै सच हमि,ै गिुमत र्िै र्ाय॥ सो नि जंमै ना मिै ना 

आव ैना जाय॥ नानक, दि र्िधान सो, दिगि रै्धा जाय॥४॥१४॥ 

र्दअ्थप: सञुीं = अकेिी, उजड़ी हुई। देि = काया,ििीि। जा = जब। जीउ = सजंद, जान, 

जीवात्मा। भाहि = आग (जीवन-सत्ता)। हवझवी = बुझ गई। धूअ = धूआ,ं स्वास। र्ंचे = र्ांचों 

ज्ञान-इंकद्रय। दजेू भाइ = माया के मोि में।1। 

सारि = संभाि के, याद कि किके। सभ = सािी सृहष्ट। मुठी = ठगी जा ििी ि।ै अिकंारि = 

अिकंाि में।1। ििाउ। 



 

िहग = िग के। दहुबधा = दहुचत्तार्न, मेि तेि। र्हच = खुआि िो के। मुए = आहत्मक जीवन 

गवा बैठे। गुरि = गुरु ने। उबिे = बच गए। मुठी = ठग िी। ठहग = ठग ने।1। 

मुई = खतम िो गई। िउ = अिकंाि। ममता माइआ = माया की ममता, माया जोड़ने की 

िािसा। किहम = (प्रभु की) मेिि से। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हनिोधु = (हवकािों से) िोक।3। 

कािै = काम में (िग के)। र्िै र्ाइ = प्राहप्त िो जाए। दरि = (प्रभ ुके) दि र्े। र्िधानु = जाना 

माना, आजाद। र्ैधा = सिोर्ा िे के, आदि ि ेके।4। 

अथप: जब जीवात्मा ििीि में स ेहनकि जाती ि ैतो ये ििीि उजड़ जाता ि,ै इससे डि िगने िग 

र्ड़ता ि।ै जो जीवन-अहि (र्िि ेइसमें) जिती थी वि बुझ जाती ि ै (जीवन सत्ता समाप्त िो 

जाती ि)ै। कोई भी श्वास निीं आता जाता। (आंख, कान आकद) जो र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय (र्ि तन, 

सनंदा आकद) माया के मोि में नाि िोते िि,े वि भी दखुी िो िो के िोए (भाव, नकािे िो िो के 

मजबूि िो गए)।1। 

ि ेमूखप जीव! (उस अंहतम दिा को सामने िा के) र्िमात्मा के गुण याद कि, प्रभु का नाम जर्। 

सािी सृहष्ट (गाकफि िो के) मोिनी माया की ममता में झूठे अिकंाि में ठगी जा ििी ि।ै1। ििाउ। 

हजस िोगों ने औि-औि हनिे दहुनयावी कामों में िग के र्िमात्मा का नाम भिुा कदया, वो सदा 

मेि-तेि में फंस ेिि,े उनके अंदि तृ्णा की आग भड़कती ििी, हजस में हखझ-जि के वो आहत्मक 

मौत मि गए। 

हजस की िक्षा गुरु ने की, वे तृ्णा की आग स ेबच गए। बाकी सभी को दहुनया के सािे ठगों ने 

ठग हिया। 

र्ि, जो गुिमुहख ज्ञान-इंकद्रय को सदा सयंम में िखता िउैस ेप्रभ ुकी कृर्ा से उस प्रभ ुका हमिार् 

िो जाता ि,ै उसकी दहुनयावी प्रीत खतम िो जाती ि,ै उसका माया वाि ेर्दातों स ेप्याि समाप्त 

िो जाता ि।ै उसका ककसी के साथ हविोध निीं िि जाता। उसकी माया वािी दौड़-भाग खत्म 

िो जाती ि,ै अिकंाि मि जाता ि,ै माया की ममता मि जाती ि ैऔि क्रोध भी मिजाता ि।ै3। 

जो मनु्य (स्मिण की) सदा रटके ििन ेवािे कमप में िगा ििता ि ैउसको सदा हस्थि प्रभु हमि 

जाता ि,ै उसको गुरु की हिक्षा प्राप्त िो जाती ि।ै वि मनु्य बाि बाि मिता र्ैदा निीं िोता। 



 

वि जनम मिन के चक्रवू्यि स ेबच जाता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य प्रभु के दि रे् आजाद िोता ि ै

औि वि प्रभ ुकी िजूिी में सिोर्ा ि ेके जाता ि।ै4।14। 

लसरीराग ु महल १ ॥ िनु जलल बलल माटी भइआ मनु माइआ मोदह मनूरु ॥ 
अउगण किरर लाग ूभए कूरर वजावै िूरु ॥ बबनु सबिै भरमाईऐ िबुबधा िोबे पूरु 
॥१॥ मन रे सबदि िरहु चचि ुलाइ ॥ जजतन गरुमुखख नामु न बूखझआ मरर जनमै 
आवै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िनु सूचा सो आखीऐ जजसु मदह साचा नाउ ॥ भै सचच 
रािी िेहुरी जजहवा सचु सुआउ ॥ सची निरर तनहालीऐ बहुडड़ न पावै िाउ ॥२॥ 
साचे ि े पवना भइआ पवनै ि ेजलु होइ ॥ जल ि े बिभवण ुसाजजआ घदट घदट 
जोति समोइ ॥ तनरमलु मैला ना थीऐ सबदि रि ेपति होइ ॥३॥ इहु मनु साचच 
संिोखखआ निरर करे तिसु मादह ॥ पंच भूि सचच भै रि ेजोति सची मन मादह ॥ 
नानक अउगण वीसरे गरुर राख ेपति िादह ॥४॥१५॥ {पन्ना 19-20} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ तन जि बि माटी भया मन माया मोि मनिू॥ अउगण कफि िागू भऐ कूि 

वजाव ैतूि॥ हबन सबदै भिमाईअै दहुबधा डोब े रू्ि॥१॥ मन िे, सबद तिहु हचत िाय॥ हजन गुिमुख नाम न 

बूहझआ मि जनमै आव ैजाय॥१॥ ििाउ॥ तन सचूा सो आखीअै हजस महि साचा नाउ॥ भ ैसच िाती देहुिी 

हजिवा सच सुआउ॥ सची नदरि हनिाहिअै बिहड़ न र्ाव ैताउ॥२॥ साचे ते र्वना भया र्वनै त ेजि िोय॥ जि 

त े हत्रभवण साहजआ घट घट जोत समोय॥ हनिमि मैिा ना थीअै सबद ित े र्त िोय॥३॥ इि मन साच 

संतोहखआ नदि किे हतस माहि॥ रं्च भतू सच भै ित ेजोत सची मन माहि॥ नानक अउगुण वीसिे गुि िाख ेर्हत 

ताहि॥४॥१५॥ 

र्दअ्थप: मोहि = मोि में। मनूि = जिा हुआ िोिा, िोि ेकी मिै, जंग िगा। कफरि = कफि भी। 

िागू = वैिी। कूरि = झठू में (मस्त िि के)। तूि = बाजा (हवकािों का)। भिमाईऐ = भटकनों में 

र्ड़ा ििता ि।ै दहुबधा = दो हचत्ता र्न। र्िू = सािा र्रिवाि (सािे ज्ञानेहन्द्रये)।1। 

सबकद = (गुरु के) िब्द में। हजहन = हजस मनु्य ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।1। ििाउ। 

सूचा = स्वच्छ, र्हवत्र। भै = भय, हनमपि डि में, अदब में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुकी याद में। 

िाती = िहत हुई, िंगी हुई। देहुिी = सुंदि देि। सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। सुआउ = स्वाथप, 

उद्देश्य। हनिाहिऐ = देखा जाता ि।ै न र्ाव ैताउ = गिमी निीं बदापश्त किता।2। 

साचे ते = सदा हस्थि ििने वाि े र्िमात्मा स।े र्वनै ते = र्वन से। हत्रभवण ु= सािा जगत 

(तीनों भवन)। साहजआ = िचा गया। समोइ = समाई हुई ि।ै सबकद ित े= गुि िब्द में िंगे िि 

के।3। 



 

र्ंच भूत = र्ाुँचों तत्व, सािा ििीि। गुरि = गुरु ने। ताहि = उसकी।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गुरु केिबद में हचत्त जोड़ (औि इस तिि संसाि समुंदि के हवकािों स)े र्ाि 

िांघ। हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ निीं डािी, वि 

मिता ि ैर्ैदा िोता ि,ै र्दैा िोता ि ैमिता ि।ै1। ििाउ। 

(हजसने नाम निीं स्मिण ककया, उसका) ििीि (हवकािों में िी) जि के हमट्टी िो जाता ि ै(व्यथप 

चिा जाता ि)ै। उसका मन माया के मोि में फंस के (मानो) जिा हुआ िोिा बन जाता ि।ै कफि 

भी हवकाि उसकी खिासी निीं कित,े वि अभी भी झूठ में मस्त िि के (माया के मोि का) 

बाजा बजाता ि।ै गुरु िब्द स े वंहचत िि के वि भटकता ििता ि।ै दहुबधा उस मनु्य के 

(ज्ञानंहन्द्रयों के) सािे िी र्रिवाि को (मोि के समुदंि में) डुबा देती ि।ै1 

जो सुंदि ििीि र्िमात्मा के अदब-प्याि में र्िमात्मा की याद में िंगा ििता ि,ै हजसकी जीभ को 

नाम जर्ना िी (अर्ने अहस्तत्व का) असि उद्देश्य प्रतीत िोता ि,ै हजस ििीि में अडोि प्रभु का 

नाम रटका ििता ि ैविी ििीि र्हवत्र कििा सकता ि।ै हजस रे् प्रभ ुके मेिि की नजि िोती ि,ै 

वि बाि-बाि (चौिासी के चक्कि की कुठािी में र्ड़ के) तर्िनिीं सिता।2। 

गुरु के िब्द में िंगे हुए को (िोक-र्ििोक) आदि हमिता ि ैवि सदा र्हवत्र ििता ि।ै उसे 

हवकािों की मिै निीं िगती। (उस ेये यकीन बना ििता ि ैकक) र्िमात्मा स े(सूक्ष्म तत्व) र्वन 

बनी, र्वन स ेजि अहस्तत्व में आया, जि स ेये सािा जगत िचा गया, (तथा, इस िचे ससंाि के) 

ििेक घट में र्िमात्मा की ज्योहत समाई हुई ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य की गुरु ने िक्षा की, उसको (िोक-र्ििोक) में इज्जत हमिी। हवकाि उस 

स ेर्िे िट गय,े उसका मन अडोि प्रभु में रटक के संतोष की धािणी िो जाता ि।ै उस रे् प्रभु की 

मेिि की नजि बनी ििती ि।ै उसका सािा ििीि प्रभु की याद में प्रभु के अदब में िंगा ििता ि।ै 

सदा हस्थि प्रभ ुकी ज्योहत सदा उसके मन में रटकी ििती ि।ै4।15। 

लसरीरागु महला १ ॥ नानक बेड़ी सच की िरीऐ गरु वीचारर ॥ इकक आवदह इकक 
जावही पूरर भरे अहंकारर ॥ मनहदि मिी बूिीऐ गुरमुखख सचु सु िारर ॥१॥ गुर 
बबनु ककउ िरीऐ सुख ुहोइ ॥ जजउ भावै तिउ राख ुिू मै अवरु न िजूा कोइ ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ आग ैिेखउ िउ जलै पाछै हररओ अगंूरु ॥ जजस ि ेउपजै तिस ि ेबबनसै 
घदट घदट सचु भरपूरर ॥ आपे मेलल लमलावही साचै महलल हिरूर ॥२॥ सादह सादह 
िुझु समला किे न ववसारेउ ॥ जजउ जजउ साहबु मतन वसै गुरमुखख अलिि ुपेउ ॥ 
मनु िनु िरेा ि ूधणी गरबु तनवारर समेउ ॥३॥ जजतन एहु जगिु उपाइआ बिभवण ु
करर आकारु ॥ गुरमुखख चानण ुजाणीऐ मनमुखख मुगधु गुबारु ॥ घदट घदट जोति 
तनरंिरी बूझै गुरमति सारु ॥४॥ गुरमुखख जजनी जाखणआ तिन कीचै साबालस ॥ सचे 
सेिी रलल लमले सचे गुण परगालस ॥ नानक नालम संिोखीआ जीउ वपिुं प्रभ पालस 
॥५॥१६॥ 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ नानक बेड़ी सच की तिीअै गुि वीचाि॥ इक आवहि इक जाविी रू्ि भिे 

अिकंाि॥ मनिठ मती बूडीअ ैगुिमुख सच सु ताि॥१॥ गुि हबन ककउ तिीअ ैसुख िोय॥ हजउ भावै हतउ िाख त ू

मै अवि न दजूा कोय॥१॥ ििाउ॥ आगै देखउ डउ जिै र्ाछे िरिओ अंगूरु ॥ हजसते उर्जै हतस ते हबनसै घट घट 

सच भिरू्ि॥ आरे् मेि हमिाविी साचै मिि िदिू॥२॥ साि साि तुझ संमिा कदे न हवसािेउ॥ हजउ हजउ 

साहिब मन वसै गुिमुख अंहम्रत रे्उ॥ मन तन तिेा तू धणी गिब हनवाि समेउ॥३॥ हजन ऐि जगत उर्ाया 

हत्रभवण कि आकाि॥ गुिमखु चानण जाणीअ ैमनमुख मुगध गुबाि॥ घट घट जोत हनिंतिी बूझै गुिमत साि॥४॥ 

गुिमुख हजनी जाहणआ हतन कीचै साबास॥ सचे सेती िि हमि ेसचे गुण र्िगास॥ नानक नाम सतंोखीआ जीउ 

सरं्ड प्रभ र्ास॥५॥१६॥ 

र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! सच = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण। गुि वीचारि = गुरु की 

बताई हवचाि के द्वािा, गुरु के बताए उर्देि का आसिा ि ेके। इकक = अनेक जीव। र्ूि = बेअंत 

जीव (भिी हुई नाव के सािे मसुाकफिों के समूि को ‘र्ूि’ किते िैं)। भिे अिकंारि = अिकंाि स े

भिे हुए, अिकंािी। मन िरठ = मन के िठ में। मन िरठ मती = िठ बुहि से, अर्नी अक्ि के िठ 

र्े चिने से। गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु का आसिा िेता ि।ै तारि = तैिा िेता ि,ैतैिाना।1। 

ककउ तिीऐ = निीं तैिा जा सकता।1। ििाउ। 

आगै = सामने की ओि। डउ = जंगि की आग। डउ जिे = मसाणों की आग जि ििी िै,बअेंत 

जीव मि िि े िैं। िरिओ अंगूि = ििे नए नए कोमि र्ौधे, नवजन्मा बच्चा। हजस ते = हजस 

र्िमात्मा से। सचु = सदा-हस्थि प्रभु। हमिाविी = (ि ेप्रभु!) तू हमिा ितेा ि।ै मिहि = मिि 

में।2। 



 

साहि = साुँस से। साहि साहि = ििेक साुँस स।े संमिा = संमिां, मैं याद करूुँ । महन = मन में। 

र्ेउ = र्ीऊुँ , मैं र्ीऊुँ । धणी = माहिक, खसम। गिबु = अिकंाि। हनवारि = दिू किके। समउे = 

समा जाऊुँ , िीन िहुँ।3। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। हत्रभवणु = तीनों भवन। आकारु = कदखता जगत। चानणु = ज्योहत-रूर् 

प्रभु। मुगध ु= मूखप। गुबाि = अंधेिा। हनिंतरि = (हनि+अंति हनि = बगैि, अंति = दिूी), दिूी के 

हबना, एकिस। सारु = असिीयत।4। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ के। कीचै = की जाती िै, हमिती ि।ै सेती = नाि। 

सचे गुण = सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ुके गुण। नाहम = नाम में (जुड़ के)। संतोखीआ = आहत्मक 

िांहत प्राप्त िोती ि।ै जीउ = जीवात्मा। सरं्ड = ििीि। प्रभ र्ाहस = प्रभ ुके िवािे किते (िैं)।5। 

अथप: ि ेनानक! (संसाि एक अथाि समुंदि ि)ै अगि गुरु की हिक्षा र्ि चि के नाम जर्ने की 

ककश्ती बना िें तो (इस संसाि समुंदि स)े र्ाि िो सकते िैं। र्ि अनेक िी अिकंािी जीव ि ै(जो 

अर्नी िी अक्ि रे् गवप में ििके कुिाि ेर्ड़ के) र्दैा िोते िैं औि मित ेिैं (जनम मिन के चक्रवू्यि 

में फंस ेिित ेिैं) अर्नी अक्ि के िठ र्ि चिने स े(ससंाि समुंदि के हवकािों में) मनु्य डूबता िी 

ि।ै जो मनु्य गुरु की िाि र्ि चिता ि ैउस को र्िमात्मा र्ाि िंघा िेता ि।ै1। 

गुरु की ििण के हबना ना िी (इस संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ सकते ि,ै ना िी आहत्मक आनंद 

िी हमिता ि।ै (इस वास्ते, ि ेमन! प्रभ ुदि रे् अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु!) जैस ेभी िो सके तू 

मुझे (गुरु की ििण में) िख, (इस ससंाि सागि स ेर्ाि िंघाने के वास्ते) मझु ेकोई औि (आसिा) 

निीं सूझता।1। 

(जगत एक जंगि के समान ि ैहजस में आगे आगे तो आग िगी हुई ि ैजो र्ि ेर्िाए बड़े बड़े 

वृक्षों को जिाती जा ििी ि;ै औि र्ीछे र्ीछे नय ेनय ेकोमि र्ौधे उगते जा िि ेिैं), र्ीछे र्ीछे 

नय ेकोमि बचे्च र्ैदा िोते आ िि ेिैं। हजस र्िमात्मा से यि जगत र्ैदा िोता जाता ि,ै उसी के 

(हुक्म) अनुसाि नाि भी िोता ििता ि।ै औि, सदा हस्थि प्रभु ििेक ििीि में प्रचुि िबिब 

भिर्ूि ि।ै ि ेप्रभ!ु तू खदु िी जीवों को अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै तू खदु िी अर्ने सदा हस्थि 

मिि में िजूिी में िखता ि।ै2। 



 

(ि ेप्रभु! मेिि कि) मैं ििेक साुँस के साथ तुझ ेयाद किता िहुँ, तुझ ेकभी भी ना भिुाऊुँ । (ि े

भाई! अगि माहिक प्रभु की मेिि िो तो) गुरु की ििण र्ड़ के (वि) ज्यों-ज्यों माहिक (मेिे) मन 

में बसता जाए, औि मैं आहत्मक जीवन देने वािा (उसका) नाम-जि र्ीता िहुँ। (ि ेप्रभु! मेिा) 

मन (मेिा) तन, तेिा िी कदया हुआ ि,ै तू िी मिेा माहिक ि।ै (मिेि कि, मैं अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि दिू किके (तेिी याद में) िीन िहुँ।3। 

हजस (ज्योहत-स्वरूर् प्रभु) ने यि जगत र्ैदा ककया ि,ै ये हत्रभवणी स्वरूर् बनाया ि,ै गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेउस ज्योहत से सांझ बनाई जा सकती ि ै (उसस ेसंर्कप  साधा जा सकता ि)ै। र्ि 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को ये ज्याहत निीं कदखती, उस ेतो आहत्मक अंधकाि िी 

अंधकाि ि।ै (यद्यहर्) ईश्विीय-ज्योहत ििेक ििीि में एकिस व्यार्क ि,ै (र्ि) गुरु के मागप दिपन 

स ेिी (गुरु की महत िेने स ेये) असहियत समझी जा सकती ि।ै 

जो मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ के सवप-व्यार्ी ज्योहत स ेसांझ बना िी, उन्िें साबाि हमिती ि।ै 

वे सदा हस्थि प्रभ ुके साथ ऐक-मेक िो जाते िैं, सदा हस्थि प्रभ ुके गुण उनमें अंकुरित िो उठते 

िैं। ि ेनानक! नाम में जुड़ के वे मनु्य आहत्मक िांहत का आनंद िेते िैं, वे अर्नी जीवात्मा 

अर्ना ििीि प्रभ ुके िवािेककए िित ेिैं।5।16। 

लसरीरागु महला १ ॥ सुखण मन लमि वपआररआ लमलु वेला है एह ॥ जब लग ु
जोबतन सासु है िब लगु इहु िनु िेह ॥ बबनु गुण कालम न आवई ढदह ढेरी िनु 
खेह ॥१॥ मेरे मन लै लाहा घरर जादह ॥ गुरमुखख नामु सलाहीऐ हउमै तनवरी भादह 
॥१॥ रहाउ ॥ सुखण सुखण गंढण ुगंढीऐ ललखख पडड़ बुझदह भारु ॥ बिसना अदहतनलस 
अगली हउमै रोग ुववकारु ॥ ओहु वेपरवाहु अिोलवा गुरमति कीमति सारु ॥२॥ लख 
लसआणप जे करी लख लसउ प्रीति लमलापु ॥ बबनु संगति साध न िापीआ बबनु नावै 
िखू संिापु ॥ हरर जवप जीअरे छुटीऐ गुरमुखख चीनै आपु ॥३॥ िनु मनु गुर पदह 
वेचचआ मनु िीआ लसरु नालल ॥ बिभवण ुखोजज ढंढोललआ गरुमुखख खोजज तनहालल 
॥ सिगरुर मेलल लमलाइआ नानक सो प्रभु नालल ॥४॥१७॥ {पन्ना 20} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १॥ सुण मन हमत्र हर्आरिआ, हमि, वेिा ि ैऐि॥ जब िग जोबन सास ि ैतब िग 

इि तन देि॥ हबन गुण काम न आवई ढहि ढेिी तन खेि॥१॥ मेिे मन, िै िािा घि जाहि॥ गुिमुख नाम 

सिािीअ ैिउमै हनविी भाहि॥१॥ ििाउ॥ सुण सुण गंढण गंढीअ ै हिख र्ढ़ बुझहि भाि॥ हत्रसना अहि हनस 



 

अगिी िउमै िोग हवकाि॥ ओि वेर्िवाि अतोिवा गुिमत कीमत साि॥२॥ िख हसआणर् जे किी िख हसउ 

प्रीत हमिार्॥ हबन संगत साध न ध्रार्ीआ हबन नावै दखू संतार्॥ िरि जर् जीअ िे छुटीअ ैगुिमुख चीनै आर्॥3॥ 

तन मन गुि र्हि वेहचआ, मन दीआ, हसि नाि॥ हत्रभवण खोज ढंढोहिआ गुिमुख खोज हनिाि॥ सहतगुि मेि 

हमिाइआ नानक सो प्रभु नाि॥४॥१७॥ 

र्दअ्थप: जोबहन = जवानी में। जब िग = जब तक। देि = ििीि। आवई = आए, आता। ढहि = 

हगि के। ढेिी खेि = िाख/हमट्टी की ढेिी।1। 

िािा = िाभ। िै = िेकि। घरि = (अर्ने) घि में। हनविी = हनिर्वपहत, दिू िो जाएगी। भाहि = 

आग।1। ििाउ। 

सुहण = सुन के। गंढण ुगंढीऐ = गाुँठे बाुँधनी, व्यथप के प्रयत्न किने, िोगों को रिझाने वािा उद्यम 

किना। हिहख = हिख के। बुझहि = हवचािते ि।ै भारु = र्ुस्तकों का भाि, बहुत र्ुस्तकें । अहि = 

कदन। हनहस = िात। अगिी = बहुत। अतोिवा = जो तौिा ना जा सके। हजसके बिाबि ना ढूुँढा 

जा सके। सारु = सभंाि, समझ के। कीमहत = कद्र।2। 

किी = किना, मैं करूुँ । हसउ = साथ। ध्रार्ीआ = भूख हमटती, तसल्िी िोती। हबनु नावै = प्रभ ु

का नाम जर्ने के हबना। संतार् = कष्ट। जीअ िे! = ि ेजीवात्मा! चीनै = र्िचानता ि।ै आर् ु= 

खुद को।3। 

र्ाहि = र्ास। वेहचआ = (नाम के बदिे) िवाि ेकि कदया। नाहि = भी। खोहज = खोज के। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हनिाहि = हनिािना, देख हिया। सहतगुरि = सहतगुरु ने। मेहि = 

(अर्ने चिणों में) हमिा के।4। 

अथप: ि ेप्यािे हमत्र मन! (मेिा उर्देि) सुन। र्िमात्मा को हमि, (हमिने का) यिी (मानव जन्म) 

िी समय ि।ै जब तक जवानी में (हुँ, औि) सांस चि ििी ि,ै तब तक ये ििीि काम दे ििा ि।ै 

यकद प्रभु के गुण अर्ने अदंि ना बसाए, तो ये ििीि ककस काम का? ये तो आहखि हगि के हमट्टी 

की ढेिी िी िो जाएगा।1। 

ि ेमिेे मन! (यिाुँ स ेआहत्मक) िाभ कमा के (अर्ने र्ििोक) घि में जा। गुरु की ििण र्ड़ कि 

(यिाुँ) प्रभ ुका नाम सिािना चाहिए। नाम की इनायत स ेअिकंाि की आग अंदि स ेहमट जाती 

ि ै(आग ये कक मैं बड़ा हुँ, मैं बड़ा बन जाऊुँ - बुझ जाती ि)ै।1। ििाउ। 



 

(र्ढ़-ेहिख ेिोग) बेअंत र्सु्तकें  हिख हिख के र्ढ़-र्ढ़ के हवचािते िैं, (ज्ञान की बातें) सुन-सुन के 

िोगों की नजिों में हवचािवान (कदखने का) व्यथप प्रयत्न कित ेिैं। र्िअदंि स े कदन िात हत्र्णा 

व्यार् ििी ि।ै अिम ्िोग, अिकंाि के हवकाि अंदि (कायम) ि।ै (दसूिी तिफ) वि र्िमात्मा (इस 

थोथी ज्ञान चातुयप की) र्िवाि निीं किता, (िमािे ज्ञान) उस को तौि भी निीं सकते। 

(इसहिए) गुरु की महत िे के उस की कद्र समझ।2। 

यकद मैं िाख चतुिाईआं करूुँ , अगि मैं िाखों िोगों के साथ प्रीत करूुँ , हमिार् र्ैदा करूुँ , गुरु की 

संगत के हबना अंदि की तृ्णा खतम निीं िोती। प्रभ ुका नाम जर् ेहबना दखु-कष्ट बना िी ििता 

ि।ै ि ेमेिी जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम जर् के िी (इस तृ्णा स)े मुहि हमि सकती ि।ै (क्यूुँकक) 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ किनाम जर्ता ि,ै वि अर्ने असि को र्िचान िेता ि।ै3। 

हजस मनु्य ने (नाम के बदिे) अर्ना तन औि अर्ना मनगुरू के िवाि ेकि कदया, हजसने मन 

िवािे ककया औि हसि भी िवािे कि कदया, उसने गुरु के द्वािा खोज किके उस प्रभ ुको (अर्ने 

अंदि िी) देख हिया, हजसको ढूुँढने के हिए सािा जिान तिाि हिया था। ि ेनानक! ििण आए 

को गुरु ने अर्ने चिणों में जोड़ के प्रभ ुस ेहमिा कदया, औि वि प्रभ ु (अर्ने अंदि) अंग-संग िी 

कदखा कदया।4।17। 

लसरीरागु महला १ ॥ मरणै की चचिंा नही जीवण की नही आस ॥ िू सरब जीआ 
प्रतिपालही लेख ैसास चगरास ॥ अंिरर गरुमुखख ि ूवसदह जजउ भावै तिउ तनरजालस 
॥१॥ जीअरे राम जपि मनु मानु ॥ अिंरर लागी जलल बुझी पाइआ गुरमुखख 
चगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ अंिर की गति जाणीऐ गुर लमलीऐ संक उिारर ॥ मुइआ 
जजिु घरर जाईऐ तििु जीवदिआ मरु मारर ॥ अनहि सबदि सुहावणे पाईऐ गरु 
वीचारर ॥२॥ अनहि बाणी पाईऐ िह हउमै होइ बबनासु ॥ सिगुरु सेवे आपणा हउ 
सि कुरबाणै िासु ॥ खडड़ िरगह पैनाईऐ मुखख हरर नाम तनवासु ॥३॥ जह िेखा 
िह रवव रहे लसव सकिी का मेलु ॥ बिहु गुण बंधी िेहुरी जो आइआ जचग सो खेलु 
॥ ववजोगी िखुख ववछुड़ ेमनमुखख लहदह न मेलु ॥४॥ मनु बैरागी घरर वसै सच भै 
रािा होइ ॥ चगआन महारसु भोगवै बाहुडड़ भूख न होइ ॥ नानक इहु मनु मारर 
लमलु भी किरर िखु ुन होइ ॥५॥१८॥ {पन्ना 21} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ मिणै की सचंता निी जीवण की निी आस॥ तू सिब जीआ प्रहतर्ाििी िेख ैसास 

हगिास॥ अंति गुिमुख त ूवसहि हजउ भाव ै हतउ हनिजास॥१॥ जीअिे िाम जर्त मन मान॥ अंति िागी जि 

बुझी र्ाया गुिमुख हगआन॥१॥ ििाउ॥ अंति की गहत जाणीअै गुि हमिीअै संक उताि॥ मुइआ हजत घि जाईअै 

हतत जीवकदआ मि माि॥ अनिद सबद सुिावणे र्ाईअै गुि वीचाि॥२॥ अनिद बाणी र्ाईअै ति िउमै िोए 

हबनास॥ सतगिु सेव ेआर्णा िउ सद कुिबाणै तास॥ खड़ दिगि रै्नाईअै मुख िरि नाम हनवास॥3॥ जि देखा 

ति िहव िि ेहसव सकती का मेि॥ हत्रि गुण बंधी देहुिी जो आया जग सो खेि॥ हवजोगी दखु हवछुड़े मनमुख 

ििि न मेि॥४॥ मन बिैागी घि वस ैसच भ ैिाता िोय॥ हगआन मिािस भोगवै बाहुड़ भूख न िोय॥ नानक इि 

मन माि हमि भी कफि दखु न िोय॥५॥१८॥ 

र्दअ्थप: सास = साुँस। हगिास = ग्रास, खाना खाते मुंि में डािा जाने वािा कौि। हनिजासु = 

देखता ि,ै सभंाि किता ि।ै1। 

जीअ िे = ि े (मिेी) जीवात्मा! मानु = मनाओ। जहि = जिन। हगआनु = जान र्हिचान, 

सांझ।1। ििाउ। 

गहत = िाित। गुि हमिीऐ = गुरु को हमिना चाहिए। सकं उतारि = िंका उताि के, र्ूिी श्रिा 

से। हजतु घरि = हजस घि में। मुइआ = मि के, आहखि को। मुइआ हजतु घरि जाईऐ = हजस मौत 

के वि अंत को र्ड़ना ि।ै मरु = मौत, मौत का डि। मारि = माि िेते िैं। अनिद = (िन = 

मािना,चोट मािनी) हबना चोट िगाए बजने वािा, एकिस। सबकद = िब्द के द्वािा। गुि 

वीचारि = गुरु की बताई हवचाि स,े गुरु की हिक्षा र्ि चि के। 

अनिद बाणी = एक िस महिमा किन ेवािी अवस्था। बाणी = महिमा। ति = विां,उस अवस्था 

में। तासु = उस से। खहड़ = िे जा के,र्हुुँचा के। र्ैनाईऐ = सिोर्े से आदि ककया जाता ि।ै मुहख 

= (हजस के) मुिं में।3। 

देखा = मैं देखता हुँ। िहव िि े= मिगूि िैं, व्यस्त ििता ि।ै हसव = जीवात्मा। सकती = माया। 

हत्रि गुण = माया के तीनों गुणों में। बधंी = बंधी हुई। जहग = जगत में। हवजोग = हबछुड़े हुए। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। न ििहि = निीं िेते, िे निीं सकते।4। 

बैिागी = माया से वैिागी। घरि = घि में, अर्ने स्वरूर् में। सच भ ै= सच के हनमपि भय में। 

िाता = िंगा हुआ। भोगवै = भोगता ि।ै भखू = तृ्णा, िािच। मारि = माि के, बस में किके।5। 



 

अथप: ि े(मेिी) जीवात्मा! (ऐसा उद्यम कि कक) प्रमात्मा का नाम स्मिण कित ेस्मिण कित ेमन 

(स्मिण में) र्सीज जाए। गुरु की ििण र्ड़ के (स्मिण के द्वािा) हजस मनु्य ने र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ बना िी ि,ै उसके अंदि की तृ्णा की जिन बुझ जाती ि।ै1। 

(जो मनु्य गुरु के संमखु ििता ि,ै नाम जर्ने की बिकत स ेउसको) मौत का डि निीं ििता, 

औि-औि िम्बी उम्र की वो आकांक्षाएं निीं बनाता, (उसे यकीन िोता ि ै कक ि ेप्रभ!ु) तू सािे 

जीवों की र्ािना किता ि,ै जीवों के ििेक स्वास ििेक ग्रास तेिे हिसाब में (तेिी नजि में) ि।ै (ि े

प्रभु!) गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य के अंदि तू प्रगट िो जाता ि,ै (उसको ये यकीन बना ििता 

ि ैकक) जैसे तेिी िजा ि ैतैसे िी तू (सभ की) सभंाि किता ि।ै1। 

र्ूिी श्रिा के साथ गुरु की ििण र्ड़ जाना चाहिए, (इस तिि) अंदि बसते प्रमात्मा की समझ 

आ जाती ि।ै मिने स ेर्ििे िी उस मौत का डि मि जाता ि,ै हजस मौत के वि आहखि में र्ड़ना 

िी िोता ि।ै (र्ि ये अवस्था तभी) प्राप्त िोती ि ैजब गुरु की बताई हिक्षा र्ि चिें, औि (प्रभ ुकी 

महिमा वािे) सुंदि िब्द में एकिस जुड़ ेििें।2। 

जब एकिस महिमा कि सकने वािी अवस्था प्राप्त िो जाए, तो उस अवस्था में (मनु्य के अंदि 

के) अिम ्का नाि िो जाता ि ै(मैं बड़ा हुँ, मैं बड़ा िो जाऊुँ -ये िो खतम िो जाती ि)ै। मैं सदा 

सदके हुँ उस मनु्य के जो अर्ने गुरु की सेवा किता ि ै(भाव, गुरु के बताए मागप र्ि चिता ि)ै, 

उसके मंुि में सदा प्रभु का नाम बसता ि।ै उस ेप्रभ ुकी िजूिी में जा के आदि हमिता ि।ै 

(र्ि ससंाि की िाित औि तिि की बन ििी ि)ै मैं हजधि देखता हुँ उधि िी (मनमुख) जीव 

माया में मस्त िो िि ेिैं। (िि तिफ) माया औि जीवों का गठजोड़ बना हुआ ि।ै मनमखुों का 

ििीि माया के तीन गुणों में बंधा हुआ ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे जो भी जीव जगत में 

आयेवो यिी खेि खिेते िि।े अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग र्िमात्मा स ेहमिार् िाहसि 

निीं कि सकते, क्योंकक वे हवछुड़े हुए (सदा) हबछुड़ ेिी िित ेिैं औि िमिेा दखु र्ाते िैं।4। 

(माया स)े वैिागा हुआ मन (भटकनों स े बचा िि के) अर्ने स्वरूर् में िी रटका ििता ि,ै 

(क्योंकक) वि र्िमात्मा के अदब में िंगा ििता ि।ै वि मन (सदा) र्िमात्मा के साथ गििी सांझ 

का आनंद िेता ि,ै औि उसे र्ुनः माया की तृ्णा निीं सताती। 



 

ि ेनानक! तू भी इस मन को (माया के मोि से) माि के (प्रभ ुचिणों में) जुड़ािि, कफि कभी (तुझ े

प्रभु स ेहवछुड़ने का) संतार् निीं व्यारे्गा।5।18। 

लसरीरागु महला १ ॥ एहु मनो मूरख ुलोभीआ लोभे लगा लुोभानु ॥ सबदि न भीज ै
साकिा िरुमति आवनु जानु ॥ साधू सिगुरु जे लमलै िा पाईऐ गुणी तनधानु ॥१॥ 
मन रे हउमै छोडि गमुानु ॥ हरर गुरु सरवरु सेवव िू पावदह िरगह मानु ॥१॥ रहाउ 
॥ राम नामु जवप दिनसु राति गुरमुखख हरर धनु जानु ॥ सलभ सुख हरर रस भोगणे 
संि सभा लमलल चगआनु ॥ तनति अदहतनलस हरर प्रभु सेववआ सिगुरर िीआ नामु 
॥२॥ कूकर कूड़ु कमाईऐ गुर तनिंा पचै पचानु ॥ भरमे भूला िखु ुघणो जमु मारर 
करै खुलहानु ॥ मनमुखख सुख ुन पाईऐ गरुमुखख सुख ुसुभानु ॥३॥ ऐथै धंधु वपटाईऐ 
सचु ललखिु परवानु ॥ हरर सजणु गुरु सेविा गुर करणी परधानु ॥ नानक नामु न 
वीसरै करलम सचै नीसाण ु॥४॥१९॥ {पन्ना 21} 
हसिीिागु मििा १॥ ऐि मनो मूिख िोभीआ िोभे िगा िोभान॥ सबद न भीजै साकता दिुमत आवन जान॥ 

साधू सहतगुि जे हमि ैता र्ाईअै गुणी हनधान॥१॥ मन िे, िउमै छोड गुमान॥ िरि गुि सिवि सेव तू, र्ावि 

दिगि मान॥१॥ ििाउ॥ िाम नाम जर् कदनस िात गुिमुख िि धन जान॥ सभ सुख िरि िस भोगणे संत सभा 

हमि हगआन॥ हनत अिहनस िरि प्रभ सेहवआ सतगुि दीआ नाम॥२॥ कूकि कूड़ कमाईअै गुि सनंदा र्चै र्चान॥ 

भिमे भूिा दखु घणों जम माि किै खुििान॥ मनमुख सखु न र्ाईअै गुिमुख सुख सुभान॥३॥ अैथै धंध हर्टाईअै 

सच हिखत र्िवान॥ िरि सजण गुि सेवदा गुि किणी र्िधान॥ नानक नाम न वीसिै किम सच ै

नीसाण॥४॥१९॥ (र्न्ना २१) 

र्दअ्थप: िोभे = िोभ में िी। मनो = मन। सबकद = िब्द में। न भीजै = र्तीजता निीं। साकता 

= माया में हिप्त। दिुमहत = बुिी महत के कािण। आवनु जानु = जनम मिन का चक्र। साधू = 

गुरु। गुणी हनधानु = गुणों का खजाना, र्िमात्मा। 

नोट: ‘िुोभानु’ में अक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुु’ औि ‘ुो’। असि िब्द ‘िोभानु’ ि,ै र्ि 

यिां तुक की चाि ठीक किने के हिए ‘ुो’ की जगि ‘ुु’ का इस्तेमाि किके ‘िुभान’ र्ढ़ना ि।ै 

सिवरु = श्रेष्ठ तािाब।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के चिण र्ड़ के। जानु = र्िचान, सांझ डाि। सहभ = सािे। हमहि = हमि के। 

हगआनु = गििी सांझ। अहि = कदन। हनहस = िात। सहतगुरि = सहतगुि ने।2। 



 

कूकि = कुत्ता। र्चै = खआुि िोता ि।ै र्चै र्चानु = िि वि खुआि िी िोता ििता िै, र्चता िी 

र्चता ि।ै घणों = बहुत। मारि = माि माि के। खुििानु किै = (जैस ेखहियान में ककसान कूट 

कूट के धान का हछिका हनकािाता ि ैउसका), भोि/भसूा कि देता ि।ै खिुिानु = खुिना, गििी 

अप्रगट चोटें मािनी। सुभानु = सुबिान, आचयप।3। 

ऐथै = इस िोक में, इस जनम में। धंध ु= जंजाि। धंध ुहर्टाईऐ = दहुनया के िी जंजािों में िी 

खहचत ििते िैं। गुि किणी = गुरु वािी किनी। र्िधानु = श्रेष्ठ। किहम = बहख्िि स।े किहम 

सचै = सदा हस्थि प्रभु की मेिि स।े नीसाण ु= र्िवाना, िखे। 

अथप: ि े (मेिे) मन! मैं (िी चतुि सुजान) हुँ, मैं (िी चतुि सुजान) हुँ- यि अिकंाि छोड़, औि 

र्िमात्मा रूर् गुरु की ििण र्ड़ जो (आत्मा को र्हवत्र किन ेवािा) सिोवि ि।ै (इस तिि) प्रभ ु

की िजूिी में आदि िासि किेगा।1। ििाउ। 

र्ि माया में हिप्त मनु्य का ये मन मखूप ि ैिािची ि,ै िि वि िोभ में फंसा ििता ि।ै गुरु के 

िब्द में इसकी रुहच िी निीं बनती। इस कुमहत के कािण जनम मिन का चक्र बना ििता ि।ै 

अगि इस ेगुरु सहतगुरु हमि जाए, तो गुणों का खजाना प्रभु इसे हमि जाता ि।ै1। 

ि ेमन! प्रमात्मा का नाम कदन िात जर्ा कि। गुरु की ििण र्ड़ के िरि नाम धन की कद्र समझ। 

साध-ुसंगत में हमि के िरि-नाम के साथ सांझ डाि, सािे आहत्मक आनन्द प्राप्त िो जाएंगे। (र्ि 

हजसको) सहतगुरु ने नाम की दात बख्िी, उसी ने सदा कदन-िात िरि प्रभ ुका स्मिण ककया ि।ै2। 

जो मनु्य अर्ने िोभी मन के र्ीछे चिता िवैि कुत्तों की तिि (टुकड़-ेटुकड़ ेके वास्ते दि-दि 

भटकता) ि,ै वि सदा माया वािी दौड़-भाग िी किता ि।ै (यिां तक नीचे हगि जाता ि ैकक) गुरु 

की सनंदा में िि वि खआुि िोता ि।ै माया वािी भटकन में गित िास्ते र्ि र्ड़ता ि,ै बहुत दखु 

र्ाता ि,ै (आहखि) यमिाज उस ेगििी माि माि के उसका भसूा बना देता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा मनु्य कभी सखु निीं र्ाता, र्ि गुरु की ििण में र्ड़ते साि िी आचयपजनक 

आहत्मक आनन्द की प्राहप्त िोती ि।ै 

(िोभी मनु्य) इस िोक में दहुनया के जंजािों में खहचत ििता ि,ै (र्ि प्रभु की िजूिी में) स्मिण 

का िखेा स्वीकाि िोता ि।ै गुरु असि हमत्र र्िमात्मा का स्मिण किता ि ै(औि-औि िोगों को 

भी यिी प्रेिणा किता ि)ै। गुरु वािी ये किनी (दिगाि में) स्वीकाि ि ैमानी जाती ि।ै 



 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुकी मेिि स े (हजस मनु्य के मस्तक रे्) िेख उघड़ता ि ै

उसे कभी प्रभ ुका नाम निीं भिूता।4।19। 

लसरीरागु महला १ ॥ इकु तिलु वपआरा वीसरै रोग ुविा मन मादह ॥ ककउ िरगह 
पति पाईऐ जा हरर न वसै मन मादह ॥ गरुर लमललऐ सुखु पाईऐ अगतन मरै गुण 
मादह ॥१॥ मन रे अदहतनलस हरर गुण सारर ॥ जजन खखनु पलु नामु न वीसरै ि े
जन ववरले संसारर ॥१॥ रहाउ ॥ जोिी जोति लमलाईऐ सुरिी सुरति संजोग ु॥ दहसंा 
हउमै गिु गए नाही सहसा सोगु ॥ गरुमुखख जजसु हरर मतन वसै तिसु मेले गुरु 
संजोगु ॥२॥ काइआ कामखण जे करी भोगे भोगणहारु ॥ तिसु लसउ नेहु न कीजई 
जो िीसै चलणहारु ॥ गरुमुखख रवदह सोहागणी सो प्रभु सेज भिारु ॥३॥ चारे 
अगतन तनवारर मरु गुरमुखख हरर जलु पाइ ॥ अंिरर कमलु प्रगालसआ अलिि ु
भररआ अघाइ ॥ नानक सिगुरु मीिु करर सचु पावदह िरगह जाइ ॥४॥२०॥ {पन्ना 
21-22} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ इक हति हर्आिा वीसिै िोग वडा मन माहि॥ ककउ दिगि र्त र्ाईअै जा िरि न 

वसै मन माहि॥ गुि हमहिअै सुख र्ाईअै अगन मिै गुण माहि॥१॥ मन िे अहि हनस िरि गुण साि॥ हजन हखन 

र्ि नाम न वीसिै, त ेजन हवििे संसाि॥१॥ ििाउ॥ जोती जोत हमिाईअै सिुती सिुत सजंोग॥ सिसंा िउमै गत 

गए नािी सिसा सोग॥ गुिमुख हजस िरि मन वसै हतस मेिे गुि सजंोग॥२॥ काया कामण ज े किी भोग े

भोगणिाि॥ हतस हसउ निे न कीजई जो दीसै चिणिाि॥ गुिमुख िवि सोिागणी सो प्रभ सेज भताि॥३॥ चािे 

अगन हनवाि मि, गुिमुख िरि जि र्ाय॥ अंति कमि प्रगाहसआ अंहम्रत भरिआ अघाय॥ नानक, सहतगुि मीत 

कि सच र्ावहि दिगि जाय॥४॥२0॥ 

र्दअ्थप: इकु हति ु= ित्ती भि समय भी। माहि = में। र्हत = इज्जत। गुरि हमहिऐ = अगि गुरु 

हमि जाए। अगहन = तृ्णा की आग।1। 

अहि हनहस = कदन िात। सारि = सभंाि, याद कि। हजन = जो िोगों को 

नोट: िब्द ‘हजन’ बहुवचन ि,ै इसका एकवचन ‘हजहन’ ि,ै हजसका अथप ि:ै हजसने। 

ते जन = वे िोग।1। ििाउ। 



 

जोती = ज्योहत का माहिक िरि। सुिती = ध्यान का माहिक प्रभु। सिसंा = हनदपयता। गतु = 

(धातु ‘गम’ का भूतकाि। गम = जाना) बीता हुआ। गतु गए = र्ूणप तौि र्े दिू िो गए। महन = 

मन में। संजोगु = अवसि, मौका।2। 

कामहण = स्त्री। काइआ = काया,ििीि। किी = मैं करूुँ । न कीजई = निीं किना चाहिए। िवहि 

= िहत ििना, हमिार् का सखु र्ाती िैं। सोिागणी = भाग्यिािी जीव-स्त्रीया।ं सेज भतारु = 

(हृदय) सेज का र्हत।3। 

चािे अगहन = चािों अहि (िसं, ितुे, िोभ तथा कोर् अहि) हनदपयता, मोि, िोभ व क्रोध। 

प्रगाहसआ = हखिता ि।ै अघाइ = र्टे भि के, र्िेू तौि र्े।4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! कदन िात (िि समय) र्िमात्मा के गुण याद किता िि। जगत में वे 

(भाग्यिािी) मनु्य कम िी िोते िैं हजस को प्रभ ुका नाम हछनमात्र भी निीं भिूता।1। ििाउ। 

(ऐसे भाग्यिािी िोगों को) जो ित्ती भि समय के हिए भी प्रीतम प्रभ ु हवसि जाए, तो वि 

अर्ने मन में बड़ा िोग (र्ैदा िो गया समझते िैं)। (वसै ेभी) यकद र्िमात्मा के नाम मन में ना 

बसे, तो र्िमात्मा की दिगाि में इज्जत निीं हमि सकती। अगि गुरु हमि जाए (तो वि प्रभ ुकी 

महिमा की दात देता ि,ै इसकी बिकत स)े आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ै (क्योंकक) महिमा में 

जुड़ने स ेतृ्णा की आग बुझ जाती ि।ै1। 

अगि प्रभु की ज्योहत में अर्नी जीवात्मा हमिा दें, उस में अर्नी तवज्जो का मिे कि दें तो 

कठोिता औि अिम ्दिू िो जाते िैं, कोई सिम व हचन्ता भी निीं िि जाती। गुरु की ििण में 

र्ड़ कि हजस मनु्य के मन में प्रभ ुकी याद रटकती ि,ै गुरु उसको र्िमात्मा के साथ हमिने का 

र्ूिा अवसि प्रदान किता ि।ै2। 

जैसे स्त्री अर्ने आर् को अर्ने र्हत के िवािे किती ि,ै वसैे िी मैं काया को स्त्री बनाऊुँ , काया 

स्त्री (भाव, ज्ञान-इंकद्रय) को प्रभ ुकी ओि करूुँ , तो प्रभ ुर्हत का हमिार् िो। इस ििीि स ेइतना 

मोि निीं किना चाहिए (कक इसे हवकािों की ओि आजादी हमिी िि)े, यि तो प्रत्यक्ष तौि र्ि 

नािवान ि।ै गुरु के िाि र्ि चिने वािी जीव-स्त्रीया ंप्रभ ुको हसमिती िैं, औि वि प्रभु उनके 

हृदय सेज र्ि बैठता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! गुरु के द्वािा नाम जि प्राप्त कि के (हृदय में) सिुग ििीं चािों अहियों को बुझा के 

(तृ्णा की ओि स)े मि जा। (इस तिि) तेिे अंदि (हृदय) कमि हखि जाएगा। (तेिे हृदय में) 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि भि जाएगा। गुरु को हमत्र बना, यकीनी तौि रे् र्िमात्मा 

की िजूिी प्राप्त कि िेगा।4।20। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ हरर हरर जपहु वपआररआ गुरमति ले हरर बोलल ॥ मनु सच 
कसवटी लाईऐ िुलीऐ पूरै िोलल ॥ कीमति ककनै न पाईऐ ररि माणक मोलल 
अमोलल ॥१॥ भाई रे हरर हीरा गुर मादह ॥ सिसंगति सिगरुु पाईऐ अदहतनलस 
सबदि सलादह ॥१॥ रहाउ ॥ सचु वखरु धनु रालस लै पाईऐ गुर परगालस ॥ जजउ 
अगतन मरै जलल पाइऐ तिउ बिसना िासतन िालस ॥ जम जंिारु न लगई इउ 
भउजलु िरै िरालस ॥२॥ गुरमुखख कूड़ु न भावई सचच रिे सच भाइ ॥ साकि सचु 
न भावई कूड़ ैकूड़ी पांइ ॥ सचच रि ेगुरर मेललऐ सचे सचच समाइ ॥३॥ मन मदह 
माणकु लालु नामु रिनु पिारथु हीरु ॥ सचु वखरु धनु नामु है घदट घदट गदहर 
ग्मभीरु ॥ नानक गुरमुखख पाईऐ िइआ करे हरर हीरु ॥४॥२१॥ {पन्ना 22} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ िरि िरि जर्हु हर्आरिआ गुिमत िे िरि बोहि॥ मनसच कसवटी िाईअै तुिीअ ै

रू्िै तोि॥ कीमत ककनै न र्ाईअै रिद माणक मोि अमोि॥१॥ भाई िे, िरि िीिा गिु माि॥ सत संगत सतगुि 

र्ाईअै, अहि हनस सबद सिाि॥१॥ ििाउ॥ सच वखि धन िास िै र्ाईअै गुि र्िगास॥ हजउ अगन मिै जि 

र्ाईअै हतउ हत्रसना दासन दास॥ जम जंदाि न िगई इउ भउजि तिै तिास॥२॥ गुिमुख कूड़ न भावई सच ित े

सच भाय॥ साकत सच न भावई कूड़ै कूड़ी र्ांय॥ सच िते गुि मेहिअ ैसच ेसच समाय॥३॥ मन महि माणक िाि 

नाम, ितन र्दािथ िीि॥ सच वखि धन नाम ि,ै घट घट गिि गंभीि॥ नानक गुिमुख र्ाईअै दया किे िरि 

िीि॥४॥२१॥ 

र्दअ्थप: ि ै= ि े के। बोहि = उचाि, स्मिण कि। सच कसवटी = सत्य की कसवटी र्ि, सदा 

हस्थि िरि नाम की कसवटी र्े। कसवटी = वि वट्टी हजस ऊर्ि सोने को कस िगाई जाती ि ै

हजस र्े सोना र्िखने के हिए िगड़ा जाता ि।ै िाईऐ = िगाया जाता ि।ै तुिीऐ = तुिता ि।ै र्ूिै 

तोहि = र्ूिे तोि से। तुिीऐ र्ूिै तोहि = र्िेू तोि स ेतुिता ि,ै तोि में र्ूिा उतिता ि।ै ककनै = 

ककसी ने भी। रिद माणक = हृदय मोती। मोहि = मुल्य में।1। 

गुि माहि = गुरु में, गुरु के र्ास। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। सिाहि = महिमा किो।1। ििाउ। 



 

िै = इकट्ठा किके। गुि र्िगाहस = गुरु की दी हुई िौिनी स।े जहि = जि स।े र्ाईऐ = डािना। 

जहि र्ाईऐ = डािे हुए जि से, अगि जि डाि दें। दासहन दाहस = दासों का दास (बना)। 

जंदारु = अवैड़ा। तिै तिाहस = र्िेू तौि र्ि र्ाि िो जाता ि।ै2। 

गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मुख िैं। भावई = अच्छा िगता िै, र्संद आता ि।ै भाइ = भाव 

में, प्रेम में। सच भाइ = सदा हस्थि प्रभ ुके प्रेम में। र्ांइ = र्ाया, इज्जत। गुरि मेहिऐ = अगि गुरु 

हमिा दे। समाइ = समायी, िीनता।3। 

िीरु = िीिा। घरट घरट = ििेक घट में। गहिि गंभीरु = अथाि प्रभ।ु4। 

अथप: ि ेप्यािे! िरि नाम जर्ो, गुरु की महत ऊर्ि चि के िरि का स्मिण किो। जब मन नाम 

जर्ने की कसवटी रे् िगाया जाता ि ै(तब नाम जर्ने की बिकत के साथ) ये तोि र्ूिा उतिता 

ि।ै तब हृदय रूर्ी माणक अर्ने मलु्य स ेअमलु्य िो जाता ि,ै इसका कोई मुल्य निीं र्ा सकता। 

ि ेभाई! यि कीमती िरि नाम गुरु के र्ास ि।ै गुरु साध-ुसंगत में हमिता ि।ै (सो, ि ेभाई! साध-ु

संगत में जा के) गुरु के िब्द में जुड़ के कदन िात र्िमात्मा की महिमा कि।1। 

(ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवािी सौदा धन संर्हत्त एकत्र कि। यि धन गुरु के बख्ि ेआहत्मक 

प्रकाि स ेप्राप्त िोता ि।ै जैसे र्ानी डािने स ेआग बुझ जाती ि,ै वैस ेिी प्रभ ुके दासों के दास 

बनने स ेतृ्णा (रूर्ी आग) बुझ जाती ि।ै (जो आदमी नाम धन इकट्ठा किता ि)ै उसका भयानक 

यमिाज भी कुछ हबगाड़ निीं सकता। इस तिि वि मनु्य ससंाि सागि स ेसिी सिामत र्ाि 

िांघ जाता ि।ै2। 

गुरु की िाि र्ि चिने वािे िोगों को झूठा र्दाथप र्संद निीं आता। (भाव, वे दहुनयावी र्दातों 

में हचत्त निीं जोड़ते) वे सचे्च प्रभु में जुड़ ेिित ेिैं, वे सदा सदा हस्थि प्रभु के प्याि में जुड़े िित ेिैं। 

(र्ि) माया में हिप्त मनु्य को प्रभु कानाम अच्छा निीं िगता। झूठ में फंसे हुए की इज्जत भी 

झूठी िी िोती ि ै(इज्जत भी चाि कदनों की िी िोती ि)ै। (र्ि ये अर्ने बस की खेि निीं) हजस 

को गुरु (प्रभ ुचिणों में) हमिा ि,े वे प्रभ ुमें िंगे िित ेिैं। उनकी िीनता सदा प्रभु याद में िी 

ििती ि।ै3। 



 

प्रभु का नाम (जो मानों) माणक ि,ै िाि ि,ै ितन ि,ै िीिा ि,ै ििेक मनु्य के अंदि बसता ि।ै 

अथाि प्रभु ििेक के ििीि में हबिाजमान ि।ै उसका नाम िी सदा हस्थि ििन ेवािा सौदा ि ैधन 

ि।ै (र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्य रे् िीिा प्रभ ुमेिि किता ि ैउसको उसका नाम गुरु के द्वािा 

हमिता ि।ै4।21। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ भरमे भादह न ववझवै ज ेभवै दिसंिर िेसु ॥ अंिरर मैलु न 
उिरै चिगु जीवण ुचिगु वेसु ॥ होरु ककिै भगति न होवई बबनु सतिगुर के उपिेस 
॥१॥ मन रे गुरमुखख अगतन तनवारर ॥ गुर का कदहआ मतन वसै हउमै बिसना 
मारर ॥१॥ रहाउ ॥ मनु माणकु तनरमोलु है राम नालम पति पाइ ॥ लमलल 
सिसंगति हरर पाईऐ गुरमुखख हरर ललव लाइ ॥ आपु गइआ सुखु पाइआ लमलल 
सललै सलल समाइ ॥२॥ जजतन हरर हरर नामु न चेतिओ सु अउगुखण आवै जाइ ॥ 
जजसु सिगुरु पुरख ुन भेदटओ सु भउजलल पचै पचाइ ॥ इहु माणकु जीउ तनरमोलु 
है इउ कउिी बिलै जाइ ॥३॥ जजंना सिगरुु रलस लमलै से पूरे पुरख सुजाण ॥ गुर 
लमलल भउजलु लंघीऐ िरगह पति परवाण ु॥ नानक ि ेमुख उजले धुतन उपज ैसबि ु
नीसाण ु॥४॥२२॥ {पन्ना 22} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा १॥ भिमै भाहि न हवझवै जे भव ैकदसंति देस॥ अंति मैि न उतिै हध्रग जीवण हध्रग 

वेस॥ िोि ककतैं भगत न िोवई हबन सतगुि के उर्देस॥१॥ मन िे! गुिमुख अगन हनवाि॥ गुि का कहिआ मन वस ै

िउमै हत्रसना माि॥१॥ ििाउ॥ मन माणक हनिमोि ि ैिाम नाम र्त र्ाय॥ हमि सत संगत िरि र्ाईअै गुिमुख 

िरि हिव िाय॥ आर् गया सुख र्ाया हमि सिि ैसिि समाय॥२॥ हजन िरि िरि नाम न चेहतओ, स ुअउगुण 

आव ैजाय॥ हजस सतगिु रु्िख न भेरटओ सु भउजि र्चै र्चाय॥ इि माणक जीउ हनिमोि ि ैइउ कउडी बदिे 

जाय॥३॥ हजनां सतगुि िस हमिै, से रू्िे रु्िख सजुाण॥ गुि हमि भउजि िघंीअ ैदिगि र्त र्िवाण॥ नानक त े

मुख उजिे, धुन उर्जै सबद नीसाण॥४॥२२॥ 

र्दअ्थप: भिम ै= भ्रमण किने स।े भाहि = आग। हवझवै = बुझती। देस ुकदसंति = देि देिांति में। 

अंतरि = अंदि की। हध्रग = हधक्काि योग्य। वसेु = भसे, त्याग वािा हिबास। िोरु ककतै = ककसी 

औि जगि।1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। हनवारि = दिू कि। कहिआ = किा हुआ वचन। महन = मन में। 

िउमै = अिम ्में, मैं बड़ा बन जाऊुँ , मैं बड़ा बन जाऊुँ ।1। ििाउ। 



 

माणकु = मोती। नाहम = नाम में (जुड़ने से)। र्हत = इज्जत। हमहि = हमि के। आर् ु= स्वयं 

भाव, स्वाथप। सिि = सहिि, जि, र्ानी।2। 

हजहन = हजस मनु्य ने। स ु= वि (मनु्य)। अउगुहण = औगुण में (रटका िि के) आवै जाइ = 

जन्मता ि ैमिता ि।ै हजसु = हजस मनु्य को। भेरटओ = हमिा। भउजहि = भउजि में, ससंाि 

समुंदि में। र्चै र्चाइ = हनत खुआि िोता ििता ि।ै3। 

िहस = प्रमे से। सुजाण = हसआणे। स े = वि िोग। गुि हमहि = गुरु को हमि के। ते = वि 

(बहुवचन)। धुहन = आवाज, गूुँज, ििि। नीसाणु = धौंसा।4। 

अथप: ि ेमन! गुरु के चिण र्ड़ के (तृ्णा की) आग दिू कि सकते िैं। जब गुरु का बताया हुआ 

उर्देि मन में रटक जाए, तो मैं बड़ा िो जाऊुँ , मैं बड़ा िो जाऊुँ  -ये िािच खत्म िो जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

(गुरु की ििण को छोड़ के) अगि मनु्य (सन्यासी वेष धािण किके) देिों-देिांतिों में भ्रमण 

किता कफिे, (जगि-जगि) घमूने स े(तृ्णा की) आग बुझ निीं सकती, अदंि स ेहवकािों की मैि 

निीं उतिती। ऐसा जीवन हधक्काि-योग्य िी ििता ि।ै ऐसा वेष कफटकािें िी खाता ि।ै (ये बात 

र्क्की िो जाए कक) सत्गुरू की हिक्षा ग्रिण किन ेके हबना औि ककसी स्थान रे् प्रमात्मा की भहि 

निीं िो सकती (औि भहि के हबना तृ्णा खत्म निीं िोती)।1। 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ के ये मन बहुमलू्य मोती बन जाता ि।ै इस े(िि जगि) आदि हमिता 

ि।ै (र्ि) र्िमात्मा का नाम साध-ुसंगत में हमि के िी प्राप्त िोता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

प्रमात्मा (के चिणों में) तवज्जो जुड़ती ि।ै (प्रभु चिणों में तवज्जो जुड़ने स ेमनु्य के अंदि स)े स्व-ै

भाव, अिम् भाव दिू िो जाता ि,ै आहत्मक आनंद हमिता ि ै (र्िमात्मा स ेमनु्य इस तिि 

एकमेक िो जाता ि)ै जैस ेर्ानी स ेर्ानी हमि के एक-रूर् िो जाता ि।ै2। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, वि हवकािी जीवन में िि के मिता-र्ैदा 

िोता ि।ै हजस मनु्य को सत्गुरू निीं हमिावि संसाि समुंदि (के हवकािों) में िी खुआि िोते 

िित ेिैं। (प्रभ ुकी अंि) ये जीवात्माएक बहुमुल्य मोती ि,ै (जो) इस तिि (हवकािों में खहचत िो 

के) कौड़ी के बदि ेिी बबापद िो जाता ि।ै3। 



 

जो मनु्यों को प्रेम के कािण सत्गुरू हमिता ि,ै वि र्ूिे (बितन) िैं, वे चतुि सुजान िैं (क्योंकक) 

गुरु को हमि के िी ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं। प्रभ ुकी िजूिी में इज्जत हमिती ि,ै 

स्वीकाि िोते िैं। ि ेनानक! वे िोग िी उज्जवि-मुख व सखुप-रू िैं, हजनके अंदि गुरु का िब्द-

बाजा बजता ि ै(भाव, गुरु का िब्द अर्ना र्ूिा प्रभाव डािे िखता ि)ै, (स्मिण की) ििि उठी 

ििती ि।ै4।22। 

लसरीरागु महला १ ॥ वणजु करहु वणजाररहो वखरु लेहु समालल ॥ िैसी वसि ु
ववसाहीऐ जैसी तनबहै नालल ॥ अग ैसाहु सुजाणु है लैसी वसि ुसमालल ॥१॥ भाई रे 
रामु कहहु चचि ुलाइ ॥ हरर जसु वखरु लै चलहु सहु िेखै पिीआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजना रालस न सचु है ककउ तिना सुखु होइ ॥ खोटै वणजज वणजंजऐ मनु िनु खोटा 
होइ ॥ िाही िाथे लमरग जजउ िखूु घणो तनि रोइ ॥२॥ खोटे पोि ैना पवदह तिन 
हरर गुर िरसु न होइ ॥ खोटे जाति न पति है खोदट न सीझलस कोइ ॥ खोटे खोटु 
कमावणा आइ गइआ पति खोइ ॥३॥ नानक मनु समझाईऐ गुर कै सबदि सालाह 
॥ राम नाम रंचग रतिआ भारु न भरमु तिनाह ॥ हरर जवप लाहा अगला तनरभउ 
हरर मन माह ॥४॥२३॥ {पन्ना 23} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ वणज किहु वणजारििो वखि िेि समाि॥ तैसी वसतु हवसािीअै जसैी हनबि ै

नाि॥ अगै साि सुजाण ि ैिैसी वसत समाि॥१॥ भाई िे, िाम किहु हचत िाय॥ िरि जस वखि ि ैचिहु सहु 

देख ैर्तीआय॥१॥ ििाउ॥ हजना िास न सच ि ैककउ हतना सुख िोय॥ खोटे वणज वणंहजअै मन तन खोटा िोय॥ 

फािी फाथ ेहमिग हजउ दखू घणो हनत िोय॥२॥ खोटे र्ोतै न र्वि हतन िरि गुि दिस न िोय॥ खोटै जात न र्त 

ि ैखोट न सीझस कोय॥ खोटे खोट कमावणा आय गया र्हत खोय॥३॥ नानक मन समझाईअै गुि कै सबद 

सािाि॥ िाम नाम िंग िहतआ भाि न भिम हतनाि॥ िरि जर् िािा अगिा हनिभउ िरि मन माि॥४॥२३॥ 

र्दअ्थप: वणजािा = वणज किने वािा, व्यार्ािी (आम तौि र्े वणजािे घमू कफि के गांव-गांव में 

सौदा बेचते िैं। जीव को वणजािा किा गया ि ैक्योंकक यिां इसने सदा निीं बैठे ििना)। वखरु = 

सौदा। हवसािीऐ = खिीदनी चाहिए। साहु = िाहकाि (हजस ने िाहि र्ूजंी देकि वणजािे भेजे 

िैं)। सुजाणु = सुजान, हसआने। समाहि िैसी = सभंाि के िेगा, र्िख के िगेा।1। 

जसु = िोभा। सहु = खसम, प्रभु। र्हतआइ = तसल्िी किके।1। ििाउ। 

खोटै = खोटे से। खोटै वणहज = खोटे व्यार्ाि से। वणंहजऐ = व्यार्ाि किें। हमिग = हििन। घणों 

= बहुत। िोइ = िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै 



 

खोटे = खोटे (हसके्क)। र्ोतै = खजाने में। गुि दिसु = गुरु का दिपन। खोरट = खोट के द्वािा। न 

सीझहस = कामयाब निीं िोता। खोटु कमावणा = खोटा काम िी किना। खोइ = गवा के।3। 

सबकद सािाि = महिमा वाि ेिब्द द्वािा। िंहग = िंग में। भारु = बोझ। भिमु = भटकन। जहर् = 

जर् के। अगिा िािा = बहुत नफा। मन माि = मन में।4। 

नोट: िब्द ‘सािाि’, ‘हतनाि’ के साथ हमिाने के हिए ‘माहि’ की जगि ‘माि’ ि।ै 

अथप: ि े (िाम नाम का) व्यार्ाि किन ेआए जीवो! (नाम का) व्यार्ाि किो, नाम सौदा सभंाि 

िो। वसैा सौदा िी खिीदना चाहिए जो सदा के हिए साथ हनभाए। र्ििोक में बैठा िाहकाि 

सुजान ि ैवि (िमािे खिीदे हुए) सौदे की र्िूी र्िख किके स्वीकाि किेगा।1। 

ि ेभाई! हचत्त िगा के (प्रमे सहित) र्िमात्मा का नाम जर्ो। (यिा ंस ेअर्ने साथ) र्िमात्मा की 

महिमा का सौदािे के चिो, प्रभ ुर्हत खुि िो के देखेगा।1। ििाउ। 

हजस िोगों के र्ास सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ु के नाम की र्ूंजी निीं, उन्िें कभी आहत्मक 

आनन्द निीं हमि सकता। अगि हनत्य खोटा व्यार्ाि िी कित ेििें तो मन भी खोटा िो जाता ि ै

तथा ििीि भी खोटा (भाव, खोट मनु्य के अंदि िच जाता ि)ै। जैस,े जाि में फंसा हुआ हििन 

दखुी िोता ि,ै वैस ेिी (खोट की फाुँसी में फंस के) जीव को बहुत दखु िोता ि,ै वि हनत्य दखुी 

िोता ि।ै2। 

खोटे हसके्क (सिकािी) खजाने में निीं हिए जाते (वैस ेिी खोटे बंदे दिगाि में आदि निीं र्ाते) 

उन्िें िरि का गुरु का दीदाि निीं िोता। खोटे मनु्य की असहियत ठीक निीं िोती। खोटे को 

इज्जत निीं हमिती। खोट किन ेस ेकोई जीव (आहत्मक जीवन में) कामयाब निीं िो सकता। 

खोटे मनु्य ने सदा खोट िी कमाना ि।ै (उस ेखोट कमाने की आदत बन जाती ि)ै। वि अर्नी 

इज्जत गवा के सदा जन्मता मिता ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की महिमा वािे गुि-िब्द के द्वािा अर्ने मन को समझाना चाहिए। जो 

िोग र्िमात्मा के नाम के प्याि में िंगे िित ेिैं, उनको खोटे कामों का भाि सिना निीं र्ड़ता। 

उनका मन खोटे कामों की ओि निीं दौड़ता। र्िमात्मा का नाम जर् के बहुत सािा आहत्मक 

िाभ कमा िेते िैं, औि वि प्रभु जो हनिभय ि,ै जो ककसी डि के अधीन निीं, मन में आ बसता 

ि।ै4।23। 



 

लसरीराग ुमहला १ घरु २ ॥ धनु जोबनु अरु िुलड़ा नािीअड़ ेदिन चारर ॥ पबखण 
केरे पि जजउ ढलल ढुलल जुमणहार ॥१॥ रंग ुमाखण लै वपआररआ जा जोबनु नउ 
हुला ॥ दिन थोड़ड़ ेथके भइआ पुराणा चोला ॥१॥ रहाउ ॥ सजण मेरे रंगुले जाइ 
सुिे जीराखण ॥ हं भी वंञा िुमणी रोवा झीणी बाखण ॥२॥ की न सुणेही गोरीए 
आपण कंनी सोइ ॥ लगी आवदह साहुरै तनि न पेईआ होइ ॥३॥ नानक सुिी पेईऐ 
जाण ुववरिी संतन ॥ गुणा गवाई गंिड़ी अवगण चली बंतन ॥४॥२४॥ {पन्ना 23} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घरु २॥ धन जोबन अि फुिड़ा नाठीअड़े कदन चाि॥ र्बण केिे र्त हजउ ढि ढुि 

जुंमणिाि॥१॥ िंग माण िै हर्आरिआ जा जोबन नउहुिा॥ कदन थोड़ड़े थके, भया रु्िाणा चोिा॥१॥ ििाउ॥ 

सजण मेिे िंगुिे जाय सुते जीिाण॥ िभंी वंञां डुमणी िोवां झीणी बाण॥२॥ की न सुणेिी गोिीऐ आर्ण कंनी 

सोय॥ िगी आवहि साहुिै हनत न रे्ईआ िोय॥३॥ नानक सुती रे्ईअै, जाण हविती संन॥ गुणां गवाई गंठड़ी 

अवगण चिी बंन॥४॥२४॥ 

र्दअ्थप: अरु = औि। 

नोट: िब्द ‘अरु’ हजसके बाद में ‘ुु’ की मात्रा ि ैइसका अथप ि:ै औि। जबकक िब्द ‘अरि’ के अंत 

में मात्रा ि ै‘हु’उसका अथप ि ै‘वैिी’। 

फुिड़ा = सुंदि सा फूि। नाठीअड़े = मेिमान, र्िाहुणे। र्बहण = र्ानी के ककनािे उगी हुई 

बनस्र्हत। केिे = के। र्त = र्त्र (बहुवचन)। ढहि ढुहि = कुम्ििा के, सखू के। जंुमणिाि = 

(ससंधी िब्द) चि ेजाने वािे, नािवान।1। 

िंगु = आहत्मक आनंद। जा = जब तक। नउहुिा = नये हुिािे वािा, नवयौवन। थके = िि गए। 

चोिा = ििीि।1। ििाउ। 

िंगुि े= प्यािे। जीिाहण = कहब्रस्तान में। िभंी = िम भी। वंझा = जाऊुँ गी। डुमनी = द+ुमनी, दो 

मन, दहुचत्ती में िो के। िोवा = िोती हुँ। झीणी = मध्यम, धीमी। बाहण = वाणी, आवाज।2। 

गोिीए = ि ेसुंदि जीव-स्त्री! आनण कंनी = अर्ने कानों से, ध्यान स।े सोइ = खबि। िगी आवहि 

= जरूि आएगी। र्ेईआ = हर्ता का घि, यि जगत।3। 



 

सुती = गाफि, बेर्िवाि िो ििी। र्ेईऐ = र्केे घि में। जाण = समझ। हविती = हव+िाहत्र, िात 

के उट, कदन कदिाड़े। गंठड़ी = छोटी सी र्ोटिी। बंहन = बांध के, इकटे्ट किके। संहन = सेंध, 

दीवाि भेद कि चोिी के हिए िास्ता।4। 

अथप: धन, जवानी औि छोटा सा फूि- ये चाि कदनों के िी मेिमान िोते िैं। जैसे बनस्र्हत के र्त्त े

र्ानी के ढि जाने के बाद सखू के नाि िो जाते िैं, ऐसे िी ये भी नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेप्यािे! जब तक नई जवानी ितैब तक आहत्मक आनन्द िे िे। जब उम्र के कदन थोड़े िि गए, 

िािीरिक चोिा र्िुाणा िो जाएगा (कफि स्मिण निीं िो सकेगा)।1। ििाउ। 

मेिे प्यािे सज्जन कहब्रस्तान में जा के सो गए िैं, (मैं उनके हवजोग में) धीमी आवाज में िो ििी हुँ 

(र्ि मुझे ये समझ निीं आ ििी कक) मैं भी दहुचत्ती में िो के (उधि को िी) चि र्ड़ूंगी।2। 

ि ेसुंदि जीव-स्त्री! तू ध्यान स ेये खबि क्यूुँ निीं सुनती कक र्ेका घि (इस िोक का बसेवा) सदा 

निीं िि सकता, सहुिे घि (र्ििोक में) जरूि जाना र्ड़ेगा।3। 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री र्ेके घि (इस िोक में गफ़ित की नींद) सोई ििी, ऐसे जानों कक (उसके 

गुणों को) कदन कदिाड़े िी सेंध िगी ििी। उसने गुणों की गठड़ी गवा िी। वि (यिा ंसे) अवगुणों 

की गठड़ी बांध के ि ेचिी।4।24। 

लसरीरागु महला १ घरु िजूा २ ॥ आपे रसीआ आवप रसु आपे रावणहारु ॥ आपे 
होवै चोलड़ा आपे सेज भिारु ॥१॥ रंचग रिा मेरा सादहबु रवव रदहआ भरपूरर ॥१॥ 
रहाउ ॥ आपे माछी मछुली आपे पाणी जालु ॥ आपे जाल मणकड़ा आपे अंिरर 
लालु ॥२॥ आपे बहु बबचध रंगुला सखीए मेरा लालु ॥ तनि रवै सोहागणी िेख ु
हमारा हालु ॥३॥ प्रणवै नानकु बेनिी िू सरवरु िू हंसु ॥ कउलु िू है कवीआ िू है 
आपे वेखख ववगसु ॥४॥२५॥ {पन्ना 23} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १ घरु दजूा २॥ आरे् िसीआ आर् िस आरे् िावणिाि॥ आरे् िोवै चोिड़ा आरे् सेज 

भताि॥१॥ िंग िता मेिा साहिब, िव िहिआ भिरू्ि॥१॥ ििाउ॥ आरे् माछी मछुिी आरे् र्ाणी जाि॥ आरे् 

जाि मणकड़ा आरे् अंदि िाि॥२॥ आरे् बहु हबध िंगुिा सखीऐ मेिा िाि॥ हनत िव ैसोिागणी देख िमािा 

िाि॥३॥ प्रणव ैनानक बेनती तू सिवि तू िसं॥ कउि त ूि ैकवीआ तू ि ैआरे् वेख हवगस॥४॥२५॥ 



 

र्दअ्थप: िसीआ = िस से भिा हुआ। िावणुिारु = िस को भोगने वािा। चोिड़ा = स्त्री की 

चोिी, स्त्री। भतारु = खसम, र्हत।1। 

िंहग = िंग में, प्रेम में। िता = िंगा हुआ। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै भिर्ूि = प्रचुि।1। ििाउ। 

माछी = मछिी र्कड़ने वािा। जाि मणकड़ा = जाि के मणके (िोि ेआकद के मणके जो जाि 

को भािा किने के हिए हनचिी तिफ िगाए जाते िैं ता कक जाि र्ानी में डूबा िि)े। िािु = 

मास की बोटी (मछिी को फसाने के हिए चािा)।2। 

बहु हबहध = कई तिीकां स।े िंगुिा = िंगीिा, अटखेहियां किने वािा। िाि ु= प्यािा। िवै = 

हमिता ि,ै भोगता ि।ै सोिागणी = भाग्य वाहियों को।3। 

प्रणवै = हवनती किता ि,ै हवहनम्रता से किता ि।ै कउि = सूयप की िौिनी में हखिने वािा कमि 

का फूि। कवीआ = (चाुँद की चाुँदनी में हखिने वािी) कंमी। वेहख = देख के। हवगसु = हखिता 

ि,ै खुि िोता ि।ै4। 

अथप: मेिा माहिक प्रभु प्याि में िंगा हुआ ि,ै वि (सािी सृहष्ट में) र्णूप तौि र्ि व्यार्क ि।ै1। 

ििाउ। 

प्रभु स्वयं िी िस भिा र्दाथप ि,ै स्वयं िी (उस में) िस ि,ै औि स्वये िी उस स्वाद का आनंद िेने 

वािा ि।ै प्रभु खुद िी स्त्री बनता ि,ै खुद िी सेज, औि खुद िी (भोगने वािा) र्हत ि।ै1। 

प्रभु खुद िी मछहियां र्कड़ने वािा ि,ै खुद िी मछिी ि।ै खुद िी र्ानी ि ै(हजसमें मछिी ििती 

ि)ै, खुद िी जाि ि ै(हजसस ेमछिी र्कड़ी जाती ि)ै। प्रभु िी उस जाि के मणके ि,ै खुद िी उस 

जाि में मास की बोटी ि ै(जो मछिी को जाि की ओि प्रिेती ि)ै। 

ि ेसिहेियो! मेिा प्यािा प्रभु स्वयं िी कई तिीकों स ेअटखेहियां किन ेवािा ि।ै भाग्यिािी 

जीव-स्त्रीयों को वि र्हत प्रभु सदा हमिता ि।ै र्ि मेिे जैहसयों का िाि देख (कक िमें कभी दीदाि 

निीं िोता)।3। 

ि ेप्रभ!ु नानक (तेिे दि र्ि) अिदास किता ि ै(तू िि जगि मौजूद ि,ै मुझे भी दीदाि दे) तू िी 

सिोवि ि,ै तू िी सिोवि रे् ििन ेवािा िसं ि।ै सिूज की िौिनी में हखिने वािा कमि का फूि 



 

भी तू िी ि ैऔि चाुँद की चाुँदनी में हखिने वािी कमीं भी तू िी ि ै(अर्ने जमाि को ओि अर्ने 

जिाि को) देख के तू खदु िी खुि िोने वािा ि।ै4।24। 

लसरीराग ु महला १ घरु ३ ॥ इहु िनु धरिी बीज ु करमा करो सललल आपाउ 
साररगंपाणी ॥ मनु ककरसाणु हरर ररिै जमाइ लै इउ पावलस पि ु तनरबाणी ॥१॥ 
काहे गरबलस मूड़ े माइआ ॥ वपि सुिो सगल कालि मािा िेरे होदह न अंति 
सखाइआ ॥ रहाउ ॥ बबख ैबबकार िसुट ककरखा करे इन िजज आिमै होइ चधआई 
॥ जपु िपु संजमु होदह जब राख ेकमलु बबगसै मधु आिमाई ॥२॥ बीस सपिाहरो 
बासरो संग्रहै िीतन खोड़ा तनि कालु सारै ॥ िस अिार मै अपममपरो चीनै कहै 
नानकु इव एकु िारै ॥३॥२६॥ {पन्ना 23} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ३॥ इि तन धिती, बीज किमा किो, सहिि आर्ाउ सािंगर्ाणी॥ मन 

ककिसाण, िरि रिदै जंमाय िै, इउ र्ावस र्द हनिबाणी॥१॥ काि ेगिबस, मूढ़े, माया॥ हर्त सुतो सगि काित्र 

माता तेिे िोहि न अंत सखाया॥ ििाउ॥ हबख ैहबकाि दसुट ककिखा किे इन तज आतमै िोइ हधआई॥ जर् तर् 

संजम िोहि जब िाखे कमि हबगसै मधु आस्रमाई॥२॥ बीस सर्ताििो बासिो संग्रि ैतीन खोड़ा हनत काि सािै॥ 

दस अठािमै अर्िंर्िो चीनै कि ैनानक इव ऐक तािै॥३॥२६॥ 

र्दअ्थप: किमा = िोजमिाप के काम। किो = किो, बनाओ। सहिि = र्ानी। आर्ाउ = सींचना। 

सहिि आर्ाउ = र्ानी से सीचनां। सारिंगर्ाणी = र्िमात्मा (का नाम)। ककिसाणु = ककसान। 

रिदै = हृदय में। जंमाइ िै = उगा िे। इउं = इस तिि। हनिबाण = वासना िहित, हनवापण, बुझा 

हुआ,हजस में से वासना खत्म िो जाए।1। 

गिबाहस = अिकंाि किता ि।ै मूढ़ े= ि ेमूखप! सतुो = सुत,र्तु्र। हर्त = हर्ता। सगि = सािे। 

काित्र = कित्र, स्त्री। अंहत = आहखिी समय। सखाइआ = हमत्र। 

दसुट = बेिे। ककिखा किे = उखाड़ देना (जैसे ककसान खेतों में स ेनदीन उखाड़ देता ि)ै। तहज = 

छोड़ के। आतम ै िोइ = अर्ने अंदि एक हचत्त िो के। संजमु = मन को हवकािों की तिफ स े

िोकना। िोहि = बन जाना। मधु = ििद,िस, आहत्मक आनन्द। आस्रमाई = सृमना, चूता ि।ै2। 

बीस = हगनती के बीस। सप्त = सात। बीस सप्ताििो = 27 कदन 27 नछत्र। बासिो = कदन। संग्रि ै

= इकट्ठा किे। तीहन खोड़ा = तीन अवस्थाएं (बाि, जवानी औि बुढ़ार्ा)। सािै = याद िख।े दस 



 

= चाि वेद औि छि िास्त्र। अठािम ै= अठािि र्िुाणों में। अर्िंर्िो = अर्िंर्ि, र्िमात्मा। चीनै 

= खोजे, र्हिचाने। इव = इस तिि। एक = प्रभ।ु3। 

अथप: िमेखूप! माया का गुमान कयों किता ि?ै हर्ता, र्ुत्र, स्त्री, मां-ये सािे अंत में तेिे सिायक 

निीं बन सकते। ििाउ। 

(ि ेभाई!) इस ििीि को धिती बना, अर्ने (िोजमिाप के) कामों को बीज बना, र्िमात्मा के नाम 

के र्ानी स े(इस जमीन की) ससंचाई कि। अर्ने मन को ककसान बना, र्िमात्मा का नाम अर्ने 

हृदय में उगा। इस तिि (ि ेभाई!) वि आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेगा जिा ंकोई वासना र्हुुँच 

निीं कि सकती।1। 

जो मनु्य गित हवषौ-हवकािों को हृदय रूर्ी भहूम में से इस तिि उखाड़ फें कता ि ैजैसे खेतों में 

स ेनदीन। इन हवकािों का त्याग किके जो मनु्य अर्ने अंदि एक-हचत्त िो के प्रभ ुको स्मिण 

किता ि,ै जब जर्, तर् व संजम (उसके आहत्मक जीवन के) िक्षक बनते िैं, तो उसका हृदय 

कमि हखि उठता ि।ै उसके अंदि आहत्मक आनंद का िस मानों हसमने िगता ि,ै चूने िगता 

ि।ै2। 

ि ेनानक! जो मनु्य 27 िी नक्षत्रों में (भाव) िि िोज (प्रभु का नाम धन) एकत्र कि िि ेिैं, जो 

मनु्य अर्नी तीनों िी अवस्थाओं (बािर्न, जवानी औि बुढ़ार्ा) में मौत को याद िख,े जो चाि 

वेदों, छि िास्त्रो औि अठािि र्िुाणों (आकद सािी धार्मपक र्ुस्तकों) में र्िमात्मा (के नाम) को 

िी खोजें तो इस तिि र्िमात्मा उस को (संसाि समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै3।26। 

लसरीराग ुमहला १ घरु ३ ॥ अमलु करर धरिी बीज ुसबिो करर सच की आब तनि 
िेदह पाणी ॥ होइ ककरसाणु ईमानु जमाइ लै लभसि ुिोजकु मूड़ ेएव जाणी ॥१॥ 
मिु जाण सदह गली पाइआ ॥ माल कै माणै रूप की सोभा इि ु बबधी जनमु 
गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ ऐब ितन चचकड़ो इहु मनु मीिको कमल की सार नही मूलल 
पाई ॥ भउरु उसिाि ु तनि भाखखआ बोले ककउ बूझै जा नह बुझाई ॥२॥ आखण ु
सुनणा पउण की बाणी इहु मनु रिा माइआ ॥ खसम की निरर दिलदह पलसिें 
जजनी करर एकु चधआइआ ॥३॥ िीह करर रखे पंज करर साथी नाउ सैिानु मि ु



 

कदट जाई ॥ नानकु आख ैरादह पै चलणा मालु धनु ककि कू संजजआही ॥४॥२७॥ 
{पन्ना 24} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १ घरु ३॥ अमि कि धिती, बीज सबदो कि, सच की आब हनत देि र्ाणी॥ िोय 

ककिसाण ईमान जंमाय िै, हभसत दोजक, मूढ़े, ऐव जाणी॥१॥ मत जाणसहि, गिी र्ाया॥ माि कै माण ैरूर् 

की सोभा इत हबधी जनम गवाया॥१॥ ििाउ॥ अैब तन हचकड़ो, इि मनु मीडको कमि की साि निी मूि र्ाई॥ 

भउि उसताद हनत भाहखआ बोिे, ककउ बूझै जा नि बझुाई॥२॥ आखण सुनणा र्उण की बाणी इि मन िता 

माया॥ खसम की नदि कदिहि र्ससंदे, हजनी कि एक हधआया॥३॥ तीि कि िख,े रं्ज कि साथी, नाउ सैतान 

मत कट जाई॥ नानक आख ैिाहि रै् चिणा, माि धन ककत कू संहजआिी॥४॥२७॥ 

र्दअ्थप: अमि ु= किणी, आचिण। धिती = भूहम (हजसमें बीज बीजना ि)ै। सबदो = िब्द, गुरु 

का िब्द। आब = चमक, खूबसूिती। इमान = श्रिा। जंमाइ िै = उगा िे। एव = इस तिि।1। 

मतु जाणसहि = य ेना समझना। गिी = हसफप  बातें किके। माण ै= अिकंाि में। इतु = इसके 

द्वािा। इतु हबहध = इस तिि।1। ििाउ। 

तहन = ििीि में। मीडको = मेंढक। साि = कद्र। मूहि = हबल्कुि। उस्ताद ु= गुरु। भाहखआ = 

बोिी, उर्देि। बुझाई = समझ।2। 

र्उण की वाणी = िवा जैसी, एक कान में आकि दसूिे कान से हनकि गई, बे-असि। 

िता = िंगा हुआ। कदिहि र्ससंदे = कदि में र्संद। करि एक = एक किके र्िूी श्रिा स।े3। 

तीि = तीस िोजे। र्ंज = र्ाुँच नमाजें। मतु करट जाई = िायद इस तिि कट जाए, िायद इस 

तिि मुझे कोई िैतान (बुिा आदमी) न कि।े िाहि = िास्ते र्।े ककत कू = ककस हिए? संहजआिी 

= तूने एक़त्र ककया ि।ै4। 

अथप: (ि ेकाजी!) ये ना समझना कक हसफप  बातों स ेिी (िब) हमि जाता ि।ै अगि (बेईमाहनयां 

किके इकटे्ठ ककय ेहुए) धन के अिकंाि में रटके िि,े अगि (कामातुि िो के) रूर् की िोभा में (मन 

जुड़ा ििा) तो (बािि स ेकी गई मजिब की बातें कुछ निीं सवाि सकतीं)। इस तिि मानव जन्म 

बेकाि चिा जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेकाजी!) अर्ने (िोजमिाप के) ििेक कमप को जमीन बना, (इस कमप-भूहम में) गुरु के िब्द का 

बीज डाि, स्मिण स ेर्दैा िोने वािी आहत्मक सुंदिता का र्ानी (उस कमप-भूहम में) सदा देता 



 

िि। ककसान (जैसा उद्यमी बन), (तेिी इस ककिसानी में) श्रिा (की खेती) उगेगी। ि ेमखूप! हसफप  

इस तिीके स ेसमझ आएगी कक बहिश्त क्या ि ैऔि दोजक क्या।1। 

(जब तक) ििीि के अंदि हवकािों का कीचड़ ि,ै औि ये मन (उस कीचड़ में) मेंढक (बन के ििता 

ि)ै, (कीचड़ में उगे हुए) कमि के फूि की कद्र (इस मेंढक मन) को निीं र्ड़ सकती (हृदय में 

बसत ेप्रभु की सूझ निीं आ सकती)। (भंविा आ के कमि फूि र्ि गुुँजाि डािता ि,ै र्ि कमि 

फूि के र्ास िी कीचड़ में मस्त मेंढक फूि की कद्र निीं जानता) गुरु भवंिा सदैव (िरि स्मिण 

का) उर्देि किता ि,ै र्ि ये मेंढक-मन उस उर्देि को निीं समझता, इसे ऐसी समझ िी निीं 

ि।ै2। 

(ि ेकाजी! जब तक) ये मन माया के िंग में िी िंगा हुआ ि ै (मजिबी ककताब के मसिे) सुनने 

सुनाने बे-असि िैं। विी बंदे माहिक-िब की नजि में िैं, विी बंदे उसकी नजि में प्यािे िैं 

हजन्िोंने र्ूिी श्रिा स ेउसको स्मिण ककया ि।ै3। 

(ि ेकाजी!) तू तीस िोज़े हगन के िखता ि,ै र्ाुँच नमाजों को साथी बनाता ि।ै (र्ि, ये सब कुछ 

कदखावे के हिए किता ि,ै ता कक) िायद इस तिीके स ेिोग मुझे उच्छा मुसिमान किन ेिग 

जाएं। र्ि, नानक किता ि ै(ि ेकाजी!) जीवन के सिी िास्ते र्ि चिना चाहिए, तू (ठगी फिेब 

किके) माि-धन क्यूुँ इकट्ठा कि ििा ि?ै (तू हनिी बाते किके िोगों को खिु किता ि,ै र्ि अंदि 

स े धन के िािच में औि काम-वासना में अधंा हुआ र्ड़ा ि,ैये िास्ता आहत्मक मौत का 

ि)ै।4।27। 

लसरीराग ुमहला १ घरु ४ ॥ सोई मउला जजतन जग ुमउललआ हररआ कीआ संसारो 
॥ आब खाकु जजतन बंचध रहाई धंनु लसरजणहारो ॥१॥ मरणा मुला मरणा ॥ भी 
करिारहु िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ िा िू मुला िा िू काजी जाणदह नामु खुिाई ॥ ज े
बहुिेरा पडड़आ होवदह को रहै न भरीऐ पाई ॥२॥ सोई काजी जजतन आपु िजजआ 
इकु नामु कीआ आधारो ॥ है भी होसी जाइ न जासी सचा लसरजणहारो ॥३॥ पंज 
वखि तनवाज गुजारदह पड़दह किेब कुराणा ॥ नानकु आख ैगोर सिेई रदहओ पीणा 
खाणा ॥४॥२८॥ {पन्ना 24} 



 

उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ४॥ सोई मउिा हजन जग मउहिआ िरिआ कीआ संसािो॥ आब खाक हजन 

बंध ििाई धंन हसिजणिािो॥१॥ मिणा मुिा मिणा॥ भी कितािि डिणा॥१॥ ििाउ॥ ता त ूमुिा ता त ूकाजी 

जाणहि नाम खुदाई॥ जे बहुतेिा र्हड़आ िोवहि को िि ैन भिीअ ैर्ाई॥२॥ सोई काजी हजन आर् तहजआ इक 

नाम कीआ आधािो॥ ि ैभी िोसी जाय न जासी सचा हसिजणिािो॥३॥ रं्ज वखत हनवाज गुजािि र्ड़हि कतेब 

कुिाणा॥ नानक आख ैगोि सदेई िहिओ र्ीणा खाणा॥४॥२८॥ (र्न्ना २४) 

र्दअ्थप: मउिा = माहिक। हजहन = हजस (मौिा) ने। मउहिआ = हखिाया िै, प्रफुहल्ित ककया 

ि।ै आब = र्ानी। खाकु = हमट्टी। बंहध ििाई = बांध के िख दी ि।ै 

मुिा = ि ेमुल्िा! मिणा = मौत, मौत का डि। भी = उसस।े कितािहु = कतापि से।1। ििाउ। 

नामु खुदाई = खुदा का नाम। भिीऐ र्ाई = जब घड़ा भि जाता ि,ै जब स्वास र्ूिे भि जाते िैं। 

र्ाई = र्न घड़ी (उस के नीचे छेद िोता िै, हजस के िास्ते उस घड़ी में र्ानी आता ििता िै, औि 

आहखि जब सािा र्ानी से भि जाती ि,ै तो र्ानी में डूब जाती ि।ै वि का हिसाब िखने का एक 

यि र्ुिातन तिीका था)। आर्ु = स्वै भाव। आधािो = आसिा। िोसी = कायम ििगेा। जाइन = 

ना र्ैदा िोता ि।ै सचा = सदा हस्थि ििने वािा।3। 

हनवाज गुजािहि = तू नमाज र्ढ़ता ि।ै कतेब = मुसिमानी मत की ककताबें। गोि = कब्र। सदेई 

= र्ुकािी जाती ि।ै गोि सदेई = जब कब्र बुिाती ि,ै जब मौत आती ि।ै िहिओ = िहि जाती ि,ै 

खतम िो जाती ि।ै4। 

अथप: ि ेमलु्िा! मौत (का डि) ििेक के हसि र्ि ि,ै इस वास्ते िब स ेिी डिना चाहिए (िब के डि 

में ििना िी फबता ि।ै अथापत, िब के डि में ििन ेस ेमौत का डि दिू िो सकता ि)ै।1। ििाउ। 

हजस माहिक ने सािा जगत प्रफुहल्ित ककया ि,ै हजस ने सािे संसाि को ििा-भिा ककया ि,ै 

हजसने र्ानी औि हमट्टी (हविोधी तत्व) इकटे्ठ किके िख कदए िैं, वि हनमापता धन्य ि ै (उसकी 

महिमा किो), विी (असि) माहिक ि ै(मौत का माहिक भी विी ि,ै हविोधी तत्वों वािी खेि 

आहखि खत्म िोनी ि,ै औि विी खत्म किता ि)ै।1। 

(हसफप  मजिबी ककताबें र्ढ़ िेने स ेअसिी काजी-मुल्िा निीं बन सकते) तभी तू अर्ने आर् को 

मुल्िा समझ औि तभी काजी, जब तू िब के नाम के साथ गििी सांझ र्ा िेगा (औि मौत का 

डि खत्म कि िेगा, निी तो) चाि ेतू ककतनी िी (मजिबी ककताबें) र्ढ़ जाएं (मौत कफि भी निीं 

टिेगी), जब स्वास र्ूिे िो जाते ि,ै कोई यिां िि निीं सकता।2। 



 

विी मनु्य काजी ि ै हजसने स्वैभाव त्याग कदया ि,ै औि हजसने उस िब के नाम को अर्नी 

सजंदगी का आसिा बनाया ि।ै जो अब भी ि,ै आगे भी ििगेा। जो ना जन्मता ि ैना िी मिता ि।ै 

जो सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि सभ को र्ैदा किन ेवािा ि।ै4। 

(ि ेकाजी!) तू र्ाुँचों वि नमाज़ र्ढ़ता ि,ै तू कुिान व अर्नी अन्य मजिबी ककताबें भी र्ढ़ता ि ै

(कफि भी स्वाथप में बंधा िि के मौत स ेडिता ि)ै। नानक किता ि ै(ि ेकाजी!) जब मौत आवाज 

देती ि ैतो दाना-र्ानी यिीं का यिीं धिा धिाया िि जाता ि ै(सो, मौत के डि से बचने के हिए 

िब के डि में रटका िि)।4।28। 

लसरीराग ुमहला १ घरु ४ ॥ एकु सुआनु िइु सुआनी नालल ॥ भलके भउकदह सिा 
बइआलल ॥ कूड़ु छुरा मुिा मुरिारु ॥ धाणक रूवप रहा करिार ॥१॥ मै पति की 
पंदि न करणी की कार ॥ हउ बबगड़ ै रूवप रहा बबकराल ॥ िेरा एकु नामु िारे 
संसारु ॥ मै एहा आस एहो आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ मुखख तनिंा आखा दिनु राति ॥ 
पर घरु जोही नीच सनाति ॥ कामु िोधु ितन वसदह चंिाल ॥ धाणक रूवप रहा 
करिार ॥२॥ िाही सुरति मलूकी वेसु ॥ हउ िगवाड़ा िगी िेसु ॥ खरा लसआणा 
बहुिा भारु ॥ धाणक रूवप रहा करिार ॥३॥ मै कीिा न जािा हरामखोरु ॥ हउ 
ककआ मुहु िेसा िसुटु चोरु ॥ नानकु नीचु कहै बीचारु ॥ धाणक रूवप रहा करिार 
॥४॥२९॥ {पन्ना 24} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ४॥  ऐक सुआन दइु सुआनी नाि॥ भिके भउकहि सदा बइआि॥ कूड़ छुिा 

मुठा मुिदाि॥ धाणक रूर् ििा किताि॥१॥ मै र्त की रं्द न किणी की काि॥ िउ हबगड़ै रूर् ििा हबकिाि॥ 

तेिा ऐक नाम तािे संसाि॥ मै ऐिा आस ऐिो आधाि॥१॥ ििाउ॥ मुख सनंदा आखा कदन िात॥ र्ि घि जोिी 

नीच सनाहत॥ काम क्रोध तन वसहि चंडाि॥ धाणक रूर् ििा किताि॥२॥ फािी सिुत मिूकी वेस॥ िउ ठग 

वाड़ा ठगी देस॥ खिा हसआणा बहुता भाि॥ धाणक रूर् ििा किताि॥३॥ मै कीता न जाता ििामखोि॥ िउ 

ककआ मुि देसा दसुट चोि॥ नानक नीच कि ैबीचाि॥ धाणक रूर् ििा किताि॥४॥२९॥ 

र्दअ्थप: सुआनु = कुत्ता, िोभ। दइु = दो। सुआनी = कुहत्तयां (आिा औि तृ् णा)। भिके = हनत्य। 

बइआहि = सवेिे। कूड़ ु= झूठ। मुठा = माया में ठगा जा ििा हुँ। धाणक = सांिसी कबीिा। रूहर् 

= रूर् वािा, भसे वािा।1। 

र्ंकद = नसीित, हिक्षा। किणी की काि = जो कमप किने चाहिए, उत्तम किनी। हबकिाि = 

डिावना। आधारु = आसिा।1। ििाउ। 



 

मुहख = मुिं स।े र्ि घरु = र्िाया घि। जोिी = जोिना, मैं देखता हुँ। सनाहत = नीच असहियत 

वािा, नीच कमों वािा। तहन = तन में, ििीि में।2। 

सुिहत = ध्यान। फािी सिुहत = ध्यान इस तिफ ि ैकक िोगों को फसा िूुँ। मिूकी वसेु = फरिश्तों 

वािा र्हििावा, फकीिों वािा हिबास। ठगवाड़ा = ठगी का अड्डा। ठगी = ठगीं, मैं ठगता हुँ। 

खिा = बहुत। भारु = र्ार्ों का बोझ।3। 

ििामखोरु = र्िाया िक खाने वािा। िउ = मैं। ककआ मुहु देसा = मैं क्या मुंि दूंगा, मैं ककस मुिं 

स ेतेिे सामने िाहजि िोऊुँ गा? तेिे सामने र्ेि िोते हुए मुझे बड़ी िमप आएगी। नीच = मंद कमी। 

किताि = ि ेकतापि! 4। 

अथप: ि ेकतापि! मैं सिहंसयों वाि ेरूर् में ििता हुँ। मिेे साथ एक कुत्ता (िोभ) ि,ै दो कुहत्तयां 

(आिा औि तृ्णा) िैं। (मेिे िाथ में) झूठ रूर्ी छुिा ि,ै मैं माया में ठगा जा ििा हुँ (औि र्िाया 

िक) मिुदाि (खाता हुँ)।1। 

ि ेर्हत-प्रभ!ु ना मैं तेिी नसीित रे् चिता हुँ, ना मेिी किनी बकढ़या ि,ै मैं सदा डिावने हवगड़ े

रूर् वािा बना ििता हुँ। मुझे अब हसफप  यिी आस ि ैयिी आसिा ि ै कक तेिा जो नाम सािे 

संसाि को र्ाि िंघाता ि ै(वि मुझे भी र्ाि िंघा िेगा)।1। ििाउ। 

मैं कदन-िात मुिं स े (दसूिों की) सनंदा किता ििता हुँ, मैं नीच औि नीची असिीयत वािा िो 

गया हुँ, र्िाया घि देखता हुँ। मेिे ििीि में काम व क्रोध जैस ेचण्डाि बस िि ेिैं। ि ेकतापि! मैं 

सािहंसयों वािे रूर् में िी घूमता कफिता हुँ।2। 

मेिा ध्यान इस तिफ ििता ि ै कक िोगों को ककसी ठगी में फसाऊुँ । औि मैंने फकीिों वािा 

हिबास र्िना हुआ ि। मैंने ठगी का अड्डा बनाया हुआ ि,ै देि को ठग ििा हुँ। (ज्यों ज्यों) मैं 

बहुत चतुि बनता हुँ, र्ार्ों का औि-औि भाि (अर्ने हसि र्ि उठाता जाता हुँ)। ि ेकतापि! मैं 

सांहसयों वािा रूर् धािण ककये बैठा हुँ।3। 

ि ेकतापि! मैंने तेिी दातों की कद्र निीं जानी, मैं र्िाया िक खाता हुँ। मैं हवकािी हुँ, मैं (तेिा) 

चोि हुँ, तेिे सामने मैं ककस मंुि स ेिाहजि िोऊुँ गा? मंदकमी नानक यिी बात किता ि:ै ि े

कतापि! मैं तो सांिसीं रूर् में जीवन व्यतीत कि ििा हुँ।4।29। 



 

लसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ एका सुरति जिेे है जीअ ॥ सुरति ववहूणा कोइ न कीअ 
॥ जेही सुरति िेहा तिन राहु ॥ लेखा इको आवहु जाहु ॥१॥ काहे जीअ करदह 
चिुराई ॥ लेवै िेवै दढल न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ िेरे जीअ जीआ का िोदह ॥ ककि 
कउ सादहब आवदह रोदह ॥ जे िू सादहब आवदह रोदह ॥ ि ूओना का िेरे ओदह 
॥२॥ असी बोलववगाड़ ववगाड़ह बोल ॥ ि ूनिरी अंिरर िोलदह िोल ॥ जह करणी 
िह पूरी मति ॥ करणी बाझहु घटे घदट ॥३॥ प्रणवति नानक चगआनी कैसा होइ ॥ 
आपु पछाण ै बूझै सोइ ॥ गुर परसादि करे बीचारु ॥ सो चगआनी िरगह परवाण ु
॥४॥३०॥ {पन्ना 25} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ४॥ एका सुित जेते ि ैजीअ॥ सुिहत हवहणा कोइ न कीअ॥ जेिी सुित तिेा 

हतन िाि॥ िेखा इको आवहु जाि॥१॥ काि ेजीअ, किहि चतिुाई॥ िेव ैदेव ेकढि न र्ाई॥१॥ ििाउ॥ तेिे जीअ 

जीआ का तोहि॥ ककत कउ साहिब आवहि िोहि॥ जे तू, साहिब, आवहि  िोि॥ तू ओना का तेिे ओि॥२॥ असी 

बोिहवगाड़ हवगाड़ि बोि॥ तू नदिी अंदि तोिि तोि॥ जि किणी ति रू्िी मत॥ किणी बाझहु घटे घरट॥३॥ 

प्रणवत नानकु हगआनी कैसा िोय॥ आर् र्छाण ै बूझे सोय॥ गुि र्िसाद किे बीचाि॥ सो हगआनी दिगि 

र्िवाण॥४॥३०॥ 

र्दअ्थप: सिुहत = सूझ। एका सुिहत = एक (र्िमात्मा की दी हुई) सूझ। जीअ = जीव। जेते = 

हजतने। हवहणा = बगैि। कीअ = र्ैदा ककया। हतन िाहु = उन जीवों का जीवन िास्ता। िेखा 

इको = एक र्िमात्मा िी ये िेखा िखता ि।ै आवहु जाहु = (हमिी सुिहत अनुसाि) जीव आते िैं 

जाते िैं।1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

जीअ = ि ेजीव! िेवै = (जीव से सूझ) छीन िेता ि।ै1। ििाउ। 

(्भ) तोहि = तू। ककत = क्यूुँ? साहिब = ि ेसाहिब! िोहि = िोि में, गुस्स ेमें। ओहि = वि सािे 

जीव।2। 

बोिहवगाड़ = बड़बोिे, हवगड़े बोि बोिने वाि।े हवगाड़ि = िम हबगाड़ते िैं। हवगाड़ि बोि = 

िम फीके बोि बोिते िैं। नदिी अंदरि = मिेि की हनगाि से। तोिहि = तू तोिता िै, तू र्िखता 

ि।ै जि = जिां, हजस मनु्य के अंदि। किणी = गुरु का बताया हुआ आचिण। घटे घरट = घट िी 

घट, महत कमजोि िी कमजोि।3। 



 

नोट: ‘हवगाड़ि’ वतपमान उत्तम र्िुख, बहुवचन ि।ै 

प्रणवहत = हवनती किता ि।ै आर्ु = स्वयं को, अर्नी असिीयत को। र्िसाकद = कृर्ा से। 

अथप: हजतने भी जीव िैं (इन सबके अंदि) एक र्िमात्मा की िी बख्िी हुई सूझ काम कि ििी ि,ै 

(र्िमात्मा ने) कोई भी ऐसा जीव र्ैदा निीं ककया हजस ेसूझ स ेवंहचत िखा िो। जैसी सूझ (प्रभ ु

जीवों को देता ि)ै वसैा िी जीवन िास्ता वे र्कड़ िेते िैं। (उसी हमिी सूझ अनुसाि) जीव (जगत 

में) आते िैं औि (यिां) स ेचि ेजाते िैं। ये मयापदा चिाने वािा प्रभु खुद िी ि।ै1। 

ि ेजीव! तू (अर्नी अच्छी सूझ कदखाने के हिए) क्यूुँ चािाकी किता ि?ै वि र्िमात्मा िी (जीवों 

को सूझ) देता ि ैऔि ि ेभी िेता ि।ै ित्ती मात्र भी समय निीं िगाता।1। ििाउ। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु सािे जीव तेिे र्ैदा ककय ेहुए िैं। सभी जीवों का तू िी र्हत ि।ै (अगि जीव तुझस े

हमिी सूझ अक्ि का गुमान भी किें कफि भी तू) गुस्से में निीं आता (क्योंकक आहखि ये जीव तेिे 

िी िैं)। ि ेमािक प्रभ!ु अगि तू गुस्से में भी आय े(तो ककस रे् आए?) तू उनका माहिक ि ैवो सािे 

तेिे िी बनाये हुए िैं।2। 

(ि ेप्रभ!ु) िम जीव बड़बोिे िैं, (तुझसे हमिी सूझ अकि र्ि मान किके अनेक बाि) फीके बोि 

बोि देते िैं। र्ि तू (िमािे कुबोिों को) मिेि की हनगाि स ेर्िखता ि।ै (गुरु के द्वािा बताए िास्ते 

र्ि चि के) हजस मनु्य के अंदि ऊुँ चा आचिण बन जाता ि ैउसकी सोच-समझ भी गंभीि िो 

जाती ि ै(औि वि बड़बोिा निीं बनता)। ऊुँ चे आचिण के बगैि आदमी की सूझ-बूझ भी नीची 

िी ििती ि।ै3। 

नानक बेनती किता ि:ै असि ज्ञानवान मनु्य वि ि ैजो अर्ने असि को र्िचानता ि,ै जो उस 

र्िमात्मा को िी (अक्िदाता) समझता ि।ै जो गुरु की मेिि स े (अर्नी चतुिाई छोड़ के बुहि-

दाता प्रभु के गुणों का) हवचाि किता ि।ै ऐसा ज्ञानवान मनु्य प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि िो 

जाता ि।ै4।30। 

लसरीराग ुमहला १ घरु ४ ॥ ि ूिरीआउ िाना बीना मै मछुली कैसे अिं ुलहा ॥ जह 
जह िेखा िह िह ि ू है िुझ ि े तनकसी िूदट मरा ॥१॥ न जाणा मेउ न जाणा 



 

जाली ॥ जा िखु ुलागै िा िुझै समाली ॥१॥ रहाउ ॥ िू भरपूरर जातनआ मै िरूर ॥ 
जो कछु करी सु िरैे हिरूर ॥ ि ू िेखदह हउ मुकरर पाउ ॥ िरैे कलम न िेरै नाइ 
॥२॥ जेिा िेदह ििेा हउ खाउ ॥ बबआ िरु नाही कै िरर जाउ ॥ नानकु एक कहै 
अरिालस ॥ जीउ वपिुं सभु िेरै पालस ॥३॥ आपे नेड़ ै िरूर आपे ही आपे मंखझ 
लमआनुो ॥ आपे वेख ैसुणे आपे ही कुिरति करे जहानुो ॥ जो तिसु भावै नानका 
हुकमु सोई परवानुो ॥४॥३१॥ {पन्ना 25} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ४॥ तू दरिआउ दाना बीना मै मछुिी कैस ेअंत ििां॥ जि जि देखा ति ति त ू

ि ैतुझ ते हनकसी फूट मिां॥१॥ न जाणा मेउ न जाणा जािी॥ जा दखु िाग ैता तझु ैसमािी॥१॥ ििाउ॥ त ू

भिरू्ि जाहनआ मै दिू॥ जो कछ किी सु तेिै िदिू॥ तू देखहि िउ मुकि र्ाउ॥ तिैे कंम न तिैे नाय॥२॥ जेता देि 

तेता िउ खाउ॥ हबआ दि नािी कै दि जाउ॥ नानक ऐक कि ैअिदास॥ जीउ सरं्ड सभ तेिै र्ास॥3॥ आरे् नेड़ै दिू 

आरे् िी आरे् मंझ हमआनो ॥ आरे् वेखै सुणे आरे् िी कुदित किे जिानो॥ जो हतस भाव ैनानका हुकम सोई 

र्िवानो॥४॥३१॥ 

र्दअ्थप: दाना = जानने वािा। बीना = देखने वािा (बीनाई = नजि)। मछुिी = छोटी सी 

मछिी। म ै कैस ेििा = ििां, ढूुँढू, मैं कैस े ढूुँढू? मैं निीं ढंूढ सकती। जि जि = हजधि हजधि। 

देखा = देखू,ं मैं देखती हुँ। ते = से। हनकसी = हनकिी हुई, हवछुड़ी हुई। फूरट मिा = मैं फूट के 

मि जाती ह।ं1। 

मेउ = मल्िाि, माछी। 

नोट: दरियाओं के ककनािे आमतौि र् ेमल्िाि मछिी र्कड़ने का काम भी किते िैं। 

समािी = मैं याद किती ह।ं1। ििाउ। 

भिर्ूरि = िि जगि मौजूद। किी = मैं किता ह।ं तेिै िदरूि = तेिी िाजिी में। तू देख िेता ि।ै 

मुकरि र्ाउ = मैं मुकि जाता ह।ं तेिै कंहम = तेिे काम में। तेिै नाइ = तेिे नाम में।2। 

जेता = हजतना कुछ। देहि = तू देता ि।ै िउ = मैं। हबआ = दसूिा। दरु = दिवाजा, घि। कै दरि 

= ककस के दि र्े? जाउ = जाऊुँ । तेिै र्ाहस = तेिे र्ास, तेिे िवाि ेिैं, तेिे िी आसिे िैं।3। 

मंहझ = बीच में। 

नोट: हमआनुो, जिानुो, र्िवानुो (असि िब्द ि ै ‘हमआनु जिानु औि र्िवानु’)। छंद की चाि 

र्ूिी िखने के हिए एक मात्रा बढ़ाई गई ि,ै इनको र्ढ़ना ि:ै हमआनो, जिानो व र्िवानो। 



 

हमआनु = दिहमआन, बीच का हिस्सा। हतस ुभावै = जो उस प्रभ ुको ठीक िगे। कुदिहत = सत्य, 

ताकत।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तू (एक) दरिया के (समान) ि,ै मैं (तेिे में ििन ेवािी) एक छोटी सी मछिी ह।ं मैं 

तेिा आहखिी छोि निीं ढंूढ सकती। (मिेी िाित) तू िी जानता ि,ै तू िी (हनत्य) देखता ि।ै मैं 

(मछिी औि दरिया में) जिां देखती ह ंउधि तू िी तू (दरिया िी दरिया) ि।ै अगि मैं दरिया में 

स ेबािि हनकि जाऊुँ , तो उस वि तड़फ के मि जाती ह ं(मेिा जीवन तेिे िी आसिे ि)ै।1। 

(ि ेदरिया रूर्ी प्रभ!ु तुझसे हवछोड़ने वािे) ना मुझे माछी की समझ ि,ै ना िी एसके जाि की 

(उनसे बचना मेिे बस की बात निीं)। (तुझस ेहबछोड़ने के वास्ते) जब मझु ेकोई (आहत्मक) दखु 

व्यार्ता ि,ै तो मैं तुझ ेयाद किती ह।ं1। ििाउ। 

ि े प्रभ!ु तू (इस जगत में) िि जगि मौजूद ि।ै मैंने तुझ ेकिीं दिू बसा हुआ समझा हुआ ि ै

(असिीयत ये ि ैकक) जो कुछ मैं किता हुँ, वि तेिी िजूिी में िी कि ििा हुँ। तू सब कुछ देखता 

ि।ै (कफि भी) मैं अर्ने ककय ेकाम स ेमुकि जाता हुँ। मैं ना उस काम में िगता हुँ जो तुझ ेस्वीकाि 

िों, ना िी मैं तेिे नाम में जुड़ता हुँ।2। 

ि ेप्रभु! जो कुछ तू मुझे देता ि,ै मैं विी खाता हुँ। कोई औि दिवाजा निीं ि ैजिा ंमैं जाऊुँ  (औि 

सवािी बनूुँ)। नानक हसफप  इतनी हवनती किता ि ैकक ये जीवात्मा तेिी िी दी हुई ियै ेििीि भी 

तेिा िी कदया हुआ ि,ै ये सब कुछ तेिे िी आसिे िि सकता ि।ै3। 

प्रभ ुखुद िी ििेक जीव के नजदीक ि,ै खुद िी दिू भी ि।ै खुद िी सािे जगत में मौजूद ि।ै प्रभ ु

खुद िी ििेक जीव की संभाि किता ि,ै खुद िी ििेक की अिजोई सुनता ि,ै खुद िी अर्नी 

कुदित स ेसत्ता स ेजगत को र्ैदा किता ि।ै ि ेनानक! जो हुकमउसको ठीक िगता ि,ै विी ििेक 

जीव को स्वीकाि किना र्ड़ता ि।ै4।31। 

लसरीराग ुमहला १ घरु ४ ॥ कीिा कहा करे मतन मानु ॥ िेवणहारे कै हचथ िानु ॥ 
भावै िेइ न िेई सोइ ॥ कीि ेकै कदहऐ ककआ होइ ॥१॥ आपे सचु भावै तिसु सचु 
॥ अंधा कचा कचु तनकचु ॥१॥ रहाउ ॥ जा के रुख बबरख आराउ ॥ जेही धािु िेहा 
तिन नाउ ॥ िुलु भाउ िलु ललखखआ पाइ ॥ आवप बीजज आपे ही खाइ ॥२॥ कची 



 

कंध कचा ववचच राजु ॥ मति अलूणी किका साि ु॥ नानक आणे आवै रालस ॥ ववण ु
नावै नाही साबालस ॥३॥३२॥ {पन्ना 25} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १ घरु ४॥ कीता किा किे मन मान॥ देवणिािे कै िथ दान॥ भावै देय न देई सोय॥ 

कीते कै कहिअै ककआ िोय॥१॥ आरे् सच भाव ैहतस सच॥ अंधा कचा कच हनकच॥१॥ ििाउ॥ जा के रुख हबिख 

आिाउ॥ जेिी धात तिेा हतन नाउ॥ फुि भाउ फि हिहखआ र्ाय॥ आर् बीज आरे् िी खाय॥२॥ कची कंध कचा 

हवच िाज॥ मत अिूणी कफका साद॥ नानक आणे आव ैिास॥ हवण नावै नािी साबास॥३॥३२॥ 

र्दअ्थप: कीता = र्ैदा ककया हुआ जीव। महन = मन में। किा मानु किे = क्या मान कि सकता 

ि?ै कै िहथ = के िाथ में। भावै = यकद ठीक िगे,अगि उसकी मजी िो। कै किीऐ = के किने 

से।1। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। हतसु = उस को। अंधा = ज्ञानिीन। कचा = कच्चा, िोछा। कचु = 

िोछा। हनकचु = हबल्कुि िोछा।1। ििाउ। 

आिाउ = आिास्तगी, सजावट। जा के = हजस के (र्ैदा ककये हुए)। धातु = असिीयत। भाउ = 

भावना, रुहच। बीहज = बीज के। खाइ = खाता ि।ै2। 

कंध = (जीवन हनमापण की) दीवाि। िाजु = (जीवन हनमापण बनाने वािा) मन। अिूणी = गुण 

िीन। साद ु= स्वाद (भाव, जीवन)। आण ेिाहस = यकद िाहस िाए, अगि सधुाि दे। आव ैिाहस = 

सुधि जाता ि।ै साबाहस = आदि, इज्जत।3। 

अथप: र्िमात्मा सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै उस ेसदा हस्थि ििन ेवािा (अर्ना नाम) िी र्संद 

आता ि।ै र्ि ज्ञानिीन जीव (माया की मिककयत के कािण) िोछा ि,ै सदा िोछा िी ििता ि ै

(प्रभु को ये िोछार्न र्सदं निीं आ सकता)।1। ििाउ। 

(दहुनया के र्दातों का) बटवािा (की ताकत) दाताि प्रभु के अर्ने िाथ में ि।ै प्रभु का र्ैदा ककया 

हुआ जीव अर्ने मन में (माया का) क्या मान कि सकता ि?ै उसकी मजी ि ैकक धन र्दाथप दे या 

ना दे। र्ैदा ककय ेजीव के किने स ेकुछ निीं बन सकता।1। 

हजस र्िमात्मा के (र्ैदा ककये हुए यि) र्ेड़-र्ौध ेिैं वि िी इन्िें सजावट देता ि।ै जैसी वकृ्षों की 

असहियत िोती ि ैवैसा िी उनका नाम र्ड़ जाता ि।ै (वसैे िी उनमें फि-फूि र्नर्ते िैं)। (इस 

तिि जैसी) भावना के फूि (ककसी मनु्य के अदंि ि)ै उसी अनुसाि उसको जीवन फि िगता 



 

ि।ै (उसका जीवन बनता ि)ै। ििेक इन्सान जो कुछ खुद बीजता ि,ै खुद िी खाता ि ै (जैस ेकमप 

किता ि ैवसैा िी जीवन बनता ि)ै।2। 

हजस मनु्य के अंदि अन्जान मन (जीवन हनमापण किन ेवािा) िाज-हमस्त्री (कािीगि) ि,ै उसकी 

जीवन हनमापण की दीवाि भी कच्ची (कमजोि) िी बनती ि।ै उसकी अक्ि भी फीकी व उसका 

सािा जीवन भी फीका (बे-िसा) िी ििता ि।ै (र्ि जीव के क्या बस?) ि ेनानक! अगि प्रभ ुखुद 

जीव के जीवन को सधुािे तोिी सधुिता ि।ै (वनाप) प्रभ ुके नाम स ेवंहचत ििके उसकी िजूिी में 

आदि निीं हमिता।3।32। 

लसरीरागु महला १ घरु ५ ॥ अछल छलाई नह छलै नह घाउ कटारा करर सकै ॥ 
जजउ सादहबु राख ैतिउ रहै इसु लोभी का जीउ टल पलै ॥१॥ बबनु िेल िीवा ककउ 
जलै ॥१॥ रहाउ ॥ पोथी पुराण कमाईऐ ॥ भउ वटी इिु ितन पाईऐ ॥ सचु बूझण ु
आखण जलाईऐ ॥२॥ इहु िेलु िीवा इउ जलै ॥ करर चानण ुसादहब िउ लमलै ॥१॥ 
रहाउ ॥ इि ुितन लाग ैबाणीआ ॥ सुख ुहोवै सेव कमाणीआ ॥ सभ िनुीआ आवण 
जाणीआ ॥३॥ ववचच िनुीआ सेव कमाईऐ ॥ िा िरगह बैसण ुपाईऐ ॥ कहु नानक 
बाह लुिाईऐ ॥४॥३३॥ {पन्ना 25} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १ घि ५॥ अछि छिाई नि छिै नि घाउ कटािा कि सकै॥ हजउ साहिब िाख ैहतउ 

िि ै इस िोभी का जीउ टिर्िै॥१॥ हबन तेि दीवा ककउ जिै॥१॥ ििाउ॥ र्ोथी रु्िाण कमाईअै॥ भउ वटी इत 

तन र्ाईअै॥ सच बूझण आण जिाईअै॥२॥ इि तेि दीवा इउ जिै॥ कि चानण साहिब तउ हमिै॥१॥ ििाउ॥ 

इत तन िाग ैबाणीआ॥ सुख िोवै सेव कमाणीआ॥ सभ दनुीआ आवण जाणीआ॥३॥ हवच दनुीआ सेव कमाईअै॥ 

ता दिगि बैसण र्ाईअै॥ कहु नानक बाि िुडाईअै॥४॥३३॥ 

र्दअ्थप: अछि = जो छिी ना जा सके, हजसे कोई ठग ना सके। न छिै = निीं ठगी जाती, धोखा 

निीं खाती। छिाई नि छि ै= जो कोई छिने का यत्न किे भी, तो भी वि छिी निीं जा सकती। 

घाउ = जख्म। साहिबु = माहिक, प्रभ।ु टिर्ि ै= डोिता ि।ै1। 

ककउ जि ै= जिता निीं िि सकता।1। ििाउ। 

कमाईऐ = कमाई किें, जीवन बनाएं। इतु = इस में। तहन = तन में। इतु तहन = इस तन में। सचु 

बूझणु = सच को समझना, सदा हस्थि प्रभ ुसे सांझ डािना। आहण = िा के।2। 

बाणीआ = गुरु की वाणी। िागै = असि किे।3। 



 

बैसणु = बैठने की जगि। बाि िुडाईऐ = ब-ेकफक्र िो जाना।4। 

नोट: इस िब्द में ‘ििाउ’ के दो बंद ि।ै र्ििे ‘ििाउ’ में प्रश्न ककया गया ि ैऔि दसूिे ‘ििाउ’ में 

प्रश्न का उत्ति ि।ै 

अथप: (स्मिण के) तेि के हबना (आहत्मक जीवन का) कदया कैसे टिकता िि सकता ि?ै (माया 

मोि की अधंेिी के झोके जीवात्मा को अडोि निीं ििन ेदेते) 1। ििाउ। 

अछि माया, हजसको कोई छिने का प्रयत्न किे तो भी वि छिी निीं जाती। हजसको ककसी की 

कटाि कोई जख्म निीं कि सकती (हजस ेकोई माि निीं सकता) - के आगे िोभी जीव का मन 

डोि जाता ि।ै माहिक प्रभु की िजा इसी तिि की ि ै (भाव, जगत में हनयम िी ये ि ैकक जिा ं

नाम निीं विां मन माया के आगे डोि जाता ि)ै।1। 

धमप र्ुस्तकों के हिसाब स ेजीवन बनाएं (ये िो तेि), र्िमात्मा का डि-ये ििीि (कदए, दीर्क) में 

बाती डाि दें, र्िमात्मा के साथ गििी सांझ (ये िो आग) के साथ जिाएं।2। 

ये नाम तेि िो, तभी इस जीवन का दीर्क टिकता ि।ै (ि ेभाई!) प्रभ ुके नाम का प्रकाि कि, 

तभी माहिक प्रभ ुके दिपन िोते िैं।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य को) इस ििीि में गुरु का उर्देि असि किता ि।ै (प्रभ ुकी) सेवा किन ेस े(स्मिण 

किन ेस)े उसको आहत्मक आनंद हमिता ि।ै जगत उसको नािवान कदखाई देता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) दहुनया में (आ के) प्रभ ुकी सेवा (स्मिण) किना चाहिए तभी उसकी िजूिी में बैठने की 

जगि हमिती ि।ै ि ेनानक! कि: (नाम जर्ने की इनायत स)े बे-कफक्र िो जाते िैं। (कफि कोई 

हचन्ता-सोग निी व्याप्त िोता)।4।33। 

नोट: हसिी िाग में गुरु नानक देव जी के य े33 िब्द िैं। 

—————@————— 

 

लसरीरागु महला ३ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

हउ सतिगुरु सेवी आपणा इक मतन इक चचति भाइ ॥ सतिगुरु मन कामना िीरथु 
है जजस नो िेइ बुझाइ ॥ मन चचदंिआ वरु पावणा जो इछै सो िलु पाइ ॥ नाउ 
चधआईऐ नाउ मंगीऐ नामे सहजज समाइ ॥१॥ मन मेरे हरर रसु चाख ुतिख जाइ ॥ 
जजनी गुरमुखख चाखखआ सहजे रहे समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जजनी सतिगुरु सेववआ तिनी 
पाइआ नामु तनधानु ॥ अंिरर हरर रसु रवव रदहआ चूका मतन अलभमानु ॥ दहरिै 
कमलु प्रगालसआ लागा सहजज चधआनु ॥ मनु तनरमलु हरर रवव रदहआ पाइआ 
िरगदह मानु ॥२॥ सतिगुरु सेवतन आपणा िे ववरले संसारर ॥ हउमै ममिा मारर कै 
हरर राखखआ उर धारर ॥ हउ तिन कै बललहारण ै जजना नामे लगा वपआरु ॥ सेई 
सुखीए चहु जगुी जजना नामु अखुटु अपारु ॥३॥ गरु लमललऐ नामु पाईऐ चूकै मोह 
वपआस ॥ हरर सेिी मनु रवव रदहआ घर ही मादह उिासु ॥ जजना हरर का साि ु
आइआ हउ तिन बललहारै जासु ॥ नानक निरी पाईऐ सचु नामु गणुिासु 
॥४॥१॥३४॥ {पन्ना 26} 

उच्चािण: (ੴ) एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ िउ सहतगुि सेवी आर्णा इक मन इक हचत भाय॥ सहतगुि मन 

कामना तीिथ ि ैहजसनो देय बुझाय॥ मन सचंकदआ वि र्ावणा जो इछै सो फि र्ाय॥ नाउ हधआईअै नाउ मंगीअै 

नाम ेसिज समाय॥१॥ मन मेिे िरि िस चाख हतख जाय॥ हजनी गुिमुख चाहखआ सिजे िि ेसमाय॥१॥ ििाउ॥ 

हजनी सहतगुि सेहवआ हतनी र्ाया नाम हनधान॥ अंति िरि िस िव िहिआ चकूा मन अहभमान॥ हििदै कमि 

प्रगाहसआ िागा सिज हधआन॥ मन हनिमि िरि िव िहिआ र्ाया दिगि मान॥२॥ सहतगुि सेवन आर्णा त े

हवििे संसाि॥ िउमै ममता माि कै िरि िाहखआ उि धाि॥ िउ हतन कै बहििािणै हजना नाम ेिगा हर्आि॥ सेई 

सुखीऐ चहु जुगी हजना नाम अखुट अर्ाि॥३॥ गुि हमहिअै नाम र्ाईअै चूकै मोि हर्आस॥ िरि सेती मन िहव 

िहिआ घि िी माहि उदास॥ हजना िरि का साद आया िउ हतन बहििािै जास॥ नानक नदिी र्ाईअै सच नाम 

गुणतास॥४॥१॥३४॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। सेवी = मैं सेवा किता ह।ं इक महन = एक मन िो के, एकाग्र िो के। भाइ = 

प्रेम से। भाउ = प्रेम। कामना = इच्छा। मन कामना = मन की कामनाएं। देइ बुझाइ = समझा 

देता ि।ै मन सचंकदआ = मन इहच्छत। वरु = मांग, बख्िीि। नामे = नाम िी, नाम स ेिी। सिहज 

= आहत्मक अडोिता में।1। 

हतख = तृखा, प्यास, तृ्णा। जाइ = दिू िो जाए। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। अंतरि = (उनके) अंदि। िहव िहिआ = िचा हुआ, िहमया। महन = मन में स।े 

हििदे कमि-हृदय का कमि फूि।2। 



 

सेवहन = (जो) सेवा किते िैं। ससंारि = संसाि में। मम = मिेा। ममता = मिकीअत की िािसा। 

उिधारि = हृदय में रटका के। उि = हृदय। सईे = विी। चहु ं जुगी = चािों युगों में, सदा िी। 

अखुटु = कभी ना खत्म िोने वािा। अर्ारु = बेअतं, हजसका र्ाि न र्ड़ सके।3। 

गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। चूकै = दिू िो जाता ि।ै सेती = साथ। िहव िहिआ = एक 

मेक हुआ ििता ि।ै घि िी माहि = घि में िी। उदासु = हनर्िपर्,उर्िाम। साद ु= स्वाद। िउ जास ु

= मैं जाता ह।ं बहििािै = कुबापन। नदिी = मेिि की नजि स।े गुणतास ु= गुणों का खजाना।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा (के नाम) का स्वाद चख, (तेिी माया वािी) तृ्णा दिू िो जाएगी। 

हजस िोगों ने गुरु की ििण र्ड़ के ‘िरि जस’ चखा ि,ै वे आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं।1। 

ििाउ। 

मैं एकाग्र मन िो के, एकाग्र हचत्त िो केप्रेम स ेअर्ने सहतगुरु की ििण िेता हुँ। सत्गुरू मन की 

इच्छाएं र्ूिी किन ेवािा तीथप ि ै(र्ि ये समझ उस मनु्य को िी आता ि)ै हजस को (गुरु स्वयं) 

समझाए। (गुरु के द्वािा) मन-इहच्छत मांग हमि जाती ि।ै मनु्य जो इच्छा धािण किता ि ैविी 

फि िाहसि कि िेता ि।ै (र्ि) र्िमात्मा का नाम िी स्मिणा चाहिए औि (गुरु की ओि स)े नाम 

िी मांगना चाहिए। नाम में जुड़ा हुआ मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक जाता ि।ै1। 

हजस िोगों ने सत्गुरू की ििण िी ि,ै उन्िोंने (सभ र्दातों का) खजाना प्रभु नाम प्राप्त कि 

हिया ि।ै उनके हृदय में नाम िस िच गया ि,ै उनके मन स ेअिकंाि दिू िो गया ि।ै उनके हृदय 

में कमि फूि हखि गया ि।ै उनकी तवज्जो आहत्मक अडोिता में िग गई ि।ै उनका र्हवत्र (िो 

चुका) मन िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै उनको र्िमात्मा की िजूिी में आदि 

हमिता ि।ै2। 

(र्ि) जगत में वि िोग हबििे िैं जो सत्गुरू की ििण िेते िैं, जो अिकंाि व महल्कयत की 

िािसा को माि के अर्ने हृदय में र्िमात्मा को रटकाते िैं। 

मैं उन िोगों के सदके हुँ हजनका सदा र्िमात्मा के नाम में िी प्रेम बना ििता ि।ै विी िोग सदा 

सुखी िित ेिैं हजनके र्ास कभी ना खत्म िोने वािा बेअंत नाम (का खजाना) ि।ै3। 



 

अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा का नाम प्राप्त िो जाता ि।ै (नाम की इनायत से) माया का 

मोि दिू िो जाता ि,ै माया की तृ्णा खत्म िो जाती ि।ै मनु्य का मन र्िमात्मा (की याद) में 

एकमेक िोया ििता ि,ै दहुनया के काम काज किता हुआ िी (माया स)े उर्िाम ििता ि।ै 

मैं उन िोगों र्ि बहििाि जाता हुँ। हजन्िें र्िमात्मा के नाम का स्वाद आ गया ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा की मेिि की नजि स ेिी र्िमात्मा का सदा हस्थि ििन ेवािे व सािे गुणों 

का खजाना नाम प्राप्त िोता ि।ै4।1।34। 

नोट: अकं 34 का भाव ये ि ैगुरु नानक देव जी के 33 औि गुरु अमिदास जी का ये एक िब्द 

हमिा के सािा जोड़ 34 बना। 

लसरीरागु महला ३ ॥ बहु भेख करर भरमाईऐ मतन दहरिै कपटु कमाइ ॥ हरर का 
महलु न पावई मरर ववसटा मादह समाइ ॥१॥ मन रे चग्रह ही मादह उिासु ॥ सचु 
संजमु करणी सो करे गुरमुखख होइ परगासु ॥१॥ रहाउ ॥ गुर कै सबदि मनु 
जीतिआ गति मुकति घरै मदह पाइ ॥ हरर का नामु चधआईऐ सिसंगति मेलल 
लमलाइ ॥२॥ जे लख इसिरीआ भोग करदह नव खंि राजु कमादह ॥ बबनु सिगुर 
सुखु न पावई किरर किरर जोनी पादह ॥३॥ हरर हारु कंदि जजनी पदहररआ गुर 
चरणी चचिु लाइ ॥ तिना वपछै ररचध लसचध किरै ओना तिलु न िमाइ ॥४॥ जो प्रभ 
भावै सो थीऐ अवरु न करणा जाइ ॥ जनु नानकु जीवै नामु लै हरर िेवहु सहजज 
सुभाइ ॥५॥२॥३५॥ {पन्ना 26} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ बहु भेख कि भिमाईअै मन हििदै कर्ट कमाय॥ िरि का मिि न र्ावई मि 

हवसटा माहि समाय॥१॥ मन िे गृि िी माहि उदास॥ सच संजम किणी सो किे गुिमुख िोय र्िगास॥१॥ 

ििाउ॥ गुि कै सबद मन जीहतआ गत मुकत घिै महि र्ाय॥ िरि का नाम हधआइअैसतसंगत मेि हमिाय॥२॥ ज े

िख इसतिीआ भोग किि नव खंड िाज कमाहि॥ हबन सतगुि सुख न र्ावई कफि कफि जोनी र्ाहि॥३॥ िरि िाि 

कंठ हजनी र्हिरिआ गुि चिणी हचत िाय॥ हतना हर्छे रिहध हसहध कफिै ओना हति न तमाय॥४॥ जो प्रभ भाव ै

सो थीअै अवि न किणा जाय॥ जन नानक जीव ैनाम िै िरि देवहु सिज सभुाय॥५॥२॥३५॥ 

र्दअ्थप: भखे करि = धार्मपक र्िनावे र्िन कि। करि = कि के। भिमाईऐ = भटकन में र्ड़ जाते 

िैं। महन = मन में। हििदै = हृदय में। कर्टु = धोखा। कमाइ = कमा के, किके। मििु = रटकाना। 

र्ावई = प्राप्त किता ि,ै ढंूढ िेता ि।ै मरि = (आहत्मक मौत) मि के। हवसटा माहि = गंद में, 

हवकाि रूर्ी गंद में।1। 



 

सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। संजम ु= हवकािों से र्ििजे। किणी = किनी, कतपव्य, किन े

योग्य काम। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्िगासु = (आहत्मक) प्रकाि, सूझ।1। ििाउ। 

सबकद = िब्द द्वािा। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मुकहत = हवकािों स ेखिासी। घिै = घि 

िी। घिै महि = घि िी में। मेहि = मिे में, जब िोगों का समािोि हुआ िो, उसमें। हमिाइ = 

हमि के।2। 

नवखंड िाजु = सािी धिती का िाज। न र्ाविी = तू प्राप्त निी किेगा।3। 

कंरठ = गि ेमें। िाइ = िगा के। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। हति ु= ित्ती भि। तमाइ = 

तमा, िािच।4। 

प्रभ भावै = ि ेप्रभ!ु तुझे र्संद िो। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त कि सके। िरि = ि ेिरि! स्िहज 

= आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम में।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गृिस्थ में (िित ेहुए) िी (माया के मोि स)े हनर्िपर् (िि)। (र्ि हजस मनु्य के 

हृदय में) गुरु की ििण र्ड़ के समझ र्ैदा िोती ि,ै वि मनु्य (िी) सदा हस्थि प्रभ ुनाम नाम 

जर्ने की कमाई किता ि ैऔि हवकािों स ेसंकोच किता ि ै(इस वास्ते, ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ 

के ये किन ेयोग्य  कामों को किन ेका ढंग सीखो)।1। ििाउ। 

बहुत सािे धार्मपक र्ििाव ेर्िन के (दसूिों को ठगने के हिए अर्ने) मन में कदि में खोट कमा के 

(मनु्य खुद िी) भटकन में उिझ के िि जाता ि।ै (जो मनु्य ये कदखावा ठगी किता ि ैवि) 

र्िमात्मा की िजूिी प्राप्त निीं कि सकता। (बहल्क वि) आहत्मक मौत मि कि (ठगी आकद) 

हवकािों के गंद में फसा ििता ि।ै1। 

हजस मनु्य ने गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने मन को वस में कि हिया ि,ै वि गृिस्थ में िित ेहुए 

भी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि,ै हवकािों स ेखिासी र्ा िेता ि।ै (इस वास्ते ि ेमन!) 

साध-ुसंगत के एकत्र में हमि के र्िमात्मा के नाम का स्मिण किना चाहिए।2। 

(ि ेभाई!) अगि तू (काम-वासना र्ूिी किन ेके हिए) िाखों स्त्रीया ंभी भोग ि,े अगि तू सािी 

धिती का िाज भी कि ि,े तो भी सत्गुरू की ििण के हबना आहत्मक सखु निीं हमि सकेगा, 

(बहल्क) बािम्बाि योहनयों में र्ड़ा ििगेा।3। 



 

हजस िोगों ने गुरु के चिणों में मन जोड़ के र्िमात्मा के नाम स्मिण का िाि अर्ने गिे में र्िन 

हिया ि,ै किामाती ताकतें उनके र्ीछे र्ीछे चितीं िैं, र्ि उनिें उसका ित्ती मात्र भी िािच 

निीं िोता।4। 

(र्ि, िम जीवों के भी क्या बस?) ि ेप्रभु! जो कुछ तुझ ेठीक िगता ि ैविी िोता ि।ै (तेिी मजी 

के बग़ैि) औि कुछ निीं ककया जा सकता। ि ेिरि! (मुझे) अर्ना नाम बख्ि, ता कक आहत्मक 

अडोिता में रटक के, तेिे प्रेम में जुड़ के (तेिा) दास नानक (तेिा) नाम स्मिण किके आहत्मक 

जीवन प्राप्त कि सके।5।2।35। 

लसरीराग ुमहला ३ घरु १ ॥ जजस ही की लसरकार है तिस ही का सभु कोइ ॥ 
गुरमुखख कार कमावणी सचु घदट परगटु होइ ॥ अंिरर जजस कै सचु वसै सचे सची 
सोइ ॥ सचच लमले से न ववछुड़दह तिन तनज घरर वासा होइ ॥१॥ मेरे राम मै हरर 
बबनु अवरु न कोइ ॥ सिगुरु सचु प्रभु तनरमला सबदि लमलावा होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
सबदि लमलै सो लमलल रहै जजस नउ आपे लए लमलाइ ॥ िजूै भाइ को ना लमलै 
किरर किरर आवै जाइ ॥ सभ मदह इकु वरििा एको रदहआ समाइ ॥ जजस नउ 
आवप िइआलु होइ सो गुरमुखख नालम समाइ ॥२॥ पडड़ पडड़ पंडिि जोिकी वाि 
करदह बीचारु ॥ मति बुचध भवी न बुझई अिंरर लोभ ववकारु ॥ लख चउरासीह 
भरमिे भ्रलम भ्रलम होइ खुआरु ॥ पूरबब ललखखआ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥३॥ 
सिगुर की सेवा गाखड़ी लसरु िीज ैआपु गवाइ ॥ सबदि लमलदह िा हरर लमलै सेवा 
पवै सभ थाइ ॥ पारलस परलसऐ पारसु होइ जोिी जोति समाइ ॥ जजन कउ पूरबब 
ललखखआ तिन सिगुरु लमललआ आइ ॥४॥ मन भुखा भुखा मि करदह मि िू करदह 
पूकार ॥ लख चउरासीह जजतन लसरी सभसै िेइ अधारु ॥ तनरभउ सिा िइआलु है 
सभना करिा सार ॥ नानक गुरमुखख बुझीऐ पाईऐ मोख िआुरु ॥५॥३॥३६॥ {पन्ना 
27} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ३ घरु १॥ हजस िी की हसिकाि ि ैहतस िी का सभ कोय॥ गिुमुख काि कमावणी सच 

घट र्िगट िोय॥ अंति हजस कै सच वसै सचे सची सोय॥ सच हमि ेसे न हवछड़हि हतन हनज घि वासा िोइ॥१॥ 

मेिे िाम मै िरि हबन अवि न कोय॥ सतगुि सच प्रभ हनिमिा सबद हमिावा िोय॥१॥ ििाउ॥ सबद हमि ैसो 

हमि िि ैहजस नउ आरे् िऐ हमिाय॥ दजूै भाय को ना हमिै कफि कफि आव ैजाय॥ सभ महि इक वितदा एको 

िहिआ समाय॥ हजस नउ आर् दयाि िोय सो गुिमुख नाम समाय॥२॥ र्ढ़ र्ढ़ रं्हडत जोतकी वाद किहि 

बीचाि॥ मत बुध भवी न बुझई अंति िोभ हवकाि॥ िख चउिासीि भिमदे भ्रम भ्रम िोय खुआि॥ रू्िब 



 

हिहखआ कमावणा कोय न मेटणिाि॥३॥ सतगुि की सेवा गाखड़ी हसि दीजै आर् गवाय॥ सबद हमिहि ता िरि 

हमि ैसेवा र्व ैसभ थाय॥ र्ािस र्िहसअै र्ािस िोय जोती जोत समाय॥ हजन कउ रू्िब हिहखआ हतन सतगिु 

हमहिआ आय॥४॥ मन भुखा भुखा मत किहि मत तू किहि रू्काि॥ िख चउिासीि हजन हसिी सभसै देयअधाि॥ 

हनिभउ सदा दयाि ि ैसभना किदा साि॥ नानक गुिमुख बुझीअ ैर्ाईअै मोख दआुि॥५॥३॥३६॥ 

र्दअ्थप: हसिकाि = िाज। सभ कोइ = ििेक जीव। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। सचु = सदा 

हस्थि ििन ेवािा प्रभ।ु घरट = हृदय में। सोइ = िोभा। सचे सोइ = सचे्च की िोभा, सदा हस्थि 

प्रभ ुका रूर् िो चुके बंदे की िोभा। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। हनज घरु = अर्ने घि में, अर्नी 

आत्मा में (भाव, बािि माया के र्ीछे भटकन खत्म िो जाती ि)ै।1। 

मै = मिेे वास्ते, मेिा। सबकद = िब्द द्वािा।1। ििाउ। 

नउ = को। आर् े= (प्रभु) खुद िी। भाइ = प्याि में। दजैू भाइ = प्रभु के हबना ककसी औि के प्याि 

में। आव ैजाइ = र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै इकु = र्िमात्मा िी। नामु = नाम में।2। 

जोतकी = ज्योहतषी। वाद = झगड़े, बिस। वाद वीचारु = बिस की हवचाि। भवी = भटक जाती 

ि,ै गित िास्ते र्ड़ जाना। न बुझई = वि समझते निीं िैं। भ्रहम = भटक के। िोइ खुआरु = 

खुआि िो के। र्ूिहब = र्हििे ककय ेअनुसाि।3। 

गाखड़ी = मुहश्कि, करठन। दीजै = देना र्ड़ता ि।ै आर् ु= स्वै भाव। गवाइ = गवा के, दिू किके। 

थाइ र्वै = स्वीकाि िोती ि।ै र्ािहस र्िहसऐ = यकद र्ािस को छू िें। र्ािहस = र्ािस द्वािा। 

र्िहसऐ = र्िस ेहुए के द्वािा। र्ािस = वि र्त्थि जो सभ धातुओं को अर्नी छूि स ेसोना बना 

देने वािा माना जाता ि।ै जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। समाइ = िीन िो जाती ि।ै4। 

मन = ि ेमन! मत किहि = ना किना। र्कुाि = हिकायत, हगिा, गुजारिि। हजहन = हजस 

(प्रभु) ने। हसिी = र्ैदा की ि।ै सभसै = ििेक जीव को। देइ = देता ि।ै अधारु = आसिा, िोजी। 

साि = सभंाि। मोख दआुरु = हवकािों स ेखिासी का दिवाजा। 

अथप: ि ेमेिे िाम! प्रभु के हबना मेिा औि कोई आसिा निीं ि।ै (ि ेभाई!) उस प्रभु के साथ हमिार् 

उस गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी िो सकता ि ैजो र्हवत्र स्वरूर् ि ैऔि जो सदा हस्थि प्रभु का रूर् 

ि।ै1। ििाउ। 

(हजस देि में) हजस (बादिाि) की िकूमत िो (उस देि का) ििेक जीव उसी (बादिाि) का िो 

के ििता ि ै (इसी तिि अगि) गुरु के सन्मखु िो के कमप ककया जाए तो सदा हस्थि ििन ेििन े



 

वािा प्रभ ुहृदय में प्रगट िो जाता ि ै (औि गुरु के सन्मखु िो के) हजस मनु्य के हृदय में सदा 

हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुप्रगट िो जाए वि सदा हस्थि प्रभ ुका रूर् िो जाता ि,ै औि सदा हस्थि 

िोभा र्ाता ि।ै  जो िोग सदा हस्थि प्रभ ुस ेजुड़ ेिित ेिैं, वि उसस ेदबुािा कभी हवछड़ते निीं, 

उनका हनवास सदा अर्ने अंतिात्मे में ििता ि।ै1। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि,ै वि प्रभ ुचिणों में जुड़ा ििता ि ै(र्ि विी मनु्य हमिता ि)ै 

हजसे र्िमात्मा खुद िी (अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै (प्रभ ुको हवसाि के) ककसी औि (माया 

आकद) के प्याि में ििन ेस ेकोई भी र्िमात्मा को निीं हमि सकता। वि तो बाि-बाि र्ैदा िोता 

औि मिता ििता ि।ै (यद्यहर्) सभी जीवों में र्िमात्मा िी बसता ि,ै औि िि जगि र्िमात्मा िी 

मौजूद ि,ै कफि भी विी मनु्य गुरु के सन्मखु िो के उस के नाम में िीन िोता ि ैहजसके ऊर्ि 

प्रभु खुद दयावान िो।2। 

र्ंहडत औि ज्योहतषी िोग (िास्त्र) र्ढ़-र्ढ़ के (हसफप ) बिसें िी हवचाि कित ेिैं, (इस तिि) 

उनकी महत उनकी अक्ि कुिाि ेर्ड़ जाती ि,ै वि (जीवन के सिी िास्ते को) निीं समझते। उनके 

अंदि िोभ-हवकाि (प्रबि िोता) ि।ै वि (माया के र्ीछे) भटक-भटक के (िोभ ििि में) खुआि 

िो िो के चौिासी िाख जोहनयों के चक्कि में भटकत ेिित ेिैं। र्ि उनके भी क्या वस? र्ूवपि े

जीवन में ककय ेकिमों स ेअंकुरित संस्कािों  के अनुसाि िी कमाई किनी ि।ै कोई (अर्ने उद्यम स े

उन संस्कािों को) हमटा निीं सकता।3। 

(ये संस्काि हमटत ेिैं गुरु की ििण र्ड़ने से, र्ि) गुरु की बताई सेवा बहुत करठन ि,ै स्व-ैभाव 

गवा के हसि देना र्ड़ता ि।ै जब कोई जीव गुरु के िब्द में जुड़ते िैं, तो उनको र्िमात्मा हमि 

जाता ि,ै उनकी सेवा स्वीकाि िो जाती ि।ै (गुरु) र्ािस को हमिने स ेर्ािस िी िो जाते िैं। (गुरु 

की सिायता स)े र्िमात्मा की ज्योहत में मनु्य की ज्योहत हमि जाती ि।ै र्ि, गुरु भी उनको िी 

हमिता ि,ै हजनके भाग्य में धुि स ेिी (बहख्िि के िेख) हिख ेिों।4। 

ि े (मेिे) मन! िि वि तृ्णा के अधीन ना रटका िि, औि हगिे-हिकव ेना किता िि। हजस 

र्िमात्मा ने चौिासी िाख जूनें र्ैदा की िैं, वि ििेक जीव को (िोजी का) आसिा (भी) देता ि।ै 

वि प्रभु हजस ेककसी का डि निीं औि जो दया का स्रोत ि ैसभजीवों की सभंािकिता ि।ै 



 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने र्ि ये समझ आती ि,ै औि (माया के बंधनों स)े खिासी का िाि 

हमिता ि।ै5।3।36। 

लसरीरागु महला ३ ॥ जजनी सुखण कै मंतनआ तिना तनज घरर वासु ॥ गुरमिी 
सालादह सचु हरर पाइआ गणुिासु ॥ सबदि रिे से तनरमले हउ सि बललहारै जासु 
॥ दहरिै जजन कै हरर वसै तिि ुघदट है परगासु ॥१॥ मन मेरे हरर हरर तनरमलु 
चधआइ ॥ धुरर मसिकक जजन कउ ललखखआ से गरुमुखख रहे ललव लाइ ॥१॥ रहाउ 
॥ हरर संिहु िेखहु निरर करर तनकदट वसै भरपूरर ॥ गुरमति जजनी पछाखणआ से 
िेखदह सिा हिरूर ॥ जजन गुण तिन सि मतन वसै अउगणुवंतिआ िरूर ॥ मनमुख 
गुण ि ैबाहरे बबनु नावै मरिे झूरर ॥२॥ जजन सबदि गुरू सुखण मंतनआ तिन मतन 
चधआइआ हरर सोइ ॥ अनदिनु भगिी रतिआ मनु िनु तनरमलु होइ ॥ कूड़ा रंग ु
कसु ु्मभ का बबनलस जाइ िखुु रोइ ॥ जजसु अंिरर नाम प्रगासु है ओहु सिा सिा 
चथरु होइ ॥३॥ इहु जनमु पिारथु पाइ कै हरर नामु न चेि ै ललव लाइ ॥ पचग 
खखलसऐ रहणा नही आग ैिउरु न पाइ ॥ ओह वेला हचथ न आवई अंति गइआ 
पछुिाइ ॥ जजसु निरर करे सो उबरै हरर सेिी ललव लाइ ॥४॥ िेखा िेखी सभ करे 
मनमुखख बूझ न पाइ ॥ जजन गुरमुखख दहरिा सुधु है सेव पई तिन थाइ ॥ हरर 
गुण गावदह हरर तनि पड़दह हरर गणु गाइ समाइ ॥ नानक तिन की बाणी सिा 
सचु है जज नालम रहे ललव लाइ ॥५॥४॥३७॥ {पन्ना 27-28} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ हजनी सुण कै मंहनआ हतना हनज घि वास॥ गुिमती सािाहि सच िरि र्ाया 

गुणतास॥ सबद िते से हनिमिे िउ सद बहििािै जास॥ हििदै हजन कै िरि वसै हतत घट ि ैर्िगास॥१॥ मन मेिे 

िरि िरि हनिमि हधआय॥ धुि मसतक हजन कउ हिहखआ से गुिमुख िि ेहिव िाय॥१॥ ििाउ॥ िरि संतहु देखहु 

नदि कि हनकरट वसै भिरू्ि॥ गुिमत हजनी र्छाहणआ से देखहि सदा िदिू॥ हजन गुण हतन सद मन वस ै

अउगुणवंहतआ दिू॥ मनमुख गुण तै बाििे हबन नावै मिदे झूि॥2॥ हजन सबद गुरू सुण मंहनआ हतन मन 

हधआइआ िरि सोय॥ अन कदन भगती िहतआ मन तन हनिमि िोय॥ कूड़ा िंग कुसंभ का हबनस जाय दखु िोय॥ 

हजन अंदि नाम प्रगास ि ैओि सदा सदा हथि िोय॥३॥ इि जनम र्दािथ र्ाय के िरि नाम न चेत ैहिव िाय॥ 

र्ग हखहसअै ििणा निी आगै ठउि न र्ाय॥ ओि वेिा िथ न आवई अंत गया र्छुताय॥ हजस नदि किे सो ऊबिै 

िरि सेती हिव िाय॥4॥ देखा देखी सभ किे मनमुख बझू न र्ाय॥ हजन गुिमुख हििदा सुध ि ैसेव र्ई हतन 

थाय॥ िरि गुण गावहि िरि हनत र्ड़हि िरि गुण गाय समाय॥ नानक हतन की बाणी सदा सच ि ैहज नाम िि े

हिव िाय॥५॥४॥३७॥ 



 

र्दअ्थप: हनज घरि = अर्ने घि में, अंतिात्मे। सािाहि = महिमा किके। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु 

गुणतासु = गुणों का खजाना। िउ = मैं। जास ु= जाता ि।ै हततु = उस में। घरि = हृदय में। हततु 

घरट = (उनके) उस हृदय में। र्िगास ु= िोिनी।1। 

मन = ि ेमन! धुरि = प्रभु की दिगाि स।े मसतकक = माथ ेर्ि। कउ = को, वास्ते। सो = वि 

िोग।1। ििाउ। 

नदरि करि = ध्यान स।े हनकरट = नजदीक। िदरूि = िाजि-नाजि, अंग सगं। हतन महन = उनके 

मन में। सच = सदा। गुण ते = गुणों स।े झूरि = झिु झुि के। मिद े= आहत्मक मौत मिते िैं।2। 

सबकद = िब्द द्वािा। सोइ = वि। अनकदनु = िि िोज। कूड़ = झूठा, नािवान। िोइ = िोता 

ि।ै3। 

र्दािथु = कीमती चीज। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। र्हग हखहसऐ = जब र्िै हखसक 

गया। ठउरु = जगि, आसिा। िहथ = िाथ में। आवई = आता ि।ै अंहत = आहखि। हजस ु= हजस 

(मनु्य) र्ि। ऊबिै = बच जाता ि।ै सेती = साथ।4। 

देखा देखी = औि िोगों को किता देख के, कदखावे की खाहति। बूझ = समझ। र्ई थाइ = 

स्वीकाि िो जाती ि।ै समाइ = िीन िो के। बाणी सचु ि ै = र्िमात्मा का नाम जर्ना िी 

(उनकी) वाणी ि,ै सदा महिमा िी किते िैं।5। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्हवत्र िरि नाम स्मिण कि। धिुों (र्िमात्मा की िजूिी में स)े हजस िोगों को 

अर्ने माथे रे् (स्मिण का िेख) हिखा (हमि जाता) ि,ै वि गुरु की ििण र्ड़ के (र्िमात्मा की 

याद में) तवज्जो जोड़ के िखते िैं।1। ििाउ। 

हजस िोगों ने (र्िमात्मा का नाम) सुन के मान हिया (भाव, अर्ने मन को उस नाम स्मिण में 

डुबो हिया ि)ै उनका अर्ने अंतिात्म ेहनवास बना ििता ि ै(भाव, उनका मन बािि भटकन ेस े

िट जाता ि)ै। गुरु की हिक्षा मुताहबक सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा किके वो गुणों के खजाने 

र्िमात्मा को ढंूढ िेते िैं। जो िोग गुरु के िब्द में िंगे जाते िैं, वो र्हवत्र (आचिण) वािे िो जाते 

िैं, मैं उनके सदा सदके जाता ह।ं जो मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै (उनके) उस 

हृदय में प्रकाि िो जाता ि।ै (भाव, सिी जीवन जीने की उन्िें सूझ आ जाती ि)ै।1। 



 

ि ेप्रभु के संत जनो! ध्यान स ेदेखो, र्िमात्मा िि जगि व्यार्क ििेक के नजदीक बसता ि।ै हजस 

िोगों ने गुरु की महत ि ेके उस को (िि जगि व्यार्क) र्िचान हिया ि,ै वि उसको सदा अर्ने 

अंग संग देखते िैं। हजस मनु्यों ने गुण ग्रिण कि हिए िैं र्िमात्मा उनके मन में सदा बसता ि।ै 

र्ि, हजन्िोंने औगुण इकटे्ठ ककय ेिैं, उन्िें किीं दिू बसता प्रतीत िोता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे िोगगुणों स ेवंहचत िि जाते िैं, वि प्रभ ुके नाम के हबना (माया की तर्ष में) तर् तर् के 

आहत्मक मौत को आमंहत्रत कित ेि।ै2। 

हजस मनु्यों ने गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा का नाम सुन के मान हिया ि ै (नाम में स्वयं को 

ढाि हिया ि)ै, उन्िोंने  अर्ने मन में उस िरि को (िि वि) स्मिण ककया ि।ै िि समय प्रभ ु

भहि में िंगे हुए बंदों का मन र्हवत्र िो जाता ि,ै ििीि भी र्हवत्र िो जाता ि।ै 

कुसंभ का िंग जल्दी नाि िोने वािा ि ैवि नाि िो जाता ि ै(इसी तिि माया का साथ भी चाि 

कदनों का ि,ै औि उसके मोि में फंसा मनु्य हवयोग के) दखु में दखुी िोता ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के नाम का प्रकाि ि ैवि सदा अडोि हचत्त ििता ि।ै3। 

यि कीमती मनु्य जन्म िाहसि किके भी (मूखप मनु्य) तवज्जो जोड़ के र्िमात्मा का नाम निीं 

स्मिण किता; र्ि जब र्ैि कफसि गया (जब ििीि ढि र्ड़ा) यिाुँ जगत में रटका निीं िि 

सकेगा (नाम स ेवंहचत ििने के कािण) आगे दिगाि में भी जगि निीं हमिती। (मौत आने स)े  

स्मिण का समय निीं हमि सकता, आहखि (मखूप जीव) र्छताता जाता ि।ै हजस मनु्य र्ि 

र्िमात्मा मेिि की नजि किता ि ैवि र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़ के (माया के कुसभं 

मोि स)े बच जाता ि।ै4। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सब कुछ कदखावे की खाहति किता ि,ै उस ेसिी जीवन 

जीने की समझ निीं आती। (र्ि) गुरु के सन्मुख िो के हजस मनु्यों का हृदय र्हवत्र िो जाता ि,ै 

उन की घाि-कमाई (प्रभ ुदि रे्) स्वीकाि िो जाती ि।ै वि मनु्य िरि के गुण गा के िरि के 

चिणों में िीन िो के हनत्य िरि गुण गाते िैं, र्ढ़ते िैं। 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभु के नाम में तवज्जो जोड़ के िखते िैं, सदा हस्थि प्रभु की महिमा िी 

उनकी जीभ रे् सदा हविाजमान ििती ि।ै5।4।37। 



 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ जजनी इक मतन नामु चधआइआ गुरमिी वीचारर ॥ तिन के 
मुख सि उजले तिि ु सचै िरबारर ॥ ओइ अलिि ु पीवदह सिा सिा सचै नालम 
वपआरर ॥१॥ भाई रे गुरमुखख सिा पति होइ ॥ हरर हरर सिा चधआईऐ मलु हउमै 
कढै धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख नामु न जाणनी ववण ुनावै पति जाइ ॥ सबिै साि ु
न आइओ लागे िजू ैभाइ ॥ ववसटा के कीड़ ेपवदह ववचच ववसटा से ववसटा मादह 
समाइ ॥२॥ तिन का जनमु सिलु है जो चलदह सिगरु भाइ ॥ कुलु उधारदह 
आपणा धंनु जणेिी माइ ॥ हरर हरर नामु चधआईऐ जजस नउ ककरपा करे रजाइ 
॥३॥ जजनी गुरमुखख नामु चधआइआ ववचहु आपु गवाइ ॥ ओइ अंिरहु बाहरहु 
तनरमले सचे सचच समाइ ॥ नानक आए से परवाणु हदह जजन गुरमिी हरर चधआइ 
॥४॥५॥३८॥ {पन्ना 28} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ हजनी इक मन नाम हधआइआ गुिमती वीचाि॥ हतन के मुख सद उजिे हतत सच ै

दिबाि॥ ओइ अंहम्रत र्ीवहि सदा सदा सच ैनाहम हर्आि॥१॥ भाई िे, गुिमुख सदा र्हत िोय॥ िरि िरि सदा 

हधआइअै मि िउमै कढै धोय॥१॥ ििाउ॥ मनमुख नाम न जाणनी हवण नावै र्हत जाय॥ सबदै साद न आइओ 

िाग ेदजूै भाय॥ हवसटा के कीड़े र्वहि हवच हवसटा से हवसटा माहि समाय॥२॥ हतन का जनम सफि ि ैजो 

चिहि सतगुि भाय॥ कुि उधािि आर्णा धंन जणेदी माय॥ िरि िरि नाम हधआईअै हजस नउ ककिर्ा किे 

िजाय॥३॥ हजनी गुिमुख नाम हधआइआ हवचि आर् गवाय॥ ओय अंदिि बाििि हनिमिे सचे सच समाय॥ 

नानक आए से र्िवाण िहि हजन गुिमती िरि हधआय॥४॥५॥३८॥ 

र्दअ्थप: महन = मन स।े इक महन = एक मन से, एकाग्र िो के। वीचारि = (नाम को) हवचाि के, 

सोच मंडि में रटका के। सद = सदा। उजिे = साफ,सुंदि। हततु = उस में। हततु सचै दिबारि = 

उस सदा हस्थि के दिबाि में। ओइ = वि िोग (बहुवचन)। नाहम हर्आरि = नाम में प्याि स।े1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। र्हत = इज्जत। धोइ = धो के।1। ििाउ। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े जाणनी = जानते। हवण ु= बगैि, हबना। हवण ुनावै = 

नाम के हबना। जाइ = चिी जाती ि।ै सबदै साद ु= िब्द का स्वाद। भाइ = प्याि में। भाउ = 

प्याि। हवसटा = गंद, हवष्टा। समाइ = समा के िच के।2। 

सफिु = कामयाब। भाइ = प्रेम में, अनुसाि। कुि ु= खानदान। धंनु = भाग्यिािी। जणेदी माइ 

= र्ैदा किने वािी माुँ। हधआइऐ = स्मिणा चाहिए। नउ = को। िजाइ = मजी से।3। 



 

आर्ु = स्वैभाव, अिम।् गवाइ = दिू कि के। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। समाइ = िीन िो के। 

र्िवाणु = स्वीकाि। िहि = िैं (‘ि’ै का बहुवचन)। 

अथप- ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेइज्जत हमिती ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ के) र्िमात्मा का नाम 

सदा स्मिणा चाहिए। (गुरु मनु्य के मन में स)े अिकंाि की मिै धो के हनकाि देता ि।ै1। 

ििाउ। 

हजस िोगों ने गुरु की महत के द्वािा (र्िमात्मा के नाम को अर्ने सोच मंडि में रटका के) नाम 

को एकाग्र हचत्त िो के स्मिण ककया ि,ै वे सदा िी हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुके दिबाि में आजाद 

िोते ि।ै वि मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में प्याि स ेसदा आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि 

र्ीते िैं।1। 

(र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग र्िमात्मा के नाम के साथ रिश्ता निीं जोड़ र्ाते, औि 

नाम के बग़ैि उनका आदि सत्काि जाता ििता ि।ै उन्िें सत्गुरू के िब्द का आनन्द निीं आता। 

(इस वास्ते) वि (प्रभ ुको हवसाि के) ककसी औि प्याि में मस्त िित ेिैं। वि िोग (हवकािों के) 

गंद में िीन िि कि गंदगी के कीड़ ेकी तिि (हवकािों के) गंद में िी र्ड़ ेििते िैं।2। 

जो मनु्य गुरु के प्रमे में जीवन व्यतीत कित ेिैं उनका जीवन कामयाब िो जाता ि,ै वि अर्ना 

सािा खानदान (िी हवकािों स)े बचा िेते िैं, उनको र्ैदा किन ेवािी माुँ िोभा कमाती ि।ै (इस 

वास्ते, ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। (र्ि विी मनु्य नाम स्मिण किता ि)ै 

हजस र्ि र्िमात्मा अर्नी िजा अनुसाि मेिि किता ि।ै3। 

हजस िोगों ने गुरु की ििण र्ड़ के अर्ने अंदि स ेअिम् भाव दिू कि के र्िमात्मा का नाम 

स्मिण ककया ि,ै वि िोग सदा हस्थि प्रभु में िीन िो के उसी का रूर् बन के अंदि-बािि स े

र्हवत्र िो जाते िैं। (भाव, उनका आहत्मक जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै औि वे खिकत के साथ भी 

प्याि-व्यविाि ठीक िखते िैं)। 

ि ेनानक! जगत में आए (र्ैदा हुए) विी िोग स्वीकाि िैं हजन्िोंने गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा 

का नाम स्मिण ककया ि।ै4।5।38। 



 

लसरीरागु महला ३ ॥ हरर भगिा हरर धनु रालस है गुर पूतछ करदह वापारु ॥ हरर 
नामु सलाहतन सिा सिा वखरु हरर नामु अधारु ॥ गरुर पूरै हरर नामु दद्रड़ाइआ हरर 
भगिा अिुटु भंिारु ॥१॥ भाई रे इसु मन कउ समझाइ ॥ ए मन आलसु ककआ 
करदह गरुमुखख नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर भगति हरर का वपआरु है ज े
गुरमुखख करे बीचारु ॥ पाखडंि भगति न होवई िबुबधा बोलु खुआरु ॥ सो जनु 
रलाइआ ना रलै जजसु अंिरर बबबेक बीचारु ॥२॥ सो सेवकु हरर आखीऐ जो हरर 
राखै उरर धारर ॥ मनु िनु सउपे आग ैधरे हउमै ववचहु मारर ॥ धनु गुरमुखख सो 
परवाण ुहै जज किे न आवै हारर ॥३॥ करलम लमलै िा पाईऐ ववण ुकरमै पाइआ न 
जाइ ॥ लख चउरासीह िरसिे जजसु मेले सो लमलै हरर आइ ॥ नानक गुरमुखख हरर 
पाइआ सिा हरर नालम समाइ ॥४॥६॥३९॥ {पन्ना 28-29} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ िरि भगता िरि धन िास ि ैगुि रू्छ किहि वार्ाि॥ िरि नाम सिािन सदा सदा 

वखि िरि नाम आधाि॥ गुि रू्िै िरि नाम कद्रड़ाया िरि भगता अतुट भंडाि॥१॥ भाई िे, इस मन कउ समझाय॥ 

ऐ मन, आिस ककआ किि, गुिमुख नाम हधआय॥१॥ ििाउ॥ िरि भगत िरि का हर्आि ि ैजे गुिमुहख किे 

बीचाि॥ र्ाखंड भगत न िोवई दहुबधा बोि खुआि॥ सो जन ििायां ना िि ैहजस अंति हबबेक बीचाि॥2॥ सो 

सेवक िरि आखीअै जो िरि िाख ैउि धाि॥ मन तन सउरे् आगै धिै िउमै हवचहु माि॥ धन गुिमुख सो र्िवाण ि ै

हज कदे न आव ैिाि॥३॥ किम हमिै ता र्ाईअै हवण किमै र्ाइआ न जाय॥ िख चउिासीि तिसदे हजस मेिे सो 

हमि ैिरि आय॥ नानक गुिमुख िरि र्ाया सदा िरि नाम समाय॥४॥६॥३९॥ 

र्दअ्थप: िरि धनु = र्िमातमा (के नाम रूर्ी) धन। िाहस = संर्हत्त, धन-दौित, र्ूंजी। गुि र्ूहछ 

= गुरु की हिक्षा ि ेके। सािािहन = सिािना किते िैं। वखरु = सौदा। अधारु = आसिा। गुरि = 

गुरु के। अतुटु = ना खत्म िोने वािा। भण्डाि = खजाना।1। 

कउ = को। ए मन! = ि ेमन! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़के।1। ििाउ। 

र्ाखंहड = र्ाखण्ड स,े कदखावे स।े िोवई = िोए िोती, िोना। दहुबधा = द-ुककस्मा। दहुबधा बोि 

= दहुचत्ती बोि, र्ाखण्डी वचन। हबबेक = र्िख। हबबेक हवचाि = र्िख किने की सोच।2। 

उरि = हृदय। धारि = रटका के। सउर् े= सौंर् के, भेटा किके। हवचहु = (अर्ने) अंदि से। धनु = 

भाग्यिािी। जे = जो।1। 

नोट: िब्द ‘हज’ औि ‘जे’ में फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

किहम = (प्रभ ुकी) कृर्ा से। हवणु किमै = मेिि के हबना।4। 



 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने) इस मन को समझा (औि कि) ि ेमन! क्यूुँ आिस किता ि?ै गुरु की ििण 

र्ड़ के (र्िमात्मा का) नाम हसि।1। ििाउ। 

र्िमात्मा की भहि किन ेवािे बंदों के र्ास र्िमात्मा का नाम िी धन ि ैनाम िी संर्हत्त ि,ै वि 

अर्ने गुरु की हिक्षा ि ेके (नाम का िी) व्यार्ाि कित ेिैं। भिजन सदा र्िमात्मा का नाम की 

िी सिािना कित ेिैं। र्िमात्मा का नाम का व्यार्ाि िी उनके जीवन का आसिा ि।ै र्ूिे सत्गुरू 

ने र्िमात्मा का नामउनके हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै र्िमात्मा का नाम िी उनके हिए ना 

समाप्त िोने वािा खजाना ि।ै1!  

अगि मनु्य गुरु की ििण में र्ड़ के (गुरु की दी हुई हिक्षा की) हवचाि कित ेिि ेतो उसके अंदि 

प्रमात्मा की भहि बस जाती ि।ै र्िमात्मा का प्याि रटक जाता ि।ै र्ि र्ाखण्ड किन ेस ेभहि 

निीं िो सकती। र्ाखण्ड का बोि खुआि िी किता ि।ै हजस मनु्य के अदंि (खिे-खोटे) र्िखने 

की सूझ र्ैदा िो जाती ि,ै वि मनु्य (र्ाखहण्डयों में) हमिाने स ेहमि निी सकता।2। 

विी मनु्य र्िमात्मा का सेवक किा जा सकता ि,ै जो र्िमात्मा को (की याद) अर्ने हृदय में 

रटकाई िखता ि।ै जो अर्ने अंदि स ेअिम ्दिू किके अर्ना मन अर्ना ििीि र्िमात्मा के िवाि े

कि देता ि,ै र्िमात्मा के आगे िख देता ि।ै जो मनु्य (हवकािों स ेटक्कि व मानव जनम की 

बाजी) कभी िाि के निीं आता, गुरु के सन्मुख हुआ वि मनु्य भाग्यिािी ि ैवि (प्रभ ुकी िजूिी 

में) स्वीकाि िोता ि।ै3। 

र्िमात्मा (मनु्य को) अर्नी मेिि स ेिी हमि ेतो हमिता ि।ै मेिि के बगैि वि प्राप्त निीं िो 

सकता। चौिासी िाख जूहनयों के जीव (र्िमात्मा का हमिने के हिए) तिसते िैं। र्ि विी जीव 

र्िमात्मा स ेहमि सकता ि ैहजस को वि खुद (अर्ने साथ) हमिाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि र्िमात्मा को ढूुँढ िेता ि।ै वि सदा र्िमात्मा के 

नाम में िीन ििता ि।ै4।6।39। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सुख सागरु हरर नामु है गुरमुखख पाइआ जाइ ॥ अनदिनु नामु 
चधआईऐ सहज ेनालम समाइ ॥ अंिरु रचै हरर सच लसउ रसना हरर गणु गाइ ॥१॥ 
भाई रे जग ु िखुीआ िजू ै भाइ ॥ गुर सरणाई सुखु लहदह अनदिनु नामु चधआइ 
॥१॥ रहाउ ॥ साचे मैलु न लागई मनु तनरमलु हरर चधआइ ॥ गुरमुखख सबि ु



 

पछाणीऐ हरर अलिि नालम समाइ ॥ गुर चगआनु प्रचंिु बलाइआ अचगआनु अंधेरा 
जाइ ॥२॥ मनमुख मैले मलु भरे हउमै बिसना ववकारु ॥ बबनु सबिै मैलु न उिरै 
मरर जमदह होइ खआुरु ॥ धािरु बाजी पलचच रहे ना उरवारु न पारु ॥३॥ गुरमुखख 
जप िप संजमी हरर कै नालम वपआरु ॥ गुरमुखख सिा चधआईऐ एकु नामु करिारु 
॥ नानक नामु चधआईऐ सभना जीआ का आधारु ॥४॥७॥४०॥ {पन्ना 29} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ सुख सागि िरि नाम ि ैगुिमुख र्ाया जाय॥ अनकदन नाम हधआईअै सिजे नाम 

समाय॥ अंदि िच ैिरि सच हसउ िसना िरि गुण गाय॥१॥ भाई िे, जग दखुीआ दजूै भाय॥ गुि सिणाई सुख 

ििहि अनकदन नाम हधआय॥१॥ ििाउ ॥ साचे मैि ना िागई मन हनिमि िरि हधआय॥ गुिमुख सबद 

र्छाणीअै िरि अंहम्रत नाम समाय॥ गुि हगआन प्रचंड बिाया अहगआन अंधेिा जाय॥२॥ मनमुख मैिे मि भिे 

िउमै हत्रसना हवकाि॥ हबन सबदै मैि न उतिै मि जंमहि िोय खुआि॥ धातुि बाजी र्िच िि ेन उिवाि ना 

र्ाि॥३॥ गुिमुख जर् तर् संजमी िरि कै नाम हर्आि॥ गुिमुख सदा हधआईअै ऐक नाम किताि॥ नानक नाम 

हधआईअै सभना जीआ का आधाि॥४॥७॥४०॥ 

र्दअ्थप: सागरु = समुंदि। गुिमुहख = गुरु की तिफ मुिं किन ेस।े अनकदनु = िि िोज। हधआईऐ 

= स्मिणा चाहिए। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। समाइ = िीन िो के। अंदरु = 

हृदय। 

नोट: िब्द ‘अंदरु’ संज्ञा ि,ै जबकक ‘अंदरि’ संबंधक ि।ै 

िसना = जीभ। गाइ = गा के।1। 

दजैू भाइ = र्िमात्मा के बगैि औि ककसी के प्याि में। ििहि = प्राप्त किेगा।1। ििाउ। 

िागई = िगता ि।ै हधआइ = स्मिण किके। सबद ुर्छाणीऐ = महिमा की वाणी स ेसांझ डािनी 

चाहिए। नाहम = नाम में। प्रचंडु = तेज। बिाइआ = जगाया।2। 

मि जंमहि = (आहत्मक मौत) मि के (बाि बाि) र्ैदा िोते िैं। िोइ = िो के। हवकारु = िोग। 

धातुि = नासवंत। बाजी = खिे। र्िहच िि े= फस िि ेिैं। उिवारु = इधि का छोि।3। 

जर् तर् संजमी = जर्ी, तर्ी, संजमी, स्मिण किने वाि,े सेवा किने वािे। मन को हवकािों स े

िोकने वािे। आधारु = आसिा।4। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा को भिुा के माया आकद) औि प्याि में र्ड़ के जगत दखुी िो ििा ि।ै तू 

गुरु की ििण र्ड़ के िि िोज र्िमात्मा का नाम स्मिण कि; (इस तिि) सखु प्राप्त किेगा।1। 

ििाउ। 



 

र्िमात्मा का नाम सुखों का समुंदि ि,ै र्ि यि हमिता ि ैगुरु की ििण र्ड़ने से। प्रभ ुनाम स े

आहत्मक अडोिता में िीन िो के िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। जीभ स ेिरि के 

गुण गा के हृदय सदा हस्थि प्रभ ुके साथ एक-मेक िो जाता ि।ै1। 

सदा हस्थि र्िमात्मा को (हवकािों की) मैि निीं िग सकती। (उस) र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किन ेस े (नाम-जर्ने वािे मनु्य का) मन (भी) र्हवत्र िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी के साथ गििी सांझ डािनी चाहिए। (जो ये सांझ डािता ि ैवि) 

आहत्मक जीवन देने वािे िरि नाम में िीन िो जाता ि ै (हजस मनु्य ने अर्ने अंदि) गुरु का 

ज्ञान अच्छी तिि िौिन कि हिया ि ै(उसके अंदि से) अज्ञानता का अंधिेा दिू िो जाता ि।ै2। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग मिीन मन िित ेिैं, हवकािों की मिै के साथ हिबड़े िित ेिैं। 

उनके अंदि अिम ्की िािच का िोग रटका ििता ि।ै यि मैि गुरु के िब्द के हबना निीं 

उतिती। (िब्द के हबना) आहत्मक मौत में खुआि िो के जन्म-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। वि 

इस नािवान जगत खेि में फंस ेिित ेिैं। इसमें स ेउनका ना इस र्ाि का ना िी उस र्ाि की 

प्राहप्त िोती ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता िवैि स्मिण किता ि ैवि सेवा किता ि ैवि अर्ने आर्को 

हवकािों स ेबचा के िखता ि।ै वि र्िमात्मा के नाम में प्याि र्ाता ि।ै (ि ेभाई!) गुरु की ििण 

र्ड़ कि सदा िी कतापि के नाम को स्मिणा चाहिए। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम (िी) स्मिणा चाहिए, (र्िमात्मा का नाम) सभ जीवों (की सजंदगी) 

का आसिा ि।ै4।7।40। 

नोट:  

गुरु नानक देव जी के िब्द ---------------------------------- 33 

गुरु अमिदास जी के िब्द ----------------------------------- 07 

कुि --------------------------------------------------------- 40 

 

िीराग ुमहला ३ ॥ मनमुखु मोदह ववआवपआ बैराग ुउिासी न होइ ॥ सबि ुन चीनै 
सिा िखुु हरर िरगदह पति खोइ ॥ हउमै गुरमुखख खोईऐ नालम रिे सुखु होइ ॥१॥ 



 

मेरे मन अदहतनलस पूरर रही तनि आसा ॥ सिगुरु सेवव मोहु परजलै घर ही मादह 
उिासा ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख करम कमावै बबगसै हरर बैराग ुअनंि ु॥ अदहतनलस 
भगति करे दिनु रािी हउमै मारर तनचंि ु॥ वि ैभाचग सिसंगति पाई हरर पाइआ 
सहजज अनंि ु॥२॥ सो साधू बैरागी सोई दहरिै नामु वसाए ॥ अिंरर लाचग न िामसु 
मूले ववचहु आपु गवाए ॥ नामु तनधानु सिगुरू दिखाललआ हरर रसु पीआ अघाए 
॥३॥ जजतन ककनै पाइआ साधसंगिी पूरै भाचग बैराचग ॥ मनमुख किरदह न जाणदह 
सिगुरु हउमै अंिरर लाचग ॥ नानक सबदि रिे हरर नालम रंगाए बबनु भै केही लाचग 
॥४॥८॥४१॥ {पन्ना 29} 
उच्चािण: श्री िाग ुमििा ३॥ मनमुख मोि हवआहर्आ बैिाग उदासी न िोय॥ सबद न चीनै सदा दखु िरि दिगहि 

र्त खोय॥ िउमै गुिमुख खोईअै नाम िते सुख िोय॥१॥ मेिे मन, अहिहनस रू्ि ििी हनत आसा॥ सतगुि सेव मोि 

र्िजिै घि िी माहि उदासा॥१॥ ििाउ॥ गुिमुख किम कमावै हवगसै, िरि बैिाग अनंद॥ अहिहनस भगत किे 

कदन िाती िउमै माि हनचंद॥ वडै भाग सतसंगत र्ाई िरि र्ाया सिहज अनंद॥२॥ सो साध ूबैिागी सोई हििदै 

नाम वसाऐ॥ अंति िाग न तामस मूिे हवचहु आर् गवाऐ॥ नाम हनधान सतगरुू कदखाहिआ िरि िस र्ीआ 

अघाऐ॥३॥ हजन ककन ैर्ाया साधसंगती रू्िै भाग बैिाग॥ मनमुख कफिहि न जाणहि सतगुि िउमै अंदि िाग॥ 

नानक सबद ित ेिरि नाम िंगाऐ हबन भै केिी िाग॥४॥ 

र्दअ्थप: मनमुखु = अर्ने मन की ओि मुुँि िखने वािा। हवआहर्आ = फसा हुआ। उदासी = 

उर्िामता। चीनै = र्िचानता ि।ै र्हत = इज्जत। खोइ = गवा िेता ि।ै खोइऐ = नाि की जाती 

ि।ै1। 

अहि = कदन। हनहस = िात। सेहव = सेवा किके। र्िजि ै= प्रज्वहित, अच्छी तिि जिना।1। 

ििाउ। 

हबगसै = हखिा हुआ। िरि बैिागु = र्िमात्मा का प्रेम। हनचंद ु = हनसचंत, बेकफक्र। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में।2। 

बैिागी = हविि। न िाहग = निीं िगती। तामस ु= (हवकािों की) कािख। मिू े= हबल्कुि। आर् ु

= स्वै भाव, अिम्। हनधानु = खजाना। अघाए = र्ेट भि के, तृप्त िो के।3। 

हजहन = हजस ने। हजहन हमनै = हजस ककसी ने। बैिाहग = प्रेम में (रटक के)। िाहग = िगी ििती 

ि।ै िाहग = र्ाि।4। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! (तेिे अदंि तो) कदन िात सदा (माया की) आस भिी ििती ि।ै (ि ेमन!) सहतगुरु 

की बतायी हुई सेवा कि (तभी माया का) मोि अच्छी तिि जि सकता ि।ै (तभी) गृिस्थ में 

िित ेहुए िी (माया स)े उर्िाम िो सकते िैं।1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के मोि में फंसा िी ििता ि।ै (उसके अंदि) ना 

र्िमात्मा की िगन र्ैदा िोती ि ैना िी माया की तिफ स ेउर्िामता। वि मनु्य गुरु के िब्द 

को निीं हवचािता, (इस वास्ते उसको) सदा दखु घेि के िखते िैं। र्िमात्मा की दिगाि में भी 

वि अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै र्ि, गुरु की बताई िाि में चिने स ेअिम ्दिू िो जाता ि,ै नाम 

में िंग जाता ि ैऔि सखु प्राप्त िोता ि।ै1। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (गुरु के बताए हुय)े कमप किता ि ैव (भीति से) आनहन्दत 

ििता ि।ै (क्योंकक उसके अंदि) र्िमात्मा का प्रमे ि ैऔि आहत्मक सखु ि।ै वि कदन िात िि 

समय र्िमात्मा की भहि किता ि।ै (अर्ने अंदि स)े अिम ्को दिू किके वि बेकफक्र ििता ि।ै 

बड़ी ककस्मत स ेउसको साधु-संगत प्राप्त िो जाती ि,ै जिा ंउसको र्िमात्मा का हमिार् िो जाता 

ि,ै औि वि आहत्मक अडोिता में (रटका हुआ) सखु भोगता ि।ै2। 

वि मनु्य (असि) साध ुि ैविी बैिागी िजैो अर्ने हृदय में प्रभ ुका नाम बसाता ि।ै उसके अंदि 

हवकािों की काहिख कभी भी असि निीं किती, वि अर्ने अंदि स ेअिम ्भाव गवा के िखता ि।ै 

सहतगुरु ने उसको र्िमात्मा का नाम खजाना (उसके अंदि िी) कदखा कदया िोता ि ैऔि वि 

नाम-िस र्िूी तृहप्त स ेर्ीता ि।ै3। 

र्िमात्मा को हजस ककसी ने ढंूढा ि ैसाध ुसंगहत में िी बड़ी ककस्मत स ेप्रभु-प्रेम में जुड़ के ढंूढा ि।ै 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग (बािि जंगिों आकद में) घूमत ेकफिते िैं। वे सत्गुरू की 

(वहडयाई को, बड़ेर्न को) निीं समझते, उनके अदंि अिम ्(की मैि) िगी ििती ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के िब्द में िंगे गय ेिैं वे र्िमात्मा नाम-िंग में िंगे जाते िैं (र्ि, र्ाि के 

हबना र्क्का िंग निीं चढ़ता, औि नाम-िंग में िंगे जाने के वास्ते प्रभु के) भय-अदब के हबना र्ाि 

निीं हमि सकती।4।8।41। 



 

लसरीरागु महला ३ ॥ घर ही सउिा पाईऐ अंिरर सभ वथु होइ ॥ खखनु खखनु नामु 
समालीऐ गुरमुखख पावै कोइ ॥ नामु तनधानु अखुटु है विभाचग परापति होइ ॥१॥ 
मेरे मन िजज तनिंा हउमै अहंकारु ॥ हरर जीउ सिा चधआइ िू गरुमुखख एकंकारु 
॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखा के मुख उजले गुर सबिी बीचारर ॥ हलति पलति सुखु पाइिे 
जवप जवप ररिै मुरारर ॥ घर ही ववचच महलु पाइआ गुर सबिी वीचारर ॥२॥ सिगरु 
िे जो मुह िेरदह मथे तिन काले ॥ अनदिनु िखु कमाविे तनि जोहे जम जाले ॥ 
सुपनै सुखु न िेखनी बहु चचिंा परजाले ॥३॥ सभना का िािा एकु है आपे बखस 
करेइ ॥ कहणा ककछू न जावई जजसु भावै तिसु िेइ ॥ नानक गुरमुखख पाईऐ आपे 
जाण ैसोइ ॥४॥९॥४२॥ {पन्ना 30} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ घि िी सउदा र्ाईअै अंति सभ वथ िोय॥ हखन हखन नाम समािीअै गुिमुख 

र्ाव ैकोय॥ नाम हनधान अखुट ि ैवडभाग र्िार्त िोय॥१॥ मेिे मन तज सनंदा िउमै अिकंाि॥ िरि जीउ सदा 

हधआय तू गुिमुख ऐकंकाि॥१॥ ििाउ॥ गुिमुखा के मुख उजिे गुि सबदी बीचाि॥ िित र्ित सुख र्ाइदे जर् 

जर् रिदै मुिाि॥ घि िी हवच मिि र्ाया गुिसबदी वीचारि॥२॥ सतगिु ते जो मुि फेिहि मथ े हतन काि॥े 

अनकदन दखु कमावदे हनत जोि ेजम जािे॥ सुर्ने सुख न देखनी बहु सचतंा र्िजािे॥३॥ सभना का दाता ऐक ि ै

आरे् बखस किेय॥ किणा ककछू न जावई हजस भाव ै हतस देय॥ नानक गिुमुख र्ाईअै आरे् जाणै 

सोय॥४॥९॥४२॥ 

र्दअ्थप: घि िी = घि में िी। वथ ु= वस्तु, चीज, र्दाथप। समािीऐ = स्मिणा चाहिए। गुिमुहख 

= गुरु के सन्मखु िो के। हनधानु = खजाना। अखुटु = ना खत्म िोने वािा।1। 

मन = ि ेमन! तहज = त्याग। एकंकारु = एक व्यार्क प्रभु को।1। ििाउ। 

बीचारि = हवचाि किके। ििहत = इस िोक में, अत्र। र्िहत = र्ि िोक में र्ित्र। मुिारि = 

(मुि+अरि) र्िमात्मा। मिि = रटकाना।2। 

ते = से, द्वािा। फेिहि = घूमते िैं। हतन = उनके। जोि े= ताक में िित ेि।ै जम जाि े= जम जाि, 

जम के जाि ने। देखनी = देखते। र्िजाि ै= अच्छी तिि जिती ि।ै3। 

बखस = बहख्िि। किेइ = किता ि।ै जावई = जाते िैं। सोइ = वि प्रभ ुिी। ४। 

अथप: ि ेमिेे मन! सनंदा किनी छोड़ दे, (अर्ने अदंि स)े अिम ्दिू कि। गुरु की ििण र्ड़ कि तू 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा को स्मिण किता िि।1। ििाउ। 



 

(र्िमात्मा का नाम रूर्) सािा (उत्तम) र्दाथप (मनु्य के) हृदय में िी ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने 

स)े ये सौदा हृदय में स ेिी हमि जाता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ के) स्वास स्वास र्िमात्मा नाम 

स्मिणा चाहिए। जो कोई नाम प्राप्त किता ि ैगुरु के द्वािा िी प्राप्त किता ि।ै हजस ेबड़ी ककस्मत 

स ेये खजाना हमिता ि ै(उसस ेकभी खत्म निीं िोता) (क्योंकक) नाम खजाना कभी खत्म िोने 

वािा निीं ि।ै1। 

जो िोग गुरु के सन्मखु ििते िैं गुरु के िब्द के द्वािा (र्िमात्मा के गुणों को) हवचाि के (वि) 

सदा आजाद िित ेिैं। वि अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के िोक र्ििोक में 

सुख भोगते िैं। गुरु के िब्द की इनायत स ेर्िमात्मा के नाम को याद किके उन्िोंने अर्ने हृदय 

में र्िमात्मा का हनवास स्थान ढंूढ हिया िोता ि।ै2। 

जो मनु्य गुरु स ेबेमखु िोते िैं उनके माथ ेभ्रष्ट िो जाते िैं। (उन्िें अर्ने अंदि स ेकफटकाि िी 

र्ड़ती ििती ि)ै। वि सदा विी कितूतें कित ेिैं हजनका फि दखु िोता ि।ै वि सदा जम के जाि 

में जम की ताक में िित ेिैं। कभी सर्ने में भी उन्िें सुख निीं हमिता। बहुत सािी सचंताएं उन्िें 

जिाती ििती िैं।3। 

र्ि कुछ किा निीं जा सकता (कक मनमखु क्यूुँ नाम चेते निीं किता औि गुिमुख क्यूुँ स्मिण 

किता ि?ै) हजस र्ि वि प्रसनं्न िोता ि ैउसको नाम की दात देता ि।ै वि र्िमात्मा सभ जीवों 

को दातें देने वािा ि,ै वि स्वयं िी बहख्िि किता ि।ै वि स्वयं िी (ििेक जीव के कदि की) 

जानता ि।ै ि ेनानक! (उसकी मिेि स)े गुरु की ििण र्ड़ने स ेउससे हमिार् िोता ि।ै4।9।42। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सचा सादहबु सेवीऐ सचु वडिआई िेइ ॥ गुर परसािी मतन वसै 
हउमै िरूर करेइ ॥ इहु मनु धाविु िा रहै जा आपे निरर करेइ ॥१॥ भाई रे 
गुरमुखख हरर नामु चधआइ ॥ नामु तनधानु सि मतन वसै महली पावै थाउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ मनमुख मनु िनु अंधु है तिस नउ िउर न िाउ ॥ बहु जोनी भउिा किरै 
जजउ संुञैं घरर काउ ॥ गुरमिी घदट चानणा सबदि लमलै हरर नाउ ॥२॥ िै गणु 
बबखखआ अंधु है माइआ मोह गुबार ॥ लोभी अन कउ सेविे पडड़ वेिा करै पूकार ॥ 
बबखखआ अंिरर पचच मुए ना उरवारु न पारु ॥३॥ माइआ मोदह ववसाररआ जगि 
वपिा प्रतिपालल ॥ बाझहु गुरू अचेिु है सभ बधी जमकालल ॥ नानक गरुमति उबरे 
सचा नामु समालल ॥४॥१०॥४३॥ {पन्ना 30} 



 

उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ सचा साहिब सेवीअै सच वहडआई देय॥ गुि र्िसादी मन वसै िउमै दिू किेय॥ 

इि मन धावत ता िि ैजा आरे् नदि किेय॥१॥ भाई िे, गुिमुख िरि नाम हधआय॥ नाम हनधान सद महन वस ै

मििी र्ाव ैथाउ॥१॥ ििाउ॥ मनमुख मन तन अंध ि ैहतस नउ ठउि न ठाउ॥ बहु जोनी भउदा कफिै हजउ सुवंैं 

घि काउ॥ गुिमती घट चानणा सबद हमि ैिरि नाउ॥२॥ तै्र गुण हबहखआ अंध ि ैमाया मोि गुबाि॥ िोभी अन 

कउ सेवदे र्कढ़ वेदा किहि रु्काि॥ हबहखआ अंदि र्च मुए ना उिवाि न र्ाि॥३॥ माया मोि हवसारिआ जगत 

हर्ता प्रहतर्ाि॥ बाझहु गुरू अचेत ि ैसभ बधी जमकाि॥ नानक गुिमत उबिे सचा नाम समाि॥४॥१०॥४३। 

र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। सेवीऐ = स्मिणा चाहिए। सचु = सदा हस्थि प्रभु। 

देइ = देता ि।ै महन = मन में। किेइ = किता ि।ै धावतु = दौड़ता िै, भटकता ि,ै माया के र्ीछे 

दौड़ता ि।ै ता = तब िी। िि ै= रटकता ि।ै1। 

सद = सदा। मििी = प्रभु के मिि में।1। ििाउ। 

अंधु = अंधा। नउ = को। घरि = घि में। घरट = हृदय में।2। 

त्रगुैण हबहखआ = (िजो तमो व सतो) तीन गुणों वािी माया। गुबाि = अधंेिा। अन कउ = ककसी 

औि को। र्कढ़ = र्ढ़ के। र्हच मुए = खुआि िो के आहत्मक मौत मिते िैं।3। 

मेहि = मोि में। अचेतु = गाकफि। सभ = सािी िकुाई। जम काहि = यम काि ने। उबिे = बचते 

िैं। समाहि = संभाि के, याद किके।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण में र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। हजस मनु्य के मन में 

नाम खजाना सदा बसता ि ैवि र्िमात्मा के चिणों में रठकाना ढंूढ िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) सदा हस्थि ििने वाि ेमाहिक प्रभ ुको स्मिणा चाहिए (जो स्मिण किता ि ैउसे) सदा 

हस्थि प्रभु आदि देता ि।ै गुरु की मेिि स ेहजसके मन में प्रभु बसता ि ैवि अर्ने अंदि अिकंाि 

दिू कि िेता ि।ै (र्ि ककसी के बस की बात निीं। माया बड़ी मोिनी ि)ै जब प्रभु खुद िी मेिि 

की हनगाि किता ि ैतभी ये मन (माया के र्ीछे) दौड़ने स ेिटता ि।ै1। अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य का मन (माया के मोि में) अंधा िो जाता ि।ै ििीि भी (भाव, ििेक ज्ञान-इंकद्रय 

भी) अधंा िो जाता ि।ै उसे (आहत्मक िाहन्त के हिए) कोई जगि निीं हमिती। (माया के मोि में 

फंस के) वि अनेक जोहनयों में भटकता ि ै(किीं भी उस ेआहत्मक िांहत निीं हमिती) जैसे ककसी 

खािी घि में कौआ जाता ि ै(तो विा ंउसे हमिता कुछ निीं)। गुरु की महत र्ि चिने स ेहृदय में 

प्रकाि (िो जाता ि)ै (भाव, सिी जीवन की समझ आ जाती ि)ै, गुरु-िब्द में जुड़ने से र्िमात्मा 

का नाम प्राप्त िो जाता ि।ै2। 



 

त्रैगुणी माया के प्रभाव में जगत अंधा िो ििा ि,ै माया के मोि का अंधेिा (चािों ओि र्सिा हुआ 

ि)ै। िोभ ग्रस ेजीव (वसैे तो) वेदों को र्ढ़ के (उनके उर्देिों का) ढंढोिा देते िैं, (र्ि अंदि स ेप्रभ ु

को हवसाि के) औिों की (भाव, माया की) सेवा कित ेिैं। माया के मोि में खुआि िो िो के 

आहत्मक मौत मि जाते िैं। (माया के मोि के घोि अंधकाि में उनको) ना इस र्ाि का कुछ 

कदखता ि ैना िी अगि ेर्ाि का।3। 

माया के मोि में फंस के जीवों ने जगत-हर्ता र्ािणिाि प्रभ ुको हबसाि कदया ि।ै गुरु (की ििण) 

के बगैि जीव गाकफि िो ििा ि।ै (र्िमात्मा स े हबछुड़ी हुई) सािी सृहष्ट को आहत्मक मौत ने 

(अर्ने बंधनों में) जकड़ा हुआ ि।ै ि ेनानक! गुरु की हिक्षा की इनायत स ेसदा हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा का नाम हृदय में बसा के िी जीव (आहत्मक मौत के बंधनों स)े बच सकते 

िैं।4।10।43। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ िै गुण माइआ मोहु है गुरमुखख चउथा पि ुपाइ ॥ करर ककरपा 
मेलाइअनु हरर नामु वलसआ मतन आइ ॥ पोि ै जजन कै पंुनु है तिन सिसंगति 
मेलाइ ॥१॥ भाई रे गुरमति साचच रहाउ ॥ साचो साचु कमावणा साचै सबदि 
लमलाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जजनी नामु पछाखणआ तिन ववटहु बलल जाउ ॥ आपु छोडि 
चरणी लगा चला तिन कै भाइ ॥ लाहा हरर हरर नामु लमलै सहजे नालम समाइ 
॥२॥ बबनु गुर महलु न पाईऐ नामु न परापति होइ ॥ ऐसा सिगुरु लोडड़ लहु जजि ू
पाईऐ सचु सोइ ॥ असुर संघारै सुखख वसै जो तिसु भावै सु होइ ॥३॥ जेहा सिगुरु 
करर जाखणआ िेहो जहेा सुख ुहोइ ॥ एहु सहसा मूले नाही भाउ लाए जनु कोइ ॥ 
नानक एक जोति िइु मूरिी सबदि लमलावा होइ ॥४॥११॥४४॥ {पन्ना 30} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ तै्र गुण माया मोि ि ैगुिमुख चउथा र्द र्ाय॥ कि ककिर्ा मेिाइअन िरि नाम 

वहसआ मन आय॥ र्ोतै हजन कै रंु्न ि ै हतन सतसंगत मेिाय॥१॥ भाई िे, गुिमत साच ििाउ॥ साचो साच 

कमावणा साचै सबद हमिाउ॥१॥ ििाउ॥ हजनी नाम र्छाहणआ हतन हवटहु बि जाउ॥ आर् छोड चिणी िगा 

चिा हतन कै भाय॥ िािा िरि िरि नाम हमि ैसिजे नाम समाय॥२॥ हबन गुि, मिि न र्ाईअै, नाम न र्िार्त 

िोय॥ अैसा सहतगुि िोड़ िि हजद ूर्ाईअै सच सोय॥ असुि संघािै सुख वसै जो हतस भाव ैसु िोय॥३॥ जेिा 

सहतगुि कि जाहणआ तेिो जेिा सुख िोय॥ एि सिसा मूि ेनािी भाउ िाऐ जन कोय॥ नानक एक जोत दइु 

मूिती सबद हमिावा िोय॥४॥११॥४४॥ 



 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। चउथा र्द = चौथा दजाप, वि आहत्मक 

अवस्था जिा ंमाया के तीन गुण जोि निीं डाि सकते। मिेाइअनु = उस (प्रभु) ने हमिाए िैं। 

महन = मन में। र्ोतै = र्ोतै में, खजाने में। र्ुंनु = नेकी।1। 

साहच = सदा हस्थि प्रभु में। ििाउ = रटके ििो। साचो साचु = सच िी सच, सदा हस्थि प्रभु (का 

स्मिण) िी। साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा में। हमिाउ = हमि ेििो।1। ििाउ। 

नामु र्छाहणआ = प्रभु के नाम की कद्र र्िचानी ि।ै हवटहु ं= स।े जाउ = जाऊुँ , मैं जाता ह।ं आर् ु

= स्वै भाव। िगा = िगंू, मैं िगता हुँ। भाइ = प्रमे में, िजा में। िािा = िाभ। सिजे = सिज, 

आहत्मक अडोिता स।े समाइ = िीन िो जाता ि।ै2। 

मििु = र्िमात्मा का दि। िोहड़ िहु = ढंूढ िो। हजद ू= हजससे। सचु सोइ = वि सदा हस्थि 

प्रभु। असिु = कामाकदक दैंतों को। सघंािै = सघंाि देता ि।ै3। 

सिसा = िक। मूि े= हबल्कूि। भाउ = हर्आि। जनु कोइ = कोई भी मनु्य। सबकद = िब्द 

द्वािा।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की महत ि ेके सदा हस्थि प्रभ ुमें रटके ििो। सदा हस्थि प्रभ ुके नाम जर्ने की 

िी कमाई किो, सदा हस्थि प्रभु की महिमा में जुड़ ेििो।1। ििाउ। 

(जगत में) हत्रगुणी माया का मोि (र्सि ििा) ि ैजो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि ैवि उस 

आहत्मक दजे को िाहसि कि िेता ि ैजिा ं माया के तीनों गुणों का जोि निीं र्ड़ सकता। 

र्िमात्मा ने मेिि किके हजस मनु्यों को अर्ने चिणों में हमिाया ि ैउनके मन में र्िमात्मा का 

नाम आ बसता ि।ै हजनके भाग्य में नेकी ि,ै र्िमात्मा उनको साध ुसंगहत में हमिता ि।ै1। 

मैं उन गुिमुखों के सदके जाता हुँ, हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम की कद्र समझी ि।ै स्व-ैभाव त्याग 

के मैं उनके चिणों में नत्मस्तक हुँ, मैं उनके अनुसाि िो के चिता हुँ। (जो मनु्य नाम जर्ने 

वािों की ििण िेता ि ैवि) आहत्मक अडोिता स ेर्िमात्मा के नाम में िीन िो जाता ि,ै उसको 

प्रभु का नाम रूर्ी िाभ िाहसि िो जाता ि।ै2। 

गुरु की ििण के हबना र्िमात्मा का दि निीं हमिता, प्रभु का नाम निीं हमिता (ि ेभाई! तू भी) 

ऐसा गुरु ढंूढ ि,े हजसस ेवि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा हमि जाए। (जो मनु्य गुरु के 

द्वािा र्िमात्मा को ढंूढ िेता ि)ै वि कामाकदक दैंतों को माि िेता ि।ै वि आहत्मक आनन्द में 



 

रटका ििता ि।ै (उसको हन्चय िो जाता ि ै कक) जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैविी 

िोता ि।ै3। 

कोई भी मनु्य (गुरु चिणों में) श्रिा बना के देख ि,े सत्गुरू को जैसा भी हजस ककसी ने समझा 

ि ैउसे वसैा आहत्मक आनन्द प्राप्त हुआ ि।ै इस में ित्ती भि भी िक निीं ि ै(क्योंकक) ि ेनानक! 

(हजस हसख का गुरु के) िब्द द्वािा हमिार् िो जाता ि,ै (उस हसख औि गुरु की) ज्योहत एक िो 

जाती ि,ै ििीि चाि ेदो िोते िैं।4।11।44। 

लसरीरागु महला ३ ॥ अलििु छोडि बबखखआ लोभाणे सेवा करदह वविाणी ॥ आपणा 
धरमु गवावदह बूझदह नाही अनदिनु िखुख ववहाणी ॥ मनमुख अंध न चेिही िूबब 
मुए बबनु पाणी ॥१॥ मन रे सिा भजहु हरर सरणाई ॥ गरु का सबि ुअिंरर वसै 
िा हरर ववसरर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ इहु सरीरु माइआ का पुिला ववचच हउमै 
िसुटी पाई ॥ आवण ुजाणा जमण ुमरणा मनमुखख पति गवाई ॥ सिगुरु सेवव सिा 
सुखु पाइआ जोिी जोति लमलाई ॥२॥ सिगुर की सेवा अति सुखाली जो इछे सो 
िलु पाए ॥ जि ुसिु िपु पववि ुसरीरा हरर हरर मंतन वसाए ॥ सिा अनंदि रहै 
दिनु रािी लमलल प्रीिम सुखु पाए ॥३॥ जो सिगरु की सरणागिी हउ तिन कै बलल 
जाउ ॥ िरर सचै सची वडिआई सहजे सचच समाउ ॥ नानक निरी पाईऐ गरुमुखख 
मेलल लमलाउ ॥४॥१२॥४५॥ {पन्ना 31} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ अंहम्रत छोड हबहखआ िोभाण ेसेवा किहि हवडाणी॥ आर्णा धिम गवावि, बूझि 

नािी, अनकदन दखु हविाणी॥ मनमुख अंध न चेतिी डूब मुए हबन र्ाणी॥१॥ मन िे, सदा भजहु िरि सिणाई॥ 

गुि का सबद अंति वसै ता िरि हवसि न जाई॥१॥ ििाउ ॥ इि सिीि माया का रु्तिा, हवच िउमै दसुटी र्ाई॥ 

आवण जाणा जंमण मिणा मनमुख र्त गवाई॥ सतगुि सेव सदा सुख र्ाया जोती जोत हमिाई॥२॥ सतगुि की 

सेवा अत सुखािी जो इछे सो फि र्ाए॥ जत सत तर् र्हवत सिीिा िरि िरि मंन वसाए॥ सदा अनंद िि ैकदन 

िाती हमि प्रीतम सुख र्ाए॥३॥ जो सतगुि की सिणागती िउ हतन कै बि जाउ॥ दि सचै सची वहडआई सिज े

सच समाउ॥ नानक नदिी र्ाईअै गुिमुख मेि हमिाउ॥४॥१२॥४५॥ 

र्दअ्थप: अंहम्रतु = आत्मक जीवन देने वािा नाम िस। हबहखआ = माया। हबडाणी = बेगानी। 

धिमु = (मनु्य जीवन के) फजप। अनकदनु = िि िोज। हविाणी = बीतती ि।ै मनमुख = अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा। अंध = (माया के मोि में) अंध।े चेतिी = याद किते िैं। 

भजहु = भागो, जाओ। अतंरि = हृदय में।1। 



 

दसुटी = दषु्टता, बदी, नीचता। र्हत = इज्जत। मनमुहख = मनमुख ने।2। 

सुखािी = सुख+आिय, सुखों का घि, सुख देने वािी। जतु = हवकािों की ओि स ेिोक। सतु = 

ऊुँ चा आचिण। तर्ु = सवेा। मंहन = मन में। अनंकद = आनंद में।3। 

िउ = मैं। बहि जाउ = सदके जाता हुँ। दरि = दि र्े। सची = सदा हस्थि ििने वािी। वहडआई 

= इज्जत। सिजे = सिज, आत्मक अडोिता स।े सहच = सदा हस्थि प्रभु में। समाउ = समाई, 

िीनता। मेहि = एकत्रता में। हमिाउ = हमिार्।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! सदा र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि। (र्ि र्िमात्मा की ििण गुरु के िब्द द्वािा 

िी प्राप्त िोती ि)ै जब गुरु का िब्द हृदय में आ बसे, तब र्िमात्मा (हृदय में स)े निीं 

हबसिता।1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस छोड़ के माया में मस्त 

िित ेिैं। (औि माया की खाहति) औिों की (सवेा खुिामद) कित े कफिते िैं। (इस तिि वि) 

अर्ना (मनु्य जनम का) फजप भिुा बैठते िैं। (र्ि) समझते निीं, औि (उनकी उम्र) िि वि दखु 

में बीतती जाती ि।ै (माया के मोि में) अधंे हुए मनमुख र्िमात्मा को निीं याद किते। र्ानी के 

हबना िी डूब मित ेिैं। (भाव, हवकािों में गितान िो के आहत्मक मौत मित ेिैं औि प्राप्त भी कुछ 

निीं िोता)।1। 

मनमुख का ये ििीि माया का र्ुतिा बना ििता ि ै (भाव, मनमुख माया के िाथों में नाचता 

ििता ि)ै। मनमुख के हृदय में अिम ्भाव रटका ििता ि ैऔि हवकािों की बुिाई रटकी ििती ि।ै 

उसका जगत में आना-जाना र्ैदा िोना मिना िमेिा बना ििता ि।ै मनमुख ने (िोक र्ििोक 

में) आदि-सत्काि भी गवा हिया। 

हजस ने सत्गुरू की बताई हुई सेवा की, उसने आत्मक आनन्द प्राप्त कि हिया। उसकी ज्योहत प्रभ ु

की ज्योहत में हमिी ििती ि।ै2। 

सतगुय की बताई हुई सेवा बहुत सुख देने वािी ि ै(जो मनु्य सेवा किता ि ैवि) जो कुछ इच्छा 

किता ि ैविी फि िाहसि कि िेता ि।ै गुरु की बताई सेवा िी जत सत तर् (का मिू) ि।ै 

(गुिमुख का) ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा के नाम को अर्ने मन में बसा िेता ि।ै 



 

गुिमुख कदन िात िि वि आहत्मक आनन्द में रटका ििता ि,ै प्रीतम प्रभु को हमि के वि आत्मक 

सुख भोगता ि।ै3। 

जो मनु्य सत्गुरू की ििण र्ड़ते िैं, मैं उनसे कुबापन जाता हुँ। उनको सदा हस्थि प्रभु के दि रे् 

सदा िी आदि-सत्काि हमिता ि।ै आहत्मक अडोिता की इनायत स ेउनको सदा हस्थि प्रभु में 

िीनता प्राप्त िो जाती िै। ि ेनानक! ऐस ेगुिमुखों की संगहत में हमिार् र्िमात्मा की मेिि की 

नजि स ेिी हमिता ि।ै4।12।45। 

लसरीरागु महला ३ ॥ मनमुख करम कमावणे जजउ िोहागखण ितन सीगारु ॥ सेज ै
कंि ुन आवई तनि तनि होइ खुआरु ॥ वपर का महलु न पावई ना िीसै घरु बारु 
॥१॥ भाई रे इक मतन नामु चधआइ ॥ संिा संगति लमलल रहै जवप राम नामु सुख ु
पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख सिा सोहागणी वपरु राखखआ उर धारर ॥ लमिा बोलदह 
तनवव चलदह सेज ैरवै भिारु ॥ सोभावंिी सोहागणी जजन गुर का हेि ुअपारु ॥२॥ 
पूरै भाचग सिगुरु लमलै जा भाग ैका उिउ होइ ॥ अंिरहु िखु ु भ्रमु कटीऐ सुखु 
परापति होइ ॥ गुर कै भाण ैजो चलै िखुु न पावै कोइ ॥३॥ गरु के भाणे ववचच 
अलिि ुहै सहज ेपावै कोइ ॥ जजना परापति तिन पीआ हउमै ववचहु खोइ ॥ नानक 
गुरमुखख नामु चधआईऐ सचच लमलावा होइ ॥४॥१३॥४६॥ {पन्ना 31} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ मनमुख किम कमावणे हजउ दोिागण तन सीगाि॥ सजेै कंत न आवई हनत हनत 

िोय खुआि॥ हर्ि का मिि न र्ावई ना दीसै घि बाि॥१॥ भाई िे, इक मन नाम हधआय॥ संता संगत हमि िि ै

जर् िाम नाम सुख र्ाय॥१॥ ििाउ॥ गिुमुख सदा सोिागणी हर्ि िाहखआ उिधाि॥ हमठा बोिि, हनव चिि, 

सेजै िव ैभताि॥ सोभावंती सोिागणी, हजन गिु का िते अर्ाि॥२॥ रू्िै भाग सतगुि हमि,ै जा भागै का उदउ 

िोय॥ अंतिि दखु भ्रम कटीअै सुख र्िार्त िोय॥ गुि के भाण ेजो चि ैदखु ना र्ाव ैकोय॥३॥ गुि के भाण ेहवच 

अंहम्रत ि,ै सिज ेर्ाव ैकोय॥ हजना र्िार्त हतन र्ीआ िउमै हवचि खोय॥ नानक गुिमुख नाम हधआईअै सच 

हमिावा िोय॥४॥१३॥४६॥ 

र्दअ्थप: किम = (धार्मपक) कमप। दोिागण = दभुार्गपनी, दभुापग्यर्ूणप स्त्री, त्यागी हुई स्त्री। तहन = 

ििीि र्।े न आवई = ना आए, निीं आता। र्ावई = र्ाता ि।ै बारु = दिवाजा।1। 

इक महन = एक मन से, एकाग्रता से। जहर् = जर् के।1। ििाउ। 



 

सोिागणी = सौभाग्यनी, अच्छे भाग्यों वािी। उि धारि = हृदय में रटका के। भतारु = खसम। 

ितुे = प्याि। अर्ारु = बहुत, अथाि।2। 

उदउ = उदय, प्रगटावा। भ्रम = भटकना।3। 

सिजे = सहिज िी, आहत्मक अडोिता में। खेइ = नाि किके। सहच = सदा हस्थि ििन ेवािा 

प्रभु।4। 

अथप: ि ेभाई! एकाग्र मन िो के र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। जो मनु्य साध ुसंगहत में रटका 

ििता िवैि र्िमात्मा का नाम स्मिण किके सुख प्राप्त किता ि।ै1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के (धार्मपक) कायप किन ेयूुँ िैं जैसे कोई त्यागी हुई स्त्री 

(अर्ने) ििीि का श्रृंगाि किती ि।ै उस का र्हत (उस की) सेज र्ि कभी निीं आता, (वि व्यथप 

श्रृंगाि किके) सदा खुआि िोती ि।ै (इस तिि मनमुख मनु्य कदखावे के धार्मपक कामों स)े प्रभ-ु

र्हत की िजूिी प्राप्त निीं कि सकता, उसे प्रभ ुका दि-घि निीं कदखता।1। 

सदा गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य सुिागनों (की तिि) िैं, वे प्रभु र्हत को अर्ने हृदय में बसा 

के िखते िैं। वे (सभी स)े मीठे बोि बोिते िैं। झकु के (अिम् भाव स ेिट के, गिीब स्वभाव में) 

चिते िैं, उनकी हृदय सजे को प्रभु-र्हत भोगता ि।ै हजस मनु्यों ने गुरु का अटूट प्याि (अर्ने 

हृदय में बसाया ि)ै वि उन सुिागनों की तिि िैं हजन्िोंने िोभा कमाई ि।ै2। 

जब ककसी मनु्य के भाग्य जाग र्ड़ें, तो अहत ककस्मत स ेउसे सत्गुरू हमि जाता ि।ै (गुरु के 

हमिने स)े हृदय में स ेदखु काटा जाता ि,ै भटकन दिू िो जाती ि,ै आहत्मक आनन्द की प्राहप्त 

िोती ि।ै जो भी मनु्य गुरु के हुक्म में ि,ै वि कभी भी दखु निीं र्ाता।3। 

गुरु की िजा में नाम-अमृत ि ै (जो िजा में चिता ि)ै वि आहत्मक अडोिता में रटक के अंहम्रत 

र्ीता ि।ै हजस मनु्यों को अमृत हमि गया, उन्िोंने अर्ने अंदि के अिकंाि को दिू किके िी इस े

र्ीया। 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का नाम स्मिणा चाहिए। (नाम जर्ने की इनायत स)े सदा 

हस्थि प्रभु में मिे िो जाता ि।ै4।13।46। 



 

लसरीरागु महला ३ ॥ जा वपरु जाणै आपणा िनु मनु अगै धरेइ ॥ सोहागणी करम 
कमाविीआ सेई करम करेइ ॥ सहज ेसाचच लमलावड़ा साचु विाई िेइ ॥१॥ भाई रे 
गुर बबनु भगति न होइ ॥ बबनु गुर भगति न पाईऐ ज ेलोचै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ 
॥ लख चउरासीह िेरु पइआ कामखण िजूै भाइ ॥ बबनु गुर नीि न आवई िखुी 
रैखण ववहाइ ॥ बबनु सबिै वपरु न पाईऐ बबरथा जनमु गवाइ ॥२॥ हउ हउ करिी 
जग ु किरी ना धनु स्मपै नालल ॥ अंधी नामु न चेिई सभ बाधी जमकालल ॥ 
सिगुरर लमललऐ धनु पाइआ हरर नामा ररिै समालल ॥३॥ नालम रिे से तनरमले गुर 
कै सहजज सुभाइ ॥ मनु िनु रािा रंग लसउ रसना रसन रसाइ ॥ नानक रंग ुन 
उिरै जो हरर धुरर छोडिआ लाइ ॥४॥१४॥४७॥ {पन्ना 31-32} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ जा हर्ि जाणै आर्णा तन मन अगै धिेय॥ सोिागणी किम 

कमावदीआं सेई किम किेय॥ सिजे साच हमिावड़ा साच वडाई देय॥१॥ भाई िे, गुि हबन भगत 

न िोय॥ हबन गुि, भगत न र्ाईअ,ै जो िोचै सभ कोय॥१॥ ििाउ॥ िख चउिासीि फेिर्ाया 

कामण दजैू भाय॥ हबनु गुि, नीद न आवई, दखुी िैण हविाय॥ हबन सबदै हर्ि न र्ाईअ ैहबिथा 

जनम गवाय॥२॥ िउ िउ किती जग कफिी ना धन संर् ैनाि॥ अंधी नाम न चेतई सभ बांधी 

जमकाि॥ सतगुि हमहिअ ैधन र्ाया िरि नामा रिदै समाि॥३॥ नाम ित ेस े हनिमिे, गुि कै, 

सिज सभुाय॥ मन तन िाता िंग हसउ िसना िसन िसाय॥ नानक िंग न उतिै जो िरि धुि 

छोहडआ िाय॥४॥१४॥४७॥ 

र्दअ्थप: जा = जब। हर्रु जाणै = प्रभु-र्हत को जान िेती ि,ै प्रभुर्हत के साथ गििा अर्नत्व 

बना िेती ि।ै अगै धिेइ = िवाि ेकि देती ि।ै सोिागणी = सिुाग भाग वाहियां जीव स्त्रीया,ं 

भि जन। सिजे = आहत्मक अडोिता में रटक के। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। साचु = सदा 

हस्थि प्रभु।1। 

सभ कोइ = ििेक जीव।1। ििाउ। 

फेरु = फेिा, चक्कि, गेड़ा। कामहण = जीव-स्त्री। दजैू भाइ = माया के प्याि में। नीद = िाहन्त। 

िैहण = (सजंदगी की) िात।2। 

िउ िउ किती = ममता जाि में फंसी हुई। संर् ै= धन र्दाथप। जमकाहि = जम के काि ने, 

आहत्मक मौत ने। सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। रिदै = हृदय।3। 



 

नाहम = नाम में। गुरु कै = गुरु के िब्द से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रमे में। 

िसना = जीभ। िसन िसाइ = नाम िस में िसी जाती ि।ै धुरि = धुि स ेिी अर्ने हुक्म में।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने के हबना र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती। अगि ििेक जीव 

भी (र्िमात्मा की भहि वास्ते) िािसा किे, तो भी गुरु की ििण के, हबना भहि (की दात) 

निीं हमि सकती।1। 

जब (कोई जीव-स्त्री) प्रभ-ुर्हत को अर्ना समझ िेती ि ै(भाव, प्रभु-र्हत के साथ याद कि किके 

गििा अर्नत्व डाि िेती ि)ै तो वि अर्ना मन उस के िवािे कि देती ि ै(भाव, अर्ने मन के 

र्ीछे चिना छोड़ देती ि)ै। अर्ना ििीि भी िवािे कि देती ि।ै (भाव, ज्ञान-इंकद्रय माया की 

ओि स ेिट जाती िैं)। वि जीव-स्त्री विी उद्यम किती ि ैजो भि जन कित ेिैं। (इस तिि) 

आत्मक अडोिता में रटकने स े सदा हस्थि प्रभ ु में उसका हमिार् िो जाता ि,ै सदा हस्थि 

र्िमात्मा उस े(अर्ने घि में) आदि-सत्काि देता ि।ै1। 

र्ि, जो जीव-स्त्री माया के प्याि में ििती ि।ै उसे चौिासी िाख योहनयों का फेिा भुगतना 

र्ड़ता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने के हबना आहत्मक िाहन्त प्राप्त निीं िोती। उसकी (सजंदगी की 

िात) दखुों में गुजिती ि।ै गुरु के िब्द के हबना प्रभु-र्हत निीं हमिता। (जो मनु्य गुरु के िब्द स े

वंहचत ििता ि)ै वि अर्ना मानव जीवन व्यथप कि िेता ि।ै2। 

(संसाि आम तौि र्ि) ममता-जाि में फंसा हुआ (माया की खाहति) ढंूढता कफिता ि।ै र्ि (एकत्र 

ककया गया) धन र्दाथप ककसी के साथ निीं जाता। (माया के मोि में) अंधा हुआ संसाि र्िमात्मा 

का नाम निीं स्मिण किता औि (स्मिण िीन जगत को) आहत्मक मौत ने अर्ने बधंनों में बांधा 

हुआ ि।ै अगि गुरु हमि जाए तो िरि नाम धन प्राप्त िो जाता ि ै (गुरु की ििण र्ड़ के जीव) 

र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में सभंाि के िखता ि।ै3। 

गुरु के िब्द की इनायत स े जो मनु्य र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगे जाते िैं वि र्हवत्र (जीवन 

वािे) िो जाते िैं। वि आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं, वि प्रभु-प्रेम में जुड़ ेििते िैं। उनका 

मन, उनका ििीि प्रभु के प्रेम-िंग स े िंगा जाता ि।ै उनकी जीभ नाम िस में िसी ििती ि।ै ि े



 

नानक! हजन्िें र्िमात्मा धुि स ेिी अर्नी िजा स ेनाम-िंग चढ़ा देता ि,ै उनका वि िंग कभी 

उतिता निीं।4।14।47। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ गरुमुखख किपा करे भगति कीज ैबबनु गरु भगति न होई ॥ 
आपै आपु लमलाए बूझै िा तनरमलु होवै सोई ॥ हरर जीउ साचा साची बाणी सबदि 
लमलावा होई ॥१॥ भाई रे भगतिहीण ुकाहे जचग आइआ ॥ पूरे गुर की सेव न कीनी 
बबरथा जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ आपे जगजीवनु सुखिािा आपे बखलस लमलाए 
॥ जीअ जंि ए ककआ वेचारे ककआ को आखख सुणाए ॥ गुरमुखख आपे िेइ विाई 
आपे सेव कराए ॥२॥ िेखख कुट्मबु मोदह लोभाणा चलदिआ नालल न जाई ॥ 
सिगुरु सेवव गुण तनधानु पाइआ तिस िी कीम न पाई ॥ हरर प्रभु सखा मीिु प्रभु 
मेरा अंिे होइ सखाई ॥३॥ आपणै मतन चचति कहै कहाए बबनु गुर आपु न जाई ॥ 
हरर जीउ िािा भगति वछलु है करर ककरपा मंतन वसाई ॥ नानक सोभा सुरति िेइ 
प्रभु आपे गरुमुखख िे वडिआई ॥४॥१५॥४८॥ {पन्ना 32} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ गुिमुख कक्रर्ा किे भगत कीजै, हबन गुि, भगत न िोई॥ आरै् आर् हमिाऐ बूझे, 

ता हनिमिु िोवै सोई॥ िरि जीउ साचा साची बाणी सबद हमिावा िोई॥१॥ भाई िे, भगत िीण काि ेजग 

आया॥ रू्िे गुि की सेव न कीनी हबिथा जनम गवाया॥१॥ ििाउ॥ आरे् जगजीवन सुखदाता आरे् बखस 

हमिाए॥ जीअ जंत ऐ ककआ वेचािे ककआ को आख सुणाए॥ गुिमुख आरे् देय वडाई आरे् सेव किाऐ॥२॥ देख 

कुटंब मोि िोभाणा चिकदआं नाि न जाई॥ सतगुि सेव गुण हनधान र्ाया हतस दी कीम न र्ाई॥ िरि प्रभ सखा 

मीत प्रभ मेिा अंते िोय सखाई॥३॥ आर्णै मन हचत कि ैकिाए, हबन गिु आर् न जाई॥ िरि जीउ दाता भगत 

वछि ि,ै कि ककिर्ा मंन वसाई॥ नानक सोभा सिुत देय प्रभ आरे् गुिमुख दे वहडआई॥४॥१५॥४८॥ 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु द्वािा। कीजै = की जा सकती ि।ै आर्ै = (गुरु के) स्वयं में। आर्ु = अर्ने 

आर् को। साचा = सदा हस्थि। बाणी = महिमा। सबकद = महिमा की वाणी में (जुड़ने से)।2। 

जहग = जगत में। काि ेआइआ = आने का कोई िाभ निीं हुआ।1। ििाउ। 

जग जीवन = जगत की जीवन, जीवों की सजंदगी का सिािा। बखहस = बहख्िि किके। आर्े = 

(प्रभु) खुद िी।2। 

नोट: िब्द ‘बखस’ औि ‘बखहस’ में फकप  याद िखने योग्य ि।ै 



 

देहख = देख के। मोहि = मोि में। गुण हनधान = गुणों का खजाना, प्रभु। हतस दी = उस मनु्य 

(आहत्मक उच्चता) की। कीम = कीमत। सखा = साथी, हमत्र। सखाई = सिाई।3। 

महन = मन में। आर्ु = स्वै भाव, अिम्। भगहत वछिु = भहि से प्याि किने वािा। मंहन = मन 

में। सुिहत = समझ।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की भहि स ेवंहचत ििा, उस ेजगत में आने का कोई िाभ 

निीं हुआ। हजस मनु्य ने र्ूिे गुरु की बताई सेवा ना की, उसने मानुख जन्म व्यथप गवा हिया।1। 

ििाउ। 

अगि र्िमात्मा गुरु के द्वािा (जीव र्ि) कृर्ा किे तो (जीव द्वािा) भहि की जा सकती ि।ै (गुरु 

की ििण र्ड़)े बगैि र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती। जो मनु्य अर्ने आर् को (गुरु के) 

अहस्तत्व में जोड़ दे (इस भेद को) समझ िे, तो वि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै र्िमात्मा 

सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै (उसकी महिमा भी सदा हस्थि ििन ेवािी ि)ै महिमा की वाणी के 

द्वािा िी उसस ेहमिार् िो सकता ि।ै1। 

र्िमात्मा स्वयं िी जगत के जीवों की हजन्दगी का सिािा ि,ै स्वयं िी (जीवों को) सुख देने वािा 

ि,ै स्वयं िी मिेि किके (जीवों को) अर्ने साथ जोड़ता ि।ै (अगि वि खुद मेिि ना किे तो उसके 

चिणों में जुड़ने के वास्ते) हवचािे जीव हबल्कुि अस्मथप ि।ै (प्रभ ुकी मिेि के हबना) ना कोई जीव 

(उसकी कीर्तप) कि सकता ि ैना िी सुना सकता ि।ै र्िमात्मा स्वयं िी गुरु के द्वािा (अर्ने नाम 

की बड़ाई) देता ि,ै औि स्वयं अर्नी सेवा भहि किाता ि।ै2। 

जीव अर्ने र्रिवाि को देख के इस के मोि में फंस जाता ि।ै (र्ि, र्रिवाि का कोई साथी) जगत 

स ेचिने के वि जीव के साथ निीं जाता। हजस मनु्य ने गुरु की बताई सेवा किके गुणों के 

खजाने र्िमात्मा को ढंूढ हिया, उस की (आहत्मक उच्चता की) कीमत निीं र्ड़ सकती। र्िमात्मा 

उस मनु्य का दोस्त बन जाता ि ैहमत्र बन जाता ि,ै अंत समय भी उसका साथी बनता ि।ै3। 

अर्ने मन में अर्ने हचत्त में जीव बेिक किता िि,े दसूिों स ेभी कििवाता कफिे (कक मेिे अंदि 

अिकंाि निीं ि)ै र्ि यि अिम ्अिकंाि गुरु की ििण र्ड़ ेबगैि दिू निीं िो सकता। जो प्रभ ुसब 

जीवों को दातें देने वािा ि ैतथा भहि स ेप्याि किता ि ैवि कृर्ा किके खुद िी (अर्नी भिी 



 

जीव के) हृदय में बसाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु स्वय ंिी (अर्नी भहि की) तवज्जो बख्िता ि ैव 

िोभा बख्िता ि।ै स्वयं िी गुरु की ििण में डाि के (अर्ने दि रे् उसे) आदि सत्काि देता 

ि।ै4।15।48। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ धनु जननी जजतन जाइआ धंनु वपिा परधानु ॥ सिगुरु सेवव 
सुखु पाइआ ववचहु गइआ गुमानु ॥ िरर सेवतन संि जन खड़ ेपाइतन गणुी तनधानु 
॥१॥ मेरे मन गुर मुखख चधआइ हरर सोइ ॥ गुर का सबि ु मतन वसै मनु िनु 
तनरमलु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा घरर आइआ आपे लमललआ आइ ॥ गुर 
सबिी सालाहीऐ रंगे सहजज सुभाइ ॥ सचै सचच समाइआ लमलल रहै न ववछुडड़ जाइ 
॥२॥ जो ककछु करणा सु करर रदहआ अवरु न करणा जाइ ॥ चचरी ववछंुने मेललअनु 
सिगुर पंनै पाइ ॥ आपे कार कराइसी अवरु न करणा जाइ ॥३॥ मनु िनु रिा रंग 
लसउ हउमै िजज ववकार ॥ अदहतनलस दहरिै रवव रहै तनरभउ नामु तनरंकार ॥ नानक 
आवप लमलाइअनु पूरै सबदि अपार ॥४॥१६॥४९॥ {पन्ना 32} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ धन जननी हजन जाइआ धंन हर्ता र्िधान॥ सतगुि सेव सुख र्ाया हवचहु गया 

गुमान॥ दि सेवन संत जन खड़े र्ाइन गुणी हनधान॥१॥ मेिे मन, गुिमुख हधआय िरि सोय॥ गुि का सबद मन 

वसै मन तन हनिमि िोय॥१॥ ििाउ॥ कि ककिर्ा घि आया आरे् हमहिआ आय॥ गुिसबदी सािािीअै िंग ेसिज 

सुभाय॥ सचै सच समाया, हमि िि ैन हवछुड़ जाय॥२॥ जो ककछ किणा सु कि िहिआ अवि न किणा जाय॥ 

हचिी हवछंुने मेहिअन सतगिु रं्नै र्ाय॥ आरे् काि किाइसी अवि न किणा जाय॥३॥ मन तन िता िंग हसउ 

िउमै तज हवकाि॥ अहिहनस हििदै िहव िि ै हनिभउ नाम हनिंकाि॥ नानक आर् हमिाइअन रू्िै सबद 

अर्ाि॥४॥१६॥४९॥ 

र्दअ्थप: धनु = (धन्य) भाग्य वािी। जननी = मा।ं हजहन = हजस (मां) ने। जाइआ = जनम कदया। 

धंनु = (धन्य) भाग्य वािा। सेहव = सेव कि, ििण िे के। दरि = (गुरु के) दि र्े। सेवहन = सेवा 

किते िैं। खड़े = सावधान िो के। र्ाइहन = र्ाते िैं। गुणी हनधानु = गुणों का खजाना, प्रभु।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। सोइ = वि। महि = मन में।1। ििाउ। 

करि = कि के। घरि = हृदय रूर्ी घि में। आर् े= स्वयं िी। सािािीऐ = सिािा जा सकता ि।ै 

िंगे = िंग देता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। सचै = सदा हस्थि प्रभु में 

िी, सत्य िी।2। 



 

मेहिअनु = उस (प्रभु) ने हमिाए िैं। सतगुि र्ंनै = गुरु के र्न्न ेमें, गुरु के िेख ेमें, गुरु के साथ 

(िग के)। किाइसी = किाएगा।3। 

तहज = छोड़ के। अहि = कदन। हनहस = िात। हनिभउ = भय दिू किन ेवािा। हमिाइअनु = उस 

(प्रभु) ने हमिाए िैं। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की ििण र्ड़ के उस र्िमात्मा को स्मिण कि। (हजस मनु्य के) मन में गुरु 

का िब्द बस जाता ि ैउस का मन र्हवत्र िो जाता ि।ै उसका ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै (अथापत्, 

ज्ञान-इंकद्रय हवकािों स ेिट जाती िैं।)।1। ििाउ। 

वि माुँ भाग्यिािी ि ै हजस ने (गुरु को) जन्म कदया। (गुरु का) हर्ता भी भाग्यवान ि ै (औि 

मनु्य जाहत में) शे्रष्ठ ि।ै सहतगुरु की ििण िेने स ेआहत्मक आनन्द प्राप्त िोता ि ै(जो मनु्य गुरु 

की ििण में आता ि ैउसके) अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता ि।ै (जो) संतजन (गुरु के) दि र्ि 

सावधान िो के सेवा किते िैं, वे गुणों के खजाने र्िमात्मा को हमि िेते िैं।1। 

(गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी) र्िमात्मा (जीव के) हृदय घि में आकि प्रगट िोता ि,ै स्वयं िी आ के 

हमिता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा िी र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि ै (जो मनु्य महिमा 

किता ि ैउसको प्रभु) आहत्मक अडोिता में व (अर्ने) प्रेम में िंग देता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ के) 

मनु्य सदा हस्थि प्रभु में िी िीन ििता ि,ै सदैव प्रभु चिणों में हविीन ििता ि,ै कभी हवछुड़ता 

निीं।2। 

(र्िमात्मा की िजा िी ऐसी ि ैकक उसको हमिने के वास्ते जीव सत्गुरू की ििण र्ड़,े इस िजा 

का उिघंन निीं िो सकता) वि र्िमात्मा विी कुछ कि ििा ि ैजो उसकी िजा ि।ै (उस िजा के 

उिट) औि कुछ ककया िी निीं जा सकता। सत्गुरू के साथ िग के र्िमात्मा ने हचिों स ेहबछुड़ े

जीवों को अर्ने चिणों में हमिा हिया ि।ै प्रभ ुस्वयं िी (गुरु की ििण र्ड़ने वािा) कमप (जीवों 

स)े किवाता ि,ै इसके उिट निीं चिा जा सकता।3। 

(गुरु की ििण र्ड़ के िी) अिम् का हवकाि दिू किके मनु्य का मन औि ििीि भी र्िमात्मा के 

प्रेम िंग स ेिंगा जाता ि।ै (अगि जीव गुरु की ििण र्ड़ ेतो) आकाि-िहित र्िमात्मा का हनभैता 

देने वािा नाम कदन िात उसके हृदय में रटका ििता ि।ै 



 

ि ेनानक! बेअंत र्ूणप प्रभ ु ने गुरु के िब्द के द्वािा स्वयं जीवों को (अर्ने चिणों में) हमिाया 

ि।ै4।16।49। 

लसरीरागु महला ३ ॥ गोववि ुगणुी तनधानु है अिंु न पाइआ जाइ ॥ कथनी बिनी 
न पाईऐ हउमै ववचहु जाइ ॥ सिगरुर लमललऐ सि भै रचै आवप वसै मतन आइ 
॥१॥ भाई रे गुरमुखख बूझै कोइ ॥ बबनु बूझे करम कमावणे जनमु पिारथु खोइ 
॥१॥ रहाउ ॥ जजनी चाखखआ तिनी साि ुपाइआ बबनु चाखे भरलम भुलाइ ॥ अलिि ु
साचा नामु है कहणा कछू न जाइ ॥ पीवि हू परवाण ुभइआ पूरै सबदि समाइ 
॥२॥ आपे िेइ ि पाईऐ होरु करणा ककछू न जाइ ॥ िेवण वाले कै हचथ िाति है 
गुरू िआुरै पाइ ॥ जहेा कीिोनु िेहा होआ जेहे करम कमाइ ॥३॥ जि ुसि ुसंजमु 
नामु है ववण ुनावै तनरमलु न होइ ॥ पूरै भाचग नामु मतन वसै सबदि लमलावा होइ 
॥ नानक सहजे ही रंचग वरििा हरर गुण पावै सोइ ॥४॥१७॥५०॥ {पन्ना 33} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ गोसवंद गुणी हनधान ि ैअंत न र्ाया जाय॥ कथनी बदनी न र्ाईअै िउमै हवचहु 

जाय॥ सतगुि हमहिअै सद भै िच ैआर् वसै मन आय॥१॥ भाई िे, गुिमुख बूझे कोय॥ हबन बूझे किम कमावणे, 

जनम र्दािथ खोय॥१॥ ििाउ॥ हजनी चाहखआ हतनी साद र्ाया हबन चाख ेभिम भुिाय॥ अंहम्रत साचा नाम ि ै

किणा कछू न जाय॥ र्ीवत ह र्िवाण भया रू्िै सबद समाय॥२॥ आरे् देय त र्ाईअै िोि किणा ककछू न जाय॥ 

देवण वाि ेके िथ दात ि,ै गरुू दआुिे र्ाय॥ जेिा कीतोन तेिा िोआ जेि ेकिम कमाय॥३॥ जत सत संजम नाम ु

ि ैहवणु नाव ैहनिमि न िोय॥ रू्िै भाग नाम मन वसै सबद हमिावा िोय॥ नानक सिजे िी िंग वितदा िरि गुण 

र्ाव ैसोय॥४॥१७॥५०॥ 

र्दअ्थप: गोहवद ु = धिती के जीवों के कदिों की जानने वािा र्िमात्मा। हनधानु = खजाना। 

कथनी = (हसफप ) किने मात्र स।े बदनी = (वद ्बोिना) बोिने स।े सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु 

हमि जाए। सद = सदा। भै = डि में, अदब में। िचै = िच जाए, एकमेक िो जाए। महन = मन 

में।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। खोइ = गवा ितेे िैं।1। ििाउ। 

साद ु= स्वाद। भिहम = भटकन में। भिुाइ = गित िास्ते र्ड़ जाते िैं। कछू = कोई (स्वाद)। ह = 

िी। र्ीवत ह = र्ीते िी।2। 

देइ = देता ि,ै अगि दे। कै िहथ = के िाथ में। गुरू दआुिै = गुरु के द्वािा। कीतोनु = उन कीतो, 

उस (प्रभु) ने ककया। जेि े= उ+जेि,े उस जैस।े3। 



 

जतु = कामनाओं स ेबचने के उद्यम। सतु = ऊुँ चा आचिण। संजम ु= इहन्द्रयों को हवकािों स े

िोकने का यत्न। हवण ुनावै = नाम (स्मिण) के हबना। महन = मन में। सबकद = (गुरु के) िब्द 

द्वािा। सिजे = आहत्मक अडोिता में। िंहग = (प्रभु के) प्रमे में। वितदा = जीवन व्यतीत किता 

ि।ै सोइ = विी मनु्य।4। 

अथप: ि ेभाई! जो कोई मनु्य (सिी जीवन जुगहत) समझता ि ैवि गुरु के द्वािा िी समझता ि।ै 

(सिी जीवन जुगहत) समझने के हबना (हनहित धार्मपक) कमप किन ेस ेमनु्य कीमती मानव 

जनम गवा िेता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा सभ गुणों का खजाना ि।ै (उसके गुणों का) आहखिी छोि ढंूढा निीं जा सकता। हसफप  

यिी किने स ेकथन किने से (कक मैंने र्िमात्मा को ढंूढ हिया ि)ै र्िमात्मा को प्राप्त निीं ककया 

जा सकता। (र्िमात्मा तभी हमिता ि ैयकद) मनु्य के अंदि स ेअिम ्खत्म िो जाए। गुरु के 

हमिने स े मनु्य का हृदय सदा र्िमत्मा के डि-अदब में भीगा ििता ि।ै (औि इस तिि) 

र्िमात्मा स्वयं मनु्य के हृदय में आ बसता ि।ै1। 

र्िमात्मा का सदा हस्थि एक नाम आहत्मक जीवन देने वािा िस ि।ै इसके स्वाद का वणपन निीं 

ककया जा सकता। हजन्िोंने ये अमृत चखा िउैन्िोंने इसके स्वाद का आनन्द हिया ि।ै (नाम अमतृ 

का स्वाद) चखने के हबना मनु्य माया की भटकन में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता ि।ै र्िेू 

गुरु के िब्द में िीन िो के नाम अमृत र्ीते िी मनु्य (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि िो जाता ि।ै2। 

(नाम अमृत की दात) अगि र्िमात्मा खुद िी दे तो हमिती ि।ै (अगि उसकी मिेि ना िो तो) 

औि कोई चािा निीं ककया जा सकता। (नाम की दाहत) देने वािे र्िमात्मा के अर्ने िाथ में यि 

दात ि।ै (उसकी िजा के अनुसाि) गुरु के दि स ेिी हमिती ि।ै (र्िमात्मा ने जीव को) हजस तिि 

का बनाया, जीव वसैा िी बन गया। (कफि) वसै ेिी कमप जीव किता ि।ै (उसकी िजा अनुसाि िी 

जीव गुरु के दि र्ि आता ि)ै।3। 

(मनु्य अर्ने जीवन को र्हवत्र किन ेके हिए जत सत संजम साधनाएं किता ि,ै र्ि नाम स्मिण 

के हबना ये ककसी काम के निीं।) र्िमात्मा का नाम-अमृत िी जत ि,ै नाम िी सत ि ैऔि नाम 

िी संजम ि।ै नाम के हबना मनु्य र्हवत्र जीवन वािा निीं िो सकता। बहुत ककस्मत के साथ 

हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै गुरु के िब्द द्वािा मनु्य का प्रभु स े

हमिार् िो जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! (गुरु के िब्द की इनायत स)े जो मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के र्िमात्मा के प्रेम 

िंग में जीवन व्यतीत किता ि ैवि मनु्य र्िमात्मा के गुण अर्ने अंदि बसा िेता ि।ै4।17।50। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ कांइआ साधै उरध िपु करै ववचहु हउमै न जाइ ॥ अचधआिम 
करम जे करे नामु न कब ही पाइ ॥ गुर कै सबदि जीवि ुमरै हरर नामु वसै मतन 
आइ ॥१॥ सुखण मन मेरे भज ुसिगुर सरणा ॥ गरु परसािी छुटीऐ बबख ुभवजलु 
सबदि गुर िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ िै गणु सभा धाि ुहै िजूा भाउ ववकारु ॥ पंडिि ुपड़ ै
बंधन मोह बाधा नह बूझै बबखखआ वपआरर ॥ सिगुरर लमललऐ बिकुटी छूटै चउथै 
पदि मुकति िआुरु ॥२॥ गुर िे मारगु पाईऐ चूकै मोहु गुबारु ॥ सबदि मरै िा उधरै 
पाए मोख िआुरु ॥ गुर परसािी लमलल रहै सचु नामु करिारु ॥३॥ इहु मनूआ अति 
सबल है छि ेन ककिै उपाइ ॥ िजू ैभाइ िखु ुलाइिा बहुिी िेइ सजाइ ॥ नानक 
नालम लगे से उबरे हउमै सबदि गवाइ ॥४॥१८॥५१॥ {पन्ना 33} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ कांइआ साधै, उिध तर् किै, हवचहु िउमै न जाय॥ अहधआतम किम जे किे नाम 

न कबिी र्ाय॥ गुि कै सबद जीवत मिै िरिनाम वसै मन आय॥१॥ सुण मन मेिे, भज सतगुि सिणा॥ गुि 

र्िसादी छुटीअै, हबख भवजि सबद गुि तिणा॥१॥ ििाउ॥ तै्र गुण सभा धात ि ैदजूा भाउ हवकाि॥ रं्हडत र्ढ़ै 

बंधन मोि बाधा नि बूझै हबहखआ हर्आि॥ सतगुि हमहिअै हत्रकुटी छुटै चउथै र्द मुकत दआुि॥२॥ गुि ते मािग 

र्ाईअै चूकै मोि गुबाि॥ सबद मिै ता उधिै र्ाऐ मोख दआुि॥ गुि र्िसादी हमि िि ैसच नाम किताि॥३॥ इि 

मनूआ अत सबि ि ैछडे न ककतै उर्ाय॥ दजू ेभाए दखु ुिाइदा बहुती देइ सजाय॥ नानक नाम िगे स ेउबिे िउमै 

सबकद गवाइ॥४॥१८॥५१॥ 

र्दअ्थप: कांइआ = ििीि। साध ै= साधता ि,ै बस में िखने के यत्न किता ि।ै उिध = उल्टा िटक 

के। अहधआतम कमप-आत्मा संबंधी धार्मपक कमप। आध्यात्म = आत्मा संबंधी। कब िी = कभी भी। 

जीवतु मिै = जीता हुआ मि जाए, दहुनया का कायप-व्यविाि किता हुआ िी हवकािों स ेबचा 

िि।े महन = मन में।1। 

भजु सिणा = ििण र्ड़ो। छुटीऐ = (माया के प्रभाव स)े बचना ि।ै हबखु = जिि, माया की 

जििीिा असि। भव जि = संसाि समुंदि।1। ििाउ। 

त्रै गुण = माया के तीन गुण = िजो गुण तमो गुण व सतो गुण। धातु = माया। दजूा भाउ = (प्रभ ु

के हबना) औि प्याि। हबहखआ हर्आरि = माया के प्याि में। हत्रकुटी = माथ ेकी िकीिें, अंदि का 

हखज। चउथे र्द = उस आहत्मक दजे में जो माया के तीन गुणों स ेऊर्ि ि।ै2। 



 

ते = से। मािगु = (जीवन का सिी) िास्ता। गुबाि = अंधिेा। सबकद = गुरु के िब्द स।े उधिै = 

बच जाता ि।ै मोख दआुरु = (हवकािों से) बचने का िास्ता, मोक्ष द्वाि। हमहि िि ै= जुड़ा िि।े3। 

सबि = बिवान। ककतै उर्ाइ = ककसी भी तिि से। दजैू भाइ = माया के प्रेम में। देइ = देता ि।ै 

सबकद = िब्द से। जिाइ = जिा के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (मेिी बात) सुन। सत्गुरू की ििण र्ड़। (माया के प्रभाव स)े गुरु की कृर्ा स े

बचते िैं। ये जिि (भिा) संसाि समुंदि गुरु के िब्द द्वािा िी तैि सकते िैं।1 ििाउ। 

मानव ििीि को (ज्ञान-इंकद्रय को) अर्ने बस में िखने के कई प्रयत्न किता ि।ै उल्टा िटक के तर् 

किता ि।ै (र्ि इस तिि) अंदि का  अिम ्दिू निीं िोता। अगि मनु्य आहत्मक उन्नहत संबंधी 

(ऐसे हनयत धार्मपक) कमप किता िि,े तो कभी भी वि र्िमात्मा का नाम प्राप्त निीं कि सकता। 

जो मनु्य गुरु के िब्द की सिायता स ेदहुनया की कृत काि किता हुआ िी हवकािों से बचता ि,ै 

उसके मन में प्रभ ुका नाम आ बसता ि।ै1। 

तीन गुणों के अधीन िि कि काम किना, यि सािा माया का िी प्रभाव ि।ै औि माया का िी 

प्याि (मन में) हवकाि र्दैा किता ि।ै माया के बधंनों के मोि में फंसा हुआ र्ंहडत (धमप र्ुस्तकें ) 

र्ढ़ता ि,ै र्ि माया के प्याि में (फंसा ििन े के कािण वि जीवन का सिी िास्ता) निीं समझ 

सकता। अगि सहतगुरु हमि जाए तो (माया मोि के कािण र्ैदा हुई अदंि की हखज) दिू िो 

जाती ि।ै माया के तीन गुणों स ेऊर्ि के आहत्मक दजे में (र्हुुँचने स)े (माया के मोि स ेखिासी) 

का दिवाजा हमि जाता ि।ै2। 

गुरु स ेजीवन का सिी िाि हमि जाता ि।ै (मन में स)े मोि का अधंेिा दिू िो जाता ि।ै अगि 

मनु्य गुरु के िब्द स ेजुड़ के माया के मोि स ेमि जाए तो (संसाि समुंदि में डूबने से बच जाता 

ि)ै 

औि हवकािों स ेखिासी का िाि हमि जाता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेिी मनु्य (प्रभु चिणों में) जुड़ा 

िि सकता ि ैऔि प्रभ ुका सदा हस्थि नाम प्राप्त कि सकता ि।ै3। 



 

(निीं तो) यि मन (तो) बड़ा बिवान ि ै (गुरु की ििण के हबना औि) ककसी भी तिीके स े ये 

(गित िास्ते र्ड़ने स)े िटता निीं। माया के प्याि में फसा के (मनु्य को) दखु हचर्का िेता ि,ै 

तथा बड़ी सजा देता ि।ै 

ि ेनानक! जो िोग गुरु के िब्द स ेअिम ्दिू किके र्िमात्मा के नाम में जुड़ते िैं वि (इसके र्ंजे 

स)े बचते िैं।4।18।51। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ ककरपा करे गुरु पाईऐ हरर नामो िेइ दद्रड़ाइ ॥ बबनु गुर ककनै 
न पाइओ बबरथा जनमु गवाइ ॥ मनमुख करम कमावणे िरगह लमलै सजाइ ॥१॥ 
मन रे िजूा भाउ चुकाइ ॥ अंिरर िेरै हरर वसै गुर सेवा सुख ुपाइ ॥ रहाउ ॥ सचु 
बाणी सचु सबि ु है जा सचच धरे वपआरु ॥ हरर का नामु मतन वसै हउमै िोधु 
तनवारर ॥ मतन तनरमल नामु चधआईऐ िा पाए मोख िआुरु ॥२॥ हउमै ववचच जग ु
बबनसिा मरर जमै आवै जाइ ॥ मनमुख सबि ुन जाणनी जासतन पति गवाइ ॥ 
गुर सेवा नाउ पाईऐ सचे रहै समाइ ॥३॥ सबदि मंतनऐ गुरु पाईऐ ववचहु आपु 
गवाइ ॥ अनदिनु भगति करे सिा साचे की ललव लाइ ॥ नामु पिारथु मतन वलसआ 
नानक सहजज समाइ ॥४॥१९॥५२॥ {पन्ना 33-34} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ ककिर्ा किे गुि र्ाईअै िरि नामो देय कद्रड़ाय॥ हबन गुि ककनै न र्ायो हबिथा 

जनम गवाय॥ मनमुख किम कमावणे दिगि हमि ैसजाय॥१॥ मन िे दजूा भाउ चुकाय॥ अंति तेिै िरि वसै गिु 

सेवा सुख र्ाय॥ ििाउ॥ सच बाणी सच सबद ि ैजा सच धिे हर्आि॥ िरि का नाम मन वस ैिउमै क्रोध हनवाि॥ 

मन हनिमि नाम हधआईअै ता र्ाऐ मोख दआुि॥२॥ िउमै हवच जग हबनसदा मि जंम ैआव ैजाय॥ मनमुख 

सबद न जाणनी जासन र्त गवाय॥ गुि सेवा नाउ र्ाईअै सचे िि ैसमाय॥३॥ सबद मंहनअै गुि र्ाईअै हवचहु 

आर् गवाय॥ अनकदन भगत किे सदा साच े की हिव िाय॥ नाम र्दािथ मन वहसआ नानक सिज 

समाय॥४॥१९॥५२॥ 

र्दअ्थप: नामो = नामु। देइकद्रड़ाइ = हृदय में र्क्का कि देता ि।ै ककनै = ककसी ने भी। अंतरि तेिै = 

तेिे अंदि।1। ििाउ। 

सचु = यथाथप, ठीक। जा = जब। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। हनवारि = दिू किके। महन = मन 

में। हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै2। 

हबनसदा = आहत्मक मौत मिता ि।ै जाणनी = जानते। जासहन = जाएंगे। र्हत = इज्जत। सचे = 

सच िी, सदा हस्थि प्रभु में िी।3। 



 

सबकद मंहनऐ = अगि गुरु के िब्द में श्रिा बन जाए। आर् ु= स्वै भाव। अनकदनु = िि िोज। 

महन = मन में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

अथप: (जब र्िमात्मा) कृर्ा किता ि ै(तो) गुरु हमिता ि ै(गुरु मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा का 

नाम र्क्का कि देता ि।ै (कभी भी) ककसी मनु्य ने गुरु के हबना (र्िमात्मा को) निीं प्राप्त ककया। 

(जो मनु्य गुरु की ििण निीं आता वि) अर्ना मानव जन्म व्यथप गवा िेता ि।ै अर्ने मन के 

र्ीछे चि के (नीयत धार्मपक) कमप (भी) किन ेस ेप्रभु की दिगाि में सजा िी हमिती ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेमेिे मन! (गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने अंदि स)े माया का प्याि दिू कि। र्िमात्मा तेिे अंदि 

बसता ि ै (कफि भी तू सखुी निीं ि)ै गुरु द्वािा बताई सेवा भहि किन ेस ेिी आहत्मक सुख की 

प्राहप्त िोती ि।ै1। ििाउ। 

जब मनु्य सदा हस्थि प्रभु में प्याि जोड़ता ि,ै तब उस को गुरु की वाणी गुरु का िब्द यथापथ 

प्रतीत िोता ि ै(गुरु के िब्द द्वािा अंदि स)े अिम ्व क्रोध दिू किके र्िमात्मा का नाम मनु्य के 

मन में आ बसता ि।ै र्िमात्मा का नाम र्हवत्र मन के द्वािा िी स्मिण ककया जा सकता ि ै(जब 

मनु्य स्मिण किता ि)ै तब हवकािों स ेहनजात की िाि ढूुँढ िेता ि।ै3। 

जगत अिम ्में फंस कि आहत्मक मौत सिता ि ैऔि बािंबाि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग गुरु के िब्द (की कद्र) निीं जानते। वि अर्नी इज्जत गवा के िी 

(जगत में स)े जाऐंगे। गुरु की बताई सेवा-भहि किन ेसे र्िमात्मा का नाम प्राप्त िोता ि ै (जो 

मनु्य गुरु की बताई सेवा किता ि ैवि) सदा हस्थि र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै3। 

अगि गुरु के िब्द में श्रिा बन जाए तो गुरु हमि जाता ि ै (जो मनु्य गुरु के िब्द में श्रिा 

बनाता ि ैवि अर्ने) अदंि स ेअिम ्दिू कि िेता ि।ै वि िि वि सदा हस्थि प्रभु के चिणों में 

तवज्जो जोड़ के सदा उसकी भहि किता ि।ै ि ेनानक! उस के मन में र्िमात्मा का अमुल्य नाम 

आ बसता ि।ै वि आहत्मक अडोिता में भी रटका ििता ि।ै4।19।52। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ जजनी पुरखी सिगुरु न सेववओ से िखुीए जुग चारर ॥ घरर 
होिा पुरख ुन पछाखणआ अलभमातन मुिे अहंकारर ॥ सिगुरू ककआ किटककआ मंचग 
थके संसारर ॥ सचा सबि ुन सेववओ सलभ काज सवारणहारु ॥१॥ मन मेरे सिा 



 

हरर वेखु हिरूर ॥ जनम मरन िखुु परहरै सबदि रदहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ सचु 
सलाहतन से सचे सचा नामु अधारु ॥ सची कार कमावणी सचे नालल वपआरु ॥ 
सचा साहु वरििा कोइ न मेटणहारु ॥ मनमुख महलु न पाइनी कूडड़ मुिे कूडड़आर 
॥२॥ हउमै करिा जग ु मुआ गुर बबनु घोर अंधारु ॥ माइआ मोदह ववसाररआ 
सुखिािा िािारु ॥ सिगुरु सेवदह िा उबरदह सचु रखदह उर धारर ॥ ककरपा ि ेहरर 
पाईऐ सचच सबदि वीचारर ॥३॥ सिगुरु सेवव मनु तनरमला हउमै िजज ववकार ॥ 
आपु छोडि जीवि मरै गरु कै सबदि वीचार ॥ धंधा धावि रदह गए लागा साचच 
वपआरु ॥ सचच रि ेमुख उजले तिि ुसाचै िरबारर ॥४॥ सिगुरु पुरख ुन मंतनओ 
सबदि न लगो वपआरु ॥ इसनानु िानु जेिा करदह िजू ैभाइ खआुरु ॥ हरर जीउ 
आपणी किपा करे िा लाग ैनाम वपआरु ॥ नानक नामु समालल ि ूगुर कै हेति 
अपारर ॥५॥२०॥५३॥ {पन्ना 34} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ हजनी रु्िखी सतगुि न सेहवओ से दखुीए जुग चाि॥ घि िोदा रु्िख न र्छाहणआ 

अहभमान मुठे अिकंाि॥ सतगुरू ककआ कफटककआ, मंग थके संसाि॥ सचा सबद न सेहवओ सभ काज 

सवािणिाि॥१॥ मन मेिे, सदा िरि वेख िदिू॥ जनम मिन दखु र्िििै सबद िहिआ भिरू्ि॥१॥ ििाउ॥ सच 

सिािन स े सच, सचा नाम अधाि॥ सची काि कमावणी सच े नाि हर्आि॥ सचा साि वितदा कोय न 

मेटणिाि॥ मनमुख मिि न र्ाइनी कूड़ मुठे कूहड़आि॥२॥ िउमै किता जग मुआ गुि हबन घोि अंधाि॥ माया 

मोि हवसारिआ सुखदाता दाताि॥ सतगुि सेवहि, ता उबिि, सच िखहि उिधाि॥ ककिर्ा ते िरि र्ाईअै सच 

सबद वीचाि॥३॥ सहतगुि सेव मन हनिमिा िउमै तज हवकाि॥ आर् छोड जीवत मिै गुि कै सबद वीचाि॥ 

धंधा धावत िि गऐ िागा साच हर्आि॥ सच ित े मुख उजिे हतत साचै दिबाि॥४॥ सतगुि रु्िख न मंहनओ 

सबद न िगो हर्आि॥ इसनान दान जेता किहि दजू ैभाय खुआि॥ िरि जीउ आर्णी कक्रर्ा किे ता िाग ैनाम 

हर्आि॥ नानक नाम समाि तू गुि कै िते अर्ाि॥५॥२०॥५३॥ 

र्दअ्थप: र्ुिखी = र्िुखों ने, र्ुरुषों ने। सेहवओ = सेवा की। जुग चारि = चािों युगों में। 

नोट: ‘चारि’ औि ‘चाि’ में फकप  स्मिणीय ि:ै ‘वहडआईआ चारि’, चाि = सुंदि। 

घरि = हृदय घि में। िोदा = बसता। र्ुिखु = र्िमात्मा। अहभमाहन = अहभमान में। मुठे = ठगे 

गए, िूटे गए। कफटककआ = कफटे हुए, दतु्कािे हुए। सहतगुरू ककआ कफटककआ = गुरु द्वािा दतु्कािे 

हुए। संसारि = संसाि में। सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। सहभ काज = सािे कायप।1। 

नोट: ‘काज’ बहुवचन ि।ै 



 

िदरूि = िाजि नाजि, अंग संग। र्िििै = दिू किता ि।ै सबकद = िब्द में, महिमा की वाणी 

में।1। ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। सिािहन = सिाते िैं। अधारु = आसिा। सची = सदा हस्थि ििने वािी। 

वितदा = (हजसका हुक्म) चिता ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। र्ाइनी = 

र्ाते िैं। कूहड़ = झूठ में, झूठ से। कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी, नािवान चीजों के व्यार्ािी।2। 

मुआ = आहत्मक मौत सिता ि।ै घोि अंधारु = घोि अंधकाि। मोहि = मोि में (फस के)। सेवहि 

= (अगि) सेवा किते िैं। उि धारि = हृदय में रटका के। ते = से, साथ। सहच सबकद = सदा हस्थि 

िब्द के द्वािा।3। 

सेहव = सेवा किके। तहज = त्याग के। आर्ु = स्वै भाव। मिै = हवकािों से िट जाता ि।ै धंधा = 

संसािक झमेि।े धावत = दौड़ भाग किनी। साहच = सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ुमें। उजिे = 

हनमपि। मखु उजि = उज्जवि मुंिवािे, सखुप-रू।4। 

मंहनओ = माना, श्रिा बनाई। जेता = हजतना। दजैू भाइ = (प्रभु के हबनो) औि प्याि में। 

समाहि = सम्भाि के िख। अर्ारि िहेत = अटूट पे्रम से।5। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा को सदा (अर्ने) अंग संग देख। र्िमात्मा (जीवों का) जन्म-मिन का 

दखू दिू कि देता ि।ै वि गुरु के िब्द में भिर्िू बस ििा ि ै (इस वास्ते, ि ेमन! गुरु का िब्द 

अर्ने अंदि धािण कि)।1। ििाउ। 

हजस िोगों ने गुरु की बताई हुई सेवा निीं की, वि चािों युगों में दखुी िित ेिैं। (अथापत, युग 

चाि ेकोई भी िो गुरु की ििण के हबना दखु ि)ै। वो मनु्य हृदय घि में बसते र्िमात्मा को निीं 

र्हिचान सकते, वि अिकंाि में अहभमान में (फंसे ििके आहत्मक जीवन की िाहि र्ूंजी) िुटा 

बैठते िैं। गुरु द्वािा बेमुख मनु्य जगत में मांगते कफिते ि।ै (माया खाहति भटकत ेकफिते िैं)। वि 

बंदे उस अटि गुि िब्द को निीं स्मिण कित ेजो सािे कायप सवािन ेमें समथप ि।ै1। 

जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु की महिमा कित ेिैं वि उस सदा हस्थि का िी रूर् िो जाते िैं। 

र्िमात्मा का सदा हस्थि नाम उनकी (सजंदगी का) आसिा बन जाता ि।ै हजन्िोंने नाम जर्ने की 

ये सदा हस्थि ििन ेवािी काि की ि,ै उनका प्याि सदा हस्थि प्रभु स ेबन जाता ि।ै र्िमात्मा िी 

सदा हस्थि ििन ेवािा िाि ि,ै (हजसका हुक्म जगत में) चि ििा ि।ै कोई भी जीव उसके हुक्म 

की उिंघना निीं कि सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्िमात्मा का दि घि निीं 



 

ढंूढ सकता। नािवान जगत के व्यार्ािी झूठे मोि में िी (आहत्मक जीवन की िाहि र्ूंजी) ठगा 

बैठते िैं।2। 

जगत ‘मैं मैं’ किता िी (भाव, मैं बड़ा ह,ं मैं बड़ा ह-ं इस अिकंाि में) जीव आहत्मक मौत िे िेता 

ि।ै गुरु की ििण स ेवंहचत िि कि (उसके जीवन में) घोि अंधकाि (बना ििता) ि।ै माया के 

मोि में फंस के (इस ने) सुखदायक औि सभ दातें देने वाि ेर्िमात्मा को हवसाि कदया ि।ै 

जब जीव गुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं, तब (माया के मोि के घोि अधंेिे में) बच जाते िैं तथा 

सदा हस्थि प्रभ ुको अर्ने कदि में बसा के िखते िैं। 

प्रभु अर्नी मेिि स ेिी हमिता ि।ै (स्मिण स ेिी) सदा हस्थि गुरु-िब्द के द्वािा (उस के गुणों की) 

हवचाि की जा सकती ि।ै3। 

गुरु द्वािा बताई सेवा किके अिम ्स ेर्ैदा िोने वािे हवकाि छोड़ के (मनु्य का) मन र्हवत्र िो 

जाता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा (प्रभु के गुणों के) हवचाि (हृदय में रटका के), औि स्व-ैभाव दिू किके 

मनु्य दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ हवकािों स ेबचा ििता ि।ै 

हजस मनु्यों का सदा हस्थि प्रभ ु (के चिणों में) प्याि बन जाता ि,ै वि मोि के झमेिों की 

भटकनों स ेबच जाते िैं। सदा हस्थि प्रभ ुके िंग में िंगे हुए िोग सदा हस्थि प्रभु के दिबाि में 

आजाद िो जाते िैं।4। 

हजस िोगों ने सतगुरू को (अर्ने जीवन का िहिबि) निीं माना, हजस का गुरु-िब्द में प्याि निीं 

बना, वे हजतना भी (तीथप) स्नान कित ेिैं, हजतना भी दान-र्ुण्य किते िैं, माया के प्याि के 

कािण वि सािा उन्िें खआुि िी किता ि।ै 

जब र्िमात्मा खुद अर्नी मेिि किे, तब िी जीव का उसके नाम से प्याि बनता ि।ै ि ेनानक! 

गुरु के अटुट प्रमे की इनायत सेतू र्िमात्मा का नाम (अर्ने हृदय में) सम्भाि के िख।5।20।43। 

लसरीरागु महला ३ ॥ ककसु हउ सेवी ककआ जपु करी सिगुर पूछउ जाइ ॥ सिगरु 
का भाणा मंतन लई ववचहु आपु गवाइ ॥ एहा सेवा चाकरी नामु वसै मतन आइ ॥ 
नामै ही ि ेसुख ुपाईऐ सचै सबदि सुहाइ ॥१॥ मन मेरे अनदिनु जाग ुहरर चेति ॥ 
आपणी खिेी रखख लै कंूज पड़गैी खेति ॥१॥ रहाउ ॥ मन कीआ इछा पूरीआ सबदि 



 

रदहआ भरपूरर ॥ भै भाइ भगति करदह दिनु रािी हरर जीउ वेख ैसिा हिरूर ॥ सचै 
सबदि सिा मनु रािा भ्रमु गइआ सरीरहु िरूर ॥ तनरमलु सादहबु पाइआ साचा गुणी 
गहीरु ॥२॥ जो जागे से उबरे सूिे गए मुहाइ ॥ सचा सबि ुन पछाखणओ सुपना 
गइआ ववहाइ ॥ संुञे घर का पाहुणा जजउ आइआ तिउ जाइ ॥ मनमुख जनमु 
बबरथा गइआ ककआ मुहु िेसी जाइ ॥३॥ सभ ककछु आपे आवप है हउमै ववचच कहनु 
न जाइ ॥ गरु कै सबदि पछाणीऐ िखु ुहउमै ववचहु गवाइ ॥ सिगुरु सेवतन आपणा 
हउ तिन कै लागउ पाइ ॥ नानक िरर सचै सचचआर हदह हउ तिन बललहारै जाउ 
॥४॥२१॥५४॥ {पन्ना 34-35} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ३॥ ककस िउ सेवी ककआ जर् किी सतगुि र्छूउ जाय॥ सतगुि का 

भाणा मंन िई हवचहु आर् गवाय॥ ऐिा सेवा चाकिी नाम वस ैमन आय॥ नामै िी ते सुख र्ाईअ ै

सचै सबद सुिाय॥१॥ मन मेिे अनकदन जाग िरि चेत॥ आर्णी खेती िाख िै कंूज र्ड़ैगी 

खेत॥१॥ ििाउ॥ मन कीआ इछा र्ूिीआंसबद िहिआ भिर्ूि॥ भ ैभाय भगत किहि कदन िाती 

िरि जीउ वेख ैसदा िदिू॥ सचै सबद सदा मन िाता भ्रम गया सिीिहु दिू॥ हनिमि साहिब 

र्ाया साचा गुणी गिीि॥२॥ जो जागे स ेउबिे सूते गऐ मुिाय॥ सचा सबद न र्छाहणओ सुर्ना 

गया हविाय॥ सुंञ ेघि का र्ाहुणा हजउ आया हतउ जाय॥ मनमखु जनम हबिथा गया ककआ मंुि 

देसी जाय॥३॥ सभ ककछ आर्े आर् ि ैिउम ैहवच किन न जाय॥ गुि कै सबद र्छाणअै दखु िउम ै

हवचहु गवाय॥ सतगुि सवेन आर्णा िउ हतन कै िागउ र्ाय॥ नानक दि सचै सहचआि िहि िउ 

हतन बहििािै जाउ॥४॥२१॥५४॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। सेवी = मैं सेवा करूुँ । किी = मैं करूुँ । जाइ = जा के। र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। 

मंहन िई = मैं मान िूुँ। आर्ु = स्वै भाव। महन = मन में। सुिाइ = सिुाना िगता ि।ै1। 

अनकदनु = िि िोज। जागु = (माया के िमि ेसे) सुचेत िो। चेहत = स्मिण कि। खेहत = खेत में। 

खेती = फसि, आहत्मक जीवन। कूुँ ज = (भाव) विृ अवस्था।1। ििाउ। 

इछा = इच्छाएं, भावहनयां। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। भ ै= अदब में (िि के)। भाइ = प्रेम में। 

िदरूि = िाजि नाजि। भ्रमु = भटकन। सिीिहु = ििीि में से। गुणी गिीि = गुणों का 

खजाना।2। 

गए मुिाए = (आहत्मक जीवन) िुटा के (यिां स)े गए। हविाइ गइआ = बीत गया। र्ाहुणा = 

मेिमान। जाइ = जा के।3। 



 

किनु न जाइ = किा निीं जा सकता। सबकद = िब्द से। िागउ = मैं िगता हुँ। िहि = िैं। दरि = 

दि स।े4। 

अथप: ि ेमेिे मन! िि वि (हवकािों के िमि ेस)े सुचेत िि औि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। 

इस तिि अर्ने आहत्मक जीवन की फसि (इन हवकािों स)े बचा िे। अंत को तेिे उम्र के खेत में 

कूुँ ज आ र्ड़ेगी (भाव, विृ अवस्था आ र्हुुँचेगी)।1। ििाउ। 

जब मैं अर्ने गुरु स ेर्ूछता हुँ कक (हवकािों स ेबचनेके हिए) मैं ककस की सेवा करूुँ  औि कौन सा 

जर् करूुँ । (तो गुरु की ओि से उर्देि हमिता ि ैकक) मैं अर्ने अंदि के अिकंाि को दिू किके गुरु 

का हुक्म मानंू। (गुरु का हुक्म मानना िी एक) ऐसी सेवा ि ैएैसी चाकिी ि ै(हजसकी इनायत स े

र्िमात्मा का) नाम मन में आ बसता ि।ै र्िमात्मा के नाम स ेिी आहत्मक आनन्द हमिता ि,ै 

औि र्िमात्मा की महिमा की वाणी स ेिी आहत्मक जीवन खूबसूित बन जाता ि।ै1। 

जो िोग र्िमात्मा के अदब व प्रमे में िि के उसकी भहि कदन िात कित ेिैं, उनके मन की 

इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं (अथापत, मन कामना िहित िो जाता ि)ै। गुरु के िब्द की इनायत स े

उनको र्िमात्मा िि जगि व्यार्क कदखता ि ै(उन्िें यकीन बन जाता ि ैकक) र्िमात्मा िि जगि 

िाजि-नाजि (िो के सभ जीवों की) संभाि किता ि।ै उनका मन सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी में िंगा ििता ि।ै भटकन उनके ििीि में स ेहबल्कुि िी खत्म िो जाती ि।ै वि सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेगुणों के खजाने र्हवत्र स्वरूर्मािक प्रभु को हमि जाते िैं।2। 

जो िोग (माया के िमिों से) सुचेत िित ेिैं, वि (हवकािों स)े बच जाते िैं। जो (माया की) नींद 

में सो जाते िैं, वे आहत्मक जीवन की िाहि र्ूंजी िुटा जाते िैं। वो सदा हस्थि प्रभु की महिमा की 

वाणी की साि निीं जानते। उनकी सजंदगी सुर्ने की तिि (व्यथप) बीत जाती ि।ै वि जगत स े

ठीक उसी तिि खािी िाथ चिे जाते िैं जैसे ककसी सूने घि स ेकोई मेिमान आ के चिा जाता 

ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य का जीवन व्यथप बीत जाता ि।ै वि यिां स ेजा के आगे 

क्या मुुँि कदखाएगा? (भाव, प्रभु की िाहजिी में िर्मपन्दा िी िोएगा)।3। 

(जीवों के भी क्या बस?) र्िमात्मा खुद िी सब कुछ किन ेके समथप ि।ै (वैसे) अिम् में फसे हुए 

द्वािा (यि सच्चाई) निीं बयान की जा सकती (भाव, अिकंाि में फंस ेजीव को यि समझ निीं 



 

आती कक र्िमात्मा खुद िी सब कुछ किन ेयोग्य ि)ै। गुरु के िब्द की इनायत स ेअर्ने अंदि 

अिकंाि का दखु दिू किके ये समझ आती ि।ै 

जो िोग अर्ने गुरु की सवेा कित ेिैं (भाव, गुरु के बताए िाि र्ि चिते िैं), मैं उनके चिण छूता 

हुँ। ि ेनानक! (कि) मैं उन िोगों स ेकुबापन जाता हुँ, जो सदा हस्थि प्रभ ुके दि रे् स्वीकाि िोते 

िैं।4।21।54। 

लसरीरागु महला ३ ॥ जे वेला वखिु वीचारीऐ िा ककि ुवेला भगति होइ ॥ अनदिनु 
नामे रतिआ सचे सची सोइ ॥ इकु तिलु वपआरा ववसरै भगति ककनेही होइ ॥ मनु 
िनु सीिलु साच लसउ सासु न बबरथा कोइ ॥१॥ मेरे मन हरर का नामु चधआइ ॥ 
साची भगति िा थीऐ जा हरर वसै मतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ सहज ेखेिी राहीऐ सचु 
नामु बीज ुपाइ ॥ खिेी जमी अगली मनूआ रजा सहजज सुभाइ ॥ गरु का सबि ु
अलिि ुहै जजिु पीि ैतिख जाइ ॥ इहु मनु साचा सचच रिा सचे रदहआ समाइ ॥२॥ 
आखण ुवेखण ुबोलणा सबिे रदहआ समाइ ॥ बाणी वजी चहु जगुी सचो सचु सुणाइ 
॥ हउमै मेरा रदह गइआ सचै लइआ लमलाइ ॥ तिन कउ महलु हिरूर है जो सचच 
रहे ललव लाइ ॥३॥ निरी नामु चधआईऐ ववणु करमा पाइआ न जाइ ॥ पूरै भाचग 
सिसंगति लहै सिगरुु भेटै जजसु आइ ॥ अनदिनु नामे रतिआ िखु ुबबखखआ ववचहु 
जाइ ॥ नानक सबदि लमलावड़ा नाम ेनालम समाइ ॥४॥२२॥५५॥ {पन्ना 35} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ जे वेिा वखत वीचािीअ ैता ककत वेिा भगत िोय॥ अनकदन नामे िहतआ सच े

सची सोय॥ इक हति हर्आिा हवसिै भगत ककनिेी िोय॥ मन तन सीति साच हसउ सास न हबिथा कोय॥१॥ 

मेिे मन िरि का नाम हधआय॥ साची भगत ता थीअै जा िरि वसै मन आय॥१॥ ििाउ॥ सिज ेखेती िािीअै सच 

नाम बीज र्ाय॥ खेती जंमी अगिी मनूआ िजा सिज सभुाय॥ गुि का सबद अंहम्रत ि ैहजत र्ीतै हतख जाय॥ इि 

मन साचा सच िता सचे िहिआ समाय॥२॥ आखण वेखण बोिणा सबदे िहिआ समाय॥ बाणी वजी चहु जुगी 

सचो सच सुणाय॥ िउमैमेिा िि गया सच ैिया हमिाय॥ हतन कउ मिि िदिू ि ैजो सच िि ेहिव िाय॥३॥ 

नदिी नाम हधआईअै हवण किमा र्ाया न जाय॥ रू्िै भाग सतसंगत िि ैसतगुरु भेटै हजस आय॥ अनकदन नाम े

िहतआ दखु हबहखआ हवचहु जाय॥ नानक सबद हमिावड़ा नाम ेनाम समाय॥४॥२२॥५५॥ (र्न्ना ३५) 

र्दअ्थप: ककतु = ककस में? ककतु वेिा = ककस समय? अनकदनु = िि िोज, िि वि। नामे = नाम 

में िी। सोइ = िोभा। सची = सदा हस्थि ििने वािी। ककनेिी = कैसी? साचु हसउ = सदा हस्थि 

प्रभु के साथ। सासु = स्वास।1। 



 

नोट: िब्द ‘ककतु’ िब्द ‘ककस’ का अहधकिण कािक एकवचन ि।ै 

ता = तब। थीऐ = िो सकती ि।ै जा = जब। महन = मन में।1। ििाउ। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। िािीऐ = बीजनी चाहिए। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। र्ाइ = 

डाि के, बीज के। अगिी = बहुत, अहधक। सुभाइ = प्रेम में (रटक के)। हजतु = हजसके द्वािा। 

हजतु र्ीतै = हजस के र्ीने से। हतख = प्यास। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।2। 

नोट: ‘हजतु’ िब्द ‘हजत’ का अहधकिण कािक एकवचन। 

सबदे = िब्द मेंिी, महिमा की वाणी में िी। वजी = मिहि िो गई। चहु जुगी = चािों युगों में, 

सदा के हिए। सचो सचु = सत्य िी सत्य, सदा हस्थि प्रभ ुका नाम िी। िहि गइआ = समाप्त िो 

गया। सचै = सदा हस्थि प्रभु ने। मिि ु= रटकाना।3। 

नदिी = (र्िमात्मा के मिेि की) हनगाि से। किम = बहख्िि। हवणु किमा = र्िमात्मा की मेिि 

के हबना। भेटे हजस ु= हजसको हमिता ि।ै आइ = आ के। हबहखआ = माया का मोि रूर् दखु। 

सबकद = गुरु के िब्द से। नामे नाहम = नाम में िी।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु की भहि तभी िो 

सकती ि ैजब (नाम जर्ने की इनायत स)े र्िमात्मा मनु्य के मन में आ बसे।1। ििाउ। 

अगि (भहि किन ेके हिए) कोई खास बिेा, खास वि हनयत किना हवचािते ििें, तो ककसी 

वि भी भहि निीं िो सकती। िि समय िी र्िमात्मा के नाम िंग में िंगे िि के सदा हस्थि प्रभ ु

का रूर् िो जाना ि ैतभी सदा हस्थि ििन ेवािी िोभा हमिती ि।ै वि कैसी भहि हुई अगि एक 

हछन भि भी प्यािा र्िमात्मा हबसि जाए? अगि एक श्वास भी र्िमात्मा की याद से खािी ना 

जाए तो सदा हस्थि प्रभ ुके साथ जुड़ा मन िांत िो जाता ि,ै ििीि भी िांत िो जाता ि।ै1। 

अगि आहत्मक अडोिता में रटक के प्रभु का सदा हस्थि नाम बीज बीज के (आहत्मक जीवन की) 

फसि बीजें; तो यि फसि बहुत उगती ि।ै इस फसि को बीजने वाि ेमनु्य का मन आहत्मक 

अडोिता व प्रेम में जुड़ के (तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै सहतगुरु का िब्द ऐसा अमंृत ि ै

(आहत्मक जीवन देने वािा जि ि)ै हजसके र्ीने स े (माया की) तृ्णा दिू िो जाती ि।ै (नाम 

अंमृत र्ीने वािे मनु्य का) यि मन अडोि िो जाता ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुमें िंगा जाता ि।ै औि 

सदा हस्थि प्रभ ुकी याद में िी िीन ििता ि।ै2। 



 

हजस मनु्यों का किना, देखना औि बोिना (प्रभु की महिमा वािे) िब्द में िी िीन ििता ि ै

(भाव, जो िोग सदा महिमा में िी मगन िित ेिैं) व िि तिफ र्िमात्मा को िी देखते िैं। सदा 

हस्थि प्रभ ुका नाम िी (औि िोगों को) सुना सुना के उनकी िोभा (सािे संसाि में) सदा के हिए 

कायम िो जाती ि।ै सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा उनको अर्नी याद में जोड़े िखता ि।ै इस 

वास्ते उनका अिम ्समाप्त िो जाता ि ैउनकी अर्नत्व दिू िो जाती ि।ै 

जो िोग सदा हस्थि ििने वािे प्रभु में िगन िगा के िखते िैं, उनको प्रभु की िजूिी में जगि 

हमिती ि।ै3। 

र्िमात्मा के मेिि की नजि स ेिी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै र्िमात्मा की 

मेिि के हबना वि हमि निीं सकता। हजस मनु्य की बहड़या ककस्मत स ेसाध-ुसंगत हमि जाती 

ि,ै हजस को गुरु आ के हमिता ि ै(इसकी इनायत स)े िि वि प्रभ ुके नाम (िंग) में िंगे ििन ेके 

कािण उस मनु्य के अंदि माया (के मोि) का दखु दिू िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के िब्द द्वािा (र्िमात्मा स)े हमिार् िोता ि ै(हजस मनु्य को गुरु का िब्द प्राप्त 

िो जाता ि ैवि) र्िमात्मा के नाम में िी िीन ििता ि।ै4।22।55। 

लसरीराग ु महला ३ ॥ आपणा भउ तिन पाइओनु जजन गुर का सबि ु बीचारर ॥ 
सिसंगिी सिा लमलल रहे सचे के गणु सारर ॥ िबुबधा मैलु चुकाईअनु हरर राखखआ 
उर धारर ॥ सची बाणी सचु मतन सचे नालल वपआरु ॥१॥ मन मेरे हउमै मैलु भर 
नालल ॥ हरर तनरमलु सिा सोहणा सबदि सवारणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ सचै सबदि मनु 
मोदहआ प्रलभ आपे लए लमलाइ ॥ अनदिनु नामे रतिआ जोिी जोति समाइ ॥ जोिी 
हू प्रभु जापिा बबनु सिगुर बूझ न पाइ ॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ सिगुरु भेदटआ 
तिन आइ ॥२॥ ववण ुनावै सभ िुमणी िजूै भाइ खुआइ ॥ तिसु बबनु घड़ी न जीविी 
िखुी रैखण ववहाइ ॥ भरलम भुलाणा अंधुला किरर किरर आवै जाइ ॥ निरर करे प्रभु 
आपणी आपे लए लमलाइ ॥३॥ सभु ककछु सुणिा वेखिा ककउ मुकरर पइआ जाइ ॥ 
पापो पापु कमाविे पापे पचदह पचाइ ॥ सो प्रभु निरर न आवई मनमुखख बूझ न 
पाइ ॥ जजसु वेखाले सोई वेखै नानक गुरमुखख पाइ ॥४॥२३॥५६॥ {पन्ना 35-36} 
हसिीिाग मििा ३॥  आर्णा भउ हतन र्ाइओन, हजन गिु का सबद बीचाि॥ सतसंगती सदा हमि िि ेसचे के 

गुण साि॥ दहुबधा मैि चुकाइअन िरि िाहखआ उिधाि॥ सची बाणी सच मन सचे नाि हर्आि॥१॥ मन मेिे, 



 

िउमै मैि भि नाि॥ िरि हनिमि सदा सोिणा सबद सवािणिाि॥१॥ ििाउ॥ सचै सबद मन मोहिआ प्रभ आरे् 

िऐ हमिाय॥ अनकदन नाम ेिहतआ जोती जोत समाय॥ जोती ह प्रभु जार्दा हबन सतगुि बूझ न र्ाय॥ हजन कउ 

रू्िब हिहखआ सतगुरु भेरटआ हतन आय॥२॥ हवण नाव ैसभ डुमणी दजूै भाय खुआय॥ हतस हबन घड़ी न जीवदी 

दखुी िैहण हविाय॥ भिम भुिाणा अंधुिा कफि कफि आव ैजाय॥ नदि किे प्रभु आर्णी आरे् िए हमिाय॥३॥ सभ 

ककछ सुणदा वेखदा ककउ मुकि र्या जाय॥ र्ार्ो र्ारु् कमावदे र्ारे् र्चहि र्चाय॥ सो प्रभु नदि न आवई 

मनमुख बूझ न र्ाय॥ हजस वखेािे सोई वेखै नानक गुिमखु र्ाय॥४॥२३॥५६॥ 

र्दअ्थप: र्ाइओनु = र्ाया+उन, उस र्िमात्मा ने र्ाया। भउ = डि अदब। हतन = उनके (हृदय 

में)। सचे के = सदा हस्थि प्रभ ुके। सारि = (हृदय में) संभाि के। दहुबधा = द ुककस्मार्न, मिे तेि, 

डावांडोि िाित। चुकाइअनु = चुकाई+उन उस र्मात्मा ने चुका कदया/दिू कि कदया। उि धारि 

= हृदय में धाि के। सचु = सदा हस्थि प्रभु। महन = मन में।1। 

भिनाहि = भिनाि में, समुंदि में, संसाि समुंदि में (देखें भाई गुिदास जी की वाि 26, र्ौड़ी 

8)। सबकद = गुरु के िब्द में (जोड़ के)। सवािणिाि = सवांिने के समथप।1। ििाउ। 

सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी में। प्रहभ = प्रभ ु ने। अनकदनु = िि िोज। 

जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। ह = से िी। जोती ह = अंदि के प्रकाि से िी। जार्दा = प्रतीत 

िोता, कदखता ि।ै बूझ = समझ। भेरटआ = हमिा। 

डुमणी = द+ुमनी, दहुबधा में फंसी हुई। दजेू भाइ = औि प्याि में। खुआइ = वंहचत िि जाना, 

कुिाि ेर्ड़ जाना। हतस ुहबन = उस (नाम) के हबना। जीवदी = आहत्मक जीवन प्राप्त किती। िैहण 

= (सजंदगी की) िात। दखुी = दखुों में। अधंुिा = (माया के मोि में) अंधा।3। 

प्रभु आर्े िए हमिाइ: (नोट: देखें दसूिे बंद में “प्रहभ आर्े िए हमिाइ॥ ” इनके अतों में 

व्याकणपक फकों के ध्यान िखने की जरूित ि।ै)। 

र्ार्ो र्ार्ु = र्ार् िी र्ार्। र्चहि = खुआि िोते िैं। र्ार्े = र्ार् में िी। र्ाइ = (समझ) र्ाए, 

समझ िाहसि किता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! संसाि समुंदि में अिम ्की मैि (प्रबि) ि।ै र्िमात्मा (इस) मिै के बगैि ि ैऔि 

(इस वास्ते) सदा सुंदि ि।ै (वि हनमपि र्िमात्मा जीवों को गुरु के) िब्द में जोड़ के सुंदि बनाने 

के समिथ ि ै(ि ेमन! तू भी गुरु के िब्द में जुड़)।1। ििाउ। 



 

उस र्िमात्मा ने अर्ना डि-अदब उन िोगों के हृदय में डाि कदया ि,ै हजन्िोंने गुरु के िब्द को 

अर्ने सोच-मण्डि में रटकाया ि।ै वि िोग सदा हस्थि प्रभ ुके गुणों को (अर्ने हृदय में) सम्भाि 

के साध-ुसंगत में हमि के ििते िैं। 

उस (र्िमात्मा) ने खुद उन िोगों की दहुबधा की मैि दिू कि कि दी ि,ै वि िोग र्िमात्मा के 

नाम को अर्ने हृदय में रटका के िखते िैं। सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी एनके मन में 

बसती ि।ै सदा हस्थि प्रभु खुद उनके मन में बसता ि,ै उन िोगों का सदा हस्थि प्रभ ुस ेप्याि िो 

जाता ि।ै1। 

हजस मनु्यों का मन सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में मस्त ििता ि,ै उनको सदा हस्थि 

प्रभ ु ने स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया ि।ै िि वि प्रभ ु के नाम में िंगे ििन े के कािण 

उनकी ज्योहत प्रभ ुकी ज्योहत में िीन ििती ि।ै र्िमात्मा उस अंदरूनी ज्योहत के द्वािा िी 

कदखाई देता ि।ै र्ि गुरु के हबना उस ज्योहत (प्रकाि) की समझ निीं र्ड़तीऔि गुरु उन िोगों 

को आ के हमिता ि ैहजनके भाग्य में धुि (प्रभ ुकी दिगाि) स ेिी िखे हिख ेिों।2। 

सािा िी ससंाि र्िमात्मा के नाम के हबना दहुबधा में फंसा ििता ि,ै औि माया के प्याि में (र्ड़ 

के सिी जीवन-िाि स)े वंहचत िि जाता ि।ै उस (प्रभु नाम) के हबना ंएक घड़ी भि भी आहत्मक 

जीवन निीं जी सकते, दखुों में िी सजंदगी की िात बीत जाती ि।ै 

माया के मोि में अंधा हुआ जीव भटकनों में र्ड़ कि जीवन-िाि स ेभटक जाता ि ैऔि बाि बाि 

र्ैदा िोता ििता ि।ै जब प्रभ ुमिेि की हनगाि किता ि,ै तब, खुद िी (उसको अर्ने चिणों में) 

जोड़ िेता ि।ै3। 

(िम जीव जो कुछ कित ेिैं अथवा बोिते, हचतवते िैं) वि सब कुछ र्िमात्मा देखता सुनता ि ै

(इस वास्ते उसकी िजूिी में अर्ने ककय ेव हचतव ेबुिे कमों स)े मुकिा निीं जा सकता। (इसी 

हिए) जो िोग (सािी उम्र) र्ार् िी र्ार् कमाते िित ेिैं, वि (सदा) र्ार् में जिते-भुनते िित ेिैं। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को (यि) समझ निीं र्ड़ती, उन को वि (सब कुछ देखने 

सुनने वािा) र्िमात्मा नजि निीं आता। (र्ि, ककसी जीव के भी क्या बस?) ि ेनानक! हजस 



 

मनु्य को र्िमात्मा अर्ना आर् कदखाता ि,ै विी (उस को) देख सकता ि,ै उसी मनु्य को गुरु 

की ििण र्ड़ कि ये समझ आती ि।ै4।23।56। 

िीराग ुमहला ३ ॥ बबनु गुर रोग ुन िुटई हउमै पीड़ न जाइ ॥ गरु परसािी मतन 
वसै नामे रहै समाइ ॥ गुर सबिी हरर पाईऐ बबनु सबिै भरलम भुलाइ ॥१॥ मन रे 
तनज घरर वासा होइ ॥ राम नामु सालादह िू किरर आवण जाण ुन होइ ॥१॥ रहाउ 
॥ हरर इको िािा वरििा िजूा अवरु न कोइ ॥ सबदि सालाही मतन वसै सहज ेही 
सुखु होइ ॥ सभ निरी अंिरर वेखिा ज ैभावै ि ै िेइ ॥२॥ हउमै सभा गणि है 
गणि ैनउ सुख ुनादह ॥ बबख ुकी कार कमावणी बबख ुही मादह समादह ॥ बबनु नावै 
िउरु न पाइनी जमपुरर िखू सहादह ॥३॥ जीउ वपिुं सभु तिस िा तिसै िा आधारु 
॥ गुर परसािी बुझीऐ िा पाए मोख िआुरु ॥ नानक नामु सलादह िू ं अंि ु न 
पारावारु ॥४॥२४॥५७॥ {पन्ना 36} 
उच्चािण: श्रीिाग मििा ३॥ हबन गुि िोग न तुटई िउमै र्ीड़ न जाय॥ गुि र्िसादी मन वसै नामै िि ैसमाय॥ 

गुि सबदी िरि र्ाईअै हबन सबदै भिम भुिाय॥१॥ मन िे, हनज घरि वासा िोय॥ िाम नाम सािाि त ू कफि 

आवण जाण न िोय॥१॥ ििाउ॥ िरि इको दाता वितदा दजूा अवि न कोय॥ सबद सािािी मन वस ैसिज ेिी 

सुख िोय॥ सभ नदिी अंदि वेखदा जै भाव ैतै देय॥२॥ िउमै सभा गणत ि ैगणतै नउ सुख नाहि॥ हबख की काि 

कमावणी हबख िी माहि समाहि॥ हबन नाव ैठउि न र्ाइनी जमरु्ि दखू सिाहि॥३॥ जीउ सरं्ड सभ हतस दा 

हतसै दा आधाि ॥ गुि र्िसादी बूझीअ ै ता र्ाऐ मोख दआुि॥ नानक नाम सिाहि तूं अंत न 

र्ािावाि॥४॥२४॥५७॥ 

र्दअ्थप: तुटई = टूटता। महन = मन में। नामे = नाम में िी। भिहम = भटकन में। भिुाइ = भिूा 

ििता ि,ै वंहचत ििता ि।ै1। 

हनज घरि = अर्ने घि में, अंति आत्मे, प्रभु चिणों में। सािाहि = हसकफत सिाि कि।1। ििाउ। 

वितदा = इस्तेमाि कि ििा ि,ै काम कि ििा ि,ै स्मथाप वािा ि।ै सबकद = (गुरु के) िब्द द्वािा। 

सािािी = अगि मैं सिाहुँ। सिजे िी = आसानी से। सखु ु= आहत्मक आनंद। नदिी अंदरि = मेिि 

की हनगाि से। सभ = सािी सृहष्ट। जै = हजस को। तै = उसको। देइ = देता ि।ै2। 

गणत = हचन्ता। नउ = को। हबख ु= जिि, हवकािों का हवष। 

नोट: िब्द ‘हबखु’ स्त्रीसिंग ि ै र्ि यि ‘ुु’ की मात्रा आहखि में। संबधंक के साथ भी यि ‘ुु’ 

कायम ििता ि।ै 



 

ठउि = जगि, िांहत। र्ाइनी = र्ाते िैं। जमर्ुरि = यम की र्ुिी में। सिहि = सिते िैं।3। 

जीउ = जीवात्मा। सरं्ड = ििीि। हतसु दा = उस (र्िमात्मा) का। आधारु = आसिा। र्िसादी = 

कृर्ा स।े र्िसाद = प्रसाद, कृर्ा। बुझीऐ = समझ आती ि।ै मोख दआुरु = (हवकािों से) छूटन ेका 

द्वाि। र्ािावारु = र्ाि+उिवाि, इस र्ाि औि उस र्ाि का छोि।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा के नाम की महिमा किता िि। प्रभ ुचिणों में मेिा हनवास बना 

ििगेा, तथा दबुािा जन्म-मिन का चक्कि निीं िोगा।1। ििाउ। 

गुरु (की ििण) के बगैि (जनम-मिन) का िोग दिू निीं िो सकता, अिकंाि की र्ीड़ा निीं 

जाती। गुरु की कृर्ा स े(हजस मनु्य के) मन में (र्िमात्मा का नाम) बस जाता ि ैवि नाम में िी 

रटका ििता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी र्िमात्मा हमिता ि।ै गुरु के िब्द के हबना मनु्य 

भटक के (सिी जीवन-िाि स)े वंहचत िो जाते िैं।1। 

सभ दातें देने वािा हसफप  र्िमात्मा िी सािी स्मथाप वािा ि,ै उस जैसा औि कोई निीं ि।ै अगि 

मैं गुरु के िब्द स ेउसकी महिमा करूुँ , तो वि मन में आ बसता ि ैऔि सिज िी आहत्मक आनंद 

बन जाता ि।ै वि दाताि िरि सािी सृहष्ट को अर्नी मेिि की हनगाि स े देखता ि।ै हजसको 

उसकी मजी िो उसे िी (यि आहत्मक आनंद) देता ि।ै2। 

(जिा)ं अिम ्ि ै (विां) हचन्ता ि।ै हचन्ता को सखु निीं िो सकता। (अिम् के अधीन िि कि 

आहत्मक मौत िाने वाि ेहवकािों के) जिि वाि ेकाम किन ेस ेजीव उस जिि में िी, मगन िित े

ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना वि िांहत वािी जगि प्राप्त निीं कि सकते, औि जम के दि र्ि 

द:ु ख सित ेिित ेिैं।3। 

जब, गुरु की कृर्ा स े ये बात समझ आ जाती ि ै कक ये जीवात्मा औि ये ििीि सब कुछ उस 

र्िमात्मा का िी ि।ै तथा र्िमात्मा का िी (सभ जीवों को) आसिा, सिािा ि।ै तब जीव हवकािों 

स ेहनजात र्ाने का िाि ढंूढ िेता ि।ै 

ि ेनानक! उस र्िमात्मा के नाम की महिमा किता िि हजसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। हजसकी स्मथाप का उिवाि र्ाि भी निीं ढंूढा जा सकता।4।24।57। 



 

लसरीरागु महला ३ ॥ तिना अनंि ुसिा सुख ुहै जजना सचु नामु आधारु ॥ गुर सबिी 
सचु पाइआ िखू तनवारणहारु ॥ सिा सिा साचे गणु गावदह साचै नाइ वपआरु ॥ 
ककरपा करर कै आपणी दििोनु भगति भंिारु ॥१॥ मन रे सिा अनंि ुगुण गाइ ॥ 
सची बाणी हरर पाईऐ हरर लसउ रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सची भगिी मनु लालु 
थीआ रिा सहजज सुभाइ ॥ गुर सबिी मनु मोदहआ कहणा कछू न जाइ ॥ जजहवा 
रिी सबदि सचै अलििु पीवै रलस गुण गाइ ॥ गुरमुखख एहु रंग ु पाईऐ जजस नो 
ककरपा करे रजाइ ॥२॥ संसा इहु संसारु है सुतिआ रैखण ववहाइ ॥ इकक आपण ैभाण ै
कदढ लइअनु आपे लइओनु लमलाइ ॥ आपे ही आवप मतन वलसआ माइआ मोहु 
चुकाइ ॥ आवप विाई दििीअनु गरुमुखख िेइ बुझाइ ॥३॥ सभना का िािा एकु है 
भुललआ लए समझाइ ॥ इकक आपे आवप खुआइअनु िजू ैछडिअनु लाइ ॥ गरुमिी 
हरर पाईऐ जोिी जोति लमलाइ ॥ अनदिनु नामे रतिआ नानक नालम समाइ 
॥४॥२५॥५८॥ {पन्ना 36} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥  हतना अनंद सदा सुख ि ै हजना सच नाम आधाि॥ गुि सबदी सच र्ाया दखू 

हनवािणिाि॥ सदा सदा साचे गुण गावहि साचै नाय हर्आि॥ ककिर्ा कि कै आर्णी कदतोन भगत भंडाि॥१॥ 

मन िे, सदा अनंद गुण गाय॥ सची बाणी िरि र्ाईअै िरि हसउ िि ैसमाय॥१॥ ििाउ॥ सची भगती मन िाि 

थीआ िता सिज सुभाय॥ गिु सबदी मन मोहिआ किणा कछू न जाय॥ हजिवा िती सबद सचै अंहम्रत र्ीव ैिस 

गुण गाय॥ गुिमुख ऐि िंग र्ाईअै हजस नो ककिर्ा किे िजाय॥२॥ संसा इि ससंाि ि ैसुहतआ िैहण हविाय॥ इक 

आर्णै भाण ैककढ ियन आरे् ियोन हमिाय॥ आरे् िी आर् मन वहसआ माया मोि चकुाय॥ आर् वडाई कदतीअन 

गुिमुख देय बुझाय॥३॥ सभना का दाता ऐक ि ैभुहिआ िऐ समझाय॥ इक आरे् आर् खुआयनु दजूै छहडअन 

िाय॥ गुिमती िरि र्ाईअै जोती जोहत हमिाय॥ अनकदन नाम ेिहतआ नानक नाम समाय॥४॥२५॥५८॥ 

र्दअ्थप: आधारु = आसिा। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। हनवािणिारु = दिू किने की ताकत 

िखने वािा। गावहि = गाते िैं। नाइ = नाम में। कदतोनु = कदता+उन, उस (प्रभु) ने कदया। भंडाि 

= खजाना।1। 

सची बाणी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा में (जुड़ने से)। हसउ = साथ।1। ििाउ। 

थीआ = िो जाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम में। िहस = िस से, प्रेम स।े 

गाइ = गा के। गुिमुहख = गुरु के सन्मुहख िो के। िजाइ = िजा अनुसाि।2। 

सं्सा = सिम। िैहण = (सजंदगी रूर्) िात। इकक = कइ। जीव। ककढ िइअनु = उस (प्रभु ने) 

हनकाि हिए। िइओनु हमिाइ = उस ने हमिा हिया। महन = मन में। चुकाइ = दिू किके। 

कदतीअनु = उस ने दी। देइ बुझाइ = समझा देता ि।ै3। 



 

खुआइनु = उसने गवा कदये िैं। दजेू = औि (प्रेम) में। छहडअनु िाइ = िगा छोड़े िैं उसने। जोहत 

= तवज्जो, ध्यान। अनकदनु = प्रहतकदन। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा के गुण गाता िि। (गुण गाने स)े सदा खुिी बनी ििती ि।ै सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु की महिमा में जुड़ने स ेिी प्रभु हमिता ि।ै (जो जीव महिमा किता ि ैवि) 

र्िमात्मा की (याद में) िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा का सदा हस्थि नाम हजस मनु्यों (की सजंदगी) का आसिा बनता ि,ै उनको सदा 

आनंद हमिता ि,ै सदा सुख हमिता ि।ै (क्योंकक) गुरु के िब्द में जुड़ के उन्िोंने वि सदा हस्थि 

र्िमात्मा र्ा हिया िोता िजैो सािे दखु दिू किने की स्मथाप िखता ि।ै वि मनु्य सदा िी सदा 

हस्थि प्रभ ुके गुण गाते िैं, वि सदा हस्थि प्रभु के नाम स ेप्याि कित ेिैं।  र्िमात्मा ने अर्नी 

कृर्ा किके उन्िें अर्नी भहि का खजाना बख्ि कदया ि।ै1। 

सदा हस्थि प्रभ ुकी भहि (के िंग) में हजस मनु्य का िंग गाढ़ा िंगा जाता ि,ै वि आहत्मक 

अडोिता में प्रभ ुप्रेम में मस्त ििता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के उस का मन (प्रभ ुचिणों में ऐसा) 

मस्त िोता ि ैकक उस (मस्ती) का बयान निीं ककया जा सकता। उसकी जीभ सदा हस्थि प्रभु की 

महिमा में िंगी जाती िैं, प्रेम स ेप्रभ ुके गुण गा के वि आहत्मक जीवन देने वािा िस र्ीता ि।ै 

र्ि ये िंग गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमिता ि ै(विी मनु्य प्राप्त किता ि)ै हजस र्ि प्रभु अर्नी 

िजा मुताहबक मेिि किता ि।ै2। 

जगत (का मोि) तौखि ेका मिू ि।ै (मोि की नींद में) सोए हुए िी (सजंदगी रूर्ी) िात व्यतीत 

िो जाती ि।ै कई (भाग्यिािी) जीवों को र्िमात्मा ने अर्नी िजा में (जोड़ के इस मोि में स)े 

हनकाि हिया औि खुद िी (अर्ने चिणों में) हमिा हिया ि।ै खुद िी (उनके अंदि स)े माया का 

मोि दिू किके खुद िी उनके मन में आ बसा ि।ै प्रभ ु ने खुद (िी) उनको इज्जत दी ि।ै 

(भाग्यिािी िोगों को) र्िमात्मा गुरु की ििण में िा के (जीवन का सिी िाि) समझा देता 

ि।ै3। 

र्िमात्मा िी सभ जीवों को दातें देने वािा ि।ै जीवन-िाि स ेभटके हुओं को भी सूझ देता ि।ै कई 

जीवों को उस प्रभ ुने खुद िी अर्ने आर् स ेदिू ककया हुआ ि ैऔि माया के मोि जाि में फंसा के 

िखा ि।ै 



 

गुरु की महत र्ि चिने स ेर्िमात्मा हमिता ि ै(गुरु की महत र्ि चिके जीव) अर्नी तवज्जो को 

र्िमात्मा की ज्योहत में हमिाता ि,ै औि ि ेनानक! िि वि नाम के िंग में िंगे िि क िनाम में 

िी िीन ििता ि।ै4।25।58। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ गणुवंिी सचु पाइआ बिसना िजज ववकार ॥ गुर सबिी मनु 
रंचगआ रसना पे्रम वपआरर ॥ बबनु सतिगुर ककनै न पाइओ करर वेखहु मतन वीचारर 
॥ मनमुख मैलु न उिरै जजचरु गुर सबदि न करे वपआरु ॥१॥ मन मेरे सतिगुर कै 
भाण ैचलु ॥ तनज घरर वसदह अलिि ुपीवदह िा सुख लहदह महलु ॥१॥ रहाउ ॥ 
अउगणुवंिी गणुु को नही बहखण न लमलै हिरूर ॥ मनमुखख सबि ु न जाणई 
अवगखण सो प्रभु िरूर ॥ जजनी सचु पछाखणआ सचच रि ेभरपूरर ॥ गरु सबिी मनु 
बेचधआ प्रभु लमललआ आवप हिरूर ॥२॥ आपे रंगखण रंचगओनु सबिे लइओनु लमलाइ 
॥ सचा रंग ुन उिरै जो सचच रि ेललव लाइ ॥ चारे कंुिा भवव थके मनमुख बूझ न 
पाइ ॥ जजसु सतिगुरु मेले सो लमलै सचै सबदि समाइ ॥३॥ लमि घणेरे करर थकी 
मेरा िखुु काटै कोइ ॥ लमलल प्रीिम िखुु कदटआ सबदि लमलावा होइ ॥ सचु खटणा 
सचु रालस है सचे सची सोइ ॥ सचच लमले से न ववछुड़दह नानक गुरमुखख होइ 
॥४॥२६॥५९॥ {पन्ना 37} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ गुणवंती सच र्ाया हत्रसना तज हवकाि॥ गुि सबदी मन िंहगआ िसना पे्रम 

हर्आि॥ हबन सतगुि ककन ै न र्ायो कि वेखहु मन वीचाि॥ मनमुख मैि न उतिै हजचि गुि सबद न किे 

हर्आि॥१॥ मन मेिे, सहतगिु कै भाण ैचि॥ हनज घि वसहि अंहम्रत र्ीवहि ता सुख ििहि मिि॥१॥ ििाउ॥ 

अउगुणवंती गुण को निीं बिण न हमि ै िदिू॥ मनमुख सबद न जाणई अवगहण सो प्रभ दिू॥ हजनी सच 

र्छाहणआ सच ित ेभिरू्ि॥ गुि सबदी मन बेहधआ प्रभु हमहिआ आर् िदिू॥२॥ आरे् िंगण िंहगओन सबदे ियोन 

हमिाय॥ सचा िंग न उतिै जो सच ित ेहिव िाय॥ चािे कंुडा भव थके मनमुख बूझ न र्ाय॥ हजस सहतगुि मेि े

सो हमि ैसचै सबद समाय॥३॥ हमत्र घणेिे कि थकी मेिा दखु काटै कोय॥ हमि प्रीतम दखु करटआ सबद 

हमिावा िोय॥ सच खटणा सच िास ि ै सचे सची सोय॥ सच हमि े स े न हवछुड़हि नानक गुिमुख 

िोय॥४॥२६॥५९॥ 

र्दअ्थप: गुणवंती = गुणवान जीव-स्त्री। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु तहज = त्याग के। िसना = जीभ। 

हर्आरि = प्याि में। महन = मन में। करि वीचारि = हवचाि किके। सबकद = िब्द में।1। 

भाणै = भाणे में, िजा में। हनज घरि = अर्ने घि में। सुख मिि ु= सुख का रठकाना।1। ििाउ। 



 

िदरूि = र्िमात्मा की िजूिी में। जाणई = जानती ि।ै अवगहण = औगुण के कािण। हजनी = जो 

िोगों ने। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। बेहधआ = भदेना।2। 

िंगहण = साधु-संगत में (िख के)। िइओनु हमिाइ = उस (प्रभु) ने हमिा हिया। सचा = सदा 

कायम ििन ेवािा। कंुडा = र्ासे। बूझ = समझ, सूझ। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा 

के िब्द में।3। 

घनेिे = बहुत ज्यादा। करि = कि के। िाहस = सरं्हत्त, िाहि, र्ूंजी। सोइ = िोभा। गुिमुहख = 

गुरु के सन्मुख।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! सहतगुरु की िजा में चि। (गुरु की िजा में चि के) अर्ने अंतिात्म ेरटका ििगेा 

(अथापत, भटकनों स ेबच जाएगा)। आहत्मक जीवन देने वािा नाम-धन र्ीएगा, उस की इनायत 

स ेसुखें का रठकाना ढंूढ िेगा।1। ििाउ। 

(हृदय में) गुण धािण किन ेवािी जीव-सत्री ने तृ्णा आकद हवकाि छोड़ के सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा को ढंूढ हिया ि।ै उस का मन गुरु के िब्द में िंगा गया ि,ै उसकी जीभ प्रभ ुके 

प्रेम-प्याि में िंगी गई ि।ै 

(ि ेभाई!) अर्ने मन में हवचाि किके देख िो, सहतगुरु (की ििण) के हबना ककसी ने भी 

र्िमात्मा को निीं ढंूढा। (क्योंकक) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य जब तक गुरु के िब्द स े

प्याि निीं डािता, उस के मन के (हवकािों की) मैि निीं उतिती।1। 

हजस जीव-स्त्री के भीति औगुण िी औगुण िों औि गुण कोई भी निीं, उसको र्िमात्मा की 

िजूिी में जगि निीं हमिती। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री गुरु के िब्द की कद्र निीं 

जानती, औगुणों के कािण वि र्िमात्मा उसे किीं दिू िी प्रतीत िोता ि।ै 

हजस िोगों ने सदा हस्थि र्िमात्मा को िि जगि बसता र्हिचान हिया ि ैवि उस सदा हस्थि 

प्रभु (के प्याि िंग) में िंगे ििते ि।ै उनका मन गुरु के िब्द में र्िोया ििता ि।ै उनको र्िमात्मा 

हमि जाता िऔैि अंग-सगं बसता कदखाई देता ि।ै2। 

(र्ि, जीवों के भी क्या बस?) हजस जीवों को प्रभ ुने खुद िी साध-ुसंगत में (िख के नाम िंग स)े 

िंगा ि,ै गुरु-िब्द में जोड़ के उनको अर्ने (चिणों) में हमिा हिया ि।ै जो िोग सदा हस्थि प्रभ ुमें 



 

तवज्जो जोड़ के (नाम िंग स)े िंगे जाते िैं, उनका ये सदा हस्थि ििने वािा िंग कभी निीं 

उतिता। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग (माया की खाहति) चािों तिफ भटक भटक के थक जाते िैं 

(अथापत, आहत्मक जीवन कमजोि कि िेते िैं) उनको (सिी जीवन-िाि की) सूझ निीं िोती। 

हजस मनु्य को गुरु हमिाता ि ैवि प्रभु प्रीतम को हमि जाता ि।ै वि सदा हस्थि प्रभु की 

महिमा बकी वाणी में िीन ििता ि।ै3। 

(दहुनया के) बहुत सािे (सम्बंहधयों) को हमत्र बना बना के मैं थक चुकी हुँ (मैं समझती ििी कक 

कोई साक-संबंधी) मिेा दखु काट सकेगा। प्रभु-प्रीतम को हमि के िी दखु काटा जाता ि,ै गुरु के 

िब्द द्वािा िी उसका हमिार् िोता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख िो के जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु में हमि जाते िैं वि (दबुािा उस स)े 

जुदा निीं िोते। जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु का रूर् िो जाता ि ैसदा हस्थि प्रभु का नाम िी 

उसकी िाभ कमायी िो जाती ि,ै नाम िी उसकी िाहि र्ूंजी बन जाती ि ैतथा उसको सदा 

कायम ििन ेवािी िोभा हमिती ि।ै4।26।59। 

लसरीरागु महला ३ ॥ आपे कारण ुकरिा करे लिसदट िेख ैआवप उपाइ ॥ सभ एको 
इकु वरििा अलखु न लखखआ जाइ ॥ आपे प्रभू िइआलु है आपे िेइ बुझाइ ॥ 
गुरमिी सि मतन वलसआ सचच रहे ललव लाइ ॥१॥ मन मेरे गरु की मंतन लै रजाइ 
॥ मनु िनु सीिलु सभु थीऐ नामु वसै मतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन करर कारण ु
धाररआ सोई सार करेइ ॥ गुर कै सबदि पछाणीऐ जा आपे निरर करेइ ॥ से जन 
सबिे सोहणे तिि ुसचै िरबारर ॥ गरुमुखख सचै सबदि रि ेआवप मेले करिारर ॥२॥ 
गुरमिी सचु सलाहणा जजस िा अिंु न पारावारु ॥ घदट घदट आपे हुकलम वसै 
हुकमे करे बीचारु ॥ गुर सबिी सालाहीऐ हउमै ववचहु खोइ ॥ सा धन नावै बाहरी 
अवगणवंिी रोइ ॥३॥ सचु सलाही सचच लगा सचै नाइ बिपति होइ ॥ गुण वीचारी 
गुण संग्रहा अवगणु कढा धोइ ॥ आपे मेलल लमलाइिा किरर वेछोड़ा न होइ ॥ 
नानक गुरु सालाही आपणा जजि ूपाई प्रभु सोइ ॥४॥२७॥६०॥ {पन्ना 37} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ आर् ेकािण किता किे सृष्ट देख ैआर् उर्ाय॥ सभ ऐको इक 

वितदा अिख न िहखआ जाय॥ आर् ेप्रभू दयाि ि ैआर्े देय बुझाय॥ गुिमती सद मन वहसआ 



 

सच िि ेहिव िाय॥१॥ मन मेिे गुि की मंन ि ैिजाय॥ मन तन सीति सभ थीअै नाम वस ैमन 

आय॥१॥ ििाउ॥ हजन करि कािणु धारिआ सोई साि किेय॥ गुि कै सबद र्छाणीअै जा आर् ै

नदि किेय॥ स ेजन सबदे सोिण ेहतत सचै दिबाि॥ गुिमखु सचै सबद ित ेआर् मेि ैकिताि॥२॥  

गुिमती सच सािािणा हजस दा अंत न र्ािावाि॥ घट घट आर् ेहुकम वसै हुकम ेकिे बीचाि॥ 

गुि सबदी सािािीअ ैिउम ैहवचहु खोय॥ सा धन नावै बाििी अवगणवंती िोय॥३॥ सच सिािी 

सच िगा सचै नाय हत्रर्हत िोय॥ गुण वीचािी गुण संग्रिा ं अवगुण कढांधोय॥ आर् े मिे 

हमिाइदा कफि वेछोड़ा न िोय॥ नानक गुि सािािी आर्णा हजद ूर्ाई प्रभ सोय॥४॥२७॥६०॥ 

र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। कािण ु= मिू। देखै = संभाि किता ि।ै उर्ाइ = र्ैदा किके। सभ = 

िि जगि। अिख ु= अिक्ष्य, समझ में ना आ सकने वािा। बुझाइ देइ = समझा देता ि।ै सद = 

सदा। महन = मन में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। 

िजाइ = मजी, हुक्म। थीऐ = िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

हजहन = हजस (कतापि) ने। करि = कि के। साि = संभाि। किेइ = किता ि।ै हततु = उस में। हततु 

दिबारि = उस दिबाि में। कितारि = कतापि ने।2। 

सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु र्ािावारु = उिवाि+र्ाि, इस र्ाि, उस र्ाि। घरट = घट में। घरट घरट 

= ििेक घट में। हुकहम = हुक्म में। खोइ = दिू किके। साधन = जीवस्त्री। नावै बाििी = नाम स े

जुदा। िोइ = िोती ि,ै दखुी िोती ि।ै3। 

सिािी = सिाहुँ, सिािना करूुँ । िगा = िगूुँ, मैं जुड़ा िहुँ। नाइ = नाम से। हत्रर्हत = तृप्त िोना, 

तृ्णा का अभाव। वीचािी = मैं हवचाि करूुँ । सगं्रिा = मैं संग्रि करंू। धोइ = धो के। हजद ू= 

हजस (गुरु) से। र्ाई = र्ा िू,ं मैं ढंूढ िू।ं4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु के हुक्म में चि। (जो मनु्य गुरु का हुक्म मानता ि ैउस का) मन (उसका 

ििीि) िांत िो जाता ि।ै (उस के) मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै1। ििाउ। 

कतापि खुद िी (जगत का) मिू िचता ि ैतथा कफि जगत र्ैदा किके स्वयं िी उसकी संभाि 

किता ि।ै (इस जगत में) िि जगि कतापि स्वयं िी व्यार्क ि ै(कफि भी) वि (जीवों की) समझ में 

निीं आ सकता। वि प्रभ ुखुद िी (जब) दयाि िोता ि ै (तब) स्वयं िी (सिी जीवन की) समझ 

बख्िता ि।ै हजस मनु्यों के मन में गुरु की महत की इनायत स ेर्िमात्मा बस जाता ि।ै वि 

मनु्य उस सदा हस्थि प्रभु में सदा तवज्जो जोड़ के िखते िैं।1। 



 

हजस कतापि ने जगत का मिू िच के जगत को र्दैा ककया ि,ै विी इसकी सभंाि किता ि।ै र्ि 

उसकी कद्र गुरु के िब्द द्वािा तब र्ड़ती ि ैजबवि स्वयं िी मेिि की हनगाि किता ि।ै (हजनर् े

मेिि की हनगाि किता ि)ै वि मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के उस सदा हस्थि प्रभु के दिबाि में 

िोभा र्ाते िैं। हजस को कतापि ने खुद िी (गुरु चिणों में) जोड़ा ि ैवि गुरु के सन्मुख िि कि सदा 

हस्थि प्रभु की महिमा  के िब्द में िंगे िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई!) गुरु की महत िे के उस सदा हस्थि र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए हजसके (गुणों 

का) अंत निीं र्ड़ सकता, इस र्ाि उस र्ाि का हसिा निीं ढंूढा जा सकता। (वि सदा हस्थि प्रभ)ु 

खुद िी अर्ने हुक्म अनुसाि ििेक ििीि में बसता ि,ै औि अर्ने हुक्म में िी (जीवों की संभाि 

की) हवचाि किता ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने अंदि स ेअिम ्दिू किके र्िमात्मा की महिमा किनी 

चाहिए। जो जीव-स्त्री प्रभु के नाम स ेवंहचत ििती ि ैवि औगुणों स ेभि जाती ि ैऔि दखुी िोती 

ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि, मेिी यिी अिदास ि ैकक) मैं सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा किता िहुँ। सदा हस्थि 

प्रभु (की याद) में जुड़ा िहुँ। सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में जुड़ा िि के िी तृ्णा हमटती ि।ै (मेिी 

अिदास ि ैकक) मैं र्िमात्मा के गुणों को हवचािता िहुँ। उनके गुणों को (अर्ने हृदय में) इकट्ठा 

किता िहुँ तथा (इस तिि अर्ने अंदि स)े औगुणों को धो के हनकाि दूुँ। 

हजस मनु्य को प्रभ ुखुद िी अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै उस ेदबुािा कभी प्रभ ुस ेहवछोड़ा निीं 

िोता। 

(मेिी अिदास ि ैकक) मैं अर्ने गुरु की कीर्तप किता िहुँ, क्योंकक गुरु के द्वािा िी वि प्रभु हमि 

सकता ि।ै4।27।60। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सुखण सुखण काम गहेलीए ककआ चलदह बाह लुिाइ ॥ आपणा 
वपरु न पछाणही ककआ मुहु िेसदह जाइ ॥ जजनी सखी ंकंि ुपछाखणआ हउ तिन कै 
लागउ पाइ ॥ तिन ही जैसी थी रहा सिसंगति मेलल लमलाइ ॥१॥ मंुधे कूडड़ मुिी 
कूडड़आरर ॥ वपरु प्रभु साचा सोहणा पाईऐ गुर बीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुखख कंि ु



 

न पछाणई तिन ककउ रैखण ववहाइ ॥ गरबब अटीआ बिसना जलदह िखुु पावदह िजू ै
भाइ ॥ सबदि रिीआ सोहागणी तिन ववचहु हउमै जाइ ॥ सिा वपरु रावदह आपणा 
तिना सुख ेसुखख ववहाइ ॥२॥ चगआन ववहूणी वपर मुिीआ वपरमु न पाइआ जाइ ॥ 
अचगआन मिी अंधेरु है बबनु वपर िेखे भुख न जाइ ॥ आवहु लमलहु सहेलीहो मै 
वपरु िेहु लमलाइ ॥ पूरै भाचग सतिगुरु लमलै वपरु पाइआ सचच समाइ ॥३॥ से 
सहीआ सोहागणी जजन कउ निरर करेइ ॥ खसमु पछाणदह आपणा िनु मनु आग ै
िेइ ॥ घरर वरु पाइआ आपणा हउमै िरूर करेइ ॥ नानक सोभावंिीआ सोहागणी 
अनदिनु भगति करेइ ॥४॥२८॥६१॥ {पन्ना 38} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ सुण सुण, काम गििेीऐ, ककआ चिहि बाि िुडाय॥ आर्णा हर्ि न र्छाणिी 

ककआ मुि देसहि जाय॥ हजनी सखी कंत र्छांहणआ िउ हतन कै िागउ र्ाय॥ हतन िी जैसी थी ििा ंसतसंगहत 

मेि हमिाय॥१॥ मंुधे, कूड़ मुठी कूहड़आि॥ हर्ि प्रभु साचा सोिणा र्ाईअै गुि बीचाि॥१॥ ििाउ॥ मनमुख कंत न 

र्छाणई हतन ककउ िैण हविाय॥ गिब अटीआ हत्रसना जिहि दखु र्ावहि दजूै भाय॥ सबद ितीआ सोिागणी 

हतन हवचहु िउमै जाय॥ सदा हर्ि िावहि आर्णा, हतना सुख ेसुख हविाय॥२॥ हगआन हवहणी हर्ि मुतीआ 

हर्िम न र्ाया जाय॥ अहगआन मती अंधेि ि,ै हबन हर्ि देख,े भुख न जाय॥ आवहु हमिहु सििेीिो मै हर्ि देि 

हमिाय॥ रू्िै भाग सहतगुि हमिै हर्ि र्ाया सच समाय॥३॥ से सिीआ सोिागणी हजन कउ नदि किेय॥ खसम 

र्छाणहि आर्णा तन मन आगै देय॥ घि वि र्ाया आर्णा िउमै दिू किेय॥ नानक सोभावंतीआ सोिागणी 

अनकदन भगत किेय॥४॥२८॥६१॥ 

र्दअ्थप: काम = स्वाथप। गििेी = र्कड़ी हुई, फसी हुई। काम गििेीए = ि ेस्वाथप में फंसी हुई 

जीव-स्त्री! बाि िुडाइ = बांिें उिाि के, मस्ती में। न र्छाणिी = तू निीं र्िचानती। जाइ = जा 

के। सखी = सहखयों ने, सत्संगी जीव स्त्रीयों ने। िउ = मैं। र्ाइ = चिणों में। िागउ = मैं िगती 

हुँ। थी ििा = मैं िो जाऊुँ ।1। 

मुंधे = मुग्ध,े ि ेअर्ने आर् में मुग्ध हुई जीव-स्त्री! कूहड़आरि = झूठ की वजंािन। कूहड़ = झूठ ने, 

माया के र्सािे ने। साचा = सदा हस्थि।1। ििाउ। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव स्त्रीयों (को)। न र्छाणई = ना र्िचाने। 

नोट: ‘र्छाणिी’ औि ‘र्छाणई’ का फकप  ध्यान िखने योग्य ि।ै 

िैहण = (सजंदगी रूर्) िात। गिहब = अिकंाि में। अटीआ = नाको नाक भिी हुईं। दजेू भाइ = 

औि के प्याि में। हविाइ = (उम्र) बीतती ि।ै2। 



 

मुतीआ = हवछुड़ी हुई, त्यागी हुई स्त्री। हर्ि = र्हत। हर्िम ु= प्रेम। अंधेरु = (मोि का) अंधेिा। 

भुख = तृ्णा, माया की िािसा। सिहेििो = ि ेसत्संगी जीव स्त्रीयो! म ै= मुझे। सहच = सदा 

हस्थि प्रभु में।3। 

सिीआ = सहखआं, सिहेियां, सत्संगी जीव स्त्रीया।ं देइ = दे के, अर्पण किके। घरि = हृदय में। 

किेइ = किती ि।ै अनकदनु = प्रहतकदन।4। 

अथप: ि ेस्व ैभाव में मस्त व झूठ की बंजािन जीव-स्त्री! तुझ ेमाया के र्सािे ने िटू हिया ि।ै (इस 

तिि प्रभ ुर्हत के साथ तेिा मेि निीं िो सकता)। सदा हस्थि ििन ेवािा सुिाना र्हत गुरु की 

बताई हवचाि रे् चिने स ेिी हमिता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेस्वाथप में फंसी हुई जीव-स्त्री! ध्यान स ेसुन! क्यूुँ इतनी िार्िवािी स े(जीवन-िाि में) चि ििी 

ि?ै (स्वाथप में फंस के) तू अर्ने प्रभु र्हत को (अब) र्िचानती निीं, र्ििोक में जा के क्या मंुि 

कदखाएगी?  

हजस सत्संगी जीव स्त्रीयों ने अर्ने खसम प्रभु के साथ जान-र्हिचान बना िखी ि ै (वि 

भाग्यिािी िैं) मैं उनके चिण छूती हुँ। (मेिा हचत्त किता ि ै कक) मैं उनके सत्संग के एकत्र में 

हमि के उन जैसी िी बन जाऊुँ ।1। 

जो जीव स्त्रीया ंअर्ने िी मन के र्ीछे चिती िैं, खसम प्रभ ुउन्िें र्िचाता भी निीं। उनकी 

(सजंदगी रूर्ी) िात कैस ेबीतती िोगी? (भाव, वि सािी उम्र दखुी िी ििती िैं)। वि अिकंाि में 

र्ूिी तिि भिी हुई तृ्णा की आग में जिती िैं, वि माया के मोि में र्ड़ कि दखु बदापश्त किती 

िैं। 

(जो जीव स्त्रीया ं गुरु के) िब्द में िंगी ििती िैं वि भाग्यिािी िैं (िब्द की इनायत से) उनके 

अंदि स ेअिम् दिू िो जाता ि।ै वि सदा अर्ने प्रभु र्हत स ेहमिी ििती िैं, उनकी उम्र र्ूिी तिि 

सुख में िी बीतती ि।ै2। 

जो जीव-स्त्री प्रभु र्हत के साथ गििी सांझ डािे बगैि िी ििी, वि प्रभु-र्हत से त्यागी हुई िी 

िि जाती ि।ै वि प्रभ-ुर्हत का प्याि िासि निीं कि सकती। अज्ञान में माती हुई जीव-स्त्री को 



 

(माया के मोि का) अंधिेा व्याप्त ििता ि।ै र्हत प्रभु के दिपन के हबना उसकी यि माया की भखू 

तृप्त निीं िोती। 

ि ेसत्संगी जीव हसत््रयो! आओ, मुझे हमिो औि मुझे प्रभ ुर्हत हमिा दो। हजस जीव-स्त्री के 

सौभाग्य स े गुरु हमि जाता ि,ै वि प्रभ ुर्हत को हमि जाती ि।ै वि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन 

ििती ि।ै3। 

वि सत्संगी जीव स्त्रीया ंभाग्यिािी िैं हजस र्ि प्रभु र्हत मेिि की हनगाि किता ि।ै वि अर्ना 

तन अर्ना मन उसके आगे भेट िख के अर्ने प्रभ ुर्हत स ेसांझ र्ाती िैं। 

जो जीव-स्त्री अर्ने अंदि से अिकंाि दिू किती ि ैवि अर्ने हृदय घि में (िी) प्रभु-र्हत को ढूुँढ 

िेती ि।ै ि ेनानक! वि िोभनीय िैं वि भाग्यिािी िैं, वि िि वि प्रभ-ुर्हत की भहि किती 

िैं।4।28।61। 

लसरीराग ुमहला ३ ॥ इकक वपरु रावदह आपणा हउ कै िरर पूछउ जाइ ॥ सतिगुरु 
सेवी भाउ करर मै वपरु िेहु लमलाइ ॥ सभु उपाए आपे वेख ैककसु नेड़ ैककसु िरूर ॥ 
जजतन वपरु संगे जाखणआ वपरु रावे सिा हिरूर ॥१॥ मंुधे ि ूचलु गुर कै भाइ ॥ 
अनदिनु रावदह वपरु आपणा सहज े सचच समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सबदि रिीआ 
सोहागणी सचै सबदि सीगारर ॥ हरर वरु पाइतन घरर आपण ैगुर कै हेति वपआरर ॥ 
सेज सुहावी हरर रंचग रवै भगति भरे भंिार ॥ सो प्रभु प्रीिमु मतन वसै जज सभसै 
िेइ अधारु ॥२॥ वपरु सालाहतन आपणा तिन कै हउ सि बललहारै जाउ ॥ मनु िनु 
अरपी लसरु िेई तिन कै लागा पाइ ॥ जजनी इकु पछाखणआ िजूा भाउ चुकाइ ॥ 
गुरमुखख नामु पछाणीऐ नानक सचच समाइ ॥३॥२९॥६२॥ {पन्ना 38} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ इक हर्रु िावहि आर्णा, िउ कै दि रू्छउ जाय॥ सहतगुि सेवी भाउ कि, मै हर्ि 

देहु हमिाय॥ सभ उर्ाए आरे् वेखै ककस नेड़ै ककस दिू॥ हजन हर्ि संग ेजाहणआ ंहर्ि िाव ैसदा िदिू॥१॥ मंुधे, त ू

चि गुि कै भाय॥ अनकदन िावहि हर्ि आर्णा सिजे सच समाय॥१॥ ििाउ॥ सबद ितीआ सोिागणी सचै सबद 

सीगारि॥ िरि वि र्ाइन घि आर्णै गुि कै िहेत हर्आरि॥ सेज सिुावी िरि िंहग िव ैभगत भिे भंडाि॥ सो प्रभ ु

प्रीतम मन वसै हज सभसै देय अधाि॥२॥ हर्ि सािािहन आर्णा हतन कै िउ सद बहििािै जाउ॥ मन तन अिर्ी 

हसि देई हतन कै िागा र्ाय॥ हजनी इक र्छाहणआ दजूा भाउ चुकाय॥ गुिमुख नाम र्छाणीअै नानक सच 

समाय॥३॥२९॥६२॥ 



 

र्दअ्थप: इकक = कई (जीव स्त्रीयां)। िावहि = माणना, भोगना, प्रसंन्न किना। िउ = मैं। कै दरि 

= ककस दि र्?े जाइ = जा के। सेवी = सेवा करंू। भाउ = प्रेम। मैं = मुझे। हर्रु = र्हत। सभ ु= 

सािा जगत। वेखै = सभंाि किता ि।ै ककसु नेड़े ककसु दरूि = ककस से नजदीक? औि ककस से दिू? 

(अथापत, ििेक जीव में एक समान ि)ै। हजहन = हजस ने। िदरूि = िाजि नाजि, अंग संग।1। 

नोट: ‘इकक’ िब्द ‘इक’ का बहुवचन ि।ै 

मुंधे = ि े जीव स्त्रीया!ं भाइ = पे्रम में। भाउ = प्रेम। अनकदनु = िि िोज। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में रटक के। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। समाइ = िीन िो के।1। ििाउ। 

सबकद = िब्द में। सोिागणी = भाग्यिािी स्त्रीयां। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुके महिमा के 

िब्द द्वािा। सीगारि = श्रृंगाि के, अर्ने जीवन को सिुाना बना के। वरु = खसम। र्ाइहन = प्राप्त 

कि िेती ि।ै घरि = हृदय घि में। िहेत = हित में। हर्आरि = प्याि में। सजे = हृदय। िंहग = प्याि 

से। सभस ै= ििेक जीव को। अधारु = आसिा।2। 

सािािहन = सिािती िैं। िउ = मैं। सद = सदा। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। अिर्ी = मैं भेंट 

किता ह।ं देई = मैं देता ह।ं िागा = मैं िगता ह।ं र्ाइ = र्ांय, चिणों में। चुकाइ = चुकता किके, 

दिू किके। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।3। 

अथप: ि ेजीव-स्त्री! तू गुरु के प्रेम में (िि कि जीवन सफि रे्) चि। (जो जीव स्त्रीया ंगुरु के प्रमे में 

चिती िैं वि) आत्मक अडोिता स ेसदा हस्थि प्रभु में िीन िो के िि वि अर्ने प्रभ ुर्हत को 

हमिी ििती िैं।1। ििाउ। 

कई (भाग्यिािी जीवस्त्रीया)ं अर्ने प्रभ ुर्हत को प्रसन्न किती िैं (उनको देख के मेिे मन अंदि 

भी चाि र्ैदा िोती ि ैकक) मैं ककस के दि रे् जा के (प्रभ ुर्हत को प्रसनं्न किने का तिीका) र्ूछूुँ। मैं 

श्रिा स ेप्रभ ुके चिण र्कड़ती हुँ (औि गुरु के आगे हवनती किती हुँ कक) प्रभु खुद िी सािा जगत 

र्ैदा किता ि ैतथा (सभ की) संभाि किता ि,ै ििेक जीव में एक समान मौजूद ि।ै हजस (जीव-

स्त्री) ने (गुरु की ििण र्ड़ के) उस प्रभु र्हत को अर्ने अंग-संग जान हिया ि,ै वि उस िाहजि 

नाहजि बसत ेको सदा अर्ने हृदय में बसा के िखती ि।ै1। 

जो जीव स्त्रीया ंगुरु के िब्द में िंगी ििती िैं, वि भाग्यिािी िो जाती िैं। वि सदा महिमा की 

वाणी स ेअर्ने जीवन को सवाि िेती िैं। वि अर्ने गुरु के प्रेम में, प्याि में रटक के प्रभ ुर्हत को 



 

अर्ने हृदय घि में ढंूढ ितेी िैं। प्रभ ु(र्हत) उनके सुंदि हृदय सेज र्ि प्रेम स ेआकि प्रगट िोता ि।ै 

उनके भहि के खजाने भि जाते ि।ै उनके मन में वि प्रभु प्रीतम आ बसता ि,ै जो ििेक जीव को 

आसिा दे ििा ि।ै2। 

जो जीव स्त्रीया ंअर्ने प्रभु र्हत की महिमा किती िैं, मैं उन स ेसदा कुबापन जाती हुँ।  मैं उनके 

आगे अर्ना तन भटेा किती हुँ। मैं (उनके चिणों में) अर्ना िीि िखती ह।ं मैं उनके चिण िगती 

ह,ं क्योंकक उन्िोंने माया का प्याि (अर्ने अंदि स)े दिू किके हसफप  प्रभु र्हत स ेजान-र्हिचान 

बना िी ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख िो के सदा हस्थि प्रभु में िीन िो के उसके नाम के साथ जान र्हिचान 

बन सकती ि।ै4।29।62। 

लसरीरागु महला ३ ॥ हरर जी सचा सचु िू सभु ककछु िेरै चीरै ॥ लख चउरासीह 
िरसिे किरे बबनु गुर भेटे पीरै ॥ हरर जीउ बखसे बखलस लए सूख सिा सरीरै ॥ 
गुर परसािी सेव करी सचु गदहर ग्मभीरै ॥१॥ मन मेरे नालम रि े सुख ु होइ ॥ 
गुरमिी नामु सलाहीऐ िजूा अवरु न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ धरम राइ नो हुकमु है बदह 
सचा धरमु बीचारर ॥ िजूै भाइ िसुटु आिमा ओहु िेरी सरकार ॥ अचधआिमी हरर 
गुण िासु मतन जपदह एकु मुरारर ॥ तिन की सेवा धरम राइ करै धंनु सवारणहारु 
॥२॥ मन के बबकार मनदह िज ैमतन चूकै मोहु अलभमानु ॥ आिम रामु पछाखणआ 
सहजे नालम समानु ॥ बबनु सतिगरु मुकति न पाईऐ मनमुखख किरै दिवानु ॥ सबि ु
न चीनै कथनी बिनी करे बबखखआ मादह समानु ॥३॥ सभु ककछु आपे आवप है िजूा 
अवरु न कोइ ॥ जजउ बोलाए तिउ बोलीऐ जा आवप बुलाए सोइ ॥ गुरमुखख बाणी 
ब्रहमु है सबदि लमलावा होइ ॥ नानक नामु समालल िू जजिु सेववऐ सुखु होइ 
॥४॥३०॥६३॥ {पन्ना 38-39} 
हसिी िाग मििा ३॥ िरि जी सचा सच तू, सभ ककछ तेिै चीिै॥ िख चउिासीि तिसदे कफिे, हबन गुि भेटे 

र्ीिै॥ िरि जीउ बखस ेबखस िऐ, सुख सदा सिीिै॥ गुि र्िसादी सेव किी सच गहिि गंभीिै॥१॥ मन मेिे, नाम 

िते सुख ुिोय॥ गुिमती नाम सिािीअै दजूा अवि ना कोय॥१॥ ििाउ॥ धिमिाय नो हुकम ि ैबहि सचा धिम 

बीचाि॥ दजूै भाय दसुट आतमा ओि तिेी सिकाि॥ अहधआतमी िरि गुणतास मन जर्हि ऐक मुिाि॥ हतन की 

सेवा धिमिाय किै धंन सवािणिाि॥२॥ मन के हबकाि मनहि तजै, मन चुकै मोि अहभमान॥ आतमिाम 

र्छाहणआ सिजे नाम समान॥ हबन सहतगि मुकत न र्ाईअै मनमुख कफिे दीवान॥ सबद न चीन,ै कथनी बदनी 



 

किे, हबहखआ माहि समान॥३॥ सभ ककछ आरे् आर् ि ैदजूा अवि न कोय॥ हजउ बोिाऐ हतउ बोिीअै जा आर् 

बुिाऐ सोय॥ गुिमुख बाणी ब्रिम ि ै सबद हमिावा िोय॥ नानक नाम समाि त ू हजत सेहवअै सुख 

िोय॥४॥३०॥६३॥ 

र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि ििने वािा। चीिै = ककनािे र्े, बस में। हबनु भेटे = हमिने के हबना। 

सिीिै = ििीि में। किी = मैं करूुँ । गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा स।े1। 

नाहम = नाम में। िते = िंगे जाएं। अवरु = औि (तिीका)।1। ििाउ। 

नो = को। बहि = बैठ के। दजेू भाइ = माया के प्याि में। दसुटु = बुिा, हवकािी। ओि = वि बंदा। 

सिकाि = िईअत, िासन। अहधआतमी = आहत्मक जीवन का माहिक। गुणतासु = गुणों का 

तोिा, गुणों का खजाना, र्िमात्मा। महन = मन में। मुिारि = मिु+अरि, र्िमात्मा। धंनु = 

सिािनीय।2। 

मनहि = मन में स।े तजै = छोड़ दे। महन = मन मे। आतम ुिाम ु= सवप व्यार्क प्रभु। सिजे = 

आहत्मक अडोिता द्वािा। समानु = िीनता, हविीन िो जाना। मुकहत = हवकािों से खिासी। 

कदवानु = कदवाना, र्ागि। चीनै = र्िचानता। कथनी बदनी = (कोिी) बातें। हबहखआ = 

माया।3। 

जा = जब। बुिाए = बोिने की प्रेिणा किता ि,ै (जब वि) बिुवाए। सोइ = वि (प्रभु) िी। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। बाणी = महिमा से। ब्रिम ु= र्िमात्मा। सबकद = (गुरु के) िब्द 

द्वािा। नानक = ि ेनानक! हजतु = हजस के द्वािा। हजतु सेवीऐ = हजसकी सेवा किने स,े हजसका 

स्मिण किन ेस।े सुख ु= आहत्मक आनंद।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! अगि र्िमात्मा के नाम िंग में िंगे जाएं, तो आहत्मक आनन्द हमिता ि।ै (र्ि,) 

गुरु की महत र्ि चि के िी र्िमात्मा का नाम सिािना चाहिए। (नाम स्मिण का) औि कोई 

तिीका निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ ुजी! तू (िी) सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै औि सािा जगत तेिे वस में ि।ै (र्ि तू हमिता ि ै

गुरु के द्वािा) गुरु र्ीि को हमिे हबना (अथापत, गुरु की ििण आए हबना) चौिासी िाख योहनयों 

के जीव (तेिे दिपन को) तिसते कफित ेिैं। 



 

हजस जीव रे् र्िमात्मा खुद मेिि किता ि ैबहख्िि किता ि,ै उसके हृदय में सदा आहत्मक 

आनन्द बना ििता ि।ै 

(मेिे अंदि भी चाि ि ै कक) मैं गुरु की मेिि स ेसदा हस्थि व गििे हजगिे वाि ेर्िमात्मा का 

स्मिण किता िहुँ।1। 

धिमिाज को (भी र्िमात्मा का) हुक्म ि ै(ि ेधमपिाज! तू!) बैठ के (यि) अटि धमप (न्याय) याद 

िख कक वि हवकािी मनु्य तेिी सिकाि ि,ै िईअत ि,ै जो माया के प्याि में (फंसा) ििता ि।ै 

आहत्मक जीवन वािे बंदों के मन में गुणों का खजाना र्िमात्मा खुद बसता ि,ै वि र्िमात्मा को 

िी स्मिण कित ेिित ेि।ै धमपिाज (भी) उन िोगों की सेवा किता ि।ै धन्य ि ैवि र्िमात्मा जो 

(अर्ने सेवकों का जीवन) इतना सिुाना बना देता ि ै (कक खुद धमपिाज भी उनका आदि कित े

िैं)।2। 

जो मनु्य अर्ने मन में स ेमन के हवकाि छोड़ देता ि,ै हजसके मन में स ेमाया का अिकंाि दिू 

िो जाता ि,ै वि सवप व्यार्क र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान बना िेता ि।ै वि आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा के नाम में िीनता िाहसि कि िेता ि।ै 

(र्ि,) गुरु की ििण के हबना (हवकािों स)े छुटकािा निीं हमि सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य (हवकािों के र्ीछे) र्ागि हुआ कफिता ि,ै वि गुरु के िब्द (की कद्र) को निीं 

समझता। वि (जबानी-जबानी धार्मपक) बातें चाि ेहजतनी किता कफिे, र्ि माया के मोि में िी 

गिक ििता ि।ै3। 

(जीवों के भी क्या बस?) र्िमात्मा खुद िी सभ कुछ किाने वािा ि,ै औि कोई जीव दम निीं 

माि सकता। (अर्नी महिमा वि खुद िी किवाता ि)ै जैस ेर्िमात्मा बोिने की प्रिेणा किे वैस े

िी जीव बोि सकता ि।ै (जीव तब िी महिमा कि सकता ि)ै जबवि र्िमात्मा खुद प्रिेता ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ कि महिमा की वाणी में जुड़ने स ेप्रभु हमिता ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा (िी प्रभ ु

स)े हमिार् िोता ि।ै ि ेनानक! (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के नाम को हृदय में सभंाि, 

इस नाम के स्मिण स ेिी आहत्मक आनन्द प्राप्त िोता ि।ै4।30।63। 



 

लसरीरागु महला ३ ॥ जचग हउमै मैलु िखु ुपाइआ मलु लागी िजू ैभाइ ॥ मलु हउमै 
धोिी ककवै न उिरै ज ेसउ िीरथ नाइ ॥ बहु बबचध करम कमाविे िणूी मलु लागी 
आइ ॥ पडड़ऐ मैलु न उिरै पूछहु चगआनीआ जाइ ॥१॥ मन मेरे गुर सरखण आवै 
िा तनरमलु होइ ॥ मनमुख हरर हरर करर थके मैलु न सकी धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मतन मैलै भगति न होवई नामु न पाइआ जाइ ॥ मनमुख मैले मैले मुए जासतन 
पति गवाइ ॥ गुर परसािी मतन वसै मलु हउमै जाइ समाइ ॥ जजउ अंधेरै िीपकु 
बालीऐ तिउ गुर चगआतन अचगआनु िजाइ ॥२॥ हम कीआ हम करहगे हम मूरख 
गावार ॥ करण ैवाला ववसररआ िजू ैभाइ वपआरु ॥ माइआ जेविु िखु ुनही सलभ 
भवव थके संसारु ॥ गुरमिी सुखु पाईऐ सचु नामु उर धारर ॥३॥ जजस नो मेले सो 
लमलै हउ तिसु बललहारै जाउ ॥ ए मन भगिी रतिआ सचु बाणी तनज थाउ ॥ मतन 
रि े जजहवा रिी हरर गुण सचे गाउ ॥ नानक नामु न वीसरै सचे मादह समाउ 
॥४॥३१॥६४॥ {पन्ना 39} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ जग िउमै मैि दखु र्ाया मि िागी दजूै भाय॥ मि िउमै धोती ककवै न उतिै ज े

सउ तीिथ नाय॥ बहु हबहध किम कमावदे दणूी मि िागी आय॥ र्कढ़अै मैि न उतिै रू्छहु हगआनीआ जाय॥१॥ 

मन मेिे, गुि सिण आव ैता हनिमि िोय॥ मनमुख िरि िरि कि थके मैि न सकी धोय॥१॥ ििाउ॥ मन मैि ै

भगत न िोवई नाम न र्ाइआ जाय ॥ मनमुख मैिे मैिे मुऐ जासन र्हत गवाय॥ गुि र्िसादी मन वस ैमि िउमै 

जाय समाय॥ हजउ अंधेिै दीर्क बािीअै हतउ गुि हगआन अहगआन तजाय॥२॥ िम कीआ िम किहिगे िम मूिख 

गावाि॥ किणै वािा हवसरिया दजूै भाइ हर्आरु॥ माइआ जेवडु दखुु निी सहभ  भहव थके संसारु॥ गुिमती सुख ु

र्ाईअै सच नाम उि धाि॥३॥ हजस नो मेिे सो हमि ैिउ हतस बहििािै जाउ॥ ऐ मन भगती िहतआ सच बाणी 

हनज थाउ॥ मन ित ेहजिवा िती िरि गुण सच ेगाउ॥ नानक नाम न वीसिै सचे माहि समाउ॥४॥३१॥६४॥ 

र्दअ्थप: जहग = जगत ने, माया मोि ेजीव ने। दजेू भाइ = माया के प्याि में। भाउ = प्याि। ककव ै

= ककसी तिीके के साथ भी। तीिथ = तीतों र्ि। नाइ = नाए, स्नान किे। बहु हबहध = कई 

ककसमों के। किम = धार्मपक कमप। आइ = आ कि। र्कढ़ऐ = (हवद्या) र्ढ़ने से। जाइ = जा के। 

हगआनीआ = ज्ञाहनयों को, ज्ञान वािों को। मन = ि ेमन! िोइ = िोता ि।ै मनमुख = अर्ने मन 

की ओि मुिं िखने वािा।1। ििाउ। 

महन मैि ै= मिै ैमन से। िोवई = िो। मुए = आहत्मक मौत मि जाते िैं। जासहन = जाएंगे। र्हत 

= इज्जत। महन = मन में। जाइ = दिू िो जाती ि।ै समाइ = िीन िो जाती ि।ै दीर्कु = दीया। 

हगआहन = ज्ञान से। तजाइ = दिू ककया जाता ि।ै2। 

गवाि = उजड्ड। सहभ = सािे जीव। भहव = भटक भटक के। उि = हृदय।3। 



 

जाउ = मैं जाता ह।ं ए = ि!े सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। हनज = अर्ना, (जिा ंस ेकोई धक्का 

निीं दे सकता)। महन = मन में। सचे = सदा हस्थि प्रभु के। समाउ = समाई।4। 

अथप: जगत में अिम ्की मैि (के कािण सदा) दखु (िी) सिना र्ड़ा ि ै(क्योंकक) माया में प्याि के 

कािन जगत को (हवकािों की) मिै हचर्की ििती ि।ै 

अगि मनु्य सौ तीतों र्ि भी स्नान किे तो भी (ऐसे) ककसी तिीके स ेयि अिकंाि की मिै धोने 

स े(मन स)े दिू निीं िोती। िोग कई ककस्मों के (हनयत) धार्मपक कमप कित ेिैं। (इस तिि बहल्क 

र्िि ेस)े  दगुनी (अि ंकी) मैि आ िगती ि।ै (हवद्या आकद) र्ढ़ने स ेभी यि मिै दिू निीं िोती, 

बेिक, र्ढ़-ेहिखे िोगों को जा के र्ूछ िो (अथापत, र्ढ़ ेहुए िोगों को हवद्या का गुमान िी बना 

ििता ि)ै।1। 

ि ेमिेे मन! (जब मनु्य) गुरु की ििण में आता ि ैतब (िी) र्हवत्र िोता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे िोग िाम िाम कि कि के थक जाते िैं (कफि भी अिम ्की) मैि (उनसे) धोई निीं 

जा सकती।1। ििाउ। 

अिम ्की मिै स ेभिे हुए मन स ेर्िमात्मा की भहि निीं िो सकती, (इस तिि) र्िमात्मा का 

नाम िाहसि निीं िोता (हृदय में रटक निीं सकता)। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग सदा 

अिकंाि के कािण मिीन मन िित ेिैं, औि आहत्मक मौत मिे िित ेिैं, (वि दहुनया स)े इज्जत 

गवा के िी जाएंगे। 

गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै उस का अिकंाि दिू िो 

जाता ि,ै वि प्रभ ुचिणों में िीन ििता ि।ै जैसे अगि अंधिेे में कदया जिा दें (तो अंधेिा दिू िो 

जाता ि)ै ऐस ेिी गुरु की बख्िी हुई समझ की इनायत स े (अिम्-रूर्) बेसमझी (का अधंकाि) 

दिू िो जाता ि।ै2। 

(यि काम) ‘िमने’ ककया ि,ै ‘िम’ िी कि सकते िैं। इस तिि “मैं मैं’ ‘िम िम’ किने वािे िोग 

मूखप उजड्ड िोते िैं उन्िें र्दैा किन ेवािा र्िमात्मा भूिा ििता ि।ै वे सदा माया स ेिी प्याि डाि 

के िखते िैं। (दहुनया में) माया के मोि हजतना (औि कोई) दखु निीं ि।ै माया के मोि में फंस के 

सािे जीव (माया) की खाति भटक भटक के खर्ते िित ेिैं। 



 

गुरु की महत र्ि चिने स ेसदा हस्ि प्रभु का नाम हृदय में रटका के िी आहत्मक आनन्द हमिता 

ि।ै3। 

(र्ि, जीवों के भी क्या बस?) हजस भाग्यिािी मनु्य को प्रभ ु(अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै विी 

प्रभु को हमिता ि।ै मैं ऐसे िख्स स ेकुबापन जाता ह।ं 

ि ेमन! (र्िमात्मा की कृर्ा) जो मनु्य प्रभ ुकी भहि (के िंग) में िंगे जाते िैं, प्रभु का सदा हस्थि 

नाम िी हजस की वाणी बन जाती ि।ै उनको ‘अर्ना घि’ प्राप्त िो जाता ि ै(अथापत, वि सदा उस 

आहत्मक रठकाने में रटके ििते िैं, जिा ंमाया का मोि उन्िें धक्का निीं दे सकता)। वि अर्ने मन 

में (र्िमात्मा के प्रेम िंग में) िंगे िित ेिैं। उनकी जीभ नाम-िस में मस्त ििती ि।ै वि सदा हस्थि 

प्रभ ुके गुण गाते िित ेिैं। उनको, ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम कभी निीं भूिता, वि सदा हस्थि 

प्रभु में िीन िित ेिैं।4।33।31।64। 

नोट: अंक33 गुरु नानक देव जी के सािे िबदों का जोड़ बताता ि।ै अंक 31 गुरु अमिदास जी के 

सािे िबदों का। इस तिि कुि जोड़ 64 बना। 

यिां गुरु अमिदास जी के िब्द समाप्त िो गए िैं। 

लसरीरागु महला ४ घरु १ ॥ मै मतन ितन बबरहु अति अगला ककउ प्रीिमु लमलै घरर 
आइ ॥ जा िेखा प्रभु आपणा प्रलभ िेखखऐ िखु ुजाइ ॥ जाइ पुछा तिन सजणा प्रभु 
ककि ु बबचध लमलै लमलाइ ॥१॥ मेरे सतिगुरा मै िुझ बबनु अवरु न कोइ ॥ हम 
मूरख मुगध सरणागिी करर ककरपा मेले हरर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु िािा हरर 
नाम का प्रभु आवप लमलावै सोइ ॥ सतिगरुर हरर प्रभु बुखझआ गुर जेविु अवरु न 
कोइ ॥ हउ गरु सरणाई ढदह पवा करर िइआ मेले प्रभु सोइ ॥२॥ मनहदि ककनै न 
पाइआ करर उपाव थके सभु कोइ ॥ सहस लसआणप करर रहे मतन कोरै रंग ुन होइ 
॥ कूडड़ कपदट ककनै न पाइओ जो बीज ैखावै सोइ ॥३॥ सभना िेरी आस प्रभु सभ 
जीअ िरेे िू ंरालस ॥ प्रभ िुधहु खाली को नही िरर गुरमुखा नो साबालस ॥ बबख ु
भउजल िुबिे कदढ लै जन नानक की अरिालस ॥४॥१॥६५॥ {पन्ना 39-40} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ४ घरु १॥ मै मन तन हबिि अत अगिा, ककउ प्रीतम हमिै घि आय॥ जा देखा प्रभ ु

आर्णा, प्रभ देहखअै दखु जाय॥ जाय रु्छा हतन सजणा प्रभ ककत हबध हमि ैहमिाय॥१॥ मेिे सतगुिा, मैं तुझ 

हबन अवि न कोय॥ िम मूिख मुगध सिणागती कि ककिर्ा मेिे िरि सोय॥१॥ ििाउ॥ सतगुि दाता िरि नाम 



 

का प्रभ आर् हमिाव ैसोय॥ सतगुि िरि प्रभ बुहझआ गुि जेवड अवि न कोय॥ िउ गिु सिणाई ढहि र्वा कि 

दया मेि ेप्रभ सोय॥ मन िठ ककनै न र्ाया कि उर्ाव थके सभ कोय॥ कूड़ कर्ट ककनै न र्ायो जो बीज ैखाव ै

सोय॥३॥ सभना तेिी आस प्रभ सभ जीअ तेिे तूं िास॥ प्रभ, तुधहु खािी को निी, दि गुिमुखा नो साबास॥ 

हबख भउजि डुबदे कढ िै जन नानक की अिदास॥४॥१॥६५॥ 

र्दअ्थप: मै महन = मुझे (अर्ने) मन में। हबिहु = हबछोड़े का ददप। अगिा = बहुत। ककउ = कैसे? 

घरि = हृदय घि में। आइ = आ के। जा = जब। देखा = देखूं। प्रहभ देहखऐ = प्रभ ुके दिपनों के 

द्वािा। र्ुछा = र्ूछंू। ककतु हबहध = ककस तिीके से? ककतु = ककस के द्वािा।1। 

अवरु = कोई औि (सिािा)। मुगध = मखूप, अन्जान। सिणागती = ििण आए हुए। करि = कि 

के।1। ििाउ। 

सोइ = वि िी। सहतगुरि = सतगुि ने। जेवडु = हजतना। र्वा = र्ड़ूं।2। 

मन िरठ = मन के िठ से। उर्ाव = कई उर्ाय। सभ ुकोइ = ििेक जीव। महन कोिे = कोिे मन 

से। कूहड़ = माया के मोि में (फंस ेिि के)। कर्रट = ठगी से।3। 

प्रभ = ि ेप्रभु! िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त। दरि = (तेिे) दि र्।े साबाहस = आदि। हबख ु= 

(हवकािों का) हवष। भउजि = ससंाि समुंदि।4। 

अथप: ि ेमेिे सहतगुरु! तेिे बगैि मेिा औि कोई (सिािा) निीं ि।ै िम जीव मूखप िैं, अन्जान ि।ै 

(र्ि) तेिी ििण आए िैं (जो भाग्यिािी गुरु की ििण में आता ि ैउस को) वि र्िमात्मा खुद 

मेिि किके (अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै1। ििाउ। 

मेिे मन में, ििीि में (प्रीतम प्रभ ुके) हबछोड़े का भािी ददप ि।ै (मेिा मन तड़र् ििा ि ैकक) कैस े

प्रीतम प्रभु मिेे हृदय घि में मुझे आ हमिे। जब मैं प्यािे प्रभ ुके दिपन किता हुँ प्रभ ुके दिपन किन े

स ेमिेा (हवछोड़े का) दखु दिू िो जाता ि।ै (हजस सत्संगी सज्जनों ने प्रीतम प्रभ ुका दिपन ककया 

ि)ै मैं उन सज्जनों को जा के र्ूछता हुँ कक प्रभ ुककस तिीके स ेहमिाए हमिता ि।ै1। 

गुरु िरि नाम की दात देने वािा ि ै(हजस को गुरु स ेयि दात हमिती ि ैउस को) वि प्रभ ुअर्ने 

आर् साथ हमिा िेता ि।ै गुरु ने िरि प्रभ ु के साथ गििी सांझ डािी हुई ि ै (इस वास्ते) गुरु 

हजतनी (ऊुँ ची आहत्मक अवस्था वािा) औि कोई निीं। (मेिी यिी तमन्ना ि ै कक) मैं गुरु की 

ििण, अि ंभाव हमटा के आ र्ड़ू।ं (गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी) वि प्रभ ुमेिि किके अर्ने साथ 

हमिा िेता ि।ै2। 



 

मन के िठ स े(ककए तर् आकद के साधनों स)े कभी ककसी ने र्िमात्मा को निीं ढूढा। (ऐसे) उर्ाय 

किके सभ थक िी जाते िैं। (तर् आकद वािी) िजािों िोहियारिया ं (जो िोग) कित ेिैं (उनका 

मन प्रभ ुप्रेम की ओि स ेकोिा िी ििता ि,ै तथा) अगि मन (प्रभ ुप्रेम स)े कोिा िी िि ेतो नाम 

िंग निीं चढ़ता। माया के मोि में फंस ेिि के (बािि स ेिठ कमों की) ठगी स ेकभी ककसी ने 

र्िमात्मा को निीं र्ाया। (यि र्क्का हनयम ि ैकक) जो कुछ कोई बीजता ि ैविी कुछ वो खाता 

ि।ै3। 

ि ेप्रभु! (संसाि समुंदि स ेबचने के वास्ते) सभ जीवों को तेिी (सिायता की) आस ि,ै सभ जीव 

तेिे िी (र्ैदा ककए हुए) िैं, तू िी (सभ जीवों की आहत्मक) िाहि र्ूंजी ि।ै ि ेप्रभु! तेिे दि स ेकोई 

खािी निीं मुड़ता। गुरु ििण में र्ड़ने वािे िोगों को तेिे दि रे् आदि मान हमिता िैं। ि ेप्रभु! 

तेिे दास नानक की तेिे आगे अिजोई ि ैकक तू ससंाि समुंदि के (हवकािों के) जिि में डूबते हुए 

जीवों को हनकाि िे।4।1।65। 

लसरीराग ु महला ४ ॥ नामु लमलै मनु बिपिीऐ बबनु नामै चिगु जीवासु ॥ कोई 
गुरमुखख सजण ुज े लमलै मै िसे प्रभु गणुिासु ॥ हउ तिसु ववटहु चउ खंनीऐ मै 
नाम करे परगासु ॥१॥ मेरे प्रीिमा हउ जीवा नामु चधआइ ॥ बबनु नावै जीवण ुना 
थीऐ मेरे सतिगुर नामु दद्रड़ाइ ॥१॥ रहाउ ॥ नामु अमोलकु रिनु है पूरे सतिगुर 
पालस ॥ सतिगुर सेवै लचगआ कदढ रिनु िेवै परगालस ॥ धंनु विभागी वि भागीआ 
जो आइ लमले गुर पालस ॥२॥ जजना सतिगुरु पुरख ुन भेदटओ से भागहीण वलस 
काल ॥ ओइ किरर किरर जोतन भवाईअदह ववचच ववसटा करर ववकराल ॥ ओना 
पालस िआुलस न लभटीऐ जजन अंिरर िोधु चंिाल ॥३॥ सतिगरुु पुरख ुअलिि सरु 
विभागी नावदह आइ ॥ उन जनम जनम की मैलु उिरै तनरमल नामु दद्रड़ाइ ॥ 
जन नानक उिम पि ुपाइआ सतिगुर की ललव लाइ ॥४॥२॥६६॥ {पन्ना 40} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ४॥ नाम हमि ैमन हत्रर्तीअ ैहबन नाम ैहध्रग जीवास॥ कोई गुिमुहख सजण ज ेहमि ैमै 

दसे प्रभु गुणतास॥ िउ हतस हवटहु चउ खंनीअ ैमै नाम किै र्िगास॥१॥ मेिे प्रीतमा िउ जीवा नाम हधआय॥ 

हबन नाव ैजीवण ना थीअै मेिे सहतगुि नाम कद्रड़ाय॥१॥ ििाउ॥ नाम अमोिक ितन ि ै रू्िे सहतगुि र्ास॥ 

सतगुि सेव ैिहगआ ंकढ ितन देवै र्िगास॥ धंन वडभागी वडभागीआं जो आय हमि ेगिु र्ास॥२॥ हजनां सहतगिु 

रु्िख न भेरटओ से भागिीण वस काि॥ ओय कफि कफि जोन भवाईअहि हवच हवसटा कि हवकिाि॥ ओना र्ास 

दआुस न हभटीअ ैहजन अंति क्रोध चंडाि॥३॥ सहतगुि रु्िख अंहम्रत सि वडभागी नावहि आय॥ उन जनम जनम 

की मैि उतिै हनिमि नाम कद्रड़ाय॥ जन नानक उतम र्द र्ाया सहतगुि की हिव िाय॥४॥२॥६६॥ 



 

र्दअ्थप: हत्रर्तीऐ = तृप्त िो जाता ि,ै माया की तृ्णा से तृप्त िो जाता ि।ै हध्रगु = हधक्काियोग्य। 

जीवसु = जीवन+आिय, जीवन मनािथ। मै = मझुे। गुणतास = गुणों का खजाना। हवटहु = में 

से। चउ खनीऐ = चाि टुकड़े िोता ह।ं नाम र्िगासु = नाम का प्रकाि।1। 

िउ = मैं। जीवा = जीऊुँ , आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ह।ं थीऐ = िो सकता ि।ै जीवणु = 

आहत्मक जीवन। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! कद्रड़ाइ = हृदय में दढ़ृ किके, र्क्का किके।1। ििाउ। 

अमोिकु = अमुल्य वस्तु, हजतनी कीमती औि कोई चीज ना िो। ककढ = हनकाि के। र्िगाहस = 

प्रकाि किके, आहत्मक िौिनी किके। धंनु = सिािनीय।1। 

हजना = हजनको। भेरटओ = हमिा। वहस काि = काि के वस में, आहत्मक मौत के काबू में। ओए 

= वि िोग। भवाईअहि = भटकत े कफिते िैं। हवसटा = हवकािों का गंद। हवकिाि = डिावने 

(जीवन वािे)। र्ाहस दआुहस = आस र्ास। न हभटीऐ = ना छूना, र्ास ना फटकना।3। 

नोट: िब्द ‘ओए’, ‘ओि’ का बहुवचन ि।ै 

अंहम्रतसरु = नाम अमृत का सिोवि। आइ = आ के। कद्रड़ाइ = हृदय में र्क्का किके। र्द ु = 

आहत्मक जीवन का दजाप। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के, ध्यान धि के।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रीतम प्रभु! तेिा नाम स्मिण किके िी मैं आहत्मक जीवन जीअ सकता हुँ। ि ेमिेे 

सहतगुरु! (मिेे हृदय में र्िमात्मा का) नाम र्क्का कि दे (क्योंकक) प्रभ ुनाम के हबना आहत्मक 

जीवन निीं बन सकता।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य को र्िमात्मा का) नाम हमि जाता ि ै(उस का) मन (माया की तृ्णा की ओि स)े 

तृप्त िो जाता ि।ै नाम हविीन जीना हधक्काियोग्य ि ै(नाम स ेखािी िि कि सजंदगी को गुजािने 

स ेहतिस्काि िी प्राप्त िोता ि)ै। यकद गुरु के सन्मखु ििन ेवािा कोई भिा मनु्य मुझे हमि जाए, 

औि मुझे गुणों के खजाने र्िमात्मा के बािे में बता दे, मैं उस र्ि स ेकुबापन िोने को तैयाि हुँ।1। 

र्िमात्मा का नाम एक ऐसा ितन ि,ै हजस हजतनी कीमती िै औि कोई निीं ि।ै यि नाम र्ूिे 

गुरु के र्ास िी ि।ै अगि गुरु की बताई सेवा में िग जाएं, तो वि हृदय में ज्ञान का प्रकाि किके 



 

(अर्ने र्ास स ेनाम) ितन हनकाि के देता ि।ै (इस वास्ते) वि मनु्य भाग्यिािी िैं, सिािनीय 

िैं, जो आ कि गुरु की ििण में र्ड़ते िैं।2। 

(र्ि,) हजस िोगों को अकाि-र्ुिख का रूर् सहतगुरु कभी निीं हमिा, वि दभुापग्यिािी िैं वि 

आहत्मक मौत के बस में िित ेिैं। वि हवकािों के गंद में र्ड़ ेििन ेके कािण भयानक आहत्मक 

जीवन वािे बना के बाि बाि जन्म व मिन के चक्क्र में डािे जाते िैं। (ि ेभाई! नाम स ेवंहचत) 

हजस िोगों के अंदि चण्डाि क्रोध बसता ििता ि ै उनके कभी भी नजदीक निीं फटकना 

चाहिए।3। 

(र्ि यि हवकािों का गंद, यि चण्डाि क्रोध आकद का प्रभाव तीतों स ेस्नान आकद स ेदिू निीं िो 

सकता) अकाि-र्ुिख का रूर् सत्गुरू िी अमंृत का सिोवि  ि।ै जो िोग इन तीतों रे् आ के स्नान 

कित ेिैं वि बड़े भाग्यिािी िैं। (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्हवत्र प्रभु नाम हृदय में र्क्का किन ेके 

कािण उनकी  (भाग्यिाहियों की) जन्मों जन्मांतिों की (हवकािों की) मैि उति जाती ि।ै ि े

दास नानक! (कि) सहतगुरु की हिक्षा में तवज्जो जोड़ के वि मनु्य सब स ेशे्रष्ठ आहत्मक जीवन 

का दजाप िाहसि कि िेते िैं।4।2।66। 

लसरीरागु महला ४ ॥ गुण गावा गणु ववथरा गणु बोली मेरी माइ ॥ गुरमुखख सजण ु
गुणकारीआ लमलल सजण हरर गणु गाइ ॥ हीरै हीरु लमलल बेचधआ रंचग चलूलै नाइ 
॥१॥ मेरे गोवविंा गणु गावा बिपति मतन होइ ॥ अंिरर वपआस हरर नाम की गुरु 
िुलस लमलावै सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनु रंगहु विभागीहो गरुु िुिा करे पसाउ ॥ गुरु 
नामु दद्रड़ाए रंग लसउ हउ सतिगुर कै बलल जाउ ॥ बबनु सतिगरु हरर नामु न लभई 
लख कोटी करम कमाउ ॥२॥ बबनु भागा सतिगुरु ना लमलै घरर बैदिआ तनकदट 
तनि पालस ॥ अंिरर अचगआन िखु ु भरमु है ववचच पड़िा िरूर पईआलस ॥ बबनु 
सतिगरु भेटे कंचनु ना थीऐ मनमुखु लोहु बूिा बेड़ी पालस ॥३॥ सतिगुरु बोदहथु हरर 
नाव है ककिु बबचध चडड़आ जाइ ॥ सतिगुर कै भाण ैजो चलै ववचच बोदहथ बैिा 
आइ ॥ धंनु धंनु विभागी नानका जजना सतिगुरु लए लमलाइ ॥४॥३॥६७॥ {पन्ना 
40} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ४॥ गुण गावां गुण हवथिा गुण बोिी मेिी माय॥ गुिमुख सजण गुणकािीआ हमि 

सजण िरि गुण गाइ॥ िीिै िीि हमि बेहधआ िंग चिूिै नाय॥१॥ मेिे गोसवंदा गुण गावां हत्रर्त मन िोय॥ अंति 



 

हर्आस िरि नाम की गुि तसु हमिाव ैसोय॥१॥ ििाउ॥ मन िंगि वडभागीिो गिु तुठा किे र्साउ॥ गुि नाम 

कद्रड़ाए िंग हसउ िउ सतगुि कै बि जाउ॥ हबन सतगुि िरि नाम न िभई िख कोटी किम कमाउ॥२॥ हबन 

भागा सहतगुि ना हमि ैघि बरैठआ हनकट हनत र्ास॥ अंति अहगआन दखु भिम ि ैहवच र्ड़दा दिू र्ईआस॥ हबन 

सतगुि भेटे कंचन ना थीअै मनमुख िोि बूडा बेड़ी र्ास॥३॥ सतगुि बोहिथ िरि नाव ि ै ककत हबहध चकढ़आ 

जाय॥ सतगुि कै भाण ै जो चिै हवच बोहिथ बैठा आय॥ धंन धंन वडभागी नानका हजना सतगुि िए 

हमिाय॥४॥३॥६७॥ 

र्दअ्थप: गावा = मैं गाऊुँ । हवथिा = मैं हवस्ताि करूुँ । बोिी = मैं बोिूं। माइ = ि े माुँ। 

गुणकािीआ = गुण र्ैदा किने वािा। हमहि सजण = (उस) सज्जन को हमि के। िीिै = िीिे (गुरु) 

को। िीरु = (मन) िीिा। बेहधआ = हवच्छेकदत। िंहग चििूै = गूढ़े िंग में। नाइ = नाम स।े1। 

हत्रर्हत = तृहप्त, संतोख। महन = मन में। तुहस = प्रसन्न िो के।1। ििाउ। 

तुठा = प्रसन्न हुआ हुआ। र्साउ = प्रसाद, कृर्ा। िंग हसउ = प्याि से। कोटी = किोड़ों।2। 

घरि = घि में। हनकरट = नजदीक। हनत = सदा। भिमु = भटकना। र्ड़दा = दिूी, र्दाप। कंचन = 

सोना। थीऐ = िोता ि।ै मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। बूडा = डूब गया।3। 

बोहिथ = जिाज। नाव = नाम में। ककतु हबहध = ककस तिीके से? भाणे = िजा में।4। 

अथप: ि ेमेिे गोसबंद! (कृर्ा किो कक) मैं तेिे गुण गाता िहुँ। (तेिे गुण गाते िी) मन में (माया की) 

तृ्णा स ेखिासी िोती ि।ै ि ेगोसबंद! मेिे अंदि तेिे नाम की प्यास ि ै(मझु ेगुरु हमिा) गुरु प्रसन्न 

िो के उस नाम का हमिार् किाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेी माुँ! (मेिा मन तिसता ि ै कक) मैं (प्रभ ुके) गुण गाता िहुँ। गुणों का हवस्ताि किता िहुँ 

औि प्रभ ुके गुण उचािता िहुँ। गुरु के सन्मुख ििने वािा कोई संत जन िी (प्रभ ुके गुण गाने की 

यि) कीर्तप र्ैदा कि सकता ि।ै ककसी गुिमखु को िी हमि के प्रभ ुके गुण कोई गा सकता ि।ै (जो 

मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ि,ै उसका) मन-िीिा, गुरु िीिे को हमि के (उस में) हमि जाता ि,ै प्रभ ु

के नाम में (िीन िो के) वि प्रभु के गाढ़े प्याि िंग में (िंगा) जाता ि।ै1। 

ि ेबड़े भाग्य वािो! (गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ना) मन (प्रभ ुके नाम िंग में) िंग िो। गुरु प्रसन्न 

िो के (नाम की यि) बहख्िि किता ि।ै गुरु प्याि स ेर्िमात्मा का नाम (ििण आए हसख के 

हृदय में) र्क्का कि देता ि।ै (इस वजि स)े मैं गुरु स ेसदके जाता हुँ। अगि मैं िाखों किोड़ों (औि-

औि धार्मपक) कमप करूुँ  तो भी सतगुरू की ििण के हबना र्िमात्मा का नाम प्राप्त निीं िोता।2। 



 

अच्छी ककस्मत के बगैि गुरु निीं हमिता (औि गुरु के हबना र्िमात्मा का हमिार् निीं िोता, 

चाि)े िमािे हृदय में बठैा िि वि िमािे नजदीक ि,ै िमािे र्ास ि।ै हजस जीव के अंदि 

अज्ञानता (के अंधिेे) का दखु रटका िि,े हजसको माया भटकाती िि,े उसके अंदि र्िमात्मा स े

माया के मोि का व भटकने का र्दाप बना ििता ि।ै उसकी जीवात्मा अंदि बसत ेप्रभ ुस ेदिू र्ड़ी 

ििती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (मानो) िोिा ि ैजो गुरु र्ािस को हमि ेबगैि 

सोना निीं बन सकता। गुरु-बेड़ी उस मनमुख िोि ेके र्ास िी ि,ै र्ि वि (हवकािों की नदी में) 

डूबता ि।ै 

सत्गुरू, र्िमात्मा के नाम का जिाज ि ै(र्ि उस जिाज में चढ़ने का भी तिीका िोना चाहिए, 

कफि) ककस तिि (उस जिाज में) चढ़ा जाए? जो मनु्य सहतगुरु के हुक्म में चिता ि ैवि उस 

जिाज में सवाि िो गया समझो। 

ि ेनानक! वे मनु्य बड़े भाग्यवान िैं, धन्य िैं, धन्य िैं, हजस को सहतगुरु (प्रभ ुचिणों में) हमिा 

िेता ि।ै4।3।67। 

लसरीरागु महला ४ ॥ हउ पंथु िसाई तनि खड़ी कोई प्रभु िसे तितन जाउ ॥ जजनी 
मेरा वपआरा राववआ तिन पीछै लाचग किराउ ॥ करर लमनंति करर जोिड़ी मै प्रभु 
लमलण ैका चाउ ॥१॥ मेरे भाई जना कोई मो कउ हरर प्रभु मेलल लमलाइ ॥ हउ 
सतिगरु ववटहु वाररआ जजतन हरर प्रभु िीआ दिखाइ ॥१॥ रहाउ ॥ होइ तनमाणी ढदह 
पवा पूरे सतिगरु पालस ॥ तनमाखणआ गुरु माण ुहै गुरु सतिगुरु करे साबालस ॥ हउ 
गुरु सालादह न रजऊ मै मेले हरर प्रभु पालस ॥२॥ सतिगुर नो सभ को लोचिा जेिा 
जगि ुसभु कोइ ॥ बबनु भागा िरसनु ना थीऐ भागहीण बदह रोइ ॥ जो हरर प्रभ 
भाणा सो थीआ धुरर ललखखआ न मेटै कोइ ॥३॥ आपे सतिगरुु आवप हरर आपे 
मेलल लमलाइ ॥ आवप िइआ करर मेलसी गुर सतिगरु पीछै पाइ ॥ सभु जगजीवनु 
जचग आवप है नानक जलु जलदह समाइ ॥४॥४॥६८॥ {पन्ना 41} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ४॥ िउ रं्थ दसाई हनत खड़ी, कोई प्रभ दसे हतन जाउ॥ हजनी मेिा हर्आिा िाहवआ 

हतन र्ीछै िाग कफिाउ॥ कि समंनत कि जोदड़ी, मै प्रभ हमिणै का चाउ॥१॥ मेिे भाई जना, कोई मो कउ िरि 

प्रभ मेि हमिाए॥ िउ सहतगिु हवटि वारिआ हजन िरि प्रभ दीआ कदखाय॥१॥ ििाउ॥ िोय हनमाणी ढहि र्वा ं

रू्िे सहतगुि र्ास॥ हनमाहणआ ंगुि माण ि ैगुि सतगुि किे साबास॥ िउ गुि सािाहि न िजउ, मै मेि ेिरि प्रभ 

र्ास॥२॥ सतगुि नो सभ को िोचदा जेता जगत सभ कोय॥ हबन भागा दिसन ना थीअै भागिीण बहि िोय॥ जो 



 

िरि प्रभ भाणा सो थीआ धुरि हिहखआ न मेटै कोय॥३॥ आरे् सतगुि आर् िरि, आरे् मेि हमिाय॥ आर् दया कि 

मेिसी गुि सतगुि र्ीछे र्ाय॥ सभु जगजीवन जग आर् ि,ै नानक जिु जिहि समाय॥४॥४॥६८॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। र्थं = िास्ता। दसाई = र्ूछती हुँ। हतनी = उसकी सिायता से। जाउ = जाऊुँ , 

मैं जाऊुँ । िाहवआ = िमा हुआ। िाहग = िग के। कफिाउ = घमूूं। समंनत = हवनती, अजप। जोदड़ी 

= सेवा मिुक्कत।1। 

मो कउ = मुझे। हवटहु = से। वारिआ = सदके। हजहन = हजस ने।1। ििाउ।?  

साबाहस = िाबासी, आदि। र्ाहस = नजदीकिी।2। 

नो = को। सभु को = ििेक जीव। जेता = हजतना। थीऐ = िोता। भागिीण = मंद भाग्य वािी 

जीव-स्त्री। बहि = बैठ के।3। 

करि = कि के। मेिसी = हमिाएगा। र्ाइ = र्ा के। सभु = िि जगि। जग जीवन = जगत का 

जीवन। जहग = जगत में। जिहि = जि िी, जि में िी।4। 

अथप: ि ेमेिे भाईओ! कोई मुझे र्िमात्मा स ेहमिा दे। (र्ि गुरु के हबना औि कौन हमिा सकता 

ि?ै) मैं सहतगुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसने र्िमात्मा कदखा कदया (जो कदखा देता ि)ै।1। ििाउ। 

मै सदा (चाि में) खड़ी हुई (र्िमात्मा के देि का) िाि र्ूछती हुँ (मैं सदा िोचती ििती हुँ कक) 

कोई मुझे प्रभु के बािे में बताए, औि उस के द्वािा (उसकी सिायता स ेप्रभ ुके चिणों में) र्हुुँचू। 

हजस (सत्संगी सिहेियों) ने प्यािे प्रभु का हमिार् िाहसि ककया ि ैमैं उनके आगे तििा हवनती 

करूुँ , उनकी सेवा किके उनके र्ीछे िगी कफरूुँ । क्योंकक, मेिे अंदि प्रभ ुहमिन की चाि ि।ै1। 

(मेिा मन चािता ि ै कक) मैं औि मान-सम्मान आसिे छोड़ के र्ूिे सहतगुरु के चिणों रे् हगि 

जाऊुँ । गुरु उनका मान आसिा ि,ै हजनका औि कोई आसिा निीं िोता। (हनमाहणयों को) गुरु 

कदिासा देता ि।ै गुरु की मिानताओं का बयान कि कि के मेिा मन निीं भिता। गुरु मुझे मेिे 

र्ास िी बसत ेर्िमात्मा को हमिाने के समथप ि।ै2। 

हजतना ये सािा जगत िै ििेक जीव सत्गुरू को हमिने की चाि िखता ि,ै र्ि खुि-ककस्मती के 

बगैि सहतगुरु के दिपन निीं िोते (गुरु की कद्र निीं र्ड़ती)। (गुरु स ेहवछुड़ के) दभुापग्यवान जीव-



 

स्त्री बैठी दखुी िोती ि।ै (र्ि, जीवों के भी क्या बस?) जो कुछ र्िमात्मा को ठीक िगता ि ैविी 

िोता ि।ै धुि स ेप्रभ ुकी दिगाि स ेहिखे हुक्म को कोई हमटा निीं सकता।3। 

र्िमात्मा खुद िी सहतगुरु हमिाता ि ै(औि गुरु के द्वािा) अर्ने चिणों में हमिाता ि।ै प्रभ ु(जीवों 

को) स्वयं िी सहतगुरु स ेजोड़ के मेिि किके अर्ने साथ हमिाने के समथप ि।ै ि ेनानक! जगत (के 

जीवों) का सिािा र्िमात्मा जगत में िि जगि खुद िी खुद ि ै(हजस जीव को वि अर्ने चिणों 

स ेजोड़ता ि ैवि उस स ेइस प्रकाि घिु-हमि के एक िो जाता ि ैजैसे) र्ानी र्ानी में एक रूर् िो 

जाता ि।ै4।4।68। 

लसरीराग ुमहला ४ ॥ रसु अलिि ुनामु रसु अति भला ककि ुबबचध लमलै रसु खाइ ॥ 
जाइ पुछहु सोहागणी िुसा ककउ करर लमललआ प्रभु आइ ॥ ओइ वेपरवाह न बोलनी 
हउ मलल मलल धोवा तिन पाइ ॥१॥ भाई रे लमलल सजण हरर गुण सारर ॥ सजण ु
सतिगुरु पुरख ु है िखुु कढै हउमै मारर ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखीआ सोहागणी तिन 
िइआ पई मतन आइ ॥ सतिगुर वचनु रिंनु है जो मंने सु हरर रसु खाइ ॥ से 
विभागी वि जाणीअदह जजन हरर रसु खाधा गरु भाइ ॥२॥ इहु हरर रसु वखण तिखण 
सभिु है भागहीण नही खाइ ॥ बबनु सतिगुर पलै ना पवै मनमुख रहे बबललाइ ॥ 
ओइ सतिगुर आग ै ना तनवदह ओना अिंरर िोधु बलाइ ॥३॥ हरर हरर हरर रसु 
आवप है आपे हरर रसु होइ ॥ आवप िइआ करर िेवसी गरुमुखख अलिि ुचोइ ॥ सभु 
िनु मनु हररआ होइआ नानक हरर वलसआ मतन सोइ ॥४॥५॥६९॥ {पन्ना 41} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ४॥ िस अंहम्रत नाम िस अत भिा ककत हबध हमि ैिस खाय॥ जाइ रु्छहु सोिागणी 

तुसा ककउ कि हमहिआ प्रभ आय॥ ओए वेर्िवाि न बोिनी िउ मि मि धोवा हतन र्ाय॥१॥ भाई िे, हमहि 

सजण िरि गुण साि॥ सजण सहतगुि रु्िख ि ैदखु कढै िउमै माि॥१॥ ििाउ॥ गुिमखुीआ सोिागणी हतन दया 

र्ई महन आय॥ सहतगुि वचन ितंन ि ैजो मंने सु िरि िस खाय॥ से वडभागी वड जाणीअहि हजन िरि िस 

खाधा गुि भाय॥२॥ इि िरि िस वण हतण सभत ि ैभागिीण निी खाय॥ हबन सहतगुि र्िै ना र्वै मनमुख िि े

हबििाय॥ ओए सहतगुि आगै ना हनवहि ओना अंति क्रोध बिाय॥३॥ िरि िरि िरि िस आर् ि ैआरे् िरि िस 

िोय॥ आर् दया कि देवसी गुिमुख अंहम्रत चोय॥ सभ तन मन िरिआ िोया नानक िरि वहसआ मन सोय  

॥४॥५॥६९॥ 

र्दअ्थप: अंहम्रत = अमि किन ेवािा, आहत्मक जीवन देने वािा। अहत भिा = बहुत अच्छा। 

ककतु हबहध = ककस तिीके से? जाइ = जा के। सोिागणी = अच्छे भाग्यवािी जीव स्त्रीया,ं वि 



 

जीव स्त्रीया ंहजन्िोंने प्रभ ुर्हत को खुि कि हिया। ककउकरि = ककस तिि? ओए = व।े बोिनी = 

बोितीं। महि = मि के। हतन र्ाइ = उनके र्ैि।1। 

नोट: ‘ओए’ ि ै‘ओि’ का बहुवचन। 

हमहि सजणु = सज्जन (गरुु) को हमि के। सारि = (हृदय में) सभंाि।1। ििाउ। 

गुिमुखीआ = गुरु के सन्मुख ििने वािीयां। महन = मन में। दइआ = तिस। ितंनु = कीमती 

र्दाथप। जाणीअहि = जाने जाते िैं। गुि भाइ = गरुु के प्रेम में (िि के)।2। 

वहण = वन में। हतहण = तृण में, तीि ेमें। सभतु = िि जगि। भागिीण = दभुापग्यर्ूणप जीव स्त्री। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग। बिाय = आफत।3। 

आर्े = स्वयं िी। देवसी = देगा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु किके। चोइ = चोअ के।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु) सज्जन को हमि के र्िमात्मा के गुण (अर्ने हृदय में) सभंाि। सज्जन गुरु 

अकाि-र्ुिख का रूर् ि,ै वि (ििण आए मनु्य के हृदय में स)े अिकंाि का दखु माि के हनकाि 

देता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा का नाम बड़ा शे्रष्ठ िस ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै ये िस ककस तिि हमि सकता 

ि?ै कैस ेकोई मनु्य यि िस खा सकता ि?ै (अगि यि भेद समझना ि ैतो ि ेभाई!) उन जीव 

स्त्रीयों को जा के र्ूछो, हजन्िोंने प्रभ ुर्हत को प्रसन्न कि हिया ि।ै (उनको र्ूछो कक तुम्िें) प्रभ ु

कैसे आ के हमिा ि।ै 

(हजस जीव स्त्रीयों ने प्रभु र्हत को प्रसन्न कि हिया ि)ै वि (दहुनयां की िोभा आकद स)े 

बेमुिताज िो जाती िैं (इस वास्ते वि ज्यादा) निीं बोितीं। मैं उनके र्ैि मि मि के धोती हुँ।1। 

जे जीव स्त्रीया ंगुरु के सन्मुख ििती िैं, विी सुिाग भाग वािी िो जाती िैं। (उनसे जीनव युहि 

र्ूछने स)े उनके मन में तिस आ जाता ि ै(औि वि बताती िैं कक) सहतगुरु के वचन एक कीमती 

ितन ि,ै जो जीव (गुरु के वचन र्ि) श्रिा बना ितेा ि ैवि र्िमात्मा का िस चख िेता ि।ै 

हजस मनु्यों ने गुरु के अनुसाि ििके र्िमात्मा का नाम िस चखा ि ैवि बड़े भाग्यिािी समझे 

जीते िैं।2। 



 

(जैसे जि सािी बनस्र्हत को ििा भिा कि देने वािा ि,ै वैसे िी) र्िमात्मा का यि नाम-िस 

वन-तृण में िि जगि मौजूद ि ै (औि सािी सृहष्ट की जीवात्मा का आसिा ि)ै र्ि दभुापग्यर्ूणप 

जीव-स्त्री इस नाम िस को निीं चखती। 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना ये नाम-िस निीं प्राप्त िोता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग (नाम 

िस स ेवंहचत िि कि) हबिकते िी िित ेिैं। उनके अंदि क्रोध की आफ़त रटकी ििती ि,ै वे 

सहतगुरु के आगे हसि निीं झुकाते।3। 

(र्िमात्मा व र्िमात्मा के नाम िस में कोई फकप  निीं ि)ै र्िमात्मा खदु िी (सब जीवों की 

जीवात्मा का सिािा) िस ि।ै 

र्िमात्मा खुद िी मेिि किके यि नाम िस देता ि ै (जैस ेििद के छत्त ेमें स ेििद चूता ि,ै वसै े

िी) गुरु की ििण र्ड़ने स ेआहत्मक जीवन देने वािा िस (जीव के अदंि स)े टर्कता ि।ै ि े

नानक! हजस मनु्य के मन में वि र्िमात्मा आ बसता ि ै (नाम आ बसता ि)ै उसका सािा 

ििीि, उसका मन ििा िो जाता ि ै(हखि र्ड़ता ि)ै।4।5।69। 

लसरीरागु महला ४ ॥ दिनसु चड़ ैकिरर आथवै रैखण सबाई जाइ ॥ आव घटै नरु ना 
बुझै तनति मूसा लाज ुटुकाइ ॥ गुड़ु लमिा माइआ पसररआ मनमुखु लचग माखी पचै 
पचाइ ॥१॥ भाई रे मै मीि ुसखा प्रभु सोइ ॥ पुिु कलि ुमोहु बबखु है अंति बेली 
कोइ न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमति हरर ललव उबरे अललपिु रहे सरणाइ ॥ ओनी 
चलणु सिा तनहाललआ हरर खरचु लीआ पति पाइ ॥ गुरमुखख िरगह मंनीअदह हरर 
आवप लए गलल लाइ ॥२॥ गुरमुखा नो पंथु परगटा िरर िाक न कोई पाइ ॥ हरर 
नामु सलाहतन नामु मतन नालम रहतन ललव लाइ ॥ अनहि धुनी िरर वजिे िरर सचै 
सोभा पाइ ॥३॥ जजनी गरुमुखख नामु सलादहआ तिना सभ को कहै साबालस ॥ तिन 
की संगति िेदह प्रभ मै जाचचक की अरिालस ॥ नानक भाग वि े तिना गरुमुखा 
जजन अंिरर नामु परगालस ॥४॥३३॥३१॥६॥७०॥ {पन्ना 41-42} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ४॥ कदनस चढ़ ैकफि आथव ैिैण सबाई जाय॥ आंव घटै नि ना बुझै हनत मूसा िाज 

टुकाय॥ गुड़ हमठा माया र्सरिआ मनमुख िग माखी र्चै र्चाय॥१॥ भाई िे, मै मीतु सखा प्रभु सोय॥ रु्त कित 

मोि हबख ि ैअंत बेिी कोय न िोय॥१॥ ििाउ॥ गुिमत िरि हिव उबिे अहिर्त िि ेसिणाय॥ ओनी चिण सदा 

हनिाहिआ िरि खिच िीआ र्त र्ाय॥ गुिमुख दिगि मंनीअि िरि आर् िऐ गि िाय॥२॥ गुिमुखा नो रं्थ 



 

र्िगटा दि ठाक न कोई र्ाय॥ िरि नाम सिािन नाम मन नाम ििन हिव िाय॥ अनिद धुनी दि वजदे दि 

सचे सोभा र्ाय॥३॥ हजनी गुिमुख नाम सिाहिआ हतना सभ को कि ैसाबाहस॥ हतन की संगत देि प्रभ मै 

जाचक की अिदास॥ नानक भाग वडे हतना गुिमुखा हजन अंतरि नाम र्िगास ॥४॥३३॥३१॥६॥७०॥ 

र्दअ्थप: आथव ै= डूब जाता ि।ै िैहण = िात। सबाई = सािी। आंव = उम्र। नरु = मनु्य। हनहत 

= सदा। मसूा = चूिा। िाजु = िस्सी। र्सरिया = र्सिा हुआ िै,प्रभाव डाि ििा ि,ै हबखिा हुआ 

ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। र्चै र्चाइ = खुआि िोता ि।ै1। 

मै = मिेे वास्ते, मेिा। सखा = साथी, हमत्र। कितु = कित्र, स्त्री, र्त्नी। हबखु = जिि।1। ििाउ। 

उबिे = बच जाते िैं। अहिर्तु = हनर्िपर्। ओनी = उन्िोंने। हनिाहिआ = देख हिया ि।ै र्हत = 

इज्जत। मंनीअहि = माने जाते िैं। गहि = गिे से।2। 

र्ंथु = िास्ता। र्िगटा = साफ। दरि = दि र्े। ठाक = रुकावट। सिािहन = सिािते िैं। महन = 

मन में। नाहम = नाम में। अनिद धुहन = एक िस सुि में बजने वाि।े अनिद = अनाित, हबना 

बजाए बजने वािे। दरि = (उनके) दि र्,े उनके हृदय में।3। 

कि ै साबाहस = िाबास किता ि,ै आदि देता ि,ै वहडआता ि।ै प्रभ = ि े प्रभु। जाचकक = 

हभखािी। र्िगाहस = प्रकाि, िोिनी किता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! मेिे वास्ते तो वि र्िमात्मा िी हमत्र ि,ै साथी ि।ै र्ुत्र का, स्त्री का मोि जिि ि।ै 

(जो आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि,ै औि र्ुत्र स्त्री में स)े अंत में कोई भी साथी निीं 

बनता।1। ििाउ। 

कदन चढ़ता ि ैकफि डूब जाता ि,ै सािी िात भी गुजि जाती ि ै(इस तिि धीिे-धीिे) वि घटती 

जाती ि ैर्ि मनु्य समझता निीं (गुजिता समय मनु्य की उम्र को इस तिि काटता जा ििा 

ि,ै जैसे) चूिा सदा िस्सी को कुतिता जाता ि।ै (जैसे) गुड़ (जीवों को) मीठा (िगता ि,ै तैस ेिी) 

माया का मीठा मोि प्रभाव डाि ििा ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया की 

हमठास में फंस के खुआि िोता ि ैजैस ेमक्खी गुड़ र्ि हचर्क कि मि जाती ि।ै1। 

(जो मनु्य गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ते िैं) वि (इस मौत स)े बच जाते िैं, प्रभ ु

की ििण र्ड़ के वि हनर्िपर् िित ेिैं। उन मनु्यों ने (जगत स ेआहखि) चि ेजाने को सदा 

(सामने) देखा ि,ै उन्िोंने र्िमात्मा का नाम (जीवन के सफि वास्ते) खचप एकत्र ककया ि ैऔि 



 

(िोक र्ििोक में) इज्जत र्ाई ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य प्रभ ुकी िजूिी में सत्कािे जाते 

िैं, र्िमात्मा स्वयं उन्िें अर्ने गि ेस ेिगा िेता ि।ै2। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेिोगों को (जीवन का) िास्ता साफ साफ कदखाई देता ि।ै र्िमात्मा के 

दि रे् उनके र्हुुँचने के िाि में कोई रुकावट निीं र्ड़ती। वि र्िमात्मा की महिमा कित ेिित ेिैं। 

र्िमात्मा का नाम उनके मन में बसा ििता ि,ै वि सदा प्रभ ुनाम में तवज्जो जोड़ के िखते िैं। 

उनके अंदि एक िस सुि स ेप्रभ ुकी हसफहत के (मानो, बाजे) बजते िित ेिैं। सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा के दि रे् उनको िोभा हमिती ि।ै3। 

हजस मनु्यों ने गुरु के सन्मुख िो के र्िमात्मा के नाम की महिमा की ि,ै िि कोई उनकी वाि 

वाि किता ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं हभखािी की तेिे आगेअिजोई ि ैकक मुझे उन की संगहत बख्ि। 

ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेउन मनु्यों के अिो भाग्य जाग र्ड़ते ि,ै हजनके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम (आहत्मक) प्रकाि र्ैदा कि देता ि।ै4।33।31।6।70। 

नोट:  

गुरु नानक देव जी के िब्द ---------------------------------- 33 

गुरु अमि दास जी के िब्द ---------------------------------- 31 

गुरु िाम दास जी के िब्द ----------------------------------- 06 

 

लसरीरागु महला ५ घरु १ ॥ ककआ िू रिा िेखख कै पुि कलि सीगार ॥ रस भोगदह 
खुसीआ करदह माणदह रंग अपार ॥ बहुि ुकरदह िुरमाइसी वरिदह होइ अिार ॥ 
करिा चचति न आवई मनमुख अंध गवार ॥१॥ मेरे मन सुखिािा हरर सोइ ॥ गुर 
परसािी पाईऐ करलम परापति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ कपडड़ भोचग लपटाइआ सुइना रुपा 
खाकु ॥ हैवर गैवर बहु रंगे कीए रथ अथाक ॥ ककस ही चचति न पावही बबसररआ 
सभ साक ॥ लसरजणहारर भुलाइआ ववण ु नावै नापाक ॥२॥ लैिा बि िआुइ िूं 
माइआ करदह इकि ॥ जजस नो िूं पिीआइिा सो सण ुिुझै अतनि ॥ अहंकारु 
करदह अहंकारीआ ववआवपआ मन की मति ॥ तितन प्रलभ आवप भुलाइआ ना तिसु 
जाति न पति ॥३॥ सतिगरुर पुरखख लमलाइआ इको सजण ुसोइ ॥ हरर जन का 



 

राखा एकु है ककआ माणस हउमै रोइ ॥ जो हरर जन भाव ैसो करे िरर िेरु न पाव ै
कोइ ॥ नानक रिा रंचग हरर सभ जग मदह चानणु होइ ॥४॥१॥७१॥ {पन्ना 42} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५ घरु १॥ ककआ तू िता, देख कै रु्त्र कित्र सीगाि॥ िस भोगहि, खुसीआ किहि, 

माणहि िंग अर्ाि॥ बहुत किहि फुिमाइसी वितहि िोय अफाि॥ किता हचत न आवई मनमुख अंध गवाि॥१॥ 

मेिे मन, सुखदाता िरि सोय॥ गुि र्िसादी र्ाईअै किम र्िार्त िोय॥१॥ ििाउ॥ कर्ड़ भोग िर्टाइआ सुइना 

रुर्ा खाक॥ िवैि गैवि बहु िंग ेकीऐ िथ अथाक॥ ककस िी हचत न र्ाविी हबसरिआ सभ साक॥ हसिजणिाि 

भुिाइआ हवणु नाव ैनार्ाक॥२॥ िैदा बद दआुइ तूं माइआ किहि इकत॥ हजस नो तू ंर्तीआइदा सो सुण तुझ ै

अहनत॥ अिकंाि किहि अिकंािीआ हवआहर्आ मन की मत॥ हतन प्रभ आर् भुिाया ना हतस जात न र्त॥३॥ 

सतगुि रु्िख हमिाइआ इको सजण सोय॥ िरि जन का िाखा एक ि,ै ककआ माणस, िउमै िोय॥ जो िरि जन 

भावै सो किे दि फेि न र्ाव ैकोय॥ नानक िता िंग िरि, सभ जग महि चानण िोय॥४॥१॥७१॥ 

र्दअ्थप: िता = स ेभीगा, मस्त। भोगहि = तंू भोगता ि।ै अर्ाि = बेअंत। फुिमाइसी = हुक्म। 

अफाि = आफिा हुआ, अिकंािी। हचहत = (तेिे) हचि में। आवई = आए, आता। मनमुख = अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा। अंध = ि ेअंधे! गवाि = ि ेमूखप।1। 

नोट: ‘फुिमाइसी’ ि ै‘फुिमायि’ का बहुवचन। 

सोइ = वि िी। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। किहम = (किम ु= बहख्िि) मेिि से।1। ििाउ। 

कर्हड़ = कर्ड़े में, कर्ड़े इस्तेमाि में। भोहग = भोग में, खाने में। िर्टाइआ = मस्त, फंसा हुआ। 

रुर्ा = चांदी। खाकु = धिती। िवैि = (िय+वि) बढ़ीया घोड़े। गैवि = (गज+वि) बढ़ीया िाथी। 

बहु िंगे = कई िंगों में, कई ककस्मों में। अथाक = (अ+थक), ना थकने वािे। र्ाविी = र्ाना, 

प्राहप्त, तू र्ाता ि,ै िाता ि।ै साक-संबंधी। हसिजणिारि = हनमापता ने। नार्ाक = गंदा, मिीन, 

अर्हवत्र।2। 

बद दआुइ = बद ्असीसें। इकत = एकत्र, इकट्ठी। हजस नो = हजस (कुटंब) को। र्हतआइदा = खुि 

किता ि।ै सण ु = समेत। सणु तुझे = तेिे सहित। अहनत = ना हनत्य ििने वािा, नािवान। 

हवआहर्आ = व्याप्त, फसा हुआ, दबाव में आया हुआ। हतहन = उस ने। प्रहभ = प्रभ ुने। हतहन प्रहभ 

= उस प्रभ ुने। र्हत = (दहुनआवी) इज्जत।3। 

सहतगुरि = सहतगुि ने। र्ुिहख = र्िुख ने। सहतगुि र्िुहख = अकाि-र्िुख के रूर् गुरु ने। माणि 

= (बहुवचन) मनु्य। िोइ = िोता ि।ै दरि = दि र्े। फेरु = फेिा, मोड़ा। िंहग = प्रेम में। चानणु 

= प्रकाि (-मीनाि)।4। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! वि र्िमात्मा स्वयं िी सुख देने वािा ि।ै (वि र्िमात्मा) गुरु की कृर्ा स े

हमिता ि ै(अर्नी िी) मिेि स ेहमिता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेअर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य! ि े(माया के मोि में) अधंे हुए मनु्य! ि ेमखूप! तू (अर्ने) 

र्ुत्रों को देख के, (अर्नी) स्त्री के िाव-भाव को देख के क्यूुँ मस्त िो ििा ि?ै तू (दहुनया के कई) 

िस भोगता ि,ै तू (कई तिि की) खुहियों का आनन्द िेता ि,ै तू अनेक (ककस्म की) मौजें किता 

ि।ै तू बड़े हुक्म (भी) देता ि,ै तू अिकंािी िो के (िोगों के साथ अिकंािी) बिताव किता ि।ै तुझ े

कतापि याद िी निीं ििा।1। 

(ि ेमखूप!) तू खाने में, र्िनने में मस्त िो ििा ि,ै तू सोना, चांदी धिती एकत्र कि ििा ि।ै तूने कई 

ककस्मों के बढ़ीया घोड़,े बढ़ीया िाथी औि कभी ना थकने वािे िथ इकटे्ठ कि हिए िैं। (माया की 

मस्ती में) तू अर्ने साक संबंहधयों को भी भिुा बठैा ि,ै ककसी को तू अर्ने हचि में निीं िाता। 

र्िमात्मा के नाम के हबना तू (आहत्मक जीवन में) गंदा ि।ै हनमापता प्रभु ने तुझ ेअर्ने मन स े

उताि कदया ि।ै2। 

(ि ेमूखप!) तू (धके्किािी किके) संर्हि एकत्र किता ि ै(हजस किके िोगों की) बद-्दआुएं िेता ि।ै 

(र्ि) हजस (र्रिवाि) को तू (इस सम्र्दा स)े खिु किता ि ैवि तेिे समते िी नािवान ि।ै ि े

अिकंािी! तू अर्ने मन की महत के दबाव में आया हुआ ि ैऔि (धन-सम्र्हि) का गुमान किता 

ि।ै 

हजस (दभुापग्य वािे जीव) को उस प्रभु ने स्वयं िी गुमिाि ककया िो (प्रभु की िजूिी में) ना 

उसकी (ऊुँ ची) जाहत (ककसी काम की) ना (दहुनया वािी कोई) इज्जत।3। 

अकाि-र्ुिख के रूर् सहतगुरु ने हजस मनु्य को वि प्रभ ुसज्जन िी हमिा कदया ि,ै प्रभ ुके उस 

सेवक का िखवािा (िि जगि) प्रभ ुखुद िी बनता ळै। दहुनया के िोग उसका कुछ हबगाड़ निीं 

सकते। (र्ि अर्नी) अिम ्में (फंसा मनु्य) दखुी (िी) ििता ि।ै 



 

र्िमात्मा के सेवक को जो अच्छा िगता ि,ै र्िमात्मा विी किता ि।ै र्िमात्मा के दि रे् उसकी 

बात कोई काट निीं सकता। ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के प्याि िंग में िंगा ििता ि,ै वि 

सािे जगत में प्रकाि (-मीनाि) बन जाता ि।ै4।1।71। 

नोट: अंक नं: 1 बताता ि ैकक मििा 5 का यि र्हििा िब्द ि।ै 

लसरीरागु महला ५ ॥ मतन बबलासु बहु रंगु घणा दद्रसदट भूलल खुसीआ ॥ छिधार 
बादिसाहीआ ववचच सहसे परीआ ॥१॥ भाई रे सुख ु साधसंचग पाइआ ॥ ललखखआ 
लेखु तितन पुरखख बबधाि ैिखु ुसहसा लमदट गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ जेि ेथान थनंिरा 
िेि ेभवव आइआ ॥ धन पािी वि भूमीआ मेरी मेरी करर पररआ ॥२॥ हुकमु चलाए 
तनसंग होइ वरि ै अिररआ ॥ सभु को वसगति करर लइओनु बबनु नावै खाकु 
रललआ ॥३॥ कोदट ििेीस सेवका लसध साचधक िरर खररआ ॥ चगममबारी वि साहबी 
सभु नानक सुपनु थीआ ॥४॥२॥७२॥ {पन्ना 42} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ मन हबिास बहु िंग घणा कद्रसट भूि खुसीआ॥ छत्रधाि बाकदसािीआं हवच सिस े

र्िीआ॥१॥ भाई िे, सुख साधसंग र्ाया॥ हिहखआ िेख हतन रु्िख हबधात ैदखु सिसा हमट गया॥१॥ ििाउ॥ 

जेते थान थनंतिा तेते भव आया॥ धन र्ाती वड भूमीआ मेिी मेिी करि र्रिआ॥२॥ हुकम चिाऐ हनसंग िोय 

वितै अफरिआ॥ सभ को वसगत कि िइओन हबन नावै खाक िहिआ॥३॥ कोट तेतीस सेवका हसध साहधक दि 

खरिआ॥ हगिंबािी वड सािबी सभ नानक सुर्न थीआ॥४॥२॥७२॥ (र्न्ना ४२) 

र्दअ्थप: महन = मन में। हबिासु = खेि तमािा। बहु िंगु = कई िंगों का। घणा = बहुत। कद्रसरट 

= नजि, हनगाि। भूहि = भिू के। छत्रधाि बादसािीआ = वि बादिाहियां हजनकी ििमत स े

हसि र् ेछत्र रटके हुए िों। सिसा = कफक्र, सिम, संिय। 

साध संहग = साध ुसंग में। हतहन = उस ने। र्ुिहख = (अकाि) र्िुख ने। हबधातै = हनमापता ने।1। 

ििाउ। 

थान थनंतिा = थान थान अंतिा। धिती की औि-औि जगि। भहव आइआ = देख के आया। 

धनर्ाती = धनर्हत, धनाढ। भूमीआ = भुहम का माहिक।2। 

हनसंग = संग के हबना, हबना िमप के। अफरिआ = अफिा हुआ, अिकंािी। सभ को = ििेक जीव 

को। वसगहत = बस में। िइओहन = हिया ि ैउसने। खाकु = हमट्टी (में)।3। 



 

कोरट तेतीस = तेतीस किोड़ देवते। दरि = दि से। हगिंबािी = हगिां बािी, भािी हजम्मेवािी 

वािी। हगिां = भािी। बाि = बोझ, सजंमेवािी। सािबी = िकूमत। थीआ = िो जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! साध ुसंगहत में िी सुख हमिता ि।ै उस अकाि-र्ुिख हनमापता ने (हजसके माथे र्ि 

अच्छे भाग्यों का) िेख हिख कदया (उस को सत्संग हमिता ि ैतथा उसका) दखु सिम दिू िो 

जाता ि।ै1। ििाउ। 

अगि ककसी मनु्य के मन में कई ककस्म की बहुत सी चाव-उमंगें िों, अगि उसकी हनगाि 

(दहुनयां की) खुहियों में िी भिूी ििें, अगि ऐसी बादिाहियां हमिती िों कक हसि र्ि छत्र रटके 

ििें, तो भी (साधु-संगत के हबना ये सभ मौजें) सिम में डाि के िखती िैं।1। 

धिती रे् हजतनी भी सुंदि सुंदि जगिें िैं (अगि कोई मनु्य) वि सािे िी स्थि घूम घूम के देख 

आया िो, अगि कोई बहुत धनाड िो, बहुत सािी धिती का माहिक िो, तो भी (साध-ुसंगत के 

हबना) “मेिा र्ैसा” “मिेी जमीन” कि कि के दखुी ििता ि।ै2। 

अगि कोई मनु्य डि-खतिा-हझझक उताि के (िोगों रे्) अर्ना हुक्म चिाए, िोगों स ेबड़ी 

अकड़ वािा सिूक किे, अगि उसने ििेक को अर्ने वस में कि हिया िो तो भी (साधु-संगत स े

वंहचत िि के र्िमात्मा के) नाम के बगैि (सुख निीं हमिता, औि आहखि) हमट्टी में हमि जाता 

ि।ै3। 

अगि कोई इतनी बड़ी िकूमत का माहिक बन जाए, कक भािी सजंमेवािी भी हमि जाए, औि 

तेतीस किोड़ देवते उसके सेवक बन जाएं, हसि औि साधक उसके दि र्ि खड़ ेििें, तो भी, ि े

नानक! (साध-ुसंगत के हबना सुख निीं हमिता, औि) ये सभ कुछ आहखि सर्ना बन के िि 

जाता ि।ै4।2।72। 

लसरीरागु महला ५ ॥ भलके उदि पपोलीऐ ववणु बुझे मुगध अजाखण ॥ सो प्रभु 
चचति न आइओ छुटैगी बेबाखण ॥ सतिगरु सेिी चचि ुलाइ सिा सिा रंग ुमाखण 
॥१॥ प्राणी िू ंआइआ लाहा लैखण ॥ लगा ककि ुकुिकड़ ेसभ मुकिी चली रैखण ॥१॥ 
रहाउ ॥ कुिम करे पसु पंखीआ दिसै नाही कालु ॥ ओि ैसाचथ मनुख ु है िाथा 
माइआ जालल ॥ मुकिे सेई भालीअदह जज सचा नामु समालल ॥२॥ जो घरु छडि 



 

गवावणा सो लगा मन मादह ॥ जजथै जाइ िुधु वरिणा तिस की चचिंा नादह ॥ 
िाथे सेई तनकले जज गुर की पैरी पादह ॥३॥ कोई रखख न सकई िजूा को न 
दिखाइ ॥ चारे कंुिा भालल कै आइ पइआ सरणाइ ॥ नानक सचै पातिसादह िुबिा 
लइआ कढाइ ॥४॥३॥७३॥ {पन्ना 43} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ भिके उठ र्र्ोिीअ ै हवण बुझे मुगध अजाण॥ सो प्रभ हचत न आयो छुटैगी 

बेबाण॥ सतगुि सेती हचत िाय सदा सदा िंग माण॥१॥ प्राणी तूं आया िािा िैण॥ िगा ककत कुफकड़े सभ 

मुकदी चिी िैण॥१॥ ििाउ॥ कुदम किे र्स रं्खीआ कदस ैनािी काि॥ ओतै साथ मनखु ि ैफाथा माया जाि॥ 

मुकते सेई भािीअहि हज सचा नाम समाि॥२॥ जो घि छहड गवावणा सो िगा मन माहि॥ हजथै जाय तुध 

वितणा हतस की सचंता नाहि॥ फाथे सेई हनकिे हज गिु की रै्िी र्ाहि॥३॥ कोई िख न सकई दजूा को न 

कदखाय॥ चािे कंुडा भाि कै आय र्या सिणाय॥ नानक सचै र्ातसाि डुबदा िया कढाय॥४॥३॥७३॥ 

र्दअ्थप: भिके = हनत्य िि िोज। उरठ = उठ के,उद्यम से। र्र्ोिीऐ = र्ािना र्ोसना ि।ै मुगध 

= मूखप। अजाहण = बेसमझ। हचहत = हचि में। छुटैगी = अकेिी छोड़ दी जाएगी। बेबाहण = 

बीआबान में, जंगि में, मसाणों में। सेती = साथ। िंगु = आहत्मक आनंद।1। 

िािा = िाभ। िैहण = िेने के वास्ते। ककतु = ककस में? कुफकड़े = फक्किी र्ड़ने वािे काम में, 

खुआिी र्ड़ने वािे काम में। िैहण = (उम्र की) िात।1। ििाउ। 

कुदमु = किोि। र्ंखीआं = र्क्षी। काि = मौत। ओतै साहथ = उस टोिे में, उस तिि का। जाहि 

= जाि में। मुकते = (जाि में से) आजाद। सेई = विी िोग। भािीअहि = हमिते िैं। हज = 

जो।2। 

तुधु = तू। सचंता = ख्याि। र्ाहि = र्ड़ते िैं।3। 

न कदखाइ = निीं कदखाई देता। चािे कंुडा = चािों तिफ, सािी दहुनया (कंुड)। सचै र्ातिाहि = 

सचे्च र्ातिाि न,े सत्गुरू ने।4। 

अथप: ि ेप्राणी! तू (जगत में र्िमात्मा के नाम का) िाभ िेने के हिए आया ि।ै तू ककस खुआिी 

वािे काम में उिझा हुआ ि?ै तेिी सजंदगी की सािी िात खत्म िोती जा ििी ि।ै1। ििाउ। 

िि िोज उद्यम स ेइस ििीि को र्ािते र्ोसते िैं, (सजंदगी का उद्देश्य) समझे बगैि यि मूखप िी 

िि जाता ि।ै इस ेकभी उस र्िमात्मा (हजसने इस ेर्ैदा ककया ि)ै याद निीं आता, औि आहखि में 

इसे मसाणों में फेक कदया जाएगा। 



 

(ि ेप्राणी! अभी भी वि ि,ै अर्ने) गुरु के साथ हचि जोड़ ि,े औि (र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किके) सदा कायम ििन ेवािा आहत्मक आनंद िे।1। 

र्िु किोि कित ेिैं, र्ंक्षी किोि कित ेिैं। (र्िु औि र्कं्षी को) मौत निीं कदखती। (र्ि) मनु्य 

भी उसके साथ िी जा हमिा ि ै(र्िु र्क्षी की तिि इस ेभी मौत याद निीं, औि यि) माया के 

जाि में फंसा हुआ ि।ै माया के जाि स ेबचे हुए विी िोग कदखते िैं जो र्िमात्मा का सदा 

कायम ििन ेवािा नाम हृदय में बसाते िैं।2। 

(ि ेप्राणी!) जो (ये) घि छोड़ के सदा के हिए चि ेजाना ि,ै वि तुझ ेअर्ने मन में (प्यािा) िग 

ििा ि।ै औि जिा ंजा के तेिा वास्ता र्ड़ना ि,ै उसका तूझ े(ित्ती भि भी) कफक्र निीं। (सभ जीव 

माया के मोि में फंस ेहुए िैं, इस मोि में) फंस ेहुए विी बंदे हनकिते िैं जो गुरु के चिणों में र्ड़ 

जाते िैं।3। 

(र्ि, माया का मोि ि ैिी बड़ा प्रबि, इस में स ेगुरु के हबना) औि कोई बचा निीं सकता। (गुरु 

के हबना ऐसी स्मथाप वािा) कोई कदखाई निीं देता। मैं तो सािी सृहष्ट ढंूढ के गुरु की ििण आ 

र्ड़ा हुँ। ि ेनानक (कि) सचे्च र्ातिाि ने, गुरु ने मुझे (माया के मोि समुंदि में) डूब िि ेको 

हनकाि हिया ि।ै4।3।73। 

लसरीराग ु महला ५ ॥ घड़ी मुहि का पाहुणा काज सवारणहारु ॥ माइआ कालम 
ववआवपआ समझै नाही गावारु ॥ उदि चललआ पछुिाइआ पररआ वलस जंिार ॥१॥ 
अंधे िूं बैिा कंधी पादह ॥ ज ेहोवी पूरबब ललखखआ िा गुर का बचनु कमादह ॥१॥ 
रहाउ ॥ हरी नाही नह ििुरी पकी वढणहार ॥ लै लै िाि पहुतिआ लावे करर 
िईआरु ॥ जा होआ हुकमु ककरसाण िा िा लुखण लमखणआ खेिारु ॥२॥ पदहला पहरु 
धंधै गइआ िजू ैभरर सोइआ ॥ िीज ैझाख झखाइआ चउथै भोरु भइआ ॥ कि ही 
चचति न आइओ जजतन जीउ वपिुं िीआ ॥३॥ साधसंगति कउ वाररआ जीउ कीआ 
कुरबाण ु ॥ जजस िे सोझी मतन पई लमललआ पुरखु सुजाणु ॥ नानक डििा सिा 
नालल हरर अंिरजामी जाण ु॥४॥४॥७४॥ {पन्ना 43} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ घड़ी मुित का र्ाहुणा काज सवािणिाि॥ माया काम हवआहर्आ समझ ैनािी 

गावाि॥ उठ चहिआ र्छुताया र्रिआ वस जंदाि॥१॥ अंधे, तू बैठा कंधी र्ाहि॥ जे िोवी रू्िब हिहखआ ता गिु 



 

का बचन कमाहि॥१॥ ििाउ॥ ििी नािी नि डडुिी र्की वढणिाि॥ िै ि ैदात र्हुहतआ िाव ेकरि तईआि॥ जा 

िोआ हुकमु ककिसाण दा ता िुहण हमहणआ खेताि॥२॥ र्हििा र्िि धंधै गया दजूे भि सोया॥ तीजै झाख 

झखाया चउथै भोि भया॥ कद िी हचहत न आयो हजहन जीउ सरं्ड दीआ॥३॥ साध संगत कउ वारिआ जीउ कीआ 

कुिबाण॥ हजस ते सोझी मन र्ई हमहिआ रु्िख सुजाण॥ नानक हडठा सदा नाि, िरि अंतिजामी 

जाण॥४॥४॥७४॥ 

र्दअ्थप: मुित = महुुतप, दो घड़ीआं। र्ाहुणा = प्राहुणा। काहम वासना = काम-वासना में। 

हवआहर्आ = फसा हुआ। गावारु = मखूप। उरठ = उठ के। वहस जंदाि = जंदाि के बस में, यम के 

वस में। जंदाि = जंदाि, अवैड़ा, यम।1। 

कंधी = नदी का ककनािा। र्ाहि = र्ास। र्िूहब = िुरू से।1। ििाउ। 

डडुिी = वि खेती हजसमें दाने र्ड़ चुके िैं र्ि अभी कचे्च औि नमप िैं। दात = दातिी, िहसया। 

र्हुहतआ = र्हुुँच गए। िावे = फसि काटने वािे। करि = कि के। ककिसाण = ककसान, खेत का 

माहिक। िुहण = काट के। खेतारु = सािा खेत।2। 

धंध े= धंध ेमें, जंजाि में। भरि = भि के, अघा के, र्ेट भि के। झाख झखाइआ = हवषौ भोगे। 

भोरु = भोि, सुबहु, कदन। हचहत = हचत्त में। हजहन = हजस प्रभ ु ने। जीउ = सजंद। सरं्डु = 

ििीि।3। 

वारिआ = कुबापन, सदके। महन = मन मे। सुजाण = हसयाना, िोहियाि। र्ाणु = हसयाना।4। 

अथप: ि े (माया के मोि में) अंधे हुए जीव! (जैस ेकोई र्ेड़ नदी के ककनािे र्ि उगा हुआ िो तो 

ककसी भी समय नदी के ककनािे के टूटन ेस ेवकृ्ष नदी में बि सकता ि,ै ठीक उसी तिि) तू (मौत 

रूर्ी नदी के) ककनािे र्ि बैठा हुआ ि ै(र्ता निीं ककस वि मौत आ जाए)। अगि (तेिे माथे र्ि) 

र्ूवप जन्म में (की हुई कमाई के अच्छे िखे) हिखे हुए िों तो तू गुरु का उर्देि कमा ि े (गुरु के 

उर्देि मुताबक अर्ना जीवन बनाए, औि आहत्मक मौत से बच जाए)।1। ििाउ। 

(ककसी के घि घड़ी दो घड़ी के हिय ेगया हुआ मिेमान उस घि के काम संवािन ेवािा बन बैठे 

तो िास्यास्र्द िी िोता ि,ै उसी तिि स ेजीव इस जगत में) घड़ी दो घहड़यों का मेिमान िी ि,ै 

र्ि इस के िी काम-धधंे हनर्टाने वािा बन जाता ि।ै मूखप (जीवन का सिी िास्ता) निीं 



 

समझता, माया के मोि में औि कामवासना में फंसा ििता ि।ै जब (यिां स)े उठ के चि र्ड़ता ि ै

तो र्छताता ि ै(र्ि, उस वि र्छताने स ेक्या िोता ि?ै) यमों के तो बस र्ड़ जाता ि।ै1। 

यि जरूिी निीं कक ििी खेती ना काटी जाए, डोहडयों र्ि आई अधर्की फसि ना काटी जाए, 

औि हसफप  र्की हुई िी काटी जाए। जब खेत के माहिक का हुक्म िोता ि,ै वि काटन ेवािे तैयाि 

किता ि ैजो िहसए ि ेि ेके (खेत में) आ र्हुचंते िैं। (वि काटन ेवाि ेखेत को) काट के सािा खेत 

नार् िेते िैं। (इस तिि जगत का माहिक प्रभ ुजब हुक्म किता ि ैजम आ के जीवों को िे जाते 

िैं, चाि ेबाि उम्र िो, चाि ेजवान िो औि चाि ेबजुुगप िो चुके िों)।2। 

(माया में ग्रसे मखूप मनु्य की जीवन की िात का) र्हििा र्िि दहुनया के धंधों में बीत जाता ि।ै 

दसूिे र्िि (मोि की नींद में) जी भि के सोता ििता ि,ै तीसिे र्िि हवषय भोगता ििता ि।ै 

औि चौथ ेर्िि (आहखि) कदन चढ़ जाता ि ै(बुढ़ार्ा आ के मौत आ र्ुकािती ि)ै। हजस प्रभु ने ये 

जीवात्मा औि ििीि कदया ि ैवि कभी भी इसके हचि में निीं आता (उस ेकभी भी याद निीं 

किता)।3। 

ि ेनानक! (कि) मैं साध-ुसंगत र्ि सदके जाता ह,ं साधु-संगत के ऊर्ि अर्नी जीवात्मा कुबापन 

किता ह।ं क्योंकक, साध-ुसंगत स ेिी मन में (प्रभ ुके स्मिण की) सूझ र्ैदा िोती ि,ै (साध-ुसंगत 

द्वािा िी) सभ के कदि की जानने वािा अकाि-र्ुिख हमिता ि।ै अंतियामी सुजान प्रभ ुको 

(साध ुसंगहत की कृर्ा स ेिी) मैंने सदा अर्ने अंग-संग देखा ि।ै4।4।74। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ सभे गला ववसरनु इको ववसरर न जाउ ॥ धंधा सभु जलाइ कै 
गुरर नामु िीआ सचु सुआउ ॥ आसा सभे लादह कै इका आस कमाउ ॥ जजनी 
सतिगरुु सेववआ तिन अग ैलमललआ थाउ ॥१॥ मन मेरे करि ेनो सालादह ॥ सभे 
छडि लसआणपा गुर की पैरी पादह ॥१॥ रहाउ ॥ िखु भुख नह ववआपई ज ेसुखिािा 
मतन होइ ॥ ककि ही कलम न तछजीऐ जा दहरिै सचा सोइ ॥ जजसु िू ंरखदह हथ िे 
तिसु मारर न सकै कोइ ॥ सुखिािा गुरु सेवीऐ सलभ अवगण कढै धोइ ॥२॥ सेवा 
मंगै सेवको लाईआं अपुनी सेव ॥ साधू संगु मसकि ेिूिै पावा िेव ॥ सभु ककछु 
वसगति सादहबै आपे करण करेव ॥ सतिगुर कै बललहारण ैमनसा सभ पूरेव ॥३॥ 
इको दिसै सजणो इको भाई मीि ु॥ इकसै िी सामगरी इकसै िी है रीति ॥ इकस 



 

लसउ मनु मातनआ िा होआ तनहचलु चीि ु॥ सचु खाणा सचु पैनणा टेक नानक 
सचु कीि ु॥४॥५॥७५॥ {पन्ना 43-44} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ सभे गिा हवसिन इको हवसि न जाउ॥ धंधा सभ जिाय कै गुि नाम दीआ सच 

सुआउ॥ आसा सभे िाहि कै इका आस कमाउ॥ हजनी सहतगुि सेहवआ हतन अगै हमहिआ थाउ॥१॥ मन मेिे, 

कित ेनो सािाहि॥ सभे छड हसआणर्ा गुि की रै्िी र्ाहि॥१॥ ििाउ॥ दखु भुख नि हवआर्ई जे सुखदाता मन 

िोय॥ ककत िी कंम न हछजीअै जा हििदै सचा सोय॥ हजसु तू ंिखहि िथ दे हतस ुमारि न सकै कोय॥ सुखदाता 

गुि सेवीअै सभ अवगण कढै धोय॥२॥ सेवा मंग ैसेवको िाईआ ंअरु्नी सेव॥ साधू सगं मसकते तूठै र्ावा देव। 

सभ ककछ वसगत साहिब ैआरे् किण किेव॥ सहतगुि कै बहििािणै मनसा सभ रू्िेव॥३॥ इको कदसै सजणों इको 

भाई मीत॥ इकसै दी सामगिी इकसै दी ि ैिीत॥ इकस हसउ मन माहनआ ता िोआ हनिचि चीत॥ सच खाणा 

सच रै्नणा टेक नानक सच कीत॥४॥५॥७५॥ 

र्दअ्थप: हवसिन ु= बेिक हवसि जाएं। गुरि = गुरु के। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। सुआउ = 

उद्देश्य। िाहि कै = दिू कि के। कमाउ = मैं कमाता ह।ं हजनी = हजस मनु्यों ने। हतन = उनको। 

अगै = प्रभु की दिगाि में। थाउ = जगि, आदि।1। 

नोट: ‘हवसिहन’ औि ‘हवसिनु’ का फकप  समझने योग्य ि।ै ‘हवसिन’ु हुकमी भहव्यत अन र्ुिख 

बहुवचन ि।ै 

नो = को। र्ाहि = र्ड़ जाना।1। ििाउ। 

हवआर्ई = जोि डाि सकता। महन = मन में। ककतु = ककसी में। कंहम = काम में। ककत िी कंहम 

= ककसी भी काम में। 

नोट: िब्द ‘ककतु’ की ‘ुु’ की मात्रा ‘िी’ िगने के कािण निीं िगाई गई। 

हछजीऐ = (आहत्मक जीवन में) कमजोि िोते िैं। दे = दे के। सहभ = सािे। धोइ = धो के।2। 

मसकते = मुिक्कहत, मिेनत। तूठै = अगि तू प्रसनं्न िो। देव = ि ेप्रभु! वसगहत = वस में। किण 

किेव = किण कािण योग्य। मनसा = मनीषा, मन+आसा, जरूितें। र्िेूव = र्ूिी किता ि।ै3। 

इको = एक िी। सामगिी = सामग्री, सािे र्दाथप। िीहत = मयापदा। हसउ = से, साथ। सचु = सदा 

हस्थि प्रभु का नाम। खाणा = आहत्मक खुिाक। टेक = आसिा।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! कतापि की महिमा कि। (र्ि, यि महिमा की दात गुरु स ेिी हमिती ि।ै सो तू) 

सभी चतुिाईयां छोड़ के गुरु के चिणों र्ि हगि जा।1। ििाउ। 



 

(मेिी तो सदा यिी अिदास ि ैकक) औि सािी बातें बे-िक भिू जाएं, र्ि एक र्िमात्मा का नाम 

मुझे (कभी) ना भिूे। गुरु ने (दहुनया के) धंधों स ेमेिा सािा मोि जिा के मुझे प्रभु का नाम कदया 

ि।ै यि सदा हस्थि नाम िी अब मेिा (जीवन) उद्दशे्य ि।ै मैं (दहुनया की) सािी आिाएं मन स ेदिू 

किके एक र्िमात्मा की आस (अर्ने अंदि) र्क्की किता ह।ं 

हजस िोगों ने सहतगुरु का आसिा हिया ि ैउनको र्ििोक में (प्रभ ुकी दिगाि में) आदि हमिता 

ि।ै1। 

अगि, सखु देने वािा र्िमात्मा मन में बस जाए, तो ना दहुनया के दखु जोि डाि सकते िैं, ना 

माया की तृ्णा िी कमजोि कि सकती ि।ै जब, हृदय में वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा 

बसता िो, तो ककसी भी काम में िगें आहत्मक जीवन कमजोि निीं िोता। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य को तू अर्ना िाथ दे के (हवकािों स)े बचाता ि,ै कोई (हवकाि) उस े(आहत्मक 

मौत) माि निीं सकते। (ि ेभाई!) आहत्मक आनंद देने वािे सहतगुरु की ििण िेनी चाहिए, 

सत्गुरू (मन में स)े सािे अवगुण हनकाि के धो देता ि।ै2। 

ि ेप्रकाि स्वरूर् प्रभ!ु मैं सेवक (तेिे स)े उन (जीव-स्त्रीयों) की सेवा (का दान) मांगता ह,ं हजनको 

तूने अर्नी सेवा में िगाया हुआ ि।ै ि ेप्रभ!ु अगि, तू िी मेिि किे, तो मझु ेसाध-ुसंगत की प्राहप्त 

िो औि सेवा की दात हमिे। 

ि ेभाई! ििेक (दात) माहिक के अर्ने इहख्तयाि में ि।ै वि खुद िी सब कुछ किन कािण योग्य 

ि।ै मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदके जाता ह।ं सहतगुरु मिेी सािी जरूितें र्िूी किने वािा ि।ै3। 

(ि ेभाई! जगत में) एक र्िमात्मा िी असि सज्जन कदखाई देता िैं विी एक (असिी) भाई ि ै

औि हमत्र ि।ै दहुनया का सािा धन र्दाथप उस एक र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि।ै उस िी की 

मयापदा जगत में चि ििी ि।ै 

ि ेनानक! जब मनु्य का मन एक र्िमात्मा (की याद) में िच जाता ि,ै जब उसका हचि (माया 

की ओि) डोिने स ेिट जाता ि।ै वि र्िमात्मा के सदा हस्थि नाम को अर्नी आत्मा की खुिाक 

बना िेता ि।ै नाम को िी अर्नी (आहत्मक) र्ोिाक बनाता ि ैऔि सदा हस्थि नाम को िी 

अर्ना आसिा बनाता ि।ै4।5।75। 



 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ सभे थोक परापि ेज ेआवै इकु हचथ ॥ जनमु पिारथु सिलु 
है ज ेसचा सबि ुकचथ ॥ गुर ि ेमहलु परापि ेजजसु ललखखआ होवै मचथ ॥१॥ मेरे 
मन एकस लसउ चचि ुलाइ ॥ एकस बबनु सभ धंधु है सभ लमचथआ मोहु माइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ लख खुसीआ पातिसाहीआ ज ेसतिगुरु निरर करेइ ॥ तनमख एक हरर नामु 
िेइ मेरा मनु िनु सीिलु होइ ॥ जजस कउ पूरबब ललखखआ तितन सतिगुर चरन गहे 
॥२॥ सिल मूरि ुसिला घड़ी जजिु सचे नालल वपआरु ॥ िखू ुसंिापु न लगई जजसु 
हरर का नामु अधारु ॥ बाह पकडड़ गुरर कादढआ सोई उिररआ पारर ॥३॥ थानु 
सुहावा पववि ुहै जजथै संि सभा ॥ ढोई तिस ही नो लमलै जजतन पूरा गुरू लभा ॥ 
नानक बधा घरु िहां जजथै लमरिु न जनमु जरा ॥४॥६॥७६॥ {पन्ना 44} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ सभे थोक र्िार्ते जे आव ैइक िथ॥ जनम र्दािथ सफि ि ैजे सचा सबद कथ॥ 

गुि ते मिि र्िार्ते हजस हिहखआ िोवै मथ॥१॥ मेिे मन, ऐकस हसउ हचत िाय॥ ऐकस हबन सभ धंध ि ैसभ 

हमहथआ मोि माय॥१॥ ििाउ॥ िख खुसीआ ंर्ातसािीआं ज ेसहतगिु नदि किेय॥ हनमख ऐक िरि नाम देय, 

मेिा मन तन सीति िोय॥ हजस कउ रू्िब हिहखआ हतन सहतगुि चिन गि॥े२॥ सफि मूित, सफिा घड़ी, हजत 

सचे नाि हर्आि॥ दखू संतार् न िगई हजस िरि का नाम अधाि॥ बाि र्कड़ गुि काकढआ सोई उतरिआ 

र्ाि॥३॥ थान सुिावा र्हवत ि ैहजथ ैसतं सभा॥ ढोई हतस िी नो हमि ैहजन रू्िा गरुू िभा॥ नानक बधा घि 

तिां हजथै हमित न जनम जिा॥४॥६॥७६॥ 

र्दअ्थप: थोक = र्दाथप, चीजें। िहथ आव ै = िाथ में आ जाए, हमि जाए। जनमु र्दािथ ु = 

कीमती मानव जनम। सफि ु= फि सहित, कामयाब। कहथ = कह,ं मैं उचारंू। सचा = सदा 

हस्थि ििने वािा। मििु = (र्िमात्मा के चिणों में) हनवास। हजसु महथ = हजस (मनु्य) के 

माथे र्।े1। 

एकस हसउ = हसफप  एक से। धंध ु= जंजाि। मोहु माइ = माया का मोि।1। ििाउ। 

नदरि = मिेि की हनगाि। हनमख = हनमेष, आंख झर्कने हजतना समय। देइ = देता ि।ै सीति ु

= ठंडा, िांत। र्ूिहब = र्हििे जनम में (ककए कमों अनुसाि)। हतहन = उस (मनु्य) ने। गि े= 

र्कड़ हिए।2। 

मूितु = महतप, समय। हजतु = हजस में। िगई = िगे। अधारु = आसिा। गुरि = गुरु ने।3। 

नोट: ‘मूितु’ औि ‘मूिहत’ में अंति स्मिणीय ि।ै ‘मिूहत’ अथापत ‘मूती’, ‘स्वरूर्’॥ 



 

संत सभा = साध-ुसंगत। ढोई = आसिा। नो = को। हजहन = हजस ने। बधा घरु = र्क्का रठकाना 

बना हिया। हमितु = आहत्मक मौत। जनमु = जनम मिण का चक्कि। जिा = बुढ़ार्ा, आहतमक 

जीवन को बुढ़ार्ा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! हसफप  एक र्िमात्मा के साहथ तवज्जो जोड़। एक र्िमात्मा (के प्याि) के हबना ं

(दहुनयां की) सािी (दौड़ भाग) जंजाि बन जाती ि।ै औि माया का मोि ि ैभी सािा व्यथप।1। 

ििाउ। 

अगि, एक र्िमात्मा हमि जाए, तो (दहुनयां के औि) सािे र्दाथप हमि जाते िैं (देने वािा जो 

खुद िी हुआ)। अगि मैं सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुकी महिमा किता िह,ं तो ये कीमती मानव 

जनम सफि िो जाए। 

(र्ि, उसी मनु्य को) गुरु की ओि स े (र्िमात्मा के चिणों का) हनवास प्राप्त िोता ि ै हजसके 

माथे र्ि (अच्छे भाग्य) हिख ेहुए िों।1। 

अगि, (मेिा) सहतगुरु (मेिे रे्) मेिि की (एक) हनगाि किे, तो (मैं समझता ह ंकक मुझे) िाखों 

बादिाित की खुहिया ं हमि गई िैं। (क्योंकक, जब गुरु मुझे) आुँख के झर्कने के हजतने समय 

वास्ते भी र्िमात्मा का नाम बख्िता ि,ै तो मिेा मन िांत िो जाता ि।ै मेिा ििीि िांत िो 

जाता ि।ै (मेिी सािी ज्ञान-इंकद्रय हवकािों की भड़कािट से िट जाती िैं)। 

र्ि उसी मनु्य ने सहतगुरु के चिण र्कड़े िैं (विी मनु्य सहतगुरु का आसिा िेता ि)ै, हजस को 

र्ूवप जन्म का हिखा हुआ (अच्छा िेख) हमिता ि ै(हजसके सौभाग्य जागते िैं)।2। 

वि समय कामयाब समझो, वि घड़ी सौभाग्यर्ूणप जानो, हजसमें सदा हस्थि ििन े वाि े

र्िमात्मा के साथ प्याि बने। हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का (सजंदगी का) आसिा हमि 

जाता ि,ै उस को कोई दखु, कोई कष्ट छू निीं सकता। 

हजस मनु्य की गुरु ने बाुँि र्कड़ के (हवकािों में स ेबािि) हनकाि हिया, वि (ससंाि समुंदि में 

स ेसिी सिामत) र्ाि िांघ गए।3। 

(ये सािी बिकत ि ैगुरु की, साध-ुसंगत की) जिा ंसाध-ुसंगत जुड़ती ि ैवि जगि सुंदि ि ैर्हवत्र 

ि।ै (साध-ुसंगत में आ के) हजसने र्ूिा गुरु ढंूढ हिया ि,ै उसी को िी (र्िमात्मा की िजूिी में) 



 

आसिा हमिता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य ने अर्ना र्क्का रठकाना उस जगि रे् बना हिया, जिा ं

आहत्मक मौत निीं, जिा ंजन्म मिण का चक्कि निीं, जिा ंआहत्मक जीवन कभी कमजोि निीं 

िोता।4।6।76। 

िीरागु महला ५ ॥ सोई चधआईऐ जीअड़ ेलसरर साहा ंपातिसाहु ॥ तिस ही की करर 
आस मन जजस का सभसु वेसाहु ॥ सलभ लसआणपा छडि कै गुर की चरणी पाहु 
॥१॥ मन मेरे सुख सहज सेिी जवप नाउ ॥ आि पहर प्रभु चधआइ िू ंगणु गोइंि 
तनि गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ तिस की सरनी परु मना जजसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 
जजसु लसमरि सुखु होइ घणा िखुु िरि ुन मूले होइ ॥ सिा सिा करर चाकरी प्रभु 
सादहबु सचा सोइ ॥२॥ साधसंगति होइ तनरमला कटीऐ जम की िास ॥ सुखिािा 
भै भंजनो तिसु आग ैकरर अरिालस ॥ लमहर करे जजसु लमहरवानु िां कारज ुआवै 
रालस ॥३॥ बहुिो बहुि ु वखाणीऐ ऊचो ऊचा थाउ ॥ वरना चचहना बाहरा कीमति 
कदह न सकाउ ॥ नानक कउ प्रभ मइआ करर सचु िेवहु अपुणा नाउ ॥४॥७॥७७॥ 
{पन्ना 44} 
उच्चािण: श्री िाग मििा ५॥ सोई हधआईअै जीअड़े, हसि सािा ंर्ातसाि॥ हतस िी की कि आस मन, हजस का 

सभस वेसाि॥ सभ हसआणर्ा छड कै गुि की चिणी र्ाहु॥१॥ मन मेिे, सुख सिज सेती जर् नाउ॥ आठ र्िि प्रभु 

हधआइ तूं, गुण गोइंद हनत गाउ॥१॥ ििाउ॥ हतस की सिनी र्ि मना, हजस जेवड अवि न कोय॥ हजस हसमित 

सुख िोय घणा, दखु दिद न मूिे िोय॥ सदा सदा कि चाकिी प्रभ साहिब सचा सोय॥२॥ साध संगत िोय 

हनिमिा कटीअै जम की फास॥ सुखदाता भै भजंनो हतस आगै कि अिदास॥ हमिि किे हजस हमििवान, ता ं

कािज आव ैिास॥३॥ बहुतो बहुत वखाणीअै ऊचो ऊचा थाउ॥ विना हचिना बाििा कीमत कि न सकाउ॥ 

नानक कउ, प्रभ, मया कि, सच देवहु अर्णा नाउ॥४॥७॥७७॥ 

र्दअ्थप: सोई = विी। जीअड़े = ि ेजीवात्मा। हसरि = हसि र्े। मन = ि ेमन! सभस ु= सभ जीवों 

को। वेसाहु = भिोसा। सहभ = सािीआं। र्ाहु = र्ड़ जाऊं।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। सेती = साथ।1। ििाउ। 

र्रु = र्ड़ जाऊं। 

िब्द ‘हजसु’ औि ‘हजसका’ के ‘हजस’ में फकप  गौि किने योग्य ि।ै िब्द ‘हजसु हतस ुककस ुइस ुउस ु

में से ‘ुु’ की मात्रा खास खास संबधंकों तथा कक्रया हवषोिण ‘िी’ िगने से िट जाती ि।ै देखें 

गुिबाणी व्याकिण। 



 

घणा = बहुत। मिूे = हबल्कुि, र्ूिी तिि स।े चाकिी = सेवा, भिी। साहिबु = माहिक। सचा = 

सदा कायम ििने वािा।2। 

फास = फासी। हनिमिा = र्हवत्र जीवन वािा। भै भंजनो = सािे डि नाि किने वािा। आव ै

िाहस = हसिे चढ़ जाना।3। 

वखाणीऐ = किा जाता ि,ै िि कोई किता ि।ै कहि न सकाउ = मैं कि निीं सकता। मइआ = 

दया। सचु = सदा हस्थि ििने वािा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! आनंद स ेऔि आहत्मक अडोिता स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कि। आठों र्िि 

प्रभु को स्मिण किता िि, सदा गोसवंद के गुण गाता िि।1। ििाउ। 

ि ेमेिी जीवात्मा! उसी प्रभु (के चिणों) का ध्यान धिना चाहिए जो सभ िािों के ऊर्ि र्ातिाि 

ि।ै ि े (मेिे) मन! हसफप  उस र्िमात्मा की (सिायता की) आस बना, हजस का सभ जीवों को 

भिोसा ि।ै (ि ेमन!) सािी चतुिाईयां छोड़ के गुरु के चिण र्ड़ (गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

र्िमात्मा का हमिार् िोता ि)ै।1। 

ि े(मेिे) मन! उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ हजसके बिाबि औि कोई निीं ि।ै हजसका नाम स्मिण 

किन ेस ेबहुत आहत्मक आनंद हमिता ि,ै औि कोई भी दखु-कष्ट हबल्कुि र्ास निीं फटकता। (ि े

मन!) र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि,ै सदा उसकी िी सेवा भहि किता िि।2। 

साध-ुसंगत में ििन ेस े(आचिन) र्हवत्र िो जाता ि,ै औि जमों की फासी कटी जाती ि।ै (ि ेमन! 

साध-ुसंगत का आसािा िे के) उस र्िमात्मा के आगे अिदास किता िि, जो सािे सुख देने वािा 

िऔैि सािे डि सिम का नाि किन ेवािा ि।ै 

मेिि किन ेवािा र्िमात्मा हजस मनु्य रे् जब मेिि की हनगाि किता ि,ै जब उसकी मनु्य 

जीवन की भािी हजमेंदािी (र्ूिी िो) जाती ि।ै3। 

िि कोई किता ि ैकक र्िमात्मा बहुत ऊंचा ि,ै बहुत ऊुँ चा ि,ै उसका रठकाना बहुत ऊुँ चा ि।ै उस 

प्रभु का कोई खास िंग निीं ि ैकोई खास रूर्-िेखा निीं ि।ै मैं उसकी कोई कीमत निीं बता 

सकता। (भाव, दहुनया के ककसी भी र्दाथप के बदिे उसकी प्राहप्त निीं िो सकती)। 



 

ि ेप्रभु! मेिि कि औि मझु ेनानक को अर्ना सदा कायम ििन ेवािा नाम बख्ि (क्यूुँकक, हजस 

को तेिा नाम हमि जाता ि ैउस को तेिा मेि िो जाता ि)ै।4।7।77। 

िीरागु महला ५ ॥ नामु चधआए सो सुखी तिसु मुख ुऊजलु होइ ॥ पूरे गुर िे पाईऐ 
परगटु सभनी लोइ ॥ साधसंगति कै घरर वसै एको सचा सोइ ॥१॥ मेरे मन हरर 
हरर नामु चधआइ ॥ नामु सहाई सिा संचग आग ैलए छिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िनुीआ 
कीआ वडिआईआ कवनै आवदह कालम ॥ माइआ का रंगु सभु किका जािो बबनलस 
तनिातन ॥ जा कै दहरिै हरर वसै सो पूरा परधानु ॥२॥ साधू की होहु रेणकुा अपणा 
आपु तिआचग ॥ उपाव लसआणप सगल छडि गुर की चरणी लाग ु॥ तिसदह परापति 
रिनु होइ जजसु मसिकक होवै भाग ु॥३॥ तिसै परापति भाईहो जजसु िेवै प्रभु आवप 
॥ सतिगुर की सेवा सो करे जजसु बबनसै हउमै िापु ॥ नानक कउ गुरु भेदटआ 
बबनसे सगल संिाप ॥४॥८॥७८॥ {पन्ना 45} 
उच्चािण: श्रीिाग मििा ५॥ नाम हधआऐ, सो सुखी, हतस मुख ऊजि िोय॥ रू्िे गुि ते र्ाईअै र्िगट सभनी 

िोय॥ साधसंगत कै घि वसै ऐको सचा सोय॥१॥ मेिे मन, िरि िरि नाम हधआय॥ नाम सिाई सदा संहग आगै 

िए छडाय॥१॥ ििाउ॥ दनुीआं कीआ ंवहडआईआं कवन ैआवहि काम॥ माया का िंग सभ कफका जातो हबनस 

हनदान॥ जा कै हििदै िरि वसै सो रू्िा र्िधान॥२॥ साध ूकी िोि िेणुका अर्णा आर् हतआग॥ उर्ाव हसआणर् 

सगि छड गुि की चिणी िाग॥ हतसहि र्िार्त ितन िोय हजस मसतक िोव ैभाग॥३॥ हतस ैर्िार्त भाईिो 

हजस देव ैप्रभ आर्॥ सतगुि की सेवा सो किे हजस हबनसै िउमै तार्॥ नानक कउ गुि भेरटआ हबनसे सगि 

संतार्॥४॥८॥७८॥ 

र्दअ्थप: सो = वि मनु्य। हतसु = उस का। ऊजिु = िोिन, चमक वािा। ते = से। सभनी िोइ 

= सािे भवनों में। घरि = घि में। सचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। 

सिाई = सिायता किने वािा। अगै = र्ििोक हवच।1। ििाउ। 

कवनै काहम = कौन स ेकाम? कफका = ब ेस्वाद, िोछा। जातो = जाता ि।ै हनदाहन = समाधान। 

र्िधानु = जाना माना।2। 

िेणुका = चिण धिू। आर्ु = स्व ैभाव, अिकंाि। हतसहि = हतस िी, उसी को िी। मसतकक = 

माथे र्।े3। 

भाई िो = ि ेभाईयो! हजसु िउमै = हजस का अिकंाि। कउ = को। भेरटआ = हमिा।4। 



 

अथप: ि े मेिे मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। र्िमात्मा का नाम (जीवात्मा की) 

सिायता किन ेवािा ि।ै (सदा जीवात्मा के) साथ ििता ि,ै औि र्ििोक में (ककय ेहुए कमों का 

िेखा िोने के वि) छुड़ा िेता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैविी सुखी ििता ि।ै उसका मुख (र्ििोक में) 

उजिा ििता ि।ै (यि नाम) र्ूिे गुरु स ेिी हमिता ि।ै (यद्यहर् नाम का माहिक प्रभु) सािे िी 

भवनों में प्रत्यक्ष बसता ि।ै वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुसाध-ुसंगत के घि में बसता ि।ै1। 

(ि ेमेिे मन!) दहुनया के बड़प्र्न ककसी काम निीं आते। माया के कािण (मंुि रे् कदखता) िंग 

फीका र्ड़ जाता ि।ै क्योंकक, ये िंग आहखि नाि िो जाता ि।ै हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा 

(का नाम) बसता ि,ै वि सभ गुणों वािा िो जाता ि ैतथा (िि जगि) जाना माना जाता ि।ै2। 

(ि ेमेिे मन!) गुरु के चिणों की धिू बन औि अर्ना अि ंभाव छोड़ दे। (ि ेमन! औि) सािे तिीके 

व चतुिाईयां छोड़ के गुरु की ििण र्ड़ा िि। हजस मनु्य के माथ े रे् (र्ूबपिे) भाग्य जागते िैं 

(विी गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतथा उसको) र्िमात्मा का नाम-ितन हमि जाता ि।ै3। 

ि ेभाईयो! प्रभ ुका नाम उसी मनु्य को हमिता ि ैहजसको (गुरु के द्वािा) प्रभ ुखुद देता ि।ै गुरु 

की सेवा भी विी मनु्य किता ि ैहजसके अंदि अिम् का तार् नाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य को गुरु हमिता ि ैउसके सािे कष्ट दिू िो जाते िैं।4।8।78। 

लसरीरागु महला ५ ॥ इकु पछाणू जीअ का इको रखणहारु ॥ इकस का मतन आसरा 
इको प्राण अधारु ॥ तिसु सरणाई सिा सुख ुपारब्रहमु करिारु ॥१॥ मन मेरे सगल 
उपाव तिआग ु॥ गुरु पूरा आराचध तनि इकसु की ललव लाग ु॥१॥ रहाउ ॥ इको 
भाई लमिु इकु इको माि वपिा ॥ इकस की मतन टेक है जजतन जीउ वपिुं दििा ॥ 
सो प्रभु मनहु न ववसरै जजतन सभु ककछु वलस कीिा ॥२॥ घरर इको बाहरर इको 
थान थनंिरर आवप ॥ जीअ जंि सलभ जजतन कीए आि पहर तिसु जावप ॥ इकसु 
सेिी रतिआ न होवी सोग संिापु ॥३॥ पारब्रहमु प्रभु एकु है िजूा नाही कोइ ॥ जीउ 
वपिुं सभु तिस का जो तिसु भावै सु होइ ॥ गुरर पूरै पूरा भइआ जवप नानक सचा 
सोइ ॥४॥९॥७९॥ {पन्ना 45} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ इक र्छाण ूजीअ का इको िखणिाि॥ इकस का मन आसिा इको प्राण अधाि॥ 

हतस सिणाई सदा सुख र्ािब्रिम किताि॥१॥ मन मेिे, सगि उर्ाव हतआग॥ गुरु रू्िा आिाध हनत इकस की 

हिव िाग॥१॥ ििाउ॥ इको भाई, हमत इक, इको मात हर्ता॥ इकस की मन टेक ि ैहजन जीउ सरं्ड कदता॥ सो 

प्रभु मनहु न हवसिै हजन सभ ककछ वस कीता॥२॥ घि इको, बािि इको, थान थनतंि आर्॥ जीअ जंत सभ हजन 

कीऐ आठ र्िि हतस जार्॥ इकस सेती िहतआ, न िोवी सोग संतार्॥३॥ र्ािब्रिम प्रभ ऐक ि ैदजूा नािी कोय॥ 

जीउ सरं्ड सभ हतस का जो हतस भाव ैसु िोय॥ गुि रू्िै रू्िा भया जर् नानक सचा सोय॥४॥९॥७९॥ 

र्दअ्थप: र्छाणू = हमत्र। जीअ का = जीवात्मा का। इको = एक (प्रभ)ु िी। महन = मन में। प्राण 

अधारु = प्राणों का आसिा, जीवात्मा का सिािा।1। 

नोट: िब्द ‘जीउ’ स े‘जीअ’ बन जाता ि ैसंबंधक के प्रयोग से। 

उर्ाव = उर्ाय। हिव = िगन। िागु = िगाए िख।1। ििाउ। 

टेक = सिािा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। जीउ = जीवात्मा। सरं्डु = ििीि। मनहु = मन से। वहस = 

वस में।2। 

घरि = घि में,हृदय में। थान थनंतरि = स्थान स्थान का अंति, ििेक स्थान में। सहभ = सािे। 

सेती = साथ। िहतआ = िंगे ििन ेस।े संतार्ु = कष्ट।3। 

नोट: ‘जीअ’ िब्द ‘जीउ’ का बहुवचन ि।ै 

नोट: ‘हतस का’ में िब्द ‘हतसु’ में स े ‘ुु’ की मात्रा, संबंधक ‘का’ के कािण िट गया ि।ै देखें 

गुिबाणी व्याकिण। 

गुरि = गुरु के द्वािा। सचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! औि सािे उर्ाय त्याग दे। हसफप  र्ूिे गुरु को िमेिा याद िख। (हसफप  गुरु के िब्द 

का आसिा ि,े औि) एक र्िमात्मा (के चिणों) की िगन (अर्ने अंदि) िगा के िख।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जीवात्मा का हमत्र हसफप  र्िमात्मा िी ि।ै र्िमात्मा िी जीवात्मा को (हवकाि आकद स)े 

बचाने वािा ि।ै (इस वास्ते) अर्ने मन में हसफप  र्िमात्मा का आसिा िख, हसफप  र्िमात्मा िी 

जीवात्मा का सिािा ि।ै वि र्ािब्रिम कतापि (िी सिािा ि)ै उसकी ििण र्ड़ने से सदा सखु 

हमिता ि।ै1। 



 

(ि ेमन!) हसफप  र्िमात्मा िी (असि) भाई ि ैहमत्र ि।ै हसफप  र्िमात्मा िी (असि) माता-हर्ता ि।ै 

(भाव, माता हर्ता की तिि र्ािणिाि ि)ै। (मझु ेतो) उस र्िमात्मा का िी मन में सिािा ि,ै 

हजसने यि जीवात्मा दी ि,ै हजसने यि ििीि कदया ि।ै (मिेी सदा यिी अिदास ि ैकक) हजस प्रभ ु

ने सभ कुछ अर्ने बस में िखा हुआ ि ैवि कभी मिेे मन से ना हबसिे।2। 

(ि ेभाई! तेिे) हृदय में भी औि बािि िि जगि र्ि भी हसफप  र्िमात्मा िी बस ििा ि।ै (ि ेभाई!) 

आठों र्िि उस प्रभ ुको स्मिण कि, हजस ने सािे जीव-जन्तु र्ैदा ककए िैं। अगि हसफप  र्िमात्मा 

के (प्याि िंग) में िंगे ििें, तो कभी कोई दखु-कष्ट निीं आता।3। 

र्ािब्रिम र्िमात्मा िी (सािे संसाि का माहिक) ि,ै कोई औि उसके बिाबि का निीं ि।ै (सभ 

जीवों का) ििीि उस र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि,ै (जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो उस को 

अच्छा िगता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य र्ूिे गुरु के द्वािा उस सदा हस्थि प्रभु को स्मिण किता ि,ै वि (सभ गुणों स)े 

मुकम्मि िो जाता ि।ै4।9।79। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ जजना सतिगरु लसउ चचि ुलाइआ से पूरे परधान ॥ जजन कउ 
आवप िइआलु होइ तिन उपज ैमतन चगआनु ॥ जजन कउ मसिकक ललखखआ तिन 
पाइआ हरर नामु ॥१॥ मन मेरे एको नामु चधआइ ॥ सरब सुखा सुख ऊपजदह 
िरगह पैधा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जनम मरण का भउ गइआ भाउ भगति गोपाल ॥ 
साधू संगति तनरमला आवप करे प्रतिपाल ॥ जनम मरण की मलु कटीऐ गुर िरसनु 
िेखख तनहाल ॥२॥ थान थनंिरर रवव रदहआ पारब्रहमु प्रभु सोइ ॥ सभना िािा एकु 
है िजूा नाही कोइ ॥ तिसु सरणाई छुटीऐ कीिा लोड़ े सु होइ ॥३॥ जजन मतन 
वलसआ पारब्रहमु से पूरे परधान ॥ तिन की सोभा तनरमली परगटु भई जहान ॥ 
जजनी मेरा प्रभु चधआइआ नानक तिन कुरबान ॥४॥१०॥८०॥ {पन्ना 45} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ हजना सतगुि हसउ हचत िाया से रू्िे र्िधान॥ हजन कउ आर् दइआि िोय हतन 

उर्जै मन हगआन॥ हजन कउ मसतक हिहखआ हतन र्ाया िरि नाम॥१॥ मन मेिे ऐको नाम हधआय॥ सिब सुखा 

सुख ऊर्जहि दिगि रै्धा जाय॥१॥ ििाउ ॥ जनम मिण का भउ गया भाउ भगत गोर्ाि॥ साध ूसंगत हनिमिा 

आर् किे प्रहतर्ाि॥ जनम मिण की मि कटीअै गुि दिसन देख हनिाि॥2॥ थान थनतंि िहव िहिआ र्ािब्रिम 

प्रभु सोय॥ सभना दाता ऐक ि ैदजूा नािी कोय॥ हतस सिणाई छूटीअै कीता िोड़ ेसु िोय॥३॥ हजन मन वहसआ 



 

र्ािब्रिम स े रू्िे र्िधान॥ हतन की सोभा हनिमिी र्िगट भई जिान॥ हजनी मेिा प्रभु हधआइआ नानक हतन 

कुिबान॥४॥१०॥८०॥ 

र्दअ्थप: हसउ = साथ। स े= वि िोग। र्ूिे = सवप गुण संर्न्न। र्िधान = जाने माने। महन = मन 

में। उर्जै = प्रगट िोता ि।ै हगआनु = र्िमात्मा स ेजान र्हिचान। मसतकक = माथ ेर्े।1। 

उर्जहि = र्ैदा िोते िैं। र्ैधा = हसिोर्ा िे के, आदि सहित। जाइ = जाता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘उर्जै’ एकवचन ि,ै ‘उर्जहि’ बहुवचन। 

भउ = डि। भाउ = प्याि। गोर्ाि = संसाि की र्ािना किने वािा। प्रहतर्ाि = िक्षा। कटीऐ = 

काटी जाती ि।ै देहख = देख के। हनिाि = प्रसंन्न।2। 

थान थनंतरि = ििेक जगि में, स्थान स्थान का फकप । सोइ = विी। छुटीऐ = (हवकािो की मिै 

से) बचते िैं। कीता िोड़े = किना र्संद किता ि।ै3। 

हजनी = हजन्िोंने। कुिबान = सदके।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! हसफप  र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। (जो मनु्य स्मिण किता ि,ै उसके अंदि) 

सािे शे्रष्ठ सुख र्ैदा िो जाते िैं। वि र्िमात्मा की दिगाि में आदि के साथ जाता ि।ै1। ििाउ। 

हजस िोगों ने सत्गुरू के साथ अर्ना मन जोड़ा ि,ै वि सािे गुणों वाि ेिो जाते िैं। वि (िोक 

र्ििोक में) जाने माने जाते िैं। हजस रे् र्िमात्मा खुद दयाि िोता ि,ै उनके मन में र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ र्ैदा िो जाती ि।ै हजनके माथ े रे् (धिु स ेिी बहख्िि का िेख) हिखा हुआ 

उघड़ता ि,ै वि र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि िेते िैं।1। 

जो मनु्य गोर्ाि प्रभु की भहि किता ि,ै प्रभ ुस ेप्ररेम किता ि,ै उसका जनम-मिन (के चक्कि में 

र्ड़ने का) डि दिू िो जाता ि।ै साध-ुसंगत में ििके वि र्हवत्र िो जाता ि।ै र्िमात्मा खुद 

(हवकािों स ेउसकी) िखवािी किता ि।ै गुरु के दिपन किके (उसका तन मन) हखि जाता ि,ै 

जनम मिन के चक्कि में डािन ेवािी उसकी हवकािों की मिै काटी जाती ि।ै2। 

(ि ेमेिे मन!) वि र्ािब्रिम र्िमात्मा ििेक जगि व्यार्क ि।ै वि खुद िी सब जीवों को दातें देने 

वािा ि,ै उस के बिाबि औि कोई निीं। (जगत में विी कुछ िोता ि ैजो वि किना चािता ि,ै 

उसकी ििण र्ड़ने स े(हवकािों स)े खिासी िोती ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों के मन में र्ािब्रिम र्िमशे्वि का नाम बस जाता ि,ै उनके अंदि सािे गुण 

र्ैदा िो जाते िैं। वि िि जगि आदि र्ाते िैं। उनकी बे-दाग िोभा-बड़प्र्न सािे जगत में जाहिि 

िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! (कि) हजस मनु्यों ने प्रभ ुका स्मिण ककया ि,ै मैं उनस ेसदके जाता ह।ं4।10।80। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ लमलल सतिगुर सभु िखु ुगइआ हरर सुख ुवलसआ मतन आइ ॥ 
अंिरर जोति प्रगासीआ एकसु लसउ ललव लाइ ॥ लमलल साधू मुख ु ऊजला पूरबब 
ललखखआ पाइ ॥ गुण गोवविं तनि गावणे तनरमल साचै नाइ ॥१॥ मेरे मन गरु 
सबिी सुखु होइ ॥ गरु पूरे की चाकरी बबरथा जाइ न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ मन कीआ 
इछा ं पूरीआ पाइआ नामु तनधानु ॥ अिंरजामी सिा संचग करणैहारु पछानु ॥ गुर 
परसािी मुख ुऊजला जवप नामु िानु इसनानु ॥ कामु िोधु लोभु बबनलसआ िजजआ 
सभु अलभमानु ॥२॥ पाइआ लाहा लाभु नामु पूरन होए काम ॥ करर ककरपा प्रलभ 
मेललआ िीआ अपणा नामु ॥ आवण जाणा रदह गइआ आवप होआ लमहरवानु ॥ 
सचु महलु घरु पाइआ गुर का सबि ुपछानु ॥३॥ भगि जना कउ राखिा आपणी 
ककरपा धारर ॥ हलति पलति मुख ऊजले साचे के गणु सारर ॥ आि पहर गणु 
सारिे रि े रंचग अपार ॥ पारब्रहमु सुख सागरो नानक सि बललहार ॥४॥११॥८१॥ 
{पन्ना 46} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ हमि सहतगुि सभ दखु गया िरि सुख वहसआ मन आय॥ अंति जोत प्रगासीआ 

ऐकस हसउ हिव िाय॥ हमि साधू मुख ऊजिा रू्िब हिखआ र्ाय॥ गुण गोसवंद हनत गावणे हनिमि साच ै

नाय॥१॥ मेिे मन, गुि सबदी सुख िोय॥ गुि रू्िे की चाकिी हबिथा जाय न कोय॥१॥ ििाउ ॥ मन कीआ ंइछा ं

रू्िीआं र्ाया नाम हनधान॥ अंतिजामी सदा संग किणैिाि र्छान॥ गुि र्िसादी मुख ऊजिा जर् नाम दान 

इसनान॥ काम क्रोध िोभ हबनहसआ तहजआ सभ अहभमान॥2॥ र्ाया िािा िाभ  नाम रू्िन िोऐ काम॥ कि 

ककिर्ा प्रभ मेहिआ दीआ अर्णा नाम॥ आवण जाणा िि गया आर् िोआ हमििवान॥ सच मिि घि र्ाया गिु 

का सबद र्छान॥३॥ भगत जना कउ िाखदा आर्णी ककिर्ा धाि॥ िित र्ित मुख ऊजिे साच ेके गुण साि॥ 

आठ र्िि गुण सािदे िते िंग अर्ाि॥ र्ािब्रिम सुख सागिो नानक सद बहििाि॥४॥११॥८१॥ 

र्दअ्थप: सभु = सािा। िरि सखुु = र्िमात्मा (के हमिार्) का सुख। महन = मन में। आइ = आ के। 

अंतरि = अंदि, मन में। एकसु हसउ = एक (र्िमात्मा) से। िाइ = िगा के। हमहि = हमि के। 

साधू = गुरु। ऊजिा = िोिन। र्ूिहब = र्हििे (जनम के) समय में। साचै नाइ = सदा हस्थि प्रभ ु

के नाम में (जुड़ के)।1। 



 

मन = ि ेमन! चाकिी = सेवा। हबिथा = वृथा, खािी।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। अंतिजामी = (जीवों के कदि के) अंदि र्हुुँच जाने वािा। संहग = अंग-संग। 

र्छानु = जान र्हिचान का, हमत्र। र्िसादी = प्रसाद स,े कृर्ा से। जहर् = जर् के। दानु = सेवा। 

इसनानु = र्हवत्र आचिण। अहभमानु = अिकंाि।2। 

िािा = िाभ, नफा। काम = (सािे) काम। करि = कि के। प्रहभ = प्रभु ने। िहि गइआ = समाप्त 

िो गया। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। मििु = रठकाना। र्छानु = जाना हुआ, साथी।3। 

कउ = को। धारि = धािण किके। ििहत = इस िोक में, अत्र। र्िहत = र्ििोक में, र्ित्र। सारि 

= सभंाि के। सािदे = सभंािते। िंहग = िंग में, प्रमे में। सखु सागिो = सखु का समुंदि, सखु का 

स्रोत। सद = सदा।4। 

नोट: ‘मखु’ िब्द ‘मुख’ बहुवचन व ‘मखुु’ एकवचन ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु के िब्द में जुड़ने स ेआहत्मक आनंद हमिता ि ैजो भी कोई मनु्य र्ूिे गुरु 

की सेवा किता ि ै (भाव, र्ूिे गुरु के िब्द अनुसाि चिता ि)ै वि (गुरु के दि स)े खािी निीं 

जाता।1। ििाउ। 

सहतगुरु को हमि के (मनु्य का) सािा दखु दिू िो जाता ि।ै र्िमात्मा के (चिणों) में तवज्जो 

जोड़ के मनु्य के मन में र्िमात्मा की ज्योहत का प्रकाि िो जाता ि।ै गुरु को हमि के मनु्य का 

मंुि िोिन िो जाता ि ै(चेििे र्ि अंदि के आहत्मक जीवन की िािी आ जाती ि)ै, र्हििे जनम 

में की गई नेक कमाई के हिखे हुए िखे सामने आ जाते िैं। सदा हस्थि प्रभु के र्हवत्र नाम में (जुड़ 

के) मनु्य सदा गोसवंद के गुण गाने की उत्सिुा िखता ि।ै1। 

(गुरु के िब्द में जुड़ के जो मनु्य) र्िमात्मा के नाम का खजाना ढंूढ िेता ि,ै उसके मन की 

सािी ख्वाहििें र्िूी िो जाती िैं। (अथापत, उसका मन दहुनयावी वासनाओं र्ीछे दौड़ने स ेिट 

जाता ि)ै। ििेक के कदि की जानने वािा र्िमात्मा उस मनु्य को सदा अर्ने अंग-संग कदखता 

ि,ै हनमापता प्रभ ुउसको अर्ना हमत्र प्रतीत िोता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम जर्के 

(दसूिों की) सेवा (कि के) र्हवत्र आचिण (बना के) उसका मंुि चमक उठता ि।ै उस मनु्य के 



 

अंदि स ेकाम-क्रोध-िोभ का नाि िो जाता ि।ै वि मनु्य अिकंाि तो हबल्कुि िी त्याग देता 

ि।ै2। 

प्रभु ने कृर्ा किके हजस मनु्य को (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया औि अर्ना नाम बख्िा, उस ने 

(जब) र्िमात्मा का नाम (जीवन के व्यार्ाि में) बतौि िाभ िाहसि कि हिया, तो उस के सािे 

काम सफि िो गए (तृ्णा अधीन िो ििी दौड़ भाग खत्म िो गई)। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा खुद मेिि किता ि,ै उसके जन्म मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै 

गुरु का िब्द उस मनु्य का (जीवन-) साथी बन जाता ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुके चिण उस को ऐसा 

रठकाना हमि जाता ि,ै हजस को वि अर्ना (आहत्मक) घि बना िेता ि।ै3। 

अर्नी कृर्ा किके र्िमात्मा अर्ने भिों को (काम-क्रोध-िोभ आकद हवकािों स)े बचा के िखता 

ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुके गुण (हृदय में) सभंाि के उन (भिों) के मंुि इस िोक में औि र्ििोक में 

िोिन िो जाते िैं। वि (भि) बेअंत प्रभ ुके (प्याि-) िंग में िंगे िित ेिैं औि आठों र्िि उस के 

गुण (अर्ने कदि में) सभंािते िैं। ि ेनानक! र्ािब्रिम र्िमात्मा उनको सािे सुखों का समुंदि 

कदखता ि,ै औि वो उसस ेसदा सदके िोते िित ेिैं।4।11।81। 

लसरीरागु महला ५ ॥ पूरा सतिगुरु ज ेलमलै पाईऐ सबि ुतनधानु ॥ करर ककरपा प्रभ 
आपणी जपीऐ अलिि नामु ॥ जनम मरण िखु ुकाटीऐ लागै सहजज चधआनु ॥१॥ 
मेरे मन प्रभ सरणाई पाइ ॥ हरर बबनु िजूा को नही एको नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ 
॥ कीमति कहणु न जाईऐ सागरु गुणी अथाहु ॥ विभागी लमलु संगिी सचा सबि ु
ववसाहु ॥ करर सेवा सुख सागरै लसरर साहा पातिसाहु ॥२॥ चरण कमल का आसरा 
िजूा नाही िाउ ॥ मै धर िरेी पारब्रहम िरैे िाखण रहाउ ॥ तनमाखणआ प्रभु माणु िू ं
िेरै संचग समाउ ॥३॥ हरर जपीऐ आराधीऐ आि पहर गोवविं ु॥ जीअ प्राण िनु धनु 
रख ेकरर ककरपा राखी जजंि ु॥ नानक सगले िोख उिाररअनु प्रभु पारब्रहम बखलसिं ु
॥४॥१२॥८२॥ {पन्ना 46} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ रू्िा सहतगुि ज े हमि ैर्ाईअै सबद हनधान॥ कि ककिर्ा प्रभ आर्णी जर्ीअ ै

अंहम्रत नाम॥ जनम मिण दखु काटीअै िाग ैसिज हधआन॥१॥ मेिे मन, प्रभ सिणाई र्ाय॥ िरि हबन दजूा को 

निी ऐको नाम हधआय॥१॥ ििाउ ॥ कीमत किण न जाईअै सागि गुणी अथाहु॥ वडभागी हमि संगती सचा 

सबद हवसाहु॥ कि सेवा सखुसागिै हसि सािा र्ातसाि॥२॥ चिण कमि का आसिा दजूा नािी ठाउ॥ मै धि 



 

तेिी र्ािब्रिम, तेिै ताण ििाउ॥ हनमाहणआ, प्रभ, माण तूं, तेिै संग समाउ॥३॥ िरि जर्ीअ ैआिाधीअै आठ र्िि 

गोसवंद॥ जीअ प्राण तन धन िख े कि ककिर्ा िाखी सजंद॥ नानक सगिे दोख उतारिअन ु प्रभु र्ािब्रिम 

बखससंद॥४॥१२॥८२॥ 

र्दअ्थप: सबद ु= महिमा की वाणी। हनधानु = खजाना। प्रभ = ि ेप्रभु! अंहम्रत = आहत्मक जीवन 

देने वािा। जनम मिण दखुु = जनम मिन (के चक्कि का) दखु। सिहज = आहत्मक अडोिता म।े1। 

प्रभ सिणाई = प्रभु की ििण में। र्ाइ = र्ड़ो।1। ििाउ। 

सागरु गुणी = गुणों का सागि। वडभागी = ि ेभाग्यिािी मन! हवसाहु = हविाझ। सखु सागिै = 

सुखों के सागि प्रभ ुकी। हसरि = हसि र्े।2। 

चिण कमि = कमि के फूि जैसे सुंदि चिण। ठाउ = जगि, आसिा। मै = मुझे। धि = आसिा। 

तेिै ताहण = तेिे आसिे। ििाउ = िह,ं मैं ििता ह।ं प्रभ = ि ेप्रभु! 3। 

जीअ प्राण = जीवों के प्राण। दोख = र्ार्। उतारिअनु = उतािे+उन, उस ने उताि कदए िैं।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! प्रभ ुकी ििण र्ड़। प्रभु के हबना कोई औि (िक्षक) निीं ि।ै (ि ेमन!) प्रभु का 

नाम स्मिण कि।1। ििाउ। 

(ि ेमन!) अगि र्ूिा गुरु हमि जाए, तो (उससे) र्िमात्मा की महिमा का खजाना हमि जाता ि।ै 

ि ेप्रभु! अर्नी मेिि कि (गुरु हमिा, ता कक) आहत्मक जीवन देने वािा (तेिा) नाम (िम) जर् 

सकें । जनम मिन के चक्कि में र्ड़ने का िम अर्ना दखु दिू कि सकें  औि िमािी तवज्जो आहत्मक 

अडोिता में रटक जाए।1। 

र्िमात्मा (सािे) गुणों का समुंदि ि,ै (ऐसा समुंदि ि ैहजसकी) गििाई का अंत निीं हमि सकता। 

उसका मलु्य िी निीं बताया जा सकता (अथापत, कीमती स ेकीमती कोई ऐसी चीज निीं हजसके 

बदिे र्िमात्मा हमि सके)। ि े (मेिे) भाग्यिािी (मन!) साध-ुसंगत में हमि बैठ, (औि विां) 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा की वाणी (का सौदा) खिीद। (साध-ुसंगत में हवहध, 

तिीका सीख के) सुखों के सागि प्रभ ुकी सेवा भहि कि। वि प्रभ ु(दहुनया के) िािों के हसि र्ि 

बादिाि ि।ै2। 

(ि ेर्ािब्रह्म! मुझे तेिे िी) सुंदि चिणों का आसिा ि।ै (तेिे हबना) मेिे हिए औि कोई जगि निीं 

ि,ै मुझे तेिी िी ओट ि,ै मैं तेिे (कदय)े बि स ेिी जीता हुँ। ि ेप्रभ!ु हजनको जगत में कोई आदि-



 

सत्काि निीं देता, तंू उनका भी सम्मान (का जिीआ) ि।ै (मिेि कि) मैं तेिे चिणों में िीन 

िहुँ।3। 

(ि े मेिे मन!) आठों र्िि र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, गोसबंद को आिाधना चाहिए। 

र्िमात्मा (ििण आए) जीवों के प्राणों को (हवकािों स)े बचाता ि।ै ज्ञान इहन्द्रयों को (हवकािों 

स)े बचाता ि,ै उनके नाम-धन की िक्षा किता ि।ै (ििण आए जीव की) जीवात्मा को मेिि किके 

(हवकािों स)े बचाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु र्ािब्रह्म बख्िणिाि ि,ै वि (ििण में आए के) सािे र्ार् 

दिू कि देता ि।ै4।12।82। 

लसरीरागु महला ५ ॥ प्रीति लगी तिसु सच लसउ मरै न आवै जाइ ॥ ना वेछोडड़आ 
ववछुड़ ै सभ मदह रदहआ समाइ ॥ िीन िरि िखु भंजना सेवक कै सि भाइ ॥ 
अचरज रूपु तनरंजनो गुरर मेलाइआ माइ ॥१॥ भाई रे मीि ु करहु प्रभु सोइ ॥ 
माइआ मोह परीति चिगु सुखी न िीसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ िाना िािा सीलवंि ु
तनरमलु रूपु अपारु ॥ सखा सहाई अति विा ऊचा विा अपारु ॥ बालकु बबरचध न 
जाणीऐ तनहचलु तिसु िरवारु ॥ जो मंगीऐ सोई पाईऐ तनधारा आधारु ॥२॥ जजसु 
पेखि ककलववख दहरदह मतन ितन होवै सांति ॥ इक मतन एकु चधआईऐ मन की 
लादह भरातंि ॥ गुण तनधानु नविनु सिा पूरन जा की िाति ॥ सिा सिा आराधीऐ 
दिनु ववसरहु नही राति ॥३॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ तिन का सखा गोवविं ु ॥ 
िनु मनु धनु अरपी सभो सगल वारीऐ इह जजंि ु॥ िेखै सुणै हिरूर सि घदट घदट 
ब्रहमु रवविं ु ॥ अककरिघणा नो पालिा प्रभ नानक सि बखलसिं ु ॥४॥१३॥८३॥ 
{पन्ना 46-47} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ प्रीत िगी हतस सच हसउ मिै न आव ैजाय॥ ना वेछोहड़आ हवछुड़ै सभ महि 

िहिआ समाय॥ दीन दिद दखु भंजना सेवक के सत भाय॥ अचिज रूर् हनिंजनो गिु मेिाया माय॥१॥ भाई िे, 

मीत किि प्रभ सोय॥ माया मोि र्िीत हध्रग, सुखी न दीसै कोय॥१॥ ििाउ ॥ दाना दाता सीिवंत हनिमि रूर् 

अर्ाि॥ सखा सिाई अहत वडा ऊचा वडा अर्ाि॥ बािक हबिध न जाणीअ ैहनिचि हतस दिवाि॥ जो मंगीअै 

सोई र्ाईअै हनधािा आधाि॥२॥ हजस रे्खत ककिहवख हििहि, मन तन िोव ैसांत॥ इक मन ऐक हधआईअै मन 

की िाहि भिातं॥ गुण हनधान नवतन सदा, रू्िन जा की दात॥ सदा सदा आिाधीअ ैकदन हवसिि निी िात॥३॥ 

हजन कउ रू्िब हिहखआ हतन का सखा गोसवंद॥ तन मन धन अिर्ी सभो, सगि वािीअ ैइि सजंद॥ देख ैसुणै 

िदिू सद घट घट ब्रिम िसवंद॥ अककितघणा नो र्ािदा, प्रभ, नानक, सद बखससंद॥४॥१३॥८३॥ 



 

र्दअ्थप: सच हसउ = सदा हस्थि प्रभु से। जाइ = जाता, नाि िोता ि।ै आवै = र्ैदा िोना। भंजना 

= नाि किने वािा। भाउ = प्रेम। सत भाइ = भिी भावना से। हनिंजनु = हनि+अंजन, माया के 

प्रभाव से िहित। गुरि = गुरु ने। माइ = ि ेमाुँ! 1। 

हध्रगु = हतिस्काि योग्य।1। ििाउ। 

दाना = (सब कुछ) जानने वािा। सीिवंतु = अच्छे स्वभाव वािा। अर्ारु रूर् = बहुत िी संदि 

रूर् वािा। सखा = हमत्र। हबिहध = बुढा। हनिचिु = अटि। हनधािा आधारु = हनआसिों का 

आसिा।2। 

ककिहवख = र्ार्। हििहि = नाि िो जाते िैं। महन = मन में। तहन = ििीि में। इक महन = 

एकाग्र मन से, मन िगा के। भिांहत = भ्रांहत, भटकना। नवतनु = नया हनिोया। हवसिहु = 

भुिाओ।3। 

र्ूिहब = र्हिि ेजनम के समय में। अिर्ी = मैं अर्पण किता हुँ। वािीऐ = समर्र्पत कि दें, सदके 

कि दें। िदरूि = िाजि नाजि, अंग संग। घरट घरट = ििेक घट मे। िसवंद ु = िव ििा ि।ै 

अककितघन = (कृतघ्न = ककए को नाि किने वािा) ककए उर्काि को भिुा देने वािा। नो = को। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु नानक = ि ेनानक! 4। 

अथप: ि ेमां! मेिी प्रीहत (अब) उस सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ुके साथ िग गई ि,ै जो कभी मिता 

निीं, जो ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै वि हवछुड़ने से निीं हवछुड़ता। (ि ेमां!) वि र्िमात्मा 

सभ जीवों में समा ििा ि।ै (ि ेमां!) गिीबों के दखु नाि किन ेवािा वि प्रभु सेवक को उसकी 

भिी भावना के साथ हमिता ि।ै उस प्रभ ुका सुंदि रूर् ि,ै उसर् ेमाया का प्रभाव निीं र्ड़ता। ि े

मां! वि र्िमात्मा मुझे मिेे गुरु ने हमिा कदया ि।ै1। 

ि ेभाई! (तू भी) उसी र्िमात्मा को अर्ना हमत्र बना। माया का मोि माया की प्रीत हधक्काियोग्य 

ि ै(इस ेत्याग के, माया के मोि में फंसा हुआ) कोई भी आदमी सुखी निीं कदखता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) वि र्िमात्मा सब के कदिों की जानने वािा ि,ै सब को दातें देने वािा ि।ै मीठे 

स्वभाव वािा ि।ै र्हवत्र स्वरूर् ि,ै बेअंत सुंदि रूर् वािा ि,ैविी सभस े बड़ा हमत्र ि ैऔि 

सिायता किन ेवािा ि,ै ऊुँ चा ि,ै बड़ा ि,ै बेअंत ि।ै 



 

न वि कभी बाि उम्र वािा िोता ि,ै ना वि कभी बुड्ढा िोता ि।ै (भाव, जीवों की तिि उसकी 

अवस्था घटती-बढ़ती निीं)। उस प्रभु का दिबाि अटि ि।ै (उसका हुक्म मोड़ा निीं जा सकता)। 

(उस र्िमात्मा के दि स)े जो कुछ मांगते िैं विी कुछ हमि जाता ि।ै र्िमात्मा हनआसिों का 

आसिा ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का दिपन किन ेस े(सािे) र्ार् नाि िो जाते िैं, (हजसके दिपनों स)े मन 

में औि ििीि में (आहत्मक) ठंड र्ड़ जाती ि,ै अर्ने मन की (माया के ओि की) भटकन दिू किके 

उस र्िमात्मा को मन िगा के स्मिणा चाहिए। ना कदन में,ना िात को, कभी भी उसको ना 

भुिाओ।3। 

(ि ेभाई!) हजस िोगों के माथे रे् र्हििे जन्म में की नेक कमाई के िखे उघड़ते िैं, र्िमात्मा 

उनका हमत्र बन जाता ि।ै मैं तो अर्ना ििीि, अर्ना मन, अर्ना धन (सब कुछ उसका प्याि 

िाहसि किन ेके हिए) अर्पण किन ेको तैयाि ह।ं (ि ेभाई! प्रभु का प्रेम प्राप्त किन ेके हिए) ये 

सािी जीवात्मा कुबापन कि देनी चाहिए। वि र्िमात्मा अंग-संग िि कि (ििेक जीव के ककय े

कमों को) देखता ि ै(ििेक जीव की अिदासें) सुनता ि,ै र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि) ि ेप्रभु! तू उनको भी र्ािता ि,ै जो तेिे ककए उर्कािों को 

भुिा देते िैं। तू सदा िी (जीवों की भिूें) बख्िन ेवािा ि।ै4।13।83। 

लसरीरागु महला ५ ॥ मनु िनु धनु जजतन प्रलभ िीआ रखखआ सहजज सवारर ॥ सरब 
कला करर थावपआ अंिरर जोति अपार ॥ सिा सिा प्रभु लसमरीऐ अिंरर रख ुउर 
धारर ॥१॥ मेरे मन हरर बबनु अवरु न कोइ ॥ प्रभ सरणाई सिा रहु िखू ुन ववआपै 
कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ रिन पिारथ माणका सुइना रुपा खाकु ॥ माि वपिा सुि बंधपा 
कूड़ ेसभे साक ॥ जजतन कीिा तिसदह न जाणई मनमुख पसु नापाक ॥२॥ अंिरर 
बाहरर रवव रदहआ तिस नो जाण ैिरूर ॥ बिसना लागी रचच रदहआ अंिरर हउमै कूरर 
॥ भगिी नाम ववहूखणआ आवदह वंञदह पूर ॥३॥ राखख लेहु प्रभु करणहार जीअ जंि 
करर िइआ ॥ बबनु प्रभ कोइ न रखनहारु महा बबकट जम भइआ ॥ नानक नामु न 
वीसरउ करर अपुनी हरर मइआ ॥४॥१४॥८४॥ {पन्ना 47} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ मन तन धन हजन प्रभ दीआ िहखआ सिज सवाि॥ सिब किा कि थाहर्आ अंति 

जोत अर्ाि॥ सदा सदा प्रभु हसमिीअै अंति िख ुउि धाि॥१॥ मेिे मन, िरि हबन अवि न कोय॥ प्रभ सिणाई 

सदा िहु  दखू न हवआरै् कोय॥१॥ ििाउ॥ ितन र्दािथ माणका सुइना रुर्ा खाक॥ मात हर्ता सुत बंधर्ा कूड़े 

सभे साक॥ हजहन कीता हतसहि न जाणई मनमुख र्स नार्ाक॥२॥ अंति बािि िव िहिआ हतस नो जाणै दिू॥ 

हत्रसना िागी िच िहिआ अंतरि िउमै कूि॥ भगती नाम हवहहणआं आवहि वंञहि रू्ि॥३॥ िाख िहेु प्रभ ु

किणिाि जीअ जंत कि दया॥ हबन प्रभ कोय न िखनिाि मिा हबकट जम भया॥ नानक नाम न वीसिउ कि 

अर्नी िरि मया॥४॥१४॥८४॥ 

र्दअ्थप: हजहन = हजस ने। प्रहभ = प्रभ ुने। सिहज = अडोिता में। सवारि = संवाि के, सजा के। 

किा = ताकतें। उि धारि = हृदय में रटका के।1। 

न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता।1। ििाउ। 

रूर्ा = चाुँदी। माणक = मोती। खाकु = हमट्टी (समान), नािवान। सुत = र्ुत्र। बधंर्ा = 

रिश्तेदाि। कूड़ े= झूठे, साथ छोड़ जाने वािे। हतसहि = उस को। जाणई = जाने, जानता ि।ै 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। नार्ाक = अर्हवत्र, गंदे जीवन वािा।2। 

िहव िहिआ = मौजूद ि।ै हतस नो = उस को। कूरि = झूठी। वंञहि = वंजहि, चि ेजाते िैं। र्ूि = 

भिी हुई ककश्ती के सािे मुसाकफि, अनेक जीव।3। 

नोट: ‘हतस नो’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि ै (देखें गुिबाणी 

व्याकिण)। 

प्रभ = ि ेप्रभु! करि = कि के। हबकट = करठन। जम भइआ = जम का डि। वीसिउ = मैं भूिू।ं 

मइआ = दया।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के हबना औि कोई (असि िक्षक) निीं। तू सदा र्िमात्मा की ििण 

र्ड़ा िि, कोई भी दखु तेिे र्ि जोि निीं डाि सकेगा।1। ििाउ। 

हजस प्रभ ुने यि मन कदया ि,ै (बितनें के हिए) धन कदया ि।ै हजस प्रभ ुने मनु्य के ििीि को 

सवाि बना के िखा ि,ै हजस ने (ििीि में) सािी (िािीरिक) ताकतें र्ैदा किके ििीि िचा ि,ै 

औि ििीि में अर्नी बेअंत ज्योहत रटका दी ि।ै (ि ेभाई!) उस प्रभु को सदा िी स्मिण किते 

ििना चाहिए। (ि ेभाई!) अर्ने हृदय में उसकी याद रटका िख।1। 



 

ितन, मोती आकद कीमती र्दाथप, सोना चांदी (ये सभ) हमट्टी के समान िी िैं (क्योंकक यिीं र्ड़ े

िि जाएंगे)। माता-हर्ता-र्ुत्र व औि संबधंी - ये सािे साक-संबंधी भी साथ छोड़ जाने वाि ेिैं। 

(ये देख के भी) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य, गंदे जीवन का र्ि ुस्वभाव मनु्य, उस 

र्िमात्मा के साथ सांझ निीं डािता हजसने इसको र्ैदा ककया ि।ै2। 

(मूखप मनु्य) उस र्िमात्मा को किीं दिू बसता समझता ि,ै जो इसके अंदि औि बािि िि जगि 

मौजूद ि।ै जीव को माया की तृ्णा हचर्की हुई ि।ै (माया के मोि में) जीव मस्त िो ििा ि,ै 

(माया के कािण) इसके अंदि झूठा अिकंाि रटका हुआ ि।ै 

र्िमात्मा की भहि स ेर्िमात्मा के नाम स ेहविीन भि भिके नावों में जीव (इस ससंाि समुंदि 

में) आते िैं औि खािी चिे जाते िैं।3। 

(र्ि, जीवों के भी क्या बस? माया के सामने ये बे-बस िैं) ि ेजीवों को र्दैा किन ेवाि ेप्रभु! तू 

खुद िी मिेि किके सािे जीव-जन्तुओं को (इस तृ्णा से) बचा ि।े ि ेप्रभु! तेिे बगैि कोई िक्षा 

किन ेवािा निीं ि।ै यम िाज जीवों के वास्ते बड़ा डिावना बन ििा ि।ै ि ेनानक! (अिदास कि 

औि कि) ि ेिरि! अर्नी मेिि कि, मैं तेिा नाम कभी भी ना भुिाऊुँ ।4।14।84। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ मेरा िनु अरु धनु मेरा राज रूप मै िेसु ॥ सुि िारा बतनिा 
अनेक बहुिु रंग अरु वेस ॥ हरर नामु ररिै न वसई कारजज ककिै न लेखख ॥१॥ मेरे 
मन हरर हरर नामु चधआइ ॥ करर संगति तनि साध की गरु चरणी चचि ुलाइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ नामु तनधानु चधआईऐ मसिकक होवै भाग ु॥ कारज सलभ सवारीअदह गुर 
की चरणी लाग ु॥ हउमै रोग ुभ्रमु कटीऐ ना आवै ना जाग ु॥२॥ करर संगति ि ू
साध की अिसदि िीरथ नाउ ॥ जीउ प्राण मनु िनु हरे साचा एहु सुआउ ॥ ऐथै 
लमलदह विाईआ िरगदह पावदह थाउ ॥३॥ करे कराए आवप प्रभु सभु ककछु तिस ही 
हाचथ ॥ मारर आप ेजीवालिा अंिरर बाहरर साचथ ॥ नानक प्रभ सरणागिी सरब 
घटा के नाथ ॥४॥१५॥८५॥ {पन्ना 47-48} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ मेिा तन अि धन मेिा िाज रूर् मै देस॥ सुत दािा बहनता अनेक बहुत िंग अि 

वेस॥ िरि नाम रिदै न वसई कािज ककतै न िेख॥१॥ मेिे मन, िरि िरि नाम हधआय॥ कि संगत हनत साध की 

गुि चिणी हचत िाय॥१॥ ििाउ॥ नाम हनधान हधआईअै मसतक िोव ैभाग॥ कािज सभ सवािीअहि गुि की 

चिणी िाग॥ िउमै िोग भ्रम कटीअै ना आव ैना जाग॥२॥ कि संगत त ूसाध की अठसठ तीिथ नाउ॥ जीउ प्राण 



 

मन तन ििे साचा ऐि सुआउ॥ अैथै हमिि वडाईआ दिगि र्ावहि थाउ॥३॥ किे किाऐ आर् प्रभु सभ ककछ हतस 

िी िाथ॥ माि आरे् जीवािदा अंति बािि साथ॥ नानक प्रभ सिणागती सिब घटा के नाथ॥४॥१५॥८५॥ 

र्दअ्थप: तनु = ििीि। अरु = औि। मै = मेिा। सुत = र्तु्र। दािा = स्त्री। िंग = मौजें। वसे = 

र्हििावे। रिदै = हृदय में। वसई = बसे। कािहज ककतै = ककसी काम में। िेहख = र्िचान, 

समझ।1। 

नोट: िब्द ‘अरु’ औि ‘अरि’ में फकप  ध्यान में िखें: अरु = औि; अरि = विैी, ित्र।ु 

हनत = सदा। साध = गुरु।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। मसतकक = माथे र्े। सहभ = सािे। सवािीअहि = संवािे जाते िैं। िागु = 

िगना। भ्रम = भटकना। जागु = जाएगा, मिेगा।2। 

अठसरठ = अढ़सठ, साठ औि आठ। नाउ = स्नान। ििे = आहत्मक जीवन वािे। साचा = सदा 

हस्थि। सुआउ = उद्देश्य। थाउ = आदि, जगि।3। 

हतस िी िाहथ = उसी के िाथ में। मारि = माि के। प्रभ = ि ेप्रभु! नाथ = ि ेनाथ! 4। 

नोट: ‘हतस िी िाहथ’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा, कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण निीं िगी ि ै(देखें 

“गुिबाणी व्याकिण”)। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। सदा गुरु की संगहत कि औि गुरु के चिणों 

में हचि जोड़।1। ििाउ। 

(मनु्य गवप किता ि ैऔि किता ि ैकक) ये ििीि मेिा ि,ै यि िाज मेिा ि,ै यि देि मेिा ि,ै मैं 

रूर्वान हुँ, मिेे र्तु्र िैं, मेिी स्त्रीया ंिैं, मुझे बड़ी मौजें िैं औि मेिे र्ास कई र्ोिाकें  िैं। अगि, 

उसके हृदय में र्िमात्मा का नाम निीं बसता तो (ये सभ र्दाथप हजनर् ेमनु्य घमण्ड किता ि)ै 

ककसी भी काम के ना समझो।1। 

र्िमात्मा का नाम (जो सब र्दातों का) खजाना ि,ै स्मिणा चाहिए। (र्ि, विी मनु्य स्मिण 

कि सकता ि ैहजस के) माथे रे् बकढ़या ककस्मत उघड़ आए। (ि ेभाई!) सहतगुरु के चिणों में रटका 

िि, तेिे सािे काम भी सबंि जाएंगे। (जो मनु्य गुरु ििण िि के नाम स्मिण किता ि ैउस का) 



 

अिम ्िोग काटा जाता ि,ै उसकी भटकना दिू िो जाती ि,ै वि ना (बाि-बाि) र्ैदा िोता ि ैना 

मिता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत कि- यिी अढ़सठ तीतों का स्नान ि।ै (गुरु की ििण में ििन ेस)े 

जीवात्मा, प्राण, मन, ििीि सभ आहत्मक जीवन वाि ेिो जाते िैं। औि मानव जीवन का असि 

उद्देश्य भी यिी ि।ै इस जगत में (सभी ककस्म के) आदि मान हमिेंगे, र्िमात्मा की दिगाि में भी 

आदि र्ाएगा।3। 

(र्ि, जीवों के कुछ बस में निीं) प्रभ ुस्वयं िी सब कुछ किता ि,ै स्वयं िी जीवों स ेकिवाता ि।ै 

ििेक खिे उस प्रभ ुके अर्ने िी िाथ में ि।ै प्रभ ुखदु िी आहत्मक मौत मािता ि,ै खुद िी आहत्मक 

जीवन देता ि,ै जीवों के अंदि-बािि िि जगि उनके साथ ििता ि।ै 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि) ि ेप्रभ!ु ि ेसब जीवों के खसम र्हत! मैं तेिी ििण आया ह ं

(मुझे अर्ने नाम की दात दे।4।15।85।) 

लसरीरागु महला ५ ॥ सरखण पए प्रभ आपणे गुरु होआ ककरपालु ॥ सिगुर कै 
उपिेलसऐ बबनसे सरब जंजाल ॥ अंिरु लगा राम नालम अलिि निरर तनहालु ॥१॥ 
मन मेरे सतिगरु सेवा सारु ॥ करे िइआ प्रभु आपणी इक तनमख न मनहु ववसारु 
॥ रहाउ ॥ गणु गोवविं तनि गावीअदह अवगुण कटणहार ॥ बबनु हरर नाम न सुख ु
होइ करर डििे बबसथार ॥ सहजे लसििी रतिआ भवजलु उिरे पारर ॥२॥ िीरथ 
वरि लख संजमा पाईऐ साधू धूरर ॥ लूकक कमावै ककस िे जा वेखै सिा हिरूर ॥ 
थान थनंिरर रवव रदहआ प्रभु मेरा भरपूरर ॥३॥ सचु पातिसाही अमरु सचु सचे 
सचा थानु ॥ सची कुिरति धारीअनु सचच लसरजजओनु जहानु ॥ नानक जपीऐ सचु 
नामु हउ सिा सिा कुरबानु ॥४॥१६॥८६॥ {पन्ना 48} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ५॥ सिण र्ऐ प्रभ आर्णे गुि िोआ ककिर्ाि॥ सतगुि कै उर्देहसअै हबनसे सिब 

जंजाि॥ अंदि िगा िामनाम अंहम्रत नदि हनिाि॥१॥ मन मेिे, सतगुि सेवा साि॥ किे दया प्रभु आर्णी इक 

हनमख न मनहु हवसाि॥१॥ ििाउ॥ गुण गोसवंद हनत गावीअहि अवगुण कटणिाि॥ हबन िरिनाम न सुख िोय 

कि हडठे हबसथाि॥ सिज ेहसफती िहतआ भवजि उतिे र्ाि॥२॥ तीिथ वित िख संजमा र्ाईअै साधू धूि॥ िकू 

कमाव ैककस ते जा वेखै सदा िदिू॥ थान थनतंि िव िहिआ प्रभु मेिा भिरू्ि॥३॥ सच र्ातसािी, अमि सच, सच ै



 

साचा थान॥ सची कुदित धािीअन सहच हसिहजओन जिान॥ नानक जर्ीअ ै सच नाम िउ सदा सदा 

कुिबान॥४॥१६॥८६॥ 

र्दअ्थप: सिहण प्रभु = प्रभु की श्रण में। अंदरु = हृदय। नाहम = नाम में। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािा। हनिाि = प्रसन्न, ििा भिा।1। 

नोट: िब्द ‘अंदरु’ संज्ञा ि।ै उसमें औि ‘अंदरि’ में फकप  याद िखने वािा ि।ै 

सारु = संभाि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय, हनमेष।1। ििाउ। 

गावीअहि = गाए जाने चाहिए। कटणिाि = काटने में समथप। हबस्थाि = हवस्थाि, (माया का) 

र्सािा, हखिािा। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में (रटक के)। भवजि ु= ससंाि समुंदि।2। 

संजमा = इहन्द्रयों को हवकािों स ेबचाने के साधन। साधू = गुरु। िूकक = छुर् के। ककस ते = ककस 

स?े जा = क्यंूकक। थान थनंतरि = िि जगि, स्थान स्थान में अंति। भिर्ूरि = र्िूी तौि र्।े3। 

नोट: ‘ककस ते’ में ‘ककस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण निीं िगी ि।ै देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। अमरु = हुक्म। सचे = सदा हस्थि ििने वािे का। धािीअनु = 

धािी ि ैउसने, उसने हन्चय ककया ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभु ने। हसिहजओनु = र्ैदा ककया ि ै

उसने।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की (बताई हुई) सेवा ध्यान स ेकि, र्िमात्मा को आंख झर्कने हजतने समय 

के हिए भी अर्ने मन स ेना भिुा। जो मनु्य ये उद्यम किता ि,ै र्िमात्मा उस र्ि अर्नी मिेि 

किता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य र्ि गुरु दयावान िोता ि,ै वि अर्ने र्िमात्मा की ििण र्ड़ता ि।ै गुरु के उर्देि 

की इनायत स ेउस मनु्य के (माया मोि वाि)े सािे जंजाि नाि िो जाते िैं। उसका हृदय 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता ि।ै र्िमात्मा की मेिि की हनगाि स ेउसका हृदय आनहन्दत 

ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा के गुण गाने चाहिए। र्िमात्मा के गुण सािे अवगुणों को काटन ेमें 

समथप िैं। िमने माया के अनेक र्सािे किके देख हिए िैं (अथापत, ये यकीन जानों कक माया के 



 

अनेक हखिािों के हखिािने र्ि) र्िमात्मा के नाम के हबना आहत्मक आनन्द निीं हमिता। 

आहत्मक अडोिता में रटक के र्िमात्मा की महिमा में प्याि डािने स ेजीव ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाते िैं।2। 

(ि ेभाई!) गुरु के चिणों की धूि प्राप्त किनी चाहिए। यिी ि ैतीतों के स्नान, यिी ि ैबित िखने, 

यिी ि ैइहन्द्रयों को बस में िखने वाि ेिाखों उद्यम (र्िमात्मा इन बािििे धार्मपक संजमों स े

निीं र्तीजता, वि तो) जीवों के अंग-संग िि के सदा (जीवों के सभ छुर् के ककए काम भी) 

देखता ि ै(कफि भी मखूप मनु्य) ककस स ेछुर् के (गित काम) किता ि?ै र्िमात्मा तो ििेक जगि 

र्ि र्ूिी तौि र्ि व्यार्क ि।ै3। 

र्िमात्मा की र्ातिािी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै र्िमात्मा का हुक्म अटि ि।ै सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा का स्थान भी सदा कायम ििन ेवािा ि!ै उस सदा हस्थि र्िमात्मा ने अटि 

कुदित िची हुई ि ैऔि ये सािा जगत र्ैदा ककया हुआ ि।ै उस सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा 

का नाम स्मिणा चाहिए। ि े नानक! (कि) मैं उस र्िमात्मा स े सदा िी सदके जाता 

ह।ं4।16।86। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ उिमु करर हरर जापणा विभागी धनु खादट ॥ संिसंचग हरर 
लसमरणा मलु जनम जनम की कादट ॥१॥ मन मेरे राम नामु जवप जापु ॥ मन 
इछे िल भंुचच िू सभु चूकै सोग ुसंिापु ॥ रहाउ ॥ जजसु कारखण िनु धाररआ सो 
प्रभु डििा नालल ॥ जलल थलल महीअलल पूररआ प्रभु आपणी निरर तनहालल ॥२॥ 
मनु िनु तनरमलु होइआ लागी साचु परीति ॥ चरण भजे पारब्रहम के सलभ जप 
िप तिन ही कीति ॥३॥ रिन जवेहर माखणका अलिि ुहरर का नाउ ॥ सूख सहज 
आनंि रस जन नानक हरर गुण गाउ ॥४॥१७॥८७॥ {पन्ना 48} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ५॥ उदम कि िरि जार्णा वडभागी धन खाट॥ संत संग िरि हसमिणा मि जनम 

जनम की काट॥१॥ मन मेिे, िाम नाम जर् जार्॥ मन इछे फि भुंच त,ू सभ चूकै सोग संतार्॥ ििाउ॥ हजस 

कािण तन धारिआ सो प्रभ हडठा नाि॥ जि थि मिीअि रू्रिआ प्रभु आर्णी नदि हनिाि॥२॥ मन तन 

हनिमि िोया िागी साच र्िीहत॥ चिन भज े र्ािब्रिम के सभ जत तर् हतन िी कीहत॥३॥ ितन जवेिि 

माहणका अंहम्रत िरि का नाउ॥ सुख सिज अनंद िस जन नानक िरि गुण गाउ॥४॥१७॥८७॥ 

र्दअ्थप: करि = कि के। वडभागी = बड़े भाग्यों वािे। खारट = कमाना, एकत्र किना। संहग = 

संगहत में।1। 



 

मन इछे = मन चाि।े भुंहच = खा। चूके = खत्म िो जाएगा। सोगु = हचन्ता। संतारु् = दखु। 

ििाउ। 

हजसु कािहण = हजस उद्देश्य के हिए, हजस उद्देश्य वास्ते। तनु धारिया = जनम हिया। जहि = 

जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी+ति, मिी (धिती) के ति र्ि, आकाि में, र्ाताि 

में। हनिाहि = हनिािे, देखता ि।ै2। 

हनिमिु = र्हवत्र। साच = सदा हस्थि प्रभु। सहभ = सािे। हतन िी = उसी ने।3। 

नोट: ‘हतन िी’ में ‘हतहन’ की ‘न’ की ‘हु’ की मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण उड़ गई ि।ै देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’। 

माहणका = मोती। अंहम्रतु = अटि आहत्मक देने वािा। सिज = आहत्मक अडोिता। जन नानक 

= ि ेदास नानक! 4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्, र्िमात्मा (के नाम) का जार् जर्। (नाम जर्ने की 

बिकत स)े तू मन भावन फि प्राप्त किेगा औि तेिा सािा दखु-कष्ट-सिम दिू िो जाएगा। ििाउ। 

(ि ेमन!) उद्यम कि के र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। बड़े भाग्यों स ेर्िमात्मा का नाम धन 

इकट्ठा कि। साध-ुसंगत में ििके प्रभु के नाम का स्मिण किन ेस ेजन्मों-जन्मों में ककय ेहवकािों की 

मैि दिू कि िेगा।1। 

(ि ेभाई!) इस उद्दशे्य के हिएतूने ये मर्नस जन्म िाहसि ककया ि ै(हजस मनु्य ने ये उद्देश्य र्िूा 

ककया ि,ै प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि,ै उस ने) उस र्िमात्मा को अर्ने अंग-संग बसता देख 

हिया ि।ै (उस ेयि हन्चय िो गया ि ैकक) प्रभ ुजि में, धिती में, आकाि में, िि जगि मौजूद ि ै

औि (सभ जीवों को) अर्नी मेिि की हनगाि स ेदेखता ि।ै2। 

हजस मनु्य की प्रीहत सदा हस्थि र्िमात्मा के साथ बन जाती ि,ै उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

उसका ििीि भी र्हवत्र िो जाता ि ै (भाव, उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय हवकािों स ेिट जाती िैं)। 

हजस मनु्य ने अकाि-र्ुिख के चिण सेव ेिैं, मानों, सािे जर्, सािे तर् उस ने िी कि हिए 

िैं।3। 



 

र्िमात्मा का अटि आहत्मक जीवन देने वािा नाम िी असिी जवािि ितन व मोती ि।ै 

(क्योंकक, नाम की बिकत से िी) आहत्मक अडोिता के सुख आनंद के िस प्राप्त िोते िैं। ि ेदास 

नानक! सदा प्रभु के गुण गा।4।17।87। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ सोई सासि ुसउण ुसोइ जजिु जपीऐ हरर नाउ ॥ चरण कमल 
गुरर धनु िीआ लमललआ तनथावे थाउ ॥ साची पंूजी सचु संजमो आि पहर गणु 
गाउ ॥ करर ककरपा प्रभु भेदटआ मरणु न आवण ुजाउ ॥१॥ मेरे मन हरर भज ुसिा 
इक रंचग ॥ घट घट अिंरर रवव रदहआ सिा सहाई संचग ॥१॥ रहाउ ॥ सुखा की 
लमति ककआ गणी जा लसमरी गोवविं ु॥ जजन चाखखआ से बिपिालसआ उह रसु जाण ै
जजंि ु॥ संिा संगति मतन वसै प्रभु प्रीिमु बखलसिं ु॥ जजतन सेववआ प्रभु आपणा 
सोई राज नररिं ु॥२॥ अउसरर हरर जसु गुण रमण जजि ुकोदट मजन इसनानु ॥ 
रसना उचरै गणुविी कोइ न पुजै िानु ॥ दद्रसदट धारर मतन ितन वसै िइआल 
पुरखु लमहरवानु ॥ जीउ वपिुं धनु तिस िा हउ सिा सिा कुरबानु ॥३॥ लमललआ किे 
न ववछुड़ ैजो मेललआ करिारर ॥ िासा के बंधन कदटआ साचै लसरजणहारर ॥ भूला 
मारचग पाइओनु गुण अवगणु न बीचारर ॥ नानक तिसु सरणागिी जज सगल घटा 
आधारु ॥४॥१८॥८८॥ {पन्ना 48-49} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ सोई सासत सउण सोय हजत जर्ीअ ै िरि नाउ॥ चिण कमि गुि धन दीआ 

हमहिआ हनथाव ेथाउ॥ साची रंू्जी सच संजमो आठ र्िि गुण गाउ॥ कि ककिर्ा प्रभु भेरटआ मिण न आवण 

जाउ॥१॥ मेिे मन, िरि भज सदा इक िंग॥ घट घट अंति िव िहिआ सदा सिाई संग॥१॥ ििाउ॥ सुखा की हमत 

ककआ गणी जा हसमिी गोसवंद॥ हजन चाहखआ से हत्रर्ताहसआ उि िस जाणै सजंद॥ संता संगत मन वसै प्रभ ु

प्रीतम बखससंद॥ हजहन सेहवआ प्रभु आर्णा सोई िाज नरिंद॥२॥ अउसि िरि जस गुण िमण हजत कोट मजन 

इसनान॥ िसना उचिै गुणवती कोय न रू्जै दान॥ कद्रसट धाि मन तन वसै दयाि रु्िख हमििवान॥ जीउ सरं्ड 

धन हतस दा िउ सदा सदा कुिबान॥३॥ हमहिआ कदे न हवछुड़ै जो मेहिआ किताि॥ दासा के बंधन करटआ साच ै

हसिजणिाि॥ भूिा मािग र्ाइओन गुण अवगुण न बीचाि॥ नानक हतस सिणागती हज सगि घटा 

आधाि॥४॥१८॥८८॥ 

र्दअ्थप: सोई = वि (गुरु) िी। सासतु = िास्त्र। सउण = िौणक का बनाया हुआ ज्योहतष िास्त्र। 

हजतु = हजस (गुरु) स।े चिण कमि = कमि के फूि जैस ेसुंदि चिण। गुरि = गुरु ने। साची = 

सदा हस्थि ििने वािी। र्ूंजी = िाहि, सरं्हत्त, धन-दौित। संजमो = संजम, इहन्द्रयों को बस में 

किने का यत्न। आवणु जाउ = र्ैदा िोना मिना।1। 

इक िंहग = एक के िंग में, प्रभु के प्याि में।1। ििाउ। 



 

हमती = हमनती, नार्, िदबंदी। गणी = मैं हगनंू। हसमिी = मैं स्मिण करूुँ । हजन = हजन्िों 

(िोगों) ने। हजहन = हजस ने। नरिंद ु= िाजा। िाज नरिंद ु= िाजाओं का िाजा।2। 

नोट: िफ्जज़ ‘हजन’ ि ैबहुवचन, िफ्जज़ ‘हजहन’ एकवचन। 

नोट: ‘हजन’ िफ्जज़ स्त्रीसिगं िोने की वजि स ेिफ्जज़ ‘सजंद’ु का हविेषण ि।ै 

अउसरि = अवसि, समय में। हजतु अउसरि = हजस समय में। मजन = स्नान। िसना = जीभ। 

गुणवती िसना = भाग्यिािी जीभ। धारि = धाि के। महन = मन में। जीउ = जीवात्मा। सरं्डु = 

ििीि। हतस दा = उस प्रभु का (कदया हुआ)। िउ = मैं।3। 

नोट: ‘हतस’ की ‘ुु’ की मात्रा निीं िगी ि ैक्योंकक सम्बंधक ‘दा’ िगा ि।ै 

कितारि = कतापि ने। साचै = सदा हस्थि ििने वािे ने। हसिजणिारि = हनमापता ने। मािहग = 

(सिी) िास्ते र्।े र्इओनु = र्ाइआ उहन, उस ने डाि कदया। बीचारि = हवचाि के। हज = जो। 

घटा = घटों, ििीिों का। आधारु = आसिा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के प्याि में (जुड़ के) सदा र्िमात्मा का भजन कि। वि  र्िमात्मा 

ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै वि सदा सिायता किने वािा ि,ै औि वि सदा अंग-संग ििता ि।ै1। 

ििाउ। 

(र्ि, ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी नाम स्मिण ककया जा सकता ि)ै वि गुरु िी िास्त्र ि,ै 

क्योंकक उस गुरु के द्वािा िी नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै हजस हन-आसिे को भी गुरु ने 

र्िमात्मा के सुंदि चिणों की प्रीहत का धन कदया ि,ै उस को (िोक र्ििोक में) आदि हमि 

जाता ि।ै (ि ेमिेे मन!) आठ र्िि र्िमात्मा के गुण गाता िि। यि सदा कायम ििन ेवािी संर्हत्त 

ि।ै यिी इहन्द्रयों को काब ूिखने का अटि साधन ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण में आ के प्रभु का 

नाम स्मिण किता ि ैउसको) प्रभ ुमेिि कि के हमि जाता ि।ै उसे कफि आहत्मक मौत निीं 

आती, उसका जन्म-मिण खत्म िो जाता ि।ै1। 

जब मैं धिती के माहिक प्रभ ुको स्मिण किता ह ं(उस वि इतने सखु अनुभव िोते िैं कक) मैं उन 

सुखों का अंदाजा निीं िगा सकता। हजस िोगों ने नाम िस चखा ि,ै वि (माया की तृ्णा की 

ओि स)े तृप्त िो जाते िैं। (र्ि, जो जीवात्मा नाम िस चखती ि)ै विी जीवात्मा उस नाम िस को 



 

समझती ि।ै प्रीतम बख्िणिाि प्रभु साधु-संगत में रटकने स ेिी मन में बसता ि।ै हजस मनु्य ने 

प्यािे प्रभ ुका स्मिण ककया ि,ै वि िाजाओं का िाजा बन गया ि।ै2। 

हजस समय में र्िमात्मा की महिमा की जाए, र्िमात्मा के गुण याद ककय ेजाएं (उस समय 

मानों) किोड़ों तीिथों के स्नान िो जाते िैं। अगि कोई भाग्यिािी हजिवा र्िमात्मा के गुण 

उचािती ि,ै तो औि कोई दान (इस काम की) बिाबिी निीं कि सकता। (जो मनु्य स्मिण 

किता ि ैउस के) मन में, ििीि में मेििवान,दयाि अकाि-र्ुिख मिेि की हनगाि किके आ 

बसता ि।ै यि जीवात्मा, यि ििीि, यि धन सब कुछ उस र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि,ै मैं 

सदा िी उस के सदके जाता हुँ।3। 

हजस मनु्य को कतापि ने (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया ि,ै प्रभ ुचिणों में जुड़ा वि मनु्य (कभी 

माया के बधंनों में निीं फंसता, औि) कभी (प्रभु स)े निीं हवछुड़ता। सदा हस्थि ििन ेवाि े

हनमापता ने अर्ने दासों के (माया के) बंधन (सदा के वास्ते) काट कदय ेहुए िैं। 

(अगि उसका दास र्हििे) गित िास्ते र्ि भी र्ड़ गया (था औि कफि उसकी ििण आया ि ैतो) 

उस प्रभु ने उस के (र्िि)े गुण-अवगुण ना हवचाि के उसे सिी िाि रे् डाि कदया ि।ै ि ेनानक! 

उस प्रभ ुकी ििण र्ड़, जो सािे ििीिों का (जीवों का) आसिा ि।ै4।18।88। 

लसरीरागु महला ५ ॥ रसना सचा लसमरीऐ मनु िनु तनरमलु होइ ॥ माि वपिा 
साक अगले तिसु बबनु अवरु न कोइ ॥ लमहर करे ज ेआपणी चसा न ववसरै सोइ 
॥१॥ मन मेरे साचा सेवव जजचरु सासु ॥ बबनु सचे सभ कूड़ु है अंि ेहोइ बबनासु 
॥१॥ रहाउ ॥ सादहबु मेरा तनरमला तिसु बबनु रहण ुन जाइ ॥ मेरै मतन ितन भुख 
अति अगली कोई आखण लमलावै माइ ॥ चारे कंुिा भालीआ सह बबनु अवरु न जाइ 
॥२॥ तिसु आग ैअरिालस करर जो मेले करिारु ॥ सतिगुरु िािा नाम का पूरा जजसु 
भंिारु ॥ सिा सिा सालाहीऐ अंि ुन पारावारु ॥३॥ परविगारु सालाहीऐ जजस िे 
चलि अनेक ॥ सिा सिा आराधीऐ एहा मति ववसेख ॥ मतन ितन लमिा तिसु लग ै
जजसु मसिकक नानक लेख ॥४॥१९॥८९॥ {पन्ना 49} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ िसना सचा हसमिीअ ैमन तन हनिमि िोय॥ मात हर्ता साक अगिे हतस हबन 

अवि न कोय॥ हमिि किे ज ेआर्णी चसा न हवसिै सोय॥१॥ मन मेिे, साचा सेव हजचि सास॥ हबन सचे सभ 



 

कूड़ ि ै अंत ेिोय हबनास॥१॥ ििाउ॥ साहिब मेिा हनिमिा हतस हबन ििण न जाय॥ मेिै मन तन भुख अत 

अगिी, कोई आण हमिाव ैमाय॥ चािे कंुडा भािीआं सि हबन अवि न जाय॥२॥ हतस आगै अिदास कि जो मेि े

किताि॥ सहतगुि दाता नाम का रू्िा हजस भंडाि॥ सदा सदा सािािीअ ै अंत न र्ािावाि॥३॥ र्िवदगाि 

सािािीअ ैहजस दे चित अनेक॥ सदा सदा आिाधीअ ैऐिा मत हवसेख॥ मन तन हमठा हतस िगै हजस मसतक 

नानक िेख॥४॥१९॥८९॥ 

र्दअ्थप: िसना = जीभ (साथ)। सचा = सदा हस्थि ििने वािा िमात्मा। िोइ = िो जाता ि।ै 

अगिे = बहुत। हतसु हबनु = उस (र्िमात्मा) के हबना। चसा = ित्ती भि समय के हिए भी। सोइ 

= वि प्रभु।1। 

हजचरु = हजतना समय भी। कूड़ ु= झूठा र्िर्ंच। अंतै = आहखि को।1। ििाउ। 

साहिबु = मािक। ििण ुन जाइ = ििा निीं जा सकता, धिवास निीं आती। महन = मन में। 

अगिी = ज्यादा, बहुत। आहण = िे आ के। माइ = ि ेमां! स्ि हबनु = र्हत (प्रभु) के हबना। जाइ 

= (आसिे की) जगि, आसिा।2। 

हतसु आगै = उस (गुरु) के आगे। र्ूिा = अमुक। भंडारु = खजाना। र्ािावारु = र्ाि+अवाि, उस 

र्ाि इस र्ाि का ककनािा।3। 

र्िवदगारु = र्ािने वािा। चित = चरित्र, चोज, चमत्काि। हवसखे = हविेष, खास। हजस ु

मसतकक = हजस के माथ ेर्े।4। 

नोट: ‘हजसु’ औि ‘हजस’ में फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! हजतने समय तक (तेिे ििीि में) सासं (आता) ि ै(उतने समय तक) सदा हस्थि 

ििन ेवािे र्िमात्मा का स्मिण कि। सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के अिावाऔि सािा झूठा 

र्िर्ंच ि,ै ये आहखि को नाि िो जाने वािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जीभ स ेसदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए। (नाम जर्ने की 

इनायत स)े  मन र्हवत्र िो जाता ि,ै ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै (जगत में) माता-हर्ता (आकद) 

साक-संबंधी िोते िैं। र्ि उस र्िमात्मा के हबना औि कोई (सदा साथ हनभने वािा संबन्धी) 

निीं िोता। (स्मिण भी उसकी मेिि स ेिी िो सकता ि)ै, अगि वि प्रभु अर्नी मेिि किे, तो वि 

(जीव को) ित्ती भि समय के हिए भी निीं भिूता।1। 



 

ि े (मेिी) मां! मिेा माहिक प्रभु र्हवत्र स्वरूर् ि।ै उसके स्मिण के हबना मुझसे ििा निीं जा 

सकता। (उसके दीदाि के वास्ते) मेिे मन में, मेिे तन में बहुत िी ज्यादा तड़र् ि।ै (ि ेमां! मेिे 

अंदि तड़र् ि ैकक) कोई (गुिमुख) उसे िा के मुझसे हमिा दे। मैंने चािों कदिाऐ ढंूढ के देख िी िैं, 

खसम-र्हत के हबना मेिा कोई आसिा निीं (सूझता)।2। 

(ि ेमेिे मन!) तू उस गुरु के दि रे् अिदास कि, जो कतापि (को) हमिा सकता ि।ै गुरु नाम (की 

दात) देने वािा ि,ै उस (गुरु) का (नाम का) खजाना कभी ना खत्म िोने वािा ि।ै (गुरु की ििण 

र्ड़ के िी) सदा उस र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए हजसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। हजसके गुणों का इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा निीं ढंूढा जा सकता।3। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के िी) उस र्ािनिाि र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए हजसके 

अनेक चमत्काि (कदखाई दे िि ेिैं)। उसका नाम सदा िी स्मिणा चाहिए, यिी सबसे उत्तम अक्ि 

ि।ै 

(र्ि, जीव के भी क्या बस?) ि ेनानक! हजस मनु्य के माथ ेर्ि (सौभाग्य का) िखे (अकुंरित िो 

आए), उस को (र्िमात्मा) मन में, हृदय में प्यािा िगता ि।ै4।19।89। 

लसरीराग ुमहला ५ ॥ संि जनहु लमलल भाईहो सचा नामु समालल ॥ िोसा बंधहु 
जीअ का ऐथै ओथै नालल ॥ गुर पूरे ि े पाईऐ अपणी निरर तनहालल ॥ करलम 
परापति तिसु होवै जजस नो होइ िइआलु ॥१॥ मेरे मन गुर जेविु अवरु न कोइ ॥ 
िजूा थाउ न को सुझै गुर मेले सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ सगल पिारथ तिसु लमले 
जजतन गुरु डििा जाइ ॥ गुर चरणी जजन मनु लगा से विभागी माइ ॥ गुरु िािा 
समरथु गुरु गुरु सभ मदह रदहआ समाइ ॥ गुरु परमेसरु पारब्रहमु गुरु िुबिा लए 
िराइ ॥२॥ ककि ुमुखख गुरु सालाहीऐ करण कारण समरथु ॥ से मथे तनहचल रहे 
जजन गुरर धाररआ हथु ॥ गुरर अलिि नामु पीआललआ जनम मरन का पथु ॥ गुरु 
परमेसरु सेववआ भै भंजनु िखु लथु ॥३॥ सतिगुरु गदहर गभीरु है सुख सागरु 
अघखंिु ॥ जजतन गुरु सेववआ आपणा जमििू न लाग ैििुं ॥ गुर नालल िुलल न 
लगई खोजज डििा ब्रहमंिु ॥ नामु तनधानु सतिगरुर िीआ सुखु नानक मन मदह मंिु 
॥४॥२०॥९०॥ {पन्ना 49-50} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ संत जनि हमि भाईिो सचा नाम समाि॥ तोसा बंधहु जीअ का अैथै ओथ ैनाि॥ 

गुि रू्िे ते र्ाईअै आर्णी नदि हनिाि॥ किम र्िार्त हतस िोवै हजस नो िोय दयािु॥१॥ मेिे मन, गुि जेवडु 

अवि ना कोय॥ दजूा थाउ न को सुझ ैगुि मेिे सच सोय॥१॥ ििाउ॥ सगि र्दािथ हतस हमि ेहजन गुि हडठा 

जाय॥ गुि चिणी हजन मन िगा से वडभागी माय॥ गुि दाता, समिथ गुि, गुि सभ महि िहिआ समाय॥ गुरु 

र्िमेसि र्ािब्रिम, गुि डुबदा िऐ तिाय॥२॥ ककत मुख गुि सािािीअै किण कािण समिथ॥ से मथे हनिचि िि े

हजन गुि धारिआ िथ॥ गुि अंहम्रत नाम र्ीआहिआ जनम मिन का र्थ॥ गुि र्िमेसि सेहवआ भै भंजन दखु 

िथ॥३॥ सहतगुि गहिि गंभीि ि ैसुख सागि अघ खंड॥ हजन गुि सहेवआ आर्णा जमदतू न िाग ैडंड॥ गुि नाि 

तुि न िगई खोज हडठा ब्रिमंड॥ नाम हनधान सतगुि दीआ सुख नानक मन महि मंड॥४॥२०॥९०॥ 

र्दअ्थप: संत जनहु = ि ेसंत जनों! हमहि = (साधु-संगत में) हमि के। भाईिो = ि ेभाईयो! सचा 

= सदा हस्थि। समाहि = सभंाि के, हृदय में रटका के। तोसा = (जीवन सफि का) खचप। बंधहु = 

एकत्र किो। जीअ का = जीवात्मा वास्ते। ऐथै ओथै = इस िोक में र्ििोक में। ते = स।े हनिाहि 

= हनिािे, देखता ि।ै किहम = बहख्िि के द्वािा। हजस नो = हजस का।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में ‘हजसु’ में से संबंधक के कािन ‘ुु’ मात्रा िट गई ि;ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

मन = ि ेमन! जेवडु = हजतना बड़ा। गुि मिेे = गुरु हमिाता ि।ै सोइ = विी।1। ििाउ। 

सगि = सािे। हजहन = हजस ने। जाइ = जा के। माइ = ि ेमां।2। 

नोट: िफ्जज़ ‘हजन’ बहुवचन, ‘हजहन’ एकवचन। 

ककतु = ककस से? मुहख = मुंि स।े ककतु मुहख = ककस मुंि से? किण = ससंाि। समिथु = ताकत 

वािा। हनिचि = अडोि, सदा संतुहित। गुरि = गुरु ने। र्थु = र्ििजे। भै भंजन = सािे डि दिू 

किने वािा। दखु िथ ु= सािे दखु उताि देने वािा।3। 

गहिि = गििा। गंभीरु = गंभीि, बड़े हजगिे वािा। सागरु = समुंदि। अघ खंडु = र्ार्ों को नाि 

किने वािा। डंडु = डंडा, सजा। तुहि = बिाबि। ब्रिमंडु = जिान, संसाि। हनधानु = खजाना। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। मंडु = धिा ि,ै िखा ि,ै हनहित ककया ि।ै4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु हजतना बड़ा (ऊुँ चे जीवन वािा जगत में) औि कोई निीं ि।ै (गुरु के हबना 

मुझे) औि कोई दसूिा आसिा निीं कदखाई देता। (र्ि) वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा खुद 

िी गुरु स ेहमिाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेसंत जनों! (साध ुसंगहत में) हमि के सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम हृदय में बसा के 

अर्नी जीवात्मा के वास्ते (जीवन सफि का) खजाना एकत्र किो। यि नाम रूर् सफि खचप इस 

िोक में औि र्ििोक में (जीवात्मा के साथ) हनभता ि।ै (जब प्रभु) अर्नी मेिि की हनगाि स े

देखता ि ै(तब ये नाम खजाना) र्ूिे गुरु स ेहमिता ि।ै प्रभ ुकी मेिि से यि उस मनु्य को प्राप्त 

िोता ि ैहजस रे् प्रभ ुदयाि िोता ि।ै1। 

हजस मनु्य ने जा के गुरु का दिपन ककया ि,ै उसे सािे (कीमती) र्दाथप हमि गए (समझो)। ि े

माुँ! हजस मनु्यों का मन गुरु के चिणों में जुडता ि,ै वि बड़े भागयिािी िैं। गुरु (जो उस 

र्िमात्मा का रूर् ि)ै सभ दातें देने वािा ि ैजो सभ ताकतों का माहिक ि ैजो सभ जीवों में 

व्यार्क ि।ै गुरु र्िमेश्वि (का रूर्) ि।ै गुरु र्ािब्रह्म (का रूर्) ि।ै गुरु (ससंाि समुंदि में) डूबते 

जीव को र्ाि िंघा देता ि।ै2। 

ककस मंुि स े गुरु की स्तुहत की जाए? गुरु (उस प्रभ ुका रूर् ि ैजो) जगत को र्ैदा किन ेकी 

ताकत िखता ि।ै वि माथे (गुरु चिणों में) सदा रटके िित ेिैं, हजस रे् गुरु ने (अर्नी मेिि का) 

िाथ िखा ि।ै 

(र्िमात्मा का नाम) जनम-मिण के चक्कि रूर् िोग का र्ििजे ि।ै आहत्मक जीवन देने वािा यि 

नाम जि हजस (भाग्यिाहियों) को गुरु ने हर्िाया ि ैवि र्िमेश्वि के रूर् गुरु को, िमािे डि दिू 

किन ेवाि ेगुरु को, सािे दखु नाि किन े वािे गुरु को अर्ने हृदय में बसाते ि।ै3। 

हस्तगुरू (मानों, एक) गििा (समुंदि) ि,ै गुरु बड़ ेहजगिे वािा ि,ै गुरु सािे सखुों का समुंदि ि।ै 

गुरु र्ार्ों का नाि किने वािा ि।ै हजस मनु्य ने अर्ने गुरु की सेवा की ि ैयमदतूों का डंडा 

(उस के हसि रे्) निीं बजता। मैंने सािा ससेाि ढंूढ के देख हियाि,ै कोई भी गुरु के बिाबि का 

निीं ि।ै ि े नानक! सहतगुरु ने हजस मनु्य को र्िमातमा का नाम खजाना कदया ि,े उसने 

आहत्मक आनन्द (सदा के हिए) अर्ने मन में हर्िो हिया ि।ै4।20।90। 

लसरीरागु महला ५ ॥ लमिा करर कै खाइआ कउड़ा उपजजआ साि ु ॥ भाई मीि 
सुररि कीए बबखखआ रचचआ बाि ु॥ जांिे बबलम न होवई ववण ुनावै बबसमाि ु॥१॥ 
मेरे मन सिगरु की सेवा लाग ु॥ जो िीसै सो ववणसणा मन की मति तिआग ु॥१॥ 
रहाउ ॥ जजउ कूकरु हरकाइआ धावै िह दिस जाइ ॥ लोभी जिंु न जाणई भख ु



 

अभख ुसभ खाइ ॥ काम िोध मदि बबआवपआ किरर किरर जोनी पाइ ॥२॥ माइआ 
जालु पसाररआ भीिरर चोग बणाइ ॥ बिसना पंखी िालसआ तनकसु न पाए माइ ॥ 
जजतन कीिा तिसदह न जाणई किरर किरर आवै जाइ ॥३॥ अतनक प्रकारी मोदहआ 
बहु बबचध इहु संसारु ॥ जजस नो रख ैसो रहै सलिथु पुरख ुअपारु ॥ हरर जन हरर 
ललव उधरे नानक सि बललहारु ॥४॥२१॥९१॥ {पन्ना 50} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ हमठा कि कै खाया कउड़ा उर्हजआ साद॥ भाई मीत सुरिद कीऐ हबहखआ 

िहचआ बाद॥ जांदे हबिम न िोवई हवण नावै हबसमाद॥१॥ मेिे मन, सतगुि की सेवा िाग॥ जो दीसै सो 

हवणसणा मन की मत हतआग॥१॥ ििाउ॥ हजउ कूकि ििकाया धावै दि कदस जाय॥ िोभी जंत न जाणई भख 

अभख सभ खाय॥ काम क्रोध मद हबआहर्आ कफि कफि जोनी र्ाय॥२॥ माया जाि र्सारिआ भीति चोग 

बणाय॥ हत्रसना रं्खी फाहसआ हनकस न र्ाऐ माय॥ हजन कीता हतसहि न जाणई कफि कफि आवै जाय॥३॥ 

अहनक प्रकािी मोहिआ बहु हबहध इि संसाि॥ हजस नो िख ैसो िि ैसंहम्रथ रु्िख अर्ाि॥ िरि जन िरि हिव उधिे 

नानक सद बहििाि॥४॥२१॥९१॥ 

र्दअ्थप: उर्हजआ = र्ैदा हुआ। साद ु= स्वाद, नतीजा। सुिकद = सुहृद, हमत्र। हबहखआ = धन 

संर्दा। बाद ु= झगड़ा। हबिम = देि। िोवई = हुए। हबसमाद ु= आचयप।1। 

हवणसणा = नािवान।1। ििाउ। 

कूकि = कुिा। ििकाइआ = ििकाया हुआ। दि = दस। कदस = कदिाएं। जाइ = जाता ि।ै अभख ु

= जो चीज खाने के िायक निीं। मकद = नि ेमें। हबआहर्आ = व्याप्त, फंसा हुआ।2। 

र्सारिआ = हबखिा हुआ। भीतरि = में। फाहसआ = फसाया हुआ। हनकस ु= हनकास, खिासी। 

माइ = ि ेमां! हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने।3। 

बहु हबहध = बहुत तिीकों से। संहम्रथ ु= ताकत वािा। अर्ारु = बेअंत। उधिे = बच गए।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की (बताई हुई) सेवा में व्यस्त िि। (ि ेभाई!) अर्ने मन के र्ीछे चिना 

छोड़ दे औि (दहुनया के र्दातों का मोि त्याग, क्योंकक) जो कुछ कदख ििा ि ैसभ नािवान ि।ै1। 

ििाउ। 

जीव दहुनया के र्दातों को स्वाद-दाि समझ के इस्तेमाि किता ि।ै र्ि, इन (भोगों) का स्वाद 

(अंत में) कड़वा (दखुदाई) साहबत िोता ि ै(हवकाि औि िोग र्ैदा िो जाते िैं)। मनु्य (जगत में) 

भाई-हमत्र-दोस्त आकद बनाता ि ैऔि (यि) माया का झगड़ा खड़ा ककय ेिखता ि।ै र्ि आचयप की 

बात यि ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी भी चीज के नाि िोने में समय निीं िगता।1। 



 

जैसे ििकाया कुिा दौड़ता ि ैऔि िि तिफ को दौड़ता ि।ै (उसी तिि) िोभी जीव को भी कुछ 

निीं सूझता, अच्छी-बुिी ििेक चीज खा िेता ि।ै काम के औि क्रोध के नि ेमें फंसा हुआ मनु्य 

मुड़-मुड़ योहनयों में र्ड़ता ििता ि।ै2। 

माया के हवषयों का चोगा जाि में तैयाि किके वि जाि हबखिेा हुआ ि।ै माया की तृ्णा ने 

जीव र्क्षी को (उस जाि में) फंसाया हुआ ि।ै ि े(मेिी) मां! (जीव उस जाि में स)े छुटकािा प्राप्त 

निीं कि सकता, (क्योंकक) हजस ईश्वि ने (यि सभ कुछ) र्ैदा ककया ि ै उस स े सांझ निीं 

डािता।, औि बाि बाि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै3। 

इस जगत को (माया के) अनेक ककस्म के रूर्ों िंगों में कई तिीकों स ेमोि िखा ि।ै इस में स ेविी 

बच सकता ि,ै हजसको सवप समथप बेअंत अकाि-र्ुिख खुद बचाए। (र्िमात्मा की मेिि स)े 

र्िमात्मा के भि िी र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़ के बचते िैं। ि ेनानक! तू सदा उस 

र्िमात्मा स ेसदके िि।4।25।91। 

लसरीरागु महला ५ घरु २ ॥ गोइलल आइआ गोइली ककआ तिसु ड्मिु पसारु ॥ 
मुहलति पंुनी चलणा िू ं समलु घर बारु ॥१॥ हरर गुण गाउ मना सतिगुरु सेवव 
वपआरर ॥ ककआ थोड़ड़ी बाि गुमानु ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे रैखण पराहुणे उदि चलसदह 
परभाति ॥ ककआ िू ंरिा चगरसि लसउ सभ िुला की बागाति ॥२॥ मेरी मेरी ककआ 
करदह जजतन िीआ सो प्रभु लोडड़ ॥ सरपर उिी चलणा छडि जासी लख करोडड़ 
॥३॥ लख चउरासीह भ्रमतिआ िलुभ जनमु पाइओइ ॥ नानक नामु समालल िूं सो 
दिनु नेड़ा आइओइ ॥४॥२२॥९२॥ {पन्ना 50} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५ घि २॥ गोइि आया गोइिी ककआ हतसु डंफ र्साि॥ मुिित रंु्नी चिणा तू ंसंमि 

घि बाि॥१॥ िरि गुण गाउ मना सहतगुि सेव हर्आि॥ ककआ थोड़ड़ी बात गुमान॥१॥ ििाउ॥ जैसे िैण र्िाहुणे 

उठ चिसहि र्िभात॥ ककआ तूं िता हगिसत हसउ सभ फुिा की बागात॥२॥ मेिी मेिी ककआ किहि हजन दीआ 

सो प्रभु िोड़॥ सिर्ि उठी चिणा छड जासी िख किोड़॥३॥ िख चउिासीि भ्रमहतआं दिुभ जनम र्ायोय॥ 

नानक नाम समाि तूं सो कदन नेड़ा आयोय॥४॥२२॥९२। 

र्दअ्थप: गोइहि = नकदयों के ककनािे घास वािी वि िरियािी जगि जिां िोग र्ि ुचिाने ि े

जाते िैं। गोइहि = चिागाि में। गोइिी = मवेहियों का माहिक ग्वािा। हतस ु= उस (गोइिी) 

को। डंफु = (अर्ने ककसी बड़प्र्न का) कदखावा, ढंढोिा। र्सारु = हखिािा। मुििहत = हमिा 

हुआ समय। संमिु = सभंाि। घि बारु = घि घाट।1। 



 

हर्आरि = प्याि से। बात = बातें। गुमान = अिम।्1। ििाउ। 

िैहण = िात। उरठ = उठ के। चिसहि = चिे जाएंगे। हसउ = साथ। बागाहत = बगीची।2। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। िोहड़ = ढंूढ। सिर्ि = जरूि। जासी = जाएगा।3। 

भ्रमहतआं = भटकते हुए। दिुभ = बड़ी मुहश्कि से हमिा हुआ। समाहि = सभंाि, हृदय में 

बसा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के गुण गाया कि। प्याि से गुरु की (बताई) सेवा किा कि। थोड़ी 

हजतनी बात के र्ीछे (इस थोड़े स ेजीवन समय के वास्ते) क्यूुँ गुमान किता ि?ै 1। ििाउ। 

(मुसीबत के समय थोड़े समय के हिए) ग्वािा (अर्ने माि-मवेिी िे के) ककसी चिन ेवािी 

जगि रे् चिा जाता ि,ै विां उस ेअर्ने ककसी बड़ेर्न का कदखावा-र्सािा िोभा निीं देता। (वैस े

िी, ि ेजीव! जब तुम्िािा यिां जगत में ििन ेके हिए) हमिा हुआ समय समाप्त िो जाएगा, तू 

(यिां स)े चि र्ड़ेगा। (इसहिए, अर्ना असिी) घि घाट सभंाि (याद िख)।1। 

जैसे िात के समय (ककसी के घि आए हुए) मेिमान कदन चढ़ने रे् (विां स ेउठ के) चि र्ड़ेंगे। 

(उसी तिि, ि ेजीव! सजंदगी की िात खत्म िोने र्ि तू भी इस जगत स ेचि र्ड़ेगा)। तू इस 

गृिस्थ स े(बाग र्रिवाि स)े क्यूुँ मस्त हुआ र्ड़ा ि?ै यि सािी फूिों की बगीची के समान ि।ै2। 

यि चीज मेिी ि,ै यि जयदाद मेिी ि,ै क्यंू ऐसा गुमान कि ििा ि?ै हजस र्िमात्मा ने यि सभ 

कुछ कदया ि,ै उसको ढंूढ। यिां स ेजरूि कूच कि जाना ि।ै (िाखों किोड़ों का माहिक भी) िाखों 

किोड़ों रूर्ए छोड़ के चिा जाएगा।3। 

(ि ेभाई!) चौिासी िाख जूहनयों में भटक भटक के अब ये मानव जन्म बड़ी मुहश्कि से हमिा ि।ै 

ि ेनानक! (र्िमात्मा का) नाम हृदय में बसा, वि कदन नजदीक आ ििा ि ै (जब यिां स े कूच 

किना ि)ै।4।22।92। 

लसरीरागु महला ५ ॥ तिचरु वसदह सुहेलड़ी जजचरु साथी नालल ॥ जा साथी उिी 
चललआ िा धन खाकू रालल ॥१॥ मतन बैरागु भइआ िरसनु िेखणै का चाउ ॥ धंनु 
सु िेरा थानु ॥१॥ रहाउ ॥ जजचरु वलसआ कंि ुघरर जीउ जीउ सलभ कहाति ॥ जा 



 

उिी चलसी कंिड़ा िा कोइ न पुछै िेरी बाि ॥२॥ पेईअड़ ैसहु सेवव िूं साहुरड़ ैसुखख 
वसु ॥ गुर लमलल चज ुअचारु लसखु िुधु किे न लग ैिखु ु॥३॥ सभना साहुरै वंञणा 
सलभ मुकलावणहार ॥ नानक धंनु सोहागणी जजन सह नालल वपआरु ॥४॥२३॥९३॥ 
{पन्ना 50} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ हतचि वसहि सिुिेड़ी हजचि साथी नाि॥ जा साथी उठी चहिआ ता धन खाकू 

िाि॥१॥ मन बैिाग भया, दिसन देखणै का चाउ॥ धंन सु तेिा थान॥१॥ ििाउ॥ हजचि वहसआ कंत घि, जीउ 

जीउ सभ किात॥ जा उठी चिसी कंतड़ा ता कोय न रु्छै तेिी बात॥२॥ रे्ईअड़ै सहु सेव तूं, साहुिड़ै सुख वस॥ 

गुि हमि चज अचाि हसख, तुध कदे न िगै दखु॥३॥ सभना साहुिै वंञणा ंसभ मुकिावणिाि॥ नानक धन 

सोिागणी हजन सि नाि हर्आि॥४॥२३॥९३॥ 

र्दअ्थप: हतचरु = उतने समय तक। वसहि = तू बसेगी। सुििेड़ी = सिि। साथी = (जीवात्मा) 

साथी। जा = जग। धन = ि ेधन! ि ेकाया! खाकू िाहि = हमट्टी में हमि गई।1। 

महन = मन में। बैिागु = प्रेम। धंनु = भाग्यिािी। सु = वि (ििीि)। थानु = हनवास।1। ििाउ। 

घरि = घि में। कंतु = र्हत, जीवात्मा। जीउ जीउ = जी जी, आदि के वचन। उठी = उठ के। 

चिसी = चिा जाएगा। कंतड़ा = हवचािा कंत, हवचािी जीवात्मा।2। 

र्ेईअड़ै = हर्ता के घि में, इस िोक में। सहु = र्हत। सेहव = स्मिण कि। साहुिड़ ै= ससुिाि में, 

र्ििोक में। सुहख = सखु स।े गुि हमहि = गुरु से हमि के। चजु = काम किने का तिीका, जीवन 

हवहध। आचारु = अच्छा चिन। हसख ु= सीख।3। 

नोट: ‘हसखु’ िब्द कक्रया ि,ै हुकमी भहव्यत, मध्यम र्ुिख, एकवचन। 

वंञणा = जाना। सहभ = सािी जीव स्त्रीया।ं सि नाहि = र्हत के साथ।4। 

नोट: ‘सहु’ औि ‘सि’ में फकप  स्माणीय िैं। 

अथप: (ि ेिरि!) वि ििीि भाग्यिािी ि ैहजसमें तेिा हनवास ि ै (जिा ं तुझ ेयाद ककया जा ििा 

ि)ै। (वि मनु्य भाग्यवान ि ैहजसके) मन में तेिा प्याि र्ैदा िो गया ि।ै हजसके मन में तेिे दिपन 

की तड़र् र्ैदा हुई ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेकाया! तू उतना समय िी सुखी बसेगी, हजतना समय (जीवात्मा तेिा) साथी (तेिे) साथ ि।ै 

जब (तेिा) साथी (जीवात्मा) उठ के चि र्ड़ेगा, तब, ि ेकाया! तू हमट्टी में हमि जाएगी।1। 

ि ेकाया! हजतने समय तेिा र्हत (जीवात्मा तेिे) घि में बसता ि,ै सभी िोग तुम्िें ‘जी’ ‘जी’ 

कित ेिैं (सािे तेिा आदि कित ेिैं)। र्ि जब हनमाणी कंत (जीवात्मा) उठ के चि र्ड़ेगा, तब 

कोई भी तेिी बात निीं र्ूछता।2। 

(ि ेजीवात्मा! जब तक तू,) र्ेके घि में (ससंाि में ि,ै तब तक) र्हत प्रभु को हसमिती िि। 

ससुिाि में (र्ििोक में जाकि) तू सखुी बसेगी। (ि ेजीवात्मा!) गुरु को हमि के जीवन हवहध 

सीख, अच्छा आचिण बनाना सीख, तुझ ेकभी कोई दखु निीं व्यारे्गा।3। 

सभी जीव-स्त्रीयों ने ससिुाि (र्ििोक में अर्नी अर्नी बािी स)े चिे जाना ि,ै सभी ने मुकिावे 

जाना ि।ै ि ेनानक! वि वि जीवस्त्री सुिाग-भाग वािी ि ैहजनका र्हत प्रभु स ेप्याि (बन गया) 

ि।ै4।23।93। 

लसरीराग ुमहला ५ घरु ६ ॥ करण कारण एकु ओही जजतन कीआ आकारु ॥ तिसदह 
चधआवहु मन मेरे सरब को आधारु ॥१॥ गुर के चरन मन मदह चधआइ ॥ छोडि 
सगल लसआणपा साचच सबदि ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िखु ुकलेसु न भउ बबआपै 
गुर मंिु दहरिै होइ ॥ कोदट जिना करर रहे गुर बबनु िररओ न कोइ ॥२॥ िेखख 
िरसनु मनु साधारै पाप सगले जादह ॥ हउ तिन कै बललहारणै जज गुर की पैरी 
पादह ॥३॥ साधसंगति मतन वसै साचु हरर का नाउ ॥ से विभागी नानका जजना 
मतन इहु भाउ ॥४॥२४॥९४॥ {पन्ना 51} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५ घि ६॥ किण कािण ऐक ओिी हजन कीआ आकाि॥ हतसहि हधआवि, मन मेिे, 

सिब को आधाि॥१॥ गुि के चिन मन महि हधआय॥ छोड सगि हसआणर्ा साच सबद हिव िाय॥१॥ ििाउ॥ 

दखु किेस न भउ हबआरै् गुि मंत्र हििदै िोय॥ कोट जतन कि िि ेगिु हबनु तरिओ ना कोय॥२॥ देख दिसन मन 

साधािै र्ार् सगिे जाहि॥ िउ हतन कै बहििािणै हज गुि की रै्िी र्ाहि॥३॥ साध संगहत मन वसै साच िरि का 

नाउ॥ स ेवडभागी नानका हजना मन इि भाउ॥४॥२४॥९४॥ 

र्दअ्थप: किण = जगत। कािण = मूि। हजहन = हजस ने। आकारु = कदखता जगत। के = का। 

आधारु = आसिा।1। 

साहच = सदा हस्ि ििने वािे र्िमात्मा में। िबकद = (गुरु के) िब्द से।1। ििाउ। 



 

न हबआर्ै = दबाव निीं डािता। गुि मंत्र = गुरु का उर्देि। कोरट = किोड़ों।2। 

साधािै = आधि सहित िोता ि।ै र्ाहि = र्िने जाते िैं।3। 

महन = मन में। साचु = सदा हस्थि ििन ेवािा। भाउ = प्रेम।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के चिण अर्ने मन में रटका के िख (भाव, अिम ्को छोड़ के गुरु में श्रिा 

बना)। (अर्नी) सािी चतुिाईयां छोड़ दे। गुरु के िब्द द्वािा सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में 

तवज्जो जोड़।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! हजस र्िमात्मा ने यि कदखाई देता जगत बनाया ि,ै हसफप  विी सृहष्ट का िचनिाि ि,ै 

औि जीवों का िचनिाि ि,ै तथा जीवों का आसिा ि।ै उसी को सदा स्मिण कित ेििो।1। 

हजस मनु्य के हृदय में गुरु का उर्देि (सदा) बसता ि।ै उसको कोई दखु कोई कष्ट कोई डि 

सता निीं सकता। िोग किोडों (औि-औि) यत्न किके थक जाते िैं, र्ि गुरु की ििण के हबना ं

(उन दखु-कष्टों स)े कोई मनु्य र्ाि निीं िाघं सकता।2। 

गुरु का दिपन किके हजस मनु्य का मन (गुरु का) आसिा र्कड़ िेता ि,ै उसके सािे (र्िि ेककए) 

र्ार् नाि िो जाते िैं। मैं उन (भाग्यिािी) िोगों स ेकुबापन जाता हुँ जो गुरु के चिणों में हगि 

र्ड़ते िैं।3। 

साध-ुसंगत में ििन ेस ेसदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम मन में बस जाता ि।ै ि ेनानक! 

वि िोग भाग्यिािी िैं, हजनके मन में (साध ुसंगहत में रटकने का) यि प्रेम ि।ै4।24।94। 

लसरीरागु महला ५ ॥ संचच हरर धनु पूजज सतिगुरु छोडि सगल ववकार ॥ जजतन िू ं
साजज सवाररआ हरर लसमरर होइ उधारु ॥१॥ जवप मन नामु एकु अपारु ॥ प्रान 
मनु िनु जजनदह िीआ ररिे का आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ कालम िोचध अहंकारर माि े
ववआवपआ संसारु ॥ पउ संि सरणी लागु चरणी लमटै िखूु अंधारु ॥२॥ सि ुसंिोख ु
िइआ कमावै एह करणी सार ॥ आपु छोडि सभ होइ रेणा जजसु िेइ प्रभु तनरंकारु 
॥३॥ जो िीसै सो सगल िूहैं पसररआ पासारु ॥ कहु नानक गुरर भरमु कादटआ 
सगल ब्रहम बीचारु ॥४॥२५॥९५॥ {पन्ना 51} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ संच िरि धन रू्ज सतगुि छोड सगि हवकाि॥ हजन तू ंसाज सवारिआ िरि हसमि 

िोय उधाि॥१॥ जर् मन नाम ऐक अर्ाि॥ प्रान मन तन हजनि दीआ रिदे का आधाि॥१॥ ििाउ॥ काम क्रोध 

अिकंाि मात ेहवआहर्आ संसाि॥ र्उ संत सिणी िाग चिणी हमटै दखू अंधाि।२॥ सत सतंोख दया कमावै ऐि 

किणी साि॥ आर् छोड सभ िोय िेणा हजस देय प्रभ हनिंकाि॥३॥ जो दीसै सो सगि तूंि ैर्सरिआ र्ासाि॥ कि 

नानक गिु भिम कारटआ सगि ब्रिम बीचाि॥४॥२४॥९५॥ 

र्दअ्थप: संहच = एकत्र कि। र्ूहज = आदि सत्काि से हृदय में बसा। हजहन = हजस (र्िमात्मा) 

ने। तंू = तूझे। साहज = र्दैा कि के। सवारिआ = सुंदि बनाया। उधारु = (हवकािों से) बचाव।1। 

अर्ारु = बेअंत। हजनहि = हजसने। रिदे का = हृदय का। आधारु = आसिा।1। ििाउ। 

काहम = काम में। माते = मस्त। हवआहर्आ = जोि डाि ेिखता ि।ै संसारु = जगत (का मोि)। 

अंधारु = घोि अंधकाि।2। 

सतु = दान, सेवा। साि = श्रेष्ठ। आर्ु = स्वैभाव। िेणा = चिणधूड़। देइ = देता ि।ै3। 

र्सरिआ = हबखिा हुआ। गुरि = गुरु ने। बीचारु = सोच।4। 

अथप- ि ेमन! उस र्िमात्मा का नाम जर्। जो एक खुद िी खुद ि ैऔि जो बेअंत ि।ै हजसने ये 

जीवात्मा दी ि ैमन कदया ि ैऔि ििीि कदया ि,ै जो सभ जीवों के हृदय का आसिा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम धन इकट्ठा कि। अर्ने गुरु का आदि सत्काि हृदय में बसा (औि 

इस तिि) सािे हवकाि छोड़। हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा किके सुंदि बनाया ि,ै उसका स्मिण 

कि, (हवकािों स ेतेिा)  बचाव िो जाएगा।1। 

हजस िोगों रे् जगत का मोि दबाव डाि ेिखता ि,ै वि काम में, क्रोध में, अिकंाि में मस्त िित े

िैं। (इन हवकािों स ेबचने के हिए, ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़, गुरु की चिणी िग (गुरु का 

आसिा िेने स ेअज्ञानता का) घोि अंधकाि रूर् दखु हमट जाता ि।ै2। 

हजस (भाग्यिािी मनु्य) को हनिंकाि प्रभु (अर्ने नाम की दात) देता ि,ै वि स्व ैभाव छोड़के 

सभ की चिण धिू बनता ि।ै वि सेवा, संतोख व दया (की कमाई) कमाता ि,ै औि यिी ि ैशे्रष्ठ 

किणी।3। 



 

ि ेनानक! कि: गुरु ने हजस मनु्य के मन की भटकन दिू कि दी ि,ै उस को, ि ेप्रभु! जो ये जगत 

कदखाई देता ि ैसािा तेिा िी रूर् कदखता ि।ै तेिा िी र्सािा हुआ ये र्सािा कदखता ि।ै उस ेयिी 

सोच बनी ििती ि ैकक िि जगि तू िी तू ि।ै4।25।95। 

लसरीरागु महला ५ ॥ िकुिि सुकिि मंधे संसारु सगलाणा ॥ िहुहंू िे रहि भगिु है 
कोई ववरला जाणा ॥१॥ िाकुरु सरबे समाणा ॥ ककआ कहउ सुणउ सुआमी िूं वि 
पुरख ुसुजाणा ॥१॥ रहाउ ॥ मान अलभमान मंधे सो सेवकु नाही ॥ िि समिरसी 
संिहु कोई कोदट मंधाही ॥२॥ कहन कहावन इहु कीरति करला ॥ कथन कहन ि े
मुकिा गरुमुखख कोई ववरला ॥३॥ गति अववगति कछु निरर न आइआ ॥ संिन की 
रेण ुनानक िानु पाइआ ॥४॥२६॥९६॥ {पन्ना 51} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ दकुक्रत सुकक्रत मंधे संसाि सगिाणा॥ दिुह ं ते िित भगत ि ै कोई हवििा 

जाणा॥१॥ ठाकुि सिब ेसमाणा॥ ककआ किउ सुणउ सुआमी तू ंवड रु्िख ुसुजाणा॥१॥ ििाउ॥ मान अहभमान 

मंधे सो सेवक नािी॥ तत समदिसी संतहु कोई कोट मंधािी॥२॥ किन किावन इि कीित कििा॥ कथन किन 

त े मुकता गुिमुख कोई हवििा॥३॥ गहत अहवगहत कछु नदि न आया॥ सतंन की िेण नानक दान 

र्ाया॥४॥२६॥९६॥ 

र्दअ्थप: दकुक्रत = (िास्त्रों अनुसाि नीयत) बुिे काम। सुकक्रत = (नीयत) अच्छे काम। मंधे = 

बीच। सगिाणा = सािा। जाणा = जाना।1। 

ठाकुरु = र्ािणिाि। सिबे = सभ जीवों मे। ककआ किउ = मैं क्या कहुँ? ककआ सणुउ = मैं क्या 

सुनूुँ? सुआमी = ि ेस्वामी। सुजाणा = सबके कदि की जानने वािा।1। ििाउ। 

मान = आदि। अहभमान = अर्मान, हनिादि। तत = मूि-प्रभ।ु तत दिसी = िि जगि मिू प्रभ ु

को देखने वािा। सम दिसी = सभी को एक जैसा देखने वािा। कोरट = किोड़ों। मंधािी = में।2। 

कीिहत = िोभा, स्तुहत। कििा = िास्ता। ते = स।े मुकता = आजाद, बचा हुआ। गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ा हुआ मनु्य।3। 

गहत = मुहि। अहवगहत = मुहि के हवर्िीत िाित। िेण ु= चिण धिू।4। 

अथप: ि ेस्वामी! तू सब जीवों में समाया हुआ ि ैऔि सबको र्ािनेवािा ि।ै तू सबस ेबड़ा ि,ै सभ 

में व्यार्क ि।ै सबके कदि की जानने वािा ि।ै (ि ेस्वामी! इसस ेज्यादा तेिे बाबत) मैं (क्या) कहुँ 

औि क्या सुनूुँ?।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) सािा जगत (िास्त्रों के अनुसाि नीयत) बुिे कमों औि अच्छे कमों (की हवचाि) में िी 

डूबा हुआ ि।ै र्िमात्मा की भहि किन ेवािा मनु्य इन दोनों हवचािों स ेिी मिु ििता ि ै(कक 

िास्त्रों अनुसाि ‘दकुक्रत’ कौन स ेिैं औि ‘सुकक्रत’ कौन से िैं), र्ि ऐसा कोई हवििा िी हमिता 

ि।ै1। 

ि ेसंत जनों! िि जगि जगत के मूि-प्रभु को देखने वािा औि सभी को एक-सी प्रेम हनगाि स े

देखने वािा किोड़ों में कोई एक िोता ि।ै जो मनु्य (जगत में हमिते) आदि या हनिादिी (के 

अिसास) में फंसा ििता ि,ै वि र्िमात्मा का असि सेवक निीं (कििा सकता)।2। 

(ज्ञान आकद की बातें हनिी) किनी या कििानी- ये िास्ता ि ैदहुनया स ेिोभा कमाने का। गुरु की 

ििण र्ड़ा हुआ कोई हवििा िी मनु्य िोता ि ैजो (ज्ञान की यि जबानी जबानी बातें) किने स े

आजाद ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने संत जनों के चिणों कीधूड़ (का) दान प्राप्त कि हिया ि,ै उस ेइस बात 

की ओि ध्यानिी निीं िोता कक मुहि क्या ि ैऔि ना-मुहि क्या ि ै (उसे प्रभ ुिी िि जगि 

कदखता ि,ै प्रभ ुकी याद िी उस का हनिाना ि)ै।4।26।96। 

लसरीरागु महला ५ घरु ७ ॥ िेरै भरोसै वपआरे मै लाि लिाइआ ॥ भूलदह चूकदह 
बाररक िूं हरर वपिा माइआ ॥१॥ सुहेला कहनु कहावनु ॥ िरेा बबखमु भावनु ॥१॥ 
रहाउ ॥ हउ माण ु िाण ुकरउ िेरा हउ जानउ आपा ॥ सभ ही मचध सभदह ि े
बाहरर बेमुहिाज बापा ॥२॥ वपिा हउ जानउ नाही िेरी कवन जगुिा ॥ बंधन मुकि ु
संिहु मेरी राख ैममिा ॥३॥ भए ककरपाल िाकुर रदहओ आवण जाणा ॥ गुर लमलल 
नानक पारब्रहमु पछाणा ॥४॥२७॥९७॥ {पन्ना 51-52} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५ घरु ७॥ तेिै भिोसै हर्आिे, मै िाड िडाया॥ भूिहि चूकहि बारिक, तूं िरि हर्ता 

माया॥१॥ सुििेा किन किावन॥ तेिा हबखम भावन॥१॥ ििाउ॥ िउ माण ताण किउ तेिा, िउ जानउ आर्ा॥ 

सभ िी मध, सभहि त ेबािि, बेमुिताज बार्ा॥२॥ हर्ता िउ जानउ नािी, तेिी कवन जुगता॥ बंधन मुकत 

संतहु, मेिी िाखै ममता॥३॥ भऐ ककिर्ाि ठाकुि िहिओ आवण जाणा॥ गुि हमि नानक र्ािब्रिम 

र्छाणा॥४॥२७॥९७॥ 



 

र्दअ्थप: िाड िडाइआ = िाड किता ििा, िाडों में कदन व्यतीत किता ििा। चूकहि = चूकना। 

माइआ = मईया, मां।1। 

सुििेा = आसान। हबखम ु= मुहश्कि। भावनु = िोनी को मानना।1। ििाउ। 

िउ किउ = मैं किता ह।ं जानउ आर्ा = मुझे अर्ना जानता ह।ं महध = बीच में।2। 

जुगता = युहि, तिीका। तेिी कवन जुगता = तुझे प्रसन्न किन ेका कौन सा तिीका िै? बंधन 

मुकतु = बंधनों स ेआजाद किने वािा। ममता = ‘मेिा’ किने का दावा।3। 

आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना। गुि हमहि = गुरु को हमि के।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिा भाणा मानना (तेिी िजा में ििना, तेिी मजी में चिना) करठन ि।ै (र्ि यि) 

किना औि कििाना आसान ि ै(कक िम तेिा भाणा मानते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेप्यािे (प्रभु-हर्ता)! तेिे प्याि के भिोस ेरे् मैंने िाडों में िी कदन गुजाि कदए िैं। (मुझे यकीन ि ै

कक) तू िमािा माता-हर्ता ि,ै औि बचे्च भिू-चूक कित ेिी िित ेिैं।1। 

ि ेमेिे बे-मुथाज हर्ता (प्रभु)! मैं तेिा (िी) मान (गवप) किता ह ं(मुझे ये फखि ि ैकक तू मिेे हसि 

र्ि ि)ै, मैं तेिा िी आसिा िखता ह।ं मैं जानता ह ंकक तू मेिा अर्ना ि।ै तू सभ जीवों के अंदि 

बसता ि,ै औि सभी स ेबािि भी ि ै(हनििेर् भी ि)ै।2। 

ि ेहर्ता प्रभ!ु मुझे र्ता निीं कक तुझ ेप्रसंन्न किन ेका तिीका क्या ि?ै ि ेसतं जनों! हर्ता प्रभ ुमुझे 

माया के बंधनों स ेआजाद किन ेवािा ि।ै वि मझु ेअर्ना जानता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्ािणिाि प्रभु जी हजस मनु्य र्ि दया कित ेिैं, उसके जनम-मिन का चक्कि खत्म 

िो जाता ि।ै गुरु को हमि के िी वि मनु्य उस बेअंत र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ा िेता 

ि।ै4।27।97। 

लसरीरागु महला ५ घरु १ ॥ संि जना लमलल भाईआ कदटअड़ा जमकालु ॥ सचा 
सादहबु मतन वुिा होआ खसमु िइआलु ॥ पूरा सतिगुरु भेदटआ बबनलसआ सभु 
जंजालु ॥१॥ मेरे सतिगुरा हउ िुधु ववटहु कुरबाणु ॥ िरेे िरसन कउ बललहारण ै
िुलस दििा अलिि नामु ॥१॥ रहाउ ॥ जजन िूं सेववआ भाउ करर सेई पुरख सुजान 



 

॥ तिना वपछै छुटीऐ जजन अंिरर नामु तनधानु ॥ गुर जेविु िािा को नही जजतन 
दििा आिम िानु ॥२॥ आए से परवाण ुहदह जजन गुरु लमललआ सुभाइ ॥ सचे सेिी 
रतिआ िरगह बैसण ुजाइ ॥ करि ेहचथ वडिआईआ पूरबब ललखखआ पाइ ॥३॥ सचु 
करिा सचु करणहारु सचु सादहबु सचु टेक ॥ सचो सचु वखाणीऐ सचो बुचध बबबेक 
॥ सरब तनरंिरर रवव रदहआ जवप नानक जीवै एक ॥४॥२८॥९८॥ {पन्ना 52} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५ घि १॥ सतं जना हमि भाईआ करटअड़ा जमकाि॥ सचा साहिब मन वुठा िोआ 

खसम दयािु॥ रू्िा सतगुि भेरटआ हबनहसआ सभ जंजाि॥१॥ मेिे सतगुिा, िउ तुध हवटहु कुिबाण॥ तिेे दिसन 

कउ बहििािणै तसु कदता अंहम्रत नाम॥१॥ ििाउ॥ हजन तूं सेहवआ भाउ कि सेई रु्िख सुजान॥ हतना हर्छै 

छुटीअै हजन अंदि नाम हनधान॥ गुि जेवड दाता को निी हजन कदता आतम दान॥२॥ आऐ से र्िवाण िहि हजन 

गुरु हमहिआ सुभाय॥ सचे सेती िहतआ दिगि बैसण जाय॥ किते िथ वहडआइआ ंरू्िब हिहखआ र्ाय॥३॥ सच 

किता सच किणिाि सच साहिब सच टेक॥ सचो सच वखाणीअ ैसचो बुध हबबेक॥ सिब हनिंति िव िहिआ जर् 

नानक जीव ैऐक॥४॥२८॥९८॥ 

र्दअ्थप: हमहि = हमि के। जमकाि ु= मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत का खतिा। सचा = सदा 

हस्थि ििने वािा। महन = मन में। वुठा = आ बसा ि।ै भेरटआ = हमिा। सभु = सािा। जंजाि ु= 

माया के बंधन।1। 

िउ = मैं। तुहस = प्रसन्न िो के। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा।1। ििाउ। 

तंू = तुझे। भाउ = प्रमे। सुजान = सयाने। हर्छै = अनुसाि िो के, ििण र्ड़ कि। छुटीऐ = 

(हवकािों से) बचते िैं। हनधानु = खजाना। हजहन = हजस ने।2। 

नोट: ‘हजहन’ बहुवचन ि,ै ‘हजन’ एकवचन ि।ै 

िहि = ि।ै सभुाइ = प्याि स।े सेती = साथ। बसैणु = बैठने को। जाइ = जगि। िहथ = िाथ में।3। 

सचु = सदा हस्थि। टेक = आसिा। वखाणऐ = किा जाता ि,ै िि कोई किता ि।ै हबबेक बुहध = 

हववेक की बुहि वािा, सकािात्मक तीक्ष्ण बुहि वािा। जहर् = जर् के। एक = (उस) एक (का 

नाम)।4। 

अथप: ि ेमेिे सहतगुरु! मैं तूझसे कुबापन जाता ह,ं मैं तेिे दिपनों स ेसदके जाता ह।ं तूने प्रसन्न िो के 

मुझे (प्रभु का) आहत्मक जीवन देने वािा नाम बख्िा ि।ै1। ििाउ। 



 

(हजस मनु्य को) र्िूा गुरु हमि जाता ि,ै उसका सािा माया मोि का  जाि नाि िो जाता ि।ै 

संत जन भाईयों स ेहमि के उसकी आहत्मक मौत का खतिा दिू िो जाता ि।ै र्हत र्िमेश्वि उस 

र्ि दयावान िोता ि ैऔि सदा हस्थि माहिक प्रभु उसके मन में आ बसता ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) हजन्िोंने प्रेम स े तुझ ेस्मिण ककया ि,ै विी सयाने मनु्य िैं। हजस के हृदय में (तेिा) 

नाम खजाना बसता ि।ै उन की िी ििन र्ड़ के (हवकािों स ेबच जाते िैं)। (र्ि नाम की यि दात 

गुरु स ेिी हमिती ि)ै। गुरु हजतना औि कोई दाता निीं ि ैक्योंकक उसने आहत्मक जीवन की दात 

दी ि।ै2। 

हजनको प्याि की इनायत से गुरु आ हमिता ि,ै जगत में आए हुउ विी स्वीकाि िैं। (गुरु की 

सिायता स)े सदा हस्थि प्रभु (के नाम) में िंग के उनको र्िमात्मा की िजूिी में बैठने को जगि 

हमि जाती ि।ै (र्ि यि सभ) आदि-सत्काि र्िमात्मा के (अर्ने) िाथ में िैं (हजस रे् वि मेिि 

किता ि,ै वि मनु्य) र्िि ेजनम में की गई नेक कमाई का हिखा िेख प्राप्त कि िेता ि।ै3। 

जगत का कताप जो सब कुछ किन ेके समथप ि ैऔि सबका माहिक ि।ै सदा िी कायम ििन ेवािा 

ि,ै विी सबका सिािा ि।ै ििेक जीव उसी को िी सदा हस्थि ििन ेवािा किता ि।ै वि सदा 

हस्थि प्रभु िी (असिी) र्िख की बुहि िखने वािा ि,ै सभ जीवों के अंदि व्यार्क ि।ै ि ेनानक! 

जो मनु्य उस एक प्रभ ु(का नाम) जर्ता ि ैउसको आहत्मक जीवन प्राप्त िोता ि।ै4।28।98। 

लसरीरागु महला ५ ॥ गुरु परमेसुरु पूजीऐ मतन ितन लाइ वपआरु ॥ सतिगुरु िािा 
जीअ का सभसै िेइ अधारु ॥ सतिगुर बचन कमावणे सचा एहु वीचारु ॥ बबनु साधू 
संगति रतिआ माइआ मोहु सभु छारु ॥१॥ मेरे साजन हरर हरर नामु समालल ॥ 
साधू संगति मतन वसै पूरन होवै घाल ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु समरथु अपारु गुरु 
विभागी िरसनु होइ ॥ गुरु अगोचरु तनरमला गुर जेविु अवरु न कोइ ॥ गुरु करिा 
गुरु करणहारु गुरमुखख सची सोइ ॥ गुर ि ेबाहरर ककछु नही गुरु कीिा लोड़ ेसु होइ 
॥२॥ गुरु िीरथु गरुु पारजाि ुगुरु मनसा पूरणहारु ॥ गुरु िािा हरर नामु िेइ उधरै 
सभु संसारु ॥ गुरु समरथु गुरु तनरंकारु गरुु ऊचा अगम अपारु ॥ गुर की मदहमा 
अगम है ककआ कथे कथनहारु ॥३॥ जजिड़ े िल मतन बाछीअदह तििड़ े सतिगुर 
पालस ॥ पूरब ललखे पावणे साचु नामु िे रालस ॥ सतिगुर सरणी आइआ ंबाहुडड़ नही 



 

बबनासु ॥ हरर नानक किे न ववसरउ एहु जीउ वपिुं िरेा सासु ॥४॥२९॥९९॥ {पन्ना 
52} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ५॥ गुरु र्िमेसि रू्जीअै मन तन िाय हर्आि॥ सतगुि दाता जीअ का सभस ै देय 

अधाि॥ सहतगुि बचन कमावणे सचा ऐि वीचाि॥ हबन साधू संगत िहतआ माया मोि सभ छाि॥१॥ मेिे साजन, 

िरि िरि नाम समाि॥ साधू संगत मन वस ै रू्िन िोव ैघाि॥१॥ ििाउ॥ गुि समिथ, अर्ाि गुि, वडभागी 

दिसन िोय॥ गुरु अगोचि हनिमिा गुि जेवड अवि न कोय॥ गुरु किता, गुरु किणिाि गिुमुख सची सोय॥ गुि 

त ेबािि ककछ निी गुरु कीता िोड़ ेस ुिोय॥२॥ गुरु तीिथ, गुरु र्ािजात, गुरु मनसा रू्िणिाि॥ गुरु दाता 

िरिनाम देय उधिै सभ ससंाि॥ गुरु समिथ, गुरु हनिंकाि, गुरु ऊचा अगम अर्ाि॥ गुि की महिमा अगम ि ै

ककआ कथै कथनिाि॥३॥ हजतड़े फि मन बाछीअहि हततड़े सहतगुि र्ास॥ रू्िब हिख ेर्ावणे साच नाम ुदे िास॥ 

सहतगुि सिणी आयां बाहुड़ निी हबनास॥ िरि नानक कदे न हवसिउ ऐि जीउ सरं्ड तेिा सास॥४॥२९॥९९॥ 

र्दअ्थप: र्ूजीऐ = र्ूजना चाहिए। िाइ = िगा के। जीअ का = जीवात्मा का, आहत्मक जीवन 

का। सभस ै= (ििण आए) ििेक को। देइ = देता ि।ै अधारु = आसिा। साध ू= गुरु। छारु = िाख, 

व्यथप।1। 

समाहि = हृदय में बसाओ। महन = मन में। घाि = मिेनत। र्ूिन = सफि।1। ििाउ। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु, गो = ज्ञानेंकद्रय) हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच ना िो सके। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ने से। सोइ = िोभा। ते = स।े बाहिि = र्िे। िोड़े = चाि।े2। 

र्ािजातु = र्ारिजात (स्वगप के र्ाुँच वृक्षों में स ेएक ‘र्ारिजात’ वृक्ष ि,ै जो मनोकामनाएं र्ूिी 

किता ि।ै वि र्ांच वृक्ष ये िैं: मंदाि, र्ािजात, सतंान, कल्र्वृक्ष औि िरिचंदन)। 

समुंदि मंथन र्ि य ेर्ारिजात वृक्ष देवताओं को चौदि ित्नों में िी हमिा था। बटंवािे के समय 

यि इन्द्र के कब्जे में आया। कृ्ण ने उसस ेछीन के अर्नी प्यािी ‘सत्यभामा’ के आुँगन में िगा 

कदया। 

“र्ािमस्या स्तीहत र्ािी समुद्र स्तत्र जात: , तस्य समुद्रौत्र्न्नत्वात्”। 

मनसा = मनीषा,इच्छा। उधिै = (हवकािों से) बचािेता ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)।3। 



 

बाछीअहि = हजनकी इच्छा की जाती ि।ै हततड़े = वि सािे। दे = देता ि।ै िाहस = िाहि, 

संर्हत्त, धन-दौित। हबनासु = (आहत्मक) मौत। हवसिउ = मैं भिूूं। जीउ = जीवात्मा। सरं्डु = 

ििीि। सास ु= साुँस, श्वास।4। 

अथप: ि ेमेिे हमत्र! र्िमात्मा का नाम (अर्ने) हृदय में बसा (औि गुरु चिणों में रटका िि)। गुरु 

की संगहत में ििन ेस े(र्िमात्मा का नाम) मन में बसता ि,ै औि मेिनत सफि िो जाती ि।ै1। 

ििाउ। 

गुरु र्िमात्मा (का रूर्) ि।ै (गुरु के वास्ते अर्ने) मन में हृदय में प्याि बना के (उसको) अर्ने 

हृदय में आदि की जगि देनी चाहिए। गुरु आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै (गुरु) ििेक (ििण 

आए) जीव को (र्िमात्मा के नाम का) आसिा देता ि।ै सबस ेउत्तम यिी ि ै कक गुरु के वचन 

कमाए जाएं (गुरु के उर्देि के अनुसाि जीवन का सृजना की जाए)। गुरु की संगहत में प्याि र्ाए 

हबना (यि) माया का मोि (जो) सािे का सािा व्यथप ि ै(जीव र्ि अर्ना जोि डाि ेिखता ि)ै।1। 

गुरु सभ ताकतों का माहिक ि,ै गुरु बेअंत (गुणों वािा) ि।ै सौभाग्यिािी मनु्य को (िी) गुरु 

का दिपन प्राप्त िोता ि।ै गुरु (उस प्रभ ुका रूर् ि ैजो) ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच स ेर्िे िैं, गुरु र्हवत्र 

स्वरूर् ि।ै गुरु हजतना बड़ा (व्यहित्व वािा) औि कोई निी ि।ै गुरु कतापि (का रूर्) ि।ै गुरु 

(उस र्िमात्मा का रूर् ि ैजो) सब कुछ किन ेके समथप ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेसदा कायम 

ििन ेवािी िोभा हमिती ि।ै गुरु स े बे-मुख िो के (आकी िो के) कोई काम निीं ककया जा 

सकता। जो कुछ गुरु किना चािता ि ैविी िोता ि ै(भाव, गुरु उस प्रभ ुका रूर् ि ैहजसस ेकोई 

आकी निीं िो सकता, औि जो कुछ वि किना चािता ि ैविी िोता ि)ै।2। 

गुरु (िी असि) तीथप ि।ै गुरु िी र्ािजात वृक्ष ि,ै गुरु िी सािी कामनाएं र्िूी किन ेवािा ि।ै गुरु 

िी (वि) दाता ि ै(जो) र्िमात्मा का नाम देता ि ै(हजसकी इनायत स)े सािा संसाि (हवकािों स)े 

वचता ि।ै गुरु (उस र्िमात्मा का रूर् ि ैजो) सभ ताकतों का माहिक ि,ै हजसका कोई खास 

स्वरूर् निीं बताया जा सकता, जो सबसे ऊुँ चा ि,ै अर्हुचं ि ैऔि बेअंत ि।ै गुरु की उर्मा तक 

(िब्दों द्वािा) र्हुुँचा निीं जा सकता। कोई भी (हवद्वान से हवद्वान) बयान किन ेवािा बयान 

निीं कि सकता।3। 



 

हजतने भी र्दातों की मन में इच्छा धािी जाए, वि सािे गुरु स ेप्राप्त िो जाते िैं। र्हिि ेजनम में 

की नेक कमाई के हिख ेिेख अनुसाि (गुरु की ििण र्ड़ने स)े हमि जाते िैं। गुरु सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा के नाम की र्ूंजी देता ि।ै 

अगि, गुरु की ििण आ र्ड़ें, तो उसस ेहमिे आहत्मक जीवन का कफि कभी नाि निीं िोता। ि े

नानक! (कि) ि ेिरि! (गुरु की ििण र्ड़ के) मैं तुझ ेकभी ना भुिाऊुँ । मिेी ये जीवात्मा, मेिा यि 

ििीि औि (ििीि में आते) श्वास, सभ तेिा िी कदया हुआ ि।ै4।29।99। 

लसरीराग ु महला ५ ॥ संि जनहु सुखण भाईहो छूटनु साचै नाइ ॥ गरु के चरण 
सरेवणे िीरथ हरर का नाउ ॥ आगै िरगदह मंनीअदह लमलै तनथावे थाउ ॥१॥ भाई 
रे साची सतिगुर सेव ॥ सतिगुर िुिै पाईऐ पूरन अलख अभेव ॥१॥ रहाउ ॥ 
सतिगरु ववटहु वाररआ जजतन दििा सचु नाउ ॥ अनदिनु सचु सलाहणा सचे के गुण 
गाउ ॥ सचु खाणा सचु पैनणा सचे सचा नाउ ॥२॥ सालस चगरालस न ववसरै सिलु 
मूरति गुरु आवप ॥ गुर जेविु अवरु न दिसई आि पहर तिसु जावप ॥ निरर करे 
िा पाईऐ सचु नामु गुणिालस ॥३॥ गुरु परमेसरु एकु है सभ मदह रदहआ समाइ ॥ 
जजन कउ पूरबब ललखखआ सेई नामु चधआइ ॥ नानक गुर सरणागिी मरै न आवै 
जाइ ॥४॥३०॥१००॥ {पन्ना 53} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ५॥ संत जनहु सुण भाईिो छूटन साचै नाय॥ गुि के चिण सिेवणे तीिथ िरि का 

नाउ॥ आगै दिगि मंनीअहि हमिै हनथाव ैथाउ॥१॥ भाई िे, साची सहतगुि सेव॥ सहतगुि तुठै र्ाईअै रू्िन अिख 

अभेव॥१॥ ििाउ॥ सहतगुि हवटहु वारिआ हजन कदता सच नाउ॥ अनकदन सच सिािणा सचे के गुण गाउ॥ सच 

खाणा सच रै्नणा सचे सचा नाउ॥२॥ सास हगिास न हवसिै सफि मूित गुरु आर्॥ गुि जेवड अवि न कदसई 

आठ र्िि हतस जार्॥ नदि किे ता र्ाईअै सच नाम गुणतास॥३॥ गुरु र्िमेसि ऐक ि ैसभ महि िहिआ समाय॥ 

हजन कउ रू्िब हिहखआ सेई नाम हधआय॥ नानक गुि सिणागती मिै न आव ैजाय॥४॥३०॥१००॥ 

र्दअ्थप: सुहण = सुनो। भाईिो = ि ेभाईयो! छूटनु = (हवकािों से) खिासी। नाइ = नाम से। सचै 

नाइ = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा के नाम में (जुड़ के)। सिेवण े= र्ूजने। आगै = र्ििोक 

में। मंनीअहि = माने जाते िैं, आदि र्ाते िैं।1। 

साची = सदा हस्थि ििने वािी, अटि, सफि। सहतगुि तुठै = यकद गुरु मेििबान िो जाए। 

अिख = अिक्ष्य, अदषृ्ट। अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके।1। ििाउ। 

हवटहु = से। हजहन = हजस ने। सचु = सदा हस्थि। अनकदनु = िि िोज।2। 



 

साहस = ििेक श्वास में। हगिाहस = (ििेक) ग्रास में। साहस हगिाहस = ििेक साुँस व ग्रास के साथ। 

सफि मिूहत = वि व्यहित्व जो सािे फि देने के समथप ि।ै हतसु = उस (गुरु) को। ता = तब। 

गुणताहस = गुणों का खजाना।3। 

र्ूिहब = र्िि ेजन्म में। सेई = विी िोग। हधआइ = ध्यान किके, स्मिण किके।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की सवेा जरूि फि देती ि।ै (क्योंकक) गुरु प्रसन्न िो जाए तो वि र्िमात्मा 

हमि जाता ि ैजो सब में व्यार्क ि ैजो अदषृ्ट ि ैऔि हजस का भेद निीं र्ाया जा सकता।1। 

ििाउ। 

ि ेभाईयो! ि ेसंत जनों! (ध्यान स)े सुनो। सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेिी 

(हवकािों स)े खिासी िोती ि।ै (र्ि यि नाम गुरु के र्ास स ेिी हमि सकता ि)ै गुरु के चिण 

र्ूजने (भाव, अिम ्त्याग के गुरु की ििण र्ड़ना औि गुरु के सन्मुख िि कि) र्िमात्मा का नाम 

(जर्ना) िी (सािे) तीतों (का तीथप) ि।ै (इसकी इनायत स)े र्ििोक में र्िमात्मा की दिगाि में 

(भाग्यिािी जीव) आदि र्ाते िैं। हजस मनु्य को औि किीं भी आसिा निीं हमिता, उसको 

(प्रभु की दिगाि में) आसिा हमि जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं उस गुरु के सदके जाता हुँ, हजस ने (मझु)े सदा कायम ििन ेवािा िरि नाम कदया ि।ै 

(हजस गुरु की कृर्ा स)े मैं िि वि सदा हस्थि प्रभु को सिािता ििता हुँ औि सदा हस्थि प्रभ ुके 

गुण गाता ििता हुँ। (ि ेभाई! गुरु की मिेि स ेअब) सदा हस्थि िरि नाम (मेिी आहत्मक) खिुाक 

बन गया ि।ै सदा हस्थि िरि नाम (मेिी) र्ोिाक िो चुका ि ै(आदि-सत्काि का कािण बन चुका 

ि)ै। (अब मैं) सदा कायम ििने वािे प्रभ ुका सदा हस्थि नाम (िि वि जर्ता हुँ)।2। 

ि ेभाई! गुरु वि व्यहित्व ि ै(सहख्ियत ि)ै जो सािे फि देने के समथप ि ै(गुरु की ििण र्ड़ने स े

ििेक) श्वास के साथ (ििेक) ग्रास के साथ (कभी भी र्िमात्मा) निीं भिूता। ि ेभाई! गुरु के 

बिाबि औि कोई (दाता) निीं कदखता, आठों र्िि उस (गुरु को) याद िख। जब गुरु मेिि की 

हनगाि किता ि,ै तो सािे गुणों के खजाने र्िमात्मा का सदा हस्थि ििने वािा नाम प्राप्त िो 

जाता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सािी सृहष्ट में व्यार्क ि,ै वि औि गुरु एक रूर् िैं। हजस मनु्यों की र्ूवप 

जन्म की नेक कमाई के संसकािों का िखेा अंकुरित िोता ि ैविी मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ के) 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (ये श्रिा बनाते िैं कक र्िमात्मा सभ में व्यार्क ि)ै। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि मनु्य आहत्मक मौत निीं मिता। वि जनम 

मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता।4।30।100। 

गुरु नानक देव जी ------------------------------------------ 33 

गुरु अमिदास जी ------------------------------------------- 31 

गुरु िाम दास जी ------------------------------------------- 06 

गुरु अिजन साहिब जी -------------------------------------- 30 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 100 

—————@————— 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ लसरीराग ुमहला १ घरु १ असटपिीआ ॥ 

आखख आखख मनु वावणा जजउ जजउ जापै वाइ ॥ जजस नो वाइ सुणाईऐ सो केविु 
ककिु थाइ ॥ आखण वाले जेिड़ ेसलभ आखख रहे ललव लाइ ॥१॥ बाबा अलहु अगम 
अपारु ॥ पाकी नाई पाक थाइ सचा परवदिगारु ॥१॥ रहाउ ॥ िेरा हुकमु न जापी 
केिड़ा ललखख न जाणै कोइ ॥ जे सउ साइर मेलीअदह तिलु न पुजावदह रोइ ॥ 
कीमति ककनै न पाईआ सलभ सुखण सुखण आखदह सोइ ॥२॥ पीर पैकामर सालक 
सािक सुहिे अउरु सहीि ॥ सेख मसाइक काजी मुला िरर िरवेस रसीि ॥ बरकति 
तिन कउ अगली पड़िे रहतन िरूि ॥३॥ पुतछ न साजे पुतछ न ढाहे पुतछ न िेव ै
लेइ ॥ आपणी कुिरति आपे जाण ैआपे करणु करेइ ॥ सभना वेख ैनिरर करर ज ै
भावै ि ै िेइ ॥४॥ थावा नाव न जाणीअदह नावा केविु नाउ ॥ जजथै वसै मेरा 
पातिसाहु सो केविु है थाउ ॥ अु्मबडड़ कोइ न सकई हउ ककस नो पुछखण जाउ 
॥५॥ वरना वरन न भावनी जे ककसै विा करेइ ॥ वि ेहचथ वडिआईआ जै भावै ि ै



 

िेइ ॥ हुकलम सवारे आपण ैचसा न दढल करेइ ॥६॥ सभु को आख ैबहुि ुबहुि ुलैण ै
कै वीचारर ॥ केविु िािा आखीऐ िे कै रदहआ सुमारर ॥ नानक िोदट न आवई िेरे 
जुगह जुगह भंिार ॥७॥१॥ {पन्ना 53} 
उच्चािण: आख आख मन वावणा हजउ हजउ जारै् वाय॥ हजसनो वाय सुणाईअै सो केवड ककत थाय॥ आखण वाि े

जेतड़े सभ आख िि े हिव िाय॥१॥ बाबा अिहु अगम अर्ाि॥ र्ाकी नाई र्ाक थाय, सचा र्िवकदगाि॥१॥ 

ििाउ॥ तिेा हुकम न जार्ी केतड़ा, हिख न जाणै कोय॥ जे सउ साइि मेिीअहि हति न रु्जावहि िोय॥ कीमत 

ककनै न र्ाइआ सभ सुण सणु आखहि सोय॥२॥ र्ीि रै्कामि सािक सादक, सुिदे अउि सिीद॥ सेख मसाइक 

काजी मुिा, दरि दिवेस िसीद॥ बिकहत हतन कउ अगिी र्ढ़दे ििन दरूद॥३॥ रु्छ न साजे, रु्छ न ढाि,े रु्छ न 

देव ैिेय॥ आर्णी कुदित आरे् जाणै आरे् किण किेय॥ सभना वेखै नदि कि जै भाव ैतै देय॥४॥ थावा नाव न 

जाणीअहि नावा केवड नाउ॥ हजथै वसै मेिा र्ाहतसाहु सो केवड ि ैथाउ॥ अंबहड़ कोय न सकई िउ ककस नो 

रू्छण जाउ॥५॥ विनाविन न भावनी जे ककस ैवडा किेइ॥ वडे िहथ वहडआईआं जै भावै तै देय॥ हुकम सवािे 

आर्णै चसा न कढि किेय॥६॥ सभ को आख ैबहुत बहुत िैणै कै वीचाि॥ केवड दाता आखीअै दे कै िहिआ 

सुमाि॥ नानक तोट न आवई तेिे जुगि जुगि भंडाि॥७॥१॥ 

र्दअ्थप: असटर्दी = (अष्ट+र्द), आठ बंद वािी िचना। आहख = कि के। वावणा = खर्ाना, 

खुआि किना। जारै् = प्रतीत िोता िै, समझ र्ड़ती ि।ै वाइ जारै् = बोिने की समझ र्ड़ती ि।ै 

वाइ = वाय, टवहन, बोि। ककतु = ककस में? थाइ = जगि में। ककतु थाइ = ककस जगि में? ककस 

स्थान र्ि? सहभ = सािे। िि े= िि गय,े थक गये। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।1। 

बाबा = ि ेभाई! अिहु = अल्िा, िब, र्िमात्मा। अगम = अर्हुचं, हजस तक र्हुचं ना िो सके, 

हजस को समझा ना जा सके। अर्ारु = हजसके गुणों का र्ाि न र्ाया जा सके। र्ाकी = र्हवत्र। 

नाई = बड़ाई (‘नाई’ का अिबी रूर् ‘स्ना’ ि ैहजसका अथप ि ै“वहडआई, हसफहत, उर्मा, स्तुहत”। 

र्ंजाबी में इसके दो रूर् िैं: ‘असनाई’ औि ‘नाई’। जैसे संस्कृत िब्द ‘स्थान’ से र्ंजाबी के दो रूर् 

= ‘थान’ औि ‘असथान’)। थाइ = जगि में, स्थान र्े। र्िहवदगारु = (सब) को र्ािने वािा 

र्िमात्मा।1। ििाउ। 

न जार्ी = समझ में निीं आता। केतड़ा = ककतना (अटि)? हिहख न जाणै = हिखा निीं जा 

सकता। साइि = िायि, कहव। मेिीअहि = इकटे्ठ ककए जाएं। िोइ = खर् के, बयान किन ेका 

व्यथप प्रयत्न किके। र्ुजावहि = र्हुचंना। ककनै = ककसी ने भी। सोइ = सिू, खबि।3। 



 

र्ैकामि = र्ैगंबि। सािक = िास्ता कदखाने वािा। सादक = हसदक वािे। सुिद े= िोिदे, मस्त 

फकीि। मसाइक = अनेक िेख। दरि = (प्रभ ुके) दि र्े। िसीद = र्हुुँचे हुए। 

अगिी = बहुत। दरूद = नमाज के बाद की दआु।3। 

किण = सृहष्ट। नदरि = मेिि की हनगाि। जै = जो उसे। तै = हतसको।4। 

थावा नाव = अनेक स्थानों के नाम। केवडु = ककतना बड़ा? अंबहड़ न सकई = र्हुचं निीं 

सकता।5। 

नोट: िब्द ‘नाउ’ का बहुवचन ‘नाव’। 

विनाविन = वणप+आवणप, ऊंच नीच जाहतयां। ककसै = ककसी खास जाहत को। हुकहम = हुक्म में। 

चसा = ित्ती भि भी समय।6। 

सभ ुको = ििेक जीव को। वीचारि = हवचाि से, ख्याि स।े िणै ै के वीचारि = प्रभ ुस ेिेने के 

ख्याि से। समुारि = िुमाि स,े हगनती स।े भंडािे = खजाने।7। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुणों तक र्हुुँच निीं िो सकती, उसके गुणों का र्ििा छोि निीं ढंूढा 

जा सकता। उसकी उर्मा र्हवत्र ि,ै वि र्हवत्र स्थान र्ि (िोभायमान) ि।ै वि सदा कायम ििन े

वािा प्रभ ु(सब जीवों को) र्ािने वािा ि।ै1। 

ज्यों ज्यों ककसी जीव को (प्रभ ु के गुणों) को बोिने की समझ र्ड़ती ि ै (त्यों त्यों ये समझ भी 

आती जाती ि ैकक उसके गुण) बयान कि कि के मन को खर्ाना िी ि।ै हजस प्रभु को बोि के 

सुनाते िैं (हजस प्रभु के गुणों के बािे में बोि के औि िोगों को बताते िैं, उसकी बाबत ये तो र्ता 

िी निीं िगता कक) वि ककतना बड़ा ि ैऔि ककस जगि रे् (हनवास िखता) ि।ै वि सािे बयान 

कित ेथक जाते िैं, (गुणों में) तवज्जो जोड़ते िि जाते िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु ककसी को भी ये समझ निीं र्ड़ी कक तेिा हुक्म ककतना अटि ि।ै कोई भी तेिे हुक्म को 

बयान निीं कि सकता। अगि सौ कहव भी एकत्र कि हिए जाएंतो भी वि बयान किन ेका व्यथप 

प्रयत्न किके तेिे गुणों तक एक हति मात्र निीं र्हुुँच सकते। ककसी भी जीव ने तेिा मुल्य निीं 

र्ाया, सािे जीव तेिी बाबत (दसूिों स)े सुन सुन के िी कि देते िैं।2। 



 

(दहनया में) अनेक र्ीि र्ैग़ंबि, औि िोगों को जीवन-िाि बताने वािे, अनेक िखे, काजी, 

मुल्िा औि तेिे दिवाजे तक र्हुचें हुए दिवेि आए (ककसी को, ि ेप्रभ!ु तेिे गुणों का अंत निीं 

हमिा, िाुँ हसफप ) उनको बहुत इनायत हमिी। (उनके िी भाग्य जागे) जो (तेिे दि रे्) दआु 

(अिजोई) कित ेिित ेिैं।3। 

प्रभु ये जगत ना ककसी स ेसिाि ि ेके बनाता ि ैना िी र्ूछ के नाि किता ि।ै ना िी ककसी की 

सिाि स ेििीि में जीवात्मा डािता ि,ै ना हनकािता ि।ै र्िमात्मा अर्नी कुदिहत स्वयं िी 

जानता ि,ै स्वयं िी यि जगत िचना किता ि।ै मेिि की हनगाि किके सब जीवों की संभाि 

स्वयं िी किता ि।ै जो उसे भाता ि,ै उसको (अर्ने गुणों की कद्र) बख्िता ि।ै4। 

(बेअंत र्ुरियां, धिहतयां आकद िैं। इतनी बेअंत िचना ि ै कक) सब जगिों के (र्दातों के) नाम 

जाने निीं जा सकते। बअेंत नामों में स ेवि कौन सा नाम िो सकता ि ैजो इतना बड़ा िो कक 

र्िमात्मा के असि बडेर्न को बयान कि सके? यि बात कोई निीं बता सकता कक जिा ंसुहष्ट 

का र्ातिाि प्रभ ुबसता ि,ै वि जगि ककतनी बड़ी ि।ै ककसी स ेभी ये र्ूछा निीं जा सकता, 

क्योंकक, कोई जीव उस अवस्था तक र्हुुँच िी निीं सकता (जिा ंवि र्िमात्मा की प्रहतभा सिी 

सिी बता सके)।5। 

(ये भी निीं किा जा सकता कक) र्िमात्मा को कोई खास ऊुँ ची या नीची जाहत भाती ि ैया निीं 

भाती औि इस तिि वि ककसी एक जाहत को ऊंचा कि देता ि।ै सब वहडआईआं बड़े प्रभ ु के  

अर्ने िाथ में िैं। जो जीव उसे अच्छा िगता ि ैउसे बड़ाई बख्ि देता ि।ै अर्नी िजा में िी वि 

जीव के जीवन को संवाि देता ि,ै ित्ती भि भी ढीि निीं किता।6। 

र्िमात्मा स ेदातें िेने के ख्याि स ेििेक जीव बहुत बहुत मांगे मांगता ि।ै यि बताया निीं जा 

सकता कक र्िमात्मा ककतना बड़ा दाता ि।ै वि दातें दे ििा ि,ै र्ि दातें हगनती से र्िे िैं। ि े

नानक! (कि, ि े प्रभु!) तेिे खजाने सदा िी भिे िित े िैं, इनमें कभी भी कमी निीं आ 

सकती।7।1। 

महला १ ॥ सभे कंि महेलीआ सगलीआ करदह सीगारु ॥ गणि गणावखण आईआ 
सूहा वेसु ववकारु ॥ पाखडंि पे्रमु न पाईऐ खोटा पाजु खआुरु ॥१॥ हरर जीउ इउ वपरु 
रावै नारर ॥ िुधु भावतन सोहागणी अपणी ककरपा लैदह सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ गरु 



 

सबिी सीगारीआ िनु मनु वपर कै पालस ॥ िइु कर जोडड़ खड़ी िकै सचु कहै 
अरिालस ॥ लालल रिी सच भै वसी भाइ रिी रंचग रालस ॥२॥ वप्रअ की चेरी कांढीऐ 
लाली मानै नाउ ॥ साची प्रीति न िुटई साचे मेलल लमलाउ ॥ सबदि रिी मनु 
वेचधआ हउ सि बललहारै जाउ ॥३॥ सा धन रंि न बैसई ज ेसतिगुर मादह समाइ ॥ 
वपरु रीसालू नउिनो साचउ मरै न जाइ ॥ तनि रवै सोहागणी साची निरर रजाइ 
॥४॥ साचु धड़ी धन मािीऐ कापड़ु पे्रम सीगारु ॥ चंिनु चीति वसाइआ मंिरु िसवा 
िआुरु ॥ िीपकु सबदि ववगालसआ राम नामु उर हारु ॥५॥ नारी अंिरर सोहणी 
मसिकक मणी वपआरु ॥ सोभा सुरति सुहावणी साचै पे्रलम अपार ॥ बबनु वपर पुरख ु
न जाणई साचे गुर कै हेति वपआरर ॥६॥ तनलस अचंधआरी सुिीए ककउ वपर बबनु 
रैखण ववहाइ ॥ अकुं जलउ िनु जालीअउ मनु धनु जलल बलल जाइ ॥ जा धन कंति 
न रावीआ िा बबरथा जोबनु जाइ ॥७॥ सेज ैकंि महेलड़ी सूिी बूझ न पाइ ॥ हउ 
सुिी वपरु जागणा ककस कउ पूछउ जाइ ॥ सतिगरुर मेली भै वसी नानक पे्रमु 
सखाइ ॥८॥२॥ {पन्ना 54} 
उच्चािण: मििा १॥ सभ े कंत मििेीआ सगिीआ किहि सीगाि॥ गणत गणावण आईआ ंसूिा वेस हवकाि॥ 

र्ाखंड पे्रम न र्ाईअै खोटा र्ाज खुआि॥१॥ िरि जीउ इउ हर्ि िावै नाि॥ तुध भावन सोिागणी अर्णी ककिर्ा 

िैि सवाि॥१॥ ििाउ॥ गुि सबदी सीगािीआ तन मन हर्ि कै र्ास॥ दइु कि जोड़ खड़ी तकै सच कि ैअिदास॥ 

िाि िती सच भ ैवसी भाइ िती िंग िास॥२॥ हप्रअ की चेिी कांढीअै िािी मानै नाउ॥ साची प्रीहत न तुटई 

साचे मेि हमिाउ॥ सबद िती मन वेहधआ िउ सद बहििािै जाउ॥३॥ साधन िंड न बैसई जे सहतगुि माहि 

समाय॥ हर्ि िीसाि ूनउतनों साचउ मिै न जाय॥ हनत िव ैसोिागणी साची नदि िजाय॥४॥ साच धड़ी धन 

माडीअै कार्ड़ पे्रम सीगाि॥ चंदन चीत वसाया मंदि दसवा ं दआुि॥ दीर्क सबद हवगाहसआ िाम नाम उि 

िाि॥५॥ नािी अंदि सोिणी मसतकक मणी हर्आि॥ सोभा सुित सुिावणी साचै पे्रम अर्ाि॥ हबन हर्ि रु्िख न 

जाणई साचे गिु कै िते हर्आि॥६॥ हनस अंहधआिी सुतीअ ैककउ हर्ि हबन िैण हविाय॥ अंक जिउ तन जािीअउ 

मन धन जि बि जाय॥ जा धन कंत न िावीआ ता हबिथा जोबन जाय॥७॥ सेजै कंत मििेड़ी सूती बूझ न र्ाय॥ 

िउ सुती हर्ि जागणा ककस कउ रू्छउ जाय॥ सहतगुि मेिी भै वसी नानक पे्रम सखाय॥८॥२॥ 

नोट: इस िब्द के िीषपक में िब्द ‘हसिीिागु’ निीं ि।ै 

र्दअ्थप: कंत मििेीआ = र्हत (प्रभु) की (जीव) स्त्रीया।ं गणत = हगनती हमनतीए कदखावा। सूिा 

= िाि, मन को खीचने वािा गाढ़ा िाि िंग। वसेु = र्हििावा। र्ाखंहड = र्ाखण्ड से। र्ाजु = 

कदखावा।1। 



 

िरि जीउ = ि ेप्रभु जी! इउ = इस तिीके से, इस श्रिा स,े ऐसी श्रिा िखने से। िावै = हमिता 

ि,ै प्याि किता ि।ै तुध ु= तुझे। सोिागणी = सुिागन, भाग्यिािी। िैहि सवारि = तू सवाि िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

सीगािीआ = जो जीव-स्त्री श्रृंगािी गई ि।ै कि = िाथ। खड़ी = खड़ी हुई, सावधान िो के, सुचेत 

िि के। िाहि = िाि में, प्यािे के प्रेम में। सच भै = सचे्च प्रभु के डि अदब में। भाइ = (प्रभ ुके) 

प्रेम में। िंहग = िंग में। िाहस = िसी हुई।2। 

चेिी = दासी। कांढीऐ = किी जाती ि।ै िािी = चेिी, दासी। मेहि = मेि में, संगहत में। हमिाउ 

= हमिार्। वेहधआ = छेद ककया हुआ, बेधा हुआ।3। 

साधन = जीव-स्त्री। िीसाि ू= िसों का घि, आनंद का श्रोत। नउतनो = नया, हजसका प्याि 

कभी र्िुाना निीं िोता। न जाइ = र्ैदा निीं िोता।4। 

धड़ी = र्रट्टयां। माडीऐ = सजाती ि।ै चीहत = हचि में। दीर्कु = दीया। सबकद = गुरु के िब्द 

में। हवगाहसआ = (अर्ना हृदय) हुिािे में ि ेआया ि।ै उि िारु = हृदय का िाि।5। 

मसतकक = माथे र्े। मणी = ितन, जड़ाऊं रटक्का। िहेत = प्रेम में।6। 

हनहस अंहधआिी = अंधेिी िात में, माया के मोि की अंधेिी िात में। िैहण = सजंदगी की िात। अंकु 

= हृदय। जिउ = जि जाए। जािीअउ = जिाया जाए। जा = जब। कंहत = कंत ने। न िाहवआ 

= प्याि ना ककया।7। 

सैजे कंत = कंत की सजे र्ि। मििेड़ी = भोिी जीव-स्त्री। बूझ = समझ। र्ूछउ = मैं र्ूछंू। 

सहतगुरि = सत्गुरू ने। सखाइ = सखा, हमत्र, साथी।8। 

अथप: ि ेप्रभु जी! व्ि जीव-स्त्रीयां सिुाग भाग वाहियां िैं जो तुझ ेअच्छी िगती िैं। हजनको तू 

अर्नी मेिि स ेखुद सुचहज्जयां बना िेता ि,ै यि श्रिा धािी प्रभु र्हत जीव-स्त्रीयों को  प्याि 

किता ि।ै1। ििाउ। 

सािी जीव-स्त्रीया ंप्रभ ुर्हत की िी िैं, सािी िी (उस प्रभ ुर्हत को प्रसन्न किन ेके हिए) श्रृंगाि 

किती िैं। र्ि, जो अर्ने श्रृंगाि का कदखावा मान किती िैं उनका गाढ़ा िाि र्हििावा भी 



 

हवकाि (िी) र्ैदा किता ि।ै क्योकक, कदखावा किने स ेप्रभु का प्याि निीं हमिता। (अंदि खोट िो 

औि बािि स ेप्रेम का कदखावा िो) यि खोटा कदखावा खुआि िी किता ि।ै1। 

र्ि, जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द के द्वािा (अर्ने जीवन को) संवािती ि,ै हजसका ििीि र्हत प्रभ ुके 

िवािे ि,ै हजसका मन र्हत प्रभु के िवािे ि ै(भाव, हजसका मन औि हजसकी ज्ञानेकद्रयां प्रभु की 

याद स ेअिग कुिाि ेनिीं जाते), जो दोनों िाथ जोड़ के र्ूिी श्रिा स े(प्रभु र्हत का आसिा िी) 

देखती ि,ै जो सदा हस्थि प्रभ ुको िी याद किती ि ैऔि उसके दि रे् अिजोईयां किती ि,ै वि 

प्रभु प्रीतम (के प्याि) में िंगी ििती ि।ै वि सदा हस्थि प्रभ ुके डि अदब में रटकी ििती ि,ै वि 

प्रभु के प्रेम में िंगी ििती ि,ै तथा उस के िंग में िसी ििती ि।ै2। 

जो (प्रभु चिणों की) सेहवका प्रभु के नाम को मानती ि ै(प्रभु के नाम को िी अर्नी सजंदगी का 

आसिा बनाती ि)ै वि प्रभु र्हत की दासी किी जाती ि,ै प्रभु के साथ उसकी प्रीहत सदा कायम 

ििती ि।ै कभी टूटती निीं, सदा हस्थि प्रभु की संगहत में (चिणों में) उसका हमिार् बना ििता 

ि।ै प्रभु की महिमा के िब्द में वि िंगी ििती ि,ै उसका मन र्िोया ििता ि।ै मैं ऐसी जीव-स्त्री 

स ेकुबापन हुँ।3। 

अगि, जीव-स्त्री गुरु (के िब्द) में तवज्जो जोड़ के िख,े तो वि कभी हवधवा (िो के) निीं बेठती। 

(भाव, खसम सांई का िाथ सदा उसके हसि र्ि रटका ििता ि,ै कफि वि) खसम (भी ऐसा ि ै

जो) आनंद का स्रोत ि ै(हजसका प्याि हनत्य) नया ि,ै (जो) सदा कायम ििन ेवािा (ि,ै जो) ना 

मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै वि अर्नी सदा हस्थि मेिि की नजि स ेअर्नी िजा के मुताहबक सदा 

उस सुिागन जीव-स्त्री को प्याि किता ि।ै4। 

जो जीव-स्त्री सदा हस्थि प्रभु (की याद अर्ने हृदय में रटकाती ि,ै यि मानो, र्हत प्रभ ुको प्रसन्न 

किन ेके हिए) केसों की िटें संवािती ि,ै प्रभु के प्याि को (सुंदि) कर्ड़ा औि (गिनों का) श्रृंगाि 

बनाती ि,ै हजसने प्रभ ुको अर्ने हचि में बसाया ि ै (औि यि जैसे उसके माथ ेर्ि) चंदन (का 

टीका िगाया) ि,ै हजसने अर्ने दसवें द्वाि (कदमाग, हचि-आकाि) को (र्हत प्रभ ु के ििन े के 

हिए) सुंदि घि बनाया ि।ै जो गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने हृदय को) हििोिों में ि ेआई ि।ै (औि 

यि जैसे, उसके हृदय में) दीआ (जिाया ि)ै, हजसने र्िमात्मा के नाम को अर्ने गि ेका िाि 

बना हिया ि।ै5। 



 

हजसने अर्ने माथे र्ि प्रभु के प्याि का जड़ाऊ रटका िगाया हुआ ि।ै हजसने सदा हस्थि ििन े

वािे बअेंत प्रभ ु के प्रेम में अर्नी तवज्जो (जोड़ के) खबसिूहत बना िी ि ै (औि, इसको वि 

अर्नी) िोभा समझती ि।ै वि जीव-स्त्री औि जीव स्त्रीयों (जानी मानी) खूबसूिहत ि,ै वि अर्ने 

गुरु के िब्द के प्रेम प्याि में िि के सदा हस्थि सवप-व्यार्क प्रभ ुर्हत के हबना औि ककसी स ेजान-

र्हिचान निीं डािती।6। 

माया के मोि की कािी अंहधयािी िात में सो ििी जीव-स्त्री! प्रभु र्हत के हमिार् के बगैि 

सजंदगी की िात आसान निीं गुजि सकती। जि जाए वि हृदय औि वि ििीि (हजसमें प्रभु की 

याद निीं)। प्रभु की याद के हबना मन (हवकािों में) जि-बि जाता ि,ै माया धन भी व्यथप िी 

जाता ि।ै अगि, जीव-स्त्री को प्रभ ुर्हत ने प्याि निीं ककया, तो उसकी जवानी व्यथप िी चिी 

जाती ि।ै7। 

भाग्यिीन जीव-स्त्री खसम प्रभु की सेज र्ि सो ििी ि,ै र्ि उसे ये समझ निीं (कक हृदय सेज र्ि 

जीवात्मा औि र्िमात्मा का इकट्ठा हनवास ि,ै र्ि माया के मोि में ग्रहसत जीवात्मा को इस की 

साि निीं ि)ै। 

ि ेप्रभ ुर्हत! मैं जीव-स्त्री (माया की मोि की नींद में) सोई ििती हुँ, तू र्हत सदा जागता ि ै(तुझ े

माया व्यार् निीं सकती); मैं ककसस ेजा के र्ूछूुँ (कक मैं ककस तिि माया की नींद में स ेजाग के 

तुझ ेहमि सकती हुँ)?  

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री को सहतगुरु ने (प्रभु के चिणों में) हमिा हिया ि,ै वि र्िमात्मा के 

भय-अदब में ििती ि,ै र्िमात्मा का प्याि उसका (जीवन) साथी बन जाता ि।ै8।2। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ आपे गणु आपे कथै आपे सुखण वीचारु ॥ आपे रिनु परखख िूं 
आपे मोलु अपारु ॥ साचउ मानु महि ुिू ंआपे िेवणहारु ॥१॥ हरर जीउ िू ंकरिा 
करिारु ॥ जजउ भावै तिउ राख ुिू ंहरर नामु लमलै आचारु ॥१॥ रहाउ ॥ आपे हीरा 
तनरमला आपे रंगु मजीि ॥ आपे मोिी ऊजलो आपे भगि बसीिु ॥ गरु कै सबदि 
सलाहणा घदट घदट िीिु अिीिु ॥२॥ आपे सागरु बोदहथा आपे पारु अपारु ॥ साची 
वाट सुजाणु िूं सबदि लघावणहारु ॥ तनिररआ िरु जाणीऐ बाझु गुरू गुबारु ॥३॥ 



 

असचथरु करिा िेखीऐ होरु केिी आवै जाइ ॥ आपे तनरमलु एकु िू ंहोर बंधी धंधै 
पाइ ॥ गरुर राख े से उबरे साचे लसउ ललव लाइ ॥४॥ हरर जीउ सबदि पछाणीऐ 
साचच रि ेगुर वाकक ॥ तिि ुितन मैलु न लगई सच घरर जजसु ओिाकु ॥ निरर 
करे सचु पाईऐ बबनु नावै ककआ साकु ॥५॥ जजनी सचु पछाखणआ से सुखीए जुग 
चारर ॥ हउमै बिसना मारर कै सचु रखखआ उर धारर ॥ जग मदह लाहा एकु नामु 
पाईऐ गुर वीचारर ॥६॥ साचउ वखरु लािीऐ लाभु सिा सचु रालस ॥ साची िरगह 
बैसई भगति सची अरिालस ॥ पति लसउ लेखा तनबड़ ैराम नामु परगालस ॥७॥ ऊचा 
ऊचउ आखीऐ कहउ न िेखखआ जाइ ॥ जह िेखा िह एकु िूं सतिगरुर िीआ दिखाइ 
॥ जोति तनरंिरर जाणीऐ नानक सहजज सुभाइ ॥८॥३॥ {पन्ना 54-55} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ आरे् गुण आरे् कथै, आरे् सुण वीचाि॥ आरे् ितन र्िख तूं, आरे् मोि अर्ाि॥ 

साचउ मान मित तूं आरे् देवणिाि॥१॥ िरि जीउ, तूं किता किताि॥ हजउ भावै हतउ िाख तूं िरि नाम हमि ै

आचाि॥१॥ ििाउ॥ आरे् िीिा हनिमिा आरे् िंग मजीठ॥ आरे् मोती उजिो आरे् भगत बसीठ॥ गुि कै सबद 

सिािणा घट घट डीठ अडीठ॥२॥ आरे् सागि बोहिथा आरे् र्ाि अर्ाि॥ साची वाट सुजाण तूं सबद 

िघावणिाि॥ हनडरिआ डि जाणीअै बाझ गुरू गुबाि॥३॥ असहथि किता देखीअै िोि केती आवै जाय॥ आरे् 

हनिमि ऐक तूं िोि बंधी धंध ैर्ाय॥ गुि िाखे स ेउबिे साचे हसउ हिव िाय॥४॥ िरि जीउ सबद र्छाणीअै साच 

िते गुि वाक॥ हतत तन मैि न िगई सच घि हजस ओताक॥ नदरि किे सच र्ाईअै हबन नावै ककआ साक॥५॥ 

हजनी सच र्छाहणआ से सुखीअै जुग चाि॥ िउमै हत्रसना माि कै सच िहखआ उिधाि॥ जग महि िािा ऐक नाम, 

र्ाईअै गुि वीचाि॥६॥ साचउ वखि िादीअै िाभ सदा सच िास॥ साची दिगि बैसई भगत सची अिदास॥ र्हत 

हसउ िेखा हनबड़ै िाम नाम र्िगास॥७॥ ऊचा ऊचउ आखीअै, किउ न देहखआ जाय॥ जि देखा ति ऐक तूं 

सहतगुि दीआ कदखाय॥ जोत हनिंति जाणीअ ैनानक सिज सुभाय॥८॥३॥ 

र्दअ्थप: आर्े = (प्रभु) खदु िी। कथै = किता ि।ै सुहण = सुन के। र्िहख = र्िखता ि।ै साचउ = 

सदा कायम ििने वािा। मितु = मित्वता।1। 

आचारु = धार्मपक िस्म।1। ििाउ। 

उजिो = चमकीिा। बसीठु = वकीि, हवचौिा। डीठु = कदखता। अडीठु = अदषृ्ट।2। 

बोहिथा = जिाज। अर्ारु = इधि का छोि। वाट = िास्ता। सबकद = िब्द के द्वािा। गुबारु = घुर् 

अंधेिा।3। 

केती = बेअंत (सृहष्ट)। धधंे = धंध ेमें, बंधन में। गुरि = गुरु ने।4। 

वाकक = वाक से। हततु तहन = उस ििीि में। ओताकु = बैठक, रटकाणा।5। 



 

जुग चारि = सदा िी। उि = हृदय। िािा = िाभ।6। 

िाहस = िाहि, र्ूंजी। बसैई = बैठता ि।ै र्हत = इज्जत।7। 

किउ = मैं किता हुँ। देखा = मैं देखता ह।ं सहतगुरि = सत्गुरू ने। हनिंतरि = अंति के हबना, एक 

िस। सिहज = सिज अवस्था में रटक के। सभुाइ = प्रभ ुके प्रेम में जुड़ के।8। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! (ििेक चीज को) र्ैदा किन ेवािा तू स्वयं िी ि।ै ि ेप्रभ!ु जैस ेतूझ ेठीक िगे, मुझे 

(अर्ने नाम में जोड़ के) िख। ि ेिरि! (मेिि कि) मुझे तेिा नाम हमि जाए। तेिा नाम िी मेिे 

वास्ते (बकढ़या स ेबकढ़या) कतपव्य ि।ै1। ििाउ। 

प्रभु खुद िी (अर्ने) गुण ि,ै खुद िी (अर्ने गुणों को) बयान किता ि,ै खदु िी (अर्नी महिमा) 

सुन के उस को हवचािता ि ै(उस में तवज्जो जोड़ता ि)ै। ि ेप्रभु तू खुद िी (अर्ना नाम रूर्) ित्न 

ि।ै तू स्वयं िी उस ित्न का मुल्य डािने वािा ि,ै तू स्वयं िी (अर्ने नाम रूर्ी ित्न का) बेअंत 

मूल्य ि।ै तू स्वयं िी सदा कायम ििन ेवािा गवप ि,ै बड़प्र्न ि,ै तू स्वयं िी (जीवों को आदि 

सत्काि) देने वािा ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी चमकता िीिा ि,ै तू खंद िी मजीठ का िंग ि,ै तू खुद िी चमकता मोती ि,ै तू 

खुद िी (अर्ने) भिों का हवचोिा ि।ै सत्गुरू के िब्द से तेिी महिमा िो सकती ि।ै ििेक ििीि 

में तू िी कदखाई दे ििा ि ैऔि तू िी अदषृ्ट ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु (यि ससंाि-) समुदंि तू खुद िी ि,ै (इस में स ेर्ाि िंघाने वािा) जिाज़ भी तू खुद िी ि।ै 

(इस संसाि-समुंदि का) इस र्ाि का औि उसर्ाि का छोि भी तू स्वय ंिी ि।ै (ि ेप्रभु! तेिी 

भहि-रूर्) मागप भी तू स्वयं िी ि,ै तू सब कुछ जानता ि।ै गुरु-िब्द के द्वािा (इस संसाि समुंदि 

में स ेभहि द्वािा) र्ाि िघंाने वािा भी तू िी ि।ै गुरु की ििण के हबना (ये जीवन-यात्रा, जीवों 

के हिए) घोि अंधेिा ि।ै ि ेप्रभु! जो जीव तेिा डि-भय निी िखते, उनको दहुनया का सिम 

सिना र्ड़ता ि।ै3। 

(इस जगत में) एक कतापि िी सदा हस्थि ििन ेवािा कदखाई देता ि,ै औि बेअंत सृहष्ट र्ैदा िोती 

मिती ििती ि।ै ि ेप्रभु! एक तू िी (माया के मोि की) मैि स ेसाफ ि,ै बाकी सािी दहुनया (माया 



 

के मोि के) बंधन में बधंी हुई ि।ै हजनको गुरु ने (इस मोि स)े बचा हिया ि,ै वि सदा हस्थि प्रभ ु

(के चिणों) में तवज्जो जोड़ के बच गए िैं।4। 

सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभु (के नाम) में िंगे हुए गुरु के वाक्य द्वािा,िब्द के द्वािार्िमात्मा के 

साथ जान-र्हिचान र्ड़ सकती ि।ै (गुरु के द्वािा) हजस मनु्य की बैठक सदा हस्थि प्रभु के घि में 

(चिणों में) िो जाती ि,ै उस के ििीि में (माया की) मैि निीं िगती। वि सदा हस्थि प्रभ ुहजस 

र्ि मिेि की हनगाि किता ि,ै उसीको उसकी प्राहप्त िोती ि।ै उसका नाम स्मिण किन े के 

हबनाउस स ेसंबंध निीं बन सकता।5। 

हजस िोगों ने सदा हस्थि प्रभु के साथ सांझ डाि िी ि,ै वि सदा िी आहत्मक आनंद में िित ेिैं। 

वि अर्ने अिम ्औि (माया वािी) तृ्णा माि के सदा हस्थि प्रभु (के नाम) को अर्ने हृदय में 

रटका के िखते िैं। 

जगत में (आने का) र्िमात्मा का एक नाम िी िाभ ि ै(जो मनु्य को कमाना चाहिए, औि यि 

नाम) गुरु की बताई हुई हिक्षा स ेिी हमि सकता ि।ै6। 

(ि ेव्यार्ािी जीव!) सदा हस्थि ििन ेवािी (नाम की) िाहि-र्ूंजी िी जोड़नी चाहिए, (इसमें 

वि) नफा (र्ड़ता ि ैजो) सदा (कायम ििता ि)ै। जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु की भहि किता ि,ै 

(उसके आगे)  अिदास किता ि,ै वि उसकी सदा हस्थि िजूिी में बैठता ि।ै उसका (जीवन सफि 

का) िखेा (बा-इज्जत) साफ िो जाता ि ै (क्योंकक, उसके अंदि) प्रभ ुका नाम उजागि िो जाता 

ि।ै7। 

र्िमात्मा सबसे ऊुँ चा ि,ै र्िमात्मा सबसे ऊंूचा ि,ै (िि ओि स)े यिी किा जाता ि,ै मैं (भी) 

किता ह ं(कक र्िमात्मा सबस ेऊंूचा ि,ै र्ि हनिा किने स)े उसका दिपन निीं ककया जा सकता। 

जब सत्गुरू ने मुझे, (ि ेप्रभु! तेिा) दिपन किा कदया, तो अब मैं हजधि देखता हुँ, तू िी तू कदखाई 

देता ि।ै 

ि ेनानक! (गुरु की ििण र्ड़ के) आहत्मक अडोिता वािी अवस्था में रटक के प्रेम में जुड़ के ये 

समझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा की ज्योहत एक-िस िि जगि मौजूद ि।ै8।3। 



 

लसरीरागु महला १ ॥ मछुली जालु न जाखणआ सरु खारा असगाहु ॥ अति लसआणी 
सोहणी ककउ कीिो वेसाहु ॥ कीि ेकारखण पाकड़ी कालु न टलै लसराहु ॥१॥ भाई रे 
इउ लसरर जाणहु कालु ॥ जजउ मछी तिउ माणसा पवै अचचिंा जालु ॥१॥ रहाउ ॥ 
सभु जग ुबाधो काल को बबनु गरु कालु अिारु ॥ सचच रिे से उबरे िबुबधा छोडि 
ववकार ॥ हउ तिन कै बललहारण ै िरर सचै सचचआर ॥२॥ सीचान े जजउ पंखीआ 
जाली बचधक हाचथ ॥ गुरर राखे से उबरे होरर िाथे चोग ैसाचथ ॥ बबनु नावै चुखण 
सुटीअदह कोइ न संगी साचथ ॥३॥ सचो सचा आखीऐ सचे सचा थानु ॥ जजनी सचा 
मंतनआ तिन मतन सचु चधआनु ॥ मतन मुखख सूचे जाणीअदह गरुमुखख जजना 
चगआनु ॥४॥ सतिगरु अगै अरिालस करर साजनु िेइ लमलाइ ॥ साजतन लमललऐ सुख ु
पाइआ जमििू मुए बबखु खाइ ॥ नावै अिंरर हउ वसा ंनाउ वसै मतन आइ ॥५॥ 
बाझु गुरू गुबारु है बबनु सबिै बूझ न पाइ ॥ गरुमिी परगासु होइ सचच रहै ललव 
लाइ ॥ तिथै कालु न संचरै जोिी जोति समाइ ॥६॥ िूंहै साजनु िू ंसुजाण ुिू ंआपे 
मेलणहारु ॥ गरु सबिी सालाहीऐ अंि ुन पारावारु ॥ तिथै कालु न अपड़ ैजजथै गुर 
का सबि ुअपारु ॥७॥ हुकमी सभे ऊपजदह हुकमी कार कमादह ॥ हुकमी कालै वलस 
है हुकमी साचच समादह ॥ नानक जो तिसु भावै सो थीऐ इना जंिा वलस ककछु नादह 
॥८॥४॥ {पन्ना 55} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ मछुिी जाि न जाहणआ ंसि खािा असगाि॥ अत हसआणी सोिणी ककउ कीतो 

वेसाि॥ कीते कािण र्ाकड़ी काि न टि ैहसिाि॥१॥ भाई िे, इउ हसि जाणहु काि॥ हजउ मछी हतउ माणसा 

र्व ैअसचंता जाि॥१॥ ििाउ॥ सभ जग बाधो काि को  हबनु गुि काि अफाि॥ सच िते स ेउबिे दहुबधा छोड 

हवकाि॥ िउ हतन कै बहििािणै दि सच ैसहचआि॥२॥ सीचान ेहजउ रं्खीआ, जािी बहधक िाथ॥ गुरि िाख ेस े

उबिे िोि फाथे चोग ैसाथ॥ हबन नाव ैचुण सुटीअहि कोय न संगी साथ॥३॥ सचो सचा आखीअै सचे सचा थान॥ 

हजनी सचा मंहनआ हतन मन सच हधआन॥ मन, मुख, सचूे जाणीअहि, गुिमुख हजना हगआन॥४॥ सतगुि अगै 

अिदास कि साजन देय हमिाय॥ साजन हमहिअै सुख र्ाया जमदतू मुऐ हबख खाय॥ नावै अंदि िउ वसां नाउ 

वसै मन आय॥५॥ बाझ गुरू गुबाि ि ैहबन सबदै बूझ न र्ाय॥ गुिमती र्िगास िोय सच िि ैहिव िाय॥ हतथ ै

काि न संचिै जोती जोत समाय॥६॥ तूं ि ैसाजन तू ंसजुाणु तूं आरे् मेिणिाि॥ गिु सबदी सािािीअै अंत न 

र्ािावि॥ हतथै काि न अर्ड़ै हजथै गुि का सबद अर्ाि॥७॥ हुकमी सभे ऊर्जहि हुकमी काि कमाहि॥ हुकमी 

कािै वस ि ैहुकमी साच समाहि॥ नानक जो हतस भावै सो थीअै इना जतंा वस ककछ नाहि॥८॥४॥ 



 

र्दअ्थप: सि = सिोवि, सागि, समुंदि। असगाहु = बहुत गििा। अहत = बहुत। वेसाहु = 

एतबाि, हवश्वास। कीते कािहण = एकबाि किने के कािण। र्ाकड़ी = र्कड़ी गई। हसिाहु = हसि 

से।1। 

इउ = इस तिि िी। हसरि = हसि र्ि। माणसा = मनु्य को। असचंता = अचानक।1। ििाउ। 

बाधो काि को = काि का बंधा हुआ। अफारु = अमोड़, अहमट। सहच = सच में, सदा हस्थि प्रभ ु

में। दहुबधा = मेि-तेि, दहुचिा र्न, मन की डांवाडोि अवस्था। सहचआि = सिी िास्ते र्ि।2। 

साचीना = (सीचुग़नि) एक हिकािी र्ंछी जो बाज से छोटा िोता ि।ै बहधक िाहथ = हिकािी 

के िाथ में। गुरि = गुरु ने। साहथ = साथ। संगी साहथ = संगी साथी।3। 

महन = मन में। मुहख = मुंि में।4। 

देइ हमिाइ = हमिा देता ि।ै साजहन हमहिऐ = यकद सज्जन प्रभु हमि जाए। हबख = जिि। िउ 

= मैं।5। 

गुबारु = (माया के मोि का) अंधेिा। बूझ = समझ। संचिै = र्हुुँचता।6। 

र्ािावाि = र्ाि अवाि, इस र्ाि उस र्ाि का छोि।7। 

ऊर्जहि = र्ैदा िोते िैं। कािै वहस = मौत के बस में।8। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने हसि र्ि मौत को ऐसे समझो जैसे मछिी को अचानक (मछुआिे का) जाि 

आ र्ड़ता ि,ै वसैे िी मनु्यों के हसि र्ि अचानक मौत आ र्ड़ती ि।ै1। ििाउ। 

भोिी (नादान) मछिी ने जाि को निीं समझा (कक जाि उसकी मौत का कािण बनता ि)ै औि 

ना िी उसने गििे खािे समुंदि को िी समझा (कक समुंदि में रटके ििन ेस ेिी उसकी सजंदगी 

कायम िि सकती ि)ै। (देखने को मछिी) बड़ी सुंदि औि अकिमंद िगती ि,ै र्ि उसको जाि 

र्ि एतबाि निीं किना चाहिए था। (जाि र्ि)  ऐतबाि किन ेके कािण िीवि र्कड़ी जाती ि,ै 

औि उस के हसि र्ि स ेमौत निीं टिती। (जीव यि भूि जाता ि ैकक सजंदगी के अथाि समुंदि 

प्रभ ुमें िीन ििन ेस ेिी आहत्मक जीवन कायम ििता ि।ै आदमी मोिनी माया का ऐतबाि कि 

बैठता ि ैऔि आहत्मक मौत सिता ि,ै मौत का सिम िि विइसके हसि रे् सवाि ििता ि)ै।1। 



 

सािा जगत मौत के डि में बंधा हुआ ि।ै गुरु की ििण आने के हबना मौत का सिम (ििेक के 

हसि र्ि) अहमट ि।ै जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ु(के प्याि) में िंगे िित ेिैं, वि हवकाि छोड़ के मन 

की माया की ओि डावांडोि िाित छोड़ के मौत के सिम स ेबच जाते िैं। 

मैं उनस ेसदके जाता हुँ, जो (गुरु की ििण र्ड़ कि) प्रभु के दि र्ि स्वीकाि िोते िैं।2। 

जैसे बाज औि हिकािी के िाथ में र्कड़ी हुई जािी र्ंहछयों के वास्ते (मौत का संदेिा ि,ै वैसे िी 

माया का मोि मनु्यों के हिए आहत्मक मौत का कािण ि)ै, हजनकी गुरु ने िक्षा की, वि माया 

जाि में स ेबच हनकि,े बाकी सािे माया के चोगे के साथमोि की जािी में फंस गए। हजन्िों के  

र्ल्ि ेनाम निीं वि चुन-चुन के माया जाि में फें के जाते िैं, उनका कोई भी ऐसा संगी-साथी 

निीं बनता (जो उन्िें इस जाि में स ेहनकाि सके)।3। 

(मौत के सिम औि आहत्मक मौत स े बचने के हिए, ि ेभाई!) उस सदा हस्थि ििन े वाि े

र्िमात्मा को स्मिणा चाहिए हजसका तख्त अटि ि।ै हजनका मन स्मिण में िग जाता ि,ै उनके 

मन में र्िमात्मा की याद की िगन िग जाती ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के हजस के मन में औि मंुि 

में र्िमात्मा के साथ गििी सांझ रटक जाती ि,ै वि िोग र्हवत्र समझे जाते िैं।4। 

(ि ेमिेे मन! सज्जन प्रभ ुको हमिने के वास्ते सदा अर्ने) गुरु के आगे अिदास किता िि, (गुरु) 

सज्जन प्रभ ुहमिा देता ि।ै अगि सज्जन प्रभ ुहमि जाए तो आहत्मक आनंद हमि जाता ि।ै जमदतू 

तो (यूुँ समझो कक) जिि खा के मि जाते िैं (भाव, यमदतू नजदीक भी निीं फटकते)। 

(अगि, सज्जन प्रभ ुहमि जाए तो) मैं उसके नाम में सदा रटका िि सकता हुँ। उसका नाम (सदा 

के हिए) मेिे मन में आ बसता ि।ै5। 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (जीव वास्ते चािों तिफ माया के मोि का) घोि अंधकाि (ििता) ि।ै गुरु 

के िब्द के हबना समझ निीं र्ड़ती (कक मैं माया के मोि में फंसा हुआ हुँ)। हजस मनु्य के हृदय 

में गुरु की हिक्षा के साथ आहत्मक प्रकाि िोता ि,ै वि सदा हस्थि प्रभु में अर्नी तवज्जो जोड़ के 

िखता ि।ै उस आहत्मक अवस्था में मौत का डि र्हुुँचता िी निीं, (क्योंकक) जीव की ज्योहत 

र्िमात्मा की ज्योहत में िीन ििती ि।ै6। 



 

ि ेप्रभ!ु तू िी मेिा हमत्र ि।ै तू िी (मेिे दखु ददप) जानने वािा ि।ै तू खुद िी मुझे (अर्ने चिणों में) 

हमिाने में समथप ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा िी तेिी महिमा की जा सकती ि।ै (वसैे तो) तेिे गुणों 

का अंत, तेिे गुणों के इस र्ाि उस र्ाि का छोि निीं ढंूढा जा सकता। 

हजस हृदय में गुरु का िब्द रटका हुआ ि,ै बेअंत प्रभु स्वयं रटका हुआ ि ैविां र्िमात्मा का डि 

र्हुुँच निीं सकता।7। 

(माया के मोि जाि में स ेहनकिना जीवों के बस की बात निीं ि)ै र्िमात्मा के हुक्म में सािे 

जीव र्ैदा िोते िैं। उसके हुक्म में िी काि-व्यविाि कित ेिैं। प्रभ ुके हुक्म में िी सृहष्ट मौत के डि 

के अधीन ि।ै हुक्म अनुसाि िी जीव सदा हस्थि प्रभु की याद में रटकते िैं। ि ेनानक! विी कुछ 

िोता ि ैजो उस र्िमात्मा को ठीक िगता ि।ै इन जीवों के बस में कुछ भी निीं।8।4। 

लसरीरागु महला १ ॥ मतन जूिै ितन जदूि है जजहवा जूिी होइ ॥ मुखख झूिै झूिु 
बोलणा ककउ करर सूचा होइ ॥ बबनु अभ सबि न माजंीऐ साचे िे सचु होइ ॥१॥ 
मंुधे गुणहीणी सुख ुकेदह ॥ वपरु रलीआ रलस माणसी साचच सबदि सुखु नेदह ॥१॥ 
रहाउ ॥ वपरु परिेसी ज े थीऐ धन वांढी झूरेइ ॥ जजउ जलल थोड़ ै मछुली करण 
पलाव करेइ ॥ वपर भावै सुखु पाईऐ जा आपे निरर करेइ ॥२॥ वपरु सालाही आपणा 
सखी सहेली नालल ॥ ितन सोहै मनु मोदहआ रिी रंचग तनहालल ॥ सबदि सवारी 
सोहणी वपरु रावे गुण नालल ॥३॥ कामखण कालम न आवई खोटी अवगखणआरर ॥ 
ना सुखु पेईऐ साहुरै झूदि जली वेकारर ॥ आवणु वंञणु िाखड़ो छोिी कंति ववसारर 
॥४॥ वपर की नारर सुहावणी मुिी सो ककि ुसादि ॥ वपर कै कालम न आवई बोले 
िादिलु बादि ॥ िरर घरर ढोई ना लहै छूटी िजूै सादि ॥५॥ पंडिि वाचदह पोथीआ 
ना बूझदह वीचारु ॥ अन कउ मिी िे चलदह माइआ का वापारु ॥ कथनी झूिी जग ु
भवै रहणी सबि ु सु सारु ॥६॥ केि े पंडिि जोिकी बेिा करदह बीचारु ॥ वादि 
ववरोचध सलाहणे वािे आवण ुजाण ु॥ बबनु गुर करम न छुटसी कदह सुखण आखख 
वखाण ु॥७॥ सलभ गणुवंिी आखीअदह मै गुण ुनाही कोइ ॥ हरर वरु नारर सुहावणी 
मै भावै प्रभु सोइ ॥ नानक सबदि लमलावड़ा ना वेछोड़ा होइ ॥८॥५॥ {पन्ना 56} 



 

उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ मन जूठै तन जूठ ि ै हजिवा जूठी िोय॥ मुख झूठे झूठ बोिणा ककउ कि सूचा 

िोय॥ हबन अभ सबद न माजंीअै साच ेते सच िोय॥१॥ मंुधे, गुणिीणी सुख केहि॥ हर्ि ििीआ िस माणसी, 

साच सबद सुख नेहि॥१॥ ििाउ॥ हर्ि र्िदेसी जे थीअै धन वांढी झूिेइ॥ हजउ जि थोड़ै मछुिी किण र्िाव 

किेय॥ हर्ि भाव ैसुख र्ाईअै जा आरे् नदि किेय॥२॥ हर्ि सिािी आर्णा सखी सििेी नाि॥ तन सोि,ै मन 

मोहिआ िती िंग हनिाि॥ सबद सवािी सोिणी हर्ि िाव ै गुण नाि॥३॥ कामण काम न आवई खोटी 

अवगणआि॥ ना सुख रे्ईअै साहुिै झूरठ जिी वेकाि॥ आवणु वंञण डाखड़ो छोडी कंत हवसाि॥४॥ हर्ि की नाि 

सुिावणी मुती सो ककत साद॥ हर्ि कै काम न आवई बोि ेफाकदि बाद॥ दि घि ढोई ना िि ैछूटी दजूै साद॥५॥ 

रं्हडत वाचहि र्ोथीआ ना बूझहि हवचाि॥ अन कउ मती दे चिहि माया का वार्ाि॥ कथनी झूठी जग भव ै

ििणी सबद सु साि॥६॥ केत ेरं्हडत जोतकी बेदा किहि बीचाि॥ वाद हविोहध सिािणे वादे आवण जाण॥ हबन 

गुि किम न छुटसी कहि सहुण आख वखाण॥७॥ सभ गुणवंती आखीअहि मै गुण नािी कोय॥ िरि वि नाि 

सुिावणी मै भावै प्रभ सोय॥ नानक सबद हमिावड़ा ना हवछोड़ा िोय॥८॥५॥ 

र्दअ्थप: महन = मन से। जूठै = जूठे से। महन जूठै = जूठे मन स,े यकद मन जूठा ि।ै (िब्द ‘जूठै’, 

‘जूठा’ से बना ि।ै ‘जूठा’ हविेषण ि ैऔि िब्द ‘जूरठ’ संज्ञा ि)ै। तहन = ििीि में। हजिवा = जीभ। 

अभ = र्ानी। अभ िबद = गुरु-िब्द रूर् र्ानी (अंभस ्= र्ानी)।1। 

मुंधे = ि ेभोिी जीव-स्त्री! केहि = ककसके बीच? हर्रु ििीआ = र्हत हमिार् के सुख। िहस = 

आनंद के साथ। नेहि = प्याि में।1। ििाउ। 

धन = जीव-स्त्री। वांढी = र्िदेसन, हवछुड़ी हुई। किणु र्िाव = करुणा+प्रिार्, वि िोना जो 

सुनने वाि ेके मन में तिस र्ैदा कि दें, तिि,े हमन्नतें। हर्ि भावै = र्हत को अच्छी िगे।2। 

सािािी = सािाि, महिमा कि। तहन = तन में। हनिाहि = हनिािे, देखती ि।ै िावै = माणती 

ि,ै भोगती ि।ै3। 

कामहण = स्त्री। काहम न आवई = ककसी काम निीं आती, जीवन व्यथप जाता ि।ै र्ेईऐ = र्केे घि 

में, इस जगत में। जिी = सड़ी हुई। आवण ुवञंण ु= जनम मिन (का चक्कि)। डाखड़े = मुहश्कि, 

दखुदाई। कंहत = कंत ने। हवसारि छोडी = भुिा दी।4। 

मुती = छोड़ी हुई, त्यागी हुई। ककतु साकद = ककस स्वाद के कािण? फाकदिु = फजिू के बोि। 

बाकद = व्यथप िी। दरि = दि र्े। घरि = घि में। छुटी = त्यागी गई।5। 

वाचहि = र्ढ़ते िैं। अन कउ = औि िोगों को। भवै = भटकता ि।ै सबद ु= गुरु का िब्द (हृदय में 

रटकाना), र्िमात्मा की महिमा। सारु = श्रेष्ठ।6। 



 

जोतकी = ज्योहतषी। किहि = किते िैं। वाकद = झगड़े बिस में। वादे = वाद में िी। किम = 

बहख्िि। न छुटसी = खिासी प्राप्त निीं किेगा। कहि = कि के। सुहण = सुन के। वखाणु = 

व्याख्यान, उर्देि।7। 

सहभ = सािी। वरु = वि, खसम।8। 

अथप: ि ेभोिी जीव-स्त्री! जो (अर्ने अंदि, आहत्मक सखु देने वािे) गुणों स ेवंहचत ि ैउसको 

(बािि स)े ककसी औि तिीके स ेआहत्मक सुख निीं हमि सकता। आहत्मक सुख उसको ि ैजो सदा 

कायम ििन ेवािे प्रभु में (िीन ििती ि)ै। जो गुरु के िब्द में (जुड़ी हुई) ि।ै जो प्रभ ुके प्याि में 

(मस्त) ि।ै र्हत प्रभु के हमिार् के सुख का (विी जीव-स्त्री) आनंद िेती ि।ै1। ििाउ। 

अगि, जीव का मन (हवकािों की छूि स)े जूठा िो चुका ि,ै तो उसके ििीि में भी जूठ िी जूठ ि ै

(सािी ज्ञानेकद्रयां हवकािों की ओि िी दौड़ती िैं) उसकी जीभ (खाने के चस्को के साथ) जूठी हुई 

ििती ि।ै झूठे मंुि स ेझूठ बोिने का िी स्वभाव बन जाता ि।ै ऐसा जीव (ककसी बाििी स्वच्छता 

आकद कमाां स ेअंदि) की स्वच्छता कभी भी निीं िो सकता। गुरु के िब्द जि के हबना ं (मन) 

मांजा निीं जा सकता, (तथा) यि सच (स्मिण) सदा हस्थि प्रभ ुस ेिी हमिता ि।ै1। 

यकद र्हत प्रभ ु(जीव-स्त्री के हृदय देि में प्रगट निीं, उसके हृदय को छोड़ के) औि-औि हृदय देि 

का हनवासी ि,ै तो र्हत स े हबछुड़ी हुई वि जीव-स्त्री झिुती (सतत् हनिािा की ओि अग्रसि 

िोती) ििती ि ै (अंदि िी अंदि स ेहचन्ता स ेखाई जाती ि)ै। हजस प्रकाि थोड़े र्ानी में मछुिी 

तड़फती ि,ै उसी प्रकाि वि भी प्रिार् किती ि।ै आहत्मक सखु तभी हमिता ि ैजब प्रभ ुर्हत को 

(जीव-स्त्री) अच्छी िगे। जब वि खुद (उस र्ि) मिेि की नजि किे।2। 

(ि ेजीव-स्त्री!) तू सहखयों सिहेियों के साथ हमि के (भाव, साध-ुसंगत में बैठ के) अर्ने र्हत प्रभ ु

की महिमा कि। (जो जीव-स्त्री महिमा किती ि,ै उस के) हृदय में प्रभु प्रगट िो जाता ि।ै उसका 

मन (प्रभु के प्रमे में) मोिा जाता ि।ै वि प्रभु के प्रमे िंग में िंगी हुई उसका दिपन किती ि।ै गुरु के 

िब्द (की इनायत) स ेउसका जीवन संवि जाता ि।ै गुणों स ेवि सुंदि बन जाती ि,ै औि र्हत 

प्रभु उसको प्याि किता ि।ै3। 



 

(गुरु स ेवंहचत िोने के कािण) जो जीव-स्त्री (अंदि स)े खोटी ि ैऔि अवगुणों स ेभिी हुई ि,ै 

उसका जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै ना इस िोक में ना िी र्ििोक में, किीं भी उसको आहत्मक 

सुख निीं हमिता। झूठ में हवकािों में वि जि जाती ि ै (उसका आहत्मक जीवन जि जाता ि)ै; 

(उसके वास्ते) जनम मिन का मुहश्कि चक्कि बना ििता ि।ै (क्योंकक) कंत प्रभु ने उसको भुिा 

कदया िोता ि।ै4। 

र्ि वि प्रभु-र्हत की खूबसूित नािी थी, वि ककस स्वाद में (फंसने के कािण) त्याग िो गई? वि 

क्यों व्यथप फजूि बोि बोिती ि ैजो र्हत प्रभु के साथ हमिार् के हिए काम निीं दे सकता?  

वि जीव-स्त्री (प्रभ ुको भिुा के) माया के स्वाद में (फंसने के कािण) त्यागी गई ि,ै (तभी उसको) 

प्रभ ु के दि र्ि प्रभ ु के मिि में (रटकने के हिए) आसिा निीं हमिता (माया का मोि उस े

भटकनों में डाि ेिखता ि)ै।5। 

र्ंहडत िोग धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ते िैं (र्ि अंदि स ेगुणिीन िोने के कािण उन र्ुस्तकों की) हवचाि 

निीं समझते। औि िोगों को िी उर्देि दे के (जगत से) चिे जाते िैं (उनका ये सािा उद्यम) 

माया कमाने के हिए व्यार्ाि िी बना िि जाता ि।ै 

सािा जगत झूठी कथनी में िी भटकता ििता ि ै(भाव, आम तौि रे् जीवों के अंदि झूठ-फिेब ि,ै 

औि बािि ज्ञान की बातें कित ेिैं)। प्रभ ुकी महिमा का िब्द (हृदय में रटकाए िखना) िी शे्रष्ठ 

ििन सिन ि।ै6। 

अनेक िी र्ंहडत ज्योहतषी (आकद) वेदों (के मतं्रों) को हवचािते िैं, अर्ने आर् में मतभेद िोने के 

कािण (चचाप कित ेिैं औि दढ़ृता के कािण) वाि वाि कििवाते िैं। र्ि, हसफप  इस मतभेद में िि 

के िी उनका जन्म मिन बना ििता ि।ै 

कोई भी मनु्य (हनिा अच्छा) व्याख्यान किके  या सुन के (आहत्मक आनंद निीं िे सकता, औि 

जन्म मिन के चक्कि में स)े मुहि प्राप्त निीं कि सकता। िउमै, अिकंाि छोड़ के गुरु के ििण र्ड़ने 

की जरूित ि।ै गुरु की बहख्िि के बगैि (माया के मोि से) मुहि निीं िोती।7। 



 

(जो जीव-स्त्रीया ंप्रभु-र्हत को प्यािी िगती िैं विी) सािे गुणों वािी कििाती िैं। र्ि, मिेे अंदि 

ऐसा कोई गुण निीं ि ै (हजसकी इनायत स ेमैं प्रभु प्रेम को अर्ने कदि में बसा सकूुँ )। अगि वि 

िरि र्हत प्रभु मुझे प्यािा िगने िग जाए, तो मैं भी उसकी सुंदि नािी बन जाऊुँ । 

ि ेनानक! गुरु के िब्द में (जुड़ के हजसने प्रभु चाणों स)े खूबसिूत हमिार् िाहसि कि हिया ि ै

उसका उसस ेकफि हवछोड़ा निीं िोता।8।5। 

लसरीरागु महला १ ॥ जपु िपु संजमु साधीऐ िीरचथ कीचै वासु ॥ पंुन िान 
चंचगआईआ बबनु साचे ककआ िासु ॥ जेहा राधे िेहा लुणै बबनु गुण जनमु ववणासु 
॥१॥ मंुधे गुण िासी सुख ुहोइ ॥ अवगण तिआचग समाईऐ गुरमति पूरा सोइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ ववण ुरासी वापारीआ िके कंुिा चारर ॥ मूलु न बुझै आपणा वसिु रही घर 
बारर ॥ ववणु वखर िखुु अगला कूडड़ मुिी कूडड़आरर ॥२॥ लाहा अदहतनलस नउिना 
परखे रिनु वीचारर ॥ वसिु लहै घरर आपणै चलै कारज ुसारर ॥ वणजाररआ लसउ 
वणज ुकरर गुरमुखख ब्रहमु बीचारर ॥३॥ संिा ं संगति पाईऐ ज े मेले मेलणहारु ॥ 
लमललआ होइ न ववछुड़ ैजजसु अिंरर जोति अपार ॥ सचै आसखण सचच रहै सचै प्रेम 
वपआर ॥४॥ जजनी आपु पछाखणआ घर मदह महलु सुथाइ ॥ सचे सेिी रतिआ सचो 
पलै पाइ ॥ बिभवखण सो प्रभु जाणीऐ साचो साचै नाइ ॥५॥ सा धन खरी सुहावणी 
जजतन वपरु जािा संचग ॥ महली महलल बुलाईऐ सो वपरु रावे रंचग ॥ सचच सुहागखण 
सा भली वपरर मोही गुण संचग ॥६॥ भूली भूली थलल चड़ा थलल चडड़ िूगरर जाउ ॥ 
बन मदह भूली जे किरा बबनु गुर बूझ न पाउ ॥ नावहु भूली जे किरा किरर किरर 
आवउ जाउ ॥७॥ पुछहु जाइ पधाऊआ चले चाकर होइ ॥ राजनु जाणदह आपणा 
िरर घरर िाक न होइ ॥ नानक एको रवव रदहआ िजूा अवरु न कोइ ॥८॥६॥ 
{पन्ना 56-57} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ जर् तर् संजम साधीअ ैतीिथ कीचै वास॥ रंु्न दान चंहगआईआं हबन साचे ककआ 

तास॥ जेिा िाधे तेिा िुणै हबन गुण जनम हवणास॥१॥ मंुधे, गुण दासी सुख िोय॥ अवगण हतआग समाईअै 

गुिमत रू्िा सोय॥१॥ ििाउ॥ हवणु िासी वार्ािीआ तके कंुडा चाि॥ मूि न बुझै आर्णा वसत ििी घिबाि॥ 

हवण वखि दखु अगिा कूड़ मुठी कूहड़आि॥२॥ िािा अहिहनहस नउतना र्िख ेितन वीचाि॥ वसत िि ैघि 

आर्णै चिै कािज साि॥ वणजारिआं हसउ वणज कि गुिमुख ब्रिम बीचाि॥३॥ संतां संगत र्ाईअै जे मेिे 

मेिणिाि॥ हमहिआ िोय न हवछुड़ै हजस अंति जोत अर्ाि॥ सचै आसण सच िि ैसचै पे्रम हर्आि॥४॥ हजनी 

आर् र्छाहणआ घि महि मिि सुथाय॥ सचे सतेी िहतआ सचो र्िै र्ाय॥ हत्रभवण सो प्रभ जाणीअै साचो साच ै



 

नाय॥५॥ साधन खिी सुिावणी हजन हर्ि जाता संग॥ मििी मिि बुिाईअै सो हर्ि िावै िंग॥ सच सिुागण सा 

भिी हर्ि मोिी गुण संग॥६॥ भूिी भूिी थि चड़ा थि चढ़ डूगि जाउ॥ बन महि भिूी जे कफिांहबन गुि बूझन 

र्ाउ॥ नावउ भूिी जे कफिां कफि कफि आवउ जाउ॥७॥ रू्छउ जाय र्धाऊआ चिे चाकि िोय॥ िाजन जाणहि 

आर्णा दि घि ठाक न िोय॥ नानक ऐको िव िहिआ दजूा अवि न कोय॥८॥६॥ 

र्दअ्थप: जर्ु = मंत्रों का र्ाठ (ककसी हसहि आकद की प्राहप्त के हिए)। तर्ु = उल्टा िटक के या 

धूहणयां आकद तर्ा के ििीि को कष्ट देना। संजम ु= इहन्द्रयों को काबू में िखने का कोई साधन। 

तीिहथ = तीथप र्ि। ककआ तास ु= उसका क्या (िाभ)? िाधे = बीजता ि।ै िुण ै= फि प्राप्त 

किता ि,ै कटता ि।ै1। 

मुंधे = ि े भोिी जीव-स्त्री! हतआहग = त्याग के। समाईऐ = िीन िोते िैं। सोइ = वि 

र्िमात्मा।1। ििाउ। 

िासी = िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित। कंुडा = तिफें , र्ास।े वसत ु= (असि) सौदा। ििी = 

र्ड़ी ििी, बेकद्री र्ड़ी ििी। घि बारि = अंदि िी। वखि = सौदा। अगिा = बहुत। कूहड़आि = 

नािवान र्दातों की गािक।2। 

िािा = िाभ। अहि = कदन। हनहस = िात। नउतना = नया। वीचारि = हवचाि के। घरि = घि 

में। सारि = सभंाि के, संवाि के, हसिे चढ़ा के। करि = कि के। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। 

ब्रिम बीचारि = र्िमात्मा (के गुणों) को सोच मडंजि में िा के।3। 

हजसु अंतरि = हजस (मनु्य) के अंदि। सचै आसहण = अडोि आसन र्।े4। 

आर्ु = अर्ने आर् को। मिि ु = र्िमात्मा का मिि। सथुाइ = (ष्) सु+थाइ, श्रेष्ठ जगि में 

(हृदय-रूर्ी)। र्िै र्ाइ = प्राप्त कि िेता ि।ै हत्रभवहण = हतनों भवनों वािे सािे जगत में। साचै 

नाइ = सदा हस्थि प्रभु के नाम में (जुड़ के)।5। 

साधन = जीव-स्त्री। खिी = बहुत। हजहन = हजस (साधन) ने। मििी = वि जीव-स्त्री। महिि = 

प्रभु के मिि में। िावै = प्याि किता िै, माणता ि।ै िंहग = प्रेम में (आ के)। सहच = सच में, सदा 

हस्थि प्रभु में, अमि प्रभु में। हर्रि = हर्ि ने।6। 

थहि = धिती र्।े चकढ़ = चढ़ के। डूगरि = र्िाड़ों र्े। जाउ = जाऊं, मैं जाऊुँ । बूझ = समझ। 

नावहु = (प्रभु के) नाम से। आवउ जाउ = मैं आती औि जाती हुँ, र्ैदा िोती व मिती हुँ।7। 

र्धाऊ = मसुाकफि, िािी, र्ांधी। चाकि = सेवक, दास। िाजनु = िाजा, र्िमात्मा। दरि = दि 

से। घरि = घि में। ठाक = िोक। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभोिी जीव-स्त्री! (आहत्मक गुणों के हबना ंआहत्मक सुख निीं िो सकता, औि र्िमात्मा के 

नाम के हबना गुण र्ैदा निीं िो सकते) गुणों की खाति र्िमात्मा के गुणों की दासी बन, तभी 

आहत्मक सुख सखु िोगा। औगुणों को त्याग के िी प्रभु चिणों में िीन िो सकते िैं। गुरु की महत रे् 

चि कि िी वि र्ूिा प्रभ ुहमिता ि।ै1। ििाउ। 

अगि (ककसी हसहि आकद वास्ते मंत्रों का) र्ाठ ककया जाए, (धूहणया ंआकद तर्ा के) ििीि को 

कष्ट कदया जाए, इहन्द्रयों को वस में किन ेका कोई साधन ककया जाए, ककसी तीथप र्ि हनवास 

ककया जाए, (अगि खिकत के भिे के वास्ते) दान-र्ुंन्न आकद अच्छे काम ककए जांए (र्ि 

र्िमात्मा का स्मिण ना ककया जाए, तो) प्रभ ुस्मिण के हबना उर्िोि सािे िी उद्यमों का कोई 

िाभ निीं। मनु्य जैसा बीज बीजता ि,ै वैसा िी फि काटता ि ै (यकद स्मिण निीं ककया तो 

आहत्मक गुण किा ंस ेआ जाएं, तथा) आहत्मक गुणों के हबना सजंदगी व्यथप ि।ै1। 

सिमाये के हबना व्यार्ािी (नफे के हिए व्यथप िी) चािों तिफ देखता ि।ै जो मनु्य (अर्नी 

सजंदगी के) मिू प्रभ ुको निीं समझता, उसकी असि संर्हत्त उसके हृदय घि के अंदि िी (बे-

र्हिचान सा) र्ड़ा ििता ि।ै नािवान र्दाथप की व्यार्ारिन (जीव-स्त्री) झूठ में िग के (आहत्मक 

गुणों स)े िटूी जा ििी ि।ै नाम धन स ेवंहचत िि के उस ेबहुत आहत्मक कष्ट व्यार्ता ि।ै2। 

जो मनु्य सोच समझ के नाम ितन को र्िखता ि ै (नाम की कीमत जानता व समझता ि)ै 

उसको कदन िात (आहत्मक गुणों का हनत्य) नया नफा िोता ििता ि।ै जो मनु्य नाम के 

व्यार्ािी सत्संहगयों के साथ हमि के नाम का व्यार्ाि किता ि,ै जो गुरु की ििण र्ड़ के 

र्िमात्मा (के गुणों) को अर्ने सोच मण्डि मेंिाता ि,ै वि अर्ने कदि में िी अर्नी असि संर्हत्त 

ढंूढ िेता ि,ै औि अर्नी सजंदगी का उद्देश्य हसिे चढ़ा के यिां स ेजाता ि।ै3। 

(र्िमात्मा खुद िी आहत्मक गुणों का खजाना ढंुढवा सकता ि)ै अगि उस खजाने के साथ हमिार् 

किवाने के समथप प्रभु खदु हमिार् किवा दे तो वि खजाना संतो की संगहत में िि के हमि सकता 

ि,ै औि हजस मनु्य के अंदि बेअंत प्रभ ुकी ज्योहत (एक बाि जाग जाए) वि प्रभ ुचिणों में हमि 

के कफि निीं हबछुड़ता। क्योंकक, वि अडोि (आहत्मक) आसन र्ि बैठ जाता ि।ै वि सदा हस्थि 

प्रभु में िगन िगा िेता ि।ै वि अर्ना प्रमे प्याि सदा हस्थि प्रभ ुमें िगा िेता ि।ै4। 



 

(गुरु की महत र्ि चि के) हजन्िोंने अर्ने आर् को र्हिचान हिया ि,ै उनको अर्ने हृदय-रूर् 

सुंदि स्थान में िी र्िमात्मा का हनवास स्थान हमि जाता ि।ै सदा हस्थि प्रभु के प्याि िंग में िंगे 

ििन ेके कािण उन्ि ेवि सदा कायम ििन ेवािा प्रभु हमि जाता ि।ै (ि ेभोिी जीव-स्त्री!) यकद 

सचे्च प्रभु के नाम में जुड़ ेििें, तो उस सदा हस्थि प्रभु की तीनों भवनों में सवप-व्यार्कता को 

र्िचान िेते िैं।5। 

(गुरु की ििण र्ड़ के) हजस जीव-स्त्री ने र्हत प्रभ ुको अर्ने अंग-संग समझ हिया ि,ै वि जीव-

स्त्री सचमुच सुंदि (सुंदि जीवन वािी) िो जाती ि।ै वि जीव-स्त्री प्रभ ुके मिि में बुिाई जाती 

ि,ै वि प्रभु र्हत प्रेम िंग में आकि उससे प्याि किता ि,ै र्हत प्रभु ने आहत्मक गुणों स ेउसको 

ऐसा मोि हिया िोता ि ैकक वि सदा हस्थि प्रभु में िीन िो के सुिाग भाग वािी नेक बन जाती 

ि।ै6। 

(आहत्मक गुणों के व्यार्ाि स ेवंहचत िो के, जीवन के सिी िास्ते स)े भिू के अगि मैं (दहुनया 

छोड़ के भी) सािी धिती र्ि घमूती िहुँ, धिती रे् भ्रमण किके कफि यकद मैं र्िाड़ों र्ि भी जा 

चढ़ूुँ (यकद मैं ककसी र्िाड़ की गुफा में भी जा रटकंू) (सिी िास्ते स)े भटक के अगि मैं जंगिों में 

भटकती कफरूुँ , तो भी मुझे (आहत्मक िास्ते की) सिी समझ निीं र्ड़ सकती। क्योंकक, गुरु के 

हबना इस िास्ते की सूझ निीं र्ड़ती। यकद मैं र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत हुई (जंगिों र्िाड़ों में) 

कफिती ििी, तो मैं मुड़-मुड़ जनम मिन के चक्कि सिड़े िूंगी।7। 

(ि ेभोिी जीव-स्त्री! यकद जीवन का सिी िास्ता ढंूढना ि ैतो) जा के उन (आत्म) िाहियों स ेर्ूछ 

जो (प्रभु दि के) सेवक बन के (जीवन-िाि रे्) चि िि ेिैं, वि (इस सृहष्ट के माहिक) र्ातिाि 

को अर्ना समझते िैं। उनको प्रभु र्ातिाि के दि औि घि में (जाने की) कोई िोक निीं िोती। ि े

नानक! उनको िि जगि एक र्िमात्मा िी मौजूद कदखाई देता ि।ै किीं भी उन्िें उसके हबना ंऔि 

कोई निीं कदखता।8।6। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ गुर ि ेतनरमलु जाणीऐ तनरमल िेह सरीरु ॥ तनरमलु साचो 
मतन वसै सो जाण ैअभ पीर ॥ सहज ैि ेसुखु अगलो ना लाग ैजम िीरु ॥१॥ भाई 
रे मैलु नाही तनरमल जलल नाइ ॥ तनरमलु साचा एकु ि ूहोरु मैलु भरी सभ जाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर का मंिरु सोहणा कीआ करणैहारर ॥ रवव सलस िीप अनूप जोति 



 

बिभवखण जोति अपार ॥ हाट पटण गड़ कोिड़ी सचु सउिा वापार ॥२॥ चगआन 
अंजनु भै भंजना िेख ुतनरंजन भाइ ॥ गुपिु प्रगटु सभ जाणीऐ ज ेमनु राख ैिाइ ॥ 
ऐसा सतिगुरु जे लमलै िा सहजे लए लमलाइ ॥३॥ कलस कसवटी लाईऐ परखे दहि ु
चचिु लाइ ॥ खोटे िउर न पाइनी खरे खजानै पाइ ॥ आस अिेंसा िरूर करर इउ 
मलु जाइ समाइ ॥४॥ सुख कउ मागै सभु को िखुु न माग ैकोइ ॥ सुखै कउ िखु ु
अगला मनमुखख बूझ न होइ ॥ सुख िखु सम करर जाणीअदह सबदि भेदि सुख ुहोइ 
॥५॥ बेि ुपुकारे वाचीऐ बाणी ब्रहम बबआसु ॥ मुतन जन सेवक साचधका नालम रि े
गुणिासु ॥ सचच रि ेसे जजखण गए हउ सि बललहारै जासु ॥६॥ चहु जुचग मैले मलु 
भरे जजन मुखख नामु न होइ ॥ भगिी भाइ ववहूखणआ मुहु काला पति खोइ ॥ जजनी 
नामु ववसाररआ अवगण मुिी रोइ ॥७॥ खोजि खोजि पाइआ िरु करर लमलै 
लमलाइ ॥ आपु पछाण ैघरर वसै हउमै बिसना जाइ ॥ नानक तनरमल ऊजले जो 
राि ेहरर नाइ ॥८॥७॥ {पन्ना 57} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ गुि ते हनिमि जाणीअ ैहनिमि देि सिीि॥ हनिमि साचो मन वसै सो जाणै अभ 

र्ीि॥ सिजै ते सुख अगिो ना िागै जम तीि॥१॥ भाई िे, मैि नािी हनिमि जि नाय॥ हनिमि साचा एक त ू

िोि मैि भिी सभ जाय॥१॥ ििाउ॥ िरि का मंदरु सोिणा कीआ किणैिारि॥ िहव सहस दीर् अनूर् जोत, 

हत्रभवण जोत अर्ाि॥ िाट र्टण गढ़ कोठड़ी सच सउदा वार्ाि॥२॥ हगआन अंजन भै भंजना देख हनिंजन भाय॥ 

गुर्त प्रगट सभ जाणीअ ैजे मन िाखै ठाय॥ अैसा सहतगुरु जे हमि ैता सिजे िऐ हमिाय॥३॥ कस कसवटी 

िाईअै र्िख े हित हचत िाय॥ खोटे ठउि न र्ाइनी खिे खजाने र्ाय॥ आस अंदेसा दिू कि इउ मि जाय 

समाय॥४॥ सुख कउ माग ैसभ को दखू न माग ैकोय॥ सखु ैकउ दखु अगिा मनमुख बूझ न िोय॥ सुख दखु सम 

कि जाणीअहि सबद भेद सुख िोय॥५॥ बेद रु्कािे वाचीअ ैबाणी ब्रिम हबआस॥ मुहन जन सेवक साहधका नाम 

िते गुणतास॥ सच ित ेस ेहजण गए िउ सद बहििािै जास॥६॥ चि जुग मैि ेमि भिे हजन मुख नाम न िोय॥ 

भगती भाय हवहहणआ ंमुहु कािा र्त खोय॥ हजनी नाम हवसारिआ अवगण मुठी िोय॥७॥ खोजत खोजत र्ाया 

डि कि हमि ै हमिाय॥ आर् र्छाणै घि वसै िउमै हत्रसना जाय॥ नानक हनिमि ऊजिे जो िात े िरि 

नाय॥८॥७॥ 

र्दअ्थप: ते = स,े के द्वािा। देि = ििीि, काया। महन = मन में। अभ र्ीि = अंदरूनी वेदना, 

हृदय की र्ीड़ा। सिजै ते = सिज अवस्था से। अगिो = बहुत। जम तीरु = यम का तीि।1। 

जहि = जि में। नाइ = निा के, निाने स।े जाइ = जगि।1। ििाउ। 

िरि का मंदरु = मनु्य का ििीि। किणै िारि = (जगत) की िचना किने वािे कतापि ने। िहव = 

सूयप, तेज (अज्ञानता का अंधेिा दिू किने वािा आत्म) प्रकाि। सहस = चंद्रमा, िीतिता, िांत 



 

अवस्था (जो काम, क्रोध आकद तर्ि को बुझाने के समथप ि)ै। दीर् = दीए आहत्मक प्रकाि देने 

वािे। अनूर् = बेहमसाि। हत्रभवहण जोहत = तीनों भवनों को प्रकािमय किने वािी ईश्विीय 

ज्योहत। र्टण = ििि। गढ़ = ककिे।2। 

अंजनु = सुिमा। भ ैभंजना = दहुनया के डि नाि किन ेवािा। हनिंजन भाइ = माया िहित प्रभ ु

के प्रेम में। ठाइ = स्थान र्ि, एक रठकाने र्े। सिज = आहत्मक अडोिता में (जुड़ के)।3। 

कहस = (सोने को र्िखने वािी कसवटी र्ि) हघसाना। हितु = प्याि, ध्यान। नाइ = निा के। 

ठउि = जगि। न र्ाइनी = निीं र्ाते, निीं प्राप्त किते।4। 

सभु को = ििेक जीव। कउ = को। अगिा = बहुत। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य। बूझ = समझ। सम = बिाबि, एक जैसे। जाणीअहि = (जब) जान हिए जाते िैं। सबकद 

= गुरु के िब्द के द्वािा। भेकद = भेद के (मन को)।5। 

वाचीऐ = र्ढ़नी चाहिए। बाणी ब्रिम = ब्रिम की वाणी, र्िमेश्वि के महिमा की वाणी। हबआस ु

= व्यास (ऋहष)। मुहन जन = मुहन िोग। नाहम = नाम में। गुण तास ु= गुणों का खजाना प्रभु। 

हजहण गए = जीत के (यिां से) गए। जासु = मैं जाता ह।ं6। 

चहु जुहग = सदा िी। मिैु भिे = (हवकािों की) मैि से हिबड़े हुए। र्हत = इज्जत। खोइ = गवा 

के। हजस हजस जीव-स्त्री ने। मुठी = ठगी हुई, िटुी हुई।7। 

आर्ु = अर्ने आर् को। घरि = घि में। िरि नाइ = िरि के नाम में।8। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे साफ र्ानी में निाने स ेििीि की मैि उति जाती ि,ै वैसे िी र्िमात्मा के) 

र्हवत्र नाम जि में स्नान किन ेस ेमन र्ि (हवकािों की) मैि निीं िि जाती। इस वास्ते, ि ेभाई! 

उस आहत्मक स्नान की खाहति र्िमात्मा की महिमा किके कि: ि ेप्रभु! हसफप  तू सदा हस्थि प्रभ ु

िी र्हवत्र ि,ै बाकी औि ििेक जगि (माया के मोि की) मैि स ेभिी हुई ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के द्वािा िी र्हवत्र नाम जि स ेसांझ र्ड़ती ि,ै औि मनु्य का ििीि र्हवत्र िो 

जाता ि ै(भाव, सािी ज्ञान इकद्रयां हवकािों की मिै स ेबचे िित ेिैं)। (गुरु की कृर्ा से) वि सदा 

हस्थि र्हवत्र प्रभु जो मनु्य की अंदि की वेदना जानता ि ैमनु्य के मन में आ प्रगटता ि ै(इस 

प्रकाि की इनायत स ेमन सिज अवस्था में रटक जाता ि)ै सिज अवस्था से बहुतआहत्मक आनंद 

उत्र्न्न िोता ि,ै जम का तीि भी निीं िगता (्मौत का डि निीं व्यार्ता)।1। 



 

(हजस मनु्य रे् गुरु मेििबान ि,ै उसके कदि में सृहष्ट के िचनिाि) कतापि ने (अर्ने ििने के हिए) 

सुंदि मिि बना हिया ि।ै तीनों भवनों में व्याप्त बेअंत प्रभ ुकी अनूर् ज्योहत उसके अंदि जाग 

र्ड़ती ि।ै उसके अंदि सयूप औि चाुँद (मानों) कदए जि र्ड़ते िैं (भाव, उसके अंदि अज्ञानता का 

अंधेिा दिू किन ेवािा ज्ञान सूयप व काम क्रोध आकद की तर्ि को बुझाने वािी िांत अवस्था का 

चाुँद प्रगट िो जाता ि।ै2। 

अगि  मनु्य अर्ने मन को रठकाने र्ि िख,े तो उस ेदशृ्य-अदशृ्य जगत में िि जगि र्िमात्मा 

िी बसता प्रतीत िोता ि।ै (तू भी, ि ेभाई!) प्रभु की िजा में ििके सब डि नाि किन ेवािा ज्ञान 

का सिुमा (अंजन) देने वािा गुरु यकद हमि जाए तो उस मनु्य को अडोि आहत्मक अवस्था में 

जोड़ देता ि।ै3। 

(जैसे सोने को र्िखने के हिए) कसवटी ऊर्ि कस िेते िैं (वैसे िी ईश्वि अर्ने र्ैदा ककए हुए 

िोगों के आहत्मक जीवन को) बड़े प्याि स ेध्यान िगा के र्िखता ि।ै खोटों को (उसके दि र्ि) 

जगि निीं हमिती, खिों को वि अर्ने खजाने में िाहमि कि िेता ि।ै (ि ेभाई! गुरु की ििण 

र्ड़ के अर्ने अंदि स ेदहुनया वािी) उम्मीदें औि सिम हनकाि दे। ऐसा उद्यम किन ेस े(मन के 

हवकािों की) मिै दिू िो जाएगी, (औि मन प्रभ ुचिणों में िीन िो जाएगा)।4। 

ििेक जीव (दहुनया के) सुख मांगता ि,ै कोई भी दखु निीं मांगता। र्ि, (ससंारिक) सुखों को 

दखु-रूर् फि बहुत िगता ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे आदमी को इस (भेद) की समझ 

निीं आती (वि दहुनया के सखु िी मांगता ििता िऔैि नाम स ेवंहचत ििता ि)ै। (दिअसि 

दहुनया के) सखु औि दखु एक जैस ेिी समझने चाहिए। असि आहत्मक सखु तभी हमिता ि ैयकद 

गुरु के िब्द के द्वािा मन को भेद हिया जाए (मन को नाथ के दहुनया के मौज मेिों स ेिोक के 

िखा जाए)।5। 

व्यास ऋहष (तो बािंबाि) वेद को िी ऊुँ चा ऊुँ चा उचािता ि,ै (र्ि, ि ेभाई!) र्िमात्मा की 

महिमा की वाणी र्ढ़नी चाहिए। असिी मुहन िोग सेवक औि साहधक विी िैंजो गुणों के खजाने 

र्िमात्मा  के नाम में िंगे हुए िैं। जो िोग सदा कायम ििन ेवाि ेनाम िंग में िंगे जाते िैं, वि 

(संसाि स ेजीवन की बाजी) जीत के जाते िैं। मैं भी उनस ेकुबापन जाता हुँ।6। 



 

र्ि हजनके मंुि में प्रभु का नाम निीं ि ैवि सदा िी मैिे (मन वािे) िैं, (उनके मन हवकािों की) 

मैि स ेभिे िित ेिैं। र्िमात्मा की भहि औि प्याि स ेवंहचत िोगों का मंुि (उसकी िजूिी में) 

कािा (कदखाई देता ि।ै) वि अर्नी इज्जत गवा के (जाते िैं)। हजस हजस जीव-स्त्री ने प्रभ ुका 

नाम भुिा कदया ि,ै (उसके आहत्मक सिमाए को औगुणों ने िूट हिया ि,ै वि िोती र्छताती 

ि)ै।7। 

(गुरु के द्वािा) तिाि कित ेकित ेयि बात हमि जाती ि ै कक र्िमात्मा का डि अदब हृदय में 

धािण किन ेस ेर्िमात्मा गुरु के हमिाने से हमि जाता ि।ै जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ के) 

अर्ने आर् को र्िचानता ि,ै उसका मन बािि भटकने स ेिट कि अंति-आत्मे रटक जाता ि,ै 

उसका अिम् दिू िो जाता ि,ै उसकी तृ्णा हमट जाती ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभु के नाम िंग में िंगे जाते िैं, उनके जीवन र्हवत्र व िौिन िो जाते 

िैं।8।7। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ सुखण मन भूले बावरे गुर की चरणी लाग ु॥ हरर जवप नामु 
चधआइ ि ूजमु िरपै िखु भाग ु॥ िखू ुघणो िोहागणी ककउ चथरु रहै सुहाग ु॥१॥ 
भाई रे अवरु नाही मै थाउ ॥ मै धनु नामु तनधानु है गुरर िीआ बलल जाउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ गरुमति पति साबालस तिसु तिस कै संचग लमलाउ ॥ तिसु बबनु घड़ी न 
जीवऊ बबनु नावै मरर जाउ ॥ मै अंधुले नामु न वीसरै टेक दटकी घरर जाउ ॥२॥ 
गुरू जजना का अंधुला चेले नाही िाउ ॥ बबनु सतिगुर नाउ न पाईऐ बबनु नावै 
ककआ सुआउ ॥ आइ गइआ पछुिावणा जजउ संुञै घरर काउ ॥३॥ बबनु नावै िखु ु
िेहुरी जजउ कलर की भीति ॥ िब लग ुमहलु न पाईऐ जब लगु साचु न चीति ॥ 
सबदि रपै घरु पाईऐ तनरबाणी पि ुनीति ॥४॥ हउ गुर पूछउ आपणे गुर पुतछ कार 
कमाउ ॥ सबदि सलाही मतन वसै हउमै िखुु जलल जाउ ॥ सहजे होइ लमलावड़ा 
साचे साचच लमलाउ ॥५॥ सबदि रिे से तनरमले िजज काम िोधु अहंकारु ॥ नामु 
सलाहतन सि सिा हरर राखदह उर धारर ॥ सो ककउ मनहु ववसारीऐ सभ जीआ का 
आधारु ॥६॥ सबदि मरै सो मरर रहै किरर मरै न िजूी वार ॥ सबिै ही ि ेपाईऐ 
हरर नामे लगै वपआरु ॥ बबनु सबिै जगु भूला किरै मरर जनमै वारो वार ॥७॥ सभ 



 

सालाहै आप कउ विहु विरेी होइ ॥ गरु बबनु आपु न चीनीऐ कहे सुणे ककआ होइ 
॥ नानक सबदि पछाणीऐ हउमै करै न कोइ ॥८॥८॥ {पन्ना 58} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा १॥ सुण मन भूिे बाविे गुि की चिणी िाग॥ िरि जर् नाम हधआय तू जम डिरै् दखु 

भाग॥ दखू घणों दोिागणी ककउ हथि िि ैसिुाग॥१॥ भाई िे, अवि नािी मै थाउ॥ मै धन नाम हनधान ि ैगुि 

दीआ बि जाउ॥१॥ ििाउ॥ गुिमत र्त साबास हतस, हतस कै संग हमिाउ॥ हतस हबन घड़ी न जीवऊ हबन नाव ै

मि जाउ॥ मै अंधुिे नाम न वीसिै टेक रटकी घि जाउ॥२॥ गुरू हजना का अंधुिा चेि ेनािी ठाउ॥ हबन सतगुि, 

नाउ न र्ाईअै, हबन नाव ैककआ सुआउ॥ आय गया र्छुतावणा हजउ सुंञ ेघि काउ॥३॥ हबन नावै दखुु देहुिी हजउ 

किि की भीत॥ तब िग मिि न र्ाईअै जब िग साच न चीत॥ सबकद िरै् घि र्ाईअै हनिबाणी र्द नीत॥४॥ 

िउ गुि रू्छउ आर्णे गुि रु्छ काि कमाउ॥ सबद सिािी मन वसै िउमै दखु जि जाउ॥ सिजे िोय हमिावड़ा 

साचे साच हमिाउ॥५॥ सबद िते से हनिमिे तज काम क्रोध अिकंाि॥ नाम सिािन सद सदा िरि िाखहि 

उिधाि॥ सो ककउ मनहु हवसािीअै सभ जीआ का आधाि॥६॥ सबद मिै सो मि िि ैकफि मिै न दजूी वाि॥ सबदै 

िी त ेर्ाईअै िरि नाम ेिगै हर्आि॥ हबन सबदै जग भूिा कफिै मि जनमै वािो वाि॥७॥ सभ सािाि ैआर् कउ 

वडहु वडेिी िोय॥ गुि हबन आर् न चीनीअ ै कि े सणेु ककआ िोय॥ नानक सबद र्छाणीअै िउमै किै न 

कोय॥८॥८॥ 

र्दअ्थप: बाविे = ि ेर्ागि! दखु भागु = दखुों को भगदड़ (र्ड़ जाती ि)ै। दोिागणी = दभुापग्यर्णूप 

स्त्री।1। 

हनधानु = खजाना। गुरि = गुरु ने। बहि = कुिबान, सदके।1। ििाउ। 

र्हत = इज्जत। मरि जाउ = मैं आहत्मक मौत मि जाता हुँ।2। 

सुआउ = स्वाथप, जीवन उद्देश्य। काउ = कौआ।3। 

देहुिी = ििीि (को)। भीहत = दीवाि। चीहत = हचि में। िर्ै = िंगा जाए। हनिबाणी र्द ु= वि 

आत्मक दजाप जिां कोई वासना असि निीं किती। हनिबाणी = हनवापण अवस्था, वासना 

िहित।4। 

र्ुहछ = र्ूछ के। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। महन = मन मे।5। 

तहज = त्याग के। सिािहन = सिािते िैं। उरि धारि = कदि में रटका के। आधारु = आसिा।6। 

सबकद = िब्द में (जुड़ के)। मिै = (हवकािों की ओि स)े मिता ि।ै7। 

आर् कउ = अर्ने आर् को। ना चीनीऐ = र्िखा निीं जा सकता, ना र्िचाना जा सके।8। 



 

अथप: ि ेर्थ भ्रष्ट र्ागि मन! (मिेी हिक्षा) सुन। (हिक्षा ये ि ै कक) गुरु की ििण र्ड़ (गुरु स े

र्िमात्मा का नाम हमिता ि,ै तू भी वि) िरि नाम जर्। (िरि चिणों में) तवज्जो जोड़ (प्रभु का 

नाम स्मिण किन ेस)े यमिाज भी डि जाता ि ैऔि दखुों को भगदड़ र्ड़ जाती ि।ै (र्ि, जो) 

भाग्यिीन जीवस्त्री (नाम निीं हसमिती, उस)े बहुत दखु-कष्टों का सामना किना र्ड़ता ि ै(दखुों 

में भगदड़ तभी मच सकती ि,ै जब हसि र्ि खसम सांई िो, र्ि जो खसम का नाम कभी याद िी 

निीं किती, उसके हसि रे्) खसम सांई कैस ेरटका हुआ प्रतीत िो?।1। 

ि ेभाई! मेिे वास्ते तो प्रभु नाम िी धन ि,ै नाम िी खजाना ि ै(ये खजाना हजस ककसी को कदया 

ि)ै गुरु ने (िी) कदया ि।ै मैं गुरु रे् कुबापन हुँ। (नाम खजाना िाहसि किन ेके हिए) मुझे (गुरु के 

हबना)ं औि कोई जगि निीं कदखती।1। ििाउ। 

साबाि ि ैउस (गुरु) को हजस गुरु की महत हमिने स ेइज्जत हमिती ि।ै (प्रभ ुमेिि किे) मैं उस 

(गुरु) की संगहत में जुड़ा िहुँ। (नाम की दाहत देने वािे) उस गुरु के हबना मैं एक घड़ी भी निीं 

िि सकता। क्योंकक, नाम के हबना मेिी आहत्मक मौत िो जाती ि।ै (नाम के हबना मैं माया के 

मोि में अंधा िो जाता हुँ, प्रभ ुमेिि किे) मुझ अंधे को उसका नाम ना भिू जाए। मैं गुरु के 

आसिे की टेक ि ेके प्रभु चिणों में जुड़ा िहुँ।2। 

(र्ि गुरु भी िो तो आुँखों वािा िो) हजनका गुरु (खुद िी माया के मोि में) अधंा िो गया िो, 

उनके चेिों को (आहत्मक सखु का) स्थान रटकाना निीं हमि सकता। (र्िेू) गुरु के हबना प्रभु का 

नाम निीं हमिता। नाम के हबना औि कोई (बकढ़या) जीवन उद्देश्य िो िी निीं सकता। नाम स े

वंहचत ििा मनु्य दहुनया में आया औि चिा गया, र्छतावा िी (साथ ि ेगया, खािी िाथ िी 

जग स ेगया)। जैस ेसूने घि में आया कौआ (भी खिी िी जाता ि)ै।3। 

नाम स्मिण के हबना ििीि को (हचन्ता आकद इतना) दखु सताते िैं (कक िािीरिक क्षमता इस 

प्रकाि छीण िोती जाती ि)ै जैसे किि की दीवाि (झड़ती जाती ि)ै। (इस झिुन ेको बचाने के 

हिए) तब तक (प्रभ ुका) मिि (रूर्ी सिािा) निीं हमिता, जब तक वि सदा हस्थि प्रभ ु(जीव 

के) हचि में निीं आ बसता। यकद गुरु के िब्द में मन िंगा जाए, तो प्रभु की िजूिी (की ओट) 



 

हमि जाती ि,ै औि वि आहत्मक अवस्था सदा के हिए प्राप्त िो जाती ि ैजिा ंकोई वासना अर्ना 

प्रभाव निीं डाि सकती।4। 

(सो, ि ेभाई! इस हनवापण र्द की प्राहप्त के वास्ते) मैं अर्ने गुरु को र्ूछूुँगी। गुरु स ेर्ूछ के (उस 

द्वािा बताए) कमप करूुँ गी। मैं गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभ ुकी महिमा करूुँ गी। (भिा किीं प्रभु मिेे) 

मन में आ बसे (प्रभु की मेिि िो, मिेा) अिम ्का दखु जि जाए, सिज अवस्था में रटक के मेिा 

प्रभु स ेसुंदि हमिार् िो जाए। सदा रटके ििन ेवािे प्रभ ुमें मिेा सदा के हिए मिे िो जाए।5। 

जो िोग गुरु के िब्द में िंगे जाते िैं वि काम क्रोध (आकद हवकािों) को त्याग के र्हवत्र (जीवन 

वािे) िो जाते िैं। वि सदा प्रभ ुका नाम सिािते िैं, वे र्िमात्मा की याद को सदैव अर्ने कदि 

में रटका के िखते िैं। 

(ि ेभाई!) जो प्रभ ुसािे जीवों (की सजंदगी का) आसिा ि,ै उसे कभी भी मन स ेभिुाना निीं 

चाहिए।6। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (हवकािों की ओि स)े मि जाता ि ै (बअेसि िो जाता ि)ै वि 

(ऐसी मिनी) मि के हस्थि िो जाता ि ै(हवकािों स ेटक्कि के हिए तगड़ा िो जाता ि,ै वि मनु्य 

हवकािों की जकड़ में आ के) कफि कभी आहत्मक मौत निीं मिता। (ये अटि आहत्मक जीवन) गुरु 

के िब्द स ेिी हमिता ि।ै (गुरु के िब्द स ेिी) प्रभु के नाम में प्याि बनता ि।ै गुरु के िब्द के 

हबना ंजगत (जीवन-िाि स)े गुमिाि िो के भटकता ि,ै औि बािंबाि जन्म मिण के चक्रवू्यि में 

फंसा ििता ि।ै7। 

सािी दहुनया अर्ने आर् को सािािती ि ैकक िमािी ज्यादा स ेज्यादा प्रिसंा सत्काि िो (अर्ने 

आर् की सूझ के हबना िी यि िािसा बनी ििती ि)ै। गुरु की ििण र्ड़ ेबगैि अर्ने आर् की 

र्हिचान निीं िो सकती। ज्ञान की बातें हनिी किने सुनने स ेकुछ निीं बनता। 

ि ेनानक! गुरु के िब्द स ेिी अर्ने आर् को र्िचाना जा सकता ि ै (औि जो मनु्य अर्ने आर् 

की र्हिचान कि िेता ि)ै विअर्नी प्रिसंा की बातें निीं किता।8।8। 

लसरीराग ुमहला १ ॥ बबनु वपर धन सीगारीऐ जोबनु बादि खआुरु ॥ ना माणे सुखख 
सेजड़ी बबनु वपर बादि सीगारु ॥ िखूु घणो िोहागणी ना घरर सेज भिारु ॥१॥ मन 



 

रे राम जपहु सुख ुहोइ ॥ बबनु गुर पे्रमु न पाईऐ सबदि लमलै रंगु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुर सेवा सुख ु पाईऐ हरर वरु सहजज सीगारु ॥ सचच माणे वपर सेजड़ी गूड़ा हेि ु
वपआरु ॥ गुरमुखख जाखण लसञाणीऐ गुरर मेली गुण चारु ॥२॥ सचच लमलहु वर 
कामणी वपरर मोही रंग ुलाइ ॥ मनु िनु साचच ववगलसआ कीमति कहण ुन जाइ ॥ 
हरर वरु घरर सोहागणी तनरमल साचै नाइ ॥३॥ मन मदह मनूआ जे मरै िा वपरु 
रावै नारर ॥ इकि ुिागै रलल लमलै गलल मोिीअन का हारु ॥ संि सभा सुखु ऊपज ै
गुरमुखख नाम अधारु ॥४॥ खखन मदह उपजै खखतन खपै खखनु आवै खखनु जाइ ॥ 
सबि ुपछाण ैरवव रहै ना तिसु कालु संिाइ ॥ सादहबु अिुलु न िोलीऐ कथतन न 
पाइआ जाइ ॥५॥ वापारी वणजाररआ आए वजहु ललखाइ ॥ कार कमावदह सच की 
लाहा लमलै रजाइ ॥ पंूजी साची गुरु लमलै ना तिसु तिलु न िमाइ ॥६॥ गरुमुखख 
िोलल िुोलाइसी सचु िराजी िोलु ॥ आसा मनसा मोहणी गुरर िाकी सचु बोलु ॥ 
आवप िुलाए िोलसी पूरे पूरा िोलु ॥७॥ कथनै कहखण न छुटीऐ ना पडड़ पुसिक 
भार ॥ काइआ सोच न पाईऐ बबनु हरर भगति वपआर ॥ नानक नामु न वीसरै मेले 
गुरु करिार ॥८॥९॥ {पन्ना 58-59} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा १॥ हबन हर्ि, धन सीगािीअै, जोबन बाकद खुआि॥ ना माण ेसखु 

सेजड़ी हबन हर्ि बाकद सीगाि॥ दखू घणों दोिागणी ना घि सेज भताि॥१॥ मन िे, िाम जर्हु 

सुख िोय॥ हबन गुि प्रेम न र्ाईअ,ै सबद हमि ै िंग िोय॥१॥ ििाउ॥ गुि सेवा सुख र्ाईअ ैिरि 

वि सहिज सीगाि॥ सच माणे हर्ि सेजड़ी गूढ़ा िते हर्आि॥ गुिमुख जाण हसञाणीअै गुि मिेी 

गुण चाि॥२॥ सच हमिहु, वि कामणी, हर्ि मोिी िंग िाय॥ मन तन साच हवगहसआ कीमत 

किण ना जाय॥ िरि वि घि सोिागणी हनिमि साचै नाय॥३॥ मन महि मनूआ जे मिै ता हर्ि 

िावै नाि॥ इकत तागै िि हमि ैगि मोतीअन का िाि॥ संत सभा सखु ऊर्जै गुिमखु नाम 

अधाि॥४॥ हखन महि उर्जै हखन खर् ैहखन आव ैहखन जाय॥ सबद र्छाणै िव िि ैना हतस काि 

संताय॥ साहिब अतुि न तोिीअ ै कथन न र्ाया जाय॥५॥ वार्ािी वणजारिआ आए वजि 

हिखाय॥ काि कमावहि सच की िािा हमिै िजाय॥ र्ूंजी साची गुि हमिै ना हतस हति न 

तमाय॥६॥ गुिमुख तोि तुिाइसी सच तिाजी तोि॥ आसा मनसा मोिणी गुि ठाकी सच बोि॥ 

आर् तुिाए तोिसी र्ूिे र्ूिा तोि॥७॥ कथन ेकहिण न छुटीअ ैन र्ढ़ र्सुतक भाि॥ काया सोच 

न र्ाइअ ैहबन िरि भगत हर्आि॥ नानक नाम न वीसिै मिे ेगुि किताि॥८॥९॥ 



 

र्दअ्थप: धन = स्त्री। सीगािीऐ = (अगि) श्रृंगािी जाए, यकद गिने आकद स ेसजाई जाए। जोबनु 

= जवानी। बाकद = व्यथप। खुआरु = दखुी। सुहख = सखु से, आनंद स।े सेजड़ी = सुंदि सेज। घणे = 

बहुत। घरि = घि में। सजे भतारु = सेज का माहिक खसम।1। 

सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ने से)। िंगु = नाम का िंग।1। ििाउ। 

सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें (जुड़ के)। हर्ि सेजड़ी = र्हत 

की सुंदि सेज। ितुे = हित, प्रेम। जाहण = जान के, गििी सांझ डािके। गुरि = गुरु ने। चारु = 

सुंदि। गुण चारु = सुंदि गुणों वािा प्रभु।2। 

वि कामणी = ि ेप्रभु र्हत की जीव-स्त्री! हर्रि = हर्ि ने। हवगहसआ = हखि र्ड़ा। साचै नाइ = 

सचे्च प्रभु के नाम में (जुड़ के)।3। 

मनूआ = िोछा मन, भिुक्कड़ मन। िावै = प्याि किता ि।ै इकतु = एक में। इकतु तागै = एक िी 

धागे में। िहि = हमि-जुिके, एकमेक िो के। अधारु = आसिा।4। 

उर्जै = र्ैदा िो जाता ि,ै प्रोत्साहित िो जाता ि।ै हखहन = हछन में। खर् ै= खर्ता ि,ै दखुी िोता 

ि।ै िहव िि े= (गुरु के िब्द में) जुड़ा िि।े ना संताइ = निीं सताता।5। 

वजहु = तनखाि, िोजीना। िािा = िाभ। तमाइ = िािच।6। 

तोहि तुोिाइसी = तोि में र्ूिा उतिवाएगा। 

नोट: िब्द ‘तोिाइसी’ के अक्षि ‘त’के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुु’ औि ‘ुो’। असि िब्द ‘तुोिाइसी’ 

िी ि,ै हजस ेयिां तुिाइसी र्ढ़ना ि।ै 

तिाजी = तीिजू। गुरि = गुरु ने। ठाकी = िोक दी ि।ै7। 

किहण = जबानी बातें किने स।े र्कढ़ = र्ढ़ के। सोच = स्वच्छता। किताि = कतापि (का मेि)।8। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, (तुझ)े सखु िोगा। (र्ि मन भी क्या किे? हजसके 

साथ प्याि ना िो, उसको बाि बाि कैस ेयाद ककया जाए? र्िमात्मा के साथ ये) प्याि गुरु के 

हबना ंनिीं बन सकता। जो मन गुरु के िब्द में जुड़ता ि ैउसको प्रभु के नाम का िंग चढ़ जाता 

ि।ै1। ििाउ। 



 

(अगि, स्त्री गिनों आकद स)े अर्ने आर् को सजा िे, र्ि उसे र्हत ना हमिे तो उसकी जवानी 

व्यथप जाती ि।ै उसकी आत्मा भी दखुी िोती ि।ै क्योंकक, आनंद स ेर्हत की सुंदि सेज का आनंद 

निीं ि ेसकती। र्हत हमिार् के बगैि उसका सािा श्रृंगाि व्यथप जाता ि।ै उस दभुापग्यर्ूणप स्त्री को 

बहुत दखु िोता ि,ै उसके घि में सेज का माहिक खसम निीं आता (जीवस्त्री के सािे बाििमुखी 

धार्मपक कमप व्यथप जाते िैं, अगि हृदय सेज का माहिक प्रभु हृदय में प्रगट ना िो)।1। 

गुरु द्वािा बताई सेवा स ेिी आहत्मक आनंद हमिता ि।ै प्रभु र्हत उसी जीव-स्त्री को प्राप्त िोता ि ै

हजसने अडोि आहत्मक अवस्था में (जुड़के) अर्ने आर् को श्रृंगािा िैं विी जीव-स्त्री प्रभ ुर्हत की 

सुंदि सेज का आनंद िे सकती ि ैजो उस सदा हस्थि प्रभु में (जुड़ी ििती ि)ै, हजसका प्रभु र्हत के 

साथ गििा हित ि,ै गििा प्याि ि।ै गुरु के सन्मुख ििके िी प्रभु के साथ गििी सांझ डाि के उस े

मनाया जा सकता ि ै(भाव, ये समझ आती ि ैकक वि िमािा ि)ै, वि सुंदि गुणों का माहिक प्रभ ु

(हजस जीव-स्त्री को हमिा ि)ै गुरु ने हमिाया ि।ै2। 

ि ेप्रभ ुर्हत की सुंदि स्त्री! उस सदा हस्थि प्रभ ु (के चिणों) में (सदा) हमिी िि। र्हत प्रभ ु ने 

(हजस जीव-स्त्री के मन को अर्ने प्याि का) िंग चढ़ा के (अर्नी ओि) खींच हिया ि,ै उसका मन, 

उसका तन सदा हस्थि प्रभु में जुड़के हखि र्ड़ा ि ै (उसका जीवन इतना अमोिक बन जाता ि ै

कक) उसका मलु्य निीं र्ड़ सकता। वि सोिाग भाग वािी जीव-स्त्री सदा हस्थि िरि के नाम में 

(जुड़ के) र्हवत्र आत्मा िो जाती ि,ै औि प्रभु र्हत को अर्ने (कदि) घि में (िी ढंूढ िेती ि)ै।3। 

यकद (जीव-स्त्री का) छोटा सा मन (प्रभ ुर्हत के हविाि) मन में (छोटे स्वाभाव स)े मि जाए, तो 

जैसे एक िी धागे में र्िोए हुए मोहतयों का िाि गिे में डाि िेते िैं, उसी तिि यकद (जीव-स्त्री 

प्रभु के िी) एक-तवज्जो धागे एक मेक िो के प्रभ ुमें िीन िो जाए तो प्रभु र्हत उस जीव नािी 

को प्याि किता ि।ै र्ि यि आहत्मक आनंद सत्सगं में रटकने स ेिी हमिता ि,ै औि सत्संग में गुरु 

की ििण र्ड़ के (मन को) प्रभ ुके नाम का सिािा हमिता ि।ै4। 

(अगि मन नाम स ेवंहचत िि,े तो माया, धन-सरं्दा आकद के िाभ स)े एक हछन में िी (ऐस े

िोता ि ैजैसे) जी र्ड़ता ि ै(औि माया आकद की कमी से) एक र्ि में िी दखुी िो जाता ि।ै एक 

हछन (गुजिता ि ैतो) वि र्ैदा िो जाता ि,ै एक हछन (गुजिता ि ैतो) वि मि जाता ि ै (भाव, 

नाम के सिािे के हबना माया जीव के जीवन का आसिा बन जाती ि।ै अगि माया आए तो 



 

उत्साि, अगि जाए तो सिम)। जो मनु्य गुरु के िब्द से सांझ डािता ि ै(प्रभु के चिणों में जुड़ने 

स ेये तो निीं िो सकता कक) उस माहिक (की िस्ती) को तोिा जा सके। वि तौि स ेर्िे ि ै(िा,ं 

ये जरूि ि ैकक वि हमिता स्मिण स ेिी ि)ै हनिी बातों से निीं हमिता।5। 

सािे जीव बंजािे जीव व्यार्ािी (र्िमात्मा के दि से) कदिाड़ी (तनखाि) हिखा के (जगत में आते 

िैं। भाव, ििेक को सजंदगी के स्वाि व सािे र्दातों की दाहत प्रभ ुदि स ेहमिती ि)ै। जो जीव 

व्यार्ािी सदा हस्थि प्रभु के नाम जर्ने की काि कित े िैं, उनको प्रभ ुकी िजा के अनुसाि 

(आहत्मक जीवन का) िाभ हमिता ि।ै (र्ि ये िाभ विी कमा सकते िैं हजनको) वि गुरु हमि 

जाता ि ै हजस को (अर्नी प्रिंसा आकद का) हति हजनता भी िािच निीं ि।ै (हजस को गुरु 

हमिता ि ैउनकी आहत्मक जीवन वािी) िाहि र्ूजंी सदा के हिए हस्थि िो जाती ि।ै6। 

(इन्सानी जीवन की सफिता की र्िख के वास्ते) सच िी तिाजू ि ैऔि सच िी बाुँट ि ै(हजसके 

र्ल्ि ेसच ि ैविी सफि ि)ै। इस र्िख तोि में विी मनु्य र्ूिा उतिता ि ैजो गुरु के सन्मुख 

ििता ि।ै क्योंकक, गुरु ने (र्िमात्मा की महिमा की) सच्ची वाणी दे के मन को मोि िेने वािी 

आिाओं औि मन के माया के फुिनों को (मन र्ि वाि किन ेस)े िोक िखा िोता ि।ै र्ूिे प्रभ ुका 

यि तोि (का रुतबा) कभी घटता-बढ़ता निीं। विी जीव (इस तोि में) र्ूिा तुिता ि ैहजसको 

प्रभु (नाम जर्ने की दात दे के) खुद (मिेि की हनगाि से) तुिवाता ि।ै7। 

हनिी बातें किन ेस ेया र्ुस्तकों के ढिेों के ढिे र्ढ़ने स ेआसा-मनसा स ेबचा निीं जा सकता। 

(यकद हृदय में) र्िमात्मा की भहि निीं, प्रभ ुका प्रमे निीं, तो हनिे ििीि की र्हवत्रता स े

र्िमात्मा निीं हमिता। 

ि ेनानक! हजस को (गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का) नाम निीं भिूता, उसको गुरु  र्िमात्मा 

के मिे में हमिा देता ि।ै8।9। 

लसरीरागु महला १ ॥ सतिगुरु पूरा जे लमलै पाईऐ रिनु बीचारु ॥ मनु िीज ैगरु 
आपणे पाईऐ सरब वपआरु ॥ मुकति पिारथु पाईऐ अवगण मेटणहारु ॥१॥ भाई रे 
गुर बबनु चगआनु न होइ ॥ पूछहु ब्रहमे नारिै बेि बबआसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
चगआनु चधआनु धुतन जाणीऐ अकथु कहावै सोइ ॥ सिललओ बबरख ुहरीआवला छाव 



 

घणेरी होइ ॥ लाल जवेहर माणकी गुर भंिारै सोइ ॥२॥ गुर भंिारै पाईऐ तनरमल 
नाम वपआरु ॥ साचो वखरु संचीऐ पूरै करलम अपारु ॥ सुखिािा िखु मेटणो 
सतिगुरु असुर संघारु ॥३॥ भवजलु बबखमु िरावणो ना कंधी ना पारु ॥ ना बेड़ी ना 
िुलहड़ा ना तिसु वंझु मलारु ॥ सतिगुरु भै का बोदहथा निरी पारर उिारु ॥४॥ इकु 
तिलु वपआरा ववसरै िखुु लाग ै सुख ुजाइ ॥ जजहवा जलउ जलावणी नामु न जपै 
रसाइ ॥ घटु बबनसै िखुु अगलो जमु पकड़ ैपछुिाइ ॥५॥ मेरी मेरी करर गए िनु 
धनु कलिु न साचथ ॥ बबनु नावै धनु बादि है भूलो मारचग आचथ ॥ साचउ सादहबु 
सेवीऐ गुरमुखख अकथो काचथ ॥६॥ आवै जाइ भवाईऐ पइऐ ककरति कमाइ ॥ पूरबब 
ललखखआ ककउ मेटीऐ ललखखआ लेखु रजाइ ॥ बबनु हरर नाम न छुटीऐ गरुमति लमलै 
लमलाइ ॥७॥ तिसु बबनु मेरा को नही जजस का जीउ परानु ॥ हउमै ममिा जलल 
बलउ लोभु जलउ अलभमानु ॥ नानक सबि ुवीचारीऐ पाईऐ गणुी तनधानु ॥८॥१०॥ 
{पन्ना 59} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १॥ सतगुि रू्िा जे हमि ैर्ाईअै ितन बीचाि॥ मन दीज ैगुि आर्णे र्ाईअै सिब 

हर्आि॥ मुकत र्दािथ र्ाईअै अवगण मेटणिाि॥१॥ भाई िे, गुि हबन हगआन न िोय॥ रू्छहु ब्रिमै नािदै बेद 

हबआसै कोय॥१॥ ििाउ॥ हगआन हधआन धुन जाणीअ ैअकथ किावै सोय॥ सफहिओ हबिख ुििीआविा छांव 

घणेिी िोय॥ िाि जवेिि माणकी गुि भंडािै सोय॥२॥ गुि भंडािै र्ाईअै हनिमि नाम हर्आि॥ साचो वखि 

संचीअै रू्िै किम अर्ाि॥ सुख दाता दखु मेटणों सहतगुि असुि संघाि॥३॥ भवजि हबखम डिावणो ना कंधी ना 

र्ाि॥ ना बेड़ी ना तुििड़ा ना हतस वंञ मिाि॥ सहतगुि भै का बोहिथा नदिी र्ाि उताि॥४॥ इक हति हर्आिा 

हवसिै दखु िाग ैसुख जाए॥ हजिवा जिउ जिावणी नाम न जरै् िसाय॥ घट हबनसै दखु अगिो जम र्कड़ै 

र्छुताय॥५॥ मेिी मेिी कि गए तन धन कित न साथ॥ हबन नावै धन बाकद ि ैभूिो मािग आथ॥ साचउ साहिब 

सेवीअै गुिमुख अकथो काथ॥६॥ आव ैजाय भवाईअै र्ईअै ककित कमाय॥ रू्िब हिहखआ ककउ मेटीअै हिहखआ 

िेख िजाय॥ हबन िरि नाम न छुटीअै गुिमत हमि ैहमिाय॥७॥ हतस हबन मेिा को निी हजस का जीउ र्िान॥ 

िउमैं ममता  जि बिउ िोभ जिउ अहभमान॥ नानक सबद वीचािीअै र्ाईअै गुणी हनधान॥८॥१०॥ 

र्दअ्थप: सिब हर्आरु = सबसे प्याि किने वािा र्िमात्मा। मुकहत = हवकािों से खिासी। 

र्दािथु = कीमती चीज।1 

हगआनु = आत्मक जीवन की समझ, र्िमात्मा स ेगििी सांझ।1। ििाउ। 

किावै = स्मिण किाता ि।ै सोइ = वि गुरु िी। सफहिओ = फि देने वािा। माहणक = मनकों स े

(भिर्ूि)। सोइ = वि र्िमात्मा।2। 



 

भंडािे = खजाने में। संचीऐ = एकत्र ककया जा सकता ि।ै किहम = हमिि से। असुि = कामाकदक 

दैंत।3। 

भवजिु = ससंाि समुंदि। हबखमु = मुहश्कि। कंधी = कंढा,ककनािा। मिारु = मल्िाि। भै का 

बोहिथा = डिों स ेबचाने वािा जिाज। र्ारु = उस र्ाि का इिाका।4। 

नोट: ‘र्ारु’औि ‘र्ारि’ में फकप  ध्यानयोग्य ि।ै {र्ारु = उस र्ाि का इिाका (संज्ञा); र्ारि = उस 

तिफ ‘कक्रया हविेषण’}। 

जाइ = चिा जाता ि।ै जिउ = जि जाए (हुकमी भहव्यत)। जिावणी = जिने योग्य। िसाइ 

= िस स,े स्वाद से। अगिो = ज्यादा।5। 

कितु = स्त्री। बाकद = व्यथप। मािहग = िास्ते र्ि। आहथ = अथप, माया। मािहग आहथ = माया के 

िास्ते र्े। अकथो = हजसके गुण बयान निीं ककए जा सकते। काहथ = किते िैं, महिमा कित ेिैं।6। 

र्इऐ ककिहत = हर्छि ेककए कमों के संस्काि अनुसाि। उस कमप के अनुसाि जो संस्काि रूर् िो 

के मन में रटकी र्ड़ी ि।ै कमाइ = कमप किता ि।ै7। 

जीउ = जीव, जीवात्मा। र्ुिानु = प्राण,श्वास। जहि बिउ = (हुकमी भहव्यत) जि बि जाए। 

जिउ = जि जाए। गुणी हनधानु = गुणों का खजाना प्रभु।8। 

अथप: ि ेभाई! (बिेक) कोई ब्रह्मा को, नािद को, वदेों वािे ऋहष ब्यास को र्ूछ िो, गुरु के हबना 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ निीं र्ड़ सकती।1। ििाउ। 

र्िमात्मा के गुणों की हवचाि (जैसे, कीमती) ित्न ि ै(यि ित्न तभी) हमिता ि ैयकद र्ूिा गुरु हमि 

जाए। अर्ना मन गुरु के िवाि ेकि देना चाहिए। (इस तिि) सब स े प्याि किन ेवािा प्रभ ु

हमिता ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े नाम र्दाथप हमिता ि,ै जो हवकािों स ेहनजात कदिवाता ि ैऔि जो 

अवगुण हमटाने के समथप ि।ै1। 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािनी, र्िमात्मा की याद में तवज्जो जोड़नी, र्िमात्मा के 

चिणों में िगन िगानी- (गुरु स ेिी) यि समझ आती ि।ै गुरु िी उस प्रभ ुकी महिमा किवाता ि ै

हजसके गुण बयान निीं िो सकते। गुरु (मानों) एक ििा व फिदाि वृक्ष ि,ै हजसकी गििी सघन 



 

छाया ि।ै िािों, जवाििों  औि मोहतयों स ेभिर्ूि (भाव, ऊुँ चे व स्वच्छ आहत्मक गुण) वि 

र्िमात्मा गुरु के खजाने स ेिी हमिता ि।ै2। 

र्िमात्मा के र्हवत्र नाम का प्याि गुरु के खजाने में िी प्राप्त िोता ि।ै बअेंत प्रभ ुका नाम रूर् 

सदा हस्थि सौदा र्ूिे गुरु की मेिि स ेिी एकत्र ककया जा सकता ि।ै गुरु (नाम की बहख्िि स)े 

सुखों को देने वािा ि।ै दखुों को हमटाने वािा ि।ै गुरु (कामाकदक) दैंतों का नाि किन ेवािा 

ि।ै3। 

ये ससंाि समुंदि बहुत हबखड़ा ि ैबड़ा डिावना ि।ै इसका ना कोई ककनािा कदखाई देता ि ैना िी 

दसूिा छोि। ना कोई बेड़ी (नाव) ना कोई तुििा ना कोई मल्िाि आि ना िी मल्िाि का चप्र्-ू 

कोई भी इस ससंाि समुदंि स ेर्ाि िघंा निीं सकता। (संसाि समुंदि के) खतिों स ेबचाने वािा 

जिाज गुरु िी ि।ै गुरु की मेिि की नजि स ेइस समुंदि के उस र्ाि उतािा िो सकता ि।ै4। 

जब एक ित्ती हजतने र्ि के हिए भी प्यािा प्रभ ु(स्मृहत स)े भिू जाता ि,ै तब जीव को दखु आ 

घेिता ि ैऔि उसका सुख आनंद दिू िो जाता ि।ै जि जाए वि जिने योग्य हजिवा जो स्वाद स े

प्रभु का नाम निीं जर्ती। (स्मिणिीन बंदे का जब) ििीि नाि िोता ि,ै उसे बहुत दखु व्यार्ता 

ि।ै जब उस ेजम आ र्कड़ता ि ैतबवि र्छताता ि ै(र्ि उस वि र्छताने का क्या िाभ?)।5। 

(संसाि में बेअंत िी जीव आए, जो यि) कि कि के चि ेगए कक यि मिेा ििीि ि,ै यि मेिा धन 

ि,ै ये मेिी स्त्री ि;ै र्ि ना ििीि ना धन ना स्त्री (कोई भी) साथ निीं हनभा। र्िमात्मा के नाम के 

हबना धन ककसी अथप का निीं। माया के िास्ते र्ड़ के (मनु्य सजंदगी के सिी िाि स)े भटक 

जाता ि।ै (इस वास्ते, ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवािे माहिक को याद किना चाहिए। र्ि, उस 

बेअंत गुणों वाि ेमाहिक की महिमा गुरु के द्वािा िी की जा सकती ि।ै6। 

जीव अर्ने हर्छि ेककय ेकमों के संस्कािों के अनुसाि (आगे भी वैस ेिी) कमप कमाता ििता ि।ै 

(इसका नतीजा ये हनकिता ि ै कक) जीव र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै इस 

चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै हर्छिे कमों के अनुसाि हिखा (माथे का) िखे र्िमात्मा के हुक्म में 

हिखा जाता ि।ै इस े कैस े हमटाया जा सकता ि?ै (इन हिख ेिेखों की संगिी की जकड़ में स)े 

र्िमात्मा के नाम के हबना खिासी निीं िो सकती। जब गुरु की महत हमिती ि ैतब िी (प्रभ ु

जीव को अर्ने चिणों में जोड़ता ि)ै।7। 



 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि मुझे यि समझ आती ि ै कक) हजस र्िमात्मा की दी हुई ये 

जीवात्मा ि ैप्राण िैं, उस के हबना ं(संसाि में) मेिा कोई औि आसिा निीं ि।ै मिेा यि अिम ्जि 

जाए, मेिी यि अर्णत जि जाए, मेिा यि िोभ जि जाए औि मिेा यि अिकंाि जि बि जाए 

(हजन्िोंने मुझे र्िमात्मा के नाम स ेहवछोड़ा ि)ै। 

ि ेनानक! गुरु के िब्द को हवचािना चाहिए, (गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी) गुणों का खजाना 

र्िमात्मा हमिता ि।ै8।10। 

लसरीरागु महला १ ॥ रे मन ऐसी हरर लसउ प्रीति करर जैसी जल कमलेदह ॥ लहरी 
नालल पछाड़ीऐ भी ववगसै असनेदह ॥ जल मदह जीअ उपाइ कै बबनु जल मरण ु
तिनेदह ॥१॥ मन रे ककउ छूटदह बबनु वपआर ॥ गुरमुखख अिंरर रवव रदहआ बखसे 
भगति भंिार ॥१॥ रहाउ ॥ रे मन ऐसी हरर लसउ प्रीति करर जैसी मछुली नीर ॥ 
जजउ अचधकउ तिउ सुखु घणो मतन ितन सातंि सरीर ॥ बबनु जल घड़ी न जीवई 
प्रभु जाण ैअभ पीर ॥२॥ रे मन ऐसी हरर लसउ प्रीति करर जैसी चाबिक मेह ॥ सर 
भरर थल हरीआवले इक बंूि न पवई केह ॥ करलम लमलै सो पाईऐ ककरि ुपइआ 
लसरर िेह ॥३॥ रे मन ऐसी हरर लसउ प्रीति करर जैसी जल िधु होइ ॥ आवटण ु
आपे खवै िधु कउ खपखण न िेइ ॥ आपे मेलल ववछंुतनआ सचच वडिआई िेइ ॥४॥ 
रे मन ऐसी हरर लसउ प्रीति करर जैसी चकवी सूर ॥ खखनु पलु नीि न सोवई जाण ै
िरूर हजूरर ॥ मनमुखख सोझी ना पवै गरुमुखख सिा हजरूर ॥५॥ मनमुखख गणि 
गणावणी करिा करे सु होइ ॥ िा की कीमति ना पवै जे लोचै सभु कोइ ॥ गुरमति 
होइ ि पाईऐ सचच लमलै सुखु होइ ॥६॥ सचा नेहु न िुटई ज ेसतिगुरु भेटै सोइ ॥ 
चगआन पिारथु पाईऐ बिभवण सोझी होइ ॥ तनरमलु नामु न वीसरै ज ेगणु का 
गाहकु होइ ॥७॥ खेलल गए से पंखणू ंजो चुगिे सर िलल ॥ घड़ी कक मुहति कक 
चलणा खेलण ुअजु कक कलल ॥ जजसु िू ंमेलदह सो लमलै जाइ सचा वपड़ु मलल ॥८॥ 
बबनु गुर प्रीति न ऊपजै हउमै मैलु न जाइ ॥ सोहं आपु पछाणीऐ सबदि भेदि 
पिीआइ ॥ गुरमुखख आपु पछाणीऐ अवर कक करे कराइ ॥९॥ लमललआ का ककआ 
मेलीऐ सबदि लमले पिीआइ ॥ मनमुखख सोझी ना पवै वीछुडड़ चोटा खाइ ॥ नानक 
िरु घरु एकु है अवरु न िजूी जाइ ॥१०॥११॥ {पन्ना 60} 



 

उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १॥ िे मन, अैसी िरि हसउ प्रीहत कि, जैसी जि कमिेहि॥ िििी नाि र्छाड़ीअै भी 

हवगसै असनेहि॥ जि महि जीअ उर्ाय कै हबन जि मिण हतनेहि॥१॥ मन िे, ककउ छूटहि हबन हर्आि॥ गुिमुख 

अंति िहव िहिआ बखसे भगत भंडाि॥१॥ ििाउ॥ िे मन, अैसी िरि हसउ प्रीहत कि, जैसी मछुिी नीि॥ हजउ 

अहधकउ हतउ सुख घणो मन तन सांत सिीि॥ हबन जि घड़ी न जीवई प्रभ जाणै अभ र्ीि॥२॥ िे मन, अैसी िरि 

हसउ प्रीहत कि, जैसी चाहत्रक मेि॥ सि भि थि ििीआवि ेइक बूंद न र्वई केि॥ किम हमि ैसो र्ाईअै ककित ु

र्या हसि देि॥३॥ िे मन, अैसी िरि हसउ प्रीहत कि, जैसी जि दधु िोय॥ आवटण आरे् खवै दधु कउ खर्ण न 

देय॥ आरे् मेि हवछंुहनआं सच वहडआई देय॥४॥ िे मन, अैसी िरि हसउ प्रीहत कि, जसैी चकवी सिू॥ हखन र्ि 

नीद न सोवई जाणै दिू िजूि॥ मनमुख सोझी ना र्व ैगुिमुख सदा िजूि॥५॥ मनमुख गणत गणावणी किता किे 

स ुिोय॥ ता की कीमत न र्व ैजे िोचै सभ कोय॥ गुिमत िोय त र्ाईअै सच हमि ैसुख िोय॥६॥ सचा नेहु न 

तुटई ज ेसतगुि भेटे सोय॥ हगआन र्दािथ र्ाईअै हत्रभवण सोझी िोय॥ हनिमि नाम न वीसिै जे गुण का गािक 

िोय॥७॥ खेि गए से रं्खणंू जो चुगदे सि ति॥ घड़ी कक मुिहत कक चिणा खेिण अज कक कि॥ हजस तूं मेिहि 

सो हमि ैजाय सचा हर्ड़ मि॥८॥ हबन गुि, प्रीहत न उर्जै िउमै मैि न जाय॥ सोि ंआर् र्छाणीअै सबद भेद 

र्तीआय॥ गुिमुख आर् र्छाणीअै अवि कक किे किाय॥९॥ हमहिआ का ककआ मेिीअै सबद हमिे र्तीआय॥ 

मनमुख सोझी ना र्व ैवीछुड़ चोटा खाय॥ नानक दि घि एक ि ैअवि न दजूी जाय॥१०॥११॥ 

र्दअ्थप: कमिेहि = कमि में। हवगस ै= हखिता ि।ै असनेहि = प्याि स े(संस्कृत िबद = स्नेि ि।ै 

इसके र्ंजाबी रूर् दो िैं: नेि औि असनेि)। जीअ = जीवात्मा। हतनेि = उनका। र्छाहड़ऐ = धके्क 

खाता ि।ै1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। अंतरि = अंदि, कदि से। िहव िहिआ = िि वि 

मौजूद ि।ै1। ििाउ। 

नीि = र्ानी। अहधकउ = बहुत। घणों = बहुत। महन = मन में। अभ र्ीि = आंतरिक र्ीड़ा।2। 

मेि = बिखा, वषाप। चाहत्रक = र्र्ीिा। भरि = भिे हुए। केि = क्या अथप? किहम = मेिि से। 

ककितु र्ाइआ = र्ूबपिा कमाया हुआ, (र्ूवपिा) ककया हुआ (जो संस्काि रूर् में) एकहत्रत ककए 

हुए (अंदि मौजूद) ि।ै हसरि = हसि र्ि। देि = ििीि र्ि।3। 

आवटणु = उबािा। खव ै= बदापश्त किता ि।ै सहच = सच में। देइ = देता ि।ै4। 

सूि = सूयप।5। 

गणत गणावणी = अर्नी प्रिंसा किता ि।ै6। 

भेटै = हमि जाए। हगआन र्दािथु = (र्िमात्मा के साथ) गििी सांझ देने वािा (नाम) र्दाथप। 

हत्रभवण सोझी = तीनों भवनों में व्याप्त प्रभ ुकी सूझ।7। 



 

खेहि गए = िद गए, खिे के चि ेगए। र्खंणूं = (जीव) र्ंछी। सि तहि = (ससंाि) सिोवि र्ि। 

अजु कक कहि = आज या कि में, एक-दो कदनों में। महि = जीत के,कब्जा किके। हर्ड़ = 

हखिाहड़यों के खिेने का स्थान। हर्ड़ महि = बाजी जीत के।8। 

सोि ं= वि मैं हुँ। आर् ु= अर्ना आर्। सोि ंआर्ु = वि मैं हुँ औि मेिा स्व।ै सोि ंआर् ुर्छाणीऐ 

= यि र्हिचान आती ि ैकक कक मेिा औि प्रभ ुका स्वै (भाव, स्वभाव) हमिा ि ैया निीं। सबकद 

= गुरु के िब्द के साथ। भेकद = िाज।9। 

ककआ मेिीऐ = हमिने वािी कोई औि बात निीं िि जाती, कभी निीं हवछुड़ते। र्तीआइ = 

मान के, र्तीज के, र्िोस के। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। दरु घरु एकु = एक िी 

दि औि एक िी घि, एक िी आसिा। जाइ = जगि।10। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्याि कि, जैसा र्ानी औि कमि के फूि का ि ै(औि कमि 

फूि का र्ानी के साथ)। कमि का फूि र्ानी की िििों स ेधके्क खाता ि,ै कफि भी (र्िस्र्ि) 

प्याि के कािण कमि फूि हखिता (िी) ि ै(धक्कों स ेगुस्से निीं िोता)। र्ानी में (कमि के फूिों 

को) र्ैदा किके (र्िमात्मा ऐसी खिे खेिता ि ैकक) र्ानी के बगैि उनकी (कमि फूिों) की मौत 

िो जाती ि।ै1। 

ि ेमन! (प्रभ ुके साथ) प्याि र्ाने के बगैि तू (माया के िमिों स)े बच निीं सकता। (र्ि, ये प्याि 

गुरु की ििण र्ड़ ेबगैि निीं हमिता) गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्यों के अंदि (गुरु की कृर्ा स े

ऐसी प्याि-सांझ बनती ि ैकक) र्िमात्मा िि वि मौजूद ििता ि,ै गुरु उन्िें प्रभ ुभहि के खजाने 

िी बख्ि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्रेम कि, जैसा मछिी का र्ानी के साथ ि।ै र्ानी हजतना िी 

बढ़ता ि,ै मछिी को उतना िी सुख आनंद हमिता ि।ै उसके मन में तन में ििीि में ठंड र्ड़ती 

ि।ै र्ानी के बगैि एक घड़ी भी जी निीं सकती। मछिी के कदि की यि वेदना र्िमात्मा (स्वयं) 

जानता ि।ै1। 

ि ेमन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्रेम कि, जैसा र्र्ीि ेका बिसात के साथ ि।ै (र्ानी स)े सिोवि 

भिे हुए िोते िैं, धिती (र्ानी की बिकत स)े ििी भिी िो जाती ि।ै र्ि यकद (स्वाहत नक्षत्र  में 



 

र्ड़ी वषाप की) एक बूुँद (र्र्ीि ेके मंुि में) ना र्ड़,े तो उसको इस सािे र्ानी स ेकोई सिोकाि 

निीं। (र्ि, ि ेमन! तेिे भी क्या बस! र्िमात्मा) अर्नी मेिि स ेिी हमिे तो हमिता ि,ै (निीं तो) 

र्ूबपिा कमाया हुआ हसि र्ि ििीि र्ि झिेना िी र्ड़ता ि।ै3। 

ि ेमन! िरि के साथ ऐसा प्याि बना, जैसा र्ानी औि दधू का ि।ै (र्ानी दधू में आ हमिता ि,ै 

दधू की ििण र्ड़ता ि,ै दधू उसकों अर्ना रूर् बना िेता ि।ै जब उस र्ानी हमिे दधू को आग 

र्ि िखते िैं तो) उबािा (र्ानी) स्वयं िी बदापश्त किता ि,ै दधू को जिने निीं देता। (इसी तिि 

यकद जीव अर्ने आर् को कुबापन किे, तो प्रभु) हवछुड़ ेजीवों कोअर्ने सदा हस्थि नाम में हमिा के 

(िोक र्ििोक में) आदि सत्काि देता ि।ै4। 

ि ेमन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्याि कि, जैसा कक चकवी का (प्याि) सूिज स ेि।ै (जब सूिज 

डूब जाता ि,ै चकवी की नजिों स ेर्िे िो जाता ि,ै तो वि चकवी) एक हछन भि एक र्ि भि 

नींद (के बस में आ के) निीं सोती, दिू (छुर् ेसूयप) को अर्ने अंग-संग समझती ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि,ै उसको र्िमात्मा अर्ने अंग संग कदखाई देता ि,ै र्ि अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािे को ये बात समझ निीं आती।5। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अर्नी िी प्रिसंा किता ििता ि ै (र्ि जीव के भी क्या 

वि?) विी कुछ िोता िजैो कतापि (स्वयं) किता (किाता) ि।ै (कतापि की मेिि के हबना)ं यकद 

कोई जीव (अर्नी उस्ततें छोड़ने का प्रयत्न भी किे, औि र्िमात्मा के गुणों की कद्र र्िचानने का 

उद्यम किे, तो भी) उस प्रभु के गुणों की कद्र निीं र्ड़ सकती। (र्िमात्मा के गुणों की कद्र) तभी 

र्ड़ती ि,ै जब गुरु की हिक्षा प्राप्त िो। (गुरु की महत हमिने स ेिी मनु्य प्रभु के सदा हस्थि नाम 

में जुड़ता ि ैऔि आहत्मक आनंद का सुख र्ाता ि।ै6। 

(प्रभ ुचिणों में जोड़ने वािा) यकद वि गुरु हमि जाए, तो (उसकी मेिि के सदका प्रभ ुके साथ 

ऐसा) र्क्का प्याि (र्ड़ता ि ैजो कभी भी) टूटता निीं। (गुरु की कृर्ा से) र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ डािने वािा नाम र्दाथप हमिता ि।ै ये समझ भी र्ड़ती ि ैकक प्रभ ुतीनों भवनों में मौजूद 

ि।ै यकद मनु्य (गुरु की मेिि सदका) र्िमात्मा के गुणों (के सौदे) को खिीदने वािा बन जाए, 

तो इस को प्रभ ुका र्हवत्र नाम (कफि कभी) निीं भिूता।7। 



 

(ि ेमन! देख) जो जीव र्छंी इस (संसाि) सिोवि र्ि (चोगा) चुगते िैं वि (आर्ो अर्नी जीवन) 

खेि खोिके चिे जाते िैं। ििेक जीव र्ंछी ने घड़ी र्ि की खिे खिेके  यिाुँ स ेचिे जाना ि।ै 

यि,खिे एक-दो कदनों में िी (जल्दी िी) खत्म िो जाती ि।ै (ि ेमन! प्रभु के दि रे् सदा अिदास 

कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) हजसको तू खुद हमिाता ि,ै विी तेिे चिणों में जुड़ता ि।ै वि यिां स ेसच्ची 

जीवन बाजी जीत के जाता ि।ै8। 

गुरु (की ििण र्ड़)े हबना ं(प्रभु चिणों में) प्रीत र्दैा निीं िोती (क्योंकक मनु्य के अर्ने प्रयास 

स ेिी मन में स)े अिकंाि की मैि दिू िो सकती ि।ै जब मनु्य का मन गुरु के िब्द में भेदा जाता 

ि,ै गुरु के िब्द में र्तीज जाता ि,ै तब ये र्ता चिता ि ैकक मेिा औि प्रभु का स्वभाव मिे खाता 

ि ैया निीं। गुरु की ििण र्ड़ के िी मनु्य अर्ने आर् को (अर्नी असहियत को) र्िचानता ि।ै 

(गुरु की ििण के हबना)ं जीव अन्य कोई प्रयासा कि किा निीं सकता।9। 

जो जीव गुरु के िब्द में र्तीज के प्रभु चिणों में हमिते िैं, उनके अंदि कोई ऐसा हवछोड़ा निीं 

िि जाता हजसको दिू किके उन्िें र्ुनः प्रभ ुस ेजोड़ा जाए। र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदे 

कोय ेसमझ निीं र्ड़ती, वि प्रभु चिणों स ेहवछुड़ के (माया के मोि की) चोटें खाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुचिणों में हमि गया ि ैउसका प्रभ ुिी एक आसिा दढ़ृ (कदखता) ि।ै प्रभ ु

के हबना ंउस ेऔि कोई सिािा निीं (कदखाई देता) अन्य कोई जगि निीं कदखती।10।11। 

लसरीरागु महला १ ॥ मनमुखख भुलै भुलाईऐ भूली िउर न काइ ॥ गुर बबनु को न 
दिखावई अंधी आव ैजाइ ॥ चगआन पिारथु खोइआ िचगआ मुिा जाइ ॥१॥ बाबा 
माइआ भरलम भुलाइ ॥ भरलम भुली िोहागणी ना वपर अंकक समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
भूली किरै दिसंिरी भूली चग्रहु िजज जाइ ॥ भूली िूगंरर थलल चड़ ैभरमै मनु िोलाइ 
॥ धुरहु ववछंुनी ककउ लमलै गरबब मुिी बबललाइ ॥२॥ ववछुडड़आ गुरु मेलसी हरर 
रलस नाम वपआरर ॥ साचच सहजज सोभा घणी हरर गणु नाम अधारर ॥ जजउ भावै 
तिउ रख ुिूं मै िुझ बबनु कवनु भिारु ॥३॥ अखर पडड़ पडड़ भुलीऐ भेखी बहुि ु
अलभमानु ॥ िीरथ नािा ककआ करे मन मदह मैलु गुमानु ॥ गरु बबनु ककतन 
समझाईऐ मनु राजा सुलिानु ॥४॥ पे्रम पिारथु पाईऐ गुरमुखख िि ुवीचारु ॥ सा 
धन आपु गवाइआ गुर कै सबदि सीगारु ॥ घर ही सो वपरु पाइआ गुर कै हेति 



 

अपारु ॥५॥ गुर की सेवा चाकरी मनु तनरमलु सुख ु होइ ॥ गुर का सबि ु मतन 
वलसआ हउमै ववचहु खोइ ॥ नामु पिारथु पाइआ लाभु सिा मतन होइ ॥६॥ करलम 
लमलै िा पाईऐ आवप न लइआ जाइ ॥ गरु की चरणी लचग रहु ववचहु आपु गवाइ 
॥ सचे सेिी रतिआ सचो पलै पाइ ॥७॥ भुलण अंिरर सभु को अभुलु गुरू करिारु 
॥ गुरमति मनु समझाइआ लागा तिसै वपआरु ॥ नानक साचु न वीसरै मेले सबि ु
अपारु ॥८॥१२॥ {पन्ना 60-61} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा १॥ मनमुख भुिै भुिाईअै भूिी ठउि न काय॥ गुि हबन को न कदखावई अंधी आव ै

जाय॥ हगआन र्दािथ खोइआ ठहगआ मुठा जाय॥१॥ बाबा, माया भिम भुिाय॥ भिम भुिी डोिागणी न हर्ि 

अंकक समाय॥१॥ ििाउ॥ भूिी कफिै कदसंतिी भूिी हग्रि तज जाय॥ भूिी डंूगि थि चढ़ै भिमै मन डोिाय॥ धुिि 

हवछंुनी ककउ हमि ैगिब मुठी हबििाय॥२॥ हवछुहड़आ ंगुरु मेिसी िरि िस नाम हर्आि॥ साच सिज सोभा 

घणी िरिगुण नाम अधाि॥ हजउ भाव ै हतउ िख तूं मै तझु हबन कवन भताि॥३॥ अखि र्ढ़ र्ढ़ भुिीअ ैभेखी 

बहुत अहभमान॥ तीिथ नाता ककआ किे मन महि मैि गुमान॥ गुि हबन ककन समझाईअै मन िाजा सुितान॥४॥ 

पे्रम र्दािथ र्ाईअै गुिमुख तत वीचाि॥ साधन आर् गवाया गुि कै सबद सीगाि॥ घि िी सो हर्ि र्ाया गुि कै 

िते अर्ाि॥५॥ गुि की सेवा चाकिी मन हनिमि सुख िोइ॥ गुि का सबद मन वहसआ िउमै हवचहु खोय॥ नाम 

र्दािथ र्ाया िाभ सदा मन िोय॥६॥ किम हमि ैता र्ाईअै आर् न ियआ जाय॥ गुि की चिणी िग िहु हवचहु 

आर् गवाय॥ सचे सेती िहतआ सचो र्िै र्ाय॥७॥ भुिण अंदि सभ को अभुि गुरू किताि॥ गुिमत मन 

समझाया िागा हतसै हर्आि॥ नानक साच न वीसिै मेिे सबद अर्ाि॥८॥१२॥ 

र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। भिूै = िाि से हवछुड़ जाती ि।ै 

भुिाईऐ = गित िास्ते डािी जाती ि।ै ठउि = जगि, सिािा। अधंी = माया के मोि में अंधी 

हुई। आवै जाइ = आती ि ैजाती ि,ै भटकती कफिती ि।ै हगआन र्दािथ ु= र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ र्ैदा किन ेवािा नाम र्दाथप।1। 

भिहम = भुिखे ेमें। डोिागणी = खिाब ककस्मत वािी। हर्ि अंकक = हर्या के अंक में, र्हत की 

बाुँिों में।1। ििाउ। 

कदसंतिी = (देस+अंतिी) औि-औि देिों में। तहज जाइ = छोड़ जाती ि।ै डंूगरि = र्िाड़ र्े। 

हवछंुनी = हबछुड़ी हुई। गिहब = अिकंाि से।2। 

िहस = िस में। हर्आरि = प्याि में। सिहज = अडोि अवस्था में (रटक के)। अधारि = आसिे के 

कािण।3। 

अखि = हवद्या। ककहन = ककस ने?।4। 

साधन = जीव-स्त्री। आर् ु= स्वैभाव। घि िी = घि में िी। गुि कै िहेत = गुरु के प्याि स।े5। 



 

चाकिी = सेवा। महन = मन में। हवचहु = अर्ने अंदि स।े6। 

किहम = मेिि से। आहर् = अर्ने उद्यम से। सेती = साथ। सचे = सच िी। र्िै र्ाइ = हमिता 

ि।ै7। 

भुिण अंदरि = (माया के असि में आ के) गित िास्ते र्ड़ने में। सभ ुको = ििेक जीव। अभिुु = 

वि जो माया के असि में जीवन सफि में गित कदम निीं उठाता। अर्ारु = बेअंत प्रभु।8। 

अथप: ि ेभाई! माया (जीवों को) छिावे में डाि के गित िास्ते रे् डाि देती ि।ै जो भाग्यिीन 

जीव-स्त्री भिुावे में र्ड़कि गित िास्ते र्ड़ जाती ि,ै वि (कभी भी) प्रभ ुर्हत के चिणों में िीन 

निीं िो सकती।1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी स्त्री (जीवन के) सिी िास्ते स ेभटक जाती ि,ै माया उस ेगित 

िास्ते रे् डाि देती ि।ै िाि स ेभटकी हुई (गुरु के हबना) कोइ (ऐसा) स्थान निीं हमिता (जो 

उसको िास्ता कदखा दे)। गुरु के हबना औि कोई भी (सिी िास्ता) कदख निीं सकता। (माया में) 

अंधी हुई जीव-स्त्री भटकती कफिती ि।ै 

हजस भी जीव ने (माया के प्रिोभन में फंस के) र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ैदा किन ेवाि े

नाम-धन को गवा हिया ि,ै वि ठगा जाता ि,ै वि (आहत्मक जीवन की ओि स)े िूटा जाता ि।ै1। 

जीवन के िाि स ेभटकी हुई जीव-स्त्री गृिस्थ त्याग के देस-देसांतिों में घमूती कफिती ि।ै भटकी 

हुई कभी ककसी र्िाड़ (की गुफा) में बैठती ि ैकभी ककसी टीि ेरे् चढ़ बठैती ि।ै भटकती कफिती 

ि,ै उसका मन (माया के असि में) डोिता ि।ै (अर्ने ककए कमों के कािण) धि स ेिी प्रभ ुके हुक्म 

अनुसाि हवछुड़ी हुई (प्रभु चिणों में) जुड़ निीं सकती। वि तो (त्याग आकद के) अिकंाि आकद में 

िूटी जा ििी ि,ै औि (हवछोड़े में) तड़र्ती ि।ै2। 

प्रभ ुस े हवछुड़ों को गुरु िरि नाम के आनंद में जोड़ के, नाम के प्याि में जोड़ के (र्ुनः प्रभु के 

साथ) हमिाता ि।ै िरि के गुणों की इनायत स ेिरि-नाम के आसिे स ेसदा हस्थि प्रभ ुमें (जुड़ने 

स)े अडोि अवस्था में (रटके ििन ेस)े बहुत िोभा (भी हमिती ि)ै। 

(मैं तेिा दास हवनती किता ह-ं ि ेप्रभु) जैस े तेिी िजा िो सके, मुझे अर्ने चिणों में िख। तेिे 

हबना मेिा खसम सांई औि कोई निीं।3। 



 

हवद्या र्ढ़ र्ढ़ के (भी हवद्या के अिकंाि के कािण) कुमागप र्ि िी र्ड़ता ि ै(गृिस्थ-त्याहगयों के) 

भेषों स ेभी (मन में) बड़ा गुमान र्ैदा िोता ि।ै तीतों र्ि स्नान किन ेस ेभी कुछ निीं संवाि 

सकता। क्योंकक, मन में (इस) अिकंाि की मिै रटकी ििती ि ै (कक मैं तीथप स्नानी हुँ)। (ििेक 

भटके हुए िास्ते में) मन (इस ििीि नगिी का) िाजा बना ििता ि,ै सलु्तान बना ििता ि।ै गुरु 

के हबना ंइसको ककसी औि ने महत निीं दी (कोई इसे समझा निीं सका)।4। 

(ि ेबाबा!) गुरु की ििण र्ड़ के अर्ने मिू प्रभ ु(के गुणों) को हवचाि। गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

(प्रभु चिणों स)े प्रेम र्ैदा किन ेवािा नाम धन हमिता ि।ै हजस जीव-स्त्री ने स्व ैभाव दिू ककया 

ि,ै गुरु के िब्द में (जुड़ के आहत्मक जीवन को स्वैभाव दिू किन ेका) श्रृगंाि ककया ि।ै उसने गुरु 

के बख्ि ेप्रेम स ेअर्ने हृदय रूर्ी घि में उस बेअंत प्रभु र्हत को ढंूढ हिया ि।ै5। 

गुरु की बताई हुई सेवा किन ेस ेचाकिी किन ेसमेन र्हवत्र िो जाता ि,ै आहत्मक आनंद हमिता 

ि।ै हजस मनु्य के मन में गुरु का िब्द (उर्देि) बस जाता ि,ै वि अर्ने अंदि स ेअिम ्दिू कि 

िेता ि।ै हजस मनु्य ने (गुरु की ििण र्ड़ के) नाम-धन िाहसि कि हिया ि,ै उसके मन मेंसदा 

िाभ िोता ि।ै (उसके मन में आत्मक गुणों की सदैव बढ़िोतिी िी िोती ि)ै।6। 

र्िमात्मा हमिता ि ैतो अर्नी मेिि स ेहमिता ि।ै मनु्य के अर्ने उद्यम स ेनिीं हमि सकता। 

(इस वास्ते, ि ेभाई!) अर्ने अंदि स ेस्वभैाव  दिू किके गुरु के चिणों में रटका िि। (गुरु की 

ििण की इनायत स)े सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ु के िंग में िंगे ििें, तब वि सदा हस्थि प्रभ ु 

हमि जाता ि।ै7। 

(ि ेबाबा! माया ऐसी प्रबि ि ैकक इसके चक्कि में फंस के) ििेक जीव गिती खा जाता ि।ै हसफप  

गुरु ि ैकतापि ि ैजो (ना माया के असि में आता ि,ै औि) ना गिती खाता ि।ै हजस मनु्य ने गुरु 

का महत र्ि चि कि अर्ने मन को समझा हिया ि,ै उसके अंदि (र्िमात्मा का) प्रेम बन जाता 

ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को गुरु का िब्द अर्ाि प्रभु हमिा देता ि ैउस ेसदा हस्थि प्रभ ुकभी 

भूिता निीं।8।12। 

लसरीरागु महला १ ॥ बिसना माइआ मोहणी सुि बंधप घर नारर ॥ धतन जोबतन 
जग ुिचगआ लबब लोलभ अहंकारर ॥ मोह िगउली हउ मुई सा वरि ै संसारर ॥१॥ 



 

मेरे प्रीिमा मै िुझ बबनु अवरु न कोइ ॥ मै िुझ बबनु अवरु न भावई िू ंभावदह 
सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ नामु सालाही रंग लसउ गुर कै सबदि संिोखु ॥ जो िीसै सो 
चलसी कूड़ा मोहु न वेखु ॥ वाट वटाऊ आइआ तनि चलिा साथु िेख ु॥२॥ आखखण 
आखदह केिड़ ेगुर बबनु बूझ न होइ ॥ नामु विाई ज ेलमलै सचच रपै पति होइ ॥ 
जो िुधु भावदह से भले खोटा खरा न कोइ ॥३॥ गरु सरणाई छुटीऐ मनमुख खोटी 
रालस ॥ असट धाि ुपातिसाह की घड़ीऐ सबदि ववगालस ॥ आपे परख ेपारख ूपवै 
खजान ैरालस ॥४॥ िरेी कीमति ना पव ैसभ डििी िोकक वजाइ ॥ कहण ैहाथ न 
लभई सचच दटकै पति पाइ ॥ गुरमति िूं सालाहणा होरु कीमति कहणु न जाइ 
॥५॥ जजिु ितन नामु न भावई तििु ितन हउमै वाि ु॥ गरु बबनु चगआनु न पाईऐ 
बबखखआ िजूा साि ु॥ बबनु गणु कालम न आवई माइआ िीका साि ु ॥६॥ आसा 
अंिरर जलमआ आसा रस कस खाइ ॥ आसा बंचध चलाईऐ मुहे मुदह चोटा खाइ ॥ 
अवगखण बधा मारीऐ छूटै गुरमति नाइ ॥७॥ सरबे थाई एकु िूं जजउ भावै तिउ राख ु
॥ गरुमति साचा मतन वसै नामु भलो पति साखु ॥ हउमै रोग ुगवाईऐ सबदि सचै 
सचु भाख ु॥८॥ आकासी पािालल िू ंबिभवखण रदहआ समाइ ॥ आपे भगिी भाउ िूं 
आपे लमलदह लमलाइ ॥ नानक नामु न वीसरै जजउ भाव ै तिवै रजाइ ॥९॥१३॥ 
{पन्ना 61-62} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १॥ हत्रसना माइआ मोिणी सुत बंधर् घि नाि॥ धन जोबन जग ठहगआ िब िोभ 

अिकंाि॥ मोि ठगउिी िउ मुई सा वितै संसाि॥१॥ मेिे प्रीतमा, मै तुझ हबन अवि न कोय॥ मै तुझ हबन अवि 

न भावई तू ंभावहि सुख िोय॥१॥ ििाउ॥ नाम सािािी िंग हसउ गुि कै सबद संतोख॥ जो दीस ैसो चिसी कूड़ा 

मोि न वेख॥ वाट वटाऊ आयआ हनत चिदा साथ देख॥२॥ आखण आखहि केतड़े गुि हबन बूझ न िोय॥ नाम 

वडाई जे हमि ैसच िरै् र्त िोय॥ जो तुध भावहि स ेभिे खोटा खिा न कोय॥३॥ गुि सिणाई छुटीअै मनमुख 

खोटी िाहस॥ असट धातु र्ाहतसाि की घड़ीअै सबद हवगाहस॥ आरे् र्िख ेर्ािख ूर्व ैखजान ैिाहस॥४॥ तिेी 

कीमत ना र्व ैसभ हडठी ठोक वजाय॥ किणै िाथ न िभई सच रटकै र्त र्ाय॥ गुिमत तूं साििणा िोि कीमत 

किण न जाय॥५॥ हजत तन नाम न भावई हतत तन िउमै वाद॥ गुि हबन हगआन न र्ाईअै हबहखआ दजूा साद॥ 

हबन गुण काम न आवई मायआ फीका साद॥६॥ आसा अंदि जंहमआ आसा िस कस खाय॥ आसा बंध चिाईअै 

मुि े मुहि चोटा खाय॥ अवगण बधा मािीअ ै छुटै गुिमत नाय॥७॥ सिब ेथाई एक तूं हजउ भावै हतउ िाख॥ 

गुिमहत साचा मन वसै नाम भिो र्त साथ॥ िउमै िोग गवाईअै सबद सचै सच भाख॥८॥ आकासी र्ाताि तूं 

हत्रभवण िहिआ समाय॥ आरे् भगती भाउ तूं आरे् हमिहि हमिाय॥ नानक नाम ुन वीसिै हजउ भावै हतव ै

िजाय॥९॥१३॥ 



 

र्दअ्थप: सुत = र्तु्र। बधंर् = रिश्तेदाि। नारि = स्त्री। धहन = धन ने। जोबहन = जोबन ने। िहब 

= िब ने। िोहभ = िोभ ने। अिकंारि = अिकंाि ने। ठगउिी = ठग मिूी, ठग बुटी, धतूिा आकद 

वि बूटी जो हर्िा के ठग ककसी को ठगता ि।ै िउ = मैं। मुई = ठगी गई ह।ं सा = वि (ठग-बूटा)। 

संसारि = संसाि में।1। 

न भावई = ठीक निीं िगता।1। ििाउ। 

सािािी = तंू महिमा कि। िंग हसउ = प्रेम से। कूड़ा = झूठा, नािवान। वाट = िास्ता। वटाऊ = 

िािी, मसुाकफि।2। 

आखहण = किने को, किने मात्र। केतड़े = ककतने जीव? , बेअंत जीव। बूझ = समझ। सहच = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। िर्ै = िंगा जाए। र्हत = इज्जत।3। 

खोटी िाहस = वि र्ूंजी जो प्रभु र्ातिाि के दि र्े खोटी समझी जाती ि।ै असट धातु = आठ 

धातुओं से बना ििीि। हवगाहस = हखिता ि,ै प्रफुहल्ित िोना।4। 

तेिी कीमहत ना र्वै = तेिा मुल्य निीं र्ड़ सकता, तेिे बिाबि का औि कोई निीं हमि सकता। 

ठोकक वजाइ = ठोक बजा के, अच्छी तिि र्िख के। िाथ = गििाई। तंू = तुझे। िोरु किणु = 

कोई औि बोि।5। 

हजतु = हजस में। हजतु तहन = हजस ििीि में। वाद ु = झगड़ा। हबहखआ = माया। साद ु = 

स्वाद।6। 

बंहध = बांध के। चिाईऐ = चिाया जाता ि।ै मुि ेमुहि = मुिं मुंि, मुड़ मुड़ के मुुँि र्ि। नाइ = 

नाम में (जुड़ के)।7। 

र्हत = इज्जत। साथ ु= साथी।8। 

हत्रभवहण = तीनों भवनों वाि ेससंाि में।9। 

अथप: र्तु्र, रिश्तेदाि, घि, स्त्री (आकद के मोि) के कािण मोिनी माया की तृ्णा जीवों में व्यार् 

ििी ि।ै धन ने, जवानी ने, िोभ ने, अिकंाि ने (सािे) जगत को िूट हिया ि।ै मोि की ठग-बूटी 

ने मुझे भी ठग हिया ि ैयिी मोि ठग-बटूी सािे संसाि र्ि अर्ना जोि डाि ििी ि।ै1। 



 

ि ेमेिे प्रीतम प्रभ!ु (इस ठग-बूटी स ेबचाने के हिए) मुझे तेिे हबना ंऔि कोई (समथप) निीं 

(कदखता)। मुझे तेिे हबना ंकोई औि प्यािा निीं िगता। जब तू मुझे प्यािा िगता ि,ै तब मुझे 

आहत्मक सुख हमिता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमन!) गुरु के िब्द स ेसंतोख धािण किके (तृ्णा के र्ंजे में स ेहनकि के) प्रेम स े (र्िमात्मा 

के) नाम की महिमा कि। इस नािवान मोि को ना देख। ये तो जो कुछ कदखाई दे ििा ि ैसभ 

नाि िो जाएगा। (यिां जीव) िास्ते का मुसाकफि (बन के) आया ि,ै यि सािा साथ हनत्य चिने 

वािा समझ।2। 

बताने को तो बेअंत जीव बता देते िैं (कक माया की तृ्णा से इस प्रकाि बच सकते िैं, र्ि) गुरु के 

बगैि सिी समझ निीं र्ड़ती। (गुरु की ििण र्ड़ के) अगि र्िमात्मा का नाम हमि जाए, 

र्िमात्मा की महिमा हमि जाए अगि (मनु्य का मन) सदा हस्थि प्रभ ु(के प्याि) में िंगा जाए, 

तो उस िोक (र्ििोक में) इज्जत हमिती ि।ै 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु अर्ने प्रयास से कोई जीव) ना खिा बन सकता ि,ै ना िी खोटा िि जाता ि।ै जो 

तुझ ेप्यािे िगते िैं विी भि ेिैं।3। 

गुरु की ििण र्ड़ के िी (तृ्णा के र्ंजे में स)े हनजात र्ायी जाती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य खोटी र्ूंजी िी जोड़ता ि।ै र्िमात्मा की िची हुई ये आठ धातुओं वािी मानव 

कायाअगि गुरु के िब्द (की टकसाि) में घढ़ी जाए (सुचज्जी बनाई जाए, तो िी यि) हखिती ि ै

(आहत्मक उल्िास में आती ि)ै। र्िखने वािा प्रभु खुद िी (इसकी मेिनत मुश्क्कत को) र्िख िेता 

ि ैऔि (इसके आहत्मक गुणों की) संर्हत्त (उसके) खजाने में (स्वीकाि) र्ड़ता ि।ै4। 

(ि ेप्रभ!ु) मैंने सािी सृहष्ट अच्छी तिि र्िख कि देख िी ि,ै मुझे तेिे बिाबि कोई निीं कदखता 

(जो मुझे माया के र्ंजे स ेबचा सके। तंू बेअंत गुणों का माहिक ि)ै ये बयान किन ेस ेतेिे गुण की 

थाि निीं र्ाई जा सकती। जो जीव सदा हस्थि स्वरूर् में रटकता ि ैउसको इज्जत हमिती ि।ै गुरु 

की महत ि ेके िी तेिी महिमा की जा सकती ि।ै र्ि, तेिे बिाबि का ढंूढने के वास्ते कोई बोि 

निीं बोिा जा सकता।5। 



 

हजस ििीि को र्िमात्मा का नाम प्यािा निीं िगता, उस ििीि में अिम ्बढ़ता ि,ै उस ििीि 

में तृ्णा का बखेड़ा भी बढ़ता ि।ै गुरु के हबना ंर्िमात्मा स ेजान र्हिचान निीं बन सकती। 

माया का प्रभाव र्ड़ के र्िमात्मा के हबना ंऔि तिफ का स्वाद मन में उर्जता ि।ै आहत्मक गुणों 

स ेवंहचत िि कि यि मानव देि व्यथप जाती ि ैऔि अंत को माया वािा स्वाद भी बे-िस िो 

जाता ि।ै6। 

जीव आिा (तृ्णा) में बधंा हुआ जन्म िेता ि ै(जब तक जगत में जीता ि)ै आिा के प्रभाव में िी 

(मीठे) कसिैे (आकदक) िसों (वािे र्दाथप) खाता ििता ि।ै (उम्र खत्म िो जाने र्ि) आिा 

(तृ्णा) के (बधंन में) बधंा हुआ यिां स ेभेजा जाता ि।ै (सािी उम्र आिा तृ्णा में िी फंस ेििन े

किके) मुड़ मुड़ मुिं र्ि चोटें खाता ि।ै हवकािमयी जीवन के कािण (आिा तृ्णा में) जकड़ा 

हुआ माि खाता ि।ै यकद गुरु की हिक्षा िेकि प्रभ ुके नाम में जुड़ें, तो िी (आसा तृ्णा के जाि में 

स)े खिासी र्ा सकता ि।ै7। 

(जीवों के भी क्या वि? ि ेप्रभ!ु) सब जीवों में तो तू स्वयं िी बसता ि।ै जैसी तेिी मजी िो, ि े

प्रभु! तू स्वयं िी (जीवों को आसा तृ्णा के जाि स)े बचा। ि ेप्रभु! तेिा सदा हस्थि नाम िी (जीव 

का) भिा साथी ि,ै तेिा नाम िी जीव की इज्जत ि,ै तेिा नाम, गुरु की महत ि ेके िी, जीव के 

मन में बस सकता ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु के सचे्च िब्द के द्वािा सदा हस्थि नाम स्मिण कि। नाम स्मिण किन ेस े िी 

अिकंाि का िोग दिू िोता ि।ै8। 

ि ेप्रभ!ु आकाि में र्ाताि में तीनों िी भवनों में तू स्वयं िी व्यार्क ि।ै तू खुद िी (जीवों को 

अर्नी) भहि बख्िता ि,ै अर्ना प्रेम बख्िता ि।ै तू खुद िी जीवों को अर्ने साथ हमिा के 

हमिाता ि।ै 

ि ेनानक! (प्रभ ु के दि रे् अिदास कि) औि कि: (ि ेप्रभ!ु) जैस े तुझ ेठीक िगे, वैस े तेिी िजा 

वतपती ि।ै (र्ि मिेि कि) मुझे तेिा नाम कभी ना भूि।े9।13। 

लसरीरागु महला १ ॥ राम नालम मनु बेचधआ अवरु कक करी वीचारु ॥ सबि सुरति 
सुख ुऊपज ैप्रभ रािउ सुख सारु ॥ जजउ भावै तिउ राख ुिू ं मै हरर नामु अधारु 
॥१॥ मन रे साची खसम रजाइ ॥ जजतन िनु मनु साजज सीगाररआ तिसु सेिी ललव 



 

लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िनु बैसंिरर होमीऐ इक रिी िोलल कटाइ ॥ िनु मनु समधा ज े
करी अनदिनु अगतन जलाइ ॥ हरर नामै िुलल न पुजई जे लख कोटी करम कमाइ 
॥२॥ अरध सरीरु कटाईऐ लसरर करवि ुधराइ ॥ िनु हैमंचलल गालीऐ भी मन िे 
रोगु न जाइ ॥ हरर नामै िलुल न पुजई सभ डििी िोकक वजाइ ॥३॥ कंचन के कोट 
ििु करी बहु हैवर गवैर िानु ॥ भूलम िानु गऊआ घणी भी अिंरर गरबु गुमानु ॥ 
राम नालम मनु बेचधआ गरुर िीआ सचु िानु ॥४॥ मनहि बुधी केिीआ केि े बेि 
बीचार ॥ केि ेबंधन जीअ के गरुमुखख मोख िआुर ॥ सचहु ओरै सभु को उपरर सचु 
आचारु ॥५॥ सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न िीसै कोइ ॥ इकनै भािं ेसाजजऐ इकु 
चानण ु तिहु लोइ ॥ करलम लमलै सचु पाईऐ धुरर बखस न मेटै कोइ ॥६॥ साधु 
लमलै साधू जनै संिोख ु वसै गरु भाइ ॥ अकथ कथा वीचारीऐ ज ेसतिगरु मादह 
समाइ ॥ पी अलिि ु संिोखखआ िरगदह पैधा जाइ ॥७॥ घदट घदट वाजै ककंगरुी 
अनदिनु सबदि सुभाइ ॥ ववरले कउ सोझी पई गुरमुखख मनु समझाइ ॥ नानक 
नामु न वीसरै छूटै सबि ुकमाइ ॥८॥१४॥ {पन्ना 62} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा १॥ िाम नाम मनु बेहधआ अवि कक किी वीचाि॥ सबद सुिहत सुख ऊर्जै प्रभ िातउ 

सुख साि॥ हजउ भावै हतउ िाख तूं मै िरि नाम अधाि॥१॥ मन िे, साची खसम िजाय॥ हजन तन मन साहज 

सीगारिआ हतस सतेी हिव िाय॥१॥ ििाउ॥ तन बैसंतरि िोमीअै इक िती तोहि कटाय॥ तन मन समधा ज ेकिी 

अनकदन अगन जिाय॥ िरि नामै तुहि न रु्जई जे िख कोटी किम कमाय॥२॥ अिध सिीि कटाईअै हसरि 

किवतु धिाय॥ तन िमंैचहि गािीअै भी मन ते िोग न जाय॥ िरि नाम ै तुहि ना रु्जई सभ हडठी ठोक 

वजाय॥३॥ कंचन के कोट दत किी बहु िवैि गैवि दान॥ भूहम दान गऊआ घणी भी अंतरि गिब गुमान॥ िाम 

नाम मन बेहधआ गुरि दीआ सच दान॥४॥ मन िठ बुधी केतीआ केत ेबेद बीचाि॥ केते बंधन जीअ के गुिमुहख 

मोख दआुि॥ सचहु ओिै सभ को उर्रि सच आचाि॥५॥ सभ को ऊचा आखीअै नीच न दीसै कोय॥ इकनै भांड े

साहजअै इक चानण हति िोय॥ किहम हमि ैसच र्ाईअै धुरि बखस न मेटै कोय॥६॥ साध हमि ैसाधू जनै सतंोख 

वसै गुि भाय॥ अकथ कथा वीचािीअै जे सहतगुि माहि समाय॥ र्ी अंहम्रत संतोहखआ दिगिी रै्धा जाय॥७॥ घट 

घट वाजै ककंगुिी अनकदन सबद सुभाय॥ हवििे कउ सोझी र्ई गुिमुहख मन समझाय॥ नानक नाम न वीसिै छूटै 

सबद कमाय॥८॥१४॥ 

र्दअ्थप: अवरु वीचारु = औि हवचाि। कक किी = मैं क्या करूुँ ? प्रभ िातउ = प्रभु के नाम में िंगा 

हुआ। सारु = श्रेष्ठ। अधारु = आसिा। मैं = मुझे।1। 

साची = सदा हस्थि ििन ेवािी (काि), सच्ची काि। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने।1। ििाउ। 



 

बैसंतरि = आग में। िोमीऐ = अर्णप किें (जैस ेिवन किने के वि घी आग में डािते िैं)। तोहि = 

तोि के। इक िती कटाइ = ििी ििी कटा के। समधा = िवन में इस्तेमाि की जाने वािी 

िकड़ी। किी = मैं करूुँ । अनकदनु = िि िोज। कोटी = किोड़ों।1। 

अिध = अधप, आधा, दो फाड़। हसरि = हसि र्ि। किवतु = आिा। िमैंचहि = हिमािय (की बफप ) 

में। भी = तो भी। ठोकक वजाइ = ठोक बजा के, अच्छी तिि र्िख के।3। 

कंचन = सोना। कोट = ककिे। दतु किी = मैं दान करूुँ । िैवि = िय+वि बकढ़या घोड़े। गैवि = 

गज+वि, बकढ़या िाथी। भूहम = जमीन। घणीं = ज्यादा। गिब ु= अिकंाि। बेहधआ = छेद कि 

कदया। गुरि = गुरु ने।4। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से, गुरु की ओि मुंि किने से। मोख = (माया के मोि आकद से) 

छुटकािा, मोक्ष। दआुरु = दिवाजा। सचहु = सच स,े सदा हस्थि प्रभ ुके नाम स्मिण से। ओिै = 

र्ीछे, घरटआ। उर्रि = (िा ककस्म के कमपकांड से) ऊर्ि, बकढ़या, उत्तम। सचु आचारु = सदा 

हस्थि प्रभु के नाम स्मिण का कमप। आचारु = कमप।5। 

सभ को = ििेक जीव। इकनै = एक र्िमात्मा से। भांडै साहजऐ = भांडे साजे जाने किके। हतहु 

िोइ = तीनों भवनों में। किहम = (प्रभ ु की) मेिि से। सचु = नाम का स्मिण। बखस = 

बहख्िि।6। 

साद ु= गुिमुहख। गुि भाइ = गुरु के अनुसाि ििने स।े अकथ कथा = अकथ प्रभ ुकी कथा। र्ी = 

र्ी के। र्ैधा = हसिोर्ा ि ेके, आदि सहित।7। 

घरट घरट = ििेक घट में। वाजै = बजती ि।ै ककंगुिी = बीन, वीणा, जीवन ििि। सभुाइ = 

स्वभाव में (जुड़ने से), स्वभाव में एक िोने से।8। 

अथप: हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के नाम में र्िोया जाए, (उसके संबंध में) मैं औि क्या 

हवचाि करूुँ  (मैं औि क्या बताऊुँ ? इस में कोई िक निीं कक) जो मनु्य प्रभ ुके (नाम में) िंगा 

जाता ि,ै उसको शे्रष्ठ (आहत्मक) सखु हमिता ि।ै हजसकी तवज्जो िब्द के (हवचाि में) जुड़ी हुई 

ि,ै उसके अंदि आनंद र्दैा िोता ि।ै (ि ेप्रभ!ु) जैसी भी तेिी िजा िो, मझु ेभी तू (अर्ने चिणों 

में) िख। तेिा नाम (मेिे जीवन का) आसिा बन जाए।1। 



 

ि ेमेिे मन! खसम प्रभ ुकी िजा में चिना सिी काि ि।ै (ि ेमन!) तू उस प्रभु (के चिणों) स ेिगन 

जोड़, हजसने ये ििीि औि मन र्ैदा किके इन्िें सुदंि बनाया ि।ै1। ििाउ। 

अगि अर्ने ििीि को काट काट के एक-एक ििी भि तोि तोि के आग में िवन कि कदया 

जाए। अगि मैं अर्ने ििीि व मन को िवन सामग्री बना ंदूं औि िि िोज इन्िें आग में जिाऊुँ । 

यकद इस प्रकाि के अन्य िाखों किोड़ों कमप ककए जाएं, तो भी कोई कमप र्िमात्मा के नाम की 

बिाबिी तक निीं र्हुुँच सकता।2। 

यकद हसि के ऊर्ि आिा िखा के ििीि को दो फाड़ हचिवा हिया जाए, यकद ििीि को हिमािय 

र्वपत (की बिफ) में गिा कदया जाए, तो भी मन में स े (अिम ्आकदक) िोग दिू निीं िोते। 

(कमपकाण्डों की) सािी (िी मयापदा) मैंने अच्छी तिि र्िख के देख िी ि।ै कोई किम प्रभु नाम 

जर्ने की बिाबिी तक निीं र्हुुँचता।3। 

यकद मैं सोने के ककि ेदान करूुँ , बहुत सािे बकढ़या घोड़ ेव िाथी दान करूुँ , जमीन दान करूुँ , 

बहुत सािी गाऐं दान करूुँ , कफि भी (बहल्क इस दान का िी) मन में अिकंाि गुमान बन जाता 

ि।ै हजस मनु्य को सहतगुरु ने सदा हस्थि प्रभु (का नाम जर्ने की) बहख्िि की ि,ै उसका मन 

र्िमात्मा के नाम में र्िोया ििता ि ै(औि यिी ि ैसिी किनी)।4। 

अनेक िी िोगों की अक्ि (तर् आकद कमों की ओि प्रेिती ि ैजो) मन के िठ से (ककये जाते िैं), 

अनेक िी िोग वेद आकद धमप-र्ुस्तकों के अथप-हवचाि कित ेिैं (औि इस वाद-हववाद को िी 

जीवन का सिी िाि समझते िैं), ऐस े औि भी अनेक िी कमप िैं जो जीवात्मा के वास्ते फांसी का 

रूर् बन जाते िैं, (र्ि अिकंाि आकद बंधनों स)े हनजात का दिवाजा गुरु के सन्मखु िोने स ेिी 

हमिता ि ै(क्योंकक, गुरु प्रभु का नाम जर्ने की हिदायत किता ि)ै।5। 

ििेक कमप सदा हस्थि प्रभु के नाम स्मिण स ेनीचे ि,ै घरटआ ि।ै स्मिण रूर्ी कमप सब कमों धमों 

स ेशे्रष्ठ ि।ै 

(र्ि कमपकांड के जाि में फंस ेउच्च जाहत के िोगों को भी सनंदना ठीक निीं ि)ै, ििेक जीव को 

ठीक िी किना चाहिए। (जगत में) कोई नीच निीं कदखाई निीं देता, क्योंकक, एक कतापि ने िी 

सािे जीव िचे िैं औि तीनों िोकों (के जीवों) में उस े (कतापि की ज्योहत)  का िी प्रकाि ि।ै 



 

स्मिण (का खैि) प्रभ ुकी गुरु की मेिि स ेिी हमिता ि ैऔि धिु स ेिी प्रभ ुकी हुक्म अनुसाि 

हजस मनु्य को नाम जर्ने की दात हमिती ि,ै कोई र्क्ष उस (दात) के िाि में िोक निीं डाि 

सकता।6। 

जो गुिमुख मनु्य गुिमखुों की संगहत में हमि बैठता ि,ै गुरु आि ैके अनुसाि चिने स े (उसके 

मन में) संतोष आ बसता ि।ै (क्योंकक,) यकद मनु्य सहतगुरु के उर्देि में िीन िि ेतो बेअंत गुणों 

वािे कितािकी महिमा की जा सकती ि।ै औि, महिमा रूर्ी अंमृत र्ीने स ेमन संतोष ग्रिण कि 

िेता ि ैऔि (जगत में स)े आदि सत्काि कमा के प्रभु की िजूिी में र्हुुँचता ि।ै7। 

गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ु के स्वभाव में ििवि एक-मेक िोने स ेयि यकीन बन जाता ि ै कक 

(रूिानी ििि की) वीणा ििेक ििीि में बज ििी ि।ै र्ि ये समझ ककसी हवििे को िी र्ड़ती ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने मन को ऐस ेसमझा िेता ि,ै उसको र्िमात्मा 

का नाम कभी निीं भिूता। वि गुरु के उर्देि को कमा के (गुरु के िब्द मुताहबक जीवन बना के, 

अिम ्आकद िोगों स)े बचा ििता ि।ै8।14। 

लसरीराग ु महला १ ॥ चचि े दिसदह धउलहर बगे बंक िआुर ॥ करर मन खुसी 
उसाररआ िजूै हेति वपआरर ॥ अंिरु खाली पे्रम बबनु ढदह ढेरी िनु छारु ॥१॥ भाई 
रे िनु धनु साचथ न होइ ॥ राम नामु धनु तनरमलो गुरु िाति करे प्रभु सोइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ राम नामु धनु तनरमलो ज ेिेवै िेवणहारु ॥ आगै पूछ न होवई जजसु बेली 
गुरु करिारु ॥ आवप छिाए छुटीऐ आपे बखसणहारु ॥२॥ मनमुखु जाणै आपणे 
धीआ पूि संजोग ु॥ नारी िेखख ववगासीअदह नाले हरख ुसु सोग ु॥ गुरमुखख सबदि 
रंगावले अदहतनलस हरर रसु भोग ु॥३॥ चचिु चलै ववि ुजावणो साकि िोलल िोलाइ 
॥ बाहरर ढंूदढ ववगुचीऐ घर मदह वसि ुसुथाइ ॥ मनमुखख हउमै करर मुसी गरुमुखख 
पलै पाइ ॥४॥ साकि तनरगखुणआररआ आपणा मूलु पछाणु ॥ रकिु बबिं ुका इहु 
िनो अगनी पालस वपराण ु॥ पवणै कै वलस िेहुरी मसिकक सचु नीसाण ु॥५॥ बहुिा 
जीवण ु मंगीऐ मुआ न लोड़ ै कोइ ॥ सुख जीवण ु तिसु आखीऐ जजसु गरुमुखख 
वलसआ सोइ ॥ नाम ववहूणे ककआ गणी जजसु हरर गरु िरसु न होइ ॥६॥ जजउ 
सुपनै तनलस भुलीऐ जब लचग तनद्रा होइ ॥ इउ सरपतन कै वलस जीअड़ा अिंरर हउमै 



 

िोइ ॥ गुरमति होइ वीचारीऐ सुपना इहु जग ुलोइ ॥७॥ अगतन मरै जलु पाईऐ जजउ 
बाररक िधैू माइ ॥ बबनु जल कमल सु ना थीऐ बबनु जल मीनु मराइ ॥ नानक 
गुरमुखख हरर रलस लमलै जीवा हरर गणु गाइ ॥८॥१५॥ {पन्ना 62-63} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा १॥ हचत ेकदसहि धउििि बगे बंक दआुि॥ कि मन खुसी उसारिआ दजूै िहेत हर्आि॥ 

अंदरु खािी पे्रम हबन ढहि ढेिी तन छाि॥१॥ भाई िे, तन धन साहथ न िोय॥ िाम नाम धन हनिमिो गुि दात 

किे प्रभ सोय॥१॥ ििाउ॥ िाम नाम धन हनिमिो ज ेदेव ैदेवणिाि॥ आगै रू्छ न िोवई हजस बेिी गुि किताि॥ 

आर् छडाए छुटीअै आरे् बखसणिाि।२॥ मनमुख जाणै आर्णे धीआ रू्त संजोग॥ नािी देहख हवगासीअहि नािे 

ििख स ुसोग॥ गुिमुहख सबकद िंगाविे अहिहनहस िरि िस भोग॥३॥ हचत चि ै हवत जावणो साकत डोि 

डोिाय॥ बािि ढंूकढ हवगुचीअै घि महि वसत सुथाय॥ मनमुख िउमै करि मुसी गुिमुख र्ि ैर्ाय॥४॥ साकत 

हनिगुहणआरिआ आर्णा मूि र्छाण॥ िकत सबंद ुका इि तनो अगनी र्ाहस हर्िाण॥ र्वणै कै वहस देहुिी मसतक 

सच हनसाण॥५॥ बहुता जीवण मंगीअै मुआ न िोड़ ैकोय॥ सुख जीवण हतस आखीअै हजस गुिमुहख वहसआ 

सोय॥ नाम हवहणे ककआ गणी हजस िरि गुि दिस न िोय॥६॥ हजउ सुर्न ैहनहस भिुीअ ैजब िहग हनद्रा िोय॥ 

इउ सिर्न कै वहस जीअड़ा अंतरि िउमै दोय॥ गुिमहत िोय वीचािीअै सुर्ना इि जग िोय॥७॥ अगहन मिै जि 

र्ाईअै हजउ बारिक दधूै माय॥ हबन जि कमि सु ना थीअै हबन जि मीन मिाय॥ नानक गुिमुहख िरि िहस हमि ै

जीवा िरि गुण गाय॥८॥१५॥ 

र्दअ्थप: हचते = हचहत्रत। धउििि = महिि माढ़ीआं। बगे = सफेद। बकं = बांके। करि खसुी = 

खुहियां किके, चाव से। मन = ि ेमन! दजैू िहेत = माया के प्रेम में। अंदरु = अंदि का, हृदय। 

ढहि = हगि के। छारु = िाख।1। 

हनिमिो = र्हवत्र। सोइ = वि।1। ििाउ। 

र्ूछ = र्ूछ र्ड़ताि, िोक। बिेी = सियोगी।2। 

संजोग = मिे। देहख = देख के। हवगासीअहि = खुि िोते िैं। ििखु = खुिी। सोगु = हचन्ता, 

सिम। सबकद = (गुरु के) िब्द में (जुड़ के)। अहि = कदन। हनहस = िात। भोगु = (आहत्मक) 

भोजन।3। 

चिै = डोिता ि।ै हवतु = धन। डोिाइ = बािंबाि डोिता ि।ै हवगुचीऐ = र्िेिान िोता ि,ै 

खुआि िोता ि।ै वसतु = नाम धन। सथुाइ = नीयत स्थान र्े। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािी जीव-स्त्री। मुसी = ठगी जाती ि,ै िटूी जाती ि।ै र्ि ैर्ाइ = (वस्तु को) िाहसि कि 

िेती ि।ै4। 

साकत = ि ेसाकत! , ि ेप्रभु चिणों से हवछुड़े जीव! िकत ु= (माुँ का) िह। सबंद ु= हर्ता वीयप। 

हर्िाण = र्िचान, याद िख। र्वण = श्वास। मसतकक = माथ ेर्ि। नीसाणु = अटि हुक्म।5। 



 

हजसु = हजस (महन), हजसके मन में। सोइ = वि प्रभु। ककआ गणी = मैं क्या (जीता) समझंू?।6। 

भुिीऐ = भिुेखा खा जाते िैं। हनद्रा = नींद। सिर्हन = सर्णीं, माया। जीअड़ा = कमजोि 

जीवात्मा। दोइ = द्वतै, मिे तेि। वीचारिऐ = समझ र्ड़ती ि।ै िोइ = िोक, दहुनया।7। 

दधूै माइ = मां के दधू से। ना थीऐ = निीं िि सकता। मीनु = मछिी। िहस = िस में।8। 

अथप: ि ेभाई! यि ििीि यि धन (जगत स ेचिने के वि) साथ निीं हनभता। र्िमात्मा का नाम 

ऐसा र्हवत्र धन ि ै (जो सदा साथ हनभता ि,ै र्ि ये हमिता उसको िी ि)ै हजस े गुरु देता ि ै

हजसको वि र्िमात्मा दात किता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे बड़े चाव स ेबनाए हुए हचहत्रत ककए हुए मिि-माकढयां (सुंदि) कदखाई देते िैं, उनके सफेद 

बांके दिवाजे िोते िैं। (र्ि यकद वे अंदि स ेखािी ििें तो हगि के ढेिी िो जाते िैं, वैसे िी माया 

के मोि में प्याि में (ये ििीि) र्ािते िैं, र्ि यकद हृदय नाम स ेवंहचत ि,ै प्रेम के बगैि ि,ै तो ये 

ििीि भी हगि के ढिेी िो जाता ि ै(व्यथप जाता ि।ै)।1। 

र्िमात्मा का नाम र्हवत्र धन ि ै(तब िी हमिता ि)ै अगि देने के समथप िरि खुद दे। (नाम धन 

िाहसि किन ेमें) हजस मनु्य का सियोगी गुरु खुद बने, कतापि खुद बने, र्ििोक में उस र्ि 

कोई एतिाज निीं िोता। र्ि माया के मोि स ेप्रभ ुस्वयं िी बचाए तो बच सकते िैं। प्रभ ुखुद िी 

बहख्िि किन ेवािा ि।ै2। 

(प्रभु की िजा मुताहबक जगत में) बेटी बेटों का मेि (आ बनता ि)ै, र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा आदमी इनको अर्ने समझ िेता ि।ै (मनमुख िोग अर्नी अर्नी) स्त्री को देख के खुि िोते 

िैं, (देख के) खुिी भी िोती ि ैसिम भी िोता ि ै (कक किीं ये बचे्च स्त्री मि ना जाएं)। गुरु के 

बताए िास्ते र्ि चिने वािे िोग गुरु के िब्द के द्वािा आहत्मक सुख र्ाते िैं। र्िमात्मा का नाम 

िस कदन िात उनकी आहत्मक खिुाक िोता ि।ै3। 

(मनु्य धन को सखु का मूि समझता ि,ै जब) धन जाने िगता ि ैतो साकत का मन डोिता ि।ै 

(सुख को) बािि स े ढंूढने स ेखुआि िी िोते िैं। (साकत मनु्य यि निीं समझता कक सखु का 

मूि) र्िमात्मा का नाम धन घि में िी, हृदय में िी ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री 



 

“मैं मैं” कि के िी िटुी जाती ि ै (अंदि स ेनाम धन िुटा बैठती ि)ै। (जबकक) गुरु के मागप र्ि 

चिने वािी ये धन िाहसि कि िेती ि।ै4। 

ि े गुणिीन साकत मनु्य! (तू गुमान किता ि ैअर्ने ििीि का) अर्ना असि तो र्िचान। ये 

ििीि माुँ  के िह औि हर्ता के वीयप से बना ि।ै याद िख, (आहखि इसने) आग में (जि जाना 

ि)ै। ििेक जीव के माथ ेरे् यि अटि हुक्म ि ैकक यि ििीि स्वासों के अधीन ि ै (ििेक के हगने 

चुने श्वास िैं)।5। 

िम्बी िम्बी उम्र मांगी जाती ि।ै कोई भी जल्दी मिना निीं चािता। र्ि उसी मनु्य का जीवन 

सुखी कि सकते िैं, हजसके मन में, गुरु की ििण र्ड़ कि, र्िमात्मा आ बसता ि।ै हजस मनु्य 

को कभी गुरु के दिपन निीं हुए, कभी र्िमात्मा के दीदाि निीं हुए, उस प्रभ ुनाम स ेवंहचत 

मनु्य को मैं (जीहवत) क्या समझूुँ?।6। 

जैसे िात को (सोते हुए को) सुर्ने में (कई चीजें देख के) भिुेखा र्ड़ जाता ि ै(कक जो कुछ देख 

िि ेिैं यि सचमुच ठीक ि,ै औि यि भुिखेा तब तक रटका ििता ि)ै जब तक नींद रटकी ििती 

ि।ै इसी तिि कमजोि जीव माया नाहगन के बस में (जब तक) ि ै (तब तक) इसके अंदि अिम ्

औि मेि तेि बनी ििती ि।ै (औि इस अिम् औि मेि तेि को यि जीवन सिी जीवन समझता ि)ै। 

जब गुरु की महत प्राप्त िो तो यि समझ र्ड़ती ि ैकक ये जगत (का मोि) यि दहुनया (वािी मेि 

तेि) हनिा स्वर्न िी ि।ै7। 

जैसे बािक की आग (र्ेट की आग, भूख) माुँ का दधू र्ीने स ेिांत िोती ि,ै वैस ेिी ये तृ्णा की 

आग तभी बुझती ि ैजब प्रभ ुके नाम का जि इस ऊर्ि डािते िैं। र्ानी के हबना ंकमि काफूि 

निीं िि सकता। र्ानी के हबना मछुिी मि जाती ि।ै वसै ेिी गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य 

(प्रभु नाम के हबना जी निीं सकता। उसका आहत्मक जीवन तभी प्रफुहल्ित िोता ि ैजब) वि 

र्िमात्मा के नाम िस में िीन िोता ि।ै ि ेनानक! (प्रभु दि रे् अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु! मेिि 

कि), मैं तेिे गुण गा के (आहत्मक जीवन) जीऊुँ ।8।15। 

लसरीरागु महला १ ॥ िूगंरु िेखख िरावणो पेईअड़ ैिरीआसु ॥ ऊचउ परबिु गाखड़ो 
ना पउड़ी तििु िासु ॥ गरुमुखख अंिरर जाखणआ गुरर मेली िरीआसु ॥१॥ भाई रे 
भवजलु बबखमु िरांउ ॥ पूरा सतिगुरु रलस लमलै गुरु िारे हरर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चला चला ज ेकरी जाणा चलणहारु ॥ जो आइआ सो चलसी अमरु सु गुरु करिारु 
॥ भी सचा सालाहणा सचै थातन वपआरु ॥२॥ िर घर महला सोहणे पके कोट हजार 
॥ हसिी घोड़ ेपाखरे लसकर लख अपार ॥ ककस ही नालल न चललआ खवप खवप 
मुए असार ॥३॥ सुइना रुपा संचीऐ मालु जालु जंजालु ॥ सभ जग मदह िोही िेरीऐ 
बबनु नावै लसरर कालु ॥ वपिुं पड़ ैजीउ खलेसी बििैली ककआ हालु ॥४॥ पुिा िेखख 
ववगसीऐ नारी सेज भिार ॥ चोआ चंिनु लाईऐ कापड़ु रूपु सीगारु ॥ खेहू खेह 
रलाईऐ छोडि चलै घर बारु ॥५॥ महर मलूक कहाईऐ राजा राउ कक खानु ॥ चउधरी 
राउ सिाईऐ जलल बलीऐ अलभमान ॥ मनमुखख नामु ववसाररआ जजउ िवव िधा कानु 
॥६॥ हउमै करर करर जाइसी जो आइआ जग मादह ॥ सभु जगु काजल कोिड़ी िनु 
मनु िेह सुआदह ॥ गुरर राखे से तनरमले सबदि तनवारी भादह ॥७॥ नानक िरीऐ 
सचच नालम लसरर साहा पातिसाहु ॥ मै हरर नामु न वीसरै हरर नामु रिनु वेसाहु ॥ 
मनमुख भउजलल पचच मुए गुरमुखख िरे अथाहु ॥८॥१६॥ {पन्ना 63-64} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा १॥ डंूगरु देख डिावणो रे्ईअड़ै डिीआस॥ ऊचउ र्िबत गाखड़ो ना र्उड़ी हतत तास॥ 

गुिमुख अंति जाहणआ ंगुरि मेिी तिीआस॥१॥ भाई िे, भवजि हबखम डिांउ॥ रू्िा सहतगुरु िस हमिै गुरु तािे 

िरि नाउ॥१॥ ििाउ॥ चिा चिा ज ेकिी जाणा चिणिाि॥ जो आयआ सो चिसी अमि सु गुरु किताि॥ भी 

सचा सािािणा सचै थान हर्आि॥२॥ दि घि मििा सोिणे र्के कोट िजाि॥ िसती घोड़ ेर्ाखिे िसकि िख 

अर्ाि॥ ककस िी नाि न चहिआं खर् खर् मुए असाि॥३॥ सुइना रुर्ा सचंीअै माि जाि जंजाि॥ सभ जग महि 

दोिी फेिीअ ैहबन नाव ैहसि काि॥ सरं्ड र्ड़ै जीउ खेिसी बदफैिी ककआ िाि॥४॥ रु्ता देख हवगसीअै नािी सजे 

भताि॥ चोआ चंदन िाईअै कार्ड़ रूर् सीगाि॥ खेह खेि ििाईअै छोड चिै घि बाि॥५॥ मिि मिूक किाईअै 

िाजा िाउ कक खान॥ चउधिी िाउ सदाईअै जहि बिीअै अहभमान॥ मनमुख नाम हवसारिआ हजउ डहव दधा 

कान॥६॥ िउमै कि कि जाइसी जो आयआ जग माहि॥ सभ जग काजि कोठड़ी तन मन देि सुआहि॥ गुरि िाख े

स ेहनिमिे सबद हनवािी भाहि॥७॥ नानक तिीअ ैसहच नाम हसरि सािा र्ाहतसाहु॥ मै िरि नाम न वीसिै िरि 

नाम ितन वेसाहु॥ मनमुख भउजहि र्हच मूए गुिमुख तिे अथाि॥८॥१६॥ 

र्दअ्थप: डंूगरु = र्िाड़। र्ेईअड़ै = र्ेके घि में। गाखड़े = करठन। हततु = उस में। तास ु= तस्य, 

उसकी। गुरि = गुरु ने।1। 

भवजि ु= संसाि समुंदि। हबखम ु= मुहश्कि। डिाउ = डिावणा। िहस = आनंद से।1। ििाउ। 

चिा = चिूं। अमि = मौत िहित। भी = तो। सचै थाहन = सचे्च स्थान में, सत्संग में।2। 

कोट = ककिे। िसती = िाथी। र्ाखिे = काठीआं। असाि = हजनको साि निीं, बसेमझ।3। 



 

संचीऐ = एकत्र किें। दोिी = दिुाई, ढंढोिा। हसरि = हसि र्ि। खिेसी = खेि खिे जाएगा, खेि 

खत्म कि जाएगा। सरं्डु = सिीि। र्ड़ ै= हगि जाता ि।ै बदफैिी = हवकािी।4। 

हवगसीऐ = खुि िोते िैं। चोआ = इत्र। खेि = हमट्टी। घि बारु = घि का सामान।5। 

मिि = चौधिी, सिदाि। मिूक = बादिाि। िाउ = िाजा। कक = अथवा। डहव = दावानि, 

जंगि की आग स।े दधा = जिा हुआ। कानु = हतनका।6। 

देहि = सिीि। गुरि = गुरु ने। सबकद = िब्द के द्वािा। भाहि = आग, तृ्णा।7। 

वेसाहु = र्ूंजी। हसरि सािा = िािों के हसि र्ि। र्हच = खुआि िो के। अथाहु = हजसकी गििाई 

ना हमि सके।8। 

अथप: ि ेभाई! ये संसाि समुंदि बड़ा डिावणा ि ैऔि (तैिना) मुहश्कि ि।ै हजस मनु्य को र्ूिा 

गुरु प्रेम स ेहमिता ि ैउसको वि गुरु र्िमात्मा का नाम दे के (इस समुंदि में स)े र्ाि िंघा िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

(एक तिफ ससंाि समुंदि ि,ै दसूिी तिफ, इस में से र्ाि िांघने के हिए गुिमुखों वािा िास्ता ि।ै 

र्ि आहत्मक जीवन वािा वि िास्ता र्िाड़ी िास्ता ि।ै आहत्मक जीवन के हिखि र्ि र्हुुँचना, 

मानो एक बड़े ऊुँ चे डिावने र्िाड़ र्ि चढ़ने के समान ि।ै उस) डिावने र्िाड़ को देख के र्ेके  

घि में (माुँ-बार् भाई बिन आकद के मोि में ग्रहसत जीव-स्त्री) डि गई (कक इस र्िाड़ र्ि चढ़ा 

निीं जा सकता, जगत का मोि दिू निीं ककया जा सकता, स्व ैको न्यौछावि निीं ककया जा 

सकता)। (आहत्मक जीवन के हिखि रे् र्हुुँचना, मानों) बहुत ऊंचा औि मुहश्कि र्वपत ि;ै उस 

र्वपत र्ि चढ़ने के हिए उस (जीव-स्त्री) के र्ास कोई सीढ़ी भी निीं ि।ै 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािी हजस जीव-स्त्री को गुरु ने (प्रभु चिणों में) हमिा हिया, उसने अर्ने 

अंदि िी बसत ेप्रभ ुको र्हिचान हिया। औि, वि इस संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ गई।1। 

अगि मैं सदा याद िखू ंकक मैंने जगत में स ेजरूि चिे जाना ि।ै यकद मैं समझ िू ंकक सािा जगत 

िी चि ेजाने वािा ि।ै जगत में जो भी आया ि,ै वि आहखि चिा जाएगा। मौत-िहित एक गुरु 

र्िमात्मा िी ि,ै तो कफि सत्संग  में (प्रभ ुचिणों के साथ) प्याि डाि के सदा हस्थि ििन ेवाि े



 

र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए (बस! यिी ि ैसंसाि समुंदि के हवकािों भािी िििों स ेबचने 

का तिीका)।2। 

सुंदि दिवाजों वाि ेसुंदि घि व मिि, िजािों र्के्क ककि,े िाथी घोड़,े कारठयां, िाखों तथा 

बेअंत ििकि- इनमें कोई भी ककसी के साथ निीं गए। बसेमझ ऐसे िी खर् खर् के आहत्मक मौत 

मिते िि े(इनकी खाहति आहत्मक जीवन गवा गए)।3। 

अगि सोना-चाुँदी इकट्ठा  कित ेजाएं, तो यि माि धन (जीवात्मा को मोि में फंसाने के हिए) 

जाि बनता ि,ै फांसी बनता ि।ै यकद अर्नी ताकत की दिुाई सािे जगत में कफिा सकें , तो भी 

र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना ं हसि र्ि मौत का डि (कायम ििता) ि।ै जब जीवात्मा 

सजंदगी की खिे खिे जाती ि ैऔि ििीि (हमट्टी िो के) हगि र्ड़ता ि,ै तब (धन र्दाथप की 

खाहति) गंदे काम किन ेवािों का बुिा िाि िोता ि।ै4। 

हर्ता (अर्ने) र्तु्रों को देख के खुि िोता ि।ै र्हत (अर्नी) सेज र्ि स्त्री को देख कि प्रसन्न िोता 

ि।ै (इस ििीि को) इत्र व चंदन िगाते िैं। सुंदि कर्ड़ा, रूर्, गिना आकद (देख के मन खुि िोता 

ि)ै। र्ि आहखि में ििीि हमट्टी िो के हमट्टी में हमि जाता ि,ै औि गुमान किन ेवािा जीव घि 

बाि छोड़ के (ससंाि स)े चिा जाता ि।ै5। 

सिदाि, बादिाि, िाजा, िाव औा खान कििवाते िैं। (अर्ने आर् को) चौधिी, िाय (साहिब 

आकद) बुिवाते िैं। (इस बड़प्र्न के) अिकंाि में जि मिते िैं (यकद कोई र्ूिा मान आदि ना 

किे)। (र्ि इतना कुछ िोते हुए भी) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य ने र्िमात्मा का नाम 

भुिा कदया, औि (औि ऐसे बताया) जैसे जंगि की आग में जिा हुआ हतनका ि ै (बािि स े

चमकदाि, अंदि स ेकािा स्याि)।6। 

जगत में जो भी आया ि,ै “मैं बड़ा मैं बड़ा” कि कि के आहखि यिा ंस ेचिा जाएगा। ये सािा 

जगत काजि की कोठिी (के समान) ि ै(जो भी इसके मोि में फंसता ि,ै उसका) तन मन ििीि 

िाख में हमि जाता ि।ै गुरु ने अर्ने िब्द के द्वािा, हजनकी तृ्णा आग दिू कि दी, वि (इस 

काजि कोठिी में) साफ-सुथिे िी िि।े7। 



 

जो र्िमात्मा सभी िािों के ऊर्ि बादिाि ि,ै उसके सदा हस्थि नाम में जुड़ के (इस संसाि 

समुंदि में स)े र्ाि िघंत ेिैं। ि ेनानक! (अिदास किके कि) मुझे र्िमात्मा का नाम कभी ना 

भूि।े र्िमात्मा का नाम ितन नाम र्ूंजी (मेिे र्ास सदा हस्थि िि)े। अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे िोग ससंाि समुंदि में खर् खर् के आहत्मक मौत मिते िैं, औि गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेइस 

बेअंत गििे समुंदि को र्ाि कि जाते िैं (वि हवकािों की िििों में निीं डूबते)।8।16। 

लसरीरागु महला १ घरु २ ॥ मुकामु करर घरर बैसणा तनि चलणै की धोख ॥ 
मुकामु िा परु जाणीऐ जा रहै तनहचलु लोक ॥१॥ िनुीआ कैलस मुकामे ॥ करर 
लसिकु करणी खरचु बाधहु लाचग रहु नामे ॥१॥ रहाउ ॥ जोगी ि आसण ुकरर बहै 
मुला बहै मुकालम ॥ पंडिि वखाणदह पोथीआ लसध बहदह िेव सथातन ॥२॥ सुर 
लसध गण गंधरब मुतन जन सेख पीर सलार ॥ िरर कूच कूचा करर गए अवरे लभ 
चलणहार ॥३॥ सुलिान खान मलूक उमरे गए करर करर कूचु ॥ घड़ी मुहति कक 
चलणा दिल समझु िू ंलभ पहूचु ॥४॥ सबिाह मादह वखाणीऐ ववरला ि बूझै कोइ ॥ 
नानकु वखाण ै बेनिी जलल थलल महीअलल सोइ ॥५॥ अलाहु अलखु अगमु कािरु 
करणहारु करीमु ॥ सभ िनुी आवण जावणी मुकामु एकु रहीमु ॥६॥ मुकामु तिस 
नो आखीऐ जजसु लसलस न होवी लेखु ॥ असमानु धरिी चलसी मुकामु ओही एकु 
॥७॥ दिन रवव चलै तनलस सलस चलै िाररका लख पलोइ ॥ मुकामु ओही एकु है 
नानका सचु बुगोइ ॥८॥१७॥ {पन्ना 64} 
उच्चािण: हसिीिाग ुमििा १ घरु २॥ मुकाम कि घि बैसणा हनत चिणै की धोख॥ मुकाम ता र्ि जाणीअै जा िि ै

हनिचि िोक॥१॥ दहुनआ कैहस मुकामे॥ कि हसदक, किणी खिच बाधहु िाग िहु नामे॥१॥ ििाउ॥ जोगी त 

आसण कि बि ै मुिा बि ै मुकाम॥ रं्हडत वखाणहि र्ोथीआं हसध बिहि देव सथान॥२॥ सुि हसध गण गंधिब 

मुहन जन सेख र्ीि सिाि॥ दि कूच कूचा कि गए अविे हभ चिणिाि॥३॥ सुितान खान मिूक उमिे गए कि 

कि कूच॥ घड़ी मुित कक चिणा कदि समझ तू ंभी र्हच॥४॥ सबदाि माहि वखाणीअ ै हवििा त बूझै कोय॥ 

नानक वखाण ैबेनती जि थि मिीअि सोय॥५॥ अिाि अिख अगंम कादि किणिाि किीम॥ सभ दनुी आवण 

जावणी मुकाम एक ििीम॥६॥ मुकाम हतस नो आखीअै हजस हसहस न िोवी िेखु॥ असमानु धिती चिसी मुकाम 

ओिी एक॥७॥ कदन िहव चिै हनहस सहस चि ै तारिका िख र्िोय॥ मुकाम ओिी एक ि ै नानका सच ु

बुगोइ॥८॥१७॥ मििे र्हििे सतािि असटर्दीआ॥ 

र्दअ्थप: मकुामु = र्क्का रठकाना, तककया। करि = कि के, बना के। घरि = घि में। धोख = धुक 

धुकी, हचन्ता। ता र्रु = तभी। िोक = जगत। हनिचिु = अटि।1। 



 

कैहस = ककस तिि? मकुामे = र्क्का रठकाना। हसदकु = श्रिा। किणी = उच्च आचिण। नामे = 

नाम में।1। ििाउ। 

मकाहम = तककए में। देव सथाहन = देवते के महन्दि में। हसध = किामाती योगी।2। 

सुि = देवते। गण = हिवजी के उर्ासक। गंधवप = देवताओं के िागी। सिाि = सिदाि। दरि कूच 

कूचा = अर्नी अर्नी बािी कूच। अविे भी = बाकी औि भी।3। 

मिूक = िाजे, मिक। उमिे = अमीि िोग। मुिहत = दो घड़ी के समय में। कदि = ि ेकदि! र्हचु 

= र्हुुँचने वािा।4। 

सबदाि माहि = िब्दों में, जुबानी जुबानी, बातों से। वखाणै = किता ि।ै मिीअहि = मिी+ति, 

धिती के ति र्ि, आकाि में।5। 

अगंम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। कादरु = कुदिहत का माहिक। किीमु = बहख्िि किने वािा। 

मुकामु = र्क्का रठकाना,सदा कायम। ििीम ु= िहिम किने वािा प्रभ।ु6। 

हतस नो = उसको (र्िमात्मा को)। हजस ुहसहस = हजसके सीस र्।े िखेु = मौत का िखे। ओिी 

एकु = विी एक र्िमात्मा।7। 

िहव = सिूज। हनहस = िात। सहस = चंद्रमा। र्िोइ = र्िायन कि जाने वािे, चि ेजाने वािे, 

नािवान। बगोइ = कि।8। 

अथप: (ि ेभाई!) यि जगत (जीवों के वास्ते) सदा ििन ेवािी जगि निीं िो सकती। (इस वास्ते 

अर्ने कदि में) श्रिा धािण किके उच्च आहत्मक जीवन को (अर्ने जीवन सफि के हिए) खचप 

(तैयाि किके र्ल्िे) बांध। सदा र्िमात्मा के नाम में जुड़ा िि।1। ििाउ। 

(दहुनया को अर्ने ििन ेके हिए) र्क्का रठकाना समझ के घि में बैठ जाना भी (मनु्य को मौत स े

बे-कफक्र निीं कि सकता, क्यूुँकक यिां स)े चिे जाने की हचन्ता तो सदा िगी ििती ि।ै जगत में 

जीव का र्क्का रठकाना तो तभी समझना चाहिए, यकद ये जगत भी सदा कायम ििन ेवािा िो 

(र्ि ये तो सब कुछ िी नािवान ि)ै।1। 



 

जोगी आसन जमा के बठैता ि।ै सांई फकीि तककय ेमें डिेा िगाते िैं, र्हंडत (धमप स्थिों में बैठ 

के) धमप र्ोहथआं (औि िोगों को) सुनाते ि,ै किामाती योगी हिव आकद के मंकदि में बैठते िैं (र्ि 

अर्नी अर्नी बािी सब जगत स ेकूच कित ेजा िि ेिैं)।2। 

देवते, योग साधना में िीन योगी, (हिव के उर्ासक) गण, देवताओं के गवईए (गंधवप), 

(समाहधयों में मौन रटके ििन ेवािे) मुहन जन, िेख, र्ीि औि सिदाि (कििाने वािे) अर्नी 

अर्नी बािी सभी जगत स ेकूच कि गए, (जो इस वि यिां कदखाई दे  िि ेिैं) ये भी सािे यिां स े

चिे जाने वाि ेिैं।3। 

बादिाि, खान, िाजे, अमीि, वजीि अर्ना अर्ना डेिा कूच कि के चि ेगए। घड़ी दो घड़ी में 

ििेक ने यिां स ेचि ेजाना ि।ै ि ेमन! कदमाग स ेकाम ि े(मखूप ना  बन, गाकफि ना िो) तूने भी 

(र्ििोक) र्हुुँच जाना ि।ै4। 

नानक बेनती किता ि,ै जबानी जबानी तो िि कोई किता ि,ै र्ि कोई एक आध िी यकीन 

िाता ि ै(कक ििेक ने यिा ंस ेचि ेजाना ि ैऔि यिा ंहसफप ) विी र्िमात्मा (अटि ििने वािा ि ै

जो) जि में, धिती में, आकाि में (िि जगि मौजूद ि)ै।5। 

सािी दहुनया आने जाने वािी ि ै (नािवान ि)ै। सदा कायम ििन ेवािा हसफप  एक विी ि ैजो 

अल्िाि (कििाता) ि,ै जो अिख ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै जो सािी कुदिहत का माहिक ि,ै 

जो सािे जगत का िचनिाि ि,ै औि, जो सभ जीवों रे् िहिम किन ेवािा ि।ै6। 

सदा कायम ििन ेवािा हसफप  उस र्िमात्मा को िी किा जा सकता ि,ै हजसके हसि र्ि मौत का 

िेख निीं ि।ै ये आकाि ये धिती यब कुछ नािवान ि,ै र्ि वि र्िमात्मा सदा अटि ि।ै7। 

ि ेनानक! ये अटि वचन कि दे- कदन औि सूयप नािवान िैं, (ये कदखाई दे िि)े िाखों तािे भी 

नाि िो जाएंगे। सदा कायम ििन ेवािा हसफप  एक र्िमात्मा िी ि।ै8।17। 

महले पदहले सिारह असटपिीआ ॥ 
लसरीराग ुमहला ३ घरु १ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

गुरमुखख किपा करे भगति कीजै बबनु गरु भगति न होइ ॥ आपै आपु लमलाए बूझै 
िा तनरमलु होवै कोइ ॥ हरर जीउ सचा सची बाणी सबदि लमलावा होइ ॥१॥ भाई 
रे भगतिहीणु काहे जचग आइआ ॥ पूरे गुर की सेव न कीनी बबरथा जनमु गवाइआ 
॥१॥ रहाउ ॥ आपे हरर जगजीवनु िािा आपे बखलस लमलाए ॥ जीअ जंि ए ककआ 
वेचारे ककआ को आखख सुणाए ॥ गरुमुखख आपे िे वडिआई आपे सेव कराए ॥२॥ 
िेखख कुट्मबु मोदह लोभाणा चलदिआ नालल न जाई ॥ सतिगरुु सेवव गणु तनधानु 
पाइआ तिस की कीम न पाई ॥ प्रभु सखा हरर जीउ मेरा अिंे होइ सखाई ॥३॥ 
पेईअड़ ैजगजीवनु िािा मनमुखख पति गवाई ॥ बबनु सतिगुर को मगु न जाणै अंधे 
िउर न काई ॥ हरर सुखिािा मतन नही वलसआ अतंि गइआ पछुिाई ॥४॥ पेईअड़ ै
जगजीवनु िािा गरुमति मंतन वसाइआ ॥ अनदिनु भगति करदह दिनु रािी हउमै 
मोहु चुकाइआ ॥ जजसु लसउ रािा िैसो होवै सचे सचच समाइआ ॥५॥ आपे निरर 
करे भाउ लाए गुर सबिी बीचारर ॥ सतिगरुु सेववऐ सहज ुऊपज ैहउमै बिसना मारर 
॥ हरर गुणिािा सि मतन वसै सचु रखखआ उर धारर ॥६॥ प्रभु मेरा सिा तनरमला 
मतन तनरमलल पाइआ जाइ ॥ नामु तनधानु हरर मतन वसै हउमै िखु ुसभु जाइ ॥ 
सतिगरुर सबि ुसुणाइआ हउ सि बललहारै जाउ ॥७॥ आपण ैमतन चचति कहै कहाए 
बबनु गुर आपु न जाई ॥ हरर जीउ भगति वछलु सुखिािा करर ककरपा मंतन वसाई 
॥ नानक सोभा सुरति िेइ प्रभु आपे गुरमुखख िे वडिआई ॥८॥१॥१८॥ {पन्ना 64-
65} 

उच्चािण: हसिीिाग ुमििा १ घरु १ असटर्दीआ॥ (ੴ) एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ गुिमुख कक्रर्ा किे भगत 

कीजै हबन गुि भगहत न िोय॥ आरै् आर् हमिाए बूझै ता हनिमि िोव ैकोय॥ िरि जीउ सचा सची बाणी सबकद 

हमिावा िोय॥१॥ भाई िे, भगतिीण काि ेजहग आयआ॥ रू्िे गुि की सेव न कीनी हबिथा जनम गवायआ॥१॥ 

ििाउ॥ आरे् िरि जगजीवन दाता आरे् बखहस हमिाए॥ जीअ जतं ऐ ककआ वेचािे ककआ को आहख सुणाए॥ 

गुिमुहख आरे् दे वहडआई आरे् सेव किाए॥२॥ देहख कुटंब मोहि िोभाणा चिकदआं नाहि न जाई॥ सहतगुि सेहव 

गुण हनधान र्ायआ हतस की कीम न र्ाई॥ प्रभु सखा िरि जीउ मेिा अंत ेिोय सखाई॥३॥ रे्ईअड़ै जगजीवन 

दाता मनमुहख र्हत गवाई॥ हबन सहतगुि को मग न जाणै अंधे ठउि न काई॥ िरि सुखदाता महन निी वहसआ 

अंहत गयआ र्छुताई॥४॥ रे्ईअड़ै जगजीवन दाता गिुमहत मंहन वसायआ॥ अनकदन भगहत किहि कदन ु िाती 

िउमै मोि चुकायआ॥ हजस हसउ िाता तैसो िोव ैसच ेसहच समायआ॥५॥ आरे् नदरि किे भाउ िाऐ गुि सबदी 

बीचारि॥ सहतगुि सेहवअै सिज ऊर्जै िउमै हत्रसना मारि॥ िरि गुणदाता सद महन वसै सच िहखआ उि 

धारि॥६॥ प्रभु मेिा सदा हनिमिा महन हनिमहि र्ायआ जाय॥ नाम हनधान िरि महन वस ैिउमै दखु सभ 

जाय॥ सहतगुि सबद सुणायआ िउ सद बहििािै जाउ॥७॥ आर्णै मन हचत कि ैकिाए हबन गुि आर् न जाई॥ 



 

िरि जीउ भगहत वछि सखुदाता कि ककिर्ा मंहन वसाई॥ नानक सोभा सिुत देय प्रभु आरे् गुिमुख दे 

वहडआई॥८॥१॥१८॥ 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने से। कीजै = की जा सकती ि।ै आर्ै = (गुरु के) स्वै में। 

आर्ु = अर्ने आर् को। बूझे = समझ िेता ि।ै सदा = सच्चा, सदा हस्थि ििन ेवािा। सबकद = 

िब्द के द्वािा।1। 

जहग = जगत में। हबिथा = व्यथप।1। ििाउ। 

जग जीवनु = जगत का जीवन, जगत के जीवों की सजंदगी का सिािा। बखहस = मिेि किके। 

आहख = कि के। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।2। 

देहख = देख के। मोहि = मोि में। सेहव = सेवा किके,ििण र्ड़ के। गुण हनधानु = गुणों का 

खजाना प्रभु। 

नोट: ‘हतस की’ में स े ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा, संबंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै देखें गुिबाणी 

व्याकिण। 

कीम = कीमत। सखा = हमत्र।3। 

र्ेईअड़ै = हर्ता के घि में, इस िोक में। मनमुहख = मनमुख ने, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य ने। र्हत = इज्जत। मगु = मागप, िास्ता। ठउि = जगि, सिािा। महन = मन में।4। 

नोट: िब्द ‘काई’ स्त्रीसिगं ि ैजबकक ‘कोई’ र्ुसिंग ि।ै 

मंहन = मन में। अनकदनु = िि िोज। काहि = किते िैं। हसउ = से। सहच = सच में, सदा हस्थि 

प्रभु में।5। 

भाउ = प्रेम। िाए = र्दैा किता ि।ै बीचारि = हवचािता ि।ै सेहवऐ = अगि सेवा की जाए, 

आसिा हिया जाए। सिजु = आहत्मक अडोिता। मारि = माि के। सद = सदा। उिधारि = कदि 

में रटका के (उिस ्= हृदय)।6। 

महन हनिमहि = हनमपि मन से। सभ ु= सािा। सहतगुरि = सहतगुि ने।7। 

हचहत = हचि में। कि ै= किता ि।ै आर्ु = स्वै भाव। भगहत वछिु = भहि को प्याि किने वािा 

(वछि = वात्सल्य)। मंहन = मन में। देइ = देता ि।ै दे = देता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने 

से।8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की भहि स ेवंहचत ििा, उसका जगत में आना ककस अथप 

का? हजसने (जगत में आ के) र्ूिे गुरु का र्ल्िा निीं र्कड़ा, उसने अर्ना जन्म व्यथप गवा 

हिया।1। ििाउ। 

गुरु की ििण र्ड़ने स े (जब) र्िमात्मा मेिि किता ि,ै तो उसकी भहि की जाती ि।ै गुरु (की 

ििण) के हबना (र्िमात्मा की) भहि निीं िो सकती। जब कोई मनु्य (गुरु के) स्व ैमें स्वयं को 

हमिाना सीख जाता ि,ै तोवि र्हवत्र (जीवन वािा) िो जाता ि।ै जो र्िमातमा सदा हस्थि 

ििन ेवािा ि ैहजसकी महिमा की वाणी सदा अटि ि,ै उसस ेगुरु के िब्द में जुड़ने से हमिार् िो 

जाता ि।ै1। 

र्िमात्मा खुद िी जगत के सािे जीवों की सजंदगी का सिािा ि ैवि खुद िी मिेि किके (जीवों 

को अर्ने साथ) हमिाता ि।ै (निीं तो) ये जीव-जंतु हबचािे क्या किें? (भाव, इनकी कोई हबसात 

निीं कक ये अर्ने प्रयास स ेप्रभ ुचिणों स ेजुड़ सकें । अर्ने ककसी ऐस ेप्रयास के बाबत) कोई जीव 

क्या कि के (ककसी को) सुना सकता ि?ै प्रभ ुखुद िी गुरु के द्वािा (अर्ने नाम की) बड़ाई महिमा 

देता ि,ै स्वयं िी अर्नी सेवा भहि किाता ि।ै2। 

(मनु्य अर्ने) र्रिवाि को देख के (उस के) मोि में फंस जाता ि ै (कभी ये निीं समझता कक 

जगत स)े चिने के वि (ककसी ने उसके) साथ निीं जाना। हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि 

गुणों का खजाना र्िमात्मा स ेप्राप्त कि हिया ि,ै उस (की िोभा) का मलु्य निीं र्ड़ सकता। 

प्यािा प्रभु जो (असि में) हमत्र ि ै अंत समय (जब अन्य सभी साक-सबंंधी साथ छोड़ देते िैं 

उसका) साथी बनता ि।ै3। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य ने (इस) हर्ता के घि में (इस िोक में) उस र्िमात्मा को 

(हबसाि के) जो सभ दातें देने वािा ि ैऔि जो जगत के सािे जीवों की सजंदगी का सिािा ि,ै 

अर्नी इज्जत गवा िी ि।ै मनु्य (जीवन का सिी) िास्ता निीं समझ सकता, (माया के मोि में) 

अंधे हुए मनु्य कोकिीं कोई सिािा निीं हमिता। हजस मनु्य के मन में सािे सखु देने वािा 

र्िमात्मा निीं बसता, वि अंत समय यिां स ेर्छताता जाता ि।ै4। 



 

हजस मनु्यों ने इस जीवन में िी जगत जीवन दाताि प्रभु को गुरु की महत ि ेके अर्ने मन में 

बसाया ि,ै वि कदन िात िि वि र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, वि (अर्ने अंदि स)े अिम ्औि 

माया का मोि दिू कि ितेे िैं। 

(ये एक कुदिती हनयम ि ैकक जो मनु्य) हजसके प्रेम में िंगा जाता ि ैवि उसी जैसा िो जाता ि ै

(सो, सदा हस्थि प्रभ ुके प्रेम में िंगा हुआ मनु्य) सदा हस्थि प्रभ ुमें िी िीन ििता ि।ै5। 

हजस मनु्य र्ि प्रभु स्वय ंिी मेिि की हनगाि किता ि,ै उसके अंदि अर्ना प्याि र्ैदा किता ि,ै 

औि वि मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा (प्रभु के गुणों की) हवचाि किता ि।ै सहतगुरु की ििण र्ड़ने 

स ेअिम ्माि के औि माया की तृ्णा खत्म किके आहत्मक अडोिता र्ैदा िोती ि।ै (जो मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ता ि)ै सािे गुणों का दाता र्िमात्मा सदा उसके मन में बसता ि।ै सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेप्रभु को वि मनु्य अर्ने हृदय में रटकाए ििता ि।ै6। 

प्यािा र्िमात्मा सदा िी र्हवत्र स्वरूर् ििता ि ै(इस वास्ते) र्हवत्र मन स ेिी उससे हमिा जा 

सकता ि।ै र्िमात्मा का नाम (जो सािे गुणों का) खजाना (ि)ै हजस मनु्य के मन में बस जाता 

ि,ै उसके सािे का सािा अिकंाि का दखु दिू िो जाता ि।ै 

मैं (भाग्यिािी मनु्य स)े सदा कुबापन जाता हुँ, हजसे सहतगुरु ने महिमा का िब्द सुना कदया ि,ै 

(भाव, हजसकी तवज्जो गुरु ने महिमा में जोड़ दी ि)ै।7। 

(बेिक कोई मनु्य) अर्ने मन में अर्ने हचि मेंय ेकि े(कक मैंने अर्ने अदंि स ेस्वैभाव दिू कि 

हिया ि,ै औिों स ेभी यिी) कििवा ि े(कक इसने स्वैभाव दिू कि हिया ि,ै र्ि) गुरु की ििण 

र्ड़ ेहबना स्व ैभाव दिू निीं िोता। र्िमात्मा (अर्नी) भहि स ेप्याि किन ेवािा ि,ै (जीवों को) 

सािे सुख देने वािा ि।ै हजस मनु्य र्ि वि कृर्ा किता ि ैवि िी (उसको अर्ने) मन में बसाता 

ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा (जीव को) गुरु की ििण र्ड़ कि स्वयं िी (महिमा वािी) तवज्जो बख्िता ि ै

औि कफि स्वयं िी उस े(िोक र्ििोक में) िोभा व उर्मा देता ि।ै8।1।18। 

लसरीरागु महला ३ ॥ हउमै करम कमाविे जमििुं लग ै तिन आइ ॥ जज सतिगुरु 
सेवतन से उबरे हरर सेिी ललव लाइ ॥१॥ मन रे गुरमुखख नामु चधआइ ॥ धुरर पूरबब 



 

करि ैललखखआ तिना गुरमति नालम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ववण ुसतिगरु परिीति न 
आवई नालम न लागो भाउ ॥ सुपनै सुख ुन पावई िखु मदह सवै समाइ ॥२॥ जे 
हरर हरर कीचै बहुि ुलोचीऐ ककरि ुन मेदटआ जाइ ॥ हरर का भाणा भगिी मंतनआ 
से भगि पए िरर थाइ ॥३॥ गुरु सबि ुदिड़ावै रंग लसउ बबनु ककरपा लइआ न जाइ 
॥ जे सउ अलििु नीरीऐ भी बबखु िलु लागै धाइ ॥४॥ से जन सचे तनरमले जजन 
सतिगरु नालल वपआरु ॥ सतिगरु का भाणा कमाविे बबख ुहउमै िजज ववकारु ॥५॥ 
मनहदि ककि ै उपाइ न छूटीऐ लसलिति सासि सोधहु जाइ ॥ लमलल संगति साधू 
उबरे गुर का सबि ुकमाइ ॥६॥ हरर का नामु तनधानु है जजसु अंि ुन पारावारु ॥ 
गुरमुखख सेई सोहिे जजन ककरपा करे करिारु ॥७॥ नानक िािा एकु है िजूा अउरु 
न कोइ ॥ गुर परसािी पाईऐ करलम परापति होइ ॥८॥२॥१९॥ {पन्ना 65} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ िउमै किम कमावदे जम डंड िगै हतन आय॥ हज सहतगुि सेवन से उबिे िरि 

सेती हिव िाय॥१॥ मन िे, गुिमुख नाम हधआय॥ धुि रू्िब कितै हिहखआ हतना गुिमत नाम समाय॥१॥ 

ििाउ॥ हवण सहतगुि र्ितीत न आवई, नाम न िागो भाउ॥ सुर्नै सुख न र्ावई दखु महि सव ैसमाय॥२॥ ज े

िरि िरि कीचै बहुत िोचीअ,ै ककित न मेरटआ जाय॥ िरि का भाणा भगती मंहनआ से भगत र्ए दरि थाय॥३॥ 

गुि, सबद ुकदड़ाव ैिंग हसउ, हबन ककिर्ा ियआ न जाय॥ जे सउ अंहम्रत नीिीअै, भी हबख फि िागै धाय॥4॥ स े

जन सचे हनिमिे हजन सहतगुि नाि हर्आि॥ सहतगुि का भाणा कमावदे हबख िउमै तज हवकाि॥५॥ मन िठ 

ककतै उर्ाय न छुटीअै, हसहम्रहत सासत्र सोधहु जाय॥ हमहि संगहत साध ूउबिे गिु का सबद कमाय॥६॥ िरि का 

नाम हनधान ि ैहजस अंत न र्ािावाि॥ गुिमुहख सेई सोिदे हजन ककिर्ा किे किताि॥७॥ नानक दाता ऐक ि ै

दजूा अउि न कोय॥ गुि र्िसादी र्ाईअै किहम र्िार्हत िोय॥८॥२॥१९॥ 

र्दअ्थप: डंडु = डंडा। किम = (हनहित धार्मपक) कमप। आइ = आ के। हज = जो िोग। सेवहन = 

सेवा कित ेिैं। िाइ = िगा के।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़के। धुरि = धिु से। र्ूिहब = र्िि ेजन्म में। कितै = कतापि ने। समाइ 

= समाई।1। ििाउ। 

र्ितीहत = श्रिा। नाहम = नाम में। भाउ = प्रेम। र्ावई = र्ाता ि।ै सव ै= सोता िै, फंसा ििता 

ि।ै2। 

कीचै = किना चाहिए। िोचीऐ = इच्छा िखते िैं। ककितु = कृत, हर्छि ेकमों का असि। भगती 

= भिों ने। दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। थाइ = स्थान में, स्वीकाि।3। 



 

िंग = प्रेम। सउ = सौ बाि। नीिीऐ = ससंचाई किें। हबख ु= जिि (आहत्मक मौत िाने वािा), 

हवष। धाइ = दौड़ के, जल्दी।4। 

तहज = त्याग के।5। 

िरठ = िठ स।े ककतै उर्ाइ = ककसी भी तिीके से। जाइ = जा के। सोधहु = हवचाि के र्ढ़ के 

देखो। हमहि = हमि के। साधू = गुरु।6। 

हनधानु = खजाना। सेई = विी िोग।7। 

गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। किहम = (र्िमात्मा की मेिि), मिेि से। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। (नाम बड़ी दिुपभ दात ि)ै 

गुरु की हिक्षा रे् चि के उन िोगों की िी (प्रभ ु के) नाम में िीनता िोती ि,ै हजनके माथे रे् 

कतापि ने धुि स ेिी उनके र्िि ेजन्म की की हुई नेक कमाई अनुसाि िेख हिख कदया ि।ै1। 

ििाउ। 

जो मनु्य (कोई हनहित धार्मपक) काम कित ेिैं (औि यि) अिम ्(भी) कित ेिैं (कक िम धार्मपक 

कमप कित ेिैं), उनके (हसि) रे् जम का डंडा आ बजता ि।ै (र्ि) जो मनु्य गुरु का आसिा िेते िैं, 

वि प्रभु (चिणों) में तवज्जो जोड़ के (इस माि स)े बच जाते िैं।1। 

गुरु (की ििण र्ड़ने) के हबना (मनु्य के मन में र्िमात्मा के वास्ते) श्रिा र्ैदा निीं िोती, ना 

र्िमात्मा के नाम में उसका प्याि बनता ि ै(औि नतीजा ये हनकिता ि ैकक उसको) सुर्ने में भी 

सुख नसीब निीं िोता। वि सदा दखुों में िी हघिा ििता ि।ै2। 

(अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के वास्ते) यकद यि बड़ी िािसा भी किें कक वि र्िमात्मा 

का स्मिण किे (तो भी इस चाित औि प्रिेणा में सफिता निीं िोती, क्यों कक) हर्छिे जन्मों के 

ककए कमों का प्रभाव हमटाया निी जा सकता। भि जन िी र्िमात्मा की िजा को स्वीकाि 

कित ेिैं, वि भि िी र्िमात्मा के दि रे् स्वीकाि िोते िैं।3। 

गुरु प्रेम स े(अर्ना) िब्द (ििण आए मनु्य के कदि में) र्क्का किता ि।ै र्ि (गुरु भी र्िमात्मा 

की) कृर्ा के हबना निीं हमिता। (गुरु स ेबे-मुख मनु्य, जैसे, एक ऐसा वृक्ष ि ैकक) यकद उसे सौ 

बाि भी अमृत स ेसीचें तो भी उसका जिि का फि िी जल्दी िगता ि।ै4। 



 

विी मनु्य सदा के हिए र्हवत्र जीवन वाि ेिित ेिैंहजनका गुरु के साथ प्याि (रटका ििता) ि।ै 

वि मनु्य अर्ने अंदि से अिम ् का जिि, अिम ् का हवकाि दिू किके गुरु की िजा 

मुताहबकजीवन हबताते िैं।5। 

(ि ेभाई!) बे-िक तुम िास्त्रों-स्मृहतयों (आकद धार्मपक र्ुस्तकों) को ध्यान स ेर्ढ़ के देख िो, अर्ने 

मन के िठ स े ककए हुए ककसी भी तिीके स े (अिम् के जिि स)े बच निीं सकते। गुरु के िब्द 

अनुसाि जीवन बना के गुरु की संगहत में हमि के िी (मनु्य अिम् व हवकािों स)े बचते िैं।6। 

हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। हजस र्िमात्मा की िस्ती का इस र्ाि का 

उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता। उसका नाम (सब र्दातों के गुणों का) खजाना ि।ै गुरु की 

ििण र्ड़ के विी मनु्य (ये खजाना िाहसि किते िैं तथा) सुंदि जीवन वािे बनते िैं, हजस र्ि 

र्िमात्मा खुद कृर्ा किता ि।ै7। 

ि ेनानक! (गुरु िी र्िमात्मा के नाम की) दात देने वािा ि,ै कोई औि निी (जो यि दात दे सके। 

र्िमात्मा का नाम) गुरु की कृर्ा के साथ िी हमिता ि।ै र्िमात्मा की बहख्िि स े हमिता 

ि।ै8।2।19। 

लसरीरागु महला ३ ॥ पंखी बबरखख सुहावड़ा सचु चुग ै गुर भाइ ॥ हरर रसु पीवै 
सहजज रहै उि ैन आवै जाइ ॥ तनज घरर वासा पाइआ हरर हरर नालम समाइ ॥१॥ 
मन रे गुर की कार कमाइ ॥ गुर कै भाणै जे चलदह िा अनदिनु राचदह हरर नाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ पंखी बबरख सुहावड़ ेऊिदह चहु दिलस जादह ॥ जेिा ऊिदह िखु घणे 
तनि िाझदह ि ैबबललादह ॥ बबनु गुर महलु न जापई ना अलिि िल पादह ॥२॥ 
गुरमुखख ब्रहमु हरीआवला साचै सहजज सुभाइ ॥ साखा िीतन तनवारीआ एक सबदि 
ललव लाइ ॥ अलिि िलु हरर एकु है आपे िेइ खवाइ ॥३॥ मनमुख ऊभे सुकक गए 
ना िलु तिनंा छाउ ॥ तिनंा पालस न बैसीऐ ओना घरु न चगराउ ॥ कटीअदह ि ै
तनि जालीअदह ओना सबि ुन नाउ ॥४॥ हुकमे करम कमावणे पइऐ ककरति किराउ 
॥ हुकमे िरसनु िेखणा जह भेजदह िह जाउ ॥ हुकमे हरर हरर मतन वसै हुकमे 
सचच समाउ ॥५॥ हुकमु न जाणदह बपुड़ े भूले किरदह गवार ॥ मनहदि करम 
कमाविे तनि तनि होदह खुआरु ॥ अिंरर सातंि न आवई ना सचच लग ै वपआरु 



 

॥६॥ गुरमुखीआ मुह सोहणे गरु कै हेति वपआरर ॥ सची भगिी सचच रि ेिरर सचै 
सचचआर ॥ आए से परवाणु है सभ कुल का करदह उधारु ॥७॥ सभ निरी करम 
कमाविे निरी बाहरर न कोइ ॥ जैसी निरर करर िेखै सचा िैसा ही को होइ ॥ 
नानक नालम विाईआ करलम परापति होइ ॥८॥३॥२०॥ {पन्ना 66} 
उच्चािण: हसिीिाग ुमििा ३॥ रं्खी हबिख सुिावड़ा सच चुग ैगुि भाय॥ िरि िस र्ीव ैसिज िि ैउड ैन आव ै

जाय॥ हनज घरि वासा र्ायआ िरि िरि नाहम समाय॥१॥ मन िे, गुि की काि कमाय॥ गुि कै भाणै जे चिहि ता 

अनकदन िाचहि िरि नाय॥१॥ ििाउ॥ रं्खी हबिख सुिावड़े ऊडहि चहु कदहस जाहि॥ जेता ऊडहि दखु घण ेहनत 

दाझहि तै हबििाय॥ हबन गुि मिि न जार्ई ना अंहम्रत फि र्ाहि॥२॥ गुिमुहख ब्रिम िरिआविा साचै सिहज 

सुभाय॥ साखा तीहन हनवािीआ ऐक सबकद हिव िाय॥ अंहम्रत फि िरि ऐक ि ैआरे्  देय खवाय॥३॥ मनमुख 

ऊभे सुकक गऐ ना फि सतनंा छाउ॥ सतंना र्ाहस न बैसीअै ओना घरु न हगिाउ॥ कटीअहि त ै हनत जािीअहि 

ओना सबद न नाउ॥4॥ हुकमे किम कमावणे र्इअै ककिहत कफिाउ॥ हुकमे दिसन देखणा जि भेजहि ति जाउ॥ 

हुकमे िरि िरि मन वसै हुकमे सहच समाउ॥५॥ हुकम न जाणहि बरु्ड़े भूिे कफिहि गवाि॥ मनिरठ किम 

कमावदे हनत हनत िोहि खआुि॥ अंतरि सांहत न आवई ना सहच िगै हर्आि॥६॥ गुिमुखीआ मुि सोिणे गुि कै 

िहेत हर्आि॥ सची भगती सहच िते दरि सच ैसहचआि॥ आऐ से र्िवाण ि ैसभ कुि का किहि उधाि॥७॥ सभ 

नदिी किम कमावदे नदिी बािरि न कोय॥ जैसी नदरि करि देख ैसचा तसैा िी को िोय॥ नानक नाम वडाईया ं

किहम र्िार्हत िोय॥८॥३॥२०॥ 

र्दअ्थप: र्ंखी = र्ंछी, जीव र्ंछी। हबिहख = वृक्ष र्ि,ििीि रूर् में (बसता)। सचु = सदा हस्थि 

ििने वािा प्रभ ु का नाम। गुि भाइ = गुरु के प्रेम में। र्ीवै = र्ीता ि।ै सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। उडै ना = उड़ता निीं, भब्कता निीं। आवै = आता, र्ैदा िोता। जाइ = जाता, 

मिता। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुके चिणों में। नाहम = नाम में।1। 

कमाइ = कि। भाणै = िजा में। चिहि = तू चिे। अनकदनु = िि िोज। िाचहि = िचा ििगेा, 

रटका ििगेा। नाहम = नाम में।1। ििाउ। 

हबिख = र्ेड़ों र्ि। उडहि = उड़ते िैं। कदहस = तिफ। जाहि = जाते िैं। घणे = बहुत। दाझहि = 

जिते िैं। तै = औि। जार्ई = प्रतीत िोता ि,ै िगता ि,ै कदखता ि।ै2। 

नोट: िब्द ‘तै’ व ‘ते’ का फकप  याद िखने योग्य ि:ै ‘तै’ = औि। ‘ते’ = स।े 

गुिमुहख = गुरु की ििण में ििने वािा मनु्य। साचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सुभाइ = प्रेम में। 

साखा = टिणीयां। तीहन साखा = तीन टिहनयां, माया के तीन गुण। सबकद = िब्द में। िाइ = 

िगा के। अंहम्रत फि ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम फि। देइ = देता ि।ै3। 



 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। उभ ै= खड़ ेखड़े। बसैीऐ = बैरठए। हगिाउ = 

ग्राम, गांव। जािीअहि = जिाए जाते िैं।4। 

हुकमै = हुक्म में िी। र्इऐ ककिहत = ककए हुए कमों के संस्काि के अनुसाि। र्इऐ = उस कमप 

अनुसाि जो संस्कािों के रूर् में मनु्य के मन में एकत्र िो चुके िैं। कफिाउ = फेिा। समाउ = 

समाई। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।5। 

बरु्ड़े = हबचािे। गवाि = मूखप। िरठ = िठ स।े िोहि = िोते िैं।6। 

िहेत = प्याि में। दरि = दि र्ि।7। 

नदिी = हमिि की हनगाि में। सचा = सदा हस्थि प्रभ।ु किहम = बहख्िि से।8। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की बताई काि कि। अगि तू गुरु के हुक्म में चिेगा, तो तू िि समय 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििगेा।1। ििाउ। 

जो जीव-र्ंछी इस ििीि वकृ्ष र्ि बैठा हुआ गुरु के प्रेम में िि के सदा हस्थि प्रभ ु के नाम का 

चोगा चुगता ि,ै वि खूबसूित जीवन वािा िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा के नाम का िस र्ीता ि।ै 

आत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै (माया र्दातों के चोगे की तिफ) भटकता निीं कफिता, (इस 

वास्ते) जनम मिण के चक्कि स ेबचा ििता ि।ै उसको अर्ने (असि) घि में (प्रभु चिणों में) 

हनवास हमिा ििता ि।ै वि सदा प्रभ ुके नाम में िीन ििता ि।ै1। 

जो जीव-र्ंछी (अर्ने-अर्ने) ििीि वकृ्षों र्ि (बठेै देखने में तो) सुंदि िगते िैं (र्ि माया के 

र्दातों के चोगे के र्ीछे) उड़ते कफिते िैं, चािों तिफ भटकते िैं। वे हजतना भी (चोगे के र्ीछे) 

उड़ते िैं, उतना िी ज्यादा दखु र्ाते िैं। सदा हखझते िैं औि हबिकते िैं। गुरु की ििण के बगैि 

उन्िें (र्िमात्मा का) रठकाना निीं कदखता, औि ना िी वि आहत्मक जीवन देने वािा नाम फि 

प्राप्त कि सकते िैं।2। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा का रूर् िो जाता ि।ै वि जैस ेएक ििा-भिा र्ेड़ ि।ै 

(वि भाग्यिािी मनु्य) सदा हस्थि प्रभ ुमें जुड़ा ििता ि।ै, आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै 

प्रभु के प्रेम में मगन ििता ि।ै र्िमात्मा के महिमा के िब्द में तवज्जो जोड़ के (माया के तीन 



 

रूर्) तीन टिहनयां उसने दिू कि िी िैं। उसको आहत्मक जीवन देने वािा हसफप  एक नाम फि 

िगता ि।ै (प्रभु मिेि किके) खुद िी (उसको यि फि) चखा देता ि।ै3। 

(र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य, जैस,े वि वकृ्ष िैं जो खड़ ेखड़ ेिी सखू गए िैं। उनको 

ना िी फि िगता ि,ै ना िी उनकी छाया िोती ि,ै (भाव, ना िी उनके र्ास प्रभ ुका नाम ि,ै 

औि ना िी वे ककसी की सेवा कित ेिैं)। उनके र्ास बैठना िी निीं चाहिए, उनका कोई घि घाट 

निीं ि।ै (उनको कोई आहत्मक सिािा निीं हमिता)। वि (मनमुख वृक्ष) सदा काटे जाते िैं औि 

जिाए जाते िैं (भाव, माया के मोि के कािण वे हनत्य दखुी िित ेिैं)। उनके र्ास ना प्रभु की 

महिमा ि,ै ना िी प्रभु का नाम ि।ै4। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के भी क्या बस? तेिे) हुक्म में िी (जीव) कमप कमाते िैं। (तेिे हुक्म में िी) 

हर्छिे ककय ेकमों के संस्कािों के अनुसाि उनको जनम मिण का फेिा र्ड़ा ििता ि।ै तेिे हुक्म 

अनुसाि िी कई जीवों को तेिा दिपन प्राप्त िोता ि।ै हजधि तू भेजता ि,ै उधि  जाना र्ड़ता ि।ै 

तेिे हुक्म अनुसाि िी कई जीवों के मन में तेिा िरि नाम बसता ि।ै तेिे हुक्म में िी तेिे सदा 

हस्थि स्वरूर् में उनकी िीनता बनी ििती ि।ै5। 

कई ऐसे हबचािे मनु्य िैं जो र्िमात्मा का हुक्म निीं समझते, वि (माया के मोि के कािण) 

गित िास्ते र्ि र्ड़के भटकते कफिते िैं। वि (गुरु का आसिा छोड़ के अर्ने) मन के िठ स े(कई 

ककस्म के हनहित धार्मपक) कमप कित ेि,ै (र्ि हवकािों में फंस ेहुए) सदा खआुि िित ेिैं। उनके मन 

में िांहत निीं आती, ना िी उनका सदा हस्थि प्रभ ुमें प्याि बनता ि।ै6। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेिोगों के मंुि (नाम की िािी स)े सुंदि िगते िैं, क्योंकक वि गुरु के प्रेम 

में गुरु के प्याि में रटके ििते िैं। वि प्रभ ुकी सदा हस्थि ििन ेवािी भहि कित ेिैं। वि सदा 

हस्थि प्रभ ु(के प्रमे िंग) में िंगे िित ेिैं। (इस वास्ते वि) सदा हस्थि प्रभु के दि रे् स्वीकाि िित े

िैं। उन िोगों का िी जगत में आना स्वीकाि ि,ै वि अर्ने सािे कुि का भी र्ाि उतािा कि िेते 

िैं।7। 

(र्ि, जीवों के भी बस की भी बात निीं) सािे जीव र्िमात्मा की हनगाि मुताबक िी किम कित े

िैं। उसकी हनगाि स ेबािि कोई जीव निीं, (भाव, कोई जीव र्िमात्मा से आकी िो के कुछ निीं 



 

कि सकता)। सदा हस्थि ििने वािा प्रभ ुजैसी हनगाि किके ककसी जीव की ओि देखता ि,ै वि 

जीव वैसा िी बन जाता ि।ै 

ि ेनानक! (उस की मिेि की नजि स ेजो मनु्य उसके नाम में जुड़ता ि)ै, उसको आदि सम्मान 

हमिता ि।ै र्ि उसका नाम उसकी बहख्िि स ेिी हमिता ि।ै8।3।20। 

लसरीरागु महला ३ ॥ गुरमुखख नामु चधआईऐ मनमुखख बूझ न पाइ ॥ गरुमुखख सिा 
मुख ऊजले हरर वलसआ मतन आइ ॥ सहजे ही सुखु पाईऐ सहजे रहै समाइ ॥१॥ 
भाई रे िासतन िासा होइ ॥ गरु की सेवा गुर भगति है ववरला पाए कोइ ॥१॥ रहाउ 
॥ सिा सुहागु सुहागणी जे चलदह सतिगरु भाइ ॥ सिा वपरु तनहचलु पाईऐ ना ओहु 
मरै न जाइ ॥ सबदि लमली ना वीछुड़ ैवपर कै अंकक समाइ ॥२॥ हरर तनरमलु अति 
ऊजला बबनु गरु पाइआ न जाइ ॥ पािु पड़ ैना बूझई भेखी भरलम भुलाइ ॥ गुरमिी 
हरर सिा पाइआ रसना हरर रसु समाइ ॥३॥ माइआ मोहु चुकाइआ गुरमिी सहजज 
सुभाइ ॥ बबनु सबिै जग ु िखुीआ किरै मनमुखा नो गई खाइ ॥ सबिे नामु 
चधआईऐ सबिे सचच समाइ ॥४॥ माइआ भूले लसध किरदह समाचध न लग ैसुभाइ ॥ 
िीने लोअ ववआपि है अचधक रही लपटाइ ॥ बबनु गरु मुकति न पाईऐ ना िबुबधा 
माइआ जाइ ॥५॥ माइआ ककस नो आखीऐ ककआ माइआ करम कमाइ ॥ िखुख 
सुखख एहु जीउ बधु है हउमै करम कमाइ ॥ बबनु सबिै भरमु न चूकई ना ववचहु 
हउमै जाइ ॥६॥ बबनु प्रीिी भगति न होवई बबनु सबिै थाइ न पाइ ॥ सबिे हउमै 
मारीऐ माइआ का भ्रमु जाइ ॥ नामु पिारथु पाईऐ गरुमुखख सहजज सुभाइ ॥७॥ बबनु 
गुर गुण न जापनी बबनु गणु भगति न होइ ॥ भगति वछलु हरर मतन वलसआ 
सहजज लमललआ प्रभु सोइ ॥ नानक सबिे हरर सालाहीऐ करलम परापति होइ 
॥८॥४॥२१॥ {पन्ना 66-67} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ३॥ गुिमुहख नाम हधआईअै मनमुहख बूझ न र्ाय॥ गुिमुहख सदा मुख ऊजि ेिरि 

वहसआ महन आय॥ सिजे िी सुख र्ाईअै सिजे िि ैसमाय॥१॥ भाई िे, दासहन दासा िोय॥ गुि की सेवा गुि 

भगहत ि ैहवििा र्ाऐ कोय॥१॥ ििाउ॥ सदा सुिाग सिुागणी जे चिहि सहतगुि भाय॥ सदा हर्ि हनिचि र्ाईअै 

ना ओि मिै न जाय॥ सबकद हमिी ना वीछुड़ै हर्ि कै अंकक समाय॥२॥ िरि हनिमि अहत ऊजिा हबन गुि 

र्ायआ न जाय॥ र्ाठ र्ढ़ै न बूझई भेखी भिहम भुिाय॥ गुिमती िरि सदा र्ायआ िसना िरि िस समाय॥३॥ 

मायआ मोि चुकायआ गुिमती सिहज सभुाय॥ हबनु सबदै जग ुदखुीआ कफिै मनमुखा नो गई खाय॥ सबदे नाम 

हधआईअै सबदे सहच समाय॥4॥ मायआ भूि ेहसध कफिहि समाहध न िगै सुभाय॥ तीन ेिोअ हवआर्त ि ैअहधक 



 

ििी िर्टाय॥ हबन गुि मुकहत न र्ाईअै ना दहुबधा मायआ जाय॥५॥ मायआ ककस नो आखीअै ककआ मायआ 

किहम कमाय॥ दहुख सुहख एि जीउ बध ि ैिउमै किम कमाय॥ हबन सबदै भिम न चूकई ना हवचहु िउमै 

जाय॥६॥ हबन प्रीती भगहत न िोवई हबन सबदै थाय न र्ाय॥ सबदे िउमै मािीअ ैमायआ का भ्रम जाय॥ नाम 

र्दािथ र्ाईअै गुिमुहख सिहज सुभाय॥७॥ हबन गुि गुण न जार्नी हबन गुण भगहत न िोय॥ भगहत वछि िरि 

मन वहसआ सिहज हमहिआ प्रभ सोय॥ नानक सबदे िरि सिािीए किहम र्िार्हत िोय॥८॥४॥२१॥ 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुंि किके। हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै मनमुहख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने से। बूझ = समझ। ऊजिे = िौिन। महन = मन में। सिजे = सिज िी, 

आहत्मक अडोिता में।1 

सुिागु = सौभाग्यं, र्हत को प्रसन्न िखने का सौभाग्य। भाइ = प्रेम में। हनिचिु = अटि, 

अहबनािी। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। अंकक = गोद में।2। 

बूझई = समझ सकता। भिहम = भटकना, माया की दौड़ भाग में। िसना = जीभ। समाइ = िीन 

ििता ि।ै3। 

सुभाइ = प्रेम में। नो = को। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।4। 

हसध = हसि, योग साधना में व्यस्त योगी। िोअ = िोक, भवन। हवयार्त ि ै= (अर्ना) जोि 

डािे िखती ि।ै अहधक = बहुत। मुकहत = खिासी। दहुबधा = द ुहचिा र्न, द ुककस्मा र्न।5। 

ककस नो = ककस को। दहुख = दखु में। बध ु= बंधा हुआ।6। 

नोट: ‘ककस नो’ में ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण निीं िगी ि।ै देखो गुिबाणी 

व्याकिण। 

थाइ = जगि में। थाइ न र्ाइ = स्वीकाि निीं र्ड़ता। भ्रम = भटकणा।7। 

न जार्नी = प्रतीत निीं िोता, कद्र निीं र्ड़ती। भगहत वछिु = भहि को प्याि किने वािा। 

महन = मन में। किहम = मेिि से। किमु = बहख्िि।8। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवकों का सेवक बन- यिी ि ै गुरु की बताई सेवा, यि ि ै गुरु की 

(बताई) भहि। (ये दात) ककसी हवििे (भाग्यिािी) को हमिती ि।ै1। ििाउ। 

गुरु के ििण र्ड़ने स े (िी) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने स े(स्मिण की) सझू निीं र्ड़ती। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वि (िोक र्ििोक में) 



 

सदा संतुहित िित ेिैं, उनके मन में र्िमात्मा आ बसता ि ै(औि उनके अदंि आहत्मक अडोिता 

बन जाती ि)ै। आहत्मक अडोिता स े िी आहत्मक आनंद हमिता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने स े

मनु्य सदा) आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै1। 

जो जीव-स्त्रीया ंगुरु के प्रमे में (रटक के जीवन-िाि र्ि) चिती िैं, वे र्िमात्मा र्हत की प्रसन्नता 

के सौभाग्य वािी बन जाती िैं। उनका यि सौभाग्य सदा कायम ििता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने 

स)े वि र्हत प्रभ ुहमि जाता ि ैजो सदा अटि ि,ै जो ना मिता ि,ै ना कभी र्ैदा िोता ि।ै जो 

जीव-स्त्री गुरु के िब्द द्वािा उस प्रभु में हमिती ि,ै वि र्ुनः उसस ेकभी हबछुड़ती निीं। वि सदा 

प्रभु र्हत की गोद में समाई ििती ि।ै2। 

र्िमात्मा र्हवत्र स्वरूर् ि,ै बहुत िी र्हवत्र स्वरूर् ि।ै गुरु की ििण के हबना उससे हमिार् निीं 

िो सकता। (जो मनु्य धार्मपक र्ुस्तकों का) हनिा र्ाठ (िी) र्ढ़ता ि,ै (वि इस भेद को) निीं 

समझता, (हनिे) धार्मपक भेखों स े(बहल्क) भटकन में र्ड़ कि गित िाि र्ि र्ड़ जाते िैं। गुरु की 

महत र्ि चि कि िी सदा र्िमात्मा हमिता ि,ै औि (मनु्य की) जीभ में र्िमात्मा के नाम का 

स्वाद रटका ििता ि।ै3। 

(जो मनु्य) गुरु की महत के अनुसाि (चिता ि ैवि अर्ने अंदि स)े माया का मोि माि िेता ि ै

(वि) आहत्मक अडोिता में (रटक जाता ि,ै वि प्रभ ुके) प्रेम में (िीन ििता ि)ै। गुरु के िब्द के 

हबना जगत (माया के मोि के कािण) दखुी ििता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोगों को 

माया ग्रसे िखती ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द स ेिी प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै गुरु के िब्द  स ेिी सदा 

हस्थि प्रभु में िीन ििा जा सकता ि।ै4। 

(साधािण िोगों की तो क्या बात, योग साधना में) माहिि योगी भी माया के प्रभाव में आ के 

गित िास्ते रे् भटकत ेकफिते िैं। प्रभ ुप्रेम में उनकी तवज्जो निीं जुड़ती। ये माया तीनों भवनों में 

अर्ना प्रभाव डाि ििी ि।ै (सभी जीवों को िी) बुिी तिि स ेहचर्की हुई ि।ै (ि ेभाई!) गुरु की 

ििण के हबना (माया स)े खिासी निीं हमि सकती। माया के प्रभाव के कािण र्ैदा हुई तेि-मेि 

(द्वतै) भी दिू निीं िोती।5। 



 

(अगि र्ूछें कक) माया ककस चीज का नाम ि?ै (माया का स्वरूर् क्या ि?ै जीवों रे् प्रभाव डाि 

के कफि उनस ेिी) माया कौन स ेकाम किवाती ि?ै (तो उिि ये ि ैकक माया के प्रभाव में) ये 

जीव दखु (की हनवपती) में िी सखु (की िािसा) में बंधा ििता ि।ै औि, “मैं बड़ा हुँ, मैं बड़ा बन 

जाऊुँ ” की प्रेिणा में सािे काम किता ि।ै गुरु के िब्द के हबना जीव की यि भटकना खत्म निीं 

िोती। ना िी इसके अंदि स े“मैं मेिी” की प्रेिणा दिू िोती ि।ै6। 

गुरु के िब्द के हबना (मनु्य के अंदि प्रभ ुचिणों की प्रीहत र्ैदा निीं िोती, औि) प्रीहत के हबना 

(जीव स)े र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती, (र्िमात्मा के दि रे्) जीव स्वीकाि निीं िोता। 

गुरु के िब्द द्वािा िी अिम ्(मन में स)े मािी जा सकती ि।ै गुरु के िब्द द्वािा िी माया की प्रेिणा 

स ेर्ैदा हुठ्र भटकना दिू िोती ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा का नाम (कीमती र्दाथप 

हमिता ि,ै आहत्मक अडोिता में व प्रभु प्रमे स ेिीनता िोती ि)ै।7। 

गुरु की ििण के हबना उच्च आहत्मक जीवन के गुणों की कद्र निीं र्ड़ती। औि, आहत्मक जीवन 

वािे गुणों के हबना र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती। (गुरु के िब्द द्वािा िी) भहि के साथ 

प्याि किन े वािा र्िमात्मा (मनु्य के) मन में बसता ि ै (आत्मक अडोिता प्राप्त िोती ि)ै 

आहत्मक अडोिता में रटका वि प्रभ ुको प्राप्त कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के िब्द स ेिी र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि।ै (र्ि यि दाहत) उस की 

मेिि स ेिी हमिती ि।ै8।4।21। 

लसरीरागु महला ३ ॥ माइआ मोहु मेरै प्रलभ कीना आपे भरलम भुलाए ॥ मनमुखख 
करम करदह नही बूझदह बबरथा जनमु गवाए ॥ गुरबाणी इसु जग मदह चानण ु
करलम वसै मतन आए ॥१॥ मन रे नामु जपहु सुखु होइ ॥ गुरु पूरा सालाहीऐ 
सहजज लमलै प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ भरमु गइआ भउ भाचगआ हरर चरणी चचि ु
लाइ ॥ गरुमुखख सबि ुकमाईऐ हरर वसै मतन आइ ॥ घरर महलल सचच समाईऐ 
जमकालु न सकै खाइ ॥२॥ नामा छीबा कबीरु जोुलाहा पूरे गरु िे गति पाई ॥ 
ब्रहम के बेिे सबि ुपछाणदह हउमै जाति गवाई ॥ सुरर नर तिन की बाणी गावदह 
कोइ न मेटै भाई ॥३॥ िैि पुि ुकरम धरम ककछु संजम न पड़ ैिजूा भाउ न जाण ै
॥ सतिगुरु भेदटऐ तनरमलु होआ अनदिनु नामु वखाण ै॥ एको पड़ ैएको नाउ बूझै 



 

िजूा अवरु न जाणै ॥४॥ खटु िरसन जोगी संतनआसी बबनु गुर भरलम भुलाए ॥ 
सतिगुरु सेवदह िा गति लमति पावदह हरर जीउ मंतन वसाए ॥ सची बाणी लसउ 
चचिु लाग ैआवणु जाणु रहाए ॥५॥ पंडिि पडड़ पडड़ वाि ुवखाणदह बबनु गुर भरलम 
भुलाए ॥ लख चउरासीह िेरु पइआ बबनु सबिै मुकति न पाए ॥ जा नाउ चेि ैिा 
गति पाए जा सतिगरुु मेलल लमलाए ॥६॥ सिसंगति मदह नामु हरर उपज ै जा 
सतिगुरु लमलै सुभाए ॥ मनु िनु अरपी आपु गवाई चला सतिगरु भाए ॥ सि 
बललहारी गुर अपुने ववटहु जज हरर सेिी चचिु लाए ॥७॥ सो ब्राहमणु ब्रहमु जो बबिें 
हरर सेिी रंचग रािा ॥ प्रभु तनकदट वसै सभना घट अिंरर गुरमुखख ववरलै जािा ॥ 
नानक नामु लमलै वडिआई गुर कै सबदि पछािा ॥८॥५॥२२॥ {पन्ना 67-68} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ३॥ मायआ मोि मेिै प्रहभ कीना आरे् भिम भुिाए॥ मनमुख किम किहि निी बूझहि 

हबिथा जनम गवाए॥ गुिबाणी इस जग महि चानण किम वसै मन आए॥१॥ मन िे, नाम जर्हु सुख िोय॥ गुि 

रू्िा सािािीअ ैसिज हमि ैप्रभ सोय॥१॥ ििाउ॥ भिम गयआ भउ भाहगआ िरि चिणी हचत िाय॥ गुिमुख 

सबद कमाईअै िरि वसै मन आय॥ घि मिि सच समाईअै जमकाि न सकै खाय॥२॥ नामा छीबा कबीि जुिािा 

रू्िे गुि त ेगहत र्ाई॥ ब्रिम के बेत ेसबद र्छाणहि िउमै जाहत गवाई॥ सुरि नि हतन की बाणी गावहि कोइ न 

मेटै भाई॥३॥ दैत रु्त, किम धिम ककछ संजम न र्ढ़ै, दजूा भाउ न जाणै॥ सतगुि भेरटअै हनिमि िोआ अनकदन 

नाम वखाणै॥ एको र्ढ़ै एको नाउ बूझै दजूा अवि न जाणै॥4॥ खटु दिसन जोगी संहनआसी हबन गुि भिम 

भुिाए॥ सतगुि सेवहि, ता गत हमत र्ावहि, िरि जीउ मंन वसाए॥ सची बाणी हसउ हचत िागै आवण जाण 

ििाए॥५॥ रं्हडत र्कढ़ र्कढ़ वाद वखाणहि हबन गुि भिम भुिाए॥ िख चउिासीि फेि र्यआ हबन सबदै मुकहत 

न र्ाए॥ जा नाउ चेते ता गहत र्ाए, जा सहतगुि मेहि हमिाए॥६॥ सतसंगहत महि नाम िरि उर्जै जा सहतगिु  

हमि ैसुभाए॥ मन तन अिर्ी आर् गवाई चिा सहतगुि भाए॥ सद बहििािी गुि अर्ने हवटहु, हज िरि सतेी हचत 

िाए॥७॥ सो ब्रािमण ब्रिम जो सबंदे िरि सतेी िंहग िाता॥ प्रभु हनकरट वसै सभना घट अंतरि, गुिमुहख हविि ै

जाता॥ नानक नाम हमि ैवहडआई गुि कै सबकद र्छाता॥८॥५॥२२॥ 

र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। भिहम = माया की भटकना में (डाि के)। भिुाए = गित िास्ते र्ि 

डािता ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग। किम = (हनहित धार्मपक) कमप। 

किहि = किते िैं। गवाए = गवाता ि।ै किहम = मिेि से। महन = मन में। आए = आ के।1। 

सािािीऐ = स्तुहत किनी चाहिए, धन्य धन्य किना चाहिए। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। 

ििाउ। 



 

भिम ु= दौड़ भाग, भटकना। चिणी = चिणों में। घरि = घि में, अंति आत्मे। मिहि = प्रभ ुके 

मिि में, प्रभु के चिणों में। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। जमकाि ु= मौत, मौत का डि, आहत्मक 

मौत।2। 

जुिािा = (असि िब्द ‘जोिािा’ ि,ै यिां ‘जुिािा’ र्ढ़ना ि)ै। ते = से। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। बेते = वेिागण, जानने वािे। ब्रिम के बेते = र्िमात्मा के साथ सांझ डािने वाि।े 

सबद ु= प्रभ ुकी महिमा की वाणी। र्छाणहि = र्िचानते िैं, सांझ डािते िैं (वतपमान काि को 

भूतकाि के अथप में यिां बतपना ि)ै। िउमै जाहत = अिम् की जाहत िी, अिम् का मिू िी। सुि = 

देवते। भाई = ि ेभाई!।3। 

दैत र्ुतु = ििनाखि दैंत र्ुत्र, प्रििाद। किम धिम = कमपकांड। संजम = इहन्द्रयों के वि किन ेके 

यत्न। भाउ = प्याि। भेरटऐ = हमिन ेस।े अनकदनु = िि िोज।4। 

खटु = छि। दिसन = भेस। खटु दिसन = छि भखे (जोगी, संन्यासी, जंगम, सिेवड़े, बैिागी, 

बोधी)। गहत = ऊंूची आहत्मक अवस्था। हमहत = मयापदा, जीवन मयापदा, जीवन जुगहत (युहि)। 

मंहन = मन में। वसाए = बसा के। हसउ = साथ। ििाए = खत्म कि देता ि।ै5। 

र्ंहडत वखाणहि = र्ंहडत व्याख्यान कित ेिैं। र्कढ़ = र्ढ़ के। वाद ु= झगड़ा, बिस। फेरु = फेिा। 

मुकहत = खिासी। मेहि = (प्रभ ुके) हमिार् में।6। 

उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै सुभाए = सिी तिीके स,े प्रेम स।े अिर्ी = मैं अर्र्पत करूुँ । आर् ु= स्व ै

भाव। गवाई = गवा दूुँ, मैं दिू करूुँ । चिा = मैं चिूुँ। भाए = प्याि में। हवटहु = से। हज = जो।7। 

सबंदे = जानता ि।ै िंहग = प्रेम में। घटअंतरि = हृदय में। सबकद = िब्द के द्वािा।8। 

अथप: मिेे प्रभ ु ने (खुद िी) माया का मोि र्ैदा ककया ि,ै वि खुद िी (जीवों को माया की) 

भटकना में डाि के गित िास्ते र्ि डाि देता ि।ै (उस भटकन में र्ड़ ेहुए) अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमनु्य (हनहित धार्मपक) कमप कित ेि।ै, औि (यि) निीं समझते (कक िम गित िाि 

र्ि िैं)। (जो भी मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चि के माया के मोि में फंसा ििता ि,ै वि अर्ना) 

जनम व्यथप गवाता ि।ै 



 

सहतगुरु की वाणी इस जगत में (जीवन र्थ र्ि) प्ररकाि (किती) ि।ै यि वाणी (र्िमात्मा की) 

मेिि स े(िी) मनु्य के मन में आ बसती ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्। (नाम जर्ने स ेिी) आहत्मक आनंद हमिता ि।ै (नाम जर्ने 

की दाहत गुरु स ेहमिती ि,ै इस वास्ते) र्िेू गुरु को घन्य धन्य किना चाहिए। गुरु की ििण र्ड़ने 

स ेमनु्य आहत्मक अडोिता में (रटकता ि,ै औि मनु्य को) वि र्िमात्मा हमि जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

(गुरु के द्वािा) र्िमात्मा के चिणों में हचि जोड़ के (मन की) भटकना दिू िो जाती ि।ै (ििेक 

ककस्म का डि) भाग जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के गुरु का िब्द कमाना चाहिए (भाव, िब्द 

मुताहबक जीवन व्यतीत किना चाहिए। (इस तिि) र्िमात्मा मन में आ बसता ि,ै अंतिात्मा में 

ठििाव आ जाता ि।ै प्रभु चिणों में सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन िि सकते िैं। औि आहत्मक मौत 

(सदाचािी जीवन को) खा निीं सकती।2। 

(देखो) नामदेव (जाहत का) छींबा (धोबी) था। कबीि जुिािा था। (उन्िोंने) र्ूिे गुरु स ेउच्च 

आहत्मक अवस्था प्राप्त की। वे र्िमात्मा के साथ सांझ र्ाने वाि ेबन गए। उन्िोंने प्रभु की महिमा 

के साथ गििी सांझ र्ा िी। (औि, इस तिि उन्िोंने अर्ने अंदि स)े अिम ्का बीज नाि कि 

कदया। ि ेभाई! (अब) देवते औि मनु्य उनकी (उच्चािण की हुई) वाणी को गाते िैं। कोई भी 

(उनको हमि ेहुए इस सत्काि को) हमटा निीं सकता।3। 

(ििणाकश्यर्) दैंत का र्ुत्र (भि प्रििाद, हनहित) धार्मपक कमों व इंकद्रयों को वि किन ेकी 

युहियां बताने वािी कोई र्ुस्तक निीं था र्ढ़ता, वि प्रभु के हबना ककसी औि (देवताओं आकद) 

के साथ प्याि (किना) निीं था जानता। र्ूिा गुरु हमिने (की इनायत) स ेवि र्हवत्र (जीवन 

वािा िो गया), िि समय र्िमात्मा का नाम जर्ने िग र्ड़ा। वि एक (र्िमात्मा) की महिमा 

र्ढ़ता था, एक र्िमात्मा का नाम िी समझता था। प्रभु के हबना ककसी औि को (प्रभु के जैसा) 

निीं था जानता।4। 

जोगी (िों), संन्यासी (िों, ये सािे िी) छि भेषों के साधु, गुरु की ििण के हबना माया की 

भटकना में र्ड़ कि कुमागप में र्ड़ ेिित ेिैं। जब (यि) गुरु की ििण र्ड़ते िैं, तब र्िमात्मा का 

नाम अर्ने मन में बसा के उच्च आहत्मक अवस्था व (सिी) जीवन युहि प्राप्त कित ेिैं। 



 

हजस मनु्य का हचि सदा हस्थि प्रभ ुकी वाणी के साथ तिंहगत िोता ि ैवि अर्ना जनम मिन 

का चक्कि खत्म कि िेता ि।ै5। 

र्ंहडत (िोक िास्त्र आकद) र्ढ़ र्ढ़ के (हनिी) चचाप (िी) कित ेसुनते िैं, (वि भी) गुरु की ििण के 

हबना माया की भटकना में र्ड़ के कुमागप र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। (कोई भी मनु्य) गुरु के िब्द के हबना 

(माया के मोि स)े हनजात िाहसि निीं कि सकता। (गुरु की ििण के हबना) चौिासी िाख 

योहनयों का चक्कि बना ििता ि।ै जब गुरु (मनु्य को) प्रभ ुके चिणों में जोड़ता ि,ै जब वि प्रभु 

का नाम स्मिण किता ि,ै तब वि उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै6। 

जब (मनु्य को) प्याि स े गुरु हमिता ि ै (गुरु की कृर्ा स)े सत्संग में िि कि मनु्य के अंदि 

र्िमात्मा का नाम प्रगट िोता ि।ै (मेिी यिी अिदास ि ैकक) मैं अर्ना मन अर्ना तन (गुरु के) 

िवािे कि दूुँ। मैं (गुरु के आगे) अर्ना स्व ैभाव गवा दूुँ, औि मैं गुरु के प्रेम में जीवन गुजारूुँ । जो 

गुरु र्िमात्मा के साथ मिेा हचि जोड़ देता ि ैमैं अर्ने उस गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ।7। 

(ऊंूची जाहत का गुमान व्यथप ि)ै विी ब्रािमण ि,ै जो ब्रह्म (प्रभु) को र्िचानता ि।ै जो प्रभु के 

प्रेम में प्रभ ुके साथ िंगा ििता ि।ै (जाहतयों का कोई हभन्न-भेद निीं) प्रभु सभ ििीिों में सभी 

जीवों के नजदीक बसता ि।ै र्ि यि बात कोई हवििा िी समझता ि,ै जो गुरु की ििण र्ड़े। 

ि ेनानक! गुरु के िब्द में जुड़ने स ेप्रभु के साथ जान र्हिचान बनती ि,ै प्रभु का नाम हमिता ि ै

औि (िोक र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै8।5।22। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सहजै नो सभ लोचिी बबनु गरु पाइआ न जाइ ॥ पडड़ पडड़ 
पंडिि जोिकी थके भेखी भरलम भुलाइ ॥ गुर भेटे सहज ुपाइआ आपणी ककरपा करे 
रजाइ ॥१॥ भाई रे गरु बबनु सहज ुन होइ ॥ सबिै ही ि ेसहजु ऊपज ैहरर पाइआ 
सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ सहज ेगाववआ थाइ पवै बबनु सहज ैकथनी बादि ॥ सहज े
ही भगति ऊपज ैसहजज वपआरर बैराचग ॥ सहजै ही ि ेसुख साति होइ बबनु सहज ै
जीवणु बादि ॥२॥ सहजज सालाही सिा सिा सहजज समाचध लगाइ ॥ सहजे ही गणु 
ऊचरै भगति करे ललव लाइ ॥ सबिे ही हरर मतन वसै रसना हरर रसु खाइ ॥३॥ 
सहजे कालु वविाररआ सच सरणाई पाइ ॥ सहजे हरर नामु मतन वलसआ सची कार 
कमाइ ॥ से विभागी जजनी पाइआ सहज ेरहे समाइ ॥४॥ माइआ ववचच सहजु न 



 

ऊपजै माइआ िजू ै भाइ ॥ मनमुख करम कमावणे हउमै जलै जलाइ ॥ जमण ु
मरणु न चूकई किरर किरर आवै जाइ ॥५॥ बिहु गणुा ववचच सहजु न पाईऐ िै गणु 
भरलम भुलाइ ॥ पड़ीऐ गणुीऐ ककआ कथीऐ जा मंुढहु घुथा जाइ ॥ चउथे पि मदह 
सहजु है गुरमुखख पलै पाइ ॥६॥ तनरगणु नामु तनधानु है सहजे सोझी होइ ॥ 
गुणवंिी सालादहआ सचे सची सोइ ॥ भुललआ सहजज लमलाइसी सबदि लमलावा होइ 
॥७॥ बबनु सहज ैसभु अंधु है माइआ मोहु गुबारु ॥ सहजे ही सोझी पई सचै सबदि 
अपारर ॥ आपे बखलस लमलाइअनु पूरे गरु करिारर ॥८॥ सहजे अदिसटु पछाणीऐ 
तनरभउ जोति तनरंकारु ॥ सभना जीआ का इकु िािा जोिी जोति लमलावणहारु ॥ 
पूरै सबदि सलाहीऐ जजस िा अिंु न पारावारु ॥९॥ चगआनीआ का धनु नामु है 
सहजज करदह वापारु ॥ अनदिनु लाहा हरर नामु लैतन अखुट भरे भंिार ॥ नानक 
िोदट न आवई िीए िेवणहारर ॥१०॥६॥२३॥ {पन्ना 68} 
उच्चािण: हसिी िाग मििा ३॥ सिजै नो सभ िोचदी हबन गुि र्ायआ न जाय॥ र्कढ़ र्कढ़ रं्हडत जोतकी थके, 

भेखी भिम भुिाय॥ गुि भेटे सिज र्ायआ आर्णी ककिर्ा किे िजाय॥१॥ भाई िे, गुि हबन सिज न िोय॥ सबदै 

िी त ेसिज उर्जै िरि र्ायआ सच सोय॥१॥ ििाउ॥ सिजे गाहवआ थांय र्व ैहबन सिजै कथनी बाद॥ सिजे िी 

भगत ऊर्जै सिज हर्आि बिैाग॥ सिज ैिी त ेसुख सातं िोय, हबन सिज ैजीवण बाद॥२॥ सिज सािािी सदा 

सदा सिज समाहध िगाय॥ सिजे िी गुण ऊचिै भगहत किे हिव िाय॥ सबदे िी िरि महन वसै िसना िरि िस 

खाय॥३॥ सिजे काि हवडारिआ सच सिणाई र्ाय॥ सिजे िरि नाम महन वहसआ सची काि कमाय॥ स े

वडभागी हजनी र्ायआ सिजे िि ेसमाय॥4॥ मायआ हवहच सिज न उर्जै मायआ दजूै भाय॥ मनमुख किम 

कमावणे िउमै जिै जिाय॥ जंमण मिण न चूकई कफरि कफरि आव ैजाय॥५॥ हत्रहु गुणा हवहच सिज न र्ाईअै तै्र 

गुण भिहम भुिाय॥ र्ढ़ीअै गुणीअै ककआ कथीअै जा मंुढहु घुथा जाय॥ चउथे र्द महि सिज ि ैगुिमुहख र्िै 

र्ाय॥६॥ हनिगुण नाम हनधान ि ैसिज ेसोझी िोय॥ गुणवंती सािाहिआ सचे सची सोय॥ भुहिआ सिहज 

हमिाइसी सबकद हमिावा िोय॥७॥ हबन सिज ेसभ अंध ि ैमायआ मोि गुबाि॥ सिज ेिी सोझी र्ई सच ैसबकद 

अर्ारि॥ आरे् बखहस हमिाइअन रू्िे गुि कितारि॥८॥ सिजे अकदसटु र्छाणीअै हनिभउ जोहत हनिंकाि॥ सभना 

जीआ का इक दाता जोती जोहत हमिावणिाि॥ रू्िै सबकद सािािीअै हजस दा अंत न र्ािावाि॥९॥ हगआनीआं 

का धन नाम ि ैसिहज किहि वार्ाि॥ अनकदन िािा िरि नाम िैहन, अखुट भिे भंडाि॥ नानक तोरट न आवई 

दीऐ देवणिाि॥१०॥६॥२३॥ 

र्दअ्थप: नो = को। सभ = सािी सृहष्ट। सिजु = आहत्मक अडोिता, मन की िांहत। र्कढ़ = 

र्ढ़कि। जोतकी = ज्योहतषी। भखेी = छि भेषों के साध।ु भिुाइ = कुमागप र्ि र्ड़ के। गुि भेटे = 

गुरु को हमिने से। िजाइ = अर्नी िजा में, अर्नी मजी से।1। 

ते = स।े सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु1। ििाउ। 



 

िाहवआ = महिमा की हुई। थाइ र्वै = स्वीकाि िोता ि।ै कथनी = धार्मपक बातों की किानी। 

बाकद = व्यथप। हर्आरि = प्याि में।2। 

सािािी = (तू) महिमा किना। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। िसना = जीभ।3। 

कािु = मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। हवडारिआ = मािा हुआ।4। 

दजैू भाइ = ककसी औि के प्याि में। मनमुख किम = मनमुखों वािे कमप, वि कमप जो अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वाि ेिोग किते िैं। न चूकई = निीं खत्म िोता।5। 

त्रै गुण = तीन गुण (िजो, तमो, सतो)। घुथा जाइ = वंहचत िो जाता ि,ै कुमागप र्ि र्ड़ जाता 

ि।ै6। 

हनिगुण नामु = उस र्िमात्मा का नाम जो माया के तीनों गुणों से ऊर्ि ि।ै सोइ = िोभा।7। 

सभ ु= सािा जगत। अधंु = अंधा। गुबारु = घरु् अंधिेा। अर्ारि = अर्ाि में, असीहमतता में। 

हमिाइअनु = उसने हमिा हिए िैं। कितारि = कतापि ने।8। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। जोहत = प्रकाि स्वरूर्। हनिंकारु = आकाि िहित।9। 

किहि = किते िैं। िैहन = िेते िैं। अखटु = ना खत्म िोने वाि।े भंडाि = खजाने। देवणिारि = 

देवनिाि ने, दाता ने।10। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण के हबना (मनु्य के अदंि) आहत्मक अडोिता र्ैदा निीं िोती। गुरु के 

िब्द में जुड़ने स ेिी आहत्मक अडोिता (मन की िांहत) र्ैदा िोती ि,ै औि वि सदा हस्थि ििने 

वािा प्रभ ुहमिता ि।ै1। ििाउ। 

सािी सृहष्ट मन की िांहत के हिए तिसती ि।ै र्ि गुरु की ििण के हबना यि सिज अवस्था निीं 

हमिती। र्ंहडत औि ज्योहतषी (िास्त्र आकद धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ड़ र्ड़ के थक गए (र्ि सिज 

अवस्था प्राप्त ना कि सके), छि भेषों के साध ुभी भटक भटक के कुमागप र्ि िी र्ड़ ेिि े (वे भी 

सिज अवस्था ना र्ा सके)। हजस र्ि र्िमात्मा अर्नी िजा मुताहबक कृर्ा किता ि,ै वे गुरु को 

हमि के सिज अवस्था प्राप्त कित ेिैं।1। 

र्िमात्मा के गुणों का कीतपन किना भी तभी स्वीकाि िोता ि,ै जब आहत्मक अडोिता में रटक के 

ककया जाए। आहत्मक अडोिता के हबना ंधार्मपक बातें किना व्यथप जाता ि।ै आहत्मक अडोिता 



 

में रटकने र्ि िी (मनु्य के अंदि र्िमात्मा की) भहि (का जज्बा) र्दैा िोता ि।ै आहत्मक 

अडोिता स ेिी मनु्य प्रभ ु के प्याि में रटकता ि।ै (दहुनया स)े विैाग में ििता ि।ै आहत्मक 

अडोिता स ेआहत्मक आनंद व िाहन्त र्ैदा िोती ि।ै आहत्मक अडोित के बगैि (मनु्य की 

सािी) सजंदगी व्यथप जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) तू आहत्मक अडोिता में रटक के आहत्मक अडोिता में समाहध िगा के सदा र्िमात्मा 

की महिमा कित ेििना। 

जो मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै प्रभु चिणों में तवज्जो जोड़ के 

भहि किता ि,ै गुरु के िब्द की इनायत स ेिी उसके मन में र्िमात्मा आ बसता ि।ै उसकी जीभ 

र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखती ििती ि।ै3। 

सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा की ििण र्ड़ के आहत्मक अडोिता में रटक के हजन्िोंने आहत्मक 

मौत को माि हिया। ये सदा साथ हनभने वािी काि किन ेके कािण उनके अंदि र्िमात्मा का 

नाम आ बसता ि।ै औि, हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि हिया, वि िोग बड़े भाग्यिािी 

िो गए, वे सदा आहत्मक अडोिता में िीन िित ेिैं।4। 

माया (के मोि) में रटके ििन ेस ेआहत्मक अडोिता र्ैदा निीं िोती। माया तो (प्रभ ु के हबना 

ककसी) औि प्याि में (फंसाती ि)ै। ऐसे मानवीय कमप किन ेसे मनु्य अिकंाि में िी जिता ि।ै 

(अर्ने आर् को) जिाता ि।ै उसका जनम मिन का चक्कि कभी खत्म निीं िोता, वि मुड़ मुड़ 

र्ैदा िोता ििता ि।ै5। 

माया (के मोि) में रटके ििन ेस ेआहत्मक अडोिता र्ैदा निीं िोती। माया के तीन गुणों के कािण 

जीव भटकन में फंस कि गित िाि रे् र्ड़ा ििता ि।ै (इस िािात में) धार्मपक र्ुस्तकों को र्ढ़ने 

का हवचािने का व औि िोगों को सुनाने का कोई िाभ निीं िोता। क्योंकक, जीव अर्ने मूि प्रभ ु

स ेहवछुड़ के (गित जीवन-िाि रे्) चिता ि।ै (माया के तीन गुणों को िाघं के) चौथी आहत्मक 

अवस्था में र्हुुँचने स ेिी मन की िांहत र्ैदा िोती ि ैऔि यि आहत्मक अवस्था गुरु की ििण र्ड़ 

के िी प्राप्त िोती ि।ै6। 

तीनों गुणों स े हनर्िपर् र्िमात्मा का नाम (सभ र्दातों का) खजाना ि,ै आहत्मक अडोिता में 

र्हुुँचने र्ि ये समझ र्ड़ती ि।ै गुणवान जीव िी उस प्रभ ुकी महिमा कित े िैं। (जो मनु्य 



 

महिमा किता ि ैवि) सदा हस्थि प्रभु का रूर् िो जाता ि,ै उसकी िोभा भी अटि िो जाती ि।ै 

(वि र्िमात्मा इतना दयािु ि ै कक वि ििण आए) गित िाि र्ि र्ड़ ेिोगों को भी आहत्मक 

अडोिता में जोड़ देता ि।ै गुरु के िब्द की इनायत स ेउस (वडभागी र्िमात्मा स)े हमिार् िो 

जाता ि।ै7। 

मन की िाहन्त के हबना ंसािा जगत (माया के मोि में) अंधा हुआ ििता ि।ै (जगत र्ि) माया के 

मोि का घोि अंधकाि छाया ििता ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द स ेहजस मनु्य को 

आहत्मक अडोिता में जुड़ के (र्िमात्मा के गुणों की) सूझ र्ड़ जाती ि,ै वि उस अर्ाि प्रभु में 

(तवज्जो जोड़ के िखता ि)ै। (ऐस ेभाग्यिािी िोगों को) र्ूिे गुरु ने कतापि ने स्वयं िी मेिि किके 

(अर्ने चिणों में) हमिा हिया िोता ि।ै8। 

आहत्मक अडोिता में र्हुुँच कि उस र्िमात्मा के साथ सांझ बन जाती ि,ै जो इन आुँखों स ेनिी 

कदखता, हजसको ककसी का डि निी, जो केवि प्रकाि िी प्रकाि ि,ै औि हजसका कोई खास 

स्वरूर् (बताया) निीं (जा सकता)। विी र्िमात्मा सब जीवों को सािी दातें देने वािा ि,ै औि 

सभ की ज्योहत (तवज्जो) को अर्नी ज्योहत में हमिाने के समथप ि।ै (ि ेभाई!) र्ूिे गुरु के िब्द स े

उस र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए, हजसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, हजसके 

बड़प्र्न का उििा व र्ििा छोि निीं हमि सकता।9। 

जो मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेते िैं, र्िमात्मा का नाम िी उनका (असि)  

धन बन जाता ि।ै वे आहत्मक अडोिता में रटक के इस नाम धन का िी व्यार्ाि कित ेिैं। वे िि 

वि (र्िमात्मा का नाम स्मिण किके) र्िमात्मा का नाम-िाभ िी कमाते िैं। नाम धन स ेभिे 

हुए उनके खजाने कभी खत्म निी िोते। ि ेनानक! ये खजाने दाता दाताि ने स्वयं उन्िें कदय ेहुए 

िैं, इन खजानों में कभी भी तोट निीं आती।10।6।23। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सतिगुरर लमललऐ िेरु न पवै जनम मरण िखुु जाइ ॥ पूरै 
सबदि सभ सोझी होई हरर नामै रहै समाइ ॥१॥ मन मेरे सतिगुर लसउ चचि ुलाइ 
॥ तनरमलु नामु सि नविनो आवप वसै मतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर जीउ राखहु 
अपुनी सरणाई जजउ राखदह तिउ रहणा ॥ गरु कै सबदि जीवि ु मरै गुरमुखख 
भवजलु िरणा ॥२॥ वि ै भाचग नाउ पाईऐ गुरमति सबदि सुहाई ॥ आपे मतन 



 

वलसआ प्रभु करिा सहजे रदहआ समाई ॥३॥ इकना मनमुखख सबि ुन भावै बंधतन 
बंचध भवाइआ ॥ लख चउरासीह किरर किरर आवै बबरथा जनमु गवाइआ ॥४॥ 
भगिा मतन आनंि ु है सचै सबदि रंचग रािे ॥ अनदिनु गणु गावदह सि तनरमल 
सहजे नालम समािे ॥५॥ गुरमुखख अलिि बाणी बोलदह सभ आिम रामु पछाणी ॥ 
एको सेवतन एकु अराधदह गरुमुखख अकथ कहाणी ॥६॥ सचा सादहबु सेवीऐ गरुमुखख 
वसै मतन आइ ॥ सिा रंचग राि ेसच लसउ अपुनी ककरपा करे लमलाइ ॥७॥ आपे 
करे कराए आपे इकना सुतिआ िेइ जगाइ ॥ आप े मेलल लमलाइिा नानक सबदि 
समाइ ॥८॥७॥२४॥ {पन्ना 69} 
उच्चािण: हसिीिाग मििा ३॥ सहतगुि हमहिअै फेि न र्व ैजनम मिण दखु जाय॥ रू्िै सबद सभ सोझी िोई िरि 

नाम ैिि ैसमाय॥१॥ मन मेिे, सतगुि हसउ हचत िाय॥ हनिमि नाम सद नवतनो आर् वसै मन आय॥१॥ ििाउ॥ 

िरि जीउ, िाखहु अर्नी सिणाई, हजउ िाखहि हतउ ििणा॥ गुि कै सबद जीवत मिै गुिमुख भवजिु तिणा॥२॥ 

वडै भाग नाउ र्ाईअै गुिमत सबद सुिाई॥ आरे् मन वहसआ प्रभु किता सिजे िहिआ समाई॥३॥ इकना मनमुख 

सबद न भावै बंधन बंध भवायआ॥ िख चउिासीि कफरि कफरि आव,ै हबिथा जनम गवायआ॥४॥ भगता मन 

आनंद ि ैसचै सबद िंग िात॥े अनकदन गुण गावहि सद हनिमि, सिजे नाम समाते॥५॥ गुिमुख अंहम्रत बाणी 

बोिहि सभ आतम िाम र्छाणी॥ एको सेवन ऐक अिाधहि गुिमुख अकथ किाणी॥६॥ सचा साहिब सेवीअै 

गुिमुख वसै मन आय॥ सदा िंग िाते सच हसउ अर्नी ककिर्ा किे हमिाय॥७॥ आरे् किे किाऐ आरे्  इकना 

सुहतआ देइ जगाय॥ आरे् मेि हमिाइदा नानक सबद समाय॥८॥७॥२४॥ 

र्दअ्थप: सहतगुरि = सतगुरू स।े हमहिऐ = हमिने से। सहतगुरि हमहिऐ = (Locative absolute) 

यकद सत्गुरू हमि जाए, गुरु के हमिने स।े फेरु = (जन्म मिण का) चक्कि, फेिा। सबकद = िब्द 

द्वािा। नामै = नाम में।1। 

हसउ = साथ। सद = सदा। नवतनो = नया, हनि नये आनंद वािा, हजससे मन कभी ना 

उकताए। महन = मन में।1। ििाउ। 

िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! जीवतु मिै = जीहवत मिे, स्वै भाव त्यागे, नफस के र्ीछे चिने से िटे। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। भवजि ु= संसाि समुंदि।2। 

भाहग = भाग्य स,े ककस्मत स।े सिुाई = (सजंदगी) सुंदि बन जाती ि।ै सिजे = सहिज िी, 

आहत्मक अडोिता में िी।3। 

मनमुहख = मन के र्ीछे चिने स।े बधंहन = बंधन में। बंहध = बांध के।4। 



 

महन = मन में। सबकद = िब्द में। िंहग = प्रमे में। अनकदनु = िििोज।5। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। आतम िामु = र्िमात्मा। र्छाणी = र्िचान के। सेवहन = 

सेवते िैं, स्मिण कित ेिैं। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। अकथ = उस र्िमात्मा की हजसके 

गुण बयान निीं ककए जा सकते।6। 

सचा = सच्चा, सदा हस्थि ििने वािा। आइ = आ कि।7। 

देइ जगाइ = जगा देता ि।ै सबकद हमिाइ = िब्द में जोड़ के।8। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु स ेहचि जोड़। (गुरु की ििण र्ड़ने स)े र्िमात्मा का र्हवत्र नाम सदा नए 

आनंद वािा िगता ि,ै औि र्िमात्मा स्वयं मन में आ बसता ि।ै1। ििाउ। 

यकद गुरु हमि जाए तो (चौिासी िाख योहनयों वािा) फेिा निीं र्ड़ता, जनम मिन में र्ड़ने 

वािा दखु दिू िो जाता ि।ै र्ूिे (ना भिूने वािे) गुरु के िब्द में जुड़ने स े(सिी जीवन की) समझ 

आ जाती ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य) र्िमात्मा के नाम में िीन रटका ििता ि।ै1। 

ि ेप्रभ ुजी! तू (जीवों को) अर्नी ििण में िख। हजस आहत्मक अवस्था में तू (जीवों को) िखता ि ै

उसी में वि िित ेिैं। गुरु के िब्द में जुड़ के मनु्य दहुनया में हवचित ेहुए िी हवकािों स ेबचा 

ििता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि िी संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम बड़ी ककस्मत स ेहमिता ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स,े गुरु के िब्द 

में जुड़ने स ेसजंदगी सुंदि बन जाती ि।ै कतापि प्रभु स्वयं िी मन में आ बसता ि।ै (गुरु के िब्द स े

मनु्य) सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै3। 

कई ऐस ेिैं जो अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं, उन्िें गुरु का िब्द प्यािा निीं िगता। अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया के) बंधन में बधं के (जनम मिण के चक्कि में) भटकाया जाता ि।ै 

वि चौिासी िाख जूहनयों में मुड़ मुड़ र्ैदा िोता ि,ै औि अर्ना (मानव) जनम व्यथप गवा िेता 

ि।ै4। 

र्िमात्मा की भहि किने वाि ेबंदों के मन में आनंद बना ििता ि।ै वि सदा हसथि प्रभ ुकी 

महिमा के िब्द में प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगे िित ेिैं। वे सदैव िि वि र्िमात्मा के र्हवत्र गुण गाते 

िित ेिैं। (हजसकी इनायत से वे) आहत्मक अडोिता में व प्रभ ुनाम में िीन िित ेिैं।5। 



 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य सािी सृहष्ट में र्िमात्मा को बसा हुआ र्िचान के आहत्मक 

जीवन देने वािी प्रभ ुकी महिमा की वाणी उच्चारित कित ेिैं। गुरु की ििण र्ड़ कि वि मनु्य 

सदा एक र्िमात्मा का िी स्मिण कित े िैं। र्िमात्मा की िी आिाधना कित े िैं। औि उस 

र्िमात्मा की िी कथा वाताप कित ेिैं हजसके सािे गुण बखान निीं िो सकते।6। 

(ि ेभाई!) सदा हस्थि ििने वािे माहिक प्रभ ुको स्मिणा चाहिए। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ 

कि स्मिण कित ेिैं उनके मन में प्रभ ुआ बसता ि।ै (वि भाग्यिािी मनु्य) सदैव प्रभ ुके प्रमे 

िंग में िंगे िित ेिैं। सदा हस्थि प्रभ ुके साथ जुड़ ेिित ेिैं। प्रभ ुअर्नी कृर्ा किके उनको अर्ने 

साथ हमिा िेता ि।ै7। 

(र्ि ये सािी खोज र्िमात्मा के अर्ने िी िाथ में ि)ै प्रभ ुस्वयं िी (सभ जीवों का प्रेिक िो के 

सब कुछ) किता ि।ै स्वयं िी (जीवों स)े किाता ि।ै माया की नींद में सोये हुए कई जीवों को भी 

प्रभु खुद िी जगा देता ि।ै ि ेनानक! गुरु के िब्द में जोड़ के प्रभु स्वयं िी (उनको) अर्ने चिणों में 

हमिा िेता ि।ै8।7।24। 

लसरीरागु महला ३ ॥ सतिगरुर सेववऐ मनु तनरमला भए पववि ुसरीर ॥ मतन आनंि ु
सिा सुखु पाइआ भेदटआ गदहर ग्मभीरु ॥ सची संगति बैसणा सचच नालम मनु धीर 
॥१॥ मन रे सतिगुरु सेवव तनसंग ु॥ सतिगुरु सेववऐ हरर मतन वसै लग ैन मैलु 
पिंग ु॥१॥ रहाउ ॥ सचै सबदि पति ऊपज ैसचे सचा नाउ ॥ जजनी हउमै मारर 
पछाखणआ हउ तिन बललहारै जाउ ॥ मनमुख सचु न जाणनी तिन िउर न किहू 
थाउ ॥२॥ सचु खाणा सचु पैनणा सचे ही ववचच वासु ॥ सिा सचा सालाहणा सचै 
सबदि तनवासु ॥ सभु आिम रामु पछाखणआ गुरमिी तनज घरर वासु ॥३॥ सचु 
वेखण ुसचु बोलणा िनु मनु सचा होइ ॥ सची साखी उपिेसु सचु सचे सची सोइ ॥ 
जजंनी सचु ववसाररआ से िखुीए चले रोइ ॥४॥ सतिगुरु जजनी न सेववओ से ककि ु
आए संसारर ॥ जम िरर बधे मारीअदह कूक न सुणै पूकार ॥ बबरथा जनमु 
गवाइआ मरर जमदह वारो वार ॥५॥ एहु जग ुजलिा िेखख कै भजज पए सतिगुर 
सरणा ॥ सतिगुरर सचु दिड़ाइआ सिा सचच संजलम रहणा ॥ सतिगुर सचा है 
बोदहथा सबिे भवजलु िरणा ॥६॥ लख चउरासीह किरिे रहे बबनु सतिगरु मुकति न 
होई ॥ पडड़ पडड़ पंडिि मोनी थके िजू ैभाइ पति खोई ॥ सतिगुरर सबि ुसुणाइआ 



 

बबनु सचे अवरु न कोई ॥७॥ जो सचै लाए से सचच लगे तनि सची कार करंतन ॥ 
तिना तनज घरर वासा पाइआ सचै महलल रहंतन ॥ नानक भगि सुखीए सिा सचै 
नालम रचंतन ॥८॥१७॥८॥२५॥ {पन्ना 69-70} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ३॥ सहतगुि सेहवअै मन हनिमिा भए र्हवत सिीि॥ मन आनंद, सदा सुख र्ायआ, 

भेरटआ गहिि गंभीि॥ सची संगत बैसणा सच नाम मन धीि॥१॥ मन िे, सहतगिु सवे हनसंग॥ सहतगिु सेहवअै 

िरि मन वसै िगै न मैि र्तंग॥१॥ ििाउ॥ सचै सबद र्हत ऊर्जै सचे सचा नाउ॥ हजनी िउमै माि र्छाहणआ 

िउ हतन बहििािै जाउ॥ मनमुख सच न जाणनी हतन ठउि न कतह थाउ॥२॥ सच खाणा सच रै्नणा सचे िी 

हवच वास॥ सदा सचा सािािणा सच ैसबद हनवास॥ सभ आतमिाम र्छाहणआ गुिमती हनज घि वास॥३॥ सच 

वेखण सच बोिणा तन मन सचा िोय॥ सची साखी उर्देस सच, सच ेसची सोय॥ सजंनी सच हवसारिआ स े

दखुीए चिे िोय॥४॥ सहतगुि हजनी न सेहवओ से ककत आऐ संसाि॥ जम दि बध ेमािीअहि कूक न सुणै रू्काि॥ 

हबिथा जनम गवायआ मरि जंमहि वािो वाि॥५॥ ऐहु जग जिता देहख कै भहज र्ऐ सहतगुि सिणा॥ सहतगिु 

सच कद्रड़ायआ सदा सच सजंम ििणा॥ सहतगुि सचा ि ैबोहिथा, सबदे भवजि तिणा॥६॥ िख चउिासीि 

कफिदे िि ेहबन सहतगुि मुकत न िोई॥ र्ढ़ र्ढ़ रं्हडत मोनी थके दजूै भाय र्हत खोई॥ सहतगुि सबद सुणायआ 

हबन सच ेअवि न कोई॥७॥ जो सच ेिाऐ से सच िगे हनत सची काि किंहन॥ हतना हनज घि वासा र्ायआ सच ै

मिहि ििहंन॥ नानक भगत सुखीऐ सदा सचै नाहम िचंहन॥८॥१७॥८॥२५॥ 

र्दअ्थप: सेहवऐ = अगि सेवा की जाए, यकद ििण िी जाए। महन = मन में। भेरटआ = हमिा। 

गंभीरु = बड़े हजगिे वािा। सची संगहत = सदा हस्थि प्रभ ुकी संगत में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ु

में। धीि = धीिज, धैयप, रटकाव।1। 

हनसंगु = िमप उताि के। र्तंगु = थोड़ा भी।1। ििाउ। 

र्हत = इज्जत। सचे नाउ = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। र्छाहणआ = जान र्हिचान बनाई, सांझ 

डाि िी। िउ = मैं। मनमुख = अर्ने मन की ओि मुंि िखने वाि।े कतह = किीं भी।2। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। सभ ु= िि जगि। हनज डरि = अर्ने घि में, अंतिात्मे।3। 

सचा = सच्चा, सदा हस्थि, अडोि। साखी = हिक्षा। सोइ = िोभा। िोइ = िो के।4। 

ककतु = ककस काम के हिए? , व्यथप िी। संसारि = ससंाि में। दरि = दि र्े। मािीअहि = मािे कूटे 

जाते िैं। वािो वाि = दबुािा दबुािा।5। 

भहज = दौड़ के। सहतगुरि = सत्गुरू ने। कदड़ाइआ = र्क्का कि कदया, मन में अच्छी तिि बसा 

कदया। संजहम = संजम में, जुगहत में। बोहिथा = जिाज।6। 



 

मुकहत = खिासी। मोनी = समाहधआं िगाने वािे, मौन धािण िख्खने वािे। दजैू भाइ = प्रभु के 

हबना औि ककसी के प्याि में। र्हत = इज्जत।7। 

सचै = सदा हस्थि प्रभु ने। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। किंहन = किते िैं। मिहि = मिि में। सचै 

मिहि = सदा हस्थि प्रभ ुके घि में। ििहंन = ििते िैं, मस्त िित ेिैं।8। 

अथप: ि ेमेिे मन! िमप छोड़ के गुरु की ििण र्ड़। (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा मन 

में आ बसता ि,ै औि (मन को हवकािों की) ििी भि भी मैि निीं िगती।1। ििाउ। 

यकद गुरु का र्ल्िा र्कड़ ेिखें, तो मन र्हवत्र िो जाता ि ै(भाव, ज्ञानेंकद्रयां हवकािों स ेिटी िितीं 

िैं)। (जो मनु्य गुरु के दि रे् आ जाता ि ैउस के) मन में आनंद र्ैदा िोता ि,ै वि सदा के हिए 

आहत्मक सखु भोगता ि।ै उसको गििा औि बड़े हजगिे वािा र्िमात्मा हमि जाता ि।ै सदा 

हस्थि प्रभु की संगहत में रटके ििन ेस ेमन सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु के नाम में रटकाव िाहसि 

कि िेता ि।ै1। 

स्दा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में जुड़ने स े(िोक र्ििोक में) इज्जत हमिती ि।ै सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेप्रभ ुका सदा हस्थि नाम हमि जाता ि।ै मैं उन िोगों के सदके जाता हुँ हजन्िोंने 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बनायी ि।ै अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वाि ेमनु्य सदा हस्थि प्रभ ु के साथ जान र्हिचान निीं बना सकते (इस वास्ते 

आहत्मक िांहत के वास्ते) उन्िें औि कोई जगि निीं हमिती।2। 

सदा हस्थि प्रभ ुका नाम हजस मनु्यों की आहत्मक खुिाक बन गया ि,ै प्रभु का नाम िी हजस की 

र्ोिाक ि ै(आदि सत्काि िाहसि किन ेकी तिीका ि)ै, हजस की तवज्जो सदा हस्थि प्रभ ुमें जुड़ी 

ििती ि,ै जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुकी सदा महिमा कित े िित ेिैं। सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा के िब्द में हजनका मन रटका ििता ि,ै उन्िोंने िि जगि सवप-व्यार्क र्िमात्मा को 

बसता र्हिचान हिया ि।ै गुरु की महत रे् चि के उनकी तवज्जो अंतिात्म ेरटकी ििती ि।ै3। 

जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुको िि जगि देखता ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुिी हजसको िि जगि बोिता 

कदखता ि।ै उसका ििीि (माया के िमिों स)े अडोि ििता ि ैउसका मन (हवकािों के िमिों स)े 

अडोि िो जाता ि।ै सदा हस्थि प्रभु के नाम जर्ने की िी वि हिक्षा व उर्देि ग्रिण किता ि।ै 

सदा हस्थि प्रभ ुका रूर् िो चुके उस (भाग्यिािी मनु्य) की िोभा अटि िो जाती ि।ै 



 

र्ि हजस मनु्यों ने सदा हस्थि प्रभु को (यिां) भिुाए िखा, वि यिां भी दखुी िि,े औि यिां स े

चिे भी तो दखुी िो िो के।4। 

हजस िोगों ने सहतगुरु का र्ल्िा ना र्कड़ा उनका संसाि में आना व्यथप गया। उन्िें यम के 

दिवाजे रे् बांध कि मािा कूटा जाता ि,ै कोई उनकी चीख र्ुकाि की ओि ध्यान निीं देता। 

उन्िोंने मानव जन्म व्यथप गवा कदया औि कफि बाि बाि र्ैदा िोते मित ेिित ेिैं।5। 

जो मनु्य इस जगत को (हवकािों की तर्ि में) जिता देख के जल्दी स ेगुरु की ििण जा र्ड़,े 

गुरु ने उनके कदि में सदा हस्थि प्रभ ुका नाम र्क्का रटका कदया, उनको सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में 

(सुंदि) जीवन मयापदा में ििने की हवहध हसखा दी। 

(ि ेभाई!) गुरु सदा कायम ििन ेवािा जिाज ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के संसाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाते िैं।6। 

(जो गुरु की ििण स ेवंहचत िि ेवि) चौिासी िाख योहनयों के चक्कि में भटकत ेकफिते िैं। गुरु के 

बगैि (इस चक्कि में स)े हनजात निीं हमिती। र्ंहडत िोग (िास्त्र आकद धमप र्ुस्तकों को) र्ढ़ र्ढ़ 

के थक गए (गुरु की ििण के हबना चौिासी के चक्कि स ेखिासी प्राप्त ना कि सके, उन्िोंने 

बहल्क) प्रभु के हबना औिों के प्याि में अर्नी इज्जत गवा िी। हजस मनु्य को गुरु ने अर्ना िब्द 

सुना कदया (उसे हनचय िो गया कक) सदा हस्थि प्रभु के हबना औि कोई (जीव का िक्षक) निी 

ि।ै7। 

(र्ि जीवों के भी क्या बस?) हजस जीवों को सदा हस्थि प्रभु ने अर्नी याद में जोड़ा, विी सदा 

हस्थि प्रभु के नाम में िगे िैं। विी सदा ये साथ हनभने वािी काि कित ेिैं। उन िोगों ने (माया 

की भटकना स ेबच के) अंतिात्मा में रठकाना प्राप्त कि हिया ि।ै वि िोग सदा हस्थि ििन ेवाि े

प्रभु की िजूिी में िित ेिैं। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेिोग सदा सुखी िित ेिैं। वि सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में 

सदा मस्त िित ेिैं।8।17।8।25। 

लसरीरागु महला ५ ॥ जा कउ मुसकलु अति बण ै ढोई कोइ न िेइ ॥ लागू होए 
िसुमना साक लभ भजज खले ॥ सभो भज ैआसरा चुकै सभु असराउ ॥ चचति आवै 



 

ओसु पारब्रहमु लग ैन ििी वाउ ॥१॥ सादहबु तनिाखणआ का िाण ु॥ आइ न जाई 
चथरु सिा गुर सबिी सचु जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ जे को होवै िबुला नंग भुख की पीर 
॥ िमड़ा पलै ना पवै ना को िेवै धीर ॥ सुआरथु सुआउ न को करे ना ककछु होवै 
काजु ॥ चचति आवै ओसु पारब्रहमु िा तनहचलु होवै राजु ॥२॥ जा कउ चचिंा बहुि ु
बहुिु िेही ववआपै रोगु ॥ चग्रसति कुट्मबब पलेदटआ किे हरखु किे सोग ु॥ गउण ु
करे चहु कंुट का घड़ी न बैसणु सोइ ॥ चचति आवै ओसु पारब्रहमु िनु मनु सीिलु 
होइ ॥३॥ कालम करोचध मोदह वलस कीआ ककरपन लोलभ वपआरु ॥ चारे ककलववख 
उतन अघ कीए होआ असुर संघारु ॥ पोथी गीि कववि ककछु किे न करतन धररआ 
॥ चचति आवै ओसु पारब्रहमु िा तनमख लसमरि िररआ ॥४॥ {पन्ना 70} 
उच्चािण: हसिी िाग ुमििा ५॥ जा कउ मुसकि अहत बणै ढोई कोइ न देय॥ िाग ूिोए दसुमना साक हभ भहज 

खिे॥ सभो भजे आसिा चकैु सभ असिाउ॥ हचहत आव ैओस र्ािब्रिम िगै न तती वाउ॥१॥ साहिब, हनताहणआ 

का ताण॥ आय न जाई हथि सदा गुि सबदी सच जाण॥१॥ ििाउ॥ जे को िोवै दबुिा नंग भुख की र्ीि॥ दमड़ा 

र्ि ैना र्व ैना को देव ैधीि॥ सुआिथ सुआउ न को किे ना ककछु िोव ैकाज॥ हचहत आव ैओस र्ािब्रिम ता 

हनिचि िोवै िाज॥२॥ जा कउ सचंता बहुत बहुत देिी हवआरै् िोग॥ हग्रसहत कुटंहब र्िेरटआ कदे ििख कदे 

सोग॥ गउण किे चहु कंुट का घड़ी न बसैण सोय॥ हचहत आव ैओस र्ािब्रिम तन मन सीति िोय॥३॥ काम 

किोध मोहि वस कीआ ककिर्न िोभ हर्आि॥ चािे ककिहवख उहन अघ कीए, िोआ असुि संघाि॥ र्ोथी गीत 

कहवत ककछु कदे न किन धरिआ॥ हचहत आव ैओस र्ािब्रिम ता हनमख हसमित तरिआ॥४॥ 

र्दअ्थप: कउ = को। अहत = बड़ी। मुसकि ु= हवर्दा। ढोई = आसिा। िागू = मारू। भहज खि े= 

दौड़ गए। चुकै = खत्म िो जाए। असिाउ = आसिा। ओस ुहचहत = उसके हचि में।1। 

आइ न जाई = ना वि र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै हथि = कायम ििने वािा। सचु = सदा कायम 

ििने वाि ेर्िमात्मा को। जाणु = जान र्हिचान डाि, गििी सांझ बना।1। ििाउ। 

दबुिा = कमजोि। र्ीि = र्ीड़ा, दखु। धीि = धीिज, िौसिा, धिवास। सआुिथु = अर्नी गिज। 

सुआउ = स्वाथप, उद्दशे्य। हनिचिु = अटि।2। 

देिी = ििीि (को)। हवआर्ै = जोि डाि हिए। हग्रसहत = गृिस्थ में। ििख ु= खुिी। सोगु = 

हचन्ता। गउणु = गमन, भ्रमण। बैसणु = बैठना, आिाम। सोइ = वि मनु्य।3। 

काहम = काम ने। मोहि = मोि ने। ककिर्न = कंजूस। िोहभ = िोभ में। ककिहवख = र्ार्। उहन 

= उस ने। अघ = र्ार्। चािे ककिहवख = (ब्रािमण कैिी घात कंञका, अणचािी का धान)। 



 

असुि संघारु = सघंािने योग्य असुि। किहन = कान में। किहन धरिआ = सनुा। हनमख = (हनमेष) 

आुँख झर्कने हजतना समय।4। 

अथप: माहिक प्रभु कमजोिों का सिािा ि,ै वि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै सदा िी कायम 

ििन ेवािा ि।ै (ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़ के उस सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु के साथ गििी 

सांझ बना।1। ििाउ। 

हजस मनु्य को (कोई) भािी हवर्दा आ र्ड़ े(हजससे बचने के हिए) कोई मनु्य उसको सिािा 

ना दे, वैिी उसके मारू बन जाएं। उसके साक सबंंधी उससे दिू दौड़ जाएं, उसका ििेक ककस्म 

का आसिा खत्म िो जाए, ििेक तिि का सिािा खत्म िो जाए। अगि उस (हवर्दा के मािे) 

मनु्य के हृदय में र्िमात्मा याद आ जाए, तो उस का बाि भी बाुँका निीं िोता।1। 

जो कोई मनु्य (ऐसा) कमजोि िो जाए (कक) भूख-नंग का दखु (उस ेिि समय खाता िि)े, यकद 

उसके र्ल्ि ेर्सैा ना िो, कोई मनु्य उस ेिौसिा ना दे; कोई मनु्य उसकी जरूितें र्ूिी ना किे, 

उसस ेअर्ना कोई काम हसिे ना चढ़ सके (ऐसी ददुपिा में िोते हुए भी) यकद र्िमात्मा उसके 

हचि में आ बसे, तो उसका अटि िाज बन जाता ि ै (भाव, उसकी आहत्मक अवस्था ऐस े

बादिािों वािी िो जाती ि ैहजनका िाज कभी निीं डोिे)।2। 

हजस मनु्य को िि समय बहुत हचन्ता बनी िि,े हजसके ििीि को (कोई ना कोई) िोग ग्रस ेिखे, 

जो गृिस्थ (के जंजाि) में र्रिवाि (के जंजाि) में (सदा) फंसा िि,े हजस ेकभी कोई खिुी ि ैऔि 

कभी कोई ग़म घिेे िखता ि।ै जो मनु्य सािी धिती र्ि इस तिि भटकता कफिता ि ैकक उस े

घड़ी भि भी बैठना नसीब निीं िोता। र्ि, यकद र्िमात्मा उसके हचि में आ बस,े तो उसका तन 

िांत िो जाता ि ैउसका मन (संतोष स)े िीति िो जाता ि।ै3। 

यकद ककसी मनु्य को काम ने क्रोध ने मोि ने अर्ने वि में ककया िो, यकद उस कंजूस का प्याि 

(सदा) िोभ में िो, यकद उसने (उन हवकािों के वि िो के) चािों िी घोि र्ार् अर्िाध ककय ेिों, 

यकद वि इतना बुिा िो गया िो कक उसे माि देना िी ठीक िो। यकद उसने कभी भी कोई धमप 

र्ुस्तक कोई धमप गीत कोई धार्मपक कहवता सुनी ना िो, र्ि यकद र्िमात्मा उसके हचि में आ 

बसे, तो वि आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी प्रभ ुका स्मिण किके (इन सभी हवकािों के 

समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै4। 



 

सासि लसलिति बेि चारर मुखागर बबचरे ॥ िपे िपीसर जोगीआ िीरचथ गवनु करे 
॥ खटु करमा ि ेिगुणेु पूजा करिा नाइ ॥ रंग ुन लगी पारब्रहम िा सरपर नरके 
जाइ ॥५॥ राज लमलक लसकिारीआ रस भोगण बबसथार ॥ बाग सुहावे सोहणे चलै 
हुकमु अिार ॥ रंग िमासे बहु बबधी चाइ लचग रदहआ ॥ चचति न आइओ पारब्रहमु 
िा सरप की जूतन गइआ ॥६॥ बहुि ुधनादढ अचारवंि ुसोभा तनरमल रीति ॥ माि 
वपिा सुि भाईआ साजन संचग परीति ॥ लसकर िरकसबंि बंि जीउ जीउ सगली 
कीि ॥ चचति न आइओ पारब्रहमु िा खडड़ रसािलल िीि ॥७॥ काइआ रोग ुन तछद्र ु
ककछु ना ककछु काड़ा सोगु ॥ लमरि ुन आवी चचति तिसु अदहतनलस भोग ैभोग ु॥ 
सभ ककछु कीिोनु आपणा जीइ न संक धररआ ॥ चचति न आइओ पारब्रहमु 
जमकंकर वलस पररआ ॥८॥ ककरपा करे जजसु पारब्रहमु होवै साधू संगु ॥ जजउ जजउ 
ओहु वधाईऐ तिउ तिउ हरर लसउ रंग ु॥ िहुा लसररआ का खसमु आवप अवरु न 
िजूा थाउ ॥ सतिगुर िुिै पाइआ नानक सचा नाउ ॥९॥१॥२६॥ {पन्ना 70-71} 
उच्चािण: सासत ससंहम्रहत बेद चाि मुखागि हबचिे॥ तरे् तर्ीसि जोगीआ तीिहथ गवन किे॥ खट किमा ते दगुुणे 

रू्जा किता नाय॥ िंग न िगी र्ािब्रिम ता सिर्ि निके जाय॥५॥ िाज हमिक हसकदािीआं िस भोगण 

हबसथाि॥ बाग सुिावे सोिणे चिै हुकम अफाि॥ िंग तमासे बहु हबधी चाय िग िहिआ॥ हचहत ना आयओ 

र्ािब्रिम ता सिर् की जूहन गयआ॥६॥ बहुत धनाढ अचािवंत सोभा हनिमि िीहत॥ मात हर्ता सुत भाईआ 

साजन संग र्िीहत॥ िसकि तिकस बंद बंद जीउ जीउ सगिी कीत॥ हचत न आयओ र्ािब्रिम ता खड़ िसातहि 

दीत॥७॥ कायआ िोग न हछद्र ककछ ना ककछकाढ़ा सोग॥ हमित न आवी हचत हतस अहिहनस भोगै भोग॥ सभ 

ककछ कीतोन आर्णा जीय न संक धरिआ॥ हचत न आयओ र्ािब्रिम जम कंकि वस र्रिआ॥८॥ ककिर्ा किे हजस 

र्ािब्रिम िोव ैसाधू संग॥ हजउ हजउ ओि वधाईअै हतउ हतउ िरि हसउ िंग॥ दिुा हसरिआ का खसम आर् अवि 

न दजूा थाउ॥ सहतगुि तुठै र्ायआ नानक सचा नाउ॥९॥१॥२६॥ 

र्दअ्थप: मखुागि = मखु+अग्र, ज़बानी। हबचिे = हवचाि के। तीिहथ = तीथप र्ि। नाइ = निा के। 

खटु = छि। सिर्ि = जरूि।5। 

हमिक = हमिख, जमीन। अफाि = अफिे हुए का, अिकंािी का। चाइ = चाव में।6। 

अचािवंतु = ठीक जीवनिैिी वािा। सुत = र्ुत्र। तिकसबंद िसकि = तकपि बांधन े वाि े

योिाओं के िश्कि। बंद = बंदना। जीउ जीउ = जी जी! खहड़ = िे जा के। िसातहि = िसाति 

में, नकप  में।7। 



 

काइआ = ििीि। हछद्र = नुक्स, छेद, ऐब। काढ़ा = कफक्र, हचन्ता। हमितु = मृत्यु, मौत। अहि = 

कदन। हनहस = िात। जीइ = सजंद में, कदि में। संक = िकंा, झाका। कंकि = ककंकि, नौकि। वहस 

= वि में।8। 

ओि = वि (साधु संग)। िंगु = प्रेम। तुठै = प्रसन्न िोने से।9। 

अथप: यकद कोई मनु्य चािों वेद, सािे िास्त्र औि सािी िी स्मृहतयों को मुिं ज़बानी (उचाि के) 

हवचाि सकता िो। यकद वि तर्हस्वयों व जोहगयों की तिि (ििेक) तीथप र्ि जाता िो, यकद वि 

(तीतों र्ि) स्नान किके (देवी-देवताओं की) र्ूजा किता िो औि (जाने माने) छि (धार्मपक) कमों 

स ेदोगुने (धार्मपक कमप हनत्य) किता िो; र्ि यकद र्िमात्मा (के चिणों) का प्याि उसके अंदि 

निीं ि,ै तो वि जरूि िी नकप  में जाता ि।ै5। 

यकद ककसी मनु्य को (मुल्कों के) िाज हमि िि ेिों, बेअंत जमीनों की महल्कयत हमिी िो, यकद 

(उसकी िि जगि) सिदारियां बनी हुई िों, दहुनया के अनेक र्दातों के भोग भोगता िो। यकद 

उसके र्ास सुंदि सुंदि बाग िों, यकद (इन सािे र्दातों की महल्कयत के कािण उस) अिकंािी 

(हुए) का हुक्म िि कोई मानता िो, यकद वि दहुनया के कई ककस्म के िंग तमािों के चाव 

उल्िास में व्यस्त ििता िो। र्ि, यकद र्िमात्मा उसके हचि में कभी ना आया िो तो उस को 

सांर् की जून में गया समझो।6। 

यकद कोई मनु्य बहुत धनवान िो, अच्छी िहिणी बहिणी वािा िो, िोभा वािा िोऔि साफ-

सुथिी जीवन मयापदा वािा िो, यकद उसका अर्ने माुँ-बार् भाईयों औि सज्जन-हमत्रों स ेप्रेम ि,े 

यकद तकपि बांधन ेवाि ेयोिाओं के िश्कि उस ेसिामें कित ेिों। सािी सृहष्ट िी उस े ‘जी जी’  

किती िो। र्ि, यकद र्िमात्मा उसके हचि में निीं बसता तो वि (आहखि) ि ेजा के नकप  में िी 

डािा जाता ि।ै7। 

यकद ककसी मनु्य के ििीि को कभी कोई िंग ना िगा िो, कोई ककसी तिि की तकिीफ़ ना 

आई िो, ककसी तिि की कोई हचन्ता कफक्र उस ेना िो। उस ेकभी मौत (का कफक्र) याद ना आई 

िो। यकद वि कदन िात दहुनया के भोग भोगता ििता िो, यकद उसने दहुनया की ििेक चीज को 

अर्ना बना हिया िो, कभी उसके हचि में (अर्नी महल्कयत के बािे में) कोई िंका ना उठा िो। 



 

र्ि, यकद र्िमात्मा उसके हचि में कभी निीं आया तो वि अंत में यमिाज के दतूों के वि र्ड़ता 

ि।ै8। 

हजस (बड़े भाग्यिािी) मनु्य र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि,ै उस ेसंत संग प्राप्त िोता ि ै(औि यि 

एक कुदिती हनयम ि ैकक) ज्यों ज्यों वि (सत्संग में बैठना) बढ़ाता जाता ि ैत्यों त्यों र्िमात्मा स े

प्याि (भी बढ़ता जाता ि)ै। (र्ि, दहुनया के मोि औि प्रभु चिणों का प्याि इन) दोनों तिफ का 

माहिक र्िमात्मा स्वयं ि ै (ककसी को माया के मोि में फसाए िखता ि,ै औि ककसी को गुरु 

चिणों का प्याि बख्िता ि।ै उस प्रभ ुके हबना ंजीवों के हिए) कोई औि दसूिा सिािा निीं ि।ै 

ि ेनानक! (जब प्रभु की मेिि िो तो वि गुरु हमिाता ि,ै औि) गुरु के प्रसन्न िोने से सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेप्रभु का नाम प्राप्त िो जाता ि।ै9।1।26। 

लसरीराग ुमहला ५ घरु ५ ॥ जानउ नही भावै कवन बािा ॥ मन खोजज मारग ु॥१॥ 
रहाउ ॥ चधआनी चधआनु लावदह ॥ चगआनी चगआनु कमावदह ॥ प्रभु ककन ही जािा 
॥१॥ भगउिी रहि जुगिा ॥ जोगी कहि मुकिा ॥ िपसी िपदह रािा ॥२॥ मोनी 
मोतनधारी ॥ सतनआसी ब्रहमचारी ॥ उिासी उिालस रािा ॥३॥ भगति नवै परकारा 
॥ पंडिि ु वेि ु पुकारा ॥ चगरसिी चगरसति धरमािा ॥४॥ इक सबिी बहु रूवप 
अवधूिा ॥ कापड़ी कउिे जागूिा ॥ इकक िीरचथ नािा ॥५॥ तनरहार वरिी आपरसा 
॥ इकक लूकक न िेवदह िरसा ॥ इकक मन ही चगआिा ॥६॥ घादट न ककन ही 
कहाइआ ॥ सभ कहिे है पाइआ ॥ जजसु मेले सो भगिा ॥७॥ सगल उकति उपावा 
॥ तिआगी सरतन पावा ॥ नानकु गुर चरखण परािा ॥८॥२॥२७॥ {पन्ना 71} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ५ घरु ५॥ जानउ निी, भाव ैकवन बाता॥ मन, खोहज मािग॥१॥ ििाउ॥ हधआनी 

हधआन िावहि॥ हगआनी हगआन कमावहि॥ प्रभु ककन िी जाता॥१॥ भगउती िित जुगता॥ जोगी कित मुकता॥ 

तर्सी तर्हि िाता॥२॥ मोनी मोन धािी॥ सहनआसी ब्रिमचािी॥ उदासी उदाहस िाता॥३॥ भगहत नव ै

र्िकािा॥ रं्हडत वेद रु्कािा॥ हगिसती हगिसहत धिमाता॥४॥ इकसबदी बहुरूहर् अवधूता॥ कार्ड़ी कउत े

जागूता॥ इक तीिहथ नाता॥५॥ हनििाि विती आर्िसा॥ इक िूकक न देवहि दिसा॥ इक मन िी हगआता॥६॥ 

घारट न ककनिी किायआ॥ सभ कित ेि ैर्ायआ॥ हजस मेिे सो भगता॥७॥ सगि उकहत उर्ावा॥ हतआगी सिहन 

र्ावा॥ नानक गुि चिहण र्िाता॥८॥२॥२७॥ 

र्दअ्थप: निी जानउ = मैं निी जानता। कवन बाता = कौन सी बात? भावै = ठीक िगती ि।ै 

मन = ि ेमन! मािगु = िास्ता।1। ििाउ। 



 

हधआनी = समाहधआं िगाने वािे। हगआनी = ज्ञानी, हवद्वान। ककन िी = ककसी खास ने।1। 

भगउती = वैश्नव भि। जुगता = युहि (व्रत, तुिसी मािा आकदक संजम)। तर्हि = तर् में िी। 

िाता = मस्त।2। 

मोनी = चुर् ििने वािे। उदाहस = उदासी भखे में।3। 

नवै र्िकािा = नौ ककस्म की (श्रवण, कीतपन, स्मिण, चिण सेवा, अचपन, बंदना, सख्य अथवा 

हमत्रभाव, दास्य व दास भाव तथा अर्ना आर् अर्पण किना)। हगिसहत = गृिस्थ में। धिमात्मा 

= धमप में मस्त।4। 

इक सबदी = जो एक िी िब्द बोिते िैं, ‘अिख’ ‘अिख’ किने वाि।े बहुरूहर् = बिरूर्ीए। 

अवधूता = नंगे। कार्ड़ी = खास ककस्म का चोिा आकद कर्ड़ा र्िनने वािे। कउते = कहव, 

नाटक चेटक व स्वांग कदखा के िोगों को खुि किने वािे। जागूता = जागिा वािे, सदा जागते 

ििने वाि।े इकक = अनेक। तीिहथ = तीथप र्े।5। 

हनििाि = हनि+आिाि। हनििाि बिती = भूख ेििने वािे। आर्िसा = ककसी स ेना छूने वािे। 

िूकक = छुर् के (ििने वािे)। मन िी = अर्ने मन में िी। हगआता = ज्ञाता, ज्ञानवान।6। 

घारट = घट, कमजोि। ककन िी = ककसी न ेभी।7। 

उकहत = दिीि। उर्ावा = उर्ाय। र्ावा = मैं र्ड़ा हुँ। र्िाता = र्ड़ा हुँ।8। 

अथप: मझु ेसमझ निीं कक र्िमात्मा को कौन सी बात ठीक िगती ि।ै ि ेमेिे मन! तू (वि) िास्ता 

ढूुँढ (हजस रे् चिने स ेप्रभु प्रसन्न िो जाए)।1। ििाउ। 

समाहधया ंिगाने वािे िोग समाहधया ंिगाते िैं। हवद्वान िोग धमप चचाप कित ेिैं। र्ि र्िमात्मा 

को ककसी हविि ेने िी समझा ि ै(भाव, इन तिीकों स ेर्िमात्मा निी हमिता)।1। 

वैश्नव भि (व्रत, तुिसी मािा, तीथप स्नान आकद) संजमों में िित ेिैं। जोगी किते िैं कक िम मिु 

िो गए िैं। तर् किन ेवािे साधु तर् (किन)े में िी मस्त िित ेिैं।2। 

चुर् धािन किने वाि ेसाधु चुर् िित े िैं। संयासी (सन्यास में), ब्रह्मचािी (ब्रह्मचयप में) औि 

उदासी उदास वेष में मस्त ििते िैं।3। 



 

(कोई किता ि ैकक) भहि नौ ककस्मों की ि।ै र्हण्डत वेद ऊुँ चा ऊुँ चा र्ढ़ता ि।ै गृिस्थी गृिस्थ-

धमप में मस्त ििता ि।ै4। 

अनेक ऐसे िैं जो ‘अिख’ ‘अिख’ र्ुकाित ेिैं, कोई बिरूर्ीए िैं, कोई नांगे िैं। कोई खास ककस्म 

का चोिा आकद र्िनने वािे िैं। कोई नाटक चेटक स्वांग आकद बना के िोगों को प्रसन्न कित ेिैं। 

कई ऐसे िैं जो िातें जाग के गुजािते िैं। एक ऐसे िैं जो (ििेक) तीथप र्ि स्नान कित ेिैं।5। 

अनेक ऐसे िैं जो भखूे िी ििते िैं। कई ऐस ेिैं जो दसूिों के साथ छूते निीं िैं (ताकक ककसी को छूत 

ना िग जाए)। अनेक ऐसे िैं जो (गुफा आकद में) छुर् के (िित ेिैं औि ककसी को) दिपन निीं देते। 

कई ऐसे िैं जो अर्ने मन में िी ज्ञानवान बने हुए िैं।6। 

(इनमें स)े ककसी ने भी अर्ने आर् को (ककसी औि स)े कम निीं कििवाया। सभी यिी किते िैं 

कक िमने र्िमात्मा ढंूढ हिया ि।ै र्ि (र्िमात्मा का) भि विी ि ै हजसको (र्िमात्मा ने स्वय ं

अर्ने साथ) हमिा हिया ि।ै7। 

र्ि, मैंने तो ये सािी दिीिें औि सािे िी उर्ाय छोड़ कदए िैं औि प्रभु की िी ििण र्ड़ा हुँ। 

नानक तो गुरु के चिणों में आ हगिा ि।ै8।2।27। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ लसरीराग ुमहला १ घरु ३ ॥ 

जोगी अंिरर जोगीआ ॥ िूं भोगी अंिरर भोगीआ ॥ िेरा अंि ुन पाइआ सुरचग मतछ 
पइआलल जीउ ॥१॥ हउ वारी हउ वारण ै कुरबाण ुिेरे नाव नो ॥१॥ रहाउ ॥ िुधु 
संसारु उपाइआ ॥ लसरे लसरर धंधे लाइआ ॥ वेखदह कीिा आपणा करर कुिरति 
पासा ढालल जीउ ॥२॥ परगदट पाहारै जापिा ॥ सभु नावै नो परिापिा ॥ सतिगुर 
बाझु न पाइओ सभ मोही माइआ जालल जीउ ॥३॥ सतिगुर कउ बलल जाईऐ ॥ 
जजिु लमललऐ परम गति पाईऐ ॥ सुरर नर मुतन जन लोचिे सो सतिगरुर िीआ 
बुझाइ जीउ ॥४॥ सिसंगति कैसी जाणीऐ ॥ जजथै एको नामु वखाणीऐ ॥ एको नामु 
हुकमु है नानक सतिगुरर िीआ बुझाइ जीउ ॥५॥ 

उच्चािण: (ੴ) इक ओअंकाि सहतगिु प्रसाकद॥ हसिीिाग ुमििा १ घरु ३॥ जोगी अंदि जोगीआ॥ तूं भोगी अंदि 

भोगीआ॥ तेिा अंत न र्ायआ सुिग मछ र्इआि जीउ॥१॥ िउ वािी िउ वािणै कुिबाण तेिे नाव नो॥१॥ 



 

ििाउ॥ तुध संसाि उर्ायआ॥ हसिे हसरि धंधे िायआ॥ वेखहि कीता आर्णा कि कुदित र्ासा ढाि जीउ॥२॥ 

र्िगट र्ािािै जार्दा॥ सभ नावै नो र्ितार्दा॥ सतगुि बाझ न र्ायओ सभ मोिी मायआ जाि जीउ॥३॥ 

सतगुि कउ बि जाईअै॥ हजत हमहिअै र्िम गत र्ाईअै॥ सुरि नि मुहन जन िोचद ेसो सहतगुि दीआ बुझाय 

जीउ॥४॥ सतसंगत कैसी जाणीअै॥ हजथै ऐको नाम वखाणीअै॥ ऐको नाम हुकम ि ैनानक सहतगुि दीआ बुझाय 

जीउ॥५॥ 

र्दअ्थप: सिुहग = स्वगप में। महछ = मातृ िोक में। र्इआहि = र्ाताि में।1। 

नो = को।1। ििाउ। 

हसिे हसरि = ििेक जीव के हसि र्ि। वेखहि = तू देखता िै, तू सभंाि किता ि।ै करि कुदिहत = 

कुदित िच के। र्ासा ढाहि = र्ासा ढाि के, चौर्ड़ की निदें फें क के।2। 

र्िगरट र्िािै = कदखाई देते र्सािे में। नावै नो = (प्रभु के) नाम को। सभु = ििेक जीव। 

र्ितार्दा = प्रतार् ि।ै सभ = सािी सृहष्ट। जाहि = जाि में।3। 

बहि जाईऐ = कुबापन जाएं। कउ = से। हजतु हमहिऐ = हजस (गुरु) को हमिके। र्िम गहत = 

सभसे ऊंूची आहत्मक अवस्था। सुरि = देवते। सहतगुरि = गुरु ने।4। 

हजथै = हजस जगि र्ि।5। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं सदके हुँ तेिे नाम स।े वािे जाता हुँ तेिे नाम र्े। कुबापन हुँ तेिे नाम र्ि।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) जोहगयों के अदंि (व्यार्क िो के तू स्वय ंिी) जोग कमा ििा ि।ै माया के भोग भोगने 

वािों के अंदि भी तू िी र्दाथप भोग ििा ि।ै स्वगप िोक में मातृ िोक में र्ाताि िोक में (बसत े

ककसी भी जीव ने) तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया।1। 

(ि ेप्रभु!) तूने िी जगत र्दैा ककया ि।ै ििेक जीव र्ि (उनके ककय ेकमों के िेख हिख के जीवों को 

तूने िी माया के) धंधों में फंसाया हुआ ि।ै तू कुदिहत िच के (जगत चौर्ड़ की) जीव-निदें फें क के 

तू स्वयं िी अर्ने िचे जगत की सभंाि कि ििा ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा इस कदखाई देते जगत र्सािे में (बसता) कदखाई दे ििा ि।ै ििेक जीव उस 

प्रभ ुके नाम की िािसा िखता ि।ै र्ि, गुरु की ििण के बगैि ककसी को प्रभु का नाम निीं हमिा 

(क्योंकक) सािी सृहष्ट माया के जाि में फंसी हुई ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) गुरु स ेकुबापन जाना चाहिए (क्योंकक) उस (गुरु) के हमिने से िी सबसे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि की जा सकती ि।ै (हजस नाम र्दाथप को) देवते, मनु्य, मौनधािी िोग तिसते 

आ ििें िैं वि (र्दाथप) सत्गुरू ने समझा कदया ि।ै4। 

ककस तिि के एकत्र को सत संगहत समझना चाहिए? (सतसंगहत वि ि)ै जिाुँ हसफप  र्िमात्मा 

का नाम सिािा जाता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु ने ये बात समझा दी ि ैकक (सतसंगहत में) हसफप  

र्िमात्मा का नाम जर्ना िी (प्रभु का) हुक्म ि।ै5। 

इहु जगि ुभरलम भुलाइआ ॥ आपहु िुधु खुआइआ ॥ परिापु लगा िोहागणी भाग 
जजना के नादह जीउ ॥६॥ िोहागणी ककआ नीसाणीआ ॥ खसमहु घुथीआ किरदह 
तनमाणीआ ॥ मैले वेस तिना कामणी िखुी रैखण ववहाइ जीउ ॥७॥ सोहागणी ककआ 
करमु कमाइआ ॥ पूरबब ललखखआ िलु पाइआ ॥ निरर करे कै आपणी आपे लए 
लमलाइ जीउ ॥८॥ हुकमु जजना नो मनाइआ ॥ तिन अंिरर सबि ु वसाइआ ॥ 
सहीआ से सोहागणी जजन सह नालल वपआरु जीउ ॥९॥ जजना भाणे का रसु आइआ 
॥ तिन ववचहु भरमु चुकाइआ ॥ नानक सतिगुरु ऐसा जाणीऐ जो सभसै लए 
लमलाइ जीउ ॥१०॥ {पन्ना 72} 
उच्चािण: इि जगत भिम भुिायआ॥ आर्हु तुध खुआयआ॥ र्ितार् िगा दोिागनी भाग हजना के नाहि 

जीउ॥६॥ दोिागणी ककआ नीसाणीआं॥ खसमहु घथुीआ कफिहि हनमाणीआं॥ मैिे वेस हतना कामणी दखुी िैण 

हविाय जीउ॥७॥ सोिागणी ककआ किम कमायआ॥ रू्िहब हिहखआ फि र्ायआ॥ नदरि किे कै आर्णी आरे् िऐ 

हमिाय जीउ॥८॥ हुकम हजना नो मनायआ॥ हतन अंतरि सबद वसायआ॥ सिीआ ंस ेसोिागणी हजन सि नाहि 

हर्आि जीउ॥९॥ हजना भाण ेका िस आयआ॥ हतन, हवचहु भिम चकुायआ॥ नानक सहतगुि अैसा जाणीअ ैजो 

सभसै िऐ हमिाय जीउ॥१०॥ 

र्दअ्थप: भिहम = माया की भटकना में (डाि के)। भिुाइआ = कुमागप र्ि डािा ि।ै आर्हु तुधु = 

तू अर्ने आर् से (ि ेप्रभ!ु)। खुआइआ = वंहचत कि कदया ि।ै र्ितार्ु = प्रतार्, दखु।6। 

खसमहु = खसम से। वसे = कर्ड़े। हतना कामणी = उन स्त्रीयों के। िैहण = िजहन, सजंदगी की 

िात। हविाइ = बीतती ि।ै7। 

र्ूिहब = र्िि ेजनम में। किे कै = कि के।8। 

सिीआं = सिहेियां, सत्संगी। सि नाहि = खसम प्रभ ुके साथ।9। 



 

िसु = आनंद। भिम ु= भटकना। सभसै = सभ जीवों को।10। 

अथप: ये जगत माया की भटकना में र्ड़ के जीवन के सिी िाि स ेभटक के कुमागप र्ि जा ििा ि।ै 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि? ि ेप्रभ!ु) तूने स्वयं िी (जगत को) अर्ने आर् स ेहवछोड़ा हुआ ि।ै 

हजस दभुापगी जीव स्त्रीयों के अच्छे भाग्य निीं िोते, उनको (माया के मोि में फंसने के कािण 

आहत्मक) दखु िगा हुआ ि।ै6। 

दभुापग्यिािी जीव स्त्रीयों के क्या िक्षण िैं? (दभुापग्यिािी जीव स्त्रीया ंवि िैं) जो खसम प्रभ ुस े

वंहचत िैं औि बेआसिा िो के भटक ििी िैं। ऐसी जीव स्त्रीयों के चेििे भी हवकािों की मैि के 

साथ भ्रष्ट हुए कदखाई देते िैं, उनकी सजंदगी-रूर् िात दखुों में िी व्यतीत िोती ि।ै7। 

जो जीव-स्त्रीया ंभाग्यिािी कििाती िैं उन्िोंने कौन सा (अच्छा काम) ककया हुआ ि?ै उन्िोंने 

हर्छिे जन्म में की नेक कमायी के हिखे संस्कािों के तौि र्ि अब र्िमात्मा का नाम फि प्राप्त 

कि हिया ि।ै र्िमात्मा अर्नी मेिि की हनगाि किके खुद िी उनको अर्ने चिणों में हमिा िेता 

ि।ै8। 

र्िमात्मा हजस जीव-स्त्रीयों को अर्ना हुक्म मानने के हिए प्रेिता ि,ै वि अर्ने कदि में 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी बसाती िैं। विी जीव सिहेियां भाग्यिािी िोती िैं, हजनका 

अर्ने र्हत प्रभ ुके साथ प्याि बना ििता ि।ै9। 

हजस मनु्यों को र्िमात्मा की िजा में चिने का आनंद आ जाता ि,ै वे अंदि स ेमाया वािी 

भटकना दिू कि िेते िैं (र्ि यि मेिि सहतगुरु की िी ि)ै। ि ेनानक! गुरु ऐसा (दयाि) ि ैकक वि 

(ििण आए) सभ जीवों को प्रभ ुचिणों में हमिा देता ि।ै10। 

सतिगरुर लमललऐ िलु पाइआ ॥ जजतन ववचहु अहकरण ुचुकाइआ ॥ िरुमति का िखु ु
कदटआ भागु बैिा मसिकक आइ जीउ ॥११॥ अलििु िेरी बाणीआ ॥ िेररआ भगिा 
ररिै समाणीआ ॥ सुख सेवा अंिरर रखखऐ आपणी निरर करदह तनसिारर जीउ 
॥१२॥ सतिगुरु लमललआ जाणीऐ ॥ जजिु लमललऐ नामु वखाणीऐ ॥ सतिगरु बाझु न 
पाइओ सभ थकी करम कमाइ जीउ ॥१३॥ हउ सतिगुर ववटहु घुमाइआ ॥ जजतन 
भ्रलम भुला मारचग पाइआ ॥ निरर करे ज ेआपणी आपे लए रलाइ जीउ ॥१४॥ िू ं



 

सभना मादह समाइआ ॥ तितन करि ैआपु लुकाइआ ॥ नानक गुरमुखख परगटु 
होइआ जा कउ जोति धरी करिारर जीउ ॥१५॥ 
उच्चािण: सहतगुि हमहिअै फि र्ायआ॥ हजन, हवचहु अिकिण चुकायआ॥ दिुमहत का दखु करटआ भाग बैठा 

मसतकक आय जीउ॥११॥ अंहम्रत तेिी बाणीआं॥ तेरिआं भगतां रिदै समाणीआं॥ सुख सेवा अंदरि िहखअै आर्णी 

नदि किहि हनसताि जीउ॥१२॥ सहतगुि हमहिआ जाणीअै॥ हजत हमहिअै नाम वखाणीअै॥ सहतगुि बाझ न 

र्ायओ सभ थकी किम कमाय जीउ॥१३॥ िउ सहतगुि हवटहु घुमायआ॥ हजन भ्रम भिुा मािग र्ायआ॥ नदरि 

किे जे आर्णी आरे् िऐ ििाय जीउ॥१४॥ तूं सभना माहि समायआ॥ हतहन कितै आर् िुकायआ॥ नानक 

गुिमुख र्िगट िोयआ जा कउ जोहत धिी किताि जीउ॥१५॥ 

र्दअ्थप: सहतगुरि हमहिऐ = यकद सत्गुरू हमि जाए। हजहन = हजस ने। अिकिण = अिकंाि। 

मसतकक = माथे र्ि।11। 

अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा िस। रिदै = हृदय में। अंदरि िहखऐ = यकद कदि में 

िखा जाए। सखुसेवा = सखुदायी सेवा। किहि = किता ि।ै हनसतारि = त ूर्ाि िघंाता ि।ै12। 

र्ाइओ = र्ाया, हमिा। किम = (तीथप, व्रत आकद धार्मपक) कमप।13। 

हवटहु = में स।े घुमाइआ = कुबापन। हजहन = हजस ने। भ्रहम = भटकना में (र्ड़ के)। भिुा = 

कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ। मािहग = िास्ते र्ि।14। 

हतहन कितै = उस कतापि ने। आर् ु= अर्ने आर् को। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े जा कउ 

= हजस को। कितारि = कतापि ने।15। 

अथप: हजस मनु्य ने अर्ने अंदि स े अिकंाि दिू कि हिया, उसने गुरु की ििण र्ड़ कि 

र्िमात्मा का नाम िस प्राप्त कि हिया। उस मनु्य के अंदि स ेबुिी महत का दखु काटा जाता ि,ै 

उसके माथ ेके भाग्य जाग र्ड़ते िैं।11। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिी महिमा की वाणी (मानो) आहत्मक जीवन देने वािा जि ि,ै ये वाणी तेिे भगतों 

के कदि में (िि वि) रटकी ििती ि।ै तेिी सखुदायी सेवा भहि भिों के अंदि रटकने के कािण तू 

उन र्ि अर्नी मेिि की हनगाि किता ि ैऔि उनको र्ाि िंघा िेता ि।ै12। 

तभी (ककसी भाग्यिािी को) गुरु स ेहमिा हुआ समझना चाहिए जब गुरु के हमिने से र्िमात्मा 

का नाम स्मिण ककया जाए। गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (र्िमात्मा का नाम) निीं हमिता। (गुरु का 



 

आसिा छोड़ के) सािी दहुनया (तीथप व्रत आकद औि-औि हनहित धार्मपक) कमप कि के खर् जाती 

ि।ै13। 

मैं (तो) गुरु र्ि स ेकुबापन हुँ, हजसने भटक िि ेकुमागप र्ि र्ड़ ेजीव को सिी िास्ते र्ि डािा ि।ै 

अगि गुरु अर्नी मिेि की हनगाि किे, तो वि स्वयं िी (प्रभ ुचिणों में) जोड़ देता ि।ै14। 

(ि ेप्रभ!ु) तू सािे जीवों में व्यार्क ि।ै (ि ेभाई! सािे जीवों में व्यार्क िोते हुए भी) उस कतापि ने 

अर्ने आर् को गुप्त िखा हुआ ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के अंदि गुरु के द्वािा कतापि ने अर्नी 

ज्योहत प्रगट की हुई ि,ै उसके अंदि कतापि प्रगट िो जाता ि।ै15। 

आपे खसलम तनवाजजआ ॥ जीउ वपिुं िे साजजआ ॥ आपणे सेवक की पैज रखीआ 
िइु कर मसिकक धारर जीउ ॥१६॥ सलभ संजम रहे लसआणपा ॥ मेरा प्रभु सभु 
ककछु जाणिा ॥ प्रगट प्रिापु वरिाइओ सभु लोकु करै जैकारु जीउ ॥१७॥ मेरे गुण 
अवगन न बीचाररआ ॥ प्रलभ अपणा बबरि ुसमाररआ ॥ कंदि लाइ कै रखखओनु लग ै
न ििी वाउ जीउ ॥१८॥ मै मतन ितन प्रभू चधआइआ ॥ जीइ इतछअड़ा िलु पाइआ 
॥ साह पातिसाह लसरर खसमु िू ंजवप नानक जीवै नाउ जीउ ॥१९॥ {पन्ना 72} 
उच्चािण: आरे् खसम हनवाहजआ॥ जीउ सरं्डु दे साहजआ॥ आर्णे सेवक की रै्ज िखीआ दइु कि मसतक धाि 

जीउ॥१६॥ सभ संजम िि ेहसआणर्ा॥ मेिा प्रभु सभ ककछ जाणदा॥ प्रगट प्रतार् वितायओ सभ िोक किै जैकाि 

जीउ॥१७॥ मेिे गुण अवगन न बीचारिआ॥ प्रभ अर्णा हबिद समारिआ॥ कंठ िाय के िहखओन िगै न तती वाउ 

जीउ॥१८॥ मै मन तन प्रभू हधआयआ॥ जीअ इहछअड़ा फि र्ायआ॥ साि र्ाहतसाि हसि खसम तू ंजर् नानक 

जीव ैनाउ जीउ॥१९॥ 

र्दअ्थप: खसहम = खसम ने। हनवाहजआ = मेिि की, बड़प्र्न कदया। हजउ = सजंद, जीवात्मा। 

सरं्डु = ििीि। दे = द ेकि। र्ैज = िज्जा, इज्जत। दइु कि = दोनों िाथ। धारि = िख के।16। 

संजम = इहन्द्रयों को वि में किने के साधन। सहभ = सािे। िि े= िि गए, असफि िो गए। सभ ु

िोकु = सािा जगत।17। 

प्रहभ = प्रभु ने। हबिद ु = मूि स्वभाव। समारिआ = चेते िखा, याद िखा। कंरठ = गि े स।े 

िहखओनु = उस ने िक्षा की।18। 



 

महन = मन में, मन से। तहन = तन में, तन से। जीअ = जीअ में। जीअ इहछअड़ा = हजसकी जीअ 

में इच्छा की। हसरि = हसि र्ि।19। 

अथप: र्हत प्रभु ने (अर्ने सेवक को) स्वयं िी आदि मान कदया ि,ै सजंद औि ििीि दे के खुद िी 

उसको र्ैदा ककया ि।ै अर्ने दोनों िाथ सेवक के हसि  र्ि िख कि खसम प्रभ ुने खुद िी उसकी 

िज्जा िखी ि ै(औि उसको हवकािों स ेबचाया ि)ै।16। 

इहन्द्रयों को वि में किन ेके सािे प्रयत्न औि इस तिि की औि सभी हसयानर् भिे हनहित धार्मपक 

कमप सेवक को किन ेकी जरूित निीं र्ड़ती। प्यािा प्रभु सेवक की ििेक आवश्यिा स्वयं जानता 

ि।ै र्िमात्मा अर्ने सेवक का तेज प्रतार् प्रगट कि देता ि।ै सािा जगत उसकी जै जैकाि किता 

ि।ै17। 

प्रभु ने ना मेिे गुणों का ख्याि ककया ि,ै ना िी मेिे अवगुणों की र्िवाि की ि।ै प्रभ ुने तो हसफप  

अर्ना दया वािा मूि स्वभाव िी चेते िखा ि।ै उसने मुझे अर्ने गिे स ेिगा के (हवकािों स)े 

बचा हिया ि,ै कोई दखु हवकाि मेिा बाि भी बाुँका निी कि सके।18। 

मैंने अर्ने मन में प्रभु को स्मिण ककया ि,ै अर्ने हृदय में र्िमात्मा को ध्याया ि।ै मुझे वि नाम-

फि हमि गया ि,ै हजसकी मैं सदा अर्ने जी में इच्छा िखा किता था। 

ि ेप्रभु! तू सािे िािों के हसि र्ि, तू बादिािों के हसि र्ि माहिक ि।ै ि ेनानक! (बड़े भाग्यों 

वािा मनु्य) प्रभ ुका नाम जर् के आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि।ै19। 

िुधु आपे आपु उपाइआ ॥ िजूा खेलु करर दिखलाइआ ॥ सभु सचो सचु वरििा 
जजसु भावै तिसै बुझाइ जीउ ॥२०॥ गरु परसािी पाइआ ॥ तिथै माइआ मोहु 
चुकाइआ ॥ ककरपा करर कै आपणी आपे लए समाइ जीउ ॥२१॥ गोपी नै 
गोआलीआ ॥ िुधु आपे गोइ उिालीआ ॥ हुकमी भांि ेसाजजआ िूं आपे भंतन सवारर 
जीउ ॥२२॥ जजन सतिगुर लसउ चचि ु लाइआ ॥ तिनी िजूा भाउ चुकाइआ ॥ 
तनरमल जोति तिन प्राणीआ ओइ चले जनमु सवारर जीउ ॥२३॥ िेरीआ सिा सिा 
चंचगआईआ ॥ मै राति दिहै वडिआईआ ं॥ अणमंचगआ िानु िेवणा कहु नानक सचु 
समालल जीउ ॥२४॥१॥ {पन्ना 73} 



 

उच्चािण: तुध आरे् आर् उर्ायआ॥ दजूा खेि कि कदखिायआ॥ सभ सचो सच वितदा हजस भावै हतसै बुझाय 

जीउ॥२०॥ गुि र्िसादी र्ायआ॥ हतथै मायआ मोि चुकायआ॥ ककिर्ा करि कै आर्णी आरे् िऐ समाय जीउ॥ 

गोर्ी न ैगोआिीआ॥ तुध आरे् गोय उठािीआ॥ हुकमी भांड ेसाहजआ तूं आरे् भंन सवारि जीउ॥२२॥ हजनी 

सहतगुि हसउ हचत िायआ॥ हतनी दजूा भाउ चकुायआ॥ हनिमि जोहत हतन प्राणीआ ंओय चिे जनम सवाि 

जीओ॥२३॥ तेिीआ ंसदा सदा चंहगआईआं॥ मै िात कदि ैवहडआईआं॥ अणमंहगआं दान देवणा कहु नानक सच 

समाहि जीउ॥२४॥१॥ 

र्दअ्थप: आर्ै = स्वयं िी। आर्ु = अर्ने आर् को। दजूा खिेु = अर्ने से अिग तमािा। करि = 

कि के, र्ैदा कि के। सभ ु= िि जगि। सचो सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा िी। भावै = 

चािता ि।ै20। 

गुिर्िसादी = गुरु की कृर्ा से। हतथ ै= उस (हृदय) में। चुकाइआ = दिू कि कदया।21। 

नै = नदी,यमुना नदी। गोआिीआ = गोर्ाि, गाऐं चिाने वािा। गोर्ी = गुआिहन। गोइ = 

धिती।22। 

नोट: यिाुँ कृ्ण जी के र्वपत उठाने की ओि इिािा ि।ै 

हजन = हजन्िोंने। भाउ = प्याि। हनिमि = हवकािों की मैि से िहित। ओइ = वि िोग। सवारि 

= सवाि के, सुंदि बन के।23। 

नोट: ‘हजन’ बहुवचन ि।ै ‘हजहन’ एकवचन ि।ै 

नोट: ‘ओइ’ बहुवचन ि।ै 

कदि ै= कदन में। वहडआईआं = स्तुहत, सािािनाएं। सचु समाहि = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभु को 

याद िख।24। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तूने अर्ने आर् को (जगत रूर् में) स्वयं िी प्रगट ककया ि।ै (ये तुझस ेअिग कदखाई 

देता) माया का जगत तमािा तूने स्वयं िी बना के कदखा कदया ि।ै 

(ि ेभाई!) िि जगि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा िी मौजूद ि।ै हजस र्ि वि मिेि किता ि,ै 

उसको (यि भेद) समझा देता ि।ै20। 



 

हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा की सवप व्यार्कता का भेद) र्ा हिया ि,ै उसके हृदय 

में स ेप्रभ ुने माया का मोि दिू कि कदया ि।ै प्रभ ुअर्नी मेिि किके खुद िी उसको अर्ने में िीन 

कि िेता ि।ै21। 

ि ेप्रभ!ु तू िी (गोकुि की) गोर्ी ि,ै तू स्वयं िी (यमुना) नदी ि,ै तू स्वयं िी (गोकुि का) ग्वािा 

ि।ै तूने स्वयं िी (कृ्ण रूर् िो के) धिती (गौवधपन र्वपत) उठाई थी। तू अर्ने हुक्म में स्वयं िी 

जीवों के ििीि सजाता ि,ै तू खुद िी नाि किता ि,ै तू खुद िी र्ैदा किता ि।ै22। 

हजस (भाग्यिािी) मनु्यों ने गुरु के साथ प्याि डािा ि,ै उन्िोंने अर्ने अंदि स ेमाया का प्याि 

दिू कि हिया ि।ै उन िोगों की आहत्मक ज्योहत र्हवत्र िो जाती ि।ै वि अर्ना जन्म स्वच्छ 

किके (जगत स)े जाते िैं।23। 

ि ेप्रभु! तेिे सदा कायम ििन ेवाि ेगुण (तेिी मेिि स)े मैं कदन िात सिािता हुँ। 

ि ेनानक! कि: प्रभ ु (जीवों के) मांगने के हबना ंिी ििेक दात बख्िन ेवािा ि।ै (ि ेभाई!) उस 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु को अर्ने हृदय में बसाए िख।24।1। 

लसरीरागु महला ५ ॥ पै पाइ मनाई सोइ जीउ ॥ सतिगुर पुरखख लमलाइआ तिसु 
जेविु अवरु न कोइ जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ गोसाई लमहंिा इिड़ा ॥ अम अबे थावहु 
लमिड़ा ॥ भैण भाई सलभ सजणा िुधु जेहा नाही कोइ जीउ ॥१॥ िेरै हुकमे सावण ु
आइआ ॥ मै सि का हलु जोआइआ ॥ नाउ बीजण लगा आस करर हरर बोहल 
बखस जमाइ जीउ ॥२॥ हउ गुर लमलल इकु पछाणिा ॥ ियुा कागलु चचति न 
जाणिा ॥ हरर इकि ैकारै लाइओनु जजउ भावै तिवैं तनबादह जीउ ॥३॥ िुसी भोचगहु 
भंुचहु भाईहो ॥ गरुर िीबाखण कवाइ पैनाईओ ॥ हउ होआ माहरु वपिं िा बंतन आिे 
पंजज सरीक जीउ ॥४॥ हउ आइआ साम्है तिहंिीआ ॥ पंजज ककरसाण मुजेरे 
लमहडिआ ॥ कंनु कोई कदढ न हंघई नानक वुिा घुतघ चगराउ जीउ ॥५॥ {पन्ना 
73} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ५॥ रै् र्ाय मनाई सोय जीउ॥ सहतगुि रु्िख हमिायआ हतस जेवड अवि न कोय 

जीउ॥१॥ ििाउ॥ गोसाई हमिडंा इठड़ा॥ अंम अब ेथावहु हमठड़ा॥ भैण भाई सभ सजणा तुध जेिा नािी कोय 

जीउ॥१॥ तेिै हुकमै सावण आयआ॥ मै सत का िि जोआयआ॥ नाउ बीजण िगा आस करि िरि बोिि बखस 

जमाय जीउ॥२॥ िउ गुि हमि इक र्छाणदा॥ दयुा कागि ुहचत न जाणदा॥ िरि इकतै कािै िाइओन हजउ भाव ै



 

हतव ैहनबाहि जीउ॥३॥ तसुी भोहगहु भुंचहु भाईिो॥ गुरि दीबाण कवाय रै्नाईओ॥ िउ िोआ मािि सरं्ड दा बंहन 

आदे रं्ज सिीक जीउ॥४॥ िउ आयआ सामै ्हतिडंीआ॥ रं्ज ककिसाण मुजिेे हमिहडआ॥ कंनु कोई कढ न िघंई 

नानक वुठा घुहघ हगिाउ जीउ॥५॥ 

र्दअ्थप: र् ै= र्ड़ के, हगि के। र्ाइ = र्ैिों र्े। मनाई = मैं मनाता हुँ। र्िुहख = र्ुिख ने। सहतगुि 

र्ुिहख = सत्गुरू र्ुिख ने।1। ििाउ। 

गोसाई = सृहष्ट का साईं, र्िमात्मा। हमिडंा = मिेा। इठड़ा = बहुत प्यािा। अंम = अम्मा, माुँ। 

अबा = अब्बा, हर्ता। थावहु = से। सहभ = सािे।1। 

हुकमै = हुक्म में। सावण ु= नाम विखा किने वािा गुरु हमिार्। सत = उच्च आचिण। करि = 

कि के। बोिि = अन्न का ढेि। बोिि बख्ि = बहख्िि का बोिि।2। 

िउ = मैं। गुि हमहि = गुरु को हमि के। दयुा कागिु = दसूिा कागज, र्िमात्मा के नाम के हबना 

औि कोई िखेा। हचहत = हचत्रण। हचहत न जाणदा = हचत्रना निीं जानता। इकतै कािै = एक िी 

कायप में। िाइओनु = उस ने िगाया ि।ै3। 

भाईिो = ि ेभाईयो! गुरि = गुि ने। दीबाहण = दिबाि में। कवाइ = र्ोिाक, हसिोर्ा। मािरु = 

चौधिी। सरं्ड दा = ििीि का। बंहन = बांध के। आदे = िे के आए। सिीक = ििीका किने वािे, 

हविोधी।4। 

सामै = ििण में। हतिडंीआ = तेिी। मुजेिे = मुजािे। हमिहडआ = मेिे। कंनु = कान, कांधा। िघंई 

= सकता। वुठा = बस र्ड़ा ि।ै घुहघ = संघनी आबादी वािा। हगिाउ = ग्राम, गांव।5। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं (गुरु के) चिणों में िग के उस (र्िमात्मा) को प्रसन्न किन ेका प्रयत्न किता हुँ। 

गुरु र्ुरुष ने (मुझे) र्िमात्मा हमिाया ि।ै (अब मझु ेसमझ आई ि ैकक) उस र्िमात्मा के बिाबि 

औि कोई निीं ि।ै1। ििाउ। 

सृहष्ट का माहिक मेिा (प्रभु) बहुत प्यािा ि।ै (मझु ेअर्ने) माता-हर्ता स ेभी ज्यादा मीठा िग 

ििा ि।ै 

(ि ेप्रभु!) बहिन भाई व अन्य सािे साक-संबधंी (मैंने देख हिए िैं), तेिे बिाबि का औि कोई 

(हित किन ेवािा) निीं ि।ै1। 



 

(ि ेप्रभु!) तेिे हुक्म में िी (गुरु स ेहमिार् हुआ। मानो, मेिे वास्ते) सावन का मिीना आ गया। 

(गुरु की कृर्ा स)े मैंने उच्च आचिण बनाने का िि जोत कदया। मैं यि आस किके तेिा नाम 

(अर्ने हृदय रूर्ी खेत में) बीजने िग र्ड़ा कक तेिी बहख्ििों का बोिि (अन्न का ढेि) इकट्ठा िो 

जाएगा।2। 

(ि ेप्रभु!) गुरु को हमि के मैंने हसफप  तेिे नाम के साथ सांझ डािी ि।ै मैं तेिे नाम के हबना ंऔि 

कोई िेखा हिखना निीं जानता। ि ेिरि! तूने मुझे (अर्ना नाम स्मिण किने के िी) एक िी काम 

में जोड़ कदया ि।ै अब जैसे तेिी िजा िो, इस काम को सिअंजाम दे।3। 

ि ेमेिे सत्संगी भाईयो! तुम भी (गुरु की ििण में आ के) प्रभु के नाम िस का आनंद िो। मुझे गुरु 

ने र्िमात्मा की दिगाि में हसिोर्ा (आदि का प्रतीक कर्ड़ा) र्हिना कदया ि ै (आदि कदिवा 

कदया ि,ै क्योंकक) मैं अब अर्ने ििीि का चौधिी (मुहखया) बन गया हुँ, (गुरु की मेिि स)े मैंने 

(कामाकदक) र्ाुँचों िी हविोध किन ेवािों को िा बैठाया ि।ै4। 

ि ेनानक! (कि, ि ेमिेे प्रभु!) मैं तेिी ििण आया हुँ। (तेिी मिेि स)े र्ाुँचों (ज्ञान-इंकद्रय) ककसान 

मेिे मुजािे बन गए िैं (मिेे कि ेमें चिते िैं)। कोई (भी ज्ञानेंकद्रय रूर्ी ककसान मुझसे आकी िो के) 

हसि निीं उठा सकता। अब मेिा ििीि रूर्ी नगि (भि ेगुणों की) सघंनी आबादी से बस गया 

ि।ै5। 

हउ वारी घुमा जाविा ॥ इक साहा िुधु चधआइिा ॥ उजड़ु थेहु वसाइओ हउ िुध 
ववटहु कुरबाण ुजीउ ॥६॥ हरर इिै तनि चधआइिा ॥ मतन चचिंी सो िलु पाइिा ॥ 
सभे काज सवाररअनु लाहीअनु मन की भुख जीउ ॥७॥ मै छडिआ सभो धंधड़ा ॥ 
गोसाई सेवी सचड़ा ॥ नउ तनचध नामु तनधानु हरर मै पलै बधा तछकक जीउ ॥८॥ मै 
सुखी हंू सुख ुपाइआ ॥ गरुर अंिरर सबि ुवसाइआ ॥ सतिगुरर पुरखख ववखाललआ 
मसिकक धरर कै हथु जीउ ॥९॥ मै बधी सचु धरम साल है ॥ गुरलसखा लहिा 
भालल कै ॥ पैर धोवा पखा िेरिा तिसु तनवव तनवव लगा पाइ जीउ ॥१०॥ सुखण 
गला गरु पदह आइआ ॥ नामु िानु इसनानु दिड़ाइआ ॥ सभु मुकि ुहोआ सैसारड़ा 
नानक सची बेड़ी चाडड़ जीउ ॥११॥ {पन्ना 73-74} 



 

उच्चािण: िउ वािी घुंमा जावदा॥ इक सािा तुध हधआयदा॥ उजड़ थेि वसायओ िउ तुध हवटहु कुिबाण 

जीउ॥६॥ िरि इठै हनत हधआइदा॥ महन सचंदी सो फि र्ायदा॥ सभे काज सवारिअन िािीअन मन की भुख 

जीउ॥७॥ मै छहडआ सभो धंधड़ा॥ गोसाई सेवी सचड़ा॥ नउ हनध नाम हनधान िरि, मै र्िै बधा हछकक 

जीउ॥८॥ मै सुखी हुँ सुख र्ायआ॥ गुि अंति सबद वसायआ॥ सहतगुरि रु्िहख हवखाहिआ मसतकक धरि कै िथ 

जीउ॥९॥ मै बधी सभ धिमसाि ि॥ै गिुहसखा ििदा भाहि कै॥ रै्ि धोवा र्खा फेिदा हतस हनहव हनहव िगा 

र्ाय जीउ॥१०॥ सुहण गिा गुि र्हि आयआ॥ नाम दान इसनान कदढ़ायआ॥ सभ मुकत िोआ ससैािड़ा नानक 

सची बेड़ी चाकढ़ जीउ॥११॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। घुंमा जावदा = कुबापन जाता हुँ। सािा = ि ेिाि! तुध ु= तूझे। थेहु = हगिा 

हुआ गाुँव, वि ििीि रूर्ी गाुँव हजसमें से सािे भिे गुण खत्म िो चुके िैं।6। 

इठै = प्यािे को। महन = मन में। सचंदी = हचतवता हुँ। सभे काज = साि काम। सवारिअनु = 

उसने सवाि कदए िैं। िािीअहन = उसने उताि दी ि।ै7। 

सभो = सािा। धंधड़ा = माया वािी दौड़ भाग। सेवी = मैं स्मिण किता हुँ। सचड़ा = सदा हस्थि 

ििने वािा। नउ हनहध = जगत के नौ िी खजाने। हनधान = खजाना। हछकक = कस के, खींच 

के।8। 

सुखी हुँ सखुु = सुख िी सुख, सबसे श्रेष्ठ सखु। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = सहतगुि ने। र्ुिहख = 

र्ुिख ने। मसतकक = मस्तक र्ि।9। 

धिमसाि = धमप कमाने की जगि। सचु = सदा हस्थि प्रभु का स्मिण। बधी = बनायी ि।ै ििदा 

= हमिता हुँ। हतस ु= उस (गुिहसख) को (जो मुझ ेहमिता ि)ै। हनहव = झुक के।10। 

सुहण = सुन के। र्हि = र्ास। दानु = नाम का दान, औि िोगों को नाम जर्ाना। इसनानु = 

आहत्मक स्नान, र्हवत्रता। मुकतु = हवकािों स ेआजाद। सैसािड़ा = हबचािा संसाि। सची बेड़ी = 

सदा हस्थि प्रभ ुके नाम की बेड़ी में। चाकढ़ = चढ़ के।11। 

अथप: (ि ेमेिे िाि-प्रभ!ु) मैं तुझस ेसदके जाता हुँ, मैं तूझस ेकुबापन जाता हुँ। में हसफप  तुझ ेिी अर्ने 

कदि में रटकाए बैठा हुँ। (ि ेमेिे िाि प्रभु!) मैं तुझसे कुबापन जाता हुँ तूने मेिा उजड़ा हुआ थिे 

हुआ हृदय-घि  बसा कदया ि।ै6। 

(ि ेभाई!) मैं अब सदा सदा प्यािे िरि को िी स्मिण किता हुँ। अर्ने मन में मैं जो इच्छा धािे 

बैठा था, वि नाम फि अब मैंने र्ा हिया ि।ै उस (प्रभु) ने मेिे सािे काम सवाि कदए िैं, मेिे मन 

की माया वािी भखू उसने दिू कि दी ि।ै7। 



 

(ि ेभाई! नाम जर्ने की इनायत स)े मैंने दहुनया वािा सािा िािच छोड़ कदया ि।ै मैं सदा हस्थि 

ििन ेवािे सृहष्ट के माहिक प्रभु को िी स्मिण किता ििता हुँ। (अब) र्िमात्मा का नाम खजाना 

िी (मिेे वास्ते) जगत के नौ खजाने िैं, मैंने उस नाम धन को अर्ने (हृदय के) र्ल्ि ेमें कस के 

बांध हिया ि।ै8। 

गुरु ने मेिे कदि में र्िमात्मा की महिमा का िब्द बसा कदया ि ै(उसकी इनायत स)े मैं (दहुनया 

के) सािे सखुों स ेबकढ़या उत्तम आहत्मक सखु ढूुँढ हिया ि।ै गुरु र्िुख ने हसि र्ि अर्ना (मेिि 

भिा) िाथ िख के मुझे (र्िमात्मा का) दिपन किा कदया ि।ै9। 

गुरु के हसखों को मैं (यत्न स)े ढूुँढ के हमिता हुँ। उनकी संगहत में बैठना मैंने धमपिािा बनायी ि।ै 

जिाुँ मैं सदा हस्थि प्रभ ुको स्मिण किता हुँ। (जो गुिहसख हमि जाए) मैं (जरूित के मुताहबक) 

उसके र्ैि धोता ह,ं उसको र्ंख ेस ेखुद िवा देता हुँ। मैं र्ूिे अदब स ेउसकी र्ैिीं िगता हुँ।10। 

ि ेनानक! गुरु (हजस हजस को) सदा हस्थि प्रभ ुके नाम जर्ने की बेड़ी में बैठाता ि ैवि सािा 

जगत िी हवकािों स ेबचता जाता ि ै- ये बात सनु के मैं भी गुरु के र्ास आ गया हुँ, औि उसने 

मेिे हृदय में यि बैठा कदया ि ैककनाम स्मिणा, औि िोगों को नाम जर्ने की ओि प्रेरित किना, 

र्हवत्र जीवन बनाना- यिी ि ैसिी जीवन का िाि।11। 

सभ लिसदट सेवे दिनु राति जीउ ॥ िे कंनु सुणहु अरिालस जीउ ॥ िोकक वजाइ 
सभ डििीआ िलुस आपे लइअनु छिाइ जीउ ॥१२॥ हुखण हुकमु होआ लमहरवाण िा 
॥ पै कोइ न ककसै रञाणिा ॥ सभ सुखाली वुिीआ इहु होआ हलेमी राज ुजीउ 
॥१३॥ खझलम खझलम अलिि ुवरसिा ॥ बोलाइआ बोली खसम िा ॥ बहु माण ुकीआ 
िुधु उपरे िू ंआपे पाइदह थाइ जीउ ॥१४॥ िेररआ भगिा भुख सि िरेीआ ॥ हरर 
लोचा पूरन मेरीआ ॥ िेहु िरसु सुखिातिआ मै गल ववचच लैहु लमलाइ जीउ ॥१५॥ 
िुधु जेविु अवरु न भाललआ ॥ िूं िीप लोअ पइआललआ ॥ िूं थातन थनंिरर रवव 
रदहआ नानक भगिा सचु अधारु जीउ ॥१६॥ {पन्ना 74} 
उच्चािण: सभ हस्रसरट सेव ेकदन िाहत जीउ॥ दे कंन सुणहु अिदाहस जीउ॥ ठोकक वजाय सभ हडरठआ तुहस आरे् 

ियअनु छडाय जीउ॥१२॥ हुहण हुकम िोआ हमििवाण दा॥ रै् कोय न ककसै िञाणदा॥ सभ सुखािी वुठीआ इहु 

िोआ ििेमी िाज जीउ॥१३॥ सझंम सझंम अंहम्रत विसदा॥ बोिायआ बोिी खसम दा॥ बहु माण कीआ तुध उर्िे 

तूं आरे् र्ायहि थाय जीउ॥१४॥ तेरिआं भगतां भुख सद तेिीआं॥ िरि िोचा रू्िन मेिीआं॥ देहु दिस सुखदाहतआ 



 

मै गि हवहच िैहु हमिाय जीउ॥१५॥ तुध जेवड अवि न भाहिआ॥ तूं दीर् िोआ र्यआहिआ॥ तूं थान थनतंि 

िहव िहिआ नानक भगता सच अधाि जीउ॥१६॥ 

र्दअ्थप: दे कंनु = कान दे के, र्िेू ध्यान से। सुणहु = (ि ेप्रभ ुजी!) तुम सनते िो। ठोकक वजाइ = 

ठनका के, ठोक बजा के, अच्छी तिि र्िख के। तुहस = प्रसन्न िो के। िइअनु = उस प्रभ ुने हिए 

िैं।12। 

र्ै = जोि डाि के। कोइ = कोई भी कामाकदक हवकाि। िवाणदा = दखुी किता। वुठीआ = वि में 

र्ड़ी ि।ै ििेमी िाजु = हवनम्र स्वभाव का िाज।13। 

सझंम सझंम = िल्का िल्का, धीिे-धीिे, आहत्मक अडोिता में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािी 

नाम वषाप। बोिी = मैं बोिता हुँ। र्ाइहि = तू र्ाता ि।ै थाइ = जगि में।14। 

र्ूिन = र्िूी कि। िोचा = चाित, आस।15। 

दीर् = द्वीर्ों में, देिों में। िोअ = (चौदि) िोकों में। थाहन = जगि में। थनंतरि = थान+अंति, 

औि जगि में। थाहन थनंतरि = ििेक जगि में। सचु = सच, सदा हस्थि प्रभु का नाम। अधारु = 

आसिा।16। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) सािी सृहष्ट कदन िात तेिी िी सेवा भहि किती ि।ै तू (ििेक जीव की) अिदास 

ध्यान स ेसुनता ि।ै 

(ि ेभाई!) मैंने सािी दहुनया को अच्छी तिि र्िख के देख हिया ि ै (हजस हजस को हवकािों स े

छुड़ाया ि)ै प्रभु ने खुद िी छुड़ाया ि।ै12। 

(हजस हजस र्ि प्रभु की मेिि हुई ि ैवि) सािा ससंाि (अंति आत्मे) आहत्मक आनन्द में बस ििा 

ि,ै (ििेक के अंदि) इस हनम्रता का िाज िो गया ि।ै हमििवान प्रभ ुका अब ऐसा हुक्म विता ि ै

कक कोई भी कामाकदक हवकाि (ििण आए) ककसी को भी दखुी निीं कि सकते।13। 

ि े प्रभ!ु ि ेमेिे र्हत!! मैं भी तेिी िी प्रिेणा स े तेिी महिमा के बोि बोि ििा हुँ। आहत्मक 

अडोिता र्ैदा किके तेिा नाम-अमृत मेिे अंदि वषाप कि ििा ि।ै मैं तेिे ऊर्ि िी मान (गवप) 

किता आया हुँ (मुझे हन्चय ि ैकक) तू स्वयं िी (मुझे) स्वीकाि कि िेगा।14। 



 

ि ेप्रभु! तेिी भहि किन ेवािे भाग्यिाहियों को सदा तेिे दिपनों की भूख िगी ििती ि।ै ि ेिरि! 

मेिी भी ये तमन्ना र्ूिी कि। ि ेसुखों को देने वािे प्रभु! मुझे अर्ना दिपन दे, मुझे अर्ने गि ेस े

िगा िे।15। 

ि ेप्रभु! तू सािे देिों में सािे भवनों मेंऔि र्ातािों में बसता ि।ै तेिे बिाबि का कोई औि (किीं 

भी) निीं हमिता। ि ेप्रभु! तू ििेक जगि में व्याप्त ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुकी भहि किन ेवाि ेिोगों 

को सदा हस्थि प्रभ ुका नाम िी (जीवन के हिए) सिािा ि।ै16। 

हउ गोसाई िा पदहलवानड़ा ॥ मै गुर लमलल उच िमुालड़ा ॥ सभ होई तछंझ 
इकिीआ ियु बैिा वेख ैआवप जीउ ॥१७॥ वाि वजतन टमक भेरीआ ॥ मल लथे 
लैिे िेरीआ ॥ तनहि ेपंजज जुआन मै गुर थापी दििी कंडि जीउ ॥१८॥ सभ इकिे 
होइ आइआ ॥ घरर जासतन वाट वटाइआ ॥ गरुमुखख लाहा लै गए मनमुख चले 
मूलु गवाइ जीउ ॥१९॥ िू ंवरना चचहना बाहरा ॥ हरर दिसदह हाजरु जाहरा ॥ सुखण 
सुखण िुझै चधआइिे िरेे भगि रि ेगुणिासु जीउ ॥२०॥ मै जुचग जुचग ियै सेवड़ी ॥ 
गुरर कटी लमहिी जवेड़ी ॥ हउ बाहुडड़ तछंझ न नचऊ नानक अउसरु लधा भालल 
जीउ ॥२१॥२॥२९॥ {पन्ना 74} 
उच्चािण: िउ गोसाई दा र्हििवानड़ा॥ मै गुि हमहि उच दमुािड़ा॥ सभ िोई सछंझ इकठीआं दय बैठा वेखै आहर् 

जीउ॥१७॥ वात वजहन टंमक भेिीआ॥ मि िथ ेिैदे फेिीआं॥ हनित े रं्हज जुआन मै गुि थार्ी कदती कंहड 

जीउ॥१८॥ सभ इकठे िोय आयआ॥ घि जासन वाट वटायआ॥ गुिमुहख िािा िै गए मनमुख चिे मूि गवाय 

जीउ॥१९॥ तूं विना हचिना बाििा॥ िरि कदसहि िाजरु जाििा॥ सुहण सहुण तझु ै हधआइदे तेिे भगत ित े

गुणतास जीउ॥२०॥ मै जुग जुग दयै सेवड़ी॥ गुि कटी हमिडी जेवड़ी॥ िउ बाहुड़ सछंझ न नचऊ नानक अउसि 

िधा भाि जीउ॥२१॥२॥२९॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। गोसाई = सृहष्ट का माहिक प्रभु। र्हििवानड़ा = छोटा सा र्हििवान। गुि 

हमहि = गुरु को हमि के। उच दमुािड़ा = ऊुँ चे दमुािे वािा। 

नोट: अखाड़े में जीतने वािे र्हििवान को ‘मािी’ हमिती ि।ै वि ‘मािी’ व हसिोर्ा वि अर्ने 

हसि र् ेबांध कि ऊुँ चा तुििा छोड़ के अखाड़े में चािों तिफ घूमता ि ैता कक िोग देख िें। 

सछंझ = कुश्ती देखने आए िोगों की भीड़। दयु = प्यािा प्रभु।17। 

वात = मुंि से बनजे वािे बाजे। टंमक = छोटे नगािे। भिेीआ = छोटा नगािा। मि = 

र्हििवान। हनिते = काबू कि हिए। गुरि = गुरु ने। कंहड = र्ीठ र्ि।18। 



 

इकठे िोइ = इकटे्ठ िो के, मनु्य जन्म ि ेके। घरि = घि में। जासहन = जाएंगे। वाट वटाइआ = 

िास्ता बदि के, हभन्न-हभन्न जूहनयों में र्ड़ के। िािा = िाभ, नफा। मिू ु= असि र्ूंजी।18। 

विन = वणप, िंग। हचिन = हचन्ि, हनिान। िरि = ि े िरि! गुणतास ु = गुणों का खजाना 

प्रभु।20। 

जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। दयै = प्यािे (प्रभु की)। सेवड़ी = सुंदि सेवा। गुरि = गुरु ने। 

जेवड़ी = िस्सी, फािी। हमिडी = मेिी। बाहुहड़ = कफि दबुािा। न नचऊ = मैं निी नाचूुँगा। 

अउसरु = मौका। भाहि = ढूुँढ के।20। 

अथप: मैं माहिक प्रभ ुका अन्जान सा र्हििवान था। र्ि, गुरु को हमि के मैं ऊंचे दमुाि ेवािा 

(हवजयी) बन गया हुँ। जगत अखाड़ ेमें सािे जीव आ इकटे्ठ हुए िैं, औि (इस अखाड़े को) प्यािा 

प्रभु स्वयं बैठा देख ििा ि।ै17। 

बाजे बज िि ेिैं, ढोि बज िि ेिैं, नगािे बज िि ेिैं (भाव, सािे जीव माया वािी दौड़ भाग कि 

िि ेिैं) र्हििवान आ के एकत्र हुए िैं, (अखाड़े के चािों ओि, जगत अखाड़े में) फेरिया ंिे िि ेिैं। 

मेिी र्ीठ र्ि (मिेे) गुरु ने थार्ी दी, तो मैं (हविोधी) र्ंजे (कामाकदक) जवान काब ूकि हिए।18। 

सािे (नि-नािी) मनु्य जन्म िे के आए िैं, र्ि (यिां अर्ने-अर्ने ककए कमों के मुताहबक) 

र्ििोक घि में अिग अिग जूहनयों में र्ड़ के जाएंगे। जो िोग गुरु के बताए िाि र्ि चिते िैं, 

वे यिां स े (िरि नाम का) मुनाफा कमा के जाते िैं। र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग 

र्हििी िाहि र्ूंजी भी गवा जाते िैं (अथापत, र्हिि े ककए नेक कामों के संस्काि भी बुिे काम 

किके हमटा िेते िैं)।19। 

ि ेप्रभु! तेिा ना कोई खास िंग ि ैऔि ना कोई खास चक्र-हचन्ि ि।ै कफि भी, ि ेिरि! तू (सािे 

जगत में) प्रत्यक्ष कदखाई देता ि।ै तेिी भहि किन ेवािे िोग तेिी तािीफ सुन सुन के तुझ ेस्मिण 

कित ेिैं। तू गुणों का खजाना ि।ै तेिे भि तेिे प्याि में िंगे िित ेिैं।20। 

ि ेनानक! (कि) गुरु ने मेिा (माया के मोि का) फंदा काट कदया ि,ै औि मैं सदा िी उस प्यािे 

प्रभु की खूबसिूत सेवा भहि किता ििता हुँ। (गुरु की कृर्ा स)े ढूुँढ के मैंने (स्मिण) भहि का 

मौका प्राप्त कि हिया ि,ै अब मैं बाि-बाि इस जगत अखाड़ ेमें भटकता निीं कफरूुँ गा।21।2।9। 



 

नोट: यि अंक 29 बताता ि ैकक यिां तक ये सािी िी अष्टर्कदयां िी िैं। इनका वेिवा यूुँ ि;ै 
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जोड़  -------------------------------------------------------  29 
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ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ लसरीराग ुमहला १ पहरे घरु १ ॥ 

पदहलै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा हुकलम पइआ गरभालस ॥ उरध िपु अंिरर 
करे वणजाररआ लमिा खसम सेिी अरिालस ॥ खसम सेिी अरिालस वखाणै उरध 
चधआतन ललव लागा ॥ ना मरजाि ुआइआ कलल भीिरर बाहुडड़ जासी नागा ॥ जैसी 
कलम वुड़ी है मसिकक िैसी जीअड़ ेपालस ॥ कहु नानक प्राणी पदहलै पहरै हुकलम 
पइआ गरभालस ॥१॥ 

उच्चािण: (ੴ) इक ओअंकाि सहतगिु प्रसाकद॥ हसिी िाग ु मिि र्ििै १ घरु १॥ र्हििै र्हििै िैहण कै, 

वणजारिआ हमत्रा, हुकहम र्यआ गिभास॥ उिध तर् अंतरि किे वणजारिआ हमत्रा खसम सेती अिदास॥ खसम 

सेती अिदास वखाण ैउिध हधआन हिव िागा॥ नामिजाद आयआ कि भीति बाहुड़ जासी नागा॥ जैसी किम 

वुड़ी ि ैमसतक तैसी जीअड़े र्ास॥ कहु नानक प्राणी र्हििै र्हििै हुकम प्यआ गिभास॥१॥ 

र्ििे: िीिे, सुिमा, सिाई, चूहड़आं, मुिककयां आकद जनाना श्रृंगाि की छोटी छोटी चीजें िे के 

गाुँव गाुँव बेचने वािे को वणजािा किते िैं। अर्ने नगि ििि से दिू आया हुआ वणजािा िात के 

चाि र्िि हजस गाुँव िात र्ड़ी विी गुजािता ि।ै जीव भी बंजािा ि।ै प्रभ ुदि स ेदिू यिां संसाि 

में िरि नाम का बणज व्यार्ाि किने आया जीव सजंदगी की चाि र्ििी िात यिां गुजािता ि।ै 

र्दअ्थप: िेहण = िात, सजंदगी रूर् िात। र्हििै र्ििै = र्ििे र्िि में। वणजारिआ हमत्रा = िरि 

नाम का व्यार्ाि किन ेआए ि ेजीव हमत्र! हुकहम = र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि। गिभाहस = मां 

के गभप में। उिध = उधप, उल्टा। अंतरि = (मां के र्ेट) में। सेती = साथ, आगे। अिदाहस वखाणै = 

अिदास किता ि।ै हधआहन = ध्यान में (जुड़ के)। नामिजाद ु = ना+मयापद, मयापदा के बगैि, 

नंगा। कहि भीतरि = ससंाि में (कहि का भाव कहियुग निी ि।ै समय का कोई भी नाम िखा 



 

जाए, जीव सदा नंगा िी र्ैदा िोता आया ि।ै हजस समय सहतगुरु नानक देव जी जगत में आए, 

उस समय का नाम कहियुग प्रहसि था। िब्द ‘कहि’ को साधािण तौि र्ि ‘ससंाि’ के अथप में 

इस्तेमाि ककया गया ि।ै ये िब्द इसी अथप में औि भी कई जगि वाणी में बताप गया ि)ै। बाहुहड़ 

= र्ुनः , दबुािा। जासी = जाएगा। वुड़ी ि ै= चिी ि।ै मसतकक = माथे र्े। तैसी = वसैी र्ूंजी, 

वैसा सौदा। 

अथप: िरि के नाम का व्यार्ाि किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के र्िि ेर्िि में 

र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि तूने माुँ के र्ेट में आ के हनवास हिया ि।ै ि ेवणजािे जीव हमत्र! माुँ के 

र्ेट में तु उल्टा िटक के तर् किता ििा, र्हत प्रभ ुके आगे अिदास किता ििा। 

(माुँ के र्ेट में जीव) उल्टा (िटका हुआ) खसम प्रभु के आगे अिदास किता ि,ै (प्रभ ुके) ध्यान में 

(जुड़ता ि)ै, (प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़ता ि।ै जगत में नंगा आता ि,ै दबुािा (यिां स)े नंगा िी 

चिा जाएगा। जीव के माथे रे् (र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि) जैसी (ककए कमों के संस्कािों की) 

किम चिती ि ै(जगत में आने के समय) जीव के र्ास वसैी िी (आहत्मक जीवन की िाहि र्ूंजी) 

िोती ि।ै 

ि ेनानक! कि: जीव ने र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि (सजंदगी की िात के) र्हििे र्िि में माुँ के र्ेट 

में आ के हनवास हिया ि।ै1। 

िजूै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा ववसरर गइआ चधआनु ॥ हथो हचथ नचाईऐ 
वणजाररआ लमिा जजउ जसुिा घरर कानु ॥ हथो हचथ नचाईऐ प्राणी माि कहै सुि ु
मेरा ॥ चेति अचेि मूड़ मन मेरे अतंि नही कछु िेरा ॥ जजतन रचच रचचआ तिसदह 
न जाणै मन भीिरर धरर चगआनु ॥ कहु नानक प्राणी िजू ै पहरै ववसरर गइआ 
चधआनु ॥२॥ {पन्ना 75} 
उच्चािण: दजू ैर्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, हवसरि गयआ हधआन॥ िथो िहथ नचाईअै वणजारिआ हमत्रा 

हजउ जसुदा घरि कान॥ िथो िहथ नचाईअै प्राणी मात कि ैसतु मेिा॥ चेहत अचेत मूढ़ मन मेिे अंहत निी कछ 

तेिा॥ हजहन िहच िहचआ हतसहि न जाणै मन भीतरि धरि हगआन॥ कहु नानक प्राणी दजूै र्ििै हवसरि गयआ 

हधआन॥२॥ 

र्दअ्थप: िथो िहथ = ििेक (संबंहधत) के िाथ में। जसुदा घरि = यिोदा के घि में (गोकुि 

हनवासी नंद की र्त्नी यिोदा ने श्री कृ्ण जी को र्ािा था)। कानु = कान्िा, कृ्ण जी। अचेत 



 

मूढ़ मन = ि े गाकफि मूखप मन! चेहत = याद िख। अंहत = आहखिी समय। हजहन = हजस 

(र्िमात्मा) ने। धरि = धि के। हगआनु = जान र्हिचान।2। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के दसूिे र्िि में (ससंाि में 

जनम ि ेके जीव को र्िमात्मा के चिणों का वि) ध्यान भिू जाता ि ै(जो उस को माुँ के र्ेट में 

ििन ेके समय िोता ि)ै। ि ेबंजािे हमत्र! (जन्म िे के जीव घि के) ििेक जीव के िाथ र्ि (ऐसे) 

नचाते िैं जैसे यिोधा के घि में श्री कृ्ण जी को। (नव जन्मा) जीव ििेक के िाथ में नचाया 

जाता ि ै(हखिाया जाता ि)ै, माुँ किती ि ैकक ये मेिा र्ुत्र ि।ै र्ि, ि ेमेिे गाकफि मूखप मन! याद 

िख, आहखिी समय में कोई भी चीज तेिी निी बनी ििगेी। 

जीव अर्ने मन में उस प्रभु के साथ गििी सांझ डाि के उसे याद निीं किता, हजसने इसकी 

बंति (िचना) बना कि इसे र्ैदा ककया ि।ै 

ि ेनानक! कि - (सजंदगी की) िात के दसूिे र्िि में (ससंाि में जन्म ि ेके) जीव को प्रभु चिणों 

का ध्यान भूि जाता ि।ै2। 

िीज ै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा धन जोबन लसउ चचि ु ॥ हरर का नामु न 
चेिही वणजाररआ लमिा बधा छुटदह जजिु ॥ हरर का नामु न चेिै प्राणी बबकलु 
भइआ संचग माइआ ॥ धन लसउ रिा जोबतन मिा अदहला जनमु गवाइआ ॥ धरम 
सेिी वापारु न कीिो करमु न कीिो लमिु ॥ कहु नानक िीजै पहरै प्राणी धन 
जोबन लसउ चचिु ॥३॥ {पन्ना 75} 
उच्चािण: तीजै र्ििै िैहण कै वणजारिआ हमत्रा धन जोबन हसउ हचत॥ िरि का नाम न चेतिी वणजारिआ हमत्रा 

बधा छुटहि हजत॥ िरि का नाम न चेतै प्राणी हबकि भयआ संग मायआ॥ धन हसउ िता, जोबन मता, अहििा 

जनम गवायआ॥ धिम सेती वार्ाि न कीतो किम न कीतो हमत॥ कहु नानक तीजै र्ििै प्राणी धन जोबन हसउ 

हचत॥३॥ 

र्दअ्थप: न चेतिी = तू निीं चेतता। बधा = बधंा, (धन जोबन के मोि में) बंधा हुआ। हजतु = 

हजस नाम के द्वािा। हबकुि = व्याकुि, महत िीन। िता = स ेभीगा, िंगा हुआ। जोबहन = यौवन 

(के निे) में। अहििा = आििा, बकढ़या, श्रेष्ठ। किमु = ऊुँ चा आचिण, श्रषे्ठ कमप।3। 



 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के तीसिे र्िि में तेिा मन 

धन स ेतथा जवानी के साथ िग गया ि।ै ि ेबंजािे हमत्र! तू र्िमात्मा का नाम याद निीं किता, 

हजसकी इनायत स ेतू (धन जोबन के मोि के) बधंनों में स ेहनजात र्ा सके। 

जीव माया (के मोि) में इतना खो जाता ि ैकक ये र्िमात्मा का नाम याद निीं िखता। मन के 

िंग में िंगा जाता ि,ै जवानी (के नि)े में मस्ता जाता ि,ै (औि इस तिि) शे्रष्ठ मनु्य जनम गवा 

िेता ि,ै ना इसने धमप (भाव, िरि नाम स्मिण) का व्यार्ाि ककया, औि ना िी इसने उच्च 

आहत्मक जीवन को अर्ना हमत्र बनाया। 

ि ेनानक! कि: (सजंदगी की िात के) तीसिे र्िि में जीव ने धन स ेऔि जवानी स ेिी हचत्त जोड़े 

िखा।3। 

चउथै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा लावी आइआ खिेु ॥ जा जलम पकडड़ 
चलाइआ वणजाररआ लमिा ककसै न लमललआ भेि ु॥ भेिु चेिु हरर ककसै न लमललओ 
जा जलम पकडड़ चलाइआ ॥ झूिा रुिनु होआ िोुआलै खखन मदह भइआ पराइआ ॥ 
साई वसि ु परापति होई जजसु लसउ लाइआ हेिु ॥ कहु नानक प्राणी चउथै पहरै 
लावी लुखणआ खिे ु॥४॥१॥ {पन्ना 75} 
उच्चािण: चउथ ैर्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, िावी आयआ खेत॥ जा जहम र्कहड़ चिायआ वणजारिआ 

हमत्रा ककसै न हमहिआ भेत॥ भेत चेत िरि ककसै न हमहिओ जा जम र्कड़ चिायआ॥ झूठा रुदन िोआ दोआिै 

हखन महि भयआ र्िायआ॥ साई वसत र्िार्हत िोई हजस हसउ िायआ िते॥ कहु नानक प्राणी चउथै र्ििै 

िावी िुहणआ खेत॥४॥१॥ 

र्दअ्थप: िावी = फसि काटने वािा, यमदतू। जहम = जम ने। न हमहिआ भेतु = समझ ना र्ड़ी। 

चेतु = हचत्त, इिादा। जा = जब। दोुआि े= चािों ओि। ितुे = हित, प्याि। िुहणआ = काटा।4। 

नोट: ‘‘दोुआिे’ के अक्षि ‘द’ में दो मात्राएं ‘ुु’ व ‘ुो’ िगीं िैं। 

अथप: िरि नाम का व्यार्ाि किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के चौथ ेर्िि (भाव, 

बुढ़ार्ा आ जाने र्ि) (ििीि) खेत को काटन ेवािा (यम) आ र्हुुँचा। ि ेबंजािे हमत्र! जब जम ने 

(आ के जीवात्मा को) र्कड़ के आगे िगा हिया तो ककसी (संबंधी) को भी ये समझ ना र्ड़ी कक 

ये क्या िो गया। र्िमात्मा के इस हुक्म औि भेद की ककसी को भी समझ ना र्ड़ सकी। जब यम 



 

ने (जीवात्मा को) र्कड़ कि आगे िगा हिया, तो (उसके मृतक ििीि के) के चािों तिफ व्यथप का 

िोना-धोना िुरू िो गया। (वि हजसको सािे िी संबंधी ‘मेिा मेिा’ किा कित ेथ)े एक हछन में िी 

वि र्िाया िो गया। हजसस े(सािी उम्र) मोि ककए िखा (औि उसके अनुसाि जो जो कमप ककए, 

अंत के समय) वि की कमाई सामने आ गई (प्राप्त िो गई)। 

ि ेनानक! कि: (सजंदगी की िात के) चौथे र्िि (भाव, बुढ़ार्ा आ जाने र्ि फसि) काटन ेवाि े

(यमदतूों) ने (ििीि) खेत को आ काटा।4।1। 

लसरीरागु महला १ ॥ पदहलै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा बालक बुचध अचेि ु॥ 
खीरु पीऐ खेलाईऐ वणजाररआ लमिा माि वपिा सुि हेि ु॥ माि वपिा सुि नेहु 
घनेरा माइआ मोहु सबाई ॥ संजोगी आइआ ककरि ुकमाइआ करणी कार कराई ॥ 
राम नाम बबनु मुकति न होई बूिी िजू ै हेति ॥ कहु नानक प्राणी पदहलै पहरै 
छूटदहगा हरर चेति ॥१॥ {पन्ना 75} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा १॥ र्हििै र्हििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा बािक बुहध अचेतु॥ खीि र्ीअै खेिाइअै, 

वणजारिआ हमत्रा, मात हर्ता सुत ितेु॥ मात हर्ता सतु नेहु घनिेा मायआ मोि सबाई॥ संजोगी आयआ ककित 

कमायआ किणी काि किाई॥ िाम नाम हबन मुकहत न िोई बूडी दजूै िहेत॥ कहु नानक प्राणी र्हििै र्हििै 

छूटहिगा िरि चेहत॥१॥ 

र्दअ्थप: बािक बुहध = बािक हजतनी बुहि िखने वािा जीव। अचेतु = बेर्िवाि। खीि = दधु। 

सुत ितुे = र्ुत्र का प्याि। घनेिा = बहुत। सबाई = सािी सृहष्ट को। सजंोगी = ककए कमों के 

संयोग अनुसाि। िहेत = मोि में। चेहत = चेत के, स्मिण किके।1। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए जीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के र्िि ेर्िि में (जीव) 

बािकों की अक्ि वािा (अंजान) िोता ि।ै (नाम स्मिण स)े बे-र्िवाि ििता ि।ै ि ेवणजािे 

हमत्र! (बाि उम्र में जीव माुँ का) दधू र्ीता ि ैऔि खेिों में िी मस्त ििता ि,ै (उस उम्र में) माता 

हर्ता का (अर्ने) र्ुत्र स े(बड़ा) प्याि िोता ि।ै माुँ-बार् का र्ुत्र स ेबहुत प्याि िोता ि।ै माया का 

(ये) मोि सािी सृहष्ट को (िी व्यार् ििा ि)ै। (जीव ने हर्छिे जन्मों में) कमों का जो संग्रि 

कमाया, उनके संजोग अनुसाि (जगत में) जन्मा, (औि यिां आ के र्नुः उनके अनुसाि) कमप 

किता ि,ै काि कमाता ि।ै 



 

दहुनया माया के मोि में डूब ििी ि,ै र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना (इस मोि में स)े खिासी 

निीं िो सकती। 

ि ेनाक! कि: ि ेजीव! (सजंदगी की िात के) र्हिि ेर्िि में (तू बेर्िवाि ि)ै, र्िमात्मा का स्मिण 

कि (नाम जर्ने की मदद स ेिी तू माया के मोि स)े बचेगा।1। 

िजूै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा भरर जोबतन मै मति ॥ अदहतनलस कालम 
ववआवपआ वणजाररआ लमिा अंधुले नामु न चचति ॥ राम नामु घट अंिरर नाही 
होरर जाण ैरस कस मीिे ॥ चगआनु चधआनु गुण संजमु नाही जनलम मरहुगे झूिे ॥ 
िीरथ वरि सुचच संजमु नाही करमु धरमु नही पूजा ॥ नानक भाइ भगति तनसिारा 
िबुबधा ववआपै िजूा ॥२॥ {पन्ना 75} 
उच्चािण: दजूै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, भरि जोबहन मै महत॥ अहिहनहस काहम हवआहर्आ, वणजारिआ 

हमत्रा, अंधुि ेनाम न हचहत॥ िाम नाम घट अंतरि नािी िोरि जाणै िस कस मीठे॥ हगआन हधआन गुण संजम 

नािी जनहम मिहुग ेझूठे॥ तीिथ वित सुहच संजम नािी किम धिम निी रू्जा॥ नानक भाय भगहत हनसतािा 

दहुबधा हवआरै् दजूा॥२॥ 

र्दअ्थप: भरि जोबहन = भिी जवानी में। म ै= मय, ििाब। अहि = कदन। हनहस = िात। हचहत = 

हचत्त में। घट अंतरि = हृदय में। जनहम मिहुगे = र्ैदा िो के मिोगे, जन्म मिण के चक्कि में र्ड़ 

जाओगे। भाइ = प्रेम से।2। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए जीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के दसूिे र्िि में भि-जवानी 

के कािण जीव की महत (अक्ि ऐसे िो जाती ि ै जैसे) ििाब (में मस्त ि)ै। ि ेवणजािे हमत्र! 

(जीव) कदन िात काम-वासना में दबा ििता ि,ै (काम में) अंधे हुए को र्िमात्मा का नाम हचत्त 

में (रटकाने की तवज्जो) निीं (िोती)। र्िमात्मा का नाम जीव के हृदय में निीं बसता, (नाम के 

हबना) औि मीठे कसेि ेअनेक िसों के स्वाद र्िचानता ि।ै 

ि ेझूठे (मोि में फंसे जीव)! तूने र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान निीं डािी, प्रभु चिणों में तेिी 

तवज्जो निीं, र्िमात्मा के गुण याद निीं ककए (इसका नतीजा ये िोगा कक) तू जनम मिण के 

चक्कि में र्ड़ जाएगा। 



 

(उच्च आहत्मक जीवन बनाने वािे सेवा-स्मिण के काम किन ेतो दिू िि,े कामुकता में मदिोि 

हुआ जीव) तीथप, व्रत, सुहच, संजम, र्ूजा आकदक कमपकांड के धमप भी निीं किता। (वैस)े ि े

नानक! र्िमात्मा के प्रेम के द्वािा प्रभ ुकी भहि के द्वािा िी (इस काम-वासना स)े बचाव िो 

सकता ि,ै (भहि-नाम जर्ने की ओि स)े दहुचत्तार्न िखने स े(कामाकदक की िक्ि में) माया का 

मोि िी जोि डािता ि।ै2। 

िीजै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा सरर हंस उलथड़ ेआइ ॥ जोबनु घटै जरूआ 
जजणै वणजाररआ लमिा आव घटै दिनु जाइ ॥ अतंि कालल पछुिासी अंधुले जा 
जलम पकडड़ चलाइआ ॥ सभु ककछु अपुना करर करर राखखआ खखन मदह भइआ 
पराइआ ॥ बुचध ववसरजी गई लसआणप करर अवगण पछुिाइ ॥ कहु नानक प्राणी 
िीजै पहरै प्रभु चेिहु ललव लाइ ॥३॥ {पन्ना 76} 
उच्चािण: तीजै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, सरि िसं उिथड़े आय॥ जोबन ुघटै जरूआ हजणै, वणजारिआ 

हमत्रा, आंव घटै कदन जाय॥ अंहत काहि र्छुतासी अंधुिे जा जहम र्कहड़ चिायआ॥ सभ ककछ अर्ना करि करि 

िहखआ हखन महि भयआ र्िायआ॥ बुहध हवसिजी गई हसआणर् करि अवगुण र्छताय॥ कहु नानक प्राणी तीजै 

र्ििै प्रभु चेतहु हिव िाय॥३॥ 

र्दअ्थप: सरि = ििीि र्ि। उिथड़ ेआइ = आ रटके िैं। जरुआ = बुढ़ार्ा। हजणै = जीत ििा ि।ै 

आंव = उम्र। जहम = जम ने। हवसिजी = दिू िो गई।3। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेवाि ेि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के तीसिे र्िि सि र्ि िसं 

आ उतित ेिैं (हसि र्ि सफेद बाि आ जाते िैं)। ि ेबंजािे हमत्र! (ज्यों ज्यों) जवानी घटती ि ै

बुढ़ार्ा (िािीरिक ताकत को) जीतता जाता ि।ै (उम्र का) एक-एक कदन गुजिता ि ैउम्र घटती 

जाती ि।ै 

ि ेमाया के मोि में अंधे हुए जीव! जब यम ने र्कड़ के तुझ ेआगे िगा हिया, तब आहखिी वि 

र्ि तू र्छताएगा। तू ििेक चीज को अर्नी बना बना के संभािता गया, वि सब कुछ एक हछन 

में र्िाया माि िो जाएगा। 

(माया के मोि में फंस के जीव की) अक्ि मािी जाती ि,ै बुहि भ्रष्ट िो जाती ि,ै बिेु काम कि कि 

के (आहखि अंत समय) र्छताता ि।ै 



 

ि ेनानक! कि: ि ेजीव! (सजंदगी की िात के) तीसिे र्िि (हसि र्ि सफेद बाि आ गए िैं, अब तो 

प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़ के स्मिण कि।3। 

चउथै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा बबरचध भइआ िनु खीणु ॥ अखी अंधु न 
िीसई वणजाररआ लमिा कंनी सुण ैन वैण ॥ अखी अंधु जीभ रसु नाही रहे पराकउ 
िाणा ॥ गणु अिंरर नाही ककउ सुख ुपावै मनमुख आवण जाणा ॥ खड़ु पकी कुडड़ 
भजै बबनसै आइ चलै ककआ माण ु॥ कहु नानक प्राणी चउथै पहरै गुरमुखख सबि ु
पछाण ु॥४॥ {पन्ना 76} 
उच्चािण: चउथै र्ििै िेहण कै, वणजारिआ हमत्रा, हबिहध भयआ तन खीण॥ अखी अंध न दीसई, वणजारिआ 

हमत्रा, कंनी सुणै न वैण॥ अखी अंध जीभ िस नािी िि ेरु्िाकउ ताणा॥ गुण अंतरि नािी ककउ सुख र्ाव ैमनमुख 

आवण जाणा॥ खड़ र्की कुहड़ भजै हबनस ैआय चिै ककआ माण॥ कहु नानक प्राणी चउथै र्ििै गुिमुहख सबद 

र्छाण॥४॥ 

र्दअ्थप: हबिहध = विृ, बूढ़ा। खीणु = क्षीण,कमजोि। अधंु = अंधकाि, अधंार्न। वैण = 

वचन,बोि। िस = स्वाद। र्िाकउ = र्िाक्रम, बि। ताण = ताकत। अंतरि = (कदि) में। खड़ = 

(गेहुँ आकद की) नाड़। कुहड़ = कुड़क के (टूट जाना)।4। 

अथप: िरि नाम का व्यार्ाि किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की) िात के चौथे र्िि (जीव) बुड्ढा 

िो जाता ि,ै (उसका) ििीि कमजोि िो जाता ि।ै ि ेवणजािे हमत्र! आुँखों के आगे अधंेिा आ 

जाता ि,ै (आंखों स ेठीक) कदखाई निीं देता, कानों स ेबोि (ठीक तिि) निीं सुनाई देते। आुँखों स े

अंधा िो जाता ि,ै जीभ में स्वाद (की ताकत) निीं ििती। उद्यम औि ताकत कमजोि िो जाते िैं। 

अर्ने हृदय में कभी र्िमात्मा के गुण निीं बसाए, अब सुख किा ंहमिे? मन के मुिीद को जनम 

मिण का चक्कि र्ड़ जाता ि।ै (जैसे) र्के हुए गेहुँ का नाड़ कुड़क के टूट जाता ि ै(वैस ेिी बुढ़ार्ा 

आने र्ि ििीि) नाि िो जाता ि,ै (जीव जगत में) आ के (आहखि यिां स)े चि र्ड़ता ि ै (इस 

ििीि का) माण किना व्यथप ि।ै 

ि ेनानक! कि:ि ेप्राणी! (सजंदगी की िात के) चौथे र्िि (तू बूढ़ा िो गया ि,ै अब) गुरु के िब्द 

को र्हिचान (गुरु-िब्द स ेगििी सांझ डाि)।4। 



 

ओड़कु आइआ तिन सादहआ वणजाररआ लमिा जरु जरवाणा कंतन ॥ इक रिी गुण 
न समाखणआ वणजाररआ लमिा अवगण खड़सतन बंतन ॥ गणु संजलम जावै चोट न 
खावै ना तिसु जमण ुमरणा ॥ कालु जालु जमु जोदह न साकै भाइ भगति भै िरणा 
॥ पति सेिी जावै सहजज समावै सगले िखू लमटावै ॥ कहु नानक प्राणी गरुमुखख 
छूटै साचे िे पति पावै ॥५॥२॥ {पन्ना 76} 
उच्चािण: ओड़क आयआ हतन साहिआ, वणजारिआ हमत्रा, जि जिवाणा कंहन॥ इक िती गुण न समाहणआ, 

वणजारिआ हमत्रा, अवगण खड़सहन बंहन॥ गुण सजंहम जाव ैचोट न खाव ैना हतस जंमण मिणा॥ काि जाि 

जम जोहि न साकै भाय भगहत भ ैतिणा। र्हत सतेी जाव ैसिहज समाव ैसगिे दखू हमटावै॥ कहु नानक प्राणी 

गुिमुख छूटै साचे त ेर्हत र्ाव॥ै५॥२॥ 

र्दअ्थप: ओड़क = आहखिी समय। हतन साहिआ = उन स्वासों का। जि = बुढ़ार्ा। जिवाण = 

बिी। कंहन = कंध ेर्ि। बंहन = बांध के, इकटे्ठ किके। जोहि न साकै = देख निीं सकता। र्हत 

सेती = इज्जत स।े सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में। साचे ते = सदा हस्थि प्रभ ु(के दि) स।े 

र्हत = इज्जत।5। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (जीव को उम्र के हजतने श्वास हमिे िैं, 

आहखि) उन श्वासों का अंत आ गया, बिवान बुढ़ार्ा कांधे र्ि (नाचने िग र्ड़ा)। ि ेवणजािे 

हमत्र! हजसके हृदय में ित्ती भि भी गुण ना रटके, उस को (उसके अर्ने िी ककए हुए) औगुण बांध 

के ि ेचिते िैं। 

जो जीव (यिां स ेआहत्मक) गुणों के संजम (की सिायता) स ेजाता ि,ै वि (यमिाज की) चोट 

निीं सिता, उस ेजनम मिण का चक्कि निीं व्यार्ता। यम का जाि मौत का डि उसकी ओि 

कोई देख भी निीं सकता। र्िमात्मा के प्रेम की इनायत स ेर्िमात्मा की भहि स ेवि (संसाि 

समुंदि के सािे) डिों स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै वि यिां स ेइज्जत स ेजाता ि,ै सदा अडोि अवस्था 

में रटका ििता ि,ै वि अर्ने सािे दखु-कष्ट दिू कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! कि: जो जीव गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (संसाि समुंदि के सािे डिों स)े बच जाता ि,ै 

वि सदा हस्थि प्रभ ुके दि स ेआदि प्राप्त किता ि।ै5।2। 

लसरीरागु महला ४ ॥ पदहलै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा हरर पाइआ उिर 
मंझारर ॥ हरर चधआवै हरर उचरै वणजाररआ लमिा हरर हरर नामु समारर ॥ हरर 



 

हरर नामु जपे आराधे ववचच अगनी हरर जवप जीववआ ॥ बाहरर जनमु भइआ मुखख 
लागा सरसे वपिा माि थीववआ ॥ जजस की वसिु तिसु चेिहु प्राणी करर दहरिै 
गुरमुखख बीचारर ॥ कहु नानक प्राणी पदहलै पहरै हरर जपीऐ ककरपा धारर ॥१॥ 
{पन्ना 76} 
उच्चािण: हसिीिाग ुमििा ४॥ र्हििै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, िरि र्ायआ उदि मंझारि॥ िरि हधआव,ै 

िरि उचिै, वणजारिआ हमत्रा, िरि िरि नाम समारि॥ िरि िरि नाम जरे् आिाध े हवहच अगनी िरि जहर् 

जीहवआ॥ बािरि जनम भयआ मुहख िागा सिसे हर्ता मात थीहवआ॥ हजस की वसतु हतसु चतेहु प्राणी करि 

हििदै गुिमुहख बीचारि॥ कहु नानक प्राणी र्हििै र्ििै िरि जर्ीअ ैककिर्ा धारि॥१॥ 

र्दअ्थप: िैहण = िात, सजंदगी रूर् िात। र्हििे र्ििै = र्ििे र्िि में। वणजारिआ हमत्रा = िरि 

नाम का व्यार्ाि किने आए ि ेजीव हमत्र! उदि मंझारि = (माुँ के) र्ेट में। समारि = सभंािता 

ि।ै अगनी = माुँ के र्ेट की आग। जहर् = जर् के। जीहवआ = जीता िहुँ। मुहख िागा = (माता 

हर्ता के) मुंि िगा, माता हर्ता को बताया। सिसे = स+िस, प्रसंन्न। थीहवआ = िोए। हजस की 

वसतु = हजस (र्िमात्मा) की दी हुई चीज (य ेबािक)। करि बीचारि = हवचाि किके। ककिर्ा 

धारि = (यकद) कृर्ा धािे।1। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की िात के) र्िि ेर्िि में र्िमात्मा 

(जीव को) माुँ के र्ेट में हनवास देता ि।ै (माुँ के र्ेट में जीव), ि ेवणजािे हमत्र! र्िमात्मा का 

ध्यान धिता ि,ै र्िमात्मा का नाम उचािता ि,ै औि र्िमातमा के नाम को हृदय में बसाए 

िखता ि।ै (माुँ के र्ेट में जीव) र्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैआिाधता ि,ै िरि नाम जर् के आग में 

जीता ििता ि।ै (माुँ के र्ेट में स)े बािि (आ के) जनम िेता ि ै (माता-हर्ता के) मंुि िगता ि,ै 

माता-हर्ता खुि िोते िैं। 

ि ेप्राहणयों! हजस र्िमात्मा का भेजा हुआ ये बािक र्ैदा हुआ ि,ै उसका ध्यान धिो, गुरु के द्वािा 

अर्ने हृदय में (उसके गुणों का) हवचाि किो। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्राणी! यकद र्िमात्मा मिेि किे तो (सजंदगी की िात के)  र्हिि ेर्िि में 

र्िमात्मा का नाम जर्ा जा सकता ि।ै1। 

िजू ैपहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा मनु लागा िजू ैभाइ ॥ मेरा मेरा करर पालीऐ 
वणजाररआ लमिा ले माि वपिा गलल लाइ ॥ लाव ैमाि वपिा सिा गल सेिी मतन 



 

जाण ैखदट खवाए ॥ जो िेवै तिसै न जाण ैमूड़ा दिि ेनो लपटाए ॥ कोई गुरमुखख 
होवै सु करै वीचारु हरर चधआवै मतन ललव लाइ ॥ कहु नानक िजूै पहरै प्राणी तिसु 
कालु न कबहंू खाइ ॥२॥ {पन्ना 76} 
उच्चािण: दजूै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, मन िागा दजूै भाय॥ मेिा मेिा कि र्ािीअ,ै वणजारिआ हमत्रा, 

ि ेमात हर्ता गहि िाय॥ िावै मात हर्ता सदा गि सेती मन जाणै खरट खवाए॥ जो देव ैहतसै ना जाणै मूढ़ा 

कदते नो िर्टाए॥ कोई गुिमुख िोवै, सु किै हवचाि, िरि हधआवै मन हिव िाय॥ कहु नानक दजूै र्ििै प्राणी 

हतस काि न कबहुँ खाय॥२॥ 

र्दअ्थप: दजैू भाइ = र्िमात्मा के हबना ककसी ओि के प्याि में। करि = कि के, कि कि के। 

र्ािीऐ = र्ािा जाता ि।ै गहि = गि ेमें, गिे से। िे = िे के। सेती = साथ। महन = मन में। खरट 

= कमा के। मूढ़ा = मूखप जीव। कदते नो िर्टाए = र्िमात्मा की दी हुई दात को हचर्कता ि,ै प्रभ ु

की दी हुई दात केसाथ मोि किता ि।ै हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। काि ु= मौत, मौत 

का डि, आहत्मक मौत।2। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की िात के) दसूिे र्िि में (जीव का) 

मन (र्िमात्मा को भिुा के)  औि प्याि में िग जाता ि।ै ि ेवणजािे हमत्र! (ये) मिेा (र्तु्र ि,ै ये) 

मेिा (र्तु्र ि,ै ये) कि कि के (बािक) र्ािा जाता ि।ै माुँ र्कड़ के गिे स ेिगाती ि,ै हर्ता र्कड़ 

के गिे स ेिगाता ि।ै माुँ बाि बाि गिे स ेिगाती ि,ै हर्ता बाि बाि गिे स ेिगाता ि।ै माुँ अर्ने 

मन में समझती ि,ै हर्ता अर्ने मन में समझता ि ैकक (िमें) कमा के हखिाएगा। मूखप (मनु्य) 

उस र्िमात्मा को निीं र्िचानता (निीं याद किता) जो (धन र्तु्र आकद) देता ि,ै र्िमात्मा के 

कदए हुए (धन र्तु्र आकदक) स ेमोि किता ि।ै 

जो कोई (भाग्यिािी मनु्य) गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (इस असहियत की) हवचाि किता ि,ै 

औि तवज्जो जोड़ के अर्ने मन में र्िमात्मा का ध्यान धिता ि।ै 

ि ेनानक! कि: (सजंदगी की िात के) दसूिे र्िि में (जो) प्राणी (र्िमात्मा का ध्यान धिता ि,ै 

उसको) आहत्मक मौत कभी भी निीं खाती।2। 

िीजै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा मनु लगा आलल जंजालल ॥ धनु चचिवै धनु 
संचवै वणजाररआ लमिा हरर नामा हरर न समालल ॥ हरर नामा हरर हरर किे न 



 

समालै जज होवै अंति सखाई ॥ इहु धनु स्मपै माइआ झूिी अंति छोडि चललआ 
पछुिाई ॥ जजस नो ककरपा करे गुरु मेले सो हरर हरर नामु समालल ॥ कहु नानक 
िीजै पहरै प्राणी से जाइ लमले हरर नालल ॥३॥ {पन्ना 76-77} 
उच्चािण: तीजै र्ििै िैहण कै वणजारिआ हमत्रा मन िगा आि जंजाि॥ धन हचतवै धन संचवै वणजारिआ हमत्रा 

िरि नामा िरि न समाहि॥ िरि नामा िरि िरि कदे न समािै हज िोव ैअंत सखाई॥ इहु धन संरै् मायआ झूठी 

अंत छोड चहिआ र्छुताई॥ हजस नो ककिर्ा किे गुि मेिे सो िरि िरि नाम समाि॥ कहु नानक तीजै र्ििै प्राणी 

स ेजाय हमि ेिरि नाि॥३॥ 

र्दअ्थप: आहि = आिय, घि में, घि (के मोि) में। जंजाहि = जंजाि में, दहुनया के झमेि ेमें। 

हचतवै = हचतवता ि।ै सचंवै = एकत्र किता ि।ै न समाहि = निी याद किता। हज = जो। अंहत 

= आहखि में। सखाई = सिाई, हमत्र। संर् ै= धन र्दाथप। झूठी = झूठे संबंधों वािी, साथ ना 

हनभाने वािी। समाहि = समािै, सभंािता ि।ै सो = वि िोग।3। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की िात के) तीसिे र्िि में (मनु्य 

का) मन घि के मोि में िग जाता ि,ै दहुनया के धंधों के मोि में फंस जाता ि।ै मनु्य धन (िी) 

हचतवता ि,ै धन (िी) इकट्ठा किता ि,ै औि र्िमात्मा का नाम कभी भी हृदय में निीं बसाता। 

(मोि में फंस के मनु्य) कभी भी र्िमात्मा का वि नाम अर्ने कदि में  निीं बसाता जो आहखिी 

समय में साथी बनता ि।ै ये धन र्दाथप ये माया सदा साथ हनभाने वाि ेनिीं िैं, औि समय आने 

र्ि र्छताता हुआ इनको छोड़ के जाता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा हमिि किता ि ैउस ेगुरु हमिता ि,ै औि वि सदा र्िमात्मा का नाम 

हृदय में सभंािता ि।ै ि ेनानक! कि: जो प्राणी िरि का नाम सभंाित ेिैं, वि र्िमात्मा में जा 

हमिते िैं।3। 

चउथै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा हरर चलण वेला आिी ॥ करर सेवहु पूरा 
सतिगुरू वणजाररआ लमिा सभ चली रैखण ववहािी ॥ हरर सेवहु खखनु खखनु दढल 
मूलल न कररहु जजिु असचथरु जगुु जगुु होवहु ॥ हरर सेिी सि माणहु रलीआ जनम 
मरण िखु खोवहु ॥ गरु सतिगुर सुआमी भेि ुन जाणहु जजि ु लमलल हरर भगति 
सुखांिी ॥ कहु नानक प्राणी चउथै पहरै सिललओु रैखण भगिा िी ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 
77} 



 

उच्चािण: चउथै र्ििै िैहण कै वणजारिआ हमत्रा िरि चिण वेिा आदी॥ करि सेवहु रू्िा सहतगुरू वणजारिया 

हमत्रा सभ चिी िैहण हविादी॥ िरि सेवहु हखन हखन कढि मूि न करिहु हजत असहथि जुग जुग िोवहु॥ िरि 

सेती सद माणहु ििीआ जनम मिण दखु खोवहु॥ गुि सहतगुि सुआमी भेद न जाणहु हजत हमहि िरि भगहत 

सुखांदी। कहु नानक, प्राणी चउथै र्ििै सफहिओ िैहण भगता दी॥४॥१॥३॥ 

र्दअ्थप: आदी = आंदी, िे आता ि।ै करि र्ूिा = र्ूिा जान के, अमोध जान के। सेवहु = ििण 

र्ड़ो। िैहण = िात, उम्र। चिी हविादी = गुजिती जा ििी ि।ै 

हखनु हखनु = ििेक हछन, िवास-श्वास। सेवहु = स्मिण किो। मूहि = हबल्कुि िी। हजतु = हजस 

(उद्यम) स।े असहथरु = अटि, अटि आहत्मक जीवन वािे। ििीआ = आहत्मक आनंद। जनम 

मिण दखु = जनम मिन के चक्कि में र्ड़ने का दखु। भेद ु= फकप । हजतु = हजस (गुरु) में। हमहि = 

हमि के, जुड़ के। सुखांदी = प्यािी िगती ि।ै4। 

नोट: ‘सफहिउ’ में ‘उ’ के साथ मात्रा ‘ुु’ औि ‘ुो’ ि।ै असि िब्द ि ै‘सफहिओ’ हजसे ‘सफहिउ’ 

र्ढ़ना ि।ै 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की िात के) चौथ ेर्िि र्िमात्मा 

(जीव के यिा ंस)े चिने का समय (िी) आता ि।ै ि ेवणजािे जीव हमत्र! गुरु को अमोध जान के 

गुरु की ििण र्ड़ो, (सजंदगी की) सािी िात बीतती जा ििी ि।ै (ि ेजीव हमत्र!) स्वास-स्वास 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किो, (इस काम में) हबल्कुि आिस ना किो, नाम जर्ने की इनायत 

स े िी सदा के हिए अटि आहत्मक जीवन वाि ेबन सकोगे। (ि ेजीव हमत्र! नाम जर्ने की 

इनायत स ेिी) र्िमात्मा के हमिार् का आनंद प्राप्त कि सकोगे औि जनम मिण के चक्कि में 

र्ड़ने वािे दखुों को खत्म कि सकोगे। 

(ि ेजीव हमत्र!) गुरु औि र्िमात्मा के बीच ित्ती भि भी फकप  ना समझो गुरु (के चिणों) में जुड़ 

के िी र्िमात्मा की भहि प्यािी िगती ि।ै 

ि ेनानक! कि: जो प्राणी (सजंदगी की िात के) चौथे र्िि में भी (र्िमात्मा की भहि कित ेिित े

िैं उन) भिों की (सजंदगी की सािी) िात कामयाब ििती ि।ै4।1।3। 

लसरीरागु महला ५ ॥ पदहलै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा धरर पाइिा उिरै मादह 
॥ िसी मासी मानसु कीआ वणजाररआ लमिा करर मुहलति करम कमादह ॥ 



 

मुहलति करर िीनी करम कमाणे जैसा ललखि ुधुरर पाइआ ॥ माि वपिा भाई सुि 
बतनिा तिन भीिरर प्रभू संजोइआ ॥ करम सुकरम कराए आपे इसु जिं ैवलस ककछु 
नादह ॥ कहु नानक प्राणी पदहलै पहरै धरर पाइिा उिरै मादह ॥१॥ {पन्ना 77} 
उच्चािण: हसिीिागु मििा ५॥ र्हििै र्ििै िैहण कै वणजारिआ हमत्रा धरि र्ायता उदिै माहि॥ दसी मासी 

मानस कीआ वणजारिआ हमत्रा करि मुििहत किम कमाहि॥ मुििहत करि दीनी किम कमाण ैजैसा हिखत धुरि 

र्ायआ॥ मात हर्ता भाई सुत बहनता हतन भीतरि प्रभू संजोयआ॥ किम सुकिम किाऐ आरे् इस जंतै वहस ककछु 

नाहि॥ कहु नानक प्राणी र्हिि ैर्ििै धरि र्ायता उदिै माहि॥१॥ 

र्दअ्थप: धरि = धिे, धिता ि।ै र्ाइता = र्ैंतड़ा। उदिै माहि = माुँ के र्टे में। मासी = मिीनों 

बाद। मानसु = मनु्य (का बच्चा)। करि = किे, किता ि।ै मुििहत = (उम्र रूर्) समय। कमाहि = 

कमाते िैं। हिखतु = र्ीछे हिख ेकमों के संस्कािों का िखे। धुरि = धुि स।े सुत = र्ुत्र। बहनता = 

स्त्री। हतन भीतरि = उन (र्तु्र स्त्री आकदक संबंहधयों) में। संजोइआ = हमिा कदया, र्िचा कदया। 

सुकिम = अच्छे कमप। वहस = वस में।1। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (मानव सजंदगी की) िात के र्िि ेर्िि 

र्िमात्मा माुँ के र्ेट में (जीव का) र्ैंतड़ा िखता ि।ै ि ेवणजािे हमत्र! (कफि) दसों मिीनों में प्रभ ु

मनु्य (का साबत बुत) बना देता ि।ै (जीवों को सजंदगी का) हनहचत समय देता ि।ै (हजसमें 

जीव अच्छे-बुिे कमप) कमाते िैं। र्िमात्मा जीव के हिए सजंदगी का समय हनहचत कि देता ि।ै 

र्ीछे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि प्रभु जीव के माथे रे् धुि स ेजैसा िेख हिख देता ि,ै वसै े

िी कमप जीव कमाते िैं। माता हर्ता भाई र्ुत्र स्त्री (आकदक) इन संबंहधयों में प्रभ ुजीव को िचा 

मचा देता ि।ै 

इस जीव के इहख्तयाि में कुछ निीं, र्िमात्मा स्वय ंिी इसस ेअच्छे बुिे कमप किाता ि।ै ि ेनानक! 

कि: (सजंदगी की िात के)  र्िि ेर्िि र्िमात्मा प्राणी का र्ैंतड़ा माुँ के र्टे में िख देता ि।ै1। 

िजू ैपहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा भरर जुआनी लहरी िेइ ॥ बुरा भला न पछाणई 
वणजाररआ लमिा मनु मिा अहमेइ ॥ बुरा भला न पछाण ैप्राणी आग ैपंथु करारा 
॥ पूरा सतिगुरु कबहंू न सेववआ लसरर िाढे जम जंिारा ॥ धरम राइ जब पकरलस 
बवरे िब ककआ जबाबु करेइ ॥ कहु नानक िजूै पहरै प्राणी भरर जोबनु लहरी िेइ 
॥२॥ {पन्ना 77} 



 

उच्चािण: दजू ैर्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, भरि जआुनी िििी देय॥ बुिा भिा न र्छाणई, वणजारिआ 

हमत्रा, मन मता अिमेंय॥ बुिा भिा न र्छाण ैप्राणी आगै रं्थ किािा॥ रू्िा सहतगुरू कबहुँ न सेहवआ हसरि ठाढ े

जम जंदािा॥ धिमिाय जब र्किहस बविे तब ककआ जबाब किेय॥ कहु नानक दजू ैर्ििै प्राणी भरि जोबन 

िििी देय॥2॥ 

र्दअ्थप: भरि जुआनी = भिी जवानी, र्ूिे जोि में र्हुुँची हुई जवानी। िििी = िििें,उछाि।े 

देइ = देती ि।ै मता = मस्त, मतवािा। अिमंेइ = अि+ंएव, मैं िी, मैं िी, अिकंाि में। आगै = 

र्ििोक में र्ंथ ु= िास्ता। किािा = किड़ा, सख्त, मुहश्कि। हसरि = हसि र्ि। ठाढे = खड़े हुए। 

जंदािा = जािम, चंडाि। र्किहस = र्कड़ेगा। बविे = र्ागि जीव को। किेइ = किता ि।ै2। 

नोट: ‘िििी’ ि ै‘िहिि’ का बहुवचन। 

अथप- िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की)  िात के दसूिे र्िि हिखि र्ि 

र्हुुँची हुई जवानी (जीव के अंदि) उछाि ेमािती ि।ै ि ेवणजािे हमत्र! तब जीव का मन अिकंाि 

(गुरूि) में मद्मस्त ििता ि,ै औि वि अच्छे-बुिे काम में तमीज निी किता। (जवानी के नि ेमें) 

प्राणी ये निी र्िचानता, कक जो कुछ मैं कि ििा हुँ अच्छा ि ैया बुिा (हवकािों में र्ड़ जाता ि,ै 

औि) र्ििोक में िास्ता मुहश्कि बना िेता ि।ै (अिकंाि में मस्त मनु्य) र्ूिे गुरु की ििण निी 

र्ड़ता, (इस वास्ते उस के) हसि र्ि जाहिम यम आ खड़ ेहुए िैं। 

(जवानी के नि ेमें मनु्य कभी निी सोचता कक अिकंाि में) झल्ि ेिो चुके को जब धमपिाज आ 

र्कड़ेगा, तब (अर्नी गित कितूतों के बािे में) वि क्या जवाब देगा? ि ेनानक! कि: (सजंदगी 

की) िात के दसूिे र्िि हिखि रे् र्हुुँचा हुआ जोबन (मनु्य के अंदि) उछािे मािता ि।ै2। 

िीजै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा बबख ुसंचै अंधु अचगआनु ॥ पुबि कलबि मोदह 
लपदटआ वणजाररआ लमिा अिंरर लहरर लोभानु ॥ अंिरर लहरर लोभानु परानी सो 
प्रभु चचति न आवै ॥ साधसंगति लसउ संगु न कीआ बहु जोनी िखुु पावै ॥ 
लसरजनहारु ववसाररआ सुआमी इक तनमख न लगो चधआनु ॥ कहु नानक प्राणी 
िीजै पहरै बबखु संचे अंधु अचगआनु ॥३॥ {पन्ना 77} 
उच्चािण: तीजै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, हबख संचे अंध अहगआन॥ रु्हत्र किहत्र मोहि िर्रटआ, 

वणजारिआ हमत्रा, अंतरि िहिि िोभान॥ अंतरि िहिि िोभानर्िानी सो प्रभु हचहत न आवै॥ साध संगहत हसउ 



 

संग न कीआ बहु जोनी दखु र्ावै॥ हसिजनिाि हवसारिआ सुआमी इक हनमख न िगो हधआन॥ कहु नानक प्राणी 

तीजै र्ििै हबख संचै अंध अहगआन॥३॥ 

र्दअ्थप: हबख ु= (आहत्मक मौत देने वािा) जिि, माया। संचे = इकटे्ठ किता ि,ै संचय किता ि।ै 

अंधु = अंध मनु्य। अहगआनु = ज्ञानिीन मनु्य। र्ुहत्र = र्तु्र (के मोि) में। किहत्र = कित्र 

अथापत स्त्री के मोि में (कित्र = स्त्री। देखें: ‘गुिबाणी व्याकिण’)। िोभानु = िोभवान, िोभी। 

हचहत = हचि में। संगु = साथ। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय।3। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी के) िात के तीसिे र्िि माया के मोि 

में अंधा हुआ  व ज्ञानिीन मनु्य (आहत्मक जीवन को खत्म कि देनें वािा धन रूर्ी) जिि एकत्र 

किता ििता ि।ै ि ेवणजािे हमत्र! तब मनु्य माया का िोभी िो जाता ि।ै 

इसके अंदि (िोभ की) िििें उठती िैं, मनु्य र्ुत्र (के मोि) में, स्त्री (के मोि) में, (माया के) मोि 

में फंसा ििता ि।ै प्राणी के अंदि (िोभ की) िििें उठती िैं, मनु्य िोभी हुआ ििता ि,ै वि 

र्िमात्मा कभी इसके हचि में निीं आता। मनु्य तब साध-ुसंगत स ेमिे हमिार् निीं िखता, 

(आहखि) कई जूहनयों में (भटकता) दखु बदापश्त किता ि।ै 

मनु्य अर्ने हनमापता माहिक को भिुा देता ि,ै आुँख झर्कने के हजतना समय भी र्िमात्मा में 

तवज्जो निी जोड़ता। ि ेनानक! कि: (सजंदगी की) िात के तीसिे र्िि अंधा ज्ञान िीन मनु्य 

(आहत्मक मौत ि ेआने धन-रूर्) जिि (िी) एकत्र किता ििता ि।ै3। 

चउथै पहरै रैखण कै वणजाररआ लमिा दिनु नेड़ ै आइआ सोइ ॥ गुरमुखख नामु 
समालल िू ंवणजाररआ लमिा िेरा िरगह बेली होइ ॥ गरुमुखख नामु समालल पराणी 
अंि ेहोइ सखाई ॥ इहु मोहु माइआ िरैे संचग न चालै झूिी प्रीति लगाई ॥ सगली 
रैखण गुिरी अचंधआरी सेवव सतिगुरु चानणु होइ ॥ कहु नानक प्राणी चउथै पहरै 
दिनु नेड़ ैआइआ सोइ ॥४॥ {पन्ना 77-78} 
उच्चािण: चउथै र्ििै िैहण कै, वणजारिआ हमत्रा, कदन नड़ैे आयआ सोय॥ गुिमुहख नाम समाहि तूं, वणजारिआ 

हमत्रा, तेिा दिगि बेिी िोय॥ गुिमुहख नाम समाहि र्िाणी अंते िोय सखाई॥ इहु मोि मायआ तेिै संहग न चाि ै

झूठी प्रीहत िगाई॥ सगिी िैहण गुदिी अंहधआिी सेहव सहतगुरु चानण िोय॥ कहु नानक प्राणी चउथै र्ििै कदन 

नेड़ै आयआ सोय॥४॥ 



 

र्दअ्थप: सोइ = वि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। बेिी = मददगाि। अंते = आहखिी समय। 

सखाई = हमत्र। संहग = साथ। झूठी = र्ूिी ना हनभने वािी। सगिी = सािी। िैहण = (सजंदगी 

की) िात। गुदिी = गुजिी (जैस ेकादी = काजी, कागद = कागज)। अंहधआिी = माया के मोि के 

अंधेिे वािी।4। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! (सजंदगी की िात) के चौथ ेर्िि वि कदन 

नजदीक आ जाता ि,ै (जब यिां स ेकूच किना िोता ि)ै। ि ेवणजािे हमत्र! प्रभ ुका नाम हृदय में 

बसा, नाम िी प्रभ ुकी दिगाि में तेिा मददगाि बनेगा। 

ि ेप्राणी! गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िख, नाम िी आहखिी 

समय साथी बनता ि।ै माया का यि मोि (हजसमें तू फंसा र्ड़ा ि)ै तेिे साथ निीं जा सकता, तूने 

इसस ेझूठा प्याि डािा हुआ ि।ै (ि ेभाई!) सजंदगी की सािी िात माया के अंधिेे में बीतती जा 

ििी ि।ै गुरु की ििण र्ड़ (ता कक तेिे अंदि र्िमात्मा के नाम का) प्रकाि िो जाऐ। ि ेनानक! 

कि: (सजंदगी की) िात के चौथै र्िि वि कदन नजदीक आ जाता ि ै (जब यिां स े कूच किना 

िोता ि)ै।4। 

ललखखआ आइआ गोवविं का वणजाररआ लमिा उदि चले कमाणा साचथ ॥ इक रिी 
बबलम न िेवनी वणजाररआ लमिा ओनी िकड़ ेपाए हाथ ॥ ललखखआ आइआ पकडड़ 
चलाइआ मनमुख सिा िहेुले ॥ जजनी पूरा सतिगुरु सेववआ से िरगह सिा सुहेले ॥ 
करम धरिी सरीरु जुग अिंरर जो बोवै सो खाति ॥ कहु नानक भगि सोहदह 
िरवारे मनमुख सिा भवाति ॥५॥१॥४॥ {पन्ना 78} 
हिहखआ आयआ गोसवंद का, वणजारिआ हमत्रा, उरठ चिे कमाणा साहथ॥ इक िती हबिम न देवनी, वणजारिआ 

हमत्रा, ओनी तकड़े र्ाऐ िाथ॥ हिहखआ आयआ र्कहड़ चिायआ मनमुख सदा दिुिेे॥ हजनी रू्िा सहतगुरु सेहवआ 

स ेदिगि सदा सुििेे॥ किम धिती सिीि जुग अंतरि जो बोव ैसो खाहत॥ कहु नानक भगत सोिहि दिवािे 

मनमुख सदा भवाहत॥५॥१॥४॥ 

र्दअ्थप: उरठ = उठ के। कमाण = कमाए हुए कमों के संस्काि, आहत्मक जीवन की अच्छी बुिी 

कमाई। हबिम = देि। देवनी = देते। ओनी = उन (यमों) ने। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य। दिुिे े = दखुी। सुििे े = सखुी। किम धिती = कमप कमाने के हिए धिती। जुग 

अंतरि = युग में, जगत में, मनु्य जीवन में (यिां ‘जुग’ िब्द ककसी खास सहतजुग कहिजुग 



 

वास्ते निीं बिता गया ि)ै। खाहत = खाता ि।ै सोिहि = िोभते िैं। दिवािे = प्रभ ुके दिबाि में। 

भवाहत = जनम मिण में डाि ेजाते िैं।5। 

अथप: िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेजीव हमत्र! जब र्िमात्मा द्वािा (मौत का) हिखा हुआ 

(र्िवाना) आता ि,ै तब (यिां) कमाए हुए (अच्छे बुिे कमों के संस्काि जीवात्मा के) साथ चि 

र्ड़ते िैं। उस समय यमों ने र्के्क िाथ डाि ेिोते िैं, ि ेवणजािे हमत्र! वे ििी मात्र भी समय की 

टाि मटोि की इजाजत निीं देते। 

जब कतापि द्वािा (मौत का) हिखा हुआ हुक्म आता ि ै (वि यम जीव  को) र्कड़ के आगे िगा 

िेते िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (कफि) सदा दखुी िित ेिैं। हजन्िोंने र्ूिे गुरु का 

आसिा हिए िखा, वे र्िमात्मा की दिगाि में सदा सुखी िित ेिैं। 

(ि ेवणजािे हमत्र!) मनु्य जीवन में (मनु्य का) ििीि कमप कमाने के हिए धिती (के समान) ि,ै 

(हजस में) जैसा (कोई) बीजता ि ैविी खाता ि।ै ि ेनानक! कि:र्िमात्मा की भहि किन ेवाि े

बंदे र्िमात्मा के दि र्ि िोभा र्ाते िैं, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य सदा जनम मिण के 

चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं।5।1।4। 

लसरीरागु महला ४ घरु २ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मंुध इआणी पेईअड़ ै ककउ करर हरर िरसनु वपख ै ॥ हरर हरर अपनी ककरपा करे 
गुरमुखख साहुरड़ ैकम लसख ै॥ साहुरड़ ैकम लसख ैगुरमुखख हरर हरर सिा चधआए ॥ 
सहीआ ववचच किरै सुहेली हरर िरगह बाह लुिाए ॥ लेखा धरम राइ की बाकी जवप 
हरर हरर नामु ककरख ै॥ मंुध इआणी पेईअड़ ैगुरमुखख हरर िरसनु दिख ै॥१॥ {पन्ना 
78} 

उच्चािण: हसिी िाग ुमिि ४ घरु २ छंत ॥ (ੴ) इक ओअंकाि सहतगिु प्रसाकद॥ मंुध इआणी रे्इअड़ै ककउकरि 

िरि दिसन हर्खै॥ िरि िरि अर्नी ककिर्ा किे गुिमुहख साहुिड़ै कंम हसखै॥ साहुिड़ै कंम हसख ैगुिमुहख, िरि 

िरि सदा हधआए॥ सिीआ हवहच कफिै सुििेी िरि दिगि बाि िुडाए॥ िेखा धिमिाय की बाकी जहर् िरि िरि 

नाम ककिखै॥ मंुध इआणी रे्ईअड़ै गुिमुहख िरि दिसनु कदखै॥१॥ 

र्दअ्थप: मुधं = मुग्धा, जवान स्त्री। र्ेइअड़ ै= र्केे घि में, इस िोक में। ककउकरि = कैसे? हर्ख ै= 

देखे। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। साहुिड़ ैकम = सहुिे घि के काम, वि काम हजनके किन े



 

से र्हत को हमि सके। सिीआ = सिहेियां, सतसंगी। सुििेी = आसान। बाि िुडाए = बाुँि 

हुिािती ि,ै बेकफक्र िो के घूमती ि।ै जहर् = जर् के। ककिखै = खींच िेती िै, खत्म कि िेती ि।ै 

कदखै = दखेे, देखती ि।ै1। 

अथप: अगि जीव-स्त्री र्ेके घि में (इस मनु्य जन्म में) अंञाण िी रटकी िि,े तो वि र्हत प्रभु का 

दिपन कैसे कि सकती ि?ै (दिपन निी कि सकती)। जब र्िमात्मा अर्नी हमिि किता ि,ै तो 

(जीव-स्त्री) गुरु के सन्मखु िो के प्रभ ुर्हत के चिणों में र्हुुँचने वािे काम (किन)े सीखती ि।ै गुरु 

की ििण र्ड़ कि (जीव-स्त्री) वि काम सीखती ि,ै हजनकी सिायता स ेर्हत प्रभु की िजूिी में 

र्हुुँच सके (वे काम ये िैं कक जीव-स्त्री) सदा र्िमात्मा का नाम हसमिती ि,ै सिहेियों में 

(सत्संहगयों में िि के इस िोक में) आिाम स ेचिती कफिती ि ै (आिामदायक जीवन व्यतीत 

किती ि,ै औि) र्िमात्मा की िजूिी में बे-कफक्र िो के र्हुुँचती ि।ै वि जीव-स्त्री र्िमात्मा का 

नाम सदा जर् के धमपिाज का िखेा, धमपिाज के िेख ेकी बाकी, खत्म कि िेती ि।ै भोिी जीव-

स्त्री र्ेके घि में (इस मनु्य जन्म में) गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा र्हत का दिपन कि िेती 

ि।ै1। 

वीआहु होआ मेरे बाबुला गुरमुख े हरर पाइआ ॥ अचगआनु अंधेरा कदटआ गुर 
चगआनु प्रचंिु बलाइआ ॥ बललआ गरु चगआनु अंधेरा बबनलसआ हरर रिनु पिारथु 
लाधा ॥ हउमै रोग ुगइआ िखुु लाथा आपु आपै गुरमति खाधा ॥ अकाल मूरति वरु 
पाइआ अबबनासी ना किे मरै न जाइआ ॥ वीआहु होआ मेरे बाबोला गुरमुखे हरर 
पाइआ ॥२॥ {पन्ना 78} 
उच्चािण: हवआि िोआ मेिे बाबुिा गुिमुखे िरि र्ायआ॥ अहगआन अंधेिा करटआ गुि हगआन प्रचंड बिायआ॥ 

बहिआ गुि हगआन, अंधेिा हबनहसआ, िरि ितन र्दािथ िाधा॥ िउमै िोग गयआ दखु िाथा आर् आरै् गुिमहत 

खाधा॥ अकाि मूिहत वि र्ायआ अहबनासी, न कदे मिै न जायआ॥ हवआि िोआ मेिे बाबोिा गुिमुखे िरि 

र्ायआ॥२॥ 

र्दअ्थप: मेिे बाबिुा, मेिे बाबोिा = ि ेमिेे हर्ता। वीआहु = र्हत प्रभ ुका हमिार्। गुिमखु े= गुरु 

की ओि मुंि किके, गुरु की ििण र्ड़ के। अहगआनु = बे समझी। गुि हगआनु = गुरु से हमिी हुई 

र्िमात्मा स ेगििी सांझ। प्रचंडु = तेज। बिाइआ = जिाया। हबनहसआ = नाि िो गया। िाधा 



 

= हमि गया। आर् ु= स्वै भाव। आर्ै = स्वै के ज्ञान से। गुिमहत = गुरु की महत ि ेके। वरु = 

खसम। जाइआ = र्ैदा हुआ।2। 

अथप: ि ेमेिे हर्ता! (प्रभ ुर्हत के साथ) मेिा ब्याि िो गया ि,ै गुरु की ििण र्ड़ के मुझे प्रभु र्हत 

हमि गया ि।ै गुरु का बख्िा हुआ ज्ञान (रूर्ी सिूज इतना) तेज जग मग कि उठा ि ै कक (मिेे 

अंदि स)े बे-समझी का अंधकाि दिू िो गया ि।ै गुरु का कदया ज्ञान (मिेे अंदि) चमक र्ड़ा ि ै

(माया मोि का) अंधिेा दिू िो गया ि ै (उस प्रकाि की इनायत स ेमुझे) र्िमात्मा का नाम (-

रूर्) कीमती ित्न हमि गया ि।ै गुरु की महत रे् चिने स ेमेिा अिकंाि का िोग दिू िो गया ि,ै 

अिम ्का दखु खत्म िो गया ि,ै स्व ैके ज्ञान स ेस्व ैभाव खत्म िो गया ि।ै 

(गुरु की ििण र्ड़ने स)े मुझे वि र्हत हमि गया ि,ै हजसकी िस्ती को कभी काि छू निी 

सकता, जो नाि-िहित ि,ै जो ना कभी मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै ि ेमेिे हर्ता! गुरु की ििण 

र्ड़ के मेिा (र्िमात्मा र्हत के साथ) हववाि िो गया ि,ै मुझे र्िमात्मा हमि गया ि।ै2। 

हरर सति सि ेमेरे बाबुला हरर जन लमलल जंञ सुहंिी ॥ पेवकड़ ैहरर जवप सुहेली 
ववचच साहुरड़ ै खरी सोहंिी ॥ साहुरड़ ै ववचच खरी सोहंिी जजतन पेवकड़ ै नामु 
समाललआ ॥ सभु सिललओ जनमु तिना िा गरुमुखख जजना मनु जजखण पासा 
ढाललआ ॥ हरर संि जना लमलल कारज ुसोदहआ वरु पाइआ पुरख ुअनंिी ॥ हरर 
सति सति मेरे बाबोला हरर जन लमलल जंञ सुोहंिी ॥३॥ {पन्ना 78} 
उच्चािण: िरि सहत सते मेिे बाबुिा िरि जन हमहि जंञ सुिदंी॥ रे्वकड़ ैिरि जहर् सुििेी हवहच साहुिड़ै खिी 

सोिदंी॥ साहुिड़ै हवहच खिी सोिदंी हजहन रे्वकड़ ैनाम समाहिआ॥ सभ सफहिओ जनम हतना दा गुिमुहख 

हजना मन हजहण र्ासा ढाहिआ॥ िरि संहत जना हमहि कािज सोहिआ वि र्ायआ रु्िख अनंदी॥ िरि सहत सहत 

मेिे बाबोिा िरि जन हमहि जंञ सुोिदंी॥३॥ 

र्दअ्थप: सहत सते = सतय सत्य, सदा कायम ििने वािा। िरि जन = र्िमात्मा के सेवक, 

सत्संगी। हमहि = हमि के, इकटे्ठ िो के। सुिदंी = सुंदि िगती ि।ै जहर् = जर् के। साहुिड़ ै= सहुिे 

घि, र्िमात्मा की िजूिी में। सोिदंी, सुिदंी = िोभती ि।ै हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। 

समाहिआ = संभािा ि,ै (हृदय में) सभंािा ि।ै सभ ु= सािा। सफहिओ = कामयाब। हजहण = 

जीत के, वि में किके। र्ासा ढाहिआ = निदें फें की िैं, सजंदगी रूर्ी चौर्ड़ की बाजी खेिी ि।ै 



 

कािजु = हववाि का काम, प्रभ ुर्हत के साथ हमिार् का उद्यम। सोहिआ = सुंदि िो गया िै, 

अच्छी तिि हसिे चढ़ा ि।ै र्ुिखु = सवप व्यार्क प्रभु। अनंदी = आनंद का श्रोत।3। 

नोट: ‘सुोिदंी’ में अक्षि ‘स’ र् ेदो मात्राएं, ‘ुु’ व ‘ुो’ िैं। असि िब्द सोिदंी ि।ै यिां ‘सुिदंी’ 

र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेमेिे हर्ता! प्रभ ुर्हत सदा कायम ििन ेवािा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (उस र्हत के 

साथ हमिार् किाने के हिए) उस प्रभु के भि जन हमि के (मानो) सुंदि बािात बनते िैं। (जीव 

स्त्रीया ंइन सत्संहगयों में िि के) र्ेके  घि में (इस मनु्य जनम में) र्िमात्मा का नाम जर् के 

सुखी जीवन व्यतीत किती िैं, औि र्ििोक में भी बहुत िोभा र्ाती िैं। (ये यकीन जानों कक) 

हजस जीव-स्त्री ने र्ेके घि में र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाया ि,ै वि र्ििोक में 

(जरूि) िोभा कमाती ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ के उन जीव स्त्रीयों का जीवन कामयाब िो जाता ि,ै हजन्िोंने अर्ना मन जीत 

के (वि में िा के) चौर्ड़-रूर् ये जीवन खिे खिेी ि।ै 

र्िमात्मा का भजन किने वािे गुिमुखों के साथ हमि के र्िमात्मा र्हत के साथ मधुि हमिार् 

िो जाता ि,ै वि सवप-व्यार्क औि आनन्द का श्रोत र्हत प्रभ ुहमि जाता ि।ै ि ेमिेे हर्ता! प्रभ ु

र्हत सदा कायम ििन ेवािा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (उस र्हत स ेहमिार् किाने के हिए) 

उस प्रभ ुके भि जन हमि के (जैसे) सोिणी बािात बनते िैं।3। 

हरर प्रभु मेरे बाबुला हरर िेवहु िानु मै िाजो ॥ हरर कपड़ो हरर सोभा िेवहु जजि ु
सवरै मेरा काजो ॥ हरर हरर भगिी काज ु सुहेला गरुर सतिगरुर िानु दिवाइआ ॥ 
खंडि वरभंडि हरर सोभा होई इहु िानु न रलै रलाइआ ॥ होरर मनमुख िाजु जज 
रखख दिखालदह सु कूड़ु अहंकारु कचु पाजो ॥ हरर प्रभ मेरे बाबुला हरर िेवहु िानु मै 
िाजो ॥४॥ {पन्ना 79} 
उच्चािण: िरि प्रभ मेिे बाबुिा िरि देवहु दान मै दाजो॥ िरि कर्ड़ो िरि सोभा देवहु हजत सविै मेिा काजो॥ 

िरि िरि भगती काज सिुिेा गुरि सहतगुरि दान ु कदवायआ॥ खंहड विभंहड िरि सोभा िोई इि दान न िि ै

ििायआ॥ िोरि मनमुहख दाज हज िहख कदखािहि सु कूड़ अिकंाि कच र्ाजो॥ िरि प्रभ मेिे बाबुिा िरि देवहु 

दान मै दाजो॥४॥ 



 

र्दअ्थप: िरि प्रभ दानु = िरि प्रभ ुके नाम का दान। म ै= मुझे। दाजो = दिजे। कर्ड़ो सोभा = 

(दिजे में कदया हुआ कीमती) कर्ड़ा व धन। हजतु = हजस (दिजे) से। सविै = संवि जाए, सुंदि 

िगने िगे। काजो = काज, हववाि का काम। सिुिेा = सुखदाई। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। खंहड = खंड में, देि में, धिती र्ि। विभंहड = ब्रिमंड में, ससंाि में। िरि सोभा = 

िरि नाम के दिजे की िोभा। न िि ै ििाइआ = कोई औि दिजे इसकी बिाबिी निीं कि 

सकता। िोरि = औि िोग। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। हज = जो। िहख = िख के। 

कूड़ = झूठा। कचु = (काुँच जैसा) खोटा। र्ाजो = र्ाज, कदखावा। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेमिेे हर्ता! (मैं तूझसे दिजे मांगती हुँ) मझु ेिरि प्रभु के नाम का दान दे, मुझे यिी दिजे 

दे। मुझे िरि का नाम िी (दिजे के) कर्ड़े दे, मुझे िरि का नाम िी (दिजे के गिन ेआकदक) धन 

दे, इसी दिजे स ेमेिा (प्रभु र्हत के साथ) हववाि सुंदि िगने िग र्ड़।े 

र्िमात्मा की भहि के साथ िी (र्िमात्मा स)े हववाि का उद्यम सुखदाई बनता ि।ै (हजस जीव 

कन्या को) गुरु ने सहतगुरु ने ये दान (ये दिजे) कदिाया ि,ै िरि नाम के दिजे स ेउसकी िोभा 

(उस के) देि में ससंाि में िो जाती ि।ै यि दिजे ऐसा ि ैकक इसस ेऔि कोई बिाबिी निीं कि 

सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेऔि िोग जो दिजे िख के कदखाते िैं (कदखावा कित ेिैं) 

वि झूठा अिकंाि (र्ैदा किन ेवािे) िैं वि काुँच (के समान कचे्च) िैं, वो (हनिा) कदखावा िी ि।ै 

ि ेमेिे हर्ता! मुझे िरि प्रभु का नाम दान दे, मुझे यिी दिजे दे।4। 

हरर राम राम मेरे बाबोला वपर लमलल धन वेल वधंिी ॥ हरर जगुह जगुो जगु जगुह 
जुगो सि पीड़ी गुरू चलंिी ॥ जुचग जचुग पीड़ी चलै सतिगरु की जजनी गुरमुखख नामु 
चधआइआ ॥ हरर पुरखु न कब ही बबनसै जावै तनि िेवै चड़ ैसवाइआ ॥ नानक 
संि संि हरर एको जवप हरर हरर नामु सोहंिी ॥ हरर राम राम मेरे बाबुला वपर 
लमलल धन वेल वधंिी ॥५॥१॥ {पन्ना 79} 
उच्चािण: िरि िाम िाम मिेे बाबोिा हर्ि हमहि धन वेि वधंदी॥ िरि जुगि जुगो जुग जुगि 

जुगो सद र्ीढ़ी गुरू चिदंी॥ जुहग जुहग र्ीढ़ी चि ैसहतगुि की हजनी गुिमुहख नामहधआयआ॥ 



 

िरि र्ुिख न कबिी हबनसै जावै हनत देव ैचढ़ ैसवायआ॥ नानक संत सतं िरि ऐको जहर् िरि 

िरि नाम सोिदंी॥ िरि िाम िाम मिेे बाबिुा हर्ि हमहि धन वेि वधंदी॥४॥१॥ 

र्दअ्थप: िरि िाम िाम हर्ि हमहि = िरि हमहि, िाम हमहि, हर्ि हमहि, र्िमात्मा र्हत को 

हमि के। धन = जीव-स्त्री। धन विे = जीव-स्त्री की र्ीढ़ी, प्रभ ुर्हत को हमिी हुई जीव-स्त्री की 

र्ीढ़ी। जुगि जुगो = ििेक युग में। जुग जुगि जुगो = ििेक युग में, सदा िी। सद = सदा। र्ीढ़ी 

गुरू = गुरु की र्ीढ़ी। चिंदी = चि र्ड़ती ि।ै जुहग जुहग = ििेक युग में। हजनी = जो (मनु्यों) 

ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। जावै = नाि िोता ि।ै चढ़ै सवाइआ = औि-औि बढ़ता ि।ै 

संत िरि = संतों का िरि। जहर् = जर् के। सोिदंी = (र्ीढ़ी) िोभती ि।ै5। 

अथप: ि ेमिेे हर्ता! िरि र्हत के साथ िाम र्हत के साथ हमि के जीव-स्त्री की र्ीढ़ी चि र्ड़ती ि।ै 

अनेक युगों स ेसदा स ेिी गुरु की प्रभ ुर्हत की, र्ीढ़ी चिी आती ि।ै ििेक युग में सहतगुरु की 

र्ीढ़ी (नादी संतान) चि र्ड़ती ि।ै हजन्िोंने गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि ै

(वे गुरु की र्ीढ़ी िैं, वे गुरु की नादी संतान िैं)। र्िमात्मा ऐसा र्हत ि,ै जो कभी भी नाि निीं 

िोता, जो कभी भी निीं मिता। वि सदा दातें बख्िता ि,ै उसकी दात सदा बढ़ती िी ििती ि।ै 

ि ेनानक! भि जन औि भगतों का (प्यािा) प्रभु एक रूर् ि।ै र्िमात्मा का नाम जर् जर् के जीव  

स्त्री सुंदि जीवन वािी बन जाती ि।ै 

ि ेमेिे हर्ता! िरि र्हत के साथ िाम र्हत के साथ हमि के जीव-स्त्री की र्ीढ़ी चि र्ड़ती ि ै

(भाव, उसकी संगहत में िि कि औि अनेक जीव नाम जर्ने की िाि रे् र्ड़ जाते िैं)।5।1। 

लसरीरागु महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मन वपआररआ जीउ लमिा गोबबिं नामु समाले ॥ मन वपआररआ जी लमिा हरर 
तनबहै िरैे नाले ॥ संचग सहाई हरर नामु चधआई बबरथा कोइ न जाए ॥ मन चचिें 
सेई िल पावदह चरण कमल चचि ुलाए ॥ जलल थलल पूरर रदहआ बनवारी घदट 
घदट निरर तनहाले ॥ नानकु लसख िेइ मन प्रीिम साधसंचग भ्रमु जाले ॥१॥ {पन्ना 
79} 

उच्चािण: (ੴ) इक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा गोसबंद नाम समािे॥ मन हर्आरिआ 

जी हमत्रा िरि हनबि ैतेिै नािे॥ संहग सिाई िरिनाम हधआई हबिथा कोय न जाऐ॥ मन सचंदे सेई फि र्ावहि 



 

चिण कमि हचत िाऐ॥ जहि थहि रू्रि िहिआ बनवािी घरट घरट नदरि हनिािे॥ नानक हसख देय, मन प्रीतम, 

साधसंहग भ्रम जािे॥१॥ 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! समाि े= सभंाि, (अर्ने अंदि) संभाि िख। हनबि ै= आहखि तक साथ 

हनभाएगा। नािे = साथ। हधआई = (ि े मन!) तू स्मिण कि, तू ध्यान कि। हबिथा = वथृा, 

खािी। मन सचंदे फि = मन इहच्छत फि। िाए = िगाए। बनवािी = जगत का माहिक। घरट 

घरट = ििेक घट में। हनिािे = दखेता ि।ै हसख = हिक्षा। देइ = देता ि।ै जािे = जिा दे।1। 

अथप: ि े(मेिे) प्यािे मन! ि े(मेिे) हमत्र मन!! र्िमात्मा का नाम (अर्ने अंदि) संभाि के िख। ि े

प्यािे मन! ि े हमत्र मन!! ये िरि नाम (सदा) तेिे साथ हनभेगा। (ि ेमन!) र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कि, (यिी तेिे) साथ (ििगेा। जो भी मनु्य यिी िरि नाम स्मिण किता ि)ै वि दहुनया 

स ेखािी (िाथ) निीं जाता। (ि ेभाई!) र्िमात्मा के सुंदि चिणों में हचि जोड़, तू सािे मन 

इहच्छत फि प्राप्त कि िगेा। 

(ि ेमेिे मन!) जगत का माहिक प्रभु जि में धिती में िि जगि मौजूद ि।ै वि ििेक ििीि में 

(व्यार्क िो के हमिि की)  हनगाि  स े (ििेक को) देखता ि।ै ि ेप्यािे मन! नानक (तुझ)े हिक्षा 

देता ि,ै साध-ुसंगत में िि के अर्नी भटकना का नाि कि।1। 

मन वपआररआ जी लमिा हरर बबनु झूिु पसारे ॥ मन वपआररआ जीउ लमिा बबख ु
सागरु संसारे ॥ चरण कमल करर बोदहथु करिे सहसा िखूु न बबआपै ॥ गुरु पूरा 
भेटै विभागी आि पहर प्रभु जापै ॥ आदि जुगािी सेवक सुआमी भगिा नामु अधारे 
॥ नानकु लसख िेइ मन प्रीिम बबनु हरर झूि पसारे ॥२॥ {पन्ना 79} 
उच्चािण: मन हर्आरिआ जी हमत्रा िरि हबन झूठ र्सािे॥ मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा हबख सागि संसािे॥ चिण 

कमि करि बोहिथ किते सिसा दखू न हबआरै्॥ गुि रू्िा भेटै वडभागी आठ र्िि प्रभ जारै्॥ आकद जुगादी सेवक 

सुआमी भगता नाम अधािे॥ नानक हसख देय, मन प्रीतम, हबन िरि झूठ र्सािे॥२॥ 

र्दअ्थप: झूठु = आहखि तक साथ ना हनभाने वािा। र्सािे = र्सािा। हबखु = जिि। सागरु = 

समुंदि। करि = बना। बोहिथ = जिाज। किते चिण कमि = कतापि के चिण कमिों को। सिसा 

= सिम। न हबआर्ै = जोि निी डाि सकता। भटैे = हमिता ि।ै वडभागी = बड़े भाग्यों वािे। 

जारै् = प्रतीत िोता ि।ै आकद = िुरू से िी। जुगाकद = जुगों के आिम्भ स।े सेवक स्वामी = 

सेवकों के माहिक। आधािे = आधिा, आसिा। झूठ र्सािे = साथ ना हनभने वाि ेर्सािे।2। 



 

अथप: ि ेमिेे प्यािे मन! र्िमात्मा के हबना (औि कोई सदा साथ हनभाने वािा निीं ि)ै, ये सािा 

जगत र्सािा सदा साथ हनभाने वािा निीं। ि ेमिेे प्यािे मन! ये संसाि (एक) समुंदि (ि,ै जो)  

जिि (स ेभिा हुआ) ि।ै (ि ेमन!) कतापि के सुंदि चिणों को जिाज बना (इसकी इनायत स)े कोई 

सिम कोई दखु अर्ना जोि निीं डाि सकता। (र्ि जीव के वि की बात निीं) हजस भाग्यिािी 

को र्ूिा गुरु हमिता ि,ै वि प्रभु को आठों र्िि स्मिण किता ि।ै 

आकद स े िी, युगों के आिम्भ स े िी, (र्िमात्मा अर्ने) सेवकों का िक्षक (चिा आ ििा) ि,ै 

(र्िमात्मा के) भगतों के हिए र्िमात्मा का नाम (सदा िी) सजंदगी का सिािा ि।ै ि ेप्यािे मन! 

नानक (तुझ)े हिक्षा देता ि:ै र्िमात्मा के नाम के हबना बाकी सािे जगत हखिािे आहखि तक 

साथ हनभाने वाि ेनिीं िैं। 

मन वपआररआ जीउ लमिा हरर लिे खेप सवली ॥ मन वपआररआ जीउ लमिा हरर 
िरु तनहचलु मली ॥ हरर िरु सेवे अलख अभेवे तनहचलु आसणु पाइआ ॥ िह 
जनम न मरणु न आवण जाणा संसा िखूु लमटाइआ ॥ चचि गुपि का कागि ु
िाररआ जमििूा कछू न चली ॥ नानकु लसख िेइ मन प्रीिम हरर लिे खेप सवली 
॥३॥ {पन्ना 79} 
उच्चािण: मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा िरि िदे खेर् सविी॥ मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा िरि दि हनिचि मिी॥ 

िरि दि सेव ेअिख अभेव ेहनिचि आसण र्ायआ॥ ति जनम न मिण, न आवण जाणा, संसा दखू हमटायआ॥ 

हचत्र गुर्त का कागद फारिआ जमदतूा कछू न चिी॥ नानक हसख देय, मन प्रीतम, िरि िदे खेर् सविी॥३॥ 

र्दअ्थप: िदे = िादना। खेर् = सौदा। सविी = सफिी, नफा देने वािी। हनिचिु = अटि, कभी 

ना हििन ेवािी। मिी = मि, कब्जा। सेव े= सवेता ि,ै सभंािता ि।ै अिख = अदषृ्ट। अभेव = 

हजसका भेद ना र्ाया जा सके। ति = विाुँ, उस हनिचि आसन र्ि (र्हुुँच के)। संसा = सिम। 

हचत्र गुर्त = धमपिाज के दोनों मुंिी माने गए िैं (िब्द ‘हचत्र गुप्त’ का भाव ि ै‘गुप्त हचत्र’ अथापत 

छुर्े हुए हचत्र, वि हचत्र जो मनु्य की नजिों से गुप्त ििते िैं। हचत्र = ककए कमों के संस्काि। 

मनु्य जो कमप किता ि ैउनके संस्काि उनके मन में बनते जाते िैं। ििीि त्यागने स ेसंस्काि-मयी 

मन जीवात्मा के साथ जाता ि।ै) कागतु = कागज, िखेा। कछू न चिी = कोई र्ेि निी जाती। 

चिी = चिती। नानकु देइ = नानक देता ि।ै3। 



 

अथप: ि ेप्यािे मन! ि ेहमत्र! र्िमात्मा के नाम का सौदा कि, ये सौदा नफा देने वािा ि।ै ि ेप्यािे 

मन! ि े हमत्र मन! र्िमात्मा के दिवाजे र्ि डटा िि, यिी दिवाजा अटि ि।ै जो मनु्य 

र्िमात्मा के दि र्ि कब्जा किके िखता ि,ै जो अदषृ्ट ि ैऔि हजसका भदे निीं र्ाया जा सकता, 

वि मनु्य ऐसा (आहत्मक) रठकाना िाहसि कि िेता ि ैजो कभी डोिता निीं। उस आहत्मक 

रठकाने र्ि र्हुुँच के जनम मिन के चक्कि खत्म िो जाते िैं, मनु्य ििेक ककस्म के सिम व दखु 

हमटा िेता ि।ै (उस आहत्मक रठकाने रे् र्हुुँचा मनु्य धमपिाज के बनाये हुए) हचत्र गुप्त का िखेा 

फाड़ देता ि ै(भाव, कोई गित कमप किता िी निीं हजसे हचत्र गुप्त हिख सकें ), यमदतूों का भी 

कोई जोि उस र्ि निीं चिता। 

(इस वास्ते) ि ेप्यािे मन! नानक (तुझ)े हिक्षा देता ि ैकक र्िमात्मा के नाम का सौदा कि, यिी 

सौदा नफे वािा ि।ै3। 

मन वपआररआ जीउ लमिा करर संिा संचग तनवासो ॥ मन वपआररआ जीउ लमिा 
हरर नामु जपि परगासो ॥ लसमरर सुआमी सुखह गामी इछ सगली पंुनीआ ॥ पुरबे 
कमाए िीरंग पाए हरर लमले चचरी ववछंुतनआ ॥ अंिरर बाहरर सरबति रववआ मतन 
उपजजआ बबसुआसो ॥ नानकु लसख िेइ मन प्रीिम करर संिा संचग तनवासो ॥४॥ 
{पन्ना 79-80} 
उच्चािण: मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा करि संता संहग हनवासो॥ मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा िरि नाम जर्त 

र्िगासो॥ हसमरि सुआमी सखुिगामी इछ सगिी रंु्नीआ॥ रु्िब ेकमाऐ श्री िंग र्ाऐ िरि हमि ेहचिी हवछुहनआ॥ 

अंतरि बािरि सिबहत िहवआ महन उर्हजआ हबसुआसो॥ नानक हसख देय, मन प्रीतम, करि संता संहग 

हनवासो॥४॥ 

र्दअ्थप: संता संहग = सतंों की संगहत में। हनवासो = हनवास (कि)। जर्त = जर्ने स।े र्िगासो 

= आहत्मक प्रकाि। हसमरि = स्मिण किके। सुखिगामी = सखु+गाहमन्, सुख देने वािा। सगिी 

= सािी। र्ुंनीआ = र्ूिी िो जाती िैं। र्ूिबे कमाए = र्ििे जन्म में नेक कमाई अनुसाि। श्री िंग 

= (श्री = िक्ष्मी) िक्ष्मी का र्हत, र्िमात्मा। सिबहत = सवपत्र, िि जगि। महन = मन में। 

हबसुवासो = हवश्वाि, श्रिा, यकीन।4। 

अथप: ि ेप्यािे मन! ि ेहमत्र मन!! गुिमखुों की संगहत में उठना बैठना बना। ि ेप्यािे मन! ि ेहमत्र 

मन!! (गुिमुखों की संगहत में) र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेअंदि आहत्मक प्रकाि िो जाता ि।ै 



 

सुख र्हुुँचाने वाि ेमाहिक प्रभु को स्मिण किन ेस ेसािी इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं, र्हििे जन्म 

में की नेक कमाई के संस्कािों के अनुसाि हचिों स ेहवछुड़ा िक्ष्मी र्हत प्रभु (कफि)  हमि र्ड़ता 

ि।ै (ि ेभाई गुिमुखों की संगहत किन ेस)े मन में एक हनचय बन जाता ि ैकक र्िमात्मा (जीवों 

के) अंदि बािि िि जगि व्यार्क ि।ै 

ि ेप्रीतम मन! नानक (तुझ)े हिक्षा देता ि ैगुिमुखों की संगहत में रटका कि।4। 

मन वपआररआ जीउ लमिा हरर पे्रम भगति मनु लीना ॥ मन वपआररआ जीउ लमिा 
हरर जल लमलल जीवे मीना ॥ हरर पी आघाने अलिि बाने िब सुखा मन वुिे ॥ 
िीधर पाए मंगल गाए इछ पंुनी सतिगुर िुिे ॥ लडड़ लीने लाए नउ तनचध पाए 
नाउ सरबसु िाकुरर िीना ॥ नानक लसख संि समझाई हरर पे्रम भगति मनु लीना 
॥५॥१॥२॥ {पन्ना 80} 
उच्चािण: मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा िरि प्रेम भगहत मन िीना॥ मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा िरि 

जि हमहि जीवै मीना॥ िरि र्ी आघाने अंहम्रत बाने स्रब सुखा महन वुठे॥ स्रीधि र्ाऐ मंगि गऐ 

इछ र्ुंनी सहतगुि तुठै॥ िहड़ िीने िाऐ नउहनहध र्ाऐ नाउ सिबस ठाकुरि दीना॥ नानक हसख 

संत समझाई िरि प्रेम भगहत मन िीना॥५॥१॥२॥ 

र्दअ्थप: िीना = मस्त। जि हमहि = जि को हमि के। मीना = मछिी। र्ी = र्ी के। आघाने = 

र्ेट भि जाना, तृहप्त िोना। अंहम्रत = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािी। बाने = वाणी। स्रब = 

सिब, सािे। महन = मन में। वुठे = आ बसते िैं। स्रीधि = श्रीधि, िक्ष्मी का आसिा, र्िमात्मा। 

मंगि = खुिी के गीत, आहत्मक आनंद देने वािे गीत, महिमा। सहतगुि तुठे = जब गुरु प्रसन्न 

िोता ि।ै िहड़ = िड़ स,े र्ल्ि ेस,े दामन से। नउ हनहध = नौ िी खजाने, दहुनया का सािा िी धन 

र्दाथप। सिबसु = (सवपस्व, सवप = सािा+स्व = धन), सािा िी धन। ठाकुरि = ठाकुि ने। हसख = 

हिक्षा। संत = संतों ने।5। 

अथप: ि े(मेिे) प्यािे मन! ि े(मेिे) हमत्र मन!! (हजस मनु्य का) मन र्िमात्मा की प्रेमा भहि में 

मस्त ििता ि,ै ि े प्यािे हमत्र मन! वि मनु्य र्िमात्मा को हमि के (ऐसे) आहत्मक जीवन 

िाहसि किता ि ै(जैसे) मछिी र्ानी को हमि के जीती ि।ै 



 

सहतगुरु की प्रसन्नता का र्ात्र बन के जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा की आहत्मक जीवन देने 

वािी वाणी (-रूर्) र्ाणी र्ी के (माया की प्यास स)े तृप्त िो जाता ि,ै उसके मन में सािे सुख आ 

बसत ेिैं, वि मनु्य िक्ष्मी र्हत प्रभ ुका मेि िाहसि कि िेता ि,ै प्रभ ुके महिमा के गीत गाता 

ि,ै उसकी सािी इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को संत जनों ने (र्िमात्मा के स्मिण की) हिक्षा समझा दी ि,ै उसका मन 

र्िमात्मा की प्रेमा भहि में िीन ििता ि,ै उसे ठाकुि ने अर्ने र्ल्ि ेस ेिगा हिया ि,ै ठाकुि की 

ओि स ेउस े(मानो) नौ खजाने हमि गए िैं क्योंकक, ठाकुि ने उसको अर्ना नाम दे कदया ि ैजो 

(मानो, जगत का) सािा िी धन ि।ै5।1।2। 

लसरीराग के छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ िखणा ॥ 

हि मझाहू मा वपरी पसे ककउ िीिार ॥ संि सरणाई लभणे नानक प्राण अधार ॥१॥ 
छंि ु ॥ चरन कमल लसउ प्रीति रीति संिन मतन आवए जीउ ॥ ििुीआ भाउ 
बबपरीति अनीति िासा नह भावए जीउ ॥ िासा नह भावए बबनु िरसावए इक खखनु 
धीरज ुककउ करै ॥ नाम बबहूना िनु मनु हीना जल बबनु मछुली जजउ मरै ॥ लमलु 
मेरे वपआरे प्रान अधारे गणु साधसंचग लमलल गावए ॥ नानक के सुआमी धारर 
अनुग्रहु मतन ितन अकंक समावए ॥१॥ {पन्ना 80} 

उच्चािण: हसिी िाग के छंत मििा ५ (ੴ) इक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ डखणा॥ िठ मझाह मा हर्िी र्से 

ककउ दीदाि॥ संत सिणाई िभणे नानक प्राण अधाि॥१॥ छंत॥ चिन कमि हसउ प्रीहत िीहत, संतन महन आवए 

जीउ॥ दतुीआ भाउ हबर्िीहत अनीहत, दासा नि भावऐ जीउ॥ दासा नि भावऐ, हबन दिसावऐ, इक हखन 

धीिज ककउ किै॥ नाम हबहना तन मन िीना जि हबन मछुिी हजउ मिै॥ हमि मेिे हर्आिे, प्रान अधािे, गुण 

साधसंहग हमहि गावऐ॥ नानक के सुआमी धारि अनुग्रि महन तहन अंकक समावऐ॥१॥ 

र्दअ्थप: डखणा = दखणा, मलु्तान (जो अब अफगाहनस्तान का क्षेत्र ि ैर्िि ेबृित्ति भाित में िी 

था) के इिाके की बोिी में उच्चारित श्लोक या दोििा। इसमें अक्षि ‘द’ की जगि ‘ड’ प्रधान ि।ै 

िठ मझाह = हृदय में। मा हर्िी = मेिा प्रभ ुर्हत। र्स े= कदखे। ककउं = कैसे? नानक = ि ेनानक! 

प्राण अधाि = सजंदगी का आसिा प्रभु।1। 



 

हसउ = साथ। िीहत = मयापदा। संतन महन = संतों के मन में। आवए = आए, आती ि,ै बसती ि।ै 

दतुीआ भाव = (र्िमात्मा के प्याि के हबना कोई औि) दसूिा प्याि। हबर्िीहत = उल्टी िीहत। 

अनीहत = अ+नीहत, नीहत के उिट। भावए = र्संद आती। दिसावए = दिपन। हबहना = हवहण, 

हबना, बगैि। िीना = िीन, कमजोि। गावए = गावे, गा सके। अनुग्रहु = कृर्ा। महन = मन से। 

तहन = तन से। अंकक = (तेिी) गोद में। समावए = समाए, िीन िि सके।1। 

नोट: िीषपक का िब्द ‘छंत’ बहुवचन ि।ै यिा ंिब्द ‘छंतु’ एकवचन ि।ै 

अथप: मेिा प्यािा प्रभ ुर्हत (मेिे) हृदय में (बसता ि,ै र्ि उसका) दीदाि कैसे िो? ि ेनानक! वि 

प्राणों का आसिा प्रभु सतं जनों की ििण र्ड़ने स ेिी हमिता ि।ै1। 

छंतु: र्िमात्मा के सुंदि चिणों स ेप्याि डाि ेिखने की मयापदा संत जनों के मन में (िी) बसती 

ि।ै र्िमात्मा के हबना ककसी औि के साथ प्याि डािना (संत जनों को) उल्टी िीहत िगती ि,ै 

प्रभ ु के दासों को ये र्सदं निीं आती। र्िमात्मा के दिपन के बगैि (कोई औि जीवन जुगहत) 

र्िमात्मा के दासों को अच्छी निीं िगती। (र्िमात्मा का दास र्िमात्मा के दिपन के हबना)ं एक 

र्ि भी धैयप निीं कि सकता। दास का मन दास का तन प्रभ ुके नाम के हबना कमजोि (क्षीणप) िो 

जाता ि,ै (नाम के हबना उसको) आहत्मक मौत आ गई प्रतीत िोती ि ैजैसे मछिी र्ानी के हबना 

मि जाती ि।ै 

ि ेमेिे प्यािे प्रभु! ि ेमेिी सजंद के आसिे प्रभ!ु! (मझु ेअर्ने दास को) हमि, ता कक तेिा दास साध-ु

संगत में हमि के तेिे गुण गा सके। ि ेनानक के खसम प्रभ!ु हमिि कि, ता कक तेिा दास नानक 

मन स ेतन स ेतेिी गोद में (िी) समाया िि।े1। 

िखणा ॥ सोहंिड़ो हभ िाइ कोइ न दिसै िूजड़ो ॥ खुल्हड़ ेकपाट नानक सतिगुर 
भेटिे ॥१॥ छंि ु ॥ िेरे बचन अनूप अपार संिन आधार बाणी बीचारीऐ जीउ ॥ 
लसमरि सास चगरास पूरन बबसुआस ककउ मनहु बबसारीऐ जीउ ॥ ककउ मनहु 
बेसारीऐ तनमख नही टारीऐ गणुवंि प्रान हमारे ॥ मन बाछंि िल िेि है सुआमी 
जीअ की बबरथा सारे ॥ अनाथ के नाथे िब कै साथे जवप जऐू जनमु न हारीऐ ॥ 
नानक की बेनंिी प्रभ पदह किपा करर भवजलु िारीऐ ॥२॥ {पन्ना 80} 



 

उच्चािण: डखणा॥ सोिदंड़ो िभ ठाय कोय न कदस ै डूजड़ो॥ खुिड़े कर्ाट नानक सहतगुि भेटते॥१॥ छंतु॥ तिेे 

बचन अनूर् अर्ाि, संतन आधाि, बाणी बीचािीअ ैजीउ॥ हसमित सास हगिास, रू्िन हबसुआस, ककउ मनहु 

हबसािीअ ैजीउ॥ ककउ मनहु बेसािीअै, हनमख निी टािीअै, गुणवंत प्रान िमािे॥ मन बांछत फि देत ि ैसुआमी, 

जीअ की हबिथा सािे॥ अनाथ के नाथे, सिब कै साथे, जहर् जूअै जनम न िािीअै॥ नानक की बेनतंी प्रभ र्हि 

कक्रर्ा करि भवजि तािीअै॥२॥ 

र्दअ्थप: िभ ठाइ = ििेक जगि में। डूजड़ो = दसूिा, र्िमात्मा से अिग कोई औि। कर्ाट = 

ककवाड़, दिवाजे, हभहत्त, र्दाप। सहतगुि भेटते = सहतगुरु को हमिने से।1। 

छंतु: अनूर् = ि ेअनूर् प्रभु! (अन+ऊर्, जो उर्मा स ेऊर्ि िो, हजस जैसा औि कोई निी), ि े

सुंदि प्रभ!ु अर्ाि = ि ेबअेंत प्रभ!ु संतन अधाि = ि ेसंतों के आसिे प्रभ!ु बीचािीऐ = (संतों ने) 

हवचािी ि।ै सास हगिास = साुँस िेते हुए, हगिाहिआं खाते हुए, स्वास स्वास। हबसुआस ु = 

हवश्वास, श्रिा, हनचय। मनहु = मन में से। बेसािीऐ = हवसािें। हनमख = र्िक झर्कने हजतना 

समय, हनमेष। टािीऐ = टािा जा सकता, िटाया जा सकता। गुणवंत = ि ेगुणों के माहिक प्रभु। 

प्रान िमािे = ि ेिमािी सजंद जान प्रभु! बांछत = इहच्छत। जीअ की = (ििेक की) सजंद की। 

हबिथा = वयथा, र्ीड़ा। सािे = साि िेता ि,ै सभंािता ि।ै जहर् = जर् के। जूऐ = जूए में। र्हि 

= र्ास, नजदीक। भवजिु = ससंाि समुंदि। तािीऐ = र्ाि िंघा, ति जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेनानक! गुरु को हमिने स े (माया के मोि स ेमनु्य की बुहि के बंद हुए) ककवाड़ खिु 

जाते िैं (औि मनु्य को समझ आ जाती ि ै कक र्िमात्मा) ििेक जगि में (बस ििा ि ैऔि) 

िोभायमान ि,ै कोई भी जीव ऐसा निीं कदखता जो र्िमात्मा स ेअिग कोई औि िो।1। 

छंतु: ि ेसुंदि प्रभ!ु ि ेबेअतं प्रभ!ु! ि ेसंतों के आसिे प्रभ!ु (संतों ने तेिी महिमा के) वचन हवचािे िैं 

(तेिी महिमा की) वाणी हवचािी ि ै (हृदय में बसाई ि)ै स्वास स्वास (तेिा नाम) स्मिण किते 

हुए (उन्िें ये) र्ूिा भिोसा बन जाता ि ैकक (प्रभ ुका नाम) कभी भी मन स ेनिीं भिुाना चाहिए। 

ि े गुणों के श्रोत प्रभु! ि ेसंतों की सजंद जान प्रभ!ु! (संतों को यि भिोसा बंध जाता ि ैकक तेिा 

नाम) कभी भी मन स ेनिीं भुिाना चाहिए, र्िक झर्कने हजतने समय के हिए भी (मन में स)े 

र्िे िटाना निीं चाहिए। (उन्िें ये हनचय िो जाता ि ैकक) माहिक प्रभ ुमन-इहच्छत फि बख्िता 

ि ैऔि ििेक जीव की र्ीड़ा की साि िेता ि।ै 



 

ि ेअनाथों के नाथ प्रभ!ु ि ेजीवों के अंग संग ििने वाि ेप्रभ!ु! (तेिा नाम) ज र्के मानव जनम 

(ककसी जुआरिए की तिि) जूए (की बाजी) में व्यथप निीं गवाया जाता। 

र्िमात्मा के र्ास नानक की ये हवनती ि:ै ि ेप्रभु! कृर्ा कि (मुझे अर्ना नाम दे औि) संसाि 

समुंदि स ेर्ाि िंघा।2। 

िखणा ॥ धूड़ी मजनु साध ख ेसाई थीए किपाल ॥ लधे हभे थोकड़ ेनानक हरर धनु 
माल ॥१॥ छंिु ॥ संुिर सुआमी धाम भगिह बबिाम आसा लचग जीवि ेजीउ ॥ 
मतन िने गलिान लसमरि प्रभ नाम हरर अलििु पीवि ेजीउ ॥ अलिि ुहरर पीवि े
सिा चथरु थीवि े बबख ै बनु िीका जातनआ ॥ भए ककरपाल गोपाल प्रभ मेरे 
साधसंगति तनचध मातनआ ॥ सरबसो सूख आनंि घन वपआरे हरर रिनु मन अंिरर 
सीविे ॥ इकु तिलु नही ववसरै प्रान आधारा जवप जवप नानक जीवि े॥३॥ {पन्ना 
80-81} 
उच्चािण: डखणा॥ धूड़ी मजन साध खे, साई थीऐ कक्रर्ाि॥ िधे िभे थोकड़े नानक िरि धन माि॥1॥ छंतु॥ सुंदि 

सुआमी धाम, भगति हबस्राम, आसा िहग जीवत ेजीउ॥ महन तने गितान, हसमित प्रभ नाम, िरि अंहम्रत र्ीवत े

जीउ॥ अंहम्रत िरि र्ीवते, सदा हथि थीवते, हबख ैबन ुफीका जाहनआ॥ भऐ ककिर्ाि गोर्ाि प्रभ मेिे साध 

संगहत हनहध माहनआ॥ सिबसो सूख आनंद घन हर्आिे िरि ितन मन अंतरि सीवते॥ इक हति निी हवसिै प्रान 

आधािा जहर् जहर् नानक जीवते॥३॥ 

र्दअ्थप: मजनु = स्नान। खे = की। साध खे धूड़ी = गुिमुखों की (चिण) धिू में। साई = सांई, प्रभ ु

माहिक। थीए = िोए। िभे = सािे। थोकड़े = सुंदि थोक में, सुंदि र्दाथप।1। 

छंतु: धाम = घि (धामन)। सुआमी धाम = प्रभ ु र्हत के चिण। हबस्राम = हवश्राम, आसिा। 

भगति = भगतों के वास्ते। आसा िहग = आस धाि के। जीवते = आहत्मक जीवन बनाते िैं, 

जीवन ऊुँ चा किते िैं। महन तने = महन तहन, मन से औि तन स।े गितान = मस्त, खहचत। हथरु 

= रटके हुए, अडोि। थीवते = िोते िैं। हबखै बनु = हवषौ हवकािों का र्ानी। बनु = र्ानी (वनं 

कानने जिे)। फीका = बसे्वादा। हनहध = खजाना। हनहध माहनआ = नाम खजाने में (उनका) मन 

र्तीज जाता ि।ै सिबसो = सिबसु, सवपस्व, सािा धन। घन = बहुत। मन अंतरि = मन में। 

सीवते = र्िो िेते िैं। प्रान आधिा = सजंद का आसिा।3। 



 

अथप: ि ेनानक! (हजस भाग्यिाहियों र्ि) खसम प्रभु कृर्ाि िोता ि,ै उन्िें गुिमखुों की चिण 

धूि में स्नान (किना नसीब िोता ि)ै। हजनको िरि नाम धन प्राप्त िोता ि,ै हजनको िरि नाम 

र्दाथप हमि जाता ि,ै उन्िें (मानो) सािे िी सुंदि र्दाथप हमि जाते िैं।1। 

छंतु: माहिक प्रभ ुके सुंदि चिण भि जनों (के मन) वास्ते हनवास स्थि िोते िैं (भि जन प्रभ ु

चिणों में रटके ििन ेकी िी) आिा धाि के अर्ना जीवन ऊुँ चा कित ेिैं। र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कि-कि के (भि जन अर्ने) मन स े (अर्ने) ििीि स ेप्रभु नाम में मस्त ििते िैं, औि 

आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम जि सदा र्ीते िित ेिैं। भि जन नाम अमृत सदा र्ीते िैं 

औि (हवषयों की ओि स)े सदा अडोि-हचत्त रटके िित ेिैं। (नाम जर्ने की इनायत स ेउन्िोंने) 

हवषौ हवकािों के र्ानी को बे-स्वादा जान हिया ि।ै भि जनों र्ि गोर्ाि प्रभु जी दयावान िोते 

िैं, साध-ुसंगत में ििके उनका मन प्रभु के नाम खजाने में आनंकदत ििता ि।ै भि जन प्रभु के 

शे्रष्ठ नाम को अर्ने मन में र्िोए िखते िैं, (प्रभु का नाम िी उनके वास्ते) सब स ेशे्रष्ठ धन ि,ै 

(नाम में स ेिी) वो अनेक आहत्मक सखु आनंद भोगते िैं। ि ेनानक! भि जनों को प्राणों का 

आसिा प्रभ ुनाम ित्ती हजतने समय के हिए भी निीं भिूता। र्िमात्मा का नाम (िि वि) जर् 

जर् के वि आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं।3। 

िखणा ॥ जो िउ कीने आपणे तिना कंू लमललओदह ॥ आपे ही आवप मोदहओहु जसु 
नानक आवप सुखणओदह ॥१॥ छंि ु॥ पे्रम िगउरी पाइ रीझाइ गोबबिं मनु मोदहआ 
जीउ ॥ संिन कै परसादि अगाचध कंिे लचग सोदहआ जीउ ॥ हरर कंदि लचग 
सोदहआ िोख सलभ जोदहआ भगति लख्यण करर वलस भए ॥ मतन सरब सुख वुिे 
गोववि िुिे जनम मरणा सलभ लमदट गए ॥ सखी मंगलो गाइआ इछ पुजाइआ 
बहुडड़ न माइआ होदहआ ॥ करु गदह लीने नानक प्रभ वपआरे संसारु सागरु नही 
पोदहआ ॥४॥ {पन्ना 81} 
उच्चािण: डखणा॥ जो तउ कीने आर्णे हतना कंू हमहिओहि॥ आरे् िी आहर् मोहिओि जस नानक आहर् 

सुहणओहि॥१॥ छंतु॥ पे्रम ठगउिी र्ाय िीझाय गोसबंद मन मोहिआ जीउ॥ सतंन के र्िसाकद अगाहध कंठे िहग 

सोहिआ जीउ॥ िरि कंरठ िहग सोहिआ दोख सहभ जोहिआ भगहत िख्ण करि वहस भऐ॥ महन सिब सुख वुठे 

गोहवद तुठे जनम मिणा सहभ हमरट गऐ॥ सखी मंगिो गायआ इछ रु्जायआ बहुहड़ न मायआ िोहिआ॥ करु गहि 

िीने नानक प्रभ हर्आिे संसाि सागि निी र्ोहिआ॥४॥ 



 

र्दअ्थप: जो = हजस मनु्यों को। तउ = तू। कंू = को। हमहिओहि = तू हमि र्ड़ा ि।ै िोहिओहु = 

तू मस्त िो ििा ि।ै जसु = िोभा। नानक = ि ेनानक!।1। 

छंतु: ठगउिी = ठग बूटी। र्ाइ = र्ा के। िीझाइ = रिझा के, खुि किके। र्िसाकद = कृर्ा से। 

अगाहध = अथाि प्रभु। कंठे िहग = गि ेस ेिग के। सहभ = सािे। दोख = हवकाि। जोहिआ = 

तोि हिए जाते िैं। भगहत िख्ण करि = भहि के िक्षणों किके। वहस = वि में। महन = मन में। 

वुठे = आ बसते िैं। तुठे = प्रसन्न िोने से। सखी = सहखयों ने, सत्संहगयों ने। मंगिो = मंगि, 

खुिी का गीत, आहत्मक आनंद देने वािा गीत, महिमा का िब्द। िोहिआ = िोिे, हुजके, धके्क। 

करु = िाथ। गहि = र्कड़ के।4। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) हजस (भाग्यिाहियों) को तू अर्ने (सेवक) बना िेता ि,ै उनको तू 

हमि र्ड़ता ि,ै (उनकी ओि स)े तू (अर्ना) यि स्वयं िी सुनता ि,ै औि (सुन के) तू स्वयं िी 

मस्त िोता ि।ै1। 

(ि ेभाई! भिजनों ने) प्रमे की ठग-बूटी हखिा के (औि इस तिि खुि किके) र्िमात्मा का मन 

मोि हिया िोता ि।ै भि जनों की िी कृर्ा स े(कोई भाग्यिािी मनु्य) अथाि प्रभु के गिे िग 

के सुंदि जीवन वािा बनता ि।ै जो मनु्य िरि के गिे िग के सुंदि जीवन वािा बनता ि,ै उसके 

सािे हवकाि खत्म िो जाते िैं, (उसके अंदि) भहि वािे िक्षण र्ैदा िो जाने के कािण प्रभु जी 

उसके बस में आ जाते िैं। गोसबंद के उस र्ि प्रसन्न िोने से उसके मन में सािे सखु आ बसते िैं, 

औि उसके सािे जनम मिण (के चक्कि) समाप्त िो जाते िैं। सत्संहगयों के साथ हमि के ज्यों ज्यों 

वि प्रभ ुकी महिमा की वाणी गाता ि ैउसकी कामनाएं र्ूिी िो जाती िैं (भाव, उसके मन के 

फुिन ेसमाप्त िो जाते िैं), उस ेर्ुनः माया के धके्क निीं िगते। ि ेनानक! प्यािे प्रभ ुने हजनका िाथ 

थाम हिया ि,ै उन रे् ससंाि समुंदि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता।4। 

िखणा ॥ साई नामु अमोलु कीम न कोई जाणिो ॥ जजना भाग मथादह से नानक 
हरर रंगु माणिो ॥१॥ छंि ु॥ कहिे पववि सुणिे सलभ धंनु ललखिी ं कुलु िाररआ 
जीउ ॥ जजन कउ साधू संग ु नाम हरर रंग ु तिनी ब्रहमु बीचाररआ जीउ ॥ ब्रहमु 
बीचाररआ जनमु सवाररआ पूरन ककरपा प्रलभ करी ॥ करु गदह लीने हरर जसो िीने 
जोतन ना धावै नह मरी ॥ सतिगुर िइआल ककरपाल भेटि हरे कामु िोधु लोभु 



 

माररआ ॥ कथनु न जाइ अकथु सुआमी सिकै जाइ नानकु वाररआ ॥५॥१॥३॥ 
{पन्ना 81} 
उच्चािण: डखणा॥ साई नाम अमोि कीम न कोई जाणदो॥ हजना भाग मथाहि स ेनानक िरििंगु माणदो॥१॥ 

छंतु॥ किते र्हवत्र सुणते सहभ धंन हिखती कुि तारिआ जीउ॥ हजन कउ साधू संग, नाम िरि िंग, हतनी ब्रिम 

बीचारिआ जीउ॥ ब्रिम बीचारिआ जनम सवारिआ रू्िन ककिर्ा प्रहभ किी॥ कि गहि िीन,े िरि जसो दीने, 

जोहन न धाव ैनि मिी॥ सहतगुि दयआि ककिर्ाि भेटत ििे काम क्रोध िोभ मारिआ॥ कथन न जाय अकथ 

सुआमी सदकै जाय नानक वारिआ॥५॥१॥३॥ 

र्दअ्थप: साई नाम = साई नाम, र्हत प्रभु का नाम। अमोिु = अमलु्य, हजसका मूल्य ना र्ड़ 

सके, हजसके बिाबि औि कोई कीमती वस्तु ना िो। कीम = कीमत। जाणदो = जानता। मथाहि 

= माथ ेर्ि। स े= वि िोग। िरि िंगु = प्रभु के हमिार् का आनंद।1। 

छंत:ु सहभ = सािे। धंनु = धन्य, भाग्यों वाि।े हिखती = हजन्िोंने हिखा। कुि = खानदान। संगु 

= हमिार्। िंगु = आनंद। हतनी = उन्िोंने। बीचारिआ = मन में रटकाया। प्रहभ = प्रभ ुने। करु = 

िाथ। जसो = जस, यि, महिमा की दात। धावै = दौड़ता ि।ै जोहन न धावै = जनम जनम में 

निीं दौड़ता कफिता। मिी = मिता। भटेत = हमिने से। सहतगुि भटेत = गुरु के हमिने से। ििे = 

सिस,े आहत्मक जीवन वािे। अकथु = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके, अकथनीय। 

सदकै = कुबापन। वारिआ = कुबापन।5। 

अथप: र्हत प्रभु का नाम अमुल्य ि,ै कोई जीव उसके बिाबि की औि कोई चीज निीं बता सकता। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों के माथे के भाग्य (जाग जाएं), वे र्िमात्मा के हमिार् का आनन्द िेते 

िैं।1। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम उचािते िैं, वे स्वच्छ जीवन वाि ेबन जाते िैं। जो िोग प्रभु की 

महिमा सुनते िैं, वि सािे भाग्यिािी िो जाते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा (अर्ने िाथों 

स)े हिखते िैं, वे (अर्ने सािे) खानदान को (िी संसाि समुंदि में स)े र्ाि िंघा िेते िैं। हजस 

मनु्यों को गुरु का हमिार् िोता ि,ै वे र्िमात्मा के नाम (-स्मिण) का आनन्द िेते िैं, वे 

र्िमात्मा की याद को अर्ने मन में रटका िेते िैं। हजस के ऊर्ि प्रभु ने कृर्ा की, उस ने प्रभु को 

अर्ने मन में बसाया औि अर्ना जीवन खूबसिूत बना हिया। प्रभु ने हजस (भाग्यिािी मनु्य) 



 

का िाथ थाम हिया, उसको उसने अर्नी महिमा (की दाहत) दी, वि मनु्य कफि जूहनयों में निीं 

दौड़ा कफिता, उसे आहत्मक मौत निीं आती। 

दया के घि, कृर्ा के घि सहतगुरु को हमि के (औि खसम प्रभ ुको स्मिण किके) हजन्िोंने (अर्ने 

अंदि स)े काम, क्रोध, िोभ (आकदक हवकािों) को माि हिया ि,ै उनके आहत्मक जीवन प्रफुहल्ित 

िो जाते िैं। 

र्हत प्रभु अकथनीय ि ै(उसका रूर्) बयान निीं ककया जा सकता। नानक उसस ेसदके जाता ि ै

कुबापन जाता ि।ै5।1।3। 

नोट: इस ‘छंत’ के र्ाुँच ‘बंद’ िैं। अर्नी ककस्म का ये एक छंद ि ैसािे छंदों का जोड़ 3 ि।ै 

मििा 3: का 1िबद 

मििा 5: का 2िबद कुि 3 िब्द। 

लसरीराग ुमहला ४ वणजारा    ੴ सति नामु गुर प्रसादि ॥ 

हरर हरर उिमु नामु है जजतन लसररआ सभु कोइ जीउ ॥ हरर जीअ सभे प्रतिपालिा 
घदट घदट रमईआ सोइ ॥ सो हरर सिा चधआईऐ तिसु बबनु अवरु न कोइ ॥ जो 
मोदह माइआ चचि ुलाइिे से छोडि चले िखु ुरोइ ॥ जन नानक नामु चधआइआ हरर 
अंति सखाई होइ ॥१॥ मै हरर बबनु अवरु न कोइ ॥ हरर गुर सरणाई पाईऐ 
वणजाररआ लमिा विभाचग परापति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 81} 

उच्चािण: हसिी िाग मििा ४ वणजािा  (ੴ) इक ओअंकाि सहतनाम गुिप्रसाकद॥ िरि िरि उतम नाम ि ैहजहन 

हसरिआ सभ कोइ जीउ॥ िरि जीअ सभ ेप्रहतर्ािदा घरट घरट िमईआ सोय॥ सो िरि सदा हधआईअै हतस हबन 

अवि न कोय॥ जो मोि मायआ हचहत िाइदे से छोहड चिे दखु िोय॥ जन नानक नाम हधआयआ िरि अंहत 

सखाई िोय॥१॥ मै िरि हबन अवि न कोय॥ िरि गुि सिणाई र्ाईअै वणजारिआ हमत्रा वडभाहग र्िार्हत 

िोय॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: िरि नामु = िरि का नाम। हजहन = हजस (िरि) ने। हसरिआ = (सृजना = र्ैदा किना), 

र्ैदा ककया। सभु कोइ = ििेक जीव। घरट घरट = ििेक घट में। िमईआ = सुंदि िाम। मोहि = 

मोि में। दखुु िोइ = दखु िो के, हगड़हगड़ा के। अंहत = (जब सािे औि साथ छूट जाते िैं), आहखि 

को, जरूि। सखाई = मददगाि।1। 



 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीव’ का बहुवचन। 

अथप: हजस िरि ने (जगत में) ििेक जीव को र्ैदा ककया ि,ै उस िरि का नाम शे्रष्ठ ि,ै वि िरि 

सािे जीवों की र्ािना किता ि,ै औि वि सुंदि िाम ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै (ि ेभाई!) उस 

िरि का  सदा ध्यान धिना चाहिए, उसके हबना (जीव का) कोई औि (आसिा) निीं ि।ै 

जो िोग माया के मोि में (अर्ना) हचि िगाए िखते िैं, वे (मौत आने र्ि) दखु में िो िो के 

(सभ कुछ) छोड़ कि जाते िैं। (र्ि) ि ेदास नानक! हजन्िोंने (सजंदगी में) िरि का नाम स्मिण 

ककया, िरि उनका जरूि मददगाि बनता ि।ै१। 

(ि ेभाई!) मेिा तो र्िमात्मा के हबना औि कोई (आसिा) निी ि।ै िरि नाम का वणज किन ेआए 

ि ेहमत्र! (गुरु की ििण र्ड़) गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी िरि (का नाम) हमिता ि,ै जो बड़े भाग्यों 

स ेिी हमिता ि।ै1। ििाउ। 

संि जना ववण ुभाईआ हरर ककनै न पाइआ नाउ ॥ ववचच हउमै करम कमाविे जजउ 
वेसुआ पुि ु तननाउ ॥ वपिा जाति िा होईऐ गुरु िुिा करे पसाउ ॥ विभागी गुरु 
पाइआ हरर अदहतनलस लगा भाउ ॥ जन नानकक ब्रहमु पछाखणआ हरर कीरति करम 
कमाउ ॥२॥ मतन हरर हरर लगा चाउ ॥ गुरर पूरै नामु दद्रड़ाइआ हरर लमललआ हरर 
प्रभ नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 82} 
उच्चािण: संत जना हवण भाईआ िरि ककनै न र्ायआ नाउ॥ हवहच िउमै किम कमावदे हजउ वेसुआ रु्त हननाउ॥ 

हर्ता जाहत ता िोईअै गुरु तुठा किे र्साउ॥ वडभागी गुरु र्ायआ िरि अहिहनहस िगा भाउ॥ जन नानक ब्रिम 

र्छाहणआ िरि कीिहत किम कमाउ॥२॥ महन िरि िरि िगा चाउ॥ गुरि रू्िे नाम कद्रड़ायआ िरि हमहिआ िरि 

प्रभ नाउ॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: हवणु = हबना। संत जना हबणु = संत जनों (की संगहत किने) के हबना। भाईआ = 

भाईयों। ककनै = ककसी ने भी। िरि नाउ = िरि का नाम। हननाउ = नाम के हबना, हर्ता के नाम 

के हबना। हर्ता जाहत = हर्ता की जाहत का, हर्ता के कुि का, प्रभु हर्ता की कुि का, प्रभ ुहर्ता 

का रूर्। ता = तब। तुठा = प्रसन्न। र्साउ = प्रसाद,मेिि। अहिहनहस = (अहि = कदन, हनहस = 

िात) कदन-िात। भाउ = प्रेम। नानकक = नानक ने। र्छाहणआ = सांझ डािी ि।ै कीिहत = 

महिमा। कमाउ = कमाई किके।2। 



 

हम्न = मन में। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। कद्रड़ाइआ = दढ़ृ कि कदया, र्क्का कि कदया।1। ििाउ। 

अथप: संत जनों भाईयों (की संगहत किन)े के हबना ककसी मनु्य ने (कभी) िरि का नाम प्राप्त 

निीं ककया (क्योंकक, संतों की संगहत के हबना मनु्य जो भी हनहित धार्मपक कमप कित ेिैं वि) 

अिम ्के असि तित कमप कित ेिैं (औि इस वास्ते र्हत िीन िी िि जाते िैं) जैसे ककसी वेश्वा का 

र्ुत्र (अर्ने हर्ता का) नाम निीं बता सकता। हर्ता प्रभु की कुि के तभी िो सकते िैं, जब गुरु 

प्रसन्न (िो के जीव र्ि) हमिि किता ि।ै हजस मनु्य को बड़े भाग्यों स ेगुरु हमि गया, उसका 

िरि स ेप्रेम कदन िात िगा ििता ि।ै 

दास नानक ने तो (गुरु की ििण र्ड़ के िी) र्िमात्मा के साथ सांझ डािी ि,ै औि र्िमात्मा की 

महिमा के कमप की कमाई की ि।ै2। 

(गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा के स्मिण का चाव र्ैदा हुआ, र्ूिे गुरु ने उसके 

हृदय में र्िमात्मा का नाम र्क्का कि कदया, उस मनु्य को र्िमात्मा हमि गया, र्िमात्मा का 

नाम  हमि गया।1। ििाउ। 

जब लग ुजोबतन सासु है िब लग ुनामु चधआइ ॥ चलदिआ नालल हरर चलसी हरर 
अंिे लए छिाइ ॥ हउ बललहारी तिन कउ जजन हरर मतन वुिा आइ ॥ जजनी हरर 
हरर नामु न चेतिओ से अंति गए पछुिाइ ॥ धुरर मसिकक हरर प्रलभ ललखखआ जन 
नानक नामु चधआइ ॥३॥ मन हरर हरर प्रीति लगाइ ॥ विभागी गुरु पाइआ गरु 
सबिी पारर लघाइ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 82} 
उच्चािण: जब िग जोबहन सास ि ैतब िग नाम हधआय॥ चिकदआं नाहि िरि चिसी िरि अंते िऐ छडाय॥ िउ 

बहििािी हतन कउ हजन िरि महन वुठा आय॥ हजनी िरि िरि नाम न चेहतओ से अंहत गऐ र्छुताय॥ धुरि 

मसतकक िरि प्रहभ हिहखआ जन नानक नाम हधआय॥३॥ मन िरि िरि प्रीहत िगाय॥ वडभागी गुरु र्ायआ 

गुिसबदी र्ारि िंघाय॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: जब िगु = जब तक। जोबहन = जवानी में। सास ु= स्वास। चिकदआ = जीवन सफि में 

चिे जाते हुए। नाहि चिसी = (जीव के) साथ चिेगा। अंते = आहखि को (भी)। िउ = मैं। कउ 

= को। हजन महन = हजस के मन में। वुठा = वि र्ड़ा। धुरि = धिु से, प्रभु दिगाि से। प्रहभ = 

प्रभु ने।3। 

मन = ि ेमन। िघाइ = िंघा िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

अथप: (ि ेभाई!) जब तक जवानी में सांस (आ ििा) ि,ै तब तक र्िमात्मा का नाम स्मिण कि 

(बुढ़ारे् में नाम स्मिणा मुहश्कि िो जाएगा) जीवन सफि में िरि नाम तेिे साथ हनबाि चिेगा, 

अंत समय में भी तूझ े(मुहश्किों स)े बचा िेगा। 

मैं उनर् ेकुबापन हुँ, हजनके मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै हजस िोगों ने र्िमात्मा का 

नाम निीं स्मिण ककया, वे आहखि को (यिा ंस)े र्छताते िी चिे गए। 

(र्ि ये जीव के बस की बात निीं) ि ेदास नानक! िरि प्रभ ुने अर्नी धुि दिगाि स ेहजस मनु्य 

के माथ ेरे् (स्मिण किन ेका िखे) हिख कदया ि,ै विी प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि।ै3। 

ि े (मिेे) मन! िरि (के नाम स्मिण) में प्रीत जोड़। हजस भाग्यिािी मनु्य को गुरु हमि र्ड़ता 

ि,ै गुरु के िब्द स े(प्रभु उस को ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै1। ििाउ। 

हरर आपे आपु उपाइिा हरर आपे िेवै लेइ ॥ हरर आपे भरलम भुलाइिा हरर आपे ही 
मति िेइ ॥ गुरमुखा मतन परगासु है से ववरले केई केइ ॥ हउ बललहारी तिन कउ 
जजन हरर पाइआ गुरमिे ॥ जन नानकक कमलु परगालसआ मतन हरर हरर वुिड़ा हे 
॥४॥ मतन हरर हरर जपनु करे ॥ हरर गरु सरणाई भजज पउ जजंि ूसभ ककलववख 
िखु परहरे ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 82} 
उच्चािण: िरि आरे् आर् उर्ायदा िरि आरे् देव ैिेय॥ िरि आरे् भिहम भुिायदा िरि आरे् िी महत देय॥ गुिमुखा 

महन र्िगास ि ैस े हवििे केई केय॥ िउ बहििािी हतन कउ हजन िरि र्ायआ गिुमते॥ जन नानकक कमि 

र्िगाहसआ महन िरि िरि वुठड़ा ि॥े४॥ महन िरि िरि जर्न किे॥ िरि गुि सिणाई भहज र्उ सजंद ू सभ 

ककिहवख दखु र्िििे॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। आर् ु= अर्ने आर् को। देवै = (सजंद) देता ि।ै िइे = ि ेिेता ि।ै भिहम 

= भटकन में। भुिाइदा = गित िास्ते डाि देता ि।ै महन = मन में। र्िगासु = प्रकाि। से = ऐस े

िोग। केई केइ = कोई कोई। कउ = से, को। गुिमते = गुरु की महत ि े के, गुिमहत। हजहन = 

हजसने। नानकक = नानक में, नानक के अंदि। कमिु = हृदय रूर् कमि का फूि। र्िगाहसआ = 

हखि र्ड़ा ि।ै वुठड़ा ि े= आ बसा ि।ै4। 

नोट: ‘हजहन’ एक वचन ि,ै हजसका अथप ि ै‘हजसने’; इसका बहुवचन ‘हजन’ ि,ै अथप ि ै‘हजन्िोंने’। 



 

महन = मन में। किे = करि, कि। भहज र्उ = दौड़ जा, भाग र्ड़। सजंद ू= ि ेसजंदे। ककिहवख = 

र्ार्। र्िििे = र्ि िि, दिू कि िे।1। ििाउ। 

अथप: र्िमात्मा स्वयं िी अर्ने आर् को (जगत के रूर् में) प्रगट किता ि,ै स्वयं िी (जीवों को 

सजंद ििीि) देता ि,ै औि स्वयं िी (वार्स) ि ेिेता ि।ै र्िमात्मा खुद िी (जीवों को माया की) 

भटकना में (डाि के) कुमागप र्ि डाि देता ि,ै औि खुद िी (सिी जीवन वास्ते) अक्ि देता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, उनके मन में (आहत्मक) प्रकाि िो जाता ि,ै र्ि ऐस ेिोग बहुत 

िी कम िोते िैं, कोई हवििे िी िोते िैं। मैं उन िोगों स ेसदके जाता ह,ं हजन्िोंने गुरु की महत ि े

के र्िमात्मा (के साथ हमिार्) प्राप्त कि हिया ि।ै (गुरु की मेिि स)े दास नानक के अंदि (भी) 

हृदय का कमि फूि हखि र्ड़ा ि,ै मन में र्िमात्मा आ बसा ि।ै4। 

ि े (मेिी) सजंदे! मन में र्िमात्मा िरि का जार् कि। दौड़ के र्िमात्मा की ििण जा र्ड़, अर्ने 

सािे र्ार् औि दखु दिू कि िे।1। ििाउ। 

घदट घदट रमईआ मतन वसै ककउ पाईऐ ककि ुभति ॥ गुरु पूरा सतिगुरु भेटीऐ हरर 
आइ वसै मतन चचति ॥ मै धर नामु अधारु है हरर नामै ि ेगति मति ॥ मै हरर 
हरर नामु ववसाहु है हरर नामे ही जति पति ॥ जन नानक नामु चधआइआ रंचग 
रिड़ा हरर रंचग रति ॥५॥ हरर चधआवहु हरर प्रभु सति ॥ गुर बचनी हरर प्रभु 
जाखणआ सभ हरर प्रभु ि ेउिपति ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 82} 
उच्चािण: घरट घरट िमईआ महन वसै ककउ र्ाईअै ककत भहत॥ गुरु रू्िा सहतगुरु भटेीअै िरि आय वसै महन 

हचहत॥ मै धि नाम अधारु ि ैिरिनाम ैत ेगहत महत॥ मै िरि िरि नाम हवसाहु ि ैिरिनामे िी जहत र्हत॥ जन 

नानक नाम हधआयआ िंहग ितड़ा िरि िंहग िहत॥५॥ िरि हधआवहु िरि प्रभु सहत॥ गुि बचनी िरि प्रभु जाहणआ 

सभ िरि प्रभु ते उतर्हत॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: घरट = घट में। घरट घरट = ििेक घट में। िमईआ = सुंदि िाम। महन = मन में। ककउ = 

कैसे। ककतु = ककससे। भहत = भांहत। ककतु भहत = ककस तिीके से? भटेीऐ = ढंूढे। हचहत = हचि 

में। धि = आसिा। म ै= मुझे। अधारु = आसिा। नामै ते = नाम स ेिी। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। हवसाहु = िाहिर्ुंजी। जहत = जाहत, ऊुँ ची जाहत। नामे िी = नाम में (जुडना) िी। र्हत 

= इज्जत। िंहग = िंग में। िहत = प्याि।5। 



 

सहत = सदा कायम ििने वािा। जाहणआ = जाना जा सकता िै, सांझ र्ड़ सकती ि।ै प्रभ ते = 

प्रभु से। उतर्हत = उत्र्हत्त, र्ैदाइि।1। ििाउ। 

अथप: ििेक घट में, ििेक मन में सुंदि िाम बसता ि।ै (र्ि कदखता निी। वि) कैस ेहमिे? ककस 

तिीके स ेप्राप्त िो? अगि गुरु हमि जाए, यकद र्िूा सत्गुरू हमि र्ड़,े तो र्िमातमा (स्वयं) आ के 

मन में हचि में आ बसता ि।ै 

मेिे वास्ते तो र्िमात्मा का नाम िी आसिे का र्िना ि,ै र्िमात्मा के नाम स ेिी ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था हमिती ि,ै औि अक्ि हमिती ि।ै मेिे र्ास तो र्िमात्मा का नाम िी िाहि र्ूंजी ि,ै 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ना िी (मेिे वास्ते) ऊुँ ची जाहत ि,ै औि (िोक र्ििोक की) इज्जत ि।ै 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै वि र्िमात्मा के िंग में िंगा 

ििता ि ैर्िमात्मा के नाम िंग में उस की प्रीहत बनी ििती ि।ै5। 

(ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवाि ेिरि प्रभ ुको स्मिण कित ेििो। हजस िरि प्रभ ुस ेयि सािी 

जगत िचना हुई, उस िरि प्रभु के साथ गििी साझं गुरु” के वचन स ेिी र्ड़ सकती ि।ै1। ििाउ। 

जजन कउ पूरबब ललखखआ से आइ लमले गुर पालस ॥ सेवक भाइ वणजाररआ लमिा 
गुरु हरर हरर नामु प्रगालस ॥ धनु धनु वणज ुवापारीआ जजन वखरु लदिअड़ा हरर 
रालस ॥ गुरमुखा िरर मुख उजले से आइ लमले हरर पालस ॥ जन नानक गुरु तिन 
पाइआ जजना आवप िुिा गुणिालस ॥६॥ हरर चधआवहु सालस चगरालस ॥ मतन प्रीति 
लगी तिना गरुमुखा हरर नामु जजना रहरालस ॥१॥ रहाउ ॥१॥ {पन्ना 82} 
उच्चािण: हजन कउ रू्िहब हिहखआ से आय हमि ेगुि र्ाहस॥ सेवक भाय वणजारिआ हमत्रा गुरु िरि िरि नाम 

प्रगाहस॥ धन धन वणज वार्ािीआ हजन वखि िकदअड़ा िरि िाहस॥ गुिमुखा दरि मुख उजिे से आय हमि ेिरि 

र्ाहस॥ जन नानक गुरु हतन र्ायआ हजना आहर् तुठा गुणताहस॥६॥ िरि हधआवहु साहस हगिाहस॥ महन प्रीहत 

िगी हतना गुिमुखा िरिनाम हजना िििाहस॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: हजन कउ = हजन्िें। र्िूहब = र्िि ेजनम में (ककये कमों के अनुसाि)। हिहखआ = हिखा 

हुआ (संस्कािों का िखे)। र्ाहस = नजदीक। भाइ = भाव में (ििने से)। प्रगाहस = प्रकाि कि 

देता ि।ै 



 

धनु धन ु= धन्य, सिािनीय। वार्ािीआ = व्यार्ाि किने वाि।े वखरु = सौदा। िाहस = िाहि, 

र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। दरि = (प्रभ ु के) दि र्ि। उजिे = िौिन। तुठा = प्रसन्न हुआ। 

गुणताहस = गुणों का खजाना प्रभु।6। 

सहस = (ििेक) साुँस से। हगिाहस = (ििेक) ग्रास स।े महन = मन में। िििाहस = जीवन-िाि की 

िाहि र्ूंजी।1। ििाउ। 

अथप: हजस मनु्यों को र्वूप जन्म (में ककए हुए कमों अनुसाि भि ेसंस्कािों का) हिखा हुआ (िखे 

प्राप्त िो जाता ि,ै हजनके अंदि र्ूबपिे अच्छे संस्काि जाग र्ड़ते िैं), वि मनु्य गुरु के र्ास आ के 

(गुरु के चिणों में) हमि बैठते िैं। िरि नाम का वणज किन ेआए ि ेहमत्र! सेवक भाव में ििन ेस े

गुरु (उनके अंदि) र्िमात्मा का नाम प्रगट कि देता ि।ै (जीव-वणजािों का यि) व्यार्ाि सिािने 

योग्य ि,ै वे जीव वणजािे भी भाग्यिािी िैंहजन्िोंने र्िमात्मा के नाम का सौदा िादा ि ै

हजन्िोंने िरि नाम की सरं्हत्त इकट्ठा ककया ि।ै 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेिोगों के मुिं र्िमात्मा के दि रे् िौिन िित ेिैं, वे र्िमात्मा के चिणों 

में आ हमिते िैं। (र्ि) ि ेदास नानक! गुरु (भी) उनको िी हमिता ि,ै हजस र्ि सािे गुणों का 

खजाना र्िमात्मा स्वयं प्रसन्न िोता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) ििेक स्वास के साथ औि ििेक ग्रास के साथ र्िमात्मा का ध्यान धित ेििो। गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेहजस मनु्यों ने प्रभ ुके नाम को अर्ने जीवन-िाि की िाहि र्ूंजी बनाया ि,ै 

उनके मन में र्िमात्मा (के चिणों) की प्रीहत बनी ििती ि।ै1। ििाउ।1। 

हसिी िाग की वाि का भाव 

र्उड़ी - वाि:  

(1) जीवों को र्ैदा किन ेवािा प्रभ ुिी जीवों का आसिा िै, विी ििेक का िि जगि में िक्षक िै, 

िि जगि उसी की हुक्म चि ििा िै, इस वास्ते ककसी औि स ेडि निीं िोना चाहिए। प्रभु की 

याद से औि सािे डि दिू िो जाते िैं। 

(2) र्िमात्मा स्वयं िी िि जगि मौजूद ि,ै वि स्वयं िी ििेक जीव को काम काज में िगा ििा 

ि,ै औि य ेतमािा देख के खुि िो ििा ि।ै 



 

(3) जीव यिां व्यार्ाि (वणज) किन ेके हिए आया ि।ै ये जगत इसके व्यार्ाि किने के हिए िाट 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के इसके ‘नाम’ के व्यार्ािी को ‘जमकाि’ का डि निीं ििता। 

(4) प्रभु िि जगि ििेक जीव में मौजूद िै, इस तिि सािे जीव, मानों, उसे याद कि िि ेिैं र्ि 

बंदगी की कमाई उनकी िी सफि ि,ै जो सत्गुरू के िाि र्ि चि के स्मिण किते िैं। 

(5) जीव अर्ने ककए ककसी हवकाि को र्िमात्मा से छुर्ा के निीं िख सकता, कक अंदि बािि िि 

जगि व्यार्क िोने के कािण ििेक का भेद जानता ि।ै इसी हिए र्ार् किने वािा सोए हुए िी 

र्ार् के कािण डिता ि।ै र्ि स्मिण किन ेवािा मनु्य प्रभ ुमें िीन िो जाता िै, उस ेकोई डि 

निीं व्याप्ता। 

(6) प्रभ ुकी महिमा किना, प्रभु का स्मिण किना- यिी मानव जन्म का असि उद्दशे्य ि,ै यिी 

मनु्य के हिए किने योग्य कायप ि।ै 

(7) य ेजगत जैस,े एक गििा समुंदि ि,ै हजस में जीव, मानो, मछहियां ि ैजो मायावी र्दाथों  

की हभहि की िािच में आ के जमकाि के जाि में फंस ििी िैं। जो ‘नाम’ स्मिण किते िैं, व ेइस 

गििे समुंदि में कमि के फूि की तिि अछोि ििते िैं। 

(8) य ेजानते हुए भी कक िाजक र्िमात्मा ि ैजीव िोजी की खाहति छि-कर्ट किते िैं, औि 

तृ्णा अधीन िो के खुआि िोते िैं। र्ि जो जीव स्मिण कित ेिैं, उन्िें संतोष के जैसेना खत्म िोने 

वािे खजाने हमि जाते िैं। 

(9) र्िमात्मा सभ जीवों को रिजक देने वािा ि।ै औि कोई िाजक निीं, हजसके आगे जीव 

अिजोई कि सके, सािे जीव उसी दि के सवािी िैं। र्ि, मुबारिक वो िैंजो गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चि के प्रभु की महिमा किते िैं। 

(10) जीवन का असि उद्देश्य ि ै‘बंदगी’। र्ि, य ेदाहत सत्गुरू के द्वािा िी हमि सकती ि।ै 

(11) हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता िै, उसको जगत में िि जगि इज्जत 

हमिती ि,ै उसकी िोभा सदा के हिए कायम िो जाती िै, उसका दीदाि किके हवकािी िोग भी 

हवकािों से िट जाते िैं। 



 

(12) जैस ेसूयप की ककिण िात के अंधिेे को दिू किती ि,ै वैस ेिी जो भाग्यिािी मनु्य गुरु की 

हिक्षा स ेप्रभ ुकी जीवन िहश्म बख्िने वािी महिमा किता ि,ै उसके अंदि ज्ञान का प्रकाि िोता 

ि,ै औि अंदि से माया का अंधकाि दिू िो जाता ि।ै 

(13) कोई भाग्यििी िी नाम स्मिण किता ि।ै नाम की इनायत से जीवन सुखी िो जाता ि,ै 

क्योंकक नाम स्मिण किन ेस ेसािे र्ार् औि र्ार्ों से र्ैदा िोने वाि ेसािे दखु दिू िो जाते िैं। 

(14) र्िमात्मा की कृर्ा स ेजो मनु्य सत्गुरू की ििण र्ड़ते िैं, उनकी हनत्य की र्िेिाहनयां 

हमट जाती िैं, क्योंकक उनका मन माया की ओि से तृप्त िो जाता ि ै(औि माया की तृ्णा िी 

िोजाना के तौखिों का मूि कािण ि)ै। इस तिि वे मनु्य िोक औि र्ििोक दोनों जगि 

आनहन्दत ििते िैं। 

(15) माया स ेमोि िो जाने के कािण मायाधािी को मौत का बड़ा सिम िोता ि।ै र्ि, नाम 

स्मिण किन ेवािों का य ेसिम खत्म िो जाता िै, क्योंकक बंदगी की इनायत स ेमाया की तृ्ना 

िी हमट जाती ि,ै हजतना हचि यिां जीते िैं, कोई सनंदक बखीि भी उनर्े दबाव निीं डाि 

सकता। 

(16) जो मनु्य माया के मोि में फंस के हवकािों में िगे िित ेिैं, उन्िें प्रभ ुअर्ने चिणों स े

हवछोड़ देता ि,ै औि प्रभ ुचिणों से हवछुड़ना जीव के हिए एक कड़ी सजा ि।ै क्योंकक ये हवछोड़ा 

िी दखुों का मिू ि।ै नाम  जर्ने वािों को प्रभ ुआदि देता िै, अर्ने नजदीक िखता ि।ै 

(17) माया के मोि में फंसे हुओं को औि हवकािों में हबिकते हुओं को इस घोि दखु से र्िमात्मा 

स्वयं िी बचाता ि।ै मनमुख मूखप अिकंारियों को वि स्वयं िी िास्ते र्ि िाता ि।ै य ेदखु-संतार् 

उनको इस आहत्मक मौत स ेबचाने के हिए िी प्रभु भेजता ि।ै 

(18) हवकारियों को दखु-कष्ट देने वािा र्िमात्मा कोई अन्याय निीं किता, कतपव्यर्िायणता के 

उिट निीं किता कक जीवों को कफक्र-अंदेिा किना र्ड़े। हवकािों में फंसा मनु्य हवकािों स े

इतना हचर्का हुआ ि,ै कक प्रभ ुद्वािा इस ‘माि’ के कािण िी आहखिवि हवकािों स ेथकता ि।ै 

(19) हवकारियों का मन सदा भटकता ििता ि;ै वे जैस,े घोि नकप  में र्ड़ ेििते िैं। बंदगी किन े

वािों का मन रटका ििता ि ैऔि प्रसन्न ििता ि ैक्योंकक उनको र्िमात्मा र्े र्ूिा भिोसा  िोता 

ि।ै 



 

(20) गुरु के बताए हुए िास्ते र्े चि के, अगि दहुनयावी जरूितों की खाहति भी र्िमात्मा के 

दि र्े अिजोई किते ििें, तो एक तो दहुनया वािे काम सुँवि जाते िैं, दसूिे सत्संग में अिजोई 

किते किते प्रभु चिणों स ेप्याि बन के ‘नाम’ की दाहत भी हमि जाती ि,ै औि प्रभ ुका दीदाि िो 

जाता ि।ै 

(21) ज्यों ज्यों मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै त्यों त्यों उसकी आत्मा उसके नजदीक 

नजदीक आती जाती ि,ै ‘नाम’ की बहख्िि िोती ि ैऔि िाबाि हमिती ि।ै 

समूचा भाव:  

(1) र्िमात्मा ििेक जीव का िक्षक ि,ै ििेक जीव में मौजूद िऔैि ििेक जीव को स्वयं िी काम 

काज में िगा ििा ि।ै कफि भी, जीव को कोई न कोई डि सिम र्ड़ा ििता ि,ै क्योंकक जगत 

रूर्ी बाजाि में अर्ने असि काम नाम व्यार्ाि को छोड़ बैठता िै, औि उस घट घट वासी प्रभ ु

को किीं दिू जान के भिूें कि बैठता ि।ै (१ स े५ तक) 

(2) मानव जीवन का असि उद्देश्य ि ै‘बंदगी’। जो जीव स्मिण कित ेिैं वे इस संसाि समुंदि में 

कमि के फूि की तिि अछोि ििते िैं। स्मिण िीन जीव माया के र्दाथों में इस तिि फंसते िैं 

जैसे मछिी जाि में, र्िमात्मा को िाजक जानते हुए भी तृ्णा-अधीन िो केिोजी की खाहति 

छि कर्ट किते िैं औि खुआि िोते िैं। 

चाहिए तो ये कक मनु्य प्रभु के िाज़क िोने में श्रिा धाि के, इस तौखिे को छोड़ के, गुरु के 

बताए हुए िाि र् ेचि के, महिमा किे। यिी सब से ऊुँ चा किने योग्य कायप ि।ै (६ से १० तक) 

(3) माया की तृ्णा िी तौखिों (र्िेिाहनयों) का मूि कािण िै, माया का मोि िी मौत का 

सिम र्ैदा किता ि।ै नाम जर्ने की इनायत से माया का अंधेिा मन में से दिू िो जाता िै, इस 

हिए झल्िािट औि सिम भी हमट जाते िैं, जीवन सुखी िो जाते िैं क्योंकक मोि स ेर्ैदा िोने 

वािे र्ार् औि दखु िोग दिू िो जाते िैं। र्ि, स्मिण किता कोई भाग्यिािी िी ि।ै 

(4) माया का मोि औि दहुनया के हवकाि मनु्य को र्िमात्मा से हवछोड़ते िैं।, हवकािी का मन 

भटकता ि,ै मानो, घोि नकप  में र्ड़ा ि।ै र्ि, य े‘माि’, य ेसजा, उस र्ि कोई किि निीं िो ििा, 

बहल्क उसको आहत्मक मौत स ेबचाने के हिए दारू ि।ै हवकािों के साथ हचर्का हुआ मनमखु 



 

आहखि इस ‘माि’ के कािण िी हवकािों से र्िे िटता िै; औि र्ुनः प्रभु चिणों में जुड़ने की तमन्ना 

उसके अंदि र्ैदा िोती ि।ै (११ स े१९ तक) 

(5) चाि ेदहुनयावी जरूितों की खाहति िी सिी, ज्यों ज्यों मनु्य प्रभ ुकी महिमा किता ि,ै त्यों 

त्यों उसके नजदीक र्हुुँचता िै, दहुनया भी सुँविती ि ैऔि ‘नाम’ की बहख्िि भी िोती ि।ै (२० 

से २१ तक) 

मखु्य भाव:  

मनु्य के जीवन का असि उद्दशे्य /उद्दशे्य ि ैघट घट वासी प्रभ ुका स्मिण। र्ि, मनु्य तृ्णा 

अधीन िो के प्रभु का हवसाि देता िै, औि दखुी िोता ि।ै ये दखु: कष्ट कोई सजा निी िै, यि दारू 

ि ैजो मनु्य को तृ्णा के िोग स ेबचा के र्ुनः प्रभ ुचिणों में जोड़ने की तमन्ना इसके अंदि र्ैदा 

किता ि।ै दहुनयावी जरूितों की खाहति स्मिण ककया हुआ नाम भी मनु्य को आहखि प्रभ ुके 

नजदीकति िी िाता ि।ै 

बनति:  

इस वाि में 21 र्उहड़या ंिैं। ििेक र्ौड़ी के साथ दो-दो श्लोक िैं, र्ि र्ौड़ी नंबि 14 के साथ 3 

श्लोक िैं। श्लोकों की कुि हगनती 43 ि।ै ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। श्लोकों का वेिवा इस 

प्रकाि ि;ै 

सिोक मििा १  ------------------------------------------- 7 

सिोक मििा २  ------------------------------------------- 2 

सिोक मििा ३  ------------------------------------------- 33 

सिोक मििा ५  ------------------------------------------- 01 

कुि:  ------------------------------------------------------- 43 

‘वाि’ गुरु िामदास जी की हिखी हुई ि,ै र्ि उनका अर्ना सिोक एक भी निी ि।ै इससे हसि 

िोता ि ैकक श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप िोने से र्िि ेय े‘वाि’ हसफप  र्ौहड़यां िी थीं, इसके साथ 

दजप हुए श्लोक गुरु अिजन साहिब जी ने दजप ककए। 

यिां एक औि अंदाजा भी िगाया जा सकता ि ैकक 42 श्लोक उन गुि-व्यहियों के िैं जो श्री गुरु 

िामदास जी ने स्वयं िी गुरु नानक, गुरु अंगद औि गुरु अमिदास जी के सिोक दजप ककए िों? 



 

वैसे तो यिां एक औि िोचक हनणपय हनकि आता ि ै कक गुरु िाम दास जी के र्ास र्हििे गुरु 

साहिबान की सािी वाणी मौजूद थी। र्ि, जिाुँ तक इस ‘वाि’ का संबंध ि,ै ये सिोक गुरु 

िामदास जी ने स्वयं दजप निीं ककए। ििेक र्ौड़ी में एक हजतनी तुकें  देख के, य ेमानना र्ड़ेगा कक 

काव्य दहृष्टकोण स ेसहतगुरु जी जैसे र्उहड़यों की तुकों की हगनती एक जैसी िखने का ख्याि 

िखते िि,े वैस ेवो इन र्उहड़यों के साथ दजप ककय ेगए सिोकों की हगनती भी एकसाि िी िखते, 

र्उड़ी नंबि 15 के साथ एक िी सिोक दजप ना किते। यिाुँ य ेसिोक गुरु अिजन साहिब जी का 

ि।ै सो, ये सािे श्लोक गुरु अिजन साहिब न ेदजप ककए थे। 

ये भी निीं िो सकता कक एक ‘वाि’ तो श्लोकों के हबना िी हिखी गई िो, औि ‘वािें’ श्लोकों समेत 

िों; औि बाकी की ‘वािों’ के साथ एक सिु िखने के हिए इसमें बाद में सिोक दजप ककये गए िों। 

सािी िी ‘वािें’ हनिी र्उहड़यां िी थीं। श्लोक गुरु अिजन साहिब न ेदजप ककए। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
लसरीराग की वार महला ४ सलोका नालल ॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

रागा ववचच िीराग ुहै जे सचच धरे वपआरु ॥ सिा हरर सचु मतन वसै तनहचल मति 
अपारु ॥ रिनु अमोलकु पाइआ गुर का सबि ु बीचारु ॥ जजहवा सची मनु सचा 
सचा सरीर अकारु ॥ नानक सचै सतिगरुर सेववऐ सिा सचु वापारु ॥१॥ {पन्ना 83} 

उच्चािण: (ੴ) एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ हसिी िाग की वाि मििा ४ सिोका नाहि॥ सिोक म: ३॥ 

िागा ंहवहच श्री िाग ि ैजे सहच धिे हर्आि॥ सदा िरि सच मन वसै हनिचि महत अर्ाि॥ ितन अमोिक र्ायआ 

गुि का सबद बीचाि॥ हजिवा सची मन सचा सचा सिीि अकाि॥ नानक सचै सहतगुरि सेहवअै सदा सच 

वार्ाि॥१॥ 

र्दअ्थप: सहच = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभ ुमें। महन = मन में। आकारु = स्वरूर्। सिीरु अकारु 

= (भाव,) मानव ििीि। सचा = (भाव,) सफि। नानक = ि ेनानक! सहतगुरि सेहवऐ = यकद गुरु 

की सेवा किें, अगि गुरु के हुक्म में चिें। 

अथप: (सभ) िागों में स ेश्री िाग (तभी शे्रष्ठ) ि,ै यकद (इसस ेजीव) सदा हस्थि नाम में प्याि 

(िगन) जोड़े, िरि सदा मन में बस ेऔि अर्ाि प्रभु (को याद किन ेवािी) बुहि अचि िो जाए। 

(इसका नतीजा ये िोता ि ै कक) गुिबाणी की हवचाि रूर्ी अमोिक ित्न प्राप्त िोता ि,ै जीभ 



 

सच्ची, मन सच्चा औि मानव जनम िी सफि िो जाता ि।ै र्ि, ि ेनानक! ये सच्चा व्यार्ाि तब िी 

ककया जा सकता ि ैअगि सदा हस्थि प्रभ ुके रूर् गुरु के हुक्म में चिें।1। 

मः ३ ॥ होरु बबरहा सभ धाि ुहै जब लग ुसादहब प्रीति न होइ ॥ इहु मनु माइआ 
मोदहआ वेखण ुसुनण ुन होइ ॥ सह िेख ेबबनु प्रीति न ऊपज ैअंधा ककआ करेइ ॥ 
नानक जजतन अखी लीिीआ सोई सचा िेइ ॥२॥ {पन्ना 83} 
म: ३॥ िोरु हबििा सभ धात ि ैजब िग साहिब प्रीहत न िोय॥ इि मन मायआ मोहिआ वेखण सुनण न िोय॥ 

सि देख ेहबन प्रीहत न ऊर्जै अंधा ककआ किेय॥ नानक हजहन अखी िीतीआ सोई सचा देय॥२॥ 

र्दअ्थप: हबििा = प्याि। धातु = माया। साहिब प्रीहत = माहिक का प्याि। सि = खसम। हजहन 

= हजस (प्रभु) ने। सचा = सदा हस्थि ििने वािा, सच्चा। 

अथप: जब तक माहिक के साथ प्रीहत (उत्र्न्न) निीं िोती, औि प्याि सब माया (का प्याि) ि,ै 

औि माया में मोिा ये मन (प्रभ ुको) देख औि सनु निीं सकता। अंधा (मन) किे भी क्या? (प्रभु) 

र्हत को देख ेबगैि प्रीहत र्ैदा निीं िो सकती। ि ेनानक! (माया में फंसा के) हजस प्रभ ुने अंधा 

ककया ि,ै विी सदा हस्थि प्रभ ुकफि आुँखें देता ि।ै2 

पउड़ी ॥ हरर इको करिा इकु इको िीबाण ुहरर ॥ हरर इकसै िा है अमरु इको हरर 
चचति धरर ॥ हरर तिसु बबनु कोई नादह िरु भ्रमु भउ िरूर करर ॥ हरर तिसै नो 
सालादह जज िुधु रख ैबाहरर घरर ॥ हरर जजस नो होइ िइआलु सो हरर जवप भउ 
बबखमु िरर ॥१॥ {पन्ना 83} 
र्उड़ी॥ िरि इको किता इक, इको दीबाण िरि॥ िरि इकसै दा ि ैअमि, इको िरि हचहत धरि॥ िरि हतस हबन 

कोई नाहि, डरु भ्रम भउ दरूि करि॥ िरि हतसै नो सािाहि हज तुध िख ैबािरि घरि॥ िरि हजस नो िोय दयआि 

सो िरि जहर् भउ हबखमु तरि॥१॥ 

र्दअ्थप: दीबाणु = आसिा। अमरु = हुक्म। हचहत = हचि में। हज = अगि। घरि = घि में। घरि 

बािरि = घि में औि बािि भी, (भाव,) िि जगि। सो = वि मनु्य। जहर् = जर् के। हबखमु = 

मुहश्कि। तरि = तैिता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! एक िी प्रभु (सबका) किणिाि व आसिा ि,ै एक प्रभ ुका हुक्म (चि ििा ि)ै, 

(इसहिए) उसको हृदय में संभाि। उस र्िमात्मा का कोई ििीक निीं, (इस वास्ते) ककसी औि 



 

का डि व भ्रम दिू कि दे। (ि ेजीव!) उसी िरि की स्तुहत कि जो तेिी सभ जगि िक्षा किता ि।ै 

हजस र्ि र्िमात्मा दयाि िोता ि,ै वि जीव उस को स्मिण किके मुहश्कि (ससंाि के) डि स े

र्ाि िोता ि।ै 

सलोक मः १ ॥ िािी सादहब संिीआ ककआ चलै तिसु नालल ॥ इक जागंिे ना 
लहंतन इकना सुतिआ िेइ उिालल ॥१॥ {पन्ना 83} 
र्दअ्थप: दाती = बहख्ििें। संदीआ = की। हतस ुनाहि = उस (साहिब) के साथ। ककआ चिै = 

क्या जोि चि सकता ि।ै इकक = कई िोग। ििहंन = प्राप्त कित ेिैं। 

अथप: (सािी) दातें माहिक की िैं, उसस ेकोई जोि निीं चि सकता। कई जागते जीवों को भी 

निीं हमिी, औि कई सोय ेहुओं को भी उठा के (दातें) दे देता ि।ै1। 

मः १ ॥ लसिकु सबूरी सादिका सबरु िोसा मलाइका ं॥ िीिारु पूरे पाइसा थाउ नाही 
खाइका ॥२॥ {पन्ना 83} 
र्दअ्थप: साकदक = हसदक वािा, भिोस ेवािा। सबूिी = िकु्र, एिसान मानना। तोसा = िाि का 

खचप। मिाइक = देवते, देव स्वभाव वािे मनु्य। र्ाइसा = र्ाते िैं। खाइक = हनिी बातें किने 

वािे। 

अथप: हसदक वािों के र्ास भिोसे औि िुक्र की, औि गुिमखुों के र्ास सब्र (संतोष) की िाहि 

िोती ि।ै (इस किके) वे र्ूिे प्रभ ुके दिपन कि ितेे िैं। (र्ि) हनिी बातें किन ेवािों को जगि भी 

निीं हमिती।2। 

पउड़ी ॥ सभ आपे िधुु उपाइ कै आवप कारै लाई ॥ िू ंआपे वेखख ववगसिा आपणी 
वडिआई ॥ हरर िुधहु बाहरर ककछु नाही िू ं सचा साई ॥ िू ंआपे आवप वरििा 
सभनी ही थाई ॥ हरर तिसै चधआवहु संि जनहु जो लए छिाई ॥२॥ {पन्ना 83} 
अथप: (ि ेिरि!) तूने स्वयं िी सािी (सृहष्ट) िच के स्वयं िी काम-धंधों में िगा दी ि,ै अर्नी ये 

प्रहतभा देख के भी तू स्वय ंिी प्रसन्न िो ििा ि,ै तू सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुि ैतुझस ेर्िे कुछ 

भी निीं। सभ जगि तू खुद िी व्यार् ििा ि।ै ि ेगुिमुखो! उस प्रभ ुका स्मिण किो जो (हवकािों 

स)े छुड़ा िेता ि।ै 



 

सलोक मः १ ॥ िकड़ जािी िकड़ु नाउ ॥ सभना जीआ इका छाउ ॥ आपहु ज ेको 
भला कहाए ॥ नानक िा परु जाप ैजा पति लेखै पाए ॥१॥ {पन्ना 83} 
उच्चािण: सिोक म: १॥ फकड़ जाती फकड़ नाउ॥ सभना जीआ इका छाउ॥ आर्हु ज ेको भिा किाए॥ नानक 

ता र्ि जारै् जा र्हत िेख ैर्ाऐ॥१॥ 

र्दअ्थप: फकड़ = व्यथप। छाउ = सादहृष्टता, नुिाि। र्रु = अच्छी तिि। र्रु जारै् = अच्छी तिि 

प्रगट िोता ि।ै नाउ = नाम, मिहिी, बड़ाई।1। 

अथप: जाहत (का अिकंाि) के नाम (बड़प्र्न का अिकंाि) वयथप िैं, (असि में) सािे जीवों की एक 

िी नुिाि िोती ि ै(भाव, सबकी आत्मा एक िी ि)ै। (जाहत या बड़प्र्न के आसिे) यकद कोई जीव 

अर्ने आर् को अच्छा कििवाए (तो वि अच्छा निीं बन जाता)। ि ेनानक! (जीव) तो िी अच्छा 

जाना जाता ि,ै यकद िखे ेमें (भाव सच्ची दिगाि के िखेे के समय) आदि िाहसि किे।1। 

मः २ ॥ जजसु वपआरे लसउ नेहु तिसु आग ैमरर चलीऐ ॥ चिग ुजीवण ुसंसारर िा 
कै पाछै जीवणा ॥२॥ {पन्ना 83} 
र्दअ्थप: आगै = सािमण,े दि र्े। मरि चिीऐ = स्वैभाव हमटा दे। ता कै र्ाछै = उस की तिफ स े

मुंि मोड़ के। 

अथप: हजस प्यािे के साथ प्याि (िो), (जाहत आकद का) अिकंाि छोड़ के उसके सन्मखु ििना 

चाहिए। संसाि में उसस ेबेमुख िो के जीना- इस जीवन को हधक्काि ि।ै2। 

नोट: ‘वाणी’ मनु्य के जीवन की अगवाई के हिए ि।ै ‘प्यािे’ से र्हिि ेिी मि जाना; अमिी 

जीवन में ये अनिोनी सी बात ि।ै ‘मिने’ से भाव ि ैस्वै भाव को हमटाना, स्वै वािना, अिम् को 

दिू किना। हर्छि ेश्लोक से य ेख्याि िी हमि सकता ि।ै 

पउड़ी ॥ िुधु आपे धरिी साजीऐ चंि ुसूरज ुिइु िीवे ॥ िस चारर हट िुधु साजजआ 
वापारु करीवे ॥ इकना नो हरर लाभु िेइ जो गरुमुखख थीवे ॥ तिन जमकालु न 
ववआपई जजन सचु अलिि ु पीवे ॥ ओइ आवप छुटे परवार लसउ तिन वपछै सभु 
जगिु छुटीवे ॥३॥ {पन्ना 83} 



 

उच्चािण: र्उड़ी॥ तुध आरे् धिती साजीअै, चंद सूिज दयु दीवे॥ दस चारि िट तुध साहजआ, वार्ाि किीवे॥ 

इकना नो िरि िाभ देय जो गुिमुहख थीवे॥ हतन जमकाि न हवआर्ई हजन सच अंहम्रत र्ीवे॥ ओय आहर् छुटे 

र्िवाि हसउ हतन हर्छै सभ जगत छुटीवे॥३॥ 

अथप: (ि ेर्िमात्मा!) तूने स्वयं िी धिती िची ि ैऔि (इसके वास्ते) चंद्रमा व सूिज (जैसे) दो 

कदऐ (बनाए िैं), (जीवों के सच्चा) व्यार्ाि किन ेके हिए चौदि (िोक जैसे) दकुानें बना दी िैं। जो 

जीव गुरु के सन्मुख िो गए िैं, औि हजन्िोंने आहत्मक जीवन देने वािा सदा हस्थि नाम जि 

र्ीया ि,ै उन्िें िरि िाभ प्रदान किता ि ै(भाव, उनका जन्म सफि किता ि)ै औि जमकाि उनर् े

प्रभाव निीं डाि सकता। वे (जमकाि स)े बच जाते िैं, औि उनके र्हद्चन्िों रे् चि के सािा 

संसाि बच जाता ि।ै3। 

सलोक मः १ ॥ कुिरति करर कै वलसआ सोइ ॥ वखि ु वीचारे सु बंिा होइ ॥ 
कुिरति है कीमति नही पाइ ॥ जा कीमति पाइ ि कही न जाइ ॥ सरै सरीअति 
करदह बीचारु ॥ बबनु बूझे कैसे पावदह पारु ॥ लसिकु करर लसजिा मनु करर 
मखसूि ु॥ जजह चधरर िेखा तिह चधरर मउजूि ु॥१॥ {पन्ना 84} 
उच्चािण: सिोक म: १॥ कुदिहत करि कै वहसआ सोय॥ वखत वीचािे सु बंदा िोय॥ कुदिहत ि ैकीमहत निी 

र्ाय॥ जा कीमहत र्ाय ता किी न जाय॥ सिै सिीअत किहि बीचाि॥ हबन बूझै कैसे र्ावहि र्ाि॥ हसदक करि 

हसजदा, मन करि मखसूद॥ हजि हधरि देखा, हति हधरि मउजूद॥१॥ 

र्दअ्थप: करि कै = िच के, र्ैदा कि के। सोइ = वि स्वयं िी। वखतु = मनु्य के जन्म का समय। 

किी न जाइ = बयान निीं िो सकती। सिै = ििा का। र्ारु = अंत, र्ििा छोि। हसजदा = िब 

के आगे झुकना। मखसूद = हनिाना, मखसद, प्रयोजन। हजि हधरि = हजस तिफ। मउजूद ु = 

मौजूद, िाहजि। 

अथप: सहृष्ट (र्ैदा किन ेवािा प्रभु) स्वयं िी (इस में) बस ििा ि।ै यिाुँ जो मनु्य (मानव जनम) 

के समय को हवचािता ि ै(भाव, जो यि सोचता ि ैकक इस जगत में मनु्य का ििीि ककस हिए 

हमिा ि)ै वि (उस प्रभ ुका) सेवक बन जाता ि।ै प्रभ ु(अर्नी िची) कुदिहत में व्यार्क ि,ै उसका 

मूल्य निीं र्ड़ सकता; जो कोई मुल्य डािने का यत्न भी किे, तो भी उसका मलू्य बताया निीं 

जा सकता। 



 

जो मनु्य हनिी ििा आकद (अथापत, बािििी धार्मपक िस्मों) की िी हवचाि कित ेिैं, वि (जीवन 

के सिी उद्देश्य को) समझ ेहबना (जीवन का) दसूिा छोि कैस ेढूुँढ सकते िैं? (ि ेभाई!) ईश्वि रे् 

भिोसा िख - ये ि ैउसके आगे हसि झकुाना, अर्ने मन को ईश्वि में जोड़ना - इसको सजंदगी का 

हनिाना बना। कफि हजस तिफ देखें, उस तिफ िब कदखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ गुर सभा एव न पाईऐ ना नेड़ ैना िरूर ॥ नानक सतिगुरु िा ं लमलै जा 
मनु रहै हिरूर ॥२॥ {पन्ना 84} 
र्दअ्थप: गुि सोभा = गुरु का संग। एव = इस तिि (हनिा िािीरिक तौि र्े)। िदरूि = िजूिी में, 

चिणों में, याद में। 

अथप: (ििीि स)े गुरु के नजदीक या दिू बैठने स ेगुरु का संग प्राप्त निीं िोता। ि ेनानक! सहतगुरु 

तभी हमिता ि ैजब (हसख का) मन (गुरु की) िजूिी में ििता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सपि िीप सपि सागरा नव खंि चारर वेि िस असट पुराणा ॥ हरर 
सभना ववचच िू ंवरििा हरर सभना भाणा ॥ सलभ िुझै चधआवदह जीअ जिं हरर 
सारग पाणा ॥ जो गुरमुखख हरर आराधिे तिन हउ कुरबाणा ॥ िूं आपे आवप 
वरििा करर चोज वविाणा ॥ ४॥ {पन्ना 84} 
र्दअ्थप: दीर् = (संस्कृत िब्द ‘द्वीर्’) हजसके दोनों तिफ जि िो। 

भाित के र्ुिाने संस्कृत हवद्वानों ने र्ृर्थवी को बहुत हिस्सों में बाुँटा। कोई इसके चाि हिस्स ेकिते 

िैं, कोई सात, कोई नौ औि कोइ तेिि। ििेक हिस्से का नाम ‘द्वीर्’ िखा औि य ेप्राचीन ख्याि ि ै

कक य ेहिस्स ेआर्स में भािी समुंद्रों स ेअिग अिग िैं। संस्कृत के एक प्रहसि कहव श्री िषप की 

िची हुई र्ुस्तक मिाकाव्य नैश्धचरित के र्िि ेसगप में 18 द्वीर् बताए गए िैं। र्ि प्रहसि हगनती 

सात िी ि ैजैसा कक ‘िघवुंि’ व ‘िकंुतिा’ नामक प्रहसि र्ुस्तकों में दजप ि।ै इन सातों में बीच के 

द्वीर् का नाम ‘जंबूद्वीर्’ ि ैहजसमें िमािा देि भाित वषप िाहमि ि।ै दस असट र्िुाणा: अठािि 

र्ुिाण।18 र्ुिाण य ेिैं; 

ब्रािम र्ािम वै्णव च िैवं भागवं तथा॥  

तथान्यन्नािदीयं च माकप ण्डेयं च सप्रमं॥  

आिेयमष्टकं प्रोिं भहव्यन्नवमं तथा॥  

दिम ंब्रिमवैवंतप सिंगमेकादिं तथा॥  



 

वािाि ंद्वादिां प्रोिं स्कांद चात्र त्रयोदिं॥  

चतुदपिं वामन ंच कौमप र्ञचदिं तथा॥  

माज्स्यं च गारुडं चैवब्रिम णाष्टादि तथा॥ 

ब्रह्म, र्दम, हव्णु, हिव, भगवत, नािद, माकप ण्ड,े अहि, भहव्यत, ब्रह्म हववपत, सिंग, विाि, 

सकंद, वामन, कूिम, मत्स्य, गरुड़, ब्रह्माण्ड। 

नव खंड = धिती के नौ हिस्से। सािग = धनुष। र्ाणा = र्ाहण, िाथ। सािगर्ाण = हजसके िाथ 

में धनुष ि।ै गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु के बताए हुए िाि र्े चि के। चोज = कौतक, िीिा। 

हवडाणा = आचयप। 

अथप: सात द्वीर्, सात समुंदि, नौ खण्ड, चाि वेद; आठािि र्ुिाण, इन सब में तू िी बस ििा ि,ै 

औि सभी को प्यािा िगता ि।ै ि ेधनुपधािी प्रभ!ु सािे जीव-जंतु तेिा िी स्मिण कित ेिैं। मैं सदके 

हुँ उन रे् स,े जो गुरु के सन्मुख िो के तुझ ेजर्ते िैं (ििांकक) तू आचयपजनक िीिा िच के खुद िी 

खुद सब में व्यार्क ि।ै4। 

सलोक मः ३ ॥ कलउ मसाजनी ककआ सिाईऐ दहरिै ही ललखख लेहु ॥ सिा सादहब 
कै रंचग रहै कबहंू न िूटलस नेहु ॥ कलउ मसाजनी जाइसी ललखखआ भी नाले जाइ 
॥ नानक सह प्रीति न जाइसी जो धुरर छोिी सचै पाइ ॥१॥ {पन्ना 84} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ किउ मसाजनी ककआ सदाईअै, हििदै िी हिहख िेहु॥ सदा साहिब कै िंहग िि ैकबह न 

तूटहस नहेु॥ किउ मसाजनी जाइसी, हिहखआ भी नािे जाय॥ नानक सि प्रीहत न जायसी, जो धुरि छोडी सच ै

र्ाय॥१॥ 

र्दअ्थप: किउ = किम। मसाजनी = दवात। िंहग = हर्आि में। सि प्रीहत = र्हत का प्याि। धुरि 

= धुि स,े अर्ने दि स।े सचै = सदा हस्थि प्रभु ने। र्ाइ छोडी = (हृदय में) डाि दी ि।ै 

अथप: किम दवात मंगाने का क्या िाभ? (ि ेसज्जन!) हृदय में िी (िरि का नाम) हिख िे। (इस 

तिि यकद) मनु्य सदा सांई के प्याि में (भीगा) िि े (तो) ये प्याि कभी निीं टूटेगा। (विना) 

किम दवात तो नाि िोने वािी (चीज) ि ैऔि (इसका) हिखा (कागज) भी नाि िो जाना ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! जो प्याि सचे्च प्रभु ने अर्ने दि स े (जीव के हृदय में) बीज कदया ि ैउसका नाि 

निी िोगा।1। 



 

मः ३ ॥ निरी आविा नालल न चलई वेखहु को ववउपाइ ॥ सतिगरुर सचु दद्रड़ाइआ 
सचच रहहु ललव लाइ ॥ नानक सबिी सचु है करमी पलै पाइ ॥२॥ {पन्ना 84} 
उच्चािण: म: ३॥ नदिी आवदा नाहि न चिई, वेखहु को हवउर्ाय॥ सहतगुरि सच ु कद्रढ़ायआ, सहच ििहु हिव 

िाय॥ नानक सबदी सचु ि ैकिमी र्िै र्ाय॥२॥ 

र्दअ्थप: को = कोई भी मनु्य। हवउर्ाइ = हनणपय किके। सहतगुरि = गुरु ने। कद्रड़ाइआ = र्क्का 

ककया ि।ै सबदी = गुरु के िब्द द्वािा। किमी = हमिि से। र्िै र्ाइ = हमिता ि।ै 

अथप: बिेक हनणपय किके देख िो, जो कुछ (इन आुँखों स)े कदखता ि ै (जीव के) साथ निी जा 

सकता, (इस किके) सहतगुरु ने हनचय किाया ि ै (कक) सच्चा प्रभु (साथ हनभने योग्य ि)ै, 

(इसहिए) प्रभ ुमें तवज्जो जोड़ी िखो। ि ेनानक! जो प्रभ ुकी मिेि िो तो गुरु के िब्द स ेसच्चा 

िरि हृदय में बसता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर अंिरर बाहरर इकु िू ंिू ंजाणदह भेि ु॥ जो कीचै सो हरर जाणिा मेरे 
मन हरर चेि ु॥ सो िरै जज पाप कमाविा धरमी ववगसेि ु॥ िू ंसचा आवप तनआउ 
सचु िा िरीऐ केिु ॥ जजना नानक सचु पछाखणआ से सचच रलेिु ॥५॥ {पन्ना 84} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन। हवगसेतु = खुि िोता ि।ै सचा = अटि। केतु = क्यूुँ? सहच = सदा हस्थि 

ििने वाि ेिरि में। 

अथप: ि ेिरि! तू िि जगि (अंदि-बािि) (व्यार्क) ि,ै (इस किके जीवों के) हृदयों को तू िी 

जानता ि।ै ि ेमेिे मन! जो कुछ कित ेिैं (सब जगि व्यार्क िोने के कािण) वि िरि जानता ि,ै 

(इसहिए) उसका स्मिण कि। र्ार् किन ेवाि ेको (ईश्वि स)े डि िगता ि,ै औि धमी (देख के) 

खुि िोता ि।ै ि ेिरि! डिें भी क्यूुँ? (जब जैसा) तंू स्वयं सच्चा ि ै(तैसे िी) तेिा न्याय भी सच्चा ि।ै 

(डिना तो किीं ििा), ि ेनानक! हजन्िें सचे्च िरि की समझ र्ड़ी ि,ै वि उसमें िी घिु हमि जाते 

िैं (भाव, उसके साथ िी एक-मेक िो जाते िैं)।5। 

सलोक मः ३ ॥ कलम जलउ सणु मसवाणीऐ कागि ुभी जलल जाउ ॥ ललखण वाला 
जलल बलउ जजतन ललखखआ िजूा भाउ ॥ नानक पूरबब ललखखआ कमावणा अवरु न 
करणा जाइ ॥१॥ {पन्ना 84} 



 

उच्चािण: सिोक म: ३॥ किम जिउ सण मसवाणीअ,ै कागद भी जहि जाउ॥ हिखण वािा जहि बिउ हजहन 

हिहखआ दजूा भाउ॥ नानक रू्िहब हिहखआ कमावणा, अवि न किणा जाय॥१॥ 

र्दअ्थप: र्ूिहब हिहखआ = र्ििे से कमाया हुआ। मनु्य जो जो कमप किता िै, उसके दो नतीजे 

हनकिते िैं: एक स्र्ष्ट कदखने वािे, माया के िाभ या िाहन, औि दसूिा, उस कमप का असि जो 

मन र्ि र्ड़ता ि,ै हजसके वास्ते ‘संस्काि’ िब्द बिता जा सकता ि।ै अच्छे कमों के अच्छे संस्काि 

औि बुिे के बिेु। ककसी कमप का अच्छा या बिुा िोना भी कमप की बाििी कदखती हवहध या तिीके 

से निीं जांची जा सकती। ये भी मन की भावना के अधीन ि।ै सो मनु्य का मन क्या िै? उसके 

हर्छिे ककए कमों के संस्कािों का समन्वय। मनु्य सदैव इन संस्कािों के अधीन ििता ि।ै अगि 

ये संस्काि ठीक िों, तो मन अच्छी ओि िे जाता िै, जो बुिे िों तो बुिी ओि। इसी को िी ‘र्िूहब 

हिहखआ’ किा गया ि।ै ये ‘र्ूिहब हिखे’ संस्काि मनु्य के अर्ने यत्न से निीं हमट सकते, क्योंकक 

अर्ना यत्न मनु्य सदा अर्ने मन के द्वािा िी कि सकता ि,ै औि मन सदा उधि प्रेिता ि ैहजधि 

के इस में संस्काि िैं। एक िी तिीका ि ैइनको हमटाने का = भाव, मन के संस्कािों को सहतगुरु 

की िजा में िीन कि देना। 

जिउ = जि जाए। सण ु= समेत। जहि बिउ = जि बि जाए। हजहन = हजस ने। भाउ = प्याि। 

दजूा भाउ = प्रभ ुको छोड़ के दसूिे का प्याि, माया का प्याि। 

अथप: जि जाए वि किम, समेत दवात के, औि वि कागज भी जि जाए, हिखने वािा भी जि 

मिे, हजसने (हनिा) माया के प्याि का िेखा हिखा ि,ै (क्यूुँकक) ि ेनानक! (जीव) विी कुछ 

कमाता ि,ै जो (संस्काि अर्ने अच्छे-बुिे ककए हुए कमों के अनुसाि) र्हिि ेस े(अर्ने हृदय र्ि) 

हिख ेजाता ि;ै (जीव) इस के उिट कुछ निीं कि सकता।1। 

मः ३ ॥ होरु कूड़ु पड़णा कूड़ु बोलणा माइआ नालल वपआरु ॥ नानक ववणु नावै को 
चथरु नही पडड़ पडड़ होइ खआुरु ॥२॥ {पन्ना 84} 
उच्चािण: म: ३॥ िोि कूड़ र्ढ़णा कूड़ बोिणा, मायआ नाहि हर्आि॥ नानक हवण नाव ैको हथि निी, र्कढ़ र्कढ़ 

िोय खुआि॥२॥ 

र्दअ्थप: कूड़ = नािवान, व्यथप। 



 

अथप: औि (माया संबधंी) र्ढ़ना व्यथप का उद्यम ि,ै औि बोिना (भी) व्यथप (क्योंकक ये उद्यम) 

माया के साथ प्याि (बढ़ाते िैं)। ि ेनानक! प्रभ ुके नाम के हबना कोई भी सदा निीं ििगेा (भाव, 

सदा साथ निीं हनभेगा), (इस वास्ते) यकद कोई अन्य र्ढ़ाईआं िी र्ढ़ता ि ैख्वाि िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर की वडिआई विी है हरर कीरिनु हरर का ॥ हरर की वडिआई विी है 
जा तनआउ है धरम का ॥ हरर की वडिआई विी है जा िलु है जीअ का ॥ हरर की 
वडिआई विी है जा न सुणई कदहआ चुगल का ॥ हरर की वडिआई विी है 
अपुतछआ िानु िेवका ॥६॥ {पन्ना 84} 
र्दअ्थप: वडी = बड़ी किनी, सब स ेअच्छा काम। जीअ का फि = सजंद का फि, जीवन का 

उद्देश्य। अर्ुहछआ = ककसी की सिाि िेने के हबना, ककसी को र्ूछे हबना। 

अथप: हजस िरि का धमप का न्याय ि,ै उसकी महिमा औि उसका कीितन किना - यिी (जीव के 

हिए) बड़ी (उत्तम किनी) ि।ै िरि की उर्मा किनी सबस ेअच्छा काम ि ै (क्योंकक) जीव का 

(असिी) फि (यि िी) ि ै(भाव, जीवन का उद्दशे्य िी यिी ि)ै। जो प्रभु चुगिी की बात र्ि कान 

निीं धिता, उस (प्रभु की) कीर्तप किनी बड़ा कमप ि।ै जो प्रभु ककसी को र्ूछ के दान निी देता 

उसकी उर्मा उत्तम काम ि।ै6। 

सलोक मः ३ ॥ हउ हउ करिी सभ मुई स्मपउ ककसै न नालल ॥ िजू ैभाइ िखु ु
पाइआ सभ जोही जमकालल ॥ नानक गरुमुखख उबरे साचा नामु समालल ॥१॥ 
{पन्ना 84} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ िउ िउ किती सभ मुई, संर्उ ककसै न नाहि॥ दजूै भाय दखु र्ायआ, सभ जोिी 

जमकाहि॥ नानक गुिमुहख उबिे, साचा नाम समाहि॥१॥ 

र्दअ्थप: सभ = सािी सृहष्ट। मुई = दखुी हुई। िउ िउ किती = अिकंाि कि कि के। संर्उ = धन। 

दजैू भाइ = माया के प्याि में। जोिी = देखी,घूिा। काहि = काि ने। समाहि = सभंाि के। 

अथप: धन ककसी के साथ निी (हनभता, र्िंतु धन की टेक िखने वाि ेसािे जीव अिकंािी िो िो 

के खर्ते िैं, आहत्मक मौत मिे िित ेिैं। माया के प्याि में सब ने दखु िी र्ाया ि ै (क्योंकक) 

जमकाि ने (ऐसे) सभी को घूिा ि ै(भाव, माया के मोि में फंस ेजीव मौत स ेथि थि काुँर्ते िैं, 



 

मानों, उन्िें जमकाि घिू ििा ि)ै। ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य सदा हस्थि प्रभु का 

नाम हृदय में सभंाि के आहत्मक मौत स ेबचे ििते िैं।1। 

मः १ ॥ गलीं असी चंगीआ आचारी बुरीआह ॥ मनहु कुसुधा कालीआ बाहरर 
चचटवीआह ॥ रीसा कररह तिनाड़ीआ जो सेवदह िरु खड़ीआह ॥ नालल खसमै रिीआ 
माणदह सुखख रलीआह ॥ होिै िाखण तनिाणीआ रहदह तनमानणीआह ॥ नानक 
जनमु सकारथा ज ेतिन कै संचग लमलाह ॥२॥ {पन्ना 85} 
उच्चािण: म: १॥ गिीं असी चंगीआं, आचािी बिुीआंि॥ मनहु कुसुधा कािीआं, बािरि हचटहवआि॥ िीसा करिि 

हतनाड़ीआं, जो सेवहि दरु खड़ीआि॥ नाहि खसम ैितीआं, माणहि सुहख ििीआि॥ िोंद ेताहण हनताणीआं, िहिि 

हनमानणीआंि॥ नानक जनम सकािथा, ज ेहतन कै संहग हमिाि॥२॥ 

र्दअ्थप: आचािी = चाि चिन में। मनहु = मन से। कुसुधा = खोटी। हतनाड़ीआ = उनकी। 

सेवहि दरु = दिवाजे र् ेबैठी िैं। सकािथा = सफि। 

अथप: िम बातों में हनर्ुण (ि,ै र्ि) आचिन की बिुी िैं, मन स ेखोटी औि कािी (िैं, र्ि) बािि स े

साफ सथुिी। (कफि भी) िम नकि उनकी किती िैं जो सावधान िो के र्हत के प्याि में भीगी हुई 

िैं औि आनन्द, सखु माणती िैं, जो ताकत के िोते हुए भी हवनम्रता में ििती िैं। ि ेनानक! 

(िमािा) जनम सफि (तभी िो सकता ि)ै यकद उनकी संगहत में ििें।2। 

पउड़ी ॥ िू ंआपे जलु मीना है आपे आपे ही आवप जालु ॥ िू ंआपे जालु विाइिा 
आपे ववचच सेबालु ॥ िूं आपे कमलु अललपिु है सै हथा ववचच गुलालु ॥ िूं आपे 
मुकति कराइिा इक तनमख घड़ी करर खखआलु ॥ हरर िुधहु बाहरर ककछु नही गुर 
सबिी वेखख तनहालु ॥७॥ {पन्ना 85} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ तू ंआरे् जि मीना ि ैआरे्, आरे् िी आर् जाि॥ तू ंआरे् जाि वताइदा, आरे् हवहच सेबाि॥ तू ं

आरे् कमि अहिर्त ि,ै सै िथां हवच गुिाि॥ तूं आरे् मुकहत किायदा इक हनमख घड़ी करि हखआि॥ िरि तुधहु 

बािरि ककछु निी, गुि सबदी वेहख हनिाि॥७॥ 

र्दअ्थप: मीना = मछिी। वताइदा = हबछाता। सैबािु = (संस्कृत: िैवाि) र्ानी में ििे िंग का 

जािा (भाव, दहुनया के र्दाथप)। अहिर्तु = अहिप्त, हनिािा। स ैिथा हवहच = सैंकड़ों िाथ गििे 



 

(र्ानी) में। गुिाि = सुंदि। हनमख = र्िक झर्कने हजतना समय। हनिाि ु= प्रसन्न, चढ़ती किा 

में, हखिा हुआ। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तू स्वयं िी (मछिी का जीवन-रूर्) जि ि,ै स्वयं िी (जि में) मछिी ि,ै औि 

स्वयं िी जाि ि।ै तू खुद िी जाि हबछाता ि ैऔि खुद िी जि में जािा ि,ै तू खुद िी गििे जि 

में सुंदि हनर्िपर् कमि ि।ै (ि ेिरि!) जो (जीव) एक र्िक मात्र (तेिा) ध्यान धिे (उसे) तू स्वयं 

िी (इस जाि में स)े छुड़ाता ि।ै ि ेिरि! तुझसे र्िे औि कुछ निी ि,ै सहतगुरु के िब्द स े(तुझ ेिि 

जगि) देख के (कमि के फूि की तिि) प्रसन्न अवस्था में िि सकते िैं। 

सलोक मः ३ ॥ हुकमु न जाणै बहुिा रोवै ॥ अंिरर धोखा नीि न सोवै ॥ जे धन 
खसमै चलै रजाई ॥ िरर घरर सोभा महलल बुलाई ॥ नानक करमी इह मति पाई ॥ 
गुर परसािी सचच समाई ॥१॥ {पन्ना 85} 
र्दअ्थप: िोवै = िोता ि,ै किर्ता ि।ै धोखा = हचन्ता। धन = जीव-स्त्री। दरि = (प्रभु के) दि र्ि। 

महिि = प्रभु के मिि में, िजूिी में। किमी = हमिि से। 

अथप: (हजस मनु्य को प्रभु के) भाणे की (िजा की, मजी की) समझ निीं र्ड़ती, उस ेबहुत िोना-

धोना िगा ििता ि,ै उसका मन हचन्ता में ििता ि।ै (इस किके) सखु की नींद निीं सो सकता। 

(भाव कभी िांहत निी हमिती)। अगि (जीव) स्त्री (प्रभु) र्हत की िजा में चिे तो दिगाि में औि 

इस ससंाि में उसकी िोभा िोती ि ैऔि (प्रभ ुकी) िजूिी में उसको आदि हमिता ि।ै (र्ि, ि े

नानक!) प्रभ ुमेिि किे तो (िजा मानने वािी ये) समझ हमिती ि,ै औि गुरु की कृर्ा स े(िजा के 

माहिक) सदा हस्थि सांई में जीव िीन िो जाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ मनमुख नाम ववहूखणआ रंग ुकसु ु्मभा िेखख न भुलु ॥ इस का रंग ु दिन 
थोडड़आ छोछा इस िा मुलु ॥ िजू ैलगे पचच मुए मूरख अंध गवार ॥ बबसटा अंिरर 
कीट से पइ पचदह वारो वार ॥ नानक नाम रि ेसे रंगुले गुर कै सहजज सुभाइ ॥ 
भगिी रंग ुन उिरै सहजे रहै समाइ ॥२॥ {पन्ना 85} 
उच्चािण: म: ३॥ मनमुख नाम हवहहणआं, िंग कसुंभा देहख न भुि॥ इस का िंग कदन थोहड़आ, छोछा इस दा 

मुि॥ दजूै िगे र्हच मुऐ, मूिख अंध गवाि॥ हबसटा अंदरि कीट से, र्य र्चहि वािो वाि॥ नानक नाम ित ेस े

िंगिे, गुि कै सहिज सुभाय॥ भगती िंग न उतिै, सिजे िि ैसमाय॥२॥ 



 

र्दअ्थप: छोछा = तुच्छ। र्हच मुए = खुआि िोते िैं। कीट = कीड़े। र्इ = र्ड़ कि। वािो वाि = 

बाि बाि। िंगुि े= सुंदि। सिहज = सिज अवस्था में। सिजे = सहिज में। 

अथप: ि ेनाम स ेवंहचत मनमुख! कुसभं का (माया का) िंग देख के मोहित ना िो जा, इसका िंग 

(आनंद) थोड़े कदन िी ििता ि,ै औि इसका मुल्य भी तुच्छ सा िी िोता ि।ै जैस ेहबष्ठा में र्ड़ ेहुए 

कीड़ ेकिि-बिि कित ेिैं वैसे िी मूखप (अकि स)े अंधे औि महत िीन जीव माया के मोि में फंस 

के मुड़ मुड़ के दखुी िोते िैं। ि ेनानक! जो जीव गुरु के ज्ञान औि स्वाभाव में (अर्नी महत औि 

स्वाभाव िीन कि देते िैं), वे नाम में भीगे हुए औि संदि िैं, सिज अवस्था में िीन ििन े के 

कािण उनकी भहि का िंग कभी निीं उतिता।2। 

पउड़ी ॥ लससदट उपाई सभ िुधु आपे ररजकु स्मबादहआ ॥ इकक वलु छलु करर कै 
खाविे मुहहु कूड़ु कुसिु तिनी ढादहआ ॥ िुधु आपे भावै सो करदह िुधु ओि ैकलम 
ओइ लाइआ ॥ इकना सचु बुझाइओनु तिना अिुट भंिार िेवाइआ ॥ हरर चेति 
खादह तिना सिलु है अचेिा हथ ििाइआ ॥८॥ {पन्ना 85} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ हससरट उर्ाई सभ तुध आरे् रिजक संबाहिआ॥ इकक वि छि करि कै खावदे मुिहु कूड़ कुसत 

हतनी ढाहिआ॥ तुध आरे् भाव ैसो किहि तुध उतै कंहम ओय िायआ॥ इकना सच बझुायओन हतना अतुट भंडाि 

देवायआ॥ िरि चेहत खाहि हतना सफि ि ैअचतेा िथ तडायआ॥८॥ 

र्दअ्थप: संबाहिआ = र्हुुँचाया। इकक = कई जीव। मुिहु = मुंि से। ढाहिआ = बोिा। ओइ = वि 

सािे जीव। बुझाइओनु = बताया, ज्ञान कदया उस (िरि) ने। चेहत = चेत के, स्मिण किके। 

अथप: (ि ेिरि!) तूने स्वयं (सािा) ससंाि िचा ि,ै औि सबको रिजक र्हुुँचा ििा ि।ै (कफि भी) कई 

जीव (तूझ ेिाजक निीं समझते हुए) छि-कर्ट किके र्टे भित ेिैं, औि मुिं स ेझूठ-तूफान बोिते 

िैं। (ि ेिरि!) जो तेिी िजा ि ैसो िी वो कित ेिैं, तूने उन्िें वसै ेिी कामों (छि-कर्ट) में िी िगा 

िखा ि।ै हजन्िें िरि ने अर्ने सचे्च नाम की सूझ बख्िी ि,ै उन्िें इतने खजाने (संतोष के) उसने 

कदए िैं कक कमी निीं आती। (असि बात ये ि ै कक) जो जीव प्रभु को याद किके माया का 

इस्तेमाि कित ेिैं, उन्िें फिती ि।ै (भाव, वे तृ्णातुि निीं िोते) औि िब की याद स ेवंहचत 

िोगों के िाथ (सदा) फैि ेििते िैं (भाव, उनकी तृ्णा निीं हमटती)।8। 

सलोक मः ३ ॥ पडड़ पडड़ पंडिि बेि वखाणदह माइआ मोह सुआइ ॥ िजू ैभाइ हरर 
नामु ववसाररआ मन मूरख लमलै सजाइ ॥ जजतन जीउ वपिुं दििा तिसु कबहंू न चेि ै



 

जो िेंिा ररजकु स्मबादह ॥ जम का िाहा गलहु न कटीऐ किरर किरर आवै जाइ ॥ 
मनमुखख ककछू न सूझै अंधुले पूरबब ललखखआ कमाइ ॥ पूरै भाचग सतिगुरु लमलै 
सुखिािा नामु वसै मतन आइ ॥ सुखु माणदह सुखु पैनणा सुखे सुखख ववहाइ ॥ 
नानक सो नाउ मनहु न ववसारीऐ जजि ुिरर सचै सोभा पाइ ॥१॥ 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ र्ढ़ र्ढ़ रं्हडत बेद वखाणहि मायआ मोि सुआय॥ दजूै भाय िरि नाम हवसारिआ मन 

मूिख हमि ैसजाय॥ हजहन जीउ सरं्ड कदता हतस कबहुँ न चतेै जो देंदा रिजक संबाहि॥ जम का फािा गिहु न 

कटीअै कफि कफि आव ैजाय॥ मनमुख ककछू न सूझ ै अंधुिे रू्िब हिहखआ कमाय॥ रू्िै भाहग सहतगुि हमि ै

सुखदाता नाम वसै मन आय॥ सुख माणहि सुख रै्नणा सुख ेसुहख हविाय॥ नानक सो नाउ मनहु न हवसािीअ ै

हजत दि सचै सोभा र्ाय॥१॥ 

र्दअ्थप: वखाणहि = व्याख्या किते िैं। सुआइ = स्वाद में। हजहन = हजस िरि ने। जीउ = सजंद। 

संबाहि देंदा = र्हुुँचाता ि।ै महन = मन में। माणहि = (नाम जर्ने वाि)े माणते िैं। सुहख = सखु 

में। सुख ेसुहख = सखु िी सुख में। हजतु = हजस द्वािा। 

अथप: (जीभ स)े र्ढ़ र्ढ़ के (र्ि) माया के मोि के स्वाद में र्ंहडत िोग वेदों की व्याख्या कित ेिैं। 

(वेद र्ाठी िोते हुए भी) जो मनु्य माया के प्याि में िरि का नाम हवसािता ि,ै उस मन के मखूप 

को दण्ड हमिता ि।ै (क्योंकक) हजस िरि ने सजंद औि ििीि (भाव, मनु्य जन्म) बख्िा ि ैऔि 

जो रिजक र्हुुँचाता ि ैउसे वि कभी याद भी निीं किता, जम की फासंी उसके गि ेस ेकभी 

काटी निीं जाती औि मुड़ मुड़ के वि र्ैदा िोता मिता ि।ै अंधे मनमुख को कुछ समझ निीं 

आती, औि (र्िि े ककए कमों के अनुसाि जो ससं्काि अर्ने हृदय स)े हिखता ििा ि,ै (उनके 

अनुसाि िी अब भी) वैस ेकाम ककए जाता ि।ै (हजस मनु्य को) सौभाग्यवि सुखदाता सहतगुरु 

हमि जाता ि,ै नाम उसके मन में आ बसता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य) आहत्मक आनंद 

का सुख भोगते िैं। (दहुनया का खाना) माणना (उनके वास्ते) आहत्मक आनंद िी ि,ै औि (उनकी 

उम्र) र्ूिी तिि सखु में िी व्यतीत िोती ि।ै ि ेनानक! ऐसा (सुखदाई) नाम मन में स ेहवसािना 

ठीक निीं, हजस स ेसच्ची दिगाि में िोभा हमिती ि।ै1। 

मः ३ ॥ सतिगुरु सेवव सुख ुपाइआ सचु नामु गणुिासु ॥ गुरमिी आपु पछाखणआ 
राम नाम परगासु ॥ सचो सचु कमावणा वडिआई वि ेपालस ॥ जीउ वपिुं सभु तिस 
का लसिति करे अरिालस ॥ सचै सबदि सालाहणा सुख े सुखख तनवासु ॥ जपु िपु 



 

संजमु मनै मादह बबनु नावै चिग ु जीवासु ॥ गुरमिी नाउ पाईऐ मनमुख मोदह 
ववणासु ॥ जजउ भावै तिउ राख ुिू ंनानकु िेरा िासु ॥२॥ {पन्ना 86} 
उच्चािण: म: ३॥ सहतगुि सहेव सुख र्ायआ सच नाम गुणतास॥ गुिमती आर् र्छाहणआ िाम नाम र्िगास॥ 

सचो सचा कमावणा वहडआई वडे र्ास॥ जीउ सरं्ड सभ हतस का हसफहत किे अिदाहस॥ सच ैसबकद सािािणा 

सुख ेसुख हनवास॥ जर् तर् सजंम मनै माहि हबन नावै धृग जीवास॥ गुिमती नाउ र्ाईअै मनमुख मोहि हवणास॥ 

हजउ भाव ैहतउ िाख तूं नानक तेिा दास॥२॥ 

र्दअ्थप: सेहव = सेवा किके, हुक्म मान के। गुणतास = गुणों का खजाना। आर्ु = अर्ने आर् को। 

सबकद = िब्द से। संजम ु= इहन्द्रयों को िोकने का उद्यम। हध्रगु = धृग, कफटकाियोग्य। मोहि = 

मोि में (फंस के)। 

अथप: (हजस ने) सत्गुरू की बताई सेवा की ि ै(उस)े गुणों का खजाना सच्चा नाम (रूर्ी) सखु प्राप्त 

िोता ि।ै गुरु की महत ि ेके (वि) स्व ैकी र्हिचान किता ि,ै औि िरि के नाम का (उसके अंदि) 

प्रकाि िोता ि।ै वि हसफप  सदा हस्थि नाम नाम जर्ने की कमाई किता ि,ै (इस किके) प्रभ ुकी 

दिगाि में (उसको) आदि हमिता ि।ै सजंद औि ििीि सब कुछ प्रभु का (जान के वि प्रभु के 

आगे) हवनती व महिमा किता ि।ै िब्द के द्वािा वि सदा हस्थि प्रभ ुकी कीर्तप किता ि,ै औि िि 

समय आहत्मक आनंद में िीन ििता ि।ै प्रभु की महिमा मन में बसानी -यिी उस के हिए जर्, 

तर् औि संयम ि ैऔि नाम हविीन जीवन (उसे) हधक्काियोग्य (प्रतीत िोता ि)ै। (यिी) नाम गुरु 

की महत रे् चिने स े हमिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य मोि में (फंस के) नष्ट 

िोता ि ै(भाव, मानव जन्म व्यथप गवा िेता ि)ै। (ि ेप्रभ!ु) जैस ेतुझ ेठीक िगे, वसैे सिायता कि 

(औि नाम की दाहत दे) नानक तेिा सेवक ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभु को िरेा िूं सभसु िा िू ंसभना रालस ॥ सलभ िुधै पासहु मंगिे तनि 
करर अरिालस ॥ जजसु िूं िेदह तिसु सभु ककछु लमलै इकना िरूर है पालस ॥ िुधु 
बाझहु थाउ को नाही जजसु पासहु मंगीऐ मतन वेखहु को तनरजालस ॥ सलभ िुधै नो 
सालाहिे िरर गुरमुखा नो परगालस ॥९॥ {पन्ना 86} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ सभु को तेिा तूं सभसु दा तूं सभना िास॥ सहभ तुधै र्ासहु मंगदे हनत कि अिदास॥ हजस तू ं

देहि हतस सभ ककछ हमि ैइकना दरूि ि ैर्ास॥ तुध बाझहु थाउ को नािी हजस र्ासहु मंगीअै महन वेखहु को 

हनिजास॥ सभ तुधै नो सािािदे दरि गुिमुखा नो र्िगास॥९॥ 



 

र्दअ्थप: सभु को = ििेक जीव। िाहस = िाहि, र्ूजंी। अिदाहस = अजप। करि = किके। र्ाहस = 

नजदीक (िोते हुए भी)। हनिजाहस = हनणपय किके। को = कोई भी। दरि = दि र्े, िजूिी में। 

अथप: (ि ेिरि!) ििेक जीव तेिा (बनाया हुआ ि)ै तू सबका (माहिक ि ैऔि) सभी का खजाना ि ै

(भाव, िाजक, रिजक देने वािा ि)ै इसीहिए  सािे जीव जोदहड़यां किके तेिे र्ास स ेिी दान 

मांगते िैं। हजस को तू दान देता ि,ै उस ेसब कुछ हमि जाता ि ै (भाव, उसकी भटकना दिू िो 

जाती ि)ै। (र्ि, जो औि दि ढूुँढते िैं, उनके) तू नजदीक िोते हुए भी (उनसे) दिू प्रतीत िो ििा 

ि।ै कोई र्क्ष भी मन में हनणपय किके देख ि े(ि ेिरि!) तेिे बगैि औि कोई रठकाना निीं, जिाुँ स े

कुछ माुँग सकें । (वैसे तो) सािे जीव तेिी िी उर्मा कि िि ेिैं (र्ि) (जो जीव) गुरु के सन्मुख 

िित ेिैं (उन्िें) तू अर्नी दिगाि में प्रकट किता ि ै(भाव, आदि बख्िता ि)ै।9। 

सलोक मः ३ ॥ पंडििु पडड़ पडड़ उचा कूकिा माइआ मोदह वपआरु ॥ अिंरर ब्रहमु 
न चीनई मतन मूरख ुगावारु ॥ िजू ैभाइ जगि ुपरबोधिा ना बूझै बीचारु ॥ बबरथा 
जनमु गवाइआ मरर जमै वारो वार ॥१॥ {पन्ना 86} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ रं्हडत र्ढ़ र्ढ़ उचा कूकदा मायआ मोि हर्आि॥ अंति ब्रिम न चीनई मन मूिख 

गावाि॥ दजूै भाय जगत र्िबोधदा ना बूझै बीचाि॥ हबिथा जनमु गवायआ मि जंम ैवािो वाि॥१॥ 

र्दअ्थप: अंतरि = अर्ने अंदि। न चीनई = निीं र्िचानता। महन = मन में। दजैू भाइ = ईश्वि के 

हबना औि प्याि में। र्िबोधदा = प्रबोध किता, िाय देना, ज्ञान देता ि,ै जगाता ि।ै 

अथप: र्ढ़ र्ढ़ के र्हण्डत (जीभ स ेवेद आकद का) ऊुँ ची स्वि में उच्चािण किता ि ै(र्ि) माया के 

मोि प्याि (उस ेव्यार् ििा ि)ै। (वि) हृदय में ईश्वि की तिाि निीं किता, (इस किके) मन स े

मूखप व अनर्ढ़ (िी ि)ै माया के प्याि में (उस ेखुद को तो) समझ निीं आती, (औि) ससंाि को 

िाय देता ि।ै (ऐसा र्ंहडत) मानव जन्म व्यथप गवाता ि,ै औि जनम मिण के चक्कि में र्ड़ जाता 

ि।ै1। 

मः ३ ॥ जजनी सतिगुरु सेववआ तिनी नाउ पाइआ बूझहु करर बीचारु ॥ सिा सांति 
सुख ुमतन वसै चूकै कूक पुकार ॥ आपै नो आपु खाइ मनु तनरमलु होवै गरु सबिी 
वीचारु ॥ नानक सबदि रि ेसे मुकि ुहै हरर जीउ हेति वपआरु ॥२॥ {पन्ना 86} 



 

उच्चािण: म: ३॥ हजनी सहतगुि सेहवआ हतनी नाउ र्ायआ बूझहु कि बीचाि॥ सदा सांहत सुख ुमहन वसै चूकै कूक 

रु्काि॥ आरै् नो आर् खाय मन हनिमि िोवै गुि सबदी वीचाि॥ नानक सबकद िते से मुकतु ि ैिरि जीउ िहेत 

हर्आि॥२॥ 

र्दअ्थप: चूकै = खत्म िो जाती ि।ै कूक र्कूाि = चीख र्ुकाि। आर्ै नो आर्ु = र्ूिी तिि से अर्ने 

आर् को। मुकतु = हवकािों से आजाद। 

अथप: हवचाि किके समझ िो (भाव, देख िो), हजन्िोंने सत्गुरू द्वािा दिापए हुए कमप ककए िैं उन्िें 

िी नाम की प्राहप्त हुई ि।ै उनके हृदय में सदा िाहंत व सुख बसता ि ैऔि व्याकुिता खत्मब िो 

जाती ि।ै “अर्ने आर् को खा जाए (अथापत, स्व ैभाव हनवािे) तो मन साफ़ िोता ि”ै -ये हवचाि 

(भी) सहतगुरु के िब्द स ेिी (उर्जता ि)ै। ि ेनानक! जो मनु्य सत्गुरू के िब्द में िंगे हुए िैं, वे 

मुि िैं, (क्योंकक) प्रभ ुजी के प्याि में उनकी तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर की सेवा सिल है गुरमुखख पावै थाइ ॥ जजसु हरर भावै तिसु गुरु 
लमलै सो हरर नामु चधआइ ॥ गरु सबिी हरर पाईऐ हरर पारर लघाइ ॥ मनहदि 
ककनै न पाइओ पुछहु वेिा जाइ ॥ नानक हरर की सेवा सो करे जजसु लए हरर लाइ 
॥१०॥ {पन्ना 86} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ िरि की सेवा सफि ि ैगुिमुहख र्ाव ैथाय॥ हजसु िरि भावै हतस गुि हमि ैसो िरि नाम 

हधआय॥ गुि सबदी िरि र्ाईअै िरि र्ारि िंघाय॥ मनिरठ ककन ैन र्ायओ रु्छहु वेदा जाय॥ नानक िरि की 

सेवा सो किे हजस िऐ िरि िाऐ॥१०॥ 

र्दअ्थप: गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु के बताए मागप र्ि चिता ि।ै गुिमुहख र्ाव ै थाइ = 

गुिमुख की बंदगी र्िमात्मा स्वीकाि किता ि।ै मन िरठ = मन के िठ से। 

अथप: प्रभु की बंदगी (वैस ेतो ििेक के हिए िी) सफि ि ै(अथापत, मनु्य के जन्म को सफि किन े

वािी ि,ै र्ि) स्वीकाि उसी की िोती ि ै(भाव, र्ूणप सफिता उसे िी हमिती ि)ै जो सत्गुरू के 

सन्मुख ििता ि।ै उसी मनु्य को (िी) सत्गुरू हमिता ि,ै हजस र्ि प्रभ ुमिेिबान िोता ि ैऔि 

विी िरि नाम का स्मिण किता ि।ै (जीवों को संसाि सागि स ेजो प्रभ)ु र्ाि िंघाता ि,ै वि 

हमिता िी सत्गुरू के िब्द द्वािा ि।ै वेद (आकद धार्मपक र्ुस्तकों) को भी जा के र्ूछ के देख िो 

(अथापत, र्ुिातन धमप र्ुस्तकें  भी यिी बात बताते िैं) कक अर्ने मन के िठ स ेककसी ने प्रभु को 

निीं र्ाया (ये गुरु के द्वािा िी हमिता ि)ै। ि ेनानक! िरि की सेवा विी जीव किता ि ैहजस े(गुरु 

हमिा के) प्रभु खुद सेवा में िगाए।10। 



 

सलोक मः ३ ॥ नानक सो सूरा वरीआमु जजतन ववचहु िसुटु अहंकरणु माररआ ॥ 
गुरमुखख नामु सालादह जनमु सवाररआ ॥ आवप होआ सिा मुकि ु सभु कुलु 
तनसिाररआ ॥ सोहतन सचच िआुरर नामु वपआररआ ॥ मनमुख मरदह अहंकारर 
मरणु ववगाडड़आ ॥ सभो वरि ै हुकमु ककआ करदह ववचाररआ ॥ आपहु िजूै लचग 
खसमु ववसाररआ ॥ नानक बबनु नावै सभु िखु ुसुख ुववसाररआ ॥१॥ {पन्ना 86} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ नानक सो सिूा विीआम हजहन हवचहु दसुट अिकंिण मारिआ॥ गुिमुहख नाम सािाहि 

जनम सवारिआ॥ आर् िोआ सदा मुकत सभ कुि हनसतारिआ। सोिहन सहच दआुि नाम हर्आरिआ॥ मनमुख 

मिहि अिकंारि मिण हवगाहड़आ॥ सभो वितै हुकम ककआ किहि हवचारिआ॥ आर्हु दजूै िग खसहम 

हवसारिआ॥ नानक हबन नाव ैसभ दखु सुख हवसारिआ॥१॥ 

र्दअ्थप: अिकंिणु = अिकंाि। विीआम ु= ििूवीि। मिणु = मौत, अंत समय। 

अथप: ि ेनानक! वि मनु्य बिादिु िूिवीि ि ैहजस ने (मन) में स ेदषु्ट अिकंाि को दिू ककया ि ै

औि गुरु के सन्मखु िो के (प्रभ ुके) नाम की महिमा किके जनम सफिा ककया ि।ै वि (िूिवीि) 

स्वयं िमेिा के हिए (हवकािों स)े छूट जाता ि,ै औि (साथ िी) सािे कुि को ताि िेता ि।ै ‘नाम’ 

स ेप्याि किन ेवािे िोग सचे्च िरि की दिगाि में िोभा र्ाते िैं। र्ि, मनमुख अिकंाि में जिते िैं 

औि दखुी िो के मिते िैं। इन हबचािों के बस में भी क्या ि?ै सब (प्रभ ुका) भाणा बित ििा ि।ै 

(मनमुख अर्ने आर् की खोज छोड़ के माया में हचि जोड़ते िैं, औि प्रभ ुर्हत को हवसािते िैं। ि े

नानक! नाम स ेिीन किके उन्िें सदा दखु हमिता ि,ै सुख उन्िें हवसि िी जाता ि ै(भाव, सुख का 

कभी मुिं निीं देखते)।1। 

मः ३ ॥ गरुर पूरै हरर नामु दिड़ाइआ तितन ववचहु भरमु चुकाइआ ॥ राम नामु हरर 
कीरति गाई करर चानणु मग ुदिखाइआ ॥ हउमै मारर एक ललव लागी अंिरर नामु 
वसाइआ ॥ गुरमिी जमु जोदह न साकै साचै नालम समाइआ ॥ सभु आपे आवप 
वरिै करिा जो भाव ैसो नाइ लाइआ ॥ जन नानकु नामु लए िा जीवै बबनु नावै 
खखनु मरर जाइआ ॥२॥ {पन्ना 86-87} 
उच्चािण: म: ३॥ गुरि रू्िै िरि नाम कद्रढ़ायआ, हतन हवचहु भिम चुकायआ॥ िाम नाम िरि कीिहत गाई, करि 

चानण मग कदखायआ॥ िउमै मारि एक हिव िागी, अंतरि नाम वसायआ॥ गुिमती जम जोहि ना साकै, साच ै

नाहम समायआ॥ सभ आरे् आहर् वितै किता, जो भाव ैसो नाय िायआ॥ जन नानक नाम िऐ ता जीव ैहबन 

नावै हखन मरि जायआ॥२॥ 



 

र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = दढ़ृ किवाया, हृदय में र्क्का कि कदया। भिमु = भटकना। 

कीमहत = हसफहत। मगु = िस्ता। नाहम = नाम में। सभ ु= िि जगि। नाइ = नाम में। हखनु = 

र्िक, र्ि भि। 

अथप: हजनके हृदय में र्ूिे सत्गुरू ने िरि नाम दढ़ृ कि कदया ि,ै उनके अंदि स ेभटकना दिू कि दी 

ि।ै वे िरि नाम की उर्मा कित ेिैं, औि (इस महिमा को) प्रकाि बना के (सीधा) िाि उन्िें 

कदखाई देने िगता ि।ै वे अिकंाि दिू किके एक के साथ नेि िगाते िैं, औि हृदय में नाम बसाते 

िैं। गुरु की बताए मागप रे् चिने के कािण यम उन्िें घिू निीं सकता, (क्योंकक) सचे्च नाम में 

उनकी तवज्जो जुड़ी िोती ि।ै (र्ि) ये सब प्रभु का अर्ना कौतक ि,ै हजस रे् प्रसन्न िोता ि ैउस 

को नाम में जोड़ता ि।ै (ये) दास नानक (भी) ‘नाम’ के आसिे ि,ै एक र्िक भि भी ‘नाम’ स े

वंहचत िि ेतो मिने के तुल्य िगता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जो लमललआ हरर िीबाण लसउ सो सभनी िीबाणी लमललआ ॥ जजथै ओहु 
जाइ तिथै ओहु सुरखरू उस कै मुदह डििै सभ पापी िररआ ॥ ओसु अंिरर नामु 
तनधानु है नामो परवररआ ॥ नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ नाइ ककलववख सभ दहररआ ॥ 
जजनी नामु चधआइआ इक मतन इक चचति से असचथरु जचग रदहआ ॥११॥ {पन्ना 
87} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ जो हमहिआ िरि दीबाण हसउ, सो सभनी दीबाणी हमहिआ॥ हजथै ओि जाय हतथै ओि 

सुिखरू, ओस कै मुहि हडठै सभ र्ार्ी तरिआ॥ ओस अंतरि नाम हनधान ि,ै नामो र्िवरिआ॥ नाउ रू्जीअै नाउ 

मंनीअ,ै नाय ककिहवख सभ हिरिआ॥ हजनी नाम हधआयआ इक मन इक हचहत, से असहथि जग िहिआ॥११॥ 

र्दअ्थप: दीबाण = दिबाि। सुिखरू = संतुहित, हखड़े माथ ेवािा। नामे = नाम िी। र्िवरिआ = 

र्िवाि, िौिनी की चक्र (जैसे ‘चाुँद’ र्िवारिया जाता ि)ै। नाइ = नाम के द्वािा। ककिहवख = 

र्ार्। हिरिआ = ििे जाना, नाि िो जाते िैं। इक महन = एक मन िो के। असहथरु = हस्थि, 

अटि। 

अथप: जो मनु्य िरि के दिबाि में हमि चुका (आदि र्ाने योग्य िो गया) ि,ै उसे (संसाि के) सब 

दिबािों में आदि हमिता ि।ै जिाुँ वि जाता ि,ै विीं उसका माथा हखड़ा ििता ि ै(उज्वि मुख 

िे के जाता ि)ै, उसका मंुि देख के (उसके दिपन किके) सभ र्ार्ी ति जाते िैं (क्योंकक) उसके 



 

हृदय में नाम का खजाना ि,ै औि नाम िी उसका र्रिवाि ि ै(भाव, नाम िी उसके हसि के चािों 

तिफ घूमन ेवािा िौिनी चक्र ि)ै। (ि ेभाई!) नाम स्मिण किना चाहिए, औि नाम का िी ध्यान 

धिना चाहिए, नाम (जर्ने) स ेसब र्ार् दिू िो जाते िैं। हजन्िोंने एकाग्रहचि िो के नाम जर्ा 

ि,ै वे संसाि में अटि िो गए िैं (अथापत, ससंाि में िमेिा के हिए उनकी िोभा औि प्रहतष्ठा 

कायम िो गई ि)ै।11। 

सलोक मः ३ ॥ आिमा िेउ पूजीऐ गरु कै सहजज सुभाइ ॥ आिमे नो आिमे िी 
प्रिीति होइ िा घर ही परचा पाइ ॥ आिमा अिोलु न िोलई गुर कै भाइ सुभाइ ॥ 
गुर ववण ुसहज ुन आवई लोभु मैलु न ववचहु जाइ ॥ खखनु पलु हरर नामु मतन वसै 
सभ अिसदि िीरथ नाइ ॥ सचे मैलु न लगई मलु लाग ैिजूै भाइ ॥ धोिी मूलल न 
उिरै ज ेअिसदि िीरथ नाइ ॥ मनमुख करम करे अहंकारी सभु िखुो िखु ुकमाइ 
॥ नानक मैला ऊजलु िा थीऐ जा सतिगुर मादह समाइ ॥१॥ {पन्ना 87} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ आतमा देउ रू्जीअै, गुि कै सिहज सुभाय॥ आतमे नो आतमे दी प्रतीहत िोय, ता घि िी 

र्िचा र्ाय॥ आतमा अडोि न डोिई, गुि कै भाय सुभाय॥ गुि हवण सिज न आवई, िोभ मैि न हवचहु जाय॥ 

हखन र्ि िरि नाम महन वस,ै सभ अठसरठ तीिथ नाय॥ सचे मैि न िगई, मि िाग ैदजूै भाय॥ धोती मूहि न 

उतिै, ज ेअठसरठ तीिथ नाय॥ मनमुख किम किे अिकंािी, सभ दखुो दखु ुकमाय॥ नानक मैिा ऊजि ता थीअै, 

जा सहतगिु माहि समाय॥१॥ 

र्दअ्थप: आतमा देउ = र्िमात्मा। सिहज = सिज में, ज्ञान अवस्था में। सुभाइ = स्वभाव में 

(िीन िो के)। प्रतीहत = यकीन। र्िचा = वाकफी, प्याि। नाइ = निा के, निा िेता ि।ै 

अथप: गुरु की महत ि ेके औि गुरु के स्वभाव में (अर्ना स्वभाव िीन किके) जीवात्मा का प्रकाि 

किन ेवािे (िरि) की महिमा किनी चाहिए। (इस तिि) जब जीव को प्रभु (का अहस्तत्व औि) 

हसदक दढ़ृ िो जाए, तो हृदय में िी (प्रभ ुस)े प्याि बन जाता ि ै (औि तीथों आकद में जाने की 

जरूित निीं ििती), क्योंकक सत्गुरू के प्याि में औि स्वाभाव में (बितने स)े जीवात्मा (माया की 

औि स)े अटि िो के डोिने स ेिट जाती ि।ै ये अडोि अवस्था सत्गुरू के हबना निीं आती, औि 

ना िी मन में स ेिोभ मिै दिू िोती ि।ै अगि एक र्िक भि भी प्रभु का नाम मन में बस जाए 

(अथापत, अगि जीव एक मन िो के एक र्िक भि भी नाम जर् सके) तो, मानो, अढ़सठ तीथों 

का स्नान कि िेता ि।ै (क्योंकक) सचे्च (प्रभ)ु में जुड़ ेहुए को मिै निीं िगती, मिै सदा माया के 



 

प्याि में िगती ि,ै औि वि मिै कभी भी धोने स ेनिीं उतिती, चाि ेअढ़सठ तीथों के स्नान ििें 

किते। (कािण ये ि ै कक) मनु्य (गुरु की ओि स)े अिकंाि के आसिे (तीथप स्नान आकदक) कमप 

किता ि,ै औि दखु िी दखु एकत्र किता ि।ै ि ेनानक! मैिा (मन) तभी र्हवत्र िोता ि,ै अगि 

(जीव) सहतगुरु में िीन िो जाए (अथापत, स्वैभाव हमटा दे)।1। 

मः ३ ॥ मनमुखु लोकु समझाईऐ किहु समझाइआ जाइ ॥ मनमुखु रलाइआ ना 
रलै पइऐ ककरति किराइ ॥ ललव धाि ुिइु राह है हुकमी कार कमाइ ॥ गुरमुखख 
आपणा मनु माररआ सबदि कसवटी लाइ ॥ मन ही नालल झगड़ा मन ही नालल सथ 
मन ही मंखझ समाइ ॥ मनु जो इछे सो लहै सचै सबदि सुभाइ ॥ अलिि नामु सि 
भंुचीऐ गरुमुखख कार कमाइ ॥ ववण ुमनै जज होरी नालल लुझणा जासी जनमु गवाइ 
॥ मनमुखी मनहदि हाररआ कूड़ु कुसिु कमाइ ॥ गरु परसािी मनु जजण ैहरर सेिी 
ललव लाइ ॥ नानक गुरमुखख सचु कमावै मनमुखख आवै जाइ ॥२॥ {पन्ना 87} 
उच्चािण: म: ३॥ मनमुख िोक समझाईअै कदहु समझायआ जाय॥ मनमुख ििायआ ना ििै, र्इअै ककिहत 

कफिाय॥ हिव धात दयु िाि ि,ै हुकमी काि कमाय॥ गुिमहुख आर्णा मन मारिआ, सबकद कसवटी िाय॥ मन िी 

नाहि झगड़ा, मन िी नाहि सथ, मन िी मंहझ समाय॥ मन जो इछे सो िि,ै सचै सबकद सुभाय॥ अंहम्रत नाम 

सद भुंचीअै, गुिमुहख काि कमाय॥ हवण मनै हज िोिी नाहि िुझणा, जासी जनम गवाय॥ मनमुखी मन िरठ 

िारिआ, कूड़ कुसत कमाय॥ गुि र्िसादी मन हजणै िरि सेती हिव िाय॥ नानक गुिमुहख सच कमावै, मनमुहख 

आव ैजाय॥२॥ 

र्दअ्थप: मनमुहख = वि हजसका मुंि अर्ने मन की ओि ि,ै मन का मुिीद, आर् हुदिा। ककितु = 

ककया हुआ काम। ककिहत = ककए हुए काम के अनुसाि। र्इऐ ककिहत = उनके ककये कमों के 

संस्कािों के अनुसाि जो र्ीछे एकत्र िो चुके िैं। धातु = माया। सथ = झगड़ा हनर्टाने के हिए 

र्ंचायत इकट्ठी किनी। भुचंीऐ = खाएं। िुझणा = झगड़ना। हजणै = जीत गए। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु की ओि सें मुख मोड़ ेबठैा ि,ै वि समझाने स ेभी कभी निीं समझता, 

अगि उसे (गुिमुखों में) हमिा भी दें, तो भी (स्वभाव किके) उनके साथ निीं हमिता औि (र्ूबपि े

ककए) हसि र्ड़ ेकमों के मुताहबक भटकता कफिता ि।ै (उस हवचािे र्ि भी क्या िोस?) (संसाि 

में) िास्ते िी दो िैं: (िरि से) प्याि औि (माया स)े प्याि; (औि मनमुख) प्रभ ुके हुक्म में (िी) 

(माया वािे) कमप किता ि।ै (दसूिी तिफ, हुक्म में िी) गुिमुख मनु्य सहतगुरु के िब्द के द्वािा 

कसवटी िगा के (र्िख के) अर्ने मन को माि ितेा ि ै(भाव, माया के प्याि की र्कड़ र्ि काब ू



 

र्ा िेता ि)ै। वि सदा मन (की हवकाि-तवज्जो) के साथ सघंषप किता ि,ै औि र्ंचायत किता ि ै

(भाव, उस ेसमझाता ि,ै औि अंत में हवकाि तवज्जो को) मन (की िभु-ध्यान) में िीन कि देता 

ि।ै (इस तिि सहतगुरु के) स्वभाव में (स्व ैिीन किन ेवािा) मन जो इच्छा किता ि ैसो प्राप्त 

किता ि।ै (ि ेभाई!) गुिमुखों वाि ेकमप किके सदा नाम अमृत र्ीएं। मन को छोड़ के जो जीव 

(ििीि आकद) औिों स ेझगड़ा किता ि,ै वि जन्म व्यथप गवाता ि।ै मनमुख मन के िठ में (बाजी) 

िाि जाता ि,ै औि झूठ-तुफान (की कमाई) तौिता ि।ै  ि ेनानक! गुिमखु सहतगुरु की कृर्ा स े

मन र्ि हवजय प्राप्त किता ि,ै प्रभ ुस ेप्याि जोड़ता ि ैऔि सदा हस्थि िरि नाम नाम जर्ने की 

कमाई किता ि।ै (र्ि,) मनमुख भटकता कफिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर के संि सुणहु जन भाई हरर सतिगरु की इक साखी ॥ जजसु धुरर 
भाग ु होवै मुखख मसिकक तितन जतन लै दहरिै राखी ॥ हरर अलिि कथा सरेसट 
ऊिम गरु बचनी सहजे चाखी ॥ िह भइआ प्रगासु लमदटआ अंचधआरा जजउ सूरज 
रैखण ककराखी ॥ अदिसटु अगोचरु अलख ुतनरंजनु सो िेखखआ गरुमुखख आखी ॥१२॥ 
{पन्ना 87} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ िरि के सतं सुणहु जन भाई, िरि सहतगुि की इक साखी॥ हजसु धुरि भाग िोव ैमुहख मसतकक, 

हतहन जहन िै हििदै िाखी॥ िरि अंहम्रत कथा सिेसट उतम, गुि बचनी सिजे चाखी॥ ति भयआ प्रगास हमरटआ 

अंहधआिा, हजउ सूिज िैहण ककिाखी॥ अकदसट अगोचि अिख हनिंजन, सो देहखआ गुिमुहख आखी॥१२॥ 

र्दअ्थप: साखी = हिक्षा। मुहख = मुंि से। मसतकक = माथे र्ि। हतहन = उस ने। हतहन जहन = 

उस जन ने। सिजे = अडोि अवस्था में (र्हुुँच के)। ति = उस अवस्था में। िैहण = िात। ककिाखी 

= खींच िेता ि।ै अगोचरु = अ+गो+चरु। गो = इन्देि्। चरु = चिना,र्हुुँचना। अगोचरु = हजस 

तक ज्ञानेकद्रयां निीं र्हुुँच सकतीं। 

अथप: ि ेिरि के संत जन प्यािो! अर्ने सहतगुरु की हिक्षा सुनो (भाव, हिक्षा र्ि चिो)। इस 

हिक्षा को मनु्य ने हृदय में र्िो िखा ि,ै हजसके माथ ेर्ि धिु स ेिी भाग्य िों। सहतगुरु की 

हिक्षा स ेिी अडोि अवस्था में र्हुुँच के प्रभ ुकी उत्तम र्हवत्र औि जीवन-ककिण बख्िने वािी 

महिमा का आनंद हिया जा सकता ि।ै (सहतगुरु की हिक्षा को जो हृदय एक बाि धािण किता 

ि)ै उस में (आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि ैऔि (माया का) अंधिेा ऐसे दिू िोता ि ैजैस े



 

सूिज िात (के अंधिेे) को खींच िेता ि।ै जो प्रभ ु(इन आुँखों स)े निीं कदखता, इहन्द्रयों की र्हुुँच 

स ेर्िे ि ैऔि अिख ि ैवि सहतगुरु के सन्मखु िोने स ेकदखने िगता ि।ै12। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुरु सेवे आपणा सो लसरु लेखै लाइ ॥ ववचहु आपु गवाइ कै 
रहतन सचच ललव लाइ ॥ सतिगुरु जजनी न सेववओ तिना बबरथा जनमु गवाइ ॥ 
नानक जो तिसु भावै सो करे कहणा ककछू न जाइ ॥१॥ {पन्ना 88} 
उच्चािण: सिोकु म: ३॥ सहतगिु सेव ेआर्णा सो हसि िेख ैिाय॥ हवचहु आर् गवाय कै ििहन सहच हिव िाय॥ 

सहतगुि हजनी न सेहवओ हतना हबिथा जनम गवाय॥ नानक जो हतस भाव ैसो किे किणा ककछू न जाय॥१॥ 

र्दअ्थप: िखेै िाइ = सफि कि िेता ि।ै आर् ु= स्वै भाव, अिकंाि। 

अथप: जो मनु्य अर्ने सहतगुरु की बताई सेवा किता ि,ै वि मनु्य अर्ना हसि (भाव, मनु्य 

जनम) सफि कि िेता ि।ै ऐस ेमनु्य हृदय में स ेअिकंाि दिू किके सचे्च नाम में तवज्जो जोड़े 

िखते िैं। हजन्िोंने सहतगुरु की बताई हुई सेवा निीं की, उन्िोंने मानव जन्म व्यथप गवा हिया ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! कुछ (अच्छा-बुिा) किा निीं जा सकता (क्योंकक) जो उस प्रभु को ठीक िगता ि,ै 

स्वयं किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ मनु वेकारी वेडड़आ वेकारा करम कमाइ ॥ िजू ै भाइ अचगआनी पूजिे 
िरगह लमलै सजाइ ॥ आिम िेउ पूजीऐ बबनु सतिगुर बूझ न पाइ ॥ जपु िपु 
संजमु भाणा सतिगुरू का करमी पलै पाइ ॥ नानक सेवा सुरति कमावणी जो हरर 
भावै सो थाइ पाइ ॥२॥ {पन्ना 88} 
उच्चािण: म: ३॥ मन वेकािी वेहड़आ वेकािा किम कमाय॥ दजूै भाय अहगआनी रू्जद ेदिगि हमिै सजाय॥ 

आतम देउ रू्जीअै हबन सहतगुि बूझ न र्ाय॥ जर् तर् संजम भाणा सहतगुरू का किमी र्िै र्ाय॥ नानक सेवा 

सुिहत कमावणी जो िरि भाव ैसो थाय र्ाय॥२॥ 

र्दअ्थप: वेहड़आ = हघिा हुआ। बूझ = समझ। किमी = मेिि स।े र्िे र्ाइ = हमिता ि।ै थाइ र्ाइ 

= स्वीकाि किता ि।ै 

अथप: (ये कुदित का तिीका ि ै कक) हवकािों में फंसा हुआ मन हवकािों वािे कमप िी किता ि।ै 

(इस वास्ते) माया के प्याि में (फंस ेिि के) जो मनु्य र्ूजा कित ेिैं (इस र्ूजा का उनको कोई 

िाभ निीं िोता) दिगाि में सजा िी हमिती ि।ै आत्मा को िौिन किन ेवािे प्रभु की िी र्ूजा 



 

किनी चाहिए, (र्ि) सहतगुरु के बगैि समझ निीं आता। सहतगुरु का भाणा (िजा को) (मानना) 

-यिी जर्, तर् औि सजंम ि,ै प्रभु मिेि किे तो ये (िजा मानने की स्मथाप) प्राप्त िोती ि।ै ि े

नानक! (वैस ेतो) जो सवेा प्रभ ुको ठीक िगे विी स्वीकाि िोती ि,ै (र्ि) सेवा भी ध्यान द्वािा 

िी (भाव, ध्यान को सहतगुरु की िजा में रटका के िी) की जा सकती ि।ै 

पउड़ी ॥ हरर हरर नामु जपहु मन मेरे जजिु सिा सुख ुहोवै दिनु रािी ॥ हरर हरर 
नामु जपहु मन मेरे जजि ु लसमरि सलभ ककलववख पाप लहािी ॥ हरर हरर नामु 
जपहु मन मेरे जजि ुिालि ुिखु भुख सभ लदह जािी ॥ हरर हरर नामु जपहु मन 
मेरे मुखख गुरमुखख प्रीति लगािी ॥ जजि ुमुखख भाग ुललखखआ धुरर साचै हरर तिि ु
मुखख नामु जपािी ॥१३॥ {पन्ना 88} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ िरि िरि नाम जर्हु मन मेिे हजत सदा सुख िोवै कदन िाती॥ िरि िरि नाम जर्हु मन मेिे 

हजत हसमित सभ ककिहवख र्ार् ििाती॥ िरि िरि नाम जर्हु मन मेिे हजत दािद दखु भुख सभ िहि जाती॥ 

िरि िरि नाम जर्हु मन मेिे मुहख गुिमुहख प्रीहत िगाती॥ हजत मुहख भाग हिहखआ धुरि साचै िरि हतत मुहख 

नाम जर्ाती॥१३॥ 

र्दअ्थप: ककिहवख = र्ार्। हजतु मुहख = हजस मुिं स।े हततु मुहख = उस मुंि से। 

अथप: ि ेमेिे मन! िरि नाम का स्मिण कि, हजससे िात-कदन सदा सुख िो। ि ेमेिे मन! िरि नाम 

का स्मिण किके सब र्ार् दिू िो जाते िैं। ि ेमिेे मन! िरि नाम का स्मिण कि, हजसस ेसब 

दरिद्रता, दखु व भखू उति जाएं। ि ेमेिे मन! िरि के नाम का स्मिण कि, (हजससे) सहतगुरु के 

सन्मुख ििके (तेिे अंदि) उत्तम प्रीहत (अथापत िरि के नाम की प्रीहत) बन जाए। धुि सच्ची दिगाि 

स ेहजसके मंुि रे् भाग्य हिखा िो, प्रभ ुउसके मंुि स े(िी) अर्ने नाम का स्मिण किवाता ि।ै13। 

सलोक मः ३ ॥ सतिगुरु जजनी न सेववओ सबदि न कीिो वीचारु ॥ अिंरर चगआनु 
न आइओ लमरिकु है संसारर ॥ लख चउरासीह िेरु पइआ मरर जमै होइ खुआरु ॥ 
सतिगरु की सेवा सो करे जजस नो आवप कराए सोइ ॥ सतिगरु ववचच नामु तनधानु 
है करलम परापति होइ ॥ सचच रिे गुर सबि लसउ तिन सची सिा ललव होइ ॥ 
नानक जजस नो मेले न ववछुड़ ैसहजज समावै सोइ ॥१॥ {पन्ना 88} 
उच्चािण: सिोक म: ३॥ सहतगुि हजनी ना सेहवओ, सबकद न कीतो वीचाि॥ अंतरि हगआन न आयओ, हमितक ि ै

संसारि॥ िख चउिासीि फेि र्यआ, मरि जंम ैिोय खुआि॥ सहतगुि की सेवा सो किे हजस नो आर् किाए सोय॥ 



 

सहतगुि हवहच नाम हनधान ि,ै किहम र्िार्हत िोय॥ सहच ित ेगुि सबद हसउ, हतन सची सदा हिव िोय॥ 

नानक हजस नो मेिे न हवछुड़े, सिहज समावै सोय॥१॥ 

र्दअ्थप: सबकद = िब्द से। हगआनु = ऊुँ ची समझ, प्रकाि, आहत्मक जीवन की सूझ। हमितकु = 

मिा हुआ। फेरु = फेिा, चक्कि। सहतगुि की सवेा = गुरु द्वािा बताया हुआ कमप। हनधानु = 

खजाना। किहम = मेिि से। किम = मिेि। 

अथप: (मनु्य जन्म र्ा के भी) हजस जीवों ने सहतगुरु जी की बतायी हुई सेवा निीं की औि 

सहतगुरु के िब्द स े(िरि नाम की) हवचाि निीं की, (औि इस तिि) हृदय में सच्चा प्रकाि निीं 

हुआ, वि जीव ससंाि में (जीहवत िोते हुए भी) मिा हुआ ि।ै (चौिासी िाख योहनयों) में उस े

चक्कि काटना र्ड़ता ि,ै बािंबाि र्ैदा िोता मिता औि ख्वाि िोता ि।ै हजस जीव से प्रभु स्वय ं

किाए, विी सहतगुरु की बताई काि कि सकता ि।ै सहतगुरु के र्ास ‘नाम’ का खजाना ि,ै जो 

प्रभ ुकी मेिि स ेप्राप्त िो सकता ि।ै जो मनु्य सहतगुरु के िब्द द्वािा सचे्च नाम में िंगे हुय ेिैं, 

उनकी सोच सदा इक ताि ििती ि।ै ि ेनानक! हजसको (एक बािी) मिे िेता ि,ै वि (कभी) 

हवछुड़ता निीं, वि सदा अडोि अवस्था में रटका ििता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सो भगउिी जोु भगवंिै जाणै ॥ गुर परसािी आपु पछाणै ॥ धाविु राखै 
इकि ु घरर आणै ॥ जीविु मरै हरर नामु वखाणै ॥ ऐसा भगउिी उिमु होइ ॥ 
नानक सचच समावै सोइ ॥२॥ {पन्ना 88} 
उच्चािण: म: ३॥ सो भगउती जु भगवंत ैजाणै॥ गुि र्िसादी आर् र्छाणै॥ धावत िाख ैइकत घरि आणै॥ जीवत 

मिै िरि नाम वखाणै॥ ऐसा भगउती उतम िोय॥ नानक सहच समावै सोय॥२॥ 

र्दअ्थप: भगउती = हव्णु के अवताि कृ्ण का भि जो नाचकूद के अर्नी भहि प्ररकट किता 

ि।ै जुो = इन दो मात्राओं में स ेयिाुँ र्ढ़ना ि ै= जु। आर् ु= अर्ने आर् को। धावतु = दौड़ता। 

घरि = घि में। आण ै= ि ेआए। 

अथप: भगउती (सच्चा भि) वि ि ैजो प्रभु को जानता ि ै (प्रभु स ेगििी सांझ डािता ि)ै, औि 

सहतगुरु की कृर्ा स े(भाव, सहतगुरु की हिक्षा िकेि) अर्ने आर् को र्िचानता ि।ै (वासना की 

ओि) दौड़ते (मन) को काबू में िखता ि,ै औि एक रटकाव में िाता ि,ै औि जीहवत िोते हुए भी 

(माया की ओि स)े मिा ििता ि ै (अथापत, ससंाि में हवचिता हुआ भी मन को वासना स ेतोड़े 



 

िखता ि)ै। ऐसा भगउती (भि) उत्तम िोता ि,ै ि ेनानक! वि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन िो जाता 

ि ै(औि कफि कभी निीं हवछुड़ता)।2। 

मः ३ ॥ अंिरर कपटु भगउिी कहाए ॥ पाखडंि पारब्रहमु किे न पाए ॥ पर तनिंा 
करे अिंरर मलु लाए ॥ बाहरर मलु धोवै मन की जूदि न जाए ॥ सिसंगति लसउ 
बाि ुरचाए ॥ अनदिनु िखुीआ िजूै भाइ रचाए ॥ हरर नामु न चेिै बहु करम कमाए 
॥ पूरब ललखखआ सु मेटणा न जाए ॥ नानक बबनु सतिगरु सेवे मोख ुन पाए ॥३॥ 
{पन्ना 88} 
उच्चािण: म: ३॥ अंतरि कर्ट भगउती किाए॥ र्ाखंहड र्ािब्रिम कदे ना र्ाए॥ र्ि सनदंा किे अंतरि मि िाए॥ 

बािरि मि धोव ैमन की जूरठ ना जाए॥ सत संगहत हसउ बाद िचाए॥ अनकदन दखुीआ दजूै भाय िचाए॥ िरि 

नाम न चतेै बहु किम कमाए॥ रू्िहब हिहखआ सु मेटणा न जाए॥ नानक हबन सहतगुि सेव ेमोख न र्ाए॥३॥ 

र्दअ्थप: कर्टु = खोट। र्ाखंड = कदखावे स।े अतंरि = अंदि, मन में। बाद ु= झगड़ा। अनकदनु = 

िोजाना, सदा। मोखु = मोक्ष, मुहि, हवकािों स ेस्वतंत्रता। 

अथप: जो मनु्य कदि में खोट िख े(र्ि अर्ने आर् को) भगउती (सच्चा भि) कििाए, वि (इस) 

र्ाखण्ड स ेर्िमात्मा को प्राप्त निीं कि सकता। (जीव) र्िाई सनंदा किके हृदय र्ि मिै चढ़ाए 

जाये, (औि) बािि स े (ििीि की) मैि (स्नान वगैिा से) धोता िि,े (इस तिि) मन की जूठ दिू 

निीं िोती। जो मनु्य सहतसंगहत के साथ टकिाव डाि ेिखता ि ै(भाव, हजसे सतसंगहत अच्छी 

निीं िगती) वि माया के प्याि में िंगा हुआ िमिेा दखुी ििता ि।ै िरि नाम का स्मिण छोड़ के 

औि चाि ेहजतने कमपकांड किता िि े(इस तिि) र्िि े(ककए कमों के अच्छे बुिे संस्काि जो मन 

र्ि) हिखे गए (िैं, औि जनम जनम में भटकाते कफिते िैं) हमट निीं सकते। ि ेनानक! (सच तो ये 

ि ै कक) सहतगुरु द्वािा बताए कमों को ककए हबना ं (माया के मोि स)े छुटकािा िो िी निीं 

सकता।3। 

पउड़ी ॥ सतिगुरु जजनी चधआइआ से कडड़ न सवाही ॥ सतिगुरु जजनी चधआइआ से 
बिपति अघाही ॥ सतिगुरु जजनी चधआइआ तिन जम िरु नाही ॥ जजन कउ होआ 
किपालु हरर से सतिगुर पैरी पाही ॥ तिन ऐथै ओथै मुख उजले हरर िरगह पैधे 
जाही ॥१४॥ {पन्ना 88-89} 



 

उच्चािण: र्उड़ी॥ सहतगुि हजनी हधआयआ स ेकहड़ न सवािी॥ सहतगिु हजनी हधआयआ से हत्रर्हत अघािी॥ 

सहतगुि हजनी हधआयआ हतन जम डि नािी॥ हजन कउ िोआ कक्रर्ािु िरि, से सहतगुि रै्िी र्ािी॥ हतन अैथ ै

ओथै मुख उजिे, िरि दिगि रै्धै जािी॥१४॥ 

र्दअ्थप: कहड़ = कढ़,े कढ़ते (देखो र्उड़ी नंबि १ ‘भउ हबखम ुतरि’, तरि = तिे) दखुी िोते। 

सवािी = सबािी, सुबि, सवेिे। 

नोट: इसका अथप ‘स्वाि या िाख’ किना गित ि,ै दोनों का मेि निीं ि,ै देखें ‘आसा दी वाि’ में 

‘तन हवहच सुआि’। ‘ककढ़न’ र्ाठ भी गित ि,ै इस िाित में जोड़ ‘कढ़हन’ िोता। 

अथप: हजन्िोंने सहतगुरु का ध्यान धिा ि,ै वो हनत्य नय ेसूिज दखुी निीं िोते, (क्योंकक) हजन्िोंने 

सहतगुरु का ध्यान धािण ककया ि ै वे (दहुनयावी र्दाथों की ओि स)े र्िूी तौि रे् तृप्त िित ेिैं, 

(इस वास्ते) उन्िें मौत का भी डि निीं ििता। सहतगुरु की ििण भी विी िगते िैं, हजस रे् िरि 

स्वयं प्रसन्न िोता ि।ै वे दोनों जिानों स ेसंतुहित िित ेिैं, औि प्रभु की दिगाि में (भी) आदि 

र्ाते िैं।14। 

सलोक मः २ ॥ जो लसरु सांई ना तनवै सो लसरु िीज ैिारर ॥ नानक जजसु वपजंर 
मदह बबरहा नही सो वपजंरु ल ैजारर ॥१॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: सिोक म: २॥ जो हसि सांई ना हनव ैसो हसि दीजै डारि॥ नानक हजस सरं्जि महि हबििा निी सो 

सरं्जि िै जारि॥ 

र्दअ्थप: डारि दीजै = फें क दे। हबिथा = प्याि की खींच। 

अथप: जो हसि प्रभु की याद में ना झुके, वि त्याग देने योग्य ि ै(भाव, उसका कोई गुण निीं)। ि े

नानक! हजस ििीि में प्याि निीं वि ििीि जिा दो (भाव, वि भी व्यथप ि)ै।1। 

मः ५ ॥ मंुढहु भुली नानका किरर किरर जनलम मुईआसु ॥ कसिूरी कै भोलड़ ैगंिे 
िुलम पईआसु ॥२॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: म: ५॥ मंुढहु भुिी नानका कफरि कफरि जनहम मुईआस॥ कसतिूी कै भोिड़ै गंदे डंुहम र्ईआस॥२॥ 

र्दअ्थप: मुंढहु = मिू स।े भोिड़ े= भुिावे में। डंुहम = गििे गड्ढे में। 



 

अथप: ि ेनानक! हजस (जीव-स्त्री) ने (सबसे) मिू (हनमापता) को हवसािा ि,ै वि बािंबाि र्ैदा 

िोती मिती ि,ै (औि वि) कस्तूिी (भाव, उत्तम र्दाथप) के भुिखेे में (माया के) गंदे गड्ढ ेमें र्ड़ी 

हुई ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सो ऐसा हरर नामु चधआईऐ मन मेरे जो सभना उपरर हुकमु चलाए ॥ सो 
ऐसा हरर नामु जपीऐ मन मेरे जो अिंी अउसरर लए छिाए ॥ सो ऐसा हरर नामु 
जपीऐ मन मेरे ज ुमन की बिसना सभ भुख गवाए ॥ सो गुरमुखख नामु जवपआ 
विभागी तिन तनिंक िसुट सलभ पैरी पाए ॥ नानक नामु अराचध सभना ि ेविा 
सलभ नाव ैअग ैआखण तनवाए ॥१५॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ सो अैसा िरि नाम हधआईअै मन मेिे जो सभना उर्रि हुकम चिाए॥ सो अैसा िरि नाम 

जर्ीअ ैमन मेिे जो अंती अउसरि िए छडाए॥ सो अैसा िरि नाम जर्ीअ ैमन मेिे जु मन की हत्रसना सभ भुख 

गवाए॥ सो गुिमुहख नाम ुजहर्आ वडभागी हतन सनंदक दसुट सहभ रै्िी र्ाए॥ नानक नाम अिाहध सभना त ेवडा 

सहभ नाव ैअगै आहण हनवाए॥१५॥ 

र्दअ्थप: अंती अउसरि = आहखिी अवसि र्ि। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। वडभागी = बड़े भाग्य 

वािे। आहण = िा के। सहभ = सािे। 

अथप: ि ेमेिे मन! जो प्रभु सब जीवों र्ि अर्ना हुक्म चिाता ि ै (अथापत, हजसके हुक्म के आगे 

सब जीव जन्तु झुकते िैं) उस प्रभ ुका नाम स्मिणा चाहिए। ि ेमिेे मन! जो अंत समय (मौत के 

डि स)े छुड़ा िेता ि,ै उस िरि का नाम जर्ना चाहिए। जो िरि नाम मन की सभी भखूों औि 

तृ्णाओं को हमटा देता ि,ै ि ेमेिे मन! उसका जार् किना चाहिए। सब सनंदक व दजुपन उन 

भाग्यिाहियों के चिणों में आ िगते िैं, हजन्िोंने सहतगुरु की ििण र्ड़ के यि नाम जर्ा ि।ै ि े

नानक! प्रभ ुके नाम का स्मिण कि - यि (साधन) सभी (साधनों) स ेबड़ा ि;ै नाम के आगे सब 

को िा के (प्रभ ुने) झुका कदया ि।ै15। 

सलोक मः ३ ॥ वेस करे कुरूवप कुलखणी मतन खोटै कूडड़आरर ॥ वपर कै भाण ैना 
चलै हुकमु करे गावारर ॥ गरु कै भाण ैजो चलै सलभ िखु तनवारणहारर ॥ ललखखआ 
मेदट न सकीऐ जो धुरर ललखखआ करिारर ॥ मनु िनु सउपे कंि कउ सबिे धरे 
वपआरु ॥ बबनु नावै ककनै न पाइआ िेखहु ररिै बीचारर ॥ नानक सा सुआललओ 
सुलखणी जज रावी लसरजनहारर ॥१॥ {पन्ना 89} 



 

उच्चािण: सिोक म: ३॥ वसे किे कुरूहर् कुिखणी महन खोटै कुहड़आरि॥ हर्ि कै भाण ै ना चिै हुकम किे 

गावारि॥ गुि कै भाण ैजो चिे सहभ दखु हनवािणिारि॥ हिहखआ मेरट न सकीअ ैजो धुरि हिहखआ कितारि॥ 

मन तन सउरे् कंत कउ सबदे धिे हर्आि॥ हबन नाव ैककन ैन र्ायआ देखि रिदै बीचारि॥ नानक सा सुआहिओ 

सुिखणी हज िावी हसिजनिारि॥१। 

र्दअ्थप: हनवािणिारि = हनवािण के काहबि (िो जाती ि)ै। कितारि = कतापि ने। सुआहिउ = 

सुंदि। िावी = माणी ि।ै हसिजनिारि = हनमापता ने। 

अथप: झूठी, मानो खोटी, बुिे िक्षणों वािी औि कुरूर् स्त्री अर्ने ििीि को श्रृंगािती ि;ै (र्ि) 

र्हत के हुक्म में निीं चिती, (बहल्क) मूखप स्त्री (र्हत रे्) हुक्म चिाती ि ै(नतीजा ये िोता ि ैकक 

सदैव दखुी ििती ि)ै। जो (जीव-स्त्री) सहतगुरु की िजा में चिती ि ैवि अर्ने सािे दखु-कष्ट 

हनवाि िेती ि।ै (र्ि, कुिक्षणी के भी क्या वि?) (जीवों के ककय ेकमों के अनुसाि) कतापि ने धिु 

स ेजो (संस्कािों का िेखा जीवों के माथे र्ि) हिख कदया ि,ै वि हिखा हुआ िेख हमटाया निीं 

जा सकता। (सिुक्षणी) तनमन (िरि-) र्हत को सौंर् देती ि,ै औि सहतगुरु के िब्द में तवज्जो 

जोड़ती ि।ै हृदय में हवचाि किके देख (भी) िो, कक नाम (जर्ने) के हबना ककसी को प्रभु निीं 

हमिा। ि ेनानक! िभु िक्षणों वािी व सुंदि (जीव-) स्त्री विी ि,ै हजस र्ि हनमापता (र्हत) ने 

मेिि की ि।ै1। 

मः ३ ॥ माइआ मोहु गुबारु है तिस िा न दिसै उरवारु न पारु ॥ मनमुख 
अचगआनी महा िखुु पाइिे िुबे हरर नामु ववसारर ॥ भलके उदि बहु करम कमावदह 
िजू ैभाइ वपआरु ॥ सतिगुरु सेवदह आपणा भउजलु उिरे पारर ॥ नानक गुरमुखख 
सचच समावदह सचु नामु उर धारर ॥२॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: म: ३॥ मायआ मोि गुबाि ि ैहतस दा न कदसै उिवाि न र्ाि॥ मनमुख अहगआनी मिा दखु र्ाइदे डुब े

िरि नाम हवसारि॥ भिके उरठ बहु किम कमावहि दजूै भाय हर्आि॥ सहतगुि सवेहि आर्णा भउजि उतिे 

र्ारि॥ नानक गिुमुहख सहच समावहि सच नाम उिधारि॥ 

र्दअ्थप: गुबाि = अंधेिा। भिके = हनत्य सुबि, िि िोज। भउजिु = संसाि समुंदि। उि = हृदय। 

अथप: माया का मोि प्याि (हनिा) अंधेिा ि,ै हजसका उििा व र्ििा छोि कदखता निी। सहतगुरु 

स ेमखु मोड़ने वािे, ज्ञान से िीन जीव प्रभ ुका नाम हवसाि के (उस अधंिेे में) गोते खाते िैं औि 

बड़ा दखु सित ेिैं। हनत्य नये सिूज (नाम के हबना) औि बित सािे काम कित ेिैं औि माया के 



 

प्याि में (िी उनकी) तवज्जो (जुड़ी ििती ि)ै। (जो जीव) अर्ने सहतगुरु की बतायी सेवा कित ेिैं, 

वि (माया के मोि रूर्ी) ससंाि समुंदि स ेर्ाि िो जाते िैं। ि ेनानक! सहतगुरु के सन्मुख ििन े

वािे (जीव) सचे्च नाम को हृदय में र्िो के सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर जलल थलल महीअलल भरपूरर िजूा नादह कोइ ॥ हरर आवप बदह करे 
तनआउ कूडड़आर सभ मारर कढोइ ॥ सचचआरा िेइ वडिआई हरर धरम तनआउ 
कीओइ ॥ सभ हरर की करहु उसिति जजतन गरीब अनाथ राखख लीओइ ॥ जकैारु 
कीओ धरमीआ का पापी कउ ििुं िीओइ ॥१६॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: र्उड़ी॥ िरि जहि थहि मिीअहि भिरू्रि दजूा नाहि कोय॥ िरि आहर् बहि किे हनआउ कूहड़आि सभ 

माि कढोय॥ सहचआिा देय वहडआई िरि धिम हनआउ कीओय॥ सभ िरि की किहु उसतहत हजहन गिीब अनाथ 

िाहख िीओय॥ जैकाि कीओ धिमीआं का र्ार्ी कउ डंडु दीओय॥१६॥ 

र्दअ्थप: मिीअहि = मिी तहि, धिती के ऊर्ि। कूहड़आि = खोटे मन वािे। हजहन = हजस 

(िरि) ने। जैकारु = ज ैजैकाि, उर्मा। डंडु = सजा। 

अथप: प्रभ ुजि में, थि में, र्ृर्थवी र्ि िि जगि व्यार्क ि।ै उसका कोई ििीक निीं ि।ै प्रभु स्वयं 

िी बैठ के (गौि स)े (जीवों के अच्छे बिेु कमों का) न्याय किता ि।ै मन के खोटे सब जीवों कोमाि 

के हनकाि देता ि ै(भाव, अर्ने चिणों स ेहवछोड़ देता ि)ै। सच के व्यार्ारियों को आदि बख्िता 

ि,ै िरि ने यि धमप का न्याय ककया ि।ै (ि ेभाई!) सािे प्रभु की महिमा किो, हजसने (सदैव) 

गिीबों अनाथों की िक्षा की ि,ै धर्मपयों को आदि कदया ि ैऔि र्ाहर्यों को दण्ड कदया ि।ै16। 

सलोक मः ३ ॥ मनमुख मैली कामणी कुलखणी कुनारर ॥ वपरु छोडिआ घरर 
आपणा पर पुरखै नालल वपआरु ॥ बिसना किे न चुकई जलिी करे पूकार ॥ नानक 
बबनु नावै कुरूवप कुसोहणी परहरर छोिी भिारर ॥१॥ {पन्ना 89} 
उच्चािण: कुनारि = कुनाि। हर्रु = हर्ि। घरि = घि। नाहि = नाि। हर्आरु = हर्आि। हबनु = हबन। कुरूहर् = 

कुरूर्। र्ििरि = र्ििि। भतारि = भताि। 

र्दअ्थप: कामणी = काहमनी, औित। कुनारि = बुिी औित। घरि = घि में। हत्रसना = (काम की) 

वासना। कुरूहर् = बुिे रूर् वािी। 



 

अथप: मन का मुिीद (जीव उस) खोटी चंदिे िक्षणों वािी मिैी स्त्री (जैसा) ि ै (हजसने) घि में 

(बसता) अर्ना र्हत छोड़ कदया ि ैऔि र्िाए आदमी के साथ प्याि (डािा हुआ ि)ै। उसकी 

तृ्णा कभी निीं हमटती औि (तृ्णा में) जिती हुई हबिकती ि।ै ि ेनानक! (मनमुख जीव) नाम 

के हबना बद-्िकि व कुरूर् स्त्री के जैसा ि ैऔि र्हत द्वािा भी दतुकािी हुई िैं।1। 

मः ३ ॥ सबदि रिी सोहागणी सतिगरु कै भाइ वपआरर ॥ सिा रावे वपरु आपणा 
सचै पे्रलम वपआरर ॥ अति सुआललउ संुिरी सोभावंिी नारर ॥ नानक नालम सोहागणी 
मेली मेलणहारर ॥२॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: सबकद = सबद। भाइ = भाय। हर्आरि = हर्आि। हर्रु = हर्ि। पे्रहम = पे्रम। हर्आरि = हर्आि। नाहम = 

नाम। मेिणिारि = मेिणिाि। 

र्दअ्थप: भाइ = प्याि में। सुआहिओ = सुंदि रूर् वािी (िब्द ‘सुआहिओ’ का अथप ि ै‘सुंदि रूर् 

वािा’। दोनों में अंदि ध्यान देने वािा ि)ै। मिेणिारि = मिेणिाि ने। 

अथप: जीहवत र्हत वािी (गुिमुख जीव) स्त्री (वि ि ैजो) गुरु के िब्द द्वािा सहतगुरु के प्रेम प्याि 

में सदा अर्ने िरि र्हत (की याद) का आनन्द िेती ि।ै वि सुंदि नािी बहुत सुिाने रूर् वािी व 

िोभा वािी ि।ै ि ेनानक! नाम में (जुड़ी िोने किके) (गुिमुख) सुिागन को मेिणिाि िरि ने 

(अर्ने में) हमिा हिया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर िेरी सभ करदह उसिति जजतन िाथे कादढआ ॥ हरर िुधनो करदह 
सभ नमसकारु जजतन पापै िे राखखआ ॥ हरर तनमाखणआ िूं माण ुहरर िाढी हंू िू ं
िादढआ ॥ हरर अहंकारीआ मारर तनवाए मनमुख मूड़ साचधआ ॥ हरर भगिा िेइ 
वडिआई गरीब अनाचथआ ॥१७॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: सहभ = सभ। नमसकारु = नमसकाि। हनमाहणआ = हनमाहणआं। अिकंािीआ = अिकंािीआं। देइ = 

देय। 

र्दअ्थप: साहधआ = सीध ेिाि र्ि डािता ि।ै अनाथ = हजनका औि कोई सिािा निीं ि।ै 

अथप: ि ेप्रभु! सब जीव तेिी (िी) महिमा कित ेिैं, हजनको तूने (उन्िें माया में) फंसे हुओं को 

हनकािा ि।ै ि ेिरि! सब जीव तेिे आगे हसि हनवाते िैं, हजस ेतूने (उनको) र्ार्ों स ेबचाया ि।ै ि े



 

िरि! हजन्िें किीं आदि निीं हमिता, तू उनका मान बनता ि।ै ि ेिरि! तू सवपश्रेष्ठ ि।ै (ि ेभाई!) 

प्रभ ुअिकंारियों को माि के (भाव, हवर्ता में डाि के) झुकाता ि,ै औि मूखप मनमुखों को सीध े

िाि डािता ि।ै प्रभ ुगिीब व अनाथ भगतों को आदि बख्िता ि।ै17। 

सलोक मः ३ ॥ सतिगुर कै भाण ैजो चलै तिसु वडिआई विी होइ ॥ हरर का नामु 
उिमु मतन वसै मेदट न सकै कोइ ॥ ककरपा करे जजसु आपणी तिसु करलम परापति 
होइ ॥ नानक कारणु करि ेवलस है गुरमुखख बूझै कोइ ॥१॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: हतसु = हतस। िोइ = िोय। नाम ु= नाम। उतमु = उत्तम। महन = मन। कोइ = कोय। हजसु = हजस। 

हतसु = हतस। किहम = किम। र्िार्हत = र्िार्त। िोइ = िोय। कािणु = कािण। कोइ = कोय। 

र्दअ्थप: भाणै = हुक्म में। वहडआई = आदि। महन = मन में। किहम = बहख्िि से। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के भाणे में जीवन व्यतीत किता ि,ै उसका (िरि की दिगाि में) बड़ा 

आदि िोता ि,ै प्रभ ुका उत्तम नाम उस के मन में घि किता ि ै(रटकता ि)ै। औि कोई (मायावी 

र्दाथप उत्तम ‘नाम’ के ससं्कािों को उसके हृदय में स)े दिू निीं कि सकता। (र्ि नाम प्राहप्त का 

कािण, भाव भाणा मानने का उद्यम, मनु्य के अर्ने वि में निीं), कोई गुिमुख जीव िी 

समझता ि,ै कक हजस रे् (िरि खुद) अर्नी मेिि किे, उस को उस मिेि सदका (उत्तम नाम) प्राप्त 

िोता ि,ै (क्योंकक) ि ेनानक! कािण हनमापता के बस में ि।ै1। 

मः ३ ॥ नानक हरर नामु जजनी आराचधआ अनदिनु हरर ललव िार ॥ माइआ बंिी 
खसम की तिन अग ैकमावै कार ॥ पूरै पूरा करर छोडिआ हुकलम सवारणहार ॥ गुर 
परसािी जजतन बुखझआ तितन पाइआ मोख िआुरु ॥ मनमुख हुकमु न जाणनी तिन 
मारे जम जंिारु ॥ गुरमुखख जजनी अराचधआ तिनी िररआ भउजलु संसारु ॥ सलभ 
अउगण गणुी लमटाइआ गुरु आपे बखसणहारु ॥२॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: नाम ु= नाम। अनकदनु = अनकदन। माइआ = मायआ। हुकहम हुकम। र्ाइआ = र्ायआ। दआुरु = दआुि। 

हुकमु = हुकम। जंदारु = जदंाि। भउजिु = भउजि। संसारु = ससंाि। हमटाइआ = हमटायआ। गुरु = गुि। 

बखिणिारु = बखिणिाि। 



 

र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। हिव ताि = एक िस। बंदी = दासी। र्िैू = र्ूिे (गुरु) ने। हुकहम 

सवािणिाि = सवाुँिनिाि के हुक्म में। मोख = मोक्ष माया के बधंनों से खिासी। जंदारु = 

जंदाि, जाहिम। गुणी = गुणों से। 

अथप: ि ेनानक! हजन्िोंने िि िोज एक िस प्रभ ुके नाम का स्मिण ककया ि,ै र्हत प्रभ ुकी दासी 

माया उनकी सेवा में ििती ि ै (भाव, वे िोग माया के र्ीछे निी घूमते, माया उनकी सेवक 

बनती ि)ै, (क्योंकक) सवाुँिनेवािे (प्रभु) के हुक्म में र्ूिे (गुरु) ने उन्िें र्ूणप कि कदया ि ै (औि वे 

माया के र्ीछे डोिते निीं) सहतगुरु की कृर्ा स ेहजसने (ये भेद) समझ हिया ि,ै उसने मुहि का 

दि ढूुँढ हिया ि।ै मनमखु िोग (प्रभु का) हुक्म निीं र्िचानते, (इस किके) उन्िें जाहिम जम दंड 

देता ि।ै गुरु के सन्मुख िो के हजन्िोंने स्मिण ककया, वे ससंाि सागि स ेति गए िैं, (क्योंकक 

सहतगुरु ने) गुणों स े(अथापत, उनके हृदय में गुण प्रगट किके उनके) सािे अवगुण हमटा कदय ेिैं। 

गुरु बड़ा बसख्िंद ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर की भगिा परिीति हरर सभ ककछु जाणिा ॥ हरर जेविु नाही कोई 
जाणु हरर धरमु बीचारिा ॥ काड़ा अंिेसा ककउ कीजै जा नाही अधरलम मारिा ॥ 
सचा सादहबु सचु तनआउ पापी नरु हारिा ॥ सालादहहु भगिहु कर जोडड़ हरर भगि 
जन िारिा ॥१८॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: र्ितीहत = र्ितीत। सभु = सभ। ककछु = ककछ। जेवडु = जेवड। जाणु = जाण। धिमु = धमप। अधिहम 

= अधमप। साहिब ु= साहिब। सचु = सच। नरु = नि। 

र्दअ्थप: र्ितीहत = भिोसा। जेवडु = हजतना, बिाबि का। जाणु = जानकाि, जानने वािा। 

धिम ु= न्याय की बात। काढ़ा = कफक्र, हचन्ता। अंदेसा = डि। अधिहम = अन्याय के साथ। सचा 

= सदा हस्थि, अटि, अमोध। कि जोहड़ = िाथ जोड़ के, हवनम्रता से। 

अथप: भि जनों को प्रभु रे् (ये) भिोसा ि ैकक प्रभ ुअंतिजामी ि,ै उसके बिाबि औि कोई (कदिों 

की) जानने वािा निीं, (औि इसहिए) प्रभ ुन्याय की हवचाि किता ि।ै यकद (ये भिोसा िो कक) 

प्रभु अन्याय स ेनिीं मािता, तो कोई कफक्र डि निीं ििता। प्रभु खुद अचूक ि ैऔि उसका न्याय 

भी अचूक ि,ै (इस ‘माि’ के सदके िी) र्ार्ी मनु्य (र्ार्ों स)े तौबा किता ि।ै ि ेभि जनों! 

हवनम्र िो के प्रभ ुकी महिमा किो, प्रभु अर्ने भिों को हवकािों स ेबचा िेता ि।ै18। 



 

सलोक मः ३ ॥ आपणे प्रीिम लमलल रहा अंिरर रखा उरर धारर ॥ सालाही सो प्रभ 
सिा सिा गुर कै हेति वपआरर ॥ नानक जजसु निरर करे तिसु मेलल लए साई 
सुहागखण नारर ॥१॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: अंतरि = अंति। उरि = उि। धारि = धाि। हर्आरि = हर्आि। हजसु = हजस। हतसु = हतस। 

र्दअ्थप: उरि = हृदय में। सािािी = मैं कीर्तप करूुँ । गुि कै िहेत = गुरु के (र्ैदा ककये) प्याि से। 

सुिागहण = जीहवत र्हत वािी। 

अथप: (मन चािता ि ै कक) अर्ने प्यािे को (सदा) हमिी िहुँ, अंदि कदि में र्िो के िखूुँ औि 

सहतगुरु के िगाए प्रेम में सदा उस प्रभ ुकी महिमा किती िहुँ। (र्ि) ि ेनानक! हजस तिफ (वि 

प्यािा प्याि स)े देखता ि,ै उस को (िी अर्ने साथ) मिेता ि,ै औि विी स्त्री सुिागन (जीहवत 

र्हत वािी) कििाती ि।ै1। 

मः ३ ॥ गुर सेवा िे हरर पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥ माणस ि े िेवि े भए 
चधआइआ नामु हरे ॥ हउमै मारर लमलाइअनु गरु कै सबदि िरे ॥ नानक सहजज 
समाइअनु हरर आपणी किपा करे ॥२॥ {पन्ना 90} 
उच्चािण: नदरि = नदि। किेइ = किेय। हधआइआ = हधआयआ। नाम ु = नाम। हमिाइअनु = हमिायन। 

समाइअनु = समायन। 

र्दअ्थप: हमिाइअनु = हमिाए िैं उस प्रभ ुने। सहिज = अडोिता में। समाइअनु = िीन ककए िैं 

उस प्रभ ुने। कक्रर्ा किे = कृर्ा किके। किे = कि के। 

अथप: प्रभु हजस (जीव) र्ि मेिि की नजि किता ि,ै वि (जीव) सहतगुरु की बतायी कृत किके 

प्रभु स ेहमि जाता ि।ै िरि नाम का स्मिण किके जीव मनु्य (-स्वभाव) स ेदेवताबन जाते िैं। 

हजनका अिम ्दिू किके उस प्रभ ुने अर्ने साथ हमिाया ि,ै वि गुरु के िबदों के द्वािा हवकािों स े

बच जाते िैं। ि ेनानक! प्रभु ने अर्नी मेिि किके उन्िें अडोि अवस्था में रटका कदया।2। 

पउड़ी ॥ हरर आपणी भगति कराइ वडिआई वेखालीअनु ॥ आपणी आवप करे 
परिीति आपे सेव घालीअनु ॥ हरर भगिा नो िेइ अनंि ु चथरु घरी बहाललअनु ॥ 
पापीआ नो न िेई चथरु रहखण चुखण नरक घोरर चाललअनु ॥ हरर भगिा नो िेइ 
वपआरु करर अंग ुतनसिाररअनु ॥१९॥ {पन्ना 91} 



 

उच्चािण: भगहत = भगत।  किाइ = किाय।  वेखािीअनु = वेखािीअन। आहर् = आर्। घािीअनु = घािीअन। 

देइ = देय। अनंद ु= अनंद। हथरु = हथि। बिािीअन ु= बिािीअन। चुहण = चुण। घोरि = घोि। चािीअनु = 

चािीअन। हर्आरु = हर्आि। अंग ु= अंग। हनसतािीअनु = हनसतािीअन। 

र्दअ्थप: वखेािीअनु = कदखाई ि ै उसने। घािीअनु = मेिनत किाई ि ै उसने। बिािीअनु = 

बैठाए िैं उसने। चािीअनु = चिाए िैं उसने। हनसतािीअनु = हनस्तािा ककया, र्ाि उतािे िैं 

उसने। (दखेें: ‘गुिबाणी व्याकिण’) 

अथप: प्रभ ु ने (भि जनों स)े स्वयं िी अर्नी भहि किाके (भहि की इनायत स ेउनको अर्नी) 

बड़ाई कदखाई ि।ै प्रभु (भगतों के कदि में) अर्ना भिोसा स्वयं (उत्र्न्न) किता ि ैतथा उनसे स्वयं 

िी सेवा उसने किाई ि।ै (भगतों को अर्ने भजन का) आनंद (भी) स्वयं िी बख्िता ि ै(औि इस 

तिि उनको) हृदय में अडोि बैठा िखा ि।ै (र्ि) र्ाहर्यों को अडोि हचि निीं ििन ेदेता, चुन 

के (उनको) घोि नकप  में डाि कदया ि।ै भि जनों को प्याि किता ि,ै (उनका) र्क्ष किके उसने 

खुद उनको (हवकािों स)े बचाया ि।ै19। 

सलोक मः १ ॥ कुबुचध िूमणी कुिइआ कसाइखण पर तनिंा घट चूहड़ी मुिी िोचध 
चंिालल ॥ कारी कढी ककआ थीऐ जा ंचारे बैिीआ नालल ॥ सचु संजमु करणी कारां 
नावणु नाउ जपेही ॥ नानक अगै ऊिम सेई जज पापां पंदि न िेही ॥१॥ {पन्ना 
91} 
उच्चािण: कुदइआ = कुदयआ। चंडाहि = चंडाि। नाहि = नाि। सचु = सच। सजंम = संजम। नावणु = नावण। 

अथप: कुबुहि (मनु्य के अंदि की) मिासहण (डूमणी) ि।ै बे-तिस कसाइण ि।ै र्ि सनंदा अंदि की 

चूिड़ी (गंदगी) ि,ै औि क्रोध चण्डािण (ि ैहजस) ने (जीव के िांत स्वभाव को) ठग िखा ि।ै यकद 

ये चािों भीति िी बैठी िों, तो (बािि चौका स्वच्छ िखने के हिए) िकीिें खींचने का क्या 

िाभ? ि ेनानक! जो मनु्य ‘सच’ को (चौका स्वच्छ किन ेकी) जुगहत बनाते िैं, उच्च आचिण को 

(चौके की) िकीिें बनाते िैं, जो नाम जर्ते िैं औि इसको (तीथप) स्नान समझते िैं, जो औि िोगों 

को भी र्ार्ों वािी हिक्षा निीं देते, वि मनु्य प्रभु की िजूिी में अच्छे हगने जाते िैं।1। 

मः १ ॥ ककआ हंसु ककआ बगुला जा कउ निरर करेइ ॥ जो तिसु भावै नानका 
कागहु हंसु करेइ ॥२॥ {पन्ना 91} 



 

अथप: हजस ओि (प्रभु) प्याि स ेदेखे उसका बगुिा (-र्न, भाव, र्ाखण्ड दिू िोना) क्या मुहश्कि 

ि ैऔि उसका िसं (भाव, उज्जवि महत) बनना क्या (मुहश्कि ि)ै? ि ेनानक! अगि प्रभु चाि े

(तो वि बािि स ेअच्छे कदखने वाि ेकी तो क्या बात) कौए को भी (अथापत, अंदि स े गंदे 

आचिण वाि ेको भी उज्जवि बुहि) िसं बना देता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ कीिा लोड़ीऐ कमु सु हरर पदह आखीऐ ॥ कारजु िेइ सवारर सतिगुर सचु 
साखीऐ ॥ संिा संचग तनधानु अलिि ुचाखीऐ ॥ भै भंजन लमहरवान िास की राखीऐ 
॥ नानक हरर गणु गाइ अलखु प्रभु लाखीऐ ॥२०॥ {पन्ना 91} 
उच्चािण: कंमु = कंम। कािजु = कािज। देइ = देय। सवारि = सवाि। सचु = सच। संहग = संग। हनधानु = 

हनधान। अंहम्रतु = अंहम्रत। गाइ = गाए। 

र्दअ्थप: सहतगुि साखीऐ = गुरु की हिक्षा से। संहग = संगहत में। हनधानु = खजाना। हमििवान 

= ि ेमेििवान। गुण गाइ = गुण गा के। िाखीऐ = समझ िेते िैं। सचु = सदा हस्थि प्रभु। 

अथप: हजस काम को हसिे चढ़ाने की इच्छा िो, उसकी (र्ूणपता के हिए) प्रभ ु के र्ास हवनती 

किनी चाहिए, (इस तिि) सहतगुरु की हिक्षा स ेसदा हस्थि प्रभु कायप सवाि देता ि।ै संतों की 

संगहत में नाम खजाना हमिता ि,ै औि आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि चख सकते िैं। (सो 

यि हबनती किनी चाहिए कक) ि ेडि नाि किन ेवािे औि दया किन ेवाि ेिरि! दास की िज्जा 

िख! दास की िज्जा िख िो! ि ेनानक! (इस तिि) प्रभ ुकी महिमा किन ेस ेअिख प्रभु के साथ 

सांझ डाि िेते िैं।20। 

सलोक मः ३ ॥ जीउ वपिुं सभु तिस का सभसै िेइ अधारु ॥ नानक गुरमुखख सेवीऐ 
सिा सिा िािारु ॥ हउ बललहारी तिन कउ जजतन चधआइआ हरर तनरंकारु ॥ ओना 
के मुख सि उजले ओना नो सभु जगि ुकरे नमसकारु ॥१॥ {पन्ना 91} 
उच्चािण: सभ ु = सभ। देइ = देय। अधारु = अधाि। दातारु = दाताि। हधआइआ = हधआयआ। हनिंकारु = 

हनिंकाि। जगतु = जगत। नमसकारु = नमसकाि। 

र्दअ्थप: जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। 

अथप: जो िरि सब जीवों को धिवासा देता ि,ै ये सजंद औि ििीि सब कुछ उसी का (कदया हुआ) 

ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मुख िि के (ऐसे) दाताि की हनत्य सेवा किनी चाहिए। सदके हुँ उनस,े 



 

हजन्िोंने हनिंकाि िरि का स्मिण ककया ि।ै उनके मुख सदा हखि ेिित ेिैं औि सािा ससंाि उनके 

आगे हसि हनवाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सतिगुर लमललऐ उलटी भई नव तनचध खरचचउ खाउ ॥ अिारह लसधी वपछै 
लगीआ किरतन तनज घरर वसै तनज थाइ ॥ अनहि धुनी सि वजिे उनमतन हरर 
ललव लाइ ॥ नानक हरर भगति तिना कै मतन वसै जजन मसिकक ललखखआ धुरर 
पाइ ॥२॥ {पन्ना 91} 
उच्चािण: थाइ = थाय। िाइ = िाय। महन = मन। र्ाइ = र्ाय। 

र्दअ्थप: नउहनहध = र्िुातन संस्कृत र्ुस्तकों में धन का देवता कुबेि माना गया ि.ै उसका 

रठकाना कैिाि र्वपत बताया गया ि.ै उसके खजानों का हगनती 9 बताई गई िै, जो इस प्रकाि 

ि:ै (मिार्द्यच र्द्यच िखंोमकिकच्छर्ौ। मुकुन्द कुन्द नीिाच खवपच हनधयो नव) अथापत, मिा 

र्द्म, र्द्म,िंख, मकि, कश्यर्, मुकंुद, कंुद, नीि, खिव। अनिद = एक िस। धुनी = सुि, नाम 

जर्ने की ििि। अनिद धुनी वजदे = (उसके अंदि) एक िस रटके ििने वािी सिु वािे बाजे 

बजते िैं। 

अथप: अगि गुरु हमि जाए, तो मनु्य की तवज्जो माया की ओि स ेिट जाती ि।ै (ऐसे मनु्य को) 

खाने-खिचने के हिए जैस ेसािी िी माया हमि जाती ि।ै अठािि (िी) हसहियां (भाव, आहत्मक 

िहियां) उसके र्ीछे िगी कफिती िैं (र्ि वि र्िवाि निीं किता औि) अर्ने हृदय में अडोि 

ििता ि।ै सिज स्वभाव एक िस उसके अंदि नाम जर्ने की ििि चिती ििती ि ैऔि प्याि की 

चाित में वि िरि के साथ तवज्जो जोड़े िखता ि।ै ि ेनानक! िरि की (ऐसी) भहि उनके हृदय में 

बसती ि ैहजनके मस्तक रे् (हर्छिी भहि वाि ेककए कामों के संस्कािों के अनुसाि) धिु स ेिी 

(भहि वाि ेसंस्काि) हिखे र्ड़ ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ हउ ढाढी हरर प्रभ खसम का हरर कै िरर आइआ ॥ हरर अंिरर सुणी 
पूकार ढाढी मुखख लाइआ ॥ हरर पुतछआ ढाढी सदि कै ककिु अरचथ िू ंआइआ ॥ 
तनि िेवहु िानु िइआल प्रभ हरर नामु चधआइआ ॥ हरर िािै हरर नामु जपाइआ 
नानकु पैनाइआ ॥२१॥१॥ सुधु    {पन्ना 91} 
उच्चािण: आइआ = आयआ। िाइआ = िायआ। दानु = दान। दइआि = दयआि। हधआइआ = हधआयआ। नाम 

= नाम। जर्ाइआ = जर्ायआ।  रै्नाइआ = रै्नायआ। 



 

र्दअ्थप: र्ैनाइआ = आदि हमिना। 

अथप: मुैु  ंप्रभु र्हत का ढाढी प्रभु के दि र्ि र्हुुँचा, प्रभु के दिबाि में मझुढाढी की र्ुकाि सुनी 

गयीऔि मुझे दिपन हुए। मुझढाढी को िरि ने बुिा के, र्ूछा, ि ेढाढी! तू ककस काम के हिए आया 

ि?ै (मैंने बेनती की) ‘ि ेदयावान प्रभ ुसदा (यिी दान बख्िो कक) तेिे नाम का स्मिण करूुँ ’। 

(हवनती सुन के) दाताि िरि ने अर्ना नाम मझुसे जर्ाया औि मुझे नानक को आदि (भी) 

दी।21।1। सधुु। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
लसरीराग ु

कबीर जीउ का ॥ एकु सुआनु कै घरर गावणा     

जननी जानि सुि ुबिा होि ुहै इिना कु न जानै जज दिन दिन अवध घटि ुहै ॥ 
मोर मोर करर अचधक लािु धरर पेखि ही जमराउ हसै ॥१॥ ऐसा िैं जगु भरलम 
लाइआ ॥ कैसे बूझै जब मोदहआ है माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ कहि कबीर छोडि 
बबखखआ रस इि ुसंगति तनहचउ मरणा ॥ रमईआ जपहु प्राणी अनि जीवण बाणी 
इन बबचध भव सागरु िरणा ॥२॥ जां तिसु भावै िा लागै भाउ ॥ भरमु भुलावा 
ववचहु जाइ ॥ उपजै सहजु चगआन मति जागै ॥ गरु प्रसादि अंिरर ललव लागै ॥३॥ 
इिु संगति नाही मरणा ॥ हुकमु पछाखण िा खसमै लमलणा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥ 
{पन्ना 92} 
उच्चािण: ऐकु = एक।  सुआनु = सुआन। घरि = घि। िोतु = िोत। घटतु = घट्त। िाडु = िाड। िाइआ = 

िायआ। माइआ = मायआ। सागरु = सागि।  िाडु = िाड। भिमु = भिम। जाइ = जाय। सिजु = सिज। इतु = 

इत। 

नोट: ‘ऐक सुआन’ कै घरि गावणा’ – कबीि जी का यि िब्द उस ‘घि’ में गाना ि ैहजस घि में 

वि िब्द गाना ि ैहजसकी र्ििी तुक ि ै‘ऐक सआुनु दइु सुआनी नाहि’। य ेिब्द गुरु नानक देव 

जी का ि ैहसिी िाग में दजप ि ैनंबि 29। 



 

कै घरि = के घि में। अगि संबोधक ‘कै’ का संबधं िब्द ‘सुआन’ के साथ िोता, तो इस िब्द के 

आहखि में मात्रा ‘ुु’ ना िोती। इससे ये हसि िोता ि ैकक ‘ऐकु सुआनु’ स ेभाव ि ैवि सािा िब्द 

हजसके िुरू में ये िफ्जज़ िैं। 

‘जननी जानत’ िब्द कबीि जी का ि,ै र्ि इसे गाने के हिए हजस िब्द की तिफ इिािा ि ैवि 

गुरु नानक देव जी का ि।ै सो, यि िीषपक ‘ऐकु सुआनु कै घरि गावणा॥’ कबीि जी का निीं िो 

सकता। 

इस िब्द के िीषपक के साथ िफ्जज़ ‘ऐकु सआुन ुकै घरि गावणा॥’ क्यूुँ बिते गए िैं? इस प्रश्न का 

उत्ति ढूुँढने के वास्ते सहतगुरु नानक देव जी का वि िब्द र्ढ़ के देखें, हजसके आिम्भ के िब्द िैं 

“ऐकु सुआनु”। 

हसिी िागु मििा १ घरु ४॥ एकु सुआनु दइु सुआनी नाहि॥ भिके भउकहि सदा बइआहि॥ कूड़ु 

छुिा मुठा मुिदारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥१॥ मै र्हत की र्ंकद न किणी की काि॥ िउ 

हबगड़ै रूहर् ििा हबकिाि॥ तेिा एकु नामु तािे संसारु॥ मै एिा आस एिो आधारु॥१॥ ििाउ॥ 

मुहख सनंदा आखा कदन िाहत॥ र्ि घरु जोिी नीच सनाहत॥ कामु क्रोध ुतहन वसहि चंडाि॥ 

धाणक रूहर् ििा किताि॥२॥ फािी सुिहत मिूकी वेसु॥ िउ ठगवाड़ा ठगी देसु॥ खिा हसआणा 

बहुता भारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥३॥ मै कीता न जाता ििामखोरु॥ िउ ककआ मुहु देसा 

दसुटु चोरु॥ नानकु नाच ुकि ैबीचारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥४॥२९॥ (र्न्ना२४) 

कबीि जी ने अर्ने िब्द में हिखा ि ै“इतु संगहत हनिचउ मिणा॥ ” अथापत, वि कौन सी ‘संगहत’ 

ि ै हजस किके ‘हनिचउ मिणा’ िोता ि?ै कबीि जी ने इसके उत्ति में हसफप  िब्द ‘माया’ या 

‘हबहखआ िस’ बिते िैं। ‘माया’ का क्या स्वरूर् ि?ै व े‘हबहखआ िस’ कौन स ेिैं? इसका खिुासा 

कबीि जी ने निीं ककया। अब र्ढ़ेंगुरू नानक देव जी का ये उर्िोि िब्द – सुआन, सुआनी, कूड़, 

मुिदारु, सनंदा, र्ि घरु, काम,ु क्रोध ु आकद ये सािे ‘हबहखया’ के ‘िस’ िैं हजनकी संगहत में 

‘हनिचउ मिणा’ ि।ै क्योंकक, ये इन िसों के वि में र्ड़ा जीव ‘धाणक रूर्” ििता ि।ै जो बात 

कबीि जी ने मात्र इिािे से ‘हबहखआ िस’ के संदभप दे के की ि,ै गुरु नानक देव जी ने हवस्ताि स े

एक सुंदि ढंग में इस सािे िब्द के द्वािा खोि के बतायी ि।ै 

‘िीषपक’ की सांझ औि मजमून की सांझ िमें इस नतीजे र्ि र्हुुँचाती ि ैकक गुरु नानक देव जी ने 

अर्ना य ेिब्द कबीि जी के िब्द की व्याख्या में उचािा ि।ै कबीि जी का य ेिब्द सहतगुरु जी के 

र्ास मौजूद था। 



 

ये िीषपक ‘ऐकु सुआनु कै घरि गावणा॥’ भी गुरु नानक देव जी का भी िो सकता ि,ै या गुरु 

अिजन साहिब जी का। कबीि जी का ककसी िाित में निीं ि।ै 

नोट: िब्द ‘घि’ का संबधं ‘गाने’ स ेि,ै इसमें िाहगयों के हिए हिदायत ि,ै इसका संबधं िब्द 

‘मििा’ के साथ निीं ि।ै इसहिए िब्द ‘घि’ का संबंध िब्द ‘मििा’ के साथ समझ के उसका 

उच्चािण ‘मिल्िा’ किना गित ि।ै 

र्दअ्थप: जननी = मां। सतुु = र्तु्र। इतना कु = इतनी बात। अवध = उम्र। कदन कदन = िि िोज, 

ज्यों ज्यों कदन बीतते िैं। मोि = मिेा। करि = किे, किती ि।ै अहधक = बहुत। धरि = धिती िै, 

किती ि।ै र्ेखत िी = जैसे जैसे देखता ि।ै1। 

तैं = तू (ि ेप्रभु!)। भिहम = भिुेख ेमें। ििाउ। 

हबहखआ िस = माया के स्वाद। इतु संगहत = इस कुसंगत में, माया के िसों की संगत में। हनिचउ 

= जरूि। मिणा = आहत्मक मौत। िमईआ = िाम को। अनत = अनंत, अटि। अनत जीवण = 

अटि सजंदगी देने वािी। भव सागरु = ससंाि समुदंि।2। 

हतसु भावै = उस प्रभु को ठीक िगे। भाउ = प्रेम। भुिावा = भिुखेा। हवचहु = मन में से। सिजु 

= वि अवस्था हजस में भटकन ना ििे, अडोिता। हगआन महत = हगआन वािी बुहि। अंतरि = 

हृदय में।3। 

इतु संगहत = इस संगहत में, प्रभ ुके साथ जुड़ने वािी िाित में। हमिणा = हमिार्। ििाउ दजूा। 

अथप: मां समझती ि ैकक मेिा र्ुत्र बड़ा िो ििा ि,ै र्ि वि इतनी बात निीं समझती कक ज्यों ज्यों 

कदन बीत िि ेिैं इसकी उम्र घट ििी ि।ै वि ये किती ि ै“ये मेिा र्ुत्र ि,ै ये मेिा र्ुत्र ि”ै (औि 

उसके साथ) बहुत िाड किती ि।ै (मां की इस ममता को) देख देख के यमिाज िसता ि।ै1। 

(ि ेप्रभ!ु) इस तिि तूने जगत को भुिखे ेमें डािा हुआ ि।ै माया द्वािा ठगे हुए जीव को ये समझ 

निीं आता (कक मैं भिुावे में फंसा हुआ हुँ)।1। 

कबीि किता ि:ै ि ेप्राणी! माया के चस्के छोड़ दे, इन िसों के साथ िगने स ेजरूि आहत्मक मौत 

िोती ि ै (भाव, आत्मा मुदाप िो जाती ि)ै; (प्रभ ु के भजन वािी ये) वाणी (मनु्य को) अटि 

जीवन बख्िती ि।ै इस तिि संसाि समुंदि को तैि जाते िैं।2। 



 

(र्ि) यकद उस प्रभु को ठीक िगे तब िी (जीव का) प्याि उससे र्ड़ता ि ैऔि (इस के) मन में स े

भ्रम औि भिुेखा दिू िोता ि।ै (जीव के अंदि) अडोिता की िाित र्ैदा िोती ि।ै ज्ञान वािी 

बुहि प्रगट िो जाती ि ैऔि गुरु की मेिि स ेइसके हृदय में प्रभु के साथ जोड़ जुड़ जाता ि।ै3। 

प्रभु के साथ हचि जोड़ने से आहत्मक मौत निीं िोती, (क्योंकक, ज्यों ज्यों जीव प्रभु के) हुक्म को 

र्हिचानता ि,ै तो प्रभु के साथ इसका हमिार् िो जाता ि।ै1। ििाउ दजूा। 

िब्द का भाव: जीव के भी क्या वि? प्रभ ुने स्वयं िी जीवों को माया के मोि में फंसाया हुआ ि,ै 

इस मोि में र्ड़े मनु्य की आत्मा मुदाप िो ििी ि।ै 

र्ि अगि कतापि मेिि किे, गुरु स ेहमिा दे, तो माया का मोि अंदि स ेदिू िो जाता िै, प्रभ ुके 

साथ डोि जुड़ जाती ि,ै मन अडोि िो जाता ि,ै दाते की िजा की समझ र्ड़ जाती ि ैऔि 

आत्मा हगिावट रूर्ी मौत के चंुगि से बच हनकिती ि।ै 

नोट: आम तौि र्े ििेक िब्द में ‘ििाउ’ एक िी िोता ि,ै उसी में सािे िब्द का केहन्द्रय भाव 

िोता ि।ै र्ि इस िब्द में दो ‘ििाउ’ िैं र्हिि ेमें प्रश्न ककया गया ि ैकक जीव को कैस ेसमझ आय े

कक म ैभटक ििा हुँ? इसका उिि दसूिे ‘ििाउ’ में कदया गया ि ैकक िजा को समझ के िजा वाि े

में हमि जाना ि।ै 

—————@————— 

लसरीरागु बिलोचन का ॥ माइआ मोहु मतन आगलड़ा प्राणी जरा मरण ुभउ ववसरर 
गइआ ॥ कुट्मबु िेखख बबगसदह कमला जजउ पर घरर जोहदह कपट नरा ॥१॥ िड़ूा 
आइओदह जमदह िणा ॥ तिन आगलड़ ैमै रहण ुन जाइ ॥ कोई कोई साजणु आइ 
कहै ॥ लमलु मेरे बीिुला लै बाहड़ी वलाइ ॥ लमलु मेरे रमईआ मै लेदह छिाइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ अतनक अतनक भोग राज बबसरे प्राणी संसार सागर पै अमरु भइआ ॥ 
माइआ मूिा चेिलस नाही जनमु गवाइओ आलसीआ ॥२॥ बबखम घोर पंचथ चालणा 
प्राणी रवव सलस िह न प्रवेसं ॥ माइआ मोहु िब बबसरर गइआ जा ंिजीअले संसारं 
॥३॥ आज ु मेरै मतन प्रगटु भइआ है पेखीअले धरमराओ ॥ िह कर िल करतन 
महाबली तिन आगलड़ ैमै रहण ुन जाइ ॥४॥ जे को मंू उपिेसु करिु है िा वखण 



 

बिखण रिड़ा नाराइणा ॥ ऐ जी िू ंआपे सभ ककछु जाणिा बिति बिलोचनु रामईआ 
॥५॥२॥ {पन्ना 92} 
उच्चािण: माइआ–मायआ। मोहु–मोि। महन–मन। मिणु–मिण। गइआ–गयआ। कुटंबु–कुटंब। आइओहि–आयोहि। 

ििणु–ििण। जाइ–जाय। साजणु–साजण। आइ–आय। हमिु–हमि। विाइ–विाय। छडाइ–छडाय। अमरु–अमि। 

भइआ–भयआ। माइआ–माया। गइआ–गया। प्रगटु–प्रगट। भइआ–भया। जाइ–जाय। 

र्दअ्थप: महन = मन में। आगिड़ा = बहुत। जिा = बुढ़ार्ा। हबगसहि = तू प्रसन्न िोता ि।ै कमिा 

जीउ = कमि के फूि की तिि। र्ि घरि = र्िाए घि में। जोिहि = तू तोिता िै, जांचता ि,ै 

ताड़ता ि।ै कर्ट निा = ि ेखोटे मनु्य!।1। 

दड़ूा आइओहि = दौड़े आ िि े िैं। जमहि तणा = यम के र्तु्र, जमदतू। हतन आगिड़ ै = उन 

(जमदतूों) के सामने। कोई कोई = हगने चुने। साजणु = संत जन। बािड़ी विाइ = बांिें वि के, 

गिे िगा के। बीठि ु= ि ेबीठि! ि ेप्रभु! ि ेमाया िहित प्रभ!ु (हव+स्थि)। मै = मुझसे।1। ििाउ। 

र्ै = में। अमरु = ना मिने वािा। मुठा = ठगा हुआ। चेतहस नािी = तू याद निीं किता (िरि 

को)।2। 

हबखम घोि र्ंहथ = बहुत अंधकाि भिे िास्ते र्ि। िहव = सूयप। सहस = चंद्रमा। प्रवेसं = दखि। 

तजीअिे = छोड़ा।3। 

र्ेखीअिे = देखा ि।ै ति = विां, धमपिाज की िजूिी में। कि = िाथों स।े दि किहन = दिन कि 

देते िैं, दि देते िैं।4। 

जे को = जब कोई। मूं = मुझे। वहण = बन में। हत्रहण = हतनके में। वहण हत्रहण = सब जगि। 

ितड़ा = िहवआ हुआ, व्यार्क ि।ै ऐ जी िमईआ = ि ेसुंदि िाम जी! बदहत = किता ि।ै5। 

अथप: ि ेप्राणी! तेिे मन में माया का मोि बहुत (जोिों में) ि।ै तुझ े ये डि निीं ििा कक बुढ़ार्ा 

आना ि,ै मौत आनी ि।ै ि ेखोटे मनु्य! तू अर्ने र्रिवाि को देख के ऐस ेखुि िोता ि ैजैस ेकमि 

का फूि (सूिज को देख के), तू र्िाए घि में देखता कफिता ि।ै1। 

कोई हवििा संत जन (जगत में) आ के इस तिि हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु मुझे हमि, गि ेिगा के 

हमि। ि ेमेिे िाम! मुझे हमि, मुझे (माया के मोि स)े छुड़ा ि।े जमदतू तेजी स ेआ िि ेिैं, उनके 

सामने मुझस े(र्ि मात्र भी) अटका निीं जा सकेगा।1। ििाउ। 



 

ि ेप्राणी! माया के अनेक भोगों व प्रतार् के कािण तू (प्रभ ुको) भुिा बैठा ि,ै (तू समझता ि ैकक) 

इस ससंाि समुंदि में (मैं) सदा कायम िहुँगा। माया का ठगा हुआ तू (प्रभ ुको) निीं स्मिण 

किता। ि ेआिसी मनु्य! तूने अर्ना जन्म बेकाि गवा हिया ि।ै2। 

ि ेप्राणी! तू (माया के मोि के) ऐसे गििे अंधकाि भिे िास्ते र्ि चि ििा ि,ै जिाुँ ना सूिज का 

दखि ि ैना चंद्रमा का (अथापत, जिाुँ तुझ ेना कदन में अक़्ि आती ि ैना िी िात को)। जब (मिने 

के वि) ससंाि को छोड़ने िगो, तब तो माया का ये मोि (भाव, संबंध अवश्य) छोड़ेगा िी (तो 

कफि अभी क्यों निीं?)।3। 

(कोई हबििा संतजन किता ि:ै) मिेे मन में ये बात स्र्ष्ट िो चुकी ि ैकक (माया में फंस ेििन ेस)े 

धमपिाज (का मुिं) देखना र्ड़ेगा। विां तो बड़े बड़े बिवानों को भी जमदतू िाथों स ेदि देते िैं, 

मेिी तो उनके आगे कोई र्ेि निीं चि सकेगी।4। 

(वैसे तो) ि ेनािायण! (तू कभी याद निीं आता, र्ि) जब कोई (गुिमुहख) मुझे हिक्षा देता ि,ै तो 

तू सब जगि व्यार्क कदखाई देने िग र्ड़ता ि।ै ि ेिाम जी! तेिीआं तू िी जाने - मेिी हत्रिोचन 

की यिी हबनती ि।ै5।2। 

िब्द का भाव: जीव माया के मोि में र्िूी तिि फंसे हुए िैं, ककसी को ना मौत चेते ि ैना िी 

र्िमात्मा। र्दाथों के िसों म े हिप्त हुए समझते िैं, िमने कभी मिना निीं औि मानव जनम 

बेकाि गवां िि ेिैं। य ेख्याि निीं आता कक एक कदन य ेजगत छोड़ना िी र्ड़ेगा औि इस बद-्

मस्ती के कािण जमों का दण्ड सिना िी र्ड़ेगा। 

र्ि िा,ं कोई हगने चुने भाग्यिािी िैं जो इस अतं समय को याद िख के प्रभु के दि र्ि अिजोई 

किते िैं औि उस ेहमिने की तमन्ना कित ेिैं। 

नोट: हत्रिोचन जी ने िब्द ‘बीठिा’ बिता ि,ै उसी को व े ‘वहण हत्रहण ितड़ा नािायणा” औि 

“िामईआ” किते िैं। िब्द ‘बीठि’ संस्कृत के िब्द ‘हवष्ठि’ का प्राकक्रत रूर् ि।ै हव+स्थि। हव = 

र्िे, माया स ेर्िे। स्थि = रटका हुआ ि।ै इसी तिि ‘हवष्ठि’ या ‘वीठिा’  =  वि प्रभ ुजो माया 

के प्रभाव स ेदिू र्िे रटका हुआ ि।ै ये िब्द सहतगुरु जी ने भी कई बाि बिता िै, औि सवप-व्यार्क 

र्िमात्मा के वास्ते िी बिता ि।ै 



 

भि-वाणी को गुिमहत के हवरुि समझने वाि ेएक सज्जन ने हत्रिोचन जी के बािे में यूुँ हिखा 

ि:ै ‘भि हत्रिोचन जी बािसी नामी नगि (हजिा ििैारु्ि) मिािाष्ट्र के ििने वाि ेथे। आर् का 

जन्म संवत् 1267 हबक्रमी के इदप हगदप हुआ ि।ै साहबत िोता ि ैकक भि नाम देव जी के साथ 

इनका हमिार् हुआ ििा ि।ै भि-मागप का ज्ञान भी इन्िोंने नामदेव जी स ेिी प्राप्त ककया था। 

“आर् जी के र्ाुँच िब्द भि वाणी के रूर् में छारे् वािी बीड़ के अंदि र्ढ़ने में आते िैं, जो दो 

गूजिी िाग में, एक हसिी िाग के अंदि औि एक धनासिी िाग में ि।ै भि जी के श्लोक भी िैं। 

आर् भी नामदेव जी की तिि बीठि मूती के िी र्ुजािी थे।.....भि जी के र्ाुँचों िब्द गुिमहत के 

ककसी भी आिय का प्रचाि निीं किते। भि जी के कई हसिांत गुिमहत स ेउिट िैं। भि जी 

हजस कृ्ण भहि के श्रिािू थे, उस कृ्ण जी का गुिमहत के अंदि र्ूणप खण्डन ि।ै” 

र्ाठकों के सामने िब्द औि िब्द के अथप मौजूद िैं। िब्द का भाव भी कदया गया ि।ै िफ्जज़ 

‘बीठि’ बािे नोट भी र्िे ककया गया ि।ै जिाुँ तक इस िब्द का संबंध र्ड़ता ि,ै र्ाठक सज्जन 

स्वयं िी हनणपय कि िें कक यिां किीं कोई बात गुिमहत के उिट ि।ै भि जी का ‘बीठि’ वि ि ै

जो ‘नािायण’ ि ैऔि ‘वहण हत्रहण ितड़ा’ ि।ै ककसी भी खींच-घसीट से इसे मूती निीं किा जा 

सकता। 

िीरागु भगि कबीर जीउ का ॥ अचरज एकु सुनहु रे पंिीआ अब ककछु कहनु न 
जाई ॥ सुरर नर गण गंिब जजतन मोहे बिभवण मेखुली लाई ॥१॥ राजा राम 
अनहि ककंगुरी बाजै ॥ जा की दिसदट नाि ललव लागै ॥१॥ रहाउ ॥ भािी गगनु 
लसडंिआ अरु चंुडिआ कनक कलस इकु पाइआ ॥ तिसु मदह धार चुऐ अति तनरमल 
रस मदह रसन चुआइआ ॥२॥ एक ज ुबाि अनूप बनी है पवन वपआला साजजआ ॥ 
िीतन भवन मदह एको जोगी कहहु कवनु है राजा ॥३॥ ऐसे चगआन प्रगदटआ 
पुरखोिम कहु कबीर रंचग रािा ॥ अउर िनुी सभ भरलम भुलानी मनु राम रसाइन 
मािा ॥४॥३॥ {पन्ना 92} 
उच्चािण: अचिजु–अचिज। किनु–किन। गगनु–गगन। अरु–अि। र्ाइआ–र्ाया। चुआइआ–चुआयआ। हगआनु–

ज्ञान। मनु–मन। 

र्दअ्थप: र्ंडीआ = ि ेर्ंहडत! सुरि = देवते। गण = हिव के खास हनजी सवेक। गंधवप = देवताओं 

के िागी। हत्रभवण = तीनों भवनों को, सािे जगत को। मखेिुी = (माया की) तगाड़ी।1। 



 

अनिद = एक िस, हबना यत्न किन ेके, बजाने के हबना। ककंगुिी बाजै = ककंगुिी बज ििी िै, िाग 

िो ििा ि।ै जा की = हजस (प्रभु) की। कदसरट = (कृर्ा की) दहृष्ट। नाद हिव = िब्द की िगन, 

िब्द की ओि रुहच। ििाउ। 

भाठी = भट्ठी, जिां ििाब, अकप  आकद हनकािा जाता ि।ै गगनु = आकाि, दसवां द्वाि, 

(हचदाकाि, हचि+आकाि) कदमाग, हजस द्वािा प्रभु में तवज्जो जोड़ी जा सकती ि।ै ससंहञआ 

चंुहञआ = दो नाहियां जो अकप  या ििाब हनकािने के हिए बिती जाती िैं, एक नािी स ेअकप  

हनकिता ि ैऔि दसूिी से फाित ूर्ानी। कनक = सोना। किस ु= मटका, हजसमें अकप  या ििाब 

टर्क टर्क के र्ड़ती जाती ि।ै इकु = एक प्रभु। कनक किसु = सोने का मटका, िुि हृदय। हतस ु

महि = उस (सुनििी) किि में, ििु हृदय में। धाि = (नाम अमृत की) धािा। चुऐ = टर्क टर्क 

के र्ड़ती ि।ै िस महि िसन = सभी िसों से स्वाकदष्ट िस, नाम अमृत। ससहंञआ चंुहञआ = भाव, 

बुिे कमों को त्यागना व अच्छे कमों को ग्रिण किना।2। 

अनूर् = अचिज, अनोखी। र्वन = िवा, प्राण, स्वाि। साहजआ = मैने बनाया ि।ै जोगी = हमिा 

हुआ, व्यार्क। तीहन भवन = सािे जगत में। िाजा = ब्ड़ा।3। 

ऐसे = इस प्रकाि जैस ेऊर्ि बताया ि।ै र्ुिखोतम हगआनु = प्रभु का ज्ञान, िब की र्हिचान। कहु 

= कि। कबीि = ि ेकबीि! िंहग = (प्रभ ुके) प्रेम में। िाता = िंगा हुआ। अउि दनुी = बाकी के 

िोग। भिहम = भिुखेे में। मनु = (मेिा) मन। िसाइन = िस+आयन, िसों का घि। माता = 

मस्त।4। 

अथप: ि ेर्हण्डत! उस अचिज प्रभ ुका एक चमत्काि सुनो! (जो मेिे साथ घरटत हुआ ि ैऔि जो) 

इस वि (ज्यूुँ का त्यूुँ) किा निीं जा सकता। उस प्रभु ने सािे जगत को (माया की) तगाड़ी डाि 

के देवते, मनु्य, गण औि गंधवों को मोि के िखा ि।ै1। 

(वि आचयपजनक चमत्काि ये ि ैकक) हजस प्रकाि-रूर्ी प्रभ ुके मिेि की नजि स ेिब्द में िगन 

िगती ि,ै उस प्रभ ुकी (मेिे अंदि) एक िस ताि बज ििी ि1ै। ििाउ। 

मेिा कदमाग भट्ठी बना हुआ ि ै (भाव, तवज्जो प्रभु में जुड़ी हुई ि)ै, बुिे कामों स ेसंकोच जैस,े 

फाित ूर्ानी को बिाने की नािी ि;ै औि सद्गुणों का ग्रिण किना जैसे, (नाम रूर्ी) ििाब 

हनकािने वािी नािी (र्ाइर्) ि।ै औि िुि हृदय जैसे, सोने का मटका ि।ै अब मैंने एक प्रभ ुको 



 

प्राप्त कि हिया ि।ै मेिे ििु हृदय में (नाम अमृत की) बड़ी साफ धािा टर्क टर्क के र्ड़ ििी ि,ै 

औि सवोिम स्वाकदष्ट (नाम का) िस सखंचा जा ििा ि।ै2। 

एक औि मजेदाि बात बन गयी ि ै(वि ये कक) मैंने स्वािों को (नाम अमृत र्ीने वािा) प्यािा 

बना हिया ि ै(भाव, उस प्रभु के नाम को मैं स्वास-स्वास जर् ििा हुँ)। (इस स्वास-स्वास जर्ने 

के कािण मुझे) सािे जगत में एक प्रभ ुिी व्यार्क (कदख ििा ि)ै। बताओ, (ि ेर्हण्डत! मुझे) उसस े

औि कौन बड़ा (िो सकता) ि?ै।3। 

(जैसे ऊर्ि बताया ि)ै  इस प्रकाि उस प्रभु की र्िचान (मेिे अंदि) प्रगट िो गयी ि।ै प्रभ ुके प्रमे 

में िंगे हुए, ि ेकबीि! (अब) कि कक औि सािा जगत तो भुिेखे में भिूा हुआ ि ै (र्ि, प्रभु की 

मेिि स)े मेिा मन िसों के श्रोत प्रभु में मस्त हुआ हुआ ि।ै4।3। 

नोट: ‘ििाउ’ की तुकों में िब्द का मुख्य भाव केहन्द्रय भाव हुआ किता ि।ै इस िब्द की ििाउ की 

तुक को गहु स ेहवचािो। प्रभु के हमिार् की बज ििी हजस ताि का यिां हजक्र िै, सािे िब्द में 

उसी की िी व्याख्या ि।ै 

िबद ्का भाव: गुरु के िब्द में जुड़ने से मन में प्रभु के हमिार् की ताि बजने िग र्ड़ती ि।ै उस 

स्वाद का असि स्वरूर् बताया निीं जा सकता। र्ि, कदमाग औि हृदय उसी के स्मिण औि 

प्याि में भीगे ििते िैं। स्वास स्वास याद में बीतता ि।ै सािे जगत में प्रभ ुिी सबस ेबड़ा कदखता 

ि,ै केवि उसके प्याि में िी मन मस्त ििता ि।ै 

नोट: जोग-अभ्यास, प्रणायाम की सिािना किन ेवािे ककसी ‘र्ंडीआ’ को कबीि जी र्िमात्मा के 

नाम जर्ने की हवहध बताते िैं। चुुँकक, योगाभ्यासी जोगी िोग ििाब र्ी के तवज्जो जोड़ने की 

कोहिि किते िैं, कबीि जी उस मस्ती का हजक्र किते िैं जो स्वास-स्वास के स्मिण स ेर्ैदा िोता 

ि।ै कबीि जी ‘नाम’ की ििाब के वास्ते (‘र्वन’) स्वास-स्वास को ‘प्यािा’ बनाते िैं। 

कई सज्जन यिां कबीि जी को योगाभ्यासी समझ िि ेिैं, र्ि कबीि जी खिु ेिफ्जजों में ‘आसन 

र्वन’ को, योगभ्यास, प्राणायाम को ‘कर्ट’ किते िैं: 

“आसन ुर्वन ुदरूि करि बविे॥ छाहड कर्टु हनत िरि भज ुबविे॥ ” 



 

िीराग बाणी भगि बणेी जीउ की ॥ 
पहररआ कै घरर गावणा ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥  

रे नर गरभ कंुिल जब आछि उरध चधआन ललव लागा ॥ लमरिक वपडंि पि मि 
ना अदहतनलस एकु अचगआन सु नागा ॥ िे दिन समलु कसट महा िखु अब चचि ु
अचधक पसाररआ ॥ गरभ छोडि लिि मंिल आइआ िउ नरहरर मनहु बबसाररआ 
॥१॥ किरर पछुिावदहगा मूडड़आ िूं कवन कुमति भ्रलम लागा ॥ चेति रामु नाही 
जम पुरर जादहगा जनु बबचरै अनराधा ॥१॥ रहाउ ॥ बाल बबनोि चचिं रस लागा 
खखनु खखनु मोदह बबआपै ॥ रसु लमसु मेधु अलििु बबखु चाखी िउ पंच प्रगट संिापै 
॥ जपु िपु संजमु छोडि सुकिि मति राम नामु न अराचधआ ॥ उछललआ कामु 
काल मति लागी िउ आतन सकति गलल बांचधआ ॥२॥ िरुण िेज ुपर बिअ मुख ु
जोहदह सरु अपसरु न पछाखणआ ॥ उनमि कालम महा बबखु भूलै पापु पंुनु न 
पछातनआ ॥ सुि स्मपति िेखख इहु मनु गरबबआ रामु ररिै ि ेखोइआ ॥ अवर मरि 
माइआ मनु िोले िउ भग मुखख जनमु ववगोइआ ॥३॥ पंुिर केस कुसम ि ेधउले 
सपि पािाल की बाणी ॥ लोचन िमदह बुचध बल नािी िा कामु पवलस माधाणी ॥ 
िा ि ेबबख ैभई मति पावलस काइआ कमलु कुमलाणा ॥ अवगति बाखण छोडि लिि 
मंिलल िउ पाछै पछुिाणा ॥४॥ तनकुटी िेह िेखख धुतन उपज ैमान करि नही बूझै 
॥ लालचु करै जीवन पि कारन लोचन कछू न सूझै ॥ थाका िेज ुउडिआ मनु पंखी 
घरर आंगतन न सुखाई ॥ बेणी कहै सुनहु रे भगिहु मरन मुकति ककतन पाई ॥५॥ 
{पन्ना 93} 
उच्चािण: ऐकु–एक। संमिु–संमि। हचतु–हचत। आइआ–आया। िामु–िाम। हखनु–हखन। िसु–िस। हमसु–हमस। 

मेधु–मेध। अंहम्रतु–अंमृत। हबख–ुहबख। जरु्–जर्। तरु्–तर्। संजमु–संजम। नाम–ुनाम। काम–ुकाम। तजेु–तेज। 

सरु–सि। अर्सरु–अर्सि। काहम–काम। हबख–ुहबख। इहु–इि। मनु–मन। माइआ–माया। जनमु–जनम। 

हवगोइआ–हवगोया। काइआ–कायआ। कमिु–कमि। 

र्दअ्थप: गिभ कंुडि = मां का र्ेट, कंुडि जैसा गभप स्थान। आछत = िोता था। उधप = ऊंचा। 

हिव = तवज्जो, िगन। हमितक सरं्हड = हमट्टी के गोिे में, ििीि में। र्द = अहस्तत्व, िस्ती। मद 



 

= अिकंाि, माण। ना = निीं था। अहि = कदन। हनहस = िात। एकु = एक प्रभु। नागा = अहस्तत्व 

हविीन, अभाव। ते = वि (बहुवचन)। समंिु = याद कि। र्सारिआ = र्सािा, फैिाव ि,ै 

हखिािा ि,ै जंजािों में फैिाया ि।ै छोहड = छोड़ के। हम्रत मण्डि = जगत, संसाि। तउ = जब। 

नििरि = र्िमात्मा को। मनहु = मन स।े1। 

मूकढ़आ = ि ेमखूप! कवन कुमहत = ककस बुिी महत से? भ्रहम = भुिखे ेमें। चेहत = याद कि। नािी 

= निीं तो। जनु = जानो, मानों, जैस े (िाख बेदन ‘जण’ु आई)। अनिाधा = (अहनरुध), 

अमोड़।1। ििाउ। 

हबनोद = खिेें। सचंद = ध्यान। हबआर् ै= दबा ििता ि।ै मोहि = मोि में। िस ु= स्वाद, चस्का। 

हमसु = बिाना। मेध ु= र्हवत्र। हबख ु= जहिि। प्रगट = खिुे तौि र्ि, हनिपज िो के, िमप उताि 

के। संतारै् = सताते िैं। संजमु = इहन्द्रयों को िोकना। सुकक्रत महत = र्ुण्य कमप किने वािी बुहि। 

काि = कािख। आहन = िे आ के। सकहत = स्त्री। गहि = गिे में, गि ेस।े2। 

तरुण = जवानी। तेजु = जोि। हत्रअ मखु = हस्त्रयों के मुंि। जोिहि = तू देखता ि।ै सि अर्सि = 

अच्छा बुिा वि, वि बेवि। उनमत काहम = ि े काम में मस्त हुए हुये! संर्हत = धन, 

खुििािी। गिहबआ = अिकंािी िो गया। खोइआ = भिुा बैठा ि।ै अवि मित = औिों के मिने 

र्े। तउ = इस तिि। भग मुहख = भाग्य स ेहमिा श्रेष्ठ। हवगोइआ = हवगोया, बेकाि गवा हिया 

ि।ै3। 

र्ुंडि = सफेद िंग का कमि फूि। कुसम = फूि। ते = से। धउिे = सफेद। बाणी = बोिी, 

आवाज। सर्त र्ताि की = सातवें र्ाताि से आयी हुई, बहुत मध्यम व बािीक। िोचन = आुँखें। 

स्रमहि = हसमना, चू ििी ि,ै बीच में से नीि चि ििा ि।ै नाठी = भाग गयी। र्वहस = र्ड़ ििी 

ि।ै हबखै र्वहस = हवषयों की झड़ी। अवगहत = अदषृ्ट र्िमात्मा। अवगहत बाहण = प्रभु की 

महिमा की वाणी। हम्रत मंडहि = मृत मण्डि, जगत में।4। 

हनकुटी = छोटी सी। हनकुटी देि = छोटे छोटे बचे्च। धुहन = प्याि, मोि। जीवन र्द = सजंदगी। 

कािन = वास्ते। सूझ े= कदखता। थाका = समाप्त िो गया। तेजु = िािीरिक बि। घरि = घि में। 

आंगहन = आंगन में। मिन मुकहत = मिने के बाद मुहि। ककहन = ककस ने?।5। 



 

अथप: ि ेमनु्य जब तू मां के र्ेट में था, तब तेिी तवज्जो ऊचे (प्रभु के) ध्यान में जुड़ी ििती थी। 

(तुझ ेतब) ििीि के अहस्तत्व का अिकंाि निीं था। कदन िात एक प्रभु को (स्मिण किता था)। 

(तेिे अंदि) अज्ञान निीं था। (ि ेमनु्य!) वो कदन अब याद कि (तब तुझ)े बहुत कष्ट व तकिीफें  

थीं। र्ि अब तूने अर्ने मन को (दहुनया के जंजािों में) बहुत फंसा िखा ि।ै मां का र्टे छोड़ के 

जब का तू जगत में आया ि,ै तब स ेतूने अर्ने हनिंकाि को भिुा कदया ि।ै1। 

ि ेमूखप! तू ककस महत, ककस भुिखेे में िगा हुआ ि?ै (समय को िाथों स ेगवा के) कफि िाथ 

मिेगा। प्रभु को स्मिण कि विना यमरु्िी में धकेि कदया जाएगा। (तू तो ऐसे घूम ििा ि)ै जैस े

कोई ना मुड़ने वािा सख्ि (हजसने कभी वाहर्स िी निीं जाना िो)।1। ििाउ। 

(र्ििे) तू बािर्न की खिेों व स्वाद में िगा ििा औि सदा (इनके िी) मोि में फंसा ििा। (अब 

जबसे) तूने माया रूर्ी हवष को िसीिा व र्हवत्र अमृत समझ के चख हिया ि,ै तब स ेतुझ ेर्ाुँचों 

हवकाि (कामाकदक) खुि ेतौि र्ि सता िि ेिैं। जर् तर् संजम औि र्ुण्य कमप किन ेवािी बुहि तू 

त्याग बैठा ि।ै प्रभु के नाम को निीं स्मिण किता। (तेिे अंदि) काम प्रबि ि।ै तेिी बुहि गित 

िास्ते र्ि िगी हुई ि।ै (कामातुि िो के) तूने स्त्री को गि ेस ेिगाया ि।ै2। 

(तेिे अंदि) जवानी का जोि ि।ै तू र्िाई औितों का मुिं देखता ि।ै वि बेवि भी तू निीं 

समझता। ि ेकाम में मस्त हुए हुय!े ि ेप्रबि माया में भिूे हुए!! तूझ ेये समझ निीं कक र्ार् क्या 

ि ैऔि र्ुंन्न क्या। र्तु्रों को, धन र्दाथों को देख तेिा मन अिकंािी िो ििा ि।ै प्रभ ुको तू हृदय स े

हवसाि बैठा ि।ै औिों (संबंहधयों) के मिन ेर्ि तेिा मन हगनती हमनती में िग जाता ि ै कक 

ककतनी माया हमिेगी। इस तिि तूने अर्ने उत्तम व शे्रष्ठ (मनु्य) जीवन को व्यथप गवा हिया 

ि।ै3। 

तेिे केस सफेद कमि के फूि स ेभी ज्यादा सफेद िो चुके िैं। तेिी आवाज (बहुत मद्यम िो गयी 

ि,ै मानो) सातवें र्ाताि स ेआ ििी ि।ै तेिी आुँखें हसम ििीं िैं, तेिी चतुिायी भिी बुहि क्षीण िो 

चुकी ि,ै तो भी काम (की) मथानी (तेिे अंदि) चि ििी ि ै (अथापत, अभी भी काम की वासना 

जोिों में ि)ै। इन िी वासनाओं के कािण तेिी बहुि में हवषौ हवकािों की झड़ी िगी हुई ि,ै तेिा 

ििीि रूर्ी कमि फूि कुम्ििा गया ि।ै जगत में आ के तू र्िमात्मा का भजन छोड़ बैठा ि।ै 

(समय बीत जाने र्ि) र्ीछे िाथ मिेगा।4। 



 

छोटे छोटे बचे्च (र्ुत्र र्ौत्र) देख के (मनु्य के मन में उनके हिए) मोि र्ैदा िोता ि,ै अिकंाि 

किता ि।ै र्ि इसको ये समझ निीं आती (कक सब कुछ छोड़ जाना ि)ै। आुँखों स ेकदखना बंद िो 

जाता ि ै (कफि भी मनु्य) औि जीने का िािच किता ि।ै (आहखि) ििीि का बि खत्म िो 

जाता ि,ै (औि जब) जीव र्ंछी (ििीि में स)े उड़ जाता ि ै(तब मुदाप देि) धि में, आंगन में, र्ड़ी 

हुई अच्छी निीं िगती। 

बेणी किता ि:ै ि ेसंत जनों! (अगि मनु्य का सािी सजंदगी यिी िाि ििा, भाव, जीते जी कभी 

भी हवकािों औि मोि स ेमुि ना हुआ, यकद जीवन मुि ना हुआ तो ये सच जानो कक) मिने के 

बाद मुहि ककसी को निीं हमिती।5। 

िब्द का भाव: जगत की माया में फंस के जीव प्रभु की याद भुिा देता ि।ै सािी उम्र हवकािों में 

िी गुजािता ि।ै बुढ़ारे् में सािे अंग कमजोि िो जाने र्ि भी औि-औि जीने की िािसा ककए 

जाता ि,ै र्ि प्रभु की याद की ओि कफि भी निीं मुड़ता। इस तिि मानव जन्म व्यथप गवा िेता 

ि।ै 

नोट: “र्िरिआ कै घरि गावणा।” 

भाव: (इस िब्द को) उस ‘घि’ में गाना ि ैहजस में वि िब्द ि ैहजसका िीषपक ि ै‘र्ििे’। 

ये वाणी ‘र्ििे’ इसी िी िाग (हसिी िाग) में गुरु नानक साहिब जी की िै; ‘असटर्कदयों के बाद 

में दजप ि।ै 1430 र्न्नों वािी बीड़ के र्न्ना 74 र्ि। उसका िीषपक ि ै ‘हसिी िाग र्ििे मििा १ 

घरु १”। 

से बेणी जी के इस िब्द का ‘घरु’ भी ‘१’ ि।ै इस े‘घि’ र्हिि ेमें गाना ि।ै 

र्ि, िफ्जज़ ‘घि १’ की जगि इतने िफ्जज़ ‘र्िरिआ कै घरि गावणा’ क्यूुँ हिखे िैं? ‘र्ििे मििा १’ 

औि बेणी जी के इस िब्द में जरूि कोई ना कोई गििा संबधं िोगा। आओ देखें; 

(ੴ) एक ओअंकाि सहतगुि प्रसाकद॥ हसिी िागु मिि र्ििै १ घरु १॥  र्हििै र्हििै िैहण कै, 

वणजारिआ हमत्रा, हुकहम र्इआ गिभाहस॥ उिध तर्ु अंतरि किे वणजारिआ हमत्रा खसम सेती 

अिदाहस॥ खसम सेती अिदाहस वखाणै उिध हधआहन हिव िागा॥ नामिजाद ुआइआ महि 



 

भीतरि बाहुहड़ जासी नागा॥ जैसी किम वुड़ी ि ैमसतकक तैसी जीअड़े र्ाहस॥ कहु नानक प्राणी 

र्हििै र्हििै हुकहम र्इआ गिभाहस॥१॥ (र्न्ना ७४) 

‘र्िरिआं’ के दो िब्द सहतगुरु नानक देव जी के िैं। उनमें स ेहसफप  र्हििे िब्द का र्ििा बंद यिां 

प्रमाण के तौि र् ेकदया गया ि।ै बाकी दानों िब्द र्ाठक सज्जन र्ेज 74 से स्वयं र्ढ़ के देख िें। 

एक-एक बंद में िी गहु स ेदेखो; 

(1) तुकों की चाि गुरु नानक देव जी औि बणेी जी की सांझी एक समान ि।ै 

(2) दोनों में कई िब्द साझंे िैं; 

गरुु नानक   बणेी 

गिभाहस   गिभ कंुडि 

उिध तर् ु  उिध हधआन 

 

(3) एक तुक ह-ब-ह हमिती ि;ै 

बेणी जी: ‘उिध हधआन हिव िागा’। 

गुरु नानक देव: ‘उिध हधआहन हिव िागा’। 

ये सांझ ब-सबब निीं िो गयी। स्र्ष्ट ि ै कक बेणी जी का य ेिब्द गुरु नानक देव जी के र्ास 

मौजूद था। बणेी जी के ‘ख्यािों’ को सहतगुरु जी ने ‘र्िरिआं’ के दोनों िबदों में बयान ककया ि।ै 

सो, िीषपक ‘र्िरिआं के घरि गावणा’ बेणी जी ने निीं हिखा। गुरु नानक देव जी ने या गुरु 

अिजन साहिब ने हिखा ि।ै औि, य ेिीषपक य ेबात प्रगट किता ि ैकक बणेी जी का य ेिब्द गुरु 

नानक देव जी के र्ास मौजूद था। भगतों की वाणी गुरु नानक देव जी ने स्वयं िी एकत्र की थी। 

—————@————— 

 



 

लसरीरागु ॥ िोही मोही मोही िोही अंिरु कैसा ॥ कनक कदटक जल िरंग जैसा 
॥१॥ जउ प ैहम न पाप करंिा अहे अनिंा ॥ पतिि पावन नामु कैसे हंुिा ॥१॥ 
रहाउ ॥ िमु्ह ज ुनाइक आछहु अिंरजामी ॥ प्रभ िे जनु जानीज ैजन िे सुआमी 
॥२॥ सरीरु आराधै मो कउ बीचारु िेहू ॥ रवविास सम िल समझावै कोऊ ॥३॥ 
{पन्ना 93} 
र्दअ्थप: तोिी मोिी = तेिे मेिे में। मोिी तोिी = मेिे तेिे में। अंतरु = अंति, फकप , भेद। अंतरु 

कैसा = अति कैसा ि,ै कोई असिी फकप  निी ि।ै कनक = सोना। करटक = कड़े, कंगन। जि तिंग 

= र्ानी की िििें। 

जउ र् ै= यकद, अगि। िम = िम जीव। न किंता = ना किते। अि ेअनंता = ि ेबेअंत (प्रभु)! 

र्हतत = हगिे हुए, नीच, हवकािों र्ड़े हुए। र्ावन = र्हवत्र किने वािा। र्हतत र्ावन = नीचों 

को ऊचा किने वािा, र्ाहर्यों को र्हवत्र किने वािा। हुतंा = िोता।1। ििाउ। 

नाइक = नेता, सीधे िाि डािने वाि,े तािनिाि। आछहु = िैं। प्रभ ते = माहिक स।े माहिक को 

र्िख के। जनु = सेवक, नौकि। जानीजै = र्िचाना जाता ि।ै जन ते = सेवक से, सेवक को जांचा 

जाता ि।ै2। 

आिाधे = स्मिण किे। सिीरु अिाधै = ििीि स्मिण किे, जब तक ििीि कायम ि ैमैं स्मिण 

करूुँ । मो कउ = मुझे। बीचारु = सुमहत, सूझ। देह = दे। सम दि = दिों में समान बतापव वािा, 

सब जीवों में व्यार्क। कोऊ = कोई (संत जन)।3। 

अथप: (ि ेर्िमात्मा!) तेिी मुझस,े मिेी तूझसे (असि) दिूी कैसी ि?ै (वसैी िी ि)ै जैसी सोने औि 

सोने के कड़ ेकी, या र्ानी  ओि र्ानी की िििों की ि।ै1। 

ि ेबेअंत (प्रभु) जी! अगि िम जीव र्ार् ना कित ेतो तेिा नाम (र्ाहर्यों को र्हवत्र किन ेवािा) 

‘र्हतत र्ावन’ कैसे िो जाता?।1। ििाउ। 

ि ेिमािे कदिों के ज्ञाता प्रभ!ु तू जो िमािा माहिक ि ै (तो कफि माहिकों वािा हबिद र्ाि, 

अर्ने ‘र्हतत र्ावन’ नाम की िज्जा िख)। माहिक को देख के ये र्िचान िेते िैं कक इसका सेवक 

कैसा ि ैऔि सेवक स ेमाहिक की र्िख िो जाती ि।ै2। 



 

(सो, ि ेप्रभ!ु) मुझे ये सूझ बख्ि कक जब तक मेिा ये ििीि ि ैतब तक मैं तेिा स्मिण करूुँ । (ये भी 

मेिि कि कक) िहवदास को कोई संत जन ये समझ भी दे कक तू सवप-व्यार्क ि।ै3। 

िब्द का भाव: असि में र्िमात्मा औि जीवों में कोई हभन्न-भेद निीं ि।ै वि स्वयं िी सब जगि 

व्यार्क ि ैजीव उस ेभिुा के र्ार्ों में र्ड़ के उससे अिग प्रतीत िोते िैं। आहखि, वि स्वयं िी 

कोई संत जन हमिा के भिूे हुए जीवों को अर्ना असि स्वरूर् कदखिाता ि।ै 

रागु माझ चउपिे घरु १ महला ४     

ੴ सतिनाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर नामु मै हरर मतन भाइआ ॥ विभागी हरर नामु चधआइआ ॥ गरुर पूरै हरर 
नाम लसचध पाई को ववरला गुरमति चलै जीउ ॥१॥ मै हरर हरर खरचु लइआ बंतन 
पलै ॥ मेरा प्राण सखाई सिा नालल चलै ॥ गरुर पूरै हरर नामु दिड़ाइआ हरर 
तनहचलु हरर धनु पलै जीउ ॥२॥ हरर हरर सजण ुमेरा प्रीिमु राइआ ॥ कोई आखण 
लमलावै मेरे प्राण जीवाइआ ॥ हउ रदह न सका बबनु िेखे प्रीिमा मै नीरु वहे वदह 
चलै जीउ ॥३॥ सतिगुरु लमिु मेरा बाल सखाई ॥ हउ रदह न सका बबनु िेखे मेरी 
माई ॥ हरर जीउ किपा करहु गुरु मेलहु जन नानक हरर धनु पलै जीउ ॥४॥१॥ 
{पन्ना 94} 
उच्चािण: नाम–ुनाम। भाइआ–भायआ। हधआइआ–हधआयआ। खिचु–खिच। िइआ–ियआ। कदढ़ाइआ–कदढ़ायआ। 

हनिचिु–हनिचि। धनु–धन। सजणु–सजण। प्रीतमु–प्रीतम। िाइआ–िायआ। जीवाइआ–जीवायआ। हबनु–हबन। 

नीरु–नीि। हमतु्र–हमत्र। 

र्दअ्थप: चउर्दे = चाि र्दों वािे, चाि बंद वाि ेिब्द। 

मै महन = मेिे मन में। वडभागी = बड़े भाग्यों स।े गुरि = गुरु के द्वािा। गुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु से। 

हसहध = सफिता। चि ै= चिता ि।ै1। 



 

प्राण सखाई = प्राणों का साथी, सजंद का साथी। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। हनिचिु = सदा रटके 

ििने वािा। र्िै = मेिे र्ल्ि ेमें, मिेे र्ास।2। 

िाइआ = बादिाि। आहण = िा के। प्राण जीवाइआ = प्राणो को जीवन देने वािा, आहत्मक 

जीवन देने वािा। िउ = मैं। प्रीतम = ि ेप्रीतम! नीरु = नीि, र्ानी, आुँखों में र्ानी। वि ेवहि 

चिै = बिता जा ििा ि।ै3। 

बाि सखाई = बचर्न का साथी। माइ = ि ेमाुँ! िरि जीउ = ि ेिरि जी! किहु = कित ेिो। मिेहु 

= तुम हमिाते िो।4। 

अथप: र्िमात्मा का नाम मेिे मन को प्यािा िग ििा ि,ै र्िमात्मा मुझे मन में भा ििा ि।ै बड़े 

भाग्यों स े(िी) मैंने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि।ै र्िमात्मा का नाम जर्ने की ये सफिता 

मैंने र्ूिे गुरु स ेिाहसि की ि ै (हजस र्ि गुरु की मेिि िो, उसे ये दात हमिती ि)ै कोई हवििा 

(भाग्यिािी) गुरु की महत र्ि चिता ि ै(औि नाम स्मिण किता ि)ै।1। 

(र्ूिे गुरु की मेिि स)े मैंने र्िमात्मा का नाम (अर्ने जीवन सफि के वास्ते) खचप र्ल्ि ेस ेबांध 

हिया ि।ै ये िरि का नाम मेिी सजंद का साथी बन गया ि।ै (अब ये) सदा मेिे साथ ििता ि ै(मेिे 

कदि में रटका ििता ि)ै। र्ूिे गुरु ने (ये) िरि नाम (मेिे कदि में) र्क्का किके रटका कदया ि।ै िरि 

नाम धन मेिे र्ास अब सदा रटके ििन ेवािा धन िो गया ि।ै2। 

र्िमात्मा (िी) मिेा (असि) सज्जन ि।ै र्िमात्मा िी मेिा प्रीतम र्ातिाि ि।ै मुझे आहत्मक 

जीवन देने वािा ि।ै (मिेी िि समय तमन्ना ि ैकक) कोई (गुिमुख वि प्रीतम) िा के मुझे हमिा 

दे। 

ि ेमिेे प्रीतम प्रभु! मैं तेिा दिपन ककय े हबना निीं िि सकता (तेिे हवछोड़ ेमें मेिी आुँखों में स े

हबिि का) र्ानी हनिंति चि र्ड़ता ि।ै3। 

ि ेमेिी माुँ! गुरु मिेा (ऐसा) हमत्र ि ै(जैसे) बचर्न का साथी िो। मैं गुरु के दिपन ककये बगैि निीं 

िि सकता (मुझे धैयप निीं आता)। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेप्रभु जी! हजस रे् तुम कृर्ा कित ेिो, उसे गुरु हमिाते िो औि उसके 

र्ल्ि ेिरि नाम धन इकट्ठा िो जाता ि।ै4।1। 



 

माझ महला ४ ॥ मधुसूिन मेरे मन िन प्राना ॥ हउ हरर बबनु िजूा अवरु न जाना 
॥ कोई सजण ुसंिु लमलै विभागी मै हरर प्रभु वपआरा िसै जीउ ॥१॥ हउ मनु िनु 
खोजी भालल भालाई ॥ ककउ वपआरा प्रीिमु लमलै मेरी माई ॥ लमलल सिसंगति 
खोज ु िसाई ववचच संगति हरर प्रभु वसै जीउ ॥२॥ मेरा वपआरा प्रीिमु सतिगुरु 
रखवाला ॥ हम बाररक िीन करहु प्रतिपाला ॥ मेरा माि वपिा गुरु सतिगुरु पूरा 
गुर जल लमलल कमलु ववगसै जीउ ॥३॥ मै बबनु गरु िेख ेनीि न आवै ॥ मेरे मन 
ितन वेिन गुर बबरहु लगावै ॥ हरर हरर िइआ करहु गुरु मेलहु जन नानक गुर 
लमलल रहसै जीउ ॥४॥२॥ {पन्ना 94} 
उच्चािण: हबनु–हबन। अवरु–अवि। सजणु–सजण। मनु–मन। तनु–तन। प्रीतमु–प्रीतम। खोजु–खोज। सहतगुरु–

सहतगुि। कमिु–कमि। तहन–तन। दइआ–दयआ। 

र्दअ्थप: मधसुूदन = मध ुनाम के िाक्षस को मािने वािा, र्िमात्मा। मन तन प्राना = मेिे मन 

का मेिे तन का आसिा। िउ = मैं। वडभागी = बड़े भाग्यों से।1। 

खोजी = मैं खोजता हुँ। भाहि = ढंूढ के। भािाई = भिा किके। ककउ = कैसे? माई = ि ेमां! 

हमहि = हमि के। खोजु दसाई = मैं र्ता र्ूछता हुँ। दसाई = मैं र्ूछता हुँ।2। 

दीन = हनमाण,े नादान। गुि जि हमहि = गुरु रूर्ी जि स ेहमि के। हवगसै = हखि जाता ि।ै3। 

नीद = आहत्मक िांहत। मन तहन = मन में तन में। वेदन = र्ीड़ा। गुि हबिहु = गुरु का हवछोड़ा। 

ििस ै= खुि ििता ि,ै आनंद िाहसि किता ि।ै4। 

अथप: र्िमात्मा मेिे मन का आसिा ि,ै मिेे ििीि का (ज्ञानेंकद्रयों का) आसिा ि।ै र्िमात्मा के 

हबना ककसी औि को मैं (जीवन का आसिा) निीं समझता। सौभाग्य स ेमझु ेकोई गुिमखु सज्जन 

हमि जाए औि मुझे प्यािे प्रभु का र्ता बता दे।1। 

ि ेमिेी मां! (इसहिए कक) कैसे मुझे प्यािा प्रीतम प्रभ ुहमि जाए मैं ढंूढ के औि ढंूढवा के अर्ना 

मन खोजता हुँ अर्ना ििीि खेजता हुँ। साध-ुसंगत में (भी) हमि के (उस प्रीतम का) र्ता र्ूछता 

हुँ (क्योंकक वि) िरि प्रभ ुसाधु-संगत में बसता ि।ै2। 



 

(ि ेप्रभु!) िम तेिे नादान बचे्च िैं। िमािी िक्षा कि। (ि ेप्रभ!ु) मुझे प्यािा प्रीतम गुरु हमिा (विी 

हवकािों स ेमिेी) िक्षा किन ेवािा ि।ै र्ूिा गुरु सत्गुरू (मुझे इस तिि प्यािा ि,ै जैसे) मेिी मां 

औि मेिा हर्ता ि ै(जैसे) र्ानी को हमि के कमि फूि हखिता ि ै(वसैे िी) गुरु को (हमि के मिेा 

हृदय गद-्गद ्िो जाता ि)ै।3। 

ि ेिरि! गुरु का दिपन ककए हबना ंमेिे मन को िांहत निीं आती। गुरु स ेहवछोड़ा (एक ऐसी) र्ीड़ा 

(ि,ै जो सदा) मेिे मन में मेिे तन में िगी ििती ि।ै ि ेिरि! (मेिे र्ि) मेिि कि (औि मुझे) गुरु 

हमिा। 

ि ेदास नानक! (स्वयं-) गुरु को हमि के (मन) हखि उठता ि।ै4।2। 

माझ महला ४ ॥ हरर गणु पड़ीऐ हरर गणु गुणीऐ ॥ हरर हरर नाम कथा तनि 
सुणीऐ ॥ लमलल सिसंगति हरर गणु गाए जग ुभउजलु ििुरु िरीऐ जीउ ॥१॥ आउ 
सखी हरर मेलु करेहा ॥ मेरे प्रीिम का मै िेइ सनेहा ॥ मेरा लमिु सखा सो प्रीिमु 
भाई मै िसे हरर नरहरीऐ जीउ ॥२॥ मेरी बेिन हरर गुरु पूरा जाण ै॥ हउ रदह न 
सका बबनु नाम वखाणे ॥ मै अउखधु मंिु िीज ैगरु पूरे मै हरर हरर नालम उधरीऐ 
जीउ ॥३॥ हम चाबिक िीन सतिगुर सरणाई ॥ हरर हरर नामु बंूि मुखख पाई ॥ हरर 
जलतनचध हम जल के मीने जन नानक जल बबनु मरीऐ जीउ ॥४॥३॥ {पन्ना 95} 
र्दअ्थप: र्ढ़ीऐ = (आओ हमि के) र्ढ़ें। गुणीऐ = (आओ हमि के) हवचािें। हमहि = हमि के। गाए 

= गा के। 

भउजि ु= संसाि समुंदि। दतुरु = दसु्ति, हजससे र्ाि िाघंना दशु्वाि िो।1। 

सखी = ि ेसििेी, ि ेसत्संगी। िरि मिेु = िरि की प्राहप्त वािा इकट्ठ, सतसंग। किेिा = िम किें। 

मैं = मुझ।े देइ = देता ि।ै सखा = हमत्र, साथी। निििीऐ = निििी, र्िमात्मा।2। 

बेदन = र्ीड़ा। िउ = मैं। अउखध ु= (वेदना दिू किने के हिए) दवा। गुि र्ूिे = ि ेर्ूिे गुरु! नाहम 

= नाम में (जोड़ के)। उधिीऐ = र्ाि िधंाए, उिाि। 

चाहत्रक = र्र्ीि।े 

नोट: प्रचहित ख्याि ि ैकक र्र्ीिा स्वाहत नक्षत्र के समय र्ि र्ड़ी बूंद को िी र्ीता ि।ै 



 

मुहख = मुंि में। जि हनहध = र्ानी का खजाना, समुंदि। मीने = मछहियां।4। 

अथप: (ि ेसत्संगी हमत्र, आओ हमि के िम) र्िमात्मा के गुणों वािी वाणी र्ढ़ें औि हवचािें। 

र्िमात्मा के नाम की कथा िी सुनाते व सुनते ििें। साधु-संगत में हमि के र्िमात्मा की (महिमा) 

के गुण गा के इस जगत स ेइस ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै (महिमा के हबना) इसस ेर्ाि 

िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै1। 

ि ेसतसंगी हमत्र! आओ, र्िमात्मा (की प्राहप्त) वािा सत्संग बनाएं। जो गुिमुख मुझे मेिे प्रीतम 

का संदेिा दे, मुझे र्िमात्मा (का र्ता रठकाना) बताए विी मेिा हमत्र ि ैमेिा साथी ि,ै मेिा 

सज्जन ि ैमिेा भाई ि।ै2। 

(ि ेसत्संगी हमत्र!) र्िमात्मा (का रूर्) र्ूिा गुरु िी मेिी र्ीड़ा जानता ि ैकक र्िमात्मा के नाम 

उच्चािण के हबना ंमुझे धयैप निीं आ सकता (इस वास्ते मैं गुरु के आगे हबनती किता ह ंऔि किता 

हुँ-) ि ेर्िेू सहतगुरु! मुझे (अर्ना) उर्देि दे (यिी) दवाई (ि ैजो मेिी वेदना दिू कि सकती ि)ै। 

ि ेर्ूिे सहतुगुरू! मुझे र्िमात्मा के नाम में (जोड़ के ससंाि स)े र्ाि िघंाऔ 

ि ेदास नानक! (कि:) िम अदने स ेचाहत्रक िैं औि गुरु की ििण आए िैं। (गुरु की कृर्ा स ेिमनें) 

र्िमात्मा का नाम मंुि में डाि हिया ि ै(जैस ेचाहत्रक स्वाहत) बूंद (मुिं में र्ीता ि)ै। र्िमात्मा 

र्ानी का समुंदि ि,ै िम उस र्ानी की मछहियां िैं। उस नाम जि के हबना आहत्मक मौत आ 

जाती ि ै(जैस,े मछिी र्ानी के हबना मि जाती ि)ै।4।3। 

माझ महला ४ ॥ हरर जन संि लमलहु मेरे भाई ॥ मेरा हरर प्रभु िसहु मै भुख 
लगाई ॥ मेरी सरधा पूरर जगजीवन िाि ेलमलल हरर िरसतन मनु भीजै जीउ ॥१॥ 
लमलल सिसंचग बोली हरर बाणी ॥ हरर हरर कथा मेरै मतन भाणी ॥ हरर हरर 
अलिि ुहरर मतन भावै लमलल सतिगुर अलििु पीज ैजीउ ॥२॥ विभागी हरर संगति 
पावदह ॥ भागहीन भ्रलम चोटा खावदह ॥ बबनु भागा सिसंगु न लभै बबनु संगति 
मैलु भरीज ैजीउ ॥३॥ मै आइ लमलहु जगजीवन वपआरे ॥ हरर हरर नामु िइआ 
मतन धारे ॥ गुरमति नामु मीिा मतन भाइआ जन नानक नालम मनु भीज ैजीउ 
॥४॥४॥ {पन्ना 95} 



 

उच्चािण: नाम–ुनाम। दइआ–दयआ। नाहम–नाम। भाइआ–भायआ। 

र्दअ्थप: िरि जन संत = ि ेिरि जनो! ि ेसंत जनो! भाई = ि ेभाईयो! मै = मुझे। जगजीवन = ि े

जग जीवन! ि ेजगत के जीवन! हमहि = हमि के। दिसहन = दिपन में। 

सतसंहग = सतसंगहत में। बोिी = मैं बोिूं, बोिी। मिैे महन = मेिे मन में। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि।2। 

वडभागी = बड़े भाग्यों वािे। भ्रहम = भटकनों में र्ड़ के। भिीजै = भि जाते, हिबड़ जाते िैं।3। 

मै = मुझ।े आइ = आ के। दइआ धािे = दया धाि के। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेिरि जनों! ि ेसतं जनों!! ि ेमेिे भाईयो! (मुझे) हमिो। मुझे मेिे िरि प्रभु र्िमात्मा का 

र्ता बताओ। मुझे (उसके दीदाि की) भूख िगी हुई ि।ै 

ि ेजगत के जीवन प्रभ!ु ि ेदाताि! ि ेिरि! मिेी ये श्रिा र्ूिी किो कक तेिे दीदाि में िीन िो के 

मेिा मन (मेिे नाम अंहम्रत से) तिो ति िो जाए।1। 

(मेिा मन िोचता ि ै कक) साध-ुसंगत में हमि के मैं र्िमात्मा के महिमा की वाणी उचारूुँ । 

र्िमात्मा के महिमा की बातें मेिे मन को प्यािी िग ििी िैं। 

आहत्मक जीवन देने वािे प्रभु का नाम-जि मिेे मन में अच्छा िग ििा ि।ै ये नाम जि सहतगुरु 

को हमि के िी हर्या जा सकता ि।ै2। 

भाग्यिािी मनु्य प्रभ ुका हमिार् किाने वािी साध-ुसंगत प्राप्त कित ेिैं।  र्ि अभागे िोग 

भटकनों में र्ड़ कि चोटें खाते िैं (हवकािों की चोटें बदापश्त कित ेिैं)। अच्छी ककस्मत के बगैि 

साध-ुसंगत निीं हमिती। साधु-संगत के हबना (मनु्य का मन हवकािों की) मैि के साथ हिबड़ा 

ििता ि।ै3। 

ि ेजगत को जीवन देने वािे प्यािे प्रभ!ु आ के मझु ेहमि। ि ेिरि! अर्ने मन में दया धाि के मुझे 

अर्ना नाम दे। 

ि ेदास नानक! (कि:) गुरु की महत की इनायत स े (हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा का नाम 

मीठा िगने िगता ि,ै प्यािा िगने िगता ि,ै उसका मन (सदा) नाम में िी भीगा ििता ि।ै4।4। 



 

माझ महला ४ ॥ हरर गुर चगआनु हरर रसु हरर पाइआ ॥ मनु हरर रंचग रािा हरर 
रसु पीआइआ ॥ हरर हरर नामु मुखख हरर हरर बोली मनु हरर रलस टुलल टुलल पउिा 
जीउ ॥१॥ आवहु संि मै गलल मेलाईऐ ॥ मेरे प्रीिम की मै कथा सुणाईऐ ॥ हरर 
के संि लमलहु मनु िेवा जो गुरबाणी मुखख चउिा जीउ ॥२॥ विभागी हरर संि ु
लमलाइआ ॥ गरुर पूरै हरर रसु मुखख पाइआ ॥ भागहीन सतिगुरु नही पाइआ 
मनमुखु गरभ जूनी तनति पउिा जीउ ॥३॥ आवप िइआलल िइआ प्रलभ धारी ॥ मलु 
हउमै बबखखआ सभ तनवारी ॥ नानक हट पटण ववचच कांइआ हरर लैंिे गुरमुखख 
सउिा जीउ ॥४॥५॥ {पन्ना 95} 
उच्चािण: र्ाइआ–र्ायआ। िंहग–िंग। र्ीआइआ–र्ीआयआ। नामु–नाम। मनु–मन। संतु–संत। हमिाइआ–

हमिायआ। दइआहि–दयआि। कांइआ–कांयआ। 

र्दअ्थप: हगआनु = जान-र्हिचान, गििी सांझ। िंहग = िंग में। िाता = िंगा हुआ। मुहख = मुंि 

में। बोिी = बोिी, मैं बोिता ह।ं िरि िहस = िरि नाम के िस में। टुहि टुहि = डुि डुिके, उछि 

उछि के। र्उदा = र्ड़ता ि।ै1। 

गहि = गिे से। म ै= मुझ।े देवा = मैं दे दूुँ। चउदा = बोिता।2। 

संतु = गुरु। गुरि र्िेू = र्िेू गुरु ने। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। हनहत = सदा।3। 

दइआहि = दयाि ने। प्रहभ = प्रभ ुने। दइआि प्रहभ = दयाि प्रभ ुने। हबहखआ = माया। हनवािी 

= दिू कि दी। र्टण = ििि। कांइआ = काया, ििीि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा 

मनु्य।4। 

अथप: मैंने गुरु की दी हुई र्िमात्मा के साथ गििी सांझ प्राप्त कि िी ि।ै मझु ेर्िमात्मा का नाम 

िस हमि गया ि।ै मेिा मन र्िमात्मा के नाम िंग में िंगा गया ि।ै मुझे (गुरु ने) र्िमात्मा का 

नाम-िस हर्िा कदया ि।ै (अब) मै सदा र्िमात्मा का नाम मंुि स ेउचािता ििता हुँ। र्िमात्मा के 

नाम िस स ेमेिा मन उछि-उछि र्ड़ता ि।ै1। 

ि ेसंत जनों! आओ, मुझे अर्ने गिे स ेिगा िो। औि मुझे मिेे प्रीतम प्रभु के महिमा की बातें 

सुनाओ। ि ेप्रभु के संत जनों! मुझे हमिो। जो कोई सहतगुरु की वाणी मंुि स ेउचािता ि ै (औि 

मुझे सुनाता ि)ै मैं अर्ना मन उसके िवाि ेकिता हुँ।2। 



 

मेिे बड़े भाग्यों स ेर्िमात्मा ने मुझे गुरु स ेहमिा कदया, औि (उस) र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा का नाम 

िस मेिे मंुि में डाि कदया ि।ै अभागे िोगों को िी सहतगुरु निीं हमिता। जो मनु्य अर्ने मन के 

र्ीछे चिता ििता ि,ै वि सदा जोहनयों के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै3। 

दया के घि प्रभु ने हजस मनु्य र्ि मेिि की, उसने (अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मैि, माया की 

मैि सािी िी दिू कि िी।?  

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोते िैं, वि (अर्ने) ििीि रूर्ी दकुान में िी, ििीि-रूर्ी 

ििि में िी (रटक के) र्िमात्मा के नाम का सौदा खिीदते िैं।4।5। 

माझ महला ४ ॥ हउ गणु गोवविं हरर नामु चधआई ॥ लमलल संगति मतन नामु 
वसाई ॥ हरर प्रभ अगम अगोचर सुआमी लमलल सतिगुर हरर रसु कीचै जीउ ॥१॥ 
धनु धनु हरर जन जजतन हरर प्रभु जािा ॥ जाइ पुछा जन हरर की बािा ॥ पाव 
मलोवा मलल मलल धोवा लमलल हरर जन हरर रसु पीचै जीउ ॥२॥ सतिगुर िाि ैनामु 
दिड़ाइआ ॥ विभागी गरु िरसनु पाइआ ॥ अलिि रसु सचु अलिि ुबोली गरुर पूरै 
अलिि ुलीचै जीउ ॥३॥ हरर सिसंगति सि पुरख ुलमलाईऐ ॥ लमलल सिसंगति हरर 
नामु चधआईऐ ॥ नानक हरर कथा सुणी मुखख बोली गरुमति हरर नालम परीचै जीउ 
॥४॥६॥ {पन्ना 96} 
उच्चािण: नाम–ुनाम। संगहत–संगत। िसु–िस। धनु–धन। हजहन–हजन। महि–मि। कदढ़ाइआ–कदढ़ायआ। र्ाइआ–

र्ायआ। अंहम्रतु–अमृत। 

र्दअ्थप: हमहि = हमि के। महन = मन में। वसाई = मैं बसाऊुँ । िउ = मैं। प्रभ = ि ेप्रभु! अगम = 

ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु। अगोचि = वि प्रभ ुहजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। 

कीचै = ककया जा सके।1। 

हजन = हजन्िोंने। जाता = र्िचाना, गििी सांझ डािी। जाइ = जा के। र्छुा = र्ूछंू। र्ाव = र्ैि। 

मिोवा = मिू,ं मिना। महि = मि के। र्ीचै = र्ीआ जाए।2। 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 

दातै = दाते ने। कदढ़ाइआ = (हृदय में) दढ़ृ ककया। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। बोिी = मैं 

बोिूं। गुरि र्ूिे = र्िेू गुरु के द्वािा। िीचै = हिया जा सकता ि।ै3। 



 

िरि = ि ेिरि! हधआइऐ = ध्याया जा सकता ि।ै सणुी = मैं सुनंू। बोिी = मैं बोिूं। र्िीचै = 

र्िीचते िैं, प्रसन्न िोते िैं।4। 

अथप: (मिेी अिदास ि ैकक) मैं गोसबंद के गुण गाऊुँ । मैं िरि का नाम स्मिण करूुँ । औि साध-ुसंगत 

में हमि के मैं र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाऊुँ । ि ेिरि! ि ेप्रभु! ि ेअगम्य (प्रभु)! ि े

अगोचि (प्रभ)ु! ि े स्वामी! (अगि तेिी मेिि िो तो) सहतगुरु को हमि के तेिे नाम का आनंद 

र्ाया जा सकता ि।ै1। 

भाग्यिािी िैं र्िमात्मा के वि सेवक हजन्िोंने िरि प्रभु के साथ गििी साझं डाि िखी ि।ै (मेिा 

जी किता ि ैकक) मैं उन िरि के जनों के र्ास जा के िरि की महिमा की बातें र्ूछंू। मैं उनके र्ैि 

दबाऊुँ , (उनके र्िै) मि मि के धोऊुँ । िरि के सवेकों को िी हमि के िरि का नाम िस हर्या जा 

सकता ि।ै2। 

(नाम की दाहत) देने वािे सहतगुरु ने र्िमात्मा का नाम मेिे हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै सौभाग्य 

स ेमुझे गुरु के दिपन प्राप्त हुए। अब मैं आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस माणता हुँ औि सदा 

कायम ििन ेवािा अमृत नाम (मंुि स)े उच्चािता हुँ। र्ूिे गुरु के द्वािा (िी) ये आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-िस हिया जा सकता ि।ै3। 

ि ेिरि! मुझे साध-ुसंगत हमिा, मुझे सहतगुरु हमिा। साधु-संगत में हमि के िी िरि नाम स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै ि ेनानक! (अिदास कि कक साध-ुसंगत में हमि के गुरु की ििण र्ड़ के) मैं 

र्िमात्मा के महिमा की बातें सुनता िहुँ औि मुिं स ेबोिता िहुँ। गुरु की महत ि ेकि (मन) 

र्िमात्मा के नाम में प्रसन्न ििता ि।ै4।6। 

माझ महला ४ ॥ आवहु भैणे िुसी लमलहु वपआरीआ ॥ जो मेरा प्रीिमु िसे तिस कै 
हउ वारीआ ॥ लमलल सिसंगति लधा हरर सजण ुहउ सतिगुर ववटहु घुमाईआ जीउ 
॥१॥ जह जह िेखा िह िह सुआमी ॥ ि ूघदट घदट रववआ अिंरजामी ॥ गुरर पूरै 
हरर नालल दिखाललआ हउ सतिगुर ववटहु सि वाररआ जीउ ॥२॥ एको पवण ुमाटी 
सभ एका सभ एका जोति सबाईआ ॥ सभ इका जोति वरिै लभतन लभतन न रलई 
ककसै िी रलाईआ ॥ गुर परसािी इकु निरी आइआ हउ सतिगुर ववटहु विाइआ 
जीउ ॥३॥ जनु नानकु बोलै अलिि बाणी ॥ गुरलसखां कै मतन वपआरी भाणी ॥ 



 

उपिेसु करे गरुु सतिगुरु पूरा गुरु सतिगुरु परउपकारीआ जीउ ॥४॥७॥ सि चउपिे 
महले चउथे के ॥ {पन्ना 96} 
उच्चािण: प्रीतमु–प्रीतम। सजणु–सजण। र्वणु–र्वण। आइआ–आयआ। बताइआ–बतायआ। उर्देसु–उर्देस। 

महन–मन। सहतगुरु–सहतगुि। भाइआ–भायआ। 

र्दअ्थप: भैण ेहर्आिीआ = ि ेप्यािी बिनों! ि ेसतसंहगओ! हतस कै = उस स।े िउ = मैं। वािीआ 

= सदके ह।ं हमहि = हमि के। हवटहु = स।े घुमाइआ = कुबापन हुँ (स्त्रीसिंग)।1। 

जि जि = जिां जिां। ति ति = तिां तिां। देखा = देखूं, मैं देखता ह।ं सआुमी = ि ेस्वामी! घरट 

घरट = ििेक घट में। अंतिजामी = ि ेअंतियामी! ििेक के कदिों की जानने वािे! गुरि र्िैू = र्ूिे 

गुरु ने। सद = सदा। वारिआ = कुबापन (र्ुसिंग)।2। 

र्वणु = िवा, स्वास। माटी = हमट्टी तत्व, ििीि। सबाइआ = सािी, समचूी। वितै = मौजूद ि।ै 

हभन हभन = अिग अिग ििीि में। न ििई = हमिती निीं। इकु = एक र्िमात्मा। वताइआ = 

कबापन (र्ुसिंग)।3। 

जनु = दास (एकवचन)। नानकु बोिै = नानक बोिता ि।ै 

नोट: िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी, आहत्मक मौत से बचाने वािी। कै महन = के मन में। भाणी 

= र्संद ि।ै र्िउर्कािी = औिों का भिा किने वािा।4। 

अथप: ि ेप्यािी बिनों! (सत्संगी जनों)! तुम आओ औि हमि के बैठो। जो बहिन मुझे मेिे प्रीतम 

का र्ता बताएगी मैं उसके सदके जाऊुँ गी। साध-ुसंगत में हमि के (गुरु के द्वािा) मैंने सज्जन प्रभ ु

ढंूढा ि,ै मैं गुरु स ेकुबापन जाती हुँ। 

ि ेस्वामी! मैं हजधि हजधि देखता हुँ उधि उधि तू िी ि।ै ि ेअंतिजामी! तू ििेक ििीि में व्यार्क 

ि।ै मैं र्िेू गुरु स ेसदा कुबापन जाता हुँ। र्ूिे गुरु ने मुझे र्िमात्मा मेिे साथ बसता कदखा कदया 

ि।ै1। 

(ि ेभाई!) (सािे ििीिों में) एक िी िवा (स्वाि) ि,ै हमट्टी तत्व भी सािे ििीिों में एक जैसा िी 

ि ैऔि सािे ििीिों में एक िी रूिानी ज्योहत मौजूद ि।ै सबमें एक िी ज्योहत काम कि ििी ि।ै 

अिग अिग (कदखाई देते) ििेक ििीि में एक िी ज्योहत ि।ै र्ि (माया के आंगन में जीवों को) 



 

ककसी की ज्योहत दसूिे की ज्योहत स ेहमिी हुई निीं कदखती (ज्योहत साझंी निीं प्रतीत िोती)। 

गुरु की कृर्ा में ििेक जीव में एक र्िमात्मा िी कदखता ि।ै मैं गुरु स ेकुबापन जाता हुँ।3। 

दास नानक आहत्मक जीवन देने वािी गुरु की वाणी (सदा) उच्चािता ि।ै गुरु के हसखों के मन को 

ये वाणी प्यािी िगती ि ैमीठी िगती ि।ै र्ूिा गुरु र्ूिा सत्गुरू (यिी) उर्देि किता ि।ै (कक सब 

जीवों में एक िी र्िमात्मा की ज्योहत बित ििी ि)ै। र्िूा गुरु औिों का भिा मनाने वािा 

ि।ै4।7। 

माझ महला ५ चउपिे घरु १ ॥ मेरा मनु लोचै गुर िरसन िाई ॥ बबलप करे 
चाबिक की तनआई ॥ बिखा न उिरै सांति न आवै बबनु िरसन संि वपआरे जीउ 
॥१॥ हउ घोली जीउ घोलल घुमाई गुर िरसन संि वपआरे जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ िरेा 
मुखु सुहावा जीउ सहज धुतन बाणी ॥ चचरु होआ िेख ेसाररगंपाणी ॥ धंनु सु िेसु 
जहा िूं वलसआ मेरे सजण मीि मुरारे जीउ ॥२॥ हउ घोली हउ घोलल घुमाई गुर 
सजण मीि मुरारे जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ इक घड़ी न लमलिे िा कललजुग ुहोिा ॥ हुखण 
कदि लमलीऐ वप्रअ िधुु भगवंिा ॥ मोदह रैखण न ववहावै नीि न आवै बबनु िेखे गुर 
िरबारे जीउ ॥३॥ हउ घोली जीउ घोलल घुमाई तिसु सचे गरु िरबारे जीउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ भागु होआ गुरर संि ुलमलाइआ ॥ प्रभु अबबनासी घर मदह पाइआ ॥ सेव 
करी पलु चसा न ववछुड़ा जन नानक िास िुमारे जीउ ॥४॥ हउ घोली जीउ घोलल 
घुमाई जन नानक िास िुमारे जीउ ॥ रहाउ ॥१॥८॥ {पन्ना 96-97} 
उच्चािण: हबनु–हबन। हचरु–हचि। धंनु–धन। देसु–देस। कहिजुग–ुकहिजुग। तुधु–तुध। हतसु –हतस। हमिाइआ–

हमिायआ। र्ाइआ–र्ायआ। 

र्दअ्थप: िोचै = िोचता ि,ै तमन्ना किता ि।ै ताई = वास्ते। हबिर् = हवििार्। हनआई = जैसा। 

हत्रखा = प्यास।1। 

िउ = मैं। घोिी = सदके। घोहि घुमाई = सदके, कबापन, वािी।1। ििाउ। 

सुिावा = सुखावय, सखु देने वािा, सुंदि। सिज = आहत्मक अडोिता। धुहन = ििि। सिज 

धुहन = आहत्मक अडोिता में ििि र्ैदा किने वािी। बाणी = महिमा। 



 

सािंग र्ाणी = ि ेसािंग र्ाणी! ि ेर्िमात्मा! (सािंग = धनुष। र्ाणी = र्ाहण, िाथ। धनुपधािी 

प्रभु)। धंनु = भाग्यिािी। देस ु= हृदय, देि। जिा = जिां। मिुािे = मुिािी, मिु+अरि = ‘मुि’ 

दैंत का वैिी।2। 

ककद = कब? हप्रअ = ि ेप्यािे! हप्रअ भगवंता = ि ेप्यािे भगवान! तुध ु= तुझे। मोहि = मिेी। िैहण 

= (सजंदगी की) िात। नीद = िांहत।3। 

सचे = सदा हस्थि ििने वािे।1। ििाउ। 

भागु िोआ = ककस्मत जाग र्ड़ी ि।ै गुरि = गुरु ने। संतु = िांत मूर्तप प्रभु। अहबनािी = नाि 

िहित। घि महि = हृदय (िी)। किी = मैं किता हुँ। चसा = र्ि का तीसवां हिस्सा। हवछुड़ा = मैं 

हबछुड़ता ह।ं4। 

नोट: वैस ेतो साधािण तौि र्ि ििेक िब्द ककसी प्रथाय िी हुआ किता िै, ‘र्िथाय साखी मिा 

र्ुिख बोिदे’। र्ि इस िब्द के साथ हचरट्ठयों वािी किानी मन घड़ंत प्रतीत िोती ि।ै चौथे बंद 

की तुक “भाग िोआ गुरि संतु हमिाइआ” ध्यान से र्ढ़ें। इसका अथप ि ै ‘गुरु ने संत (प्रभु) हमिा 

कदया ि।ै अगि किानी ठीक िोती तो किते कक प्रभु ने गुरु हमिा कदया ि।ै उस किानी में औि भी 

कई कहमयां िैं। यिां उनका हजक्र किना गैि जरूिी ि।ै य ेहबिि अवस्था का िब्द िै, औि ऐसे, 

औि भी कई िब्द हमिते िैं। इसी िी िाग में आ चुके गुरु िाम दास जी के िब्द भी हबििों 

अवस्था के िैं। बािंबाि किते िैं: ‘गुरु मेिहु’। 

अथप: गुरु का दिपन किन ेके हिए मिेा मन बड़ी तमन्ना कि ििा ि ै (जैसे र्र्ीिा स्वाहत बूंद के 

हिए तड़र्ता ि)ै र्र्ीि ेकी तिि (मेिा मन गुरु के दिपनों के हिए) तड़र् ििा ि।ै प्यािे संत-गुरु के 

दिपन के हबना (दिनों की मेिी आहत्मक) प्यास तृप्त निीं िोती। मिेे मन को धैयप निीं आता। 

मैं हर्आिे संत-गुरु के दिपन से कुबापन ह,ं सदके हुँ।1। ििाउ। 

ि ेधनुपधािी प्रभ ुजी! तेिा मुख (तेिे मुिं का दिपन) सखु देने वािा ि ै(ठण्डक देने वािा ि)ै तेिी 

महिमा (मिेे अंदि) आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा किती ि।ै ि ेधनुपधािी! तेिे दिपन ककए 

काफी समय िो चुका ि।ै ि ेमिेे सज्जन प्रभु! वि हृदय-देि भाग्यिािी ि ैहजसमें तू (सदा) बसता 

ि।ै2। 

ि ेमेिे सज्जन गुरु! ि ेमेिे हमत्र प्रभु! मैं तेिे र्ि कुबापन हुँ, सदके हुँ।1। ििाउ। 



 

ि े प्यािे भगवान! जब मैं तुझ ेएक घड़ी भि भी निीं हमिता तो मुझे जैसे कहियुग सा प्रतीत 

िोने िगता ि ै(मैं तेिे हवछोड़े में हविवि हुँ, बताओ अब मैं आर्को कब हमि सकूुँ गा)। (ि ेभाई! 

गुरु की ििण के हबना र्िमात्मा स ेहमिार् निीं िो सकता, तभी तो) गुरु के दिबाि का दिपन 

किन ेके हबना मेिी (सजंदगी की) िात (आसान) निीं गुजिती, मिेे अंदि िाहंत निीं आती।3। 

मैं गुरु के दिबाि स ेसदके हुँ कुबापन हुँ जो सदैव अटि ििन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

मेिे भाग्य जाग र्ड़ ेिैं, गुरु ने मुझे िांहत का स्रोत र्िमात्मा हमिा कदया ि ै(गुरु की कृर्ा स ेउस) 

अहबनािी प्रभु को मैंने अर्ने हृदय में ढंूढ हिया ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु! मेिि कि) मैं तेिे दासों की (हनत्य) सेवा किता िहुँ, (तेिे दासों स)े 

मैं एक र्ि भि भी ना हबछड़ जाऊुँ , एक ित्ती भि भी ना अिग िोऊुँ ।4। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिे दासों स ेसदके हुँ कुबापन हुँ।1। ििाउ। 

रागु माझ महला ५ ॥ सा रुति सुहावी जजि ुिुधु समाली ॥ सो कमु सुहेला जो िेरी 
घाली ॥ सो ररिा सुहेला जजि ुररिै िू ं वुिा सभना के िािारा जीउ ॥१॥ िूं साझा 
सादहबु बापु हमारा ॥ नउ तनचध िेरै अखुट भंिारा ॥ जजसु िूं िेदह सु बिपति अघावै 
सोई भगि ुिुमारा जीउ ॥२॥ सभु को आसै िरेी बैिा ॥ घट घट अंिरर िूंहै वुिा ॥ 
सभे साझीवाल सिाइतन िू ं ककसै न दिसदह बाहरा जीउ ॥३॥ िूं आपे गरुमुखख 
मुकति कराइदह ॥ िू ंआपे मनमुखख जनलम भवाइदह ॥ नानक िास िरैे बललहारै 
सभु िेरा खेलु िसाहरा जीउ ॥४॥२॥९॥ {पन्ना 97} 
उच्चािण: हजतु–हजत। साहिब–ुसाहिब। बारु्–बार्। भगतु–भगत। खेि–ुखेि। 

र्दअ्थप: रुहत = ऋतु, मौसम। सुिावी = सखुदायी। हजतु = हजस में। समािी = मैं सम्िािता हं, 

कदि में बसाता ह।ं सिुिेा = सखुदायी। घािी = सेवा में। रिदा = हृदय में। सुििेा = िांत। 

वुठा= वसा हुआ।1। 

नउ हनहध = (दहुनया के) नौ िी खजाने। अखुट = कभी न खत्म िोने वािे। अघावै = तृप्त िो 

जाता ि।ै2। 

सभ को = ििेक जीव। साझीवाि = तेिे साथ सांझ िखने वािे। सदाइहन = कििवाते िैं। ककस ै

= ककसी से। बाििा = अिग ककस्म।3। 



 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ा कि। मनमुहख = मन का गुिाम बना के। जनहम = जनम (मिन के 

चक्कि) में। दसाििा = प्रगट।4। 

अथप: ि ेसभी जीवों के दाते! जब मैं तुझ ेअर्ने हृदय में बसाता हुँ, वि समय मुझे सखुदायी प्रतीत 

िोता ि।ै ि ेप्रभ!ु जो काम मैं तेिी सेवा के हिए किता हुँ, वि काम मुझे खुिी देता ि।ै ि ेदाताि! 

हजस कदि में तू बसता ि,ै वि हृदय िीति ििता ि।ै1। 

ि ेदाताि! तू िमािे सभी जीवों का हर्ता ि ै(औि सभी को दातें बख्िता ि)ै। तेिे घि में (जगत के 

सािे) नौ िी खजाने मौजूद िैं, तेिे खजानों में कभी कमी निीं आती। (र्ि) हजस को (अर्ने नाम 

की दात) देता ि,ै वि (दहुनया के र्दाथों की तिफ स)े तृप्त िो जाता ि,ै औि, ि ेप्रभ!ु विी तेिा 

भि (कििवा सकता) ि।ै2। 

ि ेदाताि! तू खुद िी जीवों को गुरु की ििण में डाि के (माया के बंधनों स)े आजाद किा देता ि।ै 

तू स्वयं िी जीवों को मन का गुिाम बना के जनम मिण के चक्कि में भटकाता ििता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तुझसे कुबापन हुँ, ये सािी जगत िचना तेिा िी प्रत्यक्ष तमािा 

ि।ै4।2।9। 

नोट: अंक 2 का भाव ि ै कक गुरु अिजन साहिब का दसूिा िब्द ि।ै अकं 9 अब तक के सािे 

िबदों का जोड़ बताता ि;ै 

गुरु िाम दास जी ------------------------------------------- 07 

गुरु अिजन देव जी ----------------------------------------- 02 

जोड़ -------------------------------------------------------- 09 

 

माझ महला ५ ॥ अनहि ु वाज ै सहजज सुहेला ॥ सबदि अनंि करे सि केला ॥ 
सहज गिुा मदह िाड़ी लाई आसण ुऊच सवाररआ जीउ ॥१॥ किरर तघरर अपुने चग्रह 
मदह आइआ ॥ जो लोड़ीिा सोई पाइआ ॥ बिपति अघाइ रदहआ है संिहु गुरर 
अनभउ पुरखु दिखाररआ जीउ ॥२॥ आपे राजनु आपे लोगा ॥ आवप तनरबाणी आप े
भोगा ॥ आपे िखति बहै सचु तनआई सभ चूकी कूक पुकाररआ जीउ ॥३॥ जेहा 



 

डििा मै िेहो कदहआ ॥ तिसु रसु आइआ जजतन भेि ुलदहआ ॥ जोिी जोति लमली 
सुखु पाइआ जन नानक इकु पसाररआ जीउ ॥४॥३॥१०॥ {पन्ना 97} 
उच्चािण: अनिद–ुअनिद। आसणु–आसण। आइआ–आयआ। र्ाइआ–र्ायआ। अघाइ–अघाय। रु्िख–ुरु्िख। 

िाजनु–िाजन। हतसु–हतस। िसु–िस। इकु–इक। 

र्दअ्थप: अनिद ु= (अनाित = not produced by beating [as sound]) वि आवाज जो 

कोई साज बजाए बगैि िी र्ैदा िो ििी िो, एक िस िब्द। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सुििेा = सखुदायी। सबकद = िब्द से। सद = सदा। केि = (केहि:) खिे, आनंद। सिज गुफा = 

आत्मक अडोिता की गुफा। ताड़ी = समाहध।1। 

कफरि हघरि = बािंबाि। हग्रि महि = हृदय घि में। अघाइ िहिआ = तृप्त ििा ि।ै संतहु = ि ेसंत 

जनों! गुरि = गुरु ने। अनभउ = अनुभव, आहत्मक प्रकाि। र्िुख ु= सवप व्यार्क प्रभु।2। 

िाजनु = बादिाि। हनिबाणी = हनवापण, वासना िहित। तखहत = तख्त र्ि। सचु = सदा हस्थि 

ििने वािा। हनआई = न्याय किने वािा।3। 

हतसु = उस मनु्य को। हजहन = हजस (मनु्य) ने। िहिआ = ढंूढ हिया। इक = र्िमात्मा िी। 

र्सरिआ = व्यार् ििा ि।ै4। 

अथप: (गुरु की कृर्ा स ेमेिे अंदि र्िमात्मा की महिमा का) एक िस सगंीत बज ििा ि।ै (मेिा 

मन) आहत्मक अडोिता में रटक के सखुी िो ििा ि,ै गुरु के िब्द के साथ जुड़ के सदा आनंद का 

िंग माण ििा ि।ै 

(सहतगुरु की मेिि स ेमैंने) आहत्मक अडोिता-रूर्ी गुफा में समाहध िगाई हुई ि ैऔि सबसे ऊुँ चे 

अकाि र्िुख के चिणों में बकढ़या रठकाना बना हिया ि।ै1। 

ि ेसंत जनों! गुरु ने (मुझे) आहत्मक प्रकाि दे के सब में व्यार्क र्िमात्मा के दिपन किा कदए िैं। 

अब (मेिा मन) मुड़ मुड़ के अंतिात्में में आ रटकता ि।ै जो (आहत्मक िांहत) मुझे चाहिए थी वि 

मैंने िाहसि कि िी ि,ै औि (मेिा मन दहुनया की वासनाओं स)े र्ूिी तिि स ेभि चुका ि।ै2। 

(गुरु की कृर्ा स ेमुझे कदखाई दे गया ि ैकक) प्रभ ुस्वयं िी बादिाि ि ैऔि स्वयं िी प्रजा-रूर् ि।ै 

प्रभ ुवासना िहित भी ि ैऔि (सब जीवों में व्यार्क िोने किके) स्वयं िी सािे र्दाथप भोग ििा 



 

ि।ै वि सदा हस्थि ििने वािा प्रभु स्वयं िी तख्त र्ि बैठा हुआ ि ैऔि न्याय कि ििा ि ै

(इसहिए सुख आए चाि ेदखु आए, मेिा) सािा हगिा-हिकवा खत्म िो चुका ि।ै3। 

(गुरु की मेिि स)े मैंने र्िमात्मा को हजस (सवप-व्यार्क) रूर् में देखा ि ैवैसा िी कि कदया ि।ै 

हजस मनु्य ने ये भेद र्ा हिया ि ैउसे (उसके हमिार्) का आनंद आता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य 

की तवज्जो प्रभु की ज्योहत में हमिी ि,ै उसे आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि,ै उस ेहसफप  र्िमात्मा िी 

सािे जगत में व्यार्क कदखता िैं।4।3।10। 

माझ महला ५ ॥ जजि ु घरर वपरर सोहाग ु बणाइआ ॥ तिि ु घरर सखीए मंगलु 
गाइआ ॥ अनि बबनोि तिि ै घरर सोहदह जो धन कंति लसगारी जीउ ॥१॥ सा 
गुणवंिी सा विभागखण ॥ पुिवंिी सीलवंति सोहागखण ॥ रूपवंति सा सुघडड़ 
बबचखखण जो धन कंि वपआरी जीउ ॥२॥ अचारवतंि साई परधाने ॥ सभ लसगंार 
बणे तिसु चगआने ॥ सा कुलवंिी सा सभराई जो वपरर कै रंचग सवारी जीउ ॥३॥ 
मदहमा तिस की कहणु न जाए ॥ जो वपरर मेलल लई अंचग लाए ॥ चथरु सुहागु वरु 
अगमु अगोचरु जन नानक पे्रम साधारी जीउ ॥४॥४॥११॥ {पन्ना 97} 
उच्चािण: हजतु–हजत। सोिाग–ुसोिाग। बणाइआ–बणायआ। हततु–हतत। मंगिु–मंगि। गाइआ–गायआ। हतसु–

हतस। िंहग–िंग। किणु–किण। हर्रि–हर्ि। अंहग–अंग। हथरु–हथि। वरु–वि। अगमु–अगम। अगोचरु–अगोचि। 

र्दअ्थप: हजतु = हजसमें। घरि = हृदय घि में। हर्रि = हर्ि ने। सखीए = ि ेसखी! गइआ = गाया 

जा सकता ि।ै हबनोद = खुहियां। सोिहि = िोभायमान िोते िैं। हततै घरि = उसी घि में। हततु 

घरि = उस घि में। धन = स्त्री। कंहत = कंत ने। 

सा = वि स्त्री। सीिवंहत = मीठे स्वभाव वािी। सुघहड़ = सुचज्जी (हजसका मन सुंदि घड़ा हुआ 

ि)ै। हबचखहण = हविक्षण, हसआनी। कंत हर्आिी = र्हत की प्यािी।2। 

अचािवंहत = अच्छे आचिणवािी। साई = सा िी, विी स्त्री। र्िधान = जानी मानी। बणे = 

फबते िैं। हगआने = ज्ञान से, गििी समझ के सदके। सभिाई = स+भिाई, भाईयों वािी। हर्ि कै 

िंहग = र्हत के प्रेम में।3। 

महिमा = उर्मा, बहड़आई। हतस की = उसकी। हर्रि = हर्या ने। अंहग = अंग से, ििीि के साथ। 

िाए = िगा के। हथरु = हस्थि, सदा कायम ििन ेवािा। वरु = र्हत। अगमु = अगम्य (र्हुुँच से 



 

र्िे)। अगोचरु = अ+गो+चि (गो = ज्ञानेंकद्रया, चि = र्हुुँच), हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं 

िो सकती। साधािी = स+आधिी, आसिे वािी।4। 

नोट: ‘हतस की’ में ‘हतसु’ औि “हतस’ का फकप  ध्यानयोग ि;ै यिां ‘हतसु’ में स े ‘ुु’ मात्रा संबंधक 

‘की’ के कािण िट के ‘हतस’ बना ि।ै 

अथप: ि ेसखी! हजस हृदय घि में प्रभु र्हत ने (अर्ने प्रकाि स)े अच्छे भाग्य िगा कदये िों, उसके 

हृदय घि में (प्रभु र्हत की) महिमा का गीत गाए जाते ि।ै हजस जीव-स्त्री को र्हत प्रभु ने 

आहत्मक सुंदिता बख्ि दी िो, उसके हृदय घि में आहतमक आनंद िोभते िैं, आहत्मक खुहिआं 

िोभती िैं। 

जो जीव-स्त्री र्हत प्रभ ु की प्यािी बन जाए, वि सब गुणों की महिका बन जाती ि।ै वि 

भाग्यिािी िो जाती ि।ै वि (आहत्मक ज्ञान-रूर्ी) र्ुत्रवती, स-ुस्वाभाव वािी औि सुिाग-भाग 

वािी बन जाती ि।ै उसका आहत्मक जीवन सुंदि बन जाता ि।ै वि सुचज्जे घाढ़त वाि ेमन वाि े

व्यहित्व औि अच्छी सझू की महिका बन जाती ि।ै2। 

जो जीव-स्त्री प्रभु र्हत के प्रेम िंग में (िंग के) सुंदि जीवन वािी बन जाती ि ैउसका आचिण 

ऊुँ चा िो जाता ि ैवि (सगंहत में) जानी मानी जाती ि।ै प्रभु र्हत के साथ गििी सांझ के सदका 

सािे आहत्मक गुण उसके जीवन को संवाि देते ि।ै वि ऊुँ चे कुि वािी समझी जाती ि।ै वि 

भाईयों वािी िो जाती ि।ै3। 

हजस जीव-स्त्री को प्रभु र्हत ने अर्ने चिणों में जोड़ के अर्ने में िीन कि हिया िो, उसकी 

उर्मा बयान निी की जा सकती। ि ेदास नानक! जो र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैहजस 

तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती वि उस जीव-स्त्री का सदा कायम ििन ेवािा सुिाग-

भाग बन जाता ि।ै उस जीव-स्त्री को उसके प्रेम का आसिा सदैव हमिा ििता ि।ै4।4।11। 

माझ महला ५ ॥ खोजि खोजि िरसन चाहे ॥ भाति भाति बन बन अवगाहे ॥ 
तनरगणु ुसरगणु ुहरर हरर मेरा कोई है जीउ आखण लमलावै जीउ ॥१॥ खटु सासि 
बबचरि मुखख चगआना ॥ पूजा तिलकु िीरथ इसनाना ॥ तनवली करम आसन 
चउरासीह इन मदह सांति न आवै जीउ ॥२॥ अतनक बरख कीए जप िापा ॥ गवनु 



 

कीआ धरिी भरमािा ॥ इकु खखनु दहरिै सांति न आवै जोगी बहुडड़ बहुडड़ उदि धावै 
जीउ ॥३॥ करर ककरपा मोदह साधु लमलाइआ ॥ मनु िनु सीिलु धीरजु पाइआ ॥ 
प्रभु अबबनासी बलसआ घट भीिरर हरर मंगलु नानकु गावै जीउ ॥४॥५॥१२॥ {पन्ना 
98} 
उच्चािण: हनिगुणु–हनिगुण। सिगुणु–सिगुण। खटु–खट। हतिकु–हतिक। गवनु–गवन। इकु–इक। हखनु–हखन। 

बहुहड़–बहुड़। हमिाइआ–हमिायआ। मनु–मन। तनु–तन। (इसी प्रकाि) सीतिु, धीिज ुका उच्चािण सीति व धीिज 

किना ि।ै र्ाइआ का र्ायआ। 

र्दअ्थप: खोजत = ढंूढते हुए। दिसन चाि े = दिपनों की चाि किन ेस।े भाहत भाहत = भांहत 

भांहत, कई ककस्म के। बन = जंगि। अवगाि े= गाि मािे, ढंूढ डाि,े तिािे। हनिगुण = माया के 

तीनों गुणों से ऊर्ि। सिगुण = िचे हुए जगत के स्वरूर् वािा, माया के तीन गुण िच के अर्ना 

जगत रूर्ी स्वरूर् कदखाने वािा। आहण = िा के।2। 

खटु = छि। खटु सासत = छि िास्त्र (साखं, न्याय, हविैहषक, मीमांसा, योग औि वेदांत)। मुहख 

= मुंि से। हनविी कमप-आुँतों की वर्जपि (िाथ घटुनों र् ेिख के औि आगे झुक के खड़े िो के र्िि े

जोि से स्वाि अंदि को खींचते िैं, कफि सास स्वाि बािि हनकाि के आुँतों को खींच हिया जाता 

ि ैऔि चक्र में घुमाते िैं। इस साधन को हनविी कमप किते िैं। ये साधन सवेिे िौच के बाद 

खािी र्टे िी कित ेिैं)।2। 

बिख = वषप,साि। गवनु = चिना-कफिना, भ्रमण। भिमाता = चिा कफिा। बहुहड़ बहुहड़ = 

बािंबाि, मुड़ मुड़ के।3। 

मोहि = मुझे। साधु = गुरु। घट = हृदय। मंगि ु= महिमा के गीत।4। 

अथप: अनेक िोग (जंगिों र्िाड़ों में) तिािते तिािते (र्िमात्मा के) दिपन की तमन्ना कित ेिैं। 

कई ककस्म के जंगि गाि माित ेिैं। (र्ि इस तिि र्िमात्मा के दिपन निी िोते)। वि र्िमात्मा 

माया के तीन गुणों स ेअिग भी ि ैऔि तीन गुणी ससंाि में व्यार्क भी ि।ै2। 

कई ऐस ेिैं जो छि िास्त्रों को हवचािते िैं औि उनका उर्देि मंुि स े(सुनाते िैं)। देव र्ूजा कित े

िैं औि हतिक िगाते िैं, तीथों का स्नान कित ेिैं। कई ऐस ेभी िैं जो हनविी कमप आकदक योहगयों 

वािे चौिासी आसन किते िैं। र्ि इन उद्यमों स े(मन में) िांहत निीं हमिती।2। 



 

जोगी िोग अनेक साि जर् कित ेिैं, तर् साधते िैं। सािी धिती रे् भ्रमण भी कित ेिैं। (इस तिि 

भी) हृदय में एक हछन के हिए भी िांहत निीं आती। कफि भी जोगी इन जर्ों-तर्ों के र्ीछे िी 

मुड़ मुड़ के िी दौड़ता ि।ै3। 

र्िमात्मा ने कृर्ा किके मुझे गुरु हमिा कदया ि।ै गुरु से मुझे धैयप हमिा ि।ै मिेा मन िीति िो 

गया ि ै(मेिे मन औि ज्ञानेंकद्रयों में स ेहवकािों की तर्स समाप्त िो चुकी ि)ै। (गुरु की मेिि स)े 

अहवनािी प्रभ ुमेिे हृदय में आ बसा ि।ै अब (ये दास) नानक र्िमात्मा की महिमा का गीत िी 

गाता ि ै(ये महिमा प्रभु चिणों में जोड़ के िखती ि)ै।4।5।12। 

माझ महला ५ ॥ पारब्रहम अपममपर िेवा ॥ अगम अगोचर अलख अभेवा ॥ िीन 
िइआल गोपाल गोबबिंा हरर चधआवहु गुरमुखख गािी जीउ ॥१॥ गरुमुखख मधुसूिनु 
तनसिारे ॥ गुरमुखख संगी किसन मुरारे ॥ िइआल िमोिरु गरुमुखख पाईऐ होरि ु
ककिै न भािी जीउ ॥२॥ तनरहारी केसव तनरवैरा ॥ कोदट जना जा के पूजदह पैरा ॥ 
गुरमुखख दहरिै जा कै हरर हरर सोई भगि ुइकािी जीउ ॥३॥ अमोघ िरसन बेअिं 
अपारा ॥ वि समरथु सिा िािारा ॥ गुरमुखख नामु जपीऐ तििु िरीऐ गति नानक 
ववरली जािी जीउ ॥४॥६॥१३॥ {पन्ना 98} 
उच्चािण: दइआि में ‘इ’ का उच्चािण ‘य’ किते हुए दयआि। इसी प्रकाि मधुसूदनु, दमोदरु, िोितु, भगत,ु 

समिथु, नाम ुव हतत ुके उच्चािण किते समय िब्द के आहखि में आयी ‘ु’ु की मात्रा की ध्वहन को हबल्कुि मध्यम 

िखना ि।ै दिअसि ‘ुु’ की मात्रा िगने या िटन ेसे इन िब्दों के अथों में फकप  आ जाता ि ैइसहिए इन मात्राओं 

की अिहमयत ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

र्दअ्थप: र्ािब्रिम = र्िमात्मा। अर्िंर्ि = (अर्ि: नाहस्त र्िो यस्य, हजसस े र्िे कोई औि 

निीं), जो सबसे र्िे ि।ै देव = प्रकाि रूर् (कदव = चमकना)। अिख = (अिक्ष्य) हजसका स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सके। दइआि = दया का घि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। गाती = 

गहत देने वािा, उच्च आहत्मक अवस्था देने वािा। 

मधुसूदन = (‘मधु’ दैंत को मािन े वािा) र्िमात्मा। संगी = साथी। मुिािे = मिु+अरि, 

र्िमात्मा। दमोदरु = (दामन उदि, कृ्ण), र्िमात्मा। िोितु = औि के द्वािा। िोितु भाती = 

औि तिीके से।2। 



 

हनििािी = हनि+आिािी, हजसे ककसी खुिाक की जरूित निीं, र्िमात्मा। केसव = (केिव: 

प्रिस्या: सहन्त अस्य) िबंे केिों वािे, र्िमात्मा। कोरट = क्रोड़। इकाती = एकाहन्तन (devoted 

to one object only) असनंन।3। 

अमोघ = अमोध, जरूि फि देने वािा। हततु = उस द्वािा। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। 

हवििी = बहुत कम, हगनी चुनी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ के उस िरि का स्मिण किो, जो र्िम आत्मा ि।ै हजसस ेर्िे 

औि कोई निीं, जो सबस ेर्िे ि।ै  जो प्रकाि-रूर् ि,ै जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै हजस तक ज्ञाने 

इंद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, हजसका भेद निीं 

र्ाया जा सकता, जो दीनों र्ि दया किन ेवािा ि।ै जो सुहष्ट की र्ािना किन ेवािा ि,ै जो सृहष्ट 

के जीवों के 

कदिों की जानने वािा ि ैऔि जो उच्च आहत्मक अवस्था  देने वािा ि।ै1। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेमधु दैंत को मािन ेवािा (हवकाि रूर्ी दैंत स)े बचा िेता ि।ै गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेमुि दैंत को मािन ेवािा प्रभु (सदा के हिए) साथी बन जाता ि।ै गुरु की ििण 

र्ड़ने स ेिी वि प्रभ ुहमिता ि ैजो दया का स्रोत ि ैऔि हजस ेदामादेि किा ि,ै ककसी औि तिीके 

स ेनिीं हमि सकता।2। 

किोड़ों िी सेवक हजसके र्ैि र्ूजते िैं, वि र्िमात्मा केिव (सुंदि केिों वािा) ककसी के साथ विै 

निीं िखता औि उसे ककसी खुिाक की जरूित निीं र्ड़ती। गुरु के द्वािा हजस मनु्य के हृदय में 

वि बस जाता ि,ै वि मनु्य असनंन भि बन जाता ि।ै३। 

उस र्िमात्मा का दिपन जरूि (मन इहच्छत) फि देता ि।ै उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। उसकी िस्ती का दसूिा छोि निीं ढंूढा जा सकता। वि बड़ी ताकतों वािा ि ैऔि वि 

सदा िी दातें देता ििता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि अगि उसका नाम जर्ें, तो उसके नाम की 

इनायत स े (संसाि समुंदि से) र्ाि िो जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! ये ऊुँ ची आहत्मक अवस्था ककसी 

हवििे ने िी समझी ि।ै4।6।13। 



 

माझ महला ५ ॥ कदहआ करणा दििा लैणा ॥ गरीबा अनाथा िेरा माणा ॥ सभ 
ककछु िूंहै िूंहै मेरे वपआरे िरेी कुिरति कउ बलल जाई जीउ ॥१॥ भाण ैउझड़ भाण ै
राहा ॥ भाण ैहरर गणु गुरमुखख गावाहा ॥ भाण ैभरलम भवै बहु जूनी सभ ककछु 
तिसै रजाई जीउ ॥२॥ ना को मूरख ुना को लसआणा ॥ वरि ैसभ ककछु िरेा भाणा 
॥ अगम अगोचर बेअंि अथाहा िेरी कीमति कहण ुन जाई जीउ ॥३॥ खाकु संिन 
की िेहु वपआरे ॥ आइ पइआ हरर िेरै िआुरै ॥ िरसनु पेखि मनु आघावै नानक 
लमलणु सुभाई जीउ ॥४॥७॥१४॥ {पन्ना 98} 
उच्चािण: ककछु–ककछ। कुदिहत–कुदित। भिहम–भिम। मूिख–ुमूिख। किणु–किण। खाकु–खाक। कीमहत–कीमत। 

देहु–देि। र्ाइआ–र्ायआ। दिसनु–दिसन। हमिणु–हमिण। 

र्दअ्थप: कहिआ = किा हुआ वचन, हुक्म। माणा = माण, आसिा, सिािा। कुदिहत = स्मथाप। 

बहि जाई = सदके जाऊ।1। 

भाणै = िजा मुताबक। उझड़ = गित िास्ता। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। भिहम = भटकने 

में, भिुेख ेमें। हतसै = उस (र्िमात्मा) की िी। िजाई = िजा में।2। 

वितै = बतपता ि,ै घरटत िोता ि।ै भाणा = िजा, हुक्म। अथाि = हजसकी गििाई का थाि न 

िगाया जा सके।3। 

खाकु = चिण धूि। आइ = आकि। िरि = ि ेिरि! र्ेखत = देखते हुए। आघावै = तृप्त िो जाता 

ि।ै सुभाई = (तेिी) िजा अनुसाि।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तू जो हुक्म किता ि,ै विी जीव किते िैं। जो कुछ तू देता ि,ै विी जीव िाहसि कि 

सकते िैं। गिीब औि अनाथ जीवों को तेिा िी आसिा ि।ै ि ेमेिे प्यािे प्रभु! (जगत में) सब कुछ तू 

िी कि ििा ि ैतू िी कि ििा ि।ै मैं तेिी स्मथाप स ेसदके जाता हुँ।1। 

र्िमात्मा की िजा में िी जीव (सजंदगी का) गित िास्ता र्कड़ िेते िैं औि कई सिी िास्ता 

र्कड़ते िैं। र्िमात्मा की िजा में िी कई जीव गुरु की ििण र्ड़ कि िरि के गुण गाते िैं। प्रभ ुकी 

िजा अनुसाि िी जीव (माया के मोि की) भटकन में फंस के अनेक जूनों में भटकत ेकफिते िैं। (ये) 

सब कुछ उस प्रभु की िजा में िी िो ििा ि।ै2। 



 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेइहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे प्रभु! ि ेअथाि प्रभु! (अर्नी स्मथाप स)े 

ना िी कोई जीव मखूप ि ैना िी कोई बुहिमान। (जगत में जो कुछ िो ििा ि)ै सब तेिा हुक्म चि 

ििा ि।ै तेिे बिाबि की कोई िै बताई निीं जा सकती।3। 

ि ेप्यािे िरि! मैं तेिे दि रे् आ हगिा हुँ। मुझे अर्ने संतों के चिणों की धूि दे। ि ेनानक! (कि: 

र्िमात्मा का) दिपन किने से मन (दहुनया के र्दाथों की तिफ स)े भि जाता ि ैऔि उसकी िजा 

अनुसाि उसस ेहमिार् िो जाता ि।ै4।7।14। 

माझ महला ५ ॥ िखुु ििे जा ववसरर जावै ॥ भुख ववआपै बहु बबचध धावै ॥ 
लसमरि नामु सिा सुहेला जजसु िेवै िीन िइआला जीउ ॥१॥ सतिगुरु मेरा वि 
समरथा ॥ जीइ समाली िा सभु िखु ुलथा ॥ चचिंा रोग ुगई हउ पीड़ा आवप करे 
प्रतिपाला जीउ ॥२॥ बाररक वागंी हउ सभ ककछु मंगा ॥ िेिे िोदट नाही प्रभ रंगा ॥ 
पैरी पै पै बहुि ुमनाई िीन िइआल गोपाला जीउ ॥३॥ हउ बललहारी सतिगुर पूरे ॥ 
जजतन बंधन काटे सगले मेरे ॥ दहरिै नामु िे तनरमल कीए नानक रंचग रसाला जीउ 
॥४॥८॥१५॥ {पन्ना 99} 
उच्चािण: नाम–ुनाम। हजसु–हजस। दइआिा–दयआिा। सहतगुरु–सहतगुि। सुख ुदखु–ुसखु दखु। िोग–ुिोग। बहुतु–

बहुत। िंहग–िंग। 

र्दअ्थप: तदे = तब िी। भुख = माया की तृ्णा। हवआर्ै = जोि डाि देती ि।ै बहु हबहध = कई 

तिीकों से। सिुिेा = सुखी।1। 

स्मथाप = ताकत वािा। जीइ = जीउ में। समािी = मैं सभंािा ह।ं िउ र्ीड़ा = अिकंाि का 

दखु।2। 

नोट: ‘जीइ’ ि ै‘जीउ’ का अहधकिण कािक, एकवचन ‘जीइ’ ि।ै 

िउ = मैं। मंगा = मांगू। तोरट = घाटा। प्रभ िंगा = प्रभ के र्दाथों में। र्ै = र्ड़ कि। मनाई = मैं 

मनाता ह।ं बहििािी = कुबापन। हजहन = हजस (गुरु) ने। सगिे = सािे। दे = दे के। िंहग = (अर्ने) 

प्रेम में (जोड़ के)। िसािा = िस का घि।4। 

अथप: (जीव को) दखु तभी िोता ि ैजब उस े(र्िमात्मा का नाम) हबसि जाता ि।ै (नाम स ेवंहचत 

जीव रे्) माया की तृ्णा जोि डाि िेती ि,ै औि जीव कई ढंगों स े(माया की खाहति) भटकता 



 

कफिता ि।ै दीनों रे् दया किन ेवािा र्िमात्मा हजस मनु्य को (नाम की दात) देता ि ैवि 

स्मिण कि-कि के सदा सुखी ििता ि।ै1। 

(र्ि ये नाम की दात गुरु से िी हमिती ि)ै मेिा सहतगुरु बड़ी ताकत वािा ि,ै (उसकी मेिि स)े 

जब मैं (र्िमात्मा का नाम अर्ने) हृदय में बसाता हुँ तो मेिा सािा दखु दिू िो जाता ि।ै (मिेे 

अंदि स)े हचन्ता का िोग दिू िो जाता ि,ै मेिा अिकंाि रूर्ी दखु दिू िो जाता ि।ै (हचन्ता, अि ं

आकद स)े र्िमात्मा स्वयं िी मेिी िक्षा किता ि।ै2। 

(गुरु की महत िे के र्िमात्मा के दि स)े मैं नादान बािक की तिि ििेक चीज मांगता हुँ। वि 

सदा मुझे (मेिी मंुि मांगी चीजें) देता ििता ि,ै औि प्रभ ुकी दी हुई चीजों स ेमुझे कभी कोई 

कमी निीं आती। वि र्िमात्मा दीनों र्ि दया किन ेवािा ि।ै सृहष्ट के जीवों की र्ािना किन े

वािा ि,ै मैं उसके चिणों में हगि हगि के सदा उसको मनाता ििता हुँ।3। 

मैं र्ूिे सहतगुरु स ेकुबापन जाता हुँ, उसने मेिे सािे माया के बंधन तोड़ कदए िैं। 

ि ेनानक! गुरु ने हजनके हृदय में र्िमात्मा का नाम दे के, र्हवत्र जीवन वािा बना कदया ि,ै वि 

प्रभु के प्रेम में िीन िो के आहत्मक आनंद का घि बन जाते िैं।4।8।15। 

माझ महला ५ ॥ लाल गोपाल िइआल रंगीले ॥ गदहर ग्मभीर बेअिं गोवविें ॥ ऊच 
अथाह बेअंि सुआमी लसमरर लसमरर हउ जीवा ंजीउ ॥१॥ िखु भंजन तनधान अमोले 
॥ तनरभउ तनरवैर अथाह अिोले ॥ अकाल मूरति अजूनी स्मभौ मन लसमरि िंढा 
थीवा ंजीउ ॥२॥ सिा संगी हरर रंग गोपाला ॥ ऊच नीच करे प्रतिपाला ॥ नामु 
रसाइण ु मनु बिपिाइण ु गरुमुखख अलिि ु पीवा ं जीउ ॥३॥ िखुख सुखख वपआरे िुधु 
चधआई ॥ एह सुमति गुरू ि े पाई ॥ नानक की धर िूंहै िाकुर हरर रंचग पारर 
परीवां जीउ ॥४॥९॥१६॥ {पन्ना 99} 
उच्चािण: दइआि–दयआि। हसमरि–हसमि। नाम–ुनाम। िसाइणु–िसायणु। मनु–मन। हत्रर्ताइणु–हत्रर्तायण। 

अंहम्रतु–अमृत। दहुख–दखु। सुहख–सुख। तुधु–तुध। सुमहत–समुत। 

र्दअ्थप: िाि = ि ेिाि! ि ेप्यािे! श्रंगीि े= ि ेिंगीिे! , िंग+आिय, ि ेआनंद के श्रोत! गंभीि = 

ि ेबड़े हजगिे वाि!े िउ = मैं। जीवां = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ह।ं 



 

दखु भंजन = ि ेदखुों के नाि किने वािे! हनधान = ि ेखजाने! सभंौ = स्वयंभू, अर्ने आर् स े

प्रगट िोने वािा। महन = मन में। ठंडा = िांत।2। 

िसाइणु = िसों के घि। हत्रर्ताइणु = तृप्त किने वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। अंहम्रत 

= आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस।3। 

दहुख = दखु में। हर्आिे = ि ेप्यािे! तुधु = तूझे। सुमहत = अच्छी अक्ि। ते = स।े धि = आसिा। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! िंहग = प्रेम में।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभु! ि ेसृहष्ट के िखवािे! ि ेदया के घि! ि ेआनंद के श्रोत! ि ेगििे औि बड़े हजगिे 

वािे! ि ेबेअंत गोसबंद! ि ेसबसे ऊुँ चे अथाि औिबेअंत प्रभ!ु ि ेस्वामी! (तेिी मेिि स ेतेिा नाम) 

स्मिण कि-कि के मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ।11 

ि े(जीवों के) दखुों के नाि किन ेवाि!े ि ेकीमती र्दाथों के खजाने! ि ेहनडि हनवैि अथाि औि 

अतोि प्रभ!ु तेिी िस्ती मौत स ेिहित ि,ै तू योहनयों में निीं आता, औि अर्ने आर् स ेिी प्रगट 

िोता ि।ै (तेिा नाम) मन में स्मिण कि-कि के मैं िांत हचि िो जाता हुँ।2। 

र्िमात्मा (अर्नी) सृहष्ट की र्ािणा किन ेवािा ि,ै सदा सभ जीवों के अंग-संग ििता ि ैऔि 

सब सखु देने वािा ि।ै (जगत में) उच्च कििाने वािे औि नीच कििाने वािे सभी जीवों की 

र्ािना किता ि।ै र्िमात्मा का नाम सब िसों का श्रोत ि ै(जीवों के) मन को (माया की तृ्णा 

स)े तृप्त किन ेवािा ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ कि आहत्मक जीवन देने वािे उस नाम िस को मैं र्ीता ििता हुँ।3। 

ि ेप्यािे प्रभु! दखु में (फंसा िोऊुँ , चाि)े सुख में (बस ििा िोऊं), मैं सदा तुझ ेिी ध्याता हुँ (तेिा 

िी ध्यान धिता हुँ) - ये अच्छी अक्ि मैंने (अर्ने) गुरु से िी ि।ै ि ेसबके र्ािणिाि! नानक का 

आसिा तू िी ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के प्रेम िंग में (िीन िो के िी) मैं (संसाि समुंदि स)े र्ाि 

िांघ सकता हुँ।4।9।16। 

माझ महला ५ ॥ धंनु सु वेला जजि ु मै सतिगुरु लमललआ ॥ सिलु िरसनु नेि 
पेखि िररआ ॥ धंनु मूरि चसे पल घड़ीआ धंतन सु ओइ संजोगा जीउ ॥१॥ उिमु 
करि मनु तनरमलु होआ ॥ हरर मारचग चलि भ्रमु सगला खोइआ ॥ नामु तनधानु 



 

सतिगुरू सुणाइआ लमदट गए सगले रोगा जीउ ॥२॥ अंिरर बाहरर िेरी बाणी ॥ िुधु 
आवप कथी ि ैआवप वखाणी ॥ गुरर कदहआ सभु एको एको अवरु न कोई होइगा 
जीउ ॥३॥ अलिि रसु हरर गरु िे पीआ ॥ हरर पैनण ुनामु भोजनु थीआ ॥ नालम 
रंग नालम चोज िमासे नाउ नानक कीने भोगा जीउ ॥४॥१०॥१७॥ {पन्ना 99} 
उच्चािण: धंनु–धंन। हजतु–हजत। सफिु–सफि। दिसनु–दिसन। धहन–धन। ओइ–ओय। उदमु–उदम। मनु–मन। 

हनिमिु–हनिमि। मािहग–मािग। भ्रम–ुभ्रम। खोइआ–खोयआ। सुणाइआ–सुणायआ। अंतरि–अंति। बािरि–

बािि। तुधु–तुध। अवरु–अवि। िोइगा–िोयगा। िसु–िस। 

र्दअ्थप: धंनु = धन्य, भाग्योंवािे। हजतु = हजस (समय) में। मैं = मुझे। सफि ु= फि देने वािा। 

नेत्र = आुँखों से। मिूत = महित, दो घहड़यों का समय। चसा = एक र्ि का तीसवां हिस्सा। 

संजोगा = हमिार् के समय।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

कित = किते हुए। िोआ = िो गया। मािहग = िास्ते र्े। भ्रमु = भटकना।2। 

वखाणी = बयान की। कथी = किी। तै = तूने। गुरि = गुरु ने। सभ ु= िि जगि।3। 

अहम्रत िस ु= नाम अमतृ का स्वाद। ते = से। थीआ = िो गया। नाहम = नाम में (जुड़े ििना)। 

भोगा = दहुनया के र्दाथप भोगने।4। 

अथप: (मिेी ककस्मत स)े वि समय भाग्यिािी (साहबत हुआ) हजस समय मुझे सहतगुरु हमि गए, 

(गुरु का) दिपन (मेिे वास्ते) फि दायक िो गया (क्योंकक इन) आुँखों स े(गुरु के) दिपन कित ेिी 

मैं (हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िाघं गया। (सो मेिे वास्ते) वि महित, वि चसे, वि र्ि, वि 

घड़ीया-ं वि (गुरु) हमिार् के समय सािे िी सौभाग्यिािी िैं।1। 

(गुरु द्वािा बताएकमप स्मिण के वास्ते) उद्यम किते (मेिा) मन र्हवत्र िो गया ि,ै (गुरु के द्वािा) 

प्रभु केिास्ते र्ि चिते हुए मेिी सािी भटकना समाप्त िो गयी ि।ै गुरु ने मुझे (सािे गुणों का) 

खजाना प्रभु का नाम सुना कदया ि ै(उसकी इनायत स)े मेिे सािे (मानहसक) िोग दिू िो गए िैं। 

(ि ेप्रभ!ु) गुरु ने मुझे बताया ि ैकक िि जगि एक तू िी तू ि,ै तेिे बिाबि का औि कोई भी (ना 

हुआ ि ैना ि ैऔि) ना िी िोगा। (इस वास्ते अब मुझे)  अंदि बािि (सब जीवों में) तेिी िी वाणी 



 

सुनाई दे ििी ि ै(ििेक में तू िी बोिता प्रतीत िो ििा ि।ै मुझे ये दढ़ृ िो गया ि ैकक ििेक जीव 

में) तू स्वयं िी कथन कि ििा ि,ै तू स्वयं िी व्याख्यान कि ििा ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा के नाम िस का स्वाद मुझे गुरु के र्ास स ेप्राप्त हुआ ि।ै अब र्िमात्मा 

का नाम िी मेिा खाना र्ीना ि ैऔि नाम िी मिेा िडंाना ि।ै प्रभु नाम में जुड़ ेििना िी मेिे 

वास्ते दहुनया की सािी खुहियां िैं। नाम में जुड़ ेििना िी मेिे वास्ते दहुनया के िंग तमाि ेिैं। प्रभ ु

नाम में िी मेिे वास्ते दहुनया के भोग हविास िैं।4।10।17। 

माझ महला ५ ॥ सगल संिन पदह वसिु इक मांगउ ॥ करउ बबनंिी मानु तिआगउ 
॥ वारर वारर जाई लख वरीआ िेहु संिन की धूरा जीउ ॥१॥ िुम िाि ेिुम पुरख 
बबधाि े॥ िुम समरथ सिा सुखिाि े॥ सभ को िुम ही ि ेवरसावै अउसरु करहु 
हमारा पूरा जीउ ॥२॥ िरसतन िरैे भवन पुनीिा ॥ आिम गड़ु बबखमु तिना ही 
जीिा ॥ िुम िाि ेिमु पुरख बबधािे िुधु जेविु अवरु न सूरा जीउ ॥३॥ रेनु संिन 
की मेरै मुखख लागी ॥ िरुमति बबनसी कुबुचध अभागी ॥ सच घरर बैलस रहे गुण 
गाए नानक बबनसे कूरा जीउ ॥४॥११॥१८॥ {पन्ना 99} 
उच्चािण: वसतु–वसत। मान–ुमान। इसी तिि तुध,ु अउसरु, किहु, हबखमु, गढ़ु (गढ़), जेवडु व अवरु में ‘ुु’ की 

मात्रा को मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै औि, वारि, दिसहन, मुहख, कुबुहध, बैहस की ‘हु’ की मात्रा 

को मद्यम किके या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै 

र्दअ्थप: सगि = सािे। र्हि = र्ास से। मांगउ = मैं मांगता ह।ं वसतु = अच्छी चीज। किउ = मैं 

किता ह।ं मानु = अिकंाि। हतआगउ = मैं त्याग दूं। वारि वारि = सदके, कुबापन। जाई = म ै

जाऊं। विीआ = वािी। धिूा = चिण धिू।1। 

र्ुिख = सवप व्यार्क। हबधाता = र्ैदा किने वािा, हनमापता। ते = से। विसावै = फहित िोता ि।ै 

अउसरु = अवसि, समय, मनु्य जनम रूर्ी समय। र्ूिा = सफि, कामयाब। 

दिसहन = दिपन स।े भवन = (बहुवचन) ििि, सिीि ििि। र्ुनीता = र्हवत्र। गढ़ = ककिा। 

हबखमु = मुहश्कि। हजसको जीतना मुहश्कि ि।ै सूिा = सिूमा।3। 

िेनु = चिण धिू। मुहख = मुंि र्ि, माथे र्ि। दिुमहत = बुिी महत। कुबुहध = बुिी अकि। 

अभागी = भाग गई। सच घरि = सदा हस्थि प्रभु के घि में। कूिा = कूड़ा, माया के मोि के झूठे 

संस्काि।4। 



 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिा भजन किन ेवाि ेसािे िोगों स ेमैं तेिा नाम र्दाथप िी मांगता हुँ। औि (उनके 

आगे) हबनती किता ह ं (कक ककसी तिि) मैं (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि सकूुँ । ि ेप्रभु! मैं 

िाखों बाि (संतों के) सदके कुबापन जाता हुँ, मुझे अर्ने संतों की धिू बख्ि।1। 

ि ेप्रभु! तू सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि।ै तू िी सब में व्यार्क ि।ै औि, तू िी सब जीवों को 

दातें देने वािा ि।ै ि ेप्रभु! तू सािी ताकतों का माहिक ि,ै तू िी सािे सुख देने वािा ि।ै ििेक 

जीव तुझसे िी मिुादें र्ाता ि ै(मैं भी तुझसे ये मांग मांगता हुँ कक अर्ने नाम की दाहत दे के) मेिा 

मानव जन्म का समय कामयाब कि।2। 

ि ेप्रभ!ु (हजस िोगों ने) तेिे दिपन (की इनायत) स ेअर्ने ििीि रूर्ी नगि को र्हवत्र कि हिया 

ि,ै उन्िोंने इस मुहश्कि मन रूर्ी ककिे र्ि हवजय प्राप्त की ि।ै ि ेप्रभु! तू िी सबको दातें देने 

वािा ि।ै तू िी सबमें व्यार्क ि।ै तू िी सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै तेिे बिाबि का औि कोई 

सूिमा निीं ि।ै3। 

(जब स)े तेिे संत जनों की धिू मेिे माथ े रे् िगी ि,ै मिेी दिु-महत का नाि िो गया ि।ै मिेी 

कुमहत दिू िो चुकी ि।ै ि ेनानक! (कि:) जो िोग सदा हस्थि प्रभ ुके चिणों में रटके िित ेिैं औि 

प्रभु के गुण गाते िैं, उनके (अंदि स ेमाया के मोि वािे) झूठे संस्काि नाि िो जाते िैं।4।11।18। 

माझ महला ५ ॥ ववसरु नाही एवि िाि े॥ करर ककरपा भगिन संचग राि े॥ दिनसु 
रैखण जजउ िुधु चधआई एहु िानु मोदह करणा जीउ ॥१॥ माटी अंधी सुरति समाई ॥ 
सभ ककछु िीआ भलीआ जाई ॥ अनि बबनोि चोज िमासे िुधु भावै सो होणा जीउ 
॥२॥ जजस िा दििा सभु ककछु लैणा ॥ छिीह अलिि भोजनु खाणा ॥ सेज सुखाली 
सीिलु पवणा सहज केल रंग करणा जीउ ॥३॥ सा बुचध िीजै जजिु ववसरदह नाही ॥ 
सा मति िीजै जजि ु िुधु चधआई ॥ सास सास िेरे गणु गावा ओट नानक गुर 
चरणा जीउ ॥४॥१२॥१९॥ {पन्ना 100} 
उच्चािण: हवसरु, कदनसु, तुध,ु ऐहु, दान ुआकद हजन िब्दों के बाद में ‘ु’ु की मात्रा िगी ि ैमें ‘ु’ु की मात्रा को 

मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै इसी तिि करि, िैहण, मोहि आकद हजन िब्दों के बाद में ‘हु’ की 

मात्रा िगी ि ैमें ‘हु’ की मात्रा को मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै 



 

र्दअ्थप: दाते = ि ेदाताि! ससं्ग = साथ। िाते = ि े िंगे हुए! िैहण = िात। हधआइ = मैं ध्याऊं। 

मोहि = मुझे।1। 

माटी = ििीि। सुिहत = ज्योहत, समझ, सोचने की ताकत। समाई = िीन कि दी। भिीयां = 

अहच्छयां। जाई = जगिें।2। 

छतीि अंहम्रत भोजनु = कई ककस्मों का बकढ़या भोजन। सुखािी = सखुदायी। र्वणा = िवा। 

सिज केि = बेकफक्री के किोि।3। 

हजतु = हजस (बुहि) के द्वािा।4। 

अथप: ि ेइतने बड़े दाताि! (ि ेबेअंत दातें देने वाि ेप्रभ!ु) ि ेभिों स ेप्याि किन ेवाि ेप्रभु! (मेिे 

र्ि) कृर्ा कि, मैं तुझ ेकभी ना भिुाऊं। मुझे ये दान दे कक जैस ेिो सके मैं कदन िात तेिे चिणों 

का ध्यान धिता िहुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु (िमािे इस) जड़ ििीि में तूने चेतनंता डाि दी ि,ै तूने (िम जीवों को) सब कुछ कदया 

हुआ ि,ै अच्छी जगिें दी हुईं िैं। ि ेप्रभ!ु (तेिे र्ैदा ककए जीव कई तिि की) खुहिया ंखेि तमाि े

कि िि ेिैं। ये सब कुछ जो िो ििा ि ैतेिी िजा के मुताहबक िो ििा ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का कदया हुआ सब कुछ िमें हमि ििा ि ै (हजसकी मेिि स)े अनेक 

ककस्मों का खना िम खा िि ेिैं। (आिाम किन ेके हिए) सखुदायक चािर्ाई हबस्तिे िमें हमिे हुए 

ि।ै ठण्डी िवा िम ि ेिि ेिैं, औि बेकफक्री के कई खेि तमाि ेिम कित ेिैं (उसे कभी हवसािना 

निीं चाहिए)।3। 

ि ेप्रभ!ु मुझे ऐसी बुहि दे, हजसकी इनायत स ेमैं तुझ ेकभी ना भुिाऊुँ । मझु ेविी महत दे, ता कक 

मैं तूझ ेस्मिण किता िहुँ। 

ि ेनानक! (कि:) मुझे गुरु के चिणों का आसिा दे, ता कक मैं ििेक सासं के साथ तेिे गुण गाता 

िहुँ।4।12।19। 

माझ महला ५ ॥ लसिति सालाहणु िेरा हुकमु रजाई ॥ सो चगआनु चधआनु जो िुधु 
भाई ॥ सोई जपु जो प्रभ जीउ भावै भाण ैपूर चगआना जीउ ॥१॥ अलिि ुनामु िेरा 
सोई गावै ॥ जो सादहब िेरै मतन भावै ॥ िूं संिन का संि िुमारे संि सादहब मनु 



 

माना जीउ ॥२॥ िू ंसंिन की करदह प्रतिपाला ॥ संि खेलदह िुम संचग गोपाला ॥ 
अपुने संि िुधु खरे वपआरे ि ूसंिन के प्राना जीउ ॥३॥ उन संिन कै मेरा मनु 
कुरबाने ॥ जजन िू ंजािा जो िुधु मतन भाने ॥ तिन कै संचग सिा सुख ुपाइआ हरर 
रस नानक बिपति अघाना जीउ ॥४॥१३॥२०॥ {पन्ना 100} 
उच्चािण: सिािणु, हुकमु, हगआनु, हधआनु आकद हजन िब्दों के बाद में ‘ुु’ की मात्रा िगी ि ैमें ‘ु’ु की मात्रा को 

मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै इसी तिि हसफहत, किहि, महन आकद हजन िब्दों के बाद में ‘हु’ की 

मात्रा िगी ि ैमें ‘हु’ की मात्रा को मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै 

र्दअ्थप: िजाई = ि ेिजा के माहिक। जो तुध ुभाई = जो तुझ ेठीक िगे। सोई = विी। भाणै = 

िजा में िाजी ििना। र्िू = र्ूणप, ठीक।1। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। साहिब = ि ेसाहिब! महन = मन। भावै = प्यािा िगता ि।ै 

माना = र्तीजता ि।ै2। 

प्रहतर्ािा = र्ािना। खिेहि = आहत्मक आनंद िेते िैं। तुम संहग = तेिी संगहत में िि के। खिो = 

बहुत। प्राना = सजंद जान, असि सिािा।3। 

कै = से। तंू = तूझे। जाता = र्िचाना ि।ै तुध ुमहन = तेिे मन में। हत्रर्हत अघाना = (माया की 

तृ्णा की तिफ से) हबल्कुि तृप्त िो गए िैं।4। 

अथप: ि ेिजा के माहिक प्रभु! तेिा हुक्म (हसि माथे र्ि मानना) तेिी महिमा िी ि।ै जो तुझ ेठीक 

िगता ि ै(उसमें अर्नी भिाई जानना) यिी असि ज्ञान ि ैअसि समाहध ि।ै 

(ि ेभाई!) जो कुछ प्रभ ुजी को भाता ि ै (उसे स्वीकाि किना िी) असि जर् ि।ै र्िमात्मा के 

भाणे में चिना िी असि ज्ञान ि।ै1। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु आहत्मक जीवन देने वािा तेिा नाम विी मनु्य गा सकता ि,ै जो तेिे मन में 

(तुझ)े प्यािा िगता ि।ै ि ेसाहिब! तू िी संतों का (सिािा) ि।ै संत तेिे आसिे जीते िैं। तेिे संतों 

का मन सदा तेिे (चिणों में) जुड़ा ििता ि।ै2। 

ि ेगोर्ाि प्रभ!ु ि ेसृहष्ट के र्ािणिाि! तू अर्ने संतों की सदा िक्षा किता ि।ै तेिे चिणों में जुड़ े

िि के संत आहत्मक आनंद का सुख िेते िैं। तुझ ेअर्ने संत बहुत प्यािे िगेते िैं, तू संतों की सजंद 

जान ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मेिा मन तेिे उन संतों स ेसदा सदके ि,ै हजन्िोंने तुझ ेर्िचाना ि ै(तेिे 

साथ गििी सांझ डािी ि)ै, जो तुझ ेतेिे मन में प्यािे िगते िैं। (जो भाग्यिािी) उनकी संगहत में 

िित ेिैं, वे सदा आहत्मक आनंद का सखु र्ाप्त कित ेिैं। वे र्िमात्मा का नाम िस र्ी के (माया की 

तृ्णा की ओि स)े सदैव तृप्त िित ेिैं।4।13।20। 

माझ महला ५ ॥ िू ं जलतनचध हम मीन िुमारे ॥ िरेा नामु बंूि हम चाबिक 
तिखहारे ॥ िुमरी आस वपआसा िुमरी िुम ही संचग मनु लीना जीउ ॥१॥ जजउ 
बाररकु पी खीरु अघावै ॥ जजउ तनरधनु धनु िेखख सुखु पावै ॥ बिखावंि जलु पीवि 
िंढा तिउ हरर संचग इहु मनु भीना जीउ ॥२॥ जजउ अंचधआरै िीपकु परगासा ॥ 
भरिा चचिवि पूरन आसा ॥ लमलल प्रीिम जजउ होि अनंिा तिउ हरर रंचग मनु 
रंगीना जीउ ॥३॥ संिन मो कउ हरर मारचग पाइआ ॥ साध किपालल हरर संचग 
चगझाइआ ॥ हरर हमरा हम हरर के िासे नानक सबि ु गरुू सचु िीना जीउ 
॥४॥१४॥२१॥ {पन्ना 100} 
उच्चािण: मन,ु बारिकु, खीरु, धनु आकद हजन िब्दों के बाद में ‘ुु’ की मात्रा िगी ि ैमें ‘ुु’ की मात्रा को मधम या 

ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै इसी तिि संहग, देहख, िंहग आकद हजन िब्दों के बाद में ‘हु’ की मात्रा िगी ि ै

में ‘हु’ की मात्रा को मधम किके या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै ‘र्ाइआ’ का उच्चािण ‘र्ायआ’ व ‘र्ाया’ 

किना ि ै‘इआ’ का उच्चािण ‘य’ औि ‘अ’ के बीच –‘यआ’ ककया जाता ि।ै 

र्दअ्थप: हनहध = खजाना। जि हनहध = समुंदि। मीन = मछहियां। चाहत्रक = र्र्ीि।े हतखिािे 

= प्यास से घबिाए हुए। तुम िी संहग = तेिे िी साथ।1। 

र्ी = र्ी के। खीि = क्षीि, दधू। अघावे = तृप्त िोना, र्ेट भि जाना। देहख = देख के। हत्रखावंत = 

प्यासा। भीना = भीगा हुआ।2। 

अंहधआिै = अंधेिे में। दीर्कु = दीया। हचतवत = याद किते हुए। हमहि प्रीतम = प्रीतम को हमि 

के। िंहग = िंग में। प्रेम िंग मे।3। 

मो कउ = मुझे। कउ = को। मािहग = िास्ते र्ि। कक्रर्ाहि = कृर्ाि ने। साध कक्रर्ाहि = कृर्ाि ु

गुरु ने। हगझाइआ = आदत डाि दी। सचु = सदा हस्थि।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू (जैसे) समुंदि ि ैऔि िम (जीव) तेिी मछहियां िैं। ि ेप्रभ!ु तेिा नाम (जैसे, 

स्वाहत नक्षत्र की बिखा की) बूुँद ि,ै औि िम (जीव, जैस)े प्यास ेर्र्ीि ेिैं। 



 

ि ेप्रभ!ु मुझे तेिे हमिार् की आस ि ैमुझे तेिे नाम जि की प्यास ि ै(जो तेिी मेिि िो तो मेिा) 

मन तेिे िी चिणों में जुड़ा िि।े1। 

जैसे अंजान नादान बािक (अर्नी माुँ का) दधू र्ी के तृप्त िो जाता ि,ै जैस े(कोई) कंगाि मनु्य 

(प्राप्त हुआ) धन देख के सुख महिससू किता ि,ै जैसे कोई प्यासा ठण्डा र्ानी र्ी के (खुि िोता 

ि)ै, वैस ेिी (ि ेप्रभु! अगि तेिी कृर्ा िो तो) मिेा ये मन तेिे चिणों में (तेिे नाम जि स)े भीग 

जीए (तो मुझे खुिी िो)।2। 

हजस प्रकाि अंधेिे में दीर्क प्रकाि किता ि,ै हजस प्रकाि र्हत स ेहमिार् की तमन्ना कित ेकित े

स्त्री की आस र्ूिी िोती ि,ै औि अर्ने प्रीतम को हमि के उसके हृदय में आनंद र्ैदा िोता ि,ै 

ठीक उसी प्रकाि (हजस रे् प्रभ ुकी मेिि िो उसका) मन प्रभु के प्रेम िंग में िंगा जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) संतों ने मुझे र्िमातमा के (हमिार् के) िास्ते र्िडाि कदया ि।ै कृर्ािु गुरु ने 

मुझे र्िमात्मा के चिणों में ििन ेकी आदत डाि दी ि।ै अब र्िमात्मा मेिा (आसिा बन गया ि)ै, 

मैं र्िमात्मा का (िी) सवेक (बन चुका) हुँ। गुरु ने मुझे सदा हस्थि ििन ेवािा महिमा का िब्द 

बख्ि कदया ि।ै4।14।21। 

माझ महला ५ ॥ अलिि नामु सिा तनरमलीआ ॥ सुखिाई िखू बबिारन हरीआ ॥ 
अवरर साि चखख सगले िेखे मन हरर रसु सभ िे मीिा जीउ ॥१॥ जो जो पीवै सो 
बिपिावै ॥ अमरु होवै जो नाम रसु पावै ॥ नाम तनधान तिसदह परापति जजसु 
सबि ुगुरू मतन वूिा जीउ ॥२॥ जजतन हरर रसु पाइआ सो बिपति अघाना ॥ जजतन 
हरर साि ुपाइआ सो नादह िुलाना ॥ तिसदह परापति हरर हरर नामा जजसु मसिकक 
भागीिा जीउ ॥३॥ हरर इकसु हचथ आइआ वरसाणे बहुिेरे ॥ तिसु लचग मुकि ुभए 
घणेरे ॥ नामु तनधाना गरुमुखख पाईऐ कहु नानक ववरली िीिा जीउ ॥४॥१५॥२२॥ 
{पन्ना 101} 
उच्चािण: नाम,ु िस,ु हजस ुआकद हजन िब्दों के बाद में ‘ुु’ की मात्रा िगी ि ैमें ‘ुु’ की मात्रा को मधम या ना के 

बिाबि उच्चारित किना ि।ै इसी तिि अवरि,महन, िहग आकद हजन िब्दों के बाद में ‘हु’ की मात्रा िगी ि ैमें 

‘हु’ की मात्रा को मधम या ना के बिाबि उच्चारित किना ि।ै ‘र्ाइआ’ का उच्चािण ‘र्ायआ’ व ‘र्ाया’ किना ि।ै 

‘इआ’ का उच्चािण ‘य’ औि ‘अ’ के बीच –‘यआ’ ककया जाता ि।ै 



 

र्दअ्थप: हनिमिीआ = हनमपि, साफ, र्हवत्र। दखू हबडािन = दखु दिू किने योग्य। िरिआ = 

ििी। अवरि = औि। साद = स्वाद। चहख = चख के। सगि े= सािे। मन = ि ेमन!।1। 

नोट: ‘अवरि’ ि ै‘अवि’ का बहुवचन। 

हत्रर्तावै = तृप्त िो जाता ि।ै अमरु = मौत िहित, हजसे आहत्मक मौत ना आए। हनधान = 

खजाने। हजसु महन = हजस के मन में।2। 

हजहन = हजस ने। अघाना = तृप्त िो गया। साद = स्वाद। हतसहि = उस को िी। मसतकक = माथ े

र्े। भागीठा = सौभाग्य।3। 

नोट: ‘साद’ु ि ैएक वचन व ‘साद’ ि ैबहुवचन। 

नोट: ‘हतसहि’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा, कक्रया हविेषण ‘हि’ के कािण निीं िगी ि।ै 

इकसु िहथ = एक के िाथ में। विसाण े= िाभ उठाते िैं। मुकतु = माया के बंधनों से आजाद। 

घणेिे = अनेक। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।4। 

अथप: ि ेमन! जो र्िमात्मा (जीवों को) सुख देने वािा ि ैऔि (जीवों के) दखु दिू किन ेकी स्मथाप 

िखता ि,ै उसका नाम आहत्मक जीवन देने वािा ऐसा जि  ि ैजो सदा िी साफ ििता ि।ै ि ेमन! 

(दहुनया के र्दाथों के) साि स्वाद चख के मैंने देख हिए िैं, र्िमात्मा के नाम का स्वाद औि 

सभी स ेमीठा ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जो जो र्िमात्मा के नाम का िस र्ीता ि,ै नाम का िस प्राप्त किता ि,ै वि (दहुनया के 

र्दाथों की ओि स)े तृप्त िो जाता ि,ै उस ेआहत्मक मौत कभी भी छूि निीं सकती। (र्ि प्रभु-) 

नाम के खजाने हसफप  उस ेहमिते िैं, हजसके मन में गुरु का िब्द आ बसता ि।ै2। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम का िस चखा ि,ै वि र्ूणप तौि रे् तृप्त िो गया ि ै(उसकी माया 

वािी प्यास व भखू हमट चुकी ि)ै। हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखा ि,ै वि 

(माया के िमिों, हवकािों के िमिों के सन्मखु) कभी डोिता निीं। (र्ि) र्िमात्मा का यि नाम 

हसफप  उस मनु्य को हमिता ि ैहजसके माथ ेके अच्छे भाग्य (जाग जाएं)।3। 



 

ि ेनानक! कि: जब यि िरि नाम एक (गुरु) के िाथ में आ जाता ि ैतो (उस गुरु के र्ास स)े 

अनेक िोग िाभ उठाते िैं। उस (गुरु के)  चिणों में िग के अनेक िी मनु्य (माया के बंधनों स)े 

आजाद िो जाते िैं। ये नाम खजाना गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमिता ि।ै हवििों (ककसी ककसी) 

ने िी (इस नाम खजाने के) दिपन ककए िैं।4।15।22। 

माझ महला ५ ॥ तनचध लसचध ररचध हरर हरर हरर मेरै ॥ जनमु पिारथु गदहर 
ग्मभीरै ॥ लाख कोट खुसीआ रंग रावै जो गुर लागा पाई जीउ ॥१॥ िरसनु पेखि 
भए पुनीिा ॥ सगल उधारे भाई मीिा ॥ अगम अगोचरु सुआमी अपुना गुर ककरपा 
िे सचु चधआई जीउ ॥२॥ जा कउ खोजदह सरब उपाए ॥ विभागी िरसनु को 
ववरला पाए ॥ ऊच अपार अगोचर थाना ओहु महलु गुरू िेखाई जीउ ॥३॥ गदहर 
ग्मभीर अलिि नामु िेरा ॥ मुकति भइआ जजसु ररिै वसेरा ॥ गुरर बंधन तिन के 
सगले काटे जन नानक सहजज समाई जीउ ॥४॥१६॥२३॥ {पन्ना 101} 
र्दअ्थप: हनहध = नौ हनहधयां, दहुनया के नौ खजाने। हसध = आहत्मक ताकतें (जो आम तौि र् े

अठािि माने गए िैं)। रिहध = उन की बहुिता। मेिै = मिेे हृदय में, मेिे वास्ते। र्दािथु = 

कीमती चीज। गंभीिै = बड़े हजगिे वाि ेप्रभ ुकी मेिि स।े कोरट = किोड़ों। गुि र्ाई = गुरु की 

चिनीं।1। 

र्ेखत = देखते हुए। सगिे = सािे। उधािे = (हवकािों से) बचा ि।े अगम = अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)। अगोचि = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। ते = से।2। 

जा कउ = हजस को। उर्ाए = र्ैदा ककए हुये जीव। मििु = रटकाना।3। 

गंभीि = ि े बड़े हजगिे वािे! अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। आहत्मक मौत से बचाने 

वािा। मकुहत = हवकािों स ेखिासी। हजस ु रिदै = हजसके हृदय में। गुरि = गुरु ने। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। समाई = िीनता।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मिेे वास्ते तो र्िमात्मा का नाम िी दहुनया के नौ खजाने िैं। प्रभु नाम िी 

आहत्मक ताकतें िैं। गििे औि बड़े हजगिे वािे र्िमात्मा की मेिि स ेमुझे मनु्य जनम (दिुपभ) 

र्दाथप (कदखाई दे ििा) ि।ै (र्ि ये नाम गुरु की कृर्ा स ेिी हमिता ि)ै जो मनु्य गुरु की चिणीं 

िगता ि,ै वि िाखों किोड़ों खुहियों का आनंद ितेा ि।ै1। 



 

(गुरु का) दीदाि किके (मेिा तन मन) र्हवत्र िो गया ि।ै मेिे सािे भाई औि हमत्र (ज्ञानेंकद्रयों को 

गुरु ने हवकािों स)े बचा हिये िैं। मैं गुरु की कृर्ा सेअर्ने उस माहिक को स्मिण कि ििा हुँ, जो 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै हजस तक ज्ञान इंकद्रयों की र्हुुँच निीं ि ैऔि जो सदा कायम ििन े

वािा ि।ै2। 

हजस र्िमात्मा को उसके र्ैदा ककए सािे जीव ढूुँढते िित े िैं, उसका दिपन कोई हबििा िी 

भाग्यिािी मनु्य प्राप्त किता ि।ै जो प्रभु सबस ेऊुँ ची िस्ती वािा ि,ै हजसके गुणों का दसूिा 

छोि निीं हमि सकता, हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती, उसका वि ऊुँ चा स्थान 

रठकाना गुरु (िी) कदखाता ि।ै3। 

ि ेगििे प्रभ!ु ि ेबड़े हजगिे वाि ेप्रभ!ु तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै हजस मनु्य के 

कदि में तेिा नाम बस जाता ि,ै वि हवकािों स ेमिु िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (हजनके हृदय में प्रभु नाम बसा ि)ै गुरु ने उनके सािे माया के फाि ेकाट कदए िैं वे 

सदा आहत्मक अडोिता में िीन िित ेिैं।4।16।23। 

माझ महला ५ ॥ प्रभ ककरपा ि ेहरर हरर चधआवउ ॥ प्रभू िइआ ि ेमंगलु गावउ ॥ 
ऊिि बैिि सोवि जागि हरर चधआईऐ सगल अवरिा जीउ ॥१॥ नामु अउखधु मो 
कउ साधू िीआ ॥ ककलबबख काटे तनरमलु थीआ ॥ अनि ुभइआ तनकसी सभ पीरा 
सगल बबनासे िरिा जीउ ॥२॥ जजस का अंग ुकरे मेरा वपआरा ॥ सो मुकिा सागर 
संसारा ॥ सति करे जजतन गुरू पछािा सो काहे कउ िरिा जीउ ॥३॥ जब ि ेसाधू 
संगति पाए ॥ गुर भेटि हउ गई बलाए ॥ सालस सालस हरर गावै नानकु सतिगरु 
ढाकक लीआ मेरा पड़िा जीउ ॥४॥१७॥२४॥ {पन्ना 101} 
र्दअ्थप: ते = स।े हधआवउ = मैं ध्याता हुँ। मगंिु = महिमा का गीत। गावउ = मैं गाता हुँ। 

अविदा = उम्र।1। 

अउखध ु= दवा। मो कउ = मुझे। साध ू= गुरु ने। ककिहबख = र्ार्, ककिहवष। र्ीिा = र्ीड़ा। 

सगि = सािे।2। 



 

मुकता = हवकािों स ेआजाद। सहत किे = सहत कि, ठीक जान के, हनचय धाि के। हजहन = हजस 

ने। काि ेकउ = ककस हिए? 3। 

नोट: ‘हजस का’ मैं िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’। 

साधू = गुरु। गुि भेटत = गुरु के हमिने स।े िउ बिाए = िउमे की बिा। गावै नानकु = नानक 

गाता ि।ै सहतगुरि = सहतगुरु ने। र्ड़दा ढाकक िीआ = इज्जत िख िी, हवकािों के िमिों से बचा 

के इज्जत िख िी।4। 

अथप: र्िमात्मा की मिेि स ेमैं र्िमातमा का नाम स्मिण किता हुँ, र्िमात्मा की िी कृर्ा से मैं 

र्िमातमा के महिमा के गीत गाता हुँ। 

(ि ेभाई!) उठते बैठते सोते जागते सािी (िी) उम्र र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए।1। 

र्िमातमा का नाम दारू (ि,ै जब) मुझे गुरु ने कदया (इस की इनायत स ेमेिे सािे) र्ार् कट गए 

औि मैं र्हवत्र िो गया। (मेिे अंदि आहत्मक) सखु र्ैदा िो गया। (मेिे अंदि स ेअिकंाि की) सािी 

र्ीड़ा हनकि गई। मेिे सािे दखु-ददप दिू िो गए।2। 

(ि ेभाई!) मेिा प्यािा (गुरु र्िमात्मा) हजस मनु्य की सिायता किता ि,ै वि इस संसाि समुंदि 

(के हवकािों) स ेमुि िो जाता ि।ै हजस मनु्य ने श्रिा धाि के गुरु के साथ सांझ डाि िी, उस े

(इस समुंदि स)े डिने की जरूित निीं िि जाती।3। 

(ि ेभाई!) जब स ेमुझे गुरु की संगहत हमिी ि,ै गुरु को हमिने स े(मेिे अंदि स)े अिकंाि की बिा 

दिू िो गई। सहतगुरु ने (अिकंाि आकद हवकािों स ेबचा के) मिेी इज्जत िख िी ि।ै अब नानक 

ििेक स्वास के साथ र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै4।17।24। 

माझ महला ५ ॥ ओति पोति सेवक संचग रािा ॥ प्रभ प्रतिपाले सेवक सुखिािा ॥ 
पाणी पखा पीसउ सेवक कै िाकुर ही का आहरु जीउ ॥१॥ कादट लसलक प्रलभ सेवा 
लाइआ ॥ हुकमु सादहब का सेवक मतन भाइआ ॥ सोई कमावै जो सादहब भावै 
सेवकु अंिरर बाहरर माहरु जीउ ॥२॥ िूं िाना िाकुरु सभ बबचध जानदह ॥ िाकुर के 
सेवक हरर रंग माणदह ॥ जो ककछु िाकुर का सो सेवक का सेवकु िाकुर ही संचग 



 

जाहरु जीउ ॥३॥ अपुनै िाकुरर जो पदहराइआ ॥ बहुरर न लेखा पुतछ बुलाइआ ॥ 
तिसु सेवक कै नानक कुरबाणी सो गदहर गभीरा गउहरु जीउ ॥४॥१८॥२५॥ {पन्ना 
101-102} 
र्दअ्थप: ओहतर्ोहत = र्िोया, ओत प्रोत, sewn crosswise and lengthwise। संहग = साथ। 

प्रहतर्ािे = िक्षा किता ि।ै सुखदाता = सखु देने वािा। र्ीसउ = मैं र्ीसता हुँ। सेवक कै = सेवक 

के दि र्ि। आिरु = उद्यम।1। 

हसिक = फािी। प्रहभ = प्रभु ने। कारट = काट के। सेवक महन = सेवक के मन में। साहिब भावै = 

साहिब को ठीक िगता ि।ै अंतरि बािरि = नाम जर्ने में औि जगत के साथ प्याि से र्ेि आने 

र्ि। मािरु = माहिि।2। 

सभ हबहध = सािी िािातें। दाना = माहिि, हसयाणा, जानने वािा। जािरु = प्रगट।3। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। जो = हजस को। र्हििाइआ = हसिोर्ा कदया, आदि कदया। बहुरि = मुड़, 

कफि। र्ुहछ = र्ूछ के। कै = से।4। 

अथप: (जैसे कर्ड़े का सतू) ओत प्रोत िो के र्िोया िोता ि ै (वैसे िी र्िमात्मा अर्ने) सेवक के 

साथ हमिा ििता ि।ै (जीवों को) सुख देने वािा प्रभ ुअर्ने सेवकों की िक्षा किता ि।ै (मेिी 

चाित ि ैकक) मैं प्रभु के सेवकों के दि रे् र्ानी  ढोऊुँ , र्ंखा फेरूुँ  औि चक्की र्ीसूुँ। (क्योंकक सेवकों 

को) र्ािणिाि प्रभ ु(के स्मिण) का िी उद्यम ििता ि।ै1। 

प्रभु ने (हजसे उसकी माया की मोि की) फाुँसी काट के अर्नी सेवा भहि में जोड़ा ि ैउस सेवक 

के मन में माहिक प्रभु का हुक्म प्यािा िगने िगता ि।ै वि सेवक विी कमाई किता ि,ै जो 

माहिक प्रभु को ठीक िगती ि।ै वि सेवक नाम स्मिण में औि जगत स ेप्रेम के साथ र्ेि आने में 

माहिि िो जाता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! (अर्ने सेवकों के कदि की) तू जानता ि।ै, तू (अर्ने सेवकों का) र्ािणिाि ि,ै तू (सेवकों 

को माया के मोि स ेबचाने के) सब तिीके जानता ि।ै 

(ि ेभाई!) र्ािनिाि प्रभु के सेवक प्रभ ुके हमिार् का आहत्मक आनंद प्राप्त कित ेिैं। र्ािणिाि 

प्रभु का स्व ैउसके सेवक का स्व ैबन जाता ि।ै (ठाकुि औि उसके सेवक के आहत्मक जीवन में कोई 



 

फकप  निीं िि जाता)। ठाकुि के चिणों में जुड़ा िि के सेवक (िोक र्ििोक में) प्रगट िो जाता 

ि।ै3। 

हजस (सेवक) को प्यािे ठाकुि प्रभ ु ने (सेवा भहि का) हसिोर्ा (सम्मान) बख्िा ि,ै उसे कफि 

(उसके कमों का) िखेा निीं र्ूछा। (िखेा र्ूछने के हिए) निीं बिुाया (भाव, वि सेवक बुिे कमों 

की तिफ जाता िी निीं)। 

ि ेनानक! (कि:) मैं उस सेवक स ेसदके जाता हुँ। वि सेवक गििे स्वभाव वािा, बड़े हजगिे 

वािा औि ऊुँ चे स्वाभाव वािा औि उच्च अमोिक जीवन वािा िो जाता ि।ै4।18।25। 

माझ महला ५ ॥ सभ ककछु घर मदह बाहरर नाही ॥ बाहरर टोलै सो भरलम भुलाही 
॥ गुर परसािी जजनी अंिरर पाइआ सो अिंरर बाहरर सुहेला जीउ ॥१॥ खझलम खझलम 
वरसै अलिि धारा ॥ मनु पीवै सुतन सबि ुबीचारा ॥ अनि बबनोि करे दिन रािी 
सिा सिा हरर केला जीउ ॥२॥ जनम जनम का ववछुडड़आ लमललआ ॥ साध किपा 
िे सूका हररआ ॥ सुमति पाए नामु चधआए गुरमुखख होए मेला जीउ ॥३॥ जल 
िरंग ुजजउ जलदह समाइआ ॥ तिउ जोिी संचग जोति लमलाइआ ॥ कहु नानक भ्रम 
कटे ककवाड़ा बहुडड़ न होईऐ जउला जीउ ॥४॥१९॥२६॥ {पन्ना 102} 
र्दअ्थप: सभ ककछु = सािा कुछ, सािा आहत्मक आनंद। घरि महि = हृदय घि में (रटके ििने से)। 

टोि े= (सुख की) तिाि किता ि।ै भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भुिािी = गित िाि र्ि 

भटके ििते िैं। र्िसादी = कृर्ा से। अंतरि = अंदि, हृदय में। अंतरि बािरि = प्रभ ुचिणों में जुड़ा 

हुआ औि जगत स ेप्रेम स ेििता हुआ। सुििेा = सखुी।1। 

हझहम हझहम = मध्यम मध्यम सुि से। सुहन = सुन के। अनद हबनोद = आहत्मक सखु आनंद। केिा 

= केि, खिे तमाि,े आनंद।2। 

साध = गुरु। ते = से, साथ। सूका = सूखा हुआ। समुहत = अच्छी अक्ि। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के।3। 

तिंग = ििि। जिहि = जि िी, जि में िी। भ्रम ककवाड़ा = भटकना के तख्ते। जउिा = 

(फािसी िब्द ‘जउिा’ = दौड़ता) दौड़ भाग किने वािा, भटकनेवािा।4। 



 

अथप: गुरु की कृर्ा स े हजस मनु्यों ने अर्ने हृदय मेंिी रटक के र्िमात्मा को र्ा हिया ि,ै वे 

अंतिात्म ेस्मिण कित ेहुए भी जगत स ेप्रेम का इस्तेमाि कित ेहुए भी सदा सुखी ििते िैं। सािा 

आहत्मक सखु हृदय में रटके ििन ेमें ि,ै बािि भटकने में निीं। जो मनु्य बािि सखु की तिाि 

किता ि ैवि सुख निीं र्ा सकता। ऐसे िोग तो भटकना में र्ड़ ेििके कुमागप र्ि र्ड़ ेिित ेिैं।1। 

(जैसे मध्यम-मध्यम बिखा िोती ि ैऔि वि धिती को सींचती जाती ि ैउसी तिि जब) आहत्मक 

अडोिता की िाित में नाम अमृत की धाि धीिे-धीिे बिसती ि ैतब मनु्य का मन गुरु का िब्द 

सुन के (प्रभु के गुणों की) हवचाि सुन के उस अमतृ धािा को र्ीता जाता ि ै(अर्ने अंदि रटकाए 

जाता ि)ै (उस अवस्था में मन) िि समय आहत्मक आनंद िेता ििता ि,ै सदैव र्िमात्मा के 

हमिार् का सखु प्राप्त किता ि।ै2। 

(महिमा की इनायत स)े जन्मों जन्मांतिों का हबछुड़ा हुआ जीव प्रभ ुचिणों स ेहमिार् िाहसि 

कि िेता ि।ै मनु्य का रूखा िो चुका मन गुरु की कृर्ा स ेप्याि िस स ेति िो जाता ि।ै गुरु स े

जब मनु्य शे्रष्ठ महत ितेा ि,ै तब र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स े

जीव का र्िमात्मा स ेहमिार् िो जाता ि।ै3। 

जैसे (नदी आकद के) र्ानी की िहिि (उस नदी में स ेउभि के कफि उस) नदी के र्ानी में िी समा 

जाती ि ैवैसे िी (गुरु की ििण र्ड़ कि स्मिण किन ेस ेमनु्य की) तवज्जो (ज्योहत) प्रभु की 

ज्योहत में हमिी ििती ि।ै 

ि ेनानक! कि: (गुरु के सन्मुख िो के स्मिण किने स ेमनु्य के) भटकनों रूर्ी ककवाड़ (दिवाजे) 

खुि जाते िैं, औि कफि मनु्य माया के र्ीछे दौड़-भाग किन े वािे स्वभाव का निीं 

ििता।4।19।26। 

माझ महला ५ ॥ तिसु कुरबाणी जजतन िू ं सुखणआ ॥ तिसु बललहारी जजतन रसना 
भखणआ ॥ वारर वारर जाई तिसु ववटहु जो मतन ितन िुधु आराधे जीउ ॥१॥ तिसु 
चरण पखाली जो िेरै मारचग चालै ॥ नैन तनहाली तिसु पुरख िइआलै ॥ मनु िेवा 
तिसु अपुने साजन जजतन गुर लमलल सो प्रभु लाधे जीउ ॥२॥ से विभागी जजतन िुम 
जाणे ॥ सभ कै मधे अललपि तनरबाणे ॥ साध कै संचग उतन भउजलु िररआ सगल 
ििू उतन साधे जीउ ॥३॥ तिन की सरखण पररआ मनु मेरा ॥ माण ुिाण ुिजज मोहु 



 

अंधेरा ॥ नामु िानु िीज ैनानक कउ तिसु प्रभ अगम अगाधे जीउ ॥४॥२०॥२७॥ 
{पन्ना 102} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (मनु्य) ने। तंू = तुझे, तेिी महिमा, तेिा नाम। िसना = जीभ (स)े। 

भहणआ = उचािा। वारि वारि जाई = मैं सदके जाता हुँ। हवटहु ं= स।े1। 

र्खािी = मैं धोता ह।ं मािहग = िास्ते र्े। हनिािी = मैं देखता ह।ं गुि हमहि = गुरु को हमि के। 

िाधे = हमिा।2। 

से = वि िोग। हजहन = हजस हजस ने। तुम = तुझे। अहिर्त = हनर्िपर्। हनिबाण े= वासना 

िहित। उहन = उस आदमी ने। भउजि = संसाि समुंदि।3। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि।ै ‘से’ बहुवचन ि।ै ‘सो’ एकवचन ि।ै 

तहज = त्याग के। अगाध े= अथाि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)।4। 

अथप: (ि ेप्रभु!) हजस मनु्य ने तेिा नाम सुना ि ै(जो सदा तेिी महिमा सुनता ि)ै, मैं उसस ेसदके 

जाता ह।ं हजस मनु्य ने अर्नी हजिवा स े तेिा नाम उचािा ि ै (जो तेिी महिमा किता ििता 

ि)ै, उसस ेमैं वािन ेजाता हुँ। (ि ेप्रभ!ु) उस मनु्य स े(बाि बाि) कुबापन जाता ह,ं जो अर्ने मन 

स ेअर्ने ििीि स ेतुझ ेयाद किता ििता ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) जो मनु्य तेिे हमिार् के िाि रे् चिता ि,ै मैं उसके र्ैि धोता िहुँ। 

(ि ेभाई!)  दया के श्रोत अकाि-र्ुिख को मैं अर्नी आुँखें स े देखना चािता हुँ (इस वास्ते) मैं 

अर्ना मन अर्ने उस सज्जन के िवाि ेकिन ेको तैयाि हुँ हजसने गुरु को हमि के उस प्रभ ुको र्ा 

हिया ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) हजस हजस मनु्य ने तेिे साथ सांझ डािी ि,ै वे सब सौभाग्यिािी िैं। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सब जीवों के अंदि बसता ि ै(कफि भी वि) हनर्िपर् ि ैऔि वासना िहित ि।ै 

(हजस मनु्य ने उसके साथ सांझ डािी ि)ै साध-ुसंगत में िि के उसने ससंाि समुंदि तैि हिया 

ि,ै उसने (कामाकदक) सािे हवकाि अर्ने वि में कि हिए िैं।3। 



 

(ि ेभाई! दहुनया वािे) आदि मान छोड़ के (दहुनया वािी) ताकतें छोड़के (जीवन-िाि में) 

अंधकाि (र्ैदा किन ेवािी माया का) मोि त्याग के मेिा मन उनकी ििण र्ड़ता ि ै (हजन्िोंने 

सािे दतू वि कि हिए िैं, औि उनके आगे अिदास कित ेिैं कक) मुझ नानक को (भी) उस अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) अथाि प्रभ ुका नाम दान के रूर् में दो।4।20।27। 

माझ महला ५ ॥ िूं पेिु साख िेरी िूली ॥ िू ं सूखमु होआ असथूली ॥ िू ं
जलतनचध िू ंिेनु बुिबुिा िुधु बबनु अवरु न भालीऐ जीउ ॥१॥ िू ंसूि ुमणीए भी 
िूंहै ॥ िूं गंिी मेरु लसरर िूंहै ॥ आदि मचध अतंि प्रभु सोई अवरु न कोइ दिखालीऐ 
जीउ ॥२॥ िू ं तनरगणु ुसरगुण ुसुखिािा ॥ िू ंतनरबाण ुरसीआ रंचग रािा ॥ अपणे 
करिब आपे जाणदह आपे िुधु समालीऐ जीउ ॥३॥ िू ंिाकुरु सेवकु िुतन आपे ॥ िू ं
गुपि ु परगटु प्रभ आपे ॥ नानक िासु सिा गणु गावै इक भोरी निरर तनहालीऐ 
जीउ ॥४॥२१॥२८॥ {पन्ना 102} 
र्दअ्थप: र्ेडु = र्ेड़, वृक्ष। साख = िाखा, टािहणयां। फूिी = फूटी हुई, स्फुरटत हुई। सखूमु = 

सुक्ष्म (subtle, minute) अदषृ्ट। असथिू = स्थिू (gross, course) दषृ्टमान जगत। जिहनहध = 

समुंदि। फेन = झाग। बुद बुदा = बिुबुिा।1। 

सूतु = धागा, डोिी। मणीए = मणके। गंठी = गांठ। मेरु = हसिे का मणका। हसरि = (मणकों के) 

हसि र्।े आकद = िुरू में। महध = बीच में। अंहत = आहखि में।2। 

हनिगुण = माया के तीन गुणों से िहित। सिगणु = माया के तीन गुणों वािा। हनिबाणु = 

वासना िहित। िसीआ = आनंद िेने वािा, भोगने वािा। िंहग = माया के िंग में। समाहिय े= 

संभािता ि।ै3। 

फुहन = कफि, दबुािा। आर्े = स्वयं िी। प्रभ = ि ेप्रभु! इक भोिी = ित्ती भि समय। हनिािीऐ = 

देखें।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (मानो, एक) वृक्ष ि ै (ये ससंाि तेिे वृक्ष स)े फूटी हुई (हनकिी) टिहनयां िैं। ि े

प्रभु! तू अदषृ्ट ि ै(अर्ने अदषृ्ट रूर् स)े कदखता जगत बना िैं। ि ेप्रभु! तू (मानों, एक) समुंदि ि ै(ये 

सािा जगत र्सािा, जैस)े झाग औि बिुबिुा (भी) तू स्वयं िी ि।ै तेिे हबना औि कोई भी निीं 

कदखता।1। 



 

(ये सािा जगत र्सािा तुझसे बना तेिा िी स्वरूर्, जैस ेएक मािा ि।ै उस मािा का) धागा तू 

खुद ि,ै मणके भी तू िी ि।ै (मणकों र्ि) गाुँठ भी तू िी ि,ै (सब मणकों के) हसि र्ि मेरू मणका 

भी तू िी ि।ै 

(ि ेभाई!) (जगत िचना के) िरुू में, मध्य में औि अंत में प्रभ ुस्वयं िी स्वय ंि।ै उससे बगैि औि 

कोई निीं कदखता।2। 

ि ेप्रभु! तू (अर्नी िची माया के) तीन गुणों स ेर्िे ि।ै तीनों गुणों स ेबना जगत र्सािा भी तू 

स्वयं िी ि।ै सब जीवों को सखु देने वािा भी तू स्वयं िी ि।ै तू वासना िहित ि ै (सब जीवों में 

व्यार्क िो के) िसों को भोगने वािा भी ि ैऔि िसों के प्याि में मस्त भी ि।ै ि ेप्रभु! अर्ने खिे 

तमाि ेतू स्वयं िी जानता ि।ै तू स्वयं िी सािी सभंाि भी कि ििा ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु माहिक भी तू ि ैऔि सेवक भी तू स्वयं िी ि।ै ि ेप्रभ!ु (सािे ससंाि में) तू छुर्ा हुआ भी ि ै

औि (ससंाि रूर् िो के) तू प्रत्यक्ष भी कदखायी दे ििा ि।ै 

ि ेनानक! (कि: तेिा ये) दास सदा तेिे गुण गाता ि।ै छण भि के हिए िी (इस दास की ओि) 

मेिि की हनगाि स ेदेख।4।21।28। 

माझ महला ५ ॥ सिल सु बाणी जजि ुनामु वखाणी ॥ गुर परसादि ककनै ववरलै 
जाणी ॥ धंनु सु वेला जजिु हरर गावि सुनणा आए िे परवाना जीउ ॥१॥ से नेि 
परवाणु जजनी िरसनु पेखा ॥ से कर भले जजनी हरर जसु लेखा ॥ से चरण सुहावे 
जो हरर मारचग चले हउ बलल तिन संचग पछाणा जीउ ॥२॥ सुखण साजन मेरे मीि 
वपआरे ॥ साधसंचग खखन मादह उधारे ॥ ककलववख कादट होआ मनु तनरमलु लमदट 
गए आवण जाणा जीउ ॥३॥ िइु कर जोडड़ इकु बबनउ करीजै ॥ करर ककरपा िुबिा 
पथरु लीज ै ॥ नानक कउ प्रभ भए किपाला प्रभ नानक मतन भाणा जीउ 
॥४॥२२॥२९॥ {पन्ना 103} 
र्दअ्थप: सफिु = फि देने वािा, िाभदायक। हजतु = हजस (वाणी) द्वािा। वखाणी = बखान 

ककया, उच्चािा। र्िसाकद = कृर्ा से। ककनै = ककसी ने। जाणी = सांझ र्ाई। धन ु= धन्य। हजतु = 

हजस (समय) में। र्िवाना = स्वीकाि। आए = जगत में जन्में। ते = वि िोग।1। 



 

से नेत्र = व ेआुँखें (बहुवचन)। र्िवाणु = (प्रमाण, authority) जाना माना हमयाि। र्ेखा = देखा। 

कि = िाथ (बहुवचन)। करु = िाथ (एकवचन)। जसु = महिमा। िेखा = हिखी। मािहग = िास्ते 

र्ि। िउ = मैं। बहि = कुबापन।2। 

साजन = ि ेसज्जन! हखन माहि = एक हछन में, र्ि, a moment। ककिहवख = र्ार्।3। 

दइु कि = दानों िाथ। हबनउ = हवनती (‘हवनय’ र्ुसिंग)। र्थरु = कठोि हचि। प्रभ = प्रभ ु

जी!।4। 

अथप: (ि ेभाई!) उस वाणी को र्ढ़ना िाभदायक उद्यम ि,ै हजस वाणी स ेकोई मनु्य र्िमात्मा 

का नाम उचािता ि।ै (र्ि) गुरु की कृर्ा स ेककसी हवििे मनु्य ने (ऐसी वाणी के साथ) सांझ 

डािी ि।ै (ि ेभाई!) वि समय भाग्य भिा जानों, हजस वि र्िमात्मा के गुण गाए जाएं औि सुने 

जाएं। जगत में जन्में वो मनु्य, मनु्य हमयाि में र्ूिे हगने जाते िैं (जो प्रभु की महिमा कित ेिैं 

औि सुनते िैं)।1। 

विी आुँखें इन्सानी आुँखें कििाने के योग्य िैं, हजन्िोंने र्िमात्मा का दिपन ककया ि।ै वे िाथ 

अच्छे िैं, हजन्िोंने र्िमात्मा की महिमा हिखी ि।ै वि र्ैि सखु देने वािे िैं, जो र्िमात्मा के 

(हमिार् के)  िाि र्ि चिते िैं। मैं उन (आखें, िाथों, र्ैिों) स ेसदके जाता हुँ। इनकी संगहत में 

र्िमात्मा के साथ सांझ र्ड़ सकती ि।ै2। 

ि ेमेिे प्यािे हमत्र प्रभ!ु सज्जन प्रभु! (मेिी हवनती) सुन (मुझे साध-ुसंगत दे) साध-ुसंगत में ििन ेस े

एक र्ि में िी (र्ार्ों हवकािों स)े बच जाते िैं। (जो मनु्य साध-ुसंगत में ििता ि)ै सािे र्ार् कट 

के उसका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै उसके जनम मिन के चक्कि हमट जाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) दोनों िाथ जोड़ के (र्िमात्मा के दि रे्) एक (ये) अिदास किनी चाहिए (कक ि ेप्रभ!ु) 

मेिि कि के (हवकािों के समुंदि में) डूब िि ेमुझ कठोि हचि को बचा िे। (ि ेभाई! ये अिदास 

सुन के) प्रभ ुजी मुझ नानक र्ि दयावान िो गए िैं, औि प्रभ ुजी नानक के मन में प्यािे िगने 

िग र्ड़ ेिैं।4।22।29। 

माझ महला ५ ॥ अलिि बाणी हरर हरर िरेी ॥ सुखण सुखण होवै परम गति मेरी ॥ 
जलतन बुझी सीिलु होइ मनूआ सतिगुर का िरसनु पाए जीउ ॥१॥ सूख ुभइआ िखु ु



 

िरूर पराना ॥ संि रसन हरर नामु वखाना ॥ जल थल नीरर भरे सर सुभर बबरथा 
कोइ न जाए जीउ ॥२॥ िइआ धारी तितन लसरजनहारे ॥ जीअ जंि सगले प्रतिपारे 
॥ लमहरवान ककरपाल िइआला सगले बिपति अघाए जीउ ॥३॥ वण ुबिण ुबिभवण ु
कीिोनु हररआ ॥ करणहारर खखन भीिरर कररआ ॥ गुरमुखख नानक तिसै अराधे 
मन की आस पुजाए जीउ ॥४॥२३॥३०॥ {पन्ना 103} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। िरि = ि ेिरि! सुहण = सनु के। सुहण सुहण के = 

बािंबाि सुन के। र्िम गहत = सबस े ऊंूची आहत्मक अवस्था। जिहन = जिन। सीति ु= ठंडा, 

िांत। र्ाए = र्ा के।1। 

र्िाना = र्िायन, दौड़ गया। िसन = जीभ। संत िसन = गुरु की जीभ ने। वखाना = उचािा। 

नीरि = र्ानी के साथ। जि थि = टोए रटब्बे। सि = तािाब। सभुि = नाको नाक भिा हुआ। 

हबिथा = खािी, व्यथप। 

हतहन = उस ने। हसिजनिािे = हनमापता ने। प्रहतर्ािे = िक्षा की। सगिे = सािे। हत्रर्त अघाए = 

र्ूिी तौि र्ि तृप्त िो गए।3। 

वणु = जंगि। हत्रणु = घास का तीिा। कीतोनु = उसने कि कदया। किणिारि = किने वाि ेने। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हतसै = उस प्रभु ने।4। 

अथप: ि ेिरि! तेिी महिमा की वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि ै(आहत्मक मौत स ेबचाने वािी 

ि)ै, (गुरु की उचािी हुई ये वाणी) बाि बाि सुन के मेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बनती जा ििी 

ि।ै गुरु का दिपन किके (तृ्णा, ईश्या आकद की) जिन बुझ जाती ि ैऔि मन ठंडा ठाि िो जाता 

ि।ै1। 

गुरु की जीभ ने (जब) र्िमात्मा का नाम उचािा (हजसने उसको सुना उस के अंदि) आहत्मक 

आनंद र्ैदा िो गया (उस का) दखु दिू भाग गया। (जैसे बिखा िोने स)े गड्ढ े(टोए रटब्ब)े तािाब 

सब र्ानी स ेनाको नाक भि जाते िैं (वसैे िी गुरु के दि रे् प्रभ ुनाम की बिखा िोती ि ैतब जो 

भाग्यिािी मनु्य गुरु की ििण में आते िैं उनका मन, उनकी ज्ञानेंकद्रयां सब नाम जि स ेनाको 

नाक भि जाती ि।ै गुरु के दि रे् आया कोई मनु्य (नाम अमृत) स ेवंहचत निीं िि जाता।2। 



 

उस हनमापता प्रभ ु ने मिेि की (औि गुरु को भेजा इस तिि उसने सृहष्ट के) सािे जीवों की 

(हवकािों स)े िक्षा (की तिकीब) की। मिेिवान, कृर्ाि, दयावान (र्िमात्मा की मिेि स ेगुरु की 

ििण आए) सािे जीव (माया की प्यास भखू की ओि स)े र्ूणप तौि रे् तृप्त िो गए।3। 

(जैसे जब) जगत के र्ैदा किन ेवािे प्रभु ने (बिखा की तो) एक र्ि में िी जंगि, घास औि सािा 

हत्रवनी जगत ििा कि कदया (उसी तिि उसका भेजा हुआ गुरु, नाम की बिखा किता ि,ै गुरु दि 

रे् आए िोगों के हृदय नाम जि स ेआहत्मक जीवन वाि ेबन जाते िैं)। ि ेनानक! गुरु की ििण 

र्ड़ कि जो मनु्य उस र्िमात्मा को स्मिण किता ि,ै र्िमात्मा उसके मन की आस र्िूी कि 

देता ि ै(दहुनया की आसा तृ्णा में भटकन ेस ेउसको बचा िेता ि)ै।4।23।30। 

माझ महला ५ ॥ िू ंमेरा वपिा िूंहै मेरा मािा ॥ िूं मेरा बंधपु िूं मेरा भ्रािा ॥ िू ं
मेरा राखा सभनी थाई िा भउ केहा काड़ा जीउ ॥१॥ िुमरी किपा िे िुधु पछाणा ॥ 
िूं मेरी ओट िूंहै मेरा माणा ॥ िुझ बबनु िजूा अवरु न कोई सभु िेरा खेलु अखाड़ा 
जीउ ॥२॥ जीअ जिं सलभ िुधु उपाए ॥ जजि ुजजि ुभाणा तििु तिि ुलाए ॥ सभ 
ककछु कीिा िरेा होवै नाही ककछु असाड़ा जीउ ॥३॥ नामु चधआइ महा सुख ुपाइआ 
॥ हरर गुण गाइ मेरा मनु सीिलाइआ ॥ गरुर पूरै वजी वाधाई नानक जजिा 
बबखाड़ा जीउ ॥४॥२४॥३१॥ {पन्ना 103} 
र्दअ्थप: बंधर् ु= सन्बंधी, रिश्तेदाि। थाई = जगिों र्े। काड़ा = हचन्ता।1। 

ते = से। तुधु = तुझे। र्छाणा = मैं र्िचानता हं, मैं सांझ डािता ह।ं ओट = आसिा। अवरु = 

औि, अन्य। अखाड़ा = वि स्थान जिाुँ र्ििवान कुहश्तयां किते िैं।2। 

सहभ = सािे। तुध ु= तू िी। उर्ाए = र्ैदा ककए िैं। हजतु = हजस तिफ, हजस काम में। भाणा = 

तुझे ठीक िगे। हततु = उस काम में। असाड़ा = िमािा।3। 

हधआइ = स्मिण किके। सीतिाइआ = ठण्डा िो गया। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु द्वािा। वाधाई = 

आहत्मक तौि र्े बढ़ने फूिने की अवस्था, उत्साि। वजी वाधाई = उत्साि की िाित प्रबि िो 

ििी ि ै (जैस ेजब ढोि बजता ि ैतब अन्य छोटी मोटी आवाजें सुनाई निी देतीं)। हबखाड़ा = 

हवषम अखाड़ा, मुहश्कि कुश्ती।4। 



 

अथप: ि ेप्रभु! तू मेिा हर्ता (की जगि) ि ैतू िी मेिी माुँ (की जगि) ि।ै तू मिेा रिश्तेदाि ि,ै तू िी 

मेिा भाई ि।ै (ि ेप्रभु! जब) तू िी सब जगिों रे् मेिा िक्षक ि,ै तो कोई डि मुझे र्ोि भी निीं 

सकता, कोई हचन्ता मुझर्ि जोि निीं डाि सकती।1। 

(ि ेप्रभु!) तेिी मेिि स ेमैं तेिे साथ गििी सांझ डाि सकता हुँ। तू िी मेिा आसिा ि,ै तू िी मेिे 

गौिव की जगि ि।ै तेिे बगैि तेिे जैसा औि कोई निीं। ये जगत तमािा ये जगत अखाड़ा तेिा िी 

बनाया हुआ ि।ै2। 

(ि ेप्रभ!ु) जगत के सािे जीव जन्तु तूने िी र्ैदा ककय ेिैं। हजस हजस काम में तेिी िजा िोती ि ैतूने 

उस उस काम में (सािे जीव जन्तु) िगाए हुए िैं। (जगत में जो कुछ िो ििा ि)ै सब तेिा ककया 

िी िो ििा ि।ै िम जीवों का कोई जोि निीं चि सकता।3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किके मैंने बड़ा आहत्मक आनंद िाहसि ककया ि।ै र्िमात्मा 

के गुण गा के मिेा मन ठण्डा ठाि िो गया ि।ै ि ेनानक! (कि:) र्ूिे गुरु के द्वािा (मेिे अंदि) 

आहत्मक उत्साि का (जैसे) ढोि बज ििा ि ैऔि मैंने (हवकािों के साथ िो ििी) मुहश्कि कुश्ती 

को जीत हिया ि।ै4।24।31। 

माझ महला ५ ॥ जीअ प्राण प्रभ मनदह अधारा ॥ भगि जीवदह गणु गाइ अपारा 
॥ गणु तनधान अलिि ुहरर नामा हरर चधआइ चधआइ सुख ुपाइआ जीउ ॥१॥ मनसा 
धारर जो घर ि ेआवै ॥ साधसंचग जनमु मरणु लमटावै ॥ आस मनोरथु पूरनु होवै 
भेटि गुर िरसाइआ जीउ ॥२॥ अगम अगोचर ककछु लमति नही जानी ॥ साचधक 
लसध चधआवदह चगआनी ॥ खुिी लमटी चूका भोलावा गरुर मन ही मदह प्रगटाइआ 
जीउ ॥३॥ अनि मंगल कललआण तनधाना ॥ सूख सहज हरर नामु वखाना ॥ होइ 
किपालु सुआमी अपना नाउ नानक घर मदह आइआ जीउ ॥४॥२५॥३२॥ {पन्ना 
103-104} 
र्दअ्थप: जीअ = सजंद का (जीउ = सजंद)। मनहि = मन का। अधािा = आसिा। जीवहि = 

आहत्मक जीवन प्राप्त किते िैं। गाइ = गा के। अर्ािा = बअेंत प्रभ ुके गुण। हनधानु = गुणों का 

खजाना। अंहम्रतु = आहत्मक मौत से बचाने वािा। 



 

मनसा = (मनीषा) चाित, तमन्ना। धारि = धाि के, कि के। ते = से। साधसंहग = साधु-संगत में। 

भेटत = हमिने स।े2। 

हमहत = (मा = मार्, नार्ना), अंदाजा, बड़ेर्न का अंदाजा। साहधक = साधन किन ेवािे। हसध 

= योग साधना में िगे हुए जोगी। खुदी = अिम्। चूका = खत्म िो गया। भोिावा = भुिखेा। 

गुरि = गुरु ने। महि = में।3। 

कहिआण = खुिी, सौभाग्य। वखाना = उचािा। घरि महि = हृदय में।4। 

अथप: र्िमात्मा (भि जनों की) सजंद का, प्राणों का, मन का आसिा ि।ै भि बेअंत प्रभु के गुण 

गा के आहत्मक सजंदगी िाहसि कित ेिैं। र्िमात्मा नाम के गुणों का खजाना ि।ै र्िमात्मा का 

नाम आहत्मक मौत स ेबचाने वािा ि।ै भि, र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक 

आनंद िेते िैं।1। 

जो मनु्य (र्िमात्मा के हमिार् की) तमन्ना किके घि से चिता ि ैवि साधु-संगत में आ के (प्रभ ु

नाम की इनायत स)े अर्ने जनम मिन का चक्कि खत्म कि िेता ि।ै (साध-ुसंगत में) गुरु के दिपन 

किके उसकी ये आस र्ूिी िो जाती ि,ै उसका ये उद्देश्य सफि िो जाता ि।ै2। 

योग साधना किन ेवाि ेजोगी, योग साधना में माहिि हुए जोगी, ज्ञानवान िोग समाहधया ं

िगाते िैं। र्ि कोई मनु्य ये र्ता निीं कि सका कक वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु, विज्ञानेंकद्रयों 

की र्हुुँच स ेर्िे प्रभु ककतना बड़ा ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) हजस मनु्य का अिकंाि दिू िो 

जाता ि,ै हजस मनु्य को (अर्नी िहि आकदक का) भिुेखा समाप्त िो जाता ि,ै गुरु ने उस के 

मन में (उस बेअंत प्रभु का) प्रकाि कि कदया ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उसके हृदय में आहत्मक आनंद 

खुहियों के खजाने प्रगट िो र्ड़ते िैं। उसके अंदि आहत्मक अडोिता र्दैा िो जाती ि।ै हजस 

मनु्य र्ि अर्ना माहिक प्रभ ुदयावान िो जाता ि,ै उसके हृदय-घि में उस का नाम बस जाता 

ि।ै4।25।32। 

माझ महला ५ ॥ सुखण सुखण जीवा सोइ िुमारी ॥ िू ंप्रीिमु िाकुरु अति भारी ॥ 
िुमरे करिब िुम ही जाणहु िुमरी ओट गोुपाला जीउ ॥१॥ गणु गावि मनु हररआ 



 

होवै ॥ कथा सुणि मलु सगली खोवै ॥ भेटि संचग साध संिन कै सिा जपउ 
िइआला जीउ ॥२॥ प्रभु अपुना सालस सालस समारउ ॥ इह मति गरु प्रसादि मतन 
धारउ ॥ िुमरी किपा ि ेहोइ प्रगासा सरब मइआ प्रतिपाला जीउ ॥३॥ सति सति 
सति प्रभु सोई ॥ सिा सिा सि आपे होई ॥ चललि िुमारे प्रगट वपआरे िेखख 
नानक भए तनहाला जीउ ॥४॥२६॥३३॥ {पन्ना 104} 
र्दअ्थप: सुहण = सुन के। सोइ = (श्रुहत) खबि, बात। अहत भािी = बहुत बड़ा। कितब = कतपव्य, 

फजप। ओट = आसिा। गुोर्ाि = ि ेगोर्ाि!।1। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में ‘ग’ र्ि दो मात्राएं ि ै= ‘ुु’ ओ ‘ुो’। असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि,ै यिां ‘गुर्ाि’ 

र्ढ़ना ि।ै 

गावत = गाते हुए। मिु = हवकािों की मैि। सगिी = सािी। खोवै = नाि िो जाती ि।ै संतन के 

संहग = संतों की संगहत में। जर्उ = मैं जर्ता हुँ।2। 

साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। समािउ = मैं सम्भािता हुँ, मैं याद किता हुँ। गुि प्रसाकद = 

गुरु की कृर्ा से। महन = मन में। धािउ = मैं धािण किता हुँ, मैं रटकाता हुँ। मइआ = दया।3। 

सहत = (सत्य) सदा कायम ििने वािा। आर् े= स्वयं िी। चहित = (चरित्र) तमािे। हर्आिे = ि े

प्यािे प्रभ!ु देहख = देख के। हनिािा = प्रसंन।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिी महिमा की बातें सुन सुन के मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै तू मिेा 

प्यािा ि,ै तू मिेा र्ािनिाि ि,ै तू बहुत बड़ा (मािक) ि।ै ि ेप्रभ!ु अर्ने फजप तू स्वयं िी जानता 

ि।ै ि ेसृहष्ट के र्ािने वाि!े मुझे तेिा िी आसिा ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा कि के (आहत्मक जीवन की तिफ स ेमेिा सूखा हुआ) मन ििा 

िोता जा ििा ि,ै प्रभु की महिमा की बातें सुन के मेिे मन की सािी (हवकािों की) मिै दिू िो 

ििी ि।ै गुरु की संगहत में संत जनों की संगहत में हमि के मैं सदा उस दयाि प्रभु का नाम जर्ता 

हुँ।2। 

(ि ेभाई!) मैं अर्ने प्रभ ुको अर्नी ििेक सांस के साथ याद किता ििता हुँ, ये सुकमप मैंने अर्ने 

गुरु की कृर्ा स ेअर्ने मन में रटकाया हुआ ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु तेिी कृर्ा स ेिी (जीवों के मन में तेिे नाम का) प्रकाि िो सकता ि,ै तू सबके ऊर्ि िहिम 

किन ेवािा ि ैऔि सबकी िक्षा किन ेवािा ि।ै3। 

(ि ेभाई!) प्रभु सदा कायम ििने वािा ि।ै सदा कायम ििन ेवािा ि।ै सदा कायम ििने वािा ि।ै 

सदा िी, सदा िी, सदा िी वि स्वयं िी स्वयं ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्यािे प्रभु! तेिे चरित्र तमाि ेतेिे िचे हुए संसाि में प्रत्यक्ष कदखाई दे िि ेिैं। 

(तेिा ये दास उनको) देख के प्रसन्न िो ििा ि।ै4।26।33। 

माझ महला ५ ॥ हुकमी वरसण लागे मेहा ॥ साजन संि लमलल नामु जपेहा ॥ 
सीिल सातंि सहज सुखु पाइआ िादढ पाई प्रलभ आपे जीउ ॥१॥ सभु ककछु बहुिो 
बहुि ुउपाइआ ॥ करर ककरपा प्रलभ सगल रजाइआ ॥ िाति करहु मेरे िािारा जीअ 
जंि सलभ िापे जीउ ॥२॥ सचा सादहबु सची नाई ॥ गुर परसादि तिसु सिा चधआई 
॥ जनम मरण भै काटे मोहा बबनसे सोग संिापे जीउ ॥३॥ सालस सालस नानकु 
सालाहे ॥ लसमरि नामु काटे सलभ िाहे ॥ पूरन आस करी खखन भीिरर हरर हरर 
हरर गणु जापे जीउ ॥४॥२७॥३४॥ {पन्ना 104} 
र्दअ्थप: हुकमी = हुक्म िी, प्रभ ुके हुक्म मुताहबक िी। मेिा = वषाप, नाम की बिखा। साजन संत 

= सतसंगी गुिमुख िोग। हमहि = (सतसंहग में) हमि के। जर्ेिा = जर्ते िैं। सीति = ठण्ड 

डािने वािी। सिज सुख ु= आहत्मक अडोिता का आनंद। ठाकढ = ठंड। प्रहभ = प्रभ ुने। आर् े= 

स्वयं िी।1। 

सभु ककछु = ििेक आहत्मक गुण। करि = किके। प्रहभ = प्रभु ने। िजाइआ = संतोषी बना कदया। 

किहु = तुम किते िो। दातािा = ि ेदाताि! सहभ = सािे। ध्रार्े = तृप्त िो जाते िैं।2। 

सचा = सदा कायम ििने वािा। नाई = बड़ाई, बडप्र्न, उर्मा। हतसु = उस (प्रभु) को। हधआई 

= मैं ध्यान धिता हुँ। भ ै= सािे डि। संतारे् = दखु-कष्ट।3। 

नोट: ‘भउ’ का बहुवचन ‘भै’ ि।ै 

साहस साहस = ििेक श्वास के साथ साथ। नानकु सािाि े= नानक महिमा किता ि ै(नानक = ि े

नानक!)। र्ूिन किी = र्िूी किता ि।ै4। 



 

अथप: (जैसे बिखा ऋतु आने रे् जब बारिि िोती ि,ै तो ठंड र्ड़ जाती ि।ै फसि बहुतात में 

उगती ि,ै सब िोग अन्न स ेतृप्त िो जाते िैं, वसै ेिी) जब सत्संगी गुिमखु िोग (साधु-संगत में) 

हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, (तो विां) र्िमात्मा के हुक्म अनुसािमहिमा की (मानो) 

बिखा िोने िगती ि।ै (हजस की इनायत स ेसत्सगंी िोग) आहत्मक ठंड र्ाने वािी िांहत औि 

आहत्मक अडोिता का आनंद िेते िैं। (उनके हृदय में विां) प्रभु ने स्वय ंिी (हवकािों की तर्ि 

हमटा के) आहत्मक ठंड डाि दी िोती ि।ै1। 

(साध ुसंगत में िरि नाम की बिखा के कािण) र्िमात्मा ििेक आहत्मक गुण (की, जैसे फसि) 

र्ैदा कि देता ि।ै (हजस सदका) प्रभु ने कृर्ा किके (विां) सािे सत्संहगयों के भीति संतोख वािा 

जीवन र्ैदा कि कदया िोता ि।ै 

ि ेमेिे दाताि! (जैसे बिखा किके धन-धान्य र्ैदा किके तू सब जीवों को तृप्त कि देता ि,ै वसैे िी) 

तू अर्ने नाम की दाहत किता ि ैऔि सािे सत्संहगयों को (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त कि 

देता ि।ै2। 

जो र्िमात्मा सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै हजसका बड़प्र्न सदा हस्थि ििने वािा ि,ै उसको मैं 

गुरु की कृर्ा स ेसदा स्मिण किता हुँ। (उस नाम जर्ने की इनायत स)े मिेे जनम मिन के सािे 

डि व मोि काटे गए िैं। मेिे सािे हचन्ता-कफक्र, दखु-कष्ट नाि िो गय ेिैं।3। 

(ि ेभाई!) नानक अर्ने ििेक श्वास के साथ प्रभ ुकी महिमा किता ि।ै प्रभु का नाम स्मिण किते 

हुए मोि के सािे जंजाि कट गए िैं। (नानक की) ये आस प्रभु ने एक हछन में िी र्ूिी कि दी, 

औि अब (नानक) िि वि प्रभ ुके िी गुण याद किता ििता ि।ै4।27।34। 

माझ महला ५ ॥ आउ साजन संि मीि वपआरे ॥ लमलल गावह गुण अगम अपारे 
॥ गावि सुणि सभे ही मुकिे सो चधआईऐ जजतन हम कीए जीउ ॥१॥ जनम 
जनम के ककलबबख जावदह ॥ मतन चचिें सेई िल पावदह ॥ लसमरर सादहबु सो सचु 
सुआमी ररजकु सभसु कउ िीए जीउ ॥२॥ नामु जपि सरब सुखु पाईऐ ॥ सभु भउ 
बबनसै हरर हरर चधआईऐ ॥ जजतन सेववआ सो पारचगरामी कारज सगले थीए जीउ 



 

॥३॥ आइ पइआ िेरी सरणाई ॥ जजउ भावै तिउ लैदह लमलाई ॥ करर ककरपा प्रभु 
भगिी लावहु सचु नानक अलििु पीए जीउ ॥४॥२८॥३५॥ {पन्ना 104} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। गावि = िम गाएं। मुकते = (माया के बंधनों से) स्वतंत्र। हजहन = 

हजस (र्िमात्मा) ने। िम = िमें।1। 

ककिहबख = र्ार्। महन = मन में। सचंदे = हवचाि ककए हुये,सोचे हुए। र्ावहि = िाहसि कि िेते 

िैं। सचु = सदा कायम ििने वािा। सभस ुकउ = सब जीवों को।2। 

सिब = ििेक ककस्म का, सवप। हजहन = हजस (मनु्य) ने। र्ािहगिामी = (संसाि समुंदि से) उस 

र्ाि र्हुुँचने िायक। थीए = िो जाते िैं, हसिे चढ़ते िैं।3। 

आइ = आ के। हजउ भावै = जैस ेतुझे ठीक िगे। प्रभू = ि ेप्रभ!ु नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे हमत्रो! ि ेसंत जनों! ि ेमेिे सज्जनों! आओ, िम हमि के अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) 

औि बेअंत प्रभ ु के गुण गाएं। प्रभ ु के गुण गाते औि सुनते सािे िी जीव (माया के बधंनों स)े 

स्वतंत्र िो जाते िैं। (ि ेसतं जनों!) उस र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए, हजसने िमें र्ैदा ककया 

ि।ै1। 

(जो िोग र्िमात्मा का ध्यान धित ेिैं, उनके) जन्म जन्मांतिों के (ककए हुए) र्ार् दिू िो जाते 

िैं। जो फि वे अर्ने मन में सोचते िैं, विी फि वे प्राप्त कि िेते िैं। (ि ेभाई!) उस सदा कायम 

ििन ेवाि ेमाहिक को स्वामी का स्मिण कि, जो सब जीवों को रिजक देता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेििेक ककस्म का सुख प्राप्त िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) सदा 

र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए। (इस तिि दहुनया का) सािा डि नाि िो जाता ि।ै हजस 

मनु्य ने र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै वि ससंाि समुंदि के उस र्ाि र्हुुँचने के िायक िो 

जाता ि।ै उसके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं आ के तेिी ििण र्ड़ा हुँ। जैस ेभी िो सके, मुझे अर्ने चिणों में जोड़ 

िे। ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू कृर्ा किके अर्नी भहि में जोड़ता ि,ै वि तेिा सदा हस्थि ििन े

वािा नाम अंहम्रत र्ीता ििता ि।ै4।28।35। 



 

माझ महला ५ ॥ भए किपाल गोवविं गसुाई ॥ मेघु वरसै सभनी थाई ॥ िीन 
िइआल सिा ककरपाला िादढ पाई करिारे जीउ ॥१॥ अपुने जीअ जंि प्रतिपारे ॥ 
जजउ बाररक मािा समारे ॥ िखु भंजन सुख सागर सुआमी िेि सगल आहारे जीउ 
॥२॥ जलल थलल पूरर रदहआ लमहरवाना ॥ सि बललहारर जाईऐ कुरबाना ॥ रैखण 
दिनसु तिसु सिा चधआई जज खखन मदह सगल उधारे जीउ ॥३॥ राखख लीए सगले 
प्रलभ आपे ॥ उिरर गए सभ सोग संिापे ॥ नामु जपि मनु िनु हरीआवलु प्रभ 
नानक निरर तनहारे जीउ ॥४॥२९॥३६॥ {पन्ना 105} 
र्दअ्थप: गुसाई = गो+सांई, धिती का माहिक। मेघु = बादि। विस ै= बिसता ि।ै ठाकढ = ठंड। 

कितािे = कतापि ने।1। 

प्रहतर्ािे = र्ािता ि।ै, िक्षा किता ि।ै संमािे = सम्भािती ि।ै सखु सागि = सखुों का समुंदि। 

आिािै = आिाि, खिुाक।2। 

जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। सद = सदा। िैहण = िात। हज = जो (प्रभु)। उधािे = 

(हवकािों से) बचाता ि।ै3। 

प्रहभ = प्रभ ुने। संतार्े = दखु-कष्ट। प्रहभ = ि ेप्रभु!। हनिािे = देख।े4। 

अथप: (जैसे) बादि (ऊुँ चे-नीचे) िि जगि र्ि वषाप कित ेिैं, (वैस ेिी) सृहष्ट का र्हत र्िमात्मा 

(सभ जीवों र्ि) दयावान िोता ि।ै उस कतापि ने जो दीनों र्ि दया किन ेवािा ि ैजो सदा िी 

कृर्ा का घि ि ै(सेवकों के हृदय में नाम की इनायत स)े िांहत की दाहत बख्िी हुई ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जैसे माुँ अर्ने बच्चों की सभंाि किती ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा अर्ने (र्ैदा ककए) सािे 

जीव-जंतुओं की र्ािना किता ि।ै (सब के) दखुों के नाि किन ेवािे औि सुखों के समुंदि माहिक 

प्रभु सब जीवों को खिुाक देता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) मिेि किन ेवािा र्िमात्मा र्ानी में धिती में (िि जगि) व्यार् ििा ि।ै उसस ेसदके 

जाना चाहिए। कुबापन िोना चाहिए। (ि ेभाई!) जो र्िमातमा सब जीवों को एक र्ि में (संसाि 

समुंदि स)े बचा सकता ि,ै उसे कदन िात िि समय स्मिणा चाहिए।3। 



 

(जो जो भाग्यिािी प्रभ ुकी ििण आए) प्रभ ुने वो सािे स्वयं (दखु-कष्टों स)े बचा हिए। उनके 

सािे हचन्ता कफक्र, सािे दखु-कष्ट दिू िो गए। र्िमातमा का नाम जर्ने स ेमनु्य का मन, मनु्य 

का ििीि में (उच्च आहत्मक जीवन की) िरियािी (का स्वरूर्) बन जाती ि।ै ि ेनानक! (अिदास 

कि औि कि) ि े प्रभ!ु (मेिे र्ि भी) मेिि की हनगाि कि (मैं भी तेिा नाम स्मिण किता 

िहुँ)।4।29।36। 

माझ महला ५ ॥ जजथै नामु जपीऐ प्रभ वपआरे ॥ से असथल सोइन चउबारे ॥ 
जजथै नामु न जपीऐ मेरे गोइिा सेई नगर उजाड़ी जीउ ॥१॥ हरर रुखी रोटी खाइ 
समाले ॥ हरर अिंरर बाहरर निरर तनहाले ॥ खाइ खाइ करे बििैली जाण ुववसू की 
वाड़ी जीउ ॥२॥ संिा सेिी रंग ुन लाए ॥ साकि संचग ववकरम कमाए ॥ िलुभ िेह 
खोई अचगआनी जड़ अपुणी आवप उपाड़ी जीउ ॥३॥ िरेी सरखण मेरे िीन िइआला 
॥ सुख सागर मेरे गुर गोपाला ॥ करर ककरपा नानकु गुण गावै राखहु सरम असाड़ी 
जीउ ॥४॥३०॥३७॥ {पन्ना 105} 
र्दअ्थप: जर्ीऐ = जर्ा जाता ि।ै स े= वि। असथि = (स्थि) टीिे, ऊची नीची जगि। सोइन = 

सोने के। गोइदा = ि ेगोसबंद।1। 

नोट: ‘स’े ि ै‘सो’ का बहुवचन। 

िरि समािे = िरि को (हृदय में) संभािता ि।ै खाइ = ख के। नदरि = मेिि की नजि से। हनिाि े

= देखता ि।ै बदफैिी = बुिे काम। जाणु = समझो। हवस ूकी = जिि की। वाड़ी = बगीची।2। 

सेती = साथ। िंगु = प्रमे। साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए िोग, माया में फंस ेजीव। हवकिम = 

कुकमप। देि = ििीि। उर्ाड़ी = उखाड़ िी।3। 

नानक गावै = नानक गाता िि।े सिम = िज्जा, इज्जत। असाड़ी = िमािी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस जगि रे् प्यािे प्रभु का नाम स्मिण किते ििें, वि ऊची जीची जगि भी 

(मानो) सोने के चौबािे िैं। र्ि, ि ेमेिे गोसबंद! हजस स्थान रे् तेिा नाम ना जर्ा जाए, वो (बस े

हुए) ििि भी उजाड़ (समान) िैं।1। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य रूखी िोटी खा के भी र्िमात्मा (का नाम अर्ने हृदय में) संभाि के िखता 

ि।ै र्िमात्मा उसके अंदि बािि  िि जगि उस र्ि अर्नी हमिि की हनगाि िखता ि।ै जो मनु्य 

दहुनया के र्दाथप खा खा के बुिे काम िी किता ििता ि,ै उस ेजिि की बगीची जानो।2। 

जो मनु्य संत जनों के साथ प्रमे निीं बनाता, औि र्िमात्मा स ेटूटे हुए िोगों के साथ (हमि के) 

बुिे कमप किता ििता ि,ै उस बे-समझ ने ये अहत कीमती ििीि व्यथप गवा हिया, वि अर्नी जड़ें 

स्वयं िी काट ििा ि।ै3। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे मेिे प्रभ!ु ि ेसुखों के समुंदि! ि ेसृहष्ट के सबसे बड़े र्ािक! मैं तेिी 

ििण आया हुँ। मेिि किो (तेिा दास) नानक तेिे गुण गाता िि।े (ि ेप्रभु!) िमािी िज्जा िखो 

(िम हवकािों में ख्वाि ना िोएं)।4।30।47। 

माझ महला ५ ॥ चरण िाकुर के ररिै समाणे ॥ कलल कलेस सभ िरूर पइआणे ॥ 
सांति सूख सहज धुतन उपजी साधू संचग तनवासा जीउ ॥१॥ लागी प्रीति न िूटै मूले 
॥ हरर अंिरर बाहरर रदहआ भरपूरे ॥ लसमरर लसमरर लसमरर गणु गावा काटी जम 
की िासा जीउ ॥२॥ अलिि ुवरख ैअनहि बाणी ॥ मन िन अिंरर सांति समाणी ॥ 
बिपति अघाइ रहे जन िेरे सतिगुरर कीआ दिलासा जीउ ॥३॥ जजस का सा तिस ि े
िलु पाइआ ॥ करर ककरपा प्रभ संचग लमलाइआ ॥ आवण जाण रहे विभागी नानक 
पूरन आसा जीउ ॥४॥३१॥३८॥ {पन्ना 105} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। समाणे = रटक गए। कहि = झगड़।े किसे = दखु। र्इआण े= चि ेगए, 

कूच कि गए (प्रया = कूच कि जाना)। सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की िगन। साधू = 

गुरु।1। 

मूिे = मिू, हबल्कुि। गावा = गाया।2। 

अनिद बाणी = एक िस महिमाकी वाणी के द्वािा। अनिद = िगाताि, एकिस। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। कदिासा = िौसिा, धीिज।3। 

सा = था। ते = स,े द्वािा। आवण जाण = जनम मिन का चक्कि।4। 



 

अथप: हजस मनु्य का हनवास गुरु की संगहत में बना ििता ि,ै उसके हृदय में र्ािनिाि प्रभु के 

चिण (सदैव) रटके िित ेिैं। उसके अंदि स ेसभ तिि के झगड़ ेदखु-कष्ट कूच कि जाते िैं औि 

उसके हृदय में िांत आहत्मक आनंद आहत्मक अडोिता की िहिि र्ैदा िो जाती ि।ै1। 

जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के उसकी महिमा के गीत गाता ििता ि,ै 

उसकी जमों की फाुँसी काटी जाती ि।ै प्रभु चिणों के साथ िगी हुई उसकी प्रीहत हबल्कुि निीं 

टूटती, औि उसको अर्ने अंदि औि बािि जगत में िि जगि र्िमात्मा िी व्यार्क कदखता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु हजस सौभाग्यिाहियों को हवकािों का टाकिा किन ेके हिए) गुरु ने िौसिा कदया, वि 

तेिे सेवक (माया की तृ्णा की ओि स)े र्ूिी तिि स े तृप्त िो जाते िैं, उनके अंदि महिमा की 

वाणी की इनायत स ेएक िस नाम अंमृत की बिखा िोती ि।ै उनके मन में उनके ििीि में 

(ज्ञानेंकद्रयों में) िांहत रटकी ििती ि।ै3। 

(गुरु ने) कृर्ा किके (हजस मनु्य को) प्रभ ु के चिणों में जोड़ कदया उसने उस प्रभु स ेजीवन 

उद्देश्य प्राप्त कि हिया, हजसका वि भेजा हुआ ि।ै ि ेनानक! उस सौभाग्यिािी मनु्य के जनम 

मिन के चक्कि खत्म िो गए, उसकी आिाएं र्िूी िो गई (भाव, आसा-तृ्णा आकद उस ेव्यहथत, 

दखुी निी कि सकतीं)।4।31।38। 

माझ महला ५ ॥ मीहु पइआ परमेसरर पाइआ ॥ जीअ जंि सलभ सुखी वसाइआ ॥ 
गइआ कलेसु भइआ सुखु साचा हरर हरर नामु समाली जीउ ॥१॥ जजस के से तिन 
ही प्रतिपारे ॥ पारब्रहम प्रभ भए रखवारे ॥ सुणी बेनंिी िाकुरर मेरै पूरन होई घाली 
जीउ ॥२॥ सरब जीआ कउ िेवणहारा ॥ गरु परसािी निरर तनहारा ॥ जल थल 
महीअल सलभ बिपिाणे साधू चरन पखाली जीउ ॥३॥ मन की इछ पुजावणहारा ॥ 
सिा सिा जाई बललहारा ॥ नानक िानु कीआ िखु भंजतन रिे रंचग रसाली जीउ 
॥४॥३२॥३९॥ {पन्ना 105-106} 
र्दअ्थप: र्िमसेरि = र्िमेश्वि ने। सहभ = सािे। साचा = सदा कायम ििने वािा। समािी = मैं 

संभािता हुँ।1। 

नोट: यिां ‘हजस’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िट गई ि।ै 

हतहन िी = उन िी। 



 

नोट: ‘हतहन’ एक वचन ि ै हजसका अथप ि ै ‘उसने’; ‘हतन’ बहुवचन ि ै अथप ि ै ‘उन्िोंने’। िब्द 

‘हतहन’ कक्रया हवषोिण ‘िी’ के कािण ‘हतन’ बन जाता ि,ै र्ि अथप में एकवचन िी ििता िै: 

‘उसने िी’। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। घािी = मेिनत।2। 

कउ = को। नदरि = मेिि की हनगाि स।े हनिािा = देखता ि।ै मिीअि = मिी ति, धिती के 

ऊर्ि का हिस्सा, आकाि, अंतरिक्ष। हत्रर्ताणे = तृप्त िो गए। र्खािी = मैं धोता हुँ।3। 

जाई = मैं जाता हुँ। दखु भंजहन = दखुों के नाि किन ेवाि ेप्रभु ने। िंहग = प्रेम में। िसािी = 

िस+आिय, िसों के घि प्रभु। िंहग िसािी = सभ िसों के माहिक प्रभु के प्रमे में।4। 

अथप: (जैसे जैसे) बारिि हुई (जब) र्िमशे्वि ने बिसात की तो उसके सािे जीव जन्तु सुखी बसा 

कदए। (वैस ेिी, ज्यों ज्यों) मैं र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाता हुँ मेिे अंदि स ेदखु-कष्ट 

खत्म िोता जाता ि ैऔि सदा हस्थि ििन ेवािा आहत्मक आनंद मेिे अंदि रटकता जाता ि।ै1। 

(जैसे बिसात किके) र्ािब्रिम प्रभ ुउन सािे जीव जन्तुओं की र्ािना किता ि ैजो उसने र्ैदा 

ककए हुए िैं सबका िक्षक बनता ि ै(वैस ेिी उसके नाम की बिखा वास्ते जब जब मैंने हवनती की 

तो) मेिे र्ािणिाि प्रभु ने मेिी हवनती सुनी औि मेिी (सेवा भहि की) मिेनत हसिे चढ़ गई।2। 

जो प्रभ ुसब जीवों को दातें देने की सामर्थयप िखता ि ै(हजसकी कृर्ा स)े र्ानी धिती व धिती के 

ऊर्ि के अंतरिक्ष के सािे जीव-जंतु उसकी दातों स े तृप्त िो िि ेिैं। उस प्रभु ने गुरु की कृर्ा स े

(मुझे भी) मिेि की हनगाि से देखा (औि मेिे हृदय में नाम बिखा किके मुझे माया की तृ्णा की 

ओि स ेतृप्त कि कदया, तभी तो) मैं गुरु के चिण धोता हुँ। 

र्िमात्मा सब जीवों के मन की कामना र्ूिी किन ेवािा ि।ै मैं उससे सदा िी सदा िी सदके 

जाता हुँ। ि ेनानक! (जीवों के) दखु नाि किन ेवािे प्रभ ुने (हजन्िें नाम की) दाहत बख्िी वि उस 

सािे िसों के माहिक प्रभ ुके प्रमे में िंगे गए।4।32।39। 

माझ महला ५ ॥ मनु िनु िरेा धनु भी िरेा ॥ िूं िाकुरु सुआमी प्रभु मेरा ॥ जीउ 
वपिुं सभु रालस िुमारी िेरा जोरु गोपाला जीउ ॥१॥ सिा सिा िूहैं सुखिाई ॥ तनवव 
तनवव लागा िेरी पाई ॥ कार कमावा ज ेिुधु भावा जा िू ंिेदह िइआला जीउ ॥२॥ 



 

प्रभ िुम ि ेलहणा िू ं मेरा गहणा ॥ जो िूं िेदह सोई सुख ुसहणा ॥ जजथै रखदह 
बैकंुिु तिथाई िूं सभना के प्रतिपाला जीउ ॥३॥ लसमरर लसमरर नानक सुखु पाइआ 
॥ आि पहर िेरे गणु गाइआ ॥ सगल मनोरथ पूरन होए किे न होइ िखुाला जीउ 
॥४॥३३॥४०॥ {पन्ना 106} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। सरं्ड = ििीि। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। गोर्ािा = ि े

गोर्ाि!।1। 

तंू ि ै= तू िी। सखुदाई = सखु देने वािा। हनहव = झुक के, हवनम्रता स।े र्ाई = र्ैिों र्ि, चिणों 

में। जो काि = जो सेवा, जो काम।2। 

तुम ते = तेिे र्ास से। गिणा = सुंदिता का उर्ाय। सुख ु सिणा = सखु (जान के) सिना। 

प्रहतर्ािा = र्ािन ेवािा।3। 

हसमरि = स्मिण किके। सुख = आहत्मक आनंद। नानक = ि ेनानक! सगि = सािे। दखुािा = 

(दखु+आिय) दखुी।4। 

अथप: िसेृहष्ट के र्ािक! मझु ेये मन (सजंद) ये ििीि तेिे स ेिी हमिा ि।ै (ये) धन भी तेिा िी कदया 

हुआ ि।ै तू मिेा र्ािणिाि ि।ै तू मेिा स्वामी ि।ै तू मेिा माहिक ि।ै ये सजंद ये ििीि सब तेिा िी 

कदया हुआ ि।ै ि ेगोर्ाि! मुझे तेिा िी मान तान ि।ै1। 

ि ेदयाि प्रभु! सदा स ेिी सदा स ेिी मुझे तू िी सखु देने वािा ि।ै मैं सदा झुक झुक के तेिे िी र्ैि 

िगता हुँ। जो तेिी िजा िो तो मैं विी काम करूुँ  जो तू (किन ेके हिए) मझु ेदे।2। 

ि ेप्रभ!ु (सािे र्दाथप) मैंने तेिे र्ास स ेिी िेने ि ै(सदा िेता ििता हुँ)। तू िी मेिे आहत्मक जीवन 

की सुंदिता का उर्ाय ि ैसाधन ि।ै (सखु चाि ेदखु) जो कुछ तू मुझे देता ि ैमैं उस ेसखु जान के 

सिता हुँ (कबिूता हुँ)। ि ेप्रभ!ु तू सब जीवों की र्ािना किन ेवािा ि।ै मझु ेतू जिाुँ िखता ि ैमेिे 

वास्ते विी बैकंुठ (स्वगप) ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) हजस मनु्य ने आठों र्िि (िि वि) तेिी महिमा के गीत गाए िैं, उसने 

तेिा नाम स्मिण किके आहत्मक आनंद हिया ि।ै उसकी सािी जरूितें र्ूिी िो जाती ि,ै वि कभी 

दखुी निीं िोता।4।33।40। 



 

माझ महला ५ ॥ पारब्रहलम प्रलभ मेघु पिाइआ ॥ जलल थलल महीअलल िह दिलस 
वरसाइआ ॥ सांति भई बुझी सभ बिसना अनि ु भइआ सभ िाई जीउ ॥१॥ 
सुखिािा िखु भंजनहारा ॥ आपे बखलस करे जीअ सारा ॥ अपने कीिे नो आवप 
प्रतिपाले पइ पैरी तिसदह मनाई जीउ ॥२॥ जा की सरखण पइआ गति पाईऐ ॥ 
सालस सालस हरर नामु चधआईऐ ॥ तिसु बबनु होरु न िजूा िाकुरु सभ तिसै कीआ 
जाई जीउ ॥३॥ िेरा माणु िाण ुप्रभ िरेा ॥ िूं सचा सादहबु गणुी गहेरा ॥ नानकु 
िासु कहै बेनंिी आि पहर िुधु चधआई जीउ ॥४॥३४॥४१॥ {पन्ना 106} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। प्रहभ = प्रभ ु ने। मघे = बादि। र्ठाइआ = भेजा। जहि = 

र्ानी में। मिीअहि = मिी ति, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में। दि कदहस = दसों तिफ। हत्रसना 

= प्यास। ठाई = जगिों में।1। 

भंजनिािा = नाि किन ेवािा। जीअ सािा = जीवों की साि, जीवों की संभाि। नो = को। र्इ 

= र्ड़ के। हतसहि = उसको िी। मनाई = मैं मनाता हुँ।2। 

नोट: ‘हतसहि में ‘हतस’ की ‘ुु’ मात्रा कक्रया हविेषक ‘हि’ के कािण निीं िगी ि।ै 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। हतस ैकीआ = उस की िी। 

जाई = जगिें।3 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सचा = सदा हस्थि ििने वािा। गििेा = गििा। हधआई = मैं ध्याता हुँ।4। 

अथप: (जैसे, जब भी) र्ािब्रिम प्रभ ुने बादि भेजे औि र्ानी में धिती में आकाि में दसों कदिाओं 

में बिखा कि दी (हजसकी इनायत स ेजीवों के अदंि) ठंड र्ड़ गई, सभी की प्यास हमट गई औि 

सब जगि खुिी िी खिुी छा गई (इस तिि अकाि-र्ुिख ने गुरु को भेजा हजसने प्रभु के नाम की 

बिखा की तो सब जीवों के हृदय में िांहत र्ैदा हुई, सभी की माया की तृ्णा हमट गई, औि 

सबके हृदयों में आहत्मक आनंद र्ैदा हुआ)।1। 

(सब जीवों को) सखु देने वािा (सबके) दखु दिू किन ेवािा र्िमात्मा खदु िी हमिि किके सब 

जीवों की संभाि किता ि।ै प्रभ ुअर्ने र्ैदा ककए जगत की स्वयं िी प्रहतर्ािना किता ि।ै मैं 

उसके चिणों में हगि के उसे िी प्रसन्न किन ेका यत्न किता हुँ।2। 



 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का आसिा िेने स ेउच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि,ै उस िरि का 

नाम ििेक श्वास के साथ याद कित ेििना चाहिए। उसके हबना ं(उस जैसा) औि कोई र्ािणिाि 

निीं ि।ै सािी जगिें उसी की िैं। (सब जीवों में वि स्वयं िी बस ििा ि)ै।3। 

ि ेप्रभ!ु मुझे तेिा िी माण ि।ै मुझे तेिा िी आसिा ि।ै तू सदा कायम ििन ेवािा मिेा माहिक ि।ै 

तू सािे गुणों वािा ि ैतेिे गुणों की थाि निीं र्ाई जा सकती। ि ेप्रभ!ु (तेिा) दास नानक! (तेिे 

आगे) हवनती किता ि ै(कक मेिि कि) मैं आठों र्िि तूझ ेिी याद किता िहुँ।4।34।41। 

माझ महला ५ ॥ सभे सुख भए प्रभ िुिे ॥ गुर पूरे के चरण मतन वुिे ॥ सहज 
समाचध लगी ललव अिंरर सो रसु सोई जाणै जीउ ॥१॥ अगम अगोचरु सादहबु मेरा 
॥ घट घट अिंरर वरि ै नेरा ॥ सिा अललपिु जीआ का िािा को ववरला आपु 
पछाण ैजीउ ॥२॥ प्रभ लमलण ैकी एह नीसाणी ॥ मतन इको सचा हुकमु पछाणी ॥ 
सहजज संिोखख सिा बिपिासे अनि ु खसम कै भाणै जीउ ॥३॥ हथी दििी प्रलभ 
िेवणहारै ॥ जनम मरण रोग सलभ तनवारे ॥ नानक िास कीए प्रलभ अपुने हरर 
कीरितन रंग माणे जीउ ॥४॥३५॥४२॥ {पन्ना 106} 
र्दअ्थप: तुठे = प्रसन्न िोने से। महन = मन में। वुठे = वि र्ड़े। सिज = आहत्मक अडोिता। सिज 

समाहध = आहत्मक अडोिता की समाहध। हिव = िगन। अंतरि = (हजसके) हृदय में। सोई = 

विी मनु्य।1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = अ+गो+चरु, हजस तक ज्ञान इंकद्रयां निी र्हुुँच 

सकतीं। वितै = मौजूद ि।ै नेिा = नजदीक। अहिर्त = अहिप्त, हनर्िपर्। आर् ु = अर्ने आर् 

को।2। 

सचा = सदा कायम ििन ेवािा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। संतोहख = संतोख में। हत्रर्तास े

= तृप्त िो जाते िैं। भाणै = िजा में।3। 

िथी = तिी (घि में बच्चों के हिए माएं अज्वाइन-सौंफ आकद की फक्की बना के िखती िैं, औि 

वि-बेवि बच्चों को तिी र्ि देती िैं), फक्की। प्रहभ = प्रभु ने। सहभ = सािे। हनवािे = दिू कि 

कदए। कीितहन = कीितन में।4। 



 

अथप: जब प्रभ ुप्रसन्न िो (औि उसकी मिेि स)े र्िेू गुरु के चिण (ककसी बड़ ेभाग्यिािी के) मन 

में आ बसें तो (उसको) सािे सखु प्राप्त िो जातें िैं। र्ि उस आनंद को विी मनु्य समझता ि ै

हजसके अंदि (प्रभ ुहमिार् की) िगन िो हजसकी आहत्मक अडोिता वािी समाहध िगी हुई िो 

(अथापत, जो सदैव आहत्मक अडोिता में रटका िि)े।1। 

(ि ेभाई!) मेिा माहिक प्रभ ुअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै ज्ञानेंकद्रयों की उस तक र्हुुँच निीं िो 

सकती। (वसैे) वि ििेक के कदि में बस ििा ि ैवि सब जीवों के नजदीक बसता ि।ै (कफि भी) 

वि माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै औि सब जीवों को दातें देने वािा ि ै (वि सब की सजंद जान ि,ै 

सब की आत्मा ि,ै सब का स्व ैि)ै उस (सबके) स्व ै(प्रभु) को कोई हवििा मनु्य िी र्िचानता 

ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के हमिार् की हनिानी ये ि ै (कक जो उसके चिणों में जुड़ा ििता ि ैवि) 

अर्ने मन में उस प्रभ ुका सदा कायम ििन ेवािा हुक्म समझ िेता ि ै (उसकी िजा में िाजी 

ििता ि)ै। जो मनु्य र्हत प्रभु की िजा में िित ेिैं, वि आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं। वे 

संतोषमयी जीवन व्यतीत कित ेिैं औि (तृ्णा) की ओि स ेसदा तृप्त िित ेिैं।3। 

(प्रभु की महिमा मानो एक फक्की ि)ै देवनिाि प्रभ ुने इस जीव-बाि को (इस फक्की की) तिी दी, 

उसके जनम मिन के चक्कि में डािने वािे सािे िोग दिू कि कदए। 

ि ेनानक! हजन्िें प्रभु ने अर्ना सेवक बना हिया, वे र्िमात्मा की महिमा में (आहत्मक) आनंद 

िेते िैं।4।35।42। 

माझ महला ५ ॥ कीनी िइआ गोपाल गसुाई ॥ गुर के चरण वसे मन माही ॥ 
अंगीकारु कीआ तितन करिै िखु का िरेा ढादहआ जीउ ॥१॥ मतन ितन वलसआ 
सचा सोई ॥ बबखड़ा थानु न दिसै कोई ॥ ििू िसुमण सलभ सजण होए एको 
सुआमी आदहआ जीउ ॥२॥ जो ककछु करे सु आपे आपै ॥ बुचध लसआणप ककछू न 
जापै ॥ आपखणआ संिा नो आवप सहाई प्रलभ भरम भुलावा लादहआ जीउ ॥३॥ 
चरण कमल जन का आधारो ॥ आि पहर राम नामु वापारो ॥ सहज अनंि गावदह 
गुण गोवविं प्रभ नानक सरब समादहआ जीउ ॥४॥३६॥४३॥ {पन्ना 107} 



 

र्दअ्थप: मािी = में। अगंीकाि कीआ = (अंगी+कृ to accept) स्वीकाि कि हिया ि।ै हतहन = 

उसने। हतहन कित ै= उस कतापि ने। ढाहिआ = हगिा कदया।1। 

महन = मन में। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। हबखड़ा = मुहश्कि। दतू = कष्ट देने वािा। सहभ 

= सािे। आहिआ = प्यािा िगा।2। 

आर्े = स्वयं िी। आर्ो = आर्े से। जारै् = कदखती। नो = को। प्रहभ = प्रभु ने। भिुावा = 

भुिखेा।3। 

आधािो = आधाि, आसिा। वार्ािो = व्यार्ाि,वणज। गावहि = गाते िैं। समाहिआ = व्यार्क 

ि।ै4। 

अथप: सहृष्ट के र्ािणिाि! सृहष्ट के र्हत प्रभु ने (हजस मनु्य र्ि) मेिि की, उसके मन में गुरु के 

चिण बस गए। (उस को) उस कतापि ने स्वीकाि कि हिया (अर्ना बना हिया, औि उसके अंदि 

स ेकतापि ने) दखु का अड्डा िी उठवा कदया।1। 

हजस मनु्य के मन में, ििीि में वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा बस जाए, उसको (जीवन 

सफि में) कोई जगि मुहश्कि निीं कदखती। हजसका प्याि प्रभु माहिक के साथ बन जाए, सािे 

कष्ट देने वािे दशु्मन उसके सज्जन हमत्र बन जाते िैं (कामाकदक वैिी उसके अधीन िो जाते 

िैं)।2। 

हजस मनु्य के मन में स ेप्रभु ने भटकना व भुिखेा दिू कि कदया, (उस ेयि हनचय िो जाता ि ै

कक) जो कुछ प्रभु किता ि ैस्वयं िी अर्ने आर् स ेकिता ि ै(उसके कामों में ककसी औि की) अक्ि 

या चतुिाई (काम किती) निीं कदखती। अर्ने संतों वास्ते प्रभु खुद सिायक बनता ि।ै3। 

ि ेनानक! प्रभ ुके सुंदि चिण प्रभु के सेवकों की सजंदगी का आसिा बन जाते िैं। सेवक आठों र्िि 

र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि कित ेिैं। सेवक आहत्मक अडोिता का आनंद (िेते हुए सदैव) उस 

गोसबंद प्रभु के गुण गाते िैं जो सब जीवों में व्यार्क ि।ै4।36।43। 

माझ महला ५ ॥ सो सचु मंिरु जजि ुसचु चधआईऐ ॥ सो ररिा सुहेला जजिु हरर 
गुण गाईऐ ॥ सा धरति सुहावी जजि ुवसदह हरर जन सचे नाम ववटहु कुरबाणो जीउ 
॥१॥ सचु विाई कीम न पाई ॥ कुिरति करमु न कहणा जाई ॥ चधआइ चधआइ 



 

जीवदह जन िेरे सचु सबि ुमतन माणो जीउ ॥२॥ सचु सालाहणु विभागी पाईऐ ॥ 
गुर परसािी हरर गणु गाईऐ ॥ रंचग रि ेिेरै िुधु भावदह सचु नामु नीसाणो जीउ 
॥३॥ सचे अंि ुन जाण ैकोई ॥ थातन थनंिरर सचा सोई ॥ नानक सचु चधआईऐ 
सि ही अिंरजामी जाणो जीउ ॥४॥३७॥४४॥ {पन्ना 107} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि, अटि। मंदरु = देव स्थान। हजतु = हजस में। रिदा = हृदय। सुििेा = 

सुखी। गाईऐ = गाएं। सा = वि। सुिावी = सुख देने वािी, सुिानी। हवटहु = में स।े कुिबाणो = 

कुबापन।1। 

नोट: ‘सा’ स्त्रीसिंग ि,ै ‘सो’ र्ुसिंग ि।ै 

कीम = कीमत। किमु = बहख्िि। जीवहि = जीते िैं, आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं। महन = 

मन में। माणो = माण, आसिा।2। 

िंहग = प्रेम में। तेिै िंहग = तेिे प्रेम में। तुध ु= तुझे। नीसाणों = हनिान, र्िवाना।3। 

सचे अंतु = सदा हस्थि प्रभु का अंत। थाहन थनंतरि = ििेक जगि में। जाणो = जानकाि, 

सुजान।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस जगि में सदा हस्थि र्िमात्मा का स्मिण ककया जाता ि,ै वि सदा कायम 

ििन ेवािा मंकदि ि।ै वि हृदय (सदा) सखुी ि ैहजसके द्वािा र्िमात्मा के गुण गाए जाएं। वि 

धिती सुंदि बन जाती िहैजसमें र्िमात्मा के भि बसत ेिैं, औि र्िमात्मा के नाम से सदके जाते 

िैं।1। 

(ि ेप्रभ!ु) तू सदा हस्थि ििने वािा ि।ै तेिी प्रहतभा का कोई जीव मुल्य निीं डाि सकता। 

(अथापत, तेिे हजतना बड़ा औि कोई निीं ि)ै। तेिी कुदिहत बयान निीं की जा सकती। तेिे भि 

तेिा नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक जीवन प्राप्त कित ेिैं। उनके मन में तेिा सदा हस्थि (महिमा 

का) िब्द िी आसिा ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) तू सदा कायम ििने वािा ि।ै तेिी महिमा बड़े भाग्यों के साथ हमिती ि।ै ि ेिरि! तेिे 

गुण गुरु की कृर्ा स ेगाए जा सकते िैं। ि ेप्रभ!ु तूझ ेवि सेवक प्यािे िगते िैं जो तेिे प्रेम िंग में 

िंगे िित ेिैं। उनके र्ास तेिा सदा हस्थि ििन ेवािा नाम (जीवन सफि में) िािदािी ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के गुणों का कोई मनु्य अंत निीं जान सकता। वि 

सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु ििेक जगि में बस ििा ि।ै ि ेनानक! उस सदा हस्थि प्रभु को सदा िी 

स्मिणा चाहिए। वि सुजान ि ैऔि ििेक के कदि की जानने वािा ि।ै4।37।44। 

माझ महला ५ ॥ रैखण सुहावड़ी दिनसु सुहेला ॥ जवप अलिि नामु संिसंचग मेला ॥ 
घड़ी मूरि लसमरि पल वंञदह जीवण ुसिलु तिथाई जीउ ॥१॥ लसमरि नामु िोख 
सलभ लाथे ॥ अिंरर बाहरर हरर प्रभु साथे ॥ भै भउ भरमु खोइआ गुरर पूरै िेखा 
सभनी जाई जीउ ॥२॥ प्रभु समरथु वि ऊच अपारा ॥ नउ तनचध नामु भरे भंिारा ॥ 
आदि अतंि मचध प्रभु सोई िजूा लवै न लाई जीउ ॥३॥ करर ककरपा मेरे िीन 
िइआला ॥ जाचचकु जाचै साध रवाला ॥ िेदह िानु नानकु जनु मागै सिा सिा हरर 
चधआई जीउ ॥४॥३८॥४५॥ {पन्ना 107} 
र्दअ्थप: सुिावड़ी = सखु देने वािी, सुिानी। सुििेा = आसान। जहर् = जर् के। अंहम्रत = 

आहत्मक मौत स ेबचाने वािा। संहग = संग में। मूित = महित, दो घड़ीयां। वञंहि = (इसमें ‘ञ’ 

का उच्चािण ‘अं’ औि ‘ज’ के बीच में किना ि)ै बीतना। हतथाई = विीं।1। 

दोख = र्ार्। सहभ = सािे। भ ै= प्रभ ुका डि कदि में िखने से, भउ के कािण। भिम ु= भटकना। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु के द्वािा। देखा = दखेूुँ, मैं देखता हुँ। जीई = जगि।2। 

नउहनहध = नौ खजाने। आकद = िुरू में। अंहत = आहखि मे। महि = बीच में। न िाई = मैं निीं 

िगाता। िव ै= बिाबि। िवै न िाई = मैं बिाबि निीं समझता।3। 

जाहचकु = हभखािी। जाचै = मांगता ि।ै िवािा = चिण धिू। साध = गुरु। जनु = दास। नानकु 

मागै = नानक मांगता ि।ै हधआई = मैं ध्याता हुँ।4। 

अथप: (अगि) संतों की सगंहत में मिे (िो जाए तो विाुँ) आहत्मक मौत स ेबचाने वाि ेिरि नाम 

को जर् के िात सुिानी बीतती ि।ै कदन भी आसान िो गुजिता ि।ै जिाुँ उम्र की घड़ीआं दो 

घड़ीआं र्ि र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए व्यतीत िो विीं जीवन (का समय) सफि िोता 

ि।ै1। 

र्िमातमा का नाम स्मिण किन ेस ेसािे र्ार् उति जाते िैं। जीव के हृदय में औि बािि जगत में 

र्िमात्मा (िि समय) साथ (बसता प्रतीत) िोता ि।ै 



 

र्िमात्मा काडि अदब कदि में िखने के कािण र्िेू गुरु ने मेिा दहुनया वािा डि समाप्त कि कदया 

ि।ै अब मैं र्िमात्मा को सब जगिों रे् देखता हुँ।2। 

प्रभु सब ताकतों वािा ि।ै सबसे बड़ा ऊुँ चा ि,ै औि बेअंत ि।ै उसका नाम (मानो, जगत के) नौं 

िी खजाने ि,ै (नाम धन स ेउस प्रभ ुके) खजाने भिे र्ड़ ेिैं। (ससंाि िचना के) िुरू में प्रभ ुस्वयं 

िी स्वयं था (दहुनया के) अंत में भी प्रभु स्वयं िी स्वयं िोगा (अब संसाि िचना के) मध्य में प्रभ ु

स्वयं िी स्वयं ि।ै मैं ककसी औि को बिाबि का निीं समझ सकता।3। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे मेिे प्रभु! (मेिे र्ि) कृर्ा कि। (तेिा ये) हभखािी (तुझसे) गुरु के 

चिणों की धूि मांगता हुँ। (तेिा) दास नानक (तुझसे) मांगता ि ै(कक ये) दान दे कक मैं, ि ेिरि! 

सदा सदा िी (तुझ)े स्मिण किता िहुँ।4।38।45। 

माझ महला ५ ॥ ऐथै िूंहै आग ैआपे ॥ जीअ जंि सलभ िरेे थापे ॥ िुधु बबनु 
अवरु न कोई करिे मै धर ओट िुमारी जीउ ॥१॥ रसना जवप जवप जीवै सुआमी 
॥ पारब्रहम प्रभ अंिरजामी ॥ जजतन सेववआ तिन ही सुख ुपाइआ सो जनमु न जूऐ 
हारी जीउ ॥२॥ नामु अवखधु जजतन जन िेरै पाइआ ॥ जनम जनम का रोग ु
गवाइआ ॥ हरर कीरिनु गावहु दिनु रािी सिल एहा है कारी जीउ ॥३॥ दद्रसदट 
धारर अपना िासु सवाररआ ॥ घट घट अिंरर पारब्रहमु नमसकाररआ ॥ इकसु ववण ु
होरु िजूा नाही बाबा नानक इह मति सारी जीउ ॥४॥३९॥४६॥ {पन्ना 107-108} 
र्दअ्थप: ऐथ ै= इस िोक में। आगै = र्ििोक में। आर्े = (तू) स्वयं िी। सहभ = सािे। थारे् = र्ैदा 

ककए हुए। किते = ि ेकतापि! धि = आसिा। ओट = सिािा।1। 

िसना = जीभ (से)। जहर् जहर् = बाि बाि जर् के। जीवै = (मनु्य) आहत्मक जीवन िाहसि 

किता ि।ै प्रभ ू= ि ेप्रभु! अंतिजामी = ि ेसबके कदिों की जानने वाि।े हजहन = हजस (मनु्य) 

ने। हतन िी = उसने िी। जूऐ = जूए के खिे में। िािी = िािता ि।ै2। 

नोट: ‘हतन िी’ में ‘हतहन’ के ‘न’ अक्षि स े‘हु’ की मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण निीं िगी 

ि ैऔि ‘िी’ िगने के कािण िब्द बन गया ‘हतन’। 

अवखद ु= दवा। हजहन = हजस ने। जहन = जन ने। हजहन जहन तेिै = तेिे हजस दास ने। कािी = 

काि।3। 



 

कद्रसटी = दहृष्ट, मिेि की नजि। धारि = धाि के, धािण किके। घट घट अतंरि = ििेक ििीि में। 

बाबा = ि ेभाई! नानक = ि ेनानक! सािी = श्रेष्ठ।4। 

अथप: ि ेकतापि! इस िोक में मेिा तू िी सिािा ि,ै औि र्ििोक में भी मिेा तू स्वयं िी आसिा ि।ै 

सािे िी जीव जन्तु तेिे िी सिािे िैं। ि ेकतापि तेिे हबना मुझे कोई औि (सिायक) निीं (कदखता)। 

मुझे तेिी िी ओट ि ैतेिा िी आसिा ि।ै1। 

ि ेस्वामी! ि ेर्ािब्रिम! ि ेअंतियामी प्रभ!ु (तेिा सेवक तेिा नाम अर्नी) जीभ स ेजर् जर् के 

आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै हजस मनु्य ने तेिी सेवा भहि की उसने िी आहत्मक आनंद 

िाहसि ककया। वि मनु्य अर्ना मानव जनम व्यथप निीं गवाता (जैसेकक जुआरिया जूए में 

अर्ना सब कुछ िाि जाता ि)ै।2। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिे हजस सेवक ने तेिा नाम (-रूर्) दवा ढूुँढ िी, उसने कई जन्मों (के हवकािों) का िोग 

(उस दवा के साथ) दिू कि हिया। (ि ेभाई!) िात कदन र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते ििो, 

यिी काि िाभदायक ि।ै3। 

(प्रभु ने जो) अर्ना सेवक (अर्नी) मेिि की हनगाि किके सदकमों वािे जीवन वािा बना 

कदया, उसने ििेक ििीि में उस र्िमात्मा को (देख के ििेक के आगे) अर्ना हसि हनवाया (भाव, 

ििेक के साथ प्रेम प्याि वािा बिताव ककया)। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! एक र्िमात्मा के हबना औि कोई (उस जैसा) निीं ि,ै यिी सबस ेशे्रष्ठ 

सूझ ि।ै4।39।46। 

माझ महला ५ ॥ मनु िनु रिा राम वपआरे ॥ सरबसु िीज ैअपना वारे ॥ आि 
पहर गोवविं गणु गाईऐ बबसरु न कोई सासा जीउ ॥१॥ सोई साजन मीिु वपआरा 
॥ राम नामु साधसंचग बीचारा ॥ साधू संचग िरीजै सागरु कटीऐ जम की िासा 
जीउ ॥२॥ चारर पिारथ हरर की सेवा ॥ पारजाि ुजवप अलख अभेवा ॥ कामु िोधु 
ककलबबख गरुर काटे पूरन होई आसा जीउ ॥३॥ पूरन भाग भए जजसु प्राणी ॥ 
साधसंचग लमले सारंगपाणी ॥ नानक नामु वलसआ जजसु अिंरर परवाण ु चगरसि 
उिासा जीउ ॥४॥४०॥४७॥ {पन्ना 108} 



 

र्दअ्थप: सिबस ु= (सवपस्व। सवप+स्व = सािा+धन), सब कुछ। सास = श्वास।1। 

तिीजै = तैिते िैं। सागरु = समुंदि। फासा = फासंी।2। 

चारि र्दािथ = (धमप, अथप काम, मोक्ष)। र्ािजातु = स्वगप का वृक्ष, जो मनोकामना र्ूिी किता 

ि।ै अिख = हजसका स्वरूर् बयान ना िो सके। अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके। 

ककिहबख = र्ार्। गुरि = गुरु ने।3। 

भाग = ककस्मत। सािंगर्ाणी = सािंग+र्ाहण = धनुष+िाथ, धनुषधािी प्रभु। हजस ुअंतरि = 

हजसके हृदय में। उदास = माया के मोि से उर्िाम।4। 

अथप: (ि ेभाई! अगि तू ये चािता ि ैकक तेिा) मन (तेिा) ििीि प्यािे प्रभु (के प्रेम िंग में) िंगा 

िि े(तो) अर्ना सब कुछ सदके किके (उस प्रेम के बदिे) दे देना चाहिए। आठों र्िि गोसवंद के 

गुण गाने चाहिए। (ि ेभाई!) कोई एक श्वास (िेते हुए भी र्िमात्मा को) ना भिुाओ।1। 

जो मनु्य साध-ुसंगत में (रटक के) र्िमात्मा के नाम को हवचािता ि,ै विी सज्जन-प्रभु का 

प्यािा हमत्र ि।ै साध-ुसगंत में (ििन ेस)े ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं, औि जमों वािी 

फांसी कट जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की सेवा भहि िी (दहुनया के प्रहसि) चाि र्दाथप िैं। (ि ेभाई!) अिख 

अभेव प्रभु का नाम जर्, यिी र्ािजात (वृक्ष मनोकामनाएं र्ूिी किन ेवािा) ि।ै हजस मनु्य (के 

अंदि स)े गुरु ने काम-वासना दिू कि दी ि ैहजसके सािे र्ार् गुरु ने काट कदए िैं, उसकी (ििेक 

ककस्म की) आिा र्ूिी िो गई।3। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के र्ूिे भाग्य जाग र्ड़ें, उसको साधु-संगत में र्िमात्मा हमि जाता ि।ै ि े

नानक! हजस मनु्य के हृदय में र्िमातमा का नाम बस जाता ि,ै वि घि-बाि वािा िोता हुआ 

भी माया स ेहनर्िपर् ििता ि ैऔि उस प्रभ ुके दि रे् स्वीकाि ििता ि।ै4।40।47। 

माझ महला ५ ॥ लसमरि नामु ररिै सुख ुपाइआ ॥ करर ककरपा भगिी ंप्रगटाइआ 
॥ संिसंचग लमलल हरर हरर जवपआ बबनसे आलस रोगा जीउ ॥१॥ जा कै चग्रदह नव 
तनचध हरर भाई ॥ तिसु लमललआ जजसु पुरब कमाई ॥ चगआन चधआन पूरन 
परमेसुर प्रभु सभना गला जोगा जीउ ॥२॥ खखन मदह थावप उथापनहारा ॥ आवप 



 

इकंिी आवप पसारा ॥ लेपु नही जगजीवन िािे िरसन डििे लहतन ववजोगा जीउ 
॥३॥ अंचलल लाइ सभ लससदट िराई ॥ आपणा नाउ आवप जपाई ॥ गुर बोदहथु 
पाइआ ककरपा ि ेनानक धुरर संजोगा जीउ ॥४॥४१॥४८॥ {पन्ना 108} 
र्दअ्थप: रिद ै= हृदय में। सुख ु= आहत्मक आनंद। भगती = भगतों ने। हबनसे = नाि िो गए।1। 

जा कै हग्रहि = हजस िरि के घि में। नवहनहध = नौ खजाने। र्ुिब कमाई = र्ििे जन्मों की नेक 

कमाई (सामने आ गई)। हगआन = गििी सांझ। हधआन = समाहध, ध्यान। जोगा = समथप।2। 

थाहर् = स्थार्ना किके, र्ैदा किके। उथार्निािा = नाि किने की ताकत िखने वािा। इकंती = 

एकांती, अकेिा। र्सािा = जगत का र्सािा। िेर् ु= प्रभाव। ििहन = उति जाते िैं।3। 

अंचहि = र्ल्ि ेके साथ। हससरट = सृहष्ट, दहुनया। बोहिथ ु= जिाज। ते = साथ, स।े धुरि = प्रभ ु

की धुि दिगाि से।4। 

अथप: (हजस मनु्य के हृदय में) भगतजनों ने कृर्ा किके (र्िमात्मा का नाम) प्रगट कि कदया, 

उसने नाम स्मिण किके हृदय में आहत्मक आनंद का सुख प्राप्त ककया। साध-ुसंगत में हमि के 

हजस ने सदा िरि नाम जर्ा, उसके सािे आिस उसके सािे िोग दिू िो गए।1। 

ि ेभाई हजस िरि के घि में नौ खजाने मौजूद िैं, वि िरि उस मनु्य को हमिता ि ै (गुरु के 

द्वािा) हजसकी र्िि ेजन्मों में की नेक कमाई के संस्काि जाग र्ड़ते िैं। उसकी र्ूणप र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ बन जाती ि।ै उसे यकीन िो जाता ि ैकक र्िमात्मा सब काम किन ेकी स्मथाप 

िखता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा (सािा जगत) िच के एक हछन में (इसको) नाि किन ेकी ताकत भी िखता 

ि।ै वि स्वयं िी (हनगुपण स्वरूर् िो के) अकेिा (िो जाता) ि,ै औि स्वयं िी (अर्ने आर् स ेसिगुण 

स्वरूर् धाि के) जगत िचना कि देता ि।ै उस कतापि को, जगत के जीवन उस प्रभु को माया का 

प्रभाव हवचहित निीं कि सकता। उसका दिपन किन ेस ेसािे हवछोड़े उति जाते िैं (प्रभु स े

हवछोड़ा डािने वािे सािे प्रभाव मन स ेउति जाते िैं)।3। 



 

(ि ेभाई! गुरु के) र्ल्िे िगा के (प्रभ ुस्वयं िी) सािी सृहष्ट को (ससंाि समुदंि स)े र्ाि िंघाता ि,ै 

प्रभु (गुरु के द्वािा) अर्ना नाम स्वयं (जीवों स)े जर्ाता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा की धुि दिगाि 

स ेहमिार् के सबब बनने स ेर्िमात्मा की मेिि स ेगुरु जिाज हमिता ि।ै4।41।48। 

माझ महला ५ ॥ सोई करणा जज आवप कराए ॥ जजथै रख ैसा भली जाए ॥ सोई 
लसआणा सो पतिवंिा हुकमु लग ै जजसु मीिा जीउ ॥१॥ सभ परोई इकि ुधाग ै॥ 
जजसु लाइ लए सो चरणी लाग ै॥ ऊंध कवलु जजसु होइ प्रगासा तितन सरब तनरंजनु 
िीिा जीउ ॥२॥ िेरी मदहमा िूंहै जाणदह ॥ अपणा आपु िूं आवप पछाणदह ॥ हउ 
बललहारी संिन िेरे जजतन कामु िोधु लोभु पीिा जीउ ॥३॥ िूं तनरवैरु संि िरेे 
तनरमल ॥ जजन िेख े सभ उिरदह कलमल ॥ नानक नामु चधआइ चधआइ जीवै 
बबनलसआ भ्रमु भउ धीिा जीउ ॥४॥४२॥४९॥ {पन्ना 108} 
र्दअ्थप: सा जाए = वि जगि (िब्द ‘सा’ स्त्रीसिंग ि)ै। र्हतवंता = इज्जतवािा। हज = जो।1। 

नोट: ‘सो’ िब्द र्ुसिंग ि।ै  

इकतु = एक में। इकतु धागे = एक िी धागे में। ऊंध = उल्टा हुआ, प्रभ ुचिणों से उिट हुआ। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। हनिंजन = हनि+अंजन, हजस र्ि माया की कािख का कोई असि निीं 

िो सकता।2। 

महिमा = बड़ाई, उर्मा। आर्ु = स्वै को। िउ = मैं। हजहन = हजस हजस ने। र्ीठा = र्ीस कदया, 

नाि कि कदया।3। 

नोट: िब्द ‘हजहन’ एकवचन औि ‘हजन’ बहुवचन ि।ै 

हनिमि = र्हवत्र। किमि = र्ार्, गुनाि। जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै धीठा = 

ढीठ, अमोड़।4। 

अथप: (जीव) विी काम कि सकता ि,ै जो र्िमात्मा स्वयं किाता ि।ै (जीव को) हजस जगि रे् 

र्िमात्मा िखता ि,ै विी जगि (जीव वास्ते) ठीक िोती ि।ै विी मनु्य अक्ि वािा ि ैविी 

मनु्य इज्जत वािा ि,ै हजसे र्िमात्मा का हुक्म प्यािा िगता ि।ै1। 



 

र्िमात्मा ने सािी सृहष्ट को अर्ने (हुक्म रूर्ी) धागे में र्िो िखा ि।ै हजस जीव को प्रभु (अर्ने 

चिणों स)े िगाता ि,ै विी चिणों स ेिगता ि।ै उस मनु्य ने (िी) हनर्िपर् प्रभ ुको िि जगि 

देखा ि,ै हजसका र्िटा हुआ हृदय रूर्ी कमि का फूि (प्रभ ुने अर्नी मेिि स ेखुद) हखिा कदया 

ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तू स्वयं िी जानता ि ैकक तू ककतना बड़ा ि।ै अर्ने आर् को तू स्वय ंिी समझ सकता ि।ै 

तेिे हजस हजस संत ने (तेिी मेिि स ेअर्ने अंदि स)े काम को, क्रोध को, िोभ को दिू ककया ि,ै मैं 

उन रे् स ेकुबापन जाता ह।ं3। 

ि ेप्रभु! तेिे अंदि ककसी के वास्ते वैि निीं ि।ै तेिे संत भी (विै भावना आकद की) मिै स ेिहित 

िैं। तेिे उन संत जनों का दिपन किन ेस े(औिों के भी) र्ार् दिू िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ ु

तेिा) नाम स्मिण कि-कि के जो मनु्य आहत्मक जीवन िाहसि कि ितेा ि ैउसके मन में स े

भटकना के डि दिू िो जाते िैं।4।42।49। 

मांझ महला ५ ॥ झूिा मंगण ुजे कोई माग ै॥ तिस कउ मरिे घड़ी न लाग ै॥ 
पारब्रहमु जो सि ही सेवै सो गुर लमलल तनहचलु कहणा ॥१॥ पे्रम भगति जजस कै 
मतन लागी ॥ गणु गावै अनदिनु तनति जागी ॥ बाह पकडड़ तिसु सुआमी मेलै जजस 
कै मसिकक लहणा ॥२॥ चरन कमल भगिां मतन वुिे ॥ ववण ुपरमेसर सगले मुिे 
॥ संि जनां की धूडड़ तनि बाछंदह नामु सचे का गहणा ॥३॥ ऊिि बैिि हरर हरर 
गाईऐ ॥ जजसु लसमरि वरु तनहचलु पाईऐ ॥ नानक कउ प्रभ होइ िइआला िेरा 
कीिा सहणा ॥४॥४३॥५०॥ {पन्ना 109} 
र्दअ्थप: झूठा मंगण ु= हनिे नािवान र्दाथों की िी मांग। मिते = आहत्मक मौत बदापश्त किते 

हुए। सद = सदा। गुि हमहि = गुरु को हमि के। हनिचिु = (माया के िमिों से) अडोि।1। 

नोट: ‘हतस कउ’ में िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा सबंधक ‘कउ’ के कािण िट गई ि।ै देखें गुिबाणी 

व्याकिण। 

महन = मन में। अनकदनु = िि िोज। हनहत = सदा। जागी = जाग के, माया के िमिों स ेसुचेत 

िि कि। मसतकक = माथ ेर्ि। ििणा = प्राप्त किने के िेख।2। 

वुठे = बसत ेिैं। मुठे = िटेू जाते िैं। बांछहि = (जो) इच्छा िखते िैं।3। 



 

वरु = र्हत। हनिचि ु= सदा हस्थि ििन ेवािा, अटि। सिणा = सिना, बदापश्त किना।4। 

अथप: यकद कोई मनु्य (सदैव) नािवान र्दाथों की िी मांग किता िि े (औि नाम जर्ने की 

दाहत कभी ना मांगे), उसे आहत्मक मौत मित ेदेि निीं िगती। जो मनु्य सदा िी र्िमेश्वि की 

सेवा-भहि किता ि,ै वि गुरु को हमि के (माया की तृ्णा की तिफ स)े अडोि िो गया किा जा 

सकता ि।ै1। 

हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा की प्याि-भिी भहि की िगन िग जाती ि,ै जो मनु्य िि िोज 

सदा (माया के िमिों स)े सुचेत िि के र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै (उस की) बाुँि र्कड़ के उसको 

माहिक प्रभु (अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै (र्ि ये दाहत उसी को प्राप्त िोती ि)ै हजसके माथे र्ि ये 

दात िाहसि किन ेका िखे मौजूद िो (भाव, हजसके अंदि र्ूबपि ेसमय में ककए कमों के अनुसाि 

सेवा भहि के संस्काि मौजूद िों, गुरु को हमि के उसके वि संस्काि जाग र्ड़ते िैं)।2। 

(र्िमात्मा की भहि किने वाि ेिोग जानते िैं कक) र्िमेश्वि के चिणों में जुड़ े हबना सािे िी 

जीव (माया के कामाकदक दतूों के िाथों) िूटे जाते िैं। (सो) भगतों के मन में र्िमात्मा के सुिाने 

चिण (सदा) बसते िित ेिैं। जो मनु्य ऐस ेसंत जनों की चिण धिू की सदा चाित िखते िैं। 

उन्िें सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि,ै जो उनके जीवन को संवाि देता 

ि।ै3। 

(ि ेभाई!) उठते बैठते (िि वि) र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए, क्योंकक उसका स्मिण 

किन ेस ेर्हत प्रभु हमि जाता ि ैजो सदा अटि ििन ेवािा ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) हजस र्ि तू दयावान िोता ि ै(वि उठते बैठते तेिा नाम स्मिण किता ि ै

औि इस तिि) उस ेतेिी िजा प्यािी िगती ि।ै4।43।50। 

रागु माझ असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सबदि रंगाए हुकलम सबाए ॥ सची िरगह महलल बुलाए ॥ सचे िीन िइआल मेरे 
सादहबा सचे मनु पिीआवखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी सबदि सुहावखणआ ॥ 



 

अलिि नामु सिा सुखिािा गुरमिी मंतन वसावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ ना को मेरा हउ 
ककसु केरा ॥ साचा िाकुरु बिभवखण मेरा ॥ हउमै करर करर जाइ घणेरी करर 
अवगण पछोिावखणआ ॥२॥ हुकमु पछाणै सु हरर गुण वखाणै ॥ गुर कै सबदि 
नालम नीसाणै ॥ सभना का िरर लेखा सचै छूटलस नालम सुहावखणआ ॥३॥ मनमुख ु
भूला िउरु न पाए ॥ जम िरर बधा चोटा खाए ॥ बबनु नावै को संचग न साथी 
मुकि ेनामु चधआवखणआ ॥४॥ साकि कूड़ ेसचु न भावै ॥ िबुबधा बाधा आवै जावै 
॥ ललखखआ लेखु न मेटै कोई गुरमुखख मुकति करावखणआ ॥५॥ पेईअड़ ैवपरु जािो 
नाही ॥ झूदि ववछंुनी रोवै धाही ॥ अवगखण मुिी महलु न पाए अवगण गुखण 
बखसावखणआ ॥६॥ पेईअड़ ै जजतन जािा वपआरा ॥ गुरमुखख बूझै िि ु बीचारा ॥ 
आवण ुजाणा िाकक रहाए सचै नालम समावखणआ ॥७॥ गुरमुखख बूझै अकथु कहावै 
॥ सचे िाकुर साचो भावै ॥ नानक सचु कहै बेनंिी सचु लमलै गणु गावखणआ 
॥८॥१॥ {पन्ना 109} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। िंगाए = (हजन्िोंने अर्ने मन नाम-िंग में) िंगा हिए। 

सबाए = वि सािे। मिहि = (र्िमात्मा की) िजूिी में। सचे = ि ेसदा हस्थि! सचे = सहच, सदा 

हस्थि प्रभु में। र्तीआवहणआ = हजन्िोंनें मना हिया।1। 

िउ = मैं। वािी = कुबापन। मंहन = महन, मन में।1। ििाउ। 

ककसु केिा = ककस का? ठाकुरु = र्ािने वािा प्रभु। हत्रभवहण = तीनों भवनों में व्यार्क। घणेिी 

= बहुत िोकाई।2। 

वखाणै = किता ि।ै सबकद = िब्द के द्वािा। नाहम = नाम में (जुड़ के)। नीसाणै = हनिान से, 

िािदािी िे के (जाता ि)ै। दरि = दि र्े। सचै दरि = र्िमात्मा के दि र्।े छूटहस = िखेे स े

आजाद िोता ि।ै3। 

मुकते = जम की चोटों स ेबचे हुए।4। 

साकत कूड़े = झूठे मोि में फंस े हुए औि प्रभु से हवछुड़े हुए को। दहुबधा = मेि तेि, द-ु

हचिार्न।5। 

र्ेईअड़ै = र्ेक घि में, इस िोक में। झूरठ = झूठे मोि में (फंस ेििने किके)। धािी = धािें माि 

माि के। अवगहण मुठी = हजसे हवकािों ने िटू हिया। गुहण = गुणों स।े6। 



 

हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। ठाकक ििाए = िोके िखता ि।ै7। 

अकथ ु= हजस के गुण बयान ना िो सकें ।8। 

अथप: हजन्िोंने गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने जीवन को सुिाना बना हिया ि,ै हजन्िोंने आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम, सदा सुख देने वािा प्रभु नाम गुरु की महत िे के अर्ने मन में बसा हिया 

ि,ै मैं उनके कुबापन हुँ, सदके हुँ।1। ििाउ। 

ि ेसदा हचि ििन ेवािे! ि ेदीनों रे् दया किन ेवािे मिेे माहिक! हजन्िोंने अर्ने मन को तेिे सदा 

हस्थि नाम में िाजी कि हिया ि,ै जो तेिे हुक्म में चिते िैं, वे सािे तेिी सदा हस्थि दिगाि में 

तेिे मिि में बिुा हिए जाते िैं।1। 

(दहुनया में) कोई भी मेिा सदा का साथी निीं ि।ै मैं भी ककसी का सदा के हिए साथी निीं हुँ। 

मेिा सदा वास्ते र्ािने वािा हसफप  विी (प्रभु) ि,ै जो तीनों भवनों में व्यार्क ि।ै ‘मैं बड़ा हुँ, मैं 

बड़ा हुँ’-ये मान कि किके बेअंत दहुनया (जगत स)े चिती जा ििी ि।ै (अहभमान में मतवािी 

हुई दहुनया) र्ार् कमा कमा के र्छताती भी ि।ै2। 

जे मनु्य र्िमात्मा की िजा को समझता ि,ै (वि अहभमान निीं किता) वि र्िमात्मा की 

महिमा किता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा वि प्रभ ुके नाम में (रटक के, नाम की) िािदािी समेत 

(यिाुँ स ेजाता ि)ै। सदा हस्थि प्रभ ुके दि रे् सब जीवों के कमों का िखेा िोता ि।ै इस िखेे स े

विी सखुप-रू िोता ि ैजो नाम स ेअर्ने जीवन को सुिाना बना िेता ि।ै3। 

प्रभु नाम स ेटूटे हुए मन का मुिीद मनु्य (कमों स ेबचने के हिए) कोई जगि निीं ढूुँढ सकता। 

(अर्ने ककए अवगुणों का) बंधा हुआ यमिाज के दि रे् माि खाता ि।ै (आहत्मक दखु-कष्ट की 

चोटों स ेबचाने कक हिए) प्रभ ुके नाम के हबना औि कोई संगी साथी निीं िो सकता। जम की 

इन चोटों स ेविी बचते िैं, जो प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेिैं।4। 

झूठे मोि में फंस ेसाकत को सदा हस्थि प्रभ ु(का नाम) अच्छा निी िगता। (उस ेमोि वािी मेि-

तेि र्संद ि)ै उस मेि-तेि में फंसा हुआ जनम मिन के चक्कि में र्ड़ता ि।ै (दहुबधा वािे ककए 

कमों के अनुसाि, माथ ेर्ि दहुबधा के संस्कािों का) हिखा िखे कोई हमटा निीं सकता। (इस िेख 

स)े विी खिासी र्ाता ि,ै जो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै5। 



 

हजस जीव-स्त्री ने र्ेके घि (इस िोक) में प्रभ ुर्हत के साथ सांझ निीं डािी, झूठे मोि के कािण 

प्रभ ुचिणों स ेहवछुड़ी हुई वि (आहखि) धाड़ें माि माि के िोती ि।ै हजस (के आहत्मक जीवन) को 

र्ार् (-स्वभाव) ने िूट हिया, उस ेर्िमात्मा का मिि निीं हमिता। इन अवगुणों को गुणों का 

माहिक प्रभु (स्वयं िी) बख्िता ि।ै6। 

हजस जीव-स्त्री ने र्ेके घि (इस िोक) में प्यािे प्रभ ुके साथ सांझ र्ा िी, वि गुरु की ििण र्ड़ 

कि (जगत के) मिू प्रभु (के गुणों) को समझती व हवचािती ि।ै जो सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में 

रटके िित ेिैं, गुरु उनका जनम मिन का चक्कि समाप्त कि देता ि।ै7। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेमनु्य बेअंत गुणों वािे प्रभु (के गुणों) को समझता ि।ै (औिों) को महिमा 

के वास्ते प्रेिता ि।ै सदा हस्थि ठाकुि को (महिमा का) सदा हस्थि कमप िी अच्छा िगता ि।ै ि े

नानक! (गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य) सदा हस्थि प्रभु का नाम स्मिण किता ििता ि,ै (सदा 

हस्थि प्रभ ुके दि रे्) आिजूऐं (किता ििता ि)ै। प्रभ ुकी महिमा किन ेवािों को सदा हस्थि प्रभ ु

हमि जाता ि।ै8।1। 

माझ महला ३ घरु १ ॥ करमु होवै सतिगुरू लमलाए ॥ सेवा सुरति सबदि चचि ु
लाए ॥ हउमै मारर सिा सुख ुपाइआ माइआ मोहु चुकावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ 
वारी सतिगरु कै बललहारखणआ ॥ गुरमिी परगासु होआ जी अनदिनु हरर गुण 
गावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ िनु मनु खोज ेिा नाउ पाए ॥ धावि ुराख ैिाकक रहाए ॥ 
गुर की बाणी अनदिनु गावै सहज ेभगति करावखणआ ॥२॥ इसु काइआ अंिरर वसि ु
असंखा ॥ गुरमुखख साचु लमलै िा वेखा ॥ नउ िरवाजे िसवै मुकिा अनहि सबि ु
वजावखणआ ॥३॥ सचा सादहबु सची नाई ॥ गुर परसािी मंतन वसाई ॥ अनदिनु 
सिा रहै रंचग रािा िरर सचै सोझी पावखणआ ॥४॥ पाप पंुन की सार न जाणी ॥ 
िजूै लागी भरलम भुलाणी ॥ अचगआनी अंधा मगु न जाण ै किरर किरर आवण 
जावखणआ ॥५॥ गरु सेवा िे सिा सुख ुपाइआ ॥ हउमै मेरा िाकक रहाइआ ॥ गुर 
साखी लमदटआ अचंधआरा बजर कपाट खलुावखणआ ॥६॥ हउमै मारर मंतन वसाइआ 
॥ गुर चरणी सिा चचिु लाइआ ॥ गुर ककरपा िे मनु िनु तनरमलु तनरमल नामु 



 

चधआवखणआ ॥७॥ जीवणु मरणा सभु िुधै िाई ॥ जजसु बखसे तिसु िे वडिआई ॥ 
नानक नामु चधआइ सिा िू ंजमण ुमरण ुसवारखणआ ॥८॥१॥२॥ {पन्ना 110} 
र्दअ्थप: किम ु= बहख्िि। सबकद = गुरु के िब्द में। िाए = जोड़ता ि।ै मारि = माि के। सखु ु= 

आहत्मक आनंद। चुकावहणआ = समाप्त कि कदया।1। 

िउ = मैं। वािी = सदके। बहििािहणआ = कुबापन। र्िगासु = आहत्मक जीवन देने वािी िौिनी। 

अनकदनु = िि िोज।1। ििाउ। 

ता = तब। धावतु = माया की ओि दौड़ता मन। िाखै = काबू किे। ठाकक = िोक के। ििाए = 

िखे। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में।2। 

काइआ = ििीि। असंखा = बेअंत गुणों वािा प्रभु। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। साचु = 

सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। नउ दिवाजे = नौ द्वाि (दो आुँखें, दो कान, दो नासें, मुुँि, गुदा, 

सिंग)। दसव ै = दसवें द्वाि से, कदमाग स े हवचाि किके। मुकता = माया के मोि से आजाद। 

अनिद = (अनाित, हबना आवाज के), एक िस, िगाताि।3। 

सचा = सदा हस्थि ििने वािा। साहिबु = माहिक। नाई = (स्ना = अिबी िब्द) बड़ाई, नामवि। 

मंहन = महन, मन में। िंहग = प्रेम में। िाता = मस्त। दरि सचै = सदा हस्थ प्रभु के दि र्े, प्रभु की 

िजूिी में। सोझी = आहत्मक जीवन की समझ।4। 

साि = तमीज, र्हिचान। र्ुंन = भिा कमप। दजेू = माया के मोि में। भिहम = भटकना में। 

भुिाणी = कुिाि ेर्ड़ी। मगु = (जीवन का सिी) िास्ता।5। 

ते = से, साथ। मेिा = ममता। साखी = हिक्षा के द्वािा। बजि = (वज्र), किड़े। कर्ाट = दिवाजे 

के हभि।6। 

मारि = माि के। मंहन = महन, मन में। ते = से, साथ।7। 

तुधै ताई = तेिे वि ि।ै दे = देता ि।ै8। 

अथप: हजस मनु्य र्ि प्रभु की बहख्िि िो, उस ेप्रभ ु गुरु स े हमिाता ि ै (गुरु की मेिि स ेवि 

मनु्य) सेवा में ध्यान रटकाता ि,ै गुरु के िब्द में हचि जोड़ता ि।ै (इस तिि) वि (अर्ने अंदि 

स)े अिकंाि को माि के माया का मोि दिू किता ि,ै औि सदैव आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै1। 



 

मैं सदैव गुरु स ेसदके हुँ कुबापन हुँ। गुरु की महत िे के िी मनु्य के अंदि (सिी जीवन के वास्ते) 

आहत्मक प्रकाि िोता ि,ै औि मनु्य िि िोज (िि वि) र्िमात्मा की महिमा किता ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

जब मनु्य अर्ने मन को खोजता िि ेअर्ने ििीि को खोजता िि े(अथापत, जो मनु्य ये ध्यान 

िखे कक किीं मन औि ज्ञानेंकद्रयां हवकािों की तिफ तो निीं र्िट चिीं), तब र्िमात्मा का नाम 

प्राप्त कि िेता ि।ै (औि इस तिि हवकािों की ओि) दौड़ते मन को काब ूकि िेता ि,ै िोक के (प्रभ ु

चिणों में) जोड़े िखता ि।ै जो मनु्य िि वि गुरु की वाणी गाता ििता ि,ै आहत्मक अडोिता में 

रटक के र्िमात्मा की भहि किता ििता ि।ै2। 

बेअंत गुणों के माहिक प्रभु मनु्य के इस ििीि के अंदि िी बसता ि।ै गुरु के सन्मुख िि के जब 

मनु्य को सदा हस्थि प्रभु का नाम प्राप्त िोता ि ैतो (अर्ने अंदि बसत ेप्रभु के) दिपन किता ि।ै 

तब मनु्य नौ कर्ाटों की वासनाओं स ेऊुँ चा िो के दसवें द्वाि में (भाव, हवचाि मण्डि में) र्हुुँच 

के (हवकािों स)े मिु िो जाता ि ैऔि (अर्ने अंदि) एक िस महिमा की वाणी का अभ्यास किता 

ि।ै3। 

माहिक प्रभ ुसदा कायम ििने वािा ि।ै उसका बड़प्र्न भी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (ि े

भाई!) गुरु की कृर्ा स े (उस ेअर्ने) मन में रटका के िख। (जो मनु्य प्रभ ुकी महिमा मन में 

बसाता ि)ै वि िि समय सदा प्रभु के प्रेम में मस्त ििता ि।ै (इस तिि) सदा हस्थि प्रभ ुकी 

िजूिी में र्हुुँचा हुआ वि मनु्य (सिी जीवन की) समझ प्राप्त किता ि।ै4। 

हजस मनु्य ने अच्छे-बुिे काम की तमीज निीं की (भाव, कोई भिा काम िो या बुिा काम िो 

जो मनु्य किन ेस ेसंकोच निीं किता), हजस मनु्य की तवज्जो माया के मोि में रटकी ििती ि।ै 

जो माया की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते रे् र्ड़ा ििता ि,ै वि माया के मोि में अधंा हुआ 

मनु्य (जीवन का सिी) िास्ता निी समझता, वि मुड़-मुड़ के जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा 

ििता ि।ै5। 

गुरु की बताई सेवा के द्वािा मनु्य सदैव आहत्मक आनंद को प्राप्त किता ि।ै अिम ्औि ममता 

को िोक के वि में िखता ि।ै गुरु की हिक्षा र्ि चि के उसके अंदि स ेमाया के मोि का अंधकाि 



 

दिू िो जाता ि।ै (उसके माया के मोि के वि) किड़ े ककवाड़ खिु जाते िैं (हजन्िों में उसकी 

तवज्जो जकड़ी र्ड़ी थी)।6। 

हजस मनु्य ने सदा गुरु के चिणों में अर्ना हचि जोड़े िखा, हजस ने (अर्ने अंदि स)े अिकंाि 

दिू किके (अर्ने) मन में (गुरु का िब्द बसाए िखा), गुरु की कृर्ा स ेउसका मन र्हवत्र िो गया, 

उसका ििीि (भाव, सािे ज्ञानेंदे्र) र्हवत्र िो गए, औि वि र्हवत्र प्रभ ुका नाम सदैव स्मिण 

किता ििता ि।ै7। 

(ि ेप्रभ!ु जीवों का) जीना (जीवों की) मौत, सब तेिे वि में ि।ै (ि ेभाई!) हजस जीव र्ि प्रभ ु

मेिि किता ि,ै उस े (अर्ने नाम की दाहत दे के) बडप्र्न बख्िता ि।ै ि ेनानक! सदा र्िमात्मा 

का नाम स्मिण किता िि। (नाम की इनायत से) जनम स ेिे के मौत तक सािा जीवन सुंदि बन 

जाता ि।ै8।1।2। 

नोट: अंक 2 का भाव ि ैकक गुरु नानक देव जी की अष्टर्दी हमिा के सािा जोड़ 2 बनता ि।ै। 

माझ महला ३ ॥ मेरा प्रभु तनरमलु अगम अपारा ॥ बबनु िकड़ी िोलै संसारा ॥ 
गुरमुखख होवै सोई बूझै गणु कदह गुणी समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी हरर 
का नामु मंतन वसावखणआ ॥ जो सचच लागे से अनदिनु जागे िरर सचै सोभा 
पावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ आवप सुणै िै आपे वेखै ॥ जजस नो निरर करे सोई जनु 
लेखै ॥ आपे लाइ लए सो लाग ैगरुमुखख सचु कमावखणआ ॥२॥ जजसु आवप भुलाए 
सु ककथै हथु पाए ॥ पूरबब ललखखआ सु मेटणा न जाए ॥ जजन सतिगुरु लमललआ से 
विभागी पूरै करलम लमलावखणआ ॥३॥ पेईअड़ ैधन अनदिनु सुिी ॥ कंति ववसारी 
अवगखण मुिी ॥ अनदिनु सिा किरै बबललािी बबनु वपर नीि न पावखणआ ॥४॥ 
पेईअड़ ैसुखिािा जािा ॥ हउमै मारर गुर सबदि पछािा ॥ सेज सुहावी सिा वपरु 
रावे सचु सीगारु बणावखणआ ॥५॥ लख चउरासीह जीअ उपाए ॥ जजस नो निरर 
करे तिसु गुरू लमलाए ॥ ककलबबख कादट सिा जन तनरमल िरर सचै नालम 
सुहावखणआ ॥६॥ लेखा माग ैिा ककतन िीऐ ॥ सुखु नाही िुतन िऐू िीऐ ॥ आपे 
बखलस लए प्रभु साचा आपे बखलस लमलावखणआ ॥७॥ आवप करे िै आवप कराए ॥ 



 

पूरे गुर कै सबदि लमलाए ॥ नानक नामु लमलै वडिआई आपे मेलल लमलावखणआ 
॥८॥२॥३॥ {पन्ना 110-111} 
र्दअ्थप: हनिमिु = हवकािों की मैि स ेिहित। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािा = हजसके 

गुणों का दसूिा छोि निीं ढूुँढा जा सकता, बेअंत। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। कहि = कि के। गुणी 

= गुणों के माहिक प्रभ ुमें। 

िउ = मैं। मंहन = महन, मन में। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। जागे = माया के िमिों से सुचेत। 

दरि = दि स।े1। ििाउ। 

तै = औि। 

नोट: ‘हजस नो’ में से ‘हजस’ के ‘स’ में िगी ‘ुु’ की मात्रा, संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’। 

िेख ै= िखेे में, स्वीकाि। सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम।2। 

भुिाए = गित जीवन-िाि र्ि डाि दे। ककथ ैिथ ुर्ाए = ककसका र्ल्िा र्कड़े, किा ंिाथ डािे? 

र्ूिहब = र्ििे जनम में (ककए कमों अनुसाि)। हिहखआ = संस्काि रूर्ी िखे। किहम = मेिि 

से।3। 

र्ेईअड़ै = र्ेके घि में, इस िोक में। धन = (जीव) स्त्री। सुती = माया के मोि की नींद में मस्त। 

कंहत = कंत ने, र्हत ने। हवसािी = भिुा दी। अवगहण = औगुणों के कािण। मुती = छोड़ी हुई, 

त्यागी हुई। नीद = आहत्मक िांहत।4। 

सुखदाता = सखु देने वािा प्रभु। जाता = र्िचाना। सबकद = िब्द में जुड़ के। सेज = हृदय रूर्ी 

सेज। सुिावी = सुिानी। िावे = माणती िै, भोगती ि,ै आनंद िेती ि।ै सचु = सदा कायम ििन े

वािा।5। 

ककिहबख = र्ार्। कारट = काट के। नाहम = नाम में (जुड़े ििने के कािण)। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीव’ का बहुवचन। 

ककहन = ककस ने? ककहन दीऐ = ककस ने कदया ि?ै कोई निीं दे सकता। फुहन = दबुािा। दऐू तीऐ 

= हगनती किने में, िेखा देने में। बखहस = बख्ि के।7। 



 

तै = औि। कै सबकद = के िब्द में। मेहि = हमिार् में, चिणों में।8। 

अथप: प्यािा प्रभु स्वयं र्हवत्र स्वरूर् ि ैऔि बेअंत ि।ै वि तिाजू (बिते) हबना िी सािे ससंाि के 

जीवों के जीवन को र्िखता ििता ि ै (ििेक जीव के अंदि व्यार्क िि के)। (इस भेद को) विी 

मनु्य समझता ि ैजो गुरु के सन्मुख ििता ि।ै वि (गुरु के द्वािा) र्िमात्मा के गुण उचाि के 

गुणों के माहिक प्रभु में िीन हुआ ििता ि।ै1। 

मैं सदा उनके सदके जाता हुँ, जो र्ितमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाते िैं। जो मनु्य सदा 

हस्थि प्रभ ुमें िगन िगाए िखते िैं, वे िि समय माया के िमिों की ओि स ेसुचेत िित ेिैं, औि 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा की िजूिी में िोभा र्ाते िैं।1। ििाउ। 

र्िमात्मा खुद िी (सभ जीवों की अिदास) सुनता ि ैऔि स्वयं िी (सबकी) सभंाि किता ि।ै 

हजस जीव रे् प्रभ ुमेिि की नजि किता ि,ै विी मनु्य (उसके दि रे्) स्वीकाि िोता ि।ै हजस 

मनु्य को प्रभ ुस्वयं अर्नी याद में जोड़ के िखता ि,ै विी जुड़ा ििता ि।ै वि गुरु के सन्मुख िि 

के सदा हस्थि नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै2। 

(र्ि) हजस मनु्य को प्रभ ुखुद गित िास्ते रे् िगा दे, वि (सिी िाि ढूुँढने के हिए) ककसी अन्य 

का आसिा निीं ि ेसकता। र्ूबपिे जन्म में ककए ससं्कािों का िेख हमटाया निीं जा सकता (औि 

वि िखे गित िास्ते रे् डािे िखता ि)ै। हजस मनु्यों को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वे बड़े भाग्यों 

वािे िैं। उन्िें र्िूी मेिि स ेप्रभु अर्ने चिणों स ेहमिाए िखता ि।ै3। 

जो जीव-स्त्री इस िोक में िि समय माया के मोि की नींद में मस्त ििती ि,ै उस ेखसम प्रभ ुने 

भुिा कदया ि।ै वि अर्नी भिू के कािण त्यागी हुई र्ड़ी ि।ै वि जीव-स्त्री िि वि दखुी भटकती 

कफिती ि,ै प्रभु र्हत के हमिार् के हबना उस ेआहत्मक सखु निीं हमिता।4। 

हजस जीव-स्त्री ने र्ेके घि में सुख देने वािे प्रभु र्हत के साथ गििी सांझ डाि ेिखी, हजसने 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किके गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभ ुर्हत को र्हिचान हिया, उसके 

हृदय की सेज सुंदि बन जाती ि,ै वि सदा प्रभु र्हत के हमिार् का आनंद िेती ि,ै सदा हस्थि 

प्रभु के नाम को वि अर्ने जीवन का श्रृंगाि बना िेती ि।ै5। 



 

र्िमात्मा ने चौिासी िाख जूहनयों में बेअंत जीव र्ैदा ककए हुय ेिैं। हजस जीव रे् वि मेिि की 

नजि किता ि,ै उस ेगुरु हमिा देता ि।ै (गुरु चिणों में जुड़ ेहुए) िोग अर्ने र्ार् दिू किके सदा 

र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, औि सदा हस्थि प्रभु के दि रे् प्रभु के नाम की इनायत स ेिोभा 

र्ाते िैं।6। 

(िम जीव सदा िी भिू किन ेवािे िैं) यकद प्रभु (िमािे ककए कमों का) हिसाब मांगने िगे, तो 

कोई जीव हिसाब निीं दे सकता (अथापत, िेख ेमें र्ूिा निी उति सकता)। (अर्ने ककए कमों का) 

िेखा हगनाने स े (भाव, िेख ेमें सखुप-रू िोने की आस से) ककसी को आहत्मक आनंद निीं हमि 

सकता। प्रभु स्वयं िी मेिि किके (अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै7। 

(सब जीवों में व्यार्क िो के) प्रभ ुस्वयं िी (सब कुछ) किता ि ैऔि स्वयं िी (प्रेिना किके जीवों 

स)े किवाता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी र्ूिे गुरु के िब्द में जोड़ के अर्ने चिणों में हमिाता ि।ै ि ेनानक! 

हजस मनु्य को (उसके दि स ेउसका) नाम हमिता ि,ै उसे (उसकी िजूिी में) आदि हमिता ि,ै 

प्रभु स्वयं िीउसको अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै8।2।3। 

माझ महला ३ ॥ इको आवप किरै परछंना ॥ गुरमुखख वेखा िा इहु मनु लभनंा ॥ 
बिसना िजज सहज सुखु पाइआ एको मंतन वसावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
इकसु लसउ चचि ुलावखणआ ॥ गुरमिी मनु इकि ुघरर आइआ सचै रंचग रंगावखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ इहु जगु भूला िैं आवप भुलाइआ ॥ इकु ववसारर िजूै लोभाइआ ॥ 
अनदिनु सिा किरै भ्रलम भूला बबनु नावै िखुु पावखणआ ॥२॥ जो रंचग रािे करम 
बबधाि े॥ गुर सेवा ि ेजुग चारे जाि े॥ जजस नो आवप िेइ वडिआई हरर कै नालम 
समावखणआ ॥३॥ माइआ मोदह हरर चेि ैनाही ॥ जमपुरर बधा िखु सहाही ॥ अंना 
बोला ककछु निरर न आवै मनमुख पावप पचावखणआ ॥४॥ इकक रंचग राि ेजो िुधु 
आवप ललव लाए ॥ भाइ भगति िेरै मतन भाए ॥ सतिगुरु सेवतन सिा सुखिािा 
सभ इछा आवप पुजावखणआ ॥५॥ हरर जीउ िरेी सिा सरणाई ॥ आपे बखलसदह िे 
वडिआई ॥ जमकालु तिसु नेडड़ न आवै जो हरर हरर नामु चधआवखणआ ॥६॥ 
अनदिनु राि ेजो हरर भाए ॥ मेरै प्रलभ मेले मेलल लमलाए ॥ सिा सिा सचे िेरी 
सरणाई िूं आपे सचु बुझावखणआ ॥७॥ जजन सचु जािा से सचच समाणे ॥ हरर गुण 



 

गावदह सचु वखाणे ॥ नानक नालम रिे बैरागी तनज घरर िाड़ी लावखणआ 
॥८॥३॥४॥ {पन्ना 111} 
र्दअ्थप: र्िछंना = (र्रिछन्न = enveloped, clothed) ढका हुआ। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। सभंना = भीग गया। तहज = छोड़ के। सिज सखुु = आहत्मक अडोिता का आनंद। मंहन = 

महन, मन में।1। 

िउ = मैं। इकस ुहसउ = हसफप  एक के साथ। इकतु घरि = एक घि में।1। ििाउ। 

हबसारि = भिुा के। दजैू = तेिे हबना ककसी औि में, माया के मोि में। अनकदनु = िि िोज। भ्रहम 

= भटकना में।2। 

िंहग = प्रेम में। हबधाता = जगत िचना किन े वािा। किम हबधाता = जीवों के ककए कमों 

अनुसाि र्ैदा किने वािा। ते = से, साथ। जुग चािे = चािों युगों में, सदा के हिए। जाते = 

प्रहसि िो जाते िैं। देइ = देता ि।ै नाहम = नाम में।3। 

मोहि = मोि में (फंस के)। जम र्ुरि = यम की नगिी में। सिािी = सिे, सिता ि।ै मनमखु = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। र्ाहर् = र्ार् में। र्चावहणआ = (प्िषु = जिना), जिते िैं, 

दखुी िोते िैं।4। 

तुधु = तूं। भाइ = प्रेम में। महन = मन में। भाए = प्यािे िगे। सेवहन = सेवा किते िैं।5। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! दे = दे के। जम कािु = मौत, आहत्मक मौत।6। 

प्रहभ = प्रभ ुने। मेहि = हमिार् में। सचे = ि ेसदा हस्थि प्रभ!ु सचु = सदा हस्थि नाम।7। 

जाता = सांझ डाि िी, र्िचान हिया। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। वखाणे = वखाण, उचाि के। 

बैिागी = वैिागवान, माया से उर्िाम। हनज घरि = अर्ने घि में। ताड़ी = समाहध।8। 

अथप: (दषृ्टमान जगतरूर्ी र्दे में) ढका हुआ र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं (सािे जगत में) हवचि ििा 

ि।ै हजस िोगों ने गुरु की ििण र्ड़ कि (उस गुप्त प्रभु को) जब देख हिया तब उनका मन (उसके 

प्रेम िस में) भीग गया। (माया की) तृ्णा त्याग के उन्िोंने आहत्मक अडोिता का आनंद िाहसि 

कि हिया। एक र्िमात्मा िी र्िमात्मा उनके मन में बस गया। 



 

मैं उन मनु्यों स ेसदा सदके हुँ कुबापन हुँ, जो एक र्िमात्मा के साथ हचि जोड़ते िैं। गुरु की 

हिक्षा िेकि हजनका मन र्िमात्मा के चिणों में रटक गया ि,ै वे सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा 

के प्रेम िंग में (सदा के हिए) िंगे गए।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) ये जगत गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि ै (र्ि इसके क्या वि?) तूने खुद िी इस ेगित 

िास्ते र्ि डािा हुआ ि।ै तुझ ेएक को भिू के माया के मोि में फंसा हुआ ि।ै भटकन के कािण 

कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ जगत सदा िि वि भटकता कफिता ि,ै औि तेिे नाम स ेटूट के द:ु ख सि 

ििा ि।ै2। 

जीवों को ककए कमों अनुसाि र्ैदा किन ेवाि ेर्िमात्मा के प्रेम िंग में जो िोग मस्त िित ेिैं, वे 

गुरु की बताई सेवा के कािण सदा के हिए प्रहसि िो जाते िैं। (र्ि ये उसकी अर्नी िी मिेि ि)ै 

र्िमात्मा हजस मनु्य को खुद िी इज्जत देता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता 

ि।ै3। 

जो मनु्य माया के मोि में फंस के र्िमात्मा को याद निीं िखता, वि (अर्ने ककए कमों) के 

हवकािों में बधंा हुआ यम की नगिी में (आहत्मक मौत के कब्जे में आया हुआ) द:ु ख सिता ि।ै 

माया के मोि में अंधा हुआ वि मनु्य (र्िमात्मा की महिमा) सुनने स ेअस्मथप ििता ि।ै (माया 

के बगैि) उस ेऔि कुछ कदखता भी निीं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे र्ार् (वािे जीवन) 

में िी जिते िित ेिैं।4। 

(ि ेप्रभ!ु) हजनमें तूने खदु, अर्ने नाम की िगन िगाई ि,ै वे तेिे प्रमे िंग में िंगे िित ेिैं। (तेिे 

चिणों के साथ) प्रेम के कािण (तेिी) भहि के कािण वि तुझ े तेिे मन में प्यािे िगते िैं। वि 

मनु्य आहत्मक आनंद देने वाि ेगुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी उनकी ििेक 

इच्छा र्ूिी किता ि।ै5। 

ि ेप्रभ ुजी! मैं सदा िी तेिा आसिा देखता हुँ। तू जीवों को बड़प्र्न दे के खुद िी बहख्िि किता 

ि।ै 

(ि ेभाई!) जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं 

फटक सकती।6। 



 

जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािे िगते िैं, वे िि समय (िि िोज) उसके प्रमे में मस्त ििते िैं। मेिे 

प्रभु ने उनको अर्ने साथ हमिा हिया ि,ै अर्ने चिणों में जोड़ हिया ि।ै ि ेसदा हस्थि ििन ेवाि े

प्रभु! वे मनु्य सदा िी सदा िी तेिा र्ल्िा र्कड़ ेिित ेिैं, तू स्वयं िी उन्िें अर्ने नाम की सूझ 

प्रदान किता ि।ै7। 

हजस िोगों ने सदा हस्थि प्रभु के साथ गििी सांझ डािी ि,ै वि सदा हस्थि प्रभु का नाम उचाि 

उचाि के सदैव उसके गुण गाते िैं। ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में िंगे िित ेिैं, वो 

माया के मोि की ओि स ेहविि िो जाते िैं, वि (बािि माया के र्ीछे भटकन ेकी जगि) अर्ने 

हृदय धि में रटके िित ेिैं।8।3।4। 

माझ महला ३ ॥ सबदि मरै सु मुआ जापै ॥ कालु न चापै िखु ुन संिापै ॥ जोिी 
ववचच लमलल जोति समाणी सुखण मन सचच समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
हरर कै नाइ सोभा पावखणआ ॥ सतिगुरु सेवव सचच चचि ुलाइआ गुरमिी सहजज 
समावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ काइआ कची कचा चीरु हंढाए ॥ िजू ैलागी महलु न पाए 
॥ अनदिनु जलिी किरै दिनु रािी बबनु वपर बहु िखु ुपावखणआ ॥२॥ िेही जाति न 
आग ैजाए ॥ जजथै लेखा मंगीऐ तिथै छुटै सचु कमाए ॥ सतिगरुु सेवतन से धनवंि े
ऐथै ओथै नालम समावखणआ ॥३॥ भै भाइ सीगारु बणाए ॥ गरु परसािी महलु घरु 
पाए ॥ अनदिनु सिा रवै दिनु रािी मजीिै रंग ुबणावखणआ ॥४॥ सभना वपरु वसै 
सिा नाले ॥ गुर परसािी को निरर तनहाले ॥ मेरा प्रभु अति ऊचो ऊचा करर 
ककरपा आवप लमलावखणआ ॥५॥ माइआ मोदह इहु जगु सुिा ॥ नामु ववसारर अंति 
ववगिुा ॥ जजस ि ेसुिा सो जागाए गुरमति सोझी पावखणआ ॥६॥ अवपउ पीऐ सो 
भरमु गवाए ॥ गरु परसादि मुकति गति पाए ॥ भगिी रिा सिा बैरागी आपु मारर 
लमलावखणआ ॥७॥ आवप उपाए धंधै लाए ॥ लख चउरासी ररजकु आवप अपड़ाए ॥ 
नानक नामु चधआइ सचच राि ेजो तिसु भावै सु कार करावखणआ ॥८॥४॥५॥ {पन्ना 
111-112} 
र्दअ्थप: मिै = मिता ि।ै मुआ = (अिम्, ममता की ओि से) मिा हुआ। जारै् = प्रतीत िो जाता 

ि।ै कािु = मौत, आहत्मक मौत। चार् ै= (चार् = धनुष) फािी िे सकता। हमहि = हमि के। मन 

= ि ेमन! हस्च = सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। 



 

कै नाइ = के नाम में। सेहव = सेवा किके। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। ििाउ। 

कची = नािवान। चीरु = कर्ड़ा। दजैू = माया के मोि में। मििु = प्रभु चिणों में हनवास। 

जिदी = जिती।2। 

देिी = ििीि। जाहत = (उच्च) जाहत (का गुमान)। आगै = र्ििोक में। छुटै = आजाद िोता ि।ै 

कमाए = कमा के। सचु कमाए = सदा हस्थि का नाम जर्ने की कमाई किके। ऐथै ओथ ै= इस 

िोक में औि र्ििोक में। नाहम = नाम में।3। 

भै = (प्रभ ुके) डि अदब में (िि के)। भाइ = (प्रभ ुके) प्याि में (जुड़ के)। सीगारु = गिणा। िव ै= 

स्मिण किता ि।ै मजीठै िंगु = मजीठा वािा र्क्का िंग।4। 

को = कोई हवििा। नदरि हनिाि े= आुँखों स ेदेखता ि।ै5। 

मोहि = मोि में। अंत = आहखि। हवगुता = ख्वाि िोती ि।ै हजस ते = हजस से, हजस र्िमात्मा के 

हुक्म अनुसाि।6। 

अहर्उ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। भिम ु= भटकना। मुकहत = माया के मोि 

से खिासी। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। बैिागी = वैिागवान, माया के मोि से ऊर्ि। आर्ु = 

स्वै भाव।7। 

धंधै = झमेि ेमें। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 

अथप: जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (स्व ैभाव की ओि स)े मिता ि,ै वि (स्व ैभाव की ओि स)े 

मिा हुआ मनु्य (जगत में) आदि मान र्ाता ि।ै उस ेआहत्मक मौत (अर्ने र्ंजे में) फंसा निीं 

सकती, उस ेकोई दखु-कष्ट दखुी निीं कि सकता। प्रभ ुकी ज्योहत में हमि के उसकी तवज्जो प्रभ ु

में िी िीन ििती ि।ै औि ि ेमन! वि मनु्य (प्रभु की महिमा) सुन के सदा हस्थि र्िमात्मा में 

समाया ििता ि।ै1। 

मैं सदा उन रे् स ेसदके जाता हुँ, जो र्िमात्मा के नाम में जुड़ के (िोक र्ििोक में) िोभा कमाते 

िैं। जो गुरु की बताई हुई सेवा कि-कि के सदा हस्थि प्रभु में हचि जोड़ते िैं औि गुरु की महत 

र्ि चि के आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं।1। ििाउ। 

ये ििीि नािवान ि।ै जैसे कमजोि सा कर्ड़ा ि ै(र्ि मनु्य की सजंद इस) जिजि कर्ड़े को िी 

इस्तेमाि किती ििती ि ै (भाव, सजंद िािीरिक भोगों में िी मगन ििती ि)ै। (सजंद) माया के 



 

प्याि में िगी ििती ि ै(इस वास्ते यि प्रभ ुचिणों में) रठकाना िाहसि निी कि सकती। (माया 

के मोि के कािण सजंद) िि समय कदन िात जिती व भटकती ि।ै प्रभ ुर्हत (के हमिार्) के बगैि 

बहुत द:ु ख झेिती ि।ै2। 

प्रभ ुकी िजूिी में (मनु्य का) ििीि निीं जा सकता, ऊुँ ची जाहत भी निीं र्हुुँच सकती (हजसका 

मनु्य इतना गुमान किता ि)ै। जिाुँ (र्ििोक में ििेक मनु्य से उसके द्वािा ककए कमों का) 

हिसाब मांगा जाता ि।ै विाुँ तो सदा हस्थि प्रभ ुके नाम जर्ने की कमाई किके आजाद िोते िैं। 

जो मनु्य गुरु की बताई सेवा कित ेिैं, वे (प्रभ ुके नाम धन स)े धनाढ बन जाते िैं। वे इस िोक 

में भी औि र्ििोक में भी सदा प्रभु के नाम में िी िीन िित ेिैं।3। 

जो मनु्य प्रभु के डि अदब में िि के प्रभु के प्रेम में मगन िो के (प्रभ ुके नाम को अर्ने जीवन 

का) गिना बनाता ि,ै वि गुरु की कृर्ा स ेप्रभ ुचिणों में रठकाना बना ितेा ि।ै प्रभ ुचिणों में घि 

प्राप्त कि िेता ि।ै वि िि िोज कदन िात र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ै (वि अर्नी सजंद 

को) मजीठा जैसा (र्क्का प्रभु का) नाम िंग चढ़ा िेता ि।ै4। 

(ि ेभाई!) प्रभु र्हत सदा सभ जीवों के साथ (सब के अंदि) बसता ि,ै र्ि कोई हवििा जीव गुरु 

की कृर्ा स े (उसे िि जगि) अर्नी आुँखों स े देखता ि।ै (ि ेभाई!) प्यािा प्रभु बहुत िी ऊुँ चा ि ै

(बेअंत ऊुँ चे आहत्मक जीवन का माहिक ि,ै औि िम जीव नीच-जीवन के ि)ै वि स्वयं िी मेिि 

किके (जीवों को अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै5। 

ये जगत माया के मोि में फंस कि सोया हुआ ि ै(आहत्मक जीवन की ओि स ेबेकफक्र िो ििा ि)ै। 

र्िमात्मा का नाम भिुा के आहखि खुआि िी िोता ि।ै (कफि भी ये इस नींद में स ेजागता निीं। 

जागे भी कैसे? इसके बस की बात निीं) हजसके हुक्म के अनुसाि (जगत माया के मोि की नींद 

में) सो ििा ि,ै विी इस ेजगाता ि ै (वि प्रभ ुस्वयं िी इसे) गुरु की महत रे् चिा के (आहत्मक 

जीवन की) समझ बख्िता ि।ै6। 

जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि र्ीता ि।ै वि (माया के मोि वािी) भटकना दिू 

कि िेता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेवि माया के मोि स ेखिासी र्ा िेता ि।ै वि उच्च अवस्था प्राप्त कि 

िेता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा की भहि (के िंग) में िंगा जाता ि,ै (इस की इनायत स ेविी) 



 

माया के मोि स ेहनर्िपर् ििता ि ैऔि सव-ैभाव माि केवि अर्ने आर् को प्रभु चिणों में हमिा 

िेता ि।ै7। 

ि ेनानक! प्रभ ुखुद िी जीवों को र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी माया की दौड़ भाग में जोड़ देता ि।ै 

चौिासी िाख जोहनयों के जीवों को रिजक भी प्रभ ु स्वयं िी र्हुुँचाता ि।ै र्ि जो मनु्य 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किके उस सदा हस्थि प्रभु (के नाम िंग) में िंगे िित ेिैं। वे विी काि 

कित ेिैं जो उस र्िमात्मा को स्वीकाि िोती ि।ै8।4।5। 

माझ महला ३ ॥ अिंरर हीरा लालु बणाइआ ॥ गरु कै सबदि परखख परखाइआ ॥ 
जजन सचु पलै सचु वखाणदह सचु कसवटी लावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी गुर 
की बाणी मंतन वसावखणआ ॥ अजंन मादह तनरंजनु पाइआ जोिी जोति लमलावखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ इसु काइआ अंिरर बहुि ुपसारा ॥ नामु तनरंजनु अति अगम अपारा 
॥ गरुमुखख होवै सोई पाए आपे बखलस लमलावखणआ ॥२॥ मेरा िाकुरु सचु दद्रड़ाए ॥ 
गुर परसािी सचच चचिु लाए ॥ सचो सचु वरि ैसभनी थाई सचे सचच समावखणआ 
॥३॥ वेपरवाहु सचु मेरा वपआरा ॥ ककलववख अवगण काटणहारा ॥ पे्रम प्रीति सिा 
चधआईऐ भै भाइ भगति दद्रड़ावखणआ ॥४॥ िेरी भगति सची ज ेसचे भावै ॥ आप े
िेइ न पछोिाव ै॥ सभना जीआ का एको िािा सबिे मारर जीवावखणआ ॥५॥ हरर 
िुधु बाझहु मै कोई नाही ॥ हरर िुधै सेवी िै िुधु सालाही ॥ आपे मेलल लैहु प्रभ 
साचे पूरै करलम िू ंपावखणआ ॥६॥ मै होरु न कोई िुधै जेहा ॥ िेरी निरी सीझलस 
िेहा ॥ अनदिनु सारर समालल हरर राखदह गरुमुखख सहजज समावखणआ ॥७॥ िुधु 
जेविु मै होरु न कोई ॥ िुधु आपे लसरजी आपे गोई ॥ िू ंआपे ही घडड़ भंतन 
सवारदह नानक नालम सुहावखणआ ॥८॥५॥६॥ {पन्ना 112} 
र्दअ्थप: अंदरि = मनु्य के ििीि में। सबकद = िब्द स।े र्िहख = र्िख के। र्िखाइआ = र्िख 

किाई। हजन र्िै = हजस के र्ास। सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। कसवटी = िगड़ िगाने वािी 

बट्टी (र्थिी), कसौटी।1। 

िउ = मैं। मंहन = महन, मन में। अंजन = कािख, माया। हनिंजन = माया के प्रभाव स ेिहित 

प्रभु!।1। ििाउ। 



 

र्सािा = माया का हखिािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािा = बअेंत। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा।2। 

कद्रढ़ाए = दढ़ृ किाता ि,ै र्क्का रटकाता ि।ै गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। सहच = सदा हस्थि 

प्रभु के नाम में। सचो सचु = सच िी सच, सदा हस्थि प्रभु िी। सचे सहच = सच िी सच, सदा 

हस्थि ििने वाि ेप्रभु में िी।3। 

ककिहवख = र्ार्, भै-डि अदब में िि कि। भाइ = प्रेम में।4। 

सची = सदा हस्थि ििन ेवािी। सचे = ि ेसदा हस्थि प्रभु! देइ = देता ि।ै सबदे = िब्द में जोड़ 

के। मारि = (हवकािों की ओि से) माि के।5। 

तुधै = तूझ ेिी। सेवी = मैं सेवा किता हुँ। तै = औि। सािािी = मैं सािािता हुँ। प्रभ ु= ि ेप्रभ!ु 

र्ूिै किहम = तेिी र्ूिी बहख्िि से। तंू = तुझे।6। 

जेिा = जैसा। नदिी = हमिि की हनगाि स।े सीझहस = सफि िोती ि।ै देिा = काया,ििीि। 

सारि = साि ि ेकि। समाहि = संभाि के। िरि = ि ेिरि! सिहज = आहत्मक अडोिता में।7। 

हसिजी = र्ैदा की। गोई = िीन कि िी। घहड़ = घड़ के, साज के। भंहन = तोड़ के, नाि किके। 

नाहम = नाम में।8। 

अथप: र्िमात्मा ने ििेक के ििीि के अंदि (अर्ना ज्योहत-रूर्ी) िीिा िाि रटकाया हुआ ि।ै (र्ि 

चुसनंदा भाग्यिाहियों ने) गुरु के िब्द द्वािा (उस िीिे िाि की) र्िख किके (साध-ुसंगत में) 

र्िख किाई ि।ै हजनके हृदय में सदा हस्थि प्रभ ुका नाम-िीिा बस गया ि,ै वे सदा हस्थि नाम 

स्मिण कित ेिैं। वे (अर्ने आहत्मक जीवन की र्िख के वास्ते) सदा हस्थि नाम को िी कसौटी (के 

तौि र्ि) इस्तेमाि कित ेिैं।1। 

मैं सदा उनके सदके जाता हुँ, जो गुरु की वाणी को अर्ने मन में बसाते िैं। उन्िोंने माया में 

हवचित ेहुए िी (इस वाणी की इनायत स)े हनिंजन प्रभ ुको ढंूढ हिया ि,ै वे अर्नी तवज्जो को 

प्रभु की ज्योहत में हमिाए िखते िैं।1। ििाउ। 

(एक तिफ) इस मानव ििीि में (माया का) बहुत हखिािा हबखिा हुआ ि।ै (दसूिी तिफ) प्रभ ु

माया के प्रभाव सेऊर्ि ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बेअंत ि।ै उसका नाम (मनु्य को कैस ेप्राप्त 



 

िो?)। जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि,ै विी (हनिंजन के नाम को) प्राप्त किता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी 

मेिि किके (उस ेअर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै2। 

र्ािणिािा प्यािा प्रभु (हजस मनु्य के हृदय में अर्ना) सदा हस्थि नाम दढ़ृ किता ि।ै वि 

मनु्य गुरु की कृर्ा स ेसदा हस्थि प्रभ ुमें अर्ना मन जोड़ता ि।ै (उस ेयकीन बन जाता ि ैकक) 

सदा हस्थि ििन े वािा र्िमात्मा िी सभी जगिों में मौजूद ि,ै वि सदा कायम ििन े वाि े

र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) मेिा प्यािा प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसे ककसी ककस्म की अधीनता भी निीं ि।ै 

वि सब जीवों के र्ार् औि औगुण दिू किन ेकी ताकत िखता ि।ै प्रमे प्याि स ेउसका ध्यान 

धिना चाहिए। उसके डि अदब में िि के प्याि स ेउसकी भहि (अर्ने हृदय में) र्क्की किनी 

चाहिए।4। 

ि ेसदा हस्थि प्रभ!ु तेिी भहि (की दाहत जीव को तभी हमिती ि ैयकद) तेिी िजा िो। 

(ि ेभाई! भहि व अन्य सांसारिक र्दाथों की दाहत) प्रभु स्वयं िी (जीवों को) देता ि।ै (दे दे के 

वि) र्छताता भी निीं। (क्योंकक) सब जीवों को दातें देने वािा वि खुद िी खुद ि।ै गुरु के िब्द 

स े(जीव को हवकािों की ओि स)े माि के सवयं िी आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै5। 

ि ेिरि! तेिे हबना मुझे (अर्ना) कोई औि (सिािा) निीं कदखता। ि ेिरि! मैं तेिी िी सेवा भहि 

किता हुँ। मैं तेिी िी महिमा किता हुँ। ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी मुझे अर्ने 

चिणों स ेजोड़े िख। तेिी र्ूिी मेिि स ेिी तुझ ेहमि सकते िैं।6। 

ि ेप्रभ!ु तेिे जैसा मुझे औि कोई निीं कदखता। तेिी मेिि की हनगाि स ेिी (अगि तेिी भहि की 

दाहत हमि ेतो तेिा यि) ििीि सफि िो सकता ि।ै ि ेिरि! तू स्वयं िी िि समय जीवों की 

संभाि किके (हवकािों स)े िक्षा किता ि।ै (तेिी मेिि स)े जो िोग गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे 

आहत्मक अडोिता में िीन ििते िैं।7। 

ि ेप्रभ!ु तेिे बिाबि का मझु ेऔि कोई निी कदखाई देता। तूने खुद िी िचना िची िखै ्तू स्वयं िी 

इसका नाि किता ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तू स्वयं िी बना-तोड़ के सुँवािता ि,ै तंू स्वयं िी अर्ने नाम की बिकत 

स े(जीवों के जीवन) सुंदि बनाता ि।ै8।5।6। 

माझ महला ३ ॥ सभ घट आपे भोगणहारा ॥ अलखु वरि ैअगम अपारा ॥ गुर कै 
सबदि मेरा हरर प्रभु चधआईऐ सहजे सचच समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी गरु 
सबि ुमंतन वसावखणआ ॥ सबि ुसूझै िा मन लसउ लूझै मनसा मारर समावखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ पंच ििू मुहदह संसारा ॥ मनमुख अंधे सुचध न सारा ॥ गुरमुखख होवै 
सु अपणा घरु राखै पंच ििू सबदि पचावखणआ ॥२॥ इकक गुरमुखख सिा सचै रंचग 
राि े॥ सहज ेप्रभु सेवदह अनदिनु माि े॥ लमलल प्रीिम सचे गुण गावदह हरर िरर 
सोभा पावखणआ ॥३॥ एकम एकै आपु उपाइआ ॥ िबुबधा िजूा बिबबचध माइआ ॥ 
चउथी पउड़ी गरुमुखख ऊची सचो सचु कमावखणआ ॥४॥ सभु है सचा जे सचे भाव ै
॥ जजतन सचु जािा सो सहजज समावै ॥ गुरमुखख करणी सचे सेवदह साचे जाइ 
समावखणआ ॥५॥ सचे बाझहु को अवरु न िआू ॥ िजूै लाचग जगु खवप खवप मूआ 
॥ गरुमुखख होवै सु एको जाण ै एको सेवव सुखु पावखणआ ॥६॥ जीअ जंि सलभ 
सरखण िुमारी ॥ आपे धरर िेखदह कची पकी सारी ॥ अनदिनु आपे कार कराए आप े
मेलल लमलावखणआ ॥७॥ िूं आपे मेलदह वेखदह हिरूर ॥ सभ मदह आवप रदहआ 
भरपूरर ॥ नानक आपे आवप वरि ै गुरमुखख सोझी पावखणआ ॥८॥६॥७॥ {पन्ना 
113} 
र्दअ्थप: सभ घट = सािे ििीि। आर्े = प्रभ ु स्वयं िी। अिखु = (अिक्ष्य = invisible, 

unobserved) अदहृष्ट। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। सिजे = 

सिहज, आहत्मक अडोिता में। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।1। 

मंहन = मन में। सूझ ै= सूझ र्ड़ता ि,ै अंति आत्मे रटकाता ि।ै हसउ = साथ। िूझ ै= िड़ता ि,ै 

सामना किता ि।ै मनसा = (मनीषा) कामना।1। ििाउ। 

मुिहि = ठग िि ेिैं। अधंे = माया में अंधे हुए जीव को। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

को। सुहध = (intelligence), अकि। साि = खबि। सबकद = िब्द के द्वािा। र्चावहणआ = जिा 

देता ि,ै माि देता ि।ै2। 



 

िंहग = प्रेम में। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में। अनकदनु = िि िोज। माते = मस्त। साचे 

= सदा हस्थि प्रभु के।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ैिब्द ‘इक’ का बहुवचन। 

एकम = र्ििे र्िि। एकै = एक ने िी, एक हनगुपण रूर् ने िी। आर्ु = अर्ने आर् को। उर्ाइआ 

= प्रगट ककया, र्ैदा ककया। दहुबधा = दो ककस्मा, हनगुपण औि सगुपण स्वरूर्ों वािा। दजूा = 

दसूिा (काम उसने ये ककया)। हत्रहबहध = तीन गुणों वािी। र्उड़ी = दजाप, रठकाना। चउथी = 

तीन गुणों से ऊर्ि की।4। 

सभ = िि जगि। सचे = सदा हस्थि प्रभु को। भावै = अच्छा िगे। हजहन = हजस (मनु्य) ने। 

जाता = गििी सांझ डाि िी। किणी = कितब।5। 

दआू = दसूिा, उस जैसा। दजैू = माया के मोि में। िाहग = िग के। खहर् खहर् = दखुी िो िो के। 

मूआ = आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै6। 

सहभ = सािे। धरि = िख के। सािी = निद।7। 

िदरूि = अंग संग िि के। वेखहि = सभंाि किता ि।ै8। 

अथप: (ि ेभाई!) सािे ििीिों में (व्यार्क िो के प्रभु) स्वयं िी (जगत के सािे र्दाथप) भोग ििा ि।ै 

(कफि भी वि) अदषृ्ट रूर् में मौजूद ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि बेअंत ि।ै उस प्यािे िरि प्रभ ु

को गुरु के िब्द में जोड़ के स्मिणा चाहिए। (जो मनु्य स्मिण कित ेिैं वि) आहत्मक अडोिता 

में सदा हस्थि प्रभ ुमें समाए िित ेिैं।1। 

(ि ेभाई!) मैं सदा उस मनु्य के सदके कुबापन जाता हुँ जो सहतगुरु के िब्द को (अर्ने) मन में 

बसाता ि।ै जब गुरु का िब्द मनु्य के अंति आत्मे रटकता ि,ै तो वि अर्ने मन स ेटकिाव 

किता ि,ै औि मन की कामना माि के (प्रभ ुचिणों में) िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! कामाकदक) र्ाुँच वैिी, जगत (के आहत्मक जीवन) को िूट िि ेिैं। र्ि, अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे औि माया के मोि में अधं ेहुए मनु्य को ना अकि ि ैना िी (इस िूट की) खबि ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि,ै वि अर्ना घि बचा िेता ि।ै वि गुरु के िब्द में रटक के इन 

र्ाुँच वैरियों का नाि कि िेता ि।ै2। 



 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोते िैं, वे सदैव सदा हस्थि प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगे िित ेिैं। वे आहत्मक 

अडोिता में मस्त िि समय प्रभु का स्मिण किते िैं। वे प्रभु प्रीतम को हमि के उस सदा हस्थि 

प्रभु के गुण गाते िैं औि प्रभु के दि स ेआदि िाहसि कित ेिैं।3। 

र्ििे प्रभु अकेिा स्वयं (हनगुपण स्वरूर्) था। उसने अर्ने आर् को प्रगट  ककया। इस तिि कफि दो 

ककस्मों वािा (हनगुपण औि सगुपण स्वरूर् वािा) बन गया औि उस के तीन गुणों वािी माया िच 

दी। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि,ै उसका आहत्मक रठकाना माया के तीन गुणों (के प्रभाव) स े

ऊर्ि ऊुँ चा ििता ि।ै वि सदैव सदा हस्थि प्रभ ुका नाम जर्ने की कमाई किता ििता ि।ै4। 

अगि सदा हस्थि प्रभु की िजा िो (तो हजस मनु्य र्ि वि मेिि किता ि,ै उसे यि हनचय िो 

जाता ि ैकक) सदा हस्थि र्िमात्मा िि जगि मौजूद ि।ै (प्रभ ुकी मेिि स)े हजस मनु्य ने सदा 

कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुके साथ सांझ डाि िी, वि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्यों का कतपव्य िी ये ि ैकक वे सदा हस्थि प्रभ ुका स्मिण 

कित ेिित ेिैं औि सदा हस्थि प्रभ ुमें िी जा के िीन िो जाते िैं।5। 

सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के हबना कोई औि दसूिा (आहत्मक आनंद देने वािा निीं ि)ै 

जगत (उस ेहवसाि के औि सुख की खाहति) माया के मोि में फंस के दखुी िो के आहत्मक मौत िे 

िेता ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि,ै वि एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै 

वि एक र्िमात्मा का िी स्मिण किके आहत्मक आनंद िेता ि।ै6। 

(ि ेप्रभु! जगत के) सािे जीव तेिा िी आसिा देख सकते िैं (ि ेप्रभु! ये तेिा िचा हुआ जगत, मानो 

चौर्ड़ की खेि ि)ै, तू स्वयं िी (इस चौर्ड़ रे्) कच्ची-र्क्की नदें (भाव, ऊुँ चे औि कचे्च जीवन वाि े

जीव) िच के इनकी सभंाि किता ि।ै 

(ि ेभाई!) िि िोज (िि वि) प्रभु स्वयं िी (जीवों में व्यार्क िो के जीवों स)े काि किवाता ि,ै 

औि स्वयं िी अर्ने चिणों में हमिाता ि।ै7। 



 

(ि ेभाई!) तू स्वयं िी जीवों के अंग संग िो के सबकी सभंाि किता ि ैऔि अर्ने चिणों में 

जोड़ता ि।ै 

(ि ेभाई!) सब जीवों में प्रभु स्वयं िी िाहजि नाहजि मौजूद ि।ै 

ि ेनानक! सब जगि प्रभ ुस्वयं िी बित ििा ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेिोगों को ये समझ आ 

जाती ि।ै8।6।7। 

माझ महला ३ ॥ अलिि बाणी गुर की मीिी ॥ गरुमुखख ववरलै ककनै चखख िीिी ॥ 
अंिरर परगासु महा रसु पीवै िरर सचै सबि ुवजावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
गुर चरणी चचि ु लावखणआ ॥ सतिगुरु है अलिि सरु साचा मनु नावै मैलु 
चुकावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ िेरा सचे ककनै अंि ु न पाइआ ॥ गुर परसादि ककनै 
ववरलै चचिु लाइआ ॥ िुधु सालादह न रजा कबहंू सचे नावै की भुख लावखणआ ॥२॥ 
एको वेखा अवरु न बीआ ॥ गुर परसािी अलिि ु पीआ ॥ गरु कै सबदि तिखा 
तनवारी सहजे सूखख समावखणआ ॥३॥ रिनु पिारथु पलरर तिआग ै॥ मनमुखु अंधा 
िजूै भाइ लागै ॥ जो बीजै सोई िलु पाए सुपनै सुखु न पावखणआ ॥४॥ अपनी 
ककरपा करे सोई जनु पाए ॥ गरु का सबि ु मंतन वसाए ॥ अनदिनु सिा रहै भै 
अंिरर भै मारर भरमु चुकावखणआ ॥५॥ भरमु चुकाइआ सिा सुख ु पाइआ ॥ गरु 
परसादि परम पि ुपाइआ ॥ अिंरु तनरमलु तनरमल बाणी हरर गुण सहजे गावखणआ 
॥६॥ लसलिति सासि बेि वखाण ै॥ भरमे भूला िि ुन जाण ै॥ बबनु सतिगरु सेवे 
सुखु न पाए िखुो िखु ुकमावखणआ ॥७॥ आवप करे ककसु आख ैकोई ॥ आखखण 
जाईऐ ज ेभूला होई ॥ नानक आपे करे कराए नामे नालम समावखणआ ॥८॥७॥८॥ 
{पन्ना 113-114} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी, आहत्मक मौत स ेबचाने वािी। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििने वािा। ककनै = ककस ने। अंतरि = अदंि, हृदय में। र्िगासु = सिी जीवन की सूझ, 

िोिनी। दरि = दि र्।े1। 

अंहम्रतसरु = अमृत का कुण्ड। साचा = सदा कायम ििने वािा। नावै = स्नान किता ि।ै1। ििाउ। 



 

सचे = ि ेसदा हस्थि ििने वािे। र्िसाकद = कृर्ा से। न िजा = निीं िजता, र्ेट निीं भिता, 

तृहप्त निीं िोती। सािाहि = महिमा किके। कब हुँ = कभी भी। नावै की = नाम की।2। 

वेखा = मैं देखता ह।ं बीआ = दसूिा। हतखा = (माया की) प्यास, हत्र्णा। सिजे = सहिज, 

आहतमक अडोिता में।3। 

र्िरि = तोिीए की नाहड़यां। दजै भाइ = दसूिे के प्याि में, प्रभ ुके हबना औि के प्रेम में।4। 

मंहन = महन, मन में। अनकदनु = िि िोज। भै अदंरि = (‘अंदरि’ संबंधक के कािण िब्द ‘भउ’, 

‘भै’ में बदि गया। देखें गुिबाणी व्याकिण)। भ ै= भय से। मारि = (मन को) माि के।5। 

भिम ु = भटकना। र्िम र्द ु = सबस े ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। अंतरु = अंदि का, मन (िब्द 

‘अंतरि’ संबंधक ि,ै जबकक ‘अंतरु’ संज्ञा ि)ै।6। 

वखाणै = उचािता ि,ै औि िोगों को सुनाता ि।ै भिम े= भिहम िी, भटकन में िी। भिा = 

कुमागप र्ि र्ड़ा ििता ि।ै ततु = अहस्ियत (तत्वं = The real nature of the human soul or the 

material world as being identical with the Supreme Being)।7। 

नामे नाहम = नाम िी नाम, नाम में िी नाम में िी।8। 

अथप: सहतगुरु की वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि ैऔि जीवन में हमठास भिन ेवािी ि।ै र्ि, 

ककसी हवििे गुिमुहख ने इस वाणी का िस ि ेके ये तब्दीिी देखी ि।ै जो मनु्य गुरु की वाणी का 

शे्रष्ठ िस िेता ि,ै उसके अंदि सिी जीवन की सझू र्ैदा िो जाती ि।ै वि सदैव सदा हसथि प्रभु के 

दि र्ि रटका ििता ि।ै उसके अंदि गुरु का िब्द अर्ना र्ूिा प्रभाव डाि ेिखता ि।ै1। 

मैं सदा उस मनु्य के सदके कुबापन जाता हुँ, जो गुरु के चिणों में अर्ना हचि जोड़े िखते िैं। 

सहतगुरु आहत्मक जीवन देने वाि ेजि का कुण्ड ि,ै वि कुण्ड सदा कायम ििन ेवािा भी ि।ै 

(हजस मनु्य का) मन (उस कुण्ड में) स्नान किता ि,ै (वि अर्ने मन की हवकािों की) मैि दिू 

कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु! ककसी भी जीव को तेिे गुणों का अंत निीं हमिा। ककसी हविि े

मनु्य ने िी गुरु की कृर्ा स ेिी (तेिे चिणों में अर्ना) हचि जोड़ा ि।ै (ि ेप्रभ!ु मेिि कि कक) मैं 



 

तेिी महिमा कित ेकित ेकभी भी ना तृप्त िोऊुँ । तेिे सदा हस्थि ििन ेवािे नाम की भखू मुझे 

िमेिा िगी िि।े2। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेमैंने आहत्मक जीवन देने वािे िरि नाम िस को हर्या ि।ै अब मैं िि 

जगि एक र्िमात्मा को िी देखता हुँ। (उसके हबना मुझे) कोई औि निीं (कदखता)। गुरु के िब्द 

में जुड़ के मैंने माया की तृ्णा दिू कि िी ि,ै अब मैं आहत्मक अडोिता मैं आहत्मक आनंद में 

िीन ििता हुँ।3। 

माया के मोि में अधंा हुआ मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (प्रभ ुको भिुा के) माया 

के प्याि में फंसा ििता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम ितन को (दहुनया के सब र्दाथों स ेशे्रष्ठ) र्दाथप 

को तिोई की नाहड़यों के बदिे में िाथों स ेगवाता ििता ि।ै जो (दखुदायी बीज) वि मनमुख 

बीजता ि,ै उसका विी (दखुदायी) फि वि िाहसि किता ि।ै वि सुर्ने में भी आहत्मक आनंद 

निी र्ाता।4। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा अर्नी कृर्ा किता ि ैविी मनु्य (आहत्मक आनंद) प्राप्त किता ि ै

(क्योंकक वि) गुरु का िब्द अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै वि मनु्य िि िोज िि समय 

र्िमात्मा के डि अदब में रटका ििता ि,ै औि उस डि अदब की इनायत स ेअर्ने मन को माि के 

(हवकािों को माि के हवकािों की तिफ की) दौड़-भाग दिू किे िखता ि।ै5। 

हजस मनु्य ने (अर्ने मन की हवकािों की ओि की) दौड़-भाग खत्म कि िी, उसने सदा आहत्मक 

आनंद प्राप्त ककया। गुरु की कृर्ा स ेउसने सब स ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िी। जीवन 

को र्हवत्र किन े वािी गुिबाणी की सिायता स े उसका मन र्हवत्र िो गया। वि आहत्मक 

अडोिता में रटक के सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै6। 

(र्ंहडत) वेद िास्त्र स्मृहतयों (आकद धमप र्ुस्तकें ) औि िोगों को र्ढ़ र्ढ़ के सुनाता ििता ि,ै र्ि 

स्वयं माया की भटकना में र्ड़ के कुमागप र्ि चिता ि।ै वि असहियत को निीं समझता। गुरु की 

बताई सेवा ककए बगैि वि आहत्मक आनंद निीं प्राप्त कि सकता, दखु िी दखु (र्ैदा किन ेवािी) 

कमाई किता ििता ि।ै7। 

(र्ि ये सािी खिे र्िमात्मा के अर्ने िाथ में ि।ै सब जीवों में व्यार्क िो के र्िमात्मा) स्वयं िी 

(सब कुछ) किता ि।ै ककस ेकौन कि सकता ि ै(कक तू कुमागप र्ि जा ििा ि)ै? ककसी को समझाने 



 

की जरूित तभी र्ड़ सकती ि,ै यकद वि (स्वयं) कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ िो। ि ेनानक! र्िमात्मा 

स्वयं िी (सब जीवों में व्यार्क िो के सब कुछ) कि ििा ि ैऔि (जीवों स)े किा ििा ि,ै वि स्वयं 

िी (सवप-व्यार्क िो के अर्ने) नाम में िी िीन िो सकता ि।ै8।7।8। 

माझ महला ३ ॥ आपे रंगे सहजज सुभाए ॥ गुर कै सबदि हरर रंगु चड़ाए ॥ मनु 
िनु रिा रसना रंचग चलूली भै भाइ रंग ु चड़ावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
तनरभउ मंतन वसावखणआ ॥ गरु ककरपा िे हरर तनरभउ चधआइआ बबखु भउजलु 
सबदि िरावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख मुगध करदह चिुराई ॥ नािा धोिा थाइ 
न पाई ॥ जेहा आइआ िेहा जासी करर अवगण पछोिावखणआ ॥२॥ मनमुख अधें 
ककछू न सूझै ॥ मरण ुललखाइ आए नही बूझै ॥ मनमुख करम करे नही पाए बबनु 
नावै जनमु गवावखणआ ॥३॥ सचु करणी सबि ु है सारु ॥ पूरै गरुर पाईऐ मोख 
िआुरु ॥ अनदिनु बाणी सबदि सुणाए सचच रािे रंचग रंगावखणआ ॥४॥ रसना हरर 
रलस रािी रंग ु लाए ॥ मनु िनु मोदहआ सहजज सुभाए ॥ सहजे प्रीिमु वपआरा 
पाइआ सहजे सहजज लमलावखणआ ॥५॥ जजसु अंिरर रंगु सोई गुण गावै ॥ गुर कै 
सबदि सहज ेसुखख समावै ॥ हउ बललहारी सिा तिन ववटहु गुर सेवा चचि ुलावखणआ 
॥६॥ सचा सचो सचच पिीज ै॥ गुर परसािी अंिरु भीजै ॥ बैलस सुथातन हरर गुण 
गावदह आपे करर सति मनावखणआ ॥७॥ जजस नो निरर करे सो पाए ॥ गुर 
परसािी हउमै जाए ॥ नानक नामु वसै मन अिंरर िरर सचै सोभा पावखणआ 
॥८॥८॥९॥ {पन्ना 114} 
र्दअ्थप: आर् े= (प्रभु) स्वयं िी। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाए = सिुाने प्रेम में। सबकद 

= िब्द से। िता = िंगा जाता ि।ै िसना = जीभ। चिूिी = गििे िंग वािी। भै = (प्रभु के) डि 

अदब में। भाइ = (प्रभु के) प्रेम में।1। 

मंहन = मन में। ते = स,े साथ। हबख ु= जिि। भउजिु = ससंाि समुंदि।1। ििाउ। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े मुगध = मूखप। थाइ = जगि में। थाइ न र्ाई = 

स्वीकाि निी िोता। जासी = जाएगा।2। 

ककछू न सूझ ै= (सिी जीवन युहि बािे), कुछ भी निीं सूझता।3। 



 

सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। किणी = (किणीय) किने योग्य काम। सरु = श्रेष्ठ (काम)। गुरि 

= गुरु द्वािा। मोख दआुि = (हवकािों से) खिासी का दिवाजा। अनकदनु = िि िोज। सबकद = 

िब्द द्वािा। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।4। 

िहस = िस में। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)।5। 

िंगु = िगन। सुहख = आहत्मक आनंद में। हवटहु = में स।े6। 

र्तीजै = र्सीजना। अंदरु = हृदय (याद िि ेकक ‘अंदरु’ संज्ञा ि,ै ‘अंदरि’ संबंधक ि।ै) बैहस = बैठ 

के, रटक के। सथुाहन = श्रषे्ठ स्थान में। आर् े= प्रभु स्वयं िी। सहत = सत्य, ठीक।7। 

नोट: ‘हजस नो’ बािे में। देखें ‘हजसु अंदरि’ िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण 

िट गई ि।ै दंखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अंतरि = में। दरि = दि र्े।8। 

अथप: प्रभ ुस्वयं िी (हजस मनु्यों को) आहत्मक अडोिता के (िंग) में िंगता ि,ै शे्रष्ठ प्याि (के िंग) 

में िंगता ि,ै हजन्िें गुरु के िब्द में (जोड़ के यि) िंग चढ़ाता ि,ै उनका मन िंग जाता ि।ै उनका 

ििीि िंगा जाता ि।ै उनकी जीभ (नाम-) िंग में गििी िाि िो जाती ि।ै गुरु उन्िें प्रभु के डि-

अदब में िख के प्रभ ुके प्याि में जोड़ के नाम-िंग चढ़ाता ि।ै1। 

मैं सदा उनस ेसदके कुबापन जाता हुँ जो उस र्िमात्मा को अर्ने मन में बसाते िैं, हजस ेककसी का 

डि खतिा निीं। हजन्िोंने गुरु की कृर्ा स ेहनिभउ र्िमात्मा का ध्यान धिा ि।ै र्िमात्मा उन्िें 

गुरु-िब्द में जोड़ के जिि रूर्ी ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि ै(भाव, उस ससंाि समुंदि स े

र्ाि िघंाता ि ैहजस का मोि आहत्मक जीवन वास्ते जिि जैसा ि)ै।1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मूखप मनु्य चतुिाईयां कित ेिैं (औि किते िैं कक िम तीथप-स्नान 

आकद र्ुंन्य कमप कित ेिैं)। (र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य) बािि स ेककतना िी र्हवत्र 

कमप किन ेवािा िो (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि निीं िोता। (वि जगत में आहत्मक जीवन 

स)े जैसा (खािी आता ि)ै वसैा िी (खािी) चिा जाता ि।ै (जगत में) अवगुण कि किके 

(आहखि) र्छताता िी (चिा जाता) ि।ै2। 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को, माया के मोि में अंध ेहुए मनु्य को (सिी जीवन 

युहि के बािे में) कुछ निी सूझता। (हर्छि ेजन्मों में मनमखुता के अधीन ककए कमों के अनुसाि) 

आहत्मक मौत (के संस्काि अर्ने मन की तख्ती र्ि) हिखा के वि (जगत में) आता ि ै(यिां भी 

उसे) समझ निीं आती, अर्ने मन के र्ीछे चि के िी कमप किता ििता ि ैऔि (सिी जीवन 

जुगहत की सूझ) िाहसि निीं किता, औि र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िि के मानव जनम को 

व्यथप गवा जाता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) सदा हस्थि प्रभ ुका नाम जर्ना िी किन ेयोग्य काम ि।ै गुरु का िब्द (हृदय में बसाना 

िी) शे्रष्ठ (उद्यम) ि।ै र्ूिे गुरु द्वािा िी हवकािों स ेखिासी र्ाने का दिवाजा हमिता ि।ै (गुरु 

हजनको) िि समय अर्नी वाणी के द्वािा (र्िमात्मा की महिमा) सुनाता ििता ि,ै वे सदा हस्थि 

प्रभु के नाम के िंग में िंगे जाते िैं। वे उसके प्रेम िंग में िंगे जाते ि।ै4। 

हजस मनु्य की जीभ र्िूी िगन िगा के र्िमात्मा के नाम िस में िंगी जाती ि,ै उसका मन 

आहत्मक अडोिता में मस्त ििता ि,ै उसका ििीि प्रेम िंग में मगन ििता ि।ै आहत्मक अडोिता 

में रटक के वि प्यािे प्रीतम प्रभु को हमि िेता ि,ै वि सदा िी आत्मक अडोिता में िीन ििता 

ि।ै5। 

हजस मनु्य के हृदय में िगन ि,ै विी सदा र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि।ै वि गुरु के 

िब्द में जुड़ के आहत्मक अडोिता में आहत्मक आनंद में मगन हुआ ििता ि।ै मैं सदा उन िोगों स े

सदके जाता हुँ, हजन्िोंने गुरु द्वािा बताई काि में अर्ना हचि िगाया हुआ ि।ै6। 

गुरु की कृर्ा स े हजस मनु्यों का हृदय (महिमा के िस से) भीगा ििता ि,ै हजनका मन सदा 

हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण किके सदा हस्थि की याद में र्सीजा ििता ि ैवे शे्रष्ठ अंतिात्में में रटक 

के र्िमात्मा के गुण गाते ििते िैं। प्रभु स्वयं िी उनको ये श्रिा बख्िता ि ैकक महिमा की काि िी 

सिी जीवन काि ि।ै7। 

र्ि, प्रभ ुका नाम स्मिण किने की सूझ विी मनु्य िाहसि किता ि,ै हजस र्ि प्रभ ुमेिि की 

हनगाि किता ि।ै गुरु की कृर्ा स े (नाम स्मिण किन ेस)े उसका अिकंाि दिू िो जाता ि।ै ि े

नानक! उस मनु्य के मन में प्रभ ुका नाम बस जाता ि,ै सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा के दि 

रे् उसको िोभा हमिती ि।ै8।8।9। 



 

माझ महला ३ ॥ सतिगुरु सेववऐ विी वडिआई ॥ हरर जी अचचिंु वसै मतन आई ॥ 
हरर जीउ सिललओ बबरख ुहै अलिि ुजजतन पीिा तिसु तिखा लहावखणआ ॥१॥ हउ 
वारी जीउ वारी सचु संगति मेलल लमलावखणआ ॥ हरर सिसंगति आपे मेलै गुर 
सबिी हरर गणु गावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु सेवी सबदि सुहाइआ ॥ जजतन हरर 
का नामु मंतन वसाइआ ॥ हरर तनरमलु हउमै मैलु गवाए िरर सचै सोभा पावखणआ 
॥२॥ बबनु गरु नामु न पाइआ जाइ ॥ लसध साचधक रहे बबललाइ ॥ बबनु गरु सेवे 
सुखु न होवी पूरै भाचग गुरु पावखणआ ॥३॥ इहु मनु आरसी कोई गुरमुखख वेखै ॥ 
मोरचा न लागै जा हउमै सोख ै॥ अनहि बाणी तनरमल सबि ुवजाए गुर सबिी 
सचच समावखणआ ॥४॥ बबनु सतिगरु ककहु न िेखखआ जाइ ॥ गरुर ककरपा करर आपु 
दििा दिखाइ ॥ आप ेआवप आवप लमलल रदहआ सहज े सहजज समावखणआ ॥५॥ 
गुरमुखख होवै सु इकसु लसउ ललव लाए ॥ िजूा भरमु गुर सबदि जलाए ॥ काइआ 
अंिरर वणजु करे वापारा नामु तनधानु सचु पावखणआ ॥६॥ गुरमुखख करणी हरर 
कीरति सारु ॥ गरुमुखख पाए मोख िआुरु ॥ अनदिनु रंचग रिा गणु गावै अंिरर 
महलल बुलावखणआ ॥७॥ सतिगुरु िािा लमलै लमलाइआ ॥ पूरै भाचग मतन सबि ु
वसाइआ ॥ नानक नामु लमलै वडिआई हरर सचे के गणु गावखणआ ॥८॥९॥१०॥ 
{पन्ना 114-115} 
र्दअ्थप: सेहवऐ = यकद सेवा की जाए, यकद आसिा बनाया जाए (सेव् = to betaken oneself 

to)। असचंतु = हजस ेकोई हचन्ता ना सता सके। महन = मन में। आई = आ के। सफहिओ = 

फिीभूत। हजहन = हजस (मनु्य) ने। हतसु हतखा = उसकी प्यास।1। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। मेहि = हमिा के।1। ििाउ। 

सेवी = मैं सेवता हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। मंहन = महन, मन में।2। 

हबनु गुि = गुरु के बगैि। हसध = योग साधनों में िगे हुए योगी। साहधक = साधन किने वाि।े 

र्ूिै भाहग = र्ूिी ककस्मत स।े3। 

आिसी = मुुँि देखने वािा िीिा। मोिचा = जंगाि। सोख ै = सुखा दे। अनित = एक िस, 

िगाताि, अन+आित। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।4। 



 

ककहु = ककस ओि से। गुरि = गुरु ने। आर् ु= अर्ना आहत्मक जीवन। सिजे = सिहज, आहत्मक 

अडोिता में।5। 

इकसु हसउ = एक (र्िमात्मा) स े िी। हिव = िगन, प्याि। सबकद = िब्द से। हनधानु = 

खजाना।6। 

ककिहत = महिमा। किणी = किन ेयोग्य काम (किणीय)। सारु = श्रेष्ठ। मोख दआुरु = हवकािों स े

खिासी का दिवाजा। अनकदनु = िि िोज। मिहि = प्रभु के मिि में।7। 

वहडआई = आदि, इज्जत। सच ेके = सदा हस्थि ििने वाि ेके।8। 

अथप: अगि (मनु्य) गुरु को (अर्नी सजंदगी का) आसिा र्िना (अंगोछा) बना ि,े तो उसको ये 

भािी इज्जत हमिती ि ैकक वि र्िमात्मा उसके मन में आ बसता ि ैहजसे दहुनया की कोई भी 

हचन्ता छू निी सकती। (ि ेभाई!) र्िमात्मा (मानो) एक फिदाि वृक्ष ि ै हजस में स ेआहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-िस रिसता ि।ै हजस मनु्य ने (वि िस) र्ी हिया, नाम िस ने उसकी 

(माया की) प्यास दिू कि दी।1। 

मैं सदके हुँ कुबापन हुँ (र्िमात्मा स)े। वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा साध-ुसंगत में हमिा के 

(अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै र्िमात्मा खुद िी साधु-संगत का मेि किता ि।ै (जो मनु्य 

साध-ुसंगत में जुड़ता ि ैवि) गुरु के िब्द स ेर्िमात्मा के गुण गाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैंने उस गुरु को अर्ना आसिा र्िना बनाया ि,ै हजसने अर्ने िब्द स ेमेिा जीवन 

संवाि कदया ि,ै हजसने र्िमात्मा का नाम मेिे मन में बसा कदया ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम 

र्हवत्र ि,ै अिकंाि की मिै दिू कि देता ि।ै (जो मनु्य प्रभ ुनाम को अर्ने मन में बसाता ि ैवि) 

सदा हस्थि प्रभ ुके दि रे् िोभा कमाता ि।ै2। 

र्ि योग साधना किन ेवािे औि योग साधना में िगे हुए अनेक योगी तििे िेते िि गए, 

र्िमात्मा का नाम गुरु (की ििण) के हबना निीं हमिता। गुरु की ििण में आए हबना आहत्मक 

आनंद निी बनता। बड़ी ककस्मत स ेगुरु हमिता ि।ै3। 

मनु्य का ये मन आिसी (दर्पण-Looking Glass) समान ि ै(इसके द्वािा मनु्य अर्ना आहत्मक 

जीवन देख सकता ि,ै र्ि) हसफप  विी मनु्य देखता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़े। (गुरु का आसिा 



 

हिए हबना इस मन को अिकंाि का जंग िगा ििता ि)ै। (जब) गुरु के दि रे् र्ड़ कि मनु्य 

अर्ने अंदि स ेअिकंाि खत्म कि देता ि ैतो (कफि मन को अिम ्का) जंग निीं िगता। (औि 

मनु्य इस के द्वािा अर्ने जीवन को देख र्िख सकता ि)ै। (गुरु की ििण में र्ड़ा मनु्य) गुरु की 

र्हवत्र वाणी को गुरु के िब्द को एक िस (अर्ने अंदि) प्रबि किे िखता ि ैऔि (इस तिि) गुरु 

के िब्द की इनायत स ेवि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै4। 

गुरु की ििण र्ड़ े हबना ककसी अन्य र्क्ष स ेभी (अर्ना आहत्मक जीवन) देखा र्िखा निीं जा 

सकता। (हजसे कदखाया ि)ै गुरु ने (िी) कृर्ा किके (उसका) अर्ना आहत्मक जीवन कदखाया ि।ै 

(कफि वि भाग्यिािी को ये हनचय बन जाता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं (सब जीवों में) 

व्यार्क िो ििा ि ै(अर्ने स्व ैकी देख र्िख किन ेवािा मनु्य) सदा आहत्मक अडोिता में रटका 

ििता ि।ै5। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि,ै वि हसफप  र्िमात्मा से िी प्रेम डािे िखता ि,ै वि गुरु के िब्द 

में जुड़ के (अर्ने अंदि स)े माया वािी भटकना दिू कि िेता ि।ै वि अर्ने ििीि में िि के िी 

(भाव, मन को बािि भटकने स ेिोक के) प्रभ ुनाम का वणज-व्यार्ाि किता ि ैऔि प्रभु का सदा 

हस्थि ििन ेवािा नाम खजाना प्राप्त किता ि।ै6। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा की महिमा को िी किन ेयोग्य काम समझता ि,ै 

सबसे शे्रष्ठ व उत्तम जानता ि।ै गुरु के सन्मुख िि के वि (महिमा की इनायत स)े हवकािों स े

खिासी का दिवाजा ढूुँढ िेता ि।ै वि िि समय प्रभु के नाम िंग में िंगा िि के प्रभु के गुण गाता 

ििता ि।ै प्रभु उसे अर्ने चिणों में अर्नी िजूिी में बुिाए िखता ि ै(जोड़े िखता ि)ै।7। 

गुरु िी (महिमा की, नाम की) दात देने वािा ि।ै (र्ि, गुरु तब िी) हमिता ि ै (जब र्िमात्मा 

स्वयं) हमिाए। (हजस मनु्य को) र्ूिी ककस्मत स े(गुरु हमि जाता ि ैवि अर्ने) मन में गुरु का 

िब्द बसाए िखता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य को सम्मान हमिता ि ैकक वि प्रभ ुका नाम जर्ता 

ििता ि ैवि सदा हस्थि िरि के गुण गाता ििता ि।ै8।9।10। 

माझ महला ३ ॥ आपु वंञाए िा सभ ककछु पाए ॥ गुर सबिी सची ललव लाए ॥ 
सचु वणंजदह सचु संघरदह सचु वापारु करावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी हरर 



 

गुण अनदिनु गावखणआ ॥ हउ िेरा िूं िाकुरु मेरा सबदि वडिआई िेवखणआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ वेला वखि सलभ सुहाइआ ॥ जजि ुसचा मेरे मतन भाइआ ॥ सचे सेववऐ 
सचु वडिआई गरु ककरपा िे सचु पावखणआ ॥२॥ भाउ भोजनु सतिगुरर िुिै पाए ॥ 
अन रसु चूकै हरर रसु मंतन वसाए ॥ सचु संिोखु सहज सुखु बाणी पूरे गरु ि े
पावखणआ ॥३॥ सतिगुरु न सेवदह मूरख अंध गवारा ॥ किरर ओइ ककथहु पाइतन 
मोख िआुरा ॥ मरर मरर जमदह किरर किरर आवदह जम िरर चोटा खावखणआ ॥४॥ 
सबिै साि ुजाणदह िा आपु पछाणदह ॥ तनरमल बाणी सबदि वखाणदह ॥ सचे सेवव 
सिा सुख ुपाइतन नउ तनचध नामु मंतन वसावखणआ ॥५॥ सो थानु सुहाइआ जो हरर 
मतन भाइआ ॥ सिसंगति बदह हरर गणु गाइआ ॥ अनदिनु हरर सालाहदह साचा 
तनरमल नाि ुवजावखणआ ॥६॥ मनमुख खोटी रालस खोटा पासारा ॥ कूड़ु कमावतन 
िखुु लाग ैभारा ॥ भरमे भूले किरतन दिन रािी मरर जनमदह जनमु गवावखणआ 
॥७॥ सचा सादहबु मै अति वपआरा ॥ पूरे गरु कै सबदि अधारा ॥ नानक नालम 
लमलै वडिआई िखु ुसुखु सम करर जानखणआ ॥८॥१०॥११॥ {पन्ना 115-116} 
र्दअ्थप: आर् ु= अर्नत्व,स्वैभाव, अिम्। सभ ककछु = उच्च आहत्मक जीवन वािे ििेक गुण। सची 

= सदा कायम ििन ेवािी। वणंजहि = वणज किते िैं, व्यार्ाि कित ेिैं। सघंिहि = संग्रहि, एकत्र 

किते िैं।1। 

सबकद = िब्द में (जोड़ के)।1। ििाउ। 

सहभ = सािे। सुिाइआ = सुिाने। हजतु = हजस (समय) में। महन = मन में। ते = स।े2। 

भाउ = प्रेम। सहतगुरि तुठै = अगि गुरु प्रसन्न िो जाए। अन िस ु= औि र्दाथों का चस्का। मंहन 

= महन, मन में। बाणी = (गुरु की) वाणी के द्वािा।3। 

अंध = माया के मोि में अंधे हुए मनु्य। ओइ = वे। र्ाइहन = प्राप्त िोते िैं, र्ाते िैं, र्ा सकते िैं। 

मरि = आहत्मक मौत ि ेके। दरि = दि र्े।4। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि’ का बहुवचन। 



 

सबदै साद ु= िब्द का स्वाद। आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। वखाणहि = 

नाम स्मिण कित ेिैं। सेहव = सेव किके, स्मिण किके। नउ हनहध = नौ खजाने, दहुनया का सािा 

िी धन र्दाथप।5। 

थानु = स्थान, हृदय। महन = मन में। बहि = बैठ के। नाद ु= बाजा।6। 

िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। खोटी = जो सिकािी खजाने में दाहखि निी की जाए। 

र्ासािा = हबखिाव, हखिािा। भिम े= भटकना में र्ड़ के। भिू ै = कुमागप र्ि र्ड़ ेहुए। मरि 

जनमहि = मि के जन्मते िैं, जनम मिण के चक्कि में र्ड़े ििते िैं।7। 

मै = मुझे। कै सबकद = के िब्द से। अधािा = आसिा। नाहम = नाम में (जुड़ने स)े। सम = 

बिाबि, एक सा।8। 

अथप: जो मनु्य (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव (अिम,् ममता) दिू किता ि,ै वि (उच्च आहत्मक जीवन 

वािे) ििेक गुण ग्रहिण कि िेता ि।ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के चिणों में सदा रटकी 

ििन ेवािी िगन बना िेता ि।ै (स्व ैभाव दिू किन ेवाि ेमनु्य) सदा हस्थि प्रभु के नाम का 

सौदा कित ेिैं। नाम धन एकत्र कित ेि।ै औि नाम िी का व्यार्ाि कित ेिैं (भाव, सत्संगीयों में 

बैठ के भी महिमा कित ेििते िैं)।1। 

मैं सदा उनसे सदके कुबापन जाता हुँ, जो िि िोज र्िमात्मा के गुण गाते िैं। ि ेप्रभु! तू मेिा 

माहिक ि ैमैं तेिा सेवक हुँ। (तू स्वयं िी) गुरु के िब्द में जोड़ के (अर्नी महिमा की) बड़ाई 

(बड़प्र्न) बख्िता ि ै(मझु ेभी ये दाहत दे)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मुझे वो सािे र्ि अच्छे िगते िैं वि सािे वि सुिाने िगते िैं हजस वि सदा कायम 

ििन ेवािा प्रभु मेिे मन में प्यािा िगे। सदा हस्थि प्रभ ुका आसिा िेने स ेसदा हस्थि प्रभ ुका 

नाम िाहसि िो जाता ि।ै2। 

अगि गुरु प्रसन्न िो जाए, तो मनु्य को र्िमात्मा का प्रेम (आहत्मक जीवन के हिए) खिुाक हमि 

जाती ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के नाम का आनंद अर्ने मन में बसाता ि,ै उसका दहुनया के 

र्दाथों स ेचस्का खत्म िो जाता ि।ै वि सहतगुरु की वाणी में जुड़ के र्ूिे गुरु स ेर्िमात्मा का 

सदा हस्थि नाम प्राप्त किता ि।ै संतोष औि आहत्मक अडोिता का आनंद िाहसि किता ि।ै3। 



 

माया के मोि में अधंे हुए मूखप गवाि मनु्य गुरु का आसिा र्िना निीं ितेे, वे कफि अन्य ककसी 

भी जगि स े हवकािों की खिासी का िास्ता निीं ढूुँढ सकते। वे (इस तिि) आहत्मक मौत का 

हिकाि िो के बाि बाि र्ैदा िोते मित े िित ेिैं, जनम मिण के चक्कि में र्ड़ े ििते िैं, औि 

यमिाज के दि र्ि चोटें खाते िित ेिैं।4। 

जब कोई (भाग्यिािी) गुरु के िब्द का स्वाद जान िेते िैं, तब वे अर्ने आहत्मक जीवन को 

र्िचानते िैं (र्िखते र्ड़ताित े िित े िैं) गुरु की र्हवत्र वाणी स े गुरु के िब्द के द्वािा उस 

र्िमात्मा की महिमा उचािते िित ेिैं। सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु का स्मिण किके वे सदैव 

आहत्मक आनंद िेते िैं, औि र्िमात्मा के नाम को वे अर्ने मन में (ऐसे) बसाते िैं (जैस ेवि 

दहुनया के सािे) नौ खजाने (िैं)।5। 

(ि ेभाई!) वि हृदय स्थि सुिाना बन जाता ि ैजो र्िमात्मा के मन को प्यािा िगता (औि उसी 

मनु्य का हृदय स्थि सुिाना बनता ि ै हजसने) साध-ुसंगत में बैठ के र्िमात्मा की महिमा के 

गीत गाए िैं। ऐसे मनु्य िि िोज सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं, महिमा का र्हवत्र बाजा 

बजाते िैं।6। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य विी र्ूंजी जोड़ते िैं, विी र्सािा र्सािते िैं, जो ईश्विीय 

टकसाि में खोटा माना जाता ि।ै वे हनिी नािवान कमाई िी कित ेिैं औि बहुत आहत्मक दखु-

कष्ट र्ाते िैं। वे माया की भटकना में र्ड़ के कदनिात कुमागप र्ि चिते िैं औि मानव जनम व्यथप 

गवा जाते िैं।7। 

(ि ेभाई!) सदा हस्थि ििने वािा माहिक मुझे (अब) बहुत प्यािा िगता ि।ै र्िेू गुरु के िब्द में 

जुड़ के मैंने उस माहिक को (अर्नी सजंदगी का) आसिा बना हिया ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु के नाम में जुड़ने स े(िोक र्ििोक में) इज्जत हमिती ि।ै प्रभु नाम में जुड़ने वाि े

िोग दहुनया के दखु सुख को एक समान िी जानते िैं।8।10।11। 

माझ महला ३ ॥ िेरीआ खाणी िेरीआ बाणी ॥ बबनु नावै सभ भरलम भुलाणी ॥ 
गुर सेवा ि ेहरर नामु पाइआ बबनु सतिगुर कोइ न पावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ 
वारी हरर सेिी चचिु लावखणआ ॥ हरर सचा गरु भगिी पाईऐ सहजे मंतन 



 

वसावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु सेवे िा सभ ककछु पाए ॥ जहेी मनसा करर 
लाग ैिेहा िलु पाए ॥ सतिगुरु िािा सभना वथू का पूरै भाचग लमलावखणआ ॥२॥ 
इहु मनु मैला इकु न चधआए ॥ अंिरर मैलु लागी बहु िजूै भाए ॥ िदट िीरचथ 
दिसंिरर भवै अहंकारी होरु वधेरै हउमै मलु लावखणआ ॥३॥ सतिगुरु सेवे िा मलु 
जाए ॥ जीविु मरै हरर लसउ चचि ुलाए ॥ हरर तनरमलु सचु मैलु न लागै सचच 
लागै मैलु गवावखणआ ॥४॥ बाझु गुरू है अधं गुबारा ॥ अचगआनी अंधा अंधु अंधारा 
॥ बबसटा के कीड़ ेबबसटा कमावदह किरर बबसटा मादह पचावखणआ ॥५॥ मुकि ेसेवे 
मुकिा होवै ॥ हउमै ममिा सबिे खोवै ॥ अनदिनु हरर जीउ सचा सेवी पूरै भाचग 
गुरु पावखणआ ॥६॥ आपे बखसे मेलल लमलाए ॥ पूरे गुर िे नामु तनचध पाए ॥ सचै 
नालम सिा मनु सचा सचु सेवे िखु ुगवावखणआ ॥७॥ सिा हजरूर िरूर न जाणहु ॥ 
गुर सबिी हरर अंिरर पछाणहु ॥ नानक नालम लमलै वडिआई पूरे गरु ि ेपावखणआ 
॥८॥११॥१२॥ {पन्ना 116} 
र्दअ्थप: खाणी = (खाहन। अंडज, जेिज, उतभुज, सेतज। चौिासी िाख जोहनयों के जीवों के र्ैदा 

िोने के वसीिे)। बाणी = बणति। सभ = सािी सहृष्ट। भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भुिाणी = 

कुमागप र्ि र्ड़ी हुई।1। 

सेती = साथ। सचा = सच्चा, सदा हस्थि। गुि भगती = गुरु में श्रिा िखने से। सिजे = सिहज, 

आहत्मक अडोिता में। महंन = मन में।1। ििाउ। 

सभ ककछु = ििेक चीज। मनसा = मनीषा, कामना। करि = कि के। वथू का = वस्तुओं का 

(संस्कृत के वसथु, वस्तु का प्राकृत रूर् ‘वथु’ ि)ै।2। 

इकु = र्िमात्मा को। बहु = बहुत। दजैू भाए = दजैू भाइ, माया में प्याि किने के कािण। तरट = 

(नदी के) तट र्े। तीिहथ = तीथप र्ि। कदसंतरि = देस अंतरि, (औि-औि) देि में, देि देिांति। 

अिकंािी िोरु = औि (ज्यादा) अिकंािी (िोता ि)ै।3। 

जीवत मिै = जीहवत मिता ि,ै कायप-व्यविाि किते हुए िी माया के मोि स े हविि ििता ि।ै 

हसउ = साथ। सचु = सच, सदा हस्थि ििने वािा। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।4। 

अंध गुबािा = घोि अंधकाि। हबसटा = गंद, मैिा। र्चावहणआ = जिते िैं।5। 



 

मुकता = माया के मोि से आजाद। ममता = अर्नत्व। सबदे = िब्द से। सेवी = सेवा किके।6। 

मेहि = मेि में, चिणों में। ते = स।े हनहध = खजाना। नाहम = नाम में।7। 

िजूरि = िाहजि नाजि, अंग संग। र्छाणहु = जान र्हिचान बनाओ।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अंडज, जेिज, सेतज व उतभुज-चौिासी िाख जीवों की उत्र्हि की ये) खाहणयां 

तेिी िी बनाई हुई िैं। सब जीवों की बनति (िचना) तेिी िी िची हुई ि।ै 

(र्ि ि ेभाई! उस िचनिाि प्रभ ुके) नाम के हबना सािी सृहष्ट गित िास्ते रे् जा ििी ि।ै र्ितात्मा 

का नाम गुरु की बताई हुई सेवा किन ेस े हमिता ि।ै गुरु (की ििण) के हबना कोई मनु्य 

(र्िमात्मा की भहि) प्राप्त निीं कि सकता।1। 

(ि ेभाई!) मैं उन (भाग्यिािी िोगों स)े सदके कुबापन जाता हुँ, जो र्िमात्मा (के चिणों) के साथ 

अर्ना हचि जोड़ते िैं। (र्ि) सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा गुरु र्ि श्रिा िखने स ेिी हमिता 

ि।ै (जो मनु्य गुरु र्ि श्रिा बनाते िैं वे) आहत्मक अडोकिता में रटक के (र्िमात्मा के नाम को 

अर्ने) मन में बसाते िैं।1। ििाउ। 

अगि मनु्य गुरु का र्ल्िा र्कड़े तो वि ििेक चीज प्राप्त कि िेता ि।ै मनु्य हजस तिि की 

कामना मन में धाि के (गुरु की चिणी िगता ि,ै वैसा िी फि र्ा िेता ि)ै। गुरु सब र्दाथों को 

देने वािा ि।ै (र्िमात्मा जीव को उसकी) र्ूिी ककस्मत के सदका (गुरु के साथ) हमिाता ि।ै2। 

(हजतना समय मनु्य का) ये मन (हवकािों की मैि स)े मैिा (ििता) ि,ै (तब तक मनु्य) एक 

र्िमात्मा को निीं स्मिण किता। माया स ेप्याि र्ड़ने के कािण मनु्य के अंदि (मन में हवकािों 

की) बहुत मिै िगी ििती ि।ै (ऐसे जीवन वािा मनु्य ककसी) नदी के ककनािे र्ि जाता ि,ै 

(ककसी) तीथप र्ि (भी) जाता ि।ै देि-देिांतिों में भ्रमण किता ि ै (र्ि इस तिि वि तीथप 

यात्राओं आकद के गुमान से) औि भी ज्यादा अिकंािी िो जाता ि।ै वि अर्ने अंदि अहधक 

अिकंाि की मिै एकत्र कि िेता ि।ै3। 

जब मनु्य गुरु की ििण में आता ि,ै तब (उसके मन में से अिकंाि) की मिै दिू िो जाती ि।ै वि 

दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ भी स्व ैभाव (घमण्ड) स ेमिा ििता ि,ै औि र्िमात्मा (के 



 

चिणों) स ेअर्ना हचि जोड़े िखता ि।ै र्िमात्मा सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै औि र्हवत्र स्वरूर् 

ि,ै उसको (अिम ्आकद हवकािों की) मैि छू निी सकती। जो मनु्य उस सदा हस्थि प्रभु (की 

याद) में िगता ि,ै वि (अर्ने अंदि स ेहवकािों की) मैि दिू कि िेता ि।ै4। 

गुरु के हबना (जगत में माया के मोि का) घोि अंधकाि छाया ििता ि।ै गुरु के ज्ञान के बगैि 

मनु्य (उस मोि में) अधंा हुआ ििता ि।ै (मोि के अधंेिे में फंस ेहुए की विी िाित िोती ि ै

जैसे) गंदगी के कीड़ ेगंदगी (खाने की) कमाई िी कित ेिैं औि कफि गंदगी में िी दखुी िोते िित े

िैं।5। 

जो मनु्य (माया के मोि स)े मिु (गुरु) की ििण िेता ि,ै वि भी माया के मोि स ेस्वतंत्र िो 

जाता ि।ै वि गुरु-िब्द में जुड़ के (अर्ने अंदि स)े अिकंाि व ममता को दिू कि िेता ि।ै (गुरु की 

ििण की इनायत स)े वि िि िोज सदा हस्थि प्रभु का स्मिण किता ि।ै र्ि, गुरु (भी) र्ूिी 

ककस्मत स ेिी हमिता ि।ै6। 

हजस मनु्य को प्रभु स्वय ंिी बहख्िि किता ि ैऔि गुरु चिणों में हमिाता ि,ै वि मनु्य र्िेू 

गुरु स ेनाम खजाना िाहसि कि िेता ि।ै सदा हस्थि प्रभु के नाम में सदा रटके ििने के कािण 

उसका मन (हवकािों की तिफ स)े अडोि िो जाता ि।ै सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा का 

स्मिण किके वि अर्ना (ििेक ककस्म का) दखु हमटा िेता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सदैव (सब जीवों के) अंग-संग (बसता) ि।ै उसे अर्ने से दिू बसता ना 

समझो। गुरु के िब्द में जुड़ के उस र्िमात्मा के साथ अर्ने हृदय में जान-र्हिचान बनाओ! ि े

नानक! प्रभु के नाम में जुड़ने स े (िोक र्ििोक में) सत्काि हमिता ि,ै (र्ि, प्रभु का नाम) र्ूिे 

गुरु स ेिी हमिता ि।ै8।11।12। 

माझ महला ३ ॥ ऐथै साचे सु आग ैसाचे ॥ मनु सचा सचै सबदि राचे ॥ सचा 
सेवदह सचु कमावदह सचो सचु कमावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी सचा नामु 
मंतन वसावखणआ ॥ सचे सेवदह सचच समावदह सचे के गणु गावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
पंडिि पड़दह साि ुन पावदह ॥ िजू ैभाइ माइआ मनु भरमावदह ॥ माइआ मोदह सभ 
सुचध गवाई करर अवगण पछोिावखणआ ॥२॥ सतिगुरु लमलै िा ििु पाए ॥ हरर का 



 

नामु मंतन वसाए ॥ सबदि मरै मनु मारै अपुना मुकिी का िरु पावखणआ ॥३॥ 
ककलववख काटै िोधु तनवारे ॥ गुर का सबि ुरख ैउर धारे ॥ सचच रि ेसिा बैरागी 
हउमै मारर लमलावखणआ ॥४॥ अंिरर रिनु लमलै लमलाइआ ॥ बिबबचध मनसा 
बिबबचध माइआ ॥ पडड़ पडड़ पंडिि मोनी थके चउथे पि की सार न पावखणआ ॥५॥ 
आपे रंगे रंगु चड़ाए ॥ से जन राि े गरु सबदि रंगाए ॥ हरर रंगु चडड़आ अति 
अपारा हरर रलस रलस गुण गावखणआ ॥६॥ गुरमुखख ररचध लसचध सचु संजमु सोई ॥ 
गुरमुखख चगआनु नालम मुकति होई ॥ गुरमुखख कार सचु कमावदह सचे सचच 
समावखणआ ॥७॥ गुरमुखख थापे थावप उथापे ॥ गरुमुखख जाति पति सभु आपे ॥ 
नानक गरुमुखख नामु चधआए नामे नालम समावखणआ ॥८॥१२॥१३॥ {पन्ना 116-
117} 
र्दअ्थप: ऐथ ै= इस िोक में, इस मानव जनम में। साचे = सदा हस्थि प्रभु के साथ एक मेक, 

अडोि हचि। सु = वि िोग। आगै = र्ििोक में। सचा = सदा हस्थि, अडोि।1। 

मंहन = महन, मन में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। ििाउ। 

साद ु= स्वाद, आहत्मक आनंद। भाइ = प्याि में। दजैू भाइ = माया के मोि में। भिमावहि = 

भटकाते िैं, दौड़ाते िैं। मोहि = मोि में। सुहध = सझू। करि = कि के।2। 

ता = तब। ततु = असहियत। मिै = मिता ि,ै मोि की र्कड़ से ऊर्ि उठ जाता ि।ै3। 

ककिहवख = र्ार्। हनवािे = हनर्वपत किता िै, दिू किता ि।ै उि = हृदय। धािे = धािण किके, 

संभाि के। बिैागी = माया के मोि स ेउर्िाम।4। 

अंतरि = ििीि के अंदि। हत्रहबहध = तीन गुणों वािी। मोनी = मौनधािी ऋहष, समाहधया ं

िगाने वाि।े चौथा र्द = वि आहत्मक अवस्था जो माया के तीन गुणों के असि से ऊर्ि ििती 

ि।ै साि = सूझ।5। 

से जन = वि िोग। सबकद = िब्द में। अर्ािा = बेअंत। िहस = िस में, आनंद से।6। 

सचु सोई = वि सदा हस्थि र्िमात्मा िी। नाहम = नाम में।7। 

थारे् = सृजन किता ि।ै थाहर् = सृज के। उथारे् = नाि किता ि।ै आर् े= प्रभ ुस्वयं िी।8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य इस िोक में अडोि हचि िित ेिैं, वे र्ििोक में भी प्रभु के साथ 

एकमेक िो के िित ेिैं। जो िोग सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में िचे िित ेिैं, उनका मन 

अडोि िो जाता ि।ै वे सदा िी सदा हस्थि प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं, नाम जर्ने की िी कमाई 

कित ेिैं, सदा हस्थि प्रभु को िी स्मिण कित ेिित ेिैं।1। 

मैं उनसे सदके जाता हुँ, जो सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाए िखते 

िैं। जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं, सदा हस्थि प्रभ ुके गुण गाते िैं, वे सदा हस्थि 

प्रभु में िीन िित ेिैं।1। ििाउ। 

र्ंहडत िोग (वेद आकद र्ुस्तकें ) र्ढ़ते (तो) िैं, र्ि, आहत्मक आनंद निी ि ेसकते। (क्योंकक) वे 

माया के मोि में फंस के माया की ओि िी अर्ने मन को दौड़ाते िित ेिैं। माया के मोि के कािण 

उन्िोंने (उच्च आहत्मक जीवन के बािे में) सािी सझू गवा िी िोती ि,ै (औि माया की खाहति) 

औगुण कि किके र्छताते ििते िैं।2। 

जब मनु्य को गुरु हमि जाए तो वि असहियत समझ िेता ि,ै वि र्िमात्मा का नाम (अर्ने) 

मन में बसा िेता ि।ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के माया के मोि की तिफ स ेअडोि िो जाता ि।ै 

अर्ने मन को काब ूकि िेता ि,ै औि मोि स ेछुटकािा र्ाने का दिवाजा ढूुँढ िेता ि।ै3। 

जब मनु्य गुरु का िब्द अर्ने हृदय में रटका के िखता ि,ै वि (अर्ने अदंि स)े र्ार् काट िेता 

ि,ै क्रोध दिू कि िेता ि।ै जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ु(के प्रेम िंग) में िंगे िित ेिैं, वे माया के मोि 

स ेसदैव उर्िाम िित ेिैं। वे (अर्ने अंदि स)े अिकंाि माि के (प्रभ ुचिणों में) हमि ेिित ेिैं।4। 

(ि ेभाई! ििेक जीव) के अंदि (प्रभु की ज्योहत) ित्न मौजूद ि,ै र्ि ये ितन तभी हमिता ि ैयकद 

(गुरु) हमिा दे (मनु्य अर्नी कोहििों, हसयानर्, बुहिमिा स े िाहसि निी कि सकता, 

क्योंकक) तीन गुणों वािी माया के प्रभाव में मनु्य की मनोकामना तीन गुणों अनुसाि (बंटी 

ििती) ि।ै र्हण्डत व अन्य सयाने समाहधया ंिगाने वाि े(वेद आकद धमप र्ुस्तकें ) र्ढ़ र्ढ़ के थक 

जाते िैं (र्ि, हत्रगुणी माया के प्रभाव के कािण) वे उस आहत्मक अवस्था की सूझ प्राप्त निी कि 

सकते जो माया के तीन गुणों के प्रभाव स ेऊर्ि रटकी ििती ि।ै5। 



 

(ि ेभाई! इस हत्रगुणी माया के सामने जीवों की र्ेि निी जा सकती, जीवों को) प्रभु स्वयं िी 

(अर्ने नाम िंग में) िंगता ि,ै स्वयं िी (अर्ना प्रमे-) िंग (जीवों के हृदयों र्ि) चढ़ाता ि।ै हजस 

मनु्यों को प्रभु गुरु के िब्द में िंगता ि,ै वे मनु्य उसके प्रमे में मस्त िित ेिैं। उन्िें उस बेअतं 

िरि का बहुत प्रेम िंग चढ़ा ििता ि।ै वे िरि के नाम में (भीग के) आहत्मक आनंद स ेर्िमात्मा के 

गुण गाते िित ेिैं।6। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िित ेिैं, उनके वास्ते सदा हस्थि प्रभ ु (का नाम) िी रिहियां हसहियां 

औि संजम ि।ै गुरु के सन्मुख िि के वे र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ाते िैं। र्िमात्मा के नाम 

में िीन िोने के कािण उन्िें माया के मोि स ेमहुि हमिी ििती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवाि े

िोग सदा हस्थि प्रभु का नाम स्मिण (की) काि (हनत्य) कित ेि।ै (इस तिि) वे सदा हस्थि ििन े

वािे प्रभु में सदा िीन िित ेिैं।7। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य ये हन्चय िखता ि ै कक प्रभ ुस्वयं िी सृहष्ट िचता ि।ै िच के 

स्वयं िी नाि किता ि।ै र्िमात्मा स्वयं िी गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य के हिए (उच्च) जाहत 

ि ैऔि (िोक र्ििोक की) इज्जत ि।ै ि ेनानक! गुरु के आसिे ििन ेवािा मनु्य (सदा प्रभ ुका) 

नाम स्मिण किता ि,ै औि सदा प्रभ ुके नाम में िी िीन ििता ि।ै8।12।13। 

माझ महला ३ ॥ उिपति परलउ सबिे होव ै ॥ सबिे ही किरर ओपति होव ै ॥ 
गुरमुखख वरि ैसभु आपे सचा गुरमुखख उपाइ समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
गुरु पूरा मंतन वसावखणआ ॥ गुर ि ेसाति भगति करे दिनु रािी गणु कदह गणुी 
समावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख धरिी गुरमुखख पाणी ॥ गुरमुखख पवण ुबैसंिरु 
खेलै वविाणी ॥ सो तनगुरा जो मरर मरर जमै तनगुरे आवण जावखणआ ॥२॥ तितन 
करि ैइकु खेलु रचाइआ ॥ काइआ सरीरै ववचच सभु ककछु पाइआ ॥ सबदि भेदि 
कोई महलु पाए महले महलल बुलावखणआ ॥३॥ सचा साहु सचे वणजारे ॥ सचु 
वणंजदह गुर हेति अपारे ॥ सचु ववहाझदह सचु कमावदह सचो सचु कमावखणआ ॥४॥ 
बबनु रासी को वथु ककउ पाए ॥ मनमुख भूले लोक सबाए ॥ बबनु रासी सभ खाली 
चले खाली जाइ िखु ुपावखणआ ॥५॥ इकक सचु वणजंदह गुर सबदि वपआरे ॥ आवप 
िरदह सगले कुल िारे ॥ आए से परवाण ुहोए लमलल प्रीिम सुखु पावखणआ ॥६॥ 
अंिरर वसिु मूड़ा बाहरु भाले ॥ मनमुख अंधे किरदह बेिाले ॥ जजथै वथु होवै 



 

तिथहु कोइ न पावै मनमुख भरलम भुलावखणआ ॥७॥ आपे िेवै सबदि बुलाए ॥ 
महली महलल सहज सुखु पाए ॥ नानक नालम लमलै वडिआई आपे सुखण सुखण 
चधआवखणआ ॥८॥१३॥१४॥ {पन्ना 117} 
र्दअ्थप: उतर्हत = र्ैदाइि। र्ििउ = प्रिय, जगतकानाि। सबदे = सबकद िी, र्िमात्मा के 

हुक्म में िी। ओर्हत = उत्र्हि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िोने स।े सभ ु= िि जगि। उर्ाइ = 

र्ैदा किके।1। 

मंहन = मन में। ते = स।े साहत = िांहत, आहत्मक अडोिता। गुणी = गुणों का माहिक प्रभ।ु1। 

ििाउ। 

खेि ै= (प्रभु) खिे ििा ि।ै हवडाणी = आचयप। हनगुिा = गुरु के हबना। मरि = आहत्मक मौत ि े

के।2। 

हतहन = उसने। हतहन कितै = उस कतापि ने। सभ ककछु = ििेक गुण। भेकद = छेद के, भेद के, 

स्वयं िी खोज किके। मििु = र्िमात्मा की िजूिी में। 

सचा = सच्चा,सदा हस्थि प्रभु। सचे = सदा हस्थि प्रभु के। वणंजहि = व्यार्ाि किते ि।ै िहेत = 

पे्रम में। अर्ािे = बेअंत।4। 

िासी = संर्हत्त, धन-दौित, िाहि, र्ूंजी। को = कोई मनु्य। वथु = वस्तु। सबाए = सािे। जाइ 

= जा के।5। 

हर्आिे = हर्आरि, प्याि में (रटक के)। तािे = तारि, ताि के।6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

बािरु = बाििी र्दाथप। मूढ़ा = मखूप। बेताि े= ताि के बगैि, हबना सिी जीवन चाि के। भिहम 

= भटकन में र्ड़ के।7। 

सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। बिुाए = बिुाता ि ै(अर्ने नजदीक)। मििी = मिि का माहिक 

प्रभु। मििी मिहि = प्रभु की िजूिी में। सिज सुखु = आहत्मक अडोिता का आनंद। नाहम = 

नाम में (जुड़ने से)।8। 

अथप: र्िमात्मा के हुक्म में िी जगत की उत्र्हि िोती ि,ै औि जगत का नाि िोता ि।ै (नाि के 

उर्िान्त) र्ुनः प्रभु के हुक्म में िी जगत की उत्र्हि िोती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य 



 

को ये हनचय िो जाता ि ैकक ििेक जगि सदा हस्थि र्िमात्मा स्वयं मौजूद ि।ै जगत र्ैदा किके 

उसमें िीन िो ििा ि।ै1। 

मैं उन िोगों स ेसदके औि कुबापन जाता हुँ जो र्ूिे गुरु को अर्ने मन में बसाते िैं। गुरु स ेआहत्मक 

अडोिता हमिती ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) मनु्य कदन िात प्रभु की भहि किता ि।ै प्रभु के 

गुण उचाि के गुणों के माहिक प्रभु में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य जानता ि ैकक धिती, र्ानी, िवा, आग (-रूर् िो के) र्िमात्मा 

(जगत रूर्) आचयप खिे ििा ि।ै वि मनु्य जो गुरु स ेबेमखु ि ैआहत्मक मौत का हिकाि िो के 

र्ैदा िोता मिता ि।ै हनगुिे को जनम मिण का चक्कि र्ड़ा ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) उस कतापि ने (ये जगत) एक तमािा िचा हुआ ि,ै उसने मानव ििीि में ििेक गुण भि 

कदया ि।ै जो कोई मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने स्व ैकी) खोज किके र्िमात्मा की िजूिी 

िाहसि कि िेता ि,ै र्िमात्मा उसको अर्नी िजूिी में िी रटकाए िखता ि।ै3। 

र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा एक िाहकाि ि।ै (जगत के सािे जीव) उस सदा हस्थि िाि के 

(भेजे हुए) व्यार्ािी िैं। विी जीव वणजािे सदा हस्थि नाम का सौदा किते िैं, जो बेअंत प्रभु के 

रूर्, गुरु के प्रमे में रटके ििते िैं। वे सदा हस्थि ििन ेवािे नाम का व्यार्ाि कित ेिैं, नाम जर्ने 

की कमाई कित ेिैं, सदा रटके ििन ेवािा नाम िी नाम कमाते िित ेिैं।4। 

र्ि, हजस मनु्य के र्ल्िे आहत्मक गुणों की सरं्हत्त निी ि,ै वि नाम-धन कैसे िे सकता ि?ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य सािे िी कुमागप र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। आहत्मक गुणों की र्ूंजी के 

हबना सब जीव (जगत स)े खािी िाथ जाते िैं। खािी िाथ जा के द:ु ख बदापश्त कित ेिैं।5। 

जो मनु्य गुरु-िब्द में जुड़ते िैं, गुरु के प्याि में रटके िित ेिैं, वे सदैव सदा हस्थि प्रभ ुके नाम 

का व्यार्ाि कित ेि।ै वे अर्नी सािी कुिों को तैिा के स्वयं (भी) तैि जाते िैं, जगत में आए वे 

मनु्य (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि िो जाते िैं, प्रीतम प्रभ ुको हमि के वो आहत्मक आनंद का िस 

िेते िैं।6। 

र्िमात्मा का नाम-र्दाथप ििेक के हृदय में ि।ै र्ि, मूखप मनु्य बाििी र्दाथप ढूुँढता कफिता ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े (औि बािि के र्दाथों के मोि में) अंध ेहुए मनु्य सिी जीवन 



 

चाि स ेभटके हुए कफित ेिैं। हजस (गुरु) के र्ास ये नाम र्दाथप मौजूद ि,ै कोई (मनमखु) विाुँ स े

प्राप्त निीं किता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमाया की भटकना में र्ड़ कि कुमागप र्ि चिते 

कफिते िैं।7। 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी गुरु के िब्द में जोड़ के (ये नाम वस्तु) देता ि ै

औि स्वयं िी (जीवों को अर्ने नजदीक) बुिाता ि।ै (हजस ेबुिाता ि,ै वो) मिि के माहिक प्रभ ु

की िजूिी में (र्हुुँच के) आहत्मक अडोिता का आनंद िेता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य प्रभु नाम में 

जुड़ता ि,ै उसे (प्रभु की दिगाि में) सत्काि हमिता ि।ै (उसे यकीन बन जाता ि ैकक प्रभु) स्वयं 

िी (जीवों की आिजोई) सुन-सुन के खुद िी उनका ध्यान िखता ि।ै8।13।14। 

माझ महला ३ ॥ सतिगुर साची लसख सुणाई ॥ हरर चेिहु अतंि होइ सखाई ॥ हरर 
अगमु अगोचरु अनाथु अजोनी सतिगुर कै भाइ पावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
आपु तनवारखणआ ॥ आपु गवाए िा हरर पाए हरर लसउ सहजज समावखणआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ पूरबब ललखखआ सु करमु कमाइआ ॥ सतिगुरु सेवव सिा सुख ुपाइआ ॥ 
बबनु भागा गुरु पाईऐ नाही सबिै मेलल लमलावखणआ ॥२॥ गरुमुखख अललपि ु रहै 
संसारे ॥ गुर कै िकीऐ नालम अधारे ॥ गुरमुखख जोरु करे ककआ तिस नो आपे 
खवप िखुु पावखणआ ॥३॥ मनमुखख अंधे सुचध न काई ॥ आिम घािी है जगि 
कसाई ॥ तनिंा करर करर बहु भारु उिावै बबनु मजरूी भारु पहुचावखणआ ॥४॥ इहु 
जग ुवाड़ी मेरा प्रभु माली ॥ सिा समाले को नाही खाली ॥ जेही वासना पाए िेही 
वरि ैवासू वासु जणावखणआ ॥५॥ मनमुख ु रोगी है संसारा ॥ सुखिािा ववसररआ 
अगम अपारा ॥ िखुीए तनति किरदह बबललािे बबनु गुर सांति न पावखणआ ॥६॥ 
जजतन कीिे सोई बबचध जाणै ॥ आवप करे िा हुकलम पछाण ै॥ जेहा अंिरर पाए 
िेहा वरि ैआपे बाहरर पावखणआ ॥७॥ तिसु बाझहु सचे मै होरु न कोई ॥ जजसु 
लाइ लए सो तनरमलु होई ॥ नानक नामु वसै घट अंिरर जजसु िेवै सो पावखणआ 
॥८॥१४॥१५॥ {पन्ना 118} 
र्दअ्थप: सहतगुि हसख = गुरु की हिक्षा। साची = अटि, सच्ची। अंहत = आहखि में (जब औि सािे 

साथ िि जाएंगे)। सखाई = साथी। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। अगोचरु = हजस तक 



 

ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच संभव निीं। अनाथ = हजसके हसि र्ि कोई औि माहिक निी। भाइ = प्रेम 

में, अनुसाि िो के।1। 

आर्ु = स्वै भाव। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। ििाउ। 

र्ूिहब = र्िि ेजनम में। सुकिम ु= सुकमप, श्रेष्ठ कायप, स्वै भाव दिू किने का श्रेष्ठ कमप। सेहव = 

सेवा किके, ििण र्ड़ के।2। 

अहिर्तु = हनर्िपर्, हनमोि। तकीऐ = आसिे। नाहम = नाम में। अधािे = आसिे। जोरु = 

धक्का।खहर् = खर् के।3। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ में स े ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि,ै देखें 

गुिबाणी व्याकिण। 

सुहध = अक्ि, सूझ। आतमघाती = अर्ने आहत्मक जीवन का नाि किन ेवािा। जगत कसाई = 

जगत का वैिी।4। 

वाड़ी = फूिों की बगीची। समािे = सभंाि किता ि।ै वासना = सुगंध। वासू वासु = (फूिों की) 

सुगंध।5। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा।6। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। कीते = र्ैदा ककए। हबहध = तिीका। ता = तब। हुकहम = हुक्म में 

(चि के)। र्छाणै = सांझ र्ा िेता ि।ै7। 

घट अंतरि = हृदय में।8। 

अथप: (ि ेभाई! मैंने तुझ)े गुरु की सदा अटि ििने वािी हिक्षा सुनाई ि ै (कक) र्िमातमा का 

सचंतन किता िि (जब औि सािे साथ समाप्त िो जाते िैं तब) अंत समय में (प्रभु का नाम िी) 

साथी बनता ि।ै वि र्िमात्मा (वैसे तो) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै मनु्य की ज्ञानेंकद्रयों की उस 

तक र्हुुँच निी िो सकती। उस प्रभ ु के हसि रे् औि कोई माहिक निीं। वि योहनयों में निीं 

र्ड़ता। गुरु के अनुसाि िो के उसस ेहमिा जा सकता ि।ै1। 

मैं सदके कुबापन हुँउनस,े जो स्वैभाव दिू कित े िैं। जब मनु्य स्व ै भाव दिू किता ि,ै तो 

र्िमात्मा हमि र्ड़ता ि,ै र्िमात्मा स ेहमि के आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

(र्ि ये स्वैभाव दिू किन ेका) शे्रष्ठ काम वि मनु्य (िी) किता ि,ै हजसके अंदि र्ूबपिे जन्म में 

ककए कमों के अनुसाि स्व ैभाव दिू किन ेके संस्काि के िखे मौजूद िों। वि मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ के सदैव आहत्मक आनंदका आनंद िेता ि।ै गुरु भी र्ूिी ककस्मत के बगैि निीं हमिता। (हजस े

गुरु हमि जाता ि,ै उस ेगुरु अर्ने) िब्द स ेर्िमात्मा के हमिार् में हमिा देता ि।ै2। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य गुरु का सिािा ि ेके गुरु का आसिा िे कि प्रभु के नाम द्वािा 

जगत में हनमोि ििता ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै उस र्ि कोई औि मनु्य दबाव 

निीं डाि सकता, वि बहल्क खुद िी ख्वाि िो के दखु सिता ि।ै3। 

जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै जो माया के मोि में अंधा हुआ ििता ि,ै उसको (ये स्व ै

भाव हनवािण की) कोई समझ निी ििती। (इस तिि वि) अर्ना आहत्मक जीवन (भी) तबाि 

कि िेता ि ैऔि जगत का वैिी (भी बना ििता ि)ै। वि औिों की सनंदा कि कि के अर्ने हसि रे् 

(हवकािों का) बहुत भाि उठाए जाता ि ै(वि मनमुख को उस मजदिू की तिि समझो जो) भाड़ा 

हिए बगैि िी दसूिों का भाि (उठा उठा के) र्हुुँचाता ििता ि।ै4। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) ये जगत फूिों की बगीची के (समान) ि,ै प्रभु स्वयं (इस 

बगीची का) मािी ि।ै ििेक की सदा सभंाि किता ि।ै उसकी सभंाि से कोई जीव अिग थिग 

निीं ििता। (र्ि) जैसी सुगंहध (जीव-फूि के अंदि) मािी प्रभ ुडािता ि ैवैसी उसके अंदि काम 

किती ि।ै (प्रभ ुमािी द्वािा जीव फूि के अंदि डािी गई) सुगंधी स ेिी बािि उसकी सुगंहध प्रगट 

िोती ि।ै5। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा जगत (हवकािों में र्ड़ के) िोगी िो ििा ि ै(क्योंकक) इस ेसखुों का 

दाता अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) व बअेंत प्रभ ुहबसि गया ि।ै मनमखु जीवदखुी िो िो के तिि ेिेते 

कफिते िैं। गुरु की ििण के बगैि उन्िें आहत्मक अडोिता प्राप्त निीं िो सकती।6। 

हजस र्िमात्मा ने जीव र्ैदा ककए िैं विी इन्िें ठीक किन ेका ढंग जानता ि।ै जब ककसी को ठीक 

कि देता ि ैतो वि प्रभ ु के हुक्म में ििके उसके साथ सांझ र्ाता ि।ै हजस तिि का आहत्मक 

जीवन र्िमात्मा ककसी जीव के अंदि रटकाता ि,ै उसी तिि वि जीव काि-व्यविाि किता ि।ै 

प्रभु स्वयं िी जीवों को कदखाई देते ससंाि की ओि प्रेिता ििता ि।ै7। 



 

(ि ेभाई!) मुझे उस सदा हस्थि प्रभ ुके हबना कोई औि निीं कदखता (जो जीव को बािि भटकन े

स ेबचा सके)। हजस मनु्य को वि अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै वि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता 

ि।ै ि ेनानक! (उसकी मेिि से िी) उसका नाम जीव के हृदय में बसता ि।ै हजस मनु्य को (अर्ने 

नाम की दाहत) बख्िता ि ैवि िासि कि िेता ि।ै8।14।15। 

माझ महला ३ ॥ अलिि नामु मंतन वसाए ॥ हउमै मेरा सभु िखु ुगवाए ॥ अलिि 
बाणी सिा सलाहे अलिति अलिि ुपावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी अलिि बाणी 
मंतन वसावखणआ ॥ अलिि बाणी मंतन वसाए अलिि ुनामु चधआवखणआ ॥१॥ रहाउ 
॥ अलिि ुबोलै सिा मुखख वैणी ॥ अलिि ुवेख ैपरख ैसिा नैणी ॥ अलिि कथा कहै 
सिा दिनु रािी अवरा आखख सुनावखणआ ॥२॥ अलिि रंचग रिा ललव लाए ॥ 
अलिि ु गुर परसािी पाए ॥ अलििु रसना बोलै दिनु रािी मतन ितन अलिि ु
पीआवखणआ ॥३॥ सो ककछु करै ज ुचचति न होई ॥ तिस िा हुकमु मेदट न सकै 
कोई ॥ हुकमे वरिै अलिि बाणी हुकमे अलिि ुपीआवखणआ ॥४॥ अजब कम करि े
हरर केरे ॥ इहु मनु भूला जांिा िेरे ॥ अलिि बाणी लसउ चचि ुलाए अलिि सबदि 
वजावखणआ ॥५॥ खोटे खरे िुधु आवप उपाए ॥ िुधु आपे परख ेलोक सबाए ॥ खरे 
परखख खजानै पाइदह खोटे भरलम भुलावखणआ ॥६॥ ककउ करर वेखा ककउ सालाही ॥ 
गुर परसािी सबदि सलाही ॥ िेरे भाणे ववचच अलिि ु वसै िू ं भाण ै अलिि ु
पीआवखणआ ॥७॥ अलिि सबि ुअलिि हरर बाणी ॥ सतिगरुर सेववऐ ररिै समाणी ॥ 
नानक अलिि नामु सिा सुखिािा पी अलिि ु सभ भुख लदह जावखणआ 
॥८॥१५॥१६॥ {पन्ना 118-119} 
र्दअ्थप: अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा प्रभु का नाम। मंहन = महन, मन में। मिेा = 

मेिा र्न, ममता। अंहम्रत = सदा अटि र्िमात्मा। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी 

महिमा की वाणी से।1। वसावहणआ = बसाने वािों से।1। ििाउ। 

मुहख = मुंि से। वैणी = वचन से, महिमा के वचन से। अंहम्रतु = सदा अटि प्रभु। नैणी = आुँखों 

से। अंहम्रत कथा = अमि प्रभु की महिमा। आहख = कि के।2। 

अंहम्रत िंहग = अमि प्रभ ुके प्रेम में। िसना = जीभ (से)। महन = मन से। तहन = तन से,ििीि 

द्वािा (ज्ञानेंकद्रयों द्वािा)।3। 



 

हचहत = (जीवों के) हचि में। 

नोट: ‘हतस दा’ में स े िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘दा’ के कािण िट गई ि,ै देखें 

गुिबाणी व्याकिण। 

हुकमे = हुक्म िी, प्रभु के हुक्म अनुसाि िी।4। 

किते केिे = किते के। भिूा जांदा = भटकता कफिता। फेिे = मोड़ िाता ि।ै हसउ = साथ। सबकद 

= िब्द द्वािा। वजावहणआ = प्रगट किता ि।ै5। 

उर्ाए = र्ैदा ककए िैं। आर्े = स्वयं िी। सबाए = सािे। र्िहख = र्िख के। र्ाइहि = तू र्ाता ि।ै 

भिहम = भटकना में र्ड़ के।6। 

ककउ करि = ककस तिि? वेखा = देखू,ं मैं दिपन करंू। ककउ = कैसे? भाणै = िजा अनुसाि।7। 

सहतगुरि सेहवआ = अगि गुरु का आसिा हिया जाए। रिदै = हृदय में। र्ी = र्ी के।8। 

अथप: जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािे प्रभु का नाम अर्ने मन में बसाता ि,ै वि (अर्ने अंदि 

स)े अिकंाि व ममता का दखु दिू कि िेता ि।ै वि आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी 

के द्वािा सदा प्रभु की महिमा किता ि ैऔि िि वि नाम अंहम्रत (के घूट) िी र्ीता ि।ै1। 

मैं उस मनु्य स ेसदा कुबान जाता ह,ं जो आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी के द्वािा 

(र्िमात्मा को) अर्ने मन में बसाता ि।ै जो अमतृ वाणी मन में बसाता ि ैऔि आहत्मक जीवन 

देने वािा प्रभु-नाम सदा स्मिण किता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य मंुि के वचन स ेआहत्मक जीवन दाता प्रभु-नाम सदैव उचािता ि,ै वि आुँखों स ेभी 

सदा जीवन दाते र्िमात्मा को िी (िि जगि) देखता र्िचानता ि ैवि जीवन दाते प्रभ ुकी 

महिमा सदा कदन िात किता ि ैऔि-औि िोगों को भी बोि के सुनाता ि।ै2। 

जो मनु्य जीवन दाते प्रभु के प्रेम िंग में िंगा हुआ प्रभु चिणों में तवज्जो जोड़ता ि,ै वि गुरु की 

कृर्ा स ेउस जीवन दाते को हमि िेता ि।ै वि अर्नी जीभ स ेभी कदन िात आहत्मक जीवन देने 

वािा िरि नाम िी उचािता ि।ै वि अर्ने मन के द्वािा औि अर्नी ज्ञानेंकद्रयों द्वािा नाम-अमृत 

र्ीता ििता ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा वि कुछ कि देता ि ैजो (जीवों को) हचि-चेते भी निीं िोता। कोई भी जीव 

उस कतापि का हुक्म (भी) मोड़ निीं सकता। उसके हुक्म अनुसाि िी (ककसी भाग्यिािी मनु्य 

के हृदय में) उसकी जीवन दाती महिमा की वाणी बस जाती ि।ै वि अर्ने हुक्म अनुसाि िी 

(ककसी भाग्यिािी को) अर्ना अमृतनाम हर्िाता ि।ै4। 

(ि ेभाई!) उस िरि कतापि के चमत्काि आचयपजनक िैं, (जीवों के) कुमागप र्ि र्डत्र के भटकत े

इस मन को (भी) वि कतापि मोड़ िे आता ि।ै उस मन को प्रभ ुअर्नी आहत्मक जीवन दाती 

महिमा की वाणी स ेजोड़ देता ि,ै औि महिमा के िब्द के द्वािा अर्ना नाम (उसके अंदि) प्रगट 

कि देता ि।ै5। 

(ि ेप्रभ!ु) खोटे जीव औि खिे जीव तेिे खुद के िी र्ैदा ककए हुए िैं। तू स्वय ंिी सािे जीवों (की 

कितूतों) को र्िखता ििता ि।ै खिे जीवों को र्िख के तू अर्ने खजाने में डाि िेता ि ै (अर्ने 

चिणों में जोड़ िेता ि)ै औि खोटे जीवों को भटकना में डाि के गित िास्ते र्ि डाि देता ि।ै6। 

(ि ेकतापि!) मैं (तेिा दास) ककस तिि तेिे दिपन करंू? ककस तिि तेिी महिमा करंू? (यकद तेिी 

अर्नी िी मिेि िो, औि तू मुझे गुरु हमिा दे, तो) गुरु की कृर्ा स ेगुरु के िब्द में िग के तेिी 

महिमा कि सकता हुँ। (ि ेप्रभ!ु) तेिे हुकहम स ेिी तेिा अमृत नाम (जीव के हृदय में) बसता ि।ै तू 

अर्ने हुक्म अनुसाि िी अर्ना नाम-अंमृत (जीवों को) हर्िाता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) अगि सहतगुरु का आसिा-र्िना हिया जाए, तब िी आहत्मक जीवन देने वािा गुरु-

िब्द तब िी आहत्मक जीवन दाती महिमा की वाणी मनु्य के हृदय में बस सकती ि।ै 

ि ेनानक! आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम सदा आहत्मक आनंद देने वािा ि।ै ये नाम अंमतृ 

र्ीने स े(माया की) सािी भखू उति जाती ि।ै8।15।16। 

माझ महला ३ ॥ अलििु वरसै सहजज सुभाए ॥ गरुमुखख ववरला कोई जनु पाए ॥ 
अलिि ुपी सिा बिपिासे करर ककरपा बिसना बुझावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
गुरमुखख अलिि ुपीआवखणआ ॥ रसना रसु चाखख सिा रहै रंचग रािी सहज ेहरर गणु 
गावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर परसािी सहज ुको पाए ॥ िबुबधा मारे इकसु लसउ ललव 
लाए ॥ निरर करे िा हरर गुण गावै निरी सचच समावखणआ ॥२॥ सभना उपरर 



 

निरर प्रभ िेरी ॥ ककसै थोड़ी ककसै है घणेरी ॥ िुझ ि े बाहरर ककछु न होवै 
गुरमुखख सोझी पावखणआ ॥३॥ गुरमुखख िि ुहै बीचारा ॥ अलिति भरे िेरे भंिारा ॥ 
बबनु सतिगुर सेवे कोई न पावै गरु ककरपा िे पावखणआ ॥४॥ सतिगुरु सेवै सो जनु 
सोहै ॥ अलिि नालम अंिरु मनु मोहै ॥ अलिति मनु िनु बाणी रिा अलििु सहजज 
सुणावखणआ ॥५॥ मनमुखु भूला िजूै भाइ खआुए ॥ नामु न लेवै मरै बबखु खाए ॥ 
अनदिनु सिा ववसटा मदह वासा बबनु सेवा जनमु गवावखणआ ॥६॥ अलिि ु पीवै 
जजस नो आवप पीआए ॥ गरु परसािी सहजज ललव लाए ॥ पूरन पूरर रदहआ सभ 
आपे गुरमति निरी आवखणआ ॥७॥ आपे आवप तनरंजनु सोई ॥ जजतन लसरजी तितन 
आपे गोई ॥ नानक नामु समालल सिा िूं सहज ेसचच समावखणआ ॥८॥१६॥१७॥ 
{पन्ना 119} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाए 

= सु+भाय, ऊचें प्रेम में। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। हत्रर्तास े= तृप्त िो जाता ि।ै 

हत्रसना = प्यास।1। 

िसना = जीभ। चाहख = चख के। िंहग = प्रेम िंग में। सिजे = आहत्मक अडोिता में।1 ििाउ। 

को = कोई हवििा। सिजु = आहत्मक अडोिता। दहुबधा = दहुचिा र्न। इकसु हसउ = हसफप  एक 

से। हिव = िगन। नदरि = हमिि की नजि। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।2। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु घणेिी = बहुत। ते = स।े3। 

ततु = अहस्ियत। अंहम्रत = अमृत से। सेव े= ििण र्ड़ के।4। 

सोि ै= िोभता ि,ै सोिणे जीवन वािा बन जाता ि।ै अंतरु मनु = अंदरूनी मन। मोि ै= मस्त िो 

जाता ि।ै िता = िंगा जाता ि।ै5। 

भूिा = कुिाि े र्ड़ा हुआ। दजैू भाइ = प्रभु के हबना ककसी औि के प्याि में। खुआए = सिी 

जीवन-िाि से वंहचत ििता ि।ै मिै = आहत्मक मौत मिता ि।ै हबखु = जिि। खाए = खा के। 

अनकदनु = िि िोज। हवसटा = गंद।6। 

ने = को। र्िसादी = कृर्ा से। र्ूिन = व्यार्क।7। 

हनिंजनु = माया िहित प्रभु। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। हसिजी = र्ैदा की। हतहन = उस (प्रभु) ने। 

गोई = नाि की। समाहि = याद िख। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 



 

अथप: जब मनु्य आहत्मक अडोिता में रटकता ि,ै प्रभु प्रेम में जुड़ता ि,ै तब उसके अंदि आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि बिखा किता ि।ै र्ि (ये दाहत) कोई वि हवििा मनु्य िाहसि 

किता ि,ै जो गुरु के बताए हुए िास्ते रे् चिता ि।ै आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि र्ी के 

मनु्य सदा के हिए (माया की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं। (प्रभु) मेिि किके उनकी तृ्णा बुझा 

देता ि।ै1। 

मैं सदा उनके सदके हुँ कुबापन हुँ, जो गुरु की ििण र्ड़ कि आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि 

र्ीते िैं। हजनकी जीभ नाम िस चख के प्रभ ु के प्रेम िंग में सदा िंगी ििती ि,ै वि आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं।1। ििाउ। 

गुरु की कृर्ा स ेकोई हवििा मनु्य आहत्मक अडोिता िाहसि किता ि।ै (हजसकी इनायत स)े 

वि मन का दहुचिार्न माि के हसफप  र्िमात्मा (के चिणों) के साथ िगन िगाए िखता ि।ै जब 

र्िमात्मा (ककसी जीव र्ि हमिि की) हनगाि किता ि ैतब वि र्िमात्माके गुण गाता ि,ै औि 

प्रभु की मेिि की नजि ससेदा हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि की हनगाि सब जीवों र्ि िी ि।ै ककसी रे् थोड़ी ककसी रे् बहुत। तुझस ेबािि 

(तेिी मेिि की हनगाि के बगैि) कुछ निीं िोता- ये समझ उस मनु्य को िोती ि ैजो गुरु की 

ििण र्ड़ता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु आहत्मक जीवन देने वािे तेिे नाम जिस ेतेिे खजाने भिे र्ड़ ेिैं। गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

मनु्य ने इस अहस्ियत को समझा ि।ै (गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य जानता ि ैकक) गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना कोई मनु्य नाम-अंमृत निी ि ेसकता। गुरु की कृर्ा स ेिी िाहसि कि सकता 

ि।ै4। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि मनु्य सुिाने जीवन वािा बन जाता ि।ै आहत्मक जीवन 

देने वािे नाम में उसका अंदरूनी मन मस्त ििता ि।ै उस मनु्य का मन उस का तन नाम अंमृत 

स ेमहिमा की वाणी स ेिंगा जाता ि।ै आहत्मक अडोिता में रटक के वि मनु्य आहत्मक जीवन 

देने वािी नाम धुहन को सुनता ििता ि।ै5। 



 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता ि।ै माया के प्याि में 

(खहचत िो के) सिी जीवन-िाि स ेवंहचत िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण 

किता। वि (माया का मोि रूर्ी) जिि खा के आहत्मक मौत ि ेिेता ि।ै (गंदगी के कीड़ ेकी 

तिि) उस मनु्य का हनवास सदा िि वि (हवकािों के) गंद में िी ििता ि।ै र्िमातमा की सेवा 

भहि के हबना वि अर्ना मानव जनम बिबाद कि िेता ि।ै6। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) विी मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि र्ीता ि,ै हजस े

र्िमात्मा स्वयं हमिाता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेवि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के (प्रभ ुचिणों 

में) तवज्जो जोड़े िखता ि।ै सहतगुरु की महत ि ेकि कफि उसे ये प्रत्यक्ष कदखता ि ैकक िि जगि 

स्वयं मौजूद ि।ै7। 

(ि ेभाई!) माया के प्रभाव स ेऊुँ चा ििन ेवािा र्िमात्मा िि जगि स्वयं िी मौजूद ि।ै हजस 

र्िमात्मा ने ये सृहष्ट र्ैदा की ि ैवि स्वयं िी इसका नाि किता ि।ै 

ि ेनानक! तू उस र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने हृदय में सभंाि के िख। (नाम जर्ने की इनायत 

स)े आहत्मक अडोिता में रटक के उस सदा हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै8।16।17। 

माझ महला ३ ॥ से सचच लागे जो िुधु भाए ॥ सिा सचु सेवदह सहज सुभाए ॥ 
सचै सबदि सचा सालाही सचै मेलल लमलावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी सचु 
सालाहखणआ ॥ सचु चधआइतन से सचच रािे सचे सचच समावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जह िेखा सचु सभनी थाई ॥ गरु परसािी मंतन वसाई ॥ िनु सचा रसना सचच 
रािी सचु सुखण आखख वखानखणआ ॥२॥ मनसा मारर सचच समाणी ॥ इतन मतन 
िीिी सभ आवण जाणी ॥ सतिगुरु सेवे सिा मनु तनहचलु तनज घरर वासा 
पावखणआ ॥३॥ गरु कै सबदि ररिै दिखाइआ ॥ माइआ मोहु सबदि जलाइआ ॥ 
सचो सचा वेखख सालाही गुर सबिी सचु पावखणआ ॥४॥ जो सचच राि े तिन सची 
ललव लागी ॥ हरर नामु समालदह से विभागी ॥ सचै सबदि आवप लमलाए 
सिसंगति सचु गुण गावखणआ ॥५॥ लेखा पड़ीऐ जे लेखे ववचच होवै ॥ ओहु अगमु 
अगोचरु सबदि सुचध होवै ॥ अनदिनु सच सबदि सालाही होरु कोइ न कीमति 
पावखणआ ॥६॥ पडड़ पडड़ थाके सातंि न आई ॥ बिसना जाले सुचध न काई ॥ बबख ु



 

बबहाझदह बबख ु मोह वपआसे कूड़ु बोलल बबख ु खावखणआ ॥७॥ गरु परसािी एको 
जाणा ॥ िजूा मारर मनु सचच समाणा ॥ नानक एको नामु वरि ैमन अंिरर गुर 
परसािी पावखणआ ॥८॥१७॥१८॥ {पन्ना 119-120} 
र्दअ्थप: सहच = सदा हस्थि प्रभु में। तुधु = तूझे। भाए = अच्छे िगे। सचु = सदा हस्थि प्रभु। 

सिज = आहत्मक अडोिता। सिज सुभाए = प्रेम स ेआहत्मक अडोिता के भाव में। सचै सबकद = 

सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द से। सािािी = मैं महिमा करंू। सचै मेहि = सदा हस्थि प्रभ ु

के मिे में, सदा हस्थि प्रभु के चिणों में।1। 

हधआइहन = ध्यान धित ेिैं। िाते = मस्त। सचे सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें िी। ििाउ। 

जि = जिां। देखा = देखूुँ, देखता हुँ। मंहन = महन, मन में। वसाई = मैं बसाता हुँ। तनु सचा = 

अडोि ििीि, ज्ञानेंकद्रयां हवकािों में अडोि। िसना = जीभ।2। 

मनसा = मनीषा, कामना। मारि = (मन को) माि के। इहन = इस ने। महन = मन ने। इहन महन 

= इस मन ने। घरि = घि में।3। 

गुि कै सबकद = गुरु के िब्द ने। रिदै = हृदय में। सबकद = िब्द से। वेहख = देख के। सािािी = मैं 

सािािता हुँ।4। 

हिव = िगन। समािहि = हृदय में सभंाित ेिैं।5। 

िेखा = र्िमात्मा के गुणों की िस्ती का अंत ढूुँढने वािा हिसाब। अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। 

अगोचरु = हजस तक ज्ञानेंकद्रयां निीं र्हुुँच सकती। सुहध = समझ। अनकदनु = िि िोज। सच 

सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द से।6। 

सांहत = आहत्मक अडोिता। जािे = जिाए। हबखु = जिि। हबिाजहि = खिीदते िैं। बोहि = 

बोि के।7। 

एको = एक र्िमात्मा को िी।8। 

अथप: (ि े प्रभ!ु) जो िोग तुझ ेअच्छे िगते िैं वि (तेिे) सदा-हस्थि नाम में जुड़ े िित े िैं। वे 

आहत्मक अडोिता के भाव में (रटक के) सदा (तेिे) सदा हस्थि ििन ेवािे नाम को स्मिण कित े

िैं। (ि ेभाई! यकद प्रभु की मेिि िो तो) मैं भी सदा हस्थि प्रभु के महिमा के िब्द के द्वािा उस 

सदा हस्थि प्रभु की महिमा किता िहुँ। (जो महिमा कित ेिैं) वे सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ु के 

चिणों में जुड़ ेिित ेिैं।1। 



 

मैं उनस ेसदके हुँ कुबापन हुँ, जो सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं। जो मनु्य 

सदा हस्थि प्रभ ुका ध्यान धित ेिैं, वे उस सदा हस्थि में िंगे िित ेिैं वे सदा िी सदा हस्थि में 

िीन िित ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैं हजधि देखता हुँ, सदा हस्थि र्िमात्मा िि जगि बसता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेिी मैं 

अर्ने मन में बसा सकता हुँ। जो मनु्य उस सदा हस्थि प्रभ ुका नाम सनु के, उच्चाि के, उसके 

गुण कथन कित ेिैं, उनकी जीभ सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ु (के नाम िंग) में िी िंगी जाती ि,ै 

उनके ज्ञानेंकद्रयां अडोि िो जाती िैं।2। 

(मन को) माि के हजस मनु्य की वासना सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन िो गई ि,ै उसने इस (रटके 

हुए) मन स ेइस सािे जनम मिन के चक्कि की खिे देख िी ि ै(समझ िी ि)ै। वि मनु्य गुरु का 

आसिा िेता ि,ै उसका मन सदा वास्ते (माया के िमिों स)े अडोि िो जाता ि।ै वि अर्ने असि 

घि में (प्रभ ुचिणों में) रठकाना िाहसि कि िेता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द ने (मुझे र्िमात्मा मेिे) हृदय में (बसता) कदखा कदया ि।ै िब्द ने (मेिे 

अंदि स)े माया का मोि जिा कदया ि।ै (अब) मैं (िि जगि) उस सदा हस्थि प्रभ ुको देख के 

(उसकी) महिमा किता हुँ। (ि ेभाई!) गुरु के िब्द में (जुड़ने वाि ेमनु्य) सदा हस्थि प्रभ ुका 

हमिार् िाहसि कि िेते िैं।4। 

जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु (के नाम िंग) में िंगे जाते िैं, उनके अंदि (प्रभु चिणों के वास्ते) सदा 

कायम ििन ेवािी िगन र्ैदा िो जाती ि।ै वे बहुत भाग्यिािी मनु्य प्रभु के नाम को (अर्ने 

हृदय में) सम्भाि के िखते िैं। हजस मनु्यों को प्रभु स्वयं िी महिमा की वाणी में जोड़ता ि,ै वि 

साध-ुसंगत में िि के सदा  हस्थि प्रभु को स्मिण कित ेि।ै असके गुण गाते िैं।5। 

(ि ेभाई!) उस र्िमात्मा की कुदिहत का उसकी िस्ती का उसके गुणों का र्ूिा ज्ञान प्राप्त किन े

का प्रयत्न किना व्यथप ि।ै उसका स्वरूर् िखेों स ेबािि ि।े वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै मनु्य के 

ज्ञानेंकद्रयों तक उसकी र्हुुँच निी िो सकती। र्ि (र्िमात्मा की इस अगाधता की) समझ गुरु के 

िब्द द्वािा िी िोती ि।ै 



 

मैं तो िि समय प्रभ ुकी महिमा की वाणी के द्वािा उसकी महिमा किता हुँ। कोई भी औि ऐसा 

निीं हजस को र्िमात्मा के बिाबि का किा जा सके।6। 

(र्िमात्मा का अंत र्ाने के हिए अनेक र्ुस्तकें ) र्ढ़ र्ढ़ के (हवद्वान िोग) थक गए, (प्रभ ुका 

स्वरूर् भी ना समझ सके, औि) आहत्मक अडोिता (भी) प्राप्त ना हुई। बहल्क (माया की) तृ्णा 

(की आग) में िी जिते िि।े आहत्मक मौत िाने वािी वो माया रूर्ी जिि िी एकत्र कित ेिित े

िैं। इस माया-जिि के मोि की िी उन्िें प्यास िगी ििती ि।ै झूठ बोि के वो इस जिि को िी 

अर्नी (आहत्मक खिुाक) बनाए िखते िैं।7। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेहसफप  एक र्िमात्मा स ेिी गििी सांझ डािी, प्रभु के 

हबना अन्य प्याि को माि के उसका मन सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुमें िीन िो गया। 

हजस के मन में हसफप  र्िमात्मा का नाम िी बसता ि,ै वि गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा के चिणों 

में) हमिार् िाहसि कि िेते िैं।8।17।18। 

माझ महला ३ ॥ वरन रूप वरिदह सभ िरेे ॥ मरर मरर जमदह िेर पवदह घणेरे ॥ 
िूं एको तनहचलु अगम अपारा गुरमिी बूझ बुझावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
राम नामु मंतन वसावखणआ ॥ तिसु रूपु न रेखखआ वरनु न कोई गरुमिी आवप 
बुझावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ सभ एका जोति जाण ैज ेकोई ॥ सतिगुरु सेववऐ परगटु 
होई ॥ गुपि ुपरगटु वरि ैसभ थाई जोिी जोति लमलावखणआ ॥२॥ तिसना अगतन 
जलै संसारा ॥ लोभु अलभमानु बहुिु अहंकारा ॥ मरर मरर जनमै पति गवाए अपणी 
बबरथा जनमु गवावखणआ ॥३॥ गुर का सबि ु को ववरला बूझै ॥ आपु मारे िा 
बिभवण ुसूझै ॥ किरर ओहु मरै न मरणा होवै सहज ेसचच समावखणआ ॥४॥ माइआ 
मदह किरर चचिु न लाए ॥ गुर कै सबदि सि रहै समाए ॥ सचु सलाहे सभ घट 
अंिरर सचो सचु सुहावखणआ ॥५॥ सचु सालाही सिा हजूरे ॥ गरु कै सबदि रदहआ 
भरपूरे ॥ गरु परसािी सचु निरी आवै सचे ही सुखु पावखणआ ॥६॥ सचु मन अंिरर 
रदहआ समाइ ॥ सिा सचु तनहचलु आवै न जाइ ॥ सचे लाग ैसो मनु तनरमलु 
गुरमिी सचच समावखणआ ॥७॥ सचु सालाही अवरु न कोई ॥ जजिु सेववऐ सिा 



 

सुख ुहोई ॥ नानक नालम रि ेवीचारी सचो सचु कमावखणआ ॥८॥१८॥१९॥ {पन्ना 
120} 
र्दअ्थप: विन = वणप, िंग। वितहि = मौजूद ि।ै फेि = चक्कि। घणेिे = बहुत। हनिचि ु = 

अटि।1। 

िउ = मैं। वािी = कुबापन। मंहन = महन, मन में। हतसु = उस (र्िमात्मा) का। िेहखआ = हचन्ि 

चक्र। विनु = िंग।1। ििाउ। 

नोट: ‘विन’ बहुवचन औि ‘विनु’ एकवचन ि।ै 

सेहवऐ = यकद सेवा की जाए, अगि आसिा हिया जाए।2। 

मरि = मि के, आहत्मक मौत सिड़े के। र्हत = इज्जत। हबिथा = व्याथप।3। 

आर्ु = स्व ैभाव। हत्रभवणु = सािा जगत। मिै = आहत्मक मौत सिड़ेता ि।ै मिणा = आहत्मक 

मौत। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।4। 

सद = सदा। सुिावहणआ = िोभा द ेििा ि।ै5। 

िजूिे = अंग संग, िाहजि नाजि। सचु = सदा हस्थि प्रभु। सचे = सदा हस्थि प्रभ ुमें।6। 

आवै न जाइ = जो ना र्दैा िोता िनैा मिता ि।ै7। 

सािािी = मैं सिािता हुँ। हजतु सेहवऐ = हजसका स्मिण किने से। वीचािी = हवचािवान, 

अच्छे बुिे की र्िख किन ेवािे।8। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु जगत में बअेंत जीव िैं, इन) सब में तेिे िी अिग अिग रूर् कदखाई दे िि ेिैं। (ये 

बेअंत जीव) बाि बाि र्दैा िोते मिते िैं, इन्िें जनम मिण के कई चक्कि र्ड़ ेिित ेिैं। (ि ेप्रभ!ु) 

हसफप  तू िी अटि ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बअेंत ि,ै ये समझ तू िी गुरु की महत र्ि चिा के 

जीवों को देता ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों र्ि स े सदा कुबापन जाता हुँ, जो र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाते िैं। उस 

र्िमात्मा का कोई खास रूर् निीं, कोई खास हचन्ि-चक्र निीं, कोई खास िंग निीं। वि स्वयं िी 

जीवों को गुरु की महत के द्वािा अर्नी सूझ देता ि।ै1। ििाउ। 



 

सािी सृहष्ट में एक र्िमात्मा की िी ज्योहत मौजूद ि।ै र्ि ये समझ ककसी हविि ेमनु्य को र्ड़ती 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी (सभ जीवों में व्यार्क ज्योहत) प्रत्यक्ष कदखने िगती ि।ै िि जगि 

र्िमात्मा की ज्योहत गुप्त भी मौजूद ि ैऔि प्रत्यक्ष भी। प्रभु की ज्योहत ििेक जीव की ज्योहत में 

हमिी हुई ि।ै2। 

(ि ेभाई!) जगत (माया की) तृ्णा की अहि में जि ििा ि,ै (इस र्ि िोभ अहभमान अिकंाि 

अर्ना अर्ना) जोि डाि िि ेिैं। (तृ्णा की आग के कािण) जगत आहत्मक मौत झेि के जनम 

मिण के चक्कि में र्ड़ा हुआ ि।ै अर्नी इज्जत गवा ििा ि ैऔि अर्ना मानव जनम व्यथप गवा ििा 

ि।ै3। 

कोई एक-आध (भाग्यिािी मनु्य) गुरु के िब्द को समझता ि,ै (जो समझता ि,ै वि जब अर्ने 

अंदि स)े स्व ैभाव दिू किता ि,ै तब वि र्िमात्मा को तीनों भवनों में व्यार्क जान िेता ि।ै 

(इस अवस्था रे् र्हुुँच के) र्ुनः वि आहत्मक मौत निीं झेिता। आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं 

फटकती। वि आहत्मक अडोिता में रटक के सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै4। 

(ऐसी आहत्मक अवस्था र्ि र्हुुँचा हुआ मनु्य) दबुािा कभी माया (के मोि) में अर्ना मन निीं 

जोड़ता। वि गुरु के िब्द की इनायत स ेसदा र्िमात्मा की याद में रटका ििता ि।ै वि सदा 

हस्थि ििन ेवािे प्रभु की िी महिमा किता ि।ै उसे यिी कदखता ि ैकक सािे ििीिों में वि सदा 

कायम ििन ेवािा र्िमात्मा िी िोभा दे ििा ि।ै5। 

(ि ेभाई!) मैं तो उस सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुकी महिमा किता ह,ं जो सदा (सब जीवों के) 

अंग संग बसता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ने स ेवि िि जगि िी बसा हुआ कदखने िग र्ड़ता ि।ै 

हजस मनु्य को गुरु की कृर्ा स ेसदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा (िि जगि बसा हुआ) कदखाई 

देने िग र्ड़ता ि।ै वि उस सदा हस्थि में िी िीन िि के आहत्मक आनंद ितेा ि।ै6। 

सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा ििेक मनु्य के मन में मौजूद ििता ि।ै वि स्वयं सदा अटि 

ििता ि।ै ना कभी र्ैदा िोता ि,ै ना मिता ि।ै जो मन उस सदा हस्थि प्रभु में प्याि र्ा िेता ि,ै 

वि र्हवत्र िो जाता ि।ै गुरु की महत र्ि चि किवि उस सदा हस्थि ििने वाि े (की याद) में 

जुड़ा ििता ि।ै7। 



 

(ि ेभाई!) मैं सदा कायम ििने वािे र्िमातमा की िी महिमा किता हुँ। मझु ेकिीं उस जैसा कोई 

औि निीं कदखता। उस सदा हस्थि प्रभु का स्मिण किन ेस ेसदैव आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगे जाते िैं, वे अच्छी-बुिी कितूत को र्िखने 

के िायक िो जाते िैं, औि वे सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम जर्ने की कमाई कित े

िैं।8।18।19। 

माझ महला ३ ॥ तनरमल सबि ु तनरमल है बाणी ॥ तनरमल जोति सभ मादह 
समाणी ॥ तनरमल बाणी हरर सालाही जवप हरर तनरमलु मैलु गवावखणआ ॥१॥ हउ 
वारी जीउ वारी सुखिािा मंतन वसावखणआ ॥ हरर तनरमलु गुर सबदि सलाही सबिो 
सुखण तिसा लमटावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ तनरमल नामु वलसआ मतन आए ॥ मनु िनु 
तनरमलु माइआ मोहु गवाए ॥ तनरमल गुण गावै तनि साचे के तनरमल नाि ु
वजावखणआ ॥२॥ तनरमल अलिि ुगरु ि ेपाइआ ॥ ववचहु आपु मुआ तिथै मोहु न 
माइआ ॥ तनरमल चगआनु चधआनु अति तनरमलु तनरमल बाणी मंतन वसावखणआ 
॥३॥ जो तनरमलु सेवे सु तनरमलु होवै ॥ हउमै मैलु गुर सबिे धोवै ॥ तनरमल वाज ै
अनहि धुतन बाणी िरर सचै सोभा पावखणआ ॥४॥ तनरमल ि ेसभ तनरमल होवै ॥ 
तनरमलु मनूआ हरर सबदि परोवै ॥ तनरमल नालम लगे बिभागी तनरमलु नालम 
सुहावखणआ ॥५॥ सो तनरमलु जो सबिे सोहै ॥ तनरमल नालम मनु िनु मोहै ॥ 
सचच नालम मलु किे न लागै मुखु ऊजलु सचु करावखणआ ॥६॥ मनु मैला है िजू ै
भाइ ॥ मैला चउका मैलै थाइ ॥ मैला खाइ किरर मैलु वधाए मनमुख मैलु िखु ु
पावखणआ ॥७॥ मैले तनरमल सलभ हुकलम सबाए ॥ से तनरमल जो हरर साचे भाए 
॥ नानक नामु वसै मन अिंरर गुरमुखख मैलु चुकावखणआ ॥८॥१९॥२०॥ {पन्ना 
121} 
र्दअ्थप: सािािी = मैं सिािता हुँ। जहर् = जर् के।1। 

सुखदाता = सुख देने वािा। मंहन = महन, मन में। गुि सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। सिािी = मैं 

सिािता हुँ। सबदे = िब्द िी। हतसा = माया की तृ्णा।1। ििाउ। 

महन = मन में। आए = आ के। नाद ु= गिज।2। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। ते = से। आर् ु= स्वै भाव।3। 



 

सबदे = िब्द के द्वािा। वाजै = बजती ि।ै अनिद धुहन बाणी = वि वाणी हजस की धुहन एक िस 

िोती ििती ि।ै दरि = दि र्ि।4। 

ते = स,े की छूि स।े सबकद = िब्द से। नाहम = नाम में।5। 

सोि ै= सुंदि िो जाता ि,ै सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै मोि ै= मस्त िो जाता ि।ै सचु = 

सदा हस्थि प्रभ ुका नाम।6। 

दजैू भाइ = माया के मोि में, प्रभु के हबना ककसी औि के प्याि में। मिै ैथाइ = मिैी जगि में।7। 

सहभ = सािे (जीव)। हुकहम = हुक्म अनुसाि। सबाए = सािे। भाए = अच्छे िगे।8। 

अथप: र्िमात्मा की र्हवत्र ज्योहत सब जीवों में समाई हुई ि।ै उसकी महिमा का िब्द (सबको) 

र्हवत्र किन ेवािा ि।ै उसकी महिमा की वाणी (सबको) र्हवत्र किन ेवािी ि।ै (ि ेभाई!) मैं उस 

िरि की र्हवत्र वाणी के द्वािा उसकी महिमा किता हुँ। र्िमात्मा का नाम जर् के िम र्हवत्र िो 

जाते िैं। (हवकािों की) मिै (मन स)े दिू कि िेते िैं।1। 

मैं उनके सदके हुँ कुबापन हुँ, जो सुख देने वािे र्िमात्मा को अर्ने मन में बसाते िैं। मैं गुरु के 

िब्द में जुड़ के र्हवत्र र्िमात्मा की महिमा किता हुँ। गुरु का िब्द िी सुन के मैं (अर्ने अंदि स े

माया की) तृ्णा को हमटाता हुँ।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य के) मन में र्हवत्र र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

उसका तन र्हवत्र िो जाता ि।ै (वि अर्ने अंदि स)े माया का मोि दिू कि िेता ि।ै वि मनु्य 

सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के र्हवत्र गुण सदैव गाता ि ै (जैसे जोगी नाद बजाता ि)ै वि 

मनु्य महिमा का (जैस)े नाद बजाता ि।ै2। 

हजस मनु्य ने गुरु स ेर्हवत्र र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि प्राप्त कि हिया, 

उसके अंदि स ेस्व ैभाव (अिम्) खत्म िो जाता ि।ै उसके हृदय में माया का मोि निीं िि जाता। 

(ज्यों ज्यों वि मनु्य) र्िमात्मा के महिमा वािी र्हवत्र वाणी अर्ने मन में बसाता ि,ै 

र्िमात्मा के साथ उसका र्हवत्र गििा अर्नार्न बनता ि,ै उसकी तवज्जो प्रभ ुचिणों स ेजुड़ती 

ि ैजो उसे (औि भी) र्हवत्र किती ि।ै3। 



 

जो मनु्य र्हवत्र र्िमात्मा का स्मिण किता ि,ै वि (स्वयं भी) र्हवत्र िो जाता ि।ै गुरु के िब्द 

की इनायत स ेवि (अर्ने मन में स)े अिकंाि की मैि धो िेता ि।ै उस मनु्य के अंदि एक िस 

िगन र्ैदा किन ेवािी महिमा की र्हवत्र वाणी अर्ना प्रभाव बनाए िखती ि,ै औि वि सदा 

हस्थि प्रभु के दि रे् िोभा र्ाता ि।ै4। 

र्हवत्र र्िमात्मा के (नाम की) छोि स ेसािी िोकाई र्हवत्र िो जाती ि।ै (ज्यों ज्यों मनु्य अर्ने 

मन को) र्िमात्मा के महिमा के िब्द में र्िोता ि ै(त्यों त्यों उसका) मन र्हवत्र िोता जाता ि।ै 

बहुत भाग्यिािी मनु्य िी प्रभ ुके नाम में िीन िोते िैं। जो मनु्य नाम में जुड़ता ि,ै वि र्हवत्र 

जीवन वािा बन जाता ि,ै वि सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै5। 

विी मनु्य र्हवत्र जीवन वािा बनता ि,ै जो गुरु के िब्द में जुड़ कि सुदंि जीवन वािा बनता 

ि।ै र्हवत्र प्रभ ुके नाम में उसका मन मस्त ििता ि,ै उसका तन (भाव, ििेक ज्ञान इंकद्रयां) मस्त 

ििता ि।ै सदा हस्थि र्िमात्मा के नाम में जुड़ने के कािण उस े (हवकािों की) मैि कभी निीं 

िगती। सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुउसका मुिं (िोक र्ििोक में) उज्जवि कि देता ि।ै6। 

र्ि, जो मनु्य माया के प्याि में मस्त ििता ि,ै उसका मन (हवकािों की मैि स)े मैिा (िी) 

ििता ि।ै (वि िकीिें खीच खीच के बेिक स्वच्छ चौके बनाएं, र्ि उसके हृदय का) चौका मिैा 

िी ििता ि।ै (उसकी तवज्जो सदा) मिैी जगि र्ि िी रटकी ििती ि।ै वि मनु्य (हवकािों की) 

मैि को िी अर्नी आहत्मक खिुाक बनाए िखता ि ै (हजस किके वि अर्ने अंदि) औि-औि 

(हवकािों की) मैि बढ़ाता जाता ि।ै (इस तिि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (हवकािों 

की) मिै (बढ़ा बढ़ा के) दखु सिता ि।ै7। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) हवकािी जीव औि र्हवत्र आत्मा जीव सािे र्िमात्मा के हुक्म में 

(िी चि िि ेिैं)। जो िोग सदा हस्थि िरि को प्यािे िगने िगते िैं, वे र्हवत्र जीवन वािे िो 

जाते िैं। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के बताए िास्ते र्ि चिता ि,ै उसके मन में र्िमात्मा का नाम बसता 

ि,ै वि (अर्ने अंदि स ेहवकाि आकद की) मैि दिू कि िेता ि।ै8।19।20। 



 

माझ महला ३ ॥ गोवविं ुऊजलु ऊजल हंसा ॥ मनु बाणी तनरमल मेरी मनसा ॥ 
मतन ऊजल सिा मुख सोहदह अति ऊजल नामु चधआवखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ 
वारी गोबबिं गणु गावखणआ ॥ गोबबि ु गोबबि ुकहै दिन रािी गोबबि गणु सबदि 
सुणावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ गोबबि ुगावदह सहजज सुभाए ॥ गुर कै भै ऊजल हउमै 
मलु जाए ॥ सिा अनंदि रहदह भगति करदह दिनु रािी सुखण गोबबि गुण गावखणआ 
॥२॥ मनूआ नाचै भगति दद्रड़ाए ॥ गुर कै सबदि मनै मनु लमलाए ॥ सचा िालु पूरे 
माइआ मोहु चुकाए सबिे तनरति करावखणआ ॥३॥ ऊचा कूके िनदह पछाड़ े ॥ 
माइआ मोदह जोदहआ जमकाले ॥ माइआ मोहु इसु मनदह नचाए अिंरर कपटु िखु ु
पावखणआ ॥४॥ गुरमुखख भगति जा आवप कराए ॥ िनु मनु रािा सहजज सुभाए ॥ 
बाणी वज ैसबदि वजाए गुरमुखख भगति थाइ पावखणआ ॥५॥ बहु िाल पूरे वाज े
वजाए ॥ ना को सुणे न मंतन वसाए ॥ माइआ कारखण वपड़ बंचध नाचै िजूै भाइ 
िखुु पावखणआ ॥६॥ जजसु अंिरर प्रीति लगै सो मुकिा ॥ इंद्री वलस सच संजलम 
जुगिा ॥ गुर कै सबदि सिा हरर चधआए एहा भगति हरर भावखणआ ॥७॥ गरुमुखख 
भगति जगु चारे होई ॥ होरि ुभगति न पाए कोई ॥ नानक नामु गरु भगिी पाईऐ 
गुर चरणी चचि ुलावखणआ ॥८॥२०॥२१॥ {पन्ना 121-122} 
र्दअ्थप: मेिी मनसा = अर्नत्व का फुिना। महन = मन में, अंदि से। सिहि = सुंदि िगते िैं।1। 

सबकद = (गुरु के) िब्द से।1। ििाउ। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = स्वच्छ प्याि में। भै = डि अदब में (िि के)। जाए = 

दिू िो जाती ि।ै अनंकद = आनंद में। सुहण = सुन के।2। 

मनूआ = मन। नाचै = नाचता ि,ै हुिािे में आता ि।ै मनैमनु हमिाए = मन में िी मन को 

हमिाए िखता ि,ै मन को िोके िखता ि।ै ताि ुर्ूिे = िाग व जोड़ी के वज़न के साथ हमिा के 

िाथों की तािी मािता ि ैअथवा र्ैिों का नाच किता ि।ै हनिहत = नाच। सबदे = िब्द में िी।3। 

तनहि = ििीि को। र्छाड़े = (ककसी चीज से) र्टकाता ि।ै मोहि = मोि में। जोहिआ = ताक 

(र्हुुँच) में िखा हुआ ि।ै जमकािे = जमकाि ने, आहत्मक मौत ने। मनहि = मन को। कर्टु = 

छि, ठगी।4। 



 

जा = जब। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िख के। िाता = िंगा हुआ, मस्त। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सभुाए = सुचे्च प्रमे में। वजै = प्रभाव डािती ि।ै वजाए = (महिमा का बाजा) 

बजाता ि।ै थाइ र्ावहणआ = स्वीकाि किता ि।ै5। 

बहु = बहुते। मंहन = महन, मन में। बंहध = बाुँध के। दजैू भाइ = माया के मोि मे।6। 

मुकता = माया के बंधनों स ेमिु। वहस = वि में। संजहम = संजम में। जुगता = जुड़ा हुआ, रटका 

हुआ।7। 

जुग चािे = सदा िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िि के िी। िोितु = ककसी औि तिीके से।8। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं वे बहुत र्हवत्र आत्मा के िो जाते िैं। उनके 

मन में (भी) ििु (फुिन,े हवचाि) उठते िैं उनके मुिं (भी) सुंदि कदखाई देते िैं। उनका मन र्हवत्र 

िो जाता ि।ै वे र्हवत्र गोसवंद का रूर् िो जाते ि,ै र्िमात्मा सिोवि के वि, (जैस)े सुंदि िसं बन 

जाते िैं।1। 

मैं सदा उस मनु्य के सदके वािन ेजाता हुँ, जो गोसबंद के गुण सदा गाता ि।ै जो कदन िात 

गोसबंद का नाम उचािता ि।ै जो गुरु के िब्द द्वािा (औि िोगों को भी) गोसबंद के गुण सुनाता 

ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य गोसबंद (के गुण) आहत्मक अडोिता में (प्रभ ुके चिणों के) प्रमे में (रटक के) गाते िैं, गुरु 

के डि अदब में िि के वे (िोक र्ििोक में) सुखप-रू िो जाते िैं, (उनके अदंि स)े अिम् की मैि 

दिू िो जाती ि।ै वे कदन िात र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, सदा आहत्मक आनंद में मगन िित ेिैं। 

वे (औिों स)े सुन के (भाव, वे गोसबंद के गुण सुनते भी िैं, औि) गोसबंद के गुण गाते (भी) िैं।2। 

ज्यों ज्यों मनु्य भहि दढ़ृ किता ि ैउसका मन हुिािे में आता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा वि अर्ने 

मन को उधि िी रटकाए िखता ि ै(बािि भटकन ेस ेबचाए िखता ि)ै। (जैसे कोई िास-धारिया 

िास डािने के समय िाग व साज़ के साथ साथ हमि के नृत्य किता ि,ै वैस ेिी) वि मनु्य (जैसे) 

सच्चा नाच किता ि ै(जब वि अर्ने अंदि स)े माया का मोि दिू किता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के 

वि (आहत्मक) नृत्य किता ि।ै3। 



 

र्ि, जो मनु्य (िास आकद डािने के समय) ऊुँ चे-ऊुँ चे सुि में बोिता ि ैऔि अर्ने ििीि को 

(ककसी चीज स)े र्टकाता ि।ै (वैसे वि) माया के मोि में (फंसा हुआ) ि।ै उस ेआहत्मक मौत ने 

अर्नी हनगाि (र्हुुँच, सीमा) में िखा हुआ ि।ै उसके मन को माया का मोि िी नचा ििा ि,ै 

उसके अंदि छि ि।ै (हसफप  बािि िी िास आकद के वि प्रेम बताता ि)ै औि वि दखु र्ाता ि।ै4। 

जब र्िमात्मा खुद ककसी मनु्य को गुरु की ििण में डाि के उससे अर्नी भहि किवाता ि,ै तो 

उसका मन उसका तन (अथापत, ििेक ज्ञानेंकद्रय) आहत्मक अडोिता में प्रभु चिणों के प्रेम में िंगा 

जाता ि।ै उसके अंदि महिमा की वाणी अर्ना प्रभाव डाि ेिखती ि।ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के 

(अर्ने अंदि स े महिमा का, मानो,) बाजा बजाता ि।ै गुरु का आसिा िे के की हुई भहि 

र्िमात्मा स्वीकाि किता ि।ै5। 

र्ि जो भी मनु्य हनिे साज बजाता ि ैऔि साजों के साथ हमि के नाच किता ि।ै वि (इस 

तिि) र्िमात्मा का नाम ना िी सुनता ि ैऔि ना िी अर्ने मन में बसाता ि।ै वि तो माया 

कामनी की खाहति मैदान बांध के नाचता ि।ै माया के मोि में रटका िि के वि दखु िी सिता ि ै

(इस नाच स ेवि आहत्मक आनंद निीं र्ा सकता)।6। 

हजस मनु्य के हृदय में प्रभु चिणों की प्रीहत र्ैदा िोती ि,ै वि माया के मोि स ेस्वतंत्र िो जाता 

ि।ै वि अर्नी इहन्द्रयों को अर्ने वि में कि िेता ि।ै वि मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण 

के संजम में रटका ििता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै 

औि यिी ि ैभहि, जो र्िमात्मा को र्संद आती ि।ै7। 

र्िमात्मा की भहि गुरु के सन्मुख ििके िी िो सकती ि,ै ये हनयम सदा के हिए अटि ि।ै (इसके 

बगैि) ककसी भी औि तिीके स ेकोई मनु्य प्रभु की भहि प्राप्त निीं कि सकता। ि ेनानक! 

र्िमात्मा के नाम जर्ने की दाहत गुरु में श्रिा िखने से िी हमि सकती ि।ै विी मनु्य नाम 

स्मिण कि सकता ि,ै जो गुरु के चिणों में अर्ना हचि जोड़ता ि।ै8।20।21। 

माझ महला ३ ॥ सचा सेवी सचु सालाही ॥ सचै नाइ िखु ु कब ही नाही ॥ 
सुखिािा सेवतन सुख ु पाइतन गुरमति मंतन वसावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
सुख सहजज समाचध लगावखणआ ॥ जो हरर सेवदह से सिा सोहदह सोभा सुरति 
सुहावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ सभु को िरेा भगि ुकहाए ॥ सेई भगि िेरै मतन भाए ॥ 



 

सचु बाणी िुधै सालाहतन रंचग रािे भगति करावखणआ ॥२॥ सभु को सचे हरर जीउ 
िेरा ॥ गुरमुखख लमलै िा चूकै िेरा ॥ जा िुधु भावै िा नाइ रचावदह िू ंआपे नाउ 
जपावखणआ ॥३॥ गुरमिी हरर मंतन वसाइआ ॥ हरख ुसोग ुसभु मोहु गवाइआ ॥ 
इकसु लसउ ललव लागी सि ही हरर नामु मंतन वसावखणआ ॥४॥ भगि रंचग राि े
सिा िरैे चाए ॥ नउ तनचध नामु वलसआ मतन आए ॥ पूरै भाचग सतिगरुु पाइआ 
सबिे मेलल लमलावखणआ ॥५॥ िूं िइआलु सिा सुखिािा ॥ िूं आपे मेललदह गरुमुखख 
जािा ॥ िूं आपे िेवदह नामु विाई नालम रिे सुखु पावखणआ ॥६॥ सिा सिा साचे 
िुधु सालाही ॥ गुरमुखख जािा िजूा को नाही ॥ एकसु लसउ मनु रदहआ समाए मतन 
मंतनऐ मनदह लमलावखणआ ॥७॥ गुरमुखख होवै सो सालाहे ॥ साचे िाकुर वेपरवाहे ॥ 
नानक नामु वसै मन अिंरर गुर सबिी हरर मेलावखणआ ॥८॥२१॥२२॥ {पन्ना 122} 
र्दअ्थप: सेवी = मैं स्मिण किता हुँ। सािािी = मैं महिमा किता हुँ। सचु = सदा हस्थि प्रभु। 

सेवहन = स्मिण कित ेिैं। मंहन = महन, मन में।1। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुख समाहध = आहत्मक आनंद की समाहध। सोिहि = अच्छे 

िगते िैं, सुिाने जीवन वािे बन जाते िैं।1। ििाउ। 

सभ ुको = ििेक जीव। सचु तधै = तुझ सदा हस्थि को। िंहग = प्रमे िंग में।2। 

नोट: ‘भगतु’ एकवचन ि ैऔि ‘भगत’ बहुवचन। 

सचे = ि ेसदा हस्थि प्रभु! चूकै = समाप्त िो जाता ि।ै नाइ = नाम में। िचावहि = िीन किता 

ििता ि।ै3। 

ििख ु= खुिी। सोगु = ग़मी। हिव = िगन।4। 

चाए = चाव, चाव से। नउ हनहध = नौ खजाने। आइ = आ के।5। 

जाता = र्िचाना जाता ि।ै वडाई = इज्जत। नाहम = नाम में।6। 

साचे = ि ेसदा हस्थि प्रभु! महन मंहनऐ = अगि मन मान जाए। मनहि = मन में िी।7। 

सािाि े= महिमा किता ि।ै8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) मैं सदा हस्थि प्रभ ुका स्मिण किता हुँ। मैं सदा हस्थि प्रभ ुकी िी महिमा किता 

हुँ। सदा हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ने स ेकभी कोई दखु छू निीं सकता। जो मनु्य सब सुख देने 

वािे र्िमात्मा को स्मिण किते िैं, औि गुरु की महत ि े के उस प्रभु को अर्ने मन में बसाऐ 

िखते िैं, वे आहत्मक आनंद प्राप्त कित ेिैं।1। 

(ि ेभाई!) मैं उन िोगों स ेसदके कुबापन जाता ह,ं जो आहत्मक अडोिता में रटक के आहत्मक 

आनंद की समाहध िगाए िखते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा को स्मिण कित ेिैं, वे सदैव सुंदि जीवन 

वािे बने िित ेिैं। उन्िें (िोक र्ििोक में) िोभा हमिती ि,ै उनकी तवज्जो सदा सुिावनी रटकी 

ििती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु! वैस ेतो) ििेक मनु्य तेिा भि कििाता ि,ै र्ि (असि) भि विी िैं जो तेिे मन को 

अच्छे िगते िैं। (ि ेप्रभु!) वि गुरु की वाणी के द्वािा तुझ ेसदा हस्थि ििन ेवािे को सिािते िैं। 

वि तेिे प्रेम िंग में िंगे हुए तेिी भहि कित ेिित ेिैं।2। 

ि ेसदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु जी! ििेक जीव तेिा (िी र्ैदा ककया हुआ) ि।ै (र्ि जब ककसी को) 

गुरु की ििण र्ड़ के तेिा नाम हमिता ि,ै तब (उसके जनम मिण का) चक्कि समाप्त िोता ि।ै 

जब तुझ ेअच्छा िगता ि ै(जब तेिी िजा िोती ि)ै, तब तू (जीवों को अर्ने) नाम में जोड़ता ि।ै 

तू स्वयं िी (जीवों स ेअर्ना) नाम जर्ाता ि।ै3। 

हजस मनु्य ने गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा (का नाम अर्ने) मन में बसा हिया, उसने खिुी (की 

िािसा) ग़मी (स ेघबिािट) खत्म कि िी। उसने (माया का) सािा मोि दिू कि हिया। उस 

मनु्य की िगन सदा िी हसफप  र्िमात्मा (के चिणों) स ेिगी ििती ि।ै वि सदा िरि के नाम को 

अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै4। 

ि ेप्रभु! तेिे भि (बड़े) चाव स ेतेिे नाम िंग में िंगे िित ेिैं। उनके मन में तेिा नाम आ बसता ि ै

(जो, मानो) नौ खजाने (िैं)। हजस मनु्य ने र्ूिी ककस्मत स ेगुरु को ढूुँढ हिया, गुरु उसे (अर्ने) 

िब्द के द्वािा र्िमात्मा के चिणों में हमिा देता ि।ै5। 

ि ेप्रभ ुतू दया का स्रोत ि।ै तू सदा (सब जीवों को) सखु देने वािा ि।ै तू स्वयं िी (जीवों को गुरु 

के साथ) हमिाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि जीव तेिे साथ गििी सांझ डाि िेते िैं। ि ेप्रभ!ु तू 



 

स्वयं िी जीवों को अर्ना नाम बख्िता ि,ै (नाम जर्ने की) इज्जत देता ि।ै जो मनु्य तेिे नाम 

(-िंग) में िंगे जाते िैं, वे आहत्मक आनंद िेते िैं।6। 

ि ेसदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु! (मेिि कि) मैं सदा िी सदा िी तेिी महिमा किता िहुँ। जो मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि तेिे साथ सांझ डािता ि।ै अन्य कोई (तेिे साथ सांझ) निीं (डाि 

सकता)। (जो मनु्य गुरु का आसिा िेता ि ैउसका) मन सदा एक र्िमात्मा के साथ िी जुड़ा 

ििता ि।ै अगि (मनु्य का) मन (र्िमात्मा की याद में) मगन िो जाए, तो मनु्य मन में हमिा 

ििता ि ै(भाव, बािि निीं भटकता)।7। 

जो मनु्य गुरु का आसिा र्िना िेता ि,ै वि सदा कायम ििन ेवाि ेबेर्िवाि ठाकुि की महिमा 

किता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै गुरु के िब्द की 

इनायत स ेवि मनु्य र्िमात्मा (के चिणों) में िीन ििता ि।ै8।21।22। 

माझ महला ३ ॥ िरेे भगि सोहदह साचै िरबारे ॥ गुर कै सबदि नालम सवारे ॥ 
सिा अनंदि रहदह दिनु रािी गणु कदह गणुी समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
नामु सुखण मंतन वसावखणआ ॥ हरर जीउ सचा ऊचो ऊचा हउमै मारर लमलावखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर जीउ साचा साची नाई ॥ गुर परसािी ककसै लमलाई ॥ गुर सबदि 
लमलदह से ववछुड़दह नाही सहज ेसचच समावखणआ ॥२॥ िुझ ि ेबाहरर कछू न होइ 
॥ िूं करर करर वेखदह जाणदह सोइ ॥ आपे करे कराए करिा गरुमति आवप 
लमलावखणआ ॥३॥ कामखण गणुवंिी हरर पाए ॥ भै भाइ सीगारु बणाए ॥ सतिगुरु 
सेवव सिा सोहागखण सच उपिेलस समावखणआ ॥४॥ सबि ुववसारतन तिना िउरु न 
िाउ ॥ भ्रलम भूले जजउ संुञै घरर काउ ॥ हलिु पलि ुतिनी िोवै गवाए िखु ेिखुख 
ववहावखणआ ॥५॥ ललखदिआ ललखदिआ कागि मसु खोई ॥ िजूै भाइ सुखु पाए न 
कोई ॥ कूड़ु ललखदह ि ै कूड़ु कमावदह जलल जावदह कूडड़ चचिु लावखणआ ॥६॥ 
गुरमुखख सचो सचु ललखदह वीचारु ॥ से जन सचे पावदह मोख िआुरु ॥ सचु कागि ु
कलम मसवाणी सचु ललखख सचच समावखणआ ॥७॥ मेरा प्रभु अिंरर बैिा वेख ै॥ 
गुर परसािी लमलै सोई जनु लेख ै ॥ नानक नामु लमलै वडिआई पूरे गुर ि े
पावखणआ ॥८॥२२॥२३॥ {पन्ना 123} 



 

र्दअ्थप: सोिहि = िोभते िैं। साचै दिबाि = सदा कायम ििने वािे दिबाि में। अनंकद = आनंद 

में। कहि = कि के, उचाि के। गुणी = गुणों के माहिक प्रभ ुमें।1। 

सुहण = सुन के। मंहन = मन में। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। मारि = माि के।1। ििाउ। 

साची = सदा कायम ििने वािी। नाई = (स्ना = अिबी िब्द) बड़प्र्न, बड़ाई। ककस ै= ककसी 

हवििे को। सबकद = िब्द से। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में।2। 

ते = स।े वखेहि = देखता ि,ै सभंाि किता ि।ै3। 

कामहण = काहमनी, स्त्री। भै = डि अदब में। भाइ = प्रेम में। सेहव = सेव के, आसिा बन के। सचु 

उर्देसु = सदा हस्थि प्रभ ुके साथ हमिाने वािे उर्देि में।4। 

भ्रहम = भटकना में र्ड़ के। भिूे = कुमागप र्ि र्ड़ के। घरि = घि में। काउ = कौआ। िितु = यि 

िोक। र्ित ु= र्ििोक। दखुे = दहुख िी, दखु में िी।5। 

म्सु = स्यािी। खोई = खत्म कि िी। दजैू भाइ = माया के प्याि में। तै = औि। जहि जावहि = 

जि जाते िैं, हखझते िैं। कूहड़ = झूठ में, नािवान के मोि में।6। 

सचे = सदा हस्थि प्रभु के रूर्। मोख दआुरु = (माया के मोि से) खिासी का दिवाजा। सचु = 

सफि। मसवाणी = दवात। हिहख = हिख के।7। 

अंतरि = (जीवों के) अंदि। िेख ै= िेख ेमें, स्वीकाि। ते = सै।8। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिी भहि किन ेवाि ेबंदेतेिे सदा हस्थि ििन ेवाि ेदिबाि में िोभा र्ाते िैं। (ि े

भाई!) भि जन गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा के नाम में जुड़ के सुंदि जीवन वािे बन जाते िैं। वे 

सदा आहत्मक आनंद में रटके िित ेिैं। वे कदन िात प्रभ ुके गुण उचाि के गुणों के माहिक प्रभु में 

समाए िित ेिैं। 

मैं उन मनु्यों स ेसदा कुबापन जाता हुँ, जो र्िमात्मा का नाम सुन के उसे अर्ने मन में बसाए 

िखते िैं। वि र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (वि जीवों वािी ‘मैं मेिी’ स)े बहुत ऊुँ चा ि।ै 

भाग्यिािी जीव अिकंाि को माि के (िी) उसमें िीन िोते िैं।1। ििाउ। 

र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि।ै उसका बड़प्र्न सदा कायम ििन ेवािा ि।ै गुरु की कृर्ा स े

ककसी (हविि ेभाग्यिािी) को (प्रभ ुअर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा 



 

(र्िमात्मा में) हमिते िैं, वि (उससे) हबछुड़ते निीं। वे आहत्मक अडोिता में व सदा हस्थि प्रभ ुमें 

िीन िित ेिैं।2। 

(ि े भाई!) तुझसे (अथापत, तेिे हुक्म स)े बािि कुछ निीं िो सकता। तू (जगत) र्ैदा किके 

(उसकी) सभंाि (भी) किता ि।ै तू (ििेक के कदि की) जानता भी ि।ै 

(ि ेभाई!) कतापि स्वयं िी (सब जीवों में व्यार्क िो के सब कुछ) किता ि ै (औि जीवों स)े 

किवाता ि।ै गुरु की महत के द्वािा स्वयं िी जीवों को अर्ने में हमिाता ि।ै3। 

जो जीव-स्त्री र्िमात्मा के गुण अर्ने अंदि बसाती ि ैवि र्िमात्मा को हमि र्ड़ती ि।ै र्िमात्मा 

के डि अदब में िि के, र्िमात्मा के प्रेम में जुड़ के वि (र्िमात्मा के गुणों को अर्ने जीवन का) 

श्रृंगाि बनाती ि।ै वि गुरु का आसिा र्िना बन के सदा के हिए र्हत प्रभु वािी बन जाती ि।ै 

वि प्रभु हमिार् वािे गुि-उर्देि में िीन ििती ि।ै4। 

जो मनु्य गुरु के िबदको भिुा देते िैं उन्िें (र्िमात्मा की िजूिी में) कोई जगि रठकाना निीं 

हमिता। वि (माया मोि की) भटकन में र्ड़ कि कुमागप र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। जैसे कोई कौए को 

ककसी उजड़ ेघि में (खाने के हिए कुछ भी निीं हमि सकता, वसैे िी गुरु िब्द को भुिाने वाि े

िोग आहत्मक जीवन के र्क्ष स ेखािी िाथ िी िित ेिैं)। ऐस ेमनु्य इस िोक व र्ििोक दोनों 

को बबापद कि िेते िैं, उनकी उम्र सदा दखु में िी व्यतीत िोती ि।ै5। 

(माया के आुँगन में माया के िेखे) हिखते हिखते (अनेक) कागज व (बेअंत) स्यािी खत्म कि िेते 

िैं। र्ि माया के मोि में फंस ेिि के ककसी को कभी आहत्मक आनंद निीं हमिा। वे माया का िी 

िेखा हिखते िित ेिैं, औि माया िी एकत्र किते िित ेिैं। वे सदा हखझते िी िित ेिैं क्योंकक वे 

नािवान माया में िी अर्ना मन जोड़े िखते िैं।6। 

गुरु की ििण में ििन ेवािे मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुका नाम हिखते ि।ै र्िमात्मा के गुणों के 

हवचाि हिखते िैं। वे मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुका रूर् िो जाते िैं, वे माया के मोि स ेहविि ििन े

का िाि ढूुँढ िेते िैं। उन मनु्यों के कागज सफि िैं, उनकी किम सफि िैं, दवात भी सफि ि,ै 

जो सदा हस्थि प्रभु का नाम हिख हिख के सदा हस्थि प्रभ ुमें िी िीन िित ेिैं।7। 



 

(ि ेभाई!) मेिा र्िमात्मा (सब जीवों के) अंदि बठैा (ििेक की) सभंाि किता ि।ै जो मनु्य गुरु 

की कृर्ा स ेउस र्िमात्मा के चिणों में जुड़ता ि,ै विी मनु्य र्िमात्मा की नजिों में स्वीकाि 

िोता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम र्ूिे गुरु के र्ास स ेिी हमिता ि।ै हजस ेये नाम हमि जाता ि,ै वि 

(र्िमात्मा की िजूिी में) आदि प्राप्त किता ि।ै8।22।23। 

माझ महला ३ ॥ आिम राम परगासु गुर िे होवै ॥ हउमै मैलु लागी गरु सबिी 
खोवै ॥ मनु तनरमलु अनदिनु भगिी रािा भगति करे हरर पावखणआ ॥१॥ हउ वारी 
जीउ वारी आवप भगति करतन अवरा भगति करावखणआ ॥ तिना भगि जना कउ 
सि नमसकारु कीज ैजो अनदिनु हरर गणु गावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ आपे करिा 
कारणु कराए ॥ जजि ुभावै तििु कारै लाए ॥ पूरै भाचग गुर सेवा होवै गरु सेवा ि े
सुखु पावखणआ ॥२॥ मरर मरर जीवै िा ककछु पाए ॥ गुर परसािी हरर मंतन वसाए 
॥ सिा मुकिु हरर मंतन वसाए सहज ेसहजज समावखणआ ॥३॥ बहु करम कमावै 
मुकति न पाए ॥ िेसंिरु भवै िजूै भाइ खआुए ॥ बबरथा जनमु गवाइआ कपटी 
बबनु सबिै िखुु पावखणआ ॥४॥ धावि ुराखै िाकक रहाए ॥ गरु परसािी परम पि ु
पाए ॥ सतिगुरु आपे मेलल लमलाए लमलल प्रीिम सुख ुपावखणआ ॥५॥ इकक कूडड़ 
लागे कूड़ ेिल पाए ॥ िजूै भाइ बबरथा जनमु गवाए ॥ आवप िुबे सगले कुल िोबे 
कूड़ु बोलल बबख ुखावखणआ ॥६॥ इसु िन मदह मनु को गुरमुखख िेखै ॥ भाइ भगति 
जा हउमै सोखै ॥ लसध साचधक मोतनधारी रहे ललव लाइ तिन भी िन मदह मनु न 
दिखावखणआ ॥७॥ आवप कराए करिा सोई ॥ होरु कक करे कीिै ककआ होई ॥ 
नानक जजसु नामु िेवै सो लेवै नामो मंतन वसावखणआ ॥८॥२३॥२४॥ {पन्ना 123-
124} 
र्दअ्थप: आतम िाम = सभी आतमाओं में व्यार्क प्रभु। र्िगासु = प्रकाि, आहत्मक िोिनी। 

आतम िाम र्िगास ु= इस सच्चाई की समझ कक र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क ि।ै ते = से। खोवै 

= दिू किता ि।ै किे = कि के।1। 

किहन = किते िैं। कउ = को। सद = सदा। कीजै = किनी चाहिए। अनकदनु = िि िोज।1। 

ििाउ। 



 

कािणु = (भहि किने का) सबब। हजतु कािै = हजस काम में। हततु = उस में।2। 

मरि = (अिम)् माि के। जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै ककछु = (भहि का) कुछ 

(आनंद)। मंहन = महन, मन में। सिज े= सिज िी, आहत्मक अडोिता में िी।3। 

मुकहत = (अिम ्से) खिासी। देसंतरु = देिांति, औि-औि देि। खुआए = गुमिाि में हुआ ििता 

ि।ै कर्टी = छि किन ेवािे ने।4। 

धावतु = (हवकािों की ओि) दौड़ता मन। ठाकक = (हवकािों की ओि स)े िोक के। र्िम र्द ु= 

सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मेहि = प्रभ ुहमिार् में, प्रभु के चिणों में। हमहि प्रीतम = प्रीतम 

को हमि के।5। 

कूहड़ = झूठ में, नािवान मोि में। बोहि = बोि के। हबख ु= जिि।6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

को = कोई हवििा। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिने वािा। भाइ = प्रेम से। जा = 

जब। सोख ै= सुखाता ि।ै हसध = योग साधना में मगन योगी। साहधक = योग साधना किन े

वािे। मोहनधािी = सदा चुर् ििने वािे साधु।7। 

कीते = र्ैदा ककए हुए जीव से। ककआ = क्या? नामो = नाम िी।8। 

अथप: गुरु स ेिी मनु्य को ये प्रकाि िो सकता ि ैकक र्िमात्मा की ज्योहत सब में व्यार्क ि।ै गुरु 

के िब्द द्वािा िी मनु्य (मन को) िगी हुई मिै धो सकता ि।ै हजस मनु्य का मन मि-िहित 

िो जाता ि ैवि प्रभ ुकी भहि में िंगा जाता ि।ै भहि कि किके वि र्िमात्मा (का हमिार्) प्राप्त 

कि िेता ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों स ेसदके कुबापन जाता हुँ, जों स्वय ंर्िमात्मा की भहि कित ेिैं तथा औिों स ेभी 

भहि किवाते िैं। ऐस ेभगतो के आगे सदा हसि झुकाना चाहिए जो िि िोज र्िमात्मा के गुण 

गाते िैं।1। ििाउ। 

कतापि स्वयं िी (जीवों स ेभहि किवाने का) सबब र्ैदा किता ि ै (क्योंकक) वि जीवों को उस 

काम में िगाता ि ैहजस में िगाना उसे अच्छा िगता ि।ै खिु ककस्मती स ेिी जीव से गुरु का 



 

आसिा हिया जा सकता ि।ै गुरु का आसिा ि ेकि (भाग्यिािी) मनु्य आहत्मक आनंद प्राप्त 

किता ि।ै2। 

जब मनु्य बािंबाि प्रयत्न किके अिकंाि को मािता ि,ै तो आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै 

तबवि र्िमात्मा की भहि का कुछ आनंद िेता ि।ै (तब) गुरु की कृर्ा स ेवि र्िमात्मा को अर्ने 

मन में बसाता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा को अर्ने मन में बसाए िखता ि,ै वि सदैव (अिम ्आकद 

हवकािों स)े आजाद ििता ि।ै वि सदा आहत्कम अडोिता में िीन ििता ि।ै3। 

(भहि के हबना) अगि मनु्य अनेक औि (हनहित धार्मपक) कमप किता ि ै (तो भी हवकािों स)े 

मुहि प्राप्त निीं कि सकता। अगि देि-देिांतिों का िटन किता कफिे तो भी माया के मोि में िि 

के कुमागप र्ि र्ड़ा ििता ि।ै (असि में वि मनु्य छि िी किता ि ैऔि) छिी मनु्य अर्ना 

मानव जीवन व्यथप गवाता ि।ै गुरु के िब्द (का आसिा हिए) हबना वि दखु िी र्ाता ििता 

ि।ै4। 

जो मनु्य (हवकािों की तिफ) दौड़ते मन की िक्षा किता ि ै(इस ेहवकािों स)े िोक के िखता ि।ै 

वि गुरु की कृर्ा स ेसबस ेऊुँ चा दजाप िाहसि कि िेता ि।ै गुरु स्वयं िी उस ेर्िमात्मा के चिणों 

में हमिा देता ि।ै प्रीतम प्रभु को हमि के वि आहत्मक आनंद भोगता ि।ै5। 

कई जीव ऐसे िैं जो नािवान जगत के मोि में िी फंस ेिित ेिैं। वे फि भी विी प्राप्त कित ेिैं 

हजनसे साथ टूट जाता ि ै(औि इस तिि सदा) माया के मोि में िी िि के वे अर्ना मानव जनम 

व्यथप गवा िेते िैं। वे स्वय ंमाया के मोि में गितान िित ेिैं, अर्नी सािी कुिों को उस मोि में 

िी डुबोए िखते िैं, वि सदा माया के मोि की िी बातें किके उस जिि को अर्नी आहत्मक 

खुिाक बनाए िखते िैं (जो उनकी आहत्मक मौत का कािण बनता ि)ै।6। 

(आम तौि रे् ििेक मनु्य माया के र्दाथों के र्ीछे िी भटकता कफिता ि)ै गुरु के सन्मुख ििन े

वािा कोई हवििा मनु्य अर्ने मन को अर्ने इस ििीि के अंदि िी रटका हुआ देखता ि।ै (र्ि 

ये तब िी िोता ि)ै जब वि प्रभु के प्रमे में प्रभु की भहि में रटक के (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को 

खत्म कि देता ि।ै र्हुुँचे हुए योगी, योग साधना किन ेवाि ेयोगी, मौनधािी साध ुतवज्जो जोड़ने 

का यत्न कित ेिैं, र्ि वे भी अर्ने मन को ििीि के अंदि रटका हुआ निीं देख सकते।7। 



 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि? मन को काब ूकिन ेका औि भहि में जुड़ने का उद्यम) वि कतापि 

स्वयं िी (जीवों स)े किवाता ि।ै (अर्ने आर्) कोई जीव क्या कि सकता ि?ै कतापि के र्ैदा ककए 

हुए इस जीव द्वािा ककए गए अर्ने उद्यम स ेकुछ निीं िो सकता। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने नाम की दात देता ि,ै विी नाम स्मिण कि सकता ि।ै 

उस सदा प्रभु के नाम को िी अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै8।23।24। 

माझ महला ३ ॥ इसु गिुा मदह अखुट भंिारा ॥ तिसु ववचच वसै हरर अलख अपारा 
॥ आपे गुपि ुपरगटु है आपे गुर सबिी आपु वंञावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
अलिि नामु मंतन वसावखणआ ॥ अलिि नामु महा रसु मीिा गरुमिी अलििु 
पीआवखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ हउमै मारर बजर कपाट खुलाइआ ॥ नामु अमोलकु गुर 
परसािी पाइआ ॥ बबनु सबिै नामु न पाए कोई गरु ककरपा मंतन वसावखणआ ॥२॥ 
गुर चगआन अजंनु सचु नेिी पाइआ ॥ अिंरर चानणु अचगआनु अंधेरु गवाइआ ॥ 
जोिी जोति लमली मनु मातनआ हरर िरर सोभा पावखणआ ॥३॥ सरीरहु भालखण को 
बाहरर जाए ॥ नामु न लहै बहुि ुवेगारर िखु ुपाए ॥ मनमुख अंधे सूझ ैनाही किरर 
तघरर आइ गरुमुखख वथु पावखणआ ॥४॥ गुर परसािी सचा हरर पाए ॥ मतन ितन 
वेखै हउमै मैलु जाए ॥ बैलस सुथातन सि हरर गणु गावै सचै सबदि समावखणआ 
॥५॥ नउ िर िाके धावि ुरहाए ॥ िसवै तनज घरर वासा पाए ॥ ओथै अनहि सबि 
वजदह दिनु रािी गरुमिी सबि ु सुणावखणआ ॥६॥ बबनु सबिै अंिरर आनरेा ॥ न 
वसिु लहै न चूकै िेरा ॥ सतिगुर हचथ कंुजी होरि ुिरु खुलै नाही गुरु पूरै भाचग 
लमलावखणआ ॥७॥ गपुिु परगटु िूं सभनी थाई ॥ गरु परसािी लमलल सोझी पाई ॥ 
नानक नामु सलादह सिा िू ंगुरमुखख मंतन वसावखणआ ॥८॥२४॥२५॥ {पन्ना 124} 
र्दअ्थप: अखुट = नाखत्म िोने वािा। भण्डाि = खजाने। हतसु हवहच = इस ििीि गुफा में। 

अिख = अदषृ्ट। आर् ु= स्वै भाव।1। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा जि। मंहन = महन, मन में। मिा िसु = बड़े िस वािा।1। 

ििाउ। 

बजि कर्ाट = कड़ ेमजबतू हभहि र्दे।2। 

अंजनु = सुमाप। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। माहनआ = र्तीज गया।3। 



 

सिीिहु बािरि = ििीि से बािि (जंगिों, र्िाड़ों की गुफाओं में)। कफरि हघरि = आहखि थक के। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। वथ ु= नाम वस्तु।4। 

सचा = सच्चा, सदा हस्थि ििने वािा। महन = मन में। तहन = तन में। बैहस = बैठ के। सुथाहन = 

श्रेष्ठ स्थान में। सचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सबकद = िब्द द्वािा।5। 

नउ दि = नौ गोिकें । धावत = दौड़ता, भटकता मन। ठाके = िोकता, विजे। दसवै = दसवें दि 

में, हचदाकाि में, कदमाग में। हनज घरि = अर्ने घि में। अनिद = अनाित, हबना बजाए बजने 

वािे, एक िस।6। 

िहथ = िाथ में। िोितु = ककसी औि तिीके से। दरु = दिवाजा।7। 

नोट: िब्द ‘दि’, ‘दरु’, तथा ‘दरि’ में अंति स्मिणीय ि।ै 

गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से।8। 

अथप: (योगी र्िाड़ों की गुफाओं में बैठ के आहत्मक िहियां प्राप्त किन ेके यत्न कित ेिैं, र्ि) इस 

ििीि गुफा में (आहत्मक गुणों के इतने) खजाने (भिे हुए िैं जो) खत्म िोने वािे निीं। (क्योंकक 

सािे गुणों का माहिक) अदषृ्ट व बेअंत िरि इस ििीि में िी बसता ि।ै हजस मनु्यों ने गुरु के 

िब्द में िीन िो के (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि हिया उन्िें कदखाई देने िग र्ड़ता ि ैकक 

र्िमात्मा स्वयं िी िि जगि मौजूद ि।ै ककसी को प्रत्यक्ष नजि आ जाता ि ैऔि ककसी को छुर्ा 

हुआ िी प्रतीत िोता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं उनसे सदके जाता हुँ जो आहत्मक जीवन देने वािेििी के नाम को अर्ने मन में 

बसाते िैं। आहत्मक जीवन दाता िरि नाम अत्यंत िसीिा व मधुि ि,ै मीठा ि।ै गुरु की महत र्ि 

चि कि िी ये नाम अंमतृ हर्या जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य ने (अर्ने अदंि स)े अिकंाि को माि के (अिम् के) कठोि कर्ाट खोि हिए िैं, उसने 

गुरु की कृर्ा स ेवि नाम अंमृत (अंदि िी) ढूुँढ हिया ि ैजो ककसी (दहुनयावी र्दाथप के बदिे) 

मोि में निीं हमिता। गुरु के िब्द (में जुड़)े बगैि कोई मनु्य नाम अंमृत प्राप्त निीं कि सकता। 

गुरु की कृर्ा स ेिी (िरि नाम) मन में बसाया जा सकता ि।ै2। 



 

हजस मनु्य ने गुरु स ेज्ञान का अंजन (सुमाप) (अर्नी आहत्मक) आुँखों में डािा ि,ै उस के अंदि 

(आहत्मक) प्रकाि िो गया ि।ै उसने (अर्ने अंदि स)े अज्ञान अंधिेा दिू कि हिया ि।ै उसकी 

तवज्जो प्रभु की ज्योहत में िीन ििती ि।ै उसका मन (प्रभ ुकी याद में) मगन िो जाता ि।ै वि 

मनु्य र्िमात्मा के दि रे् िोभा िाहसि किता ि।ै3। 

(र्ि यकद कोई मनु्य अर्ने) ििीि के बािि (अथापत जंगिों में, र्िाड़ों की गुफाओं में इस 

आहत्मक िोिनी को) तिािने जाता ि,ै उस े (ये आहत्मक प्रकाि देने वािा) िरि नाम तो निीं 

हमिता, (उल्टा) वि (बगेाि में फंसे ककसी) बेगािी की तिि दखु िी र्ाता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमाया के मोि में अंध ेहुए मनु्य को समझ निीं र्ड़ती। (जंगिों र्िाड़ों में खुआि िो 

िो के, भटक के) आहखि वि आ के गुरु की ििण र्ड़ के िी नाम अमंृत प्राप्त किता ि।ै4। 

जब मनु्य गुरु की कृर्ा स ेसदा हस्थि िरि का हमिार् प्राप्त किता ि,ै तो वि अर्ने मन में (िी) 

अर्ने तन में (िी) उसका दिपन कि िेता ि,ै औि उसके अंदि स ेअिकंाि की मैि दिू िो जाती ि।ै 

अर्ने िुि हुए हृदय में िी बैठ के (भटकना िहित िो के) वि सदा र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै गुरु 

के िब्द द्वािा सदा हस्थि प्रभु में समाया ििता ि।ै5। 

हजस मनु्य ने अर्ने नौ दिवाजे (नौ गोिकें ) (हवकािों के प्रभाव की ओि स)े बंद कि हिए िैं, 

हजस ने (हवकािों की ओि) दौड़ता अर्ना मन काबू कि हिया ि।ै उसने अर्ने हचि आकाि के 

द्वािा (अर्नी ऊुँ ची हुई अक़्ि के द्वािा) अर्ने असि घि में (प्रभ ुचिणों में) हनवास प्राप्त कि 

हिया ि।ै उस अवस्था में र्हुुँचे मनु्य के अंदि (हृदय में) सदा एक िस र्िमात्माकी महिमा के 

बोि अर्ना प्रभाव डाि ेिखते िैं। वि कदन िात अर्ने गुरु की महत र्ि चि के महिमा की वाणी 

को िी अर्नी तवज्जो में रटकाए िखता ि।ै6। 

गुरु के िब्द के हबना मनु्य के हृदय में माया के मोि का अंधकाि बना ििता ि।ै हजसके कािण 

उसे अर्ने अंदिनाम र्दाथप निीं हमिता औि उसके जनम मिन का चक्कि बना ििता ि।ै (मोि के 

बज्र ककवाड़ खोिने की) कुुँ जी गुरु के िाथ में िी ि।ै ककसी औि तिीके स ेवि दिवाजा निीं 

खुिता। औि, गुरु भी बहुत ककस्मत स ेिी हमिता ि।ै7। 



 

ि ेप्रभ!ु तू सब जगि मौजूद ि।ै (ककसी को) प्रत्यक्ष (कदखाई देता ि ैऔि ककसी के हिए) छुर्ा हुआ 

ि।ै (तेिे सवप-व्यार्क िोने की) समझ गुरु की कृर्ा स े(तुझ)े हमि के िोती ि।ै 

ि ेनानक! तू (गुरु की ििण र्ड़ कि) सदा र्िमात्मा के नाम की महिमा किता िि। गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य प्रभ ुके नाम को अर्ने मन में बसा िेता ि।ै8।24।25। 

माझ महला ३ ॥ गरुमुखख लमलै लमलाए आपे ॥ कालु न जोहै िखु ुन संिापे ॥ 
हउमै मारर बंधन सभ िोड़ ैगरुमुखख सबदि सुहावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
हरर हरर नालम सुहावखणआ ॥ गरुमुखख गावै गुरमुखख नाचै हरर सेिी चचि ुलावखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख जीवै मरै परवाण ु ॥ आरजा न छीज ै सबि ु पछाणु ॥ 
गुरमुखख मरै न कालु न खाए गुरमुखख सचच समावखणआ ॥२॥ गुरमुखख हरर िरर 
सोभा पाए ॥ गरुमुखख ववचहु आपु गवाए ॥ आवप िरै कुल सगले िारे गुरमुखख 
जनमु सवारखणआ ॥३॥ गरुमुखख िखु ुकिे न लग ैसरीरर ॥ गुरमुखख हउमै चूकै पीर 
॥ गरुमुखख मनु तनरमलु किरर मैलु न लाग ै गुरमुखख सहजज समावखणआ ॥४॥ 
गुरमुखख नामु लमलै वडिआई ॥ गुरमुखख गुण गावै सोभा पाई ॥ सिा अनंदि रहै 
दिनु रािी गुरमुखख सबि ुकरावखणआ ॥५॥ गरुमुखख अनदिनु सबिे रािा ॥ गरुमुखख 
जुग चारे है जािा ॥ गरुमुखख गणु गावै सिा तनरमलु सबिे भगति करावखणआ 
॥६॥ बाझु गुरू है अधं अंधारा ॥ जमकालल गरिे करदह पुकारा ॥ अनदिनु रोगी 
बबसटा के कीड़ े बबसटा मदह िखु ु पावखणआ ॥७॥ गरुमुखख आपे करे कराए ॥ 
गुरमुखख दहरिै वुिा आवप आए ॥ नानक नालम लमलै वडिआई पूरे गुर ि ेपावखणआ 
॥८॥२५॥२६॥ {पन्ना 125} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ओि मुंि किने स,े गुरु की ििण र्ड़ने से। काि ु= 

आहत्मक मौत। जोि ै= देखती। सबकद = िब्द में जुड़ के। सुिावहणआ = सिुाने जीवन वािा बन 

जाता ि।ै1। 

नाहम = नाम से। नाचै = हुिािे में आता ि।ै1। ििाउ। 

जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि।ै मिै = (अिकंाि की ओि से) मि जाता िै, अिम ्माि 

िेता ि।ै आिजा = उम्र। न छीजै = व्यथप निीं जाती। र्छाणु = र्िचान, साथी। मिै न = आहत्मक 

मौत निीं िोती। कािु = आहत्मक मौत।2। 



 

दरि = दि र्े। आर्ु = स्वै भाव।3। 

सिीरि = ििीि में। र्ीि = र्ीड़। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

अनंकद = आनंद में। सबद ु= महिमा की काि।5। 

अनकदनु = िि िोज। जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी।6। 

अंध अंधािा = माया के मोि का घोि अंधकाि। जमकाहि = जमकाि ने, आहत्मक मौत ने। गिठे 

= ग्रसे हुए, जकड़े हुए।7। 

वुठा = आ बसा। नाहम = नाम में।8। 

अथप: जो मनु्य गुरु का आसिा र्िना िेता ि,ै उस ेर्िमात्मा हमि जाता ि।ै र्िमात्मा स्वयं िी 

उसे गुरु हमिाता ि।ै (ऐसे मनु्य को) आहत्मक मौत अर्नी नजि में निीं िखती, उसे कोई दखु-

कष्ट सता निीं सकता। गुरु के आसिे ििन ेवािा मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके 

(माया के मोि के) सािे बंधन तोड़ िेता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा उसका जीवन खूबसूित बन जाता 

ि।ै1। 

मैं उस मनु्य स ेसदा सदके जाता हुँ, जो र्िमात्मा के नाम में जुड़ के अर्ना जीवन सुंदि बना 

िेता ि।ै गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ििता ि।ै उसका मन (नाम स्मिण 

के) हििोिों में आया ििता ि।ै गुरु का आसिा िखने वािा मनु्य र्िमात्मा (के चिणों) के साथ 

अर्ना मन जोड़े िखता ि।ै1। ििाउ। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि ैऔि अिकंाि की तिफ स ेमिा 

ििता ि ै(इस तिि वि प्रभ ुकी नजिों में) स्वीकाि िो जाता ि।ै उसकी उम्र व्यथप निीं जाती। गुरु 

का िब्द उसका जीवन साथी बना ििता ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य आहत्मक मौत स े

बचा ििता ि।ै आहत्मक मौत उस र्ि कोई जोि निीं डाि सकती। वि सदा हस्थि प्रभ ुकी याद 

में िीन ििता ि।ै2। 

गुरु के आसिे र्िन ेििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा के दि र्ि िोभा प्राप्त किता ि।ै वि अर्ने अंदि 

स े स्व ैभाव दिू ककए िखता ि।ै वि स्वयं ससंाि समुंदि (के हवकािों स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै 



 

अर्नी सािी कुिों को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य अर्ना जीवन 

सवाि िेता ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु की ििण िेता ि,ै उसके ििीि में कभी िउम ैका िोग निीं िगता। उसके अंदि स े

अिकंाि की र्ीड़ा समाप्त िो जाती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य का मन अिम् की मिै स े

साफ ििता ि,ै (गुरु का आसिा िेने के कािण उसको) कफि (अिकंाि की मैि) निी हचर्कती, 

वि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै4। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य को र्िमात्मा का नाम प्राप्त िो जाता ि।ै (िोक र्ििोक में) 

आदि हमिता ि।ै वि र्िमात्मा के गुण गाता ि ैऔि (िि जगि) िोभा कमाता ि।ै गुरु के दि रे् 

रटके ििन ेके कािण मनु्य सदा कदन िात आहत्मक आनंद में मगन ििता ि।ै वि सदा र्िमात्मा 

की महिमा िी किता ििता ि।ै5। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य िि वि गुरु के िब्द में िंगा ििता ि।ै सदा स ेिी ये हनयम ि ै

कक गुरु के दि र्ि ििने वािा मनु्य प्रभ ु के साथ गििी सांझ बनाए िखता ि।ै वि सदा 

र्िमात्मा के गुण गाता ि ैऔि र्हवत्र जीवन वािा बना ििता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा वि 

र्िमात्मा की भहि किता ि।ै6। 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (माया के मोि का) घोि अंधेिा छाया ििता ि।ै (इस अंधकाि के कािण) 

हजन्िें आहत्मक मौत ने ग्रस हिया िोता ि ैवे (दखुी िो िो के) र्ुकािें कित ेिित ेिैं (दखुों के हगि े

कित ेिैं)। वे िि वि हवकािों के िोग में फंसे ििते िैं औि दखु सित ेिित ेिैं। जैसे गंदगी के कीड़ े

गंदगी में िी कुिबि कुिबि कित ेिित ेिैं।7। 

जो मनु्य गुरु की ििण में ििता ि,ै उसके हृदय में र्िमात्मा स्वयं आ बसता ि।ै उस ेकफि ये 

हनचय िो जाता ि ैकक (प्रभु सब जीवों में व्यार्क िो के) स्वयं िी सब कुछ किता ि ैओि (जीवों 

स)े किवाता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स े(िोक र्ििोक में) आदि हमिता ि,ै औि (प्रभु का नाम) 

र्ूिे गुरु स े(िी) हमिता ि।ै8।25।26। 

माझ महला ३ ॥ एका जोति जोति है सरीरा ॥ सबदि दिखाए सतिगुरु पूरा ॥ आपे 
िरकु कीिोनु घट अिंरर आपे बणि बणावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी हरर सचे 



 

के गुण गावखणआ ॥ बाझु गुरू को सहजु न पाए गुरमुखख सहजज समावखणआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ िूं आपे सोहदह आपे जग ुमोहदह ॥ िूं आपे निरी जगिु परोवदह ॥ िू ं
आपे िखु ुसुख ुिेवदह करि ेगुरमुखख हरर िेखावखणआ ॥२॥ आपे करिा करे कराए ॥ 
आपे सबि ुगुर मंतन वसाए ॥ सबिे उपज ैअलिि बाणी गुरमुखख आखख सुणावखणआ 
॥३॥ आपे करिा आपे भुगिा ॥ बंधन िोड़ ेसिा है मुकिा ॥ सिा मुकि ुआपे है 
सचा आपे अलख ुलखावखणआ ॥४॥ आपे माइआ आपे छाइआ ॥ आपे मोहु सभु 
जगिु उपाइआ ॥ आपे गणुिािा गणु गावै आपे आखख सुणावखणआ ॥५॥ आपे करे 
कराए आपे ॥ आपे थावप उथापे आपे ॥ िुझ ि ेबाहरर कछू न होवै िू ंआपे कारै 
लावखणआ ॥६॥ आप ेमारे आवप जीवाए ॥ आप ेमेले मेलल लमलाए ॥ सेवा ि ेसिा 
सुखु पाइआ गुरमुखख सहजज समावखणआ ॥७॥ आपे ऊचा ऊचो होई ॥ जजसु आवप 
ववखाले सु वेख ै कोई ॥ नानक नामु वसै घट अंिरर आपे वेखख ववखालखणआ 
॥८॥२६॥२७॥ {पन्ना 125} 
र्दअ्थप: सबकद = िब्द द्वािा। कीतोनु = ककया उन, उस प्रभ ुने ककया।1। 

को = कोई भी मनु्य। सिजु = आहत्मक अडोिता।1। ििाउ। 

सोिहि = िोभा देता ि।ै मोिहि = मोि ििा ि।ै किते = ि ेकतापि!।2। 

मंहन = महन, मन में। सबदे = िब्द के द्वािा िी। आहख = कि के, उचाि के।3। 

भुगता = भोगने वािा। मुकता = आजाद। अिख ु= अदषृ्ट।4। 

छाइया = छाया, प्रभाव।5। 

थाहर् = र्ैदा किें। उथारे् = नाि किता ि।ै कािै = कायप में।6। 

मिे = आहत्मक मौत देता ि।ै जीवाए = आहत्मक जीवन देता ि।ै7। 

कोई = कोई हवििा। वेहख = देख के।8। 

अथप: र्ूिा गुरु अर्ने िब्द में जोड़ के (ििण आए मनु्य को) कदखा देता ि ै(हन्चय किा देता ि)ै 

कक सब ििीिों में र्िमात्मा की िी ज्योहत व्यार्क ि।ै र्िमात्मा ने स्वय ं िी सब जीवों की 



 

बनावट बनायी ि ै (र्ैदा ककए िैं) औि खुद िी उसने सािे ििीिों में (आहत्मक जीवन का) फकप  

बनाया हुआ ि।ै1। 

मैं सदा उन मनु्यों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ, जो सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के गुण गाते िित े

िैं (आहत्मक अडोिता में िि के िी महिमा की जा सकती ि,ै तथा) गुरु की ििण के हबना कोई 

मनु्य आहत्मक अडोिता िाहसि निीं कि सकता। गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य िी आहत्मक 

अडोिता में िीन िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेकतापि! तू स्वयं िी (जगत िच के जगत िचना स ेअर्नी) सुंदिता कदखा ििा ि,ै औि (उस 

सुंदिता स)े तू खुद िी जगत को मोहित किता ि।ै तू खुद िी अर्नी मेिि की हनगाि स ेजगत को 

(अर्नी कायम की मयापदा के धागे में) र्िोए िखता ि।ै ि ेकतापि! तू खदु िी जीवों को दखु देता 

ि,ै खुद िी जीवों को सखु देता ि।ै ि ेिरि! गुरु की ििण र्ड़ने वािे बंदे (िि जगि) तेिा िी दिपन 

कित ेिैं।2। 

(ि ेभाई! सािे जीवों में व्यार्क िो के) कतापि खदु िी सब कुछ कि ििा ि ैऔि (जीवों स)े किा 

ििा ि।ै कतापि खुद िी गुरु का िब्द (जीवों के) मन में बसाता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा िी 

आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी (की िगन जीवों के हृदय में) र्ैदा िोती ि।ै गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (महिमा की वाणी) उचाि के (औि िोगों को भी) सुनाता ि।ै3। 

कतापि स्वयं िी सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि ै(सब जीवों में व्यार्क िो के) खुद िी दहुनया के 

र्दाथप भोगने वािा ि।ै कतापि खुद िी (सािे जीवों के माया के) बंधन तोड़ता ि।ै वि खुद सदा िी 

बंधनों स ेमुि ि।ै सदा हस्थि ििन ेवािा कतापि खुद िी सदा हनर्िपर् ि,ै खुद िी अदशृ्य (भी) ि,ै 

औि खुद िी अर्ना स्वरूर् (जीवों को) कदखिाने वािा ि।ै4। 

(ि ेभाई!) कतापि ने खुद िी माया र्ैदा की ि,ै उसने खुद िी माया का प्रभाव र्ैदा ककया ि।ै कतापि 

ने खुद िी माया का मोि र्ैदा ककया ि ैऔि खदु िी सािा जगत र्ैदा ककया ि।ै कतापि स्वयं िी 

अर्ने गुणों की दाहत (जीवों को) देने वािा ि,ै स्वयं िी (अर्ने) गुण (जीवों में व्यार्क िो के) 

गाता ि।ै स्वयं िी (अर्ने गुण) उचाि के (औि िोगों को) सुनाता ि।ै5। 



 

(ि ेभाई! सब जीवों में व्यार्क िो के) कतापि स्वय ंिी सब कुछ कि ििा ि ैऔि स्वयं िी (जीवों 

स)े किा ििा ि।ै कतापि स्वयं िी जगत की िचना किके स्वयं िी (जगत का) नाि किता ि।ै 

(ि ेप्रभु! जो कुछ जगत में िो ििा ि)ै तेिे हुक्म स ेबािि कुछ निीं िोता, तू खुद िी (सब जीवों 

को) काम में िगा ििा ि।ै6। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वय ंिी (ककसी जीव को) आहत्मक मौत दे ििा ि ै (ककसी को) आहत्मक 

जीवन बख्ि ििा ि।ै प्रभ ुस्वयं िी (जीवों को गुरु) हमिाता ि ैऔि (गुरु) हमिा के अर्ने चिणों 

में जोड़ता ि।ै (गुरु की बताई) सेवा किन ेवाि ेने सदा आहत्मक आनंद र्ाया ि।ै गुरु के सन्मखु 

ििन ेवािा मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै7। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा अर्नी स्मथाप स)े स्वयं िी माया के प्रभाव स ेबहुत ऊुँ चा ि।ै हजस ककसी 

(भाग्यिािी मनु्य) को (अर्नी ये स्मथाप) र्िमात्मा स्वयं कदखाता ि ैवि खुद देख िेता ि ै(कक 

प्रभु बहुत िहििािी ि)ै। 

ि ेनानक! (र्िमात्मा की अर्नी िी मेिि स ेककसी भाग्यिािी मनु्य के) हृदय में उसका नाम 

बसता ि ै(उस मनु्य में प्रगट िो के प्रभ ुखुद िी अर्ने स्वरूर् का) दिपन किके (औि िोगों को) 

दिपन किाता ि।ै8।26।27। 

माझ महला ३ ॥ मेरा प्रभु भरपूरर रदहआ सभ थाई ॥ गुर परसािी घर ही मदह 
पाई ॥ सिा सरेवी इक मतन चधआई गरुमुखख सचच समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ 
वारी जगजीवनु मंतन वसावखणआ ॥ हरर जगजीवनु तनरभउ िािा गुरमति सहजज 
समावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ घर मदह धरिी धउलु पािाला ॥ घर ही मदह प्रीिमु सिा 
है बाला ॥ सिा अनंदि रहै सुखिािा गुरमति सहजज समावखणआ ॥२॥ काइआ 
अंिरर हउमै मेरा ॥ जमण मरणु न चूकै िेरा ॥ गरुमुखख होवै सु हउमै मारे सचो 
सचु चधआवखणआ ॥३॥ काइआ अंिरर पापु पंुनु िइु भाई ॥ िहुी लमलल कै लिसदट 
उपाई ॥ िोवै मारर जाइ इकि ुघरर आवै गरुमति सहजज समावखणआ ॥४॥ घर ही 
मादह िजू ैभाइ अनेरा ॥ चानण ुहोवै छोि ैहउमै मेरा ॥ परगटु सबि ु है सुखिािा 
अनदिनु नामु चधआवखणआ ॥५॥ अिंरर जोति परगटु पासारा ॥ गरु साखी लमदटआ 



 

अंचधआरा ॥ कमलु बबगालस सिा सुखु पाइआ जोिी जोति लमलावखणआ ॥६॥ अंिरर 
महल रिनी भरे भंिारा ॥ गुरमुखख पाए नामु अपारा ॥ गुरमुखख वणजे सिा वापारी 
लाहा नामु सि पावखणआ ॥७॥ आपे वथु राखै आपे िेइ ॥ गरुमुखख वणजदह केई 
केइ ॥ नानक जजसु निरर करे सो पाए करर ककरपा मंतन वसावखणआ ॥८॥२७॥२८॥ 
{पन्ना 126} 
र्दअ्थप: सिेवी = मैं सेवा किता हुँ। इक महन = एकाग्र िो के।1। 

जग जीवनु = जगत का जीवन र्िमात्मा। मंहन = महन, मन में।1। ििाउ। 

धउि ु= बिै, आसिा। बािा = जवान। अनंकद = आनंद में।2। 

काइआ = ििीि। सचो सचु = हस्थि प्रभु को िी।3। 

देइ = दे। दिुी = दोनों न ेिी। इकतु = एक में। इकतु घरि = एक घि में।4। 

दजैू भाइ = माया के मोि के कािण। अनेिा = अंधकाि।5। 

साखी = हिक्षा से। हबगाहस = हखि के।6। 

ितनी = ितनों से।7। 

वथु = वस्तु, नाम र्दाथप। देइ = देता ि।ै केई केइ = कई अनेक।8। 

अथप: (ि ेभाई!) मेिा प्रभ ुसब जगिों र्ि र्ूणप तौि रे् मौजूद ि।ै गुरु की कृर्ा स ेमैंने उस ेअर्ने 

हृदय घि में िी ढूुँढ हिया ि।ै मैं अब सदा उसे स्मिण किता हुँ। सदा एकाग्रहचि िो के उसका 

ध्यान धिता हुँ। जो भी मनु्य गुरु का आसिा र्िना िेता ि,ै वि सदा हस्थि र्िमात्मा में िीन 

ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं उन िोगों स ेसदा कुबापन जाता हुँ जो जगत की सजंदगी के आसिे र्िमात्मा को 

अर्ने मन में बसाते िैं। र्िमात्मा जगत को सजंदगी देने वािा ि।ै जो मनु्य गुरु की महत िे कि 

उसे अर्ने मन में बसाता ि ैवि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै1। ििाउ। 

जो र्िमात्मा धिती व र्ाताि का आसिा ि,ै वि मनु्य के हृदय में (भी) बसता ि।ै वि प्रीतम 

प्रभ ुसदा जवान ििन ेवािा ि ैवि ििेक हृदय में िी बसता ि।ै जो मनु्य गुरु की महत ि ेके उस 



 

सुखदाते प्रभु को स्मिण किता ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद में ििता ि।ै वि आहत्मक अडोिता में 

समाया ििता ि।ै2। 

र्ि, हजस मनु्य के ििीि में अिम ्प्रबि ि,ै ममता प्रबि ि,ै उस मनु्य का जनम मिण रूर्ी 

चक्र खत्म निीं िोता। जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि ैवि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को माि 

िेता ि,ै औि वि सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को िी स्मिण किता ि।ै3। 

(अिकंाि के प्रभाव तित ििन ेवाि ेमनु्य के) ििीि में (अिमं ्स ेउत्र्न्न हुए हुए) दोनों भ्राता 

र्ार् औि र्ुण्य बसत ेिैं। इन दोनों ने िी जगत िचना की ि।ै जो मनु्य गुरु की महत िे के इन 

दोनों (के प्रभाव) को मािता ि,ै वि एक िी घि में (प्रभु चिणों में िी) रटक जाता ि।ै वि 

आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै4। 

र्िमात्मा मनु्य के हृदय-घि में िी बसता ि।ै र्ि, माया के प्याि के कािण मनु्य के अंदि 

माया का अंधकाि बना ििता ि।ै जब मनु्य गुरु की ििण िे के (अर्ने अंदि स)े अिम ्औि 

ममता को दिू किता ि,ै तब (इसके अंदि र्िमात्मा की ज्योहत का आहत्मक) प्रकाि िो जाता ि।ै 

आहत्मक आनंद देने वािी र्िमात्मा की महिमा (इसके अंदि) उघड़ र्ड़ती ि,ै औि ये िि वि 

प्रभु का नाम स्मिण किता ि।ै5। 

हजस प्रभ ुज्योहत ने सािा जगत र्सािा र्सािा ि,ै गुरु की हिक्षा स ेवि हजस मनु्य के अंदि 

प्रगट िो जाती ि,ै उसके अंदि स ेअज्ञानता का अंधकाि हमट जाता ि।ै उसका हृदय कमि र्ु्र् 

की तिि हखि जाता ि।ै वि सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै उसकी तवज्जो प्रभु की ज्योहत में 

हमिी ििती ि।ै6। 

मनु्य के ििीि में (र्िमात्मा के गुण रूर्ी) ित्नों के खजाने भिे र्ड़ ेिैं (र्ि, ये उस मनु्य को िी 

प्राप्त िोते िैं) जो गुरु की ििण र्ड़ के बेअंत प्रभु का नाम प्राप्त किता ि।ै गुरु के ििण र्ड़ने 

वािा मनु्य (प्रभ ुनाम का) व्यार्ािी (बन के आहत्मक गुणों के ित्नों का) व्यार्ाि किता ि ैऔि 

सदा प्रभ ुनाम की कमाई किता ि।ै7। 

(र्ि, जीवों के बस की बात निीं) र्िमात्मा स्वयं िी जीवों के अंदि अर्ना नाम र्दाथप रटकाता 

ि,ै र्िमात्मा स्वयं िी (ये दाहत) जीवों को देता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के अनेक (भाग्यिािी) 



 

मनु्य नाम हनहध का सौदा कित ेिैं। ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमिेि की नजि किता ि,ै 

वि प्रभु का नाम प्राप्त किता ि।ै प्रभु अर्नी कृर्ा किके अर्ना नाम उसके मन में बसाता 

ि।ै8।27।28। 

माझ महला ३ ॥ हरर आपे मेले सेव कराए ॥ गुर कै सबदि भाउ िजूा जाए ॥ हरर 
तनरमलु सिा गणुिािा हरर गणु मदह आवप समावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
सचु सचा दहरिै वसावखणआ ॥ सचा नामु सिा है तनरमलु गरु सबिी मंतन 
वसावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ आपे गुरु िािा करलम बबधािा ॥ सेवक सेवदह गुरमुखख 
हरर जािा ॥ अलिि नालम सिा जन सोहदह गुरमति हरर रसु पावखणआ ॥२॥ इसु 
गुिा मदह इकु थानु सुहाइआ ॥ पूरै गरुर हउमै भरमु चुकाइआ ॥ अनदिनु नामु 
सलाहतन रंचग रािे गरु ककरपा ि ेपावखणआ ॥३॥ गुर कै सबदि इहु गिुा वीचारे ॥ 
नामु तनरंजनु अिंरर वसै मुरारे ॥ हरर गणु गावै सबदि सुहाए लमलल प्रीिम सुख ु
पावखणआ ॥४॥ जमु जागािी िजू ैभाइ करु लाए ॥ नावहु भूले िेइ सजाए ॥ घड़ी 
मुहि का लेखा लेवै रिीअहु मासा िोल कढावखणआ ॥५॥ पेईअड़ ैवपरु चेिे नाही ॥ 
िजू ैमुिी रोवै धाही ॥ खरी कुआललओ कुरूवप कुलखणी सुपनै वपरु नही पावखणआ 
॥६॥ पेईअड़ ै वपरु मंतन वसाइआ ॥ पूरै गरुर हिरूर दिखाइआ ॥ कामखण वपरु 
राखखआ कंदि लाइ सबिे वपरु रावै सेज सुहावखणआ ॥७॥ आपे िेवै सदि बुलाए ॥ 
आपणा नाउ मंतन वसाए ॥ नानक नामु लमलै वडिआई अनदिनु सिा गणु 
गावखणआ ॥८॥२८॥२९॥ {पन्ना 126-127} 
र्दअ्थप: सेव = सेवा भहि। सबकद = िब्द में जुड़ने से। दजूा भाउ = माया का प्याि।1। 

सचु सचा = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा।1। ििाउ। 

किहम = ििेक जीव के ककए कमों अनुसाि। हबधाता = र्ैदा किने वािा।2। 

गुरि = गुरु ने। अनकदनु = िि िोज।3। 

इहु = य ेजीव। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के मोि रूर्ी कािख स ेिहित।4। 

जागाती = मसूहिआ। दजैू भाइ = माया के प्याि में। करु = मसिू। ितीअहु = एक ििी से।5। 



 

र्ेईअड़ै = र्ेके घि में, इस िोक में। दजैू = (प्रभ ुस े हबना) औि में। धािी = धािें माि माि के 

(िोना)। खिी = बहुत। कुआहिओ = (कु+आिय) बुिे घि की। 

मंहन = महन, मन में। िदरूि = अंग संग। कामहण = (जीव-) स्त्री। कंरठ = गिे से।7। 

सकद = बिुा के। बिुाए = बुिा के।8। 

अथप: र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को अर्ने चिणों में) जोड़ता ि।ै (अर्नी) सेवा भहि किवाता ि।ै 

(हजस मनु्य को प्रभु) गुरु के िब्द में (जोड़ता ि,ै उसके अंदि से) माया का प्याि दिू िो जाता 

ि।ै र्िमात्मा (स्वयं) सदा र्हवत्र स्वरूर् ि,ै (सब जीवों को अर्ने) गुण देने वािा ि।ै र्िमात्मा 

स्वयं (अर्ने) गुणों में (जीव को) िीन किता ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों स ेसदा सदके जाता हुँ, जो सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा को अर्ने हृदय में 

बसाते िैं। र्िमात्मा का सदा कायम ििन ेवािा नाम सदा र्हवत्र ि।ै (भाग्यिािी मनु्य) गुरु के 

िब्द द्वािा (इस नाम को अर्ने) मन में बसाते िैं।1। ििाउ। 

र्िमात्मा स्वयं िी गुरु (रूर्) ि।ै स्वयंिी दातें देने वािा ि,ै स्वयं िी (जीव को उस के ककए) कमप 

अनुसाि र्ैदा किन ेवािा ि।ै प्रभु के सेवक गुरु की ििण र्ड़ के उसकी सेवा भहि कित ेिैं, औि 

उसस ेगििी सांझ डािते िैं। आहत्मक जीवन देने वाि ेिरि नाम में जुड़ के सेवक जन अर्ना 

जीवन सुिाना बनाते िैं गुरु की महत र्ि चि के र्िमात्मा के हमिार् का आनंद िेते िैं।2। 

(हजस मनु्य के हृदय में स)े र्ूिे गुरु ने अिम ्को दिू कि कदया, भटकना समाप्त कि दी। उसके 

इस ििीि-गुफा में र्िमात्मा प्रगट िो गया औि उस का हृदय सुंदि बन गया। 

(भाग्यिािी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि) िि वि र्िमात्मा का नाम सािािते िैं, उसके प्रेम 

िंग में िंगे िित ेिैं, गुरु की कृर्ा स ेउसका हमिार् प्राप्त कित ेिैं।3। 

यि जीव गुरु के िब्द द्वािा िी अर्ने ििीि रूर्ी गुफा में प्रभु के गुण हवचािता ि,ै औि उसके 

हृदय में मिुािी प्रभु का माया के मोि की कािख स ेबचाने वािा नाम बस जाता ि।ै उस गुरु के 

िब्द में (जुड़ के ज्यों ज्यों) र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै उसका जीवन सुंदि बन जाता ि।ै प्रीतम 

को हमिके आहत्मक आनंद िेता ि।ै4। 



 

जो मनु्य माया के प्याि में (फंसा ििता ि,ै उससे) मिसूहिया यमिाज मिसिू िेता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम स ेवहंचत हुए मनु्य को सजा देता ि।ै यमिाज मिसूहिया उसस ेउसकी 

सजंदगी की एक-एक घड़ी का, आधी-आधी घड़ी का हिसाब िेता ि।ै एक-एक ििी किके, एक-

एक मासा किके यमिाज उसके जीवन कमों का तौि किवाता ि।ै5। 

जो जीव-स्त्री र्ेके घि में (इस जीवन में) प्रभ ुर्हत को याद निीं किती, औि माया के मोि में र्ड़ 

के (आहत्मक गुणों की िाहि र्ूंजी) िटुाती ििती ि,ै वि (िेखा देने के समय) धािें (चीखें) माि 

माि के िोती ि।ै वि जीव-स्त्री बिेु घि की, बुंिे रूर् वािी, बुिे िक्षणों वािी िी किी जाती ि।ै 

(र्ेके घि िित ेहुए) उसने कभी सुर्ने में भी प्रभ ुहमिार् निी ककया।6। 

र्ेके घि में हजस जीव-स्त्री ने प्रभु र्हत को अर्ने मन में िखा, हजसे र्ूिे गुरु ने (प्रभु र्हत को उस 

के) अंग संग (बसता) कदखा कदया। हजस जीव-स्त्री ने प्रभ ुर्हत को सदा अर्ने गिे स ेिगाए िखा, 

वि गुरु के िब्द द्वािा प्रभु र्हत के हमिार् का आनंद िेती ििती ि,ै उसके हृदय की सेज सोिानी 

बनी ििती ि।ै7। 

(र्ि, जीवों के वि की बात निीं) र्िमात्मा स्वयं िी (जीव को) बिुा के (अर्ने नाम की दाहत) 

देता ि,ै स्वयं िी अर्ना नाम (जीव के) मन में बसाता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को र्िमात्मा 

का नाम हमिता ि,ै उस े(िोक र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै वि िि वि सदा िी र्िमात्मा के 

गुण गाता ििता ि।ै8।28।29। 

माझ महला ३ ॥ ऊिम जनमु सुथातन है वासा ॥ सतिगुरु सेवदह घर मादह उिासा 
॥ हरर रंचग रहदह सिा रंचग रािे हरर रलस मनु बिपिावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ 
वारी पडड़ बुखझ मंतन वसावखणआ ॥ गुरमुखख पड़दह हरर नामु सलाहदह िरर सचै 
सोभा पावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ अलख अभेउ हरर रदहआ समाए ॥ उपाइ न ककिी 
पाइआ जाए ॥ ककरपा करे िा सतिगुरु भेटै निरी मेलल लमलावखणआ ॥२॥ िजूै भाइ 
पड़ ैनही बूझै ॥ बिबबचध माइआ कारखण लूझै ॥ बिबबचध बंधन िूटदह गुर सबिी गुर 
सबिी मुकति करावखणआ ॥३॥ इहु मनु चंचलु वलस न आवै ॥ िबुबधा लाग ैिह 
दिलस धावै ॥ बबखु का कीड़ा बबखु मदह रािा बबखु ही मादह पचावखणआ ॥४॥ हउ 
हउ करे ि ैआपु जणाए ॥ बहु करम करै ककछु थाइ न पाए ॥ िुझ ि ेबाहरर ककछू 



 

न होवै बखसे सबदि सुहावखणआ ॥५॥ उपज ैपचै हरर बूझै नाही ॥ अनदिनु िजू ै
भाइ किराही ॥ मनमुख जनमु गइआ है बबरथा अंति गइआ पछुिावखणआ ॥६॥ 
वपरु परिेलस लसगारु बणाए ॥ मनमुख अधुं ऐसे करम कमाए ॥ हलति न सोभा 
पलति न ढोई बबरथा जनमु गवावखणआ ॥७॥ हरर का नामु ककनै ववरलै जािा ॥ 
पूरे गुर कै सबदि पछािा ॥ अनदिनु भगति करे दिनु रािी सहज ेही सुख ुपावखणआ 
॥८॥ सभ मदह वरि ैएको सोई ॥ गरुमुखख ववरला बूझै कोई ॥ नानक नालम रि े
जन सोहदह करर ककरपा आवप लमलावखणआ ॥९॥२९॥३०॥ {पन्ना 127} 
र्दअ्थप: सथुाहन = श्रेष्ठ स्थान में। सेवहि = सेवा किते िैं, आसिा िेते िैं। घि माहि = गृिस्थ में 

ििते हुए िी। िहस = िस में।1। 

बुहझ = समझ के। मंहन = मन में।1। ििाउ। 

अिख = अदषृ्ट। उर्ाइ ककती = (अन्य) ककसी भी उर्ाय से। भटैे = हमिता ि।ै2। 

हत्रहबहध = तीन ककस्मों वािी, तीन गुणों वािी। िूझै = हखझता ि,ै जिता ि।ै3। 

दहुबधा = दहुचिार्न। दि कदहस = दसों कदिाओं में। िाता = मस्त। र्चावहणआ = खुआि िोता 

ि।ै4। 

तै = तथा,औि। आर् ु= स्वयं। थाइ न र्ाए = स्वीकाि निी िोता।5। 

र्चै = खुआि िोता ि।ै कफिािी = कफिते िैं।6। 

र्िदेहस = र्िदेस में। अधं ु= अधंा। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में।7। 

जाता = र्िचाना, सांझ डािी। सबकद = िब्द द्वािा। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में।8। 

अथप: जो मनु्य गुरु का आसिा-र्िना िेते िैं, जो मनु्य (साध-ुसंगत-) शे्रष्ठ स्थान में हनवास 

िखते िैं, उनका मानव जनम शे्रष्ठ िो जाता ि ै(सुधि जाता ि)ै। वे गृिस्थ में िित ेहुए िी (माया 

की ओि स)े हनर्िपर् िित ेिैं। वे र्िमात्मा के िंग में रटके िित ेिैं, वे सदा प्रभु के नाम िंग में िंगे 

िित ेिैं, प्रभ ुके नाम िस में उनका मन तृप्त ििता ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों स ेसदा सदके कुबापन जाता हुँ, जो (धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़ के समझ के (र्िमात्मा 

का नाम अर्ने) मन में बसाते िैं। गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य (गुरु की वाणी) र्ढ़ते िैं, 



 

र्िमात्मा का नाम सािाित ेिैं, औि सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के दि र्ि िोभा र्ाते िैं।1। 

ििाउ। 

र्िमात्मा अदषृ्ट ि,ै उसका भेद निी र्ाया जा सकता। वि (सब जीवों में िि जगि) व्यार्क ि।ै 

(गुरु का ििण र्ड़ ेहबना औि) ककसी भी तिीके स ेउसका हमिार् निीं िो सकता। जब र्िमात्मा 

(ककसी जीव र्ि) मेिि किता ि,ै तो (उसे) गुरु हमिता ि।ै (इस तिि र्िमात्मा अर्नी) मेिि की 

नजि स ेउस ेअर्ने चिणों में हमि जाता ि।ै2। 

जो मनु्य माया के प्याि में फंसा हुआ ि,ै वि (अगि धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़ता (भी) ि ैतो भी उस े

समझता निीं ि।ै वि (धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ता हुआ भी) हत्रगुणी माया की खाहति (अंदि अंदि स)े 

हखझता ििता ि।ै हत्रगुणी माया (के मोि) बंधन गुरु के िब्द में जुड़ने स ेटूटत ेिैं। गुरु के िब्द में 

जोड़ के िी (र्िमात्मा जीव को) माया के बंधनों स ेखिासी कदिाता ि।ै3। 

(माया के आुँगन में मनु्य का) ये मन चंचि (स्वभाव वािा ििता) ि।ै (उसकी अर्नी कोहििों 

स)े काब ूमें निीं आता। (उसका मन माया के कािण) डाुँवा डोि िाित में रटका ििता ि।ै औि 

(माया की खाहति) दसों कदिाओं में दौड़ता ििता ि।ै (आहत्मक मौत िाने वािी माया रूर्ी) 

जिि का िी वि कीड़ा (बना ििता) ि।ै (जैस ेहवष्टा का कीड़ा हवष्टा में प्रसन्न ििता ि)ै, वि इस 

जिि में िी खुि ििता ि,ै औि इस जिि में िी (उसका आहत्मक जीवन) खुआि िोता ििता 

ि।ै4। 

(माया में हिर्टा मनु्य सदा) अिकंाि के बोि बोिता ि।ै अर्ने आर् को बड़ा जाहिि किता ि ै

(अर्नी औि स े हनहित धार्मपक) कमप (भी) खूब किता ि,ै र्ि उसका कोई काम र्िमात्मा की 

िजूिी में स्वीकाि निी िोता। (र्ि, ि ेप्रभ!ु) तेिी मेिि के हबना ं(जीव स)े कुछ निीं िो सकता। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि प्रभ ुदया किता ि,ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के सुंदि जीवन वािा बन 

जाता ि।ै5। 

जो मनु्य र्िमात्मा के साथ सांझ निीं र्ाता। वि कभी र्ैदा िोता ि ैकभी जिता ि ै(भाव, वि 

कभी तो सुख का साुँस िेता ि ैकभी िाहुके भिता ि)ै। जो मनु्य (प्रभ ुको हवसाि के) माया के 

मोि में मस्त िित ेिैं। वि िि समय (माया की खाहति िी) भटकत ेकफिते िित ेिैं। अर्ने मन के 



 

र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै वि आहखि (दहुनयां स)े र्छताता िी 

जाता ि।ै6। 

(स्त्री का) र्हत र्िदसे में िो औि वि (अर्ने ििीि का) श्रृंगाि किती िि े(ऐसी स्त्री को सुख निीं 

हमि सकता), अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा माया के मोि में अंधा हुआ मनु्य (भी) ऐस ेकमप 

िी किता ि।ै उसे इस िोक में (भी) िोभा निीं हमिती, औि र्ििोक में भी सिािा निीं 

हमिता। वि अर्ना मनु्य जनम व्यथप गवा िेता ि।ै7। 

ककसी हविि ेमनु्य ने र्िमात्मा के नाम के साथ गििी सांझ डािी ि।ै कोई हवििा मनु्य र्िेू 

गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के साथ सांझ डािता ि।ै (जो सांझ डािता ि)ै वि िि िोज कदन 

िात प्रभ ुकी भहि किता ि,ै औि आहत्मक अडोिता में िी रटका िि के आहत्मक आनंद िेता 

ि।ै8। 

कोई एक आध मनु्य िी गुरु की ििण र्ड़ के समझता ि ैकक एक र्िमात्मा िी सब जीवों में 

मौजूद ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य (उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा के) नाम में मस्त िित ेिैं, वे अर्ना 

जीवन सुंदि बना िेते िैं। प्रभ ुमेिि किके स्वयं िी उन्िें अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै9।29।30। 

माझ महला ३ ॥ मनमुख पड़दह पंडिि कहावदह ॥ िजू ैभाइ महा िखु ुपावदह ॥ 
बबखखआ मािे ककछु सूझै नाही किरर किरर जूनी आवखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी 
हउमै मारर लमलावखणआ ॥ गरु सेवा िे हरर मतन वलसआ हरर रसु सहजज 
पीआवखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ वेि ुपड़दह हरर रसु नही आइआ ॥ वाि ुवखाणदह मोहे 
माइआ ॥ अचगआनमिी सिा अंचधआरा गरुमुखख बूखझ हरर गावखणआ ॥२॥ अकथो 
कथीऐ सबदि सुहावै ॥ गुरमिी मतन सचो भावै ॥ सचो सचु रवदह दिनु रािी इहु 
मनु सचच रंगावखणआ ॥३॥ जो सचच रि ेतिन सचो भाव ै॥ आपे िेइ न पछोिाव ै॥ 
गुर कै सबदि सिा सचु जािा लमलल सचे सुखु पावखणआ ॥४॥ कूड़ु कुसि ु तिना 
मैलु न लागै ॥ गुर परसािी अनदिनु जागै ॥ तनरमल नामु वसै घट भीिरर जोिी 
जोति लमलावखणआ ॥५॥ िै गुण पड़दह हरर ििु न जाणदह ॥ मूलहु भुले गरु सबि ु
न पछाणदह ॥ मोह बबआपे ककछु सूझै नाही गुर सबिी हरर पावखणआ ॥६॥ वेि ु
पुकारै बिबबचध माइआ ॥ मनमुख न बूझदह िजूै भाइआ ॥ िै गुण पड़दह हरर एकु 



 

न जाणदह बबनु बूझे िखुु पावखणआ ॥७॥ जा तिसु भावै िा आवप लमलाए ॥ गुर 
सबिी सहसा िखू ु चुकाए ॥ नानक नावै की सची वडिआई नामो मंतन सुख ु
पावखणआ ॥८॥३०॥३१॥ {पन्ना 128} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं। दजैू भाइ = माया के 

प्याि में। हबहखआ = माया। माते = मस्त।1। 

ते = स।े गुि सेवा ते = गुरु की ििण र्ड़ने से। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। ििाउ। 

िसु = स्वाद, आनंद। वाद ु= बिस, झगड़ा। अहगआन = ज्ञान िीनता, बेसमझी।2। 

अकथो = अकथ, हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। सिुावै = प्यािा िगता ि।ै सचो = 

सदा हस्थि ििन ेवािा। िवहि = स्मिण कित ेिैं। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।3। 

भावै = अच्छा िगता ि।ै देइ = देता ि।ै जाता = सांझ डाि िी।4। 

जागै = सचेत ििता ि।ै5। 

त्रेगुण = हत्रगुणी माया की खाहति। ततु = असहियत। मूिहु = मिू से, प्रभु से।6। 

हत्रहबहध = तीन गुणों वािी।7। 

हतसु भावै = उस प्रभु को अच्छा िगता ि।ै सिसा = सिम।8। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (वेद आकद धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं (औि इस कािण 

अर्ने आर् को) र्हण्डत-हवद्वान कििवाते िैं। (र्ि, कफि भी वि) माया के प्याि में (रटके िित े

िैं। धमप र्ुस्तकें  र्ढ़ते हुए भी अिम ्आकद का) बड़ा दखु सित ेिित ेिैं। माया के मोि में मस्त ििने 

किके उन्िें (आहत्मक जीवन की)  कुछ भी समझ निीं र्ड़ती, वि मुड़ मड़ु जूहनयों में र्ड़ ेिित े

िैं।1। 

(ि ेभाई!) मैं तो उन मनु्यों स ेसदा सदके जाता हुँ, जो अिकंाि दिू किके (गुरु चिणों में) हमि े

िित ेिैं। गुरु की ििण र्ड़ने के कािण र्िमात्मा उनके मन में आ बसता ि।ै आहत्मक अडोिता में 

रटक के वे र्िमात्मा के हमिार् का आनंद िेते िैं।1। ििाउ। 

(अर्ने आर् को र्हण्डत कििवाने वाि ेिोग) वदे (तो) र्ढ़ते िैं, (र्ि) उन्िें र्िमात्मा के हमिार् 

का आनंद निीं आता। (वेद आकद र्ढ़ के तो वि हसफप  कोई ना कोई) धमप चचाप व बिस िी (औि 



 

िोगों को) सुनाते िैं। र्ि (स्वयं वो) माया के मोि में िी रटके िित ेिैं। उनकी अर्नी महत 

बेसमझी वािी िी ििती ि।ै उनके अंदि माया के मोि का अंधकाि रटका ििता ि।ै गुरु की ििण 

र्ड़ने वािे मनु्य (िी गुरु द्वािा) महत िे के र्िमात्मा की महिमा कि सकते िैं।2। 

(हजस हृदय में) अकथ र्िमात्मा की महिमा िोती िि,े (उस हृदय में) गुरु के िब्द की इनायत स े

(र्िमात्मा) सुंदि िगने िग र्ड़ता ि।ै गुरु के उर्देि स ेसदा हस्थि प्रभ ु (मनु्य के) मन को 

प्यािा िगने िग र्ड़ता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य) कदन िात सदा हस्थि र्िमात्मा को 

िी स्मिण कित ेिित ेिैं। (उनका) ये मन सदा हस्थि प्रभु (के प्रेम िंग) में िंगा ििता ि।ै3। 

जो मनु्य सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा (के प्रेम िंग) में िंगे िित ेिैं, उन्िें वि सदा हस्थि ििन े

वािा प्रभु प्यािा िगता ि।ै (ये दाहत र्िमात्मा) स्वयं िी (उनको) देता ि।ै (ये दाहत दे के वि) 

र्छताता निीं (क्योंकक इस दाहत की इनायत स)े गुरु के िब्द में जुड़ केवि सदा हस्थि प्रभु के 

साथ गििी सांझ बनाए िखते ि,ै औि सदा हस्थि प्रभ ु(के चिणों) में हमि के आहत्मक आनंद िेते 

िैं।4। 

(ऐसे मनु्यों के हृदयों को) झूठ छू निीं सकता, ठगी छू निीं सकती। हवकािों की मिै निीं 

िगती। हजस मनु्य के हृदय में र्हवत्र स्वरूर् र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै वि गुरु की कृर्ा स े

िि वि (माया के िमिों स)े सुचेत ििता ि।ै उसकी तवज्जो र्िमात्मा की ज्योहत में हमिी ििती 

ि।ै5। 

जो मनु्य गुरु के िब्द के साथ सांझ निीं डािते, वि (जगत के) मूि र्िमात्मा (की याद) स े

वंहचत िित ेिैं। वि जगत के असि ेप्रभु के साथ गििी सांझ निीं डािते, औि वि सदा हत्रगुणी 

माया के िखेे िी र्ढ़ते िित ेिैं। माया के मोि में गितान उन मनु्यों को (र्िमातमा की भहि 

किन ेके बािे में) कुछ भी निीं सूझता। (ि ेभाई!) गुरु के िब्द की इनायत स ेिी र्िमात्मा की 

प्राहप्त िो सकती ि।ै6। 

(र्हण्डत) वेद (आकद धमप र्ुस्तकों को) ऊुँ चा ऊुँ चा र्ढ़ता ि।ै (र्ि उसके अदंि) हत्रगुणी माया (का 

प्रभाव बना ििता ि)ै। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य (आहत्मक जीवन को) निीं समझते। 

(उनका मन) माया के प्याि में िी (रटका ििता ि)ै। वि (इन धमप र्ुस्तकों को) हत्रगुणी माया 



 

(कमाने) की खाहति र्ढ़ते िैं। एक र्िमात्मा स ेसांझ निीं डािते (धमप र्ुस्तकें  र्ढ़ते हुए भी इस 

भेद को) समझे हबना ंदखु (िी) र्ाते िैं।7। 

(र्ि, जीवों के भी क्या बस?) जब र्िमात्मा की अर्नी िजा िोती ि,ै तबवि स्वयं (िी जीवों को 

अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा उसका सिम व दखु दिू किता ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने नाम जर्ने की सदा हस्थि ििने वािी इज्जत देता ि,ै 

वि मनु्य प्रभु के नाम स्मिण को िी (जीवन उद्देश्य) मान के आहत्मक आनंद का सुख र्ाता 

ि।ै8।30।31। 

माझ महला ३ ॥ तनरगणुु सरगुणु आपे सोई ॥ ििु पछाणै सो पंडिि ुहोई ॥ आवप 
िरै सगले कुल िारै हरर नामु मंतन वसावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी हरर रसु 
चखख साि ुपावखणआ ॥ हरर रसु चाखदह से जन तनरमल तनरमल नामु चधआवखणआ 
॥१॥ रहाउ ॥ सो तनहकरमी जो सबि ुबीचारे ॥ अंिरर िि ुचगआतन हउमै मारे ॥ 
नामु पिारथु नउ तनचध पाए िै गणु मेदट समावखणआ ॥२॥ हउमै करै तनहकरमी न 
होवै ॥ गुर परसािी हउमै खोवै ॥ अिंरर बबबेकु सिा आपु वीचारे गुर सबिी गणु 
गावखणआ ॥३॥ हरर सरु सागरु तनरमलु सोई ॥ संि चुगदह तनि गुरमुखख होई ॥ 
इसनानु करदह सिा दिनु रािी हउमै मैलु चुकावखणआ ॥४॥ तनरमल हंसा प्रेम 
वपआरर ॥ हरर सरर वसै हउमै मारर ॥ अदहतनलस प्रीति सबदि साचै हरर सरर वासा 
पावखणआ ॥५॥ मनमुख ुसिा बग ुमैला हउमै मलु लाई ॥ इसनानु करै परु मैलु न 
जाई ॥ जीविु मरै गरु सबि ुबीचारै हउमै मैलु चुकावखणआ ॥६॥ रिनु पिारथु घर 
िे पाइआ ॥ पूरै सतिगरुर सबि ुसुणाइआ ॥ गरु परसादि लमदटआ अचंधआरा घदट 
चानणु आपु पछानखणआ ॥७॥ आवप उपाए िै आपे वेखै ॥ सतिगुरु सेवै सो जनु 
लेखै ॥ नानक नामु वसै घट अंिरर गरु ककरपा िे पावखणआ ॥८॥३१॥३२॥ {पन्ना 
128-129} 
र्दअ्थप: हनिगुण = हनगुपण, माया के तीन गुणों से र्िे। सिगुण = सगुपण, हजसमें माया के तीन 

गुण मौजूद िैं। ततु = अहस्ियत।1। 

साद ु= स्वाद, आनंद।1। ििाउ। 



 

हनिकिमी = हनर्िपर्, वासना िहित। हगआहन = ज्ञान द्वािा। नउ हनहध = नौ खजाने।2। 

हबबेकु = अच्छे बुिे की र्िख। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को।3। 

सरु = (मान-) सि, सिोवि। िोइ = िो के।4। 

िसंा = जीवात्मा। सरि = सि में, मानसिोवि में। अहिहनहस (अहि = कदन, हनहस = िात) कदन-

िात। साजै = सदा हस्थि प्रभु में।5। 

बगु = बगुिा, बगुिे की तिि र्ाखण्डी। र्रु = र्िन्तु।6। 

घि ते = हृदय में िी। सहतगुरि = सहतगुि ने। र्िसाकद = कृर्ा स।े घरट = हृदय में। आर् ु= 

अर्ना आर्।7। 

तै = औि। वेख ै= सभंाि किता ि।ै िखेै = िखेे में, स्वीकाि।8। 

अथप: वि र्िमात्मा स्वयं िी उस स्वरूर् वािा ि ै हजसमें माया के तीन गुणों का िसे मात्रभी 

अहस्तत्व निीं िोता। स्वय ंिी उस स्वरूर् वािा ि ैहजसमें माया के तीन गुण मौजूद िैं। (आकाि-

िहित भी स्वयं िी ि,ै औि इसका कदखाई देता आकाि भी खुद िी ि)ै। जो मनु्य उसके असि 

को र्िचानता ि ै(उस असि ेके साथ सांझ डािता ि)ै, वि र्हण्डत बन जाता ि।ै वि मनु्य खुद 

(संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै वि सदा र्िमात्मा के नाम को अर्ने मन में बसाए िखता 

ि।ै1। 

मैं उन िोगों स ेसदा कुबापन जाता हुँ जो र्िमात्मा का नाम िस चख के (उसका आहत्मक) आनंद 

िेते िैं। जो मनु्य िरि नाम का िस चखते िैं, वे र्हवत्र आत्मा िो जाते िैं, वे र्हवत्र प्रभु का नाम 

सदा स्मिण कित ेिैं।1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने मन में बसाता ि,ै वि दहुनया के कायप-व्यविाि वासना िहित 

िो के किता ि।ै उसके अंदि जगत का मूि प्रभ ुप्रगट िो जाता ि।ै वि (गुरु के बख्िे) ज्ञान की 

सिायता स े (अर्ने अंदि के) अिकंाि को दिू कि िेता ि।ै वि र्िमात्मा का नाम खजाना ढंूढ 

िेता ि ै (जो उसके वास्ते दहुनया के) नौ खजाने (िी िैं)। (इस नाम र्दाथप की इनायत स)े वि 

माया के तीन गुणों का प्रभाव हमटा के (प्रभ ुचिणों में) िीन ििता ि।ै2। 



 

जो मनु्य “मैं किता हुँ मैं किता हुँ” की िट िगाए िखते िैं, वे वासना िहित निीं िो सकते। गुरु 

की कृर्ा स ेिी (कोई हवििा मनु्य) अिकंाि को दिू कि सकता ि।ै (जो मनु्य अिम् को दिू कि 

िेता ि)ै उसके अंदि अच्छे-बुिे कामों की र्िख की सूझ र्ैदा िो जाती ि।ै वि सदा अर्ने 

आहत्मक जीवन को हवचािता ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) वि र्िमात्मा िी र्हवत्र मानसिोवि ि,ै र्हवत्र समुंदि ि ै (र्हवत्र तीथप ि)ै, संत जन 

गुरु की ििण र्ड़ के (उस में स)े सदा (प्रभ ुनाम रूर्ी मोती) चुगते िित ेिैं। संत जन सदा कदन 

िात (उस सिोवि में) स्नान कित ेिैं, तथा (अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मिै उतािते ििते िैं।4। 

वि मनु्य, जैसे, साफ सुथिा िसं ि,ै जो प्रभ ुके प्रेम प्याि में (रटका ििता) ि।ै वि (अर्ने अंदि 

स)े अिकंाि को दिू किके र्िमात्मा सिोवि में बसेिा बनाए िखता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा वि 

कदन िात सदा हस्थि र्िमात्मा में प्रीहत र्ाता ि,ै औि इस तिि र्िमात्मा सिोवि में हनवास 

िाहसि ककए िखता ि।ै5। 

र्ि, जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै वि मानो, बगुिा ि।ै वि सदा मैिा ि।ै उसके अंदि 

अिकंाि की मिै िगी ििती ि।ै (वि तीथों रे्) स्नान (भी) किता ि ैर्ि (इस तिि उसकी) अिम ृ

की मैि दिू निीं िोती। जो मनु्य दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी स्व ैभाव को मािे 

ििता ि,ै जो गुरु के िब्द अर्ने अंदि रटकाए िखता ि,ै वि अर्ने अंदि स ेअिकंाि की मैि दिू 

कि िेता ि।ै6। 

हजस मनु्य को अचूक गुरु ने (र्िमात्मा की महिमा का) िब्द सुना कदया, उस ने (प्रभु का नाम 

रूर्ी) कीमती ित्न अर्ने हृदय में स ेिी ढूुँढ हिया। गुरु की कृर्ा स ेउसके अदंि स े(अज्ञानता का, 

माया के मोि का) अंधकाि हमट गया। उसके हृदय में (आहत्मक जीवन वािा) प्रकाि िो गया। 

उसने आहत्मक जीवन को र्िचान हिया।7। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा खुद (सब जीवों को) र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी (सब की) सभंाि किता ि।ै 

जो मनु्य गुरु का आसिा िेता ि,ै वि (र्िमात्मा की दिगाि में) स्वीकाि िो जाता ि।ै ि े

नानक! उसके हृदय में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै गुरु की कृर्ा स ेवि (र्िमात्मा का) 

हमिार् िाहसि कि िेता ि।ै8।31।32। 



 

माझ महला ३ ॥ माइआ मोहु जगि ुसबाइआ ॥ िै गुण िीसदह मोहे माइआ ॥ गरु 
परसािी को ववरला बूझै चउथै पदि ललव लावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी माइआ 
मोहु सबदि जलावखणआ ॥ माइआ मोहु जलाए सो हरर लसउ चचि ुलाए हरर िरर 
महली सोभा पावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ िेवी िेवा मूलु है माइआ ॥ लसलिति सासि 
जजतंन उपाइआ ॥ कामु िोधु पसररआ संसारे आइ जाइ िखुु पावखणआ ॥२॥ तिसु 
ववचच चगआन रिनु इकु पाइआ ॥ गुर परसािी मंतन वसाइआ ॥ जिु सिु संजमु 
सचु कमावै गरुर पूरै नामु चधआवखणआ ॥३॥ पेईअड़ ैधन भरलम भुलाणी ॥ िजू ै
लागी किरर पछोिाणी ॥ हलि ु पलि ु िोवै गवाए सुपनै सुख ु न पावखणआ ॥४॥ 
पेईअड़ ैधन कंि ुसमाले ॥ गरु परसािी वेख ैनाले ॥ वपर कै सहजज रहै रंचग रािी 
सबदि लसगंारु बणावखणआ ॥५॥ सिलु जनमु जजना सतिगुरु पाइआ ॥ िजूा भाउ 
गुर सबदि जलाइआ ॥ एको रवव रदहआ घट अंिरर लमलल सिसंगति हरर गणु 
गावखणआ ॥६॥ सतिगुरु न सेवे सो काहे आइआ ॥ चिग ु जीवण ु बबरथा जनमु 
गवाइआ ॥ मनमुखख नामु चचति न आवै बबनु नावै बहु िखु ुपावखणआ ॥७॥ जजतन 
लससदट साजी सोई जाण ै॥ आपे मेलै सबदि पछाणै ॥ नानक नामु लमललआ तिन 
जन कउ जजन धुरर मसिकक लेख ुललखावखणआ ॥८॥१॥३२॥३३॥ {पन्ना 129} 
र्दअ्थप: सबाइआ = सािा। त्रैगुण = हत्रगुणी जीव। दीसहि = कदखाई देते िैं। र्कद = दजे में, 

अवस्था में। चउथ ेर्कद = उस आहत्मक अवस्था में जो माया के तीन गुणों के प्रभार् स ेऊर्ि ि।ै1 

सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। दरि = दि स।े मििी = मिि में।1। ििाउ। 

देवी देवा मिूु = देवी-देवताओं के िचे जाने का आिम्भ। माइआ = माया, सुखों की िािसा व 

दखुों का डि। सजंहन = हजहन, हजस (माया) ने। कामु = (सखुों की) कामना। क्रोधु = (दखुों के 

हवरुि) गुस्सा। ससंािे = संसाि में। आइ = आ के, र्ैदा िो के। आइ जाइ = जनम मिन के चक्र 

में।2। 

हतस हवहच = इस ससंाि में। मंहन = महन, मन में। गुरि = गुरु के द्वािा।3। 

धन = जीव-स्त्री। र्ेईअड़ै = र्ेके घि में, इस िोक में। भिहम = भटकना में। भिुाणी = गित 

िास्ते र्ि र्ड़ गई। दजैू = (प्रभ ुके हबना) औि में। र्छोताणी = र्छतानी। िितु = यि िोक। 

र्ितु = र्ििोक।4। 



 

समाि े= (हृदय में) सम्भािती ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता मे। हर्ि कै िंहग = प्रभ ुर्हत के 

प्रेम िंग में। सबकद = िब्द से।5। 

दजूा भाउ = (प्रभ ुके हबना) औि प्याि, माया का मोि।6। 

काि ेआया = व्यथप जन्मा। हध्रग = धृग, हतिस्काि योग्य। हचहत = हचि में।7। 

हजन = हजस (कतापि) ने। हससरट = सृहष्ट, दहुनया। र्छाणै = र्िचान के। धरुि = धुि से, प्रभु की 

िजूिी स।े मसतकक = माथे र्ि।8। 

अथप: माया का मोि सािे जगत को व्यार् ििा ि।ै सािे िी जीव तीन गुणों के प्रभाव तित िैं। 

माया के मोि में िैं। गुरु की कृर्ा स ेकोई हवििा (एक-आध) मनु्य (इस बात को) समझता ि।ै 

वि इन तीन गुणों की माि स ेऊर्ि की आहत्मक अवस्था में रटक के र्िमात्मा के चिणों में 

तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों रे् स ेसदा सदके व कुबापन जाता हुँ, जो गुरु िब्द में जुड़ के (अर्ने अंदि स)े माया 

का मोि जिा देते िैं। जो मनु्य माया का मोि जिा िेता ि,ै वि र्िमात्मा (के चिणों स)े 

अर्ना हचि जोड़ िेता ि।ै वि र्िमात्मा के दि रे् र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाता ि।ै1। 

ििाउ। 

ये माया िी (भाव, सुखों की कामना औि दखुों स ेडि) देवी-देवताओं के िचे जाने का (मिू) 

कािण ि।ै इस माया ने िी सृहम्रहतयां व िास्त्र र्दैा कि कदए (भाव, सुखों की प्राहप्त व दखुों की 

हनर्वपहत की खाहति सृहम्रहतयों व िास्त्रों के द्वािा कमपकांड िचे गए)। सािे ससंाि में सुखों की 

िािसा व दखुों स ेडि की मानहसकता र्सिी हुई ि,ै हजसके कािण जनम मिन के चक्र में र्ड़ 

कि दखु र्ा िि ेिैं।2। 

इस जगत में (िी) एक ितन (भी ि,ै वि ि)ै र्िमात्मा के साथ गििी सांझ का ित्न। (हजस मनु्य 

ने वि ित्न) ढूुँढ हिया ि,ै हजसने ये ित्न गुरु की कृर्ा स ेअर्ने मन में बसा हिया ि ै(हर्िो हिया 

ि)ै, वि मनु्य र्िेू गुरु के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै वि मनु्य मानो, सदा रटके 

ििन ेवािा जत कमा ििा ि,ै सत कमा ििा ि ैऔि संजम कमा ििा ि।ै3। 



 

जो जीव-स्त्री इस िोक में माया की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ी ििती ि,ै वि सदा 

माया के मोि में मगन ििती ि ैऔि आहखि में र्छताती ि।ै वि जीव-स्त्री यि िोक औि र्ििोक 

दोनों गवा िेती ि।ै उस ेस्वप्न में भी आहत्मक आनंद नसीब निीं िोता।4। 

जो जीव-स्त्री इस िोक में र्हत प्रभ ुको (अर्ने हृदय में) संभाि िखती ि,ै गुरु की कृर्ा स ेउसको 

अर्ने अंग-संग बसता देखती ि।ै वि आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै वि प्रभु र्हत के प्रेम 

िंग में िंगी ििती ि,ै वि गुरु के िब्द के द्वािा (प्रभु र्हत के प्रेम को अर्ने आहत्मक जीवन का) 

श्रृंगाि बनाती ि।ै5। 

(हजस भाग्यिािी मनु्यों) को सहतगुरु हमि गया, उनका मानव जनम कामयाब िो जाता ि।ै 

गुरु के िब्द में जुड़ के वि (अर्ने अंदि स)े माया का प्याि जिा िेते िैं। उनके हृदय में एक 

र्िमात्मा की (याद िी) िि समय मौजूद ििती ि।ै साधु-संगत में हमि के वे र्िमात्मा के गुण 

गाते िैं।6। 

जो मनु्य गुरु का आसिा-र्िना निीं िेता, वि दहुनया में जैसे आया जैसे ना आया। उसका 

सािा जीवन िी हतिस्काि-योग्य िो जाता ि।ै वि अर्ना मानव जनम व्यथप गवा जाता ि।ै अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के हचि में (कभी) र्िमात्मा का नाम निीं बसता। नाम स ेटूट के 

वि बहुत दखु सिता ि।ै7। 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि?) हजस र्िमात्मा ने यि जगत िचा ि,ै विी (माया के प्रभाव के इस 

खेि को) जानता ि।ै वि खुद िी (जीवों की जरूितें) र्िचान के गुरु के िब्द द्वािा उन्िें (अर्ने 

चिणों में) हमिाता ि।ै ि ेनानक! उन िोगों को र्िमात्मा का नाम प्राप्त िोता ि ैहजनके माथे रे् 

धुि स ेिी प्रभु के हुक्म अनुसाि (नाम की प्राहप्त का) िखे हिखा जाता ि।ै8।1।32।33। 

नोट: अंक १ गुरु नानक देव जी की अष्टर्दी को बताता ि।ै गुरु अमिदास जी की 32 िैं। कुि 

जोड़ 33 ि।ै 

माझ महला ४ ॥ आदि पुरख ुअपममपरु आपे ॥ आपे थापे थावप उथापे ॥ सभ मदह 
वरि ैएको सोई गुरमुखख सोभा पावखणआ ॥१॥ हउ वारी जीउ वारी तनरंकारी नामु 
चधआवखणआ ॥ तिसु रूपु न रेखखआ घदट घदट िेखखआ गुरमुखख अलखु लखावखणआ 



 

॥१॥ रहाउ ॥ िू िइआलु ककरपालु प्रभु सोई ॥ िुधु बबनु िजूा अवरु न कोई ॥ गुरु 
परसाि ुकरे नामु िेवै नामे नालम समावखणआ ॥२॥ िूं आपे सचा लसरजणहारा ॥ 
भगिी भरे िेरे भंिारा ॥ गरुमुखख नामु लमलै मनु भीजै सहजज समाचध लगावखणआ 
॥३॥ अनदिनु गुण गावा प्रभ िेरे ॥ िुधु सालाही प्रीिम मेरे ॥ िुधु बबनु अवरु न 
कोई जाचा गरु परसािी िू ंपावखणआ ॥४॥ अगमु अगोचरु लमति नही पाई ॥ अपणी 
किपा करदह िू ं लैदह लमलाई ॥ पूरे गुर कै सबदि चधआईऐ सबि ु सेवव सुख ु
पावखणआ ॥५॥ रसना गणुवंिी गणु गावै ॥ नामु सलाहे सचे भावै ॥ गुरमुखख सिा 
रहै रंचग रािी लमलल सचे सोभा पावखणआ ॥६॥ मनमुखु करम करे अहंकारी ॥ जूऐ 
जनमु सभ बाजी हारी ॥ अंिरर लोभु महा गुबारा किरर किरर आवण जावखणआ 
॥७॥ आपे करिा िे वडिआई ॥ जजन कउ आवप ललखि ुधुरर पाई ॥ नानक नामु 
लमलै भउ भंजनु गुर सबिी सुखु पावखणआ ॥८॥१॥३४॥ {पन्ना 130} 
र्दअ्थप: आकद = सब की िुरुआत। र्िुख ु= सवप व्यार्क। अर्िंर्रु = हजसका र्ििा छोि निी 

हमि सकता। थाहर् = र्दैा किके। उथारे् = नाि किता ि।ै1। 

हनिंकािी नामु = आकाि िहित प्रभ ुका नाम। िेहखआ = हचन्ि चक्र। घरट घरट = ििेक घट में। 

अिख ु= अदषृ्ट।1। ििाउ। 

प्रभू = माहिक। र्िसाद ु= कृर्ा। नामे नाहम = नाम में िी नाम में िी।2। 

सचा = सदा हस्थि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। भीजै = तिो ति िो जाता ि।ै सिहज = 

आहत्मक अडोिता में।3। 

अनकदनु = िि िोज। गावा = मैं गाऊुँ । प्रीतम = ि ेप्रीतम। जाचा = मैं मांगता हुँ। तंू = तूझे।4। 

अगमु = अगम्य, अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं। हमहत = 

मार्, अंदाजा। सेहव = सवे के।5। 

िसना = जीभ। सिाि े= सािािता ि।ै िंहग = प्रमे िंग में।6। 

मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। जूऐ = जूए में। गुबािा = अंधेिा।7। 

दे = देता ि।ै कउ = को। धुरि = धुि स।े भउ भंजनु = भय का नाि किन ेवािा।8। 



 

अथप: जो र्िमात्मा (सब का) आिम्भ ि।ै जो सवप व्यार्क ि।ै हजस (की िस्ती) का र्ििा छोि 

निीं ढूुँढा जा सकता। (अर्ने जैसा) स्वयं िी ि।ै वि स्वयं िी (जगत को) िचता ि,ै िच के खुद िी 

इसका नाि किता ि।ै वि र्िमात्मा सब जीवों में स्वयं िी स्वयं मौजूद ि ै(कफि भी विी मनु्य 

उसके दि रे्) िोभा र्ाता ि ैजो गुरु के सन्मखु ििता ि।ै1। 

मैं उन िोगों स ेसदा सदके कुबापन हुँ, जो हनिाकाि र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं। उस 

र्िमात्मा का कोई खास रूर् निीं, कोई खास चक्र हचन्ि निीं बयान ककया जा सकता। (वसैे) 

वि ििेक ििीि में बसता कदखाई देता ि।ै उस अदषृ्ट प्रभु को गुरु की ििण र्ड़ के िी समझा जा 

सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) तू दया का घि ि,ै कृर्ा का श्रोत ि।ै तू िी सब जीवों का माहिक ि।ै तेिे बगैि तेिे हबना 

औि कोई जीव निीं ि।ै (हजस मनु्य रे्) गुरु कृर्ा किता ि ैउस ेतेिा नाम बख्िता ि।ै वि मनु्य 

तेिे नाम में िी मस्त ििता ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) तू स्वयं िी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू खुद िी सब को र्ैदा किने वािा ि ै(तेिे र्ास) 

तेिी भहि के खजाने भिे र्ड़ ेिैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसे (गुरु की ओि स)े तेिा 

नाम हमि जाता ि।ै उसका मन (तेिे नाम की याद में) िसा ििता ि।ै वि मनु्य आहत्मक 

अडोिता में समाहध िगाए िखता ि ै(रटका ििता ि)ै।3। 

ि ेप्रभ!ु ि ेमिेे प्रीतम! (मेिे र्ि मेिि कि) मैं िि िोज (िि वि) तेिे गुण गाता िहुँ। मैं तेिी िी 

महिमा किता िहुँ। तेिे हबना मैं ककसी औि स ेकुछ ना मांगू। (ि ेमेिे प्रीतम!) गुरु की कृर्ा से िी 

तूझ ेहमिा जा सकता ि।ै4। 

(ि ेप्रभ!ु) तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै मनु्य की ज्ञानेंकद्रयां की तेिे तक र्हुुँच निीं िो सकती। तू 

ककतना बड़ा ि,ै ये बात कोई जीव निी बता सकता। हजस मनु्य रे् (ि ेप्रभु!) तू मिेि किता ि,ै 

उस े तू अर्ने (चिणों) में हमिा िेता ि।ै (ि ेभाई!) उस प्रभ ुको र्िेू गुरु के िब्द के द्वािा िी 

स्मिण ककया जा सकता ि।ै मनु्य सहतगुरु के िब्द को हृदय में धाि के आहत्मक आनंद िे सकता 

ि।ै5। 



 

वि जीभ भाग्यिािी ि ैजो र्िमात्मा के गुण गाती ि।ै वि मनु्य सदा हस्थि र्िमात्मा को 

प्यािा िगता ि,ै जो र्िमात्मा के नाम को सिाित ेिैं। गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्य की जीभ 

सदा प्रभ ु के नाम िंग में िंगी ििती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य सदा हस्थि प्रभ ु (के 

चिणों) में हमि के (िोक र्ििोक में) िोभा कमाता ि।ै6। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (चाि ेअर्ने द्वािा हनधापरित धार्मपक) कमप किता ि।ै र्ि, 

अिकंाि में ग्रस्त ििता ि ै(कक मैं धमी हुँ), वि मनु्य (जैस)े जूए में अर्ना जीवन िाि देता ि।ै 

वि मनु्य जीवन की बाजी िाि जाता ि।ै उसके अंदि माया का िोभ (प्रबि ििता) ि।ै उसके 

अंदि माया के मोि का घोि अंधकाि बना ििता ि।ै वि बािंबि जनम मिण के चक्र में र्ड़ा 

ििता ि।ै7। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) हजस मनु्यों के भाग्यों में र्िमात्मा ने खुद िी अर्नी दिगाि स े

िी नाम जर्ने की दाहत का िखे हिख कदया ि,ै उन्िें वि कतापि स्वयं िी (नाम स्मिण की) बड़ाई 

बख्िता ि।ै ि ेनानक! उन (भाग्यिाहियों) को (दहुनया के सािे) डि दिू किन ेवािा प्रभ ुका नाम 

हमि जाता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि आहत्म्क आनंद िेते िैं।8।1।34। 

नोट: अंक १ बताता ि ैकक स ेअष्टर्दी मिि े४ की ि।ै कुि जोड़ 34। 

गुरु नानक देव जी  ----------------------------------------- 01 

गुरु अमिदास जी ------------------------------------------- 32 

कुि  -------------------------------------------------------- 34 िब्द। 

गुरु िाम दास जी ------------------------------------------- 01 

माझ महला ५ घरु १ ॥ अिंरर अलख ुन जाई लखखआ ॥ नामु रिनु लै गुझा 
रखखआ ॥ अगमु अगोचरु सभ ि ेऊचा गुर कै सबदि लखावखणआ ॥१॥ हउ वारी 
जीउ वारी कलल मदह नामु सुणावखणआ ॥ संि वपआरे सचै धारे विभागी िरसनु 
पावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ साचधक लसध जजसै कउ किरिे ॥ ब्रहमे इंद्र चधआइतन दहरिे 
॥ कोदट ििेीसा खोजदह िा कउ गरु लमलल दहरिै गावखणआ ॥२॥ आि पहर िुधु 
जाप ेपवना ॥ धरिी सेवक पाइक चरना ॥ खाणी बाणी सरब तनवासी सभना कै 
मतन भावखणआ ॥३॥ साचा सादहबु गुरमुखख जापै ॥ पूरे गुर कै सबदि लसञाप ै॥ 



 

जजन पीआ सेई बिपिासे सचे सचच अघावखणआ ॥४॥ तिसु घरर सहजा सोई सुहेला 
॥ अनि बबनोि करे सि केला ॥ सो धनवंिा सो वि साहा जो गरु चरणी मनु 
लावखणआ ॥५॥ पदहलो िे िैं ररजकु समाहा ॥ वपछो िे िैं जिं ुउपाहा ॥ िुधु जेविु 
िािा अवरु न सुआमी लवै न कोई लावखणआ ॥६॥ जजसु िू ंिुिा सो िुधु चधआए 
॥ साध जना का मंिु कमाए ॥ आवप िरै सगले कुल िारे तिसु िरगह िाक न 
पावखणआ ॥७॥ िू ंविा िूं ऊचो ऊचा ॥ िूं बेअंि ुअति मूचो मूचा ॥ हउ कुरबाणी 
िेरै वंञा नानक िास िसावखणआ ॥८॥१॥३५॥ {पन्ना 130} 
र्दअ्थप: अंतरि = (ििेक जीव के) अंदि। अिख ु= अदषृ्ट र्िमात्मा। गुझा = गुप्त, छुर्ा हुआ। ते = 

से। सबकद = िब्द से।1। 

कहि महि = जगत में, मनु्य जीवन में। 

नोट: यिाुँ ककसी खास यगु के बकढ़या घरटया िोने का हजक्र निीं चि ििा। हजस समय सहतगुरु 

जी िािीरिक तौि र्ि जगत में आए उस समय को कहियुग किा जा ििा ि।ै सो, साधािण तौि 

र्ि िी समय का हजक्र ि।ै 

सचे = सदा हस्थि प्रभु ने। धािे = आसिा कदया ि।ै1। ििाउ। 

साहधक = योग साधना किने वािे योगी। हसध = योग साधना में माहिि योगी। कोरट = 

किोड़।2। 

जारे् = जर्ती ि,ै हुक्म में चिती ि।ै र्वन = िवा। र्ाइक = टहििण, सेहवका, टिि किन े

वािी। महन = मन में।3। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। जारै् = कदखता िै, प्रतीत िोता ि,ै सूझता ि।ै हत्रर्तासे = तृप्त 

िो गए। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। अघावहणआ = तृप्त िो गए।4। 

घरि = हृदय घि में। सिजा = आहत्मक अडोिता। सुििेा = सखुी, आसान। अनद हबनोद केि = 

आहत्मक खुहियां आहत्मक आनंद। सद = सदा।5। 

तैं = तू। समािा = संवाह्य to collect, प्रबंध ककया। उर्ािा = र्ैदा ककया। िव ै= बिाबि। िव ैन 

िावहणआ = बिाबिी र्े निीं िाया जा सकता।6। 

तुठा = प्रसन्न हुआ। मतं्र = उर्देि। ठाक = रुकावट।7। 



 

मूचा = बड़ा। वञंा = वजंां, जाता हुँ। दास दसावहणआ = दासों का दास।8। 

अथप: अदषृ्ट र्िमातमा (ििेक जीव के) अंदि (बसता ि,ै र्ि ििेक जीव अर्ने अंदि उसके 

अहस्तत्व को) हवहध निीं सकता। (ििेक जीव के अदंि) र्िमात्मा का शे्रष्ठ अमोिक नाम मौजूद ि ै

(र्िमातमा ने ििेक के अदंि) छुर्ा के िख कदया ि ै(ििेक जीव को उसकी कद्र निीं)। (सब जीवों 

के अंदि बसा हुआ भी र्िमात्मा) जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै जीवों की ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच स ेर्िे 

ि।ै सब जीवों की आहत्मक उड़ान स ेऊुँ चा ि।ै (िा)ं गुरु के िब्द में जुड़ने स े(जीव को अर्ने अंदि 

उसके अहस्तत्व की) समझ आ सकती ि।ै1। 

मैं उन मनु्यों स ेसदके कुबापन जाता ह,ं जो मानव जनम में (आ के र्िमात्मा का नाम सुनते िैं 

तथा औि िोगों को) नाम सुनाते िैं। सदा हस्थि र्िमात्मा ने हजन्िें (अर्ने नाम का) सिािा कदया 

ि,ै वि संत बन गए। वे उसके प्यािे िो गए। उन भाग्यिाहियों ने र्िमात्मा के दिपन र्ा हिए।1। 

ििाउ। 

योग साधना किन ेवाि ेयोगी, योग साधना में माहिि योगी, हजस र्िमात्मा (की प्राहप्त) की 

खाहति (जंगिों र्िाड़ों में भटकते) कफित ेिैं। ब्रह्मा इन्द्र (आकद देवते) हजसको अर्ने हृदय में 

स्मिण कित ेिैं। तैंतीस किोड़ देवते भी उसकी तिाि कित ेिैं (र्ि दीदाि निीं कि सकते। 

भाग्यिािी मनु्य) गुरु को हमि के अर्ने हृदय में (उसके गुण)  गाते िैं।2। 

(ि ेप्रभु! तेिी बनायी हुई) िवा आठों र्िि तेिे हुक्म में चिती ि।ै (तेिी र्ैदा की हुई) धिती तेिे 

चिणों की टहििन ि ैसहेवका ि।ै चािों खाहणयों में र्ैदा हुए औि भांहत भांहत की बोहियां 

बोिने वाि ेसब जीवों के अंदि तू बस ििा ि।ै तू सब जीवों के मन में प्यािा िगता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) माहिक प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेउसकी सूझ आती ि।ै 

र्ूिे गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी उसके साथ जान र्हिचान बनती ि।ै हजस मनु्यों ने उसका नाम 

अंमृत हर्या ि,ै विी (माया की तृ्णा की तिफ स)े तृप्त िैं।4। 

जो मनु्य गुरु के चिणों में अर्ना मन जोड़ता ि,ै उसके हृदय घि में आहत्मक अडोिता र्ैदा िो 

जाती ि।ै वि मनु्य सखुी (जीवन व्यतीत किता) ि।ै वि सदा आहत्मक खहुिया ंआहत्मक आनंद 



 

िाहसि किता ि।ै वि मनु्य (असि) धन का माहिक िो गया ि।ै वि मनु्य बड़ा व्यार्ािी बन 

गया ि।ै5। 

(ि ेप्रभु! जीव को र्ैदा किन ेस)े र्ििे तू (माुँ के थनों में उसके वास्ते दधू) रिजक का प्रबंध किता 

ि।ै कफि तू जीव को र्ैदा किता ि।ै ि ेस्वामी! तेिे हजतना बड़ा औि कोई दाता निीं ि,ै कोई तेिी 

बिाबिी निीं कि सकता।6। 

(ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य रे् तू प्रसन्न िोता ि ैवि तेिा ध्यान धिता ि।ै वि उन गुिमुखों का उर्देि 

कमाता ि ैहजन्िोंने अर्ने मन को साधा हुआ ि।ै वि मनु्य (ससंाि समुंदि में स)े स्वयं र्ाि िांघ 

जाता ि,ै अर्नी सािी कुिों को भी र्ाि िंघा ितेा ि।ै तेिी िजूिी में र्हुुँचने के िाि में उस ेकोई 

िोक निी सकता।7। 

(ि ेप्रभ!ु ताकत व स्मथाप में) तू (सब स)े बड़ा ि ै(आहत्मक उच्चता में) तू सबसे ऊुँ चा ि।ै तेिे गुणों 

का अंत निीं र्ाया जा सकता। तू बेअंत बड़ी िस्ती वािा ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तुझस ेकुबापन जाता हुँ, मैं तेिे दासों का दास हुँ।8।1।35। 

नोट: अंक १ बताता ि ैकक ये अष्टर्दी मििे र्ंजवें (श्री गुरु अिजुन देव जी) की ि।ै 

माझ महला ५ ॥ कउणु सु मुकिा कउणु सु जुगिा ॥ कउणु सु चगआनी कउणु सु 
बकिा ॥ कउण ु सु चगरही कउण ुउिासी कउण ु सु कीमति पाए जीउ ॥१॥ ककतन 
बबचध बाधा ककतन बबचध छूटा ॥ ककतन बबचध आवण ुजावण ुिूटा ॥ कउण करम 
कउण तनहकरमा कउणु सु कहै कहाए जीउ ॥२॥ कउणु सु सुखीआ कउणु सु 
िखुीआ ॥ कउण ुसु सनमुखु कउण ुवेमुखीआ ॥ ककतन बबचध लमलीऐ ककतन बबचध 
बबछुरै इह बबचध कउणु प्रगटाए जीउ ॥३॥ कउण ु सु अखरु जजि ुधावि ु रहिा ॥ 
कउण ुउपिेसु जजि ुिखु ुसुख ुसम सहिा ॥ कउण ुसु चाल जजिु पारब्रहमु चधआए 
ककतन बबचध कीरिनु गाए जीउ ॥४॥ गरुमुखख मुकिा गरुमुखख जगुिा ॥ गुरमुखख 
चगआनी गुरमुखख बकिा ॥ धंनु चगरही उिासी गुरमुखख गुरमुखख कीमति पाए जीउ 
॥५॥ हउमै बाधा गरुमुखख छूटा ॥ गुरमुखख आवण ुजावणु िटूा ॥ गुरमुखख करम 
गुरमुखख तनहकरमा गुरमुखख करे सु सुभाए जीउ ॥६॥ गुरमुखख सुखीआ मनमुखख 
िखुीआ ॥ गुरमुखख सनमुखु मनमुखख वेमुखीआ ॥ गुरमुखख लमलीऐ मनमुखख ववछुरै 



 

गुरमुखख बबचध प्रगटाए जीउ ॥७॥ गरुमुखख अखरु जजि ु धाविु रहिा ॥ गुरमुखख 
उपिेसु िखु ु सुख ु सम सहिा ॥ गुरमुखख चाल जजि ु पारब्रहमु चधआए गुरमुखख 
कीरिनु गाए जीउ ॥८॥ सगली बणि बणाई आपे ॥ आपे करे कराए थापे ॥ इकसु 
िे होइओ अनंिा नानक एकसु मादह समाए जीउ ॥९॥२॥३६॥ {पन्ना 131} 
र्दअ्थप: सु = वि मनु्य। मुकता = माया के बधंनों से आजाद। जुगता = प्रभु चिणों में जुड़ा 

हुआ। हगआनी = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने वािा। बकता = विा, प्रभु के गुण वणपन 

किने वािा। हगििी = गृिस्थी।1। 

ककहन हबहध = ककस तिीके से? कउण किम = (अच्छे) कौन से कमप? हनिकिमा = मेिनत कित े

हुए भी वासना िहित।2। 

इि हबहध = ये ढंग।3। 

अखरु = िब्द। धावतु = (हवकािों की ओि) दौड़ता (मन)। सम = एक जैसा।4। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। धंनु = धन्य, भाग्यिािी।5। 

सुभाए = प्रेम में रटक के।6। 

अथप: वि कौन सा मनु्य ि ैजो माया के बंधनों स ेआजाद ििता ि ैऔि प्रभ ुके चिणों में जुड़ा 

ििता ि?ै वि कौन सा मनु्य ि ैजो र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बनाए िखता ि ैऔि उसकी 

महिमा किता ि?ै (अच्छा) गृिस्थी कौन िो सकता ि?ै माया स ेहनर्िपर् कौन ि?ै वि कौन सा 

मनु्य ि ैजो (मनु्य जन्म की) कद्र समझता ि?ै।1। 

मनु्य (माया के मोि के बंधनों में) कैसे बंध जाता ि ैऔि कैस े(उन बंधनों स)े स्वतंत्र िोता ि?ै 

ककस तिीके स ेजनम मिन का चक्र खत्म िोता ि?ै अच्छे काम कौन स ेि?ै वि कौन सा मनु्य ि ै

जो दहुनया में हबचिता हुआ भी वासना िहित ि?ै वि कौन सा मनु्य ि ैजो स्वयं महिमा किता 

ि ैतथा (औिों स ेभी) किवाता ि?ै।2। 

सुखी जीवन देने वािा कौन ि?ै कौन दखुों में हघिा हुआ ि?ै सन्मुख ककस को किा जाता ि?ै 

बेमुख ककस ेकिते िैं? प्रभु चिणों में ककस तिि हमि सकते िैं?  मनु्य प्रभु स ेकैस ेहबछुड़ जाता 

ि?ै ये हवहध कौन हसखाता ि?ै।3। 



 

वि कौन सा िब्द ि ैहजसस ेहवकािों की तिफ दौड़ता मन रटक जाता ि ै (ठिि जाता ि)ै? वि 

कौन सा उर्देि ि ै हजस रे् चि के मनु्य दखु सुख एक समान सि सकता ि?ै वि कौन सा 

जीवन ढंग ि ै हजससे मनु्य र्िमात्मा को स्मिण कि सके? ककस तिि र्िमात्मा की महिमा 

किता िि?े।4। 

गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिने वािा मनु्य माया के बंधनों स ेआजाद ििता ि ैऔि र्िमात्मा 

की याद में जुड़ा ििता ि।ै गुरु की ििण में ििन ेवािा मनु्य िी र्िमात्मा के साथ गििी सांझ 

डािता ि ैऔि प्रभ ुकी महिमा किता ि।ै गुरु के सनमुख ििन ेवािा मनु्य िी भाग्यिािी 

गृिस्थी ि।ै वि दहुनया की ककतप-काि किता हुआ भी हनर्िपर् ििता ि।ै विी मनु्य जन्म की कद्र 

समझता ि।ै5। 

(अर्ने मन के र्ीछे चि के मनु्य अर्ने िी) अिकंाि के कािण (माया के बंधनों में) बंध जाता 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के (इन बंधनों स)े आजाद िो जाता ि।ै गुरु के बताए िाि रे् चिने स े

मनु्य के जनम मिन का चक्र समाप्त िो जाता ि।ै गुरु के सन्मखु िि के अच्छे काम िो सकते िैं। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य दहुनया की ककतप काि किता हुआ भी वासना िहित ििता ि।ै 

ऐसा मनु्य जो कुछ भी किता ि ैप्रभ ुके प्रेम में रटक के किता ि।ै6। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य सखुी जीवन वािा ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य हनत्य दखुी ििता ि।ै गुरु के बताए मागप र्ि चिने वािा मनु्य र्िमात्मा की तिफ मुिं 

िखने वािा ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बंदा िब से मंुि मोड़ ेिखता ि।ै गुरु के सन्मुख 

ििन ेस ेर्िमात्मा को हमि सकते िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बदंा र्िमातमा स ेहवछुड़ 

जाता ि।ै गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य िी (सिी जीवन की) हवहध हसखाता ि।ै7। 

गुरु के मंुि स ेहनकि ेिब्द िी वि बोि िैं हजसकी इनायत स ेहवकािों की तिफ दौड़ता मन खड़ा 

िो जाता ि।ै गुरु स ेहमिा उर्देि िी (ये स्मथाप िखता ि ैकक मनु्य उस के आसिे) दखु सुख को 

एक समान किके सिता ि।ै गुरु की िाि रे् चिना िी ऐसी जीवन चाि ि ै कक इस के द्वािा 

मनु्य र्िमातमा का ध्यान धि सकता ि ैऔि र्िमात्मा की महिमा किता ि।ै8। 

(र्ि, गुिमुख औि मनमखु--ये) सािी िचना र्िमात्मा ने स्वयं िी बनायी ि,ै (सब जीवों में 

व्यार्क िो के) वि स्वयं िी सब कुछ किता ि ैऔि (जीवों स)े किवाता ि।ै वि स्वयं िी जगत की 

सािी खिे चिा ििा ि।ै 



 

ि ेनानक! वि स्वयं िी अर्ने एक स्वरूर् से बअेंत रूर्ों िंगों वािा बना हुआ ि।ै (यि सािा 

बहुिंगी जगत) उस एक में िी िीन िो जाता ि।ै8।2।36। 

माझ महला ५ ॥ प्रभु अबबनासी िा ककआ काड़ा ॥ हरर भगवंिा िा जनु खरा 
सुखाला ॥ जीअ प्रान मान सुखिािा िू ंकरदह सोई सुख ुपावखणआ ॥१॥ हउ वारी 
जीउ वारी गुरमुखख मतन ितन भावखणआ ॥ िू ंमेरा परबि ुिू ंमेरा ओला िुम संचग 
लवै न लावखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ िेरा कीिा जजसु लागै मीिा ॥ घदट घदट पारब्रहमु 
तितन जतन िीिा ॥ थातन थनंिरर िूंहै िूंहै इको इकु वरिावखणआ ॥२॥ सगल 
मनोरथ िू ं िेवणहारा ॥ भगिी भाइ भरे भंिारा ॥ िइआ धारर राख ेिुधु सेई पूरै 
करलम समावखणआ ॥३॥ अंध कूप ि ेकंढै चाड़ े॥ करर ककरपा िास निरर तनहाले ॥ 
गुण गावदह पूरन अबबनासी कदह सुखण िोदट न आवखणआ ॥४॥ ऐथै ओथै िूंहै 
रखवाला ॥ माि गरभ मदह िुम ही पाला ॥ माइआ अगतन न पोहै तिन कउ रंचग 
रि े गणु गावखणआ ॥५॥ ककआ गुण िेरे आखख समाली ॥ मन िन अंिरर िुधु 
निरर तनहाली ॥ िू ं मेरा मीि ुसाजनु मेरा सुआमी िुधु बबनु अवरु न जानखणआ 
॥६॥ जजस कउ िू ंप्रभ भइआ सहाई ॥ तिसु ििी वाउ न लग ैकाई ॥ ि ूसादहबु 
सरखण सुखिािा सिसंगति जवप प्रगटावखणआ ॥७॥ िू ंऊच अथाहु अपारु अमोला ॥ 
िू ं साचा सादहबु िासु िरेा गोला ॥ िू ं मीरा साची िकुराई नानक बलल बलल 
जावखणआ ॥८॥३॥३७॥ {पन्ना 131-132} 
र्दअ्थप: काड़ा = कफक्र, हचन्ता। भगवंता = सब सुखों का माहिक। खिा = बहुत। मान = मन 

का।1। 

महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। ओिा = आसिा। िवै = नजदीक। िवै न िावहणआ = 

बिाबिी का निीं।1। ििाउ। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। हतहन = उस ने। जहन = जन में। हतहन जहन = उस जन ने। थाहन 

थनंतरि = ििेक जगि में। अंतरि = में।2। 

भाइ = प्रेम से। सेई = विी िोग। किहम = बहख्िि स।े3। 

कूर् = कूआुँ। अधं कूर् ते = माया के मोि के अधं ेकूएं स।े नदरि = मेिि की हनगाि स।े हनिाि े= 

देखता ि।ै करि = किके। सुहण = सुन के।4। 



 

गिभ महि = र्ेट में। िंग िते = प्रेम िंग में िंगे हुए।5। 

समािी = मैं सभंािू,ं मैं याद करूुँ । तुधु = तुझे िी। नदरि हनिािी = नजि से मैं देखता ह।ं6। 

सिाई = मददगाि। काई = कोई। सिहण = ििण्य, a protector, िक्षा किने के समथप। जहर् = 

जर् के।7। 

साचा = सदा हस्थि ििने वािा। गोिा = गुिाम। मीिा = माहिक। साची = सदा कायम ििन े

वािी। ठकुिाई = माहल्कयत।8। 

अथप: (हजस मनु्य को ये यकीन िो कक मेिे हसि र्ि) अहबनािी प्रभ ु(िक्षक ि,ै उसे) कोई हचन्ता 

कफक्र निीं िोता। (जब मनु्य को ये हनचय िो कक) सब सखुों का माहिक िरि (मेिा िक्षक ि)ै 

तो वि बहुत आसान जीवन व्यतीत किता ि।ै 

ि ेप्रभु हजस ेये हनचय ि ैकक तू सजंद का प्राणों का, मन का सखु दाता ि,ै औि जो कुछ तू किता ि ै

विी िोता ि,ै वि मनु्य आहत्मक आनंद माणता ि।ै1। 

(ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे स ेसदके हुँ कुबापन ह।ं गुरु की ििण र्ड़ने स ेतू मन में, कदि में प्यािा िगने िग 

जाता ि।ै ि ेप्रभ!ु तू मेिे हिए र्बपत (के समान सिािा) ि,ै तू मिेा आसिा ि।ै मैं तेिे साथ ककसी 

औि को बिाबिी का दजाप निीं दे सकता।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू र्ािब्रह्म (ििेक हृदय में बस ििा) ि।ै हजस मनु्य को तेिा भाणा मीठा िगने िग 

जाए, उस मनु्य ने तूझ ेििेक हृदय में बसा हुआ देख हिया ि।ै ििेक जगि में तू िी तू िी, हसफप  

एक तू िी बस ििा ि।ै2। 

ि ेप्रभु! सब जीवों की मन मांगी मुिादें तू िी र्ूिी किन ेवािा ि।ै तेिे घि में भहि धन के, प्रेम 

धन के खजाने भिे र्ड़ ेिैं। जो िोग तेिी र्ूिी मेिि स ेतेिे में िीन िित ेिैं, दया किके उनको तू 

(माया के िमिों स)े बचा िेता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा अर्ने सेवकों र्ि मेिि किता ि।ै उनको मिेि की नजि के साथ देखता ि,ै 

उन्िें माया के मोि के अंधे कूएं में स े हनकाि के बािि ककनािे र्ि चढ़ा देता िैं वि सेवक 

अहवनािी प्रभु के गुण गाते ििते िैं। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके गुण बेअतं िैं) किन ेस,े सुनने स े(उसके गुणों का) खात्मा निीं िो सकता ि।ै4। 



 

ि ेप्रभु! इस िोक में र्ििोक में तू िी (सब जीवों का) िक्षक ि।ै माुँ के र्ेट में िी (जीवों की) 

र्ािना किता ि।ै उन िोगों को माया (की तृ्णा) की आग छू निीं सकती, जो तेिे प्रेम िंग में 

िंगे हुए तेिे गुण गाते ििते िैं।5। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिे कौन कौन स ेगुण कि के याद करूुँ ? मैं अर्ने मन में तन में तूझ ेिी बसता देख ििा 

हुँ। ि ेप्रभु! तू िी मेिा माहिक ि।ै तेिे हबना मैं ककसी औि को (तेिे जैसा हमत्र) निीं समझता।6। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य वास्ते तू िक्षक बन जाता ि,ै उसे कोई दखु किेष छू निीं सकता। तू िी 

उसका माहिक ि,ै तू िी उसका िक्षक ि,ै तू िी उसे सुख देने वािा ि।ै साध-ुसंगत में तेिा नाम 

जर् के वि तुझ ेअर्ने हृदय में प्रत्यक्ष देखता ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु (आहत्मक जीवन में) तू (सब जीवों स)े ऊुँ चा ि,ै तू (मानो, गुणों का समुंदि) ि,ै हजसकी 

गििाई निीं मार्ी जा सकती। तेिी िस्ती का र्ििा छोि निीं ढूुँढा जा सकता। तेिा मलु्य निीं 

र्ड़ सकता (ककसी भी र्दाथप के बदिे तेिी प्राहप्त निीं िो सकती)। तू सदा कायम ििन ेवािा 

माहिक ि।ै मैं तेिा दास हुँ, गुिाम हुँ। ि े नानक! (कि: ि े प्रभ!ु) तू (मेिा) माहिक ि;ै तेिी 

महल्कयत सदा कायम ििन ेवािी ि।ै मैं तुझसे सदा सदके हुँ, कुबापन हुँ।8।3।37। 

माझ महला ५ घरु २ ॥ तनि तनि ियु समालीऐ ॥ मूलल न मनहु ववसारीऐ ॥ 
रहाउ ॥ संिा संगति पाईऐ ॥ जजि ुजम कै पंचथ न जाईऐ ॥ िोसा हरर का नामु 
लै िेरे कुलदह न लाग ैगालल जीउ ॥१॥ जो लसमरंिे सांईऐ ॥ नरकक न सेई पाईऐ ॥ 
ििी वाउ न लगई जजन मतन वुिा आइ जीउ ॥२॥ सेई संुिर सोहणे ॥ साधसंचग 
जजन बैहणे ॥ हरर धनु जजनी संजजआ सेई ग्मभीर अपार जीउ ॥३॥ हरर अलमउ 
रसाइणु पीवीऐ ॥ मुदह डििै जन कै जीवीऐ ॥ कारज सलभ सवारर लै तनि पूजहु 
गुर के पाव जीउ ॥४॥ जो हरर कीिा आपणा ॥ तिनदह गुसाई जापणा ॥ सो सूरा 
परधानु सो मसिकक जजस िै भाग ुजीउ ॥५॥ मन मंधे प्रभु अवगाहीआ ॥ एदह रस 
भोगण पातिसाहीआ ॥ मंिा मूलल न उपजजओ िरे सची कारै लाचग जीउ ॥६॥ 
करिा मंतन वसाइआ ॥ जनमै का िलु पाइआ ॥ मतन भावंिा कंिु हरर िेरा चथरु 
होआ सोहाग ुजीउ ॥७॥ अटल पिारथु पाइआ ॥ भै भंजन की सरणाइआ ॥ लाइ 
अंचलल नानक िाररअनु जजिा जनमु अपार जीउ ॥८॥४॥३८॥ {पन्ना 132} 



 

र्दअ्थप: दयु = प्याि किने वािा र्िमात्मा। मूहि न = कभी निी। ििाउ। 

हजतु = हजस (साधु-संगत) से। र्ंहथ = िास्ते में। जम कै र्ंहथ = जमों के िाि र्ि, उस िाि र् े

जिां यम स ेवास्ता र्ड़े, आहत्मक मौत की ओि ि ेजाने वािे िास्ते र्ि। तोसा = िास्ते का खचप। 

कुिहि = कुि को। गाहि = गािी, किंक, बदनामी।1। 

सांइऐ = सांई को। निकक = नकप  में। सेई = उन्िें। र्ाईऐ = र्ाया जाता। महन = मन में। वुठा = 

बसा हुआ।2। 

बैिणे = बैठना उठना, हमिना जुिना। संहजआ = सींचा, एकत्र ककया। गंभीि = गििे हजगिे 

वािे।3। 

अहमउ = नाम अमृत। िसाइणु = (िस+आयन) िसों का घि। मुहि हडठै = अगि मुिं देख हिया 

जाए। जीवीऐ = आहत्मक जीवन हमिे। सहभ = सािे। र्ाव = (िब्द ‘र्ाउ’ का वचन) र्ैि।4। 

जो = हजसे। हतनहि = हतहन िी, उस ने िी। सूिा = सूिमा। मसतकक = माथे र्।े5। 

नोट: ‘हतनहि’ में ‘न’ की ‘हु’ िट गई ि।ै देखें गुिबाणी व्याकिण। 

मंधे = (मध्य) में। अवगािीआ = (अवगाि = to bathe oneself into, to plunge) डुबकी िगानी 

चाहिए। एहि = इन।6। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

मंहन = महन, मन में। भावंदा = र्संद। हथरु = कायम।7। 

भै भंजन = डि दिू किने वािा। अंचहि = आुँचि से, र्ल्िे से। तारिअनु = तारि+उन, उस ने 

तािे।8। 

अथप: (ि ेभाई!) सदा िी उस र्िमात्मा को हृदय में बसाना चाहिए जो सब जीवों रे् तिस किता 

ि,ै उस ेअर्ने मन स ेभिुाना निीं चाहिए। ििाउ। 

(ि ेभाई!) संत जनों की संगहत में ििन ेस ेर्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै साध-ुसंगत की इनायत 

स ेआहत्मक मौत की ओि ि ेजाने वािे िास्ते र्ि निीं र्ड़ते। (ि ेभाई! जीवन सफि वास्ते) 



 

र्िमात्मा का नाम खचप (अर्ने र्ल्ि ेबांध) ि,े (इस तिि) तेिी कुि को (भी) कोई बदनामी निीं 

आएगी।1। 

जो मनु्य खसम र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं उन्िें नकप  में निीं डािा जाता। (ि ेभाई!) हजनके 

मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उन्िें कोई दखु किषे छू निीं सकता।2। 

विी मनु्य सोिने सुंदि (जीवन वािे) िैं, हजनका उठना बैठना साधसंगहत में ि।ै हजस िोगों ने 

र्िमात्मा का नाम धन इकट्ठा कि हिया, वे बेअंत गििे हजगिे वािे बन जाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम अमृत र्ीना चाहिए। (ये नाम अमृत) सािे िसों का श्रोत ि।ै (ि े

भाई!) र्िमात्मा के सेवक का दिपन किन ेस ेआहत्मक जीवन हमिता ि,ै (इस वास्ते तू भी) सदा 

गुरु के र्ैि र्ूज (गुरु की ििण र्ड़ा िि, औि इस तिि) अर्ने सािे काम सि कि िे।4। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा ने अर्ना (सेवक) बना हिया ि,ै उसने िी र्हत प्रभ ुका स्मिण कित े

ििना ि।ै हजस मनु्य के माथे रे् (प्रभु की इस दाहत के) भाग्य जाग जाएं, वि (हवकािों स ेटक्कि 

िे सकने के समथप) ििूवीि बन जाते िैं। वि (मनु्यों में) शे्रष्ठ मनु्य माने जाते िैं।5। 

ि ेभाई! अर्ने मन में िी डुबकी िगाओ औि प्रभ ुके दिपन किो-यिी ि ैदहुनया के सािे िसों का 

भोग। यिी ि ैदहुनया की बादिाहियां। (हजस मनु्यों ने र्िमात्मा को अर्ने अंदि िी देख हिया, 

उनके मन में) कभी कोई हवकाि र्ैदा निीं िोता। वि नाम जर्ने की सच्ची काि में िग के (ससंाि 

समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।6। 

हजस मनु्य ने कतापि को अर्ने मन में बसा हिया, उसने मानव जनम का फि प्राप्त कि हिया। 

(ि ेजीव-स्त्री!) अगि तुझ ेकंत िरि अर्ने मन में प्यािा िगने िग जाए, तो तेिा ये सुिाग सदा के 

हिए (तेिे हसि र्ि) कायम ििगेा।7। 

(र्िमात्मा का नाम सदा कायम ििन ेवािा धन ि,ै हजन्िोंने) यि सदा कायम ििन ेवािा धन 

ढूुँढ हिया, जो िोग सदा डि नाि किन ेवाि ेर्िमात्मा की ििण में आ गए, उन्िें, ि ेनानक! 

र्िमात्मा ने अर्ने साथ िगा के (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंा हिया। उन्िोंने मानव जन्म की 

बाजी जीत िी।8।4।38। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ माझ महला ५ घरु ३ ॥ 

हरर जवप जपे मनु धीरे ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरर लसमरर गुरिेउ लमदट गए भै िरेू ॥१॥ 
सरतन आवै पारब्रहम की िा किरर काहे झूरे ॥२॥ चरन सेव संि साध के सगल 
मनोरथ पूरे ॥३॥ घदट घदट एकु वरििा जलल थलल महीअलल पूरे ॥४॥ पाप 
बबनासनु सेववआ पववि संिन की धूरे ॥५॥ सभ छिाई खसलम आवप हरर जवप भई 
िरूरे ॥६॥ करि ैकीआ िपावसो िसुट मुए होइ मूरे ॥७॥ नानक रिा सचच नाइ 
हरर वेख ैसिा हजूरे ॥८॥५॥३९॥१॥३२॥१॥५॥३९॥ {पन्ना 133} 
र्दअ्थप: जर्ै = जर् के। धीिे = धीिज र्कड़ता ि।ै1। ििाउ। 

भै = सािे डि। हसमरि = स्मिण किके।1। 

काि ेझूिै = कोई हचन्ता कफक्र निीं िि जाती, क्यूुँ झुिेगा?  

संत साध के = गुरु के।3। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में।4। 

धूिै = चिण धिू।5। 

खसहम = खसम ने। ठरूिे = िांत हचत्त, सीति।6। 

कितै = कतापि ने। तर्ावसो = (अिबी िब्द ‘तफ़ाहुस’), हनणपय, न्याय। मिूा = गाय भैंस के बचे्च 

की खाि में भूसा भि के बनाया हुआ र्ुतिा जो बछड़ा या कट्टा सा िगे। अथापत देखने में जीहवत 

र्ि असि में मुदाप।7। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। नाइ = नाम में। िजूिे = अंग संग।8। 

अथप: र्िमात्मा का नाम जर् जर् के (मनु्य का) मन धैयपवान िो जाता ि ै(दहुनयां के सुखों दखुों 

में डोिता निीं)। ििाउ। 

सबस ेबड़े अकाि-र्िुख को स्मिण कि-कि के सािे डि सिम हमट जाते िैं; दिू िो जाते िैं।1। 

जब मनु्य र्िमात्मा का आसिा ि ेिेता ि,ै उसे कोई हचन्ता, कफक्र छू निीं सकती।2। 



 

गुरु के चिणों की सेवा किन ेस े(गुरु का दि रे् आने स)े मनु्य के मन की सािी जरूितें र्िूी िो 

जाती ि।ै3। 

(यि हनचय बन जाता ि ैकक) ििेक ििीि में र्िमात्मा िी बस ििा ि;ै जि में धिती में आकाि 

में र्िमात्मा िी व्यार्क ि।ै4। 

जो मनु्य संत जनों की चिण धूि ि ेके सािे र्ार्ों का नाि किन ेवाि ेर्िमात्मा को स्मिण 

कित ेिैं, वि स्वच्छ जीवन वािे बन जाते िैं।5। 

र्िमात्मा का नाम जर् के सािी सृहष्ट िीति-मन िो जाती ि;ै सािी सृहष्ट को र्हत प्रभु ने 

(हवकािों की तर्ि स)े बचा हिया।6। 

ईश्वि ने यि ठीक न्याय ककया ि ैकक हवकािी मनु्य देखने को जीहवत कदखाई देते िैं र्ि असि में 

आहत्मक मौत मिे हुए िोते िैं।7। 

ि ेनानक! जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु के नाम में िीन िोता ि,ै वि उसे सदा अर्ने अंग संग 

बसता देखता ि।ै8।5।39। 

___________________0___________________ 

 

बारह माहा मांझ महला ५ घरु ४ 
ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककरति करम के वीछुड़ ेकरर ककरपा मेलहु राम ॥ चारर कंुट िह दिस भ्रमे थकक 
आए प्रभ की साम ॥ धेनु िधैु ि ेबाहरी ककि ैन आवै काम ॥ जल बबनु साख 
कुमलाविी उपजदह नाही िाम ॥ हरर नाह न लमलीऐ साजनै कि पाईऐ बबसराम ॥ 
जजिु घरर हरर कंिु न प्रगटई भदि नगर से ग्राम ॥ िब सीगार त्मबोल रस सण ु
िेही सभ खाम ॥ प्रभ सुआमी कंि ववहूणीआ मीि सजण सलभ जाम ॥ नानक की 
बेनंिीआ करर ककरपा िीज ैनामु ॥ हरर मेलहु सुआमी संचग प्रभ जजस का तनहचल 
धाम ॥१॥ {पन्ना 133} 



 

 (देखें बािा मािा मििा १ तुखािी िाग, भाग अठवां, र्न्ना133) 

र्दअ्थप: ककिहत = कमाई, performance के अनुसाि। िाम = ि ेप्रभु। कंुट = कूट, र्ासा। दिकदस 

= दसों ओि (र्ूिब, र्हचम, उिि, दहक्षण, चािों ओि, ऊर्ि, नीचे)। साम = सिन। धेनु = गाय। 

बाििी = हबना। साख = खेती, फसि। दाम = र्ैस,े धन। नाि = र्हत, खसम। कत = कैसे? 

हबसिाम = सखु। हजतु = हजस में। हजतु घरि = हजस (हृदय) घि में। भरठ = तर्ती भट्ठी। से = 

जैसे। ग्राम = गांव। स्रब = सािे। तंबोि = र्ान के बीड़े। सण ु= समेत। देिी = ििीि। खाम = 

कचे्च, नािवान, व्यथप। सहभ = सािे। जाम = जम, सजंद के वैिी। संहग = (अर्ने) साथ। धाम = 

रटकाना। 

अथप: ि ेप्रभु! िम अर्ने कमों की कमाई के अनुसाि (तुझसे) हवछुड़ ेहुए िैं (तुझ ेहबसािे बैठे िैं), 

मेिि किके िमें अर्ने साथ हमिाओ। (माया के मोि में फंस के) चुफेिे िि तिफ (सखुों की 

खाहति) भटकत ेिि ेिैं। अब, ि ेप्रभु थक के तेिी ििण आए िैं। 

(जैसे) दधू स े हविीन गाय ककसी काम निी आती, (जैस)े र्ानी के हबना खेती सूख जाती ि ै

(फसि निीं र्कती, औि उस खेती में स)े धन की कमाई निीं िो सकती (वैस ेिी प्रभ ुके नाम के 

हबना िमािा जीवन व्यथप चिा जाता ि)ै। सज्जन र्हत प्रभ ुको हमि ेबगैि ककसी औि जगि स े

सुख निीं हमिता। (सुख हमि ेभी कैसे?) हजसके हृदय में र्हत प्रभ ुआ बस,े उसके हिए तो 

(बसत)े गाुँव औि ििि तर्ती भट्ठी जैस ेिोते िैं। (स्त्री को र्हत के हबना) ििीि के सािे श्रृंगाि, 

र्ानों के बीड़े व अन्य िस (अर्ने) ििीि समेत व्यथप िी प्रतीत िोते िैं। (वैसे) माहिक प्रभु र्हत 

(की याद) के हबना सािे सज्जन हमत्र सजंद के वैिी िो जाते िैं। 

(तभी तो) नानक की बेनती ि ैकक (ि ेप्रभ!ु) कृर्ा किके अर्ने नाम की दाहत बख्ि। ि ेिरि! अर्ने 

चिणों में (मुझे) जोड़े िख। (औि सािे आसिे उम्मीदें नािवान िैं) एक तेिा घि सदा अटि ििन े

वािा ि।ै1। 

चेति गोवविं ुअराधीऐ होवै अनंि ुघणा ॥ संि जना लमलल पाईऐ रसना नामु भणा ॥ 
जजतन पाइआ प्रभु आपणा आए तिसदह गणा ॥ इकु खखनु तिसु बबनु जीवणा बबरथा 
जनमु जणा ॥ जलल थलल महीअलल पूररआ रववआ ववचच वणा ॥ सो प्रभु चचति न 
आवई ककिड़ा िखुु गणा ॥ जजनी राववआ सो प्रभू तिनंा भाग ुमणा ॥ हरर िरसन 



 

कंउ मनु लोचिा नानक वपआस मना ॥ चेति लमलाए सो प्रभू तिस कै पाइ लगा 
॥२॥ {पन्ना 133} 
र्दअ्थप: चेहत = चेत के मिीने में। घणा = बहुत। हमहि = हमि के। िसना = जीभ। भणा = 

उच्चािण। हजहन = हजस मनु्य ने। हतसहि = उसे। आए गणा = आया समझो। जणा = जानो। 

मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में। मणा = मण भि वजन, बहुत। कउ = को। 

मना = महन, मन में। हतस कै र्ाइ = उस मनु्य के र्ैिों में। िगा = िगूुँ, मैं िगता हुँ। 

अथप: चेत में (बसंत ऋतु आती ि,ै िि तिफ हखिी फुिवाड़ी मन को आनंद देती ि,ै अगि) 

र्िमात्मा को स्मिण किें (तो नाम जर्ने की इनायत स)े बहुत आहत्मक आनंद िो सकता ि।ै र्ि 

जीभ स ेप्रभु का नाम जर्ने की दाहत संत जनों को हमि के िी प्राप्त िोती ि।ै उसी को जगत में 

र्ैदा हुआ जानो (उसी का जनम सफि समझो) हजस ने (नाम जर्ने की सिायता स)े अर्ने 

र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया (क्योंकक) र्िमात्मा की याद के हबना एक हछन मात्र 

समय गुजािा हुआ भी व्यथप बीता जानो। 

जो प्रभु र्ानी में, धिती में आकाि में जंगिों में िि जगि व्यार्क ि।ै अगि ऐसा प्रभु ककसी 

मनु्य के हृदय में ना बसे, तो उस मनु्य का (मानहसक) दखु बयान निीं िो सकता। (र्ि) हजस 

िोगों ने उस (सवप व्यार्क) प्रभु का अर्ने हृदय में बसाया ि,ै उनके बड़े भाग्य जाग र्ड़ते िैं। 

नानक का मन (भी िरि के) दीदाि की इच्छा िखता ि,ै नानक के मन में िरि दिपन की प्यास ि।ै 

जो मनु्य मुझे िरि का हमिार् किा दे मैं उसके चिणी िगंूगा।2। 

वैसाखख धीरतन ककउ वाढीआ जजना पे्रम बबछोहु ॥ हरर साजनु पुरखु ववसारर कै लगी 
माइआ धोहु ॥ पुि कलि न संचग धना हरर अववनासी ओहु ॥ पलचच पलचच सगली 
मुई झूिै धंधै मोहु ॥ इकसु हरर के नाम बबनु अग ैलईअदह खोदह ॥ ियु ववसारर 
ववगुचणा प्रभ बबनु अवरु न कोइ ॥ प्रीिम चरणी जो लगे तिन की तनरमल सोइ ॥ 
नानक की प्रभ बेनिी प्रभ लमलहु परापति होइ ॥ वैसाखु सुहावा िा ंलग ैजा संि ु
भेटै हरर सोइ ॥३॥ {पन्ना 133} 
र्दअ्थप: वसैाहख = वसैाख में। ककउ धीिहन = कैसे धीिज किें? वाकढआ = र्हत से हबछुड़ी हुई। 

हबछोहु = हवछोड़ा। प्रेम हबछोहु = प्रेम का अहस्तत्व ना िोना। माइआ धोहु = धिे रूर्ी माया, 



 

मन मोिनी माया। कित्र = स्त्री। र्िहच = फस के, उिझ के। सगिी = सािी (सृहष्ट)। धंध ैमोहु 

= धंधों का मोि। खोहि िईअहि = छीने जाते िैं। आगै = र्िि ेिी। दयु = प्यािा प्रभ।ु हवगुचणा 

= खुआि, दखुी िोते िैं। सोइ = िोभा। र्िार्हत िोइ = to one’s heart’s content, हजससे (मिेे) 

कदि की िीझ र्ूिी िो जाए। संतु िरि = िरि संत। भेटै = हमि जाए। 

अथप: (वैसाख वािा कदन ििेक स्त्री मदप के वास्ते िीझों वािा कदन िोता ि,ै र्ि) वैसाख में उन 

स्त्रीयों का कदि कैस ेहस्थि िो जो र्हत स ेहवछुड़ी हुई िैं। हजस के अंदि प्याि (का प्रगटावा) निीं 

ि।ै (इस तिि उस जीव को धैयप कैसे आए हजसे) सज्जन प्रभु हवसाि के सम-मोिनी माया हचर्की 

हुई ि?ै  

ना र्ुत्र, ना स्त्री, ना धन, ना िी कोई मनु्य साथ हनभता ि।ै एक अहवनािी र्िमात्मा िी असि 

साथी ि।ै नािवान धंधों का मोि (सािी िकुाई को िी) व्यार् ििा ि ै(माया के मोि में) बाि बाि 

फंस के सािा संसाि िी (आहत्मक मौत) मि ििा ि।ै एक र्िमात्मा के नाम के स्मिण के हबना 

औि हजतने भी कमप यिाुँ ककए जाते िैं, वि सािे मिने स ेर्ििे िी छीन हिए जाते िैं (भाव, उच्च 

आहत्मक अवस्था का अंग निीं बन सकते)। 

प्याि स्वरूर्ी प्रभ ुको हवसाि के खुआिी िी िोती ि।ै र्िमात्मा के हबना सजंद का औि कोई 

साथी निीं िोता। जो िोग प्रभ ुप्रीतम के चिणों में िगते िैं, उनकी (िोक र्ििोक में) भिी 

िोभा िोती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु (तेिे दि रे्) मेिी हवनती ि ैकक मुझे तेिा जी-भि के हमिार् नसीब िो। (ऋतु कफिन ेस े

चािों तिफ वनस्र्हत भिे िी सुिावनी िो जाए, र्ि) सजंद को वसैाख का मिीना तभी सिुावना 

िग सकता ि ैजब िरि सतं प्रभ ुहमि जाए।3। 

हरर जदेि जुड़िंा लोड़ीऐ जजसु अग ैसलभ तनवंतन ॥ हरर सजण िावखण लचगआ ककसै 
न िेई बंतन ॥ माणक मोिी नामु प्रभ उन लगै नाही संतन ॥ रंग सभे नाराइण ैजिे े
मतन भावतंन ॥ जो हरर लोड़ ेसो करे सोई जीअ करंतन ॥ जो प्रलभ कीिे आपणे सेई 
कहीअदह धंतन ॥ आपण लीआ ज ेलमलै ववछुडड़ ककउ रोवंतन ॥ साधू संगु परापि े
नानक रंग माणंतन ॥ हरर जेिु रंगीला तिसु धणी जजस कै भाग ु मथंतन ॥४॥ 
{पन्ना 134} 



 

र्दअ्थप: जेरठ = जेठ में। िरि जुड़ंदा िोड़ीऐ = िरि चिणों में जुड़ना चाहिए। सहभ = सािे जीव। 

हनवंहन = हनवते िैं, झुकते िैं। सजण दावहण = सज्जन के दामन में, र्ल्ि ेमें। ककस ैन देई बंहन = 

ककसी को बांधने निीं देता, ककसी यम आकद को आज्ञा निी देता कक उस जीव को बांध के आगे 

िगा ि।े िंग जेते = हजतने भी िंग िैं। नािाइणै = र्िमात्मा के। भावंहन = प्यािे िगते िैं। किंहन 

= कित ेिैं। प्रहभ = प्रभ ुने। किीअहि = कि ेजाते िैं। हवछुहड़ = प्रभ ुस ेहबछुड़ के। साध ूसंगु = 

साधु के साथ। हतसु = उस (मनु्य) को। हजस कै मथंहन = हजसके माथे र्।े 

अथप: हजसििी के आगे सािे िी जीव हसि झुकाते िैं, जेठ के मिीने में उस के चिणों में जुड़ना 

चाहिए। अगि िरि सज्जन स ेजुड़ ेििें तो वि ककसी (यम आकद) को आज्ञा निी देता कक बांध के 

आगे िगा ि े (भाव, प्रभु स े जुड़ने स ेजमों का डि निीं िि जाता)। (िोग िीिे मोती आकद 

कीमती धन एकत्र किन ेके हिए दौड़भाग कित ेिैं, र्ि उस धन के चोिी िो जाने का भी डि 

बना ििता ि)ै र्िमात्मा का नाम िीिे मोती आकद ऐसा कीमती धन ि ैजो चुिाया निीं जा 

सकता। र्िमात्मा के हजतने भी चमत्काि िो िि ेिैं, (नाम धन की इनायत स)े वि सािे मन को 

प्यािे िगते िैं। (ये भी समझ आ जाती ि ैकक) प्रभु स्वयं, औि उसके र्दैा ककए जीव विी कुछ 

कित ेिैं जो उस प्रभु को ठीक िगता ि।ै 

हजस िोगों को प्रभु ने (अर्नी महिमा की दाहत दे के) अर्ना बना हिया ि,ै उनको िी (जगत में) 

वाि वािी हमिती ि।ै (र्ि, र्िमात्मा जीवों को अर्ने उद्यम स ेनिीं हमि सकता) अगि जीवों के 

अर्ने उद्यम स ेहमि सकता िोता, तो जीव उससे हबछुड़ के दखुी क्यूुँ िोते? ि ेनानक! (प्रभ ुके 

हमिार् का) आनंद (विी िोग) िेते िैं, हजन्िें गुरु हमि जाए। हजस मनु्य के माथ ेर्ि भाग्य 

जागें, उस ेजेठ मिीना सिुावना िगता ि।ै उसी को प्रभ ुमाहिक हमिता ि।ै4। 

आसाड़ु िपंिा तिसु लगै हरर नाहु न जजनंा पालस ॥ जगजीवन पुरख ु तिआचग कै 
माणस संिी आस ॥ ियैु भाइ ववगुचीऐ गलल पईसु जम की िास ॥ जहेा बीजै सो 
लुणै मथै जो ललखखआसु ॥ रैखण ववहाणी पछुिाणी उदि चली गई तनरास ॥ जजन 
कौ साधू भेटीऐ सो िरगह होइ खलासु ॥ करर ककरपा प्रभ आपणी िेरे िरसन होइ 
वपआस ॥ प्रभ िुधु बबनु िजूा को नही नानक की अरिालस ॥ आसाड़ु सुहंिा तिसु 
लगै जजसु मतन हरर चरण तनवास ॥५॥ {पन्ना 134} 



 

र्दअ्थप: नाहु = खसम। जग जीवन र्ुिखु = जगत का सिािा प्रभ।ु संदी = दी। दयुै भाइ = (प्रभ ु

के हबना ककसी) दसूिे प्याि में। हवगुचीऐ = खआुि िोते िैं। गहि = गि ेमें। िुण ै= काटता ि।ै 

मथ ै= माथ ेर्ि। िैहण = िात, उम्र। कौ = को। भेटीऐ = हमिता ि।ै साध ू= गुरु। खिास ु= 

संतुहित, आदिणीय। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िोइ = बनी िि।े हजसु महन = हजस के मन में। हनिास = टूटे 

हुए कदि वािा। 

अथप: आसाड़ का मिीना उस जीव को तर्ता प्रतीत िोता ि ै(वे िोग आसाढ के मिीने की तिि 

तर्ते किर्ते िित ेिैं) हजनके हृदय में प्रभ ुर्हत निीं बसता। जो जगत के सिािे र्िमात्मा (का 

आसिा) छोड़ के िोगों स ेआस बनाए िखते िैं। 

(प्रभ ुके हबना) ककसी औि के आसिे ििन ेस ेखुआि िी िोते िैं (जो भी कोई औि सिािे देखता ि)ै 

उसके गि ेमें जम की फाुँसी र्ड़ती ि ै(उसका जीवन सदा सिम में व्यतीत िोता ि)ै। (कुदिहत का 

हनयम िी ऐसा ि ैकक) मनु्य जैसा बीज बीजता ि।ै (ककए कमों अनुसाि) जो िेख उसके माथ े

र्ि हिखा जाता ि,ै वसैा िी फि वि प्राप्त किता ि।ै (जगजीवन र्ुिख को हवसािने वािी जीव-

स्त्री की) सािी सजंदगी र्छतावों में गुजिती ि,ै वि जगत स ेटूटे हुए कदि के साथ िी चि र्ड़ती 

ि।ै 

हजस िोगों को गुरु हमि जाता ि,ै वि र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि िोते िैं (आदि मान र्ाते 

िैं)। 

ि ेप्रभु! (तेिे आगे) नानक की हवनती ि:ै अर्नी मिेि कि, (मेिे मन में) तेिे दिपन की तमन्ना बनी 

िि,े (क्योंकक) ि ेप्रभु! तेिे हबना मेिा औि कोई आसिा उम्मीद निीं ि।ै 

हजस मनु्य के मन में प्रभु के चिणों का हनवास बना िि,े उस े(तर्ता) आसाढ का मिीना (भी) 

सुिावना प्रतीत िोता ि ै(उसको दहुनया के दखु-कष्ट भी दखुी निीं कि सकते)।5। 

सावखण सरसी कामणी चरन कमल लसउ वपआरु ॥ मनु िनु रिा सच रंचग इको 
नामु अधारु ॥ बबखखआ रंग कूड़ाववआ दिसतन सभे छारु ॥ हरर अलिि बंूि सुहावणी 
लमलल साधू पीवणहारु ॥ वण ुतिण ुप्रभ संचग मउललआ सिथ पुरख अपारु ॥ हरर 
लमलणै नो मनु लोचिा करलम लमलावणहारु ॥ जजनी सखीए प्रभु पाइआ हंउ तिन 



 

कै सि बललहार ॥ नानक हरर जी मइआ करर सबदि सवारणहारु ॥ सावणु तिना 
सुहागणी जजन राम नामु उरर हारु ॥६॥ {पन्ना 134} 
र्दअ्थप: सावहण = सावन में। सिसी = स+िसी, िस वािी। कामणी = जीव-स्त्री। सच िंहग = 

सचे्च प्याि में। आधारु = आसिा। हबहखआ िंग = माया के िंग। कदसहन = कदखाई देने िगते िैं। 

छारु = िाख। साध ू= गुरु। र्ीवणिाि = र्ीने िायक। हतणु = घास। मउहिआ = ििा भिा। 

किहम = हमिि से। मइआ = दया। सबकद = िब्द द्वािा। उरि = हृदय में। 

अथप: जैसे सावन में (वषाप स े बनस्र्हत िरियाविी िो जाती ि,ै वैसे िी वि) जीव-स्त्री 

िरियाविी िो जाती ि ै(भाव, उस जीव का हृदय हखि जाता ि)ै हजसका प्याि प्रभ ुके सुिाने 

चिणों स ेबन जाता ि।ै उसका मन उसका तन र्िमात्मा के प्याि में िंगा जाता ि।ै र्िमात्मा का 

नाम िी (उसकी सजंदगी का) आसिा बन जाता ि।ै माया के नाशं्वत चमत्काि उसको सािे िाख 

(बेअथप) कदखाई देते िैं। (सावन में जैस ेबिखा की बूुँद सुंदि कदखती ि,ै वैस ेिी प्रभ ुचिणों में 

प्याि वािे बंदे को) िरि के नाम की आहत्मक जीवन देने वािी बूुँद प्यािी िगती ि।ै गुरु को हमि 

के वि मनु्य उस बूुँद को र्ीने के काहबि िो जाता ि।ै (प्रभु की बड़ाई की छोटी छोटी बातें उसे 

मीठीं िगने िगती िैं, हजसे वि गुरु को हमि के बड़े िौक स ेसुनता ि)ै। 

हजस प्रभ ुके मिे स ेसािा जगत (वनस्र्हत आकद) ििा भिा हुआ ि,ै जो सब कुछ किन ेयोग्य ि,ै 

व्यार्क ि ैऔि बेअंत ि,ै उस ेहमिने की मेिे मन में भी तमन्ना ि।ै र्ि, वि प्रभ ुस्वयं िी अर्नी 

मेिि स ेहमिाने में समथप ि।ै मैं उन गुिमुख सिहेियों स ेसदके हुँ। सदा कुबापन हुँ, हजन्िोंने प्रभ ु

का हमिार् िाहसि कि हिया ि।ै 

ि ेनानक! (हवनती कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु मेिे ऊर्ि मेिि कि, तू स्वयं िी गुरु के िब्द के द्वािा 

(मेिी सजंद को) सुँवािन ेके योग्य ि।ै 

सावन का मिीना उन भाग्यिािी (जीव स्त्रीयों) के हिए (खुहिया ंऔि ठण्डक िाने वािा) ि ै

हजन्िोंने अर्ने हृदय (रूर्ी कण्ठ) में र्िमात्मा का नाम (रूर्ी) मािा र्िनी हुई ि।ै6। 

भािइु भरलम भुलाणीआ िजू ैलगा हेि ु॥ लख सीगार बणाइआ कारजज नाही केि ु॥ 
जजिु दितन िेह बबनससी तिि ुवेलै कहसतन पे्रि ु॥ पकडड़ चलाइतन ििू जम ककसै 
न िेनी भेि ु॥ छडि खड़ोिे खखनै मादह जजन लसउ लगा हेि ु॥ हथ मरोड़ ैिनु कपे 



 

लसआहहु होआ सेि ु ॥ जेहा बीजै सो लुणै करमा संिड़ा खिेु ॥ नानक प्रभ 
सरणागिी चरण बोदहथ प्रभ िेि ु॥ से भािइु नरकक न पाईअदह गुरु रखण वाला 
हेिु ॥७॥ {पन्ना 134} 
र्दअ्थप: भादइु = भादों के मिीने में। भिहम = भटकन में। भिुाणीआ = गित िास्ते र्ि र्ड़ 

जाती ि।ै ितुे = हित, प्याि। केतु कािहज = ककस काम में। हजतु = हजस में। कदहन = कदन में। देि 

= ििीि। किसहन = किेंगे। हबनससी = हबनसगेी, हवनाि िोगी। प्रेतु = गुजि चुका, अर्हवत्र। 

र्कहड़ = र्कड़ के। न देनी = निीं देते। हसआिहु = कािे (िंग) से। सेतु = सफेद। कर् े= काुँर्ते िैं। 

िूणै = काटता ि।ै खेतु = खेत। संदड़ा = का। बोहिथ = जिाज। ना र्ाईअहि = निीं र्ाए जाते। 

ितुे = हितु, प्याि किने वािा। 

अथप: (जैसे) भादों (के सीिन भिी तर्ि) में (मनु्य बहुत घबिाता ि,ै वैसे िी) हजस जीव-स्त्री 

का प्याि प्रभ ुर्हत के हबना ककसी औि के साथ िगता ि ैवि भटकन के कािण जीवन के सिी 

िास्ते स ेटूट जाती ि।ै वि चाि ेिाखों िाि श्रृंगाि किे, (उसके) ककसी काम निीं आते। 

हजस कदन मनु्य का ििीि नाि िोगा (जब मनु्य मि जाएगा), उस वि (सािे साक संगी) 

किेंगे कक ये गुजि गया ि।ै (िाि अर्हवत्र र्ड़ी ि,ै इसे जल्दी बािि ि ेचिो)। जमदतू (सजंद को) 

र्कड़ के आगे िगा िेते िैं। ककसी को (ये) भेद निीं बताते (कक किा ंिे चिे िैं)। (हजस) संबंहधयों 

के साथ (सािी उम्र बड़ा) प्याि बना ििता ि ैवि र्ि में साथ छोड़ बैठते िैं। 

(मौत आई देख के मनु्य) बड़ा र्छताता ि,ै उसका ििीि तंग िोता ि,ै वि काि ेस ेसफेद िोता 

ि।ै (घबिािट स ेएक िंग आता ि ैएक जाता ि)ै। ये ििीि मनु्य के कमों का खेत ि।ै जो कुछ 

मनु्य इसमें बीजता ि ैविी फसि काटता ि ै(जैस ेकमप किता ि ैवैस ेिी फि र्ाता ि)ै। 

ि ेनानक! हजस का िक्षक व हितेिी गुरु बनता ि,ै वि नकप  में निीं डाि ेजाते। (क्योंकक गुरु की 

कृर्ा स)े वे प्रभ ुकी ििण में आ जाते िैं। गुरु उन्िें प्रभु के चिण रूर्ी जिाज (में चढ़ा) देता ि।ै7। 

असुतन पे्रम उमाहड़ा ककउ लमलीऐ हरर जाइ ॥ मतन ितन वपआस िरसन घणी कोई 
आखण लमलावै माइ ॥ संि सहाई पे्रम के हउ तिन कै लागा पाइ ॥ ववण ुप्रभ ककउ 
सुखु पाईऐ िजूी नाही जाइ ॥ जजनं्ही चाखखआ पे्रम रसु से बिपति रहे आघाइ ॥ 
आपु तिआचग बबनिी करदह लेहु प्रभू लडड़ लाइ ॥ जो हरर कंति लमलाईआ लस 



 

ववछुडड़ किदह न जाइ ॥ प्रभ ववणु िजूा को नही नानक हरर सरणाइ ॥ असू सुखी 
वसंिीआ जजना मइआ हरर राइ ॥८॥ {पन्ना 135} 
र्दअ्थप: असुहन = अस ूमें। उमािड़ा = उछािा। जाइ = जा के। ककउं = कैसे? ककसी न ककसी 

तिि। महन = मन में। तहन = तन में। घणी = बहुत। आहण = िा के। माइ = ि ेमां! िउ = मैं! 

हतन कै र्ाइ = उनके चिणों में। जाइ = जगि। िस ु= स्वाद, आनंद। िि ेआघाइ = तृप्त िो गए, 

तृ्णा छू निीं सकती। आर्ु = स्वै भाव। िहड़ = र्ल्िे। कंहत = कंत ने। कतहि = ककसी औि 

जगि। मइआ = मेिि। 

अथप: ि ेमां! (भाद्रों की तर्ि भिी घुटन गुजिन ेके बाद) अस ू(की मीठी मीठी ऋतु) में (मिेे अंदि 

प्रभु र्हत के) प्याि का उछािा आ ििा ि।ै (मन तड़फता ि ैकक) ककसी ना ककसी तिि चि के प्रभ ु

र्हत को हमिूुँ। मेिे मन में मेिे तन में प्रभु के दिपन की बड़ी प्यास िगी हुई ि ै(हचि चािता ि ै

कक) कोई (उस र्हत को) िा के मिे किा देवे। (ये सुन के कक) संत जन प्रेम बढ़ाने में सिायता 

ककया कित ेिैं, मैं उनके चिणों में िगी हुँ। (ि ेमाुँ!) प्रभु के बगैि सुख आनंद निीं हमि सकता 

(क्योंकक सुख आनंद की) औि कोई जगि िी निीं। 

हजस (भाग्यिाहियों) ने प्रभु प्याि का स्वाद (एक बाि) चख हिया ि ै(उन्िें माया के स्वाद भिू 

जाते िैं, माया की ओि स)े वे तृप्त िो जाते िैं। स्व ैभाव छोड़ के वे सदा अिदासें िी कित ेिित ेिैं: 

ि ेप्रभु! िमें अर्ने साथ जोड़ के िखो। 

हजस जीव-स्त्री को र्हत प्रभु ने अर्ने साथ हमिा हिया ि,ै वि (उस हमिार् में से) हवछुड़ के 

अन्य ककसी जगि निीं जाती। (क्योंकक) ि ेनानक! (उस ेहनचय आ जाता ि ैकक सदीवी सखु के 

वास्ते) प्रभु की ििण के हबना औि कोई जगि निीं ि।ै वि सदा प्रभु की ििण र्ड़ी ििती ि।ै 

असू (की मीठी मीठी ऋतु) में वि जीव स्त्रीया ंसखुी बसती िैं, हजनर् ेर्िमात्मा की कृर्ा िोती 

ि।ै8। 

कतिकक करम कमावणे िोसु न काहू जोगु ॥ परमेसर ि े भुललआं ववआपतन सभे 
रोग ॥ वेमुख होए राम िे लगतन जनम ववजोग ॥ खखन मदह कउड़ ेहोइ गए जजिड़ े
माइआ भोग ॥ ववचु न कोई करर सकै ककस थै रोवदह रोज ॥ कीिा ककछू न होवई 
ललखखआ धुरर संजोग ॥ विभागी मेरा प्रभु लमलै िा ंउिरदह सलभ बबओग ॥ नानक 



 

कउ प्रभ राखख लेदह मेरे सादहब बंिी मोच ॥ कतिक होवै साधसंगु बबनसदह सभे 
सोच ॥९॥ {पन्ना 135} 
र्दअ्थप: कतकक = कार्तपक (की ठण्डी बिाि) में। काह जोगु = ककसी के हजम्मे, ककसी के माथे। 

हवआर्हन = जो डाि देते िैं। िाम ते = िब स।े िगहन = िग जाते िैं। जनम हवजोग = जन्मों के 

हवछोड़े, िम्बी जुदाई। माइआ भोग = माया की मौजें, दहुनया की ऐि। हवचु = हबचौिार्न। 

ककस थ ै= (औि) ककस के र्ास? िोज = हनत्य। कीता = अर्ना ककया। धुरि = धिु से, प्रभ ुकी 

िजूिी से। सहभ = सािे। हबयोग = हबछोड़े का दखु। कउ = को। प्रभू = ि ेप्रभ!ु बंदी मोच = ि े

कैद स ेछुड़ाने वाि!े हबनसहि = नाि िो जाते िैं। सोच = कफक्र। 

अथप: कार्तपक (की सुिावनी ऋतु) में (भी अगि प्रभु र्हत स ेहवछोड़ा ििा तो ये अर्ने) ककए कमों 

का नतीजा ि,ै ककसी औि के माथ ेकोई दोि निीं िगाया जा सकता। र्िमेश्वि की याद से टूटन े

स े (दहुनया के) सािे दखु-कष्ट आ हचर्कते िैं। हजन्िोंने (इस जन्म में) र्िमात्मा की याद स े मंुि 

मोड़ ेिखा, उन्िें (कफि) िम्बे हवछोड़े र्ड़ जाते िैं। हजस माया की मौजों (की खाहति प्रभु को 

भुिा कदया था, वि भी) एक र्ि में दखुदायी िो जाती िैं।  (उस दखुी िाित में) किीं भी हनत्य 

िोने िोने का िाभ निीं िोता, (क्योंकक दखु तो ि ैहवछोड़े के कािण, औि हवछोड़े को दिू) कोई 

हबचोिार्न निी कि सकता। (दखुी जीव की अर्नी) कोई र्ेि निी चिती। (हर्छिे कमों 

अनुसाि) धुि स ेिी हिख ेिखेों की हबहध आ बनती ि।ै (िा!ं) अगि सौभाग्य स ेप्रभ ु (स्वयं) आ 

हमिे, तो हबछोड़े स ेर्ैदा हुए सािे दखु हमट जाते िैं। 

(नानक की तो यिी हबनती ि:ै) ि ेमाया के बंधनों स ेछुड़ाने वाि ेमेिे माहिक! नानक को (माया 

के मोि स)े बचा िे। 

कार्तपक (की मजेदाि ऋतु) में हजन्िें साध-ुसंगत हमि जाए, उनके (हवछोड़े वािी) सािी सचंताएं 

कफक्रेंसमाप्त िो जाती िैं।9। 

मंतघरर मादह सोहंिीआ हरर वपर संचग बिैड़ीआह ॥ तिन की सोभा ककआ गणी जज 
सादहबब मेलड़ीआह ॥ िनु मनु मउललआ राम लसउ संचग साध सहेलड़ीआह ॥ साध 
जना ि ेबाहरी से रहतन इकेलड़ीआह ॥ तिन िखुु न कबहू उिरै से जम कै वलस 
पड़ीआह ॥ जजनी राववआ प्रभु आपणा से दिसतन तनि खड़ीआह ॥ रिन जवेहर 



 

लाल हरर कंदि तिना जड़ीआह ॥ नानक बाछैं धूडड़ तिन प्रभ सरणी िरर पड़ीआह ॥ 
मंतघरर प्रभु आराधणा बहुडड़ न जनमड़ीआह ॥१०॥ {पन्ना 135} 
र्दअ्थप: मघंरि = मंघि में। माहि = मिीने मे। हर्ि संहग = र्हत के साथ। ककआ गणी = मैं क्या 

बताऊुँ ? बयान निीं िो सकती। हज = हजन्िें। साहिहब = साहिब ने। िाम हसउ = र्िमात्मा स।े 

साध सििेड़ीआि संहग = सत्संहगयों के साथ। बाििी = हबना। ते = से। कदसहि = कदखती ि।ै 

खड़ीआि = सावधान,सचेुत। कंरठ = गि ेमें (भाव हृदय में)। बांछै = मांगता ि।ै दरि = दि र्ि। 

बहुहड़ = कफि, र्ुनः। 

अथप: मंघि (के ठण्डे मीठे) मिीने में वि जीव-स्त्रीयां सुंदि िगती िैं, जो िरि र्हत के साथ बैठी 

िोती िैं। हजन्िें माहिक प्रभु ने अर्ने साथ हमिा हिया, उनकी िोभा बयान निीं िो सकती। 

सत्संगी सिहेियों की संगहत में प्रभ ुके साथ (हचि जोड़ के) उनका ििीि उनका मन सदा हखिा 

ििता ि।ै 

र्ि जो जीव स्त्रीया ंसत्संहगयों (की संगहत) स ेवंहचत िि जाती ि,ै वि एकेिी (त्यागी हुई) िी 

ििती िैं (जैस ेसड़ ेहुए हतिों का र्ौधा खेत में बआेसिा िी ििता ि।ै अकेिी बगैि र्हत सजंद को 

देख के कामाकदक कई विैी आ के घेि िेते िैं, औि) उनका (हवकािों स ेउर्जा) दखु कभी उतिता 

निीं। वे जमों के वि र्ड़ी ििती िैं। 

हजस जीव-स्त्रीयों ने र्हत प्रभु का साथ भोगा ि,ै वि (हवकािों के िमिों स)े सदा सावधान 

कदखती िैं (हवकाि उन र्ि चोट निीं कि सकते, क्योंकक) र्िमात्मा के गुणानुवाद उनके हृदय में 

र्िोए िित ेिैं, जैस ेिीिे जवाििात व िािों का िाि गि ेमें डािा िोता ि।ै 

नानक उन सत्संहगयों के चिणों की धिू मांगता ि ैजो प्रभ ुके दि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, जो प्रभ ुकी 

ििण में िित े िैं। मंघि में र्िमात्मा का स्मिण किन ेस े दबुािा जनम मिण का चक्र निी 

र्ड़ता।10। 

पोखख िुखारु न ववआपई कंदि लमललआ हरर नाहु ॥ मनु बेचधआ चरनारबबिं िरसतन 
लगड़ा साहु ॥ ओट गोवविं गोपाल राइ सेवा सुआमी लाहु ॥ बबखखआ पोदह न सकई 
लमलल साधू गुण गाहु ॥ जह ि ेउपजी िह लमली सची प्रीति समाहु ॥ करु गदह 
लीनी पारब्रहलम बहुडड़ न ववछुड़ीआहु ॥ बारर जाउ लख बेरीआ हरर सजणु अगम 



 

अगाहु ॥ सरम पई नाराइण ैनानक िरर पईआहु ॥ पोखु सुोहंिा सरब सुख जजसु 
बखसे वेपरवाहु ॥११॥ {पन्ना 135} 
र्दअ्थप: र्ोहख = र्ोि में। तुखारु = कक्कि, कोििा। न हवआर्ई = जोि निीं डािता। कंरठ = गि े

में, गिे से (हृदय में)। नाहु = नाथ, र्हत। बेहधआ = बेधा जाता ि।ै चिनािसबंद = 

चिण+अिसवंद, चिण कमि। दिसहन = दीदाि में। साहु = एक-एक स्वास। िाहु = िाभ। 

हबहखआ = माया। साध ू= गुरु। गुण गाहु = गुणों की हवचाि, गुणों में चुभी। जि ते = हजस प्रभ ु

से। समाहु = हिव। करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। र्ािब्रिहम = र्ािब्रह्म ने। बारि जाउ = मैं 

वािने जाती हुँ। बेरिया = वािी। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहु = अगाध, गििे हजगिे 

वािा। सिम = िज्जा। सिम र्ई = इज्जत िखनी र्ड़ी। दरि = दि र्े। सुोिदंा = सुंदि िगता ि।ै 

नोट: ‘सुोिदंा’ असि में ‘सोिदंा’ ि,ै उच्चािण ‘सिुदंा’ किना ि।ै अक्षि ‘स’ के साथ ‘ुो’ औि ‘ुु’ 

दोनों मात्राएं इस्तेमाि हुई िैं। 

अथप: र्ोि के मिीने हजस जीव-स्त्री के गिे स े(हृदय में) प्रभु र्हत िगा हुआ िो उसे कक्कि (मन 

की कठोिता, कोिार्न) जोि निीं डाि सकते। (क्योंकक) उसकी तवज्जो प्रभु के दीदाि की चाित 

में जुड़ी ििती ि।ै उसका मन प्रभ ुके सोिने चिणों में बधेा ििता ि।ै 

हजस जीव-स्त्री ने गोसबंद गोर्ाि का आसिा हिया ि,ै उसने प्रभु र्हत की सेवा का िाभ कमाया 

ि।ै माया उसको छू निीं सकती। गुरु को हमि के उसने प्रभ ुकी महिमा में डुबकी िगाई ि।ै हजस 

र्िमात्मा स ेउसने जन्म हिया ि,ै उसी में वि जुड़ी ििती ि।ै उसकी िगन प्रभु की प्रीहत में िगी 

ििती ि।ै र्ािब्रह्म ने (उसका) िाथ र्कड़ कि (उसे अर्ने चिणों में) जोड़ा हुआ ि,ै वि मुड़ 

(उसके चिणों स)े हबछुड़ती निीं। (र्ि) वि सज्जन प्रभ ुबड़ा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बड़ा गििा 

ि,ै मैं उससे िाखो बाि कुबापन हुँ। ि ेनानक! (वि बड़ा दयािु ि)ै दि र्ि हगिन ेस ेउस प्रभु को 

इज्जत िखनी िी र्ड़ती ि।ै 

हजस र् िवि बेर्िवाि प्रभु मेिि किता ि,ै उसे र्ोि का मिीना सुिावना िगता ि ैउसे सािे िी 

सुख हमि जाते िैं।11। 

मातघ मजनु संचग साधूआ धूड़ी करर इसनानु ॥ हरर का नामु चधआइ सुखण सभना 
नो करर िानु ॥ जनम करम मलु उिरै मन ि ेजाइ गुमानु ॥ कालम करोचध न 



 

मोहीऐ बबनसै लोभु सुआनु ॥ सचै मारचग चलदिआ उसिति करे जहानु ॥ अिसदि 
िीरथ सगल पंुन जीअ िइआ परवानु ॥ जजस नो िेवै िइआ करर सोई पुरखु सुजानु 
॥ जजना लमललआ प्रभु आपणा नानक तिन कुरबानु ॥ मातघ सुचे से कांढीअदह जजन 
पूरा गुरु लमहरवानु ॥१२॥ {पन्ना 136} 
र्दअ्थप: माघ = माघ नक्षत्र वािी र्िूनमासी का मिीना। माहघ = माघ मिीने में। 

नोट: इस मिीने का र्ििा कदन हिन्द ूिास्त्रों के अनुसाि बड़ा र्हवत्र ि।ै हिन्द ूसज्जन माघी वािे 

कदन प्रयाग तीथप का स्नान किना बहुत र्ुण्य का कमप समझते िैं। 

मजनु = चुभ्भी, स्नान। दानु = नामु का दान। जनम किम मि ु= कई जनमों के ककए कमों स े

र्ैदा हुई हवकािों की मिै। गुमान = अिकंाि। काहम = काम में। किोहध = क्रोध में। मोिीऐ = 

ठगे जाते िैं। सुआन = कुत्ता। मािहग = िास्ते र्ि। उसतहत = िोभा। अठसरठ = अढ़सठ। र्िवानु 

= जाना माना (धार्मपक कमप)। करि = कि के। सजुानु = सयाना। कांढीअहि = कि ेजाते िैं। 

अथप: माघ में (माघी वािे कदन िोग प्रयाग आकदक तीथों रे् स्नान किना बड़ा र्ुण्य का काम 

समझते िैं, र्ि तू ि ेभाई!) गुिमुखों की संगहत में (बैठ, यिी ि ैतीथों का) स्नान, उनकी चिण 

धूि में स्नान कि (हनम्रता भाव स े गुिमुखों की संगहत कि, विां) र्िमात्मा का नाम जर्, 

र्िमात्मा की महिमा सनु। औि सभी को इस नाम की दाहत बाुँट। (इस तिि) कई जन्मों के ककए 

कमों स ेर्ैदा हुई हवकािों की मिै (तेिे मन में स)े उति जाएगी। तेिे मन में स ेअिकंाि दिू िो 

जाएगा। 

(नाम जर्ने की इनायत स)े काम-क्रोध में निीं फसते। िोभ रूर्ी कुत्ता भी खत्म िो जाता ि ै

(िोभ, हजसके असि ति ेमनु्य कुत्त ेकी तिि दि-दि भटकता ि)ै। इस सचे्च िास्ते र्ि चिने स े

जगत भी िोभा (स्तुहत) किता ि।ै अढ़सठ तीथों का स्नान, सािे र्ुंन्य कमप, जीवों रे् दया किनी 

जो धार्मपक कमप माने गए िैं (ये सब कुछ स्मिण में िी आ जाता ि)ै। 

र्िमात्मा कृर्ा किके हजस मनु्य को (नाम जर्ने की दाहत) देता ि,ै वि मनु्य (सजंदगी के सिी 

िास्ते की र्िचान वािा) बुहिमान िो जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि:) हजन्िें प्यािा प्रभ ुहमि गया ि,ै मैं उनसे सदके जाता हुँ। माघ मिीने में हसफप  

विी स्वच्छ िोग कि ेजाते िैं, हजस र्ि र्ूिा सहतगुरु दयावान िोता ि,ै औि हजनको नाम जर्ने 

की दाहत  देता ि।ै12। 

िलगखुण अनंि उपारजना हरर सजण प्रगटे आइ ॥ संि सहाई राम के करर ककरपा 
िीआ लमलाइ ॥ सेज सुहावी सरब सुख हुखण िखुा नाही जाइ ॥ इछ पुनी विभागणी 
वरु पाइआ हरर राइ ॥ लमलल सहीआ मंगलु गावही गीि गोवविं अलाइ ॥ हरर जेहा 
अवरु न दिसई कोई िजूा लवै न लाइ ॥ हलिु पलिु सवाररओनु तनहचल दििीअनु 
जाइ ॥ संसार सागर ि ेरखखअनु बहुडड़ न जनमै धाइ ॥ जजहवा एक अनेक गुण 
िरे नानक चरणी पाइ ॥ िलगुखण तनि सलाहीऐ जजस नो तिलु न िमाइ ॥१३॥ 
{पन्ना 136} 
र्दअ्थप: फिगुहण = फागुन (मिीने) में। उर्ािजना = उर्ज, प्रकाि। िाम के सिाई = र्िमात्मा 

के साथ हमिने में सिायता किने वाि।े सेज = हृदय। जाइ = जगि। वरु = र्हत प्रभ।ु गाविी = 

गाती िैं। मंगिु = खुिी का गीत, आहत्मक आनंद र्ैदा किने वािा गीत, महिमा की वाणी। 

अिाइ = उच्चाि के, अिार् के। कदसई = कदखता। िव ै= नजदीक। िवै न िाइ = र्ास निीं िाते, 

नजदीक का निीं, बिाबिी के िायक निीं। िितु = (अत्र) य ेिोक। र्ितु = (र्ित्र) र्ििोक। 

सवारिओनु = उस (प्रभु) ने सवाि कदया। कदतीअनु = उस (प्रभु) ने दी। जाइ = जगि। ते = से। 

िहखअनु = उस (िरि) ने िख हिए। धाइ = भाग दौड़, भटकना। र्ाइ = र्ड़ कि। हति ु= ित्ती 

भी। तमाइ = तमा, िािच। 

अथप: (सदी की ऋतु की कड़ाके की सदी के बाद बिाि कफिन ेरे् फागुन के मिीने में िोग िोिी के 

िंग तमािों के साथ खुहियां मनाते िैं, र्ि) फागुन में (उन जीव स्त्रीयों के अंदि) आहत्मक आनंद 

र्ैदा िोता ि,ै हजनके हृदय में सज्जन िरि प्रत्यक्ष आ बसता ि।ै र्िमात्मा के साथ हमिने में 

सिायता किन ेवािे संत जन मेिि किके उन्िें प्रभु के साथ जोड़ देते िैं। उनकी हृदय सेज सुंदि 

बन जाती ि।ै उन्िें सािे िी सुख प्राप्त िो जाते िैं। कफि दखुों के हिए (उनके हृदय में) किीं ित्ती 

भि जगि भी निीं िि जाती। उन भाग्यिािी जीव स्त्रीयों की मनोकामना र्ूिी िो जाती ि।ै 

उन्िें िरि प्रभु र्हत हमि जाता ि।ै वि सत्संगी सिहेियों के साथ हमि के गोसबंद की महिमा के 

गीत अिार् के आहत्मक आनंद र्ैदा किन ेवािी गुिबाणी गाती िैं। र्िमात्मा जैसा कोई औि, 

उसकी बिाबिी कि सकने वािा कोई दसूिा उन्िें किीं कदखता िी निीं। 



 

उस र्िमात्मा ने (उन सत्संहगयों का) िोक र्ििोक संवाि कदया ि,ै उन्िें (अर्ने चिणों में िगन 

िीनता वािी) ऐसी जगि बख्िी ि,ै जो कभी डोिती निीं। प्रभ ुने ससंाि समुंदि स ेउन्िें (िाथ 

दे के) िख हिया ि,ै जन्मों के चक्र में दबुािा उनकी दौड़ भाग निीं िोती। 

ि ेनानक! (कि:) िमािी एक जीभ ि,ै प्रभ ुके अनेक िी गुण िैं (िम उन्िें बयान किन ेके िायक 

निीं िैं, र्ि) जो जीव उसकी चिणों में र्ड़ते िैं (उसका आसिा देखते िैं) वि (ससंाि समुंदि स)े 

तैि जाते ि।ै 

फागुन के मिीने में (िोिी आकद में स ेआनंद ढूुँढने की बजाए) सदा उस र्िमात्मा की महिमा 

किनी चाहिए, हजसे (अर्नी उर्मा किाने का) ित्ती भि भी िािच निीं ि ै (इसमें िमािा िी 

भिा ि)ै।13। 

जजतन जजतन नामु चधआइआ तिन के काज सरे ॥ हरर गुरु पूरा आराचधआ िरगह 
सचच खरे ॥ सरब सुखा तनचध चरण हरर भउजलु बबखमु िरे ॥ पे्रम भगति तिन 
पाईआ बबखखआ नादह जरे ॥ कूड़ गए िबुबधा नसी पूरन सचच भरे ॥ पारब्रहमु प्रभु 
सेविे मन अंिरर एकु धरे ॥ माह दिवस मूरि भले जजस कउ निरर करे ॥ नानकु 
मंगै िरस िानु ककरपा करहु हरे ॥१४॥१॥ {पन्ना 136} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (मनु्य) ने। सिे = हसिे चढ़ जाता ि।ै खिे = सिी। दिगि सहच = सदा 

हस्थि ििने वाि े प्रभ ु की िजूिी में। हनहध = खजाना। भउजिु = ससंाि समुंदि। हबखम ु = 

मुहश्कि। हतन = उन (िोगों) ने। हबहखआ = माया। जिे = जिते। कूड़ = व्यथप झूठे िािच। 

दहुबधा = दहुचिार्न, मन की भटकना। सहच = सचे्च प्रभ ुमें। भिे = रटके ििते िैं। धिे = धि के। 

माि = मिीने। कदवस = कदिाड़े। मूित = महित। हजन कउ = हजस र्े। ििे = ि ेिरि!  

अथप: हजस हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम जर्ा ि,ै उनके सािे कािज सफि िो जाते िैं। 

हजन्िोंने प्रभु को र्ूिे गुरु को आिाधा ि,ै वि सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु की िजूिी में सिी िित े

िैं। प्रभ ुके चिण िी सािे सुखों का खजाना ि,ै (जो जीव चिणों में िगते िैं, वि) मुहश्कि संसाि 

समुंदि स े (सिी सिामत) र्ाि िो जाते िैं। उन्िें प्रभु का प्याि, प्रभ ुकी भहि प्राप्त िोती ि।ै 

माया की तृ्णा की आग में वे निीं जिते। उनके व्यथप झूठे िािच खत्म िो जाते िैं। उनके मन स े

भटकना दिू िो जाती ि।ै वे मुकम्मि तौि र्ि सदा हस्थि िरि में रटके िित ेिैं। वे अर्ने मन में 

एक र्िम ज्योहत र्िमात्मा को बसा के सदा उसको स्मिण कित ेि।ै 



 

हजनर् ेप्रभु मेिि की नजि किता ि ै(अर्ने नाम की दाहत देता ि)ै उनके वास्ते सािे मिीने, सािे 

कदन, सािे महित बकढ़या िैं (संगिांद आकद की र्हवत्रता के भ्रम भुिखेे उन्िें निीं र्ड़ते)। ि ेिरि! 

हमिि कि, मैं नानक (तेिे दि स ेतेिे) दीदाि की दाहत माुँगता हुँ।14। 

माझ महला ५ दिन रैखण 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सेवी सतिगुरु आपणा हरर लसमरी दिन सलभ रैण ॥ आपु तिआचग सरणी पवा ंमुखख 
बोली लमिड़ ेवैण ॥ जनम जनम का ववछुडड़आ हरर मेलहु सजणु सैण ॥ जो जीअ 
हरर िे ववछुड़ ेसे सुखख न वसतन भैण ॥ हरर वपर बबनु चैनु न पाईऐ खोजज डििे 
सलभ गणै ॥ आप कमाण ैववछुड़ी िोसु न काहू िेण ॥ करर ककरपा प्रभ राखख लेहु 
होरु नाही करण करेण ॥ हरर िुधु ववण ुखाकू रूलणा कहीऐ ककथै वैण ॥ नानक 
की बेनंिीआ हरर सुरजनु िेखा नैण ॥१॥ {पन्ना 136} 
र्दअ्थप: िैहण = िजहन, िअहण, िात। सेवी = मैं सेवा करंू। हसमिी = मैं स्मिण करंू। सहभ = 

सािे। आर्ु = सव ैभाव। मुहख = मुिं से। बोिी = मैं बोिूं। वैण = वचन, वअण, बोि। जनम 

जनम का = कई जन्मों के। सैण = सज्जन। जो जीअ = जो जीव। सुहख = सखु से। भैण = ि े

बहिन! चैनु = िांहत। गैण = णणु, आकाि। आर् कमाणै = अर्ने ककए कमों अनुसाि। काह = 

ककसी (औि) को। प्रभ = ि ेप्रभु! किण किेण = किने किाने के योग्य। िरि = ि ेिरि! खाकू = 

ख़ाक में। कहिऐ = (िम जीव) किें। वैण = वचन, तिि,े हवनहतयां। सुिजनु = उत्तम र्ुिख। देखा 

= मैं देखूुँ।1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेबहिन! प्रभ ुमेिि किे) मैं अर्ने गुरु की ििण र्ड़ूुँ, औि मैं अर्नी सजंदगी के सािे कदन व 

सािी िातें र्िमात्मा का स्मिण किती िहुँ। स्व ैभाव त्याग के (अिकंाि छोड़ के) मैं गुरु की ििण 

र्ड़ू ंऔि मंुि स े(उसके आगे ये) मीठे बोि बोिूुँ (कक ि ेसहतगुरु!) मुझे सज्जन प्रभु हमिा दे। मेिा 

मन कई जन्मों का उसस ेहवछुड़ा हुआ ि।ै 

ि ेबहिन! जो जीव र्िमात्मा स े हवछुड़ ेिित ेिैं वे सखु स ेनिीं बस सकते। मैंने सािे (धिती) 

आकाि खोज के देख हिए िैं कक प्रभ ुर्हत के हमिार् के हबना आहत्मक सखु निीं हमि सकता। 



 

(ि ेबहिन!) मैं अर्ने ककए कमों के अनुसाि (प्रभु र्हत स)े हवछुड़ी हुई हुँ। (इस बािे) मैं ककसी औि 

को दोष निीं दे सकती। 

ि ेप्रभु! मिेि कि, मेिी िक्षा कि, तेिे बगैि औि कोई कुछ किन ेकिाने की स्मथाप निीं िखता। ि े

िरि! तेिे हमिार् के हबना हमट्टी में हमि जाते िैं। (इस दखु की) तड़र् औि ककसे बताएं?  

(ि ेबहिन!) नानक की ये हवनती ि ैकक मैं ककसी तिि अर्नी आुँखों स ेउस उत्तम र्ुरुष र्िमात्मा 

के दिपन करूुँ ।1। 

जीअ की बबरथा सो सुणे हरर सलिथ पुरख ु अपारु ॥ मरखण जीवखण आराधणा 
सभना का आधारु ॥ ससुरै पेईऐ तिसु कंि की विा जजसु परवारु ॥ ऊचा अगम 
अगाचध बोध ककछु अिंु न पारावारु ॥ सेवा सा तिसु भावसी संिा की होइ छारु ॥ 
िीना नाथ िैआल िेव पतिि उधारणहारु ॥ आदि जुगािी रखिा सचु नामु करिारु 
॥ कीमति कोइ न जाणई को नाही िोलणहारु ॥ मन िन अिंरर वलस रहे नानक 
नही सुमारु ॥ दिनु रैखण जज प्रभ कंउ सेविे तिन कै सि बललहार ॥२॥ {पन्ना 
137} 
र्दअ्थप: जीअ की = सजंद की। हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा। संहम्रथ = समथप, ििेक ककस्म की ताकत 

िखने वािा। र्ुिख ु= सब में व्यार्क। मिहण जीवहण = सािी उम्र। आधारु = आसिा। ससिैु = 

ससुिाि में, र्ििोक में। र्ेईऐ = र्ेके घि में, इस िोक में। हजसु = हजस (कंत) का। अगाहध बोध 

= हजसका बोध अगाध ि,ै अथाि ज्ञान का माहिक। छारु = स्वाि, िाख, चिण धिू। दैआि = 

दय+आिय, दया का घि। आकद जुगादी = िुरू से िी। सुमारु = हगनती, अंदाजा। हतन कै = उन 

से। सद = सदा।2। 

अथप: र्िमात्मा सब ताकतों का माहिक ि,ै सब में व्यार्क ि ैऔि बेअंत ि,ै विी सजंद का दखु ददप 

सुनता ि।ै सािी िी उम्र उसकी आिाधना किनी चाहिए, वि सब जीवों का आसिा उम्मीद ि।ै 

(सृहष्ट के बेअंत िी जीव) हजस प्रभ ुर्हत का (बेअतं) बड़ा र्रिवाि ि,ै जीव-स्त्री िोक र्ििोक में 

उसके आसिे िी िहि सकती ि।ै वि र्िमात्मा (आत्मा उड़ानों में) सब स ेऊुँ चा ि,ै अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे) ि,ै अथाि ज्ञान का माहिक ि,ै उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, इस र्ाि उस 

र्ाि का छोि निीं ढूुँढा जा सकता। 



 

विी सेवा उस प्रभ ुको र्संद आती ि,ै जो उसके संत जनों के चिणों की धिू बन के की जाए। वि 

गिीबों का खसम सिािा ि।ै वि हवकािों में डूब ेजीवों को बचाने वािा ि।ै वि कतापि िुरू स ेिी 

(जीवों की) िक्षा किता आ ििा ि,ै उसका नाम सदा कायम ििन ेवािा ि।ै कोई जीव उसका 

मूल्य निीं र्ा सकता। कोई जीव उसकी िस्ती का अंदाजा निीं िगा सकता। ि ेनानक! वि प्रभ ु

जी ििेक जीव के मन में तन में मौजूद ि।ै उस प्रभ ुके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। 

मैं उन िोगों स ेसदा कुबापन जाता हुँ जो कदन िात प्रभ ुका स्मिण कित ेििते िैं।2। 

संि अराधतन सि सिा सभना का बखलसिं ु॥ जीउ वपिुं जजतन साजजआ करर ककरपा 
दििीनु जजंि ु॥ गुर सबिी आराधीऐ जपीऐ तनरमल मंिु ॥ कीमति कहणु न जाईऐ 
परमेसुरु बेअंि ु ॥ जजसु मतन वसै नराइणो सो कहीऐ भगवंिु ॥ जीअ की लोचा 
पूरीऐ लमलै सुआमी कंिु ॥ नानकु जीवै जवप हरी िोख सभे ही हंि ु॥ दिनु रैखण 
जजसु न ववसरै सो हररआ होवै जंि ु॥३॥ {पन्ना 137} 
र्दअ्थप: अिाधहन = जर्ते िैं। सद = सदा। बखससंद ु= बख्िने वािा। जीउ = सजंद, जीवात्मा। 

सरं्डु = ििीि। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। कदतीनु = कदती उहन, उसने दी ि।ै जर्ीऐ = जर्ना 

चाहिए। मंतु = मंत्र, जार्। महन = मन में। निाइणो = नािायण। भगवतुं = भाग्यिािी। जीअ 

की = सजंद की। िोचा = चाित। दोख = र्ार्। ितुं = नाि िो जाते िैं। िरिआ = आहत्मक जीवन 

वािा (जैस ेसखूा हुआ वकृ्ष र्ानी से ििा िो जाता िै, जी र्ड़ता ि)ै।3। 

अथप: हजस (र्िमात्मा) ने (सब जीवों की) सजंद (जीवात्मा) बनाई ि,ै (सबका) ििीि र्ैदा ककया 

ि।ै मेिि किके सबको सजंद दी ि।ै जो सब जीवों र्ि बहख्िि किन ेवािा ि,ै हजसको संत जन 

सदा िी जर्ते िैं, गुरु के िब्द के द्वािा उसका स्मिण किना चाहिए, उसका र्हवत्र नाम जर्ना 

चाहिए। वि र्िमात्मा सबस ेबड़ा माहिक (ईश्वि) ि,ै उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, 

उसका मलू्य निीं र्ाया जा सकता। 

हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा आ बसता ि ैउस ेभाग्यिािी किना चाहिए। हजसे माहिक र्हत 

प्रभु हमि जाता ि ैउसकी जीवात्मा की ििेक तमन्ना र्ूिी िो जाती ि।ै नानक (भी) उस िरि का 

जार् जर् के आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा ि।ै 



 

हजस मनु्य को ना कदन ना िात, ककसी भी वि र्िमात्मा निीं भिूता उसके सािे र्ार् नाि िो 

जाते िैं, वि मनु्य आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि ै(जैसे र्ानी के बगैि सखू ििा र्ेड़ र्ानी स े

ििा िो जाता ि)ै।3। 

सरब कला प्रभ पूरणो मंञु तनमाणी थाउ ॥ हरर ओट गही मन अंिरे जवप जवप 
जीवा ंनाउ ॥ करर ककरपा प्रभ आपणी जन धूड़ी संचग समाउ ॥ जजउ िू ं राखदह 
तिउ रहा िेरा दििा पैना खाउ ॥ उिमु सोई कराइ प्रभ लमलल साधू गणु गाउ ॥ 
िजूी जाइ न सुझई ककथै कूकण जाउ ॥ अचगआन बबनासन िम हरण ऊचे अगम 
अमाउ ॥ मनु ववछुडड़आ हरर मेलीऐ नानक एहु सुआउ ॥ सरब कललआणा तिि ु
दितन हरर परसी गरु के पाउ ॥४॥१॥ {पन्ना 137} 
र्दअ्थप: र्ूिणो = र्ूणप। किा = िहि। सिब किा र्ूिणो = सािी िहियों से भिर्ूि। प्रभू = ि े

प्रभु! मंञु = मिेा। थाउ = जगि, आसिा। ििी = ि ेिरि! ओट = सिािा, आसिा। गिी = र्कड़ी। 

जीवों = मैं जीहवत हुँ, मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु! समाउ = समाऊुँ , 

मैं समाया िहुँ। हमहि = हमि के। साध ू= गुरु। जाइ = जगि। अहगआन हबनासन = ि ेअज्ञान के 

नाि किने वािे! तम ििन = ि ेअंधेिा दिू किने वािे! अमाउ = अमार्, अहमत। िरि = ि ेिरि! 

सुआउ = स्वाथप, उद्दशे्य। हततु = उस में। कदहन = कदन में। हतहत कदहन = उस कदन में। िरि = ि े

िरि! र्िसी = मैं र्िसूुँ, मैं छूऊुँ । र्ाउ = र्िै।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सािी िहियों स ेभिर्ूि ि।ै मैं हनमाणी का तू आसिा ि।ै ि ेिरि! मैंने अर्ने मन 

में तेिी ओट िी ि,ै तेिा नाम जर्के मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै 

ि ेप्रभु! अर्नी मेिि कि मैं तेिे संत जनों की चिण धिू में समाया िहुँ। हजस िाि में तू मुझे 

िखता ि ैमैं (खुिी स)े उसी िाि में ििता हुँ। जो कुछ तू मुझे देता ि ैविी मैं र्िनता हुँ, विी मैं 

खाता हुँ। 

ि ेप्रभु! मुझसे विी उद्यम किा (हजसकी इनायत स)े मैं गुरु को हमि केतेिे गुण गाता िहुँ। (तेिे 

हबना) मुझे औि कोई जगि निीं सूझती। तेिे हबना मैं औि ककस के आगे फरियाद करूुँ ?  

ि ेअज्ञानता का नाि किन ेवाि ेिरि! ि े (मोि का) अंधकाि दिू किन ेवािे िरि! ि े (सब स)े 

ऊुँ चे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेअहमत िरि! नानक का ये उद्दशे्य ि ैकक (नानक के) हवछुड़ ेहुए 



 

मन को (अर्ने चिणों में) हमिा ि।े ि ेिरि! (मझु नानक को) उस कदन सािे िी सुख (प्राप्त िो 

जाते िैं) जब मैं गुरु के चिण छूता हुँ।4।1। 

___________________0________________________ 

 

वार माझ की िथा सलोक महला १ 
तथा = औि। 

अथप: िाग माझ की ये वाि औि इसके साथ कदए हुए ििोक गुरु नानक देव जी के उचािे हुए िैं। 

र्उड़ीवाि भाव:  

(1) इस बहुिंगी जगत में जीव ‘नाम’ के हबना दखुी िो ििा ि।ै 

(2) बहुिंगी र्दाथों के मोि में जीव कतापि को भूि जाता ि ैऔि इसके अंदि तृ्णा की आग 

भड़कती ि।ै 

(3) ये बहुिंगी जगत ि ैतो प्रभु का अर्ना स्वरूर्; र्ि अिमं्, अिकंाि व िोभ के कािण जीव को 

इस असहियत की समझ निीं र्ड़ती। 

(4) मखूप, र्िाई वस्तु को अर्नी जान के भोगों में प्रवृहत िोता ि ैऔि दखु उठाता ि।ै 

(5) जब तक जीव के अंदि तृ्णा की अहि भड़की हुई ि,ै तब तक जंगि में जा के डेिा िगाने स े

भी िांहत निीं हमिती। 

(6) हवद्या प्राप्त किके नेता प्रचािक बन के भी जीव का अर्ना कुछ निीं सुँविता। मूखप, मूखप िी 

ििता ि।ै 

(7) जब तक जीव कचे्च का व्यार्ािी ि ैतब तक माया में फंसा हुआ िै, तब तक य ेकंगाि िी ि ै

दखुी ि।ै 

(8) मखूप इस बाग़ हमिख घि बाि को अर्ना समझता िै, य े‘अर्नत्व’ िी इसके दखुों का मूि ि।ै 



 

(9) ‘अर्नत्व’ में र्ड़ कि जीव ‘स्व’ै को निीं र्िचानता। माया के र्दाथों के मोि में कदवाना ि ै

औि खर्ता दखुी िोता ि।ै 

(10) बहुिंगी र्दाथों के भोग मोििे की तिि िैं, जो भी इनमें बसा, विी मािा गया। चाि ेवि 

ककसी भी जाहत का िो। ‘जाहत’ भी मदद निीं किती। 

(11) बहुिंगी र्दाथों की ‘आिाएं’ बना बना के जीव मौत को भी भुिा देता ि।ै अर्ने आर् को 

ठीक समझता ि।ै नमक िािम जीव प्रभु के उर्काि भुिा के दखुी िोता ि।ै 

(12) जब तक जीव के अंदि ‘माया’ वािा ‘खोट’ ि ैतब तक वि ईश्विीय दिगाि से दिू ि।ै र्ि 

हजसे गुरु की ििण प्राप्त िो जाए वि खोटे स ेखिा िो जाता ि।ै 

(13) गुरु के सन्मुख िोने स े ‘अर्नत्व’ (माया से र्कड़) का नाि िोता ि।ै बहुिंगी र्दाथों की 

जगि जीव कतापि को सच्चा साथी समझने िग र्ड़ता ि।ै 

(14) र्ि, गुरु के सन्मखु तभी िो सकता ि ैअगि प्रभु की मिेि िो। गुरु की हिक्षा र्े चि के 

‘नाम’ स्मिण किके ‘स्व’ै गवाता ि।ै इस तिि प्रभ ुमें जुड़ने स ेसुखी िोते िैं। 

(15) गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिने से प्रभु का नाम प्राप्त िोता ि ैऔि प्रभु में िीन िो जाते 

िैं। 

(16) र्ि, जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं वे अिकंाि के कािण दखुी िोते िैं। 

(17) ‘नाम’, र्ूिे गुरु स ेिी हमिता ि।ै र्ि, र्ूिे गुरु का िास्ता त्याग के मन के र्ीछे चिने वाि े

दहुनया के धंधों में िी ठगे जाते िैं (भटकते िि जाते िैं) औि सजंदगी व्यथप गवा िेते िैं। 

(18) आत्मा के हिए ‘भाव’रूर्ी ‘भोजन’ सहतगुरु स ेिी हमिता ि।ै गुरु ने प्रसन्न िो के य ेदाहत 

हजसे दी, उसकी आत्मा र्ुहल्कत ििती ि।ै 

(19) जगत तृ्णा की आग में जि ििा ि।ै ज्यों ज्यों िािच में प्रवृहत िोता िै, ये आग औि 

भड़कती ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा य ेबुझती ि।ै 

(20) दहुनया के हसि र् ेिि समय मौत का सिम कायम ि।ै दहुनया के र्दाथों का साथ हनभता 

निीं, र्ि धधंों में फंसा जीव समझता निीं। ये समझ सहतगुरु की मिेि स ेिी आती ि।ै 



 

(21) मनु्य हर्छिी बनीं ‘वाकदयों’ के आसिे चिता ि।ै धार्मपक र्ुस्तकों के र्ाठ व व्याख्यान या 

धार्मपक वेष के द्वािा बनीं ‘वाकदयों’ की िकीि में स े हनकि के िी ‘नाम’ में िीन िो सकते िैं। 

सहतगुरु के िब्द के द्वािा महिमा िी प्रभ ुमें जोड़ती ि।ै 

(22) जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा महिमा किते िैं, वे र्हत प्रभु के नजदीक िोने के कािण 

सुंदि िगते िैं। उनसे प्रभ ुर्हत प्याि किता ि।ै 

(23) र्हत प्रभ ुकी महिमा किके ढाढी का हृदय-कमि हखि उठता ि,ै हवकाि उसके नजदीक 

निीं फटकते। य ेसच्चा िास्ता उसे गुरु से हमिता ि।ै 

(24) हजस मनु्य र् ेप्रभ ुमेिि किे, उसे सहतगुरु की महिमा की दाहत देता ि।ै उसके अंदि स ेिी 

नाम ित्न हमि जाता ि।ै उसके अंदि प्रकाि िो जाता ि।ै 

(25) हजस र्ि गुरु मेििवान िोता ि,ै उस े‘नाम’ हमिता ि।ै कोई हचन्ता-कफक्र व मौत का डि 

उसे छू निीं सकते। 

(26) प्रभ ुके दि स ेमहिमा की दाहत िी मांगनी चाहिए। ‘नाम’ की दाहत हजन्िें हमिती ि ैवे प्रभु 

का रूर् िो जाते िैं। 

(27) हजन्िें महिमा की दाहत हमिती िै, हसफहत िी उनकी सजंदगी का आसिा बन जाती ि।ै 

महिमा िी उनके हिए आदि सत्काि ि ैक्योंकक कीर्तप के द्वािा उन्िें हसफतों का माहिक हमि 

जाता ि।ै 

सम्र्ूणप भाव:  

(1) ये बहुिंगी जगत कतापि ने िचा ि ैऔि कतापि का रूर् ि।ै र्ि, जीव इसके मोि में तृ्णा 

अधीन िो के कतापि को हवसाि के अहस्ियत भिू जाता ि ैऔि दखुी िोता ि।ै (१ स े४) 

(2) इस तृ्णा की आग से बचने के हिए ना जंगि में डेिा, ना हवद्वता, ना ऊुँ ची जाहत सिायता 

कि सकते िैं। इस बाग़ हमिख घि बाि को ‘अर्ना’ समझना मूखपता ि।ै ये ‘अर्नत्व’ िी मनु्य 

को र्ागि ककए िखता ि।ै ये मोििा ि,ै जो इसके आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि।ै क्योंकक, 

इस ‘अर्नत्व’ स ेर्ैदा हुई ‘आिाओं’  के कािण जीव कतापि दाताि को हवसाि देता ि।ै (५ स े११) 



 

(3) ये (माया की) ‘अर्नत्व’ गुरु की ििण र्ड़ने से हमटती ि;ै गुरु स ेनाम हमिता ि,ै प्रेम प्राप्त 

िोता ि,ै जो आत्मा की खुिाक ि।ै ज्यों ज्यों य ेआहत्मक खुिाक हमिती ि ैतृ्णा की आग बुझती 

ि ैमौत का सिम दिू िोता जाता ि ैऔि र्िमात्मा सच्चा साथी प्रतीत िोने िग र्ड़ता ि।ै (१२ स े

२०) 

(4) मनु्य हर्छिी बनी ‘वाकदयों’ के आसिे चिता ि।ै इन िकीिों में स ेकोई धार्मपक वेष अथवा 

र्ाठ-व्याख्यान हनकाि निीं सकते। जब गुरु के िब्द के द्वािा मनु्य महिमा में िगता ि ै तो 

इसका हृदय हखिने िग र्ड़ता ि।ै इसके अंदिनाम ित्न से प्रकाि िो जाता िै, औि कोई हचन्ता-

कफक्र व मौत का डि इस ेछू निीं सकता। 

सो, प्रभ ुदि स ेमहिमा िी की दाहत मांगें। ज्यों ज्यों महिमा में जुड़ते िैं, यिी सजंदगी का आसिा 

बन जाती ि।ै दहुनया के आदि सम्मान इसके समक्ष तुच्छ प्रतीत िोते िैं। क्योंकक महिमा के द्वािा 

हसफतों का माहिक हमि र्ड़ता ि।ै (२१ स े२७) 

मुख्य भाव:  

कतापि के िचे बहुिंगी जगत की ममता मनु्य के हिए दखुों का मिू ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि 

प्रभु का नाम स्मिण किने स ेिी इसस ेबच सकते िैं। जंगिवास, हवद्या, उच्च जाहत, धार्मपक वेष, 

र्ाठ अथवा कोई हसयानर् चातुयप इससे बचा निीं सकते। प्रभ ुके दि स ेगुरु की ििण व नाम 

जर्ने की दाहत िी सदैव मांगें। 

__________0____________ 

 

नोट: र्ि, इसका य ेभाव निीं कक इस ‘वाि’ की र्उहड़यां औि ििोक गुरु नानक देव जी ने इकटे्ठ 

िी उचािे थे। ‘वाि’ हसफप  ‘र्उहड़यों’ का संग्रि ि।ै ‘वाि’ का असि रूर् केवि ‘र्उहड़या’ं िैं। गुरु 

गं्रथ साहिब की बीड़ तैयाि किने के समय ये ििोक गुरु अिजन देव जी ने हमिा कदए थे। ‘वािों’ 

के साथ दजप किने के बाद जो ििोक ज्यादा बच ििे, वि उन्िोंने आहखि में इकटे्ठ हिख कदए औि 

िीषपक हिखा ‘सिोक वािां ते वधीक’। 

इस ‘वाि’ की सािी बनावट को थोड़ा गौि से देखने से य ेबात स्र्ष्ट कदखाई देने िगती ि ै कक 

र्हििे हसफप  ‘र्उहड़या’ं थीं। ‘बनावट’ में हनम्न-हिहखत बातें ध्यान िखने योग्य ि;ै 



 

(1) कुि 27 र्उहड़यां िैं औि ििेक र्उड़ी की आठ-आठ तुकें  िैं। 

(2) 27 र्उहड़यों में स ेहसफप  14 ऐसी िैं, हजनके साथ ििोक हसफप  गुरु नानक देव जी के िैं। 

(3) र्ि, इन ििोकों की हगनती ििेक र्उड़ी के साथ एक जैसी निीं। 10 र्उहड़यों के साथ दो-

दो ििोक िैं औि हनम्न-हिहखत 4 र्उहड़यों के ििोक इस प्रकाि िैं; 

र्उड़ी नं: १ के साथ 3 श्लोक 

र्उड़ी नं: ७ के साथ 3 श्लोक 

र्उड़ी नं: ९ के साथ 4 श्लोक 

र्उड़ी नं: १३ के साथ 7 श्लोक 

(4) र्उड़ी नं: ३, १८, २२ औि २५ के साथ कोई भी श्लोक गुरु नानक देव जी का निीं ि।ै 

(5) बाकी िि गई 9 र्उहड़यां; इनके साथ एक-एक श्लोक गुरु नानक देव जी का ि,ै एक-एक व 

अन्य गुरु साहिबानों का। 

ििेक ‘र्उड़ी’ में तुकों की हगनती एक जैसी िोने के कािण ये स्र्ष्ट प्रतीत िोता ि ैकक गुरु नानक 

देव जी ने य े ‘वाि’ हिखते वि ‘काव्य’ सिजता का भी ख्याि िखा ि।ै र्ि हजस कहव गुरु ने 

र्उहड़यों की संिचना र्ि इतना ध्यान कदया िै, उस संबंधी ये निीं किा जा सकता कक श्लोक 

हिखने के समय किीं दो-दो हिख कदये, किीं 3, किीं 4 किीं7 हिख कदए औि कई र्उहड़या ं

खािी िी ििने दीं। 

असि बात ये ि ैकक ‘वाि’ का र्ििा स्वरूर् हसफप  र्उहड़यां िैं। श्लोक गुरु अिजन देव जी ने दजप 

ककए िैं। 

मलक मुरीि िथा चंद्रहड़ा सोहीआ की धुनी गावणी ॥ 
अथप: मिक मुिीद खान व चंद्रिड़ा सोिीआ की धनु स ेगाना चाहिए। 

नोट: मिुीद खान औि चंद्रिड़ा, दो िाजर्ूत सिदाि हुए िैं अकबि के दिबाि में। र्िि ेकी जाहत 

थी ‘महिक’ तथा दसूिे की ‘सोिी’। दोनों की आर्स में िगती थी। एक बाि बादिाि ने मुिीद 

खान को काबुि की मुहिम र्े भेजा, उसने वैिी को जीत तो हिया, र्ि िाज प्रबंध में कुछ देि िग 



 

गई। चंद्रिड़े ने अकबि के र्ास चुगिी िगा दी कक मुिीद खान आकी िो के बैठा ि।ै सो, महिक 

के हवरुि फौज दे के इस ेभेजा गया। दोनों जंग में आर्स में िड़के मािे गए। ढाकढयों ने इस जंग 

की ‘वाि’ हिखी, देि में प्रचहित हुई। गुरु अिजन साहिब न ेऊर्ि हिख ेिीषपक में हिदायत की ि ै

कक गुरु नानक देव जी की ये माझ की वाि उस धहुन (सुि) में गानी ि ैहजसमें मुिीद खान वािी 

गाई जाती ि।ै 

मुिीद खान वािी वाि का नमूना; 

“काबि हवच मुिीद खां फहड़आ वड जोि।” 

ੴ सति नामु करिा पुरखु गुर प्रसादि ॥ 
सलोकु मः १ ॥ 

गुरु िािा गुरु दहवै घरु गुरु िीपकु तिह लोइ ॥ अमर पिारथु नानका मतन मातनऐ 
सुखु होइ ॥१॥  
र्दअ्थप: हिवै घरु = बफप  का घि, ठण्उ का श्रोत। दीर्कु = कदया। हतहु िोइ = हत्रिोकी में। अमि 

= ना मिने वािा, ना खत्म िोने वािा। महन मानीऐ = अगि मन मान जाए, यकद मन र्तीज 

जाए। 

अथप: सहतगुरु (नाम की दाहत) देने वािा ि।ै गुरु ठण्ड का श्रोत ि।ै गुरु (िी) हत्रिोकी में प्रकाि 

किन ेवािा ि।ै ि ेनानक! कभी ना समाप्त िोने वािा (नाम रूर्ी) र्दाथप (गुरु स े हमिता ि)ै। 

हजसका मन गुरु में र्तीज जाए, वि सखुी िो जाता ि।ै1। 

मः १ ॥ पदहलै वपआरर लगा थण िचुध ॥ िजूै माइ बाप की सुचध ॥ िीजै भया 
भाभी बेब ॥ चउथै वपआरर उपंनी खेि ॥ पंजवै खाण पीअण की धाि ु॥ तछवै कामु 
न पुछै जाति ॥ सिवै संजज कीआ घर वासु ॥ अिवै िोधु होआ िन नासु ॥ नावै 
धउले उभे साह ॥ िसवै िधा होआ सुआह ॥ गए लसगीि पुकारी धाह ॥ उडिआ हंसु 
िसाए राह ॥ आइआ गइआ मुइआ नाउ ॥ वपछै पिलल सदिहु काव ॥ नानक 
मनमुखख अंधु वपआरु ॥ बाझु गुरू िुबा संसारु ॥२॥ 
र्दअ्थप: र्हििै = र्ििी अवस्था में। हर्आरि = प्याि से। थण दधु = थनों के दधू में। सुहध = 

सूझ। भया = भाई। भाभी = भौजाई। बेब = बहिन। धातु = धौड़, कामना। संहज = (र्दाथप) 



 

इकटे्ठ किके। हसगीत = सगंी, साथी। दसाए = र्ूछता ि।ै मुइआ = खत्म िो गया, भिू गया। अधं ु

= अंधा, अज्ञानता वािा। 

अथप: (अगि मनु्य की सािी उम्र को दस हिस्सों में बाुँट दें, तो इसकी सािी उम्र के ककए उद्यमों 

की तसवीि कुछ इस तिि बनती ि:ै) र्ििी अवस्था में (जीव) प्याि स े(माुँ के) थनों के दधू स े

व्यस्त िोता ि;ै दसूिी अवस्था में (भाव, जब थोड़ा सा बड़ा िोता ि)ै (इसे) माुँ औि हर्ता की 

समझ िो जाती ि।ै तीसिी अवस्था में (र्हुुँचे हुए जीव को) भाई व बहिन की र्िचान िो जाती 

ि।ै चौथी अवस्था में खेिों में प्याि के कािण (जीवों में खिे खिेने की रुची) उर्तजी ि।ै र्ाुँचवीं 

अवस्था में खाने र्ीने की िािसा बनती ि।ै छेवीं अवस्था में (र्हुुँच के जीव के अंदि) काम 

(जागता ि ै जो) जाहत कुजाहत निीं देखता। सातवीं अवस्था में (जीव र्दाथप) इकटे्ठ किके 

(अर्ना) घि का बसेिा बनाता ि।ै आठवीं अवस्था में (जीव के अंदि) गुस्सा (र्ैदा िोता ि ैजो) 

ििीि का नाि किता ि।ै (उम्र के) नौवें हिस्स ेमें केस सफेद िो जाते िैं औि साुँस खींच के आते िैं 

(भाव, दम चढ़ने िग जाता ि)ै; दसवें दजे रे् जा के जि के िाख िो जाता ि।ै 

जो साथी (िमिान तक साथ) जाते िैं, वे ढािें माि के िोते िैं। जीवात्मा (ििीि में से) हनकि के 

(आगे के) िाि र्ूछता ि।ै जीव जगत में आया औि चिा गया। (जगत में उसका) नाम भी भिू 

गया। (उसके मिने के) बाद र्त्तिों रे् (हर्ण्ड भिा के) कौओं को िी बिुाते िैं (उस जीव को कुछ 

निीं र्हुुँचता)। 

ि ेनानक! मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य का (जगत से) प्याि अंधों वािा प्याि ि।ै गुरु (की 

ििण आए) बगैि जगत (इस ‘अधंे प्याि’ में) डूब ििा ि।ै2। 

मः १ ॥ िस बालिखण बीस रवखण िीसा का संुिरु कहावै ॥ चालीसी पुरु होइ 
पचासी पगु खखसै सिी के बोढेपा आवै ॥ सिरर का मतिहीणु असीहां का ववउहारु न 
पावै ॥ नवै का लसहजासणी मूलल न जाणै अप बलु ॥ ढंढोललमु ढूदढमु डििु मै 
नानक जग ुधूए का धवलहरु ॥३॥ {पन्ना 138} 
र्दअ्थप: बाितहण = बािर्न में। िवण = काम चेष्टा वािी उम्र। िवहण = काम चेष्टा वािी 

अवस्था में। र्ुरु = भिी जवानी, र्ूणप यौवन। र्गु = र्ैि। हखस ै= कफसिता ि,ै नीचे को हखसकता 



 

ि।ै हसिजासणी = सेज+आसनी, मंजे र् ेआसन िखने वािा। अर् बि ु= अर्ना बि, अर्ना आर्। 

धवििरु = धवि घि, मकंदि, सफेद र्िस्ति वािा मकान। 

अथप: दस सािों का (जीव) बािर्न में (िोता ि)ै। बीस वषों का िो के काम चेष्टा वािी अवस्था 

में र्हुुँचता ि,ै तीस सािों का िो के खूबसिूत कििाता ि।ै चाहिस सािों की उम्र तक भि जवान 

िोता ि।ै र्चास रे् र्हुुँच के र्ैि (जवानी स ेनीचे) हखसकने िग र्ड़ता ि।ै साठ सािों रे् बुढ़ार्ा 

आ जाता ि,ै सिि सािों का जीव अक्ि स ेिीन िोने िग र्ड़ता ि,ै औि अस्सी सािों का काम 

काज के िायक निीं ििता। नब्बे साि का चािर्ाई स ेिी निीं हिि सकता, अर्ने आर् को भी 

संभाि निीं सकता। 

ि ेनानक! मैंने ढूुँढा ि,ै तिािा ि।ै ये जगत सफेद र्िस्तिी मंकदि ि ै(अथापत, देखने को सुंदि ि)ै 

र्ि ि ैधूएं का (भाव सदा कायम ििन ेवािा निीं)।3। 

पउड़ी ॥ िू ंकरिा पुरख ुअगमु है आवप लिसदट उपािी ॥ रंग परंग उपारजना बहु 
बहु बबचध भािी ॥ िू ंजाणदह जजतन उपाईऐ सभु खेलु िुमािी ॥ इकक आवदह इकक 
जादह उदि बबनु नावै मरर जािी ॥ गुरमुखख रंचग चलूललआ रंचग हरर रंचग रािी ॥ 
सो सेवहु सति तनरंजनो हरर पुरख ुबबधािी ॥ िूं आपे आवप सुजाणु है वि पुरख ु
विािी ॥ जो मतन चचति िुधु चधआइिे मेरे सचचआ बलल बलल हउ तिन जािी ॥१॥ 
{पन्ना 138} 
र्दअ्थप: अगंम ु= हजस तक र्हुुँच ना िो सके। िंग र्िंग = कई िंगों की। उर्ािजना = र्ैदा की। 

तुमािी = तेिा िी। इकक = कई जीव। चिूहिआ = (फािसी में चूुँ+िािि) िािि फूि जैसा 

िाि, गाढ़े िाि िंग वािे। सो हनिंजनो = उस माया िहित प्रभ ु को। हबधाती = हवधाता, 

हनमापता। सुजाणु = सुजान, माहिि। 

अथप: ि े(प्रभ!ु) तू हवधाता ि।ै सब में मौजूद ि।ै (कफि भी) तेिे तक ककसी की र्हुुँच निीं ि।ै तूने 

स्वयं (सािी) सृहष्ट र्ैदा की ि।ै ये िचना तूने कई िंगों कई ककस्मों, कई तिीकों स ेबनाई ि।ै 

(जगत का ये) सािा तमािा तेिा िी (बनाया हुआ) ि।ै (इस तमाि े के भेद को) तू स्वयं िी 

जानता ि,ै हजसने (खिे बनाया हुआ) ि।ै (इस तमाि ेमें) कई जीव आ िि ेिैं, कई (तमािा देख 

के) चिते जा िि ेिैं। (र्ि जो) ‘नाम’ स ेवंहचत िैं, वि मि के (भाव दखुी िो के) जाते िैं। र्ि वे 



 

मनु्य जो गुरु के सन्मखु िैं वे (प्रभु के) प्याि में गििे िंगे हुए िैं, वे हनमपि िरि के प्याि में िंगे 

हुए िैं। 

(ि ेभाई!) जो प्रभु सब में व्यार्क (र्ुरुष) ि,ै जगत का िचनिाि ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा ि ै

औि माया स ेिहित ि,ै उसे स्मिण किो। 

ि ेप्रभु! तू सबस ेबड़ी िस्ती वािा ि,ै तू स्वयं िी सब कुछ जानने वािा ि।ै ि ेमेिे सचे्च (साहिब!) 

जो तुझ ेमन िगा के हचि िगा के स्मिण कित ेिैं, मैं उनसे सदके जाता हुँ।1। 

सलोक मः १ ॥ जीउ पाइ िनु साजजआ रखखआ बणि बणाइ ॥ अखी िेख ैजजहवा 
बोलै कंनी सुरति समाइ ॥ पैरी चलै हथी करणा दििा पैनै खाइ ॥ जजतन रचच 
रचचआ तिसदह न जाणै अंधा अंधु कमाइ ॥ जा भजै िा िीकरु होवै घाड़ि घड़ी न 
जाइ ॥ नानक गुर बबनु नादह पति पति ववणु पारर न पाइ ॥१॥ 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद, तनु = ििीि। बणत = घाड़त। अखी = आुँखों स।े कंनी = कानों में। सुिहत 

= सुनने की क्षमता। समाइ = रटकी हुई ि,ै मौजूद ि।ै अधंु = अधंों वािा काम। र्ारि ना र्ाइ = 

र्ाि निीं िांघता। र्हत = इज्जत, प्रभ ुकी मिेि। 

अथप: (प्रभु ने) सजंद डाि के (मनु्य का) ििीि बनाया ि,ै (क्या सोिणी) घाढ़त घढ़ के िखी ि।ै 

आुँखों स ेयि देखता ि,ै जीभ स ेबोिता ि।ै (इस के) कानों में सुनने की िहि मौजूद ि।ै र्िैों स े

चिता ि,ै िाथों स े(काम) किता ि,ै औि (प्रभु का) कदया खाता र्िनता ि।ै र्ि, हजस (प्रभु) ने 

(इसके ििीि को) बनाया सवािा ि,ै उसे ये र्िचानता (भी निीं)। अंधा मनु्य (अथापत आहत्मक 

जीवन स ेबे-समझ) अंधों वािा काम किता ि।ै 

जब (ये ििीि रूर्ी बितन) टूट जाता ि,ै तो (ये तो) ठीकिा िो जाता ि ै(भाव, ककसी काम का 

निीं ििता) औि मुड़ के ये (िािीरिक) बनति बन भी निीं सकती। ि ेनानक! (अंधा मनु्य) गुरु 

(की ििण) के हबना बहख्िि स ेवंहचत िि जाता ि,ै औि प्रभु की मेिि के हबना (इस मुहश्कि में 

स)े र्ाि निीं िांघ सकता।1। 

मः २ ॥ िेंिे थावहु दििा चंगा मनमुखख ऐसा जाणीऐ ॥ सुरति मति चिुराई िा की 
ककआ करर आखख वखाणीऐ ॥ अिंरर बदह कै करम कमावै सो चहु कंुिी जाणीऐ ॥ 



 

जो धरमु कमावै तिसु धरम नाउ होवै पावप कमाणै पापी जाणीऐ ॥ िूं आपे खेल 
करदह सलभ करिे ककआ िजूा आखख वखाणीऐ ॥ जजचरु िरेी जोति तिचरु जोिी 
ववचच िू ंबोलदह ववण ुजोिी कोई ककछु कररहु दिखा लसआणीऐ ॥ नानक गरुमुखख 
निरी आइआ हरर इको सुघड़ु सुजाणीऐ ॥२॥ {पन्ना 138} 
र्दअ्थप: देंदे थावहु = देने वािे की अर्ेक्षा। सिुहत = सूझ। महत = अक्ि। ककआ करि आहख = 

क्या कि कि? क्या कि के? ककन िब्दों में। अंतरि बहि कै = अंदि बैठ के, (भाव) छुर् के। र्ाहर् 

कमाणै = अगि बुिे काम किें। चहु कंुडी = चहुँ कूटों में, िि तिफ। कदखा = देखूुँ। 

अथप: मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य को ऐसा समझ िो (कक उसको) देने वाि े(र्िमात्मा) की 

अर्ेक्षा (उसका) कदया हुआ (र्दाथप) अच्छा िगता ि।ै उस मनु्य की सूझ, अक्ि औि हसयानर् 

(इतनी नीची ि ैकक) िब्दों में बयान निीं की जा सकती। (वि अर्नी ओि स)े छुर् के (बिेु) काम 

किता ि,ै (र्ि जो कुछ वि किता ि)ै वि िि जगि कदखाई दे जाता ि ै (कुदित का हनयम िी 

ऐसा ि ै कक) जो मनु्य भिा काम किता ि,ै उसका नाम ‘धमी’ र्ड़ जाता ि।ै बुिे काम किन े

वािा मनु्य बिुा िी समझा जाता ि।ै 

(र्ि बिुा ककस ेकिें?) (ि ेप्रभु!) सािे चमत्काि तू खुद िी कि ििा ि।ै तुझसे अिग औि ककस े

किें? (जीव के अंदि) जब तक तेिी ज्योहत मौजूद ि,ै तब तक उस ज्योहत में तू (स्वयं िी) बोिता 

ि।ै जब तेिी ज्योहत हनकि जाए, तब कोई भिा कुछ किे तो सिी, िम भी र्िख के देखें (भाव, 

तेिी ज्योहत के हबना कोई कुछ निीं कि सकता; मनमुख में भी तेिी ज्योहत ि)ै। ि ेनानक! गुरु की 

ििण आए मनु्य को (िि जगि) एक िी हसयाना औि सुजान प्रभ ुिी कदखाई देता ि।ै 

पउड़ी ॥ िुधु आपे जगि ुउपाइ कै िुधु आपे धंधै लाइआ ॥ मोह िगउली पाइ कै 
िुधु आपहु जगि ुखआुइआ ॥ तिसना अंिरर अगतन है नह तिपिै भुखा तिहाइआ ॥ 
सहसा इहु संसारु है मरर जमै आइआ जाइआ ॥ बबनु सतिगुर मोहु न िुटई सलभ 
थके करम कमाइआ ॥ गुरमिी नामु चधआईऐ सुखख रजा जा िुधु भाइआ ॥ कुलु 
उधारे आपणा धंनु जणेिी माइआ ॥ सोभा सुरति सुहावणी जजतन हरर सेिी चचि ु
लाइआ ॥२॥ {पन्ना 138} 



 

र्दअ्थप: ठगउिी = ठग बूटी। आर्हु = अर्ने आर् स।े खुआइआ = गवा हिया। नि हतर्तै = निीं 

तृहप्त िोती। सिसा = सिंय, तौखिा। सुहख = सुख में। िजा = तृप्त िो गया। माइआ = माुँ। 

जणेदी = र्ैदा किन ेवािी। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तू खुद िी जगत र्ैदा किके खुद िी (इसे) जंजाि में डाि देता ि।ै (माया के) मोि 

की ठग बूटी हखिा के तू जगत को अर्ने आर् स े (भाव, अर्नी याद स)े वंहचत कि देता ि।ै 

(जगत के) अंदि तृ्णा की आग (जि ििी) ि।ै (इस वास्ते ये माया की) प्यास व भखू का मािा 

हुआ तृप्त निीं िोता। ये जगत ि ैिी तौखिा (रूर्), (इस तौखि ेमें र्ड़ा जीव) र्ैदा िोता मिता 

व जनम मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै (माया का यि) मोि गुरु (की ििण) के हबना टूटता 

निीं, (ज्यादाति जीव) औि-औि (धार्मपक) कमप किके िाि चुके िैं। 

प्रभ ुका नाम गुरु की हिक्षा के द्वािा िी स्मिण ककया जा सकता ि।ै (ि ेप्रभु!) जब तुझ ेभाए (तो 

जीव तेिे नाम के) सखु में (रटक के) तृप्त िोते िैं। धन्य ि ै (उस जीव को) र्ैदा किन ेवािी माुँ, 

(नाम की इनायत स ेवि) अर्ना खानदान (िी हवकािों स)े बचा िेती ि।ै हजस मनु्य ने प्रभ ुके 

साथ हचि जोड़ा ि,ै (जगत में उसकी) िोभा िोती ि ैऔि उसकी सुंदि सझू िो जाती ि।ै2। 

सलोकु मः २ ॥ अखी बाझहु वेखणा ववण ुकंना सुनणा ॥ पैरा बाझहु चलणा ववण ु
हथा करणा ॥ जीभै बाझहु बोलणा इउ जीवि मरणा ॥ नानक हुकमु पछाखण कै 
िउ खसमै लमलणा ॥१॥ {पन्ना 139} 
अथप: अगि आुँखों के हबना देखें (अथापत, अगि र्िाया रूर् देखने वािी आदत स ेिट के जगत को 

देखें), कानों स ेहबना सुनें (भाव, अगि सनंदा सुनने की वृहि स ेिटा के बितें), अगि हबना र्ैिों के 

चिें (भाव, यकद गित मागप र्ि चिने स ेर्िैों को िोके िखें), यकद िाथों के हबना काम किें 

(भाव, अगि र्िाया नुकसान किन ेस ेिोक के िाथों का बितें), यकद जीभ के हबना बोिें (अथापत, 

र्िाई सनंदा िस स ेबचा के जीभ स ेकाम िें); इस तिि जीते हुए मिना ि।ै ि ेनानक! र्हत प्रभ ु

का हुक्म र्िचाने तो िी उसस ेहमि सकते िैं (भाव, यकद ये समझ िें कक र्हत प्रभ ुद्वािा आुँख 

आकद इंकद्रयों को कैस ेइस्तेमाि किन ेका हुक्म ि,ै तो उस प्रभु स ेहमि सकते िैं)।1। 



 

मः २ ॥ दिसै सुणीऐ जाणीऐ साउ न पाइआ जाइ ॥ रुहला टंुिा अंधुला ककउ गलल 
लगै धाइ ॥ भै के चरण कर भाव के लोइण सुरति करेइ ॥ नानकु कहै लसआणीए 
इव कंि लमलावा होइ ॥२॥ 
र्दअ्थप: साउ = स्वाद, आनंद। रुििा = ििूा, र्ैि के बगैि। टंुडा = िाथ के बगैि। धाइ = दौड़ 

के, भाग के। भ ै के = (प्रभ ु के) डि से। कि = िाथ। भाव = प्याि। िोइण = आुँखें। सुिहत = 

ध्यान। इव = इस तिि। 

अथप: (र्िमात्मा, कुदिहत में बसता) कदखाई दे ििा ि।ै (उसकी जीवन तुकांत सािी िचना) में 

सुनी जा ििी ि।ै (उसके कामों स)े प्रतीत िो ििा ि ै(कक वि कुदिहत में मौजूद ि,ै कफि भी उसके 

हमिार् का) स्वाद (जीव को) िाहसि निीं िोता। (ऐसा क्यों?) इसहिए कक प्रभ ुको हमिने के 

हिए (जीव के र्ास) ना र्ैि िैं, ना िाथ िैं औि ना िी आुँखें िैं। (कफि ये) भाग के कैस े(प्रभ ुके) 

गिे जा िगे?  

यकद (जीव प्रभु के) डि (में चिने) को (अर्ने) र्िै बनाए, प्याि के िाथ बनाए औि (प्रभु की) 

याद (में जुड़ने) को आुँखें बनाए, तो नानक किता ि,ै ि ेसुजान जीवस्त्री! इस तिि र्हत प्रभु स े

मेि िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सिा सिा िू ंएकु है िुधु िजूा खलुे रचाइआ ॥ हउमै गरबु उपाइ कै लोभु 
अंिरर जिंा पाइआ ॥ जजउ भावै तिउ रखु िू सभ करे िेरा कराइआ ॥ इकना 
बखसदह मेलल लैदह गुरमिी िुधै लाइआ ॥ इकक खड़ ेकरदह िरेी चाकरी ववण ुनावै 
होरु न भाइआ ॥ होरु कार वेकार है इकक सची कारै लाइआ ॥ पुिु कलि ुकुट्मबु 
है इकक अललपिु रहे जो िुधु भाइआ ॥ ओदह अंिरहु बाहरहु तनरमले सचै नाइ 
समाइआ ॥३॥ {पन्ना 139} 
र्दअ्थप: गिबु = अिकंाि। खड़े = खड़ ेिो के, सचेत िो के। इकक = कई जीव। कित्र = स्त्री। 

अहिप्त = हनर्िपर्, हनमोि। ओहि = वि जीव। नाइ = नाम में। 

नोट: ‘ओहि’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 



 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू सदा िी एक (स्वयं िी स्वयं) ि।ै ये (तुझस ेअिग कदखता तमािा) तूने खुद िी 

िचा ि।ै (तूने िी जीवों के अंदि) अिकंाि र्ैदा किके, जीवों के अंदि िोभ (भी) डाि कदया ि।ै 

(इसहिए) सािे िी जीव तेिी िी र्िोई हुई काि कि िि ेि।ै जैसे तुझ ेभाए वैसे इनकी िक्षा कि। 

कई जीवों को तू बख्िता ि ै(औि अर्ने चिणों में) जोड िेता ि।ै गुरु की हिक्षा में तूने स्वयं िी 

उनको िगाया ि।ै (ऐसे) कई जीव सुचेत िो के तेिी बंदगी कि िि ेिैं। तेिे नाम (की याद) के 

हबना कोई औि काम उन्िें निीं भाता (भाव, ककसी औि काम की खाहति तेिा नाम भिुाने को वे 

तैयाि निीं)। हजस ऐस ेिोगों को तूने इस सच्ची काि में िगाया ि,ै उन्िें (तेिा नाम हवसाि के) 

कोई औि काम किना बिुा िगता ि।ै 

ये जो र्ुत्र, स्त्री व र्रिवाि ि,ै (ि ेप्रभ!ु) जो िोग तुझ ेप्यािे िगते िैं, वे इनसे हनमोिी िित ेिैं। 

तेिे सदा कायम ििन ेवािे नाम में जुड़ ेहुए वि िोग अंदि बािि से हनमपि िित ेिैं।3। 

सलोकु मः १ ॥ सुइने कै परबति गुिा करी कै पाणी पइआलल ॥ कै ववचच धरिी 
कै आकासी उरचध रहा लसरर भारर ॥ पुरु करर काइआ कपड़ु पदहरा धोवा सिा कारर 
॥ बगा रिा पीअला काला बेिा करी पुकार ॥ होइ कुचीलु रहा मलु धारी िरुमति 
मति ववकार ॥ ना हउ ना मै ना हउ होवा नानक सबि ुवीचारर ॥१॥ {पन्ना 139} 
र्दअ्थप: सुइने कै र्िबहत = सोने के सुमेि र्वपत र्ि। किी = मैं बना िूुँ। कै = या, यद्यहर्,चाि।े 

र्इआहि = र्ाताि में। र्ाणी र्इआहि = नीचे र्ानी में। उिहध = उल्टा, ऊुँ चा। हसरि भारि = 

हसि के भाि। र्ुरु = र्िेू तौि र्े। सदाकारि = सदा िी। कुचीि ु= गंदा। मिधुािी = मिैा। 

अथप: मैं (चाि)े सोने के (सुमेि) र्वपत र्ि गुफा बना ंिूुँ, चाि ेनीचे र्ानी में (जा के िहुँ); चाि े

धिती में िहुँ, चाि ेआकाि में उल्टा हसि भाि खड़ा िह।ं चाि ेििीि को र्ूिी तिि से कर्ड़ों स े

ढक िूुँ, चाि ेििीि को सदा िी धोता िहुँ। चाि ेमैं सफेद, िाि, र्ीि ेया कािे कर्ड़े र्िन के 

(चाि) वेदों का उच्चािण करूुँ , या कफि (सिेवहड़यों की तिि) गंदा व मिैा िहुँ - ये सािे बिुी महत 

के बुिे काम (हवकाि) िी िैं। ि ेनानक! (मैं तो ये चािता हुँ कक सहतगुरु के) िब्द को हवचाि के 

(मेिा) अिकंाि ना िि।े1। 



 

मः १ ॥ वसि पखालल पखाले काइआ आपे संजलम होवै ॥ अिंरर मैलु लगी नही 
जाणै बाहरहु मलल मलल धोवै ॥ अंधा भूलल पइआ जम जाले ॥ वसिु पराई अपुनी 
करर जानै हउमै ववचच िखु ुघाले ॥ नानक गरुमुखख हउमै िटैु िा हरर हरर नामु 
चधआवै ॥ नामु जपे नामो आराधे नामे सुखख समावै ॥२॥ {पन्ना 139} 
र्दअ्थप: वसत्र = कर्ड़े। र्खाहि = धो के। आर् े= स्वयं िी, अर्नी ओि से। संजहम = संजमी, 

हजसने काम आकदक हवकािों को वस में कि हिया िै, ऋहष, तर्स्वी। अतंरि = मन में। भूहि = 

भूि के, टूट के। जम जाि े= मौत के जाि में, उस धंध ेरूर्ी जाि में जिां सदा मौत का डि बना 

िि।े दखु ुघाि े= दखु सिता ि।ै नामे = नाम के द्वािा िी। सखुी = सखु में। 

अथप: (जो मनु्य हनत्य) कर्ड़े धो के ििीि धोता ि ै(औि हसफप  कर्ड़े औि ििीि स्वच्छ िखने स े

िी) अर्नी ओि स ेतर्स्वी बन बैठता ि।ै (र्ि) मन में िगी हुई मिै की उसको खबि निीं, (सदा 

ििीि को) बािि स ेमि मि के धोता ि।ै (वि) अधंा मनु्य (सीध ेिाि स)े भटक के मौत का डि 

र्ैदा किन ेवािे जाि में फंसा हुआ ि,ै अिकंाि में दखु सिता ि।ै क्योंकक, र्िाई वस्तु (ििीि व 

अन्य र्दाथों  आकदक) को अर्नी समझ बैठता ि।ै 

ि ेनानक! (जब) गुरु के सन्मुख िो के (मनु्य का) अिम ्दिू िोता ि,ै तबवि प्रभु का नाम स्मिण 

किता ि,ै नाम जर्ता ि।ै नाम िी याद किता ि ैव नाम िी की इनायत स ेसखु में रटका ििता 

ि।ै2। 

पवड़ी ॥ काइआ हंलस संजोगु मेलल लमलाइआ ॥ तिन ही कीआ ववजोगु जजतन 
उपाइआ ॥ मूरख ु भोगे भोगु िखु सबाइआ ॥ सुखहु उिे रोग पाप कमाइआ ॥ 
हरखहु सोगु ववजोगु उपाइ खपाइआ ॥ मूरख गणि गणाइ झगड़ा पाइआ ॥ सतिगरु 
हचथ तनबेड़ु झगड़ु चुकाइआ ॥ करिा करे सु होग ुन चलै चलाइआ ॥४॥ {पन्ना 
139} 
र्दअ्थप: िहंस = जीव। सजंोगु मेहि = संजोग मिे के, जोड़ हमथ के। हतन िी = उन िी, उन्िीं। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। हतन िी = उसी (प्रभु) ने िी। हतन िी = उसने िी। सबाइआ = सािे। 

ििखहु = खुिी स।े गणत गणाए = िेखा हिख के। मिूख गणत गाणाइ = मूखों वाि ेकाम कि 

किके। झगड़ा = जनम मिन का िंबा झमेिा। स ुिोगु = विी िोगा। 



 

नोट: ‘हतन िी’ ि ै हजहन का हविोम हतहन। यिां ‘हतहन’ के ‘न’ की ‘हु’ मात्रा िट गई ि;ै देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’ ‘वाक्य िचना’ में अंक ‘िी’। 

अथप: ििीि व जीव (आत्मा) का संयोग हनधापरित किके (र्िमात्मा ने इनको मानव जन्म में) 

इकट्ठा कि कदया ि।ै हजस (प्रभु) ने (ििीि व जीव को) र्ैदा ककया ि ैउसने िी (इनके हिए) 

हवछोड़ा (भी) बना िखा ि।ै (र्ि इस हवछोड़े को भुिा के) मूखप (जीव) भोग भोगता ििता ि,ै जो 

सािे दखुों का (मिू बनता) ि।ै  र्ार् कमाने के कािण (भोगों के) सुख स ेिोग र्ैदा िोते िैं (भोगों 

की) खुिी स ेहचन्ता (औि अंत को) हवछोड़ा र्ैदा किके जनम मिण का िंबा झमेिा अर्ने हसि 

िे िेता ि।ै 

जनम मिन के चक्र को खत्म किन ेकी ताकत सहतगुरु के िाथ में ि,ै (हजस को गुरु हमिता ि ै

उसका ये) झमेिा खत्म िो जाता ि।ै (जीवों की कोई) अर्नी चिाई हसयानर् चि निीं सकती। 

जो कतापि किता ि ैविी िोता ि।ै4। 

सलोकु मः १ ॥ कूड़ु बोलल मुरिारु खाइ ॥ अवरी नो समझावखण जाइ ॥ मुिा आवप 
मुहाए साथै ॥ नानक ऐसा आग ूजापै ॥१॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: मुिदारु = ििाम, र्िाया िक। मुठा = ठगा। मुिाए = िटुाता ि,ै ठगाता ि।ै साथै = साथ 

को। जारै् = प्रतीत िोता ि,ै र्ाज खिुता ि,ै सच्चाई सामने आती ि।ै 

अथप: (जो मनु्य) झूठ बोि के (खुद तो) दसूिों का िक खाता ि ैऔि-औि िोगों को हिक्षा देने 

जाता ि ै(कक झूठ ना बोिो)। ि ेनानक! ऐसा नेता की (अंत में जब) सच्चाई सामने आती ि ै(तब 

र्ता चिता ि)ै कक खुद तो ठगा जा िी ििा ि,ै अर्ने साथ को भी िुटाता ि।ै1। 

महला ४ ॥ जजस िै अंिरर सचु है सो सचा नामु मुखख सचु अलाए ॥ ओहु हरर 
मारचग आवप चलिा होरना नो हरर मारचग पाए ॥ जे अग ैिीरथु होइ िा मलु लहै 
छपडड़ नािै सगवी मलु लाए ॥ िीरथु पूरा सतिगुरू जो अनदिनु हरर हरर नामु 
चधआए ॥ ओहु आवप छुटा कुट्मब लसउ िे हरर हरर नामु सभ लिसदट छिाए ॥ 
जन नानक तिसु बललहारणै जो आवप जपै अवरा नामु जपाए ॥२॥ {पन्ना 140} 



 

र्दअ्थप: मुहख = मुंि स।े अिाए = बोिता ि।ै मािहग = िास्ते र्ि। तीिथ ु= खिु ेसाफ र्ानी का 

श्रोत, दरिया का साफ खुिा र्ानी। छर्हड़ = छोटे तािाब में। सगवी = बहल्क औि। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। 

अथप: हजस मनु्य का हृदय में सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुबसता ि,ै जो मुिं स े(भी) सदा हस्थि 

ििन ेवािा सच्चा नाम िी बोिता ि,ै वि स्वयं र्िमात्मा के िाि रे् चिता ि ैऔि-औि िोगों को 

भी प्रभु के िाि र्ि चिाता ि।ै 

(जिा ंनिाने जाएं) अगि वि खिु ेसाफ र्ानी का श्रोत िो तो (निाने वाि ेकी) मैि उति जाती 

ि।ै र्ि कुण्ड में निाने स ेवहल्क औि मिै चढ़ जाएगी। (यिी हनयम समझो मन की मिै धोने के 

हिए), र्ूिा गुरु जो िि समय र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ै (मानो) खुि ेसाफ र्ानी का 

श्रोत ि।ै वि खुद अर्ने र्रिवाि समेत हवकािों स ेबचा हुआ ि,ै र्िमात्मा का नाम दे के वि 

सािी सृहष्ट को भी बचाता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: मैं) उसस ेसदके हुँ, जो खुद (प्रभु का) नाम जर्ता ि ैऔि-औि िोगों को भी 

जर्ाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ इकक कंि मूलु चुखण खादह वण खंडि वासा ॥ इकक भगवा वेसु करर किरदह 
जोगी संतनआसा ॥ अंिरर बिसना बहुिु छािन भोजन की आसा ॥ बबरथा जनमु 
गवाइ न चगरही न उिासा ॥ जमकालु लसरहु न उिरै बिबबचध मनसा ॥ गुरमिी 
कालु न आवै नेड़ ैजा होवै िासतन िासा ॥ सचा सबि ु सचु मतन घर ही मादह 
उिासा ॥ नानक सतिगुरु सेवतन आपणा से आसा िे तनरासा ॥५॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: कंद = गाजि मिूी आकद सहब्जयां जो जमीन के अंदि र्ैदा िोती िैं। कंद मिूु = मूिी। 

वण = जंगि। वणखंहड = जंगि के इिाके में। छादन = कर्ड़ा। आसा = िािसा। हगििी = 

गृिस्थी। हत्रहबहध = हत्रगणुी, तीन ककस्म की। मनसा = वासना। 

अथप: कई िोग कंद मूि खाते िैं (मूिी आकद खा के गुजािा कित ेिैं) औि जंगि के आगोि में जा 

के िित ेिैं। कई िोग भगवे कर्ड़े र्िन के जोगी औि संन्यासी बन के घमूते िैं। (र्ि, उनके मन 

में) बहुत िािच िोता ि।ै कर्ड़े औि भोजन की िािसा बनी ििती ि।ै (इस तिि) मानव जनम 

व्यथप में गवां के ना वो गृिस्थी िित ेिैं ना िी फ़कीि। (उनके अंदि) हत्रगुणी (माया की) िािसा 



 

िोने के कािण आहत्मक मौत उनके हसि रे् स ेटिती निीं ि।ै जब मनु्य प्रभु के सेवकों का सेवक 

बन जाता ि,ै तो सहतगुरु की हिक्षा रे् चि के आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं आती। गुरु का 

सच्चा िब्द औि प्रभ ु(उसके) मन में िोने के कािण वि गृिस्थ में ििता हुआ भी त्यागी ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने गुरु के हुक्म में चिते िैं, वे (दहुनया की) िािसा स ेउर्िाम िो जाते 

िैं।5। 

सलोकु मः १ ॥ ज ेरिु लग ैकपड़ ैजामा होइ पलीि ु॥ जो रिु पीवदह माणसा तिन 
ककउ तनरमलु चीि ु॥ नानक नाउ खुिाइ का दिलल हछै मुखख लेहु ॥ अवरर दिवाज े
िनुी के झूिे अमल करेहु ॥१॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: जामा = कर्ड़ा। ितु = िह। माणसा = मनु्यों का। कदहि िछै = साफ कदि से। मुहख = 

मुंि से। कदवाजे = कदखावे। 

अथप: अगि कर्ड़े को िह िग जाए, तो कर्ड़ा (चोिा) र्िीत (गंदा) िो जाता ि ै (औि नमाज़ 

निीं िो सकती), (र्ि) जो िोग मनु्यों का िह र्ीते िैं (भाव, जोि-जबिदस्ती किके ििाम की 

कमाई खाते िैं) उनका मन कैस ेर्ाक (साफ) िि सकता ि ै (तो र्िीत मन स ेर्ढ़ी नमाज़ कैस े

स्वीकाि ि)ै?  

ि ेनानक! िब का नाम मंुि स ेसाफ़ कदि स ेि।े (इसके बगैि) औि काम दहुनया वािे कदखावे िैं। 

ये तो तुम कूड़ ेकाम िी कित ेिो।1। 

मः १ ॥ जा हउ नाही िा ककआ आखा ककहु नाही ककआ होवा ॥ कीिा करणा 
कदहआ कथना भररआ भरर भरर धोवा ं ॥ आवप न बुझा लोक बुझाई ऐसा आग ू
होवा ं॥ नानक अंधा होइ कै िसे राहै सभसु मुहाए साथै ॥ अग ैगइआ मुहे मुदह 
पादह सु ऐसा आगू जापै ॥२॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। ककआ िोवा = ककतना कुछ बन बन कदखाऊुँ ।? कीता किणा = (मिेा) काम 

काज। कहिआ कथना = (मेिा) बोि चाि। मुिाए = ठगाता ि।ै मुि ेमुहि = मुिं र्ि। र्ाहि = 

र्ड़ती िैं। ककि = कुछ, कोई आहत्मक गुण। भरि भरि = भि के, गंदा िो के। ऐसा = (भाव) 

िास्यस्र्द।् 



 

अथप: जब मैं हुँ िी कुछ निीं (अथापत, मिेी आहत्मक िसती िी कुछ निीं बनी), तो मैं (औि िोगों 

को) उर्देि क्यूुँ करंू? (अंदि) कोई आहत्मक गुण ना िोते हुए भी ककतना कुछ बन बन के 

कदखाऊुँ ? मेिा काम काि, मिेी बोिचाि- इनसे (बुिे संस्कािों स)े भिा हुआ कभी बुिी तिफ 

हगिता हुँ औि (कफि कभी मन को) धोने का यत्न किता हुँ। जब मुझे खुद को िी समझ निीं आई 

औि िोगों को िाि बताता कफिता हुँ (इस िाित में मैं) िास्यास्र्द ्नेता िी बनता हुँ। 

ि ेनानक! जो मनु्य खुद अंधा ि,ै र्ि औि िोगों को िाि बताता ि,ै वि सािे साथ को िुटा देता 

ि।ै आगे चि के मंुि र्ि उस े(जूहतयां) र्ड़ती िैं तब ऐस ेनायक की (अहस्ियत) सामने उघड़ के 

आती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ माहा रुिी सभ िूं घड़ी मूरि वीचारा ॥ िूं गणिै ककनै न पाइओ सचे 
अलख अपारा ॥ पडड़आ मूरखु आखीऐ जजसु लबु लोभु अहंकारा ॥ नाउ पड़ीऐ नाउ 
बुझीऐ गुरमिी वीचारा ॥ गुरमिी नामु धनु खदटआ भगिी भरे भंिारा ॥ तनरमलु 
नामु मंतनआ िरर सचै सचचआरा ॥ जजस िा जीउ पराणु है अिंरर जोति अपारा ॥ 
सचा साहु इकु िूं होरु जगि ुवणजारा ॥६॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: मािा = मिीने। मूित = महित। वीचािा = हवचाि ककया जा सकता िै, ध्यान धिा जा 

सकता ि।ै तंू = तुझे। गणतै = (हतहथयों की) गणना किन ेसे। अिख = अदहृष्ट। सहचआिा = सिी 

िास्ते वािा, उज्जवि मखु। सचा = सदा रटके ििने वािा। वणजािा = फेिी िगा के सौदा बेचने 

वािा। 

अथप: (ि ेप्रभु!) सभी मिीनों, ऋतुओं, घहड़यों व महितों में तुझ े स्मिण ककया जा सकता ि ै

(अथापत तेिे स्मिण के हिए ककसी खास ऋतु या हतहथ की जरूित निीं ि)ै। ि ेअदषृ्ट औि बेअंत 

प्रभु! हतहथयों की गणना किके ककसी ने भी तुझ ेनिीं र्ाया। ऐसी (हतहथ हवद्या) र्ढ़ ेहुए को मूखप 

किना चाहिए क्योंकक उसके अंदि िोभ व अिकंाि ि।ै 

(ककसी हतहथ महतप की जरूित निी, हसफप ) सहतगुरु की दी महत को हवचाि के र्िमात्मा का 

नाम जर्ना चाहिए औि (उस में) सुिहत जोड़नी चाहिए। हजन्िोंने गुरु की हिक्षा रे् चि के नाम 

रूर्ी धन कमाया ि,ै उनके खजाने भहि स ेभि गए िैं। हजन्िोंने प्रभ ुका र्हवत्र नाम स्वीकाि 

ककया ि,ै वे प्रभ ुके दि रे् सिी स्वीकाि िोते िैं। ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििने वािा िाि ि,ै औि 



 

सािा जगत बंजािा ि ै(भाव, अन्य सभी जीव यिा,ं मानों, फेिी िगा के सौदा किन ेआए िैं)। तेिे 

द्वािा कदए गय ेसजंद प्राण ििेक जीव को हमि ेिैं, तेिी िी अर्ाि ज्योहत ििेक जीव के अंदि ि।ै6। 

सलोकु मः १ ॥ लमहर मसीति लसिकु मुसला हकु हलालु कुराणु ॥ सरम संुनति 
सीलु रोजा होहु मुसलमाण ु॥ करणी काबा सचु पीरु कलमा करम तनवाज ॥ िसबी 
सा तिसु भावसी नानक रख ैलाज ॥१॥ {पन्ना 140} 
र्दअ्थप: हसदकु = हनचय, श्रिा। मुसिा = वि सफ हजस र्ि बैठ के नमाज र्ढ़ी जाती ि।ै िकु 

ििाि ु= जायज िक, िक की कमाई। सिम = िमप, िया, हवकािों से िज्जा। सीिु = अच्छा 

स्वभाव। किम = अच्छे कमप, नेक अमि। काबा = मके्क में वि मंकदि हजसका दिपन किन े

मुसिमान जाते िैं। 

अथप: (िोगों रे्) तिस की महस्जद (बनाओ), श्रिा को मसुल्िा औि िक की कमाई को कुिान 

(बनाओ)। हवकािों स ेिमप- ये सुन्नत िो औि अच्छा स्वभाव िोजा बने। इस तिि (का ि ेभाई!) 

मुसिमान बन। ऊुँ चा आचिण काबा िो, अंदि बािि एक जैसा िी ििना-र्ीि िो, नेक अमिों 

की हनमाज औि किमा बने। जो बात उस िब को अच्छी िगे विी (हसि माथे रे् माननी, ये) 

तसबी िो। ि ेनानक! (ऐसे मसुिमान की िब िज्जा िखता ि)ै।1। 

मः १ ॥ हकु पराइआ नानका उसु सूअर उसु गाइ ॥ गुरु पीरु हामा िा भरे जा 
मुरिारु न खाइ ॥ गली लभसति न जाईऐ छुटै सचु कमाइ ॥ मारण पादह हराम 
मदह होइ हलालु न जाइ ॥ नानक गली कूड़ीई कूड़ो पलै पाइ ॥२॥ {पन्ना 141} 
र्दअ्थप: िामा भिे = हसफारिि किता ि ै(ककसी मुसिमान के साथ हवचाि िोने के कािण उनके 

िी अकीदे का हजक्र ककया ि)ै। मुिदारु = मसािे र्िाया िक। हभसहत = बहिश्त में। छुटै = 

हनजात हमिती ि,ै मुहि िाहसि िोती ि।ै कमाइ = कमा के, अमिी जीवन में बितने स।े मािण 

= मसािे (बिस आकद चतुिाई की बातें)। कूड़ीई गिी = (बहिस आकद की) झूठी बातों स।े र्ि ै

र्ाइ = हमिता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! र्िाया िक मसुिमान के हिए सूअि ि ैऔि हिन्द ूके हिए गाय ि।ै गुरु र्ैग़ंबि 

तभी हसफारिि कित ेिैं अगि मनु्य र्िाया िक ना मािे। हनिी बातों स ेबहिश्त निी जाया जा 

सकता। सच को (भाव, हजसे सच्चा िास्ता किते िो, उसे) अमिी जीवन में िाने स ेिी हनजात 



 

हमिती ि।ै (बिस आकद बातों के) मसािे ििाम माि में डािने स ेवि िक का माि निीं बन 

जाते। ि ेनानक! झूठी बातें किन ेस ेझूठ िी हमिता ि।ै2। 

मः १ ॥ पंजज तनवाजा वखि पंजज पंजा पंज ेनाउ ॥ पदहला सचु हलाल िइु िीजा 
खैर खुिाइ ॥ चउथी नीअति रालस मनु पंजवी लसिति सनाइ ॥ करणी कलमा 
आखख कै िा मुसलमाणु सिाइ ॥ नानक जेिे कूडड़आर कूड़ ैकूड़ी पाइ ॥३॥ {पन्ना 
141} 
र्दअ्थप: वखत = वि, समय। दइु = दसूिी। खैि खुदाइ = िब स ेसबका भिा मांगना। िाहस = 

िासत, साफ। सनाइ = बड़ाई, बड़प्र्न। र्ाइ = डािने से, इज्जत। 

अथप: (मसुिमानों की) र्ाुँच नमाजें िैं, (उनके) र्ाुँच वि िैं औि र्ाुँचों िी हनमाजों के (अिग 

अिग) र्ाुँच नाम िैं। (र्ि, िमािे मत में असि हनमाजें यूुँ िैं:) सच बोिना नमाज का र्ििा 

नाम ि ै (भाव, सुबि की र्ििी नमाज ि)ै, िक की कमाई दसूिी नमाज ि,ै िब स ेसबका भिा 

माुँगना नमाज का तीसिा नाम ि।ै नीयहत को साफ किना मन को साफ िखना ये चौथी नमाज 

ि ैऔि र्िमात्मा की महिमा व स्तुहत किनी ये र्ाुँचवीं नमाज ि।ै (इन र्ाुँचों नमाजों के साथ 

साथ) उच्च आचिण बनाने जैसी किमा र्ढ़ें तो (अर्ने आर् को) मुसिमान कििवाएं (भाव, तो 

िी सच्चा मसुिमान कििवा सकता ि)ै। 

ि ेनानक! (इन नमाजों व किमें स े टूटे हुए) हजतने भी िैं वे झूठ के व्यार्ािी िैं औि झूठे की 

इज्जत भी झूठी िी िोती ि।ै3। 

पउड़ी ॥ इकक रिन पिारथ वणजिे इकक कचै िे वापारा ॥ सतिगरुर िुिै पाईअतन 
अंिरर रिन भंिारा ॥ ववणु गुर ककनै न लचधआ अंधे भउकक मुए कूडड़आरा ॥ 
मनमुख िजूै पचच मुए ना बूझदह वीचारा ॥ इकसु बाझहु िजूा को नही ककसु अग ै
करदह पुकारा ॥ इकक तनरधन सिा भउकिे इकना भरे िुजारा ॥ ववण ुनावै होरु धनु 
नाही होरु बबखखआ सभु छारा ॥ नानक आवप कराए करे आवप हुकलम सवारणहारा 
॥७॥ {पन्ना 141} 
र्दअ्थप: इकक = कई िोग। र्ाइअहन = हमिते िैं। तुजािा = खजाने। हबहखआ = माया। छाि = 

स्वाि, तुछ, हनकम्मा। 



 

अथप: कई मनु्य (र्िमात्मा की महिमा रूर्ी) कीमती सौदा कमाते िैं, औि कई (दहुनया रूर्ी) 

कचे्च के व्यार्ािी िैं। (प्रभ ुके गुण-रूर् ये) ित्नों के खजाने (मनु्य के) अंदि िी िैं, र्ि सहतगुरु के 

प्रसन्न िोने स ेिी हमिते िैं। गुरु (की ििण आए) बगैि ककसी को ये खजाना निीं हमिा। झूठ के 

व्यार्ािी अंधे िोग (माया की खाहति िी दि-दि रे्) तििे कित ेमि जाते िैं। जो मनु्य अर्ने 

मन के र्ीछे चिते िैं, वे माया में खहचत िोते िैं। उन्िें असि िाि निीं सझूता। (इस दखुी िाित 

की) र्ुकाि भी वि िोग ककस के सामने किें? एक प्रभु के बगैि औि कोई (सिायता किन ेवािा 

िी) निीं ि।ै 

(नाम रूर्ी खजाने के बगैि) कई कंगाि सदा (दि-दि रे्) तिि ेिेते कफिते िैं, इनके (हृदय रूर्ी) 

खजाने (बंदगी रूर्ी धन स)े भिे र्ड़ ेिैं। (र्िमात्मा के) नाम के हबना औि कोई (साथ हनभने 

वािा) धन निीं ि,ै तथा माया का धन िाख के (समान) ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! सब (जीवों में बैठा प्रभु) स्वयं िी (काुँच का व ित्नों का व्यार्ाि) कि ििा ि।ै 

(हजनको सुधािता ि ैउनको अर्ने) हुक्म में िी सीधे िाि रे् डाि िेता ि।ै7। 

सलोकु मः १ ॥ मुसलमाणु कहावण ु मुसकलु जा होइ िा मुसलमाणु कहावै ॥ 
अवलल अउलल िीनु करर लमिा मसकल माना मालु मुसावै ॥ होइ मुसललमु िीन 
मुहाण ैमरण जीवण का भरमु चुकावै ॥ रब की रजाइ मंने लसर उपरर करिा मंने 
आपु गवावै ॥ िउ नानक सरब जीआ लमहरमति होइ ि मुसलमाणु कहावै ॥१॥ 
{पन्ना 141} 
र्दअ्थप: अवहि अउहि = र्ििे र्िि, सबसे र्िि।े 

(अक्षि ‘उ’ तथा ‘व’ आर्स में बदि जाते िैं क्योंकक दोनों का उच्चािण 'स्थान' एक िी ि।ै इसी 

‘वाि’ में िब्द ‘र्उड़ी’ व ‘र्वड़ी’ बिते जा िि ेिैं; देखें नं: ९,१०,११)। 

मसकि = हमसकिा, िोि ेका जंग उतािने वािा िहथयाि। माना = मासनंद, तिि। मसुावै = 

ठगाए, िुटाए, बाुँटे। दीन मुिाणै = दीन की अगवाई में, दीन के सन्मखु, धमप के अनुसाि। मिण 

जीवण = सािी उम्र। आर्ु = स्वैभाव, अिम,् खुदी। हमििंमहत = हमिि, तिस। 



 

अथप: (असि) मसुिमान कििवाना बड़ा िी मुहश्कि ि।ै अगि (वसैा) बने तो मनु्य अर्ने आर् 

को मुसिमान कििवाए। (असिी मसुिमान बनने के हिए) सबस े र्ििे (ये जरूिी ि ै कक) 

मजिब प्यािा िगे। (कफि) जैसे हमसकि ेस े जंग उतािते िैं वैस ेिी (अर्नी कमाई का) धन 

(जरूितमंदों में) बाुँट के बिते (औि इस तिि दौित का अिकंाि दिू किे)। मजिब की अगुवाई 

में चि के मसुिमान बने, औि सािी उम्र की भटकना हमटा डािे (अथापत, सािी उम्र कभी 

मजिब के िाि स ेअिग ना जाए)। िब के ककए को स्वीकाि किे, कादि को िी (सब कुछ किन े

वािा) माने औि खुदी हमटा दे। इस तिि, ि ेनानक! (िब के र्ैदा ककए) सािे िोगों से प्याि किे। 

ऐसा बने, तो मुसिमान कििवाए।1। 

महला ४ ॥ परहरर काम िोधु झूिु तनिंा िजज माइआ अहंकारु चुकावै ॥ िजज कामु 
कालमनी मोहु िजै िा अंजन मादह तनरंजनु पावै ॥ िजज मानु अलभमानु प्रीति सुि 
िारा िजज वपआस आस राम ललव लाव ै॥ नानक साचा मतन वसै साच सबदि हरर 
नालम समावै ॥२॥ {पन्ना 141} 
र्दअ्थप: र्ििरि = त्याग के, छोड़ के। तहज = छोड़ के। काहमनी = स्त्री। अंजन = कािख, माया 

का अंधेिा। हनिंजनु = वि प्रभ ुहजस र्े माया का अंधकाि असि निीं कि सकता। सुत = र्ुत्र। 

दािा = स्त्री, र्त्नी। हर्आस = तृ्णा। 

अथप: (अगि मनु्य) काम, गुस्सा, झूठ व सनंदा छोड़ दे, अगि माया का िािच छोड़ के अिकंाि 

(भी) दिू कि ि।े अगि हवषयों की वासना छोड़ के, स्त्री का मोि त्याग दे तो मनु्य माया की 

काहिख में ििता हुआ िी माया-िहित प्रभु को र्ा िेता ि।ै (यकद मनु्य) अिकंाि दिू किके र्तु्र 

व र्त्नी का मोि त्याग दे, अगि (दहुनया के र्दाथों की) आिा औि तृ्णा छोड़ के र्िमात्मा के 

साथ तवज्जो जोड़ ि,े तो, ि ेनानक! सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा उसके मन में बस जाता ि।ै 

गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा के नाम में वि िीन िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ राज ेरयति लसकिार कोइ न रहसीओ ॥ हट पटण बाजार हुकमी ढहसीओ 
॥ पके बंक िआुर मूरख ुजाण ैआपणे ॥ िरबब भरे भंिार रीि ेइकक खणे ॥ िाजी 
रथ िखुार हाथी पाखरे ॥ बाग लमलख घर बार ककथै लस आपणे ॥ त्मबू पलंघ 
तनवार सराइचे लालिी ॥ नानक सच िािारु लसनाखिु कुिरिी ॥८॥ {पन्ना 141} 



 

र्दअ्थप: हसकदाि = चौधिी। र्टण = ििि। बंक = सोिने,बाुँके। दिहब = धन ने। िीते = वंहचत। 

इकक = एक में। इकक खण े= एक हछन में। ताजी = अिबी नस्ि के घोड़े। तुखाि = ऊुँ ठ। र्ाखि = 

िउद,े र्िाणे। हस = वि। सिाइचे = कनातें। िािती = अतिसी। हसनाखतु = र्िचान। सचु = 

सदा कायम ििने वािा। 

अथप: िाजे, प्रजा, चौधिी, कोई भी सदा निीं ििगेा। िाट, ििि, बाजाि प्रभु के हुक्म में (अंत 

को) ढहि जाएंगे। सुंदि र्के्क (घिों के) दिवाजों को मूखप मनु्य अर्ने समझता ि,ै (र्ि ये निीं 

जानता कक) धन स ेभिे हुए खजाने एक र्िक में खािी िो जाते िैं। बकढ़या घोड़,े ऊठ,िाथी, 

िउद,े बाग-जमीनें, घि-घाट, तंब,ू हनवािी र्िघं औि अतिसी कनातें हजन्िें मनु्य अर्ने 

समझता ि,ै किाुँ चि ेजाते िैं र्ता निीं चिता। 

ि ेनानक! सदा ििन ेवािा हसफप  विी ि,ै जो इन र्दाथों के देने वािा ि,ै उसकी र्िचान उसकी 

िची हुई कुदिहत में स ेिोती ि।ै8। 

सलोकु मः १ ॥ निीआ होवदह धेणवा सुम होवदह िधुु घीउ ॥ सगली धरिी सकर 
होवै खुसी करे तनि जीउ ॥ परबि ु सुइना रुपा होवै हीरे लाल जड़ाउ ॥ भी िूंहै 
सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥१॥ {पन्ना 141} 
र्दअ्थप: धेवणा = गाएं। सुंम = श्रोत, चश्मे। जीउ = सजंद, जीव। रुर्ा = चाुँदी। आखण चाउ = 

तेिी स्तुहत किने का चाव। तंू ि ै= तूझे िी। 

अथप: अगि सािी नकदयां (मेिे वास्ते) गाएं बन जाएं, (र्ानी के) चश्में दधू औि घी बन जाए, 

सािी जमीन िक्कि बन जाए, (इन र्दाथों को देख के) मेिी सजंद हनि प्रसन्न िो। अगि िीिे व 

िािों स ेजड़ ेहुए सोने व चाुँदी के र्िाड़ बन जाएं, तो भी (ि ेप्रभ!ु मैं इन र्दाथों में ना फंसूुँ 

औि) तेिी िी महिमा करूुँ । तेिी स्तुहत किन ेका मेिा चाव खत्म ना िो जाए। 

मः १ ॥ भार अिारह मेवा होवै गरुड़ा होइ सुआउ ॥ चंि ुसूरज ुिइु किरिे रखीअदह 
तनहचलु होवै थाउ ॥ भी िूंहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥२॥ {पन्ना 142} 



 

र्दअ्थप: भाि अठािि = 18 भाि, सािी बनस्र्हत (प्राचीन ख्याि चिा आ ििा ि ैकक यकद ििेक 

ककस्म के र्ैड़-र्ौध ेके एक-एक र्िा ि ेके तोि ेजाएं तो सािा तोि ‘18 भाि’ बनता ि।ै एक 

भाि का वनज ि ै5 मन कचे्च)। गरुड़ा = मुंि में घिु जाने वािा, िसीिा। सुआउ = स्वाद। 

अथप: अगि सािी बनस्र्हत मेवा बन जाए, हजसका स्वाद बहुत िसीिा िो। अगि मेिी ििन ेकी 

जगि अटि िो जाए तो चाुँद औि सूिज दोनों (मेिी ििाइि की सेवा किन ेके हिए) सेवा के 

हिए िगाए जांए, (तो भी ि ेप्रभ!ु मैं इनमें ना फसूुँ औि) तेिी िी महिमा करूुँ । तेिी स्तुहत किन े

का मेिा चाव खत्म ना िो जाए।2। 

मः १ ॥ ज ेिेहै िखु ुलाईऐ पाप गरह िइु राहु ॥ रिु पीणे राज ेलसरै उपरर रखीअदह 
एवै जापै भाउ ॥ भी िूंहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥३॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: देि ै = ििीि को। िाहु = िाह। दइू = दोनों िाह व केतू। र्ार् गिि = र्ार्ों के ग्रि, 

मनहस तािे। ित ुर्ीणे = ज़ािम। एव ै= ऐसी। भाउ = प्याि। जारै् = प्रगट िो। एवै = इस तिि। 

(र्ुिाणों में कथा ि ैकक मोिनी अवताि की अगुवाई में देवताओं ने समुंदि मंथन किके 14 ित्न 

हनकािे। उनमें एक था अमृत। जब देवते हमि के अमृत र्ीने िगे, तो िाह दैंत भी भेस बदि कि 

बीच में आ बैठा औि अमृत र्ी गया। चंद्रमा औि सूयप ने र्हिचान हिया, उन्िोंने मोिनी अवताि 

को बताया हजसने सुदिपन चक्र से इसका हसि काट कदया। ‘अमृत’ र्ीने के कािण ये मि ना सका 

औि अब तक वैि िेने के हिए कभी-कभी चंद्रमा व सूिज को आ ग्रसता ि,ै तब ग्रिण िगता ि)ै। 

अथप: यकद (मेिे) ििीि को दखु िग जाए, दोनों मनहस तािे िाह औि केतू (मुझ रे् िागू िो 

जाएं), जाहिम िाजे मिेे हसि रे् िों, अगि तेिा प्याि इस तिि (भाव, इन दखुों की िकि में िी 

मेिे ऊर्ि) प्रगट िो, तो भी (ि ेप्रभ!ु मैं इसस ेघबिा के तुझ ेहवसाि ना दूुँ) तेिी िी महिमा करूुँ । 

तेिी स्तुहत किन ेका मिेा चाव खत्म ना िो जाए।3। 

मः १ ॥ अगी पाला कपड़ु होवै खाणा होवै वाउ ॥ सुरग ैिीआ मोहणीआ इसिरीआ 
होवतन नानक सभो जाउ ॥ भी िूहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥४॥ {पन्ना 
142} 



 

र्दअ्थप: अगी = आग, गिहमयों में सिूज की तर्ती धूर् व सेक। र्ािा = सर्दपयों की ठण्ड। वाउ = 

िवा। मोिणीआ = मन को मोि िेने वाहियां। जाउ = नािवान। 

अथप: (अगि गिहमयों की) धूर् औि (सर्दपयों का) र्ािा मिेे (र्िनने के) कर्ड़ ेिों (अथापत, यकद मैं 

नंगा िि के धूर् औि र्ािा भी सहुँ), अगि हसफप  िवा मेिी खुिाक िो (भाव, अगि मैं र्वनािािी 

िो जाऊुँ , तो भी, ि ेप्रभु! तेिी महिमा के सामने ये तुच्छ िैं)। यकद स्वगप की अप्सिाएं भी मेिे घि 

में िों, तो भी, ि ेनानक! ये तो नािवान िैं (इनके मोि में फंस के मैं तुझ ेना हवसारूुँ ) तेिी िी 

महिमा करूुँ । तेिी स्तुहत किन ेका मिेा चाव खत्म ना िो जाए।4। 

पवड़ी ॥ बििैली गैबाना खसमु न जाणई ॥ सो कहीऐ िेवाना आपु न पछाणई ॥ 
कलदह बुरी संसारर वािे खपीऐ ॥ ववण ुनावै वेकारर भरमे पचीऐ ॥ राह िोवै इकु 
जाणै सोई लसझसी ॥ कुिर गोअ कुिराणै पइआ िझसी ॥ सभ िनुीआ सुबहानु 
सचच समाईऐ ॥ लसझै िरर िीवातन आपु गवाईऐ ॥९॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: बदफैिी = बुिी कितूत। गैबाना = छुर् के। किहि = (जो िांहत का नाि किे) हबखांध, 

झगड़ा। वादे = झगड़ ेमें िी। कुफि = झूठ। कुफिगोअ = झूठ बोिने वािा। दझसी = जिेगा। 

सुबिानु = सुंदि। दोवै िाि = (दखेो र्उड़ी नं: 8में) धन औि नाम। 

अथप: (जो मनु्य) छुर् के र्ार् कमाता ि ैऔि माहिक को (िि जगि िाहजि नाजि निीं) 

समझता, उसे र्ागि समझना चाहिए, वि अर्नी अहस्ियत को निीं र्िचानता। जगत में 

(हवकािों की) हबखांद (इतनी) बुिी ि ै कक (हवकािों में फंसा मनु्य हवकािों के) झमेिों में िी 

खर्ता ििता ि।ै प्रभु का नाम छोड़ के बुिे कमों व भटकना में खुआि िोता ि।ै (मनु्य जीवन के) 

दो िास्ते िैं (माया का या नाम का), इस (जीवन में) विी कामयाब िोता ि ैजो (दोनों िास्तों में 

स)े एक र्िमात्मा को याद िखता ि,ै (निीं तो) झठू में गितान हुआ हुआ िी जिता ि।ै 

जो मनु्य सदा कायम ििन ेवािे प्रभु में जुड़ा हुआ ि,ै उसके हिए सािा जगत िी सुंदि ि।ै वि 

खुदी हमटा के प्रभु के दि र्ि प्रभु की दिगाि में सिी स्वीकाि िोता ि।ै9। 

मः १ सलोकु ॥ सो जीववआ जजसु मतन वलसआ सोइ ॥ नानक अवरु न जीवै कोइ 
॥ जे जीवै पति लथी जाइ ॥ सभु हरामु जेिा ककछु खाइ ॥ राजज रंगु मालल रंगु ॥ 



 

रंचग रिा नचै नंगु ॥ नानक िचगआ मुिा जाइ ॥ ववण ुनावै पति गइआ गवाइ 
॥१॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: िाहज = िाज में। िंगु = प्याि। नंगु = बेिमप, हनिज्ज। मुठा = िटूा। 

अथप: (असि में) वि मनु्य जीहवत ि ैहजसके मन में र्िमात्मा बस ििा ि।ै ि ेनानक! (बंदगी 

वािे के हबना) कोई औि जीहवत निीं ि।ै अगि नाम-हविीन (देखने को) जीहवत (भी)  ि ैतो 

इज्जत गवा के (यिां स)े जाता ि।ै जो कुछ (यिा)ं खाता-र्ीता ि,ै ििाम िी खाता ि।ै हजस 

मनु्य को िाज में प्याि ि,ै माि में मोि ि,ै वि इस मोि में मस्त हुआ बे-िमप िो के नाचता ि ै

(भाव, जिता ि,ै अकड़ता ि)ै। ि ेनानक! प्रभु के नाम स ेहविीन मनु्य ठगा जा ििा ि,ै िटूा जा 

ििा ि,ै इज्जत गवा के (यिाुँ स)े जाता ि।ै1। 

मः १ ॥ ककआ खाधै ककआ पैधै होइ ॥ जा मतन नाही सचा सोइ ॥ ककआ मेवा 
ककआ तघउ गुड़ु लमिा ककआ मैिा ककआ मासु ॥ ककआ कपड़ु ककआ सेज सुखाली 
कीजदह भोग बबलास ॥ ककआ लसकर ककआ नेब खवासी आवै महली वासु ॥ 
नानक सचे नाम ववण ुसभे टोल ववणासु ॥२॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: कीजहि = ककए जाएं। भोग हबिास = िंग िहिया।ं नेब = चोबदाि। खवासी = चौिी 

बिदाि। टोि = र्दाथप। 

अथप: (हजस प्रभ ु ने सािे सुंदि र्दाथप कदए िैं) अगि वि सच्चा प्रभ ु कदि में निीं बसता, तो 

(स्वाकदष्ट भोजन) खाने तथा (सुंदि कर्ड़े) र्िनने का क्या स्वाद? क्या हुआ यकद मेव,े घी, मीठा 

गुड़, मैदा औि मास आकद र्दाथप इस्तेमाि ककए? क्या हुआ यकद (सुंदि) कर्ड़े औि आिामदायक 

सेज हमि गई औि अगि मौजें कि िीं? तो क्या बन गया अगि फौज, चौबदाि, चौिी बिदाि 

हमि गए औि मििों में बसना नसीब िो गया?  

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के हबना सािे र्दाथप नािवान िैं।2। 

पवड़ी ॥ जािी िै ककआ हचथ सचु परखीऐ ॥ महुरा होवै हचथ मरीऐ चखीऐ ॥ सचे 
की लसरकार जगुु जगुु जाणीऐ ॥ हुकमु मंने लसरिारु िरर िीबाणीऐ ॥ िुरमानी है 



 

कार खसलम पिाइआ ॥ िबलबाज बीचार सबदि सुणाइआ ॥ इकक होए असवार 
इकना साखिी ॥ इकनी बधे भार इकना िाखिी ॥१०॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: महुिा = एक प्रकाि का जिि। हसिकाि = िाज, िकूमत। जुग जुग = ििेक युग में, सदा 

िी। दीबाणीऐ = दीवान में, दिगाि में। फुिमानी = हुक्म मानना। खसहम = र्हत ने। र्ठाइआ = 

भेजा। तबिबाज = नगािची (गुरु)। साखती = दमुची (दमुहचयां र्िन िीं = तैयाि िो गए)। 

ताखती = दौड़, (भाव) दौड़ र्ड़ी। 

अथप: (प्रभ ुके दि रे् तो) सच्चा नाम (रूर्ी सौदा) र्िखा जाता ि,ै जाहत के िाथ में कुछ निीं ि ै

(भाव, ककसी की जाहत वणप का कोई हििाज निीं िोता।) (जाहत का अिकंाि जिि के समान ि)ै 

अगि ककसी के र्ास जिि िो (चाि ेवि ककसी भी जाहत का िो) अगि जिि खाएगा तो मिेगा। 

अकाि-र्ुिख का यि न्याय ििेक युग में घरटत िोता ि ै(भाव ककसी भी यगु में जाहत का हििाज 

निीं हुआ)। 

प्रभु के दि रे्, प्रभ ुकी दिगाि में विी इज्जत वािा ि ैजो प्रभ ुका हुक्म मानता ि।ै र्हत (प्रभ)ु ने 

(जीव को) हुक्म मानने की काि दे के (जगत में) भेजा ि।ै नगािची गुरु ने िब्द के द्वािा यिी बात 

सुनाई ि ै(अथापत गुरु ने िब्द के द्वािा यिी ढंढोिा दे कदया ि)ै। (ये ढंढोिा सुन के) कई (गुिमुख) 

तो सवाि िो गए िैं (भाव, इस िाि र्ि चि र्ड़ ेिैं), कई िोग तैयाि िो गए िैं, कईयों ने 

असबाब िाद हिए िैं, औि कई जल्दी दौड़ र्ड़ ेि।ै10। 

सलोकु मः १ ॥ जा पका िा कदटआ रही सु पलरर वाडड़ ॥ सणु कीसारा चचचथआ 
कण ुलइआ िनु झाडड़ ॥ िइु पुड़ चकी जोडड़ कै पीसण आइ बदहिु ॥ जो िरर रहे 
सु उबरे नानक अजबु डििु ॥१॥ {पन्ना 142} 
र्दअ्थप: र्िरि = नाड़, र्ौधे की नािी हजस र्ि हसट्टा उगा िोता ि।ै सणु = समेत। कीसािा = 

गुद्दे के तेज काुँटे। कणु = दाने। तनु झाहड़ = (र्ौधों का) तन झाड़ के। बहिठु = बैठे। अजब ु= 

आचयपजनक तमािा। 

अथप: जब (गेहुँ आकदक फसि का र्ौधा) र्क जाता ि ैतो (ऊर्ि ऊर्ि स)े काट िेते िैं। (गेहुँ की) 

नाड़ औि (खेत की) बाड़ र्ीछे िि जाती ि।ै इस ेहसट्टों समेत मसि िेते िैं औि िवा में उड़ा के 

दाने अिग कि िेते ि।ै 



 

कफिचक्की के दोनों हिस्स ेिख के (इन दानों को) र्ीसने के हिए (प्राणी) आ बैठता ि।ै (र्ि,) ि े

नानक! एक आचयपजनक तमािा देखा ि,ै जो दाने (चक्की के) दि र्ि (भाव, कें द्र में ककल्िी के 

नजदीक) िित ेिैं, वे हर्सने स ेबच जाते िैं (इसी तिि, जो मनु्य प्रभु के दि र्ि िित ेिैं उन्िें 

जगत के हवकाि छूि निीं सकते)।1। 

मः १ ॥ वेखु जज लमिा कदटआ कदट कुदट बधा पाइ ॥ खुंढा अिंरर रखख कै िेतन सु 
मल सजाइ ॥ रसु कसु टटरर पाईऐ िपै ि ैववललाइ ॥ भी सो िोगु समालीऐ दिचै 
अचग जालाइ ॥ नानक लमिै पिरीऐ वेखहु लोका आइ ॥२॥ {पन्ना 143} 
र्दअ्थप: हमठा = गन्ना। करट कुरट = काट कूट के, काटने के बाद बाकी की तैयािी किके, छीि 

छीि के। र्ाइ = डाि के, िहस्सयां डाि के। खुढंा = विेने की िारठयां, डंडा। मि = मल्ि, 

र्ििवान। िस ुकस ु= कस का िस, हनकािा हुआ िस। टटरि = कड़ाि ेमें। समािीऐ = इकट्ठा कि 

िेते िैं। हमठै = मीठे के कािण। र्तिीऐ = खुआि िोते िैं। 

नोट: ‘र्तिीऐ’ (संस्कृत: प्र+त्री, इस धातु स े ‘प्रेिणाथपक कक्रया’ का रूर् ि ै ‘प्रतािीय’ हजसस े

र्ंजाबी िब्द ि ै ‘र्तािना’; सिदंी: ‘प्रताहड़त किना’) औि अथप िैं खुआि किना, बदनाम किना, 

धोखा देना। िब्द ‘र्तारिये’ कक्रया ि।ै ‘हमठे र्तिीऐ’ का अथप ‘मीठे र्त्रों वािे को’ किना गित 

ि।ै गन्ने के र्त्रों में हमठास निीं, हमठास तो गन्ने में ि।ै र्त्र (हछिका) तो उताि के फें क कदए जाते 

िैं। देखें ‘कउनु कउनु निीं र्तरिआ’ ---- हबिावि मििा ५। 

अथप: (ि ेभाई!) देख, कक गन्ना काटा जाता ि,ै छीि छीि के, िस्सी स ेबाुँध िेते िैं (भाव बंडि 

बना िेते िैं)। कफि विेने की िारठयों में िख के र्ििवान (भाव, हजमीदाि) इस े (मानो) सजा 

देते िैं (र्ीढ़ते िैं)। सािा िस कड़ाि ेमें डाि िेते िैं। (आग के सेक के साथ ये िस) कढ़ता ि ैऔि 

(मानो) हविकता ि।ै (गन्न ेका) वि फोग (फोक, चूिा) भी संभाि िेते िैं औि (सखुा के कड़ाि ेके 

नीचे) आग में जिा कदया जाता ि।ै ि ेनानक! (कि) ि ेिोगो! आ के (गन्न ेका िाि) देखो, मीठे के 

कािण (माया की हमठास के मोि के कािण गन्न ेकी तिि यू ंिी) प्रताहड़त िोते िैं, दखु झेित े

िैं।2। 

(नोट: यिां भाव ये निीं कक अच्छों को दखु बदापश्त किने र्ड़ते िैं। ििोक का भाव ‘हमठै 

र्तिीअ’ै में आ गया ि,ै यिी ख्याि इस र्ौड़ी में ि;ै) 



 

पवड़ी ॥ इकना मरण ुन चचति आस घणेररआ ॥ मरर मरर जमदह तनि ककसै न 
केररआ ॥ आपनड़ ै मतन चचति कहतन चंगेररआ ॥ जमराज ै तनि तनि मनमुख 
हेररआ ॥ मनमुख लूण हाराम ककआ न जाखणआ ॥ बधे करतन सलाम खसम न 
भाखणआ ॥ सचु लमलै मुखख नामु सादहब भावसी ॥ करसतन िखति सलामु ललखखआ 
पावसी ॥११॥ {पन्ना 143} 
अथप: कई िोग (दहुनया की) बड़ी बड़ी आिाएं (मन में बनाए िित ेिैं, मौत का ख्याि उनके) 

हचत्त में भी निीं आता। वे िोज र्ैदा िोते मिते िैं (भाव, िि वि संियों में दखुी िोते िैं; कभी 

एक आध घड़ी भि के हिए सुख तो कफि दखुी के दखुी)। ककसी के भी (कभी याि) निीं बनते। वे 

िोग अर्ने मन में हचत्त में (अर्ने आर्को) ठीक किते िैं। (र्ि) उन मनमुखों को सदा िी 

जमिाज देखता ििता ि ै(भाव, समझते तो अर्ने आर् को नेक िैं र्ि कितूतें ऐसी िैं हजस किके 

जमों के वस र्ड़ते िैं)। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिूण ििामी िोग र्िमात्मा के ककए 

उर्काि (की साि) निीं जानते। फसे हुए िी (उस)े सिामें कित ेिैं, (इस तिि) वे र्हत को प्यािे 

निीं िग सकते। 

(हजस मनु्य को) ईश्वि हमि गया ि,ै हजसके मंुि में ईश्वि का नाम ि,ै वि र्हत (प्रभ)ु को प्यािा 

िगता ि।ै उसे तख्त रे् बैठे को सािे िोग सिाम कित ेिैं, (धुि स ेिी िब द्वािा) हिखे इस िखे 

(के फि को) प्राप्त किता ि।ै11। 

मः १ सलोकु ॥ मछी िारू ककआ करे पंखी ककआ आकासु ॥ पथर पाला ककआ करे 
खुसरे ककआ घर वासु ॥ कुि ेचंिनु लाईऐ भी सो कुिी धाि ु॥ बोला ज ेसमझाईऐ 
पड़ीअदह लसलिति पाि ॥ अंधा चानखण रखीऐ िीवे बलदह पचास ॥ चउणे सुइना 
पाईऐ चुखण चुखण खावै घासु ॥ लोहा मारखण पाईऐ ढहै न होइ कपास ॥ नानक 
मूरख एदह गणु बोले सिा ववणासु ॥१॥ {पन्ना 143} 
र्दअ्थप: तारू = तैिन ेयोग्य र्ानी, बहुत गििा र्ानी हजसमें स ेतैि के िी र्ाि िांघा जा सके। 

धातु = असिा, खमीि। र्कढ़अहि = र्ढ़ ेजाएं। चउणा = गायों का झुण्ड जो घास चिन ेके हिए 

गांव स ेबािि छोड़ा जाता ि।ै मािहण = मािने के हिए, कु्ता किने के हिए। ढि ै= ढि के। गुण 

= ख़ोआं, कहमयां, वाकदयां। हवणासु = नुकसान। 



 

अथप: तैिन ेयोग्य र्ानी मछिी का क्या कि सकता ि?ै (चाि े ककतना िी गििा क्यों ना िो 

मछिी को कोई र्िवाि निीं)। आकाि र्ंछी का क्या कि सकता ि?ै (आकाि ककतना िी खुिा 

िो जाए र्ंछी को कोई र्िवाि निीं) (र्ानी अर्नी गििाई औि आकाि अर्ने खिुे िोने की 

सीमा का असि निीं डाि सकते)। र्ािा (कक्कि) र्त्थि र्ि असि निीं कि सकता। घि के बसन े

का असि हिजड़ ेर्ि निीं र्ड़ता। अगि कुत्त ेको चंदन भी िगा दें, तो भी उसका असिा कुत्तों 

वािा िी ििता ि।ै बििे मनु्य को समझाएं औि स्मृहतयों के र्ाठ उसके र्ास किें (वि तो सुन 

िी निीं सकता)। अंध ेमनु्य को प्रकाि में िखा जाए, (उसके र्ास चाि)े र्चास दीए भि ेजिें 

(उस े कुछ निीं कदखना)। चिन ेगए र्िुओं के झुण्ड के आगे अगि सोना हबखेि दें, तो भी वि 

घास चुग चुग के िी खाएंगे (सोने की कद्र निीं र्ड़ सकती)। िोि ेका कु्ता कि दें, तो भी ढि के 

वि कर्ास (जैसा नमप) निीं बन सकता। 

ि ेनानक! यिीबातें मूखप की िैं, (ककतनी भी महत दो, वि जब भी) बोिता ि ैसदा (विी बोिता 

ि ैहजससे ककसी का) नुकसान िी िो।6। 

मः १ ॥ कैहा कंचनु िुटै सारु ॥ अगनी गढुं पाए लोहारु ॥ गोरी सेिी िुटै भिारु ॥ 
पुिी ंगंढु पवै संसारर ॥ राजा मंग ैदिि ैगंढु पाइ ॥ भुखखआ गंढु पवै जा खाइ ॥ 
काला गंढु निीआ मीह झोल ॥ गंढु परीिी लमिे बोल ॥ बेिा गढुं बोले सचु कोइ ॥ 
मुइआ गंढु नेकी सि ुहोइ ॥ एि ुगदंढ वरिै संसारु ॥ मूरख गढुं पवै मुदह मार ॥ 
नानकु आख ैएहु बीचारु ॥ लसििी गंढु पवै िरबारर ॥२॥ {पन्ना 143} 
र्दअ्थप: कंचन = सोना। सारु = िोिा। गंढु = गाढंा, जोड़। गोिी = स्त्री, र्त्नी। कािा गंढु = सूख े

की समाहप्त। झोि = बहुत बिसात। मुइआ गंढु = मिे हुए मनु्यों का दहुनया के साथ संबंध। सतु 

= दान। एतु गंकढ = इस जोड़ से, इस संबधं से। महुि = मुिं र्।े 

अथप: अगि कांसा, सोना या िोिा टूट जाए, आग स ेिोिाि (आकद) जोड़ िगा देता ि।ै अगि 

र्त्नी स ेर्हत नािाज िो जाए, तो जगत में (इनका) जोड़ र्ुत्रों द्वािा बनता ि।ै िाजा (प्रजा स े

मामिा, कि) मांगता ि ै(ना कदया जाए तो िाजा-प्रजा की हबगड़ती ि,ै मामिा) देने स े(िाजा-

प्रजा का) मेि बनता ि।ै भूख स ेआतुि हुए आदमी का (अर्ने ििीि स ेतभी) संबधं बना ििता ि ै

अगि वि (खाना) खाए। काि थमता ि ै(भाव, सखूा समाप्त िोता ि)ै अगि खूब बिसात िो औि 



 

नकदयां चिें। मीठे वचनों से प्याि का जोड़ जुड़ता ि ै (भाव, प्याि र्क्का िोता ि)ै। वेद (आकद 

धार्मपक र्ुस्तकों) स े(मनु्य का तभी) जोड़ जुड़ता ि ैअगि मनु्य सच बोिे। मिे हुए िोगों का 

(जगत स)े संबधं बना ििता ि ै (अथापत, िोग उसे िी याद िखते िैं) अगि मनु्य भिाई औि 

दान किता िि।े (सो) इस तिि के संबंध स ेजगत (का व्यविाि) चिता ि।ै मंुि रे् माि र्ड़ने स े

मूखप (के मखूपर्न) को िोक िगती ि।ै 

नानक ये हवचाि (की बात) बताता ि,ै कक (र्िमात्मा की) महिमा के द्वािा (प्रभ ुके) दिबाि में 

(आदि-प्याि का) जोड़ जुड़ता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे कुिरति साजज कै आपे करे बीचारु ॥ इकक खोटे इकक खरे आपे 
परखणहारु ॥ खरे खजान ैपाईअदह खोटे सटीअदह बाहर वारर ॥ खोटे सची िरगह 
सुटीअदह ककसु आग ैकरदह पुकार ॥ सतिगुर वपछै भजज पवदह एहा करणी सारु ॥ 
सतिगुरु खोदटअहु खरे करे सबदि सवारणहारु ॥ सची िरगह मंनीअतन गुर कै पे्रम 
वपआरर ॥ गणि तिना िी को ककआ करे जो आवप बखसे करिारर ॥१२॥ {पन्ना 
143} 
र्दअ्थप: बाििवारि = बािि का र्ासा। सारु = श्रेष्ठ। मंहनअहन = माने जाते िैं, (अथापत) आदि 

र्ाते िैं। गणत = दंत कथा, सनंदा। 

अथप: र्िमात्मा स्वयं िी दहुनया र्ैदा किके स्वयं िी इसका ध्यान िखता ि।ै (र्ि यिां) कई जीव 

खोटे िैं (भाव, मनु्यता के र्ैमाने र्ि िल्के िैं) औि कई (िािी हसके्क की तिि) खिे िैं, (इन सब 

की) र्िख किन ेवािा भी वि स्वयं िी ि।ै (रुर्ए आकद की तिि) खिे िोग (प्रभ ुके) खजाने में 

र्ाए जाते िैं (भाव, उनका जीवन स्वीकाि िोता ि,ै औि) खोटे बािि की ओि फेंक कदए जाते िैं 

(अथापत, ये जीव भि ेिोगों में हमि निीं सकते), सच्ची दिगाि में इनको धक्का हमिता ि।ै कोई 

अन्य जगि ऐसी निीं जिाुँ ये (सिायता के हिए) फियाद कि सकें । 

(इन िल्के जीवन वािे जीवों के हिए) किन ेवािी सबसे अच्छी बात यिी ि ै कक सहतगुरु की 

ििण र्ड़ें। गुरु खोटे स ेखिे बना देता ि ै(क्योंकक गुरु अर्ने) िब्द द्वािा खिे बनाने के समथप ि।ै 



 

(कफि वि) सहतगुि के बख्िे प्रेम प्याि के कािण र्िमात्मा की दिगाि में आदि र्ाते िैं औि 

हजन्िें कतापि ने स्वयं बख्ि हिया उनके गुनािों का ककसी ने क्या किना?।12। 

सलोकु मः १ ॥ हम जेर जजमी िनुीआ पीरा मसाइका राइआ ॥ मे रवदि बादिसाहा 
अिज ूखुिाइ ॥ एक िूही एक िुही ॥१॥ {पन्ना 143} 
र्दअ्थप: िम = िमि (फ़ािसी) सािी। जेि = ज़ेि, नीचे। हजमी = जमीन, धिती। मेिवकद = 

जाता ि,ै (भाव,) नािवान ि।ै अफजू = बाकी ििने वािा। 

अथप: र्ीि, िखे, िाय (आकद) सािी दहुनया धिती के नीचे (अंत को समा जाते िैं) (इस धिती रे् 

हुक्म किन ेवािे) बादिाि भी नाि िो जाते िैं। सदा रटके ििन ेवािा, ि ेखुदाय! एक तू िी ि!ै 

एक तू िी ि!ै!।1। 

मः १ ॥ न िेव िानवा नरा ॥ न लसध साचधका धरा ॥ असति एक दिगरर कुई ॥ 
एक िुई एक िईु ॥२॥ {पन्ना 143} 
र्दअ्थप: दानव = दैंत। हसध = योग साधना में माहिि जोगी। धिा = धिती। असहत = अहस्त, ि,ै 

कायम ि।ै कदगरि = दीगिे, दसूिा। कुई = कौन?  

अथप: ना देवते, ना दैंत, ना मनु्य, ना योग साधना में माहिि योगी, ना योग साधना किन ेवािे, 

कोई भी धिती रे् निीं ििा। सदा हस्थि ििन ेवािा औि दसूिा कौन ि?ै सदा कायम ििन े

वािा, ि ेप्रभु! एक तू िी ि,ै एक तू िी ि।ै2। 

मः १ ॥ न िािे दिहंि आिमी ॥ न सपि जेर जजमी ॥ असति एक दिगरर कुई ॥ 
एक िुई एक िईु ॥३॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: दाद = इंसाफ। कदिदं = देने वािे। दादे कदिदं = इंसाफ किने वािे। सर्त = सप्त, सात। 

अथप: ना िी इंसाफ किने वािे (भाव, दसूिों के झगड़ े हनर्टाने वािे) आदमी सदा रटके ििन े

वािे िैं, ना िी धिती के नीचे (र्ाताि में) िी सदा िि सकते िैं। सदा हस्थि ििने वािा औि 

दसूिा कौन ि?ै सदा कायम ििन ेवािा, ि ेप्रभु! एक तू िी ि,ै एक तू िी ि।ै3। 



 

मः १ ॥ न सूर सलस मंिलो ॥ न सपि िीप नह जलो ॥ अंन पउण चथरु न कुई 
॥ एकु िुई एकु िुई ॥४॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: सिू = सूिज। सहस = चंद्रमा। मंडि = कदखाई देता आकाि। दीर् = द्वीर्, र्ुिातन काि 

से इस धिती के सात हिस्से हनहित ककये गए िैं, ििेक को द्वीर् किा गया ि।ै कें कद्रय द्वीर् का नाम 

‘जंबू द्वीर्’ किा ि ैहजस में सिदंसु्तान देि ि।ै र्उण = िवा। 

अथप: ना सूिज ना चंद्रमा, ना यि कदखता आकाि, ना धिती के सप्त द्वीर्। ना र्ानी, ना अन्न, ना 

िवा- कोई भी हस्थि ििने वािा निीं। सदा कायम ििन ेवािा, ि ेप्रभ!ु एक तू िी ि,ै एक तू िी 

ि।ै 

मः १ ॥ न ररजकु िसि आ कसे ॥ हमा रा एकु आस वसे ॥ असति एकु दिगर 
कुई ॥ एक िुई एकु िुई ॥५॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: दसत = िाथ। दसत आ कस े= ककसी औि सख्ि के िाथ में। िमा = (िमि) सब। िा = 

(फािसी) को। वस े= बस, काफी। 

अथप: (जीवों का) रिजक (र्िमात्मा के हबना) ककसी औि के िाथ में निीं ि।ै सब जीवों को बस 

एक प्रभ ुकी आस ि ै(क्योंकक, सदा हस्थि) औि ि ैिी कोई निीं। सदा ििन ेवािा, ि ेप्रभ!ु एक तू 

िी ि,ै एक तू िी ि।ै5। 

मः १ ॥ परंिए न चगराह जर ॥ िरखि आब आस कर ॥ दिहंि सुई ॥ एक िुई 
एक िुई ॥६॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: र्िंदए हगिाि = र्रिंदों के र्ल्िे। ज़ि = धन। आब = र्ानी। कदिदं = देने वािा। 

अथप: र्रिंदों के र्ल्ि ेधन निी ि।ै वे (प्रभ ुके बनाए हुए) रुखों व र्ानी का आसिा िी िेते िैं। 

उनको िोजी देने वािा विी प्रभ ुि।ै  (ि ेप्रभ!ु इनका रिजक दाता) एक तू िी ि,ै एक तू िी ि।ै6। 

मः १ ॥ नानक लललारर ललखखआ सोइ ॥ मेदट न साकै कोइ ॥ कला धरै दहरै सुई 
॥ एकु िुई एकु िुई ॥७॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: हििारि = हििाट, माथे र्ि। किा = क्षमता। हििै = चुिा िेता ि,ै ि ेजाता ि।ै 



 

अथप: ि ेनानक! (जीव के) माथे र्ि (जो कुछ कतापि द्वािा) हिखा गया ि,ै उसे कोई हमटा निीं 

सकता। (जीव के अंदि) विी क्षमता डािता ि,ै औि विी छीन िेता ि।ै (ि ेप्रभु! जीवों को क्षमता 

देने वािा औि छीनने वािा) एक तू िी ि,ै एक तू िी ि।ै7। 

पउड़ी ॥ सचा िेरा हुकमु गुरमुखख जाखणआ ॥ गुरमिी आपु गवाइ सचु पछाखणआ 
॥ सचु िरेा िरबारु सबि ु नीसाखणआ ॥ सचा सबि ु वीचारर सचच समाखणआ ॥ 
मनमुख सिा कूडड़आर भरलम भुलाखणआ ॥ ववसटा अंिरर वासु साि ुन जाखणआ ॥ 
ववण ु नावै िखु ु पाइ आवण जाखणआ ॥ नानक पारखु आवप जजतन खोटा खरा 
पछाखणआ ॥१३॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: आर्ु = अर्ने आर् को। आहर् = खुद िी (िब्द ‘आर्’ु औि ‘आहर्’ का फकप  समझनेयोग्य 

ि)ै। नीसाहणआ = नीसाण, िािदािी, र्िवाना। कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी (जैसे सोनाि, 

िोिाि)। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिा हुक्म सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै गुरु के सन्मुख िोने स ेइसकी समझ र्ड़ती 

ि।ै हजसने गुरु की महत िे के स्वैभाव दिू कि हिया ि,ै उसने तुझ ेसदा कायम ििने वािे को 

र्हिचान हिया ि।ै ि ेप्रभु! तेिा दिबाि सदा हस्थि ि ै (इस तक र्हुुँचने के हिए गुरु का) िब्द 

िािदािी ि।ै हजन्िोंने सचे्च िब्द को हवचािा ि ैवे सच में िीन िो जाते िैं। 

(र्ि) मन के र्ीछे चिने वािे झूठ (िी) फैिाते िैं, भटकना में भटके िित ेिैं। उनका वासा गंदगी 

में िी ििता ि।ै (िब्द का) आनंद वि निीं समझसके; र्िमात्मा के नाम के हबना दखु र्ा के 

जनम मिण (के चक्र में र्ड़ ेििते िैं)। 

ि ेनानक! र्िखने वािा प्रभु खुद िी ि,ै हजस ने खोटे खिे को र्हिचाना ि ै(भाव, प्रभु स्वयं िी 

जानता ि ैकक खोटा कौन ि ैऔि खिा कौन ि)ै।13। 

सलोकु मः १ ॥ सीहा बाजा चरगा कुहीआ एना खवाले घाह ॥ घाहु खातन तिना 
मासु खवाले एदह चलाए राह ॥ निीआ ववचच दटबे िेखाले थली करे असगाह ॥ 
कीड़ा थावप िेइ पातिसाही लसकर करे सुआह ॥ जेिे जीअ जीवदह लै साहा जीवाले 
िा कक असाह ॥ नानक जजउ जजउ सचे भाव ै तिउ तिउ िेइ चगराह ॥१॥ {पन्ना 
144} 



 

र्दअ्थप: असगाि = गििे र्ानी। हगिाि = ग्राि, िोटी। ककअ साि = क्या सांस? श्वास की क्या 

जरूित? िब्द ‘ककआ’ की जगि ‘कक’ बिता गया ि।ै इस ‘वाि’ में िब्द ‘ककआ’ बहुत बाि आया 

ि;ै जैस े‘ककआ मैदा...’, ‘मछी तारू ककआ किे’, इस िब्द ‘कक’ औि ‘ककआ’ का भाव हमिता ि।ै 

र्ि िब्द ‘कक’ को तथा ‘असाि’ को अिग किके ‘कक’ का अथप ‘क्या आचयप’, ‘क्या बड़ी बात’ 

किना अििु ि।ै ‘गुिबाणी’ में औि जगि भी ऐसा प्रमाण हमिना चाहिए। सो, र्द छेद 

‘ककअ+साि’ चाहिए। 

अथप: इन िेिों, बाजों, चिगों, कुहियों (आकद मासािारियों को अगि चाि ेतो) घास हखिा देता 

ि ै (अथापत उनके माुँस खाने की बृहत तबदीि कि देता ि)ै। जो घास खाते िैं उन्ि ेमास हखिा 

देता ि,ै सो प्रभ ुऐस ेिाि चिा देता ि।ै (प्रभु) बिती नकदयों में रटब्व े कदखा देता ि,ै िेतीिी 

जगिों में गििे र्ानी बना देता ि।ै कीड़ ेको बादिािी (तख्त) के ऊर्ि स्थाहर्त कि देता ि ै(बैठा 

देता ि)ै, (औि बादिािों के) िश्किों को िाख कि देता ि।ै हजतने भी जीव (जगत में) जीहवत िैं, 

साुँस ि ेके जीवत ि ै (अथापत तब तक जीहवत िैं जब तक साुँस िेते िैं, र्ि अगि प्रभु) जीहवत 

िखना चाि,े तो ‘श्वासों’ की भी क्या मुथाजगी?  

ि ेनानक! जैसे जैसे प्रभ ुकी िजा ि,ै वसै ेवैस े(जीवों) को िोजी देता ि।ै1। 

मः १ ॥ इकक मासहारी इकक बिण ुखादह ॥ इकना छिीह अलिि पादह ॥ इकक 
लमटीआ मदह लमटीआ खादह ॥ इकक पउण सुमारी पउण सुमारर ॥ इकक तनरंकारी 
नाम आधारर ॥ जीवै िािा मरै न कोइ ॥ नानक मुिे जादह नाही मतन सोइ ॥२॥ 
{पन्ना 144} 
र्दअ्थप: र्ाहि = हमिते िैं। र्उण = िवा, श्वास। र्उण सुमािी = श्वासों को हगनने वािे, 

प्राणयाम किने वाि।े र्उण सुमारि = साुँसों के हगनने में, प्राणयाम में। आधारि = आसिे में। 

जीवै = जीता ि ै (भाव, िखवािा, िक्षक)। मुठे जाहि = ठगे जाते िैं। कोइ = जो कोई, जो 

मनु्य। 

अथप: कई जीव माुँस खाने वािे िैं, कई घास खाने वािे ि।ै कई प्राहणयों को कई ककस्मों के 

स्वाकदष्ट भोजन हमिते िैं, औि कई हमट्टी में (िि कि) हमट्टी खाते िैं। 



 

कई प्रणायाम के अभ्यासी प्रणायाम में िगे ििते िैं। कई हनिंकाि के उर्ासक (उसके) नाम के 

आसिे जीते िैं। 

जो मनु्य (ये मानता ि ैकक) हसि रे् दाता िक्षक ि ैवि (प्रभ ुको हवसाि के आहत्मक मौत) निीं 

मिता। ि ेनानक! वे जीव ठगे जाते िैं, हजनके मन में वि प्रभ ुनिीं ि।ै2। 

पउड़ी ॥ पूरे गुर की कार करलम कमाईऐ ॥ गरुमिी आपु गवाइ नामु चधआईऐ ॥ 
िजूी कारै लचग जनमु गवाईऐ ॥ ववणु नावै सभ ववसु पैझै खाईऐ ॥ सचा सबि ु
सालादह सचच समाईऐ ॥ ववण ुसतिगुरु सेवे नाही सुखख तनवासु किरर किरर आईऐ ॥ 
िनुीआ खोटी रालस कूड़ु कमाईऐ ॥ नानक सचु खरा सालादह पति लसउ जाईऐ 
॥१४॥ {पन्ना 144} 
र्दअ्थप: किहम = मिेि से। हवस ु= जिि। र्ैझै खाईऐ = जो कुछ र्िनते औि खाते िैं। सुहख = 

सुख में। िाहस = िाहि, र्ूजंी। 

अथप: र्ूिे सहतगुरु की बताए हुए कमप भी (प्रभ ुकी) मेिि स ेिी ककए जा सकते िैं। गुरु की महत स े

स्व ैभाव गवा के प्रभु का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै (प्रभु की बंदगी हबसाि के) औि कामों 

में व्यस्त ििन ेस ेमानव जनम व्यथप जाता ि,ै (क्यूुँकक) नाम को हबसाि के जो कुछ भी र्िनते 

खाते िैं, वि (आहत्मक जीवन के वास्ते) ज़िि (समान) िो जाता ि।ै 

सहतगुरु का सच्चा िब्द गाने स ेसचे्च प्रभ ुमें जुड़ते िैं। गुरु की बताई काि किे हबना सखु में (मन 

का) रटकाव निीं िो सकता, मुड़ मुड़ जनम (मिण) में आते जाते िैं। दहुनया (का प्याि) खोटी 

र्ूंजी ि,ै ये कमायी झूठ (का व्यार्ाि ि)ै। 

ि ेनानक! हसफप  सदा हस्थि प्रभु की महिमा किके (यिां से) आदि स ेजाते िैं।14। 

सलोकु मः १ ॥ िुधु भावै िा वावदह गावदह िुधु भावै जलल नावदह ॥ जा िुधु 
भावदह िा करदह बबभूिा लसिंी नाि ुवजावदह ॥ जा िुधु भावै िा पड़दह किेबा मुला 
सेख कहावदह ॥ जा िुधु भावै िा होवदह राजे रस कस बहुि ुकमावदह ॥ जा िुधु 
भावै िगे वगावदह लसर मंुिी कदट जावदह ॥ जा िुधु भावै जादह दिसंिरर सुखण गला 



 

घरर आवदह ॥ जा िधुु भावै नाइ रचावदह िुधु भाणे िू ंभावदह ॥ नानकु एक कहै 
बेनंिी होरर सगले कूड़ु कमावदह ॥१॥ {पन्ना 145} 
र्दअ्थप: तुधु भावै = अगि तेिी िजा िो। वावहि = (साज) बजाते िैं। जहि = र्ानी में। हबभूता = 

िाख। िस कस = कई ककस्म के स्वाकदष्ट भोजन। मुंडी = गदपन। कदसंतरि = अन्य देिों में। सुहण = 

सुन के। नाइ = नाम में। तुधु भाणे = जो तेिी िजा मतें ि।ै तंू = तूझे। भावहि = प्यािे िगते िैं। 

अथप: जब तेिी िजा िोती ि ै (भाव, ये तेिी िजा ि ैकक कई जीव साज) बजाते िैं औि गाते िैं। 

(तीथों के) जि में स्नन कित ेिैं। कई (ििीि र्ि) िाख मिते िैं औि कई ससञंी का नाद बजाते िैं। 

कई जीव कुिान आकद धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ते िैं औि अर्ने आर् को मलु्िा व िेख कििवाते िैं। 

कोई िाजे बन जाते िैं तो कई स्वाकदष्ट भोजन बाुँटते िैं। कोई तिवाि चिाते िैं औि गदपन स े

हसि अिग िो जाते िैं। कोई र्िदसे जाते िैं (विाुँ की) बातें सुन के (मुड़ अर्ने) घि आते िैं। (ि े

प्रभु! ये भी तेिी िजा िी ि ैकक कई जीव) तेिे नाम में जुड़ते िैं। जो तेिी िजा में चिते िैं वे तुझ े

प्यािे िगते िैं। नानक एक अजप किता ि ै(कक िजा में चिे हबना) औि सािे (हजनका ऊर्ि हजक्र 

ककया ि)ै झूठ कमा िि ेिैं (अथापत वि सौदा कित ेिैं जो व्यथप जाता ि)ै।1। 

मः १ ॥ जा िू ंविा सलभ वडिआंईआ चंगै चंगा होई ॥ जा िूं सचा िा सभु को 
सचा कूड़ा कोइ न कोई ॥ आखण ुवेखण ुबोलण ुचलणु जीवण ुमरणा धाि ु॥ हुकमु 
साजज हुकमै ववचच रखै नानक सचा आवप ॥२॥ {पन्ना 145} 
र्दअ्थप: धातु = माया। जा = जब। 

अथप: जब (ये बात ठीक ि ैकक) तू बड़ा (प्रभ ुजगत का कतापि ि,ै तो जगत में जो कुछ िो ििा ि)ै 

सब तेिा िी बडप्र्न ि।ै (क्योंकक) अच्छे स ेअच्छाईआं िी उत्र्न्न िोतीं िैं। (जब ये यकीन बन 

जाए कक) तू िी सच्चा प्रभु हवधाता ि ै(तो) ििेक जीव सच्चा (कदखता ि ैक्योंकक ििेक जीव में तू 

स्वयं मौजूद ि ैतो कफि इस जगत में) कोई झूठा निीं िो सकता। 

(जो कुछ बािि कदखावे मात्र कदखाई दे ििा ि ैये) किना देखना, ये बोि-चाि, ये जीना व मिना 

(ये सब कुछ) माया-रूर् ि।ै (असहियत निीं ि,ै असहियत तो प्रभ ुस्वयं िी ि)ै। ि ेनानक! वि 

सदा कायम ििन ेवािा प्रभु (अर्नी) हुक्म (रूर्ी सत्ता) िच के सब जीवों को उस हुक्म में चिा 

ििा ि।ै 



 

पउड़ी ॥ सतिगुरु सेवव तनसंगु भरमु चुकाईऐ ॥ सतिगुरु आखै कार सु कार कमाईऐ 
॥ सतिगुरु होइ िइआलु ि नामु चधआईऐ ॥ लाहा भगति सु सारु गुरमुखख पाईऐ ॥ 
मनमुखख कूड़ु गुबारु कूड़ु कमाईऐ ॥ सचे िै िरर जाइ सचु चवांईऐ ॥ सचै अंिरर 
महलल सचच बुलाईऐ ॥ नानक सचु सिा सचचआरु सचच समाईऐ ॥१५॥ {पन्ना 
145} 
र्दअ्थप: हनसंगु = िमप उताि के, सचे्च कदि स।े सारु = श्रेष्ठ। िािा = िाभ, नफा। चवांईऐ = 

बोिें। सहच = सचे्च के द्वािा। सहचआरु = सच के व्यार्ािी। 

अथप: अगि सचे्च कदि स े गुरु का हुक्म मानें, तो भटकना दिू िो जाती ि।ै विी काम किना 

चाहिए, जो गुरु किन ेके हिए कि।े अगि सहतगुरु मेिि किे, तो प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जा 

सकता ि।ै गुरु के सन्मखु िोने स ेप्रभ ुका बंदगी-रूर् सबस ेबकढ़या िाभ हमिता ि।ै र्ि मन के 

र्ीछे चिने वािा मनु्य हनिा झूठ हनिा अधंकाि िी कमाता ि।ै 

अगि सचे्च प्रभ ुके चिणों में जुड़ के सचे्च का नाम जर्ें, तो इस सचे्च नाम के द्वािा सचे्च प्रभ ुकी 

िजूिी में जगि हमिती ि।ै ि ेनानक! (हजसके र्ल्िे) सदा सत्य ि ैवि सच का व्यार्ािी ि ैवि 

सच में िीन ििता ि।ै15। 

सलोकु मः १ ॥ कलल कािी राज ेकासाई धरमु पंख करर उिररआ ॥ कूड़ु अमावस 
सचु चंद्रमा िीसै नाही कह चडड़आ ॥ हउ भालल ववकंुनी होई ॥ आधेरै राहु न कोई 
॥ ववचच हउमै करर िखु ु रोई ॥ कहु नानक ककतन बबचध गति होई ॥१॥ {पन्ना 
145} 
र्दअ्थप: कहि = हववाद वािा स्वभाव। काती = छुिी। कासाई = कसाई, जाहिम। र्खं = र्ि। 

अमावस = अधंेिी िात। कि = किां? िउ = मैं। हवकंुनी = व्याकुि। दखु ुिोई = दखु िो ििी ि।ै 

ककहन हबहध = ककस तिि? गहत = मुहि, खिासी। 

अथप: ये घोि हववाद वािा स्वाभाव (मानों) छुिी ि ै(हजसके कािण) िाजे जाहिम िो िि ेिैं (इस 

वास्ते) धमप र्ंख िगा के उड़ गया ि।ै झूठ (मानो) अमावस की िात ि,ै (इसमें) सत्य रूर्ी चंद्रमा 

किीं भी चढ़ा कदखाई निीं देता। मैं इस चंद्रमा को ढूुँढ-ढूुँढ के व्याकुि िो गई हुँ, अंधेिे में कोई 

िास्ता कदखता निीं। 



 

(इस अधंेिे) में (सृहष्ट) अिकंाि के कािण दखुी िो ििी ि।ै ि ेनानक! कैस ेइसस ेमुहि िो?।1। 

मः ३ ॥ कलल कीरति परगटु चानण ुसंसारर ॥ गुरमुखख कोई उिरै पारर ॥ जजस नो 
निरर करे तिसु िेवै ॥ नानक गुरमुखख रिनु सो लेवै ॥२॥ {पन्ना 145} 
र्दअ्थप: ससंारि = ससंाि में। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मखु ि।ै 

अथप: इस कियुगी स्वभाव (-रूर्ी अंधकाि को दिू किन)े के हिए (प्रभ ुकी) महिमा (समथप) ि।ै 

(ये महिमा) जगत में प्रचण्ड प्रकाि ि,ै (र्ि) कोई (हवििा) जो गुरु के सन्मुख िोता ि ै (इस 

प्रकाि का आसिा ि ेकि इस अंधेिे में स)े र्ाि िाघं जाता ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ु हजस र्ि मिेि की नजि किता ि,ै उसको (ये कीर्तप रूर् प्रकाि) देता ि।ै वि 

मनु्य गुरु के सन्मखु िो के (नाम-रूर्) ित्न ढूुँढ ितेा ि।ै2। 

नोट: र्ििा श्लोक गुरु नानक देव जी का ि।ै हजस में उन्िोंने हसफप  सवाि उठाया ि ै कक इस 

हववाद वािा स्वभाव में स ेजीव की मुहि कैस ेिो। दसूिे श्लोक में गुरु अमिदास जी ने उिि 

कदया ि ैकक प्रभ ुकी स्तुहत, महिमा िी इसस ेबचाती ि।ै सो, य ेश्लोक उचािने वाि ेगुरु अमिदास 

जी के र्ास गुरु नानक देव जी का उर्िोि श्लोक मौजूद था। ये बात अनिोनी सी िै, कक अकेिा 

यिी श्लोक गुरु अमिदास जी को किीं स ेबा-सबब् हमि गया िोगा। दिअसि बात य ेि ैकक गुरु 

नानक देव जी ने अर्नी सािी वाणी अर्ने िाथों हिखी औि सभंािी हुई गुरु अंगद देव जी को 

दी। औि उन्िोंने गुरु अमिदास जी को। (दखेें मिेी र्ुस्तक ‘गुिबाणी औि इहतिास बािे’)। 

पउड़ी ॥ भगिा ि ैसैसारीआ जोड़ु किे न आइआ ॥ करिा आवप अभुलु है न भुलै 
ककसै िा भुलाइआ ॥ भगि आपे मेललअनु जजनी सचो सचु कमाइआ ॥ सैसारी 
आवप खआुइअनु जजनी कूड़ु बोलल बोलल बबखु खाइआ ॥ चलण सार न जाणनी 
कामु करोधु ववसु वधाइआ ॥ भगि करतन हरर चाकरी जजनी अनदिनु नामु 
चधआइआ ॥ िासतन िास होइ कै जजनी ववचहु आपु गवाइआ ॥ ओना खसमै कै 
िरर मुख उजले सचै सबदि सुहाइआ ॥१६॥ {पन्ना 145} 
र्दअ्थप: मेहिअनु = मिे ेिैं उस (प्रभु) ने। खुआइअनु = गवाए िैं उसने। हबखु = जिि। साि = 

समझ। अनकदनु = िि िोज, िि वि। दासहनदास = दासों के दास। सिुाइआ = सुंदि िगते िैं। 



 

अथप: (जगत में ये िोज देख िि ेिैं कक) भगतों औि दहुनयादािों का जोड़ निीं बनता। (र्ि, जगत-

िचना में प्रभ ुकी तिफ स ेये कोई कमी निीं ि)ै। कतापि खुद तो कमी छोड़ने वािा निीं ि,ै औि 

ककसी के भिुखेा डािने र्ि (भी) भिुेखा खाता निीं (ये उसकी िजा ि ैकक) उसने खुद िी भिों 

को (अर्ने चिणों स)े जोड़ा हुआ ि।ै वे र्ूणपतया बंदगी रूर्ी कािप-व्यविाि कित ेिैं। दहुनयादािों 

को भी उसने खुद िी तोड़ा हुआ ि।ै वि झूठ बोि बोि के (आहत्मक मौत का मूि) हवष खा िि े

िैं। उनको ये समझ िी निीं आई कक यिां स ेचि ेभी जाना ि।ै सो, वि काम-क्रोध रूर्ी जिि 

(जगत में) बढ़ा िि ेिैं। (उसकी अर्नी िजा में) भि उस प्रभु की बंदगी कि िि ेिैं, वि िि वि 

नाम स्मिण कि िि ेिैं। 

हजस मनु्यों ने प्रभ ुके सेवकों का सेवक बन के अर्ने अंदि स ेअिकंाि को दिू ककया ि,ै प्रभु के 

दि रे् उनके मंुि उजिे िोते िैं। सचे्च िब्द के कािण वे प्रभ ुदि र्ि िोभा र्ाते िैं।16। 

सलोकु मः १ ॥ सबाही सालाह जजनी चधआइआ इक मतन ॥ सेई पूरे साह वखि ै
उपरर लडड़ मुए ॥ िजूै बहुिे राह मन कीआ मिी खखिंीआ ॥ बहुि ुपए असगाह 
गोिे खादह न तनकलदह ॥ िीजै मुही चगराह भुख तिखा िइु भउकीआ ॥ खाधा होइ 
सुआह भी खाणे लसउ िोसिी ॥ चउथै आई ऊंघ अखी मीदट पवारर गइआ ॥ भी 
उदि रचचओनु वाि ुसै वदहमआ की वपड़ बधी ॥ सभे वेला वखि सलभ जे अिी भउ 
होइ ॥ नानक सादहबु मतन वसै सचा नावणु होइ ॥१॥ {पन्ना 145-146} 
र्दअ्थप: सबािी = सुबि के समय, अंमृत बिेा। इक महन = एक मन िो के। दजैू = दसूिे र्िि 

(कदन चढ़)े। असगाि = जगत के झमेि े(-रूर्ी) अथाि समुंदि। तीजे = तीसिे र्िि। मुहि = मुंि 

में। हगिाि = ग्रास, िोटी। भउकीआ = चमककयां। ऊुँ घ = ऊुँ घना, नींद। र्वारि = र्ििोक में 

(भाव,) गििी नींद में। (ये आम प्रचहित ि ैकक कई बाि ककसी मनु्य के प्राण यम भिुखेे स ेि े

जाते िैं औि कफि मोड़ जाते िैं। इतना समय उस मनु्य को ‘र्वारि हगआ’ किा जाता ि)ै। वाद ु

= झगड़ा। हर्ड़ = अखाड़ा। 

अथप: जो मनु्य सुबि िी प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं, एक मन िो के प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं। समय 

हसि (भाव, अमृत बेिा में) मन स ेयुि कित ेिैं (भाव, आिस में स ेहनकि के बंदगी का उद्यम 

कित ेिैं), विी र्ूिे िाि िैं। 



 

कदन चढ़ ेमन की वासनाएं हबखि जाती िैं। मन कई िास्तों स ेदौड़ता ि।ै मनु्य दहुनया के धंधों 

के गििे समुंदि में र्ड़ जाता ि।ै यिां िी इतने गोते खाता ि ै (भाव, फंसता ि)ै कक हनकि निीं 

सकता। 

तीसिे र्िि भूख औि प्यास दोनों चमक र्ड़ती िैं। िोटी खाने में (जीव)  िग जाते िैं। (जब) जो 

कुछ खया िोता ि ैभस्म िो जाता ि,ै तो औि खाने की तमन्ना र्ैदा िोती ि।ै 

चौथे र्िि नींद आ दबोचती ि।ै आुँखें बंद किके गििी नींद के आगोि में सो जाता ि।ै नींद स े

उठता ि ैकफि विी जगत का झमेिा। जैस,े मनु्य ने (यिां) सकैड़ों साि जीने का कुश्ती मैदान 

बनाया हुआ ि।ै 

(सो, अमृत बेिा िी स्मिण किने के हिए जरूिी ि,ै र्ि) जब (अमृत बिेा के अभ्यास स)े आठों 

र्िि र्िमात्मा का डि-अदब (मन में) रटक जाए तो सािे बेिा-विों में (मन प्रभु चिणों में जुड़ 

सकता ि)ै। (इस तिि) ि ेनानक! (अगि आठों र्िि) माहिक मन में बसा िि,े तो सदा रटके ििन े

वािा (आहत्मक) स्नान प्राप्त िोता ि।ै1। 

मः २ ॥ सेई पूरे साह जजनी पूरा पाइआ ॥ अिी वेपरवाह रहतन इकि ै रंचग ॥ 
िरसतन रूवप अथाह ववरले पाईअदह ॥ करलम पूरै पूरा गुरू पूरा जा का बोलु ॥ 
नानक पूरा ज ेकरे घटै नाही िोलु ॥२॥ {पन्ना 146} 
र्दअ्थप: अठी = आठों र्िि। र्ाईअहि = हमिते िैं। अथाि दिसहन रूहर् = अहत गििे प्रभ ु के 

दिपन व स्वरूर् में (जुड़ ेहुए)। किहम = बहख्िि से। 

अथप: हजस मनु्यों को र्िूा प्रभ ुहमि जाता ि ैविी र्िेू िाि िैं। वे एक र्िमात्मा के िंग (प्याि) 

में आठों र्िि (दहुनया की ओि स)े बे-र्िवाि िित ेिैं (भाव, ककसी के मुथाज निीं िोते)। (र्ि 

ऐसे िोग) बहुत कम हमिते िैं, जो अथाि प्रभु के दीदाि व स्वरूर् में (िि वि जुड़ ेििें)। 

र्ूिे बोि वािा र्ूणप गुरु र्ूिे भाग्य स,े ि ेनानक! हजस मनु्य को र्ूणप बना देता ि,ै उसका तोि 

घटता निीं (अथापत, ईश्वि के साथ उसका आठों र्िि का संबधं कम निीं िोता)।2। 

नोट: इस श्लोक के िब्दों को ध्यान स ेर्िि ेश्लोक के िब्दों में हमिा के देखें। स्र्ष्ट कदखाई देता ि ै

कक इस श्लोक के उच्चािण के समय गुरु अंगद साहिब के सामने गुरु नानक देव जी का श्लोक मौजूद 

था। औि यिी अकेिा श्लोक क्यूुँ िोगा? गुरु नानक साहिब की सािी िी वाणी उनके र्ास िोगी। 



 

सो, गुरु अिजन साहिब जी स ेर्िि ेिी ििेक गुरु के र्ास अर्ने स ेर्िि े के गुरु-व्यहियों की 

सािी वाणी गुरियाई के हविसे में चिी आ ििी थी (देखें र्ुस्तक ‘गुिबाणी औि इहतिास बािे’)। 

पउड़ी ॥ जा िूं िा ककआ होरर मै सचु सुणाईऐ ॥ मुिी धंधै चोरर महलु न पाईऐ ॥ 
एनै चचति किोरर सेव गवाईऐ ॥ जजिु घदट सचु न पाइ सु भंतन घड़ाईऐ ॥ ककउ 
करर पूरै वदट िोलल िुलाईऐ ॥ कोइ न आख ैघदट हउमै जाईऐ ॥ लईअतन खरे 
परखख िरर बीनाईऐ ॥ सउिा इकि ुहदट पूरै गरुर पाईऐ ॥१७॥ {पन्ना 146} 
र्दअ्थप: ककआ िोरि = औि जीव क्या िैं? मुझे ककसी औि की अधीनगी निीं। धंध ैचोरि = धधं े

रूर्ी चोि ने। एनै = इस ने। हचहत कठोरि = कठोि हचत्त के कािण। हजतु घरट = हजस ििीि में। 

भंहन घढ़ाईऐ = टूटता बनता (घढ़ता) ििता ि।ै र्ूिै वरट = र्ूिे तोि स।े तुिाईऐ = तुि सके, 

र्ूिा उति सके। जाईऐ = अगि चिी जाए। िईअहन र्िहख = र्िख हिए जाते िैं। दरि बीनाईऐ 

= बीनाई वािे दि र्े, सयाने प्रभु के दि र्े। 

अथप: (ि ेप्रभु!) मैं सत्य किता हुँ कक जब तू (मेिा िक्षक) ि ैतो मुझे ककसी औि की अधीनगी निीं। 

र्ि हजस (जीव-स्त्री) को जगत के धंधे रूर्ी चोि ने मोि हिया ि,ै उसस ेतेिा दि (मिि) निीं 

ढूुँढा जाता। उसके कठोि हचत्त के कािण (अर्नी सािी) मिेनत व्यथप गवा िी ि।ै 

हजस हृदय में सच निीं बसा, वि हृदय सदैव टूटता बनता ििता ि ै(अथापत, उसके जनम मिण 

का चक्र बना ििता ि)ै, (जब उसके ककए कमों का िेखा िो) वि र्िेू बाुँट के तोि में कैस ेर्िूा 

उतिे? िाुँ, अगि जीव का अिम ्दिू िो जाए, तो कोई इसे (तोिे) कम निीं ठििा सकता। 

खिे जीव सयाने प्रभु के दि रे् र्िख हिए जाते िैं, (ये) सौदा (हजसस ेप्रभ ुके दि रे् स्वीकाि िो 

सकते िैं) एक िी दकुान स ेर्िेू गुरु स ेिी प्राप्त िोता ि।ै17। 

सलोक मः २ ॥ अिी पहरी अि खंि नावा खंिु सरीरु ॥ तिसु ववचच नउ तनचध नामु 
एकु भालदह गुणी गहीरु ॥ करमवंिी सालादहआ नानक करर गुरु पीरु ॥ चउथै 
पहरर सबाह कै सुरतिआ उपज ैचाउ ॥ तिना िरीआवा लसउ िोसिी मतन मुखख सचा 
नाउ ॥ ओथै अलिि ु वंिीऐ करमी होइ पसाउ ॥ कंचन काइआ कसीऐ वंनी चड़ ै
चड़ाउ ॥ ज ेहोवै निरर सराि की बहुडड़ न पाई िाउ ॥ सिी पहरी सि ुभला बहीऐ 



 

पडड़आ पालस ॥ ओथै पापु पंुनु बीचारीऐ कूड़ ैघटै रालस ॥ ओथै खोटे सटीअदह खरे 
कीचदह साबालस ॥ बोलणु िािलु नानका िखुु सुखु खसमै पालस ॥१॥ {पन्ना 146} 
र्दअ्थप: अठी र्ििी = कदन के आठों र्ििों में। अठ खण्ड = धिती के आठ हिस्सों के र्दाथों में 

(भाव, अगि धिती को 9 खण्डों में बाुँटने की जगि 1 खंड मानव ििीि को िी समझ हिया 

जाए, तो बाकी के 8 खंड धिती के सािे र्दाथों में)। गुणी गिीि = गुणों के कािण गिीि प्रभु को, 

अथाि गुणों वािे प्रभु को। किमवंती = भाग्यिाहियों ने। करि = कि के, धाि के। सुिहतआ = 

ध्यान वािों को। महन = मन में। दरिआवा हसउ = दरियाओं से, उन गुिमुखा ंस े हजनके अंदि 

नाम का प्रवाि चि ििा ि।ै र्साउ = बहख्िि। कंचन = सोना। कसीऐ = िगड़ िगाई जाती िै, 

र्िख की जाती ि।ै वंनी चढ़ाउ चढ़ ै= बकढ़या िंग चढ़ता ि।ै सतु = ऊुँ चा आचिण। फादि ु= 

फजूि। 

(नोट: अिबी में अक्षि ‘ज़’ का उच्चािण ‘द’ भी िो सकता ि ै = जैस,े ‘मग़ज़ूब’ औि ‘मग़दबू’। 

सहतगुरु ने भी इस ‘ज़’ को कई जगि ‘द’ किके उचािा ि,ै जैसे ‘काग़ज़’ औि ‘काग़द’, ‘काज़ीआ’ 

औि ‘कादीआं’ औि इसी तिि ‘फज़िू’ व ‘फादि’)। 

अथप: अगि (धिती के 9 खण्डों में स)े 9वां खण्ड मानव ििीि को मान हिया जाए, तो आठों 

र्िि (मनु्य के मन धिती के) सािे आठ खण्डी र्दाथों में िगा ििता ि।ै ि ेनानक! (कोई हवििे) 

भाग्यिािी िोग गुरु र्ीि धािण किके इस (इस 9वें खण्ड ििीि) में नौ-हनहध नाम ढूुँढते िैं। 

अथाि गुणों वाि ेप्रभ ुको तिािते िैं। 

सुबि के चौथ ेर्िि (भाव अमृत बेिा) ऊुँ ची अक़्ि वािे िोगों के मन में (इस नौ-हनहध नाम के 

हिए) चाव र्ैदा िोता ि।ै (उस वि) उनकी साझं उन गुिमुखों के साथ बनती ि ै (हजनके अंदि 

नाम का प्रवाि चि ििा ि)ै औि उनके मन तथा मंुि में सच्चा नाम बसता ि।ै विां (सत्संग में) 

नाम-अमृत बाुँटा जाता ि।ै प्रभ ुकी मेिि स ेउन्िें नाम की दाहत हमिती ि।ै (जैस ेताउ, गिमी दे 

दे के) सोने (को कस िगाई जाती ि,ै वैसे िी अमतृ बेिा की मेिनत की उनके) ििीि को िगड़ 

िगाई जाती ि ैतो (भहि) का बकढ़या िंग चढ़ता ि।ै जब सिापफ़ (प्रभ)ु के मेिि की नज़ि िोती ि,ै 

तो कफि तर्ने (अथापत, औि मेिनत, मुिक्कतों) की जरूित निीं ििती। 



 

(आठवां र्िि अमृत वेिा प्रभ ुके चिणों में िगा के बाकी के) सात र्िि भी भि ेआचिण (बनाने 

की आवश्यिा ि)ै गुिमखुों के र्ास बैठना चाहिए। उनकी संगहत में (बैठने स)े अच्छे-बुिे कामों 

की हवचाि िोती ि।ै झठू की र्ूंजी घटती ि।ै क्योंकक उस संगहत में खोटे कामों को फें क कदया 

जाता ि ैऔि खिे कामों की उर्मा की जाती ि।ै औि, ि ेनानक! विां ये भी समझ आ जाती ि ै

कक ककसी घरटत दखु का हगिा किना ककतना व्यथप ि,ै दखु-सखु वि र्हत र्िमेश्वि स्वयं िी देता 

ि।ै1। 

मः २ ॥ पउण ुगुरू पाणी वपिा मािा धरति महि ु॥ दिनसु राति िइु िाई िाइआ 
खेलै सगल जगिु ॥ चंचगआईआ बुररआईआ वाचे धरमु हिरूर ॥ करमी आपो 
आपणी के नेड़ ैके िरूर ॥ जजनी नामु चधआइआ गए मसकति घालल ॥ नानक ि े
मुख उजले होर केिी छुटी नालल ॥२॥ {पन्ना 146} 
 (नोट: ये श्लोक ‘जर्ु जी’ के आहखि में आ चुका ि)ै। 

र्दअ्थप: िदरूि = अर्ने सामने (भाव, बड़े ध्यान से)। 

अथप: िवा (जीवों का, जैसे) गुरु ि ै(भाव, िवा ििीि के हिए ऐसे ि,ै जैस ेगुरु जीवों की आत्मा 

के हिए ि)ै, र्ानी (सब जीवों का) हर्ता ि,ै औि धिती (सबकी) बड़ी माुँ ि।ै कदन औि िात खिे 

हखिाने वाि ेदाई औि दाया ि,ै (इनके साथ) सािा जगत खेि ििा ि ै(भाव, ससंाि के सािे जीव 

िात को सोने में औि कदन के काि-व्यविाि में खहचत िैं)। 

धमपिाज बड़े ध्यान स े (इनके) ककए हुए अच्छे-बिेु काम (हनत्य) हवचािता ि।ै औि, अर्ने-अर्ने 

(इन ककय ेहुए) कमों के अनुसाि  कई जीव अकाि र्ुिख के नजदीक िोते जा िि ेिैं, औि कई 

उसस ेदिू। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने अकाि-र्िुख का नाम स्मिण ककया ि,ै वे अर्नी मेिनत सफि कि 

गए िैं। (प्रभ ुके दि रे्) वे सिी स्वीकाि िैं। औि बहुत सािी दहुनया भी उनकी संगहत में िि कि 

मुि िो जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सचा भोजनु भाउ सतिगरुर िलसआ ॥ सचे ही पिीआइ सचच ववगलसआ ॥ 
सचै कोदट चगरांइ तनज घरर वलसआ ॥ सतिगुरर िुिै नाउ पे्रलम रहलसआ ॥ सचै िै 



 

िीबाखण कूडड़ न जाईऐ ॥ झूिो झूिु वखाखण सु महलु खआुईऐ ॥ सचै सबदि 
नीसाखण िाक न पाईऐ ॥ सचु सुखण बुखझ वखाखण महलल बुलाईऐ ॥१८॥ {पन्ना 
146} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = सत्गुरू ने। र्हतआइ = र्तीज के, र्िच के। हवगहसआ = हखिा हुआ, प्रसन्न 

हुआ। कोरट = कोट में, ककि ेमें। हगिांइ = गाुँव में। ििहसआ = हखि र्ड़ा, खुि हुआ। दीबाहण = 

दिबाि में। कूहड़ = झूठ के द्वािा। खुआईऐ = गवा िेते िैं। ठाक = िोक। भाउ = प्रेम। 

अथप: (हजस भाग्यिािी को) सत्गुरू ने (आत्मा के हिए) प्रभु प्रेम रूर्ी सच्चा भोजन बताया ि,ै 

वि मनु्य सचे्च प्रभ ुमें र्तीज जाता ि।ै सचे्च प्रभु में रटक के प्रसन्न ििता ि।ै वि (प्रभ ुके चिण 

रूर्ी) स्व ैस्वरूर् में बसता ि ै (मानो,) सदा हस्थि ििन ेवािे ककि ेमें गाुँव में बसता ि।ै गुरु के 

खुि िोने र्ि िी प्रभ ुका नाम हमिता ि,ै औि प्रभु के प्रेम में िि के प्रसन्न हचि हखि ेिि सकते 

िैं। 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के दिबाि में झठू के (सौदे) स ेनिीं र्हुुँच सकते, झूठ बोि बोि 

के प्रभ ुका हनवास-स्थान गवा बैठते िैं। 

सचे्च िब्द-रूर्ी िािदािी स े(प्रभ ुस ेहमिने की िाि में) कोई िोक-टोक निीं र्ड़ती। प्रभ ुका नाम 

सुन के, समझ के तथा स्मिण किके प्रभ ुके मिि स ेबुिावा आता ि।ै18। 

सलोकु मः १ ॥ पदहरा अगतन दहवै घरु बाधा भोजनु सारु कराई ॥ सगले िखू 
पाणी करर पीवा धरिी हाक चलाई ॥ धरर िाराजी अु्मबरु िोली वपछै टंकु चड़ाई ॥ 
एविु वधा मावा नाही सभसै नचथ चलाई ॥ एिा िाण ु होवै मन अंिरर करी लभ 
आखख कराई ॥ जेविु सादहबु िेवि िािी िे िे करे रजाई ॥ नानक निरर करे जजसु 
उपरर सचच नालम वडिआई ॥१॥ {पन्ना 147} 
र्दअ्थप: हिवै = हिम, बफप  में। बाधा = बाुँधू, बाुँध िू,ं बना िूुँ। सारु = िोिा। र्ाणी = करि = 

र्ानी किके, र्ानी की तिि, (भाव) बड़े आसान ढंग से। िाक = आवाज (भाव, हुक्म)। (िब्द 

‘िाक’ का अथप ‘हिक के’ किना गित ि,ै इसके हिए िब्द ‘िाकक’ िोना चाहिए, जैसे,‘करि’ का 

अथप हुआ ‘कि के’, ‘नहथ’ बना नाथ के’ तथा ‘आहख’ हुआ ‘कि के’)। तािाजी = तिाजू। अंबरु = 



 

आकाि। टंकु = चाि मासे का तोि। मावा = समा सकूुँ । िजाई = िजा का माहिक प्रभु। दे दे किे 

= दातें दे दे के औि दातें दे। 

अथप: अगि मैं आग (भी) र्िन िूुँ, (या) बफप  में घि बना ंिूुँ (अथापत, अगि मेिे मन में इतनी 

ताकत आ जाए कक मैं आग में औि बिफ में बैठ सकूुँ ) िोि ेको भोजन बना िूुँ (िोिा खा सकूुँ )। 

अगि मैं सािे िी दखु बड़ी िी आसानी स ेउठा सकूुँ , सािी धिती को अर्ने हुक्म में चिा सकूुँ । 

अगि मैं सािे आसमान को तिाजू रे् िखके औि दसूिे छाबे में चाि मास ेका बाुँट िख के तोि 

सकूुँ । अगि मैं अर्ने ििीि को इतना बढ़ा सकूुँ  कक किीं समा िी न सकूुँ । सािे जीवों को नाथ 

डाि के चिाऊुँ  (भाव अर्ने हुक्म में चिाऊुँ )। अगि मेिे मन में इतना बि आ जाए कक जो चाि े

करूुँ  व कि के औिों स ेकिवाऊुँ  (तो भी ये सब कुछ तुच्छ ि)ै। र्हत प्रभु हजतना बड़ा खुद ि ै

उतनी िी बड़ी उसकी बहख्ििें िैं। अगि िजा का माहिक सांई औि भी बअेंत (ताकतों की) दातें 

मुझे दे दे, (ता भी ये तुच्छ िैं)। 

(असि बात) ि ेनानक! (ये ि ैकक वि) हजस बंदे र्ि मिेि की नजि किता ि,ै उस े (अर्ने) उचे्च 

नाम के द्वािा मान सम्मान बख्िता ि ै (भाव, इन मानहसक ताकतों स ेबढ़ किनाम की इनायत 

ि)ै।1। 

मः २ ॥ आखण ुआखख न रजजआ सुनखण न रज ेकंन ॥ अखी िेखख न रजीआ गणु 
गाहक इक वंन ॥ भुखखआ भुख न उिरै गली भुख न जाइ ॥ नानक भुखा िा रज ै
जा गुण कदह गुणी समाइ ॥२॥ {पन्ना 147} 
र्दअ्थप: आखण ु= मुिं। इक वंन = एक िंग के, एक-एक ककस्म के। गुणी = गुणों के माहिक प्रभ ु

में। भुहखआ = भूख की िाित में। गिी = बाते किने से (भाव) समझाने से। 

अथप: मुिं बोि बोि के तृप्त निीं िोता (भाव, बातें किन ेका चस्का खत्म निीं िोता)। कान 

(बातें) सुनने स ेनिीं तृप्त िोते। आुँखें (िंग-रूर्) देख-देख के तृप्त निीं िोती। (ये सािी इंद्रयां) एक-

एक ककस्म के गुणों के गािक िैं (अर्ने-अर्ने िसों की गािकी में तृप्त निीं िोते। िसों के अधीन 

हुई इन इंकद्रयों का चस्का निीं िटता)। समझाने स ेभी भखू हमट निीं सकती। 

ि ेनानक! तृ्णा का मािा हुआ मनु्य तभी तृप्त िो सकता ि,ै अगि गुणों के माहिक र्िमात्मा के 

गुण उचाि के उस में िीन िो जाए।2। 



 

पउड़ी ॥ ववणु सचे सभु कूड़ु कूड़ु कमाईऐ ॥ ववणु सचे कूडड़आरु बंतन चलाईऐ ॥ 
ववणु सचे िनु छारु छारु रलाईऐ ॥ ववण ुसचे सभ भुख जज पैझै खाईऐ ॥ ववण ु
सचे िरबारु कूडड़ न पाईऐ ॥ कूड़ ैलालचच लचग महलु खआुईऐ ॥ सभु जग ुिचगओ 
िचग आईऐ जाईऐ ॥ िन मदह बिसना अचग सबदि बुझाईऐ ॥१९॥ {पन्ना 147} 
र्दअ्थप: हवणु सचे = सदा हस्थि ििने वािे के हबना, अगि प्रभु को हवसाि दें, प्रभु को हबसािने 

से। कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी। बंहन = बाुँध के, जकड़ के। छारु = हमट्टी, िाख। छारु = हमट्टी, 

िाख। छारु ििाईऐ = हमट्टी में हमि जाता ि।ै मिि ु= प्रभु के ििने की जगि। खुआईऐ = गवा 

िेता ि।ै ठहग = ठग ने, झूठ रूर्ी ठग ने। अहग = आग ने। 

नोट: ‘अहग’ का जोड़ सदा ‘हु’ स ेखत्म िोता ि।ै 

नोट: र्ंजाबी में िब्द ‘छारु’ में सदा ‘ुु’ िगती ि।ै अहधकिण आकद कािकों में भी यिी रूर् 

ििता ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: अगि प्रभ ुका नाम हबसाि दें, तो बाकी सब कुछ झूठ िी कमाते िैं। (इस झूठ में मन इतना 

खहचत िो जाता ि ैकक) नाम स े टूटे हुए झूठ के व्यार्ािी को माया के बंधन जकड़ के भटकाते 

कफिते िैं। (इसका) यि नकािा ििीि हमट्टी में िी हमि जाता ि ै(भाव, ऐसे िी व्यथप चिा जाता 

ि)ै, जो कुछ खाता र्िनता ि ैवि बहल्क औि तृ्णा को बढ़ाता ि।ै 

प्रभु का नाम हबसाि के झूठ में िगने स ेप्रभ ुका दिबाि प्राप्त निीं िोता। झूठे िािच में फंस के 

प्रभु का दि गवा िेते िैं (औि इस किके ये जगत) जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा हुआ ि।ै (मनु्य 

के) ििीि में ये (जो) तृ्णा की आग ि,ै ये केवि गुरु के िब्द द्वािा िी बुझ सकती ि।ै19। 

सलोक मः १ ॥ नानक गुरु संिोखु रुख ुधरमु िुलु िल चगआनु ॥ रलस रलसआ 
हररआ सिा पकै करलम चधआतन ॥ पति के साि खािा लहै िाना कै लसरर िानु 
॥१॥ {पन्ना 147} 
र्दअ्थप: गुरु संतोख = सतंोष स्वरूर् गुरु। िहस = (प्रेम रूर्) िस स।े िहसआ = र्िून तौि र्े भिा 

हुआ। र्कै = र्कता ि,ै (ज्ञान फि) र्कता ि।ै किहम = (प्रभु की) बहख्िि से। हधआहन = ध्यान 

स,े ध्यान जोड़ने से। खादा = खाने वािा, ज्ञान फि खाने वािा। र्हत के साद िि ै= (प्रभु) र्हत 

के (मिे का) आनंद िेते िैं। िि ै= िेता ि।ै दाना कै हसरि = दान सब से श्रषे्ठ बहख्िि। 



 

अथप: ि ेनानक! (र्ूणप) सतंोष (-स्वरूर्) गुरु (मानो एक) वृक्ष ि ै(हजसे) धमप (रूर्ी) फि (िगता) 

ि ै औि ज्ञान (रूर्ी) फि िगता ि।ै प्रेम जि स े िसा हुआ (ये वकृ्ष) सदैव ििा ििता ि।ै 

(र्िमात्मा की) बहख्िि स े(प्रभ ुचिणों में) ध्यान जोड़ने स ेयि (ज्ञान फि) र्कता ि ै(भाव, जो 

मनु्य प्रभ ुकी मेिि स ेप्रभ ुचिणों में मन जोड़ता ि ैउस ेर्ूणप ज्ञान प्राप्त िोता ि)ै। (इस ज्ञान फि 

को) खाने वािा मनु्य प्रभु-हमिन का आनंद र्ाता ि,ै (मनु्य के हिए प्रभु दि स)े ये सबस ेबड़ी 

बहख्िि ि।ै1। 

मः १ ॥ सुइने का बबरख ुपि परवाला िुल जवेहर लाल ॥ तििु िल रिन लगदह 
मुखख भाखखि दहरिै ररिै तनहालु ॥ नानक करमु होवै मुखख मसिकक ललखखआ होवै 
लेखु ॥ अदिसदि िीरथ गरु की चरणी पूज ैसिा ववसेख ु॥ हंसु हेिु लोभु कोपु चारे 
निीआ अचग ॥ पवदह िझदह नानका िरीऐ करमी लचग ॥२॥ {पन्ना 147} 
र्दअ्थप: हबिख ु= वकृ्ष। र्त = र्त्र, र्त्ते। र्िवािा = मूंगा (गुरु के वचन)। हततु = उस (गुरु रूर्ी) 

वृक्ष को। मुहख भाहखत = मुंि से उचािे हुए वचन। हनिािु = प्रसन्न। किमु = बहख्िि। मुहख = 

मुंि र्े। अठसरठ = अढ़सठ। हवसखे = हविेष, बकढ़या। िसंु = र्नपदयता। ितुे = मोि। कोर् = 

गुस्सा। दझहि = जिते िैं। किमी = बहख्िि द्वािा। िहग = (चिणों से) िग के। 

अथप: (गुरु मानो) सोने का वृक्ष ि,ै मोंगा (शे्रष्ठ वचन) उसके र्त्ते िैं। उस (गुरु) वृक्ष को, मंुि स े

उचािे हुए (शे्रष्ठ वचन रूर्ी) फि िगते िैं। (गुरु) अर्ने हृदय में सदा हखिा ििता ि।ै ि ेनानक! 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुकी मेिि िो, हजसके मंुि माथे रे् भाग्य िों, वि गुरु के चिणों में िग के (गुरु 

के चिणों को) अढ़सठ तीथों स ेभी हविेष जान के (गुरु चिणों को) र्ूजता ि।ै र्नपदयता, मोि, 

िोभ औि क्रोध - ये चािों आग की नकदयां (जगत में चि ििी) िैं। जो जो मनु्य इन नकदयों में 

घुसते िैं जि जाते िैं। ि ेनानक! प्रभ ुकी मेिि स े (गुरु के चिण) िग के (इन नकदयों स)े र्ाि 

िांघना िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जीवदिआ मरु मारर न पछोिाईऐ ॥ झूिा इहु संसारु ककतन समझाईऐ ॥ 
सचच न धरे वपआरु धंधै धाईऐ ॥ कालु बुरा ख ैकालु लसरर िनुीआईऐ ॥ हुकमी 
लसरर जंिारु मारे िाईऐ ॥ आपे िेइ वपआरु मंतन वसाईऐ ॥ मुहिु न चसा ववलमु 
भरीऐ पाईऐ ॥ गुर परसािी बुखझ सचच समाईऐ ॥२०॥ {पन्ना 147} 



 

र्दअ्थप: मारि = माि के, (तृ्णा को) माि के। 

(नोट: इसी तृ्णा का हजक्र र्उड़ी नं: 18 औि 19 में ि)ै। 

ककहन = ककस ने? ककसी हविि े ने। धाईऐ = भागता ि,ै भटकता ि।ै बिुा = खिाब। ख ै= क्षै, 

नाि किने वािा। जंदारु = (फािसी: जंदाि, गवाि, अवैड़ा। ये िब्द आम तौि र्ि िब्द ‘जम’ के 

साथ बिता जाने किके अकेिा भी ‘जम’ के अथों में इस्तेमाि िोता ि)ै जम, यम। दाईऐ = दांव 

िगा के। मंहन = मन में। मुितु = महित, र्ि मात्र। चसा = हनमख मात्र। हविंमु = ढीि। भिीऐ 

र्ाईऐ = जब र्ाई भि जाती ि।ै र्ाई = चाि टोर् ेका नार्, (भाव) जीव को हमि ेहुए सािे श्वासों 

का अंदाजा। 

अथप: (ि ेबंदे) (इस तृ्णा को) माि के जीहवत िी मि (ता कक अंत को) र्छताना ना र्ड़े। ककसी 

हबििे को समझ आई ि,ै कक ये संसाि झूठा ि,ै (आम तौि र्ि जीव तृ्णा के अधीन िो के) जगत 

के धघंे में भटकता कफिता ि ैऔि सत्य के साथ प्याि निीं डािता, (ये बात याद निीं िखता कक) 

बुिा काि, नाि किन ेवािा काि दहुनया के हसि रे् (िि वि खड़ा) ि।ै ये जम प्रभु के हुक्म में 

(ििेक के) हसि रे् (मौजूद) ि ैऔि दाव िगा के मािता ि।ै 

(जीव के भी क्या बस?) प्रभु खुद िी अर्ना प्याि बख्िता ि ै(औि जीव के) मन में (अर्ना आर्) 

बसाता ि।ै जब श्वास र्िेू िो जाते िैं, र्िक मात्र भी यिां ढीि निीं दी जा सकती। (ये बात) 

सत्गुरू की मेिि स े(कोई हवििा िी) समझ के  सत्य स ेजुड़ता ि।ै20। 

सलोकु मः १ ॥ िुमी िुमा ववसु अकु धिरूा तनमु िलु ॥ मतन मुखख वसदह तिसु 
जजसु िू ं चचति न आवही ॥ नानक कहीऐ ककसु हंढतन करमा बाहरे ॥१॥ {पन्ना 
147} 
र्दअ्थप: हतस ु= उस मनु्य के। हचहत = हचि। िडंहन = भटकते िैं। किमा बाििे = कमों स े

िीन। 

अथप: (ि ेप्रभु!) हजस मनु्य के हचि में तू निीं बसता, उसके मन में औि मंुि में तुमी तंुमा, 

जहिि, आक, धतूिा तथा नीम रूर् फि बस िि ेिैं (भाव, उसके मन में भी कड़वािट ि ैऔि मंुि 

स ेभी कड़वे वचन बोिता ि)ै। 



 

ि ेनानक! ऐसे बदनसीब िोग भटकत ेकफित ेिैं, (प्रभु के हबना औि) ककस के आगे (इनकी व्यथा) 

बताएं? (भाव, प्रभ ुखुद िी इनका यि िोग दिू किन ेवािा ि)ै।1। 

मः १ ॥ मति पंखेरू ककरि ुसाचथ कब उिम कब नीच ॥ कब चंितन कब अकक 
िालल कब उची परीति ॥ नानक हुकलम चलाईऐ सादहब लगी रीति ॥२॥ {पन्ना 
148} 
र्दअ्थप: र्ंखरेू = र्ंछी। ककितु = ककया हुआ काम (भाव, ककए हुए कामों के संस्कािों का एकत्र, 

हर्छिे ककए कामों के कािण बना स्वभाव)। 

अथप: (मनु्य की) महत (मानो एक) र्ंछी ि।ै उसके हर्छि े ककए कामों के कािण बना हुआ 

स्वभावउसके साथ (साथी) ि।ै (इस स्वभाव के सगं किक ‘महत’) कभी ठीक ि ैकभी गित। कभी 

(ये महत रूर्ी र्ंछी) चंदन (के र्ौध)े रे् (बैठता ि)ै कभी धतूिे की डािी र्े। कभी (इसके अंदि) 

ऊुँ ची (प्रभु चिणों की) प्रीहत ि।ै 

(र्ि ककसी के बस की बात निीं) माहिक की (धुि स)े िीत चिी आ ििी ि,ै कक वि (सब जीवों 

को अर्ने) हुक्म में चिा ििा ि ै(भाव, उसके हुक्म अनुसाि िी कोई अच्छी तो बुिी महत वािा 

ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ केि े कहदह वखाण कदह कदह जावणा ॥ वेि कहदह वखखआण अिं ु न 
पावणा ॥ पडड़ऐ नाही भेि ु बुखझऐ पावणा ॥ खटु िरसन कै भेखख ककसै सचच 
समावणा ॥ सचा पुरखु अलख ुसबदि सुहावणा ॥ मंने नाउ बबसंख िरगह पावणा ॥ 
खालक कउ आिेसु ढाढी गावणा ॥ नानक जगु ु जुग ु एकु मंतन वसावणा ॥२१॥ 
{पन्ना 148} 
र्दअ्थप: केते = बेअंत जीव। वखाण किहि = बयान किते िैं। र्कढ़ऐ = र्ढ़ने से। बुहझऐ = महत 

ऊुँ ची िोने से। खटु दिसन = छि भखे (जोगी, जंगम, सन्यासी, बोधी, सिेवड़े, बैिागी)। भेहख = 

बािि के धार्मपक हिबास से। ककसै = ककस ने? (भाव, ककसी ने निीं)। अिखु = (संस्कृत: 

अिख्य), अदशृ्य, हजस के कोई खास हनिान ना कदखें। हबखंम = असखं का, बेअंत िरि का। 

आदेसु = नमस्काि। जुगु जुगु = ििेक युग में मौजूद। 



 

अथप: बेअंत जीव (र्िमात्मा के गुणों का) बयान कित ेआए िैं औि बयान किके (जगत स)े चि े

गए िैं। वेद (आकद धमप र्ुस्तकें  भी उसके गुण) बताते आए िैं, (र्ि) ककसी ने भी उसके गुणों का 

अंत निीं र्ाया। (र्ुस्तकें ) र्ढ़ने स े(भी) उसका भेद निीं र्ता चिता। महत ऊुँ ची िोने स ेिी ये 

िाज समझ में आता ि ै(कक वि बेअंत ि)ै। छि भेस वाि ेसाधुओं के बाििी हिबास स ेभी कोई 

सत्य के साथ निीं जुड़ सका। 

वि सदा हस्थि ििन ेवािा अकाि-र्िुख ि ैतो अदशृ्य, (र्ि गुरु) िब्द के द्वािासुंदि िगता ि।ै 

जो मनु्य बअेंत प्रभ ुके ‘नाम’ को मानता ि ै(भाव, जो नाम में जुड़ता ि)ै, वि उसकी िजूिी में 

र्हुुँचता ि।ै वि अकाि र्ुिख को हसि झुकाता ि।ै ढाढी बन के उसके गुण गाता ि,ै औि, ि े

नानक! ििेक युग में मौजूद ििने वािे एक प्रभ ुको अर्ने मन में बसाता ि।ै21। 

सलोकु महला २ ॥ मंिी होइ अिूदहआ नागी लग ैजाइ ॥ आपण हथी आपण ै िे 
कूचा आपे लाइ ॥ हुकमु पइआ धुरर खसम का अिी हू धका खाइ ॥ गुरमुख लसउ 
मनमुखु अड़ ै िुबै हकक तनआइ ॥ िहुा लसररआ आपे खसमु वेखै करर ववउपाइ ॥ 
नानक एवै जाणीऐ सभ ककछु तिसदह रजाइ ॥१॥ {पन्ना 148} 
र्दअ्थप: मतं्री = मांदिी (हबच्छू के डंक स ेइिाज किन ेवािा)। अठूहिआ = हबच्छुओं का। नागी 

= नागों स।े कूचा = िांबू, आग की सचंगािी िगाना। धुरि = धुि स।े अती ह = अहत किन ेके 

कािण। अड़ै = अड़ता ि।ै िकक हनआइ = सचे्च न्याय के कािण। हवउर्ाइ = हनणपय। 

अथप: हबच्छुओं का मांदिी िो के (जो मनु्य) सार्ों कोजा के िाथ डािता ि,ै वि अर्ने आर् को 

अर्ने िी िाथों स े(जैसे) िांबू िगाता ि।ै धिु स ेमाहिक का हुक्म िी ऐस ेिोता ि ैकक इस अहत 

के कािण (भाव, अहत के मूखपर्न े के कािण) उसे धक्का िगता ि।ै मनमुख मनु्य गुिमुख स े

खहिबाजी किता ि ै (कतापि के) सचे्च न्याय अनुसाि वि (ससंाि समुंदि में) डूबता ि ै (भाव, 

हवकािों की िििों में उसकी सजंदगी के बेड़ी ग़िक िो जाती ि)ै। 

र्ि (ककसी को दोष निीं कदया जा सकता, क्या गुिमुख औि क्या मनमखु) दोनों तिफ र्हत प्रभ ु

खुद (हसि रे् खड़ा हुआ) ि,ै खुद िी हनणपय किके देख ििा ि।ै ि ेनानक! (असि बात) ऐस ेिी 

समझनी चाहिए कक ििेक काम उसकी िजा में िो ििा ि।ै 



 

महला २ ॥ नानक परखे आप कउ िा पारखु जाणु ॥ रोगु िारू िोवै बुझै िा वैि ु
सुजाणु ॥ वाट न करई मामला जाण ैलमहमाण ु॥ मूलु जाखण गला करे हाखण लाए 
हाण ु॥ लबब न चलई सचच रहै सो ववसटु परवाणु ॥ सरु संधे आगास कउ ककउ 
पहुचै बाणु ॥ अग ैओहु अगमु है वाहेिड़ु जाण ु॥२॥ {पन्ना 148} 
र्दअ्थप: सुजाणु = हसयाना। मामिा = झमेिा। वाट = िाि में। मूि ु= असि। िहब = िािच से। 

हवसटु = हवचोिा। र्िवाणु = जाना माना। सरु = तीि। संध ै= चिाए। बाणु = तीि। अगंमु = 

हजस तक र्हुुँचा ना जा सके। वािदेड़ु = तीि वािने वािा। िाण ु= उम्र, सजंदगी का समय। िाहण 

= िम उम्र, अर्ने स्वभाव वाि,े सतसंगी। 

अथप: ि ेनानक! (दसूिों की र्ड़ताि किन ेकी जगि) अगि मनु्य अर्ने आर् को र्िखे, तो उस े

(असि) र्ािखू समझो। (दसूिों के हवकाि रूर्ी िोग ढूुँढने के बजाए) अगि मनु्य अर्ना 

(आहत्मक) िोग औि िोग का इिाज दोनों समझ िे तो उसे अकिमंद िकीम जान िो। (ऐसा 

‘सुजान वैद्य’) (सजंदगी के) िाि में (औिों के साथ) झगड़ ेनिीं डाि बैठता, वि (अर्ने आर् को 

जगत में) मुसाकफि समझता ि।ै (अर्ने) असि (प्रभु) के साथ गििी साझं डाि के, जो भी बात 

किता ि ैअर्ना समय सत्संहगयों के साथ (हमि के) गुजािता ि।ै वि मनु्य िािच के आसिे 

निी चिता, सच में रटका ििता ि ै (ऐसा मनु्य खुद तो तैिता िी ि ैऔिों के हिए भी) 

प्रमाहणक हबचोहिया बन जाता ि।ै 

(र्ि, अगि खुद िो मनमखु, औि झगड़ ेगुिमुखों स,े वि ऐसे िी ि ैजैसे आकाि में तीि मािता ि)ै 

जो मनु्य आकाि की ओि तीि मािता ि,ै (उसका) तीि कैसे (हनिाने रे्) र्हुुँचे? वि आकाि 

तो आगे स ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे) ि,ै सो, (यकीन) जानों कक तीि चिाने वािा िी (खुद िी भेदा 

जाता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ नारी पुरख वपआरु पे्रलम सीगारीआ ॥ करतन भगति दिनु राति न रहनी 
वारीआ ॥ महला मंखझ तनवासु सबदि सवारीआ ॥ सचु कहतन अरिालस से वेचारीआ 
॥ सोहतन खसमै पालस हुकलम लसधारीआ ॥ सखी कहतन अरिालस मनहु वपआरीआ 
॥ बबनु नावै चिग ु वासु किटु सु जीववआ ॥ सबदि सवारीआसु अलिि ु पीववआ 
॥२२॥ {पन्ना 148} 



 

र्दअ्थप: नािी = जीव-स्त्री। प्रेम = (प्रभु) प्याि (रूर्ी गिनों) स।े सीगािीआ = सजी हुई। वािीआ 

= विजी हुई, मना की हुई। हसधािीआ = र्हुुँची हुई। सखी = सिहेियां, सेहवकाएं। मनहु = कदि 

स,े सचे्च कदि स।े हध्रगु = हधक्काि, हधक्काियोग्य। सवािीआस ु= जो उसने सवािी ि,ै जो उस ने 

सुधािी ि।ै 

अथप: हजस जीव स्त्रीयों को प्रभ ुर्हत स ेप्याि ि,ै वि इस प्याि (रूर्ी गिने स)े सजी हुई िैं। वि 

कदन िात (प्रभ ुर्हत की) भहि किती िैं। मना किने स े(भी भहि स)े िटती निीं। सत्गुरू के िब्द 

की इनायत स ेसधुिी हुई वे (मानो) मििों में बसती िैं। वि हवचािवान (िो जाने के कािण) 

सदा हस्थि ििन ेवािी अिदास किती िैं (भाव, दहुनया के नािवान र्दाथप निीं मांगती, सदा 

कायम ििन ेवािा ‘प्याि’ िी मांगती िैं), (र्हत प्रभु के) हुक्म मुताहबक (र्हत प्रभु तक) र्हुुँची 

हुई वे र्हत प्रभ ुके र्ास (बैठी) िोभती िैं। प्रभ ुको कदि स ेप्याि किती िैं औि सखी भाव के 

साथ उसके आगे अिदास किती िैं। 

(र्ि) वि जीना हधक्काियोग्य ि,ै उस बसेिे को िािनत ि ैजो नाम स ेहविीन ि।ै हजस जीव-स्त्री 

को (अकाि र्ुिख) ने गुरु-िब्द के द्वािा सुधािा ि ैउसने (नाम-) अमृत हर्या ि।ै22। 

सलोकु मः १ ॥ मारू मीदह न बिपतिआ अगी लहै न भुख ॥ राजा राजज न 
बिपतिआ साइर भरे ककसुक ॥ नानक सचे नाम की केिी पुछा पुछ ॥१॥ {पन्ना 
148} 
र्दअ्थप: मीहि = बिसात से। मारू = मरुस्थि। िाहज = िाज से। साइि भिे = भिे हुए समुंदि 

को। कक = क्या? सकु = र्ानी का सूखना। केती र्ुछा र्ुछ = अंत र्ाया निी जा सकता, ककतनी 

कक तमन्ना िोती ि,ै य ेबात बताई निीं जा सकती। 

(नोट: मारुस्थि के सखूा ििन ेका स्वभाव बिसात स ेनिीं िटता। िकहड़यां आग के जिाने के 

स्वभाव को हमटा निीं सकती। भिे समुंदि की अगाधता को सूखा खत्म निीं कि सकता। इसी 

तिि नाम िस वािों की नाम की भखू का कभी खात्मा निीं िोता)। 

अथप: मरुस्थिबिसात स े(कभी) तृप्त निीं िोता। आग की (जिाने की) भखू (कभी ईधन स)े निीं 

हमटती। (कोई) िाजा कभी िाज (किन)े स ेनिीं अघाया। भिे समुंदि को सूखा क्या कि सकता 

ि?ै (भाव, ककतनी िी तर्ष क्यूुँ ना र्ड़ ेभिे समुंद्रों के गििे र्ाहनयों को सखूा निीं हमटा सकता)। 



 

(वैसे िी) ि ेनानक! (नाम जर्ने वािों के अंदि) सचे्च नाम की ककतनी कक चाित िोती ि,ै ये बात 

किी निीं जा सकती।1। 

महला २ ॥ तनहिलं िलस जनमलस जाविु ब्रहम न बबिंिे ॥ सागरं संसारलस गरु 
परसािी िरदह के ॥ करण कारण समरथु है कहु नानक बीचारर ॥ कारणु करि े
वलस है जजतन कल रखी धारर ॥२॥ {पन्ना 148} 
र्दअ्थप: तहस = (संस्कृत: तस्य) उस (मनु्य) का। जनमहस = (संस्कृत: जनम+अहस्त) जनम ि।ै 

जावतु = (स:ं यावत) जब तक। सबंदते = जानता ि।ै संसािहस = (सं: ससंािस्य) संसाि का। 

तिहि = तैिते िैं। के = कई जीव। किण = जगत। कि = किा, सत्ता। 

(नोट: िब्द ‘के’ का अथप ‘कोई हवििा’ किना गित ि।ै क्योंकक इसके साथ की कक्रया ‘तिहि’ 

बहुवचन ि।ै ‘जर्ु जी’ के आहखि में ‘के नेड़े के दरूि’; यिां ‘के’ अथप ि ै‘कई’)।  

अथप: जब तक (मनु्य) अकाि-र्ुिख को निीं र्िचानता तब तक उसका जनम व्यथप ि।ै र्ि, गुरु 

की कृर्ा स ेजो िोग (नाम में जुड़ते िैं वि) ससंाि के समुंदि स ेतैि जाते िैं। 

ि ेनानक! जो प्रभु जगत का मूि सब कुछ किन ेयोग्य ि,ै हजस ईश्वि के वि में जगत का सृजन 

ि,ै हजस ने (सािे जगत में) अर्नी सत्ता रटकाई हुई ि,ै उसका ध्यान धि।2। 

पउड़ी ॥ खसमै कै िरबारर ढाढी वलसआ ॥ सचा खसमु कलाखण कमलु ववगलसआ ॥ 
खसमहु पूरा पाइ मनहु रहलसआ ॥ िसुमन कढे मारर सजण सरलसआ ॥ सचा 
सतिगुरु सेवतन सचा मारग ुिलसआ ॥ सचा सबि ुबीचारर कालु ववधउलसआ ॥ ढाढी 
कथे अकथु सबदि सवाररआ ॥ नानक गणु गदह रालस हरर जीउ लमले वपआररआ 
॥२३॥ {पन्ना 148} 
र्दअ्थप: ढाढी = कीर्तप किने वािा। किाहण = महिमा किके। हवगहसआ = हखि र्ड़ा। र्ूिा = 

र्ूिा दजाप, र्ूणप गौिव। ििहसआ = हखि आया। दसुमन = कामाकदक हवकाि, विैी। सजण = नाम 

में िगी ज्ञान इंकद्रयां। सवेहन = सेवा कित ेिैं, हुक्म में चिते िैं। मािग ु= िास्ता। हवधउहसआ = 

(हवध्वंि) नाि ककया। गुण िाहस = गुणों की र्ूुँजीं। गहि = ग्रिण किके, ि ेके। 



 

अथप: जो मनु्य प्रभु की महिमा किता ि ैवि (सदा) माहिक की िजूिी में बसता ि।ै सदा कायम 

ििन ेवाि ेर्हत की प्रिसंा किके उसका हृदय रूर्ी कमि हखिा जाता ि।ै माहिक से र्ूिा गौिव 

(भाव, र्ूणप अवस्था) िाहसि किके वि अंदि स ेउल्िास में आता ि ै(क्योंकक, कामाकदक हवकाि) 

वैरियों को वि (अंदि स)े माि के हनकाि देता ि ै(तो कफि नाम में िगे उसके ज्ञानेंकद्रय रूर्) हमत्र 

प्रसन्न िो जाते िैं। ये (ज्ञानेंकद्रयां) गुरु की िजा में चिने िग जाती िैं। सत्गुरू इन्िें (अब जीवन 

का) सच्चा िाि कदखता ि।ै 

महिमा किन ेवािा मनु्य सच्चा गुरु िब्द हवचाि के (आहत्मक) मौत (का डि) दिू कि िेता ि।ै 

गुरु िब्द की इनायत स ेसुधिा हुआ ढाढी अकथ प्रभु के गुण गाता ि।ै (इस तिि) ि ेनानक! प्रभ ु

के गुणों की र्ूंजी एकत्र किके प्यािे प्रभु के साथ हमि जाता ि।ै23। 

सलोकु मः १ ॥ खतिअहु जमे खि ेकरतन ि खतिआ ववचच पादह ॥ धोि ेमूलल न 
उिरदह जे सउ धोवण पादह ॥ नानक बखसे बखसीअदह नादह ि पाही पादह ॥१॥ 
{पन्ना 149} 
र्दअ्थप: खहतअहु = खता स,े र्ार् स।े किहन = (संहध हवच्छेद ‘कि+हनत्य’ गित ि)ै कित ेिैं। 

मूहि = हबल्कुि िी। र्ािी = (सं: उर्ानह्) जूहतयां। खते = र्ार्। 

नोट: िब्द ‘किहन’ कक्रया ि,ै ‘वतपमान, अंनर्ुिख, बहुवचन। 

अथप: र्ार्ों के कािण (जो जीव) र्ैदा िोते िैं, (यिा ंभी) र्ार् कित ेिैं औि (आगे भी इनके ककए 

र्ार्ों के संस्कािों किके) र्ार्ों में िी प्रवृर्तप िोते िैं। ये र्ार् धोने स ेहबल्कुि निीं उतित,े चाि े

सौ धोने धोएं (चाि ेसौ बाि धोने का यत्न किें)। ि ेनानक! यकद प्रभ ुमेिि किे (तो ये र्ार्) बख्ि े

जाते िैं, निीं तो जूहतयां िी र्ड़ती िैं। 

मः १ ॥ नानक बोलणु झखणा िखु छडि मंगीअदह सुख ॥ सुख ुिखुु िइु िरर कपड़ े
पदहरदह जाइ मनुख ॥ जजथै बोलखण हारीऐ तिथै चंगी चुप ॥२॥ {पन्ना 149} 
र्दअ्थप: झखणा = व्यथप का बोिना, हसि खर्ायी। मंगीअहि = मांगे जाते िैं। दरि = प्रभ ुके दि 

से। र्हििहि = र्िनते िैं। जाइ = जन्म िे के। बोिहण = बोिने से, (दखुों से) हगिा किन ेसे। 

िािीऐ = िाि िी माननी र्ड़ती ि।ै 



 

अथप: ि ेनानक! (ये जो) दखु छोड़ के सखु मांगते िैं, ऐसा बोिना हसि खर्ाई िी ि।ै सखु औि 

दखु दोनों प्रभु के दि स ेकर्ड़े हमिे हुए िैं, जो मनु्य जन्म िे कि यिाुँ र्िनते िैं (भाव, दखु 

औि सखु के चक्र ििेक र्ि आते िी िित ेिैं); सो हजसके सामने एतिाज हगिा किन ेसे (अंत को) 

िाि िी माननी र्ड़ती ि ैविाुँ चुर् ििना िी ठीक ि ै(भाव िजा में चिना सबस ेअच्छा ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ चारे कंुिा िेखख अंिरु भाललआ ॥ सचै पुरखख अलखख लसरजज तनहाललआ ॥ 
उझडड़ भुले राह गरुर वेखाललआ ॥ सतिगुर सचे वाहु सचु समाललआ ॥ पाइआ रिनु 
घराहु िीवा बाललआ ॥ सचै सबदि सलादह सुखीए सच वाललआ ॥ तनिररआ िरु 
लचग गरबब लस गाललआ ॥ नावहु भुला जगु किरै बेिाललआ ॥२४॥ {पन्ना 149} 
र्दअ्थप: अंदरु = अंदििा मन। अिहख = अिख ने, अदशृ्य ने, प्रभु ने। हसिहज = (जगत) र्ैदा 

किके। उझहड़ = कुमागप में। गुरि = गुरु ने। वाहु = िाबाि। सहतगुि वाहु = गुरु को िाबाि। 

घिाहु = घि से िी। गिहब = अिकंाि में।24। 

नोट: िब्द ‘अंदरु’ व्याकिण के अनुसाि संज्ञा ि,ै र्ि िब्द ‘अंदरि’ संबंधक ि;ै जैस ेखुंढा अंदरि 

िहख कै। दोनों िब्दों का जोड़ ध्यान देने योग्य ि।ै 

नोट: िब्द ‘भाहिआ’, ‘हनिाहिआ’ आकद भूतकाि में ि,ै इनका अथप ‘वतपमान’ में किना ि।ै 

अथप: जो मनु्य चािों तिफ देख के (भाव, बािि की चािों तिफ की भटकना छोड़ के) अर्ना 

अंदि का ढूुँढता ि ै(उसे कदख जाता ि ैकक) सचे्च अिख अकाि र्िुख ने (जगत) र्ैदा किके स्वयं 

िी उसकी सभंाि की ि ै(भाव, सभंाि कि ििा ि)ै। 

गित िास्ते र्ि भटक िि ेमनु्य को गुरु ने िास्ता कदखाया ि ै(िाि गुरु कदखाता ि)ै, सचे्च सत्गुरू 

को िाबाि ि ै(हजसकी इनायत स)े सचे्च प्रभु को स्मिण कित ेिैं। (हजस मनु्य के अंदि सत्गुरू ने 

ज्ञान का) दीर्क जगा कदया ि ैउस ेअर्ने अंदि स ेिी (नाम) ित्न हमि गया ि।ै (गुरु की ििण आ 

के) सचे्च िब्द के द्वािा प्रभु की महिमा किके (मनु्य) सुखी िो जाते िैं, खसम वािे िो जाते िैं। 

(र्ि) हजन्िोंने प्रभ ुका भय निीं िखा, उन्िें (औि) डि सताते िैं। वे अिकंाि में गिते िैं। प्रभु के 

नाम स ेभिूा हुआ जगत बेतािा हुआ कफिता ि।ै24। 



 

सलोकु मः ३ ॥ भै ववचच जमै भै मरै भी भउ मन मदह होइ ॥ नानक भै ववचच ज े
मरै सदहला आइआ सोइ ॥१॥ {पन्ना 149} 
र्दअ्थप: भै हवहच = सिम में। भउ = सिम। भ ैहवहच = प्रभ ुके डि में। सहििा = सफिा, सिि। 

मिै = अर्नत्व गवाता ि।ै 

अथप: जगत सिम में र्ैदा िोता ि,ै सिम में मिता ि।ै सदा िी सिम इसमें रटका ििता ि।ै (र्ि) 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के डि में स्वभैाव मािता ि ैउसका र्ैदा िोना मुबािक ि ै(जगत 

की ममता मनु्य के अंदि सिम र्ैदा किती ि।ै जब ये अर्नत्व व ममता खत्म िो जाए तो ककसी 

चीज के छीने जाने का डि सिम निीं ििता)।1। 

मः ३ ॥ भै ववण ुजीवै बहुि ुबहुिु खुसीआ खुसी कमाइ ॥ नानक भै ववणु ज ेमरै 
मुदह कालै उदि जाइ ॥२॥ {पन्ना 149} 
र्दअ्थप: मुहि काि ै= कािे मुिं से, (भाव,) बदनामी कमा के। 

अथप: र्िमात्मा का डि हृदय में बसाए हबना मनु्य िंबी उम्र भी जीता िि ेऔि बड़ी मौजें 

किता िि,े तो भी, ि ेनानक! अगि प्रभ ुका डि हृदय में बसाए हबना िी मिता ि,ै तो मुिं रे् 

काहिख़ कमा के िी जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सतिगुरु होइ िइआलु ि सरधा पूरीऐ ॥ सतिगुरु होइ िइआलु न कबहंू 
झूरीऐ ॥ सतिगुरु होइ िइआलु िा िखु ुन जाणीऐ ॥ सतिगुरु होइ िइआलु िा हरर 
रंग ुमाणीऐ ॥ सतिगरुु होइ िइआलु िा जम का िरु केहा ॥ सतिगुरु होइ िइआलु 
िा सि ही सुख ुिेहा ॥ सतिगुरु होइ िइआलु िा नव तनचध पाईऐ ॥ सतिगुरु होइ 
िइआलु ि सचच समाईऐ ॥२५॥ {पन्ना 149} 
र्दअ्थप: सिधा = श्रिा, भिोसा, हसदक। दइआिु = हमििवान, कृर्ाि।ु र्िूीऐ = र्ूिा, र्क्का। 

अथप: हजस मनु्य के ऊर्ि सत्गुरू कृर्ा किे (उसके अंदि र्िमात्मा र्ि) र्क्का भिोसा बंध जाता 

ि,ै वि (ककसी दखु-कष्ट के आने रे्) कभी हगिा हिकवा निीं किता (क्योंकक) वि (ककसी आए 

दखु को) दखु निीं समझता, सदा प्रभु के मेि का आनंद िेता ि।ै (दखु-कष्ट तो किीं ििा) उस े

यम का डि  भी निीं ििता (इस तिि) उसके ििीि को सदा सुख ििता ि।ै हजस रे् गुरु दयावान 



 

िो जाए उसे (मानो) जगत में नौ खजाने हमि गए िैं। (क्योंकक) वि तो (खजानों के माहिक) 

सचे्च प्रभु में जुड़ा ििता ि।ै25। 

सलोकु मः १ ॥ लसरु खोहाइ पीअदह मलवाणी जूिा मंचग मंचग खाही ॥ िोलल 
ििीहति मुदह लैतन भड़ासा पाणी िेखख सगाही ॥ भेिा वागी लसरु खोहाइतन भरीअतन 
हथ सुआही ॥ माऊ पीऊ ककरि ुगवाइतन टबर रोवतन धाही ॥ ओना वपिुं न पिलल 
ककररआ न िीवा मुए ककथाऊ पाही ॥ अिसदि िीरथ िेतन न ढोई ब्रहमण अंनु न 
खाही ॥ सिा कुचील रहदह दिनु रािी मथै दटके नाही ॥ झंुिी पाइ बहतन तनति 
मरण ैिडड़ िीबाखण न जाही ॥ लकी कासे हथी िुमण अगो वपछी जाही ॥ ना ओइ 
जोगी ना ओइ जगंम ना ओइ काजी मंुला ॥ ितय ववगोए किरदह ववगिु ेकिटा वि ै
गला ॥ जीआ मारर जीवाले सोई अवरु न कोई रखै ॥ िानहु िै इसनानहु वंजे भसु 
पई लसरर खुथै ॥ पाणी ववचहु रिन उपंने मेरु कीआ माधाणी ॥ अिसदि िीरथ 
िेवी थापे पुरबी लग ैबाणी ॥ नाइ तनवाजा नािै पूजा नावतन सिा सुजाणी ॥ मुइआ 
जीवदिआ गति होवै जा ंलसरर पाईऐ पाणी ॥ नानक लसरखुथे सैिानी एना गल न 
भाणी ॥ वुिै होइऐ होइ बबलावलु जीआ जगुति समाणी ॥ वुिै अंनु कमाि ुकपाहा 
सभसै पड़िा होवै ॥ वुिै घाहु चरदह तनति सुरही सा धन िही ववलोवै ॥ तििु तघइ 
होम जग सि पूजा पइऐ कारजु सोहै ॥ गुरू समंुि ुनिी सलभ लसखी नािै जजि ु
वडिआई ॥ नानक ज ेलसरखुथे नावतन नाही िा सि चटे लसरर छाई ॥१॥  {पन्ना 
149-150} 
 (जैनीओं के गुरु ‘सिेवड़े’ असिसंा के र्ुजािी थे। ताजा साफ र्ानी निीं र्ीते कक जीव सिसंा ना िो 

जाए, ताजी िोटी र्काते खाते निीं। र्ाखाने को फोिते िैं कक जीव र्ैदा ना िो जाएं। स्नान निीं 

कित;े बात ये कक जीव सिसंा को उन्िोंने इतना वहिम बना हिया ि ैकक बड़े गंदे ििते िैं। ििेक के 

िाथ में एक चउिी िोती ि;ै नंगे र्ांव एक कताि में चिते िैं कक किी कोई कीड़ी र्ांव तिे आ के 

मि ना जाए। सबस ेअगिा आदमी उस चउिी स ेिाि में आए कीड़े को र्िे िटा देता ि।ै अर्ने 

िाथों स ेकोई काम काज निीं किते, मांग के खाते िैं। जिां बैठते हसि िढ़ुका के बैठते िैं, हनि 

उदास, अंदि कोई चाव व खिुी निीं, ऐसे उदासी डाि के बैठे ििते िैं। सो, इन्िोंने इस तिि 

दहुनया गवा दी। र्ि, दीन भी निीं संवािते। बस एक जीव सिसंा का वहिम िगाए ििते िैं। ना 



 

कोई हिन्द ूमत की मयापदा, ना कोई मुसिमानी जीवन युहि। ना दान ना र्ुण्य। ना कोई र्ूजा 

ना र्ाठ ना बंदगी, ईश्वि की ओि से भी गए। ये िब्द इन ‘सिवड़ों’ के बािे में ि)ै। 

र्दअ्थप: मिवाणी = मिैा र्ानी। फदीिहत = (अिबी में फज़ीित के ‘ज़’ को ‘द’ भी र्ढ़ा जाता 

ि।ै जैस,े फ़जमि को फादि, काज़ी को कादी) र्खाना। सगािी = हिचकते िैं, िमप किते िैं। 

भरिअहन = भिे जाते िैं। माऊ र्ीऊ ककितु = माुँ बार् वािा कामकाज, िोजी कमाने का काम। 

धािी = धािें माि के। ककथाऊ = र्ता निीं किां? कुचीि = गंदे। रटके = रटके्क, हतिक। झुंडी 

र्ाइ = औंधे िो के, गदपन हगिा के। दहड़ दीबाहण = ककसी सभा दीवान में। कासे = प्यािे। अगो 

हर्छी = आगे-र्ीछे, एक कताि में। जंगम = हिव उर्ासक जो घंरटआं बजा बजा के मांगते कफिते 

िैं। दहय = िब द्वािा (दयु = प्याि किने वािा र्िमात्मा)। हवगोए = गवाए हुए। हवगुते = 

खुआि, र्िेिान। कफटा = कफटकािा हुआ, हधक्कारित हुआ। गिा = बातें, सािा िी टोिा। वंजे = 

टूटे हुए। भस ु= स्वाि, िाख। मेरु = सुमेि र्वपत। देवी = देवताओं। र्ुिबी = धार्मपक मिेे। बाणी 

= कथा वािता। नाइ = निा के। सुजाणी = हनर्ुण। मुइआ जीवकदया = मिन जीवन प्रयन्त, 

सािी उम्र, जनम स ेमिन तक। गहत = स्वच्छ िाित। वुठे = बिसात िोने से। सुििी = गाएं। 

हबिाविु = खुिी, चाव। साधन = स्त्री। हविोवै = हबिोती ि।ै हततु हघइ = उस घी स।े र्ईऐ = 

(घी) र्ड़ने स,े घी के उर्योग से। नदी सहभ = सािे दरिया। हसखी = (गुरु की) हिक्षा। हजतु = 

हजस में। चटे = चाटे। छाई = सुआि। 

अथप: (ये सिेवड़े जीव सिसंा के वहिम में) हसि (के बाि) उखड़वा के (कक किीं जुआं ना र्ड़ जाएं) 

मैिा र्ानी र्ीते िैंऔि झूठी िोटी मांग मांग के खाते िैं। (अर्ने) र्ाखाने को फोि के मुिं में 

(गंदी) िवाड़ िेते िैं ओि र्ानी देख के (इससे) हझझकते िैं (भाव, र्ानी का इस्तेमाि निीं 

कित)े। भेड़ों की तिि हसि (के बाि) उखड़वाते िैं, (बाि उखाड़ने वािों के) िाथ िाख स ेभिे 

जाते िैं। माता-हर्ता के ककए काम (भाव, मिेनत स ेकमाई किके र्रिवाि र्ािने का काम) छोड़ 

बैठते िैं (इसहिए) इनका र्रिवाि धािें माि के िोता ि।ै 

(ये िोक तो ऐस ेिी गवाया, आगे जा के इनके र्ििोक का िाि सुहनए) ना तो हिन्द ूमत के 

अनुसाि (मिणोर्िांत) हर्ण्ड र्िि कक्रया दीआ आकद की िस्म कित ेिैं। मिे हुए र्ता निीं किा ं

जा र्ड़ते िैं (भाव र्ििोक सवािने की कोई कोिि निीं ि)ै (हिन्दओुं के) अढ़सठ तीथप इन्िें कोई 



 

सिािा निीं देते (भाव, हिन्दओुं की तिि ककसी तीथप र्ि भी निीं जाते) ब्रािमण (इनका) अंन्न 

निीं खाते (भाव, ब्रािमण की भी सेवा निीं कित)े। सदा कदन िात बड़ े गंदे िित ेिैं। माथे रे् 

हतिक निीं िगाते (भाव, निा धो के ििीि को साफ सुथिा भी निीं कित)े। सदा गदपन हगिा के 

बैठे िित ेिैं जैस ेककसी के मिने का सोग कि िि ेिैं। (भाव, इनके अंदि कोई आहत्मक हुिािा भी 

निीं ि।ै) ककसी सत्संग आकद में भी कभी निीं जाते िैं। िोगों के साथ प्यािे बांधे हुए िैं, िाथों में 

चउरियां र्कड़ी हुई िैं, औि (जीव सिसंा के डि स)े एक कताि में चिते िैं। ना इनकी जोहगयों 

वािी िहुिीहत, ना जंगमों वािी, ना काज़ी मौिहवयों वािी। िब की ओि स े (भी) टूटे हुए 

भटकत ेिैं (भाव, र्िमात्मा की बंदगी में भी इनकी कोई श्रिा निीं) ये सािा मामिा िी गड़बड़ 

ि।ै 

(ये बेचािे निीं समझते कक) जीवों को मािन ेहजवाने वािा प्रभु खुद िी ि।ै प्रभु के हबना कोई 

औि इनको (जीहवत) िख निीं सकता। (जीव सिसंा के वहिम में र्ड़ के, मेिनत कमाई छोड़ के) 

ये दान व स्नान स ेवंहचत हुए िैं। िाख र्ड़ ेऐसे भ्रहमत हसि र्े। (ये िोग साफ र्ानी निीं र्ीते 

औि र्ानी में निाते भी निीं िैं। ये यि बात निीं समझते कक जब देवताओं ने) सुमेि र्वपत को 

मथानी बना के (समुंदि को हबिोया) तब (र्ानी में स)े िी ित्न हनकि ेथ े(भाव, इस बात को तो 

िोग र्िुाने समय स ेिी जानते िैं कक र्ानी में स ेबेअंत कीमती र्दाथप हनकिते िैं, जो मनु्य के 

काम आते िैं, आहखिवि र्ानी में घसुने स ेिी हनकिेंगे)। (र्ानी की इनायत की वजि स ेिी) 

देवताओं के वास्ते अठािि तीथप बनाए गए जिा ंर्वप िगते िैं, कथा-वािता िोती ि ैनिा के 

नमाज़ र्ढ़ी जाती ि,ै निा के िी र्ूजा िोती ि।ै स्वच्छ िोग हनत्य स्नान कित ेिैं। सािी उम्र िी 

मनु्य की स्वच्छ िाित तभी िि सकती ि,ै अगि स्नान किे। र्ि, ि ेनानक! ये हसि कफिे ऐसी 

उिटी िाि र्ि र्ड़ ेहुए िैं (ऐस ेिैतान िैं कक) इन्िें स्नान वािी बात ठीक निीं िगी। 

(र्ानी की औि बिकतें देखो) बिसात िोने स े(सब जीवों के अंदि) खुिी र्ैदा िोती ि।ै जीवों की 

जीवन जुगहत िी (र्ानी में) रटकी हुई ि।ै वषाप िोने स ेअन्न र्ैदा िोता ि,ै चािा उगता ि,ै कर्ास 

िोती ि,ै जो सबका र्दाप बनती ि।ै बिसात िोने स ेिी (उगा हुआ) घास गाऐ चुगती िैं (औि दधू 

देती िैं, उस दधू स ेबना) दिी घि की औित हबिोती ि ै(औि घी बनाती ि)ै, उस घी स ेिी सदा 

िवन-यज्ञ र्ूजा आकद िोते िैं। ये घी र्ड़ने स ेिी ििेक कायप िोभता ि।ै 



 

(एक औि स्नान भी ि)ै सहतगुरु (मानो) समुंदि ि ैउसकी हिक्षा (जैसे) सािी नकदयां िैं। (इस गुरु 

हिक्षा) में निाने स े(भाव, ध्यान जोड़ने स)े बड़ाई हमिती ि।ै ि ेनानक! अगि ये हसिकफिे (इस 

‘नाम’ जि में) स्नान निीं कित,े तो हनिा मंुि की कािख िी कमाते िैं।1। 

मः २ ॥ अगी पाला कक करे सूरज केही राति ॥ चंि अनेरा कक करे पउण पाणी 
ककआ जाति ॥ धरिी चीजी कक करे जजसु ववचच सभु ककछु होइ ॥ नानक िा पति 
जाणीऐ जा पति रखै सोइ ॥२॥ {पन्ना 150} 
र्दअ्थप: कक = क्या? कक किे = क्या हबगाड़ सकता िै? सूिज = सूिज को (संप्रदान कािक ि)ै। 

र्उण = र्वन को। चीजी = चीजें। 

अथप: आग को र्ािा क्या कि सकता ि?ै (र्ािा आग का कुछ निीं हबगाड़ सकता) िात सूिज को 

निीं हबगाड़ सकती। अधंकाि चंद्रमा को कोई नुकसान निीं र्हुुँचा सकता। (कोई ऊंची-नीची 

जाहत) िवा औि र्ानी को हबगाड़ निीं सकती (भाव, कोई नीची जाहत इन तत्वों को भ्रष्ट निीं 

कि सकती)। हजस धिती में ििेक जीव र्ैदा िोते िैं ये चीजें उस धिती को हबगाड़ निीं सकती 

(ये तो र्ैदा िी धिती में स ेहुई िैं)। 

(इसी तिि) ि ेनानक! विी इज्जत (असिी) समझो (भाव, हसफप  उसी इज्जत को कोई हबगाड़ 

निीं सकता) जो इज्जत प्रभु स ेहमिी ि ै(प्रभु दि स ेजो आदि हमिे उसे कोई जीव हबगाड़ निीं 

सकता, इस दिगािी आदि के हिए उद्यम किो)।2। 

पउड़ी ॥ िुधु सचे सुबहानु सिा कलाखणआ ॥ िूं सचा िीबाणु होरर आवण जाखणआ 
॥ सचु जज मंगदह िानु लस िुधै जेदहआ ॥ सचु िरेा िुरमानु सबिे सोदहआ ॥ 
मंतनऐ चगआनु चधआनु िुधै िे पाइआ ॥ करलम पवै नीसानु न चलै चलाइआ ॥ िू ं
सचा िािारु तनि िेवदह चड़दह सवाइआ ॥ नानकु मंगै िानु जो िुधु भाइआ ॥२६॥ 
{पन्ना 150} 
र्दअ्थप: सुबिान = आचयप रूर्। किाहणआ = मैंने तािीफ की ि।ै दीबाणु = दीवान, िाकम। 

िोरि = औि सािे जीव। हज = जो जीव। सोहिआ = सुिाना िगा ि।ै मंहनऐ = (तेिा फुिमान) 

मानने से। हगआनु = अहस्ियत की समझ। हधआनु = ऊुँ ची रटकी सोच, ध्यान। किहम = तेिी 

मेिि से। नीसानु = माथे के िखे। 



 

अथप: ि ेसचे्च (प्रभु)! मैं तुझ ेसदा ‘सुबिान’ (कि कि के) सािािता ह।ं तू िी सदा कायम ििन े

वािा िाककम ि।ै औि सािे जीव र्ैदा िोते मिते िित ेिैं। (ि ेप्रभ!ु) जो िोग तेिा सच्चा नाम रूर्ी 

दान तुझसे मांगते िैं वे तेिे जैस ेिो जाते िैं। तेिा अटि हुक्म (गुि-) िब्द की इनायत स े(उनको) 

मीठा िगता ि।ै तेिा हुक्म मानने स ेअसहियत की समझ व ऊंूची रटकी तवज्जो तुझसे उन्िें 

िाहसि िोती ि।ै तेिी मेिि स े (उनके माथे रे् ये सुिाना) िेख हिखा जाता ि ैजो ककसी के 

हमटाए निीं हमटता। 

ि ेप्रभ!ु तू सदा बहख्ििें किन ेवािा ि।ै तू हनत्य बहख्ििें किता ि ैऔि बढ़-बढ़ के बहख्ििें ककए 

जाता ि।ै नानक (तेिे दि से) विी दान मांगता ि ैजो तुझ ेअच्छा िगता ि ै (भाव, तेिी िजा में 

िाजी ििन ेका दान मांगता ि)ै।26। 

सलोकु मः २ ॥ िीखखआ आखख बुझाइआ लसििी सचच समेउ ॥ तिन कउ ककआ 
उपिेसीऐ जजन गुरु नानक िेउ ॥१॥ {पन्ना 150} 
र्दअ्थप: दीहखआ = कदक्षा, हिक्षा। आहख = कि के, सुना के। बुझाइआ = ज्ञान कदया िै, आहत्मक 

जीवन की सूझ दी ि।ै हसफती = महिमा स।े सहच = सत्य में। समेउ = समाई दी िै, जोड़ा ि।ै 

ककआ = औि क्या?  

अथप: ि ेनानक! हजनका गुिदेव ि ै (भाव, हजनके हसि रे् गुिदेव ि)ै, हजन्िें (गुरु ने) हिक्षा दे के 

ज्ञान कदया ि ैऔि महिमा द्वािा सच स ेजोड़ा ि,ै उन्िें ककसी औि उर्देि की जरूित निीं ििती 

(अथापत, प्रभ ुनाम में जुड़ने की हिक्षा स ेऊची कोई हिक्षा निीं ि)ै।1। 

मः १ ॥ आवप बुझाए सोई बूझै ॥ जजसु आवप सुझाए तिसु सभु ककछु सूझै ॥ कदह 
कदह कथना माइआ लूझै ॥ हुकमी सगल करे आकार ॥ आपे जाणै सरब वीचार ॥ 
अखर नानक अखखओ आवप ॥ लहै भराति होवै जजसु िाति ॥२॥ 
र्दअ्थप: िूझ ै = जिता ि,ै दखुी ििता ि।ै आकाि = स्वरूर्, जीव-जंतु। सिब वीचाि = सब 

जीवों बािे हवचािें। अक्षि = (सं: अक्षि) ना नाि िोने वािा। अहखओ = आुँखों स।े 

जो फकप  (ुु) ओि (ुो) में ि ैविी फकप  (उ) औि (ओ) में ि।ै (िब्द ‘िहखउ’ िब्द ‘अखयय’ की 

प्राकृत रूर् ि।ै ‘ख्यय’ व क्षय का अथप ि ै नाि। र्ंजाबी रूर् ि ै ‘खउ’। अहखउ = का अथप ि ै



 

‘हजसका क्षय ना िो सके’। िब्द ‘अहखओ’ का अथप ‘किा’ किना गित ि।ै गुिबाणी ककसी औि 

जगि र्ि इसकी सिायता निीं हमिती। ‘र्ाइआ’ स े ‘र्ाइओ’ िो सकता ि,ै र्ि ‘र्इओ’ निीं िो 

सकता। वसैे िी ‘आहखआ’ स े‘आहखओ’ िो सकता ि ै‘आहखओ’ निीं। 

िि ै= उति जाती ि।ै भिाहत = मन की भटकना। 

अथप: हजस मनु्य को प्रभु खुद महत देता ि,ै उसे िी महत आती ि।ै हजस मनु्य को खुद सझू 

बख्िता ि,ै उसे (जीवन सफि की) ििेक बात की सूझ आ जाती ि।ै (अगि ये महत औि सूझ निीं 

तो इसकी प्राहप्त बािे) कि ेजाना कि ेजाना (कोई िाभ निीं देता) (मनु्य अमिी जीवन में) 

माया में िी जिता ििता ि।ै 

सािे जीव-जन्तु प्रभु खुद िी अर्ने हुक्म मुताहबक र्ैदा किता ि।ै सािे जीवों के बािे में हवचािें 

(उन्िें क्या कुछ देना ि)ै प्रभ ुखुद िी जानता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को उस अहबनािी व 

अक्षय प्रभ ुस े(सूझ-बूझ की) दाहत हमिती ि,ै उसके मन की भटकना दिू िो जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हउ ढाढी वेकारु कारै लाइआ ॥ राति दिहै कै वार धुरहु िुरमाइआ ॥ ढाढी 
सचै महलल खसलम बुलाइआ ॥ सची लसिति सालाह कपड़ा पाइआ ॥ सचा अलिि 
नामु भोजनु आइआ ॥ गुरमिी खाधा रजज तितन सुख ुपाइआ ॥ ढाढी करे पसाउ 
सबि ुवजाइआ ॥ नानक सचु सालादह पूरा पाइआ ॥२७॥ सुधु    {पन्ना 150} 
र्दअ्थप: वेकारु = बकेाि, खािी (हसफप  दहुनया वािे काम अंत को काम निीं आते, हसफप  इनमें 

खहचत ििना जीवन सफि में बेकाि ििने के तुल्य ि)ै। ढाढी = ‘वाि’ गाने वािे। कै = ििांकक। 

वाि = यि की वाणी। कर्ड़ा = हसिोर्ाउ, अंगिखा। र्साउ = (स:ं प्रसाद)ु खाने वािी वि चीज 

जो अर्ने ईष्ट के दि र्ि र्िि ेभटे की जाए औि कफि विां दि र्े गए िोगों को हमिे, जैसे कड़ाि 

प्रसाद, गुरु दि स ेहमिा प्रसाद,प्रभ ुदि स ेहमिी दाहत। र्साउ किे = प्रभु दि से हमिा भोजन 

खाता ि।ै वजाइआ = गाया। 

अथप: मैं बेकाि था। मुझे ढाढी बना के प्रभ ु ने (असि) काम में िगा कदया। प्रभ ु ने धुि स ेहुक्म 

कदया कक चाि ेिात िो कदन, जस (यि, गुणगान) कित ेििो। 



 

मुझे ढाढी को (भाव, जब से मैं उसकी महिमा में िगा तो) र्हत ने अर्ने सचे्च मिि में (अर्नी 

िजूिी में) बुिाया। (उसने) सच्ची महिमा रूर्ी मुझे हसिोर्ाउ (आदि-सत्काि का प्रतीक रूर्ी 

कर्ड़ा) कदया। सदा कायम ििने वािा आहत्मक जीवन नाम (मेिे आत्मा के आधाि के हिए मुझे) 

भोजन (उसकी ओि स)े हमिा। हजस हजस मनु्य ने गुरु की हिक्षा रे् चि के (ये ‘अमृत नामु 

भोजन’) र्ेट भि के खाया, उसने सखु र्ाया ि।ै मैं ढाढी (भी ज्यों ज्यों) महिमा का गीत गाता हुँ, 

प्रभु दि स ेहमिे इस नाम प्रसाद को खाता हुँ (भाव, नाम का आनंद िेता हुँ)। 

ि ेनानक! सचे्च प्रभ ुकी महिमा किके उस र्ूणप प्रभ ुकी प्राहप्त िोती ि।ै27। सुधु। 

_______________________0___________________ 

 

रागु गउड़ी गआुरेरी महला १ चउपिे िपुिे     

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

भउ मुचु भारा विा िोलु ॥ मन मति हउली बोले बोलु ॥ लसरर धरर चलीऐ सहीऐ 
भारु ॥ निरी करमी गुर बीचारु ॥१॥ भै बबनु कोइ न लंघलस पारर ॥ भै भउ 
राखखआ भाइ सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ भै ितन अगतन भखै भै नालल ॥ भै भउ घड़ीऐ 
सबदि सवारर ॥ भै बबनु घाड़ि कचु तनकच ॥ अंधा सचा अंधी सट ॥२॥ बुधी 
बाजी उपज ैचाउ ॥ सहस लसआणप पवै न िाउ ॥ नानक मनमुखख बोलण ुवाउ ॥ 
अंधा अखरु वाउ िआुउ ॥३॥१॥ {पन्ना 151} 
नोट: अगि दो मनु्यों के जीवन को तौिें; एक के अंदि प्रभु का डि औि दसूिे के अंदि अर्ने मन 

की महत िो। र्ििे का जीवन गउिा गंभीि िोगा, दसूिे का िल्के मेि का। 

र्दअ्थप: भउ = प्रभु का डि, ये यकीन कक प्रभु मिेे अंदि बसता व सबमें बसता ि।ै मुचु = बहुत। 

मन महत = मन के र्ीछे चिने वािी महत। िउिी = िल्की, िोछी। बोिु = िोछा बोि। हसरि = 



 

हसि र्।े धरि = धि के। चिीऐ = जीवन गुजािें। भारु = प्रभ ुके डि का भाि। नदिी = प्रभ ुकी 

(मेिि की) नजि से। किमी = प्रभु की बहख्िि स।े1। 

भै हबनु = प्रभु का डि (हृदय में िखने) के हबना। भ ै= प्रभ ुके डि में (िि के)। भाइ = प्रेम से। 

सवारि = सवाि के, सजा के, सोिना बना के।1। ििाउ। 

तहन = तन में, ििीि में। अगहन = प्रभ ुको हमिने की आग, तमन्ना। भख ै= भखती ि,ै औि तेज 

िोती ि।ै भै नाहि = प्रभ ुका डि िखने से, ज्यों ज्यों इस यकीन में जीएं कक वि िमािे अंदि औि 

सबके अंदि बसता ि।ै भउ घढ़ीऐ = भउ रूर् घाढ़त घढ़ी जाती ि,ै प्रभु के डि में ििने का 

स्वभाव बनता जाता ि।ै सवारि = सवाि के। घाढ़त = जीवन की घाढ़त। कच = िोछी, बेिसी। 

हनकच = हबल्कुि िोछी। सचा = सांचा, किबूत हजसमें कोई नई चीज ढािी जाती ि।ै सट = 

चोट, उद्यम। अधंा = अधंा, ज्ञानिीन, िोछार्न र्ैदा किने वािा।2। 

बाजी = संसाि खेि। चाउ = सासंारिक चाव। सिस = िजािों। र्वै न ताउ = सके निीं र्ड़ता, 

असि निीं िोता, मन ढिता निीं। वाउ = िवा जैसा। वाउ दआुउ = व्यथप फजूि।3। 

अथप: (संसाि हवकािों भिा एक ऐसा समुंदि ि ैहजसमें र्िमातमा का) डि हृदय में बसाए हबना 

कोई र्ाि निीं गुजि सकता। (हसफप  विी र्ाि गुजिता ि ैहजसने) प्रभु के डि में िि के औि (प्रभु) 

प्याि के द्वािा (अर्ना जीवन) सवाि के प्रभ ुका डि अदब (अर्ने हृदय में) रटका के िखा हुआ ि ै

(भाव, हजसने ये श्रिा बना िी ि ैकक प्रभ ुमेिे अंदि औि सबमें बसता ि)ै।1। ििाउ। 

प्रभु का डि बहुत भािी ि ैइसका तौि बड़ा ि ै (भाव, हजस मनु्य के अदंि प्रभु का डि अदब 

बसता ि ैउसका जीवन ठोस व गंभीि बन जाता ि)ै। हजसकी महत उसके मन के र्ीछे चिती ि ै

वि िोछी ििती ि।ै वि िोछा िी वचन बोिता ि।ै अगि प्रभ ुका डि हसि र्ि धि के (भाव, 

स्वीकाि किके) जीवन गुजािें औि उसके डि का भाि सि सकें  (भाव, प्रभु का डि अदब 

सुखदायी िगने िग र्ड़)े तो प्रभ ुके मेिि की नजि स ेप्रभ ुकी बहख्िि स े(मानवता बािे) गुरु 

की (बताई हुई) हवचाि (जीवन का हिस्सा बन जाती ि)ै।1। 

प्रभु के डि-अदब में ििन ेस ेमनु्य के अंदि प्रभ ुको हमिने की चाि रटकी ििती ि।ै गुरु के िब्द 

के द्वािा (आहत्मक जीवन को) सुंदि बना के ज्यों ज्यों इस यकीन में जीएं कक प्रभ ुिमािे अंदि ि ै



 

औि सबके अंदि मौजूद ि,ै ये चाित औि तेज िोती जाती ि।ै प्रभ ुका डि अदब िख े हबना 

(िमािे जीवन का हवकास) िमािे मन की घाढ़त िोछी िो जाती ि,ै हबल्कुि िोछी बनती जाती 

ि,ै (क्योंकक) हजस साुँचे में जीवन ढिता ि ैवि िोछार्न र्ैदा किन ेवािा िोता ि,ै िमािे यत्न 

भी अज्ञानता वािे िी िोते िैं।2। 

ि ेनानक! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की बुहि जगत-खिे में िगी ििती ि।ै (जगत 

तमािों का िी) चाव उसके अंदि र्ैदा िोता ििता ि।ै मनमुख चाि ेिजािों अच्छाईआं भी किे, 

उसका जीवन ठीक साुँचे में निीं ढिता। मनमखु के बेअथप बोि िोते िैं, वि अंधा ऊि-जिूि 

बातें िी किता ि।ै3।1। 

गउड़ी महला १ ॥ िरर घरु घरर िरु िरर िरु जाइ ॥ सो िरु केहा जजि ुिरर िरु 
पाइ ॥ िुधु बबनु िजूी नाही जाइ ॥ जो ककछु वरि ैसभ िरेी रजाइ ॥१॥ िरीऐ ज े
िरु होवै होरु ॥ िरर िरर िरणा मन का सोरु ॥१॥ रहाउ ॥ ना जीउ मरै न िूबै िरै 
॥ जजतन ककछु कीआ सो ककछु करै ॥ हुकमे आवै हुकमे जाइ ॥ आगै पाछै हुकलम 
समाइ ॥२॥ हंसु हेि ुआसा असमानु ॥ तिसु ववचच भूख बहुि ुनै सानु ॥ भउ खाणा 
पीणा आधारु ॥ ववण ुखाधे मरर होदह गवार ॥३॥ जजस का कोइ कोई कोइ कोइ ॥ 
सभु को िेरा िू ंसभना का सोइ ॥ जा के जीअ जंि धनु मालु ॥ नानक आखण ु
बबखमु बीचारु ॥४॥२॥ {पन्ना 151} 
र्दअ्थप: डरि = डि से, प्रभ ुके डि-अदब में ििने स।े घरु = प्रभ ुका घि, वि आहत्मक अवस्था 

जिां मन प्रभ ुचिणों में जुड़ा ििता ि।ै घरि = घि में, हृदय में। डरु = प्रभु का डि, ये यकीन कक 

प्रभु मेिे अंदि बसता ि ैऔि सबमें बसता ि।ै डरु जाइ = (दहुनया का ििेक ककस्म का) सिम दिू 

िो जाता ि।ै सो डरु केिा = प्रभ ुका डि ऐसा निीं िोता कक। हजतु डरि = कक उस डि में ििन े

स।े डरु र्ाइ = दहुनया वािा सिम रटका िि।े जाइ = जगि। िजाइ = हुक्म, मजी।1। 

डिीऐ = सिम ेििें। िोरु = कोई औि, ककसी औि (stranger) का। डरि डरि डिणा = सदा डित े

ििना। सोरु = िोि, घबिािट, डोिने की हनिानी।1। ििाउ। 



 

जीउ = जीवात्मा। हजहन = हजस प्रभु ने। ककछु = ये जगत िचना। सो = विी प्रभु। ककछु = सब 

कुछ। आव ै= र्ैदा िोता ि।ै जाइ = मिता ि।ै आगै र्ाछै = िोक र्ििोक में। समाइ = रटका 

ििता ि,ै रटका ििना र्ड़ता ि।ै2। 

िसं ु= सिसंा, हनदपयता। ितुे = मोि। असमानु = स्वैमान (जैसे स्वरूर् से असरूर्) अिकंाि। भखू 

= तृ्णा। नै = नदी। सानु = की तिि। आधारु = (आहत्मक जीवन का) आसिा। मरि = मि के, 

डि में खर् के, डि डि के। गवारि िोहि = गवाि हुए जा िि ेिैं।3। 

हजस का = हजस ककसी का। हजस का कोइ = हजस ककसी का कोई (सिािा) बनता ि।ै कोई कोइ 

कोइ = कोई हवििा िी बनता ि।ै सभ को = ििेक जीव। सोइ = साि िनेे वािा।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिे डि-अदब में ििन ेस ेवि आहत्मक अवस्था हमि जाती ि ैजिा ंमन तेिे चिणों 

में जुड़ा ििता ि।ै हृदय में ये यकीन बन जाता ि ैकक तू मेिे अंदि बसता ि ैऔि सभमें बसता ि।ै 

तेिे डि में ििन ेस े (दहुनया के ििेक ककस्म का) डि सिम दिू िो जाता ि।ै तेिा डि ऐसा निीं 

िोता कक उस डि में ििन ेस ेकोई औि सिम रटका िि।े 

(ि ेप्रभु!) तेिे हबना जीव का कोई औि रठकाना-आसिा निीं ि।ै जगत में जो कुछ िो ििा ि ैसब 

तेिी मजी स ेिो ििा ि।ै1। 

(ि ेप्रभु! तेिा डि-अदब रटकन ेकी जगि) अगि जीव के हृदय में कोई औि डि रटका िि,े तो जीव 

सदा सिमा ििता ि।ै मन की घबिािट मन का सिम िि वि बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

(प्रभु के डि-अदब में ििने से िी ये यकीन बन सकता ि ै कक) जीव ना मिता ि।ै ना किीं डूब 

सकता ि ैना िी किीं स ेतैिता ि ै(भाव, जो कभी डूबता िी निी, उसके तैिन ेका सवाि िी र्ैदा 

निीं िोता)। (ये यकीन बना ििता ि ैकक) हजस र्िमात्मा ने ये जगत बनाया ि,ै विी सब कुछ 

कि ििा ि।ै उसके हुक्म में िी जीव र्ैदा िोता ि ैऔि हुक्म में िी मिता ि।ै िोक र्ििोक में 

जीव को उसके हुक्म में रटके ििना र्ड़ता ि।ै2। 

(हजस हृदय में प्रभु का डि-अदब निीं ि ैऔि मोि ि,ै अिकंाि ि)ै उस हृदय में तृ्णा की कांग 

नदी की तिि (ठाठा माि ििी) ि।ै प्रभु का डि अदब िी आहत्मक जीवन की खुिाक ि,ै आत्मा का 

आसिा ि।ै जो ये खुिाक निीं खाते वि (दहुनया के) सिम में ििके कमिे हुए िित ेिैं।3। 



 

(ि ेप्रभु! तेिे डि-अदब में ििने स ेिी ये यकीन बनता ि ैकक) हजस ककसी का कोई सियोगी बनता 

ि ैकोई हवििा िी बनता ि ै(भाव, ककसी का कोई सदा के हिए साथी सिायक निीं बन सकता)। 

र्ि, ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ) ि,ै तू सब की साि िखने वािा ि।ै 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा के ये सािे जीव-जन्तु र्ैदा ककए हुए िैं (जीवों के वास्ते) उसी का ये धन 

माि (बनाया हुआ) ि।ै (इसस ेज्यादा ये) हवचािना औि किना (कक वि प्रभ ुअर्ने र्ैदा ककए 

जीवों की कैस ेसभंाि किता ि)ै करठन काम ि।ै4।2। 

गउड़ी महला १ ॥ मािा मति वपिा संिोखु ॥ सि ु भाई करर एहु ववसेख ु ॥१॥ 
कहणा है ककछु कहण ुन जाइ ॥ िउ कुिरति कीमति नही पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सरम 
सुरति िइु ससुर भए ॥ करणी कामखण करर मन लए ॥२॥ साहा संजोग ुवीआहु 
ववजोगु ॥ सचु संिति कहु नानक जोग ु॥३॥३॥ {पन्ना 151-152} 
नोट: इस िब्द में जीव-स्त्री तथा प्रभ ुर्हत के योग (हमिार्) का हजक्र ि।ै 

र्दअ्थप: महत = ऊुँ ची महत। सतु = दान, खिकत की सेवा। हवसखे ु= हविेष तौि र्ि। एहु सतु 

हवसेखु भाई = इस दान को हविेष तौि र्ि भाई। करि = किे, बनाए।1। 

किणा ि ै= (ििी मात्र) बयान ि।ै तउ = तेिी।1। ििाउ। 

सिम = श्रम, मेिनत, उद्यम। दइु = दोनों (उद्यम औि ऊुँ ची अक़्ि)। ससुि = ससुि औि सास। 

किणी = उत्तम सजंदगी। कामहण = स्त्री। मन = ि ेमन! करि िए = (जीव) बना हिए।2। 

सािा = हववाि के हिए िोहधत महित। संजोगु = हमिार्, सत्संग। हवजोगु = दहुनया स े

हवछोड़ा, हनमोिता। संतहत = संतान। जोगु = हमिार्, प्रभ ुहमिार्।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे साथ हमिार् की अवस्था बयान निीं िो सकती। ििी मात्र बताई ि,ै (क्योंकक) 

तेिी कुदित का र्ूिा मूल्य निीं र्ड़ सकता (भाव, कुदिहत कैसी ि,ै ये बताया निीं जा 

सकता)।1। ििाउ। 



 

अगि कोई जीव-स्त्री श्रषे्ठ महत को अर्नी माुँ बना ि े (शे्रष्ठ महत की गोद में र्िे), संतोष का 

अर्ना हर्ता बनाए (संतोष रूर्ी हर्ता की हनगिानी में िि)े, खिकत की सेवा को हविेष भाई 

बनाए (िोगों की सेवा रूर्ी भाई का जीवन र्ि हविेष असि र्ड़)े।1। 

उद्यम औि ऊुँ ची अक़्ि, ये दोनों उस जीव-स्त्री के सास-ससुि बनें। औि ि ेमन! अगि जीव उत्तम 

सजंदगी को स्त्री बना िे।2। 

अगि सत्संग (में जाना) प्रभ ुके साथ हववाि का सािा हनहित िो (जैसे हववाि के हिए हनहित 

हुआ सािा टािा निीं जा सकता, वसैे सत्संग स ेकभी ना टूटे)। अगि (सत्सगं में िि के दहुनया स)े 

हनमोि रूर् (प्रभ ुस)े हववाि िो जाए; तो (इस हववाि में स)े सत्य (भाव, प्रभ ुका सदा हृदय में 

रटके ििना, उस जीव-स्त्री की) संतान ि।ै 

ि ेनानक! कि: ये ि ै(सच्चा) प्रभ ुहमिार्।3।3। 

गउड़ी महला १ ॥ पउणै पाणी अगनी का मेलु ॥ चंचल चपल बुचध का खेलु ॥ नउ 
िरवाजे िसवा िआुरु ॥ बुझु रे चगआनी एहु बीचारु ॥१॥ कथिा बकिा सुनिा सोई 
॥ आपु बीचारे सु चगआनी होई ॥१॥ रहाउ ॥ िेही माटी बोलै पउण ु ॥ बुझु रे 
चगआनी मूआ है कउणु ॥ मूई सुरति बाि ुअहंकारु ॥ ओहु न मूआ जो िेखणहारु 
॥२॥ ज ैकारखण िदट िीरथ जाही ॥ रिन पिारथ घट ही माही ॥ पडड़ पडड़ पंडिि ु
बाि ुवखाणै ॥ भीिरर होिी वसि ुन जाणै ॥३॥ हउ न मूआ मेरी मुई बलाइ ॥ 
ओहु न मूआ जो रदहआ समाइ ॥ कहु नानक गरुर ब्रहमु दिखाइआ ॥ मरिा जािा 
निरर न आइआ ॥४॥४॥ {पन्ना 152} 
र्दअ्थप: आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को, अर्ने असि को। बीचािे = हवचािता 

ि,ै याद िखता ि,ै र्ड़तािता ि।ै सु = वि मनु्य। हगआनी = ज्ञानवान, आहत्मक जीवन की सूझ 

वािा। सोई = वि (र्िमात्मा) िी। कथता बकता = (ििेक जीव में व्यार्क िो के) बोिने वािा। 

सुनता = सुनने वािा।1 ििाउ। 

र्उणै का = िवा का। मिे ु= एकत्र। चर्ि = ककसी एक जगि ना रटकने वािी। खेि ु= खेि, 

दौड़ भाग। नउ दिवाजे = आुँख, कान, नाक, मुिं आकद नौ िास्ते। दआुरु = द्वाि, दिवाजा। दसवां 

दआुरु = दसवां दिवाजा (हजस द्वािा बािििे जगत से मनु्य के अंदि की जान र्हिचान बनी 



 

ििती ि)ै, कदमाग़। िे हगआनी = ि ेज्ञानवान! ि ेआहत्मक ज्ञान की समझ वािे! बुझु = समझ 

िे।1। 

देिी माटी = हमट्टी आकद तत्वों से बना ििीि। बोिै र्उण ु= श्वास चि ििा ि।ै मूआ कउणु = 

(गुरु को हमि के) कौन मिता िै? सुिहत = माया की ओि खींच। बाद ु= (माया की खाहति) 

हववाद, झगड़ा। ओहु = वि (जीवात्मा)।2। 

जै कािहण = हजस (ित्न र्दाथप) के खाहति। तरट = ककनािे र्ि। तरट तीिथ = तीथों के तट र्ि। 

जािी = जाते िैं। घट िी मािी = हृदय में िी। र्कढ़ = र्ढ़ के। बाद ु= हववाद, चिचा। वखाणै = 

उच्चिता ि।ै भीतरि = हृदय में िी, अंदि िी।3। 

िउ = मैं, जीवात्मा। बिाइ = बिा, ममता रूर्ी चुड़ैि। गुरि = गुरु ने। जाता = र्ैदा िोताि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ के) अर्ने आहत्मक जीवन का हव्िेिण किता ििता 

ि ैवि मनु्य आहत्मक जीवन की सूझ वािा िो जाता ि।ै (उसे ये समझ आ जाती ि ैकक) वि 

र्िमात्मा िी (ििेक जीव में व्यार्क िो के) बोिने वािा, सुनने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेआहत्मक जीवन की सझू वािे मनु्य! (गुरु की ििण र्ड़ के) ये बात समझ िो (कक जब) िवा, 

र्ानी औि आग (आकद तत्वो का) हमिार् िोता ि ै (तब ये ििीि बनता ि,ै औि इसमें) चंचि 

औि चर्ि बुहि की दौड़-भाग (िुरू िो जाती ि)ै। (ििीि के) नौ द्वाि (इस दौड़ भाग में िाहमि 

िित ेिैं, हसफप ) कदमाग़ (िी ि ैहजसस ेआहत्मक जीवन की सूझ र्ड़ सकती ि)ै।1। 

ि ेज्ञानवान मनु्य! इस बात को समझ (कक जब मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतो मनु्य के अंदि 

हसफप  स्वैभाव की मौत िोती ि,ै वैस)े औि कुछ निीं मिता। हमट्टी आकद तत्वों स ेबने इस ििीि 

में श्वास चिता िी ििता ि।ै (िा,ं गुरु को हमिने स ेमनु्य के अंदि स ेमाया के प्रहत) आकषपण 

खत्म िो जाता ि।ै (माया की खाहति मन का) झगड़ा समाप्त िो जाता ि।ै (मनु्य के अंदि स े

माया का) अिकंाि मि जाता ि।ै र्ि, वि  (आत्मा) निीं मिती  जो सबकी संभाि किन ेवाि े

र्िमात्मा का अंि ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस (नाम-ित्न) की खाहति िोग तीथों के तट र्ि जाते िैं, वि कीमती ित्न (मनु्य के) 

हृदय में िी बसता ि।ै (वेद आकद र्ुस्तकों का हवद्वान) र्हण्डत (वेद आकद धमप-र्ुस्तकों को) र्ढ़ 



 

र्ढ़ के (भी) चचाप किता ििता ि।ै वि र्हण्डत (अर्ने) अंदि बस ेहुए नाम-र्दाथप स ेसांझ निीं 

र्ाता।3। 

ि ेनानक! कि: (हजस मनु्य को) गुरु ने र्िमात्मा के दिपन किा कदए, उस ेकदखाई देने िगता ि ै

कक प्रभु र्ैदा िोता मिता निीं। (उस)े ये कदखाई देने िगता ि ैकक जीवात्मा मिती निीं। (मनु्य 

के अंदि स)े माया की ममता रूर्ी चुड़ैि िी मिती ि।ै सब जीवों में व्यार्क र्िमात्मा कभी निीं 

मिता।4।4। 

गउड़ी महला १ िखणी ॥ सुखण सुखण बूझै मानै नाउ ॥ िा कै सि बललहारै जाउ ॥ 
आवप भुलाए िउर न िाउ ॥ िूं समझावदह मेलल लमलाउ ॥१॥ नामु लमलै चलै मै 
नालल ॥ बबनु नावै बाधी सभ कालल ॥१॥ रहाउ ॥ खिेी वणज ुनावै की ओट ॥ 
पापु पंुनु बीज की पोट ॥ कामु िोधु जीअ मदह चोट ॥ नामु ववसारर चले मतन 
खोट ॥२॥ साचे गुर की साची सीख ॥ िनु मनु सीिलु साचु परीख ॥ जल पुराइतन 
रस कमल परीख ॥ सबदि रिे मीिे रस ईख ॥३॥ हुकलम संजोगी गडड़ िस िआुर 
॥ पंच वसदह लमलल जोति अपार ॥ आवप िुलै आपे वणजार ॥ नानक नालम 
सवारणहार ॥४॥५॥ {पन्ना 152} 
र्दअ्थप: सुहण सुहण = (“साचे गुि की साची सीख”) सुन सुन के। बूझै = (जो मनु्य उस “सीख” 

को) समझता ि।ै मानै = मान िेता िै, यकीन कि िेता ि ै(कक ‘नाम’ िी सच्चा व्यार्ाि ि)ै। मेहि 

= (“साचे गुि की साची सीख” में) जोड़ के। हमिाउ = हमिार्।1। 

मै नाहि = (जगत स ेचिने के समय) मेिे साथ (जब, औि सब कुछ यिीं िि जाएगा)। काहि = 

काि में, मौत के डि में। बाधी = बंधी हुई, जकड़ी हुई।1। ििाउ। 

बीज का र्ोट = बीज की र्ोटिी 

(नोट: जो भी अच्छा बुिा कमप मनु्य किता ि,ै उसका संस्काि मन में रटक जाता ि।ै वि संस्काि 

भहव्य में वसैे िी औि कमप किने को प्रेरित किता ि।ै सो, वि ककया हुआ अच्छा-बुिा कमप बीज 

का काम देता ि।ै जैसा बीज बीजें, वैसा फि तैयाि िो जाता ि)ै। 



 

जीअ महि = (जो मनु्यों के) हृदय में। चिे = (जगत में से) चिे जाते िैं। महन = मन में (खोट 

हवकाि)।2। 

र्िीख = र्िख, र्हिचान। र्ुिाइहन = चौर्िी। िस कमि = जि का कमि फूि। िस ईख = गन्न े

का िस।3। 

हुकहम = प्रभ ुके हुक्म में। संजोगी = संजोगों अनुसाि, र्ूवपि ेककए कमों के संस्कािों के अनुसाि। 

गकढ़ = गढ़ में, ििीि रूर्ी ककि ेमें। दस दआुरि गकढ़ = दसों द्वािों वाि ेििीि रूर्ी गढ़ में। र्ंच 

= संत जन। हमहि = हमि के। तुिै = तुिता ि।ै आर्े = स्वयं िी। वणजाि = व्यार्ािी। नाहम = 

नाम में (जोड़ के)।4। 

अथप: जो मनु्य (“साचे गुि की साची सीख”) सनु सुन के उसको हवचािता समझता ि ैऔि ये 

यकीन बना िेता ि ै कक र्िमात्मा का नाम िी असि वणज-व्यार्ाि ि,ै मैं उसस ेसदा सदके 

जाता हुँ। हजस मनु्य को प्रभु (इस ओि स)े तोड़ देता ि,ै उस ेकोई औि (आहत्मक) सिािा निीं 

हमि सकता। 

ि े प्रभ!ु हजस े तू स्वयं बख्िे, उसे तू (गुरु की हिक्षा में) मिे के (अर्ने चिणों का) हमिार् 

(बख्िता ि)ै।1। 

ि ेप्रभ!ु मेिी यिी अिदास ि ै(कक मुझे तेिा) नाम हमि जाए, (तेिा नाम िी जगत स ेजाते समय) 

मेिे साथ जा सकता ि।ै तेिा नाम स्मिण के हबना सािी िुकाई मौत के सिम में जकड़ी हुई ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि े भाई!) र्िमात्मा के नाम का आसिा (इस तिि िो जैसे) खेती को, व्यार्ाि को अर्ने 

िािीरिक हनवापि का सिािा बनाते िो। (कोई भी ककया हुआ) र्ार् या र्ुन्न कमप (ििेक जीव के 

हिए भहव्य के हिए) बीज की र्ोटिी बन जाता ि।ै (वि अच्छा-बुिा ककया कमप मन के अंदि 

संस्काि रूर् में रटक के वैसे कमप किन ेके हिए प्रेिणा किता ििता ि)ै। हजस िोगों के हृदय में 

(प्रभु के नाम की जगि) काम-क्रोध (आकद हवकाि) चोट माित ेिित ेिैं (प्ररेित कित ेिित ेिैं) वे 

िोग प्रभु का नाम हवसाि के (यिां) मन में (हवकािों की) खोट िेकि िी चिे जाते िैं।2। 

हजस िोगों को सचे्च सहतगुरु की सच्ची हिक्षा प्राप्त िोती ि,ै उनका मन िांत ििता ि ै (भाव, 

उनकी ज्ञान्ेिकद्रयां हवकािों स ेबची ििती िैं)। वि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को र्हिचान 



 

िेते िैं (सांझ र्ा िेते िैं)। जैस ेर्ानी की चौर्हि, र्ानी का कमि फूि (र्ानी के हबना जीहवत 

निीं िि सकते, वसै ेिी उनकी सजंद प्रभ ुनाम का हवछोड़ा बदापश्त निीं कि सकती)। वे गुरु के 

िब्द में िंगे िित ेिैं, वे मीठे स्वाभाव वाि ेिोते िैं, जैस ेगन्ने का िस मीठा ि।ै3। 

प्रभु के हुक्म में र्ूबपिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि संत जन अर्ाि प्रभु की ज्योहत स ेहमि 

के इस दस-द्वािी ििीि-ककिे में बसत ेिैं (काम क्रोध आकद कोई हवकाि इस ककिे में उनर् ेचोट 

निीं किता। उनके अंदि) प्रभ ुखुद (नाम-वस्तु) बन के वणहजत िो ििा ि,ै औि, ि ेनानक! (उन 

संत जनों को) अर्ने नाम में जोड़ के (खुद िी) उनका जीवन उत्तम बनाता ि।ै4।5। 

नोट: इस िब्द के िीषपक को ध्यान से र्ढ़ने की जरूित ि।ै िब्द ‘दखणी’ को ‘गउड़ी’ के साथ 

इस्तेमाि किना ि।ै िागनी ‘गउड़ी’ की ‘दखणी’ ककस्म ि।ै इसी तिि र्न्ना 929 र्ि िीषपक ि ै

“िामकिी मििा १ दखणी ओअंकारु”। यिां भी िब्द ‘दखणी’ को िब्द ‘िामकिी’ के साथ 

प्रयोग किना ि।ै वाणी का नाम ि ै“ओअंकारु”। “दखणी ओअंकारु” किना गित ि।ै 

गउड़ी महला १ ॥ जािो जाइ कहा ि ेआवै ॥ कह उपज ैकह जाइ समाव ै॥ ककउ 
बाचधओ ककउ मुकिी पावै ॥ ककउ अबबनासी सहजज समावै ॥१॥ नामु ररिै अलिि ु
मुखख नामु ॥ नरहर नामु नरहर तनहकामु ॥१॥ रहाउ ॥ सहज ेआवै सहज ेजाइ ॥ 
मन िे उपजै मन मादह समाइ ॥ गरुमुखख मुकिो बंधु न पाइ ॥ सबि ुबीचारर छुटै 
हरर नाइ ॥२॥ िरवर पंखी बहु तनलस बासु ॥ सुख िखुीआ मतन मोह ववणासु ॥ 
साझ बबहाग िकदह आगासु ॥ िह दिलस धावदह करलम ललखखआसु ॥३॥ नाम 
संजोगी गोइलल थाटु ॥ काम िोध िूटै बबखु माटु ॥ बबनु वखर सूनो घरु हाटु ॥ 
गुर लमलल खोले बजर कपाट ॥४॥ साधु लमलै पूरब संजोग ॥ सचच रहसे पूरे हरर 
लोग ॥ मनु िनु िे लै सहजज सुभाइ ॥ नानक तिन कै लागउ पाइ ॥५॥६॥ {पन्ना 
152-153} 
र्दअ्थप: जातो जाइ = (कैसे) जाना जाए, कैसे समझा जाए? (“तेिा कीता जातो नािी”)। कि 

उर्जै = किा ंस ेर्ैदा िोती ि ै(कामना)? ककउ बाहधयो = कैस े(कामना में) बंध जाता िै? मुकती 

= खिासी, आजादी। अहबनासी सिहज = अटि सिज में, सदा हस्थि ििने वािी अडोि अवस्था 

में।1। 



 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। नििि नामु = र्िमातमा का नाम। हनिकाम ु= कामना 

िहित, वासना िहित।1। ििाउ। 

सिजे = कुदिती हनयम अनुसाि। आव ै= (वासना) र्ैदा िोती ि।ै मन ते = मन स।े गुिमुहख = 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि।ै मुकतो = वासना से मुि। बंध ु= वासना की कैद। बीचारि = 

हवचाि के। नाइ = नाम के द्वािा।2। 

तिवि र्ंखी बहु = वकृ्षों र्े अनेक र्ंछी। हनहस = िात के समय। हवणास ु= आहत्मक मौत। साझ = 

िाम। हबिाग = सवेि। तकहि = देखते िैं। दिकदहस = दसों ओि। किहम = ककए कमों के 

अनुसाि। किहम हिहखआसु = ककए कमों के अनुसाि जो संस्काि मन में उकिे हुए िोते िैं।3। 

नाम संजोगी = नाम की सांझ बनाने वाि।े गोइहि = गोइि में। थाटू = स्थान। गोइि = नदी के 

ककनािे का वि िरियािी जगि, जिां सूख ेके समय िोग अर्ने मवेहियों को ििा घास चिाने के 

हिए िाते थ।े ये प्रबंध आिजी िोता था, क्योंकक जब बिसात वगैिा िोती थी तो िोग अर्ने-

अर्ने घिों को वार्स चिे जाते थे। हबख ुमाटु = हवषौिा मटका। फूटै = फूट जाता ि।ै सूनो = 

सूना, सन्नाटा। िाटु = िाट, हृदय। गुि हमहि = गुरु को हमि के। बजि = किड़े। कर्ाट = 

ककवाड़, हभत्त।4। 

साधु = गुरु। र्ूिब संजोग = र्ूवपि ेककए कमों के संस्काि उघड़ने से। सहच = सत्य में, सदा हस्थि 

प्रभु में। ििसे = हखड़ ेहुए, प्रसन्न। दे = दे कि, अर्पण किके। ि ै= (जो) िेते िैं (नाम)। सिहज = 

सिज में, अडोिता में (रटक के)। सभुाइ = प्रेम में (रटक के)। िागउ = मैं िगता ह।ं र्ाइ = र्ैिों 

र्े।5। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम-अमृत बसता ि,ै जो मनु्य मंुि स ेप्रभ ुका नाम 

उचािता ि,ै वि प्रभ ुका नाम िे के प्रभ ुकी तिि कामना िहित (वासना िहित) िो जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

(र्ि) ये कैसे समझ आए कक (यि वासना) किा ंस ेआती ि,ै (वासना) किा ंस ेर्ैदा िोती ि,ै किा ं

जा के समाप्त िो जाती ि?ै मनु्य कैस ेइस वासना में बंध जाता ि?ै कैसे इसस ेमुहि िाहसि 

किता ि?ै (मुहि र्ा के) कैसे अटि अडोि अवस्था में रटक जाता ि?ै।1। 

(गुरु के सन्मुख िोने स ेये समझ आती ि ैकक) वासना कुदिती हनयम अनुसाि र्ैदा िो जाती ि।ै 

कुदिती हनयम अनुसाि िी समाप्त िो जाती ि।ै (मनमुखता की िाित में) मन स ेर्ैदा िोती ि ै



 

(गुरु के सन्मुख िोने स)े  मन में िी खत्म िो जाती ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै वि 

वासना स ेबचा ििता ि।ै वासना (उसके िाि में) रुकावट निीं डाि सकती। गुरु के िब्द को 

हवचाि के वि मनु्य प्रभु के नाम के द्वािा वासना (के जाि) में स ेबच जाता ि।ै2। 

(जैसे) िात को अनेक र्क्षी र्ेड़ों र्ि बसिेा कि िेते िैं (वसै ेिी जीव जगत में िैन-बसेिे के हिए 

आते िैं), कोई सखुी ि ैकोई दखुी ि।ै कईयों के मन में माया का मोि बन जाता ि ैऔि वे आहत्मक 

मौत गि ेिगा िेते िैं। र्क्षी िाम को र्ेड़ों र्ि आ रटकते िैं, सवेिे आकाि को देखते िैं (उजािा 

देख के) दसों कदिाओं में उड़ जाते िैं, वैस ेिी जीव ककए कमों के सेंस्कािों के अनुसाि दसों 

कदिाओं में भटकत ेकफित ेिैं।3। 

जैसे मुहश्कि आने रे् (सखूे की िाित में) िोग दरियाओं के ककनािे िरियािी वािी जगिें में कुछ 

कदनों का रठकाना बना िेते िैं, वैस ेिी प्रभु के नाम के साथ सांझ र्ाने वािे िोग जगत में चंद-

िोजा रठकाने की िकीकत को समझते िैं। उनके अंदि से काम-क्रोध के हवषौिा मटका टूट जाता 

ि ै(भाव, उनके अंदि कामाकदक हवकाि जोि निीं डािते)। जो मनु्य नाम-वस्तु स ेवंहचत िित े

िैं उनकी हृदय रूर्ी िाट (दकुान) खािी ििती ि ै(उनके खािी हृदय-घि को जैसे ताि ेिगे िित े

िैं)। गुरु को हमि के वि किड़े ककवाड़ खुि जाते िैं।4। 

हजस मनु्यों को र्ूबपि ेककए कमों के संस्काि अकुंरित िोने स ेगुरु हमिता ि,ै वे र्ूिे र्ुरुष सदा 

हस्थि प्रभु में जुड़ के हखिे ििते िैं। 

ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य, मन गुरु के िवाि ेकिके, ििीि गुरु के िवािे किके, अडोिता में 

रटक के, प्रेम में जुड़ के (नाम की दाहत गुरु स)े ितेे िैं, मैं उनके चिणों में नत्मस्तक िोता हुँ।5।6। 

गउड़ी महला १ ॥ कामु िोधु माइआ मदह चीि ु॥ झूि ववकारर जाग ैदहि चीिु ॥ 
पंूजी पाप लोभ की कीि ु॥ िरु िारी मतन नामु सुचीि ु॥१॥ वाहु वाहु साचे मै िरेी 
टेक ॥ हउ पापी िूं तनरमलु एक ॥१॥ रहाउ ॥ अगतन पाणी बोलै भड़वाउ ॥ जजहवा 
इंद्री एकु सुआउ ॥ दिसदट ववकारी नाही भउ भाउ ॥ आपु मारे िा पाए नाउ ॥२॥ 
सबदि मरै किरर मरणु न होइ ॥ बबनु मूए ककउ पूरा होइ ॥ परपंचच ववआवप रदहआ 
मनु िोइ ॥ चथरु नाराइण ुकरे सु होइ ॥३॥ बोदहचथ चड़उ जा आवै वारु ॥ िाके 



 

बोदहथ िरगह मार ॥ सचु सालाही धंनु गुरिआुरु ॥ नानक िरर घरर एकंकारु 
॥४॥७॥ {पन्ना 153} 
र्दअ्थप: झूठ हवकारि = झूठ बोिने का हवकाि। जागै = तत्र्ि िो जाता ि।ै हित = मोि, 

आकषपण। जागै हित = प्रिेणा िोती ि,ै खीच र्ड़ती ि।ै तरु = तुििा। तािी = बेड़ी, नाव। सुचीतु 

= हचि को र्हवत्र किने वािा।1। 

वाहु = आचयप। हनिमि ु= र्हवत्र। तंू एक = हसफप  तू िी।1। ििाउ। 

भड़वाउ = भैड़ा वाक्य, बुिे बोि। एक सुआउ = एक-एक चस्का। कदसरट = दहृष्ट, नजि, रूची। 

हवकािी = हवकाि भिी रूची वािा। आर्ु = स्वैभाव।2 

मिै = स्वैभाव को माि ि,े हवनम्र। मिण ु= आहत्मक मौत। र्िूा = र्णूप, मुकम्मि, त्रुरट िहित। 

र्िर्ंच = र्िर्ंच में, जगत खिे में। दोइ = द्वतै में, मेि तेि में। हथरु = हस्थि, अडोि हचि। स ु= 

वि मनु्य।3। 

बोहिथ = जिाज में, नाम जिाज में। वाि = वािी, अवसि। ठाके = िोके हुए। सािािी = मैं 

सिाि सकता हुँ, स्तुहत। धंनु = (excellent) श्रेष्ठ। दरि = (गुरु के) दि र् े(हगिने स)े। घरि = हृदय 

में।4। 

अथप: ि ेसदा कायम ििने वािे प्रभ!ु तू आचयप ि ै तू आचयप ि।ै (तेिे जैसा औि कोई निीं); 

(कामाकदक हवकािों स ेबचने के हिए) मुझे हसफप  तेिा िी आसिा ि।ै मैं र्ार्ी हुँ, हसफप  तू िी 

र्हवत्र किन ेके समथप ि।ै1। ििाउ। 

(मेिे अंदि) काम (प्रबि) ि,ै क्रोध (प्रबि) ि।ै मेिा हचि माया में (मगन ििता) ि।ै झूठ बोिने 

की बुिाई में मेिा हित जागता ि ैमेिा हचि तत्र्ि िोता ि।ै मैंने र्ार् व िोभ की िाहि र्ूंजी 

एकत्र की हुई ि।ै (तेिी मेिि स ेअगि मेिे) मन में तेिा र्हवत्र किन ेवािा नाम (बस जाए तो 

यिी मेिे हिए) तुििा ि,ै बेड़ी ि।ै1। 

(जीव के अंदि कभी) आग (का जोि र्ड़) जाता ि ै(कभी) र्ानी (प्रबि िो जाता) ि ै(इस वास्ते 

ये) गमप-सदप बोि बोिता ििता ि।ै जीभ आकद ििेक इंकद्रय को अर्ना अर्ना चस्का (िगा हुआ) 



 

ि।ै हनगािें हवकािों में ििती िैं। (मन में) ना डि ि ैना प्रमे ि ै(ऐसी िाित में प्रभु का नाम कैस े

हमिे?)। जीव अिम्भाव को कम किे, तो िी र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि सकता ि।ै2। 

जब मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के अिम ्भाव को खत्म किता ि,ै तो उस ेआहत्मक मौत निीं 

िोती। स्वैभाव के खत्म हुए हबना मनु्य र्ूणप निीं िो सकता। (कहमयों स ेबच निीं सकता, 

बहल्क) मन माया के छि के द्वतै में फंसा ििता ि।ै (जीव के भी क्या वि?) हजसको र्िमात्मा 

खुद अडोि हचि किता ि ैविी िोता ि।ै3। 

मैं (प्रभ ुके नाम) जिाज में (तभी) चढ़ सकता हुँ, जब (उसकी मेिि स)े मुझे बािी हमि।े हजस 

िोगों को नाम जिाज र्ि चढ़ना निीं नसीब िोता, उन्िें प्रभ ुकी दिगाि में खुआिी हमिती ि ै

(धके्क र्ड़ते ि,ै प्रभु का दीदाि नसीब निीं िोता)। (असि बात ये ि ैकक) गुरु का दि सबसे शे्रष्ठ ि।ै 

(गुरु के दि र्ि िि के िी) मैं र्िमात्मा की महिमा कि सकता हुँ। ि ेनानक! (गुरु के) दि रे् ििन े

स ेहृदय में र्िमात्मा के दिपन िोते िैं।4।7। 

गउड़ी महला १ ॥ उलदटओ कमलु ब्रहमु बीचारर ॥ अलिि धार गगतन िस िआुरर 
॥ बिभवण ु बेचधआ आवप मुरारर ॥१॥ रे मन मेरे भरमु न कीज ै॥ मतन मातनऐ 
अलिि रसु पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ जनमु जीति मरखण मनु मातनआ ॥ आवप मूआ मनु 
मन ि ेजातनआ ॥ नजरर भई घरु घर िे जातनआ ॥२॥ जिु सि ुिीरथु मजनु 
नालम ॥ अचधक बबथारु करउ ककसु कालम ॥ नर नाराइण अिंरजालम ॥३॥ आन 
मनउ िउ पर घर जाउ ॥ ककसु जाचउ नाही को थाउ ॥ नानक गुरमति सहजज 
समाउ ॥४॥८॥ {पन्ना 153} 
र्दअ्थप: उिरटओ = वार्स आया ि,ै माया के मोि से र्िटा ि।ै कमि ु= हृदय कमि। ब्रिम ु

बीचारि = ब्रिम को हवचाि के, र्िमात्मा के महिमा में हचि जोड़ने स।े अंहम्रत धाि = अमृत की 

धािा, नाम अमृत की वषाप। गगहन = गगन में, आकाि में, हचि रूर्ी आकाि में, हचदाकाि में। 

दस दआुरि = दसवें द्वाि में, कदमाग में। अहम्रतधाि दस दआुरि = कदमाग़ में नाम की वषाप िोती 

ि,ै कदमाग़ में ठंड र्ड़ती ि ै(भाव, कदमाग़ में र्िि ेदहुनया के झमेिों की उिझन थी, महिमा की 

इनायत से िांत िो गई)। हत्रभवणु = तीन भवन, सािा संसाि। बेहधआ = बेध कदया, व्यार्क। 

मुिारि = (मुि का अिी) र्िमात्मा।1। 



 

भिम ु= भटकना, माया की दौड़ भाग। महन मानीऐ = अगि मन मान जाए, अगि मन नाम िस 

में रटक जाए। अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। र्ीजै = र्ी िेते िैं।1। ििाउ। 

जीहत = जीत के। जनमु जीहत = जनम जीत के, मानव जनम का उद्देश्य िाहसि किके। मिहण = 

मिने में, स्वाथप की मौत में। मनु माहनआ = मन र्तीज जाता ि।ै मिहण मनु माहनआ = अिम् की 

मौत में मन र्तीज जाता ि,ै मन को य ेबात र्संद आ जाती ि ैकक स्वाथप ना िि।े आहर् = स्व ै

भाव की ओि स।े मन ते = मन से, अंदि से िी। जाहनआ = समझ आ जाती िै। नजरि = प्रभ ुके 

मेिि की नजि। घरु = र्िमात्मा का रठकाना, प्रभु चिणों में रटकाव। घि ते = घि से, हृदय में 

िी।2। 

जतु = इंकद्रयों को िोकना। सतु = र्हवत्र आचिण। मजनु = चुभ्भी, स्नान। नाहम = नाम में। 

अहधक = बहुत। किाउ = किाऊुँ , मैं करूुँ । ककस ुकाहम = ककस काम के हिए? ककस हिए? नि 

नािाइणु = र्िमात्मा। अतंिजाहम = कदिों की जानने वािा।3। 

आन = कोई औि (आसिा)। मनउ = अगि मैं मानूुँ। र्ि घरि = दसूिे घि में, ककसी औि जगि। 

जाउ = जाऊुँ , मैं जाऊुँ । जाचउ = मैं मांगू। सिहज = सिज में, अडोिता में। समाउ = मैं िीन 

िोता हुँ।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! (माया की खाहति) भटकना छोड़ दे (औि प्रभ ुकी महिमा में जुड़)। (ि ेभाई!) 

जब मन को र्िमात्मा की महिमा अच्छी िगने िग र्ड़ती ि,ै तब ये महिमा का स्वाद िेने िग 

र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा की महिमा में हचि जोड़ने स ेहृदय कमि माया के मोि की तिफ स ेिट जाता ि।ै 

कदमाग़ में भी (महिमा की इनायत स)े नाम अमृत की वषाप िोती ि ै(औि माया वािे झमेिों की 

अिांहत हमट के ठण्ड र्ड़ जाती ि)ै। (कफि कदि को भी औि कदमाग को भी ये यकीन िो जाता ि ै

कक) प्रभ ुखुद सािे जगत (के जिे-जिे) में मौजूद ि।ै1। 

(महिमा में जुड़ने स)े जनम उद्देश्य प्राप्त किके मन को स्वाथप का समाप्त िो जाना र्संद आ जाता 

ि।ै इस बात की सूझ मन के अंदि िी र्ड़ जाती ि ैकक स्वैभाव समाप्त िो गया ि।ै जब प्रभ ुकी 

मेिि की नजि िोती ि ैतो हृदय में िी ये अनुभव िो जाता ि ैकक तवज्जो प्रभु चिणों में जुड़ी हुई 

ि।ै2। 



 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ना िी जत, सत व तीथप स्नान (का उद्यम) ि।ै मैं (जत-सत आकद वािा) 

बहुत फैिाव भी क्यूुँ फैिाऊुँ ? (ये सािे उद्यम तो िोक-कदखावे के िी िैं), औि र्िमात्मा ििेक के 

कदि की जानता ि।ै3। 

(माया वािी भटकना हमटाने के हिए प्रभु दि के हबना औि कोई जगि निीं, सो) मैं तभी ककसी 

औि जगि जाऊुँ  अगि मैं (प्रभ ुके हबना) कोई औि जगि मान िी िूुँ। कोई औि जगि ि ैिी निीं, 

मैं ककसस ेये मांग मांगू (कक मिेा मन भटकन ेस ेिट जाए)? ि ेनानक! (मझु ेयकीन ि ैकक गुरु का 

उर्देि हृदय में बसा के) उस आहत्मक अवस्था में िीन िि सकते िैं (जिा ंमाया वािी भटकना 

का अहस्तत्व निीं ि)ै जिा ंअडोिता ि।ै4।8। 

गउड़ी महला १ ॥ सतिगुरु लमलै सु मरणु दिखाए ॥ मरण रहण रसु अिंरर भाए ॥ 
गरबु तनवारर गगन पुरु पाए ॥१॥ मरण ुललखाइ आए नही रहणा ॥ हरर जवप जावप 
रहण ुहरर सरणा ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु लमलै ि िबुबधा भाग ै॥ कमलु बबगालस मनु 
हरर प्रभ लागै ॥ जीविु मरै महा रसु आग ै॥२॥ सतिगरुर लमललऐ सच संजलम सूचा 
॥ गरु की पउड़ी ऊचो ऊचा ॥ करलम लमलै जम का भउ मूचा ॥३॥ गरुर लमललऐ 
लमलल अंकक समाइआ ॥ करर ककरपा घरु महलु दिखाइआ ॥ नानक हउमै मारर 
लमलाइआ ॥४॥९॥ {पन्ना 153} 
र्दअ्थप: सु मिण ु= वि मौत, (हवकािों की ओि से) वि मौत। मिणु कदखाए = हवकािों की ओि 

से मौत कदखा देता ि,ै हवकािों की ओि स ेमौत सजंदगी के तजिबे में िा देता ि।ै मिण ुिस ु= 

(हजस) मौत का आनंद, हवकािों की ओि स े हजस मौत का आनंद। अंतरि = हृदय में। भाए = 

प्यािा िगता ि।ै गिब ु = अिकंाि, (धिती के र्दाथों का) अिकंाि। गगन र्ुि = आकाि का 

ििि, वि ििि जिाुँ तवज्जो आकाि में चढ़ी ििे, वि आहत्मक अवस्था जिाुँ तवज्जो ऊुँ ची 

आहत्मक उड़ान िगाती िि।े1। 

मिणु = मौत, ििीि की मौत। निी ििणा = िािीरिक तौि र्ि सदा रटके निीं ििना। जहर् = 

जर् के स्मिण किके। जाहर् = जार् किके। ििणु = रििाइि, सदीवी आहत्मक जीवन, सदा की 

ििाइि।1। ििाउ। 



 

दहुबधा = दहुचिार्न, मेि तेि। कमि ु= हृदय का कमि फूि। हबगाहस = हखि के। जीवतु = 

जीहवत िी, दहुनया के काि व्यविाि कित े हुए िी। मिै = माया के मोि की ओि स े मिे 

(हनमोिी)। आगै = सामने, प्रत्यक्ष।2। 

सहतगुरि हमहिऐ = अगि सहतगुरु हमि जाए। सच संजहम = सत्य के संयम में (िि के)। सूचा = 

र्हवत्र। र्उड़ी = स्मिण रूर्ी सीढ़ी। ऊचो ऊची = ऊुँ चा िी ऊुँ चा। किहम = प्रभ ुकी मेिि से। 

मूचा = समाप्त िो जाता ि।ै3। 

हमहि = (प्रभ ुकी याद में) हमि के, जुड़ के। अंकक = प्रभ ुके अंक में, प्रभ ुके चिणों में। मिि ु= 

प्रभु का हनवास स्थान, वि अवस्था जिां प्रभु का हमिार् िो जाए। मारि = माि के।4। 

अथप: (ि ेभाई! सािे जीव िािीरिक) मौत रूर्ी हुक्म (प्रभु की िजूिी में स)े हिखा के र्ैदा िोते 

िैं। (भाव, यिी ईश्विीय हनयम ि ै कक जो र्ैदा िोता ि ैउसने मिना भी जरूि ि)ै। सो, यिा ं

िािीरिक तौि र्ि ककसी ने सदा निीं रटके ििना। (िा)ं प्रभ ुकी महिमा किके, प्रभ ुकी ििण में 

िि के सदीवी आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैउस ेवि मौत कदखा देता ि ै(उसकी जीवनिैिी में हवकािों की 

मौत िो जाती ि)ै हजस मौत का आनंद (औि उसस ेर्ैदा हुए) हचिंकाि का आहत्मक जीवन 

आनंद उस मनु्य को अर्ने हृदय में प्यािा िगने िगता ि।ै वि मनु्य (ििीि आकद का) 

अिकंाि दिू किके वि आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि ैजिाुँ तवज्जो ऊुँ ची उड़ाने िगाती 

िि।े1। 

अगि सहतगुरु हमि जाए, तो मनु्य की दहुबधा दिू िो जाती ि।ै हृदय का कमि फूि हखि के 

उसका मन प्रभ ुके चिणों में जुड़ा ििता ि।ै मनु्य दहुनया की ककतप-काि किता हुआ भी माया के 

मोि स ेऊुँ चा ििता ि।ै उसे प्रत्यक्ष तौि र्ि र्िमात्मा के स्मिण का मिा आनंद अनुभव िोता 

ि।ै2। 

अगि गुरु हमि जाए, तो मनु्य नाम जर्ने की जुगहत में िि कि र्हवत्र आत्मा बन जाता ि।ै गुरु 

की बताई हुई सीढ़ी के सिािे (आहत्मक जीवन में) ऊुँ चा िी ऊुँ चा िोता जाता ि।ै (र्ि, ये स्मिण 

प्रभु की) मेिि स ेहमिता ि,ै (हजस ेहमिता ि ैउसका) मौत का डि उति जाता ि।ै3। 



 

अगि गुरु हमि जाए तो मनु्य प्रभ ुकी याद में जुड़ के प्रभ ुके चिणों में िीन हुआ ििता ि।ै गुरु 

मेिि किके उस ेवि आहत्मक अवस्था कदखा देता ि ैजिा ंप्रभु का हमिार् हुआ िि।े ि ेनानक! उस 

मनु्य के अिम ्को दिू किके गुरु उसको प्रभ ुस ेएक-मेक कि देता ि।ै4।9। 

गउड़ी महला १ ॥ ककरि ुपइआ नह मेटै कोइ ॥ ककआ जाणा ककआ आग ैहोइ ॥ 
जो तिसु भाणा सोई हूआ ॥ अवरु न करणै वाला िआू ॥१॥ ना जाणा करम केवि 
िेरी िाति ॥ करमु धरमु िरेे नाम की जाति ॥१॥ रहाउ ॥ ि ूएविु िािा िेवणहारु 
॥ िोदट नाही िुधु भगति भंिार ॥ कीआ गरबु न आवै रालस ॥ जीउ वपिुं सभु िेरै 
पालस ॥२॥ िू मारर जीवालदह बखलस लमलाइ ॥ जजउ भावी तिउ नामु जपाइ ॥ िू ं
िाना बीना साचा लसरर मेरै ॥ गुरमति िेइ भरोसै िेरै ॥३॥ िन मदह मैलु नाही मनु 
रािा ॥ गुर बचनी सचु सबदि पछािा ॥ िरेा िाण ुनाम की वडिआई ॥ नानक 
रहणा भगति सरणाई ॥४॥१०॥ {पन्ना 154} 
र्दअ्थप: ककितु = ककया हुआ काम, जन्म-जन्मांतिों के ककए कामों के संस्कािों के समूि। र्इआ = 

जो मन में इकट्ठा हुआ र्ड़ा ि।ै ककआ जाणा = मैं क्या समझ सकता हुँ? (कोई निीं समझ 

सकता)। आगै = आने वािे जीवन काि में। ककआ िोइ = क्या िोगा? 1। 

ना जाणा किम = मैं अर्ने (हर्छिे ककए) कमप निीं समझ सकता (कमों की सिी कीमत निी र्ा 

सकता, मैं ककए कमों को ज्यादा मित्वता दे ििा हुँ)। ना जाणा केवड तेिी दाहत = ि ेप्रभु! तेिी 

ककतनी िी बेअंत दातें मझुे हमि ििी िैं, उनको मैं निीं समझ सकता।1। ििाउ। 

एवडु = इतना बड़ा। भंडाि = खजाने। न आव ैिाहस = िास निीं आता, फबता निीं, कुछ सवाि 

निीं सकता। सरं्डु = ििीि। तेिै र्ाहस = तेिे िवािे, तेिे आसिे।2। 

मरि = मेिा स्वैभाव माि के। जीवािहि = तू आहत्मक जीवन देता ि।ै बखहि = बख्ि के, मिेि 

किके। हमिाइ = (अर्ने चिणों में) जोड़ के। हजउ भावी = जैसे तूझ ेठीक िगता ि।ै जर्ाइ = 

जर्ा के। दाना = (मिेे कदि की) जानने वािा। बीना = (मिेे कामों को) देखने वािा। हसयहत = 

हसि र्ि। देइ = द ेके।3। 

श्राता = िंगा हुआ। सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। ताणु = ताकत, आसिा।4। 



 

अथप: मैं अर्ने ककए कमों की ठीक कीमत निीं जानता (मैं इन्िें बहुत मित्व देता हुँ), (दसूिी 

तिफ, ि ेप्रभ!ु) तेिी बेअतं दातें मुझे हमि ििीं िैं, उन्िें भी मैं निीं समझ सकता (ये ख्याि मिेी 

भािी भूि ि ैकक मेिे ककए कमों के अनुसाि मुझे हमि ििा ि,ै ये तो र्ूिी तिि स ेतेिी मिेि ि ै

मेिि)। तेिा नाम िी मेिी जात ि,ै तेिा नाम िी मेिा कमप-धमप ि ै(मुझे तेिे नाम की िी ओट ि।ै 

ना मान ि ैककसी ककए कमप-धमप का, ना ककसी ऊुँ ची जाहत का)।1। ििाउ। 

जन्मों-जन्मांतिों के ककए संस्कािों के समूि जो मन में इकटे्ठ हुए र्ड़ ेिैं (कमों के द्वािा) कोई 

मनु्य हमटा निीं सकता। (इसी तिि आगे के हिए भी कमप-धमप के अच्छे नतीजों की आस व्यथप 

ि)ै कोई समझ निीं सकता कक आने वाि ेजीवनकाि में क्या घरटत िोगा। (कमों का आसिा 

छोड़ो, प्रभु की िजा में चिना सीखो) जगत में जो कुछ िो ििा ि ैर्िमात्मा की िजा में िो ििा 

ि।ै प्रभ ुके हबना औि कोई कुछ किन ेवािा निीं ि ै(उसी की भहि किो)।1। 

ि ेप्रभ!ु तू दातें देने वािा इतना बड़ा दाता ि ै(भहि की दात भी तू स्वयं िी देता ि)ै तेिे खजानों 

में भहि (की दात) की कोई कमी निीं ि,ै (अर्ने ककसी अच्छे आचिण के बािे में मनु्य का) 

ककया हुआ अिकंाि कुछ सवाि निीं सकता। मनु्य की जीवात्मा औि ििीि सब कुछ तेिे आसिे 

िी ि।ै (जैस े तू ििीि की र्िवरिि के हिए िोजी देता ि,ै वसैे िी जीवात्मा को भी भहि की 

खुिाक देने वािा तू िी ि)ै।2। 

(ि ेप्रभु!) तू खुद िी मुझे गुरु की महत दे के, मिेे र्ि मेिि किके मुझे अर्ने चिणों में जोड़ के, मेिा 

स्वैभाव माि के, औि जैसे तूझ ेठीक िगता ि ैमझु ेअर्ना नाम जर्ा के मुझे आहत्मक जीवन देता 

ि।ै तू मेिे कदि की जानता ि,ै तू (मेिी िाित) देखता ि,ै तू मेिे हसि र्ि (िक्षक) ि।ै मैं सदा तेिे 

िी आसिे हुँ (मुझे अर्ने ककसी कमप का आसिा निीं ि)ै।3। 

(ि ेप्रभ!ु) हजनका मन (तेिे प्याि में) िंगा हुआ ि,ै उनके ििीि में हवकािों की मिै निीं। गुरु के 

वचन र्ि चि के गुरु के िब्द में जुड़ के उन्िोंने तूझ ेसदा कायम ििन ेवािे को र्िचान हिया ि ै

(तेिे साथ सांझ डाि िी ि)ै, (कमों का आसिा िनेे की जगि) उन्िें तेिे नाम का िी आसिा ि,ै वे 

सदा तेिे नाम की िी उर्मा कित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) वे मनु्य प्रभ ुकी भहि में ित ेिित ेिैं, वे प्रभ ुकी ििण में िित ेिैं।4।10। 



 

गउड़ी महला १ ॥ जजतन अकथु कहाइआ अवपओ पीआइआ ॥ अन भै ववसरे नालम 
समाइआ ॥१॥ ककआ िरीऐ िरु िरदह समाना ॥ पूरे गरु कै सबदि पछाना ॥१॥ 
रहाउ ॥ जजसु नर रामु ररिै हरर रालस ॥ सहजज सुभाइ लमले साबालस ॥२॥ जादह 
सवारै साझ बबआल ॥ इि उि मनमुख बाधे काल ॥३॥ अदहतनलस रामु ररिै से पूरे 
॥ नानक राम लमले भ्रम िरेू ॥४॥११॥ {पन्ना 154} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (जीव) ने। अकथ ु = (वि प्रभु) हजसके सािे गुण बयान ना िो सकें । 

किाइआ = किा औि किाया, खुद स्मिण ककया व औि िोगों को स्मिण किन ेकी प्रेिणा की। 

अहर्ओ = अमृत नाम। र्ाआइआ = र्ीया औि हर्िाया, खुद र्ीया व औि िोगों को हर्िाया। 

अन भ ै= (दहुनया वािे) औि-औि डि।1। 

ककआ डिीऐ = डिने की जरूित निीं ििती, निीं डिता। डरु = (दहुनया वािा) डि। डिहि = डि 

में, र्िमात्मा के उि अदब में। र्छाना = हजसने र्िचान हिया, हजसने प्रभ ु के साथ जान-

र्हिचान डाि िी।1। ििाउ। 

हजसु नि रिदै = हजस मनु्य के हृदय में। सिहज = सिज में (रटके िि के), अडोि अवस्था में 

(रटके ििने के कािण)। सभुाइ = प्रभ ुके प्रमे में (जुड़े ििने किके)।2। 

जाहि = जो िोगों को। सवािै = सुिाए, माया की नींद में सुिाए िखता ि।ै साझ = सांझ, िाम। 

हबआि = सविेे। साझ हबआि = सवेिे िाम, िि वि। इत = यिां, इस िोक में। उते = विां, 

र्ििोक में। बाधे काि े= मौत (के सिम) के बंध ेहुए।3। 

अहि = कदन। हनहस = िात। रिदै = हृदय में। र्िेू = र्ूणप। भ्रम = भटकना।4। 

अथप: हजस मनु्य ने र्िेू गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान बना िी, वि 

(दहुनया के झमेिों में) सिमता निीं। उसका (दहुनया वािा) सिम (र्िमात्मा वास्ते उसके हृदय 

में रटके हुए) डि अदब में समाप्त िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(गुरु के िब्द में जुड़ के) हजस मनु्य ने अकथ प्रभु को (खुद स्मिण ककया ि ैऔि) औि िोगों को 

स्मिण के हिए प्रेरित ककया ि।ै उसने खुद नाम-अमृत र्ीया ि ैतथा औि िोगों को भी हर्िाया 

ि।ै उस े (दहुनया वािे) औि सािे सिम भूि जाते िैं क्योंकक वि (सदैव प्रभ ु के) नाम में िीन 

ििता ि।ै1। 



 

हजस मनु्य के हृदय में िरि र्िमात्मा की नाम-िस र्ूंजी ि,ै वि (माया की खाहति निीं डोिता, 

वि) अडोि अवस्था में रटका ििता ि।ै वि प्रभ ुके प्याि में जुड़ा ििता ि।ै उसे (प्रभ ुके दि स)े 

आदि हमिता ि।ै2। 

(र्ि) हजस मनु्यों को प्रभु िि वि (सवेिे िाम) माया की नींद में िी सिुाए िखता ि,ै वे सदा 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य िोक र्ििोक में िी मौत के सिम के साथ बधं ेिित ेिैं 

(हजतना समय वे यिा ंिैं  मौत का सिम उनके हसि रे् सवाि ििता ि।ै इसके बाद भी जनम 

मिण के चक्र में धके्क खाते िैं)।3। 

ि े नानक! हजनके हृदय में कदन िात (िि वि) र्िमात्मा बसता ि,ै वि र्ूणप मनु्य िैं (वे 

डावाुँडोि निीं िोते)। हजन्िें र्िमात्मा हमि गया उनकी सब भटकनें खत्म िो जाती िैं।4।11। 

गउड़ी महला १ ॥ जनलम मरै िै गणु दहिकारु ॥ चारे बेि कथदह आकारु ॥ िीतन 
अवसथा कहदह वखखआनु ॥ िुरीआवसथा सतिगुर िे हरर जानु ॥१॥ राम भगति 
गुर सेवा िरणा ॥ बाहुडड़ जनमु न होइ है मरणा ॥१॥ रहाउ ॥ चारर पिारथ कहै 
सभु कोई ॥ लसलिति सासि पंडिि मुखख सोई ॥ बबनु गरु अरथु बीचारु न पाइआ 
॥ मुकति पिारथु भगति हरर पाइआ ॥२॥ जा कै दहरिै वलसआ हरर सोई ॥ 
गुरमुखख भगति परापति होई ॥ हरर की भगति मुकति आनंि ु ॥ गुरमति पाए 
परमानंि ु॥३॥ जजतन पाइआ गुरर िेखख दिखाइआ ॥ आसा मादह तनरासु बुझाइआ ॥ 
िीना नाथु सरब सुखिािा ॥ नानक हरर चरणी मनु रािा ॥४॥१२॥ {पन्ना 154} 
र्दअ्थप: त्रै गुण हितकारु = त्रैगुणी संसाि के साथ हित किने वािा। जनहम मिै = र्ैदा िो के 

मिता ि,ै र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै कथहि = हजक्र किते िैं। आकारु = त्रैगुणी कदखाई देता 

संसाि। किहि वहखआनु = व्याख्यान किते िैं, हजक्र कित ेिैं। तीहन अवसथा = (मन के) तीन 

िािात। तुिीआवसथा = तुिीय अवस्था, वि िाित जब जीवात्मा औि र्िमात्मा एक रूर् िो 

जाते िैं, जब जीवात्मा प्रभु में िीन िो जाती ि।ै ते = स।े सहतगुरु ते = गुरु से, गुरु की ििण र्ड़ 

कि। जानु = र्िचान, गििी सांझ बना िो।1। 

तिणा = तैि सकते िैं (जनम मिन के चक्र रूर् समुंदि में से)।1। ििाउ। 



 

चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम, मोक्ष। सभ कोई = ििेक (हवचािवान) मनु्य। मुहख = मुंि में। 

अिथ ुबीचारु = अनुभवी ज्ञान, (मुहि र्दाथप का) अथप व हवचाि। मुकहत = मुहि, खिासी, मन 

के तीनों िी िािातों स ेआजादी।2। 

मुकहत आनंद ु= आहत्मक स्वतंत्र अवस्था का आनन्द।3। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। गुरि कदखाइआ = हजसे गुरु ने कदखा कदया। हनिासु = आिा से स्वतंत्र 

ििना।4। 

अथप: (जनम मिन का चक्र, जैस ेएक चक्रवू्यि ि,ै इस में स)े र्िमात्मा की भहि औि गुरु की 

बताई हुई काि किके र्ाि िाघं जाते िैं (जो र्ाि िांघ जाता ि ैउसे) कफि ना जनम िोता ि ैना 

मौत। (उस अवस्था को तुिीया अवस्था कि िो)।1। ििाउ। 

चािों वेद हजस त्रैगुणी संसाि का हजक्र कित ेिैं (जो मनु्य प्रभ ुभहि स ेवंहचत ि ैऔि) उसी 

त्रैगुणी ससंाि के साथ िी हित किता ि ैवि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै (वि जनम मिण के 

चक्रवू्यि में र्ड़ा ििता ि)ै। (ऐस ेमनु्य) जो भी व्याख्या कित ेिैं मन की तीन अवस्थाओं का िी 

हजक्र कित ेिैं (हजस अवस्था में जीवात्मा र्िमात्मा के साथ एक रूर् िो जाती ि ैवि बयान निीं 

की जा सकती)। गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के साथ गििी जान र्हिचान बना िो- यि ि ै

तुिीया अवस्था।1। 

ििेक जीव धमप-अथप-काम-मोक्ष (मुहि) इन चाि र्दाथों का हजक्र तो किता ि,ै हसहम्रहतयों-

िास्त्रों के र्हण्डतों के मुिं स ेभी यिी सुनते िैं। र्ि, मुहि र्दाथप क्या ि ै (वि अवस्था कैसी ि ै

जिाुँ जीव तीन गुणों के प्रभाव स ेहनर्िपर् िो जाता ि)ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना इसका अनुभव 

निीं िो सकता। ये र्दाथप र्िमात्मा की भहि किने स ेहमिते िैं।2। 

हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि ैउसे भहि की प्राहप्त िो गई। औि ये भहि गुरु के 

द्वािा िी हमिती ि।ै र्िमात्मा की भहि के द्वािा मुहि र्दाथप का आनंद िेते िैं। ये सवोच्च आनन्द 

गुरु की हिक्षा र्ि चिने स ेिी हमिता ि।ै3। 

हजस मनु्य ने मुहि का आनंद िाहसि कि हिया, गुरु ने सवप सुखदाता दीनानाथ प्रभ ुखुद देख 

के हजस मनु्य को कदखा कदया, उस ेदहुनया की आिाओं के अंदि िित ेहुए भी आसों उम्मीदों स े



 

उर्िाम ििन ेकी हवहध गुरु हसखा देता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य का मन प्रभु चिणों (के र््याि) 

में िंगा ििता ि।ै3। 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ अलिि काइआ रहै सुखाली बाजी इहु संसारो ॥ लबु लोभु 
मुचु कूड़ु कमावदह बहुिु उिावदह भारो ॥ िूं काइआ मै रुलिी िेखी जजउ धर उपरर 
छारो ॥१॥ सुखण सुखण लसख हमारी ॥ सुकििु कीिा रहसी मेरे जीअड़ ेबहुडड़ न आवै 
वारी ॥१॥ रहाउ ॥ हउ िुधु आखा मेरी काइआ िू ंसुखण लसख हमारी ॥ तनिंा चचिंा 
करदह पराई झूिी लाइिबारी ॥ वेलल पराई जोहदह जीअड़ ेकरदह चोरी बुररआरी ॥ 
हंसु चललआ िूं वपछै रहीएदह छुटडड़ होईअदह नारी ॥२॥ िूं काइआ रहीअदह 
सुपनंिरर िुधु ककआ करम कमाइआ ॥ करर चोरी मै जा ककछु लीआ िा मतन भला 
भाइआ ॥ हलति न सोभा पलति न ढोई अदहला जनमु गवाइआ ॥३॥ हउ खरी 
िहेुली होई बाबा नानक मेरी बाि न पुछै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ िाजी िुरकी सुइना 
रुपा कपड़ केरे भारा ॥ ककस ही नालल न चले नानक झडड़ झडड़ पए गवारा ॥ कूजा 
मेवा मै सभ ककछु चाखखआ इकु अलििु नामु िुमारा ॥४॥ िे िे नीव दिवाल उसारी 
भसमंिर की ढेरी ॥ संचे संचच न िेई ककस ही अंधु जाण ैसभ मेरी ॥ सोइन लंका 
सोइन माड़ी स्मपै ककसै न केरी ॥५॥ सुखण मूरख मंन अजाणा ॥ होगु तिसै का 
भाणा ॥१॥ रहाउ ॥ साहु हमारा िाकुरु भारा हम तिस के वणजारे ॥ जीउ वपिुं सभ 
रालस तिसै की मारर आपे जीवाले ॥६॥१॥१३॥ {पन्ना 154-155} 
नोट: इस िब्द के आहखिी अंक देखो! अकं 6 बताता ि ैकक िब्द के 6 बंद िैं। अंक 13 बताता ि ै

कक गउड़ी िाग में गुरु नानक देव जी का य े13वां िब्द ि।ै अंक 1 नया आया ि।ै य ेसंकेत ि ैकक 

कोई नई तब्दीिी आई ि।ै अब तक िब्द ‘गउड़ी’ के थ।े र्ि िब्द नंबि 13 ‘गउड़ी चेती’ का ि।ै 

‘गउड़ी चेती’ का य ेर्ििा िी िब्द ि।ै 12 िब्द ‘गउड़ी’ के 1 िब्द ‘गउड़ी चेती’ का, कुि 13 

िब्द। ‘गउड़ी चेती’ के कुि 5 िब्द िैं। विां आहखिी जोड़ िै।5।17। भाव, 12 िब्द ‘गउड़ी’ के 5 

िब्द ‘गउड़ी चेती’ का, जोड़ 17। 

इस िब्द में कभी काया को संबोधन ककया गया ि ैतो कभी जीवात्मा को। 



 

र्दअ्थप: अंहम्रत = (अर्ने आर् को) अमि समझने वािी। काइआ = काया, देि। सखुािी = 

सुख+आिय, सुख का घि, सुख भोगने वािी। बाजी = खेि। मुचु = बहुत। कमावहि = (ि े

काया!) तू कमाती ि।ै तंू = तूझे। काइआ = ि ेकाया! धि = धिती। छािो = छाि, िाख।1। 

हसख = हिक्षा। सुकक्रतु = सु+कृत, नेक कमाई। ििसी = साथ हनभेगी। बहुहड़ = र्ुनः , मुड़ के।1। 

ििाउ। 

िउ = मैं। सनंदा सचंदा = सनंदा का सचंतन। िाइतबािी = ऐतबाि िटाने वािा कमप, चुगिी। वेहि 

= स्त्री। जोिहि = तू देखता ि।ै बुरिआई = बुिाई। िसं ु= जीवात्मा।2। 

सुर्नंतरि = स्वप्न+अंतरि, सुर्ने में, नींद में, सोई हुई। महन = मन में। भिा भाइआ = अच्छा 

िगा। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। अहििा = उत्तम।3। 

खिी दिुिेी = बहुत दखुी। बाबा = ि ेबाबा! बात = बातचीत।1। ििाउ। 

तजी = घोड़े। केिे = के। गवािा = ि ेगवाि! ि ेमखूप! कूजा = हमश्री।4। 

नीव = नींव। कदवाि = कदवाि। भस = िाख। संचे = खजाने। माढ़ी = मिि। संर् ै= धन। केिी = 

की।5। 

िागु = िोएगा। भाणा = िजा।1। ििाउ। 

वणजािे = व्यार्ाि किन ेवािे। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। मारि = माि के।6। 

अथप: ये ििीि अर्ने आर् को अमि जान के सखु भोगने में िी िगा ििता ि ै (ये निीं समझता 

कक) ये जगत (एक) खेि (िी) ि।ै ि ेमेिे ििीि! तू िब-िोभ कि ििा ि।ै तू बहुत झूठ कमा ििा ि ै

(व्यथप की दौड़-भाग िी कि ििा ि)ै, तू (अर्ने ऊर्ि िब-िोभ-झूठ आकद के असि में गित कामों 

का) भाि उठाता जा ििा ि।ै ि ेमेिे ििीि! मैंने तेिे जैस ेऐस ेभटकत े देखें िैं जैस ेधिती र्ि 

िाख।1। 

ि ेमिेी जीवात्मा! मेिी हिक्षा ध्यान स ेसुन। की हुई नेक कमाई िी तेिे साथ हनभेगी। (अगि ये 

मानव जनम गवा हिया), तो दबुािा (जल्दी) वािी निीं हमिेगी।1। ििाउ। 



 

ि ेमेिे ििीि! मैं तुझ ेसमझाता हुँ, मिेी नसीित सनु। तु र्िाई सनंदा का ध्यान िखता ि,ै तू (औिों 

की) झूठी सनंदा किता ििता ि।ै ि ेजीव! तू र्िाई स्त्री को (बिुी हनगाि स)े देखता ि,ै तू चोरियां 

किता ि,ै औि बुिाईआं किता ि।ै 

ि ेमेिी काया! जब जीवात्मा चिी जाएगी, तू यिां िी िि जाएगा, तू तब त्यागी हुई स्त्री की 

तिि िो जाएगा। 

ि ेमेिे ििीि! तू (माया की) नींद में िी सोया ििा (तुझ ेसमझ िी निीं आई कक) तू क्या कितूतें 

किता ििा। चोिी आकद किके जो धन माि मैं िाता ििा, तुझ ेवि मन में र्संद आता ििा। (इस 

तिि) ना इस िोक में िोभा कमायी, ना र्ििोक में आसिा (हमिने का प्रबंध) हमिा। कीमती 

मानव जनम व्यथप गवा डािा।3। 

ि ेभाई! (जीवात्मा के चिे जाने र्ि अब) मैं काया बहुत दखुी हुई हुँ। ि ेनानक! मिेी अब कोई 

बात निीं र्ूछता।1। ििाउ। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमखूप! बकढ़या घोड़,े सोने-चांदी, कर्ड़ों के ढेि- कोई भी चीज (मौत के समय) 

ककसी के साथ निीं जाती। सब यिीं िी िि जाता ि।ै हमश्री, मेव ेआकद भी मैंने सब कुछ चख के 

देख हिया ि।ै (इनमें भी इतना स्वाद निीं हजतना ि ेप्रभ!ु) तेिा नाम मीठा ि।ै4। 

नींव िख-िख के मकानों की दीवािें खड़ी कीं, र्ि (मौत आने र्ि) ये िाख की ढेिी की तिि िो 

गए। इकटे्ठ ककए हुए (माया के) खजाने ककसी को िाथ स ेनिीं देता, मूखप समझता ि ैकक ये सब 

कुछ मेिा ि ै(र्ि ये निीं जानता कक) सोने की िकंा सोने का मिि (िावण के भी ना िि,े तू क्या 

बेचािा ि)ै ये धन ककसी का निीं बना ििता।5। 

ि ेमूखप अन्जान मन! सुन। उस र्िमात्मा की िजा िी चिेगी (िब-िोभ आकद को त्याग के उसकी 

िजा में चिना सीख)।1। ििाउ। 

िमािा माहिक प्रभ ुबड़ा िाहकाि ि।ै िम सािे जीव उसके भेजे हुए वणजािे व्यार्ािी ि ै (यिां 

नाम का व्यार्ाि किन ेआए हुए िैं)। ये जीवात्मा ये ििीि उसी िाि की दी हुई िाहि-र्ूंजी ि।ै 

वि स्वयं िी मािता औि स्वयं िी जीवन देता ि।ै6।1।13। 



 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ अवरर पंच हम एक जना ककउ राखउ घर बारु मना ॥ 
मारदह लूटदह नीि नीि ककसु आगै करी पुकार जना ॥१॥ िी राम नामा उचरु मना 
॥ आगै जम िलु बबखमु घना ॥१॥ रहाउ ॥ उसारर मड़ोली राखै िआुरा भीिरर बैिी 
सा धना ॥ अलिि केल करे तनि कामखण अवरर लुटेतन सु पंच जना ॥२॥ ढादह 
मड़ोली लूदटआ िेहुरा सा धन पकड़ी एक जना ॥ जम ििंा गलल संगलु पडड़आ 
भाचग गए से पंच जना ॥३॥ कामखण लोड़ ैसुइना रुपा लमि लुड़तेन सु खाधािा ॥ 
नानक पाप करे तिन कारखण जासी जमपुरर बाधािा ॥४॥२॥१४॥ {पन्ना 155} 
र्दअ्थप: अवरि = औि, हविोधी, दशु्मन। र्ंच = र्ाुँच। िम = मैं। एक जना = अकेिा। ककउ 

िाखउ = मैं कैस ेबचाऊुँ ? घि बारु = घि घाट, सािा घि। मना = ि ेमेिे मन! नीत नीत = सदा 

िी। किी = मैं करूुँ । जना = ि ेभाई!।1। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन। 

उचरु = उचाि, बोि। आगै = सामने। जम दि ु= यम का दि, यमिाज की फौज। हबखम ु= 

मुहश्कि (किन ेवािा)। घना = बहुत।1। ििाउ। 

मड़ोिी = ििीि-मठ। उसारि = सृजना किके। दआुिा = दिवाजे (कान नाक आकद)। भीतरि = 

में। सा धन = वि जीव-स्त्री। अंहम्रत = अर्ने आर् को अमि जानने वािी। केि = चोज तमािे, 

िंग िहियां। कामहण = जीव-स्त्री। िटेुहन = िूटते िित ेिैं। स ु= वि। र्चं जना = कामाकदक 

र्ाुँचों जन।2। 

देहुिा = मंकदि। एक जना = अकेिी। जम डंडा = यम का डण्डा। गहि = गिे में।3। 

कामहण = र्त्नी। रुर्ा = चाुँदी। िुड़ेहन = तिािते िैं, मांगते िैं। खाधाता = खाने के र्दाथप। हतन 

कािहण = इन स्त्री हमत्रों के खाहति। जासी = जाएगा। जमर्ुरि = यम की नगिी में। बाधाता = 

बंधा हुआ।4। 

नोट: अंक “4।2।14” में अंक 2 का भाव ि ैकक ‘गउड़ी चेती’ का यि दसूिा िब्द ि।ै ‘गउड़ी’ के 

अब तक कुि 14 िब्द िो गए िैं। 

अथप: ि ेमेिे मन! मिेे विैी (कामाकदक) र्ाुँच िैं। मैं अकेिा हुँ। मैं (इनस)े सािा घि कैसे बचाऊुँ ? ि े

भाई! ये र्ाुँचों मुझे हनत्य माित ेिूटत ेिित ेिैं, मैं ककस के र्ास हिकायत करूुँ ?।1। 



 

ि ेमन! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, सामने यमिाज की तगड़ी फौज कदख ििी ि ै(भाव, मौत 

आने वािी ि)ै।1। ििाउ। 

र्िमात्मा ने ये ििीि बना के (इसके नाक-कान आकद) दस दिवाजे बना कदए। (उसके हुक्म 

अनुसाि) इस ििीि में जीव-स्त्री आ रटकी। र्ि ये जीव-स्त्री अर्ने आर् को अमि जान के सदा 

(दहुनया वािे) िंग तमाि ेकिती ििती ि,ै औि वि वैिी कामाकदक र्ाुँचो जने (अंदि से भि ेगुण) 

िुटत ेजा िि ेिैं।2। 

(यम की फौज ने आहखि) ििीि मठ हगिा के मंकदि िटू हिया, जीव-स्त्री अकेिी िी र्कड़ी गई। 

जम का डण्डा हसि र्ि बजा, जम का संगि गि ेमें र्ड़ा, वि (िटून ेवाि)े र्ाुँचों जने भाग हिए 

(साथ छोड़ गए)।3। 

(सािी उम्र जब तक जीव जीहवत ििा) र्त्नी सोना-चाुँदी (के गिन)े मांगती ििती ि।ै संबधंी 

हमत्र, खान-र्ीने के र्दाथप मांगते िित ेिैं। ि ेनानक! इनकी िी खाहति जीव र्ार् किता ििता ि,ै 

आहखि (र्ार्ों के कािण) बंधा हुआ यम की नगिी में धकेिा जाता ि।ै4।2।14। 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ मंुद्रा ि ेघट भीिरर मंुद्रा कांइआ कीज ैखखथंािा ॥ पंच चेले 
वलस कीजदह रावल इहु मनु कीज ैििंािा ॥१॥ जोग जगुति इव पावलसिा ॥ एकु 
सबि ुिजूा होरु नासति कंि मूलल मनु लावलसिा ॥१॥ रहाउ ॥ मंूडि मंुिाइऐ जे गुरु 
पाईऐ हम गुरु कीनी गंगािा ॥ बिभवण िारणहारु सुआमी एकु न चेिलस अंधािा 
॥२॥ करर पट्मबु गली मनु लावलस संसा मूलल न जावलसिा ॥ एकसु चरणी ज े
चचिु लावदह लबब लोलभ की धावलसिा ॥३॥ जपलस तनरंजनु रचलस मना ॥ काहे 
बोलदह जोगी कपटु घना ॥१॥ रहाउ ॥ काइआ कमली हंसु इआणा मेरी मेरी करि 
बबहाणीिा ॥ प्रणवति नानकु नागी िाझै किरर पाछै पछुिाणीिा ॥४॥३॥१५॥ {पन्ना 
155-156} 
र्दअ्थप: घट भीतरि = हृदय में। मुंद्रा = (बिुी वासनाओं को िोकें  = ये) मुंद्रा। कांइआ = ििीि 

को (नािवान जानना)। सखंथाता = सखंथा, गठड़ी। ते = विी। र्ंच चेि े= र्ाुँच ज्ञानेंकद्रय रूर् 

चेिे। कीजहि = किने चाहिए। िावि = ि ेिावि! ि ेजोगी!  



 

जोग जुगहत = योग साधना का जुगती। इव = इस तिि। र्ावहसता = र्ावहस, तू र्ा िेगा। 

नासहत = नाहस्त, निीं ि।ै िावहसता = िावहस, अगि तू िगा िे।1। ििाउ। 

मूंहड मुंडाइऐ = हसि मुंडाने से। मूंहड = हसि।2। 

र्टंबु = ठगी, कदखावा। गिी = बातों स।े मनु = िोगों का मन। िावहस = तू िगाता ि।ै मूहि न 

= हबल्कुि निीं। की धावहसता = क्यूुँ दौड़ेगा? निीं भटकेगा। 

िचहस मना = मन िचा के, मन जोड़ के। कर्टु = ठगी, झूठ फिेब।1। ििाउ। 

कमिी = र्गिी। िसंु = जीवात्मा। हबिाणीता = (उम्र) गुजि ििी ि।ै नागी = नंगी काया। दाझै 

= जिती ि।ै र्ाछै = समय बीत जाने के बाद में।4। 

अथप: ि ेिावि! अर्ने ििीि के अंदि िी बिुी भावनाओं को िोक - ये ि ैअसि मुंद्रां। ििीि को 

नािवान समझ-इस यकीन को गुदड़ी बना। ि ेिावि! (तुम औि िोगों को चेिे बनाते कफिते िो) 

अर्ने र्ाुँचों, ज्ञानेंकद्रयों को वि में किो- चेिे बनाओ। अर्ने मन को डण्डा बनाओ (औि िाथ में 

र्कड़ो। भाव, काब ूकिो)।1। 

(ि ेिावि!) तू गाजि मिूी आकद खाने में मन जोड़ता कफिता ि।ै र्ि, अगि तू उस गुरु िब्द में 

मन जोड़े (हजस के हबना) कोई औि (जीवन-िाि कदखाने में समथप) निीं ि।ै तो तू इस तिि जोग 

(प्रभु चिणों में जुड़ने) का तिीका ढूुँढ िेगा।1। ििाउ। 

अगि (गंगा के ककनािे) हसि मुण्डन स ेगुरु हमिता ि ै(भाव, तुम तो गंगा के तट र्ि हसि मुंडवा 

के गुरु धािण कित ेिो) तो िमने तो गुरु को िी गंगा बना हिया ि,ै (िमािे हिए गुरु िी मिा 

र्हवत्र तीथप ि)ै। अंधा (िावि) उस एक माहिक को निीं स्मिण किता जो तीनों भवनों (के 

जीवों) को उबािन ेके समथप ि।ै2। 

ि ेजोगी! तू (योग का) कदखावा किके हनिी बातों स ेिी िोगों का मनोिंजन किता ि,ै र्ि तेिी 

अर्नी संिय ििी मात्र भी दिू निीं िोता। अगि तू एक र्िमात्मा के चिणों में हचि जोड़े, तो 

िब औि िोभ के कािण बनी हुई तेिी भटकना दिू िो जाए।3। 



 

ि ेजोगी! ज्यादा ठगी-फिेब के बोि क्यूुँ बोिता ि?ै अर्ना मन जोड़ के माया-िहित प्रभ ुका 

नाम स्मिण कि।1। ििाउ। 

हजस मनु्य का ििीि र्ागि हुआ हुआ िो (हजसकी ज्ञानेंकद्रयां हवकािों में र्ागि हुई र्ड़ी िों) 

हजसकी जीवात्मा अंजान िो (सजंदगी का सिी िास्ता ना समझता िो) उसकी सािी उम्र माया 

की ममता में बीत जाती ि।ै (तथा) नानक हबनती किता ि ैकक जब (ममता के सािे र्दाथप जगत 

में िी छोड़ के) ििीि अकेिा िी (िमिान में) जिता ि।ै समय व्यथप में गवा के जीव र्छताता 

ि।ै4।3।15। 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ अउखध मंि मूलु मन एकै ज ेकरर दद्रड़ु चचिु कीज ैरे ॥ 
जनम जनम के पाप करम के काटनहारा लीज ैरे ॥१॥ मन एको सादहबु भाई रे ॥ 
िेरे िीतन गणुा संसारर समावदह अलखु न लखणा जाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ सकर खंिु 
माइआ ितन मीिी हम िउ पंि उचाई रे ॥ राति अनेरी सूझलस नाही लज ुटूकलस 
मूसा भाई रे ॥२॥ मनमुखख करदह ििेा िखुु लागै गुरमुखख लमलै विाई रे ॥ जो 
तितन कीआ सोई होआ ककरिु न मेदटआ जाई रे ॥३॥ सुभर भरे न होवदह ऊणे जो 
राि ेरंग ुलाई रे ॥ तिन की पंक होवै जे नानकु िउ मूड़ा ककछु पाई रे ॥४॥४॥१६॥ 
{पन्ना 156} 
र्दअ्थप: अउखध = दवा। अउखध मिूु = दवाओं का मूि, सबसे बकढ़या दवाई। मंत्र मिूु = सबस े

बकढ़या मंत्र। एकै = एक िी, र्िमात्मा का नाम िी। कद्रढ़ ु= र्क्का। ि े= ि ेभाई! र्ार् किम = बिेु 

कमप, हवकाि।1। 

भाई िे = ि े भाई! मन साहिबु = मन का माहिक, मन को हवकािों से बचा के िखने वािा 

माहिक। तीहन गुणा = तीनों गुण, तीनों गुणों में प्रवृत िािीरिक इंकद्रयां। ससंारि समावहि = 

संसाि में उिझ ेहुए िैं।1। ििाउ। 

तहन = तन में। र्ंड = माया की गठड़ी। उचाई = उठाई हुई ि।ै िजु = उम्र की िज्जा। मसूा = 

चूिा, यम, बीत ििा समय।2। 



 

मनमुहख = हजन्िों का मखु अर्ने मन की ओि ि,ै जो अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं। तेता = उतना 

िी। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। ककितु = जनम जन्मांतिों के ककए हुए कमों के संस्कािों का 

समूि।3। 

सुभि = नाकोनाक। र्ंक = चिण धूि। मूढ़ा = मखूप।4। 

अथप: ि े भाई! अगि तू जनमों जन्मांतजिों के ककय े बुिे कमों के संस्कािों को काटने वाि े

र्िमात्मा का नाम िेता िि,े अगि तू (उसके नाम के स्मिण में) अर्ने हचि को र्क्का कि ि,े तो 

(तुझ ेयकीन आ जाएगा कक) मन के िोग दिू किने वािी सबस ेबकढ़या दवा प्रभ ुका नाम िी ि।ै 

मन को वि में किन ेवािा सबस ेबकढ़या मंत्र र्िमात्मा का नाम िी ि।ै1। 

ि ेभाई! (हवकािों स ेबचा सकने वािा) मन का िक्षक एक प्रभ ुका नाम िी ि ै (उसके गुण 

र्हिचान), र्ि हजतने समय तक तेिी हत्रगुणी इंकद्रयां ससंाि (के मोि) में खहचत िैं, उस अिख 

र्िमात्मा को समझा निीं जा सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीवों ने ता माया की गठड़ी (िि वि हसि र्ि) उठाई हुई ि।ै िमें तो माया, अर्ने 

अंदि िक्कि जैसी मीठी िग ििी ि,ै (िमािे हिए तो माया के मोि की) अंधेिी िात र्ड़ी हुई ि ै

(हजसमें िमें कुछ कदखता िी निीं) औि (उधि स)े यम रूर्ी चूिा िमािी उम्र की िज्जा कतिता 

जा ििा ि ै(उम्र घटती जा ििी ि)ै।2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चि के मनु्य हजतने भी उद्यम कित ेिैं, उतने िी दखु घरटत िोते िैं। 

(िोक र्ििोक में) िोभा उन्िीं को हमिती ि ैजो गुरु के सन्मखु िित े िैं। जो (हनयम) उस 

र्िमात्मा ने बना कदया ि ैविी घरटत िोता ि।ै (उस हनयम के अनुसाि) जनमों जन्मांतिों के 

ककए कमों के संस्कािों के समिू को (जो िमािे मन में रटका हुआ ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चि के) 

हमटाया निीं जा सकता।3। 

नानक (किता ि)ै जो मनु्य प्रभ ुके चिणों में प्रीत जोड़ के उसके प्रेम में िंगे िित ेिैं, उनके मन 

प्रेम िस के साथ िबा-िब भिे िित ेिैं। वि (प्रेम स)े खािी निीं िोते। अगि (िमािा) मूखप (मन) 

उनके चिणों की धिू बने, तो इसे भी कुछ प्राहप्त िो जाए।4।4।16। 



 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ कि की माई बापु कि केरा ककि ूथावहु हम आए ॥ अगतन 
बब ु्मब जल भीिरर तनपज ेकाहे कलम उपाए ॥१॥ मेरे सादहबा कउण ुजाण ैगणु िेरे 
॥ कहे न जानी अउगण मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ केि े रुख बबरख हम चीने केि े पसू 
उपाए ॥ केि ेनाग कुली मदह आए केि ेपंख उिाए ॥२॥ हट पटण बबज मंिर भंनै 
करर चोरी घरर आवै ॥ अगहु िेखै वपछहु िेखै िुझ िे कहा छपावै ॥३॥ िट िीरथ 
हम नव खंि िेख ेहट पटण बाजारा ॥ लै कै िकड़ी िोलखण लागा घट ही मदह 
वणजारा ॥४॥ जेिा समंुि ुसागरु नीरर भररआ ििेे अउगण हमारे ॥ िइआ करहु 
ककछु लमहर उपावहु िुबिे पथर िारे ॥५॥ जीअड़ा अगतन बराबरर िपै भीिरर वग ै
कािी ॥ प्रणवति नानकु हुकमु पछाण ै सुखु होवै दिनु रािी ॥६॥५॥१७॥ {पन्ना 
156} 
र्दअ्थप: कत की = कब की? केिा = का। कत केिा = कब का? ककद ू= ककससे? ककद ूथावहु = 

ककस जगि से? सबंब = मण्डि (हबम्ब = a jar) अगहन सबंब = माुँ के र्टे की आग, जठिाहि। जि 

= हर्ता का वीयप। हनर्जे = माुँ के र्ेट में रटकाए गए। काि ेकंहम = ककस वास्ते? 1। 

जाणै = गििी सांझ डाि सकता ि।ै कि ेन जानी = हगने निीं जाते।1। ििाउ। 

चीने = देखे। नाग = सारं्। र्खं = र्क्षी।2। 

र्टण = ििि। हबज = र्के्क। मंदि = घि।3। 

नवखंड = नौ खण्डों वािी सािी धिती। घट िी महि‘अर्ने अंदि िी।4। 

सागरु = समुंदि। नीरि = नीि स,े र्ानी से। तेते = उतने, बेअंत।5। 

वगै = चि ििी ि।ै काती = छुिी, तृ्णा की छुिी।6। 

अथप: ि ेमिेे माहिक प्रभु! मेिे अंदि इतने अवगुण ि ैकक वे हगने निीं जा सकते। (औि, हजस जीव 

के अंदि अनहगनत अवगुण िों, वि ऐसा) कोई भी निीं िोता जो तेिे गुणों के साथ गििी सांझ 

डाि सके (जो तेिी महिमा में जुड़ सके)।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे साहिब! अनहगनत अवगुणों के कािण िी िमें अनेको योहनयों में भटकना र्ड़ता ि,ै िम 

क्या बताएं कक) कब की िमािी (कोई) माुँ ि।ै कब का (भाव, ककस जून का) िमािा कोई बार् ि ै



 

ककस ककस जगि स े(जूहनयों में स ेिो के) िम (अब इस मनु्य जनम में) आए िैं? (इन अवगुणों 

के कािण िी िमें ये भी निीं सूझता कक) िम ककस उद्देश्य उद्देश्य के हिए हर्ता के वीयप स ेमाुँ के 

र्ेट की आग में तर्,े औि ककस वास्ते र्ैदा हुए।1। 

(अनहगनत अवगुणों के कािण) िमने अनेक रुखों, वकृ्षों की जूहनयां देखीं। अनेक बाि र्िू जून में 

िम जन्मे। अनेक बाि साुँर्ों की कुिों में र्ैदा हुए, औि अनेक बाि र्ंछी बन बन के उड़ते िि।े2। 

(जनमों जन्मांतिों में ककय ेकुकमों के असि में िी) मनु्य िििों की दकुानें तोड़ता ि,ै र्के्क घि 

तोड़ता ि ै(सेंध िगाता ि)ै, चोिी किके (माि ि ेके) अर्ने घि आता ि,ै (चोिी का माि िाता) 

आगे-र्ीछे देखता ि ै(कक कोई देख ना ि,े र्ि मखूप ये निीं समझता कक ि ेप्रभु!) तेिे स ेकिीं छुर्ा 

निीं िि सकता।3। 

(इन ककए कुकमों को धोने के हिए िम जीव) सािी धिती के सािे तीथों के दिपन कित ेकफिते िैं। 

सािे िििों, बाजािों की दकुान-दकुान देखते िैं (भाव, भीख मांगते कफिते िैं, र्ि ये कुकमप कफि 

भी निीं हमटत)े। (जब कोई भाग्यिािी जीव-) वणजािा (तेिी मेिि के सदका) अच्छी तिि 

र्िख हवचाि किता ि ै(तो उसे समझ आती ि ैकक तू तो) िमािे हृदय में िी बसता ि।ै4। 

(ि ेमिेे साहिब!) जैसे (अनमार्े, अथाि) र्ानी के साथ समुंदि भिा हुआ ि,ै वसै ेिी िम जीवों के 

अनहगनत िी अवगुण िैं। (िम इन्िें धो सकने में अस्मथप िैं), तू खुद िी दया किके मेिि कि। तू 

तो डूबते र्त्थिों को भी उबाि सकता ि।ै5। 

(ि ेमेिे साहिब!) मेिी जीवात्मा आग की तिि तर् ििी ि।ै मेिे अंदि तृ्णा की छुिी चि ििी ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै जो मनु्य र्िमात्मा की िज़ा को समझ िेता ि,ै उसके अंदि कदन िात 

(िि वि िी) आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै6।5।17। 

गउड़ी बैरागखण महला १ ॥ रैखण गवाई सोइ कै दिवसु गवाइआ खाइ ॥ हीरे जैसा 
जनमु है कउिी बिले जाइ ॥१॥ नामु न जातनआ राम का ॥ मूड़ े किरर पाछै 
पछुिादह रे ॥१॥ रहाउ ॥ अनिा धनु धरणी धरे अनि न चादहआ जाइ ॥ अनि 
कउ चाहन जो गए से आए अनि गवाइ ॥२॥ आपण लीआ जे लमलै िा सभु को 
भागिु होइ ॥ करमा उपरर तनबड़ ैज े लोचै सभु कोइ ॥३॥ नानक करणा जजतन 



 

कीआ सोई सार करेइ ॥ हुकमु न जापी खसम का ककसै विाई िेइ ॥४॥१॥१८॥ 
{पन्ना 156} 
नोट: इस िब्द के आहखिी अंकों को देहखए। अकं 4 बताता ि ै कक िब्द के 4 बंद िैं। अंक18 

बताता ि ैकक िाग गउड़ी में श्री गुरु नानक देव जी का यि 18वां िब्द ि।ै इसस ेर्ििे ‘गउड़ी 

चेती’ में 5 िब्द आ चुके िैं। अब ये “गउड़ी बैिागहण” का र्ििा िब्द ि,ै हजसके हिए अंक 1 

हिखा गया ि।ै 

र्दअ्थप: िैहण = िात। कदवसु = कदन। खाइ = खा के। बदिे = बदि ेमें, एव्ज में।1। 

नामु न जाहनआ = नाम की कद्र ना र्ाई, नाम के साथ गििी सांझ निी डािी। िे मूढ़ े = ि े

मूखप!।1। ििाउ। 

अनता धनु = अनंत धन। धिणी धिे = धिती में िखता िै, एकत्र किता ि।ै अनत = अनंत प्रभु। 

अनत न चाहिआ जाइ = अनंत प्रभ ुके नाम जर्ने की चाित निीं उर्जती। अनत कउ = बअेंत 

धन को। अनत गवाइ = र्िमात्मा की याद गवा के।2। 

आर्ण िीआ = हनिी िोचना से, हसफप  इच्छा किने से। जे हमिै = अगि (नाम धन) हमि सके। 

सभु को = ििेक जीव। भागठु = धनाढ, नाम खजाने का माहिक। किम = अमि, आचिण। 

हनबड़ै = फैसिा िोता ि।ै जे = चाि ेजैस ेभी। िोचे = चाि किे।3। 

किणा = जगत। हजहन = हजस (र्िमातमा) ने। साि = सभंाि। किेइ = किता ि।ै न जार्ी = 

समझ में निीं आ सकता। देइ = देता ि।ै4। 

अथप: ि ेमखूप! तूने र्िमात्मा के नाम के साथ गििी सांझ निीं डािी। (ये मानव जीवन िी स्मिण 

के हिए समय ि,ै जब ये उम्र स्मिण के बगैि गुजि गई तो) कफि समय बीत जाने रे् अफसोस 

किेगा।1। ििाउ। 

(ि ेमखूप!) तू िात सो के गुजािता जा ििा ि ैऔि कदन खा खा के व्यथप हबताता जाता ि।ै तेिा ये 

मानव जन्म िीिे जैसा कीमती ि,ै र्ि (स्मिण िीन िोने के कािण) कउड़ी के मोि जा ििा ि।ै1। 

जो मनु्य (हसफप ) बेअंत धन िी इकट्ठा किता ििता ि,ै उसके अंदि बेअंत प्रभ ुको स्मिण किन े

की तमन्ना र्ैदा निीं िो सकती। जो जो भी बेअतं दौित की िािच में दौड़े कफिते िैं, वे बेअंत 

प्रभु के नाम धन को गवा िेते िैं।2। 



 

(र्ि) अगि हसफप  इच्छा किन ेस ेिी नाम धन हमि सकता िो, तो ििेक जीव नाम-धन खजानों 

का माहिक बन जाए। ििांकक, यद्यहर् ििेक मनु्य (हसफप  जबानी जबानी) नाम धन की िािसा 

किे, र्ि ये ििेक जीव के अमिों र्ि फैसिा िोता ि ै(कक ककस को प्राहप्त िोगी। सो, हनिा दहुनया 

की खाति ना भटको)।3। 

ि ेनानक! (उद्यम कित ेहुए भी िक निीं जतिाया जा सकता। ये निीं किा जा सकता कक ककस 

को हमिेगा। उद्यम का गवप िी सािे उद्यम को व्यथप कि देता ि)ै। हजस र्िमातमा ने ये जगत िचा 

ि,ै वि ििेक जीव की सभंाि किता ि।ै (उद्यम के फि के बािे में) उस प्रभु र्हत का हुक्म समझा 

निीं जा सकता। (ये र्ता निी िग सकता कक) ककस मनु्य को वि (नाम जर्ने की) बड़ाई देता 

ि ै(िम जीव ककसी मनु्य के कदखाई देते कमों र्ि गिती खा सकते िैं। इसहिए उद्यम कित ेहुए 

भी प्रभु स ेमेिि की दाहत मांगते ििें)।4।1।18। 

गउड़ी बैरागखण महला १ ॥ हरणी होवा बतन बसा कंि मूल चुखण खाउ ॥ गुर 
परसािी मेरा सहु लमलै वारर वारर हउ जाउ जीउ ॥१॥ मै बनजारतन राम की ॥ िरेा 
नामु वखरु वापारु जी ॥१॥ रहाउ ॥ कोककल होवा अु्मबब बसा सहजज सबि बीचारु 
॥ सहजज सुभाइ मेरा सहु लमलै िरसतन रूवप अपारु ॥२॥ मछुली होवा जलल बसा 
जीअ जंि सलभ सारर ॥ उरवारर पारर मेरा सहु वसै हउ लमलउगी बाह पसारर ॥३॥ 
नागतन होवा धर वसा सबि ुवसै भउ जाइ ॥ नानक सिा सोहागणी जजन जोिी 
जोति समाइ ॥४॥२॥१९॥ {पन्ना 157} 
र्दअ्थप: बहन = वन में, जंगि में। बसा = मैं बसूुँ। कंद मिू = घास बूटे (फि फूि)। चुहण = चुन 

के। खाउ = मैं खाऊुँ । गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। वारि वारि = सदके सदके। िउ = मैं। जाउ 

= जाऊुँ ।1। 

बनजािहन = वणज किन ेवािी। वखरु = सौदा।1। ििाउ। 

अंहब = आम (के र्ौधे) र्ि। सिहज = अडोि अवस्था में (रटक के), मस्त िो के। सबद बीचारु = 

िब्द का हवचाि। दिसहन = दिपनीय, सोिना, सुंदि। रूहर् = रूर् वािा। अर्ारु = बेअंत प्रभु।2। 

जहि = जि में। सहभ = सािे। सारि = साि िेता िै, सभंािता ि।ै उिवारि = इस र्ाि। र्ारि = 

उस र्ाि। र्सारि = र्साि के, हबखिे के।3। 



 

नागहन = नाहगन। धि = धिती में। हजन = हजस की। जोती = ज्योहत स्वरूर् प्रभु में।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु अगि तेिी मेिि िो तो) मैं तेिे नाम की वंजािन बन जाऊंू। तेिा नाम मेिा सौदा 

बने, तेिे नाम को िी फैिाऊुँ ।1। ििाउ। 

(हििनी जंगि में घास-तृण खाती ि ैऔि मौज में फुदकती कफिती ि)ै ि ेप्रभु! तेिा नाम मेिी 

जीवात्मा के हिए खिुाक बने, जैसे हििनी के हिए कंद-मिू ि।ै मैं तेिे नाम िस को प्रीहत स े

खाऊुँ । मैं ससंाि-वन में बकेफक्र िो के हवचरूुँ , जैसे जंगि में हििनी। 

अगि गुरु की कृर्ा स ेमिेा र्हत प्रभ ुमुझे हमि जाए, तो मैं बािंबाि उससे सदके जाऊुँ ।1। 

(कोयि की आम स ेप्रीहत प्रहसि ि।ै आम के वकृ्ष र्ि बैठ के कोयि मीठी मस्त सुि में कू-कूि 

किती ि।ै अगि मेिी प्रीहत प्रभु स ेवैसी िो जाए जैसी कोयि की आम के साथ ि ैतो) मैं कोयि 

बनूुँ, आम रे् बैठूुँ  (भाव, प्रभु नाम को अर्नी सजंदगी का सिािा बना िूुँ) औि मस्त अडोि िाित 

में रटक के प्रभु की महिमा के िब्द की हवचाि करूुँ  (िब्द में हचत्त जोड़ दूुँ)। मस्त अडोि अवस्था 

में रटकने स,े प्रेम में जुड़ने स ेिी प्यािा दिपनीय, सोिना बेअंत प्रभ ुर्हत हमिता ि।ै2। 

(मछिी र्ानी के हबना निीं जी सकती। प्रभु के साथ अगि मेिी प्रीहत भी ऐसी िी बन जाए तो) 

मैं मछिी बन जाऊुँ । सदैव उस जि-प्रभु में रटकी िहुँ जो सािे जीव-जंतुओं की सभंाि किता ि।ै 

प्यािा प्रभ ुर्हत (इस ससंाि समुंदि के अथाि जि के) इस र्ाि औि उस र्ाि (िि जगि) बसता 

ि ै(जैस ेमछिी अर्ने बाजू र्साि के र्ानी में तैिती ि)ै मैं भी अर्नी बाुँिें र्साि के (भाव हनसंग 

िो के) उस ेहमिूुँगी।3। 

(नाहगन बीन र्ि मस्त िोती ि।ै प्रभ ुस ेअगि मिेी प्रीहत भी ऐसी िी बन जाए, तो) मैं नाहगन 

बनूुँ। धिती रे् बसूुँ (भाव, सबकी चिणधूड़ बनूुँ, मेिे अंदि प्रभ ुकी महिमा वािा) गुरु िब्द बस े

(जैसे बीन में मस्त िो के सर्नी को विैी की सधु-बुहध भूि जाती ि)ै मेिा भी (दहुनया वािा 

सािा) डि-भय दिू िो जाए। 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्रीयों की ज्योहत (तवज्जो) सदा ज्योहत रूर् प्रभु में रटकी ििती ि,ै वि 

बड़ी भाग्यिािी िैं।4।2।19। 



 

गउड़ी पूरबी िीपकी महला १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जै घरर कीरति आखीऐ करिे का होइ बीचारो ॥ तििु घरर गावहु सोदहला लसवरहु 
लसरजणहारो ॥१॥ िमु गावहु मेरे तनरभउ का सोदहला ॥ हउ वारी जाउ जजि ु
सोदहलै सिा सुख ुहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ तनि तनि जीअड़ ेसमालीअतन िेखगैा िेवणहारु 
॥ िेरे िानै कीमति ना पवै तिसु िाि ेकवणु सुमारु ॥२॥ स्मबति साहा ललखखआ 
लमलल करर पावहु िेलु ॥ िेहु सजण आसीसड़ीआ जजउ होवै सादहब लसउ मेलु ॥३॥ 
घरर घरर एहो पाहुचा सिड़ े तनि पवंतन ॥ सिणहारा लसमरीऐ नानक से दिह 
आवंतन ॥४॥१॥२०॥ {पन्ना 157} 
नोट: इस िब्द के आहखिी अंक र्ढ़ें: अंक 4 िब्द के बंदों की हगनती ि।ै अंक 20बताता ि ैकक 

‘गउड़ी’ में गुरु नानक देव जी का 20वा ंिब्द ि।ै हर्छि ेिब्द के आहखिी अंक।4।2।19 बताता ि ै

कक ‘गउड़ी बिैागहण’ में गुरु नानक देव जी के 2 िब्द िैं। अब िाहगनी कफि बदि गई िै, औि इस 

िाहगनी गउड़ी र्ूिबी दीर्की’ में गुरु नानक देव जी का1 (एक) िब्द ि।ै 

इस िब्द के िरुू में हिखा मूि मंत्र भी यिी संकेत किता ि ैकक िाहगनी बदि गई ि।ै 

नोट: इस िब्द औि सोहिि ेमें आए इस िब्द में थोड़ा सा फकप  ि।ै र्ाठक ध्यान स ेदेख िें। 

र्दअ्थप: जै घरि = हजस घि में, हजस सत्संग घि में। कीिहत = कीर्तप, िोभा, महिमा। हततु घरि 

= उस सत्संग घि में। सोहििा = सिुाग का गीत, यि, महिमा, प्रभु र्हत से हमिने की चाित के 

िब्द।1। 

नोट: िड़की के हववाि र्े जो गीत िात को औितें हमि के गाती िैं, उन्िें सोहििा या सुिाग 

किते िैं। इन गीतों में कुछ तो हवछोड़े का जज्बा िोता ि ैजो िड़की के हबिाए जाने र्े माता-

हर्ता व सिहेियों से र्ड़ना िोता ि ैऔि कुछ आसीसें आकद िोती िैं कक र्हत के घि जा के सुखी 

बसे। 

िउ = मैं। वािी = कुबापन। हजतु सोहििे = हजस सोहििे से।1। ििाउ। 

समािीअहन = सभंाित ेिैं। देखैगा = संभाि किेगा। तेिे = तेिी ओि स े (ि ेजीवात्मा!)। दानै 

कीमहत = दान का मलू्य। सुमारु = अंदाजा, अंत।2। 



 

संबहत = साि। सािा = ब्याि ेजाने वािा कदन। हिहखया = हनहचत हुआ। हमहि करि = हमि 

के। र्ावहु तेि = तिे डािो।3। 

नोट: िादी के कुछ कदन र्िि ेिादी वािी कन्या को माईएं डािते िैं। हजसमें चाहचयां, ताईयां, 

भाहभयां, सिहेियां हमिके उसके हसि र्ि तेि डािती िैं औि आिीवाद भिे गीत गाती िैं कक 

र्हत के घि जा के सुखी बसे। 

घरि घरि = ििेक घि में। र्ाहुचा = आमंत्रण। र्वंहन = र्ड़ते िैं। कदि = कदन। आवंहन = आते 

िैं।4। 

नोट: हववाि का सािा औि िगन हनहचत िोने र्े िड़के वािों का नाई बािात की हगनती तथा 

औि जरूिी संदेि िकेि िड़की वािों के घि जाता ि।ै उस ेर्िोचे वािा नाई किते िैं। 

नोट: हववाि के समय माईएं की िस्म की जाती ि।ै चाहचयां, ताईयां, भाहभयां, सिहेियां हमि 

के हववाि वािी िड़की के हसि र्ि तेि डािती िैं, उसे स्नान किाती िैं, औि साथ-साथ सुिाग 

के गीत गाती िैं। र्हत के घि जा के सुखी बसने की आसीसें देती िैं। उन्िीं कदनों में िात को गाने 

बैठी औितें भी सोहििड़ ेव सुिाग के गीत गाती िैं। इनमें आिीवाद के गीत भी िोते िैं औि 

वैिाग के भी। क्योंकक, एक तिफ िड़की ने ब्याि के बाद अर्ने र्हत के घि जाना ि।ै दसूिी 

तिफ, उस िड़की का माुँ बार्, बहिन भाईयों, सिहेियों, चाहचयों ताईयों, भाहभयों आकद स े

हवछोड़ा भी िोना िोता ि।ै इन गीतों में ये दोनों हमिवें भाव िोते िैं। जैस ेहववाि के हिए समय 

महित हनहचत ककया जाता ि ैऔि उस हनहित समय में िी हववाि र्रिणय आकद को सम्र्न्न 

किने की र्िूी कोहिि की जाती ि।ै इस तिि ििेक जीव कन्या का वि समय भी र्िि े िी 

हनहचत ककया जा चुका ि ैजब मौत र्िोचा आता िै, औि इसने साक-संबहंधयों स ेहवछुड़ के इस 

जगत-हर्ता के घि को छोड़ के र्ििोक में जाना ि।ै 

इस िब्द में जीवात्मा िड़की को समझाया ि ैकक सत्संग में सुिाग के गीत गा औि सुन। सत्संग, 

जैसे, माईएं र्ड़ने का स्थान ि।ै सत्संगी सिहेियां यिां एक दसूिी सििेी को आिीिें देती िैं। 

प्राथपना किती िैंकक र्ििोक जाने वािी सििेी को र्हत प्रभ ुका मिे िो। 

अथप: हजस (साध-ुसंगत) घि में (र्िमात्मा की) महिमा िोती ि ैऔि कतापि के गुणों की हवचाि 

िोती ि ै (ि ेजीवात्मा कन्या!) उस सत्संग घि में (जा के तू भी) र्िमातमा के महिमा के गीत 

(सुिाग हमिार् की चाित के िब्द) गा। औि अर्ने र्ैदा किन ेवािे प्रभ ुको याद कि।1। 



 

(ि ेजीवात्मा!) तू (सतसंहगयों के साथ हमि के) प्यािे हनिभउ (र्हत) की कीर्तप के गीत गा। (औि 

कि:) मैं सदके हुँ उस कीर्तप के गीत स ेहजसकी इनायत से सदा का सुख हमिता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेजीवात्मा! हजस र्हत की िजूिी में) सदा िी जीव की संभाि िो ििी ि।ै जो दातें देने वािा 

माहिक (ििेक जीव की) संभाि किता ि।ै (हजस दाताि की) दातों का मलू्य (ि ेजीवात्मा!) तेिे 

र्ास निीं र्ड़ सकता, उस दाताि का क्या अंदाजा (तू िगा सकती ि)ै? (भाव, वि दाताि प्रभ ु

बहुत बेअंत ि)ै।2। 

(सत्संग में जा के ि ेजीवात्मा! अिजोई ककया कि) वि साि, वि कदन (जो र्िि ेिी) हनहचत ि ै

(जब र्हत के देि जाने के हिए मिेे वास्ते मौत र्ािोचा आना ि।ै ि ेसत्संगी सिहेियो!) हमि के 

मुझे माईएं डािो! औि ि ेसज्जन (सिहेियो!) मझु ेिुभािीिें भी दो (भाव, मिेे हिए प्राथपना भी 

किो) हजससे र्हत प्रभ ुस ेमेिा मेि िो जाए।3। 

(र्ििोक में जाने के हिए मौत रूर्) ये र्िोचा ििेक घि में आ ििा ि।ै ये आमंत्रण हनत्य आ िि े

िैं। (ि ेसत्संहगयो!) उस हनमंत्रण भेजने वािे र्हत प्रभु को याद किना चाहिए। (क्योंकक) ि े

नानक! (िमािे भी) वि कदन (नजदीक) आ िि ेिैं।4।1।20। 

रागु गउड़ी गआुरेरी ॥ 
महला ३ चउपिे ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरर लमललऐ हरर मेला होई ॥ आपे मेलल लमलावै सोई ॥ मेरा प्रभु सभ बबचध आपे 
जाणै ॥ हुकमे मेले सबदि पछाण ै॥१॥ सतिगरु कै भइ भ्रमु भउ जाइ ॥ भै राचै 
सच रंचग समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुर लमललऐ हरर मतन वसै सुभाइ ॥ मेरा प्रभु भारा 
कीमति नही पाइ ॥ सबदि सालाहै अंि ुन पारावारु ॥ मेरा प्रभु बखसे बखसणहारु 
॥२॥ गुरर लमललऐ सभ मति बुचध होइ ॥ मतन तनरमलल वसै सचु सोइ ॥ साचच 
वलसऐ साची सभ कार ॥ ऊिम करणी सबि बीचार ॥३॥ गुर ि ेसाची सेवा होइ ॥ 
गुरमुखख नामु पछाण ैकोइ ॥ जीवै िािा िेवणहारु ॥ नानक हरर नामे लग ैवपआरु 
॥४॥१॥२१॥ {पन्ना 157-158} 



 

र्दअ्थप: चउर्दे = चउ+र्दे, चाि बंदों वाि ेिब्द। गुरि हमहिऐ = यकद गुरु हमि जाए। मेिा = 

हमिार्। आर् े= (प्रभु) खदु िी। हबहध = (हमिने का) ढंग। सबकद = िब्द के द्वािा।1। 

भइ = भय में, डि अदब में। भ्रम = भटकना। जाइ = दिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

सुभाइ = (स्वभावेन) अर्नी प्याि-रुची के कािण। भािा = बहुत गुणों का माहिक।1। ििाउ। 

महन = मन में। हनिमहि = हनमपि में। महन हनिमहि = हनमपि मन में। सचु = सदा हस्थि ििन े

वािा र्िमात्मा। साहच वहसऐ = (‘गुरु हमहिऐ’ की तिि) अगि सदा हस्थि प्रभु हृदय में बस 

जाए। साची काि = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की काि में। किणी = आचिण।3। 

ते = से। साची सेवा = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभु की सेवा-भहि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

के।4। 

अथप: गुरु के डि अदब में ििने स े(दहुनयावी) भटकना दिू िो जाती ि।ै जो मनु्य (गुरु के) डि 

अदब में मगन ििता ि ैवि सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के (प्रेम) िंग में समाया ििता ि।ै1। 

ििाउ। 

अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा स ेहमिार् िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा स्वयं िी (जीव को गुरु 

स)े हमिा के (अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै प्यािा प्रभु स्वयं िी (जीवों को अर्ने चिणों में 

हमिाने के) सािे तिीके जानता ि।ै (हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने) हुक्म अनुसाि (गुरु के 

साथ) हमिाता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा स ेसांझ र्ा ितेा ि।ै1। 

अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा (भी अर्नी) प्याि रुची के कािण (मनु्य के) मन में आ 

बसता ि।ै प्यािा प्रभ ुबअेंत गुणों का माहिक ि।ै कोई जीव उसका मूल्य निीं र्ा सकता (अथापत, 

ये निीं बता सकता कक दहुनया के ककसी र्दाथप के बदि ेर्िमात्मा हमि सकता ि)ै। जो मनु्य 

गुरु के िब्द में जुड़ के उस र्िमात्मा की महिमा किता ि ैहजसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता हजसकी िस्ती का इस र्ाि व उस र्ाि का छोि निीं ढूुँढा जा सकता। बख्िनिाि प्रभ ु

(उसके सािे गुनाि) बख्ि िेता ि।ै2। 

अगि गुरु हमि जाए (तो मनु्य के अंदि) ऊुँ ची बुहि र्ैदा िो जाती ि।ै (मनु्य के) र्हवत्र (हुए) 

मन में वि सदा हस्थि प्रभ ुप्रगट िो जाता ि।ै अगि सदा हस्थि प्रभ ु(जीव के मन में) आ बस,े तो 



 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा उसकी हनत्य की कृत िो जाती ि।ै उसकी किणी शे्रष्ठ 

िो जाती ि।ै गुरु के िब्द की हवचाि उसके मन में रटकी ििती ि।ै3। 

सदा हस्थि प्रभु की सेवा-भहि गुरु स ेिी हमिती ि।ै गुरु के सन्मखु ििके िी कोई मनु्य प्रभु के 

साथ गििी सांझ डाि सकता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य का प्याि िरि के नाम में बन जाता ि ै

(उसे हनचय िो जाता ि ै कक सब दातें) देने के समथप दाताि प्रभु (सदा उसके हसि र्ि) जीता 

जागता कायम ि।ै4।1।21। 

नोट:  

इस िाग में गुरु नानक देव जी के िब्द ---------------------- 20 

गुरु अमिदास जी के िब्द  ---------------------------------- 01 

कुि:  ------------------------------------------------------- 21 

 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ गरु िे चगआनु पाए जनु कोइ ॥ गरु ि ेबूझै सीझै सोइ 
॥ गुर ि ेसहज ुसाचु बीचारु ॥ गुर िे पाए मुकति िआुरु ॥१॥ पूरै भाचग लमलै गुरु 
आइ ॥ साचै सहजज साचच समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरर लमललऐ बिसना अगतन बुझाए 
॥ गुर ि ेसांति वसै मतन आए ॥ गरु ि ेपववि पावन सुचच होइ ॥ गुर ि ेसबदि 
लमलावा होइ ॥२॥ बाझु गुरू सभ भरलम भुलाई ॥ बबनु नावै बहुिा िखु ु पाई ॥ 
गुरमुखख होवै सु नामु चधआई ॥ िरसतन सचै सची पति होई ॥३॥ ककस नो कहीऐ 
िािा इकु सोई ॥ ककरपा करे सबदि लमलावा होई ॥ लमलल प्रीिम साचे गणु गावा 
॥ नानक साचे साचच समावा ॥४॥२॥२२॥ {पन्ना 158} 
र्दअ्थप: ते = से। हगआनु = गििी सांझ। सीझै = कामयाब िो जाता ि।ै सिजु = आहत्मक 

अडोिता।1। 

भाहग = ककस्मत से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। साहच = सदा हस्थि प्रभु में।1। ििाउ। 

आए = आ के। सुहच = र्हवत्रता।2। 

भिहम = भटकना में। भिुाई = गित िास्ते र्ि र्ड़ी हुई। र्हत = र्त, इज्जत।3। 

ने = को। इकु सोई = हसफप  वि प्रभु िी। हमहि = हमि के। गावां = मैं गाऊंू।4। 



 

अथप: हजस मनु्य को र्िूी ककस्मत स ेगुरु आ के हमि जाता ि,ै वि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन िो 

जाता ि।ै वि सदा हस्थि ििने वािी आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै1। ििाउ। 

कोई (भाग्यिािी) मनु्य गुरु के द्वािा र्िमात्मा स ेगििी सांझ िाहसि किता ि।ै जो मनु्य गुरु 

स े ये िाज समझ िेता ि ैवि (जीवन के खिे में) कामयाब िो जाता ि।ै वि मनु्य गुरु स े

स्थाहयत्व वािी आहत्मक अडोिता प्राप्त कि िेता ि।ै सदा हस्थि (के गुणों) की हवचाि िाहसि 

कि िेता ि ैवि मनु्य गुरु की सिायता स े(हवकािों स)े मुहि (िाहसि किन)े का दिवाजा ढूुँढ 

िेता ि।ै1। 

अगि गुरु हमि जाए तो (मनु्य अर्ने अंदि स)े तृ्णा की आग बुझा ितेा ि।ै गुरु के द्वािा िी 

(मनु्य के) मन में िांहत आ बसती ि।ै गुरु के द्वािा िी आहत्मक र्हवत्रता व आहत्मक स्वच्छता 

हमिती ि।ै गुरु के द्वािा िी गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा स ेहमिार् िोता ि।ै2। 

गुरु के हबना सािी िुकाई भटकी हुई कुमागप र्ि र्ड़ी ििती ि ै(औि प्रभ ुके नाम स ेवंहचत ििती 

ि)ै, प्रभ ुके नाम के हबना (संसाि) बहुत दखु नर्ाता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै र्िमात्मा के दिपन में िीन िोने स ेसदा हस्थि प्रभु में रटकन े

स ेउसे सदा हस्थि ििन ेवािा मान सम्मान प्राप्त िो जाता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेभाई! प्रभ ुनाम की इस दाहत के वास्ते प्रभु के हबना औि) ककसस ेहबनती की जाए? हसफप  

र्िमात्मा िी ये दाहत देने के समथप ि।ै हजस मनु्य रे् वि मेिि किता ि ैगुरु के िब्द के द्वािा 

उसका प्रभु के साथ हमिार् िो जाता ि।ै 

नानक (की भी यिी प्राथपना ि ै कक) प्रीतम गुरु को हमि के मैं (भी) सदा हस्थि ििन े वाि े

र्िमात्मा के गुण गाता िहुँ, औि सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन िहुँ।4।2।22। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ सु थाउ सचु मनु तनरमलु होइ ॥ सचच तनवासु करे सचु 
सोइ ॥ सची बाणी जुग चारे जापै ॥ सभु ककछु साचा आपे आपै ॥१॥ करमु होवै 
सिसंचग लमलाए ॥ हरर गणु गावै बैलस सु थाए ॥१॥ रहाउ ॥ जलउ इह जजहवा 
िजूै भाइ ॥ हरर रसु न चाख ैिीका आलाइ ॥ बबनु बूझे िनु मनु िीका होइ ॥ 
बबनु नावै िखुीआ चललआ रोइ ॥२॥ रसना हरर रसु चाखखआ सहजज सुभाइ ॥ गरु 
ककरपा ि ेसचच समाइ ॥ साचे रािी गुर सबि ुवीचार ॥ अलििु पीवै तनरमल धार 



 

॥३॥ नालम समाव ैजो भािा होइ ॥ ऊंधै भािं ैदटकै न कोइ ॥ गुर सबिी मतन नालम 
तनवासु ॥ नानक सचु भांिा जजसु सबि वपआस ॥४॥३॥२३॥ {पन्ना 158} 
र्दअ्थप: स ु= वि। सचु = सदा हस्थि। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। जारै् = प्रगट िोती ि।ै आर्ै = 

अर्ने आर् से।1। 

किमु = मेिि। सतसंहग = सत्संग में। बैहस = बैठ के। थाए = जगि में।1। ििाउ। 

जिउ = जि जाए। दजैू भाइ = माया के प्याि में, औि-औि स्वाद में। अिाइ = बोिती ि।ै हबनु 

बूझै = (िरि िस का स्वाद) समझे हबना। िोइ = िो के, दखुी िो के।2। 

िसना = जीभ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में।3। 

भांडा = योग र्ात्र, ििु हृदय। ऊुँ ध ेभांडै = हृदय में, उस हृदय में जो उस प्रभ ुकी ओि से उिटा 

हुआ ि।ै नाहम हनवासु = नाम का हनवास।4। 

अथप: (हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की) कृर्ा िो (उसे वि) सत्संग में हमिाता ि,ै उस जगि र्ि वि 

मनु्य बैठ के र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै1। ििाउ। 

वि (सत्संग) स्थान, सच्चा स्थान ि,ै (विां बैठने स ेमनु्य का) मन र्हवत्र िो जाता ि।ै सदा हस्थि 

प्रभु में (मनु्य का मन) हनवास किता ि ै(सत्संग की इनायत स ेमनु्य) सदा हस्थि प्रभ ुका रूर् 

िो जाता ि।ै (सत्संग में ििके) सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी की इनायत स ेमनु्य चािों 

युगों में प्रहसि िो जाता ि।ै (उसे यकीन िो जाता ि ैकक) ये सािा आकाि सदा हस्थि प्रभु खुद िी 

अर्ने आर् स ेबनाने वािा ि ै(स्वयंभू या सभैं)।1। 

जि जाए ये जीभ अगि ये औि-औि स्वादों में िी ििती ि।ै अगि ये प्रभु के नाम का स्वाद तो 

चखती निीं, उल्टा (सनंदा आकद के) फीके बोि  िी बोिती ि।ै र्िमातमा के नाम का स्वाद 

समझे हबना मनु्य का मन फीका (प्रेम स े हविीन) िो जाता ि।ै ििीि भी फीका िो जाता ि ै

(भाव, ज्ञानेंकद्रयां भी दहुनया के िोछे र्दाथों की तिफ दौड़ने के आदी िो जाते िैं)। नाम स े

हविीन मनु्य दखुी जीवन व्यतीत किता ि,ै दखुी िो के िी आहखि यिां स ेचिा जाता ि।ै2। 

(हजस मनु्य की) जीभ ने िरि नाम का स्वाद चखा ि,ै वि आहत्मक अडोिता में, प्रभु प्रेम में 

मगन ििता ि।ै गुरु की मेिि स ेवि सदा हस्थि प्रभ ु(महिमा) में िंगी ििती ि।ै गुरु का िब्द िी 



 

उसकी हवचाि बना ििता ि।ै वि मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस र्ीता ि,ै नाम जि 

की र्हवत्र धाि र्ीता ि।ै3। 

(गुरु की कृर्ा स)े जो हृदय िुि िो जाता ि,ै वि प्रभु के नाम में िी िीन ििता ि।ै र्िमात्मा की 

ओि स ेर्िटे हुए हृदय में कोई गुण निीं रटकता। गुरु के िब्द की इनायत स ेमनु्य के मन में 

र्िमात्मा के नाम का हनवास िो जाता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य का हृदस असि हृदय ि ैहजस े

र्िमात्मा की महिमा की वाणी की चाित िगी ििती ि।ै4।3।23। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ इकक गावि रहे मतन साि ुन पाइ ॥ हउमै ववचच गावदह 
बबरथा जाइ ॥ गावखण गावदह जजन नाम वपआरु ॥ साची बाणी सबि बीचारु ॥१॥ 
गावि रहै जे सतिगरु भावै ॥ मनु िनु रािा नालम सुहावै ॥१॥ रहाउ ॥ इकक गावदह 
इकक भगति करेदह ॥ नामु न पावदह बबनु असनेह ॥ सची भगति गुर सबि वपआरर 
॥ अपना वपरु राखखआ सिा उरर धारर ॥२॥ भगति करदह मूरख आपु जणावदह ॥ 
नचच नचच टपदह बहुिु िखु ु पावदह ॥ नचचऐ टवपऐ भगति न होइ ॥ सबदि मरै 
भगति पाए जनु सोइ ॥३॥ भगति वछलु भगति कराए सोइ ॥ सची भगति ववचहु 
आपु खोइ ॥ मेरा प्रभु साचा सभ बबचध जाण ै ॥ नानक बखसे नामु पछाण ै
॥४॥४॥२४॥ {पन्ना 158-159} 
र्दअ्थप: इकक = कई। महन = मन में। साद ु= आनंद, स्वाद। जाइ = जाता ि।ै1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सहतगुि भावै = गुरु को ठीक िगे। नाहम = नाम में। सुिावै = सोिने जीवन वािा बन जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

भगहत किेहि = िास डािते िैं। असनेि = (स्नेि) प्याि। हर्आरि = प्याि में। उरि = हृदय में।2। 

आर्ु = अर्ने आर् को। आर्ु जणावहि = अर्ने आर् को भि जािि किते िैं। मिै = स्वै भाव की 

ओि स ेमिता ि।ै सोइ = वि िी।3। 

वछिु = (वात्सल्य) प्याि किने वािा। सची = सदा हस्थि ििने वािी, स्वीकाि। सभ हबहध = 

ििेक ढंग।4। 



 

अथप: अगि गुरु को ठीक िगे (अगि गुरु मिेि किे तो उसकी मिेि सदका उसकी ििण आया 

मनु्य) र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै उसका मन उसका तन प्रभ ुके नाम में िंगा जाता ि ै

औि उसका जीवन सुंदि बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

कई मनु्य ऐसे िैं जो (भहि के गीत) गाते (तो) िित ेिैं (र्ि उनके) मन में कोई आनंद र्ैदा निीं 

िोता (क्योंकक वे अर्ने भि िोने के) अिकंाि में (भहि के गीत) गाते िैं (उनका ये उद्यम) व्यथप 

चिा जाता ि।ै (महिमा के गीत) असि में वि मनु्य गाते िैं, हजनका र्िमात्मा के नाम स ेप्याि 

ि,ै जो सदा प्रभ ुकी महिमा की वाणी का, िब्द का हवचाि (अर्ने हृदय में रटकाते िैं)।1। 

कई मनु्य ऐस ेिैं जो (भहि के गीत) गाते िैं औि िास कित ेिैं, र्ि प्रभु के चिणों में प्याि के 

हबना उन्िें र्िमात्मा का नाम प्राप्त निीं िोता। उनकी िी भहि स्वीकाि िोती ि,ै जो गुरु के 

िब्द के प्याि में जुड़ ेििते िैं, हजन्िोंने अर्ने प्रभ ुर्हत को सदा अर्ने हृदय में रटका के िखा हुआ 

ि।ै2। 

मूखप िोग िास डािते िैं औि अर्ने आर् को भि जतिाते िैं, (वे मखूप िास डािने के वि) नाच 

नाच के कूदते िैं (र्ि अंतिात्मे अिकंाि के कािण आहत्मक आनंद की जगि) दखु िी दखु र्ाते िैं। 

नाचने-कूदने स ेभहि निीं िोती। र्िमात्मा की भहि विी मनु्य प्राप्त कि सकता ि,ै जो गुरु के 

िब्द में जुड़ के (स्वभैाव, अिम ्स)े स्वयं को माि िेता ि।ै3। 

(र्ि जीवों के भी क्या बस?) भहि स ेप्याि किन ेवािा वि र्िमात्मा सब जीवों के ढंग जानता 

ि ै(कक ये भहि कित ेिैं या र्ाखण्ड)। ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभु कृर्ा किता ि ैवि मनु्य 

उसके नाम को र्िचानता ि ै(नाम के साथ) गििी सांझ डाि िेता ि।ै4।4।24। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ मनु मारे धाि ुमरर जाइ ॥ बबनु मूए कैसे हरर पाइ ॥ 
मनु मरै िारू जाण ैकोइ ॥ मनु सबदि मरै बूझै जनु सोइ ॥१॥ जजस नो बखसे िे 
वडिआई ॥ गरु परसादि हरर वसै मतन आई ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख करणी कार 
कमावै ॥ िा इसु मन की सोझी पावै ॥ मनु मै मि ुमैगल लमकिारा ॥ गुरु अकंसु 
मारर जीवालणहारा ॥२॥ मनु असाधु साधै जनु कोइ ॥ अचरु चरै िा तनरमलु होइ 
॥ गरुमुखख इहु मनु लइआ सवारर ॥ हउमै ववचहु िज े ववकार ॥३॥ जो धुरर 



 

राखखअनु मेलल लमलाइ ॥ किे न ववछुड़दह सबदि समाइ ॥ आपणी कला आपे ही 
जाण ै॥ नानक गरुमुखख नामु पछाण ै॥४॥५॥२५॥ {पन्ना 159} 
र्दअ्थप: मािे = बस में कि िेता ि।ै धातु = भटकना (संस्कृत: धा)।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ में स े‘ुु’ की मात्रा संबोधक ‘नो’ के कािण अिोर् िो गई ि।ै 

देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

र्िसाकद = कृर्ा स।े1। ििाउ। 

किणी = (किणीय) कितब, आचिण। मै मतु = मय मस्त, ििाब स ेमस्त। मै = मय,ििाब। 

हमकदािा = की तिि। अकंसु = अंकुि, कंुडा (हजसस ेिाथी को चिाया जाता ि)ै।2। 

कोइ = कोई, हवििा। अचरु = (अचि = immovable) अमोड़र्न। चिै = (चि = to consume) 

खत्म कि िेता ि।ै3। 

िाहखअनु = िाखे उहन, उस (प्रभु) ने िख हिए। किा = ताकत,िहि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य रे् र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसे (ये) आदि देता ि ै(कक) गुरु की कृर्ा 

स ेवि प्रभु उसके मन में आ बसता ि।ै1। ििाउ। 

(गुरु की ििण र्ड़ के जो मनु्य अर्ने) मन को काब ूकि िेता ि,ै उस मनु्य की (माया वािी) 

भटकन समाप्त िो जाती ि।ै मन वि में आए हबना र्िमात्मा की प्राहप्त निीं िो सकती। उसी 

मनु्य का मन बस में आता ि,ै जो इसे वि में िाने की दवा जानता ि।ै (जो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ता ि)ै विी समझता ि ैकक मन गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी वि में आ सकता ि।ै1। 

जब मनु्य गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्यों वािा आचिण बनाने की काि किता ि,ै तब उसको 

इस मन (के स्वभाव) की समझ आ जाती ि,ै (तब वि समझ िेता ि ै कक) मन अिम् में मस्त 

ििता ि ैजैस ेकोई िाथी ििाब में मस्त िो। गुरु िी (आहत्मक मौत मिे हुए इस मन को अर्ने 

िब्द का) अंकुि माि के (र्ुनः) आहत्मक जीवन देने के समथप ि।ै2। 

(ये) मन (आसानी स)े वि में निीं आ सकता। कोई हवििा मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ के इसे) 

वि में िाता ि।ै जग मनु्य (गुरु की सिायता स ेअर्ने मन के) अमोड़ र्ने को खत्म कि िेता 



 

ि,ैतब मन र्हवत्र िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य इस मन को सुंदि बना िेता ि।ै 

वि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि त्याग के हवकािों को छोड़ देता ि।ै3। 

हजस मनु्यों को र्िमात्मा ने अर्नी धुि दिगाि स ेिी गुरु के चिणों में जोड़ के (हवकािों स)े 

बचा हिया ि,ै वि गुरु के िब्द में िीन िि के कभी उस र्िमात्मा स ेहवछड़ते निीं। ि ेनानक! 

र्िमात्मा अर्नी ये असीम ताकत खुद िी जानता ि।ै (ये बात प्रत्यक्ष ि ैकक) जो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम को र्िचान िेता ि ै(नाम के साथ गििी सांझ बना िेता 

ि)ै।4।5।25। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ हउमै ववचच सभु जगु बउराना ॥ िजूै भाइ भरलम भुलाना 
॥ बहु चचिंा चचिवै आपु न पछाना ॥ धंधा करतिआ अनदिनु ववहाना ॥१॥ दहरिै 
रामु रमहु मेरे भाई ॥ गुरमुखख रसना हरर रसन रसाई ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख दहरिै 
जजतन रामु पछािा ॥ जगजीवनु सेवव जगु चारे जािा ॥ हउमै मारर गरु सबदि 
पछािा ॥ किपा करे प्रभ करम बबधािा ॥२॥ से जन सचे जो गुर सबदि लमलाए ॥ 
धावि वरज ेिाकक रहाए ॥ नामु नव तनचध गरु ि ेपाए ॥ हरर ककरपा ि ेहरर वसै 
मतन आए ॥३॥ राम राम करतिआ सुखु सांति सरीर ॥ अिंरर वसै न लागै जम 
पीर ॥ आपे सादहबु आवप वजीर ॥ नानक सेवव सिा हरर गुणी गहीर ॥४॥६॥२६॥ 
र्दअ्थप: बउिाना = बउिा, र्ागि िो ििा ि।ै भाइ = भाउ के कािण। दजैू भाइ = माया के प्याि 

के कािण। भिहम = भटकन में (र्ड़ कि)। भिुाना = कुमागप र्ि र्ड़ गया ि।ै हचन्ता हचतवै = 

सोचें सोचता ि।ै आर् ु= अर्ने आहत्मक जीवन को। अनकदनु = ििेक कदन।1। 

िमहु = स्मिण किो। भाई = ि ेभाई! िसना = जीभ। िसाई = िसीिी बना।1। ििाउ। 

हजहन = हजस ने। जगजीवनु = जगत का जीवन र्िमात्मा। जाता = प्रगट िो गया। किम 

हबधाता = (जीवों के ककए) कमों अनुसाि र्ैदा किने वािा।2। 

सचे = सदा हस्थि प्रभु का रूर्। विजे = िोक ि।े ठाकक = िोक के। नव हनहध = नौ खजाने।3। 

सुख ु= आहत्मक आनंद। न िागै = निीं छू सकता। जम र्ीि = यम का दखु। गुणी = गुणों का 

माहिक। गिीि = गििा, हजगिे वािा।4। 



 

अथप: ि ेमेिे भाई! अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। गुरु की ििण र्ड़ के 

अर्नी जीभ को र्िमात्मा के नाम िस स ेिसीिी बना।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभु नाम स ेवंहचत िो के) अिकंाि में (फंस के) सािा जगत झल्िा (बउिा) िो ििा ि,ै 

माया के मोि के कािण भटकना में र्ड़ के गित िास्ते रे् जा ििा ि।ै औि िी कई प्रकाि की सोचें 

सोचता ििता ि ैर्ि अर्ने आहत्मक जीवन को निीं र्ड़तािता। (इस तिि) माया की खाहति 

दौड़-भाग कित ेहुए (मायाधािी जीव का) ििेक कदन बीत ििा ि।ै1। 

हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने हृदय में र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान बना िी, 

वि मनु्य जगत की सजंदगी के आसिे र्िमात्मा की सेवा भहि किके सदा के हिए प्रगट िो 

जाता ि।ै (जीवों के ककए) कमों अनुसाि (जीवों को) र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि 

कृर्ा किता ि ैवि मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके गुरु के िब्द के द्वािा (र्िमात्मा 

के साथ) सांझ डाि िेता ि।ै2। 

हजस मनु्यों को र्िमात्मा गुरु के िब्द स ेजोड़ता ि,ै हजनको माया के र्ीछै दौड़ने स ेवजपता ि ै

औि िोक के िखता ि,ै वे मनु्य र्िमातमा का रूर् िो जाते िैं। वे मनु्य गुरु से र्िमात्मा का 

नाम िाहसि कि िेते िैं जो उनके वास्ते (जैसे, धिती के) नौ िी खजाने िैं। अर्नी मिेि स े

र्िमात्मा उनके मन में आ बसता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेििीि को आनंद हमिता ि ैिांहत हमिती ि।ै हजस 

मनु्य के अंदि (िरि-नाम) आ बसता ि,ै उसे जम का दखु छू निीं सकता। ि े नानक! जो 

र्िमात्मा खुद जगत का माहिक ि ैऔि खुद िी (जगत की र्ािना आकद किन ेमें) सिाि देने 

वािा ि।ै जो सािे गुणों का माहिक ि ैजो बड़े हजगिे वािा ि,ै तू सदा उसकी सेवा-भहि 

कि।4।6।26। 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ सो ककउ ववसरै जजस के जीअ पराना ॥ सो ककउ ववसरै 
सभ मादह समाना ॥ जजिु सेववऐ िरगह पति परवाना ॥१॥ हरर के नाम ववटहु 
बलल जाउ ॥ िू ंववसरदह िदि ही मरर जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ तिन िूं ववसरदह जज िुधु 
आवप भुलाए ॥ तिन िू ं ववसरदह जज िजू ैभाए ॥ मनमुख अचगआनी जोनी पाए 
॥२॥ जजन इक मतन िुिा से सतिगुर सेवा लाए ॥ जजन इक मतन िुिा तिन हरर 



 

मंतन वसाए ॥ गुरमिी हरर नालम समाए ॥३॥ जजना पोि ैपंुनु से चगआन बीचारी ॥ 
जजना पोिै पंुनु तिन हउमै मारी ॥ नानक जो नालम रि े तिन कउ बललहारी 
॥४॥७॥२७॥ {पन्ना 159-160} 
र्दअ्थप: सो = वि (र्िमात्मा)। जीअ र्िाना = सजंद प्राण। माहि = में। हजतु = हजसके द्वािा। 

हजतु सेहवऐ = हजसकी सवेा भहि किन ेस।े र्हत = इज्जत। र्िवाना = स्वीकाि।1। 

हवटहु = से। बहि जाउ = मैं कुबापन जाता हुँ। मरि जाउ = मैं मि जाता हुँ।1। ििाउ। 

हज = जो िोग। तुधु = तू। दजैू भाए = माया के मोि में। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे।2। 

इक महन = खास ज्ञान स।े तुठा = प्रसंन्न हुआ। हतन मंहन = उनके मन में। नाहम = नाम में।3। 

र्ोतै = र्ल्ि,े खजाने में। र्ुंन = भिाई, अच्छे भाग्य।4। 

अथप: मैं र्िमात्मा के नाम से (सदा) सदके जाता हुँ। (ि ेप्रभ!ु) जब तू मझु ेहबसि जाता ि,ै उस 

वि मिेी आहत्मक मौत िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के कदए हुए ये सजंद-प्राण िैं जो र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क ि,ै 

हजसकी सेवा-भहि किन ेसे उसकी दिगाि में आदि हमिता ि,ै दिगाि में स्वीकाि िो जाते िैं, 

उसे कभी भी (मन स)े भिुाना निीं चाहिए।1। 

(ि ेप्रभु!) हजस िोगों को तूने खुद िी गित िास्ते र्ि डाि कदया ि,ै जो (सदा) माया के मोि में 

िी (फस ेिित ेिैं) उनके मन स ेतू हबसि जाता ि।ै उन अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेज्ञानिीन 

िोगों को तू जूनों में डाि देता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा खास ध्यान स ेप्रसनं्न िोता ि,ै उन्िें वि गुरु की सेवा में 

जोड़ता ि।ै उनके मन में र्िमात्मा (अर्ना आर्) बसा देता ि।ै वि मनु्य गुरु की महत र्ि चि 

कि र्िमात्मा के नाम में (सदा) िीन िित ेिैं।3। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों के सौभाग्य िोते िैं, विी मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािते ि।ै 

विी शे्रष्ठ हवचाि के माहिक बनते िैं। वि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू कि िेते िैं। 



 

ि ेनानक! (कि:) मैं उन मनु्यों स ेसदा सदके हुँ, जो र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगे िित े

िैं।4।7।27 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ िू ंअकथु ककउ कचथआ जादह ॥ गरु सबि ुमारण ुमन 
मादह समादह ॥ िेरे गुण अनेक कीमति नह पादह ॥१॥ जजस की बाणी तिसु मादह 
समाणी ॥ िेरी अकथ कथा गुर सबदि वखाणी ॥१॥ रहाउ ॥ जह सतिगुरु िह 
सिसंगति बणाई ॥ जह सतिगुरु सहजे हरर गणु गाई ॥ जह सतिगुरु िहा हउमै 
सबदि जलाई ॥२॥ गुरमुखख सेवा महली थाउ पाए ॥ गरुमुखख अिंरर हरर नामु 
वसाए ॥ गुरमुखख भगति हरर नालम समाए ॥३॥ आपे िाति करे िािारु ॥ पूरे 
सतिगरु लसउ लग ैवपआरु ॥ नानक नालम रि ेतिन कउ जकैारु ॥४॥८॥२८॥ {पन्ना 
160} 
र्दअ्थप: अकथु = हजसके गुण बयान ना ककए जा सकें । मािण ु= मसािा।1। 

हजस की = हजस (र्िमात्मा) की। बाणी = महिमा की वाणी; महिमा। हतसु माहि = उस 

(र्िमात्मा) में। गुि सबकद = गुरु के िब्द ने।1। ििाउ। 

(नोट: संबधंक‘की’ के कािण ‘हजसु’ में से ‘ुु’ की मात्रा िोर् िो गई ि,ै र्ि संबधं ‘माहि’, ‘हतसु’ 

र्ि ऐसा असि निीं डाि सका। देखें: गुिबाणी व्याकिण)। 

जि = जिां, हजस हृदय में। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में।2। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। मििी = प्रभ ुकी िजूिी में। नाहम = नाम में।3। 

दातारु = दातें देने वािा प्रभु। हसउ = साथ। जैकारु = बड़ाई।4। 

अथप: ये महिमा हजस (र्िमात्मा) की ि ैउस (र्िमात्मा) में (िी) िीन ििती ि।ै (भाव, जैस े

र्िमात्मा बेअंत ि ैवैस ेिी उसकी महिमा भी बेअतं ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा के गुण भी बेअंत िैं)। 

ि ेप्रभु! तेिे गुणों की किानी बयान निीं िो सकती। गुरु के िब्द ने यिी बात बताई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू कथन स ेर्िे ि।ै तेिा स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। हजस मनु्य के र्ास गुरु का 

िब्द रूर्ी मसािा ि ै(उसने अर्ने मन को माि हिया ि,ै उसके) मन में तू आ बसता ि।ै ि ेप्रभु! 

तेिे अनेक िी गुण िैं, जीव तेिे गुणों का मलू्य निीं र्ा सकते।1। 



 

हजस हृदय में सहतगुरु बसता ि ैविां सत्संगहत बन जाती ि ै(क्यूुँकक) हजस मनु्य के हृदय में गुरु 

बसता ि ैवि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के िरि के गुण गाता ि।ै हजस कदि में गुरु बसता 

ि,ै उसमें स ेगुरु के िब्द ने अिकंाि जिा कदया ि।ै2। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा की सेवा-भहि किके र्िमात्मा की िजूिी में स्थान 

प्राप्त कि िेता ि।ै गुरु के सन्मुख ििके मनु्य अर्ने अंदि र्िमात्मा का नाम बसा िेता ि।ै गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य प्रभु-भहि की बिकत से प्रभु के नाम में (सदा) िीन ििता ि।ै3। 

दातें देने वािा समथप र्िमात्मा खुद िी (हजस मनु्य को महिमा की) दाहत देता ि ैउसका प्याि 

र्ूिे गुरु स ेबन जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगे िित ेिैं, उनको (िोक-र्ििोक में) बड़ाई 

हमिती ि ै(आदि हमिता ि)ै।4।8।28। 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ एकसु िे सलभ रूप हदह रंगा ॥ पउण ुपाणी बैसंिरु सलभ 
सहलंगा ॥ लभनं लभनं वेख ैहरर प्रभु रंगा ॥१॥ एकु अचरज ुएको है सोई ॥ गुरमुखख 
वीचारे ववरला कोई ॥१॥ रहाउ ॥ सहजज भवै प्रभु सभनी थाई ॥ कहा गुपि ुप्रगटु 
प्रलभ बणि बणाई ॥ आपे सुतिआ िेइ जगाई ॥२॥ तिस की कीमति ककनै न होई 
॥ कदह कदह कथनु कहै सभु कोई ॥ गुर सबदि समावै बूझै हरर सोई ॥३॥ सुखण 
सुखण वेख ैसबदि लमलाए ॥ विी वडिआई गुर सेवा ि ेपाए ॥ नानक नालम रि ेहरर 
नालम समाए ॥४॥९॥२९॥ {पन्ना 160} 
र्दअ्थप: ते = से। एकस ुते = एक (र्िमात्मा) से िी। सहभ = सािे। बैसंतरु = आग। सििंगा = 

सि+िि, हमिे हुए, जुड़ ेहुए। सभंन = हभन्न, अिग।1। 

सोई = वि (र्िमात्मा) िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के।1। ििाउ। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। किा = किां। प्रहभ = प्रभ ुने। देइ = देता ि।ै2। 

ककनै = ककस (जीव) से। कहि कहि = कि कि के। सभ ुकोई = ििेक जीव।3। 

सुहण = सुन के। वखे ै= सभंाि किता ि।ै ते = से। नाहम = नाम में।4। 



 

अथप: ये एक आचयपजनक चमत्काि ि ैकक र्िमात्मा स्वयं िी (इस बहुिंगी संसाि में िि जगि) 

मौजूद ि।ै कोई हवििा मनु्य िी गुरु की ििण र्ड़ के (इस आचयपजनक चमत्काि को) 

हवचािता ि।ै1। ििाउ। 

(संसाि में कदखते ये) सािे (हवहभन्न) रूर् औि िंग उस र्िमात्मा स ेिी बने िैं। उस एक स ेिी 

िवा र्ैदा हुई ि ैर्ानी बना ि ैआग र्ैदा हुई ि ैऔि ये सािे (तत्व अिग अिग रूर् िंग वािे सब 

जीवों में) हमिे हुए िैं। वि र्िमातमा (स्वयं िी) हवहभन्न िंगों (वाि ेजीवों) की संभाि किता 

ि।ै1। 

(अर्नी) आहत्मक अडोिता में (रटका हुआ िी वि) र्िमात्मा सभी जगिों व्यार्क िो ििा ि।ै 

किीं वि गुप्त ि ैकिीं प्रत्यक्ष ि।ै ये सािा जगत खिे प्रभु ने खुद िी बनाया ि।ै (माया के मोि की 

नींद में) सोए हुए जीव को वि र्िमात्मा खुद िी जगा देता ि।ै2। 

ििेक जीव (अर्नी ओि स ेर्िमात्मा के गुण) कि कि के (उन गुणों का) वणपन किता ि,ै र्ि 

ककसी जीव द्वािा उसका मोि निीं र्ड़ सकता। िा,ं जो मनु्य सत्गुरू के िब्द में जुड़ता ि,ै वि 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै3। 

(इस बहुिंगी ससंाि का माहिक र्िमात्मा ििेक जीव की आिजू) सुन सुन के (ििेक की) संभाि 

किता ि।ै (औि अिदास सुन के िी जीव को) गुरु के िब्द में जोड़ता ि।ै (गुरु-िब्द में जुड़ा 

मनु्य) गुरु की बताई हुई सेवा स े(िोक र्ििोक में) बहुत आदि मान प्राप्त किता ि।ै 

ि ेनानक! (गुरु के िब्द की इनायत स ेिी अनेक जीव) र्िमात्मा के नाम (िंग) में िंगे जाते िैं, 

र्िमात्मा के नाम में िीन िो जाते िैं।4।9।29। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ मनमुखख सूिा माइआ मोदह वपआरर ॥ गुरमुखख जागे 
गुण चगआन बीचारर ॥ से जन जागे जजन नाम वपआरर ॥१॥ सहजे जाग ैसवै न 
कोइ ॥ पूरे गुर ि े बूझै जनु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ असंि ुअनाड़ी किे न बूझै ॥ 
कथनी करे ि ैमाइआ नालल लूझै ॥ अधुं अचगआनी किे न सीझै ॥२॥ इसु जगु 
मदह राम नालम तनसिारा ॥ ववरला को पाए गरु सबदि वीचारा ॥ आवप िरै सगले 



 

कुल उधारा ॥३॥ इसु कललजगु मदह करम धरमु न कोई ॥ कली का जनमु चंिाल 
कै घरर होई ॥ नानक नाम बबना को मुकति न होई ॥४॥१०॥३०॥ {पन्ना 160} 
र्दअ्थप: मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मोहि = मोि में। हर्आरि = प्याि में। 

बीचारि = हवचाि में। नाहम = नाम में।1। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। कोइ = कोई हवििा।1। ििाउ। 

असंतु = हवकािी मनु्य। अनाड़ी = अमोड़, हवकािों से ना र्िटने वािा, बेसमझ। तै = औि। 

िूझै = झगड़ता ि,ै खहचत िोता ि।ै सीझै = कामयाब िोता ि।ै2। 

इसु जुग महि = इस मनु्य जनम में। नाहम = नाम स।े3। 

चण्डाि = कुकमी मनु्य। घरि = हृदय में।4। 

अथप: जो कोई (भाग्यिािी मनु्य) र्ूिे गुरु स ेआहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त किता ि,ै वि 

आहत्मक अडोिता में रटक के (माया के िमिों की ओि से) सुचेत ििता ि।ै वि माया के मोि की 

नींद में निीं फंसता।1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के मोि में माया के प्याि में (आहत्मक जीवन की 

ओि स)े गाकफि हुआ ििता ि।ै गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य र्िमात्मा के गुणों के साथ जान 

र्हिचान की हवचाि में (रटक के माया की तिफ स)े सुचेत ििता ि।ै हजस मनु्य का र्िमात्मा के 

नाम में प्याि र्ड़ जाता ि,ै वि मनु्य (माया के मोि स)े सुचेत िित ेिैं।1। 

हवकािी मनु्य, हवकािों की ओि अड़ी किन ेवािे बेसमझ मनु्य कभी आहत्मक जीवन की 

समझ प्राप्त निीं कि सकते। वि ज्ञान की बातें (भी) कित ेिित ेिैं, माया में भी खहचत िित ेिैं। 

(ऐसे माया के मोि में) अंधे व ज्ञान िीन मनु्य (सजंदगी की बाजी में) कभी कामयाब निीं 

िोते।2। 

इस मनु्य जनम में आ के र्िमात्मा के नाम के द्वािा िी (संसाि समुदंि स)े र्ाि उतािा िो 

सकता ि।ै कोई हवििा मनु्य िी गुरु के िब्द में जुड़ के ये हवचािता ि।ै ऐसा मनु्य खुद (संसाि 

समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै अर्ने सािे कुिों को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै3। 



 

कुकमी मनु्य के हृदय में (जैसे) कहियुग आ जाता ि।ै इस कहियुग (भाव, कुकमप दिा) के र्ंजे 

में फंसने स ेकोई कमप-धमप छुड़ा निीं सकता। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के हबना कोई मनु्य 

(कहियुग स)े मुहि निीं र्ा सकता।4।10।30। 

गउड़ी महला ३ गआुरेरी ॥ सचा अमरु सचा पातिसाहु ॥ मतन साचै रािे हरर 
वेपरवाहु ॥ सचै महलल सचच नालम समाहु ॥१॥ सुखण मन मेरे सबि ुवीचारर ॥ राम 
जपहु भवजलु उिरहु पारर ॥१॥ रहाउ ॥ भरमे आवै भरमे जाइ ॥ इहु जग ु
जनलमआ िजू ैभाइ ॥ मनमुखख न चेि ैआवै जाइ ॥२॥ आवप भुला कक प्रलभ आवप 
भुलाइआ ॥ इहु जीउ वविाणी चाकरी लाइआ ॥ महा िखु ु खटे बबरथा जनमु 
गवाइआ ॥३॥ ककरपा करर सतिगुरू लमलाए ॥ एको नामु चेि ेववचहु भरमु चुकाए ॥ 
नानक नामु जपे नाउ नउ तनचध पाए ॥४॥११॥३१॥ {पन्ना 161} 
र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि कायम ििने वािा, अटि। अमरु = हुक्म। महन = मन से। सचै = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। मिहि = मिि में। समाहु = समाई, िीनता।1। 

मन = िे मन! वीचारि = सोच मंडि में रटकाए िख।1। ििाउ। 

भिम े= भटकना में िी। आवै = र्ैदा िोता ि।ै जाइ = मिताि।ै दजैू भाइ = औि-औि प्याि में।2। 

कक = या, चाि।े प्रहभ = प्रभु ने। हवडाणी = बेगानी।3। 

नउहनहध = नौ खजाने।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (गुरु की हिक्षा) सुन। गुरु के िब्द को (अर्ने) सोच मण्डि में बसा के िख। 

अगि तू र्िमात्मा का नाम हसमिेगा, तो संसाि समुंदि स ेर्ाि िाघं जाएगा।1। ििाउ। 

र्िमात्मा (जगत का) सदा हस्थि ििन ेवािा र्ातिाि ि,ै उसका हुक्म अटि ि।ै जो मनु्य 

(अर्ने) मन स ेसदा हस्थि र्िमात्मा (के नाम िंग) में िंगे जाते िैं, वे उस वेर्िवाि िरि का रूर् 

िो जाते िैं। वि उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की िजूिी में ििते िैं। उसके सदा हस्थि 

नाम में िीनता प्राप्त कि िेते िैं।1। 



 

र्ि ये जगत (अर्ने मन के र्ीछे चि के) माया के मोि में फंस के जनम-मिण के चक्र में र्ड़ा 

ििताि।ै माया की भटकना में िी र्ैदा िोता ि ैऔि माया की भटकना में िी मिता ि।ै अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािा जगत र्िमात्मा को याद निीं किता औि र्ैदा िोता, मिता ििता ि।ै2। 

ये जीव खुद िी गित िास्ते र्ि र्ड़ा ि ैया र्िमात्मा ने खुद इसे गित िास्ते र्ि डािा हुआ ि ै(ये 

बात स्र्ष्ट ि ै कक ये अर्नी असहियत भुिाए बठैा ि ैऔि माया के मोि में फंस के) ये जीव 

बेगानी नौकिी िीकि ििा ि ै (हजससे) ये बहुत दखु िी कमाता ि ैऔि मानव जन्म व्यथप गवा 

ििा ि।ै3। 

र्िमात्मा अर्नी मेिि किके हजस मनु्य को गुरु हमिाता ि,ै वि मनु्य (माया का मोि छोड़ 

के) केवि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै तथा, अर्ने अंदि स ेमाया वािी भटकना दिू कि 

िेता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य सदा िरि नाम स्मिण किता ि ैऔि िरि-नाम-खजाना प्राप्त किता 

ि ैजो (उसके वास्ते, जैस,े जगत के सािे) नौ खजाने िैं।4।11।31। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ जजना गुरमुखख चधआइआ तिन पूछउ जाइ ॥ गुर सेवा ि े
मनु पिीआइ ॥ से धनवंि हरर नामु कमाइ ॥ पूरे गुर िे सोझी पाइ ॥१॥ हरर हरर 
नामु जपहु मेरे भाई ॥ गुरमुखख सेवा हरर घाल थाइ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ आपु पछाण ै
मनु तनरमलु होइ ॥ जीवन मुकति हरर पावै सोइ ॥ हरर गुण गावै मति ऊिम होइ 
॥ सहजे सहजज समावै सोइ ॥२॥ िजू ैभाइ न सेववआ जाइ ॥ हउमै माइआ महा 
बबख ुखाइ ॥ पुति कुट्मबब चग्रदह मोदहआ माइ ॥ मनमुखख अंधा आवै जाइ ॥३॥ 
हरर हरर नामु िेवै जनु सोइ ॥ अनदिनु भगति गरु सबिी होइ ॥ गरुमति ववरला 
बूझै कोइ ॥ नानक नालम समावै सोइ ॥४॥१२॥३२॥ {पन्ना 161} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। जाइ = जा के। र्तीआइ = 

र्तीजता ि।ै ते = से।1। 

घाि = मेिनत। थाइ र्ाई = स्वीकाि किता ि।ै1। ििाउ। 

आर्ु = अर्ने आहत्मक जीवन को। र्छाणै = र्ड़तािता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता में।2। 

दजैू भाइ = माया के प्याि में। मिा हबखु = बड़ा जिि। खाइ = खा जाता ि।ै र्ुहत = र्ुत्र (के 

मोि) से। कुटंहब = र्रिवाि (के मोि) से। हग्रहि = घि (के मोि) से। माइ = माया।3। 



 

जनु = सेवक। अनकदनु = िि िोज।4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! (गुरु की ििण र्ड़ के) सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििो। गुरु के द्वािा 

की हुई सेवा भहि की मिेनत र्िमात्मा स्वीकाि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्यों ने गुरु के िाि र्ि चि कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि ै(जब) मैं उनस े(नाम 

जर्ने की हवहध) र्ूछता हुँ (तो वि बताते िैं कक) गुरु की बताई हुई सेवा से (िी) मनु्य का मन 

(प्रभु स्मिण में) र्तीजता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने वािे) वे मनु्य र्िमात्मा का नाम-धन कमा 

के धनाढ िो जाते िैं। ये सद्बुहि र्िेू गुिे स ेिी हमिती ि।ै1। 

(गुरु के द्वािा जो मनु्य) अर्ने आहत्मक जीवन की र्ड़ताि किता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो 

जाता ि।ै वि इस जनम में िी माया के बंधनों स ेमुहि िाहसि कि ितेा ि ैऔि र्िमात्मा को 

हमि जाता ि।ै जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ के)  र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै उसक बुहि शे्रष्ठ िो 

जाती ि।ै वि सदैव आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै2। 

(ि ेमेिे भाई!) माया के मोि में फंस ेििन ेस ेईश्वि की सेवा-भहि निीं िो सकती। अिकंाि एक 

बड़ा जिि ि।ै माया का मोि बड़ा जिि ि ै (ये जिि मनु्य के आहत्मक जीवन को) समाप्त कि 

देता ि।ै माया (मनु्य को) र्ुत्र (के मोि) के द्वािा, र्रिवाि (के मोि) के द्वािा, घि (के मोि) के 

द्वािा ठगती ििती ि।ै (माया के मोि में) अधंा हुआ मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चि के जनम मिण 

के चक्र में र्ड़ा ििता ि।ै3। 

र्िमात्मा (गुरु के द्वािा हजस मनु्य को) अर्ने नाम की दाहत देता ि,ै वि मनु्य (उसका) सेवक 

बन जाता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा िी िि िोज र्िमात्मा की भहि िो सकती ि।ै गुरु की महत िेकि 

िी कोई हवििा मनु्य (जीवन उद्देश्य को) समझता ि।ै औि, ि ेनानक! वि मनु्य र्िमात्मा के 

नाम में िीन ििता ि।ै4।12।32। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ गुर सेवा जगु चारे होई ॥ पूरा जनु कार कमावै कोई ॥ 
अखुटु नाम धनु हरर िोदट न होई ॥ ऐथै सिा सुख ुिरर सोभा होई ॥१॥ ए मन 
मेरे भरमु न कीज ै॥ गरुमुखख सेवा अलिि रसु पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु सेवदह 
से महापुरख संसारे ॥ आवप उधरे कुल सगल तनसिारे ॥ हरर का नामु रखदह उर 



 

धारे ॥ नालम रि ेभउजल उिरदह पारे ॥२॥ सतिगुरु सेवदह सिा मतन िासा ॥ हउमै 
मारर कमलु परगासा ॥ अनहि ुवाज ैतनज घरर वासा ॥ नालम रिे घर मादह उिासा 
॥३॥ सतिगुरु सेवदह तिन की सची बाणी ॥ जुग ुजुग ु भगिी आखख वखाणी ॥ 
अनदिनु जपदह हरर सारंगपाणी ॥ नानक नालम रि े तनहकेवल तनरबाणी 
॥४॥१३॥३३॥ {पन्ना 161} 
र्दअ्थप: गुि सेवा = गुरु की बताई सेवा भहि। ऐथै = इस िोक मे। दरि = प्रभ ुकी िजूिी में।1। 

भिम ु= िक। अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस।1। ििाउ। 

संसािे = संसाि में। उि = हृदय (उिस्)। भउजि = संसाि समुंदि।2। 

महन = मन में। कमि ु= हृदय कमि। अनिद ु= एक िस (अनाित् = हबना बजाए)।3। 

सची = सदा हस्थि। भगती = भिों ने। आहख = कि के, उचाि के। सािंगर्ाणी = र्िमात्मा 

(सािंग = धनुष; र्ाहण = िाथ; हजसके िाथ में धनुष ि,ै धनुपधािी)। हनिबाणी = हनवापण, वासना 

िहित। हनिकेवि = (हन्कैवल्य) िुि।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (गुरु की बताई हिक्षा र्ि) िक निीं किना चाहिए। गुरु की बताई सेवा-भहि 

किके आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम िस र्ीना चाहिए।1। ििाउ। 

गुरु की बताई सेवा किन ेका हनयम सदा स ेिी चिा आ ििा ि ै(चािों युगों में िी स्वीकाि ि)ै। 

कोई र्ूणप मनु्य िी गुरु की बताई सेवा (र्ूिी श्रिा स)े किता ि।ै (जो मनु्य गुरु की बताई काि 

र्ूिी श्रिा स ेकिता ि ैवि) कभी ना खत्म िोने वािा िरि नाम धन (एकत्र कि िेता ि,ै उस धन 

में कभी) घाटा निीं र्ड़ता। (ये नाम धन एकत्र किन ेवािा मनु्य) इस िोक में सदा आहत्मक 

आनंद र्ाता ि,ै प्रभ ुकी िजूिी में भी उस ेिोभा हमिती ि।ै1। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे संसाि में मिारु्रुष माने जाते िैं। अर्नी सािी कुिों को भी 

र्ाि िघंा िेते िैं। वे र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने कदि में सभंाि के िखते िैं। प्रभु-नाम (के िंग) 

में िंगे हुए वो मनु्य संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं।2। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वो अर्ने मन में सदा (सभी के) दास बन के िित ेिैं, वे अर्ने 

अंदि स ेअिकंाि दिू कि िेते िैं औि उनका कमि रूर्ी हृदय हखिा ििता ि।ै उनके अंदि 



 

(महिमा का, जैसे, बाजा) एक िस बजता ििता ि।ै उनकी तवज्जो प्रभ ुचिणों में रटकी ििती ि।ै 

प्रभु नाम में िंगे हुए वे मनु्य गृिस्थ में िित ेहुए भी माया के मोि स ेहनर्िपर् िित ेिैं।3। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं (र्िमात्मा की महिमा में उचािी हुई) उनकी वाणी सदा िी 

अटि िो जाती ि।ै ििेक युग में (सदा िी) भिजन वि वाणी उचाि के (औि िोगों को भी) 

सुनाते िैं। वि मनु्य िि िोज सािंग र्ाणी प्रभ ुका नाम जर्ते िैं। ि ेनानक! जो मनु्य (गुरु की 

ििण र्ड़ कि) प्रभु के नाम में िंगे जाते िैं, उनका जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै वे वासना िहित िो 

जाते िैं।4।13।33। 

गउड़ी गआुरेरी महला ३ ॥ सतिगुरु लमलै विभाचग संजोग ॥ दहरिै नामु तनि हरर 
रस भोग ॥१॥ गुरमुखख प्राणी नामु हरर चधआइ ॥ जनमु जीति लाहा नामु पाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ चगआनु चधआनु गुर सबि ुहै मीिा ॥ गुर ककरपा िे ककनै ववरलै चखख 
िीिा ॥२॥ करम कािं बहु करदह अचार ॥ बबनु नावै चिग ु चिगु अहंकार ॥३॥ 
बंधतन बाचधओ माइआ िास ॥ जन नानक छूटै गरु परगास ॥४॥१४॥३४॥ {पन्ना 
162} 
र्दअ्थप: वडभाहग = बड़ी ककस्मत स।े1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। जीहत = जीत के। िािा = िाभ, कमाई।1। ििाउ। 

हगआनु = धमप चचाप। हधआनु = समाहध। चहख = चख के।2। 

किम कांड = वि कमप जो िास्त्रों अनुसाि जनम समय हववाि के समय, मिने के समय औि 

जनेऊ आकद औि समय में किन ेजरूिी समझे जाते िैं। आचाि = धार्मपक िस्में। हध्रगु = धृग, 

हधक्काियोग्य।3। 

बंधहन = बंधन में। फास = फांसी। र्िगास = िोिनी।4। 

अथप: जो प्राणी गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि,ै वि मानव 

जनम की बाजी जीत के (जाता ि,ै औि) र्िमात्मा के नाम-धन की कमाई कमा िेता ि।ै1। 

ििाउ। 



 

हजस मनु्य को बड़ी ककस्मत स ेभि ेसंजोगों स ेगुरु हमि जाता ि,ै उसके कदि में र्िमात्मा का 

नाम बस जाता ि।ै वि सदा र्िमात्मा के नाम िस का आनंद िेता ि।ै1। 

हजस मनु्य को सत्गुरू का िब्द मीठा िगता ि,ै गुरु का िब्द िी (उसके वास्ते) धमप-चचाप ि ै

(गुरु िब्द िी उस वास्ते) समाहध ि।ै र्ि ककसी हविि ेभाग्यिािी मनु्य ने गुरु की कृर्ा स े(गुरु 

के मीठे िब्द का िस) चख के देखा ि।ै2। 

जो िोग (जनम, जनेऊ, हववाि, ककरिया आकदक समय िास्त्रों के अनुसाि माने हुए) धार्मपक कमप 

कित े िैं व अन्य अनेको धार्मपक िस्में कित े िैं, र्ि र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िित े िैं (ये 

कमपकांड उनके अंदि) अिकंाि (र्ैदा किता ि ैऔि उनका जीवन) हधक्काियोग्य िी (ििता ि)ै।3। 

ि ेदास नानक! (र्िमात्मा स ेहवछुड़ा मनु्य) माया की फासंी में, माया के बंधन में बधंा ििता ि ै

(ये तभी इस बधंन स)े आजाद िोता ि ै जब गुरु (के िब्द) का प्रकाि (उसे प्राप्त िोता) 

ि।ै4।14।34। 

नोट:  

गउड़ी गुआिेिी मििा 3 ------------------------------------ 14 

गउड़ी मििा 1 --------------------------------------------- 20 

कुि --------------------------------------------------------- 34 

 

महला ३ गउड़ी बैरागखण ॥ जैसी धरिी ऊपररमेघुला बरसि ु है ककआ धरिी मधे 
पाणी नाही ॥ जैसे धरिी मधे पाणी परगालसआ बबनु पगा वरसि किराही ॥१॥ 
बाबा िूं ऐसे भरमु चुकाही ॥ जो ककछु करिु है सोई कोई है रे िैसे जाइ समाही 
॥१॥ रहाउ ॥ इसिरी पुरख होइ कै ककआ ओइ करम कमाही ॥ नाना रूप सिा 
हदह िेरे िुझ ही मादह समाही ॥२॥ इिने जनम भूलल परे से जा पाइआ िा भूले 
नाही ॥ जा का कारजु सोई परु जाण ैज ेगुर कै सबदि समाही ॥३॥ िरेा सबि ुिूंहै 
हदह आपे भरमु कहाही ॥ नानक िि ुिि लसउ लमललआ पुनरवप जनलम न आही 
॥४॥१॥१५॥३५॥ {पन्ना 162} 



 

र्दअ्थप: ऊर्ि मेघिुा = ऊर्ि का बादि। मधे = मध्य में, बीच में। हबनु र्गा = र्ैिों के बगैि, 

बादि। कफिािी = कफिते िैं।1। 

बाबा = ि ेभाई! ऐस े= इस तिि, य ेश्रिा बना के। चुकािी = दिू किके। सोई = वि िी, वसैा 

िी। तैस े= उसी तिफ। जाइ = जा के। समािी = समा के, व्यस्त ििते िैं।1। ििाउ। 

नाना = अनेक।2। 

भूहि र्िे स े= भिूे र्ड़ ेथे। जा = जब। ता = तब। जा का = हजस (प्रभ)ु का। कािजु = जगत 

िचना। र्रु जाणै = अच्छी तिि जानता ि।ै सबकद = िब्द में।3। 

सबद ु= हुक्म। किा िी = किां? (भाव, किीं निीं िि जाता)। हसउ = साथ। र्ुनिहर् = मुड़ मुड़ 

के। न आिी = निीं आते।4। 

अथप: ि ेभाई! (आम भिुखेा ये ि ै कक जीव, प्रभु स ेअिग अर्नी िस्ती मान के अर्ने आर् को 

कमों के किन ेवािे समझते िैं र्ि) तू अर्ना (ये) भिुेखा ये श्रिा बना के दिू कि कक प्रभ ुजैसा 

भी हजस जीव को बनाता ि ैवसैा वि जीव बन जाता ि,ै औि उसी तिफ जीव व्यस्त िित ेिैं।1। 

ििाउ। 

(धिती औि बादि का दषृ्टांत िे के देख) जैसी धिती ि ैवैसा िी ऊर्ि का बादि ि,ै जो बिखा 

किता ि।ै धिती में भी (वैसा िी) र्ानी ि ै(जैसा बादिों में ि)ै। (कूआुँ खोदने स)े जैस ेधिती में स े

र्ानी हनकि आता ि ै वैसे िी बादि भी (र्ानी की) बिखा कित े कफिते िैं। (जीवात्मा व 

र्िमात्मा में भी ऐसा िी फकप  समझो जैस ेधिती के र्ानी औि बादिों के र्ानी का ि।ै र्ानी एक 

िी विी र्ानी ि।ै जीव चाि ेमाया में फंसा हुआ ि ैचाि ेऊुँ ची उड़ाने भि ििा ि,ै ि ैएक िी 

र्िमात्मा का अंि)।1। 

क्या स्त्री, क्या मदप - तुझसे आकी िो के कोई कुछ निीं कि सकते। (ये सब स्त्रीया ंऔि मदप) सदा 

तेिे िी अिग अिग रूर् िैं, औि आहखि में तेिे में िी समां जाते िैं।2। 

(र्िमात्मा की याद स)े भूि के जीव अनेक जन्मों में र्ड़ ेिित ेिैं। जब र्िमात्मा का ज्ञान प्राप्त िो 

जाता ि ैतब गित िास्ते स ेिट जाते िैं। यकद जीव गुरु के िब्द में रटके ििें तो ये समझ आ जाती 

ि ैकक हजस र्िमात्मा का ये जगत बनाया हुआ ि,ै विी इसे अच्छी तिि समझता ि।ै3। 



 

(ि ेप्रभु! िि जगि) तेिा (िी) हुक्म (बित ििा) ि।ै (िि जगि) तू खुद िी (मौजूद) ि ै - (हजस 

मनु्य के अंदि ये हनचय बन जाए, उस)े भिुेखा किा ंिि जाता ि?ै ि ेनानक! (हजस मनु्यों के 

अंदि स ेअनेकता का भिुखेा दिू िो जाता ि,ै उनकी तवज्जो र्िमात्मा की ज्योहत में हमिी ििती 

ि ै जैस,े िवा, र्ानी आकद ििेक) तत्व (अर्ने) तत्व स े हमि जाता ि।ै ऐसे मनु्य मुड़-मुड़ के 

जन्मों में निीं आते।4।1।15।35। 

गउड़ी बैरागखण महला ३ ॥ सभु जग ुकालै वलस है बाधा िजू ैभाइ ॥ हउमै करम 
कमाविे मनमुखख लमलै सजाइ ॥१॥ मेरे मन गरु चरणी चचि ुलाइ ॥ गुरमुखख नामु 
तनधानु लै िरगह लए छिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ लख चउरासीह भरमिे मनहदि आवै 
जाइ ॥ गुर का सबि ु न चीतनओ किरर किरर जोनी पाइ ॥२॥ गुरमुखख आपु 
पछाखणआ हरर नामु वलसआ मतन आइ ॥ अनदिनु भगिी रतिआ हरर नामे सुखख 
समाइ ॥३॥ मनु सबदि मरै परिीति होइ हउमै िजे ववकार ॥ जन नानक करमी 
पाईअतन हरर नामा भगति भंिार ॥४॥२॥१६॥३६॥ {पन्ना 162} 
र्दअ्थप: काि ैवहस = मौत के वि में, आहत्मक मौत के वि में। बाधा = बंधा हुआ। दजैू भाइ = 

माया के मोि में। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य।1। 

मन = ि ेमन! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हनधानु = खजाना।1। 

िरठ = िठ स।े मन िरठ = मन के िठ के कािण। चीहनओ = र्िचाना।2। 

आर्ु = अर्ने आहत्मक जीवन को। र्छाहणआ = र्िखा। महन = मन में। अनकदनु = िि िोज। 

सुहख = आहत्मक आनंद में।3। 

सबकद = िब्द में। मिै = अिकंाि स ेमिता िै, अिकंाि दिू किता ि।ै र्ितीहत = प्रतीहत, श्रिा। 

किमी = (र्िमात्मा की) मेिि से िी (किम = बहख्िि)। र्ाईअहन = र्ाए जाते िैं, हमिते िैं। 

भण्डाि = खजाने।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु के चिणों में तवज्जो जोड़। गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम खजाना 

इकट्ठा कि ि।े (ये तूझ)े र्िमात्मा की िजूिी में (तेिे ककए कमों का िेखा किन ेके समय) सिी 

स्वीकाि किेगा।1। ििाउ। 



 

(जब तक) ये जगत माया के मोि में बंधा ििता ि ै (तब तक ये) सािा जगत आहत्मक मौत के 

काब ूमें आया ििता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (सािे) काम अिकंाि के आसिे 

कित ेिैं औि उन्िें (आहत्मक मौत की िी) सजा हमिती ि।ै1। 

(माया के मोि में बंध ेहुए जीव) चौिासी िाख जोहनयों में कफिते िित ेिैं। अर्ने मन के िठ के 

कािण (माया के मोि में फंसा जीव) जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै जो मनु्य गुरु के 

िब्द (की कद्र) को निीं समझता वि मुड़ मुड़ जोहनयों में र्ड़ता ि।ै2। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििके आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै उसके मन में र्िमात्मा 

का नाम आ बसता ि।ै िि िोज र्िमात्मा की भहि (के िंग में) िंगा ििन ेके कािण वि र्िमात्मा 

के नाम में िीन ििता ि ैवि आहत्मक आनंद में रटका ििता ि।ै3। 

हजस मनु्य का मन गुरु के िब्द में जुड़ने के कािण स्व-ैभाव की ओि स ेमि जाता ि,ै उसकी 

(गुरु के िब्द में) श्रिा बन जाती ि ैऔि वि अर्ने अंदि स ेअिकंाि (आकद) हवकाि त्यागता ि।ै 

ि ेदास नानक! र्िमात्मा के नाम के खजाने, र्िमात्मा की भहि के खजाने, र्िमात्मा की मेिि 

स ेिी हमिते िैं।4।2।16।36। 

गउड़ी बैरागखण महला ३ ॥ पेईअड़ ैदिन चारर है हरर हरर ललखख पाइआ ॥ सोभाविंी 
नारर है गुरमुखख गणु गाइआ ॥ पेवकड़ ैगणु समलै साहुरै वासु पाइआ ॥ गुरमुखख 
सहजज समाणीआ हरर हरर मतन भाइआ ॥१॥ ससुरै पेईऐ वपरु वसै कहु ककिु बबचध 
पाईऐ ॥ आवप तनरंजनु अलख ु है आपे मेलाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ आपे ही प्रभु िेदह 
मति हरर नामु चधआईऐ ॥ विभागी सतिगुरु लमलै मुखख अलििु पाईऐ ॥ हउमै 
िबुबधा बबनलस जाइ सहज े सुखख समाईऐ ॥ सभु आपे आवप वरििा आपे नाइ 
लाईऐ ॥२॥ मनमुखख गरबब न पाइओ अचगआन इआणे ॥ सतिगुर सेवा ना करदह 
किरर किरर पछुिाणे ॥ गरभ जोनी वासु पाइिे गरभे गलल जाणे ॥ मेरे करि ेएवै 
भाविा मनमुख भरमाणे ॥३॥ मेरै हरर प्रलभ लेखु ललखाइआ धुरर मसिकक पूरा ॥ 
हरर हरर नामु चधआइआ भेदटआ गुरु सूरा ॥ मेरा वपिा मािा हरर नामु है हरर 
बंधपु बीरा ॥ हरर हरर बखलस लमलाइ प्रभ जनु नानकु कीरा ॥४॥३॥१७॥३७॥ {पन्ना 
162-163} 



 

र्दअ्थप: र्ेइअड़ ै= हर्ता के घि में, इस िोक में। कदन चारि ि ै= चाि कदन (ििने के वास्ते) हमि े

िैं, थोड़े कदन। हिहख = हिख के। र्ाइआ = (ििेक जीव के माथ ेर्े) िख कदया ि।ै गुिमुहख = गुरु 

के सन्मखु िो के। र्ेवकड़ ै= हर्ता के घि में, इस िोक में। संमिै = सभंािती ि।ै वासु = जगि। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। महन = मन में।1। 

ससुिे = ससुिाि घि में, र्ििोक में। र्ेईऐ = इस िोक में। कहु = बताओ। ककतु हबहध = ककस 

तिीके से? हनिंजनु = माया के प्रभाव से िहित। अिख ु= अदषृ्ट। आर् े= खदु िी।1। ििाउ। 

देहि = तू देता ि ै (देइ = देय, देता ि)ै। मुहख = मुिं में। दहुबधा = दहुचत्तार्न, डाुँवाडोि 

मानहसक अवस्था। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। सुहख = आहत्मक आनंद में। नाइ = 

नाम में।2। 

गिहब = अिकंाि के कािण। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। गिभ े= गभप में। 

एवै = इस तिि।3। 

प्रहभ = प्रभु ने। धुरि = धुि से, अर्नी िजूिी से। मसतकक = माथ ेर्े। सिूा = सिूमा। बधंर्ु = 

रिश्तेदाि। बीिा = वीि, भाई। प्रभ = ि ेप्रभ!ु कीिा = कीड़ा, नाचीज, हवनम्र भाव में।4। 

अथप: (ि ेसत्संगी! ि ेबहिन!) बता, वि र्हत प्रभु ककस ढंग स ेहमि सकता ि ैजो इस िोक में औि 

र्ििोक में (िि जगि) बसता ि?ै (ि े हजज्ञास ुजीव-स्त्री!) वि प्रभ ुर्हत (िि जगि र्ि मौजूद 

िोते हुए भी) माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै औि अदशृ्य भी ि।ै वि स्वयं िी अर्ना मेि किाता ि।ै1। 

ििाउ। 

र्िमात्मा ने (ििेक जीव के माथे रे् यिी िेख) हिख के िख कदए िैं कक ििेक को इस िोक में 

ििन ेके वास्ते थोड़े िी कदन हमि ेहुए िैं (कफि भी सब जीव माया के मोि में फंस ेिित ेिैं)। वि 

जीव-स्त्री (िोक र्ििोक में) िोभा कमाती ि,ै जो गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के गुण गाती 

ि।ै जो जीव-स्त्री इस हर्ता के घि में ििन ेके समय र्िमात्मा के गुण अर्ने कदि में सभंािती ि ै

उस ेर्ििोक में (प्रभ ुकी िजूिी में) आदि हमि जाता ि।ै गुरु के सन्मुख ििके वि जीवस्त्री (सदा) 

आहत्मक अडोिता में िीन ििती ि।ै र्िमात्मा (का नाम) उसे अर्ने मन में प्यािा िगता ि।ै1। 



 

(ि ेर्िमात्मा!) तू स्वयं िी (सब जीवों का) माहिक ि।ै हजस जीव को तू स्वयं िी महत देता ि,ै 

उसीसे िरि नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै हजस मनु्य को बड़े भाग्यों स ेगुरु हमि जाता ि,ै 

उसके मुुँि में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ड़ता ि।ै उस मनु्य के अंदि स ेअिकंाि दिू 

िो जाता ि।ै उसकी मानहसक डाुँवाडोि दिा समाप्त िो जाती ि।ै वि आहत्मक अडोिता में 

रटका ििता ि।ै वि आहत्मक आनंद में मगन ििता ि।ै (ि ेभाई!) िि जगि प्रभु स्वयं िी स्वयं 

मौजूद ि।ै वि स्वयं िी जीवों कोअर्ने नाम में जोड़ता ि।ै2। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य ज्ञान स ेिीन िोते िैं (जीवन जुगहत स)े अंजान िोते िैं। वे 

अिकंाि में िित ेिैं उन्िें र्िमात्मा का मेि निीं िोता। वे (अर्ने गुमान में िि के) सहतगुरु की 

ििण निीं र्ड़ते (गित िास्ते र्ि र्ड़ के) बाि बाि र्छताते िित ेिैं। वे मनु्य जनम मिण के 

चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। इस चक्कि में उनका आहत्मक जीवन गि जाता ि।ै मिेे कतापि को यिी 

अच्छा िगता ि ैकक अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य जनम-मिण के चक्कि में भटकते ििें।3। 

(हजस भाग्यिािी मनु्य के) माथ ेरे् मिेे िरि प्रभु ने अर्नी धुि दिगाि स े(बहख्िि का) अटि 

िेख हिख कदया, उस े(सब हवकािों स ेिाथ दे के बचाने वािा) िूिवीि गुरु हमि जाता ि,ै (गुरु 

की कृर्ा स)े वि सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम िी मेिा हर्ता ि ैनाम िी मेिी माुँ ि।ै र्िमात्मा (का नाम) िी मेिा 

संबंधी ि ैमेिा भाई ि।ै (मैं सदा र्िमात्मा के दि र्ि िी आिजू किता हुँ कक) ि ेप्रभ!ु ि ेिरि! ये 

नानक तेिा हनमाणा दास ि,ै इस रे् बहख्िि कि औि इस े (अर्ने चिणों में) जोड़े िख! 

4।13।17।37। 

गउड़ी बैरागखण महला ३ ॥ सतिगुर िे चगआनु पाइआ हरर ििु बीचारा ॥ मति 
मलीण परगटु भई जवप नामु मुरारा ॥ लसवव सकति लमटाईआ चूका अचंधआरा ॥ 
धुरर मसिकक जजन कउ ललखखआ तिन हरर नामु वपआरा ॥१॥ हरर ककि ु बबचध 
पाईऐ संि जनहु जजसु िेखख हउ जीवा ॥ हरर बबनु चसा न जीविी गुर मेललहु हरर 
रसु पीवा ॥१॥ रहाउ ॥ हउ हरर गणु गावा तनि हरर सुणी हरर हरर गति कीनी ॥ 
हरर रसु गरु ि ेपाइआ मेरा मनु िनु लीनी ॥ धनु धनु गुरु सि पुरख ु है जजतन 
भगति हरर िीनी ॥ जजसु गुर ि ेहरर पाइआ सो गुरु हम कीनी ॥२॥ गणुिािा हरर 



 

राइ है हम अवगखणआरे ॥ पापी पाथर िूबिे गुरमति हरर िारे ॥ िू ं गुणिािा 
तनरमला हम अवगखणआरे ॥ हरर सरणागति राखख लेहु मूड़ मुगध तनसिारे ॥३॥ 
सहजु अनंि ुसिा गुरमिी हरर हरर मतन चधआइआ ॥ सजणु हरर प्रभु पाइआ घरर 
सोदहला गाइआ ॥ हरर िइआ धारर प्रभ बेनिी हरर हरर चेिाइआ ॥ जन नानकु 
मंगै धूडड़ तिन जजन सतिगुरु पाइआ ॥४॥४॥१८॥३८॥ 
र्दअ्थप: ते = स।े हगआनु = र्िमात्मा की जान र्हिचान, गििी सांझ। ततु = असहियत। 

बीचािा = हवचारु। र्िगटु भई = प्रगट हुई। मिुािा = मुिारि (मुि+अरि, मुि दैंत का विैी) 

र्िमात्मा। हसहव = हिव ने, कल्याण स्वरूर् प्रभ ुने। सकहत = िहि, माया। धुरि = धिु से।1। 

ककतु = ककस के द्वािा? ककतु हबहध = ककस तिीके से? देहख = देख के। िउ = मैं। जीवा = जी 

र्ड़ता ि,ै मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै चसा = र्ि का तीसवां हिस्सा, समय, 

ित्ती भि भी। गुि मिेहु = गुरु (से) हमिा दो।1। ििाउ। 

गावा = मैं गाऊुँ । सुणी = मैं सुनूुँ। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। ते = से। िीनी = िीन िो 

गया। धनु धन ु= सिािने योग (ष्)। हजहन = हजसने।2। 

मूढ़ मुगध = मखूप, मिा मखूप। हनसतािे = हनस्तािा, र्ाि िंघाना।3। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। महन = मन में। घरि = घि में, हृदय घि में। सोहििा = महिमा के 

गीत, खुिी के गीत। प्रभु = ि ेप्रभ!ु नानक मंगै = नानक मांगता ि ै(नानक = ि ेनानक!)। हजन = 

हजन्िोंने।4। 

नोट: िब्द ‘हजन’ बहुवचन ि,ै ‘हजहन’ एकवचन ि।ै 

अथप: ि ेसंत जनो! हजस र्िमात्मा का दिपन किके मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि ै

(बताओ) उस े ककस तिीके स े हमिा जा सकता ि?ै उस प्रभ ुस े हबछुड़ के मैं ित्ती भि समय के 

हिए भी (आहत्मक जीवन) जी निीं सकती। (ि ेसंत जनों!) मुझे गुरु (स)े हमिाओ (ता कक गुरु की 

कृर्ा स)े मैं र्िमात्मा के नाम का िस र्ी सकूुँ ।1। ििाउ। 

हजस मनु्यों ने गुरु स े (र्िमात्मा के साथ) गििी सांझ (डािनी) सीख िी, (जगत के) मूि 

र्िमात्मा (के गुणों) को हवचािना (सीख हिया)। र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के उनकी 



 

महत (जो र्िि ेहवकािों के कािण) मैिी (हुई र्ड़ी थी) हनखि उठी। कल्याण-स्वरूर् र्िमात्मा ने 

(उनके अंदि स)े माया का (प्रभाव) हमटा कदया, (उनके अंदि स ेमाया के मोि का) अंधिेा दिू िो 

गया। (र्ि) र्िमात्मा का नाम उन्िें िी प्यािा िगता ि ैहजनके माथ ेरे् धुि स ेिी (खुद र्िमात्मा 

ने अर्ने नाम की दाहत का िखे) हिख कदया।1। 

(ि े संत जनों! प्यािे गुरु की मेिि स)े मैं हनत्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ। मैं हनत्य 

र्िमात्मा का नाम सुनता ििता हुँ। उस र्िमात्मा ने मुझे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बख्ि दी ि।ै 

गुरु के द्वािा मैंने र्िमात्मा के नाम का स्वाद िाहसि ककया ि,ै (अब) मिेा मन मेिा तन (उस 

स्वाद में) मगन ििता ि।ै (ि ेसंत जनो!) हजस गुरु ने (मुझे) र्िमात्मा की भहि (की दाहत) दी ि ै

(मेिे वास्ते तो वि) सत्रु्िख गुरु (सदा िी) सिािन ेयोग्य ि।ै हजस गुरु के द्वािा मैंने र्िमात्मा 

का नाम प्राप्त ककया ि ैउस गुरु को मैंने अर्ना बना हिया ि।ै2। 

(ि ेभाई! सािे जगत का) ििनिाि र्िमात्मा (सब जीवों को सब) गुणों की दाहत देने वािा ि।ै 

िम (जीव) उवगुणों स ेभिे ििते िैं। (जैस)े र्त्थि (र्ानी में डूब जाते िैं, वैस ेिी िम) र्ार्ी (जीव 

हवकािों के समुंदि में) डूब ेिित ेिैं। र्िमात्मा (िमें) गुरु की महत दे कि (उस समुंदि स)े र्ाि 

िंघाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू र्हवत्र स्वरूर् ि।ै तू गुण बख्िने वािा ि।ै िम जीव अवगुणों स ेभिे र्ड़ ेिैं। ि ेिरि! िम 

तेिी ििण आए िैं, (िमें अवगुणों स)े बचा िे। (िम)  मूखों को मिामूखों को (हवकािों के समुंदि 

में स)े र्ाि िघंा िे।3। 

हजस मनु्यों ने र्िमात्मा को (अर्ने) मन में (सदा) स्मिण ककया ि,ै वे गुरु की महत र्ि चि कि 

सदैव आहत्मक अडोिता में िित ेिैं, (आहत्मक) आनंद िेते िैं। हजन्िें िरि प्रभु सज्जन हमि जाता 

ि,ै वि अर्ने हृदय घि मेंर्िमात्मा के महिमा के गीत गाते िित ेिैं। 

ि ेिरि! ि ेप्रभु! हमिि कि, (मेिी) हवनती (सुन)। (मुझे) अर्ने नाम का स्मिण दे। (ि ेप्रभ!ु तेिा) 

दास नानक (तेिे दि स)े उन मनु्यों के चिणों की धूि मांगता ि ैहजन्िें (तेिी मेिि से) गुरु हमि 

गया ि।ै4।4।18।38। 



 

नोट:  

गउड़ी बैिागहण मििा ३  के  ------------------------------ ४ िब्द 

गउड़ी गुआिेिी मििा ३  के  ------------------------------- १४ िब्द 

कुि:  ------------------------------------------------------- 18 

गउड़ी मििा १ --------------------------------------------- २० िब्द 

कुि --------------------------------------------------------- 38 

 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ चउथा चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पंडिि ुसासि लसलिति पडड़आ ॥ जोगी गोरख ुगोरख ुकररआ ॥ मै मूरख हरर हरर 
जपु पडड़आ ॥१॥ ना जाना ककआ गति राम हमारी ॥ हरर भजु मन मेरे िरु 
भउजलु ि ू िारी ॥१॥ रहाउ ॥ संतनआसी बबभूि लाइ िेह सवारी ॥ पर बिअ 
तिआगु करी ब्रहमचारी ॥ मै मूरख हरर आस िुमारी ॥२॥ खिी करम करे सूरिण ु
पावै ॥ सूि ु वैसु पर ककरति कमावै ॥ मै मूरख हरर नामु छिावै ॥३॥ सभ िरेी 
लिसदट िू ंआवप रदहआ समाई ॥ गुरमुखख नानक िे वडिआई ॥ मै अंधुले हरर टेक 
दटकाई ॥४॥१॥३९॥ {पन्ना 163-164} 
नोट: अकं ४ को चौथा र्ढ़ना ि।ै इस तिि ‘मििा १’ को ‘मििा र्हििा’, २ को दजूा, ३ को 

तीजा, ५ को र्ाुँचवा। 

र्दअ्थप: गोिख ु= जोगी महत के गुरु। जर् ुर्कढ़आ = जर् किना िी सीखा ि।ै1। 

ना जाना = मैं निीं जानता। गहत = िाित। िाम = ि ेिाम! िमािी = मेिी। मन = ि ेमन! तरु = 

र्ाि िो। भउजि ु= संसाि समुंदि। तािी = बेड़ी, जिाज (तारि)।1। ििाउ। 

हबभूत = िाख। देि = ििीि। र्ि हत्रय त्यागु = र्िाई स्त्री का त्याग। िरि = ि ेिरि!।2। 

किम = (िूिवीिों वािे) काम। सूितणु = िूिवीिों (वािी मिहिी)। र्ि ककिहत = दसूिों की 

सेवा।3। 

सभ = सािी। दे = देता ि।ै टेक = आसिा।4। 



 

अथप: र्हण्डत िास्त्र-स्मृहतयां (आकद धमप र्ुस्तकें ) र्ढ़ता ि ै (औि इस हवद्ववता का गुमान किता 

ि।ै जोगी (अर्ने गुरु) गोिख (के नाम का जार्) किता ि ै (औि उसकी बताई समाहधयों को 

आहत्मक जीवन की टेक बनाए बैठा ि)ै, र्ि, मुझ मूखप ने (र्ंहडतों औि जोहगयों के हिसाब स ेमूखप 

ने) र्िमात्मा के नाम का जर् किना िी (अर्ने गुरु स)े सीखा ि।ै1। 

ि ेमिेे िाम! (ककसी को धमप-हवद्या का गुरूि, ककसी को समाहधयों का सिािा, र्ि) मुझे समझ 

निीं आती (कक अगि मैं तेिा नाम भुिा दूुँ तो) मिेी कैसी आहत्मक दिा िो जाएगी। (ि ेिाम! मैं 

तो अर्ने मन को यिी समझाता हुँ) ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि (औि) संसाि 

समुंदि स ेर्ाि िांघ जा, (र्िमात्मा का नाम िी ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए) बेड़ी 

ि।ै1। ििाउ। 

सन्यासी ने िाख मि के अर्ने ििीि को सवािा हुआ ि।ै उसने र्िाईस्त्री का त्याग किके ब्रह्मचयप 

धािण ककया हुआ ि।ै (उसने हनिे ब्रह्मचयप को िी अर्ने आहत्मक जीवन का सिािा बनाया हुआ 

ि,ै उसकी हनगािों में मिेे जैसा गृिस्थी मखूप ि,ै र्ि) ि ेिरि! मैं मखूप को तो तेिे नाम का िी 

आसिा ि।ै2। 

(स्मृहतयों के धमप अनुसाि) क्षत्रीय (वीिता भिे) काम किता ि ैऔि िूिवीिता की प्रहसहि 

कमाता ि।ै (वि इसी को जीवन हनिाना समझता ि)ै, िूद्र दसूिों की सवेा किता ि,ै वैश्य भी 

(व्यार्ाि आकद) कमप किता ि ै (िूद्र भी औि वशै्य भी अर्नी अर्नी कृत में मि ि।ै र्ि मैं हनिे 

कमप को जीवन उद्देश्य निीं मानता, इनकी नजिों में) मैं मखूप हुँ (र्ि मुझे यकीन ि ैकक) र्िमात्मा 

का नाम (िी ससंाि समुंदि के हवकािों स)े बचाता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु) ये सािी सृहष्ट तेिी िची हुई ि।ै (सब जीवों में) तू स्वयं िी व्यार्क ि ै(जो कुछ तू 

सुझाता ि ैउन्िें विी सझूता ि)ै। ि ेनानक! (हजस ककसी र्ि प्रभ ुमेिि किता ि ैउसे) गुरु की 

ििण में डाि के (अर्ने नाम का) आदि बख्िता ि।ै (इन िोगों के हिए मैं अंधा हुँ, र्ि) र्ि, मैं 

अंधे ने र्िमात्मा के नाम का आसिा हिया हुआ ि।ै4।1।39। 

गउड़ी गआुरेरी महला ४ ॥ तनरगणु कथा कथा है हरर की ॥ भज ु लमलल साधू 
संगति जन की ॥ िरु भउजलु अकथ कथा सुतन हरर की ॥१॥ गोबबिं सिसंगति 



 

मेलाइ ॥ हरर रसु रसना राम गुन गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जो जन चधआवदह हरर हरर 
नामा ॥ तिन िासतन िास करहु हम रामा ॥ जन की सेवा ऊिम कामा ॥२॥ जो 
हरर की हरर कथा सुणावै ॥ सो जनु हमरै मतन चचति भावै ॥ जन पग रेण ु
विभागी पावै ॥३॥ संि जना लसउ प्रीति बतन आई ॥ जजन कउ ललखिु ललखखआ 
धुरर पाई ॥ ि ेजन नानक नालम समाई ॥४॥२॥४०॥ {पन्ना 164} 
र्दअ्थप: हनिगुण = माया के तीन गुणों से ऊर्ि। भजु = स्मिण कि। तरु = र्ाि िो। अकथ कथा 

= उस र्िमात्मा की महिमा हजसके गुण बयान निीं ककए जा सकते।1। 

गोसबंद = ि ेगोसबंद! िस ु= स्वाद। िसना = जीभ। गाइ = गाए।1। ििाउ। 

जो जन = जो िोग। दासहन दास = सेवकों के सेवक। िामा = ि ेिाम! कामा = काम।2। 

िमिै महन हचहत = मिेे मन में, मिेे हचत्त में। भावै = अच्छा िगता ि।ै र्ग = र्िै। िेण ु= धिू। 

र्ग िेण ु= र्ैिों की खाक।3। 

हसउ = साथ। हिखतु = िेख। धुरि = धुि स।े ते जन = वे िोग। समाई = िीनता।4। 

अथप: ि ेगोसबंद! (मुझे) साध-ुसंगत का हमिार् बख्ि (ताकक मेिी) जीभ िरि नाम का स्वाद िे के 

िरि गुण गाती िि।े1। ििाउ। 

र्िमात्मा की महिमा की बातें तीनों गुणों स ेऊर्ि िैं (दहुनया के िोगों की प्रिंसा की किाहनयों 

स ेबहुत ऊुँ ची िैं)। 

(ि ेभाई!) साध ुजनों की संगहत में हमि के (उस र्िमात्मा का) भजन किा कि। उस र्िमात्मा 

की महिमा सुना कि, हजसके गुण बताए निीं जा सकते (औि, महिमा की इनायत स)े संसाि 

समुंदि स ेर्ाि गुजि।1। 

ि ेिरि! ि ेिाम! जो मनु्य तेिा नाम स्मिण कित ेिैं, मुझे उनके दासों का दास बना। (तेिे) दासों 

की सेवा (मनु्य जीवन में सबसे) शे्रष्ठ कमप ि।ै2। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (मझु)े र्िमात्मा (की महिमा) की बातें सुनाता ि,ै वि (मुझे) मेिे मन में मेिे 

हचत्त में प्यािा िगता ि।ै (र्िमात्मा के) भि के र्ैिों की ख़ाक कोई भाग्यिािी मनु्य िी 

िाहसि किता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (प्रभु के) संत जनों स े(उन मनु्यों की) प्रीहत हनभती ि,ै हजस के माथ ेरे् र्िमात्मा ने 

धुि स ेिी (अर्नी दिगाि स ेअर्नी बहख्िि का) िखे हिख कदया िो, वि मनु्य र्िमात्मा के 

नाम में (सदा के हिए) िीनता िाहसि कि िेते िैं।4।2।40। 

गउड़ी गआुरेरी महला ४ ॥ मािा प्रीति करे पुिु खाइ ॥ मीने प्रीति भई जलल नाइ 
॥ सतिगुर प्रीति गरुलसख मुखख पाइ ॥१॥ ि ेहरर जन हरर मेलहु हम वपआरे ॥ 
जजन लमललआ िखु जादह हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ लमलल बछरे गऊ प्रीति लगाव ै॥ 
कामतन प्रीति जा वपरु घरर आवै ॥ हरर जन प्रीति जा हरर जसु गावै ॥२॥ साररगं 
प्रीति बसै जल धारा ॥ नरपति प्रीति माइआ िेखख पसारा ॥ हरर जन प्रीति जप ै
तनरंकारा ॥३॥ नर प्राणी प्रीति माइआ धनु खाटे ॥ गुरलसख प्रीति गुरु लमलै गलाटे 
॥ जन नानक प्रीति साध पग चाटे ॥४॥३॥४१॥ {पन्ना 164} 
र्दअ्थप: प्रीहत = खुिी (प्रीहत = pleasure, प्री = to take delight)। प्रीहत किे = खिुी मनाती ि।ै 

मीने = मछिी। जहि = र्ानी में। नाइ = निा के। मुहख = मुिं में।1। 

िरि = ि ेिरि! िम = मझुे।1। ििाउ। 

हमहि = हमि के। बछिे = बछिे को। कामहन = स्त्री। हर्रु = र्हत। घरि = घि में।2। 

सारिंग = र्र्ीि ेको। जि धािा = र्ानी की धाि, बिखा। निर्हत = िाजा। देहख = देख के।3। 

नि प्राणी = ििेक मनु्य को। गुिहसख = गुरु के हसख को। गिाटे = गिे िगा के। चाटे = चूमने 

से।4। 

अथप: ि ेिरि! मुझे अर्ने वि सेवक हमिा, हजनके हमिने स ेमेिे सािे दखु दिू िो जाएं (औि मेिे 

अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाए)।1। ििाउ। 

(ििेक) माुँ खुिी मनाती ि ैजब उसका र्ुत्र (कोई अच्छी चीज) खाता ि।ै र्ानी में निा के मछिी 

को प्रसन्नता िोती ि।ै गुरु को खुिी हमिती ि,ै जब कोई मनु्य ककसी गुिहसख के मुिं में 

(भोजन) डािता ि ै(जब कोई ककसी गुिहसख की सेवा किता ि)ै।1। 



 

जैसे (अर्ने) बछड़ ेको हमि के गाय खिु िोती ि,ै जैस ेस्त्री को खुिी िोती ि ैजब उसका र्हत 

घि आता ि।ै (वसै ेिी) र्िमात्मा के सेवक को तभी खुिी हमिती ि ैजब वि र्िमात्मा की 

महिमा गाता ि।ै2। 

र्र्ीि ेको खुिी िोती ि ैजब (स्वाहत नछत्र में) मूसिे धाि वषाप िोती ि,ै माया का फैिाव देख के 

(ककसी) िाजे-र्ातिाि को खुिी हमिती ि।ै (वैसे िी) प्रभु के दास को खिुी िोती ि ैजब वि प्रभ ु

का नाम जर्ता ि।ै3। 

ििेक मनु्य को खुिी िोती ि ैजबवि माया अर्जपत किता ि ैधन कमाता ि।ै गुरु के हसख को 

खुिी (महिससू) िोती ि ैजब उस ेउसका गुरु गि ेिगा के हमिता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के 

सेवक को खिुी िोती ि ैजबवि ककसी गुिमुहख के र्ैि चूमता ि।ै4।3।41। 

गउड़ी गआुरेरी महला ४ ॥ भीखक प्रीति भीख प्रभ पाइ ॥ भूख े प्रीति होवै अनुं 
खाइ ॥ गरुलसख प्रीति गरु लमलल आघाइ ॥१॥ हरर िरसनु िेहु हरर आस िुमारी ॥ 
करर ककरपा लोच पूरर हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ चकवी प्रीति सूरज ुमुखख लागै ॥ लमलै 
वपआरे सभ िखु तिआग ै॥ गुरलसख प्रीति गुरू मुखख लाग ै॥२॥ बछरे प्रीति खीरु 
मुखख खाइ ॥ दहरिै बबगसै िेखै माइ ॥ गुरलसख प्रीति गुरू मुखख लाइ ॥३॥ होरु 
सभ प्रीति माइआ मोहु काचा ॥ बबनलस जाइ कूरा कचु पाचा ॥ जन नानक प्रीति 
बिपति गुरु साचा ॥४॥४॥४२॥ {पन्ना 164} 
र्दअ्थप: भीखक = हभखािी को। प्रीहत = खुिी। भीख प्रभ = ककसी गृिस्थी के घि स ेहभक्षा। र्ाइ 

= र्ा के, ि े के। प्रभ = ककसी घि के माहिक। खाइ = खा के। गुि हमहि = गुरु को हमि के। 

आघाए = तृप्त िोता ि,ै तृ्णा की ओि स ेतृप्त िोता ि।ै1। 

िरि = ि ेिरि!। िोच = चाित, तमन्ना।1। ििाउ। 

मुहख िागै = मूंि िगता ि,ै कदखाई देता ि।ै2। 

खीरु = दधू। मुहख = मुिं स।े हबगसै = खुि िोता िै, हखिता ि।ै माइ = माुँ। मुहख िाइ = देख 

के।3। 



 

काचा = कच्चा, जल्दी नाि िोने वािा। कूिा = कूड़ा, कचिा, झूठा। कचुर्ाचा = काुँच की तिि 

कदखावा िी। हत्रर्हत = सतंोष, तृहप्त।4। 

अथप: ि ेिरि! कृर्ा कि। मेिी तमन्ना र्ूिी कि, औि मुझे दिपन दे (जीवन के करठन िाि में मुझे) 

तेिी िी (सिायता की) उम्मीद ि।ै1। ििाउ। 

हभखािी को (तब) खुिी िोती ि ै (जब उसको ककसी घि के) माहिक स ेहभक्षा हमिती ि।ै भूख े

मनु्य को (तब) खिुी हमिती ि ै (जब वि) अन्न खाता ि।ै (इसी तिि) गुरु के हसख को खुिी 

िोती ि ैजब गुरु को हमि के वि माया की तृ्णा स ेसंतुष्ट िोता ि।ै1। 

चकवी को खिुी िोती ि ैजब उसे सूिज कदखता ि ै(क्योंकक सूिज के चढ़ने र्ि वि अर्ने) प्यािे 

(चकव)े को हमिती ि ै(औि हवछोड़े के) सािे दखु भिुाती ि।ै गुिहसख को खिुी िोती ि ैजब उस े

गुरु कदखता ि।ै2। 

बछड़ ेको (अर्नी माुँ का) दधू मंुि स ेर्ी के खुिी िोती ि,ै वि (अर्नी) माुँ को देखता ि ैऔि 

कदि में प्रसन्न िोता ि।ै (इसी तिि) गुिहसख को गुरु का दिपन किके खुिी िोती ि।ै3। 

(गुरु र्िमात्मा के हबना) औि मोि कच्चा ि ैमाया की प्रीहत सािी नािवान ि।ै औि मोि नाि िो 

जाते िैं, झूठे िैं, हनिे काुँच से कचे्च िैं। ि ेदास नानक! हजसे सच्चा गुरु हमिता ि ैउसे (असि) खुिी 

िोती ि ै(क्योंकक उस ेगुरु के हमिने स)े संतोष प्राप्त िोता ि।ै4।4।42। 

गउड़ी गआुरेरी महला ४ ॥ सतिगरु सेवा सिल है बणी ॥ जजिु लमलल हरर नामु 
चधआइआ हरर धणी ॥ जजन हरर जवपआ तिन पीछै छूटी घणी ॥१॥ गरुलसख हरर 
बोलहु मेरे भाई ॥ हरर बोलि सभ पाप लदह जाई ॥१॥ रहाउ ॥ जब गुरु लमललआ 
िब मनु वलस आइआ ॥ धावि पंच रहे हरर चधआइआ ॥ अनदिनु नगरी हरर गणु 
गाइआ ॥२॥ सतिगुर पग धूरर जजना मुखख लाई ॥ तिन कूड़ तिआगे हरर ललव लाई 
॥ ि ेहरर िरगह मुख ऊजल भाई ॥३॥ गरु सेवा आवप हरर भावै ॥ किसनु बलभद्र ु
गुर पग लचग चधआवै ॥ नानक गरुमुखख हरर आवप िरावै ॥४॥५॥४३॥ {पन्ना 165} 
र्दअ्थप: सफि = फि देने वािी। हजतु = हजस के द्वािा। धणी = माहिक। छूटी = हवकािों स े

बच गई। घणी = बहुत (दहुनया)।1। 



 

बोति = हसमरियां।1। ििाउ। 

वहस = वि में। धावत = दौड़ते, भटकते। र्ंच = र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयां। िि े = िि गए, िट गए। 

अनकदनु = िि िोज। नगिी = नगि के माहिक जीव ने।2। 

र्ग धूरि = र्ैिों की खाक, चिण धूि। मुहख = मुंि र्ि, माथ ेर्ि। कूड़ = झठेू मोि। मखु ऊजि = 

उज्जवि मुंि वाि,े सिी िास्ते वािे। भाई = ि ेभाई!।3। 

भावै = र्संद आती ि।ै िहग = िग के। हधआवै = ध्याता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। 

तिावै = र्ाि िघंाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे भाई! गुरु के हसख बन के (गुरु के बताए िाि र्ि चि के) र्िमात्मा का स्मिण किो। 

(तभी) प्रभु का नाम स्मिण किन ेस ेििेक ककस्म के र्ार् (मन स)े दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

सहतगुरु की ििण (मनु्य के आहत्मक जीवन के वास्ते) िाभदायक बन जाती ि,ै क्योंकक इस 

(गुरु ििण) के द्वािा (साध-ुसंगत में) हमि के माहिक प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै 

हजस मनु्यों ने (गुरु की ििण र्ड़ के) र्िमात्मा का नाम जर्ा ि ैउनके िास्ते र्ि चि के बहुत 

सी दहुनया हवकािों स ेबच जाती ि।ै 

जब (मनु्य को) गुरु हमि जाता ि ैतब (इस का) मन वि में आ जाता ि ै(गुरु की ििण र्ड़ कि) 

र्िमात्मा का स्मिण कित ेहुए (मनु्य ने) र्ाुँचों (ज्ञानेंकद्रयां हवकािों की तिफ) दौड़ने स ेिट 

जाती िैं, औि ििीि की माहिक जीवात्मा िि िोज र्िमात्मा के गुण गाती ि।ै2। 

हजस (भाग्यिाहियों) ने गुरु के चिणों की धिू अर्ने माथे र्ि िगा िी, उन्िोंने झूठे मोि छोड़ 

कदए औि र्िमात्मा के चिणों में अर्नी तवज्जो जोड़ िी। र्िमात्मा की िजूिी में वि मनु्य सिी 

स्वीकाि िोते िैं।3। 

गुरु की ििण (र्ड़ना) र्िमात्मा को भी अच्छा िगता ि।ै कृ्ण (भी) गुरु के चिण िग के 

र्िमात्मा को स्मिण किता ििा। बिभद्र भी गुरु के चिण िग के िरि-नाम ध्याता ििा। ि े

नानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैउस ेर्िमात्मा खुद (हवकािों के संसाि समुंदि से) र्ाि 

िंघा िेता ि।ै4।5।43। 



 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ हरर आपे जोगी ििंाधारी ॥ हरर आपे रवव रदहआ 
बनवारी ॥ हरर आपे िपु िापै लाइ िारी ॥१॥ ऐसा मेरा रामु रदहआ भरपूरर ॥ 
तनकदट वसै नाही हरर िरूर ॥१॥ रहाउ ॥ हरर आपे सबि ुसुरति धुतन आपे ॥ हरर 
आपे वखे ै ववगसै आपे ॥ हरर आवप जपाइ आप ेहरर जापे ॥२॥ हरर आप ेसाररगं 
अलििधारा ॥ हरर अलििु आवप पीआवणहारा ॥ हरर आवप करे आप ेतनसिारा ॥३॥ 
हरर आपे बेड़ी िुलहा िारा ॥ हरर आपे गुरमिी तनसिारा ॥ हरर आपे नानक पावै 
पारा ॥४॥६॥४४॥ {पन्ना 165} 
र्दअ्थप: आर्े = स्वयं िी। डंडाधािी = िाथ में डण्डा िखने वािा। बनवािी = (वनमािी = 

जंगि के फूिों की मािा र्िनने वािा, कृ्ण), र्िमात्मा। तािी = ताड़ी, समाहध।1। 

भिर्ूरि = व्यार्क, िि जगि मौजूद। हनकरट = नजदीक।1। ििाउ। 

धुहन = िगन। हवगस ै= हखिता िै, खुि िोता ि।ै जारे् = जर्ता ि।ै2। 

सािंहग = र्र्ीिा। किे = (जीवों को र्ैदा) किता ि।ै हनस्तािा = र्ाि उतािा।3। 

तुििा = नदी र्ाि िांघने के हिए िकड़ी का बधंा हुआ गट्ठा। तािा = तैिाने वािा, र्ाि िंघाने 

वािा। र्ावै र्ािा = र्ाि िंघाता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) मिेा िाम ऐसा ि ैकक वि िि जगि मौजूद ि।ै वि (ििेक जीव के) नजदीक बसता 

ि ै(ककसी भी जगि स)े वि िरि दिू निीं ि।ै1। ििाउ। 

िाथ में डण्डा िखने वािा जोगी भी र्िमात्मा खदु िी ि ैक्योंकक वि िरि र्िमात्मा स्वयं िी (िि 

जगि) व्यार्क ि ै(तहर्यों में व्यार्क िो के) िरि खदु िी ताड़ी िगा के तर्-साधना कि ििा ि।ै1। 

र्िमात्मा खुद िी िब्द ि ैखुद िी ध्यान ि ैऔि खुद िी िगन ि।ै र्िमात्मा स्वयं िी (सब जीवों 

में बैठ के जगत-तमािा) देख ििा ि ै(औि, स्वयं िी ये तमािा देख के) खिु िो ििा ि।ै र्िमात्मा 

स्वयं िी (सब में बैठ के अर्ना नाम) जर् ििा ि।ै2। 

र्िमात्मा खुद िी र्र्ीिा ि ै(औि खुद िी उस र्र्ीि ेके हिए) बिखा की धाि ि।ै र्िमात्मा स्वयं 

िी आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस ि,ै औि स्वयं िी वि (जीवों को अमृत) हर्िाने वािा ि।ै 



 

प्रभ ुस्वयं िी (जगत के जीवों को) र्ैदा किता ि ैऔि स्वयं िी (जीवों को संसाि समुंदि स)े र्ाि 

िंघाता ि।ै3। 

र्िमात्मा स्वयं (जीवों के ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंन ेके हिए) बेड़ी ि ैतुििा ि ै(र्तवाि ि)ै औि 

स्वयं िी र्ाि िंघाने वािा ि।ै प्रभ ुखुद िी गुरु की महत र्ि चिा के हवकािों स ेबचाता ि।ै ि े

नानक! र्िमात्मा स्वयं िी संसाि समुंदि स ेर्ाि िंघाता ि।ै4।6।44। 

नोट:  

गउड़ी गुआिेिी मििा ४ ------------------------------------ 6 िब्द 

गउड़ी मििा १ --------------------------------------------- 20 िब्द 

गउड़ी मििा ३ --------------------------------------------- 18 िब्द 

कुि --------------------------------------------------------- 44 िब्द। 

 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ साहु हमारा िू ंधणी जैसी िूं रालस िेदह िैसी हम लेदह 
॥ हरर नामु वणजंह रंग लसउ ज ेआवप िइआलु होइ िेदह ॥१॥ हम वणजारे राम के 
॥ हरर वणज ुकरावै िे रालस रे ॥१॥ रहाउ ॥ लाहा हरर भगति धनु खदटआ हरर 
सचे साह मतन भाइआ ॥ हरर जवप हरर वखरु लदिआ जमु जागािी नेडड़ न आइआ 
॥२॥ होरु वणज ुकरदह वापारीए अनंि िरंगी िखुु माइआ ॥ ओइ जेहै वणजज हरर 
लाइआ िलु िेहा तिन पाइआ ॥३॥ हरर हरर वणज ुसो जनु करे जजसु किपालु होइ 
प्रभु िेई ॥ जन नानक साहु हरर सेववआ किरर लेखा मूलल न लेई ॥४॥१॥७॥४५॥ 
{पन्ना 165} 
र्दअ्थप: धणी = माहिक। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। तंू देहि = तू देता ि।ै िेहि = िेते 

िैं। वणंजि = िम जीव व्यार्ाि किते िैं। िंग हसउ = प्रेम से।1। 

वणजािे = वणज किने वािे, व्यार्ािी। िे = ि ेभाई!।1। ििाउ। 

िािा = िाभ, नफा। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगा। जागाती = मसूिीआ।2। 

अनंत तिंगी = अनेक िििों में फंस के। जेि ैवणहज = हजस तिि के व्यार्ाि में।3। 



 

नोट: ‘ओहि’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

देई = देता ि।ै4। 

नोट: िब्द ‘देहि’ औि ‘देइ’ का अंति ध्यान िखने योग्य ि।ै 

अथप: ि ेभाई! िम जीव र्िमात्मा (िाहकाि) के (भेजे हुए) व्यार्ािी िैं। वि िाि (अर्ने नाम 

की) िाहि (संर्हत्त, धन-दौित) दे के (िम जीवों स)े व्यार्ाि किवाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू िमािा िाि ि ैतू िमािा माहिक ि।ै तू िमें जैसी िाहि देता ि ैवसैी संर्हत्त िम िे िेते 

िैं। अगि तू स्वयं मेििवान िो के (िमें अर्ने नाम की संर्हत्त) दे तो िम प्याि स े तेिे नाम का 

व्यार्ाि किन ेिग जाते िैं।1। 

(हजस जीव वणजािे ने) र्िमात्मा की भहि की कमाई कमायी ि ैर्िमात्मा का नाम-धन कमाया 

ि,ै वि उस सदा कायम ििने वाि ेिाि प्रभु का प्यािा िगता ि।ै (हजस जीव व्यार्ािी ने) 

र्िमात्मा का नाम जर् के र्िमात्मा के नाम का सौदा फैिाया ि,ै जम- मसूहिया उसके नजदीक 

भी निीं फटकता।2। 

र्ि जो जीव वणजािे (प्रभु नाम के हबना) औि िी वणज कित ेिैं, वे माया के मोि की बेअंत 

िििों में फंस के दखु सिते िैं। (उनके भी क्या वि?) हजस तिि के व्यार्ाि में र्िमात्मा ने उन्िें 

िगा कदया ि,ै वसैा िी फि उन्िोंने र्ा हिया ि।ै3। 

र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि विी मनु्य किता ि ैहजस ेर्िमात्मा स्वयं मेििवान िो के देता ि।ै 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य ने (सबके) िाि र्िमात्मा की सेवा-भहि की ि,ै उससे वि िाि-प्रभ ु

कभी भी (उसके वणज-व्यार्ाि का) िेखा निीं मांगता।4।1।7।45। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ जजउ जननी गरभु पालिी सुि की करर आसा ॥ विा 
होइ धनु खादट िेइ करर भोग बबलासा ॥ तिउ हरर जन प्रीति हरर राखिा िे आवप 
हथासा ॥१॥ मेरे राम मै मूरख हरर राख ु मेरे गुसईआ ॥ जन की उपमा िुझदह 
विईआ ॥१॥ रहाउ ॥ मंिरर घरर आनंि ुहरर हरर जसु मतन भावै ॥ सभ रस मीिे 
मुखख लगदह जा हरर गुण गावै ॥ हरर जनु परवारु सधारु है इकीह कुली सभु जगि ु



 

छिावै ॥२॥ जो ककछु कीआ सो हरर कीआ हरर की वडिआई ॥ हरर जीअ िेरे िू ं
वरििा हरर पूज कराई ॥ हरर भगति भंिार लहाइिा आपे वरिाई ॥३॥ लाला हादट 
ववहाखझआ ककआ तिसु चिुराई ॥ ज े राजज बहाले िा हरर गलुामु घासी कउ हरर 
नामु कढाई ॥ जनु नानकु हरर का िासु है हरर की वडिआई ॥४॥२॥८॥४६॥ {पन्ना 
165-166} 
र्दअ्थप: जननी = र्ैदा किने वािी, माुँ। गिभ ु= कोख। र्ािती = र्ािती िै, सभंाि के िखती 

ि।ै सुत = र्ुत्र। िोइ = िो के। खारट = कमाई किके। देइ = देता िै, देगा। करि भोग हबिासा = 

सुख आनंद िेने के हिए। िरिजन प्रीहत = भि की प्रीहत। िाखदा = कायम िखता ि।ै िथासा = 

िाथ, िाथ का आसिा।1। 

मै मूिख = मुझ मूखप को। गुसईआ = ि ेगुसाई! ि ेमाहिक! उर्मा = बड़ाई, इज्जत।1। ििाउ। 

मंदरि = मंकदि में। घरि = घि में। महन = मन म।े मुहख = मुंि में। जा = जब। सधारु = (सधं ु= 

to support) सिािा। र्िवारु = (र्रि वाि = a scabbard a sheath) िक्षक।2। 

जीअ = सािे जीव। भंडाि = खजाने। ििाइदा = कदिाता, हमिाता। विताई = बाुँटता।3। 

िािा = गुिाम। िारट = दकुान से, मंडी से। हविाहझआ = खिीका हुआ। िाहज = िाज र्ि, तख्त 

र्ि। घासी = घहसयािा। कढाई = मुंि स ेहनकिवाता िै, जर्ाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! ि ेमेिे माहिक! ि ेिरि! मुझ मूखप को (अर्नी ििण में) िख। तेिे सेवक का 

आदि तेिा िी आदि ि।ै1। ििाउ। 

जैसे कोई माुँ र्तु्र (र्ैदा किन)े की आिािख के (नौ मिीने अर्नी)  कोख में र्ािती ि ै (वि 

उम्मीद किती ि ैकक मेिा र्ुत्र) बड़ा िो के धन कमा के िमािे सखु-आनंद के हिए िमें (िा के) 

देगा। इसी तिि र्िमात्मा अर्ने सेवकों की प्रीहत को स्वयं अर्ना िाथ दे कि कायम िखता 

ि।ै1। 

हजस मनु्य को अर्ने मन में र्िमात्मा की महिमा अच्छी िगती ि,ै उसके हृदय मंकदि में, हृदय 

घि में सदा आनंद बना ििता ि।ै जब वि िरि के गुण गाता ि ै (उस ेऐसे प्रतीत िोता ि ैजैसे) 



 

सािे स्वाकदष्ट मीठे िस उसके मंुि में र्ड़ िि ेिैं। र्िमात्मा का सेवक-भि अर्ने 21 कुिों का 

िक्षक ि ैआसिा ि।ै र्िमात्मा का सेवक सािे जगत को िी (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै2। 

ये सािा जगत जो कदखाई देता ि ैये सािा र्िमात्मा ने िी र्ैदा ककया ि,ै ये सािा उसी का िी 

मिान काम ि।ै ि ेिरि! (सािे जगत के जीव) तेिे िी र्ैदा ककए हुय ेिैं। (सब जीवों में) एक तू िी 

मौजूद ि।ै (ि े भाई! सब जीवों स)े र्िमात्मा (स्वयं िी अर्नी र्ूजा-भहि) किवा ििा ि।ै 

र्िमात्मा स्वयं िी अर्नी भहि के खजाने (सब जीवों को) कदिवाता ि,ै स्वयं िी बाुँटता ि।ै3। 

अगि कोई गुिाम मंडी में से खिीदा गया िो, उस (गुिाम) की (अर्ने माहिक के सामने) कोई 

चािाकी निीं चि सकती (र्िमात्मा का सेवक-भि सत्संग की दकुान में स ेर्िमात्मा का अर्ना 

बनाया हुआ िोता ि,ै उस सेवक को) अगि र्िमात्मा िाज-तख्त र्ि बैठा दे, तो भी वि 

र्िमात्मा का गुिाम िी ििता ि।ै (अर्ने बनाए हुय ेसेवक) घहसयािे के मंुि से भी र्िमात्मा 

िरि-नाम िी जर्ाता ि।ै 

(ि ेभाई!) दास नानक र्िमात्मा का (खिीदा हुआ) गुिाम ि।ै ये र्िमात्मा की मेिि ि ै(कक उसने 

नानक को अर्ना गुिाम बनाया हुआ ि)ै।4।2।8।46। 

गउड़ी गआुरेरी महला ४ ॥ ककरसाणी ककरसाणु करे लोचै जीउ लाइ ॥ हलु जोिै 
उिमु करे मेरा पुि ुधी खाइ ॥ तिउ हरर जनु हरर हरर जपु करे हरर अतंि छिाइ 
॥१॥ मै मूरख की गति कीज ै मेरे राम ॥ गुर सतिगरु सेवा हरर लाइ हम काम 
॥१॥ रहाउ ॥ लै िुरे सउिागरी सउिागरु धावै ॥ धनु खटै आसा करै माइआ मोहु 
वधावै ॥ तिउ हरर जनु हरर हरर बोलिा हरर बोलल सुख ु पावै ॥२॥ बबख ु संचै 
हटवाणीआ बदह हादट कमाइ ॥ मोह झूिु पसारा झूि का झूिे लपटाइ ॥ तिउ हरर 
जतन हरर धनु संचचआ हरर खरचु लै जाइ ॥३॥ इहु माइआ मोह कुट्मबु है भाइ 
िजू ैिास ॥ गुरमिी सो जनु िरै जो िासतन िास ॥ जतन नानकक नामु चधआइआ 
गुरमुखख परगास ॥४॥३॥९॥४७॥ {पन्ना 166} 
र्दअ्थप: ककिसाणी = खतेी का काम। िोचै = उम्मीद किता ि।ै जीउ िाइ = जी िगा के, मेिनत 

से। जोतै = जोतता ि।ै अहंत = अंत में।1। 



 

गहत = मुहि, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

तुिे = घोड़।े धावै = दौड़ता ि,ै जाता ि।ै बोहि = बोि के।2। 

हबखु = (माया) जिि। सचैं = संहचत किता िै, इकट्ठा किता ि।ै िारट = दकुान में। िरि जहन = 

िरि के जन ने।3। 

कुटंबु = र्रिवाि, हखिािा। भाइ दजैू = माया के मोि में, औि-औि प्याि में। फास = फासंी। 

जहन नानकक = दास नानक ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्िगास = आहत्मक प्रकाि।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! मुझ मूखप को ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बख्ि। मुझे गुरु की सेवा के काम में 

जोड़।1। ििाउ। 

ककसान खेती का काम जी िगा के (र्ूिी मिेनत स)े किता ि।ै िि चिाता ि,ै उद्यम किता ि ै

औि चाि िखता ि ै(कक फसि अच्छी िो, ता कक) मेिा र्तु्र मेिी बेटी खाए। इसी तिि र्िमात्मा 

का दास र्िमात्मा के नाम का जार् किता ि ै (हजसका नतीजा ये हनकिता ि ै कक) अंत समय 

(जब औि कोई साथी निीं िि जाता) र्िमात्मा उसे (मोि आकद के र्ंजे स)े छुड़ाता ि।ै1। 

सौदागि सौदागिी किन ेके हिए चि र्ड़ता ि ै(सौदागिी में वि) धन कमाता ि ै(औि धन की) 

उम्मीद किता ि ै(ज्यों ज्यों कमाई किता ि ैत्यों त्यों) माया का मोि बढ़ता जाता ि।ै इसी तिि 

र्िमात्मा का दास र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक आनंद 

िेता ि।ै2। 

दकुानदाि दकुान में बैठ के दकुान का काम किता ि ैऔि (माया) एकत्र किता ि ै (जो उसके 

आहत्मक जीवन के वास्ते) जिि (का काम किती जाती) ि ै (क्योंकक ये तो हनिा) मोि का झूठा 

फैिाव ि,ै झूठ का र्सािा ि ै (ज्यों ज्यों इसमें ज्यादा खहचत िोता जाता ि ै त्यों त्यों) इस 

नािवान के मोि में फंसता जाता ि।ै इसी तिि र्िमात्मा के दास ने (भी) धन एकत्र ककया िोता 

ि ैर्ि वि िरि-नाम का धन ि।ै ये नाम धन वि अर्नी सजंदगी के सफि वास्ते खचप (के तौि र्ि) 

िे जाता ि।ै3। 



 

माया के मोि का ये फैिाव (तो) माया के मोि में फसाने वािी फांसी ि।ै इस में से विी मनु्य 

र्ाि िांघता ि,ै जो गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा के दासों का दास बनता ि।ै दास नानक ने (भी) 

गुरु की ििण र्ड़ के (आहत्मक जीवन के वास्ते) प्रकाि िाहसि किके र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया ि।ै4।3।9।47। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ तनि दिनसु राति लालचु करे भरमै भरमाइआ ॥ वेगारर 
किरै वगेारीआ लसरर भारु उिाइआ ॥ जो गुर की जनु सेवा करे सो घर कै कलम 
हरर लाइआ ॥१॥ मेरे राम िोडड़ बंधन माइआ घर कै कलम लाइ ॥ तनि हरर गुण 
गावह हरर नालम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ नरु प्राणी चाकरी करे नरपति राज ेअरचथ 
सभ माइआ ॥ कै बंधै कै िातन लेइ कै नरपति मरर जाइआ ॥ धंनु धनु सेवा 
सिल सतिगुरू की जजि ुहरर हरर नामु जवप हरर सुख ुपाइआ ॥२॥ तनि सउिा सूि ु
कीचै बहु भाति करर माइआ कै िाई ॥ जा लाहा िेइ िा सुखु मने िोटै मरर जाई 
॥ जो गणु साझी गरु लसउ करे तनि तनि सुख ुपाई ॥३॥ जजिनी भूख अन रस 
साि है तििनी भूख किरर लागै ॥ जजसु हरर आवप किपा करे सो वेचे लसरु गुर 
आग ै॥ जन नानक हरर रलस बिपतिआ किरर भूख न लागै ॥४॥४॥१०॥४८॥ {पन्ना 
166-167} 
र्दअ्थप: भिम ै= भटकता ि।ै हसरि = हसि र्ि। घि कै कंहम = घि के काम में, अर्ने असिी काम 

में।1। 

गावि = िम गाएं। नाहम = नाम में। समाइ = िीन िो के।1। ििाउ। 

निर्हत = िाजा। अिहथ = अथप, खाति, वास्ते। कै = या। बंध ै= बांध ितेा ि।ै डाहन = दण्ड, 

जुमापना। िेइ = िेता ि।ै हजतु = हजस (सेवा) से।2। 

कीचै = किते िैं। भाहत = भांहत, ककस्म। कै ताई = की खाहति, वास्ते। जा = जब। मने = मन 

में।3। 

भूख अन िस साद = औि िसों के स्वादों की भखू। िहस = िस से।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! (िम जीवों के) माया के बंधन तोड़ औि िमें िमािे असिी काम में जोड़। िम 

िरि-नाम में िीन िो के सदा िरि गुण गाते ििें।1। ििाउ। 



 

जो मनु्य सदा कदन िात (माया का) िािच किता ििता ि।ै माया के प्रभाव में आ के माया की 

खाहति भटकता कफिता ि,ै वि उस विैागी की तिि ि ैजो अर्ने हसि र्ि (बेगाना) भाि उठा के 

बेमतिब में व्यस्त ि।ै र्ि जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ै(गुरु की बताई हुई सेवा किता ि)ै 

उसे र्िमात्मा ने (नाम स्मिण के) उस काम में िगा कदया ि ैजो उसका असहियत में अर्ना 

काम ि।ै1। 

हसफप  माया की खाहति कोई मनु्य ककसी िाजे-बादिाि की नौकिी किता ि।ै िाजा कई बाि 

(ककसी खुनामी के कािण उसे) कैद कि देता ि ैया (कोई जुमापना आकद) सजा देता ि,ै या, िाजा 

(खुद िी) मि जाता ि ै (तो उस मनु्य की नौकिी िी खत्म िो जाती ि)ै। र्ि सत्गुरू की सेवा 

सदा फि देने वािी ि ैसदा सिािने योग्य ि,ै क्योंकक इस सेवा स ेमनु्य र्िमात्मा का नाम जर् 

के आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै2। 

माया कमाने की खाहति कई तिि का सदा वणज-व्यविाि भी कित ेिैं। जब (वणज-व्यार्ाि) 

नफा देता ि ैतो मन में खिुी िोती ि,ै र्ि घाटा र्ड़ने र्ि मनु्य (सदम ेस)े मि जाता ि।ै र्ि, जो 

मनु्य अर्ने गुरु के साथ र्िमात्मा की महिमा के सौदे की सांझ डािता ि,ै वि सदा िी आहत्मक 

आनंद िेता ि।ै3। 

औि-औि िसों की औि-औि स्वादों की हजतनी भी तृ्णा (मनु्य को िगती) ि,ै (ज्यों ज्यों िसों 

के स्वाद िेते जाते िैं) उतनी िी तृ्णा बािंबाि िगती जाती ि।ै (माया के िसों स ेमनु्य कभी 

भी तृप्त निीं िोता)। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं कृर्ा किता ि,ै वि मनु्य गुरु के आगे 

(अर्ना) हसि बेच देता ि ै(वि अर्ना आर् गुरु के िवाि ेकिता ि)ै। ि ेदास नानक! वि मनु्य 

र्िमात्मा के नाम-िस स ेतृप्त िो जाता ि,ै उस ेमाया की तृ्णा निीं व्यार्ती।4।4।10।48। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ हमरै मतन चचति हरर आस तनि ककउ िेखा हरर िरसु 
िुमारा ॥ जजतन प्रीति लाई सो जाणिा हमरै मतन चचति हरर बहुिु वपआरा ॥ हउ 
कुरबानी गुर आपणे जजतन ववछुडड़आ मेललआ मेरा लसरजनहारा ॥१॥ मेरे राम हम 
पापी सरखण परे हरर िआुरर ॥ मि ु तनरगुण हम मेलै कबहंू अपुनी ककरपा धारर 
॥१॥ रहाउ ॥ हमरे अवगणु बहुि ुबहुि ुहै बहु बार बार हरर गणि न आवै ॥ िू ं
गुणवंिा हरर हरर िइआलु हरर आपे बखलस लैदह हरर भावै ॥ हम अपराधी राख ेगुर 



 

संगिी उपिेसु िीओ हरर नामु छिावै ॥२॥ िुमरे गणु ककआ कहा मेरे सतिगुरा जब 
गुरु बोलह िब बबसमु होइ जाइ ॥ हम जैसे अपराधी अवरु कोई राख ैजैसे हम 
सतिगरुर राखख लीए छिाइ ॥ िू ंगुरु वपिा िूंहै गुरु मािा िू ंगुरु बंधपु मेरा सखा 
सखाइ ॥३॥ जो हमरी बबचध होिी मेरे सतिगुरा सा बबचध िुम हरर जाणहु आपे ॥ 
हम रुलि ेकिरि ेकोई बाि न पूछिा गुर सतिगरु संचग कीरे हम थापे ॥ धंनु धंनु 
गुरू नानक जन केरा जजि ुलमललऐ चूके सलभ सोग संिापे ॥४॥५॥११॥४९॥ {पन्ना 
167} 
र्दअ्थप: महन = मन में। हचहत = हचत्त में। िरि = ि ेिरि! देखा = मैं देखूुँ।1। 

दआुरि = दि र्ि। मतु = िायद।1। ििाउ। 

गणत न आवै = हगनती की निीं जा सकती।2। 

किा = कहुँ। गुरु बोिि = िम ‘गुरु गुरु’ बोिते िैं। हबसम ु = आचयपजनक आहत्मक िाित। 

सहतगुरि = सत्गुरू ने। बधंर्ु = रिश्तेदाि। सखा = हमत्र।3। 

हबहध = िाित। सा हबहध = वि िाित। कीिे = कीड़े। थारे् = स्थाहर्त ककया, मनोनीत ककया, 

आदि कदया। केिा = का। सहभ = सािे।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! मैं र्ार्ी तेिी ििण आया हुँ, तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ कक िायद (इस तिि) तू 

अर्नी मेिि किके मुझ गुणिीन को अर्ने चिणों में जोड़ िे।1। ििाउ। 

ि ेिरि! मेिे मन में हचत्त में सदा ये उम्मीद ििती ि ैकक मैं ककसी तिि तेिा दिपन कि सकूुँ । (ि े

भाई!) हजस िरि ने मिेे अंदि अर्ना प्याि र्ैदा ककया ि ैविी जानता ि।ै मुझे अर्ने मन में अर्ने 

हचत्त में िरि बहुत अच्छा िग ििा ि।ै मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसने मुझे मिेा हवछुड़ा 

हुआ हवधाता िरि हमिा कदया ि।ै1। 

ि ेिरि! मिेे अंदि बेअंत अवगुण िैं, हगने निीं जा सकते। मैं मुड़ मुड़ के अवगुण किता हुँ। तू गुणों 

का माहिक ि,ै दया का घि ि।ै जब तेिी िजा िोती ि ैतू खुद बख्ि िेता ि।ै (ि ेभाई!) िम जैस े

र्ाहर्यों को िरि गुरु की संगहत में िखता ि,ै उर्देि देता ि,ै औि उसका नाम हवकािों स े

खिासी कि देता ि।ै2। 



 

ि ेमेिे सत्गुरू! मैं तेिे कौन कौन स े गुण बयान करूुँ ? जब मैं ‘गुरु गुरु’ जर्ता हुँ, मिेी िाित 

आचयपजनक अवस्था वािी बन जाती ि।ै िम जैसे र्ाहर्यों को जैसे सत्गुरू ने िख हिया ि ै(बचा 

हिया ि)ै (हवकािों के र्ुँजे से) छुड़ा हिया ि।ै औि कौन (इस तिि) बचा सकता ि?ै ि ेिरि! तू िी 

मेिा गुरु ि,ै मेिा हर्ता ि,ै मिेा रिश्तेदाि ि,ै मेिा हमत्र ि।ै3। 

ि ेमेिे सत्गुरू! ि ेमिेे िरि! जो मेिी िाित िोती थी, उस िाित को तू खुद िी जानता ि।ै मै 

यिाुँ-विाुँ भटकता कफिता था, मेिी कोई बात निीं था र्ूछता, तूने मुझ कीड़ ेको गुरु सत्गुरू के 

चिणों में िा के आदि बख्िा। (ि ेभाई!) दास नानक का गुरु धन्य ि।ै धन्य ि ै हजस (गुरु) को 

हमि के मेिे सािे िोक समाप्त िो गए मिेे सािे कष्ट दिू िो गए।4।5।11।49। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ कंचन नारी मदह जीउ लुभिु है मोहु मीिा माइआ ॥ 
घर मंिर घोड़ ेखुसी मनु अन रलस लाइआ ॥ हरर प्रभु चचति न आवई ककउ छूटा 
मेरे हरर राइआ ॥१॥ मेरे राम इह नीच करम हरर मेरे ॥ गुणवंिा हरर हरर िइआलु 
करर ककरपा बखलस अवगण सलभ मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ ककछु रूपु नही ककछु जाति 
नाही ककछु ढंग ुन मेरा ॥ ककआ मुहु लै बोलह गणु बबहून नामु जवपआ न िरेा ॥ 
हम पापी संचग गुर उबरे पंुनु सतिगरु केरा ॥२॥ सभु जीउ वपिुं मुख ुनकु िीआ 
वरिण कउ पाणी ॥ अंनु खाणा कपड़ु पैनणु िीआ रस अतन भोगाणी ॥ जजतन िीए 
सु चचति न आवई पसू हउ करर जाणी ॥३॥ सभु कीिा िेरा वरििा िू ंअंिरजामी 
॥ हम जंि ववचारे ककआ करह सभु खेलु िुम सुआमी ॥ जन नानकु हादट 
ववहाखझआ हरर गुलम गुलामी ॥४॥६॥१२॥५०॥ {पन्ना 167} 
र्दअ्थप: कंचन = सोना। जीउ = सजंद, मन। अन िहस = औि-औि (र्दाथों के) िस में। हचहत = 

हचत्त में। छूटा = छूटू, मैं (इस मोि में से) हनकिूुँ।1। 

किम = काम। सहभ = सािे।1। ििाउ। 

ढंगु = तिीका, सिीका। बोिि = िम बोिें। हबहन = बगैि। संहग = संगहत में। र्ुंनु = नेकी। केिा 

= का।2। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। कउ = वास्ते। अहन = अनेक। हजहन = हजस ने। िउ = मैं।3। 



 

किि = किें। तुम = तुम्िािा, तेिा। िारट = दकुान में स,े मण्डी में। गुिम गुिामी = गुिामों का 

गुिाम।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! मिेे िरि! मेिे ये नीच कमप िैं। र्ि तू गुणों का माहिक ि।ै तू दया का घि ि।ै 

मेिि कि औि मिेे सािे अवगुण बख्ि।1। ििाउ। 

मेिी जीवात्मा सोने (के मोि) में, स्त्री (के मोि) में फसी हुई ि।ै माया का मोि मुझे मीठा िग 

ििा ि।ै घि, र्के्क मिि घोड़ े(देख-देख के) मुझे चाव चढ़ता ि,ै मेिा मन औि-औि र्दाथों के िस 

में िगा हुआ ि।ै ि ेमिेे िरि! ि ेमिेे िाजन! (तू) र्िमात्मा कभी मेिे हचत्त में निीं आता। मैं (इस 

मोि में स)े कैसे हनकिूुँ?।1। 

ना मेिा (सुंदि) रूर् ि,ै ना मेिी ऊुँ ची जाहत ि,ै ना मेिे में कोई हनर्ुणता ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं गुणों स े

हविीन हुँ। मैंने तेिा नाम निीं जर्ा। मैं कौन सा मंुि िे कि (तेिे सामने) बात किन ेके िायक हुँ? 

ये सत्गुरू की मिेि हुई ि ैकक मैं र्ार्ी, गुरु की संगहत में िि के (र्ार्ों स)े बच गया हुँ।2। 

ये जीवात्मा, ये ििीि, ये मंुि ये नाक आकद अगं ये सब कुछ र्िमात्मा ने मुझे कदया ि।ै र्ानी 

(िवा, अहि आकद) मुझे उसने बितने के हिए कदए िैं। उसने मुझे अन्न खाने को कदया ि,ै कर्ड़ा 

र्िनने को कदया ि,ै औि अनेक स्वाकदष्ट र्दाथप भोगने को कदए िैं। र्ि, हजस र्िमात्मा ने ये सािे 

र्दाथप कदए िैं, वि मुझे कभी याद भी निीं आता। मैं (मूखप) र्ि ुअर्ने आर् को बड़ा समझता 

हुँ।3। 

(ि ेप्रभ!ु िम जीवों के वि में भी क्या ि?ै जगत में जो कुछ िो ििा ि)ै सब तेिा िी ककया िो ििा 

ि,ै तू ििेक कदि की जानता ि।ै िम तुच्छ जीव (तुझस ेबागी िो के) क्या कि सकते िैं? ि े

स्वामी! ये सािा तेिा िी खेि िो ििा ि।ै (जैसे कोई गुिाम मण्डी स ेखिीदा जाता ि ैतैसे िी) ये 

तेिा दास नानक (तेिी साधु-संगत की दकुान में) (तेिे सुंदि नाम स)े हबका हुआ ि।ै तेिे गुिामों 

का गुिाम ि।ै4।6।12।50। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ जजउ जननी सुिु जखण पालिी राख ैनिरर मझारर ॥ 
अंिरर बाहरर मुखख िे चगरासु खखनु खखनु पोचारर ॥ तिउ सतिगुरु गुरलसख राखिा 
हरर प्रीति वपआरर ॥१॥ मेरे राम हम बाररक हरर प्रभ के है इआणे ॥ धंनु धंनु गुरू 



 

गुरु सतिगुरु पाधा जजतन हरर उपिेसु िे कीए लसआणे ॥१॥ रहाउ ॥ जैसी गगतन 
किरंिी ऊििी कपरे बागे वाली ॥ ओह राख ैचीि ुपीछै बबचच बचरे तनि दहरिै सारर 
समाली ॥ तिउ सतिगुर लसख प्रीति हरर हरर की गुरु लसख रखै जीअ नाली ॥२॥ 
जैसे कािी िीस बिीस है ववचच राख ै रसना मास रि ु केरी ॥ कोई जाणहु मास 
कािी कै ककछु हाचथ है सभ वसगति है हरर केरी ॥ तिउ संि जना की नर तनिंा 
करदह हरर राख ैपैज जन केरी ॥३॥ भाई मि कोई जाणहु ककसी कै ककछु हाचथ है 
सभ करे कराइआ ॥ जरा मरा िापु लसरति सापु सभु हरर कै वलस है कोई लाचग न 
सकै बबनु हरर का लाइआ ॥ ऐसा हरर नामु मतन चचति तनति चधआवहु जन नानक 
जो अंिी अउसरर लए छिाइआ ॥४॥७॥१३॥५१॥ {पन्ना 168} 
र्दअ्थप: जननी = माुँ। जहण = जनम दे के। नदरि मझारि = नजि में, हनगाि में। मुहख = मुिं में। 

दे = देती ि।ै हगिासु = ग्रास। र्ोचारि = र्ुचकाि के, प्याि किके। हसख िाखता = हसख को 

िखता ि।ै हर्आरि = प्याि स।े1। 

िाम = ि ेिाम! र्ाधा = र्ढ़ाने वािा। हजहन = हजस ने। दे = देकि।1। ििाउ। 

गगहन = आकाि में। बागे = गोिे, सफेद। कर्िे वािी = कर्ड़ों वािी, र्ंखों वािी। हबहच = बीच 

में। बचिे = छोटे छोटे बचे्च। सारि = संभाि के। जीअ नािी = जीवात्मा के साथ।2। 

काती तीस बतीस = तीस बत्तीस दाुँतों वािी कैंची। िसना = जीभ। ितु = िि, िह। केिी = 

की। वसगहत = वि में, इहख्तयाि में। र्ैज = इज्जत।3। 

िाहथ = िाथ में। जिा = बुढ़ार्ा। मिा = मौत। तारु् सारु् = तार् श्रार्, बखुाि वगैिा। हसिहत = 

हसि ददप। महन = मन में। हचहत = हचत्त में। अंती अउसरि = आहखिी समय।4। 

अथप: ि ेमिेे िाम! ि ेिरि! ि ेप्रभु! िम तेिे अंजान बचे्च िैं। साबाि ि ैउर्देि दाते गुरु सत्गुरू को, 

हजसने िरि नाम का उर्देि दे के िमें सुजान बना कदया ि।ै1। ििाउ। 

जैसे माुँ, र्ुत्र को जनम दे के (उसको) अर्नी हनगाि के नीचे िखती ि ैऔि र्ािती ि।ै (घि में) 

अंदि बािि (काम कित ेहुए भी) हछन हछन प्याि किके (उस र्ुत्र को) मुिं में ग्रास देती ििती ि।ै 

इसी तिि गुरु सत्गुरू हसखों को र्िमात्मा की प्रीहत (की आहत्मक खिुाक) दे के प्याि स े

संभािता ि।ै1। 



 

जैसे सफेद र्खंों वािी (कुुँ ज) आसमान में उड़ती कफिती ि,ै र्ि वि र्ीछे (िि ेहुए अर्ने) छोटे 

छोटे बच्चों में अर्ना हचत्त िखती ि।ै सदा उन्िें अर्ने हृदय में संभािती ि।ै इसी तिि गुरु औि 

हसख की प्रीहत ि,ै गुरु अर्ने हसखों को िरि की प्रीहत दे के उन्िें अर्नी सजंद के साथ िखता ि।ै2। 

जैसे तीस-बत्तीस दांतों वािी कैंची ि।ै (उस कैंची) में (र्िमात्मा) मास औि िह की बनी हुई 

जीभ को (बचा के) िखता ि।ै कोई मनु्य समझता िि े कक (बच के ििना या बचा के िखना) 

मास की जीभ के िाथ में ि ैअथवा (दांतों की) कैंची के वि में ि,ै ये तो र्िमात्मा के वि में िी 

ि।ै इस तिि िोग तो सतं जनों की सनंदा कित ेि।ै, र्ि र्िमात्मा अर्ने सेवकों की िज्जा (िी) 

िखता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) हबिकुि ना कोई समझो कक ककसी मनु्य के वि में कुछ ि।ै ये तो सब कुछ र्िमात्मा 

खुद िी किता ि,ै खुद िी किाता ि।ै बुढ़ार्ा, मौत, हसि ददप, तार् आकद ििेक (दखु-कष्ट) 

र्िमात्मा के वि में ि।ै र्िमात्मा के िगाए बगैि कोई िोग (ककसी जीव को) िग निीं सकता। 

ि ेदास नानक! जो िरि-नाम आहखिी समय (यम आकद स)े छुड़ा िेता ि ैउस ेअर्ने मन में हचत्त 

में सदा स्मिण कित ेििो।4।7।13।51। 

गउड़ी बैरागखण महला ४ ॥ जजसु लमललऐ मतन होइ अनंि ुसो सतिगुरु कहीऐ ॥ मन 
की िबुबधा बबनलस जाइ हरर परम पि ुलहीऐ ॥१॥ मेरा सतिगुरु वपआरा ककि ुबबचध 
लमलै ॥ हउ खखनु खखनु करी नमसकारु मेरा गुरु पूरा ककउ लमलै ॥१॥ रहाउ ॥ करर 
ककरपा हरर मेललआ मेरा सतिगुरु पूरा ॥ इछ पंुनी जन केरीआ ले सतिगरु धूरा 
॥२॥ हरर भगति दद्रड़ावै हरर भगति सुण ै तिसु सतिगरु लमलीऐ ॥ िोटा मूलल न 
आवई हरर लाभु तनति दद्रड़ीऐ ॥३॥ जजस कउ ररिै ववगासु है भाउ िजूा नाही ॥ 
नानक तिसु गुर लमलल उधरै हरर गुण गावाही ॥४॥८॥१४॥५२॥ {पन्ना 168} 
र्दअ्थप: महन = मन में। दहुबधा = दहुचत्तार्न, डावांडोि दिा। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था।1। 

ककतु हबहध = ककस तिीके से? किी = मैं किता हुँ। ककउ = कैसे?।1। ििाउ। 

करि = किके। र्ुंनी = र्ूिी िो गई। केिीआ = की। िे = ि ेकि।2। 



 

कद्रड़ावै = दढ़ृाए, (हृदय में) र्क्की कि देता ि।ै तोटा = घाटा। मूहि न = हबल्कुि निीं। आवई = 

आए, आता।3। 

रिदै = हृदय का। हवगासु = हखड़ाव, र्ुहल्कत िोना। भाउ दजूा = प्रभु के हबना ककसी औि का 

मोि। गुि हमहि = गुरु को हमि के। उधिै = (हवकािों) बच जाता िै, उबि जाता ि।ै गावािी = 

गाते िैं।4। 

अथप: (ि ेभाई! बता) मेिा प्यािा गुरु (मुझे) ककस तिीके स ेहमि सकता ि?ै (जो मनु्य मुझे ये 

बताए कक) मेिा गुरु मझु े कैस े हमि सकता ि ै (उसके आगे) मैं िि र्ि नत्मस्तक िोता हुँ।1। 

ििाउ। 

हजससे हमि के मन में आनंद र्ैदा िो जाए, मन की डावांडोि िाित खत्म िो जाए, र्िमात्मा 

के हमिार् की सबस ेशे्रष्ठ आहत्मक अवस्था र्ैदा िो जाए, उसे िी गुरु किा जा सकता ि।ै1। 

र्िमात्मा ने कृर्ा किके हजस मनु्य को मेिा र्ूिा गुरु हमिा कदया, गुरु के चिणों की धिू 

िाहसि किके उस मनु्य की (ििेक ककस्म की) इच्छा र्ूिी िो जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) उस गुरु को हमिना चाहिए जो (मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा की भहि र्क्की तिि 

बैठा देता ि ै (हजस े हमि के मनु्य) र्िमात्मा की महिमा (िौक से) सुनता ि।ै (हजस े हमि के 

मनु्य) र्िमात्मा के नाम धन की कमाई सदा कमाता ि ै (औि इस कमाई में) कभी घाटा निीं 

र्ड़ता।3। 

ि ेनानक! हजस गुरु को (धुि स ेिी प्रभ ुद्वािा) हृदय की प्रसन्नता (र्ुहल्कत हृदय) हमिा हुआ ि,ै 

(हजसके अंदि) र्िमात्मा के हबना कोई औि मोि निीं, उस गुरु को हमि के मनु्य (हवकािों स)े 

बच हनकिता ि।ै (उस गुरु को हमि के मनु्य) ईश्वि के गुण गाते िैं।4।8।14।52। 

नोट:  

गउड़ी बैिागहण  -------------------------------------------- 8 िब्द 

गउड़ी गुआिेिी  --------------------------------------------- 6 िब्द 

कुि:  ------------------------------------------------------- 14 

गउड़ी मििा३  --------------------------------------------- 18 िब्द 



 

गउड़ी मििा १  -------------------------------------------- 20 िब्द 

कुि जोड़:  -------------------------------------------------- 52 िब्द 

 

महला ४ गउड़ी पूरबी ॥ हरर िइआलल िइआ प्रलभ कीनी मेरै मतन ितन मुखख हरर 
बोली ॥ गुरमुखख रंग ुभइआ अति गूड़ा हरर रंचग भीनी मेरी चोली ॥१॥ अपुने हरर 
प्रभ की हउ गोली ॥ जब हम हरर सेिी मनु मातनआ करर िीनो जगि ुसभु गोल 
अमोली ॥१॥ रहाउ ॥ करहु बबबेकु संि जन भाई खोजज दहरिै िेखख ढंढोली ॥ हरर 
हरर रूपु सभ जोति सबाई हरर तनकदट वसै हरर कोली ॥२॥ हरर हरर तनकदट वसै 
सभ जग कै अपममपर पुरखु अिोली ॥ हरर हरर प्रगटु कीओ गरुर पूरै लसरु वेचचओ 
गुर पदह मोली ॥३॥ हरर जी अंिरर बाहरर िुम सरणागति िुम वि पुरख विोली ॥ 
जनु नानकु अनदिनु हरर गणु गावै लमलल सतिगुर गुर वेचोली ॥४॥१॥१५॥५३॥ 
{पन्ना 168-169} 
र्दअ्थप: दइआहि = दइआि ने। प्रहभ = प्रभु ने। महन = मन में। तहन = तन में। मुहख = मुख में। 

िरि बोिी = िरि की उर्मा की वाणी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। िंहग = िंग में। भीनी = 

भीग गई।1। 

िउ = मैं। गोिी = दासी। सेती = नाि। गोि = गोिा, सेवक। अमोिी = बगैि मूल्य चुकाए।1। 

ििाउ। 

हबबेकु = र्िख। खोहज = खोज के। देहख = देख के। ढंढोिी = ढंूढ के। सबाई = सािी सृहष्ट में। 

हनकरट = नजदीक। कोिी = र्ास, नजदीक।2। 

अर्िंर्ि = र्िे से र्िे। गुरि = गुरु ने। मोिी = मुल्य स।े3। 

तुम सिणागहत = तेिी ििण आया हुँ। वडोिी = बड़ा। अनकदनु = िि िोज। वैचोिी = वकीि, 

हबचोिा।4। 

अथप: मैं अर्ने िरि प्रभ ुकी दासी (बन गई) हुँ। जब मेिा मन र्िमात्मा (की याद में) भीग गया। 

र्िमात्मा ने सािे जगत को मेिा बे-मूल्य दास बना कदया।1। ििाउ। 



 

दयाि िरि प्रभ ुने मेिे ऊर्ि मेिि की औि उसने मेिे मन में मेिे तन में मिेे मंुि में अर्नी महिमा 

की वाणी िख दी। मेिे हृदय की चोिी (भाव, मेिा हृदय) प्रभु-नाम िंग में भीग गई। गुरु की 

ििण र्ड़ कि वि िंग बहुत गाढ़ा िो गया।1। 

ि ेसंत जन भाईयो! तुम अर्ने हृदय नें खोज के देख के हवचाि किो (तूम्िें ये बात स्र्ष्ट कदखाई 

देगी कक ये सािा जगत) र्िमात्मा का िी रूर् ि।ै सािी सृहष्ट में ईश्वि की िी ज्योहत बस ििी ि।ै 

र्िमात्मा ििेक जीव के नजदीक बसता ि,ै र्ास बसता ि।ै2। 

वि र्िमात्मा जो र्िे स ेर्िे ि ैजो सवप व्यार्क ि।ै हजसके गुणों का अंदाजा निीं िगाया जा 

सकता, सािे जगत के नजदीक बस ििा ि।ै उस र्िमात्मा को र्ूिे गुरु ने मेिे अंदि प्रगट ककया ि,ै 

(इस वास्ते) मैंने अर्ना हसि गुरु के र्ास मोि में बेच कदया ि ै(भाव, अर्ना कोई िक दावा निीं 

िखा जैसे मलू्य िेकि बेची ककसी चीज र्ि कोई िक निीं िि जाता)।3। 

ि ेिरि! (सािे जगत में सब जीवों के) अंदि-बािि तू बस ििा ि।ै मैं तेिी ििण आया हुँ। मेिे 

वास्ते तू िी सबसे बड़ा माहिक ि।ै दास नानक, गुरु हवचोिे को हमि के िि िोज िरि के गुण 

गाता ि।ै4।1।15।531 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ जगजीवन अपममपर सुआमी जगिीसुर पुरख बबधाि े ॥ 
जजिु मारचग िुम पे्ररहु सुआमी तिि ुमारचग हम जाि े॥१॥ राम मेरा मनु हरर सेिी 
राि े॥ सिसंगति लमलल राम रसु पाइआ हरर रामै नालम समािे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
हरर नामु हरर हरर जचग अवखधु हरर हरर नामु हरर सािे ॥ तिन के पाप िोख 
सलभ बबनसे जो गुरमति राम रसु खािे ॥२॥ जजन कउ ललखिु ललखे धुरर मसिकक 
िे गरु संिोख सरर नािे ॥ िरुमति मैलु गई सभ तिन की जो राम नाम रंचग राि े
॥३॥ राम िुम आपे आवप आवप प्रभु िाकुर िुम जेवि अवरु न िाि े॥ जनु नानकु 
नामु लए िा ंजीवै हरर जपीऐ हरर ककरपा िे ॥४॥२॥१६॥५४॥ {पन्ना 169} 
र्दअ्थप: जगजीवन = ि ेजगत के जीवन। अर्िंर्ि = र्िे स ेर्िे। जगदीसिु = (जगत्+ईश्वि) ि े

जगत के ईश्वि। हबधाते = ि ेसृजणिाि! हजतु = हजस में। मािहग = िास्ते में। हजतु मािहग = 

हजस िाि र्ि।1। 

सेती = साथ। िाते = िंगे हुए। हमहि = हमि के। नाहम = नाम में।1। ििाउ। 



 

जहग = जगत में। अवखधु = दवाई। साहत = िांहत (देने वािा)। दोख = ऐब, अवगुण।2। 

धुरि = धुि दिगाि स।े मसतकक = माथे र्ि। सरि = सि में। संतोख सरि = संतोष के सिोवि 

में।3। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! जीवे = आहत्मक जीव प्राप्त किता ि।ै ते = से, साथ।4। 

अथप: ि ेिाम (मेिि कि) मेिा मन तेिे (नाम) में िंगा िि।े (ि ेभाई! हजस िोगों ने ईश्वि की कृर्ा 

स)े साध-ुसंगत में हमि के िाम-िस प्राप्त कि हिया, वे र्िमात्मा के नाम में िी मस्त िित ेिैं।1। 

ििाउ। 

ि ेजगत के जीवन प्रभु! ि ेबेअंत प्रभ!ु ि ेसवामी! ि ेजगत के ईश्वि! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेसुजनिाि! 

िम जीवों को तू हजस िास्ते र्ि (चिने के हिए) प्रेरित किता ि,ै िम उसी िास्ते र्ि िी चिते 

िैं।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जगत में (सब िोगों की) दवाई ि।ै र्िमात्मा का नाम (आहत्मक) 

िांहत देने वािा ि ैजो मनु्य गुरु की महत ि ेके र्िमातमा का नाम-िस चखते िैं, उनके सािे 

र्ार्, सािे ऐब नाि िो जाते िैं।2। 

हजस मनु्यों के माथ ेर्ि धुि दिगाि स े (भहि का) िखे हिखा जाता ि,ै वि मनु्य गुरु रूर् 

संतोखसि में स्नान कित ेिैं (भाव, वे मनु्य गुरु में अर्ना आर् िीन कि देते िैं औि वे संतोष 

वािा जीवन जीते िैं)। जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं, उनकी बुिी महत वािी 

सािी मिै दिू िो जाती ि।ै3। 

ि ेिाम! ि ेठाकुि! तू स्वय ंिी तू खुद िी तू आर् िी (सब जीवों का) माहिक ि।ै तेिे हजतना बड़ा 

औि कोई दाता निीं ि।ै दास नानक जब र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै तो आहत्मक जीवन प्राप्त 

कि िेता ि।ै (र्ि) र्िमात्मा का नाम र्िमातमा की मेिि स ेिी जर्ा जा सकता ि।ै4।2।16।54। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ करहु किपा जगजीवन िािे मेरा मनु हरर सेिी राचे ॥ 
सतिगरुर बचनु िीओ अति तनरमलु जवप हरर हरर हरर मनु माचे ॥१॥ राम मेरा 
मनु िनु बेचध लीओ हरर साचे ॥ जजह काल कै मुखख जगि ु सभु ग्रलसआ गुर 
सतिगरु कै बचतन हरर हम बाचे ॥१॥ रहाउ ॥ जजन कउ प्रीति नाही हरर सेिी ि े



 

साकि मूड़ नर काचे ॥ तिन कउ जनमु मरणु अति भारी ववचच ववसटा मरर मरर 
पाचे ॥२॥ िुम िइआल सरखण प्रतिपालक मो कउ िीज ैिानु हरर हम जाचे ॥ हरर 
के िास िास हम कीजै मनु तनरति करे करर नाचे ॥३॥ आपे साह वि ेप्रभ सुआमी 
हम वणजारे हदह िा चे ॥ मेरा मनु िनु जीउ रालस सभ िेरी जन नानक के साह 
प्रभ साचे ॥४॥३॥१७॥५५॥ {पन्ना 169} 
र्दअ्थप: िाचे = िचा िि,े मस्त िि।े सहतगुरि = गुरु ने। बचनु = उर्देि। माचे = मचिता ि,ै 

खुि िोता ि।ै1। 

बेहध िीओ = बेध हिया। साचे = सदा कायम ििने वाि ेने। काि = आहत्मक मौत। मुहख = मुंि 

में। ग्रहसया = हनगिा हुआ। बाचे = बच गए िैं।1। ििाउ। 

सेती = साथ। साकत = िब स ेटूटे हुए, माया के आुँगन में। काचे = कमजोि जीवन वाि।े हवसटा 

= हवकािों का गंद। मरि = आहत्मक मौत िे के। र्ाचै = र्चते िैं, दखुी िोते िैं2। 

सिहण प्रहतर्ािक = ििण आए की िक्षा किने वािा। कउ = को। मो कउ = मुझे। जाचे = 

याचना किता ि,ै मांगता ि।ै हनिहत = नृत्य, नाच।3। 

ता चे = उस के। िाहस = िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित।4। 

अथप: ि ेिाम! ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेिरि! तूने (मिेि कि के) मेिे मन को मेिे तन को (अर्ने 

चिणों में) बेध हिया ि।ै हजस आहत्मक मौत के मंुि में सािा ससंाि हनगिा हुआ ि,ै (उस 

आहत्मक मौत स)े मैं सहतगरू के उर्देि (की इनायत स)े बच गया हुँ।1। ििाउ। 

ि ेजगत के जीवन! ि ेदाताि! कृर्ा कि, मेिा मन तेिी याद में मस्त िि।े (तेिी कृर्ा से) सत्गुरू ने 

मुझे बहुत र्हवत्र उर्देि कदया ि,ै अब मिेा मन िरि नाम जर् जर् के खुि िो ििा ि।ै1। 

हजस मनु्यों को र्िमातमा (के चिणों) के साथ प्रीहत प्राप्त निीं हुई, वे माया के आुँगन में मूखप 

मनु्य कमजोि जीवन वािे िित ेिैं। उनके वास्ते जनम मिण का दखुदायक चक्र बना ििता ि।ै 

वे (हवकािों की) गंदगी में आहत्मक मौत िे ि ेकि दखुी िोते िित ेिैं।2। 



 

ि ेदयाि प्रभ!ु ि ेििण आए की िक्षा किन ेवाि ेप्रभ!ु मैं तेिे दि स ेतेिा नाम मांगता हुँ, मुझे ये 

दाहत बख्ि। मुझे अर्ने दासों का दास बनाए िख। ता कक मेिा मन (तेिे नाम में जुड़ के) सदा 

नृत्य किता िि े(सदैव आहत्मक आनंद में िीन िि)े।3। 

प्रभु स्वयं िी (नाम िस की र्ूंजी देने वािे सब जीवों के) बड़ा िाि ि,ै माहिक ि।ै िम सभी जीव 

उस (िाि) के (भेजे हुए) वणजािे िैं (व्यार्ािी िैं)। 

ि ेदास नानक के सदा हस्थि िाि व प्रभ!ु मिेा मन, मेिा तन, मेिा जीवात्मा- ये सब कुछ तेिी 

बख्िी हुई िाहि-र्ूंजी ि ै(मुझे अर्ने नाम की दाहत भी बख्ि)।4।3।17।55। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ िुम िइआल सरब िखु भंजन इक बबनउ सुनहु िे काने ॥ 
जजस िे िुम हरर जाने सुआमी सो सतिगरुु मेलल मेरा प्राने ॥१॥ राम हम सतिगुर 
पारब्रहम करर माने ॥ हम मूड़ मुगध असुध मति होि ेगुर सतिगुर कै बचतन हरर 
हम जान े॥१॥ रहाउ ॥ जजिन ेरस अन रस हम िेख ेसभ तििने िीक िीकाने ॥ 
हरर का नामु अलिि रसु चाखखआ लमलल सतिगरु मीि रस गाने ॥२॥ जजन कउ 
गुरु सतिगुरु नही भेदटआ ि ेसाकि मूड़ दिवाने ॥ तिन के करमहीन धुरर पाए िेखख 
िीपकु मोदह पचाने ॥३॥ जजन कउ िुम िइआ करर मेलहु ि ेहरर हरर सेव लगाने 
॥ जन नानक हरर हरर हरर जवप प्रगटे मति गरुमति नालम समाने ॥४॥४॥१८॥५६॥ 
{पन्ना 169-170} 
र्दअ्थप: दइआि = (दया+आिय) दया का घि। सिब = सािे। भंजन = नाि किन ेवािा। हबनउ 

= हवनय। दे काने = कान दे के, ध्यान से। हजस ते = हजस (गुरु) से। जानै = जान र्हिचान िोती 

ि।ै प्राने = प्राण, जीवात्मा।1। 

करि = किके, (बिाबि का) किके। माने = माना ि।ै असधु = अिुहि, मैिी। मुगध = मूखप।1। 

ििाउ। 

अन = अन्य, औि-औि। हमहि = हमि के। गाने = गन्ना।2। 

भेरटआ = हमिा। कदवाने = कमिे, झल्ि।े िीन = नीच। धुरि = धुि से। मोहि = मोि में। र्चाने 

= र्चते िैं, जिते िैं।3। 



 

प्रगटे = प्रगट हुए, चमक गए। नाहम = नाम में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैंने सत्गुरू को (आहत्मक जीवन में) िाम र्ािब्रह्म के बिाबि का माना ि।ै मैं मखूप 

था, मिा मूखप था, मिीन महत वािा था, गुरु सत्गुरू के उर्देि (की इनायत स)े मैंने र्िमात्मा 

के साथ जान-र्हिचान डाि िी ि।ै1। ििाउ। 

ि े(जीवों के) सािे दखु नाि किन ेवािे स्वामी! तू दया का घि ि।ै मिेी एक आिजू ध्यान स ेसुन। 

मुझे वि सत्गुरू हमिा जो मेिी जीवात्मा (का सिािा) ि,ै हजसकी कृर्ा स ेतेिे साथ गििी सांझ 

र्ड़ती ि।ै1। 

जगत के हजतने भी अन्य िस िैं, मैंने देख हिए िैं, वे सािे िी फीके िैं, बेस्वाद िैं। गुरु को हमि के 

मैंने आहत्मक जीवन देने वािा र्िमात्मा का नाम-िस चखा ि।ै वि िस मीठा ि ैजैसे गन्न ेका िस 

मीठा िोता ि।ै2। 

हजस मनु्यों को गुरु निीं हमिता, वे मखूप, ईश्वि स ेटूटे हुए िित ेिैं। वे माया के र्ीछे झल्ि ेहुए 

कफिते िैं। (र्ि, उनके भी क्या बस?) धुि स ेिी (र्िमात्मा ने) उनके भाग्यों में (ये) नीच कमप िी 

डािे हुए िैं, वे माया के मोि में ऐसे जिते िित ेिैं जैस ेदीर्क को देख के (र्तंगे)।3। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों को तू मेिि किके (गुरु चिणों में) हमिाता ि,ै वे, ि ेिरि! तेिी सेवा-भहि में 

िगे िित ेिैं। ि ेदास नानक! वे र्िमात्मा का नाम जर् ज र्के चमक र्ड़ते िैं। गुरु की महत र्ि 

चि के वे प्रभ ुके नाम में िीन िित ेिैं।4।4।18।56। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ मेरे मन सो प्रभु सिा नालल है सुआमी कहु ककथै हरर पहु 
नसीऐ ॥ हरर आपे बखलस लए प्रभु साचा हरर आवप छिाए छुटीऐ ॥१॥ मेरे मन 
जवप हरर हरर हरर मतन जपीऐ ॥ सतिगुर की सरणाई भजज पउ मेरे मना गुर 
सतिगरु पीछै छुटीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ मेरे मन सेवहु सो प्रभ िब सुखिािा जजि ुसेववऐ 
तनज घरर वसीऐ ॥ गुरमुखख जाइ लहहु घरु अपना घलस चंिनु हरर जसु घसीऐ 
॥२॥ मेरे मन हरर हरर हरर हरर हरर जसु ऊिमु लै लाहा हरर मतन हसीऐ ॥ हरर 
हरर आवप िइआ करर िेवै िा अलिि ुहरर रसु चखीऐ ॥३॥ मेरे मन नाम बबना जो 
िजूै लागे ि ेसाकि नर जलम घुटीऐ ॥ ि ेसाकि चोर जजना नामु ववसाररआ मन 



 

तिन कै तनकदट न लभटीऐ ॥४॥ मेरे मन सेवहु अलख तनरंजन नरहरर जजिु सेववऐ 
लेखा छुटीऐ ॥ जन नानक हरर प्रलभ पूरे कीए खखनु मासा िोलु न घटीऐ 
॥५॥५॥१९॥५७॥ {पन्ना 170} 
र्दअ्थप: कहु = बताओ। र्हु = से। साचा = सदा हस्थि ििने वािा।1। 

मन = ि ेमन! महन = मन में। भहज = दौड़ के। र्उ = िेट जाओ (िेटना)। र्ीछै = र्ीछे चिने 

से।1। ििाउ। 

स्रब = सिब, सािे। हजतु सेहवऐ = हजसकी सेवा किने से। घरि = घि में। ििहु = ढूुँढ िो। घहस 

= हघसा के।2। 

िािा = िाभ। महन = मन में। िसीऐ = आनंद ि ेसकते िैं।3। 

जहम = जम ने। साकत = ईश्वि से टूटे हुए, माया के आुँगन में। हनकरट = नजदीक। हभटीऐ = 

छूना चाहिए।4। 

अिख = अदशृ्य। नििरि = र्िमात्मा। प्रहभ = प्रभु ने। र्ूिे = मकुम्मि, सम्र्ूणप।5। 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा िरि-नाम जर्। (ि ेभाई!) िरि-नाम सदा मन में जर्ना चाहिए। ि ेमेिे 

मन! सत्गुरू की ििण र्ड़। गुरु का आसिा िेने स े(माया के बंधनों स)े बच जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! वि स्वामी िि वि (जीवों के) साथ (बसता) ि।ै बताओ वि कौन सी जगि ि ैजिा ं

उस प्रभ ुस ेिम भाग सकते िैं? वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी (िमािे अवगुण) 

बख्ि िेता ि।ै वि िरि खुद िी (हवकािों के र्ुँजों स)े छुड़ा िेता ि ै(उसी की सिायता स ेहवकािों 

स)े बच सकते िैं।1। 

ि ेमेिे मन! सािे सुख देने वाि ेउस र्िमात्मा का स्मिण कि, हजसकी ििण र्ड़ने स ेअर्ने घि में 

बस सकते िैं (माया की भटकना स ेबच के अंतिात्मे रटक सकते िैं)। (ि ेमन!) गुरु की ििण र्ड़ 

कि अर्ना (असि) घि जा के ढूुँढ ि े(प्रभ ुके चिणों में रटक)। (जैस)े चंदन (हसल्िी रे्) हघसने स े

(सुगंहध देता ि,ै वसैे िी) र्िमात्मा की महिमा (उर्मा, प्रिसंा) को (अर्ने मन के साथ) घसाना 

चाहिए (आहत्मक जीवन में सुगंहध र्ैदा िोगी)।2। 



 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा की महिमा सब स ेशे्रष्ठ र्दाथप ि।ै (ि ेभाई!) िरि नाम की कमाई कमा के 

मन में आहत्मक आनंद ि ेसकते िैं। जब र्िमात्मा खुद मिेि किके अर्ने नाम की दाहत देता ि,ै 

तब आहत्मक जीवन देने वािा उसका नाम-िस चख सकते िैं।3। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम भुिा के जो मनु्य औि तिफ व्यस्त िित ेिैं, वे र्िमात्मा स ेटूट 

जाते िैं। यम ने उन्िें जकड़ हिया िोता ि ै(आहत्मक मौत उनका दायिा कम कि देती ि)ै। हजस 

मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम हबसाि कदया, वे माया के मोि में जकड़ ेगए, वे ईश्वि के चोि बन 

गए। ि ेमेिे मन! उनके नजदीक निीं िोना चाहिए।4। 

ि ेमेिे मन! उस र्िमातमा की सेवा भहि किजो अदशृ्य ि ैजो माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै उसकी 

सेवा भहि किन ेस े(ककए कमों का) िखेा समाप्त िो जाता ि ै(माया की तिफ प्रेरित किन ेवाि े

संस्काि मनु्य के अंदि स ेसमाप्त िो जाते िैं)। 

ि े दास नानक! हजस मनु्यों को िरि प्रभ ु ने र्ूणपत: ििु जीवन वािा बना कदया ि,ै उनके 

आहत्मक जीवन में एक तौिा भि, मासा भि, ित्ती भि  भी कमजोिी निीं आती।5।5।19।57। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ हमरे प्रान वसगति प्रभ िुमरै मेरा जीउ वपिुं सभ िेरी ॥ 
िइआ करहु हरर िरसु दिखावहु मेरै मतन ितन लोच घणेरी ॥१॥ राम मेरै मतन 
ितन लोच लमलण हरर केरी ॥ गुर किपालल किपा ककंचि गुरर कीनी हरर लमललआ 
आइ प्रभु मेरी ॥१॥ रहाउ ॥ जो हमरै मन चचति है सुआमी सा बबचध िुम हरर 
जानहु मेरी ॥ अनदिनु नामु जपी सुखु पाई तनि जीवा आस हरर िेरी ॥२॥ गुरर 
सतिगरुर िािै पंथु बिाइआ हरर लमललआ आइ प्रभु मेरी ॥ अनदिनु अनि ुभइआ 
विभागी सभ आस पुजी जन केरी ॥३॥ जगंनाथ जगिीसुर करिे सभ वसगति है 
हरर केरी ॥ जन नानक सरणागति आए हरर राखहु पैज जन केरी ॥४॥६॥२०॥५८॥ 
{पन्ना 170} 
र्दअ्थप: तुमिै वसगहत = तेिे बस में। प्रभ ू= ि ेप्रभु! जीउ = जीवात्मा, सजंद। सरं्डु = ििीि। तेिी 

= तेिा (काव्य छंदाबंदी तुकांत ठीक किने के हिए ‘तेिा’ की जगि ‘तेिी’)। िोच = तमन्ना। 

घणेिी = बहुत।1। 



 

केिी = की। महन = मन में। तहन = तन में। कक्रर्ाहि = कृर्ािु ने। ककंचतु = थोड़ी सी। गुरि = 

गुरु ने।1। ििाउ। 

मन हचहत = मन में हचत्त में। हबहध = िाित। अनकदनु = िि िोज। जर्ी = मैं जर्ूुँ। र्ाई = मैं 

र्ाऊुँ । जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त करूुँ । 

दातै = दाते ने। र्ंध ु= िास्ता। केिी = की।3। 

जगंनाथ = ि ेजगत के नाथ! जगदीसुि = ि ेजगत के ईश्वि! र्ैज = िज्जा।4। 

अथप: ि ेमिेे िाम! ि ेमिेे िरि! मेिे मन में मेिे कदि में तुझ ेहमिने की (बहुत) चाि ि।ै (ि ेभाई!) 

कृर्ािु गुरु ने जब थोड़ी सी कृर्ा की, तो मेिा िरि प्रभु मुझे आ हमिा।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मेिे प्राण तेिे वि में िी िैं। मेिी जीवात्मा औि मेिा ििीि ये सब तेिे िी कदए हुए िैं। ि े

प्रभु! (मेिे ऊर्ि) मेिि कि, मुझे अर्ना दिपन दे, (तेिे दिपन की) मेिे मन में मिेे कदि में बड़ी 

तमन्ना ि।ै1। 

ि ेिरि! ि ेमिेे स्वामी! िम जीवों के मन में, हचत्त में जो कुछ घरटत िोता ि,ै वि िाित तू खुद 

िी जानता ि।ै ि ेिरि! मुझे (सदा) तेिी (मेिि की) आिा ििती ि ै (कक तू कृर्ा किे तो) मैं िि 

िोज तेिा नाम जर्ता िहुँ, आहत्मक आनंद िेता िह,ं औि सदा आहत्मक जीवन जीता िहुँ।2। 

(नाम की) दात देने वाि ेगुरु ने सत्गुरू ने मुझे (र्िमात्मा स ेहमिने का) िाि बताया औि मेिा 

िरि-प्रभ ुमुझे आ हमिा। बड़े भाग्यों स े (मेिे हृदय में) िि िोज (िि वि) आहत्मक आनंद बना 

ििता ि।ै मुझ दास की आिा र्ूिी िो गई ि।ै3। 

ि ेजगत के नाथ! ि ेजगत के ईश्वि! ि ेकतापि! ये सािी सृहष्ट (जगत खिे) तेिे वि में ि।ै ि ेदास 

नानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेिरि! मैं तेिी ििण आया हुँ, मुझ दास की िज्जा (इज्जत) 

िख।4।6।20।58। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ इहु मनूआ खखनु न दटकै बहु रंगी िह िह दिलस चलल चलल 
हाढे ॥ गुरु पूरा पाइआ विभागी हरर मंिु िीआ मनु िाढे ॥१॥ राम हम सतिगुर 
लाले कांढे ॥१॥ रहाउ ॥ हमरै मसिकक िाग ुिगाना हम करज गुरू बहु साढे ॥ 
परउपकारु पंुनु बहु कीआ भउ ििुरु िारर पराढे ॥२॥ जजन कउ प्रीति ररिै हरर नाही 



 

तिन कूरे गाढन गाढे ॥ जजउ पाणी कागि ु बबनलस जाि है तिउ मनमुख गरलभ 
गलाढे ॥३॥ हम जातनआ कछू न जानह आग ैजजउ हरर राख ैतिउ िाढे ॥ हम भूल 
चूक गुर ककरपा धारहु जन नानक कुिरे काढे ॥४॥७॥२१॥५९॥ {पन्ना 171} 
र्दअ्थप: मनूआ = अंजान मन। हखनु = ित्ती भि भी। बहु िंगी = बहुत िंग तमािों में (फस के)। 

दि = दस। कदहस = कदिाओं में, की ओि। चहि = चि के, दौड़ के। िाढे = भटकता ि।ै ठाढे = 

खड़ा िो गया।1। 

िाि े= गिुाम। कांढे = बििाते िैं।1। ििाउ। 

मसतकक = माथ ेर्ि। दागु = हनिान। दगाना = दागा गया। साढे = सांढे, इकट्ठा कि हिया ि।ै 

र्ुंनु = भिाई, नेकी। भउ = भव सागि। दतुरु = (दसु्ति) हजससे तैिना मुहश्कि िो। र्िाढे = र्ाि 

कि कदया ि।ै2। 

रिदै = हृदय में। कूिे = झूठे। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। गिहभ = गभप में, 

योहनयों के चक्र में। गिाढे = गिते िैं।3। 

न जानि = िम निीं जानते। आगै = आने वािे समय में। ठाढे = खड़ ेिैं। कुतिे = कुत्ते, कूकि। 

काढे = कििाते िैं।4। 

अथप: ि ेिाम! मैं गुरु का गुिाम कििाता हुँ।1। ििाउ। 

(मेिा) ये अंजान मन बहुत िंग-तमािों में (फंस के) हछन भि भी रटकता निीं, दसों कदिाओं में 

दौड़ दौड़ के भटकता ि।ै (र्ि अब) बड़े भाग्यों स े(मुझे) र्ूिा गुरु हमि र्ड़ा ि।ै उसने प्रभ ु(-नाम 

स्मिण का) उर्देि कदया ि ै(हजस की इनायत स)े मन िांत िो गया ि।ै1। 

(र्ूिे गुरु ने मेिे र्ि) बहुत र्िोर्काि ककए िैं, भिाई की ि,ै मुझे उस ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंा 

कदया ि,ै हजससे र्ाि िोना बहुत मुहश्कि था। (गुरु के उर्काि का ये) बहुत किजा (मेिे हसि र्ि) 

इकट्ठा िो गया ि।ै (ये कजाप उति निीं सकता, उसके बदिे गुरु का गुिाम बन गया हुँ, औि) मेिे 

माथे रे् (गुिामी का) हनिान दागा गया ि।ै2। 

हजस मनु्योंकेहृदय में र्िमात्मा का प्याि निीं िोता (अगि वे बािि िोकाचाि वि प्याि का 

कोई कदखावा कित ेिैं, तो) वे झूठी उधेड़-बुन िी कित ेिैं। जैसे र्ानी में (र्ड़ा) कागज गि जाता 



 

ि ैवैस ेिी अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (प्रभु प्रीहत स ेवंहचत िोने के कािण) योहनयों के 

चक्र में (अर्ने आहत्मक जीवन की तिफ स)े गि जाते िैं।3। 

(र्ि िम जीवों की कोई चतुिाई समझदािी काम निीं कि सकती) ना (अब तक) िम जीव कोई 

चतुिाई-अक्िमंदी कि सके िैं। ना िी भहव्य में समथप िोंगे। जैस ेर्िमात्मा िमें िखता ि ैउसी 

िािात में िम रटकते िैं। 

ि ेदास नानक! (उसके दि र्ि अिदास, प्राथपना िी फबती ि।ै अिदास किो औि किो-) ि ेगुरु! 

िमािी भिूें चूकें  (अनदेखा कि के िमािे ऊर्ि) मेिि किो। िम (तुम्िािे दि र्ि) कुत्ते कििवाते 

िैं।4।7।21।59। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ कालम करोचध नगरु बहु भररआ लमलल साधू खंिल खंिा हे 
॥ पूरबब ललखि ललख ेगुरु पाइआ मतन हरर ललव मंिल मंिा हे ॥१॥ करर साधू 
अंजुली पंुनु विा हे ॥ करर ििंउि पुनु विा हे ॥१॥ रहाउ ॥ साकि हरर रस साि ु
न जातनआ तिन अिंरर हउमै कंिा हे ॥ जजउ जजउ चलदह चुभै िखु ुपावदह जमकालु 
सहदह लसरर ििंा हे ॥२॥ हरर जन हरर हरर नालम समाणे िखुु जनम मरण भव 
खंिा हे ॥ अबबनासी पुरख ुपाइआ परमेसरु बहु सोभ खंि ब्रहमंिा हे ॥३॥ हम गरीब 
मसकीन प्रभ िेरे हरर राख ुराख ुवि विा हे ॥ जन नानक नामु अधारु टेक है हरर 
नामे ही सुखु मंिा हे ॥४॥८॥२२॥६०॥ {पन्ना 171} 
र्दअ्थप: काहम = काम से। किोहध = क्रोध स।े नगरु = ििीि नगि। साधू = गुरु। खंडि = टोटे, 

अंि (खण्ड = a piece)। खंडा = नाि कि देता। र्ूिहब = र्ूबपि ेजनम में। महन = मन में। मंडि 

= िौिनी के चक्र (जैसे सयूप व चंद्रमा के चािों तिफ चक्र)। मंडा = सजाया।1। 

अंजुिी = (अंजुहि, अंजहि = कृ = दानों िाथ जोड़ कि नमस्काि किने के हिए हसि तक 

र्हुुँचाने) िाथ जोड़ के अिदास। र्ुंनु = भिाई, भिा काम। डंडउत = दण्डवत्, डण्डे की तिि 

सीधे िेट के प्रणाम।1। ििाउ। 

साकत = िब से टूटे हुए, माया में ग्रस ेजीव। चिहि = चिते िैं। जम कािु = मौत, आहत्मक 

मौत। हसरि = हसि र्ि।2। 

नाहम = नाम में। भव = संसाि, ससंाि समुंदि। सोभ = िोभा। खंड = खण्ड, हिस्सा।3। 



 

मसकीन = आहजज। आधारु = आसिा। मंडा = हमिता।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के आगे िाथ जोड़ के नमस्काि कि, ये बड़ा नेक काम ि।ै गुरु के आगे 

डण्डवत की, ये बड़ा भिा काम ि।ै1। 

(ि ेभाई!) ये ििीि रूर्ी नगि काम-क्रोध स ेबहुत भिा ििता ि ै (गंदा हुआ ििता ि)ै, गुरु को 

हमि के (काम-क्रोध आकद के) सािे अंि नाि कि हिए जाते िैं। र्ूवप जनम में (ककए कमों के 

संस्कािों के अनुसाि हजस मनु्य के माथ ेर्ि) िेख हिख ेजाते िैं, उस ेगुरु हमि जाता ि,ै औि 

उसके मन में, िरि चिणों में ध्यान जोड़ने की इनायत से आहत्मक िौिनी की सजावट िो जाती 

ि।ै1। 

माया के आुँगन में ग्रस ेमनु्य र्िमात्मा के नाम के िस का स्वाद निीं जानते, उनके अंदि 

अिकंाि का काुँटा (रटका ििता) ि।ै वि मनु्य ज्यों ज्यों (जीवन मागप में) चिते िैं त्यों त्यों (वि 

अिकंाि का काुँटा उनको) चुभता ि,ै वे दखु र्ाते िैं, वे अर्ने हसि र्ि आहत्मक मौत रूर्ी डंडा 

(डण्ड ेकी चोट) बदापश्त कित ेिित ेिैं।2। 

र्िमात्मा की भहि किने वािे मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन िित ेिैं। उनके जनम मिण (के 

चक्र) का दखु ससंाि समुदंि (के हवकािों) का दखु नाि िो जाता ि।ै उन्िें नाि-िहित सवप-व्यार्क 

र्िमेश्वि हमि जाता ि,ै औि ब्रह्मण्ड के सािे खण्डों में उनकी बहुत िोभा िोती ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु ि ेिरि! िम जीव गिीब िैं, आजीज िैं, तेिे िैं, तू िी िमािा सब स ेबड़ा आसिा ि।ै िमािी 

िक्षा कि। ि ेदास नानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम को (सजंदगी का) आसिा-सिािा 

बनाया ि,ै वि र्िमात्मा के नाम में िी सदैव आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै4।8।22।60। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ इसु गड़ मदह हरर राम राइ है ककछु साि ुन पावै धीिा ॥ 
हरर िीन िइआलल अनुग्रहु कीआ हरर गरु सबिी चखख िीिा ॥१॥ राम हरर कीरिनु 
गुर ललव मीिा ॥१॥ रहाउ ॥ हरर अगमु अगोचरु पारब्रहमु है लमलल सतिगरु लाचग 
बसीिा ॥ जजन गुर बचन सुखाने हीअरै तिन आगै आखण परीिा ॥२॥ मनमुख 
हीअरा अति किोरु है तिन अिंरर कार करीिा ॥ बबसीअर कउ बहु िधुू पीआईऐ 
बबख ु तनकसै िोलल िुलीिा ॥३॥ हरर प्रभ आतन लमलावहु गरुु साधू घलस गरुड़ु 



 

सबि ु मुखख लीिा ॥ जन नानक गरु के लाले गोले लचग संगति करूआ मीिा 
॥४॥९॥२३॥६१॥ {पन्ना 171} 
र्दअ्थप: गढ़ = ककिा (ििीि)। िाइ = िाजा, प्रकाि रूर्। साद ु= स्वाद, आनंद। धीठा = ढीठ 

(बाि बाि हवकािों की तिफ र्ितने की हजद किने वािा)। दइआहि = दयाि ु ने। अनुग्रहु = 

कृर्ा।1। 

हिव = िगन।1। ििाउ। 

अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे), अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच ना िो 

सके। हमहि = हमि के। िाहग = िग के। बसीठा = हबचौिा, वकीि। सुखाने = प्यािे िगे। िीअिै 

= हृदय में। आहण = िा के। र्िीठा = र्िोस धिा।2। 

िीअिा = हृदय। कठोि = कड़ा, हनदपयी। काि किीठा = कािख िी कािख। हबसीअि = साुँर्। 

कउ = को। फोहि = फिोि के।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु आहन = िा के। घहस = हघसा के। गरुड़ = साुँर् का जिि दिू किने वािी दवाई। 

मुहख = मुंि में। िीठा = चूस िी। िाि ेगोि े= गिुाम सेवक। करूआ = कड़वा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु (के चिणों में) िगन (िगा के) र्िमात्मा की महिमा किो। (दहुनया के सब 

िसों स ेये िस) मीठा ि।ै1। ििाउ। 

इस (ििीि-) ककि ेमें (जगत का) िाजा िरि र्िमात्मा बसता ि,ै (र्ि, हवकािोंके स्वादों में) ढीठ 

बने मनु्य को (अंदि बसते र्िमात्मा के हमिार् का कोई) आनंद निीं आता। हजस मनु्य र्ि 

दीनों र्ि दया किन ेवािे र्िमात्मा ने कृर्ा की, उसने गुरु के िब्द द्वािा (िरि नाम िस) चख के 

देख हिया ि ै(कक ये सचमुच िी मीठा ि)ै।1। 

जो िरि र्ािब्रह्म अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै हजस तक मनु्य के ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो 

सकती। वि िरि प्रभ ु गुरु को हमि के गुरु वकीि के चिणों में िग के (िी हमिता ि)ै। हजस 

मनु्यों को गुरु के वचन हृदय में प्यािे िगते िैं, गुरु उनके आगे (र्िमात्मा का नाम अमृत) िा 

के र्िोस देता ि।ै2। 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का हृदय बहुत कठोि िोता ि।ै उनके अंदि (हवकािों की) 

काहिख िी काहिख िोती ि।ै साुँर् को ककतना िी दधू हर्िाए जाएं र्ि उसके अंदि स ेजिि िी 

हनकिता ि ै(यिी िाित मनमुख की िोती ि)ै।3। 

ि ेिरि! ि ेप्रभु! (मिेि कि) मुझे साध ुगुरु िा के हमिा। मैं गुरु का िब्द अर्ने मंुि में बसाऊुँ , औि 

मेिे अंदि स ेहवकािों का जिि दिू िो। जैस ेसाुँर् का जिि दिू किन ेवािी बूटी हघसा के मुिं में 

चूसने स ेसाुँर् का जिि उतिता ि।ै ि ेदास नानक! (कि: िम) गुरु के गुिाम िैं, सेवक िैं, गुरु की 

संगहत में बैठने स ेकड़वा (स्वाभाव) मीठा िो जाता ि4ै।9।23।61। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ हरर हरर अरचथ सरीरु हम बेचचआ पूरे गरु कै आगे ॥ 
सतिगरु िाि ै नामु दिड़ाइआ मुखख मसिकक भाग सभागे ॥१॥ राम गुरमति हरर 
ललव लागे ॥१॥ रहाउ ॥ घदट घदट रमईआ रमि राम राइ गुर सबदि गुरू ललव 
लागे ॥ हउ मनु िनु िेवउ कादट गुरू कउ मेरा भ्रमु भउ गुर बचनी भागे ॥२॥ 
अंचधआरै िीपक आतन जलाए गुर चगआतन गुरू ललव लागे ॥ अचगआनु अंधेरा 
बबनलस बबनालसओ घरर वसिु लही मन जागे ॥३॥ साकि बचधक माइआधारी तिन 
जम जोहतन लागे ॥ उन सतिगुर आग ैसीसु न बेचचआ ओइ आवदह जादह अभागे 
॥४॥ हमरा बबनउ सुनहु प्रभ िाकुर हम सरखण प्रभू हरर मागे ॥ जन नानक की 
लज पाति गुरू है लसरु बेचचओ सतिगुर आगे ॥५॥१०॥२४॥६२॥ 
र्दअ्थप: िरि अिहथ = िरि (के हमिार्) की खाहति। िम = मैं। दातै = दाते ने। कद्रढ़ाइआ = 

(हृदय में) र्क्का कि कदया। मुहख = मुंि र्ि। मसतकक = माथे र्ि। सभाग = भाग्य वाि।े1। 

हिव = िगन। िागै = िगती ि।ै1। ििाउ। 

घरट घरट = ििेक घट में। िमईआ = सोिना िाम। िमत = व्यार्क। सबकद = िब्द के द्वािा। िउ 

= मैं। देवउ = मैं देता हुँ। कउ = को। कारट = काट के।2। 

अंहधआिै = (माया के मोि के) अंधकाि में। दीर्क = (ज्ञान का) कदया। आहन = िा के। हगआहन 

= ज्ञान के द्वािा, प्रभु के साथ गििी सांझ के द्वािा। घरि = घि में। ििी = ढूुँढ िी।3। 

साकत = ईश्वि से टूटे हुए िोग। बहधक = हिकािी, िैंहसयािे, हनदपयी। जम = मौत, आहत्मक 

मौत। जोिहन िागे = ताक में िखती ि।ै उन = उन (साकतों) ने।4। 



 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

िमिा हबनउ = मेिी हबनती। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मागे = मांगता ह।ं िज = िज्जा। र्ाहत = र्हत, 

इज्जत। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की महत र्ि चिने स ेिी िाम-िरि के (चिणों में) िगन िगती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) िरि के हमिार् की खाहति मैंने अर्ना ििीि र्ूिे गुरु के आगे बचे कदया ि।ै दाते सत्गुरू 

ने (मेिे कदि में) िरि का नाम र्क्का कि कदया ि।ै मेिे मुिं र्ि मिेे माथे र्ि भाग्य जाग र्ड़ ेिैं। मैं 

भाग्यिािी िो गया हुँ।1। 

(ििांकक वि) सुंदि िाम ििेक ििीि में व्यार्क ि ै (कफि भी) गुरु के िब्द के द्वािा (िी उससे) 

िगन िगती ि।ै मैं गुरु को अर्ना मन अर्ना तन देने को तैयाि हुँ (अर्ना हसि) काट के देने को 

तैयाि हुँ। गुरु के वचन स ेिी मिेी भटकना, मेिा डि दिू िो सकता ि।ै2। 

(माया के मोि के) अधंेिे में (फंस ेहुए जीव के अदंि गुरु िी ज्ञान का) दीर्क िा के प्रज्जवहित 

किता ि।ै गुरु के कदए ज्ञान के द्वािा िी (प्रभ ुचिणों में िगन िगती ि)ै। अज्ञानता का अंधकाि 

र्ूिे तौि र्ि नाि िो जाता ि,ै हृदय घि में प्रभ ुका नाम र्दाथप हमि जाता ि।ै मन (मोि की 

नींद में स)े जाग र्ड़ता ि।ै3। 

माया को अर्नी सजंदगी का आसिा बनाने वािे मनु्य ईश्वि स ेटूट जाते िैं, हनदपयी िो जाते िैं। 

आहत्मक मौत उनको अर्ने घेिे में िखती ि।ै वे मनु्य सहतगुरु के आगे अर्ना हसि निीं बेचते (वे 

अर्ने अंदि स ेअिकंाि निीं गवाते) वे बहद्कस्मत जनम मिण के चक्र में र्ड़ ेिित ेिैं।4। 

ि ेप्रभु! ि ेठाकुि! मेिी हबनती सुनो, मैं तेिी ििण आया हुँ। मैं तुझस ेतेिा नाम माुँगता हुँ। दास 

नानक की िज्जा इज्जत (िखने वािा) गुरु िी ि।ै मैंने सत्गुरू के आगे अर्ना हसि बेच कदया ि ै

(मैंने नाम के बदि ेमें अर्ना आर् गुरु के िवाि ेकि कदया ि)ै।5।10।24।62। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ हम अहंकारी अहंकार अचगआन मति गरुर लमललऐ आपु 
गवाइआ ॥ हउमै रोग ुगइआ सुख ुपाइआ धनु धंनु गुरू हरर राइआ ॥१॥ राम गुर 
कै बचतन हरर पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ मेरै हीअरै प्रीति राम राइ की गरुर मारगु पंथु 



 

बिाइआ ॥ मेरा जीउ वपिुं सभु सतिगुर आग ै जजतन ववछुडड़आ हरर गलल लाइआ 
॥२॥ मेरै अंिरर प्रीति लगी िेखन कउ गुरर दहरिे नालल दिखाइआ ॥ सहज अनंि ु
भइआ मतन मोरै गुर आग ैआपु वेचाइआ ॥३॥ हम अपराध पाप बहु कीने करर 
िसुटी चोर चुराइआ ॥ अब नानक सरणागति आए हरर राखहु लाज हरर भाइआ 
॥४॥११॥२५॥६३॥ {पन्ना 172} 
र्दअ्थप: िम = िम जीव। गुरि हमहिऐ = जब गुरु हमि जाए। आर् ु= स्व ैभाव। सखुु = आहत्मक 

आनंद। धनु धंन ु= सिािने योग्य।1। 

बचहन = वचन के द्वािा, उर्देि की इनायत स।े1। ििाउ। 

िीअिै = हृदय में। िाइ = प्रकाि रूर्। गुरि = गुरु ने। मािगु = िास्ता। र्ंथ ु= िास्ता। हजउ = 

सजंद, जीवात्मा। सरं्डु = ििीि। हजहन = हजस ने, क्योंकक उसने। गहि = गिे से।2। 

गुरि = गुरु ने। सिज अनंद ु= आहत्मक अडोिता का सखु। महन मोिै = मेिे मन में।3। 

कीने = ककए, किते िि।े दसुटी = दषु्टता, हवकाि। चोि चुिाइआ = चोिों की तिि चोिी की। िरि 

भाइआ = अगि, ि ेिरि! तुझे ठीक िगे, यकद तेिी मेिि िो।4। 

अथप: गुरु के उर्देि की इनायत स ेिी िाम स ेिरि से हमिार् िोता ि।ै1। ििाउ। 

(गुरु के बगैि) िम जीव अिकंािी हुए िित ेिैं। िमािी महत अिकंाि व अज्ञानता वािी बनी 

ििती ि।ै जब गुरु हमि जाए, तो स्वैभाव दिू िो जाता ि।ै (गुरु की मिेि स ेजब) अिकंाि का 

िोग दिू िोता ि,ै तो आहत्मक आनंद हमिता ि।ै ये सािी मेिि गुरु की िी ि,ै गुरु की िी ि।ै1। 

(गुरु की कृर्ा स े िी) मिेे हृदय में र्िमात्मा (के चिणों) की प्रीहत र्दैा हुई ि।ै गुरु ने (िी 

र्िमात्मा के हमिार् का) िास्ता बताया ि।ै मैंने अर्नी जीवात्मा, अर्ना ििीि सब कुछ गुरु के 

आगे िख कदया ि ैक्योंकक गुरु ने िी मुझ हबछुड़ ेहुए को र्िमात्मा के गिे स ेिगा कदया ि।ै2। 

(गुरु की कृर्ा स ेिी) मिेे अंदि र्िमात्मा का दिपन किन ेकी चाित र्ैदा हुई, गुरु ने (िी) मुझे मिेे 

कदि में बसता मेिे साथ बसता र्िमात्मा कदखा कदया। मेिे मन में (अब) आहत्मक अडोिता का 

सुख र्ैदा िो गया ि,ै (उसके बदिे में) मैंने अर्ना आर् गुरु के आगे बेच कदया ि।ै3। 



 

मैं बित सािे र्ार् अर्िाध किता ििा, कई बुिे कमप किता ििा औि छुर्ाता ििा जैस ेचोि 

अर्नी चोिी छुर्ाते िैं। र्ि अब, ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मैं तेिी ििण आया हुँ, अगि तेिी मेिि 

िो तो मेिी इज्जत िख (मुझे हवकािों स ेबचाए िख)।4।11।25।63। 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ गरुमति बाज ै सबि ु अनाहि ु गुरमति मनूआ गावै ॥ 
विभागी गरु िरसनु पाइआ धनु धंनु गुरू ललव लावै ॥१॥ गरुमुखख हरर ललव लावै 
॥१॥ रहाउ ॥ हमरा िाकुरु सतिगुरु पूरा मनु गरु की कार कमावै ॥ हम मलल मलल 
धोवह पाव गुरू के जो हरर हरर कथा सुनावै ॥२॥ दहरिै गरुमति राम रसाइण ु
जजहवा हरर गुण गावै ॥ मन रसकक रसकक हरर रलस आघाने किरर बहुरर न भूख 
लगावै ॥३॥ कोई करै उपाव अनेक बहुिेरे बबनु ककरपा नामु न पावै ॥ जन नानक 
कउ हरर ककरपा धारी मति गुरमति नामु दद्रड़ावै ॥४॥१२॥२६॥६४॥ {पन्ना 172} 
र्दअ्थप: बाजै = बजता ि,ै र्िूा प्रभाव डाि िेता ि ै(जैसे ढोि बाजों में कोई छोटी-मोटी आवाज 

सुनी निीं जा सकती। अनािद ु= (अनाित् = हबना बजाए) एक िस। धन ुधंनु = िाबाि योग्य। 

हिव = िगन।1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य।1। ििाउ। 

िमिा = िमािा, मेिा। महि महि = मि मि के, बड़े प्रेम स।े धोवि = िम धोते िैं, मैं धोता 

हुँ।2। 

िसाइणु = (िस+आयन) िसों का घि, सब स ेश्रेष्ठ िस। हजिवा = जीभ। िहसक िहसक = मुड़ मुड़ 

िस ि ेके, बड़े आनंद स।े िहस = िस में। आघाने = तृप्त हुए। भखू = तृ्णा, माया की भखू।3। 

कउ = को। कद्रढ़ावै = र्क्का कि देता ि।ै4। 

अथप: गुरु के सन्मखु िि के िी मनु्य (अर्ने अंदि) िरि के हमिार् की िगन र्ैदा कि सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

गुरु की महत र्ि चिने स ेिी गुरु का िब्द मनु्य के हृदय में एक-िस प्रभाव डाि ेिखता ि ै(औि 

अन्य कोई माया का िस अर्ना जोि निीं डाि सकता), गुरु के उर्देि की इनायत स ेिी मनु्य 

का मन र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि।ै कोई बड़े भाग्यों वािा मनु्य गुरु का दिपन प्राप्त 



 

किता ि।ै सदके गुरु स,े सदके गुरु र्े। गुरु (मनु्य के अंदि र्िमात्मा के हमिार् की) िगन र्ैदा 

किता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्ूिा गुरु िी मिेा ठाकुि ि,ै मेिा मन गुरु की बताई हुई काि िी किता ि।ै मैं अर्ने गुरु 

के र्ैि मि मि के धोता हुँ। क्योंकक, गुरु मुझे र्िमात्मा के महिमा की बातें सुनाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्यों के) हृदय में गुरु के उर्देि की इनायत स ेसब िसों का घि प्रभु का नाम 

बस जाता ि,ै (हजस की) जीभ र्िमात्मा के गुण गाती ि,ै उनके मन सदैव आनंद स ेर्िमात्मा के 

नाम िस में तृप्त िित ेिैं। उन्िें कफि कभी माया की भखू निीं सताती।3। 

र्ि कोई भी मनु्य र्िमात्मा का नाम (र्िमात्मा की) कृर्ा के हबना िाहसि निीं कि सकता, 

बेिक कोई बहुत सािे अनेक उर्ाय किता कफिे। ि ेनानक! हजस दास रे् र्िमात्मा मेिि किता 

ि,ै गुरु के उर्देि की इनायत स े उसकी महत में र्िमात्मा अर्ना नाम र्क्का कि देता 

ि।ै4।12।26।64। 

नोट:  

गउड़ी र्ूिबी मििा ४ -------------------------------------- 12 िब्द 

गउड़ी गुआिेिी मििा ४ ------------------------------------ 06 िब्द 

गउड़ी बैिागहण मििा ४ ----------------------------------- 08 िब्द 

गउड़ी मििा ३ --------------------------------------------- 18 िब्द 

गउड़ी मििा १ --------------------------------------------- 20 िब्द 

कुि जोड़:  -------------------------------------------------- 64 

 

रागु गउड़ी माझ महला ४ ॥ गुरमुखख जजिं ूजवप नामु करमा ॥ मति मािा मति 
जीउ नामु मुखख रामा ॥ संिोख ु वपिा करर गुरु पुरखु अजनमा ॥ विभागी लमलु 
रामा ॥१॥ गुरु जोगी पुरखु लमललआ रंगु माणी जीउ ॥ गुरु हरर रंचग रिड़ा सिा 
तनरबाणी जीउ ॥ विभागी लमलु सुघड़ सुजाणी जीउ ॥ मेरा मनु िनु हरर रंचग 
लभनंा ॥२॥ आवहु संिहु लमलल नामु जपाहा ॥ ववचच संगति नामु सिा लै लाहा जीउ 



 

॥ करर सेवा संिा अलिि ु मुखख पाहा जीउ ॥ लमलु पूरबब ललखखअड़ े धुरर करमा 
॥३॥ सावखण वरसु अलिति जगु छाइआ जीउ ॥ मनु मोरु कुहुककअड़ा सबि ुमुखख 
पाइआ ॥ हरर अलिि ु वुिड़ा लमललआ हरर राइआ जीउ ॥ जन नानक पे्रलम रिंना 
॥४॥१॥२७॥६५॥ {पन्ना 172-173} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। सजंद ू= ि ेसजंदे! ि ेजीवात्मा! किंमा = भाग्य (जाग र्ड़ े

िैं)। महत = (गुरु की दी हुई) अक्ि। जीउ = जीवन (का आसिा)। मुहख = मुंि से। अजनमा = 

जन्म िहित।1। 

जोगी = (प्रभु चिणों में) जुड़ा हुआ। िंगु = आहत्मक आनंद। माणी = मैं माणता हुँ। िंहग = आनंद 

में। हनिबाणी = वासना िहित। सुघड़ = (जीवन की) सोिणी घाड़त वािा। सुजाणी = 

हसयानी।2। 

जर्ािा = िम जर्ें। हमहि = हमि के। िािा = िाभ, फायदा। र्ािा = िम र्ाएं। धुरि = धिु से, 

प्रभु की िजूिी से। किमा = बहख्िि (का िेख)।3। 

नोट: िब्द ‘हमिु’ औि ‘हमहि’ के अथप में फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

सावहण = सावन में। विसु = बादि। अंहम्रहत = अमृत से, जि से। कुहुककअड़ा = ‘कुि कुि’ किता 

ि,ै अर्नी मीठी बोिी बोिता ि।ै मुहख = मुंि में। वुठड़ा = आ बसा। प्रेहम = प्रेम में। ितंना = 

िंगा िआं।4। 

अथप: ि े(मेिी) जीवात्मा! गुरु की ििण र्ड़ के (र्िमात्मा का) नाम जर्ो। (तेिे) भाग्य (जाग गए 

िैं)। (ि ेजीवात्मा! गुरु की दी हुई) महत को (अर्नी) माुँ बना, औि महत को िी जीवन (का 

आसिा बना)। िाम का नाम मंुि स ेजर्। (ि ेजीवात्मा!) संतोख को हर्ता बना। अजोनी अकाि 

र्ुिख के रूर् गुरु की ििण र्ड़। ि ेसजंदे! हमि िाम को, तेिे भाग्य अच्छे िो गए िैं।1। 

(ि ेभाई!) प्रभु का रूर् जोगी-रूर् गुरु मुझे हमि गया ि ै (उसकी कृर्ा स)े मैं आहत्मक आनंद 

माणता हुँ। गुरु सदा र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा ििता ि,ै औि गुरु सदा वासना-िहित ि।ै ि े

बड़े भाग्यों वाि!े डस सुदंि जीवन वािे सुजान गुरु को हमि। (गुरु की कृर्ा स ेिी) मिेा मन, 

मेिा तन, र्िमात्मा के प्रमे िंग में भीग गया ि।ै2। 



 

ि ेसंत जनों! आओ, िम हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ें। (ि ेभाई!) साध-ुसंगत में हमि के सदा 

िरि-नाम की कमाई कि। (ि ेभाई! आओ, साध-ुसंगत में) गुिमुखों की सवेा किके अर्ने मुिं में 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-भोजन किें। (ि ेसजंदे!) हमि प्रभ ुको, प्रभ ुकी दिगाि स ेउस की 

बहख्िि के र्ूबपि ेसमय के िखे जाग र्ड़ ेिैं।3। 

(जैसे) सावन (के मिीने) में बादि (बिसता ि ैऔि) जगत को (धिती को) जि स ेभिर्ूि कि 

देता ि ै(उस बादि को देख देख के) मोि अर्नी मीठी बोिी बोिता ि,ै (वसैे गुरु) नाम-अमृत स े

जगत को प्रभाहवत किता ि।ै (हजस भाग्यिािी र्ि मिेि िोती ि ैउसका) मन उछाि ेमािता ि ै

(वि मनु्य गुरु के) िब्द को अर्ने मंुि में डािता ि।ै ि ेदास नानक! (हजस मनु्य के हृदय में) 

नाम अमृत आ बसता ि ै (हजसे) र्िमात्मा हमि जाता ि ै वि प्रभु प्रमे में िंगा जाता 

ि।ै4।1।27।65। 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ आउ सखी गुण कामण करीहा जीउ ॥ लमलल संि जना रंग ु
माखणह रलीआ जीउ ॥ गरु िीपकु चगआनु सिा मतन बलीआ जीउ ॥ हरर िुिै ढुलल 
ढुलल लमलीआ जीउ ॥१॥ मेरै मतन ितन पे्रमु लगा हरर ढोले जीउ ॥ मै मेले लमिु 
सतिगुरु वेचोले जीउ ॥ मनु िेवां संिा मेरा प्रभु मेले जीउ ॥ हरर ववटडड़अहु सिा 
घोले जीउ ॥२॥ वसु मेरे वपआररआ वसु मेरे गोवविा हरर करर ककरपा मतन वसु 
जीउ ॥ मतन चचदंिअड़ा िलु पाइआ मेरे गोवविंा गुरु पूरा वेखख ववगसु जीउ ॥ हरर 
नामु लमललआ सोहागणी मेरे गोवविंा मतन अनदिनु अनि ुरहसु जीउ ॥ हरर पाइअड़ा 
विभागीई मेरे गोवविंा तनि लै लाहा मतन हसु जीउ ॥३॥ हरर आवप उपाए हरर आपे 
वेखै हरर आप ेकारै लाइआ जीउ ॥ इकक खावदह बखस िोदट न आव ैइकना िका 
पाइआ जीउ ॥ इकक राज ेिखति बहदह तनि सुखीए इकना लभख मंगाइआ जीउ ॥ 
सभु इको सबि ु वरििा मेरे गोवविा जन नानक नामु चधआइआ जीउ 
॥४॥२॥२८॥६६॥ {पन्ना 173} 
र्दअ्थप: सखी = ि ेसििेी! ि ेसत्संगी गुिमुख! कामण = टूण।े किीिा = िम बनाएं। हमहि = 

हमि के। माणहि = िम मनाएं। ििीआ = आहत्मक आनंद। दीर्कु = दीया। गुि हगआनु = गुरु का 

कदया ज्ञान। महन = मन में। बिीआ = िम जिाएं। ढुहि = ढुि के, िकु्र में आ के, धन्यवादी 

अवस्था।1। 



 

तहन = तन में। ढोिा = हमत्र। मै = मुझे। मिेो = हमिाए। वेचोि े= वकीि। हवटहड़अहु = से।2। 

करि = कि के। महन सचंकदअड़ा = मन में हचतवा हुआ। वेहख = देख के। हवगसु = हवगास, खुिी। 

वडभागीई = बड़े भाग्य वाहियों ने। िस ु= आनंद।3। 

वेखै = सभंाि किता ि।ै कािै = काम में। बख्ि = बहख्िि। फका = फक्का, थोड़ा सा िी। तखहत 

= तख्त र्ि। हभख = हभक्षा। सभ ु= िि जगि। सबद ु= हुक्म।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि े(सत्संगी जीव-स्त्री) सििेी! आ, िम प्रभु के गुणों के टूण-ेजाद ूतैयाि किें (औि प्रभु-र्हत 

को वि किें), संत-जनों को हमि के प्रभ ुके हमिार् का आनंद िें। (ि ेसहखए! आ, िम अर्ने) मन 

में गुरु का कदया ज्ञान-दीर्क जिाएं, (इस तिि) अगि प्रभु प्रसन्न िो जाए तो िुक्रगुजाि िो के 

(उसके चिणों में) हमि जाएं।1। 

(ि ेसहखए!) मिेे मन में मेिे कदि में िरि हमत्र के हिए प्याि र्ैदा िो चुका ि ै(मेिे अंदि चाि ि ै

कक) कक हवचोिा गुरु मझु ेवि हमत्र-प्रभ ु हमिा दे। (ि ेसहखए!) मैं अर्ना मन उन गुिमखुों के 

िवािे कि दूुँ, जो मुझे मिेा प्रभ ुहमिा दें। मैं िरि-प्रभु से सदा कुबापन सदा कुबापन जाती हुँ।2। 

ि ेमिेे प्यािे गोसबंद! मेिि कि के मेिे मन में आ बस। ि ेमेिे गोसबंद! र्ूिे गुरु का दिपन किके हजस 

सोिागन के हृदय में उल्िास र्ैदा िोता ि ैवि अर्ने मन में हचतव ेहुए (प्रभु हमिार् के) फि को 

र्ा िेती ि।ै ि ेमिेे गोसबदं! हजस सोिागन जीव-स्त्री को िरि-नाम हमि जाता ि,ै उसके मन में 

िि वि आनंद बना ििता ि ैचाव बना ििता ि।ै ि ेमेिे गोसबंद! हजस भाग्यिािी जीव स्त्रीयों ने 

िरि का हमिार् िाहसि कि हिया ि,ै वे िरि नाम की कमाई कि के मन में हनत्य आहत्मक आनंद 

िेते िैं।3। 

ि ेसहखए! प्रभु खुद िी जीवों को र्ैदा किता ि।ै खुद िी (सबकी) संभाि किता ि ैऔि स्वयं िी 

(सब को) काम में िगाता ि।ै अनेक जीव ऐसे िैं जो उसके बख्ि ेहुए र्दाथप बितते ििते िैं औि 

वि र्दाथप कभी खत्म निीं िोते। अनेक जीव ऐसे िैं हजन्िें वि देता िी थोड़ा सा ि।ै अनेक ऐसे िैं 

जो (उसकी मेिि स)े िाजे (बन के) तख्त र्ि बठैते िैं औि सदा सखुी िित ेिैं। अनेक ऐसे िैं 

हजनसे वि (दि-दि की) भीख मंगाता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमिेे गोसबंद! िि जगि एक 



 

तेिा िी हुक्म बतप ििा ि,ै (हजस र्ि तेिी मिेि िोती ि ै वि) तेिा नाम स्मिण किता 

ि।ै4।2।28।66। 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ मन माही मन माही मेरे गोवविंा हरर रंचग रिा मन माही 
जीउ ॥ हरर रंगु नालल न लखीऐ मेरे गोवविा गुरु पूरा अलख ुलखाही जीउ ॥ हरर 
हरर नामु परगालसआ मेरे गोवविंा सभ िालि िखु लदह जाही जीउ ॥ हरर पि ुऊिमु 
पाइआ मेरे गोवविंा विभागी नालम समाही जीउ ॥१॥ नैणी मेरे वपआररआ नैणी मेरे 
गोवविा ककनै हरर प्रभु डििड़ा नैणी जीउ ॥ मेरा मनु िनु बहुिु बैराचगआ मेरे 
गोवविंा हरर बाझहु धन कुमलैणी जीउ ॥ संि जना लमलल पाइआ मेरे गोवविा मेरा 
हरर प्रभु सजण ुसैणी जीउ ॥ हरर आइ लमललआ जगजीवनु मेरे गोवविंा मै सुखख 
ववहाणी रैणी जीउ ॥२॥ मै मेलहु संि मेरा हरर प्रभु सजणु मै मतन ितन भुख 
लगाईआ जीउ ॥ हउ रदह न सकउ बबनु िेखे मेरे प्रीिम मै अंिरर बबरहु हरर 
लाईआ जीउ ॥ हरर राइआ मेरा सजणु वपआरा गुरु मेले मेरा मनु जीवाईआ जीउ ॥ 
मेरै मतन ितन आसा पूरीआ मेरे गोवविंा हरर लमललआ मतन वाधाईआ जीउ ॥३॥ 
वारी मेरे गोवविंा वारी मेरे वपआररआ हउ िुधु ववटडड़अहु सि वारी जीउ ॥ मेरै मतन 
ितन पे्रमु वपरम का मेरे गोवविा हरर पंूजी राख ुहमारी जीउ ॥ सतिगुरु ववसटु मेलल 
मेरे गोवविंा हरर मेले करर रैबारी जीउ ॥ हरर नामु िइआ करर पाइआ मेरे गोवविंा 
जन नानकु सरखण िमुारी जीउ ॥४॥३॥२९॥६७॥ {पन्ना 173-174} 
र्दअ्थप: मािी = माहि, बीच। िरि िंहग = िरि के नाम िंग में। ििी िंगु = िरि के नाम िंग। 

नाहि = (िब्द ‘नाहि’ का संबंध ‘िंग’ के साथ निीं ि)ै (ििेक जीव के) साथ (ि)ै। न िखीऐ = 

समझाया निीं जा सकता। अिख ु= अदषृ्ट प्रभु। िखािी = िखते िैं, देखते िैं। दािद = दरिद्रता, 

गिीबी। जािी = जाते िैं। िरि र्द ु= िरि के हमिार् की अवस्था। नाहम = नाम में।1। 

नैणी = आुँखों स।े ककनै = ककसी हविि ेने। बैिाहगआ = वैिागवान ि।ै धन = जीव-स्त्री। कुमिैणी 

= कुम्ििाई हुई, मुिझाई हुई। हमहि = हमि के। सैणी = सैण, हमत्र। जगजीवन = जगत का 

जीवन, जगत के जीवन का आसिा। सुहख = सखु में। िैणी = (सजंदगी की) िात।2। 



 

मै = मुझे। संत = ि ेसंत जनो! मै महन तहन = मेिे मन में, मेिे हृदय में। भखु = (हमिने की) 

चाि। िउ = मैं। हबिहु = हवछोड़े का ददप। मनु जीवाइआ = मन आहत्मक जीवन तिाि िेता ि।ै 

वाधाईआ = चढ़दी किा।3। 

वािी = सदके, कुबापन। िउ = मैं। हवटहड़अहु = से। सद = सदा। हर्िंम का = प्यािे का। र्ूंजी = 

संर्हत्त, धन-दौित, आहत्मक गुणों की िाहि र्ूंजी। हवसटु = हवचोहिया। मेहि = हमिा। करि = 

कि के। िैबािी = िेिबिी, अगुवाई। दइआ करि = दया की इनायत से।4। 

अथप: ि ेमेिे गोसबंद! (हजस र्ि तेिी मिेि िोती ि,ै वि मनु्य अर्ने) मन में िी, मन में िी, मन 

में िी, िरि नाम के िंग में िंगा ििता िैं। ि ेमिेे गोसबंद! िरि नाम का आनंद ििेक जीव के साथ 

(उसके अंदि मौजूद) ि,ै र्ि ये आनंद (ििेक जीव) निीं िे सकता। हजस मनु्यों को र्ूिा गुरु 

हमि जाता ि ैवे उस अदशृ्य र्िमात्मा को ढूुँढ िेते िैं। ि ेमेिे गोसबंद! हजनके अंदि तू िरि-नाम 

का प्रकाि किता ि,ै उनके सािे दखु-दरिद्र दिू िो जाते िैं। ि ेमिेे गोसबंद! हजस मनु्यों को िरि-

हमिार् की उच्च अवस्था प्राप्त िो जाती ि,ै वि भाग्यिािी मनु्य िरि-नाम में िीन ििते िैं।1। 

ि ेमेिे प्यािे गोसबंद! तुझ िरि-प्रभु को ककसी हवििे (भाग्यिािी ने अर्नी) आुँखों से देखा ि।ै ि े

मेिे गोसबंद! (तेिे हवछोड़े में) मेिा मन, मेिा हृदय बहुत विैागवान िो ििा ि।ै ि ेिरि! तेिे हबना 

मैं जीव-स्त्री कुम्ििायी हुई हुँ। 

ि ेमेिे गोसबंद! मिेा िरि प्रभु मेिा (असिी) सज्जन-हमत्र (हजन्िोंने भी ढूुँढा ि)ै संत जनों को हमि 

के िी ढूुँढा ि।ै ि ेमिेे गोसबंद! (संत जनों की मिेि से िी) मुझे (भी) वि िरि आ हमिा ि ैजो सािे 

जगत के जीवन का आसिा ि।ै अब मेिी (सजंदगी रूर्) िात आनंद में व्यतीत िो ििी ि।ै2। 

ि ेसंत जनों! मुझे मेिा सज्जन िरि-प्रभ ु हमिा दो। मेिे मन में मेिे हृदय में उससे हमिने की 

तमन्ना र्ैदा िो ििी ि।ै मैं अर्ने प्रीतम को देखे हबना धैयप निीं र्ा सकता, मिेे अंदि उसके 

हवछोड़े का ददप उठ ििा ि।ै र्िमात्मा िी मेिा िाजा ि ैमेिा प्यािा सज्जन ि।ै जब (उससे) गुरु 

(मुझे) हमिा देता ि ैतो मेिा मन जी उठता ि।ै ि ेमेिे गोसबंद! जब तू िरि मुझे हमि जाता ि,ै मेिे 

मन में मेिे कदि में (हचिंकाि स ेरटकी हुई) आस र्ूिी िो जाती ि,ै औि मिेे मन में चढ़दी किा 

(उत्साि, उमंग) र्ैदा िो जाती ि।ै3। 



 

ि ेमिेे गोसबंद! ि ेमेिे प्यािे! मैं सदके, मैं तुझस ेसदा सदके। ि ेमिेे गोसबंद! मेिे मन में मेिे हृदय में 

तूझ प्यािे का प्रेम जाग उठा ि ै (मैं तेिी ििण आया हुँ)। मेिी इस (प्रेम की) िाहि की तू िक्षा 

कि। ि ेमेिे गोसबंद! मुझे हवचोिा गुरु हमिा, जो मेिे (जीवन की) अगुवाई किके मुझे तुझ िरि स े

हमिा दे। ि ेमेिे गोसबंद! मैं दास नानक तेिी ििण आया हुँ। तेिी दया के सदके िी मुझे तेिा िरि-

नाम प्राप्त हुआ ि।ै4।3।29।67। 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ चोजी मेरे गोवविंा चोजी मेरे वपआररआ हरर प्रभु मेरा चोजी 
जीउ ॥ हरर आपे कान्हु उपाइिा मेरे गोवविा हरर आपे गोपी खोजी जीउ ॥ हरर 
आपे सभ घट भोगिा मेरे गोवविंा आपे रसीआ भोगी जीउ ॥ हरर सुजाण ुन भुलई 
मेरे गोवविंा आपे सतिगुरु जोगी जीउ ॥१॥ आपे जगि ुउपाइिा मेरे गोवविा हरर 
आवप खेलै बहु रंगी जीउ ॥ इकना भोग भोगाइिा मेरे गोवविंा इकक नगन किरदह 
नंग नंगी जीउ ॥ आपे जगि ुउपाइिा मेरे गोवविा हरर िानु िेवै सभ मंगी जीउ ॥ 
भगिा नामु आधारु है मेरे गोवविंा हरर कथा मंगदह हरर चंगी जीउ ॥२॥ हरर आप े
भगति कराइिा मेरे गोवविंा हरर भगिा लोच मतन पूरी जीउ ॥ आपे जलल थलल 
वरििा मेरे गोवविा रवव रदहआ नही िरूी जीउ ॥ हरर अंिरर बाहरर आवप है मेरे 
गोवविा हरर आवप रदहआ भरपूरी जीउ ॥ हरर आिम रामु पसाररआ मेरे गोवविंा 
हरर वेख ैआवप हिरूी जीउ ॥३॥ हरर अिंरर वाजा पउण ुहै मेरे गोवविंा हरर आवप 
वजाए तिउ वाज ैजीउ ॥ हरर अिंरर नामु तनधानु है मेरे गोवविंा गुर सबिी हरर 
प्रभु गाज ैजीउ ॥ आपे सरखण पवाइिा मेरे गोवविंा हरर भगि जना राख ुलाज ैजीउ 
॥ विभागी लमलु संगिी मेरे गोवविंा जन नानक नाम लसचध काज ै जीउ 
॥४॥४॥३०॥६८॥ {पन्ना 174} 
र्दअ्थप: चोजी = मौजी, अर्नी मजी से काम किने वािा। कानु = कान्िा, कृ्ण। गोर्ी = 

ग्वािहन। खोजी = (कृ्ण को) ढूुँढने वािी। सभघट = सािे ििीि। िसीआ = मायावी र्दाथों के 

िस िेने वािा। भोगी = र्दाथों को भोगने वािा। सुजाणु = बहुत हसयाना। जोगी = भोगों स े

हविि।1। 

बहु िंगी = अनेक िंग में। कफिहि = कफिते िैं। सभ मंगी = सािा संसाि मांगता ि।ै आधारु = 

आसिा। मंगहि = मांगते िैं।2। 



 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

िोच = तमन्ना। महन = मन में। जहि = जि में। थहि = थि में। िहव िहिआ = िमा हुआ, 

व्यार्क। आतम िाम ु= सवप व्यार्क आत्मा। िदिूी = िाहजि नाहजि िो के।3। 

र्उणु = िवा, प्राण। वाजे = (जीव) बजता ि।ै हनधानु = खजाना। गाजै = प्रगट िोता ि।ै 

नोट: िब्द ‘भगहत’ औि ‘भगत’ में फकप  ि।ै 

िाख ु= िक्षक। िाख ुिाजै = िज्जा का िक्षक। नाहम = नाम स।े हसहध = हसहि, सफिता। हसहध 

काजै = कायप की हसहि, मानव जनम के उद्देश्य की कामयाबी।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! ि ेमेिे गोसबंद! तू अर्नी मजी के काम किन ेवािा मेिा िरि-प्रभ ुि।ै िरि स्वयं 

िी कृ्ण को र्ैदा किन ेवािा ि।ै िरि स्वयं िी (कृ्ण को) तिािने वािी ग्वािहन ि।ै सब 

ििीिों में व्यार्क िो के िरि खुद िी सब र्दाथों को भोगता ि।ै िरि खुद िी सािे मायावी 

र्दाथों का िस िेने वािा ि,ै स्वयं िी भोगने वािा ि।ै (र्ि) िरि बहुत समझदाि ि ै(सब र्दाथों 

को भोगनेवािा िोते हुए भी वि) भिूता निीं, वि िरि खुद िी भोगों स ेहनर्िपर् सत्गुरू ि।ै1। 

िरि प्रभु खुद िी जगत र्दैा किता ि।ै िरि स्वयं िी अनेक िंगों में (जगत का खिे) खिे ििा ि।ै 

िरि स्वयं िी अनेक जीवों से मायावी र्दाथों के भोग भोगाता ि ै (भाव, अनेक को र्ेट भि के 

र्दाथप बख्िता ि,ै र्ि) अनेक जीव ऐसे िैं जो नंगे घूमत ेिैं (हजनके तन र्ि कर्ड़ा भी निीं)। िरि 

खुद िी सािे जगत को र्ैदा किता ि।ै सािी दहुनया उसस ेमांगती ििती ि।ै वि सभी को दातें 

देता ि।ै उसकी भहि किन ेवािे िोगों को उसके नाम का िी आसिा ि,ै वे िरि स ेउसकी शे्रष्ठ 

महिमा िी मांगते िैं।2। 

िरि खुद िी (अर्ने भिों से) अर्नी भहि किवाता ि,ै भिों के मन में (र्ैदा हुई भहि की) 

तमन्ना खुद िी र्ूिी किता ि।ै जि में, धिती में, (सब जगि) िरि खुद िी बस ििा ि,ै (सब जीवों 

में) व्यार्क ि ै (ककसी जीव स ेवि िरि) दिू निीं ि।ै सब जीवों के अंदि व बािि सािे जगत में 

िरि खुद िी बसता ि,ै िि जगि िरि स्वयं िी भिर्ूि ि।ै सवप-व्यार्क िाम खुद िी इस जगत-

र्सािे को र्साि ििा ि,ै ििेक के अंग-संग िि के िरि खुद िी सब की संभाि किता ि।ै3। 



 

सब जीवों के अंदि प्राण-रूर् िो के िरि स्वयं िी बाजा (बजा ििा) ि।ै (ििेक जीव का, मानो, 

बाजा ि)ै जैसे वि ििेक जीव-बाजे को बजाता ि ैतैस ेििेक जीव बाजा बजता ि।ै ििेक जीव के 

अंदि िरि का नाम खजाना मौजूद ि,ै र्ि गुरु के िब्द के द्वािा िी िरि-प्रभु (जीव के अंदि) प्रगट 

िोता ि।ै िरि स्वयं िी जीव को पे्ररित किके अर्नी ििण में िाता ि,ै िरि खुद िी भगतों की 

इज्जत का िखवािा बनता ि ै(भाव, भिों को हवकािों में हगिन ेस ेबचाता ि)ै। 

ि ेदास नानक! तू भी सगंहत में हमि (िरि प्रभ ुका नाम जर्, औि) भाग्यिािी बन। नाम की 

इनायत स ेिी जीवन उद्दशे्य सफि िोता ि।ै4।4।30।68। 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ मै हरर नामै हरर बबरहु लगाई जीउ ॥ मेरा हरर प्रभु लमि ु
लमलै सुख ुपाई जीउ ॥ हरर प्रभु िेखख जीवा मेरी माई जीउ ॥ मेरा नामु सखा हरर 
भाई जीउ ॥१॥ गणु गावहु संि जीउ मेरे हरर प्रभ केरे जीउ ॥ जवप गुरमुखख नामु 
जीउ भाग विरेे जीउ ॥ हरर हरर नामु जीउ प्रान हरर मेरे जीउ ॥ किरर बहुडड़ न 
भवजल िेरे जीउ ॥२॥ ककउ हरर प्रभ वेखा मेरै मतन ितन चाउ जीउ ॥ हरर मेलहु 
संि जीउ मतन लगा भाउ जीउ ॥ गरु सबिी पाईऐ हरर प्रीिम राउ जीउ ॥ विभागी 
जवप नाउ जीउ ॥३॥ मेरै मतन ितन विड़ी गोवविं प्रभ आसा जीउ ॥ हरर मेलहु संि 
जीउ गोववि प्रभ पासा जीउ ॥ सतिगरु मति नामु सिा परगासा जीउ ॥ जन नानक 
पूररअड़ी मतन आसा जीउ ॥४॥५॥३१॥६९॥ {पन्ना 175} 
र्दअ्थप: मै = मुझे। िरि नामै हबिहु = िरि नाम का हवििा। हमतु = हमत्र। र्ाई = मैं र्ाता हुँ। 

देहख = देख के। जीवा = जीऊुँ , मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता िै, मैं जी र्ड़ता हुँ। माई = 

ि ेमाुँ। सखा = हमत्र।1। 

संत जीउ = ि ेसंत जी! केिे = के। जहर् = जर् के। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। जीउ = ि ेजी! 

बहुहड़ = र्ुनः , दबुािा। भवजि फेिे = ससंाि समुंदि के चक्र।2। 

महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। भाउ = प्रमे। वडभागी = बड़ ेभाग्यों से।3। 

र्ासा = जो मिेे र्ास िी ि।ै र्ूरिअड़ी = र्िूी िो जाती ि।ै4। 

अथप: (ि ेसंत जनो!) िरि ने मुझे (मेिे अंदि) िरि नाम की हबिि िगा दी ि,ै मैं (अब तब िी) 

आनंद का अनुभव कि सकता हुँ जब मुझे मिेा हमत्र िरि-प्रभु हमि जाए। ि ेमाुँ! िरि-प्रभ ुको देख 



 

के मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि ै(मुझे दढ़ृ िो गया ि ैकक) िरि-नाम (िी) मेिा हमत्र ि ै

मेिा वीि ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! तुम मेिे िरि-प्रभ ु के गुण गाओ। गुरु की ििण र्ड़ कि िरि नाम जर्ने स ेभाग्य 

जाग जाते िैं। (ि ेसंत जनो!) िरि का नाम (अब) मेिी सजंदगी का आसिा ि।ै (जो मनु्य िरि 

नाम जर्ता ि ैउसे) दबुािा ससंाि समुंदि के (जनम मिण के) चक्र निीं र्ड़ते।2। 

ि ेसंत जनो! मेिे मन में, मेिे हृदय में चाव बना ििता ि ैकक कैसे िरि प्रभ ुका दिपन कि सकूुँ । ि े

संत जनो! मिेे मन में (िरि प्रभ ुके दिपन की) चाित बन गई ि,ै मुझे िरि प्रभ ुहमिा दो। (ि ेसंत 

जनों!) गुरु के िब्द के द्वािा बड़े भाग्यों स ेिरि नाम जर् के िी िरि प्रीतम को हमि सकते िैं।3। 

ि ेसंत जनो! मेिे मन में, मेिे हृदय में गोसवंद प्रभु (के हमिार्) की बड़ी आस िगी हुई ि।ै ि ेसंत 

जनो! मुझे वि गोसबंद प्रभु हमिा दो जो मेिे अंदि बसता ि।ै 

ि ेदास नानक! गुरु की महत रे् चिने स ेिी सदा (जीव के अंदि) िरि के नाम का प्रकाि िोता ि ै

(हजस को गुरु की महत प्राप्त िोती ि ैउसके) मन में (र्ैदा हुई प्रभु हमिार् की) आिा र्ूिी िो 

जाती ि।ै4।5।31।69। 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ मेरा बबरही नामु लमलै िा जीवा जीउ ॥ मन अंिरर अलिि ु
गुरमति हरर लीवा जीउ ॥ मनु हरर रंचग रिड़ा हरर रसु सिा पीवा जीउ ॥ हरर 
पाइअड़ा मतन जीवा जीउ ॥१॥ मेरै मतन ितन पे्रमु लगा हरर बाणु जीउ ॥ मेरा 
प्रीिमु लमिु हरर पुरख ुसुजाणु जीउ ॥ गुरु मेले संि हरर सुघड़ु सुजाणु जीउ ॥ हउ 
नाम ववटहु कुरबाण ुजीउ ॥२॥ हउ हरर हरर सजण ुहरर मीि ुिसाई जीउ ॥ हरर 
िसहु संिहु जी हरर खोज ुपवाई जीउ ॥ सतिगुरु िुिड़ा िसे हरर पाई जीउ ॥ हरर 
नामे नालम समाई जीउ ॥३॥ मै वेिन पे्रमु हरर बबरहु लगाई जीउ ॥ गुर सरधा पूरर 
अलिि ुमुखख पाई जीउ ॥ हरर होहु िइआलु हरर नामु चधआई जीउ ॥ जन नानक 
हरर रसु पाई जीउ ॥४॥६॥२०॥१८॥३२॥७०॥ {पन्ना 175} 



 

र्दअ्थप: हबििी = हवछुड़ा हुआ प्यािा (नाम)। ता = तब। जीवा = मैं जी र्ड़ता हुँ, मेिे अंदि 

आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। िीवा = िूुँ, 

िेता हुँ। िंहग = िंग में। महन = मन में।1। 

बाणु = तीि। सुजाणु = हसयाना। मिे ेसंत िरि = (गुरु) संत िरि को हमिा देता ि।ै हवटहु = 

से।2। 

िउ = मैं। दसाई = मैं र्छूता हुँ। खोजु = तिाि। र्वाई = मैं डिवाता हुँ। तुठड़ा = प्रसन्न हुआ 

हुआ। र्ाई = मैं ढूुँढ िेता हुँ। नामे नाहम = नाम में िी नाम में िी।3। 

वेदन = (हवछोड़े का) ददप, वेदना। हबिहु = हमिने की तिब। गुरू = ि े गुरु! र्ूरि = र्ूिी कि। 

मुहख = मुंि में। र्ाई = मैं र्ाऊुँ । िरि = ि ेिरि!।4। 

अथप: मैं तब िी आहत्मक जीवन प्राप्त कि सकता हुँ जब मुझे (मुझसे) हवछुड़ा हुआ मेिा िरि नाम 

(हमत्र) हमि जाए। आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि (मिेे) मन में िी (बसता ि,ै र्ि) वि 

िरि-नाम-अमृत गुरु की महत के द्वािा िी मैं ि ेसकता हुँ। (अगि मिेा) मन (गुरु की मेिि स)े 

र्िमात्मा के (प्रेम-) िंग में िंगा जाए, तो मैं सदा िरि नाम का िस र्ीता िहुँ। जब (गुरु की कृर्ा 

स ेमुझे) िरि हमि जाए तो मैं अर्ने मन में जीअ र्ड़ता हुँ।1। 

(ि ेभाई!) मेिे मन में, मिेे हृदय में र्िमात्मा का प्रेम-तीि भेदा हुआ ि ै(मझु ेयकीन बन गया ि ै

कक) सुजान िरि र्ुिख िी मेिा प्रीतम ि,ै मिेा हमत्र ि।ै गुरु िी वि संत सजुान सुघड़ िरि के साथ 

हमिाता ि,ै औि तब मैं िरि नाम के सदके जाता हुँ।2। 

ि ेसंत जनो! मैं (तुमसे) िरि-सज्जन िरि-हमत्र (का र्ता) र्ूछता हुँ। ि ेसंत जनो! (मुझे उसका 

र्ता) बताओ, मैं उस िरि-सज्जन की तिाि किता कफिता हुँ। 

ि ेसंत जनों! मैं तभी िरि-हमत्र को हमि सकता हुँ जब प्रसन्न हुआ सत्गुरू उसका र्ता बताए। 

तभी, मैं सदा उस िरि नाम में िीन िो सकता हुँ।3। 

ि ेसत्गुरू! मेिे अंदि प्रभु स ेहवछोड़े की र्ीड़ उठ ििी ि।ै मिेे अंदि प्रभ ुका प्रेम जाग उठा ि।ै मिेे 

अंदि िरि के हमिन की आग र्ैदा िो ििी ि।ै ि े गुरु! मेिी श्रिा र्िूी कि (ता कक) मैं उसका 



 

नाम-अंमृत (अर्ने) मंुि में डािू।ं ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! मेिे र्ि दयाि िो। मैं तेिा िरि 

नाम ध्याऊुँ , औि मैं तेिा िरि-नाम-िस प्राप्त करूुँ ।4।6।20।18।32।70। 

नोट:  

गउड़ी माझ मििा ४ --------------------------------------- 06 िब्द। 

गउड़ी मििा १ --------------------------------------------- 20 िब्द। 

गउड़ी मििा ३ --------------------------------------------- 18 िब्द। 

गउड़ी र्ूिबी मििा ४ -------------------------------------- 12 िब्द। 

गउड़ी गुआिेिी मििा ४ ------------------------------------ 06 िब्द। 

गउड़ी गुआिेिी मििा ४ ------------------------------------ 08 िब्द। 

गउड़ी माझ मििा ४ --------------------------------------- 06 िब्द। 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 70 िब्द। 

 

महला ५ राग ुगउड़ी गुआरेरी चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककन बबचध कुसलु होि मेरे भाई ॥ ककउ पाईऐ हरर राम सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ कुसलु 
न चग्रदह मेरी सभ माइआ ॥ ऊचे मंिर संुिर छाइआ ॥ झूिे लालचच जनमु 
गवाइआ ॥१॥ हसिी घोड़ ेिेखख ववगासा ॥ लसकर जोड़ ेनेब खवासा ॥ गलल जेवड़ी 
हउमै के िासा ॥२॥ राजु कमावै िह दिस सारी ॥ माण ैरंग भोग बहु नारी ॥ जजउ 
नरपति सुपनै भेखारी ॥३॥ एकु कुसलु मो कउ सतिगुरू बिाइआ ॥ हरर जो ककछु 
करे सु हरर ककआ भगिा भाइआ ॥ जन नानक हउमै मारर समाइआ ॥४॥ इतन 
बबचध कुसल होि मेरे भाई ॥ इउ पाईऐ हरर राम सहाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥ {पन्ना 
175-176} 
र्दअ्थप: ककन = ककन्िोंने? हबहध = तिीका। ककन हबहध = ककन तिीकों से? कुसिु = आहत्मक 

आनंद। ककउ = कैसे? सिाई = सिायक।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजन, हतन, इन, ककन’ िब्द बहुवचन िैं। इनके एकवचन हजहन, हतहन, इहन व ककहन हुए। 



 

हग्रहि = गृि में, घि (के मोि) में। सुंदि (बागों की) छाया। िािहच = िािच में।1। 

िसती = िाथी। देहख = देख के। हवगासा = खुिी। जोड़े = एकत्र ककए। नेब = नायब, 

सिािकाि। खवासा = िािी नौकि। गहि = गि ेमें। फासा = फाि।े2। 

दि कदस = दसों कदिाओं में। सािी = सािी (सृहष्ट) का। निर्हत = िाजा। भखेािी = हभखािी।3। 

मो कउ = मुझे। भाइआ = अच्छा िगता ि।ै मारि = माि के।4। 

इहन हबहध = इस तिीके से। इउ = इस तिि। ििाउ दजूा। 

नोट: िब्द ‘ििाउ दजूा’ के आहखि औि इसस ेर्िि ेके िब्द का अंक १ कदया गया ि।ै र्ि 70 

िबदों को इसके साथ हमिा के जोड़ 71 निीं कदया गया। 

अथप: ि ेमिेे वीि! (मनु्य के अंदि) आहत्मक आनंद ककन तिीको स े(र्ैदा) िो सकता ि?ै (असि) 

हमत्र िरि-र्िमात्मा कैसे हमि सकता ि?ै।1। ििाउ। 

घि (के मोि) में आहत्मक सखु निीं ि,ै ये समझने में भी आहत्मक सखु निीं िकैक ये सािी माया 

मेिी ि।ै ऊुँ चे मिि-माकढ़यों औि सुंदि बागों की छाया भोगने में भी आनंद निीं। (हजस मनु्य ने 

उनमें आहत्मक सखु समझा ि ैउसने) झूठे िािच में (अर्ना मानव) जनम गवा हिया ि।ै 

मनु्य िाथी, घोड़ े देख के खुिी (महिससू किता ि)ै, फौजें एकत्र किता ि,ै मंत्री औि िािी 

नौकि िखता ि,ै र्ि उसके गि ेमें अिकंाि की िस्सी, अिम ्के फाि ेिी र्ड़ते िैं।2। 

(िाजा बन के मनु्य) दसों कदिाओं में धिती का िाज कमाता ि,ै मौजें किता ि,ै स्त्रीयां भोगता 

ि ै(र्ि ये सब कुछ ऐसे िी ि)ै जैसे कोई िाजा हभखािी बन जाता ि ै(औि दखुी िोता ि,ै आहत्मक 

सुख की जगि िाज में व भोगों में भी दखु िी दखु ि)ै।3। 

सत्गुरू ने मुझे असि आहत्मक सखु (का मूल्य) बताया ि ै (वि ि ैर्िमात्मा की िजा में िाजी 

ििना)। जो कुछ र्िमात्मा किता ि ैउसके भिों को वि मीठा िगता ि ै (औि वे इस तिि 

आहत्मक सुख प्राप्त कित ेिैं)। ि ेदास नानक! अिकंाि माि के (भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा में 

िी) िीन ििता ि।ै4। 



 

ि ेमिेे वीि! इस तिीके स े(भाव, िजा में ििन ेस)े आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि,ै इस तिि (िी) 

असि हमत्र िरि-र्िमात्मा हमिता ि।ै1। ििाउ दजूा।1। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ ककउ भ्रमीऐ भ्रमु ककस का होई ॥ जा जलल थलल 
महीअलल रववआ सोई ॥ गुरमुखख उबरे मनमुख पति खोई ॥१॥ जजसु राख ैआवप 
रामु िइआरा ॥ तिसु नही िजूा को पहुचनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ सभ मदह वरि ैएकु 
अनंिा ॥ िा िू ंसुखख सोउ होइ अचचिंा ॥ ओहु सभु ककछु जाण ैजो वरिंिा ॥२॥ 
मनमुख मुए जजन िजूी वपआसा ॥ बहु जोनी भवदह धुरर ककरति ललखखआसा ॥ 
जैसा बीजदह िैसा खासा ॥३॥ िेखख िरसु मतन भइआ ववगासा ॥ सभु निरी आइआ 
ब्रहमु परगासा ॥ जन नानक की हरर पूरन आसा ॥४॥२॥७१॥ {पन्ना 176} 
र्दअ्थप: भ्रमु = भटकना। भ्रमीऐ = भटकते कफिें। ककउ भ्रमीऐ = भटकना समाप्त िो जाती ि।ै जा 

= जब। जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती की सति र्ि, आकाि 

में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य। उबिे = (तृ्णा से) बचाता ि।ै मनमुख = अर्ने 

मन की ओि चिने वािा। र्हत = इज्जत। िाख ै= तृ्णा स ेबचाता ि।ै दइआिा = दयाि, दया 

का घि। र्हुचनिािा = बिाबिी कि सकने वािा।1। ििाउ। 

वितै = मौजूद ि।ै ता = तब। सुहख = आहत्मक आनंद में। सोउ = सो जाओ, िीन ििो। असचंता 

= हचन्ता िहित िो के। ओहु = वि र्िमात्मा। वितंता = र्सिा हुआ ि।ै2। 

मुए = आहत्मक मौत मि गए। दजूी हर्आसा = प्रभु के हबना औि तमन्ना। भवहि = घूमते िित े

िैं। धुरि = धुि स।े ककिहत = ककए कमों के संस्काि के अनुसाि।3। 

देहख = दखे के। महन = मन में। हवगासा = हखड़ाव। नदिी आइआ = कदखा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को दयाि प्रभ ुखुद (तृ्णा से) बचाता ि ै(उसका जीवन इतना ऊुँ चा 

िो जाता ि ैकक) कोई औि मनु्य उसकी बिाबिी निीं कि सकता।1। ििाउ। 

जब (ये यकीन बन जाए कक) वि प्रभ ुिी जि में धिती में आकाि में व्यार्क ि ैतब मन भटकने 

स ेिट जाता ि ैक्योंकक ककसी मायावी र्दाथप के हिए भटकना ििती िी निीं। (र्ि तृ्णा के 

प्रभाव स)े गुरु के सन्मुख ििने वािे मनु्य (िी) बचते िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य 



 

(तृ्णा में फंस के अर्नी) इज्जत गवा िेते िैं (क्योंकक वे आहत्मक जीवन के स्ति से नीचे िो जाते 

िैं)।1। 

(ि ेभाई!) तू तभी हचन्ता-िहित िो के आहत्मक आनंद में िीन िि सकता ि ै(जब तुझ ेये हनचय 

िो जाए कक) एक बेअंत प्रभ ुिी सब में व्यार्क ि,ै औि, जो कुछ जगत में घरटत िो ििा ि ैवि 

र्िमात्मा सब कुछ जानता ि।ै2। 

हजस मनु्यों को माया की तृ्णा हचर्की ििती ि,ै वे अर्ने मन के मिुीद मनु्य आहत्मक मौत 

स ेमिे िित ेिैं क्योंकक वे जैसा (कमप बीज) बीजते िैं वैसा िी (फि) खाते िैं। उनके ककए कमों के 

अनुसाि धुि स ेिी उनके माथ ेर्ि ऐस ेिेख हिख ेिोते िैं कक वे अनेक योहनयों में भटकत ेकफिते 

िैं।3। 

(िि जगि) र्िमात्मा का दिपन किके हजस मनु्य के मन में हखड़ाव (प्रसन्नता) र्ैदा िोता ि,ै 

उस ेिि जगि र्िमात्मा का िी प्रकाि नजि आता ि,ै ि ेनानक! उस दास की र्िमात्मा (ििेक) 

आिा र्ूिी किता ि।ै4।2।71। 

नोट: गुरु अजुपन देव जी का गउड़ी िाग में य ेदसूिा िब्द ि।ै र्ििे सािे िबदों का जोड़ 70 ि।ै 

यिाुँ बड़ा जोड़ 72 चाहिए था। गुरु अिजन साहिब के िब्द नंबि 105 तक यिी एक की कमी 

चिी जाती ि।ै िब्द नं: 106 स ेबड़ा अकं दजप किना िी बंद कि कदया गया ि।ै 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ कई जनम भए कीट पिगंा ॥ कई जनम गज मीन 
कुरंगा ॥ कई जनम पंखी सरप होइओ ॥ कई जनम हैवर बब्रख जोइओ ॥१॥ लमलु 
जगिीस लमलन की बरीआ ॥ चचरंकाल इह िेह संजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ कई जनम 
सैल चगरर कररआ ॥ कई जनम गरभ दहरर खररआ ॥ कई जनम साख करर 
उपाइआ ॥ लख चउरासीह जोतन भ्रमाइआ ॥२॥ साधसंचग भइओ जनमु परापति ॥ 
करर सेवा भज ुहरर हरर गुरमति ॥ तिआचग मानु झूिु अलभमानु ॥ जीवि मरदह 
िरगह परवानु ॥३॥ जो ककछु होआ सु िझु ि ेहोग ु॥ अवरु न िजूा करण ैजोग ु॥ 
िा लमलीऐ जा लैदह लमलाइ ॥ कहु नानक हरर हरर गणु गाइ ॥४॥३॥७२॥ {पन्ना 
176} 



 

र्दअ्थप: कीट = कीड़े। गज = िाथी। मीन = मछिी। कुिंग = हििन। र्खंी = र्क्षी। सिर् = सर्प, 

साुँर्। िवैि = (िय+वि) बकढ़या घोड़े। हब्रख = (वृष) बैि। जाइओ = जोता गया।1। 

जगदीस = जगत के माहिक प्रभ ुको। बिीआ = बािी, समय। देि = ििीि। संजिीआ = हमिी 

ि।ै1। ििाउ। 

सैि = र्त्थि। हगरि = र्िाड़। हिरि खरिआ = छन गए, हगि गए। साख = िाखा, बनस्र्हत। 

करि = बना के।2। 

संहग = संगहत में (आ)। भजु = भजन कि। मिहि = अगि तू (स्वैभाव से) मिे।3। 

तुझ ते = तुझस े(ि ेप्रभ!ु)। िोगु = िोगा। किण ैजोगु = किन ेकी स्मथाप वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हचिंकाि के बाद तुझ े ये (मानुस) ििीि हमिा ि,ै जगत के माहिक प्रभ ुको 

(अब) हमि, (यिी मानुष जनम प्रभु को) हमिने का समय ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) तू कई जन्मों में कीड़े-र्तंगे बना ििा, कई जन्मों में िाथी मछ हििन बनता ििा। कई 

जन्मों में तू र्ंछी औि साुँर् बना, कई जन्मों में तू घोड़ ेबैि बनके िाुँका गया।1। 

(ि ेभाई!) कई जन्मों में तुझ ेर्त्थि की चट्टान बनाया गया, कई जन्मों में (तेिी माुँ का) गभप िी 

छनता ििा। कई जन्मों में तुझ े(हवहभन्न प्रकाि के) वकृ्ष बना के र्ैदा ककया गया, औि इस तिि 

(चौिासी िाख) जूहनयों में तुझ ेघमुाया गया।2। 

(ि ेभाई! अब तुझ)े मानव जन्म हमिा ि,ै साध-ुसंगत में आ, गुरु की महत िे के (िोगों की) सेवा 

कि औि र्िमात्मा का भजन कि। अहभमान, झूठ व अिकंाि त्याग दे। तू (र्िमात्मा की) दिगाि 

में (तब िी) स्वीकाि िोगा अगि तू जीवन जीते हुए िी स्वैभाव को माि िगेा।3। 

ि ेनानक! (प्रभु के आगे अिदास कि औि) कि: (ि ेप्रभ ुतेिा स्मिण किन ेकी जीव की क्या स्मथाप 

िो सकती ि?ै)  जो कुछ (जगत में) िोता ि ैवि तेिे (हुक्म) स ेिी िोता ि।ै (तेिे हबना) अन्य कोई 

भी कुछ किन ेकी स्मथाप वािा निीं ि।ै ि ेप्रभ!ु तुझ ेतभी हमिा जा सकता ि ैअगि तू खुद जीव 

को (अर्ने चिणों में) हमिा िे, तभी जीव िरि गुण गा सकता ि।ै4।3।72 

नोट: यिाुँ हगनती का असि नंबि 73 चाहिए। 



 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ करम भूलम मदह बोअहु नामु ॥ पूरन होइ िुमारा कामु 
॥ िल पावदह लमटै जम िास ॥ तनि गावदह हरर हरर गणु जास ॥१॥ हरर हरर 
नामु अंिरर उरर धारर ॥ सीघर कारज ुलेहु सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ अपने प्रभ लसउ 
होहु सावधानु ॥ िा िूं िरगह पावदह मानु ॥ उकति लसआणप सगली तिआग ु॥ 
संि जना की चरणी लाग ु॥२॥ सरब जीअ हदह जा कै हाचथ ॥ किे न ववछुड़ ैसभ 
कै साचथ ॥ उपाव छोडि गहु तिस की ओट ॥ तनमख मादह होवै िरेी छोदट ॥३॥ 
सिा तनकदट करर तिस नो जाण ु॥ प्रभ की आचगआ सति करर मानु ॥ गरु कै 
बचतन लमटावहु आपु ॥ हरर हरर नामु नानक जवप जापु ॥४॥४॥७३॥ {पन्ना 176-
177} 
र्दअ्थप: भूहम = धिती। किम भूहम = वि धिती हजस में कमप बीजे जा सकते िैं, मानव ििीि। 

बोअहु = बीजो। कामु = काम, जीवन उद्दशे्य। त्रास = डि। जम त्रास = मौत का डि, आहत्मक 

मौत का खतिा। जास = यि।1। 

अंतरि = अंदि से। उरि = कदि से। धारि = िख के। सीघि = िीघ्र, जल्दी। कािजु = जीवन 

उद्देश्य।1। ििाउ। 

हसउ = स।े सावधानु = (स = अवधान) सचेुत। स = सहित, समते। अवधान = ध्यान 

(attention)। मानु = आदि। उकहत = बयान किन ेकी िहि, दिीि। सगिी = सािी।2। 

जीअ = जीव। िाहथ = िाथ में। जा कै िाहथ = हजस के िाथ में। साहथ = साथ। उर्ाव = ढंग, 

यत्न। गहु = र्कड़ना। ओट = आसिा। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। छोरट = खिासी।3। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

हनकरट = नजदीक। हतस नो = उस को। जाणु = समझ। सहत = (सत्) अटि, चत्य। बचहन = 

वचन के द्वािा। आर्ु = स्वैभाव। जहर् जारु् = जार् जर्।4। 

नोट: ‘हतस नो’ में ‘हतसु’ का ‘ुु’, संबधंक ‘नो’ के कािण िट गई ि;ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने अदंि अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम संभाि के िख औि (इस तिि) 

अर्ना मानव जीवन का उद्देश्य सभंाि ि।े1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) कमप बीजने वािी धिती में (मानव ििीि में) र्िमात्मा का नाम बीज इस तिि तेिा 

(मानव जीवन का) उद्देश्य हसिे चढ़ जाएगा। (ि ेभाई!) अगि तू हनत्य र्िमात्मा के गुण गाए, तो 

इसका इसका फि ये िोगा कक तेिी आहत्मक मौत का खतिा हमट जाएगा।1। 

(ि ेभाई!) अर्नी दिीिें अर्नी समझदारिआ ंसािी छोड़ दे, गुिमखुों की ििण र्ड़ (संत जनों की 

इनायत के सदका) अर्ने र्िमात्मा के साथ (र्िमात्मा की याद में) सुचेत िि (जब तू ये उद्यम 

किेगा) तब तू र्िमात्मा की िजूिी में आदि-मान प्राप्त किेगा।2। 

(ि ेभाई!) सािे जीव-जंतु हजस र्िमात्मा के वि में (िाथ में) ि,ै जो प्रभ ुकभी भी (जीवों स)े 

अिग निीं िोता, (सदा) सब जीवों के साथ ििता ि,ै अर्ने प्रयत्नों-कोहििों को छोड़ के उस 

र्िमात्मा का आसिा-र्िना र्कड़। आुँख की एक झर्क में (माया के मोि के बंधनों से) तेिी मुहि 

िो जाएगी।3। 

ि ेनानक! उस र्िमात्मा को सदा अर्ने नजदीक बसता समझ। ये दढ़ृ किके मान कक र्िमात्मा 

की िजा अटि ि।ै गुरु के वचन में (जुड़ के अर्ने अंदि स)े स्वैभाव दिू कि, सदा र्िमात्मा का 

नाम जर्, सदा प्रभु (के गुणों) का जार् जर्।4।4।73। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ गुर का बचनु सिा अबबनासी ॥ गरु कै बचतन कटी जम 
िासी ॥ गुर का बचनु जीअ कै संचग ॥ गुर कै बचतन रचै राम कै रंचग ॥१॥ जो 
गुरर िीआ सु मन कै कालम ॥ संि का कीआ सति करर मातन ॥१॥ रहाउ ॥ गुर 
का बचनु अटल अछेि ॥ गरु कै बचतन कटे भ्रम भेि ॥ गुर का बचनु किहु न 
जाइ ॥ गरु कै बचतन हरर के गणु गाइ ॥२॥ गुर का बचनु जीअ कै साथ ॥ गरु 
का बचनु अनाथ को नाथ ॥ गरु कै बचतन नरकक न पवै ॥ गुर कै बचतन रसना 
अलिि ु रवै ॥३॥ गुर का बचनु परगटु संसारर ॥ गरु कै बचतन न आवै हारर ॥ 
जजसु जन होए आवप किपाल ॥ नानक सतिगरु सिा िइआल ॥४॥५॥७४॥ {पन्ना 
177} 
र्दअ्थप: अहबनासी = ना नाि िोने वािा, सदा आहत्मक जीवन के काम आने वािा। बचहन = 

वचन के द्वािा। जम फासी = मौत की फांसी, आहत्मक मौत िाने वािी जमों की फासंी। जीअ कै 

संहग = सजंद के साथ। िचै = िचता ि,ै जुड़ा ििता ि।ै िंहग = िंग में, प्रेम में।1। 



 

गुरि = गुरु ने। काहम = काम में। मन कै काहम = मन के काम में। संत = गुरु। सहत = अटि, सदा 

काम आने वािा। माहन = मंन, जाण।1। ििाउ। 

अटि = कभी ना टिने वािा। अछेद = कभी ना नाि िोने वािा। भ्रम = भटकना। भेद = 

भेदभाव। कतहु = किीं भी। जाइ = जाता ि।ै गाइ = गाता ि।ै2। 

साहथ = साथ। नाथ ु= नाथ, र्हत, आसिा। निकक = नकप  में। िसना = जीभ (से)। अंहम्रतु = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। िव ै= माणता िै, भोगता ि।ै3। 

संसारि = संसाि में। िारि = िाि के, (जीवन बाजी) िाि के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जो (उर्देि) गुरु ने कदया ि,ै वि (ििेक मनु्य के) मन के काम आता ि।ै (इस 

वास्ते ि ेभाई!) गुरु के ककए हुए इस उर्काि को सदा साथ हनभने वािा समझ।1। ििाउ। 

गुरु का वचन (उर्देि) िमेिा आहत्मक जीवन के काम आने वािा ि ैसदा अहवनािी ि।ै गुरु के 

वचन स ेआहत्मक मौत िाने वािा मोि रूर्ी फंदा कट जाता ि।ै गुरु का वचन िमेिा जीव के 

संग ि।ै गुरु के उर्देि स ेआदमी र्िमात्मा के प्रेम-िंग में जुड़ा ििता ि।ै1। 

गुरु का उर्देि सदा मनु्य के आहत्मक जीवन के काम आने वािा ि,ै ये उर्देि कभी कम िोने 

वािा (र्ुिाना िोने वािा) निीं। गुरु के उर्देि के द्वािा मनु्य की भटकना मनु्य के भेदभाव 

कट जाते िैं। गुरु का उर्देि कभी व्यथप निीं जाता। गुरु के उर्देि (की इनायत) स ेमनु्य 

र्िमात्मा के गुण गाता (ििता) ि।ै2। 

गुरु का उर्देि जीवात्मा के साथ हनभता ि।ै गुरु का उर्देि हनआसिी जीवात्माओं का सिािा 

बनता ि।ै गुरु के उर्देि की इनायत स ेमनु्य नकप  में निीं जाता, औि, गुरु के उर्देि की 

इनायत स ेमनु्य अर्नी जीभ स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीता ि।ै3। 

गुरु का उर्देि मनु्य को ससंाि में प्रहसि कि देता ि।ै गुरु के उर्देि की इनायत स ेमनु्य 

जीवन-बाजी िाि के निीं आता। ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा खुद मेििबान िोता ि ैउस 

र्ि सहतगुरु सदैव दया-दहृष्ट किता ििता ि।ै4।5।74। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ जजतन कीिा माटी िे रिनु ॥ गरभ मदह राखखआ जजतन 
करर जिनु ॥ जजतन िीनी सोभा वडिआई ॥ तिसु प्रभ कउ आि पहर चधआई ॥१॥ 



 

रमईआ रेनु साध जन पावउ ॥ गुर लमलल अपुना खसमु चधआवउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजतन कीिा मूड़ िे बकिा ॥ जजतन कीिा बेसुरि ि ेसुरिा ॥ जजसु परसादि नवै 
तनचध पाई ॥ सो प्रभु मन ि ेबबसरि नाही ॥२॥ जजतन िीआ तनथावे कउ थानु ॥ 
जजतन िीआ तनमाने कउ मानु ॥ जजतन कीनी सभ पूरन आसा ॥ लसमरउ दिनु रैतन 
सास चगरासा ॥३॥ जजसु प्रसादि माइआ लसलक काटी ॥ गुर प्रसादि अलिि ु बबख ु
खाटी ॥ कहु नानक इस िे ककछु नाही ॥ राखनहारे कउ सालाही ॥४॥६॥७५॥ 
{पन्ना 177} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (कतापि) ने। ितनु = अमलु्य मानव ििीि। गिभ = गभप, माुँ का र्ेट। करि 

= कि के। हधआई = मैं ध्याता हुँ।1। 

िमईआ = ि ेिाम!। िेनु = चिण धूि। र्ावउं = मैं र्ा िूुँ। हमहि = हमि के।1। ििाउ। 

मूढ़ = मखूप। ते = से। बकता = विा, अच्छा बोिने वािा। बसेुित = बसेमझ। सिुता = समझ 

वािा। र्िसाकद = कृर्ा से। नवै हनहध = नौ िी खजाने। र्ाई = में र्ाता हुँ।2। 

कीनी = की। हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। िैहन = िात। हगिासा = ग्रास।3। 

हसिक = फांसी। हबख ु= जिि। खाटी = (कटु) कड़वी। इस ते = इस जीव से। सािािी = मैं 

सिािता हुँ।4। 

नोट: ‘इस ते’ में से िब्द ‘इसु’ स ेसंबंधक ‘ते’ के कािण ‘ुु’ मात्रा निीं िगी ि।ै 

अथप: ि ेसुंदि िाम! (कृर्ा कि) मैं गुिमखुों के चिणों की धिू प्राप्त कि िूुँ, औि गुरु को हमि के 

(तुझ)े अर्ने र्हत को स्मिण किता िहुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस (प्रभु) ने हमट्टी स े(मेिा) अमलु्य मानव ििीि बना कदया ि।ै हजसने प्रयत्न किके 

माुँ के र्ेट में मेिी िक्षा की ि,ै हजसने मुझे िोभा दी ि,ै आदि बख्िी ि,ै उस प्रभ ुको मैं (उसकी 

मेिि स)े आठों र्िि स्मिण किता हुँ।1। 

(ि ेभाई!) हजस (कतापि) ने (मुझ) मूखप-अंजान को सुंदि बोि बोिने वािा बना कदया ि,ै हजसने 

(मुझे) बेसमझ स ेसमझदाि बना कदया ि,ै हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेमैं (धिती के सािे) नौ िी 

खजाने िाहसि कि ििा हुँ, वि प्रभ ुमेिे मन स ेभिूता निीं ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) हजस (प्रभु) ने (मुझ) हनआसिे को आसिा कदया ि,ै हजसने (मझु) हनमाणे को मान-

आदि कदया ि,ै हजस (कतापि) ने मेिी ििेक आस (अब तक) र्ूिी की ि,ै उस ेमैं कदन िात ििेक 

श्वास-ग्रास स्मिण किता ििता हुँ।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हजस (प्रभु) की कृर्ा स े (मेिे गि ेस)े माया (के मोि) की फांसी कट 

गयी ि,ै (हजसके कािण) गुरु की कृर्ा स े(मुझे) अमृत (जैसी मीठी िगने वािी माया अब) कड़वी 

जिि प्रतीत िो ििी ि,ै मैं उस प्रहतर्ािक प्रभ ुकी महिमा किता हुँ (निीं तो) इस जीव के वि 

कुछ निीं कक (अर्ने प्रयासों स ेप्रभु की महिमा कि सके)।4।6।75। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ तिस की सरखण नाही भउ सोगु ॥ उस िे बाहरर कछू न 
होग ु॥ िजी लसआणप बल बुचध बबकार ॥ िास अपने की राखनहार ॥१॥ जवप मन 
मेरे राम राम रंचग ॥ घरर बाहरर िरैे सि संचग ॥१॥ रहाउ ॥ तिस की टेक मन ै
मदह राख ु॥ गुर का सबि ुअलिि रसु चाख ु॥ अवरर जिन कहहु कउन काज ॥ 
करर ककरपा राख ैआवप लाज ॥२॥ ककआ मानुख कहहु ककआ जोरु ॥ झूिा माइआ 
का सभु सोरु ॥ करण करावनहार सुआमी ॥ सगल घटा के अिंरजामी ॥३॥ सरब 
सुखा सुख ुसाचा एहु ॥ गुर उपिेसु मनै मदह लेहु ॥ जा कउ राम नाम ललव लागी 
॥ कहु नानक सो धंनु विभागी ॥४॥७॥७६॥ {पन्ना 177-178} 
र्दअ्थप: हतस की = उस (िाम) की। सोगु = गम, हचन्ता। ते = स।े बािरि = (बस के) बािि, 

आकी। िोगु = िोगा। तजी = त्याग दी, मैंने छोड़ दी। बि = आसिा, तान। बुहध = बुहि। हबकाि 

= बुिाई।1। 

नोट: ‘हतस की’ में स ेिब्द ‘हतसु’ में संबधंक ‘की’ के कािण ‘ुु’ मात्रा निीं िगी ि।ै 

मन = ि ेमन! िंहग = प्रेम स।े संहग = साथ।1। ििाउ। 

टेक = आसिा, सिािा। मनै माहि = मन में। चाखु = चख ि।े अवरि = औि, अन्य। किहु = 

बताओ।2। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 



 

सोरु = िोि, िल्िा, फूुँ -फां। किणिाि = किन े के समथप। किावनिाि = जीवों से किाने की 

ताकत िखने वािा। सगि = सािे। अंतिजामी = (अंति+यामी। या = जाना, र्हुुँचना), अंदि 

तक र्हुुँच सकने वािा, कदि की जानने वािा।3। 

सिब = सािे। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। जा कउ = हजस मनु्य को।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! प्रेम स ेिाम का नाम जर्। वि नाम तेिे घि में (हृदय में) औि बािि िि जगि 

सदा तेिे साथ ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) उस िाम की ििण र्ड़ने स ेकोई भय छू निीं सकता। कोई हचन्ता निीं व्यार् सकती। 

(क्योंकक कोई डि कोई हचन्ता) कुछ भी उस िाम स ेआकी निीं िो सकते। (इस वास्ते ि ेभाई!) 

मैंने अर्नी अक्ि का आसिा िखने की बुिाई त्याग दी ि ै(औि उस िाम का दास बन गया हुँ, वि 

िाम) अर्ने दास की इज्जत िखने के समथप ि।ै1। 

(ि ेभाई!) अर्ने मन में उस र्िमात्मा का आसिा िख। (ि ेभाई!) गुरु के िब्द का आनंद िे। (गुरु 

का िब्द) आहत्मक जीवन देने वािा िस ि।ै (ि ेभाई!) बता (र्िमात्मा को भिुा के) अन्य ककए 

गए उद्यम प्रयास ककस काम आ सकते िैं? (इसहिए, प्रभ ुकी ििण र्ड़, वि प्रभु) हमिि किके 

(जीव की) इज्जत स्वयं िखता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) माया की सािी फूुँ -फा ंझूठी ि ै (चाि कदनों की ि)ै। बताओ, ये िोग क्या किन े के 

िायक िैं? इनके गुरूि (का) ककतना (आधाि) ि?ै माहिक प्रभ ु(सब जीवों में व्यार्क िो के खुद 

िी) सब कुछ किन ेके समथप ि।ै खुद िी जीवों स ेसब कुछ किाता ि।ै वि प्रभु सब जीवों के कदिों 

की जानता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) सत्गुरू का उर्देि अर्ने मन में रटका के िख, यिी ि ैसािे सखुों स ेशे्रष्ठ सुख, औि, 

सदा कायम ििन ेवािा सुख। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम की िगन िग 

जाती ि,ै वि धन्य ि ैवि भाग्यिािी ि।ै4।7।76। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ सुखण हरर कथा उिारी मैलु ॥ महा पुनीि भए सुख सैलु 
॥ वि ैभाचग पाइआ साधसंगु ॥ पारब्रहम लसउ लागो रंग ु॥१॥ हरर हरर नामु जपि 
जनु िाररओ ॥ अगतन सागरु गरुर पारर उिाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ करर कीरिनु मन 



 

सीिल भए ॥ जनम जनम के ककलववख गए ॥ सरब तनधान पेखे मन मादह ॥ 
अब ढूढन काहे कउ जादह ॥२॥ प्रभ अपुने जब भए िइआल ॥ पूरन होई सेवक 
घाल ॥ बंधन कादट कीए अपने िास ॥ लसमरर लसमरर लसमरर गणुिास ॥३॥ एको 
मतन एको सभ िाइ ॥ पूरन पूरर रदहओ सभ जाइ ॥ गुरर पूरै सभु भरमु चुकाइआ 
॥ हरर लसमरि नानक सुख ुपाइआ ॥४॥८॥७७॥ {पन्ना 178} 
र्दअ्थप: सुहण = सुन के। र्ुनीत = र्हवत्र। सिै ु= र्िाड़। सखु सिै ु= सखुों का र्िाड़, अनेक िी 

सुख। भाहग = ककस्मत स।े हसउ = साथ। िंगु = प्रमे।1। 

नोट: ‘मिैु’ िब्द स्त्रीसिंग ि,ै र्ि प्रतीत िोता ि ैर्सुिंग।  

जनु = सेवक। अगहन = आग। सागरु = समुंदि। गुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

करि = किके। सीति = ठण्डे। ककिहवख = र्ार्। हनधान = खजाने। र्खेे = देख हिए। काि ेकउ 

= ककस हिए? क्यूुँ। जाहि = वि जाते िैं, वि जाएं।2। 

सेवक घाि = सेवक की मेिनत। कारट = काट के। गुणतास = गुणों का खजाना प्रभु।3। 

एको = एक (प्रभु) िी। महन = मन में, हृदय में। ठाइ = जगि में। जाइ = जगि। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: िरि नाम स्मिण किते सेवक को (गुरु ने संसाि समुंदि स)े र्ाि िंघा हिया ि।ै गुरु ने 

(सेवक को) तृ्णा की आग के समुंदि स ेर्ाि िघंा हिया ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्यों ने (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा की महिमा सुन के (अर्ने मन स ेहवकािों की) 

मैि उताि िी वे बड़े िी र्हवत्र (जीवन वाि)े िो गए। उन्िोंने अनेक िी सुख प्राप्त कि हिए। 

उन्िोंने बड़ी ककस्मत स ेगुरु का हमिार् िाहसि कि हिया। उनका र्िमात्मा स ेप्रेम बन गया।1। 

र्िमातमा की महिमा किके हजनके मन िीति िो गए (उनके अंदि स)े जन्मों जन्मांतिों के र्ार् 

दिू िो गए। उन्िोंने सािे खजाने अर्ने मन में िी देख हिए, (इस वास्ते सुख) तिािने के हिए 

अब वि (किीं औि) क्यूुँ जाएं? (भाव, सुख की तिाि बािि जगत के र्दाथों में स ेकिन ेकी 

उन्िें जरूित निीं ििती)।2। 



 

जब प्रभु जी अर्ने दासों र्ि दयाि िोते िैं, तब दासों की (की हुई सेवा-स्मिण की) हमिनत 

सफि िो जाती ि।ै (सेवकों के माया के मोि के) बंधन काट के उनको अर्ना दास बना िेता ि।ै 

गुणों के खजाने र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के (सेवक र्िमात्मा में िीन िो जाते िैं)।3। 

र्ूिे गुरु ने हजस मनु्य के मन की सािी भटकन दिू कि दी, उस े िि जगि र्िमात्मा िी 

र्िमात्मा व्यार्क भिर्ूि कदखता ि।ै एक र्िमात्मा िी ििेक जगि र्ि कदखाई देता ि।ै ि ेनानक! 

र्िमात्मा का स्मिण किके उस मनु्य ने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया िैं4।8।77। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ अगले मुए लस पाछै परे ॥ जो उबरे से बंचध लकु खरे ॥ 
जजह धंधे मदह ओइ लपटाए ॥ उन ि ेिगुुण दिड़ी उन माए ॥१॥ ओह बेला कछु 
चीति न आवै ॥ बबनलस जाइ िाहू लपटावै ॥१॥ रहाउ ॥ आसा बंधी मूरख िेह ॥ 
काम िोध लपदटओ असनेह ॥ लसर ऊपरर िाढो धरम राइ ॥ मीिी करर करर 
बबखखआ खाइ ॥२॥ हउ बंधउ हउ साधउ बैरु ॥ हमरी भूलम कउणु घालै पैरु ॥ हउ 
पंडिि ुहउ चिुरु लसआणा ॥ करणहैारु न बुझै बबगाना ॥३॥ अपुनी गति लमति आपे 
जानै ॥ ककआ को कहै ककआ आखख वखानै ॥ जजिु जजिु लावदह तिि ुतििु लगना 
॥ अपना भला सभ काहू मंगना ॥४॥ सभ ककछु िेरा िूं करणैहारु ॥ अंि ुनाही 
ककछु पारावारु ॥ िास अपने कउ िीज ै िानु ॥ कबहू न ववसरै नानक नामु 
॥५॥९॥७८॥ {पन्ना 178} 
र्दअ्थप: अगि े= अर्ने से र्ििे, अर्ने र्ूवपज। हस = वे र्ूवपज। र्ाछै र्िे = भिू गए। उबिे = बचे 

हुए िैं, जीहवत िैं। स े= वि िोग। बंहध = बंध के। खिे = खड़ ेहुए िैं। महि = में। ओइ = व ेमि 

चुके र्ूवपज। िर्टाए = फसे हुए थ।े ते = से। दगुुण = दोगुनी। कदढ़ी = र्क्की किके बांधी हुई ि।ै 

उन = उन्िोंने जो अब जीहवत िैं। माए = माया।1। 

बेिा = समय। चीहत = हचत्त में। हबनहस जाइ = मि जाता ि।ै ताह = उस माया के साथ िी।1। 

ििाउ। 

बंधी = बंधी हुई। मिूख देि = मूखप का ििीि। असनेि = मोि (स्नेि)। ठाढो = खड़ा हुआ ि।ै 

हबहखआ = माया।2। 

िउ = मैं। बधंउ = मैं बांध िेता हुँ, मैं बाुँध िूुँगा। साधउ बैरु = मैं वैि िूुँगा। भूहम = जमीन 

(र्ि)। घािै र्ैरु = र्ैि िख सकता ि।ै हबगाना = बे-ज्ञाना, मूखप, अज्ञानी।3। 



 

गहत = अवस्था, िाित। हमहत = मयापदा, मार्। आहख = कि के। को = कोई मनु्य। हजतु = 

हजस तिफ। सभ काह = िि ककसी ने।4। 

र्ािावारु = इस र्ाि व उस र्ाि का छोि।5। 

अथप: अर्ने बड़े र्ूवपज जो मि चुके िैं वि भिू जाते िैं (भाव, ये बात भिू जाती ि ैकक जोड़ी हुई 

माया वे यिीं छोड़ गए), जो अब जीहवत िैं वि (माया जोड़ने के हिए) कमि कस के खड़ ेिो 

जाते िैं। हजस धंध ेमें वि (मि चुके बड़े र्ूवपज) फस ेहुए थ,े उनस ेदगुनी माया की र्कड़ वि 

जीहवत मनु्य अर्ने मन में बना िेते िैं।1। 

(मूखप मनु्य को) वि समय ित्ती भि भी याद निीं आता (जब बड़े र्ूवपजों की तिि सब कुछ यिीं 

छोड़ जाना ि)ै। मनु्य (बाि बाि) उसी (माया) के साथ हचर्कता ि ैहजस ने नाि िो जाना ि ै

(हजसने साथ निीं हनभना)।1। ििाउ। 

मूखप मनु्य का ििीि (भाव, ििेक ज्ञानेंकद्रयां माया की) आिाओं स ेजकड़ी ििती िैं, मखूप मनु्य 

काम-क्रोध-मोि के बंधनों में फसा ििता ि।ै हसि र्ि धमपिाज खड़ा हुआ ि ै(भाव, मौत का समय 

नजदीक आ ििा ि,ै र्ि) मूखप मनु्य (आहत्मक मौत िाने वािी) माया (-जिि) मीठी जानबूझ 

कि खाता ििता ि।ै2। 

(माया में मद्िोि मूखप मनु्य ऐसी अिकंाि भिी बातें किता ि:ै) मैं (उसको) बांध िूुँगा, मैं 

(उसस ेअर्ने) वैि (का बदिा) िूुँगा, मेिी जमीन र्ि कौन र्ैि िखता ि?ै मैं हवद्वान हुँ, मैं चतुि 

हुँ, मैं सुजान हुँ। (अर्ने अिकंाि में) मूखप मनु्य अर्ने र्ैदा किन ेवाि ेर्िमात्मा को को भी निीं 

समझता (याद िखता)।3। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी जानता ि ैकक वि कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै 

जीव (उस र्िमात्मा की गहत हमहत बािे, स्वाभाव बािे) कुछ भी निीं कि सकता, कुछ भी कि 

के बयान निीं कि सकता। ि ेप्रभ!ु तू जीव को हजस हजस तिफ िगाता ि,ै उधि उधि िी ये िग 

सकता ि।ै ििेक जीव ने तेिे स ेिी अर्ने भि ेकी माुँग माुँगनी ि।ै4। 

ि ेप्रभु! ये सब कुछ तेिा िी र्ैदा ककया हुआ ि,ै तू िी सािे जगत को बनाने वािा ि।ै तेिे गुणों का 

अंत निीं र्ाया जा सकता। तेिे स्वरूर् का उििा-र्ििा छोि निीं ढूुँढा जा सकता। 



 

ि ेप्रभु! अर्ने दास नानक को ये दाहत बख्ि कक मझु ेकभी भी तेिा नाम ना भिूे।5।9।78। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ अतनक जिन नही होि छुटारा ॥ बहुिु लसआणप आगल 
भारा ॥ हरर की सेवा तनरमल हेि ॥ प्रभ की िरगह सोभा सेि ॥१॥ मन मेरे गहु 
हरर नाम का ओला ॥ िुझै न लाग ै िािा झोला ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ बोदहथु भै 
सागर मादह ॥ अंधकार िीपक िीपादह ॥ अगतन सीि का लाहलस िखू ॥ नामु 
जपि मतन होवि सूख ॥२॥ उिरर जाइ िेरे मन की वपआस ॥ पूरन होवै सगली 
आस ॥ िोलै नाही िुमरा चीि ु ॥ अलिि नामु जवप गुरमुखख मीि ॥३॥ नामु 
अउखधु सोई जनु पावै ॥ करर ककरपा जजसु आवप दिवावै ॥ हरर हरर नामु जा कै 
दहरिै वसै ॥ िखू ुिरि ुतिह नानक नसै ॥४॥१०॥७९॥ {पन्ना 178-179} 
र्दअ्थप: छुटािा = छुटकािा। आगि = बहुत। िते = हित, प्याि। सेत = साथ।1। 

गहु = र्कड़। ओिा = आसिा। ताता = गिम। झोिा = (िवा का) झोंका।1। ििाउ। 

बोहिथ = जिाज। भ ैसागि = डिावना समुंदि। दीर्क = दीया। दीर्ाहि = जिते िैं। सीत = 

ठंड। िािहस = उताि देती ि।ै महन = मन में।2। 

सगिी = सािी। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा, अमृत। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। 

मीत = ि ेहमत्र!।3। 

अउखध ु= दवा। करि = कि के। हति = उस (मनु्य) का।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा के नाम का आसिा िे, तुझ े (दहुनया के दखु-कष्टों की) गमप िवा का 

झोका छू निीं सकेगा।1। ििाउ। 

(ि ेमन!) अनेक प्रयत्नों स ेभी (माया के मोि के कािण र्ैदा हुए दखु-कष्टों स)े छुटकािा निीं िो 

सकता, (बहल्क, माया के कािण की हुई) ज्यादा चतुिाई (अन्य दखुों का) ज्यादा भाि (हसि र्ि 

डाि देती ि)ै। अगि र्हवत्र प्याि स ेिरि की सवेा-भहि किें, तो िरि की दिगाि में आदि-

सत्काि के साथ र्हुुँचते िैं।1। 



 

(ि ेभाई!) जैस ेडिावने समुंदि में जिाज (मनु्य को डूबने स ेबचाता ि,ै जैस ेअंधिेे में दीर्क 

प्रकाि किता ि ैऔि ठोकि खाने स ेबचाता ि)ै, जैसे, आग ठंड-र्ािे का दखु दिू कि देती ि,ै ऐस े

िी र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेमन में आनंद र्ैदा िोता ि।ै2। 

ि ेहमत्र! गुरु की ििण र्ड़ कि आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम जर् (इस जर् की इनायत स)े 

तेिे मन की (माया की) तृ्णा उति जाएगी। तेिी िी आस र्ूिी िो जाएगी (दहुनयावी आिाएं 

सताने स ेिट जाएंगी), औि तेिा मन (माया की िािसा में) डोिेगा निीं।3। 

(र्ि यि) िरि-नाम की दवा विी मनु्य िाहसि किता ि ैहजसको प्रभु मिेि किके खुद (गुरु स)े 

कदिवाता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै उसका सािा 

दखु-ददप दिू िो जाता ि।ै4।10।79। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ बहुिु िरबु करर मनु न अघाना ॥ अतनक रूप िेखख नह 
पिीआना ॥ पुि कलि उरखझओ जातन मेरी ॥ ओह बबनसै ओइ भसमै ढेरी ॥१॥ 
बबनु हरर भजन िेखउ बबललाि े ॥ चिग ु िनु चिग ु धनु माइआ संचग राि े ॥१॥ 
रहाउ ॥ जजउ बबगारी कै लसरर िीजदह िाम ॥ ओइ खसमै कै चग्रदह उन िखू सहाम 
॥ जजउ सुपनै होइ बैसि राजा ॥ नेि पसारै िा तनरारथ काजा ॥२॥ जजउ राखा 
खेि ऊपरर पराए ॥ खेि ुखसम का राखा उदि जाए ॥ उसु खिे कारखण राखा कड़ ै
॥ तिस कै पालै कछू न पड़ ै॥३॥ जजस का राज ुतिसै का सुपना ॥ जजतन माइआ 
िीनी तितन लाई बिसना ॥ आवप बबनाहे आवप करे रालस ॥ नानक प्रभ आग ै
अरिालस ॥४॥११॥८०॥ {पन्ना 179} 
र्दअ्थप: दिबु = (द्रव्य) धन। करि = (एकत्र) कि के। अघाना = (आघ्राण), तृप्त हुआ। देहख = देख 

के। र्तीआना = र्तीजता। कित्र = स्त्री। जाहन = समझ के। ओि = वि सुंदिता। ओइ = वि 

(स्त्री र्तु्र)।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

देखउ = मैं देखता हुँ। हबििाते = हबिकते। हध्रग = हधक्काि योग्य। संहग = साथ।1। ििाउ। 

हसरि = हसि र्ि। दीजहि = धिे हुए िों। दाम = र्ैस ेरुर्ए। हग्रहि = घि में। उहन = उस हवगािी 

ने। र्सािै = खोिता ि।ै हनिािथ = व्यथप।2। 



 

उरठ = उठ के। कािहण = वास्ते। कड़ै = दखुी िोता ि।ै र्ाि ै= र्ल्िे।3। 

हजस का = हजस (र्िमात्मा) की। हजहन = हजस (प्रभु) ने। हतहन = उसने। हबनाि े= नाि किता 

ि,ै आहत्मक मौत देता ि।ै किे िाहस = (जीवन उद्दशे्य) सफि किता ि।ै4। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: मैं देखता हुँ कक र्िमात्मा के भजन के हबना जीव हबिखते िैं। जो मनु्य माया के मोि में 

व्यस्त िित ेिैं उनका ििीि हधक्काियोग्य ि।ै1। ििाउ। 

बहुत धन जोड़ के भी मन भिता निीं, अनेक (सुदंि स्त्रीयों के) रूर् देख के भी मन की तसल्िी 

निीं िोती। मनु्य, ये समझ के कक ये मेिी स्त्री ि ैये मिेा र्ुत्र ि,ै माया के मोि में फंसा ििता ि।ै 

(स्त्रीयों का) सौंदयप नाि िो जाता ि,ै (वि अर्ने हनहित) स्त्री-र्ुत्र िाख की ढेिी िो जाते िैं 

(ककसी के साथ भी साथ निीं हनभता)।1। 

जैसे ककसी बगाि किन ेवािे (भाि उठाने वाि)े के हसि र्ि र्ैसे-रुर्ए िखे जाएं, वि र्सैे-रुर्ए 

माहिक के घि में जा र्हुुँचते िैं, उस हबगािी ने (भाि उठाने का) दखु िी सिा िोता ि।ै जैसे कोई 

मनु्य सर्ने में िाजा बन बैठता ि ै(र्ि नींद खत्म िोने र्ि जब) आुँखें खोिता ि ैतो (सुर्नें में 

हमिे िाज की सािी सच्चाई) ध्वस्त िो जाती ि।ै2। 

जैसे कोई िक्षक ककसी औि के खेत की (िखवािी किता ि)ै, (फसि र्कने र्ि) फसि माहिक की 

महल्कयत िो जाती ि ैऔि िखवाि ेका काम खत्म िो जाता ि।ै िखवािा उस (र्िाए) खेत की 

(िखवािी की) खाहति दखुी िोता ििता ि,ै र्ि उसे (आहखि) कुछ भी निीं हमिता।3। 

(र्ि जीव के भी क्या वि? सुर्ने में) हजस प्रभु का (कदया हुआ) िाज हमिता ि,ै उसी का कदया 

हुआ सर्ना भी िोता ि।ै हजस प्रभु ने मनु्य को माया दी ि,ै उसी ने माया की तृ्णा भी 

हचर्काई हुई ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु खुद िी (तृ्णा हचर्का के) आहत्मक मौत देता ि,ै खुद िी (अर्ने नाम की दाहत दे 

के) मानव जीवन का उद्देश्य सफि किता ि।ै प्रभु के दि र्ि िी (सदा नाम की दाहत के वास्ते) 

अिदास किनी चाहिए।4।11।80। 



 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ बहु रंग माइआ बहु बबचध पेखी ॥ कलम कागि 
लसआनप लेखी ॥ महर मलूक होइ िेखखआ खान ॥ िा िे नाही मनु बिपिान ॥१॥ 
सो सुख ुमो कउ संि बिावहु ॥ बिसना बूझै मनु बिपिावहु ॥१॥ रहाउ ॥ असु 
पवन हसति असवारी ॥ चोआ चंिनु सेज संुिरर नारी ॥ नट नादटक आखारे गाइआ 
॥ िा मदह मतन संिोखु न पाइआ ॥२॥ िखिु सभा मंिन िोलीचे ॥ सगल मेवे 
संुिर बागीचे ॥ आखड़े बबरति राजन की लीला ॥ मनु न सुहेला परपंचु हीला ॥३॥ 
करर ककरपा संिन सचु कदहआ ॥ सरब सूख इहु आनंि ुलदहआ ॥ साधसंचग हरर 
कीरिनु गाईऐ ॥ कहु नानक विभागी पाईऐ ॥४॥ जा कै हरर धनु सोई सुहेला ॥ 
प्रभ ककरपा िे साधसंचग मेला ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१२॥८१॥ {पन्ना 179} 
र्दअ्थप: हबहध = तिीका। र्खेी = देखी। िेखी = हिखी। मिि = चौधिी। मिूक = बादिाि। 

िोइ = बन के। ता त े= उसस।े1। 

मो कउ = मुझे। संत = ि ेसंत! हत्रर्तावहु = तृप्त किो, संतोखी बनाओ।1। ििाउ। 

असु = (अश्व) घोड़े। असु र्वन = िवा जसैे तेज घोड़े। 

नोट: िब्द ‘असु’ में ‘ुु’ की मात्रा संस्कृत के िब्द ‘अश्व’ के ‘व’ का रूर्ांति ि।ै सो, र्ंजाबी में 

‘असु’ एकवचन ि ैऔि बहुवचन भी। 

िसहत = िहस्तन्, िाथी। चोआ = इत्र। सुंदरि = सुंदिी, खूबसूित। नट = तमािा किने वािे। 

आखािे = िंग भूहम। महन = मन ने।2। 

मंडन = सजावट। सगि = सािे। आखेड़ = आखेट, हिकाि। हबिहत = रुहच। िीिा = खिे। 

सुििेा = आसान। र्िर्ंचु = छि। िीिा = यत्न, उद्यम।3। 

जा कै = हजसके हृदय में। 

नोट: र्ििे ‘ििाउ’ में प्रश्न ककया ि,ै औि दसूिे में उत्ति ि।ै 

अथप: ि ेसंत जनों! मुझे वि आहत्मक आनंद बताओ (हजसस ेमेिी माया की) तृ्णा हमट जाए। ि े

संत जनों! मिेे मन को सतंोखी बना दो।1। ििाउ। 



 

मैंने बहु-िंगी माया कई ढंग-तिीकों स ेमोिती देखी ि।ै कागज किम (ि ेकि कईयों ने) अनेक 

हवद्वता वािे िेख हिख ेिैं (माया उन्िें हवद्वता के रूर् में मोि ििी ि)ै। (कईयों ने) चौधिी खान-

सुल्तान बन के देख हिया ि।ै इनस े(ककसी का) मन तृप्त निीं िो सका।1। 

िाहथयों की औि िवा जैसे तेज घोड़ों की सवािी (कईयों ने कि के देखी ि)ै, इत्र औि चंदन 

(इस्तेमाि किके देखा ि)ै, सुंदि स्त्री की सेज (िे के देखी) ि,ै मैंने िंग भूहम में नटों के नाटक देख े

िैं, औि उनके गीत गाए हुए सुने िैं। इनमें व्यस्त िो के भी (ककसी के) मन ने िांहत प्राप्त निीं 

की।2। 

िाज-दिबाि की सजावटें, तख्त (ऊर्ि बैठना), दिुीचे, सब ककस्म के फि, सुंदि फुिवाहड़यां, 

हिकाि खिेने वािी रुची, िाजाओं की खिेें (इन सब से भी) मन सखुी निीं िोता। ये सािा यत्न 

छि िी साबत िोता ि।ै3। 

(दहुनआ के िंग तमािों में स ेसखु तिािते को) सतंों ने मेिि किके सच बताया कक साधु-संगत में 

र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने चाहिए। (हसफप  इसी उद्यम स ेिी) सािे सखुों का मिू ये 

आहत्मक आनंद हमिता ि।ै र्ि, ि ेनानक! कि: महिमा की ये दाहत बड़े भाग्यों स ेहमिती ि।ै4। 

हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम धन मौजूद ि ैविी आसान ि।ै साधु-संगत में हमि 

बैठना र्िमात्मा की कृर्ा स ेिी नसीब िोता ि।ै1। ििाउ दजूा। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ प्राणी जाणै इहु िनु मेरा ॥ बहुरर बहुरर उआहू लपटेरा 
॥ पुि कलि चगरसि का िासा ॥ होनु न पाईऐ राम के िासा ॥१॥ कवन सु बबचध 
जजि ुराम गणु गाइ ॥ कवन सु मति जजिु िरै इह माइ ॥१॥ रहाउ ॥ जो भलाई 
सो बुरा जानै ॥ साचु कहै सो बबखै समानै ॥ जाणै नाही जीि अरु हार ॥ इहु 
वलेवा साकि संसार ॥२॥ जो हलाहल सो पीवै बउरा ॥ अलििु नामु जानै करर 
कउरा ॥ साधसंग कै नाही नरेर ॥ लख चउरासीह भ्रमिा िेरर ॥३॥ एकै जालल 
िहाए पंखी ॥ रलस रलस भोग करदह बहु रंगी ॥ कहु नानक जजसु भए किपाल ॥ 
गुरर पूरै िा के काटे जाल ॥४॥१३॥८२॥ {पन्ना 180} 
र्दअ्थप: बहुरि बहुरि = मुड़ मुड़। उआ ह = उस (तन) से िी। कित्र = स्त्री। हगिसत = गृिस्थ।1। 



 

हबहध = तिीका। हजतु = हजसके द्वािा। महत = बुहि। माइ = माया।1। ििाउ। 

हबखै = जिि। समानै = बिाबि। विेवा = व्यविाि। साकत = ईश्वि से टूटे हुए की।2। 

ििािि = महुिा, जिि। बउिा = र्ागि। करि = किके। नेरि = नजदीक। फेरि = चक्र में।3। 

एकै जाहि = एक (माया) के िी जाि में। र्ंखी = जीव र्ंछी। िहस िहस = स्वाद िगा िगा के। 

बहुिंगी = अनेक िंगों के। गुरि = गुरु ने। ता के = उस के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) वि कौन सा तिीका ि ैहजसस ेमनु्य र्िमात्मा के गुण गा सकता ि?ै वि कौन 

सा हिक्षा महत ि ैहजसस ेमनु्य इस माया (के प्रभाव) स ेर्ाि िांघ सकता ि?ै।1। ििाउ। 

(माया के मोि में फंसा) मनु्य समझता ि ैकक ये ििीि (सदा) मेिा (अर्ना िी ििना) ि,ै मुड़ 

मुड़ इस ििीि के साथ िी हचर्कता ि।ै जब तक र्ुत्र-स्त्री गृिस्थ के (मोि का) फंदा (गि ेमें र्ड़ा 

ििता) ि,ै र्िमात्मा के सेवक बन निीं सकते।1। 

माया के आुँगन में ससंाि का ये बितण व्यविाि ि ैकक जो काम इसकी भिाई (का) ि ैउस ेबुिा 

समझता ि।ै जो कोई इसे सच कि,े वि इस ेजिि जैसा िगता ि।ै ये निीं समझता कक कौन सा 

काम जीवन-बाजी की जीत के हिए ि ैऔि कौन सा िाि के वास्ते।2। 

जो जिि ि ैउसे माया ग्रहसत मनु्य (खिुी स)े र्ीता ि।ै र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने 

वािा ि,ै इसे मनु्य कड़वा जानता ि।ै (माया ग्रहसत मनु्य) साध-ुसगंत के नजदीक निीं 

फटकता, (इस तिि) चौिासी िाख जोहनयों के चक्कि में भटकता कफिता ि।ै3। 

जीव-र्ंछी इस माया के जाि में िी (र्िमात्मा ने) बसाए हुए िैं। स्वाद िगा िगा के ये अनेक 

िंगों के भोग भोगते िित ेिैं। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ािु िोता ि,ै र्ूिे गुरु 

ने उस मनु्य के (माया के मोि के) बधंन काट कदए िैं।4।13।82। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ िउ ककरपा िे मारगु पाईऐ ॥ प्रभ ककरपा िे नामु 
चधआईऐ ॥ प्रभ ककरपा िे बंधन छुटै ॥ िउ ककरपा ि ेहउमै िुटै ॥१॥ िुम लावहु 
िउ लागह सेव ॥ हम िे कछू न होवै िेव ॥१॥ रहाउ ॥ िुधु भावै िा गावा बाणी 
॥ िुधु भावै िा सचु वखाणी ॥ िुधु भावै िा सतिगरु मइआ ॥ सरब सुखा प्रभ िेरी 



 

िइआ ॥२॥ जो िुधु भावै सो तनरमल करमा ॥ जो िुधु भावै सो सचु धरमा ॥ 
सरब तनधान गुण िमु ही पालस ॥ िूं सादहबु सेवक अरिालस ॥३॥ मनु िनु तनरमलु 
होइ हरर रंचग ॥ सरब सुखा पावउ सिसंचग ॥ नालम िेरै रहै मनु रािा ॥ इहु 
कललआण ुनानक करर जािा ॥४॥१४॥८३॥ {पन्ना 180} 
र्दअ्थप: ते = से। तउ ककिर्ा ते = तेिी कृर्ा स।े मािगु = (जीवन का सिी) िास्ता। प्रभू ककिर्ा ते 

= प्रभ ुकी कृर्ा स।े1। 

िागि = िम िगते िैं। िम ते = िम से। देव = ि ेदेव! ि ेप्रकाि रूर्!।1। ििाउ। 

भावै = ठीक िगे। गावा = मैं गा सकता हुँ। सचु = सदा हस्थि ििने वािा नाम। वखाणी = मैं 

उचािता हुँ। मइआ = दया। प्रभ ू= ि ेप्रभ!ु।2। 

हनिमि = र्हवत्र। सचु = अटि। हनधान = खजाने।3। 

िंहग = प्रेम में। र्ावउ = मैं प्राप्त किता हुँ। सतसंहग = सत्संग में। नाहम = नाम में। कहिआण ु= 

खुिी, आनंद।4। 

अथप: ि ेप्रकाि-रूर् प्रभु! िमसे (जीवों स ेिमािे अर्ने प्रयासों स ेतेिी सवेा भहि) कुछ भी निीं 

िो सकती। तंू (खुद िी िमें) सेवा भहि में िगाए तो िम िग सकते िैं। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिी कृर्ा स े(जीवन का सिी) िास्ता हमिता ि।ै (ि ेभाई!) प्रभ ुकी कृर्ा से (प्रभु का) 

नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै (इस तिि) प्रभु की कृर्ा स ेमाया के बंधनों का जाि टूट जाता 

ि।ै ि ेप्रभु! तेिी कृर्ा स े(िम जीवों का) अिकंाि दिू िो जाता ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) अगि तुझ ेठीक िगे तो मैं तेिी महिमा की वाणी गा सकता हुँ। तुझ ेर्संद आए तो मैं 

तेिा सदा हस्थि ििन ेवािा नाम उच्चाि सकता हुँ। (ि ेप्रभ!ु) अगि तुझ ेठीक िगे तो (जीवों र्ि) 

गुरु की कृर्ा िोती ि।ै ि ेप्रभु! सािे सुख तेिी मिेि में िी िैं।2। 

ि ेप्रभ!ु जो काम तुझ ेठीक िग जाएं विी र्हवत्र िैं। जो जीवन मयापदा तुझ ेर्संद आ जाए विी 

अटि मयापदा ि।ै ि ेप्रभ!ु सािे गुण सािे खजाने तेिे िी वि में िैं। तू िी मेिा माहिक ि,ै मझु 

सेवक की (तेिे आगे िी) प्राथपना ि।ै3। 



 

(ि ेप्रभु!) र्िमात्मा के प्याि में (रटके ििन ेस)े मन र्हवत्र िो जाता ि,ै ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै 

साध-ुसंगत में रटके ििन ेस े(मुझे ऐस ेप्रतीत िोता ि ैकक) मैं सािे सखु तिाि िेता हुँ। ि ेनानक! 

(कि: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य का) मन तेिे नाम में िंगा जाता ि ैवि इसी को िी शे्रष्ठ आनंद किके 

समझता ि।ै4।14।83। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ आन रसा जिे ेिै चाखे ॥ तनमख न बिसना िरेी लाथे 
॥ हरर रस का िू ंचाखदह साि ु॥ चाखि होइ रहदह बबसमाि ु॥१॥ अलििु रसना 
पीउ वपआरी ॥ इह रस रािी होइ बिपिारी ॥१॥ रहाउ ॥ हे जजहवे िू ंराम गुण गाउ 
॥ तनमख तनमख हरर हरर हरर चधआउ ॥ आन न सुनीऐ किहंू जाईऐ ॥ 
साधसंगति विभागी पाईऐ ॥२॥ आि पहर जजहवे आराचध ॥ पारब्रहम िाकुर 
आगाचध ॥ ईहा ऊहा सिा सुहेली ॥ हरर गुण गावि रसन अमोली ॥३॥ बनसपति 
मउली िल िुल पेि े॥ इह रस रािी बहुरर न छोि े॥ आन न रस कस लवै न 
लाई ॥ कहु नानक गरु भए है सहाई ॥४॥१५॥८४॥ {पन्ना 180} 
र्दअ्थप: आन = औि, अन्य। जेते = हजतने (भी)। तै = तू (ि ेमिेी जीभ!)। हनमख = हनमेष, आुँख 

झर्कने हजतना समय। साद ु= स्वाद। हबसमाद ु= आचयप, मस्त।1। 

िसना = ि ेजीभ! हत्रर्तािी = तृप्त, संतुष्ट।1। ििाउ। 

ि ेहजिवे = ि ेजीभ! आन = अन्य। कत हुँ = किीं भी।2। 

आिाहध = स्मिण कि। आगाहध = अथाि। ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ि िोक में। सुििेी = 

सुखी। िसन = जीभ।3। 

मउिी = हखिी हुई। र्डे = डाि। बहुरि = र्ुनः। िाती = िंगी हुई, मस्त। िस कस = ककस्म 

ककस्म के स्वाद। िव ैन िाई = बिाबिी निीं कि सकते।4। 

अथप: ि े(मेिी) प्यािी जीभ! तू आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ी। जो जीभ इस नाम िस में 

मस्त िो जाती ि,ै वि (अन्य िसों की तिफ से) संतुष्ट िो जाती ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमिेी जीभ! र्िमात्मा के नाम-िस के हबना) औि हजतने भी िस तू चखती ििती ि ै (उनसे) 

तेिी तृ्णा एक हनमख मात्र भी दिू निीं िोती। अगि तू र्िमात्मा के नाम-िस का स्वाद चखे, 

चखते िी तू मस्त िो जाएगी।1। 

ि े(मेिी) जीभ! तू र्िमात्मा के गुण गा। र्ि र्ि िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। (अगि 

दहुनया के िसों की तिफ स ेसंतुष्ट िोना ि,ै तो र्िमातमा की महिमा के हबना) अन्य (फीके बोि) 

निीं सुनने चाहिए, (साधु-संगत के हबना) औि किीं (हवकाि र्ैदा किन ेवािी जगिों रे्) निीं 

जाना चाहिए। (र्ि) साध-ुसंगत बड़े भाग्यों स ेिी हमिती ि।ै2। 

ि े(मेिी) जीभ! आठों र्िि अथाि (गुणों वािे) ठाकुि र्िमात्मा का स्मिण कि। र्िमात्मा के गुण 

गाते हुए जीभ बड़ी कीमती बन जाती ि,ै (स्मिण किन ेवािी की सजंदगी) इस िोक में व 

र्ििोक में सदा सुखी िो जाती ि।ै3। 

(ये ठीक ि ैकक र्िमात्मा की कुदिहत में सािी) बनस्र्हत हखिी ििती ि,ै वकृ्ष-र्ौधों को फूि-फि 

िगे िोते िैं, र्ि हजस मनु्य की जीभ नाम-िस में मस्त ि ैवि (बािि कदखाई देती सुंदिता को 

देख के नाम-िस को) कभी निीं छोड़ता। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य का सिायक सत्गुरू बनता ि,ै (उसकी नजिों में दहुनया के) अन्य 

ककस्म ककस्म के िस (र्िमात्मा के नाम-िस की) बिाबिी निीं कि सकते।4।15।84। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ मनु मंिरु िनु साजी बारर ॥ इस ही मधे बसिु अपार 
॥ इस ही भीिरर सुनीअि साहु ॥ कवनु बापारी जा का ऊहा ववसाहु ॥१॥ नाम 
रिन को को बबउहारी ॥ अलिि भोजनु करे आहारी ॥१॥ रहाउ ॥ मनु िनु अरपी 
सेव करीज ै ॥ कवन सु जगुति जजिु करर भीजै ॥ पाइ लगउ िजज मेरा िेरै ॥ 
कवनु सु जनु जो सउिा जोरै ॥२॥ महलु साह का ककन बबचध पावै ॥ कवन सु 
बबचध जजिु भीिरर बुलावै ॥ िूं वि साहु जा के कोदट वणजारे ॥ कवनु सु िािा ले 
संचारे ॥३॥ खोजि खोजि तनज घरु पाइआ ॥ अमोल रिनु साचु दिखलाइआ ॥ 
करर ककरपा जब मेले सादह ॥ कहु नानक गरु कै वेसादह ॥४॥१६॥८५॥ {पन्ना 
181} 



 

र्दअ्थप: मंदरु = सुंदि घि। साजी = बनाई ि।ै थारि = वाड़। इस िी मध े= इस (मन) में िी। 

बसतु = वस्तु, नाम िाहि। साहु = प्रभु िाहकाि। बार्ािी = नाम र्ूंजी का वणज किने वािा। 

हवसाहु = हवश्वास, ऐतबाि।1। 

का = दा। को = जो कोई। हबउिािी = व्यार्ािी। आिािी = खुिाक, जीवन का आसिा।1। ििाउ। 

अिर्ी = मैं अर्र्पत किता हुँ। जुगहत = तिीका। हजतु = हजसके द्वािा। भीजै = प्रसन्न िोता ि।ै 

र्ाइ िगउ = म ैर्ैिों र्े िगता हुँ। तहज = त्याग के। जोिे = जोड़ दे, किा दे।2। 

मिि ु= रठकाना। ककन हबहध = ककस तिीके से? भीतरि = अंदि, अर्नी िजूिी में। जा के = 

हजस के। कोरट = किोड़ों। संचािे = अर्ड़ावे।3। 

हनज घि = अर्ना असिी घि। साचु = सदा कायम ििने वािा। साहि = िाि ने। वेसाहि = 

ऐतबाि ने, िामी से।4। 

अथप: जो कोई र्िमात्मा के नाम-ित्न का (असि) व्यार्ािी ि,ै वि आहत्मक जीवन देने वाि े

नाम-भोजन को अर्नी सजंदगी का आिाि बनाता ि।ै1। ििाउ। 

(र्िमात्मा िाहकाि ने अर्ने ििन े के हिए मनु्य के) मन को सुंदि घि बनाया हुआ ि ैऔि 

मनु्य के ििीि को (भाव, ज्ञानेंकद्रयों को, उस घि की िक्षा के हिए) वाड़ बनाया ि।ै इस मन-

मंकदि के अंदि िी बेअंत प्रभ ुकी नाम-र्ूंजी ि।ै इस मन-मंकदि में िी वि प्रभ ुिाहकाि बसता 

सुना जाता ि।ै कोई हवििा नाम-वणजािा ि,ै हजसका उस िाि की िजूिी में हवश्वास बना हुआ 

ि।ै1। 

वि कौन सा (हवििा प्रभु का) सेवक ि ैजो (मुझे भी) नाम का सौदा किा दे? मैं अर्ना मन तन 

उस ेभटे किता हुँ। उसकी सेवा किन ेको तैयाि हुँ। मेि-तेि छोड़ के मैं उसके र्ाुँव िगता ह।ं (मैं 

उस िरि-जन स ेर्ूछना चािता हुँ कक) वि कौन सा तिीका ि ैहजससे प्रभ ुप्रसन्न िो जाए? 2। 

(मैं उस नाम-ितन व्यार्ािी स ेर्ूछता हुँ कक) नाम-िस के िाि का मिि मनु्य ककस ढंग स ेढूुँढ 

सकता ि?ै वि कौन सा तिीका ि ैहजस किके वि िाि वणजािे को अर्नी िजूिी में बिुाता ि?ै  



 

ि ेप्रभ!ु तू सबसे बड़ा ि,ै किोड़ों जीव तेिे वणजािे िैं। नाम की दाहत किन ेवािा वि कौन ि ैजो 

मुझे र्कड़ के तेिे चिणों तक र्हुुँचा दे?।3। 

ि े नानक! कि: जब भी िाि प्रभ ु ने कृर्ा किके (ककसी जीव वणजािे को अर्ने चिणों में) 

हमिाया ि।ै (गुरु ने िी उस भाग्यिािी वणजािे को) सदा कायम ििन ेवािा (अमोिक नाम-

ित्न) कदखा कदया ि।ै (गुरु की कृर्ा स ेिी उस वणजािे ने) तिाि कित ेकिते अर्ना (वि असिी) 

घि ढूुँढ हिया (जिा ंप्रभु िाि बसता ि)ै।4।16।85। 

गउड़ी महला ५ गआुरेरी ॥ रैखण दिनसु रहै इक रंगा ॥ प्रभ कउ जाणै सि ही संगा 
॥ िाकुर नामु कीओ उतन वरितन ॥ बिपति अघावनु हरर कै िरसतन ॥१॥ हरर 
संचग रािे मन िन हरे ॥ गुर पूरे की सरनी परे ॥१॥ रहाउ ॥ चरण कमल आिम 
आधार ॥ एकु तनहारदह आचगआकार ॥ एको बनज ु एको बबउहारी ॥ अवरु न 
जानदह बबनु तनरंकारी ॥२॥ हरख सोग िहुहंू िे मुकि े॥ सिा अललपिु जोग अरु 
जुगिे ॥ िीसदह सभ मदह सभ ि ेरहि े॥ पारब्रहम का ओइ चधआनु धरिे ॥३॥ 
संिन की मदहमा कवन वखानउ ॥ अगाचध बोचध ककछु लमति नही जानउ ॥ 
पारब्रहम मोदह ककरपा कीजै ॥ धूरर संिन की नानक िीजै ॥४॥१७॥८६॥ {पन्ना 
181} 
र्दअ्थप: िैहण = िात। इक िंगा = एक प्रभु के प्रेम में। कउ = को। सद = सदा। उहन = उस 

(मनु्य) ने। वितहन = िि वि बितने वािी चीज। अघावनु = संतोख, संतुष्टता। दिसहन = 

दिपन से।1। 

िाते = िंगे हुए, मस्त। ििे = प्रफुहल्ित।1। ििाउ। 

चिण कमि = कमि फूि जैस ेसुंदि चिण। आधि = आसिा। हनिािहि = देखते िैं। आहगआकाि 

= आज्ञा में चिने वाि।े हबउिािी = व्यार्ािी।2। 

ििख = खिुी। सोग = हचन्ता। ते = से। मुकते = आजाद। अहिर्तु = हनर्िपर्। जोग = प्रभ ुके 

साथ जुड़ ेहुए। जुगते = अच्छी जीवन जुगहत वािे। दीसहि = कदखते िैं। ििते = अिग। ओइ = 

वि।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 



 

वखानउ = बखान करूुँ । अगाहध = अथाि। बोहध = समझ स।े हमहत = अंदाजा। मोहि = मुझे।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे र्िमात्मा के साथ िंगे िित ेिैं (प्रभ ुकी 

याद में मस्त िित ेिैं) उनके मन हखिे िित ेिैं, उनके तन हखि ेिित ेिैं।1। ििाउ। 

(र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य) कदन िात एक र्िमात्मा के प्रेम में (मस्त) ििता ि।ै वि 

मनु्य र्िमात्मा को सदा िी अर्ने अंग-संग (बसता) समझता ि।ै र्िमात्मा के दिपन स ेवि 

(सदा) तृप्त ििता ि,ै संतुष्ट ििता ि।ै1। 

(र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य) र्िमात्मा के सुंदि चिणों को अर्नी जीवात्मा का आसिा 

बनाए िखते िैं, वि (िि जगि) एक र्िमात्मा को िी (बसा हुआ) देखते िैं, र्िमात्मा के हुक्म में 

िी वे सदा चिते िैं। र्िमात्मा का नाम िी उनका वणज ि।ै र्िमात्मा के नाम के िी वे सदा 

व्यार्ािी बने िित ेिैं। र्िमात्मा के हबना वे ककसी औि के साथ गििी सांझ निीं डािते।2। 

(र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य) खुिी ग़मी दोनों से िी स्वतंत्र िित ेिैं, वे सदा (माया स)े 

हनर्िपर् ि।ै र्िमात्मा (की याद) में जुड़ ेिित ेिैं औि अच्छी जीवन-जुगहत वािे िोते िैं। वे मनु्य 

सबसे प्रेम कित ेभी कदखते िैं औि सबसे अिग (हनमोि) भी कदखाई देते िैं। वे मनु्य सदा 

र्िमात्मा की याद में तवज्जो जोड़े िखते िैं।3। 

(र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने वािे उन) संत जनों का मैं कौन सा बड़प्र्न बयान करूुँ ? उनकी 

आहत्मक उच्चता मानवी सोच-समझ स ेर्िे ि,ै मैं कोई अंदाजा निीं िगा सकता। ि ेअकाि र्ुिख! 

मेिे र्ि कृर्ा कि, औि मझु नानक को उन संत जनों के चिणों की धिू बख्ि।4।17।86। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ िूं मेरा सखा िूंही मेरा मीिु ॥ िू ंमेरा प्रीिमु िुम संचग 
हीि ु॥ िू ं मेरी पति िूहै मेरा गहणा ॥ िुझ बबनु तनमख ुन जाई रहणा ॥१॥ िू ं
मेरे लालन िू ं मेरे प्रान ॥ िू ं मेरे सादहब िू ं मेरे खान ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ िुम 
राखहु तिव ही रहना ॥ जो िुम कहहु सोई मोदह करना ॥ जह पेखउ िहा िुम 
बसना ॥ तनरभउ नामु जपउ िरेा रसना ॥२॥ िू ं मेरी नव तनचध िू ं भंिारु ॥ रंग 
रसा िू ंमनदह अधारु ॥ िू ंमेरी सोभा िमु संचग रचीआ ॥ िू ंमेरी ओट िू ंहै मेरा 
िकीआ ॥३॥ मन िन अंिरर िुही चधआइआ ॥ मरमु िुमारा गुर ि े पाइआ ॥ 



 

सतिगरु ि ेदद्रडड़आ इकु एकै ॥ नानक िास हरर हरर हरर टेकै ॥४॥१८॥८७॥ {पन्ना 
181} 
र्दअ्थप: सखा = साथी। िीतु = हितु, प्याि। र्हत = इज्जत। गिणा = जेवि, आहत्मक सुंदिता 

बढ़ाने का तिीका। हनमखु = आुँख झर्कने हजतना समय। न जाई ििणा = ििा निीं जा 

सकता।1। 

िािन = िाडिा। प्रान = सजंद (का सिािा)। साहिब = माहिक।1। ििाउ। 

मोहि किना = मुझे किना र्ड़ता ि।ै जि = जिाुँ। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। िसना = जीभ (से)।2। 

नव हनहध = (धिती के सािे िी) नौ खजाने। भडंारु = खजाने। मनहि = मन का। आधारु = 

आसिा। संहग = साथ। िचीआ = तवज्जो जुड़ी हुई ि।ै तकीआ = सिािा।3। 

तुिी = तुझे िी। मिमु = भेद। ते = से, तिफ स।े टेक = आसिा।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू मेिा सुदंि िाि ि,ै तू मेिी जीवात्मा (का सिािा) ि।ै तू मेिा साहिब ि,ै तू मिेा 

ख़ान ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) तू िी मेिा साथी ि,ै तू िी मेिा हमत्र ि,ै तू िी मेिा प्रीतम ि,ै मिेा तेिे साथ िी प्याि ि।ै 

(ि ेप्रभु!) तू िी मेिी इज्जत ि,ै तू िी मिेा गिना ि।ै तेिे बगैि मैं र्िक झर्कने हजतना समय भी 

निीं िि सकता।1। 

(ि ेप्रभु!) जैस ेतू मुझे िखता ि ैवैस ेिी मैं ििता हुँ। मैं विी किता हुँ जो तू मुझे हुक्म किता ि।ै मैं 

हजधि देखता हुँ उधि िी मुझे तू िी बसता कदखाई देता ि।ै मैं अर्नी जीभ स ेतेिा नाम जर्ता 

ििता हुँ, जो दहुनया के डिों स ेबचा के िखने वािा ि।ै2। 

(ि ेप्रभ!ु) तू िी मेिे वास्ते दहुनया के नौ खजाने ि,ै तू िी मिेा खजाना ि।ै तू िी मेिे वास्ते दहुनया 

के िंग औि िस ि,ै तू िी मेिे मन का सिािा ि।ै ि ेप्रभ!ु तू िी मिेे वास्ते िोभा-बड़प्र्न ि,ै मेिी 

तवज्जो तेिे (चिणों) में िी जुड़ी हुई ि।ै तू िी मिेी ओट ि ैतू िी मेिा आसिा ि।ै3। 

(ि ेप्रभ!ु) मैं अर्ने मन में अर्ने हृदय में तूझ ेिी स्मिण किता ििता हुँ। तेिा भेद मैंने गुरु स ेर्ा 

हिया ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु की ओि सएेक र्िमात्मा का नाम िी हृदय में र्क्का किन े

के हिए प्राप्त ककया ि,ै उस सेवक को सदा िरि नाम का िी सिािा िो जाता ि।ै4।18।87। 



 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ बबआपि हरख सोग बबसथार ॥ बबआपि सुरग नरक 
अविार ॥ बबआपि धन तनरधन पेखख सोभा ॥ मूलु बबआधी बबआपलस लोभा ॥१॥ 
माइआ बबआपि बहु परकारी ॥ संि जीवदह प्रभ ओट िमुारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
बबआपि अह्मबुचध का मािा ॥ बबआपि पुि कलि संचग रािा ॥ बबआपि हसति 
घोड़ ेअरु बसिा ॥ बबआपि रूप जोबन मि मसिा ॥२॥ बबआपि भूलम रंक अरु 
रंगा ॥ बबआपि गीि नाि सुखण संगा ॥ बबआपि सेज महल सीगार ॥ पंच ििू 
बबआपि अचंधआर ॥३॥ बबआपि करम करै हउ िासा ॥ बबआपति चगरसि 
बबआपि उिासा ॥ आचार बबउहार बबआपि इह जाति ॥ सभ ककछु बबआपि बबनु 
हरर रंग राि ॥४॥ संिन के बंधन काटे हरर राइ ॥ िा कउ कहा बबआप ैमाइ ॥ 
कहु नानक जजतन धूरर संि पाई ॥ िा कै तनकदट न आवै माई ॥५॥१९॥८८॥ {पन्ना 
182} 
र्दअ्थप: हबआर्त = व्याप्त, प्रभाव डाि ेिखती ि ै(to pervade)। अवताि = जनम। हनिधन = 

गिीब। हबआधी = हवकाि।1। 

बहु र्िकािी = कई तिीकों से।1। ििाउ। 

अिबंुहध = अिकंाि। माता = मस्त हुआ। कित्र = स्त्री। िसहत = िाथी। बसता = वस्त्र, कर्ड़े। 

मद = निा।2। 

भूहम = धिती। िंक = कंगाि। िंग = अमीि। संगा = टोिा, मण्डिी।3। 

आचाि हबउिाि = कमपकांड। जाहत = जाहत (अहभमान)।4। 

अथप: ि ेप्रभु! (तेिी िची) माया अनेक तिीकों स े (जीवों र्ि) प्रभाव डाि ेिखती ि ै (औि जीवों 

को आहत्मक मौत माि देती ि)ै, तेिे संत तेिे आसिे आहत्मक जीवन भोगते िैं।1। ििाउ। 

किीं खुिी किीं गमीं का र्सािा ि,ै किीं जीव निकों में र्ड़ते िैं, किीं स्वगों में र्हुुँचते िैं, किीं 

कोई धन वाि ेिैं, किीं कंगाि िैं, किीं कोई अर्नी िोभा देख के (खुि िैं) - इन अनेको तिीकों 

स ेमाया जीवों रे् प्रभाव डाि ििी ि।ै किीं सािे िोगों का मिू िोभ बन के माया अर्ना जोि 

डाि ििी ि।ै1। 



 

किीं कोई ‘िउ िउ, मैं मैं’ की अक्ि में मस्त ि।ै किीं कोई र्ुत्र-स्त्री के मोि में िंगा र्ड़ा ि।ै किीं 

िाथी घोड़ों (सुंदि) कर्ड़ों (की िगन ि)ै। किीं कोई रूर् औि जवानी के नि ेमें मस्त ि ै -इन 

अनेक तिीकों स ेमाया अर्ना प्रभान डाि ििी ि।ै2। 

किीं जमीन की महल्कयत ि,ै किीं कंगािी ि।ै किीं अमीि िैं, किीं मंडहियों के गीत नाद सुन के 

(खुि िो िि ेिैं), किी (सुंदि) सेज, िाि-श्रृंगाि औि मिि माढ़ीयों (की िािसा ि)ै। इन अनेक 

तिीकों स ेमाया अर्ना प्रभाव डाि ििी ि।ै किीं मोि के अधंकाि में कामाकदक र्ाुँचों हवकाि 

दतू बन के माया जोि डाि ििी ि।ै3। 

किीं कोई अिकंाि में फंसा हुआ (अर्नी ओि स ेधार्मपक) काम कि ििा ि।ै कोई गृिस्थ में प्रवृत्त 

ि,ै कोई उदासी रूर् में ि।ै किीं कोई धार्मपक िस्मों में प्रवृहत्त ि,ै कोई (ऊुँ ची) जाहत के अहभमान 

में ि ै- र्िमात्मा के प्रेम में मगन िोने स ेवंहचत िि के यि सब कुछ माया का प्रभाव िी ि।ै4। 

र्िमात्मा खुद िी संत जनों के माया के बंधन काट देता ि।ै उन र्ि माया अर्ना जोि निीं डाि 

सकती। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने संत जनों के चिणों की धिू प्राप्त कि िी ि,ै माया उस 

मनु्य के नजदीक निीं फटक सकती।4।19।88। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ नैनहु नीि पर दद्रसदट ववकार ॥ िवण सोए सुखण तनिं 
वीचार ॥ रसना सोई लोलभ मीिै सादि ॥ मनु सोइआ माइआ बबसमादि ॥१॥ इसु 
चग्रह मदह कोई जागिु रहै ॥ साबिु वसिु ओहु अपनी लहै ॥१॥ रहाउ ॥ सगल 
सहेली अपनै रस मािी ॥ चग्रह अपुने की खबरर न जािी ॥ मुसनहार पंच बटवारे 
॥ सूने नगरर परे िगहारे ॥२॥ उन ि ेराख ैबापु न माई ॥ उन ि ेराख ैमीिु न 
भाई ॥ िरबब लसआणप ना ओइ रहि े॥ साधसंचग ओइ िसुट वलस होि े॥३॥ करर 
ककरपा मोदह साररगंपाखण ॥ संिन धूरर सरब तनधान ॥ साबि ुपंूजी सतिगुर संचग 
॥ नानकु जाग ैपारब्रहम कै रंचग ॥४॥ सो जागै जजसु प्रभु ककरपालु ॥ इह पंूजी 
साबिु धनु मालु ॥१॥ रहाउ िजूा ॥२०॥८९॥ {पन्ना 182} 
र्दअ्थप: नैनहु = आुँखों में। कद्रिट = नजि, हनगाि। श्रवण = कान। सुहण = सुन के। िसना = 

जीभ। िोहभ = िोभ में। साकद = स्वाद में। हबसमाकद = आचयप तमािे में।1। 



 

हग्रि महि = ििीि रूर्ी घि में। कोई = कोई हवििा। साबतु = सािी की सािी। वसतु = वस्तु, 

आहत्मक जीवन की र्ूंजी। िि ै= ढूुँढ िेता ि।ै1। ििाउ। 

सििेी = ज्ञानेंकद्रयां। माती = मस्त। जाती = जानी, समझी। मसुनिाि = ठगने वािे। बटवािे = 

डाकू। सूने नगरि = सूने ििि में। र्िे = िल्िा कि के आ गए।2। 

ते = स।े िाखै = बचा सकता। दिहब = धन से। ओइ = वि। वहस = काबू में।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

मोहि = मुझे, मेिे र्ि। सािंहग = धनुष। र्ाहण = िाथ। सािंगर्ाहण = ि ेधनुपधािी प्रभ!ु हनधान = 

खजाना। र्ूंजी = आहत्मक जीवन की िाहि। िंहग = प्रेम में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) इस ििीि रूर्ी घि में कोई हवििा मनु्य िी सुचेत ििता ि ै(जो सुचेत ििता 

ि)ै वि अर्नी आहत्मक जीवन की सािी की सािी िाहि-र्ूंजी सम्भाि ितेा ि।ै1। ििाउ। 

र्िाए रूर् को हवकाि भिी हनगाि स े देखना - ये आुँखों में नींद आ ििी ि।ै औिों की सनंदा के 

हवचाि सुन-सुन के कान सो िि ेिैं। जीभ खाने के िोभ में र्दाथों के मीठे स्वाद में सो ििी ि।ै 

मन माया के आचयप तमािों में सोया ििता ि।ै1। 

सािी िी ज्ञानेंकद्रयां अर्ने-अर्ने चस्के में मस्त ििती िैं, अर्ने ििीि घि की ये सूझ निीं िखते। 

ठगने वािे र्ाुँचों डाकू सनेू (ििीि-) घि में आ के िमिा बोि देते िैं।2। 

उन (र्ाुँचों डाकुओं स)े ना हर्ता बचा सकता ि,ै ना माुँ बचा सकती ि।ै उनसे ना कोई हमत्र बचा 

सकता ि,ै ना िी कोई भाई। वो र्ाुँचों डाकू ना धन से िटाए जा सकते िैं, ना चतुिाई स।े वे 

र्ाुँचों दषु्ट हसफप  साध-ुसंगत में िि के िी काब ूमें आते िैं।3। 

ि ेधनुपधािी प्रभु! मेिे र्ि कृर्ा कि। मुझे संतों की चिण धिू दे, यिी मेिे वास्ते सािे खजाने िैं। 

गुरु की संगहत में ििन ेस ेआहत्मक जीवन की सरं्हत्त सािी का सािी बचा सकता ि।ै (र्िमात्मा 

का सेवक) नानक र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िि के िी सुचेत िि सकता ि ै(औि र्ाुँचों के आक्रमण 

स ेबच सकता ि)ै।4। 



 

(ि े भाई! कामाकदक र्ाुँचों डाकुओं के आक्रमण स)े विी व्यहि सुचेत ििता ि,ै हजस र्ि 

र्िमात्मा खुद दयावान िोता ि।ै उसकी आहत्मक जीवन की ये िाहि-र्ूंजी सािी की सािी बची 

ििती ि,ै उसके र्ास प्रभ ुका नाम-धन संर्हत्त बचा ििता ि।ै1। ििाउ दजूा।20।89। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ जा कै वलस खान सुलिान ॥ जा कै वलस है सगल 
जहान ॥ जा का कीआ सभु ककछु होइ ॥ तिस िे बाहरर नाही कोइ ॥१॥ कहु 
बेनंिी अपुने सतिगुर पादह ॥ काज िुमारे िेइ तनबादह ॥१॥ रहाउ ॥ सभ ि ेऊच 
जा का िरबारु ॥ सगल भगि जा का नामु अधारु ॥ सरब बबआवपि पूरन धनी ॥ 
जा की सोभा घदट घदट बनी ॥२॥ जजसु लसमरि िखु िरेा ढहै ॥ जजसु लसमरि जमु 
ककछू न कहै ॥ जजसु लसमरि होि सूके हरे ॥ जजसु लसमरि िूबि पाहन िरे ॥३॥ 
संि सभा कउ सिा जैकारु ॥ हरर हरर नामु जन प्रान अधारु ॥ कहु नानक मेरी 
सुणी अरिालस ॥ संि प्रसादि मो कउ नाम तनवालस ॥४॥२१॥९०॥ {पन्ना 182-
183} 
र्दअ्थप: जा कै वहस = हजस (र्िमात्मा) के वि में। सगि = सािा। हतस ते = उस (र्िमात्मा) 

से। बािरि = आकी।1। 

र्ाहि = र्ास। देइ = देता ि,ै देगा। देहि हनबाहि = हसिे चढ़ा देगा।1। ििाउ। 

अधारु = आसिा। हबआर्हत = व्यार्क। धनी = माहिक-प्रभ।ु घरट घरट = ििेक घट में।2। 

दखु डेिा = दखुों का डिेा, सािे दखु। जमु = मौत, मौत का डि। सूके = र्नपदयी, खुश्क कदि। ििे 

= नमप कदि। र्ािन = र्त्थि।3। 

जैकारु = नमस्काि। संत सभा = साधु-संगत। हनवाहस = हनवास में, घि में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने गुरु के र्ास हवनती कि। गुरु तेिे कायप (जनम उद्दशे्य) र्ूिे कि देगा, भाव 

(तुझ ेप्रभ ुके नाम की दाहत बख्िेगा)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! दहुनया के) खान औि सलु्तान भी हजस र्िमात्मा के अधीन िैं, सािा जगत िी हजसके 

हुक्म में ि,ै हजस र्िमात्मा का ककया हुआ िी (जगत में) सब कुछ िोता ि,ै उस र्िमात्मा से कोई 

भी जीव आकी निीं िो सकता।1। 



 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का दिबाि (दहुनया के) सािे िािों-बादिािों के दिबािों स ेऊुँ चा 

(िानदाि) ि।ै सािे भिों की (सजंदगी) के वास्ते हजस र्िमात्मा का नाम आसिा ि,ै जो माहिक 

प्रभु सब जीवों रे् अर्ना प्रभाव िखता ि ैऔि सब में व्यार्क ि,ै हजस र्िमात्मा की सुंदिता 

ििेक ििीि में अर्नी दमक कदखा ििी ि ै(उसका नाम सदा स्मिण कि)।2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेसािे िी दखु दिू िो जाते िैं। हजसका नाम स्मिण 

किन ेस ेमौत का डि छू निीं सकता। हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेहनदपयी मनु्य भी नमप-

कदि िो जाते िैं। हजसका नाम स्मिण किन ेस ेर्त्थि कदि व्याहि (कठोिता के समुंदि में) डूबने 

स ेबच जाते िैं, (तू भी गुरु की ििण र्ड़ कि उसका नाम स्मिण कि)।3। 

(ि े भाई!) साध-ुसंगत के आगे िमिेा हसि झकुाओ, क्योंकक र्िमात्मा का नाम साध ु जनों 

(गुिमुखों) की सजंदगी का आसिा िोता ि,ै (उनकी संगहत में तुझ ेभी नाम की प्राहप्त िोगी)। 

ि ेनानक! कि: (कतापि ने) मेिी हवनती सुन िी औि उसने गुरु की कृर्ा स ेमुझे अर्ने नाम के घि 

में (रटका कदया) ि।ै4।21।90। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ सतिगुर िरसतन अगतन तनवारी ॥ सतिगरु भेटि हउमै 
मारी ॥ सतिगुर संचग नाही मनु िोलै ॥ अलिि बाणी गुरमुखख बोलै ॥१॥ सभु जग ु
साचा जा सच मदह राि े॥ सीिल साति गरु ि ेप्रभ जाि े॥१॥ रहाउ ॥ संि प्रसादि 
जपै हरर नाउ ॥ संि प्रसादि हरर कीरिनु गाउ ॥ संि प्रसादि सगल िखु लमटे ॥ 
संि प्रसादि बंधन ि ेछुटे ॥२॥ संि किपा ि ेलमटे मोह भरम ॥ साध रेण मजन 
सलभ धरम ॥ साध किपाल िइआल गोवविं ु ॥ साधा मदह इह हमरी जजंि ु ॥३॥ 
ककरपा तनचध ककरपाल चधआवउ ॥ साधसंचग िा बैिण ुपावउ ॥ मोदह तनरगणु कउ 
प्रलभ कीनी िइआ ॥ साधसंचग नानक नामु लइआ ॥४॥२२॥९१॥ {पन्ना 183} 
र्दअ्थप: सहतगुि दिसहन = गुरु के दिपन की इनायत से। अगहन = तृ्णा आग। हनवािी = दिू कि 

िी। भेटत = हमिने स।े संहग = संगहत में। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी वाणी। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।1। 

साचा = सदा हस्थि (प्रभु का रूर्)। जा = जब। सच महि = सदा हसथि प्रभु में। सीति = ठंड।े 

साहत = िांहत, ठंड। ते = स,े के द्वािा। जाते = जान र्हिचान डािी।1। ििाउ। 



 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। बंधन ते = बंधनों से।2। 

ते = स,े साथ। साध िेण = गुरु के चिणों की धूि। मजन = स्नान। सभ = सािे।3। 

ककिर्ा हनहध = कृर्ा का खजाना प्रभ।ु हधआवउ = मैं ध्याता हुँ। ता = तब। बैठण र्ावउ = मैं 

बैठना प्राप्त किता हुँ, मिेा जीअ िगता ि।ै मोहि = मुझे। प्रहभ = प्रभु ने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जब गुरु के द्वािा प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि िेते िैं, जब सदा हसथि प्रभ ुके 

प्रेम िंग में िंगे जाते िैं, तब हृदय ठंडा-ठाि िो जाता ि,ै तब (मन में) िांहत र्ैदा िो जाती ि,ै तब 

सािा जगत सदा हस्थि र्िमात्मा का रूर् कदखता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के दीदाि की इनायत स े(मनु्य अर्ने अंदि स ेतृ्णा की आग) बुझा िेता ि।ै गुरु 

को हमि के (अर्ने मन में से) अिम ्को माि ितेा ि।ै गुरु की संगहत में िि के (मनु्य का) मन 

(हवकािों की तिफ) डोिता निीं (क्योंकक) गुरु की ििण र्ड़ कि मनु्य आहत्मक जीवन देने 

वािी गुिबाणी उचािता ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेमनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै गुरु की कृर्ा स ेिरि कीतपन गायन 

किता ि।ै (इसका र्रिणाम ये हनकिता ि ैकक) सहतगुरु की कृर्ा स ेमनु्य के सािे दखु-कष्ट हमट 

जाते िैं (क्योंकक) गुरु की मेिि स ेमनु्य (माया के मोि के) बधंनों स ेहनजात र्ा िेता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेमाया का मोि औि माया खाहति भटकना दिू िो जाती ि।ै गुरु के 

चिणों की धूड़ी का स्नान िी सािे धमों का (साि) ि।ै (हजस मनु्य र्ि गुरु के सन्मुख ििन ेवािे) 

गुिमुख दयावान िोते िैं, उस र्ि र्िमात्मा भी दयावान िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) मेिी जीवात्मा 

भी गुिमखुों के चिणों रे् वािी जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मुझ गुणिीन र्ि प्रभ ुने दया की, साध-ुसंगत में मैं प्रभु का नाम जर्ने 

िग र्ड़ा। गुरु की मिेि स ेजब मैं कृर्ा के खजाने, कृर्ा के घि का नाम स्मिण किता हुँ, साध-ु

संगत में मेिा जीअ िगता ि।ै4।22।91। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ साधसंचग जवपओ भगवंिु ॥ केवल नामु िीओ गुरर मंि ु
॥ िजज अलभमान भए तनरवैर ॥ आि पहर पूजहु गुर पैर ॥१॥ अब मति बबनसी 



 

िसुट बबगानी ॥ जब िे सुखणआ हरर जसु कानी ॥१॥ रहाउ ॥ सहज सूख आनंि 
तनधान ॥ राखनहार रखख लेइ तनिान ॥ िखू िरि बबनसे भै भरम ॥ आवण जाण 
रख ेकरर करम ॥२॥ पेखै बोलै सुण ैसभु आवप ॥ सिा संचग िा कउ मन जावप ॥ 
संि प्रसादि भइओ परगासु ॥ पूरर रहे एकै गुणिासु ॥३॥ कहि पववि सुणि पुनीि 
॥ गणु गोवविं गावदह तनि नीि ॥ कहु नानक जा कउ होहु किपाल ॥ तिसु जन 
की सभ पूरन घाल ॥४॥२३॥९२॥ {पन्ना 183} 
र्दअ्थप: साध संहग = साधु-संगत में। गुरि = गुरु ने। केवि = हसफप । मंतु = मंत्र। तहज = छोड़ 

के।1। 

दसुट = बुिी। हबगानी = बेज्ञानी, बेसमझी वािी। जब ते = जब से। कानी = कानों से।1। ििाउ। 

सिज = आहत्मक अडोिता। हनधान = खजाने। िहख िेइ = बचा िेता ि।ै िखे = िोक िेता ि।ै 

किम = बहख्िि। करि = कि के।2। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

सभ ु = िि जगि। ता कउ = उस प्रभ ु को। र्िगास = प्रकाि, िौिनी। गुणतास ु = गुणों का 

खजाना प्रभु।3। 

र्ुनीत = र्हवत्र। िोहु = तुम िोते िो। घाि = मेिनत। र्ूिन = सफि।4। 

अथप: ि ेभाई! जब स ेर्िमात्मा की महिमा मैंने कानों से सुनी ि,ै तब स ेमेिी बुिी व बेसमझी 

वािी महत दिू िो गई ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) आठों र्िि (िि वि) गुरु के र्ैि र्ूजो। (गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्यों ने) साध-ुसंगत 

में भगवान का स्मिण ककया ि,ै हजन्िें गुरु ने र्िमात्मा के नाम का मंत्र कदया ि ै (उस मंत्र की 

इनायत स)े वे अिकंाि त्याग के हनवैि िो गए िैं।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्यों ने िरि-जस कानों स ेसुना ि)ै आहत्मक अडोिता, सुख, आनंद के खजाने 

िखने वाि ेर्िमात्मा ने आहखि उनकी सदा िक्षा की ि।ै उनके दखु-ददप-डि-वहिम सािे नाि िो 

जाते िैं। र्िमात्मा मेिि किके उनके जनम मिण के चक्र भी खत्म कि देता ि।ै2। 



 

ि े (मेिे) मन! जो र्िमात्मा िि जगि (सब जीवों में व्यार्क िो के) स्वयं देखता ि,ै खुद िी 

बोिता ि,ै खुद िी सुनता ि,ै जो िि वि तेिे अगं संग ि,ै उसका भजन कि। गुरु की कृर्ा स े

हजस मनु्य के अंदि आहत्मक जीवन वािा प्रकाि र्ैदा िोता ि,ै उस े गुणों का खजाना एक 

र्िमात्मा िी िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य सदा िी गोसबंद के गुण गाते िैं वे महिमा किन ेवािे औि महिमा सुनने 

वािे सभी र्हवत्र जीवन वािे बन जाते िैं। 

ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्य रे् तू दयावान िोता ि ै(वि तेिी महिमा किता ि)ै उसकी 

सािी ये मेिनत सफि िो जाती ि।ै4।23।92। 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ बंधन िोडड़ बोलावै रामु ॥ मन मदह लाग ैसाचु चधआनु 
॥ लमटदह कलेस सुखी होइ रहीऐ ॥ ऐसा िािा सतिगुरु कहीऐ ॥१॥ सो सुखिािा 
जज नामु जपावै ॥ करर ककरपा तिसु संचग लमलावै ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु होइ िइआलु 
तिसु आवप लमलावै ॥ सरब तनधान गुरू ि ेपावै ॥ आपु तिआचग लमटै आवण जाणा 
॥ साध कै संचग पारब्रहमु पछाणा ॥२॥ जन ऊपरर प्रभ भए िइआल ॥ जन की 
टेक एक गोपाल ॥ एका ललव एको मतन भाउ ॥ सरब तनधान जन कै हरर नाउ 
॥३॥ पारब्रहम लसउ लागी प्रीति ॥ तनरमल करणी साची रीति ॥ गरुर पूरै मेदटआ 
अंचधआरा ॥ नानक का प्रभु अपर अपारा ॥४॥२४॥९३॥ {पन्ना 183-184} 
र्दअ्थप: बोिावै िामु = िाम नाम मुंि स ेहनकिवाता ि,ै र्िमात्मा का स्मिण किाता ि।ै साचु = 

अटि। हमटहि = हमट जाते िैं। ििीऐ = जीते िैं। किीऐ = कित ेिैं।1। 

सुखदाता = आहत्मक आनंद देने वािा। हज = जो (गुरु), क्योंकक वि (गरुु)। हतसु संहग = उस 

(र्िमात्मा) के साथ।1। ििाउ। 

हनधान = खजाने। ते = से। आर्ु = स्वैभाव। साध कै संहग = गुरु की संगहत में।2। 

नोट: िब्द ‘आहर्’ औि ‘आर्ु’ में फकप  र्ि ध्यान दें। 

टेक = आसिा। गोर्ाि = धिती का िक्षक प्रभ।ु हिव = िगन। महन = मन में। भाउ = प्याि। 

जन कै = सेवक के वास्ते, सेवक के हृदय में।3। 



 

हसउ = स,े साथ। किणी = आचिण। िीहत = जीवन मयापदा। साची = अटि, अडोि, कभी ना 

डोिने वािी। गुरि = गुरु ने। अर्ि = (नाहस्त र्िो यस्मात्) हजसस ेर्िे औि कोई निीं। अर्ाि = 

हजसका उस र्ाि निीं ढूुँढा जा सकता, बेअंत।4। 

अथप: (ि ेभाई!) वि सत्गुरू आहत्मक आनंद की दाहत बख्िने वािा ि ैक्योंकक वि र्िमात्मा का 

नाम जर्ाता ि,ै औि मिेि किके उस र्िमात्मा के साथ जोड़ता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु (मनु्य के माया के मोि के) बंधन तोड़ के (उससे) र्िमात्मा का स्मिण किवाता 

ि।ै (हजस मनु्य र्ि गुरु मेिि किता ि ैउसके) मन में (प्रभ ुचिणों की) अटि तवज्जो बधं जाती 

ि।ै (ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेमन के सािे) कष्ट हमट जाते िैं, सुखी जीवन वािे िो जाते िैं। 

सो, गुरु ऐसी ऊुँ ची दाहत बख्िने वािा किा जाता ि।ै1। 

(र्ि) र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि दयावान िो उसे खुद (िी) गुरु हमिाता ि,ै वि मनु्य (कफि) 

गुरु स े (आहत्मक जीवन के) सािे खजाने िाहसि कि िेता ि।ै वि (गुरु की ििण र्ड़ कि) 

स्वैभाव त्याग देता ि,ै औि उसके जनम मिण का चक्र समाप्त िो जाता ि।ै गुरु की संगहत में (िि 

के) वि मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण की इनायत स)े प्रभु जी सेवक र्ि दयावान िो जाते िैं, एक गोर्ाि प्रभ ु

िी सेवक की सजंदगी का आसिा बन जाता ि।ै (गुरु की ििण आए मनु्य को) एक र्िमात्मा की 

िी िगन िग जाती ि,ै उसके मन में एक र्िमात्मा का िी प्याि (रटक जाता ि)ै। सेवक के कदि 

में र्िमात्मा का नाम िी (दहुनया के) सािे खजाने बन जाता ि।ै3। 

(र्िमात्मा की मेिि स)े र्ूिे गुरु ने (हजस मनु्य के अंदि स ेमाया के मोि का) अंधेिा दिू कि 

कदया, उसकी प्रीहत र्िमात्मा के साथ र्क्की बन जाती ि,ै उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

उसकी जीवन मयापदा (हवकािों के आक्रमण स)े अडोि िो जाती ि।ै (ि ेभाई! ये सािी मेिि 

र्िमात्मा की िी ि)ै नानक का प्रभ ुर्िे स ेर्िे ि ैऔि बेअंत ि।ै4।24।93। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ जजसु मतन वसै िरै जनु सोइ ॥ जा कै करलम परापति 
होइ ॥ िखू ुरोग ुकछु भउ न बबआपै ॥ अलिि नामु ररिै हरर जापै ॥१॥ पारब्रहमु 
परमेसुरु चधआईऐ ॥ गुर पूरे ि े इह मति पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ करण करावनहार 



 

िइआल ॥ जीअ जंि सगले प्रतिपाल ॥ अगम अगोचर सिा बेअंिा ॥ लसमरर मना 
पूरे गरु मंिा ॥२॥ जा की सेवा सरब तनधानु ॥ प्रभ की पूजा पाईऐ मानु ॥ जा की 
टहल न बबरथी जाइ ॥ सिा सिा हरर के गुण गाइ ॥३॥ करर ककरपा प्रभ 
अंिरजामी ॥ सुख तनधान हरर अलख सुआमी ॥ जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ नानक 
नामु लमलै वडिआई ॥४॥२५॥९४॥ {पन्ना 184} 
र्दअ्थप: महन = मन में। जा कै किहम = हजस (प्रभु) की बहख्िि से। हबआर्ै = ’जोि डाि िेता 

ि।ै रिदै = हृदय में।1। 

ते = स।े महत = अक्ि, सझू।1। ििाउ। 

सगिे = सािे। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = इंकद्रयों की र्हुुँच से र्िे। मंता = 

उर्देि।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

हनधान = खजाने। हबिथी = व्यथप, हनश्फि।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सखु हनधान = ि ेसखुों के खजाने प्रभु! अिख = ि ेअदषृ्ट।4। 

अथप: (ि ेभाई!) अकाि र्ुिख र्िमेश्वि का स्मिण किना चाहिए। (स्मिण की) ये सूझ गुरु के 

र्ास स ेहमिती ि।ै1। ििाउ। 

हजस (र्िमात्मा) की कृर्ा से (उसके नाम की) प्राहप्त िोती ि,ै वि र्िमात्मा हजस मनु्य के मन 

में बस जाता ि ैवि (वि दखुों िोगों हवकािों के समुंदि में स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै (संसाि का) 

कोई दखु, कोई िागे, कोई डि उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता (क्योंकक) वि मनु्य 

आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम अर्ने कदि में जर्ता ििता ि।ै1। 

ि े(मेिे) मन! र्ूिे गुरु के उर्देि र्ि चि के उस (र्िमात्मा) को स्मिण कि, जो सब कुछ किन े

की स्मथाप िखता ि,ै जो जीवों स ेसब कुछ किवाने की ताकत िखता ि।ै जो दया का घि ि,ै जो 

सािे जीव-जंतुओं की र्ािना किता ि,ै जो अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) ि,ै हजस तक मनु्य की 

ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती, हजसके गुणों का कभी अंत निीं र्ाया जा सकता।2। 



 

(ि ेभाई!) सदा िी सदा उस िरि के गुण गाता िि, हजसकी सेवा-भहि में िी (जगत के) सािे 

खजाने िैं। हजस िरि की र्ूजा किन ेस े(िि जगि) आदि सत्काि हमिता ि,ै औि हजसकी की हुई 

सेवा हन्फि निीं जाती।3। 

ि ेनानक! (प्रभु दि र्ि प्राथपना कि औि कि:) ि ेअंतिजामी प्रभु! ि ेसखुों के खजाने प्रभ!ु ि ेअदषृ्ट 

स्वामी! सािे जीव-जंतु तेिी ििण िैं (तेिे िी आसिे िैं, मैं भी तेिी ििण आया हुँ) मेिि कि, मुझे 

तेिा नाम हमि जाए (तेिा नाम िी मिेे वास्ते) बड़प्र्न ि।ै4।24।94। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ जीअ जगुति जा कै है हाथ ॥ सो लसमरहु अनाथ को 
नाथु ॥ प्रभ चचति आए सभु िखु ुजाइ ॥ भै सभ बबनसदह हरर कै नाइ ॥१॥ बबनु 
हरर भउ काहे का मानदह ॥ हरर बबसरि काहे सुख ुजानदह ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन 
धारे बहु धरखण अगास ॥ जा की जोति जीअ परगास ॥ जा की बखस न मेटै कोइ 
॥ लसमरर लसमरर प्रभु तनरभउ होइ ॥२॥ आि पहर लसमरहु प्रभ नामु ॥ अतनक 
िीरथ मजनु इसनानु ॥ पारब्रहम की सरणी पादह ॥ कोदट कलंक खखन मदह लमदट 
जादह ॥३॥ बेमुहिाज ुपूरा पातिसाहु ॥ प्रभ सेवक साचा वेसाहु ॥ गरुर पूरै राख ेिे 
हाथ ॥ नानक पारब्रहम समराथ ॥४॥२६॥९५॥ {पन्ना 184} 
र्दअ्थप: जीअ जुगहत = सािे जीवों की जीवन मयापदा। नाथु = खसम। हचहत = हचत्त में। नाइ = 

नाम के द्वािा।1। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

काि ेका = ककस का? मानहि = तू मानता ि।ै काि े= कौन सा?।1। ििाउ। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। धिहण = धिती। अगास = आकाि। जीअ = सब जीवों में। र्िगास 

= प्रकाि। बखस = बख्िि।2। 

मजनु = (मज्जन = dip) डुबकी, स्नान। र्ाहि = अगि तू िेट जाए। किंक = बदनामी।3। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। वेसाहु = भिोसा। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु के द्वािा। समिाथ = सब 

ताकतों का माहिक।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) तू र्िमात्मा के हबना औि ककसी का डि क्यूुँ मानता ि?ै र्िमात्मा को भिुा के 

औि कौन सा सखु समझता ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) उस अनाथों के नाथ र्िमात्मा का स्मिण कि, हजसके िाथों में सब जीवों की जीवन 

मयापदा ि।ै (ि ेभाई!) यकद र्िमात्मा (मनु्य के) मन में बस जाए तो (उसका) ििेक दखु दिू िो 

जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम की इनायत के साथ सािे डि नाि िो जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) उस प्रभ ुको सदा स्मिण कि, हजसने अनेक धिहतयों, आकािों को सिािा कदया हुआ 

ि।ै हजसकी ज्योहत सािे जीवों में प्रकाि कि ििी ि,ै औि हजस की (की हुई कृर्ा को कोई हमटा 

निीं सकता) (कोई िोक निीं सकता)। (जो मनु्य उस प्रभ ुको स्मिण किता ि ैवि दहुनया के 

डिों स)े हनडि िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) आठों र्िि (िि वि) प्रभु का नाम स्मिण किता िि। (ये स्मिण िी) अनेक तीथों का 

स्नान ि।ै यकद तू र्िमात्मा की ििण र्ड़ जाए तो तेिे किोड़ों र्ार् एक र्ि में नाि िो जाएं।3। 

ि े नानक! र्िमात्मा को ककसी की अधीनता निीं, ककसी के आसिे निीं। वि सब गुणों का 

माहिक ि,ै वि सब गुणों का बादिाि ि।ै प्रभ ुके सेवकों को प्रभु का अटि भिोसा ििता ि।ै (ि े

भाई!) र्िमात्मा र्ूिे गुरु के द्वािा (अर्ने सेवकों को सब किंकों स)े िाथ दे कि बचाता ि।ै 

र्िमात्मा सब ताकतों का माहिक ि।ै4।26।95। 

नोट: यिाुँ बड़ा जोड़ 96 बनता ि।ै र्ीछे देख चुके िैं कक जोड़ में एक की हगनती कम चिी आ 

ििी ि।ै 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ गुर परसादि नालम मनु लागा ॥ जनम जनम का 
सोइआ जागा ॥ अलिि गुण उचरै प्रभ बाणी ॥ पूरे गुर की सुमति पराणी ॥१॥ 
प्रभ लसमरि कुसल सलभ पाए ॥ घरर बाहरर सुख सहज सबाए ॥१॥ रहाउ ॥ सोई 
पछािा जजनदह उपाइआ ॥ करर ककरपा प्रलभ आवप लमलाइआ ॥ बाह पकरर लीनो 
करर अपना ॥ हरर हरर कथा सिा जपु जपना ॥२॥ मंिु िंिु अउखधु पुनहचारु ॥ 
हरर हरर नामु जीअ प्रान अधारु ॥ साचा धनु पाइओ हरर रंचग ॥ ििुरु िरे साध कै 
संचग ॥३॥ सुखख बैसहु संि सजन परवारु ॥ हरर धनु खदटओ जा का नादह सुमारु 



 

॥ जजसदह परापति तिसु गुरु िेइ ॥ नानक बबरथा कोइ न हेइ ॥४॥२७॥९६॥ {पन्ना 
184-185} 
र्दअ्थप: र्िसाकद = कृर्ा से। नाहम = नाम से। सोइआ = (माया के मोि की नींद में) सोया हुआ। 

उचिै = उचािता ि।ै सुमहत = श्रेष्ठ महत। र्िाणी = प्राणी, (हजस) मनु्य (को)।1। 

कुसि = सखु। सहभ = सािे। घरि = घि में, हृदय में। बािरि = जगत में घरटत िोतीं। सिज = 

आहत्मक अडोिता। सबाए = सािे।1। ििाउ। 

हजनहि = हजस (र्िमात्मा) ने। उर्ाइआ = र्ैदा ककया। प्रहभ = प्रभु ने। र्करि = र्कड़ के। करि 

= कि के, बना के।2। 

तंत्रु = टूणा, जाद।ू अउखधु = दवाई। र्ुनि = दबुािा, र्ीछे से। र्ुनिचारु = र्ार् की हनर्वपहत के 

हिए र्ार् किने के बाद ककया हुआ धार्मपक कमप, प्रायहचत। जीअ अधारु = जीवात्मा का 

आसिा। साचा = सदा कायम ििने वािा। िंहग = प्रेम में। दतुरु = (दसु्ति) हजस ेतैिना करठन 

ि।ै3। 

सुहख = सखु में। संत सजन = ि ेसंत सज्जन! खरटओ = कमाया, कमा हिया। जा का = हजस 

(धन) का। सुमारु = अंदाजा, नार्। र्िार्हत = भाग्यों में हिखा हुआ। हबिथा = खािी, व्यथप। िइे 

= ि।ै4। 

अथप: (जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण किता ि)ै प्रभु का स्मिण कित ेहुए उसने सािे सुख प्राप्त 

कि हिए, उसके हृदय में (भी) आहत्मक अडोिता के सािे आनंद, जगत स ेबितते हुए भी उस े

आहत्मक अडोिता के सािे आनंद प्राप्त िोते िैं।1। ििाउ। 

हजस मनु्य का मन गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ता ि,ै वि जन्मों जन्मांतिों का 

(माया के मोि की नींद में) सोया हुआ (भी) जाग र्ड़ता ि।ै हजस प्राणी को र्ूिे गुरु की शे्रष्ठ महत 

प्राप्त िोती ि,ै वि प्रभु के आहत्मक जीवन देने वािे गुण उचािता ि,ै प्रभु की (महिमा की) वाणी 

उचािता ि।ै1। 

प्रभु ने मेिि किके हजस मनु्य को स्वयं (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया, उस मनु्य ने उसी प्रभ ुस े

गििी सांझ डाि िी, हजस प्रभु ने उसे र्ैदा ककया ि।ै हजस मनु्य को प्रभु ने बाुँि र्कड़ कि 



 

अर्ना बना हिया, वि मनु्य सदैव प्रभ ुकी महिमा की बातें किता ि।ै प्रभ ुके नाम का जार् 

जर्ता ि।ै2। 

जो मनु्य गुरु की संगहत में ििता ि,ै वि इस मुहश्कि स ेतैिे जाने वाि ेससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाता ि।ै वि मनु्य िरि के प्रेम िंग में (मस्त िो के) सदा साथ हनभने वािा नाम-धन 

िाहसि कि िेता ि।ै िरि का नाम िी उस मनु्य की सजंदगी के प्राणों का आसिा बन जाता ि।ै 

(मोि की नींद दिू किन ेके हिए र्िमात्मा का नाम िी उसके वास्ते) मतं्र ि।ै नाम िी जाद ूि,ै 

नाम िी दवाई ि ैऔि नाम िी प्रायहचत कमप ि।ै3। 

ि ेसंत जनो! हप्रवाि बन के (मिे-तेि दिू किके, र्ूणप प्रेम स)े आहत्मक आनंद में हमि बैठो। (जो 

मनु्य गुिमुखों की संगहत में बैठता ि ैउसने) वि िरि-नाम धन कमा हिया हजसका अंदाजा निीं 

िग सकता। 

ि ेनानक! (प्रभु की मेिि से) हजसके भाग्यों में (नाम धन) हिखा हुआ ि,ै उसे गुरु (नाम-धन) 

देता ि,ै (गुरु के दि र्ि आ के) कोई मनु्य खािी निीं िि जाता।4।27।96। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ हसि पुनीि होदह ििकाल ॥ बबनलस जादह माइआ 
जंजाल ॥ रसना रमहु राम गणु नीि ॥ सुख ु पावहु मेरे भाई मीि ॥१॥ ललख ु
लेखखण कागदि मसवाणी ॥ राम नाम हरर अलिि बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ इह कारजज 
िेरे जादह बबकार ॥ लसमरि राम नाही जम मार ॥ धरम राइ के ििू न जोहै ॥ 
माइआ मगन न कछूऐ मोहै ॥२॥ उधरदह आवप िरै संसारु ॥ राम नाम जवप 
एकंकारु ॥ आवप कमाउ अवरा उपिेस ॥ राम नाम दहरिै परवेस ॥३॥ जा कै माथै 
एहु तनधानु ॥ सोई पुरखु जपै भगवानु ॥ आि पहर हरर हरर गणु गाउ ॥ कहु 
नानक हउ तिसु बलल जाउ ॥४॥२८॥९७॥ {पन्ना 185} 
र्दअ्थप: िसत = िस्त, िाथ। र्ुनीत = र्हवत्र। िोहि = िो जाते िैं (‘िोइ’ = िो जाता ि)ै। 

ततकाि = तुिंत। जंजाि = फांसी। िसना = जीभ (से)। िमहु = स्मिण किो, जर्ो। नीत = 

हनत्य, सदा। भाई = ि ेभाई! मीत = ि ेहमत्र! 1। 

िेखहण = किम (भाव, तवज्जो)। कागकद = कागज र्ि। (‘किणी’ के कागज र्ि)। मसवाणी = 

दावत (‘मन’ की दवात िे के)। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी।1। ििाउ। 



 

इि कािहज = इस काम से। जम माि = यमों की माि, आहत्मक मौत। जोि ै= ताकना, देखना। 

धिम िाइ के दतू = (भाव, कामाकदक हवकाि जो जीव को अर्ने र्ुँजे में फंसा के धमपिाज के वि 

में कित ेिैं)। मगन = मस्त। कछूऐ = कुछ भी, कोई भी चीज।2। 

उधिहि = तू बच जाएगा। कमाउ = नाम जर्ने की कमाई कि। हििदै = हृदय में।3। 

जा कै माथ ै= हजस के माथे र्ि। हनधानु = खजाना। बहि = सदके।4। 

अथप: (ि ेमिेे भाई! अर्नी ‘तवज्जो’ की) किम (ि ेके अर्नी ‘किणी’ के) कागज़ र्ि (‘मन’ की) 

दवात स ेर्िमात्मा का नाम हिख। आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी हिख।1। ििाउ। 

ि ेमेिे भाई! ि ेमेिे हमत्र! अर्नी जीभ स ेसदा र्िमात्मा की महिमा के गुण गाता िि, तू आहत्मक 

आनंद र्ाएगा। उस वि तेिे िाथ र्हवत्र िो जाएंगे, तेिे (माया के मोि के) बंधन दिू िो 

जाएंगे।1। 

(ि ेमिेे वीि! ि ेमिेे हमत्र!) इस काम को किन ेस ेतेिे (अंदि स)े हवकाि भाग जाएंगे। र्िमात्मा 

का नाम स्मिण किन ेस े(तेिे वास्ते) आहत्मक मौत निीं ििगेी। (कामाकदक) दतू जो धमपिाज के 

वि में डािते िैं तेिी  तिफ देख भी निीं सकें गे। तू माया (के मोि) में निीं डूबेगा, कोई भी चीज 

तुझ ेमोि निीं सकेगी।2। 

(ि ेमेिे वीि! ि ेमेिे हमत्र!) र्िमात्मा का नाम जर्। इक ओअकंाि को स्मिण किता िि। तू खुद 

(हवकािों स)े बच जाएगा, (तेिी संगहत में) जगत भी (हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िाघं जाएगा। 

(ि ेमिेे वीि!) तू स्वयं नाम जर्ने की कमाई कि, औि िोगों को भी उर्देि कि। र्िमात्मा का 

नाम अर्ने हृदय में बसा।3। 

(र्ि ि ेमेिे वीि!) विी मनु्य भगवान को याद किता ि ैहजसके माथे रे् (भगवान की कृर्ा स)े ये 

खजाना (प्राप्त किन ेका िेख हिखा हुआ) ि।ै 

ि ेनानक कि: मैं उस मनु्य स ेकुबापन जाता हुँ, जो आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाता 

ििता ि।ै4।28।97। 

रागु गउड़ी गआुरेरी महला ५ चउपिे िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

जो पराइओ सोई अपना ॥ जो िजज छोिन तिसु लसउ मनु रचना ॥१॥ कहहु गुसाई 
लमलीऐ केह ॥ जो बबबरजि तिस लसउ नेह ॥१॥ रहाउ ॥ झूिु बाि सा सचु करर 
जािी ॥ सति होवनु मतन लग ैन रािी ॥२॥ बावै मारग ुटेढा चलना ॥ सीधा छोडि 
अपूिा बुनना ॥३॥ िहुा लसररआ का खसमु प्रभु सोई ॥ जजसु मेले नानक सो मुकिा 
होई ॥४॥२९॥९८॥ {पन्ना 185} 
र्दअ्थप: तहज = त्याग के। हसउ = साथ।1। 

किहु = बताओ। केहु = ककस तिि? हबबिजत = हववर्जपत, मनािी। नेि = प्याि।1। ििाउ। 

जाती = जानी ि।ै सहत = सत्य। महन = मन में। िाती = ित्ती भी।2। 

बावै = बाएं, उल्टी तिफ। मािग ु= िास्ता। छोहड = छोड़ के। अर्ूठा = उल्टा।3। 

दिुा हसरिआ का = दोनों तिफ का (उल्टे मागप का औि सीधे मागप का)। मुकता = हवकािों से 

मुि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) बताओ, िम प्रभु-र्हत स ेकैसे हमि सकते िैं, अगि िमािा (सदा) उस माया स े

प्याि ि,ै हजससे िमें मना ककया हुआ ि?ै।1। ििाउ। 

(माि धन आकदक) जो (अंत में) बेगाना िो जाना ि,ै उसे िम अर्ना माने बैठे िैं, िमािा मन उस 

(माि धन) स ेमस्त ििता ि,ै हजसे (आहखि) छोड़ जाना ि।ै1। 

(ये ख्याि झूठा ि ै कक िमने यिाुँ सदा बैठे ििना ि,ै र्ि यि) जो झूठी बात ि ैइस ेिमने ठीक 

समझा हुआ ि।ै (मौत) जो अवश्यंभावी ि,ै िमािे मन को ित्ती भि निीं जचती।2। 

(बुिी तिफ प्याि डािने के कािण) िमने बिुी तिफ जीवन का िास्ता र्कड़ा हुआ ि,ै िम जीवन 

की टेढ़ी चाि चि िि ेिैं। जीवन का सीधा िाि छोड़ के िम जीवन डोि की उल्टी बुनाई कि िि े

िैं।3। 

(र्ि) ि ेनानक! (जीवों के भी क्या वि?) (जीवन के अच्छे औि बुिे) दोनों तिफ का माहिक 

र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै वे बुिे िाि स ेबच 

जाते िैं।4।29।98। 



 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ कललजुग मदह लमलल आए संजोग ॥ जजचरु आचगआ 
तिचरु भोगदह भोग ॥१॥ जलै न पाईऐ राम सनेही ॥ ककरति संजोचग सिी उदि 
होई ॥१॥ रहाउ ॥ िेखा िेखी मनहदि जलल जाईऐ ॥ वप्रअ संगु न पावै बहु जोतन 
भवाईऐ ॥२॥ सील संजलम वप्रअ आचगआ मानै ॥ तिसु नारी कउ िखु ुन जमानै 
॥३॥ कहु नानक जजतन वप्रउ परमेसरु करर जातनआ ॥ धंनु सिी िरगह परवातनआ 
॥४॥३०॥९९॥ {पन्ना 185} 
र्दअ्थप: कहिजुग महि = जगत में, कष्ट भिी दहुनया में। हमहि = हमि के। संजोग = (हर्छि)े 

संबंधों के कािण। आए = आ एकत्र िोते िैं। हजचरु = हजतना समय। भोगहि = भोगते िैं।1। 

जिै = आग में जिने स।े सनेिी = प्यािा, प्याि किने वािा। ककिहत = (कृत्य) किने योग्य, 

हजसके किने का तमन्ना ि।ै संजोग = हमिार् की खाहति। िरठ = िठ से। जहि जाईऐ = जि 

जाते िैं। हप्रअ संगु = प्यािे (र्हत) के साथ।2। 

सीि = मीठा स्वभाव। सजंहम = संयम में, मयापदा में, जुगहत में। हप्रअ = प्यािे की। जमानै दखुु = 

जमों का दखु, मौत का डि, आहत्मक मौत का खतिा।3। 

हजन = हजस (स्त्री) ने। हप्रउ = र्हत। करि = किके। धंन ु= धन्यता के योग्य, सिािनीय।4। 

अथप: (अर्ने मिे र्हत के साथ दबुािा) ककए जा सकने वाि ेहमिार् की खाहति (स्त्री) उठ के सती 

िो जाती ि,ै (र्हत की हचता में जि मिती ि,ै र्ि आग में) जिने स ेप्याि किन ेवािा र्हत निीं 

हमि सकता।1। ििाउ। 

इस कष्टों भिी दहुनया में (स्त्री औि र्हत) हर्छि ेसम्बंधों के कािण हमि के आ इकटे्ठ िोते िैं। 

हजतना वि (र्िमात्मा स)े हुक्म हमिता ि ैउतना समय (दोनों हमि के जगत के) र्दाथप भोगते 

िैं।1। 

एक दसूिी को देख के मन के िठ के साथ (िी) जि जाते िैं (र्ि मिे र्हत की हचता में जि के स्त्री 

अर्ने) प्यािे का साथ निीं प्राप्त कि सकती। (इस तिि बहल्क) कई जूहनयों में भटकते िैं।2। 

जो स्त्री मीठे स्वभाव की जुगहत में िि के (अर्ने) प्यािे (र्हत) का हुक्म मानती ि,ै उस स्त्री को 

यमों का दखु निीं छू सकता।3। 



 

ि ेनानक! कि: हजस (स्त्री) ने अर्ने र्हत को िी एक र्हत कि के समझा ि ै (भाव, हसफप  अर्ने 

र्हत में िी र्हत-भावना िखी ि)ै जैस ेभि का र्हत एक र्िमात्मा ि।ै वि स्त्री असिी सती ि,ै 

वि भाग्यिािी ि,ै वि र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि ि।ै4।30।99। 

गउड़ी गआुरेरी महला ५ ॥ हम धनवंि भागि सच नाइ ॥ हरर गुण गावह सहजज 
सुभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ पीऊ िािे का खोलल डििा खजाना ॥ िा मेरै मतन भइआ 
तनधाना ॥१॥ रिन लाल जा का कछू न मोलु ॥ भरे भंिार अखूट अिोल ॥२॥ 
खावदह खरचदह रलल लमलल भाई ॥ िोदट न आवै वधिो जाई ॥३॥ कहु नानक जजसु 
मसिकक लेख ुललखाइ ॥ सु एिु खजानै लइआ रलाइ ॥४॥३१॥१००॥ {पन्ना 186} 
र्दअ्थप: धनवंत = धन वािे, धनाढ, धनवान। भागठ = भाग्यिािी। नाइ = नाम के द्वािा। सच 

नाइ = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा के नाम की इनायत से। गावि = िम गाते िैं। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = श्रेष्ठ प्रेम में।1। ििाउ। 

खोहि = खिे के। ता = तब। महन = मन मे। हनधाना = खजाना।1। 

जा का = हजस का। अखटू = ना खत्म िोने वािा।2। 

िहि हमहि = इकटे्ठ िो के।3। 

मसतकक = माथे र्ि। एतु = इस में। एतु खजाने = इस खजाने में।4। 

अथप: (ज्यों ज्यों) िम र्िमात्मा के गुण (हमि के) गाते िैं, सदा हस्थि प्रभु के नाम की इनायत स े

िम (र्िमात्मा के नाम धन के) धनी बनते जा िि ेिैं। भाग्यिािी बनते जा िि ेिैं, आहत्मक 

अडोिता में रटके िित ेिैं, प्रेम में मगन िित ेिैं।1। ििाउ। 

जब मैंने गुरु नानक देव स ेिेकि सािे गुरु साहिबान की वाणी का खजाना खोि के देखा, तब मिेे 

मन में आहत्मक आनंद का भण्डाि भि गया।1। 

(नोट: र्ाठक ध्यान से र्ढ़ें: खोि के ‘देखा’, ना कक ‘इकट्ठा ककया’। गुरु अिजन साहिब ने सािे गुरु 

साहिबान की वाणी स्वयं एकत्र निीं की, आर्को सािी की सािी एकत्र की हुई वाणी गुरु िाम 

दास जी स ेहमि गई)। 



 

इस खजाने में र्िमात्मा की महिमा के अमोिक ित्नों-िािों के भण्डाि भिे हुए (मैंने देख)े, जो 

कभी खत्म निीं िो सकते, जो तौि ेनिीं जा सकते।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य (सत्सगं में) इकटे्ठ िो के इन भण्डािों को खुद इस्तेमाि कित ेिैं व औि िोगों 

को भी बाुँटत ेिैं, उनके र्ास इस खजाने की कमी निीं िोती, बहल्क औि-औि बढ़िोत्तिी िोती 

ि।ै3। 

(र्ि) ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के माथ ेरे् र्िमात्मा की बहख्िि का िेख हिखा िोता ि,ै विी 

इस (महिमा के) खजाने में भागीदाि बनाया जाता ि ै (भाव, विी साध-ुसंगत में आ के महिमा 

की वाणी का आनंद र्ाता ि)ै।4।31।100। 

गउड़ी महला ५ ॥ िरर िरर मरिे जब जानीऐ िरूर ॥ िरु चूका िेखखआ भरपूरर ॥१॥ 
सतिगरु अपने कउ बललहारै ॥ छोडि न जाई सरपर िारै ॥१॥ रहाउ ॥ िखूु रोग ु
सोगु बबसरै जब नामु ॥ सिा अनंि ुजा हरर गणु गामु ॥२॥ बुरा भला कोई न 
कहीज ै॥ छोडि मानु हरर चरन गहीज ै॥३॥ कहु नानक गरु मंिु चचिारर ॥ सुख ु
पावदह साचै िरबारर ॥४॥३२॥१०१॥ {पन्ना 186} 
र्दअ्थप: डरि = डि के, सिम के। मिते = आहत्मक मौत मिते। चूका = समाप्त िो गया। भिर्ूरि 

= िि जगि व्यार्क।1। 

बहििािै = कुबापन। सिर्ि = जरूि। तािै = र्ाि िंघाता ि।ै1। ििाउ। 

सोगु = कफक्र। गामु = गाना।2। 

न किीजै = निीं किना चाहिए। गिीजै = र्कड़ने चाहिए।3। 

मंतु = उर्देि। हचतारि = याद िख, चेते िख। दिबारि = दिबाि में।4। 

अथप: मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाता हुँ, वि (दखु-िोग-सोग आकदक के समुदंि में िम डूबतों को) 

छोड़ के निीं जाता, वि (इस समुंदि में स)े जरूि र्ाि िघंाता ि।ै1। ििाउ। 



 

जब तक िम ये समझते िैं कक र्िमात्मा किीं दिू बसता ि,ै तब तक (दहुनया के दखु िोग कफक्रों 

स)े सिम सिम के आहत्मक मौत मिते िित ेिैं। जब उस े(सािे ससंाि में कण कण में) व्यार्क देख 

हिया, (उस वि दहुनया के दखु आकदक का) भय खत्म िो गया।1। 

(ि ेभाई! दहुनया का) दखु िोग कफक्र (तभी व्यार्ता) ि ैजब र्िमात्मा का नाम भिू जाता ि।ै 

जब र्िमात्मा के महिमा के गीत गाते िैं तो (मन में) सदा आनंद बना ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) ना ककसी की सनंदा किनी चाहिए, ना ककसी की खुिामद। (दहुनया का) मान त्याग के 

र्िमात्मा के चिण (हृदय में) रटका िेने चाहिए।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) गुरु का उर्देि अर्ने हचत्त में र्िोए िख, सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा की दिगाि में आनंद र्ाऐगा।4।32।101। 

गउड़ी महला ५ ॥ जा का मीिु साजनु है समीआ ॥ तिसु जन कउ कहु का की 
कमीआ ॥१॥ जा की प्रीति गोबबिं लसउ लागी ॥ िखूु िरि ुभ्रमु िा का भागी ॥१॥ 
रहाउ ॥ जा कउ रसु हरर रसु है आइओ ॥ सो अन रस नाही लपटाइओ ॥२॥ जा 
का कदहआ िरगह चलै ॥ सो ककस कउ निरर लै आव ैिल ै॥३॥ जा का सभु ककछु 
िा का होइ ॥ नानक िा कउ सिा सुख ुहोइ ॥४॥३३॥१०२॥ {पन्ना 186} 
र्दअ्थप: समीआ = समान, व्यार्क। कहु = बताओ। का की = ककस चीज की? कमीआ = कमी।1। 

हसउ = साथ।1। ििाउ। 

कउ = को। अन = अन्य। िर्टायो = हचर्का हुआ।2। 

ककस कउ = ककस को। तिै = नीचे।3। 

नोट: ‘ककस कउ’ में स ेिब्द ‘ककसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िट गई ि।ै 

जा का = हजस (र्िमात्मा) का। ता का = उस (र्िमात्मा) का।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य का प्याि र्िमात्मा के साथ बन जाता ि ैउसके ििेक दखु, ििेक ददप, 

ििेक भ्रम-वहिम दिू िो जाते िैं। ििाउ। 



 

हजस मनु्य को (ये यकीन बन जाए कक उसका) सज्जन प्रभु, हमत्र प्रभु िि जगि व्यार्क ि,ै (ि े

भाई!) बता, उस मनु्य को (कफि) ककस चीज की कमी िि जाती ि?ै।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का आनंद आ जाता ि,ै वि (दहुनया के) अन्य 

(र्दाथों के) स्वादों स ेनिीं हचर्कता।2। 

हजस मनु्य के बोि ेहुए बोि र्िमात्मा की िजूिी में माने जाते िैं, उस ेककसी औि की अधीनता 

निीं िि जाती।3। 

ि ेनानक! हजस र्िमातमा का िचा हुआ ये ससंाि ि ैउस र्िमात्मा का सेवक जो मनु्य बन 

जाता ि ैउस ेसदा आनंद प्राप्त ििता ि।ै4।33।102। 

गउड़ी महला ५ ॥ जा कै िखु ुसुख ुसम करर जापै ॥ िा कउ काड़ा कहा बबआपै 
॥१॥ सहज अनंि हरर साधू मादह ॥ आचगआकारी हरर हरर राइ ॥१॥ रहाउ ॥ जा 
कै अचचिं ुवसै मतन आइ ॥ िा कउ चचिंा किहंू नादह ॥२॥ जा कै बबनलसओ मन 
िे भरमा ॥ िा कै कछू नाही िरु जमा ॥३॥ जा कै दहरिै िीओ गुरर नामा ॥ कहु 
नानक िा कै सगल तनधाना ॥४॥३४॥१०३॥ {पन्ना 186} 
र्दअ्थप: जा कै = हजस के (हृदय में), हजस मनु्य के कदि में। सम = बिाबि, एक जैसा। जारै् = 

प्रतीत िोता ि।ै काड़ा = झोिा, हचन्ता। हबआर्ै = प्रभाव डािता ि।ै1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। िरि साध ू= र्िमात्मा का भि।1। ििाउ। 

असचंतु = हचन्ता िहित प्रभु। महन = मन में। कतहुँ = कभी भी।2। 

मन ते = मन स।े भिमा = भटकना। ता कै = उस के हृदय।3। 

गुरि = गुरु ने। सगि = सािे। हनधान = खजाने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के भि के हृदय में (सदा) आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै (सदा) 

आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै (िरि का भि) िरि-प्रभ ुकी आज्ञा में िी चिता ि।ै1। ििाउ। 

(प्रभ ुकी िजा में चिने के कािण) हजस मनु्य के हृदय में ििेक दखु सखु एक जैसा िी प्रतीत 

िोता ि,ै उस ेकोई हचन्ता-कफक्र कभी दबा निीं सकती।1। 



 

(ि ेभाई!) हचन्ता-िहित र्िमात्मा हजस मनु्य के हृदय में आ बसता ि,ै उस ेकभी कोई हचन्ता 

निीं सताती।2। 

हजस मनु्य के मन स ेभटकना खत्म िो जाती ि,ै उसके मन में मौत का डि निीं िि जाता।3। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम रटका कदया ि ैउसके अंदि, 

जैसे, सािे खजाने आ जाते िैं।4।34।103। 

गउड़ी महला ५ ॥ अगम रूप का मन मदह थाना ॥ गुर प्रसादि ककनै ववरलै जाना 
॥१॥ सहज कथा के अलिि कंुटा ॥ जजसदह परापति तिसु लै भंुचा ॥१॥ रहाउ ॥ 
अनहि बाणी थानु तनराला ॥ िा की धुतन मोहे गोपाला ॥२॥ िह सहज अखारे 
अनेक अनंिा ॥ पारब्रहम के संगी संिा ॥३॥ हरख अनिं सोग नही बीआ ॥ सो 
घरु गरुर नानक कउ िीआ ॥४॥३५॥१०४॥ {पन्ना 186} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। प्रसाकद = कृर्ा से।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। कथा = महिमा। कंुट = चश्म।े भुंचा = िस हिया, खाया, आस्वादन 

हिया।1। ििाउ। 

अनित = एक िस। धुहन = सुि, आवाज।2। 

अखािे = एकत्र।3। 

ििख = िषप, खुिी। बीआ = अन्य, दसूिा। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: हजस मनु्य के भाग्यों में प्राहप्त का िेख िोता ि ैवि (गुरु की कृर्ा स)े आहत्मक अडोिता 

औि महिमा के अमृत के चश्मों का आनंद र्ाता ि।ै1। ििाउ। 

(हजस मन में महिमा के चश्मे जािी िो जाते िैं) उस मन में अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) स्वरूर् वाि े

र्िमात्मा का हनवास िो जाता ि।ै (र्ि) ककसी हविि ेमनु्य ने गुरु की कृर्ा स े(ये भेद) समझा 

ि।ै1। 



 

(जिाुँ महिमा औि आहत्मक अडोिता के चश्म ेचि र्ड़ते िैं) उसका हृदय-स्थि एक-िस महिमा 

की वाणी की इनायत से अनोखा (सुंदि) िो जाता ि।ै उसकी जुड़ी तवज्जो र्ि र्िमात्मा (भी) 

मोहित िो जाता ि।ै2। 

(जिाुँ महिमा के चश्म ेजािी िोते िैं) विाुँ (उस आहत्मक अवस्था में रटके हुए) संत जन र्िमात्मा 

के चिणों में जुड़ के आहत्मक अडोिता के अनेक औि बेअंत अखाड़े िच के िखते िैं।3। 

(उस अवस्था में) बेअंत खुिी िी खुिी बनी ििती ि,ै ककसी तिि की अन्य  कोई हचन्ता कफक्र 

निीं। (ि ेभाई!) गुरु ने वि आहत्मक रठकाना (मुझे) नानक को (भी) बख्िा ि।ै4।35।104। 

गउड़ी मः ५ ॥ कवन रूपु िेरा आराधउ ॥ कवन जोग काइआ ले साधउ ॥१॥ कवन 
गुनु जो िुझु लै गावउ ॥ कवन बोल पारब्रहम रीझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ कवन सु पूजा 
िेरी करउ ॥ कवन सु बबचध जजि ुभवजल िरउ ॥२॥ कवन िपु जजि ुिपीआ होइ 
॥ कवनु सु नामु हउमै मलु खोइ ॥३॥ गुण पूजा चगआन चधआन नानक सगल 
घाल ॥ जजसु करर ककरपा सतिगुरु लमलै िइआल ॥४॥ तिस ही गुनु तिन ही प्रभु 
जािा ॥ जजस की मातन लेइ सुखिािा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥३६॥१०५॥ {पन्ना 187} 
र्दअ्थप: कवन रूर्ु = कौन सी िक्ि? जोग = योग के साधन। काइआ = काया,ििीि। साधउ = 

साधूुँ, मैं वि में करूुँ ।1। 

तुझु = तुझे। तुझु गावउ = मैं तेिी महिमा करूुँ । र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म! िीझावउ = मैं (तुझे) 

प्रसन्न करूुँ ।1। ििाउ। 

हबहध = तिीका। हजतु = हजससे। तिउ = तैरूुँ , मैं र्ाि िोऊुँ ।2। 

मिु = मिै। खोइ = दिू किे।3। 

घाि = मेिनत। हजसु = हजस (मनु्य) को। करि = कि के।4। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै  

हतन िी = हतहन िी, व ेिी, उसने िी।1। ििाउ दजूा। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की आहखिी ‘हु’ मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िट गई। 



 

अथप: ि ेर्ािब्रह्म प्रभु! (तेिे बेअंत गुण िैं, मुझे समझ निीं आती कक) मैं तेिा कौन सा गुण िे के 

तेिी महिमा करूुँ , औि कौन स ेबोि बोि के तुझ ेप्रसन्न करूुँ ?  

(ि ेप्रभ!ु जगत के सािे जीव तेिा िी रूर् िैं औि तेिा कोई खास रूर् निीं। मैं निीं जानता कक) 

तेिा वि कौन सा रूर् ि ैहजसका मैं ध्यान धरूुँ । (ि ेप्रभ!ु मुझे समझ निीं कक) जोग का वि कौन 

सा साधन ि ैहजससे मैं अर्ने ििीि को वि में िे आऊुँ  (औि तुझ ेप्रसन्न करूुँ )। योग साधना के 

साथ तुझ ेखुि निीं ककया जा सकता।1। 

ि ेर्ािब्रह्म! मैं तेिी कौन सी र्ूजा करूुँ  (हजसस ेतू प्रसन्न िो सके)? ि ेप्रभु! वि कौन सा तिीका ि ै

हजससे मैं संसाि समुंदि र्ाि िाघं जाऊुँ ?।2। 

वि कौन सी तर् साधना ि ैहजसस ेमनु्य (कामयाब) तर्स्वी कििवा सकता ि ै(औि तुझ ेखिु 

कि सकता ि)ै? वि कौन सा नाम ि ै(हजसका जार् किके) (मनु्य अर्ने अंदि स)े अिकंाि की 

मैि दिू कि सकता ि?ै।3। 

ि ेनानक! (मनु्य हसफप  अर्ने प्रयासों के आसिे प्रभु को प्रसन्न निीं कि सकता। उसी मनु्य के 

गाए हुए) गुण (की हुई) र्ूजा, ज्ञान औि (जुड़ी हुई) तवज्जो आकदक की सािी मेिनत (सफि 

िोती ि)ै हजस र्ि दयाि िो के कृर्ा किके गुरु हमिता ि।ै4। 

उसी की िी की हुई महिमा (स्वीकाि ि)ै, उसी ने िी प्रभु के साथ जान र्हिचान डािी ि ै(हजस े

गुरु हमिा ि ैऔि) हजसकी अिदास सािे सुख देने वािा र्िमात्मा मान िेता ि।ै1। ििाउ 

दजूा।36।105। 

गउड़ी महला ५ ॥ आपन िनु नही जा को गरबा ॥ राज लमलख नही आपन िरबा 
॥१॥ आपन नही का कउ लपटाइओ ॥ आपन नामु सतिगरु िे पाइओ ॥१॥ रहाउ 
॥ सुि बतनिा आपन नही भाई ॥ इसट मीि आप बापु न माई ॥२॥ सुइना रूपा 
िुतन नही िाम ॥ हैवर गैवर आपन नही काम ॥३॥ कहु नानक जो गरुर बखलस 
लमलाइआ ॥ तिस का सभु ककछु जजस का हरर राइआ ॥४॥३७॥१०६॥ {पन्ना 187} 
र्दअ्थप: तनु = ििीि। जा के = हजस का। गिबा = अिकंाि। हमिख = जमीन। दिबा = द्रव्य, 

धन।1। 



 

का कउ = ककसे? िर्टाइओ = हचर्का हुआ, मोि कि ििा। ते = से।1। ििाउ। 

सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। इसट = प्यािे। आर् = अर्ना। माई = माुँ।2। 

रूर्ा = चाुँदी। फुहन = भी। दाम = दौित। िवैि = िय+वि, बकढ़या घोड़े। गैवि = गज+वि, 

बकढ़या िाथी।3। 

जे = हजसे। गुरि = गुरु ने। बखहस = बहख्िि किके।4। 

नोट: ‘हजस का/हतस का’ में स ेिब्द ‘हतसु’ ‘हजसु’ में ‘ुु’ संबंधक कािक के कािण िट गई ि।ै 

अथप: (ि ेभाई! तू) ककस ककस स ेमोि कि ििा ि?ै (इनमें स ेकोई भी सदा के हिए) तेिा अर्ना 

निीं ि।ै (सदा के हिए) अर्ना (बने ििन ेवािा र्िमात्मा का) नाम (िी) ि ै (जो) गुरु स ेप्राप्त 

िोता ि।ै1। ििाउ।?  

(ि ेभाई!) ये ििीि, हजसका (तू) गवप किता ि ै(सदा वास्ते) अर्ना निीं ि।ै िाज, भूहम, धन (ये 

भी सदा के हिए) अर्ने निीं िैं।1। 

र्ुत्र, स्त्री, भाई, प्यािे हमत्र, हर्ता, माता (इनमें स ेकोई भी सदा के हिए) अर्ना निीं ि।ै2। 

(ि ेभाई!) सोना, चाुँदी व दौित भी (सदा के हिए) अर्ने निीं िैं। बकढ़या घोड़,े बकढ़या िाथी (ये 

भी सदा के हिए) अर्ने काम निीं आ सकते।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को बहख्िि किके गुरु ने (प्रभ ुके साथ) हमिा कदया ि,ै हजस मनु्य 

का (सदा का साथी) र्िमात्मा बन गया ि,ै सब कुछ उसका अर्ना ि ै (भाव, उस ेसािा जगत 

अर्ना कदखाई देता ि,ै उसे दहुनया के साक-सम्बंहधयों का, दहुनया के धन-र्दाथों का हबछोड़ा 

दखुी निीं कि सकता)।4।37।106। 

गउड़ी महला ५ ॥ गुर के चरण ऊपरर मेरे माथे ॥ िा ि ेिखु मेरे सगले लाथे ॥१॥ 
सतिगरु अपुने कउ कुरबानी ॥ आिम चीतन परम रंग मानी ॥१॥ रहाउ ॥ चरण 
रेणु गुर की मुखख लागी ॥ अह्मबुचध तितन सगल तिआगी ॥२॥ गुर का सबि ुलगो 
मतन मीिा ॥ पारब्रहमु िा िे मोदह िीिा ॥३॥ गुरु सुखिािा गरुु करिारु ॥ जीअ 
प्राण नानक गुरु आधारु ॥४॥३८॥१०७॥ {पन्ना 187} 



 

र्दअ्थप: ता ते = उन (चिणों की) इनायत से। सगिे = सािे।1। 

ककउ = को, स।े कुिबानी = सदके। आतमु = अर्ने आर् को, आहत्मक जीवन को। चीहन = र्िख 

के। र्िम = सबसे ऊुँ चा। मानी = मैं मानता हुँ।1। ििाउ। 

िेणु = धिू। मुहख = मुंि र्ि, माथ ेर्ि। अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। हजहन = उस (मनु्य) 

ने।2। 

महन = मन में। ता ते = उसकी इनायत स।े मोहि = मैं।3। 

जीअ आधारु = जीवात्मा का आसिा। प्राण आधारु = प्राणों का आसिा।4। 

अथप: मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ (गुरु की कृर्ा स)े मैं अर्ने आहत्मक जीवन की र्ड़ताि कि 

कि के (आत्म-मथंन कि किके) सबस ेशे्रष्ठ आनंद िे ििा हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के चिण मेिे माथे र्ि रटके हुए िैं, उनकी इनायत स ेमिेे सािे दखु दिू िो गए 

िैं।1। 

हजस मनु्य के माथे र्ि गुरु के चिणों की धिू िग गई, उसने अर्नी सािी अिम ् (र्ैदा किन े

वािी) बुहि त्याग दी।2। 

(ि ेभाई!) गुरु का िब्द मेिे मन को प्यािा िग ििा ि,ै उसकी इनायत स ेमैं र्िमात्मा के दिपन 

कि ििा हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि: मेिे वास्ते) गुरु (िी सािे) सखुों को देने वािा ि,ै गुरु कतापि (का रूर्) ि।ै गुरु 

मेिी जीवात्मा का सिािा ि,ै गुरु मिेे प्राणों का सिािा ि।ै4।38।107। 

गउड़ी महला ५ ॥ रे मन मेरे िूं िा कउ आदह ॥ जा कै ऊणा कछहू नादह ॥१॥ 
हरर सा प्रीिमु करर मन मीि ॥ प्रान अधारु राखहु सि चीि ॥१॥ रहाउ ॥ रे मन 
मेरे िू ं िा कउ सेवव ॥ आदि पुरख अपममपर िेव ॥२॥ तिसु ऊपरर मन करर िू ं
आसा ॥ आदि जुगादि जा का भरवासा ॥३॥ जा की प्रीति सिा सुखु होइ ॥ नानकु 
गावै गुर लमलल सोइ ॥४॥३९॥१०८॥ {पन्ना 187} 
र्दअ्थप: िे = ि!े कउ = को। आहि = तमन्ना कि। जा कै = हजसके घि में। ऊणा = कमी।1। 



 

सा = जसैा। करि = बना। सद = सदा।1। ििाउ। 

सेहव = स्मिण कि। सेवा = भहि। आकद = सब की िुरूवात। र्ुिख = सवप व्यार्क। अर्िंर्ि = 

र्िे से र्िे।2। 

मन = ि ेमन! आकद = िरुू स ेिी। जुगाकद = युगों के आिम्भ स ेिी। जा का = हजसका।3। 

नानक गावै = नानक गाता ि।ै सोई = उस प्रभ ुको िी।4। 

नोट: िब्द ‘नानक’ किता कािक, एकवचन ि।ै 

अथप: ि ेमेिे हमत्र मन! र्िमात्मा जैसा प्रीतम बना, उस (प्रीतम को) प्राणों के आसिे (प्रीतम) को 

सदा अर्ने हचत्त में र्िोए िख।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! तू उस र्िमात्मा को हमिने की चाित िख, हजसके घि में ककसी चीज की भी कमी 

निीं ि।ै1। 

ि ेमिेे मन! तू उस र्िमात्मा की सेवा-भहि कि, जो (सािे जगत का) मिू ि,ै जो सब में व्यार्क 

ि,ै जो र्िे स ेर्िे ि ै(बेअतं ि)ै औि जो प्रकाि-रूर् ि।ै2। 

ि े (मेिे) मन! तू उस र्िमात्मा र्ि (अर्नी सािी जरूितें र्ूिी िोने की) आस िख हजस (की 

सिायता) का भिोसा सदा से िी (सब जीवों को ि)ै।3। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा स ेप्रीहत किन ेकी इनायत स ेसदा आहत्मक आनंद हमिता ि,ै नानक 

(अर्ने) गुरु को हमि के उसके गुण गाता ि।ै4।39।108। 

गउड़ी महला ५ ॥ मीिु करै सोई हम माना ॥ मीि के करिब कुसल समाना ॥१॥ 
एका टेक मेरै मतन चीि ॥ जजसु ककछु करणा सु हमरा मीि ॥१॥ रहाउ ॥ मीिु 
हमारा वेपरवाहा ॥ गुर ककरपा ि ेमोदह असनाहा ॥२॥ मीि ुहमारा अंिरजामी ॥ 
समरथ पुरख ुपारब्रहमु सुआमी ॥३॥ हम िासे िुम िाकुर मेरे ॥ मानु महिु नानक 
प्रभु िेरे ॥४॥४०॥१०९॥ {पन्ना 187} 
र्दअ्थप: िम = (भाव,) मैं। माना = मानता हुँ, स्वीकाि किता हुँ। कुसि = सखु। कुसि समाना 

= सखु जैसे, सखु रूर्।1। 



 

टेक = आसिा। महन हचहत = मन हचत्त में। हजस ु= हजस (र्िमात्मा) का। ककछु किणा = य ेसब 

कुछ बनाया हुआ, ये सािी िचना।1। ििाउ। 

वेर्िवािा = ब ेमुिथाज। ते = से, साथ। मोहि = मेिा। असनािा = स्नेि, प्याि।2। 

अंतिजामी = कदि की जानने वािा। समिथ = सब ताकतों का माहिक।3। 

दासे = सेवक। ठाकुि = माहिक। मितु = मित्व, मित्वता, बड़ाई। तेिे = तेिे (सेवक बनने 

से)।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मिेे मन-हचत्त में हसफप  ये सिािा ि ैकक हजस र्िमात्मा की ये सािी िचना ि ैवि 

मेिा हमत्र ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मेिा हमत्र प्रभ ुजो कुछ किता ि,ै उस ेमैं (हसि-माथे) स्वीकाि किता हुँ। हमत्र-प्रभ ुके 

ककए काम मुझे सखुदायक (प्रतीत िोते) िैं।1। 

(ि ेभाई!) मेिा हमत्र प्रभ ुबे-मोिताज ि ै(उस ेककसी की कोई गजप निीं, ककसी स ेभय निीं), गुरु 

की कृर्ा स ेउसके साथ मेिा प्याि बन गया ि ै(भाव, मेिे साथ उसकी सांझ इस वास्ते निीं बनी 

कक उस ेकोई गिज थी। ये तो सत्गुरू की मिेि हुई ि)ै।2। 

मेिा हमत्र-प्रभ ु (ििेक जीव के) कदि की जानने वािा ि।ै सब ताकतों का माहिक ि,ै सब में 

व्यार्क ि,ै बेअंत ि,ै सब का माहिक ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु तू मेिा माहिक ि,ै मैं तेिा सेवक हुँ। तेिा सेवक बनने से िी (िोक-

र्ििोक में) आदि हमिता ि ैबड़ाई हमिती ि।ै4।40।109। 

गउड़ी महला ५ ॥ जा कउ िुम भए समरथ अंगा ॥ िा कउ कछु नाही कालंगा 
॥१॥ माधउ जा कउ है आस िुमारी ॥ िा कउ कछु नाही संसारी ॥१॥ रहाउ ॥ जा 
कै दहरिै िाकुरु होइ ॥ िा कउ सहसा नाही कोइ ॥२॥ जा कउ िुम िीनी प्रभ धीर 
॥ िा कै तनकदट न आवै पीर ॥३॥ कहु नानक मै सो गुरु पाइआ ॥ पारब्रहम पूरन 
िेखाइआ ॥४॥४१॥११०॥ {पन्ना 188} 



 

र्दअ्थप: जा कउ = हजसे, हजस र्े। समिथ = ि ेसमथप प्रभ!ु अंगा = र्क्ष। कािंगा = किकं, 

दाग़।1। 

माधउ = (माया धव) माया का र्हत, ि ेप्रभ!ु संसािी = दहुनयावी (आस)।1। ििाउ। 

सिसा = सिम।2। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु धीि = धीिज, सिािा। हनकरट = नजदीक। र्ीि = र्ीड़ा, दखु-कष्ट।3। 

सो = वि। कहु = कि। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेमाया के र्हत-प्रभु! हजस मनु्य को (हसफप ) तेिी (सिायता की) उम्मीद ि,ै उस ेदहुनया 

(के िोगों की सिायता) की उम्मीद (किन ेकी जरूित) निीं (ििती)।1। ििाउ। 

ि ेसब ताकतों के माहिक प्रभ!ु हजस मनु्य का तू सिायक बनता ि,ै उसे कोई (हवकाि आकद 

का) दाग निीं छू सकता।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में माहिक प्रभु की याद ििती ि,ै उसे (दहुनया का) कोई सिम-

कफक्र छू निीं सकता।2। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य को तूने धैयप कदया ि,ै कोई दखु-कष्ट उसके नजदीक निीं फटक सकता।3। 

ि ेनानक! कि: मैंने वि गुरु ढूुँढ हिया ि,ै हजसने मुझे (ऐसी ताकतों का माहिक) सवप-व्यार्क 

बेअंत प्रभ ुकदखा कदया ि।ै4।41।110। 

गउड़ी महला ५ ॥ िलुभ िेह पाई विभागी ॥ नामु न जपदह ि ेआिम घािी ॥१॥ 
मरर न जाही जजना बबसरि राम ॥ नाम बबहून जीवन कउन काम ॥१॥ रहाउ ॥ 
खाि पीि खेलि हसि बबसथार ॥ कवन अरथ लमरिक सीगार ॥२॥ जो न सुनदह 
जसु परमानंिा ॥ पसु पंखी बिगि जोतन ि े मंिा ॥३॥ कहु नानक गुरर मंिु 
दद्रड़ाइआ ॥ केवल नामु ररि मादह समाइआ ॥४॥४२॥१११॥ {पन्ना 188} 
र्दअ्थप: देि = (मानव-) ििीि। दिुभ = दिुपभ, मुहश्कि से हमिने वािी। ते = वि िोग। आतम 

घाती = अर्नी आत्मा का नाि किने वािे।1। 



 

मरि न जािी = क्या वो मि निीं जाते? वो जरूि आहत्मक मौत मि जाते िैं। हबहन = 

हविीन।1। ििाउ। 

िसत = िुँसते। हबसथाि = हवस्ताि, फैिाव। हमितक = मृतक, मुदाप।2। 

जसु = यि, महिमा। र्िमानंदा = सब स ेश्रेष्ठ आनंद का माहिक प्रभ।ु र्खंी = र्क्षी। हत्रगद 

जोहन = टेढ़ी जूहनयों वािे, टेढ ेिो के चिने वािी जूनें। ते = स।े3। 

गुरि = गुरु ने। मंत्र = उर्देि। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का ककया। रिद माहि = हृदय में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों को र्िमात्मा (का नाम) भिू जाता ि,ै वे जरूि आहत्मक मौत मि 

जाते िैं। (क्योंकक) र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िि ेव्यहि का जीवन ककसी भी काम का निीं।1। 

ििाउ। 

ये दिुपभ मानव ििीि बड़ ेभाग्यों स ेहमिता ि।ै (र्ि) जो मनु्य (ये ििीि प्राप्त किके) र्िमात्मा 

का नाम निीं जर्ते, वे आहत्मक मौत ि ेिेते िैं।1। 

(र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत मनु्य) खाने-र्ीने-िसने-खिेने के र्सािा र्सािते िैं (र्ि ये ऐस ेिी 

ि ैजैस ेककसी मुदे को श्रृंगािना, औि) मुदे को श्रृंगाि का कोई िाभ निीं िोता।2। 

जो मनु्य सबस ेशे्रष्ठ आनंद के माहिक प्रभु की महिमा निीं सुनते, वो र्िु-र्क्षी व टेढ़ ेिो के 

चिने वाि े(िेंगने वािे) जीवों की जूहनयों स ेभी बुिे िैं।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के हृदय में गुरु ने अर्ना उर्देि र्क्का कि कदया ि,ै उसके हृदय में 

हसफप  र्िमात्मा का नाम िी सदा रटका ििता ि।ै4।42।111। 

गउड़ी महला ५ ॥ का की माई का को बाप ॥ नाम धारीक झूिे सलभ साक ॥१॥ 
काहे कउ मूरख भखलाइआ ॥ लमलल संजोचग हुकलम िू ंआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ एका 
माटी एका जोति ॥ एको पवनु कहा कउनु रोति ॥२॥ मेरा मेरा करर बबललाही ॥ 
मरणहारु इहु जीअरा नाही ॥३॥ कहु नानक गुरर खोले कपाट ॥ मुकिु भए बबनसे 
भ्रम थाट ॥४॥४३॥११२॥ {पन्ना 188} 



 

र्दअ्थप: का की = ककस की? का को = ककस का? नाम धिीक = नाम-मात्र िी, हसफप  किने मात्र 

िी। सहभ = सािे।1। 

काि ेकउ = क्यूुँ? मूिख = ि ेमखूप! भखिाइआ = बड़ बड़ाना, सर्ने के असि तित बोि ििा ि।ै 

हमहि = हमि के। संजोहग = हर्छि े ककए कमों के संजोग अनुसाि। हुकहम = (प्रभ ु के) आदेि 

से।1। ििाउ। 

एका = (सब जीवों की) एक िी। किा = किाुँ? क्यों? िोहत = िोता।2। 

नोट: ‘एका’ स्त्रीसिंग ि ैव ‘एको’ र्ुसिंग। 

करि = कि के, कि के। हबििािी = (िोग) हबिकते िैं। जीअिा = जीवात्मा।3। 

गुरि = गुरु ने। कर्ाट = ककवाड़, भ्रम के र्दे। भ्रम = भटकना। थाट = र्सािे, बनावटें।4। 

अथप: ि ेमूखप! तू क्यूुँ (हबिक ििा ि,ै जैसे) सर्ने के असि में बोि ििा ि?ै (तुझ ेये सूझ निीं कक) 

तू र्िमात्मा के हुक्म में (हर्छिे) संयोगों के अनुसाि (इन माता-हर्ता आकद संबंहधयों स)े हमि 

के (जगत में) आया ि ै(जब तक ये संयोग कायम ि ैतब तक इन संबंहधयों स ेतेिा मिे िि सकता 

ि)ै।1। ििाउ। 

(असि में सदा के हिए) ना कोई ककसी की माुँ ि,ै ना कोई ककसी का हर्ता ि।ै (माता-हर्ता-र्ुत्र-

सत्री आकद ये) सािे साक सदा कायम ििन ेवािे निीं िैं, किन ेमात्र के िी िैं।1। 

सब जीवों की एक िी हमट्टी  ि,ै सब में (कतापि की) एक िी ज्योहत मौजूद ि,ै सब में एक िी प्राण 

िैं (हजतना समय संजोग कायम ि ैउतना समय ये तत्व इकटे्ठ िैं। संजोगों की समाहप्त र्ि तत्व 

अिग-अिग िो जाते िैं। ककसी को ककसी के वास्ते) िोने की जरूित निीं र्ड़ती (िोने का िाभ 

भी निीं िोता)।2। 

(ककसी संबन्धी के हवछुड़ने र्ि िोग) ‘मेिा मेिा’ कि के हबिखते िैं, (र्ि ये निीं समझते कक सदा 

के हिए कोई ककसी का ‘मेिा’ निीं औि) ये जीवात्मा मिने वािी निीं ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्यों के (माया के मोि स ेजकड़ ेहुए) ककवाड़ गुरु ने खोि कदए, वे मोि 

के बंधनों स ेस्वतंत्र िो गए, उनकी मोि के भटकनों के सािे र्सािे समाप्त िो गए।4।43।112। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ वि ेवि ेजो िीसदह लोग ॥ तिन कउ बबआपै चचिंा रोग ॥१॥ 
कउन विा माइआ वडिआई ॥ सो विा जजतन राम ललव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ भूमीआ 
भूलम ऊपरर तनि लुझै ॥ छोडि चलै बिसना नही बुझै ॥२॥ कहु नानक इहु िि ु
बीचारा ॥ बबनु हरर भजन नाही छुटकारा ॥३॥४४॥११३॥ {पन्ना 188} 
र्दअ्थप: दीसहि = कदखते िैं। हतन कउ = उन्िें। हबआर्ै = दबाए िखता ि।ै1। 

कोउ = कोई भी। माया वहडआई = माया के कािण हमि ेआदि से। हजहन = हजस ने।1। ििाउ। 

भूमीआ = जमीन का माहिक। भूहम ऊर्रि = जमीन की खाहति। िूझ ै= िड़ता झगड़ता ि।ै2। 

ततु = तत्व, साि, हनचोड़, असि काम की बात। छुटकािा = माया के मोि स ेखिासी।3। 

अथप: (ि ेभाई!) माया के कािण (जगत में) हमिे आदि स ेकोई भी मनु्य (असि में) बड़ा निीं 

ि।ै विी मनु्य बड़ा ि,ै हजसने र्िमात्मा के साथ िगन िगाई हुई ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! दहुनया में धन प्रभुता आकद स)े जो िोग बड़े-बड़े कदखाई देते िैं, उन्िें (सदा िी) हचन्ता 

का िोग दबाए िखता ि।ै1। 

जमीन का माहिक मनु्य जमीन की (महल्कयत की) खाहति (औिों स)े सदा िड़ता-झगड़ता 

ििता ि ै (ये जमीन यिीं िी) छोड़ के (आहखि यिाुँ स)े चि र्ड़ता ि।ै (र्ि सािी उम्र उसकी 

महल्कयत की) तृ्णा निीं खत्म िोती।2। 

ि ेनानक! कि: िमने हवचाि किके ये काम की बात ढूुँढी ि ैकक र्िमात्मा के भजन के हबना माया 

के मोि स े हनजात निीं हमिती (औि जब तक माया का मोि कायम ि ैतब तक मनु्य का 

दायिा छोटा िी ििता ि।ै3।44।113। 

गउड़ी महला ५ ॥ पूरा मारग ुपूरा इसनानु ॥ सभु ककछु पूरा दहरिै नामु ॥१॥ पूरी 
रही जा पूरै राखी ॥ पारब्रहम की सरखण जन िाकी ॥१॥ रहाउ ॥ पूरा सुख ु पूरा 
संिोख ु॥ पूरा िपु पूरन राज ुजोगु ॥२॥ हरर कै मारचग पतिि पुनीि ॥ पूरी सोभा 
पूरा लोकीक ॥३॥ करणहारु सि वसै हिरूा ॥ कहु नानक मेरा सतिगुरु पूरा 
॥४॥४५॥११४॥ {पन्ना 188} 



 

र्दअ्थप: र्िूा = हजसमें कोई कमी निी। मािगु = (सजंदगी का) िास्ता। सभ ु ककछु = ििेक 

उद्यम।1। 

र्ूिी ििी = सदा इज्जत बनी ििी। जा = जब। र्िैू = अचूक (गुरु) ने। ताकी = देखूुँ। जन = (उन) 

िोगों ने।1। ििाउ। 

िाजु जोगु = दहुनया के िाज-भाग भी औि र्िमात्मा स ेमिे भी।2। 

मािहग = िास्ते र्ि। र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। िोकीक = िोकाचािी, िोगों के साथ 

व्यविाि। 

िदिूा = अंग-संग।4। 

अथप: (र्ूिे गुरु की मिेि स)े हजस मनु्यों ने (अर्ने सब कायप-व्यविािों में) र्िमात्मा का आसिा 

हिए िखा, उनकी इज्जत सदा बनी ििी क्योंकक अचूक गुरु ने उनकी इज्जत िखी।1। ििाउ। 

(गुरु की मेिि स)े हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै उसका ििेक उद्यम कमी-

िहित िोता ि ै(क्योंकक) र्िमात्मा का नाम िी (जीवन का) सिी िास्ता ि,ै नाम िी असि (तीथप) 

स्नान ि।ै1। 

(गुरु की मेिि स ेजो मनु्य र्िमात्मा की ििण में ििता ि ैवि) सदा के हिए आहत्मक आनंद 

र्ाता ि ैऔि संतोष वािा जीवन व्यातीत किता ि।ै (र्िमात्मा की ििण िी उसके वास्ते) अचूक 

तर् ि,ै वि र्ूणप िाज भी भोगता ि ैऔि र्िमात्मा के चिणों स ेभी जुड़ा ििता ि।ै2। 

(गुरु की मेिि स ेजो मनु्य) र्िमात्मा के िाि र्ि चिते िैं वि (र्िि)े हवकािों में हगिे हुए भी 

(अब) र्हवत्र िो जाते िैं। (उन्िें िोक-र्ििोक में) सदा के हिए िोभा हमिती ि।ै िोगों के साथ 

उनका मेि जोि-व्यविाि भी ठीक ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को मिेा अचूक गुरु हमि र्ड़ता ि,ै कतापि हवधाता सदा उस मनु्य 

के अंग-संग बसता ि।ै4।45।114। 

गउड़ी महला ५ ॥ संि की धूरर लमटे अघ कोट ॥ संि प्रसादि जनम मरण ि ेछोट 
॥१॥ संि का िरसु पूरन इसनानु ॥ संि किपा ि ेजपीऐ नामु ॥१॥ रहाउ ॥ संि 
कै संचग लमदटआ अहंकारु ॥ दद्रसदट आवै सभु एकंकारु ॥२॥ संि सुप्रसंन आए वलस 



 

पंचा ॥ अलिि ुनामु ररिै लै संचा ॥३॥ कहु नानक जा का पूरा करम ॥ तिसु भेटे 
साधू के चरन ॥४॥४६॥११५॥ {पन्ना 189} 
र्दअ्थप: धुरि = र्ैिों की खाक। अघ = र्ार्। कोरट = किोड़ों। 

(नोट: िब्द ‘कारट’ = किोड़; ‘कोटु’ = ककिा; ‘कोट’ = ककिे)। 

प्रसाकद = कृर्ा स।े छोट = खिासी।1। 

जर्ीऐ = जर्ते िैं। ते = से।1। ििाउ। 

संहग = संगहत में। कद्रसरट आवै = कदखता ि।ै सभ ु= िि जगि।2। 

वहस = वि में। र्ंचा = (कामाकदक) र्ाुँचो। रिदै = हृदय में। संचा = संहचत ककयाए एकत्र 

ककया।3। 

जा का = हजस (मनु्य) का। किम = भाग्य। हतस ु= उसे। साध ू= गुरु।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु संत का दिपन (िी) मुकम्मि (तीथप) स्नान ि।ै गुरु संत की कृर्ा से र्िमात्मा 

का नाम जर्ा जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु संत के चिणों की धूि (माथे रे् िगाने) स े(मनु्य के) किोड़ों र्ार् दिू िो जाते िैं। 

गुरु संत की कृर्ा स े(मनु्य को) जनम मिण के चक्र स ेहनजात हमि जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु संत की सगंत में (ििन ेस)े अिकंाि दिू िो जाता ि ै(गुरु की संगहत में ििन ेवािे 

मनु्य को) िि जगि एक र्िमात्मा िी नजि आता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि गुरु-संत मेििवान िो जाए, (कामाकदक) र्ाुँचों दतू उसके वि में आ 

जाते िैं, वि मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम अर्ने हृदय में इकट्ठा कि िेता ि।ै3। 

(र्ि) ि ेनानक! कि: उस मनु्य को (िी) गुरु के चिण (र्िसने को) हमिते िैं, हजसकी बड़ी 

(बकढ़या) ककस्मत िो।4।46।115। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर गणु जपि कमलु परगासै ॥ हरर लसमरि िास सभ नासै 
॥१॥ सा मति पूरी जजि ुहरर गणु गावै ॥ वि ैभाचग साधू संग ुपावै ॥१॥ रहाउ ॥ 
साधसंचग पाईऐ तनचध नामा ॥ साधसंचग पूरन सलभ कामा ॥२॥ हरर की भगति 



 

जनमु परवाणु ॥ गुर ककरपा िे नामु वखाण ु॥३॥ कहु नानक सो जनु परवानु ॥ 
जा कै ररिै वसै भगवानु ॥४॥४७॥११६॥ {पन्ना 189} 
र्दअ्थप: जर्त = जर्ते हुए। कमि ु= हििदा (कौि फुि = कमि का फूि)। र्िगास ै= हखि 

जाता ि।ै त्रास = डि। नासै = दिू िो जाता िै, नाि िो जाता ि।ै1। 

सा = विी। महत = अक्ि। र्िूी = त्रुरट िीन। हजतु = हजस (अक्ि) स।े साध ूसंगु = गुरु का 

संग।1। ििाउ। 

साध संहग = गुरु की संगहत में। हनहध = खजाने। सहभ = सािे।2। 

र्िवाणु = स्वीकाि। ते = स,े साथ। वखाणु = उचािना।3। 

जा कै रिदै = हजसके हृदय में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) विी अक्ि ककसी गिती किन ेस ेबची समझो, हजस अक्ि की इनायत स ेमनु्य 

र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(र्ि ये बुहि उस मनु्य के अंदि र्ैदा िोती ि ैजो) सौभाग्य स ेगुरु की 

संगहत प्राप्त कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के गुण गाने स े (हृदय) कमि के फूि जैसा हखि उठता ि।ै र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किन ेस ेििेक तिि के डि दिू िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु की सुँगत में ििने स ेर्िमात्मा का नाम खज़ाना हमि जाता ि,ै औि गुरु की सुँगत 

में ििन ेस ेसभी काम सफि िो जाते िैं।2। 

र्िमात्मा की भहि किन ेस ेमानव जनम सफि िो जाता ि ै(र्िमात्मा की भहि) र्िमात्मा का 

नाम उचािना, गुरु की कृर्ा स ेिी हमिता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (हसफप ) वि मनु्य (र्िमात्मा की दिगाि में) स्वीकाि िोता ि,ै हजसके हृदय में 

सदा र्िमात्मा (का नाम) बसता ि।ै4।47।116। 

गउड़ी महला ५ ॥ एकसु लसउ जा का मनु रािा ॥ ववसरी तिसै पराई िािा ॥१॥ 
बबनु गोबबिं न िीसै कोई ॥ करन करावन करिा सोई ॥१॥ रहाउ ॥ मनदह कमावै 
मुखख हरर हरर बोलै ॥ सो जनु इि उि किदह न िोलै ॥२॥ जा कै हरर धनु सो 



 

सच साहु ॥ गुरर पूरै करर िीनो ववसाहु ॥३॥ जीवन पुरख ुलमललआ हरर राइआ ॥ 
कहु नानक परम पि ुपाइआ ॥४॥४८॥११७॥ {पन्ना 189} 
र्दअ्थप: एकसु हसउ = एक (र्िमात्मा) के साथ िी। जा का = हजसका। हतसै = उसी का। तात = 

ईिखा, जिन। 

किन किावन = (सब कुछ) किन ेकी ताकत िखने वािा औि सब जीवों से किाने की ताकत 

िखने वािा। सोई = वि (र्िमात्मा) िी।1। ििाउ। 

मनहि = मन में, मन िगा के। मुहख = मुंि स।े इत = इस िोक में। उत = उस िोक में, र्ििोक 

में। कतहि = किीं भी।2। 

जा कै = हजस के (हृदय) में। साहु = िाहु, िाहुकाि। सचु = सदा कायम ििने वािा। गुरि = गुरु 

ने। हवसाहु = एतबाि, साख।3। 

र्ुिख ु= सवप व्यार्क। जीवन = (सब जीवों की) सजंदगी (का आसिा)। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा 

आहत्मक दजाप।4। 

अथप: (हजस मनु्य रे् गुरु की कृर्ा िोती ि,ै उस ेकिीं भी) गोसबंद के हबना औि कोई (दसूिा) 

निीं कदखता। (उसे िि जगि) विी कतापि कदखता ि ैजो सब कुछ किन ेकी स्मथाप वािा ि।ै1। 

ििाउ। 

(गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्य का मन एक र्िमात्मा के साथ िी िंगा ििता ि,ै उस ेऔिों के साथ 

ई्या किनी भूि जाती ि।ै1। 

(गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य) मन िगा के नाम जर्ने की कमाई किता ि ैऔि मंुि स ेसदा 

र्िमात्मा का नाम उचािता ि,ै वि मनु्य (स्वच्छ आहत्मक जीवन के स्ति स)े कभी भी निीं 

डोिता- ना इस िोक में ना िी र्ििोक में।2 

(गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्य के र्ास र्िमात्मा का नाम-धन ि,ै वि ऐसा िाहकाि ि,ै जो सदा 

िी िाहकाि रटका ििता ि।ै र्िेू गुरु ने (र्िमात्मा की िजूिी में उसकी) साख बना दी ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्य को सवप-व्यार्क प्रभ,ु सब जीवों की सजंदगी का 

सिािा प्रभ ुहमि र्ड़ा ि ैउसने सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया ि।ै4।48।117। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ नामु भगि कै प्रान अधारु ॥ नामो धनु नामो बबउहारु ॥१॥ 
नाम विाई जनु सोभा पाए ॥ करर ककरपा जजसु आवप दिवाए ॥१॥ रहाउ ॥ नामु 
भगि कै सुख असथानु ॥ नाम रि ुसो भगि ुपरवानु ॥२॥ हरर का नामु जन कउ 
धारै ॥ सालस सालस जनु नामु समारै ॥३॥ कहु नानक जजसु पूरा भागु ॥ नाम संचग 
िा का मनु लाग ु॥४॥४९॥११८॥ {पन्ना 189} 
र्दअ्थप: भगत कै = भि के हृदय में। प्रान अधारु = प्राणों का आसिा। नामो = नाम िी। करि = 

किके।1। ििाउ। 

सुख असथानु = आहत्मक आनंद (देने) का श्रोत। ितु = िंगा हुआ।2। 

जन कउ = सेवक को। धािै = धिण किता िै, धिवास देता ि,ै सिािा देता ि।ै साहस साहस = 

ििेक साुँस के साथ। समािै = सम्भािता ि।ै3। 

संहग = साथ। ता का = उस (मनु्य) का।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का) नाम ि,ै वि मनु्य (िोक र्ििोक में) 

आदि िाहसि किता ि,ै िोभा र्ाता ि।ै (र्ि, ये िरि-नाम उसी मनु्य को हमिता ि)ै हजसे मेिि 

किके र्िमात्मा खुद (गुरु स)े कदिवाता ि।ै1। ििाउ। 

भहि किन ेवािे मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम उसकी सजंदगी का सिािा ि।ै नाम िी 

उसके वास्ते धन ि,ै औि नाम िी उसके वास्ते (असिी) वणज-व्यार्ाि ि।ै1। 

र्िमात्मा का नाम भि के हृदय में आहत्मक आनंद देने का श्रोत ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के 

नाम-िंग में िंगा हुआ ि,ै विी भि ि।ै विी र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि ि।ै2। 

र्िमात्मा का नाम (र्िमात्मा के) सेवक को सिािा देता ि,ै सेवक अर्नी एक-एक साुँस के साथ 

र्िमात्मा का नाम (अर्ने हृदय में) सम्भाि के िखता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के बड़े भाग्य िोते िैं, उसका (िी) मन र्िमात्मा के नाम के साथ 

प्रसन्न िोता ि।ै4।49।118। 

गउड़ी महला ५ ॥ संि प्रसादि हरर नामु चधआइआ ॥ िब ि ेधावि ुमनु बिपिाइआ 
॥१॥ सुख बबिामु पाइआ गणु गाइ ॥ िमु लमदटआ मेरी हिी बलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चरन कमल अराचध भगवंिा ॥ हरर लसमरन ि े लमटी मेरी चचिंा ॥२॥ सभ िजज 
अनाथु एक सरखण आइओ ॥ ऊच असथानु िब सहज ेपाइओ ॥३॥ िखूु िरि ुभरमु 
भउ नलसआ ॥ करणहारु नानक मतन बलसआ ॥४॥५०॥११९॥ {पन्ना 189} 
र्दअ्थप: संत प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा से। तब ते = तब स।े धावतु = भटकता। हत्रर्ताइआ = 

तृप्त िो गया।1। 

सुख हबस्रामु = आहत्मक आनंद देने का श्रोत प्रभ।ु गाइ = गा के। श्रमु = श्रम, थकावट। िती = 

मािी गई।1। ििाउ। 

अिाहध = ध्यान धि के। ते = स,े साथ।2। 

तहज = छोड़ के। एक सिहण = एक र्िमात्मा की ििण। सिजे = आहत्मक अडोिता में।3। 

भिम ु= भटकना। महन = मन में।4। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के) गुण गा के मैंने (वि) आहत्मक आनंद का दाता 

(र्िमात्मा) ढूुँढ हिया ि।ै (अब माया की खाहति मेिी) दौड़-भाग हमट गई ि,ै (मेिी माया की 

तृ्णा की) बिा मि चुकी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जब स)े गुरु सतं की कृर्ा स ेमैं र्िमात्मा का नाम स्मिण कि ििा हुँ, तब स े(माया की 

खाहति) दौड़ने वािा मिेा मन तृप्त िो गया ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े भगवान के सुंदि चिणों का ध्यान धि के र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किन ेस ेमेिी (ििेक ककस्म की) हचन्ता हमट गई ि।ै2। 

(ि ेभाई! जब) मैं अनाथ, औि सािे आसिे छोड़ के एक र्िमात्मा की ििण आ गया, तब 

आहत्मक अडोिता में रटक के मैंने उन सब (रठकानों स)े ऊुँ चा रठकाना प्राप्त कि हिया।3। 

ि ेनानक! (कि: गुरु की कृर्ा स)े हवधाता र्िमात्मा मेिे मन में आ बसा ि ै(औि अब मेिा ििेक 

ककस्म का) दखु-ददप, भटकना व डि दिू िो गया ि।ै4।50।119। 

गउड़ी महला ५ ॥ कर करर टहल रसना गणु गावउ ॥ चरन िाकुर कै मारचग धावउ 
॥१॥ भलो समो लसमरन की बरीआ ॥ लसमरि नामु भै पारर उिरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नेि संिन का िरसनु पेख ु ॥ प्रभ अववनासी मन मदह लेख ु ॥२॥ सुखण कीरिनु 
साध पदह जाइ ॥ जनम मरण की िास लमटाइ ॥३॥ चरण कमल िाकुर उरर धारर 
॥ िलुभ िेह नानक तनसिारर ॥४॥५१॥१२०॥ {पन्ना 190} 
र्दअ्थप: कि = िाथों स।े करि = कि के। िसना = जीभ स।े गावउ = मैं गाता हुँ। चिन = र्ैिों स।े 

मािहग = िास्ते र्ि। धावउ = मैं दौड़ता हुँ। 

भिो = भिा, सुिावना, ठीक। समो = समय, बिेा। बिीआ = वािी, अवसि।1। ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

नेत्र = आुँखों स।े रे्ख ु= देख। िखेु = हिख।2। 

साध र्ाहि = गुरु के र्ास। जाइ = जा के। त्रास = डि। हमटाइ = दिू कि।3। 

उरि = हृदय में। धारि = िख। देि = ििीि। हनसतारि = र्ाि किा।4। 

अथप: (ि ेमेिे मन! मानव जनम का ये) सुंदि समय (तुझ ेहमिा ि।ै ये मानव जनम िी र्िमात्मा 

के) नाम जर्ने की बिेा ि।ै (इस मनु्य जन्म में िी) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए (संसाि 

के अनेक) डिों स ेर्ाि िांघ सकते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! अर्ने गुरु की मेिि सदका) मैं अर्ने िाथों स े(गुिमखुों की) सेवा किता हुँ औि जीभ स े

(र्िमात्मा के) गुण गाता हुँ, औि र्ैिों स ेमैं र्िमात्मा के िास्ते रे् चि ििा हुँ।1। 

(ि ेभाई! तू भी) अर्नी आुँखों स ेगुिमुखों के दिपन कि, (गुिमखुों की संगहत में िि के) अर्ने मन 

में अहवनािी र्िमात्मा के स्मिण का िखे हिखता िि।2। 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत में जा के तू र्िमात्मा के महिमा के गीत सुना कि औि इस तिि जनम 

मिण में र्ड़ने वािी आहत्मक मौत का डि (अर्ने अंदि स)े दिू कि िे।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा के सुंदि चिण अर्ने हृदय में रटकाए िख। ये मानव ििीि 

बड़ी मुहश्कि स ेहमिा ि,ै इसे (नाम जर्ने की इनायत से संसाि समुंदि के हवकािों से) र्ाि िंघा 

िे।4।51।120। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ जा कउ अपनी ककरपा धारै ॥ सो जनु रसना नामु उचारै ॥१॥ 
हरर बबसरि सहसा िखु ुबबआपै ॥ लसमरि नामु भरमु भउ भाग ै॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
कीरिनु सुण ैहरर कीरिनु गावै ॥ तिसु जन िखू ुतनकदट नही आवै ॥२॥ हरर की 
टहल करि जनु सोहै ॥ िा कउ माइआ अगतन न पोहै ॥३॥ मतन ितन मुखख हरर 
नामु िइआल ॥ नानक िजीअले अवरर जजंाल ॥४॥५२॥१२१॥ {पन्ना 190} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्य) को। िसना = जीभ से।1। 

सिसा = सिम। हबआर्ै = जोि डाि ेिखता ि।ै भिमु = भटकना।1। ििाउ। 

हनकरट = नजदीक।2। 

सोि ै= सुंदि िगता ि,ै सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै ता कउ = उसे।3। 

महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। नामु दइआि = दयाि का नाम। तजीअिे = (उस 

मनु्य ने) छोड़ कदए िैं। अवरि = औि।4। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा को भुिाने स े(दहुनया का) सिम-दखु (अर्ना) जोि डाि िेता ि,ै (र्ि 

प्रभु का) नाम स्मिण किन ेस ेििेक भटकना दिू िो जाती ि,ै ििेक ककस्म का डि भाग जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि नाम स्मिणा भी जीवों के अर्ने वि की बात निीं) हजस मनु्य रे् र्िमात्मा अर्नी मेिि 

किता ि ैवि मनु्य (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा का नाम उचािता ि।ै1। 

(प्रभु की कृर्ा स ेजो मनु्य) प्रभ ुकी महिमा सुनता ि,ै प्रभु की महिमा गाता ि,ै कोई दखु उस 

मनु्य के समीर् निीं फटकता।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की सेवा-भहि कित ेहुए मनु्य सुंदि जीवन वािा बन जाता ि,ै (क्योंकक) 

उस मनु्य को माया (की तृ्णा की) आग सता निीं सकती (उसके आहत्मक जीवन को जिा 

निीं सकती)।3। 



 

ि ेनानक! दया के घि र्िमात्मा का नाम हजस मनु्य के मन में कदि में व मंुि में बस जाता ि,ै 

उस मनु्य ने (अर्ने मन में स े माया के मोि के) औि सािे जंजाि उताि कदए िोते 

िैं।4।42।121। 

गउड़ी महला ५ ॥ छाडि लसआनप बहु चिरुाई ॥ गुर पूरे की टेक दटकाई ॥१॥ िखु 
बबनसे सुख हरर गणु गाइ ॥ गुरु पूरा भेदटआ ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर का 
नामु िीओ गुरर मंिु ॥ लमटे ववसूरे उिरी चचिं ॥२॥ अनि भए गरु लमलि किपाल 
॥ करर ककरपा काटे जम जाल ॥३॥ कहु नानक गुरु पूरा पाइआ ॥ िा िे बहुरर न 
बबआप ैमाइआ ॥४॥५३॥१२२॥ {पन्ना 190} 
र्दअ्थप: टेक = आसिा। रटकाई = रटका के। टेक रटकाई = आसिा ि ेके।1। 

हबनसे = नाि िो जाते िैं। गाइ = गा के। भेरटआ = हमिा। हिव = िगन।1। ििाउ। 

गुरि = गुरु ने। हवसूिे = झोिे। सचंत = हचन्ता।2। 

अनद = आहत्मक खुहियां। गुि हमित = गुरु को हमि के। जम जाि = जम के जाि, आहत्मक 

मौत िाने वािी माया के मोि के जाि।3। 

ता ते = उस से, उस (गुरु की) इनायत स।े न हबआर्ै = जोि निीं डािती।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य को) र्ूिा गुरु हमि जाता ि ै(औि गुरु की मेिि स ेजो प्रभ ुचिणों में) 

तवज्जो जोड़ता ि,ै र्िमात्मा के गुण गा के उसे सखु (िी सुख) हमिते िैं औि उसके सािे (के सािे) 

दखु दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तू भी) र्ूिे गुरु का आसिा िे। ये ख्याि छोड़ दे कक तू बहुत अक्िमंद औि चतुि ि ै(औि 

जीवन-मागप को खुद िी समझ सकता ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) गुरु ने (हजस मनु्य को) र्िमात्मा का नाम मतं्र कदया ि ै (उस मंत्र की इनायत स े

उसके सािे) झोिे (हचन्ता-कफक्र) हमट गए िैं उसकी (ििेक ककस्म की) हचन्ता उति गई ि।ै2। 

(ि ेभाई!) दया के श्रोत गुरु को हमि के आहत्मक िांहत र्ैदा िो जाती ि।ै गुरु कृर्ा किके (मनु्य 

के अंदि स)े आहत्मक मौत िाने वािी माया के मोि के फंदे कट जाते िैं।3। 



 

ि ेनानक! कि: (हजस मनु्य को) र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै उस गुरु की इनायत स े (उस मनु्य 

र्ि) माया (अर्ना) जोि निीं डाि सकती।4।53।122। 

गउड़ी महला ५ ॥ राखख लीआ गरुर पूरै आवप ॥ मनमुख कउ लागो संिापु ॥१॥ 
गुरू गुरू जवप मीि हमारे ॥ मुख ऊजल होवदह िरबारे ॥१॥ रहाउ ॥ गुर के चरण 
दहरिै वसाइ ॥ िखु िसुमन िेरी हि ैबलाइ ॥२॥ गुर का सबि ुिरैे संचग सहाई ॥ 
िइआल भए सगले जीअ भाई ॥३॥ गरुर पूरै जब ककरपा करी ॥ भनति नानक मेरी 
पूरी परी ॥४॥५४॥१२३॥ {पन्ना 190} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। मनमुख कउ = मनमुख को, उस मनु्य को हजसका मुंि अर्नी तिफ ि।ै 

संतारु् = दखु, कष्ट। िागो = िगता ि,ै हचर्कता ि।ै1। 

मीत िमािे = ि ेमेिे हमत्रो! ऊजि = िौिन। िोवहि = िोंगे।1। ििाउ। 

वसाइ = रटका िख। ितै = माि देता ि,ै माि देगा। बिाइ = चुड़ैि।2। 

सिाई = साथी। सगि े= सािे।3। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

भनहत = किता ि।ै र्िी = र्ड़ी। र्िूी र्िी = (मिेनत) र्ूिी िो गई।4। 

अथप: ि ेमेिे हमत्रो! सदा (अर्ने) गुरु को याद िखो। (गुरु का उर्देि याद िखने स)े तुम्िािे मंुि 

र्िमात्मा की दिगाि में िौिन िोंगे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के अनुसाि ििता ि)ै र्िेू गुरु ने खुद उस े (सदैव कामाकदक वैरियों स)े 

बचा हिया ि।ै र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को (इनका) सेक िगता िी ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! तू अर्ने) हृदय में गुरु के चिण बसाए िख (गुरु तेिे सािे) दखु-कष्ट नाि किेगा। 

(कामाकदक तेिे सािे) वैरियों को खत्म कि देगा (तेिे र्ि दबाव डािने वािी माया-) चुड़िै को 

माि देगा।2। 

ि ेभाई! गुरु का िब्द िी तेिे साथ (सदैव साथ हनभाने वािा) साथी ि,ै (गुरु का िब्द हृदय में 

र्िोए िखने स)े सािे िोग दयावान िो जाते िैं।3। 



 

नानक किता ि:ै जब र्िेू गुरु ने (मेिे र्ि) मेिि की तो मेिे जीवन की मेिनत सफि िो गई 

(कामाकदक वैिी मेिे र्ि िमिा किन ेस ेिट गए)।4।54।123। 

गउड़ी महला ५ ॥ अतनक रसा खाए जैसे ढोर ॥ मोह की जेवरी बाचधओ चोर ॥१॥ 
लमरिक िेह साधसंग बबहूना ॥ आवि जाि जोनी िखु खीना ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक 
बसि संुिर पदहराइआ ॥ जजउ िरना खिे मादह िराइआ ॥२॥ सगल सरीर आवि 
सभ काम ॥ तनहिल मानुखु जपै नही नाम ॥३॥ कहु नानक जा कउ भए िइआला 
॥ साधसंचग लमलल भजदह गुोपाला ॥४॥५५॥१२४॥ {पन्ना 190} 
र्दअ्थप: िसा = िस, स्वाकदष्ट र्दाथप। ढोि = र्िु। जेविी = जंजीि, िस्सी स।े1। 

हमितक = मृतक, मुदाप। देि = ििीि। हमितक देि = आहत्मक मौत मिे हुए ििीि। हबहना = 

हविीन। खीना = क्षीण, कमजोि।1। ििाउ। 

बसत्र = वस्त्र, कर्ड़े। डिना = जानविों को डिाने के हिए खेतों में खड़ा ककया गया बनावटी 

िखवािा।2। 

हनिफि = हन्फि, व्यथप।3। 

जा कउ = जो मनु्यों र्े। साध संहग = साधु-संगत में।4। 

नोट: ‘गुोर्ािा’ िब्द में ‘ग’ के साथ दो मात्राएं िैं ‘ुु’ तथा ‘ुो’। असि िब्द ‘गोर्ाि ि,ै यिाुँ 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य साधु-संगत स ेवंहचत ििता ि,ै उसका ििीि मुदाप ि ै (क्योंकक उसके 

अंदि आहत्मक मौत मिी हुई जीवात्मा ि)ै, वि मनु्य जनम मिण के चक्र में र्ड़ा ििता ि,ै 

जूहनयों के दखुों के कािण उसका आहत्मक जीवन िगाताि कमजोि िोता चिा जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

जैसे र्िु (चािे स ेर्टे भि िेते िैं, वैस ेिी साध-ुसंगत स ेवंहचत िि के आहत्मक मौत मिा हुआ 

मनु्य) अनेक स्वाकदष्ट र्दाथप खाता ििता ि ैऔि (िंगे िाथ र्कड़े हुए) चोि की तिि (माया) के 

मोि की िहस्सयों में िगाताि (कसता) जकड़ता चिा जाता ि।ै1। 



 

(आहत्मक मौत मिा मनु्य) अनेक सुंदि-सुंदि कर्ड़े र्िनता ि ै (गिीब मैिे कर्डों वािे िोग 

उसस ेडित ेथोड़ा र्िे र्िे िित ेिैं। इस तिि गिीबों के हिए वि ऐस ेिोता ि)ै जैस ेखेतों में 

(जानविों को) डिाने के हिए बनावटी िखवािा खड़ा ककया िोता ि।ै2। 

(अन्य र्िु आकद के) सािे ििीि कोई ना कोई काम आ जाते िैं। अगि मनु्य र्िमात्मा का नाम 

निीं जर्ता, तो इसका जगत में आना व्यथप िी जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा दयावान िोता ि,ै वि साध-ुसगंत में (सत्संहगयों के 

साथ) हमि के जगत के र्ािणिाि प्रभ ुका भजन कित ेिैं।4।55।124। 

गउड़ी महला ५ ॥ कलल कलेस गुर सबदि तनवारे ॥ आवण जाण रहे सुख सारे 
॥१॥ भै बबनसे तनरभउ हरर चधआइआ ॥ साधसंचग हरर के गणु गाइआ ॥१॥ रहाउ 
॥ चरन कवल ररि अंिरर धारे ॥ अगतन सागर गुरर पारर उिारे ॥२॥ बूिि जाि 
पूरै गुरर काढे ॥ जनम जनम के टूटे गाढे ॥३॥ कहु नानक तिसु गुर बललहारी ॥ 
जजसु भेटि गति भई हमारी ॥४॥५६॥१२५॥ {पन्ना 191} 
र्दअ्थप: कहि = दखु, मानहसक झगड़े। गुि सबकद = गुरु के िब्द ने। िि े= समाप्त िो गए।1। 

हबनसे = दिू िो गए।1। ििाउ। 

चिन कवि = कमि फूि जैस ेसुंदि चिण। धािे = रटकाए। गुरि = गुरु ने।2। 

बूडत जात = डूबते जाते। गाढे = जोड़ कदए, गाुँठ िगा दी।3। 

भेटत = हमि के। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्यों ने) साध-ुसंगत में (जा के) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाए िैं, 

हजन्िोंने हनभपय िरि का ध्यान (अर्ने हृदय में) धािण ककया ि,ै उनके (दहुनया के सािे) डि दिू 

िो गए िैं।1। ििाउ। 

(साध-ुसंगत में र्हुुँचे हुए हजस मनु्यों के) मानहसक झगड़ ेऔि कष्ट गुरु के िब्द ने दिू कि कदए, 

उनके जनम मिण के चक्कि खत्म िो गए, उन्िें सािे सखु प्राप्त िो गए।1। 



 

(साध-ुसंगत की इनायत स ेहजस मनु्यों ने) र्िमात्मा के सुंदि चिण अर्ने कदि में बसा हिए, 

गुरु ने उन्िें तृ्णा की आग के समुंदि में स ेर्ाि िघंा कदया।2। 

(हवकािों के समुंदि में) डूब िि ेमनु्य को र्िेू गुरु ने (बाुँि स ेर्कड़ के बािि) हनकाि हिया 

(औि जब वे साध-ुसंगत में र्हुुँच गए), उनको (र्िमात्मा स)े अनेक जन्मों स े हबछुड़ों हुओं को 

(गुरु ने दबुािा र्िमात्मा के साथ) हमिा कदया।3। 

ि ेनानक! कि: मैं उस गुरु से सदके जाता हुँ, हजसको हमि के िमािी (जीवों की) उच्च आहत्मक 

अवस्था बन जाती ि।ै4।56।125। 

गउड़ी महला ५ ॥ साधसंचग िा की सरनी परहु ॥ मनु िनु अपना आग ैधरहु ॥१॥ 
अलिि नामु पीवहु मेरे भाई ॥ लसमरर लसमरर सभ िपति बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
िजज अलभमानु जनम मरण ु तनवारहु ॥ हरर के िास के चरण नमसकारहु ॥२॥ 
सालस सालस प्रभु मनदह समाले ॥ सो धनु संचहु जो चालै नाले ॥३॥ तिसदह 
परापति जजसु मसिकक भागु ॥ कहु नानक िा की चरणी लागु ॥४॥५७॥१२६॥ 
{पन्ना 191} 
र्दअ्थप: साध संहग = साधु-संगत में, गुरु की संगहत में। ता की = उस (र्िमात्मा) की।1। 

भाई = ि ेवीि! तर्हत = जिन।1। ििाउ। 

तहज = छोड़ के। नमसकािहु = नमस्काि किो, अर्ना हसि झुकाओ।2। 

साहस साहस = ििेक श्वास स।े मनहि = मन में। समािे = सम्भाि के िख। संचहु = इकट्ठा 

किो।3। 

हतसहि = उस (मनु्य) को। मसतकक = माथे र्ि।4। 

अथप: ि ेमेिे वीि! र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी (श्वास-श्वास र्िमात्मा 

का नाम स्मिण कि। हजसने नाम स्मिण ककया ि)ै उसने स्मिण कि-कि के (अर्ने अंदि स े

हवकािों की) सािी सड़न बुझा िी ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमेिे भाई!) साध-ुसंगत में जा के उस र्िमात्मा का आसिा ि।े अर्ना मन अर्ना तन (अथापत 

अर्ने ििेक ज्ञानेंकद्रयों को) उस र्िमात्मा के िवाि ेकि दे।1। 

(ि ेमेिे वीि!) र्िमात्मा के सेवक के चिणों रे् अर्ना हसि िख दे (इस तिि अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि दिू किके जनम मिण के चक्कि समाप्त कि दे।2। 

(ि ेमेिे भाई!) ििेक श्वास के साथ र्िमात्मा को अर्ने मन में सभंाि के िख। वि (नाम-) धन 

इकट्ठा कि, जो तेिे साथ हनभे।3। 

(र्ि ये नाम-धन इकट्ठा किना जीवों के वि की बात निीं। ये नाम-धन) उस मनु्य को िी 

हमिता ि,ै हजसके माथ ेरे् भाग्य जागे। ि ेनानक! कि: (ि ेमेिे भाई!) तू उस मनु्य के चिणों में 

िग (हजस ेनाम धन हमिा हुआ ि)ै।4।57।126। 

गउड़ी महला ५ ॥ सूके हरे कीए खखन माहे ॥ अलिि दद्रसदट संचच जीवाए ॥१॥ 
काटे कसट पूरे गुरिेव ॥ सेवक कउ िीनी अपुनी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ लमदट गई चचिं 
पुनी मन आसा ॥ करी िइआ सतिगरुर गणुिासा ॥२॥ िखु नािे सुख आइ समाए 
॥ ढील न परी जा गुरर िुरमाए ॥३॥ इछ पुनी पूरे गुर लमले ॥ नानक ि ेजन 
सुिल िले ॥४॥५८॥१२७॥ {पन्ना 191} 
र्दअ्थप: सूके = सूख ेहुए, हजनके अंदि आहत्मक जीवन वािा िस निीं ििा। माि े= माहि, में। 

हखन माहि = हछन में। कद्रसरट = हनगाि, नजि। संहच = सींच के। जीवाए = आहत्मक जीवात्मा 

डाि दी।1। 

कउ = को। दीनी = दी।1। ििाउ। 

र्ुनी = र्ूिी िो गई। सहतगुरि गुणतासा = गुणों के खजाने सहतगुरु ने।2। 

आइ = आ के। समाइ = िच गए। गुरि = गुरु ने।3। 

गुि हमि े= (जो) गुरु को हमिे। ते जन = वि िोग। सुफि = अच्छे फिों वािे।4। 

अथप: हजस सेवक को (र्िमात्मा ने) अर्नी सेवा-भहि (की दाहत) दी। र्ूिे गुरु ने उसके सािे कष्ट 

काट कदए।1। ििाउ। 



 

आहत्मक जीवन देने वािी हनगाि किके गुरु नाम-जि स ेसींच के हजन्िें आहत्मक जीवन देता ि,ै 

उन आहत्मक जीवन के िस स ेवंहचत िो चुके मनु्यों को गुरु एक हछन में ििे (भाव, आहत्मक 

जीवन वािे) बना देता ि।ै1। 

गुणों के खजाने सहतगुरु ने हजस मनु्य र्ि मेिि की, उसकी (ििेक ककस्म की) हचन्ता हमट गई, 

उसके मन की (ििेक) आस र्िूी िो गई।2। 

जब गुरु ने हजस मनु्य र्ि बहख्िि िोने का हुक्म ककया, थोड़ी सी भी ढीि ना हुई, उसके सािे 

दखु दिू िो गए, उसके अदंि (सािे) सुख आ के रटक गए।3। 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िेू गुरु स ेहमि गए, उनकी (ििेक ककस्म की) इच्छा र्ूिी िो गई, उन्िें उच्च 

आहत्मक गुणों के सुंदि फि िग गए।4।58।127। 

नोट: याद िि ेकक असि संख्या 128 िोनी चाहिए। 

गउड़ी महला ५ ॥ िाप गए पाई प्रलभ सातंि ॥ सीिल भए कीनी प्रभ िाति ॥१॥ 
प्रभ ककरपा ि ेभए सुहेले ॥ जनम जनम के बबछुरे मेले ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरि 
लसमरि प्रभ का नाउ ॥ सगल रोग का बबनलसआ थाउ ॥२॥ सहजज सुभाइ बोलै 
हरर बाणी ॥ आि पहर प्रभ लसमरहु प्राणी ॥३॥ िखूु िरि ुजमु नेडड़ न आवै ॥ कहु 
नानक जो हरर गुन गावै ॥४॥५९॥१२८॥ {पन्ना 191} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। सांहत = ठंड, आहत्मक अडोिता। सीति = ठंडे।1। 

ते = स ेसाथ। सिुिे े= आसान।1। ििाउ। 

सगि = सािे। थाउ = जगि, हनिाना।2। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम-प्याि में। प्राणी = ि ेप्राणी!।3। 

कहु = कि। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: (हजस मनु्यों को र्िमात्मा अर्ने नाम की दाहत देता ि ैवि मनु्य) र्िमात्मा की कृर्ा स े

आसान (जीवन वािे) िो जाते िैं, उनको अनेक जन्मों के हवछुड़ों को र्िमात्मा (अर्ने साथ) 

हमिा िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

हजन्िें र्िमात्मा अर्ने नाम की दाहत देता ि ैवे ठंड ेहजगिे वािे बन जाते िैं। र्िमात्मा ने उनके 

अंदि ऐसी ठण्ड समा दी िोती ि ैकक उनके सािे तार्-कष्ट दिू िो जाते िैं।1। 

(हजन्िें र्िमात्मा अर्ने नाम की दाहत देता ि)ै र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के (उनके अंदि 

स)े सािे िोगों के हनिान िी हमट जाते िैं।2। 

(हजस मनु्य को र्िमात्मा नाम की दाहत देता ि ैवि) आहत्मक अडोिता में रटक के प्रेम-प्याि में 

िीन िो के र्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािता ििता ि।ै ि ेप्राणी! (तू भी उसके दि स ेनाम 

की दाहत माुँग, औि) आठों र्िि प्रभ ुका नाम स्मिण किता िि।3। 

ि ेनानक! कि: (र्िमात्मा की मेिि स)े जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै कोई दखु ददप 

उसके नजदीक निीं आता, उसे मौत का डि निीं छूता (आहत्मक मौत का उसे खतिा निीं िि 

जाता)।4।59।128। 

गउड़ी महला ५ ॥ भले दिनस भले संजोग ॥ जजिु भेटे पारब्रहम तनरजोग ॥१॥ 
ओह बेला कउ हउ बलल जाउ ॥ जजिु मेरा मनु जप ैहरर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ सिल 
मूरि ुसिल ओह घरी ॥ जजि ुरसना उचरै हरर हरी ॥२॥ सिलु ओहु माथा संि 
नमसकारलस ॥ चरण पुनीि चलदह हरर मारचग ॥३॥ कहु नानक भला मेरा करम ॥ 
जजिु भेटे साधू के चरन ॥४॥६०॥१२९॥ {पन्ना 191} 
र्दअ्थप: कदनस = कदन में। संजोग = हमिार् के अवसि। हजतु = हजसके द्वािा। भटेे = हमि।े 

हनिजोग = हनर्िपर्।1। 

कउ = को, से। बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ।1। ििाउ। 

मूितु = महित, दो घड़ी हजतना समय (िब्द ‘मूिहत’ औि ‘मूितु’ में फकप  स्मिणीय ि)ै। िसना = 

जीभ।2। 

र्ुनीत = र्हवत्र। मािहग = िास्ते र्ि।3। 

किम = भाग्य, ककस्मत। हजतु = हजसकी बिकत से।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं उस समय स ेकुबापन जाता हुँ हजस समय मेिा मन र्िमात्मा का नाम जर्ता 

ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) वे कदन सुिावने िोते िैं, वे हमिार् के अवसि सुखदायक िोते िैं जब (माया स)े हनर्िपर् 

प्रभु जी हमि जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) मनु्य के हिए वि महित भाग्यिािी िोता ि,ै वि घड़ी अनमोि िोती ि ैजब उसकी 

जीभ र्िमात्मा का नाम उचािती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) वि माथा भी भाग्यिािी ि,ै जो गुरु-संत के चिणों में झुकता ि।ै वि र्ैि र्हवत्र िो 

जाते िैं जो र्िमात्मा (के हमिार्) के िास्ते र्ि चिते िैं।3। 

ि ेनानक! कि: मेिे बड़े भाग्य (जाग र्ड़ते िैं) जब मैं गुरु के चिण र्िसता हुँ।4।60।128। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरु का सबि ुराख ुमन मादह ॥ नामु लसमरर चचिंा सभ जादह 
॥१॥ बबनु भगवंि नाही अन कोइ ॥ मारै राख ैएको सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर के 
चरण ररिै उरर धारर ॥ अगतन सागरु जवप उिरदह पारर ॥२॥ गुर मूरति लसउ लाइ 
चधआनु ॥ ईहा ऊहा पावदह मानु ॥३॥ सगल तिआचग गुर सरणी आइआ ॥ लमटे 
अंिेसे नानक सुख ुपाइआ ॥४॥६१॥१३०॥ {पन्ना 192} 
र्दअ्थप: भगवंत = भगवान, र्िमात्मा। अन = अन्य, औि। साइ = विी।1। ििाउ। 

उरि = उि में, कदि में। धारि = िख के। जहर् = जर् के।2। 

गुि मूिहत = गुरु का रूर्, गुरु का िब्द (‘गुि मिूहत गुि सबद ुि’ै – भाई गुिदास जी)। 

नोट: मनु्य मनु्य के नैन-नक्ि में तो प्रत्यक्ष फकप  कदखता िै, र्ि र्ैिों में फकप  किना बहुत 

करठन ि।ै अगि गुरु-व्यहियों की तसवीि का ध्यान धिने की हिदायत समझी जाए, तो गुरु गं्रथ 

साहिब में अनेक बाि गुरु के चिणों का िी हजक्र ि।ै िब्द ‘गुि मिूहत’ तो एक-दो बाि िी आया 

ि।ै र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धिना भी कई बाि हिखा हमिता ि।ै इसका भाव ये ि ै कक 

हृदय में स ेअिकंाि हनकाि के िरि-नाम में तवज्जो जोड़नी ि,ै या, गुरु के िब्द में जुड़ना ि।ै 

हसउ = से। ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में।3। 

सगि = सािे (आसिे)। अंदेसे = कफक्र।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) भगवान के हबना (जीवों का) औि कोई आसिा निीं ि।ै वि भगवान िी (जीवों 

को) मािता ि।ै वि भगवान िी (जीवों को) र्ािता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! अगि उस भगवान का आसिा मन में दढ़ृ किना ि,ै तो) गुरु का िब्द (अर्ने) मन में 

रटकाए िख। (गुरु-िब्द की सिायता स ेभगवान का) नाम स्मिण कि, तेिे सािे हचन्ता-कफक्र दिू 

िो जाएंगे।1। 

(ि ेभाई! अगि भगवान का आसिा िेना ि ैतो) अर्ने हृदय में कदि में गुरु के चिण बसा (भाव, 

हनम्रता स ेगुरु की ििण र्ड़)। (गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमात्मा का नाम) जर् के तू 

(तृ्णा की) आग के समुंदि स ेर्ाि िाघं जाएगा।2। 

(ि ेभाई! गुरु का िब्द िी गुरु की मूित ि,ै गुरु का स्वरूर् ि)ै गुरु के िब्द स ेअर्नी तवज्जो जोड़, 

तू इस िोक में औि र्ििोक में आदि िाहसि किेगा।3। 

ि ेनानक! जो मनु्य अन्य सािे आसिे छोड़ के गुरु की ििण आता ि,ै उसके सािे हचन्ता-कफक्र 

समाप्त िो जाते िैं, वि आहत्मक आनंद भोगता ि।ै4।61।130। 

गउड़ी महला ५ ॥ जजसु लसमरि िखू ुसभु जाइ ॥ नामु रिनु वसै मतन आइ ॥१॥ 
जवप मन मेरे गोवविं की बाणी ॥ साधू जन रामु रसन वखाणी ॥१॥ रहाउ ॥ इकसु 
बबनु नाही िजूा कोइ ॥ जा की दद्रसदट सिा सुख ुहोइ ॥२॥ साजनु मीि ुसखा करर 
एकु ॥ हरर हरर अखर मन मदह लेख ु॥३॥ रवव रदहआ सरबि सुआमी ॥ गुण गावै 
नानकु अंिरजामी ॥४॥६२॥१३१॥ {पन्ना 192} 
र्दअ्थप: महन = मन में।1। 

मन = ि ेमन! साध ूजन = गुिमुखों ने। िसन = जीभ से।1। ििाउ। 

कद्रसरट = दहृष्ट, हनगाि।2। 

सखा = हमत्र। करि = बना। िखेु = हिख, उकि िे।3। 

िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै सिबत = सवपत्र, िि जगि। अंतिजामी = कदि की जानने वािा।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा की महिमा की वाणी का उच्चािण कि। (इस वाणी स ेिी) संत जन 

अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा के गुण गाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! उस गोसबंद की वाणी जर्) हजसका स्मिण किन ेस ेििेक ककस्म के दखु दिू िो जाते िैं 

(औि, वाणी की इनायत स)े र्िमात्मा का अमोिक नाम मन में आ बसता ि।ै1। 

(ि ेभाई! उस गोसबंद की महिमा किता िि) हजसकी मेिि की हनगाि स ेसदा आहत्मक आनंद 

हमिता ि,ै औि, हजसके बिाबि का कोई निीं ि।ै2। 

(ि ेभाई! उस) एक गोसबदं को अर्ना सज्जन-हमत्र साथी बना, औि उस िरि की महिमा के अक्षि 

(संस्काि) अर्ने मन में उकि ि े(हिख)।3। 

(ि ेभाई! सािे जगत का वि) माहिक िि जगि व्यार्क ि ैऔि ििेक के कदि की जानता ि,ै 

नानक (भी) उस अंतिजामी स्वामी के गुण गाता ि।ै4।62।131। 

गउड़ी महला ५ ॥ भै मदह रचचओ सभु संसारा ॥ तिसु भउ नाही जजसु नामु अधारा 
॥१॥ भउ न ववआपै िेरी सरणा ॥ जो िधुु भावै सोई करणा ॥१॥ रहाउ ॥ सोग 
हरख मदह आवण जाणा ॥ तितन सुख ुपाइआ जो प्रभ भाणा ॥२॥ अगतन सागरु 
महा ववआपै माइआ ॥ से सीिल जजन सतिगुरु पाइआ ॥३॥ राखख लेइ प्रभु 
राखनहारा ॥ कहु नानक ककआ जंि ववचारा ॥४॥६३॥१३२॥ {पन्ना 192} 
र्दअ्थप: भ ैमहि = डि में (िब्द ‘भउ’ ककसी सबंंधक के साथ ‘भै’ बन जाता ि)ै। िहचओ = िचा 

हुआ ि।ै हतस ु= उस (मनु्य) को। अधािा = आसिा।1। 

न हवआर्ै = जोि निीं डािता।1। ििाउ। 

सोग = ग़म, दखु। ििख = खिुी। आवण जाणा = (भय का) आना-जाना। प्रभ भाणा = प्रभ ुको 

भाता ि।ै हतहन = उस (मनु्य) को।2। 

अगहन सागरु = आग का समुंदि। स े= वि िोग।3। 

िाहख िेइ = िख िेता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेप्रभु! तेिी ििण र्ड़ने स े(तेिा र्ल्िा र्कड़ने से) कोई डि अर्ना जोि निीं डाि सकता 

(क्योंकक, कफि ये हन्चय बन जाता ि ैकक) विी काम ककया जा सकता ि ैजो (ि ेप्रभ!ु) तुझ ेठीक 

िगता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) सािा ससंाि (ककसी न ककसी) डि-सिम के नीचे दबा ििता ि,ै हसफप  उस मनु्य र्ि 

(कोई) डि अर्ना जोि निीं डाि सकता हजस े (र्िमात्मा का) नाम (जीवन के वास्ते) सिािा 

हमिा हुआ ि।ै1। 

दखु मानने में या खुिी मनाने में (ससंािी जीव के वास्ते डि-सिम का) आना-जाना बना ििता 

ि।ै हसफप  उस मनु्य ने (स्थाई) आहत्मक आनंद प्राप्त ककया ि ैजो प्रभु को प्यािा िगता ि ै (जो 

प्रभु की िजा में चिता ि)ै।2। 

(ि ेभाई! ये संसाि तृ्णा की) आग का समुंदि ि ै(इस में जीवों रे्) माया अर्ना जोि डािे िखती 

ि।ै हजस (भाग्यिाहियों) को सत्गुरू हमि जाता ि,ै वि (इस अहि सागि में हवचित ेहुए भी 

उनकी अंतिात्मा) िीतिता स े(ठििाव) सिज में रटकी ििती ि।ै3। 

(र्ि) ि ेनानक! (डि सिम स ेबचने के हिए, अहि सागि के हवकािों के सेक स ेबचने के हिए) 

जीवों हबचािों की क्या हबसात ि?ै बचाने की ताकत िखने वािा र्िमात्मा स्वयं िी बचाता ि ै

(इस वास्ते ि ेनानक! उस र्िमात्मा का र्ल्िा र्कड़ ेिख)।4।63।132। 

गउड़ी महला ५ ॥ िमुरी किपा ि ेजपीऐ नाउ ॥ िुमरी किपा िे िरगह थाउ ॥१॥ 
िुझ बबनु पारब्रहम नही कोइ ॥ िुमरी किपा ि ेसिा सुख ुहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ िुम 
मतन वसे िउ िखू ु न लागै ॥ िुमरी किपा ि े भ्रमु भउ भाग ै ॥२॥ पारब्रहम 
अपममपर सुआमी ॥ सगल घटा के अंिरजामी ॥३॥ करउ अरिालस अपने सतिगुर 
पालस ॥ नानक नामु लमलै सचु रालस ॥४॥६४॥१३३॥ {पन्ना 192} 
र्दअ्थप: ते = स,े साथ। जर्ीऐ = जर्ा जा सकता ि।ै दिगि = (तेिी) िजूिी में। थाउ = जगि, 

इज्जत।1। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म प्रभु! सखुु = आहत्मक आनंद।1। ििाउ। 

महन = मन में। तउ = तो। न िागै = छू निीं सकता। भ्रम = भटकना। 



 

अर्िंर्ि = ि ेबेअंत! घट = घड़ा,ििीि। अंतिजामी = ि ेकदि की जानने वािे!।3। 

किउ = मैं किता हुँ। नानक हमि ै= नानक को हमिे। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। िाहस = 

िाहि, संर्हत्त, धन-दौित।4। 

अथप: ि ेर्ािब्रह्म प्रभ!ु तिे बगैि (जीवों का औि) कोई (आसिा) निीं ि।ै तेिी कृर्ा स ेिी (जीव 

को) सदा के हिए आहत्मक आनंद हमि सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेर्ािब्रह्म प्रभ!ु) तेिी मेिि स ेिी (तेिा) नाम जर्ा जा सकता ि।ै तेिी कृर्ा स ेिी तेिी दिगाि 

में (जीव को) आदि हमि सकता ि।ै1। 

(ि ेर्ािब्रह्म प्रभ!ु) अगि तू (जीव के) मन में आ बस ेतो (जीवों को कोई) दखु छू निीं सकता। 

तेिी मेिि स ेजीव की भटकना दिू िो जाती ि,ै जीव का डि सिम भाग जाता ि।ै2। 

ि ेर्ािब्रह्म प्रभु! ि ेबेअंत प्रभ!ु ि ेजगत के माहिक प्रभु! ि ेसािे जीवों के कदि की जानने वाि े

प्रभु!।3।; 

(अगि तेिी मेिि िो तो िी) मैं अर्ने गुरु के आगे (ये) अिदास कि सकता हुँ कक मुझे नानक को 

प्रभु का नाम हमिे (नानक वास्ते नाम िी) सदा कायम ििन ेवािी संर्हत्त ि।ै4।64।133। 

गउड़ी महला ५ ॥ कण बबना जैसे थोथर िुखा ॥ नाम बबहून सूने से मुखा ॥१॥ 
हरर हरर नामु जपहु तनि प्राणी ॥ नाम बबहून चिगु िेह बबगानी ॥१॥ रहाउ ॥ नाम 
बबना नाही मुखख भाग ु ॥ भरि बबहून कहा सोहाग ु ॥२॥ नामु बबसारर लग ैअन 
सुआइ ॥ िा की आस न पूज ैकाइ ॥३॥ करर ककरपा प्रभ अपनी िाति ॥ नानक 
नामु जपै दिन राति ॥४॥६५॥१३४॥ {पन्ना 192} 
र्दअ्थप: कण = दाने। थोथि = खािी। तुखा = तोि, बल्िी। हबहन = बगैि। सूने = सूना।1। 

प्राणी = ि ेप्राणी! हध्रगु = हधक्काियोग्य। देि = ििीि। हबगानी = र्िाई।1। ििाउ। 

मुहख = माथ ेर्ि। भागु = अच्छी ककस्मत। भित = र्हत, भिता। सोिागु = सौभाग्य, सुिाग।2। 

हबसारि = भिुा के। अन = अन्य, औि। सुआइ = स्वाद में। काइ = कोई भी। न र्ूजै = हसिे निीं 

चढ़ती।3। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेप्राणी! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििो। र्िमात्मा के नाम के हबना ये ििीि 

जो आहखि र्िाया िो जाता ि ै(जो मौत आने र्ि छोड़ना र्ड़ता ि)ै हधक्काि-योग (किा जाता) 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जैस ेदानों के बगैि खािी तोि (ककसी काम निीं आते, इसी तिि) वो मुुँि सूने िैं जो 

र्िमात्मा का नाम जर्ने के हबना िैं।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जर् ेहबना ककसी के माथे के भाग्य निीं खिुते। र्हत के हबना (स्त्री 

का) सिुाग निीं िो सकता।2। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा का नाम भुिा के औि िी स्वादों में उिझा ििता ि,ै उसकी कोई 

उम्मीद हसिे निीं चढ़ती।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु मेिि किके तू हजस मनु्य को अर्ने नाम की दाहत बख्िता ि ैविी कदन 

िात तेिा नाम जर्ता ि।ै4।65।134। 

गउड़ी महला ५ ॥ िू ंसमरथु िूंहै मेरा सुआमी ॥ सभु ककछु िुम िे िूं अंिरजामी 
॥१॥ पारब्रहम पूरन जन ओट ॥ िरेी सरखण उधरदह जन कोदट ॥१॥ रहाउ ॥ जेि े
जीअ िेि ेसलभ िेरे ॥ िुमरी किपा ि े सूख घनेरे ॥२॥ जो ककछु वरि ैसभ िेरा 
भाणा ॥ हुकमु बूझै सो सचच समाणा ॥३॥ करर ककरपा िीज ैप्रभ िानु ॥ नानक 
लसमरै नामु तनधानु ॥४॥६६॥१३५॥ {पन्ना 193} 
र्दअ्थप: समिथ ु= समथप, सािी ताकतों का माहिक, सब कुछ किने योग्य। सुआमी = माहिक। 

तुम ते = तुझ स,े तेिी मजी से। अंतिजामी = कदि की जानने वािा।1। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म प्रभु! र्ूिन = ि ेसवप व्यार्क प्रभु! जन = सेवक। उधिहि = (संसाि समुंदि 

से) बच जाते िैं। कोरट = किोड़ों।1। ििाउ। 

जेते तेते = हजतने भी िैं वे सािे। तेते = उतने, हततने। सहभ = सािे। घनेिे = अनेक।2। 

तेिा भाणा = तेिी िजा, जो कुछ तुझे र्संद आता ि।ै सहच = सदा हस्थि नाम में।3। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु नानक = ि ेनानक! हनधानु = खजाना।4। 

अथप: ि ेसवप-व्यार्क र्ािब्रह्म प्रभु! तेिे सेवकों को तेिा िी आसिा िोता ि।ै किोड़ों िी मनु्य तेिी 

ििण र्ड़ कि (संसाि समुंदि स)े बच जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेर्ािब्रह्म!) तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तू िी मेिा माहिक ि ै(मुझे तेिा िी आसिा ि)ै। तू 

सबके कदि की जानने वािा ि।ै जो कुछ जगत में िो ििा ि ैतेिी प्रेिणा स ेिी िो ििा ि।ै1। 

(ि ेर्ािब्रह्म! जगत में) हजतने भी जीव िैं, सािे तेिे िी र्ैदा ककए हुए िैं। तेिी मेिि से िी (जीवों 

को) अनेक सुख हमि िि ेिैं।2। 

(ि ेर्ािब्रिम!् संसाि में) जो कुछ घरटत िो ििा ि,ै विी घरटत िोता ि ैजो तुझ ेअच्छा िगता ि।ै 

जो मनु्य तेिी िजा को समझ िेता ि,ै वि तेिे सदा हस्थि ििन ेवाि ेनाम में िीन ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! मेिि कि के अर्ने नाम की दाहत बख्ि, ता कक तेिा दास नानक तेिा 

नाम स्मिण किता िि े(तेिा नाम िी तेिे दास के वास्ते सब सखुों का) खजाना ि।ै4।66।135। 

गउड़ी महला ५ ॥ िा का िरसु पाईऐ विभागी ॥ जा की राम नालम ललव लागी 
॥१॥ जा कै हरर वलसआ मन माही ॥ िा कउ िखु ुसुपनै भी नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 
सरब तनधान राखे जन मादह ॥ िा कै संचग ककलववख िखु जादह ॥२॥ जन की 
मदहमा कथी न जाइ ॥ पारब्रहमु जनु रदहआ समाइ ॥३॥ करर ककरपा प्रभ बबनउ 
सुनीज ै॥ िास की धूरर नानक कउ िीजै ॥४॥६७॥१३६॥ {पन्ना 193} 
र्दअ्थप: िाम नाहम = िाम के नाम में। हिव = िगन।1। 

मािी = में, माहि। ता कउ = उस (मनु्य) को।1। ििाउ। 

हनधान = खजाने। ककिहवख = र्ार्।2। 

महिमा = बड़ाई, बड़प्र्न, आहत्मक उच्चता। जनु = सेवक।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु हबनउ = हवनती। सुनीऐ = सुनो। कउ = को।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य के मन में (सदा) र्िमात्मा (का नाम) बसा ििता ि,ै उस मनु्य को 

कभी सर्ने में भी (कोई) दखु छू निीं सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य की िगन र्िमात्मा के नाम में िगी ििती ि,ै उसका दिपन बड़े भाग्यों स े

हमिता ि।ै1। 

(ि ेभाई! नाम की िगन वािे) सेवक (के हृदय में) (र्िमात्मा) सािे (आहत्मक गुणों के) खजाने 

डाि के िखता ि।ै ऐस ेसवेक की संगहत में ििन ेस ेर्ार् औि दखु दिू िो जाते िैं।2। 

(ि ेभाई! ऐसे) सेवक की आहत्मक उच्चता बयान निीं की जा सकती। वि सवेक उस र्ािब्रिम् का 

रूर् बन जाता ि ैजो सब जीवों में व्यार्क ि।ै3। 

(ि ेनानक! कि:) ि ेप्रभु! मेिी हवनती सुन। मिेि किके मुझ नानक को अर्ने ऐस ेसेवक के चिणों 

की धिू दे।4।67।136। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर लसमरि िेरी जाइ बलाइ ॥ सरब कललआण वसै मतन आइ 
॥१॥ भजु मन मेरे एको नाम ॥ जीअ िेरे कै आवै काम ॥१॥ रहाउ ॥ रैखण दिनसु 
गुण गाउ अनंिा ॥ गुर पूरे का तनरमल मंिा ॥२॥ छोडि उपाव एक टेक राख ु॥ 
महा पिारथु अलिि रसु चाखु ॥३॥ बबखम सागरु िेई जन िरे ॥ नानक जा कउ 
निरर करे ॥४॥६८॥१३७॥ {पन्ना 193} 
र्दअ्थप: जाइ = चिी जाएगी। बिाइ = वैिन। कहिआण = सुख। सिब कहिआण = सािे िी 

सखु।1। 

मन मेिे = ि ेमेिे मन! जीअ कै काहम = जीवात्मा के काम।1। ििाउ। 

िैहण = िात। गुण अनंता = बेअंत प्रभु के गुण। हनिमि = र्हवत्र। मंता = उर्देि।2। 

उर्ाव = उर्ाय। टेक = आसिा। मिा र्दािथु = सब से श्रेष्ठ र्दाथप।3। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

हबखम = हवषम, मुहश्कि। तेई जन = विी िोग। नदरि = हनगाि।4। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! एक र्िमात्मा का िी नाम स्मिण किता िि। ये नाम िी तेिी जीवात्मा के काम 

आएगा (सजंद के साथ हनभेगा)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का स्मिण कित ेहुए तेिी वैिन (माया डायन) तुझसे र्िे िट जाएगी। (अगि 

र्िमात्मा का नाम तेिे) मन में आ बस ेतो (तेिे अदंि) सािे सुख (आ बसेंगे)।1। 

(ि ेभाई!) र्ूिे गुरु का र्हवत्र उर्देि ि,े औि कदन िात बेअंत र्िमात्मा के गुण गाया कि।2। 

(ि ेभाई! ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए) औि सािे तिीके छोड़, औि एक र्िमात्मा (के 

नाम) का आसिा िख। आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस चख - यिी ि ैसब र्दाथों स े शे्रष्ठ 

र्दाथप।3। 

ि ेनानक! विी मनु्य महुश्कि (संसाि) समुंदि स े(आहत्मक र्ूंजी समेत) र्ाि िांघते िैं, हजस रे् 

(र्िमात्मा खुद मेिि की) नजि किता ि।ै4।68।137। 

गउड़ी महला ५ ॥ दहरिै चरन कमल प्रभ धारे ॥ पूरे सतिगुर लमलल तनसिारे ॥१॥ 
गोवविं गणु गावहु मेरे भाई ॥ लमलल साधू हरर नामु चधआई ॥१॥ रहाउ ॥ िलुभ 
िेह होई परवानु ॥ सतिगरु िे पाइआ नाम नीसानु ॥२॥ हरर लसमरि पूरन पि ु
पाइआ ॥ साधसंचग भै भरम लमटाइआ ॥३॥ जि कि िेखउ िि रदहआ समाइ ॥ 
नानक िास हरर की सरणाइ ॥४॥६९॥१३८॥ {पन्ना 193} 
र्दअ्थप: चिन कमि प्रभ = प्रभ ुके कमि फूिों जैसे सुंदि चिण। सहतगुि हमहि = गुरु को हमि 

के। हनसतािे = (संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ गए।1। 

भाई = ि ेभाई! साध ू= गुरु। हधआई = ध्यान िगा के, स्मिण कि।1। ििाउ। 

देि = ििीि, मानव ििीि। दिुभ = जो बड़ी मुहश्कि से हमिता ि।ै ते = स।े नीसानु = 

र्िवाना, िािदािी।2। 

र्ूिन र्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ ककसी कमी की गुुँजाइि निीं ििती। संहग = संगहत में।3। 

जत कत = हजधि ककधि। देखउ = मैं देखता हुँ। तत = तत्र, उधि (िी)।4। 



 

अथप: ि ेमेिे भाई! गोसबदं की महिमा के गीत गाते ििो। गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किो।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे भाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के चिण अर्ने हृदय में रटकाते िैं, र्िेू सतगुरू को हमि के 

वि (संसाि समुंदि स)े र्ाि िाघं जाते िैं। 

(ि ेमेिे भाई! हजस मनु्यों ने इस जीवन सफि में) सत्गुरू स ेर्िमात्मा के नाम की िािदािी 

िाहसि कि िी ि,ै उनका मानव ििीि- बड़ी कठनाई से हमिी हुई मनु्य देि- (र्िमात्मा की 

नजिों में) स्वीकाि िो जाती ि।ै2। 

(ि ेमेिे भाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए वि मनु्य वि आहत्मक अवस्था िाहसि कि 

िेता ि,ै जिाुँ ककसी कमी की संभावना निीं िि जाती। साध-ुसंगत में िि के मनु्य सािे डि 

सािी िी भटकनें हमटा ितेा ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेमेिे भाई! गुरु की ििण की इनायत स)े मैं हजधि भी देखता हुँ, उधि िी 

र्िमात्मा व्यार्क कदखता ि।ै (ि े भाई! प्रभ ु के) सेवक प्रभ ु की ििण में िी रटके िित े

िैं।4।69।138। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरु जी के िरसन कउ बलल जाउ ॥ जवप जवप जीवा सतिगुर 
नाउ ॥१॥ पारब्रहम पूरन गुरिेव ॥ करर ककरपा लागउ िेरी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ चरन 
कमल दहरिै उर धारी ॥ मन िन धन गुर प्रान अधारी ॥२॥ सिल जनमु होवै 
परवाण ु॥ गुरु पारब्रहमु तनकदट करर जाण ु॥३॥ संि धूरर पाईऐ विभागी ॥ नानक 
गुर भेटि हरर लसउ ललव लागी ॥४॥७०॥१३९॥ {पन्ना 193} 
र्दअ्थप: बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ। जीवा = जीऊंू, मैं जी र्ड़ता हुँ, मिेे अंदि उच्च आहत्मक 

अवस्था र्ैदा िोती ि।ै1। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म! िगउ = मैं िगा िहुँ।1। ििाउ। 

उि = उिस,् हृदय। गुि = गुि (चिण), गुरु के चिण। अधािी = आसिा।2। 

र्िवाणु = मंजूि, स्वीकाि। हनकरट = नजदीक।3। 



 

संत धूरि = गुरु संत के चिणों की धूि। गुि भेटत = गुरु को हमि के।4। 

अथप: ि ेर्ूिन र्ािब्रिम्! ि ेगुिदेव! कृर्ा कि, मैं तेिी सेवा भहि में िगा िहुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैं सत्गुरू जी के दिपन स ेसदके जाता हुँ। सहतगुरु जी का नाम याद किके मेिे अंदि 

उच्च आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै1। 

(इस वास्ते, ि ेभाई! गुरु के) सुंदि चिण मैं अर्ने मन में हृदय में रटकाता हुँ। गुरु के चिण मिेे 

मन का, मेिे तन का, मेिे धन का, मिेी जीवात्मा का आसिा िैं।2। 

(ि ेभाई!) गुरु को र्ािब्रिम् प्रभ ुको (सदा अर्ने) नजदीक बसता समझ। (इस तिि तेिा मानव) 

जनम कामयाब िो जाएगा। तू (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िो जाएगा।3। 

ि ेनानक! गुरु संत के चिणों की धूि बड़े भाग्यों स ेहमिती ि।ै गुरु को हमिने से र्िमात्मा (के 

चिणों) के साथ िगन िग जाती ि।ै4।70।139। 

गउड़ी महला ५ ॥ करै िहुकरम दिखावै होरु ॥ राम की िरगह बाधा चोरु ॥१॥ रामु 
रमै सोई रामाणा ॥ जलल थलल महीअलल एकु समाणा ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर बबख ु
मुखख अलििु सुणावै ॥ जम पुरर बाधा चोटा खावै ॥२॥ अतनक पड़िे मदह कमावै 
ववकार ॥ खखन मदह प्रगट होदह संसार ॥३॥ अंिरर साचच नालम रलस रािा ॥ नानक 
तिसु ककरपालु बबधािा ॥४॥७१॥१४०॥ {पन्ना 194} 
र्दअ्थप: दिुकिम = दु् कमप, बिेु काम। िोि = (अर्ने जीवन का) दसूिा र्क्ष।1। 

िमै = स्मिण किता ि।ै िामाणा = िाम का (सेवक)। जहि = जि में। थहि = धिती। मिीअहि 

= मिी+ति, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में।1। ििाउ। 

हबखु = जिि। मुहख = मुिं स।े जमर्ुरि = यम की र्ुिी में। र्ुरि = र्ुि में, ििि में।2। 

संसारि = संसाि में। िोहि = िो जाते िैं।3। 

साहच नाहम = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभ ुनाम में। िहस = िस में। हबधाता = हवधाता प्रभ!ु।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) विी मनु्य िाम का (सेवक माना जाता ि)ै जो िाम को स्मिण किता ि।ै (उस 

मनु्य को हनचय िो जाता ि ैकक) िाम, जि में, धिती में, आकाि में िि जगि व्यार्क ि।ै1। 

ििाउ। 

(र्ि, जो स्मिण-िीन मनु्य िाम को सवप-व्यार्क निीं प्रतीत किता, वि अंदि छुर् के) बुिे कमप 

कमाता ि ै(बािि जगत को अर्ने जीवन का) दसूिा र्क्ष कदखाता ि ै(जैस ेचोि सेंध में िंगे िाथों 

र्कड़ा जाता ि,ै औि फंस जाता ि,ै वैस ेिी) वि र्िमातमा की दिगाि में चोि की भांहत बांधा 

जाता ि।ै1। 

(स्मिण-िीन िि के) र्िमात्मा को िि जगि ना बसता जानने वािा मनु्य अर्ने मुिं स े(िोगों 

को) आहत्मक जीवन देने वािा उर्देि सुनाता ि ै (र्ि उसके) अंदि (हवकािों की) जिि ि।ै 

(हजसने उसके अर्ने आहत्मक जीवन को माि कदया ि,ै ऐसा मनु्य) यम की र्िुी में बाुँधा हुआ 

चोटें खाता ि ै(आहत्मक मौत के वि में र्ड़ा अनेको हवकािों की चोटें सिता ि)ै।2। 

(स्मिण-िीन मनु्य र्िमात्मा को अंग-संग ना जानता हुआ) अनेक र्दाथों र्ीछे (िोगों से छुर्ा 

के) हवकाि कमप कमाता ि,ै र्ि (उसके कुकमप) जगत के अंदि एक हछन में िी प्रगट िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने अंदि सदा हस्थि िरि नाम में जुड़ा ििता ि,ै र्िमात्मा के प्रेम-िस में 

भीगा ििता ि,ै हवधाता प्रभु उस र्ि दयावान िोता ि।ै4।71।140। 

गउड़ी महला ५ ॥ राम रंग ुकिे उिरर न जाइ ॥ गुरु पूरा जजसु िेइ बुझाइ ॥१॥ 
हरर रंचग रािा सो मनु साचा ॥ लाल रंग पूरन पुरख ुबबधािा ॥१॥ रहाउ ॥ संिह 
संचग बैलस गुन गाइ ॥ िा का रंग ुन उिरै जाइ ॥२॥ बबनु हरर लसमरन सुखु नही 
पाइआ ॥ आन रंग िीके सभ माइआ ॥३॥ गुरर रंगे से भए तनहाल ॥ कहु नानक 
गुर भए है िइआल ॥४॥७२॥१४१॥ {पन्ना 194} 
र्दअ्थप: िाम िंगु = र्िमात्मा (के प्याि) का िंग। देइ बुझाइ = समझा दे, सूझ डाि दे।1। 

िंहग = प्रेम िंग में। िाता = िंगा हुआ। साचा = सदा कायम ििन ेवािा, र्के्क िंग वािा, हजस र्ि 

कोई औि िंग अर्ना असि ना कि सके। हबधाता = हवधाता।1। ििाउ। 

संति संहग = संतों की सगंहत में। बैहस = बैठ के।2। 



 

आन = अन्य। फीके = कचे्च, बेस्वादे।3। 

गुरि = गुरु ने। स े= वि िोग (बहुवचन)। हनिाि = प्रसन्न, हखि ेहुए जीवन वािे।4। 

अथप: जो मन र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा जाता ि,ै उस र्ि (माया का) कोई औि िंग अर्ना 

असि निीं डाि सकता, वि (मानो) गििे िाि िंग वािा िो जाता ि,ै वि सवप-व्यार्क हवधाता 

का रूर् िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के प्याि का िंग (अगि ककसी भाग्यिािी के मन र्ि चढ़ जाए तो कफि) 

कभी (उस मन स)े उतिता निीं, दिू निीं िोता।1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य) संत जनों की संगहत में बैठ के र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(महिमा किता ि,ै 

उसके मन को र्िमात्मा के प्याि का िंग चढ़ जाता ि,ै औि) उसका वि िंग कभी निीं 

उतिता।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किे हबना (कभी ककसी ने) आहत्मक आनंद निीं र्ाया। (ि े

भाई!) माया (के स्वादों) के अन्य सभी िंग उति जाते िैं (माया के स्वादों स ेहमिने वाि ेसखु 

िोछे िोते िैं)।3। 

ि ेनानक! कि: हजस रे् सहतगुरु जी दयावान िोते िैं हजन्िें गुरु ने र्िमात्मा के प्रेम िंग में िंग 

कदया ि,ै वि सदा हखि ेजीवन वािे िित ेिैं।4।72।141। 

नोट: र्ाठक याद िखें कक यिाुँ हर्छि ेहसिहसि ेके मुताहबक बड़ा अंक 142 चाहिए था। हगनती 

में एक की कमी चिी आ ििी ि।ै 

गउड़ी महला ५ ॥ लसमरि सुआमी ककलववख नासे ॥ सूख सहज आनंि तनवासे 
॥१॥ राम जना कउ राम भरोसा ॥ नामु जपि सभु लमदटओ अंिेसा ॥१॥ रहाउ ॥ 
साधसंचग कछु भउ न भरािी ॥ गणु गोपाल गाईअदह दिनु रािी ॥२॥ करर ककरपा 
प्रभ बंधन छोट ॥ चरण कमल की िीनी ओट ॥३॥ कहु नानक मतन भई परिीति 
॥ तनरमल जसु पीवदह जन नीति ॥४॥७३॥१४२॥ {पन्ना 194} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण कित ेहुए। ककिहवख = र्ार्। सिज = आहत्मक अडोिता। हनवास े= 

बस जाते िैं।1। 



 

कउ = को। जर्त = जर्ते हुए। सभ ुअंदेसा = सािा कफक्र।1। ििाउ। 

साध संहग = साधु-संगत में। भिाती = भटकना। गाइअहि = गाए जाते िैं।2। 

प्रभ बधंन छोट = माया के बंधनों से खिासी देने वािे प्रभु जी ने। ओट = सिािा।3। 

महन = मन में। र्ितीहत = श्रिा। जस ु= महिमा (का जि)। नीहत = सदा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के सेवकों को (िि वि) र्िमात्मा (की सिायता) का भिोसा बना 

ििता ि,ै (इस वास्ते) र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (उनके अंदि स)े ििेक कफक्र हमटा ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) माहिक-प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए (र्िमात्मा के सेवकों के सािे) र्ार् नाि िो 

जाते ि,ै (उनके अंदि) आहत्मक अडोिता के सखुों के आनंदों का हनवास बना ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) साध-ुसंगत में ििने के कािण (र्िमात्मा के सेवकों को) कोई डि निीं छू सकता, कोई 

भटकना निीं भटका सकती। (क्योंकक, र्िमात्मा के सेवकों के हृदय में) कदन िात गोर्ाि प्रभ ुके 

गुण गाए जाते िैं (उनके अंदि िि समय महिमा रटकी ििती ि)ै।2। 

(ि ेभाई!) माया के बंधनों से खिासी देने वािे प्रभु जी ने मेिि किके (अर्ने सेवकों को अर्ने) 

सुंदि चिणों का सिािा (सदा) बख्िा िोता ि।ै3। 

(इस वास्ते) ि ेनानक! कि: (र्िमात्मा के सेवकों के) मन में (र्िमात्मा की ओट आसिे का) 

हनचय बना ििता ि,ै औि र्िमात्मा के सेवक सदा (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािा महिमा का 

अमृत र्ीते िित ेिैं।4।73।142। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर चरणी जा का मनु लागा ॥ िखूु िरि ुभ्रमु िा का भागा 
॥१॥ हरर धन को वापारी पूरा ॥ जजसदह तनवाज ेसो जनु सूरा ॥१॥ रहाउ ॥ जा 
कउ भए किपाल गुसाई ॥ से जन लागे गरु की पाई ॥२॥ सूख सहज सातंि आनंिा 
॥ जवप जवप जीवे परमानंिा ॥३॥ नाम रालस साध संचग खाटी ॥ कहु नानक प्रलभ 
अपिा काटी ॥४॥७४॥१४३॥ {पन्ना 194} 
र्दअ्थप: जा का = हजस (मनु्य) का। ता का = उस (मनु्य) का।1। 



 

को = का। वार्ािी = वणज किने वािा। र्ूिा = अडोि हचत्त, हजस र्ि कोई कमी अर्ना प्रभाव 

ना डाि सके। हजसहि = हजस (मनु्य) को। हनवाजे = इज्जत बख्िता िै, मेिि किता ि।ै सूिा = 

सूिमा, िूिवीि, हवकािों का टकिाव किने के समथप।1। ििाउ। 

कउ = को (िब्द ‘को’ औि ‘कउ’ का फकप  साद िखने के योग्य ि)ै। गुसाई = धिती का माहिक, 

प्रभु। र्ाई = र्ांय, र्िैों र्ि।2। 

सिज = आहत्मक अडोिता। जहर् = जर् के। जीवे = उच्च आहत्मक जीवन वािे बन जाते िैं। 

र्िमानंद = सबस ेउच्च आहत्मक आनंद का माहिक प्रभ।ु3। 

िाहस = र्ूंजी, संर्हत्त, धन। खाटी = कमा िी। प्रहभ = प्रभ ुने। अर्दा = हबर्ता, मुसीबत।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम-धन का व्यार्ाि किन ेवािा मनु्य अडोि हृदय का माहिक 

बन जाता ि ै (उस र्ि कोई हवकाि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते, क्योंकक) हजस मनु्य र्ि 

र्िमात्मा अर्ने नाम-धन की दाहत की मिेि किता ि ैवि मनु्य (हवकािों स ेटकिाव किन े

वािा) िूिवीि बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा की मेिि स)े हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के चिणों में िग जाता ि ैउसका 

ििेक दखु ददप दिू िो जाता ि,ै उस की (माया आकद वािी) भटकना समाप्त िो जाती ि।ै1। 

(र्ि, ि ेभाई! नाम-धन की दाहत गुरु के द्वािा िी हमिती ि ैऔि) हजस मनु्यों र्ि धिती के 

माहिक प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, वि मनु्य गुरु के चिणों में आ िगते िैं (गुरु की ििण र्ड़ते 

िैं)।2। 

(ि ेभाई!) सब स ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के माहिक-प्रभ ुको स्मिण कि-कि के मनु्य आहत्मक 

जीवन िाहसि कि िेते िैं, कफि उनके अंदि सदा सखु िांहत औि आहत्मक अडोिता के आनंद 

बने िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा के नाम-धन की िाहि कमा िी 

ि,ै र्िमात्मा ने उसकी ििेक ककस्म की हबर्ता दिू कि दी ि।ै4।74।143। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर लसमरि सलभ लमटदह कलेस ॥ चरण कमल मन मदह 
परवेस ॥१॥ उचरहु राम नामु लख बारी ॥ अलिि रसु पीवहु प्रभ वपआरी ॥१॥ 
रहाउ ॥ सूख सहज रस महा अनंिा ॥ जवप जवप जीव ेपरमानिंा ॥२॥ काम िोध 
लोभ मि खोए ॥ साध कै संचग ककलबबख सभ धोए ॥३॥ करर ककरपा प्रभ िीन 
िइआला ॥ नानक िीजै साध रवाला ॥४॥७५॥१४४॥ {पन्ना 194} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। हमटहि = हमट जाते िैं। चिण कमि = कमि फूि जैस े सुंदि चिण। 

र्िवेस = रटकाए िख।1। 

िख बािी = िाखों बाि। प्रभ दा = प्रभ ुका। हर्आिी = ि ेप्यािी जीभ! 1। ििाउ। 

सिज = आहत्मक अडोिता। जहर् = जर् के। जीवे = आहत्मक जीवन प्राप्त किते िैं। र्िमानंदा = 

सबस ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के माहिक प्रभ!ु 2। 

मद = अिकंाि। खोए = नाि कि हिए। संहग = संगहत में। ककिहबख = र्ार्।3। 

करि ककिर्ा = कृर्ा कि। प्रभ = ि ेप्रभु! िवािा = चिण धूि।4। 

अथप: ि ेप्यािी जीभ! (तू) िाखों बाि र्िमात्मा का नाम उचािती िि औि र्िमात्मा का आहत्मक 

जीवन वािा नाम-िस र्ीती िि।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अर्ने मन में र्िमात्मा के सुंदि चिण बसाए िख। र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स े

मन के सािे कष्ट हमट जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य सबसे शे्रष्ठ आहत्मक आनंद के माहिक-प्रभु का नाम जर्ते िैं, वि आहत्मक 

जीवन िाहसि कि िेते िैं, उनके अंदि आहत्मक अडोिता के बड़े सखु आनंद बने िित ेिैं।2। 

(ि े भाई! नाम-िस र्ीने वािे मनु्य अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध-िोभ-मोि-अिकंाि (आकद 

हवकािों का) नाि कि िेते िैं। गुरु की संगहत में िि के वि (अर्ने मन में स)े सािे र्ार् धो िेते 

िैं।3। 

ि े दीनों र्ि दया किने वािे प्रभ!ु  मेिि कि औि नानक को गुरु के चिणों की धिू 

बख्ि।4।75।144। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ जजस का िीआ पैनै खाइ ॥ तिसु लसउ आलसु ककउ बनै माइ 
॥१॥ खसमु बबसारर आन कलम लागदह ॥ कउिी बिले रिनु तिआगदह ॥१॥ रहाउ 
॥ प्रभू तिआचग लागि अन लोभा ॥ िालस सलामु करि कि सोभा ॥२॥ अलिि 
रसु खावदह खान पान ॥ जजतन िीए तिसदह न जानदह सुआन ॥३॥ कहु नानक हम 
लूण हरामी ॥ बखलस लेहु प्रभ अिंरजामी ॥४॥७६॥१४५॥ {पन्ना 195} 
र्दअ्थप: र्ैनै = र्हिनता ि।ै खाइ = खाता ि।ै ककउ बनै = कैस ेबने, कैसे फब सकता ि?ै निीं 

फबता। माइ = ि ेमाुँ!  

नोट: ‘हजस का’ िब्द में ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

हबसारि = भुिा के। आन = अन्य। कंहम = काम में। िागहि = िगते िैं।1। ििाउ। 

हतआहग = त्याग के। दाहस = दासी, माया। कत = किाुँ?।2। 

खावहि = खाते िैं। हजहन = हजस (प्रभु) ने। हतसहि = उस (प्रभु) को। सुआन = (बहुवचन) 

कुत्ते।3। 

िूण ििामी = (खाए हुए) नमक को ििाम किन ेवािे, ना-िुक्रगुजाि। प्रभ = ि ेप्रभु! 4। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य) माहिक प्रभ ु (की याद) भिुा के अन्य कामों में उिझ ेिित ेिैं, वि 

नकािी माया के बदि ेमें अर्ना कीमती मानव जनम गवा िेते िैं। (वे ित्न तो फें क देते िैं, र्ि 

कउड़ी को सम्भािते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! हजस र्िमात्मा का कदया हुआ (अन्न) मनु्य खाता ि,ै (कदया हुआ कर्ड़ा मनु्य) र्िनता 

ि ैउसकी याद में आिस किना ककसी भी तिि िोभा निीं देता।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा को छोड़ के औि (र्दाथो ुँ के) िोभ वि िो के (र्िमात्मा की) दासी माया 

को सिाम किन ेस ेकिीं भी िोभा निीं हमि सकती।2। 

(ि ेभाई!) कुत्त े (के स्वाभाव वाि ेमनु्य) स्वाकदष्ट भोजन खाते िैं, अच्छे-अच्छे खाने खाते िैं, 

र्ीने वािी चीजें र्ीते िैं, र्ि हजस र्िमात्मा ने (ये सािे र्दाथप) कदए िैं उसे जानते-र्हिचानते 

भी निीं।3। 



 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु िम जीव ना-िुके्र िैं। ि ेजीवों के कदि की जानने वािे प्रभु! िमें बख्ि 

िे।4।76।145। 

गउड़ी महला ५ ॥ प्रभ के चरन मन मादह चधआनु ॥ सगल िीरथ मजन इसनानु 
॥१॥ हरर दिनु हरर लसमरनु मेरे भाई ॥ कोदट जनम की मलु लदह जाई ॥१॥ रहाउ 
॥ हरर की कथा ररि मादह बसाई ॥ मन बांछि सगले िल पाई ॥२॥ जीवन मरण ु
जनमु परवानु ॥ जा कै ररिै वसै भगवानु ॥३॥ कहु नानक सेई जन पूरे ॥ जजना 
परापति साधू धूरे ॥४॥७७॥१४६॥ {पन्ना 195} 
र्दअ्थप: माहि = में। मजन = स्नान, डुबकी।1। 

कदनु = (सािा) कदन। िरि िरि हसमिनु = सदा िरि का स्मिण कि। भाई = ि ेभाई! कोरट = 

किोड़ों। मिु = (हवकािों की) मिै।1। ििाउ। 

नोट: िब्द ‘मिु’ िक्ि में र्ुसिंग की तिि ि ैर्ि ि ैये स्त्रीसिंग ि।ै 

कथा = महिमा। मन बांछत = मन इहच्छत,मन भाते।2। 

जीवन मिणु जनमु = र्ैदा िोने स ेमिने तक सािा जीवन। जा कै रिदै = हजसके हृदय में।3। 

र्ूिे = सािे गुणों वाि।े साधू धूिे = गुरु के चिणों की धिू।4। 

अथप: ि ेमेिे भाई! सािा कदन सदा र्िमात्मा का स्मिण ककया कि। (जो मनु्य र्िमात्मा का 

स्मिण किता ि ैउसके) किोड़ों जन्मों के (हवकािों की) मिै उति जाती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमिेे बंध!ु) अर्ने मन में र्िमात्मा का ध्यान धि। (प्रभु-चिणों का ध्यान िी) सािे तीथों का 

स्नान ि।ै1। 

(ि ेमेिे भाई! जो मनु्य) र्िमात्मा की महिमा अर्ने हृदय में बसाता ि,ै वि सािे मन-इहच्छत 

फि प्राप्त कि िेता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में भगवान आ बसता ि,ै जनम स ेिकेि मौत तक उस मनु्य का 

सािा जीवन (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि िो जाता ि।ै3। 



 

ि े नानक! विी मनु्य सिी जीवन वाि े बनते िैं हजन्िें गुरु के चिणों की धिू हमि जाती 

ि।ै4।77।146। 

गउड़ी महला ५ ॥ खािा पैनिा मूकरर पाइ ॥ तिस नो जोहदह ििू धरमराइ ॥१॥ 
तिसु लसउ बेमुखु जजतन जीउ वपिुं िीना ॥ कोदट जनम भरमदह बहु जूना ॥१॥ रहाउ 
॥ साकि की ऐसी है रीति ॥ जो ककछु करै सगल बबपरीति ॥२॥ जीउ प्राण जजतन 
मनु िनु धाररआ ॥ सोई िाकुरु मनहु बबसाररआ ॥३॥ बधे बबकार ललखे बहु कागर 
॥ नानक उधरु किपा सुख सागर ॥४॥ पारब्रहम िेरी सरणाइ ॥ बंधन कादट िरै 
हरर नाइ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥७८॥१४७॥ {पन्ना 195} 
र्दअ्थप: मुकि र्ाइ = मकुि जाता ि।ै जोिहि = हनगाि में िखते िैं।1। 

नोट: ‘मुकि र्ाइ’ के बािे में। संस्कृत कक्रया का र्ििा हिस्सा सदा एकािांत िोता िै, आहखिी 

अक्षि के साथ ‘हु’ की मात्रा िगी िोती ि।ै य ेहनयम सािी वाणी में ठीक उतिता ि।ै र्ि ‘जर्’ु 

वाणी में देखो “केते ि ैि ैमुकरु र्ाहि”। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। जीउ = जीवात्मा। सर्ंडु = ििीि। भिमहि = तू भटकेगा।1। ििाउ। 

साकत = माया ग्रस्त जीव, प्रभु स ेटूटा हुआ। िीहत = जीवन मयापदा। हबर्िीत = उिट।2। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। धारिआ = (अर्नी ज्योहत से) सिािा कदया हुआ ि।ै मनहु = मन स।े3। 

बधे = बढ़े हुए िैं। कागि = कागज, दफति। उधरु = उिाि ि,े बचा ि।े सखु सागि = ि ेसुखों के 

समुंदि प्रभ!ु 4। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म! नाइ = नाम के द्वािा।1। ििाउ दसूिा। 

अथप: (ि ेभाई! तू) उस र्िमात्मा (की याद) स े मंुि मोड़ ेबैठा ि,ै हजसने (तुझ)े जीवात्मा दी, 

हजसने (तुझ)े ििीि कदया। (याद िख, यिां स े गवा के) किोड़ों जन्मों में अनेक जूहनयों में 

भटकता कफिेगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की बख्िी दातें) खाता ििता ि ैर्िनता ििता ि ैऔि उस बात को 

निीं मानता (मुकिा ििता ि)ै कक ये सब र्िमात्मा का कदया ि,ै उस मनु्य को धमपिाज के दतू 

अर्नी हनगिानी में िखते िैं (भाव, वि मनु्य सदा आहत्मक मौत मिा ििता ि)ै।1। 



 

(ि ेभाई!) माया ग्रहसत मनु्य की जीवन मयापदा िी ऐसी ि ैकक वि जो कुछ किता ि ैसािा बे-

मुख्ता का काम िी किता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा ने जीव की जीवात्मा को, मन को, ििीि को (अर्नी ज्योहत का) 

सिािा कदया हुआ ि,ै उस र्ािणिाि प्रभु को साकत मनु्य अर्ने मन स ेभिुाए िखता ि।ै3। 

(इस तिि ि ेबंध!ु उस साकत के इतने) हवकाि बढ़ जाते िैं कक उनके (बुिे िेखों के) अनेक र्ृष्ठ िी 

हिख ेजाते िैं। 

ि ेनानक! (प्रभु दि रे् अिदास कि औि कि:) ि ेदया के समुंदि! (तू स्वयं िम जीवों को हवकािों 

स)े बचा के िख।4। 

ि ेर्ािब्रिम ्प्रभु! जो मनु्य (तेिी मेिि स)े तेिी ििण आते िैं, वि तेिे िरि-नाम की इनायत स े

(अर्ने माया के) बंधन काट के (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िाघं जाते िैं।1। ििाउ दजूा।78।147। 

गउड़ी महला ५ ॥ अपने लोभ कउ कीनो मीि ु॥ सगल मनोरथ मुकति पि ुिीि ु
॥१॥ ऐसा मीिु करहु सभु कोइ ॥ जा िे बबरथा कोइ न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ अपुनै 
सुआइ ररिै लै धाररआ ॥ िखू िरि रोग सगल बबिाररआ ॥२॥ रसना गीधी बोलि 
राम ॥ पूरन होए सगले काम ॥३॥ अतनक बार नानक बललहारा ॥ सिल िरसनु 
गोबबिं ुहमारा ॥४॥७९॥१४८॥ {पन्ना 195} 
र्दअ्थप: िोभ कउ = िोभ की खाहति। कीनो = ककया, बनाया। मुकहत र्द ु = वि आहत्मक 

अवस्था जिां कोई वासना छू निीं सकती।1। 

सभ ुकोइ = ििेक जीव। जा ते = हजस से। हबिथा = खािी, व्यथप।1। ििाउ। 

सुआइ = स्वाथप वास्ते। रिदै = हृदय में। हबदारिआ = नाि कि कदया।2। 

िसना = जीभ। गीधी = (गृध् = to covet, to desire) िािसा किती ि।ै3। 

बहििािा = कुबापन। सफि दिसनु = हजसका दिपन सािे फि देता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) ििेक मनु्य ऐसे (प्रभु को) हमत्र बनाए, हजस (के दि) स ेकोई खािी निीं 

ििता।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! देखो गोसबंद की उदािता!) चाि ेकोई मनु्य अर्नी ककसी िािच की खाहति उस ेहमत्र 

बनाता ि ै (कफि भी वि उसके) सािे उद्देश्य र्ूिे कि देता ि ैजिाुँ कोई वासना फटक निीं 

सकती।1। 

हजस मनु्य ने (उस गोसबंद को) अर्नी गिज वास्ते भी अर्ने हृदय में िा रटकाया ि,ै (गोसबंद ने 

उसके) सािे दखु-ददप सािे िोग दिू कि कदए िैं।2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य की जीभ गोसबंद का नाम उचािने की तमन्ना िखती ि,ै उसके सािे उद्देश्य 

र्ूिे िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! (कि:) िम अर्ने गोसबंद स ेअनेक बाि कुबापन जाते िैं, िमािा गोसबंद ऐसा ि ै कक 

उसके दिपन सािे फि देते िैं।4।79।148। 

गउड़ी महला ५ ॥ कोदट बबघन दहरे खखन मादह ॥ हरर हरर कथा साधसंचग सुनादह 
॥१॥ पीवि राम रसु अलिि गणु जासु ॥ जवप हरर चरण लमटी खचुध िासु ॥१॥ 
रहाउ ॥ सरब कललआण सुख सहज तनधान ॥ जा कै ररिै वसदह भगवान ॥२॥ 
अउखध मंि ििं सलभ छारु ॥ करणैहारु ररिे मदह धारु ॥३॥ िजज सलभ भरम 
भजजओ पारब्रहमु ॥ कहु नानक अटल इहु धरमु ॥४॥८०॥१४९॥ {पन्ना 195-196} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। हििे = नाि िो जाते िैं। कथा = महिमा। साध संहग = साधु-संगत में। 

सुनाहि = (जो मनु्य) सनुते िैं।1। 

र्ीवत = र्ीते हुए। िाम िस ु= िाम के नाम का िस। अंहम्रत गुण = आहत्मक जीवन देने वािे 

गुण। अंहम्रत जास ु= आहत्मक जीवन देने वािा यि। खुहधतासु = भखू।1। ििाउ। 

सिज = आहत्मक अडोिता। हनधान = खजाने। भगवान = ि ेभगवान!।2। 

अउखध = दवाईआं। तंत = तंत्र, टूण।े सहभ = सािे। छारु = िाख, तुच्छ। धारु = रटकाए िख।3। 

तहज = त्याग के। भहजओ = भजा ि,ै उर्ासना की ि,ै स्मिण ककया ि।ै अटि = (अ-टि), कभी 

ना टिने वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम िस र्ीते हुए, र्िमात्मा के आहत्मक जीवन देने वाि ेगुणों का 

जस गाते हुए, र्िमात्मा के चिण जर् के (माया की) भखू हमट जाती ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य साधु-संगत में (रटक के) र्िमात्मा की महिमा सुनते िैं, उनकी सजंदगी की 

िाि में आने वािी किोड़ों रुकावटें एक हछन में नाि िो जाती िैं।1। 

ि ेभगवान! हजस मनु्य के हृदय में तू बस जाता ि,ै उसे सािे सुखों के खजाने व आहत्मक 

अडोिता के आनंद प्राप्त िो जाते िैं।2। 

(ि े भाई!) हवधाता प्रभ ु को अर्ने हृदय में रटकाए िख। (इसके मकुाबिे के अन्य) सभी 

औषहधयां, सािे मतं्र औि तंत्र (टूण)े तुच्छ िैं।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने सािे भ्रम त्याग के र्ािब्रिम ्प्रभ ुका भजन ककया ि,ै (उसने देख 

हिया ि ै कक भजन-स्मिण वािा) धमप ऐसा ि ै जो कभी फि देने में कमी निीं आने 

देता।4।80।149। 

गउड़ी महला ५ ॥ करर ककरपा भेटे गुर सोई ॥ तििु बलल रोगु न बबआपै कोई ॥१॥ 
राम रमण िरण भै सागर ॥ सरखण सूर िारे जम कागर ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरर 
मंिु िीओ हरर नाम ॥ इह आसर पूरन भए काम ॥२॥ जप िप संजम पूरी 
वडिआई ॥ गरु ककरपाल हरर भए सहाई ॥३॥ मान मोह खोए गरुर भरम ॥ पेख ु
नानक पसरे पारब्रहम ॥४॥८१॥१५०॥ {पन्ना 196} 
र्दअ्थप: करि = किे, किता ि।ै भटेे = हमिता ि।ै गुि = गुरु को। सोई = विी। हततु = उसके 

द्वािा। हततु बहि = उस (आहत्मक) बि के द्वािा। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता।1। 

िमण = स्मिण। तिण = र्ाि िांघ जाना। भ ैसागि = संसाि समुंदि। सूि = िूिवीि (गुरु)। फािे 

= फाड़े जाते िैं। जम कागि = जमों के कागज, आहत्मक मौत िाने वािे संस्काि।1। ििाउ। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। आसि = आसिा।2। 

संजम = इंकद्रयों को हवकािों स ेिोकने के यत्न। सिाई = मदद किने वाि।े3। 

गुरि = गुरु ने। र्ेख ु= दखे। नानक = ि ेनानक! र्सिे = व्यार्क।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेससंाि समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं। ििूवीि गुरु 

की ििण र्ड़ने स ेजमों के िेख ेफाड़ ेजाते िैं, (आहत्मक मौत िाने वाि ेसािे संस्काि हमट जाते 

िैं)।1। ििाउ। 



 

(र्ि ि ेभाई!) विी मनु्य गुरु को हमिता ि,ै हजस र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता ि।ै (गुरु के हमिार् 

की इनायत स ेमनु्य के अंदि आहत्मक बि र्ैदा िोता ि)ै उस बि के कािण कोई िोग अर्ना 

जोि निीं डाि सकता।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को) सत्गुरू ने र्िमात्मा का नाम मतं्र दे कदया, इस नाम-मतं्र के आसिे 

उसके सािे उद्दशे्य र्िेू िो गए।2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि) सहतगुरु जी कृर्ाि हुए, हजसके मददगाि सत्गुरू जी बन गए, उसको 

सािे जर्ों का, सािे तर्ों का, सािे संजमों का सम्मान प्राप्त िो गया।3। 

ि ेनानक! देख, गुरु ने हजस मनु्य के अिकंाि, मोि आकद भ्रम नाि कि कदए, उस ेर्ािब्रिम ्प्रभ ु

जी िि जगि व्यार्क कदख र्ड़।े4।81।150।  

गउड़ी महला ५ ॥ बबखै राज ि ेअंधुला भारी ॥ िखुख लाग ैराम नामु चचिारी ॥१॥ 
िेरे िास कउ िुही वडिआई ॥ माइआ मगनु नरकक लै जाई ॥१॥ रहाउ ॥ रोग 
चगरसि चचिारे नाउ ॥ बबखु मािे का िउर न िाउ ॥२॥ चरन कमल लसउ लागी 
प्रीति ॥ आन सुखा नही आवदह चीति ॥३॥ सिा सिा लसमरउ प्रभ सुआमी ॥ लमलु 
नानक हरर अिंरजामी ॥४॥८२॥१५१॥ {पन्ना 196} 
र्दअ्थप: हबख ैिाज ते = हवषौ-हवकािों के प्रभाव से। अंधिुा = (हवकािों में) अंधा। दहुख = दखु 

में। िागै = िगता ि,ै फसता ि।ै हचतािी = हचतािता ि।ै1। 

कउ = को, वास्ते। तूिी = तू िी, तेिा नाम िी। मगनु = मस्त। निकक = नकप  में।1। ििाउ। 

हगिसत = हघिा हुआ। हबखु = (हवकािों का) जिि। माते का = मस्त हुए हुए का। ठउि ठाउ = 

जगि रठकाना। नाम = हनिान।2। 

हसउ = से। आन = अन्य। चीहत = हचि में।3। 

हसमिउ = मैं स्मिण करूुँ । प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = ि ेसब के कदि की जानने वािे!।4। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तेिे दास के वास्ते तेिा नाम िी (िोक-र्ििोक में) इज्जत ि।ै (तेिा दास जानता ि ै

कक) माया में मस्त मनु्य को (माया) नकप  में ि ेजाती ि ै(औि सदा दखुी िखती ि)ै।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) हवहषयों के प्रभाव स े(मनु्य हवकािों में) बहुत अंधा िो जाता ि ै(तब उस ेर्िमात्मा 

का नाम कभी निीं सूझता, र्ि हवकािों के कािण जब वि) दखु में फंसता ि,ै तब र्िमात्मा का 

नाम याद किता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) िोगों स ेहघिा हुआ मनु्य र्िमात्मा का नाम याद किता ि,ै र्ि हवकािों के जिि में 

मस्त हुए मनु्य के आहत्मक जीवन का किीं नामो हनिान निीं हमिता (हवकािों का जिि उसके 

आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि)ै।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के) सुंदि चिणों स े (हजस मनु्य की) प्रीत बन जाती ि,ै उस ेदहुनया वािे 

औि सखु याद निीं आते।3। 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु ि ेस्वामी! ि ेअंतिजामी िरि! (मुझे) हमि, मैं सदा िी 

तुझ ेस्मिण किता िहुँ।4।82।151। 

गउड़ी महला ५ ॥ आि पहर संगी बटवारे ॥ करर ककरपा प्रलभ लए तनवारे ॥१॥ 
ऐसा हरर रसु रमहु सभु कोइ ॥ सरब कला पूरन प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ महा 
िपति सागर संसार ॥ प्रभ खखन मदह पारर उिारणहार ॥२॥ अतनक बंधन िोरे नही 
जादह ॥ लसमरि नाम मुकति िल पादह ॥३॥ उकति लसआनप इस िे कछु नादह ॥ 
करर ककरपा नानक गणु गादह ॥४॥८३॥१५२॥ {पन्ना 196} 
र्दअ्थप: संगी = साथी। बटवािे = वाट+मािे, िािजन, डाकू। करि = कि के। प्रहभ = प्रभु ने। िए 

हनवािे = हनवाि हिए, दिू कि कदए।1। 

िमहु = माणो। सभ कोइ = ििेक जीव। किा = ताकत। सोइ = वि।1। ििाउ। 

तर्हत = तर्ि, जिन। सागि = समुंदि। उतािणिाि = र्ाि िंघाने की ताकत िखने वािा।2। 

हसमित = स्मिण कित ेहुए। मुकहत = खिासी, मुहि। र्ाहि = प्राप्त कि िेते िैं।3। 

उकहत = युहि, दिीि। इस ते = इस जीव स।े करि ककिर्ा = मेिि कि। गाहि = गा सकते िैं।4। 

नोट: ‘इस ते’ में से ‘इसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िट गई ि।ै 



 

अथप: (ि ेभाई!) वि र्िमात्मा सािी मकुम्मि ताकतों का माहिक ि ै (जो मनु्य उसका र्ल्िा 

र्कड़ता ि,ै वि ककसी हवकाि को उसके नजदीक निीं फटकने देता)। ििेक जीव ऐसी सामर्थयप 

वािे प्रभु के नाम का िस ि।े1। ििाउ। 

(ि ेभाई! कामाकदक र्ाुँचों) डाकू आठों र्िि (मनु्य के साथ) साथी बने िित ेिैं (औि इसके 

आहत्मक जीवन र्ि डाका माित ेिित ेिैं। हजन्िें बचाया ि)ै प्रभ ु ने स्वयं िी कृर्ा किके बचा 

हिया ि।ै1। 

(ि ेभाई! कामाकदक हवकािों की) ससंाि समुंदि में बड़ी तर्ि र्ड़ ििी ि ै(इस तर्ि स ेबचने के 

हिए प्रभु का िी आसिा िो) प्रभ ुएक र्ि में इस जिन में स ेर्ाि िंघाने की ताकत िखने वािा 

ि।ै2। 

(ि ेभाई! माया के मोि के ये हवकाि आकदक) अनेक बंधन िैं (मनु्य के अर्ने प्रयत्नों स ेये बंधन) 

तोड़े निीं जा सकते। र्ि र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए इन बधंनों स े हनजात-रूर्ी फि 

िाहसि कि िेते िैं।3। 

ि ेनानक! (प्रभु-दि र्ि अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु!) इस जीव की कोई ऐसी हसयानर्, कोई 

ऐसी दिीि निीं चि सकती (हजससे ये इन डाकूओं के र्ुँजे स ेबच सके। ि ेप्रभु! तू स्वयं) कृर्ा 

कि, जीव तेिे गुण गाएं (औि इनसे बच सकें )।4।83।152। 

गउड़ी महला ५ ॥ थािी पाई हरर को नाम ॥ बबचरु संसार पूरन सलभ काम ॥१॥ 
विभागी हरर कीरिनु गाईऐ ॥ पारब्रहम िूं िेदह ि पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के 
चरण दहरिै उरर धारर ॥ भव सागरु चडड़ उिरदह पारर ॥२॥ साधू संगु करहु सभु 
कोइ ॥ सिा कललआण किरर िखू ुन होइ ॥३॥ पे्रम भगति भजु गणुी तनधानु ॥ 
नानक िरगह पाईऐ मानु ॥४॥८४॥१५३॥ {पन्ना 196} 
र्दअ्थप: थाती = धन की थैिी। को = का। हबचरु = चि कफि। सहभ = सािे।1। 

वड भागी = बड़ ेभाग्यों से। र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रह्म! तू = तुम।1। ििाउ। 

उरि = उिस,् हृदय में। भव सागरु = ससंाि समुंदि। चकढ़ = (प्रभु चिणों के जिाज र्े) चढ़ के।2। 



 

साधू संगु = गुरु की संगहत। सभु कोइ = ििेक मनु्य। कहिआण = सखु।3। 

गुणी हनधान = गुणों का खजाना प्रभु। मानु = आदि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा का गीत बड़ ेभाग्यों स ेगाया जा सकता ि।ै ि ेर्ािब्रिम ्

प्रभु! अगि तू स्वयं िम जीवों को अर्नी महिमा की दाहत दे तो िी िमें हमि सकती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! अगि तूने र्िमात्मा की कृर्ा स)े र्िमात्मा के नाम धन की थिैी िाहसि कि िी ि,ै तो 

तू संसाि के कायप-व्यविािों में भी (हनसंग िो कि) हवचि। तेिे सािे काम हसिे चढ़ जाएंगे।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के चिण अर्ने हृदय में कदि में रटकाए िख। (प्रभु चिण-रूर्ी जिाज र्ि) 

चढ़ के तू ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाएगा।2। 

(ि ेभाई!) ििेक प्राणी गुरु की संगहत किो। (गुरु की संगहत में ििन ेस)े सदा सखु िी सखु िोंगे, 

दबुािा कोई दखु व्यार् निीं सकेगा।3। 

ि ेनानक! प्रमे-भिी भहि स ेसािे गुणों के खजाने र्िमात्मा का भजन कि, (इस तिि) र्िमात्मा 

की िजूिी में आदि-सत्काि हमिता ि।ै4।84।153। 

गउड़ी महला ५ ॥ जलल थलल महीअलल पूरन हरर मीि ॥ भ्रम बबनसे गाए गणु 
नीि ॥१॥ ऊिि सोवि हरर संचग पहरूआ ॥ जा कै लसमरखण जम नही िरूआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ चरण कमल प्रभ ररिै तनवासु ॥ सगल िखू का होइआ नासु ॥२॥ आसा 
माण ुिाण ुधनु एक ॥ साचे साह की मन मदह टेक ॥३॥ महा गरीब जन साध 
अनाथ ॥ नानक प्रलभ राख ेिे हाथ ॥४॥८५॥१५४॥ {पन्ना 196-197} 
र्दअ्थप: जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी+तहि, धिती के ति र्ि, आकाि 

में। िरि मीत गुण = प्रभ ुहमत्र के गुण। नीत = सदा। भ्रम = भटकना।1। 

संहग = (जीव के) नाि। र्िरूआ = िाख। जा कै हसमिहण = हजस के स्मिण से। जम डरूआ = 

मौत का डि।1। ििाउ। 

रिदै = हृदय में।2। 

एक = एक र्िमात्मा की। टेक = सिािा।3। 



 

जन साध = साध ुजन, गुिमुहख, गुरु के सेवक। अनाथ = हनआसिे। प्रहभ = प्रभ ुने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के नाम जर्ने की इनायत स े मौत का डि निीं िि जाता 

(आहत्मक मौत नजदीक निीं फटक सकती), वि र्िमात्मा िि समय जीव के साथ िखवािा 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जो प्रभु-हमत्र जि में, धिती में, आकाि में, िि जगि व्यार्क ि,ै उसके गुण सदा गाने 

स ेसब ककस्म की भटकनें नाि िो जाती ि।ै 

(ि ेभाई!) प्रभ ुके सुंदि चिणों का हजस मनु्य के हृदय में हनवास िो जाता ि,ै उसके सािे दखुों 

का नाि िो जाता ि;ै 

एक र्िमात्मा का नाम िी उस मनु्य की आस बन जाता ि,ै प्रभु का नाम िी उस का मान-तान 

औि धन िो जाता ि।ै उस मनु्य के मन में सदा कायम ििन ेवाि ेिाि र्िमात्मा का िी सिािा 

िोता ि।ै2,3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जो) बड़े गिीब औि अनाथ िोग (थ,े जब वि) गुरु के सेवक (बन गए, 

गुरु की ििण आ र्ड़)े र्िमात्मा ने (उन्िें दखुों-कष्टों स)े िाथ दे कि बचा हिया।4।85।154। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर हरर नालम मजनु करर सूचे ॥ कोदट ग्रहण पंुन िल मूचे 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर के चरण ररिे मदह बसे ॥ जनम जनम के ककलववख नसे ॥१॥ 
साधसंचग कीरिन िलु पाइआ ॥ जम का मारग ुदद्रसदट न आइआ ॥२॥ मन बच 
िम गोवविं अधारु ॥ िा ि े छुदटओ बबखु संसारु ॥३॥ करर ककरपा प्रलभ कीनो 
अपना ॥ नानक जापु जपे हरर जपना ॥४॥८६॥१५५॥ {पन्ना 197} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में, नाम (-तीथप) में। मजनु = स्नान। करि = कि के। सूचे = स्वच्छ, र्हवत्र। 

कोरट = किोड़ों। मूचे = बहुत, ज्यादा।1। 

ककिहवख = र्ार्।1। 

संहग = संगहत में। मािगु = िास्ता।2। 

बच = वचन। क्रम = कमप, काम। अधारु = आसिा। ता ते = उससे। हबखु = जिि।3। 



 

प्रहभ = प्रभ ुने। जर् े= जर्ता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम (तीथप) में स्नान किके स्वच्छ (जीवन वािे बन जाते िैं)। (नाम 

तीथप में स्नान किन ेस)े किोड़ों ग्रिणों के समय ककए (दान-) र्ुंन्न  के फिों स ेभी ज्यादा फि 

हमिते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा के चिन बस जाएं, उसके अनेक जन्मों के (ककए) 

र्ार् नाि िो जाते िैं।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने) साधु-संगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा का फि प्राप्त कि हिया। 

जमों का िास्ता उसे नजि भी निीं र्ड़ता (आहत्मक मौत उसके किीं नजदीक भी निीं 

फटकी)।2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने) अर्ने मन का अर्ने बोिों का अर्ने कामों का आसिा र्िमात्मा (के 

नाम) को बना हिया, उस से संसाि (का मोि) दिू िट गया, उसस े(हवकािों का वि) जिि र्िे 

िि गया (जो मनु्य के आहत्मक जीवन को माि देता ि)ै।3। 

ि ेनानक! मेिि कि के प्रभ ुने हजस मनु्य को अर्ना बना हिया। वि मनु्य सदा प्रभ ुका जार् 

जर्ता ि ैप्रभ ुका भजन किता ि।ै4।86।155। 

गउड़ी महला ५ ॥ पउ सरणाई जजतन हरर जाि े॥ मनु िनु सीिलु चरण हरर राि े
॥१॥ भै भंजन प्रभ मतन न बसाही ॥ िरपि िरपि जनम बहुिु जाही ॥१॥ रहाउ 
॥ जा कै ररिै बलसओ हरर नाम ॥ सगल मनोरथ िा के पूरन काम ॥२॥ जनमु 
जरा लमरि ुजजसु वालस ॥ सो समरथु लसमरर सालस चगरालस ॥३॥ मीि ुसाजनु सखा 
प्रभु एक ॥ नामु सुआमी का नानक टेक ॥४॥८७॥१५६॥ {पन्ना 197} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (मनु्य) ने। िरि जाते = िरि से गििी सांझ डािी ि।ै सीति ु = 

ठण्डा,िांत। िाते = िते ििने स,े प्याि डािने स।े1। 

भै भंजन प्रभ = सािे डिों का नाि किने वािा प्रभु। महन = मन में। न बसािी = जो मनु्य निीं 

बसाते, बसाहि। जािी = जाहि, िाघं जाते िैं।1। ििाउ। 

रिदै = हृदय में। ता के = उस के।2। 



 

जनमु = सजंदगी। जिा = बढ़ार्ा। हमितु = मौत। वाहस = बस ििा। साहस = (ििेक) श्वास स।े 

हगिाहस = (ििेक) ग्रास के साथ।3। 

सखा = साथी। टेक = आसिा, सिािा।4। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य) सािे डिों का नाि किने वािे प्रभु को अर्ने मन में निीं बसाते, उनके 

अनेक जन्म इन डिों स ेकाुँर्ते हुए िी बीत जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान बना िी ि ैउसी की ििण र्ड़ा िि, 

(क्योंकक) प्रभु-चिणों में प्याि डाि के मन िांत िो जाता ि,ै ििीि (भाव, ििेक इंकद्रय) िांत िो 

जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै उसके सािे काम सािे उद्देश्य 

सफि िो जाते िैं।2। 

(ि ेभाई!) िमािा जीना, िमािा बुढ़ार्ा औि िमािी मौत हजस र्िमात्मा के वि में ि,ै उस सब 

ताकतों के माहिक प्रभ ुको ििेक साुँस के साथ औि ििेक ग्रास के साथ स्मिण किता िि।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) एक र्िमात्मा िी (िम जीवों का) हमत्र ि ैसज्जन ि,ै साथी ि।ै उस 

माहिक प्रभु का नाम िी (िमािी सजंदगी का) सिािा ि।ै4।87।156। 

गउड़ी महला ५ ॥ बाहरर राखखओ ररिै समालल ॥ घरर आए गोवविं ुलै नालल ॥१॥ 
हरर हरर नामु संिन कै संचग ॥ मनु िनु रािा राम कै रंचग ॥१॥ रहाउ ॥ गरु 
परसािी सागरु िररआ ॥ जनम जनम के ककलववख सलभ दहररआ ॥२॥ सोभा सुरति 
नालम भगवंिु ॥ पूरे गुर का तनरमल मंिु ॥३॥ चरण कमल दहरिे मदह जापु ॥ 
नानकु पेखख जीवै परिापु ॥४॥८८॥१५७॥ {पन्ना 197} 
र्दअ्थप: बािरि = जगत के साथ कायप-व्यविाि किते हुए। रिदै = हृदय में। समाहि = सभंाि के। 

घरि = हृदय घि में। ि ैनाहि = साथ ि ेकि।1। 

संतन कै संहग = संतों के साथ। िाता = िंगा हुआ। िंहग = िंग में।1। ििाउ। 

र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा स।े सागरु = (संसाि) समुंदि। ककिहवख = र्ार्। सहभ = सािे। हिरिआ 

= दिू कि हिए।2। 



 

नाहम = नाम में। भगवंतु = भाग्यों वािे। मंतु = उर्देि।3। 

जारु् = जर्ता िि। नानकु जीवै = नानक आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै र्ेहख = देख के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम सदा संत जनों के हृदय में बसता ि।ै र्िमात्मा के (प्रेम) िंग में 

(संत जनों का) मन िंगा ििता ि,ै तन (भाव, ििेक ज्ञानेंद्री) िंगी ििती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जगत स ेकायप-व्यविाि कित ेहुए संत जनों ने गोसबंद को अर्ने हृदय में सभंाि के 

िखा िोता ि।ै गोसबंद को संत जन अर्ने हृदय घि में सदा अर्ने साथ िखते िैं।1। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा का नाम हृदय में संभाि के संत जन) ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाते िैं, औि अनेक जन्मों के (र्ििे ककए हुय)े सािे र्ार् दिू कि िेते िैं।2। 

(ि ेभाई! तू भी) र्िेू गुरु का उर्देि (अर्ने हृदय में बसा। जो मनु्य गुरु का उर्देि हृदय में 

बसाता ि,ै वि) भाग्यिािी िो जाता ि,ै वि (िोक र्ििोक में) बड़प्र्न कमाता ि,ै उसकी 

तवज्जो प्रभ ुके नाम में जुड़ती ि।ै3। 

(ि ेभाई! तू भी र्िमात्मा के) सुंदि चिण (अर्ने) हृदय में जर्ता िि। नानक (उस र्िमात्मा का) 

प्रतार् देख के आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै4।88।157। 

गउड़ी महला ५ ॥ धंनु इहु थानु गोवविं गणु गाए ॥ कुसल खमे प्रलभ आवप बसाए 
॥१॥ रहाउ ॥ बबपति िहा जहा हरर लसमरनु नाही ॥ कोदट अनंि जह हरर गुन 
गाही ॥१॥ हरर बबसररऐ िखु रोग घनेरे ॥ प्रभ सेवा जमु लगै न नेरे ॥२॥ सो 
विभागी तनहचल थानु ॥ जह जपीऐ प्रभ केवल नामु ॥३॥ जह जाईऐ िह नालल 
मेरा सुआमी ॥ नानक कउ लमललआ अंिरजामी ॥४॥८९॥१५८॥ {पन्ना 197} 
र्दअ्थप: धंन ु= भाग्यिािी। इि थानु = य ेहृदय स्थि। कुसि खेम = कुिि आनंद। प्रहभ = प्रभ ु

ने।1। ििाउ। 

हबर्हत = मुसीबत। कोरट = किोड़ों। गािी = गाए जाते िैं।1। 

िरि हबसरिऐ = अगि िरि हबसि जाए। घनेिे = बहुत। नेिे = नजदीक।2। 

थानु = स्थान, हृदय। जि = जिाुँ।3। 



 

सुआमी = स्वामी, माहिक प्रभ।ु कउ = को। अंतिजामी = कदि की जानने वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गोसबंद के गुण गाने स े (मनु्य का) ये हृदय-स्थि भाग्यिािी बन जाता ि ै

(क्योंकक, हजस हृदय में प्रभ ुकी महिमा आ बसी, उस में) प्रभ ुने खुद सािे सुख, सािे आनंद िा 

बसाए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हबर्ता (सदा) उस हृदय में (बीतती ििती) ि,ै हजस में र्िमात्मा (के नाम) का स्मिण 

निीं ि।ै हजस हृदय में र्िमात्मा के गुण गाए जाते िैं, विाुँ किोड़ों िी आनंद िैं।1। 

(ि ेभाई!) अगि मनु्य को र्िमात्मा (का नाम) हबसि जाए, तो उस ेअनेक दखु, अनेक िोग (आ 

घेिते िैं)। (र्ि) र्िमात्मा की सेवा-भहि किन ेस ेजम (मौत का भय) नजदीक निीं फटकता 

(आहत्मक मौत निीं आती)।2। 

(ि ेभाई!) वि हृदय-स्थि भाग्यिािी ि,ै वि हृदय सदा अडोि ििता ि,ै हजस में र्िमात्मा का 

िी नाम जर्ा जाता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) सबके कदि की जानने वािा प्रभ ु(अर्नी कृर्ा स ेमुझ) नानक को हमि गया ि,ै अब मैं 

हजधि जाता हुँ, उधि मिेा माहिक-प्रभ ुमुझे अर्ने साथ कदखाई देता ि।ै4।89।158। 

गउड़ी महला ५ ॥ जो प्राणी गोवविं ुचधआवै ॥ पडड़आ अणपडड़आ परम गति पावै 
॥१॥ साधू संचग लसमरर गोपाल ॥ बबनु नावै झूिा धनु मालु ॥१॥ रहाउ ॥ रूपवंि ु
सो चिुरु लसआणा ॥ जजतन जतन मातनआ प्रभ का भाणा ॥२॥ जग मदह आइआ 
सो परवाणु ॥ घदट घदट अपणा सुआमी जाणु ॥३॥ कहु नानक जा के पूरन भाग ॥ 
हरर चरणी िा का मनु लाग ॥४॥९०॥१५९॥ {पन्ना 197-198} 
र्दअ्थप: हधआवै = ध्यान धिता ि,ै हृदय में याद िखता ि।ै र्िम गहत = सब स ेऊुँ ची अवस्था।1। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 

रूर्वंतु = रूर् वािा। चतुरु = तीक्ष्ण बुहि वािा। हजहन = हजस ने। हजन जहन = हजस जन 

ने।2। 

र्िवाणु = स्वीकाि। घरट घरट = ििेक ििीि में। जाणु = र्हिचान।3। 



 

जा के = हजस मनु्य के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की संगहत में (िि के) सृहष्ट के र्ािणिाि प्रभ ु (के नाम) का स्मिण ककया 

कि। प्रभ ु के नाम के हबना औि कोई धन औि कोई चीज र्क्का साथ हनभाने वािी निीं ि।ै1। 

ििाउ। 

जो मनु्य गोसबंद प्रभ ुको अर्ने हृदय में याद किता ििता ि,ै वि चाि ेहवद्वान िो अथवा हवद्या 

िीन, वि सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) विी मनु्य रूर् वािा ि,ै विी तीक्ष्ण बुहि वािा ि,ै विी अक्िमंद ि,ै हजस मनु्य ने 

र्िमातमा की िजा को (सदा हसि माथ ेर्ि) माना ि।ै2। 

(ि ेभाई!) अर्ने माहिक प्रभ ुको ििेक ििीि में बसता हुआ र्हिचान। (हजस मनु्य ने माहिक 

प्रभु को ििेक ििीि में बसता र्हिचान हिया ि)ै विी मनु्य जगत में आया सफि ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के र्िेू भाग्य जाग र्ड़ते िैं, उसका मनर्िमात्मा के चिणों में िगा 

ििता ि।ै4।90।159। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर के िास लसउ साकि नही संग ु॥ ओहु बबखई ओसु राम को 
रंग ु॥१॥ रहाउ ॥ मन असवार जैसे िुरी सीगारी ॥ जजउ कापुरख ुपुचारै नारी ॥१॥ 
बैल कउ नेिा पाइ िहुावै ॥ गऊ चरर लसघं पाछै पावै ॥२॥ गािर ले कामधेनु करर 
पूजी ॥ सउिे कउ धावै बबनु पंूजी ॥३॥ नानक राम नामु जवप चीि ॥ लसमरर 
सुआमी हरर सा मीि ॥४॥९१॥१६०॥ {पन्ना 198} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। साकत संगु = साकत का साथ। साकत = माया ग्रहसत मनु्य, ईश्वि स े

टूटा हुआ। ओि = वि साकत। हबखई = हवषयी, हवषौ हवकािों का प्यािा। ओस ु= उस (दास) 

को। को = का।1। ििाउ। 

मन असवाि = (जैस े ‘मन-तारू’) जो सवािी किनी निीं जानता। तुिी = घोड़ी। कार्ुिखु = 

हिजड़ा। र्ुचािै = प्याि किता ि।ै1। 

नेत्रा = नादान, िस्सी। दिुावै = दधू चूता ि।ै चरि = चढ़ के। र्ावै = र्ड़ता िै, दौड़ाता ि।ै2। 



 

गाडि = भेड़। कामधेनु = (धेन ु= गाय। काम = वासना) ििेक वासना र्िूी किन ेवािी गाय (जो 

स्वगप में ििने वािी मानी जाती ि ैऔि जो समुंदि मंथन के समय चौदि ित्नों में से एक ित्न थी)। 

र्ूजी = र्ूजा की। र्ूंजी = संर्हत्त, धन-दौित।3। 

सा = जसैा।4। 

अथप: (ि े भाई!) र्िमात्मा के भि के साथ माया-ग्रहसत मनु्य का जोड़ निीं बन सकता 

(क्योंकक) वि साकत हवहषयों का प्यािा िोता ि ैऔि उस भि को र्िमात्मा का प्रेम िंग चढ़ा 

िोता ि।ै1। ििाउ। 

(िरि के दास औि साकत का संग इस तिि ि)ै जैसे ककसी अनाड़ी सवाि के वास्ते सजाई गई 

घोड़ी, जैस ेकोई हिजड़ा ककसी स्त्री को प्याि किे।1। 

(ि ेभाई! िरि के दास औि साकत का मेि यूुँ िी ि)ै जैस ेकोई मनु्य बछड़ा दे के बिै का दधू 

चूने की कोहिि किन ेिगे, जैसे कोई मनु्य गाय र्ि चढ़ कि उस े िेि के र्ीछे दौड़ाने िग 

र्ड़े।2। 

(ि ेभाई! िरि के भि औि साकत का मिे ऐसे ि)ै जैसे कोई मनु्य भेड़ िेकि उसे कामधने 

समझ कि र्ूजने िग जाए, जैस ेकोई मनु्य बगैि र्ूंजी के सौदा खिीदने उठ दौड़े।3। 

ि ेनानक! (िरि के दासों की संगहत में रटक कि) र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में स्मिण कि, 

र्िमात्मा जैसे माहिक व हमत्र का स्मिण किा कि।4।91।160। 

गउड़ी महला ५ ॥ सा मति तनरमल कहीअि धीर ॥ राम रसाइणु पीवि बीर ॥१॥ 
हरर के चरण दहरिै करर ओट ॥ जनम मरण िे होवि छोट ॥१॥ रहाउ ॥ सो िनु 
तनरमलु जजिु उपज ैन पापु ॥ राम रंचग तनरमल परिापु ॥२॥ साधसंचग लमदट जाि 
बबकार ॥ सभ िे ऊच एहो उपकार ॥३॥ प्रेम भगति रािे गोपाल ॥ नानक जाचै 
साध रवाल ॥४॥९२॥१६१॥ {पन्ना 198} 
र्दअ्थप: सा = वि (स्त्रीसिंग)। महत = बुहि। किीअत = किी जाती ि।ै धीि = धैयप। िसाइण = 

िसों का घि, सब िसों स ेश्रेष्ठ। बीि = ि ेवीि!।1। 

नोट: ‘सा’ िब्द स्त्रीसिंग ि।ै 



 

ओट = आसिा। छोट = खिासी।1। ििाउ। 

हनिमिु = र्हवत्र। हजतु = हजस में, हजसस।े िंहग = प्रेम में।2। 

नोट: ‘हनिमि’ु िब्द र्ुसिंग ि।ै र्हििी तुक वािा िब्द ‘हनिमि’ स्त्रीसिंग ि।ै 

हमरट जात = हमट जाते िैं। ते = से।3। 

िाते = िंगे हुए। जाचै = मांगता ि।ै िवाि = चिणों की धिू।4। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने हृदय में र्िमात्मा के चिणों का आसिा बना, (ऐसा किन ेस)े जन्म मिण 

के चक्र स ेहनजात हमि जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि बुहि र्हवत्र किी जाती ि,ै धैयप वािी किी जाती ि,ै (हजसका आसिा िेकि मनु्य) 

सब िसों स ेउत्तम प्रभु नाम का िस र्ीता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) वि ििीि र्हवत्र ि ै हजसमें कोई र्ार् निीं र्ैदा िोता। र्िमात्मा के प्रेम िंग की 

इनायत स ेर्हवत्र हुए मनु्य का तेज-प्रतार् (चमकता) ि।ै2। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत ककया कि) साध-ुसंगत में ििन ेस े (अंदि स)े सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। 

(साध-ुसंगत का) सबस ेउत्तम यिी उर्काि ि।ै3। 

जो मनु्य र्िमात्मा की प्रेम भहि में िगे िित े िैं, नानक उनके चिणों की धूि मांगता 

ि।ै4।92।161। 

गउड़ी महला ५ ॥ ऐसी प्रीति गोवविं लसउ लागी ॥ मेलल लए पूरन विभागी ॥१॥ 
रहाउ ॥ भरिा पेखख बबगसै जजउ नारी ॥ तिउ हरर जनु जीवै नामु चचिारी ॥१॥ 
पूि पेखख जजउ जीवि मािा ॥ ओति पोति जनु हरर लसउ रािा ॥२॥ लोभी अनि ु
करै पेखख धना ॥ जन चरन कमल लसउ लागो मना ॥३॥ बबसरु नही इकु तिलु 
िािार ॥ नानक के प्रभ प्रान अधार ॥४॥९३॥१६२॥ {पन्ना 198} 
र्दअ्थप: हसउ = से। र्ूिन = सािे गुणों स ेभिर्ूि। वडभागी = भाग्यिािी।1। ििाउ। 



 

भिता = र्हत। र्ेहख = देख के। हबगस ै= खुि िोती िै, हखि र्ड़ती ि।ै जीवै = आहत्मक जीवन 

िाहसि किता ि।ै हचतािी = हचतारि, हचताि के।1। 

ओहत = बुना हुआ। प्रोहत = र्िोया हुआ (ओत प्रोत = समाया हुआ)। िाता = िंगा हुआ, मस्त।2। 

अनद ु= खुिी। जन मना = सेवक का मन।3। 

दाताि = ि ेदाताि! अधाि = ि ेआसिे!।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा स ेहजस मनु्यों को ऐसी प्रीहत (हजसका हजक्र यिाुँ ककया जा ििा ि)ै 

बनती ि,ै वि मनु्य भाग्यिािी िो जाते िैं, वे सािे गुणों स ेभिर्िू िो जाते िैं, र्िमात्मा उन्िें 

अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे स्त्री अर्ने र्हत को देख के खुि िोती ि,ै वसैे िी िरि का दास िरि का नाम याद कि के 

अंतिात्म ेहवभोि (हििोिे मािता ि)ै में आता ि।ै1। 

जैसे माुँ अर्ने र्तु्रों को देख-देख के जीती ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा का भि र्िमात्मा के साथ ओत-

प्रोत ििता ि ै(ताने-र्ेटे के सतू्र में बंधा)।2। 

(जैसे, ि ेभाई!) िािची मनु्य धन देख के आनंकदत िोता ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा के भि का मन 

र्िमात्मा के सुंदि चिणों स ेहिर्टा ििता ि।ै3। 

ि ेदाताि! ि ेनानक के प्राणों के आसिे प्रभु! (मझु नानक को) एक ित्ती हजतना समय भी ना 

भूि।4।93।162। 

गउड़ी महला ५ ॥ राम रसाइखण जो जन गीधे ॥ चरन कमल प्रेम भगिी बीध े
॥१॥ रहाउ ॥ आन रसा िीसदह सलभ छारु ॥ नाम बबना तनहिल संसार ॥१॥ अधं 
कूप ि ेकाढे आवप ॥ गणु गोवविं अचरज परिाप ॥२॥ वखण बिखण बिभवखण पूरन 
गोपाल ॥ ब्रहम पसारु जीअ संचग िइआल ॥३॥ कहु नानक सा कथनी सारु ॥ 
मातन लेिु जजसु लसरजनहारु ॥४॥९४॥१६३॥ {पन्ना 198} 
र्दअ्थप: िसाइहण = िसों के घि िरि नाम में। गीधे = हगझे हुए, मस्त, िचे हुए। बीधे = भेदे 

हुए।1। ििाउ। 



 

आन = अन्य। दीसहि = कदखते िैं। सहभ = सािे। छारु = िाख। हनिफि = व्यथप।1। 

अंध = अंधा। कूर् = कूआुँ। ते = स।े2। 

वहण = बन में। हत्रहण = हतनकों में। हत्रभवहण = तीनों भवनों वाि ेसंसाि में। र्सारु = र्सािा, 

हखिािा। जीअ संहग = सािे जीवों के साथ।3। 

सारु = संभाि, हृदय में संभाि। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य सबस े शे्रष्ठ िरि-नाम-िस में मस्त िित ेिैं वि मनु्य र्िमात्मा के 

सुंदि चिणों की प्रेमा-भहि में िीन िित ेिैं (जैसे भौिा कमि फूि में अभेद िो जाता ि)ै।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! उन मनु्यों को दहुनया के) औि सािे िस (प्रभु-नाम-िस के मुकाबि ेमें) िाख कदखते िैं। 

र्िमात्मा के नाम के हबना संसाि के सािे र्दाथप उन्िें व्यथप प्रतीत िोते िैं।1। 

(ि ेभाई!) गोसबंद के गुण आचयपजनक प्रतार् वाि ेिैं (जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाते िैं उन्िें 

र्िमात्मा) खुद (माया के मोि के) अधंे कूएं में स ेहनकाि िेता ि।ै2। 

(ि ेभाई! िरि-नाम-िस में मस्त िोगों को) सृहष्ट का र्ािणिाि प्रभ,ु बन में, हत्रण में, तीन 

भवनीय संसाि में व्यार्क कदखता ि।ै उन्िें ये सािा जगत र्िमात्मा का र्सािा कदखता ि,ै 

र्िमात्मा सब जीवों के अंग-संग प्रतीत िोता ि,ै औि दया का घि कदखता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! तू भी अर्ने हृदय में) वि महिमा संभाि, हजस (महिमा रूर् कथनी) 

को हवधाता प्रभ ुआदि-सत्काि देता ि।ै4।94।163। 

गउड़ी महला ५ ॥ तनिप्रति नावण ुराम सरर कीज ै॥ झोलल महा रसु हरर अलिि ु
पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ तनरमल उिकु गोवविं का नाम ॥ मजनु करि पूरन सलभ काम 
॥१॥ संिसचंग िह गोसदट होइ ॥ कोदट जनम के ककलववख खोइ ॥२॥ लसमरदह 
साध करदह आनंि ु॥ मतन ितन रववआ परमानंि ु॥३॥ जजसदह परापति हरर चरण 
तनधान ॥ नानक िास तिसदह कुरबान ॥४॥९५॥१६४॥ {पन्ना 198-199} 



 

र्दअ्थप: हनत प्रहत = हनत्य, सदा िी। नावणु = स्नान। सरि = सिोवि में। िाम सरि = िाम (के 

नाम रूर्ी) सिोवि में। कीजै = किना चाहिए। झोहि = हििा के प्रेम से। र्ीजै = र्ीना 

चाहिए।1। ििाउ। 

उदकु = र्ानी। मजनु = स्नान। सहभ = सािे।1। 

संत संहग = िरि संत स।े ति = विाुँ (िाम-सिोवि में डुबकी िगाने से, प्रभ ुचिणों में जुड़ने से)। 

गोसरट = हमिार्। ककिहवख = र्ार्। खोइ = (मनु्य) खो देता िै, नाि कि िेता ि।ै2। 

साध = गुिमखु िोग। महन = मन में। तहन = तन में। िहवआ = िि समय मौजूद। र्िमानंद ु= 

सबस ेश्रेष्ठ आनंद का माहिक प्रभ।ु3। 

हजसहि = हजस मनु्य को। हनधान = खजाने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम रूर्ी सिोवि में सदा िी स्नान किना चाहिए। (र्िमात्मा के 

नाम का िस) सबसे शे्रष्ठ िस ि,ै आहत्मक जीवन देने वािे इस िरि नाम िस को बड़े प्रमे स ेर्ीना 

चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम र्हवत्र जि ि,ै (इस जि में) स्नान किन ेस ेसािे उद्देश्य र्ूिे िो जाते 

िैं (सािी वासनाएं समाप्त िो जाती िैं)।1। 

(ि ेभाई!) विाुँ (उस िरि-नाम-जि में डुबकी िगाते हुए) प्रभ ुसंत स ेहमिार् िो जाता ि ै(औि, 

मनु्य अर्ने) किोड़ों जन्मों के (ककए हुए) र्ार् दिू कि िेता ि।ै7। 

(ि ेभाई! जो) गुिमखु बदें (िरि नाम) स्मिण किते िैं, वे आहत्मक आनंद िेते िैं। उन्िें अर्ने मन 

में अर्ने हृदय में सब स ेशे्रष्ठ आनंद का माहिक र्िमात्मा िि समय मौजूद कदखाई देता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा के चिणों के खजाने हजस मनु्य को प्राप्त िो जाते िैं, उस मनु्य र्ि 

स ेप्रभु के भि सेवक कुबापन िो जाते िैं।4।95।164। 

गउड़ी महला ५ ॥ सो ककछु करर जजिु मैलु न लागै ॥ हरर कीरिन मदह एहु मनु 
जागै ॥१॥ रहाउ ॥ एको लसमरर न िजूा भाउ ॥ संिसंचग जवप केवल नाउ ॥१॥ 
करम धरम नेम ब्रि पूजा ॥ पारब्रहम बबनु जानु न िजूा ॥२॥ िा की पूरन होई 



 

घाल ॥ जा की प्रीति अपुने प्रभ नालल ॥३॥ सो बैसनो है अपर अपारु ॥ कहु 
नानक जजतन िज ेबबकार ॥४॥९६॥१६५॥ {पन्ना 199} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस (के कािण) स।े जागै = जागता ििे, हवकािों से सुचेत िि।े1। ििाउ। 

दजूा भाउ = र्िमात्मा के हबना ककसी औि से प्याि। संहग = संगहत में।1। 

जानु न = ना समझ।2। 

घाि = मेिनत। जा की = हजस (मनु्य) की।3। 

बैसनो = हव्ण ुभि। अर्ि अर्ारु = र्िे स ेर्िे, बहुत श्रेष्ठ। हजहन = हजस ने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) वि (धार्मपक) उद्यम कि, हजस के किन ेस ेतेिे मन को हवकािों की मैि ना िग 

सके, औि तेिा ये मन र्िमात्मा की महिमा में रटक के (हवकािों के िमिों स)े सुचेत िि।े1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) हसफप  एक र्िमात्मा का नाम जर्। ककसी औि का प्याि (अर्ने मन में) हबिकुि ना 

िा। साध-ुसंगत में रटक के हसफप  र्िमात्मा का नाम जर्ा कि।1। 

(ि ेभाई! हनहित) धार्मपक कमप, व्रत र्ूजा आकदक (बनाए हुए) नेम- र्िमात्मा के स्मिण के हबना 

ऐसे ककसी दसूिे कमप को (उच्च आहत्मक जीवन के वास्ते सिायक) ना समझ।2। 

(ि ेभाई! हसफप ) उस मनु्य की मिेनत सफि िोती ि,ै हजसकी प्रीहत अर्ने र्िमात्मा के साथ 

बनी हुई ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (कमप-धमप-नेम-ब्रत-र्ूजा किन ेवािा मनु्य असि वै् णव निीं ि)ै वि वै्णव र्िे 

स ेर्िे औि शे्रष्ठ ि,ै हजस ने (साध-ुसंगत में रटक के नाम जर्ने की इनायत स ेअर्ने अंदि स)े सािे 

हवकाि दिू कि हिए िैं।4।96।165। 

गउड़ी महला ५ ॥ जीवि छाडि जादह िेवाने ॥ मुइआ उन िे को वरसांने ॥१॥ 
लसमरर गोवविं ुमतन ितन धुरर ललखखआ ॥ काहू काज न आवि बबखखआ ॥१॥ रहाउ 
॥ बबख ैिगउरी जजतन जजतन खाई ॥ िा की बिसना कबहंू न जाई ॥२॥ िारन िखु 



 

ििुर संसारु ॥ राम नाम बबनु कैसे उिरलस पारर ॥३॥ साधसंचग लमलल िइु कुल 
साचध ॥ राम नाम नानक आराचध ॥४॥९७॥१६६॥ {पन्ना 199} 
र्दअ्थप: जीवत = जीते हुए। देवाने = ि ेकदवाने! ि ेर्ागि मनु्य! उन ते = उनसे। को विसांने = 

कौन िाभ उठा सकते िैं?।1। 

ठगउिी = ठग बूटी, वि बूटी जो हखिा के ठग भोिे िोगों को ठग िेते िैं। हबखै ठगउिी = हवषौ 

हवकािों वािी ठग-बूटी। हजहन हजहन = हजस हजस ने।2। 

दािन = भयानक। दतुि = दु् ति, हजसस ेर्ाि िाघंना करठन ि।ै उतिहस = तू र्ाि िोगा।3। 

दइु कुि = य ेिोक औि र्ििोक। साहध = साध ुके, संवाि के। आिाहध = स्मिण कि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, (ये स्मिण-िेख िी धुि स ेरूिानी हनयम अनुसाि 

तेिे मन में तेिे हृदय में (सदा के हिए) उकिा िि सकता िैं, र्ि ये माया (हजसकी खाहति सािी 

उम्र दौड़ भाग किता ि,ै आहखि) ककसी काम निीं आती।1। ििाउ। 

ि ेकदवाने मनु्य! जो माया के र्दाथप मनु्य को जीहवत िी छोड़ जाते िैं, मौत आने र्ि उनस े

कोई क्या िाभ उठा सकता ि?ै।1। 

(ि ेभाई! याद िख) हजस हजस मनु्य ने हवहषयों की ठगी बटूी खा िी ि,ै (हवकािों की) उसकी 

तृ्णा कभी भी निीं हमटती।2। 

(ि ेभाई!) इस संसाि (-समुंदि) स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै ये बड़े भयानक दखुों स ेभिर्िू 

ि।ै तू र्िमात्मा के नाम के हबना ककस तिि इसस ेर्ाि िांघ सकेगा?।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) साधु-संगत में हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, औि ये िोक व 

र्ििोक दोनों िी सुँवाि िे।4।97।166। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरीबा उपरर जज खखजं ैिाड़ी ॥ पारब्रहलम सा अगतन मदह साड़ी 
॥१॥ पूरा तनआउ करे करिारु ॥ अपुने िास कउ राखनहारु ॥१॥ रहाउ ॥ आदि 
जुगादि प्रगदट परिापु ॥ तनिंकु मुआ उपजज वि िापु ॥२॥ तितन माररआ जज रख ै



 

न कोइ ॥ आग ैपाछै मंिी सोइ ॥३॥ अपुने िास राख ैकंदि लाइ ॥ सरखण नानक 
हरर नामु चधआइ ॥४॥९८॥१६७॥ {पन्ना 199} 
र्दअ्थप: हज दाढ़ी = जो दाढ़ी। सखंजै = हखझती ि।ै र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम् ने। सा = वि दाढ़ी।1। 

नोट: िब्द ‘सा’ स्त्रीसिंग ि।ै 

र्ूिा = सम्र्ूणप, हजसमें कोई कमी निीं। िाखनिारु = िक्षा किने की ताकत िखने वािा।1। 

ििाउ। 

आकद = िुरू से। जुगाकद = युगों के आिम्भ से। प्रगरट = प्रकट िोता ि।ै मुआ = आहत्मक मौत 

मिता ि।ै उर्हज = उत्र्न्न िो के, उर्ज के। तारु् = दखु-कष्ट।2। 

हजहन = उस (र्िमात्मा) ने। हज = हजस के मािे को। आगै = र्ििोक में। र्ाछै = इस िोक में। 

मंदी सोइ = बदनामी।3। 

कंरठ = गि ेस।े िाइ = िगा के। नानक = ि ेनानक! 4। 

अथप: (ि ेभाई!) जीवों को र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा (सदा) न्याय किता ि।ै (ऐसा न्याय) हजसमें 

कोई कमी निीं िोती। वि कतापि अर्ने सेवकों की सिायता किन ेकी स्मथाप वािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! देख उसका न्याय!) जो दाढ़ी गिीबों र्ि हखझती ििती ि ैर्ािब्रह्म प्रभ ु ने वि दाढ़ी 

आग में जिा दी (िोती) ि ै (भाव, जो मनु्य अिकंाि में आ कि दसूिों को दखुी किता ि,ै वि 

खुद भी क्रोध की अहि में जिता ििता ि)ै।1। 

(ि ेभाई! जगत के) आिम्भ से, युगों की िुरुवात स ेिी र्िमात्मा का तेज प्रतार् प्रगट िोता आया 

ि ै (कक दसूिों की) सनंदा किन ेवािा मनु्य (स्वय)ं आहत्मक मौत मिा ििता ि,ै (उसके अर्ने 

अंदि सनंदा के कािण) बड़ा दखु-कष्ट बना ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गिीबों र्ि अत्याचाि किन ेवाि ेमनु्य को) वि र्िमात्मा (खुद) आहत्मक मौत माि 

देता िोता ि ैहजससे (र्िमात्मा के हबना)ं औि कोई बचा निीं सकता, (ऐसे मनु्य की) इस िोक 

में भी औि र्ििोक में भी बदनामी िी िोती ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा अर्ने सेवकों को अर्ने गि ेस ेिगा के िखता ि ै (भाव, उनके उच्च 

आहत्मक जीवन का र्ूिा ध्यान िखता ि)ै। (ि ेभाई!) उस र्िमात्मा की ििण र्ड़, औि उस 

र्िमात्मा का नाम (सदा) स्मिण कि।4।98।167। 

गउड़ी महला ५ ॥ महजरु झूिा कीिोनु आवप ॥ पापी कउ लागा संिापु ॥१॥ 
जजसदह सहाई गोबबि ु मेरा ॥ तिसु कउ जमु नही आवै नेरा ॥१॥ रहाउ ॥ साची 
िरगह बोलै कूड़ु ॥ लसरु हाथ पछोड़ ै अधंा मूड़ु ॥२॥ रोग बबआपे करिे पाप ॥ 
अिली होइ बैिा प्रभु आवप ॥३॥ अपन कमाइऐ आपे बाधे ॥ िरबु गइआ सभु जीअ 
कै साथै ॥४॥ नानक सरतन परे िरबारर ॥ राखी पैज मेरै करिारर ॥५॥९९॥१६८॥ 
{पन्ना 199} 
र्दअ्थप: मिजरु = (अिबी िफ्जज़ ‘मिजि’) मेजिनामा, ककसी के हवरुि की गई हिकायत हजस 

र्ि बहुतों के दस्तख़त िों। कीतोनु = कीता उन, उस (र्िमात्मा) ने कि कदया। संतारु् = कष्ट।1। 

हजसहि सिाई = हजसकी सिायता किने वािा। जमु = मौत का डि। नेिा = नजदीक।1। ििाउ। 

कूड़ु = झूठ। िाथ र्छोड़ै = िाथों स ेर्टकता ि।ै मढ़ूु = मखूप।2। 

हबआर्े = हघिे हुए, दबाए हुए। अदिी = अदि किने वािा, न्याय किने वािा।3। 

अर्न कमाईऐ = अर्ने ककए कमों के अनुसाि। आर्े = स्वयं िी। बाधे = बंधे हुए। दिबु = धन। 

सभ ु= सािा। जीअ कै साथै = जीवात्मा के साथ िी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मेिा गोसबंद हजस मनु्य का सिायक बनता ि,ै उस े मौत का डि निीं छू 

सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! देखो, िमािे हवरुि तैयाि ककया हुआ) मेजिनामा कतापि ने खदु झूठा (साहबत) कि 

कदया, (औि झूठ अनथप थोर्ने वािे) र्ाहर्यों को (आहत्मक तौि र्ि) बहुत दखु-कष्ट हुआ।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (ककसी को िाहन र्हुुँचाने के हिए) झूठ बोिता ि ैवि अंधा मखूप सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा की दिगाि में अर्ना हसि अर्ने िाथों स ेर्ीटता ि ै (भाव, वि र्चातार् 

किता ि)ै।2। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वय ंन्याय किन ेवािा बन के (कचििी िगाए) बठैा हुआ ि ै (उसस ेकोई 

ठगी निीं िो सकती)। जो मनु्य बुिे कमप किते िैं (उसके न्याय के अनुसाि) वे अनेक िोगों में 

ग्रसे िित ेिैं।3। 

(ि ेभाई! धन आकद की खाहति जीव र्ार् कमप कित ेिैं, र्ि) सािा िी धन जीवात्मा के साथ िी 

(जीव के िाथों) चिा जाता ि,ै औि अर्ने ककए कमों के अनुसाि जीव खुद िी (मोि के बंधनों में) 

बंध ेिित ेिैं।4। 

ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ते िैं र्िमात्मा के दि र्ि हगित ेिैं, उनकी 

इज्जत मेिे कतापि ने सदा िी िख िी ि।ै5।99।168। 

गउड़ी महला ५ ॥ जन की धूरर मन मीि खटानी ॥ पूरबब करलम ललखखआ धुरर 
प्रानी ॥१॥ रहाउ ॥ अह्मबुचध मन पूरर चथधाई ॥ साध धूरर करर सुध मंजाई ॥१॥ 
अतनक जला जे धोवै िेही ॥ मैलु न उिरै सुधु न िेही ॥२॥ सतिगुरु भेदटओ सिा 
किपाल ॥ हरर लसमरर लसमरर कादटआ भउ काल ॥३॥ मुकति भुगति जगुति हरर 
नाउ ॥ पे्रम भगति नानक गुण गाउ ॥४॥१००॥१६९॥ {पन्ना 199-200} 
र्दअ्थप: मीठ खटानी = मीठी िगी ि।ै र्िूहब किहम = र्ूवप जन्म के ककए कमों के अनुसाि। धरि 

= धुि स।े1। 

अिबंुहध = अिकंाि ग्रहसत बुहि। मन हथधाई = मन की हचकनािट। मंजाई = मांज दी।1। 

नोट: हचकने बितन को हमट्टी या िाख स ेमांजा जाता ि।ै 

देिी = ििीि। तेिी = उस तिीके स।े सुध ु= र्हवत्र।2। 

नोट: िब्द ‘सुधु’ र्ुसिंग, व ‘सुध’ स्त्रीसिंग। 

भेरटओ = हमिा। भउ काि = काि का भउ।3। 

मुकहत = मोक्ष। भुगहत = भोग। जुगहत = जोग।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्ूवप जन्म के ककए कमों के अनुसाि हजस प्राणी के माथ ेर्ि धुि दिगाि स ेिखे 

हिखा िोता ि,ै उसके मन को र्िमात्मा के सेवक की चिण-धूि मीठी िगती ि।ै1। ििाउ। 



 

अिकंाि वािी बुहि के कािण (मनु्य के)  मन को (अिम ्की) हचकनाई िगी ििती ि ै (उस 

हचकनाई के कािण मन र्ि ककसी उर्देि का असि निीं िोता, जैसे हचकने बितन र्ि र्ानी निीं 

ठििता। हजस मनु्य को ‘जन की धूरि’ मीठी िगती ि)ै साध ुकी चिण-धूि स ेउसकी बुहि 

मांजी जाती ि ैऔि ििु िो जाती ि।ै1। 

अगि मनु्य अनेक (तीथों के) र्ाहनयों स ेअर्ने ििीि को धोता िि,े तो भी उसके मन की मिै 

निीं उतिती, उस तिि (भाव, तीथप-स्नानों स ेभी) वि मनु्य र्हवत्र निीं िो सकता।2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को सत्गुरू हमि जाता ि,ै हजस रे् गुरु सदा दयावान ििता ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के (अर्ने अंदि स)े मौत का डि (आहत्मक मौत का खतिा) दिू 

कि िेता ि।ै3। 

ि ेनानक! प्रेम-भिी भहि से र्िमात्मा के गुण गाता िि। र्िमात्मा का नाम िी हवकािों स े

हनजात कदिवाता ि।ै नाम िी आहत्मक जीवन की खुिाक ि,ै नाम जर्ना िी जीवन की सिी 

जुगहत ि।ै4।100।169। 

गउड़ी महला ५ ॥ जीवन पिवी हरर के िास ॥ जजन लमललआ आिम परगासु ॥१॥ 
हरर का लसमरनु सुतन मन कानी ॥ सुख ुपावदह हरर िआुर परानी ॥१॥ रहाउ ॥ 
आि पहर चधआईऐ गोपालु ॥ नानक िरसनु िेखख तनहालु ॥२॥१०१॥१७०॥ {पन्ना 
200} 
र्दअ्थप: र्दवी = दजाप। जीवन र्दवी = ऊुँ चा आहत्मक दजाप। हजन = हजस (िरि के दासों को)। 

र्िगासु = प्रकाि।1। 

मन = ि ेमन! कानी सुहन = कानों से सुन, ध्यान से सुन। िरि दआुरि = िरि के दि र्ि।1। ििाउ। 

हधआईऐ = ध्याना चाहिए। देहख = देख के। हनिािु = प्रसन्न।1। 

अथप: ि ेमेिे मन! ध्यान स ेर्िमात्मा का नाम सनुा कि। ि ेप्राणी! (नाम जर्ने की इनायत स)े तू 

िरि के दि र्ि सखु प्राप्त किेगा।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वे िरि के दास िैं) िरि के दासों को उच्च 

आहत्मक दजाप प्राप्त ि।ै उन (िरि के दासों) को हमिके आत्मा को (ज्ञान का) प्रकाि हमि जाता 

ि।ै1। 

ि ेनानक! (िरि के दासों की संगहत में िि के) आठों र्िि सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुको स्मिणा 

चाहिए। (नाम जर्ने की इनायत स ेिि जगि र्िमात्मा का) दिपन किके (मन) हखिा ििता 

ि।ै2।101।170। 

गउड़ी महला ५ ॥ सांति भई गुर गोबबदि पाई ॥ िाप पाप बबनसे मेरे भाई ॥१॥ 
रहाउ ॥ राम नामु तनि रसन बखान ॥ बबनसे रोग भए कललआन ॥१॥ पारब्रहम 
गुण अगम बीचार ॥ साधू संगलम है तनसिार ॥२॥ तनरमल गणु गावहु तनि नीि 
॥ गई बबआचध उबरे जन मीि ॥३॥ मन बच िम प्रभु अपना चधआई ॥ नानक 
िास िरेी सरणाई ॥४॥१०२॥१७१॥ {पन्ना 200} 
र्दअ्थप: गोहबकद = गोसबंद ने। गुि गोहबकद = गोसबंद के रूर् गुरु ने। र्ाई = दी, बख्िी। सांहत = 

ठंढ। तार् = दखु-कष्ट। भाई = ि ेभाई! 1। ििाउ। 

िसन = जीभ से। कहिआन = खुहियां।1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। साधू संगहम = गुरु की संगहत में। हनसताि = र्ाि उतािा।2। 

हनत नीत = सदा िी। हबआहध = िोग। उबिे = बच गए। मीत = ि ेहमत्र!।3। 

बच = वचन। क्रम = कमप। हधआई = मैं ध्याऊुँ ।4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! गोसबंद के रूर् गुरु ने (हजस मनु्य को नाम की दाहत) बख्ि दी, उसके अंदि 

ठंढ र्ड़ गई, उसके सािे दखु-कष्ट औि र्ार् नाि िो गए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य अर्नी जीभ स ेसदा र्िमात्मा का नाम उच्चािण किता ि,ै उसके सािे िोग 

दिू िो जाते िैं, उसके अदंि आनंद िी आनंद बने िित ेिैं।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्ािब्रिम् प्रभु के गुणों का हवचाि किता ििता ि,ै गुरु 

की संगहत में िि के उस का (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि उतािा िो जाता ि।ै2। 



 

ि े(मिेे) हमत्र! सदा र्िमात्मा के गुण गाते ििो। (जो मनु्य गुण गाते िैं, उनका ििेक) िोग दिू 

िो जाता ि,ै वि मनु्य (िोगों-हवकािों स)े बचे िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! (प्रभु-चिणों में प्राथपना किके कि: ि ेप्रभ!ु) मैं तेिा दास तेिी ििण आया हुँ। (मेिि 

कि) मैं अर्ने मन स े वचन स े औि कमों स े सदा अर्ने माहिक प्रभु को स्मिण किता 

िहुँ।4।102।171। 

गउड़ी महला ५ ॥ नेि प्रगासु कीआ गुरिेव ॥ भरम गए पूरन भई सेव ॥१॥ रहाउ 
॥ सीिला ि ेरखखआ बबहारी ॥ पारब्रहम प्रभ ककरपा धारी ॥१॥ नानक नामु जपै 
सो जीवै ॥ साधसंचग हरर अलिि ुपीवै ॥२॥१०३॥१७२॥ {पन्ना 200} 
र्दअ्थप: प्रगासु = िौिनी। गुिदेव = ि ेगुिदेव! 1। ििाउ। 

सीतिा = माता का िोग, चेचक। ते = से। िहखआ = बचाया। हबिािी = (हविारिन्) ि ेसुंदि 

प्रभु! ककिर्ा धािी = कृा धाि के।1। 

जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै साध संहग = साधु-संगत में।2। 

अथप: ि ेगुिदेव! हजस मनु्य की (आहत्मक) आुँखों को तूने (ज्ञान का) प्रकाि बख्िा, उसके सािे 

विम (जगि-जगि की भटकना) दिू िो गई। तेिे दि र्ि रटक के की हुई उसकी सेवा सफि िो 

गई।1। ििाउ। 

ि ेसुंदि स्वरूर्! ि ेर्ािब्रिम्! ि ेप्रभ!ु तूने िी कृर्ा किके िीतिा स ेबचाया ि ै (औि कोई देवी 

आकद तेिे बिाबि की निीं ि)ै।1। 

नोट: सन् 1594 स े1599 तक माझे (बिृिि र्ंजाब का इिाका) में सख्त अकाि र्ड़ा ििा। 

चेचक आकद बीमारियों की मिामािी भी फैि गई। (छेवें गुरु) गुरु िरि गोसबंद साहिब का जन्म 

1595 में हुआ था। (र्ाुँचवें गुरु) गुरु अिजन साहिब जी भूखों, िोग र्ीहड़तों की सिायता के 

हिए र्ाुँच साि माझे के गाुँवों में, कफि िािौि ििि में भी हवचिते िि।े बािक गुरु िरि गोसबंद 

को भी अर्ने साथ िी िखने की आवश्यिा बनी ििी, क्योंकक बाबा र्रृ्थवी चंद जी (गुरु अिजन 

देव जी के बड़े भ्राता) उनको जान से माि देना चािते थे। चेचक के इिाके में घमूने की वजि स े

अमृतसि वाहर्स आने र्ि गुरु िरि गोसबंद साहिब को माता हनकि आई। विमी-भिमी स्त्रीयां 



 

आ आ के सीतिा देवी की र्ूजा के वास्ते प्रेरित किती ििीं। इस वहिम-भ्रम स ेसदा के हिए 

बचाने के हिए गुरु अिजन साहिब जी ने इस िब्द के द्वािा उर्देि ककया ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जो मनु्य (औि सािे आसिे छोड़ के) र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै वि 

आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि ै(क्योंकक) वि साध-ुसंगत में िि के आहत्मक जीवन देने वािा 

िरि-नाम-िस र्ीता ििता ि।ै2।103।172। 

गउड़ी महला ५ ॥ धनु ओहु मसिकु धनु िेरे नेि ॥ धनु ओइ भगि जजन िुम 
संचग हेि ॥१॥ नाम बबना कैसे सुख ुलहीऐ ॥ रसना राम नाम जसु कहीऐ ॥१॥ 
रहाउ ॥ तिन ऊपरर जाईऐ कुरबाण ु ॥ नानक जजतन जवपआ तनरबाण ु
॥२॥१०४॥१७३॥ 
र्दअ्थप: धनु = भाग्यिािी। मसतकु = माथा। धनु नेत = भाग्यिािी िैं वि नेत्र। नेत = आुँखें। 

तेिे = (जो) तेिे (दीदाि में मस्त िैं)। तुम संहग = तेिे साथ। िते = हित, प्याि।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

कैसे ििीऐ = कैसे हमि सकता िै? कभी निीं हमि सकता। िसना = जीभ (स)े। जसु = यि, 

महिमा। किीऐ = किना चाहिए।1। ििाउ। 

जाईऐ = जाना चाहिए। हजहन = हजस ने। हनिबाणु = वासना िहित, हजसे कोई वासना छू ना 

सके।2। 

नोट: िब्द ‘हजन’ बहुवचन ि,ै जबकक ‘हजहन’ एकवचन ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किे हबना कभी सखु निीं हमि सकता। (इस वास्ते 

सदैव) जीभ स े र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए।1। 

ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) भाग्यिािी ि ैवि माथा (जो तेिे दि र्ि झुकता ि)ै, भाग्यिािी िैं वे आुँखें (जो) तेिे 

(दीदाि में मस्त ििती िैं)। भाग्यिािी िें वे भिजन हजनका तेिे नाम स ेप्रमे बना ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस हजस ने वासना िहित प्रभु का नाम जर्ा ि,ै उनर् ेस े(सदा) सदके 

जाना चाहिए।2।104।173। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ िूहैं मसलति िूंहै नालल ॥ िूहै राखदह सारर समालल ॥१॥ ऐसा 
रामु िीन िनुी सहाई ॥ िास की पैज रख ैमेरे भाई ॥१॥ रहाउ ॥ आग ैआवप इहु 
थानु वलस जा कै ॥ आि पहर मनु हरर कउ जापै ॥२॥ पति परवाणु सचु नीसाण ु
॥ जा कउ आवप करदह िुरमानु ॥३॥ आपे िािा आवप प्रतिपालल ॥ तनि तनि 
नानक राम नामु समालल ॥४॥१०५॥१७४॥ {पन्ना 200} 
र्दअ्थप: मसिहत = सिाि (देने वािा)। िाखहि = िखता िै, िक्षा किता ि।ै सारि = सभंाि के, 

साि िे के। समाहि = सभंाि कि के।1। 

दीन दनुी सिाई = दीन का साथी औि दहुनया का साथी, िोक र्ििोक का साथी। र्ैज = इज्जत, 

िज्जा। भाई = ि ेभाई! 1। ििाउ। 

आगै = र्ििोक में। इहु थानु = ये िोक। वहस जा कै = हजसके वि में। मनु = (मेिा) मन। जारै् = 

जर्ता ि।ै2। 

र्हत = इज्जत। र्िवाण ु = स्वीकाि। सचु = सदा हसथि प्रभ ु का नाम। नीसाण ु = र्िवाना, 

सजंदगी के सफि में िािदािी। फुिमान = हुक्म।3। 

प्रहतर्ाि = र्ािना किता ि।ै समाहि = सम्भाि।4। 

अथप: ि ेमेिे वीि! र्िमात्मा इस िोक में औि र्ििोक में ऐसा साथी ि ैकक वि अर्ने सेवक की 

इज्जत (िि जगि) िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू (िि जगि मेिा) सिािकाि ि,ै तू िी (िि जगि) मेिे साथ बसता ि।ै तू िी (जीवों की) 

साि ि ेके संभाि किके िक्षा किता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के वि में िमािा ये िोक ि,ै विी खुद र्ििोक में भी (िमािा िक्षक) 

ि।ै (ि ेभाई!) मेिा मन तो आठों र्िि उस र्िमात्मा का नाम जर्ता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! हजस (सेवक) के वास्ते तू खुद हुक्म किता ि,ै उस े(तेिे दिबाि में) आदि-सत्काि हमिता 

ि,ै वि (तेिे दि र्ि) स्वीकाि िोता ि,ै उसको (जीवन-यात्रा में) तेिा सदा हस्थि ििन ेवािा 

नाम, (बतौि) िािदािी हमिता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! र्िमात्मा खुद िी (सब जीवों को) दातें देने वािा ि,ै स्वयं िी (सबकी) र्ािना किन े

वािा ि।ै तू सदा िी उस र्िमात्मा का नाम (अर्ने हृदय में) सभंाि के िख।4।105।174। 

नोट: र्ाठक ये याद िखें कक यिाुँ कुि जोड़ में एक की कमी चिी आ ििी ि।ै यिाुँ कुि जोड़ 175 

चाहिए थे। 

गउड़ी महला ५ ॥ सतिगुरु पूरा भइआ किपालु ॥ दहरिै वलसआ सिा गुपालु ॥१॥ 
रामु रवि सि ही सुखु पाइआ ॥ मइआ करी पूरन हरर राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ कहु 
नानक जा के पूरे भाग ॥ हरर हरर नामु असचथरु सोहाग ु॥२॥१०६॥ {पन्ना 200-
201} 
र्दअ्थप: कक्रर्ाि ु= कृर्ा+आिय, कृर्ा का घि, दयावान। हििदै = कदि में।1। 

िवत = स्मिण कित ेहुए। सद िी = सदा िी। मइआ = कृर्ा। र्ूिन = सवप व्यार्क। िरि िाइआ = 

प्रभु र्ातिाि।1। ििाउ। 

जा के = हजस (मनु्य) के। असहथरु = हस्थि, सदा कायम ििने वािा। सोिागु = 

सौभाग्य,खसम, र्हत।2। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि सवप व्यार्क प्रभ ुर्ातिाि ने मिेि की ि,ै र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कित ेहुए उसने सदा िी आहत्मक आनंद र्ाया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अचूक गुरु हजस मनु्य र्ि दयावान िोता ि,ै सृहष्ट के िक्षक र्िमात्मा (का नाम) सदा 

उसके हृदय में बसा ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के (माथ ेर्ि) र्िेू भाग्य जाग र्ड़ते िैं, वि सदा र्िमात्मा का नाम 

जर्ता ि।ै (उस के हसि र्ि) र्िमात्मा सदा कायम ििन े वािा र्हत (अर्ना िाथ िखता 

ि)ै।2।106। 

नोट: यिाुँ तक गुरु अिजन देव जी के 106 िब्द िैं। हर्छिा जोड़ 70 था। कुि जोड़ 176 बनता 

ि,ै र्ि अब तक कुि जोड़ में एक की कमी चिी आ ििी थी, जो यिाुँ आ के स्र्ष्ट िो गई ि।ै 

हर्छिे सािे अंक तोड़ने र्ड़ने थे। इसकी जगि आगे वािा अंक हिखना बंद कि कदया गया ि।ै 



 

गउड़ी महला ५ ॥ धोिी खोलल ववछाए हेदि ॥ गरधप वागं ूलाहे पेदट ॥१॥ बबनु 
करििूी मुकति न पाईऐ ॥ मुकति पिारथु नामु चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ पूजा 
तिलक करि इसनाना ं॥ छुरी कादढ लेवै हचथ िाना ॥२॥ बेि ुपड़ ैमुखख मीिी बाणी 
॥ जीआ ं कुहि न संग ैपराणी ॥३॥ कहु नानक जजसु ककरपा धारै ॥ दहरिा सुधु 
ब्रहमु बीचारै ॥४॥१०७॥ {पन्ना 201} 
र्दअ्थप: धोती खोहि = धोती के ऊर्ि का आधा हिस्सा उताि के। िरेठ = नाचे, जमीन र्ि। 

गिधर् = गधा। र्ेरट = र्टे में। िाि े= डाि ेजाता ि ै(खीि वगैिा)।1। 

कितूती = कितूत, नाम स्मिण का उद्यम। मुकहत = मुहि, हवकािों स ेखिासी, मोक्ष र्दवी।1। 

ििाउ। 

छुिी काकढ = छुिी हनकाि के, हनदपयता स,े (स्वगप आकद का) धोखा दे के। िेवै िहथ = िाथ में 

िेता ि,ै िाहसि किता ि।ै2। 

मुहख = मुंि स।े मीठी बाणी = मीठे सुि से। कुित = मािते हुए। जीआं कुित = जीवों को माित े

हुए, अर्ने जजमानों के साथ धोखा किते हुए। न संगै = निीं िमापता, निीं हिचककचाता।3। 

सुधु = र्हवत्र। ब्रिम ु= र्िमात्मा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। ये ऐसा र्दाथप ि ैजो हवकािों स ेखिासी 

देता ि।ै (ि ेभाई!) नाम जर्ने की कमाई ककए हबना मोक्ष र्दवी निीं हमिती।1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेभाई! ब्रािमण अर्ने जजमानों को यिी बताता ि ैकक ब्रािमण को कदया दान िी मोक्ष 

र्दवी हमिने का िास्ता ि।ै वि ब्रािमण श्राि आकद के समय जजमान के घि जा के चौके में बैठ 

के) अर्नी धोती का ऊर्ि का हिस्सा उताि के नीचे िख िेता ि ैऔि गध ेकी तिि (दबादब खीि 

आकद) अर्ने र्ेट में डािे जाता ि।ै1। 

(ब्रािमण) स्नान किके, हतिक िगा के र्ूजा किता ि,ै औि छुिी हनकाि के, िाथ में दान िेता 

ि।ै2। 

(ब्रािमण) मंुि स ेमीठी सुि का वेद (मतं्र) र्ढ़ता ि,ै र्ि अर्ने जजमानों के साथ धोखा कित ेहुए 

ििी भि निीं हझझकता।3। 



 

(र्ि) ि ेनानक! कि: (ब्रािमण के भी क्या वि?) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैविी 

र्िमातमा के गुण अर्ने हृदय में बसाता ि।ै (हजसकी इनायत स)े उसका हृदय र्हवत्र िो जाता 

ि ै(औि वि ककसी के साथ ठगी-फिेब निीं किता)।4।107। 

गउड़ी महला ५ ॥ चथरु घरर बैसहु हरर जन वपआरे ॥ सतिगरुर िुमरे काज सवारे 
॥१॥ रहाउ ॥ िसुट ििू परमेसरर मारे ॥ जन की पैज रखी करिारे ॥१॥ बादिसाह 
साह सभ वलस करर िीने ॥ अलिि नाम महा रस पीने ॥२॥ तनरभउ होइ भजहु 
भगवान ॥ साधसंगति लमलल कीनो िानु ॥३॥ सरखण परे प्रभ अंिरजामी ॥ नानक 
ओट पकरी प्रभ सुआमी ॥४॥१०८॥ {पन्ना 201} 
र्दअ्थप: हथरु = अडोि हचि, श्रिा स।े घरि = हृदय घि में। िरि जन = ि े िरि के सेवको! 

हस्तगुरि = सहतगुरु ने।1। ििाउ। 

र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। जन की र्ैज = सेवक की िज्जा। कितािे = कतापि ने।1। 

वहस = वि में। र्ीने = र्ीते िैं।2। 

हमहि = हमि के। कीनो = ककया ि।ै3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = ि ेििेक के कदि की जानने वािे! ओट = आसिा।4। 

अथप: ि ेप्यािे भि जनों! अर्ने हृदय में ये र्ूिी श्रिा बनाओ, कक सहतगुरु ने िमािे कािज सवाि 

कदए िैं (कक सत्गुरू ििण र्ड़ने वािों के कायप सवाि देता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनों! ये हनचय धािो कक जो मनु्य औि आसिे छोड़ के र्िमेश्वि का आसिा देखता ि)ै, 

र्िमेश्वि ने उसके कष्ट देने वािे-वैिी सब समाप्त कि कदए िैं, कतापि ने अर्ने सेवक की इज्जत 

जरूि िखी ि।ै1। 

(ि ेसंत जनों र्िमेश्वि ने अर्ने सेवकों को) दहुनया के िािों-बादिािों स े बे-मुिताज (आजाद) 

कि कदया ि।ै र्िमेश्वि के सेवक आहत्मक जीवन देने वािा र्िमेश्वि का सब िसों से मीठा नाम-

िस र्ीते िित ेिैं।2। 

(ि ेप्यािे भि जनों! र्िमेश्वि ने तुम्िािे ऊर्ि) नाम की बहख्िि की ि,ै तुम साध-ुसंगत में हमि 

के हनडि िो के भगवान का नाम स्मिण कित ेििो।3। 



 

ि ेनानक! (प्रभ ुदि र्ि अिदास कि औि कि:) ि ेअंतिजामी प्रभ!ु ि ेस्वामी प्रभ!ु मैं तेिी ििण 

र्ड़ा हुँ, मैंने तेिा आसिा हिया ि ै(मुझे अर्ने नाम की दाहत बख्ि)।4।108। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर संचग राि ेभादह न जलै ॥ हरर संचग रािे माइआ नही छलै 
॥ हरर संचग राि ेनही िूबै जला ॥ हरर संचग राि ेसुिल िला ॥१॥ सभ भै लमटदह 
िुमारै नाइ ॥ भेटि संचग हरर हरर गुन गाइ ॥ रहाउ ॥ हरर संचग राि ेलमटै सभ 
चचिंा ॥ हरर लसउ सो रचै जजसु साध का मंिा ॥ हरर संचग रािे जम की नही िास 
॥ हरर संचग रािे पूरन आस ॥२॥ हरर संचग राि ेिखूु न लाग ै॥ हरर संचग रािा 
अनदिनु जाग ै॥ हरर संचग रािा सहज घरर वसै ॥ हरर संचग रािे भ्रमु भउ नसै 
॥३॥ हरर संचग राि ेमति ऊिम होइ ॥ हरर संचग राि ेतनरमल सोइ ॥ कहु नानक 
तिन कउ बलल जाई ॥ जजन कउ प्रभु मेरा बबसरि नाही ॥४॥१०९॥ {पन्ना 201} 
र्दअ्थप: भुाहि = (तृ्णा की) आग (में)। संहग = साथ। िाते = िंगे जाने से। जिा = संसाि 

समुंदि में।1। 

नाइ = काम के द्वािा। भटेत = हमिने से। गाइ = गाता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

साध = गुरु। मंता = उर्देि। त्रास = डि।2। 

न िागै = छू निीं सकता। िाता = िंगा हुआ। अनकदनु = िि िोज। जागै = (हवकािों की ओि स)े 

सुचेत ििता ि।ै सिज घरि = आहत्मक अडोिता के घि में।3। 

हनिमि = र्हवत्र, बेदाग। सोइ = िोभा। बहि जाई = मैं कबापन जाता हुँ।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिे नाम में जुड़ने स े (मनु्य के सािे) डि दिू िो जाते िैं। (ि ेभाई!) प्रभ ुकी 

संगहत में ििन ेस े(चिणों में जुड़ने स)े मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के साथ िंगे ििन ेस े (मनु्य तृ्णा की) आग में निीं जिता। र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ ेििन ेस े (मनु्य को) माया ठग निीं सकती। र्िमात्मा की याद में मस्त ििन ेस े

मनु्य ससंाि समुंदं के हवकािों के र्ाहनयों में ग़कप  निीं िोता, मानव जन्म का खूबसूित उद्देश्य 

प्राप्त कि िेता ि।ै1। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की याद में जुड़ ेििन ेस े(मनु्य की) ििेक ककस्म की हचन्ता हमट जाती ि।ै 

(र्ि) र्िमात्मा के साथ विी मनु्य जुड़ता ि ैहजसे गुरु का उर्देि प्राप्त िोता ि।ै र्िमात्मा के 

साथ िंगे ििन ेस ेमौत का सिम निीं ििता, औि मनु्य की सािी आिाएं र्ूिी िो जाती िैं।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के चिणों में जुड़ ेििन ेस ेकोई दखु छू निीं सकता। जो मनु्य र्िमात्मा की 

याद में मस्त ििता ि,ै वि िि वि (हवकािों के िमिों स)े सुचेत ििता ि।ै वि मनु्य आहत्मक 

अडोिता की अवस्था में रटका ििता ि।ै र्िमात्मा की याद में जुड़ ेििने स ेमनु्य की ििेक 

ककस्म की भटकना हमट जाती ि,ै ििेक सिम दिू िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: मैं उन िोगों स ेसदके जाता हुँ, हजन्िें मेिा र्िमात्मा कभी निीं भिूता।4।109। 

गउड़ी महला ५ ॥ उिमु करि सीिल मन भए ॥ मारचग चलि सगल िखु गए ॥ 
नामु जपि मतन भए अनंि ॥ रलस गाए गुन परमानंि ॥१॥ खेम भइआ कुसल 
घरर आए ॥ भेटि साधसंचग गई बलाए ॥ रहाउ ॥ नेि पुनीि पेखि ही िरस ॥ 
धतन मसिक चरन कमल ही परस ॥ गोबबिं की टहल सिल इह कांइआ ॥ संि 
प्रसादि परम पि ु पाइआ ॥२॥ जन की कीनी आवप सहाइ ॥ सुखु पाइआ लचग 
िासह पाइ ॥ आपु गइआ िा आपदह भए ॥ किपा तनधान की सरनी पए ॥३॥ जो 
चाहि सोई जब पाइआ ॥ िब ढंूढन कहा को जाइआ ॥ असचथर भए बसे सुख 
आसन ॥ गुर प्रसादि नानक सुख बासन ॥४॥११०॥ {पन्ना 201-202} 
र्दअ्थप: सीति मन = ठंडे मन वािे, िांत हचत्त। मािहग = िास्ते में। सगि = सािे। महन = मन 

में। िहस = प्रेम स।े गुन र्िमानंद = र्िमानंद के गुण। र्िमानंद = सबसे ऊुँ चे आनंद का माहिक 

प्रभु।1। 

खेम = सखु। कुसि घरि = सखु के घि में, सखु की अवस्था में। भटेत = हमिने से। बिाए = 

माया चुड़ैि।1। ििाउ। 

नेत्र = आुँखें। र्ुनीत = र्हवत्र, र्िाया रूर् देखने का बाण स ेिहित। र्ेखत = देखते हुए। धहन = 

धन्य, भाग्यिािी। मसतक = माथा। र्िस = छूि। कांइआ = ििीि। संत प्रसाकद = गुरु संत की 

कृर्ा स।े र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप।2। 



 

सिाइ = सिायता। िहग = िग के। दासि र्ाइ = दासों के र्िैों र्ि। आर्ु = स्वैभाव। आर्हि = 

खुद िी, प्रभु स्वयं िी, र्िमात्मा का रूर् िी। ता = कब। कक्रर्ा हनधान = कक्रर्ा का खजाना।3। 

नोट: िब्द ‘आहर्’ औि ‘आर्ु’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

जो चाित = हजसे हमिना चािता ि।ै सोई = विी (र्िमात्मा)। किा = किाुँ? को = कोई। 

असहथि = हस्थि, अडोि अवस्था। सुख आसन = आनंद के आसन र्ि। सुख बासन = सुखों में 

बसने वाि।े4। 

अथप: (ि ेभाई!) साध-ुसंगत में हमिने स े(माया-) चुड़ेि (की हचर्कन) देि िो जाती ि।ै (जो िोग 

साध-ुसंगत में जुड़ते िैं उन्िें) सखु िी सुख प्राप्त िोता ि,ै वे आनंद की अवस्था में रटक जाते िैं।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत में जाने का) उद्यम कित ेहुए (मनु्य) िांत-हचत्त िो जाते िैं। (साध-ुसंगत 

के) िास्ते र्ि चिते हुए सािे दखु दिू िो जाते िैं (छू निीं सकते)। (ि ेभाई!) सबस ेउच्च आनंद का 

माहिक प्रभु के गुण प्रमे स ेगाने स,े प्रभ ुका नाम जर्ने स ेमन में आनंद िी आनंद र्ैदा िो जाते 

िैं।1। 

(ि ेभाई!) गोसबंद के दिपन कित ेिी आुँखें र्हवत्र िो जाती िैं (हवकाि-वासना स ेिहित िो जाती 

िैं)। (ि े भाई!) भाग्यिािी िैं वि माथे हजन्िें गोसबंद के सुंदि चिणों की छोि हमिती ि।ै 

र्िमात्मा की सेवा-भहि किन ेस ेये ििीि सफि िो जाता ि।ै गुरु संत की कृर्ा स ेसबस ेऊंची 

आहत्मक अवस्था हमि जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा ने खुद हजस मनु्य की सिायता की, उसने र्िमात्मा के भिों के चिणों में 

िग के आहत्मक आनंद र्ाया। जो मनु्य दया के खजाने र्िमात्मा की ििण आ र्ड़,े उनके अंदि 

(जब) स्वैभाव दिू िो गया तब वे र्िमात्मा का रूर् िो गए।3। 

(ि ेभाई!) जब ककसी मनु्य को (गुरु की कृर्ा स)े वि र्िमात्मा िी हमि र्ड़ता ि ै हजसे वि 

हमिना चािता ि,ै तब वि (बािि जंगि र्िाड़ों आकद में उस)े ढूुँढने निीं जाता। 



 

ि ेनानक! (र्िमात्मा को अर्ने िी अंदि ढूुँढ िेने वािे मनु्य) अडोि-हचत्त िो जाते िैं, वे सदा 

आनंद अवस्था में रटके िित ेिैं, गुरु की कृर्ा स ेवे सदा सुख में बसन ेवाि ेिो जाते िैं।4।110। 

गउड़ी महला ५ ॥ कोदट मजन कीनो इसनान ॥ लाख अरब खरब िीनो िानु ॥ जा 
मतन वलसओ हरर को नामु ॥१॥ सगल पववि गुन गाइ गुपाल ॥ पाप लमटदह साधू 
सरतन िइआल ॥ रहाउ ॥ बहुिु उरध िप साधन साधे ॥ अतनक लाभ मनोरथ 
लाधे ॥ हरर हरर नाम रसन आराधे ॥२॥ लसलिति सासि बेि बखाने ॥ जोग 
चगआन लसध सुख जाने ॥ नामु जपि प्रभ लसउ मन माने ॥३॥ अगाचध बोचध हरर 
अगम अपारे ॥ नामु जपि नामु ररिे बीचारे ॥ नानक कउ प्रभ ककरपा धारे 
॥४॥१११॥ {पन्ना 202} 
र्दअ्थप: मजन = स्नान, डुबकी। अिब खिब = सौ िाख का एक किोड़, सौ किोड़ का एक अिब, 

सौ अिब का एक खिब। महन = मन में। जा महन = हजस (मनु्य) के मन में।1। 

गाइ = गा के। हमटहि = हमट जाते िैं। साधू = गुरु। ििाउ। 

उिध = उधप, ऊुँ चा, ऊुँ चा उल्टा िटक के। िसन = जीभ (स)े।2। 

बखाने = उचािे, र्ढ़ हिए। माने = र्तीज गए।3। 

अगाहध = अथाि। अगाहध बोहध = अथाि बोध वािा, हजसके र्ूणप स्वरूर् का सिी बयान निीं 

िो सकता।4। 

अथप: (ि ेभाई!) सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुके गुण गा के सािे मनु्य र्हवत्र िो सकते िैं। दया के 

श्रोत गुरु की ििण र्ड़ने स े(सािे) र्ार् हमट जाते िैं। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै उसने मानों किोड़ों तीथों में 

डुबककयां िगा िी िों, किोड़ों तीथों के स्नान कि हिए, उसने (मानो) िाखों रुर्ए अिबों रुर्ए 

खिबों रुर्ए दान कि कदए।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै उसने (मानो) उल्टा िटक के 

अनेक तर्ों की साधनाएं साध ुिीं। उसने (मानो, रिहियों-हसहियों के) अनकों िाभ प्राप्त कि 

हिए।2। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेस्मिण कित ेहजस मनु्य का मन र्िमात्मा में िीन 

िो जाता ि,ै उसने (मानो) स्मृहतयों-िास्त्रों-वेदों के उच्चािण कि हिए। उसने (जैसे) योग (की 

र्ेचीकदककयों) की सूझ िाहसि कि िी ि।ै उसने (मानो) हसिों को हमिे सखुों स ेसांझ र्ा िी।3। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुकृर्ा किता ि,ै वि मनु्य) उस अथाि िस्ती वािे अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै उसका नाम अर्ने हृदय में रटकाता ि।ै 

(ि ेनानक! तू भी अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु मुझ नानक र्ि कृर्ा कि (ता कक मैं तेिा नाम 

जर् सकूुँ )।4।111। 

गउड़ी मः ५ ॥ लसमरर लसमरर लसमरर सुख ुपाइआ ॥ चरन कमल गरु ररिै बसाइआ 
॥१॥ गरु गोबबिं ुपारब्रहमु पूरा ॥ तिसदह अराचध मेरा मनु धीरा ॥ रहाउ ॥ अनदिनु 
जपउ गुरू गुर नाम ॥ िा िे लसचध भए सगल कांम ॥२॥ िरसन िेखख सीिल मन 
भए ॥ जनम जनम के ककलबबख गए ॥३॥ कहु नानक कहा भै भाई ॥ अपने 
सेवक की आवप पजै रखाई ॥४॥११२॥ {पन्ना 202} 
र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। सखुु = आहत्मक आनंद। चिन कमि गुि = गुरु के सुंदि चिण 

(कमि फूि जैसे)। रिदै = हृदय में।1। 

र्ूिा = अचूक, सािे गुणों वािा। हतसहि = उस (गोसबंद) को। धीिा = धैयप वािा। ििाउ। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। जर्उ = जर्ूुँ, मैं जर्ता हुँ। ता ते = उस (जर्ने) की इनायत स।े 

हसहध = हसहि, सफिता। हसहध सगि काम = सािे कामों की सफिता।2। 

देहख = दखे के। सीति मन = ठण्डे मन वािे। ककिहवख = र्ार्।3। 

नानक = ि ेनानक! भाई = ि ेभाई! भ ै= डि, खतिे। र्ैज = इज्जत।4। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) गोसबंद र्ािब्रिम् (सब िहस्तयों स)े बड़ा ि।ै सािे गुणों का माहिक ि ै(उसमें कोई 

ककसी ककस्म की कमी निीं ि)ै। उस गोसबंद को आिाध के मेिा मन िौसिे वािा बन जाता ि ै

(औि अनेक ककिहवखों का मुकाबिा किन ेके काहबि िो जाता ि)ै। ििाउ। 



 

(र्ि, ि ेभाई! गोसबंद की आिाधना गुरु के द्वािा िी हमिती ि।ै हजस मनु्य ने) गुरु के सुंदि 

चिण अर्ने हृदय में बसाए िैं, उसने गोसबंद का नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक आनंद र्ाया 

ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं िि समय गुरु का नाम याद िखता हुँ (गुरु की मेिि स ेिी गोसबंद का स्मिण प्राप्त 

िोता ि ैऔि) उस नाम जर्ने की इनायत स ेसािे कामों में सफिता िाहसि िोती ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु के द्वािा िि जगि र्िमात्मा का) दिपन किके (दिपन किन ेवािे) ठण्डे-ठाि मन 

वािे िो जाते िैं, औि उनके अनेक (र्ििे) जन्मों के ककए हुए र्ार् नाि िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ के गोसबंद का नाम स्मिण किन ेस ेससंाि के) सािे 

डि-खतिे मन स ेउति जाते िैं (क्योंकक) नाम जर्ने की इनायत स े ये यकीन बन जाता ि ै कक 

(गोसबंद) अर्ने सेवक की स्वयं िज्जा िखता ि।ै4।112। 

गउड़ी महला ५ ॥ अपने सेवक कउ आवप सहाई ॥ तनि प्रतिपारै बाप जैसे माई 
॥१॥ प्रभ की सरतन उबरै सभ कोइ ॥ करन करावन पूरन सचु सोइ ॥ रहाउ ॥ 
अब मतन बलसआ करनैहारा ॥ भै बबनसे आिम सुख सारा ॥२॥ करर ककरपा अपने 
जन राख े॥ जनम जनम के ककलबबख लाथे ॥३॥ कहनु न जाइ प्रभ की वडिआई 
॥ नानक िास सिा सरनाई ॥४॥११३॥ {पन्ना 202} 
र्दअ्थप: कउ = वास्ते। सिाई = मददगाि। हनत = सदा। प्रहतर्ािै = र्ािना किता िै, संभाि 

किता ि।ै1। 

उबिै = (डि, खतिों, ककिहवखों से) बच जाता ि।ै सभ कोइ = ििेक जीव। सचु = सदा कायम 

ििने वािा। सोइ = वि र्िमात्मा। ििाउ। 

अब = अब। महन = मन में। किनैिािा = र्ैदा किने वािा प्रभु। सािा = सभंािा ि।ै2। 

करि = किके। ककिहवख = र्ार्।3। 

किनु न जाइ = बताई निीं जा सकती।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) ििेक मनु्य (जो) र्िमात्मा की ििण में (आता ि,ै सािे हवकािों, डिों, सहिमों 

स)े बच जाता ि।ै उस ेहनचय बन जाता ि ैकक वि सवप व्यार्क सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा 

सब कुछ किन ेकी स्मथाप िखता ि ैऔि जीवों स ेसब कुछ किवाने वािा ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा अर्ने सेवक के हिए (सदा) मददगाि बना ििता ि,ै सदा (अर्ने सेवक की) 

संभाि किता ि ैजैस ेमाता औि हर्ता (अर्ने बचे्च की संभाि कित ेिैं)।1। 

(ि ेभाई!) सब कुछ किन ेकी स्मथाप िखने वािा र्िमात्मा (मेिे) मन में आ बसा ि,ै अब मेिे सािे 

डि खतिे नाि िो गए िैं औि मैं आहत्मक आनंद र्ा ििा हुँ।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा कृर्ा किके अर्ने सेवकों की स्वयं िक्षा किता ि,ै उनके (र्िि े के) अनेक 

जन्मों के (ककए) र्ार्ों के संस्काि (उनके मन स)े उति जाते िैं।3। 

र्िमात्मा ककतनी बड़ी स्मथाप वािा ि,ै ये बात बयान निीं की जा सकती। ि ेनानक! र्िमात्मा 

के सेवक सदा र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं।4।113। 

रागु गउड़ी चेिी महला ५ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

राम को बलु पूरन भाई ॥ िा ि ेबब्रथा न बबआपै काई ॥१॥ रहाउ ॥ जो जो चचिव ै
िासु हरर माई ॥ सो सो करिा आवप कराई ॥१॥ तनिंक की प्रलभ पति गवाई ॥ 
नानक हरर गणु तनरभउ गाई ॥२॥११४॥ {पन्ना 202-203} 
र्दअ्थप: को = का। र्िूनु = िि जगि मौजूद। भाई = ि ेभाई! ता ते = उस बि की इनायत से। 

हबिथा = र्ीड़ा, दखु-कष्ट। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकती।1। ििाउ। 

दासु िरि = िरि का दास। माई = ि ेमाुँ। किता = कतापि।1। 

प्रहभ = प्रभ ुने। र्हत = इज्जत। नानक = ि ेनानक!।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की ताकत िि जगि (अर्ना प्रभाव डाि ििी ि)ै (इस वास्ते हजस सेवक 

के हसि र्ि र्िमात्मा अर्ना मेिि का िाथ िखता ि)ै उस ताकत की इनायत स े(उस सेवक रे्) 

कोई दखु-कष्ट अर्ना जोि निीं डाि सकते।1। ििाउ। 



 

ि े(मेिी) माुँ! र्िमात्मा का सेवक जो जो मांग अर्ने मन में हचतवता ि,ै कतापि स्वयं उसकी वि 

मांग र्ूिी कि देता ि।ै1। 

ि ेनानक! (र्िमात्मा का सेवक) र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि ै(औि दहुनया के डिों स)े हनडि 

िो जाता ि।ै (र्ि सेवक के) दखुदाई-सनंदक की इज्जत प्रभु ने िोक-र्ििोक में खुद गवा दी िोती 

ि।ै2।114। 

नोट: गउड़ी गुआिेिी के िब्द समाप्त िो चुके िैं, अब यिाुँ से गउड़ी चेती के िब्द िरुू िोते िैं। 

गउड़ी महला ५ ॥ भुज बल बीर ब्रहम सुख सागर गरि परि गदह लेहु अगंुरीआ 
॥१॥ रहाउ ॥ िवतन न सुरति नैन संुिर नही आरि िआुरर रटि वपगंुरीआ ॥१॥ 
िीना नाथ अनाथ करुणा मै साजन मीि वपिा महिरीआ ॥ चरन कवल दहरिै गदह 
नानक भै सागर संि पारर उिरीआ ॥२॥२॥११५॥ {पन्ना 203} 
र्दअ्थप: भुज = बाुँि। बि = ताकत। भुज बि = हजसकी बाुँिों में ताकत िै, ि ेबिवान बाुँिों 

वािे! सखु सागि = ि ेसखुों के समुंदि। गित = टोआ, गड्ढा। र्ित = र्ड़ता, हगिता। गहि िेहु = 

र्कड़ िो। अंगुिीआ = उंगिी।1। ििाउ। 

स्रवहन = श्रवण में, कान में। सिुहत = सुनने की स्मथाप। आित = दखुीया। दआुरि = (तेिे) दि र्ि। 

िटत = र्कुािता। सरं्गुिीआ = सर्ंगुिा, र्िै हविीन।1। 

दीना नाथ = ि ेगिीबों के र्हत!। करुणा मै = (करुणा+मय) तिस रूर्, तिस भिर्ूि। मितिीआ 

= माुँ। चिन कवि = कमि फूिों जैस ेचिण। गहि = र्कड़ के।2। 

अथप: ि ेबिी बािों वािे िूिवीि प्रभ!ु ि ेसखुों के समुंदि र्ािब्रिम्! (ससंाि समुंदि के हवकािों के) 

गड्ढ ेमें हगित ेहुए की (मिेी) उंगिी र्कड़ ि।े1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु! मेिे) कानों में (तेिी महिमा) सुनने (की सझू) निीं, मिेी आुँखें (इतनी) सुंदि निीं (कक िि 

जगि तेिा दीदाि कि सकें ), मैं तेिी साध-ुसंगत में जाने के िायक भी निीं हुँ, मैं सरं्गिा िो चुका 

हुँ औि दखुी िो के तेिे दि र्ि र्ुकाि किता हुँ (मझु ेहवकािों के गड्ढ ेमें स ेबचा िे)।1। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगिीबों के र्हत! ि ेयतीमों र्ि तिस किन ेवाि!े ि ेसज्जन! ि ेहमत्र प्रभ!ु ि ेमेिे 

हर्ता! ि ेमेिी माुँ प्रभ!ु तेिे संत तेिे सुंदि चिण अर्ने हृदय में िख कि ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघते िैं, (मिेि कि, मुझे भी अर्ने चिणों का प्याि बख्ि औि मुझे भी र्ाि िंधा 

िे)।2।2।115। 

नोट: र्हििा अंक 2 िब्द के बंदों की हगनती बताता ि।ै दसूिा अंक 2 बताता ि ैकक ‘गउड़ी चेती’ 

का ये दसूिा िब्द ि।ै 

रागु गउड़ी बैरागखण महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िय गुसाई मीिुला िू ंसंचग हमारै बासु जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ िुझ बबनु घरी न जीवना 
चिग ु रहणा संसारर ॥ जीअ प्राण सुखिातिआ तनमख तनमख बललहारर जी ॥१॥ 
हसि अल्मबनु िेहु प्रभ गरिहु उधरु गोपाल ॥ मोदह तनरगुन मति थोरीआ िू ंसि 
ही िीन िइआल ॥२॥ ककआ सुख िरेे समला कवन बबधी बीचार ॥ सरखण समाई 
िास दहि ऊचे अगम अपार ॥३॥ सगल पिारथ असट लसचध नाम महा रस मादह ॥ 
सुप्रसंन भए केसवा से जन हरर गुण गादह ॥४॥ माि वपिा सुि बंधपो िू ंमेरे प्राण 
अधार ॥ साधसंचग नानकु भजै बबखु िररआ संसारु ॥५॥१॥११६॥ {पन्ना 203} 
र्दअ्थप: दय = ि ेति किने वािे! (दय = to feel pity)। मीतुिा = प्यािा हमत्र। बास ु= वि।1। 

ििाउ। 

संसारि = ससंाि में। जीअ दाहतआ = ि ेसजंद के देने वािे! हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय 

(हनमपष)। बहििाि = मैं सदके जाता हुँ।1। 

अिंबनु = आसिा। िसत अिंबनु = िाथ का सिािा। प्रभ = ि ेप्रभु! गितहु = गड्ढ ेस।े उधरु = 

हनकाि ि।े मोहि = मिेी। सद िी = सदा िी।2। 

संमिा = संमिां, मैं याद करूुँ । कवन हबधी = ककस ककस तिीके से? सिहण समाई = ि ेििण 

आए की समाई किने वािे! दास हित = ि ेदासों के हितैषी! 3। 

असरट हसहध = आठ हसहियां। केसवा = (केिा: प्रिस्या: सहन्त अस्य) िंब े केिों वािा प्रभ!ु 

गाहि = गाते िैं।4। 



 

बंधर्ो = बंधर्, रिश्तेदाि। अधाि = आसिा। नानक भजै = नानक स्मिण किता ि।ै हबख ु= 

जहिि।5।1।116। 

अथप: ि ेतिस किन ेवाि!े ि ेसृहष्ट के र्हत! तू मेिा प्यािा हमत्र ि,ै सदा मिेे साथ बसता िि।1। 

ििाउ। 

ि ेसजंद देने वाि!े ि ेप्राण देने वािे! ि ेसुख देने वािे प्रभ!ु मैं तुझसे हनमख हनमख कुबापन जाता 

हुँ। तेिे हबना एक घड़ी भि भी आहत्मक जीवन निीं िो सकता औि (आहत्मक जीवन के हबना) 

संसाि में ििना हधक्काि-योग्य ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ने िाथ का सिािा दे। ि ेगोर्ाि! मुझे (हवकािों के) गड्ढों में स ेहनकाि ि।े मैं गुण 

िीन हुँ, मेिी महत िोछी ि।ै तू सदा िी गिीबों र्ि दया किन ेवािा ि।ै2। 

ि ेऊुँ चे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअंत प्रभ!ु ि ेििण आए की सिायता किन ेवाि ेप्रभ!ु ि े

अर्ने सेवकों के हितैषी प्रभ!ु मैं तेिे (कदए हुए) कौन कौन स ेसखु याद करूुँ ? मैं ककस ककस 

तिीकों स े (तेिे बख्ि े हुए सखुों की) हवचाि करूुँ ? (मैं तेिे कदए हुए बेअंत सखु हगन निीं 

सकता)।3। 

ि ेभाई! दहुनया के सािे र्दाथप (योहगयों की) आठों हसहिया ंसब स ेशे्रष्ठ िाम-नाम-िस में मौजूद 

ि।ै (ि ेभाई!) हजनर् ेसुंदि िंब ेबािों वािा प्रभ ुप्रसन्न िोता ि,ै वे िोग प्रभु के गुण गाते िित े

िैं।4। 

(ि ेदय! ि ेगुसांई!) ि ेमिेे प्राणों के आसिे प्रभ!ु माता, हर्ता, र्ुत्र, रिश्तेदाि (सब कुछ मेिा) तू िी 

ि।ै (तेिा दास) नानक (तेिी) साध-ुसंगत में (तेिी मेिि स)े तेिा भजन किता ि।ै (जो मनु्य तेिा 

भजन किता ि ैवि हवकािों के) जहिि भिे संसाि स े(सिी सिामत आहत्मक जीवन ि ेके) र्ाि 

िांघ जाता ि।ै5।1।116। 

नोट: ‘गउड़ी बैिागहण’ का ये र्ििा िब्द ि।ै 

गउड़ी बैरागखण रहोए के छंि के घरर मः ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

है कोई राम वपआरो गाव ै॥ सरब कललआण सूख सचु पावै ॥ रहाउ ॥ बनु बनु 
खोजि किरि बैरागी ॥ बबरले काहू एक ललव लागी ॥ जजतन हरर पाइआ से 
विभागी ॥१॥ ब्रहमादिक सनकादिक चाहै ॥ जोगी जिी लसध हरर आहै ॥ जजसदह 
परापति सो हरर गुण गाहै ॥२॥ िा की सरखण जजन बबसरि नाही ॥ विभागी हरर 
संि लमलाही ॥ जनम मरण तिह मूले नाही ॥३॥ करर ककरपा लमलु प्रीिम वपआरे 
॥ बबनउ सुनहु प्रभ ऊच अपारे ॥ नानकु मागंि ुनामु अधारे ॥४॥१॥११७॥ {पन्ना 
203} 
र्दअ्थप: ििोआ = एक ककस्म की धिणा का र्ंजाबी गीत जो िंबी तान िे के गाया जाता ि।ै इस े

हविेष तौि र्ि औितें व्याि के समय गाती ि।ै िंबी तान के इिावा टेक वािी र्ंहि भी बाि-

बाि गाई जाती ि।ै घरि = घि मे। ििोए के छंत के घरि = (इस िब्द को उस ‘घि’ में गाना ि)ै 

हजस घि में िंबी तान वािा हबआि का गीत गाया जाता ि।ै 

सिब = सािे। कहिआण = सखु। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ!ु। ििाउ। 

बनु बनु = जंगि जंगि। बैिागी = हविि। एक हिव = एक प्रभु की िगन। हजहन = हजस ने।1। 

नोट: िब्द ‘हजहन’ एकवचन ि।ै इसके साथ बिता गया ‘स’े बहुवचन ि।ै सो, इसका अथप किना 

ि:ै हजस ने हजस ने, हजस हजस ने। 

ब्रिमाकदक = ब्रिमा आकद, ब्रिमा व अन्या देवते। सनकाकदक = सनक आकद, सनक व उसके 

अन्य भाई सनंदन, सनातन, सनत कुमाि। आि ै= तमन्ना िखता ि।ै गाि ै= गािता िै, डुबकी 

िगाता ि।ै2। 

हजन = हजन्िें। ता की = उनकी। हमिािी = हमिते िैं। हति = उन्िें। मूि े= हबल्कुि।3। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि ैऔि ‘हजन’ बहुवचन। 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! हबनउ = हवनती (हवनय)। मांगतु = मांगता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) कोई हवििा भाग्यिािी मनु्य प्यािे के गुण गाता ि,ै वि सािे सखु प्राप्त कि 

िेता ि,ै सचे्च आनंद िेता ि,ै सदा हस्थि र्िमात्मा को हमि र्ड़ता ि।ै ििाउ। 



 

(ि ेभाई! र्िमात्मा को हमिने के हिए जो) कोई मनु्य गृिस्थ स ेउर्िाम िो के जंगि-जंगि 

ढूुँढता कफिता ि ै (तो इस तिि र्िमात्मा निीं हमिता)। ककसी हविि ेमनु्य की एक र्िमात्मा 

के साथ िगन िगती ि।ै हजस हजस मनु्य ने प्रभ ुको ढूुँढ हिया ि,ै वे सभी बड़े भाग्यिािी िैं।1। 

(ि ेभाई!) ब्रिमा व अन्य बड़े-बड़े देवतागण, सनक व उसके भाई सनंदन, सनातन, सनत कुमाि 

- इनमें स ेििेक प्रभु हमिार् चािता ि।ै जोगी-जती-हसध - ििेक र्िमात्मा को हमिने की चाित 

िखता ि।ै (र्ि हजसको धुि से) ये दाहत हमिी ि,ै विी प्रभु के गुण गाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) उनकी ििण र्ड़ें, हजन्िें र्िमात्मा कभी निीं भूिता। र्िमात्मा के संतों को कोई बड़े 

भाग्यिािी िी हमि सकते िैं। उन संतों को जनम निण के चक्कि निीं व्यार्ते।3। 

ि ेप्यािे प्रीतम प्रभ!ु (मिेे र्ि) कृर्ा कि तथा (मुझे) हमि। ि ेसबस ेऊुँ चे औि बेअंत प्रभु! (मिेी ये) 

हवनती सुन। (तेिा दास) नानक (तुझसे तेिा) नाम (िी सजंदगी का) आसिा मांगता ि।ै4।1।117। 

नोट: ‘गउड़ी बैिागहण’ का ये र्ििा िब्द ि।ै अकं1 यिी दिापता ि।ै इससे आगे ‘गउड़ी र्ूिबी’ के 

िब्द आिम्भ िोते िैं। 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कवन गुन प्रानपति लमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ रूप हीन बुचध बल हीनी मोदह 
परिेसतन िरू ि ेआई ॥१॥ नादहन िरबु न जोबन मािी मोदह अनाथ की करहु 
समाई ॥२॥ खोजि खोजि भई बैरागतन प्रभ िरसन कउ हउ किरि तिसाई ॥३॥ 
िीन िइआल किपाल प्रभ नानक साधसंचग मेरी जलतन बुझाई ॥४॥१॥११८॥ {पन्ना 
204} 
र्दअ्थप: प्रानर्हत = जीवात्मा का माहिक प्रभ।ु हमिउ = मैं हमिूुँ। माई = ि ेमाुँ!।1। ििाउ। 

िीन = खािी। बुहध िीनी = अक्ि से खािी। मोहि = मैं। दिू ते = दिू से, अनेक जूहनयों के सफि 

को र्ाि किके।1। 

नाहिन = निीं। दिबु = धन। जोबन = जवानी। माती = मस्त। समाई = िीनता। किहु समाई = 

िीन किो, अर्ने चिणों में जोड़ िो।2। 



 

बैिागहन = वैिागमयी। कउ = को, वास्ते। हतसाई = हतिाई, प्यासी।3। 

जिहन = जिन, हवछुड़ने की जिन। साध संहग = साधु-संगत ने। संहग = सगं ने।4। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! मैं कौन स ेगुणों के बि र्ि अर्नी जीवात्मा के माहिक प्रभु को हमि सकूुँ? (मिेे 

में तो कोई भी गुण निीं)।1। ििाउ। 

(ि ेमेिी माुँ!) मैं आहत्मक रूर् स ेखािी हुँ, बुहि िीन हुँ, (मेिे अंदि आहत्मक) िहि भी निीं ि ै

(कफि) मैं र्िदसेन हुँ (मैंने प्रभ ुचिणों को कभी भी अर्नी घि निीं बनाया) अनेको जूहनयों की 

यात्रा र्ाि कि के (इस मानव जन्म में) आई हुँ।1। 

(ि ेमेिे प्राणर्हत!) मेिे र्ास तेिा नाम-धन निीं ि,ै मिेे अंदि आहत्मक गुणों का जोबन भी निीं 

हजसका मुझे हुिािा आ सके (औि मैं गवप कि सकूुँ )। मुझ अनाथ को अर्ने चिणों में जोड़ िे। 

(ि ेमेिी माुँ!) अर्ने प्राणर्हत प्रभ ुके दिपनों के हिए मैं प्यासी कफि ििी हुँ, उस ेढूुँढती-ढूुँढती मैं 

कमिी हुई र्ड़ी हुँ। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेकृर्ा के घि! ि ेप्रभु! (तेिी मेिि स)े साध-ुसंगत 

ने मेिी ये हवछोड़े की जिन बुझा दी ि।ै4।1।118। 

गउड़ी महला ५ ॥ प्रभ लमलबे कउ प्रीति मतन लागी ॥ पाइ लगउ मोदह करउ 
बेनिी कोऊ संि ुलमलै बिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ मनु अरपउ धनु राखउ आग ैमन की 
मति मोदह सगल तिआगी ॥ जो प्रभ की हरर कथा सुनावै अनदिनु किरउ तिसु 
वपछै ववरागी ॥१॥ पूरब करम अकुंर जब प्रगटे भेदटओ पुरखु रलसक बैरागी ॥ 
लमदटओ अंधेरु लमलि हरर नानक जनम जनम की सोई जागी ॥२॥२॥११९॥ {पन्ना 
204} 
र्दअ्थप: हमिब ेकउ = हमिने के वास्ते। महन = मन में। र्ाइ = र्ैिों में। िगउ = मैं िगूुँ। किउ = 

मैं करूुँ ।1। ििाउ। 

अिर्उ = मैं िवाि ेकि दूुँ। महत = अक्ि, चतुिाई। मोहि = मैं। अनकदनु = िि िोज। हविागी = 

बउिी, प्याि में र्ागि हुई।1। 



 

र्ूिब किम अंकुि = र्हिि ेजन्म में ककए हुए कमों के संस्कािों के अंगूि। प्रगटे = प्रगट िो गए। 

िहसक = (सब जीवों में व्यार्क िो के) िस का आनंद िेने वािा। बिैागी = हविि, हनर्िपर्। 

अंधेरु = अधंेिा। हमित = हमिने से। सोई = सोई हुई।2। 

अथप: (ि ेबहिन!) र्िमात्मा को हमिने के हिए मेिे मन में प्रीहत र्ैदा िो गई ि।ै (र्िमात्मा के 

साथ हमिा सकने वािा अगि) बड़े भाग्यों वािा (गुरु-) संत मुझे हमि जाए तो मैं उसके र्ैि 

िगूुँ। मैं उसके समक्ष हबनती करूुँ  (कक मुझे र्िमात्मा स ेहमिा दे)।1। ििाउ। 

(ि ेबहिन!) जो (बड़े भाग्य वािा संत मुझे) र्िमात्मा के महिमा की बातें मुझे सुनाता िि,े मैं िि 

वि उसके र्ीछे-र्ीछे प्रमे में कमिी हुई कफिती िहुँ। मैं अर्ना मन उसके िवािे कि दूुँ, मैं अर्ना 

धन उसके आगे िख दूुँ। (ि ेबहिन!) मैंने अर्ने मन की सािी चतुिाई छोड़ दी ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) र्िि ेजन्मों में ककए भि ेकमों के संस्कािों के अंगूि हजस जीव-स्त्री के प्रकट िो 

गए, उसको वि सवप-व्यार्क प्रभु हमि र्ड़ा ि।ै जो सभी जीवों में बैठा सभी िस भोगने वािा ि ै

ओि जो िसों स े हनर्िपर् भी ि।ै र्िमात्मा को हमिते िी उस जीव-स्त्री के अंदि स ेमोि का 

अंधकाि दिू िो जाता ि।ै वि अनेक जन्मों स े माया के मोि में सोई हुई जाग र्ड़ती 

ि।ै2।2।119। 

गउड़ी महला ५ ॥ तनकसु रे पंखी लसमरर हरर पाखं ॥ लमलल साधू सरखण गहु पूरन 
राम रिनु हीअरे संचग राखु ॥१॥ रहाउ ॥ भ्रम की कूई बिसना रस पंकज अति 
िीख्यण मोह की िास ॥ काटनहार जगि गरु गोबबि चरन कमल िा के करहु 
तनवास ॥१॥ करर ककरपा गोबबिं प्रभ प्रीिम िीना नाथ सुनहु अरिालस ॥ करु गदह 
लेहु नानक के सुआमी जीउ वपिुं सभु िुमरी रालस ॥२॥३॥१२०॥ {पन्ना 204} 
र्दअ्थप: हनकस ु= (बािि) हनकि। ि े= ि!े र्खंी = र्क्षी। र्ांख = र्खं। साधू = गुरंू। हमहि = 

हमि के। गहु = र्कड़। िीअिे संहग = हृदय के साथ।1। ििाउ। 

भ्रम = माया की खाहति भटकना। कूई = कूर्, कूआुँ। र्ंकज = कीचड़। तीख्ण = तीक्ष्ण, तीखी, 

तेज। फास = फांसी। ता के चिन कमि = उसके सुंदि चिणों में।1। 

करि ककिर्ा = कृर्ा कि। करु = िाथ। गहि िेहु = र्कड़ िो। जीउ = जीवात्मा, सजंद। सरं्डु = 

ििीि। िाहस = िाहि, सरं्हत्त, धन-दौित।2। 



 

(नोट: ‘करि’ कक्रया ि,ै जबकक ‘करु’ संज्ञा ि)ै। 

अथप: ि ेजीव-र्क्षी! (माया के मोि के घोंसिे स ेबािि) हनकि। र्िमात्मा का स्मिण कि। (प्रभ ु

का स्मिण) र्खं िैं (इन र्ंखों की मदद स ेिी तू मोि के घोसि ेस ेउड़ के बािि जा सकेगा)। (ि े

भाई!) गुरु को हमि के र्ूिन प्रभु का आसिा िे, र्िमात्मा नाम-ित्न अर्ने हृदय में (सभंाि के) 

िख।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! माया की खाहति) भटकना का कूआुँ ि,ै माया की तृ्णा औि हवकािों के चस्के (उस 

कूएं में) कीचड़ िैं, (जीवों के गि ेमें र्ड़ी हुई) मोि की फाुँसी बड़ी र्क्की (तीखी) ि।ै इस फांसी के 

काटन ेके काहबि जगत का गुरु गोसबंद िी ि।ै (ि ेभाई!) उस गोसबंद के चिण-कमिों में हनवास 

ककए िि।1। 

ि ेगोसबंद! ि ेप्रीतम प्रभ!ु ि ेगिीबों के माहिक! ि ेनानक के स्वामी! मेिि कि, मेिी हबनती सुन, 

मेिा िाथ र्कड़ िे (औि मुझे इस कूएं में स ेहनकाि िे) मेिी ये जीवात्मा तेिी दी हुई िाहि ि,ै 

मेिा ये ििीि तेिी बख्िी हुई र्ूंजी ि ै (इस िाहि-र्ूंजी को मोि के िाथों उजड़ने स ेतू स्वयं िी 

बचा ि)े।2।3।120। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर पेखन कउ लसमरि मनु मेरा ॥ आस वपआसी चचिवउ दिनु 
रैनी है कोई संि ु लमलावै नेरा ॥१॥ रहाउ ॥ सेवा करउ िास िासन की अतनक 
भांति तिसु करउ तनहोरा ॥ िुला धारर िोले सुख सगले बबनु हरर िरस सभो ही 
थोरा ॥१॥ संि प्रसादि गाए गुन सागर जनम जनम को जाि बहोरा ॥ आनि सूख 
भेटि हरर नानक जनमु कििारथु सिलु सवेरा ॥२॥४॥१२१॥{पन्ना 204} 
र्दअ्थप: र्खेन कउ = देखने के हिए। आस हर्आसी = (दिपन की) आस स ेव्याकुि। हचतवउ = मैं 

याद किती हुँ। िैनी = िात। नेिा = नजदीक।1। ििाउ। 

किउ = मैं करूुँ । हनिोिा = हमन्नतें। तुिा = तिाजू। धारि = िख के। सगि े= सािे। सभो िी = 

सुखों का य ेसािा इकट्ठ। थोिा = कम, ििका।1। 

सतं प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा से। सागि = समुंदि। जनम जनम को जात = अनेक जन्मों का 

भटकता कफिता। बिोिा = मोड़ िाए। भेटत िरि = िरि को हमिने से। कक्रतािथु = कृत+अथप, 

हजसकी जरूित सफि िो गई। सवेिा = समय हसि।2। 



 

अथप: (ि ेबहिन!) प्रभु र्हत का दिपन किन ेके हिए मेिा मन उसका स्मिण कि ििा ि।ै उसके 

दिपन की आस स ेव्याकुि हुई मैं कदन िात उसका नाम याद किती ििती हुँ। (ि ेबहिन! मुझे) 

कोई ऐसा संत (हमि जाए, जो मुझे उस प्रभु-र्हत स)े नजदीक िी हमिा दे।1। ििाउ। 

(ि ेबहिन! अगि वि गुरु संत हमि जाए तो) मैं उसके दासों की सेवा करूुँ , मैं अनकों तिीकों स े

उसके आगे हमन्नतें करूुँ । (ि ेबहिन!) तिाजू रे् िख के मैंने (दहुनया के) सािे सुख तोि ेिैं, प्रभु-र्हत 

के दिपनों के हबना ये सािे िी सुख (तेिे दिपन के सखु से) िल्के िैं।1। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की कृर्ा स े गुणों के समुंदि र्िमात्मा के गुण गाता ि ै (गुरु र्िमेश्वि 

उसे) अनेक जन्मों के भटकते को (जनम-जनम के चक्किों में स)े वार्स ि ेआता ि।ै ि ेनानक! 

र्िमात्मा को हमिने स ेबेअंत सुख आनंद प्राप्त िो जाते िैं, मानव जनम का उद्देश्य र्ूिा िो जाता 

ि।ै जनम समय िित े(इसी जन्म में) सफि िो जाता ि।ै2।4।121। 

नोट: य ेऊर्ि के 4 िब्द ‘गउड़ी र्ूिबी’ के िैं। र्ि इन्िें ककसी खास ‘घि’ में गाने की हिदायत निीं 

दी गई। 

आगे भी ‘गउड़ी र्ूिबी’ के िी िब्द िैं। र्ि वि अिग संग्रि में िख ेगए िैं। उनके वास्ते ‘घि’ १, २ 

आकद हनयत ककया गया ि।ै 

रागु गउड़ी पूरबी१ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककन बबचध लमलै गुसाई मेरे राम राइ ॥ कोई ऐसा संि ुसहज सुखिािा मोदह मारग ु
िेइ बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर अलखु न जाई लखखआ ववचच पड़िा हउमै पाई ॥ 
माइआ मोदह सभो जग ुसोइआ इहु भरमु कहहु ककउ जाई ॥१॥ एका संगति इकि ु
चग्रदह बसि े लमलल बाि न करि े भाई ॥ एक बसि ु बबनु पंच िहेुले ओह बसि ु
अगोचर िाई ॥२॥ जजस का चग्रहु तितन िीआ िाला कंुजी गुर सउपाई ॥ अतनक 
उपाव करे नही पावै बबनु सतिगुर सरणाई ॥३॥ जजन के बंधन काटे सतिगुर तिन 
साधसंगति ललव लाई ॥ पंच जना लमलल मंगलु गाइआ हरर नानक भेि ुन भाई 
॥४॥ मेरे राम राइ इन बबचध लमलै गुसाई ॥ सहज ुभइआ भ्रमु खखन मदह नािा 
लमलल जोिी जोति समाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२२॥ {पन्ना 205} 



 

र्दअ्थप: ककन हबहध = ककन तिीकों से? गुसाई = सृहष्ट के माहिक। िाम िाइ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि! 

सिज = आहत्मक अडोिता। मोहि = मुझे। मािगु = िास्ता।1। ििाउ। 

अंतरि = (जीव) के अंदि। अिख ु= अदशृ्य प्रभु! र्ाई = र्ाया हुआ ि।ै मोहि = मोि में।1। 

इकतु हग्रहि = एक िी घि में। भाई = ि ेभाई! र्चं = र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयां। दिुिे े= दखुी। अगोचि = 

अ+गो+चि, ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच से र्िे। ठाइ = जगि में।2। 

नोट: ‘ओि’ िब्द स्त्रीसिगं ि,ै िब्द ‘बसतु’ का हविेषण। 

तािा = तािा। गुि सउर्ाई = गुरु को सौंर्ी हुई ि।ै3। 

सहतगुि = ि ेसहतगुरु! हिव = िगन, प्रीहत। र्ंच जना = र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयों ने। मंगिु = खुिी के 

गीत। भेद ु= फकप । भाई = ि ेभाई!।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु बादिाि! मुझे धिती का र्हत प्रभु ककन तिीकों स े हमि सकता ि?ै आहत्मक 

अडोिता का आनंद देने वािा कोई ऐसा संत मुझे हमि जाए, जो मुझे िास्ता बता दे।1। ििाउ। 

(ििेक जीव के) अंदि अदशृ्य प्रभ ुबसता ि।ै र्ि (जीव को) ये समझ निीं आ सकती, क्योंकक 

(जीव के अंदि) अिकंाि का र्दाप र्ड़ा हुआ ि।ै सािा जगत िी माया के मोि में सोया र्ड़ा ि।ै (ि े

भाई!) बता, (जीव की) ये भटकना कैसे दिू िो?।1। 

(ि ेभाई! आत्मा औि र्िमात्मा की) एक िी संगहत ि,ै दोनों एक िी (हृदय-) घि में बसते िैं, र्ि 

(आर्स में) हमि के (कभी) बात निीं किते। एक (नाम) र्दाथप के हबना (जीव के) र्ाुँचों 

ज्ञानेंकद्रयां दखुी ििती िैं। वि (नाम) र्दाथप ऐसी जगि में ि,ै जिाुँ ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं।2। 

(ि ेभाई!) हजस िरि का ये बनाया हुआ (ििीि) घि ि,ै उसने िी (मोि का) तािा मािा हुआ ि,ै 

औि चाबी गुरु को सौंर् दी ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना जीव औि-औि अनेक उर्ाय किता ि,ै 

(र्ि उन कोहििों स ेर्िमात्मा को) निीं ढूुँढ सकता।3। 

ि ेसहतगुरु! हजस के (माया के) बंधन तूने काट कदए, उन्िोंने साध-ुसंगत में रटक के (प्रभु स)े प्रीहत 

बनाई। ि ेनानक! (कि:) उनके र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयों ने हमि के महिमा का गीत गाया। ि ेभाई! उनमें 

औि िरि में कोई फकप  ना ििा।4। 



 

ि ेमेिे र्ातिाि! इन तिीकों स ेधिती का र्हत र्िमात्मा हमिता ि।ै हजस मनु्य को आहत्मक 

अडोिता प्राप्त िो गई ि,ै उसकी (माया की खाहति) भटकना एक र्ि में दिू िो गई। उसकी 

ज्योहत प्रभु में हमि के प्रभु में िी िीन िो गई।1। ििाउ  दसूिा।1।122। 

नोट: ‘गउड़ी र्िूबी घि१ का य ेर्ििा िब्द ि।ै 

गउड़ी महला ५ ॥ ऐसो परचउ पाइओ ॥ करी किपा िइआल बीिुलै सतिगरु मुझदह 
बिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ जि कि िेखउ िि िि िुम ही मोदह इहु बबसुआसु होइ 
आइओ ॥ कै पदह करउ अरिालस बेनिी जउ सुनिो है रघुराइओ ॥१॥ लदहओ 
सहसा बंधन गुरर िोरे िा ंसिा सहज सुख ुपाइओ ॥ होणा सा सोई िुतन होसी सुख ु
िखुु कहा दिखाइओ ॥२॥ खंि ब्रहमंि का एको िाणा गुरर परिा खोलल दिखाइओ ॥ 
नउ तनचध नामु तनधानु इक िाई िउ बाहरर कैिै जाइओ ॥३॥ एकै कतनक अतनक 
भाति साजी बहु परकार रचाइओ ॥ कहु नानक भरमु गुरर खोई है इव िि ैिि ु
लमलाइओ ॥४॥२॥१२३॥ {पन्ना 205} 
र्दअ्थप: र्िचउ = र्रिचय, सांझ, हमत्रता। बीठुि ै= बीठुि ने। बीठि = (हवष्ठि, हव+स्थि = 

र्िे+रटका हुआ) अथापत माया के प्रभाव से र्िे रटका हुआ। सहतगुि = गुरु का (र्ता)।1। ििाउ। 

जत कत = हजधि ककधि। देखउ = मैं देखता हुँ। मोहि = मुझे। हबसुआस ु= हवश्वास, यकीन, 

हनचय। कै र्हि = ककस के र्ास? किउ = करूुँ । जउ = जब।1। 

िहिओ = उति गया। सिसा = संिय, कफक्र। गुरि = गुरु ने। तोिे = तोड़ कदए। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सा = था। िोसी = िोगा।2। 

ठाणा = रठकाना, स्थान। गुरि = गुरु ने। खोहि = खोि के। हनहध = खजाना। हनधानु = खजाना। 

इक ठाई = एक िी जगि में, इकटे्ठ। कैठै = ककस स्थान र्ि? किाुँ? 3। 

कहनक = सोना। साजी = बनाई, िची। गुरि = गुरु ने। इव = इस तिि। ततै = मिूतत्तव में।4। 

अथप: (र्िमात्मा के साथ मेिी) ऐसी सांझ बन गई कक उस माया के प्रभाव से र्िे रटके हुए दयाि 

प्रभु ने मेिे ऊर्ि कृर्ा की औि मुझे गुरु का र्ता बता कदया।1। ििाउ। 



 

(गुरु की सिायता स ेअब) मुझे ये हवश्वास िो गया ि ैकक मैं हजधि भी देखता हुँ, ि ेप्रभ!ु मुझे तू 

िी तू कदखाई देता ि।ै (ि ेभाई! मुझे यकीन िो गया ि ै कक) जब र्िमात्मा स्वयं (जीवों की 

अिदास हवनती) सुनता ि ैतो मैं (उसके हबना औि) ककस के र्ास आिजू करूुँ , हवनती करूुँ ?।1। 

(ि ेभाई!) गुरु ने (हजस मनु्य के माया के) बंधन तोड़ कदए, उसका सािा सिम-कफक्र दिू िो 

गया, तब उसने सदा के हिए आहत्मक अडोिता का आनंद प्राप्त कि हिया। (उस ेयकीन बन गया 

कक प्रभ ुकी िजा के अनुसाि) जो कुछ िोना था, विी िोगा (उसके हुक्म के हबना) कोई सुख या 

कोई दखु किीं भी कदखाई निीं दे सकता।2। 

(ि ेभाई!) गुरु ने (हजस मनु्य के अंदि स ेअिकंाि के) र्दे खोि के र्िमात्मा के दिपन किा कदए, 

उसे र्िमात्मा के सािे खण्डों-ब्रिमण्डों का एक िी रठकाना कदखाई देता ि।ै  हजस मनु्य के 

हृदय में िी (गुरु की कृर्ा से) जगत के नौ िी खजानों का रूर् प्रभु-नाम-खजाना आ बसे, उस े

बािि भटकन ेकी जरूित निीं ििती।3। 

(ि ेभाई! जैसे) एक सोने स ेसुहनयािे ने गिनों की अनेक ककस्मों के बनति (रूर्) बना कदए, वैस े

िी र्िमात्मा ने कई ककस्म की ये जगत िचना िच दी ि।ै 

ि ेनानक! कि: गुरु ने हजस मनु्य का भ्रम-भिुखेा दिू कि कदया, उसको उसी तिि का ििेक 

तत्व (मूि-) तत्व (प्रभु) में हमिता कदखता ि ै (जैसे अनेक रूर्ों के गिन ेकफि सोने में िी हमि 

जाते िैं)।4।2।123। 

गउड़ी२ महला ५ ॥ अउध घटै दिनसु रैनारे ॥ मन गुर लमलल काज सवारे ॥१॥ 
रहाउ ॥ करउ बेनंिी सुनहु मेरे मीिा संि टहल की बेला ॥ ईहा खादट चलहु हरर 
लाहा आगै बसनु सुहेला ॥१॥ इहु संसारु बबकारु सहसे मदह िररओ ब्रहम चगआनी 
॥ जजसदह जगाइ पीआए हरर रसु अकथ कथा तितन जानी ॥२॥ जा कउ आए सोई 
ववहाझहु हरर गुर ि ेमनदह बसेरा ॥ तनज घरर महलु पावहु सुख सहज ेबहुरर न 
होइगो िेरा ॥३॥ अिंरजामी पुरख बबधािे सरधा मन की पूरे ॥ नानकु िासु इही 
सुखु माग ैमो कउ करर संिन की धूरे ॥४॥३॥१२४॥ {पन्ना 205} 
र्दअ्थप: अउध = उम्र। िैना = िात। िे = ि ेभाई! मन = ि ेमन! हमहि = हमि के। सवािे = 

सवाि।1। ििाउ। 



 

किउ = मैं किता हुँ। मीता = ि ेहमत्र! बेिा = विेा, समय। ईिा = यिाुँ, इस िोक में। िािा = 

िाभ। आगै = र्ििोक में। सुििेा = आसान। बसनु = बसिेा, वास।1। 

सिस े महि = हचन्ता-कफक्र में। ब्रिम हगआनी = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ाने वािा। 

हजसहि = हजस मनु्य को। र्ीआए = हर्िाता। अकथ कथा = उस र्िमात्मा की महिमा हजसका 

स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। हतहन = उस (मनु्य) ने।2। 

जा कउ = हजसकी खाहति। हविाझहु = खिीदो। ते = से। गुि ते = गुरु की सिायता स।े मनहि = 

मन में। िरि बसेिा = िरि का हनवास। हनज घरि = अर्ने हृदय घि में। मििु = र्िमात्मा का 

रठकाना।3। 

हबधाते = ि ेकतापि! र्ूिे = र्ूिी कि। मो कउ = मझुे। धिेू = धूरि, चिण धिू।4। 

अथप: ि ेभाई! (तेिी) उम्र (एक-एक) कदन (एक-एक) िात किके घटती जा ििी ि।ै ि ेमन! (हजस 

काम के हिए तू जगत में आया ि,ै अर्ने उस) काम को गुरु को हमि के र्ूिा कि।1। ििाउ। 

ि ेमेिे हमत्र! सुन, मैं (तेिे आगे) हवनती किता हुँ (ये मानव जन्म) संतों की टिि किन ेका समय 

ि।ै यिाुँ स ेिरि नाम का िाभ कमा के चि, र्ििोक में सुखदायी बसेिा प्राप्त िोगा।1। 

(ि ेभाई!) ये जगत हवकाि-रूर् बना हुआ ि ै (हवकािों स ेभिर्ूि ि,ै हवकािों में फंस के जीव) 

हचन्ता-कफक्रों में (डूब ेिित ेिैं)। हजस मनु्य ने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बना िी ि,ै वि 

(इस ससंाि समुंदि में स)े र्ाि िांघ जाते िैं। हजस मनु्य को (र्िमात्मा हवकािों की नींद में स)े 

सुचेत किता ि,ै उस ेअर्ना िरि-नाम-िस हर्िाता ि।ै उस मनु्य ने कफि उस र्िमात्मा की 

महिमा के साथ गििी सांझ डाि िी ि ै हजसका मुकम्मि स्वरूर् बयान निीं ककया जा 

सकता।2। 

ि ेभाई! हजस (नाम र्दाथप के खिीदने) के हिए (जगत में) आए िो, वि सौदा खिीदो। गुरु की 

कृर्ा स ेिी र्िमात्मा का वास मन में िो सकता ि।ै ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि) आहत्मक 

अडोकिता के आनंद में रटक के अर्ने हृदय घि में र्िमात्मा का रठकाना ढूुँढो। इस तिि दबुािा 

जन्म-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ेगा।3। 

ि ेअंतिजामी सवप-व्यार्क कतापि! मेिे मन की श्रिा र्िूी कि। तेिा दास नानक तुझसे यिी सुख 

मांगता ि ैकक मुझे संत जनों के चिणों की धिू बना दे।4।3।124। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ राखु वपिा प्रभ मेरे ॥ मोदह तनरगुनु सभ गनु िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
पंच बबखािी एकु गरीबा राखहु राखनहारे ॥ खेि ुकरदह अरु बहुिु संिावदह आइओ 
सरतन िुहारे ॥१॥ करर करर हाररओ अतनक बहु भािी छोिदह किहंू नाही ॥ एक 
बाि सुतन िाकी ओटा साधसंचग लमदट जाही ॥२॥ करर ककरपा संि लमले मोदह तिन 
िे धीरज ु पाइआ ॥ संिी मंि ु िीओ मोदह तनरभउ गरु का सबि ुकमाइआ ॥३॥ 
जीति लए ओइ महा बबखािी सहज सुहेली बाणी ॥ कहु नानक मतन भइआ 
परगासा पाइआ पि ुतनरबाणी ॥४॥४॥१२५॥ {पन्ना 206} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। हनिगुनु = गुण िीन।1। ििाउ। 

हबखादी = (हवषाकदन्) झगड़ािू, कदि को तोड़ने वािे। खेद ु= दखु-कष्ट। अरु = औि।1। 

नोट: िब्द ‘अरु’ औि ‘अरि’ में फकप  याद िखना (अरि = वैिी; अरु = औि)। 

कतह ं= किीं भी। सुहन = सुन के। ताकी = देखूुँ, उसकी। ओटा = आसिा। संहग = संगहत में।2। 

मोहि = मुझे। हतन ते = उन (संतों) से। संती = सतंों ने। मंतु = उर्देि।3। 

ओइ = वि। सिज = आहत्मक अडोिता। सुििेी = सखुदाई। महन = मन में। र्िगासा = िौिनी। 

र्द ु= दजाप। हनिबाणी = हनवापण, वासना िहित।4। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमिेे हमत्र प्रभ!ु मुझ गुण-िीन को बचा िे। सािे गुण तेिे (वि में िैं, हजस रे् मेिि किे, 

उसी को हमिते िैं। मुझे भी अर्ने गुण बख्ि औि अवगुणों स ेबचा िे)।1। ििाउ। 

ि ेसिायता किन े के समथप प्रभु! मैं गिीब अकेिा हुँ औि मेिे वैिी कामाकदक र्ाुँच िैं। मेिी 

सिायता कि, मैं तेिी ििण आया हुँ। ये र्ाुँचों मुझे दखु देते िैं औि बहुत सताते िैं।1। 

(ि ेहर्ता प्रभ!ु इन र्ाुँचों हबखाकदयों स ेबचने के हिए) मैं अनेक औि कई ककस्मों के प्रयत्न कि कि 

के थक गया हुँ। ये ककसी तिि भी मेिा छुटकािा निीं किते। एक ये बात सुन के कक साध-ुसंगत 

में ििन ेस ेये खत्म िो जाते िैं, मैंने तेिी साध-ुसंगत का आसिा हिया ि।ै2। 



 

(साध-ुसंगत में) कृर्ा किके मुझे तेिे संत जन हमि गए, उनस ेमुझे िौसिा हमिा ि।ै संतों ने मुझे 

(इन र्ाुँच हबखाकदयों स)े हनडि किन ेवािा उर्देि कदया ि ैऔि मैंने गुरु का िब्द अर्ने जीवन 

में धािण ककया ि।ै3। 

गुरु की आहत्मक अडोिता देने वािी, औि सखु देने वािी वाणी की इनायत स ेमैंने उन र्ाुँचों 

बड़े झगड़ािुओं र्ि जीत िाहसि कि िी ि।ै ि ेनानक! (अब) कि: मेिे मन में आहत्मक प्रकाि िो 

गया ि,ै मैंने वि आहत्मक दजाप प्राप्त कि हिया ि,ै जिाुँ कोई वासना छू निीं सकती।4।4।125। 

गउड़ी महला ५ ॥ ओहु अबबनासी राइआ ॥ तनरभउ संचग िुमारै बसि े इहु िरनु 
कहा िे आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ एक महलल िूं होदह अिारो एक महलल तनमानो ॥ 
एक महलल िूं आपे आपे एक महलल गरीबानो ॥१॥ एक महलल िूं पंडिि ुबकिा 
एक महलल खलु होिा ॥ एक महलल िू ंसभु ककछु ग्राहज ुएक महलल कछू न लेिा 
॥२॥ काि की पुिरी कहा करै बपुरी खखलावनहारो जानै ॥ जैसा भेख ु करावै 
बाजीगरु ओहु िैसो ही साजु आनै ॥३॥ अतनक कोिरी बहुिु भाति करीआ आवप 
होआ रखवारा ॥ जसेै महलल राख ैिैसै रहना ककआ इहु करै बबचारा ॥४॥ जजतन 
ककछु कीआ सोई जानै जजतन इह सभ बबचध साजी ॥ कहु नानक अपममपर सुआमी 
कीमति अपुने काजी ॥५॥५॥१२६॥ {पन्ना 206} 
र्दअ्थप: िाइआ = िाजा। संहग तुमािै = तेिे साथ। किा त े= किाुँ से?।1। ििाउ। 

मिहि = ििीि में। अफािो = अिकंािी। हनमानो = मान िहित। आर् ेआर् े= स्वयं िी स्वयं, र्ूिा 

माहिक, सवप-हश्िमान।1। 

बकता = विा, अच्छा बोिने वािा। खि ु= मखूप। ग्रािजु = ि ेिेने वािा।2। 

र्ुतिी = र्ुतिी। किा किै = क्या कि सकती िै? भेख = स्वांग। साजु = बनावट। आनै = िाता 

ि।ै3। 

किीआ = बनाई। तैसै = वैसे (मिि) में। इहु = य ेजीव।4। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। सभ हबहध = सािी िचना। साजी = िची। कीमत अर्ुनै काजी = 

अर्ने कामों की कीमत।4। 



 

अथप: (ि ेप्रभु! तू एक) वि िाजा ि ैजो कभी नाि िोने वािा निीं। जो जीव तेिे चिणों में रटके 

िित ेिैं, वे हनडि िो जाते िैं, उन्िें ककसी भी तिि का किीं स ेभी कोई डि-खौफ निीं ििता। 

ििाउ। 

(ि ेप्रभु! तेिे चिणों में रटके ििन ेवािों को यकीन ि ैकक) एक (मनु्य के) ििीि में तू (खुद िी) 

अिकंािी बना ि ैऔि एक (दसूिे) ििीि में तू हवनम्र स्वभाव का ि।ै एक ििीि में तू स्वयं िी सब 

इहख्तयाि वािा ि ैऔि एक (दसूिे) ििीि में तू गिीब कंगाि ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) एक (मनु्य के) ििीि में तू बकढ़या विा हवद्वान ि ैऔि एक ििीि में तू मूखप बना हुआ 

ि।ै एक ििीि में (बैठ के तू गिीबों, कमजोिों स)े सब कुछ (छीन के अर्ने र्ास) इकट्ठा किन े

वािा ि,ै औि एक ििीि में तू (हविि बन के) कोई चीज भी अंगीकाि निीं किता।2। 

(र्ि ि ेभाई!) ये जीव हबचािा काठ की र्ुतिी ि,ै इस ेहखिाने वािा प्रभु िी जानता ि ैकक इस े

कैस ेनचा ििा ि।ै (बाजी हखिाने वािा प्रभु) बाजीगि जैसा स्वांग िचाता ि,ै वि जीव वैसा िी 

स्वांग िचता ि।ै3। 

प्रभ ुने (जगत में बेअंत जूहनयों के जीवों की) अनेक (ििीि-) कोठहड़यां कई ककस्म की बना दी िैं 

औि प्रभ ुस्वयं िी (सब का) िक्षक बना हुआ ि।ै ये हबचािा जीव (अर्ने आर्) कुछ भी किन ेके 

िायक निीं ि।ै जैस ेििीि में र्िमात्मा इसे िखता ि,ै वैस ेििीि में इसको ििना र्ड़ता ि।ै4। 

ि ेनानक! कि: हजस र्िमात्मा ने ये जगत िचा ि,ै हजस र्िमात्मा ने ये सािी खिे बनाई ि,ै विी 

(इसके भेद को) जानता ि।ै वि र्िमात्मा र्िे स ेर्िे ि,ै (सािी िचना का) माहिक ि,ै औि वि 

अर्ने कामों की कद्र खुद िी जानता ि।ै5।5।126। 

गउड़ी३ महला ५ ॥ छोडि छोडि रे बबखखआ के रसूआ ॥ उरखझ रदहओ रे बावर गावर 
जजउ ककरखै हररआइओ पसूआ ॥१॥ रहाउ ॥ जो जानदह िूं अपुने काज ैसो संचग न 
चालै िेरै िसूआ ॥ नागो आइओ नाग लसधासी िेरर किररओ अरु कालल गरसूआ 
॥१॥ पेखख पेखख रे कसु ु्मभ की लीला राचच माचच तिनहंू लउ हसूआ ॥ छीजि िोरर 
दिनसु अरु रैनी जीअ को काज ुन कीनो कछूआ ॥२॥ करि करि इव ही बबरधानो 
हाररओ उकि ेिनु खीनसूआ ॥ जजउ मोदहओ उतन मोहनी बाला उस िे घटै नाही 



 

रुच चसूआ ॥३॥ जग ुऐसा मोदह गुरदह दिखाइओ िउ सरखण पररओ िजज गरबसूआ 
॥ मारग ुप्रभ को संति बिाइओ दद्रड़ी नानक िास भगति हरर जसूआ ॥४॥६॥१२७॥ 
{पन्ना 206} 
र्दअ्थप: िे = ि ेभाई! हबहखआ = माया। िसूआ = चसके। उिहझ िहिओ = तू फसा र्ड़ा ि।ै िे 

बावि गावि = ि ेर्ागि गवाि! ककिखै िरिआइओ = ििे खेत में।1। ििाउ। 

अर्ुने काजै = अर्ने काम में आने वािा। तसूआ = तस ूभि, ििी भी (तस ू= एक इंच की दसवां 

हिस्सा)। हसधासी = तू चिा जाएगा। फेरि = जोहनयों के चक्कि में। काहि = काि ने, आहत्मक 

मौत ने।1। 

कसुंभ = कसुंभ का फूि, हजसका चटकीिा िंग िोता िै, र्ि दो तीन कदनों में िी सड़ जाता ि।ै 

र्ेहख = देख के। िीिा = खिे। िाहच माहच = िच हमच के, मस्त िो के। डोरि = डोिी (श्वासों 

की)। छीजत = कमजोि िोती चिी जी ििी। िैनी = िात। जीअ को = सजंद का, जीवात्मा के 

काम आने वािा।2। 

इव िी = ऐसे िी। हबिधानो = बूढ़ा िो ििा ि।ै उकते = उहि, दिीि, अकि। खीनसूआ = क्षीण 

िो ििा ि।ै उहन = उस ने। मोिनी बािा = मोिने वािी माया स्त्री ने। ते = स।े िचु = प्रेम। 

चसूआ = ििी भि भी।3। 

मोहि = मुझे। गुिहि = गुरु ने। तहज = त्याग के। गिबसूआ = गवप, मान। मािगु = िास्ता। को = 

का। संहत = संत ने। जसआू = यि, महिमा।4। 

अथप: ि ेभाई! माया के चस्के छोड़ दे, छोड़ दे। ि ेर्ागि गवाि! तू (इन चस्कों में ऐसे) मस्त हुआ 

र्ड़ा ि,ै जैस ेकोई र्िु ििे-भिे खेत में मस्त (िोता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेर्ागि!) हजस चीज को तू अर्ने काम आने वािी समझता ि,ै वि ििी भि भी (अंत समय) 

तेिे साथ निीं जाती। तू (जगत में) नंगा आया था (यिां स)े नंगा िी चिा जाएगा। तू (व्यथप िी 

योहनयों के) चक्कि में कफि ििा ि ैऔि तुझ ेआहत्मक मौत ने ग्रसा हुआ ि।ै1। 



 

(ि ेर्ागि!) (ये माया की खिे) कसुभं र्ु्र् की खिे (ि,ै इसे) देख-देख के तू इसमें मस्त िो ििा 

ि,ै औि इन र्दाथों स ेखुि िो ििा ि।ै कदन िात तेिी उमप की डोिी कमजोि िोती जा ििी ि।ै 

तूने अर्नी जीवात्मा के काम आने वािा कोई भी काम निीं ककया।2। 

(माया के धधंे) कि-कि के ऐस ेिी मनु्य बुड्ढा िो जाता ि,ै अक्ि काम किन ेस ेिि जाती ि,ै 

औि ििीि क्षीण िो जाता ि।ै जैस े(जवानी में) उस मोिनी माया ने इस ेअर्ने मोि में फंसाया 

था, उसमें स े इस की प्रीहत ििी मात्र भी निीं कम िोती।3। 

ि ेदास नानक! कि: मुझे गुरु ने कदखा कदया ि ैकक जगत (का मोि) ऐसा ि।ै तब मैं (जगत का) 

मान त्याग के (गुरु की) ििण र्ड़ा हुँ। गुरु-संत ने मुझे र्िमात्मा के हमिने का िाि बता कदया ि ै

औि मैंने र्िमात्मा की भहि र्िमात्मा की महिमा अर्ने हृदय में र्क्की कि िी ि।ै4।6।127। 

गउड़ी महला ५ ॥ िझु बबनु कवनु हमारा ॥ मेरे प्रीिम प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
अंिर की बबचध िुम ही जानी िुम ही सजन सुहेले ॥ सरब सुखा मै िुझ िे पाए 
मेरे िाकुर अगह अिोले ॥१॥ बरतन न साकउ िुमरे रंगा गुण तनधान सुखिाि े॥ 
अगम अगोचर प्रभ अबबनासी पूरे गरु ि ेजाि े॥२॥ भ्रमु भउ कादट कीए तनहकेवल 
जब ि ेहउमै मारी ॥ जनम मरण को चूको सहसा साधसंगति िरसारी ॥३॥ चरण 
पखारर करउ गुर सेवा बारर जाउ लख बरीआ ॥ जजह प्रसादि इहु भउजलु िररआ 
जन नानक वप्रअ संचग लमरीआ ॥४॥७॥१२८॥ {पन्ना 207} 
र्दअ्थप: प्रान अधािा = ि ेमेिे प्राणों के आसिे।1। ििाउ। 

अंति की हबहध = मेिे कदि की िाित। सिुिे े= सुख देने वािे। ते = से। अगि = ि ेअगाि! ि े

अथाि प्रभ!ु।1। 

िंगा = चोज, िंग। गुण हनधान = ि ेगुणों के खजाने! गुि ते = गुरु से। जाते = र्िचाना।2। 

भ्रम = भटकना। हनिकेवि = हन्कैवल्य, र्हवत्र, िुि। जब ते = जब से। को = का। चूको = 

खत्म िो गया। दिसािी = दिपनों से।3। 

र्खारि = धो के। किउ = मैं करूुँ । बारि जाउ = मैं कुबापन जाऊुँ । बिीआ = बािी। हजि प्रसाकद = 

हजस (गुरु) की कृर्ा से। भउजि ु= संसाि समुंदि। हमिीआ = हमिा।4। 



 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम प्रभ!ु ि ेमिेे प्राणों के आसिे प्रभु! तेिे हबना िमािा औि कौन (सिािा) ि?ै।1। 

ििाउ। 

ि ेमेिे अथाि औि अडोि ठाकुि! मेिे कदि की िाित तू िी जानता ि,ै तू िी मेिा सज्जन ि;ै तू िी 

मुझे सखु देने वािा ि।ै सािे सखु मैंने तुझस ेिी र्ाए िैं।1। 

ि ेगुणों के खजाने प्रभु! ि ेसखु देने वाि ेप्रभ!ु ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेइहन्द्रयों की र्हुुँच 

स ेर्िे प्रभु! ि ेअहवनािी प्रभु! र्ूिे गुरु के द्वािा िी तेिे साथ गििी सांझ डि सकती ि।ै2। 

(जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे गुरु की ििण र्ड़ कि) जब स े(अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू 

कित ेिैं), गुरु उनकी भटकना व डि दिू किके उन्िें र्हवत्र जीवन वािा बना देता ि।ै साध-ुसंगत 

में (गुरु के) दिपन की इनायत स ेउनके जनम मिण के चक्कि का सिम खत्म िो जाता ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि:) मैं (गुरु के) चिण धो के गुरु की सेवा किता हुँ। मैं (गुरु स)े िाखों बाि 

कुबापन जाता हुँ, क्योंकक उस (गुरु) की कृर्ा स ेिी इस ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं औि 

प्रीतम प्रभ ु(के चिणों) में जुड़ सकते िैं।4।7।128। 

गउड़ी४ महला ५ ॥ िझु बबनु कवनु रीझावै िोही ॥ िेरो रूपु सगल िेखख मोही ॥१॥ 
रहाउ ॥ सुरग पइआल लमरि भूअ मंिल सरब समानो एकै ओही ॥ लसव लसव 
करि सगल कर जोरदह सरब मइआ िाकुर िेरी िोही ॥१॥ पतिि पावन िाकुर 
नामु िुमरा सुखिाई तनरमल सीिलोही ॥ चगआन चधआन नानक वडिआई संि िेरे 
लसउ गाल गलोही ॥२॥८॥१२९॥ {पन्ना 207} 
र्दअ्थप: तुझ हबनु = तेिे हबना, तेिी कृर्ा के हबना। िीझावै = प्रसन्न किे। तोिी = तुझे। सगि = 

सािा संसाि। मोिी = मस्त िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

र्इआि = र्ाताि। हमित = मातृ िोक। भअू मडंि = भूहम के मण्डि, धिहतयों के चक्कि, सािे 

ब्रिमण्ड। एकै ओिी = एक वि र्िमात्मा िी। हसव = हिव, कल्याण स्वरूर्। कि = दोनों िाथ। 

सिब मइआ = ि ेसब र्ि दया किने वाि!े दोिी = दिुाई, सिायता वास्ते र्ुकाि। मइआ = 

दया।1। 

नोट: ‘करु’ ि ैएकवचन औि ‘कि’ बहुवचन। 



 

र्हतत र्ावनु = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। सीतिोिी = िांहत स्वरूर्। हसउ = 

से। गाि गिोिी = बातचीत, बातें।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा (सुंदि सवप-व्यार्क) रूर् देख के सािी सृहष्ट मस्त िो जाती ि।ै तेिी मेिि के 

हबना तुझ ेकोई जीव प्रसन्न निीं कि सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) स्वगपिोक, र्ाताि िोक, मातृ िोक, सािा ब्रिमण्ड, सब में एक वि र्िमात्मा िी 

समाया हुआ ि।ै ि ेसब र्ि दया किन ेवाि ेसबके ठाकुि सािे जीव तुझ े‘सखुों का दाता’ कि कि 

के (तेिे आगे) दोनों िाथ जोड़ते िैं, औि तेिे दि र्ि िी सिायता के हिए र्कुाि कित ेिैं।1। 

ि ेठाकुि! तेिा नाम ि ै‘हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किन ेवािा’। तू सबको सखु देने वािा ि,ै 

तू र्हवत्र िस्ती वािा ि,ै तू िांहत-स्वरूर् ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) तेिे संत जनों स ेतेिी महिमा की बातें िी (तेिे सेवकों के वास्ते) ज्ञान-

चचाप ि,ै समाहधया ंिैं, (िोक-र्ििोक की) इज्ज़त ि।ै2।8।129। 

गउड़ी महला ५ ॥ लमलहु वपआरे जीआ ॥ प्रभ कीआ िुमारा थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
अतनक जनम बहु जोनी भ्रलमआ बहुरर बहुरर िखु ुपाइआ ॥ िमुरी किपा िे मानुख 
िेह पाई है िेहु िरसु हरर राइआ ॥१॥ सोई होआ जो तिसु भाणा अवरु न ककन ही 
कीिा ॥ िुमरै भाण ैभरलम मोदह मोदहआ जागि ुनाही सूिा ॥२॥ बबनउ सुनहु िुम 
प्रानपति वपआरे ककरपा तनचध िइआला ॥ राखख लेहु वपिा प्रभ मेरे अनाथह करर 
प्रतिपाला ॥३॥ जजस नो िुमदह दिखाइओ िरसनु साधसंगति कै पाछै ॥ करर ककरपा 
धूरर िेहु संिन की सुखु नानकु इहु बाछै ॥४॥९॥१३०॥ {पन्ना 207} 
र्दअ्थप: हर्आिे जीआ = ि ेसब जीवों के साथ प्याि किने वािे! प्रभ = ि ेप्रभु! थीआ = िो ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

भ्रहमआ = भटकता कफिा। बहुरि बहुरि = मुड़ मुड़, बािंबाि। ते = स,े साथ। देि = ििीि।1। 

हतसु = उस (प्रभु) ने। भाणा = र्संद आया। ककन िी = ककसी ने िी। भिहम = भ्रम में। मोहि = 

मोि में।2। 

हबनउ = हवनती। प्रानर्हत = ि ेमेिी सजंद के माहिक! ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! 3। 



 

नो = को। तुमहि = तुम िी। कै र्ाछै = के आसिे। धूरि = चिण धिू। बाछै = मांगता िै, 

अहभिाषा िखता ि।ै4। 

अथप: ि ेसब जीवों स ेप्याि किन ेवािे प्रभ!ु मुझे हमि। ि ेप्रभ!ु (जगत में) तेिा ककया िी िो ििा 

ि ै(विी िोता ि ैजो तू किता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु र्ातिाि! (माया स ेग्रसा हुआ जीव) अनेक जन्मों में बहुत जूहनयों में भटकता चिा आता 

ि,ै (जनम मिन का) दखु मुड़ मुड़ के सिता ि।ै तेिी मेिि स े(इसने अब) मानव ििीि प्राप्त ककया 

ि ै(इस ेअर्ना) दिपन दे (औि इसकी हवकािों स ेिक्षा कि)।1। 

ि ेभाई! जगत में विी कुछ बीतता ि,ै जो  कुछ र्िमात्मा को र्संद आता ि।ै कोई औि जीव 

(उसकी िजा के उिट कुछ) निीं कि सकता। 

ि ेप्रभु! जीव तेिी िजा के अनुसाि िी माया की भटकना में माया के मोि में फंसा ििता ि,ै सदा 

मोि में सोया ििता ि ैऔि इस नींद में स ेसुचेत निीं िोता।2। 

ि ेमेिी जीवात्मा के र्हत! ि ेप्यािे प्रभ!ु ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! ि ेदयाि ुप्रभ!ु तू (मेिी) हवनती 

सुन। ि ेमिेे हर्ता प्रभु! अनाथ जीवों की र्ािना कि (इन्ि ेहवकािों के िमिों स)े बचा ि।े3। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तूने अर्ना दिपन कदया िै, साध-ुसंगत के आसिे िख के कदया ि।ै (ि ेप्रभ!ु 

तेिा दास) नानक (तेिे दि से) ये सखु मांगता ि ैकक मुझे नानक को भी अर्ने संत जनों के चिणों 

की धिू बख्ि।4।9।130। 

गउड़ी महला ५ ॥ हउ िा कै बललहारी ॥ जा कै केवल नामु अधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
मदहमा िा की केिक गनीऐ जन पारब्रहम रंचग राि े॥ सूख सहज आनंि तिना 
संचग उन समसरर अवर न िािे ॥१॥ जगि उधारण सेई आए जो जन िरस 
वपआसा ॥ उन की सरखण परै सो िररआ संिसंचग पूरन आसा ॥२॥ िा कै चरखण 
परउ िा जीवा जन कै संचग तनहाला ॥ भगिन की रेणु होइ मनु मेरा होहु प्रभू 
ककरपाला ॥३॥ राजु जोबनु अवध जो िीसै सभु ककछु जगु मदह घादटआ ॥ नामु 
तनधानु सि नविनु तनरमलु इहु नानक हरर धनु खादटआ ॥४॥१०॥१३१॥ {पन्ना 
207} 



 

र्दअ्थप: िउ = मैं। ता कै = उस स।े जा कै = हजसके हृदय में। अधािी = आसिा।1। ििाउ। 

महिमा = आहत्मक बड़प्र्न। ता की = उन की। िंहग = प्रेम में। सिज = आहत्मक अडोिता। उन 

समसरि = उनके बिाबि। 

सेई = विी िोग। जगत उधािण = जगत को हवकािों स ेबचाने के हिए। संहग = संगहत में।2। 

ता कै चिहण = उनके चिणों में। र्िउ = मैं र्ड़ू।ं जीवा = जीऊुँ , मैं जी र्ड़ता हुँ, मुझे आहत्मक 

जीवन हमि जाता ि।ै हनिाि = प्रसन्न हचि। िेणु = चिण धूि।3। 

अवध = उम्र। जुग महि = जगत में, मानव जन्म में (िब्द ‘जुग’ का अथप यिां सहत्युग कहियुग 

आकद निीं ि)ै। घारटआ = घटता जाता ि।ै नवतनु = नया। सद = सदा। हनधान = खजाना।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं उन (संत जनों) स ेसदके जाता हुँ हजनके हृदय में हसफप  र्िमात्मा का नाम (िी 

सजंदगी का) आसिा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) संत जन र्िमात्मा के प्याि-िंग में िंगे िित ेिैं, उनके आहत्मक बड़प्र्न का अंदाजा 

निीं िगाया जा सकता। उनकी संगहत में ििन ेस ेआहत्मक अडोिता के सखु आनंद प्राप्त िोते िैं, 

उनके बिाबि का औि कोई दानी निीं िो सकता।2। 

(ि ेभाई!) हजस (संत) जनों को स्वयं र्िमात्मा की चाित िगी िि,े विी जगत के जीवों को 

हवकािों स ेबचाने आए समझो। उनकी ििण जो मनु्य आ जाता ि,ै वि संसाि समुंदि से र्ाि 

िांघ जाता ि।ै (ि ेभाई!) संत जनों की संगहत में ििन ेस ेसब आिाएं र्ूिी िो जाती िैं। 

(ि ेभाई!) संत जनों की संगहत में ििन ेस ेमन हखि उठता ि।ै मैं तो जब संत जनों के चिणों में 

आ हगिता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि कृर्ािु हुआ िि (ता कक तेिी कृर्ा स)े मेिा मन तेिे संत जनों के चिणों की धूि 

बना िि।े3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) िकूमत, जवानी, उम्र, जो कुछ भी जगत में (सभंािन ेिायक) कदखाई 

देता ि ैये घटता िी जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम (िी एक ऐसा) खजाना (ि ैजो) सदा नया ििता 



 

ि,ै औि ि ैभी र्हवत्र (भाव, इस खजाने स ेमन हबगड़ने की बजाय र्हवत्र िोता जाता ि)ै। (संत 

जन) ये नाम-धन िी सदा कमाते िित ेिैं।4।10।131 

गउड़ी महला ५ ॥ जोग जुगति सुतन आइओ गुर ि े ॥ मो कउ सतिगरु सबदि 
बुझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ नउ खंि वप्रथमी इसु िन मदह रववआ तनमख तनमख 
नमसकारा ॥ िीखखआ गरु की मंुद्रा कानी दद्रडड़ओ एकु तनरंकारा ॥१॥ पंच चेले 
लमलल भए इकिा एकसु कै वलस कीए ॥ िस बैरागतन आचगआकारी िब तनरमल 
जोगी थीए ॥२॥ भरमु जराइ चराई बबभूिा पंथु एकु करर पेखखआ ॥ सहज सूख सो 
कीनी भुगिा जो िाकुरर मसिकक लेखखआ ॥३॥ जह भउ नाही िहा आसनु बाचधओ 
लसगंी अनहि बानी ॥ िि ुबीचारु ििंा करर राखखओ जुगति नामु मतन भानी ॥४॥ 
ऐसा जोगी विभागी भेटै माइआ के बंधन काटै ॥ सेवा पूज करउ तिसु मूरति की 
नानकु तिसु पग चाटै ॥५॥११॥१३२॥ {पन्ना 208} 
र्दअ्थप: जोग जुगहत = (असि) योग का तिीका, योग की युहि, र्िमात्मा के साथ हमिार् का 

ढंग। ते = से। मो कउ = मुझे। सहतगुि सबकद = गुरु के िब्द ने।1। ििाउ। 

नउ खंड = नौ खण्डों वािी धिती, सािी धिती (र्ि कफिते ििना)। िहवआ = मौजूद, व्यार्क। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। दीहखआ = दीक्षा, हिक्षा। कानी = कानों में। कद्रकढ़ओ = 

हृदय में र्क्की तिि रटका हिया ि।ै1। 

र्ंच चेिे = र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयां। एकस ुकै वहस = एक ऊुँ ची अक़्ि के वि में। बैिागहन = हवकािों स े

उर्िाम हुई इंकद्रय।2। 

जिाइ = जिा के। चिाई = चढ़ाई, कब्जा की। हबभूता = िाख। र्थं ु= योग मागप। र्ेहखआ = 

देखा। सिज सुख = आहत्मक अडोिता का सुख। भुगता = जोगयों वािा चूिमा। ठाकुरि = ठाकुि 

ने। मसतकक = माथे र्ि।3। 

जि = हजस आहत्मक अवस्था में। ससंगी = सींग की िक्ि की छोटी सी तुिी जो जोगी बजाते िैं। 

अनित = एक िस। बानी = र्िमात्मा के महिमा की वाणी। ततु = जगत का मिू प्रभु। महन = 

मन में। भानी = भाई, अच्छा िगना।4। 

भेटै = हमिता ि।ै किउ = मैं करूुँ । हतसु मिूहत की = उस (प्रभु) स्वरूर् की। र्ग = र्ैि। चाटै = 

चाटता ि,ै र्िसता ि,ै छूता ि।ै5। 



 

अथप: (ि ेभाई!) मुझे सहतगुरु के िब्द ने (र्िमात्मा स ेहमिार् की युहि) समझा दी ि।ै मैं गुरु स े

असि योग का तिीका सनु के आया हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैं र्ि र्ि उस र्िमात्मा को नमस्काि किता ििता हुँ, जो इस मानव ििीि में िी 

मौजूद ि ै(यिी ि ैमेिे वास्ते जोहगयों वािा) सािी धिती (का िटन)। मैंने अर्ने गुरु का उर्देि 

अर्ने हृदय में दढ़ृ कि हिया ि ै (यिी मिेे वास्ते) कानों की मुंद्रा (जो जोगी िोग र्िनते िैं) मैं 

एक हनिंकाि को सदा अर्ने हृदय में बसाता ि1े। 

(ि ेभाई! गुरु के उर्देि की इनायत स)े मेिी र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयां (दहुनया के र्दाथों की तिफ 

भटकन ेकी जगि) हमि के इकट्ठी िो गई िैं। (भटकने स ेिट गए िैं), ये सािे एक ऊुँ ची अक़्ि के 

अधीन िो गए िैं। (गुरु के उर्देि स ेजब स)े हवकािों स ेहविि िो के मिेी इंकद्रयां (ऊंूची महत 

की) आज्ञा में चिने िग र्ड़ी िैं, तब स ेमैं र्हवत्र जीवन वािा जोगी बन गया हुँ।2। 

(ि ेभाई! मन की) भटकन को जिा के (ये) िाख मैंने (अर्ने ििीि र्ि) िगा िी ि,ै मैं एक 

र्िमात्मा को िी सािे संसाि में व्यार्क देखता हुँ - ये ि ैमिेा जोग र्ंथ। (ि ेभाई!) मैंने उस 

आहत्मक अडोिता के आनंद को (अर्नी आहत्मक खुिाक वास्ते जोहगयों के भण्डािे वािा) चूिमा 

बनाया ि,ै हजसकी प्राहप्त ठाकुि प्रभ ुने मेिे माथ ेर्ि हिख दी।3। 

(ि ेभाई!) मैं र्िमात्मा के महिमा की एक िस ससंगी बजा ििा हुँ। (इसकी इनायत से) मैंने उस 

आहत्मक अवस्था में अर्ना आसन जमाया हुआ ि ैजिाुँ (दहुनया वािा) कोई डि मुझे छू निीं 

सकता। (ि ेभाई!) जगत के मूि-प्रभ ु(के गुणों) को हवचािते ििना- इस े(जोहगयों वािा) डण्डा 

बना के मैंने अर्ने र्ास िखा हुआ ि।ै (र्िमात्मा के) नाम (को स्मिण कित ेििना बस! यिी 

जोगी की) जुगहत मेिे मन को भा ििी ि।ै 

(ि ेभाई!) ऐसी (जुगहत हनभाने वािा) जोगी (हजस मनु्य को) बड़े भाग्यों स ेहमि जाता ि,ै वि 

उसके माया के (मोि के) सािे बंधन काट देता ि।ै मैं भी र्िमात्मा-के-रूर् ऐसे जोगी की सेवा 

किता हुँ, र्ूजा किता हुँ। नानक ऐसे जोगी के र्ैि र्िसता ि।ै5।11।132। 

गउड़ी महला ५ ॥ अनूप पिारथु नामु सुनहु सगल चधआइले मीिा ॥ हरर अउखधु 
जा कउ गुरर िीआ िा के तनरमल चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ अंधकारु लमदटओ तिह िन 



 

िे गुरर सबदि िीपकु परगासा ॥ भ्रम की जाली िा की काटी जा कउ साधसंगति 
बबस्वासा ॥१॥ िारीले भवजलु िारू बबखड़ा बोदहथ साधू संगा ॥ पूरन होई मन की 
आसा गुरु भेदटओ हरर रंगा ॥२॥ नाम खजाना भगिी पाइआ मन िन बिपति 
अघाए ॥ नानक हरर जीउ िा कउ िेवै जा कउ हुकमु मनाए ॥३॥१२॥१३३॥ {पन्ना 
208} 
र्दअ्थप: अनूर् = अन+ऊर्, हजस जैसा औि कोई निीं, बेहमसाि। हधआइिे = स्मिण किो। 

मीता = ि ेहमत्रो! अउखधु = दवाई। जा कउ = हजन्िें। गुरि = गुरु ने। ता के = उनके।1। ििाउ। 

अंधकारु = माया के मोि का अंधकाि। हति तन ते = उस मनु्य के ििीि से। सबकद = िब्द के 

द्वािा। दीर्कु = दीर्क। भ्रम = भटकना। हबस्वासा = हवश्वास, श्रिा, हनचय।1। 

तािीिे = तैिा हिया। भवजिु = ससंाि समुंदि। तारू = गििा, अथाि। हबखड़ा = करठन। 

बोहिथ = जिाज। िरि िंगा = िरि के साथ प्याि किने वािा।2। 

भगती = भिी से, भिों ने। अघाए = तृप्त िो गए। हुकम मनाए = हुक्म मानने के हिए प्रेरित 

किता ि।ै3। 

अथप: ि े हमत्रो! सुनो, र्िमात्मा का नाम एक ऐसा र्दाथप ि ै हजस जैसा औि कोई निीं। (इस 

वास्ते ि े हमत्रो!) सािे (इस नाम को) स्मिण किो। हजन्िें गुरु ने नाम दारू कदया उनके हचत्त 

(ििेक ककस्म के हवकािों की) मिै स ेसाफ िो गए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु ने (हजस मनु्य के अंदि अर्ने) िब्द के द्वािा (आहत्मक ज्ञान का) दीर्क जिा 

कदया, उसके हृदय में स े(माया के मोि का) अंधकाि दिू िो गया। (ि ेभाई!) साध-ुसंगत में हजस 

मनु्य की श्रिा बन गई, (गुरु ने) उस (के मन) का (माया की खाहति) भटकन का जाि काट 

कदया।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने) गुरु की संगहत रूर्ी जिाज का आसिा हिया, वि इस अथाि औि 

मुहश्कि संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ गया। (ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा स ेप्याि किन े

वािा गुरु हमि गया, उसके मन की (ििेक) कामना र्ूिी िो गयी।2। 



 

(ि ेभाई! हजस) भि जनों ने र्िमात्मा के नाम का खजाना ढूुँढ हिया, उनके मन माया की तिफ 

स े तृप्त िो गए, उनके तन (हृदय माया की तिफ स)े संतुष्ट िो गए। ि ेनानक! (कि: ये नाम-

खजाना) र्िमात्मा उनको िी देता ि,ै हजन्िें प्रभ ु अर्ना हुक्म मानने के हिए प्रेिणा देता 

ि।ै3।12।133। 

गउड़ी५ महला ५ ॥ िइआ मइआ करर प्रानपति मोरे मोदह अनाथ सरखण प्रभ िोरी 
॥ अंध कूप मदह हाथ िे राखहु कछू लसआनप उकति न मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ करन 
करावन सभ ककछु िमु ही िुम समरथ नाही अन होरी ॥ िुमरी गति लमति िुम ही 
जानी से सेवक जजन भाग मथोरी ॥१॥ अपुने सेवक संचग िुम प्रभ राि ेओति पोति 
भगिन संचग जोरी ॥ वप्रउ वप्रउ नामु िेरा िरसनु चाहै जैसे दद्रसदट ओह चंि चकोरी 
॥२॥ राम संि मदह भेि ुककछु नाही एकु जनु कई मदह लाख करोरी ॥ जा कै हीऐ 
प्रगटु प्रभु होआ अनदिनु कीरिनु रसन रमोरी ॥३॥ िुम समरथ अपार अति ऊचे 
सुखिाि े प्रभ प्रान अधोरी ॥ नानक कउ प्रभ कीज ै ककरपा उन संिन कै संचग 
संगोरी ॥४॥१३॥१३४॥ {पन्ना 208} 
र्दअ्थप: मइआ = कृर्ा। प्रानर्हत मोिे = ि ेमेिी सजंद के माहिक! मोहि = मैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु कूर् 

= कूआुँ। अंध = अंधा, अधंेिा। दे = देकि। उकहत = दिीि। मोिी = मेिी।1। ििाउ। 

समिथ = समथप, ििेक ककस्म की ताकत िखने वािा। अन = अन्य, कोई दसूिा। गहत = िाित। 

हमहत = अंदाजा, मार्। हजन मथोिी = हजनके माथे र्।े1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु िाते = िंगे हुए, प्याि किते। ओहत = उने हुए में। र्ोहत = र्िोए हुए में। जोिी = 

जोड़ी हुई ि।ै हप्रउ हप्रउ = ‘प्यािा प्रभु-प्यािा प्रभ’ु (कि कि के)। कद्रसरट = हनगाि। ओि कद्रसरट 

= विी नजि।2। 

भेद ु= फकप । जा कै िीऐ = हजस मनु्य के हृदय में। अनकदनु = िि िोज। िसन = जीभ (से)। 

िमोिी = िमता ि,ै स्मिण किता ि।ै3। 

प्रान अधोिी = प्राणों का आधाि। कउ = को, र्ि। संहग = मिे में।4। 



 

अथप: ि ेमिेी जीवात्मा के माहिक! (मिेे र्ि) दया कि मेिि कि। ि ेप्रभु! मैं अनाथ तेिी ििण 

आया हुँ। (मैं माया के मोि के अंधेिे कूएं में हगिा र्ड़ा हुँ, अर्ना) िाथ दे के मुझे (इस अंधिेे कूएं 

में स)े बचा िे। मेिी कोई हसयानर्, कोई दिीि (यिां) निीं चि सकती।1। ििाउ। 

ि ेमिेे प्रभ!ु (सब जीवों में व्यार्क िो के) तू खुद िी सब कुछ कि ििा ि,ै तू स्वयं िी सब कुछ कि 

ििा ि,ै तू ििेक ताकत का माहिक ि,ै तेिे बिाबि का कोई औि दसूिा निीं ि।ै (ि ेप्रभु!) तू कैसा 

ि,ै तू ककतना बड़ा ि ै- ये भेद तू खुद िी जानता ि।ै हजस िोगों के माथ ेर्ि (तेिी बहख्िि के) 

भाग्य जागते िैं, वे तेिे सवेक बन जाते िैं।1। 

ि ेमिेे प्रभ!ु तू अर्ने सेवकों स ेिमेिा प्याि किता ि।ै अर्ने भिों की तूने अर्नी प्रीहत ऐस ेजोड़ी 

हुई ि ै जैस ेताणे-र्ेटे में धागे ओत-प्रोत हमि ेिोते िैं, जैस ेचकोि की हनगाि चाुँद की ओि िी 

ििती ि,ै विी हनगाि तेिे भि की िोती ि।ै तेिा भि तुझ े‘प्यािा प्यािा’ कि कि के तेिा नाम 

जर्ता ि,ै औि तेिे दीदाि की चाित िखता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा औि र्िमात्मा के संत में कोई फकप  निीं िोता, र्ि ऐसा मनु्य कई िाखों 

किोड़ों में कोई एक िी िोता ि।ै (ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में प्रभ ुअर्ना प्रकाि किता ि,ै 

वि मनु्य िि वि अर्नी जीभ स ेप्रभु की महिमा उचािता ििता ि।ै3। 

ि ेमिेे प्रभ!ु ि ेमेिी सजंद के आसिे! ि ेबेअंत ऊुँ चे! ि ेसबको सखु देने वािे! तू सब ताकतों का 

माहिक ि।ै ि े प्रभु! मुझ नानक र्ि कृर्ा कि, मुझे उन संत जनों की संगहत में स्थान कदए 

िख।4।13।134। 

गउड़ी महला ५ ॥ िमु हरर सेिी रािे संिहु ॥ तनबादह लेहु मो कउ पुरख बबधाि े
ओडड़ पहुचावहु िाि े॥१॥ रहाउ ॥ िुमरा मरमु िुमा ही जातनआ िुम पूरन पुरख 
बबधाि े॥ राखहु सरखण अनाथ िीन कउ करहु हमारी गािे ॥१॥ िरण सागर बोदहथ 
चरण िुमारे िुम जानहु अपुनी भाि े॥ करर ककरपा जजसु राखहु संगे ि ेि ेपारर 
पराि े॥२॥ ईि ऊि प्रभ िुम समरथा सभु ककछु िुमरै हाथे ॥ ऐसा तनधानु िेहु मो 
कउ हरर जन चलै हमारै साथे ॥३॥ तनरगनुीआरे कउ गुनु कीज ैहरर नामु मेरा मनु 



 

जाप े॥ संि प्रसादि नानक हरर भेटे मन िन सीिल िाप े॥४॥१४॥१३५॥ {पन्ना 
209} 
र्दअ्थप: संतहु = ि ेसंत जनों! मो कउ = मुझे। र्िुख हबधाते = ि ेसवप व्यार्क कतापि! ओहड़ = 

हसिे तक। दाते = ि ेदाताि!।1। ििाउ। 

मिमु = भेद, कदि की बात। तुमा िी = तुम िी, तू िी। दीन = गिीब। गाते = गहत, उच्च आहत्मक 

अवस्था।1। 

बोहिथ = जिाज। भाते = भांहत, ककस्म, ढंग। ते ते = वे व ेसािे। र्िाते = र्ड़ गए, गुजि गए।2। 

ईत ऊत = इस िोक में व र्ििोक में। समिथा = सब ताकतों का माहिक। हनधान = खजाना। 

िरि जन = ि ेिरि के जन!।3। 

कउ = को। जारे् = जर्ता िि।े संत प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा से। ध्रार् े= तृप्त िो गए।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! (तुम भाग्यिािी िो कक) तुम र्िमात्मा के साथ िंगे हुए िो। ि ेसवप-व्यार्क 

कतापि! ि ेदाताि! मुझे भी (अर्ने प्याि में) हनबाि ि,े मुझे भी हसिे तक (प्रीहत के दजे तक) 

र्हुुँचा ि।े1। ििाउ। 

ि ेसवप-व्यार्क कतापि! अर्ने कदि की बात तू स्वयं िी जानता ि,ै मझु अनाथ को गिीब को 

अर्नी ििण में िख, मिेी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची बना दे।1। 

(ि ेप्रभ!ु) ससंाि समुंदि स ेर्ाि िो गुजिन ेके हिए तेिे चिण (मिेे हिए) जिाज िैं। ककस तिीके 

स े तू र्ाि िंघाता ि?ै - ये तू खुद िी जानता ि।ै ि ेप्रभु! मेिि किके हजस हजस मनु्य को तू 

अर्ने साथ िखता ि,ै वे सािे (संसाि समुंदि स)े र्ाि िाघं जाते िैं।2। 

ि ेप्रभु! (िम जीवों के हिए) इस िोक में औि र्ििोक में तू िी सब ताकतों का माहिक ि ै

(िमािा ििेक सुख दखु) तेिे िी िाथ में ि।ै 

ि ेप्रभु के संत जनो! मुझे ऐसा नाम-खजाना दो, जो (यिाुँ स ेजाते समय) मिेे साथ जाए।3। 

(ि ेसंत जनो!) मुझ गुणिीन को (र्िमात्मा की महिमा का) गुण बख्िो। (मेिि किो) मिेा मन 

र्िमात्मा का नाम सदा जर्ता िि।े 



 

ि ेनानक! गुरु संत की ककिर्ा स ेहजस िोगों को र्िमात्मा हमि जाता ि,ै उनके मन (माया की 

तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं, उनके तन ठण्डे ठाि िो जाते िैं (हवकािों की तर्स स ेबच 

जाते िैं)।4।14।135। 

गउड़ी महला ५ ॥ सहजज समाइओ िेव ॥ मो कउ सतिगुर भए िइआल िेव ॥१॥ 
रहाउ ॥ कादट जेवरी कीओ िासरो संिन टहलाइओ ॥ एक नाम को थीओ पूजारी 
मो कउ अचरज ुगुरदह दिखाइओ ॥१॥ भइओ प्रगासु सरब उजीआरा गरु चगआनु 
मनदह प्रगटाइओ ॥ अलिि ुनामु पीओ मनु बिपतिआ अनभै िहराइओ ॥२॥ मातन 
आचगआ सरब सुख पाए िखूह िाउ गवाइओ ॥ जउ सुप्रसंन भए प्रभ िाकुर सभु 
आनि रूपु दिखाइओ ॥३॥ ना ककछु आवि ना ककछु जावि सभु खेलु कीओ हरर 
राइओ ॥ कहु नानक अगम अगम है िाकुर भगि टेक हरर नाइओ ॥४॥१५॥१३६॥ 
{पन्ना 209} 
र्दअ्थप: सिहज = आहत्मक अडोिता में। देव = ि ेप्रकाि रूर् प्रभ!ु।1। ििाउ। 

कारट = काट के। जेविी = माया की जंजीि। को = का। थीओ = िो गया हुँ। गुिहि = गुरु ने।1। 

मनहि = मन में। हत्रर्हतआ = तृप्त िो गया। अनभ ै= अनुभव में, उस प्रभ ुमें हजस ेकोई डि छू 

निीं सकता। (अनभउ = अन भउ, हबना भय के)।2। 

माहन = मान के। दखूहु ठाउ = दखुों की जगि, दखुों का नाम हनिान। सभु = िि जगि।3। 

जावत = मिता। सभ ु= सािा। खिेु = तमािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। िरि नाइओ = 

िरि के नाम की।4। 

अथप: ि ेप्रकाि रूर् प्रभ!ु (तेिी मेिि स)े मेिे र्ि सहतगुरु जी दयावान िो गए, औि मैं अब 

आहत्मक अडोिता में िीन ििता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) गुरु ने मुझे तेिा (िि जगि व्यार्क) आचयपजनक रूर् कदखा कदया ि,ै उसने मिेी (माया 

के मोि की) जंजीि काट के मुझे तेिा दास बना कदया ि,ै मुझे संत जनों की सेवा में िगा कदया ि,ै 

अब मैं हसफप  तेिे िी नाम का र्ुजािी बन गया हुँ।1। 



 

(ि ेभाई!) जब स ेगुरु का बख्िा हुआ ज्ञान मिेे मन में प्रगट िो गया, तो मेिे अंदि र्िमात्मा के 

अहस्तत्व का प्रकाि िो गया, मुझे िि जगि उसी की िौिनी नजि आने िगी। गुरु की कृर्ा स े

मैंने आहत्मक जीवन देने वािा र्िमात्मा का नाम-िस र्ीया ि,ै औि मेिा मन (माया की तृ्णा 

स)े भि चुका ि।ै मैं उस र्िमात्मा में रटक गया हुँ हजसे कोई डि छू निीं सकता।2। 

(ि ेभाई!) गुरु का हुक्म मान के मैंने सािे सुख-आनंद प्राप्त कि हिए िैं, मैंने अर्ने अंदि स ेदखुों 

का डेिा िी उठा कदया ि।ै जब स े(गुरु की कृर्ा स)े ठाकुि प्रभ ुजी मिेे र्ि मेििवान हुए िैं, मुझे 

िि जगि वि आनंद स्वरूर् र्िमात्मा िी कदख ििा ि।ै3। 

(ि ेभाई! जब स ेसहतगुरु जी मेिे र्ि दयावान हुए िैं, मुझे हवश्वास िो गया ि ैकक) ना कुछ र्ैदा 

िोता ि ैना कुछ मिता ि,ै ये सािा तो प्रभ ुर्ातिाि ने एक खिे िचाया हुआ ि।ै 

ि ेनानक! कि: सवप-र्ािक र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै सब जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै 

उसके भिों को उस िरि के नाम का िी सिािा ि।ै4।15।136। 

गउड़ी६ महला ५ ॥ पारब्रहम पूरन परमेसुर मन िा की ओट गहीजै रे ॥ जजतन धारे 
ब्रहमंि खंि हरर िा को नामु जपीज ैरे ॥१॥ रहाउ ॥ मन की मति तिआगहु हरर 
जन हुकमु बूखझ सुख ुपाईऐ रे ॥ जो प्रभु करै सोई भल मानहु सुखख िखुख ओही 
चधआईऐ रे ॥१॥ कोदट पतिि उधारे खखन मदह करि ेबार न लागै रे ॥ िीन िरि 
िखु भंजन सुआमी जजसु भावै तिसदह तनवाज ै रे ॥२॥ सभ को माि वपिा 
प्रतिपालक जीअ प्रान सुख सागरु रे ॥ िेंिे िोदट नाही तिसु करिे पूरर रदहओ 
रिनागरु रे ॥३॥ जाचचकु जाचै नामु िेरा सुआमी घट घट अंिरर सोई रे ॥ नानकु 
िासु िा की सरणाई जा ि ेबब्रथा न कोई रे ॥४॥१६॥१३७॥ {पन्ना 209} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिम = र्िे से र्िे ब्रिम।् र्ूिन = व्यार्क। र्िमेसुि = सबस ेबड़ा माहिक। मन = ि े

मन! ता की = उस की। गिीजै = र्कड़नी चाहिए। हजहन = हजस प्रभु ने। धािे = रटकाए हुए िैं। 

ता को = उस का।1। ििाउ। 

िरि जन = ि ेिरि जनो! बूहझ = समझ के। भि = भिा। मानहु = मानो। सुहख = सखु में। दहुख 

= दखु में।1। 



 

कोरट = किोड़ों। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। उधािे = बचा िेता ि।ै किते = कतापि को। बाि 

= समय। भंजन = नाि किने वािा। हतसहि = उसे िी। हनवाजै = बख्िता ि।ै2। 

सभ को = सबका। जीअ प्रान सुख सागरु = जीवात्मा का, प्राणों का, सखुों का समुंदि। तोरट = 

कमी। ितनागरु = (ित्न+आकुि। आकुि = खान) ित्नों की खान।3। 

जाहचक = हभखािी। जाचै = मांगता ि।ै सोई = विी। घट घट अंतरि = ििेक घट के अंदि। घट 

= ििीि। ता की = उस प्रभु की। जा त े= हजस (के दि) स।े हब्रथा = बेकाि, खािी, हनिाि।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा का आसिा िेना चाहिए, जो बेअंत ि,ै सवप-व्यार्क ि,ै औि सबसे 

बड़ा माहिक ि।ै ि ेमन! उस र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, हजसने सािे धिती मण्डिों को, 

सािे जगत को (र्ैदा किके) सिािा कदया हुआ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिरि के सेवको! अर्ने मन की चतुिाई छोड़ दो। र्िमात्मा की िजा को समझ के िी सखु र्ा 

सकते िैं। ि ेसंत जनो! सखु में (भी), औि दखु में (भी) उस र्िमात्मा को िी याद किना चाहिए। 

ि ेसंत जनो! जो कुछ र्िमात्मा किता ि,ै उसे भिा किके मानो।1। 

(ि े िरि जनो!) हवकािों में हगिे हुए किोड़ों िोगों को (अगि चाि े तो) कतापि एक र्ि में 

(हवकािों स)े बचा िेता ि ै(औि ये काम कित)े कतापि को हछन मात्र भी समय निीं िगता। वि 

माहिक प्रभु गिीबों के ददप-दखु नाि किन ेवािा ि।ै हजस र्ि वि प्रसन्न िोता ि,ै उस र्ि 

बहख्ििें किता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब की सजंद व प्राणों के वास्ते सुखों का समुंदि ि,ै सभी का माुँ-बार् ि,ै 

सबकी र्ािना किता ि।ै (जीवों को दातें) देते हुए उस कतापि के खजाने में कमी निीं िोती। वि 

ित्नों की खान ि ैऔि ित्नों से नाको-नाक भिा हुआ ि।ै3। 

ि ेमेिे माहिक! (तेिे दि का) हभखािी (नानक) तेिा नाम (दात की तिि) मांगता ि।ै (ि ेभाई!) 

दास नानक उस र्िमात्मा की िी ििण र्ड़ा ि,ै हजसके दि स े कोई हनिाि निीं 

जाता।4।16।137। 

रागु गउड़ी१ पूरबी महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

हरर हरर कबहू न मनहु बबसारे ॥ ईहा ऊहा सरब सुखिािा सगल घटा प्रतिपारे 
॥१॥ रहाउ ॥ महा कसट काटै खखन भीिरर रसना नामु चचिारे ॥ सीिल सातंि 
सूख हरर सरणी जलिी अगतन तनवारे ॥१॥ गरभ कंुि नरक ि ेराखै भवजलु पारर 
उिारे ॥ चरन कमल आराधि मन मदह जम की िास बबिारे ॥२॥ पूरन पारब्रहम 
परमेसुर ऊचा अगम अपारे ॥ गणु गावि चधआवि सुख सागर जूए जनमु न हारे 
॥३॥ कालम िोचध लोलभ मोदह मनु लीनो तनरगणु के िािारे ॥ करर ककरपा अपुनो 
नामु िीज ैनानक सि बललहारे ॥४॥१॥१३८॥ {पन्ना 210} 
र्दअ्थप: मनहु = मन स।े हवसािे = हबसािे, भुिा दे। ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में। 

प्रहतर्ािे = र्ािना किता ि।ै1। ििाउ। 

मिा कसट = बड़े बड़े कष्ट। िसन = जीभ (से)। सीति = ठंडा। जिती = जि ििी। हनवािे = दिू 

किता ि,ै बुझा देता ि।ै1। 

गिभ = माुँ का र्टे। ते = स।े िाखै = िक्षा किता ि।ै आिाधत = आिाधना किते हुए, स्मिण 

कित ेहुए। त्रास = डि। हबदािे = दिू किता ि,ै फाड़ देता ि।ै2। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ाि = बेअंत। सुख सागि = सखुों का समुंदि। जूए ना िािे = 

जूए में निीं िािता, व्यथप निीं गवाता।3। 

काहम = काम में। मोहि = मोि में। िीनो = िीन, गकप । हनिगुण = गुण िीन। दातािे = ि ेदाते! 

सद = सदा। बहििािे = कुबापन।4। 

अथप: (ि ेभाई!) कभी भी र्िमात्मा को अर्ने मन स ेना हवसाि। वि र्िमात्मा इस िोक में औि 

र्ििोक में, सब जीवों को सुख देने वािा ि,ै औि सािे ििीिों की र्ािना किन ेवािा ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य अर्नी) जीभ स ेउस र्िमात्मा का नाम याद किता ि,ै उस मनु्य के वि 

(प्रभु) बड़े बड़े कष्ट एक हछन में दिू कि देता ि।ै जो मनु्य उस िरि की ििण र्ड़ते िैं, उनके 

अंदि स ेवि िरि (तृ्णा की) जि ििी अहि को बुझा देता ि,ै वे (हवकािों की आग की तर्ि स े

बच के) ठण्डक र्ाते िैं, उनके अंदि िांहत औि आनंद िी आनंद बन जाते िैं।1। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के सुंदि चिण मन में आिाधन ेस ेर्िमात्मा माुँ के र्ेट के नकप -कुण्ड से बचा 

िेता ि ैऔि मौत का सिम दिू कि देता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सवप-व्यार्क ि,ै सब स ेऊुँ चा माहिक ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बेअंत ि,ै 

उस सखुों के समुंदि प्रभ ुके गुण गाने औि नाम आिाधने स ेमनु्य अर्ना मानव जन्म व्यथप निी 

गवा के जाता।3। 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि े(मैं) गुण िीन के दाताि! मिेा मन काम में, क्रोध में, िोभ 

में, मोि में फंसा र्ड़ा ि।ै मेिि कि, मुझे अर्ना नाम बख्ि। मैं तुझस े सदा कुबापन जाता 

हुँ।4।1।138। 

रागु गउड़ी चेिी१ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुखु नाही रे हरर भगति बबना ॥ जीति जनमु इहु रिनु अमोलकु साधसंगति जवप 
इक खखना ॥१॥ रहाउ ॥ सुि स्मपति बतनिा बबनोि ॥ छोडि गए बहु लोग भोग 
॥१॥ हैवर गैवर राज रंग ॥ तिआचग चललओ है मूड़ नंग ॥२॥ चोआ चंिन िेह 
िूललआ ॥ सो िनु धर संचग रूललआ ॥३॥ मोदह मोदहआ जानै िरूर है ॥ कहु 
नानक सिा हिरूर है ॥४॥१॥१३९॥ {पन्ना 210} 
र्दअ्थप: िे = ि ेभाई! जीहत = जीत िे। अमोिक = हजसका मलू्य ना र्ाया जा सके।1। ििाउ। 

सुत = र्तु्र। संर्हत = धन-र्दाथप। हबनोद = िाड प्याि। बहनता = स्त्री।1। 

िवैि = (िय+वि) बकढ़या घोड़े। गैवि = (गज+वि) बकढ़या िाथी। मूढ़ = मूखप।2। 

चोआ = इत्र। देि = ििीि। फूहिया = अिकंािी हुआ। धि संहग = धिती के साथ।3। 

मोहि = मोि में। िदरूि = िाहजि नाहजि, अंग संग।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा की भहि के हबना (औि ककसी तिीके स)े सखु निीं हमि सकता। (इस 

वास्ते) साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा का नाम जर् औि इस मानव जन्म की बाजी जीत िे। ये 

(मानव जन्म) ऐसा ित्न ि ै हजसकी कीमत निीं र्ाई जा सकती (जो ककसी मलू्य स ेनिीं हमि 

सकती)।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) र्ुत्र, धन, र्दाथप, स्त्री के िाड-प्याि - अनेक िोग ऐस ेमौज मिेे छोड़ के यिां स ेचि े

गए (औि चिे जाएंगे)।1। 

(ि ेभाई!) बकढ़या घोड़,े बकढ़या िाथी औि िकूमत की मौजें- मूखप मनु्य इनको छोड़ के (आहखि) 

नंगा िी (यिां स)े चि र्ड़ता ि।ै2। 

(ि ेभाई! मनु्य अर्ने) ििीि को इत्र औि चंदन (आकद िगा के) मान किता ि ै (र्ि ये निीं 

समझता कक) वि ििीि (आहखि) हमट्टी में हमि जाना ि।ै3। 

(ि ेभाई! माया के) मोि में फंसा मनु्य समझता ि ै(कक र्िमात्मा किीं) दिू बसता ि।ै (र्ि) ि े

नानक! कि: र्िमात्मा सदा (ििेक जीव के) अंग-संग बसता ि।ै4।1।139। 

गउड़ी महला ५ ॥ मन धर िरबे हरर नाम नो ॥ सागर लहरर संसा संसारु गुरु 
बोदहथु पार गरामनो ॥१॥ रहाउ ॥ कलल कालख अंचधआरीआ ॥ गरु चगआन िीपक 
उजजआरीआ ॥१॥ बबखु बबखखआ पसरी अति घनी ॥ उबरे जवप जवप हरर गुनी ॥२॥ 
मिवारो माइआ सोइआ ॥ गुर भेटि भ्रमु भउ खोइआ ॥३॥ कहु नानक एकु 
चधआइआ ॥ घदट घदट निरी आइआ ॥४॥२॥१४०॥ {पन्ना 210} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! धि = आसिा। तिब े= तैिने के हिए। नामनो = (नमन) नाम। सागि = 

समुंदि। ससंा = सिम, कफक्र। र्ाि गिामनो = र्ाि िांघने के हिए।1। ििाउ। 

कहि = (किि) (माया की खाहति) झगड़ा बखड़ेा। अंहधआिीआ = अंधकाि र्ैदा किने वािी। 

दीर्क = दीया। उहजआिीआ = प्रकाि र्ैदा किने वािा।1। 

हबखु = जिि। हबहखआ = माया। र्सिी = हबखिी हुई। घनी = सघंनी। उबिे = बच गए। िरि 

गुनी = िरि के गुणों को।2। 

मतवािो = मस्त, मतवािा। भेटत = हमि के िी। भ्रम = भटकना। खोइआ = दिू कि हिया।3। 

घरट घरट = ििेक घट में।4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा का नाम (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंाने के हिए आसिा ि।ै ये ससंाि 

सहिम कफक्रों की िििों स ेभिा हुआ समुंदि ि।ै गुरु जिाज ि ैजो इसमें स ेर्ाि िंघाने के समथप 

ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! दहुनया की खाहति) झगड़-ेबखेड़ े(एक ऐसी) काहिख ि ै(जो मनु्य के मन में मोि का) 

अंधकाि र्ैदा किती ि।ै गुरु का ज्ञान दीर्क ि ैजो (मन में उच्च आहत्मक जीवन का) प्रकाि र्ैदा 

किता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) माया (के मोि) का जिि (जगत में) बहुत गििा हबखिा हुआ ि।ै र्िमात्मा के गुणों को 

याद कि किके िी (मनु्य इस जिि की माि स)े बच सकते िैं।2। 

(ि ेभाई!) माया में मस्त हुआ मनु्य (मोि की नींद में) सोया ििता ि,ै र्ि गुरु को हमिने स े

(मनु्य की माया की खाहति) भटकना औि (दहुनया का) सिम-डि दिू कि िेता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने एक र्िमात्मा का ध्यान धिा ि,ै उसे र्िमात्मा ििेक ििीि में 

बसता कदखाई देने िगा ि।ै4।2।140। 

गउड़ी महला ५ ॥ िीबानु हमारो िुही एक ॥ सेवा थारी गुरदह टेक ॥१॥ रहाउ ॥ 
अतनक जगुति नही पाइआ ॥ गुरर चाकर लै लाइआ ॥१॥ मारे पंच बबखािीआ ॥ 
गुर ककरपा ि े िलु साचधआ ॥२॥ बखसीस वजहु लमलल एकु नाम ॥ सूख सहज 
आनंि बबिाम ॥३॥ प्रभ के चाकर से भले ॥ नानक तिन मुख ऊजले ॥४॥३॥१४१॥ 
{पन्ना 210-211} 
र्दअ्थप: दीबानु = िाकम, आसिा। थािी = तेिी। गुिहि = गुरु की। टेक = ओट।1। ििाउ। 

जुगहत = युहि, ढंग, तिीके। गुरि = गुरु ने। चाकि = नौकि, सेवक।1। 

हबखादी = झगड़ािू। दि ु= फौज। साहधआ = काबू कि हिया।2। 

बखसीस = दान। वजहु = के तौि र्ि। हमहि = हमि जाए। सिज = आहत्मक अडोिता।3। 

से = (बहुवचन) वि िोग। ऊजि े= िौिन, चमकते।4। 

अथप: ि ेप्रभु! हसफप  तू िी मेिा आसिा ि।ै गुरु की ओट ि ेकि मैं तेिी िी सवेा भहि किता हुँ।1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (हवहभन्न) अनेक ढंगों स ेमैं तूझ ेनिीं ढूुँढ सका। (अब) गुरु ने (मेिि किके मुझे) तेिा 

चाकि बना के (तेिे चिणों में) िगा कदया ि।ै1। 



 

(ि ेप्रभ!ु अब मैंने कामाकदक) र्ाुँचों झगड़ाि ूविैी माि डाि ेिैं, गुरु की मिेि स ेमैंने (इन र्ाुँचों 

की) फौज काब ूकि िी ि।ै2। 

(ि े प्रभ!ु हजस मनु्य को) हसफप  तेिा नाम बहख्िि के तौि र्ि हमि जाता ि,ै उसके अंदि 

आहत्मक अडोिता के सखु आनंद बस र्ड़ते िैं। 

ि ेनानक! (कि: जो मनु्य) र्िमात्मा के सेवक बनते िैं, वे भाग्यिािी िो जाते िैं (र्िमात्मा के 

दिबाि में) उनके मुिं िौिन िित ेिैं।4।3।141। 

गउड़ी महला ५ ॥ जीअरे ओल्हा नाम का ॥ अवरु जज करन करावनो तिन मदह 
भउ है जाम का ॥१॥ रहाउ ॥ अवर जितन नही पाईऐ ॥ वि ैभाचग हरर चधआईऐ 
॥१॥ लाख दहकमिी जानीऐ ॥ आग ै तिलु नही मानीऐ ॥२॥ अह्मबुचध करम 
कमावने ॥ चग्रह बालू नीरर बहावने ॥३॥ प्रभु किपालु ककरपा करै ॥ नामु नानक 
साधू संचग लमलै ॥४॥४॥१४२॥ {पन्ना 211} 
र्दअ्थप: जीअ िे = ि ेजीव! ि ेसजंदे! ओिा = आसिा। अवरु = अन्य। हज = जो। किन किावनो = 

दौड़ भाग।, किन ेकिाने वािा। जाम का भउ = यम का डि, आहत्मक मौत का खतिा।1। ििाउ। 

जतहन = यत्न स।े भाहग = ककस्मत स।े हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै1। 

हिकमती = हिकमतों के कािण। जानीऐ = (जगत में) प्रहसि िो जाएं। आगै = र्ििोक में। 

मानीऐ = आदि हमिता ि।ै2। 

अिबंुहध = अिकंाि र्ैदा किन ेवािी अक्ि। बािू = िेत। नीरि = नीि ने, र्ानी ने। बिावने = 

बिा कदए।3। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में।4। 

अथप: ि ेमिेी सजंदे! र्िमात्मा के नाम का िी आसिा (िोक र्ििोक में सिायता किता ि)ै। (नाम 

के हबना माया की खाहति) औि हजतना भी उद्यम-यत्न ि ैउन सािे कामों में आहत्मक मौत का 

खतिा (बनता जाता ि)ै।1। ििाउ। 

(र्ि,) बड़ी ककस्मत स ेिी र्िमात्मा का स्मिण ककया जा सकता ि ै(औि स्मिण के हबना ककसी 

भी) औि यत्न स ेर्िमात्मा निीं हमिता।1। 



 

(अगि जगत में) िाखों चतुिाईयों कि किके इज्ज़त कमा िें, र्ििोक में (इन हिकमतों के 

कािण) थोड़ा सा भी आदि निीं हमिता।2। 

(ि े सजंदे! अगि अर्नी तिफ स ेधार्मपक) कमप (भी) ककए जाएं (र्ि वि) अिकंाि वािी अक्ि 

बढ़ाने वाि ेिी िों, तो वि ऐस ेकमप िेत के बने घिों की तिि िी िैं हजन्िें (बाढ़ का) र्ानी बिा ि े

गया।3। 

ि ेनानक! (कि:) दया का श्रोत र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि ककिर्ा किता ि,ै उसे गुरु की संगहत 

में र्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै4।4।142। 

गउड़ी महला ५ ॥ बारनै बललहारनै लख बरीआ ॥ नामो हो नामु सादहब को प्रान 
अधरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ करन करावन िुही एक ॥ जीअ जिं की िुही टेक ॥१॥ 
राज जोबन प्रभ िू ंधनी ॥ िूं तनरगुन िू ंसरगुनी ॥२॥ ईहा ऊहा िुम रख े॥ गुर 
ककरपा ि े को लख े ॥३॥ अिंरजामी प्रभ सुजानु ॥ नानक िकीआ िुही िाण ु
॥४॥५॥१४३॥ {पन्ना 211} 
र्दअ्थप: बािनै = वािन,े सदके। बिीआ = वािी। ि े= ि ेभाई! नामो = नाम िी। को = का। प्रान 

अधिीआ = सजंद का आसिा।1। ििाउ। 

तूिी = ि ेप्रभ!ु तू िी। जीअ टेक = जीवों का आसिा।1। 

धनी = माहिक। हनिगुनी = माया के गुणों स े िहित।, अदषृ्ट रूर्। सिगुनी = ये सािा जगत 

हजसका स्वरूर् ि।ै2। 

ईिा = इस िोक में। ऊिा = उस िोक में, र्ििोक में। ते = स,े साथ। को = कोई हवििा। िख े= 

समझता ि।ै3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सुजानु = समझदाि। तकीआ = सिािा। ताणु = बि, ताकत।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं (र्िमात्मा के नाम स)े िाखों बाि सदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ। माहिक प्रभ ु

का नाम िी नाम जीवों की सजंदों का आसिा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! हसफप  तू िी सब कुछ किन ेकी ताकत िखता ि,ै जीवों स ेकिवाने की स्मथाप िखता ि,ै तू 

िी सािे जीव-जंतुओं का सिािा ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तू िी िकूमत का माहिक ि,ै तू िी जवानी का माहिक ि ै (तुझसे िी जीव दहुनया में 

िकूमत किन ेकी ताकत िेते िैं, तेिे स ेिी जवानी प्राप्त कित ेिैं)। (जब जगत निीं था बना) 

माया के तीनों गुणों स ेिहित (हनगुपण) भी तू िी ि,ै (अब तूने जगत िच कदया ि)ै ये कदखाई दे 

ििा आकाि (सगुपण) माया के तीनों गुणों वािा- ये भी तू स्वयं िी ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) इस िोक में औि र्ििोक में तु िी सबकी िक्षा किता ि।ै (र्ि) कोई हवििा मनु्य िी 

गुरु की ककिर्ा स े(ये भेद) समझता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तू सबके कदिों की जानने वािा ि,ै तू िी समझदाि ि।ै नानक का सिािा तू िी ि,ै नानक 

का बि भी तू िी ि।ै4।5।143। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर हरर हरर आराधीऐ ॥ संिसंचग हरर मतन वसै भरमु मोहु भउ 
साधीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ बेि पुराण लसलिति भने ॥ सभ ऊच बबराजजि जन सुने ॥१॥ 
सगल असथान भै भीि चीन ॥ राम सेवक भै रहि कीन ॥२॥ लख चउरासीह 
जोतन किरदह ॥ गोबबिं लोक नही जनलम मरदह ॥३॥ बल बुचध लसआनप हउमै रही 
॥ हरर साध सरखण नानक गही ॥४॥६॥१४४॥ {पन्ना 211} 
र्दअ्थप: आिाधीऐ = स्मिणा चाहिए। संहग संहग = संतों की संगहत में। महन = मन में। साधीऐ 

= साधा जा सकता ि,ै काबू ककया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

भने = किते िैं। सभ ऊच = सबस ेऊुँ चे। हबिाहजत = रटके हुए। सुने = सुने जाते िैं।1। 

असथान = स्थान, हृदय स्थि। भै भीत = डिों स ेसिम ेहुए। चीन = देख ेजाते िैं।2। 

कफिहि = भटकते कफित ेिैं। जनहम = जनम के। मिहि = मिते िैं।3। 

ििी = खत्म िो जाती ि।ै गिी = र्कड़ी।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। संतों की संगहत में (िी) र्िमात्मा 

(मनु्य के) मन में बस सकता ि।ै भटकनों को, मोि को औि डि-सिम को काब ूककया जा सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्हण्डत िोग चाि)े वेद-र्ुिाण-स्मृहतयां (आकद धार्मपक र्ुस्तकों को) र्ढ़ते िैं र्ि संत 

जन अन्य सभी िोगों स ेऊुँ चे आहत्मक रठकाने रे् रटके हुए सुने जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) औि सािे हृदय-स्थि डिों से सिमे हुए देखे जा सकते िैं, (र्िमात्मा के स्मिण ने) 

र्िमात्मा के भिों को डिों स ेिहित कि कदया ि।ै2। 

(ि ेभाई! जीव) चौिासी िाख जूहनयों में भटकत ेकफिते िैं, र्ि र्िमात्मा के भि जनम मिन के 

चक्कि में निीं र्ड़ते।3। 

(ि ेनानक! हजस मनु्यों ने) र्िमात्मा का, गुरु का आसिा ि ेहिया, उनके अंदि स ेअिकंाि दिू 

िो जाता ि।ै वि अर्नी ताकत का, अर्नी अक्ि का, अर्नी समझदािी का आसिा निीं 

िेते।4।6।144। 

गउड़ी महला ५ ॥ मन राम नाम गुन गाईऐ ॥ नीि नीि हरर सेवीऐ सालस सालस 
हरर चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ संिसंचग हरर मतन वसै ॥ िखु ुिरि ुअनेरा भ्रमु नसै 
॥१॥ संि प्रसादि हरर जापीऐ ॥ सो जनु िखूख न ववआपीऐ ॥२॥ जा कउ गुरु हरर 
मंिु िे ॥ सो उबररआ माइआ अगतन ि े॥३॥ नानक कउ प्रभ मइआ करर ॥ मेरै 
मतन ितन वासै नामु हरर ॥४॥७॥१४५॥ {पन्ना 211} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! गुन = गुण। सेवीऐ = सवेा भहि किनी चाहिए। साहस साहस = ििेक 

श्वास के साथ।1। ििाउ। 

महन = मन में (िब्द ‘मन’ औि ‘महन’ में फकप  याद िखें)। भ्रम = भटकना।1। 

प्रसाकद = ककिर्ा से। जार्ीऐ = जर्ा जा सकता ि।ै दहूख = दखु में। हवआर्ीऐ = दब जाता ि,ै 

काबू में आता ि।ै2। 

कउ = को। मतं्र = उर्देि। दे = देता ि।ै ते = स।े3। 

मइआ = दया। तहन = हृदय में। वस ै= बस र्ड़।े4। 



 

अथप: ि े(मिेे) मन! (आ) र्िमात्मा का नाम स्मिण किें, र्िमात्मा के गुण गायन किें। (ि ेमन!) 

सदा िी र्िमात्मा की भहि किनी चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु संत की सगंहत में (ििन ेस)े र्िमात्मा (मनु्य के) मन में आ बसता ि।ै (हजस के 

मन में बस जाता ि ैउसके अंदि स)े ििेक ककस्म के दखु ददप दिू िो जाते िैं, मोि का अधंकाि दिू 

िो जाता ि ै(माया की खाहति) भटकना समाप्त िो जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु की ककिर्ा स े(िी) र्िमात्मा का नाम जर्ा जा सकता ि।ै (जो मनु्य जर्ता ि)ै 

वि मनु्य ककसी ककस्म के दखु में निीं हघिता।2। 

(ि ेभाई!) गुरु हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम मंत्र देता ि,ै वि मनु्य माया की (तृ्णा) आग 

(में जिने) स ेबच जाता ि।ै3। 

(ि े प्रभ!ु मुझ) नानक र्ि ककिर्ा कि, (ताकक) मेिे मन में हृदय में, ि े िरि! तेिा नाम बस 

जाए।4।7।145। 

गउड़ी महला ५ ॥ रसना जपीऐ एकु नाम ॥ ईहा सुख ुआनंि ुघना आगै जीअ कै 
संचग काम ॥१॥ रहाउ ॥ कटीऐ िरेा अहं रोगु ॥ िू ंगरु प्रसादि करर राज जोग ु
॥१॥ हरर रसु जजतन जतन चाखखआ ॥ िा की बिसना लाथीआ ॥२॥ हरर बबिाम 
तनचध पाइआ ॥ सो बहुरर न कि ही धाइआ ॥३॥ हरर हरर नामु जा कउ गरुर िीआ 
॥ नानक िा का भउ गइआ ॥४॥८॥१४६॥ {पन्ना 211} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ से। एकु नामु = हसफप  िरि नाम। ईिा = इस िोक में। घना = बहुत। आगै 

= र्ि िोक में। जीअ कै संहग = सजंद के साथ। जीअ कै काम = सजंद के काम।1। ििाउ। 

कटीऐ = काटे जा सकते िैं। अि ं= अिम्, मैं मैं, अिकंाि। प्रसाकद = कृर्ा स।े जोगु = (प्रभ ुस)े 

हमिार्। िाज जोगु = गिृस्थी भी औि फकीिी भी।1। 

हजहन = हजसने। जहन = जन ने। हजहन जहन = हजस मनु्य ने।2। 

हबस्राम = िांहत, रटकाव। हनहध = खजाना। हबस्राम हनहध = िांहत का खजाना। बहुरि = मुड़, 

दबुािा। कत िी = ककसी औि तिफ। धाइआ = भटकता, भागता कफिता।3। 



 

कउ = को। जा कउ = हजसे। गुरि = गुरु ने। का = की। (िब्द ‘का’ औि ‘कउ’ में फकप  याद 

िखें)।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजिवा स ेिरि नाम जर्ते ििना चाहिए। (अगि िरि नाम जर्ते ििें तो) इस 

िोक में (इस जीवन में) बहुत सुख आनंद हमिता ि ैऔि र्ििोक में (ये िरि नाम) जीवात्मा 

(सजंद) के काम आता ि।ै1। 

(ि ेभाई! िरि नाम की इनायत स)े तेिा अिकंाि का िोग काटा जा सकता ि।ै (नाम जर् जर् के) 

गुरु की ककिर्ा स ेतू गृिस्थ का सखु भी ि ेसकता ि,ै औि प्रभ ुस ेहमिार् भी प्राप्त कि सकता 

ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम िस चख हिया, उसकी (माया की) तृ्णा उति 

जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने िरि-नाम-िस चख हिया) उसे िांहत का खजाना र्िमात्मा हमि गया। 

वि मनु्य दबुािा ककसी भी ओि भटकता निीं कफिता।3। 

(ि ेनानक!) हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा का नाम बख्ि कदया, उसका ििेक ककस्म का डि 

दिू िो गया।4।8।146। 

गउड़ी२ महला ५ ॥ जा कउ बबसरै राम नाम िाहू कउ पीर ॥ साधसंगति लमलल हरर 
रवदह से गुणी गहीर ॥१॥ रहाउ ॥ जा कउ गुरमुखख ररिै बुचध ॥ िा कै कर िल 
नव तनचध लसचध ॥१॥ जो जानदह हरर प्रभ धनी ॥ ककछु नाही िा कै कमी ॥२॥ 
करणैहारु पछातनआ ॥ सरब सूख रंग माखणआ ॥३॥ हरर धनु जा कै चग्रदह वसै ॥ 
कहु नानक तिन संचग िखु ुनसै ॥४॥९॥१४७॥ {पन्ना 212} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस मनु्य को। ताह कउ = उसी को। र्ीि = र्ीड़ा, दखु। िवहि = (जो) 

स्मिण कित ेिैं। गुणी = गुणों के माहिक। गिीि = गििे हजगिे वाि।े1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। रिदै = हृदय में। बुहध = (स्मिण की) अक्ि। कि = िाथ। ति 

= तिी। ता कै कि ति = उसके िाथ की तहियों र्ि। नव हनहध = नौ खजाने। हसहध = 

हसहियां।1। 



 

जानहि = जानते िैं, गििी सांझ डािते िैं। धनी = माहिक। ता कै = उनके घि में। कमी = 

घाट।2। 

किणैिारु = हवधाता कतापि।3। 

जा कै हग्रहि = हजनके हृदय घि में। हतन संहग = उनकी संगहत में ििने से।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम भूि जाता ि ैउसे िी दखु आ घिेता ि।ै जो 

मनु्य साध-ुसगंत में बैठ के र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वि गुणों के माहिक बन जाते िैं, 

वि गििे हजगिे वािे बन जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य के हृदय में (स्मिण की) सझू र्ैदा िो जाती ि,ै उस 

मनु्य के िाथों की तहियों र्ि नौ खजाने औि सािी हसहिया ं(आ रटकती िैं)।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (सब खजानों के) माहिक िरि प्रभु के साथ गििी सांझ डाि िेते िैं, उनके 

घि में ककसी चीज की कोई कमी निीं ििती।2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने हवधाता कतापि के साथ मिे-जोि बना हिया, वि आहत्मक सखु औि 

आनंद भोगता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्यों के हृदय-घि में र्िमात्मा का नाम धन आ बसता ि,ै उनकी संगहत 

में ििन ेस ेिि ककस्म के दखु दिू िो जाते िैं।4।9।147। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरबु बिो मूलु इिनो ॥ रहनु नही गहु ककिनो ॥१॥ रहाउ ॥ 
बेबरजि बेि संिना उआहू लसउ रे दहिनो ॥ हार जआूर जआू बबधे इंद्री वलस लै 
जजिनो ॥१॥ हरन भरन स्मपूरना चरन कमल रंचग ररिनो ॥ नानक उधरे 
साधसंचग ककरपा तनचध मै दििनो ॥२॥१०॥१४८॥ {पन्ना 212} 
र्दअ्थप: गिबु = गवप, अिकंाि। मूि ु= र्ाया, हवि। इतनो = थोड़ा सी िी। गहु = र्कड़, माया 

की ओि खींच। ककतनो = (भाव) बहुत।1। 

बेबिजत = हववर्जपत, िोकते। उआ ह हसउ = उसी से। िे = ि ेभाई! हबधे = तिि। वहस िै = वि 

में कि के। हजतनो = जीत हिया ि।ै1। 



 

ििन भिन संर्ूिना = सब जीवों के नाि किने वािा व र्ािने वािा। िंहग = िंग में, प्रेम में। 

रितनो = खािी। उधिे = बच गए। ककिर्ा हनहध = ककिर्ा का खजाना प्रभु।2। 

अथप: ि ेजीव! तुझ े(अर्ने आर् का) अिकंाि तो बहुत ि,ै र्ि (इस अिकंाि का) मिू (मेिा अर्ना 

हवि) थोड़ा सा िी ि।ै (इस ससंाि में तेिा सदा के हिए) रठकाना निीं ि,ै र्ि तेिी माया के 

वास्ते कहिि बहुत ज्यादा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेजीव! (हजस माया के मोि स)े वेद आकदक धार्मपक र्ुस्तकें  हववर्जपत (िोकती) किती िैं, उसस े

तेिा प्याि बना ििता ि।ै तू जीवन बाजी िाि ििा ि ै जैसे जूए में जुआिी िािता ि।ै इंकद्रयों 

(काम-वासना आकद) ने अर्ने वि में िे कि तुझ ेजीता हुआ ि।ै1। 

ि ेजीव! सब जीवों के नाि किन ेवाि ेऔि र्ािन ेवाि ेर्िमात्मा के सुंदि चिणों के प्रेम में 

(रटकने) स ेतू वंहचत ि।ै 

ि ेनानक! (कि: जो मनु्य) साध-ुसंगत में (जुड़ते िैं वि माया के मोि स)े बच जाते िैं। कृर्ा के 

खजाने र्िमात्मा ने (अर्नी कृर्ा किके) मुझे (नानक को अर्ने चिणों के प्याि की दाहत) दी 

ि।ै2।10।148। 

गउड़ी३ महला ५ ॥ मोदह िासरो िाकुर को ॥ धानु प्रभ का खाना ॥१॥ रहाउ ॥ 
ऐसो है रे खसमु हमारा ॥ खखन मदह साजज सवारणहारा ॥१॥ कामु करी ज ेिाकुर 
भावा ॥ गीि चररि प्रभ के गुन गावा ॥२॥ सरखण पररओ िाकुर वजीरा ॥ तिना 
िेखख मेरा मनु धीरा ॥३॥ एक टेक एको आधारा ॥ जन नानक हरर की लागा कारा 
॥४॥११॥१४९॥ {पन्ना 212} 
र्दअ्थप: मोहि = मैं। दासिो = गिीब सा दास। को = का। धानु = बतौि दान कदया हुआ अनं्न।1। 

ििाउ। 

िे = ि े भाई! एसो = एसा। हखन महि = थोड़े हजतने समय में िी। साहज = सजा के। 

सवािणिािा = सुंदि बना देने की स्मथाप वािा।1। 

किी = मैं करूुँ । ठाकुि भावा = ठाकुि को अच्छा िगूुँ। चरित = महिमा की बातें।2। 

ठाकुि वजीिा = ठाकुि के वजीि, संत जन। देहख = देख के। धीिा = धीिज वािा।3। 



 

टेक = आसिा। आधािा = आसिा। िागा = िग र्ड़ा हुँ। कािा = काम में।4। 

अथप: र्ािनिाि प्रभ ुका मैं एक हनमाणा सा सेवक हुँ, मैं उसी प्रभ ुका कदया हुआ अन्न िी खाता 

हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिा र्हत प्रभ ुऐसा ि ैकक एक हछन में िचना िच के उसे सुंदि बनाने की स्मथाप िखता 

ि।ै1। 

(ि ेभाई! मैं ठाकुि प्रभ ुका कदया हुआ खाता हुँ) अगि उस ठाकुि प्रभ ुकी ककिर्ा मुझ र्ि िो, तो 

मैं (उस का िी) काम करूुँ , उसके गुण गाता िहुँ, उसी के महिमा के गीत गुनगुनाता िहुँ।2। 

(ि ेभाई!) मैं उस ठाकुि प्रभु के वजीिों (संत जनों) की ििण आ र्ड़ा हुँ, उनका दिपन किके मिेे 

मन को भी िौसिा बन ििा ि ै(कक मैं उस माहिक की महिमा कि सकूुँ गा)।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ठाकुि के वजीिों की ििण र्ड़ कि) मैंने एक र्िमात्मा को िी (अर्ने 

जीवन का) ओट-आसिा बनाया ि,ै औि र्िमातमा (की महिमा) के काम में िगा हुआ 

हुँ।4।11।149। 

गउड़ी महला ५ ॥ है कोई ऐसा हउमै िोरै ॥ इसु मीिी ि ेइहु मनु होरै ॥१॥ रहाउ 
॥ अचगआनी मानुखु भइआ जो नाही सो लोरै ॥ रैखण अंधारी कारीआ कवन जगुति 
जजिु भोरै ॥१॥ भ्रमिो भ्रमिो हाररआ अतनक बबधी करर टोरै ॥ कहु नानक ककरपा 
भई साधसंगति तनचध मोरै ॥२॥१२॥१५०॥ {पन्ना 212} 
र्दअ्थप: ि ैकोई ऐसा = क्या कोई ऐसा ि?ै तोिै = तोड़ दे। ते = से। िोिै = िोक दे।1। ििाउ। 

अहगआनी = बेसमझ। जो नािी = जो (सदा साथ हनभने वािी) निीं। िोिै = िोड़ता ि,ै ढूुँढता 

ि।ै िैहण = िात। अंधािी = अंधेिी। कािीआ = कािी। जुगहत = तिीका। हजतु = हजस (तिीके) 

से। भोिै = कदन (चढ़े)।1। 

भ्रमतो भ्रमतो = भटकता भटकता। िारिआ = थक गया। टोिै = टोिना, तिाि। हनहध = 

खजाना। मोिै = मेिे वास्ते।2। 



 

अथप: (ि ेभाई!) किीं कोई ऐसा मनु्य भी हमि जाएगा जो (मेिे) इस मन को इस मीठी (िगने 

वािी माया के मोि) को िोक सके?।1। 

(ि ेभाई! इस हमठाई के असि में) मनु्य अर्नी अक्ि गवा बैठा ि ै (क्योंकक) जो (सदा साथ 

हनभने वािी) निीं ि ैउसी को तिािता कफिता ि।ै (मनु्य के मन में माया के मोि की) कािी 

अंहधयािी िात बनी हुई ि।ै (ि ेभाई!) वि कौन सा तिीका िो सकता ि ैहजसस े(इसके अंदि ज्ञान 

का) कदन चढ़ जाए?।1। 

ि ेनानक! कि: (मीठी माया के मोि स ेमन को िोक सकने वाि ेकी) अनेक ढंग-तिीकों स ेतिाि 

किता-किता औि भटकता-भटकता मैं थक गया। (तब प्रभ ुकी मुझ र्ि) मेिि हुई (अब) साध-ु

संगत िी मेिे वास्ते (उनके सािे गुणों का) खजाना ि ै(हजनकी इनायत स ेमीठी माया के मोि स े

मन रुक सकता ि)ै।2।12।150। 

गउड़ी महला ५ ॥ चचिंामखण करुणा मए ॥१॥ रहाउ ॥ िीन िइआला पारब्रहम ॥ 
जा कै लसमरखण सुख भए ॥१॥ अकाल पुरख अगाचध बोध ॥ सुनि जसो कोदट 
अघ खए ॥२॥ ककरपा तनचध प्रभ मइआ धारर ॥ नानक हरर हरर नाम लए 
॥३॥१३॥१५१॥ {पन्ना 212} 
र्दअ्थप: सचंतामहण = (सचंता+महण) ििेक हचतवनी र्ूिी किन ेवािी महण/ित्न, र्िमात्मा जो 

जीव की ििेक हचतवनी र्ूिी किने वािा ि।ै करुणा = तिस, दया। करुणा मै = करुणामय, 

तिसरूर्, तिस भिर्िू। करुणामये = ि ेतिस रूर् प्रभ!ु।1। ििाउ। 

जा कै हसमिहण = हजसके स्मिण स।े1। 

अगाहध = अथाि। बोध = ज्ञान, समझ। अगाहध बोध = वि प्रभु हजसके स्वरूर् की समझ जीवों 

के हिए अथाि ि।ै जसो = यि, महिमा। कोट = किोड़ों। अघ = र्ार्। खए = नाि िो गए।2। 

हनहध = खजाना। प्रभ = ि ेप्रभु! मइआ = दया। धारि = धािी, धािण की।3। 

अथप: ि ेतिस-रूर् प्रभ!ु तू िी ऐसा ित्न ि ैजो सब जीवों की हचतवी हुई कामनाएं र्िूी किन े

वािा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेर्ािब्रिम प्रभ!ु तू गिीबों र्ि दया किन ेवािा ि ै(तू ऐसा ि)ै हजसके नाम जर्ने की इनायत स े

सािे सुख प्राप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेअकाि-र्िुख! तेिे स्वरूर् की समझ जीवों की अक्ि स ेर्िे ि,ै तेिी महिमा सुनने स ेकिोड़ों 

र्ार् नाि िो जाते िैं।2। 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेककिर्ा के खजाने प्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू तिस किता ि,ै 

वि तेिा िरि नाम स्मिण किता ि।ै3।13।151 

गउड़ी पूरबी४ महला ५ ॥ मेरे मन सरखण प्रभू सुख पाए ॥ जा दितन बबसरै प्रान 
सुखिािा सो दिनु जाि अजाए ॥१॥ रहाउ ॥ एक रैण के पाहुन िुम आए बहु जगु 
आस बधाए ॥ चग्रह मंिर स्मपै जो िीसै जजउ िरवर की छाए ॥१॥ िनु मेरा स्मपै 
सभ मेरी बाग लमलख सभ जाए ॥ िेवनहारा बबसररओ िाकुरु खखन मदह होि पराए 
॥२॥ पदहरै बागा करर इसनाना चोआ चंिन लाए ॥ तनरभउ तनरंकार नही चीतनआ 
जजउ हसिी नावाए ॥३॥ जउ होइ किपाल ि सतिगुरु मेलै सलभ सुख हरर के नाए 
॥ मुकि ुभइआ बंधन गुरर खोले जन नानक हरर गणु गाए ॥४॥१४॥१५२॥ {पन्ना 
212-213} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! र्ाए = र्ाता ि।ै कदहन = कदन में। जा कदन = हजस कदन में। अजाए = 

व्यथप।1। ििाउ। 

िैण = िात। र्ाहुन = मिेमान। बधाए = बाुँधते िो। हग्रि = घि। मंदि = सुंदि मकान। संर् ै= 

धन। तिवि = वकृ्ष। छाए = छाया।1। 

हमिख = जमीन। जाए = जगिें। ठाकुरु = र्ािनिाि प्रभु। र्िाए = बाििी।2। 

र्हििै = र्िनता ि।ै बागा = सफेद कर्ड़े। करि = कि के। चोआ = इत्र। चीहनआ = र्िचाना। 

िस्ती = िाथी। नावाए = नििाते िैं।3। 

जउ = जब। त = तो। सहभ = सािे। नाए = नाम में। मुकतु = (मोि से) स्वतंत्र। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! जो मनु्य प्रभु की ििण र्ड़ता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै हजस कदन सजंद 

का दाता सुखों का देने वािा (प्रभु) जीव को हबसि जाता ि,ै (उसका) वि कदन व्यथप चिा जाता 

ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) तुम एक िात (किीं सफि में) गुजािने वािे मेिमान की तिि (जगत में) आए िो र्ि 

यिां कई युग जीते ििन ेकी उम्मीदें बाुँध िि ेिो। (ि ेभाई!) ये घि-मिि, धन-र्दाथप - जो कुछ 

कदख ििा ि,ै ये सभ वकृ्ष की छाया की तिि ि ै(सदा साथ निीं हनभाता)।1। 

ये ििीि मेिा ि,ै ये धन-र्दाथप सािा मेिा ि,ै ये बाग मेिे िैं, ये जमीनें मिेी िैं, ये सािे स्थान मिेे 

िैं; (ि ेभाई! इस ममता में फंस के मनु्य को ये सब कुछ) देने वािा र्िमात्मा ठाकुि भिू जाता 

ि ै (औि, ये सािे िी र्दाथप) एक हछन में र्िाए िो जाते िैं (इस तिि आहखि खािी िाथ चि 

र्ड़ता ि)ै।2। 

मनु्य निा-धो के सफेद साफ कर्ड़े र्िनता ि,ै इत्र औि चंदन आकद (ििीि को कर्ड़ों को) 

िगाता ि,ै र्ि यकद मनु्य हनिभउ, हनिंकाि के साथ जान-र्हिचान निीं डािता तो ये सब 

उद्यम यूुँ िी िैं जैसे कोई मनु्य िाथी को नििाता ि ै(औि निाने के बाद िाथी अर्ने ऊर्ि धिू 

डाि िेता ि)ै।3। 

(र्ि) ि ेनानक! (जीवों के भी क्या वि?) जब र्िमात्मा (ककसी र्ि) दयावान िोता ि,ै तब उसे 

गुरु हमिाता ि ै(गुरु उस ेनाम की दाहत देता ि ैहजस) िरि-नाम में सािे िी सुख िैं। हजस मनु्य 

के (माया के मोि के) बंधन गुरु ने खोि कदए, वि मनु्य (िी) र्िमात्मा के गुण गाता 

ि।ै4।14।152। 

गउड़ी पूरबी महला ५ ॥ मेरे मन गुरु गरुु गुरु सि करीऐ ॥ रिन जनमु सिलु 
गुरर कीआ िरसन कउ बललहरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ जिे ेसास ग्रास मनु लेिा ििे ेही 
गुन गाईऐ ॥ जउ होइ िैआलु सतिगुरु अपुना िा इह मति बुचध पाईऐ ॥१॥ मेरे 
मन नालम लए जम बंध ि ेछूटदह सरब सुखा सुख पाईऐ ॥ सेवव सुआमी सतिगरुु 
िािा मन बंछि िल आईऐ ॥२॥ नामु इसटु मीि सुि करिा मन संचग िुहारै चालै 
॥ करर सेवा सतिगुर अपुने की गरु िे पाईऐ पालै ॥३॥ गरुर ककरपालल किपा प्रलभ 
धारी बबनसे सरब अंिेसा ॥ नानक सुखु पाइआ हरर कीरितन लमदटओ सगल कलेसा 
॥४॥१५॥१५३॥ {पन्ना 213} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सद = सदा। ितन जनम ु= कीमती मानव जन्म। गुरि = गुरु ने। कउ = 

को। बहििािीऐ = बहििाि, कुबापन।1। ििाउ। 



 

जेते = हजतने। सास = स्वास। ग्रास = ग्रास, कौि। मन = (भाव) जीव (िब्द ‘मन’ औि ‘मनु’ में 

फकप  याद िि)े। जउ = जब।1। 

नाहम िए = अगि नाम हिया जाए। ते = स।े छूटहि = तू बच जाएगा। सेहव = सेवा भहि किके। 

मन बंछत = मन इहच्छत। आईऐ = िाथ आ जाता ि।ै2। 

इसटु = प्यािा। सुत = र्तु्र। किता नामु = कतापि का नाम। मन = ि ेमन! र्ािै = र्ल्िे।3। 

गुरि = गुरु ने। प्रहभ = प्रभु ने। अंदेसा = कफक्र। कीितहन = कीतपन द्वािा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा सदा िी गुरु को याद िखना चाहिए। गुरु के दिपनों स ेसदके जाना चाहिए। 

गुरु ने (िी जीवों के) कीमती मानव जनम को फि िगाया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जीव हजतने भी श्वास िेता ि,ै हजतने भी ग्रास खाता ि ै(ििेक स्वास व ग्रास के साथ-

साथ) उतने िी र्िमात्मा के गुण गाता िि।े (र्ि) ये अक्ि ये महत तभी जीव को हमिती ि ैजब 

प्यािा सहतगुरु दयावान िो।1। 

ि ेमेिे मन! अगि तू र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि ेतो यम के बधंनों स ेहनजात र्ा िेगा 

(उन मायावी बधंनों स ेछूट जाएगा जो जम के वि में डािते िैं जो आहत्मक मौत िा देते िैं), 

औि नाम स्मिण किन ेस ेसािे सुखों स ेशे्रष्ठ आहत्मक आनंद प्राप्त िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) माहिक 

प्रभु के नाम की दाहत देने वाि ेसहतगुरु की सेवा किके मन-इहच्छत फि िाथ आ जाते िैं।2। 

ि ेमेिे मन! कतापि का नाम िी तेिा असि प्यािा ि,ै हमत्र ि,ै र्तु्र ि।ै ि ेमन! ये नाम िी िि समय 

तेिे साथ साथ ििता ि।ै ि ेमन! अर्ने सहतगुरु की ििण र्ड़, कतापि का नाम सहतगुरु स ेिी 

हमिता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि कृर्ाि ुसहतगुरु ने र्िमात्मा ने मिेि की उसके सािे हचन्ता-कफक्र 

समाप्त िो गए। हजस मनु्य ने र्िमात्मा के कीतपन में आनंद उठाया, उसके सािे दखु-कष्ट दिू िो 

गऐ।4।15।153। 

रागु गउड़ी महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

बिसना बबरले ही की बुझी हे ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट जोरे लाख िोरे मनु न होरे ॥ परै 
परै ही कउ लुझी हे ॥१॥ संुिर नारी अतनक परकारी पर चग्रह बबकारी ॥ बुरा भला 
नही सुझी हे ॥२॥ अतनक बंधन माइआ भरमि ुभरमाइआ गुण तनचध नही गाइआ 
॥ मन बबख ैही मदह लुझी हे ॥३॥ जा कउ रे ककरपा करै जीवि सोई मरै साधसंचग 
माइआ िरै ॥ नानक सो जनु िरर हरर लसझी हे ॥४॥१॥१५४॥ {पन्ना 213} 
र्दअ्थप: हत्रसना = िािच, माया की प्यास।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। जोिे = जोड़ता ि।ै िोिे = िोकता। र्िै कउ = ज्यादा धन वास्ते। िुझी ि े= 

झगड़ता ि।ै1। 

र्ि हग्रि = र्िाए घि, र्िाई स्त्री। हबकाि = बुिे काम। हबकािी = बुिे कमप किने वािा।2। 

गुण हनहध = गुणों का खजाना र्िमात्मा। मन = ि ेमन! हबख ैमहि = हवषौ हवकािों में।3। 

िे = ि ेभाई! सोई = विी मनु्य। साध संहग = गुरु की संगहत में। दरि िरि = िरि के दि र्ि। 

हसझी ि ै= कामयाब िोता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) ककसी हविि ेमनु्य के अंदि स ेतृ्णा (की आग) बुझती ि।ै1। ििाउ। 

(साधािण िािात ये बने हुए िैं कक मनु्य) किोड़ों रुर्ए कमाता ि,ै िाखों किोड़ों रुर्ए एकत्र 

किता ि ै (कफि भी माया के िािच स ेअर्ने) मन को िोकता निीं (बहल्क) औि ज्यादा औि 

ज्यादा धन इकट्ठा किन ेके हिए  (तृ्णा की आग में) जिता ििता ि।ै1। 

मनु्य अर्नी सुंदि स्त्री के साथ अनेक ककस्मों के िाड-प्याि किता ि,ै कफि भी र्ि-स्त्री संग का 

कु-कमप किता ि ै(काम-वासना में अंध ेहुए हुए को) ये निीं सूझता कक बुिा कमप कौन सा ि ैऔि 

अच्छा कमप कौन सा।2। 

(ि ेभाई! माया के मोि के) अनेक बंधनों में बंधा हुआ मनु्य (माया की खाहति) भटकता कफिता 

ि।ै माया इसे खुआि किती ि,ै (माया के प्रभाव तिे) मनु्य गुणों के खजाने र्िमात्मा की 

महिमा निीं किता। मनु्यों के मन हवषौ-हवकािों की आग में जिते िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै विी मनु्य दहुनया के कायप-

व्यविाि किता हुआ भी माया के मोि स ेअछूता ििता ि,ै औि साध-ुसंगत में िि के माया (के 



 

बवंडि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा के दि र्ि कामयाब हगना जाता 

ि।ै4।1।154। 

गउड़ी महला ५ ॥ सभहू को रसु हरर हो ॥१॥ रहाउ ॥ काहू जोग काहू भोग काहू 
चगआन काहू चधआन ॥ काहू हो ििं धरर हो ॥१॥ काहू जाप काहू िाप काहू पूजा 
होम नेम ॥ काहू हो गउनु करर हो ॥२॥ काहू िीर काहू नीर काहू बेि बीचार ॥ 
नानका भगति वप्रअ हो ॥३॥२॥१५५॥ {पन्ना 213} 
र्दअ्थप: को = का। सभह को = सािे िी जीवों का। िसु = श्रेष्ठ आनंद। िो = ि ेभाई! िरि = िरि 

नाम।1। ििाउ। 

काह जोग = ककसी को योग कमाने का िस ि।ै भोग = दहुनया के र्दाथप भोगने। ध्यान = समाहध 

िगानी। डंड धारि = डण्डाधािी जोगी।1। 

तार् = धूहणया ंतर्ानी। िोम = िवन। नेम = हनत्य का काम। गउन = (धिती र्ि) िमते साधू 

बन के कफिते ििना।2। 

तीि = काुँटा, नदी का ककनािा। नीि = र्ानी, तीथप स्नान। हप्रय = प्यािा।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी सब जीवों का शे्रष्ठ आनंद ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि) ि ेभाई! (प्रभु के नाम स ेहवछुड़ के) ककसी मनु्य को जोग कमाने का िौक र्ड़ गया ि,ै 

ककसी को दहुनयावी र्दाथप भोगने का चस्का ि।ै ककसी को ज्ञान-चचाप अच्छी िगती ि,ै ककसी को 

समाहधया ंर्संद िैं औि ककसी को डण्डाधािी जोगी बनना अच्छा िगता ि।ै1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम छोड़ के) ककसी को (देवी-देवताओं के वि किन ेके) जार् र्संद आ 

िि ेिैं, ककसी को धूहणया ंतर्ानी अच्छी िगती िैं, ककसी को देव र्ूजा, ककसी को िवन आकद के 

हनत्य के हनयम र्संद िैं औि ककसी को (िमता साध ुबन के) धिती र्ि चिते जाना अच्छा 

िगता ि।ै2। 

ि ेभाई! ककसी को ककसी नदी के ककनािे बैठना, ककसी को तीथप-स्नान, औि ककसी को वेदों की 

हवचाि र्संद ि।ै र्ि, ि ेनानक! र्िमात्मा भहि को प्याि किन ेवािा ि।ै3।2।155। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ गनु कीरति तनचध मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ िूंही रस िूंही जस िूंही 
रूप िूही रंग ॥ आस ओट प्रभ िोरी ॥१॥ िूही मान िूहंी धान िूही पति िूही प्रान 
॥ गरुर िूटी लै जोरी ॥२॥ िूही चग्रदह िूही बतन िूही गाउ िूही सुतन ॥ है नानक 
नेर नेरी ॥३॥३॥१५६॥ {पन्ना 213-214} 
र्दअ्थप: गुन कीिहत = गुणों की कीर्तप, गुणों की उर्मा। हनहध = खजाना। मोिी = मिेी, मेिे 

हिए।1। ििाउ। 

िस = दहुनया के र्दाथों का स्वाद। जस = दहुनया के यि, वहडआईयां। िंग = जगत के खेि 

तमािे। प्रभ = ि ेप्रभ!ु तोिी = तेिी।1। 

मान = आदि। धान = धन। र्हत = इज्जत। प्रान = सजंद (का सिािा)। गुरि = गुरु ने। जोिी = 

जोड़ दी ि।ै2। 

हग्रहि = घि में। बहन = जंगि में। गाउ = गाुँव, आबादी। सुहन = सूने। नेि नेिी = नजदीक स े

नजदीक, बहुत नजदीक।3। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिे गुणों की उर्मा किनी िी मेिे हिए (दहुनया के सािे र्दाथों का) खजाना ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) तू िी (मेिे वास्ते दहुनया के र्दाथों के) स्वाद ि।ै तू िी (मेिे हिए दहुनया के) मान-

सम्मान ि,ै तू िी (मेिे हिए) जगत के सुंदि रूर् औि िंग तमाि ेि।ै ि ेप्रभु! मुझे तेिी ओट ि ैतेिी 

िी आस ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) तू िी मिेा आदि-मान ि,ै तू िी मिेा धन ि,ै तू िी मेिी इज्जत ि,ै तू िी मेिी सजंद (का 

सिािा) ि।ै मेिी टूटी हुई (तवज्जो) को गुरु ने (तेिे साथ) जोड़ कदया ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तू िी (मुझे) घि में कदखाई दे ििा ि,ै तू िी (मुझे) जंगि में (कदख ििा) ि,ै तू िी (मुझे) 

आबादी में (कदखाई दे ििा) ि,ै तू िी (मुझे) उजाड़ में (कदख ििा) ि।ै ि ेनानक! प्रभु (ििेक जीव 

के) अत्यंत नजदीक बसता ि।ै3।3।156। 

गउड़ी महला ५ ॥ मािो हरर रंचग मािो ॥१॥ रहाउ ॥ ओुही पीओ ओुही खीओ 
गुरदह िीओ िानु कीओ ॥ उआहू लसउ मनु रािो ॥१॥ ओुही भािी ओुही पोचा उही 



 

वपआरो उही रूचा ॥ मतन ओहो सुख ुजािो ॥२॥ सहज केल अनि खेल रहे िेर 
भए मेल ॥ नानक गरु सबदि परािो ॥३॥४॥१५७॥ {पन्ना 214} 
र्दअ्थप: मातो = मस्त। िंहग = प्रेम में। िरि िंहग = िरि के प्रमे के निे में।1। ििाउ। 

ओुिी = वि नाम िस िी, वि प्रेम मद िी। र्ीओ = र्ीता ि।ै खीओ = खीवा, मस्त। गुरि = गुरु 

ने। उआ िी हसउ = उसी नाम निे स ेिी। िातो = िंगा हुआ ि।ै1। 

नोट: ‘ओुिी’ में से अक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं िैं ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ‘ओिी’ ि।ै यिां 

र्ढ़ना ि ै‘उिी’।  

भाठी = ििाब हनकािने वािी भट्ठी। र्ोचा = अकप  हनकािने वािी र्ाईर् (नाहिका) र्ि ठण्ड 

र्हुुँचाने के हिए ककया गया िेर्न। हर्आिो = प्यािा। रूचा = रुहच, उमंग। महन = मन में।2। 

सिज = आहत्मक अडोिता। केि = आनंद, चमत्काि। िि े= िि गए, समाप्त िो गए। फेि = 

चक्कि (जनम मिण के)। सबकद = िब्द में। र्िातो = र्िोया गया।3 

अथप: (ि ेजोगी! मैं भी) मतवािा हुँ (र्ि मैं तो) र्िमात्मा के प्रेम-ििाब का मतवािा िो ििा 

हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) मैंने वि नाम-मद िी र्ीया ि,ै वि नाम का निा र्ी के िी मैं मस्त िो ििा हुँ। गुरु ने 

मुझे ये नाम मद कदया ि,ै मुझे ये दाहत दी ि।ै अब उसी नाम-मद स ेिी मिेा मन िंगा हुआ ि।ै1। 

(ि ेजोगी!) र्िमात्मा का नाम िी (ििाब हनकािने वािी) भट्ठी ि,ै वि नाम िी (ििाब हनकिने 

वािी नाहिका र्ि ठण्डक र्हुुँचाने वािा) र्ोचा ि,ै प्रभ ुका नाम िी (मेिे वास्ते) प्यािा ि,ै औि 

नाम-मद िी मेिी िगन ि।ै (ि ेजोगी!) मैं अर्ने मन में उसी (नाम-मकदिा का) आनंद ि ेििा 

हुँ।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेजोगी! हजस मनु्य का मन) गुरु के िब्द में र्िोया जाता ि।ै वि आहत्मक 

अडोिता के चोज आनंद र्ाता ि,ै उसका (प्रभु-चिणों से) हमिार् िो जाता ि,ै औि उसके जनम 

मिण के चक्कि खत्म िो जाते िैं।3।4।147। 

रागु गौड़ी मालवा महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

हरर नामु लेहु मीिा लेहु आगै बबखम पंथु भैआन ॥१॥ रहाउ ॥ सेवि सेवि सिा 
सेवव िरैे संचग बसि ुहै कालु ॥ करर सेवा िूं साध की हो काटीऐ जम जालु ॥१॥ 
होम जग िीरथ कीए बबचच हउमै बधे बबकार ॥ नरकु सुरग ुिइु भंुचना होइ बहुरर 
बहुरर अविार ॥२॥ लसव पुरी ब्रहम इंद्र पुरी तनहचलु को थाउ नादह ॥ बबनु हरर 
सेवा सुखु नही हो साकि आवदह जादह ॥३॥ जैसो गुरर उपिेलसआ मै िैसो कदहआ 
पुकारर ॥ नानकु कहै सुतन रे मना करर कीरिनु होइ उधारु ॥४॥१॥१५८॥ {पन्ना 
214} 
र्दअ्थप: मीता = ि ेहमत्र! आगै = तेिे आगे, तेिे सामने, हजस िास्ते र्ि तू चि ििा िै, जीवन 

सफि का िास्ता। हबखम = मुहश्कि। र्ंथ ु= िास्ता। भैआन = भयानक, डिावना।1। ििाउ। 

सेवत = स्मिण कित ेहुए। सेहव = स्मिण कि। काि ु= मौत। साध = गुरु। जम काि ु= मोि का 

वि जाि जो जम के िवािे किता ि ैजो अहत्मक मौत में फंसा देता ि।ै1। 

िोम = िवन। हबहच = बीच में, इन कमों में। बध े= बढ़ गए। भुंचना = भोगने र्ड़े। बहुरि बहुरि 

= बािंबाि। अवताि = जनम।3। 

हनिचिु = सदा कायम ििने वािा, अटि। को = कोई। िो = ि ेभाई! साकत = र्िमात्मा से टूटे 

हुए मनु्य, माया ग्रहसत जीव।3। 

गुरि = गुरु ने। तैसो = उस जैसा। र्ुकारि = ऊुँ चा बोि के। उधारु = बचाव।4। 

अथप: ि ेहमत्र! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, नाम स्मिण कि। हजस जीवन र्ंथ र्ि तू चि ििा 

ि ैवि िास्ता (हवकािों के िमिों के कािण) मुहश्कि ि ैऔि डिावना ि।ै1। 

(ि े हमत्र!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित-ेस्मिण कित ेसदा स्मिण कित ेििो, मौत िि वि 

तेिे साथ बसती ि।ै ि ेभाई! गुरु की सेवा कि (गुरु की ििण र्ड़। गुरु की ििण र्ड़ने स)े वि 

(मोि-) जाि काटा जाता ि ैजो आहत्मक मौत में फंसा देता ि।ै1। 

(ि ेहमत्र! र्िमात्मा के नाम का स्मिण छोड़ के हजस मनु्यों ने हनिे) िवन ककए, यज्ञ ककए, तीथप 

स्नान ककए, वि (इन ककए कमों के) अिम ्में फंसते चिे गए उनके अंदि हवकाि बढ़ते गए। इस 

तिि नकप  औि स्वगप दोनों भोगने र्ड़ते िैं, औि मुड़ मुड़ जन्मों का चक्कि चिता ििता ि।ै2। 



 

(ि ेहमत्र! िवन, यज्ञ, तीथप आकद कमप किके िोग हिव र्ुिी, ब्रिम्र्ुिी, इन्द्रर्ुिी आकद की प्राहप्त 

की आिा बनाते िैं, र्ि) हिव र्ुिी, ब्रिम्र्ुिी, इन्द्रर्ुिी- इनमें स ेकोई भी जगि सदा रटके ििन े

वािी निीं ि।ै र्िमात्मा के स्मिण के हबना किीं आहत्मक आनंद भी निीं हमिता। ि ेभाई! 

र्िमात्मा स ेहवछुड़ ेमनु्य जनम मिन के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं (र्ैदा िोते िैं मिते िैं, र्ैदा िोते िैं 

मिते िैं)।3। 

(ि ेभाई!) हजस प्रकाि गुरु ने (मुझे) उर्देि कदया ि,ै मैंने उसी तिि ऊुँ चा बोि के बता कदया ि।ै 

नानक किता ि:ै ि े (मिेे) मन! सुन। र्िमात्मा का कीतपन किता िि (कीतपन की इनायत स े

हवकािों स ेजनम मिण के चक्कि स)े बचाव िो जाता ि।ै4।1।158। 

नोट: ये एक िब्द “गौड़ी मािवा” का ि।ै 

रागु गउड़ी माला१ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पाइओ बाल बुचध सुखु रे ॥ हरख सोग हातन लमरिु िखू सुख चचति समसरर गुर 
लमले ॥१॥ रहाउ ॥ जउ लउ हउ ककछु सोचउ चचिवउ िउ लउ िखुनु भरे ॥ जउ 
किपालु गुरु पूरा भेदटआ िउ आनि सहज े॥१॥ जेिी लसआनप करम हउ कीए ििे े
बंध परे ॥ जउ साधू करु मसिकक धररओ िब हम मुकि भए ॥२॥ जउ लउ मेरो 
मेरो करिो िउ लउ बबख ुघेरे ॥ मनु िनु बुचध अरपी िाकुर कउ िब हम सहजज 
सोए ॥३॥ जउ लउ पोट उिाई चललअउ िउ लउ िान भरे ॥ पोट िारर गुरु पूरा 
लमललआ िउ नानक तनरभए ॥४॥१॥१५९॥ {पन्ना 214} 
र्दअ्थप: बाि बुहध = बािकों वािी बुहि स।े िे = ि ेभाई! ििख = िषप, खुिी। िाहन = घाटा। 

हमितु = मृत्य,ु मौत। हचहत = हचत्त में। समसरि = बिाबि, एक जैस।े गुि हमि े= गुरु को हमि 

के।1। ििाउ। 

जउ िउ = जब तक। सोचउ = मैं सोचता हुँ। हचतवउ = हचतवता हुँ। जउ = जब। भेरटआ = 

हमिा। सिजे = आहत्मक अडोिता में।1। 

जेती = हजतनी। तेते = उतने। बंध = बंधन। साधू = गुरु (ने)। करु = िाथ। मसतकक = माथे र्ि। 

मुकत = (माया के बंधनों से) स्वतंत्र, मिु।2। 



 

हबखु = जिि। बुहध = अकि। अिर्ी = भेटा कि दी, अर्र्पत कि दी। कउ = को।3। 

र्ोट = (माया के मोि की) र्ोटिी। डान = दण्ड, सजा। डारि = फें क के। हनिभए = हनडि िो 

गया।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस ने भी सखु आनंद र्ाया) बािकों वािी बुहि स ेसखु-आनंद र्ाया। गुरु को 

हमिने स े(बाि-बुहि प्राप्त िो जाती ि,ै औि) खिुी, गमी, घाटा, मौत, दखु-सखु (ये सािे) हचत्त 

में एक जैसे िी (प्रतीत िोने िगते िैं)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जब तक मैं (अर्नी चतुिाई की) कुछ (सोचें) सोचता ििा हुँ, हचतवता ििा हुँ, तब 

तक मैं दखुों स ेभिा ििा। जब (अब मुझे) र्िूा गुरु हमि र्ड़ा ि,ै तब स ेमैं आहत्मक अडोितमा में 

आनंद िे ििा हुँ।1। 

(ि ेभाई!) मैं हजतने भी चतुिाई के काम किता ििा, उतने िी मुझे (माया के मोि के) बधंन र्ड़ते 

गए। जब (अब) गुरु ने (मेिे) माथ ेर्ि (अर्ना) िाथ िखा ि,ै तब मैं (माया के मोि के बंधनों स)े 

आजाद िो गया हुँ।2। 

(ि ेभाई!) जब तक मैं ये किता ििा कक (ये घि) मेिा ि,ै (ये धन) मेिा ि,ै (ये र्तु्र) मेिे िैं, तब 

तक मुझे (माया के मोि के) जिि ने घेिे िखा (औि उसने मिेे आहत्मक जीवन को माि कदया)। 

(अब गुरु की कृर्ा स)े मैंने अर्नी चतुिाई, अर्ना मन, अर्ना ििीि (ििेक ज्ञानेंकद्रयों को) 

र्िमात्मा के िवाि ेकि कदया ि,ै तब स ेमैं आहत्मक अडोिता में मस्त ििता हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जब तक मैं (माया के मोि की) र्ोटिी (हसि र्ि) उठाए घूमता ििा, 

तब तक मैं (दहुनया के डिों-सिमों का) दण्ड भिता ििा। अब मुझे र्ूिा गुरु हमि गया ि,ै (उसकी 

ककिर्ा स ेमाया के मोि की) र्ोटिी फें क के मैं हनडि िो गया हुँ।4।1।159। 

गउड़ी माला महला ५ ॥ भावनु तिआचगओ री तिआचगओ ॥ तिआचगओ मै गुर 
लमलल तिआचगओ ॥ सरब सुख आनंि मंगल रस मातन गोबबिैं आचगओ ॥१॥ रहाउ 
॥ मानु अलभमानु िोऊ समाने मसिकु िारर गुर पाचगओ ॥ स्मपि हरखु न आपि 
िखूा रंग ु िाकुरै लाचगओ ॥१॥ बास बासरी एकै सुआमी उदिआन दद्रसटाचगओ ॥ 
तनरभउ भए संि भ्रमु िाररओ पूरन सरबाचगओ ॥२॥ जो ककछु करि ैकारण ुकीनो 



 

मतन बुरो न लाचगओ ॥ साधसंगति परसादि संिन कै सोइओ मनु जाचगओ ॥३॥ 
जन नानक ओडड़ िहुारी पररओ आइओ सरणाचगओ ॥ नाम रंग सहज रस माणे 
किरर िखू ुन लाचगओ ॥४॥२॥१६०॥ {पन्ना 215} 
र्दअ्थप: भावनु = (सुख के ग्रिण किने व दखु के त्याग का) संकल्र्। िी = ि ेबहिन! गुि हमहि = 

गुरु को हमि के। माहन = मान के। आहगओ = आज्ञा, िजा।1। ििाउ। 

मानु = आदि। अिकंाि = घमण्ड, अकड़न। समाने = ऐक जैसे। मसतकु = माथा। र्ाहगओ = र्ैिों 

र्ि। संर्त ििखु = संर्हि का िषप, (आए) धन की खुिी। आर्त दखूा = दखुों की आर्दा, (आई) 

हवर्दा का दखु। िंगु = प्रमे।1। 

बास बास = बसेिे बसेिे में, सब घिों में। िी = ि ेसखी! उकदआन = उद्यानों में, जंगिों में। भ्रम ु= 

भटकना। र्ूिन = व्यार्क। सिबाहगओ = सवपज्ञ, सबके कदिों की जानने वािा।2। 

कितै = कतापि ने। कािण ु= सबब्। महन = मन में। बुिो = बिुा। प्रसाकद = ककिर्ा से। सोइओ = 

सोया हुआ।3। 

ओहड़ = ििण में। िंग = आनंद। सिज = आहत्मक अडोिता।4। 

अथप: ि ेबहिन! गुरु को हमि के मैंने (सुखों के ग्रिण किन ेव दखुों स ेडिने का) संकल्र् छोड़ कदया 

ि,ै सदा के हिए त्याग कदया ि।ै (अब गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा की िजा (मीठी) मान के मुझे 

सािे सुख-आनंद िी िैं, खहुियां मंगि िी िैं।1। ििाउ। 

ि ेबहिन! कोई मिेा आदि किे, कोई मेिे साथ घमहण्डयों वािा सिूक किे, मुझे दोनों एक िी 

जैसे प्रतीत िोते िैं। (क्यूुँकक) मैंने अर्ना माथा (हसि) गुरु के चिणों में िख कदया ि।ै (गुरु की 

ककिर्ा स ेमेिे मन में) र्िमात्मा का प्याि बन चुका ि।ै अब मुझे आए धन की खुिी निीं िोती, 

औि आई हबर्ता स ेदखु प्रतीत निीं िोता।1। 

ि ेबहिन! अब मुझे सब घिों में एक माहिक प्रभ ुिी कदखता ि,ै जंगिों में भी मुझे विी नजि आ 

ििा ि।ै गुरु संत (की ककिर्ा स)े मैंने भटकना समाप्त कि िी ि,ै अब सबके कदि की जानने वािा 

प्रभु िी मुझे सवप-व्यार्क कदखता ि ैऔि मैं हनडि िो गया हुँ।2। 



 

(ि ेबहिन! जब भी) जो भी सबब ईश्वि ने बनाया (अब मुझे अर्ने) मन में (वि) बुिा निीं 

िगता। साध-ुसंगत में आ के संत जनों की ककिर्ा स े (माया के मोि में) सोया हुआ (मिेा) मन 

जाग उठा ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु! गुरु की कृर्ा स)े मैं तेिी ओट में आ र्ड़ा हुँ, मैं तेिी ििण में आ 

हगिा हुँ। अब मुझे कोई दखु निीं सताता। मैं तेिे नाम का आनंद ि ेििा हुँ मैं आहत्मक अडोिता 

के सखु माण ििा हुँ।4।2।160। 

गउड़ी माला२ महला ५ ॥ पाइआ लालु रिनु मतन पाइआ ॥ िनु सीिलु मनु सीिलु 
थीआ सिगुर सबदि समाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ लाथी भूख बिसन सभ लाथी चचिंा 
सगल बबसारी ॥ करु मसिकक गुरर पूरै धररओ मनु जीिो जग ुसारी ॥१॥ बिपति 
अघाइ रहे ररि अंिरर िोलन िे अब चूके ॥ अखुटु खजाना सतिगुरर िीआ िोदट 
नही रे मूके ॥२॥ अचरज ुएकु सुनहु रे भाई गुरर ऐसी बूझ बुझाई ॥ लादह परिा 
िाकुरु जउ भेदटओ िउ बबसरी िाति पराई ॥३॥ कदहओ न जाई एहु अच्मभउ सो 
जानै जजतन चाखखआ ॥ कहु नानक सच भए बबगासा गरुर तनधानु ररिै लै राखखआ 
॥४॥३॥१६१॥ {पन्ना 215} 
र्दअ्थप: र्ाइआ = ढूुँढ हिया ि।ै महन = मन में। थीआ = िो गया ि।ै सहतगुि सबकद = गुरु के 

िब्द में। समाइआ = िीन िो गया हुँ।1। ििाउ। 

हत्रसन = प्यास। सगि = सािी। करु = िाथ। मसतकक = माथे र्ि। गुरि = गुरु ने। सािी = 

सािा।1। 

अघाइ िि े= तृप्त िो गए। रिद = हृदय। ते = स।े चूके = िट गए। सहतगुरि = सत्गुरू ने। िे = ि े

भाई! मूके = समाप्त िोता।2। 

गुरि = गुरु ने। बूझ = समझ। बुझाई = समझा दी। िाहि = उताि के। भेरटओ = हमिा। ताहत = 

ई्या, जिन।3। 

अचंभउ = अचम्भा, आचयपजनक चमत्काि। हजहन = हजस ने। नानक = ि ेनानक! सच हबगासा 

= सत्य का प्रकाि, सदा हस्थि प्रभु का प्रकाि। रिदै = हृदय में।4। 



 

अथप: (ि ेभाई! मैंने अर्ने) मन में एक िाि ढूुँढ हिया ि।ै मैं गुरु के िब्द में िीन िो गया हुँ। मेिा 

ििीि (ििेक ज्ञानेंकद्रयां) िांत िो गई िैं, मेिा मन ठंडा िो गया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्ूिे गुरु ने (मिेे) माथे र्ि (अर्ना) िाथ िखा ि ै (उसकी इनायत स ेमैंने अर्ना) मन 

काब ूमें कि हिया ि।ै (मानो) मैंने सािा जगत जीत हिया ि ै(क्योंकक मेिी माया की) भूख उति 

गई ि।ै मेिी माया की सािी प्यास खत्म िो गई ि,ै मैंने सािे हचन्ता-कफक्र भिुा कदए िैं।1। 

(ि ेभाई! माया की तिफ स ेमिेे अंदि की भखू) तृप्त िो गई ि,ै मैं (माया की ओि स ेअर्ने) कदि 

में अघा चुका हुँ। (अब माया की खाहति) डोिने स ेमैं िट गया हुँ। ि ेभाई! सहतगुरु ने मुझे (प्रभ ु

नाम का एक ऐसा) खजाना कदया ि ैजो कभी खत्म िोने वािा निीं। ना िी उसमें कमी आ 

सकती ि,ै ना िी वि खत्म िोने वािा ि।ै2। 

ि ेभाई! एक औि अनोखी बात सुनो। गुरु ने मुझे ऐसी समझ बख्ि दी ि ै (हजसकी इनायत स)े 

जब स े(मिेे अंदि स ेअिकंाि का) र्िदा उताि के मुझे ठाकुि प्रभु हमिा ि,ै तब स े(मेिे कदि में 

स)े र्िाई ई्या हबसि गई ि।ै3। 

ि ेभाई! ये एक ऐसा आचयपजनक आनंद ि ैजो बयान निीं ककया जा सकता। इस िस को विी 

जानता ि ैहजसने ये चखा ि।ै 

ि ेनानक! कि: गुरु ने (मेिे अंदि र्िमात्मा के नाम का खजाना िा के िख कदया ि,ै औि मेिे 

अंदि उस सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा (के ज्ञान) का प्रकाि िो गया ि।ै4।3।161। 

गउड़ी माला महला ५ ॥ उबरि राजा राम की सरणी ॥ सरब लोक माइआ के मंिल 
चगरर चगरर परि ेधरणी ॥१॥ रहाउ ॥ सासि लसलिति बेि बीचारे महा पुरखन इउ 
कदहआ ॥ बबनु हरर भजन नाही तनसिारा सूख ुन ककनहंू लदहआ ॥१॥ िीतन भवन 
की लखमी जोरी बूझि नाही लहरे ॥ बबनु हरर भगति कहा चथति पावै किरिो पहरे 
पहरे ॥२॥ अतनक बबलास करि मन मोहन पूरन होि न कामा ॥ जलिो जलिो 
कबहू न बूझि सगल बब्रथे बबनु नामा ॥३॥ हरर का नामु जपहु मेरे मीिा इहै सार 
सुखु पूरा ॥ साधसंगति जनम मरण ु तनवारै नानक जन की धूरा ॥४॥४॥१६२॥ 
{पन्ना 215} 



 

र्दअ्थप: उबित = उबिता ि।ै िाजा िाम = प्रभु र्ातिाि। सिब िोक = मात िोक, र्ाताि 

िोक औि आकाििोक हमिा के। मंडि = चक्र। हगरि = हगि के। धिणी = धिती र्ि (हनम्न 

आहत्मक दिा में)।1। 

ककन ह ंन = ककसी ने भी निीं।1। 

तीहन भवन = मातृ, र्ाताि व आकाि। िखमी = माया। जोिी = इकट्ठी की। िििे = िोभ की 

िििें। बूझत नािी = बुझती निीं, हमटती निीं। किा = ककधि? हथहत = (ष)् रटकाव। र्ििे र्ििे 

= ििेक र्िि, िि समय। कफितो = भटकता कफिता ि।ै2। 

हबिास = मौजें। मन मोिन = मन को मोिने वािी। कामा = कामना, वासना। जितो = 

जिता। न बूझत = (आग) बुझती निीं। हब्रथे = व्यथप।3। 

साि = श्रेष्ठ। धूिा = चिण धिू।4। 

अथप: (ि ेभाई!) प्रभु-र्ातिाि के ििन र्ड़ के िी मनु्य (माया के प्रभाव से) बच सकता ि।ै मात 

िोक, र्ाताि िोक औि आकाि िोक -इन सब िोकों के जीव माया के चक्कि में फंस ेर्ड़ ेिैं, 

(माया के प्रभाव के कािण जीव उच्च आहत्मक मण्डि से) हगि हगि के हनम्न आहत्मक दिा में आ 

र्ड़ते िैं।1। 

(र्हण्डत िोग तो) िास्त्रों-स्मृहतयों-वेद (आकद सािे धमप र्ुस्तकों को) हवचािते आ िि ेिैं। र्ि 

मिारु्रुषों ने तो यिी किा ि ैकक र्िमात्मा के भजन के हबना (माया के समुंदि स)े र्ाि निीं हुआ 

जा सकता, (स्मिण के हबना) ककसी मनु्य ने भी सुख निीं र्ाया।1। 

(ि ेभाई!) अगि मनु्य सािी सृहष्ट की िी माया एकत्र कि ि,े तो भी िोभ की िििें हमटती निीं 

िैं। (इतनी माया जोड़ जोड़ के भी) र्िमात्मा की भहि के हबना मनु्य किीं भी मन का रटकाव 

निीं ढूुँढ सकता, िि समय िी (माया की खाहति) भटकता कफिता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) मनु्य मन को मोिन ेवािी अनेक मौजें भी किता िि,े (र्ि, मन की हवकािों वािी) 

वासना र्ूिी निीं िोती। मनु्य तृ्णा की आग में जिता कफिता ि,ै तृ्णा की आग कभी बुझती 

निीं। र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य के अन्य सभी उद्यम व्यथप चिे जाते िैं।3। 



 

ि ेमेिे हमत्र! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, यिी सब से शे्रष्ठ सुख ि,ै औि इस सखु में कोई कमी 

निीं िि जाती। जो मनु्य साधु-संगत में आ के अर्ना जनम मिण (का चक्र) खत्म कि िेता ि,ै 

नानक उस मनु्य के चिणों की धिू (मांगता) ि।ै4।4।162। 

गउड़ी माला महला ५ ॥ मो कउ इह बबचध को समझावै ॥ करिा होइ जनावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ अनजानि ककछु इनदह कमानो जप िप कछू न साधा ॥ िह दिलस लै इहु 
मनु िउराइओ कवन करम करर बाधा ॥१॥ मन िन धन भूलम का िाकुरु हउ इस 
का इहु मेरा ॥ भरम मोह कछु सूझलस नाही इह पैखर पए पैरा ॥२॥ िब इहु कहा 
कमावन पररआ जब इहु कछू न होिा ॥ जब एक तनरंजन तनरंकार प्रभ सभु ककछु 
आपदह करिा ॥३॥ अपने करिब आपे जानै जजतन इहु रचनु रचाइआ ॥ कहु नानक 
करणहारु है आपे सतिगरुर भरमु चुकाइआ ॥४॥५॥१६३॥ {पन्ना 215-216} 
र्दअ्थप: मो कउ = मुझे। को = कौन? किता िोइ = कतापि का रूर् िो के। जनावै = समझा 

सकता ि।ै1। 

इनहि = इस जीव ने। जर् तर् = र्िमात्मा का स्मिण औि हवकािों की तिफ स ेिोक के प्रयास। 

दि कदहस = दसों कदिाओं। दउिाइओ = दौड़ाया। करि = कि के। बाध = बंधा हुआ ि।ै1। 

भूहम = धिती। ठाकुरु = माहिक। िउ = मैं। इहु = ये धन। र्खैि = ढंगे।2। 

किा = किाुँ? कमावन र्रिआ = कमाने काहबि था। आर्हि = स्वय ंिी।3। 

आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। हजहन = हजस (प्रभु) ने। सहतगुरि = गुरु ने।4। 

अथप: (ि ेभाई!) औि कौन मुझे इस तिि समझ सकता ि?ै (विी गुिमुख) समझ सकता ि ै(जो) 

कतापि का रूर् िो जाए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के हबना औि कोई निीं समझ सकता कक) अज्ञानता में फंस के इस जीव ने स्मिण 

निीं ककया औि हवकािों को िोकने का प्रयास निीं ककया, कुछ अन्य िी (बुिे, बेमतिब काम) 

ककए िैं। ये जीव अर्ने इस मन को दसों कदिाओं में भगा ििा ि।ै ये कौन स ेकमों के कािण 

(माया के मोि में) बंधा हुआ ि?ै।1। 



 

(ि ेभाई! माया की खाहति) भटकना के कािण (माया के) मोि के कािण (जीव को) कोई अच्छी 

बात निीं सूझती। इसके र्ैिों में माया के मोि की बाधाएं, जंजीिें र्ड़ी हुई िैं (जैसे गध ेआकद को 

बकढ़या ढंगा, बाधा डािी जाती ि)ै (मोि में फंस के जीव िि समय यिी किता ि:ै) मैं अर्नी 

जीवात्मा का, ििीि का, धन का, धिती का माहिक हुँ, मैं इस (धन आकद) का माहिक हुँ, ये धन 

आकदक मेिा ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु के हबना औि कौन बताए? कक) जब (जगत-िचना स ेर्ििे) इस जीव की कोई 

िस्ती निीं थी, जब केवि एक हनिंजन आकाि-िहित प्रभु खुद िी खुद था, जब प्रभ ुस्वयं िी सब 

कुछ किन ेवािा था, तब ये जीव क्या कमाने के काहबि था? (औि, अब ये गुमान किता ि ैकक 

मैं धन का माहिक हुँ, मैं धिती का माहिक हुँ)।3। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने िी (ये तन, धन, धिती आकद की महल्कयतों का) भिुेखा दिू ककया ि ैऔि 

समझाया ि ै कक हजस र्िमात्मा ने ये जगत िचना िची ि ैविी स्वयं अर्ने ककए कामों को 

जानता ि ैऔि विी सब कुछ किन ेकी स्मथाप िखता ि ै (अज्ञानी जीव व्यथप िी महल्कयतों का 

अिकंाि किता ि ैऔि भटकता कफिता ि)ै।4।4।163। 

गउड़ी माला महला ५ ॥ हरर बबनु अवर किआ बबरथे ॥ जप िप संजम करम 
कमाणे इदह ओरै मूसे ॥१॥ रहाउ ॥ बरि नेम संजम मदह रहिा तिन का आढु न 
पाइआ ॥ आग ैचलणु अउरु है भाई ऊंहा कालम न आइआ ॥१॥ िीरचथ नाइ अरु 
धरनी भ्रमिा आग ैिउर न पावै ॥ ऊहा कालम न आवै इह बबचध ओहु लोगन ही 
पिीआवै ॥२॥ चिरु बेि मुख बचनी उचरै आगै महलु न पाईऐ ॥ बूझै नाही एकु 
सुधाखरु ओहु सगली झाख झखाईऐ ॥३॥ नानकु कहिो इहु बीचारा जज कमावै सु 
पार गरामी ॥ गुरु सेवहु अरु नामु चधआवहु तिआगहु मनहु गुमानी ॥४॥६॥१६४॥ 
{पन्ना 216} 
र्दअ्थप: अवि = औि। कक्रया = कमप। संजम = मन को हवकािों से िोकने का यत्न। ओिै = र्ास 

र्ास िी। मसूे = ठगे जाते िैं, िूटे जाते िैं।1। ििाउ। 

नोट: ‘इहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 



 

आढु = आधी कौड़ी। आगै = आगे र्ििोक में। चिणु = साथ जाने वािा र्दाथप। काहम = काम 

में। ऊिा = र्ििोक में, प्रभु की दिगाि में।1। 

तीिहथ = तीथप र्ि। नाइ = निाता ि।ै अरु = तथा (‘अरु’ औि ‘अरि’ में फकप  याद िखें)। धिनी = 

धिती। ठउि = जगि। हबहध = तिीका। िोगन िी = िोगों को िी। र्तीआवै = तसल्िी देता िै, 

हनचय किाता ि।ै2। 

चतुि = चाि। मुख बचनी = मुंि के वचनों से, जबानी। मििु = रठकाना। सुधाखरु = िुि अक्षि, 

र्हवत्र िब्द, र्िमात्मा क नाम। ओहु = वि मनु्य। झाख झखाईऐ = खुआिी िी सिता ि।ै3। 

नानकु कितो = नानक किता ि ै (िब्द ‘नानक’ व ‘नानकु’ का फकप )। हज = जो मनु्य। र्ाि 

गिामी = तैिाक, र्ाि िाघंने िायक। मनहु = मन स।े गुमानी = गुमान, अिकंाि।4। 

अथप: (ि े भाई!) र्िमात्मा के स्मिण के हबना औि सािे (हनहित धार्मपक) काम व्याथप िैं। 

(देवताओं को प्रसन्न किने वािे) जर् किन,े तर् साधने, इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोकने के हिए 

िठ योग के साधन किन-े ये सािे (प्रभ ुकी दिगाि स)े र्िि ेिी छीन हिए जाते िैं।1। 

मनु्य वतों संजमों के हनयमों में िी व्यस्त ििता ि,ै र्ि उन उद्यमों का मूल्य उसे एक कौड़ी भी 

निीं हमिता। ि ेभाई! जीव के साथ र्ििोक में साथ हनभाने वािा र्दाथप औि ि ै(व्रत नेम संजम 

आकदक में स ेकोई भी) र्ििोक में काम निीं आता।1। 

जो मनु्य तीथों र्ि स्नान किता ि ैऔि (त्यागी बन के) धिती र्ि िटन किता कफिता ि ै(वि 

भी) प्रभ ुकी दिगाि में जगि निीं ढूुँढ सकता। ऐसा कोई तिीका प्रभ ुकी िजूिी में काम निीं 

आता। वि (त्यागी इन तिीकों स)े हसफप  िोगों को िी (अर्ने धमी िोने का) हनचय कदिाता 

ि।ै2। 

(ि ेभाई! अगि र्हण्डत) चािों वेद जुबानी उचाि सकता ि ै(तो इस तिि भी) प्रभ ुकी िजूिी में 

रठकाना निीं हमिता। जो मनु्य र्िमात्मा का र्हवत्र नाम (स्मिणा) निीं समझता वि (औि-

औि उद्यमों के साथ) हनिी ख्वािी िी बदापश्त किता ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) नानक ये एक हवचाि की बात किता ि,ै जो मनु्य इस ेइस्तेमाि में ि ेआता ि ैवि 

संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के िायक िो जाता ि ै(वि हवचाि ये ि ै- ि ेभाई!) गुरु की ििण 

र्ड़। अर्ने मन में स ेअिकंाि दिू कि, औि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि।4।6।164। 

गउड़ी माला ५ ॥ माधउ हरर हरर हरर मुखख कहीऐ ॥ हम ि ेकछू न होवै सुआमी 
जजउ राखहु तिउ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ ककआ ककछु करै कक करणैहारा ककआ इसु 
हाचथ बबचारे ॥ जजिु िुम लावहु तिि ही लागा पूरन खसम हमारे ॥१॥ करहु किपा 
सरब के िािे एक रूप ललव लावहु ॥ नानक की बेनंिी हरर पदह अपुना नामु 
जपावहु ॥२॥७॥१६५॥ {पन्ना 216} 
र्दअ्थप: माधउ = (मा = धव। मा = माया। धव = र्हत) ि ेमाया के र्हत र्िमात्मा। मुहख = मुिं 

से। किीऐ = कि सकें । िम ते = िमसे। सुआमी = ि ेस्वामी!।1। ििाउ। 

कक = क्या? इसु िाहथ = इस (जीव) के िाहथ में। हजतु = हजस तिफ। हतत िी = उस तिफ िी। 

खसम = ि ेर्हत!।1। 

(नोट: िब्द ‘हजतु’ की तिि ‘हततु’ के आहखि में भी ‘ुु’ मात्रा थी, जो कक्रया हविेषण ‘िी’ के 

कािण िट गई ि)ै। 

दाते = ि ेदाताि! एक रूर् हिव = अर्ने एक स्वरूर् की िगन। िावहु = र्ैदा किो। र्हि = 

र्ास।2। 

अथप: (ि ेस्वामी प्रभु!) िम जीवों स ेकुछ निीं िो सकता। हजस तिि तू िमें िखता ि,ै उसी तिि 

िम िित ेिैं। ि ेमाया के र्हत प्रभु! ि ेिरि! (मिेि कि, ताकक िम) तेिा नाम मंुि स ेउचाि सकें ।1। 

ििाउ। 

ि ेमेिे सवप-व्यार्क खसम प्रभ!ु ये जीव क्या किें? ये िैं क्या किन ेके काहबि? इन हबचािों के 

िाथ में ि ैक्या? (ये जीव अर्ने आर् कुछ निीं किता, कुछ निीं कि सकता, इसके िाथ में कोई 

ताकत निीं)। हजस तिफ तू इस ेिगाता ि,ै उसी तिफ ये िगा कफिता ि।ै1। 

ि ेसािे जीवों को दातें देने वािे प्रभ!ु मिेि कि, मुझे हसफप  अर्ने िी स्वरूर् की िगन बख्ि। मैं 

नानक की र्िमात्मा के र्ास (यिी) हवनती ि ै(-ि ेप्रभु!) मुझसे अर्ना नाम जर्ा।2।7।165। 



 

रागु गउड़ी माझ१ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िीन िइआल िमोिर राइआ जीउ ॥ कोदट जना करर सेव लगाइआ जीउ ॥ भगि 
वछलु िरेा बबरि ुरखाइआ जीउ ॥ पूरन सभनी जाई जीउ ॥१॥ ककउ पेखा प्रीिमु 
कवण सुकरणी जीउ ॥ संिा िासी सेवा चरणी जीउ ॥ इहु जीउ विाई बलल बलल 
जाई जीउ ॥ तिसु तनवव तनवव लागउ पाई जीउ ॥२॥ पोथी पंडिि बेि खोजंिा जीउ 
॥ होइ बैरागी िीरचथ नावंिा जीउ ॥ गीि नाि कीरिनु गावंिा जीउ ॥ हरर तनरभउ 
नामु चधआई जीउ ॥३॥ भए किपाल सुआमी मेरे जीउ ॥ पतिि पववि लचग गरु के 
पैरे जीउ ॥ भ्रमु भउ कादट कीए तनरवैरे जीउ ॥ गुर मन की आस पूराई जीउ ॥४॥ 
जजतन नाउ पाइआ सो धनवंिा जीउ ॥ जजतन प्रभु चधआइआ सु सोभावंिा जीउ ॥ 
जजसु साधू संगति तिसु सभ सुकरणी जीउ ॥ जन नानक सहजज समाई जीउ 
॥५॥१॥१६६॥ {पन्ना 216-217} 
र्दअ्थप: दीन दइआि = ि ेगिीबों र्े तिस किने वािे! दामोदि = (दामन् = िस्सी, तड़ागी। 

उदि = र्ेट, कमि। दामोदि = हजसके कमि र्े तगाड़ी िै, कृ्ण) ि ेप्रभु! िाइआ = ि ेर्ातिाि! 

जन = सेवक। वछि ु = वत्सि, प्यािा। हबिद = गिीब हनवाज वािा मूि स्वभाव। जाई = 

जगिों में।1। 

ककउ = कैसे? र्खेा = मैं देखूुँ। सुकिणी = श्रेष्ठ किनी। चिणी = चिणों की। जीउ = जीवात्मा। 

वताई = मैं सदके करूुँ । बहि जाई = बहििाि जाऊुँ , कुबापन जाऊुँ । हनहव हनहव = झुक झुक के। 

िागउ = मैं िगूुँ। र्ाई = र्ैिों में।2। 

तीिहथ = तीथप र्ि। हधआई = मैं ध्याता हुँ।3। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। िहग = िग के। भ्रमु = भटकना। कारट = काट के। कीए = कि 

कदए, बना कदए। गुि = ि ेगुरु! र्िूाई = र्िूी की ि।ै4। 

हजहन = हजस ने। हजस ु= हजस को। हतसु = उस की। सभ = सािी। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। समाई = िीनता।5। 



 

अथप: ि ेगिीबों र्ि तिस किन ेवाि ेप्रभ ुर्ातिाि जी! तूने किोड़ों िोगों को अर्ने सेवक बना के 

अर्नी सेवा-भहि में िगाया हुआ ि।ै भगतों का प्यािा िोना- ये तेिा मूि स्वभाव बना आ ििा 

ि।ै ि ेप्रभु! तू सब जगिों र्ि मौजूद ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं कैसे उस प्रभु प्रीतम का दिपन करूुँ ? वि कौन सी शे्रष्ठ किनी ि ै (हजससे मैं उस े

देखूुँ)? (जिा ंभी र्ूछूुँ यिी उिि हमिता ि ैकक) मैं संत जनों की दासी बनूुँ ओि उनके चिणों की 

सेवा करूुँ । मैं अर्नी ये सजंद उस प्रभ ुर्ातिाि र्ि स ेसदके करूुँ , औि, उस र्ि स े कुबापन िो 

जाऊुँ । झुक झुक के मैं सदा उसके र्ैि िगती िहुँ।2। 

(ि ेभाई!) कोई र्हण्डत (बन के) वेद आकदक धमप-र्ुस्तकें  खोजता ििता ि,ै कोई (दहुनया स)े 

वैिागवान िो के (ििेक) तीथप र्ि स्नान किता कफिता ि,ै कोई गीत गाता ि,ै नाद बजाता ि,ै 

कीतपन किता ि,ै र्ि मैं र्िमात्मा का वि नाम जर्ता ििता हुँ जो (मिेे अंदि) हनभपयता र्ैदा 

किता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों रे् मेिे स्वामी प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, वे मनु्य गुरु के चिणों में िग के 

(र्िि ेहवकािों में) हगिे हुए (िोने के बावजूद भी) स्वच्छ आचिण वािे बन जाते िैं। गुरु (उनके 

अंदि स ेमाया की) भटकना दिू किके (ििेक ककस्म का मिीन) डि दिू कि के उन मनु्यों को 

हनवेि बना देता ि।ै 

ि ेगुरु! तूने िी मिेे मन की भी (स्मिण की) आस र्िूी की ि।ै4। 

ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम धन ढूुँढ हिया, वि धनाढ बन गया। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया वि (िोक र्ििोक में) िोभा वािा िो गया। 

हजस मनु्य को गुरु की संगहत हमि गई, उसकी सािी किनी शे्रष्ठ बन गई। उस मनु्य को 

आहत्मक अडोिता में िीनता प्राप्त िो गई।5।1।166। 

गउड़ी महला ५ माझ ॥ आउ हमारै राम वपआरे जीउ ॥ रैखण दिनसु सालस सालस 
चचिारे जीउ ॥ संि िेउ संिेसा पै चरणारे जीउ ॥ िुधु बबनु ककि ुबबचध िरीऐ जीउ 
॥१॥ संचग िुमारै मै करे अनंिा जीउ ॥ वखण तिखण बिभवखण सुख परमानंिा जीउ 
॥ सेज सुहावी इहु मनु बबगसंिा जीउ ॥ पेखख िरसनु इहु सुख ुलहीऐ जीउ ॥२॥ 



 

चरण पखारर करी तनि सेवा जीउ ॥ पूजा अरचा बंिन िेवा जीउ ॥ िासतन िासु 
नामु जवप लेवा जीउ ॥ बबनउ िाकुर पदह कहीऐ जीउ ॥३॥ इछ पंुनी मेरी मनु िनु 
हररआ जीउ ॥ िरसन पेखि सभ िखु परहररआ जीउ ॥ हरर हरर नामु जपे जवप 
िररआ जीउ ॥ इहु अजरु नानक सुखु सहीऐ जीउ ॥४॥२॥१६७॥ {पन्ना 217} 
र्दअ्थप: िमािै = मेिे हृदय घि में। िैहण = िात। साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। हचतािे = 

मैं तुझे याद किता हुँ। सतं देउ = मैं संतों को देता हुँ। संदेसा = संदेि। र् ै= र्ड़ कि।1। 

संहग तुमािै = तेिी संगहत में। वहण = वन में। हत्रहण = तृण में। वहण हत्रहण = सािी बनस्र्हत में। 

हत्रभविण = तीनों भवनों वाि ेससंाि में। सेज = हृदय सेज। हबगसंदा = हखिा हुआ। ििीऐ = 

हमिता ि।ै2। 

र्खारि = धो के। किी = करूुँ । अिचा = अचपना, फूिों की भेट। हबनउ = हवनती। किीऐ = (ि े

संत जनो!) कि देनी।3। 

इछ = चाि। र्ुंनी = र्ूिी िो गई ि।ै र्ििरिआ = दिू िो गया ि।ै जर्ै जहर् = जर् जर् के। अजरु 

= जिा िहित, हजस ेबुढ़ार्ा निीं आ सकता, कम ना िोने वािा।4। 

अथप: ि ेमिेे प्यािे िाम जी! मेिे हृदय घि में आ बस। मैं िात कदन ििेक सांस के साथ तुझ ेयाद 

किता हुँ। (तेिे) संत जनों के चिणों में र्ड़ कि मैं (तेिे को) संदेि भेजता हुँ (कक, ि ेमिेे प्यािे िाम 

जी!) मैं तेिे बगैि ककसी तिि भी (इस संसाि समुदंि को) र्ाि निीं िांघ सकता।1। 

(ि ेमिेे प्यािे िाम जी!) तेिी संगहत में िि के मैं आनंद िेता हुँ। सािी बनस्र्हत में औि तीन 

भवनों वािे ससंाि में (तुझ ेदेख के) मैं र्िम सुख र्िम आनंद (अनुभव किता हुँ)। मिेे हृदय की 

सेज सुंदि बन गई ि,ै मिेा ये मन हखि गया ि।ै (ि ेमिेे प्यािे िाम जी!) तेिा दिपन किके ये 

(आहत्मक) सखु हमिता ि।ै2। 

(ि ेमेिे प्यािे िाम जी! तेिे संत जनों के र्ास मैं हवनती किता हुँ कक) माहिक प्रभु के र्ास मेिी ये 

हवनती किना- (ि ेमेिे िाम जी! मेिि कि, मैं तेिे संत जनों के) चिण धो के उनकी सदा सेवा 

किता िहुँ- यिी मेिे वास्ते देव-र्ूजा ि,ै यिी मिेे हिए देवताओं के हिए फूि भटे ि ैऔि यिी 

देवताओं के आगे नमस्काि ि।ै3। 



 

(ि ेभाई! प्यािे िाम की ककिर्ा स)े मेिी (उसस ेहमिार् की) अहभिाषा र्िूी िो गई ि,ै मेिा मन 

आहत्मक जीवन वािा िो गया ि,ै मिेा ििीि (भाव, ििेक ज्ञानेंकद्रय) ििा िो गया ि,ै (प्यािे िाम 

का) दिपन किके मेिा सािा दखु दिू िो गया ि,ै प्यािे िाम जी का नाम जर् जर् के मैंने (ससंाि-

समुंदि को) र्ाि कि हिया ि।ै 

ि ेनानक! (उस प्यािे िाम जी का दिपन किन ेस)े ये एक ऐसा सुख र्ा ितेे िैं जो कभी कम िोने 

वािा निीं ि।ै4।2।167। 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ सुखण सुखण साजन मन लमि वपआरे जीउ ॥ मनु िनु िेरा 
इहु जीउ लभ वारे जीउ ॥ ववसरु नाही प्रभ प्राण अधारे जीउ ॥ सिा िेरी सरणाई 
जीउ ॥१॥ जजसु लमललऐ मनु जीवै भाई जीउ ॥ गुर परसािी सो हरर हरर पाई जीउ 
॥ सभ ककछु प्रभ का प्रभ कीआ जाई जीउ ॥ प्रभ कउ सि बलल जाई जीउ ॥२॥ 
एहु तनधानु जपै विभागी जीउ ॥ नाम तनरंजन एक ललव लागी जीउ ॥ गुरु पूरा 
पाइआ सभु िखु ुलमटाइआ जीउ ॥ आि पहर गुण गाइआ जीउ ॥३॥ रिन पिारथ 
हरर नामु िुमारा जीउ ॥ िू ंसचा साहु भगि ुवणजारा जीउ ॥ हरर धनु रालस सचु 
वापारा जीउ ॥ जन नानक सि बललहारा जीउ ॥४॥३॥१६८॥ {पन्ना 217} 
र्दअ्थप: साजन = ि ेसज्जन िरि! मन हमत = ि ेमेिे मन के हमत्र िरि! जीउ हभ = सजंद भी। वािे 

= सदके। प्राण अधािे = ि ेमेिी सजंद के आसिे!।1। 

मनु जीवै = मन जीअ र्ड़ता ि,ै आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै भाई = ि ेभाई! र्िसादी = कृर्ा 

से। र्ाई = र्िैों में, मैं र्ड़ता हुँ, मैं प्राप्त किता हुँ। कीआ = की। जाई = सािी जगिें। कउ = को 

से। बहि जाई = मैं कुबापन जाता हुँ।2। 

हनधानु = खजाना। हिव = िगन।3। 

सचा = सदा कायम ििने वािा। साहु = िाहकाि। वणजािा = व्यार्ािी। िाहस = िाहि, र्ूंजी, 

संर्हत्त, धन-दौित। सचु = सदा रटके ििने वािा।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे सज्जन प्रभु! ि ेमेिे मन के हमत्र प्रभु! ि ेमेिी सजंद के आसिे प्रभ!ु (मिेी हवनती) 

ध्यान स ेसुन। (मेिा ये) मन तेिा कदया हुआ ि,ै मिेी ये जीवात्मा भी तेिी िी दी हुई ि।ै मैं (ये सब 

कुछ तुझ र्ि स)े कुबापन किता हुँ। मुझे भिूना निीं, मैं सदा तेिी ििण र्ड़ा िहुँ।1। 



 

ि ेभाई! हजस िरि प्रभ ुको हमिने स ेआहत्मक जीवन प्राप्त िो जाता ि,ै वि िरि प्रभ ु गुरु की 

ककिर्ा स ेिी हमि सकता ि।ै (ि ेभाई! मिेा मन तन) सब कुछ प्रभु का िी कदया हुआ ि,ै (जगत 

की) सभी जगिें प्रभ ुकी िी िैं। मैं सदा उस प्रभ ुस ेिी सदके जाता हुँ।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का) ये (नाम सािे र्दाथों का) खजाना (ि,ै कोई) भाग्यिािी मनु्य िी ये 

नाम जर्ता ि।ै र्हवत्र स्वरूर् प्रभ ुके नाम स े (उस भाग्यिािी मनु्य की िगन िग जाती ि,ै 

हजस भाग्यिािी मनु्य को) र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वि ििेक ककस्म का दखु दिू कि िेता ि,ै 

वि आठों र्िि र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता ििता ि।ै3। 

(ि ेमेिे प्यािे सज्जन प्रभ!ु ि ेिरि! तेिा नाम कीमती र्दाथों का श्रोत) ि।ै ि ेिरि! तू सदा कायम 

ििन ेवािा (उन ित्न र्दाथों का) िाहकाि ि,ै तेिा भि उन ित्न र्दाथों का व्यार्ाि किन ेवािा 

ि।ै ि ेिरि! तेिा नाम-धन (तेिे भिों की) सरं्हत्त ि,ै तेिा भि यिी सदा हस्थि ििन ेवािा वणज 

किता ि।ै ि े दास नानक! (कि: ि े िरि!) मैं (तुझसे औि तेिे भि स)े सदा कुबापन जाता 

हुँ।4।3।168। 

रागु गउड़ी माझ२ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िू ं मेरा बहु माण ुकरि े िू ं मेरा बहु माण ु ॥ जोरर िुमारै सुखख वसा सचु सबि ु
नीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ सभे गला जािीआ सुखण कै चुप कीआ ॥ कि ही सुरति न 
लधीआ माइआ मोहडड़आ ॥१॥ िेइ बुझारि सारिा से अखी डििडड़आ ॥ कोई जज 
मूरखु लोभीआ मूलल न सुणी कदहआ ॥२॥ इकसु िहुु चहु ककआ गणी सभ इकिु 
सादि मुिी ॥ इकु अधु नाइ रसीअड़ा का ववरली जाइ वुिी ॥३॥ भगि सचे िरर 
सोहिे अनि करदह दिन राति ॥ रंचग रिे परमेसरै जन नानक तिन बलल जाि 
॥४॥१॥१६९॥ {पन्ना 217-218} 
र्दअ्थप: कित े= ि ेकतापि! माण ु= फखि, गवप। जोरि तुमािै = तेिी ताकत के आसिे। सुहख = 

सुख स।े वसा = बसूुँ, मैं बसता हुँ। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी।1। ििाउ। 

सभ े= सािी। जातीआ = मैंने समझीं। चुर् कीआ = िार्िवाि हुआ ििा। सुिहत = सूझ।1। 



 

देइ = देता ि।ै सािता = इिािा। अखी = आुँखों से। मूहि न = हबल्कुि निीं। कहिआ = किा 

हुआ।2। 

ककआ गणी = मैं क्या हगनूुँ? मैं क्या बताऊंू। इकतु = एक में। साकद = स्वाद में। इकतु साकद = 

एक िी स्वाद में। मुठी = ठगी जा ििी ि।ै इकु अधु = कोई एक-आध, कोई हवििा। नाइ = नाम 

में। िसीअड़ा = िस िेने वािा। जाइ = जगि। वुठी = कृर्ा किके दी हुई।3। 

सचे दरि = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। िंहग = िंग में, प्रमे िंग में। हतन = उनसे।4। 

अथप: ि ेकतापि! तू मेिे वास्ते गवप वािी जगि ि,ै तू मेिा मान ि।ै ि ेकतापि! तेिे बि र्ि मैं सखुी 

बसता हुँ, तेिी सदा हस्थि महिमा की वाणी (मेिे जीवन सफि में मिेे वास्ते) िािदािी ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेकतापि! माया में मोहित जीव र्दाथों की सािी बातें सुन के समझता भी ि,ै कफि भी र्िवाि 

निीं किता, औि कभी भी (र्िमाथप की तिफ) ध्यान निीं देता।1। 

अगि कोई गुिमुहख कोई इिािा अथवा संकेत देता भी ि ै(कक यिा ंसदा हस्थि निीं ििना, कफि) 

ये बातें आुँखों स ेभी देख िेते िैं (कक सब चि ेजा िि ेिैं) र्ि जीव ऐसा कोई मूखप िोभी ि ैकक 

(ऐसी) किी हुई बात हबल्कुि निीं सुनता।2। 

(ि ेभाई!) मैं ककसी एक की, दो या चाि की क्या बात बताऊुँ ? सािी िी सृहष्ट एक िी स्वाद में 

ठगी जा ििी ि।ै कोई हवििा मनु्य र्िमातमा के नाम में िस िेने वािा ि,ै कोई एक-आध 

हृदय-स्थि िी कृर्ा र्ात्र हमिता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की भहि किन ेवािे िोग सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के दि र्ि िोभा 

र्ाते िैं, औि कदन िात आहत्मक आनंद का िुत्फ िेते िैं। ि े दास नानक! (कि: जो मनु्य) 

र्िमेश्वि के प्रमे िंग में िंगे ििते िैं, मैं उनस ेकुबापन जाता हुँ।4।1।169। 

गउड़ी महला ५ मांझ ॥ िखु भंजनु िरेा नामु जी िखु भंजनु िेरा नामु ॥ आि 
पहर आराधीऐ पूरन सतिगरु चगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ जजि ुघदट वसै पारब्रहमु सोई 
सुहावा थाउ ॥ जम कंकरु नेडड़ न आवई रसना हरर गुण गाउ ॥१॥ सेवा सुरति न 
जाणीआ ना जापै आराचध ॥ ओट िेरी जगजीवना मेरे िाकुर अगम अगाचध ॥२॥ 



 

भए किपाल गुसाईआ निे सोग संिाप ॥ ििी वाउ न लगई सतिगरुर रख ेआवप 
॥३॥ गुरु नाराइण ुियु गुरु गुरु सचा लसरजणहारु ॥ गरुर िुिै सभ ककछु पाइआ 
जन नानक सि बललहार ॥४॥२॥१७०॥ {पन्ना 218} 
र्दअ्थप: दखु भंजनु = दखुों का नाि किने वािा। जी = ि ेजी! हगआनु = प्रभ ुस ेसांझ र्ाने वािा 

उर्देि।1। ििाउ। 

हजतु = हजस में। घरट = हृदय में। हजतु घरट = हजस हृदय में (हजसु घरट = हजस मनु्य के कदि 

में)। जम कंकरु = जम का दास, जम दतू। नेहड़ = नजदीक। िसना = जीभ (से)।1। 

सुिहत = सूझ। ना जारै् आिाहध = मुझे तेिी अिाधना निीं सूझती। जग जीवना = ि ेजगत की 

सजंदगी के (आसिे)! अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अगाहध = ि ेअथाि!।2। 

गुसाईआ = सृहष्ट के माहिक। सहतगुरि = सत्गुरू ने।3। 

दयु = प्याि किने वािा प्रभु। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। गुरि तुठै = अगि गुरु मेििबान िो 

जाए। गुरि = गुरु के द्वािा। तूठै = मिेिबान िो के।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै तेिा नाम दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै (ि े

भाई!) ये नाम आठों र्िि स्मिणा चाहिए- र्िेू सहतगुरु का यिी उर्देि ि ैजो र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ डाि सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै विी हृदय-स्थि सुंदि बन जाता ि।ै जो मनु्य 

अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा के गुण गाता ि,ै जमदतू उसके र्ास निीं फटकता (उस ेमौत का डि 

निीं छू सकता)।1। 

ि ेजगत की सजंदगी के आसिे! ि ेमिेे र्ािनिाि माहिक! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ!ु ि ेअथाि 

प्रभु! मैंने (अब तक) तेिी सेवा-भहि की सूझ की कद्र ना जानी, मुझे तेिे नाम की आिाधना 

किनी निीं सूझी, (र्ि अब) मैंने तेिा आसिा हिया ि।ै2। 

(ि ेभाई!) सृहष्ट के माहिक प्रभ ुहजस मनु्य र्ि मेििवान िोते िैं, उसके सािे कफक्र औि कष्ट हमट 

जाते िैं। हजस मनु्य की गुरु ने स्वयं िक्षा की, उस े(सोग-संतार् आकद का) सेक निीं िगता।3। 



 

(ि ेभाई!) गुरु नािायण का रूर् ि,ै गुरु सब र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ ुका स्वरूर् ि।ै गुरु उस 

कतापि का रूर् ि ैजो सदा कायम ििन ेवािा ि।ै अगि गुरु प्रसन्न िो जाए तो सब कुछ प्राप्त िो 

जाता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) मैं गुरु स ेसदके हुँ।4।2।170। 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ हरर राम राम राम रामा ॥ जवप पूरन होए कामा ॥१॥ 
रहाउ ॥ राम गोबबिं जपेदिआ होआ मुख ुपवविु ॥ हरर जसु सुणीऐ जजस ि ेसोई 
भाई लमिु ॥१॥ सलभ पिारथ सलभ िला सरब गुणा जजसु मादह ॥ ककउ गोबबिं ु
मनहु ववसारीऐ जजसु लसमरि िखु जादह ॥२॥ जजसु लडड़ लचगऐ जीवीऐ भवजलु 
पईऐ पारर ॥ लमलल साधू संचग उधारु होइ मुख ऊजल िरबारर ॥३॥ जीवन रूप 
गोपाल जसु संि जना की रालस ॥ नानक उबरे नामु जवप िरर सचै साबालस 
॥४॥३॥१७१॥ {पन्ना 218} 
र्दअ्थप: जहर् = जर् के। कामा = सािे काम।1। ििाउ। 

िरि जस ु= िरि की महिमा। हजस ते = हजस तिफ से।1। 

नोट: ‘हजस ते’ में िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘ते’ के कािण िट गई ि।ै 

सहभ = सािे। हजसु माहि = हजस (र्िमात्मा के वि) में। मनहु = मन स।े2। 

हजसु िहड़ = हजस (प्रभु) के र्ल्िे में। िहगऐ = िगने से। जीवीऐ = जी जाते िैं, आहत्मक जीवन 

हमि जाता ि।ै भवजिु = संसाि समुंदि। साधू संहग = गुरु की संगहत में। उधारु = (हवकािों से) 

बचाव। दिबारि = (प्रभ ुके) दिबाि में।3। 

जसु = महिमा। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। दरि सचै = सदा हसथि प्रभु के दि र्े।4। 

अथप: (ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा का नाम जर् के सािे काम सफि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) िाम िाम गोसबंद गोसबंद जर्ते हुए मंुि र्हवत्र िो जाता ि।ै (दहुनया में) विी मनु्य 

(असि) भाई ि,ै (असि) हमत्र ि,ै हजससे र्िमात्मा की महिमा सुनी जाए।1। 



 

(ि ेभाई!) उस गोसबंद को अर्ने मन स ेकभी भुिाना निीं चाहिए, हजसका स्मिण किन ेस ेसािे 

दखु दिू िो जाते िैं, औि हजसके वि में (दहुनया के) सािे र्दाथप, सािे फि औि सािे आहत्मक 

गुण िैं।2। 

(ि ेभाई! उस गोसबंद को अर्ने मन स ेकभी भी भिुाना निीं चाहिए) हजसका आसिा िेने स े

आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। गुरु की संगहत में हमि के 

(हजसका स्मिण किन ेस ेहवकािों स)े बचाव िो जाता ि ैऔि प्रभ ुकी िजूिी में सिी स्वीकाि िो 

जाते िैं।3। 

ि ेनानक! गोर्ाि प्रभ ुकी महिमा आहत्मक जीवन देने वािी ि,ै प्रभु की महिमा संत जनों के 

वास्ते िाहि (सरं्हत्त, धन-दौित) ि।ै प्रभ ुका नाम जर् के (संत जन हवकािों स)े बच हनकिते िैं, 

औि सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि स ेिाबाि िाहसि कित ेिैं।4।3।171। 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ मीिे हरर गुण गाउ जजंि ूिू ंमीिे हरर गणु गाउ ॥ सचे 
सेिी रतिआ लमललआ तनथावे थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ होरर साि सलभ किककआ िनु मनु 
किका होइ ॥ ववणु परमेसर जो करे किटु सु जीवणु सोइ ॥१॥ अंचलु गदह कै साध 
का िरणा इहु संसारु ॥ पारब्रहमु आराधीऐ उधरै सभ परवारु ॥२॥ साजनु बंधु 
सुलमिु सो हरर नामु दहरिै िेइ ॥ अउगण सलभ लमटाइ कै परउपकारु करेइ ॥३॥ 
मालु खजाना थेहु घरु हरर के चरण तनधान ॥ नानकु जाचकु िरर िेरै प्रभ िुधनो 
मंगै िानु ॥४॥४॥१७२॥ {पन्ना 218} 
र्दअ्थप: सजंद ू= ि ेसजंदे! सेती = साथ।1। ििाउ। 

नोट: ‘सजंद’ू मैन िब्द ‘सजंद’ु उकिांत ि ैव स्त्रीसिगं ि।ै संबोधन में या संबधंक के साथ इसकी ‘ुु’ 

की मात्रा दीघप िो जाती ि ैऔि ‘ुू’ िग जाती ि।ै इसी तिि िब्द ‘खाकु’ स े‘खाकू’।  

साद = स्वाद। सहभ = सािे। कफटु = कफटकाि के िायक।1। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अंचिु = र्ल्िा। गहि कै = र्कड़ के। साध = गुरु। उधिै = बच जाता ि।ै2। 

हििदै = कदि में (बसाने के हिए)। देइ = देता ि।ै3। 



 

थेहु = गाुँव, आबादी। हनधान = खजाने। जाचकु = हभखािी। दरि = दि र्े। प्रभ = ि ेप्रभु! तुध 

नो = तुझे, तेिे नाम को।4। 

अथप: ि ेमेिी सजंदे! तू िरि के प्यािे िगने वािे गुण गाती ििा कि। सदा हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा के साथ िंगे ििन ेस ेउस मनु्य को भी (िि जगि) आदि हमि जाता ि,ै हजस ेर्िि े

कोई जगि निीं हमिती।1। ििाउ। 

(ि ेमेिी सजंदे! िरि के मीठे गुणों के मुकाबि ेदहुनया के) सािे स्वाद फीके िैं। (इन स्वादों में र्ड़ने 

स)े ििीि (ििेक ज्ञानेंकद्रय) फीकी (रूखी) िो जाती ि,ै मन खुश्क िो जाता ि।ै र्िमेश्वि का नाम 

जर्ने स ेवंहचत िोकि मनु्य जो कुछ भी किता ि,ै उससे सजंदगी हधक्काियोग्य िो जाती ि।ै1। 

(ि ेमिेी सजंदे!) गुरु का र्ल्िा र्कड़ के इस ससंाि (-समुंदि) स ेर्ाि िाघं सकते िैं। (ि े सजंदे!) 

र्िमात्मा की आिाधना किनी चाहिए। (जो मनु्य आिाधना किता ि,ै उसका) सािा र्रिवाि 

(संसाि समुंदि के हवकािों की िििों में स)े बच हनकिता ि।ै2। 

(ि ेमेिी सजंदे!) जो गुिमुख र्िमात्मा का नाम हृदय में (बसाने के हिए) देता ि,ै विी असि 

सज्जन ि,ै विी असि सबंंधी ि,ै विी असिी हमत्र ि,ै (क्योंकक वि िमािे अंदि स)े सािे अवगुण 

दिू किके (िमािी) भिाई किता ि।ै3। 

(ि ेमेिी सजंदे!) र्िमात्मा के चिण िी (सािे र्दाथों के) खजाने िैं (जीव के साथ हनभने वािा) 

माि ि,ै खजाना ि ै(जीव के वास्ते असिी) बसेिा व घि ि।ै 

ि ेप्रभु! (तेिे दि का) हभखािी नानक तेिे दि र्ि तेिे नाम-दान के तौि र्ि मांगता ि।ै4।4।172। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो मन का मानु तिआगउ ॥ कामु िोधु संगति िरुजन की िा ि ेअदहतनलस 
भागउ ॥१॥ रहाउ ॥ सुख ुिखु ुिोनो सम करर जानै अउरु मानु अपमाना ॥ हरख 
सोग िे रहै अिीिा तितन जचग ििु पछाना ॥१॥ उसिति तनिंा िोऊ तिआगै खोज ै
पि ुतनरबाना ॥ जन नानक इहु खेलु किनु है ककनहंू गरुमुखख जाना ॥२॥१॥ {पन्ना 
219} 



 

र्दअ्थप: साधो = ि ेसंत जनो! हतआगउ = त्यागो, हतआगहु। 

(नोट: जो हनयम गुरु तेग बिादि साहिब जी की वाणी के हबना सब जगि इस्तेमाि हुआ 

हमिता ि ैउसके अनुसाि िब्द ‘हतआगहु’ ि।ै इसी तिि ‘भागउ’ की जगि ‘भागहु’)। 

ता ते = उससे। अहि = कदन। हनहस = िात।1। ििाउ। 

सम = बिाबि, एक जैस।े करि = किके। अउरु = औि। मानु = आदि। अर्माना = हनिादिी। 

ििख = खिुी। सोग = गम। अतीता = र्िे, हविि, हनर्िपर्। हतहन = उस (मनु्य) ने। ततु = 

सजंदगी का िाज, अहस्ियत।1। 

उसतहत = खुिामद। र्द ु= दजाप, आहत्मक अवस्था। हनिबाना = वासना िहित। ककन ह = ककसी 

हवििे ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (अर्ने) मन का अिकंाि छोड़ दो। काम औि क्रोध (भी) बुिे मनु्य की संगत 

(समान िी) िैं। इसस े(भी) कदन िात (िि वि) र्िे ििो।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो! जो मनु्य) सुख औि दखु दोनों को एक समान जानता ि,ै औि जो आदि व 

हनिादि को भी एक समान जानता ि।ै (कोई मनु्य उसका आदि किे तो भी र्िवाि निीं,) औि 

जो मनु्य खुिी औि गमी दोनों स ेहनर्िपर् ििता ि ै (खुिी के समय अिकंाि में निीं आ जाता 

औि गमी के वि घबिा निीं जाता) उसने जगत में जीवन के भेद को समझ हिया ि।ै 

(ि ेसंत जनो! उस मनु्य ने अहस्ियत ढूुँढ िी ि ैजो) ना ककसी की खिुामद किता ि ैना िी 

ककसी की सनंदा, औि जो उस आहत्मक अवस्था को सदा तिाि किता ि ैजिा ंकोई वासना छू 

निीं सकती। (र्ि) ि ेनानक! ये (जीवन-) खिे (खेिनी) मुहश्कि ि।ै कोई हवििा मनु्य िी गुरु 

की ििण र्ड़ कि इसे समझता ि।ै2।1। 

गउड़ी महला ९ ॥ साधो रचना राम बनाई ॥ इकक बबनसै इक असचथरु मान ै
अचरजु लखखओ न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध मोह बलस प्रानी हरर मूरति 
बबसराई ॥ झूिा िनु साचा करर मातनओ जजउ सुपना रैनाई ॥१॥ जो िीसै सो 



 

सगल बबनासै जजउ बािर की छाई ॥ जन नानक जग ुजातनओ लमचथआ रदहओ राम 
सरनाई ॥२॥२॥ {पन्ना 219} 
र्दअ्थप: िाहम = िाम ने। इकक = कोई मनु्य। हबनसै = मिता ि।ै असहथरु = सदा कायम ििन े

वािा। मानै = मानता ि,ै समझता ि।ै िहखओ न जाई = बयान निीं ककया जा सकता।1। ििाउ। 

बहस = वि में। प्रानी = जीव। िरि मूिहत = िरि की मूर्तप, र्िमात्मा की िस्ती। झूठा = 

नािवान। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। िैनाई = िात (का)।1। 

सगि = सािा। बादि = बादि। छाई = छाया। जाहनओ = जाना ि।ै हमहथआ = नािवान। 

िहिओ = रटका ििता ि।ै2। 

अथप: ि ेसंत जनो! र्िमात्मा ने (जगत की ये आचयपजनक) िचना िच दी ि ै (कक) एक मनु्य 

(तो) मिता ि ै(र्ि) दसूिा मनु्य (उस ेमिता देख के भी अर्ने आर् को) सदा रटके ििन ेवािा 

समझता ि।ै ये एक आचयपजनक तमािा ि ैजो बयान निीं ककया जा सकता।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो!) मनु्य काम के, क्रोध के, मोि के काब ूमें ििता ि ैऔि र्िमात्मा की िस्ती को 

भुिाए िखता ि।ै ये ििीि सदा साथ ििन ेवािा निीं ि,ै र्ि मनु्य इस ेसदा कायम ििन ेवािा 

समझता ि,ै जैसे िात को (सोते समय जो) सर्ना (आता ि ैमनु्य नींद की िाित में उस सर्ने 

को असिी घरटत िो ििी बात समझता ि)ै।1। 

(ि ेसंत जनो!) जैस ेबादि की छाया (सदा एक जगि रटकी निीं िि सकती, वैस ेिी) जो कुछ 

(जगत में) कदखाई दे ििा ि ैये सब कुछ (अर्ने-अर्ने समय में) नाि िो जाता ि।ै ि ेदास नानक! 

(हजस मनु्य ने) जगत को नािवान समझ हिया ि,ै वि (सदा हस्थि ििने वािे) र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ा ििता ि।ै2।2। 

गउड़ी महला ९ ॥ प्रानी कउ हरर जसु मतन नही आवै ॥ अदहतनलस मगनु रहै 
माइआ मै कहु कैसे गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ पूि मीि माइआ ममिा लसउ इह बबचध 
आपु बंधावै ॥ लिग बिसना जजउ झूिो इहु जग िेखख िालस उदि धावै ॥१॥ भुगति 
मुकति का कारनु सुआमी मूड़ िादह बबसरावै ॥ जन नानक कोटन मै कोऊ भजनु 
राम को पाव ै॥२॥३॥ {पन्ना 219} 



 

र्दअ्थप: कउ = को। जस ु= महिमा। महन = मन में। अहि = कदन। हनहस = िात। मगनु = मस्त। 

मै = में। कहु = किो, बताओ।1। ििाउ। 

ममता = (मम = मेिा) अर्नत्व। हसउ = साथ। इि हबहध = इस तिि। हबहध = तिीका। आर्ु = 

अर्ने आर् को। हम्रग = मृग, हििन। हत्रसना = तृ्णा, प्यास। हम्रग हत्रसना = ठगनीिा, वि 

ख्यािी र्ानी जो हििन को प्यास के समय अर्ने र्ीछे भगाई कफिती ि ै(चमकती िेत हििन को 

र्ानी प्रतीत िोती ि,ै वि र्ीने के हिए दौड़ता ि,ै र्ानी वािा दशृ्य उस ेआगे आगे भगाए जाता 

ि,ै मृग मािीहचका)। देहख = देख कि। ताहस = उस (ठगनीिे) की ओि।1। 

भुगहत = दहुनया के भोग व सुख। मुकहत = मोक्ष। मूढ़ = मूखप मनु्य। ताहि = उसे। कोटन मै = 

किोड़ों में। कोऊ = कोई हवििा। को = का।2। 

अथप: (ि ेभाई!) मनु्य को र्िमात्मा की महिमा (अर्ने) मन में (बसानी) निीं आती। (ि ेभाई!) 

बताओ, वि मनु्य कैस ेर्िमात्मा के गुण गा सकता ि ैजो कदन िात माया (के मोि) में मस्त 

ििता ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! माया के मोि में मस्त ििन ेवािा मनु्य) र्तु्र-हमत्र-माया (आकद) की ममता स ेबंधा 

ििता ि,ै औि इस तिि अर्ने आर् को (मोि के बंधनों में) बांध ेिखता ि।ै (माया-ग्रहसत मनु्य 

ये निीं समझता कक) ये जगत (तो) ठगनीिे की तिि (ठगी िी ठगी ि,ै जैसे हििन मािीहचका को 

देख कि उसकी ओि दौड़ता औि भटक भटक के मिता ि,ै वैस ेिी मनु्य इस जगत को) देख कि 

इसकी ओि (सदा) दौड़ता ििता ि ै(औि आहत्मक मौत अर्नाता ि)ै।1। 

मूखप मनु्य उस माहिक प्रभु को भुिाए िखता ि ैजो दहुनया के सखुों औि भोगों का भी माहिक 

ि ैऔि जो मोक्ष भी देने वािा ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) किोड़ों में कोई हवििा मनु्य िी िोता ि ैजो (जगत ठगनीिे के मोि स े

बच के) र्िमात्मा की भहि प्राप्त किता ि।ै2।3। 

गउड़ी महला ९ ॥ साधो इहु मनु गदहओ न जाई ॥ चंचल बिसना संचग बसि ुहै या 
िे चथरु न रहाई ॥१॥ रहाउ ॥ किन करोध घट ही के भीिरर जजह सुचध सभ 
बबसराई ॥ रिनु चगआनु सभ को दहरर लीना िा लसउ कछु न बसाई ॥१॥ जोगी 



 

जिन करि सलभ हारे गुनी रहे गुन गाई ॥ जन नानक हरर भए िइआला िउ सभ 
बबचध बतन आई ॥२॥४॥ {पन्ना 219} 
र्दअ्थप: गहिओ न जाई = र्कड़ा निीं जाता। चंचि = कभी ना रटकने वािी, अनेक िाव भाव 

किने वािी। या ते = इस कािण। हथरु = हस्थि, सदा रटका हुआ।1। ििाउ। 

कठन = (हजस ेवि किना) मुहश्कि (ि)ै। घट = हृदय। भीतरि = अंदि। हजि = हजस (क्रोध) ने। 

सुहध = सूझ, िोि, अक्ि। सभ को = ििेक जीव का। हिरि िीना = चुिा हिया ि।ै बसाई = वि, 

जोि, र्ेि। हसउ = साथ।1। 

सहभ = सािे। गुनी = गुणवान, हवद्वान मनु्य। िि े= थक गए। सभ हबहध = ििेक ढंग। सभ 

हबहध बहन आई = ििेक तिीका सफि हुआ।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! ये मन वि में निीं ककया जा सकता, (क्योंकक ये मन सदा) अनेक िाव-भाव 

किन ेवािी तृ्णा के साथ बसा ििता ि,ै इस वास्ते ये कभी रटक के निीं ििता।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो!) वि में ना आ सकने वािा क्रोध भी इसी हृदय में िी बसता ि,ै हजस ने (मनु्य 

को भिी तिफ की) सािी िोि भिुा दी ि।ै (क्रोध ने) ििेक मनु्य का शे्रष्ठ ज्ञान चुिा हिया ि,ै 

उसके साथ ककसी की कोई र्ेि निीं जाती।1। 

सािे जोगी (इस मन को काब ूकिन ेके) यत्न कित ेकित ेथक गए िैं, हवद्वान मनु्य अर्नी हवद्या 

की तािीफें  कित ेथक गए (ना योग साधन, ना हवद्या- मन को कोई भी वि में िाने के समथप 

निीं)। 

ि ेदास नानक! जब प्रभ ुजी दयावान िोते िैं (इस मन को काब ूमें िखने के) सािे िी ढंग तिीके 

सफि िो जाते िैं।2।4। 

गउड़ी महला ९ ॥ साधो गोबबिं के गुन गावउ ॥ मानस जनमु अमोलकु पाइओ 
बबरथा कादह गवावउ ॥१॥ रहाउ ॥ पतिि पुनीि िीन बंध हरर सरतन िादह िुम 
आवउ ॥ गज को िासु लमदटओ जजह लसमरि िुम काहे बबसरावउ ॥१॥ िजज 
अलभमान मोह माइआ िुतन भजन राम चचिु लावउ ॥ नानक कहि मुकति पंथ इहु 
गुरमुखख होइ िुम पावउ ॥२॥५॥ {पन्ना 219} 



 

र्दअ्थप: गावउ = गावहु। 

नोट: सािे गुरु गं्रथ साहिब में हमिते व्याकिहणक हनयमों के अनुसाि िब्द ‘गावउ’ का अथप ि:ै ‘मैं 

गाता हुँ’; ‘गावहु’ का अथप ि:ै ‘तुम गाओ’। 

र्ाइओ = र्ाया, हमिा। काहि = क्यूुँ? गवावउ = गवावहु, गवाते िैं।1। ििाउ। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। दीन = गिीब। बंध ु= संबधंी। ताहि = उस की। गज = िाथी। त्रास 

= डि। हबसिाउ = हबसिावहु, भुिा िि ेिो।1। 

नोट: भागवत की कथा ि ैकक एक गंधवप ककसी श्रार् के कािण िाथी बन गया। नदी से र्ानी र्ीने 

गए को र्ानी में से एक तंदएु ने र्कड़ हिया। उसने िाम नाम को याद ककया औि उसकी खिासी 

िो गई। 

तहज = त्याग के। फुहन = र्ुनः , दबुािा, औि। िावहु = जोड़ो। मुकहत = हवकािों स ेखिासी। 

र्ंथु = िास्ता। गुिमुहख िोइ = गुिमुहख िो के, गुरु की ििण र्ड़ कि। र्ावउ = ढूुँढ िो।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (सदा) गोसबंद के गुण गाते ििा किो। ये बड़ा कीमती मानव जन्म हमिा ि,ै 

इसे व्यथप क्यूुँ गवाते िो?।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो!) र्िमात्मा उन िोगों को भी र्हवत्र किन ेवािा ि ैजो हवकािों में हगिे हुए िोते िैं, 

वि िरि गिीबों का सियोगी ि।ै तुम भी उसी की ििण र्ड़ो। हजसका स्मिण किके िाथी का डि 

हमट गया था, तुम उसे क्यूुँ भिुा िि ेिो?।1। 

(ि ेसंत जनो!) अिकंाि दिू किके औि माया का मोि दिू किके अर्ना हचत्त र्िमात्मा के भजन 

में जोड़े िखो। नानक किता ि:ै हवकािों स ेहनजात र्ाने का यिी िास्ता ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ 

कि िी तुम ये िास्ता ढूुँढ सकोगे।2।5। 

गउड़ी महला ९ ॥ कोऊ माई भूललओ मनु समझावै ॥ बेि पुरान साध मग सुतन 
करर तनमख न हरर गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ िरुलभ िेह पाइ मानस की बबरथा 
जनमु लसरावै ॥ माइआ मोह महा संकट बन िा लसउ रुच उपजावै ॥१॥ अंिरर 
बाहरर सिा संचग प्रभु िा लसउ नेहु न लावै ॥ नानक मुकति िादह िुम मानहु जजह 
घदट रामु समावै ॥२॥६॥ {पन्ना 220} 



 

र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! भूहिओ मनु = िास्ते स ेभटके हुए मन को। साध मग = संत जनों के 

िास्ते, संत जनों के बताए हुए जीवन-िाि। सुहन कि = सुन के। हनमख = आुँख झर्कने हजतना 

समय।1। ििाउ। 

देि = ििीि। र्ाइ = प्राप्त किके, र्ा के। हबिथा = व्यथप। हसिावै = गुजािता ि।ै सकंट = (a full 

of, crowded with) संकट भिर्ूि, नाको नाक भिे हुए। बन = जंगि। ता हसउ = उससे। रुच = 

प्याि। उर्जावै = र्ैदास किता ि।ै1। 

नानक = ि ेनानक! ताहि = उस को िी। मुकहत = हवकािों से खिासी। मानहु = समझो। हजि 

घरट = हजस हृदय में।2। 

अथप: ि े(मेिी) माुँ! (माया के मोि स ेनाको नाक भिे हुए संसाि जंगि में मेिा मन कुमागप र्ि र्ड़ 

गया ि,ै मुझे) कोई (ऐसा गुिमुख हमि जाए जो मेिे इस) गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए मन को महत दे 

(समझा दे)। (ये भिूा हुआ मन) वेद-र्ुिाण (आकद धमप-र्ुस्तकों औि) संत जनों के उर्देि सुन के 

(भी) ित्ती भि समय के हिए भी र्िमात्मा के गुण निीं गाता।1। ििाउ। 

(ि ेमेिी माुँ! ये मन ऐसा कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ ि ैकक) बड़ी मुहश्कि स ेहमि सकने वािे मानव 

ििीि प्राप्त किके भी इस जन्म को व्यथप गुजाि ििा ि।ै (ि ेमाुँ! ये संसाि) जंगि माया के मोि स े

नाको नाक भिा र्ड़ा ि ै(औि मेिा मन) इस (जंगि स ेिी) प्रेम बना ििा ि।ै1। 

(ि ेमेिी माुँ! जो) र्िमात्मा (ििेक जीव के) अंदि व बािि िि समय बसता ि ैउससे (ये मिेा 

मन) प्याि निीं डािता। 

ि ेनानक! (कि: माया के मोि स ेभिर्िू संसाि जंगि में स)े खिासी तुम उसी मनु्य को (हमिी) 

समझो हजसके हृदय में र्िमात्मा बस ििा ि।ै2।6। 

गउड़ी महला ९ ॥ साधो राम सरतन बबसरामा ॥ बेि पुरान पड़ ेको इह गुन लसमरे 
हरर को नामा ॥१॥ रहाउ ॥ लोभ मोह माइआ ममिा िुतन अउ बबखखअन की सेवा 
॥ हरख सोग परसै जजह नाहतन सो मूरति है िेवा ॥१॥ सुरग नरक अलिि बबख ुए 
सभ तिउ कंचन अरु पैसा ॥ उसिति तनिंा ए सम जा कै लोभु मोहु िुतन िैसा 
॥२॥ िखु ु सुख ु ए बाधे जजह नाहतन तिह िुम जानउ चगआनी ॥ नानक मुकति 
िादह िुम मानउ इह बबचध को जो प्रानी ॥३॥७॥ {पन्ना 220} 



 

र्दअ्थप: साधो = ि ेसंत जनो! हबसिामा = िांहत, सुख। को = का। गुन = िाभ।1। ििाउ। 

ममता = अर्नत्व। फुहन = भी, औि। अउ = औि। हबहखअन की सेवा = हवहषयों का सेवन। ििख ु

= खुिी। सोगु = गमी। हजि = हजस।े नाहिन = निीं। देव = भगवान।1। 

हबखु = जिि। सम = एक जैसा। हतउ = उसी तिि। अरु = औि। र्सैा = तांबा। कंचन = सोना। 

जा कै = हजसके हृदय में।2। 

ए = ये (दखु औि सखु)। बाधे = बांधते। हति = उसे। हगआनी = र्िमात्मा के साथ जान 

र्हिचान डाि के िखने वािा। जो = जो।3। 

अथप: ि ेसंत जनो! र्िमात्मा की ििण र्ड़ने स ेिी (हवकािों की भटकना स)े िांहत प्राप्त िोती ि।ै 

वेद र्ुिाण (आकद धार्मपक र्ुस्तकों) र्ढ़ने का यिी िाभ (िोना चाहिए) कक मनु्य र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किता िि।े1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो!) िोभ, माया का मोि, अर्नत्व औि हवहषयों का सेवन, खुिी, गमी- (इनमें स े

कोई भी) हजस मनु्य को छू निीं सकता (हजस मनु्य र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता) वि 

मनु्य र्िमात्मा का रूर् ि।ै1। 

(ि ेसंत जनो! वि मनु्य र्िमात्मा का रूर् ि ैहजसे) स्वगप एव ंनकप , अमतृ औि जिि एक जैसे 

प्रतीत िोते िैं। हजस ेसोना व तांबा एक समान िगता ि।ै हजसके हृदय में स्तुहत औि सनंदा भी 

एक जैसे िैं (कोई उसकी उर्मा किे, या कोई उसकी सनंदा किे- उसके हिए एक समान िैं)। 

हजसके हृदय में िोभ भी प्रभाव निीं डाि सकता, मोि भी असि निीं कि सकता।2। 

(ि ेसंत जनो!) तुम उस मनु्य को र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि के िखने वािा समझो, 

हजसे ना कोई दखु ना िी कोई सुख (अर्ने प्रभाव में) बाुँध सकता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेसंत 

जनो! िोभ, मोि, दखु सुख आकद स)े खिासी उस मनु्य को (हमिी) मानो, जो मनु्य इस 

ककस्म की जीवन-युहि वािा ि।ै3।7। 

गउड़ी महला ९ ॥ मन रे कहा भइओ ि ैबउरा ॥ अदहतनलस अउध घटै नही जान ै
भइओ लोभ संचग हउरा ॥१॥ रहाउ ॥ जो िनु ि ैअपनो करर मातनओ अरु संुिर 
चग्रह नारी ॥ इन मैं कछु िेरो रे नाहतन िेखो सोच बबचारी ॥१॥ रिन जनमु अपनो 



 

िै हाररओ गोबबिं गति नही जानी ॥ तनमख न लीन भइओ चरनन लसउं बबरथा 
अउध लसरानी ॥२॥ कहु नानक सोई नरु सुखीआ राम नाम गुन गावै ॥ अउर 
सगल जग ुमाइआ मोदहआ तनरभै पि ुनही पावै ॥३॥८॥ {पन्ना 220} 
र्दअ्थप: किा = किा?ं बउिा = र्ागि, कमिा, झल्िा। अहि = अिि्, कदन। हनस = हनि्, िात। 

अउध = उम्र। जानै = जानता। िोभ संहग = िोभ से, िोभ में फंस के। िउिा = ििका, ििके 

जीवन वािा, कमजोि आहत्मक जीवन वािा।1। ििाउ। 

तै = तू। अर्नो करि = अर्ना कि के। हग्रि नािी = घि की स्त्री। इन महि = इन में। िे = ि े

(मन)! सोहच = सोच के। हबचािी = हवचाि के।1। 

िारिओ = (जूए में) िाि हिया ि।ै गहत = िाित, अवस्था। हसउ = स।े हसिानी = गुजाि दी।2। 

अउि = औि। सगि = सािा। हनिभै र्द ु = वि आहत्मक अवस्था जिां कोई डि निीं छू 

सकता।3। 

अथप: ि े (मिेे) मन! तू किा ं (िोभ आकद में फंस के) र्ागि िो ििा ि?ै (ि ेभाई!) कदन िात उम्र 

घटती ििती ि,ै र्ि मनु्य ये बात समझता निीं औि िोभ में फंस के कमजोि आहत्मक जीवन 

वािा बनता जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि े (मेिे) मन! जो (ये) ििीि, हजसे तू अर्ना किके समझ ििा ि,ै औि घि की सुंदि स्त्री को तू 

अर्नी मान ििा ि,ै इनमें स ेकोई भी तेिा (सदा हनभने वािा साथी) निीं ि,ै सोच के देख ि,े 

हवचाि के देख िे।1। 

ि े(मेिे) मन! जैस ेजुआिी जूए में बाजी िािता ि,ै (वैस ेिी) तू अर्ना कीमती मानव जनम िाि 

ििा ि।ै क्योंकक तूने र्िमात्मा के साथ हमिार् की अवस्था की कद्र निीं र्ाई। तू ििी भि समय 

के हिए भी गोसबंद प्रभु के चिणों में निीं जुड़ता, तू व्यथप उम्र गुजाि ििा ि।ै2। 

ि े नानक! कि: विी मनु्य सखुी जीवन वािा ि ै जो र्िमात्मा का नाम (जर्ता ि,ै जो) 

र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै बाकी का सािा जिान (जो) माया के मोि में फंसा ििता ि ै (वि 

सिमा ििता ि,ै वि) उस आहत्मक अवस्था र्ि निीं र्हुुँचता, जिा ंकोई डि छू निीं सकता।3।8। 



 

गउड़ी महला ९ ॥ नर अचेि पाप ि ेिरु रे ॥ िीन िइआल सगल भै भंजन सरतन 
िादह िुम परु रे ॥१॥ रहाउ ॥ बेि पुरान जास गुन गावि िा को नामु हीऐ मो धरु 
रे ॥ पावन नामु जगति मै हरर को लसमरर लसमरर कसमल सभ हरु रे ॥१॥ मानस 
िेह बहुरर नह पावै कछू उपाउ मुकति का करु रे ॥ नानक कहि गाइ करुना मै 
भव सागर कै पारर उिरु रे ॥२॥९॥२५१॥ {पन्ना 220} 
र्दअ्थप: नि = ि ेनि! अचेत = गाकफि, बेर्िवाि। नि अचेत = ि ेगाकफि मनु्य। 

(नोट: िब्द ‘अचेत’ ककसी मनु्य के हिए इस्तेमाि ककया जा सकता ि,ै ककसी ‘र्ार्’ को ‘अचेत’ 

निीं किा जा सकता। सािे श्री गुरु गं्रथ साहिब में इस्तेमाि हुआ िब्द ‘अचेत’ देखें हनम्न-हिहखत 

र्ृष्ठों र्ि: 30, 75, 85, 224, 364, 374, 439, 491, 499, 609, 633, 740, 842, 909, 

955)। (भ:ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन)। 

ते = से। िे = ि!े ि ेअचेत नि! ि ेगाकफि मनु्य! सगि = सािे। भै भंजन = डिों के नाि किन े

वािा। र्रु = र्ड़। ताहि = उसकी।1। ििाउ। 

जास = हजस के। ता को = उस का। िीऐ मो = हृदय में। र्ावन = र्हवत्र किने वािा। कसमि = 

र्ार्। सहभ = सािे। िरु = दिू कि।1। 

बहुरि = दबुािा, कफि कभी। नहि र्ावहि = तू प्राप्त निीं किेगा। उर्ाउ = इिाज। मुकहत = 

(कसमिों से) हनजात। नानकु कित = नानक किता ि।ै करुनामै = करुणामय, (करुणा = तिस। 

मय = भिर्ूि) तिस भिर्ूि, तिस रूर्। भव सागि = संसाि समुंदि। कै र्ारि = स ेर्ाि। उतरु = 

िांघ। िे = ि े(अचेत नि)!।2। 

अथप: ि ेगाकफि मनु्य! र्ार्ों स ेबचा िि। (औि इन र्ार्ों स ेबचने के वास्ते उस) र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ा िि, जो गिीबों र्ि दया किन ेवािा ि,ै औि सािे डि दिू किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेगाकफि मनु्य!) उस र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में र्िोए िख, हजसके गुण वेद र्ुिाण 

(आकद धमप र्ुस्तकें ) गा िि ेिैं। (ि ेगाकफि मनु्य! र्ार्ों स ेबचा के) र्हवत्र किन ेवािा जगत में 

र्िमात्मा का नाम (िी) ि,ै तू उस र्िमात्मा को स्मिण कि-कि के (अर्ने अंदि स)े सािे र्ार् दिू 

कि िे।1। 



 

(ि ेगाकफि मनु्य!) तू ये मानव ििीि कफि कभी निीं र्ा सकेगा (इस ेक्यूुँ र्ार्ों में िगा के गवा 

ििा ि?ै यिी समय ि,ै इन र्ार्ों स)े मुहि प्राप्त किन ेका। कोई इिाज कि िे। तुझ ेनानक किता 

ि:ै तिस-रूर् र्िमात्मा के गुण गा के संसाि समुदंि र्ाि िो जा।2।9।251। 

नोट:  

कुि जोड़ 251 का वेिवा यूुँ ि;ै 

मििा १ ---------------------------------------------------- 20 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 18 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 32 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 172 

मििा ९ ---------------------------------------------------- 09 (कुि 251) 

 

रागु गउड़ी असटपिीआ महला १ गउड़ी गआुरेरी 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगरु प्रसादि ॥ 

तनचध लसचध तनरमल नामु बीचारु ॥ पूरन पूरर रदहआ बबख ुमारर ॥ बिकुटी छूटी 
बबमल मझारर ॥ गरु की मति जीइ आई कारर ॥१॥ इन बबचध राम रमि मनु 
मातनआ ॥ चगआन अंजनु गुर सबदि पछातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ इकु सुख ुमातनआ 
सहजज लमलाइआ ॥ तनरमल बाणी भरमु चुकाइआ ॥ लाल भए सूहा रंग ुमाइआ ॥ 
निरर भई बबख ुिाकक रहाइआ ॥२॥ उलट भई जीवि मरर जाचगआ ॥ सबदि रवे 
मनु हरर लसउ लाचगआ ॥ रसु संग्रदह बबखु परहरर तिआचगआ ॥ भाइ बसे जम का 
भउ भाचगआ ॥३॥ साि रहे बािं अहंकारा ॥ चचि ुहरर लसउ रािा हुकलम अपारा ॥ 
जाति रहे पति के आचारा ॥ दद्रसदट भई सुखु आिम धारा ॥४॥ {पन्ना 221} 
र्दअ्थप: हनहध = खजाना। हसहध = हसहि, किामाती ताकत। हबखु = माया, जिि। हत्रकुटी = 

(हत्र+कुटी = तीन टेढ़ी िकीिें) मन की हखझ। 

नोट: माथ े र्ि िकीिें तब र्ड़ती िैं, जब मन में हखझ िो। सो, हत्रकुटी का अथप ि,ै ‘मन की 

हखझ’। 



 

हबमि = साफ, र्हवत्र। मझारि = बीच में। जीइ = जीअ में, अंति आत्मे। कारि = कािी, िास 

आना, िाभदायक।1। 

माहनआ = मान गया। अजंन = सुिमा।1। ििाउ। 

सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में। भिम ु= भटकना। नदरि = मिेि की नजि।2। 

मरि = (माया की ओि से) मि के। सबकद = (गुरु के िब्द) द्वािा। संग्रहि = एकत्र किके। भाइ = 

प्रेम में। र्ििरि = दिू किके।3। 

साद = चस्के। बादं = झगड़ा। र्हत = इज्जत, िोक-िज्जा। आचािा = कमपकांड, धार्मपक िस्में। 

कद्रसरट = (मेिि की) हनगाि।4। 

अथप: गुरु की दी हुई महत मेिे हचि को िास आ गई ि ै (िाभदायक साहबत हुई ि)ै। (उस महत 

की इनायत स)े र्हवत्र िरि नाम में िीन ििन ेस ेमेिी अंदि की हखझ समाप्त िो गई ि,ै मैंने माया 

के जिि को (अर्ने अंदि स)े माि हिया ि।ै अब मुझे र्िमात्मा िि जगि व्यार्क कदखाई दे ििा 

ि।ै र्िमात्मा का हनमपि नाम मेिे वास्ते (आहत्मक) खजाना ि।ै र्िमातमा के गुणों की हवचाि िी 

मेिे वास्ते रिहियां (-हसहियां) िैं।1। 

गुरु के िब्द में जुड़ के मैंने वि (आहत्मक) सिुमा ढूुँढ हिया ि ैजो र्िमात्मा के साथ गििी सांझ 

डाि देता ि।ै र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के मेिा मन (स्मिण में) इस प्रकाि िम गया ि ै

(कक अब) स्मिण के हबना िि िी निीं सकता।1। ििाउ। 

(र्िमात्मा की महिमा वािी) र्हवत्र वाणी ने मिेी भटकना समाप्त कि दी ि।ै मुझे सिज अवस्था 

में हमिा कदया ि।ै (अब मेिा मन) मान गया ि ैकक यिी (आहत्मक) सखु (सब सुखों स ेशे्रष्ठ सुख 

ि)ै। (नाम जर्ने की इनायत स ेनाम में िंग के मिेा मन मजीठ जैस ेर्के्क िंग वािा) िाि िो गया 

ि।ै माया कािंग मुझे कुसंभ के िंग जैसा कच्चा िाि कदखाई दे गया ि।ै (मेिे ऊर्ि र्िमात्मा की 

मेिि की) नजि हुई ि,ै मैंने माया के जिि को (अर्ने ऊर्ि असि किन ेस)े िोक हिया ि।ै2। 

(मेिी तवज्जो माया के मोि स)े र्िट गयी ि।ै दहुनया का धंधा कित ेहुए (मेिा मन माया की 

तिफ स)े मि गया ि।ै मझु ेआहत्मक जागृहत आ गई ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा मैं स्मिण कि ििा 

हुँ। मेिा मन र्िमात्मा के साथ प्रीत र्ा चुका ि।ै (आहत्मक) आनंद (अर्ने अंदि) इकट्ठा किके मैंने 



 

माया के जिि को (अर्ने अंदि स)े दिू किके (सदा के हिए) त्याग कदया ि।ै र्िमात्मा के प्रेम में 

रटकने के कािण मिेा मौत का डि दिू िो गया ि।ै3। 

(नाम जर्ने की इनायत स ेमेिे अंदि स ेमायावी र्दाथों के) चस्के दिू िो गए िैं। (मन में िोजाना 

िो ििा माया वािा) झगड़ा हमट गया ि,ै अिकंाि िि गया ि।ै मिेा हचि अब र्िमात्मा (के 

नाम) स ेिंगा गया ि,ै मैं अब उस बेअंत प्रभु की िजा में रटक गया हुँ। जाहत-वणप औि िोक-िज्जा 

की खाहति ककए जाने वािे धमप-कमप बस िो गए िैं। (मिेे र्ि प्रभु की) मिेि की हनगाि हुई ि,ै 

मुझे आहत्मक सुख हमि गया ि।ै4। 

िुझ बबनु कोइ न िेखउ मीि ु॥ ककसु सेवउ ककसु िेवउ चीिु ॥ ककसु पूछउ ककसु 
लागउ पाइ ॥ ककसु उपिेलस रहा ललव लाइ ॥५॥ गुर सेवी गरु लागउ पाइ ॥ भगति 
करी राचउ हरर नाइ ॥ लसखखआ िीखखआ भोजन भाउ ॥ हुकलम संजोगी तनज घरर 
जाउ ॥६॥ गरब गि ं सुख आिम चधआना ॥ जोति भई जोिी मादह समाना ॥ 
ललखि ुलमटै नही सबि ुनीसाना ॥ करिा करणा करिा जाना ॥७॥ नह पंडििु नह 
चिुरु लसआना ॥ नह भूलो नह भरलम भुलाना ॥ कथउ न कथनी हुकमु पछाना ॥ 
नानक गरुमति सहजज समाना ॥८॥१॥ {पन्ना 221} 
र्दअ्थप: न देखउ = मैं निीं देखता। सेवउ = मैं सेवा करूुँ । र्ाइ = र्िैों र्ि। उर्देहस = उर्देि 

में।5। 

सेवी = मैं सेवा किता हुँ। किी = मैं किता हुँ। नाइ = नाम में। दीहखआ = दीक्षा, ककसी धमप में 

िाहमि िोने के समय जो खास उर्देि हमिता ि।ै भाउ = प्रमे। संजोगी = संयोगों से, ककए कमों 

के अंकुि फूटने से। जाउ = मैं जाता हुँ।6। 

गिब गतं = अिकंाि दिू िो गया। जोहत = िोिनी, प्रकाि। हिखतु = हृदय में उकिा हुआ िखे। 

नीसाना = प्रकट। किणा = सृहष्ट। जाना = मैंने जान हिया ि।ै7। 

भिहम = भटकना में। कथउ न = मैं किता निीं हुँ। समाना = मैं िीन िो गया हुँ।8। 

अथप: (गुरु के िब्द की इनायत स,े ि ेप्रभ!ु) मुझे तेिे हबना कोई औि (र्क्का) हमत्र निीं कदखता। मैं 

अब ककसी औि को निीं स्मिण किता, मैं ककसी औि को अर्ना मन निीं भटे किता। मैं ककसी 



 

औि स ेसािाि निीं िेता। मैं ककसी औि के र्िै निीं िगता कफिता। मैं ककसी औि के उर्देि में 

तवज्जो निीं जोड़ता कफिता।5। 

(गुरु के िब्द ने िी मुझे तेिे ज्ञान का अंजन कदया ि,ै इस वास्ते) मैं गुरु की िी सेवा किता हुँ, गुरु 

के िी चिणों में िगता हुँ। (गुरु की िी सिायता स ेि ेभाई!) मैं र्िमात्मा की भहि किता हुँ, िरि 

के नाम में रटकता हुँ। गुरु की हिक्षा, गुरु की दीक्षा, गुरु के प्रेम को िी मैंने अर्नी आत्मा का 

भोजन बनाया ि।ै प्रभ ुकी िजा में िी ये हर्छिे कमों का अंकुि फूटा ि,ै औि मैं अर्ने असि घि 

(प्रभु-चिणों) में रटका बठैा हुँ।6। 

(नाम जर्ने की इनायत स)े अिकंाि दिू िो गया ि,ै आहत्मक आनंद में मेिी तवज्जो रटक गई ि।ै 

मेिे अंदि आहत्मक प्रकाि िो गया ि,ै मेिी जीवात्मा प्रभु की ज्योहत में िीन िो गई ि।ै (मिेे 

हृदय में) उकिा हुआ गुरु-िब्द (रूर्ी) िेख अब ऐसा प्रकट हुआ ि ै कक हमट निीं सकता। मैंने 

कित े व (कित े की) िचना को कतापि रूर् िी जान हिया ि,ै (मैंने कतापि को िी सृहष्ट का 

िचनिािा जान हिया ि)ै।7। 

मैं कोई र्हण्डत निीं हुँ, चतुि निीं हुँ, मैं समझदाि निीं हुँ (भाव, ककसी हवद्वता,चतुिाई, 

समझदािी का आसिा निीं हिया) तभी तो मैं (िास्ते स)े भटका निीं, गित िाि र्ि निीं र्ड़ा। 

मैं कोई चतुिाई की बातें निीं किता। 

ि ेनानक! (कि:) मैंने तो सहतगुरु की महत िे कि र्िमात्मा के हुक्म को र्हिचाना ि ै(भाव, मैंने 

ये समझ हिया ि ैकक प्रभु के हुक्म में चिना िी सिी िास्ता ि)ै औि मैं अडोि अवस्था में रटक 

गया हुँ।8।1। 

गउड़ी गुआरेरी महला १ ॥ मनु कंुचरु काइआ उदिआनै ॥ गरुु अकंसु सचु सबि ु
नीसानै ॥ राज िआुरै सोभ सु मानै ॥१॥ चिुराई नह चीतनआ जाइ ॥ बबनु मारे 
ककउ कीमति पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ घर मदह अलिि ुिसकरु लेई ॥ नंनाकारु न कोइ 
करेई ॥ राख ैआवप वडिआई िेई ॥२॥ नील अनील अगतन इक िाई ॥ जलल तनवरी 
गुरर बूझ बुझाई ॥ मनु िे लीआ रहलस गणु गाई ॥३॥ जैसा घरर बाहरर सो िैसा ॥ 
बैलस गुिा मदह आखउ कैसा ॥ सागरर िूगरर तनरभउ ऐसा ॥४॥ {पन्ना 221} 



 

र्दअ्थप: कंुचरु = िाथी। काइआ = ििीि। उकदआनै = जंगि में। अंकसु = (िाथी को वि में किन े

के हिए) कंुडा। नीसानै = झण्डा (झूिता ि)ै। दआुिै = द्वाि र्ि। सु = वि। मानै = मान र्ाता 

ि।ै1। 

चीहनआ जाइ = र्िचाना जाता ि।ै कीमहत = मूल्य, कद्र।1। ििाउ। 

तसकरु = चोि। नंनाकारु = ना नुकि, इनकाि। देई = देता ि।ै2। 

नीि अनीि = हगनती से र्िे। अगहन = तृ्णा की आग। इक ठाई = एक जगि र्ि। जहि = जि 

से। गुरि = गुरु ने। बूझ = समझ। दे = द ेकि। ििहस = चाव स।े3। 

बैहस = बैठ के। आखउ = मैं कहुँ। कैसा = ककस तिि का? सागरि = सागि में। डूगरि = र्िाड़ 

(की गुफा) में। ऐसा = एसा, एक समान।4। 

अथप: मन को हवकािों की ओि स ेमािे हबना मन की कद्र निीं र्ड़ सकती (भाव, विी मन आदि-

सत्काि का िकदाि िोता ि,ै जो वि में आ जाता ि)ै। चतुिाई कदखाने स ेये र्हिचान निीं िोती 

कक (चतुिाई कदखाने वािा) मन कीमत र्ाने का िकदाि िो गया ि।ै1। ििाउ। 

(इस) ििीि जंगि में मन िाथी (के समान) ि।ै (हजस मन िाथी के हसि र्ि) गुरु का अंकुि िो 

औि सदा हस्थि (प्रभ ुकी महिमा का) िब्द हनिान (झूि ििा) िो, (वि मन-िाथी) प्रभु-र्ातिाि 

के दि र्ि िोभा र्ाता ि ैवि आदि र्ाता ि।ै1। 

(मनु्य के हृदय-) घि में नाम-अंमृत मौजूद ि,ै (र्ि मोि में फंसा हुआ मन-) चोि (उस अमृत 

को) चुिाए जाता ि,ै (ये मन इतना आकी हुआ र्ड़ा ि ैकक कोई भी जीव इसके आगे इनकाि निीं 

कि सकता)। र्िमात्मा खुद हजस (के अंदि बसते अमृत) की िक्षा किता ि,ै उस ेइज्जत (मान-

सम्मान) बख्िता ि।ै2। 

(इस मन में) तृ्णा की बेअंत आग एक िी जगि र्ि र्ड़ी ि,ै हजस े गुरु ने (तृ्णा की आग स े

बचने की) समझ बख्िी ि,ै उसकी ये आग प्रभ ुके नाम-जि स ेबुझ जाती ि,ै (र्ि हजसने भी 

नाम-जि हिया ि)ै अर्ना मन (बदिे में) दे कि हिया ि,ै वि (कफि) चाव स ेर्िमात्मा की 

महिमा के गुण गाता ि।ै3। 



 

(अगि, मन-िाथी के हसि र्ि गुरु का अंकुि निीं ि ैतो) जैसा (अमोड़, भटकन ेवािा) ये गृिस्थ 

में (िित ेहुए) ि,ै वैसा िी (अमोड़) ये बािि (जंगिों में िित ेहुए) िोता ि।ै र्िाड़ की गुफा में भी 

बैठ के मैं क्या कहुँ कक कैसा बन गया ि?ै (गुफा में ििन ेर्ि भी ये मन अमोड़ िी ििता ि)ै। 

समुंदि में प्रवेि स े(तीथों र्ि डुबकी िगाए, चाि)े र्िाड़ (की गुफा) में बठेै, ये एक सा िी हनडि 

ििता ि।ै4। 

मूए कउ कहु मारे कउनु ॥ तनिरे कउ कैसा िरु कवनु ॥ सबदि पछानै िीने भउन 
॥५॥ जजतन कदहआ तितन कहनु वखातनआ ॥ जजतन बूखझआ तितन सहजज पछातनआ 
॥ िेखख बीचारर मेरा मनु मातनआ ॥६॥ कीरति सूरति मुकति इक नाई ॥ िही 
तनरंजनु रदहआ समाई ॥ तनज घरर बबआवप रदहआ तनज िाई ॥७॥ उसिति करदह 
केि ेमुतन प्रीति ॥ ितन मतन सूचै साचु सु चीति ॥ नानक हरर भज ुनीिा नीति 
॥८॥२॥ {पन्ना 221-222} 
र्दअ्थप: मूए कउ = हवकािों की ओि स ेमिे को। सबकद = िब्द में (जुड़ के)।5। 

हजहन = हजस (जीव) ने। किनु वखाहनआ = हनिा जुबानी जुबानी कि कदया। सिहज = सिज 

अवस्था में। मेिा मनु = ‘मेिा मेिा’ किने वािा मन।1। 

कीिहत = िोभा। सूिहत = सुंदिता। मुकहत = हवकािों से खिासी। नाई = बड़ाई, उर्मा। 

हनिंजनु = माया िहित प्रभु। हनज ठाई = हबिकुि अर्नी जगि में।7। 

तहन महन सूचै = स्वच्छ तन से स्वच्छ मन से। चीहत = हचि में।8। 

अथप: र्ि अगि ये (मन-िाथी गुरु अंकुि के अधीन िि के हवकािों की ओि स)े मि जाए तो कोई 

हवकाि इस र्ि चोट निीं कि सकता। यकद ये (गुरु-अंकुि के डि में िि कि) हनडि (दिेि) िो 

जाए, तो दहुनया वािा कोई डि इसे छू निीं सकता (क्योंकक) गुरु के िब्द में जुड़ के ये र्हिचान 

िेता ि ै(कक इसका िक्षक र्िमात्मा) तीनों िी भवनों में िि जगि बसता ि।ै5। 

हजस मनु्य ने (हनिी मन की चतुिाई स ेयि) कि कदया (कक र्िमात्मा तीनों भवनों में िि जगि 

मौजूद ि)ै उसने जुबानी जुबानी िी कि कदया (उसका मन िाथी अभी भी रटकाव में निीं ि ै

भटक ििा ि,ै अमोड़ ि)ै। हजस ने (गुरु अंकुि के अधीन िि के ये भेद) समझ हिया, उसने अडोि 

आहत्मक अवस्था में रटक के (उस तीनों भवनों में बसत ेको) र्हिचान भी हिया। (िि जगि प्रभ ु



 

का) दिपन किके प्रभ ुके गुणों को हवचाि के उस का ‘मेिा मिेा’ किन ेवािा मन (प्रभ ुकी महिमा 

में) डूब जाता ि।ै6। 

हजस हृदय में एक र्िमात्मा की महिमा ि,ै विा ंिोभा ि,ै विाुँ सुंदिता ि,ै विाुँ हवकािों स े

हनजात ि,ै विीं माया के प्रभाव स ेिहित र्िमात्मा िि वि मौजूद ि।ै (वि हृदय र्िमात्मा का 

अर्ना घि बन गया, अर्ना हनवास स्थान बन गया), उस अर्ने घि में, उस अर्ने हनवास स्थान 

में र्िमात्मा िि वि मौजूद ि।ै7। 

अनेक िी मुहन जन (मन-िाथी को गुरु अकुंि के अधीन किके) र्हवत्र ििीि स ेर्हवत्र मन स े

प्याि में जुड़ के र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, वि सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुउनके हृदय में 

बसता ि।ै 

ि ेनानक! तू भी (इसी तिि) सदा सदा उस र्िमात्मा का भजन कि।8।2। 

गउड़ी गआुरेरी महला १ ॥ ना मनु मरै न कारजु होइ ॥ मनु वलस ििूा िरुमति 
िोइ ॥ मनु मानै गरु िे इकु होइ ॥१॥ तनरगुण रामु गणुह वलस होइ ॥ आपु 
तनवारर बीचारे सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनु भूलो बहु चचि ै ववकारु ॥ मनु भूलो लसरर 
आवै भारु ॥ मनु मानै हरर एकंकारु ॥२॥ मनु भूलो माइआ घरर जाइ ॥ कालम 
बबरूधउ रहै न िाइ ॥ हरर भज ुप्राणी रसन रसाइ ॥३॥ गैवर हैवर कंचन सुि नारी 
॥ बहु चचिंा वपड़ चालै हारी ॥ जूऐ खलेणु काची सारी ॥४॥ स्मपउ संची भए 
ववकार ॥ हरख सोक उभे िरवारर ॥ सुखु सहजे जवप ररिै मुरारर ॥५॥ {पन्ना 222} 
र्दअ्थप: कािजु = (र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िोने का) जनम उद्देश्य। वहस = वि में। दतूा = 

कामाकदक दतूों ने। दोइ = द्वतै, मिे-तेि। गुि ते = गुरु स।े इकु = र्िमात्मा के साथ एक रूर्।1। 

हनिगुण = माया के तीन गुणों से ऊर्ि। गुणि वहस = ऊंूचे आहत्मक गुणों के वि में। आर्ु = स्व ै

भाव। सोइ = विी मनु्य।1। ििाउ। 

हचतै = हचतवै। हसरि = हसि र्ि। भारु = हवकािों का भाि।2। 

घरि = घि में, घेिे में। काहम = काम-वासना में। हबरूधउ = उिझा हुआ, फंसा हुआ। ठाइ = 

स्थान र्ि, रटका हुआ, अडोि। प्राणी = ि ेप्राणी! िसन = जीभ को। िसाइ = िसा के।3। 



 

गैवि = गज वि, बकढ़या िाथी। िवैि = िय वि, बकढ़या घोड़े। कंचन = सोना। सुत = र्तु्र। हर्ढ़ 

= कुश्ती का अखाड़ा। िािी = िाि के। जूऐ खिेण ु= जूए की खिे। सािी = निद।4। 

संर्उ = धन। संची = एकत्र की, जोड़ी। सोक = हचन्ता। उभे = खड़े हुए। दिवारि = दिवाजे र्ि। 

सिजे = सिज में, अडोि अवस्था में। जहर् = जर् के। मिुारि = र्िमात्मा।5। 

अथप: र्िमात्मा माया के तीन गुणों स ेर्िे ि,ै औि, ऊुँ चे आहत्मक गुणों के वि में ि ै(भाव, मनु्य 

ऊुँ चे आहत्मक गुणों को अर्ने अंदि बसाता ि,ै र्िमात्मा उसस े प्याि किता ि)ै। जो मनु्य 

स्वैभाव दिू कि िेता ि ैवि िभु गुणों को अर्ने मन में बसाता ि।ै1। ििाउ। 

जब तक मनु्य का मन कामाकदक हवकािों के वि में ि,ै घरटया महत के अधीन ि,ै मिेे-तेि के 

काब ूमें ि,ै तब तक मन (में स ेतृ्णा) मिती निीं औि तब तक (र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िोने 

का) जनम उद्दशे्य भी सम्र्ूणप निीं िोता। जब गुरु स े(हिक्षा ि ेके मनु्य का) मन (महिमा में) 

िम जाता ि,ै तब ये र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िो जाता ि।ै1। 

(माया के विीभूत िो के जब तक) मन गित िाि र्ि ििता ि,ै तब तक ये हवकाि िी हवकाि 

हचतवता ििता ि।ै (औि मनु्य के) हसि र्ि हवकािों का बोझ इकट्ठा िोता जाता ि।ै र्ि जब 

(गुरु स ेहिक्षा ि ेके) मन (प्रभ ुकी महिमा में) र्िचता ि ै(र्सीजता ि)ै तब ये र्िमात्मा के साथ 

एक-सुि िो जाता ि।ै2। 

(माया के प्रभाव में आ के) गित िाि र्ि र्ड़ा मन माया के घि (बािंबाि) जाता ि,ै काम-

वासना में फंसा हुआ मन रठकाने रे् निीं ििता। (इस माया के प्रभाव स ेबचने के हिए) ि ेप्राणी! 

अर्नी जीभ को (अमृत िस में) िसा के र्िमात्मा का भजन कि।3। 

बकढ़या िाथी, बकढ़या घोड़े, सोना, र्ुत्र, स्त्री- (इनका मोि) जूए की खेि ि।ै (जैस ेचौर्ड़ की) 

कच्ची नदें (बािंबाि माि खाती िैं। वैस ेिी इस जूए की खेि खिेने वाि ेका मन कमजोि िि के 

हवकािों की चोटें खाता ििता ि)ै। (र्तु्र, स्त्री आकद के मोि के कािण) मन बहुत सचंतातुि ििता 

ि,ै औि, आहखि इस जगत अखाड़ ेस ेमनु्य बाजी िाि के जाता ि।ै4। 



 

जैसे जैस ेमनु्य धन जोड़ता ि ैमन में हवकाि र्दैा िोते जाते िैं, (कभी खुिी कभी गम) ये खुिी 

व सिम सदा मनु्य के दिवाजे र्ि खड़ ेिित ेिैं। र्ि हृदय में र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेमन 

अडोि अवस्था में रटक जाता ि ैऔि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै5। 

निरर करे िा मेलल लमलाए ॥ गणु संग्रदह अउगण सबदि जलाए ॥ गुरमुखख नामु 
पिारथु पाए ॥६॥ बबनु नावै सभ िखू तनवासु ॥ मनमुख मूड़ माइआ चचि वासु ॥ 
गुरमुखख चगआनु धुरर करलम ललखखआसु ॥७॥ मनु चंचलु धावि ुिुतन धावै ॥ साचे 
सूचे मैलु न भावै ॥ नानक गरुमुखख हरर गुण गावै ॥८॥३॥ {पन्ना 222} 
र्दअ्थप: संग्रहि = एकत्र किके। सबकद = गुरु िब्द के द्वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।6। 

दखू हनवास = दखुों का हनवास (मन में)। मनमखु = मन का मिुीद। हचत वासु = हचि का वास, 

हचि का रठकाना। किहम = मिेि स।े7। 

फुहन = बािंबाि। धावै = (माया के र्ीछे) दौड़ता ि।ै8। 

अथप: (र्ि जीव के भी क्या वि?) जब र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि,ै तब गुरु इसे अर्ने 

िब्द में जोड़ के प्रभ ुचिणों में हमिा देता ि।ै (गुरु के सन्मखु िो के) जीव आहत्मक गुण (अर्ने 

अंदि) इकटे्ठ किके गुरु िब्द के द्वािा (अर्ने अंदि स)े अवगुणों को जिा देता ि।ै गुरु के सन्मखु 

िो के मनु्य नाम-धन ढूुँढ िेता ि।ै6। 

प्रभु के नाम में जुड़ ेहबना मनु्य के मन में सािे दखु-कष्टों का डेिा आ िगता ि,ै मूखप मनु्य के 

हचि का बसिेा माया (के मोि) में ििता ि।ै धिु स ेिी र्िमात्मा की मिेि स े (हजस माथ ेर्ि 

ककए कमों के संस्कािों के) िेख उघाड़ता ि,ै वि मनु्य गुरु के सन्मखु िो के र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ डािता ि।ै7। 

(आहत्मक गुणों स ेवंहचत) मन चंचि ििता ि ै (माया के र्ीछे) दौड़ता ि ैबाि बाि भागता ि।ै 

सदा हस्थि ििन ेवािे औि (हवकािों की झूठ, अर्हवत्रता स)े  स्वच्छ र्िमात्मा को (मनु्य के 

मन की ये) मिै अच्छी निीं िगती (इस वास्ते ये र्िमात्मा स ेहवछुड़ा ििता ि)ै। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(औि उसका जनम 

उद्देश्य सफि िो जाता ि)ै।8।3। 



 

गउड़ी गआुरेरी महला १ ॥ हउमै करतिआ नह सुखु होइ ॥ मनमति झूिी सचा सोइ 
॥ सगल बबगूिे भावै िोइ ॥ सो कमावै धुरर ललखखआ होइ ॥१॥ ऐसा जगु िेखखआ 
जूआरी ॥ सलभ सुख मागै नामु बबसारी ॥१॥ रहाउ ॥ अदिसटु दिसै िा कदहआ 
जाइ ॥ बबनु िेखे कहणा बबरथा जाइ ॥ गरुमुखख िीसै सहजज सुभाइ ॥ सेवा सुरति 
एक ललव लाइ ॥२॥ सुख ुमागंि िखु ुआगल होइ ॥ सगल ववकारी हारु परोइ ॥ 
एक बबना झूिे मुकति न होइ ॥ करर करर करिा िेखै सोइ ॥३॥ बिसना अगतन 
सबदि बुझाए ॥ िजूा भरमु सहजज सुभाए ॥ गरुमिी नामु ररिै वसाए ॥ साची 
बाणी हरर गुण गाए ॥४॥ {पन्ना 222} 
र्दअ्थप: िउमै = िउ िउ, मैं मैं। िउम ैकिहतआ = िि वि अर्ने िी बड़प्र्न औि सखु की बातें 

किते हुए। मन महत = मन की समझदािी। झूठी = नािवान र्दाथों में। सोइ = वि प्रभ।ु सचा = 

सदा हस्थि ििन ेवािा। हबगूते = दखुी हुए। दोइ = द्वतै, तेि-मेि।1। 

सहभ = सािे। हबसािी = हबसाि के, भिुा के।1। ििाउ। 

अकदसटु = इन आुँखों से ना कदखने वािा। ता = तब। कहिआ जाइ = स्मिण ककया जा सकता ि,ै 

उसका हजक्र ककया जा सकता िै, हजक्र किने को जी किता ि।ै हबिथा = व्यथप। गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ने से। दीस ै= कदखाई दे जाता ि।ै सिहज = सिज अवस्था में, अडोि अवस्था में। 

सुभाइ = प्रेम में।2। 

आगि = ज्यादा। हवकािी िारु = हवकािों का िाि। झूठे = नािवान र्दाथों के मोि में फंस ेहुए 

को। मुकहत = दखुों औि हवकािों से खिासी।3। 

सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। दजूा भिमु = प्रभ ुके हबना औि-औि तिफ की भटकना। रिदै = हृदय 

में। साची बाणी = महिमा की वाणी के द्वािा।4। 

अथप: मैंने देखा ि ैकक जगत जूए की खेि खेिता ि,ै ऐसी (खेि खिेता ि ैकक) सुख तो सािे िी 

मांगता ि,ै र्ि (हजस नाम स ेसखु हमिते िैं उस) नाम को हवसाि ििा ि।ै1। ििाउ। 

(अर्ने मन की अगवाई में िि के) िि समय अर्ने िी बड़प्र्न व सखु की बातें किन ेस ेसखु निीं 

हमि सकता। मन की समझदािी नािवान र्दाथों में (जोड़ती ि)ै, वि र्िमात्मा सदा हस्थि ििन े

वािा ि ै (औि सखु का श्रोत ि।ै ‘मन महत’ औि ‘र्िमात्मा’ का स्वाभाव अिग अिग ि,ै दोनों 



 

का मेि निीं। सुख किाुँ स ेआए?) हजस को (नाम हवसाि के) मेि-तेि अच्छी िगती ि,ै वि सािे 

खुआि िी िोते िैं। (र्ि जीवों के भी क्या वि?) (ककए कमों के अनुसाि जीव के माथ ेर्ि) जो 

धुि स ेिखे हिख ेिोते िैं, उसी के अनुसाि यिाुँ कमाई किता ि ै(नाम-स्मिण छोड़ के नािवान 

र्दाथों में सुख की तिाि के व्यथप प्रयत्न किता ि)ै।1। 

र्िमात्मा (इन आुँखों स)े कदखाई निीं देता। अगि आुँखों स ेकदखाई दे, तो िी (उससे हमिने की 

कसक र्ैदा िो, औि) उसका नाम िेने को हचि किे। आुँखों को कदख े हबना (उसके दीदाि की 

खींच निीं बनती औि चाि स)े उसका नाम निीं हिया जा सकता (खींच बनी ििती ि ैकदखाई 

देते र्दाथों स)े। गुरु के सन्मुख ििन ेस ेमनु्य का मन (कदखते र्दाथों स ेिट के) अडोिता में 

रटकता ि,ै प्रभु के प्रेम में िीन िोता ि ैऔि इस तिि अंतिात्मे वि प्रभ ुकदख र्ड़ता ि।ै गुरु के 

सन्मुख मनु्य की सूिहत गुरु की बताई सेवा में जुड़ती ि,ै उसकी िगन एक र्िमात्मा में िगती 

ि।ै2। 

(प्रभ ुका नाम हवसाि के) सुख मांगने स े (बहल्क) बहुत दखु बढ़ता ि ै (क्योंकक) मनु्य सािे 

हवकािों का िाि र्िो के (अर्ने गिे में डाि िेता ि)ै। नािवान र्दाथों के मोि में फंसे हुए को 

र्िमात्मा के नाम के हबना (दखुों व हवकािों स)े खिासी िाहसि निीं िोती। (प्रभ ुकी ऐसी िी 

िजा ि)ै वि कतापि स्वयं िी सब कुछ किके खुद िी इस खिे को देख ििा ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (अर्ने अंदि स)े तृ्णा की आग बुझाता ि,ै अडोि अवस्था में 

रटक के प्रभु के प्रेम में जुड़ के उसकी मायावी र्दाथों की ओि की भटकना खत्म िो जाती ि।ै गुरु 

की हिक्षा र्ि चि कि वि र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाता ि।ै प्रभु की महिमा की 

वाणी के द्वािा वि र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(औि उसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि)ै।4। 

िन मदह साचो गुरमुखख भाउ ॥ नाम बबना नाही तनज िाउ ॥ पे्रम पराइण प्रीिम 
राउ ॥ निरर करे िा बूझै नाउ ॥५॥ माइआ मोहु सरब जंजाला ॥ मनमुख कुचील 
कुतछि बबकराला ॥ सतिगुरु सेवे चूकै जजंाला ॥ अलिि नामु सिा सुख ुनाला ॥६॥ 
गुरमुखख बूझै एक ललव लाए ॥ तनज घरर वासै साचच समाए ॥ जमणु मरणा िाकक 
रहाए ॥ पूरे गरु ि ेइह मति पाए ॥७॥ कथनी कथउ न आवै ओरु ॥ गुरु पुतछ 



 

िेखखआ नाही िरु होरु ॥ िखुु सुख ुभाणै तिसै रजाइ ॥ नानकु नीचु कहै ललव लाइ 
॥८॥४॥ {पन्ना 222-223} 
र्दअ्थप: साचो = सदा हस्थि प्रभु। भाउ = प्रेम। हनज ठाउ = अर्ना असि रठकाना, िांहत, 

अडोिता। र्िाइण = आसिे। प्रेम र्िाइण = प्रेम के वि। प्रीतम िाउ = र्िमात्मा।5। 

कुचीि = गंदा। कुहछत = कुहत्सत, बदनाम, सनंकदत। हबकिािा = डिावना। नािा = अर्ने साथ 

(िे जाता ि)ै।6। 

हनज घरि = अर्ने असि घि में, अडोिता में। ठाकक ििाए = िोक िेता ि।ै गुि ते = गुरु से।7। 

ओरु = ओड़क, आहखि तक, गुणों का अंत। कथनी कथउ = मैं गुणों का कथन किता हुँ, मैं गुण 

गाता हुँ। र्ुहछ = र्ूछ के। हतसै िजाइ = उस र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि। नीचु = अंजान महत।8। 

अथप: (वैसे तो) ििेक ििीि में सदा हस्थि प्रभु बसता ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी उसके साथ 

प्रेम जागता ि ै (औि मनु्य नाम स्मिण किता ि)ै नाम के हबना मन एक रटकाने र्ि आ निीं 

सकता। प्रीतम प्रभु भी प्रमे के अधीन ि ै(जो उसके साथ प्रेम किता ि)ै प्रभ ुउस के ऊर्ि मिेि की 

नजि किता ि ैऔि वि उसके नाम की कद्र समझता ि।ै5। 

माया के मोि सािे (मायावी) बंधन र्ैदा कित ेिैं। (इस किके) मन के मुिीद मनु्य का जीवन 

गंदा, बुिा व डिावना बन जाता ि।ै जो मनु्य गुरु का बताया हुआ िाि र्कड़ता ि,ै उसके माया 

वािे बंधन टूट जाते िैं। वि आहत्मक जीवन देने वािा नाम जर्ता ि,ै औि सदा िी आहत्मक 

आनंद अर्ने अंदि र्ाता ि।ै6। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (नाम की कद्र) समझता ि,ै एक र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ता ि,ै 

अर्ने स्व-ैस्वरूर् में रटका ििता ि,ै सदा हस्थि प्रभु (के चिणों) में िीन ििता ि।ै वि अर्ना 

जनम मिन का चक्र िोक िेता ि।ै र्ि ये बुहि वि र्ूिे गुरु स ेिी प्राप्त किता ि।ै7। 

हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ड़ सकता, मैं उसके गुण गाता हुँ। मैंने अर्ने गुरु को र्ूछ 

के देख हिया ि ैकक (उस प्रभु के हबना सुख का) औि कोई रठकाना निीं ि।ै जीव के दखु औि सुख 

उस प्रभ ुकी िजा में िी उस प्रभ ुकी मजी स ेिी हमिते िैं। अंजान महत नानक (प्रभ ुचिणों में) 

तवज्जो जोड़ के प्रभु की महिमा िी किता ि ै(इसी में िी सखु ि)ै।8।4। 



 

गउड़ी महला १ ॥ िजूी माइआ जगि चचि वासु ॥ काम िोध अहंकार बबनासु ॥१॥ 
िजूा कउण ु कहा नही कोई ॥ सभ मदह एकु तनरंजनु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ िजूी 
िरुमति आखै िोइ ॥ आवै जाइ मरर िजूा होइ ॥२॥ धरखण गगन नह िेखउ िोइ ॥ 
नारी पुरख सबाई लोइ ॥३॥ रवव सलस िेखउ िीपक उजजआला ॥ सरब तनरंिरर 
प्रीिमु बाला ॥४॥ करर ककरपा मेरा चचि ुलाइआ ॥ सतिगुरर मो कउ एकु बुझाइआ 
॥५॥ एकु तनरंजनु गुरमुखख जािा ॥ िजूा मारर सबदि पछािा ॥६॥ एको हुकमु 
वरि ैसभ लोई ॥ एकसु ि ेसभ ओपति होई ॥७॥ राह िोवै खसमु एको जाण ु॥ 
गुर कै सबदि हुकमु पछाण ु॥८॥ सगल रूप वरन मन माही ॥ कहु नानक एको 
सालाही ॥९॥५॥ {पन्ना 223} 
र्दअ्थप: दजूी = दसूिा-र्न (द्वतै) र्ैदा किने वािी, मिे तेि र्ैदा किने वािी, र्िमात्मा स ेदिूी 

बनाने वािी। जगत हचि = जगत के जीवों के मनों में। हबनास ु= आहत्मक जीवन की तबािी।1। 

दजूा = र्िमात्मा के हबना कोई औि। किा = मैं कहुँ। हनिंजनु = माया के प्रभाव से हनर्िपर्।1। 

ििाउ। 

दोइ = द्वतै, प्रभ ुके हबना औि ककसी िस्ती का अहस्तत्व। मरि = आहत्मक मौत मि के। दजूा = 

प्रभु से अिग।2। 

धहण = धिती। गगहन = आकाि में। देखउ = मैं देखता हुँ। दोइ = कोई दसूिी िस्ती। िोइ = 

सृहष्ट।3। 

िहव = सूयप। सहस = चंद्रमा। उहजआिा = प्रकाि। सिब हनिंतरि = सब के अंदि एक िस। बािा 

= जवान।4। 

करि = कि के। सहतगुरि = सहतगुरु ने। मो कउ = मुझे।5। 

गुिमुहख = गुरु की ओि मुंि किके। सबकद = (गुरु) के िब्द के द्वािा।6। 

िोई = सृहष्ट (में)। ओर्हत = उत्र्हि।7। 

िाि दोवै = दो िास्ते (गिुमुखता एवं दिुमहत)।8। 

सिािी = सिाहुँ, मैं सिािना किता हुँ।9। 



 

अथप: सािे जीवों में एक विी र्िमात्मा बस ििा ि,ै हजस र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। 

किीं भी उससे हबना कोई औि निीं ि।ै उस प्रभ ुस ेअिग (अिग अहस्तत्व वािा) मैं कोई भी 

बता निीं सकता।1। ििाउ। 

र्िमात्मा स ेदिूी डािने वािी (र्िमात्मा की) माया (िी ि ैहजस ने) जगत के जीवों के मनों में 

अर्ना रठकाना बनाया हुआ ि।ै (इस माया स ेर्ैदा हुए) काम-क्रोध-अिकंाि (आकद हवकाि जीवों 

के आहत्मक जीवन का) नाि कि देते िैं।1। 

र्िमात्मा स ेदिूी र्ैदा किन ेवािी (माया के कािण िी मनु्य की) बिुी महत (मनु्य को) बताती 

ििती ि ैकक माया की िस्ती प्रभु स ेअिग ि।ै (इस दिुमहत के असि तित) जीव र्ैदा िोता ि ै

मिता ि,ै र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै (इस तिि) आहत्मक मौत मि के र्िमात्मा स ेदिू िो जाता 

ि।ै2। 

र्ि मैं तो धिती आकाि में, स्त्री र्ुरुष में, सािी िी सृहष्ट में (किीं भी र्िमात्मा के हबना) ककसी 

औि िस्ती को निीं देखता।3। 

मैं सूयप चंद्रमा (इन सृहष्ट के) दीर्कों का प्रकाि देखता हुँ, सभी के अंदि मझु ेएक-िस सदा यौवन 

प्रीतम प्रभ ुिी कदखाई दे ििा ि।ै4। 

सहतगुरु ने मिेि किके मेिा हचि प्रभ ुचिणों में जोड़ कदया, औि मुझे ये समझ दे दी कक िि 

जगि एक र्िमात्मा िी बस ििा ि।ै5। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैवि गुरु िब्द की इनायत स े (अर्ने अंदि से) र्िमात्मा स े

अिगाव हमटा के र्िमात्मा (के अहस्तत्व) को र्िचान िेता ि,ै औि ये जान िेता ि ै कक एक 

हनिंजन िी िि जगि मौजूद ि।ै6। 

सािी सृहष्ट में हसफप  र्िमात्मा का िी हुक्म चि ििा ि,ै एक र्िमात्मा स ेिी सािी उत्र्हि हुई 

ि।ै7। 



 

(एक प्रभु स ेिी सािी उत्र्हि िोने र्ि भी माया के प्रभाव ति ेजगत में) दोनों िास्ते चि र्ड़ते 

िैं (-गुिमखुता व दिुमहत)। (र्ि, ि ेभाई! सब में) एक र्िमात्मा को िी (िचा हुआ) जान। गुरु के 

िब्द में जुड़ के (सािे जगत में र्िमात्मा का िी) हुक्म चिता र्हिचान।8। 

ि ेनानक! कि: मैं उस एक र्िमात्मा की िी महिमा किता हुँ, जो सािे रूर्ों में सािे वणों में औि 

साि (जीवों के) मनों में व्यार्क ि।ै9।5। 

गउड़ी महला १ ॥ अचधआिम करम करे िा साचा ॥ मुकति भेि ुककआ जाण ैकाचा 
॥१॥ ऐसा जोगी जगुति बीचारै ॥ पंच मारर साचु उरर धारै ॥१॥ रहाउ ॥ जजस कै 
अंिरर साचु वसावै ॥ जोग जगुति की कीमति पावै ॥२॥ रवव सलस एको चग्रह 
उदिआन ै ॥ करणी कीरति करम समान ै ॥३॥ एक सबि इक लभखखआ माग ै ॥ 
चगआनु चधआनु जुगति सचु जाग ै॥४॥ भै रचच रहै न बाहरर जाइ ॥ कीमति कउण 
रहै ललव लाइ ॥५॥ आपे मेले भरमु चुकाए ॥ गरु परसादि परम पि ुपाए ॥६॥ गुर 
की सेवा सबि ुवीचारु ॥ हउमै मारे करणी सारु ॥७॥ जप िप संजम पाि पुराण ु॥ 
कहु नानक अपममपर मानु ॥८॥६॥ {पन्ना 223} 
र्दअ्थप: अहधआतम = आत्मा संबंधी, आहत्मक जीवन संबन्धी। अहधआतम किम = आहत्मक 

जीवन को ऊुँ चा किने वािे कमप। साचा = सदा हस्थि, अडोि, अहिि। मुकहत = हवकािों स े

खिासी। भेद ु= िाज की बात। काचा = कचे्च मन वािा, हजसका मन हवकािों के मुकाबि ेमें 

कमजोि ि।ै1। 

एसा = ऐसा आदमी। जुगहत = सिी जीवन का तिीका। र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों हवकाि। उरि = 

हृदय में।1। ििाउ। 

जोग = प्रभ ुहमिार्। कीमहत = कद्र।2। 

िहव = सूयप, तर्ि। सहस = चंद्रमा, ठण्ड। उकदआनै = जंगि में। समानै = समान, साधािण। 

किम समानै = (उसके) साधािन कमप (िैं), सोए हुए िी इस ओि िगा ििता ि।ै3। 

हभहखआ = खैि, दान, हभक्षा।4। 

भै = प्रभ ुका डि अदब।5। 



 

भिमु = भटकना। चुकाए = चुका देता ि,ै समाप्त कि देता ि।ै र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक 

दजाप।6। 

सारु = श्रेष्ठ।7। 

अर्िंर्ि = वि प्रभु जो र्िे से र्िे िै, हजसके गुणों का अंत निीं। संजम = इहन्द्रयों को हवकािों 

की तिफ स ेिोकने का उद्यम। मानु = मानना, मन को समझाना।8। 

अथप: ऐसा (आदमी) जोगी (कििाने का िकदाि िो सकता ि ै जो जीवन की सिी) जुगहत 

समझता ि ै(वि जीवन-जुगहत ये ि ैकक कामाकदक) र्ाुँचों (हवकािों) को माि के सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा (की याद) को अर्ने हृदय में रटकाता ि।ै1। ििाउ। 

जब मनु्य आहत्मक जीवन ऊुँ चे किन ेवाि ेकमप किता ि,ै तब िी सच्चा (जोगी) ि ैर्ि हजसका 

मन हवकािों के मुकाबि ेमें कमजोि ि,ै वि हवकािों स ेखिासी िाहसि किन ेके भेद को क्या 

जान सकता ि?ै 1। 

हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा अर्ना सदा हस्थि नाम बसाता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुहमिार् की 

जुगहत की कद्र समझता ि।ै2। 

तर्ि, ठण्ड (भाव, ककसी की ओि स ेबेरुखी भिा सिूक औि ककसी की तिफ स ेमधिु िवईया) 

घि, जंगि (भाव, घि में ििते हुए हनमोिी सिूक) उसे एक समान कदखते िैं। र्िमात्मा की 

महिमा रूर्ी किणी उसका समान (साधािन) कमप िें (भाव, सोए हुए िी वि अथापत सिज िी 

वि महिमा में जुड़ा ििता ि)ै।3। 

(दि-दि स ेिोरटया ंमाुँगने की जगि वि जोगी गुरु के दि स)े र्िमातमा की महिमा की वाणी की 

खैि (हभक्षा) माुँगता ि।ै उसके अंदि प्रभु के साथ गििी सांझ र्ड़ती ि,ै उसकी ऊुँ ची सूझ जाग 

र्ड़ती ि,ै उसके अंदि स्मिण रूर्ी जुगहत जाग जाती ि।ै4। 

वि जोगी सदा प्रभ ुके डि-अदब में िीन ििता ि,ै (इस डि स)े बािि निीं जाता। ऐस ेजोगी का 

कौन मुल्य डाि सकता ि?ै वि सदा प्रभ ुचिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै5। 



 

(ये जो साधना के िठ कुछ निीं सवाि सकते) प्रभ ुस्वयं िी अर्ने साथ हमिाता ि ैऔि जीव की 

भटकना को खत्म किता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेमनु्य सबसे ऊंूचा आहत्मक दजाप िाहसि किता 

ि।ै6। 

(असि जोगी) गुरु की बताई हुई सेवा किता ि,ै गुरु के िब्द को अर्नी हवचाि बनाता ि।ै 

अिकंाि को (अर्ने अंदि स)े मािता ि ै- यिी ि ैउस जोगी की शे्रष्ठ किणी।7। 

ि ेनानक! कि: बअेंत प्रभु की महिमा में अर्ने आर् को जोड़ िेना - ये िैं जोगी के जर्, तर्, 

संजम औि र्ाठ। यिी ि ैजोगी का र्ुिाण आकदक कोई धमप-र्ुस्तक।8।6। 

गउड़ी महला १ ॥ खखमा गही ब्रि ुसील संिोख ं॥ रोग ुन बबआपै ना जम िोख ं॥ 
मुकि भए प्रभ रूप न रेख ं॥१॥ जोगी कउ कैसा िरु होइ ॥ रूखख बबरखख चग्रदह 
बाहरर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ तनरभउ जोगी तनरंजनु चधआवै ॥ अनदिनु जाग ै सचच 
ललव लावै ॥ सो जोगी मेरै मतन भावै ॥२॥ कालु जालु ब्रहम अगनी जारे ॥ जरा 
मरण गि ुगरबु तनवारे ॥ आवप िरै वपिरी तनसिारे ॥३॥ सतिगुरु सेवे सो जोगी 
होइ ॥ भै रचच रहै सु तनरभउ होइ ॥ जैसा सेवै िैसो होइ ॥४॥ {पन्ना 223} 
र्दअ्थप: हखमा = दसूिों की ज्यादहतयों को बदापश्त किने का स्वभाव। गिी = र्कड़ी, ग्रिण की। 

ब्रत = हनत्य के हनयम। सीि = िीि, मीठा स्वभाव। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। जम 

दोखं = जम का डि। मुकत = हवकािों से आजाद।1। 

रुहख = र्ेड़ के नीचे। हबिहख = वृक्ष के नीचे। हग्रहि = घि में। बािरि = घि से बािि जंगि में। 

सोइ = वि प्रभु िी।1। ििाउ। 

अनकदनु = िि िोज। जागै = हवकािों के िमिों स ेसुचेत ििता ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।2। 

कािु = मौत का डि। जािे = जिा देता ि।ै ब्रिम अगहन = अंदि प्रकट हुए र्िमात्मा के तेज-रूर् 

आग स।े जिा = बुढ़ार्ा। मिण = मौत। गतु = दिू िो जाता ि।ै गिब ु= अिकंाि। हर्तिी = हर्त्रों 

को, बड़े बडेिों को।3। 

भै = (र्िमात्मा के) डि अदब में। सेव े= स्मिण किता ि,ै सेवा किता ि।ै4। 



 

अथप: हजस मनु्य को र्ड़े र्ौधों में, घि में, बािि जंगि (आकद) में िि जगि वि र्िमात्मा िी 

नजि आता ि ै(विी ि ैअसि जोगी, औि उस) जोगी को (माया के िूिवीिों कामाकदकों के िमिों 

स)े ककसी तिि का कोई डि निीं ििता (हजसस ेघबिा के वि गृिस्थ त्याग के भाग जाए)।1। 

ििाउ। 

वि जोगी (गृिस्थ में िि के िी) दसूिों की ज्यादती बदापश्त किन ेका स्वाभाव बनाता ि।ै मीठा 

स्वभाव एव ंसंतोष उसके हनत्य के कमप िैं। (ऐसे असि जोगी र्ि कामाकदक कोई) िोग जोि निीं 

डाि सकता। उसे मौत का भी डि निीं िोता। ऐसे जोगी हवकािों स ेआजाद िो जाते िैं, क्योंकक 

वि रूर्-िेख िहित र्िमात्मा का रूर् िो जाते िैं।1। 

जो र्िमात्मा माया के प्रभाव में निीं आता, उसे जो मनु्य स्मिण किता ि ैवि ि ै (असि) 

जोगी। वि भी (माया के िमिों स)े निीं डिता (उसे क्या जरूित र्ड़ी ि ैगृिस्थ स ेभागने की?)। 

वि तो िि समय (माया के िमिों स)े सुचेत ििता ि,ै क्योंकक वि सदा हस्थि प्रभ ुमें मन जोड़े 

िखता ि।ै मिेे मन में वि जोगी प्यािा िगता ि ै(विी ि ैअसि जोगी)।2। 

(विी जोगी अर्ने अंदि प्रकट हुए) ब्रिम ्(के तेज)  की अहि स ेमौत (मौत के डि को) जाि को 

(हजसके सिम ने सािे जीवों को फंसाया हुया ि)ै जिा देता ि।ै उस जोगी को बुढ़ारे् का डि मौत 

का सिम दिू दिू िो जाता ि।ै वि जोगी (अर्ने अंदि से) अिकंाि दिू कि िेता ि।ै वि स्वयं भी 

(संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै अर्ने हर्त्रों को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै वि (असि) जोगी बनता ि,ै वि र्िमात्मा के 

डि अदब में (जीवन-िाि र्ि) चिता ि,ै वि (कामाकदक हवकािों के िमिों स)े हनडि ििता ि ै

(क्योंकक ये एक असिू की बात ि ैकक) मनु्य जैसे की सेवा (-भहि) किता ि ैवैसा िी स्वयं बन 

जाता ि ै(हनिभउ हनिंकाि को स्मिण किके हनभपय िी बनना हुआ)।4। 

नर तनहकेवल तनरभउ नाउ ॥ अनाथह नाथ करे बलल जाउ ॥ पुनरवप जनमु नाही 
गुण गाउ ॥५॥ अंिरर बाहरर एको जाणै ॥ गुर कै सबिे आपु पछाणै ॥ साचै सबदि 
िरर नीसाणै ॥६॥ सबदि मरै तिसु तनज घरर वासा ॥ आवै न जावै चूकै आसा ॥ 



 

गुर कै सबदि कमलु परगासा ॥७॥ जो िीसै सो आस तनरासा ॥ काम िोध बबख ु
भूख वपआसा ॥ नानक बबरले लमलदह उिासा ॥८॥७॥ {पन्ना 224} 
र्दअ्थप: नि हनिकेवि = वासना िहित (ििु) मनु्य। बहि जाउ = मैं कुबापन जाता हुँ। र्ुनिहर् 

= र्ुनः +अहर्, बाि बाि।5। 

सबदे = िब्द में (जुड़ के)। आर्ु = अर्ने असि को। नीसाण = िािदािी, र्िवाना। दरि = 

र्िमात्मा के दि र्ि।6। 

हनज घरि = अर्ने घि में, अर्ने अंतिात्म ेमें िी। चूके = खत्म िो जाती ि।ै कमि ु= हृदय रूर्ी 

कमि फूि। र्िगासा = हखि जाता ि।ै7। 

आस हनिासा = आिा में हनिािा, हजसकी आिाएं उम्मीदें बीच में िी िि गईं। हबख ु= जिि। 

उदासा = आिाओं से ऊर्ि, हनमोि।8। 

अथप: मनु्य हनभपय र्िमात्मा का नाम जर् के (माया के िमिों स ेहनभपय िो के) वासना-िहित 

(िुि) िो जाता ि।ै वि र्हत-हविीनों को र्हत वािा बना देता ि ै(वि ि ैअसि जोगी, औि ऐस े

जोगी स)े मैं कुबापन हुँ। उसे मुड़ मुड़ जनम निीं िेना र्ड़ता, वि सदा प्रभु की महिमा किता 

ि।ै5। 

वि जोगी अर्ने अंदि व बािि सािे जगत में एक र्िमात्मा को िी व्यार्क जानता ि।ै गुरु के 

िब्द में जुड़ के वि अर्ने असिे को र्हिचानता ि।ै गुरु के सचे्च िब्द की इनायत से वि जोगी 

र्िमात्मा के दि र्ि (महिमा की) िािदािी ि ेकि जाता ि।ै6। 

जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (हवकािों की ओि स)े मि जाता ि ै (वि ि ैअसि जोगी, औि) 

उसका हनवास सदैव अर्ने अंतिात्में में ििता ि।ै उसकी आिा (तृ्णा) खत्म िो जाती ि,ै वि 

भटकना में निीं र्ड़ता। गुरु के िब्द में जुड़ने स ेउसका कमि रूर्ी हृदय सदैव हखिा ििता 

ि।ै7। 

जगत में जो भी कदखाई देता ि,ै विी हगिी हुई आिाओं वािा (हनिािा में डूबा हुआ) िी कदखता 

ि ै(ककसी की सािी आिाएं कभी र्ूिी निीं हुई)। ििेक को काम का जिि, क्रोध का हवष (मािता 

जा ििा ि,ै ििेक को माया की) भूख (माया की) प्यास (िगी हुई ि)ै। 



 

ि ेनानक! जगत में हगने चुने (हवििे) िोग िी ऐस ेहमिते िैं, जो आिा-तृ्णा के अधीन निीं िैं 

(औि, विी असि जोगी िैं)।8।7। 

गउड़ी महला १ ॥ ऐसो िासु लमलै सुख ु होई ॥ िखु ु ववसरै पावै सचु सोई ॥१॥ 
िरसनु िेखख भई मति पूरी ॥ अिसदि मजनु चरनह धूरी ॥१॥ रहाउ ॥ नेि संिोख े
एक ललव िारा ॥ जजहवा सूची हरर रस सारा ॥२॥ सचु करणी अभ अंिरर सेवा ॥ 
मनु बिपिालसआ अलख अभेवा ॥३॥ जह जह िेखउ िह िह साचा ॥ बबनु बूझे 
झगरि जगु काचा ॥४॥ गुरु समझावै सोझी होई ॥ गरुमुखख ववरला बूझै कोई ॥५॥ 
करर ककरपा राखहु रखवाले ॥ बबनु बूझे पसू भए बेिाले ॥६॥ गुरर कदहआ अवरु 
नही िजूा ॥ ककसु कहु िेखख करउ अन पूजा ॥७॥ संि हेति प्रलभ बिभवण धारे ॥ 
आिमु चीनै सु िि ुबीचारे ॥८॥ साचु ररिै सचु पे्रम तनवास ॥ प्रणवति नानक हम 
िा के िास ॥९॥८॥ {पन्ना 224} 
र्दअ्थप: दासु = िरि का दास। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु (का हमिार्)। सोई = वि 

मनु्य िी।1। 

देहख = देख के। र्ूिी = अमोध। अठसरठ = अढ़सठ (तीथप)। मजनु = स्नान। चिनि = (गुरु के) 

चिणों की।1। ििाउ। 

नेत्र = आुँखें। संतोख े= र्ि तन रूर् देखने की ओि स ेतृप्त िो जाते िैं। सूची = र्हवत्र। सािा = 

श्रेष्ठ।2। 

अभ अंति = अभ्यंति, कदि के अंदि। अिख अभवे सेवा = अिख अभेव प्रभु की सेवाभहि।3। 

देखउ = मैं देखता हुँ। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु जगु काचा = (हवकािों के मुकाबिे) कमजोि मन 

वािा जगत।4। 

सोझी = य ेसमझ कक प्रभु िि जगि मौजूद ि।ै5। 

बेतािे = जीवन ताि स ेवंहचत, भूतने।6। 

गुरि = गुरु ने। कहु = बताओ। किउ = मैं करूुँ । अनर्ूजा = ककसी औि की र्ूजा।7। 

संत िहेत = (मनु्य को) संत बनाने के वास्ते। प्रहभ = प्रभु ने। हत्रभवण = तीनों भवन, सािी 

सृहष्ट। धािे = िचे िैं। चीनै = र्हिचानता िै, र्िखता ि।ै ततु = असहियत।8। 



 

रिदै = हृदय में। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै ता के = उस (गुरु) के।9। 

अथप: (िरि के दास, गुरु का) दिपन किके मनु्य की अक्ि र्ूिी (सूझ वािी) िो जाती ि।ै (गुरु के) 

चिणों की धिू (िी) अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै1। ििाउ। 

(र्िमात्मा का) ऐसा दास (मनु्य को) हमि जाता ि,ै (उसके अंदि) आहत्मक आनंद र्ैदा िोता 

ि।ै वि मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुकी प्राहप्त कि िेता ि,ै दखु उसके नजदीक निीं फटकता।1। 

उसकी आुँखें (र्िाया रूर् देखने की ओि स)े तृप्त ििती िैं, उसकी तवज्जो की ताि एक र्िमात्मा 

में ििती ि।ै र्िमात्मा के नाम का शे्रष्ठ िस चख के उसकी जीभ र्हवत्र िो जाती ि।ै2। 

(र्िमात्मा का ऐसा दास, गुरु हजस मनु्य को हमिता ि)ै प्रभ ुका स्मिण उसकी (हनत्य की) 

किनी बन जाता ि।ै अिख औि अभेव र्िमात्मा की अर्ने अंदि सेवा-भहि किके उसका मन 

(माया की ओि स)े  तृप्त िो जाता ि।ै3। 

(उस गुरु के दीदाि की इनायत स ेिी) मैं हजधि देखता हुँ उधि उधि मुझे सदा हस्थि प्रभु कदखता 

ि।ै र्ि माया के मुकाबि ेकमजोि मन वािा जगत इस ज्ञान स ेवंहचत िोने के कािण खहि खहि 

कि ििा ि।ै4। 

ये समझ कक र्िमात्मा िि जगि मौजूद ि ैउसी को िोती ि ैहजसे गुरु ये समझ दे। कोई हवििा 

मनु्य गुरु के सन्मखु िो के ये समझ प्राप्त किता ि।ै5। 

ि ेिाखनिाि प्रभ!ु मिेि कि, औि जीवों को (खहि खहि स)े तू खुद बचा। गुरु स ेज्ञान प्राप्त ककए 

हबना जीव र्िू (-स्वभाव) बन िि ेिैं। भूतने िो िि ेिैं।6। 

मुझे सहतगुरु ने समझा कदया ि ैकक प्रभु के हबना उस जैसा कोई निीं ि।ै बताओ, (ि ेभाई!) मैं 

ककसे (उस जैसा) देख के ककसी औि की र्ूजा कि सकता हुँ?।7। 

र्िमात्मा ने (मनु्यों को) संत बनाने के हिए ये सृहष्ट िची ि।ै जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ कि) 

अर्ने आर् को र्हिचानता ि,ै वि इस अहस्ियत को समझ िेता ि।ै8। 

(गुरु का दीदाि किके िी) सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा मनु्य के हृदय में हनवास किता ि,ै 

र्िमात्मा का प्याि हृदय में रटकता ि।ै 



 

नानक हवनती किता ि:ै मैं भी उस गुरु का दास हुँ।9।8। 

गउड़ी महला १ ॥ ब्रहमै गरबु कीआ नही जातनआ ॥ बेि की बबपति पड़ी 
पछुिातनआ ॥ जह प्रभ लसमरे िही मनु मातनआ ॥१॥ ऐसा गरबु बुरा संसारै ॥ 
जजसु गुरु लमलै तिसु गरबु तनवारै ॥१॥ रहाउ ॥ बलल राजा माइआ अहंकारी ॥ 
जगन करै बहु भार अिारी ॥ बबनु गरु पूछे जाइ पइआरी ॥२॥ हरीचंि ुिानु करै 
जसु लेवै ॥ बबनु गरु अंि ु न पाइ अभेवै ॥ आवप भुलाइ आपे मति िेवै ॥३॥ 
िरुमति हरणाखसु िरुाचारी ॥ प्रभु नाराइणु गरब प्रहारी ॥ प्रहलाि उधारे ककरपा 
धारी ॥४॥ {पन्ना 224} 
र्दअ्थप: ब्रिमै = ब्रिमा ने। गिबु = अिकंाि (ब्रिमा ने अिकंाि ककया कक मैं कमि की नाहभ में 

से निीं जन्मा बहल्क अर्ने आर् से िी र्ैदा हुआ हुँ)। बेद हबर्हत = वेदों के चुिाए जाने की 

हबर्ता, (दैंत वेद छीन के ि ेगए थे। दखुी हुआ, र्िमात्मा का आसिा हिया। वेद वाहर्स कदिाए, 

दैंत माि के)। जि = जिां, हजस वि। तिी = विीं, उस वि। माहनआ = मान गया कक र्िमात्मा 

िी सबसे बड़ा ि।ै1। 

संसािै = संसाि में। हनवािै = दिू किता ि।ै1। ििाउ। 

बहि िाजा = (एक दैंत िाजा था। तर् किके इसने सािे देवते जीत हिए। इंद्र की र्दवी प्राप्त कि 

िी। इसने इकोत्र-सौ यज्ञ आिम्भ ककए। आहखिी यज्ञ के हनर्वपघ्न समाहप्त र्ि इंद्र का तख्त हछन 

जाना था। इसने हव्णु स ेमदद मांगी। हव्ण ुने बावन रूर् धािण ककया। ब्रािमण बि के िाजे के 

यज्ञ-स्थि र् ेर्हुुँचा। कुरटया बनाने के हिए ढाई किम जगि माुँगी। बि िाजे के गुरु िुक्राचायप ने 

मना ककया कक ये छि ि,ै इससे बचो। अर्ने दानी िोने के अिकंाि में गुरु का हुक्म निीं माना, 

औि ढाई किम धिती देना मान गया। ब्रािमण-रूर् धािे हव्णु ने एक िी किम में सािी धिती, 

औि दसूिे में सािा आकाि नार् हिया। आध ेकिम के वास्ते बहि ने अर्ना हसि र्ेि ककया। 

हव्णु ने असकी छाती र्ि र्ैि िख के उसे र्ाताि में र्हुुँचा कदया। र्ाताि का िाज भी कदया, 

प्रसन्न िो के। र्ि हव्णु को विाुँ इस िाजे का दिबान बनना र्ड़ा)। जगन = यज्ञ। अफािी = 

अफि के। र्इआिी = र्ाताि में।2। ििीचंद = एक वचन-र्ाि धमी औि दानी िाजा। ििणाखस ु

= िणापकश्यर्, मुल्तान का िाजा। अभेव ै= अभवे प्रभ ुका। अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा 

सके। 



 

ििीचंद = (िरििचंद्र, एक वचन:र्ाि धमी औि दानी िाजा। र्टना िाजधानी। हवहिष्ट इसका 

र्िोहित था। हवहिष्ट ने हवश्वाहमत्र के र्ास िाजे के दान की िोभा बयान की। हवश्वाहमत्र ने 

र्िीक्षा िेनी चािी। हवहिष्ट की गैििाजिी में िाजे ने सािा िाज दान कि कदया। दहक्षणा बन के 

िाजा स्वयं उसकी िानी तािा औि उसका र्ुत्र कांसी की मण्डी में हबके। िाजे को िमिानघाट के 

ठेकेदाि एक चूिड़े ने मलू्य िे हिया। िानी तािा औि उसके र्ुत्र को एक ब्रािमण ने खिीद हिया। 

र्ुत्र सांर् के डंक स ेमि गया। तािा िमिानघाट में र्तु्र को जिाने के हिए ि ेगई। आगे मसूि 

हिए बगैि ििीचंद ने इजाजत निीं दी। िानी के र्ास मसिू देने के र्ैस ेनिीं थे। र्िीक्षा की िद 

िो गई। हवश्वाहमत्र िर्मांदा हुआ। िाजे की जीत हुई, र्ि ये सािा कष्ट हमिा क्योंकक िाजे ने अर्ने 

गुरु हवहिष्ट से सिाि निीं िी)।3। 

ििणाखसु = िणापकश्यर्, मुल्तान का िाजा। जाहिम िोने के कािण दैंत कििवाया। इसका र्तु्र 

था प्रहििाद। मुंद्राचि र्वपतों र्ि तर् किके ब्रिमा से वि हिया था: ना कदन में मरूुँ , ना िात 

मरूुँ , ना घि के अंदि, ना घि के बािि मरूुँ , ना मनु्य से मरूुँ , ना देवताओं से मरूुँ । इसने िाज 

में हुक्म दे कदया कक मैं िी ईश्वि हुँ, मेिा नाम जर्ो। प्रहििाद प्रभु का भि हनकिा। प्रहििाद को 

कई कष्ट कदए। हव्णु ने निससंि का रूर् धाि के नाखूनों से मािा, (नि व ससंि का रूर्)। 

दिुाचािी = बुिे आचिण वािा। प्रिािी = नाि किने वािा।4। 

अथप: जगत में अिकंाि एक ऐसा हवकाि ि,ै जो बहुत बुिा ि।ै (बड़े-बड़े कििवाने वाि ेभी जब 

जब अिकंाि में आए तो बहुत खुआि हुए)। हजस (भाग्यिािी मनु्य) को गुरु हमि जाता ि ै

(गुरु) उसका अिकंाि दिू कि देता ि।ै1। ििाउ। 

ब्रिमा ने अिकंाि ककया (कक मैं इतना बड़ा हुँ, मैं कमि की नाहभ में स ेकैसे र्ैदा िो सकता हुँ?) 

उसने र्िमात्मा की बेअतंता को निीं समझा। (जब उसका घमण्ड तोड़ने के हिए उसके) वेद 

चुिाए जाने की हबर्दा उस र्ि आ र्ड़ी तब वि र्छताया (कक मैंने अर्ने आर् को व्यथप िी इतना 

बड़ा समझा)। जब (उस हवर्दा के वि) उसने र्िमात्मा को स्मिण ककया (तो र्िमात्मा ने 

उसकी सिायता की) तब उस ेयकीन आया (कक र्िमात्मा िी सबस ेबड़ा ि)ै।1। 

िाजे बहि को माया का गुमान िो गया। उसने बड़े यज्ञ ककए। अिकंाि प्रचण्ड िो गया। (इन्द्र का 

ससंिासन) छीनने के हिए उसने इकोत्र-सौ यज्ञ ककये। अगि आहखिी यज्ञ हनर्वपघ्न हसिे चढ़ जाता, 

तो इन्द्र का िाज भी छीन िेता। इंद्र ने हव्ण ुस ेसिायता मांगी। हव्ण ुब्रािमण का रूर् धािण 



 

किन ेदान मांगने आ गया। बहि के गुरु िुक्र ने बहि को समझाया कक ये छि ि,ै इसमें ना 

फंसना। र्ि (माया के मान में) अर्ने गुरु की सािाि हिए हबना (उसने ब्रािमण-रूर् धािी हव्ण ु

को दान देना मान हिया औि) र्ाताि में चिा गया।2। 

(िाजा) िरिचंद्र (भी) बहुत दानी था, (दान की िोभा में िी मस्त ििा)। गुरु के बगैि वि भी ये 

ना समझ सका कक र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, उसका भेद निीं र्ाया जा 

सकता (उसकी दहृष्ट में बअेंत दानी िैं), (र्ि जीव के भी क्या वि?) र्िमात्मा खुद िी अक्ि देता 

ि।ै3। 

बुिी महत के कािण िणापकश्यर् दिुाचािी िो गया (अत्याचाि किन ेिग र्ड़ा)। र्ि, नािायण 

प्रभु स्वयं िी (अिकंारियों का) अिकंाि दिू किन ेवािा ि।ै उसने मेिि की औि प्रििाद की िक्षा 

की (िणापक्षस का गुमान तोड़ा)।4। 

भूलो रावणु मुगधु अचेति ॥ लूटी लंका सीस समेति ॥ गरबब गइआ बबनु सतिगुर 
हेति ॥५॥ सहसबाहु मधु कीट मदहखासा ॥ हरणाखसु ले नखहु बबधासा ॥ िैि 
संघारे बबनु भगति अलभआसा ॥६॥ जरासंचध कालजमुन संघारे ॥ रकिबीज ु
कालुनेमु बबिारे ॥ िैि संघारर संि तनसिारे ॥७॥ आपे सतिगुरु सबि ुबीचारे ॥ िजू ै
भाइ िैि संघारे ॥ गरुमुखख साचच भगति तनसिारे ॥८॥ {पन्ना 224} 
र्दअ्थप: अचेहत = अचेत र्न में, मूखपता में। सीस = हसि। गिहब = अिकंाि के कािण। िहेत = के 

कािण।5। 

सिसबाहु = र्ििुिाम के हर्ता जमदहि ऋहष का सांडू। ये िाजा था। एक बाि ऋहष ने िाजे औि 

उसकी सेना के भोजन की सेवा कामधेनु की सिायता से की। सिसबाहु ने कामधेनु काबू किनी 

चािी। िड़ाई िो गई। जमदाहि ऋहष मािा गया। जमदाहि के र्ुत्र र्ििुिाम ने बदिा हिया 

औि सिसबाहु को माि कदया। मधु कीट = मधु, कैटभ य ेदोनों दैंत्य हव्णु के कानों में स ेर्ैदा 

हुए। ये हव्ण ुने िी माि कदए थे। महिखासा = (महिसासुि) िाजा सुंभ नसुंभ का जिनैि, भैंस े

की िक्ि, दगुाप के िाथों मािा गया था। नखहु = नाखूनों से। हबधासा = फाड़ा।6। 

जिासंहध = हबिाि उड़ीसा का एक िाजा। कंस का ससिु। कंस का बदिा िेने के हिए इसने कृ्ण 

जी र्ि िमिा ककया। भीम ने कृ्ण जी की सिायता स ेइस ेदो-फाड़ चीि कदया था। जिासंहध = 

दो िाहनयों से दो हिस्सों में र्ैदा हुआ बताया गया ि।ै 



 

िकतबीजु = सुभं व नसुभं का जिनैि। इसका दगुाप के साथ यिु हुआ। घायि िोने स ेहजतने भी 

खून के कतिे धिती र्ि हगिते, उतने िी नए दैंत्य र्ैदा िो जाते। दगुाप ने अर्ने माथ ेमें से एक 

कािी देवी काहिका हनकािी। काहिका ििबीज के िह के कतिे साथ-साथ र्ीती गई। आहखि 

दगुाप ने ििबीज को मािा। 

कािुनेमु = िाजा बहि का मुख्य योिा। हव्णु ने हत्रिूि स ेइसका हसि काटा था। 

कािजमुन = जिासंहध का साथी था। कृ्ण जी ने मािा।7। 

दजैू भाइ = प्रभ ुको त्याग के ककसी औि के प्रेम में।8। 

अथप: मखूप िावण बसेमझी में गित िास्ते र्ि र्ड़ गया। (नतीजा ये हनकिा कक) उसकी िंका 

िूटी गई, औि उसका हसि भी काट कदया गया। अिकंाि के कािण, गुरु की ििण र्ड़ े हबना 

अिकंाि के मद में िी िावण तबाि हुआ।5। 

सिसबाहु (को र्ििुिाम ने मािा), मध ुऔि कैटभ (को हव्णु ने माि कदया), महिसासुि (दगुाप के 

िाथों मिा), ििणाखि को (नि ससिं ने) नाखनूों स ेमाि कदया। ये सािे दैत्य प्रभ ुभहि के 

अभ्यास स ेवंहचत ििन ेके कािण (अर्नी मखूपता की सजा भुगतते हुए) मािे गए।6। 

र्िमात्मा ने दैत्य माि के संतों की िक्षा की। जिासंहध व कािजमुन (कृ्ण के िाथों) मािे गए। 

ििबीज (दगुाप के िाथों) मिा। कािनेम (हव्ण ुके हत्रिूि स)े चीिा गया (इन अिकंारियों को 

इनके अिकंाि ने िी ि ेहिया)।7। 

(इस सािी खेि का माहिक र्िमात्मा) खुद िी गुरु रूर् िो के अर्नी महिमा की वाणी को 

हवचािता ि,ै खुद िी दैत्यों को माया के मोि में फंसा के मािता ि,ै खुद िी गुरु की ििण र्ड़ े

िोगों को अर्ने स्मिण में अर्नी भहि मंुे जोड़ के (संसाि समुंदि स)े र्ाि िंघाता ि।ै8। 

बूिा िरुजोधनु पति खोई ॥ रामु न जातनआ करिा सोई ॥ जन कउ िखूख पचै िखु ु
होई ॥९॥ जनमेजै गरु सबि ुन जातनआ ॥ ककउ सुख ुपावै भरलम भुलातनआ ॥ इकु 
तिलु भूले बहुरर पछुिातनआ ॥१०॥ कंसु केसु चांिूरु न कोई ॥ रामु न चीतनआ 
अपनी पति खोई ॥ बबनु जगिीस न राख ैकोई ॥११॥ बबनु गरु गरबु न मेदटआ 



 

जाइ ॥ गुरमति धरमु धीरज ु हरर नाइ ॥ नानक नामु लमलै गुण गाइ ॥१२॥९॥ 
{पन्ना 225} 
र्दअ्थप: र्हत = इज्जत। दिुजोधनु = धृतिाष््ट का बड़ा बेटा जो बड़ा अिकंािी व िोभी था। इसी 

ने र्ांडवों स ेजूए में दगा-फिेब से िाज छीना था। आहखि र्ांडवों के िाथों युि में मािा गया।9। 

जनमेजै = (जनमेजा) र्िीहक्षत का र्ुत्र, एक प्रहसि िाजा था। इसके हर्ता र्िीहक्षत को तक्िक 

साुँर् ने डस हिया था। जनमेजा साुँर्ों का वैिी बना। सर्पमेध यज्ञ किके अनेक साुँर् मािे। ब्यास 

इसका गुरु था। एक बाि अश्वमेध यज्ञ इसने ककया। इसकी स्त्री बहुत िी बािीक वस्त्रों में विाुँ 

आई। भोजन खाने आए अठािि ब्रािमण ये दखे के िस र्ड़े। िाजा ने कत्ि किा कदए। ब्रिम् ित्या 

के कािण, कुष्ठ िो गया। मिाभाित की कथा सुनी। कुष्ठ िटता गया। जब ये सुना कक भीम ने जो 

िाथी आकाि में फें के थे अभी तक वार्स निीं हगिे तो जनमेजे ने िक ककया। कुष्ठ अंगूठे र्ि िी 

रटक गया।10। 

कंसु = उग्रसेन का र्ुत्र, कृ्ण का मामा। कृ्ण जी के िाथों मािा गया। केसु = केसी, कंस का 

र्ििवान। कृ्ण जी ने मािा था। 

चांडूरु = कंस का योिा, कृ्ण जी न ेमािा था।11। 

नाइ = नाम में जुड़ने से।12। 

अथप: दयुोधन (अिकंाि में) डूबा, औि अर्नी इज्जत गवा बैठा। (अिकंाि में आ के) उसने 

र्िमात्मा को कतापि को याद ना िखा (इस िद तक हगिा कक अनाथ द्रोर्दी को बेआबरू किन े

र्ि उति आया)। र्ि जो र्िमात्मा के दास को (दखु देता ि ैवि उस) दखु के कािण खुद िी 

खुआि िोता ि।ै उस ेखुद िी वि दखु (माि) देता ि।ै9। 

िाजा जनमेजा ने अर्ने गुरु की हिक्षा को ना समझा (अर्ने धन औि अक्ि र्ि गुमान ककया। 

अिकंाि के कािण) भुिखेे में र्ड़ के गित िाि र्ड़ गया, कफि सुख किाुँ हमिता? (गुरु ने समझा 

के कुष्ठ की भािी हबर्दा स ेबचाने का उद्यम ककया, र्ि कफि भी) थोड़ा सा हथिक गया, औि 

कफि र्छताया। (अिकंाि बड़े बड़े समझदािों की अक्ि को चक्कि में डाि देता ि)ै।10। 

कंस, केसी औि चांडूि (मिान योिा थ,े ििूबीिता में इनके बिाबि का) औि कोई निीं था। (र्ि 

अर्ने ताकत के अिकंाि में) इन्िोंने र्िमात्मा की िीिा को निीं समझा औि अर्नी इज्जत गवा 



 

िी। (अर्नी िहि का मान झूठा ि।ै ये ताकत कोई मदद निीं किती) ईश्वि के हबना औि कोई 

(ककसी की) िक्षा निीं कि सकता।11। 

(अिकंाि बड़ा बििािी ि)ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना इस अिकंाि को (अंदि स)े हमटाया निीं जा 

सकता। जो मनु्य गुरु की हिक्षा धािण किता ि ैवि (अिकंाि हमटा के) धीिज धािता ि।ै (धयैप 

बहुत ऊुँ चा) धमप ि।ै ि ेनानक! गुरु की हिक्षा र्ि चिने स ेिी र्िमात्मा का नाम प्राप्त िोता ि,ै 

औि जीव र्िमात्मा की महिमा किता ि।ै12।9। 

गउड़ी महला १ ॥ चोआ चंिनु अंकक चड़ावउ ॥ पाट पट्मबर पदहरर हढावउ ॥ बबनु 
हरर नाम कहा सुख ु पावउ ॥१॥ ककआ पदहरउ ककआ ओदढ दिखावउ ॥ बबनु 
जगिीस कहा सुखु पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ कानी कंुिल गलल मोिीअन की माला ॥ 
लाल तनहाली िूल गलुाला ॥ बबनु जगिीस कहा सुख ुभाला ॥२॥ नैन सलोनी संुिर 
नारी ॥ खोड़ सीगार करै अति वपआरी ॥ बबनु जगिीस भजे तनि खआुरी ॥३॥ िर 
घर महला सेज सुखाली ॥ अदहतनलस िूल बबछावै माली ॥ बबनु हरर नाम सु िेह 
िखुाली ॥४॥ हैवर गवैर नेज ेवाज े॥ लसकर नेब खवासी पाज े॥ बबनु जगिीस 
झूिे दिवाज े ॥५॥ लसधु कहावउ ररचध लसचध बुलावउ ॥ िाज कुलह लसरर छिु 
बनावउ ॥ बबनु जगिीस कहा सचु पावउ ॥६॥ खानु मलूकु कहावउ राजा ॥ अबे 
िबे कूड़ ेहै पाजा ॥ बबनु गरु सबि न सवरलस काजा ॥७॥ हउमै ममिा गरु सबदि 
ववसारी ॥ गुरमति जातनआ ररिै मुरारी ॥ प्रणवति नानक सरखण िुमारी ॥८॥१०॥ 
{पन्ना 225} 
र्दअ्थप: चोआ = इत्र। अकंक = ििीि र्ि। चढ़ावउ = (अगि) मैं िगा िूुँ। र्ाट = िेिम। र्टंबि = 

(र्ट+अंबि; र्ट = िेिम; अंबि = कर्ड़े) िेिम के कर्ड़े। र्हिरि = र्हिन के। र्ावउ = मैं र्ाऊुँ , 

मैं र्ा सकता हुँ।1। 

ककआ र्हििउ = बकढ़या कर्ड़े र्िनने से क्या िाभ? ओकढ = र्िन के। जगदीस = जगत का 

माहिक।1। ििाउ। 

कानी = कानों में। गहि = गिे में। िाि हनिािी = िाि िंग की तुिाई (गद्दा)। फूि गुिािा = 

गुिाि के फूि।2। 



 

नैन = आुँखें। सिोनी = सुंदि िोइण वािी, सुदंि आुँखों वािी। खोड़ = सोिि। हबनु भजे = 

स्मिण के हबना।3। 

मििा = मिि माढ़ीयां। सुखिी = सखु देने वािी। अहि = कदन। हनहस = िात। दखुािी = दखुों 

का घि।4। 

िवैि = िय+वि, बकढ़या घोड़े। गैवि = (गज+वि) बकढ़या िाथी। नेब = नायब। खवासी = िािी 

नौकि। र्ाजे = र्ाज, कदखावा। कदवाजे = कदखावे।5। 

हसधु = किामाती योगी। किावउ = अगि मैं कििाऊुँ । रिहध हसहध = किामाती ताकतें। कुिि = 

टोर्ी। हसरि = हसि र्ि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा (िाज-भाग)।6। 

मिूक = बादिाि। अब े तबे = नौकिों को हझड़कें । कूड़ े = झूठे, नािवान। काजा = जीवन 

उद्देश्य।7। 

ममता = महल्कयत की तमन्ना। सबकद = िब्द से। गुिमहत = गुरु की हिक्षा से। मुिािी = 

मुि+अरि, र्िमात्मा।8। 

अथप: बकढ़या बकढ़या कर्ड़ ेर्िनने औि र्िन कि दसूिों को कदखाने स ेक्या िाभ ि?ै र्िमात्मा 

(के चिणों में जुड़)े हबना ंकिीं औि सखु निीं हमि सकता।1। ििाउ। 

अगि मैं इत्र औि चंदन अर्ने तन र्ि िगा िूुँ, अगि मैं िेिम व िेिमी कर्ड़े र्िनूुँ, (कफि भी) 

अगि मैं र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत हुँ, तो किीं भी मुझे सखु निीं हमि सकता।1। 

अगि मैं अर्ने कानों में कुण्डि डाि िूुँ, गि ेमें मोहतयों की मािा र्िन िूुँ, मिेे िाि िंग गद्द ेर्ि 

गुिाि के फूि (हबखिे हुए) िों, (कफि भी) र्िमात्मा के स्मिण के हबना मुझे किीं भी सुख निीं 

हमि सकता।2। 

अगि सुंदि आुँखों वािी खूबसूित मेिी स्त्री िो, वि सोिि तिि के िाि-श्रृंगाि किती िो, औि 

मुझे बहुत प्यािी िगती िो; कफि भी जगत के माहिक प्रभ ुका स्मिण ककए बगैि सदा ख्वािी िी 

िोती ि।ै3। 



 

अगि मेिे र्ास बसने के हिए महिि-माकढ़यां िों, सखु देने वािा मेिा र्िंघ िो, उस र्ि मािी 

कदन िात फूि हबछाता िि,े (कफि भी) र्िमात्मा के नाम स्मिण के बगैि ये ििीि दखुों का घि 

िी बना ििता ि।ै4। 

अगि मेिे र्ास बकढ़या घोड़े िाथी िों, िस्त्रों स ेिसे फौजें िों, िश्कि िों, िायब िों, िािी नौकि 

िों, ये सािा कदखावा िो, (कफि भी) जगत के माहिक र्िमात्मा का स्मिण ककए हबना ये (िहि 

के) कदखावे नािवान िी िैं।5। 

अगि मैं (अर्ने आर् को) किामाती साध ुकििा िूुँ, (जब चाहुँ) चमत्कािी िहियों को (अर्ने 

र्ास) बिुा सकूुँ । मेिे हसि र्ि ताज की टोर्ी िो, मैं अर्ने हसि र्ि (िािी) छत्र झुिा सकूुँ , (कफि 

भी) जगत के माहिक प्रभु के स्मिण के हबना सदा रटके ििन ेवािी (आहत्मक) िहि किीं स े

िाहसि निीं कि सकता।6। 

यकद मैं अर्ने आर् को खान कििवा िूुँ, बादिाि कििवाऊुँ , िाजा कििाऊुँ , नौकिों चाकिों को 

डांट-फटकाि भी दे सकूुँ , (ताकत का सािा ये) कदखावा नाि िो जाने वािा ि।ै गुरु के िब्द का 

आसिा हिए हबना मानव जीवन का उद्दशे्य हसिे निीं चढ़ता।7। 

मैं बड़ा बन जाऊुँ , औि मेिी बहुत सािी महल्कयतें िों -ये चाित गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी मन 

स ेभिूती िैं। गुरु की महत र्ि चिने स ेिी र्िमात्मा हृदय में रटका र्िचाना जा सकता ि।ै (र्ि, 

ये सब कुछ तभी िो सकता ि ैअगि र्िमात्मा की अर्नी मेिि िो। इस वास्ते) नानक प्रभु-दि रे् 

हवनती किता ि ै- (ि ेप्रभु!) मैं तेिी ििण आया हुँ।8।10। 

गउड़ी महला १ ॥ सेवा एक न जानलस अवरे ॥ परपंच बबआचध तिआग ैकवरे ॥ 
भाइ लमलै सचु साचै सचु रे ॥१॥ ऐसा राम भगि ुजनु होई ॥ हरर गणु गाइ लमलै 
मलु धोई ॥१॥ रहाउ ॥ ऊंधो कवलु सगल संसारै ॥ िरुमति अगतन जगि परजारै 
॥ सो उबरै गुर सबि ुबीचारै ॥२॥ लभ्रगं पिंग ुकंुचरु अरु मीना ॥ लमरग ुमरै सदह 
अपुना कीना ॥ बिसना राचच िि ुनही बीना ॥३॥ कामु चचि ैकामखण दहिकारी ॥ 
िोधु बबनासै सगल ववकारी ॥ पति मति खोवदह नामु ववसारी ॥४॥ पर घरर चीि ु
मनमुखख िोलाइ ॥ गलल जेवरी धंधै लपटाइ ॥ गरुमुखख छूटलस हरर गुण गाइ ॥५॥ 



 

जजउ िनु बबधवा पर कउ िेई ॥ कालम िालम चचि ुपर वलस सेई ॥ बबनु वपर बिपति 
न कबहंू होई ॥६॥ पडड़ पडड़ पोथी लसलिति पािा ॥ बेि पुराण पड़ ैसुखण थाटा ॥ 
बबनु रस राि ेमनु बहु नाटा ॥७॥ जजउ चाबिक जल पे्रम वपआसा ॥ जजउ मीना 
जल मादह उलासा ॥ नानक हरर रसु पी बिपिासा ॥८॥११॥ {पन्ना 225-226} 
र्दअ्थप: एक = एक र्िमात्मा की। र्िर्ंच = सृहष्ट। हबआहध = िोग। कविे = कड़वे। भाइ = प्रेम 

में। साचै = सदा हस्थि प्रभु को। िे = ि ेभाई!।1। 

िाम भगतु = र्िमात्मा का भि। गाइ = गा के।1। ििाउ। 

ऊंधो = उिटा, उध्र्व (र्िमात्मा की याद से बेमखु हुआ)। ससंािै = संसाि का। र्िजािै = अच्छी 

तिि जिाती ि।ै सो = वि मनु्य।2। 

सभ्रंग = भृंग, भंविा। कंुचरु = िाथी। अरु = औि। मीना = मछिी। हमिग = हििन। सहि = सि 

के। िाहच = िच के, फस के। ततु = अहस्ियत। बीना = र्िचाना, देखा।3। 

हचतै = हचतवता ि।ै हितकािी = हित किने वािा, प्रेमी। कामहण = स्त्री। हवकािी = हवकारियों 

को। र्हत = इज्जत। हवसािी = हबसाि के, भिुा के।4। 

र्ि घरि = र्िाए घि में। गहि = गि ेमें। जेविी = जंजीि, िस्सी, फासंी।5। 

र्ि कउ = र्िाए (मनु्य) को। काहम = काम में। दाहम = दाम (के िािच) में। सेई = विी, वि 

हवधवा। हत्रर्हत = िांहत।6। 

थाटा = बनावट, िचना। नाटा = नाटक, चंचिता की बातें।7। 

चाहत्रक = र्र्ीिा। उिासा = खुि। र्ी = र्ी कि। हत्रर्तासा = तृप्त िोता िै, संतुष्ट िोता ि।ै8। 

अथप: र्िमात्मा का भि र्िमात्मा का सेवक इस तिि का िोता ि,ै वि र्िमात्मा के गुण गा के 

(उसके चिणों में) हमिता ि ैऔि (अर्ने मन के हवकािों की) मिै धो िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि े भाई! र्िमात्मा का भि एक र्िमात्मा की सेवा (भहि) किता ि,ै ककसी औि को वि 

(र्िमात्मा के बिाबि का) निीं समझता। संसाि के िोग (र्ैदा किन ेवाि ेभोगों) को वि कड़वा 



 

जान के त्याग देता ि।ै (र्िमात्मा के) प्रेम में जुड़ के वि सदा हस्थि र्िमात्मा (के चिणों) में हमि 

जाता ि,ै वि सदा हस्थि प्रभु का रूर् िो जाता ि।ै1। 

सािे जगत (के जीवों) का हृदय कमि (र्िमात्मा के नाम जर्ने की ओि स)े उल्टा हुआ ि।ै इस 

बुिी अनुहचत महत की आग ससंाि (के जीवों के आहत्मक जीवन) को अच्छी तिि जिा ििी ि।ै 

(इस आग में स)े विी मनु्य बचता ि ैजो गुरु के िब्द को हवचािता ि।ै2। 

भंविा, र्तंगा, िाथी, मछिी औि हििन - ििेक अर्ना अर्ना ककया र्ा के मि जाते िैं। (इसी 

तिि दिुमहत का मािा मनु्य) तृ्णा में फंस के अर्ने असि (र्िमात्मा) को निीं देखता (औि 

आहत्मक मौत मिता ि)ै।3। 

(दिुमहत के अधीन िो के) स्त्री का प्रेमी मनु्य सदा काम-वासना िी हचतवता ि।ै (कफि) क्रोध 

सािे हवकारियों (के आहत्मक जीवन) को तबाि किता ि।ै ऐस ेमनु्य प्रभ ुका नाम भुिा के 

अर्नी इज्जत औि अक्ि गवा िेते िैं।4। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्िाए घि में अर्ने हचि को डुिाता ि ै (नतीजा ये 

हनकिता ि ैकक हवकािों के) जंजाि में वि फंसता ि ैऔि उसके गि ेमें हवकािों की जंजीि (र्क्की 

िोती जाती ि)ै। जो मनु्य गुरु के बताए िास्ते र्ि चिता ि,ै वि र्िमात्मा की महिमा किके 

इस जंजाि में स ेबच हनकिता ि।ै5। 

जैसे हवधवा अर्ना ििीि र्िाए मनु्य के िवािे किती ि,ै काम-वासना में (फंस के) र्सैे (के 

िािच) में (फंस के) वि अर्ना मन (भी) र्िाए मनु्य के वि में किती ि,ै र्ि र्हत के हबना उस े

कभी भी िांहत नसीब निीं िो सकती (ऐस ेिी र्हत प्रभु को भिुाने वािी जीव-स्त्री अर्ना आर् 

हवकािों के अधीन किती ि,ै र्ि र्हत प्रभु के हबना आहत्मक सखु कभी निीं हमि सकता)।6। 

(हवद्वान र्ंहडत) वेद-र्ुिाण-स्मृहतयां आकदक धमप र्ुस्तकें  बािंबाि र्ढ़ता ि,ै उनकी (काव्य) िचना 

बाि बाि सुनता ि,ै र्ि जब तक उसका मन र्िमात्मा के नाम िस का िहसया निीं बनता, तब 

तक (माया के िाथों र्ि िी) नाच किता ि।ै7। 



 

जैसे र्र्ीि ेका (वषाप-) जि स ेप्रेम ि,ै (वषाप-) जि की उस ेप्यास ि।ै जैसे मछिी र्ानी में बहुत 

प्रसन्न ििती ि,ै वसैे िी, ि ेनानक! र्िमात्मा का भि र्िमात्मा का नाम-िस र्ी के तृप्त िो जाता 

ि।ै8।11। 

गउड़ी महला १ ॥ हिु करर मरै न लेख ैपावै ॥ वेस करै बहु भसम लगावै ॥ नामु 
बबसारर बहुरर पछुिावै ॥१॥ िूं मतन हरर जीउ िूं मतन सूख ॥ नामु बबसारर सहदह 
जम िखू ॥१॥ रहाउ ॥ चोआ चंिन अगर कपूरर ॥ माइआ मगनु परम पि ुिरूर ॥ 
नालम बबसाररऐ सभु कूड़ो कूरर ॥२॥ नेज े वाजे िखति सलामु ॥ अधकी बिसना 
ववआपै कामु ॥ बबनु हरर जाचे भगति न नामु ॥३॥ वादि अहंकारर नाही प्रभ मेला 
॥ मनु िे पावदह नामु सुहेला ॥ िजू ैभाइ अचगआनु िहेुला ॥४॥ बबनु िम के सउिा 
नही हाट ॥ बबनु बोदहथ सागर नही वाट ॥ बबनु गुर सेवे घाटे घादट ॥५॥ तिस कउ 
वाहु वाहु जज वाट दिखावै ॥ तिस कउ वाहु वाहु जज सबि ुसुणावै ॥ तिस कउ वाहु 
वाहु जज मेलल लमलावै ॥६॥ वाहु वाहु तिस कउ जजस का इहु जीउ ॥ गुर सबिी 
मचथ अलिि ुपीउ ॥ नाम विाई िुधु भाण ैिीउ ॥७॥ नाम बबना ककउ जीवा माइ ॥ 
अनदिनु जपि ु रहउ िेरी सरणाइ ॥ नानक नालम रि ेपति पाइ ॥८॥१२॥ {पन्ना 
226} 
र्दअ्थप: करि = किके। मिै = मिता ि,ै दखुी िोता ि।ै िखे ै= िखे ेमें। न िखे ैर्ावै = ककसी 

हगनती में निीं हगना जाता। वेस = धार्मपक वेष। भसम = िाख। हबसारि = हवसाि के। बहुरि = 

दबुािा, अंत को।1। 

महन = मन में (बसा िो)।1। ििाउ। 

चोआ = इत्र। कर्ूरि = कर्ूि (आकद के इस्तेमाि) में (मगन)। मगन = मस्त। र्िम र्द ु= सब स े

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। नाहम हबसारिऐ = अगि (र्िमात्मा का) नाम हबसाि कदया जाए। कूड़ो 

= झूठ िी, व्यथप िी। कूरि = झूठ में, व्यथप प्रयत्नों में।2। 

तखहत = तख्त र्ि। अधकी = बहुत। हवआर्ै = जोि डािता ि।ै जाचे = मांगने से।3। 

वाकद = झगड़े मे। अिकंारि = अिकंाि में। दे = दे कि। र्ावहि = तू िाहसि किेगा। सुििेा = 

सुख+आिय, सखु का घि, सुख का श्रोत। दिुिेा = दखु+आिय, दखुों का घि, दखुदाई।4। 



 

दम = धन-र्दाथप। बोहिथ = जिाज। सागि वाट = समुंदि का सफि। घाटे घारट = घाटे में िी, 

नुकसान में िी।5। 

वाहु वाहु = धन्य धन्य (किो)। हज = जो (गुरु)। मेहि = (प्रभ ुके) हमिार् में।6। 

हतस कउ = उस (र्िमातमा) को। जीउ = जीवातमा, सजंद। महथ = मथंन किके, रिड़क के, 

अच्छी तिि हवचाि के। तुधु = तुझे। भाणै = अर्नी िजा में। दीउ = देगा।7। 

जीवा = जीऊुँ , मैं जी सकूुँ । माइ = ि ेमाुँ! अनकदनु = िििोज। जर्तु ििउ = जर्ता िहुँ। नाहम = 

नाम में। नाहम िि े= अगि नाम (िंग) में िंगे ििें। र्हत = इज्जत।8। 

अथप: (ि ेभाई!) तू (अर्ने) मन में प्रभु जी को (बसा िे, औि इस तिि) तू (अर्ने) मन में 

(आहत्मक) आनंद (ि)े। (याद िख) र्िमात्मा के नाम को भुिा के तू जमों के दखु सिगेा।1। 

ििाउ। 

(अगि कोई मनु्य मन का िठ किके धूहणया ंआकद तर्ा के) िािीरिक मशु्किें बदापश्त किता ि,ै 

तो उसका ये कष्ट सिना ककसी हगनती में निीं हगना जाता। अगि कोई मनु्य (ििीि र्ि) िाख 

मिता ि ैऔि (योग आकद के) कई भसे किता ि ै(ये भी व्यथप जाते िैं)। र्िमात्मा का नाम भुिा 

के वि अंत को र्छताता ि ै(कक इन उद्यमों में जीवन व्यथप गवाया)।1। 

(दसूिी तिफ अगि कोई मनु्य) इत्र, चंदन, अगि, कर्िू (आकद सुगंहधयों के प्रयोग में) मस्त ि,ै 

माया के मोि में मस्त ि,ै तो उच्च आहत्मक अवस्था (उसस ेभी) दिू ि।ै अगि प्रभु का नाम भुिा 

कदया जाए, तो ये सािा (दहुनया वािी ऐि भी) व्यथप ि ै(सुख निीं हमिता, मनु्य सखु के) व्यथप 

प्रयत्नों में ििता ि।ै2। 

(अगि कोई मनु्य िाजा भी बन जाए) तख्त र्ि (बैठे हुए को) नेजा-बिदाि फौजी व बाजे वाि े

सिामें किें, तो भी माया की तृ्णा िी बढ़ती ि,ै काम-वासना जोि डािती ि ै (इनमें आहत्मक 

सुख निीं ि!ै सखु ि ैकेवि प्रभ ुके नाम में भहि में)। र्ि प्रभ ुके दि स ेमांगे हबना ना तो भहि 

हमिती ि ैना िी नाम हमिता ि।ै3। 

(हवद्या के बि र्ि धार्मपक र्ुस्तकों की चचाप के) झगड़ ेमें (र्ड़ने स)े (व हवद्या के) अिकंाि में 

(भी) र्िमात्मा का हमिार् निीं िोता। (ि ेभाई!) अर्ना मन दे के (िी, अिकंाि गवा के िी) 



 

सुखों का श्रोत प्रभ ुनाम प्राप्त किेगा। (प्रभ ुको हबसाि के) औि िी प्याि में ििन ेस ेदखुद अज्ञान 

िी बढ़ेगा।4। 

जैसे िास र्ूंजी के हबना दकुान का सौदा निीं हिया जा सकता, वसै ेिी जिाज के हबना समुंदि 

का सफि निीं िो सकता, वैसे िी गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (जीवन सफि में आहत्मक िाहि-र्ूंजी 

की तिफ स)े घाटे िी घाटे में ििना र्ड़ता ि।ै5। 

(ि ेभाई!) उस र्िेू गुरु को धन्य-धन्य कि जो सिी जीवन-िाि कदखाता ि,ै जो र्िमात्मा की 

महिमा के िब्द सुनाता ि,ै औि (इस तिि) जो र्िमात्मा के हमिार् में हमिा देता ि।ै6। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा की महिमा कि हजसकी (दी हुई) ये सजंद ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा 

(र्िमात्मा के गुणों को) बाि बाि हवचाि के आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस र्ी। वि प्रभ ुतुझ े

अर्नी िजा में नाम जर्ने का बड़प्र्न देगा।7। 

ि ेमेिी माुँ! र्िमात्मा के नाम के हबना मैं (आहत्मक जीवन) जी निीं सकता। 

ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ, (मेिि कि) मैं कदन िात तेिा िी नाम जर्ता िहुँ। 

ि े नानक! अगि प्रभ ु के नाम-िंग में िंगे ििें, तभी (िोक-र्ििोक में) आदि-मान हमिता 

ि।ै8।12। 

गउड़ी महला १ ॥ हउमै करि भेखी नही जातनआ ॥ गुरमुखख भगति ववरले मनु 
मातनआ ॥१॥ हउ हउ करि नही सचु पाईऐ ॥ हउमै जाइ परम पि ुपाईऐ ॥१॥ 
रहाउ ॥ हउमै करर राज ेबहु धावदह ॥ हउमै खपदह जनलम मरर आवदह ॥२॥ हउमै 
तनवरै गुर सबि ुवीचारै ॥ चंचल मति तिआग ैपंच संघारै ॥३॥ अंिरर साचु सहज 
घरर आवदह ॥ राजनु जाखण परम गति पावदह ॥४॥ सचु करणी गुरु भरमु चुकावै ॥ 
तनरभउ कै घरर िाड़ी लावै ॥५॥ हउ हउ करर मरणा ककआ पावै ॥ पूरा गुरु भेटे सो 
झगरु चुकावै ॥६॥ जेिी है िेिी ककहु नाही ॥ गुरमुखख चगआन भेदट गणु गाही 
॥७॥ हउमै बंधन बंचध भवावै ॥ नानक राम भगति सुख ु पावै ॥८॥१३॥ {पन्ना 
226-227} 



 

र्दअ्थप: िउम ै= “िउ िउ, मैं मैं”, “मैं बड़ा हुँ, मैं बड़ा बन जाऊुँ ”। कित = किते हुएं। भेखी = 

धार्मपक भेषों से। जाहनआ = र्िमात्मा के साथ सांझ डािी। माहनआ = मान गया, र्तीज गया, 

हगझ गया।1। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप।1। ििाउ। 

करि = किके, के कािण। धावहि = (एक दसूिे र्ि) िमिे किते िैं। खर्हि = खुआि िोते िैं।2। 

हनविै = दिू िोती ि।ै र्चं = कामाकदक र्ाुँचों को। संघािै = नाि किता ि,ै मािता ि।ै3। 

साचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सिज घरि = सिज के घि में, िांत अवस्था में। िाजनु = सािी सृहष्ट का 

िाजा प्रभु। जाहण = साझं डाि के। र्िम गहत = सबस ेउच्च आहत्मक अवस्था।4। 

हनिभउ कै घरि = हनभपय प्रभ ुके स्वरूर् में। ताड़ी िावै = तवज्जो जोड़ता ि।ै5। 

मिणा = आहत्मक मौत िेना। ककआ र्ावै = कोई आहत्मक गुण प्राप्त निीं िोता। भेटे = हमिे। 

झगरु = अिकंाि के मसिे।6। 

जेती ि ै= अिकंाि के आसिे हजतनी भी दौड़ भाग ि।ै तेती = ये सािी दौड़ भाग। ककहु नािी = 

कुछ भी निीं, कोई आहत्मक िाभ निीं र्हुुँचाती, व्यथप जाती ि।ै हगआन भेरट = ज्ञान को प्राप्त 

किके।7। 

बंधन बंहध = बंधनों में बधं के।8। 

अथप: (मैं बड़ा धमी हुँ, मैं बड़ा िाजा हुँ, ऐसी) मैं मैं कित ेहुए (कभी) सदा कायम ििन ेवािा 

र्िमात्मा हमि निीं सकता। जब ये अिकंाि दिू िो, तब िी सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि 

कि सकते िैं।1। ििाउ। 

(“मैं धमी हुँ मैं धमी हुँ” ये) मैं मैं कित ेहुए (हनिे) धार्मपक वेष स ेकभी ककसी ने र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ निीं डािी। गुरु की ििण र्ड़ कि िी (भाव, गुरु के आगे स्वैभाव त्याग के िी) 

र्िमात्मा की भहि में मन िमता ि।ै र्ि, ऐसा स्वैभाव त्यागने वािा कोई एक-आध िी िोता 

ि।ै1। 



 

(‘िम बड़े िाजा ि”ै, इसी) अिकंाि के कािण िी िाजे एक दसूिे के (देिों र्ि) कई बाि िमि े

कित ेिित ेिैं अर्ने बड़प्र्न के गुमान में दखुी िोते िैं (नतीजा ये हनकिता ि ैकक प्रभ ुकी याद 

भुिा के) जनम मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं।2। 

जो (भाग्यिािी) मनु्य गुरु का िब्द हवचािता ि ै (अर्ने सोच मण्डि में रटकाता ि)ै उसका 

अिकंाि दिू िो जाता ि,ै वि (भटकना में डािने वािी अर्नी) िोछी महत त्यागता ि,ै औि 

कामाकदक र्ाुँचों वैरियों का नाि किता ि।ै3। 

हजस िोगों के हृदय में सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा (बसता) ि,ै वे अडोि आहत्मक अवस्था 

में रटके िित ेिैं। सािी सहृष्ट के माहिक प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि के वे सबसे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि कित ेिैं।4। 

हजस मनु्य के मन की भटकन गुरु दिू किता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुका स्मिण उस का हनत्य कमप 

बन जाता ि,ै वि हनभपव प्रभु के चिणों में सदा अर्नी तवज्जो जोड़े िखता ि।ै5। 

“िउ िउ, मैं मैं” के कािण आहत्मक मौत िी हमिती ि,ै इसस ेऔि कोई आहत्मक गुण निीं 

हमिता। हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वि अिकंाि के इस मसि ेको अंदि से खत्म कि 

िेता ि।ै6। 

अिकंाि के आसिे हजतनी भी दौड़ भाग ि ैये सािी दौड़भाग कोई आहत्मक िाभ निीं र्हुुँचाती। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य (गुरु स)े ज्ञान प्राप्त किके र्िमात्मा के गुण गाते िैं।7। 

अिकंाि (जीवों को मोि के) बंधनों में बाुँध के जनम मिण के चक्कि में डािती ि।ै जो मनु्य 

र्िमात्मा की भहि किता ि ै(वि अिकंाि स ेबचा ििता ि,ै औि) सखु र्ाता ि।ै8।13। 

गउड़ी महला १ ॥ प्रथमे ब्रहमा कालै घरर आइआ ॥ ब्रहम कमलु पइआलल न 
पाइआ ॥ आचगआ नही लीनी भरलम भुलाइआ ॥१॥ जो उपज ैसो कालल संघाररआ 
॥ हम हरर राखे गरु सबि ुबीचाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ मोहे िेवी सलभ िेवा ॥ 
कालु न छोि ै बबनु गुर की सेवा ॥ ओहु अबबनासी अलख अभेवा ॥२॥ सुलिान 
खान बादिसाह नही रहना ॥ नामहु भूलै जम का िखु ुसहना ॥ मै धर नामु जजउ 



 

राखहु रहना ॥३॥ चउधरी राज ेनही ककसै मुकामु ॥ साह मरदह संचदह माइआ िाम 
॥ मै धनु िीज ैहरर अलिि नामु ॥४॥ {पन्ना 227} 
र्दअ्थप: प्रथम े= सबस ेर्ििे। काि ैघरि = काि के घि में, मौत के सिम में। र्इआहि = र्ाताि 

में। ब्रिम कमि ु= हव्णु का कमि, हव्ण ुकी नाहभ में स ेउगे हुए कमि का अंत। भिहम = 

भटकना में। भिुाइआ = गित िास्ते र्ड़ गया।1। 

उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै सो = उसे। काहि = काि ने, मौत (के सिम) ने। सघंारिआ = मािा ि,ै 

आहत्मक जीवन की ओि से मािा। िम = मुझे। िाखे = आहत्मक मौत से बचा हिया।1। ििाउ। 

सहभ = सािे। काि ु= मौत का सिम।2। 

नामहु = नाम से। भिू े= वंहचत ििता ि।ै म ै= मझुे। धि = आसिा।3। 

मुकामु = र्क्का रठकाना। मिहि = मिते िैं। संचहि = इकट्ठा किते िैं। दाम = र्ैसे, धन।4। 

अथप: (जगत में) जो जो जीव जनम िेता ि ै(औि गुरु का िब्द अर्ने हृदय में निीं बसाता) मौत 

(के सिम) ने उस उस का आहत्मक जीवन प्रफुहल्ित निीं िोने कदया। मेिे आहत्मक जीवन को 

र्िमात्मा ने खुद बचा हिया, (क्योंकक उसकी मिेि स)े मैंने गुरु के िब्द को अर्ने हृदय में बसा 

हिया।1। ििाउ। 

(औि जीवों की तो बात िी क्या किनी ि)ै सबसे र्िि ेब्रिमा िी आहत्मक मौत की जंजीि में 

फंस गया। उसने अर्ने गुरु की आज्ञा र्ि गौि ना ककया, (इस अिकंाि में आ के मैं इतना बड़ा हुँ 

कक मैं कैसे कमि की डंडी में स ेर्ैदा िो सकता हुँ) भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ गया 

(हव्णु की नाहभ स ेउगे हुए हजस कमि में स ेब्रिमा र्ैदा हुआ था, उस का अंत िेने के हिए) 

र्ाताि में (जा र्हुुँचा) र्ि ब्रिम ्कमि (का अतं) ना ढूुँढ सका (औि िर्मांदा िोना र्ड़ा। ये 

अिकंाि िी मौत ि)ै।1। 

सािे देहवयां औि देवते माया के मोि में फंस ेहुए िैं (यिी ि ैआहत्मक मौत, ये आहत्मक) मौत गुरु 

की बताई हुई सेवा ककए हबना खिासी निीं किती। (इस आहत्मक) मौत स ेबचा हुआ हसफप  एक 

र्िमातमा ि ैहजसके गुण बयान निीं िो सकते, हजसका भेद र्ाया निीं जा सकता।2। 



 

(वैस े तो) सुल्तान िों, खान िों, बादिाि िों, ककसी ने भी सदा यिाुँ रटके निीं ििना, र्ि 

र्िमातमा के नाम स ेजो जो वंहचत ििता ि ैवि जम का दखु सिता ि ै (वि अर्नी आहत्मक 

मौत भी सिड़े िेता ि,ै इस किके, ि ेप्रभ!ु) मुझे तेिा नाम िी सिािा ि ै(मैं यिी अिदास किता 

हुँ) जैस ेिो सके मुझे अर्ने नाम में जोड़े िख, मैं तेिे नाम में िी रटका िहुँ।3। 

चौधिी िों, िाजे िों, ककसी का भी यिाुँ र्क्का डिेा निीं ि।ै र्ि (जो) िाि हनिी माया िी जोड़ते 

िैं, हसफप  र्ैस ेिी एकत्र कित ेिैं, वे आहत्मक मौत मि जाते िैं। ि ेिरि! मुझे आहत्मक जीवन देने 

वािा अर्ना नाम-धन बख्ि।4। 

रयति महर मुकिम लसकिारै ॥ तनहचलु कोइ न दिसै संसारै ॥ अिररउ कालु कूड़ु 
लसरर मारै ॥५॥ तनहचलु एकु सचा सचु सोई ॥ जजतन करर साजी तिनदह सभ गोई 
॥ ओहु गुरमुखख जापै िा ंपति होई ॥६॥ काजी सेख भेख िकीरा ॥ वि ेकहावदह 
हउमै ितन पीरा ॥ कालु न छोि ै बबनु सतिगरु की धीरा ॥७॥ कालु जालु जजहवा 
अरु नैणी ॥ कानी कालु सुणै बबख ुबैणी ॥ बबनु सबिै मूिे दिनु रैणी ॥८॥ दहरिै 
साचु वसै हरर नाइ ॥ कालु न जोदह सकै गुण गाइ ॥ नानक गरुमुखख सबदि समाइ 
॥९॥१४॥ {पन्ना 227} 
र्दअ्थप: मिि = ििनुमा। मुकदम = चौधिी। हसकदाि = सिदाि। ससंािै = संसाि में। अफरिओ 

= बिी, अमोड़। कूड़ु = माया का मोि। हसरि = (उसके) हसि र्ि। मािै = मािता िै, आहत्मक 

मौत मिता ि,ै आहत्मक जीवन को प्रफुहल्ित निीं िोने देता।5। 

हनिचिु = अटि, सदा हस्थि। हजहन = हजस (र्िमातमा) ने। हतनहि = उसी (प्रभु) ने। गोई = ि े

कि दी। सभ = सािी सहृष्ट। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। ओि = वि र्िमात्मा। र्हत = 

इज्जत।6। 

तहन = तन में। र्ीिा = र्ीड़ा। धीिा = धीिज, सिािा।7। 

हजिवा = जीभ स।े नैणी = आुँखों से। कानी = कानों से। हबख ु= जिि, आहत्मक मौत िाने वािे। 

बैणी = वचन। मूठे = िूटे जाते िैं।8। 

नाइ = नाम में। न जोहि सकै = देख निीं सकता, सिम निीं डाि सकता, आहत्मक जीवन को 

माि निीं सकता। सबकद = िब्द द्वािा।9। 



 

अथप: प्रजा, प्रजा के ििनुमा, चौधिी, सिदाि - कोई भी ऐसा निीं कदखता जो संसाि में सदा 

रटका िि सके। र्ि बिी काि उसके हसि र्ि चोट मािता ि ै (उस ेआहत्मक मौत मािता ि)ै 

हजसके हृदय में माया का मोि ि।ै5। 

सदा अटि ििन ेवािा केवि एक िी एक र्िमात्मा िी ि,ै हजस ने यि सािी सृहष्ट िची बनाई ि,ै 

वि खुद िी इस े (अर्ने अंदि) िय कि िेता ि।ै जब गुरु की ििण र्ड़ने स ेवि र्िमात्मा िि 

जगि कदखाई दे जाए (तो जीव का आहत्मक जीवन प्रफुहल्ित िोता ि)ै तब (इस ेप्रभु की िजूिी 

में) आदि हमिता ि।ै6। 

काजी कििाएं, िेख कििवाएं, बड़े बड़े भेषों वाि ेफ़कीि कििाएं, (दहुनया में अर्ने आर् को) 

बड़े बड़े कििवाएं; र्ि अगि ििीि में अिकंाि की र्ीड़ा ि,ै तो मौत खिासी निीं किती 

(आहत्मक मौत खिासी निीं किती, आहत्मक जीवन प्रफुहल्ित निीं िोता)। सहतगुरु स े हमि े

(नाम-) आधाि के हबना (ये आहत्मक मौत रटकी िी ििती ि)ै।7। 

(सनंदा आकद के कािण)  जीभ स,े (र्िाया रूर् देखने के कािण) आुँखों द्वािा, औि कानों स े

(क्योंकक जीव) आहत्मक मौत िाने वािे (सनंदा आकद के) वचन सुनता ि ैआहत्मक मौत (का) 

जाि (जीवों के हसि र्ि सदैव तना ििता ि)ै। गुरु के िब्द (का आसिा हिए) हबना जीव कदन 

िात (आहत्मक जीवन के गुणों स)े िटेू जा िि ेिैं।8। 

हजस मनु्य के हृदय में सदा-हस्थि प्रभ ु (सदा) बसा ििता ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में 

(सदा) रटका ििता ि,ै आहत्मक मौत (मौत का सिम) उसकी तिफ कभी देख भी निीं सकती 

(क्योंकक वि सदा प्रभ ुके) गुण गाता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य गुरु के सन्मखु िो के गुरु के िब्द के 

द्वािा (प्रभ ुके चिणों में सदा) िीन ििता ि।ै9।14। 

गउड़ी महला १ ॥ बोलदह साचु लमचथआ नही राई ॥ चालदह गुरमुखख हुकलम रजाई 
॥ रहदह अिीि सचे सरणाई ॥१॥ सच घरर बैसै कालु न जोहै ॥ मनमुख कउ 
आवि जावि िखुु मोहै ॥१॥ रहाउ ॥ अवपउ पीअउ अकथु कचथ रहीऐ ॥ तनज घरर 
बैलस सहज घरु लहीऐ ॥ हरर रलस माि ेइहु सुख ुकहीऐ ॥२॥ गुरमति चाल तनहचल 
नही िोलै ॥ गुरमति साचच सहजज हरर बोलै ॥ पीवै अलिि ु ििु ववरोलै ॥३॥ 



 

सतिगुरु िेखखआ िीखखआ लीनी ॥ मनु िनु अरवपओ अिंर गति कीनी ॥ गति 
लमति पाई आिमु चीनी ॥४॥ {पन्ना 227} 
र्दअ्थप: बोिहि = बोिते िैं। साचु = सदा अटि ििने वािा बोि। हमहथआ = झूठ। िाई = ित्ती 

भि। हुकहम िजाई = िजा के माहिक प्रभु के हुक्म में। अतीत = माया के प्रभाव स ेर्िे।1। 

सच घरि = सच के घि में, सदा हस्थि प्रभु के चिणों में। बसैे = (जो) बैठता ि।ै काि ु= मौत का 

सिम, आहत्मक मौत। मोि ै= मोि के कािण। आवत जावत = र्ैदा िोने मिने का।1। ििाउ। 

अहर्उ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। र्ीअउ = बेिक कोई भी र्क्ष र्ीए। कहथ = 

कि के, महिमा किके। ििीऐ = िि सकते िैं, (हनज घि में रटके) िि सकते िैं। बैहस = बैठ के, 

रटक के। सिज घरु = आहत्मक अडोिता देने वािा घि। ििीऐ = प्राप्त कि सकते िैं। िहस = िस 

में। माते = मस्त िोने से। किीऐ = कि सकते िैं।2। 

चाि = जीवन चाि, सजंदगी की जुगहत। हनिचि = हजस ेमाया का मोि हििा निीं सकता। 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें (रटक के)। हविोिै = मथना, मंथन किके, मथ के ढूुँढ िेता ि।ै3। 

दीहखआ = हिक्षा। अिहर्ओ = अर्र्पत ककया, िवािे ककया। अंति गहत = आंतरिक आहत्मक 

िाित। गहत = र्िमात्मा की आहत्मक अवस्था। हमहत = र्िमात्मा का बड़प्र्न। आतमु = आर्ना 

आर्।4। 

अथप: जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु के चिणों में रटका ििता ि,ै उस ेमौत का सिम छू निीं सकता 

(उसके आहत्मक जीवन को कोई खतिा निीं िोता) र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को 

मोि (में फंसे िोने) के कािण जनम मिण का दखु (दबाए िखता) ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िि के िजा के माहिक प्रभ ुके हुक्म में चिते िैं, वे सदा हस्थि प्रभ ुकी 

ििण में िि के माया के प्रभाव स ेऊर्ि िित ेिैं। इस वास्ते वो ित्ती भि भी झूठ निीं बोिते, वे 

सदा अटि ििन ेवािे बोि िी बोिते िैं।1। 

कोई भी जीव नाम-िस र्ीए (औि र्ी के देख ि)े, बअेंत गुणों के माहिक प्रभ ुकी महिमा किके 

(“हनज घि में”) रटके िि सकते िैं, औि उस स्व-ैस्वरूर् में बैठ के आहत्मक अडोिता का रठकाना 

ढूुँढ सकते िैं। िरि-नाम-िस में मस्त िोने स ेये कि सकते िैं कक यिी ि ैअसि आहत्मक सखु।2। 



 

गुरु की महत र्ि चिने वािी जीवन-जुगहत (ऐसी ि ैकक इसे) माया का मोि हििा निीं सकता, 

माया के मोि में ये डोि निीं सकती। जो मनु्य गुरु की महत धािण किके नाम-िस र्ीता ि,ै 

वि अहस्ियत को मथ कि तिाि िेता ि।ै3। 

हजस मनु्य ने (र्िेू) गुरु के दिपन कि हिए औि गुरु की हिक्षा ग्रिण कि िी, अर्ने अंतिात्म े

बसा िी औि (उस हिक्षा की खाहति) अर्ना मन औि अर्ना तन भेट कि कदया, (औि हजस 

मनु्य ने इस हिक्षा की इनायत स ेसदा हस्थि प्रभु के चिणों में जुड़ना आिम्भ कि कदया) उसने 

अर्नी अहस्ियत को र्हिचान हिया, उसे समझ आ गई कक र्िमात्मा सबसे उच्च आहत्मक 

अवस्था वािा ि ैऔि बअेंत वहडयाई वािा ि।ै4। 

भोजनु नामु तनरंजन सारु ॥ परम हंसु सचु जोति अपार ॥ जह िेखउ िह एकंकारु 
॥५॥ रहै तनरालमु एका सचु करणी ॥ परम पि ुपाइआ सेवा गुर चरणी ॥ मन ि े
मनु मातनआ चूकी अहं भ्रमणी ॥६॥ इन बबचध कउणु कउणु नही िाररआ ॥ हरर 
जलस संि भगि तनसिाररआ ॥ प्रभ पाए हम अवरु न भाररआ ॥७॥ साच महलल 
गुरर अलख ुलखाइआ ॥ तनहचल महलु नही छाइआ माइआ ॥ साचच संिोख ेभरमु 
चुकाइआ ॥८॥ जजन कै मतन वलसआ सचु सोई ॥ तिन की संगति गरुमुखख होई ॥ 
नानक साचच नालम मलु खोई ॥९॥१५॥ {पन्ना 227-228} 
र्दअ्थप: सारु = श्रुेष्ठ। र्िम = सब स ेबड़ा। सचु = सदा हस्थि। देखउ = बिेक वि देख ि।े5 

हनिािमु = हनर्िपर्। किणी = हनत्य आचिण। र्िम र्द ु= सबस ेउच्च आहत्मक दजाप। मन ते = 

मन स,े अंदि िी। अि ं= अिकंाि। भ्रमणी = भटकना।6। 

जहस = यि ने। भारिआ = ढूुँढा।7। 

मिहि = मिि में। गुरि = गुरु ने। छाइआ = छाया, साया, प्रभाव।8। 

महन = मन में। सचु = सदा हस्थि प्रभु! नाहम = नाम में (जुड़ के)।9। 

अथप: जो मनु्य (सदा हस्थि प्रभ ुके चिणों में जुड़ता ि)ै हनिंजन के शे्रष्ठ नाम को अर्नी आहत्मक 

खुिाक बनाता ि,ै वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िम िसं बन जाता ि।ै बअेंत (प्रभु) की ज्योहत 



 

(उसके अंदि चमक र्ड़ती ि)ै। बेिक ककसी भी तिफ वि देख ि,े उस े िि जगि वि एक 

र्िमात्मा िी कदखाई देता ि।ै5। 

(‘सच घि’ में बैठने वािा) वि मनु्य माया (के प्रभाव) स ेहनर्िपर् ििता ि,ै सदा हस्थि प्रभु का 

नाम जर्ना िी उसकी हनत्य की किनी िो जाती ि।ै  गुरु की बताई सेवा किके गुरु के चिणों में 

रटका िि के वि सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै अंदि अंदि स ेउसका मन स्मिण 

में िच-हमच जाता ि,ै अिकंाि वािी उसकी भटकना समाप्त िो जाती ि।ै6। 

(‘सच घि’ में बैठे ििन ेकी) इस हवधी ने ककस ककस को (ससंाि समुंदि स)े र्ाि निीं िघंाया? 

र्िमात्मा की महिमा ने सािे संतों को भिों को र्ाि िंघा कदया ि।ै हजस हजस ने यि ककया, उस े

प्रभ ुजी हमि गए। (मैं भी प्रभ ुकी महिमा िी किता हुँ औि) उसके हबना ककसी औि को निीं 

ढूुँढता।7। 

सदा हस्थि प्रभ ुके मिि में (र्हुुँचा के) गुरु ने हजस मनु्य को अिख प्रभु का स्वरूर् (हृदय में) 

प्रत्यक्ष कि कदया ि,ै उसे वि अटि रठकाना (सदा के हिए प्राप्त िो जाता ि)ै हजस र्ि माया का 

प्रभाव निीं र्ड़ता। जो जो िोग सदा हस्थि प्रभ ुमें जुड़ के माया की ओि स े तृप्त िो जाते िैं, 

उनकी भटकना समाप्त िो जाती ि।ै8। 

हजस मनु्यों के मन में वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा बस र्ड़ता ि,ै उनकी संगहत हजस 

मनु्य को गुरु की संगहत र्ड़ कि प्राप्त िोती ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य प्रभ ुके सदा-हस्थि नाम में 

जुड़ के (अर्ने मन की हवकािों की) मिै साफ कि िेता ि।ै9।15। 

गउड़ी महला १ ॥ रालम नालम चचि ुरापै जा का ॥ उपज्मवप िरसनु कीजै िा का 
॥१॥ राम न जपहु अभागु िुमारा ॥ जचुग जुचग िािा प्रभु रामु हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुरमति रामु जपै जनु पूरा ॥ तिि ुघट अनहि बाज ेिूरा ॥२॥ जो जन राम भगति 
हरर वपआरर ॥ से प्रलभ राख े ककरपा धारर ॥३॥ जजन कै दहरिै हरर हरर सोई ॥ 
तिन का िरसु परलस सुखु होई ॥४॥ सरब जीआ मदह एको रवै ॥ मनमुखख 
अहंकारी किरर जूनी भवै ॥५॥ सो बूझै जो सतिगुरु पाए ॥ हउमै मारे गरु सबिे 
पाए ॥६॥ अरध उरध की संचध ककउ जानै ॥ गुरमुखख संचध लमलै मनु मानै ॥७॥ 



 

हम पापी तनरगुण कउ गणु ुकरीऐ ॥ प्रभ होइ िइआलु नानक जन िरीऐ ॥८॥१६॥ 
सोलह असटपिीआ गआुरेरी गउड़ी कीआ ॥ {पन्ना 228} 
र्दअ्थप: िाहम = िाम में। नाहम = नाम में। िार् ै= िंगा जाता ि।ै जा का हचतु = हजस (मनु्य) 

का हचत्त। उर्जंहर् = सविेे उठते िी।1। 

अभागु = बहद्कस्मती। जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी।1। ििाउ। 

हततु = उस में। घरट = घट में। हततु घरट = उस हृदय में। अनाित = (ित् = चोट किनी) 

अन+आित, हबना चोट के, हबना बजाए, एक िस, िगाताि। तूिा = तुिम।2। 

हर्आरि = प्याि में। स े= वि िोग। प्रहभ = प्रभु ने। धारि = धि के, कि के।3। 

र्िहस = र्िस के, छू के, कि के।4। 

िवै = व्यार्क ि।ै5। 

अिध = अधप, हनचिे िोक से संबंध िखने वािा, जीवात्मा। उिध = उध्र्व, ऊुँ चे मण्डिों का 

वासी, र्िमात्मा। संहध = हमिार्। मानै = र्तीजता ि।ै7। 

कउ = को। किीऐ = (कृर्ा किके) किो।8। 

अथप: ि ेभाई! (अगि) तुम र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किते, तो ये तुम्िािी बहद्कस्मती ि।ै 

र्िमात्मा प्रभु सदा स ेिी िमें (सभी जीवों को) दातें देता चिा आ ििा ि ै(ऐसे दाते को भिुाना 

दभुापग्यर्ूणप ि)ै।1। ििाउ। 

हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगा हुआ ि,ै उसका दिपन हनत्य सवेिे उठते हुए 

िी किना चाहिए (ऐस ेभाग्यिािी मनु्य की सगंहत स ेर्िमात्मा का नाम याद आता ि)ै।1। 

जो मनु्य गुरु की हिक्षा िे के र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै वि र्ूणप िो जाता ि ै (उसका मन 

माया के मोि में डोिता निीं)। उस (के) हृदय में (प्रसन्नता िी प्रसन्नता बनी ििती ि,ै जैस)े एक-

िस तुमाप आकद बाजे बजते ििते िैं।2। 

जो िोग िरि र्िमात्मा की भहि औि प्याि में (जुड़ते) िैं, उन्िें प्रभु ने मेिि किके (अिकंाि 

आकद स)े बचा हिया ि।ै3। 



 

हजस मनु्यों के हृदय में वि (दया-हनहध) र्िमात्मा बसता ि,ै उसका दिपन किन ेस े(आहत्मक) 

आनंद हमिता ि।ै4। 

सब जीवों के अंदि एक र्िमात्मा िी व्यार्क ि।ै (र्ि) मन का मिुीद (मन के र्ीछे चिने वािा) 

मनु्य (ये बात निीं समझता, वि इन में ईश्वि बसता निीं देखता, वि) जीवों के साथ अिकंाि 

भिा बतापव किता ि,ै औि मुड़ मुड़ के जूहनयों में भ्रहमत िोता ि।ै5। 

हजस मनु्य को सहतगुरु हमिता ि ैवि समझ ितेा ि ै(कक सब जीवों में र्िमात्मा िी बसता ि,ै 

इस वास्ते) वि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि मािता ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि (र्िमात्मा का 

मेि) प्राप्त कि िेता ि।ै6। 

(स्मिण स ेवंहचत ििन ेस ेमनु्य को) जीवात्मा औि र्िमात्मा के हमिार् की र्हिचान निीं आ 

सकती, (विी र्हिचानता ि)ै जो गुिमुखों की सगंहत में हमिता ि,ै औि उसका मन (स्मिण में) 

िग जाता ि।ै7। 

ि ेप्रभु! िम जीव हवकािी िैं, गुण-िीन िैं (अर्ना नाम स्मिण किन ेका) गुण तू खुद बख्ि। ि े

नानक! (कि:) ि ेप्रभु! तू दयाि िो के (जब नाम की दाहत बख्िता ि,ै तब) तेिे दास (ससंाि 

समुंदि स)े र्ाि िांघ सकते िैं।8।16। 

गउड़ी बैरागखण महला १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जजउ गाई कउ गोइली राखदह करर सारा ॥ अदहतनलस पालदह राखख लेदह आिम 
सुखु धारा ॥१॥ इि उि राखहु िीन िइआला ॥ िउ सरणागति निरर तनहाला ॥१॥ 
रहाउ ॥ जह िेखउ िह रवव रहे रख ु राखनहारा ॥ िू ं िािा भुगिा िूंहै िू ं प्राण 
अधारा ॥२॥ ककरि ुपइआ अध ऊरधी बबनु चगआन बीचारा ॥ बबनु उपमा जगिीस 
की बबनसै न अचंधआरा ॥३॥ जग ुबबनसि हम िेखखआ लोभे अहंकारा ॥ गुर सेवा 
प्रभु पाइआ सचु मुकति िआुरा ॥४॥ तनज घरर महलु अपार को अपममपरु सोई ॥ 
बबनु सबिै चथरु को नही बूझै सुख ु होई ॥५॥ ककआ लै आइआ ले जाइ ककआ 
िासदह जम जाला ॥ िोलु बधा कलस जेवरी आकालस पिाला ॥६॥ गुरमति नामु न 
वीसरै सहज ेपति पाईऐ ॥ अिंरर सबि ुतनधानु है लमलल आपु गवाईऐ ॥७॥ निरर 



 

करे प्रभु आपणी गणु अकंक समावै ॥ नानक मेलु न चूकई लाहा सचु पावै 
॥८॥१॥१७॥ {पन्ना 228} 
र्दअ्थप: गोइिी = ग्वािा, गाएं चिाने वािा, गायों का िखवािा। िाखहि = तू िक्षा किता ि।ै 

सािा = सभंाि, ध्यान। अहि = कदन। हनहस = िात। आतम सखु ु= आहत्मक आनंद। धािा = 

धिता ि,ै देता ि।ै1। 

इत उत = िोक र्ििोक में, यिाुँ विाुँ। तउ = तेिी। सिणागहत = ििण आए िैं। नदरि हनिािा 

= मेिि की हनगाि से देख।1। ििाउ। 

देखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। िहव िि े= तू व्यार्क ि।ै भुगता = भोगने वािा।2। 

ककितु = ककए कमों का संग्रि। र्इआ = इकट्ठा हुआ। ककित र्इआ = ककए कमों के इकटे्ठ हुए 

संस्कािों के अनुसाि। अध = अधस,् नीचे। ऊिधी = ऊर्ि। उर्मा = स्तुहत।3। 

हबनसत = हवनाि िोते हुए, आहत्मक मौत मिते हुए। मुकहत = हवकािों स ेमुहि।4। 

हनज घरि = अर्ने घि में, अर्ने हृदय में, अर्ने आर् में। मििु = रठकाना। को = का। अर्िंर्रु = 

र्िे से र्िे। हथरु = (अर्ने आर् में) रटका हुआ।5। 

िै = ि ेकि। ि े= िे के। फासहि = तू फंस ििा ि।ै कहस = कस के। आकाहस = आकाि में।6। 

र्हत = इज्जत। सिजे = सिज िी, अडोि अवस्था में (रटक के)। हनधानु = खजाना। हमहि = 

हमि के। आर् ु= स्वै भाव।7। 

अंकक = (प्रभ ुके) अंक में, आग़ोि में, गिे हमि के। न चूकई = निीं खत्म िोता।8। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु िोक र्ििोक में (मिेी) िक्षा कि। (मैं) तेिी ििण आया 

हुँ, मेिि की हनगाि स े(मेिी ओि) देख!।1। ििाउ। 

जैसे ग्वािा गायों की िक्षा किता ि,ै वसैे िी तू संभाि किके (जीवों की) िक्षा किता ि,ै तू कदन 

िात जीवों को र्ािता ि,ै िक्षा किता ि ैऔि, आहत्मक सखु बख्िता ि।ै1। 



 

ि ेिाखनिाि प्रभु! मैं हजधि देखता हुँ, उधि िी (िि जगि) तू मौजूद ि,ै औि सब का िक्षक ि,ै तू 

स्वयं िी जीवों को दातें देने वािा ि ैऔि (सब जीवों में व्यार्क िो के) खुद िी भोगने वािा ि,ै 

तू िी सबकी सजंदगी का आसिा ि।ै2। 

(इस) ज्ञान के हबना, हवचाि के हबना, जीव अर्ने ककए कमों के इकटे्ठ हुए संस्कािों के तित कभी 

र्ाताि में हगिता ि ैऔि कभी आकाि की ओि चढ़ता ि ै (कभी दखुी तो कभी सुखी)। प्रभ ुकी 

महिमा ककए हबना जीव की अज्ञानता निीं हमटती।3। 

िोजाना देखते िैं कक जगत िोभ व अिकंाि के वि िो के आहत्मक मौत मिता ििता ि।ै गुरु की 

बताई सेवा किन ेस ेसदा हस्थि प्रभ ुहमि जाता ि,ै औि (िोभ व अिकंाि स)े मुहि का िास्ता 

हमि जाता ि।ै4। 

बेअंत र्िमात्मा का रठकाना अर्ने आर् में ि,ै वि प्रभु (िोभ व अिकंाि के प्रभाव से) र्िे स ेर्िे 

ि।ै कोई भी जीव गुरु के िब्द (में जुड़)े हबना (उस स्वरूर् में) सदा हस्थि निीं िो सकता। जो 

मनु्य गुरु के िब्द को समझता ि,ै उस ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै5। 

ि ेजीव! ना तू कोई धन-र्दाथप अर्ने साथ ि ेके (जगत में) आया था, औि ना िी (यिां स ेकोई 

माि धन) ि ेकि जाएगा। (व्यथप िी माया मोि के कािण) जम के जाि में फंस ििा ि।ै जैस े

िस्सी स ेबंधा हुआ डोि (कभी कूएं में जाता ि ैकभी बािि आ जाता ि,ै वसैे िी तू कभी) आकाि 

में चढ़ता ि ैकभी र्ाताि में हगिता ि।ै6। 

(ि ेजीव!) अगि गुरु की महत िे कि कभी र्िमात्मा का नाम ना भूि,े तो (नाम की इनायत स)े 

अडोि अवस्था में रटक के (प्रभु के दि र्ि) इज्जत प्राप्त कि िेते िैं। हजस मनु्य के हृदय में गुरु 

का िब्द रूर्ी खजाना ि ै (वि प्रभु को हमि जाता ि)ै। (प्रभु को) हमि के स्वैभाव गवा सकते 

िैं।7। 

हजस जीव र्ि प्रभ ुअर्नी मेिि की नजि किता ि ै(उस ेअर्ने) गुण (बख्िता ि,ै औि गुणों की 

इनायत स ेवि प्रभ ु के) अंक में िीन िो जाता ि।ै ि ेनानक! उस जीव का र्िमात्मा से बना 

हमिार् कभी टूटता निीं, वि जीव प्रभ ुकी महिमा कमा िेता िैं8।1।17। 



 

नोट: अकं नं: १ बताता ि ै‘गउड़ी बैिागहण’ िागणी में गुरु नानक देव जी की य ेर्ििी अष्टर्दी 

ि।ै ‘गउड़ी गुआिेिी’ की १६ हमिा के कुि जोड़ १७ बन गया ि।ै 

गउड़ी महला १ ॥ गरु परसािी बूखझ ले िउ होइ तनबेरा ॥ घरर घरर नामु तनरंजना 
सो िाकुरु मेरा ॥१॥ बबनु गुर सबि न छूटीऐ िेखहु वीचारा ॥ ज े लख करम 
कमावही बबनु गुर अंचधआरा ॥१॥ रहाउ ॥ अंधे अकली बाहरे ककआ तिन लसउ 
कहीऐ ॥ बबनु गरु पंथु न सूझई ककिु बबचध तनरबहीऐ ॥२॥ खोटे कउ खरा कहै खरे 
सार न जाणै ॥ अंधे का नाउ पारखू कली काल वविाण ै॥३॥ सूिे कउ जागिु कहै 
जागि कउ सूिा ॥ जीवि कउ मूआ कहै मूए नही रोिा ॥४॥ {पन्ना 229} 
र्दअ्थप: बेहझ ि े= समझ ि।े तउ = तब। हनबेिा = हनणपय, खिासी, माया के मोि के अधंेिे स े

हनजात। घरि घरि = ििेक हृदय घि में। ठाकुरु = र्ािणिाि, माहिक।1। 

न छूटीऐ = (माया के मोि के अधंकाि स)े खिासी निीं िोती। जे कमाविी = अगि तू कमाए, 

अगि तू किे। अंहधआिा = अंधेिा, आहत्मक अंधेिा, माया के प्रभाव का अधंकाि।1। ििाउ। 

अकिी बाििे = अक्ि से खािी। ककआ हतन हसउ किीऐ = उन्िें समझाने का कोई िाभ निीं। 

र्ंथु = (जीवन का सीधा) िास्ता। ककतु हबहध हनिबिीऐ = (सिी जीवन-िाि के िािी का उनके 

साथ) ककसी तिि भी हनबापि निीं िो सकता, साथ निीं हनभ सकता।2। 

कि ै= किता ि।ै साि = कद्र, कीमत। र्ािख ू= समझदाि। हवडाणै = आचयप का। किी काि 

हवडाणै = आचयपजनक कहिजुग का िाि। आचयप माया में फंसी दहुनया का िाि।3। 

(नोट: सहतगुरु जी य ेनिीं कि िि ेकक कोई एक यगु ककसी दसूिे युग स ेअच्छा ि ैया बिुा। माया 

में मोि जगत का हजक्र ि।ै हजस समय का नाम ब्रािमण ने कहियुग िख कदया था, उसी में आने 

के कािण आर् िब्द ‘जगत’ की जगि ‘किी काि’ बित िि ेिैं)। 

सूते कउ = (माया के मोि में) सोए हुए को। जागतु = सुचेत। जागत कउ = उस ेजो प्रभ ुनाम में 

जुड़ के माया के िमिों स ेसुचेत िैं। मूआ = दहुनया के मतिब का गया गुजिा।4। 

अथप: (माया के मोि ने जीवों की आहत्मक आुँखों के आगे अंधकाि खड़ा कि कदया ि,ै ि ेभाई!) 

हवचाि किके देख िो, गुरु के िब्द के हबना (इस आहत्मक अंधेिे स)े खिासी निीं िो सकती। (ि े



 

भाई!) अगि तू िाखों िी धमप-कमप किता िि,े तो भी गुरु की ििण आए हबना ये आहत्मक अंधेिा 

(रटका िी ििगेा)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अगि तू गुरु की कृर्ा स ेये बात समझ िे कक माया िहित प्रभु का नाम ििेक हृदय-घि 

में बसता ि ैऔि विी हनिंजन मेिा भी र्ािनिाि माहिक ि,ै तो माया के प्रभाव स ेर्ैदा हुए 

आहत्मक अंधेिे में स ेतुझ ेहनजात हमि जाएगी।1। 

हजस िोगों को माया के मोि ने अधंा कि कदया ि ैऔि बुहि िीन कि कदया ि,ै उन्िें ये समझाने 

का कोई िाभ निीं। गुरु की ििण के हबना उन्ि ेजीवन का सिी िास्ता हमि निीं सकता, सिी 

जीवन-िाि के िािी का उनके साथ ककसी तिि का भी साथ निीं हनभ सकता।2। 

माया के मोि में अंधा हुआ मनु्य उस धन को हजसका प्रभु की दिगाि में कोई मलू्य निीं ि,ै 

असि धन किता ि।ै र्ि (जो नाम-धन) असि धन (ि ैउस) की कद्र िी निीं समझता। माया में 

अंधे हुए मनु्य को समझदाि किा जा ििा ि ै- ये आचयपजनक चाि ि ैदहुनया के समय की।3। 

माया की मोि की नींद में सोए हुए को जगत किता ि ैकक ये जागता ि ैसुचेत ि,ै र्ि जो मनु्य 

(र्िमातमा की याद में) जागता ि ैसुचेत ि,ै उसको किता ि ैकक ये सोया हुआ ि।ै प्रभ ुकी भहि 

की इनायत स ेजीते आहत्मक जीवन वाि ेको जगत किता ि ैकक िमािे हिए तो मिा हुआ ि।ै र्ि 

आहत्मक मौत मिे हुए को देख के कोई अफसोस निीं किता।4। 

आवि कउ जािा कहै जािे कउ आइआ ॥ पर की कउ अपुनी कहै अपुनो नही 
भाइआ ॥५॥ मीिे कउ कउड़ा कहै कड़ूए कउ मीिा ॥ राि ेकी तनिंा करदह ऐसा 
कलल मदह िीिा ॥६॥ चेरी की सेवा करदह िाकुरु नही िीसै ॥ पोखरु नीरु ववरोलीऐ 
माखनु नही रीसै ॥७॥ इसु पि जो अरथाइ लेइ सो गुरू हमारा ॥ नानक चीनै आप 
कउ सो अपर अपारा ॥८॥ सभु आपे आवप वरििा आपे भरमाइआ ॥ गरु ककरपा ि े
बूझीऐ सभु ब्रहमु समाइआ ॥९॥२॥१८॥ {पन्ना 229} 
र्दअ्थप: र्ि की कउ = उस माया को जो र्िाए की बन जानी ि।ै भाइआ = भाया, अच्छा 

िगा।5। 

िाते की = नाम िंग में िंगे हुए की। किहि = किते िैं। कहि महि = जगत में।6। 



 

चेिी = र्िमात्मा की दासी, माया। दीस ै= कदखता। र्ोखरु = छप्र्ड़। नीरु = र्ानी। हविोिीऐ = 

अगि मथंन किें। निी िीसै = निीं हनकिता।7। 

र्द = आहत्मक दजाप। अिथाइ िेइ = यत्न से िाहसि कि िे। चीनै = र्िखे, र्िचाने। अर्ि = 

माया के प्रभाव से र्िे। अर्ािा = हजसके गुणों का र्ाि न र्ाया जा सके।8। 

सभ ु= िि जगि। आर् े= (प्रभ)ु स्वयं िी। भिमाइआ = भुिखेे में डािा। ते = से, साथ।9। 

अथप: र्िमात्मा के िास्ते र्ि आने वाि ेको जगत किता ि ैकक ये गया गुजिा ि,ै र्ि प्रभ ुकी ओि 

स ेगए गुजिे को जगत समझता ि ैकक इसी का जगत में आना सफि हुआ ि।ै हजस माया ने दसूिे 

की बन जाना ि ैउस ेजगत अर्नी किता ि,ै र्ि जो नाम-धन असि में अर्ना ि ैवि अच्छा निीं 

िगता।5। 

नाम-िस औि सािे िसों स ेमीठा ि,ै इसको जगत कड़वा किता ि।ै हवहषयों का िस (अंत को) 

कड़वा (दखुदाई साबत िोता) ि,ै इस ेजगत स्वाकदष्ट कि ििा ि।ै प्रभ ुके नाम-िंग में िंगे हुए की 

िोग सनंदा कित ेिैं। जगत में ये आचयपजनक तमािा देखने में आ ििा ि।ै6। 

िोग र्िमात्मा की दासी (माया) की तो सेवा खिुामद कि िि ेिैं, र्ि (माया का) माहिक ककसी 

को कदखता िी निीं। (माया में स ेसुख ढूुँढना इस तिि ि ै जैस ेर्ानी मथ के उसमें स ेमक्खन 

ढूुँढना)। यकद छप्र्ड़ को मथें, अगि र्ानी को मथें, उसमें स ेमक्खन निीं हनकि सकता।7। 

ि ेनानक! जो मनु्य अर्नी अहस्ियत को र्हिचान िेता ि,ै वि उस र्िमात्मा का रूर् बन 

जाता ि ैजो माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैऔि हजसके गुणों का र्ििा छोि निीं हमि सकता। स्व-ै

र्हिचान के आहत्मक दजे को मनु्य प्राप्त कि िेता ि,ै मैं उसके आगे अर्ना हसि झुकाता हुँ।8। 

(र्ि माया में औि जीवों में) िि जगि र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं व्यार्क ि,ै खुद िी जीवों को 

गित िाि र्ि डािता ि।ै गुरु की मेिि स ेिी ये समझ र्ड़ती ि ैकक र्िमातमा ििेक जगि मौजूद 

ि।ै9।2।18। 

रागु गउड़ी गआुरेरी महला ३ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

मन का सूिकु िजूा भाउ ॥ भरमे भूले आवउ जाउ ॥१॥ मनमुखख सूिकु कबदह न 
जाइ ॥ जजचरु सबदि न भीज ैहरर कै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सभो सूिकु जेिा मोहु 
आकारु ॥ मरर मरर जमै वारो वार ॥२॥ सूिकु अगतन पउणै पाणी मादह ॥ सूिकु 
भोजनु जिेा ककछु खादह ॥३॥ सूिकक करम न पूजा होइ ॥ नालम रि ेमनु तनरमलु 
होइ ॥४॥ सतिगुरु सेववऐ सूिकु जाइ ॥ मरै न जनमै कालु न खाइ ॥५॥ सासि 
लसलिति सोचध िेखहु कोइ ॥ ववणु नावै को मुकति न होइ ॥६॥ जगु चारे नामु 
उिमु सबि ुबीचारर ॥ कलल मदह गरुमुखख उिरलस पारर ॥७॥ साचा मरै न आवै 
जाइ ॥ नानक गुरमुखख रहै समाइ ॥८॥१॥ {पन्ना 229} 
र्दअ्थप: सूतकु = ककसी बािक के जन्म से ककसी के घि में र्ैदा हुई अर्हवत्रता। भाउ = प्याि। 

दजूा भाउ = र्िमात्मा को हबसाि के माया आकद के साथ डािा हुआ प्याि। अवउ जाउ = जनम 

मिण का चक्कि।1। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। सबकद = िब्द में। भीजै = भीगता िै, 

र्तीजता। नाइ = नाम में।1। ििाउ। 

सभो = सािा िी। जेता = हजतना िी। आकारु = ये कदखाई देता जगत। वािो वाि = बाि 

बाि।2। 

माहि = में। जेता ककछु = हजतना कुछ।3। 

सूतकक = अर्हवत्रता के कािण। नाहम = नाम में।4। 

सेहवऐ = अगि सेवा की जाए, अगि ििण िी जाए। जाइ = दिू िोता ि।ै कािु = मौत, आहत्मक 

मौत।5। 

सोहध देखहु = हवचाि के देख िो। को = कोई मनु्य। मकुहत = सूतक से खिासी।6। 

जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी। सबद ुबीचारि = गुरु के िब्द को हवचाि के। कहि महि = 

इस समय में भी हजस ेकहिजुग कि िि ेिैं। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ा मनु्य (िी)।7। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। न आवै जाइ = आता जाता निीं, र्दैा िोता मिता निीं। 

गुिमुहख = गुरु की ििण में ििन ेवािा मनु्य।8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) जब तक (मनु्य गुरु के) िब्द में निीं र्तीजता, र्िमात्मा के नाम में निीं जुड़ता 

(तब तक मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै औि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (के 

मन) की अर्हवत्रता कभी दिू निीं िोती।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा को भुिा के माया आकद) के साथ डािा प्याि मन की अर्हवत्रता (का कािण 

बनता) ि ै (इस अर्हवत्रता के कािण माया की) भटकना में गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए मनु्य को 

जनम मिण का चक्र बना ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के हिए) ये हजतना िी जगत ि,ै हजतना िी जगत 

का मोि ि ै ये सािा अर्हवत्रता (का मूि) ि,ै वि मनु्य (इस आहत्मक मौत में) मि मि के 

बािंबाि र्ैदा िोता ििता ि।ै2। 

(मनमुखों के वास्ते) आग में, िवा में, र्ानी में भी अर्हवत्रता िी ि,ै हजतना कुछ भोजन आकद वो 

खाते िैं वि भी (उनके मन के वास्ते) अर्हवत्रता (का कािण िी बनता) ि।ै3। 

(ि ेभाई!) सूतक (के भ्रम में ग्रस ेहुए मन को) कोई कमप-कांड र्हवत्र निीं कि सकते। कोई देव-

र्ूजा र्हवत्र निीं कि सकती। र्िमात्मा के नाम में िंगे जा के िी मन र्हवत्र िोता ि।ै4। 

(ि ेभाई!) अगि सहतगुरु का आसिा हिया जाए तो मन की अर्हवत्रता दिू िो जाती ि,ै (गुरु की 

ििण में ििन ेवािा मनु्य) ना मिता ि ैना र्ैदा िोता ि,ै ना िी उसे आहत्मक मौत खाती ि।ै5। 

(ि ेभाई! बेिक) कोई स्मृहतयों-िास्त्रों को भी हवचाि के देख िो। र्िमात्मा के नाम के हबना 

कोई मनु्य मानहसक अर्हवत्रता स ेखिासी निीं र्ा सकता।6। 

(ि ेभाई!) चािों युगों में गुरु के िब्द को हवचाि के (र्िमात्मा का) नाम (जर् के िी मनु्य) 

उत्तम बन सकता ि।ै इस युग में भी हजस ेकहियुग किा जा ििा ि ैविी मनु्य (हवकािों के 

समुंद्रों स)े र्ाि िांघता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै7। 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य उस र्िमात्मा में सदा िीन ििता ि ैजो सदा कायम 

ििन ेवािा ि ैऔि जो कभी र्ैदा िोता मिता निीं (इस तिि उस मनु्य को कोई अर्हवत्रता छू 

निीं सकती)।8।1। 



 

गउड़ी महला ३ ॥ गरुमुखख सेवा प्रान अधारा ॥ हरर जीउ राखहु दहरिै उर धारा ॥ 
गुरमुखख सोभा साच िआुरा ॥१॥ पंडिि हरर पड़ु िजहु ववकारा ॥ गुरमुखख भउजलु 
उिरहु पारा ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख ववचहु हउमै जाइ ॥ गरुमुखख मैलु न लाग ैआइ 
॥ गुरमुखख नामु वसै मतन आइ ॥२॥ गुरमुखख करम धरम सचच होई ॥ गुरमुखख 
अहंकारु जलाए िोई ॥ गुरमुखख नालम रि े सुखु होई ॥३॥ आपणा मनु परबोधहु 
बूझहु सोई ॥ लोक समझावहु सुणे न कोई ॥ गुरमुखख समझहु सिा सुखु होई ॥४॥ 
{पन्ना 230} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किके। हििदै = हृदय में। उि = हृदय। साच दआुिा = सदा 

हस्थि ििने वाि ेिरि के दि र्ि।1। 

र्ंहडत = ि ेर्हण्डत! र्ढ़ = र्ढ़। भउजि = ससंाि समुंदि।1। ििाउ। 

हवचहु = मन में से। महन = मन में।2। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। दोई = द्वतै, मेि तेि। नाहम = नाम में।3। 

र्िबोधहु = जगाओ। सोई = उस र्िमात्मा को।4। 

अथप: ि ेर्ंहडत! र्िमात्मा की महिमा र्ढ़ (औि इसकी इनायत स ेअर्ने अंदि स)े हवकाि छोड़। 

(ि ेर्ंहडत!) गुरु की ििण र्ड़ कि तू ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाएगा।1। ििाउ। 

(ि ेर्ंहडत!) गुरु के सन्मखु िो के र्िमात्मा की सेवा भहि को अर्ने जीवन का आसिा बना। 

र्िमात्मा को अर्ने हृदय में अर्ने मन में रटका के िख, (ि ेर्ंहडत!) गुरु की ििण र्ड़ कि तू सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के दि र्ि आदि मान िाहसि किेगा।1। 

(ि ेर्ंहडत!) गुरु की ििण र्ड़ने स ेमन में स ेअिकंाि दिू िो जाता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने स े(मन 

के अिकंाि की) मिै आ के निीं हचर्कती, (क्योंकक) गुरु की ििण र्ड़ने से र्िमात्मा का नाम 

मन में आ बसता ि।ै2। 

(ि ेर्ंहडत!) गुरु के सन्मखु ििन ेस ेसदा हस्थि र्िमात्मा में िीनता िो जाती ि ै (औि यिी ि ै

असिी) कमप-धमप। जो गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि व मेि तेि जिा देता 



 

ि।ै प्रभु के नाम में िंगे जा के गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य को आहत्मक आनंद प्राप्त िोता 

ि।ै3। 

(ि ेर्ंहडत! र्ििे) अर्ने मन को जगाओ औि उस र्िमात्मा की िस्ती को समझो। (ि ेर्हण्डत! 

तुम्िािा अर्ना मन माया के मोि में सोया र्ड़ा ि,ै र्ि) तुम िोगों को हिक्षा देते िो (इस तिि 

कभी) कोई मनु्य (हिक्षा) निीं सुनता। गुरु की ििण र्ड़ कि तुम खुद (सिी जीवन मागप को) 

समझो, तुम्िें सदा आहत्मक आनंद हमिेगा।4। 

मनमुखख ड्मिु बहुिु चिुराई ॥ जो ककछु कमावै सु थाइ न पाई ॥ आवै जावै िउर 
न काई ॥५॥ मनमुख करम करे बहुि ु अलभमाना ॥ बग जजउ लाइ बहै तनि 
चधआना ॥ जलम पकडड़आ िब ही पछुिाना ॥६॥ बबनु सतिगुर सेवे मुकति न होई 
॥ गरु परसािी लमलै हरर सोई ॥ गुरु िािा जगु चारे होई ॥७॥ गुरमुखख जाति पति 
नामे वडिआई ॥ साइर की पुिी बबिारर गवाई ॥ नानक बबनु नावै झूिी चिरुाई 
॥८॥२॥ {पन्ना 230} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन की ओि मुंि िखने वािा मनु्य। डंफु = कदखावा। थाइ = जगि 

में। थाइ न र्ाई = स्वीकाि निीं िोता। ठउि = रठकाना, रटकने वािी जगि।5। 

बग = बगुिा। जहम = जम ने।6। 

मुकहत = (डंफु की ओि से) खिासी। र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा स।े दाता = िरि नाम की दात देने 

वािा। जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी।7। 

जाहत र्ाहत = जात र्ात, जात व कुि। नामे = नाम में िी। साइि = समुंदि। साइि की र्ुत्री = 

समुंदि की बटेी, समुंदि से र्ैदा हुई (जब देवताओं ने समुंदि मंथन ककया था), माया। हबदारि = 

चीि फाड़ के।8। 

अथप: (ि े र्ंहडत!) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (धार्मपक) कदखावा किता ि,ै बड़ी 

चतुिाई कदखाता ि।ै (र्ि जो कुछ वि) खुद (अमिी जीवन) कमाता ि ैवि (र्िमात्मा की नजिों 

में) स्वीकाि निीं िोता, वि मनु्य जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै उसे आहत्मक िांहत की 

कोई जगि निीं हमिती।5। 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (अर्नी ओि स ेधार्मपक) कमप किता ि ै (र्ि) इस तिि 

उसके अंदि बहुत गुरूि र्ैदा िोता ि,ै वि सदा बगुिे की तिि िी समाहध िगा के बैठता ि।ै वि 

तभी र्छताएगा जब मौत ने (उस ेहसि स)े आ जकड़ा।6। 

(ि ेर्हण्डत!) सहतगुरु की ििण र्ड़ ेहबना (दंभ आकद स)े खिासी निीं िोती। गुरु की कृर्ा से िी 

वि (घट-घट की जानने वािा) र्िमात्मा हमिता ि।ै (ि ेर्हण्डत! सहतयुग कहियुग कि कि के 

ककसी युग के हजम्म ेबुिाई िगा के गिती ना कि) चािों युगों में गुरु िी र्िमात्मा के नाम की 

दाहत देने वािा ि।ै7। 

(ि ेर्ंहडत!) गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य के हिए िरि-नाम िी ऊुँ ची जाहत ि,ै ऊुँ चा कुि ि,ै 

र्िमात्मा के नाम में वि अर्नी इज्जत मानता ि।ै नाम की इनायत स ेिी उसने माया का प्रभाव 

(अर्ने अंदि स)े काट के र्िे िख कदया ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेर्ंहडत!) र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िि कि औि-औि चतुिाईयां कदखानी 

व्यथप िैं।8।2। 

गउड़ी मः ३ ॥ इसु जुग का धरमु पड़हु िुम भाई ॥ पूरै गरुर सभ सोझी पाई ॥ 
ऐथै अग ैहरर नामु सखाई ॥१॥ राम पड़हु मतन करहु बीचारु ॥ गुर परसािी मैलु 
उिारु ॥१॥ रहाउ ॥ वादि ववरोचध न पाइआ जाइ ॥ मनु िनु िीका िजू ैभाइ ॥ 
गुर कै सबदि सचच ललव लाइ ॥२॥ हउमै मैला इहु संसारा ॥ तनि िीरचथ नावै न 
जाइ अहंकारा ॥ बबनु गरु भेटे जमु करे खुआरा ॥३॥ सो जनु साचा जज हउमै मारै 
॥ गुर कै सबदि पंच संघारै ॥ आवप िरै सगले कुल िारै ॥४॥ {पन्ना 230} 
र्दअ्थप: जुग = मानव जीवन, ससंाि। धम ु= कतपव्य, फजप। भाई = ि ेभाई! र्ूिै गुरि = र्ूिे गुरु 

ने। र्ाई = द ेदी ि।ै ऐथै = इस िोक में। अगै = र्ििोक में। सखाई = साथी।1। 

महन = मन में। र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। उतारु = उताि, दिू कि।1। ििाउ। 

वाकद = वाद-हववाद से, झगड़े से, धार्मपक बहिस से। हविोहध = हविोध स,े खण्डन किने से। 

फीका = बेिस, रूखा, आहत्मक िस हविीन। दजैू भाइ = र्िमात्मा के हबना ककसी औि के प्याि 

में।2। 



 

तीिहथ = तीथप र्ि। नावै = निाए, स्नान किता ि।ै हबनु गुि भटेे = गुरु को हमि ेबगैि। जम = 

मौत, आहत्मक मौत।3। 

हज = जो। सबकद = िब्द के द्वािा। र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों को। सघंािै = माि देता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा (की महिमा) र्ढ़ो, (अर्ने) मन में (र्िमात्मा के गुणों का) हवचाि 

किो, (इस तिि) गुरु की कृर्ा स े(अर्ने मन में स ेहवकािों की) मिै दिू किो।1। ििाउ। 

ि ेभाई! इस मानव जन्म के कतपव्य र्ढ़ो (अथापत, ये सीखो कक मानव जन्म में जीवन सफि किन े

के हिए क्या प्रयास किन ेचाहिए)। (ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ा ि)ै र्ूिे गुरु ने उस े

ये सूझ दी कक इस िोक में औि र्ििोक में र्िमात्मा का नाम (िी असि) साथी ि।ै1। 

(ि ेभाई! ककसी धार्मपक) बहिस किन ेस े(या ककसी धमप का) खण्डन किने स ेर्िमात्मा का नाम 

प्राप्त निीं िोता (इस तिि र्िमात्मा के नाम की िगन स े टूट के) औि िी स्वादों में र्ड़ा मन 

आहत्मक जीवन स ेवंहचत िो जाता ि,ै ििीि (हृदय) आहत्मक जीवन हविीन िो जाता ि।ै गुरु के 

िब्द के द्वािा (िी मनु्य) सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िगन जोड़ सकता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु को हमिे हबना) ये जगत (भाव, दहुनया का ये मनु्य) अिम ्(के हवकाि) स ेमिीन 

(-मन) िो जाता ि।ै सदा तीथों र्ि स्नान भी किता ि ै(र्ि इस तिि इसके मन का) अिकंाि दिू 

निीं िोता, गुरु को हमि ेबगैि आहत्मक मौत इसे ख्वाि किती ििती ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने अदंि स)े अिकंाि को दिू कि िेता ि ै(कामाकदक) 

र्ाुँचों हवकािों को खत्म कि देता ि,ै वि मनु्य सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा का रूर् िो 

जाता ि,ै वि खुद (संसाि समुंदि में स)े र्ाि िाघं जाता ि ैऔि अर्ने सािे कुिों को भी र्ाि 

िंघा िेता ि।ै4। 

माइआ मोदह नदट बाजी पाई ॥ मनमुख अंध रहे लपटाई ॥ गुरमुखख अललपि रहे 
ललव लाई ॥५॥ बहुि ेभेख करै भेखधारी ॥ अंिरर तिसना किरै अहंकारी ॥ आपु न 
चीनै बाजी हारी ॥६॥ कापड़ पदहरर करे चिुराई ॥ माइआ मोदह अति भरलम भुलाई 
॥ बबनु गुर सेवे बहुिु िखुु पाई ॥७॥ नालम रिे सिा बैरागी ॥ चग्रही अिंरर साचच 
ललव लागी ॥ नानक सतिगुरु सेवदह से विभागी ॥८॥३॥ {पन्ना 230} 



 

र्दअ्थप: मोहि = मोि से। नरट = नट ने, प्रभु-नट ने। बाजी = जगत िचना की बाजी। अहिर्त = 

अहिप्त, हनर्िपर्। हिव = िगन।5। 

भेख = धार्मपक र्ििावे। भेखधािी = धार्मपक र्ोिाक का धािणी, धार्मपक र्ििावे को िी धमप 

समझने वािा। हतसना = तृ्णा, माया की प्यास। आर्ु = अर्ने आर् को। चीनै = र्िखता ि।ै6। 

कार्ड़ = धार्मपक र्ििावे। भिहम = भटकना में। भुिाई = गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै7। 

नाहम = नाम में। बैिागी = वैिागवान, हविि, माया के प्रभाव स ेबचे हुए। हग्रिी अंतरि = गृि 

िी अंतरि, घि के अंदि िी। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। से = वि िोग।8। 

अथप: (ि ेभाई! जैस ेजब कोई नट बाजी डािता ि ैतो िोग तमािा देखने आ इकटे्ठ िोते िैं, वसै े

िी) (प्रभु) नट ने माया के मोि स ेये (जगत िचना का) तमािा िच कदया ि।ै (इस ेदेख देख के) 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे (माया के मोि में) अंधे हुए मनु्य (इस तमाि ेके साथ) हचर्क 

िि ेिैं। र्ि, गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य (प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़ के (इस तमाि ेस)े 

हनर्िपर् िित ेिैं।5। 

(ि ेभाई!) हनिे धार्मपक र्हििाव ेको िी धमप समझने वािा मनु्य हवहभन्न तिि की धार्मपक वेि-

भूषाएं र्िनता ि ै (र्ि उसके) अंदि (माया की) तृ्णा (बनी ििती ि)ै वि अिकंाि में िी 

हवचिता ि।ै वि अर्ने जीवन को निीं र्िखता (इस वास्ते) वि मनु्य-जनम की बाज़ी िाि 

जाता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य हनिे धार्मपक र्हििाव ेकिके िी चतुिाई (भिी बातें) किता ि ै (कक मैं 

धार्मपक हुँ, र्ि अंदि स)े माया के मोि के कािण बहुत भटकना में फंस के गित िाि र्ि र्ड़ा 

ििता ि,ै वि मनु्य गुरु की ििण ना आने के कािण बहुत दखु र्ाता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में िंगे िित ेिैं, वे सदैव वैिागमयी िित ेिैं। गृिस्थ में 

िित ेहुए िी उनकी िगन सदा-हस्थि र्िमात्मा में िगी ििती ि।ै ि ेनानक! वे मनु्य बहुत 

भाग्यिािी िैं, क्योंकक वे गुरु की ििण में िित ेिैं।8।3। 



 

गउड़ी महला ३ ॥ ब्रहमा मूलु वेि अलभआसा ॥ तिस ि ेउपज ेिेव मोह वपआसा ॥ 
िै गुण भरमे नाही तनज घरर वासा ॥१॥ हम हरर राख े सतिगुरू लमलाइआ ॥ 
अनदिनु भगति हरर नामु दद्रड़ाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ िै गुण बाणी ब्रहम जजंाला ॥ 
पडड़ वाि ुवखाणदह लसरर मारे जमकाला ॥ ििु न चीनदह बंनदह पंि पराला ॥२॥ 
मनमुख अचगआतन कुमारचग पाए ॥ हरर नामु बबसाररआ बहु करम दद्रड़ाए ॥ 
भवजलल िूबे िजू ै भाए ॥३॥ माइआ का मुहिाज ु पंडिि ु कहावै ॥ बबखखआ रािा 
बहुिु िखु ुपावै ॥ जम का गलल जेवड़ा तनि कालु संिावै ॥४॥ {पन्ना 231} 
र्दअ्थप: मिूु = आकद। हतस ते = उस (ब्रिमा) स।े देव = देवते। हर्आसा = तृ्णा, प्यास। भिमे = 

भटकते िि।े घरि = घि में। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभु चिणों में।1। 

िम = िमें। अनकदनु = िि िोज। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया।1। ििाउ। 

बाणी ब्रिम = ब्रिमा की िची वाणी, वेद। र्कढ़ = र्ढ़ के। वाद ु= झगड़ा, बिस। हसरि = हसि 

र्ि। जम कािा = मौत, आहत्मक मौत। ततु = अहस्ियत। चीनहि = र्िचानते। र्ंड र्िािा = 

र्िािी के बंडि, बेमतिब के भाि।2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। अहगआहन = ज्ञान िीनता के कािण। कुमािहग 

= कुमागप, गित िास्ते र्ि। बहु किम = अनेक (हनहित हुए धार्मपक) कमप। भवजि = ससंाि 

समुंदि में। दजैू भाइ = माया के प्याि में।3। 

मुिताजु = जरूितमंद। हबहखआ = माया। िाता = िीन हुआ, मगन। गहि = गि ेमें। जेवड़ा = 

जंजीि, फािी, िस्सा। कािु = मौत, आहत्मक मौत।4। 

अथप: (ि ेभाई!) िमें र्िमात्मा ने (माया के प्रभाव स ेबचा) हिया ि,ै (र्िमातमा ने िमें) गुरु 

हमिा कदया ि,ै (हजस गुरु ने िमािे कदि में) िि वि (र्िमात्मा की) भहि र्क्की रटका दी ि,ै 

र्िमात्मा का नाम र्क्का रटका कदया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस) ब्रिमा को वेद-अभ्यास का िास्ता चिाने वािा माना जाता ि ै (जो ब्रह्मा वेद-

अभ्यास का मिू माना जाता ि)ै उसस े(सािे) देवते र्ैदा हुए (माने जाते िैं, र्ि वि देवते माया 



 

के) मोि (-माया की) तृ्णा में फंसे हुए िी बताए जा िि ेिैं। वि देवते माया के तीन गुणों में िी 

भटकत ेिि,े उन्ि ेप्रभु चिणों में रठकाना ना हमिा।1। 

(ि ेभाई!) ब्रह्मा की िची हुई वाणी (वि वाणी जो ब्रिमा की िची हुई बताई जाती ि)ै माया के 

तीन गुणों में िी िखती ि,ै (क्योंकक इसे) र्ढ़ के (हवद्वान र्हण्डत) बहिस िी कित ेिैं, उनके हसि 

र्ि आहत्मक मौत अर्नी चोट कायम िखती ि।ै वि असि (जीवन उद्देश्य) को निीं र्िचानते, 

वि (धार्मपक चचाप की) फूस के बंडि िी (अर्ने हसि र्ि) बाुँधे िखते िैं।2। 

(ि ेभाई! वे िोग ब्रिमा की िची हुई वाणी र्ढ़ते िैं, र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य 

र्िमात्मा के साथ जान-र्हिचान स ेवंहचत ििन ेके कािण गित जीवन-िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। वे 

र्िमात्मा का नाम तो भुिा देते िैं, र्ि (अन्य व्रत-नेम आकदक) अनेक कमप किन ेर्ि जोि देते 

िित ेिैं। ऐसे मनु्य र्िमात्मा के हबना औि प्याि में फंसे ििन ेके कािण संसाि समुंदि में डूब े

िित ेिैं (हवकािों में फंस ेििते िैं)।3। 

(ि ेभाई! ब्रह्मा की िची वाणी का हवद्वान मनु्य) माया का तृ्णाि ुििता हुआ भी (अर्ने आर् 

को) र्ंहडत कििवाता ि।ै माया के मोि में फंसा वि (अंतिात्मे) बहुत दखु सिता ििता ि,ै उसके 

गिे में आहत्मक मौत का फंदा र्ड़ा ििता ि,ै आहत्मक मौत उसे सदैव दखुी िखती ि।ै4। 

गुरमुखख जमकालु नेडड़ न आवै ॥ हउमै िजूा सबदि जलावै ॥ नामे राि ेहरर गणु 
गावै ॥५॥ माइआ िासी भगिा की कार कमावै ॥ चरणी लाग ैिा महलु पावै ॥ सि 
ही तनरमलु सहजज समावै ॥६॥ हरर कथा सुणदह से धनवंि दिसदह जगु माही ॥ 
तिन कउ सलभ तनवदह अनदिनु पूज कराही ॥ सहज ेगुण रवदह साचे मन माही 
॥७॥ पूरै सतिगुरर सबि ुसुणाइआ ॥ िै गणु मेटे चउथै चचिु लाइआ ॥ नानक हउमै 
मारर ब्रहम लमलाइआ ॥८॥४॥ {पन्ना 231} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। दजूा = माया का प्याि। सबकद = िब्द द्वािा। 

नामे = नाहम िी, नाम में िी।5। 

मिि ु= प्रभु चिणों में जगि। सद = सदा िी। सहिज = आहत्मक अडोिता में।6। 



 

सुणहि = सुनते िैं। से = वे िोग। कदसहि = कदखते िैं। जुग मािी = सजंदगी में, संसाि में। कउ = 

को। सहभ = सािे। किािी = किते िैं। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। िवहि = याद 

किते िैं।7। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। चउथै = चौथ ेदजे में, उस अवस्था में जिाुँ माया के तीन गुण अर्ना 

असि निीं डाि सकते। मारि = माि के।8। 

अथप: (र्ि, ि ेभाई!) आहत्मक मौत गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य के नजदीक निीं फटकती, 

वि गुरु के िब्द की इनायत स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि जिा देता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम में 

िी िंगा िि के र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै5। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, माया उनकी दासी बनी ििती ि,ै औि उनकी 

जरूितें र्ूिी किती ि।ै जो मनु्य उन भि जनों की चिणों में िगता ि,ै वि भी प्रभु चिणों में 

रठकाना प्राप्त कि िेता ि।ै वि भी सदा िी र्हवत्र मन वािा िो जाता ि ैऔि आहत्मक अडोिता 

में रटका ििता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनतें िैं, वि जगत में (प्रत्यक्ष) धनवान 

कदखते िैं (वे माया की तृ्णा में निीं भटकत ेकफिते), सािे िोग उनके आगे नत्मस्तक िोते िैं, 

औि िि वि उनका आदि-सत्काि कित ेिैं (क्योंकक वि मनु्य) आहत्मक अडोिता में रटक के 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के गुण अर्ने मन में याद किे िखते िैं।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा की महिमा की वाणी सुनाई ि,ै 

उसने अर्ने अंदि स े (माया के) तीनों गुणों का प्रभाव हमटा हिया ि,ै उसने अर्ना मन उस 

आहत्मक अवस्था में रटका हिया ि ैजिाुँ माया के तीन गुण अर्ना असि निीं डाि सकते, (गुरु ने 

उसके अंदि स)े अिकंाि माि के उसको र्िमात्मा के साथ जोड़ कदया ि।ै8।4। 

गउड़ी महला ३ ॥ ब्रहमा वेि ुपड़ ैवाि ुवखाणै ॥ अंिरर िामसु आपु न पछाणै ॥ िा 
प्रभु पाए गुर सबि ुवखाणै ॥१॥ गुर सेवा करउ किरर कालु न खाइ ॥ मनमुख 
खाधे िजू ैभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख प्राणी अपराधी सीधे ॥ गुर कै सबदि अिंरर 
सहजज रीधे ॥ मेरा प्रभु पाइआ गुर कै सबदि सीधे ॥२॥ सतिगुरर मेले प्रलभ आवप 
लमलाए ॥ मेरे प्रभ साचे कै मतन भाए ॥ हरर गुण गावदह सहजज सुभाए ॥३॥ बबनु 



 

गुर साचे भरलम भुलाए ॥ मनमुख अंधे सिा बबख ुखाए ॥ जम ििुं सहदह सिा िखु ु
पाए ॥४॥ {पन्ना 231} 
र्दअ्थप: ब्रिमा वेद = ब्रह्मा का उच्चािा हुआ वेद। र्ढ़ै = (र्ंहडत) र्ढ़ता ि।ै वाद ु= झगड़ा, बिस, 

चचाप। वखाण ै= किता ि,ै सुनता ि।ै तामस ु= तमोगुण वािा स्वभाव, अंधेिा, आहत्मक जीवन 

की ओि से अंधकाि। आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। ता = तब।1। 

किउ = मैं किता हुँ। काि = मौत, आहत्मक मौत। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। दजैू 

भाइ = माया के प्याि में।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। सीधे = हसझ जाते िैं। सबकद = िब्द द्वािा। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। िीध े= िीझ गए।2। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। प्रहभ = प्रभ ुने। कै महन = के मन में। भाए = अच्छे िगे। गावहि = गाते 

िैं। सुभाए = प्रेम स।े3। 

भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भिुाए = गित िास्ते र्ड़ गए। हबखु = जिि। जम डंडु = जम 

की सजा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं (तो) गुरु की सेवा किता हुँ (मैं तो गुरु की ििण र्ड़ा हुँ। जो मनु्य गुरु का 

प्रभाव िेता ि ैउसे) कफि कभी आहत्मक मौत निीं खाती (आहत्मक मौत उसके आहत्मक जीवन 

को तबाि निीं किती)। (र्ि) जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं, माया के प्याि में (फंसने के 

कािण) उनके आहत्मक जीवन खत्म िो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्ंहडत उस) वदे को र्ढ़ता ि ै (हजस ेवि) ब्रह्मा का उच्चािा हुआ (समझता ि,ै उसके 

आसिे) बहिस (की बातें) सुनाता ि,ै र्ि उसके अर्ने अंदि आहत्मक जीवन वािा अंधेिा िी 

ििता ि,ै क्योंकक वि अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता िी निीं। जब मनु्य गुरु का िब्द 

(जो प्रभ ुकी महिमा स ेभिर्ूि ि)ै उच्चािता ि,ै तभी प्रभ ुका हमिार् िाहसि किता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्ार्ी मनु्य भी गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ना जीवन सफि कि िेते िैं, गुरु के िब्द 

की इनायत स ेवि आहत्मक अडोिता में रटक जाते िैं, उनके अंदि प्रभु हमिार् की िीझ र्ैदा िो 

जाती ि,ै वि प्रभु को हमि जाते िैं, गुरु के िब्द द्वािा वे सफि जीवन वाि ेिो जाते िैं।2। 



 

(ि ेभाई!) हजन्िें गुरु ने (अर्ने िब्द में) जोड़ा ि,ै उन्िें प्रभु ने अर्ने चिणों में हमिा हिया ि,ै वि 

मनु्य सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के मन में प्यािे िगने िग र्ड़ते िैं, वे आहत्मक अडोिता 

में प्रेम में जुड़ के प्रभ ुके गुण गाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य सदा हस्थि प्रभ ुके रूर् गुरु स ेहवछुड़ के भटकना 

के कािण गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। माया के मोि में अंध ेहुए हुय ेवे सदा (इस मोि का) जिि 

िी खाते िित ेिैं हजस कािण वे आहत्मक मौत की सजा िी सित ेिैं औि सदा दखु र्ाते िैं।4। 

जमूआ न जोहै हरर की सरणाई ॥ हउमै मारर सचच ललव लाई ॥ सिा रहै हरर 
नालम ललव लाई ॥५॥ सतिगुरु सेवदह से जन तनरमल पवविा ॥ मन लसउ मनु 
लमलाइ सभु जग ुजीिा ॥ इन बबचध कुसलु िेरै मेरे मीिा ॥६॥ सतिगुरू सेवे सो 
िलु पाए ॥ दहरिै नामु ववचहु आपु गवाए ॥ अनहि बाणी सबि ु वजाए ॥७॥ 
सतिगरु ि ेकवनु कवनु न सीधो मेरे भाई ॥ भगिी सीधे िरर सोभा पाई ॥ नानक 
राम नालम वडिआई ॥८॥५॥ {पन्ना 231} 
र्दअ्थप: जमूआ = हबचािा जम। न जोि ै= देख निीं सकता। मारि = माि के। सहच = सदा हस्थि 

प्रभु में। हिव = िगन। नाहम = नाम में।5। 

सेवहि = सेवा किते िैं। मन हसउ = (गुरु के) मन से। हमिाइ = जोड़ के। कुसि ु= सुख। तेिै = तेिे 

अंदि। मीता = ि ेमीत!।6। 

सो = वि मनु्य। हििदै = हृदय में। आर्ु = स्वभैाव। अनिद = अन+आित्, हबना बजाए, एक 

िस, िगाताि, सदा िी। बाणी वजाए = वाणी बजाता िै, वाणी का प्रबि प्रभाव डाि ेिखता ि ै

(हजस किके हवकािों की प्रेिणा सुनी निीं जा सकती)।7। 

ते = स।े सीधो = सीझा, सफि हुआ। भाई = ि ेभाई! दरि = दि र्ि। नाहम = नाम से।8। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य) र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता ि ैहवचािा जम उसकी तिफ देख भी 

निीं सकता (आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती)। वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि 

दिू किके सदा हस्थि प्रभ ु (के चिणों) में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि सदा र्िमात्मा के नाम में 

िगन िगाए िखता ि।ै5। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे र्हवत्र औि स्वच्छ जीवन वािे बन जाते िैं, वि 

गुरु के मन के साथ अर्ना मन जोड़ के (गुरु की िजा में चि के) सािे जगत को जीत िेते िैं (कोई 

हवकाि उनके ऊर्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता)। ि ेमेिे हमत्र! (अगि तू भी गुरु की ििण 

र्ड़,े तो) इस तिीके स ेतेिे अंदि भी आनंद बना ििगेा।6। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि (यि) फि िाहसि किता ि ै(कक) उसके हृदय 

में र्िमात्मा का नाम बस र्ड़ता ि,ै वि अर्ने अदंि स ेस्वैभाव (अिम-्अिकंाि) दिू कि िेता ि।ै 

(जैस ेढोि बजने र्ि कोई छोटी मोटी आवाज सुनाई निीं देती) वि मनु्य (अर्ने अंदि) एक 

िस महिमा की वाणी, महिमा का िब्द उजागि किता ि ै (हजसकी इनायत स)े कोई अन्य बुिी 

प्रेिणा असि निीं डाि सकती।7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे भाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेकौन कौन सा मनु्य (जीवन में) कामयाब 

निीं िोता? (जो भी मनु्य गुरु का र्ल्िा र्कड़ता ि,ै उसकी सजंदगी सफि िो जाती ि)ै। (गुरु 

की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा की भहि की इनायत स ेमनु्य कामयाब जीवन वािे िो जाते िैं, 

प्रभु के दि र्ि उन्िें िोभा हमिती ि।ै र्िमात्मा के नाम की इनायत स ेउन्िें (िि जगि बड़ाई) 

आदि, िोभा हमिती ि।ै8।5। 

गउड़ी महला ३ ॥ िै गुण वखाण ैभरमु न जाइ ॥ बंधन न िूटदह मुकति न पाइ ॥ 
मुकति िािा सतिगुरु जगु मादह ॥१॥ गरुमुखख प्राणी भरमु गवाइ ॥ सहज धुतन 
उपज ैहरर ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िै गुण कालै की लसरर कारा ॥ नामु न चेिदह 
उपावणहारा ॥ मरर जमदह किरर वारो वारा ॥२॥ अंधे गुरू ि ेभरमु न जाई ॥ मूलु 
छोडि लागे िजू ैभाई ॥ बबख ुका मािा बबख ुमादह समाई ॥३॥ माइआ करर मूलु 
जंि भरमाए ॥ हरर जीउ ववसररआ िजूै भाए ॥ जजसु निरर करे सो परम गति पाए 
॥४॥ अिंरर साचु बाहरर साचु वरिाए ॥ साचु न छपै जे को रखै छपाए ॥ चगआनी 
बूझदह सहजज सुभाए ॥५॥ गुरमुखख साचच रदहआ ललव लाए ॥ हउमै माइआ सबदि 
जलाए ॥ मेरा प्रभु साचा मेलल लमलाए ॥६॥ सतिगुरु िािा सबि ुसुणाए ॥ धावि ु
राख ैिाकक रहाए ॥ पूरे गुर ि ेसोझी पाए ॥७॥ आपे करिा लिसदट लसरजज जजतन 



 

गोई ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न कोई ॥ नानक गुरमुखख बूझै कोई ॥८॥६॥ {पन्ना 
232} 
र्दअ्थप: त्रैगुण वखाण ै= माया के तीनों गुणों की बातें किता िै, माया के र्सािे की बातों में 

कदिचस्र्ी िखता ि।ै भिमु = भटकना। मुकहत = (माया के मोि स)े आजादी। जुग माहि = जगत 

में, सजंदगी में।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की ििि।1। ििाउ। 

हसरि कािा = हसि र्ि दबाव। कािै की = मौत की, आहत्मक मौत की। वािो वािा = बाि 

बाि।2। 

ते = से, के द्वािा। मूि ु= जगत का मूि प्रभु। दजैू भाई = माया के प्याि में। हबखु = जिि (माया 

का मोि जो आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि)ै।3। 

मूिु = आसिा। करि = कि के, ठान के। जंत्र = जीव। गहत = आहत्मक अवस्था। र्िम गहत = 

सबस ेऊुँ ची अवस्था।4। 

नोट: ‘जंत्र’ ि ै‘जंतु’ का बहुवचन। 

अंतरि = हृदय में। बािरि = जगत स ेबितण-बतापव किते हुए। साचु = सदा हस्थि ििने वािा 

र्िमात्मा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = प्रेम में।5। 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सबकद = िब्द के द्वािा। मेहि = मिे में।6। 

धावतु = (माया के र्ीछे) दौड़ते मन को। ठाकक = िोक के। ते = स।े7। 

हस्रसरट = सृहष्ट, दहुनया। हसिहज = र्ैदा किके। गोई = नाि की। हजहन = हजस (कतापि) ने।8। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि अर्ने मन की भटकना दिू कि िेता ि,ै 

उसके अंदि आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा िो जाती ि ै (क्योंकक, गुरु की कृर्ा स)े वि 

र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेभाई!) जो मनु्य माया के र्सािे की बातों में कदिचस्र्ी िखता ि,ै उसके मन की 

भटकना दिू निीं िो सकती, उसके (माया के मोि के) बंधन निीं टूटते। उसे (माया के मोि स)े 



 

आजादी प्राप्त निीं िोती। (ि ेभाई!) जगत में माया के मोि स ेहनजात देने वािा (हसफप ) गुरु (िी) 

ि।ै1। 

(ि ेभाई!) माया के र्सािे में कदिचस्र्ी िखने वािों के हसि र्ि (सदा) आहत्मक मौत का हुक्म 

चिता ि,ै वे हवधाता र्िमात्मा का नाम कभी याद निीं कित,े वि बाि बाि (जगत में) र्ैदा 

िोते िैं, मिते िैं, र्ैदा िोते िैं मित ेिैं।2। 

(र्ि, ि ेभाई! माया के मोि में खुद) अंध ेहुए गुरु स े(ििण आए सेवक के मन की) भटकना दिू 

निीं िो सकती। (ऐसे गुरु की ििण र्ड़ के तो मनु्य बहल्क) जगत के मूि कतापि को छोड़ के 

माया के मोि में फसते िैं। (आहत्मक मौत र्ैदा किन ेवािी माया के) जिि में मस्त हुआ मनु्य 

उस जिि में िी मस्त ििता ि।ै3। 

(अभागी) मनु्य माया को (सजंदगी का) आसिा बना के (माया की खाहति िी) भटकते िित ेिैं, 

माया के प्याि के कािण उन्िें र्िमात्मा भिूा ििता ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा 

मेिि की हनगाि किता ि,ै वि मनु्य सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि ै (जिाुँ 

माया का मोि छू निीं सकता)।4। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै गुरु उस के) हृदय में सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा 

का प्रकाि कि देता ि।ै जगत स ेबितते हुए भी सािे जगत में उसको सदा हस्थि प्रभु कदखा देता 

ि।ै (हजस मनु्य के अंदि-बािि प्रभ ुका प्रकाि िो जाए), वि जो इस (हमिी दात) को छुर्ा के 

िखने का यत्न किे, तो भी सदा-हस्थि प्रभु (का प्रकाि) छुर्ता निीं। र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ िखने वािे मनु्य आहत्मक अडोिता में (रटक के) प्रभ ुप्रेम में जुड़ के (इस अहस्ियत को) 

समझ िेते िैं।5। 

(ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में अर्नी तवज्जो 

जोड़े िखता ि,ै गुरु के िब्द की इनायत स ेवि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि औि माया (का मोि) 

जिा िेता ि।ै (इस तिि) सदा हस्थि ििन ेवािा प्यािा प्रभ ुउस ेअर्ने चिणों में हमिाए िखता 

ि।ै6। 



 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम की) दाहत देने वािा सहतगुरु हजस मनु्य को अर्ना िब्द सुनाता ि,ै 

वि माया के र्ीछे भटकते अर्ने मन को (माया के मोि स)े बचा िेता ि,ै िोक के काब ूकि िेता 

ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने वािा कोई (हवििा भाग्यिािी) मनु्य ये समझ 

िेता ि ैकक उस र्िमात्मा के बगैि कोई अन्य (सदा हस्थि ििन ेवािा) निीं ि ैजो स्वयं िी सृजक 

ि ैहजस ने स्वयं ये सृहष्ट र्ैदा किके स्वयं िी (अनेक बाि) नाि की।8।6। 

गउड़ी महला ३ ॥ नामु अमोलकु गुरमुखख पावै ॥ नामो सेवे नालम सहजज समावै ॥ 
अलिि ुनामु रसना तनि गावै ॥ जजस नो किपा करे सो हरर रसु पावै ॥१॥ अनदिनु 
दहरिै जपउ जगिीसा ॥ गुरमुखख पावउ परम पि ु सूखा ॥१॥ रहाउ ॥ दहरिै सूख ु
भइआ परगासु ॥ गुरमुखख गावदह सचु गणुिासु ॥ िासतन िास तनि होवदह िासु ॥ 
चग्रह कुट्मब मदह सिा उिासु ॥२॥ जीवन मुकि ुगुरमुखख को होई ॥ परम पिारथु 
पावै सोई ॥ िै गणु मेटे तनरमलु होई ॥ सहज ेसाचच लमलै प्रभु सोई ॥३॥ मोह 
कुट्मब लसउ प्रीति न होइ ॥ जा दहरिै वलसआ सचु सोइ ॥ गरुमुखख मनु बेचधआ 
असचथरु होइ ॥ हुकमु पछाणै बूझै सचु सोइ ॥४॥ {पन्ना 232} 
र्दअ्थप: अमोिक = जो ककसी भी मलू्य में ना हमि सके। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा 

मनु्य। नामो = नाम िी। नाहम = नाम के द्वािा। सिहज = आहत्मक अडोिता मे। अंहम्रतु = 

आहत्मक जीवन देने वािा। िसना = जीभ स।े1। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। हििदै = हृदय में। जर्उ = मैं जर्ता हुँ। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के। र्ावउ = मैं प्राप्त किता हुँ। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप।1। ििाउ। 

र्िगासु = प्रकाि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। गुणतास = गुणों का खजाना। हग्रि = घि। 

कुटंब = र्रिवाि।2। 

मुकतु = माया के बंधनों से आजाद। को = कोई हवििा। सिजे = आहत्मक अडोिता में रटक के। 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें (जुड़े ििने किके)।3। 

कुटंब हसउ = कुटंब के साथ। जा = जब। बेहधआ = बेधा जाता ि।ै असहथरु = हस्थि, िांत, 

अडोि, रटका हुआ। सचु = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) मैं िि समय अर्ने हृदय में जगत के माहिक र्िमात्मा का नाम जर्ता हुँ। गुरु 

की ििण र्ड़ कि मैंने सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया ि,ै मैं आहत्मक आनंद ि ेििा 

हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम ककसी भी मूल्य में हमि निीं सकता। विी मनु्य िाहसि किता ि ै

जो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै वि (िि वि) नाम िी स्मिण किता ि ैऔि नाम स ेिी आहत्मक 

अडोिता में रटका ििता ि।ै र्ि, विी मनु्य िरि नाम का िस र्ाता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा स्वयं 

कृर्ा किता ि।ै1। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि गुणों के खजाने सदा हस्थि प्रभ ुके गुण गाते िैं, उनके हृदय में 

आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै उनके अंदि प्रकाि र्ैदा िो जाता ि,ै वि सदा र्िमात्मा के सेवक 

बने िित ेिैं, वि मनु्य गृिस्थ जीवन में िित ेहुए र्रिवाि में िित ेहुए भी (माया के मोि स)े 

उर्िाम िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई!) कोई हवििा मनु्य जो गुरु की ििण र्ड़ता ि ैदहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ 

भी माया के बंधनों स ेआजाद िोता ि,ै विी मनु्य सािे र्दाथों स े शे्रष्ठ नाम-र्दाथप िाहसि 

किता ि,ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स े माया के) तीन गुणों का प्रभाव हमटा िेता ि ै औि 

र्हवत्रात्मा बन जाता ि।ै आहत्मक अडोिता में सदा हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ ेििने के कािण 

उसे वि प्रभु हमि जाता ि।ै3। 

(ि ेभाई! जब ककसी मनु्य के हृदय में वि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा आ बसता ि,ै तो 

उसका अर्ने र्रिवाि स)े वि मोि प्याि निीं ििता (जो त्रैगुणी माया में फसाता ि)ै। गुरु की 

ििण र्ड़ कि हजस मनु्य का मन (र्िमात्मा की याद में) बेधा जाता ि ैऔि अडोि िो जाता 

ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा की िजा को र्हिचानता ि ै (र्िमात्मा के स्वभाव स ेअर्ना स्वभाव 

हमिा िेता ि)ै वि मनु्य उस सदा हस्थि प्रभ ुको समझ िेता ि।ै4। 

िूं करिा मै अवरु न कोइ ॥ िुझु सेवी िझु िे पति होइ ॥ ककरपा करदह गावा प्रभु 
सोइ ॥ नाम रिनु सभ जग मदह लोइ ॥५॥ गुरमुखख बाणी मीिी लागी ॥ अंिरु 
बबगसै अनदिनु ललव लागी ॥ सहज ेसचु लमललआ परसािी ॥ सतिगुरु पाइआ पूरै 



 

विभागी ॥६॥ हउमै ममिा िरुमति िखु नासु ॥ जब दहरिै राम नाम गणुिासु ॥ 
गुरमुखख बुचध प्रगटी प्रभ जासु ॥ जब दहरिै रववआ चरण तनवासु ॥७॥ जजसु नामु 
िेइ सोई जनु पाए ॥ गुरमुखख मेले आपु गवाए ॥ दहरिै साचा नामु वसाए ॥ नानक 
सहजे साचच समाए ॥८॥७॥ {पन्ना 232} 
र्दअ्थप: सेवी = सेवा करूुँ , मैं स्मिण किता हुँ। ते = स।े र्हत = इज्जत। किहि = तू किे। गावा = 

गाऊुँ , मैं गाता िहुँ। िोइ = प्रकाि।5। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। अंतरु = हृदय। अंतरि = अंदि। अंतरु = अंदि का हृदय। हबगस े

= हखि र्ड़ता ि।ै र्िसादी = प्रसाकद, (गुरु की) कृर्ा स।े र्िेू वडभागी = र्ूिे बड़े भाग्यों से।6। 

नोट: िब्द ‘अंतरि’ औि ‘अंतरु’ का फकप  ध्यान िखने योग्य ि।ै 

ममता = अर्नत्व। दिुमहत = खोटी बुहि। दखु नास = दखुों का नाि। प्रभ जासु = प्रभु का यि। 

िहवआ = स्मिण ककया।7। 

देइ = देता ि।ै आर्ु = स्वभैाव।8। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की याद में बेहधत िो जाता 

ि,ै वि ऐसे अिदास किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) तू िी जगत का र्ैदा किन ेवािा ि,ै मुझे तेिे हबना कोई 

आसिा निीं कदखता, मैं सदा तेिा िी स्मिण किता हुँ, मुझे तेिे दि स ेिी इज्जत हमिती ि।ै अगि 

तू खुद मेिि किे, तो िी मैं तेिी महिमा कि सकता हुँ। तेिा नाम िी मेिे वास्ते सबसे शे्रष्ठ र्दाथप 

ि,ै तेिा नाम िी जगत में (आहत्मक जीवन के हिए) प्रकाि (र्ैदा किन ेवािा) ि।ै5। 

(ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ के हजस मनु्य को र्िमात्मा की महिमा की वाणी मीठी िगने िग 

र्ड़ती ि,ै उसका हृदय हखि जाता ि,ै उसकी तवज्जो िि वि (प्रभु चिणों में) जुड़ी ििती ि।ै 

गुरु की कृर्ा स ेआहत्मक अडोिता द्वािा उस ेसदा हस्थि प्रभु हमि जाता ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) गुरु 

र्ूिे भाग्यों स ेबड़े भाग्यों स ेिी हमिता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) जब हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ैगुणों का खजाना प्रभ ुआ बसता ि,ै तब 

अंदि स ेअिकंाि का, अर्नत्व का, दमुपहत का, दखुों का नाि िो जाता ि।ै 



 

(ि ेभाई!) जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै 

जब प्रभु के चिणों में रटकता ि,ै प्रभ ुकी महिमा सुनता ि ैतो इसकी बुहि उज्जवि िो जाती 

ि।ै7। 

ि ेनानक! विी मनु्य र्िमात्मा का नाम िाहसि किता ि,ै हजसे र्िमात्मा स्वयं अर्ना नाम 

बख्िता ि।ै हजस मनु्य को गुरु की ििण र्ा के प्रभ ुअर्ने साथ हमिाता ि,ै वि मनु्य अर्ने 

अंदि स ेस्वभैाव दिू कि देता ि,ै वि मनु्य अर्ने हृदय में सदा हस्थि ििन ेवािा िरि नाम 

बसाता ि,ै वि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में 

जुड़ा ििता ि।ै8।7। 

गउड़ी महला ३ ॥ मन ही मनु सवाररआ भै सहजज सुभाइ ॥ सबदि मनु रंचगआ 
ललव लाइ ॥ तनज घरर वलसआ प्रभ की रजाइ ॥१॥ सतिगुरु सेववऐ जाइ अलभमानु 
॥ गोववि ुपाईऐ गणुी तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ मनु बैरागी जा सबदि भउ खाइ ॥ मेरा 
प्रभु तनरमला सभ ि ैरदहआ समाइ ॥ गरु ककरपा ि ेलमलै लमलाइ ॥२॥ हरर िासन 
को िासु सुख ुपाए ॥ मेरा हरर प्रभु इन बबचध पाइआ जाए ॥ हरर ककरपा ि ेराम 
गुण गाए ॥३॥ चिग ु बहु जीवण ु जजि ु हरर नालम न लगै वपआरु ॥ चिग ु सेज 
सुखाली कामखण मोह गुबारु ॥ तिन सिलु जनमु जजन नामु अधारु ॥४॥ चिग ु
चिग ुचग्रहु कुट्मबु जजि ुहरर प्रीति न होइ ॥ सोई हमारा मीिु जो हरर गणु गावै 
सोइ ॥ हरर नाम बबना मै अवरु न कोइ ॥५॥ सतिगुर िे हम गति पति पाई ॥ 
हरर नामु चधआइआ िखूु सगल लमटाई ॥ सिा अनंि ु हरर नालम ललव लाई ॥६॥ 
गुरर लमललऐ हम कउ सरीर सुचध भई ॥ हउमै बिसना सभ अगतन बुझई ॥ बबनसे 
िोध खखमा गदह लई ॥७॥ हरर आपे किपा करे नामु िेवै ॥ गुरमुखख रिनु को 
ववरला लेवै ॥ नानकु गुण गावै हरर अलख अभेवै ॥८॥८॥ {पन्ना 233} 
र्दअ्थप: मनिी = महन िी, मन में िी, अंतिात्मे िी, अंदि िी अंदि। सवारिआ = सुंदि बना 

हिया। भ ै= (र्िमात्मा के) डि अदब में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्याि में। 

सबकद = गुरु िब्द के द्वािा। िाइ = िगा के। हनजघरि = अर्ने घि में, प्रभु चिणों में। िजाइ = 

िजा में।1। 

सेवीऐ = अगि सेवा किे, अगि ििण र्ड़ें। गुणी हनधान = गुणों का खजाना।1। ििाउ। 



 

बैिागी = बैिागवान, माया के मोि स ेबचा हुआ। जा = जब। भउ = डि, य ेडि कक र्िमात्मा 

सवप-व्यार्क औि अंतियामी ि।ै खाइ = खाता िै, आहत्मक खिुाक बनाता ि।ै सभतै = िि जगि। 

ते = स,े साथ।2। 

को = का। इन हबहध = इस तिीके स।े ते = स।े गाए = गाता ि।ै3। 

बहु जीवन = िंमी उमि, (प्राणयाम आकद स ेबढ़ाई हुई) िंबी उम्र। हजतु = हजसस,े यकद उसके 

द्वािा। नाहम = नाम में। हध्रगु = हधक्काियोग्य। कामहण = स्त्री। सखुािी = सखु देने वािी, 

सुखदाई (सुख+आिय)। गुबाि = घुर् अंधिेा। अधारु = आसिा।4। 

हग्रहु = गृिस्थ जीवन, घि। कुटंबं = र्रिवाि।5। 

ते = स।े गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत।6। 

गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। सिीि सुहध = ििीि की सूझ, ििीि को र्हवत्र िखने की 

सूझ, ििीि को हवकािों स े बचा के िखने की समझ। बुझई = समझ गई। गहि िई = र्कड़ 

िी।7। 

अिख = हजसका स्वरूर् समझ में ना आ सके। अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके।8। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने स े(मन में स)े अिकंाि दिू िो जाता ि ैऔि गुणों का खजाना 

र्िमात्मा हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने गुरु के िब्द द्वािा (प्रभु के चिणों में) तवज्जो जोड़ के (अर्ने) मन को 

(प्रभु के प्रेम िंग में) िंग हिया ि,ै उसने प्रभु के डि-अदब में रटक के, आहत्मक अडोिता में रटक 

के, प्रभु प्रेम में जुड़ के अर्ने मन को अंतिात्म ेिी सुंदि बना हिया ि,ै (गृिस्थ त्याग के किीं 

बािि जाने की आवश्यिा निीं र्ड़ी)। वि मनु्य प्रभु-चिणों में रटका ििता ि,ै वि मनु्य प्रभु-

िजा में िाजी ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जब (कोई मनु्य इस) डि को (कक र्िमात्मा ििेक के अंदि बस ििा ि ैऔि ििेक के 

कदि की जानता ि,ै अर्नी आत्मा की) खिुाक बनाता ि,ै (उस का) मन माया के मोि स ेउर्िाम 

िो जाता ि,ै उस ेर्हवत्र स्वरूर् प्यािा प्रभु िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै वि मनु्य गुरु की 

कृर्ा स े(गुरु का) हमिाया हुआ (र्िमात्मा को) हमि जाता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के सेवकों का सेवक बन जाता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै 

(ि ेभाई!) इस तिीके स े (िी) प्यािे र्िमात्मा का मिे प्राप्त िोता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा की 

मेिि स ेर्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! प्राणयाम आकद द्वािा बढ़ाई गयी) िम्बी उम्र (बहल्क) हधक्काियोग्य ि,ै अगि उसस े

र्िमात्मा के नाम में (उस िंबी उम्र वािे का) प्याि निीं बनता। (दसूिी तिफ, ि ेभाई! सुंदि) 

स्त्री की सखुदाई सेज (भी) हधक्काियोग्य ि ै(अगि वि) मोि का गुबाि (घोि अंधेिा) (र्ैदा किती) 

ि।ै (ि ेभाई! हसफप ) उन मनु्यों का जन्म िी कामयाब ि,ै हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम को (अर्नी 

सजंदगी का) आसिा बनाया ि।ै4। 

(ि ेभाई!) वि गृििथ जीवन हधक्काियोग्य ि,ै वि र्रिवाि (वािा जीवन) हधक्काि योग्य ि,ै 

हजसस े र्िमात्मा की प्रीहत निीं बनती। (ि ेभाई!) िमािा तो हमत्र विी मनु्य ि,ै जो उस 

र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(औि िमें भी महिमा के हिए प्रेरित किता ि)ै। (ि ेभाई!) र्िमात्मा के 

नाम के बगैि मुझे औि कोई (सदा साथ हनभने वािा साथी) निीं कदखता।5। 

(ि ेभाई!) गुरु स ेिम उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त कि सकते िैं (हजसकी इनायत से िि जगि) 

इज्जत हमिती ि।ै (गुरु की ििण में आ के हजसने) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उसने 

अर्ना ििेक ककस्म का दखु दिू कि हिया ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के 

सदा आनंद र्ाता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) अगि गुरु हमि जाए तो िम अर्ने ििीि को हवकािों स ेबचा के िखने की समझ भी 

िाहसि कि िेते िैं। (जो मनु्य गुरु की ििण में आता ि ैउसके अंदि स)े अिम ्व तृ्णा की सािी 

आग बुझ जाती ि,ै (उसके अंदि स)े क्रोध खत्म िो जाता ि,ै वि सदैव क्षमा धािण ककए िखता 

ि।ै7। 

(र्ि, ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वयं िी कृर्ा किता ि,ै औि अर्ना नाम बख्िता ि,ै कोई हवििा 

(भाग्यिािी) मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि ये नाम-ित्न र्ल्िे बाुँधता ि।ै नानक (तो गुरु की कृर्ा 

स ेिी) उस अिख व अभवे र्िमात्मा के गुण सदा गाता ि।ै8।8। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुगउड़ी बरैागखण महला ३ ॥ 

सतिगरु ि ेजो मुह िेरे ि ेवेमुख बुरे दिसंतन ॥ अनदिनु बधे मारीअतन किरर वेला 
ना लहंतन ॥१॥ हरर हरर राखहु किपा धारर ॥ सिसंगति मेलाइ प्रभ हरर दहरिै हरर 
गुण सारर ॥१॥ रहाउ ॥ से भगि हरर भाविे जो गुरमुखख भाइ चलंतन ॥ आपु 
छोडि सेवा करतन जीवि मुए रहंतन ॥२॥ जजस िा वपिुं पराण है तिस की लसरर 
कार ॥ ओहु ककउ मनहु ववसारीऐ हरर रखीऐ दहरिै धारर ॥३॥ नालम लमललऐ पति 
पाईऐ नालम मंतनऐ सुख ुहोइ ॥ सतिगुर ि ेनामु पाईऐ करलम लमलै प्रभु सोइ ॥४॥ 
सतिगरु ि ेजो मुहु िेरे ओइ भ्रमिे ना दटकंतन ॥ धरति असमानु न झलई ववचच 
ववसटा पए पचंतन ॥५॥ इहु जग ु भरलम भुलाइआ मोह िगउली पाइ ॥ जजना 
सतिगुरु भेदटआ तिन नेडड़ न लभटै माइ ॥६॥ सतिगुरु सेवतन सो सोहणे हउमै मैलु 
गवाइ ॥ सबदि रि ेसे तनरमले चलदह सतिगुर भाइ ॥७॥ हरर प्रभ िािा एकु िू ंिू ं
आपे बखलस लमलाइ ॥ जनु नानकु सरणागिी जजउ भावै तिवै छिाइ ॥८॥१॥९॥ 
{पन्ना 233-234} 
र्दअ्थप: ते = से। जो = जो िोग। ते = वि िोग। कदसंहन = कदखते िैं। अनकदनु = िि िोज, िि 

वि। बध े= (माया के मोि के बंधनों में) बधंे हुए। मािीअहन = मािे जाते िैं, मोि की चोटें खाते 

िैं। विेा = समय (इन चोटों स ेबच हनकिने के वास्ते)। ििहंन = िेते, ढूुँढ सकते।1। 

िरि = ि ेिरि! धारि = धिण किके। प्रभ = ि ेप्रभ!ु सारि = मैं सभंािूुँ।1। ििाउ। 

(भगत: वहुवचन)। भाइ = प्रेम में। चिंहन = चिते िैं, जीवन व्यतीत किते िैं। आर्ु = स्वै भाव। 

मुए = हवकािों की ओि से अछोि।2। 

सरं्डु = ििीि। र्िाण = सजंद, जीवात्मा। हसरि = हसि र्ि। काि = िकूमत। मनहु = मन से।3। 

नाहम हमहिऐ = यकद नाम हमि जाए। र्हत = इज्जत। नाहम मंहनऐ = अगि मन नाम में र्तीज 

जाए। ते = से। किहम = मेिि से।4। 

भ्रमदे = भटकते। झिई = बदापश्त किना, सिािा देना। र्चंहन = दखुी िोते िैं, जिते िैं, आहत्मक 

जीवन जिा िेते िैं।5। 



 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

भिहम = भटकना में। भिुाइआ = कुिाि ेडािा हुआ ि।ै ठगउिी = ठग-बूटी, ठग-मूिी। भेरटआ = 

हमिा। माइ = माया। हभटै = कफट बैठती ि,ै ठीक िगती ि।ै6। 

सेवहन = सेवते िैं। सबकद = िब्द में। िते = िंगे हुए। भाइ = प्रेम में।7। 

प्रभ = ि े प्रभु! बखहस = बहख्िि किके। हमिाइ = (अर्ने चिणों से) जोड़। जनु = दास। 

सिणागती = ििण आया ि।ै भावै = अच्छा िगे।8। 

अथप: ि ेिरि! ि ेिरि! मिेि कि, (मुझे माया के र्ुँजे स)े बचा के िख। ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु मुझे साध-ु

संगत में हमिा के िख, ता कक मैं तेिे गुण अर्ने हृदय में संभाि के िखूुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु स ेमंुि फेिे िखते िैं, गुरु की ओि स ेबे-मखु हुए वो मनु्य (देखने को िी 

भिे) बुिे कदखते िैं। (माया के मोि के बंधनों में) बंध ेहुए वि मनु्य िि समय मोि की चोटें 

खाते िित ेिैं, (इन चोटों स ेबचने के हिए) उन्िें दबुािा समय िाथ निीं िगेगा, (अथापत, माि 

भी खाते िित ेिैं, कफि भी ये मोि इतना प्यािा िगता ि ैकक इसमें स ेहनकिने को जीअ निीं 

किता)।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा को वि भि प्यािे िगते िैं, जो गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु के दिापए 

मुताहबक जीवन व्यातीत कित ेिैं, जो (गुरु के हुक्म अनुसाि) स्वभैाव (स्वाथप) छोड़ के सेवा 

भहि कित ेिैं औि दहुनया के कायप-व्यविाि किते हुए भी माया के मोि की ओि स ेअछोि िित े

िैं।2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का कदया हुआ ये ििीि ि,ै हजस र्िमात्मा की दी हुई ये सजंद ि,ै उसी 

का हुक्म (िी) ििेक के ििीि र्ि चि ििा ि।ै उस ेककसी भी िाित में अर्ने मन से भिुाना निीं 

चाहिए। उस र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसा के िखना चाहिए।3। 

(ि ेभाई!) अगि र्िमात्मा का नाम हमि जाए तो (िि जगि) इज्जत हमिती ि,ै अगि र्िमात्मा 

के नाम स ेमन िग जाए तो आहत्मक आनंद िाहसि िोता ि,ै (र्ि, ि ेभाई!) गुरु से िी र्िमात्मा 

का नाम हमिता ि,ै अर्नी मेिि स ेिी वि र्िमात्मा हमिता ि।ै4। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ओि स े मंुि मोड़ ेिखते िैं, वो मनु्य (माया के मोि में सदैव) 

भटकत ेकफिते िैं, उन्िें कभी आहत्मक िांहत निीं हमिती। उन्िें ना धिती ना िी आसमान झेि 

सकता ि ै(सािी सृहष्ट में कोई अन्य जीव उन्िें आहत्मक सिािा निीं दे सकता) वे माया के मोि 

की गंदगी में र्ड़ ेहुए िी आहत्मक जीवन जिाते िित ेिैं।5। 

(ि ेभाई! माया ने) इस जगत को (अर्ने मोि की) भटकना में (डाि के) मोि की ठग-बूटी हखिा 

के गित जीवन-िाि र्ि डािा हुआ ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) हजन्िें सहतगुरु हमि जाता ि,ै ये माया 

उनके नजदीक भी निीं फटकती (उन र्ि अर्ने मोि का जाद ूनिीं चिा सकती)।6। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ते िैं वि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मैि दिू किके 

स्वच्छ जीवन वािे बन जाते िैं। जो मनु्य गुरु के िब्द (के िंग) में िंगे जाते िैं, वे र्हवत्र जीवन 

वािे िो जाते िैं, वे गुरु के बताए हुक्म के अनुसाि चिते िैं, (जीवन हबताते िैं)।7। 

ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु हसफप  तू िी ि ैजो (गुरु के द्वािा अर्ने नाम की) दात देने वािा ि,ै तू स्वयं िी 

मेिि किके मुझे अर्ने चिणों में जोड़। (मैं तेिा) दास नानक तेिी ििण आया हुँ, जैसे तुझ ेठीक 

िगे, मुझे उसी तिि (इस माया के मोि के र्ुँजे स)े बचा ि।े8।1।9। 

नोट: अंक 1 बताता ि ैकक ये अष्टर्दी ‘गउड़ी बिैागहण’ की ि,ै उससे र्ििी आठ (8) अष्टर्कदयां 

‘गउड़ी गुआिेिी’ की िैं। कुि जोड़ 9 ि।ै 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ करहले    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

करहले मन परिेसीआ ककउ लमलीऐ हरर माइ ॥ गुरु भाचग पूरै पाइआ गलल 
लमललआ वपआरा आइ ॥१॥ मन करहला सतिगुरु पुरखु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ मन 
करहला वीचारीआ हरर राम नाम चधआइ ॥ जजथै लेखा मंगीऐ हरर आपे लए छिाइ 
॥२॥ मन करहला अति तनरमला मलु लागी हउमै आइ ॥ परिखख वपरु घरर नालल 
वपआरा ववछुडड़ चोटा खाइ ॥३॥ मन करहला मेरे प्रीिमा हरर ररिै भालल भालाइ ॥ 
उपाइ ककि ैन लभई गुरु दहरिै हरर िेखाइ ॥४॥ मन करहला मेरे प्रीिमा दिनु रैखण 
हरर ललव लाइ ॥ घरु जाइ पावदह रंग महली गुरु मेले हरर मेलाइ ॥५॥ {पन्ना 
234} 



 

र्दअ्थप: किििे = ि ेकिििा! ि ेऊुँ ठ के बचे्च की तिि बे-मुिाि! (ब-ेमुिाि = चंचि, किभ = 

ऊुँ ठ, ऊुँ ठ का बच्चा)। र्िदेसीआ = ि ेर्िाए देि में ििन ेवािे! िरि माइ = र्िमात्मा माुँ। भाहग 

र्ूिै = र्ूिी ककस्मत से। गहि = गि ेस।े1। 

मन किििा = ि ेकििि ेमन! ि ेबे-मुिािे मन!।1। ििाउ। 

वीचािीआ = हवचािवान (बन)। मंगीऐ = मांगा जाता ि।ै आर्े = स्वयं िी।2। 

अहत = बहुत। मिु = मिै। हर्रु = र्हत र्िमात्मा। घरि = घि में, हृदय में। हवछुहड़ = हवछुड़ 

के।3। 

रिदै = हृदय में। भाहि = खोज कि। भािाइ = खोज करूुँ । उर्ाइ ककतै = ककसी उर्ाय से, ककसी 

तिीके से। िभई = ढूुँढता ि।ै4। 

िैहण = िात। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान िगा। घरु = रठकाना। जाइ = जा के। िंग मििी = 

आहत्मक आनंद दाते प्रभु के मिि में।5। 

अथप: ि ेऊुँ ठ के बचे्च की तिि बे-मिुािे (मेिे) मन! र्िमात्मा के रूर् गुरु को याद िख।1। ििाउ। 

ि ेबे-मिुािे मन! ि े(यिाुँ) र्िदसे में ििन ेवाि ेमन! (तूने सदा इस वतन में िी निीं रटके ििना। 

कभी सोच कक उस) र्िमात्मा को कैस ेहमिा जाए (जो) माुँ (की तिि िमें र्ािता ि)ै। (ि े बे-

मुिािे मन! हजस मनु्य को) र्ूिी ककस्मत स ेगुरु हमि जाता ि,ै प्यािा र्िमात्मा उसके गिे स े

आ िगता ि।ै1। 

ि े बे-मिुाि मन! हवचािवान बन, औि, र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि, (अगि स्मिण 

किता ििगेा तो) र्िमात्मा खुद िी (विाुँ) सिी स्वीकाि किवा िेगा जिाुँ (ककए कमों का) 

हिसाब मांगा जाता ि।ै2। 

ि े बे’मिुाि मन! तू (अहस्ियत में) बहुत र्हवत्र था, र्ि तुझ ेअिकंाि की मैि हचर्की हुई ि।ै 

(क्या अजीब दभुापग्य ि ैकक) र्हत-प्रभ ुप्रत्यक्ष तौि र्ि हृदय में बस ििा ि,ै (सजंद के) साथ बस 

ििा ि,ै (र्ि सजंद माया के मोि के कािण उससे) हवछड़ के दखुी िो ििी ि।ै3। 

ि ेमिेे प्यािे मन! ि े बे-मुिाि मन! अर्ने हृदय में र्िमात्मा की खोज कि, तिाि कि। वि 

र्िमात्मा ककसी औि तिीके स ेनिीं हमिता। गुरु (िी) हृदय में (बसता) कदखा देता ि।ै4। 



 

ि ेबे-मुिाि मन! ि ेमेिे प्यािे मन! कदन िात र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़। (इस तिि उस) 

आनंदी के मिि में जा के रठकाना ढूुँढ िेगा। र्ि गुरु िी र्िमात्मा स ेहमिा सकता ि।ै5। 

मन करहला िू ंमीि ुमेरा पाखंिु लोभु िजाइ ॥ पाखडंि लोभी मारीऐ जम ििुं िेइ 
सजाइ ॥६॥ मन करहला मेरे प्रान िू ं मैलु पाखंिु भरमु गवाइ ॥ हरर अलिि सरु 
गुरर पूररआ लमलल संगिी मलु लदह जाइ ॥७॥ मन करहला मेरे वपआररआ इक गरु 
की लसख सुणाइ ॥ इहु मोहु माइआ पसररआ अंति साचथ न कोई जाइ ॥८॥ मन 
करहला मेरे साजना हरर खरचु लीआ पति पाइ ॥ हरर िरगह पैनाइआ हरर आवप 
लइआ गलल लाइ ॥९॥ मन करहला गुरर मंतनआ गुरमुखख कार कमाइ ॥ गुर आग ै
करर जोिड़ी जन नानक हरर मेलाइ ॥१०॥१॥ {पन्ना 234} 
र्दअ्थप: तजाइ = त्याग, दिू कि। र्ाखंहड = र्ाखण्डी। मािीऐ = मािा जाता ि।ै जम डंडु = जम 

का डण्डा, मौत का सिम, आहत्मक मौत का खतिा।6। 

मेिे प्रान = ि ेमिेी सजंद! , ि ेमेिी जीवात्मा! , ि ेमेिे प्यािे! अंहम्रत सरु = िरि नाम का सिोवि। 

गुरि = गुरु ने। र्ूरिआ = नाको नाक भिा हुआ ि।ै हमहि = हमि के।7। 

सुणाइ = सुन। हसख = हिक्षा। र्सरिआ = फैिा हुआ ि।ै अंहत = आहखिी समय।8। 

र्हत = इज्जत। र्ाइ = िाहसि किता ि।ै र्ैनाइआ = आदि हमिता ि,ै सत्कािा जाता ि,ै हसिोर्ा 

कदया जाता ि।ै9। 

गुरि = गुरु मे। मंहनआ = र्तीजने से, श्रिा धाि के, मानने से। गुिमुहख = गुरु के बताए िास्ते र्ि 

चि के। जोदड़ी = हवनती, तििा। मिेाइ = हमिा दे।10। 

अथप: ि ेमिेे बे-मुिाि मन! तू मेिा हमत्र ि ै(मैं तुझ ेसमझाता हुँ) माया का िािच छोड़ के र्ाखण्ड 

छोड़ दे। र्ाखण्डी औि िािची का आहत्मक जीवन खत्म िो जाता ि।ै आहत्मक मौत का सिम 

सदा उसके हसि र्ि ििता ि,ै र्िमात्मा उस ेये सजा देता ि।ै6। 

ि ेमिेे प्यािे मन! ि ेबे-मिुाि मन! तू (अर्ने अंदि स ेहवकािों की) मिै दिू कि, र्ाखण्ड छोड़ दे 

औि (माया के र्ीछे) भटकना त्याग दे। (देख! साध-ुसंगत में) र्ूिे गुरु ने िरि नाम अमृत का 



 

सिोवि िबा िब भिा हुआ ि,ै साध-ुसंगत में हमि के (उस सिोवि में स्नान कि, तेिी हवकािों 

की) मिै उति जाएगी।7। 

ि े बे-मिुाि मन! ि ेमिेे मन! गुरु की ये हिक्षा (ध्यान से) सुन (ये सािे साक-संबंधी औि धन-

र्दाथप-) ये सािा माया का मोि (-जाि) हबखिा हुआ ि,ै औि अंत के समय (इनमें से) कोई भी 

(तेिे) साथ निीं जाएगा।8। 

ि ेमेिे सज्जन मन! ि ेमेिे बे-मुिाि मन! हजस मनु्य ने (इस जीवन-यात्रा में) र्िमात्मा (का नाम 

धन-) खचप र्ल्ि ेबाुँधा ि,ै वि (िोक र्ििोक में) इज्जत कमाता ि,ै र्िमात्मा की दिगाि में उस े

आदि-सम्मान हमिता ि,ै र्िमात्मा स्वयं उस ेअर्ने गिे स ेिगा िेता ि।ै9। 

ि ेमिेे बे-मुिाि मन! गुरु में श्रिा धािण कि के गुरु की बताई हुई काि कि। ि ेदास नानक! (कि: 

ि ेबे-मिुाि मन!) गुरु के आगे अिजोई कि (ि ेगुरु मेिि कि, मुझे) र्िमात्मा (के चिणों) में जोड़े 

िख।10।1। 

नोट: इस वाणी का िीषपक ‘किििे’ ि ै‘अष्टर्कदयां’ िी ि।ै ये हगनती में दो िैं। 

गउड़ी महला ४ ॥ मन करहला वीचारीआ वीचारर िेखु समालल ॥ बन किरर थके 
बन वासीआ वपरु गरुमति ररिै तनहालल ॥१॥ मन करहला गुर गोवविं ुसमालल ॥१॥ 
रहाउ ॥ मन करहला वीचारीआ मनमुख िाचथआ महा जालल ॥ गुरमुखख प्राणी 
मुकि ु है हरर हरर नामु समालल ॥२॥ मन करहला मेरे वपआररआ सिसंगति 
सतिगुरु भालल ॥ सिसंगति लचग हरर चधआईऐ हरर हरर चलै िेरै नालल ॥३॥ मन 
करहला विभागीआ हरर एक निरर तनहालल ॥ आवप छिाए छुटीऐ सतिगुर चरण 
समालल ॥४॥ मन करहला मेरे वपआररआ ववचच िेही जोति समालल ॥ गुरर नउ 
तनचध नामु ववखाललआ हरर िाति करी िइआलल ॥५॥ {पन्ना 234-235} 
र्दअ्थप: मन = ि े मन! किििा = (किभ ् = ऊुँ ठ का बच्चा) ऊठ के बचे्च की तिि बेमुिाि। 

वीचािीआ = हवचािवान (बन)। हवचारि = हवचाि के। समाहि = संभि के, िोि किके। 

बनवाहसया = ि ेबन वासी! रिदै = हृदय में। हनिाहि = दखे के।1। 

समाहि = हृदय में सम्भाि, याद कि।1। ििाउ। 



 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। जाहि = जाि में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

ििने वािा। मुकतु = आजाद, बचा हुआ। समाहि = संभाि के।2। 

भाहि = ढूुँढ। िहग = िग के, आसिा िे के।3। 

नदरि = मेिि की हनगाि से। हनिाहि = देख।े छडाए = माया के जाि से बचाए। छुटीऐ = (जाि 

से) खिासी हमि सकती ि।ै4। 

देिी = ििीि। समाहि = संभाि के िख। गुरि = गुरु ने। नउ हनहध = (दहुनया के सािे) नौ 

खजाने। दइआहि = दयािु ने।5। 

अथप: ऊुँ ठ के बचे्च की तिि ि े(मिेे) बे-मिुाि मन! तू र्िमात्मा (की याद) को (अर्ने अंदि) सभंाि 

के िख।1। ििाउ। 

ि ेमिेे बे-मुिाि मन! तू हवचािवान बन, तू हवचाि के देख, तू िोि किके देख। जंगिों में भटक-

भटक के जंगिवासी (मन)! (तेिा) माहिक प्रभु (तेिे) हृदय में (बस ििा ि,ै उसे) गुरु की महत ि े

कि (अर्ने अंदि) देख।1। 

ि ेबे-मिुाि मन! तू हवचािवान बन। (देख) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (माया के मोि 

के) बड़े जाि में फंसे हुए िैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि र्िमात्मा का नाम (हृदय में) 

संभाि के (इस जाि स)े बच जाता ि।ै2। 

ि ेमेिे प्यािे मन! ि े बे-मुिाि मन! साध-ुसंगत में जा, (विां) गुरु को तिाि। साध-ुसंगत का 

आसिा िेकि र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, ये िरि नाम िी तेिे (सदा) साथ ििगेा।3। 

ि ेबे-मिुाि मन! वि मनु्य बहुत भाग्यिािी बन जाता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा हमिि की हनगाि 

किता ि।ै अगि र्िमात्मा स्वयं िी (माया के जाि में) स ेखिासी किाए तो िी गुरु के चिणों को 

(हृदय में) सभंाि के (इस जाि में स)े हनकि सकते िैं।4। 

ि ेमिेे प्यािे मन! ि ेबे-मिुाि मन! (तेिे) ििीि में (ईश्विीय) ज्योहत (बस ििी ि,ै इसे) सभंाि के 

िख। र्िमात्मा का नाम (मानो, जगत के सािे) नौ खजाने (िैं) हजसे गुरु ने ये नाम कदखा कदया 

ि,ै दयािु र्िमात्मा ने उस मनु्य र्ि (नाम की यि) बहख्िि कि दी ि।ै5। 



 

मन करहला िू ं चंचला चिरुाई छडि ववकरालल ॥ हरर हरर नामु समालल िू ं हरर 
मुकति करे अंि कालल ॥६॥ मन करहला विभागीआ िू ं चगआनु रिनु समालल ॥ 
गुर चगआनु खड़ग ुहचथ धाररआ जमु माररअड़ा जमकालल ॥७॥ अंिरर तनधानु मन 
करहले भ्रलम भवदह बाहरर भालल ॥ गुरु पुरखु पूरा भेदटआ हरर सजण ुलधड़ा नालल 
॥८॥ रंचग रिड़ ेमन करहले हरर रंगु सिा समालल ॥ हरर रंग ुकिे न उिरै गुर सेवा 
सबि ुसमालल ॥९॥ हम पंखी मन करहले हरर िरवरु पुरख ुअकालल ॥ विभागी 
गुरमुखख पाइआ जन नानक नामु समालल ॥१०॥२॥ {पन्ना 235} 
र्दअ्थप: हवकिाहि = डिावने (कूएं) में। अंतकाहि = आहखिी समय।6। 

गुि हगआहन = गुरु का कदया हुआ ज्ञान। खड़गु = तिवाि। िहथ = िाथ में। जम काहि = जम 

काि ने, जम के काि ने, आहत्मक मौत को समाप्त किने वाि े(ज्ञान-खड़ग) ने।7। 

हनधानु = खजाना। भ्रहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भेरटआ = हमि र्ड़ा।8। 

िंहग = दहुनया के िंग तमािे में। ितड़े = मस्त। समाहि = सभंाि के िख।9। 

र्ंखी = र्क्षी। अकाहि = अकाि ने।10। 

अथप: ि े बे-मिुाि मन! तू कभी किीं रटक के निीं बैठता, ये चंचिता ये चािाकी छोड़ दे, (ये 

चतुिाई) भयानक (कूएं) में (हगिा देगी)। (ि ेबे-मुिाि मन!) र्िमात्मा का नाम सदा याद िख, 

र्िमात्मा (का नाम) िी अंत समय (माया के मोि के जाि स)े खिासी कदिवाता ि।ै6। 

ि ेबे-मुिाि मन! र्िमात्मा के साथ गििी सांझ (एक) ित्न (ि,ै इसे) तू सभंाि के िख, औि बहुत 

भाग्यिािी बन। गुरु का कदया हुआ ज्ञान (गुरु के द्वािा र्िमात्मा के साथ डािी हुई गििी सांझ, 

एक) तिवाि ि ै (खड़ग ि)ै, (हजस मनु्य ने ये तिवाि अर्ने) िाथ में र्कड़ िी, उसने 

(आहत्मक) मौत को मािन ेवािे (इस ज्ञान-खड़ग) के द्वािा जम को (मौत के सिम को, आहत्मक 

मौत को) माि डािा।7। 

ि े बे-मुिाि मन! (र्िमात्मा का नाम-) खजाना (तेिे) अंदि ि,ै र्ि तू भटकना में र्ड़ के बािि 

ढूुँढता कफिता ि।ै (ि ेमन!) र्िमात्मा का रूर् गुरु हजस मनु्य को हमि जाता ि,ै वि मनु्य 

सज्जन र्िमात्मा को अर्ने साथ बसता (अंदि िी) ढूुँढ िेता ि।ै8। 



 

(माया के मोि के) िंग में िंगे हुए ि े बे-मिुािे मन! र्िमात्मा का प्रेम िंग सदा (अर्ने अंदि) 

संभाि के िख, र्िमात्मा (के प्याि) का (ये) िंग कफि कभी फीका निीं र्ड़ता, (इस वास्ते ये िंग 

प्राप्त किन ेके हिए) तू गुरु की ििण र्ड़, तू गुरु का िब्द अर्ने हृदय में संभाि।9। 

ि ेबे-मिुािे मन! िम जीव र्क्षी िैं। अकाि र्ुिख ने (िमें जगत में भेजा ि ैजैसे कोई वृक्ष र्हक्षयों 

के िैन-बसिेा के हिए आसिा िोता ि,ै वैस े िी) वि सवप-व्यार्क िरि (िम जीव-र्हक्षयों का 

आसिा-) वृक्ष ि।ै ि ेदास नानक! (कि: ि ेमन!) गुरु के द्वािा र्िमात्मा का नाम हृदय में सभंाि 

के बहुत भाग्यिािी (जीव-र्हक्षयों) ने वि आसिा िाहसि ककया ि।ै10।2। 

नोट: गुरु िामदास साहिब जी के य ेदो “कििि”े अष्टर्कदयों में िी िाहमि िैं। इन अष्टर्कदयों का 

िीषपक उन्िोंने ‘किििे’ िखा ि ैक्योंकक इनके ििेक बंद में सहतगुरु जी ने मन को ‘कििि’ स े

उर्मा दे के संबोधन ककया ि।ै 

रागु गउड़ी गआुरेरी महला ५ असटपिीआ 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगरु प्रसादि ॥ 

जब इहु मन मदह करि गुमाना ॥ िब इहु बावरु किरि बबगाना ॥ जब इहु हूआ 
सगल की रीना ॥ िा िे रमईआ घदट घदट चीना ॥१॥ सहज सुहेला िलु मसकीनी 
॥ सतिगुर अपुनै मोदह िानु िीनी ॥१॥ रहाउ ॥ जब ककस कउ इहु जानलस मंिा ॥ 
िब सगले इसु मेलदह िंिा ॥ मेर िेर जब इनदह चुकाई ॥ िा ि ेइसु संचग नही 
बैराई ॥२॥ जब इतन अपुनी अपनी धारी ॥ िब इस कउ है मुसकलु भारी ॥ जब 
इतन करणैहारु पछािा ॥ िब इस नो नाही ककछु िािा ॥३॥ जब इतन अपुनो 
बाचधओ मोहा ॥ आवै जाइ सिा जलम जोहा ॥ जब इस ि ेसभ बबनसे भरमा ॥ 
भेि ुनाही है पारब्रहमा ॥४॥ {पन्ना 235} 
र्दअ्थप: जब = जब। इहु = ये जीव। गुमाना = मान, अिकंाि। बावरु = झल्िा, कमिा। हबगाना 

= बेगाना। िीना = चिणों की धूि। ता ते = तब से। िमईआ = सोिणा िाम। चीना = र्िचान 

हिया। घरट घरट = ििेक ििीि में।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। सुििेा = आसान, सखुी। मसकीनी = गिीबी स्वभाव, आजजी। 

अर्ुनै = अर्ने ने। मोहि = मुझे।1। ििाउ। 



 

ककस कउ = ककसी को। सगि े= सािे (मनु्य)। फंदा = जाि, फिेब। इनहि = इसने। चुकाई = 

खत्म कि दी। बैिाई = वैि।2। 

इहन = इस ने। धािी = मन में रटकाव के हिए। अर्ुनी अर्नी-अर्नी िी गजप (मतिब)। इस कउ 

= इसे, इस को। ताता = जिन ई्या।3। 

नोट: ‘इस कउ’ म ेिब्द ‘इसु’ की ‘ुु’ संबधंक ‘कउ’ के कािण िट गई ि।ै ‘इस नो’ में स ेिब्द ‘इसु’ 

की ‘ुु’ संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै  

बाहधओ = बाुँध हिया, र्क्का कि हिया। जहम = यम ने। आहत्मक मौत ने। जोिा = हनगाि में 

िखा। इस ते = इसस।े भदे ु= फकप ।4। 

नोट: ‘इस ते’ में से िब्द ‘इसु’ की ‘ुु’ संबंधक ‘ते’ के कािण िट गई। 

अथप: (ि ेभाई!) मेिे गुरु ने मुझे (गिीबी स्वभाव की) दाहत बख्िी। उस गिीबी स्वभाव का फि 

ये हुआ ि ैकक मुझे आहत्मक अडोिता हमि गई, मैं सखुी हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जब मनु्य (अर्ने) मन में (बड़े िोने का) मान किता ि ैतब (वि अिकंाि में) बाविा 

(हुआ) मनु्य (सब िोगों से) अिग अिग िो के चिता कफिता ि,ै र्ि जब ये सब िोगों की 

चिणधूड़ िो गया, तब इसने सोिण ेिाम को ििेक ििीि में देख हिया।1। 

जब तक मनु्य िि ककसी को बुिा समझता ि ैतब तक (इस ेऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) सािे िोग 

इसके वास्ते (ठगी के) जाि हबछा िि ेिैं, र्ि जब इसने (अर्ने अंदि स)े भदे भाव दिू कि कदया, 

तब (इसे) यकीन बन जाता ि ैकक (कोई) इसके साथ वैि निीं कि ििा।2। 

जब तक मनु्य के (मन में) अर्ना िी मतिब रटकाए िखा, तब तक इसे बड़ी मुहश्कि बनी 

ििती ि।ै र्ि जब इसने (िि जगि) हवधाता को िी (बसता) र्हिचान हिया, तब इसे (ककसी स)े 

कोई जिन निीं िि जाती।3। 

जब तक इस मनु्य ने (दहुनया स)े अर्ना मोि र्क्का ककया हुआ ि,ै तब तक ये भटकता ििता ि,ै 

आहत्मक मौत ने (तब तक) सदा इसे अर्नी ताक में िखा हुआ ि।ै र्ि जब इसके अंदि से सािी 

भटकन ेखत्म िो जाती िैं, तब इसमें औि र्िमात्मा में कोई दिूी निीं िि जाती।4। 



 

जब इतन ककछु करर माने भेिा ॥ िब ि ेिखू ििं अरु खेिा ॥ जब इतन एको एकी 
बूखझआ ॥ िब ि ेइस नो सभु ककछु सूखझआ ॥५॥ जब इहु धावै माइआ अरथी ॥ 
नह बिपिावै नह तिस लाथी ॥ जब इस िे इहु होइओ जउला ॥ पीछै लाचग चली 
उदि कउला ॥६॥ करर ककरपा जउ सतिगुरु लमललओ ॥ मन मंिर मदह िीपकु 
जललओ ॥ जीि हार की सोझी करी ॥ िउ इसु घर की कीमति परी ॥७॥ करन 
करावन सभु ककछु एकै ॥ आपे बुचध बीचारर बबबेकै ॥ िरूर न नेरै सभ कै संगा ॥ 
सचु सालाहणु नानक हरर रंगा ॥८॥१॥ {पन्ना 235} 
र्दअ्थप: भेदा = दरूियां, अिगाव। अरु = औि (िब्द ‘अरु’ व ‘अरि’)। खेदा = कष्ट। एको एकी = 

एक र्िमात्मा को िी। सभ ककछु = ििेक ठीक जीवन जुगहत।5। 

धावै = दौड़ता ि।ै अिथी = जरूितमंद (िो के), मुथाज। हतस = तृ्णा। जउिा = र्िे, अिग। 

कउिा = माया िक्ष्मी।6। 

जउ = जब। दीर्क = दीया। जहिओ = जि र्ड़ा। कीमहत = कद्र।7। 

एको = एक र्िमात्मा िी। आर्े = स्वयं िी। बीचारि = हवचाि के। हबबेकै = र्िखता ि।ै िंगा = 

सब चोज तमािे किने वािा।8। 

अथप: जब तक इस मनु्य ने (दसूिों स)े कोई दरूिया ं हमथ िखीं िैं, तब तक इसकी आत्मा को 

दखुों-कष्टों की सजाएं हमिती ििती िैं, र्ि जब इसने (िि जगि) एक र्िमात्मा को िी बसता 

समझ हिया, तब इस े(सिी जीवन जुगहत का) ििेक तिीका समझ आ जाता ि।ै5। 

जब तक ये मनु्य माया का मुिताज िो के (िि तिफ) भटकता कफिता ि,ै तब तक ये तृप्त निीं 

िोता। इसकी माया वािी तृ्णा खत्म निीं िोती। जब ये मनु्य माया के मोि से अिग िो 

जाता ि,ै तब माया इसके र्ीछे र्ीछे चि र्ड़ती ि।ै (माया इसकी दासी बन जाती ि)ै।6। 

जब (ककसी मनु्य को) गुरु मेिि किके हमि जाता ि,ै उसके मन में ज्ञान िो जाता ि,ै जैसे घि में 

दीर्क जि र्ड़ता ि ै(औि घि की ििेक चीज कदखाई देने िग र्ड़ती ि)ै तब मनु्य को समझ आ 

जाती ि ैकक मानव जन्म में दिअसि जीत क्या ि ैऔि िाि क्या, तब इसे अर्ने ििीि की कद्र 

मािूम िो जाती ि ै(औि इसे हवकािों में निीं बबापद किता)।7। 



 

ि ेनानक! (जीव हबचािे के क्या वि?) हसफप  र्िमात्मा िी (ििेक जीव में व्यार्क िो के) सब कुछ 

कि ििा ि ैऔि वि प्रभु खुद िी (ििेक जीव को) अक्ि (बख्िता ि)ै, खुद िी (ििेक जीव में 

व्यार्क िो के) हवचाि के (जीवन जुगहत को) र्िखता ि।ै वि र्िमात्मा ककसी स ेदिू निीं बसता, 

सब के नजदीक बसता ि,ै सब के साथ बसता ि।ै वि प्रभ ुसदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै विी सब 

चोज तमाि ेकिन ेवािा ि,ै विी सिािनीय ि।ै8।1। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरु सेवा ि ेनामे लागा ॥ तिस कउ लमललआ जजसु मसिकक 
भागा ॥ तिस कै दहरिै रववआ सोइ ॥ मनु िनु सीिलु तनहचलु होइ ॥१॥ ऐसा 
कीरिनु करर मन मेरे ॥ ईहा ऊहा जो कालम िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ जासु जपि भउ 
अपिा जाइ ॥ धावि मनूआ आवै िाइ ॥ जासु जपि किरर िखूु न लाग ै॥ जासु 
जपि इह हउमै भाग ै॥२॥ जासु जपि वलस आवदह पंचा ॥ जासु जपि ररिै अलिि ु
संचा ॥ जासु जपि इह बिसना बुझै ॥ जासु जपि हरर िरगह लसझै ॥३॥ जासु 
जपि कोदट लमटदह अपराध ॥ जासु जपि हरर होवदह साध ॥ जासु जपि मनु 
सीिलु होवै ॥ जासु जपि मलु सगली खोवै ॥४॥ जासु जपि रिनु हरर लमलै ॥ 
बहुरर न छोि ैहरर संचग दहलै ॥ जासु जपि कई बैकंुि वासु ॥ जासु जपि सुख 
सहजज तनवासु ॥५॥ जासु जपि इह अगतन न पोहि ॥ जासु जपि इहु कालु न 
जोहि ॥ जासु जपि िेरा तनरमल माथा ॥ जासु जपि सगला िखुु लाथा ॥६॥ 
जासु जपि मुसकलु कछू न बनै ॥ जासु जपि सुखण अनहि धुनै ॥ जासु जपि 
इह तनरमल सोइ ॥ जासु जपि कमलु सीधा होइ ॥७॥ गरुर सुभ दद्रसदट सभ ऊपरर 
करी ॥ जजस कै दहरिै मंिु िे हरी ॥ अखिं कीरिनु तितन भोजनु चूरा ॥ कहु 
नानक जजसु सतिगुरु पूरा ॥८॥२॥ {पन्ना 236} 
र्दअ्थप: ते = स,े साथ। गुि सेवा ते = गुरु की सवेा से, गुरु की ििण र्ड़ने से। नामे = नाम में। 

हजसु मसतकक = हजसके माथ े र्ि। हििदै = हृदय में। सोइ = वि र्िमात्मा। हनिचि ु = 

अडोि।1। 

मन = ि ेमन! ईिा = इस सजंदगी में। ऊिा = र्ििोक में। तेिै काहम = तेिे काम, तेिे वास्ते 

िाभदायक।1। ििाउ। 



 

जासु जर्त = हजसका नाम जर्ते हुए। अर्दा = मुसीबत, हबर्दा। धावत = हवकािों की ओि 

दौड़ता। ठाइ = जगि र्ि, रठकाने। न िागै = छू निीं सकता।2। 

वहस = काबू में। संचा = एकत्र कि िेते िैं। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

हसझै = कामयाब िो जाता ि।ै3। 

कोरट = किोड़ों। साध = भि ेमनु्य। सगिी = सािी। खोवै = नाि कि ितेा ि।ै4। 

बहुरि = दबुािा, कफि कभी। हिि = हगझ जाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में।5। 

कािु = मौत, आहत्मक मौत, मौत का सिम। जोित = देख सकता। हनिमि = साफ, िौिन।6। 

सुहण = सुने, सुनता ि।ै अनित = (अन+आित ्= हबनाबजाए बजने वािी) एक िस, िगाताि। 

धुन ै= धुहन, आवाज, आहत्मक आनंद की ििि। सोइ = िोभा। कमि ु= कमि फूि रूर्ी हृदय। 

सीधा = सीधा।7। 

गुरि = गुरु ने। कद्रसरट = दहृष्ट, नजि। सभ ऊर्रि = सब से बकढ़या। मंत्र ुदे ििी = िरि के नाम का 

मंत्र देता ि।ै हतहन = उस मनु्य ने। चूिा = चूिी, चूिमा।8। 

अथप: ि ेमिेे मन! तू र्िमात्मा की ऐसी महिमा किता िि, जो तेिी इस सजंदगी में भी काम आए, 

औि र्ििोक में भी तेिे काम आए।1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेमेिे मन!) वि मनु्य िी र्िमात्मा के नाम में जुड़ता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ता ि ै(गुरु 

की ििण र्ड़ा मनु्य िरि नाम में जुड़ता ि,ै औि गुरु) उस मनु्य को हमिता ि ैहजसके माथे के 

भाग्य जाग जाएं। (कफि) उस मनु्य के हृदय में वि र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसका मन औि 

ििीि (हृदय) ठण्डा ठाि िो जाता ि,ै हवकािों की तिफ से अडोि िो जाता ि।ै1। 

(ि ेमेिे मन! तू उस र्िमात्मा की महिमा किता िि) हजसका नाम जर् के ििेक ककस्म का डि दिू 

िो जाता ि,ै ििेक हबर्दा टि जाती ि,ै हवकािों की तिफ दौड़ता मन ठिि जाता ि,ै हजसका 

नाम जर्ने स ेकफि कोई दखु छू निीं सकता, औि अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता ि।ै2। 



 

हजसका नाम जर्ने स े (कामाकदक) र्ाुँचों हवकाि काब ूआ जाते िैं, आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम-जि हृदय में इकट्ठा कि सकते िैं, माया की प्यास बुझ जाती ि ैऔि र्िमात्मा की दिगाि 

में भी कामयाब िो जाते िैं।3। 

(ि ेभाई! तू उस र्िमात्मा की महिमा किता िि) हजसका नाम जर्ने से (हर्छिे ककए हुए) 

किोड़ों र्ार् हमट जाते िैं, तथा (आगे के हिए) भि ेमनु्य बन जाते िैं, हजसका नाम जर्ने स े

मन (हवकािों की तर्ि स)े ठण्डा िीति िो जाता ि ैऔि अर्ने अंदि की (हवकािों की) सािी 

मैि दिू कि िेता ि।ै4। 

हजस का जार् किन ेस ेमनु्य को िरि नाम ित्न प्राप्त िो जाता ि,ै (नाम जर्ने की इनायत स)े 

मनु्य र्िमात्मा के साथ इतना िच-हमच जाता ि ैकक (प्राप्त ककए हुए उस नाम-ित्न को) दबुािा 

निीं छोड़ता, हजसका नाम जर्ने स ेआहत्मक आनंद हमिता ि ैआहत्मक अडोिता में रठकाना 

हमि जाता ि,ै तथा, मानो जैसे, अनेक बैकंुठों का हनवास िाहसि िो जाता ि।ै5। 

(ि ेभाई! तू उस र्िमात्मा की महिमा किता िि) हजसका नाम जर्ने स ेतृ्णा की आग छू निीं 

सकेगी, मौत का सिम नजदीक निीं फटकेगा (आहत्मक मौत अर्ना जोि निीं डाि र्ाएगी), िि 

जगि तू उज्जवि-मखु ििगेा, औि तेिा ििेक ककस्म का दखु दिू िो जाएगा।6। 

(ि ेभाई! तू उस र्िमात्मा की महिमा किता िि) हजसका नाम जर्ने स े(मनु्य के जीवन सफि 

में) कोई मुहश्कि निीं बनती, मनु्य एक-िस आहत्मक आनंद के गीत की धुहन सुनता ििता ि ै

(मनु्य के अंदि िि वि आहत्मक आनंद की ििि चिी ििती ि)ै, हजसका नाम जर्ने स ेमनु्य 

का कमि रूर्ी हृदय (हवकािों स ेर्िट के, र्िमात्मा की याद की तिफ) सीधा िो जाता ि,ै औि 

मनु्य (िोक-र्ििोक में) र्हवत्र िोभा कमाता ि।ै7। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! गुरु) हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम जर्ने का उर्देि 

बसाता ि ैउस मनु्य र्ि गुरु ने (जैसे) सबसे बकढ़या ककस्म की मेिि की नजि कि दी। हजस 

मनु्य को र्ूिा गुरु हमि र्ड़ा, उसने र्िमात्मा की एक-िस महिमा को अर्नी आत्मा के हिए 

स्वाकदष्ट भोजन बना हिया।8।2। 



 

गउड़ी महला ५ ॥ गरु का सबि ुररि अंिरर धारै ॥ पंच जना लसउ संग ुतनवारै ॥ 
िस इंद्री करर राख ैवालस ॥ िा कै आिमै होइ परगासु ॥१॥ ऐसी दद्रड़िा िा कै होइ 
॥ जा कउ िइआ मइआ प्रभ सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ साजनु िसुटु जा कै एक समानै ॥ 
जेिा बोलण ुििेा चगआनै ॥ जेिा सुनणा िेिा नामु ॥ जेिा पेखनु िेिा चधआनु 
॥२॥ सहज ेजागण ुसहजे सोइ ॥ सहज ेहोिा जाइ सु होइ ॥ सहजज बैराग ुसहजे ही 
हसना ॥ सहज े चूप सहज े ही जपना ॥३॥ सहज े भोजनु सहज े भाउ ॥ सहज े
लमदटओ सगल िरुाउ ॥ सहज ेहोआ साधू संगु ॥ सहजज लमललओ पारब्रहमु तनसंग ु
॥४॥ सहज े चग्रह मदह सहजज उिासी ॥ सहज े िबुबधा िन की नासी ॥ जा कै 
सहजज मतन भइआ अनंि ु ॥ िा कउ भेदटआ परमानंि ु ॥५॥ सहजे अलििु पीओ 
नामु ॥ सहज ेकीनो जीअ को िानु ॥ सहज कथा मदह आिमु रलसआ ॥ िा कै 
संचग अबबनासी वलसआ ॥६॥ सहज ेआसणु असचथरु भाइआ ॥ सहज ेअनहि सबि ु
वजाइआ ॥ सहज ेरुण झुणकारु सुहाइआ ॥ िा कै घरर पारब्रहमु समाइआ ॥७॥ 
सहज े जा कउ पररओ करमा ॥ सहज े गुरु भेदटओ सचु धरमा ॥ जा कै सहज ु
भइआ सो जाण ै॥ नानक िास िा कै कुरबाण ै॥८॥३॥ {पन्ना 236-237} 
र्दअ्थप: रिद अंतरि = हृदय में। संगु = साथ। हनवािै = िटा िेता िै। वाहस = वि में। र्िगास ु= 

प्रकाि।1। 

कद्रढ़ता = दढ़ृता, मजबूती, मानहसक ताकत। ता कै = उस मनु्य के अंदि। जा कउ = हजससे।1। 

दसुटु = वैिी। जेता = हजतना भी। तेता = उतना िी। र्खेनु = दखेना।2। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। सोइ = सोता ि।ै िोता जाइ = िोता जाता ि।ै बिैागु = िक र्ैदा 

किने वािी घटना। चूर् = चुर्। जर्ना = बोिना।3। 

दिुाउ = छुर्ाना, कर्ट भाव। हनसंगु = प्रत्यक्ष।4। 

दहुबधा = मेि-तेि। सिहज = आहत्मक अडोिता के द्वािा। महन = मन में। र्िमानंद ु= ऊुँ चे आनंद 

का माहिक, र्िमात्मा।5। 

र्ीओ = र्ीता। जीअ को = आहत्मक जीवन का। को = का। आतमु = अर्ना आर्। िहसआ = िच-

हमच गया।6। 



 

आसण ु= रठकाना। भाइआ = अच्छा िगा। अनित = एक िस। रुणझुणकाि = आहत्मक आनंद 

की एक िस ििि। घरि = घि में।7। 

किमा = किम, बहख्िि। र्रिओ किमा = मिेि हुई। भेरटओ = हमि र्ड़ा सिजु = आहत्मक 

अडोिता।8। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की दया िोती ि,ै कृर्ा िोती ि,ै उस मनु्य के हृदय 

में ऐसा आहत्मक बि र्ैदा िोता ि,ै कक।1। ििाउ। 

वि मनु्य अर्ने हृदय में गुरु का िब्द बसाता ि,ै कामाकदक र्ाुँचों हवकािों स ेअर्ना साथ िटा 

िेता ि,ै दसों िी इंकद्रयों को अर्ने काब ूमें कि ितेा िऔैि उसकी आत्मा में प्रकाि िो जाता ि ै

(उसे आहत्मक जीवन की समझ आ जाती ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को अर्ने हृदय में हमत्र औि वैिी एक जैसे िी प्रतीत िोते िैं, हजतना कुछ 

वि बोिता ि,ै आहत्मक जीवन की सूझ के बािे में बोिता ि,ै हजतना कुछ सुनता ि,ै र्िमात्मा 

की महिमा िी सुनता ि,ै हजतना कुछ देखता ि,ै र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ने के कािण िी बनता 

ि।ै2। 

वि मनु्य चाि ेजागता ि,ै चाि ेसोया हुआ ि,ै वि सदा आहत्मक अडोिता में िी रटका ििता ि;ै 

र्िमात्मा की िजा में जो कुछ िोता ि,ै उस ेठीक मानता ि,ै औि आहत्मक अडोिता में िी िीन 

ििता ि;ै कोई गमी की घटना िो जाए, चाि ेखिुी का कािण बने, वि आहत्मक अडोिता में िी 

ििता ि;ै अगि वि चुर् बैठा ि ैतो भी अडोिता में ि ैऔि अगि बोि ििा ि ैतो भी अडोिता में 

ि।ै3। 

आहत्मक अडोिता में रटका हुआ िी वि खाने-र्ीने का व्यविाि किता ि,ै आहत्मक अडोिता में 

िी वि दसूिों के साथ प्रमे भिा सिूक किता ि;ै आहत्मक अडोिता में रटके ििन ेके कािण उसके 

अंदि स ेसािा कर्ट-भाव हमट जाता ि;ै आहत्मक अडोिता में िी उसे गुरु का हमिार् िो जाता 

ि,ै औि प्रत्यक्ष तौि र्ि उसे र्िमात्मा हमि जाता ि।ै4। 

अगि वि घि में ि ैतो भी आहत्मक अडोिता में, अगि वि दहुनया से उर्िाम कफिता ि ैतो भी 

आहत्मक अडोिता में रटके ििन ेके कािण उसके हृदय में स ेमेि-तेि दिू िो जाती ि।ै (ि ेभाई!) 



 

आहत्मक अडोिता के कािण हजस मनु्य के मन में आनंद र्ैदा िोता ि ैउसे वि र्िमात्मा हमि 

जाता ि ैजो सबसे ऊुँ चे आहत्मक आनंद का माहिक ि।ै5। 

वि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के नाम-अमृत र्ीता ििता ि,ै इस आहत्मक अडोिता की 

इनायत स ेवि (औि िोगों को भी) आहत्मक जीवन की दाहत देता ि।ै आहत्मक अडोिता र्ैदा 

किन े वािी प्रभु की महिमा की बातों में उसकी सजंद घुिी-हमिी ििती ि,ै उसके कदि में 

अहवनािी र्िमात्मा आ बसता ि।ै6। 

आहत्मक अडोिता में उसका सदा-रटकने वािा रठकाना बना ििता ि ैऔि उसे वि रठकाना 

अच्छा िगता ि,ै आहत्मक अडोिता में रटक के िी वि अर्ने अंदि एक-िस महिमा की वाणी 

प्रबि ककए िखता ि,ै आहत्मक अडोिता के कािण िी उसके अंदि आहत्मक आनंद की एक-िस 

ििि सिुानी बनी ििती ि।ै (ि ेभाई!) उसके हृदय में र्िमात्मा सदा प्रगट ििता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िोती ि ैवि आहत्मक अडोिता में रटकता ि,ै उस े

गुरु हमिता ि,ै सदा हस्थि नाम के स्मिण को वि अर्ना धमप बना िेता ि।ै 

(र्ि ये सिज अवस्था बयान निीं की जा सकती) हजस मनु्य के अंदि ये आहत्मक अडोिता र्ैदा 

िोती ि,ै विी मनु्य उस ेसमझ सकता ि,ै दास नानक उस (भाग्यिािी मनु्य) स ेकुबापन जाता 

ि।ै8।3। 

गउड़ी महला ५ ॥ प्रथमे गरभ वास ि ेटररआ ॥ पुि कलि कुट्मब संचग जुररआ ॥ 
भोजनु अतनक प्रकार बहु कपरे ॥ सरपर गवनु करदहगे बपुरे ॥१॥ कवनु असथानु 
जो कबहु न टरै ॥ कवनु सबि ुजजि ुिरुमति हरै ॥१॥ रहाउ ॥ इंद्र पुरी मदह सरपर 
मरणा ॥ ब्रहम पुरी तनहचलु नही रहणा ॥ लसव पुरी का होइगा काला ॥ िै गणु 
माइआ बबनलस बबिाला ॥२॥ चगरर िर धरखण गगन अरु िारे ॥ रवव सलस पवण ु
पावकु नीरारे ॥ दिनसु रैखण बरि अरु भेिा ॥ सासि लसलिति बबनसदहगे बेिा ॥३॥ 
िीरथ िेव िेहुरा पोथी ॥ माला तिलकु सोच पाक होिी ॥ धोिी ििंउति परसािन 
भोगा ॥ गवनु करैगो सगलो लोगा ॥४॥ {पन्ना 237} 



 

र्दअ्थप: प्रथम े= र्ििे। गिभ वास ते = माुँ के र्टे में बसने से। टरिआ = टिा, खिासी िाहसि 

किता ि।ै कित्र = स्त्री। जुरिआ = जुड़ा ििता िै, मोि में फंसा ििता ि।ै कर्िे = कर्ड़े। सिर्ि = 

जरूि। गवनु = गमन, प्रस्थान, चिाणा। बरु्िे = हबचािे, यतीमों की तिि।1। 

कवनु = कौन सा? न टिै = नाि निीं िोता। हजतु = हजसस।े दिुतहम = खोटी बुहि। ििै = दिू 

िोती ि।ै1। ििाउ। 

इंद्र र्ुिी = वि र्ुिी हजस ेइंद्र देवते का िाज माना जाता ि।ै ब्रिमर्ुिी = ब्रिमा की र्ुिी। मिणा 

= मौत। काि = नाि। हबनहस = नाि िोता ि।ै हबतािा = बे तािा, ताि के बगैि।2। 

हगरि = र्िाड़। ति = वकृ्ष। धिहण = धिती। गगन = आकाि। अरु = औि। िहव = सूयप। सहस = 

चंद्रमा। र्ावकु = आग। नीिािे = नीि, र्ानी। िैहण = िात। भेदा = अिग अिग मयापदा।3। 

देव = देवते। देहुिा = देवते का घि, मंकदि। र्ोथी = र्ुस्तक। सोच र्ाक = र्हवत्र िसोई। र्ाक = 

भोजन र्काना। िोती = िोत्री, आहुहत, िवन किने वाि।े धोती = नेती धोती कमप, कर्ड़ े के 

टुकड़े के साथ मेदे को साफ किने का तिीका। र्िसादन भोगा = (प्रसाधन = मिि) मििों के 

भोग।4। 

अथप: (ि ेभाई!) वि कौन सी जगि ि ैजो सदा अटि ििती ि ै(हचिस्थाई ि)ै? वि कौन सा िब्द 

ि ैहजसकी इनायत स े(मनु्य की) दमुपहत दिू िोती ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जीव र्ििे माुँ के र्ेट में बसने स ेहनजात िाहसि किता ि,ै (जगत में जन्म िेकि कफि 

धीिे-धीिे जवानी रे् र्हुुँच के) र्तु्र-स्त्री आकद र्रिवाि के मोि में फसा ििता ि,ै कई ककस्मों का 

खाना खाता ि,ै कई ककस्मों के कर्ड़े र्िनता ि ै (सािी उम्र इन िंगों में िी मस्त िि के गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि,ै र्ि ऐस ेिोग भी) जरूि यतीमों की तिि िी (जगत से) कूच कि 

जाएंगे।1। 

(ि ेभाई! औिों की तो बात िी क्या ि?ै) इंद्र र्िुी में मौत अवश्य आती ि,ै ब्रिमर्िुी भी सदा 

अटि निीं िि सकती, हिवरु्िी का भी नाि िो जाएगा। (र्ि जगत) तीन गुणों वािी माया के 

असि तहित जीवन के सिी िाि स ेहवछुड़ के आहत्मक मौत बदापश्त किता ििता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) र्िाड़, वकृ्ष, धिती, आकाि व तािे, सिूज, चाुँद, िवा, आग र्ानी, कदन औि िात; व्रत 

आकद हभन्न-हभन्न ककस्म की मयापदाएं, वेद, स्मृहतयां, िास्त्र--ये सब कुछ आहखि नाि िो 

जाएंगे।3। 

(ि ेभाई!) तीथप, देवते, मंकदि, (धमप-) र्ुस्तकें ; मािा, हतिक, स्वच्छ िसोई, िवन किन ेवािे; 

(नेती-) धोती व डंडवत-नमस्कािें; (दसूिी तिफ) मििों के भोग हविास- सािा जगत िी 

(आहखि) कूच कि जाएगा।4। 

जाति वरन िुरक अरु दहिं ू॥ पसु पंखी अतनक जोतन जजंि ू॥ सगल पासारु िीसै 
पासारा ॥ बबनलस जाइगो सगल आकारा ॥५॥ सहज लसिति भगति ििु चगआना ॥ 
सिा अनंि ुतनहचलु सचु थाना ॥ िहा संगति साध गुण रसै ॥ अनभउ नगरु िहा 
सि वसै ॥६॥ िह भउ भरमा सोग ुन चचिंा ॥ आवण ुजावण ुलमरिु न होिा ॥ िह 
सिा अनंि अनहि आखारे ॥ भगि वसदह कीरिन आधारे ॥७॥ पारब्रहम का अंि ु
न पारु ॥ कउण ुकरै िा का बीचारु ॥ कहु नानक जजसु ककरपा करै ॥ तनहचल 
थानु साधसंचग िरै ॥८॥४॥ {पन्ना 237} 
र्दअ्थप: विन = वणप (ब्रािमण, खत्री, वैश्य, िूद्र)। सजंद ू = जीव। आकािा = कदखाई देता 

जगत।5। 

सिज = आहत्मक अडोिता। ततु = जगत का मिू प्रभ!ु हनिचि = अटि। सचु = सदा कायम 

ििने वािा। तिा = विाुँ, उस अवस्था में। गुण िसै = गुणों का आनंद ितेी ि।ै अनभउ नगरु = 

वि अवस्था रूर् नगि जिाुँ कोई डि निीं व्यार् सकता।6। 

ति = उस अवस्था-नगि में। हमितु = मौत, मौत का सिम, आहत्मक मौत। अनित = एक िस। 

अनंद आखािे = आनंद के एकत्र। आधािे = आसिे।7। 

ता का = उस (र्ािब्रिम) का। साध संहग = साध-ुसंगत में।8। 

अथप: (अिग-अिग) जाहतयों (ब्रािमण, क्षहत्रय आकद) वणप, मसुिमान व सिदं;ू र्िु-र्क्षी, अनेक 

जूहनयों के जीव; ये सािा जगत र्सािा जो कदखाई दे ििा ि,ै ये सािा दषृ्टमान जगत (आहखि) 

नाि िो जाएगा।5। 



 

(र्ि, ि ेभाई!) वि (उच्च आहत्मक अवस्था-) स्थि सदा कायम ििन ेवािा ि ैअटि ि ैऔि विाुँ 

सदा िी आनंद भी ि,ै जिाुँ आहत्मक अडोिता देने वािी महिमा िो ििी ि ैजिाुँ भहि िो ििी 

ि,ै जिाुँ जगत के मूि र्िमात्मा के साथ सांझ र्ड़ ििी ि,ै विाुँ साध-ुसंगत र्िमात्मा के गुणों का 

आनंद िेती ि,ै विाुँ सदा एक ऐसा नगि बसा ििता ि ैजिाुँ ककसी ककस्म का कोई डि फटक निीं 

सकता।6। 

(ि ेभाई!) उस (ऊुँ ची आहत्मक अवस्था-) स्थि में कोई डि, कोई भ्रम, कोई गम, कोई हचन्ता 

निीं र्हुुँच सकते, विाुँ जनम मिण का चक्र निीं ििता, विाुँ आहत्मक मौत निीं िोती, विाुँ सदा 

एक िस आहत्मक आनंद के (जैसे) अखाड़ ेिगे ििते िैं, विाुँ भि-जन र्िमात्मा की महिमा के 

आसिे बसते िैं।7। 

(ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की ये िचना िची हुई ि)ै उस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ड़ 

सकता, उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता। (जगत में) ऐसा कोई मनु्य निीं ि,ै जो उसके गुणों 

का अंत र्ाने का हवचाि कि सके। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता ि ैउस े

सदा कायम ििन ेवािी जगि साध-ुसंगत प्राप्त िो जाती ि,ै साध-ुसंगत में िि कि वि मनु्य 

(संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै8।4। 

गउड़ी महला ५ ॥ जो इसु मारे सोई सूरा ॥ जो इसु मारे सोई पूरा ॥ जो इसु मारे 
तिसदह वडिआई ॥ जो इसु मारे तिस का िखु ुजाई ॥१॥ ऐसा कोइ जज िबुबधा 
मारर गवावै ॥ इसदह मारर राज जोग ुकमावै ॥१॥ रहाउ ॥ जो इसु मारे तिस कउ 
भउ नादह ॥ जो इसु मारे सु नालम समादह ॥ जो इसु मारे तिस की बिसना बुझै ॥ 
जो इसु मारे सु िरगह लसझै ॥२॥ जो इसु मारे सो धनवंिा ॥ जो इसु मारे सो 
पतिवंिा ॥ जो इसु मारे सोई जिी ॥ जो इसु मारे तिसु होवै गिी ॥३॥ जो इसु 
मारे तिस का आइआ गनी ॥ जो इसु मारे सु तनहचलु धनी ॥ जो इसु मारे सो 
विभागा ॥ जो इसु मारे सु अनदिनु जागा ॥४॥ जो इसु मारे सु जीवन मुकिा ॥ 
जो इसु मारे तिस की तनरमल जगुिा ॥ जो इसु मारे सोई सुचगआनी ॥ जो इसु 
मारे सु सहज चधआनी ॥५॥ इसु मारी बबनु थाइ न परै ॥ कोदट करम जाप िप 
करै ॥ इसु मारी बबनु जनमु न लमटै ॥ इसु मारी बबनु जम ि ेनही छुटै ॥६॥ इसु 



 

मारी बबनु चगआनु न होई ॥ इसु मारी बबनु जूदि न धोई ॥ इसु मारी बबनु सभु 
ककछु मैला ॥ इसु मारी बबनु सभु ककछु जउला ॥७॥ जा कउ भए किपाल किपा 
तनचध ॥ तिसु भई खलासी होई सगल लसचध ॥ गुरर िबुबधा जा की है मारी ॥ कहु 
नानक सो ब्रहम बीचारी ॥८॥५॥ {पन्ना 238} 
र्दअ्थप: सूिा = िूिवीि, बिी। र्ूिा = सािे गुणों का माहिक। हतसहि = उसी को। जाई = दिू 

िोता ि।ै1। 

कोइ = कोई हवििा। दहुबधा = मेि-तेि। मारि = माि के। िाज जोगु = िाज कमाते हुए प्रभ ुस े

हमिार्, गृिस्थ में ििते हुए प्रभ ुस ेमिे। इसहि = इस (दहुबधा) को।1। ििाउ। 

नाहम = नाम में। समाहि = िीन िित ेिैं (‘समाहि’ बहुवचन ि)ै। हसझै = कामयाब िोता ि।ै2। 

र्हत = इज्जत। जती = कामवासना र्ि काब ूिखने वािा। गती = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।3। 

गनी = हगना जाता ि।ै हनिचिु = हवकािों के मकुाबिे में अडोि। धनी = माहिक। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। जागा = जागता ि,ै माया के िमिों की ओि स ेसुचेत ििता ि।ै4। 

जीवन मुकता = जीहवत िी हवकािों से बचा हुआ, दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी 

हवकािों स े मिु। हनिमि = र्हवत्र। जुगता = जीवन जुगहत, ििन सिन। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सिज हधआनी = आहत्मक अडोिता में रटके ििने वािा।5। 

थाइ न र्िै = स्वीकाि निीं िोता। कोरट = किोड़ों। जार् = देवताओं को वि किने वािे मतं्रों का 

अभ्यास। तर् = धूहणयां आकद िािीरिक कष्ट। जम ते = जम से, मौत के डि से, आहत्मक मौत 

से।6। 

सभ ककछु = ििेक काम। जउिा = अिग।7। 

कक्रर्ाहनहध = दया का खजाना। हसहध = हसहि, सफिता। गुरि = गुरु ने। जा की = हजस की। 

ब्रिम बीचािी = र्िमात्मा के गुणों की हवचाि किने वािा।8। 

अथप: (ि ेभाई! जगत में) ऐसा कोई हवििा मनु्य ि,ै जो अर्ने अंदि स ेमेि-तेि को खत्म कि 

देता ि।ै जो इस मेि-तेि को माि िेता ि,ै वि गृिस्थ में िित ेहुए िी र्िमात्मा के साथ जोड़ 

(योग) र्ैदा किन ेका अभ्यासी ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य इस मिे-तेि को खत्म कि िेता ि,ै विी (हवकािों के मकुाबिे में) बिी 

िूिवीि ि,ै विी सािे गुणों का माहिक ि।ै जो मनु्य इस दहुबधा को माि िेता ि,ै उसे (िि 

जगि) आदि हमिता ि,ै उस मनु्य का (ििेक ककस्म का) दखु दिू िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य इस दहुबधा को खत्म कि िेता ि,ै उसे (दहुनया का कोई) डि सता निीं 

सकता। जो जो मनु्य इसे समाप्त कि िेते िैं, वि सािे र्िमात्मा के नाम में िीन िो जाते िैं। जो 

मनु्य इस मिे-तेि को अर्ने अंदि स ेदिू कि िेते िैं, उनकी माया की तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै 

वे र्िमात्मा की दिगाि में कामयाब िो जाते िैं।2। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य दहुबधा को हमटा िेता ि,ै वि नाम-धन का माहिक बन जाता ि,ै वि 

इज्जत वािा िो जाता ि।ै विी असि जती ि।ै उसको उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य दहुबधा को हमटा िेता ि,ै उसका जगत में आना सफि समझा जाता ि,ै वि 

माया के िमिों के मुकाबिे स ेअडोि ििता ि,ै विी असि धनवान ि।ै जो मनु्य अर्ने अंदि स े

मेि-तेि दिू कि िेता ि,ै वि बड़ा भाग्यिािी ि,ै वि िि वि माया के िमिों स ेसुचेत ििता 

ि।ै4। 

जो मनु्य इस दहुबधा को खत्म कि िेता ि,ै वि दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी 

हवकािों स ेआजाद ििता ि,ै उसका ििन-सिन सदा र्हवत्र िोता ि,ै विी मनु्य र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ वािा ि,ै वि सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै5। 

(ि ेभाई!) इस मेि-तेि को दिू ककए हबना कोई भी मनु्य र्िमात्मा की नजिों में स्वीकाि निीं 

िोता, चाि ेवि किोड़ों जर् औि तर् आकद कमप किता िि।े दहुबधा को हमटाए हबना मनु्य का 

जन्मों का चक्र खत्म निीं िोता, जमों स ेहनजात निीं हमिती।6। 

(ि ेभाई!) दहुबधा दिू ककए हबना मनु्य की र्िमात्मा के साथ गििी सांझ निीं बन सकती, मन 

में स ेहवकािों की मिै निीं धुिती। जब तक मनु्य दहुबधा को निीं खत्म किता, (वि) जो कुछ 

भी किता ि ैमन को औि हवकािी बनाए जाता ि ैऔि र्िमात्मा स ेदिूी बनाए िखता ि।ै7। 



 

हजस मनु्य र्ि दया का खजाना र्िमात्मा दयावान िोता ि,ै उस ेदहुबधा स ेहनजात हमि जाती 

ि,ै उस ेजीवन की र्ूिी सफिता प्राप्त िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! कि: गुरु ने हजस मनु्य के अंदि से मेि-तेि दिू कि दी, वि र्िमात्मा के गुणों के 

हवचाि किन ेके काहबि िो गया।8।5। 

गउड़ी महला ५ ॥ हरर लसउ जुरै ि सभु को मीि ु॥ हरर लसउ जुरै ि तनहचलु चीि ु
॥ हरर लसउ जरैु न ववआपै काड़्हा ॥ हरर लसउ जुरै ि होइ तनसिारा ॥१॥ रे मन 
मेरे िू ं हरर लसउ जोरु ॥ काजज िुहारै नाही होरु ॥१॥ रहाउ ॥ वि े वि े जो 
िनुीआिार ॥ काहू काजज नाही गावार ॥ हरर का िासु नीच कुलु सुणदह ॥ तिस कै 
संचग खखन मदह उधरदह ॥२॥ कोदट मजन जा कै सुखण नाम ॥ कोदट पूजा जा कै 
है चधआन ॥ कोदट पंुन सुखण हरर की बाणी ॥ कोदट िला गुर िे बबचध जाणी ॥३॥ 
मन अपुने मदह किरर किरर चेि ॥ बबनलस जादह माइआ के हेि ॥ हरर अबबनासी 
िुमरै संचग ॥ मन मेरे रचु राम कै रंचग ॥४॥ जा कै कालम उिरै सभ भूख ॥ जा 
कै कालम न जोहदह ििू ॥ जा कै कालम िेरा वि गमरु ॥ जा कै कालम होवदह िू ं
अमरु ॥५॥ जा के चाकर कउ नही िान ॥ जा के चाकर कउ नही बान ॥ जा कै 
िििरर पुछै न लेखा ॥ िा की चाकरी करहु बबसेखा ॥६॥ जा कै ऊन नाही काहू 
बाि ॥ एकदह आवप अनेकदह भाति ॥ जा की दद्रसदट होइ सिा तनहाल ॥ मन मेरे 
करर िा की घाल ॥७॥ ना को चिुरु नाही को मूड़ा ॥ ना को हीण ुनाही को सूरा ॥ 
जजि ुको लाइआ तिि ही लागा ॥ सो सेवकु नानक जजसु भागा ॥८॥६॥ {पन्ना 
238} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। जुिै = जुड़ता िै, प्याि र्दैा किता ि।ै सभ ुको = ििेक मनु्य। त = तो, 

तब। हनिचिु = (हवकािों के िमिों की ओि से) अडोि। काढ़ा = कफक्र, हचन्ता, झोिा। हवआर्ै = 

जोि डाि सकता। हनसतािा = र्ाि उतािा।1। 

जोरु = जोड़, प्रीत बना। काहज = काम में। िोरु = कोई औि उद्यम।1। ििाउ। 



 

दनुीआदाि = धनाढ। काह काहज = ककसी काम में। गावाि = मूखप। नीच कुिु = नीच कुि वािा, 

नीच घिाने में र्ैदा हुआ हुआ। सुणहि = िोग सुनते िैं। संहग = संगहत में। उधिहि = (हवकािों से) 

बच जाते िैं।2। 

कोरट = किोड़ों। मजन = तीथप स्नान। जा कै सुहण नाहम = हजसका नाम सुनने में। जा कै हधआन 

= हजसका ध्यान धिने में। सुहण = सुन के। गुि ते = गुरु से। हबहध = (हमिने का) तिीका। जाणी 

= जाना।3। 

कफरि कफरि = बाि बाि, सदा। चेत = याद कि। िते = मोि। संहग = साथ। िचु = जुड़ा िि। िंहग 

= प्रेम में।4। 

जा कै काहम = हजसकी सेवा स।े न जोिहि = निीं देखते। गमरु = ग़मि, तेज प्रतार्। अमरु = 

सदीवी (हचिंकाि तक) आहत्मक जीवन वािा।5। 

जा के = हजस के। डान = दण्ड, सजा, दखु-कष्ट। बान = (वयस्न) एब। जा कै दफतरि = हजसके 

दफति में। चाकिी = सेवा। हबसखेा = हविेष तौि र्ि।6। 

नोट: ‘जा कै’ औि ‘जा के’ का फकप  ध्यान िखने योग्य ि।ै 

जा कै = हजसके घि में। ऊन = कमी। अनेकहि भाहत = अनेक तिीकों से। हनिाि = खिु प्रसन्न। 

कद्रसरट = दहृष्ट, नजि, हनगाि। घाि = सेवा।7। 

चतुरु = चािाक, समझदाि। मूढ़ा = मूखप। को = कोई मनु्य। िोणु = िीन, कमजोि। सूिा = 

िूिवीि। हजतु = हजस (काम) में। हतत िी = उसमें िी।8। 

नोट: ‘हतत िी’ में से ‘हततु’ की मात्रा‘ुु’ कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िट गया ि।ै 

अथप: ि ेमिेे मन! तू अर्नी प्रीहत र्िमात्मा स ेबना। (र्िमात्मा स ेप्रीहत बनाए बगैि) कोई औि 

उद्यम तेिे ककसी काम निीं आएगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जब मनु्य र्िमात्मा के साथ प्याि र्दैा किता ि,ै तो उसे ििेक मनु्य अर्ना हमत्र 

कदखाई देता ि,ै तब उसका हचत्त (हवकािों के िमिों के मकुाबिे र्ि सदा) अडोि ििता ि,ै कोई 

हचन्ता-कफक्र उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकती, (इस संसाि समुंदि में से) उसका र्ाि उतािा 

िो जाता ि।ै1। 



 

(ि ेभाई! जगत में) जो जो बड़ी बड़ी जायदादों वाि ेिैं, उन मूखों की (कोई जयदाद आहत्मक 

जीवन के िास्ते में) उनके काम निीं आती। (दसूिी तिफ) र्िमात्मा का भि चाि ेछोटे कुि में 

भी र्ैदा हुआ िो, तो भी िोग उसकी हिक्षा सुनते िैं, औि उसकी संगहत में िि के (संसाि समुंदि 

की हवकािों की िििों में स)े एक र्ि में बच हनकिते िैं।2। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का नाम सुनने में किोड़ों तीथप स्नान आ जाते िैं, हजस र्िमात्मा का 

ध्यान धिन ेमें किोड़ों देव-र्ूजा आ जाती िैं, हजस र्िमात्मा की महिमा की वाणी सुनने में 

किोड़ों र्ुण्य िो जाते िैं, गुरु स ेउस र्िमात्मा स ेहमिार् की हवहध सीखने स ेये सािे किोड़ों फि 

प्राप्त िो जाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) अर्ने मन में तू सदा र्िमात्मा को याद िख, माया वािे तेिे सािे िी मोि नाि िो 

जाएंगे। ि ेमेिे मन! वि कभी नाि ना िोने वािा र्िमात्मा सदा तेिे साथ बसता ि,ै तू उस 

र्िमात्मा के प्रमे-िंग में सदा जुड़ा िि।4। 

(ि ेभाई!) हजसकी सेवा भहि में िगने स े (माया की) सािी भखू दिू िो जाती ि,ै औि जमदतू 

देख भी निीं सकते, (ि ेभाई!) हजसकी सेवा भहि की इनायत स े तेिा (िि जगि) बहुत तेज 

प्रतार् बन सकता ि,ै औि तू हचि-आहत्मक जीवन वािा बन सकता ि;ै 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के सेवक-भि को कोई दखु-कष्ट छू निीं सकता, कोई ऐब निीं हचर्क 

सकता, हजस र्िमात्मा के दफति में (सेवक भि स े ककए कमों का कोई) हिसाब निीं मांगा 

जाता (क्योंकक सेवा-भहि कीबिकहत स ेउसस ेकोई कुकमप िोते िी निीं) उस र्िमात्मा की सेवा 

भहि हविेष तौि र्ि किते ििो।5,6। 

ि ेमिेे मन! हजस र्िमात्मा के घि में ककसी चीज की कमी निीं, जो र्िमात्मा एक स्वयं िी स्वय ं

िोता हुआ अनेक रूर्ों में प्रगट िो ििा ि,ै हजस र्िमात्मा की मेिि की हनगाि स ेििेक जीव 

हनिाि िो जाता ि,ै तू उस र्िमात्मा की सेवा भहि कि।7। 

(र्ि) ि ेनानक! (अर्ने आर्) ना कोई मनु्य समझदाि बन सकता ि,ै ना कोई मनु्य (अर्नी 

मजी स)े मखूप रटका ििता ि,ै ना कोई िहििीन ि ैना कोई बिवान िूिवीि ि।ै ििेक जीव उसी 



 

तिफ िी िगा हुआ ि ै हजस तिफ र्िमात्मा ने उस ेिगाया हुआ ि।ै (र्िमात्मा की मेिि स)े 

हजसकी ककस्मत जाग जाती ि,ै विी उसका सेवक बनता ि।ै8।6। 

गउड़ी महला ५ ॥ बबनु लसमरन जैसे सरप आरजारी ॥ तिउ जीवदह साकि नामु 
बबसारी ॥१॥ एक तनमख जो लसमरन मदह जीआ ॥ कोदट दिनस लाख सिा चथरु 
थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु लसमरन चिग ुकरम करास ॥ काग बिन बबसटा मदह 
वास ॥२॥ बबनु लसमरन भए कूकर काम ॥ साकि बेसुआ पूि तननाम ॥३॥ बबनु 
लसमरन जैसे सीि छिारा ॥ बोलदह कूरु साकि मुख ु कारा ॥४॥ बबनु लसमरन 
गरधभ की तनआई ॥ साकि थान भररसट किराही ॥५॥ बबनु लसमरन कूकर 
हरकाइआ ॥ साकि लोभी बंधु न पाइआ ॥६॥ बबनु लसमरन है आिम घािी ॥ 
साकि नीच तिसु कुलु नही जािी ॥७॥ जजसु भइआ किपालु तिसु सिसंचग 
लमलाइआ ॥ कहु नानक गरुर जगि ुिराइआ ॥८॥७॥ {पन्ना 239} 
र्दअ्थप: आिजािी = उम्र। सर्प = सांर्। जीवहि = जीते िैं। हबसािी = हबसाि के।1। 

हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। जीआ = जीया गया, गुजािा वि। कोरट = 

किोड़ों। हथरु = कायम। थीआ = िो गया।1। ििाउ। 

हध्रगु = हधक्काियोग्य। काग = कौआ। बतन = वदन, मुंि। हबसटा = गंद, हवष्टा।2। 

कूकि काम = कुत्तों के कामों वािे। साकत = र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य। हननाम = हजनके 

हर्ता का नाम निीं बताया जा सकता।3। 

सीज्ञ = सींग। छतािा = भेड़। कूरु = झूठ। कािा = कािा।4। 

गिधभ = गदभप, गधा। हनआई = जैसा। भरिसट भ्रष्ट, गंदे, हवकािी। कफिािी = कफिते िैं।5। 

ििकाइआ = र्ागि हुआ। बंध ु= बाुँध, िोक।6। 

आतमघाती = आहत्मक जीवन को नाि किने वािा। जाती = जाहत।7। 

गुरि = गुरु से।8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) जो एक र्िक झर्कने मात्र समय भी र्िमात्मा के स्मिण में गुजािा जाए, वि, 

मानो, िाखों किोड़ों कदन (जी हिया, क्योंकक नाम जर्ने की इनायत स ेमनु्य का आहत्मक 

जीवन) सदा के हिए अडोि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जैसे साुँर् की उम्र ि ै(उम्र तो िंबी ि,ै र्ि साुँर् िमिेा दसूिों को डंक िी मािता ििता 

ि)ै इसी तिि र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य र्िमात्मा का नाम भिुा के स्मिण के हबना (व्यथप 

जीवन िी) जीते िैं (मौका हमिने र्ि दसूिों को डकं िी माित ेिैं)।1। 

(ि ेभाई!) प्रभु-स्मिण स ेहवछुड़ के अन्य काम किने हधक्काियोग्य िी िैं, जैसे कौए की चोंच गंदगी 

में िी ििती ि,ै वसै ेिी स्मिण-िीन मनु्यों के मुिं (सनंदा आकद की) गंदगी में िी िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य वैश्याओं के र्ुत्रों की तिि (हनिपज) िो जाते िैं, हजनके 

हर्ता का नाम निीं बताया जा सकता। प्रभ ुकी याद स ेटूट के मनु्य (िोभ व कामाकदक में फंस 

के) कुत्तों जैस ेकामों में प्रवृहत िित ेिैं।3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य (सदा) झूठ बोिते िैं, िि जगि मुिं की काहिख िी कमाते 

िैं। र्िमात्मा की याद स ेटूट के वि (धिती र्ि भाि िी िैं, जैस)े भेड़ों के हसि र्ि सींग।4। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य (कुकमों वािी) गंदी जगिों र्ि िी कफिते िित ेिैं, स्मिण 

स ेटूट के वे गध ेजैसी (मिीन जीवन गुजािते िैं, जैसे गधा िमेिा िाख-हमट्टी में िेट के खुि िोता 

ि)ै।5। 

(ि ेभाई!) ईश्वि स ेटूटे हुए मनु्य िोभ में ग्रसे िित ेिैं (उनके िाि में, िाखों रुर्ए कमा के भी) 

िोक निीं र्ड़ सकती, स्मिण स ेटूट के वो, जैस,े र्ागि कुत्त ेबन जाते िैं (हजसका संग कित ेिैं, 

उसी को िोभ का र्ागिर्न हचर्का देते िैं)।6। 

(ि ेभाई!) ईश्वि स ेटूटा हुआ मनु्य स्मिण स ेवंहचत िि कि आहत्मक मौत ि ेिेता ि,ै वि सदा 

नीच कमों में रुची िखता ि,ै उसकी ना ऊुँ ची कुि िि जाती ि ैना िी ऊुँ ची जाहत।7। 



 

ि े नानक! कि: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा दयावान िो जाता ि,ै उसे साध-ुसंगत में िा के 

िाहमि कि िेता ि,ै औि इस तिि जगत को गुरु के द्वािा (संसाि समुंदि के हवकािों स)े र्ाि 

िंघाता ि।ै8।7। 

गउड़ी महला ५ ॥ गरु कै बचतन मोदह परम गति पाई ॥ गुरर पूरै मेरी पैज रखाई 
॥१॥ गरु कै बचतन चधआइओ मोदह नाउ ॥ गुर परसादि मोदह लमललआ थाउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ गुर कै बचतन सुखण रसन वखाणी ॥ गरु ककरपा िे अलिि मेरी बाणी ॥२॥ 
गुर कै बचतन लमदटआ मेरा आपु ॥ गुर की िइआ िे मेरा वि परिापु ॥३॥ गरु कै 
बचतन लमदटआ मेरा भरमु ॥ गरु कै बचतन पेखखओ सभु ब्रहमु ॥४॥ गुर कै बचतन 
कीनो राज ुजोग ु॥ गुर कै संचग िररआ सभु लोग ु॥५॥ गुर कै बचतन मेरे कारज 
लसचध ॥ गुर कै बचतन पाइआ नाउ तनचध ॥६॥ जजतन जजतन कीनी मेरे गुर की 
आसा ॥ तिस की कटीऐ जम की िासा ॥७॥ गुर कै बचतन जाचगआ मेरा करमु ॥ 
नानक गुरु भेदटआ पारब्रहमु ॥८॥८॥ {पन्ना 239} 
र्दअ्थप: बचहन = वचन स,े उर्देि की इनायत स।े मोहि = मैं। र्िम गहत = सब स े ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। गुरि = गुरु ने। र्ैज = िज्जा।1। 

मोहि हमहिआ = मुझे हमिा। थाउ = स्थान, रठकाना।1। ििाउ। 

सुहण = सुन के। िसन = जीभ (से)। वखाणी = मैं बखान किता हुँ। अंहम्रत बाणी = आहत्मक 

जीवन देने वािी महिमा की वाणी। मेिी = मेिी (िाहि र्ूंजी बन गई ि)ै।2। 

आर्ु = स्वैभाव, अिम्। ते = स,े साथ।3। 

भिम ु= भटकना। र्ेहखओ = मैंने देख हिया ि।ै सभ ु= िि जगि। ब्रिमु = र्िमात्मा।4। 

िाजु जोगु = िाज भी औि जोग भी, गृिस्थ में ििते हुए र्िमात्मा स े हमिार्। िोगु = िोक, 

जगत।5। 

हसहध = हसहि, सफिता, कामयाबी। हनहध = खजाना।6। 

हजहन = हजस ने। कीनी = की, बनाई, धािण की। कटीऐ = काटी जाती ि।ै7। 

किमु = ककस्मत, भाग्य। भेरटआ = हमि गया।8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के उर्देि की इनायत स ेमैंने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै औि, गुरु 

की कृर्ा स ेमुझे (र्िमात्मा के चिणों में) जगि हमि गई ि ै(मिेा मन प्रभ ुचिणों में रटका ििता 

ि)ै।1। ििाउ। 

गुरु के उर्देि र्ि चि के मैंने सब स ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िी ि,ै (दहुनया के 

हवकािों के मुकाबिे स)े र्ूिे गुरु ने मेिी इज्जत िख िी ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु के उर्देि द्वािा (र्िमात्मा की महिमा) सुन के मैं अर्नी जीभ स ेभी महिमा 

उचािता ििता हुँ, गुरु की कृर्ा स ेआहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी मेिी (िाहि र्ूंजी 

बन गई ि)ै।2। 

गुरु के उर्देि की इनायत से (मेिे अंदि स)े मेिा स्वैभाव हमट गया ि,ै गुरु की दया से मेिा बड़ा 

तेज-प्रतार् बन गया ि ै(कक कोई हवकाि अब मिेे नजदीक निीं फटकता)।3। 

गुरु के उर्देि र्ि चि के मेिे मन की भटकना दिू िो गई ि,ै औि अब मैंने सवप-व्यार्ी र्िमात्मा 

देख हिया ि।ै4। 

गुरु के उर्देि की इनायत से गृिस्थ में िि के िी मैं प्रभु-चिणों का हमिार् सुख र्ा ििा हुँ। (ि े

भाई!) गुरु की संगहत में (िि के) सािा जगत िी (संसाि समुंदि स)े र्ाि िो जाता ि।ै5। 

(ि ेभाई!) गुरु के उर्देि र्ि चि के मेिे सािे कामों में सफिता िो ििी ि,ै गुरु के उर्देि स ेमैंने 

र्िमात्मा का नाम िाहसि कि हिया ि ै(जो मिेे हिए सब कामयाहबयों का) खजाना ि।ै6। 

(ि ेभाई!) हजस हजस मनु्य ने मेिे गुरु की आस (अर्ने मन में) धािण कि िी ि,ै उसकी जम की 

फांसी कट गई िैं।7। 

ि ेनानक! (कि:) गुरु के उर्देि की इनायत स ेमिेी ककस्मत जाग गई ि,ै मुझे गुरु हमि गया ि ै

(औि गुरु की मेिि स)े मझु ेर्िमात्मा हमि गया ि।ै8।8। 

गउड़ी महला ५ ॥ तिसु गुर कउ लसमरउ सालस सालस ॥ गुरु मेरे प्राण सतिगुरु मेरी 
रालस ॥१॥ रहाउ ॥ गरु का िरसनु िेखख िेखख जीवा ॥ गरु के चरण धोइ धोइ पीवा 



 

॥१॥ गुर की रेण ुतनि मजनु करउ ॥ जनम जनम की हउमै मलु हरउ ॥२॥ तिसु 
गुर कउ झूलावउ पाखा ॥ महा अगतन िे हाथु िे राखा ॥३॥ तिसु गरु कै चग्रदह 
ढोवउ पाणी ॥ जजसु गुर ि ेअकल गति जाणी ॥४॥ तिसु गुर कै चग्रदह पीसउ नीि 
॥ जजसु परसादि वैरी सभ मीि ॥५॥ जजतन गरुर मो कउ िीना जीउ ॥ आपुना 
िासरा आपे मुलल लीउ ॥६॥ आपे लाइओ अपना वपआरु ॥ सिा सिा तिसु गरु कउ 
करी नमसकारु ॥७॥ कलल कलेस भै भ्रम िखु लाथा ॥ कहु नानक मेरा गुरु 
समराथा ॥८॥९॥ {पन्ना 239-240} 
र्दअ्थप: कउ = को। हसमिउ = स्मिण करूुँ , मैं स्मिण किता हुँ। साहस = साुँस स।े साहस साहस = 

ििेक साुँस से। प्राण = सजंद, सजंद का आसिा। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित।1। 

ििाउ। 

देहख देहख = बाि बाि देख के। जीवा = जीऊुँ , मैं जीता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै धोइ 

= धो के। र्ीवा = र्ीऊुँ , मैं र्ीता हुँ।1। 

िेणु = चिण धिू। मजनु = स्नान। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। मिु = मैि। ििउ = मैं दिू किता 

हुँ।2। 

झूिावउ = मैं झिुाता हुँ। ते = से। दे = देकि।3। 

कै हग्रहि = के घि में। ढोवउ = मैं ढोता हुँ। ते = से। अकि = कि िहित, हजसके टुकड़ ेनिीं िो 

सकते, जो घटता बढ़ता निीं जैसे चंद्रमा की किा घटती बढ़ती िैं। गहत = अवस्था, िाित।4। 

र्ीसउ = मै (चक्की) र्ीसता हुँ। नीहत = हनत्य, सदा। प्रसाकद = कृर्ा से।5। 

हजहन गुरि = हजस गुरु ने। जीउ = आहत्मक जीवन। दासिा = छोटा सा दास। मुहि = मुल्य 

से।8। 

किी = मैं किता हुँ।7। 

कहि = कष्ट, झगड़े। भ ै= डि, खतिे। नानक = ि ेनानक! समिथा = सब ताकतों वािा।8। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 



 

अथप: (ि ेभाई!) जो गुरु मेिी सजंद का आसिा ि ैमेिी (आहत्मक जीवन की) िाहि र्ूंजी (का िक्षक) 

ि,ै उस गुरु को मैं (अर्ने) ििेक श्वास के साथ-साथ याद किता ििता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जैस ेजैस ेमैं गुरु के दिपन किता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै जैस ेजैस ेमैं गुरु के 

चिण धोता हुँ, मुझे (आहत्मक जीवन देने वािा) नाम जि (र्ीने को, जर्ने को) हमिता ि।ै1। 

गुरु के चिणों की धिू (मेिे वास्ते तीथप का जि ि ैउस) में मैं सदा स्नान किता हुँ, औि अनेक 

जन्मों की (एकत्र की हुई) अिकंाि की मैि (अर्ने मन में स)े दिू किता हुँ।2। 

(ि ेभाई!) हजस गुरु ने मुझे (हवकािों की) बड़ी आग में स े(अर्ना) िाथ दे कि बचाया हुआ ि,ै 

उस गुरु को मैं र्ंखा झिता हुँ।3। 

(ि ेभाई!) हजस गुरु स ेमैंने उस र्िमात्मा की सूझ-बूझ िाहसि की ि,ै जो कभी घटता-बढ़ता 

निीं, मैं उस गुरु के घि में (िमिेा) र्ानी ढोता हुँ।4। 

(ि ेभाई!) हजस गुरु की कृर्ा स े(र्िि)े विैी (कदखाई दे िि ेिोग अब) सािे हमत्र प्रतीत िो िि े

िैं, उस गुरु के घि में मैं िमेिा चक्की र्ीसता हुँ।5। 

(ि ेभाई!) हजस गुरु ने मझु ेआहत्मक जीवन कदया ि,ै हजसने मुझे अर्ना तुच्छ दास बना के खुद 

िी मुल्य ि े हिया ि ै (मिेे साथ गििा अर्नत्व बना हिया ि)ै, हजस गुरु ने खुद िी मेिे अंदि 

अर्ना प्याि र्ैदा ककया ि,ै उस गुरु को मैं सदा िी सदा िी अर्ना हसि झकुाता ििता हुँ।6,7। 

ि ेनानक! कि: मेिा गुरु बहुत सािी ताकतों का माहिक ि,ै उसकी ििण र्ड़ने स े(मेिे अंदि स)े 

झगड़-ेकष्ट सिम-भटकना औि सािे दखु दिू िो गए िैं।8।9। 

गउड़ी महला ५ ॥ लमलु मेरे गोबबिं अपना नामु िेहु ॥ नाम बबना चिगु चिग ु
असनेहु ॥१॥ रहाउ ॥ नाम बबना जो पदहरै खाइ ॥ जजउ कूकरु जूिन मदह पाइ 
॥१॥ नाम बबना जिेा बबउहारु ॥ जजउ लमरिक लमचथआ सीगारु ॥२॥ नामु बबसारर 
करे रस भोग ॥ सुख ुसुपनै नही िन मदह रोग ॥३॥ नामु तिआचग करे अन काज 
॥ बबनलस जाइ झूिे सलभ पाज ॥४॥ नाम संचग मतन प्रीति न लावै ॥ कोदट करम 
करिो नरकक जावै ॥५॥ हरर का नामु जजतन मतन न आराधा ॥ चोर की तनआई 



 

जम पुरर बाधा ॥६॥ लाख अड्मबर बहुि ुबबसथारा ॥ नाम बबना झूिे पासारा ॥७॥ 
हरर का नामु सोई जनु लेइ ॥ करर ककरपा नानक जजसु िेइ ॥८॥१०॥ {पन्ना 240} 
र्दअ्थप: गोसबंद = ि ेगोसबंद! असनेहु = स्निे, प्याि, मोि।1। ििाउ। 

र्हििै = र्िनता ि।ै खाइ = खाता ि।ै जूठन महि = जूठी चीजों में।1। 

जेता = हजतना भी। हमितक = मृतक, मुदाप। हमहथआ = झूठा।2। 

हबसारि = भुिा के।3। 

अन काज = अन्य काम। सहभ = सािे। र्ाज = कदखावे।4। 

महन = मन में। संहग = साथ। कोरट = किोड़ों। निकक = नकप  में।5। 

अडंबि = कदखावे का सामान। हबसथािा = हवस्ताि, फैिाव, हखिािा।7। 

िेइ = िेता ि।ै देइ = देता ि।ै8। 

अथप: ि ेमिेे गोसबंद! (मझु)े हमि, (औि मुझे) अर्ना नाम दे। (ि ेगोसबंद! तेिे) नाम (के प्याि) के 

हबना (औि दहुनया वािा मोि-) प्याि हधक्काि ि ैहधक्काि ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की नाम के याद के हबना मनु्य जो कुछ भी र्िनता ि ैजो कुछ भी खाता ि ै

(वि ऐस ेिी ि)ै जैसे (कोई) कुिा जूठी (गंदगी) चीजों में (अर्ना मंुि) मािता कफिता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम भिुा के मनु्य औि हजतने भी कायप-व्यविाि किता ि,ै (वि ऐस े

ि)ै जैस ेककसी िाि का श्रृंगाि व्यथप (उद्यम) ि।ै2। 

(ि ेभाई! जो मनु्य) र्िमात्मा का नाम भिुा के दहुनया के र्दाथप िी भोगता कफिता ि ैउसे (उन 

भोगों स)े सुर्ने में भी (कभी िी) सुख निीं हमि सकता (र्ि, िा ंइन भोगों स)े उसके ििीि में 

िोग र्ैदा िो जाते िैं।3। 

(ि े भाई! जो मनु्य) र्िमात्मा को छोड़ के अन्य-अन्य काम-काज किता ििता ि,ै उसका 

आहत्मक जीवन नाि िो जाता ि,ै औि उसके (दहुनया वािे) सािे कदखावे व्यथप िो जाते िैं।4। 



 

(ि ेभाई! जो मनु्य) अर्ने मन में र्िमात्मा के नाम के साथ प्रीहत निीं जोड़ता, वि औि किोड़ों 

िी (बनाए हुए धार्मपक) कमप किता हुआ भी नकप  में र्हुुँचता ि ै (र्ड़ा ििता ि,ै सदैव निकीय 

जीवन व्यतीत किता ि)ै।5। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, वि जम की र्ुिी में बंधा ििता 

ि ै (वि आहत्मक मौत के र्ुँजे में फंसा हुआ दखुों की चोटें सिता ििता ि)ै जैस ेकोई चोि (सेंध 

िगाते र्कड़ा जाए तो माि खाता ि)ै।6। 

(ि ेभाई! दहुनया में इज्जत बनाए िखने के) िाखों िी कदखावे के उद्यम व अनेक फैिाव- ये सािे 

िी र्िमात्मा के नाम के हबना व्यथप के र्सािे िैं।7। 

(र्ि,) ि ेनानक! विी मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै हजस ेर्िमात्मा स्वयं कृर्ा 

किके (ये दाहत) देता ि।ै8।10। 

गउड़ी महला ५ ॥ आदि मचध जो अतंि तनबाहै ॥ सो साजनु मेरा मनु चाहै ॥१॥ 
हरर की प्रीति सिा संचग चालै ॥ िइआल पुरख पूरन प्रतिपालै ॥१॥ रहाउ ॥ 
बबनसि नाही छोडि न जाइ ॥ जह पेखा िह रदहआ समाइ ॥२॥ संुिरु सुघड़ु चिरुु 
जीअ िािा ॥ भाई पूिु वपिा प्रभु मािा ॥३॥ जीवन प्रान अधार मेरी रालस ॥ प्रीति 
लाई करर ररिै तनवालस ॥४॥ माइआ लसलक काटी गोपालल ॥ करर अपुना लीनो 
निरर तनहालल ॥५॥ लसमरर लसमरर काटे सलभ रोग ॥ चरण चधआन सरब सुख 
भोग ॥६॥ पूरन पुरख ुनविनु तनि बाला ॥ हरर अंिरर बाहरर संचग रखवाला ॥७॥ 
कहु नानक हरर हरर पि ु चीन ॥ सरबसु नामु भगि कउ िीन ॥८॥११॥ {पन्ना 
240} 
र्दअ्थप: आकद = िुरू में। महध = (सजंदगी के) बीच में। अंहत = (जीवन के) आहखि में। हनबाि ै= 

साथ देता ि।ै1। 

संहग = साथ। दइआि = दया का घि। र्ुिख = सवप-व्यार्क। र्िून = सब गुणों का माहिक।1। 

ििाउ। 

छोहड = छोड़ के। जि = जिाुँ (भी)। र्खेा = दखेूुँ, मैं देखता हुँ। ति = विीं, विां (िी)।2। 



 

सुघड़ = सुंदि मानहसक िचना वािा, कुििता वािा। जीअ दाता = सजंद देने वािा।3। 

अधाि = आसिा। करि = किके। रिदै हनवाहस = हृदय का हनवासी।4। 

हसिक = फािी, फांसी। गोर्ाहि = गोर्ाि ने, सहृष्ट के र्ािणिाि ने। हनिाहि = दखे के।5। 

हसमरि = स्मिण किके। काटे = कट जाते िैं। सहभ = सािे।6। 

नवतनु = नया। हनत = सदा। बािा = जवान।7। 

िरि र्द = प्रभु हमिार् का दजाप। र्द ु= दिजा। कउ = को। सिबसु = (सवपस्व। सवप = सािा। स्व 

= सव,ै धन) सािा िी धन र्दाथप, सब कुछ। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के साथ जुड़ी हुई प्रीहत सदा मनु्य का साथ देती ि।ै वि दया का घि 

सवप-व्यार्क औि सब गुणों का माहिक र्िमात्मा (अर्ने सेवक भि की सदैव) र्ािना किता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मेिा मन उस सज्जन प्रभ ुको (हमिना) चािता ि ैजो सदा िी िि वि मनु्य का साथ 

देता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं तो हजधि देखता हुँ उधि िी िि जगि र्िमात्मा मौजूद ि।ै ना वि र्िमात्मा कभी 

मिता ि,ै औि ना िी वि जीवों को छोड़ के किीं जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सुंदि स्वरूर् वािा ि,ै कुििता वािा ि,ै समझदाि ि,ै सजंद देने वािा ि,ै 

विी िमािा (असिी भाई) ि,ै र्तु्र ि,ै हर्ता ि,ै माुँ ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा मेिे जीवन का, मेिी सजंद का आसिा ि,ै मेिे आहत्मक जीवन की िाहि र्ूंजी 

ि।ै मैंने उस ेअर्ने हृदय में रटका के उसके साथ अर्नी प्रीहत जोड़ी हुई ि।ै4। 

(ि ेभाई!) सृहष्ट के िक्षक उस प्रभ ुने मेिी माया (के मोि) की जंजीिें काट दी िैं। (मिेी ओि) मेिि 

की हनगाि स ेदेख के उसने मुझे अर्ना बना हिया ि।ै5। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के सािे िोग काटे जा सकते िैं। र्िमात्मा के चिणों 

में तवज्जो जोड़नी िी (दहुनया के) सािे सुख िैं, सािे र्दाथों के भोग िैं।6। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा ििेक जीव के अंदि बसता ि,ै सािे जगत में िि जगि बसता ि,ै ििेक जीव 

के साथ ि,ै औि सब जीवों का िक्षक ि।ै र्िमात्मा सािे गुणों का माहिक ि,ै सब जीवों में व्यार्क 

ि,ै वि सदा नया ि,ै सदा जवान ि ै(वि प्याि किने स ेकभी थकता निीं, उिाता ि)ै।7। 

ि ेनानक! कि: र्िमात्मा अर्ना नाम अर्ने भि को देता ि,ै (भि के वास्ते उसका नाम िी 

दहुनया का) सािा धन र्दाथप ि ै(हजस ेर्िमात्मा अर्ने नाम की दाहत देता ि ैवि) र्िमात्मा के 

हमिार् की अवस्था को समझ िेता ि।ै8।11। 

रागु गउड़ी माझ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

खोजि किरे असंख अंि ुन पारीआ ॥ सेई होए भगि जजना ककरपारीआ ॥१॥ हउ 
वारीआ हरर वारीआ ॥१॥ रहाउ ॥ सुखण सुखण पंथु िराउ बहुि ुभैहारीआ ॥ मै िकी 
ओट संिाह लेहु उबारीआ ॥२॥ मोहन लाल अनूप सरब साधारीआ ॥ गुर तनवव 
तनवव लागउ पाइ िेहु दिखारीआ ॥३॥ मै कीए लमि अनेक इकसु बललहारीआ ॥ सभ 
गुण ककस ही नादह हरर पूर भंिारीआ ॥४॥ चहु दिलस जपीऐ नाउ सूखख सवारीआ ॥ 
मै आही ओडड़ िुहारर नानक बललहारीआ ॥५॥ गुरर कादढओ भुजा पसारर मोह 
कूपारीआ ॥ मै जीतिओ जनमु अपारु बहुरर न हारीआ ॥६॥ मै पाइओ सरब तनधानु 
अकथु कथारीआ ॥ हरर िरगह सोभावंि बाह लुिारीआ ॥७॥ जन नानक लधा रिनु 
अमोलु अपारीआ ॥ गरु सेवा भउजलु िरीऐ कहउ पुकारीआ ॥८॥१२॥ {पन्ना 241} 
र्दअ्थप: खोजत = ढंूढते। असंख = अनहगनत, हजनकी हगनती ना िो सके। र्ािीआ = र्ाया, ढूुँढा। 

सेई = विी िोग। भगत = (वहुवचन)।1। 

वािीआ = कुबापन।1। ििाउ। 

सुहण = सुन के। र्थं ु= िास्ता। डिाउ = डिावना। भ ैिािीआ = भयभीत। संताि = संतों की। िहेु 

उबािीआ = बचा िो।2। 

मोिन = ि े(मन को) मोिने वाि ेप्रभु! अनूर् = ि ेसुंदि! सिब साधािीआ = ि ेसब के आसिे! 

हनहव = झुक के। िागउ = मैं िगता हुँ। गुि र्ाइ = गुरु के र्िैों र्ि। देहु कदखािीआं = कदखारि 

देहु।3। 

इकसु = एक से। र्ूि = भिे हुए। भंडािीआ = खजाने।4। 



 

नोट: ‘ककस िी’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’मात्रा ‘िी’ के कािण िट गया ि।ै 

चहु कदहस = चािों कदिाओं में। कदस = कदिा। सूहख = सखु में। आिी = चािी ि।ै ओहड़ = ओट, 

आसिा। तुिारि = तुम्िािी, तेिी।5। 

गुरि = गुरु ने। भुजा = बाुँि। र्सारि = र्साि के, हखिाि के। कूर् = खू। बहुरि = मुड़, कफि।6। 

सिब हनधानु = सािे गुणों का खजाना। अकथ ु= हजसको बयान निीं ककया जा सकता। बाि 

िुडािीआ = बाुँि हुिािते िैं।7। 

अमोि ु= हजस का मलु्य ना र्ाया जा सके। अर्ािीआ = बेअंत। भउजि ु= संसाि समुंदि। तिीऐ 

= तािा जा सकता ि।ै किउ = मैं किता हुँ। र्ुकािीआ = र्ुकाि के।8। 

अथप: मैं कुबापन हुँ, िरि स ेकुबापन हुँ।1। ििाउ। 

अनहगनत जीव ढूुँढते कफिते िैं, र्ि ककसी ने र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया। विी मनु्य 

र्िमात्मा के भि बन सकते िैं, हजस र्ि उसकी कृर्ा िोती ि।ै1। 

बाि बाि ये सुन के कक जगत-जीवन का िास्ता डिावना ि,ै मैं बहुत सिमा हुआ था (कक मैं कैस े

ये सफि तय करूुँ गा?); आहखि मैंने संतों का आसिा देखा ि,ै (मैं संत जनों के आगे अिदास 

किता हुँ कक आहत्मक जीवन के िास्ते के खतिों स)े मुझे बचा िें।2। 

ि ेमन को मोि िेने वाि ेसुंदि िाि! ि ेसब जीवों के आसिे प्रभ!ु मैंझुक झुक के गुरु के चिणों में 

िगता हुँ (औि गुरु के आगे हवनती किता हुँ कक मझु ेतेिा) दिपन किवा दे।3। 

मैंने अनेको साक-संबंहधयों को अर्ना हमत्र बनाया (र्ि ककसी के साथ भी हसिे का साथ निीं 

हनभता, अब मैं) एक र्िमात्मा स ेिी कुबापन जाता हुँ (विी साथ हनभने वािा साथी ि)ै। सािे 

गुण (भी) औि ककसी में निीं िैं, एक र्िमात्मा िी भिे खजानों वािा ि।ै4। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) चािों तिफ तेिा िी नाम जर्ा जा ििा ि,ै (जो मनु्य जर्ता ि ैवि) 

सुख-आनंद में (ििता ि,ै उसका जीवन) सुँवि जाता ि।ै (ि ेप्रभ!ु) मैंने तेिा आसिा हिया ि,ै मैं 

तुझसे सदके जाता हुँ।5। 



 

(ि ेभाई!) गुरु ने मुझे बाुँि फैिा के मोि के कूएं में स ेहनकाि हिया ि,ै (उसकी इनायत स)े मैंने 

कीमती मानव जन्म (की बाजी) जीत िी ि,ै दबुािा मैं (मोि के मकुाबिे में) बाजी निीं 

िारूुँ गा।6। 

(गुरु की कृर्ा) मैंने सािे गुणों का खजाना वि र्िमात्मा ढूुँढ हिया ि,ै हजसकी महिमा की 

किाहनयां बयान निीं की जा सकतीं। (जो मनु्य सिब-हनधान प्रभ ुको हमि िेते िैं) वि उसकी 

दिगाि में िोभा िाहसि कि िेते िैं, वि विाुँ बाुँि उिाि के चिते िैं (अथापत, मौज-आनंद में 

िित ेिैं)।7। 

ि ेदास नानक! (कि: हजन्िोंने गुरु का र्ल्िा र्कड़ा, उन्िोंने) र्िमात्मा का बेअंत कीमती नाम-

ित्न िाहसि कि हिया। (ि ेभाई!) मैं र्ुकाि के किता हुँ कक गुरु की ििण र्ड़ने स ेससंाि समुंदि 

में (स ेबेदाग िि के) र्ाि िांघ जाते िैं।8।12। 

गउड़ी महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नाराइण हरर रंग रंगो ॥ जवप जजहवा हरर एक मंगो ॥१॥ रहाउ ॥ िजज हउमै गुर 
चगआन भजो ॥ लमलल संगति धुरर करम ललखखओ ॥१॥ जो िीसै सो संचग न गइओ 
॥ साकिु मूड़ु लगे पचच मुइओ ॥२॥ मोहन नामु सिा रवव रदहओ ॥ कोदट मधे 
ककनै गुरमुखख लदहओ ॥३॥ हरर संिन करर नमो नमो ॥ नउ तनचध पावदह अिुलु 
सुखो ॥४॥ नैन अलोवउ साध जनो ॥ दहरिै गावहु नाम तनधो ॥५॥ काम िोध 
लोभु मोहु िजो ॥ जनम मरन िहुु िे रदहओ ॥६॥ िखूु अंधेरा घर िे लमदटओ ॥ 
गुरर चगआनु दद्रड़ाइओ िीप बललओ ॥७॥ जजतन सेववआ सो पारर पररओ ॥ जन 
नानक गरुमुखख जगि ुिररओ ॥८॥१॥१३॥ {पन्ना 241} 
र्दअ्थप: िंगो = िंग चढ़ाओ।1। ििाउ। 

तहज = त्याग के। भजो = भजो, याद किो। हमहि = हमि के। धुरि = प्रभ ुकी दिगाि से। किम = 

बहख्िि।1। 

संहग = साथ। साकतु = ईश्वि स ेटूटा हुआ मनु्य। िगे = िहग, िग के। र्हच = खुआि िो के।2। 



 

मोिन नामु = मोिन का नाम। िहव िहिओ = व्यार्क िो के, िि जगि मौजूद ि।ै िहिओ = 

ढूुँढा।3। 

नमो = नमसकाि। र्ावहि = त ूर्ाएगा। नउ हनहध = (धिती के सािे िी) नौ खजाने।4। 

अिोवउ = मैं देखता हुँ, अविोकन किता हुँ। हनधो = हनहध, खजाना।5। 

तजो = त्यागो। दहुु ते = दोनों से। िहिओ = बच जाता ि।ै6। 

घरि ते = हृदय घि स।े गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइओ = र्क्का कि कदया। दीर् = दीया।7। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।8। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्, िरि के दि स ेउसका नाम मांग, िरि 

र्िमात्मा के प्याि िंग में अर्ने मन को िंग।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के बख्िे ज्ञान की इनायत स े(अर्ने अंदि से) अिकंाि दिू किके र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कि। हजस मनु्य के माथ ेर्ि धुि दिगाि स ेबहख्िि का िेख हिखा जाता ि,ै वि साध-ु

संगत में हमि के (अिकंाि दिू किता ि ैऔि िरि-नाम जर्ता ि)ै।1। 

(ि ेभाई! जगत में आुँखों स)े जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै ये ककसी के भी साथ निीं जाता, र्ि मखूप 

माया में ग्रहसत मनु्य (इस कदखते प्याि में) िग के र्िेिान िो के आहत्मक मौत बदापश्त किता 

ि।ै2। 

(ि ेभाई!) किोड़ों में ककसी हवििे मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि उस मोिन प्रभु का नाम प्राप्त 

ककया ि ैजो सदा िि जगि व्यार् ििा ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के संत जनों को सदा सदा नमस्काि किता िि, तू बेअंत सखु र्ाएगा, तूझ े

वि नाम हमि जाएगा, जो, मानो, धिती के नौ खजाने िैं।4। 

ि ेसाध ुजनो! अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम गाते ििो जो सािे सखुों का खजाना ि,ै (मेिी तो 

यिी प्राथपना ि ैकक) मैं अर्नी आुँखों स े(उनका) दिपन किता िहुँ (जो नाम जर्ते िैं)।5। 



 

(ि ेभाई! अर्ने मन में स)े काम-क्रोध-िोभ-मोि दिू किो। (जो मनु्य इन हवकािों को हमटाता 

ि)ै वि जनम औि मिन दोनों (के चक्र) स ेबच जाता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) गुरु ने हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्क्की कि िी, उसके अंदि 

(आहत्मक सूझ का) दीर्क जग जाता ि,ै उसके हृदय-घि में दखु का अंधकाि मट जाता ि।ै7। 

ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य ने र्िमात्मा का स्मिण ककया, वि ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ 

गया। गुरु की ििण र्ड़ कि जगत (संसाि समुंदि को) तैि जाता ि।ै8।1।13। 

महला ५ गउड़ी ॥ हरर हरर गुरु गुरु करि भरम गए ॥ मेरै मतन सलभ सुख पाइओ 
॥१॥ रहाउ ॥ बलिो जलिो िउककआ गुर चंिनु सीिलाइओ ॥१॥ अचगआन अंधेरा 
लमदट गइआ गुर चगआनु िीपाइओ ॥२॥ पावकु सागरु गहरो चरर संिन नाव 
िराइओ ॥३॥ ना हम करम न धरम सुच प्रलभ गदह भुजा आपाइओ ॥४॥ भउ 
खंिनु िखु भंजनो भगति वछल हरर नाइओ ॥५॥ अनाथह नाथ किपाल िीन सलिथ 
संि ओटाइओ ॥६॥ तनरगुनीआरे की बेनिी िेहु िरसु हरर राइओ ॥७॥ नानक सरतन 
िुहारी िाकुर सेवकु िआुरै आइओ ॥८॥२॥१४॥ {पन्ना 241} 
र्दअ्थप: कित = किते हुए, जर्ते हुए। भिम = सब भटकनें। मिैे महन = मेिे मन ने। सहभ = 

सािे।1। ििाउ। 

बितो = जिता। तउककआ = हछड़का। गुि चंदनु = गुरु का िब्द-चंदन।1। 

दीर्ाइओ = जि र्ड़ा, िौिन िो गया।2। 

र्ावक = आग। सागरु = समुंदि। गििो = गििा। चरि = चढ़ के। नाव = बड़ेी।3। 

सुच = र्हवत्रता। प्रहभ = प्रभ ु ने। गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। आर्ाइओ = अर्ना बना 

हिया।4। 

भउ खंडनु = डि नाि किने वािा। भगहत वछि िरि नाइओ = भहि से प्याि किने वािे िरि 

का नाम।5। 

संहम्रथ = समथप, सब ताकतों का माहिक। ओटाइओ = आसिा।6। 

िरि िाइओ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि।7। 



 

ठाकुि = ि ेठाकुि!।8। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए, गुरु गुरु कित ेहुए मिेे मन की सािी भटकनें 

दिू िो गई िैं, औि मेिे मन ने सािे िी सखु प्राप्त कि हिए िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मन हवकािों में) जि ििा था, तर् ििा था। (जब) गुरु का िब्द रूर्ी चुँदन (हघसा के 

इस र्ि) हछड़का, तो यि मन िीति िो गया।1। 

(ि ेभाई! मन हवकािों में) सड़ ििा था, जि ििा था, (जब) गुरु का िब्द-चंदन (हघसा के इस 

र्ि) हछड़का तो ये मन ठण्डा-ठाि िो गया।2। 

(ि ेभाई!) ये गििा ससंाि-समुंदि (हवकािों की तर्ि स)े आग (आग बना र्ड़ा था) मैं साध-ुसंगत 

बेड़ी में चढ़ के इसस ेर्ाि गुजि आया हुँ।3। 

(ि ेभाई!) मेिे र्ास ना कोई कमप, ना धमप, ना र्हवत्रता (आकद िाहि-र्ूंजी) थी, प्रभ ुने मिेी बाुँि 

र्कड़ के (खुद िी मुझे) अर्ना (दास) बना हिया ि।ै4। 

(ि ेभाई!) भहि स ेप्याि किन ेवािे िरि का वि नाम जो ििेक ककस्म का डि व दखु नाि किन े

में समथप ि ै(मुझे उसकी अर्नी मेिि स ेिी हमि गया ि)ै।5। 

ि ेअनाथों के नाथ! ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े ि ेसंतों के सिािे! ि ेप्रभ ुर्ातिाि! मेिी गुण-

िीन की हवनती सुन, मझु ेअर्ना दिपन दे।6,7। 

ि ेनानक! (अिदास कि, औि कि:) ि ेठाकुि! मैं तेिा सेवक तेिी ििण आया हुँ, तेिे दि र्ि आया 

हुँ।8।2।14। 

गउड़ी महला ५ ॥ रंग संचग बबखखआ के भोगा इन संचग अधं न जानी ॥१॥ हउ 
संचउ हउ खाटिा सगली अवध बबहानी ॥ रहाउ ॥ हउ सूरा परधानु हउ को नाही 
मुझदह समानी ॥२॥ जोबनवंि अचार कुलीना मन मदह होइ गुमानी ॥३॥ जजउ 
उलझाइओ बाध बुचध का मरतिआ नही बबसरानी ॥४॥ भाई मीि बंधप सख ेपाछे 
तिनहू कउ स्मपानी ॥५॥ जजिु लागो मनु बासना अंति साई प्रगटानी ॥६॥ 



 

अह्मबुचध सुचच करम करर इह बंधन बंधानी ॥७॥ िइआल पुरख ककरपा करहु 
नानक िास िसानी ॥८॥३॥१५॥४४॥ जुमला    {पन्ना 242} 
र्दअ्थप: िंग संहग = मौजों के साथ। हबहखआ = माया। इन संहग = इन से।1। 

संचउ = मैं इकट्ठी किता हुँ। िउ = मैं। सगिी = सािी। अवध = उम्र। ििाउ। 

सूिा = सिूमा। र्िधानु = चौधिी। समानी = जसैा, बिाबि का।2। 

अचाि = आचिण। कुिीना = अच्छे कुि वािा। जोबनवंत = यौवन का माहिक, सुंदि। गुमानी 

= अिकंािी।3। 

उिझाइओ = उिझा हुआ। बाध बुहधका = मािी हुई महत वािा।4। 

बंधर् = रिश्तेदाि। सख े= हमत्र, साथी। संर्ानी = सौंर्ी।5। 

हजतु बासना = जो वासना में। अंहत = आहखिी समय में। साई = वि (वासना)।6। 

अिबंुहि = अिकंाि के आसिे। सुहच = िािीरिक र्हवत्रता।7। 

दास दसानी = दासों का दास।8। 

अथप: मैं माया जोड़ ििा हुँ, मैं माया कमाता हुँ- (इन िी ख्यािों में अंध ेहुए मनु्य की) सािी िी 

उम्र गुजि जाती ि।ै1। ििाउ। 

मौजों स ेमाया के भोग (मनु्य भोगता ििता ि)ै, (माया के मोि में) अंधा हुआ मनु्य इन भोगों 

में खहचत हुआ समझता निीं (कक उम्र व्यथप गुजि ििी ि)ै।1। 

मैं िूिवीि हुँ, मैं चौधिी हुँ, कोई मेिे बिाबि का निीं ि,ै 

मैं सुंदि हुँ, मैं ऊुँ चे आचिण वािा हुँ, मैं ऊुँ चे कुि वािा हुँ - (माया के मोि में अधंा हुआ मनु्य 

अर्ने) मन में इस प्रकाि अिकंािी िोता ि।ै2,3। 

(माया के मोि में) मािी हुई महत वािा मनु्य जैसे (जवानी के समय माया के मोि में) फंसा 

ििता ि,ै मिन ेके वि भी उस ेयि माया निीं भिूती; 



 

भाई, हमत्र, रिश्तेदाि, साथी- मिने के र्ीछे आहखि इनको िी (अर्नी सािी उम्र की इकट्ठी की 

हुई माया) सौंर् जाता ि।ै4,5। 

हजस वासना में मनु्य का मन (सािी उम्र) िगा ििता ि,ै आहखि मौत के समय विी वासना 

जोि डािती ि।ै6। 

अिकंाि के आसिे (िािीरिक र्हवत्रता के तीथप-स्नान आकद हमहित धार्मपक) कमप कि कि के इनके 

बंधनों में बंधा ििता ि।ै7। 

ि ेनानक! (प्राथपना कि औि कि:) ि ेदया के घि सवप-व्यार्क प्रभ!ु मेिे र्ि कृर्ा कि, मुझे अर्ने 

दासों का दास (बनाए िख, औि मुझे इन अिकंाि के बधंनों स ेबचाए िख)।8।3।15।44। 

(जुमिा) कुि जोड़ 

अष्टर्दीया ंमििा १ ---------------------------------------- 18 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 09 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 02 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 15 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 44 

 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगुरप्रसादि ॥ 
राग ुगउड़ी पूरबी छंि महला १ ॥ 

मंुध रैखण िहेुलड़ीआ जीउ नीि न आवै ॥ सा धन िबुलीआ जीउ वपर कै हावै ॥ 
धन थीई िबुलल कंि हावै केव नैणी िेखए ॥ सीगार लमि रस भोग भोजन सभु 
झूिु ककि ैन लेखए ॥ मै मि जोबतन गरबब गाली िधुा थणी न आवए ॥ नानक 
सा धन लमलै लमलाई बबनु वपर नीि न आवए ॥१॥ {पन्ना 242} 
र्दअ्थप: मुंध = (मुग्धा = a young girl attractive by her youthful simplicity, not yet 

acquainted with love) जवान स्त्री, युवती। िैहण = िात। दिुिेड़ी = दखुी। साधन = जीव-स्त्री। 



 

दबुिी = कमजोि। िावै = िहुके में। धन = जीव-स्त्री। थीई = िो जाती ि।ै केव = ककस तिि?। 

िेखए = िेख,े िेख ेमें। म ैमत = मय मस्त, ििाब में मस्त। जोबन = जवानी में। गिहब = गवप ने, 

अिकंाि ने। गािी = गिा कदया, नाि कि कदया। दधुाथणी = स्त्री की वि अवस्था जब उसके 

थनों में दधू आता ि,ै सिुाग भाग वािी िाित, र्हत का हमिार्। न आवए = ना आए, निीं 

आती। हमिाई = (अगि गुरु) हमिा दे।1। 

अथप: र्हत के हवछोड़े के िहुके में जवान सुंदि स्त्री की िात दखु में (बीतती ि)ै, उस ेनींद निीं 

आती, औि हससकते हुए (िहुकों में) वि कमजोि िोती जाती ि।ै स्त्री र्हत के (हवछोड़े के) िहुके 

में (कदनों कदन) कमजोि िोती जाती ि ै (वि िि वि चाित िखती ि ै कक) वि ककसी तिि 

(अर्ने) र्हत को आुँखों स े देखे। उस े (िािीरिक) श्रंुृगाि व मीठे िसों का भोग - ये सब कुछ 

फीका िगता ि,ै उस ेये सब कुछ बेअथप कदखता ि।ै 

हजस स्त्री को जवानी में अिकंाि ने गिा कदया िो जो जवानी के नि ेमें ऐसे मस्त िो, जैस ेििाब 

में मस्त िो, (उसे अर्ने र्हत का हमिार् नसीब निीं िोता औि) उसे सुिाग-भाग वािी अवस्था 

नसीब निीं िोती। 

ि ेनानक! (यिी िाि िोता ि ैउस जीव-स्त्री का, जो दहुनया के झूठे गुमान में मस्त ििती ि,ै उसे) 

सािी सजंदगी-रूर्ी िात में आहत्मक िांहत प्राप्त निीं िोती। वि तभी प्रभ ुर्हत स ेहमि सकती ि,ै 

जब (गुरु हवचौिा, माध्यम बन के उस ेप्रभु-चिणों में) हमिा दे।1। 

मंुध तनमानड़ीआ जीउ बबनु धनी वपआरे ॥ ककउ सुख ुपावैगी बबनु उर धारे ॥ नाह 
बबनु घर वासु नाही पुछहु सखी सहेलीआ ॥ बबनु नाम प्रीति वपआरु नाही वसदह 
साचच सुहेलीआ ॥ सचु मतन सजन संिोखख मेला गरुमिी सहु जाखणआ ॥ नानक 
नामु न छोि ैसा धन नालम सहजज समाणीआ ॥२॥ {पन्ना 242} 
र्दअ्थप: धनी = र्हत। उि = छाती, हृदय। नाि = नाथ,र्हत। घि वास ु= घि का वसेवा। साहच 

= सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभु में। महन = मन में। सजन मिेा = सज्जन का हमिार्। संतोहख = 

संतोष में। नाहम = नाम से। सहिज = आहत्मक अडोिता में। 

अथप: प्यािे र्हत के हमिार् के हबना युवती र्स्त-िौसिों में िी ििती ि।ै अगि र्हत उसे अर्नी 

छाती स ेना िगाए, तो उस ेसखु महिसूस निीं िो सकता। र्हत के हबना घि निीं बस सकता। 



 

(अगि) औि सहखयों-सििेयों को र्ूछोगे (तो वो भी यिी उत्ति देंगी)। (प्यािे र्हत-प्रभ ु के 

हमिार् के हबना जीव-स्त्री मुिझाई िी ििती ि।ै जब तक वि र्हत प्रभ ुको अर्ने हृदय में निीं 

बसाती, उस ेआहत्मक आनंद निीं हमि सकता। र्हत-प्रभु के हमिार् के हबना हृदय में आहत्मक 

गुणों का वास निीं िो सकता। सत्संगी सिहेियों को र्ूछ कि देखो, वे यिी उत्ति देंगी कक) प्रभु 

का नाम जर् ेहबना उसकी प्रीहत उसका प्याि प्राप्त निीं िो सकता। विी जीव-दलु्िनें सखुी बस 

सकती िैं, जो सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में जुड़ती िैं। 

गुरु की महत िेकि हजस जीव-स्त्री के मन में सदा हस्थि प्रभु का नाम बसता ि,ै जो संतोष में 

(जीती ि)ै, उसे सज्जन प्रभु का हमिार् प्राप्त िो जाता ि,ै वि र्हत प्रभु को (अंग-संग) जान िेती 

ि।ै ि ेनानक! वि जीव-स्त्री प्रभ ुका नाम (जर्ना) निीं छोड़ती, प्रभ ु के नाम में जुड़ के वि 

आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै2। 

लमलु सखी सहेलड़ीहो हम वपरु रावेहा ॥ गुर पुतछ ललखउगी जीउ सबदि सनेहा ॥ 
सबि ु साचा गरुर दिखाइआ मनमुखी पछुिाणीआ ॥ तनकलस जािउ रहै असचथरु 
जालम सचु पछाखणआ ॥ साच की मति सिा नउिन सबदि नेहु नवेलओ ॥ नानक 
निरी सहजज साचा लमलहु सखी सहेलीहो ॥३॥ {पन्ना 242} 
र्दअ्थप: हर्रु = र्हत प्रभु। िावेिा = िम स्मिण किें। हिखउगी = मैं हिखूुँगी। सबकद = गुरु के 

िब्द द्वािा। गुरि = गुरु ने। मनमुखी = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी। हनकहस = हनकि के। 

जातउ = जाता, भटकता (मन)। असहथरु = हस्थि, रटका हुआ। जाहम = जब। नउतन = नई। नेहु 

= प्याि। नवेहिओ = नया।3। 

अथप: ि े (सत्संगी) सिहेियो! आओ हमि बैठें  औि िम (हमि के) र्हत प्रभु का भजन किें। 

(सत्संगहत में बैठ के) गुरु की हिक्षा िे के ि ेसिहेियो! मैं गुरु के िब्द के द्वािा र्हत-प्रभु को संदेि 

भेजूुँगी (कक आ के हमि)। 

(हजस जीव-स्त्री को) गुरु ने अर्ना िब्द बख्िा, उस ेउसने सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा 

(अंग-संग) कदखा कदया, र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी र्ूछती िी ििती िैं। (हजसे गुरु ने 

िब्द की दाहत दी, िब्द की इनायत स)े जब उस ने सदा हस्थि प्रभ ुको (अंग-संग) र्हिचान 

हिया, तब उसका बािि (माया के र्ीछे) दौड़ता मन रटक जाता ि।ै 



 

हजस जीव-स्त्री के अंदि सदा हस्थि प्रभु रटक जाता ि,ै उसकी महत सदा नई-निोई ििती ि ै

(कभी हवकािों स ेमैिी निीं िोती)। िब्द की इनायत से उसके अंदि प्रभु के वास्ते हनत्य नया 

प्याि बना ििता ि।ै ि ेनानक! सदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभु अर्नी मिेि की हनगाि से उस जीव-

स्त्री को आहत्मक अडोिता में रटकाए िखता ि।ै 

ि ेसत्संगी सिहेियो! आओ हमि के बैठें औि प्रभ ुकी महिमा किें।3। 

मेरी इछ पुनी जीउ हम घरर साजनु आइआ ॥ लमलल वरु नारी मंगलु गाइआ ॥ 
गुण गाइ मंगलु पे्रलम रहसी मंुध मतन ओमाहओ ॥ साजन रहंसे िसुट ववआपे साचु 
जवप सचु लाहओ ॥ कर जोडड़ सा धन करै बबनिी रैखण दिनु रलस लभनंीआ ॥ 
नानक वपरु धन करदह रलीआ इछ मेरी पंुनीआ ॥४॥१॥ {पन्ना 242} 
र्दअ्थप: इछ = इच्छा, ख्वाइि। र्ुनी = र्ुंन्नी, र्ूिी िो गई। जीउ = ि ेजी! घरि = हृदय घि में। 

हमहि = हमि,े जब हमिता ि।ै वरु = र्हत। नािी = नारियों ने, ज्ञानेंकद्रयों ने। मंगिु = खुिी के 

गीत। ििसी = प्रसन्न हुई। महन = मन में। ओमािओ = उत्साि, चाउ। ििसंे = खुि हुए। हवआर् े

= दबाए गए, दखुी हुए। िािओ = िािा, िाभ। कि = िाथ (बहुवचन)। िहस = िस में, आनंद 

में। ििीआं = खुहिया,ं मौजें।4। 

अथप: ि ेसिहेियो! मिेी मनो कामना र्ूिी िो गई ि,ै मिेे हृदय घि में सज्जन र्िमात्मा आ बसा 

ि।ै हजस जीव-स्त्री को र्हत-प्रभु हमि जाता ि ैउसकी ज्ञानेंकद्रयां (हवकािों की तिफ दौड़ने की 

बजाए हमि के जैसे) खिुी के गीत गाती िैं। 

प्रभु की महिमा के गीत गा के जीव-स्त्री प्रभु-प्याि के (उत्साि) में हखि र्ड़ती ि,ै उसके मन में 

उत्साि की उमंग र्ैदा िो जाती ि।ै उसके अंदि अच्छे गुण प्रफुहल्ित िोते िैं, दषु्टता भिे हवकाि 

दब जाते िैं। सदा हस्थि नाम जर्-जर् के उस ेअटि आहत्मक जीवन का िाभ हमि जाता ि।ै वि 

जीव-स्त्री कदन-िात प्रभ ु के प्याि िस में भीगी हुई िाथ जोड़ के प्रभु-र्हत के दि र्ि अिदासें 

किती ििती ि।ै ि ेनानक! प्रभु र्हत औि वि जीव-स्त्री (जीव-स्त्री की हृदय सेज र्ि) हमि के 

आहत्मक आनंद िेते िैं। 

ि ेसिहेियो! मिेी मनो-कामना र्ूिी िो गई ि ै(मेिे हृदय घि में सज्जन प्रभ ुआ बसा ि)ै।4।1। 



 

गउड़ी छंि महला १ ॥ सुखण नाह प्रभू जीउ एकलड़ी बन माहे ॥ ककउ धीरैगी नाह 
बबना प्रभ वेपरवाहे ॥ धन नाह बाझहु रदह न साकै बबखम रैखण घणेरीआ ॥ नह 
नीि आवै पे्रमु भावै सुखण बेनंिी मेरीआ ॥ बाझहु वपआरे कोइ न सारे एकलड़ी 
कुरलाए ॥ नानक सा धन लमलै लमलाई बबनु प्रीिम िखु ुपाए ॥१॥ वपरर छोडिअड़ी 
जीउ कवणु लमलावै ॥ रलस पे्रलम लमली जीउ सबदि सुहावै ॥ सबिे सुहावै िा पति 
पावै िीपक िेह उजारै ॥ सुखण सखी सहेली साचच सुहेली साचे के गुण सारै ॥ 
सतिगरुर मेली िा वपरर रावी बबगसी अलिि बाणी ॥ नानक सा धन िा वपरु रावे 
जा तिस कै मतन भाणी ॥२॥ {पन्ना 243} 
र्दअ्थप: नाि = ि ेनाथ! ि ेर्हत! बन = ससंाि जंगि। माि े= माहि में। धन = जीव-स्त्री। हबखम 

= मुहश्कि। िैहण = सजंदगी की िात। घणेिीआ = बहुत। सािे = सभंािता, बात र्ूछता। कुििाए 

= तिि ेिेती ि,ै हमन्नतें किती ि।ै साधन = जीव-स्त्री।1। 

हर्रि = र्हत ने। िहस = नाम िस में। सिुावै = िोभती ि।ै र्हत = इज्जत। दीर्क = दीया। देि = 

ििीि। उजािै = प्रकाि किता ि।ै साहच = सदा हस्थि प्रभु में (जुड़ के)। िावी = अर्ने साथ 

हमिाना। हबगसी = हखि र्ड़ी, प्रसन्न हुई। जा = जब। ता = तब। महन = मन में। भाणी = 

प्यािी िगी।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुर्हत जी! (मेिी हवनती) सुनो। (तेिे हबना) मैं जीव-स्त्री इस संसाि-जंगि में अकेिी 

हुँ। ि ेबेर्िवाि प्रभु! तुझ र्हत के बगैि मिेी जीवात्मा धैयप निीं र्ा सकती। जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत के 

हबना िि निीं सकती (प्रभु-र्हत के हबना इसकी) सजंदगी की िात बहुत िी मुहश्कि में गुजिती 

ि।ै ि ेर्हत प्रभु! मेिी हवनती सुन, मुझे तेिा प्याि अच्छा िगता ि ै (तेिे हवछोड़े में) मुझे िांहत 

निीं आ सकती। 

प्यािे प्रभु-र्हत के हबना (इस जीवात्मा की) कोई बात निीं र्ूछता। ये अकेिी िी (इस संसाि-

जंगि में) र्ुकािती कफिती ि,ै (र्ि) ि ेनानक! जीव-स्त्री तभी प्रभु-र्हत को हमि सकती ि,ै यकद 

इसे गुरु हमिवा दे, विना प्रीतम प्रभु के हबना दखु िी दखु बदापश्त किती ि।ै1। 

ि ेसिहेियो!  हजसे र्हत ने भिुा कदया, उसे औि कौन (र्हत-प्रभ ुके साथ) हमिा सकता ि?ै ि े

सिहेियो! जो जीव-दलु्िन गुरु के िब्द द्वािा प्रभ ुके नाम-िस में प्रभ ुके प्रमे-िस में जुड़ती ि,ै वि 

(अंतिात्म)े सुंदि िो जाती ि।ै जब गुरु के िब्द द्वािा जीव-स्त्री (अंतिात्मा में) सुंदि िो जाती ि,ै 



 

तब (िोक-र्ििोक में) इज्जत कमाती ि;ै ज्ञान का दीर्क इसके ििीि में (हृदय में) प्रकाि कि 

देता ि।ै ि ेसििेी! सुन! जो जीव-स्त्री सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुके गुण याद किती ि,ै वि सदा 

हस्थि प्रभ ुमें जुड़ के सखुी िो जाती ि।ै जब सहतगुरु ने उस ेअर्ने िब्द में जोड़ा, तब प्रभ ुर्हत ने 

उसे अर्ने चिणों में हमिा हिया, आहत्मक जीवन देने वािी वाणी की इनायत स ेउसका हृदय-

कमि फूि हखि जाता ि।ै ि ेनानक! जीव-स्त्री तभी प्रभु-र्हत को हमिती ि,ै जब (गुरु के िब्द 

द्वािा) ये प्रभु र्हत के मन को प्यािी िगती ि।ै2। 

माइआ मोहणी नीघरीआ जीउ कूडड़ मुिी कूडड़आरे ॥ ककउ खूलै गल जेवड़ीआ जीउ 
बबनु गुर अति वपआरे ॥ हरर प्रीति वपआरे सबदि वीचारे तिस ही का सो होवै ॥ 
पंुन िान अनेक नावण ककउ अंिर मलु धोवै ॥ नाम बबना गति कोइ न पाव ैहदि 
तनग्रदह बेबाण ै॥ नानक सच घरु सबदि लसञापै िबुबधा महलु कक जाण ै॥३॥ िरेा 
नामु सचा जीउ सबि ुसचा वीचारो ॥ िरेा महलु सचा जीउ नामु सचा वापारो ॥ 
नाम का वापारु मीिा भगति लाहा अनदिनो ॥ तिसु बाझु वखरु कोइ न सूझै नामु 
लेवहु खखनु खखनो ॥ परखख लेखा निरर साची करलम पूरै पाइआ ॥ नानक नामु 
महा रसु मीिा गरुर पूरै सचु पाइआ ॥४॥२॥ {पन्ना 243} 
र्दअ्थप: नीघिीआ = ब ेघि। मुठी = िूटी गई। जेवड़ीआ = जंजीि, फािी। सबकद = िब्द स।े सो 

= वि जीव। अंति मि ु= अंदि की मिै। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। िरठ = िठ से। हनग्रहि 

= इंकद्रयों को िोकने से। बेबाणै = हबयाबान में, जंगि में। दहुबधा = प्रभु के हबना औि ककसी 

आसिे की झाक। कक = कौन?।3। 

सचा = सदा हस्थि ििने वािा। िािा = िाभ। अनकदनो = िि िोज। वखरु = सौदा। हखनु हखनो 

= िि र्ि, िि घड़ी। र्िहख = र्िख के। किहम र्ूिै = र्िूी बहख्िि से। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु के 

द्वािा।4। 

अथप: ि ेसििेी! हजस जीव-स्त्री को मोिनी माया ने मोि हिया, हजसे नािवान र्दाथों के प्याि 

ने ठग हिया, वि नािवान र्दाथों के वणज में िग गई। (उसके गि ेमें मोि की फाुँसी र्ड़ जाती 

ि)ै उसके गि ेकी ये फाुँसी अहत प्यािे गुरु (की सिायता) के हबना निीं खिु सकती। 



 

जो आदमी प्रभ ुस ेप्रीत डािता ि,ै गुरु के िब्द द्वािा प्रभ ुके गुणों को हवचािता ि,ै वि प्रभ ुका 

सेवक िो जाता ि।ै (स्मिण के हबना महिमा के हबना) अनेक र्ुन्न-दान किने से, अनेक तीथप-स्नान 

किन ेस ेकोई जीव अर्ने अंदि की (हवकािों की) मैि निीं धो सकता। 

िठ किके इंकद्रयों को िोकने का प्रयत्न किके जंगि में  जाकि बैठने स ेकोई मनु्य उच्च आहत्मक 

अवस्था प्राप्त निीं कि सकता। ि ेनानक! सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुका दिबाि गुरु के िब्द के 

द्वािा र्हिचाना जा सकता ि।ै प्रभु के हबना ककसी औि आसिे की झाक स ेउस दिबाि को निीं 

र्ाया जा सकता।3। 

ि ेप्रभ ुजी! तेिा नाम सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै तेिी महिमा की वाणी अटि ि,ै तेिे गुणों की 

हवचाि सदा हस्थि (कमप) ि।ै ि ेप्रभु! तेिा दिबाि सदा-हस्थि ि,ै तेिा नाम औि तेिे नाम का 

व्यार्ाि सदा साथ हनभने वािा व्यार्ाि ि।ै 

र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि स्वाकदष्ट व्यार्ाि ि,ै भिी के व्यार्ाि स ेसदा मुनाफा बढ़ता िी 

ििता ि।ै प्रभ ुके नाम के हबना औि कोई ऐसा सौदा निीं जो सदा िाभ िी िाभ दे। ि ेभाई! 

सदा हछन-हछन र्ि-र्ि नाम जर्ो। हजस मनु्य ने नाम-व्यार्ाि के िेख ेकी र्िख की, उस र्ि 

प्रभु की अटि मेिि की हनगाि हुई, प्रभु की र्ूिी मेिि स ेउसने नाम-वखि (नाम-धन) िाहसि 

कि हिया। ि ेनानक! प्रभु का नाम सदा हस्थि ििन ेवािा औि बहुत िी मीठे स्वाद वािा र्दाथप 

ि,ै र्ूिे गुरु के द्वािा िी ये र्दाथप हमिता ि।ै4।2। 

राग ुगउड़ी पूरबी छंि महला ३ 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगुरप्रसादि ॥ 

सा धन बबनउ करे जीउ हरर के गुण सारे ॥ खखनु पलु रदह न सकै जीउ बबनु हरर 
वपआरे ॥ बबनु हरर वपआरे रदह न साकै गुर बबनु महलु न पाईऐ ॥ जो गुरु कहै 
सोई परु कीजै तिसना अगतन बुझाईऐ ॥ हरर साचा सोई तिसु बबनु अवरु न कोई 
बबनु सेववऐ सुखु न पाए ॥ नानक सा धन लमलै लमलाई जजस नो आवप लमलाए 
॥१॥ धन रैखण सुहेलड़ीए जीउ हरर लसउ चचिु लाए ॥ सतिगुरु सेवे भाउ करे जीउ 
ववचहु आपु गवाए ॥ ववचहु आपु गवाए हरर गणु गाए अनदिनु लागा भाओ ॥ सुखण 
सखी सहेली जीअ की मेली गुर कै सबदि समाओ ॥ हरर गुण सारी िा कंि वपआरी 



 

नामे धरी वपआरो ॥ नानक कामखण नाह वपआरी राम नामु गलल हारो ॥२॥ {पन्ना 
243} 
र्दअ्थप: साधन = जीव-स्त्री। हबनउ = हवनती। सािे = सभंािती िै, याद किती ि।ै मिि ु= 

र्िमात्मा का रठकाना। र्रु कीजै = अच्छी तिि किना चाहिए। हतसना अगहन = तृ्णा की 

आग। साचा = सदा हस्थि ििने वािा।1। 

धन = जीव-स्त्री। िैहण = िात। हसउ = साथ। भाउ = प्रेम। किे = कि के। आर् ु= स्व ैभाव। 

अनकदनु = िि िोज, िि समय। भाओ = भाउ, प्याि। जीअ की मिेी = सजंद का मेि िखने 

वािी, कदिी प्याि वािी। सािी = सभंािे। नामे = नाम में िी। कामहण = स्त्री। नाि हर्आिी = 

र्हत की प्यािी। गहि = गिे में। 

अथप: (हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभु-हमिार् की चाित र्ैदा िोती ि,ै वि) जीव-स्त्री (प्रभ-ुदि 

रे्) हवनती किती ि ैऔि र्िमात्मा के गुण (अर्ने हृदय में) संभािती ि,ै प्यािे र्िमात्मा (के 

दिपनों) के बगैि वि एक हछन भि एक र्ि भि (िांत-हचत्त) निीं िि सकती। प्यािे र्िमात्मा के 

दिपन के हबना वि (िांत-हचत्त) निीं िि सकती। र्ि र्िमात्मा का रठकाना गुरु के हबना र्ाया 

निीं जा सकता। 

जो जो गुरु हिक्षा देता ि ैउसे अच्छी तिि कमाया जाए तो, (मन में स)े तृ्णा की आग बुझ 

जाती ि।ै एक र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसके बगैि (जगत में) औि कोई (सदा 

साथ हनभने वािा साथी) निीं ि,ै उसकी ििण र्ड़ े हबना जीव-स्त्री सखु निीं र्ा सकती। ि े

नानक! विी जीव-स्त्री (गुरु की) हमिाई हुई (प्रभु-चिणों में) हमि सकती ि ैहजस ेप्रभ ुस्वयं मेिि 

(किके, अर्ने चिणों में) हमिा िे।1। 

जो जीव-स्त्री र्िमात्मा (के चिणों) स ेअर्ना हचत्त जोड़े िखती ि ैउस जीव-स्त्री की (सजंदगी 

रूर्ी) िात आसान बीतती ि,ै वि जीव-स्त्री गुरु की ििण र्ड़ती ि ै गुरु के साथ प्रमे किती ि ै

औि अर्ने अंदि स ेअि-ंअिकंाि दिू किती ि।ै जो जीव-स्त्री अर्ने अंदि स ेस्वैभाव दिू किती ि ै

सदा र्िमात्मा के गुण गाती ििती ि,ै उसका िि वि प्रभ ुचिणों स ेप्याि बना ििता ि।ै कदि-

हमिी (सत्संगी) सहखयों-सिहेियों स े (गुरु का िब्द) सुन के गुरु के िब्द में उसकी िीनता हुई 

ििती ि।ै 



 

जो जीव-स्त्री र्िमात्मा के नाम स ेप्याि डािती ि ैर्िमात्मा के गुण (अर्ने हृदय में) सभंािती ि ै

वि र्िमात्मा र्हत की प्यािी बन जाती ि।ै ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री के गिे में र्िमात्मा का 

नाम रूर्ी िाि र्ड़ा ििता ि,ै वि जीव-स्त्री र्िमात्मा की प्यािी िो जाती ि।ै2। 

धन एकलड़ी जीउ बबनु नाह वपआरे ॥ िजू ैभाइ मुिी जीउ बबनु गरु सबि करारे ॥ 
बबनु सबि वपआरे कउणु ििुरु िारे माइआ मोदह खआुई ॥ कूडड़ ववगुिी िा वपरर 
मुिी सा धन महलु न पाई ॥ गरु सबिे रािी सहज ेमािी अनदिनु रहै समाए ॥ 
नानक कामखण सिा रंचग रािी हरर जीउ आवप लमलाए ॥३॥ िा लमलीऐ हरर मेले 
जीउ हरर बबनु कवण ुलमलाए ॥ बबनु गुर प्रीिम आपणे जीउ कउणु भरमु चुकाए ॥ 
गुरु भरमु चुकाए इउ लमलीऐ माए िा सा धन सुखु पाए ॥ गुर सेवा बबनु घोर 
अंधारु बबनु गरु मग ुन पाए ॥ कामखण रंचग रािी सहज ेमािी गुर कै सबदि वीचारे 
॥ नानक कामखण हरर वरु पाइआ गुर कै भाइ वपआरे ॥४॥१॥ {पन्ना 244} 
र्दअ्थप: भाइ = प्याि में। मुठी = ठगी गई। किािे = तगड़े। 

दतुरु = दु् ति, हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि िो। मोहि = मोि में। खुआई = खुंझी हुई, वंहचत। 

कूहड़ = झूठ में, झूठे मोि में। हवगुती = ख्वाि हुई, र्िेिान हुई। हर्रि = हर्ि ने, र्हत ने। मुती = 

छोड़ दी। सिजे = आहत्मक अडोिता में। माती = मस्त।3। 

भिम ु= मन की भटकना। चुकाए = दिू किे। माए = ि ेमाुँ! घोि अधंारु = घुर् अंधिेा। मगु = 

िास्ता। वरु = र्हत। भाइ = प्याि में।4। 

अथप: ि ेजीउ! जो जीव-स्त्री प्यािे र्हत प्रभु के हबना अकेिी (सूना जीवन व्यतीत कि ििी) ि,ै 

वि गुरु के सिािा देने वाि ेिब्द के हबना औि िी प्याि में ठगी जा ििी ि।ै गुरु के िब्द के हबना 

औि कोई निीं जो उसे दु् ति (ससंाि समुंदि) स ेर्ाि िंघा सकता ि,ै वि माया के मोि में 

(फसी) र्िेिान िोती ििती ि।ै जब जीव-स्त्री (माया के) झूठे मोि में र्िेिान िोती ि,ै तब 

(समझो कक) र्हत प्रभु स ेवि त्यागी हुई र्ड़ी ि,ै वि जीव-स्त्री र्िमात्मा र्हत का रठकाना निीं 

ढूुँढ सकती। 



 

(र्ि) जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द में िंगी ििती ि,ै वि आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि,ै वि िि 

वि (प्रभ ुचिणों में) िीन ििती ि।ै ि ेनानक! वि जीव-स्त्री सदा (प्रभ ुर्हत के) प्रेम िंग में िंगी 

ििती ि,ै उसे र्िमात्मा खुद (अर्ने चिणों में) हमिाए िखता ि।ै3। 

ि ेजीउ! (प्रभु चिणों में) तब िी हमि सकते िैं, अगि प्रभु खुद िी हमिा िे। र्िमात्मा के हबना 

(उसके चिणों में) औि कौन हमिा सकता ि?ै  

(क्योंकक,) ि ेजीउ! अर्ने प्रीतम गुरु के हबना औि कोई (िमािे मन की) भटकना दिू निीं कि 

सकता। 

ि ेमाुँ! अगि गुरु (जीव-स्त्री के मन की) भटकना दिू कि दे, तो इस तिि (प्रभ ुचिणों में) हमि 

सकते िैं, तभी जीव-स्त्री आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना उसे (जीवन का सिी) 

िास्ता निीं हमि सकता। 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द की इनायत स े(प्रभु र्हत के गुणों को) अर्ने सोच-मण्डि में 

रटकाती ि,ै वि प्रभ ुके प्रमे िंग में िंगी ििती ि,ै औि आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि।ै गुरु के 

प्रेम में गुरु के प्याि में रटकने के कािण उस जीव-स्त्री का प्रभ ुर्हत स ेहमिार् िो जाता ि।ै4।1। 

नोट: र्ाठक सज्जन इस छंत में औि गुरु नानक देव जी के र्ििे दो छंतों में िब्दों की गििी 

समानता देखें, जो बा-सबब िी निीं िो गई। गुरु नानक देव जी की वाणी गुरु अमिदास जी के 

र्ास मौजूद थी। 

उदाििण के तौि र्ि कुछ समान िब्द यिां कदए जा िि ेिैं; 

साधन, नानक साधन हमिै हमिाई, ऐकिड़ी, नाि। 

गउड़ी महला ३ ॥ वपर बबनु खरी तनमाणी जीउ बबनु वपर ककउ जीवा मेरी माई ॥ 
वपर बबनु नीि न आवै जीउ कापड़ु ितन न सुहाई ॥ कापरु ितन सुहावै जा वपर 
भावै गुरमिी चचि ुलाईऐ ॥ सिा सुहागखण जा सतिगुरु सेवे गुर कै अकंक समाईऐ ॥ 
गुर सबिै मेला िा वपरु रावी लाहा नामु संसारे ॥ नानक कामखण नाह वपआरी जा 
हरर के गणु सारे ॥१॥ सा धन रंग ुमाणे जीउ आपणे नालल वपआरे ॥ अदहतनलस 
रंचग रािी जीउ गुर सबि ुवीचारे ॥ गुर सबि ुवीचारे हउमै मारे इन बबचध लमलहु 



 

वपआरे ॥ सा धन सोहागखण सिा रंचग रािी साचै नालम वपआरे ॥ अपुने गुर लमलल 
रहीऐ अलिि ुगहीऐ िबुबधा मारर तनवारे ॥ नानक कामखण हरर वरु पाइआ सगले 
िखू ववसारे ॥२॥ {पन्ना 244} 
र्दअ्थप: खिी = बहुत। हनमाणी = गिीब। ककउ जीवा = मैं कैस ेजी सकती हुँ? मिेे अंदि आहत्मक 

जीवन निीं आ सकता। माई = ि ेमाुँ! नीद = सुख की नींद, िांहत। कार्ड़ु = कर्ड़ा। तहन = 

ििीि र्ि। कार्रु = कर्ड़ा। जा = जब। हर्ि भावै = र्हत को र्संद आती ि।ै अंकक = अंक में, 

गोद में। सबदै = िब्द द्वािा। िावी = हमि सकती हुँ। िािा = िाभ। संसािे = जगत में। कामहण 

= जीव-स्त्री। नाि = नाथ, र्हत। सािे = संभािती ि।ै1। 

साधन = जीव-स्त्री। अहि = कदन। हनहस = िात। वीचािे = हवचािती िै, सोच मण्डि में रटकाती 

ि।ै इन हबहध = इस तिीके स।े सोिागहण = अच्छे भाग्यों वािी। िंहग = प्रेम िंग में। साचै नाहम 

= सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में। गिीऐ = प्राप्त कि िेते िैं। दहुबधा = मिे-तेि। हनवािे = दिू कि 

िेती ि।ै वरु = र्हत। सगिे = सािे।2। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! र्हत प्रभु के हमिार् के हबना मिेी जीवात्मा बहुत कंगाि सी ििती ि,ै प्रभ ुर्हत 

स ेमेि के हबना मेिे अंदि आहत्मक जीवन निीं आ सकता। (ि ेमाुँ!) प्रभ ुर्हत के हबना मिेे अंदि 

िांहत निीं आती, मुझे अर्ने ििीि र्ि कोई कर्ड़ा निीं सिुाता। 

(ि ेमाुँ!) कर्ड़ा ििीि र्ि तभी सुिाता ि ैजब मैं प्रभ ुर्हत को भा जाऊुँ । (र्ि, ि ेमाुँ!) गुरु की 

महत र्ि चिने स ेिी प्रभ ुमें हचि जुड़ सकता ि।ै जब जीव-स्त्री गुरु की ििण र्ड़ती ि,ै तब वि 

सदा वास्ते भाग्यिािी बन जाती ि।ै (इस वास्ते, ि ेमाुँ!) गुरु की गोद में रटके ििना चाहिए। 

(ि ेमाुँ!) जब गुरु के िब्द में (मेिा हचि) जुड़ता ि,ै तब मैं प्रभ ुर्हत को हमि र्ड़ती हुँ। (ि ेमाुँ!) 

प्रभु का नाम िी जगत में (असि) कमाई ि।ै 

ि ेनानक! जीव-स्त्री जब र्िमात्मा के गुण अर्ने हृदय में बसाती ि,ै तब वि प्रभु र्हत को प्यािी 

िगने िग र्ड़ती ि।ै1। 

(ि ेमेिी माुँ!) जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द को अर्ने सोच मण्डि में रटकाती ि,ै वि कदन िात प्रभ ु

र्हत के प्रेम िंग में िंगी ििती ि।ै वि जीव-स्त्री अर्ने प्रभु र्हत के हमिार् में आहत्मक आनंद 



 

भोगती ि ै (क्योंकक) गुरु के िब्द को हवचाि मण्डि में सभंािती ि ैवि अर्ने अंदि स ेअिकंाि 

दिू कि िेती ि।ै 

(ि ेसत्संगी सिहेियो! तुम भी) इस प्रकाि प्रभ ुप्यािे को हमिो। 

(ि ेमाुँ!) वि जीव-स्त्री िमेिा भाग्यिािी ि,ै सदा प्रभु र्हत के प्रेम िंग में िंगी ििती ि,ै जो सदा 

हस्थि प्रभु के नाम में प्रेम किती ि।ै 

ि ेसिहेियो! अर्ने गुरु को हमि के ििना चाहिए (गुरु स ेिी) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

जि ि ेसकते िैं। (हजस ेये नाम-जि हमि जाता ि ैवि अर्ने अंदि स)े मेि-तेि को समाप्त कि 

देती ि।ै ि ेनानक! उस जीव-स्त्री ने र्हत प्रभु का हमिार् िाहसि कि हिया, उसने सािे दखु भिुा 

हिए।2। 

कामखण वपरहु भुली जीउ माइआ मोदह वपआरे ॥ झूिी झूदि लगी जीउ कूडड़ मुिी 
कूडड़आरे ॥ कूड़ु तनवारे गरुमति सारे जूऐ जनमु न हारे ॥ गुर सबि ु सेवे सचच 
समावै ववचहु हउमै मारे ॥ हरर का नामु ररिै वसाए ऐसा करे सीगारो ॥ नानक 
कामखण सहजज समाणी जजसु साचा नामु अधारो ॥३॥ लमलु मेरे प्रीिमा जीउ िुधु 
बबनु खरी तनमाणी ॥ मै नैणी नीि न आवै जीउ भावै अंनु न पाणी ॥ पाणी अंनु 
न भावै मरीऐ हावै बबनु वपर ककउ सुख ुपाईऐ ॥ गरु आग ैकरउ बबनंिी ज ेगुर भावै 
जजउ लमलै तिवै लमलाईऐ ॥ आपे मेलल लए सुखिािा आवप लमललआ घरर आए ॥ 
नानक कामखण सिा सुहागखण ना वपरु मरै न जाए ॥४॥२॥ {पन्ना 244-245} 
र्दअ्थप: हर्िहु = र्हत स।े मोहि = मोि में। झूरठ = झूठ में, झूठे जगत के मोि में। मुठी = िूटी 

हुई। कूहड़आिे = झूठे र्दाथों की बंजािन। सािे = संभािती ि।ै जूऐ = जूए में। सहच = सदा 

हस्थि प्रभु में। रिदै = हृदय में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। अधािो = आसिा।3। 

मै = मुझे। नैणी = आुँखों में। भावै = अच्छा िगता ि।ै िावै = िाहुके में। किउ = मैं किती हुँ। 

घरि = घि में। आए = आ के।4। 

अथप: (ि ेमाुँ!) जो जीव-स्त्री प्रभु र्हत (की याद) स े टूट जाती ि,ै वि माया के मोि में (फंस के 

औि र्दाथों को) प्याि किन ेिग र्ड़ती ि।ै वि झूठे औि कूड़ र्दाथों की वणजािन झूठे मोि में 

िगी ििती ि,ै झूठे मोि में ठगी जाती ि।ै र्ि जो जीव-स्त्री गुरु की महत को (अर्ने हृदय में) 



 

संभािती ि,ै वि झूठे मोि को (अर्ने अंदि स)े दिू कि िेती ि,ै (औि इस तिि) अर्ना जन्म 

व्यथप निीं गवाती। वि जीव-स्त्री गुरु के िब्द को संभािती ि,ै सदा हस्थि प्रभु में िीन िो जाती 

ि ैऔि अर्ने अंदि स ेअिकंाि को खत्म कि देती ि,ै वि र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसा 

िेती ि ै- वि ऐसा आहत्मक श्रृंगाि किती ि।ै 

ि ेनानक! सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम हजस जीव-स्त्री का जीवन आसिा ि,ै वि 

जीव-स्त्री आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै3। 

ि ेमेिे प्रीतम प्रभ ुजी! मझु ेहमि, तेिे हबना मैं बहुत आहजज हुँ। (ि ेप्रीतम जी!) तेिे हबना मेिे 

आुँखों में नींद निीं आती। मुझे ना अन्न अच्छा िगता ि ैना र्ानी। (ि ेमाुँ! प्रीतम प्रभ ुके हवछोड़े 

में) अन्न-र्ानी अच्छा निीं िगता, हससककयों में सजंद दखुी ििती ि,ै र्हत प्रभ ुके हबना आहत्मक 

आनंद प्राप्त निीं िोता। 

(ि ेमाुँ!) मैं गुरु के आगे हवनती किती हुँ - ि ेगुरु! अगि तुझ ेमेिी हवनती ठीक िगे, तो जैस ेभी 

िो सके मुझे (प्रीतम-प्रभु) हमिा। 

(ि ेमाुँ!) सािे सखुों का देने वािा प्रीतम प्रभ ु(हजसको हमिाता ि)ै स्वयं िी हमिा िेता ि,ै उसके 

हृदय घि में खुद िी आ के हमि िेता ि।ै ि ेनानक! वि जीव-स्त्री सदा के हिए भाग्यिािी िो 

जाती ि ैक्योंकक उसका (ये प्रभु-) र्हत ना कभी मिता ि ैना िी उसस ेहवछुड़ता ि।ै4।2। 

गउड़ी महला ३ ॥ कामखण हरर रलस बेधी जीउ हरर कै सहजज सुभाए ॥ मनु मोहतन 
मोदह लीआ जीउ िबुबधा सहजज समाए ॥ िबुबधा सहजज समाए कामखण वरु पाए 
गुरमिी रंग ुलाए ॥ इहु सरीरु कूडड़ कुसति भररआ गल िाई पाप कमाए ॥ गुरमुखख 
भगति जजि ुसहज धुतन उपज ैबबनु भगिी मैलु न जाए ॥ नानक कामखण वपरदह 
वपआरी ववचहु आपु गवाए ॥१॥ कामखण वपरु पाइआ जीउ गरु कै भाइ वपआरे ॥ 
रैखण सुखख सुिी जीउ अिंरर उरर धारे ॥ अंिरर उरर धारे लमलीऐ वपआरे अनदिनु 
िखु ुतनवारे ॥ अिंरर महलु वपरु रावे कामखण गुरमिी वीचारे ॥ अलिि ुनामु पीआ 
दिन रािी िबुबधा मारर तनवारे ॥ नानक सचच लमली सोहागखण गुर कै हेति अपारे 
॥२॥ {पन्ना 245} 



 

र्दअ्थप: कामहण = जीव-स्त्री। िहस = नाम िस में। बेधी = बेधी हुई। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। सभुाए = प्रेम में। मोिहन = मोिन ने, सुंदि प्रभु ने। दंहबधा = मिे-तेि। वरु = र्हत प्रभ।ु िंगु 

िाए = आहत्मक आनंद भोगती ि।ै कूहड़ = झूठ से। कुसहत = कु सत्य से, ठगी फिेब स।े गि ताई 

= गि ेतक, नाको नाक। हर्िहि हर्आिी = र्हत प्रभु की प्यािी। आर् ु= स्वैभाव।1। 

गुि कै भाइ = गुरु के प्रमे में (रटक के)। िैहण = (प्रभ ुकी याद को) रटकाती ि।ै अनकदनु = िि 

िोज। िावे = माणती ि,ै भोगती ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभु में। अर्ािे = बअेंत।2। 

अथप: (भाग्यिािी ि ै वि) जीव-स्त्री (हजसका मन) र्िमात्मा के नाम में बेधा ििता ि,ै जो 

र्िमात्मा के प्याि में अडोिता में रटकी ििती ि,ै औि हजसके मन को सुदंि प्रभु ने मोि िखा ि,ै 

(उस जीव-स्त्री की) मिेे तेि आहत्मक अडोिता में खतम िो जाती ि,ै वि जीव-स्त्री प्रभ ुर्हत को 

हमि जाती ि,ै गुरु की महत िे के वि आहत्मक िंग भोगती ि।ै 

(माया के मोि में फंस के मनु्य का) ये ििीि झठू ठगी फिेब स ेनाको नाक भिा ििता ि ैऔि 

जीव र्ार् कमाता ििता ि,ै र्ि गुरु ििण र्ड़ने स ेजीव प्रभ ुकी भहि किता ि,ै हजसकी इनायत 

स ेइसके अंदि आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा िो जाती ि ै(औि सािे ककए र्ार् हवकाि दिू िो 

जाते िैं) प्रभु भहि के बगैि (हवकािों की) मिै दिू निीं िोती। 

ि ेनानक! (वि) जीव-स्त्री प्रभ ुर्हत की प्यािी बन जाती ि,ै जो अर्ने अदंि स ेस्वैभाव दिू कि 

िेती ि।ै1। 

जो जीव-स्त्री गुरु के प्रेम-प्याि में रटकी ििती ि,ै वि प्रभु र्हत को हमि जाती ि।ै वि अर्ने अंदि 

अर्ने हृदय में (प्रभु-र्हत को) बसाती ि ैऔि सािी सजंदगी-रूर्ी िात सखु में गुजािती ि।ै जो 

जीव-स्त्री अर्ने अंदि प्रभ ुका हनवास-स्थान ढूुँढ िेती ि,ै गुरु की महत ि ेके (प्रभ ुके गुणों को) 

हवचािती ि,ै वि प्रभु-र्हत के हमिार् का आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै 

हजस जीव-स्त्री ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस कदन िात र्ीया ि,ै वि अर्ने अंदि स ेमेि-

तेि को खत्म कि देती ि।ै ि ेनानक! गुरु के अथाि प्याि की इनायत स ेवि जीव-स्त्री सदा हस्थि 

प्रभु-र्हत में हविीन ििती ि ैऔि भाग्यिािी बन जाती ि।ै2। 



 

आवहु िइआ करे जीउ प्रीिम अति वपआरे ॥ कामखण बबनउ करे जीउ सचच सबदि 
सीगारे ॥ सचच सबदि सीगारे हउमै मारे गरुमुखख कारज सवारे ॥ जचुग जचुग एको 
सचा सोई बूझै गुर बीचारे ॥ मनमुखख कालम ववआपी मोदह संिापी ककसु आगै जाइ 
पुकारे ॥ नानक मनमुखख थाउ न पाए बबनु गुर अति वपआरे ॥३॥ मंुध इआणी 
भोली तनगणुीआ जीउ वपरु अगम अपारा ॥ आप े मेलल लमलीऐ जीउ आप े
बखसणहारा ॥ अवगण बखसणहारा कामखण कंि ुवपआरा घदट घदट रदहआ समाई ॥ 
पे्रम प्रीति भाइ भगिी पाईऐ सतिगरुर बूझ बुझाई ॥ सिा अनंदि रहै दिन रािी 
अनदिनु रहै ललव लाई ॥ नानक सहज ेहरर वरु पाइआ सा धन नउ तनचध पाई 
॥४॥३॥ {पन्ना 245} 
र्दअ्थप: किे = किके। जीउ प्रीतम = ि ेप्रीतम जी! हबनउ = हवनय, हवनती। सहच = सदा हस्थि 

प्रभु के नाम से। सबकद = गुरु के िब्द से। सीगािो = श्रृंगाि के। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। 

जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु। मनमुहख = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािी। काहम = काम में। हवआर्ी = फसी हुई। मोहि = मोि में। जाइ = जा के।3। 

मुंध = मुग्धा, मखूप स्त्री। हनगुणीआ = गुण हविीन। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ािा = 

बेअंत। मेहि = अगि हमिाए। घरट घरट = ििेक घट में। भाइ = प्रेम से। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

अनंकद = आनंद में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हिव = िगन। िरि वरु = प्रभ ुर्हत। साधन = 

जीव-स्त्री। नउ हनहध = धिती के सािे िी नौ खजाने।4। 

अथप: (भाग्यिािी ि ैवि) जीव-स्त्री जो सदा हस्थि प्रभ ु के नाम स ेव गुरु के िब्द स ेअर्ने 

आहत्मक जीवन को सुंदि बना के (प्रभु दि रे्) हवनती किती ि ै (औि किती ि:ै) ि ेअहत प्यािे 

प्रीतम जी! मेिि किके (मेिे हृदय में) आ बसो। जो जीव-स्त्री सदा हस्थि प्रभु के नाम स ेगुरु के 

िब्द स ेअर्ने जीवन को खूबसूित बना िेती ि,ै वि अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू कि िेती ि।ै गुरु 

की ििण र्ड़ कि वि अर्ने सािे कािज सवाि ितेी ि,ै वि जीव-स्त्री गुरु की दी हुई हवचाि (के 

उर्देि) की इनायत स ेउस र्िमात्मा के साथ सांझ र्ा िेती ि ैजो ििेक युग में िी सदा कायम 

ििन ेवािा ि।ै 

(र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री काम-वासना में दबी ििती ि,ै मोि में फंस के 

दखुी िोती ि।ै वि ककस के आगे जा के (अर्ने दखुों की) र्ुकाि किे? (कोई उसका ये दखु दिू निीं 



 

कि सकता)। ि ेनानक! अहत प्यािे गुरु के हबना अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री (प्रभु-

चिणों में) स्थान िाहसि निीं कि सकती।3। 

(एक तिफ जीव-स्त्री) मखूप ि ैअंजान ि ैभोिी ि ै(कक हवकािों की िर्टों स ेबचना निीं जानती) 

औि गुण-िीन ि,ै (दसूिी तिफ) प्रभु-र्हत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि बेअंत ि ै (ऐसी अवस्था 

में, ऐसी जीव-स्त्री का प्रभु-र्हत स ेहमिार् कैसे िो?)। यकद प्रभ ुस्वयं िी (जीव-स्त्री को) हमिाए 

तो हमिार् िो सकता ि,ै वि खुद िी (जीव-स्त्रीयों की भूिें गिहतयां) बख्िने वािा ि।ै प्यािा 

प्रभु-कंत जीव-स्त्री के अवगुण माफ किन ेके समथप ि,ै औि वि ििेक ििीि में बस ििा ि ै (इस 

तिि सब के गुण-अवगुण जानता ि)ै। 

सहतगुरु ने ये हिक्षा दी ि ैकक वि कंत-प्रभ,ु प्रेम-प्रीहत से प्राप्त िोता ि ैभहि भाव से हमिता ि।ै 

ि ेनानक! (जो जीव-स्त्री गुरु की इस हिक्षा र्ि चिती ि)ै वि िि वि कदन िात आनंद में ििती 

ि,ै वि िि समय (प्रभु-चिणों में) तवज्जो जोड़े िखती ि,ै आहत्मक अडोिता में रटक के वि प्रभ-ु

र्हत स े हमि जाती ि,ै उस जीव-स्त्री ने, जैसे, दहुनया के नौ के नौ खजाने िाहसि कि हिए 

िों।4।3। 

गउड़ी महला ३ ॥ माइआ सरु सबलु वरिै जीउ ककउ करर ििुरु िररआ जाइ ॥ 
राम नामु करर बोदहथा जीउ सबि ुखेवटु ववचच पाइ ॥ सबि ुखेवटु ववचच पाए हरर 
आवप लघाए इन बबचध ििुरु िरीऐ ॥ गुरमुखख भगति परापति होवै जीवतिआ इउ 
मरीऐ ॥ खखन मदह राम नालम ककलववख काटे भए पवविु सरीरा ॥ नानक राम 
नालम तनसिारा कंचन भए मनूरा ॥१॥ इसिरी पुरख कालम ववआपे जीउ राम नाम 
की बबचध नही जाणी ॥ माि वपिा सुि भाई खरे वपआरे जीउ िूबब मुए बबनु पाणी 
॥ िूबब मुए बबनु पाणी गति नही जाणी हउमै धाि ुसंसारे ॥ जो आइआ सो सभु 
को जासी उबरे गुर वीचारे ॥ गुरमुखख होवै राम नामु वखाण ैआवप िरै कुल िारे ॥ 
नानक नामु वसै घट अंिरर गरुमति लमले वपआरे ॥२॥ {पन्ना 245-246} 
र्दअ्थप: माया सरु = माया (के मोि) का सिोवि। सबिु = बिवान, तगड़ा। वितै = अर्ना 

प्रभाव डाि ििा ि।ै दतुरु = दसु्ति, हजसस ेर्ाि गुजिना बहुत मुहश्कि ि।ै बोहिथा = जिाज। 

खेवटु = मल्िाि। इन हबहध = इस तिीके से। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। इउ = इस तिि। 



 

िाम नाहम = र्िमात्मा के नाम ने। ककिहवख = र्ार्। मनूिा = जिा हुआ िोिा, िोि ेकी मिै। 

कंचन = सोना।1। 

काहम = काम-वासना में। हवआर्े = फसे ििते िैं। हबहध = जुगहत। सुत = र्ुत्र। खिे = बहुत। डूहब 

= डूब के, माया के मोि के सिोवि में नाको नाक फस के। मुए = आहत्मक मौत मि गए। गहत = 

आहत्मक जीवन की िाित। धातु = भटकना। ससंािे = ससंाि में। सभु को = ििेक जीव। जासी = 

फस जाएगा। उबिे = बच गए। वखाण ै= उच्चािता ि।ै घट = हृदय। गुिमहत = गुरु की महत ि े

के।2। 

अथप: माया (के मोि) का िबािब भिा समुंदि अर्ना जोि डाि ििा ि,ै इसमें स ेतैिना बहुत िी 

मुहश्कि ि।ै (ि ेभाई!) कैसे इसमें स ेर्ाि िंघा जाए?  

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम को जिाज बना, गुरु के िब्द को मल्िाि बना के (उस जिाज) में 

बैठा। यकद मनु्य र्िमात्मा के नाम-जिाज में गुरु के िब्द-मल्िाि को बैठा दे, तो र्िमात्मा 

स्वयं िी (माया के सिोवि स)े र्ाि िंघा देता ि।ै (ि ेभाई!) इस दशु्वाि माया-सिोवि में यूुँ िी 

र्ाि िांघ सकते िैं। गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा की भहि प्राप्त िो जाती ि,ै इस तिि 

दहुनया के कायप-व्यविाि कित ेहुए माया की ओि स ेअछोि िो जाते िैं। 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम की इनायत स े (सािे) र्ार् एक हछन में कट जाते िैं। (हजसके काटे 

जाते िैं, उसका) ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम स ेिी (माया-सिोवि से) र्ाि िांघ 

सकते िैं औाि िोि ेकी मिै (जंग िगा िोि)े (जैसा नकािा हुआ मन) सोना बन जाता ि।ै1। 

(माया के मोि के प्रभाव में) स्त्री औि मदप काम-वासना में फसे िित ेिैं, र्िमात्मा के नाम जर्ने 

की हवहध निीं सीखते। (माया के मोि में फसे जीवों को अर्ने) माता-हर्ता-र्ुत्र-भाई (िी) बहुत 

प्यािे िगते िैं, (हजस सिोवि में) र्ानी निीं, (र्ानी की जगि मोि ि ैउस में) डूब के (नाको नाक 

फंस के) आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। मोि रूर्ी र्ानी वािे माया-सिोवि में नाको नाक फंस के 

जीव आहत्मक मौत िे िेते ि ैऔि अर्ने आहत्मक जीवन को निीं र्िखते-जाचते। (इस तिि) 

संसाि में (जीवों को) अिकंाि की भटकना िगी हुई ि।ै जो भी जीव जगत में (जनम ि ेके) आता 

ि ैवि (इस भटकना में) फंस जाता ि,ै (इसमें स ेविी) बचते िैं जो गुरु के िब्द को अर्नी सोच-

मण्डि में बसाते िैं। 



 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के र्िमात्मा का नाम उच्चािता ि,ै वि खुद (इस माया-सिोवि स)े 

र्ाि िांघ जाता ि,ै अर्नी कुिों को भी र्ाि िघंा िेता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के हृदय में 

र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि गुरु की महत का आसिा िे के प्यािे प्रभ ुको हमि जाता 

ि।ै2। 

राम नाम बबनु को चथरु नाही जीउ बाजी है संसारा ॥ दद्रड़ु भगति सची जीउ राम 
नामु वापारा ॥ राम नामु वापारा अगम अपारा गुरमिी धनु पाईऐ ॥ सेवा सुरति 
भगति इह साची ववचहु आपु गवाईऐ ॥ हम मति हीण मूरख मुगध अंधे सतिगुरर 
मारचग पाए ॥ नानक गुरमुखख सबदि सुहावे अनदिनु हरर गणु गाए ॥३॥ आवप 
कराए करे आवप जीउ आपे सबदि सवारे ॥ आपे सतिगुरु आवप सबि ुजीउ जगु ु
जुग ुभगि वपआरे ॥ जगुु जगुु भगि वपआरे हरर आवप सवारे आपे भगिी लाए ॥ 
आपे िाना आपे बीना आपे सेव कराए ॥ आपे गुणिािा अवगणु काटे दहरिै नामु 
वसाए ॥ नानक सि बललहारी सचे ववटहु आपे करे कराए ॥४॥४॥ {पन्ना 246} 
र्दअ्थप: को = कोई भी। हथरु = सदा कायम ििने वािा। बाजी = खिे। कद्रढ़ = दढ़ृ, र्क्की किके 

रटका। सची = सदा कायम ििने वािी। वार्ािा = वणज। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। 

अर्ािा = बेअंत। र्ाईऐ = िाहसि कित ेिैं। आर् ु= स्वैभाव। मुगध = मखूप। सहतगुरि = सहतगुरु 

ने। मािहग = िास्ते र्ि। सुिावे = सुंदि जीवन वािे। अनकदनु = िि िोज।3। 

किाए = (प्रेिणा किके जीवों से) किवाता ि।ै आर् े= खुद िी। सबकद = िब्द में (जोड़ के)। सवािे 

= (जीवों के जीवन) सुंदि बनाता ि।ै जुगु जुगु = ििेक युग में। दाना = समझदाि, जानने वािा। 

बीना = र्िखने वािा। हििदै = हृदय में। हवटहु = से।4। 

अथप: ि ेभाई! ये जगत (र्िमात्मा की िची हुई एक) खिे ि ै(इस में) र्िमात्मा के नाम के हबना 

औि कोई सदा कायम ििन ेवािा निीं ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-वणज िी सदा कायम 

ििन ेवािा ि।ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा का नाम-वणज िी सदा कायम ििन े

वािा धन ि,ै ये धन गुरु की महत र्ि चिने स ेहमिता ि।ै प्रभु की सेवा भहि, प्रभु चिणों में 

तवज्जो जोड़नी - ये सदा कायम ििन े वािी (िाहि) ि ै (इसकी इनायत स ेअर्ने) अंदि स े

स्वैभाव दिू कि सकते िैं। 



 

िम अल्र्-बुहि वािों को, मखूों को, माया के मोि में अधंे हुओं को सहतगुरु ने िी जीवन के सिी 

िास्ते र्ि डािा ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के सुंदि 

आहत्मक जीवन वािे बन जाते िैं, औि, वि िि वि र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं।3। 

(र्ि) ि ेभाई! (जीवों के वि कुछ निीं। माया-सि में डूबने स ेबचाने वािा प्रभु स्वयं िी ि)ै प्रभ ु

खुद िी (प्रेिणा किके जीवों स ेकाम) किवाता ि ै (जीवों में व्यार्क िो के) खुद िी (सब कुछ) 

किता ि,ै प्रभ ुखुद िी गुरु के िब्द में जोड़ के (जीवों के) जीवन सुंदि बनाता ि।ै प्रभु खुद िी 

सत्गुरू हमिाता ि,ै खुद िी (गुरु का) िब्द बख्िता ि,ै औि खुद िी ििेक युग में अर्ने भिों को 

प्याि किता ि।ै ििेक यगु में िरि अर्ने भिों को प्याि किता ि,ै खुद िी उनके जीवन को 

सुँवािता ि,ै खुद िी (उन्िें) भहि में जोड़ता ि।ै वि खुद िी सबके कदि की जानने वािा औि 

र्िचानने वािा ि,ै वि खुद िी (अर्ने भिों स ेअर्नी) सेवा-भहि किवाता ि।ै (ि ेभाई!) 

र्िमात्मा खुद िी (अर्ने) गुणों की दाहत बख्िता ि,ै (िमािे) अवगुण दिू किता ि,ै औि (िमािे) 

हृदय में (अर्ना) नाम बसाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: मैं) उस सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा स ेसदके जाता हुँ, वि खुद िी सब कुछ 

किता ि ैऔि स्वयं िी सब कुछ किाता ि।ै4।4। 

गउड़ी महला ३ ॥ गरु की सेवा करर वपरा जीउ हरर नामु चधआए ॥ मंञहु िरूर न 
जादह वपरा जीउ घरर बैदिआ हरर पाए ॥ घरर बैदिआ हरर पाए सिा चचि ुलाए 
सहजे सति सुभाए ॥ गुर की सेवा खरी सुखाली जजस नो आवप कराए ॥ नामो बीज े
नामो जमै नामो मंतन वसाए ॥ नानक सचच नालम वडिआई पूरबब ललखखआ पाए 
॥१॥ हरर का नामु मीिा वपरा जीउ जा चाखदह चचि ुलाए ॥ रसना हरर रसु चाख ु
मुये जीउ अन रस साि गवाए ॥ सिा हरर रसु पाए जा हरर भाए रसना सबदि 
सुहाए ॥ नामु चधआए सिा सुखु पाए नालम रहै ललव लाए ॥ नामे उपज ै नामे 
बबनसै नामे सचच समाए ॥ नानक नामु गुरमिी पाईऐ आपे लए लवाए ॥२॥ {पन्ना 
246} 
र्दअ्थप: हर्िा जीउ = ि ेप्यािे जीव! ि ेप्यािी सजंदे! हधआए = याद कि। मञंहु = मंझहु, अर्ने 

आर् में से। घरि = हृदय घि में। सिजे = आहत्मक अडोिता में, सिज। सहत सभुाए = सदा हस्थि 



 

प्रभु के प्याि में रटक के। खिी = बहुत। सुखािी = सुख+आिय, सुख देने वािी। नामो = नाम 

िी। मंहन = मन में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। नाहम = नाम में (जुड़ने से)। र्िूहब = र्िि ेजन्म 

में।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

जा = जब। चाखहि = तू चखेगी। िाए = िगा के। िसना मुये = ि ेहनकमपण्य जीभ! अन िस साद 

= औि िसों का स्वाद। गवाए = गवा के, दिू कि। िरि भाए = िरि को र्संद आए। सबकद = 

िब्द में। नाहम = नाम में। हिव िाए = िगन िगा के। उर्जै = (िरि-िस) र्ैदा िोता ि।ै हबनस े

= (अन िस साद) समाप्त िो जाता ि।ै िए िवाए = िगा ि,े िाम की िगन र्ैदा किता ि।ै2। 

अथप: ि ेप्यािी सजंदे! गुरु की सेवा कि (गुरु की ििण र्ड़, औि) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, 

(इस तिि) तू अर्ने आर् में स ेदिू निीं जाएगी (माया कें  मोि की भटकना स ेबच जाएगी)। (ि े

सजंदे!) हृदय घि में रटके ििने स ेर्िमात्मा हमि जाता ि।ै जो जीव आहत्मक अडोिता में रटक 

के, सदा हस्थि प्रभु के प्रमे में जुड़ के सदा (प्रभ ुचिणों में) हचत्त जोड़ता ि,ै वि हृदय घि में रटका 

िि के र्िमात्मा को ढूुँढ िेता ि।ै (सो, ि ेसजंदे!) गुरु की बताई हुई सेवा बहुत सखु देने वािी ि ै

(र्ि ये सेवा विी मनु्य किता ि)ै हजसस ेर्िमात्मा खुद किाऐ (हजसे खुद प्रेिणा किे)। (वि 

मनु्य कफि अर्ने हृदय खेत में) र्िमात्मा का नाम िी बीजता ि ै(विाुँ) नाम िी उगता ि,ै वि 

मनु्य अर्ने मन में सदा नाम िी बसाए िखता ि।ै 

ि ेनानक! सदा हस्थि प्रभु में जुड़ के, प्रभु नाम में रटक के (मनु्य िोक-र्ििोक में) आदि र्ाता 

ि,ै (नाम जर्ने की इनायत स)े र्ििे जन्म में ककए कमों के संस्कािों के िेख मनु्य के अंदि 

अंकुरित िो जाते िैं।1। 

ि ेप्यािी सजंदे! र्िमात्मा का नाम मीठा ि ै(र्ि ये तुम्िें तभी समझ आएगी) जब तू हचत्त जोड़ के 

(ये नाम-िस) चखेगी। ि ेमेिी हन्कमपण्य जीभ! र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख, औि अन्य िसों 

के स्वाद त्याग दे। (र्ि जीभ के भी क्या वि?) जब र्िमात्मा को ठीक िगे, तभी जीभ सदा 

र्िमात्मा के नाम का स्वाद िेती ि,ै औि गुरु के िब्द में जुड़ के सुंदि िो जाती ि।ै 

(ि े सजंदे!) जो मनु्य नाम स्मिण किता ि ैनाम में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि सदा आहत्मक 

आनंद र्ाता ि,ै नाम की इनायत स ेउसके अंदि (नाम-िस की तमन्ना) र्दैा िोती ि,ै नाम की 



 

इनायत स े (उसके अंदि स ेऔि िसों की र्कड़) दिू िो जाती ि,ै नाम जर्ने की इनायत स ेवि 

सदा हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै (र्ि) ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम गुरु की महत र्ि चिने स े

िी हमिता ि,ै र्िमात्मा खुद िी अर्ने नाम की िगन र्ैदा किता ि।ै2। 

एह वविाणी चाकरी वपरा जीउ धन छोडि परिेलस लसधाए ॥ िजूै ककनै सुख ु न 
पाइओ वपरा जीउ बबखखआ लोलभ लुभाए ॥ बबखखआ लोलभ लुभाए भरलम भुलाए ओहु 
ककउ करर सुख ु पाए ॥ चाकरी वविाणी खरी िखुाली आपु वेचच धरमु गवाए ॥ 
माइआ बंधन दटकै नाही खखनु खखनु िखुु संिाए ॥ नानक माइआ का िखु ुििे चूकै 
जा गरु सबिी चचि ु लाए ॥३॥ मनमुख मुगध गावारु वपरा जीउ सबि ु मतन न 
वसाए ॥ माइआ का भ्रमु अंधु वपरा जीउ हरर मारगु ककउ पाए ॥ ककउ मारग ुपाए 
बबनु सतिगुर भाए मनमुखख आपु गणाए ॥ हरर के चाकर सिा सुहेले गरु चरणी 
चचिु लाए ॥ जजस नो हरर जीउ करे ककरपा सिा हरर के गणु गाए ॥ नानक नामु 
रिनु जचग लाहा गरुमुखख आवप बुझाए ॥४॥५॥७॥ {पन्ना 247} 
र्दअ्थप: हवडाणी = हबगानी, अर्ने असि साथी प्रभु के हबना ककसी औि की। चाकिी = नौकिी, 

खुिामद। धन = स्त्री, जीव-स्त्री। छोहड = छोड़ के, (घि) छोड़ के, (आंतरिक ठििाव) छोड़ के। 

र्िदेहस = र्िाए देि में, (आहत्मक रठकाना छोड़ के) जगि-जगि। दजैू = प्रभ ु के हबना ककसी 

औि के प्याि में। हबहखआ = माया। िभुाए = फसता ि।ै भिहम = भटकना में। भिुाए = गित 

िास्ते र्ि जाता ि।ै दखुािी = दखु का घि, दखु देने वािी। आर्ु = अर्ना आर्, अर्ना आहत्मक 

जीवन। बंधन = बंधनों के कािण। चूकै = खत्म िोता।3। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। मुगध = मूखप। गावारु = उजड्ड। महन = मन में। भ्रम ु

= चक्कि, भटकना। अंधु = अंधा। मािगु = िास्ता। आर्ु = अर्ने आर् को। गणाए = बड़ा जाहिि 

किता ि।ै चाकि = सेवक। सुििे े= सुखी। िाए = िगा के। हजस नो = हजस र्ि। जहग = जगत 

में। िािा = िाभ। गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ के। आहर् = (र्िमात्मा) स्वयं। 

अथप: ि ेप्यािी सजंदे! (जैसे ये बेगानी नौकिी बड़ी दखुदाई िोती ि ैकक मनु्य अर्नी स्त्री को घि 

छोड़ के र्िदेस चिा जाता ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा को हवसाि के) औि खिुामदें (बड़ी दखुदाई िैं 

क्योंकक) जीव-स्त्री (अर्ना आंतरिक आहत्मक रठकाना) छोड़ के जगि-जगि बािि भटकती 

कफिती ि।ै 



 

ि ेप्यािी सजंदे! माया के मोि में फंस के ककसी ने कभी सुख निीं र्ाया। मनु्य माया के िोभ में 

फंस जाता ि।ै (जब मनु्य) माया के िोभ में फंसता ि ै(तब माया की खाहति) भटकना में र्ड़ 

कि गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता ि ै(उस िाित में ये) सखु कैस ेर्ा सकता ि?ै (ि ेसजंदे! माया की 

खाहति ये दि-दि की खिुामद बहुत दखुदाई ि)ै मनु्य अर्ना आहत्मक जीवन (माया के बदिे) 

बेच के अर्ना कतपव्य छोड़ बैठता ि।ै माया के (मोि के) बंधनों के कािण मनु्य का मन (एक 

जगि) रटकता निीं, (ििेक ककस्म का) दखु इस ेिि वि कष्ट देता ि।ै 

ि ेनानक! माया के मोि स ेर्ैदा हुआ दखु तभी खत्म िोता ि ैजब मनु्य गुरु के िब्द में अर्ना 

हचि जोड़ता ि।ै3। 

ि ेप्यािी सजंदे! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य मूखप औि उजड्ड िी ििता ि,ै वि गुरु के 

िब्द को अर्ने मन में निीं बसाता। ि ेसजंदे! माया (के मोि) का चक्कि उस े(सिी जीवन-िाि स)े 

अंधा कि देता ि ै (इस वास्ते वि) र्िमात्मा (के हमिार्) का िास्ता निीं ढूुँढ सकता। गुरु की 

मजी के मुताहबक चिे हबना मनु्य िरि के हमिार् का िास्ता निीं ढूुँढ सकता (क्योंकक) अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सदा अर्ने आर् को बड़ा प्रगट किता ििता ि ै(औि उसके अंदि 

सेवक वािी हनम्रता निीं आ सकती)। (दसूिी तिफ) र्िमात्मा के सेवक-भि गुरु के चिणों में 

हचि जोड़ के सदा सुखी ििते िैं। 

(र्ि, ि ेसजंदे! ककसी के वि की बात निीं) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं दया किता ि,ै विी 

सदा र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम िी जगत में (असि) कमाई ि,ै इस 

बात की सूझ र्िमात्मा स्वयं िी (मनु्य को) गुरु की ििण में िा के देता ि।ै4।5। 

रागु गउड़ी१ छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मेरै मतन बैराग ुभइआ जीउ ककउ िेखा प्रभ िािे ॥ मेरे मीि सखा हरर जीउ गुर 
पुरख बबधाि े॥ पुरखो बबधािा एकु िीधरु ककउ लमलह िुझै उिीणीआ ॥ कर करदह 
सेवा सीसु चरणी मतन आस िरस तनमाणीआ ॥ सालस सालस न घड़ी ववसरै पलु 
मूरिु दिनु रािे ॥ नानक साररगं जजउ वपआसे ककउ लमलीऐ प्रभ िािे ॥१॥ इक 
बबनउ करउ जीउ सुखण कंि वपआरे ॥ मेरा मनु िनु मोदह लीआ जीउ िेखख चलि 



 

िुमारे ॥ चलिा िुमारे िेखख मोही उिास धन ककउ धीरए ॥ गणुवंि नाह िइआलु 
बाला सरब गुण भरपूरए ॥ वपर िोसु नाही सुखह िाि े हउ ववछुड़ी बुररआरे ॥ 
बबनवंति नानक िइआ धारहु घरर आवहु नाह वपआरे ॥२॥ {पन्ना 247} 
र्दअ्थप: मेिै महन = मेिे मन में। बैिागु = उत्सिुा, उताविार्न, जल्दबाजी। देखा = मैं देखूुँ। प्रभ 

= ि ेप्रभु! दाते = ि ेदाताि! सखा = साथी। हबधाते = ि ेहवधाता! स्री = श्री, िक्ष्मी। स्रीधरु = 

श्रीधि, िक्ष्मी का आसिा। हमिि = िम हमिें। उडीणीआ = व्याकुि। कि = िाथों से। किहि = 

(जो) किती िैं। आस दिस = दिपन की आस। साहस साहस = ििेक श्वास से। मूितु = महित, दो 

घड़ी का समय। सािंहग = र्र्ीिा।1। 

हबनउ = हवनती। किउ = करूुँ , मैं किती हुँ। कंत = ि े कंत! देहख = देख के। चित = चरित्र, 

चमत्काि। मोिी = मैं ठगी गई हुँ। धन = जीव-स्त्री। धीिए = धैयप िाहसि किे। नाि = ि ेनाथ! ि े

र्हत! बािा = सदा जवान ििने वािा। हर्ि = ि ेर्हत! िउ = मैं (खुद)। बुरिआिे = मंद कमपण। 

घरि = हृदय घि में।2। 

अथप: ि ेमेिे दाताि प्रभु! ि ेमेिे हमत्र! ि ेमेिे साथी! ि ेिरि! ि ेसबस ेबड़!े ि ेसवप व्यार्क! ि े

हवधाता जीउ! (तेिे दिपन के हबना) मेिे मन में व्याकुिता र्ैदा िो ििी ि।ै (बता) मैं तुझ ेकैस े

देखूुँ? तू सवप-व्यार्क ि,ै तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू िी िक्ष्मी-र्हत ि ै(तुझसे हवछुड़ के) िम 

व्याकुि िो ििी िैं, (बता) िम तुझ ेकैसे हमिें?  

(ि ेसजंदे! जो जीव-स्त्रीया)ं अि ंत्याग के (अर्ने) िाथों से सेवा किती िैं, (अर्ना) हसि (गुरु के) 

चिणों में िखती िैं, औि (अर्ने) मन में (प्रभ ुके) दिपन की आस िखती िैं, उन्िें ििेक साुँस के 

साथ (वि याद ििता ि)ै उन्िें कदन िात (ककसी भा समय) एक घड़ी भि, एक र्ि भि, एक 

महित भि वि प्रभ ुनिीं भूिता। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदाताि प्रभ!ु (िम जीव तेिे हबना) प्यास ेर्र्ीि ेकी तिि (तड़र् िि)े िैं, 

(बता) तुझ ेकैस ेहमिें?।1। 

ि ेप्यािे कंत जीउ! सुन, मैं एक हवनती किती हुँ। तेिे चमत्काि-तमाि ेदेख-देख के मैं ठगी गई हुँ। 

(तेिे चमत्काि-तमािों ने) मेिा मन मोि हिया ि ैमेिा तन (ििेक इंकद्रय) मोि ेगए िैं। (र्ि अब 



 

ये) जीव-स्त्री (इन चमत्काि-तमािों स)े उदास िो गई ि,ै (तेिे हमिार् के हबना इसे) धैयप निीं आ 

सकता। 

ि ेसब गुणों के माहिक र्हत-प्रभु! तू दया का घि ि,ै तू सदा जवान ि,ै तू सािे गुणों स ेभिर्ूि ि।ै 

ि ेसािे सुखों के दाते र्हत! (तेिे में कोई) दोि निीं, मैं मंद-कमपण्य स्वयं िी तुझसे हवछुड़ी हुई हुँ। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्यािे र्हत! (ये जीव-स्त्री) हवनती किती ि,ै तू मिेि कि के इसके हृदय घि में 

आ बस।2। 

हउ मनु अरपी सभु िनु अरपी अरपी सलभ िेसा ॥ हउ लसरु अरपी तिसु मीि 
वपआरे जो प्रभ िेइ सिेसा ॥ अरवपआ ि सीसु सुथातन गुर पदह संचग प्रभू दिखाइआ 
॥ खखन मादह सगला िखू ुलमदटआ मनहु चचदंिआ पाइआ ॥ दिनु रैखण रलीआ करै 
कामखण लमटे सगल अंिेसा ॥ बबनवंति नानकु कंिु लमललआ लोड़िे हम जैसा ॥३॥ 
मेरै मतन अनि ुभइआ जीउ वजी वाधाई ॥ घरर लालु आइआ वपआरा सभ तिखा 
बुझाई ॥ लमललआ ि लालु गुपालु िाकुरु सखी मंगलु गाइआ ॥ सभ मीि बंधप 
हरख ुउपजजआ ििू थाउ गवाइआ ॥ अनहि वाज ेवजदह घर मदह वपर संचग सेज 
ववछाई ॥ बबनवंति नानकु सहजज रहै हरर लमललआ कंिु सुखिाई ॥४॥१॥ {पन्ना 
247} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। अिर्ी = मैं अर्र्पत किता हुँ। सहभ = सािे। प्रभ सदेसा = प्रभ ु(के हमिार् का) 

संदेि। सथुाहन = सुंदि स्थान में, साध-ुसंगत में (बैठ के)। र्हि = र्ास। माहि = में। मनहु 

सचंकदआ = मन में हचतवा हुआ, मन इहच्छत। िैहण = िात। ििीआ = मौजें। कामहण = (जीव) 

स्त्री। अंदेसा = हचन्ता कफक्र।3। 

महन = मन में। अनद = चाव। वधाई = वि आहत्मक िाित जब कदख प्रफुहल्ित िोता िै, जब 

कदि को खिुी का हुिािा आता ि।ै वजी = अर्नी र्ूिी ताकत में आ ििी ि ै(जैसे ढोि बजने से 

अन्य छोटी-मोटी आवाजें मद्यम र्ड़ जाती िैं)। घरि = हृदय घि में। हतखा = तृखा, माया की 

तृ्णा। गुर्ाि ु= सृहष्ट का र्ािणिाि। सखी = सहखयों ने, सिहेियों ने, ज्ञानेंकद्रयों ने। मंगि ु= 

खुिी के गीत। बंधर् = सन्बंधी। ििखु = खुिी, चाव। दतू थाउ = दतूों की जगि, कामाकदक 

वैरियों के नाम हनिान। अनित = अन+आित, हबना बजाए, एक िस, िगाताि। वजहि = बजते 

िैं। संहग = साथ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुखदाई = सखु देने वािा।4। 



 

अथप: जो मुझे प्रभ ुस ेहमिार् किाने वािा संदेिा दे, मैं उस हमत्र-प्यािे को अर्ना मन भेट कि दूुँ, 

अर्ना ििीि (हृदय) अर्र्पत कि दूुँ, (ये) सािे देि (ज्ञानेंकद्रयां) भेट कि दूुँ, अर्ना हसि उसके 

िवािे कि दूुँ। 

(हजस जीव-स्त्री ने) साध-ुसंगत की इनायत स ेअर्ना हसि गुरु के िवाि ेकि कदया, गुरु ने उस े

हृदय में बस ििा र्िमात्मा कदखिा कदया; एक हछन में िी उस जीव-स्त्री का सािा िी (प्रभु स े

हवछोड़े का) दखु दिू िो गया, (क्योंकक) उस ेमन की मुिाद हमि गई। वि जीव-स्त्री (प्रभ ुचिणों 

में जुड़ के) कदन िात आहत्मक आनंद र्ाती ि,ै उसके सािे हचन्ता-कफक्र हमट जाते िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै (जो जीव-स्त्री साध-ुसंगत का आसिा ि ेके अर्ने आर् को गुरु के िवाि े

किती ि ैउसे) र्हत प्रभु हमि जाता ि ैऔि वि र्हत प्रभु ऐसा ि,ै जैसा िम सािे जीव (सदा) 

ढूुँढते िित ेिैं, (विी ि ैहजसस ेिम सािे हमिने की चाित िखते िैं)।3। 

ि ेसिहेियो! (जब का) मिेे हृदय घि में सुंदि प्यािा प्रभ ुर्हत आ बसा ि,ै मेिी सािी (माया की) 

तृ्णा हमट गई ि,ै मेिे मन में (अब) चाव बना ििता ि,ै मेिे अंदि वि आहत्मक िाित प्रबि 

बनी हुई ि ैकक मिेा कदि हुिािे ि ेििा ि।ै 

(जबसे) सोिणा प्यािा ठाकुि गोर्ाि मुझे हमिा ि,ै मेिी सिहेियों ने (मिेे ज्ञानेंकद्रयों ने) खिुी के 

गीत गाना िुरू कि कदए िैं। मेिे इन हमत्रों-संबहन्धयों को (मेिी ज्ञानेंकद्रयों को) चाव चढ़ा ििता 

ि ैऔि (मिेे अंदि स)े कामाकदक वैरियों का नाम-हनिान हमट गया ि।ै मैंने प्रभु र्हत के साथ सेज 

हबछा िी ि,ै (मैंने अर्ने कदि को प्रभ ुकी याद के साथ जोड़ कदया ि)ै, अब मेिे हृय में हबन 

बजाए बाजे बज िि ेिैं (मेिे हृदय में िगातािवि उल्िास बना ििता ि ैजो बजते बाजों को सुन 

के अनुभव कित ेिैं।) 

नानक हवनती किता ि:ै हजस जीव-स्त्री को सािे सखुों का दाता प्रभु र्हत हमि जाता ि,ै वि 

आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै4।1। 

गउड़ी२ महला ५ ॥ मोहन िरेे ऊचे मंिर महल अपारा ॥ मोहन िेरे सोहतन िआुर 
जीउ संि धरम साला ॥ धरम साल अपार िैआर िाकुर सिा कीरिनु गावहे ॥ जह 
साध संि इकि होवदह िहा िुझदह चधआवहे ॥ करर िइआ मइआ िइआल सुआमी 



 

होहु िीन किपारा ॥ बबनवंति नानक िरस वपआसे लमलल िरसन सुखु सारा ॥१॥ 
{पन्ना 248} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेमोिन, ि ेमन को मोि िेने वािे प्रभु!  

(Mohan = an epithet of Siva) (‘मन मोिहन मोहि िीआ’ = गउड़ी म: ३ छंत, र्न्ना245। 

‘मोिहन मोहि िीआ मनु’ = तुखािी म: १, र्न्ना1112। ‘मोिहन मोहि िीआ’ = बसंत म: १, 

र्न्ना1187। ‘मोिन नीद न आव’ै - हबिावि म: ५, र्न्ना 830। ‘मोिन माधव कक्रिन’ - मारू म: 

५, र्न्ना 1082)। 

नोट: ककसी मन घड़ंत किानी र्ि ऐतबाि किके इस िब्द ‘मोिन’ को बाबा मोिन के बाबत 

इस्तेमाि किना भािी भिू ि।ै बाबा मोिन जी के छोटे से चुबािे को सहतगुरु जी ‘मिि अर्ािा’ 

निीं कि सकते थे। 

सोिहन = िोभा दे िि ेिैं। दैआि = दयाि। गावि े= गाते िैं। 

नोट: बाबा मोिन जी का कीतपन किीं भी ककसी भी धमपिािा में ना गाते िि ेिैं, ना अब गाते िैं। 

तुझहि = (ि ेमोिन प्रभ!ु) तुझे। (बाबा मोिन जी को निीं)। सुआमी = ि े स्वामी प्रभ!ु (बाबा 

मोिन जी को निीं किा जा ििा)। कक्रर्ािा = कृर्ाि। दिसन सखुु = दिपन का सखु। सािा = िेते 

िैं।1। 

अथप: ि ेमन को मोि िनेे वािे प्रभ!ु तेिे ऊुँ चे मकंदि िैं, तेिे मिि ऐस ेिैं कक उनका र्ििा छोि 

निीं कदखता। ि ेमोिन! तेिे दि रे् तेिे धमप-स्थानों में, तेिे संत जन (बठेै) सुंदि िग िि ेिैं। ि े

बेअंत प्रभ!ु ि ेदयाि प्रभ!ु ि ेठाकुि! तेिे धमप स्थानों में, तेिे संत जन सदा तेिा कीतपन गाते िैं। (ि े

मोिन!) जिाुँ भी साध-ुसतं एकत्र िोते िैं विा ंतुझ ेिी ध्याते िैं। 

ि ेदया के घि मोिन! ि ेसब के माहिक मोिन! तू दया किके तिस किके गिीबों-अनाथों र्ि 

कृर्ा किता ि।ै (ि ेमोिन!) नानक हवनती किता ि:ै तेिे दिपन के प्यास े(तेिे संत जन) तुझ ेहमि 

के तेिे दिपन का सुख प्राप्त कित ेिैं।1। 

मोहन िेरे बचन अनूप चाल तनराली ॥ मोहन िूं मानदह एकु जी अवर सभ राली ॥ 
मानदह ि एकु अलेख ुिाकुरु जजनदह सभ कल धारीआ ॥ िुधु बचतन गुर कै वलस 



 

कीआ आदि पुरख ु बनवारीआ ॥ िू ंआवप चललआ आवप रदहआ आवप सभ कल 
धारीआ ॥ बबनवंति नानक पैज राखहु सभ सेवक सरतन िुमारीआ ॥२॥ {पन्ना 
248} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेमोिन प्रभ!ु अनूर् = सुंदि। हनिािी = अनोखी, अिग ककस्म की। तंू = तुझे। 

(नोट: ‘तंू’ ‘तुझ’े के अथों अनेक बाि बिता गया ि।ै उदाििण के तौि र्ि: ‘हजहन तंू साहज 

सवारिआ’ – हसिीिाग म: ५, र्न्ना 51। ‘हजन तंू सेहवआ भाउ करि’ – हसिी िाग म: ५, र्न्ना 

52। ‘गुिमहत तंू सिािणा’ – हसिी िाग म: १, र्न्ना 61। ‘हजन तंू जाता’ – माझ म: १, र्: 

100। ‘हतस ुकुिबानी हजहन तंू सुहणआ’ – माझ म: ५, र्: 102। ‘गुि र्िसादी तंू र्िवाहणआ’ – 

माझ म: ५, र्: 130। ‘हजहन तंू साहज सवारि सीगारिआ’ – सुखमनी म: ५, र्: 266।) 

मानहि = (सािे जीव) मानते िैं। िािी = हमट्टी, नािवान। हजनहि = हजस ने। कि = सत्ता, 

ताकत। तुधु = तुझे। बचहन = वचन स।े बनवािीआ = जगत का माहिक। र्ैज = िज्जा।2। 

अथप: ि ेमोिन! तेिी महिमा के वचन सुंदि िगते िैं। तेिी चाि (जगत के जीवों की चाि स)े 

अिग ि।ै ि ेमोिन जी! (सािे जीव) हसफप  तुझ ेिी (सदा कायम ििन ेवािा) मानते िैं, औि सािी 

सृहष्ट नािवान ि।ै ि ेमोिन! हसफप  तुझ एक को (हस्थि) मानते िैं; हसफप  तुझ,े हजसका स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता, जो तू सबका र्ािणिाि ि ैऔि हजस तुझ ने सािी सृहष्ट में अर्नी 

सत्ता विताई हुई ि।ै ि ेमोिन! तुझ े(तेिे भिों ने) गुरु के वचन द्वािा (प्याि-) वि ककया हुआ ि,ै 

तू सब का आकद ि,ै तू सवप-व्यार्क ि,ै तू सािे जगत का माहिक ि।ै 

ि ेमोिन! (सािे जीवों में मौजूद िोने के कािण) तू स्वयं िी (उम्र भोग के जगत स)े चिा जाता 

ि,ै कफि भी तू िी खुद सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तूने िी जगत में अर्नी सत्ता र्सािी हुई ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै (अर्ने सेवकों की तू स्वय ंिी) िज्जा िखता ि,ै सािे सेवक-भि तेिी िी 

ििण र्ड़ते िैं।2। 

मोहन िुधु सिसंगति चधआवै िरस चधआना ॥ मोहन जमु नेडड़ न आवै िुधु जपदह 
तनिाना ॥ जमकालु तिन कउ लगै नाही जो इक मतन चधआवहे ॥ मतन बचतन 
करलम जज िुधु अराधदह से सभे िल पावहे ॥ मल मूि मूड़ जज मुगध होि े लस 



 

िेखख िरसु सुचगआना ॥ बबनवंति नानक राजु तनहचलु पूरन पुरख भगवाना ॥३॥ 
{पन्ना 248} 
र्दअ्थप: तुध ु= तुझे। मोिन = ि ेमोिन प्रभ!ु हनदाना = अंत को। िगै नािी = छू निीं सकता। 

इक महन = एकाग्र मन से। हधआवि े= ध्याते िैं। महन = मन स।े बचहन = वचन स।े किहम = 

किम से। र्ावि े= र्ाते िैं। मि मूत = गंदे हवकािी। हज = जो मनु्य। हस = वि। देहख = देख के। 

सुहगआना = सयाने, समझदाि। र्िून र्ुिख = ि े र्णूप सवप व्यार्क! (बाबा मोिन जी को इस 

प्रकाि संबोधन निीं ककया जा सकता था)।3। 

अथप: ि ेमोिन प्रभ!ु तुझ ेसाधु-संगत ध्याती ि,ै तेिे दिपन का ध्यान धिती ि।ै ि ेमोिन प्रभु! जो 

जीव तुझ ेजर्ते िैं, अंत के समय मौत का सिम उनके नजदीक निीं फटकता। जो एकाग्र मन स े

तेिा ध्यान धित ेिैं, मौत का सिम उन्िें छू निीं सकता (आहत्मक मौत उन र्ि प्रभाव निीं डाि 

सकती)। जो मनु्य अर्ने मन स,े अर्ने बोिों स,े अर्ने कमों स,े तुझ ेयाद कित ेिित ेिैं, वे सािे 

(मन-इहच्छत) फि प्राप्त कि िेते िैं। 

ि ेसवप-व्यार्क! ि ेभगवान! वि मनु्य भी तेिा दिपन किके ऊंूची समझ वािे िो जाते िैं जो 

(र्ििे) गंदे-कुकमी व मिामूखप िोते िैं। नानक हवनती किता ि:ै ि ेमोिन! तेिा िाज सदा कायम 

ििन ेवािा ि।ै3। 

मोहन िू ंसुिलु िललआ सणु परवारे ॥ मोहन पुि मीि भाई कुट्मब सलभ िारे ॥ 
िाररआ जहानु लदहआ अलभमानु जजनी िरसनु पाइआ ॥ जजनी िुधनो धंनु कदहआ 
तिन जमु नेडड़ न आइआ ॥ बेअिं गणु िेरे कथे न जाही सतिगरु पुरख मुरारे ॥ 
बबनवंति नानक टेक राखी जजि ुलचग िररआ संसारे ॥४॥२॥ {पन्ना 248} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेमोिन प्रभ!ु सुफि ु= फि वािा, बाग र्रिवाि वािा, जगत रूर्ी र्रिवाि 

वािा। सण ु= समेत। सणु र्िवािे = र्रिवाि समेत िैं, बेअंत जीवों का हर्ता ि।ै र्तु्र मीत भाई 

कुटंब सहभ = र्तु्र हमत्र भाईयों वािा सािा र्रिवाि। 

(नोट: बाबा मोिन जी ने सािी उम्र हववाि निीं ककया था, उनका कोई र्रिवाि निीं था)। 

तारिआ जिानु = तूने सािा जिां ताि कदया (बाबा मोिन जी निीं, ये मोिन प्रभ ुिी िो सकता 

ि)ै। टेक = आसिा। हजतु = हजस ‘टेक’ की इनायत स।े4। 



 

अथप: ि ेमोिन प्रभ!ु तू बहुत सुंदि फिीभूत ि,ै तू बहुत बड़े र्रिवाि वािा ि।ै ि ेमोिन प्रभु! र्ुत्र, 

भाईयों, हमत्रों वाि ेबड़े-बड़े र्रिवाि तू सािे के सािे (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा देता ि।ै 

ि ेमोिन! हजन्िोंने तेिा दिपन ककया, उनके अंदि स ेतूने अिकंाि दिू कि कदया। तू सािे जिान को 

तािने की स्मथाप िखने वािा ि।ै ि ेमोिन! हजस (भाग्यिाहियों ने) तेिी महिमा की, आहत्मक 

मौत उनके नजदीक निीं फटकती। 

ि ेसबसे बड़े! सवप-व्यार्क प्रभ!ु तेिे गुण बेअंत िैं, बयान निीं ककए जा सकते। नानक हवनती 

किता ि:ै मैंने तेिा िी आसिा हिया ि,ै हजस आसिे की इनायत स ेमैं इस ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ ििा हुँ।4।2। 

गउड़ी३ महला ५ ॥ सलोकु ॥ पतिि असंख पुनीि करर पुनह पुनह बललहार ॥ 
नानक राम नामु जवप पावको तिन ककलबबख िाहनहार ॥१॥ छंि ॥ जवप मना िू ं
राम नराइण ुगोवविंा हरर माधो ॥ चधआइ मना मुरारर मुकंिे कटीऐ काल िखु िाधो 
॥ िखुहरण िीन सरण िीधर चरन कमल अराधीऐ ॥ जम पंथु बबखड़ा अगतन 
सागरु तनमख लसमरि साधीऐ ॥ कललमलह िहिा सुधु करिा दिनसु रैखण अराधो ॥ 
बबनवंति नानक करहु ककरपा गोपाल गोबबिं माधो ॥१॥ लसमरर मना िामोिरु 
िखुहरु भै भंजनु हरर राइआ ॥ िीरंगो िइआल मनोहरु भगति वछलु बबरिाइआ ॥ 
भगति वछल पुरख पूरन मनदह चचदंिआ पाईऐ ॥ िम अंध कूप िे उधारै नामु मंतन 
वसाईऐ ॥ सुर लसध गण गंधरब मुतन जन गुण अतनक भगिी गाइआ ॥ बबनवंति 
नानक करहु ककरपा पारब्रहम हरर राइआ ॥२॥ {पन्ना 248-249} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। असंख = अनहगनत (संख्या = हगनती)। करि = किे, 

किता ि।ै र्ुनि र्ुनि = र्ुनः र्ुनः , बाि बाि। र्ावको = र्ावक, आग। हतन = तृण, हतनका, 

तीिा। ककिहबख = र्ार्। दािनिाि = जिाने की स्मथाप िखने वािा।1। 

छंत: मना = ि ेमन! माधो = माधव, माया का र्हत (धव = र्हत) र्िमात्मा। मिुारि = मिु+अरि 

(अरि = वैिी) मुि दैत्य का वैिी, र्िमात्मा। मुकंद = मुहि दाता। फाधो = फािी। दखुििण = 

दखुों का नाि किने वािा। दीन = गिीब। स्रीधि = श्री धि, िक्ष्मी का आसिा। र्थं ु= िास्ता। 

हबखड़ा = मुहश्कि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। साधीऐ = साधु िेते िैं, ठीक कि िेते 



 

िैं। किमिि = र्ार्ों को। दिता = जिाने वािा। सुध ु= र्हवत्र। किता = किने वािा। िैहण = 

िात। गोर्ाि = ि ेगोर्ाि! 1। 

दामोदरु = दामन+उदि, (दामन = िस्सी। उदि = र्ेट) हजस र्ेट के इदप-हगदप िस्सी (तगाड़ी) 

बंधी ि,ै अथापत कृ्ण, र्िमात्मा। स्री िंगो = श्री िंग, माया का र्हत। भगहत वछिु = भहि स े

प्याि किने वािा। हबिदाइआ = हबिद िखने वािा, मेिि किने वािा मूि स्वभाव। मनहि = 

मन में। सचंकदआ = हचतवा हुआ, सोचा हुआ। तम = अंधिेा। अंध कूर् = अंधा कूुँआ। ते = से, में 

से। मंहन = महन, मन में। सुि = देवते। हसध = हसि, किामाती जोगी। गण = हिव जी के दास-

देवते। गंधिब = गंधवप, देवताओं के गवईए। मुहन जन = ऋहष जन। भगती = भगतीं, भगतों ने। 

िरि िाइआ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि!।2। 

अथप: सिोक। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम जर्, (इस नाम स)े बािंबाि कुबापन िो। ये नाम 

अनहगनत हवकारियों को र्हवत्र कि देता ि।ै (जैसे) आग (घास के) तीिों को, (वसै ेिी ये िरि 

नाम) र्ार्ों को जिाने की ताकत िखता ि।ै1। 

छंत। ि ेमिेे मन! तू िाम नािायण गोसबंद िरि माधव (के नाम) को जर्। ि ेमेिे मन! तू मकंुद 

मुिािी की आिाधना कि। (इस आिाधना की इनायत से) मौत औि दखुों की फाुँसी काटी जाती 

ि।ै (ि ेमन!) उस र्िमात्मा के सोिण ेचिणों की आिाधना किनी चाहिए, जो दखुों का नाि 

किन ेवािे िैं, जो गिीबों का सिािा िैं, जो िक्ष्मी का आसिा िैं। ि ेमन! जमों का मुहश्कि 

िास्ता, औि (हवकािों की) आग (स ेभिा हुआ ससंाि-) समुंदि को ििी भि समय के नाम स्मिण 

स ेिी खूबसूित बनाया जा सकता ि।ै (ि ेमेिे मन! इसहिए) कदन िात उस िरि के नाम को 

स्मिण किता िि, जो र्ार्ों को जिाने वािा ि ैऔि जो र्हवत्र किन ेवािा ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेगोर्ाि! ि ेगोसबंद! ि ेमाधो! मेिि कि (मैं तेिा नाम िमिेा स्मिण 

किता िहुँ)।1। 

ि ेमेिे मन! उस प्रभु र्ातिाि दामोदि को स्मिण कि, जो दखुों को दिू किन ेवािा ि,ै जो डिों 

का नाि किन ेवािा ि,ै जो िक्ष्मी का र्हत ि,ै जो दया का श्रोत ि,ै जो मन को मोि िेने वािा 

ि,ै औि भहि स ेप्याि किना हजसका मेिि भिा मूि स्वाभाव ि।ै 



 

(ि ेभाई!) अगि भहि स ेप्याि किन ेवाि ेर्ूणप र्िुख का नाम मन में बसा िें, तो मन में हचतवा 

हुआ ििेक उद्दशे्य र्ा हिया जाता ि,ै वि िरि नाम माया के मोि के अधंे कूएुँ के अंधकाि में स े

हनकाि िेता ि।ै (ि ेमिेे मन!) देवते, किामाती जोगी, हिव जी के दास-देवते, देवताओं के 

गवईए, ऋहष िोग औि अनेक िी भि जन उसी र्िमात्मा के गुण गाते आ िि ेिैं। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु र्ातिाि! मेिि कि (कक मैं भी तेिा नाम सदा स्मिण किता 

िहुँ)।2। 

चेति मना पारब्रहमु परमेसरु सरब कला जजतन धारी ॥ करुणा मै समरथु सुआमी 
घट घट प्राण अधारी ॥ प्राण मन िन जीअ िािा बअेंि अगम अपारो ॥ सरखण 
जोग ुसमरथु मोहनु सरब िोख बबिारो ॥ रोग सोग सलभ िोख बबनसदह जपि नामु 
मुरारी ॥ बबनवंति नानक करहु ककरपा समरथ सभ कल धारी ॥३॥ गणु गाउ मना 
अचुि अबबनासी सभ ि े ऊच िइआला ॥ बबस्मभरु िेवन कउ एकै सरब करै 
प्रतिपाला ॥ प्रतिपाल महा िइआल िाना िइआ धारे सभ ककसै ॥ कालु कंटकु लोभु 
मोहु नासै जीअ जा कै प्रभु बसै ॥ सुप्रसंन िेवा सिल सेवा भई पूरन घाला ॥ 
बबनवंि नानक इछ पुनी जपि िीन िैआला ॥४॥३॥ {पन्ना 249} 
र्दअ्थप: सिब = सब में। हजहन = हजस ने। करुणा = तिस। करुणाम ै = करुणा+मय, तिस 

स्वरूर्। अधािी = आसिा। जीअ दाता = सजंद देने वािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। सिहण 

जोगु = आसिा देने के काहबि। हबदािो = नाि किने वािा। सहभ = सािे।3। 

अचुत = (च्य ु= हगि र्ड़ना, च्युत = हगिा हुआ) जो कभी ना हगिे, सदा अटि ििने वािा। 

हबसंभरु = हवश्वं+भि, सािे जगत को र्ािने वािा। दाना = जानने वािा। सभ ककसै = ििेक 

जीव र्ि। कंटकु = काुँटा। काि ु= मौत (का सिम)। जीअ जा कै = हजसके हृदय में। सुप्रसन्न = 

अच्छी तिि प्रसन्न। घािा = मेिनत। इछ = इच्छा। जर्त = जर्ते हुए।4। 

अथप: ि े(मिेे) मन! र्ािब्रिम् र्िमेश्वि को याद िख, हजसने सब में अर्नी सत्ता रटकाई हुई ि,ै जो 

करुणामय ि,ै सब ताकतों वािा ि,ै सब का माहिक ि,ै औि जो ििेक ििीि का सबकी सजंद का 

आसिा ि,ै जो प्राण मन तन औि सजंद देने वािा ि,ै बेअंत ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै औि 

अर्ाि ि,ै जो ििण र्ड़ने वािे की सिायता किने के काहबि ि,ै जो सब ताकतों का माहिक ि ै

सुंदि ि ैऔि सािे हवकािों का नाि किन ेवािा ि।ै 



 

ि ेमन! मुिािी प्रभु का नाम जर्ते िी सािे िोग, सािे कफक्र, सािे ऐब नाि िो जाते िैं। नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेसबमें अर्नी सत्ता रटकाने वाि ेप्रभ!ु (मुझ र्ि) 

मेिि कि (मैं भी तेिा नाम सदा स्मिण किता िहुँ)।3। 

ि े (मेिे) मन! तू उस र्ािब्रिम् के गुण गा, जो सदा अटि ििन ेवािा ि,ै जो कभी नाि निीं 

िोता, जो सबसे ऊंूचा ि ैऔि दया का घि ि,ै जो सािे जगत को र्ािने वािा ि,ै जो स्वयं िी 

सब कुछ देने के काहबि ि,ै जो सब की र्ािना किता ि।ै 

(ि ेमेिे मन!) वि र्िमात्मा ििेक जीव र्ि दया किता ि,ै ििेक के कदि की जानने वािा ि।ै बड़ा 

िी दयाि ुऔि र्ािना किन ेवािा ि।ै हजस मनु्य के हृदय में वि प्रभ ुआ बसता ि,ै उसके अंदि 

स ेिोभ मोि औि दखुदाई (काुँटे के समान चुभता ििन ेवािा) मौत का सिम दिू िो जाता ि।ै 

(ि ेमन!) हजस मनु्य र्ि प्रभु-देव जी अच्छी तिि प्रसन्न िो जाएं, उसकी की हुई सेवा को फि 

िग जाता ि,ै उसकी की मेिनत सफि िो जाती ि।ै नानक हवनती किता ि:ै गिीबों र्ि दया 

किन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम जर्ने स ेइच्छा र्ूिी िो जाती ि।ै4।3। 

गउड़ी महला ५ ॥ सुखण सखीए लमलल उिमु करेहा मनाइ लैदह हरर कंिै ॥ मानु 
तिआचग करर भगति िगउरी मोहह साधू मंिै ॥ सखी वलस आइआ किरर छोडि न 
जाई इह रीति भली भगवंि ै॥ नानक जरा मरण भै नरक तनवारै पुनीि करै तिसु 
जंि ै॥१॥ सुखण सखीए इह भली बबनंिी एहु मिांि ुपकाईऐ ॥ सहजज सुभाइ उपाचध 
रहि होइ गीि गोवविंदह गाईऐ ॥ कलल कलेस लमटदह भ्रम नासदह मतन चचदंिआ 
िलु पाईऐ ॥ पारब्रहम पूरन परमेसर नानक नामु चधआईऐ ॥२॥ {पन्ना 249} 
र्दअ्थप: सखीए = ि ेसिहेिए! (ि ेसत्संगी सज्जन!) हमहि = हमि के। किेिा = िम किें। मनाइ 

िेहि = िम िाजी कि िें। कंतै = कंत को। हतआहग = छोड़ के। करि = बना के। ठगउिी = ठग 

बूटी, वि बूटी जो ठग ककसी को हखिा के उस ेबिेोि कि देता ि ैऔि उसे िटू िेता ि।ै मोिि = 

िम मोि िें। साध ूमंते = गुरु के उर्देि स।े सखी = ि ेसििेी! हव्स = वि में। भगवंतै = भगवान 

की। जिा = बुढ़ार्ा। मिण = मौत। हनवािै = दिू किता ि।ै र्ुनीत = र्हवत्र। जंते = जीव को।1। 



 

मतांतु = सिाि मश्विा। र्काइऐ = र्क्का किें। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रमे में। 

उर्ाहध = छि, फिेब। गोसवंदहि = गोसवंद के। कहि = (हवकािों की) खि खि, झगड़ा, किेष। 

हमटहि = हमट जाते िैं। महन = मन में। सचंकदआ = हचतवा हुआ। र्ाईऐ = र्ा िेते िैं।2। 

अथप: ि ेसिहेिए! (ि ेसत्संगी सज्जन! मेिी हवनती) सुन (आ,) हमि के भजन किें (औि) कंत-प्रभ ु

को (अर्ने ऊर्ि) खुि कि िें। अिकंाि दिू किके (औि कंत-प्रभ ुकी) भिी को ठग-बूटी बना के 

(इस बटूी के साथ उस प्रभु-र्हत को) गुरु के उर्देि द्वािा (गुरु के उर्देि र्ि चि के) मोि िें। ि े

सििेी! उस भगवान की ये सुंदि मयापदा ि ैकक यकद वि एक बाि प्रेम वि िो जाए तो कफि कभी 

छोड़ के निीं जाता। 

ि ेनानक! (जो जीव कंत-प्रभु की ििण आता ि)ै उस जीव को वि र्हवत्र (जीवन वािा) बना 

देता ि ै(उसके र्हवत्र आहत्मक जीवन को वि प्रभु) बुढ़ार्ा निीं आने देता, मौत निीं आने देता, 

उसके सािे सािे डि व नकप  (बड़े स ेबड़े दखु) दिू कि देता ि।ै1। 

ि े सिहेिए! (ि े सत्संगी सज्जन! मेिी) ये भिी हवनती (सुन। आ) ये सिाि र्क्की किें (कक) 

आहत्मक अडोिता में प्रभु-प्रेम में रटक के (अर्ने अंदि स)े छि-फिेब दिू किके गोसबंद (की 

महिमा) के गीत गाएं। (गोसबंद की महिमा किन ेस,े अंदि स ेहवकािों की) खि खि झगड़ ेऔि 

अन्य सािे किेष हमट जाते िैं (माया के र्ीछे मन की) दौड़-भाग समाप्त िो जाती िैं, मन में 

चतवा हुआ फि प्राप्त िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेसत्संगी सज्जन!) र्ािब्रिम् र्णूप र्िमेश्वि का नाम (सदा) स्मिणा चाहिए।2। 

सखी इछ करी तनि सुख मनाई प्रभ मेरी आस पुजाए ॥ चरन वपआसी िरस 
बैरागतन पेखउ थान सबाए ॥ खोजज लहउ हरर संि जना संग ुसलिथ पुरख लमलाए 
॥ नानक तिन लमललआ सुररजनु सुखिािा से विभागी माए ॥३॥ सखी नालल वसा 
अपुने नाह वपआरे मेरा मनु िनु हरर संचग दहललआ ॥ सुखण सखीए मेरी नीि भली 
मै आपनड़ा वपरु लमललआ ॥ भ्रमु खोइओ सातंि सहजज सुआमी परगासु भइआ 
कउलु खखललआ ॥ वरु पाइआ प्रभु अंिरजामी नानक सोहागु न टललआ 
॥४॥४॥२॥५॥११॥ {पन्ना 249} 



 

र्दअ्थप: इछ = इच्छा, चाित। किी = किीं, मैं किती हुँ। सखु मनाई = मैं सुख मनाती हुँ, सुखना 

सुखती हुँ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्ुजाए = र्ुजाए, र्ूिी कि। बैिागहन = उताविी, व्याकुि, वैिाग में 

आई हुई। र्ेखउ = र्ेखउं, मैं देखती हुँ। सबाए = सभी। खोहज = खोज कि कि के। ििउ = ििउं, 

मैं ढूुँढती हुँ। संगु = साथ। संहम्रथ ु = समथप, सािी ताकतों का माहिक। र्ुिख = सवप व्यार्क। 

सुरिजनु = देव िोक का वासी। से = वि (बहुवचन)। माए = ि ेमाुँ!।3। 

सखी = ि ेसििेीए! (ि ेसत्संगी सज्जन!)। वसा = वसां, मैं बसती हुँ। अर्ुने नाि नाहि = अर्ने 

नाथ (र्हत) के साथ। सहंग = साथ। हिहिआ = हिि हमि गया। भ्रम ु = भटकना। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। र्िगासु = िोिनी। हखहिआ = हखि गया ि।ै वरु = र्हत। अंतिजामी = 

सब के कदि की जानने वािा। सोिागु = सौभाग्य, अच्छा भाग्य।4। 

अथप: (ि ेसिहेिए!) मैं सदा चाित किती ििती हुँ औि सुखना सखुती ििती हुँ (कक) ि ेप्रभु! मेिी 

आस र्ूिी कि, मैं तेिे दिपनों के हिए उताविी हुई तुझ ेिि जगि तिािती कफिती हुँ। 

(ि ेसििेीये! प्रभ ुकी) खोज कि कि के मैं संत-जनों का साथ (जा) ढूुँढती हुँ (साध-ुसंगत िी उस 

प्रभु का) मिे किाती ि ैजो सािी ताकतों का माहिक ि ैऔि जो सब में व्यार्क ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमाुँ! (जो मनु्य साध-ुसंगत में हमिते िैं) उन्िें िी देव-िोक का माहिक औि 

सािे सुख देने वािा प्रभ ुहमिता ि ैविी मनु्य बहुत भाग्यिािी िैं।3। 

ि ेसिहेिए! (साध-ुसंगत की इनायत स ेअब) मैं (सदा) अर्ने प्रभु र्हत के साथ आ बसती हुँ, मेिा 

मन उस िरि के साथ हिि-हमि गया ि,ै मेिा तन (हृदय) उस िरि के साथ एक-मके िो गया ि।ै 

ि ेसिहेिए! सुन, (अब) मुझे नींद भी प्यािी िगती ि,ै (क्योंकक, सर्ने में भी) मुझे अर्ना प्यािा 

र्हत हमिता ि।ै उस माहिक प्रभ ुने मेिी भटकना दिू कि दी ि,ै मेिे अंदि अब िाहन्त बनी ििती 

ि,ै मैं आहत्मक अडोिता में रटकी ििती हुँ, (मेिे अंदि उसकी ज्योहत की) िोिनी िो गई ि ै(जैस े

सूयप की ककिणों स)े कमि-फूि हखि जाता ि ै (वैसे िी उसकी ज्योहत के प्रकाि स ेमेिा हृदय 

हखिा, प्रसन्न-हचि ििता ि)ै। 

ि ेनानक! (कि: ि ेसिहेिए! साध-ुसंगत की इनायत स)े मैंने अंतिजामी प्रभु-र्हत ढूुँढ हिया ि,ै 

औि (मेिे हसि का) ये सिुाग कभी दिू िोने वािा निीं।4।4।2।5।11। 



 

नोट:  

मििा ५ के छंत --------------------------------------------  4 

मििा १ के छंत --------------------------------------------  2 

मििा ३ के छंत  -------------------------------------------  5 

कुि जोड़  ---------------------------------------------------  11 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
गउड़ी बावन अखरी महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ गुरिेव मािा गुरिेव वपिा गरुिेव सुआमी परमेसुरा ॥ गुरिेव सखा 
अचगआन भंजनु गुरिेव बंचधप सहोिरा ॥ गुरिेव िािा हरर नामु उपिेसै गुरिेव मंि ु
तनरोधरा ॥ गुरिेव सांति सति बुचध मूरति गरुिेव पारस परस परा ॥ गुरिेव िीरथु 
अलिि सरोवरु गुर चगआन मजनु अपममपरा ॥ गुरिेव करिा सलभ पाप हरिा गरुिेव 
पतिि पववि करा ॥ गुरिेव आदि जगुादि जुग ुजगुु गुरिेव मंि ुहरर जवप उधरा ॥ 
गुरिेव संगति प्रभ मेलल करर ककरपा हम मूड़ पापी जजि ु लचग िरा ॥ गुरिेव 
सतिगुरु पारब्रहमु परमेसरु गुरिेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ {पन्ना 250} 
र्दअ्थप: बावन अखिी = ५२ अक्षिों वािी। मििा = ििीि। मििा ५ = गुरु नानक के र्ाुँचवें 

ििीि में गुरु अिजन देव (जी की वाणी)। 

सखा = हमत्र। अहगआन भंजनु = अज्ञान का नाि किने वािा। बंधहर् = संबंधी। सिोदिा = 

(सि+उदि = एक िी माुँ के र्ेट में स े र्ैदा हुए) भाई। हनिोधिा = हजस े िोका ना जा सके, 

हजसका असि गवाया ना जा सके। मंतु = मतं्र, उर्देि। सहत = सत्य, सदा हस्थि प्रभु। बुहध = 

अक्ि। मिूहत = स्वरूर्। र्िस = छोि। अंहम्रत सिोवरु = अमृत का सिोवि। मजनु = डुबकी, 

स्नान। अर्िंर्िा = र्िे स ेर्िे। सहभ = सािे। ििता = दिू किने वािा। र्हतत = (हवकािों में) हगिे 

हुए, हवकािी। र्हवत किा = र्हवत्र किने वािा। जुगु जुगु = ििेक युग में। जहर् = जर् के। उधिा 

= (ससंाि समुंदि की हवकािों की िििों से) बच जाते िैं। प्रभ = ि ेप्रभु! हजतु = हजससे। हजतु 

िहग = हजस में िग के। नानक = ि ेनानक!।1। 

अथप: गुरु िी मां ि,ै गुरु िी हर्ता ि ै (गुरु िी आहत्मक जन्म देने वािा ि)ै, गुरु माहिक प्रभु का 

रूर् ि।ै गुरु (माया के मोि का) अंधकाि नाि किने वािा हमत्र ि,ै गुरु िी (तोड़ हनभाने वािा) 



 

संबंधी व भाई ि।ै गुरु (असिी) दाता ि ैजो प्रभ ुके नाम का उर्देि देता ि,ै गुरु का उर्देि ऐसा 

ि ैहजस का असि (कोई हवकाि आकद) गवा निीं सकते। 

गुरु िांहत सत्य औि बुहि का स्वरूर् ि,ै गुरु एक ऐसा र्ािस ि ैहजसकी छोि र्ािस की छोि स े

शे्रष्ठ ि।ै 

गुरु (सच्चा) तीथप ि,ै अमतृ का सिोवि ि,ै गुरु के ज्ञान (-जि) का स्नान (सािे तीथों के स्नानों स)े 

बहुत शे्रष्ठ ि।ै गुरु कतापि का रूर् ि,ै सािे र्ार्ों को दिू किन ेवािा ि,ै गुरु हवकािी िोगों (के 

हृदय) को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै जब स ेजगत बना ि ैगुरु िरुू स ेिी ििेक युग में (र्िमात्मा के 

नाम का उर्देि-दाता) ि।ै गुरु का कदया हुआ िरि-नाम मंत्र जर् के (ससंाि-समुंदि के हवकािों 

की िििों स)े र्ाि िांघ जाते िैं। 

ि ेप्रभु! मिेि कि, िमें गुरु की संगहत दे, ता कक िम मूखप र्ार्ी उसकी संगहत में (िि के) ति 

जाएं। गुरु र्िमेश्वि र्ािब्रिम् का रूर् ि।ै ि ेनानक! िरि के रूर् गुरु को (सदा) नमस्काि किनी 

चाहिए।1। 

सलोकु ॥ आपदह कीआ कराइआ आपदह करनै जोग ु ॥ नानक एको रवव रदहआ 
िसूर होआ न होगु ॥१॥  
पउड़ी ॥ ओअ ंसाध सतिगरु नमसकारं ॥ आदि मचध अतंि तनरंकारं ॥ आपदह संुन 
आपदह सुख आसन ॥ आपदह सुनि आप ही जासन ॥ आपन आपु आपदह उपाइओ 
॥ आपदह बाप आप ही माइओ ॥ आपदह सूखम आपदह असथूला ॥ लखी न जाई 
नानक लीला ॥१॥ {पन्ना 250} 
र्दअ्थप: आर्हि = आर् िी। िहव िहिआ = व्याप्त ि।ै िोगु = िोगा। ओअ ं= हिन्दी वणपमािा का 

र्ििा अक्षि। आकद = जगत के िुरू में। महध = जगत की मौजूदगी में। अंहत = जगत के आहखि 

में। सुंन = सुन्न, जिाुँ कुछ भी ना िो। जासन = यि। आर्ु = अर्ने आर् को। माइओ = माुँ। 

असथिूा = दषृ्टमान जगत। िीिा = खिे।1। 

अथप: सािी जगत िचना प्रभ ुने खुद िी की ि,ै स्वय ंिी किन ेकी स्मथाप वािा ि।ै ि ेनानक! वि 

आर् िी सािे जगत में व्यार्क ि,ै उसस ेहबना कोई औि दसूिा निीं ि।ै1। 



 

र्उड़ी: िमािी उस हनिंकाि को नमस्काि ि ैजो स्वयं िी गुरु रूर् धािण किता ि,ै जो जगत के 

आिम्भ में भी स्वयं िी था, अब भी स्वयं िी ि,ै जगत के अंत में भी स्वयं िी ििगेा। (जब जगत 

की िस्ती निीं िोती) हनिा एकि-स्वरूर् भी वि स्वयं िी िोता ि,ै स्वयं िी अर्ने सूक्ष्म-स्वरूर् 

में रटका िोता ि,ै तब अर्नी िोभा सुनने वािा भी स्वयं खुद िी िोता ि।ै 

अर्ने आर् को कदखाई देते स्वरूर् में िाने वािा  भी स्वयं िी ि,ै स्वयं िी (अर्नी) माुँ ि,ै स्वयं 

िी (अर्ना) हर्ता ि।ै अन-कदखते औि कदखते स्वरूर् वािा खुद िी ि।ै 

ि ेनानक! (र्िमात्मा की ये जगत-िचना वािा) खिे बयान निीं ककया जा सकता।1। 

करर ककरपा प्रभ िीन िइआला ॥ िेरे संिन की मनु होइ रवाला ॥ रहाउ ॥ 
र्दअ्थप: िवािा = चिण धूि। ििाउ = कें कद्रय भाव। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु मिेे र्ि मेिि कि। मेिा मन तेिे संत जनों के चिणों की 

धूि बना िि।े 

नोट: सािी वाणी बावन अखिी का कें कद्रय हवचाि इन उि र्ंहियों में हनहित ि।ै 

सलोकु ॥ तनरंकार आकार आवप तनरगुन सरगुन एक ॥ एकदह एक बखाननो नानक 
एक अनके ॥१॥  
पउड़ी ॥ ओअ ंगुरमुखख कीओ अकारा ॥ एकदह सूति परोवनहारा ॥ लभनं लभनं िै 
गुण बबसथारं ॥ तनरगुन ि ेसरगुन दद्रसटारं ॥ सगल भाति करर करदह उपाइओ ॥ 
जनम मरन मन मोहु बढाइओ ॥ िहूु भाति ि ेआवप तनरारा ॥ नानक अंि ु न 
पारावारा ॥२॥ {पन्ना 250} 
र्दअ्थप: आकाि = स्वरूर्। हनिंकाि = आकाि के हबना। गुन = माया के तीन स्वभाव (िज, तम 

व सत्व)। हनिगुन = हनगुपण, हजस में माया के तीनों स्वभाव जोि निीं डाि िि।े सिगुन = सगुपण, 

वि स्वरूर् हजस में माया के तीनों स्वाभाव मौजूद िैं। एकहि = एक िी।1। 

र्उड़ी: अकािा = जगत िचना। सूहत = सतू्र में, हुक्म में। सभंन = अिग। हबसथाि = हवस्ताि, 

हखिािा। कद्रषटािं = दषृ्टमान िो गया, कदखाई दे गया। उर्ाइओ = उत्र्हि। दहु भाहत = दोनों 

तिीके स,े जन्म औि मिण। 



 

अथप: आकाि-िहित र्िमात्मा स्वयं िी (जगत-) अकाि बनाता ि।ै वि स्वयं िी (हनिंकाि रूर् में) 

माया के तीनों स्वभावों स ेर्िे ििता ि,ै औि जगत िचना िच के माया के तीनों गुणों वािा िो 

जाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु अर्ने एक स्वरूर् स ेअनेक रूर् बना िेता ि,ै (र्ि, ये अनेक रूर् उसस े

अिग निीं िैं)। यिी किा जा सकता ि ैकक वि एक खुद िी खुद ि।ै1। 

र्उड़ी: गुिमुख बनने के वास्ते प्रभ ु ने जगत-िचना की ि।ै सािे जीव-जंतुओं को अर्ने एक िी 

हुक्म-धागे में र्िो के िखने में समथप ि।ै प्रभ ुने अर्ने अदृ् य रूर् स ेदषृ्टमान जगत िचा ि,ै माया 

के तीनों रूर्ों का अिग-अिग हवस्ताि कि कदया ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तूने सािी (अनेक) ककस्में बना के जगत उत्र्हि की ि,ै जनम-मिन का मिू जीवों के मन 

का मोि भी तूने िी बढ़ाया ि,ै र्ि तू स्वयं इस जनम-मिन स ेअिग ि।ै ि ेनानक! (कि:) प्रभु के 

इस छोि व उस छोि का अंत निीं र्ाया जा सकता।2। 

सलोकु ॥ सेई साह भगवंि से सचु स्मपै हरर रालस ॥ नानक सचु सुचच पाईऐ तिह 
संिन कै पालस ॥१॥  
पवड़ी ॥ ससा सति सति सति सोऊ ॥ सति पुरख ि ेलभनं न कोऊ ॥ सोऊ सरतन 
परै जजह पायं ॥ लसमरर लसमरर गुन गाइ सुनायं ॥ संसै भरमु नही कछु बबआपि 
॥ प्रगट प्रिापु िाहू को जापि ॥ सो साधू इह पहुचनहारा ॥ नानक िा कै सि 
बललहारा ॥३॥ {पन्ना 250} 
र्दअ्थप: सेई = विी िोग। भगवंत = धन वािे। से = विी िोग। संर् ै= संर्हि, धन। िाहस = 

र्ूंजी। सुहच = आहत्मक र्हवत्रता। हति = उन।1। 

र्वड़ी = सहत = सदा हस्थि ििने वािा। सोऊ = विी आदमी हजसे। र्ायं = र्ाता ि।ै ससंै = 

सिसा, संिय, सिम। भिम = भटकना। हबआर्त = व्याप्त, जोि डािता ि।ै ताह को = उस प्रभ ु

का िी। जार्त = प्रतीत िोता ि,ै कदखता ि।ै इि = इस अवस्था तक।3। 

अथप: सिोक- (जीव जगत में िरि नाम का वणज किन ेआए िैं) हजनके र्ास र्िमात्मा का नाम-

धन ि,ै िरि के नाम की (वणज किन ेके हिए) र्ूंजी ि,ै विी िाहकाि िैं, विी धनवान िैं। ि े

नानक! ऐसे संत-जनों स ेिी नाम-धन व आहत्मक र्हवत्रता िाहसि िोती ि।ै1। 



 

र्वड़ी- वि र्िमात्मा सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै उस सदा हस्थि 

व्यार्क प्रभ ुस ेअिग िस्ती वािा औि कोई निीं ि।ै हजस मनु्य को प्रभ ुअर्नी ििण में िेता 

ि,ै विी (ििण में) आता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुका स्मिण किके उसकी महिमा किके औि िोगों को 

भी सुनाता ि।ै कोई संिय, सिम, कोई भटकना उस मनु्य र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता, 

(क्योंकक उसे िि जगि प्रभु िी प्रभु कदखता ि)ै उसे िि जगि प्रभु का िी प्रतार् प्रत्यक्ष कदखता ि।ै 

जो मनु्य इस आहत्मक अवस्था र्ि र्हुुँचता ि,ै उसे साध ुजानो। ि ेनानक! (कि:) मैं उसस ेसदा 

सदके हुँ।3। 

सलोकु ॥ धनु धनु कहा पुकारि ेमाइआ मोह सभ कूर ॥ नाम बबहूने नानका होि 
जाि सभु धूर ॥१॥  
पवड़ी ॥ धधा धूरर पुनीि िरेे जनूआ ॥ धतन िेऊ जजह रुच इआ मनूआ ॥ धनु 
नही बाछदह सुरग न आछदह ॥ अति वप्रअ प्रीति साध रज राचदह ॥ धंधे कहा 
बबआपदह िाहू ॥ जो एक छाडि अन किदह न जाहू ॥ जा कै हीऐ िीओ प्रभ नाम 
॥ नानक साध पूरन भगवान ॥४॥ {पन्ना 251} 
र्दअ्थप: कूि = झूठ, नािवान। धूि = धिू।1। 

र्वड़ी: र्ुनीत = र्हवत्र। जनूआ = दासों की। धहन = भाग्यों वाि।े तेऊ = वि िोग। हजि मनूआ 

= हजस के मनों में। इआ रुच = इस (धूि) की तमन्ना। बाछहि = चािते। आछहि = चािते। िज = 

चिण धिू। िाचहि = िचे ििते िैं, मस्त ििते िैं। धंध े= जंजाि। ताह = उन्िें। अन कतहि = 

ककसी औि जगि। िीऐ = हृदय में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) क्यंू िि वि धन इकट्ठा किन ेके हिए चीखते-र्ुकाित ेििते िो? माया का मोि 

तो झूठा िी ि ै(इस धन ने सदा साथ निीं हनभना)। ि ेनानक! नाम स ेहविीन ििके सािा जगत 

िी व्यथप जीवन गुजाि जाता ि।ै1। 

र्वड़ी: ि ेप्रभ!ु तेिे सेवकों के चिणों की धिू र्हवत्र (किन ेवािी िोती) ि।ै वि िोग भाग्यिािी 

िैं, हजनके मन में इस धूि की तमन्ना ि।ै (ऐस ेमनु्य इस चिण-धिू के मुकाबि ेमें दहुनया 

वािा) धन निीं चािते, स्वगप की भी चाित निीं िखते, वे तो अर्ने अहत प्यािे प्रभ ुकी प्रीहत में 



 

औि गुिमखुों की चिण-धूि में िी मस्त िित ेिैं। जो मनु्य एक र्िमात्मा की ओट छोड़ के ककसी 

औि तिफ निीं जाते, माया के कोई जंजाि उन र्ि जोि निीं डाि सकते। 

ि ेनानक! प्रभ ुने हजनके हृदय में अर्ना नाम बसा कदया ि,ै वि भगवान का रूर् र्िेू संत िैं।4। 

सलोक ॥ अतनक भेख अरु डिआन चधआन मनहदि लमललअउ न कोइ ॥ कहु नानक 
ककरपा भई भगि ुडिआनी सोइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ िंिा डिआनु नही मुख बािउ ॥ अतनक जगुति सासि करर भािउ ॥ 
डिआनी सोइ जा कै दद्रड़ सोऊ ॥ कहि सुनि कछु जोगु न होऊ ॥ डिआनी रहि 
आचगआ दद्रड़ु जा कै ॥ उसन सीि समसरर सभ िा कै ॥ डिआनी ििु गुरमुखख 
बीचारी ॥ नानक जा कउ ककरपा धारी ॥५॥ {पन्ना 251} 
उच्चािण: यिां ‘ङ’ अक्षि का उच्चािण ‘जं्ञ’ किना ि।ै 

र्दअ्थप: हङआन = ज्ञान, धमप चचाप। िरठ = िठ से, जबिन, जोि िगा के। हङआनी = ज्ञानी, 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने वािा।1। 

र्उड़ी: हङआनु = र्िमात्मा के साथ जान र्हिचान। मुख बातउ = मुिं की बातों स।े अहनक 

भातउ जुगहत = अनेको भांहत की युहियों से। जा कै = हजस के हृदय में। जोगु = हमिार्। 

आहगआ = िजा। उसन = गिमी, दखु। सीत = सिदी, सखु। समसरि = बिाबि।5। 

अथप: अनेक धार्मपक वेष धािण किन ेस,े धमप-चचाप किन ेस,े मन के िठ स ेसमाहधया ंिगाने स े

कोई मनु्य र्िमात्मा स ेनिीं हमि सकता। ि ेनानक! कि: हजस र्ि प्रभ ुकी मेिि िो, विी भि 

बन सकता ि,ै विी र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि सकता ि।ै1। 

र्उड़ी: हनिी मंुि स ेकी गई बातों स,े िास्त्रों की अनेक ककस्म की युहियों के इस्तेमाि स े

र्िमात्मा स ेजान-र्हिचान निीं िो सकती। हनिी प्रभु हमिार् की बातें किने-सुनने से प्रभु-

हमिार् निीं िो सकता। र्िमात्मा के साथ विी जान-र्हिचान डाि सकता ि,ै हजसके हृदय में 

प्रभु का र्क्का हनवास बने। हजसके कदि में र्िमात्मा की िजा र्क्की रटकी िि,े विी असि ज्ञानी 

ि,ै उसे सािा दखु-सखु एक समान प्रतीत िोता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभु कृर्ा किे, जो 



 

गुरु के द्वािा जगत के मिू प्रभ ुके गुणों का हवचािवान बन जाए, उसकी सांझ र्िमात्मा के साथ 

बनती ि।ै5। 

सलोकु ॥ आवन आए लिसदट मदह बबनु बूझे पसु ढोर ॥ नानक गुरमुखख सो बुझै 
जा कै भाग मथोर ॥१॥  
पउड़ी ॥ या जुग मदह एकदह कउ आइआ ॥ जनमि मोदहओ मोहनी माइआ ॥ 
गरभ कंुट मदह उरध िप करिे ॥ सालस सालस लसमरि प्रभु रहिे ॥ उरखझ परे जो 
छोडि छिाना ॥ िेवनहारु मनदह बबसराना ॥ धारहु ककरपा जजसदह गुसाई ॥ इि उि 
नानक तिसु बबसरहु नाही ॥६॥ {पन्ना 251} 
र्दअ्थप: ढोि = र्ि,ु मिा मूखप। आए = जन्मे। मथोि = माथे र्ि।1। 

र्उड़ी: या जुग महि = इस मानव जन्म में। जनमत = जन्मते िी, र्ैदा िोते िी। मोिनी = ठगनी। 

गिभ कंुट महि = माुँ के र्ेट में। उिध = उल्टा। उिहझ र्िे = उिझ र्ड़े, फस गए। मनहि = मन 

में स।े गुसाई = ि ेसृहष्ट के माहिक! इत उत = िोक र्ििोक में। 

अथप: जगत में उन िोगों ने हसफप  किने मात्र को िी मानव जन्म हिया, र्ि जीवन का सिी 

िास्ता समझे हबना वे र्ि ुिी िि े(र्िुओं वािी सजंदगी िी गुजािते िि)े। ि ेनानक! वि मनु्य 

गुरु के द्वािा जीवन का सिी िास्ता समझता ि,ै हजसके माथ ेर्ि (र्ूबर्िप कमों के अच्छे कमों के) 

भाग्य जाग र्ड़ें।1। 

र्उड़ी: मनु्य इस जन्म में हसफप  र्िमात्मा का स्मिण किन ेके हिए जन्मा ि,ै र्ि र्ैदा िोते िी 

इसे ठगनी माया ठग िेती ि।ै (ये आम प्रचहित हवचाि ि ैकक) जीव माुँ के र्ेट में उल्टे िटके हुए 

र्िमात्मा का भजन किते ििते िैं, विा ंश्वास-श्वास प्रभु को स्मिण कित ेिित ेिैं (र्ि प्रभु की 

अजब माया ि ैकक) हजस माया को अवश्य िी छोड़ जाना ि ैउससे सािी सजंदगी फस ेिित ेिैं। 

र्ि जो प्रभु सािे र्दाथप देने वािा ि ैउसे मन स ेभिुा देते िैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमाहिक प्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू कृर्ा किता ि,ै उसके मन स े तू िोक-

र्ििोक में कभी निीं हबसिता।6। 



 

सलोकु ॥ आवि हुकलम बबनास हुकलम आचगआ लभनं न कोइ ॥ आवन जाना तिह 
लमटै नानक जजह मतन सोइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ एऊ जीअ बहुिु ग्रभ वासे ॥ मोह मगन मीि जोतन िासे ॥ इतन माइआ 
िै गणु बलस कीने ॥ आपन मोह घटे घदट िीने ॥ ए साजन कछु कहहु उपाइआ ॥ 
जा ि ेिरउ बबखम इह माइआ ॥ करर ककरपा सिसंचग लमलाए ॥ नानक िा कै 
तनकदट न माए ॥७॥ {पन्ना 251} 
र्दअ्थप: हुकहम = हुक्म अनुसाि। आहगआ = आज्ञा, हुक्म। सभंन = अिग, आकी। आवन जाना = 

आना औि जाना, जनम मिण। हति = उस का। हजि महन = हजसके मन में।1। 

र्उड़ी: एऊ = यि (बहुवचन)। ग्रभ = गभप, जूहनयां। मगन = मस्त। इहन = इस ने। बहस = वि 

में। घटे घरट = घट घट में, ििेक ििीि में। ए = ि!े उर्ाइआ = उर्ाय, उर्चाि, इिाज। तिउ = 

मैं तैरूुँ । हबखम = मुहश्कि। हनकरट = नजदीक। माए = माइआ।7। 

अथप: जीव प्रभ ुके हुक्म में र्ैदा िोता ि,ै हुक्म में िी मिता ि।ै कोई भी जीव प्रभु के हुक्म स े

आकी निीं िो सकता। ि ेनानक! (हसफप ) उस जीव का जन्म मिण (का चक्कि) खत्म िोता ि ैहजस 

के मन में वि (हुक्म का माहिक प्रभु)  बसता ि।ै1। 

र्उड़ी: ये जीव अनेक जूहनयों में वास िेते िैं, मीठे मोि में मस्त िो के जूहनयों के चक्कि में फंस 

जाते िैं। इस माया ने (जीवों को अर्ने) तीन गुणों के वि में कि िखा ि,ै ििेक जीव के हृदय में 

इसने अर्ना मोि रटका कदया ि।ै 

ि ेसज्जन! कोई ऐसा इिाज बता, हजसस ेमैं इस मुहश्कि माया (के मोि-रूर् समुंदि) में स ेर्ाि 

िांघ सकूुँ । ि ेनानक! (कि:) प्रभ ुअर्नी मेिि किके हजस जीव को सत्संग में हमिाता ि,ै माया 

उसके नजदीक निीं (फटक सकती)।7। 

सलोकु ॥ ककरि कमावन सुभ असुभ कीने तितन प्रलभ आवप ॥ पसु आपन हउ हउ 
करै नानक बबनु हरर कहा कमाति ॥१॥  
पउड़ी ॥ एकदह आवप करावनहारा ॥ आपदह पाप पंुन बबसथारा ॥ इआ जुग जजि ु
जजिु आपदह लाइओ ॥ सो सो पाइओ जु आवप दिवाइओ ॥ उआ का अिंु न जानै 



 

कोऊ ॥ जो जो करै सोऊ िुतन होऊ ॥ एकदह ि ेसगला बबसथारा ॥ नानक आवप 
सवारनहारा ॥८॥ {पन्ना 251} 
र्दअ्थप: सभु असुभ ककित = अच्छे बुिे काम। हतहन प्रहभ = उस प्रभ ुने। र्सु = र्िु, मखूप। िउ 

िउ किै = ‘मैं मैं’ किता ि,ै अिकंाि किता ि ैकक मैं किता हुँ।1। 

र्उड़ी: एकहि = हसफप । र्ार् र्ुंन = बुिे अच्छे काम। इआ जग = इस मानव जनम में। हजतु = 

हजस द्वािा। आर्हि = स्वयं िी। उआ का = उस प्रभु का। फुहन = कफि, दबुािा।8। 

अथप: (ििेक जीव में बैठ के) सब अच्छे बुिे काम वि स्वयं िी कि ििा ि ै(प्रभ ुने खुद ककए िैं)। 

र्ि ि ेनानक! मखूप मनु्य गुमान किता ि ैकक मैं किता हुँ। प्रभ ुकी प्रेिणा के हबना जीव कुछ भी 

निीं कि सकता।1। 

र्उड़ी: (जीवों स ेअच्छे बुिे काम) किाने वािा प्रभु हसफप  खुद िी ि,ै उस ने खुद िी अच्छे बिेु 

कामों का र्सािा र्सािा हुआ ि।ै इस मानव जनम में (भाव, जनम दे के) हजस हजस तिफ प्रभु 

खुद िगाता ि ै (उधि िी जीव िगते िैं), जो (महत) प्रभ ुखुद जीवों को देता ि,ै विी वे ग्रिण 

कित ेिैं। उस प्रभ ुके गुणों का कोई अंत निीं जान सकता, (जगत में) विी कुछ िो ििा ि ैजो प्रभ ु

खुद किता ि।ै 

ि ेनानक! ये सािा जगत र्सािा प्रभु का िी र्सािा हुआ ि,ै वि स्वयं िी जीवों को सीध ेिास्ते 

र्ि डािने वािा ि।ै8। 

सलोकु ॥ राचच रहे बतनिा बबनोि कुसम रंग बबख सोर ॥ नानक तिह सरनी परउ 
बबनलस जाइ मै मोर ॥१॥  
पउड़ी ॥ रे मन बबनु हरर जह रचहु िह िह बंधन पादह ॥ जजह बबचध किहू न 
छूटीऐ साकि िेऊ कमादह ॥ हउ हउ करिे करम रि िा को भारु अिार ॥ प्रीति 
नही जउ नाम लसउ िउ एऊ करम बबकार ॥ बाधे जम की जेवरी मीिी माइआ रंग 
॥ भ्रम के मोहे नह बुझदह सो प्रभु सिहू संग ॥ लेखै गणि न छूटीऐ काची भीति 
न सुचध ॥ जजसदह बुझाए नानका तिह गुरमुखख तनरमल बुचध ॥९॥ {पन्ना 252} 



 

र्दअ्थप: बहनता = स्त्री। हबनोद = चोज तमाि।े कुसम = फूि, कुसंभ का फूि। हबख सोि = 

हबहखआ का िोि, माया की फूुँ -फा।ं र्िउ = र्ड़ूुँ। मैं = मिेी, ममता।1। 

र्उड़ी: साकत = प्रभु से हवछुड़े जीव। किम ित = र्ुन्न कमों के प्रेमी, कमप काण्डी। अफाि = ना 

बदापश्त ककए जा सकने वािा, बहुत। भीहत = दीवाि। सुहध = सफाई, िुहि, र्हवत्रता।9। 

अथप: (िम जीव) स्त्री आकद के िंग-तमािों में मस्त िो िि ेिैं, र्ि ये माया की फंू-फा ंकुसंभ के िंग 

की तिि (हक्षण भंगुि िी ि।ै) ि ेनानक! (कि:) मैं तो उस प्रभ ुकी ििण र्ड़ता हुँ (हजसकी मेिि 

स)े अिकंाि औि ममता दिू िो जाती ि।ै1। 

र्उड़ी: ि ेमिेे मन! प्रभु के हबना औि जिा ंजिा ंप्रेम डािेगा, विां विां माया के बंधन र्ड़ेंगे। िरि 

स ेहवछुड़ ेिोग विी काम कित ेिैं कक उस तिीके स ेकिीं भी इन बंधनों स ेखिासी ना िो सके। 

(तीथप, दान अकदक) कमों के प्रेमी (ये कमप किके, इनके ककए का) गुमान कित े कफिते िैं, इस 

अिकंाि का भाि भी असहि िोता ि।ै अगि प्रभ ुके नाम स ेप्याि निीं बना, तो ये कमप हवकाि 

रूर् िो जाते िैं। 

मीठी माया के चमत्कािों में (फंस के जीव) जम की फासी में बधं जाते िैं। भटकनों में फंस ेहुओं 

को ये समझ निी आती कक प्रभ ुसदा िमािे साथ ि।ै 

(िम जीव इतने माया-ग्रसे हुए िैं कक िमािे ककए कुकमों का) िेखा किन ेस ेिम बिी निीं िो 

सकते, (र्ानी स ेधोने र्ि) गािे की दीवाि की सफाई निीं िो सकती (औि-औि गािा बनता 

जाएगा)। 

ि ेनानक! (कि:) प्रभु हजस मनु्य को सूझ बख्िता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि उसकी बुहि र्हवत्र 

िो जाती ि।ै9। 

सलोकु ॥ टूटे बंधन जासु के होआ साधू संगु ॥ जो रािे रंग एक कै नानक गड़ूा 
रंग ु॥१॥  
पउड़ी ॥ रारा रंगहु इआ मनु अपना ॥ हरर हरर नामु जपहु जपु रसना ॥ रे रे 
िरगह कहै न कोऊ ॥ आउ बैिु आिरु सुभ िेऊ ॥ उआ महली पावदह ि ूबासा ॥ 



 

जनम मरन नह होइ बबनासा ॥ मसिकक करमु ललखखओ धुरर जा कै ॥ हरर स्मपै 
नानक घरर िा कै ॥१०॥ {पन्ना 252} 
र्दअ्थप: जासु के = हजस मनु्य के। गूढ़ा िंग = र्क्का (मजीठी) िंग (कुसभं वािा कच्चा निीं)।1। 

र्उड़ी: िसना = जीभ (से)। िे िे = ओए! ओए! (भाव, अनादिी के वचन, दिुकािने के बोि)। 

सुभ = अच्छा। मसतकक = माथ ेर्ि। किमु = प्रभ ुकी बहख्िि। संर् ै= धन-र्दाथप।10 

अथप: हजस मनु्य के माया के बंधन टूटन ेर्ि आते िैं, उसे गुरु की संगहत प्राप्त िोती ि।ै ि ेनानक! 

(गुरु की संगहत में िि के) जो एक प्रभु के प्याि िंग में िंगे जाते िैं, वि िंग ऐसा गाढ़ा िोता ि ै

(कक मजीठ के िंग की तिि कभी उतिता निीं)।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) जीभ स ेसदा िरि के नाम का जार् जर्ो, (इस तिि) अर्ने इस मन को (प्रभ ुके 

नाम िंग में) िंगो! प्रभ ुकी िजूिी में तुम्िें कोई अनादिी के बोि निीं बोिेगा, (बहल्क) बकढ़या 

आदि-सत्काि हमिेगा, (किेंगे) -आओ बैठो!  

(ि ेभाई!) अगि तू नाम में मन िंग ि ेतो तुझ ेप्रभु की िजूिी में रठकाना हमि जाएगा, ना जनम 

मिन का चक्कि िि जाएगा, औि ना िी कभी आहत्मक मौत िोगी। 

र्ि ि ेनानक! धुि स ेिी हजस मनु्य के माथ ेर्ि प्रभ ुकी मिेि का िखे हिखा (उघड़ता) ि,ै 

उसके िी हृदय-घि में ये नाम-धन इकट्ठा िोता ि।ै10। 

सलोकु ॥ लालच झूि बबकार मोह बबआपि मूड़ े अंध ॥ लाचग परे िरुगंध लसउ 
नानक माइआ बंध ॥१॥  
पउड़ी ॥ लला लपदट बबख ैरस राि े॥ अह्मबुचध माइआ मि माि े॥ इआ माइआ 
मदह जनमदह मरना ॥ जजउ जजउ हुकमु तिवै तिउ करना ॥ कोऊ ऊन न कोऊ पूरा 
॥ कोऊ सुघरु न कोऊ मूरा ॥ जजि ुजजि ुलावहु तिि ुतिि ुलगना ॥ नानक िाकुर 
सिा अललपना ॥११॥ {पन्ना 252} 
र्दअ्थप: हबआर्त = जोि डाि िेते िैं। अंध = सूझ-िीन, हजनके ज्ञान नेत्र बंद िैं। दिुगंध = 

गंदगी, बुिे काम। बधं = बंधन।1। 



 

र्उड़ी: िर्रट = हचर्के हुए। हबख ैिस = हवहषयों के स्वाद। अिबंुहध = ‘मैं मैं’ किने वािी बुहि। 

मद = निा। माते = मस्त। ऊन = वंहचत, सखणा, ऊणा, कम। सुघरु = समझदाि। मिूा = मूढ़, 

मूखप। अहिर्ना = अिेर्, माया के प्रभाव से र्िे।11। 

अथप: ि ेनानक!  जो मनु्य माया के मोि के बंधनों में फंस जाते िैं, उन ज्ञान-िीन मूखों र्ि 

िािच झूठ हवकाि मोि आकद जोि डाि िेते िैं, औि वि बुिे काम में िगे िित ेिैं।1। 

र्उड़ी: जो मनु्य माया के नि ेमें मस्त िित ेिैं, हजनकी बुहि र्ि अिकंाि का र्दाप र्ड़ जाता ि,ै 

वे मनु्य हवहषयों के स्वादों स ेहचर्के िित ेिैं, औि इस माया में फंस के जनम मिन (के चक्कि में 

र्ड़ जाते िैं), (र्ि जीव के भी क्या वि?) जैस ेजैसे प्रभ ुकी िजा िोती ि,ै वैस ेवसैे िी जीव कमप 

कित ेिैं। (अर्नी चतुिाई स)े ना कोई जीव र्णूप बन सकता ि,ै ना कोई कमजोि िि सकता ि,ै ना 

कोई (अर्ने बूते र्ि) समझदाि िो गया ि,ै ना कोई मूखप िि गया ि।ै 

ि ेप्रभु! हजस हजस तिफ तू जीवों को प्रेिता ि,ै उधि उधि िी ये िग र्ड़ते िैं। 

ि ेनानक! (कैसी आचयपजनक खेि ि!ै सब जीवों में बैठ के र्ािणिाि प्रभ ुप्रेिना कि ििा ि,ै कफि 

भी) प्रभु खुद स्वयं माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै11। 

सलोकु ॥ लाल गुपाल गोबबिं प्रभ गदहर ग्मभीर अथाह ॥ िसूर नाही अवर को 
नानक बेपरवाह ॥१॥  
पउड़ी ॥ लला िा कै लवै न कोऊ ॥ एकदह आवप अवर नह होऊ ॥ होवनहारु होि 
सि आइआ ॥ उआ का अंि ुन काहू पाइआ ॥ कीट हसति मदह पूर समाने ॥ प्रगट 
पुरख सभ िाऊ जाने ॥ जा कउ िीनो हरर रसु अपना ॥ नानक गुरमुखख हरर हरर 
तिह जपना ॥१२॥ {पन्ना 252} 
र्दअ्थप: िाि = प्यािा। गोर्ाि = धिती का र्ािक। गहिि = गहििा, हजसका भेद ना र्ाया जा 

सके। गंभीि = बड़ ेहजगिे वािा। बेर्िवाि = हचन्ता कफक्र से ऊर्ि।1। 

र्उड़ी: िव ै= बिाबि का, र्ास र्ास का। िोवनिाि = अहस्तत्व वािा। काह = ककसी ने भी। 

कीट = कीड़ी। िसहत = िाथी।12। 



 

अथप: र्िमात्मा सब का प्यािा ि,ै सृहष्ट कि िक्षक ि,ै सब की जानने वािा ि ैउसका भेद निीं 

र्ाया जा सकता, बड़े हजगिे वािा ि,ै उसे एक ऐसा समुंदि समझो, हजसकी गििाई व आकाि 

समझ स ेर्िे ि,ै कोई हचन्ता-कफक्र उसके नजदीक निीं फटकते। ि ेनानक! उस जैसा औि कोई 

दसूिा निीं।1। 

र्उड़ी: उस र्िमात्मा के बिाबि का औि कोई निीं ि,ै (अर्ने जैसा) वि खुद िी ि ैस्वयं िी ि ै

(उस जैसा) औि कोई निी। सदा स ेिी वि प्रभ ुअहस्तत्व वािा चिा आ ििा ि,ै ककसी ने उस 

(की) िस्ती का आहखिी छोि निीं र्ाया। कीड़ी स ेिेकि िाथी तक सब में र्ूण तौि र्ि प्रभ ु

व्यार्क ि,ै वि सवप-व्यार्क र्िमात्मा िि जगि प्रत्यक्ष प्रतीत िो ििा ि।ै 

ि ेनानक! हजस आदमी को प्रभ ुने अर्ने नाम का स्वाद बख्िा ि,ै वि बंदा गुरु की ििण र्ड़ कि 

सदा उस ेजर्ता ि।ै12। 

सलोकु ॥ आिम रसु जजह जातनआ हरर रंग सहजे माण ु॥ नानक धतन धतन धंतन 
जन आए ि ेपरवाण ु॥१॥  
पउड़ी ॥ आइआ सिल िाहू को गनीऐ ॥ जासु रसन हरर हरर जसु भनीऐ ॥ आइ 
बसदह साधू कै संगे ॥ अनदिनु नामु चधआवदह रंगे ॥ आवि सो जनु नामदह रािा 
॥ जा कउ िइआ मइआ बबधािा ॥ एकदह आवन किरर जोतन न आइआ ॥ नानक 
हरर कै िरलस समाइआ ॥१३॥ {पन्ना 252} 
र्दअ्थप: िस ु= आनंद। हजि = हजन्िोंने। सिजे = सिहज, अडोिता में (रटक के)। धहन = धन्य, 

भाग्यिािी। र्िवाणु = स्वीकाि।1। 

र्उड़ी: ताह को = उसी का। गनीऐ = समझना चाहिए। जास ुिसन = हजस की जीभ। जस ु= 

यि, महिमा। भनीऐ = उचािती ि।ै साधू = गुरु। अनकदनु = िि िोज, िि समय। िंगे = िंग में, 

प्याि स।े नामहि = नाम में। िाता = मस्त। माइआ = मेिि, दया। हबधाता = हबधाते की, 

सुजनिाि की। एकहि आवन = एक िी बाि जनम। दिहस = दीदाि में।13। 

अथप: ि ेनानक! जो िोग अडोि अवस्था में रटक के प्रभु की याद का स्वाद िेते िैं, हजन्िोंने इस 

आहत्मक आनंद के साथ सांझ डािी ि,ै वे भाग्यिािी ि,ै उनका िी जगत में र्ैदा सफि ि।ै1। 



 

र्उड़ी: (जगत में) उसी मनु्य का आना सफि हुआ जानो, हजस की जीभ  सदा र्िमात्मा की 

महिमा किती ि।ै (जो िोग) गुरु की िजूिी में आ रटकते िैं, वि िि वि प्याि स ेप्रभ ुका नाम 

स्मिण कित ेिैं। 

हजस मनु्य र्ि हवधाता की मेिि की ककिर्ा हुई, वि सदा र्िमात्मा के नाम में मस्त ििता ि,ै 

(जगत में विी) आया समझो। 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के दीदाि में िीन ििता ि,ै (जगत में) उसका जनम एक िी बाि 

िोता ि,ै वि मुड़ मुड़ जूहनयों में निीं आता।13। 

सलोकु ॥ यासु जपि मतन होइ अनंि ुबबनसै िजूा भाउ ॥ िखू िरि बिसना बुझै 
नानक नालम समाउ ॥१॥  
पउड़ी ॥ यया जारउ िरुमति िोऊ ॥ तिसदह तिआचग सुख सहज ेसोऊ ॥ यया जाइ 
परहु संि सरना ॥ जजह आसर इआ भवजलु िरना ॥ यया जनलम न आवै सोऊ ॥ 
एक नाम ले मनदह परोऊ ॥ यया जनमु न हारीऐ गुर पूरे की टेक ॥ नानक तिह 
सुखु पाइआ जा कै हीअरै एक ॥१४॥ {पन्ना 253} 
र्दअ्थप: यास ु= जास,ु हजसे। महन = मन म।े दजूा भाउ = ककसी औि के साथ प्याि। हत्रसना = 

तृ्णा, माया का िािच। नाहम = नाम म।े समाउ = िीन िो।1। 

र्उड़ी: जािउ = जिा दो। दोऊ = दसूिा भाव। हतसहि = इस (दमुपहत) को। सोऊ = रटकोगे। 

मनहि = मन में। न िािीऐ = व्यथप निीं जाएगा। टेक = आसिा। हति = उसने। िीअिै = हृदय 

में।14। 

अथप: ि ेनानक! हजस प्रभु का नाम जर्ने स ेमन में आनंद र्ैदा िोता ि,ै (प्रभ ुस ेअिग) ककसी 

औि का मोि दिू िो सकता ि,ै माया का िािच (औि िािच स ेर्ैदा हुआ) दखु-कष्ट हमट जाता 

ि,ै उसके नाम में रटके ििो।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) बुिी महत औि माया का प्याि जिा दो, इस े त्याग के िी सखु में अडोि 

अवस्था में रटके ििोगे। जा के संतों की ििण र्ड़ो, इसी आसिे इस संसाि-समुंदि में स े (सिी 

सिामत) र्ाि िांघ सकते िैं। 



 

जो बंदा एक प्रभ ुका नाम ि ेके अर्ने मन में र्िो िेता ि,ै वि बािंबाि जन्मों में निीं आता। 

ि ेनानक! र्ूिे गुरु का आसिा िेने स ेमानव जनम व्यथप निीं जाता। हजस मनु्य के हृदय में एक 

प्रभु बस गया ि,ै उसने आहत्मक आनंद िाहसि कि हिया ि।ै14। 

सलोकु ॥ अिंरर मन िन बलस रहे ईि ऊि के मीि ॥ गरुर पूरै उपिेलसआ नानक 
जपीऐ नीि ॥१॥  
पउड़ी ॥ अनदिनु लसमरहु िासु कउ जो अतंि सहाई होइ ॥ इह बबखखआ दिन चारर 
तछअ छाडि चललओ सभु कोइ ॥ का को माि वपिा सुि धीआ ॥ चग्रह बतनिा कछु 
संचग न लीआ ॥ ऐसी संचच जु बबनसि नाही ॥ पति सेिी अपुनै घरर जाही ॥ 
साधसंचग कलल कीरिनु गाइआ ॥ नानक िे िे बहुरर न आइआ ॥१५॥ {पन्ना 
253} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंदि। ईत ऊत के मीत = िोक र्ििोक में साथ देने वािा हमत्र। गुरि = गुरु 

ने। उर्देहसआ = नजदीक कदखा कदया।1। 

र्उड़ी: तासु कउ = उसे। हबहखआ = माया। चारि हछअ = दस। सभ ुकोइ = ििेक जीव। का को 

= ककस का? ककसी का निीं। सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। संहच = संहचत किए इकट्ठी कि। र्हत = 

इज्जत। अर्ुनै घरि = अर्ने घि में, हजस घि में से कोई हनकाि निीं सकेगा। कहि = इस समय 

में, जनम ि ेके, जगत में आ के। ते ते = वि वि िोग।1। 

अथप: हजस मनु्य को र्ूिा गुरु िोक-र्ििोक में साथ देने वािा र्िमात्मा नजदीक कदखा देता ि,ै 

र्िमात्मा उस मनु्य के मन में तन में िि समय आ बसता ि।ै ि ेनानक! ऐस ेप्रभु को सदा 

स्मिणा चाहिए।1। 

र्उड़ी: जो प्रभु आहखि में सिायता किता ि,ै उसे िि वि याद िखो। ये माया तो दस कदनों की 

साहथन ि,ै ििेक जीव इसे यिीं छोड़ के चिा जाता ि।ै 

माता, हर्ता, र्ुत्र, र्ुत्री कोई भी ककसी का साथी निीं ि।ै घि-स्त्री कोई भी चीज कोई जीव यिाुँ 

स ेसाथ िे के निीं जा सकता। (ि ेभाई!) ऐसी िाहि-र्ूंजी इकट्ठी कि हजसका कभी नाि ना िो, 

औि इज्जत स ेउस घि में जा सकें , जिाुँ स ेकोई हनकाि ना सके। 



 

ि ेनानक! हजस िोगों ने मानव जनम ि ेके सत्संग में प्रभु की महिमा की, वे बाि-बाि जनम-

मिण के चक्कि में निीं आए।15। 

सलोकु ॥ अति संुिर कुलीन चिुर मुखख डिआनी धनवंि ॥ लमरिक कहीअदह 
नानका जजह प्रीति नही भगवंि ॥१॥  
पउड़ी ॥ िंिा खटु सासि होइ डिआिा ॥ पूरकु कुु्मभक रेचक करमािा ॥ डिआन 
चधआन िीरथ इसनानी ॥ सोमपाक अपरस उदिआनी ॥ राम नाम संचग मतन नही 
हेिा ॥ जो कछु कीनो सोऊ अनेिा ॥ उआ ि ेऊिमु गनउ चंिाला ॥ नानक जजह 
मतन बसदह गुपाला ॥१६॥ {पन्ना 253} 
उच्चािण: यिां ‘ङ’ अक्षि का उच्चािण ‘जं्ञ’ किना ि।ै 

र्दअ्थप: मुहख = मखुी, जाने-माने। हमितक = मृतक, मुिदे।1। 

र्उड़ी: खटु = छि। खटु सासत्र = छि िास्त्र (सांख, न्याय, वैिेहषक, मीमांसा, योग, वेदांत। 

इनके कताप: कहर्ि, गौतम, कणाद, जेमनी, र्तंजिी व व्यास)। र्िूकु = प्राण ऊर्ि चढ़ाने। 

कंुभक = र्ाण िोक के िखने। िेचक = प्राण बािि हनकािने। सोम र्ाक = स्वयं र्ाक, अर्ने 

िाथों िोटी र्काने वािा। अर्िस = अस्र्िप, जो ककसी (िूद्र आकद से) ना छूए। अनेता = ना 

हनत्य ििन ेवािा, व्यथप। गनउ = मैं समझता हुँ।16। 

अथप: यकद कोई बड़ा सुदंि, अच्छे कुि वािा, समझदाि, ज्ञानवान व धनवान भी िो, र्ि, ि े

नानक! हजस के अंदि भगवान की प्रीहत निीं ि,ै वे मुदे िी कि ेजाते िैं (भाव, हवकािों में मिी 

हुई आत्मा वािे)।1। 

र्उड़ी: कोई मनु्य छि िास्त्रों को जानने वािा िो, (प्राणयाम के अभ्यास में) श्वास ऊर्ि 

चढ़ाने, िोक के िखने व नीचे उतािने के कमप किता िो, धार्मपक चचाप किता िो, समाहधया ं

िगाता िो, (स्वच्छता की खाहति) अर्ने िाथों स ेिोटी र्काता िो, जंगिों में ििता िो, र्ि यकद 

उसके मन में र्िमात्मा के नाम का ध्यान निीं, तो उसने जो कुछ ककया व्यथप िी ककया। 



 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य के मन में प्रभ ुजी निीं बसत,े उसस ेमैं एक नीच जाहत के आदमी 

को बेिति समझता हुँ।16। 

सलोकु ॥ कंुट चारर िह दिलस भ्रमे करम ककरति की रेख ॥ सूख िखू मुकति जोतन 
नानक ललखखओ लेख ॥१॥ पवड़ी ॥ कका कारन करिा सोऊ ॥ ललखखओ लेख ुन 
मेटि कोऊ ॥ नही होि कछु िोऊ बारा ॥ करनैहारु न भूलनहारा ॥ काहू पंथु 
दिखारै आपै ॥ काहू उदिआन भ्रमि पछुिापै ॥ आपन खेलु आप ही कीनो ॥ जो 
जो िीनो सु नानक लीनो ॥१७॥ {पन्ना 253} 
र्दअ्थप: कंुट = कूट, तिफ। दि कदहस = दसों कदिाएं। िेख = िेखा, िकीि, संस्काि। ककिहत = 

ककए हुये।1। 

नोट: उर्िोि ििोक के अंत में अंक 2 का भाव ि ैकक अक्षि ‘क’ का ये दसूिा ििोक ि।ै र्ििा 

र्उड़ी 8 में था, दसूिा ये र्उडी17 र्ि ि।ै1।2। 

र्ंथु = (सजंदगी का) िास्ता। उकदआन = उद्यान, जंगि।17। 

अथप: ि ेनानक! जीव अर्ने ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि चािों तिफ दसों कदिाओं में 

भटकत े िैं। हिख े िेखों के मुताहबक िी सुख-दखु-मुहि अथवा जनम-मिण के चक्कि हमिते 

िैं।1।2। 

र्वड़ी- कतापि स्वयं िी (जगत के कायप-व्यविाि का) सबब बनाने वािा ि।ै कोई जीव उसके 

द्वािा हिखे िेख को हमटा निीं सकता। हवधाता भिूने वािा निीं ि,ै (जो भी काम वि किता ि,ै 

उसमें गिती निीं िि जाती, इस वास्ते) कोई काम उसे दसूिी बाि (ठीक किके) निीं किना 

र्ड़ता। 

ककसी जीव को खुद िी (सजंदगी का सिी) िास्ता कदखाता ि,ै ककसी को खदु िी जंगि में भटका 

के र्छुतावे की ओि ि ेजाता ि।ै 

ये सािा जगत-खिे प्रभ ु ने स्वयं िी बनाया ि।ै ि ेनानक! जो कुछ वि जीवों को देता ि,ै विी 

उन्िें हमिता ि।ै17। 



 

सलोकु ॥ खाि खरचि बबलछि रहे टूदट न जादह भंिार ॥ हरर हरर जपि अनेक 
जन नानक नादह सुमार ॥१॥  
पउड़ी ॥ खखा खूना कछु नही तिसु सिथ कै पादह ॥ जो िेना सो िे रदहओ भाव ै
िह िह जादह ॥ खरचु खजाना नाम धनु इआ भगिन की रालस ॥ खखमा गरीबी 
अनि सहज जपि रहदह गुणिास ॥ खलेदह बबगसदह अनि लसउ जा कउ होि 
किपाल ॥ सिीव गनीव सुहावने राम नाम चग्रदह माल ॥ खेि ुन िखू ुन िानु तिह 
जा कउ निरर करी ॥ नानक जो प्रभ भाखणआ पूरी तिना परी ॥१८॥ {पन्ना 253} 
र्दअ्थप: हबिछत = हविहसत, आहत्मक आनंद भोगते हुए।1। 

र्उड़ी: खूना = ऊन, कमी। र्ाहि = र्ास। भावै = जैस ेप्रभ ुको भाता ि।ै ति ति = विां विां। 

भावै ति ति जाहि = (भि जन) उसकी िजा में चिते िैं। सिज = अडोिता। गुणतास = गुणों 

का खजाना र्िमात्मा। हबगसहि = हखिे ििते िैं। गनीव = धनाढ, ग़नी। हग्रहि = हृदय घि में। 

खेद ु= कष्ट। डानु = दण्ड।18। 

अथप: ि ेनानक! अनेक जीव, हजनकी हगनती निीं की जा सकती, र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं 

(उनके र्ास महिमा के इतने खजाने इकटे्ठ िो जाते िैं कक) वे उन खजानों को खाते-खिचते-भोगते 

िैं, र्ि वि कभी खत्म निीं िोते।1। 

र्उड़ी: प्रभु सब ताकतों का माहिक ि,ै उसके र्ास ककसी भी चीज की कमी निीं। उसके भि 

जन उसकी िजा में चिते िैं, उन्िें वि सब कुछ देता ि।ै प्रभु का नाम-धन भिों की िाहि र्ूंजी 

ि,ै इसी खजाने को वे सदा इस्तेमाि कित ेिैं। वे सदा गुणों के खजाने प्रभ ुको स्मिण किते िैं 

औि इससे उनके अंदि क्षमा-हनम्रता-आहत्मक आनंद व अडोिता (आकद गुण प्रफुहल्ित िोते िैं)। 

वि हजस र्ि कृर्ा किता ि,ै वि आहत्मक आनंद स ेजीवन की खेि खेिते िैं औि सदा हखि ेिित े

िैं। वे सदा िी धनवान िैं, उनके माथे चमकते िैं, उनके हृदय में बेअंत नाम-धन ि।ै 

हजस र्ि प्रभ ुमेिि की नजि किता ि,ै उनकी आत्मा को कोई कष्ट निीं, कोई दखु निीं (जीवन-

वणज में उन्िें कोई सजंमदेािी) बोझ निीं िगती। ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुको अच्छे िगते िैं, 

(जीवन-व्यार्ाि में) वि कामयाब िो जाते िैं।18। 



 

सलोकु ॥ गतन लमतन िेखहु मनै मादह सरपर चलनो लोग ॥ आस अतनि गुरमुखख 
लमटै नानक नाम अरोग ॥१॥  
पउड़ी ॥ गगा गोबबि गुण रवहु सालस सालस जवप नीि ॥ कहा बबसासा िेह का 
बबलम न कररहो मीि ॥ नह बाररक नह जोबनै नह बबरधी कछु बंधु ॥ ओह बेरा 
नह बूझीऐ जउ आइ परै जम िंधु ॥ चगआनी चधआनी चिुर पेखख रहनु नही इह 
िाइ ॥ छाडि छाडि सगली गई मूड़ िहा लपटादह ॥ गुर प्रसादि लसमरि रहै जाहू 
मसिकक भाग ॥ नानक आए सिल ि ेजा कउ वप्रअदह सुहाग ॥१९॥ {पन्ना 254} 
र्दअ्थप: गहन हमहन = हगन हमन के, हगन कक मार् के। सिर्ि = अवश्य, जरूि। अहनत आस = 

हनत्य ना ििने वाि ेर्दाथों की आिा।1। 

र्उड़ी: िवहु = याद किो। नीत = हनत्य। साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। हबसासा = 

हवश्वास, एतबाि। हबिम = हविम्ब, देिी। बधं ु= बधंन, रुकावट। बेिा = बिेा। फंध ु= फंदा, 

िस्सा। र्ेहख = देख। िर्टाहि = हिर्टते िैं, हचर्कते िैं। जाह मसतकक = हजसके माथे र्ि। 

हप्रअहि = हप्रय के, प्यािे के।19। 

अथप: (ि ेभाई!) मन में अच्छी तिि हवचाि के देख िो, सािा जगत जरूि (अर्नी अर्नी बािी  

यिाुँ स)े चिा जाएगा (कफि नािवान के हिए आस क्यूुँ?) ि ेनानक! प्रभ ुका नाम मनु्य के मन 

को (आिा आकद के) िोगों से बचा िेता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेनाि-वतं र्दाथों की आस हमट 

जाती ि।ै1। 

र्उड़ी: (ि ेहमत्र!) श्वास-श्वास सदा गोसबंद का नाम जर्ो, प्रभु के गुण चेते कित ेििो, (देखना) 

ढीि ना किनी, इस ििीि का कोई भिोसा निीं। बािर्न िो, जवानी िो या बुढ़ार्ा िो (मौत के 

आने में ककसी भी वि) कोई रुकावट निीं ि।ै उस वि का र्ता निीं िग सकता, जब जम का 

फंदा (गिे में) आ र्ड़ता ि।ै देखो! ज्ञानवान िो, तवज्जो जोड़ने वािे िों, चाि े समझदाि 

(हसयाण)े िों, ककसी ने भी सदा इस जगि रटके निीं ििना। मखूप िी उन र्दाथों को जफ्जफा माित े

िैं हजन्िें (अर्नी अर्नी बािी) सािी दहुनया छोड़ गई। 



 

हजस मनु्य के माथ ेर्ि भाग्यों के िखे अंकुरित िों, वि गुरु की कृर्ा स ेसदा प्रभु का नाम 

स्मिण किता ििता ि।ै ि ेनानक! हजन्िोंने प्यािे प्रभु का सिुाग (खसमाना) नसीब ि,ै उनका िी 

जगत में आना मुबािक ि।ै19। 

सलोकु ॥ घोख ेसासि बेि सभ आन न कथिउ कोइ ॥ आदि जुगािी हुखण होवि 
नानक एकै सोइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ घघा घालहु मनदह एह बबनु हरर िसूर नादह ॥ नह होआ नह होवना जि 
कि ओही समादह ॥ घूलदह िउ मन जउ आवदह सरना ॥ नाम िि ुकलल मदह 
पुनहचरना ॥ घालल घालल अतनक पछुिावदह ॥ बबनु हरर भगति कहा चथति पावदह 
॥ घोलल महा रसु अलिि ु तिह पीआ ॥ नानक हरर गुरर जा कउ िीआ ॥२०॥ 
{पन्ना 254} 
र्दअ्थप: घोख े= बािीकी से र्ढ़ के देखे िैं। आन = कोई औि। जुगादी = जुगों के आकद से। िोवत 

= आगे को भी, कायम ििने वािा।1। 

र्उड़ी: घािहु = दढ़ृ किो। मनहि = मन में। जत कत = िि जगि। घिूहि = भीगेगा, िस िेगा। 

मन = ि ेमन! कहि महि = मानव जीवन में। 

(नोट: ककसी खास युग के बािे में यिाुँ हजक्र निीं चि ििा)। 

र्ुनि चिना = (र्ुनि+चिन, र्ुनि = दबुािा, दसूिी बाि, चिन = आचिण, कमप) ककसी र्ार् कमप 

का असि हमटाने के हिए ककए गए कमप, बतौि र्चातार् ककया गया कमप। हथहत = हस्थहत, 

आहत्मक रटकाव, िांहत। गुरि = गुरु ने।20। 

अथप: सािे वेद-िास्त्र हवचाि के देख हिए िैं, इनमें स ेकोई भी ये निीं किता कक र्िमातमा के 

हबना कोई औि भी सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै ि ेनानक! एक र्िमात्मा िी ि ैजो जगत के िरुू स े

ि,ै युगों के आिम्भ स ेि,ै अब भी ि ैऔि आगे भी ििगेा।1। 

र्उड़ी।  (ि ेभाई!) अर्ने मन में (ये सच्चाई) अच्छी तिि बैठा िो कक प्रभ ुके हबना औि कोई सदा 

हस्थि निीं ि,ै ना कोई अब तक हुआ ि ैना िी िोगा। िि जगि वि प्रभ ुिी मौजूद ि।ै 



 

ि ेमन! अगि तू उस सदा हस्थि िरि की ििण र्ड़,े तो िी िस र्ाएगा। इस मानव जनम में एक 

प्रभु का नाम िी ि ैजो ककय े हवकािों का प्रभाव हमटा सकता ि।ै र्िमात्मा की भिी के हबना 

औि किीं भी मन को िाहन्त निीं हमिती। अनेक िी िोग (िरि स्मिण के हबना) हवहभन्न तिि 

की मेिनत कि किके आहखि में र्छताते िी िैं। 

ि ेनानक! गुरु ने हजस को िरि-नाम की दाहत दे दी, उसने मिा = िस वािा (अत्यंत स्वाकदष्ट) 

नाम-अमृत घोि के र्ी हिया (भाव, उसने बड़े प्रेम के साथ नाम जर्ा हजस में स ेऐसा स्वाद 

आया जैसे ककसी अहत मीठे िबपत आकद में स)े।20। 

सलोकु ॥ िखण घाले सभ दिवस सास नह बढन घटन तिलु सार ॥ जीवन लोरदह 
भरम मोह नानक िेऊ गवार ॥१॥  
पउड़ी ॥ िंिा ङ्रासै कालु तिह जो साकि प्रलभ कीन ॥ अतनक जोतन जनमदह मरदह 
आिम रामु न चीन ॥ डिआन चधआन िाहू कउ आए ॥ करर ककरपा जजह आवप 
दिवाए ॥ िणिी िणी नही कोऊ छूटै ॥ काची गागरर सरपर िूटै ॥ सो जीवि जजह 
जीवि जवपआ ॥ प्रगट भए नानक नह छवपआ ॥२१॥ {पन्ना 254} 
उच्चािण: यिां ‘ङ’ अक्षि का उच्चािण ‘जं्ञ’ किना ि।ै 

र्दअ्थप: ङहण = हगन के। घाि े = भेजता ि।ै कदवस = कदन। हति ुसाि = हति हजतना भी। 

िोिहि = िोचना, अहभिािा िखना। 

र्उड़ी: ङ्रास ै= ग्रसता ि।ै साकत = माया स ेग्रस ेहुए, ईश्वि से टूटे हुए। प्रहभ = प्रभु ने। चीन = 

र्िचाना। ङणती ङणी = हगनती हगनने से, सोचें सोचने से। सिर्ि = अवश्य, जरूि।21। 

अथप: (जीव की उम्र के) सािा कदन श्वास हगन के िी  (जीव को जगत में) भेजता ि,ै (उस हगनती 

स)े एक हति हजतना भी कम-ज्यादा निीं िोता। ि ेनानक! वे िोग मूखप िैं जो मोि की भटकना 

में र्ड़ कि (प्रभ ुद्वािा हमिी उम्र स ेज्यादा) जीने की तमन्ना िखते िैं।1। 

र्उड़ी: मौत का डि उन िोगों को ग्रसता ि ै हजन्िें प्रभ ु ने अर्ने स े हवछोड़ कदया ि,ै उन्िोंने 

व्यार्क प्रभ ुको निीं र्हिचाना, औि वे अनेक जूहनयों में जन्म िेते मित ेिित ेिैं। 



 

(मौत का सिम उताि के) प्रभ ुके साथ सांझ उन्िोंने िी डािी, प्रभ ुस ेतवज्जो उन्िोंने िी जोड़ी, 

हजन्िें प्रभ ुने मेिि किके ये दाहत दी। 

(ये ििीि) कच्चा घड़ा ि ैइसने जरूि टूटना ि,ै सोचें सोचने स े(भी इस िोनी स)े कोई बच निीं 

सकता। 

(र्ि) ि ेनानक! (कोई िम्बी उम्र जी गया, कोई थोड़ी) उसी को जीना समझो हजसने जीते-जी 

र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै स्मिण किन ेवािा मनु्य छुर्ा निीं ििता, जगत में नाम भी 

कमाता ि।ै21।3। 

नोट: अंक 3 का भाव ि ैकक अक्षि ‘ङ’ की 3 र्उड़ीयां आ चुकी िैं। 

सलोकु ॥ चचति चचिवउ चरणारबबिं ऊध कवल बबगसािं ॥ प्रगट भए आपदह 
गुोबबिं नानक संि मिांि ॥१॥  
पउड़ी ॥ चचा चरन कमल गुर लागा ॥ धतन धतन उआ दिन संजोग सभागा ॥ 
चारर कंुट िह दिलस भ्रलम आइओ ॥ भई किपा िब िरसनु पाइओ ॥ चार बबचार 
बबनलसओ सभ िआू ॥ साधसंचग मनु तनरमल हूआ ॥ चचिं बबसारी एक दद्रसटेिा ॥ 
नानक चगआन अजंनु जजह नेिा ॥२२॥ {पन्ना 254} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। हचतवउ = मैं हचतवता हुँ। चिणािसबंद = चिण+अिसवंद, चिण 

कमि, सुंदि चिण। ऊध = उिटा हुआ, माया की ओि र्िटा हुआ। आर्हि = खुद िी।  

नोट: ‘गुोसबंद’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ व ‘ुो’ िगी िैं। असि िब्द ‘गोसबंद’ ि,ै र्ि 

यिां ‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

ऊआ कदन = उस कदन। चाि = सुंदि। हबचाि = हवचाि। दआू = दसूिा भाव, माया का प्याि। 

कद्रसटेता = दिपन ककया। अंजनु = सिुमा। हजि = हजस की।22। 

अथप: (मैं तो अर्ने) हचि में प्रभ ुसुंदि चिण रटकाता हुँ (जो जीव ये काम किता ि ैउसका माया 

की ओि) उल्टा हुआ मन (सीधा िो के) कमि फूि की तिि हखि जाता ि।ै ि ेनानक! गुरु की 

हिक्षा स ेगोसबंद स्वयं िी उस हृदय में आ प्रगट िोता ि।ै1। 



 

र्उड़ी: वि कदन भाग्यों वािा, वि समय भाग्यिािी समझो जब (ककसी जीव का माथा) गुरु के 

सुंदि चिणों स ेिगे। (प्रभ ु के दीदाि की खाहति जीव) चािों तिफ दसों कदिाओं में भी भटक 

आए (तब भी सफिता निीं हमिती) दीदाि तभी िोता ि,ै जब उसकी मिेि िो (औि मिेि िोने 

स ेिी गुरु की संगहत हमिती ि)ै। 

गुरु की संगहत में मन र्हवत्र िो जाता ि,ै हवचाि स्वच्छ िो जाते िैं, माया का सािा प्याि समाप्त 

िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (गुरु की बख्िी) सूझ का अंजन हजसकी आुँखों में र्ड़ता ि,ै उसे (िि जगि) एक 

र्िमात्मा के िी दिपन िोते िैं, वि औि सभी हचतवनें (सोचें) हवसाि देता ि ै(औि एक र्िमात्मा 

को िी हचतवता ििता ि)ै।22। 

सलोकु ॥ छािी सीिल मनु सुखी छंि गोबबि गुन गाइ ॥ ऐसी ककरपा करहु प्रभ 
नानक िास िसाइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ छछा छोहरे िास िुमारे ॥ िास िासन के पानीहारे ॥ छछा छारु होि िेरे 
संिा ॥ अपनी किपा करहु भगवंिा ॥ छाडि लसआनप बहु चिरुाई ॥ संिन की मन 
टेक दटकाई ॥ छारु की पुिरी परम गति पाई ॥ नानक जा कउ संि सहाई ॥२३॥ 
{पन्ना 254-255} 
र्दअ्थप: सीति = ठण्डी। छंत = छंद, गीत। गाइ = गा के। दास दसाइ = दासों का दास।1। 

र्उड़ी: छोििे = बािके, दास। र्ानीिािे = र्ानी भिने वािे। छारु = चिण धिू। भगवंता = ि े

भगवान! छारु की र्ुतिी = हमट्टी की र्ुतिी। मन = ि ेमन!।23। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु मैं तेिे दासों का दास हुँ। मुझ र्ि ऐसी मिेि कि कक तेिी महिमा 

की वाणी गा के मेिे कदि में ठंड र्ड़ जाए, मेिा मन सुखी िो जाए।1। 

र्उड़ी।  ि ेभगवान! अर्नी मेिि कि, मैं तेिे सतंजनों की चिणधूड़ िो जाऊुँ । मैं तेिा दास हुँ, 

तेिा बच्चा हुँ (मेिि कि) तेिे दासों के दासों का मैं र्ानी भिन ेवािा बनूुँ (उनकी सेवा में मुझे 

आनंद प्रतीत िो)। 



 

ि ेमन! सािी चतुिाई समझदािी छोड़ के संत जनों का आसिा र्कड़। 

ि ेनानक! संत जन हजस मनु्य की सिायता किते िैं, उसका भी ये ििीि चाि ेहमट्टी का र्ुतिा 

ि,ै र्ि इसी में वि ऊुँ ची स ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै23। 

सलोकु ॥ जोर जुलम िूलदह घनो काची िेह बबकार ॥ अह्मबुचध बंधन परे नानक 
नाम छुटार ॥१॥  
पउड़ी ॥ जजा जानै हउ कछु हूआ ॥ बाचधओ जजउ नललनी भ्रलम सूआ ॥ जउ जानै 
हउ भगि ुचगआनी ॥ आगै िाकुरर तिलु नही मानी ॥ जउ जानै मै कथनी करिा ॥ 
बबआपारी बसुधा जजउ किरिा ॥ साधसंचग जजह हउमै मारी ॥ नानक िा कउ लमले 
मुरारी ॥२४॥ {पन्ना 255} 
र्दअ्थप: फूिहि = फूिते िैं, अकड़ते िैं, अिकंाि किते िैं। काची = नािवान। हबकाि = बेकाि, 

व्यथप। अिबंुहध = अिकंाि भिी बुहि, मैं मैं किने वािी अक्ि।1। 

र्उड़ी: नहिनी = तोते को र्कड़ने वािा यंत्र। एक चिखी हजस र्ि चोगा डािा जाता ि,ै नीचे 

र्ानी का बितन िखा िोता ि,ै तोता चोगे की िािच में उस र्ि बैठता ि,ै चिखी र्िट जाती ि,ै 

तोता नीचे र्ानी देख के चिखी को कस के र्कड़ िेता ि ैऔि वि खुद िी र्कड़ा जाता ि।ै सूआ 

= तोता। ठाकुरि = ठाकुि ने। बसुधा = धिती। हजि = हजस ने। मुिािी = र्िमात्मा।24। 

अथप: जो िोग दसूिों र्ि धक्का जुल्म किके बहुत मान कित ेिैं, (ििीि तो उनका भी नािवान ि)ै 

उनका नािवान ििीि व्यथप चिा जाता ि।ै वे ‘मैं बड़ा’ ‘मैं बड़ा’ किन ेवािी महत के बंधनों में 

जकड़ ेजाते िैं। ि ेनानक! इन बंधनों स ेप्रभु का नाम िी छुड़ा सकता ि।ै1। 

र्उड़ी: जो मनु्य ये समझने िग जाता ि ैकक मैं बड़ा बन गया हुँ, वि इस अिकंाि में ऐसे बधं 

जाता ि ैजैस ेतोता (चोगे के) भिुखेे में नहिनी स ेर्कड़ा जाता ि।ै जब मनु्य ये समझता ि ैकक 

मैं भि िो गया हुँ, मैं ज्ञानवान बन गया हुँ, तो आगे स ेप्रभ ुने उसके इस अिकंाि का मूल्य ििी 

भि भी निीं डािना िोता। 



 

जब मनु्य ये समझ िेता ि ैकक मैं बकढ़या धार्मपक व्याख्यान कि िेता हुँ तो कफि वि एक फेिी 

वािे व्यार्ािी की तिि िी धिती र्ि चिता कफिता ि ै(जैसे फेिी वािा सौदा औि िोगों को िी 

बेचता ि,ै वसैे िी ये खुद भी कोई आहत्मक िाभ निीं कमाता)। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने साधु-संगत में जा के अर्ने अिकंाि का नाि ककया ि,ै उसे र्िमात्मा 

हमिता ि।ै24। 

सलोकु ॥ झालाघे उदि नामु जवप तनलस बासुर आराचध ॥ काहाम िुझै न बबआपई 
नानक लमटै उपाचध ॥१॥  
पउड़ी ॥ झझा झूरनु लमटै िुमारो ॥ राम नाम लसउ करर बबउहारो ॥ झूरि झूरि 
साकि मूआ ॥ जा कै ररिै होि भाउ बीआ ॥ झरदह कसमल पाप िेरे मनूआ ॥ 
अलिि कथा संिसंचग सुनूआ ॥ झरदह काम िोध द्रसुटाई ॥ नानक जा कउ किपा 
गुसाई ॥२५॥ {पन्ना 255} 
र्दअ्थप: झािाघे = सविेे, अमृत बिेा। उरठ = उठ के। हनहस = िात। बासुि = कदन। कािा = 

काढ़ा, झुिना, हचन्ता कफक्र। न हबआर्ई = जोि निीं डाि सकेगा। उर्ाहध = झगड़े आकद का 

स्वाभाव।1। 

र्उड़ी: साकत = माया ग्रहसत जीव, ईश्वि स े टूटा हुआ। बीआ = दसूिा। कसंमि = र्ार्, 

कसमि। मनूआ = मन के। द्रसुटाई = दषु्ट, बिेु ख्याि। गुसाई = धिती का र्हत, प्रभ।ु25। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) अमृत बिेा में उठ के प्रभ ुका नाम जर् (इतना िी निीं) कदन िात 

िि वि याद कि। कोई हचन्ता-कफक्र तेिे र्ि जोि निीं डाि सकेगा, तेिे अंदि स ेविै-हविोध 

झगड़ ेवािा स्वभाव िी हमट जाएगा।1। 

(ि ेवणजािे जीव!) र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि कि, तेिा (िि ककस्म का) हचन्ता-कफक्र हमट 

जाएगा। प्रभ ुस ेहवछुड़ा हुआ आदमी हचन्ता-कफक्र में िी आहत्मक मौत मिता ििता ि,ै क्योंकक 

उसके हृदय में (र्िमात्मा को हबसाि के) माया का प्याि बना िोता ि।ै 

ि ेभाई! सत्संग में जा के र्िमात्मा की आहत्मक जीवन देने वािी महिमा सुनने स,े तेिे मन में स े

सािे र्ार् हवकाि झड़ जाएंगे। 



 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि सृहष्ट का माहिक प्रभु मेिि किता ि ै (उसके अंदि नाम बसता ि,ै 

औि) उसके काम-क्रोध आकद सािे विैीयों का नाि िो जाता ि।ै25। 

सलोकु ॥ ञिन करहु िुम अतनक बबचध रहनु न पावहु मीि ॥ जीवि रहहु हरर 
हरर भजहु नानक नाम परीति ॥१॥ पवड़ी ॥ ञंञा ञाणहु दद्रड़ु सही बबनलस जाि 
एह हेि ॥ गणिी गणउ न गखण सकउ ऊदि लसधारे केि ॥ ञो पेखउ सो बबनसिउ 
का लसउ करीऐ संगु ॥ ञाणहु इआ बबचध सही चचि झूिउ माइआ रंगु ॥ ञाणि 
सोई संि ुसुइ भ्रम ि ेकीचचि लभनं ॥ अंध कूप ि ेतिह कढहु जजह होवहु सुप्रसंन ॥ 
ञा कै हाचथ समरथ ि ेकारन करनै जोग ॥ नानक तिह उसिति करउ ञाहू कीओ 
संजोग ॥२६॥ {पन्ना 255} 
उच्चािण: यिां ‘ञ’ अक्षि का उच्चािण ‘यं’ किना ि।ै 

र्दअ्थप: मीत = ि ेहमत्र! ञतन = जतन, यत्न। जीवत ििहु = आहत्मक जीवन िाहसि किोगे।1। 

र्वड़ी = िते = मोि। ञाणहु = जानो, समझ िो। केत = ककतने? गणउ = मैं हगनूुँ। सकउ = सकूुँ । 

न गहण सकउ = मैं हगन निी सकता। ञो = जो कुछ। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। का हसउ = ककस से? 

संगु = साथ। सिी = ठीक। हचत = ि ेहचि! कूर् ते = कूएं में से। हति = उस (मनु्य) को। भ्रम ते 

= भटकना स।े सभंन = हभन्न, अिग। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। कै िाहथ = के िाथ में। ते कािन 

= वि सािे सबब।26। 

अथप: ि े हमत्र! (बेिक) अनेक तिि के यत्न तुम किके देखो, (यिां सदा के हिए) रटके निीं िि 

सकते। ि ेनानक! (कि:) यकद प्रभ ुके नाम स ेप्याि डािोगे, अगि सदैव िरि नाम हसमिोगे, तो 

आहत्मक जीवन हमिेगा।1। 

र्वड़ी- (ि ेभाई!) बात अच्छी तिि समझ िो कक ये दहुनया वाि ेमोि नाि िो जाएंगे। ककतने 

(जीव जगत स)े चि ेगए िैं, ये हगनती ना मैं किता ह,ं ना कि सकता हुँ। जो कुछ मैं (आुँखों स)े 

देख ििा हुँ, वि नािवान ि,ै (कफि) र्क्की प्रीहत ककस के साथ डािी जाए? ि ेमेिे हचि! ये 

दरुस्त जान कक माया के साथ प्याि झूठा ि।ै 



 

(ि ेप्रभु!) हजस मनु्य र्ि तू मिेिवान िोता ि,ै उसे मोि के अंध-कूर् में स ेतू हनकाि िेता ि।ै 

ऐसे मनु्य माया वािी भटकना स ेबच जाते िैं। ऐसा आदमी िी संत ि,ै वि िी सिी जीवन को 

समझता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) मैं उस प्रभु की महिमा किता हुँ, जो (मेिि किके महिमा किन ेका ये) सबब 

मेिे वास्ते बनाता ि,ै हजसके िाथ में िी ये किने की स्मथाप ि,ै औि जो सािे सबब बनाने के 

काहबि भी ि ै(यिी एक तिीका ि,ै ‘माया िंग’ स ेबचे ििन ेका)।26। 

सलोकु ॥ टूटे बंधन जनम मरन साध सेव सुखु पाइ ॥ नानक मनहु न बीसरै गणु 
तनचध गोबबि राइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ टहल करहु िउ एक की जा िे बब्रथा न कोइ ॥ मतन ितन मुखख हीऐ बसै 
जो चाहहु सो होइ ॥ टहल महल िा कउ लमलै जा कउ साध किपाल ॥ साधू 
संगति िउ बसै जउ आपन होदह िइआल ॥ टोहे टाहे बहु भवन बबनु नावै सुख ु
नादह ॥ टलदह जाम के ििू तिह ज ुसाधू संचग समादह ॥ बारर बारर जाउ संि 
सिके ॥ नानक पाप बबनासे कदि के ॥२७॥ {पन्ना 255} 
र्दअ्थप: र्उड़ी: हब्रथा = खािी। िीऐ = हििदै में। मिि = अवसि, सबब। साध = गुरु। साध = 

गुरु। अर्न = प्रभ ुखुद िी। टोि ेटाि े= देख ेभाि ेिैं। भवन = रठकाने, आसिे, घि। हति = उन 

िोगों ने। ककद के = हचि दे, कई जन्मों के ककए हुए।27। 

अथप: ि ेनानक! गुणों का खजाना गोसबंद हजस मनु्य के मन स ेभिूता निीं ि,ै उसके वि मोि के 

बंधन टूट जाते िैं जो जनम मिन के चक्कि में डािते िैं, वि मनु्य गुरु की सेवा किके आहत्मक 

आनंद प्राप्त किता ि।ै1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) हसफप  एक र्िमात्मा की सेवा भहि किो हजसके दि स ेकोई (जाचक) खािी 

निीं जाता। अगि तुम्िािे मन में तन में, मंुि में, हृदय में प्रभु बस जाए, तो मंुि मांगा र्दाथप 

हमिेगा। 

र्ि इस सेवा-भहि का मौका उसी को हमिता ि,ै हजस र्ि गुरु दयाि िो। औि गुरु की संगहत में 

मनु्य तब रटकता ि,ै अगि प्रभ ुस्वयं कृर्ा किे। 



 

िमने सभी जगिें तिाि के देख िी िैं, प्रभ ुके भजन के हबना आहत्मक सुख किीं भी निीं। जो 

िोग गुरु की िजूिी में स्वयं को िीन कि िेते िैं, उनस ेतो यमदतू भी एक ककनािे िो जाते िैं 

(उन्िें तो मौत का डि भी छू निीं सकता)। 

ि ेनानक! (कि:) मैं बािंबाि गुरु स े कुबापन जाता हुँ। जो मनु्य गुरु के दि र्ि आ हगिता ि,ै 

उसके कई जन्मों के ककए बुिे कमप के संस्काि नाि िो जाते िैं।27। 

सलोकु ॥ िाक न होिी तिनहु िरर जजह होवहु सुप्रसंन ॥ जो जन प्रलभ अपुने करे 
नानक ि ेधतन धंतन ॥१॥  
पउड़ी ॥ ििा मनूआ िाहदह नाही ॥ जो सगल तिआचग एकदह लपटाही ॥ िहकक 
िहकक माइआ संचग मूए ॥ उआ कै कुसल न किहू हूए ॥ िांदढ परी संिह संचग 
बलसआ ॥ अलिि नामु िहा जीअ रलसआ ॥ िाकुर अपुने जो जनु भाइआ ॥ नानक 
उआ का मनु सीिलाइआ ॥२८॥ {पन्ना 256} 
र्दअ्थप: ठाकक = िोक। दरि = प्रभु के दि र्ि। प्रहभ = प्रभ ुने। धहन धंहन = बड़े भाग्यों वािे।1। 

र्उड़ी: ठािहि = दखुाते। ठिकक ठिकक = खर् खर् के, खहि खहि के, दसूिों के साथ वैि हविोध 

बना बना के। जीअ िहसआ = सजंद में िच जाता ि।ै भाइआ = प्यािा िगा।28। 

अथप: (ि ेप्रभु!) हजस र्ि तू मेिि किता ि,ै उनके िाि में तेिे दि र्ि र्हुुँचने र्ि कोई िोक निीं 

र्ैदा िोती (कोई हवकाि उन्िें प्रभ ुचिणों में जुड़ने स ेिोक निीं सकता)। ि ेनानक! (कि:) वे िोग 

बड़े भाग्यिािी िैं, हजन्िें प्रभ ुने अर्ने बना हिया ि।ै1। 

र्उड़ी: जो मनु्य (माया के) सािे (मोि) त्याग के हसफप  प्रभु-चिणों में जुड़ ेिित ेिें, वि (कफि 

मायावी र्दाथों की खाहति दसूिों स)े वैि-हविोध बना बना के आहत्मक मौत सिड़ेते िैं, उनके 

अंदि कभी आहत्मक आनंद निीं आ सकता। 

जो मनु्य गुिमखुों की सगंहत में हनवास िखता ि,ै उसके मन में िीतिता बनी ििती ि,ै प्रभ ुका 

आहत्मक अमिता देने वािा नाम उसकी सजंद में िच जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य प्यािे र्िमात्मा को अच्छा िगने िग जाता ि,ै उसका मन (माया की तृ्णा 

रूर्ी आग में स ेबच के) सदा िांत ििता ि।ै28। 



 

सलोकु ॥ ििंउति बंिन अतनक बार सरब कला समरथ ॥ िोलन ि े राखहु प्रभू 
नानक िे करर हथ ॥१॥  
पउड़ी ॥ ििा िरेा इहु नही जह िरेा िह जानु ॥ उआ िरेा का संजमो गुर कै सबदि 
पछानु ॥ इआ िरेा कउ िमु करर घालै ॥ जा का िसू नही संचग चालै ॥ उआ िरेा 
की सो लमति जानै ॥ जा कउ दद्रसदट पूरन भगवानै ॥ िरेा तनहचलु सचु साधसंग 
पाइआ ॥ नानक ि ेजन नह िोलाइआ ॥२९॥ {पन्ना 256} 
र्दअ्थप: दे करि = द ेके। किा = ताकत। ते = स।े1। 

र्उड़ी: डेिा = सदा रटके ििने के हिए जगि। जानु = र्िचान। संजम = (रटके ििने की) जुगहत। 

सबकद = िब्द द्वािा। स्रम = श्रम, मेिनत। घाि ै= यत्न किता ि,ै घािना घािने वािा। तस ू= 

ििी भि भी। हमहत = मयापदा, िीहत।29। 

अथप: ि ेनानक! (ऐस ेअिदास कि-) ि ेसािी ताकतें िखने वाि ेप्रभु! मैं अनेक बाि तुझ ेनमस्काि 

किता हुँ। मुझे माया के मोि में कफसिने स ेअर्ना िाथ दे के बचा िे।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) ये ससंाि तेिे सदा रटके ििन ेवािी जगि निीं ि,ै उस रठकाने को र्हिचान, 

जो असि र्क्की रििायि वािा घि ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के ये सूझ िाहसि कि कक उस घि में 

सदा रटके ििन ेकी क्या जुगहत ि।ै 

मनु्य इस दहुनयावी डेिे की खाहति बड़ी मेिनत किके कोहििें किता ि,ै र्ि (मौत आने र्ि) 

इनमें स ेकुछ भी ििी भि भी इसके साथ निीं जाता। 

उस सदीवी रठकाने की िीत-मयापदा की हसफप  उस मनु्य को समझ र्ड़ती ि,ै हजस र्ि र्ूिन प्रभ ु

की मेिि की नजि  िोती ि।ै 

ि ेनानक! साध-ुसंगत में आ के जो मनु्य सदीवी अटि आहत्मक आनंद वािा रठकाना ढूुँढ िेते 

िैं, उनका मन (इस नािवान संसाि के घिों आकद खाहति) निीं डोिता। 

सलोकु ॥ ढाहन लागे धरम राइ ककनदह न घाललओ बंध ॥ नानक उबरे जवप हरी 
साधसंचग सनबंध ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ ढढा ढूढि कह किरहु ढूढनु इआ मन मादह ॥ संचग िुहारै प्रभु बसै बनु 
बनु कहा किरादह ॥ ढेरी ढाहहु साधसंचग अह्मबुचध बबकराल ॥ सुख ुपावहु सहज े
बसहु िरसनु िेखख तनहाल ॥ ढेरी जामै जलम मरै गरभ जोतन िखु पाइ ॥ मोह 
मगन लपटि रहै हउ हउ आव ैजाइ ॥ ढहि ढहि अब ढदह परे साध जना सरनाइ 
॥ िखु के िाहे कादटआ नानक लीए समाइ ॥३०॥ {पन्ना 256} 
र्दअ्थप: धिमिाइ ढाि = (आहत्मक जीवन के मिि को) धमपिाज की ढाि, आहत्मक जीवन की 

इमाित को हवकािों को बाढ़ की िर्ेट। ककनहि = ककसी भी हवकाि ने। बधं न घाहिओ = 

आहत्मक जीवन के िास्ते में िोक निी डािी। सनबंध = संबंध, नाता, प्रीहत।1। 

र्उड़ी: हबकिाि = डिावनी। सिजे = सहिज, अडोि अवस्था में। हनिाि = प्रसन्न। जारै् = र्ैदा 

िोती ि,ै बनी ििती ि।ै जहम = र्ैदा िो के।60। 

अथप: ि ेनानक! हजस िोगों ने साध-ुसंगत में नाता जोड़ा, वि िरि का नाम जर् के (हवकािों के 

िड़ में स)े बच हनकिे। उन (के आहत्मक जीवन की इमाित) को हवकािों के बाढ़ से नुकसान निीं 

िोता। कोई भी हवकाि उनके जीवन-िाि में िोक निीं डाि सकता।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) प्रभु तुम्िािे साथ (हृदय में) बस ििा ि,ै तुम उस ेजंगि जंगि किाुँ ढूुँढते कफिते 

िो? ओि किाुँ तिािते कफिते िो? खोज इस मन में िी (किनी ि)ै। साध ुसंगत में (र्हुुँच के) 

भयानक अिकंाि वािी महत की बनी हुई ढेिी को हगिा दो (इस तिि अंदि िी प्रभु का दिपन िो 

जाएगा, प्रभ ुका) दिपन किके आत्मा हखि उठेगी, आहत्मक आनंद हमिगेा, अडोि अवस्था में 

रटक जाओगे। 

जब तक अंदि अिकंाि का ढेि बना ििता ि,ै आदमी र्ैदा िोता मिता ि,ै जूहनयों के चक्कि में 

दखु भोगता ि,ै मोि में मस्त िो के (माया के साथ) हचर्का ििता ि,ै अि ंके कािन जनम मिन 

में र्ड़ा ििता ि।ै 

ि ेनानक! जो िोग इस जनम में साध ुजनों की ििण आ र्ड़ते िैं, उनकी (मोि स ेउर्जी) दखुों 

की फाहियां (जंजीिें) काटी जाती िैं, उन्िें प्रभ ुअर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै30। 



 

सलोकु ॥ जह साधू गोबबि भजनु कीरिनु नानक नीि ॥ णा हउ णा िू ंणह छुटदह 
तनकदट न जाईअहु ििू ॥१॥  
पउड़ी ॥ णाणा रण ि ेसीझीऐ आिम जीि ैकोइ ॥ हउमै अन लसउ लरर मरै सो 
सोभा ि ूहोइ ॥ मणी लमटाइ जीवि मरै गुर पूरे उपिेस ॥ मनूआ जीि ैहरर लमलै 
तिह सूरिण वेस ॥ णा को जाण ैआपणो एकदह टेक अधार ॥ रैखण दिणसु लसमरि 
रहै सो प्रभु पुरखु अपार ॥ रेण सगल इआ मनु करै एऊ करम कमाइ ॥ हुकमै बूझै 
सिा सुख ुनानक ललखखआ पाइ ॥३१॥ {पन्ना 256} 
र्दअ्थप: दतू = ि ेमिेे दतूो! (बताया गया ि ैकक धमपिाज अर्ने दतूों से कि ििा ि)ै।1। 

र्उड़ी: िण ते = जगत की िण भूहम स।े सीहझऐ = जीतते िैं। आतम = अर्ने आर् को। अन = 

द्वतै। मिै = स्वैभाव की ओि से मिे। सोभाद ु= दोनों बािों स ेतिवाि चिाने वािा सूिमा। मणी 

= अिकंाि। सूितण = ििूवीिता, बिादिुी। टेक = ओट। िैहण = िात। िेण = चिण धिू। एऊ = 

यिी, ऐस ेिी।31। 

अथप: (धमपिाज किता ि:ै) ि ेमेिे दतूो! जिाुँ साध ुजन र्िमात्मा का भजन कि िि ेिों, जिाुँ 

हनत्य कीतपन िो ििा िो, तुम उस जगि के र्ास ना जाना। (अगि तुम विां चिे गए तो इस 

खुनामी स)े ना मैं बचूुँगा, ना तुम बचोगे।1। 

र्उड़ी: इस जगत िण-भूहम में अिकंाि स ेिो ििी जंग स ेतभी कामयाब िो सकते िैं, अगि 

मनु्य अर्ने आर् को जीत ि।े जो मनु्य अिकंाि व द्वतै स ेमकुाबिा किके अिकंाि की ओि स े

मि जाता ि,ै विी बड़ा िूिबीि ि।ै 

जो मनु्य गुरु की हिक्षा ि े के अिकंाि को खत्म कि िेता ि,ै ससंारिक वासना स ेअजेय िो 

जाता ि,ै अर्ने मन को अर्ने वि में कि िेता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा को हमि जाता ि ै

(संसारिक िणभूहम में) उसी की र्ोिाक िूिवीिों वािी समझो। 

ि ेनानक! जो मनु्य एक र्िमात्मा का िी आसिा-सिािा िेता ि,ै ककसी औि को अर्ना आसिा 

निीं समझता, सवप-व्यार्क बेअंत प्रभ ुको कदन िात िि वि स्मिण किता ििता ि,ै अर्ने इस 

मन को सभी की चिण-धूि बनाता ि ै-जो मनु्य ये कमप कमाता ि,ै वि र्िमात्मा की िजा को 



 

समझ िेता ि,ै सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै हर्छिे ककए कमों के िेख उसके माथ ेर्ि प्रगट िो 

जाते िैं।31। 

सलोकु ॥ िनु मनु धनु अरपउ तिसै प्रभू लमलावै मोदह ॥ नानक भ्रम भउ काटीऐ 
चूकै जम की जोह ॥१॥  
पउड़ी ॥ ििा िा लसउ प्रीति करर गणु तनचध गोबबि राइ ॥ िल पावदह मन बाछि े
िपति िुहारी जाइ ॥ िास लमटै जम पंथ की जासु बसै मतन नाउ ॥ गति पावदह 
मति होइ प्रगास महली पावदह िाउ ॥ िाहू संचग न धनु चलै चग्रह जोबन नह राज 
॥ संिसंचग लसमरि रहहु इहै िुहारै काज ॥ िािा कछू न होई है जउ िाप तनवारै 
आप ॥ प्रतिपालै नानक हमदह आपदह माई बाप ॥३२॥ {पन्ना 256-257} 
र्दअ्थप: अिर्उ = मैं अर्र्पत कि दूुँ। मोहि = मुझ।े जोि = देखनी, दहृष्ट।1। 

हनहध = खजाना। तर्हत = जिना, तर्ि। त्रास = डि। र्थं = िास्ता। जासुमहन = हजसके मन 

में। मििी = प्रभ ुके घि में। ठाउ = स्थान। ताि संहग = तेिे साथ। ताता = जिन, कष्ट। आर्हि = 

खुद िी।32। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य मुझे ईश्वि स ेहमिा दे, मैं उसके आगे अर्ना तन-मन-धन सब 

कुछ भटे कि दूुँ। (क्योंकक प्रभ ुको हमि के) मन की भटकना औि सिम दिू िो जाते िैं, जम की 

नजि भी खत्म िो जाती ि,ै (मौत का सिम भी खत्म िो जाता ि)ै।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) उस गोसबंद िाय के साथ प्याि डाि जो सािे गुणों का खजाना ि,ै मन-इहच्छत 

फि िाहसि किेगा, तेिे मन की (तृ्णा की आग) तर्ि दिू िो जाएगी। हजस मनु्य के मन में 

प्रभ ुका नाम बस र्ड़,े उसका जमों के िास्ते का डि हमट जाता ि ै(मौत का सिम खत्म िो जाता 

ि)ै। 

(ि ेभाई! नाम की इनायत से) उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि किेगा, तेिी बुहि िौिन िो जाएगी, 

प्रभु चिणों में तेिी तवज्जो रटकी ििगेी। (माया वािी) भटकना छोड़, धन-जवानी-िाज ककसी 

चीज ने भी तेिे साथ निीं जाना; सत्संग में ििके प्रभु का नाम स्मिण ककया कि। बस! यिी अंत 



 

में तेिे काम आएगा। (प्रभु का िो के िि) जब प्रभु स्वयं दखु-कष्ट दिू किने वािा (हसि र्ि) िो तो 

कोई मानहसक कष्ट निीं िि सकता। 

ि ेनानक! (कि:) प्रभ ुखुद माता-हर्ता की तिि िमािी र्ािना किता ि।ै32। 

सलोकु ॥ थाके बहु बबचध घालि ेबिपति न बिसना लाथ ॥ संचच संचच साकि मूए 
नानक माइआ न साथ ॥१॥  
पउड़ी ॥ थथा चथरु कोऊ नही काइ पसारहु पाव ॥ अतनक बंच बल छल करहु 
माइआ एक उपाव ॥ थैली संचहु िमु करहु थाकक परहु गावार ॥ मन कै कालम न 
आवई अिंे अउसर बार ॥ चथति पावहु गोबबि भजहु संिह की लसख लेहु ॥ प्रीति 
करहु सि एक लसउ इआ साचा असनेहु ॥ कारन करन करावनो सभ बबचध एकै 
हाथ ॥ जजि ुजजि ुलावहु तिि ुतिि ुलगदह नानक जंि अनाथ ॥३३॥ {पन्ना 257} 
र्दअ्थप: संहच = इकट्ठी किके। साकत = माया ग्रहसत जीव।1। 

र्उड़ी: बंच = ठगी। बि छि = छि कर्ट, फिेब। स्रम = श्रम, मिेनत। गावाि = ि े मूखप! 

अउसि = अवसि, समय। हथहत = िांहत, रटकाव। हसख = हिक्षा। असनेहु = नेि, स्नेि, प्याि (दो 

र्ंजाबी रूर् = ‘नेहु’ औि ‘असनेहु’; देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)।33। 

अथप: ि ेनानक! माया-ग्रहसत जीव माया की खाहति कई तिि की दौड़-भाग कित ेिैं, र्ि संतुष्ट 

निीं िोते, तृ्णा खत्म निीं िोती, माया जोड़-जोड़ के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, माया भी 

साथ निीं हनभती।1। 

र्उड़ी: ि ेमखूप! ककसी ने भी यिाुँ सदा बैठे निीं ििना, क्यूुँ र्िै र्साि ििा ि?ै (क्यूुँ माया के 

र्सािे र्साि ििा ि?ै) तू हसफप  माया वास्ते िी कई र्ार्ड़ वेि ििा ि,ै अनेक ठगी-फिेब कि ििा 

ि।ै 

ि ेमखूप! तू धन जोड़ ििा ि,ै (धन की खाहति) दौड़-भाग किता ि,ै औि थक-टूट जाता ि,ै र्ि 

अंत के समय ये धन तेिी सजंद के काम निीं आएगा। 

(ि ेभाई!) गुिमखुों की हिक्षा ध्यान स ेसुन, र्िमात्मा का भजन कि, आहत्मक िाहन्त (तभी) 

हमिेगी। सदा हसफप  र्िमात्मा स े(कदि स)े प्रीहत बना, यिी प्याि सदा कायम ििन ेवािा ि।ै 



 

(र्ि) ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) ये जीव हबचािे (माया के मुकाबिे में बेबस) िैं, हजधि तू इन्िें 

िगाता ि,ै उधि िी िगते िैं, ििेक सबब तेिे िाथ में ि,ै तू िी सब कुछ कि सकता ि,ै (औि जीव 

स)े किवा सकता ि।ै33। 

सलोकु ॥ िासह एकु तनहाररआ सभु कछु िेवनहार ॥ सालस सालस लसमरि रहदह 
नानक िरस अधार ॥१॥  
पउड़ी ॥ ििा िािा एकु है सभ कउ िेवनहार ॥ िेंिे िोदट न आवई अगनि भरे 
भंिार ॥ िैनहारु सि जीवनहारा ॥ मन मूरख ककउ िादह बबसारा ॥ िोसु नही काहू 
कउ मीिा ॥ माइआ मोह बंधु प्रलभ कीिा ॥ िरि तनवारदह जा के आप े॥ नानक 
िे ि ेगुरमुखख िापे ॥३४॥ {पन्ना 257} 
र्दअ्थप: दासहि = दासों ने। हनिारिआ = देखा ि।ै अधाि = आसिा।1। 

अगनत = अ+गनत, जो हगने ना जा सकें । दैनिारु = दाताि। ताहि = उसे। मीता = ि े हमत्र! 

प्रहभ = प्रभ ुने। बधंु = बाुँध, िोक। ध्रार्े = तृप्त िो जाते िैं। ते ते = वि वि िोग।34। 

अथप: ि ेनानक! प्रभु के सवेकों ने ये देख हिया ि ै(ये हनचय कि हिया ि)ै कक ििेक दाहत प्रभ ुखुद 

िी देने वािा ि ै(इस वास्ते वि माया की टेक िखने की बजाय) प्रभ ुके दीदाि को (अर्नी सजंदगी 

का) आसिा बना के श्वास-श्वास उसे याद कित ेिैं।1। 

र्उड़ी। एक प्रभु िी (ऐसा) दाता ि ैजो सब जीवों को रिजक र्हुुँचाने के समथप ि,ै उसके बेअंत 

खजाने भिे र्ड़ ेिैं, बाुँटत ेहुए खजानों में कमी निीं आती। 

ि ेमखूप मन! तू सदा दाताि को क्यूुँ भुिाता ि ैजो सदा तेिे हसि र्ि मौजूद ि?ै  

र्ि ि ेहमत्र! ककसी जीव को ये दोष भी निीं कदया जा सकता (कक माया के मोि में फंस के तू 

दाताि को क्यंू हबसि ििा ि,ै दिअसि बात ये ि ैकक जीव के आहत्मक जीवन की िाि में) प्रभु ने 

खुद िी माया के मोि के बाुँध बना िख ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! हजस िोगों के कदि में स ेतू खुद िी (माया के मोि की) चुभन दिू किता 

ि,ै वि गुरु की ििण में र्ड़ कि माया की ओि स ेतृप्त िो जाते िैं (तृ्णा समाप्त कि िेते िैं)।34। 



 

सलोकु ॥ धर जीअरे इक टेक ि ूलादह बबिानी आस ॥ नानक नामु चधआईऐ कारज ु
आवै रालस ॥१॥  
पउड़ी ॥ धधा धावि िउ लमटै संिसंचग होइ बासु ॥ धुर ि ेककरपा करहु आवप िउ 
होइ मनदह परगासु ॥ धनु साचा िेऊ सच साहा ॥ हरर हरर पंूजी नाम बबसाहा ॥ 
धीरज ुजसु सोभा तिह बतनआ ॥ हरर हरर नामु िवन जजह सुतनआ ॥ गुरमुखख 
जजह घदट रहे समाई ॥ नानक तिह जन लमली विाई ॥३५॥ {पन्ना 257} 
र्दअ्थप: जीअिे = ि ेसजंदे! िाहि = दिू कि। हबडानी = बेगानी।1। 

धावत = (माया की खाहति) दौड़ना। तउ = तब। बासु = बसिेा। धुि ते = धुि से, अर्ने दि स।े 

मनहि = मन में। र्िगास ु= प्रकाि, सिी जीवन की सूझ। साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। तेऊ 

= विी िोग। हवसािा = र्सािा, व्यार्ाि ककया। धीिजु = गंभीिता, हजगिा। हति = उनका। 

स्रवन = श्रवण, कानों से। हजि घरट = हजनके हृदय में।३५। 

अथप: ि ेमिेी सजंदे! हसफप  र्िमात्मा का आसिा िे, उस के बगैि ककसी औि (की सिायता) की 

उम्मीद छोड़ दे। ि ेनानक! सदा प्रभ ुकी याद मन में बसानी चाहिए, ििेक काम सफि िो जाता 

ि।ै1। 

र्उड़ी: यकद संतों की सगंत में उठना-बैठना िो जाए, तो (माया की खाहति मन की बेसब्री 

वािी) भटकना हमट जाती ि।ै (र्ि ये कोई आसान खेि निीं। ि ेप्रभ!ु) हजस जीव र्ि तू अर्ने 

दि स ेमेिि किता ि,ै उसके मन में जीवन की सिी सूझ र्ड़ती ि ै(औि उसकी भटकना समाप्त 

िोती ि)ै। (उस ेये ज्ञान िोता ि)ै कक असि सचे्च िाहकाि वे िैं (हजनके र्ास) सदा हस्थि ििन े

वािा नाम-धन ि,ै जो िरि-नाम की र्ूंजी का व्यार्ाि कित ेिैं। जो िोग िरि नाम (ध्यान स)े 

कानों स ेसुनते िैं, उनके अंदि गंभीिता आती ि,ै वे आदि सत्काि कमाते िैं। 

ि ेनानक! गुरु के द्वािा हजनके हृदय में प्रभ ुका नाम बसता ि,ै उन्िें (िोक-र्ििोक में) मान-

सम्मान प्राप्त िोता ि।ै35। 

सलोकु ॥ नानक नामु नामु जपु जवपआ अंिरर बाहरर रंचग ॥ गरुर पूरै उपिेलसआ 
नरकु नादह साधसंचग ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ नंना नरकक परदह ि े नाही ॥ जा कै मतन ितन नामु बसाही ॥ नामु 
तनधानु गुरमुखख जो जपि े॥ बबख ुमाइआ मदह ना ओइ खपि े॥ नंनाकारु न होिा 
िा कहु ॥ नामु मंिु गुरर िीनो जा कहु ॥ तनचध तनधान हरर अलिि पूरे ॥ िह 
बाज ेनानक अनहि िूरे ॥३६॥ {पन्ना 257} 
र्दअ्थप: नामु नामु = प्रभु का नाम िी नाम। अंतरि बािरि = अंदि बािि, काम काज किते हुए, 

िि वि। िंहग = प्याि में। गुरि = गुरु को। उर्देहसआ = नजदीक कदखा कदया। निकु = दखु-

कष्ट।1। 

र्उड़ी: निकक = नकप  में, घोि दखु में। ते = वि िोग। र्िहि = र्ड़ते िैं। हनधानु = (सब गुणों का) 

खजाना। हबखु = हवष, जिि, मौत का मिू। नंनकाि = ना, इन्काि, रुकावट। मतं्रु = उर्देि। जा 

कहु = हजनको। हनहध = खजाना। हनधान = खजाने। र्ूिे = भिे हुए। ति = विाुँ, उस हृदय में। 

बाजे = बजते िैं। अनिद = (िन्: to strike, चोट िगानी, ककसी साज को उंगहियों से बजाना) 

हबना बजाए, एक िस। तूिे = बाजे।36। 

अथप: ि ेनानक! हजस िोगों ने काम काज कित ेहुए प्याि से प्रभु का नाम िी जर्ा ि ै(कभी भी 

भूिे निीं) उन्िें र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा अर्ने नजदीक कदखा कदया ि,ै गुरु की संगहत में िि के उन्िें 

घोि दखु निीं िोता।1। 

र्उड़ी: हजनके मन में तन में प्रभ ुका नाम बसा ििता ि ैवे घोि दखुों के गड्ढ ेमें निीं र्ड़ते। जो 

िोग गुरु के द्वािा प्रभु नाम को सब र्दाथों का खजाना जान के जर्ते िैं, वि (कफि) आहत्मक 

मौत मिने वािी माया (के मोि) में (दौड़-भाग कित)े निीं खर्ते। हजन्िें गुरु ने नाम मंत्र दे 

कदया, उनके जीवन-सफि में (माया) कोई िोक निीं डाि सकती। 

ि ेनानक! जो हृदय िभु-गुणों के खजाने िरि-नाम अंमृत स ेभिे िित ेिैं, उनके अंदि एक ऐसा 

आनंद बना ििता ि ैजैसे एक-िस सब ककस्मों के बाजे एक साथ हमि के बज िि ेिों।36। 

सलोकु ॥ पति राखी गुरर पारब्रहम िजज परपंच मोह बबकार ॥ नानक सोऊ 
आराधीऐ अिंु न पारावारु ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ पपा परलमति पारु न पाइआ ॥ पतिि पावन अगम हरर राइआ ॥ होि 
पुनीि कोट अपराधू ॥ अलिि नामु जपदह लमलल साधू ॥ परपच िोह मोह लमटनाई 
॥ जा कउ राखहु आवप गुसाई ॥ पातिसाहु छि लसर सोऊ ॥ नानक िसूर अवरु न 
कोऊ ॥३७॥ {पन्ना 258} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। तहज = त्यागे, त्याग देता ि।ै1। 

र्िहमहत = हमहत से र्िे, हजसे नार्ा ना जा सके, हजसकी िस्ती का अंदाजा ना िगाया जा सके। 

र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। कोरट अर्िाध ू= किोड़ों अर्िाधी। साधू = गुरु। हमहि = हमि 

के। र्िर्च = र्िर्ंच, ठगी, धोखा। हमट = हमटे, हमटता ि।ै नाई = प्रभु की महिमा से। गुसाई = 

ि ेगुसाई।37। 

अथप: हजस मनु्य की इज्जत गुरु र्ािब्रिम ने िख िी, उस ने ठगी मोि हवकाि (आकद) त्याग 

कदए। ि ेनानक! (इस वास्ते) उस र्ािब्रिम को सदा आिाधना चाहिए हजसके गुणों का अंत निीं 

र्ाया जा सकता, हजसकी िस्ती का इस र्ाि उस र्ाि (छोि) निीं ढूुँढा जा सकता।1। 

र्उड़ी: िरि प्रभु अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै हवकािों में हगिे हुए िोगों को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै 

उसकी िस्ती का अंदाजा निीं िग सकता, अंत निीं र्ाया जा सकता। किोड़ों िी वि अर्िाधी 

र्हवत्र िो जाते िैं जो गुरु को हमि के प्रभु का आहत्मक जीवन देने वािा नाम जर्ते िैं। 

ि ेसृहष्ट के माहिक! हजस मनु्य की तू खुद िक्षा किता ि,ै तेिी महिमा की इनायत स ेउसके 

अंदि स ेठगी-फिेब-मोि आकद हवकाि हमट जाते िैं। 

ि ेनानक! प्रभ ुिािों का िाि ि,ै विी असि छत्र धािी ि,ै कोई औि दसूिा उसकी बिाबिी किन े

के िायक निीं ि।ै37। 

सलोकु ॥ िाहे काटे लमटे गवन ितिह भई मतन जीि ॥ नानक गुर िे चथि पाई 
किरन लमटे तनि नीि ॥१॥  
पउड़ी ॥ ििा किरि किरि ि ूआइआ ॥ द्रलुभ िेह कललजुग मदह पाइआ ॥ किरर 
इआ अउसरु चरै न हाथा ॥ नामु जपहु िउ कटीअदह िासा ॥ किरर किरर आवन 



 

जानु न होई ॥ एकदह एक जपहु जपु सोई ॥ करहु किपा प्रभ करनैहारे ॥ मेलल लेहु 
नानक बेचारे ॥३८॥ {पन्ना 258} 
र्दअ्थप: गवन = भटकन। फतहि = हवकािों र्ि जीत। महन जीत = मन को जीतने से। हथहत = 

हस्थहत, मन की अवस्था। हनत नीत = सदा के हिए। कफिन = जनम मिन के फेि।1। 

र्उड़ी: कहिजुग महि = संसाि में। इआ अउसरु = ऐसा मौका। कटीअहि = काटे जाते िैं, काटे 

जाएंगे। बेचािे = बेवस जीव को, हजस के वि की बात निीं।38। 

नोट: (कहिजुग महि) यिां युगों के हनणपय का हजक्र निीं ि,ै यिां भाव ि ै= जगत में, ससंाि में। 

अथप: ि ेनानक! अगि अर्ने मन को जीत िें, (वि में कि िें) तो (हवकािों र्ि) जीत प्राप्त िो 

जाती ि,ै माया के मोि के बंधन काटे जाते िैं, औि (माया के र्ीछे की) भटकना समाप्त िो जाती 

ि।ै हजस मनु्य को गुरु स ेमन की अडोिता हमि जाती ि,ै उसके जनम मिन के चक्कि सदा के 

हिए समाप्त िो जाते िैं।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) तू अनेक जूहनयों में भटकता आया ि,ै अब तुझ ेसंसाि में ये मानव जनम हमिा 

ि,ै जो बड़ी मुहश्कि स ेिी हमिा किता ि।ै (अगि तू अब भी हवकािों के बधंनों में फंसा ििा, तो) 

ऐसा (सुंदि) मौका कफि निीं हमिेगा। (ि ेभाई!) अगि तू प्रभ ुका नाम जर्ेगा, तो माया वाि े

सािे बंधन काटे जाएंगे। केवि एक र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, बाि बाि जनम मिन का चक्कि 

निीं िि जाएगा। 

(र्ि) ि ेनानक! (प्रभु के आगे अिदास कि औि कि:) ि ेहवधाता प्रभ!ु (माया-ग्रहसत जीव के वि 

की बात निीं), तू स्वयं कृर्ा कि, औि इस हबचािे को अर्ने चिणों में जोड़ ि।े38। 

सलोकु ॥ बबनउ सुनहु िुम पारब्रहम िीन िइआल गुपाल ॥ सुख स्मपै बहु भोग 
रस नानक साध रवाल ॥१॥  
पउड़ी ॥ बबा ब्रहमु जानि ि ेब्रहमा ॥ बैसनो ि ेगरुमुखख सुच धरमा ॥ बीरा आपन 
बुरा लमटावै ॥ िाहू बुरा तनकदट नही आवै ॥ बाचधओ आपन हउ हउ बंधा ॥ िोसु 
िेि आगह कउ अंधा ॥ बाि चीि सभ रही लसआनप ॥ जजसदह जनावहु सो जानै 
नानक ॥३९॥ {पन्ना 258} 



 

र्दअ्थप: हबनउ = हवनय, हवनती। संर् ै= धन। िवाि = चिण धूि।1। 

र्उड़ी: ब्रिमा = ब्रािमण। ते = वि िोग। बैसनो = खाने र्ीने आकद में स्वच्छता का ध्यान िखने 

वािे। सुच = आहत्मक र्हवत्रता। बीिा = वीि, ििूवीि। बिुा = दसूिों के हिए बुिाई, दसूिों का 

बुिा देखना। ताह हनकरट = उस के नजदीक। बंधा = बंधन। आगि कउ = औि िोगों को। ििी = 

िि जाती ि,ै र्ेि निीं र्ड़ती। 

अथप: ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेर्ािब्रिम! ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े ि ेधिती के 

र्ािनिाि! मेिी हवनती सुन। (मुझे सबुहि दे कक) गुिमुखों की चिण धिू िी मुझे अनेक सुखों, 

धन-र्दाथों व अनेक िसों के भोग के बिाबि प्रतीत िो।1। 

र्उड़ी: असि ब्रािमण वो िैं, जो ब्रिम (र्िमात्मा) के साथ सांझ डािते िैं, असि वशै्णव वे िैं 

जो गुरु की ििण र्ड़ कि आहत्मक र्हवत्रता के फजप को र्ािते िैं। वि मनु्य िूिवीि जानो जो 

(बनाए हुए वैरियों का खुिा खोज हमटाने की जगि) अर्ने अंदि स ेदसूिों का बुिा मांगने का 

स्वभाव का हनिान हमटा दे। (हजस ने ये कि हिया) दसूिों की ओि स ेहचतवी बुिाई उसके र्ास 

निीं फटकती। (र्ि मनु्य) खुद िी अर्ने अिकंाि के बंधनों में बंधा ििता ि ै(औि दसूिों के साथ 

उिझता ि,ै अर्ने द्वािा की ज्यादती का ख्याि तक निीं आता, ककसी भी नुकसान का) दोष 

अंधा मनु्य औिों र्ि िगाता ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! (ऐसा स्वाभाव बनाने के हिए) हनिी ज्ञान की बातें औि समझदारियों की र्ेि 

निीं चिती। (प्रभ ु के आगे अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभु! हजसे तू इस अच्छे जीवन की सूझ 

बख्िता ि ैविी समझता ि।ै39। 

सलोकु ॥ भै भंजन अघ िखू नास मनदह अराचध हरे ॥ संिसंग जजह ररि बलसओ 
नानक ि ेन भ्रमे ॥१॥  
पउड़ी ॥ भभा भरमु लमटावहु अपना ॥ इआ संसारु सगल है सुपना ॥ भरमे सुरर 
नर िेवी िेवा ॥ भरमे लसध साचधक ब्रहमेवा ॥ भरलम भरलम मानुख िहकाए ॥ 
ििुर महा बबखम इह माए ॥ गुरमुखख भ्रम भै मोह लमटाइआ ॥ नानक िेह परम 
सुख पाइआ ॥४०॥ {पन्ना 258} 



 

र्दअ्थप: भंजन = तोड़ने वािा। अघ = र्ार्। मनहि = मन में। ििे = िरि को। संहग = संग में। 

हजि = हजस के। ते = वि िोग। भ्रमे = भिुेख ेमें र्ड़े।1। 

र्उड़ी: भिम ु= दौड़ भाग, भटकना। सगि = सािा। सुरि = स्वगीय जीव। हसध = योग साधना 

में माहिि जोगी। साहधक = योग साधना किने वािे। ब्रिमेवा = ब्रिमा जैसे। डिकाए = धोखे में 

आते गए। दतुि = हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि िो। माए = माया। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। तेि = उन्िोंने।40। 

अथप: (ि ेभाई! सब र्ार्ों के) ििन ेवाि ेको अर्ने मन में याद िख। विी सािे डिों को दिू किन े

वािा ि,ै विी सािे र्ार्ों दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै ि ेनानक! सतसंग में िि के हजस मनु्यों 

के हृदय में िरि आ रटकता ि,ै वि र्ार्ों हवकािों की भटकना में निीं र्ड़ते।1। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) जैस ेसर्ना ि ै (जैस ेसर्ने में कई र्दाथों स ेमिे जोि िोता ि ैर्ि जागते िी 

वि साथ समाप्त िो जाता ि)ै, वसैे िी इस सािे संसाि का साथ ि,ै इसके र्ीछे भटकने की बाण 

हमटा दो। (इस माया के चोज-तमािों की खाहति) स्वगीय जीव, मनु्य, देवी, देवते दखुी िोते 

(सुने जाते) िि,े (धिती के) िोग (मायावी र्दाथों की खाहति) भटक-भटक के धोख ेमें आते चि े

आ िि ेिैं, ये माया एक ऐसा मिा-मुहश्कि (समुदंि) ि ै(हजस में) तैिना बहुत िी करठन ि।ै 

ि ेनानक! हजस िोगों ने गुरु की ििण र्ड़ कि (माया के र्ीछे की) भटकना, सिम व मोि (को 

अर्ने अंदि स)े हमटा हिया, उन्िोंने सबस ेशे्रष्ठ आहत्मक आनंद िाहसि कि हिया ि।ै40। 

सलोकु ॥ माइआ िोलै बहु बबधी मनु लपदटओ तिह संग ॥ मागन िे जजह िुम 
रखहु सु नानक नामदह रंग ॥१॥  
पउड़ी ॥ ममा मागनहार इआना ॥ िेनहार िे रदहओ सुजाना ॥ जो िीनो सो एकदह 
बार ॥ मन मूरख कह करदह पुकार ॥ जउ मागदह िउ मागदह बीआ ॥ जा ि े
कुसल न काहू थीआ ॥ मागतन माग ि एकदह माग ॥ नानक जा ि ेपरदह पराग 
॥४१॥ {पन्ना 258} 
र्दअ्थप: माइआ = माया में, माया की खाहति। मागन ते = माया मांगने से। हजि = हजस जीव 

को। नामहि = नाम में िी। िंग = प्याि।1। 



 

र्उड़ी: इआना = बेसमझ जीव। सुजाना = सब के कदि की जानने वािा। जो दीनो सो एकहि 

बाि = उसने सब कुछ एक िी बाि में दे कदया हुआ िै, उसकी दी हुई दातें कभी खत्म िोने वािी 

निीं। र्ुकाि = हगिे। बीआ = नाम के हबना औि र्दाथप िी। कुसि = आहत्मक सुख। काह = 

ककसी को भी। र्िहि र्िाग = (मायावी र्दाथों की मांग स)े उस र्ाि िांघ जाएं।41। 

अथप: मनु्य का मन कई तिीकों स ेमाया की खाहति िी डोिता ििता ि,ै माया के साथ िी 

हचर्का ििता ि।ै ि ेनानक! (प्रभु के आगे अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू हनिी 

माया िी मांगने स ेिोक िेता ि ैवि तेिे नाम स ेप्याि र्ा िेता ि।ै1। 

र्उड़ी: बसेमझ जीव िि वि (माया िी माया) मांगता ििता ि ै (ये निीं समझता कक) सबके 

कदिों की जानने वािा दाताि (सब र्दाथप) कदए जा ििा ि।ै ि ेमखूप मन! तू क्यंू सदा माया के 

वास्ते हगड़हगड़ा ििा ि?ै उसकी दी दातें तो कभी खतम िोने वािी िी निीं िैं। (ि ेमूखप!) तू जब 

भी मांगता ि ै (नाम के हबना) औि-औि चीजें िी मांगता ििता ि,ै हजनसे कभी ककसी को भी 

आहत्मक सुख निीं हमिा। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमूखप मन!) अगि तूने मांग मांगनी िी ि ैतो प्रभु का नाम िी मांग, हजसकी 

इनायत स ेतू मायावी र्दाथों की मांग स ेऊर्ि उठ जाए।41। 

सलोक ॥ मति पूरी परधान ि े गुर पूरे मन मंि ॥ जजह जातनओ प्रभु आपुना 
नानक ि ेभगविं ॥१॥  
पउड़ी ॥ ममा जाहू मरमु पछाना ॥ भेटि साधसंग पिीआना ॥ िखु सुख उआ कै 
समि बीचारा ॥ नरक सुरग रहि अउिारा ॥ िाहू संग िाहू तनरलेपा ॥ पूरन घट 
घट पुरख बबसेखा ॥ उआ रस मदह उआहू सुखु पाइआ ॥ नानक ललपि नही तिह 
माइआ ॥४२॥ {पन्ना 259} 
र्दअ्थप: महत र्िूी = र्णूप बुहि, सिी जीवन-िाि की र्ूिी समझ। गुि र्ूिे मंत = र्ूिे गुरु का 

उर्देि। जाहनओ = जान हिया, गििी सांझ डाि िी। भगवंत = भाग्यिािी।1। 

र्उड़ी: जाह = हजस ने। मिम ु= भेद (कक प्रभु मेिे अंग संग ि)ै। र्तीआना = र्तीज जाता िै, 

तसल्िी िो जाती ि।ै समत = समान। िित अउतािा = उतिने स ेिि जाता ि।ै ताह = उस प्रभ ु



 

को। हनििेर् = माया के प्रभाव स ेर्िे। हबसखे = खास तौि र्ि। उआह = उसी बंदे ने। हिर्त 

निी = जोि निीं डािती, प्रभाव निीं डािती।42। 

अथप: हजस मनु्यों के मन में र्ूिे गुरु का उर्देि बस जाता ि,ै उनकी अक्ि (जीवन-िाि की) 

र्ूिी (समझ वािी) िो जाती ि,ै वि (औि िोगों को भी हिक्षा देने में) माहिि व माने र्िचाने िो 

जाते िैं। हजन्िोंने प्यािे प्रभु के साथ गििी सांझ बना िी ि,ै वे भाग्यिािी िैं।1। 

र्उड़ी: हजस मनु्य ने ईश्वि का ये भेद र्ा हिया (कक वि सदा अंग-संग ि)ै वि साधु-संगत में 

हमि के (इस र्ाए भेद के बािे में) र्ूिा यकीन बना िेता ि।ै उसके हृदय में दखु औि सखु एक 

समान प्रतीत िोने िग र्ड़ते िैं (क्योंकक ये उस े अंग-संग बसते प्रभ ुद्वािा आए कदखते िैं, इस 

वास्ते) वि दखुों स ेआई घबिािट औि सखुों स ेआई बहुत खुिी में फंसने से बच जाता ि।ै उस े

व्यार्क प्रभ ुििेक हृदय में बसता कदखता ि ैऔि माया के प्रभाव स ेर्िे भी। 

ि ेनानक! (ईश्वि की सवप-व्याप्तता के यकीन स ेर्दैा हुए) आहत्मक िस स ेउस ेऐसा सखु हमिता 

ि ैकक माया उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती।42। 

सलोकु ॥ यार मीि सुतन साजनहु बबनु हरर छूटनु नादह ॥ नानक तिह बंधन कटे 
गुर की चरनी पादह ॥१॥ पवड़ी ॥ यया जिन करि बहु बबधीआ ॥ एक नाम बबनु 
कह लउ लसधीआ ॥ याहू जिन करर होि छुटारा ॥ उआहू जिन साध संगारा ॥ या 
उबरन धारै सभु कोऊ ॥ उआदह जपे बबनु उबर न होऊ ॥ याहू िरन िारन 
समराथा ॥ राखख लेहु तनरगुन नरनाथा ॥ मन बच िम जजह आवप जनाई ॥ 
नानक तिह मति प्रगटी आई ॥४३॥ {पन्ना 259} 
र्दअ्थप: छूटन = माया के बंधनों स ेछुटकािा। हति = उनके। र्ाहि = र्ड़ते िैं।1। 

र्वड़ी = कि िउ = किां तक? हसधीआ = सफिता। याह = जो। या उबिन = जो बचाव। सभ ु

कोऊ = िि कोई। धािै = मन में धािता ि।ै हनिगनु = गुण िीन।43। 

अथप: ि ेहमत्रो! ि ेसज्जनो! सुनो। र्िमात्मा का नाम जर्े हबना माया के बधंनों स ेछुटकािा निीं 

हमिता। ि ेनानक! जो िोग गुरु की चिणी र्ड़ते िैं, उनके (माया के मोि के) बंधन काटे जाते 

िैं।1। 



 

र्वड़ी- मनु्य (माया के मोि के बधंनों स ेछुटकािा र्ाने के हिए) कई तिि के यत्न किता ि,ै र्ि 

र्िमात्मा का नाम जर् ेहबना हबल्कुि कामयाबी निीं िो सकती। हजस प्रयत्नों स े(इन बंधनों स)े 

खिासी िो सकती ि,ै वो प्रयत्न यिी िैं कक साध-ुसंगत किो। िि कोई (माया के बंधनों स)े बचने 

के तिीके (अर्ने मन में) धािता ि,ै र्ि उस प्रभु का नाम जर् ेहबना खिासी निीं िो सकती। 

(ि ेभाई! प्रभु दि रे् प्राथपना िी किनी चाहिए कक) ि ेजीवों के नाथ! िम गुण-िीनों को बचा ि,े 

तू खुद िी जीवों को (ससंाि-समुंदि में स)े र्ाि उतािने के हिए जिाज ि,ै तू िी तैिाने के समथप 

ि।ै 

ि ेनानक! हजस िोगों के मन में वचन में व कमों में प्रभ ुखुद (माया के मोि स ेबचने वािी) सूझ 

र्ैदा किता ि,ै उनकी महत उज्जवि िो जाती ि ै(औि वे बघंनों स ेबच हनकिते िैं)।43। 

सलोकु ॥ रोसु न काहू संग करहु आपन आपु बीचारर ॥ होइ तनमाना जचग रहहु 
नानक निरी पारर ॥१॥  
पउड़ी ॥ रारा रेन होि सभ जा की ॥ िजज अलभमानु छुटै िेरी बाकी ॥ रखण 
िरगदह िउ सीझदह भाई ॥ जउ गुरमुखख राम नाम ललव लाई ॥ रहि रहि रदह 
जादह बबकारा ॥ गुर पूरे कै सबदि अपारा ॥ राि ेरंग नाम रस मािे ॥ नानक हरर 
गुर कीनी िाि े॥४४॥ {पन्ना 259} 
र्दअ्थप: िोस = गुस्सा। आर्न आर्ु = अर्ने आर् को। हनमाना = धीिे स्वभाव वािा। जहग = 

जगत में। नदिी = प्रभ ुकी मेिि की नजि स।े1। 

र्उड़ी: िेन = चिण धिू। सभ = सािी दहुनया। जा की = हजस (गुरु) की। तहज = त्याग। बाकी = 

(मन में इकटे्ठ िो चुके क्रोध के संस्कािों का) िखेा। िहण = िण में, इस जगत िण भूहम में। दिगहि 

= प्रभ ुकी िजूिी में। सीझहि = कामयाब िोगा। जउ = अगि। िित िित = ििते ििते, धीिे-

धीिे। िहि जाहि = िि जाता िै, खत्म िो जाता ि।ै सबकद = िब्द में (जुड़ने से)। अर्ािा = 

बेअंत। िाते = िंगे हुए। माते = मस्त। गुरि = गुरु ने।44। 

अथप: (ि े भाई!) ककसी औि स े गुस्सा ना किो, (इसकी जगि) अर्ने आर् को हवचािो 

(आत्मसचंतन किो) (खुद को सधुािो, कक ककसी स ेझगड़ने में अर्ना क्या-क्या दोष ि)ै। ि ेनानक! 



 

अगि तू जगत में धैयप-स्वभाव वािा बन के िि,े तो प्रभ ुकी नजि स ेइस ससंाि समुंदि में स ेर्ाि 

िांघ जाएगा (हजसमें क्रोध की बअेंत िििें बि ििी िैं)।1। 

र्उड़ी: सािी दहुनया हजस गुरु की चिण धूि िोती ि,ै तू भी उसके आगे अर्ने मन का अिकंाि 

दिू कि, तेिे अंदि स ेक्रोध के संस्कािों का िेखा समाप्त िो जाए। ि ेभाई! इस जगत िण-भूहम में 

औि प्रभ ुकी िजूिी में तभी कामयाब िोगा, जब गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु के नाम में तवज्जो 

जोड़ेगा। र्ूिे गुरु के िब्द में जुड़ने स ेबेअंत हवकाि धीिे-धीिे दिू िो जाते िैं। 

ि ेनानक! हजस िोगों को गुरु ने िरि नाम की दाहत दी ि,ै वे प्रभ ुके नाम के प्याि में िंगे िित ेिैं, 

वे िरि के नाम के स्वाद में मस्त िित ेिैं (औि वे दसूिों स ेिोि किन ेकी बजाए अर्ने आर् में 

सुधाि कित ेिैं)। 

सलोकु ॥ लालच झूि बबख ै बबआचध इआ िेही मदह बास ॥ हरर हरर अलिि ु
गुरमुखख पीआ नानक सूखख तनवास ॥१॥  
पउड़ी ॥ लला लावउ अउखध जाहू ॥ िखू िरि तिह लमटदह खखनाहू ॥ नाम अउखधु 
जजह ररिै दहिावै ॥ िादह रोगु सुपनै नही आवै ॥ हरर अउखधु सभ घट है भाई ॥ 
गुर पूरे बबनु बबचध न बनाई ॥ गरुर पूरै संजमु करर िीआ ॥ नानक िउ किरर िखू 
न थीआ ॥४५॥ {पन्ना 259} 
र्दअ्थप: हबखै = हवषौ हवकाि। हबआहध = बीमािीआं, िोग। इआ = इस। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ के। सूहख = सखु में, आहत्मक आनंद में1। 

र्उड़ी: िावउ = मैं िगाता हुँ, मुझे यकीन ि ैकक अगि कोई बिते। जाह = हजसे। हति = उसके। 

हजि रिदै = हजसके हृदय में। हितावै = प्यािी िगे। अउखधु = दवा। सभ घट = सािे ििीिों में। 

भाई = ि ेभाई! हबहध = तिीका, सबब। गुरि = गरुु ने। संजम ु= र्थ, र्ििजे।45। 

अथप: (साधािण तौि र्ि िमािे) इस ििीि में िािच, झूठ हवकािों औि िोगों का िी जोि ििता 

ि;ै (र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम िस 

र्ी हिया, वि आहत्मक आनंद में रटका ििता ि।ै1। 



 

र्उड़ी: मुझे यकीन ि ैकक अगि ककसी को (प्रभ ुके नाम की) दवा दी जाए, एक क्षण में िी उसके 

(आहत्मक) दखु-ददप हमट जाते िैं। हजस मनु्य को अर्ने हृदय में िोग-नािक प्रभ ुका नाम प्यािा 

िगने िग र्ड़,े सर्ने में भी कोई (आहत्मक) िोग (हवकाि) उसके नजदीक निीं फटकता। 

ि ेभाई! िरि नाम दवा ििेक के हृदय में मौजूद ि,ै र्ि र्ूिे गुरु के हबना (इस्तेमाि का) तिीका 

कामयाब निीं िोता। ि ेनानक! र्ूिे गुरु ने (इस दवाई के इस्तेमाि के हिए) र्ििजे नीयत कि 

कदया ि।ै (जो मनु्य उस र्ििजे अनुसाि दवाई िेता ि)ै उसे मुड़ (कोई हवकाि) दखु छू निीं 

सकता।45। 

सलोकु ॥ वासुिेव सरबि मै ऊन न किहू िाइ ॥ अिंरर बाहरर संचग है नानक काइ 
िरुाइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ ववा वैरु न करीऐ काहू ॥ घट घट अिंरर ब्रहम समाहू ॥ वासुिेव जल थल 
मदह रववआ ॥ गुर प्रसादि ववरलै ही गववआ ॥ वैर ववरोध लमटे तिह मन िे ॥ हरर 
कीरिनु गरुमुखख जो सुनि े ॥ वरन चचहन सगलह ि े रहिा ॥ नानक हरर हरर 
गुरमुखख जो कहिा ॥४६॥ {पन्ना 259-260} 
र्दअ्थप: वासुदेव = (वासदेुव का र्ुत्र, कृ्ण जी) र्िमात्मा। ऊन = ना िोना, कमी। कतह ठाइ = 

ककसी जगि में। काइ दिुाइ = कौन छुर्ाएगा? ठाउ = जगि।1। 

र्उड़ी: काह = ककसी से। समाह = व्यार्क ि।ै िहवआ = मौजूद ि।ै गहवआ = गमन ककया, र्हुुँच 

िाहसि की। विन = वणप, िंग, जाहत र्ाहत। हचिन = हनिान, रूर् िेख। सगिि ते = सब (जाहत 

र्ाहत, रूर् िेख) से। ििता = अिग। गुिमुहख = गरुु की ििण र्ड़ कि।46। 

(नोट: तीसिी चौथी तुक का अथप इकट्ठा िी किना ि ैऔि चौथी तुक स ेिुरू किना ि)ै।। 

अथप: ि ेनानक! र्िमात्मा सब जगि मौजूद ि,ै ककसी भी जगि उसका अहस्तत्व ना िो ऐसा निीं 

िैं। सब जीवों के अंदि व चािों तिफ प्रभ ु अंग-संग ि,ै (उससे) कुछ भी छुर्ा हुआ निीं िो 

सकता।1। 



 

र्उड़ी: ििेक ििीि में र्िमात्मा समाया हुआ ि ै(इस वास्ते) ककसी के साथ भी (कोई) विै निीं 

किना चाहिए। र्िमात्मा र्ानी में धिती में (जिे-जिे में) व्यार्क ि,ै र्ि ककसी हवििे ने िी गुरु 

की कृर्ा स े(उस प्रभ ुतक) र्हुुँच िाहसि की ि।ै 

र्िमात्मा जाहत-र्ाहत, रूर् िेख स ेन्यािा ि ै(उसकी कोई जाहत र्ाहत कोई रूर् िेखा बयान निी 

की जा सकती)। (र्ि) ि ेनानक! जो जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि उस िरि को स्मिण किते 

िैं, उसकी महिमा सुनते िैं, उनके मन में स ेविै-हविोध हमट जाते िैं।46। 

सलोकु ॥ हउ हउ करि बबहानीआ साकि मुगध अजान ॥ ड़ड़कक मुए जजउ 
बिखावंि नानक ककरति कमान ॥१॥  
पउड़ी ॥ ड़ाड़ा ड़ाडड़ लमटै संचग साधू ॥ करम धरम ििु नाम अराधू ॥ रूड़ो जजह 
बलसओ ररि माही ॥ उआ की ड़ाडड़ लमटि बबनसाही ॥ ड़ाडड़ करि साकि गावारा ॥ 
जेह हीऐ अह्मबुचध बबकारा ॥ ड़ाड़ा गुरमुखख ड़ाडड़ लमटाई ॥ तनमख मादह नानक 
समझाई ॥४७॥ {पन्ना 260} 
र्दअ्थप: िउ िउ = मैं (िी िोऊुँ ) मैं (िी बड़ा बनूुँ)। साकत = माया ग्रस ेजीव। मुगध = मूखप। 

ड़ड़कक = (अिकंाि का काुँटा) चुभ चुभ के। मुए = आहत्मक मौत मिते िैं, आहत्मक आनंद गवा 

िेते िैं। हत्रखावंत = प्यासा। ककिहत = कृत अनुसाि। ककिहत कमान = कमाई हुई कृत के 

अनुसाि, अिकंाि के आसिे ककए कमों के अनुसाि।1। 

र्उड़ी: ड़ाहड़ = िड़क, चुभन, खि खि। साध ू= गुरु। किम धिम ततु = धार्मपक कामों का तत्व। 

रूड़ो = सुंदि िरि। जेि = हजस के। हबनसािी = नाि िो जाती ि।ै िीऐ = हृदय में। अिबंुहध 

हवकािा = मैं बड़ा बन जाऊुँ  (इस समझ के) अनुसाि ककए बुिे काम।47। 

अथप: माया-ग्रहसत मखूप बेसमझ मनु्यों की उम्र इसी बिाव में बीत जाती ि ैकक मैं बड़ा िोऊुँ । ि े

नानक! अिकंाि के आसिे ककए गित कामों (के संस्कािों) के कािण, अिकंाि का काुँटा चुभ-चुभ 

के िी उनकी आहत्मक मौत िो जाती ि,ै जैस ेकोई प्यासा (र्ानी के बगैि मिता ि,ै वे आहत्मक 

सुख के बगैि तड़फते िैं)।1। 

र्उड़ी: (मनु्य के अंदि अिकंाि के काुँटे की) चुभन गुरु की संगहत में िी हमटती ि ै(क्योंकक संगत 

में प्रभ ुका नाम हमिता ि ैऔि) िरि-नाम का स्मिण सािे धार्मपक कमों का हनचोड़ ि।ै हजस 



 

मनु्य के हृदय में सुंदि प्रभु आ बसे, उसके अंदि स ेअिकंाि के काुँटे की चुभन अवश्य नाि िो 

जाती ि,ै हमट जाती ि।ै ये अिकंाि वािी चुभन (िड़क अर्ने अंदि) विी मूखप माया-ग्रहसत िोग 

अर्ने अंदि कायम िखते िैं, हजनके हृदय में अिकंाि वािी बुहि स ेउर्जी बुिाई रटकी ििती ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि अिकंाि वािी चुभन दिू कि िी, उन्िें गुरु आुँख 

की एक झर्क में िी आहत्मक आनंद की झिक कदखा देता ि।ै47। 

सलोकु ॥ साधू की मन ओट गहु उकति लसआनप तिआगु ॥ गुर िीखखआ जजह 
मतन बसै नानक मसिकक भाग ु॥१॥  
पउड़ी ॥ ससा सरतन परे अब हारे ॥ सासि लसलिति बेि पूकारे ॥ सोधि सोधि 
सोचध बीचारा ॥ बबनु हरर भजन नही छुटकारा ॥ सालस सालस हम भूलनहारे ॥ िुम 
समरथ अगनि अपारे ॥ सरतन परे की राखु िइआला ॥ नानक िुमरे बाल गुपाला 
॥४८॥ {पन्ना 260} 
र्दअ्थप: साधू = गुरु। मन = ि ेमन! गहु = र्कड़। उकहत = दिीिबाजी। दीहखआ = हिक्षा। हजि 

महन = हजसके मन में। मसतकक = माथे र्ि। भागु = अच्छे िखे।1। 

र्उड़ी: िािे = िाि के। सासत्र = िास्त्र, हिन्द ू कफिास्फी की छि र्ुस्तकें : साखं, जोग, न्याय, 

मीमांसा, वैिेहषक, वेदातं। छुटकािा = (माया के मोि से) खिासी। गुर्ािा = ि े गोर्ाि! ि े

धिती के सांई!।48। 

अथप: ि ेमन! (अगि अिकंाि की चुभन स ेबचना ि,ै तो) गुरु का आसिा ि,े अर्नी दिीिबाहजयां 

औि समझदारियां छोड़। ि ेनानक! हजस मनु्य के मन में गुरु की हिक्षा बस जाती ि,ै उसके 

माथे र्ि अच्छे िेख (उघड़ ेसमझो)।1। 

र्उड़ी: ि ेधिती के सांई! (अिकंाि की चुभन स ेबचने के हिए अनेको चतुिाईयां, समझदारियां 

की, र्ि कुछ ना बना, अब) िाि के तेिी ििण र्ड़ ेिैं। (र्ंहडत िोग) स्मृहतयों-िास्त्रों, वेद (आकद 

धमप र्ुस्तकें ) ऊुँ ची ऊुँ ची र्ढ़ते िैं। र्ि बहुत हवचाि हवचाि के इस नतीजे र्ि र्हुुँचते िैं कक िरि 

नाम के स्मिण के हबना (अिकंाि की चुभन स)े छुटकािा निीं िो सकता। 



 

ि ेगोर्ाि! िम जीव िि सांस के साथ भूिें कित ेिैं। तू िमािी भिूों को बख्िन ेयोग्य ि,ै तेिे गुण 

हगने निीं जा सकते, तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। 

ि ेनानक! (प्रभु के आगे अिदास कि, औि कि:) ि ेगोर्ाि! िम तेिे बचे्च िैं, ि ेदयाि!ु ििण र्ड़ े

की िज्जा िख (औि िमें अिकंाि के काुँटे की चुभन स ेबचाए िख)।48। 

सलोकु ॥ खुिी लमटी िब सुख भए मन िन भए अरोग ॥ नानक दद्रसटी आइआ 
उसिति करनै जोग ु॥१॥  
पउड़ी ॥ खखा खरा सराहउ िाहू ॥ जो खखन मदह ऊने सुभर भराहू ॥ खरा तनमाना 
होि परानी ॥ अनदिनु जापै प्रभ तनरबानी ॥ भावै खसम ि उआ सुख ु िेिा ॥ 
पारब्रहमु ऐसो आगनिा ॥ असंख खि े खखन बखसनहारा ॥ नानक सादहब सिा 
िइआरा ॥४९॥ {पन्ना 260} 
र्दअ्थप: खुद = स्वयं, मैं खुद। खुदी = अिमं्, मैं मैं वािा स्वभाव। अिोग = हनिोआ। कद्रसटी 

आइआ = कदखाई र्ड़ता ि।ै उसतहत किनै जोग = जो सचमुच स्तुहत का िकदाि ि।ै1। 

र्उड़ी: खिा = अच्छी तिि। सिािउ = सिाहुँ, मैं सिािना किता हुँ। ऊने = खािी। सुभि = 

नाको नाक। हनमाना = हनि अिकंाि। र्िानी = प्राणी, जीव। जारै् = प्रतीत िोता ि।ै हनिबानी 

= वासना स े िहित। भावै खसम = र्हत को अच्छा िगता ि।ै आगनता = बेअंत। असंख = 

अनहगनत, हजनकी हगनती ना िो सके। खते = र्ार्। दइआिा = दयाि।49। 

अथप: जब मनु्य का अिकंाि दिू िो जाता ि,ै तब इस ेआहत्मक आनंद हमिता ि ै (हजसकी 

इनायत स)े इसके मन औि तन र्ुहल्कत (निोए) िो जाते िैं। ि ेनानक! (अिकंाि के हमटत ेिी) 

मनु्य को वि र्िमात्मा िि जगि कदखने िगता ि,ै जो वाकई महिमा का िकदाि ि।ै1। 

र्उड़ी: मैं उस प्रभु की महिमा मन िगा के किता हुँ, जो एक हछन में उन (हृदयों) को (भिे गुणों 

स)े िबािब भि देता ि,ै जो र्िि े(गुणों स)े वंहचत थे। (खुदी हमटा के जब) आदमी अच्छी तिि 

हनि-अिकंाि िो जाता ि ैतो िि वि वासना-िहित र्िमात्मा को स्मिण किता ि।ै (इस तिि) 

र्हत प्रभु को प्यािा िगने िगता ि,ै प्रभ ुउसे आहत्मक सखु बख्िता ि।ै 



 

ि ेनानक! र्ािब्रिम बड़ा बेअंत ि ै (बेर्िवाि ि)ै, माहिक प्रभ ुसदा िी दया किन ेवािा ि,ै वि 

जीवों के अनहगनत र्ार् छण मात्र में बख्ि देता ि।ै49। 

सलोकु ॥ सति कहउ सुतन मन मेरे सरतन परहु हरर राइ ॥ उकति लसआनप सगल 
तिआचग नानक लए समाइ ॥१॥  
पउड़ी ॥ ससा लसआनप छािु इआना ॥ दहकमति हुकलम न प्रभु पिीआना ॥ सहस 
भाति करदह चिरुाई ॥ संचग िुहारै एक न जाई ॥ सोऊ सोऊ जवप दिन रािी ॥ रे 
जीअ चलै िुहारै साथी ॥ साध सेवा लावै जजह आपै ॥ नानक िा कउ िखू ु न 
बबआप ै॥५०॥ {पन्ना 260} 
र्दअ्थप: सहत = सच। किउ = मैं किता हुँ। मन = ि ेमन! उकहत = दिीि बाजी।1। 

र्उड़ी: इआना = ि ेअंजान! हिकमहत = चािाकी स।े हुकहम = हुक्म से। सिस = िजािों। सोऊ 

= उस प्रभु को िी। िे जीअ = ि ेसजंदे! साध = गुरु। हजि = हजस को। न हबआर्ै = जोि निीं डाि 

सकती।50। 

अथप: ि ेमिेे मन! मैं तुझ ेसच्ची बात बताता हुँ, (इसे) सुन। र्िमात्मा की ििण र्ड़। ि ेनानक! 

सािी िी दिीिबाहजयां व समझदारियां छोड़ दे, (सिि स्वभाव िो के आसिा िेगा तो) प्रभ ु

तुझ ेअर्ने चिणों में जोड़ िेगा।1। 

र्उड़ी: ि ेमिेे अंजान मन! चािाककयां छोड़। र्िमात्मा चािाककयों से व हुक्म किन ेस े (भाव, 

अकड़ कदखाने स)े खुि निीं िोता। अगि तू िजािों ककस्मों की चािाककयां भी किेगा, एक 

चािाकी भी तेिी मदद निीं कि सकेगी (प्रभ ुकी िजूिी में तेिे साथ निीं जाएगी, मानी निीं जा 

सकेगी)। ि ेमेिी सजंदे! बस! उस प्रभ ुको िी कदन-िात याद किती िि, प्रभु की याद ने िी तेिे 

साथ जाना ि।ै 

(र्ि ये स्मिण विी कि सकता ि ैहजस ेप्रभ ुखुद गुरु के दि र्ि िाए) ि ेनानक! हजस मनु्य को 

प्रभु स्वयं गुरु की सेवा में जोड़ता ि,ै उस र्ि कोई दखु-कष्ट जोि निीं डाि सकता।50। 

सलोकु ॥ हरर हरर मुख ि ेबोलना मतन वूिै सुख ुहोइ ॥ नानक सभ मदह रवव 
रदहआ थान थनंिरर सोइ ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ हेरउ घदट घदट सगल कै पूरर रहे भगवान ॥ होवि आए सि सिीव िखु 
भंजन गुर चगआन ॥ हउ छुटकै होइ अनंि ु तिह हउ नाही िह आवप ॥ हि ेिखू 
जनमह मरन संिसगं परिाप ॥ दहि करर नाम दद्रड़ ैिइआला ॥ संिह संचग होि 
ककरपाला ॥ ओरै कछू न ककनहू कीआ ॥ नानक सभु कछु प्रभ िे हूआ ॥५१॥ 
{पन्ना 260} 
र्दअ्थप: ििेउ = मैं देखता हुँ, ढूुँढता हुँ। घरट घरट = ििेक घट में। गुि हगआन = गुरु का ज्ञान (य े

बताता ि)ै। िउ = अिकंाि। हति िउ = उस मनु्य का अिकंाि। ति = विाुँ, उसके अंदि। ित े= 

नाि िो गए। हित = प्याि, प्रेम। संति संहग = संत जनों की संगहत में। ओिै = र्िमात्मा स े

इधि।51। 

अथप: ि ेनानक! वि प्रभ ुसब जीवों में व्यार्क ि,ै ििेक जगि में मौजूद ि,ै उस िरि का जार् मुिं 

स ेकिन ेस ेजब वि मन में आ बसता ि,ै तो आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि।ै1। 

र्उड़ी: मैं सब जीवों के ििीि में देखता हुँ कक र्िमात्मा स्वयं िी मौजूद ि।ै  र्िमात्मा का 

अहस्तत्व सदा स ेिी ि,ै वि जीवों के दखु नाि किने वािा ि,ै ये सूझ गुरु का ज्ञान देता ि ै(गुरु के 

उर्देि स ेये समझ र्ैदा िोती ि)ै। 

संतों की संगहत की इनायत स ेमनु्य के जनम-मिन के दखु नाि िो जाते िैं, मनु्य का अिम ्

समाप्त िो जाता ि,ै मन में आनंद र्ैदा िो जाता ि,ै मन में स ेअिकंाि का अभाव िो जाता ि,ै 

विां प्रभ ुस्वयं आ बसता ि।ै 

जो मनु्य संत जनों की संगहत में िि कि प्रमे स ेदयाि प्रभु का नाम अर्ने हृदय में रटकाता ि,ै 

प्रभ ुउस र्ि कृर्ा किता ि।ै ि ेनानक! (उस मनु्य को ये हनचय िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा स े

उिे औि कोई कुछ भी किन ेके िायक निीं ि,ै ये सािा जगत-आकाि र्िमात्मा स ेिी प्रगट हुआ 

ि।ै51। 

सलोकु ॥ लेख ै किदह न छूटीऐ खखनु खखनु भूलनहार ॥ बखसनहार बखलस लै 
नानक पारर उिार ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ लूण हरामी गुनहगार बेगाना अलप मति ॥ जीउ वपिुं जजतन सुख िीए 
िादह न जानि िि ॥ लाहा माइआ कारने िह दिलस ढूढन जाइ ॥ िेवनहार िािार 
प्रभ तनमख न मनदह बसाइ ॥ लालच झूि बबकार मोह इआ स्मपै मन मादह ॥ 
ल्मपट चोर तनिंक महा तिनहू संचग बबहाइ ॥ िुधु भावै िा बखलस लैदह खोटे संचग 
खरे ॥ नानक भाव ैपारब्रहम पाहन नीरर िरे ॥५२॥ {पन्ना 261} 
र्दअ्थप: न छूटीऐ = आजाद निीं िो सकते, हवकािों के कजप से हनकि निीं सकते।1। 

र्उड़ी: िूण ििामी = नमक ििाम, ना-िुक्र, अकृतज्ञ। बेगाना = र्िाया, सांझ ना र्ाने वािा। 

अिर् = अल्र्, थोड़ा। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। तत = तत्व, (सजंद के ििीि के) असि को। 

िािा = िाभ। दिकदहस = दसों कदिाओं में। हनमख = (हनमेष) आुँख फड़कने हजतना समय। 

मनहि = मन में। संर् ै= धन। िंर्ट = हवषयी। हबिाइ = उम्र बीतती ि।ै र्ािन = र्त्थि, र्त्थि 

कदि बंदे। नीरि = र्ानी में, नाम अमृत से।52। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) िम जीव हछन हछन भिूें किन ेवाि ेिैं, अगि िमािी भिूों का हिसाब 

ककताब िो, तो िम ककसी भी तिि इस भाि स ेआजाद निीं िो सकते। ि ेबसख्िंद प्रभु! तू खुद िी 

िमािी भिूें बख्ि, औि िमें (हवकािों के समुंदि में डूबतों को) र्ाि िगा।1। 

र्उड़ी: मनु्य ना-िुक्रगुजाि ि,ै गुनािगाि ि,ै िोछी महत वािा ि,ै र्िमात्मा स ेबेगाना िो के 

ििता ि,ै हजस प्रभु ने ये सजंद औि ििीि कदए िैं, उस अहस्ियत को र्िचानता िी निीं। माया 

कमाने की खाहति दसों कदिाओं में (माया) तिािता कफिता ि,ै र्ि जो प्रभ ुदाताि सब कुछ देने 

के काहबि ि,ै उसे आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी मन में निीं बसाता। िािच-झूठ-

हवकाि औि माया का मोि- बस! यिी धन मनु्य अर्ने मन में संभािे बैठा ि।ै जो हवषयी िैं, 

चोि िैं, मिा सनंदक िैं, उनकी संगहत में इसकी उम्र बीतती ि।ै (र्ि, ि ेप्रभु!) यकद तुझ ेठीक िगे 

तो तू खुद िी खोटों को खिों की संगहत में िख के बख्ि िेता ि।ै 

ि ेनानक! अगि र्िमात्मा को ठीक िगे तो वि (हवचािों स)े र्त्थि कदि िो चुके िोगों को नाम-

अमृत की दाहत दे कि (हवकािों की िििों में डूबने स)े बचा िेता ि।ै52। 

सलोकु ॥ खाि पीि खेलि हसि भरमे जनम अनेक ॥ भवजल ि ेकाढहु प्रभू 
नानक िरेी टेक ॥१॥  



 

पउड़ी ॥ खेलि खेलि आइओ अतनक जोतन िखु पाइ ॥ खेि लमटे साधू लमलि 
सतिगरु बचन समाइ ॥ खखमा गही सचु संचचओ खाइओ अलिि ुनाम ॥ खरी किपा 
िाकुर भई अनि सूख बबिाम ॥ खेप तनबाही बहुि ुलाभ घरर आए पतिवंि ॥ खरा 
दिलासा गुरर िीआ आइ लमले भगवंि ॥ आपन कीआ करदह आवप आग ैपाछै आवप 
॥ नानक सोऊ सराहीऐ जज घदट घदट रदहआ बबआवप ॥५३॥ {पन्ना 261} 
र्दअ्थप: भवजि = ससंाि समुंदि। ते = से।1। 

र्उड़ी: खिेत खिेत = मन र्िचाते र्िचाते। खेद = दखु-कष्ट। साधू = गुरु। समाइ = िीन िो के, 

हचि जोड़ के। गिी = र्कड़ी, ग्रिण की। संहचओ = जोड़ा। खाइओ = खुिाक बनाया। खेर् = 

सौदा, वणज व्यार्ाि। घरि आए = अंति आत्मे रटक गए। र्हतवंत = इज्जत वािे। गुरि = गुरु ने। 

कदिासा = कदि को ढािस। आगै र्ाछै = िोक र्ििोक में। सिािीऐ = स्तुहत किें, महिमा 

किें।53। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु िम जीव मायावी र्दाथप िी खाते-र्ीते, औि माया के िंग तमािों 

में िसंते खिेते अनेक जूहनयों में भटकते आ िि ेिैं, िमें तू स्वयं िी ससंाि समुंदि में स ेहनकाि, 

िमें तेिा िी आसिा ि।ै1। 

र्उड़ी: मनु्य मायावी िंगों में मन र्िचाता र्िचाता अनेक जूहनयों में स े गुजिता दखु र्ाता 

आता ि।ै अगि गुरु हमि जाए, अगि गुरु के वचन में हचि जुड़ जाए, तो सािे दखु-कष्ट हमट 

जाते िैं। हजसने (गुरु दि स)े क्षमा का स्वभाव ग्रिण कि हिया, नाम-धन इकट्ठा ककया, नाम 

अमृत को अर्नी आहत्मक खुिाक बनाया उस र्ि र्िमात्मा की बड़ी मेिि िोती ि,ै वि आहत्मक 

आनन्द-सुख में रटका ििता ि।ै 

हजस मनु्य ने (गुरु स ेहवहध सीख के महिमा का) वणज-व्यार्ाि (सािी उम्र) भि हनभाया, उसने 

िाभ कमाया, वि (भटकना स ेबच के) अडोि मन िो जाता ि ैऔि आदि कमाता ि।ै गुरु ने उस े

औि अच्छी कदिासा दी, औि वि भगवान के चिणों में जुड़ा। (र्ि ये सब प्रभु की मेिि ि)ै। 



 

ि ेप्रभ!ु ये सािा खिे तूने िी ककया ि,ै अब भी तू िी सब कुछ कि ििा ि।ै िोक-र्ििोक में जीवों 

का िक्षक तू स्वयं िी ि।ै ि ेनानक! जो प्रभु ििेक ििीि में मौजूद ि,ै सदा उसी की िी महिमा 

किनी चाहिए।53। 

सलोकु ॥ आए प्रभ सरनागिी ककरपा तनचध िइआल ॥ एक अखरु हरर मतन बसि 
नानक होि तनहाल ॥१॥  
पउड़ी ॥ अखर मदह बिभवन प्रलभ धारे ॥ अखर करर करर बेि बीचारे ॥ अखर 
सासि लसलिति पुराना ॥ अखर नाि कथन वख्याना ॥ अखर मुकति जुगति भै 
भरमा ॥ अखर करम ककरति सुच धरमा ॥ दद्रसदटमान अखर है जिेा ॥ नानक 
पारब्रहम तनरलेपा ॥५४॥ {पन्ना 261} 
र्दअ्थप: हनहध = खजाना। अखरु = (अक्षि) 1. अहवनािी प्रभु 2. प्रभु का हुक्म। महन = मन में। 

हनिाि = आनंकदत, र्ुहल्कत।1। 

र्उड़ी: अखि महि = हुक्म में। प्रहभ = प्रभ ुने। धािे = स्थार्न ककए। अखि करि = हुक्म कि के, 

हुक्म से। करि बेद = वेद बना के। नाद = आवाज, िाग, कीतपन। वख्याना = व्याख्यान, उर्देि। 

भै = दहुनया वािे डि। अखि ि ै= अक्षि का (र्सािा) िै, हुक्म का र्सािा ि।ै ककिहत = कृत्य, 

किने योग्य।54। 

अथप: ि ेप्रभु! ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेदयाि! िम तेिी ििण आए िैं। ि ेनानक! (कि:) हजनके मन में 

एक अहवनािी प्रभ ुबसता ििता ि,ै उनका मन सदा हखिा ििता ि।ै1। 

र्उड़ी: ये तीनों भवन (सािा िी जगत) प्रभ ुने अर्ने हुक्म में िी िचे िैं। प्रभ ुके हुक्म के अनुसाि 

िी वेद िचे गए, औि हवचािे गए।  सािे िास्त्र-स्मृहतयां औि र्ुिाण प्रभ ुके हुक्म का प्रगटावा िैं। 

इन र्ुिाणों-िास्त्रों औि स्मृहतयों की कीतपन कथा औि व्याख्या भी प्रभु के हुक्म का िी ज़हि िैं। 

दहुनया के डिों-भिमों स े हनजात ढूुँढनी भी प्रभु के हुक्म का प्रकाि ि।ै (मानव जन्म में) 

किनेयोग्य कामों की र्हिचान किनी आहत्मक र्हवत्रता के हनयमों की तिाि- ये भी प्रभ ु के 

हुक्म का िी दशृ्य ि।ै 



 

ि ेनानक! हजतना भी ये कदखाई दे ििा ससंाि ि,ै ये सािा िी प्रभ ुके हुक्म का सिगुण स्वरूर् ि,ै 

र्ि (हुक्म का माहिक) प्रभु खुद (इस सािे र्सािे के) प्रभाव स ेर्िे ि।ै54। 

सलोकु ॥ हचथ कलम अगम मसिकक ललखाविी ॥ उरखझ रदहओ सभ संचग अनूप 
रूपाविी ॥ उसिति कहनु न जाइ मुखहु िुहारीआ ॥ मोही िेखख िरसु नानक 
बललहारीआ ॥१॥  
पउड़ी ॥ हे अचुि हे पारब्रहम अबबनासी अघनास ॥ हे पूरन हे सरब मै िखु भंजन 
गुणिास ॥ हे संगी हे तनरंकार हे तनरगणु सभ टेक ॥ हे गोबबि हे गणु तनधान जा 
कै सिा बबबेक ॥ हे अपममपर हरर हरे हदह भी होवनहार ॥ हे संिह कै सिा संचग 
तनधारा आधार ॥ हे िाकुर हउ िासरो मै तनरगुन गुनु नही कोइ ॥ नानक िीज ै
नाम िानु राखउ हीऐ परोइ ॥५५॥ {पन्ना 261} 
र्दअ्थप: िहथ = िाथ में। अगंम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगंम िहथ = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि 

के िाथ में। मसतकक = माथे र्ि। उिहझ िहिओ = उिझा हुआ ि ै(ताने-बाने की तिि)। अनूर् = 

सुंदि। रूर्ावती = रूर् वािा। मखुहु = मुुँि से। मोिी = मस्त िो गई ि।ै 

र्उड़ी: अचुत = (च्य ू= हगि जाना) नाि ना िोने वािा। अघ = र्ार्। सिबमै = सिब मय, सवप 

व्यार्क। गुणतास = गुणों का खजाना। हनिंकाि = आकाि िहित। हनिगुण = माया के तीन गुणों 

से अिग। हनधान = खजाना। हबबेक = र्िख की ताकत। अर्िंर्ि = र्िे से र्िे। िहि भी = अब 

भी मौजूद ि।ै हनधािा = हनआसिों का। दासिो = छोटा सा दास। हनिगुन = गुण िीन। िाखउ = 

मैं िखूुँगा। िीऐ = हृदय में।55। 

अथप: अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि के िाथ में (हुक्म रूर्) किम (र्कड़ी हुई) ि,ै (सब जीवों के) 

माथे र्ि (अर्नी हुक्म रूर्ी किम स ेजीवों के ककए कमों अनुसाि िेख) हिख ेजा ििा ि।ै वि 

सुंदि रूर् वािा प्रभु सब जीवों के साथ (ताने बाने की तिि) हमिा हुआ ि ै(इस वास्ते कोई िेख 

गित निीं हिखा जाता)। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! मुझस ेअर्ने मुुँि स ेतेिी उर्मा बयान निीं 

की जा सकती। तेिा दिपन किके मेिी सजंद मस्त िो ििी ि,ै सदके सदके िो ििी ि।ै1। 

र्उड़ी: ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेकभी ना डोिने वाि ेर्िमात्मा! ि ेनाि िहित प्रभ!ु 

ि ेजीवों के र्ार् नाि किन ेवाि!े ि ेसािे जीवों में व्यार्क र्ूणप प्रभु! ि ेजीवों के दखु दिू किन े

वािे! ि ेगुणों के खजाने! ि ेसब के साथी! (औि कफि भी) आकाि-िहित प्रभु! ि ेमाया के प्रभाव 



 

स ेअिग ििन ेवाि!े ि ेसब जीवों के आसिे! ि ेसृहष्ट की साि िेने वािे! ि े गुणों के खजाने! 

हजसके अंदि र्िख किन ेकी ताकत सदा कायम ि!ै ि ेर्िे स ेर्िे प्रभ!ु तू अब भी मौजूद ि,ै तू 

सदा के हिए कायम ििने वािा ि।ै ि ेसंतों के सदा सिाई! ि े हनआसिों के आसिे! ि ेसृहष्ट के 

र्ािक! मैं तेिा छोटा सा दास हुँ, मैं गुण-िीन हुँ, मेिे में कोई गुण निीं ि।ै मुझे अर्ने नाम का 

दान बख्ि, (ये दान) मैं अर्ने हृदय में र्िो के िखूुँ।55। 

सलोकु ॥ गुरिेव मािा गुरिेव वपिा गरुिेव सुआमी परमेसुरा ॥ गुरिेव सखा 
अचगआन भंजनु गुरिेव बंचधप सहोिरा ॥ गुरिेव िािा हरर नामु उपिेसै गुरिेव मंि ु
तनरोधरा ॥ गुरिेव सांति सति बुचध मूरति गरुिेव पारस परस परा ॥ गुरिेव िीरथु 
अलिि सरोवरु गुर चगआन मजनु अपममपरा ॥ गुरिेव करिा सलभ पाप हरिा गरुिेव 
पतिि पववि करा ॥ गुरिेव आदि जगुादि जुग ुजगुु गुरिेव मंि ुहरर जवप उधरा ॥ 
गुरिेव संगति प्रभ मेलल करर ककरपा हम मूड़ पापी जजि ु लचग िरा ॥ गुरिेव 
सतिगुरु पारब्रहमु परमेसरु गुरिेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ एहु सलोकु आदि 
अंति पड़णा ॥ {पन्ना 262} 
ये सिोक इस ‘बावन अखिी’ के आिम्भ में भी र्ढ़ना ि,ै औि आहखि में भी र्ढ़ना ि।ै 

नोट: इस ििोक का अथप ‘बावन अखिी’ के िुरू में कदया गया ि।ै 

 

गउड़ी सुखमनी मििा ५॥ 

सुखमनी का केहन्द्रय भाव:  

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में िब्द-अष्टर्कदयों आकद की संिचना को जिा गौि स ेदेखने से 

ये र्ता चिता ि ैकक ििेक िब्द में एक या दो तुकें  (र्ंहियां) ऐसी िोती िैं, हजनके आहखि में 

िब्द ‘ििाउ’ हिखा हुआ िोता ि।ै ‘ििाउ’ का अथप ि:ै ‘ठहिि जाउ’, अथापत, कक यकद इस सािे 

िब्द का केहन्द्रय भाव समझना ि ैतो ‘ििाउ’ वािी र्ंहियों र्ि ‘अटक जाओ’, इन में िी सािे 

िब्द का ‘साि’ ि।ै 



 

‘िब्द’, ‘अष्टर्कदयों’ स ेअिग कई औि िम्बी बाहणयां भी िैं, हजनके िुरू में ‘ििाउ’ की तुकें  

हमिती िैं। इन बाहणयों में भी ‘ििाउ’ हिखने का भाव यिी ि ै कक इस सािी वाणी का ‘मखु्य 

भाव’ ‘ििाउ’ की तुकों में ि।ै हमसाि के तौि र्ि िें ‘हसध गोसरट’। इस वाणी की 73 र्उहड़यां िैं, 

र्ि इसकी र्ििी र्उड़ी के बाद हनम्न-हिहखत दो तुकें  ‘ििाउ’ की ि;ै 

ककआ भवीऐ सहच सूचा िोइ॥ साच सबद हबन ुमुकहत न कोइ॥१॥ ििाउ॥ 

सािी ‘हसध गोसरट’ का केहन्द्रय भाव ये दो तुकें  बता ििी िैं। जोगी िोग देि-िटन को मुहि व 

र्हवत्रता का साधन समझते िैं, इस सािी वाणी में जोहगयों के साथ चचाप ि ैऔि इन दो-तुकों में 

दो-ििफी बात यिी बताई ि ैकक देि-िटन या तीथप यात्रा ‘सुच’ व ‘मुहि’ के साधन निीं िैं। गुरु-

िब्द िी मनु्य के मन को स्वच्छ (र्हवत्र) कि सकता ि।ै सािी वाणी इसी ख्याि की व्याख्या ि।ै 

अब िें ‘ओअंकाि’, जो िाग ‘िामकिी दखणी’ में ि।ै इसकी सािी 54 र्उहड़यां िैं, र्ि इसकी भी 

र्ििी र्उड़ी के उर्िंत इस प्रकाि हिखा िै; 

सुहण र्ाडे ककआ हिखहु जंजािा॥ हिखु िाम नाम गुिमुहख गोर्ािा॥१॥ ििाउ॥ 

यिां भी स्र्ष्ट ि ैकक ये सािी वाणी ककसी र्हण्डत के प्रथाय ि ैजो ‘हवद्या’ र्ि ज्यादा टेक िखता 

ि।ै सत्गुरू जी ने इस सािी वाणी का सािांि ये बताया ि ैकक अकाि र्ुिख की महिमा सब स े

उत्तम हवद्या ि।ै 

इस तिि की औि भी कई बाहणयां िैं, हजस में एक ‘सुखमनी’ भी ि।ै इसकी 24 अष्टर्कदयां िैं। 

र्ि र्ििी अष्टर्दी की र्ििी र्उड़ी के बाद आई ‘ििाउ’ की तुक बताती ि ैकक इस सािी वाणी 

का दो-ििफी मखु्य भाव ‘ििाउ’ में ि ैऔि सािी िी 24 अष्टर्कदयां इस ‘मुख्य भाव’ की व्याख्या 

िैं। सो ‘सुखमनी’ का ‘मखु्य भाव’ नीचे दी गई तुकें  िैं:  

सुखमनी सुख अंहम्रत प्रभ नामु॥ भगत जना कै महन हबस्राम॥ ििाउ॥ 

प्रभु का नाम सब सुखों का मूि ि ैऔि ये हमिता ि ैगुिमखुों से, क्योंकक ये बसता िी उनके हृदय 

में ि।ै 

समूची ‘सखुमनी’ इसी ख्याि की व्याख्या ि।ै 

सखुमनी की भाव: िड़ी:  



 

(1) अकाि-र्ुिख के नाम का स्मिण औि सभी धार्मपक कामों स ेश्रेष्ठ ि।ै (अष्टर्कदयां नं: 1,2 व 

3)। 

(2) माया में फंसे जीव र्ि ईश्वि की ओि से िी मेिि िो तब इसे नाम की दाहत हमिती िै; 

क्योंकक माया के कई करिश्मे इस ेमोित ेििते िैं। (अ: 4,5 व6) 

(3) जब प्रभ ुकी मिेि िोती ि ैतो मनु्य गुिमुखों की संगहत में िि के ‘नाम’ की इनायत िाहसि 

किता ि।ै वे गुिमुहख उच्च किनी वाि ेिोते िैं, उन्िें साध ुकिो, चाि ेब्रिम ज्ञानी, चाि ेकोई औि 

नाम िख िो, र्ि उनकी आत्मा सदा र्िमात्मा के साथ एक-रूर् ि।ै (अ: 7,8 व 9) 

(4) उस अकाि र्ुिख की स्तुहत जगत के सािे िी जीव कि िि ेिैं, वि िि जगि व्यार्क ि,ै ििेक 

जीव को उससे क्षमता हमिती ि।ै (अ: 10 व 11)। 

(5) प्रभ ुकी महिमा किने वािे भाग्यिािी ने अर्ने जीवन में औि भी ख्याि िखने िैं कक (अ) 

स्वभाव गिीबी वािा िि े(अ: 12); (आ) सनंदा किने से बचा िि,े (अ: 13); (इ) एक अकाि-

र्ुिख की टेक िखे, ििेक जीव की जरूितें जानने व र्ूिी किन ेवािा एक प्रभु िी ि।ै (अष्टर्दी 14 

व 15) 

(6) वि अकाि-र्िुख कैसा ि?ै सब में बसता हुआ भी माया स ेहनर्िपर् ि ै(अ: 16)। सदा कायम 

ििने वािा ि ै (अ: 17)। सहतगुरु की ििण र्ड़ने स ेउस प्रभ ुका प्रकाि हृदय में िोता ि ै (अ: 

18)। 

(7) प्रभु का नाम िी एक ऐसा धन ि ैजो सदा मनु्य के साथ हनभता ि ै(अ: 19); प्रभ ुके दि र् े

आिजू किने से इस धन की प्राहप्त िोती ि ै(अ: 20)। 

(8) हनगुपण-रूर् प्रभु ने खदु िी अर्ना सगुपण स्वरूर् जगत के रूर् में बनाया ि ैऔि िि जगि वि 

खुद िी व्यार्क ि,ै कोई औि निीं (अ: 21,22)। जब मनु्य को ज्ञान रूर्ी अंजन (सुिमा) 

हमिता ि,ै तभी इसके मन में य ेप्रकाि िोता ि ैकक प्रभ ुिि जगि ि ै(अ: 23)। 

(9) प्रभु सािे गुणों का खजाना िै, उसका नाम स्मिण कित ेहुए बेअंत गुण िाहसि िो जाते िैं, 

इस वास्ते ‘नाम’ सुखों की मणी (सुखमनी) ि।ै 



 

गउड़ी सुखमनी मः ५ ॥ 
इस वाणी का नाम ि ै ‘सुखमनी’ औि ये गउड़ी िाग में दजप ि।ै इसे उच्चािने वािे गुरु अिजन 

साहिब जी िैं। 

सलोकु ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आदि गुरए नमह ॥ जुगादि गुरए नमह ॥ सतिगरुए नमह ॥ िी गुरिेवए नमह 
॥१॥ 
र्दअ्थप: नमि = (सब स)े बड़े को। आकद = (सबका) आिम्भ। जुगाकद = (जो) जुगों के आिम्भ स े

ि।ै सहतगुिए = सहतगुरु को। स्री गुिदेवए = श्री गुरु जी को।1। 

नोट: िब्द ‘नमि’ संप्रदान कािक के साथ इस्तेमाि िोता िै, ‘गुिऐ’ संप्रदान कािक में ि।ै संस्कृत 

िब्द ‘गुरु’ से संप्रदान कािक ‘गुिव’े ि ैजो यिां ‘गुिऐ’ ि।ै (औि हवस्तृत जानकािी ‘गुिबाणी 

व्याकिण’ में दजप की गई ि)ै। 

अथप: (मेिी) उस सबसे बड़ े(अकाि र्िुख) को नमस्काि ि ैजो (सब का) आिम्भ ि,ै औि जो युगों 

के आिम्भ स ेि।ै सहतगुरु को (मेिा) नमस्काि ि ैश्री गुिदेव जी को (मेिी) नमस्काि ि।ै1। 

असटपिी ॥ लसमरउ लसमरर लसमरर सुख ुपावउ ॥ कलल कलेस िन मादह लमटावउ 
॥ लसमरउ जासु बबसु ु्मभर एकै ॥ नामु जपि अगनि अनेकै ॥ बेि पुरान लसलिति 
सुधाख्यर ॥ कीने राम नाम इक आख्यर ॥ ककनका एक जजसु जीअ बसावै ॥ िा 
की मदहमा गनी न आवै ॥ काखंी एकै िरस िुहारो ॥ नानक उन संचग मोदह उधारो 
॥१॥ {पन्ना 262} 
र्दअ्थप: असटर्दी = आठ र्दों वािी, आठ बंदों वािी। हसमिउ = मैं स्मिण करूुँ । हसमरि = 

स्मिण किके। कहि = झगड़े। माहि = में। हमटावउ = हमटा िू।ं हबसभंि = (हवश्व+भि, भि = 

र्ािक) जगत का र्ािक। जास ुनामु = हजस एक जगत र्ािक (िरि) का नाम। इक आख्यि = 

एकाक्षि (अकाि र्ुिख)। सधुाख्यि = ििु अक्षि, र्हवत्र िब्द। हजस ुजीअ = हजस के जीअ में। 

महिमा = स्तुहत। कांखी = चािवान। नानक मोहि = मुझे नानक को। उन संहग = उनकी संगहत 

में (िख के)। उधािो = बचा िो।1। 



 

अथप: मैं (अकाि-र्िुख का नाम) स्मिण करूुँ  औि स्मिण कि-कि के सुख िाहसि करूुँ ; (इस 

तिि) ििीि में (जो) दखु व्याहधयां िैं उनिें हमटा िूुँ। 

हजस एक जगत र्ािक (िरि) का नाम अनेक औि अनहगनत (जीव) जर्ते िैं, मैं (भी उसको) 

स्मिण करूुँ । 

वेदों-र्ुिाणों-स्मृहतयों ने एक अकाि-र्िुख के नाम को िी सबस ेर्हवत्र नाम माना ि।ै 

हजस (मनु्य) के जी में (अकाि-र्ुिख अर्ना नाम) थोड़ा सा भी बसाता ि,ै उसकी वहडयाई 

महिमा बयान निीं की जा सकती। 

(ि ेअकाि-र्ुिख!) जो मनु्य तेिे दीदाि के चािवान िैं, उनकी संगहत में (िख के) मुझे नानक को 

(संसाि सागि स)े बचा िो।1। 

सुखमनी सुख अलिि प्रभ नामु ॥ भगि जना कै मतन बबिाम ॥ रहाउ ॥ 
र्दअ्थप: सखुमनी = सखुों की मणी, सब से श्रेष्ठ सुख। प्रभ नामु = प्रभु का नाम। महन = मन में। 

भगत जना कै महन = भि जनों के मन में। हबस्राम = रठकाना। ििाउ। 

अथप: प्रभ ुका अमि किन ेवािा व सुखदाई नाम (सब) सुखों की मणी ि,ै इसका रठकाना भिों के 

हृदय में ि।ै 

प्रभ कै लसमरतन गरलभ न बसै ॥ प्रभ कै लसमरतन िखू ु जमु नसै ॥ प्रभ कै 
लसमरतन कालु परहरै ॥ प्रभ कै लसमरतन िसुमनु टरै ॥ प्रभ लसमरि कछु बबघनु न 
लागै ॥ प्रभ कै लसमरतन अनदिनु जाग ै॥ प्रभ कै लसमरतन भउ न बबआपै ॥ प्रभ 
कै लसमरतन िखुु न संिापै ॥ प्रभ का लसमरनु साध कै संचग ॥ सरब तनधान नानक 
हरर रंचग ॥२॥ {पन्ना 262} 
र्दअ्थप: हसमिहन = स्मिण द्वािा, स्मिण किने से। प्रभ कै हसमिहन = प्रभु का स्मिण किने से। 

गिहभ = गभप में, माुँ के र्ेट में, जून में, जनम (मिण) में। र्िििै = संस्कृत में ‘र्रिहृ’ (to avoid, 

shun) र्िे िट जाता ि।ै टिै = टि जाता ि।ै हसमित = स्मिण कित ेहुए, स्मिण किने से। कछु 

= कोई। हबघनु = रुकावट, बाधा। अनकदनु = िि िोज। जागै = सुचेत ििता ि।ै भउ = डि। 



 

हबआर्ै = जोि डािता ि।ै संतारै् = तंग किता ि।ै सिब = सािे। हनधान = खजाने। नानक = ि े

नानक! िंहग = प्याि में। 

अथप: प्रभ ुका स्मिण किने से (जीव) जनम में निीं आता, (जीव का) दखु औि जम (का डि) दिू 

िो जाता ि।ै मौत (का भय) र्िे िट जाता ि।ै (हवकाि रूर्ी) दशु्मन टि जाता ि।ै 

प्रभु को स्मिण किन ेस े(सजंदगी की िाि में) कोई रुकावट निीं र्ड़ती, (क्योंकक) प्रभ ुका स्मिण 

किन ेस े(मनु्य) िि समय (हवकािों की तिफ स)े सुचेत ििता ि।ै 

प्रभु का स्मिण किन ेस े(कोई) डि (जीव र्ि) दबाव निीं डाि सकता औि (कोई) दखु व्याकुि 

निीं कि सकता। 

अकाि-र्ुिख का स्मिण गुिमुहख की संगहत में (हमिता ि)ै; (औि जो मनु्य स्मिण किता ि,ै 

उसको) ि ेनानक! अकाि र्ुिख के प्याि में (िी) (दहुनया के) सािे खजाने (प्रतीत िोते िैं)।2। 

प्रभ कै लसमरतन ररचध लसचध नउ तनचध ॥ प्रभ कै लसमरतन चगआनु चधआनु िि ु
बुचध ॥ प्रभ कै लसमरतन जप िप पूजा ॥ प्रभ कै लसमरतन बबनसै िजूा ॥ प्रभ कै 
लसमरतन िीरथ इसनानी ॥ प्रभ कै लसमरतन िरगह मानी ॥ प्रभ कै लसमरतन होइ 
सु भला ॥ प्रभ कै लसमरतन सुिल िला ॥ से लसमरदह जजन आवप लसमराए ॥ 
नानक िा कै लागउ पाए ॥३॥ {पन्ना 262-263} 
र्दअ्थप: रिहध = मानहसक ताकत। हसहध = (अहणमा िहघमा प्रहप्त: प्राकाम्ि महिमा तथा। 

ईहित्वं च तथा कामावसाहयता॥) मानहसक ताकतें, जो आम तौि र्ि आठ प्रहसि िैं। नउ हनहध 

= (मिार्द्यच र्द्मच िखंो मकिकक्ष्छर्ौ॥ मुकुन्दकुन्दनीिाच खवपच हनधयो नव॥) कुबेि देवते 

के नौ खजाने, भाव, जगत का सािा धन र्दाथप। ततु = अहस्ियत, जगत का मूि। बुहध = अक्ि, 

समझ। हबनसै = नाि िो जाता ि।ै मानी = मान वािा, इज्जत वािा। फिा = फिीभूत हुआ, 

फि वािा हुआ। सफुि = अच्छे फि वािा। सफुि फिा = (मानव जन्म का) उच्च उद्देश्य प्राप्त 

िो जाता ि।ै हजन = हजन्िें। ता कै र्ाए = उनके र्िैों में। 

अथप: प्रभ ु के स्मिण में (िी) सािी रिहियां-हसहियां व नौ खजाने िैं, प्रभु स्मिण में िी ज्ञान, 

तवज्जो का रटकाव, औि जगत के मिू (िरि) की समझ वािी बुहि ि।ै 



 

प्रभु के स्मिण में िी (सािे) जार्-तार् व (देव) र्जूा िैं, (क्योंकक) स्मिण किन ेस ेप्रभ ुके हबना 

ककसी औि उस जैसी िस्ती के अहस्तत्व का ख्याि िी दिू िो जाता ि।ै 

स्मिण किन ेवािा (आत्म-) तीथप का स्नान किन ेवािा िो जाता ि,ै औि, दिगाि में उस ेआदि 

हमिता ि,ै जगत में जो जो िो ििा ि ै(उसे) भिा प्रतीत िोता ि,ै औि (उसका) मानव जन्म का 

शे्रष्ठ उद्दशे्य हसि िो जाता ि।ै 

(नाम) विी स्मिण कित ेिैं, हजन्िें प्रभ ुस्वयं प्रेरित किता ि,ै (इसहिए, कि) ि ेनानक! मैं उन 

(स्मिण किन ेवािों) के र्ैि िगूुँ।3। 

प्रभ का लसमरनु सभ िे ऊचा ॥ प्रभ कै लसमरतन उधरे मूचा ॥ प्रभ कै लसमरतन 
बिसना बुझै ॥ प्रभ कै लसमरतन सभु ककछु सुझै ॥ प्रभ कै लसमरतन नाही जम िासा 
॥ प्रभ कै लसमरतन पूरन आसा ॥ प्रभ कै लसमरतन मन की मलु जाइ ॥ अलिि 
नामु ररि मादह समाइ ॥ प्रभ जी बसदह साध की रसना ॥ नानक जन का िासतन 
िसना ॥४॥ {पन्ना 263} 
र्दअ्थप: उधिे = (हवकािों से) बच जाते िैं। मूचा = मिान ऊुँ चा, बहुत सािे। हत्रसना = तृ्णा, 

(माया की) प्यास। सभ ुककछु = ििेक बात। त्रास = डि। जम त्रासा = जमों का डि। रिद माहि = 

हृदय में। समाइ = रटक जाता ि।ै िसना = जीभ। जन का = जन का, साधूओं का। साध = 

गुिमुख। दासहन दासा = दासों का दास। 

अथप: प्रभु का स्मिण किना (औि) सभी (कोहििों) स ेबेिति ि;ै प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेबहुत 

सािे (जीव) (हवकािों स)े बच जाते िैं। 

प्रभु का स्मिण किन ेस े (माया की) प्यास हमट जाती ि,ै (क्योंकक माया के) ििेक (तेवि) की 

समझ र्ड़ जाती ि।ै 

प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेजमों का डि खत्म िो जाता ि,ै औि, (जीव की) आस र्णूप िो जाती ि ै

(भाव, आिाओं स ेमन तृप्त िो जाता ि)ै। 

प्रभु का स्मिण किन ेस ेमन की (हवकािों की) मैि दिू िो जाती ि,ै औि मनु्य के हृदय में (प्रभ ु

का) अमि किन ेवािा नाम रटक जाता ि।ै 



 

प्रभु जी गुिमखु मनु्यों की जीभ र्ि बसत ेिैं (भाव, साध ुजन सदा प्रभु को जर्ते िैं)। (कि) ि े

नानक! (मैं) गुिमुखों के सेवकों का सेवक (बनूुँ)।4। 

प्रभ कउ लसमरदह से धनवंिे ॥ प्रभ कउ लसमरदह से पतिविंे ॥ प्रभ कउ लसमरदह 
से जन परवान ॥ प्रभ कउ लसमरदह से पुरख प्रधान ॥ प्रभ कउ लसमरदह लस 
बेमुहिाजे ॥ प्रभ कउ लसमरदह लस सरब के राजे ॥ प्रभ कउ लसमरदह से सुखवासी 
॥ प्रभ कउ लसमरदह सिा अबबनासी ॥ लसमरन िे लागे जजन आवप िइआला ॥ 
नानक जन की मंगै रवाला ॥५॥ {पन्ना 263} 
र्दअ्थप: हसमिहि = (जो) स्मिण कित ेिैं। से = वे मनु्य। धनवंते = धन वािे, धनाढ। र्हतवंते 

= इज्जत वािे। र्िवान = स्वीकाि, जाने माने। र्ुिख = मनु्य। प्रधान = श्रेष्ठ, अच्छे। हस = व,े 

वि मनु्य। बेमुिताजे = बे मथुाज, बेर्िवाि। अहबनासी = नाि िहित, जनम मिन से िहित। 

हसमिहन = स्मिण में। ते = व ेमनु्य। हजन = हजस र्े। आहर् = प्रभ ुखुद। जन = सेवक। िवाि = 

चिणों की धिू। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं, वे धनवान िैं, औि वे आदिणीय िैं। 

जो मनु्य प्रभु को स्मिण कित ेिैं, वे जाने माने प्रहसि हुए िें, औि वे (सब मनु्यों से) अच्छे िैं। 

जो मनु्य प्रभु को स्मिण किते िैं, वे ककसी के मुिताज निीं िैं, वे (तो बहल्क) सब के बादिाि 

िैं। 

जो मनु्य प्रभु को स्मिण कित ेिैं, वे सुखी बसते िैं औि सदा के वास्ते जनम मिन स ेिहित िो 

जाते िैं। 

(र्ि) प्रभ ुस्मिण में विी मनु्य िगते िैं हजनर् ेप्रभु स्वयं मेििबान (िोता ि)ै; ि ेनानक! (कोई 

भाग्यिािी) इन गुिमुखों की चिण-धूि माुँगता ि।ै5। 

प्रभ कउ लसमरदह से परउपकारी ॥ प्रभ कउ लसमरदह तिन सि बललहारी ॥ प्रभ कउ 
लसमरदह से मुख सुहावे ॥ प्रभ कउ लसमरदह तिन सूखख बबहावै ॥ प्रभ कउ लसमरदह 
तिन आिमु जीिा ॥ प्रभ कउ लसमरदह तिन तनरमल रीिा ॥ प्रभ कउ लसमरदह 



 

तिन अनि घनेरे ॥ प्रभ कउ लसमरदह बसदह हरर नेरे ॥ संि किपा िे अनदिनु 
जाचग ॥ नानक लसमरनु पूरै भाचग ॥६॥ {पन्ना 263} 
र्दअ्थप: उर्काि = भिाई, नेकी। उर्कािी = भिाई किने वािा। र्िउर्कािी = दसूिों के साथ 

भिाई किन ेवािे। हतन = उनसे। सद = सदा। बहििािी = सदके, कुबापन। सुिावे = सोिणे। हतन 

= उनकी। सूहख = सुख में। हबिावै = बीतती ि।ै हतन = उन्िोंने। आतमु = अर्ने आर् को। हतन 

िीता = उनकी िीहत। िीत = सजंदगी गुजािने का तिीका। हनिमि = मि िहित, र्हवत्र। अनद = 

आनंद, खुहिया,ं सखु। घनेिे = बहुत। बसहि = बसते िैं। नेिे = नजदीक। अनकदनु = िि िोज, िि 

समय। जाहग = जाग सकते िैं। नानक = ि ेनानक! र्ूिै भाहग = र्ूिी ककस्मत से। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुको स्मिण किते िैं, वे दसूिों के साथ भिाई किन ेवािे बन जाते िें, उनस े

(मैं) सदा सदके हुँ। 

जो मनु्य प्रभु को स्मिण कित ेिैं, उनके मंुि सुदंि (िगते) िैं, उनकी (उम्र) सखु में गुजिती ि।ै 

जो मनु्य प्रभु को स्मिण किते िैं, वे अर्ने आर् को जीत िेते िैं औि उनका सजंदगी गुजािने का 

तिीका र्हवत्र िो जाता ि।ै 

जो मनु्य प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं, उन्िें खुहिया ंिी खुहिया ंिैं, (क्योंकक) वे प्रभ ुकी िजूिी में 

बसत ेिैं। 

संतों की कृर्ा स ेिी ये िि समय (स्मिण की) जाग आ सकती ि;ै ि ेनानक! स्मिण (की दाहत) 

बड़ी ककस्मत स े(हमिती ि)ै।6। 

प्रभ कै लसमरतन कारज पूरे ॥ प्रभ कै लसमरतन कबहु न झूरे ॥ प्रभ कै लसमरतन 
हरर गुन बानी ॥ प्रभ कै लसमरतन सहजज समानी ॥ प्रभ कै लसमरतन तनहचल 
आसनु ॥ प्रभ कै लसमरतन कमल बबगासनु ॥ प्रभ कै लसमरतन अनहि झुनकार ॥ 
सुखु प्रभ लसमरन का अंि ु न पार ॥ लसमरदह से जन जजन कउ प्रभ मइआ ॥ 
नानक तिन जन सरनी पइआ ॥७॥ {पन्ना 263} 
र्दअ्थप: झूिे = झुिता, हचन्ता किता। िरि गुन बानी = िरि के गुणों वािी वाणी। सिहज = 

सिज में, अडोि अवस्था में। समानी = िीन िो जाता ि।ै हनिचि = ना हििने वािा, रटका 



 

हुआ। कमि = हृदय रूर्ी कमि फूि। हबगासनु = हखिाव। अनिद = एक िस, िगाताि। 

झुनकाि = िसीिी मीठी आवाज। मइआ = मिेि, दया। 

अथप: प्रभ ुका स्मिण किने से मनु्य के (सािे) काम र्ूिे िो जाते िैं (वि आवश्यिाओं के अधीन 

निीं ििता) औि कभी सचंताओं के वि निीं र्ड़ता। 

प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेमनु्य अकाि र्ुिख के गुण िी उच्चािता ि ै(भाव, उस ेमहिमा की आदत 

र्ड़ जाती ि)ै औि सिज अवस्था में रटका ििता ि।ै 

प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेमनु्य का (मन रूर्ी) आसन डोिता निीं औि उसके (हृदय का) कमि-

फूि हखिा ििता ि।ै 

प्रभु का स्मिण किन ेस े (मनु्य के अंदि) एक-िस संगीत सा (िोता ििता ि)ै, (भाव) प्रभु के 

स्मिण स ेजो सुख (उर्जता) ि ैवि (कभी) खत्म निीं िोता। 

विी मनु्य (प्रभु को) स्मिण किते िैं, हजस र्ि प्रभु की मिेि िोती ि;ै ि े नानक! (कोई 

भाग्यिािी) उन (स्मिण किन ेवािे) जनों की ििण र्ड़ता ि।ै7। 

हरर लसमरनु करर भगि प्रगटाए ॥ हरर लसमरतन लचग बेि उपाए ॥ हरर लसमरतन 
भए लसध जिी िाि े॥ हरर लसमरतन नीच चहु कंुट जािे ॥ हरर लसमरतन धारी सभ 
धरना ॥ लसमरर लसमरर हरर कारन करना ॥ हरर लसमरतन कीओ सगल अकारा ॥ 
हरर लसमरन मदह आवप तनरंकारा ॥ करर ककरपा जजसु आवप बुझाइआ ॥ नानक 
गुरमुखख हरर लसमरनु तितन पाइआ ॥८॥१॥ {पन्ना 263} 
र्दअ्थप: िरि हसमिनु = प्रभु का स्मिण। करि = कि के। प्रगटाए = मिहि हुए। िरि हसमिहन = 

प्रभ ुके स्मिण में। िहग = िग के, जुड़ के। उर्ाए = र्ैदा ककए। भए = िो गए। हसध = वि र्ुरुष 

जो साधना द्वािा आहत्मक अवस्था के हिखि तक र्हुुँच गए। जती = अर्नी िािीरिक इंकद्रयों को 

वि में िखने वािा। चहु कंुट = चािों तिफ, सािे जगत में। जाते = मिहि। हसमिहन = स्मिण 

ने। धािी = रटकाई। धिना = धिती। कािन किन = जगत का कािन, जगत का मिू, सृहष्ट का 

किता। आकािा = दहृष्टमान जगत। महि = में। हजसु = हजस को। नानक = ि ेनानक! हतहन = 

उस मनु्य ने। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। 



 

अथप: प्रभ ुका स्मिण किके भि (जगत में) मिहि िोते िैं, स्मिण में िी जुड़ के (ऋहषयों ने) वेद 

(आकद धमप र्ुस्तकें ) िचीं। 

प्रभ ु के स्मिण द्वािा िी मनु्य हसि बन गए, जती बन गए, दाते बन गए; नाम जर्ने की 

इनायत स ेनीच मनु्य सािे संसाि में प्रगट िो गए। 

प्रभु के स्मिण ने सािी धिती को आसिा कदया हुआ ि;ै (इसहिए, ि ेभाई!) जगत के कताप प्रभु को 

सदा स्मिण कि। 

प्रभु ने स्मिण के वास्ते सािा जगत बनाया ि;ै जिाुँ स्मिण ि ैविाुँ हनिंकाि स्वयं बसता ि।ै 

मेिि किके हजस मनु्य को (स्मिण किन ेकी) समझ देता ि,ै ि ेनानक! उस मनु्य ने गुरु के 

द्वािा स्मिण (की दाहत) प्राप्त कि िी ि।ै8।1। 

सलोकु ॥ िीन िरि िखु भंजना घदट घदट नाथ अनाथ ॥ सरखण िुम्हारी आइओ 
नानक के प्रभ साथ ॥१॥ {पन्ना 263-264} 
र्दअ्थप: दीन = गिीब, कंगाि, कमजोि। भंजना = तोड़ने वािा, नाि किने वािा। घरट = घट 

में, ििीि में। घरट घरट = ििेक ििीि में (व्यार्क)। नाथ = माहिक, र्हत। अनाथ = यतीम। 

नाथ = अनाथों का नाथ। आइओ = आया हुँ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु नानक के साथ = गुरु के साथ, गुरु 

की चिणी र्ड़ के। 

अथप: दीनों के ददप औि दखुों का नाि किन ेवािे ि ेप्रभ!ु ि ेििेक ििीि में व्यार्क िरि! ि ेअनाथों 

के नाथ!  

ि ेप्रभु! गुरु नानक का र्ल्िा र्कड़ के मैं तेिी ििण आया हुँ।2। 

नोट: िब्द ‘तुमािी’ के अक्षि ‘म’ के नीचे ‘ु्’ आधा ‘ि’ की ध्वहन देगा। 

असटपिी ॥ जह माि वपिा सुि मीि न भाई ॥ मन ऊहा नामु िेरै संचग सहाई ॥ 
जह महा भइआन ििू जम िलै ॥ िह केवल नामु संचग िेरै चलै ॥ जह मुसकल 
होव ैअति भारी ॥ हरर को नामु खखन मादह उधारी ॥ अतनक पुनहचरन करि नही 



 

िरै ॥ हरर को नामु कोदट पाप परहरै ॥ गरुमुखख नामु जपहु मन मेरे ॥ नानक 
पावहु सूख घनेरे ॥१॥ {पन्ना 264} 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ (भाव, सजंदगी के इस सफि में)। सुत = र्ुत्र। मन = ि ेमन! ऊिा = विाुँ। 

मिा = बड़ा। भइआन = भयानक, डिावना। दतू जम = जम दतू। दतू जम दि ै= जम दतूों का 

दि। ति = विाुँ। केवि = हसफप । हखन माहि = हछन में। उधािी = बचाता ि।ै अहनक = अनेक, 

बहुत। र्ुनि चिन = (ससं्कृत: र्ुनः आचिण। आचिण = धार्मपक िस्म) बािंबाि कोई धार्मपक 

िस्में किनीं। को = का। कोरट = किोड़। र्िििै = दिू कि देता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो 

के।1। 

अथप: जिाुँ माता, हर्ता, र्ुत्र, हमत्र, भाई कोई (साथी) निीं (बनता), विाुँ ि ेमन! (प्रभु) का नाम 

तेिी सिायता किन ेवािा ि।ै 

जिाुँ बड़े भयानक जमदतूों का दि ि,ै विाुँ तेिे साथ हसफप  प्रभ ुका नाम िी जाता ि।ै 

जिाुँ बड़ी भािी मुहश्कि िोती ि,ै (विाुँ) प्रभ ुका नाम र्िक झर्कने में बचा िेता ि।ै 

अनेक धार्मपक िस्में किके भी (मनु्य र्ार्ों से) निीं बचता, (र्ि) प्रभ ुका नाम किोड़ों र्ार्ों का 

नाि कि देता ि।ै 

(इसहिए) ि ेमेिे मन! गुरु की ििण र्ड़ के (प्रभु का) नाम जर्। ि ेनानक! (नाम की इनायत स)े 

बड़े सखु र्ाएगा।1। 

सगल लिसदट को राजा िखुीआ ॥ हरर का नामु जपि होइ सुखीआ ॥ लाख करोरी 
बंधु न परै ॥ हरर का नामु जपि तनसिरै ॥ अतनक माइआ रंग तिख न बुझावै ॥ 
हरर का नामु जपि आघावै ॥ जजह मारचग इहु जाि इकेला ॥ िह हरर नामु संचग 
होि सुहेला ॥ ऐसा नामु मन सिा चधआईऐ ॥ नानक गुरमुखख परम गति पाईऐ 
॥२॥ {पन्ना 264} 
र्दअ्थप: सगि = सािी। हस्रसरट = दहुनया। को = का। िाख किोिी = िाखों किोड़ों (रुर्यों) से, 

िाखों किोड़ों रुर्ए कमा के भी। बधंु = िोक, ठििना। न र्िै = निी र्ड़ती। हनसतिै = र्ाि िांघ 

जाता ि।ै अहनक माइआ िंग = माया के अनेक िंग, माया की अनेको मौजें (िोते हुए भी)। हतख 



 

= प्यास, माया की प्यास। आघाव ै= तृप्त िो जाता ि।ै हजि मािग = हजस िास्तों र्े। सुििेा = 

सुख देने वािा। मन = ि ेमन! र्िम = ऊुँ चा। गहत = दिजा। र्ाईऐ = र्ाते िैं, हमिता ि।ै 

अथप: (मनु्य) सािी दहुनया का िाजा (िो के भी) दखुी (ििता ि)ै र्ि प्रभु का नाम जर्ने स ेसुखी 

(िो जाता ि)ै; 

(क्योंकक) िाखों किोड़ों (रुर्ए) कमा के भी (माया की प्यास को) िोक निीं र्ड़ती, (इस माया के 

दि दि स)े प्रभ ुका नाम जर् के िी मनु्य र्ाि िांघ जाता ि;ै 

माया की बेअंत मौजें िोते हुए भी (माया की) प्यास निीं बुझती, (र्ि) प्रभु का नाम जर्ने स े

(मनु्य माया की तिफ स)े तृप्त िो जाता ि।ै 

हजस िािों स ेये जीव अकेिा जाता ि,ै (भाव, सजंदगी के हजस झमेिों में इस सचंतातुि जीव की 

कोई सिायता निीं कि सकता) विाुँ प्रभ ुका नाम इसके साथ सखु देने वािा िोता ि।ै 

(इस वास्ते) ि ेमन! ऐसा (सिुिेा) नाम सदा स्मिण किें, ि ेनानक! गुरु के द्वािा (नाम जर्ने स)े 

ऊुँ चा दजाप हमिता ि।ै2। 

छूटि नही कोदट लख बाही ॥ नामु जपि िह पारर पराही ॥ अतनक बबघन जह 
आइ संघारै ॥ हरर का नामु ििकाल उधारै ॥ अतनक जोतन जनमै मरर जाम ॥ 
नामु जपि पावै बबिाम ॥ हउ मैला मलु कबहु न धोवै ॥ हरर का नामु कोदट पाप 
खोवै ॥ ऐसा नामु जपहु मन रंचग ॥ नानक पाईऐ साध कै संचग ॥३॥ {पन्ना 264} 
र्दअ्थप: छूटत = बच सकता, खिासी र्ाना। बािी = बािों से, भाईयों के िोते। र्िािी = र्ड़ते 

िैं। र्ारि र्िािी = र्ाि िांघ जाते िैं। आइ = आ के। सघंािै = (सं: संहृ) नाि किते िैं, दखुी कित े

िैं। ततकाि = तुिंत। हबस्राम = हवश्राम, रटकाव। िउ = अर्नत्व। कोरट = किोड़ों। मन = ि े

मन! िंहग = िंग में, प्याि स।े नानक = ि ेनानक!  

अथप: िाखों किोड़ों भाईयों के िोते हुए (मनु्य हजस दीन अवस्था स)े हनजात निीं र्ा सकता, 

विाुँ (प्रभ ुका) नाम जर्ने से (जीव) र्ाि िांघ जाते िैं। 

जिाुँ अनेको मुहश्किें आ दबोचती िैं, (विाुँ) प्रभ ुका नाम तुिंत बचा िेता ि।ै 



 

(जीव) अनेक जूहनयों में र्ैदा िोता ि ैमिता ि ै (कफि) र्ैदा िोता ि ै (इसी तिि जनम मिण के 

चक्कि में र्ड़ा ििता ि)ै, नाम जर्ने स े(प्रभ ुचिणों में) रटक जाता ि।ै 

अिकंाि स ेगंदा हुआ (जीव) कभी ये मिै धोता निीं, (र्ि) प्रभु का नाम किोड़ों र्ार् नाि कि 

देता ि।ै 

ि ेमन! (प्रभ ुका) ऐसा नाम प्याि स ेजर्। ि ेनानक! (प्रभ ुका नाम) गुिमुखों की संगहत में 

हमिता ि।ै3। 

जजह मारग के गन ेजादह न कोसा ॥ हरर का नामु ऊहा संचग िोसा ॥ जजह पैि ै
महा अंध गुबारा ॥ हरर का नामु संचग उजीआरा ॥ जहा पंचथ िरेा को न लसञानू ॥ 
हरर का नामु िह नालल पछानू ॥ जह महा भइआन िपति बहु घाम ॥ िह हरर के 
नाम की िुम ऊपरर छाम ॥ जहा बिखा मन िुझु आकरखै ॥ िह नानक हरर हरर 
अलिि ुबरख ै॥४॥ {पन्ना 264} 
र्दअ्थप: हजि = हजस। मािग = िास्ता। ऊिा = विाुँ। संहग = (तेिे) साथ। तोसा = खचप, िाहि, 

र्ूंजी। हजि र्ैड ै= हजस िाि में। गुबािा = अंधेिा। उजीआिा = प्रकाि। र्हंथ = िाि में। भइआन 

= भयानक। तर्हत = तर्ि। घाम = धूर्, गिमी। छाम = छाया। हत्रखा = प्यास। आकिखै = 

आकर्षपत किती ि,ै घबिािट डािती ि।ै तुझु = तझुे। बिखै = बिसता ि।ै 

अथप: हजस (सजंदगी रूर्ी) िाि के कोस हगने निीं जा सकते, विाुँ (भाव, उस िंब ेसफि में) प्रभ ु

का नाम (जीव की) िाहि र्ूंजी ि।ै साथ िौिनी ि।ै 

हजस (सजंदगी रूर्) िाि में (हवकािों का) घोि अंधकाि ि,ै (विाुँ) प्रभ ुका नाम (जीव के) साथ 

िौिनी ि।ै 

हजस िास्ते में (ि ेजीव!) तेिा कोई (असिी) मििम निीं ि,ै विाुँ प्रभ ुका नाम तेिे साथ (सच्चा) 

साथी ि।ै 

जिाुँ (सजंदगी के सफि में) (हवकािों की) बड़ी भयानक तर्ि व गिमी ि,ै विाुँ (ि ेजीव!) प्रभ ुका 

नाम तेिे र्ि छाया ि।ै 



 

(ि ेजीव!) जिाुँ (माया की) प्यास तुझ े(सदा) आकर्षपत किती ि,ै विाुँ, ि ेनानक! प्रभ ुके नाम की 

बिखा िोती ि ै(जो तर्ि को बुझा देती ि)ै।4। 

भगि जना की बरितन नामु ॥ संि जना कै मतन बबिामु ॥ हरर का नामु िास की 
ओट ॥ हरर कै नालम उधरे जन कोदट ॥ हरर जसु करि संि दिनु राति ॥ हरर हरर 
अउखधु साध कमाति ॥ हरर जन कै हरर नामु तनधानु ॥ पारब्रहलम जन कीनो िान 
॥ मन िन रंचग रि ेरंग एकै ॥ नानक जन कै बबरति बबबकैे ॥५॥ {पन्ना 264} 
र्दअ्थप: बितहन = इस्तेमाि, वि चीज जो िि समय जरूिी ि,ै िहथयाि। महन = मन में। ओट = 

आसिा। िरि कै नाहम = प्रभु के नाम स।े जन = मनु्य। िरि जस ु= िरि की कीर्तप, प्रभु की 

स्तुहत। अउखध ु= दवा। कमाहत = कमाते िैं, िाहसि किते िैं। िरि जन कै = प्रभ ुके सेवक के 

(र्ास)। हनधानु = खजाना। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने, प्रभ ुने। कीनो = ककया ि।ै जन = जनों 

को, अर्ने सेवकों को। िंग = प्याि। हबिहत = स्वभाव, रुची। हबबेकै = र्िख, हवचाि। हबिहत 

हबबेकै = अच्छे बुिे की र्िख किने का स्वभाव। 

अथप: प्रभ ुका नाम भगतों का िहथयाि ि,ै भिों के मन में ये रटका ििता ि।ै प्रभ ुका नाम भिों 

का आसिा ि,ै प्रभु के नाम से किोड़ों िोग (हवकािों स)े बच जाते िैं। भि जन कदन िात प्रभ ुकी 

स्तुहत कित ेिैं, औि, प्रभ ुनाम रूर्ी दवा इकट्ठी कित ेिैं (हजसस ेअिकंाि का िोग दिू िोता ि)ै। 

भिों के र्ास प्रभ ुका नाम िी खजाना ि,ै प्रभु ने नाम की बहख्िि अर्ने सेवकों र्ि स्वयं की ि।ै 

भि जन मन स ेतन स ेएक प्रभु के प्याि में िंगे िित ेिैं; ि ेनानक! भिों के अंदि भि-ेबुिे की 

र्िख किन ेका स्वभाव बन जाता ि।ै5। 

हरर का नामु जन कउ मुकति जगुति ॥ हरर कै नालम जन कउ बिपति भुगति ॥ 
हरर का नामु जन का रूप रंग ु॥ हरर नामु जपि कब परै न भंगु ॥ हरर का नामु 
जन की वडिआई ॥ हरर कै नालम जन सोभा पाई ॥ हरर का नामु जन कउ भोग 
जोग ॥ हरर नामु जपि कछु नादह बबओग ु ॥ जनु रािा हरर नाम की सेवा ॥ 
नानक पूजै हरर हरर िेवा ॥६॥ {पन्ना 264-265} 



 

र्दअ्थप: जन कउ = भिजनों के वास्ते। मुकहत = (माया के बधंनों से) छुटकािा। जुगहत = 

तिीका, साधन। हत्रर्हत = तृहप्त, तसल्िी। भुगहत = (मायावी) भोग। रूर् िंग = सुंदिता। भंगु = 

हवघ्न। वहडआई = सम्मान। जन = (भि) जनों ने। हबओगु = हवयोग, हवछोड़ा, कष्ट, दखु। िाता 

= िंगा हुआ, भीगा हुआ, मस्त। देवा = देव, प्रकाि रूर् प्रभ।ु 

अथप: भि के वास्ते प्रभु का नाम (िी) (माया के बंधनों से) छुटकािा र्ाने का साधन ि,ै (क्योंकक) 

प्रभु के नाम स ेभि (माया के) भोगों की ओि स ेतृप्त िो जाता ि।ै 

प्रभु का नाम भि का सिुज सुंदिता ि,ै प्रभु का नाम जर्ते हुए (भि के िाि में) कभी (कोई) 

अटकाव निीं र्ड़ता। 

प्रभ ुका नाम (िी) भि का मान-सम्मान ि,ै (क्योंकक) प्रभ ुके नाम द्वािा (िी) भिों ने (जगत में) 

मिहिी र्ाई ि।ै 

(त्यागी की) योग (-साधना) औि गृिस्थी का माया का भोग, भिजन के वास्ते प्रभ ुका नाम 

(िी) ि,ै प्रभ ुका नाम जर्ते हुए (उसे) कोई दखु-कष्ट निीं िोता। 

(प्रभु का) भि (सदा) प्रभु के नाम की सेवा (स्मिण) में मस्त ििता ि;ै ि ेनानक! (भि सदा) 

प्रभु-देव को िी र्ूजता ि।ै6। 

हरर हरर जन कै मालु खजीना ॥ हरर धनु जन कउ आवप प्रलभ िीना ॥ हरर हरर 
जन कै ओट सिाणी ॥ हरर प्रिावप जन अवर न जाणी ॥ ओति पोति जन हरर 
रलस रािे ॥ संुन समाचध नाम रस मािे ॥ आि पहर जनु हरर हरर जपै ॥ हरर का 
भगिु प्रगट नही छपै ॥ हरर की भगति मुकति बहु करे ॥ नानक जन संचग केि े
िरे ॥७॥ {पन्ना 265} 
र्दअ्थप: जन कै = भि के (हृदय में), भि के वास्ते। खजीना = खजाना, धन। आर् प्रहभ = प्रभ ु

ने खुद। सताणी = ताण वािी, बिवान, तगड़ी। िरि प्रताहर् = प्रभ ुके प्रतार् से। अवि = (कोई) 

औि (आसिा)। ओहत र्ोहत = (स:ं ओत प्रोत = sewn crosswise and lengthwise; extending in 

all directions) ताने बाने की तिि, भावए र्ूिे तौि र्ि िि तिफ स।े िहस = िस में। िाते = िंगे 

हुए, भीगे हुए। सुंन = जिाुँ कुछ भी ना िो। सुंन समाहध = (मन का वि) रटकाव हजसमें कोई भी 

हवचाि ना िि।े माते = मस्त हुए। बहु = बहुतों को। केते = कई जीव। 



 

अथप: प्रभ ुका नाम भि के हिए माि धन ि,ै ये नाम रूर्ी धन प्रभ ुने खदु अर्ने भि को कदया 

ि।ै 

भि के वास्ते प्रभु का नाम (िी) तगड़ा आसिा ि,ै भिों ने प्रभु के प्रतार् स ेककसी औि आसिे को 

निीं देखा। 

भिजन प्रभु-नाम-िस में र्ूिे तौि र्ि भीगे िित ेिैं, औि नाम-िस में मस्त हुए (मन के) रटकाव 

(का वे आनंद िेते िैं), जो हनर्वपचाि अवस्था िोती ि।ै 

(प्रभु का) भि आठों र्िि प्रभु को जर्ता ि,ै (जगत में) भि प्रकट (िो जाता ि)ै छुर्ा निीं 

ििता। 

प्रभु की भिी बेअंत जीवों को (हवकािों स)े छुटकािा कदिाती ि;ै ि ेनानक! भि की संगहत में 

कई औि भी र्ाि िो जाते िैं।7। 

पारजािु इहु हरर को नाम ॥ कामधेन हरर हरर गणु गाम ॥ सभ ि ेऊिम हरर की 
कथा ॥ नामु सुनि िरि िखु लथा ॥ नाम की मदहमा संि ररि वसै ॥ संि प्रिावप 
िरुि ुसभु नसै ॥ संि का संग ुविभागी पाईऐ ॥ संि की सेवा नामु चधआईऐ ॥ 
नाम िलुल कछु अवरु न होइ ॥ नानक गरुमुखख नामु पावै जनु कोइ ॥८॥२॥ 
{पन्ना 265} 
र्दअ्थप: र्ािजातु = (स्वगप के र्ाुँच वृक्ष: र्चैते देवतिवो मंदाि: र्ारिजाहतक: ॥ संतान: 

कल्र्वृक्षच र्ुंहस वा िरिचन्दनम्॥) स्वगप के र्ाुँच वृक्षों में से एक का नाम ‘र्ािजात’ ि,ै इसकी 

बाबत ये ख्याि बना हुआ िकैक य ेििेक की मनोकामना र्ूिी किता ि।ै कामधेन = स्वगप की गाय 

जो ििेक मनोकामना र्िूी किती ि।ै गाम = गायन। दिुत ु= र्ार्। नाम तुहि = नाम के बिाबि। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। जनु कोइ = कोई हवििा मनु्य। 

अथप: प्रभ ुका ये नाम (िी) ‘र्ािजात’ वृक्ष ि,ै प्रभ ुके गुण गाने (िी इच्छा र्िूक) ‘कामधेन’ु ि।ै 

प्रभु की (महिमा की) बातें (औि) सब (बातों) स ेअच्छी िैं (क्योंकक प्रभ ुका) नाम सुनने स ेसािे 

दखु-ददप उति जाते िैं। 

(प्रभ ुके) नाम की बड़ाई संतों के हृदय में बसती ि ै(औि) संतों के प्रतार् स ेसािे र्ार् दिू िो जाते 

िैं। 



 

बड़े भाग्यों स ेसंतों की संगहत हमिती ि ै(औि) संतों की सेवा (किन ेस)े (प्रभ ुका) नाम स्मिण 

ककया जाता ि।ै 

प्रभु-नाम के बिाबि औि कोई (र्दाथप) निीं, ि ेनानक! गुरु के सन्मुख िो के कोई हवििा मनु्य 

नाम की दाहत र्ाता ि।ै8।2। 

सलोकु ॥ बहु सासि बहु लसलििी पेख ेसरब ढढोलल ॥ पूजलस नाही हरर हरे नानक 
नाम अमोल ॥१॥ 
र्दअ्थप: र्ेख े= देख ेिैं। सिब = सािे। ढढोहि = ढूुँढ के, खोज के। र्ूजहस नािी = निीं र्हुुँचते, 

बिाबिी निीं किते। अमोि = हजसका मलू्य निीं र्ाया जा सकता। सासत्र = (स:ं िास्त्र) 

1.धार्मपक र्ुस्तक, 2.र्दाथप हवद्या की र्ुस्तक। हसहम्रहत = स्मृहत, हिन्द ूकौम के हिए धार्मपक व 

भाईचािक कानून आकद की र्ुस्तकें  जो मनु आकद नेताओं ने हिखी। 

अथप: बहुत स ेिास्त्र व बहुत सािी स्मृहतयां, सािे (िमने) खोज के देख ेिैं; (ये र्ुस्तकें  कई तिि 

की ज्ञान-चचापएं व कई धार्मपक व भाईचािक िस्में तो हसखाती िैं) (र्ि ये) अकाि-र्ुिख के नाम 

की बिाबिी निीं कि सकते। ि ेनानक! (प्रभ ुके) नाम का मिू निीं र्ाया जा सकता।1। 

असटपिी ॥ जाप िाप चगआन सलभ चधआन ॥ खट सासि लसलिति वखखआन ॥ 
जोग अलभआस करम िम ककररआ ॥ सगल तिआचग बन मधे किररआ ॥ अतनक 
प्रकार कीए बहु जिना ॥ पंुन िान होमे बहु रिना ॥ सरीरु कटाइ होमै करर रािी 
॥ वरि नेम करै बहु भािी ॥ नही िलुल राम नाम बीचार ॥ नानक गरुमुखख नामु 
जपीऐ इक बार ॥१॥ {पन्ना 265} 
र्दअ्थप: जार् = वेद आकद कक मंत्रों (व देवताओं के नाम) को धीिे-धीिे उचािने। तार् = ििीि 

को धूहणया ंआकद स ेकष्ट देने ताकक िािीरिक इंकद्रय मन औि आत्मा र्ि जोि ना डाि सकें । 

हधआन = ककसी देवता आकद के गुणों को मन के सामने िखना। खट सासत्र = छि िास्त्र, छि 

दिपन (साखं, योग, हनआइ, वैिेहषक, मीमांसा व वेदांत)। वहखआन = उर्देि। किम ध्रम 

ककरिआ = कमपकांड के धमप के काम। हतआहग = छोड़ के। मधे = बीच में। िोमै = िवन किे, आग 

में डाि।े ितना = घी। करि िाती = ििी ििी किके। नेम = बंधेज। इक बाि = एक बाि। 



 

अथप: (यकद कोई) (वेद मतं्रों के) जार् किे, (ििीि को धुनी िमा के) तर्ाए, (औि) कई ज्ञान (की 

बातें किे) औि (देवताओं के) ध्यान धिे, छि िास्त्रों व स्मृहतयों का उर्देि किे; 

योग के साधन किे, कमप काण्डी धमप की कक्रया किे, (अथवा) सािे (काम) छोड़ के जंगिों में 

भटकता कफिे; 

अनेक ककस्म के बड़े बड़े यत्न किे, र्ुण्य-दान किके बहुत सािा घी िवन किे, अर्ने ििीि को 

ििी ििी किके कटाए औि आग में जिा दे, कई ककस्मों के वतों के बधंन किे; 

(र्ि ये सािे िी) प्रभ ुके नाम की हवचाि के बिाबि निीं िैं, (चाि)े ि ेनानक! ये नाम एक बाि 

भी गुरु के सन्मखु िो के जर्ा जाए।1। 

नउ खंि वप्रथमी किरै चचरु जीवै ॥ महा उिासु िपीसरु थीवै ॥ अगतन मादह होमि 
परान ॥ कतनक अस्व हैवर भूलम िान ॥ तनउली करम करै बहु आसन ॥ जैन 
मारग संजम अति साधन ॥ तनमख तनमख करर सरीरु कटावै ॥ िउ भी हउमै मैलु 
न जावै ॥ हरर के नाम समसरर कछु नादह ॥ नानक गुरमुखख नामु जपि गति 
पादह ॥२॥ {पन्ना 265} 
र्दअ्थप: नउ खंड = नौ हिस्से। हप्रथमी = धिती। नउ खंड हप्रथमी = धिती के नौ िी हिस्से, 

भाव, सािी धिती। हचरु = बहुत िंबी उम्र। तर्ीसरु = बड़ा तर्स्वी। थीवै = िो जाए। हनउिी 

किम = योग का एक साधन ि ै हजसस ेआुँतें साफ कित ेिैं। सांस बािि को हनकाि के र्टे को 

अंदि की ओि खींच िेते िैं, कफि आुँतों को इकट्ठा किके घुमाते िैं। ये साधना सवेिे खािी र्ेट 

किते िैं। मािग = िास्ता। हनमख हनमख = थोड़ा थोड़ा। समसरि = बिाबि। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख िो के, वे मनु्य जो गुरु के सन्मुख िैं। र्िान = सजंद। कहनक = सोना (Gold)। अस्व = 

अश्व, घोड़े। िवैि = ियवि, बकढ़या घोड़े। भूहम दान = जमीन का दान। 

अथप: (अगि कोई मनु्य) सािी धिती र्ि कफिे, िम्बी उम्र तक जीता िि,े (जगत स)े बहुत 

उर्िाम िो के बड़ा तर्स्वी बन जाए; 

आग में (अर्नी) जान िवन कि दे; सोना, घोड़,े बकढ़या घोड़ ेऔि जमीन दान किे; 



 

न्योिी कमप व अन्य बहुत सािे (योग) आसन किे, जैहनयों के िास्ते (चि के) बड़े करठन साधन व 

संजम किे; 

ििीि को िता िता के कटा देव,े तो भी (मन के) अिकंाि की मिै दिू निीं िोती। 

(ऐसा) कोई (उद्यम) प्रभ ुके नाम के बिाबि निीं ि;ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िो के 

नाम जर्ते िैं वे उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि किते िैं।2। 

मन कामना िीरथ िेह छुटै ॥ गरबु गुमानु न मन ि ेहुटै ॥ सोच करै दिनसु अरु 
राति ॥ मन की मैलु न िन ि ेजाति ॥ इसु िेही कउ बहु साधना करै ॥ मन ि े
कबहू न बबखखआ टरै ॥ जलल धोवै बहु िेह अनीति ॥ सुध कहा होइ काची भीति ॥ 
मन हरर के नाम की मदहमा ऊच ॥ नानक नालम उधरे पतिि बहु मूच ॥३॥ 
र्दअ्थप: मन कामना = मन की कामना, मन की इच्छा। तीिथ = तीथों र्ि। छुटै = हवछुड़े, 

(जीवात्मा से) अिग िो। गिबु = अिकंाि। गुमानु = अिकंाि। हुटै = घटता। सोच = िोच, स्नान। 

तन ते = ििीि से,ििीि को धोने से। न जाहत = निीं जाती। देिी कउ = ििीि की खाहति। 

साधना = उद्यम। हबहखआ = माया। न टिै = निीं टिती, निीं िटती। जहि = र्ानी से। अनीहत 

= ना हनत्य ििने वािी (देि), नािवान। भीहत = र्दाप, दीवाि। नाहम = नाम द्वािा। बहु मूच = 

बहुत, अनहगनत (जीव)। र्हतत = हगिे हुए, बुिे कमों वािे। 

अथप: (कई प्राहणयों के) मन की इच्छा (िोती ि ै कक) तीथों र्ि (जा के) ििीरिक चोिा छोड़ा 

जाए, (र्ि इस तिि भी) गवप, अिकंाि मन में कम निीं िोता। 

(मनु्य) कदन औि िात (भाव, सदा) (तीथों र्ि) स्नान किे, (कफि भी) मन की मैि ििीि धोने स े

निीं जाती। 

(अगि) इस ििीि को (साधने की खाहति) कई प्रयत्न भी किें, (तो भी) कभी मन से माया (का 

प्रभाव) निीं टिता। 

(यकद) इस नािवान ििीि को कई बाि र्ानी स ेभी धोएं (तो भी इस ििीि रूर्ी) कच्ची दीवाि 

किाुँ र्हवत्र िो सकती ि?ै  



 

ि ेमन! प्रभ ुके नाम की महिमा बहुत बड़ी ि।ै ि ेनानक! नाम की इनायत स ेअनहगनत बुिे कामों 

वािे जीव (हवकािों स)े बच जाते िैं।3। 

बहुिु लसआणप जम का भउ बबआपै ॥ अतनक जिन करर बिसन ना िापै ॥ भेख 
अनेक अगतन नही बुझै ॥ कोदट उपाव िरगह नही लसझै ॥ छूटलस नाही ऊभ 
पइआलल ॥ मोदह बबआपदह माइआ जालल ॥ अवर करिूति सगली जमु िानै ॥ 
गोवविं भजन बबनु तिलु नही मानै ॥ हरर का नामु जपि िखु ुजाइ ॥ नानक बोलै 
सहजज सुभाइ ॥४॥ {पन्ना 266} 
र्दअ्थप: हसआणर् = चतुिाई। भउ = डि। हबआर् ै= व्यार्ता ि,ै जोि डाि िेता ि।ै करि = कि 

के, किने से। हत्रसन = प्यास, िािच। न ध्रार्ै = निीं तृप्त िोती, भूख निीं हमटती। भेख = 

धार्मपक र्ोिाक। अगहन = आग, िािच की आग। कोरट = किोड़ों। उर्ाव = उर्ाय, तिीके, 

वसीिे। हसझ ै= कामयाब िोता। छूटहस नािी = बच निीं सकता। ऊभ = ऊर्ि, आकाि में। 

र्इआि = र्ाताि में। ऊभ र्इआि = चाि ेआकाि र्े चढ़ जाए, चाि ेर्ाताि में छुर् जाए। 

मोहि = मोि में। हबआर्हि = फस जाते िैं। जाहि = जाि में। डानै = दण्ड िगाता ि।ै हति ु= 

हति मात्र भी। मानै = मानता ि।ै सिहज = अडोि अवस्था में। सुभाइ = प्रेम स।े भाउ = प्रेम। 

अथप: (जीव की) बहुत चतुिाई (के कािण) जमों का डि (जीव को) आ दबाता ि ै(क्योंकक चतुिाई 

के) अनेक यत्न किन ेस े(माया की) प्यास निीं बझुती। 

अनेक (धार्मपक) भेख किने स े(तृ्णा की) आग निीं बुझती, (ऐसे) किोड़ों तिीके (बितने स ेप्रभ ु

की) दिगाि में सिी स्वीकाि निीं िोते। 

(इन यत्नों स)े जीव चाि ेआकाि रे् चढ़ जाए, चाि ेर्ाताि में छुर् जाए, (माया से) बच निीं 

सकता, (बहल्क) जीव माया के जाि में व मोि में फंसते िैं। 

(नाम के हबना) औि सािी कितूतों को यमिाज दण्ड िगाता ि,ै प्रभु के भजन के हबना ििी भि 

भी निीं र्तीजता। ि ेनानक! (जो मनु्य) आहत्मक अडोिता में रटक के प्रेम स े (िरि नाम) 

उच्चािता ि ै(उसका दखु प्रभु का नाम जर्ते िी दिू िो जाता ि)ै।4। 



 

चारर पिारथ जे को मागै ॥ साध जना की सेवा लागै ॥ ज ेको आपुना िखूु लमटावै 
॥ हरर हरर नामु ररिै सि गावै ॥ जे को अपुनी सोभा लोरै ॥ साधसंचग इह हउमै 
छोरै ॥ जे को जनम मरण ि ेिरै ॥ साध जना की सरनी परै ॥ जजसु जन कउ 
प्रभ िरस वपआसा ॥ नानक िा कै बलल बलल जासा ॥५॥ {पन्ना 266} 
र्दअ्थप: चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम व मोक्ष। को = कोई मनु्य। रिदै = हृदय में। सद = 

सदा। िोिै = चाि।े साध संहग = भिे िोगों की संगत में (िि के)। छोिै = छोड़ दे। प्रभ दिस 

हर्आसा = प्रभु के दिपन की चाि। ता कै = उस स।े जासा = जाऊुँ । बहि जासा = सदके जाऊुँ । 

अथप: अगि कोई मनु्य (धमप, अथप, काम व मोक्ष) चाि र्दाथों का अहभिािी िो, (तो उस े

चाहिए कक) गुिमुखों की सेवा में िगे। 

अगि कोई मनु्य अर्ना दखु हमटाना चाि ेतो प्रभ ुका नाम सदा हृदय में स्मिण किे। 

अगि कोई मनु्य अर्नी िोभा चािता िो तो सत्संहग में (िि के) इस अिकंाि का त्याग किे। 

अगि कोई मनु्य जनम मिन के चक्कि स ेडिता िो, तो वि संतों की चिणीं िगे। 

ि ेनानक! (कि कक) हजस मनु्य को प्रभ ुके दीदाि की चाित ि,ै मैं उससे सदा सदके जाऊुँ । 

सगल पुरख मदह पुरख ुप्रधानु ॥ साधसंचग जा का लमटै अलभमानु ॥ आपस कउ 
जो जाण ैनीचा ॥ सोऊ गनीऐ सभ ि ेऊचा ॥ जा का मनु होइ सगल की रीना ॥ 
हरर हरर नामु तितन घदट घदट चीना ॥ मन अपुने ि े बुरा लमटाना ॥ पेख ैसगल 
लिसदट साजना ॥ सूख िखू जन सम दद्रसटेिा ॥ नानक पाप पंुन नही लेपा ॥६॥ 
{पन्ना 266} 
र्दअ्थप: जा का = हजस (मनु्य) का। सगि = सािे। र्िुख = मनु्य। आर्स कउ = अर्ने आर् 

को। नीचा = नीचा, बिुा। सोऊ = उसी मनु्य को। गनीऐ = जानें, समझें। िीना = धिू, चिणों 

की धिू। नामु = सवप व्यार्क ताकत। हतहन = उस (मनु्य ने)। घरट घरट = ििेक ििीि में। 

चीना = र्हिचान हिया ि।ै बिुा = बिुाई। र्खेै = देखता ि।ै सम = बिाबि, एक जैसा। कद्रसटेता 

= देखने वािा। िेर्ा = असि, प्रभाव। जन = (व)े मनु्य। 



 

अथप: सत्संग में (िि के) हजस मनु्य का अिकंाि हमट जाता ि ै(वि) मनु्य सािे मनु्यों में बड़ा 

ि।ै 

जो मनु्य अर्ने आर् को (सब स)े बुिे कामों वािा मानता ि,ै उस ेसभी स ेबकढ़या समझना 

चाहिए। 

हजस मनु्य का मन सबके चिणों की धिू िोता ि ै(भाव, जो सबसे गिीबी-भाव बितता ि)ै उस 

मनु्य ने ििेक ििीि में प्रभु की सत्ता र्हिचान िी ि।ै 

हजसने अर्ने मन में स ेबिुाई हमटा दी ि,ै वि सािी सृहष्ट (के जीवों को अर्ना) हमत्र देखता ि।ै 

ि ेनानक! (ऐसे) मनु्य सुखों औि दखुों को एक जैसा समझते िैं, (तभी तो) र्ार् औि र्ुण्य का 

उनर् ेअसि निीं िोता (भाव, ना कोई बुिा कमप उनके मन को फसा सकता ि,ै औि ना िी स्वगप 

आकद का िािच किके या दखु-कष्ट स ेडिके वे र्ुण्य-कमप कित ेिैं, उनका स्वभाव िी नेकी किना 

बन जाता ि)ै।6। 

तनरधन कउ धनु िरेो नाउ ॥ तनथावे कउ नाउ िेरा थाउ ॥ तनमाने कउ प्रभ िेरो 
मानु ॥ सगल घटा कउ िेवहु िानु ॥ करन करावनहार सुआमी ॥ सगल घटा के 
अंिरजामी ॥ अपनी गति लमति जानहु आपे ॥ आपन संचग आवप प्रभ राि े ॥ 
िुम्हरी उसिति िुम िे होइ ॥ नानक अवरु न जानलस कोइ ॥७॥ {पन्ना 266} 
र्दअ्थप: हनिधन = धन िीन, कंगाि। कउ = को, वास्ते। हनथावे कउ = हनआसिे को। थाउ = 

आसिा। हनमाना = हजस ेकिीं मान आदि ना हमिे, दीन। घट = ििीि, प्राणी। देवहु = तू देता 

ि।ै अंतिजामी = अंदि की जानने वािा, कदि की बूझने वािा। गहत = िाित, अवस्था। प्रभ = 

ि ेप्रभु! िाते = मगन, मस्त। उसतहत = िोभा, महिमा। तुम ते = तुझसे। कोइ = कोई औि। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) कंगाि के हिए तेिा नाम िी धन ि,ै हनआसिे को तेिा आसिा ि।ै हनमाण े के 

वास्ते तेिा (नाम), ि ेप्रभ!ु आदि मान ि,ै? तू सािे जीवों को दातें देता ि।ै 

ि ेस्वामी! ि ेसािे प्राहणयों के कदि की जानने वािे! तू खुद िी सब कुछ किता ि,ै औि स्वयं िी 

किाता ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु तू अर्नी िाित औि अर्नी (बड़ाई) की मयापदा आर् िी जानता ि;ै तू अर्ने आर् में खुद 

िी मगन ि।ै 

ि ेनानक! (कि कक, ि ेप्रभु!) तेिी महिमा (बड़ाई) तुझसे िी (बयान) िो सकती ि,ै कोई औि तेिी 

महिमा निीं जानता।7। 

सरब धरम मदह िेसट धरमु ॥ हरर को नामु जवप तनरमल करमु ॥ सगल किआ 
मदह ऊिम ककररआ ॥ साधसंचग िरुमति मलु दहररआ ॥ सगल उिम मदह उिमु 
भला ॥ हरर का नामु जपहु जीअ सिा ॥ सगल बानी मदह अलिि बानी ॥ हरर को 
जसु सुतन रसन बखानी ॥ सगल थान ि ेओहु ऊिम थानु ॥ नानक जजह घदट वसै 
हरर नामु ॥८॥३॥ {पन्ना 266} 
र्दअ्थप: स्रेसट = श्रेष्ठ, सबसे अच्छा। हनिमि = र्हवत्र, ििु। किम ु= कमप, आचिण। कक्रया = 

धार्मपक िस्म। दिुमहत = बुिी महत। हिरिआ = दिू की। जीअ = ि ेजी! ि ेमन! अहम्रत = अमृत, 

अमि किने वािी। िसन = जीभ। बखानी = उचाि, बोि। हजि घट = हजस घट में, हजस ििीि 

में, हजस हृदय में। 

अथप: (ि ेमन!) प्रभु का नाम जर् (औि) र्हवत्र आचिण (बना) - ये धमप सािे धमों स ेबकढ़या ि।ै 

सत्संग में (ििके) बुिी महत (रूर्ी) मिै दिू की जाए-ये काम औि सािे धार्मपक िस्मों स ेउत्तम ि।ै 

ि ेमन! सदा प्रभ ुका नाम जर्- ये उद्यम (औि) सािे उद्यमों स ेभिा ि।ै प्रभ ुका यि (कानों स)े 

सुन (औि) जीभ स ेबोि- (प्रभ ुके यि की ये) आहत्मक जीवन देने वािी वाणी औि सब बाहणयों 

स ेसुंदि ि।ै 

ि ेनानक! हजस हृदय में प्रभु का नाम बसता ि,ै वि (हृदय-रूर्ी) जगि औि सभी जगिों (तीथों) 

स्थानों स ेर्हवत्र ि।ै8।3। 

सलोकु ॥ तनरगुनीआर इआतनआ सो प्रभु सिा समालल ॥ जजतन कीआ तिसु चीति 
रख ुनानक तनबही नालल ॥१॥ {पन्ना 266} 



 

र्दअ्थप: हनिगुनीआि = ि े हनिगुण जीव! ि े गुणिीन जीव! इआनीआ = ि ेअंजान! समाहि = 

याद िख, याद कि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। कीआ = र्ैदा ककया। हतस ु= उस।े हचहत = हचि में। 

हनबिी = हनभता ि,ै साथ हनभाता ि।ै 

अथप: ि ेअंजान! ि ेगुणिीन (मनु्य)! उस माहिक को सदा याद कि। ि ेनानक! हजस ने तुझ ेर्ैदा 

ककया ि,ै उस ेहचि में (र्िो के) िख, विी (तेिा) साथ हनभाएगा।1। 

असटपिी ॥ रमईआ के गुन चेति परानी ॥ कवन मूल ि ेकवन दद्रसटानी ॥ जजतन 
िूं साजज सवारर सीगाररआ ॥ गरभ अगतन मदह जजनदह उबाररआ ॥ बार बबवसथा 
िुझदह वपआरै िधू ॥ भरर जोबन भोजन सुख सूध ॥ बबरचध भइआ ऊपरर साक 
सैन ॥ मुखख अवपआउ बैि कउ िैन ॥ इहु तनरगुनु गुनु कछू न बूझै ॥ बखलस लेहु 
िउ नानक सीझ ै॥१॥ {पन्ना 266-267} 
र्दअ्थप: िमईआ = सुंदि िाम। चेहत = याद कि। र्िानी = ि ेजीव! कद्रसटानी = कदखा कदया। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। तंू = तुझे। साहज = र्ैदा किके। सवारि = सजा के। गिभ अगहन = र्टे 

की आग। उबारिआ = बचाइआ। बाि = बािक। हबवसथा = उम्र, िाित। हर्आिै = हर्िाता ि।ै 

भरि जोबन = जवानी के भि में, भिी जवानी में। सूध = सूझ। हबिहध = बुढा। उर्रि = ऊर्ि, 

सेवा किन ेको। सैन = सज्जन, हमत्र। मुहख = मुिं में। अहर्आउ = (संस्कृत: आप्य to grow fat. 

(cause) To make fat or comfortable, आप्यायनं) अच्छे भोजन। बैठ कउ = बैठे को। दैन = देते 

िैं। 

अथप: ि ेजीव! सुंदि िाम के गुण याद कि, (देख) ककस आकद स े (तुझ)े ककतना (सुंदि बना के 

उसने) कदखाया ि।ै 

हजस प्रभ ुने बना सुँवाि के सुंदि ककया ि,ै हजसने तुझ ेर्ेट की आग में (भी) बचाया; 

जो बाि उम्र में तुझ ेदधू हर्िाता ि,ै भिी जवानी में भोजन व सखुों की सझू (देता ि)ै; 

(जब तू) बुड्ढा िो जाता ि ै(तो) सेवा किन ेको साक-सज्जन (तैयाि कि देता ि)ै जो बैठे हुए को 

मंुि में बकढ़या भोजन देते िैं, (उस प्रभ को चेते कि)। 



 

(र्ि) ि ेनानक! (कि, ि ेप्रभु!) ये गुणिीन जीव (तेिा) कोई उर्काि निीं समझता, (अगि) तू खुद 

मेिि किे, तो (ये जन्म उद्देश्य में) सफि िो।1। 

जजह प्रसादि धर ऊपरर सुखख बसदह ॥ सुि भ्राि मीि बतनिा संचग हसदह ॥ जजह 
प्रसादि पीवदह सीिल जला ॥ सुखिाई पवनु पावकु अमुला ॥ जजह प्रसादि भोगदह 
सलभ रसा ॥ सगल समग्री संचग साचथ बसा ॥ िीन ेहसि पाव करन नेि रसना ॥ 
तिसदह तिआचग अवर संचग रचना ॥ ऐसे िोख मूड़ अंध बबआपे ॥ नानक कादढ 
लेहु प्रभ आपे ॥२॥ {पन्ना 267} 
र्दअ्थप: हजि प्रसाकद = हजसकी कृर्ा स।े धि = धिती। सुहख = सखु से। बसहि = तू बसता ि।ै 

सुत = र्ुत्र। बहनता = स्त्री। िसहि = तू िसता ि।ै सीति = ठंडा। र्वनु = िवा। र्ावकु = आग। 

सगि = सािे। समग्री = र्दाथप। िसत = िाथ। र्ाव = र्िै। किन = कान। नेत्र = आुँखें। िसना = 

जीभ। हतसहि = उस (प्रभु) को। हतआहग = छोड़ के, हवसाि के। िचना = व्यस्त ि,ै मगन ि।ै दोख 

= बुिे कमप। मूढ़ = मूखप जीव। हबआर्े = फस ेहुए िैं। 

अथप: (ि ेजीव!) हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेतू धिती र्ि सखुी बसता ि,ै र्तु्र भाई स्त्री के साथ िसता 

ि;ै 

हजसकी मेिि स ेतू ठंडा र्ानी र्ीता ि,ै सुख देने वािी िवा व अमलु्य आग (इस्तेमाि किता ि)ै; 

हजसकी कृर्ा स ेसािे िस भोगता ि,ै सािे र्दाथों के साथ तू ििता ि ै(भाव, सािे र्दाथप बितने 

के हिए तुझ ेहमिते िैं); 

(हजस ने) तुझ ेिाथ र्िै कान नाक जीभ कदए िैं, उस (प्रभु) को हवसाि के (ि ेजीव!) तू औिों के 

साथ मगन ि।ै 

(ये) मखूप अंध ेजीव (भिाई भिुा देने वाि)े ऐस ेअवगुणों में फंस ेहुए िैं। ि ेनानक! (इन जीवों के 

हिए प्राथपना कि, औि कि) - ि ेप्रभ!ु (इन्िें) स्वयं (इन अवगुणों में स)े हनकाि िे।2। 

आदि अंति जो राखनहारु ॥ तिस लसउ प्रीति न करै गवारु ॥ जा की सेवा नव 
तनचध पावै ॥ िा लसउ मूड़ा मनु नही लावै ॥ जो िाकुरु सि सिा हजूरे ॥ िा कउ 



 

अंधा जानि िरेू ॥ जा की टहल पावै िरगह मानु ॥ तिसदह बबसारै मुगधु अजानु 
॥ सिा सिा इहु भूलनहारु ॥ नानक राखनहारु अपारु ॥३॥ {पन्ना 267} 
र्दअ्थप: आकद = आिम्भ स े(भाव, जन्म के समय से)। अंहत = आखीि तक (भाव, मिने तक)। 

गवारु = मूखप मनु्य। जा की = हजस (प्रभु) की। नव हनहध = नौ खजाने। ता हसउ = उससे। मूढ़ा 

= मूखप। िजूिे = िाजि नाजि, अंग संग। ता कउ = उस को। हतसहि = उस (प्रभु) को। मुगध = 

मूखप। इहु = ये (जीव)। अर्ारु = बेअंत। 

अथप: मखूप मनु्य उस प्रभ ुस ेप्याि निीं किता, जो (इसके) जनम स ेि ेकि मिने के समय तक 

(इसकी) सक्षा किन ेवािा ि।ै 

मूखप जीव उस प्रभु के साथ हचि निीं जोड़ता, हजसकी सेवा किन ेस े (इसे सृहष्ट के) नौ िी 

खजाने हमि जाते िैं। 

अंधा मनु्य उस ठाकुि को (किीं) दिू (बैठा) समझता ि,ै जो िि समय इसके अंग-संग ि।ै 

मूखप औि अंजान जीव उस प्रभ ुको हवसाि बैठता ि,ै हजसकी टिि किन ेस ेइसे (प्रभु की) दिगाि 

में आदि हमिता ि।ै 

(र्ि कौन कौन सा अवगुण हचतािें?) ये जीव (तो) सदा िी भूिें किता ििता ि;ै ि ेनानक! िक्षा 

किन ेवािा प्रभ ुबेअंत ि ै(वि इस जीव के अवगुणों की तिफ निीं देखता)।3। 

रिनु तिआचग कउिी संचग रचै ॥ साचु छोडि झूि संचग मचै ॥ जो छिना सु 
असचथरु करर मानै ॥ जो होवनु सो िरूर परानै ॥ छोडि जाइ तिस का िमु करै ॥ 
संचग सहाई तिसु परहरै ॥ चंिन लेपु उिारै धोइ ॥ गरधब प्रीति भसम संचग होइ ॥ 
अंध कूप मदह पतिि बबकराल ॥ नानक कादढ लेहु प्रभ िइआल ॥४॥ {पन्ना 267} 
र्दअ्थप: िचै = व्यस्त ििता ि,ै खुि ििता ि।ै छोहड = छोड़ के। मचै = जिता ि,ै आकड़ता ि।ै 

जो = जो (धन र्दाथप)। स ु= उसे। असहथरु = सदा कायम ििने वािा। िोवनु = िोवनिाि, 

जरूि िोना ि ै(भाव, मौत)। र्िानै = र्हिचानता िै, समझता ि।ै हतस का = उस का, उस की 

खाहति। स्रम = मेिनत, श्रम। सिाई = सिायता किने वािा। र्िििै = छोड़ देता ि।ै उतािै = 

उताि देता ि।ै गिधग प्रीहत = गध ेका प्याि। भसम = िाख। कूर् = कूआुँ। र्हतत = हगिा हुआ। 

हबकिाि = डिावना। हबकिाि कूर् महि = भयानक कूएं में। प्रभ = ि ेप्रभु!  



 

अथप: (माया धािी जीव) (नाम-) ित्न छोड़ के (माया रूर्ी) कौड़ी स ेखुि ििता ि।ै सचे्च (प्रभु) को 

छोड़ के नािवान (र्दाथों) के साथ जिता ििता ि।ै 

जो (माया) छोड़ जानी ि,ै उस ेसदा अटि समझता ि;ै जो (मौत) जरूि घरटत िोनी ि,ै उस े

(किीं) दिू (बैठी) ख्याि किता ि।ै 

उस (धन र्दाथप) की खाहति (हनत्य) मुिक्कत किता (कफिता) ि ैजो (आहखि में) छोड़ जानी ि;ै 

जो (प्रभु) (इस) के साथ िक्षक ि ैउस ेहवसाि बैठा ि।ै 

गधे का प्याि (सदा) िाख से (िी) िोता ि,ै चंदन का िेर् धो के उताि देता ि।ै 

(जीव माया के) अंधिेे भयानक कूएं में हगिे र्ड़ ेिैं; ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेदयाि ु

प्रभु! (इन्िें स्वयं इस कूएं में स)े हनकाि ि।े4। 

करितूि पसू की मानस जाति ॥ लोक पचारा करै दिनु राति ॥ बाहरर भेख अिंरर 
मलु माइआ ॥ छपलस नादह कछु करै छपाइआ ॥ बाहरर चगआन चधआन इसनान ॥ 
अंिरर बबआपै लोभु सुआनु ॥ अंिरर अगतन बाहरर िनु सुआह ॥ गलल पाथर कैसे 
िरै अथाह ॥ जा कै अंिरर बसै प्रभु आवप ॥ नानक ि ेजन सहजज समाति ॥५॥ 
{पन्ना 267} 
र्दअ्थप: मानस = मनु्य की। र्चािा = (संस्कृत: ऊर्चाि) कदखावा। अंतरि = मन में। कछु किै 

= (चाि)े कोई (प्रयत्न) किे। हबआर्ै = जोि डाि ििा ि।ै सुआनु = कुिा। अगहन = (तृ्णा की) 

आग। गहि = गि ेमें। अथाि = हजसकी गििाई का र्ता ना िग सके। जा कै अंतरि = हजस 

मनु्य के हृदय में। सिहज = सिज में, उस अवस्था में जिाुँ मन डोिता निीं। समाहत = समा 

जाता ि,ै रटक जाता ि।ै 

अथप: जाहत मनु्य की ि ै(भाव, मनु्य श्रणेी में र्दैा हुआ ि)ै र्ि काम र्िओुं वाि ेिैं, (वसैे) कदन 

िात िोगों के हिए कदखावा कि ििा ि।ै 

बािि (ििीि र्ि) धार्मपक र्ोिाक ि ैर्ि मन में माया की मैि ि,ै (बािि के भेस स)े छुर्ाने का 

यनत किन ेस े(मन की मिै) छुर्ती निीं। 



 

बािि (कदखावे के हिए) (तीथप) स्नान व ज्ञान की बातें किता ि,ै समाहधयां भी िगाता ि,ै र्ि 

मन में िोभ (रूर्ी) कुिा अर्ना जोि डाि ििा ि।ै 

मन में (तृ्णा की) आग ि,ै बािि ििीि िाख (स ेहिबड़ा हुआ ि)ै; (यकद) गि ेमें (हवकािों के) 

र्त्थि (िों तो) अथाि (ससंाि समुंदि को जीव) कैसे तैिे?  

हजस हजस मनु्य के हृदय में प्रभु आ बसता ि,ै ि ेनानक! विी अडोि अवस्था में रटके िित े

िैं।5। 

सुतन अंधा कैसे मारगु पावै ॥ करु गदह लेहु ओडड़ तनबहावै ॥ कहा बुझारति बूझै 
िोरा ॥ तनलस कहीऐ िउ समझै भोरा ॥ कहा बबसनपि गावै गुगं ॥ जिन करै िउ 
भी सुर भंग ॥ कह वपगंुल परबि पर भवन ॥ नही होि ऊहा उसु गवन ॥ करिार 
करुणा मै िीनु बेनिी करै ॥ नानक िुमरी ककरपा िरै ॥६॥ {पन्ना 267} 
र्दअ्थप: सुहन = सुन के। मािगु = िास्ता। र्ावै = ढूुँढ िे। करु = िाथ। गहि िेहु = र्कड़ िे। ओहड़ 

= आहखि तक। बुझािहत = र्ििेी। डोिा = बििा। हनहस = िात। भोिा = कदन। भंग = टूटी हुई। 

सरं्गुि = िूिा। र्िभवन = प्रभवन, यिां विां घमूना। उस = उसकी। गवन = र्हुुँच। करुणा = 

तिस। करुणा म ै= दया किने वािा। दीनु = हनमाणा (जीव)। 

(नोट: संस्कृत ‘मय’, र्ंजाबी ‘मै’ is an affix used to indicate ‘made of, consisting of, 

full of’)। 

अथप: अधंा मनु्य (हनिा) सुन के कैसे िाि ढूुँढ ि?े (ि ेप्रभु! स्वयं इसका) िाथ र्कड़ िो (ता कक 

ये) आहखि तक (प्रीहत) हनबाि सके। 

बििा मनु्य (हनिी) बुझाित को क्या समझे? (बुझाित स)े किें (ये) िात ि ैतो वि समझ िेता 

ि ै(ये) कदन (ि)ै। 

गूुँगा कैसे हव्ण-ुर्द गा सके? (कई) प्रयत्न (भी) किे तो भी उसकी सुि टूटी ििती ि।ै 

िंगड़ा कैसे र्िाड़ों रे् चढ़ सकता ि?ै विा ंउसकी र्हुुँच निीं िो सकती। 



 

ि ेनानक! (इस िाित में केवि अिदास कि औि कि) ि ेकतापि! ि ेदया के सागि! (ये) हनमाणा 

दास हवनती किता ि,ै तेिी मेिि स े(िी) तैि सकता ि।ै6। 

संचग सहाई सु आवै न चीति ॥ जो बैराई िा लसउ प्रीति ॥ बलूआ के चग्रह भीिरर 
बसै ॥ अनि केल माइआ रंचग रसै ॥ दद्रड़ु करर मानै मनदह प्रिीति ॥ कालु न 
आवै मूड़ ेचीति ॥ बैर बबरोध काम िोध मोह ॥ झूि बबकार महा लोभ िोह ॥ 
इआहू जगुति बबहाने कई जनम ॥ नानक राखख लेहु आपन करर करम ॥७॥ {पन्ना 
267-268} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। बैिाई = विैी। बिूआ = िेत। हग्रि = घि। भीतरि = में। िंहग = िंग में, 

मस्ती में। केि = खिे मस्ती। कद्रढ़ु = र्क्का। मनहि = मन में। प्रतीहत = यकीन। मूढ़ ेहचहत = मखूप 

के हचि में। कािु = मौत। हबिोध = हविोध। ध्रोि = दगा, ठगी। इआह जुगहत = इस तिीके से। 

हबिाने = गुजि गए िैं। आर्न किम = अर्नी मिेि। 

अथप: जो प्रभु (इस मूखप का) संगी-साथी ि,ै उस को (ये) याद निीं किता, (र्ि) जो विैी ि ैउसस े

प्याि कि ििा ि।ै 

िेत के घि में बसता ि ै(भाव, िेत के कणों की भांहत उम्र हछन हछन कि के ककि ििी ि)ै, (कफि 

भी) माया की मस्ती में आनंद मौजें मना ििा ि।ै 

(अर्ने आर् को) अमि समझे बैठा ि,ै मन में (यिी) यकीन बना हुआ ि;ै र्ि मखूप के हचि में 

(कभी) मौत (का ख्याि भी) निीं आता। 

वैि हविोध, काम, गुस्सा, मोि, झूठ, बुिे कमप, खूब िािच औि दगा- इसी िाि र्ि र्ड़ के 

(इसके) कई जनम गुजि गए िैं। ि ेनानक! (इस हबचािे जीव के हिए प्रभु-दि र्ि प्राथपना कि 

औि कि:) अर्नी मेिि किके (इसे) बचा िो।7। 

िू िाकुरु िुम पदह अरिालस ॥ जीउ वपिुं सभु िेरी रालस ॥ िुम माि वपिा हम 
बाररक िेरे ॥ िुमरी किपा मदह सूख घनेरे ॥ कोइ न जानै िमुरा अिं ु॥ ऊचे ि े
ऊचा भगवंि ॥ सगल समग्री िुमरै सूबि धारी ॥ िुम िे होइ सु आचगआकारी ॥ 
िुमरी गति लमति िुम ही जानी ॥ नानक िास सिा कुरबानी ॥८॥४॥ {पन्ना 268} 



 

र्दअ्थप: तुम र्हि = तेिे र्ास। सरं्डु = ििीि। िाहस = िाहि, र्ूंजी, बख्िीि। घनेिे = बहुत। 

समग्री = र्दाथप। सूहत = सूत्र में, मयापदा में, हुक्म में। धािी = रटकी हुई ि।ै तुम ते = तुम से। िोइ 

= (जो कुछ) अहस्तत्व में आया ि,ै र्ैदा हुआ ि।ै आहगआकािी = (तेिे) हुक्म को मान ििा ि।ै 

कुिबानी = सदके। हमहत = मयापदा, अंदाजा। गहत = िाित। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू माहिक ि ै(िम जीवों की) अजप तेिे आगे िी ि,ै ये सजंद औि ििीि (जो तूने िमें 

कदया ि)ै सब तेिी िी कृर्ा ि।ै 

तू िमािा माुँ-बार् ि,ै िम तेिे बचे्च िैं, तेिी मिेि (की नजि) में बेअंत सुख िैं। 

कोई तेिा अंत निीं र्ा सकता, (क्योंकक) तू सबसे ऊुँ चा भगवान ि।ै 

(जगत के) सािे र्दाथप तेिे िी हुक्म में रटके हुए िैं; तेिी िची हुई सृहष्ट तेिी िी आज्ञा में चि ििी 

ि।ै 

तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि,ै ये तो तू स्वयं िी जानता ि।ै ि ेनानक! (कि, ि ेप्रभ!ु) तेिे सेवक 

(तुझसे) सदा सदके जाते िैं।8।4। 

सलोकु ॥ िेनहारु प्रभ छोडि कै लागदह आन सुआइ ॥ नानक कहू न सीझई बबनु 
नावै पति जाइ ॥१॥ {पन्ना 268} 
र्दअ्थप: िागहि = िगते िैं। आन = अन्य। सुआइ = स्वाद में, स्वाथप में। कह न = कभी निीं। 

सीझई = सफि िोता, कामयाब िोता। र्हत = इज्जत। 

अथप: (सािी दातें) देने वािे प्रभ ुको छोड़ के (जीव) अन्य स्वाद में िगते िैं; (र्ि) ि ेनानक! 

(ऐसा) कभी (कोई मनु्य जीवन-यात्रा में) कामयाब निीं िोता (क्योंकक प्रभ ुके) नाम के हबना 

इज्जत निीं ििती।1। 

असटपिी ॥ िस बसिू ले पाछै पावै ॥ एक बसिु कारतन बबखोदट गवावै ॥ एक भी 
न िेइ िस भी दहरर लेइ ॥ िउ मूड़ा कहु कहा करेइ ॥ जजसु िाकुर लसउ नाही चारा 
॥ िा कउ कीज ैसि नमसकारा ॥ जा कै मतन लागा प्रभु मीिा ॥ सरब सूख िाहू 



 

मतन वूिा ॥ जजसु जन अपना हुकमु मनाइआ ॥ सरब थोक नानक तितन पाइआ 
॥१॥ {पन्ना 268} 
र्दअ्थप: बसतू = चीजें। िे = िे कि। र्ाछै र्ावै = संभाि िेता ि।ै हबखोरट = हब+खोट (संस्कृत: 

ख्रोरट a cunning or shrewed woman, हब = without) खोट िीनता, खिा र्न, एतबाि। हिरि 

िेइ = छीन िे। मूढ़ा = मूखप। किा किेइ = क्या कि सकता िै? चािा = जोि, र्िे। सद = सदा। 

सिब = सािे। ताह महन = उसी के मन में। वूठा = आ बसत ेिैं। हजस ुजन = हजस मनु्य को। 

थोक = र्दाथप। हतहन = उस (मनु्य) ने। 

अथप: (मनु्य प्रभ ुस)े दस चीजें िेकि संभाि िेता ि,ै (र्ि) एक चीज की खाहति अर्ना एतबाि 

गवा िेता ि ै (क्योंकक हमिी हुई चीजों के बदिे िुकक्रया तो किता निीं, जो निीं हमिी उसका 

हगिा किता ििता ि)ै। 

(अगि प्रभु) एक चीज भी ना दे, औि, दस (दी हुई) भी छीन ि,े तो बताओ, ये मूखप क्या कि 

सकता ि?ै  

हजस माहिक के साथ र्िे निीं चि सकती, उसके आगे हसि हनवाना िी चाहिए, (क्योंकक) हजस 

मनु्य के मन में प्रभ ुप्यािा िगता ि,ै सािे सखु उसी के हृदय में आ बसते िैं। 

ि ेनानक! हजस मनु्य स ेप्रभ ुअर्ना हुक्म मनाता ि,ै (दहुनया के) सािे र्दाथप (जैसे) उसने र्ा 

हिए िैं।1। 

अगनि साहु अपनी िे रालस ॥ खाि पीि बरिै अनि उलालस ॥ अपुनी अमान कछु 
बहुरर साहु लेइ ॥ अचगआनी मतन रोसु करेइ ॥ अपनी परिीति आप ही खोव ै॥ 
बहुरर उस का बबस्वासु न होवै ॥ जजस की बसिु तिसु आग ै राखै ॥ प्रभ की 
आचगआ मानै माथै ॥ उस ि ेचउगुन करै तनहालु ॥ नानक सादहबु सिा िइआलु 
॥२॥ {पन्ना 268} 
र्दअ्थप: अगनत िाहस = अनहगनत (र्दाथों) की र्ूंजी। दे = देता ि।ै खात र्ीत = खाता र्ीता। 

बितै = बितता ि।ै अनद उिाहस = आनंद उल्िास, चाव खुिी स।े अमान = अमानत। बहुरि = 

दबुािा। महन = मन में। िोसु = गुस्सा। र्ितीहत = एतबाि। खोवै = गवा िेता ि।ै हबस्वासु = 

हवश्वास। हनिाि ु= प्रसन्न, खुि। 



 

अथप: (प्रभु) िाि अनहगनत (र्दाथों की) र्ूंजी (जीव बन्जािे को) देता ि,ै (जीव) खता र्ीता चाव 

व खुिी स े(इन र्दाथों को) बितता ि।ै 

(यकद) िाि अर्ने कोई अमानत वार्स िे ि,े तो (ये) अज्ञानी मन में गुस्सा किता ि;ै 

(इस तिि) अर्ना एतबाि स्वयं िी गवा िेता ि,ै औि र्ुनः इसका हवश्वास निीं ककया जाता। 

(अगि) हजस प्रभु की (बख्िी हुई) चीज ि ैउसके आगे (खुद िी खुिी स)े िख दे, औि प्रभु का 

हुक्म (कोई चीज छीने जाने के समय) हसि माथ ेमान िे, तो (प्रभ ुउस)े आगे स ेचौगुना हनिाि 

किता ि।ै ि ेनानक! माहिक सदैव मेिि किन ेवािा ि।ै2। 

अतनक भाति माइआ के हेि ॥ सरपर होवि जानु अनेि ॥ बबरख की छाइआ लसउ 
रंग ु लावै ॥ ओह बबनसै उहु मतन पछुिावै ॥ जो िीसै सो चालनहारु ॥ लपदट 
रदहओ िह अंध अंधारु ॥ बटाऊ लसउ जो लावै नेह ॥ िा कउ हाचथ न आव ैकेह ॥ 
मन हरर के नाम की प्रीति सुखिाई ॥ करर ककरपा नानक आवप लए लाई ॥३॥ 
{पन्ना 268} 
र्दअ्थप: भाहत = ककस्म। िते = प्याि। सिर्ि = अंत को, अवश्य। जानु = समझ। अनेत = ना 

हनत्य ििने वाि,े नािवान। हबिख = वृक्ष। िंगु = प्याि। ओि = वि (छाया)। उहु = वि मनु्य 

(जो छाया के साथ प्याि डािता ि)ै। महन = मन में। दीस ै = कदखाई देता ि।ै चािनिारु = 

नािवान, चि ेजाने वािा। िर्रट िहिओ = जुड़ ििा ि,ै हिर्टा बैठा ि।ै ति = विाुँ, उसस े(जो 

चिायमान ि)ै। अंध = अंधा। अंध अधंारु = अधंों का अंधा, मिा मखूप। बटाऊ = िािी, मुसाकफि। 

नेि = प्याि, मिुब्बत। ता कउ = उस को। िाहथ = िाथ में। न केि = कुछ भी निीं। 

अथप: माया के प्याि अनेक ककस्मों के िैं (भाव, माया के अनेक सुंदि रूर् मनु्य के मन को मोित े

िैं), (र्ि ये सािे) अंत में नाि िो जाने वाि ेसमहझए। 

(अगि कोई मनु्य) वकृ्ष की छाया स ेप्याि डाि बैठे, (नतीजा क्या हनकिेगा?) वि छाया नाि 

िो जाती ि,ै औि, वि मनु्य मन में र्छताता ि।ै 

(ये सािा जगत) जो कदखाई दे ििा ि ैनािवान ि,ै इस (जगत) स े ये अंधों का अधंा (जीव) 

हचर्का बैठा ि।ै 



 

जो (भी) मनु्य (ककसी) िािी स ेप्याि डाि बैठता ि,ै (अंत को) उसके िाथ र्ल्िे कुछ भी निीं 

र्ड़ता। 

ि ेमन! प्रभ ुके नाम का प्याि (िी) सुख देने वािा ि;ै (र्ि) ि ेनानक! (ये प्याि उस मनु्य को 

नसीब िोता ि,ै हजसे) प्रभु मिेि किके खुद िगाता ि।ै3। 

लमचथआ िनु धनु कुट्मबु सबाइआ ॥ लमचथआ हउमै ममिा माइआ ॥ लमचथआ 
राज जोबन धन माल ॥ लमचथआ काम िोध बबकराल ॥ लमचथआ रथ हसिी अस्व 
बसिा ॥ लमचथआ रंग संचग माइआ पेखख हसिा ॥ लमचथआ िोह मोह अलभमानु ॥ 
लमचथआ आपस ऊपरर करि गुमानु ॥ असचथरु भगति साध की सरन ॥ नानक 
जवप जवप जीव ैहरर के चरन ॥४॥ {पन्ना 268} 
र्दअ्थप: हमहथआ = सदा कायम ना ििने वािा, हजसका मान किना झूठा िो। कुटंब ु= र्रिवाि। 

सबाइआ = सािा। ममता = महल्कयत की र्कड़, ये ख्याि कक ये चीज मिेी ि।ै जोबन = जवानी। 

हबकिाि = डिावना। िसती = िाथी। अस्व = अश्व, घोड़े। बसत्रा = कर्ड़े। िंग संहग = प्याि से। 

र्ेहख = देख के। िसता = िसता ि।ै ध्रोि = दगा। आर्स ऊर्रि = अर्ने ऊर्ि। असहथरु = सदा 

कायम ििन ेवािी। भगहत = बंदगी, भजन। जहर् जहर् = सदा जर् के। 

अथप: (जब ये) ििीि, धन औि सािा र्रिवाि नािवान ि,ै (तो) माया की महल्कयत औि अिकंाि 

(भाव, धन व र्रिवाि के कािण बड़प्र्न) -इन रे् मान भी झूठा। 

िाज जवानी औि धन माि सब नािवान िैं, (इस वास्ते इनके कािण) काम (की ििि) औि 

भयानक क्रोध ये भी व्यथप िैं। 

िथ, िाथी, घोड़ ेऔि (सुदंि) कर्ड़े सदा कायम ििन ेवािे निीं िें, (इस सािी) माया को प्याि स े

देख के (जीव) िसता ि,ै (र्ि ये िसना व गुमान भी) व्यथप ि।ै 

दगा, मोि औि अिकंाि- (ये सािे िी मन की) व्यथप (तिंगें) िैं; अर्ने ऊर्ि गुमान किना भी झूठा 

(निा) ि।ै 

सदा कायम ििन ेवािी (प्रभु की) भहि (िी ि ैजो) गुरु की ििण र्ड़ कि (की जाए)। ि ेनानक! 

प्रभु के चिण (िी) सदा जर् के (मनु्य) असि जीवन जीता ि।ै4। 



 

लमचथआ िवन पर तनिंा सुनदह ॥ लमचथआ हसि पर िरब कउ दहरदह ॥ लमचथआ 
नेि पखेि पर बिअ रूपाि ॥ लमचथआ रसना भोजन अन स्वाि ॥ लमचथआ चरन 
पर बबकार कउ धावदह ॥ लमचथआ मन पर लोभ लुभावदह ॥ लमचथआ िन नही 
परउपकारा ॥ लमचथआ बासु लेि बबकारा ॥ बबनु बूझे लमचथआ सभ भए ॥ सिल 
िेह नानक हरर हरर नाम लए ॥५॥ {पन्ना 269} 
र्दअ्थप: हमहथआ = व्यथप। स्रवन = कान। िसत = िाथ। (‘िसत’ औि ‘िसहत’ दोनों अिग अिग 

ि,ै अथप भी अिग िैं ‘िसत’ = िाथ, ‘िसहत = िहस्त, िाथी)। दिब = धन। हििहि = चिाते िैं। 

नेत्र = आुँखें। हत्रअ = स्त्री का। िसना = जीभ। अन स्वाद = अन्य स्वादों में। धावहि = दौड़ते िैं। 

हबकाि = नुकसान। मन = ि ेमन! र्ि िोभ ु= र्िाए (धन आकद) का िोभ। र्िउर्काि = दसूिों 

की भिाई। बास ु= वासना, सुगंहध। हबनु बूझे = (अर्ने अहस्तत्व का उद्देश्य) समझे बगैि। देि = 

ििीि। 

अथप: (मनु्य के) कान व्यथप िैं (अगि वे) र्िाई सनंदा सुनते िैं, िाथ व्यथप िैं (अगि ये) र्िाए धन 

को चुिाते िैं; 

आुँखें व्यथप िैं (यकद ये) र्िाई स्त्री का रूर् देखती िैं। जीभ व्यथप ि ै(अगि ये) खाने व अन्य सवादों 

में (िगी हुई ि)ै; 

र्ैि व्यथप ि ै(अगि ये) र्िाए नुकसान के हिए दौड़-भाग िि ेिैं। ि ेमन! तू भी व्यथप ि ै(यकद तू) 

र्िाए धन का िोभ कि ििा ि।ै 

(वि) ििीि व्यथप िैं जो दसूिों की भिाई निीं कित,े (नाक) व्यथप ि ै(जो) हवकािों की वासना ि े

ििा ि।ै 

(अर्ने-अर्ने अहस्तत्व के उद्देश्य) को समझे हबना (ये) सािे (अंग) व्यथप िैं। ि ेनानक! वि ििीि 

सफि ि ैजो प्रभ ुका नाम जर्ता ि।ै5। 

बबरथी साकि की आरजा ॥ साच बबना कह होवि सूचा ॥ बबरथा नाम बबना िनु 
अंध ॥ मुखख आवि िा कै िरुगंध ॥ बबनु लसमरन दिनु रैतन बब्रथा बबहाइ ॥ मेघ 
बबना जजउ खेिी जाइ ॥ गोबबि भजन बबनु बब्रथे सभ काम ॥ जजउ ककरपन के 



 

तनरारथ िाम ॥ धंतन धंतन ि ेजन जजह घदट बलसओ हरर नाउ ॥ नानक िा कै 
बलल बलल जाउ ॥६॥ {पन्ना 269} 
र्दअ्थप: हबिथी = व्यथप। साकत = (ईश्वि से) टूटा हुआ। आिजा = उम्र। तनु अंध = अंध ेका 

ििीि। मुहख = मुंि में स।े ता कै मुहख = उसके मुिं में स।े दिुगंध = बद ब।ू िैहन = िात। हबिाइ 

= गुजि जाती ि।ै मेघ = बादि। ककिर्न = कंजूस। हनिािथ = व्यथप। दाम = र्ैसे, धन। धंहन = 

मुबािक। हजि घरट = हजनके हृदय में। ता कै = उन से। बहि बहि = सदके। 

अथप: (ईश्वि स)े टूटे हुए मनु्य की उम्र व्यथप जाती ि,ै (क्योंकक) सचे्च प्रभ ु(के नाम) के हबना वि 

कैसे स्वच्छ िो सकता ि?ै  

नाम के हबना अंध े(साकत) का ििीि (िी) ककसी काम का निीं, (क्योंकक) उसके मुिं में स े(सनंदा 

आकद) की बद बू आती ि।ै 

जैसे बिखा के बगैि खेती हन्फि जाती ि,ै (वसै)े स्मिण के बगैि (साकत के) कदन िात बेकाि 

चिे जाते िैं। 

प्रभु के भजन स ेवंहचत ििने के कािण (मनु्य के) सािे िी काम ककसी अथप के निीं, (क्योंकक ये 

काम इसका अर्ना कुछ निीं सुँवाित)े जैसे कंजूस का धन उसके अर्ने ककसी काम का निीं। 

वि मनु्य मुबािक िैं, हजनके हृदय में प्रभ ुका नाम बसता ि,ै ि ेनानक! (कि कक) मैं उन 

(गुिमुखों) स ेसदके जाता हुँ।6। 

रहि अवर कछु अवर कमावि ॥ मतन नही प्रीति मुखहु गंढ लावि ॥ जाननहार 
प्रभू परबीन ॥ बाहरर भेख न काहू भीन ॥ अवर उपिेसै आवप न करै ॥ आवि 
जावि जनमै मरै ॥ जजस कै अंिरर बसै तनरंकारु ॥ तिस की सीख िरै संसारु ॥ 
जो िुम भाने तिन प्रभु जािा ॥ नानक उन जन चरन परािा ॥७॥ {पन्ना 269} 
र्दअ्थप: िित = धमप के बाििी हचन्ि जो धािण ककए हुए िैं। अवि = औि। कछु अवि = कुछ 

औि। कमावत = कमाता ि,ै अमिी सजंदगी ि।ै महन = मन में। गंढ िावत = जोड़ तोड़ किता ि।ै 

र्िबीन = चतुि, हसयाना। काह = ककसी के। भीन = भीगता, प्रसन्न िोता। अवि = औि िोगों 

को। हजस कै अंतरि = हजस मनु्य के मन में। सीख = हिक्षा। हतस की सीख = उसकी हिक्षा से। 

संसारु = जगत (भाव, जगत का ििेक जीव)। तुम भाने = तुझ ेभाते िैं, तुझे अच्छे िगते िैं। हतन 



 

= उन्िोंने। उन जन चिन = उन मनु्यों के र्ैिों र्ि। र्िाता = र्ड़ता ि।ै मखुहु = मुंि स,े मुंि की 

बातों से। 

अथप: धमप के बाििी धािे हुए हचन्ि औि िैं र्ि असि सजंदगी कुछ औि ि;ै मन में (तो) प्रभु स े

प्याि निीं ि,ै (र्ि) मंुि की बातों स ेघि र्ूिा किता ि।ै 

(र्ि कदिों की) जानने वािा प्रभु सयाना ि,ै (वि कभी) ककसी के बाििी वषे स ेप्रसन्न निीं हुआ। 

(जो मनु्य) औि िोगों को सिािें देता ि ै (र्ि) खुद (उन सिािों र्ि) निीं चिता, वि सदा 

जनम मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में हनिंकाि बसता ि,ै उसकी हिक्षा स ेजगत (हवकािों स)े बचता ि।ै 

(ि े प्रभ!ु) जो (भि) तुझ े प्यािे िगते िैं उन्िोंने तुझ े र्हिचाना ि।ै ि ेनानक! (कि) -मैं उन 

(भिों) के चिणों में र्ड़ता हुँ।7। 

करउ बेनिी पारब्रहमु सभु जानै ॥ अपना कीआ आपदह मानै ॥ आपदह आप आवप 
करि तनबेरा ॥ ककसै िरूर जनावि ककसै बुझावि नेरा ॥ उपाव लसआनप सगल ि े
रहि ॥ सभु कछु जानै आिम की रहि ॥ जजसु भावै तिसु लए लडड़ लाइ ॥ थान 
थनंिरर रदहआ समाइ ॥ सो सेवकु जजसु ककरपा करी ॥ तनमख तनमख जवप नानक 
हरी ॥८॥५॥ {पन्ना 269} 
र्दअ्थप: किउ = मैं किता हुँ। कीआ = र्ैदा ककया हुआ (जीव)। आर्हि = खुद िी। मानै = गुमान 

किता ि।ै आर्हि आर् = स्वयं िी। हनबेिा = फैसिा, हनखेड़ा। नेिा = नजदीक। सगि ते िित = 

सब स ेर्िे ि।ै उर्ाव = प्रयत्न। िित = ििन-सिन, ििनी। आतम की िित = आत्मा की ििनी, 

आहत्मक सजंदगी। हजस भावै = जो उस ेभाए, जो उस ेभाता ि।ै हतस ु= उसे। थान थनंतरि = िि 

जगि। समाइ िहिआ = मौजूद ि।ै हनमख हनमख = आुँख के फिकने के समय में भी। 

अथप: (जो जो) हवनती मैं किता हुँ, प्रभ ुसब जानता ि,ै अर्ने र्ैदा ककए जीव को वि खुद िी 

सम्मान देता ि।ै 

(जीवों के ककए कमों के मुताहबक) प्रभ ुखुद िी फैसिा किता ि,ै (भाव) ककसी को ये बुहि 

बख्िता ि ैकक प्रभु िमािे नजदीक ि ैऔि ककसी को ये जनाता ि ैकक प्रभ ुकिीं दिू ि।ै 



 

सब तिीकों स ेचतुिाईयों स े (प्रभ)ु र्िे ि ै (भाव, ककसी िीि ेचतुिाई स ेप्रभु प्रसन्न निीं िोता) 

(क्योंकक वि जीव की) आहत्मक ििन ेकी ििैी की ििेक बात जानता ि।ै 

जो (जीव) उसे भाता ि ैउसे अर्ने साथ जोड़ िेता ि,ै प्रभु िि जगि मौजूद ि।ै विी मनु्य 

(असिी) सेवक बनता ि ैहजस र्ि प्रभु मेिि किता ि।ै ि ेनानक! (ऐसे) प्रभु को दम-ब-दम याद 

कि।8।5। 

सलोकु ॥ काम िोध अरु लोभ मोह बबनलस जाइ अहमेव ॥ नानक प्रभ सरणागिी 
करर प्रसाि ुगुरिेव ॥१॥ {पन्ना 269} 
र्दअ्थप: हबनस जाइ = नाि िो जाए, हमट जाए, दिू िो जाए। अिमंेव = (स:ं अि+ंएव। मैं िी 

हुँ), ये ख्याि कक मैं िी बड़ा हुँ, अिकंाि। सिणागती = सिण आया हुँ। प्रसाद ु= कृर्ा, मिेि। 

गुिदेव = ि ेगुिदेव!  

अथप: ि ेनानक! (हबनती कि औि कि) -ि ेगुिदेव! ि ेप्रभु! मैं ििण आया हुँ, (मेिे र्ि) मिेि कि, 

(मेिे) काम, क्रोध, िोभ, मोि व अिकंाि दिू िो जाएं।1। 

नोट: िब्द ‘प्रसाद’ु कक्रया (verb) ‘करि’ के साथ ‘कमप कािक’ (Objective Case) ि।ै आगे अष्टर्दी 

में िब्द ‘प्रसाकद’ आता ि।ै (हु) ‘कणप कािक’ (Instrumental Case) का हचन्ि ि,ै ‘प्रसाकद’ का 

अथप ि ै‘कृर्ा स,े कृर्ा द्वािा’। इसी तिि ‘मूि मंत्र’ में ‘गुि प्रसाकद’ का अथप ि ै ‘गुरु की कृर्ा से’, 

भाव, र्ििे िब्दों बताई गई हसफतों वािा अकाि-र्ुिख गुरु की कृर्ा से (हमिता ि)ै। 

(देखो‘जर्’ु सटीक) 

असटपिी ॥ जजह प्रसादि छिीह अलिि खादह ॥ तिसु िाकुर कउ रखु मन मादह ॥ 
जजह प्रसादि सुगंधि ितन लावदह ॥ तिस कउ लसमरि परम गति पावदह ॥ जजह 
प्रसादि बसदह सुख मंिरर ॥ तिसदह चधआइ सिा मन अंिरर ॥ जजह प्रसादि चग्रह 
संचग सुख बसना ॥ आि पहर लसमरहु तिसु रसना ॥ जजह प्रसादि रंग रस भोग ॥ 
नानक सिा चधआईऐ चधआवन जोग ॥१॥ {पन्ना 269} 



 

र्दअ्थप: हजि प्रसाकद = हजस (प्रभु) की कृर्ा से। अंहम्रत = स्वाकदष्ट भोजन। खाहि = तू खाता ि।ै 

सुगंधत = सुंदि मीठी वासना वािी चीजें। तहन = ििीि र्ि। र्िम = ऊुँ ची। गहत = र्दवी, 

दजाप। मंदरि = मंकदि में, घि में। हतसहि = उस।े सहंग सुख = सुख से, मौज से। िसना = जीभ। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेतू कई ककस्मों के स्वाकदष्ट र्कवान खाता ि,ै उस ेमन में 

(याद) िख। 

हजसकी मेिि स ेअर्ने ििीि र्ि तू सुगंहधया ंिगाता ि,ै उस ेयाद किन ेस ेतू उच्च र्दवी िाहसि 

कि िेगा। 

हजसकी दया स ेतू सुख-मििों में बसता ि,ै उस ेसदा मन में स्मिण कि। 

हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेतू घि में मौजों स ेबस ििा ि,ै उसे जीभ स ेआठों र्िि याद कि। 

ि े नानक! हजस (प्रभु) की बहख्िि स े खिे-तमाि े (मौज-मस्ती), स्वाकदष्ट भोजन व र्दाथप 

(नसीब िोते िैं) उस ध्यानयोग को सदा िी ध्याना चाहिए।1। 

जजह प्रसादि पाट पट्मबर हढावदह ॥ तिसदह तिआचग कि अवर लुभावदह ॥ जजह 
प्रसादि सुखख सेज सोईज ै॥ मन आि पहर िा का जसु गावीज ै॥ जजह प्रसादि िुझु 
सभु कोऊ मानै ॥ मुखख िा को जसु रसन बखानै ॥ जजह प्रसादि िेरो रहिा धरमु 
॥ मन सिा चधआइ केवल पारब्रहमु ॥ प्रभ जी जपि िरगह मानु पावदह ॥ नानक 
पति सेिी घरर जावदह ॥२॥ {पन्ना 269-270} 
र्दअ्थप: र्टंबि = र्ट+अंबि, िेिम के कर्ड़े। कत अवि = औि किाुँ? िुभावहि = तंू िोभ कि 

ििा ि।ै सोईजै = सोना ि।ै गावीजै = गाना चाहिए। सभु कउ = ििेक जीव। मानै = आदि किता 

ि,ै मान देता ि।ै मुहख = मुंि से। िसन = जीभ से। बखानै = उचाि, बोिे। केवि = हसफप । र्हत 

सेती = इज्जत से। 

अथप: (ि ेमन!) हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेतू िेिमी कर्ड़े र्िनता ि,ै उसे हबसाि के औि किाुँ िोभ 

कि ििा ि?ै  

हजसकी मेिि स ेसेज र्ि सुखी सोते िैं, ि ेमन! उस प्रभ ुका यि आठों र्िि गाना चाहिए। 



 

हजसकी मेिि स ेििेक मनु्य तेिा आदि किता ि,ै उसकी बड़ाई (अर्ने) मंुि स ेजीभ स े(सदा) 

कि। 

हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेतेिा धमप (कायम) ििता ि,ै ि ेमन! तू सदा उस र्िमेश्वि को स्मिण कि। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का भजन किन ेस े(उसकी) दिगाि में मान र्ाएगा, औि, (यिाुँ से) इज्जत के 

साथ अर्ने (र्ििोक के) घि में जाएगा।2। 

जजह प्रसादि आरोग कंचन िेही ॥ ललव लावहु तिसु राम सनेही ॥ जजह प्रसादि िरेा 
ओला रहि ॥ मन सुखु पावदह हरर हरर जसु कहि ॥ जजह प्रसादि िेरे सगल तछद्र 
ढाके ॥ मन सरनी परु िाकुर प्रभ िा कै ॥ जजह प्रसादि िुझु को न पहूचै ॥ मन 
सालस सालस लसमरहु प्रभ ऊचे ॥ जजह प्रसादि पाई द्रलुभ िेह ॥ नानक िा की 
भगति करेह ॥३॥ {पन्ना 270} 
र्दअ्थप: आिोग = िोग िहित, हनिोग। कंचन देिी = सोने जैसा ििीि। सनेिी = प्याि किन े

वािा, स्नेि किने वािा। ओिा = र्दाप। र्हचै = र्हुुँचता िै, बिाबिी किता। साहस साहस = दम-

ब-दम। द्रिुभ = दिुपभ, जो बड़ी मुहश्कि से हमि।े किेि = कि। 

अथप: हजस (प्रभु) की कृर्ा से सोने जैसा तेिा िोग-िहित हजस्म ि,ै उस प्यािे िाम स ेिगन जोड़। 

हजसकी मेिि स ेतेिा र्दाप बना ििता ि,ै ि ेमन!  

हजसकी दया स ेतेिे सािे ऐब ढके िित ेिैं, ि ेमन! उस प्रभ ुठाकुि की ििण र्ड़। 

हजस की कृर्ा स ेकोई तेिी बिाबिी निीं कि सकता, ि ेमन! उस उच्च प्रभ ुको सासं सासं याद 

कि। 

ि ेनानक! हजसकी कृर्ा स ेतुझ ेये मानव ििीि हमिा ि ैजो बड़ा मुहश्कि स ेहमिता ि,ै उस प्रभ ु

की भहि कि।3। 

जजह प्रसादि आभूखन पदहरीज ै ॥ मन तिसु लसमरि ककउ आलसु कीज ै ॥ जजह 
प्रसादि अस्व हसति असवारी ॥ मन तिसु प्रभ कउ कबहू न बबसारी ॥ जजह प्रसादि 
बाग लमलख धना ॥ राखु परोइ प्रभु अपुने मना ॥ जजतन िेरी मन बनि बनाई ॥ 



 

ऊिि बैिि सि तिसदह चधआई ॥ तिसदह चधआइ जो एक अलख ै ॥ ईहा ऊहा 
नानक िरेी रखै ॥४॥ {पन्ना 270} 
र्दअ्थप: आभखून = गिने, जेवि। र्हििीजै = र्िनते िैं। अस्व = अश्व, घोड़े। िसहत = िाथी। 

हमिख = जमीन। हजहन = हजस (प्रभु) ने। बनत = बनावट। तेिी बनत बनाई = तेिी बनति 

बनाई ि,ै तुझ ेसजाया ि।ै सद = सदा। अिख = जो िखा निीं जा सकता, जो बयान निीं ककया 

जा सकता। ईिा = यिाुँ, इस िोक में। ऊिा = विाुँ, र्ििोक में। िख ै= तेिी िज्जा िखता ि।ै 

अथप: हजस (प्रभु) की कृर्ा स ेगिन ेर्िनते िैं, ि ेमन! उस ेस्मिण किते हुए आिस क्यूुँ ककया 

जाए?  

हजसकी मेिि स ेघोड़ ेऔि िाहथयों की सवािी किता ि,ै ि ेमन! उस प्रभु को कभी ना हवसािना। 

हजसकी दया स ेबाग-जमीनें व धन (तुझ ेनसीब िैं) उस प्रभु को अर्ने मन में र्िो के िख। 

ि ेमन! हजस (प्रभ)ु ने तुझ ेसजाया ि,ै उठते बैठते (भाव, िि समय) उसी को सदा स्मिण कि। 

ि ेनानक! उस प्रभ ुको स्मिण कि, जो एक ि,ै औि बेअंत ि।ै िोक औि र्ििोक में (विी) तेिी 

िज्जा िखने वािा ि।ै4। 

जजह प्रसादि करदह पंुन बहु िान ॥ मन आि पहर करर तिस का चधआन ॥ जजह 
प्रसादि िू आचार बबउहारी ॥ तिसु प्रभ कउ सालस सालस चचिारी ॥ जजह प्रसादि 
िेरा संुिर रूपु ॥ सो प्रभु लसमरहु सिा अनूपु ॥ जजह प्रसादि िेरी नीकी जाति ॥ 
सो प्रभु लसमरर सिा दिन राति ॥ जजह प्रसादि िरेी पति रहै ॥ गुर प्रसादि नानक 
जसु कहै ॥५॥ {पन्ना 270} 
र्दअ्थप: किहि = तू किता ि।ै आचाि = (स:ं आचाि) िस्म रिवाज। हबउिािी = (स:ं व्यविारिन्) 

व्यविाि किने वािा, (िस्म रिवाज) किन ेवािा। अनूर् = अन+ऊर्, उर्मा िहित, हजस जैसा 

कौई निी। नीकी = अच्छी। र्हत = इज्जत। कि ै= किता ि।ै 

अथप: हजस (प्रभु) की कृर्ा से बहुत दान-र्ुण्य किता ि,ै ि ेमन! आठों र्िि उस ेयाद कि। 

हजसकी मेिि तू िीतें-िस्में किन ेके िायक हुआ ि,ै उस प्रभ ुको श्वास-श्वास याद कि। 



 

हजसकी दया स ेतेिी सुंदि िकि ि,ै उस सुंदि माहिक को सदा स्मिण कि। 

हजस प्रभ ुकी कृर्ा स ेतूझ ेअच्छी (मनु्य) जाहत हमिी ि,ै उसे सदा कदन िात याद कि। 

हजसकी मेिि स ेतेिी इज्जत (जगत में) बनी हुई ि ै (उस का नाम स्मिण कि)। गुरु की इनायत 

िेकि (भाग्यिािी मनु्य) उसकी महिमा किता ि।ै5। 

जजह प्रसादि सुनदह करन नाि ॥ जजह प्रसादि पेखदह बबसमाि ॥ जजह प्रसादि 
बोलदह अलिि रसना ॥ जजह प्रसादि सुखख सहज ेबसना ॥ जजह प्रसादि हसि कर 
चलदह ॥ जजह प्रसादि स्मपूरन िलदह ॥ जजह प्रसादि परम गति पावदह ॥ जजह 
प्रसादि सुखख सहजज समावदह ॥ ऐसा प्रभु तिआचग अवर कि लागहु ॥ गुर प्रसादि 
नानक मतन जागहु ॥६॥ {पन्ना 270} 
र्दअ्थप: सुनहि = तू सुनता ि।ै किन = कानों से। नाद = (िसीिी) आवाज। र्ेखहि = तू देखता 

ि।ै हबसमाद = आचयपजनक (नजािे)। अंहम्रत = मीठे बोि। िसना = जीभ (से)। सिजे = 

स्वाभाहवक िी। िसत = िाथ। कि = िाथ। चिहि = चिते िैं, काम देते िैं। संर्ूिन = र्ूणप तौि 

रे्, ििेक कायप-व्यविाि में, िि तिफ। फिहि = फिता ि,ै कामयाब िोता ि।ै सिहज = अडोि 

अवस्था में, बेकफक्री में। समावहि = तू रटका बैठा ि।ै अवि कत = औि किाुँ? महन = मन में। 

जागहु = जागृत िोवो, िोहियाि िोवो। 

अथप: हजसकी कृर्ा स ेतू (अर्ने) कानों स ेआवाज सुनता ि ै (भाव, तुझ ेसुनने की ताकत हमिी 

ि)ै, हजसकी मिेि स ेआचयपजनक नजािे देखता ि;ै 

हजसकी इनायत र्ा के जीभ स ेमीठे बोि बोिता ि;ै हजसकी कृर्ा स ेस्वाभाहवक िी सखुी बस 

ििा ि;ै 

हजसकी दया स े तेिे िाथ (आकद सािे अंग) काम कि िि ेिैं, हजसकी मेिि स े तू ििेक कायप-

व्यविाि में कामयाब िोता ि;ै 

हजसकी बहख्िि स ेतुझ ेऊुँ चा दजाप हमिता ि,ै औि तू सुख औि बे-कफक्री में मस्त ि;ै 



 

ऐसे प्रभ ुको हवसाि के तू औि ककस तिफ िग ििा ि?ै ि ेनानक! गुरु की इनायत ि ेके मन में 

जागृत िो।6। 

जजह प्रसादि िू ं प्रगटु संसारर ॥ तिसु प्रभ कउ मूलल न मनहु बबसारर ॥ जजह 
प्रसादि िेरा परिापु ॥ रे मन मूड़ िू िा कउ जापु ॥ जजह प्रसादि िरेे कारज पूरे ॥ 
तिसदह जानु मन सिा हजूरे ॥ जजह प्रसादि िूं पावदह साचु ॥ रे मन मेरे िूं िा 
लसउ राचु ॥ जजह प्रसादि सभ की गति होइ ॥ नानक जापु जपै जपु सोइ ॥७॥ 
{पन्ना 270} 
र्दअ्थप: हजि प्रसाकद = हजसकी कृर्ा स।े प्रगटु = प्रहसि, मिहि, िोभा वािा। संसारि = ससंाि 

में। मनहु = मन से। मढ़ू = मूखप। ता कउ = उसे। जारु् = याद कि। कािज = काम। र्िेू = 

मुकम्मि। जानु = समझ िे। िजूिे = अंग संग। िाचु = र्च, व्यस्त, जुड़ा िि। सोइ = विी 

मनु्य। सभ की = ििेक जीव की। गहत = (स:ं गहत, access, entrance) र्हुुँच। 

अथप: हजस प्रभ ुकी कृर्ा स ेतू जगत में िोभा वािा ि ैउसे कभी भी मन से ना भुिा। 

हजसकी मेिि स ेतुझ ेआदि-सम्मान हमिा हुआ ि,ै ि ेमखूप मन! तू उस प्रभु को जर्। 

हजस की कृर्ा स ेतेिे (सािे) काम हसिे चढ़ते िैं, ि ेमन! तू उस (प्रभ)ु को सदा अंग-संग जान। 

हजसकी इनायत स ेतुझ ेसत्य प्राप्त िोता ि,ै ि ेमेिे मन! तू उस (प्रभु) के साथ जुड़ा िि। 

हजस (र्िमात्मा) की दया से ििेक (जीव) की (उस तक) र्हुुँच िो जाती ि,ै (उसे जर्)। ि ेनानक! 

(हजसको ये दाहत हमिती ि)ै वि (िरि-) जार् िी जर्ता ि।ै7। 

आवप जपाए जपै सो नाउ ॥ आवप गावाए सु हरर गुन गाउ ॥ प्रभ ककरपा िे होइ 
प्रगासु ॥ प्रभू िइआ िे कमल बबगासु ॥ प्रभ सुप्रसंन बसै मतन सोइ ॥ प्रभ िइआ 
िे मति ऊिम होइ ॥ सरब तनधान प्रभ िरेी मइआ ॥ आपहु कछू न ककनहू लइआ 
॥ जजि ुजजि ुलावहु तिि ुलगदह हरर नाथ ॥ नानक इन कै कछू न हाथ ॥८॥६॥ 
{पन्ना 271} 



 

र्दअ्थप: गावाए = गवाता ि,ै गायन में सिायता किता ि,ै गाने के हिए प्रेरित किता ि।ै प्रगास ु

= प्रकाि। प्रभ ूदया = प्रभु की दया। कमि हबगासु = कमि का हखिना, हृदय रूर्ी कमि का 

हखिना। प्रसंन = खिु। सोइ = वि (प्रभु)। हनधान = खजाने। माइआ = (सं: मयस्, n. pleasure, 

delight, satisfaction) खिुी, प्रसन्नता। आर्हु = अर्ने आर् स,े अर्ने उद्यम से। ककनह = ककसी 

ने भी। िरि नाथ = ि ेिरि! िे नाथ! इन कै िाथ = इन जीवों के िाथों में, इन जीवों के वि में। 

अथप: विी मनु्य प्रभ ुका नाम जर्ता ि ैहजसस ेआर् जर्ाता ि,ै विी मनु्य िरि के गुण गाता ि ै

हजसे गाने के हिए प्रेिता ि।ै 

प्रभु की मेिि स े(मन में ज्ञान का) प्रकाि िोता ि;ै उसकी दया स ेहृदय रूर्ी कमि फूि हखिता 

ि।ै 

वि प्रभ ु (उस मनु्य के) मन में बसता ि ैहजस रे् वि प्रसन्न िोता ि,ै प्रभु की मिेि स े (मनु्य 

की) बुहि अच्छी िोती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि की नजि में सािे खजाने िैं, अर्ने यत्न से ककसी ने भी कुछ निीं र्ाया (भाव, 

जीव की उद्यम तभी सफि िोता ि ैजब तू सीधी नजि किता ि)ै। 

ि ेिरि! ि ेनाथ! हजधि तू िगाता ि ैउधि ये जीव िगते िैं। ि ेनानक! इन जीवों के वि में कुछ 

निीं।8।6। 

सलोकु ॥ अगम अगाचध पारब्रहमु सोइ ॥ जो जो कहै सु मुकिा होइ ॥ सुतन मीिा 
नानकु बबनवंिा ॥ साध जना की अचरज कथा ॥१॥ {पन्ना 271} 
र्दअ्थप: अगम = हजस तक र्हुुँच ना िो सके। अगाहध = अथाि। कि ै= कितािै, सिािता ि।ै 

मुकता = (माया के बंधनों से) आजाद। मीता = ि ेहमत्र! नानकु हबनवंता = नानक हवनती किता 

ि।ै साध = वि मनु्य हजसने अर्ने आर् को साधा ि,ै हजसने अर्ने मन को वि में ककया ि,ै 

गुिमुख। अचिज = ििैान किने वािी। कथा = हजक्र, बात चीत। 

नोट: ‘नानकु’ Nominative Case, Singular number, Subject to the Verb हबनवंता, 

किता कािक, र्ुसिंग, एक वचन।  



 

अथप: वि बेअंत प्रभु (जीव की) र्हुुँच स ेर्िे ि ैऔि अथाि ि।ै 

जो जो (मनु्य उसको) स्मिण किते िैं वे (हवकािों के जाि स)े हनजात र्ा िेते िैं। 

ि ेहमत्र! सुन, नानक हवनती किता ि:ै  

(स्मिण किन ेवािे) गुिमुखों (के गुणों) का हजक्र ििैान किन ेवािा ि ै (भाव, नाम जर्ने की 

इनायत स ेभि जनों में इतने गुण र्ैदा िो जाते िैं कक उन गुणों की बात छेड़ के आचयपचककत िो 

जाते िैं)।1। 

असटपिी ॥ साध कै संचग मुख ऊजल होि ॥ साधसंचग मलु सगली खोि ॥ साध 
कै संचग लमटै अलभमानु ॥ साध कै संचग प्रगटै सुचगआनु ॥ साध कै संचग बुझै प्रभु 
नेरा ॥ साधसंचग सभु होि तनबेरा ॥ साध कै संचग पाए नाम रिनु ॥ साध कै संचग 
एक ऊपरर जिनु ॥ साध की मदहमा बरनै कउनु प्रानी ॥ नानक साध की सोभा 
प्रभ मादह समानी ॥१॥ {पन्ना 271} 
र्दअ्थप: ऊजि = उज्जवि, साफ। मखु ऊजि िोत = मुंि उज्जवि िोता िै, इज्जत बन आती ि।ै 

सगिी = सािी। खोत = नाि िो जाती ि।ै सु हगआनु = श्रेष्ठ ज्ञान। नेिा = नजदीक, अंगसंग। 

हनबेिा = फैसिा, हनबेड़ा। एक ऊर्रि = एक प्रभु से हमिने के हिए। महिमा = बड़ाई। बिनै = 

बयान किे। प्रभ माहि समानी = प्रभ ुमें रटकी हुई िै, प्रभु की िोभा के बिाबि ि।ै 

अथप: गुिमुखों की संगहत में ििन ेस े मंुि उजि ेिोते िैं (भाव, इज्जत बनती ि)ै (क्योंकक) साध ु

जनों के र्ास ििन ेस े(हवकािों की) सािी मिै हमट जाती ि।ै 

साधुओं की संगहत में अिकंाि दिू िोता ि,ै औि शे्रष्ठ ज्ञान प्रगट िोता ि ै (अथापत अच्छी बुहि 

आती ि)ै। 

संतों की संगहत में प्रभु अंग-संग बसता प्रतीत िोता ि,ै (इस वास्ते बुिे संस्कािों या वासना का) 

सािा फैसिा िो जाता ि ै(भाव, बुिी तिफ जीव र्ड़ता िी निीं)। 

गुिमुखों की संगहत में मनु्य नाम-रूर्ी ित्न ढूुँढ िेता ि,ै औि, एक प्रभु को हमिने का यत्न किता 

ि।ै 



 

साधुओं की महिमा कौन सा मनु्य बयान कि सकता ि?ै (क्योंकक) ि ेनानक! साध ुजनों की 

िोभा प्रभु की िोभा के बिाबि िो जाती ि।ै1। 

साध कै संचग अगोचरु लमलै ॥ साध कै संचग सिा परिुलै ॥ साध कै संचग आवदह 
बलस पंचा ॥ साधसंचग अलिि रसु भंुचा ॥ साधसंचग होइ सभ की रेन ॥ साध कै 
संचग मनोहर बैन ॥ साध कै संचग न किहंू धावै ॥ साधसंचग असचथति मनु पावै ॥ 
साध कै संचग माइआ ि ेलभनं ॥ साधसंचग नानक प्रभ सुप्रसंन ॥२॥ {पन्ना 271} 
र्दअ्थप: गो = ज्ञानेंकद्रयां, वि इंकद्रय जो बाििी र्दाथों का र्रिचय इन्सान को किाती िैं। गोचा 

= (सं) िािीरिक इहन्द्रयों की र्हुुँच। अगोचि = वि (प्रभु) जो िािीरिक इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे 

ि।ै र्िफुि ै= हखिता ि।ै बहस = काब ूमें। र्ंच = र्ाुँच (प्रहसि हवकाि): काम, क्रोध, िोभ, मोि, 

अिकंाि। अंहम्रत िसु = नाम रूर्ी अमृत का स्वाद। भुंचा = चखा। िेन = (चिणों की) धूि। 

मनोिि = मन को ििने वािे, मन को आकर्षपत किने वािे। बैन = वचन, बोि। कतहुँ = ककसी 

तिफ। धावै = दौड़ता। असहथहत = (स:ं हस्थहत) रटकाव। सभंन = अिग, हनििेर्, बेदाग। 

अथप: गुिमखुों की संगहत में (मनु्य को) वि प्रभ ुहमि जाता ि ैजो िािीरिक इहन्द्रयों की र्हुुँच 

स ेर्िे ि;ै औि मनु्य सदा हखि ेमाथ ेििता ि।ै 

साध ुजनों की संगहत में ििने स ेकामाकदक र्ाुँच हवकाि काब ूमें आ जाते िैं, (क्योंकक मनु्य) 

नाम रूर्ी अमृत का िस चख िेता ि।ै 

साध ुजनों की संगहत किन ेस े (मनु्य) सब (प्राहणयों) के चिणों की धूि बन जाता ि ैऔि 

(सबसे) मीठे वचन बोिता ि।ै 

संत जनों के संग ििन ेस े (मनु्य का) मन ककसी तिफ निीं दौड़ता ि,ै औि (प्रभु के चिणों में) 

रटकाव िाहसि कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! गुिमखुों की संगहत में रटकने स े (मनु्य) माया के (असि) स ेबेदाग ििता ि ैऔि 

अकाि-र्ुिख इस र्ि दयावान िोता ि।ै2। 

साधसंचग िसुमन सलभ मीि ॥ साधू कै संचग महा पुनीि ॥ साधसंचग ककस लसउ 
नही बैरु ॥ साध कै संचग न बीगा पैरु ॥ साध कै संचग नाही को मंिा ॥ साधसंचग 



 

जाने परमानंिा ॥ साध कै संचग नाही हउ िापु ॥ साध कै संचग िज ैसभु आपु ॥ 
आपे जानै साध बिाई ॥ नानक साध प्रभू बतन आई ॥३॥ {पन्ना 271} 
र्दअ्थप: मिा र्ुनीत = बहुत र्हवत्र। बैरु = वैि। बीगा = टेढ़ा। बीगा र्ैि = गित तिफ कदम। 

को = कोई मनु्य। र्िमानंदा = (र्िम-आनंदा) सब से ऊुँ चे सखु का माहिक। िउ = अिकंाि, 

अर्नी िस्ती का मान, सबस ेअिग िोने का ख्याि। आर् ु= स्वैभाव, अिकंाि। तजै = दिू कि 

देता ि।ै साध वडाई = साधु की बड़ाई। बहन आई = र्क्की प्रीहत बन जाती ि।ै 

अथप: गुिमखुों की संगहत में ििन ेस ेसािे विैी (भी) हमत्र (कदखाई देने िग जाते िैं), (क्योंकक) 

साध ुजनों की संगहत में (मनु्य का अर्ना हृदय) बहुत साफ िो जाता ि।ै 

संतों की संगहत में बैठने स े ककसी के साथ वैि निीं िि जाता औि ककसी बुिी तिफ र्ैि निीं 

चिता। 

भिों की संगहत में कोई मनु्य बुिा निीं कदखता, (क्योंकक िि जगि मनु्य) उच्च सखु के माहिक 

प्रभु को िी जानता ि।ै 

गुिमुख की संगहत किन ेसे अिकंाि रूर्ी तार् निीं िि जाता, (क्योंकक) साध ुकी संगहत में 

मनु्य सािे अर्नत्व त्याग देता ि।ै 

साध ुका बड़ार्न (बड़ाई) प्रभु खुद िी जानता ि,ै (क्योंकक) ि ेनानक! साधु का औि प्रभ ुका र्क्का 

प्याि र्ड़ जाता ि।ै 

साध कै संचग न कबहू धावै ॥ साध कै संचग सिा सुख ुपावै ॥ साधसंचग बसि ु
अगोचर लहै ॥ साधू कै संचग अजरु सहै ॥ साध कै संचग बसै थातन ऊचै ॥ साधू 
कै संचग महलल पहूचै ॥ साध कै संचग दद्रड़ ैसलभ धरम ॥ साध कै संचग केवल 
पारब्रहम ॥ साध कै संचग पाए नाम तनधान ॥ नानक साधू कै कुरबान ॥४॥ {पन्ना 
271} 
र्दअ्थप: कबह = कभी भी। धावै = दौड़ता, भटकता। बसतु = वस्तु, चीज। अगोचि = हजस तक 

िािीरिक इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। िि ै= ढूुँढ िेता ि।ै अजरु = (वि दजाप) जो सिन ककया 

ना जा सके। थाहन ऊचै = ऊुँ चे स्थान र्ि। मिहि = मिि में, प्रभ ुके रठकाने र्ि। कद्रढ़ै = दढ़ृ कि 

िेता ि,ै अच्छी तिि समझ िेता ि।ै सहभ = सािे। धिम = फजप। हनधान = खजाना। कुिबान = 

सदके। 



 

अथप: गुिमुखों की संगहत में ििन ेस ेमनु्य का मन कभी भटकता निीं, (क्योंकक) साधु जनों की 

संगहत में (मनु्य) सदा सुख र्ाता ि।ै 

संत जनों की संगहत में (प्रभ ुके) नाम रूर्ी अगोचि वस्तु प्राप्त िो जाती ि,ै (औि मनु्य) ये ना 

संभाि र्ाने वािी मंहजि (दजाप, अनूठी वस्तु) को सभंाि िेता ि ै(के काहबि िो जाता ि)ै। 

गुिमुखों की संगहत में िि के मनु्य ऊुँ चे (आहत्मक) रठकाने र्ि बसता ि ैऔि अकाि-र्िुख के 

चिणों में जुड़ा ििता ि।ै 

संतों की संगहत में िि के (मनु्य) सािे धमों (फजों) को ठीक तिि समझ िेता ि ैऔि हसफप  

अकाि-र्ुिख को (िि जगि देखता ि)ै। 

साध ुजनों की संगहत में (मनु्य) नाम खजाना ढूुँढ िेता ि;ै (इस वास्ते) ि ेनानक! (कि:) मैं साध ु

जनों स ेसदके हुँ।4। 

साध कै संचग सभ कुल उधारै ॥ साधसंचग साजन मीि कुट्मब तनसिारै ॥ साधू कै 
संचग सो धनु पावै ॥ जजसु धन िे सभु को वरसावै ॥ साधसंचग धरम राइ करे सेवा 
॥ साध कै संचग सोभा सुरिेवा ॥ साधू कै संचग पाप पलाइन ॥ साधसंचग अलिि 
गुन गाइन ॥ साध कै संचग िब थान गलम ॥ नानक साध कै संचग सिल जनम 
॥५॥ {पन्ना 271-272} 
र्दअ्थप: उधािै = बचा िेता ि।ै कुटंब = र्रिवाि। हनसतािै = ताि िेता ि।ै सभु को = ििेक 

जीव। विसाव ै= (संस्कृत: वृष् A. वषपयते = 1.To be powerful or eminent) बिवान िो जाता 

ि,ै मिहि िो जाता ि।ै सुि = देवते। र्िाइन = (संस्कृत: प्िु! A. fade away, disappear) नाि 

िो जाते िैं। स्रब = सवप, सािे। गंहम = र्हुुँच। 

अथप: गुिमखुों की संगहत में िि के (मनु्य अर्नी) सािी कुिें (हवकािों स)े बचा िेता ि ैऔि 

(अर्ने) सज्जन-हमत्रों व र्रिवाि को ताि िेता ि।ै 

संतों की संगहत में मनु्य वि धन र्ा िेता ि,ै हजस धन के हमिने स ेििेक मनु्य मिहि िो 

जाता ि।ै 



 

साध ुजनों की संगहत में ििने स ेधमपिाज (भी) सवेा किता ि ैऔि (देवते भी) िोभा कित ेिैं। 

गुिमुखों की संगहत में र्ार् दिू िो जाते िैं, (क्योंकक विाुँ) प्रभ ुके अमि किन ेवाि ेगुण (मनु्य) 

गाते िैं। 

संतों की संगहत में िि के सब जगि र्हुुँच िो जाती ि ै (भाव, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था आ जाती 

ि)ै; ि ेनानक! साध ुकी सगंहत में मानव जनम का फि हमि जाता ि।ै5। 

साध कै संचग नही कछु घाल ॥ िरसनु भेटि होि तनहाल ॥ साध कै संचग कलूखि 
हरै ॥ साध कै संचग नरक परहरै ॥ साध कै संचग ईहा ऊहा सुहेला ॥ साधसंचग 
बबछुरि हरर मेला ॥ जो इछै सोई िलु पावै ॥ साध कै संचग न बबरथा जावै ॥ 
पारब्रहमु साध ररि बसै ॥ नानक उधरै साध सुतन रसै ॥६॥ {पन्ना 272} 
र्दअ्थप: घाि = मेिनत, तर् आकद बदापश्त किने। िोत = िो जाते िैं। हनिाि = प्रसन्न। किखूत 

= र्ार्, हवकाि। ििै = दिू कि िेता ि।ै र्िििै = र्िे िटा िेता ि।ै ईिा = इस जनम में, इस 

िोक में। ऊिा = र्ििोक में। सुििेा = सुखी। हबछुित = (प्रभ ुसे) हवछुड़े हुए का। इछै = चािता 

ि।ै हबिथा = व्यथप, खािी। रिद = हृदय। साध िसै = साध ूकी िसना से, जीभ स।े 

अथप: साधु जनों की संगहत में ििन ेस ेतर् आकद में तर्ने की आवश्यिा निीं ििती, (क्योंकक 

उनके) दिपन िी किके हृदय हखिा ििता ि।ै 

गुिमुखों की संगहत में (मनु्य अर्ने) र्ार् नाि कि िेता ि,ै (औि इस तिि) नकों से बच जाता 

ि।ै 

संतों की संगहत में िि के (मनु्य) बे-मिुाद िो के निीं जाता, (बहल्क) जो इच्छा किता ि,ै विी 

फि र्ाता ि।ै 

संतों की संगत में िि के आदमी इस िोक में भी औि र्ििोक में भी सखुी िो जाता ि।ै औि प्रभ ु

स े अिग हुआ (कफि) उसी में समा जाता ि।ै 

अकाि-र्ुिख संत जनों के हृदय में बसता ि;ै ि े नानक! (मनु्य) साध ु जनों की िसना स े

(उर्देि) सुन के (हवकािों से) बच जाता ि।ै6। 



 

साध कै संचग सुनउ हरर नाउ ॥ साधसंचग हरर के गुन गाउ ॥ साध कै संचग न 
मन िे बबसरै ॥ साधसंचग सरपर तनसिरै ॥ साध कै संचग लग ैप्रभु मीिा ॥ साधू 
कै संचग घदट घदट िीिा ॥ साधसंचग भए आचगआकारी ॥ साधसंचग गति भई हमारी 
॥ साध कै संचग लमटे सलभ रोग ॥ नानक साध भेटे संजोग ॥७॥ {पन्ना 272} 
र्दअ्थप: सनुउ = मैं सुनूुँ। गाउ = मैं गाऊुँ । हबसिै = भिू जाए। सिर्ि = जरूि। घरट घरट = ििेक 

ििीि में। आहगआकािी = प्रभु की आज्ञा मानने वािा। गहत = अच्छी िाित। भेटे = हमिते िैं। 

संजोग = भाग्यों स।े 

अथप: मैं गुिमुखों की संगहत में िि के प्रभु का नाम सुनूुँ औि प्रभ ुके गुण गाऊुँ  (ये मिेी कामना ि)ै। 

संतों की संगहत में ििन ेसे प्रभु मन स ेभिूता निीं, साध ुजनों की सगंहत में मनु्य जरूि 

(हवकािों स)े बच हनकिता ि।ै 

भिों की संगहत में ििन ेस ेप्रभ ुप्यािा िगने िग जाता ि ैऔि वि ििेक ििीि में कदखाई देने 

िग जाता ि।ै 

साधुओं की संगहत किन ेस े (िम) प्रभु के आज्ञाकािी िो जाते िैं औि िमािी आहत्मक अवस्था 

सुधि जाती ि।ै 

संत जनों की सिुबत में (हवकाि आकद) सािे िोग हमट जाते िैं; ि ेनानक! (बड़े) भाग्यों स ेसाध ु

जन हमिते िैं।7। 

साध की मदहमा बेि न जानदह ॥ जेिा सुनदह ििेा बखखआनदह ॥ साध की उपमा 
तिहु गणु ि ेिरूर ॥ साध की उपमा रही भरपूरर ॥ साध की सोभा का नाही अिं ॥ 
साध की सोभा सिा बेअंि ॥ साध की सोभा ऊच ि ेऊची ॥ साध की सोभा मूच ि े
मूची ॥ साध की सोभा साध बतन आई ॥ नानक साध प्रभ भेि ुन भाई ॥८॥७॥ 
{पन्ना 272} 
र्दअ्थप: महिमा = बड़ाई। न जानहि = निीं जानते। जेता = हजतना। तेता = उतना। बहखआनहि 

= बयान कित ेिैं। उर्मा = समानता। ििी भिर्ूरि = िि जगि व्यार्क ि।ै मूच = बड़ी। साध 

बहन आई = साध ुको िी फबती ि।ै भेद ु= फकप । भाई = ि ेभाई!  



 

अथप: साध ुकी बड़ाई वदे (भी) निीं जानते, वो तो हजतना सुनते िैं, उतना िी बयान कित ेिैं 

(र्ि साध ुकी महिमा बयान स ेर्िे ि)ै। 

साध ुकी समानता तीन गुणों स ेर्िे ि ै (भाव, जगत की िचना में कोई ऐसी िस्ती निीं हजस े

साध ुजैसा किा जा सके; िां) साध ुकी समानता उस प्रभ ुस ेिी िो सकती ि ैजो सवप व्यार्क ि।ै 

साध ुकी िोभा का अंदाजा निीं िगाया जा सकता, सदा (इसको) बेअंत िी (किा जा सकता) ि।ै 

साध ुकी िोभा औि सब की िोभा स ेबहुत ऊुँ ची ि ैऔि बहुत बड़ी ि।ै 

साध ुकी िोभा साध ुको िी फबती ि ै (क्योंकक) ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! साध ुऔि प्रभ ुमें 

(कोई) फकप  निीं ि।ै8।7। 

सलोकु ॥ मतन साचा मुखख साचा सोइ ॥ अवरु न पेखै एकसु बबनु कोइ ॥ नानक 
इह लछण ब्रहम चगआनी होइ ॥१॥ {पन्ना 272} 
र्दअ्थप: महन = मन में। साचा = सदा कायम ििने वािा अकाि-र्ुिख। मुहख = मुिं में। अवरु 

कोइ = कोई औि। र्खेै = देखता ि।ै एकस ुहबनु = एक प्रभ ुके हबना। इि िछण = इन िक्षणों के 

कािन, इन गुणों किके। ब्रिमहगआनी = अकाि-र्ुिख के ज्ञान वािा। हगआन = जान र्हिचान, 

गििी सांझ। 

अथप: (हजस मनु्य के) मन में सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु (बसता ि)ै, (जो) मंुि स े(भी) उसी प्रभ ु

को (जर्ता ि)ै, (जो मनु्य) एक अकाि-र्िुख के हबना (किीं भी) ककसी औि को निीं देखता, ि े

नानक! (वि मनु्य) इन गुणों के कािण ब्रिमज्ञानी िो जाता ि।ै1। 

असटपिी ॥ ब्रहम चगआनी सिा तनरलेप ॥ जैसे जल मदह कमल अलेप ॥ ब्रहम 
चगआनी सिा तनरिोख ॥ जैसे सूरु सरब कउ सोख ॥ ब्रहम चगआनी कै दद्रसदट 
समातन ॥ जैसे राज रंक कउ लागै िुलल पवान ॥ ब्रहम चगआनी कै धीरजु एक ॥ 
जजउ बसुधा कोऊ खोिै कोऊ चंिन लेप ॥ ब्रहम चगआनी का इहै गुनाउ ॥ नानक 
जजउ पावक का सहज सुभाउ ॥१॥ {पन्ना 272} 
र्दअ्थप: हनििेर् = बेदाग। अिरे् = (कीचड़ से) साफ। हनिदोख = दोष िहित, र्ार्ों स ेबिी। सूरु 

= सूयप। सोख = (संस्कृत में = िोषण) सुखाने वािा। कद्रसरट = नजि। समाहन = एक जैसी। िंक 



 

= कंगाि। तुहि = बिाबि। र्वान = र्वन, िवा। एक = एक ताि। बसुधा = धिती। िेर् = र्ोचै, 

िेर्न। गुनाउ = गुण। र्ावक = आग। सिज = कुदिती। 

अथप: ब्रिमज्ञानी (मनु्य हवकािों की तिफ स)े सदा बेदाग (िित ेिैं) जैसे र्ानी में (उगे हुए) 

कमि फूि (कीचड़ स)े साफ िोते िैं। 

जैसे सिूज सािे (िसों) को सुखा देता ि ै(वैस ेिी) ब्रिमज्ञानी (मनु्य) (सािे र्ार्ों को जिा देते 

िैं) र्ार्ों स ेबचे िित ेिैं। 

जैसे िवा िाजे व कंगाि को एक जैसी िी िगती ि ै(वैस ेिी) ब्रिमज्ञानी के अंदि (सबकी तिफ) 

एक जैसी नजि (के साथ देखने का स्वभाव िोता) ि।ै 

(कोई भिा कि ेचाि ेबुिा, र्ि) ब्रिमज्ञानी मनु्यों में एक ताि िौसिा (सदा कायम ििता) ि,ै 

जैसे धिती को कोई तो खोदता ि ैकोई चंदन स ेिेर् किता ि ै(र्ि धिती को कोई र्िवाि निीं)। 

ि ेनानक! जैस ेआग का कुदिती स्वभाव ि ै(ििेक चीज की मैि जिा देनी) (वसैे िी) ब्रिमज्ञानी 

मनु्य का (भी) यिी गुण ि।ै1। 

ब्रहम चगआनी तनरमल ि ेतनरमला ॥ जसेै मैलु न लाग ैजला ॥ ब्रहम चगआनी कै 
मतन होइ प्रगासु ॥ जैसे धर ऊपरर आकासु ॥ ब्रहम चगआनी कै लमि सिु समातन 
॥ ब्रहम चगआनी कै नाही अलभमान ॥ ब्रहम चगआनी ऊच ि ेऊचा ॥ मतन अपनै है 
सभ िे नीचा ॥ ब्रहम चगआनी से जन भए ॥ नानक जजन प्रभु आवप करेइ ॥२॥ 
{पन्ना 272} 
र्दअ्थप: महन = मन में। प्रगासु = िौिनी, ज्ञान। धि = धिती। सत्र ु= वैिी। हजन = हजन्िें। किेइ 

= किता ि,ै बनाता ि।ै 

अथप: जैस े र्ानी को कभी मिै निीं िि सकती (भार् बन के कफि साफ का साफ, वसै े िी) 

ब्रिमज्ञानी मनु्य (हवकािों की मिै स ेसदा बचा ििके) मिा हनमपि ि।ै 

जैसे धिती र्ि आकाि (िि जगि व्यार्क ि,ै वसै ेिी) ब्रिमानी के मन में (ये) िौिनी िो जाती ि ै

(कक प्रभ ुिि जगि मौजूद ि)ै। 



 

ब्रिमज्ञानी के हिए सज्जन व विैी एक जैसा ि ै (क्योंकक) उसके अंदि अिकंाि निीं ि ै (ककसी के 

अच्छे-बुिे सिूक का िषप-िोक निीं)। 

ब्रिमज्ञानी (आहत्मक अवस्था में) सबस ेऊुँ चा ि,ै (र्ि) अर्ने मन में (अर्ने आर् को) सबस ेनीचा 

(जानता ि)ै। 

ि ेनानक! विी मनु्य ब्रिमज्ञानी बनते िैं हजन्िें प्रभु खुद बनाता ि।ै2। 

ब्रहम चगआनी सगल की रीना ॥ आिम रसु ब्रहम चगआनी चीना ॥ ब्रहम चगआनी 
की सभ ऊपरर मइआ ॥ ब्रहम चगआनी िे कछु बुरा न भइआ ॥ ब्रहम चगआनी 
सिा समिरसी ॥ ब्रहम चगआनी की दद्रसदट अलििु बरसी ॥ ब्रहम चगआनी बंधन ि े
मुकिा ॥ ब्रहम चगआनी की तनरमल जुगिा ॥ ब्रहम चगआनी का भोजनु चगआन ॥ 
नानक ब्रहम चगआनी का ब्रहम चधआनु ॥३॥ {पन्ना 272-273} 
र्दअ्थप: िीना = (चिणों की) धिू। आतम िस ु= आत्मा का आनंद। चीना = र्हिचाना। मइआ = 

खुिी, प्रसन्नता, मेिि। कछु = कोई, कोई (काम या बात)। सभदिसी = समदसी, (सब की तिफ) 

एक जैसा देखने वािा। बिसी = बिखा किन ेवािी। मुकता = आजाद। जुगता = युहि, तिीका, 

मयापदा, सजंदगी गुजािने का तिीका। 

अथप: ब्रिमज्ञानी सािे (बदंों) के रै्िों की खाक (िो के ििता) ि;ै ब्रिमज्ञानी ने आहत्मक आनंद को 

र्हिचान हिया ि।ै 

बंिमज्ञानी की सब र्ि खुिी ििती ि ै(भाव, ब्रिमज्ञानी सबके साथ िसंते माथे ििता ि,ै) औि 

वि कोई बुिा काम निीं किता। 

ब्रिमज्ञानी सदा सब ओि एक जैसी नजि स ेदेखता ि,ै उसकी नजि स े(सब के ऊर्ि) अमृत की 

बिखा िोती ि।ै 

ब्रिमज्ञानी (माया के) बधंनों स ेआजाद िोता ि,ै औि उसकी जीवन-जुगहत हवकािों स ेिहित ि।ै 

(रूिानी-) ज्ञान ब्रिमज्ञानी की खुिाक ि ै(भाव, ब्रिमज्ञानी की आहत्मक सजंदगी का आसिा ि)ै, 

ि ेनानक! ब्रिमज्ञानी की तवज्जो अकाि-र्िुख के साथ जुड़ी ििती ि।ै 



 

ब्रहम चगआनी एक ऊपरर आस ॥ ब्रहम चगआनी का नही बबनास ॥ ब्रहम चगआनी 
कै गरीबी समाहा ॥ ब्रहम चगआनी परउपकार उमाहा ॥ ब्रहम चगआनी कै नाही धंधा 
॥ ब्रहम चगआनी ले धावि ुबंधा ॥ ब्रहम चगआनी कै होइ सु भला ॥ ब्रहम चगआनी 
सुिल िला ॥ ब्रहम चगआनी संचग सगल उधारु ॥ नानक ब्रहम चगआनी जप ै
सगल संसारु ॥४॥ {पन्ना 273} 
र्दअ्थप: आस = टेक, आसिा। हबनास = नाि, अभाव। ब्रिमज्ञानी कै = ब्रिमज्ञानी के मन में। 

समािा = समाई हुई ि,ै रटकी हुई ि।ै उमािा = उत्साि, चाव। ि े= िे कि, काबू किके। बधंा = 

िोके िखता ि,ै बाुँध िखता ि।ै सुफि = अच्छे फि वािा िो के, अच्छी मिुाद से। फिा = फिता 

ि,ै कामयाब िोता ि।ै ब्रिमज्ञानी जरै् = ब्रिमज्ञानी के द्वािा जर्ता ि।ै 

अथप: ब्रिमज्ञानी एक अकाि-र्ुिख र्ि आस िखता ि;ै ब्रिमज्ञानी (की ऊुँ ची आहत्मक अवस्था) 

का कभी हवनाि निीं िोता। 

ब्रिमज्ञानी के हृदय में गिीबी रटकी ििती ि,ै औि उसे दसूिों की भिाई किन ेका (सदा) चाव 

(चढ़ा ििता) ि।ै 

ब्रिमज्ञानी के मन में (माया का) जंजाि निीं व्यार्ता, (क्योंकक) वि भटकते मन को काब ूकिके 

(माया की तिफ स)े िोक सकता ि।ै 

जो कुछ (प्रभ ुद्वािा) िोता ि,ै ब्रिमज्ञानी को अर्ने मन में भिा प्रतीत िोता ि,ै (इस तिि) 

उसका मानव जनम अच्छी तिि कामयाब िोता ि।ै 

ब्रिमज्ञानी की संगहत में सबका बेड़ा र्ाि िोता ि,ै (क्योंकक) ि ेनानक! ब्रिमज्ञानी के द्वािा सािा 

जगत (िी) (प्रभु का नाम) जर्ने िग र्ड़ता ि।ै4। 

ब्रहम चगआनी कै एकै रंग ॥ ब्रहम चगआनी कै बसै प्रभु संग ॥ ब्रहम चगआनी कै 
नामु आधारु ॥ ब्रहम चगआनी कै नामु परवारु ॥ ब्रहम चगआनी सिा सि जागि ॥ 
ब्रहम चगआनी अह्मबुचध तिआगि ॥ ब्रहम चगआनी कै मतन परमानंि ॥ ब्रहम 
चगआनी कै घरर सिा अनंि ॥ ब्रहम चगआनी सुख सहज तनवास ॥ नानक ब्रहम 
चगआनी का नही बबनास ॥५॥ {पन्ना 273} 



 

र्दअ्थप: एकै = एक प्रभ ुका। िंग = प्याि। संग = साथ। अधारु = आसिा। सद = सदा। अिबंुहध 

= मैं मैं (किने) वािी बुहि, अिकंाि वािी महत। हतआगत = छोड़ देता ि।ै महन = मन में। 

र्िमानंद = र्िम आनंद वािा प्रभु, उच्च सुख का माहिक अकाि र्ुिख। सिज = अडोिता की 

िाित। हबनास = नाि, अभाव। 

अथप: ब्रिमज्ञानी के हृदय में (सदा) एक अकाि-र्ुिख का प्याि (बसता ि)ै, (तभी तो) प्रभ ु

ब्रिमज्ञानी के अंग-संग ििता ि।ै 

ब्रिमज्ञानी के मन में (प्रभु का) नाम (िी) टेक ि ैऔि नाम िी उसका र्रिवाि ि।ै 

ब्रिमज्ञानी सदा (हवकािों के िमिों स)े सुचेत ििता ि,ै औि ‘मैं मैं’ किन ेवािी महत त्याग देता 

ि।ै 

ब्रिमज्ञानी के मन में इस ऊुँ चे सखु का माहिक अकाि-र्ुिख बसता ि,ै (तभी तो) उसके हृदय 

रूर्ी घि में सदा खुिी हखड़ाव ि।ै 

ब्रिमज्ञानी (मनु्य) सखु औि िांहत में रटका ििता ि;ै (औि) ि ेनानक! ब्रिमज्ञानी (की इस 

ऊुँ ची अवस्था) का कभी नाि निीं िोता।5। 

ब्रहम चगआनी ब्रहम का बेिा ॥ ब्रहम चगआनी एक संचग हेिा ॥ ब्रहम चगआनी कै 
होइ अचचिं ॥ ब्रहम चगआनी का तनरमल मंि ॥ ब्रहम चगआनी जजसु करै प्रभु 
आवप ॥ ब्रहम चगआनी का बि परिाप ॥ ब्रहम चगआनी का िरसु बिभागी पाईऐ ॥ 
ब्रहम चगआनी कउ बलल बलल जाईऐ ॥ ब्रहम चगआनी कउ खोजदह महेसुर ॥ नानक 
ब्रहम चगआनी आवप परमेसुर ॥६॥ {पन्ना 273} 
र्दअ्थप: बेता = (संस्कृत: हवद ्to know विेा one who knows) जानने वािा, महििम, वाककफ। 

एक संहग = एक प्रभु से। ितेा = िते, प्याि। असचंत = अनवेक्षा, बेकफक्री। हनिमि = मि िीन, 

र्हवत्र किने वािा। मंत = मंत्र, उर्देि। बड = बड़ा। दिसु = दिपन। र्ाईऐ = र्ाते िैं। बहि बहि 

= सदके। खोजहि = खोजते िैं, ढूुँढते िैं। मिसेिु = मिा ईश्वि, हिव जी (आकद देवते)। र्िमसेुि = 

र्िमेश्वि, र्िमात्मा, अकाि-र्ुिख। 



 

अथप: ब्रिमज्ञानी (मनु्य) अकाि-र्ुिख का मििम बन जाता ि ैऔि वि एक प्रभु के साथ िी 

प्याि किता ि।ै 

ब्रिमज्ञानी के मन में (सदैव) बेकफक्री ििती ि,ै उसका उर्देि (भी औि िोगों को) र्हवत्र किन े

वािा िोता ि।ै 

ब्रिमज्ञानी का बड़ा नाम िो जाता ि ै (र्ि, विी मनु्य ब्रिमज्ञानी बनता ि)ै हजस ेप्रभ ुखुद 

बनाता ि।ै 

ब्रिमज्ञानी का दीदाि बड़ ेभाग्यों स ेप्राप्त िोता ि,ै ब्रिमज्ञानी से सदा सदके जाएं। 

हिव (आकद देवते भी) ब्रिमज्ञानी को तिािते कफिते िैं; ि े नानक! अकाि-र्ुिख स्वयं िी 

ब्रिमज्ञानी (का रूर्) ि।ै6। 

ब्रहम चगआनी की कीमति नादह ॥ ब्रहम चगआनी कै सगल मन मादह ॥ ब्रहम 
चगआनी का कउन जानै भेि ु॥ ब्रहम चगआनी कउ सिा अिेसु ॥ ब्रहम चगआनी का 
कचथआ न जाइ अधाख्यरु ॥ ब्रहम चगआनी सरब का िाकुरु ॥ ब्रहम चगआनी की 
लमति कउनु बखानै ॥ ब्रहम चगआनी की गति ब्रहम चगआनी जानै ॥ ब्रहम चगआनी 
का अंि ुन पारु ॥ नानक ब्रहम चगआनी कउ सिा नमसकारु ॥७॥ {पन्ना 273} 
र्दअ्थप: सगि = सािे। मन माहि = मन में। भदे ु = िाज, ममप। आदेस ु = प्रणाम, नमस्काि। 

अधाख्यि = (महिमा का) आधा अक्षि (भी)। हमहत = नार्, मयापदा, अंदाजा। गहत = िाित। 

बखानै = बयान किे। 

अथप: ब्रिमज्ञानी (के गुणों) का मलू्य निीं र्ड़ सकता, सािे िी (गुण) ब्रिमज्ञानी के अंदि िैं। 

कौन सा मनु्य ब्रिमज्ञानी (की उच्च सजंदगी) का भेद र्ा सकता ि?ै  ब्रिमज्ञानी के आगे सदा 

झुकना िी (फबता) ि।ै 

ब्रिमज्ञानी (की महिमा) का आधा अक्षि भी किा निीं जा सकता; ब्रिमज्ञानी सािे जीवों का 

र्ूज्य ि ै

ब्रिमज्ञानी (की ऊुँ ची सजंदगी) का अंदाजा कौन िगा सकता ि?ै उस िाित को (उस जैसा) 

ब्रिमज्ञानी िी जानता ि।ै 



 

ब्रिमज्ञानी (के गुणों के समुंदि) की कोई सीमा निीं; ि ेनानक! सदा ब्रिमज्ञानी के चिणों में र्ड़ा 

िि।7। 

ब्रहम चगआनी सभ लिसदट का करिा ॥ ब्रहम चगआनी सि जीवै नही मरिा ॥ 
ब्रहम चगआनी मुकति जगुति जीअ का िािा ॥ ब्रहम चगआनी पूरन पुरखु बबधािा 
॥ ब्रहम चगआनी अनाथ का नाथु ॥ ब्रहम चगआनी का सभ ऊपरर हाथु ॥ ब्रहम 
चगआनी का सगल अकारु ॥ ब्रहम चगआनी आवप तनरंकारु ॥ ब्रहम चगआनी की 
सोभा ब्रहम चगआनी बनी ॥ नानक ब्रहम चगआनी सरब का धनी ॥८॥८॥ {पन्ना 
273-274} 
र्दअ्थप: हस्रसरट = दहुनया। सद = सदा। मुकहत जुगहत = मुहि का िास्ता। जीअ का दाता = 

(आहत्मक) सजंदगी देने वािा। हबधाता = र्ैदा किने वािा। र्िून र्िुख ु= सब में व्यार्क प्रभु। 

नाथु = र्हत। सभ ऊर्रि िाथ ु= सब की सिायता किता ि।ै सगि अकारु = सािा कदखाई देता 

संसाि। अकारु = स्वरूर्। बनी = फबती ि।ै धनी = माहिक। 

अथप: ब्रिमज्ञानी सािे जगत को बनाने वािा ि,ै सदा िी जीहवत ि,ै कभी (जनम) मिण के चक्कि 

में निीं आता। 

ब्रिमज्ञानी मुहि का िाि (बताने वािा व उच्च आहत्मक) सजंदगी देने वािा ि,ै विी र्ूणप र्ुिख व 

कादि ि ै

ब्रिमज्ञानी हनखस्मों का खसम ि ै(अनाथों का नाथ ि)ै, सब की सिायता किता ि।ै 

सािा कदखाई देने वािा जगत ब्रिमज्ञानी का (अर्ना) ि,ै वि (तो प्रत्यक्ष) स्वयं िी ईश्वि ि।ै 

ब्रिमज्ञानी की महिमा (कोई) ब्रिमज्ञानी िी कि सकता ि;ै ि ेनानक! ब्रिमज्ञानी सब जीवों का 

माहिक ि।ै8।8। 

सलोकु ॥ उरर धारै जो अिंरर नामु ॥ सरब मै पेख ैभगवानु ॥ तनमख तनमख 
िाकुर नमसकारै ॥ नानक ओहु अपरसु सगल तनसिारै ॥१॥ {पन्ना 274} 
र्दअ्थप: उरि = हृदय में। अंतरि = अंदि, मन में। धािै = रटकाए। मै = (स:ं ‘मय’) ‘मै’ व्याकिण 

का एक ‘हर्छेिि’ ि,ै हजसका भाव ि ै ‘हमिा हुआ, भिा हुआ, व्यार्क’। सिब म ै = सभी में 

व्यार्क। हनमख = आुँख की फड़कना। अर्िसु = अछोि (स:ं अस्र्िप) जो ककसी के साथ ना छूए। 



 

अथप: जो मनु्य सदा अर्ने हृदय में अकाि-र्ुिख का नाम रटकाए िखता ि,ै औि भगवान को 

सभी में व्यार्क देखता ि,ै जो र्ि र्ि अर्ने प्रभ ुको नमस्काि किता ि;ै ि ेनानक! वि (असिी) 

अछोि ि ैऔि वि सब जीवों को (ससंाि समुंदि स)े ताि िेता ि।ै1। 

नोट: सिदं ूमत में कई मनु्य बड़ी स्वच्छता िखने के ऐस ेभिहम में र्ड़ जाते िैं कक ककसी औि के 

साथ छूते भी निीं, र्ि गुिमहत अनुसाि असिी स्वच्छ वि मनु्य ि ैजो िि समय प्रभ ुका नाम 

हृदय में र्िोए िखता ि।ै 

असटपिी ॥ लमचथआ नाही रसना परस ॥ मन मदह प्रीति तनरंजन िरस ॥ पर बिअ 
रूपु न पेख ैनेि ॥ साध की टहल संिसंचग हेि ॥ करन न सुनै काहू की तनिंा ॥ 
सभ ि ेजानै आपस कउ मंिा ॥ गुर प्रसादि बबखखआ परहरै ॥ मन की बासना मन 
ि ेटरै ॥ इंद्री जजि पंच िोख ि ेरहि ॥ नानक कोदट मधे को ऐसा अपरस ॥१॥ 
{पन्ना 274} 
र्दअ्थप: हमहथआ = झूठ। र्िस = छोि। प्रीहत हनिंजन दिस = अंजन (काहिख-) िहित प्रभ ुके 

दिपन की प्रीहत। हत्रअ रूर्ु = स्त्री का रूर्। िते = प्याि। किन = कानों स।े काह की = ककसी की 

भी। हबहखआ = माइआ। र्िििै = त्याग दे। बासना = वासना, फुिना। टिै = टि जाए। इंद्री 

हजत = इंहन्द्रयों को जीतने वािा। दोख = हवकाि। र्ंच दोख = काम, क्रोध, िोभ, मोि, 

अिकंािं। कोरट = किोड़। मध े= में। को = कोई हवििा। 

अथप: जो मनु्य जीभ स ेझूठ को छूने निीं देता, मन में अकाि-र्ुिख के दीदाि की तमन्ना िखता 

ि;ै 

जो र्िाई स्त्री के हुस्न को अर्नी आुँखों स ेनिीं देखता, भिे मनु्यों की टिि (सेवा किता ि)ै 

औि संत जनों की संगहत में प्रीहत (िखता ि)ै; 

जो कानों स ेककसी की भी सनंदा निीं सुनता, (बहल्क) सभी स ेअर्ने आर् को बुिा समझता ि;ै 

जो गुरु की मेिि के सदका माइआ (का प्रभाव) र्िे िटा देता ि,ै औि हजसके मन की वासना मन 

स ेटि जाती ि;ै 



 

जो अर्नी ज्ञान-इंकद्रय को वि में िख के कामाकदक र्ाुँचों हवकािों स ेबचा ििता ि,ै ि ेनानक! 

किोड़ों में स ेकोई ऐसा हवििा मनु्य ‘अर्िस’ (किा जा सकता ि)ै।1। 

बैसनो सो जजसु ऊपरर सुप्रसंन ॥ बबसन की माइआ ि ेहोइ लभनं ॥ करम करि 
होवै तनहकरम ॥ तिसु बैसनो का तनरमल धरम ॥ काहू िल की इछा नही बाछै ॥ 
केवल भगति कीरिन संचग राचै ॥ मन िन अंिरर लसमरन गोपाल ॥ सभ ऊपरर 
होवि ककरपाल ॥ आवप दद्रड़ ैअवरह नामु जपावै ॥ नानक ओहु बैसनो परम गति 
पावै ॥२॥ {पन्ना 274} 
र्दअ्थप: बसैनो = (संस्कृत: वै्णव) हव्ण ुका र्जुािी। हबसन = (स.ं हव्णु, The second deity 

of the Sacred Hindu Triad, entrusted with the preservation of the world, which duty he is 

represented to have duly discharged by his various incarnations; The word is thus 

popularly derived; यस्माहद्वश्वहमदं सवां तस्य िक्त्य: मिात्मना॥ तस्मादेवोच्यते 

हव्णुर्वपिधातो: प्रवेिनात्॥)। 

जगत = र्ािक। हनिकिम = कमप िहित, ककए हुए कमों के फिों की इच्छा ना िखता हुआ। बाछै 

= चािता ि।ै कद्रढै = र्क्का किता ि,ै अच्छी तिि मन में रटकाता ि।ै 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुकी माया के असि स ेबेदाग ि,ै औि, हजस र्ि प्रभु खदु प्रसन्न िोता ि,ै वि 

ि ैअसिी वै्णव। 

उस वै्णव का धमप (भी) र्हवत्र ि ैजो (धमप के) काम किता हुआ इन कामों के फि की इच्छा 

निीं िखता। 

जो मनु्य हनिा भहि व कीतपन में मस्त ििता ि,ै औि ककसी भी फि की ख्वाइि निीं किता; 

हजसके मन तन में प्रभु का स्मिण बस ििा ि,ै जो सब जीवों रे् दया किता ि,ै 

जो खुद (प्रभ ुके नाम को) अर्ने मन में रटकाता ि ैव औि िोगों को नाम जर्ाता ि,ै ि ेनानक! 

वि वै्णव उच्च स्थान िाहसि किता ि।ै2। 

भगउिी भगविं भगति का रंगु ॥ सगल तिआग ैिसुट का संगु ॥ मन िे बबनसै 
सगला भरमु ॥ करर पूज ै सगल पारब्रहमु ॥ साधसंचग पापा मलु खोवै ॥ तिसु 



 

भगउिी की मति ऊिम होवै ॥ भगवंि की टहल करै तनि नीति ॥ मनु िनु अरपै 
बबसन परीति ॥ हरर के चरन दहरिै बसाव ै॥ नानक ऐसा भगउिी भगविं कउ पाव ै
॥३॥ {पन्ना 274} 
र्दअ्थप: भगउती = (स:ं भगवत्) भगवान का उर्ासक, र्हवत्र आत्मा। करि सगि = िि जगि 

व्यार्क जान के। अिर् ै= सदके किता िै, अर्पण किता ि।ै 

अथप: भगवान का (असिी) उर्ासक (वि ि ैहजसके हृदय में) भगवान की भहि का प्याि ि ैऔि 

जो सब बुिे काम किन ेवािों का संग त्याग देता ि।ै 

हजसके मन में स ेिि तिि का विम हमट जाता ि,ै जो अकाि-र्ुिख को िि जगि मौजूद जान के 

र्ूजता ि।ै 

उस भगवती की महत उत्तम िोती ि,ै जो गुिमुखों की संगहत में िि के र्ार्ों की मिै (मन स)े दिू 

किता ि।ै 

जो हनत्य भगवान का स्मिण किता ि,ै जो प्रभु के प्याि में अर्ना मन व तन कुबापन कि देता ि;ै 

जो प्रभु के चिण (सदा अर्ने) हृदय में बसाता ि।ै ि ेनानक! ऐसा भगवती भगवान को र्ा िेता 

ि।ै3। 

सो पंडिि ुजो मनु परबोधै ॥ राम नामु आिम मदह सोधै ॥ राम नाम सारु रसु 
पीवै ॥ उसु पंडिि कै उपिेलस जग ुजीवै ॥ हरर की कथा दहरिै बसावै ॥ सो पंडििु 
किरर जोतन न आवै ॥ बेि पुरान लसलिति बूझै मूल ॥ सूखम मदह जानै असथूलु ॥ 
चहु वरना कउ िे उपिेसु ॥ नानक उसु पंडिि कउ सिा अिेसु ॥४॥ {पन्ना 274} 
र्दअ्थप: र्िबोध ै= जगाता ि।ै आतम महि = अर्ने आर् में, अर्नी आत्मा में। सोध ै= र्ड़ताि 

किता ि,ै जांचता ि।ै सारु = श्रेष्ठ, अच्छा, मीठा। उर्देहस = उर्देि से। जीवै = जीता ि,ै रूिानी 

सजंदगी िाहसि किता ि।ै मिू = आिम्भ। र्ुिान = व्यास ऋहष के हिख ेहुई 18 धमप र्ुस्तकें । 

सूखम = सूक्षम, अदशृ्य। असथिू = स्थिू, दषृ्टमान जगत, आुँखों से कदखता ससंाि। अदेस ु = 

प्रणाम, नमस्काि। 



 

अथप: (असिी) र्हण्डत वि ि ैजो अर्ने मन को हिक्षा देता ि,ै औि प्रभु के नाम को अर्ने मन में 

तिािता ि।ै 

उस र्हण्डत के उर्देि स े(सािा) संसाि रूिानी सजंदगी िाहसि किता ि,ै जो प्रभ ुनाम का मीठा 

स्वाद चखता ि।ै 

वि र्ंहडत दबुािा जनम (मिन) में निीं आता, जो अकाि-र्ुिख (की महिमा) की बातें अर्ने 

हृदय में बसाता ि।ै 

जो वेद र्ुिाण स्मृहतयां (आकद सब धमप-र्ुस्तकों) के मिू (प्रभ ुको) समझता ि,ै जो यि जानता ि ै

कक ये सािा दशृ्यमान ससंाि अदशृ्य प्रभु के िी आसिे ि।ै 

जो (ब्रािमण,क्षत्रीय,वैश्य व िूद्र) चािों िी जाहतयों को हिक्षा देता ि,ै ि ेनानक! (कि) उस 

र्ंहडत के सामने िम सदा हसि हनवाते िैं (नत्मस्तक िोते िैं)।4। 

बीज मंिु सरब को चगआनु ॥ चहु वरना मदह जपै कोऊ नामु ॥ जो जो जपै तिस 
की गति होइ ॥ साधसंचग पावै जनु कोइ ॥ करर ककरपा अंिरर उर धारै ॥ पसु पे्रि 
मुघि पाथर कउ िारै ॥ सरब रोग का अउखि ुनामु ॥ कललआण रूप मंगल गणु 
गाम ॥ काहू जगुति ककि ैन पाईऐ धरलम ॥ नानक तिसु लमलै जजसु ललखखआ धुरर 
करलम ॥५॥ {पन्ना 274} 
र्दअ्थप: बीज मंत्र ु= (सब मतं्रों का) मिू मतं्र। को = का। अंतरि उि = उरि उंतरि, हृदय में। 

मुघध = मुगध, मूखप। प्रेत = (संस्कृत: प्रेत = 1.The departed spirit, the spirit before 

obsequial rites are performed, 2- A ghost, evil spirit) बुिी रूि। अउखद ु= दवाई। कहिआण 

= सखु। मंगि = अच्छे भाग्य। गाम = गायन। काह धिहम = ककसी भी धमप द्वािा, ककसी भी 

धार्मपक िस्म रिवाज के किने स।े धुरि = धुि से, ईश्वि की ओि से। किहम = मेिि अनुसाि। 

अथप: (ब्रािमण,क्षत्रीय,वशै्य व िूद्र) चािों िी जाहतयों में स ेकोई भी मनु्य (प्रभ ुका) नाम जर् 

(के देख िे), नाम (औि सब मतं्रों का) मिू मतं्र ि ैऔि सब का ज्ञान (दाता) ि।ै 

जो जो मनु्य नाम जर्ता ि ैउसकी सजंदगी ऊुँ ची िो जाती ि,ै (र्ि) कोई हवििा मनु्य िी 

साध-ुसंगत में (िि के) (इसे) िाहसि किता ि।ै 



 

र्िु, बुिी रूि, मूखप, र्त्थि (-कदि) (कोई भी िो सब) को (नाम) ताि देता ि ै(अगि प्रभ)ु मेिि 

किके (उसके) हृदय में (नाम) रटका दे। 

प्रभु का नाम सािे िोगों की दवाई ि,ै प्रभु के गुण गाने सौभाग्य व सखु का रूर् ि।ै 

(र्ि ये नाम औि) ककसी ढंग स ेअथवा ककसी धार्मपक िस्म-रिवाज के किने स ेनिीं हमिता; ि े

नानक! (ये नाम) उस मनु्य को हमिता ि ैहजस (के माथे र्ि) धिु स े (प्रभु की) मेिि मुताबक 

हिखा जाता ि।ै5। 

जजस कै मतन पारब्रहम का तनवासु ॥ तिस का नामु सति रामिासु ॥ आिम रामु 
तिसु निरी आइआ ॥ िास िसंिण भाइ तितन पाइआ ॥ सिा तनकदट तनकदट हरर 
जानु ॥ सो िासु िरगह परवानु ॥ अपुने िास कउ आवप ककरपा करै ॥ तिसु िास 
कउ सभ सोझी परै ॥ सगल संचग आिम उिासु ॥ ऐसी जगुति नानक रामिासु 
॥६॥ {पन्ना 275} 
र्दअ्थप: सहत = (सत्य, true, real, genuine.) असिी। िामदासु = िाम का दास, प्रभु का सेवक। 

आतम िामु = सब में व्यार्क प्रभु। भाइ = भावना से, स्वभाव स।े दास दसतंण भाइ = दासों का 

दास िोने की भावना स।े हतहन = उस (मनु्य) ने। हनकरट = नजदीक। जानु = (जो) जानता ि।ै 

सोझी = समझ। र्िै = र्ड़े, र्ड़ती ि।ै आतम उदासु = अंदि स ेहनमोिी। 

अथप: हजसके मन में अकाि र्ुिख बसता ि,ै उस मनु्य का नाम असिी (अथों में) ‘िामदासु’ 

(प्रभु का सेवक) ि।ै 

उसे सवप-व्यार्ी प्रभु कदख जाता ि,ै दासों के दास िोने के स्वभाव स ेउसने प्रभु को र्ा हिया ि।ै 

जो (मनु्य) सदा प्रभु को नजदीक जानता ि,ै वि सेवक दिगाि में स्वीकाि िोता ि।ै 

प्रभु उस सेवक र्ि सदा मेिि किता ि,ै औि उस सेवक को सािी समझ आ जाती ि।ै 

सािे र्रिवाि में (ििता हुआ भी) वि अंदि स ेहनमोिी िोता ि;ै ि ेनानक! ऐसी (जीवन) -जुगहत 

स ेवि (सिी मायनों में) ‘िामदास’ (िाम का दास) बन जाता ि।ै6। 



 

प्रभ की आचगआ आिम दहिावै ॥ जीवन मुकति सोऊ कहावै ॥ िैसा हरख ुिैसा 
उसु सोग ु॥ सिा अनंि ुिह नही बबओग ु॥ िैसा सुवरनु िैसी उसु माटी ॥ िैसा 
अलिि ुिैसी बबख ुखाटी ॥ िैसा मानु िैसा अलभमानु ॥ िैसा रंकु िैसा राजानु ॥ 
जो वरिाए साई जगुति ॥ नानक ओहु पुरख ुकहीऐ जीवन मुकति ॥७॥ {पन्ना 
275} 
र्दअ्थप: आहगआ = हुक्म, िजा। आतम = अर्ने अंदि। हितावै = हित वािी जाने, मीठी किके 

माने। जीवन मुकहत = (वि मनु्य हजसे) जीते जी िी (माया के बधंनों से) मुहि हमि गई ि।ै 

ििख ु= खुिी। सोगु = गमी। हबओगु = हवछोड़ा। सुविनु = स्वणप, सोना। हबख ु= हवष, जिि। 

खाटी = खट्टी, कड़वी, िाहनकािक (संस्कृत: कटु)। मानु = आदि। िंकु = कंगाि। जुगहत = िाि, 

िास्ता, तिीका। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुकी िजा को मन में मीठी किके मानता ि,ै विी जीते जी मुि कििाता ि।ै 

उसके हिए खुिी व गमी एक समान िी ि,ै उस ेसदा आनंद ि ै(क्योंकक) विाुँ (भाव, उसके हृदय 

में प्रभ ुचिणों स)े हवछोड़ा निीं ि।ै 

सोना औि हमट्टी (भी उस मनु्य के हिए) बिाबि िैं (भाव, सोना देख के वि िोभ में निीं 

फंसता), अमृत व कड़वा हवष भी उसके हिए एक जैसा ि।ै (ककसी स)े आदि (भिा व्याविाि िो) 

अथवा अिकंाि (का) (उस मनु्य के हिए) एक समान ि,ै कंगाि औि ििनिाि भी उसकी 

नजि में बिाबि िैं। 

जो (िजा प्रभु) विताता ि ै(जो प्रभ ुकिता ि)ै, विी (उस के वास्ते) सजंदगी का असि िाि ि;ै ि े

नानक! वि मनु्य जीहवत मुि किा जा सकता ि।ै7। 

पारब्रहम के सगले िाउ ॥ जजि ु जजि ु घरर राखै िैसा तिन नाउ ॥ आपे करन 
करावन जोग ु॥ प्रभ भावै सोई िुतन होग ु॥ पसररओ आवप होइ अनि िरंग ॥ 
लख ेन जादह पारब्रहम के रंग ॥ जैसी मति िेइ िैसा परगास ॥ पारब्रहमु करिा 
अबबनास ॥ सिा सिा सिा िइआल ॥ लसमरर लसमरर नानक भए तनहाल ॥८॥९॥ 
{पन्ना 275} 



 

र्दअ्थप: सगि े= सािे। ठाउ = जगि। हजतु = हजस में। हजतु घरि = हजस घि में। हतन = उनका। 

जोगु = योग्य, समथप, ताकत वािा। प्रभ भावै = (जो कुछ) प्रभ ुको भाता ि।ै फुहन = र्ुनः , 

दबुािा। िोगु = िोगा। र्सरिओ = र्सिा हुआ िै, व्यार्क ि।ै अनत = अनंत, बेअंत। तिंग = 

िििें। िोइ अनत तिंग = बेअंत िििें िो के। िखे न जाहि = बयान निीं ककए जा सकते। िंग-

तमाि,े खिे। र्िगास = िोिनी। अहबनास = नाि िहित। भए हनिाि = (जीव) हनिाि िो 

जाते िैं। 

(संस्कृत) हनिािन् = 1. Diffusive, spreading wide as fragrance. 2. fragrant. सुगंहध देने 

वािे, (फूिों की तिि) हखि ेहुए। 

अथप: सािी जगिें (ििीि-रूर्ी घि) अकाि र्ुिख के िी िैं, हजस हजस जगि जीवों को िखता ि,ै 

वैसा िी उसका नाम (र्ड़ जाता) ि।ै 

प्रभु स्वयं िी (सब कुछ) किन ेकी (औि जीवों स)े किवाने की ताकत िखता ि ैजो प्रभु को ठीक 

िगता ि ैविी िोता ि।ै 

(सजंदगी की) बेअंत िििें बन के (अकाि-र्ुिख) खुद सब जगि मौजूद ि,ै अकाि-र्िुख के खेि 

बयान निीं ककए जा सकते। 

हजस तिि की बुहि देता ि,ै वैसी िी िौिनी (जीव के अंदि) िोती ि;ै अकाि-र्ुिख (स्वयं सब 

कुछ) किन ेवािा ि ैऔि कभी मिता निीं। 

प्रभु सदा मिेि किन ेवािा ि,ै ि ेनानक! (जीव उसे) सदा स्मिण किके (फूिों की तिि) हखि े

िित ेिैं।8।9। 

सलोकु ॥ उसिति करदह अनेक जन अंिु न पारावार ॥ नानक रचना प्रलभ रची बहु 
बबचध अतनक प्रकार ॥१॥ {पन्ना 275} 
र्दअ्थप: उसतहत = प्रिसंा। किहि = किते िैं। अंतु न र्ािावाि = र्ाि अवाि का अंत न, इस 

र्ाि उस र्ाि का अंत निीं, (गुणों के) इस छोि उस छोि का आहखिी ककनािा निीं (हमिता)। 

प्रहभ = प्रभ ुने। िचना = सृहष्ट, जगत की बनति। बहु हबहध = कई तिीकों स।े प्रकाि = ककस्म। 

हबहध = तिीका। 



 

अथप: अनेक िोग प्रभ ुके गुणों का हजक्र कित ेिैं, र्ि उन गुणों का हसिा निीं हमिता। ि ेनानक! 

(ये सािी) सृहष्ट (उस) प्रभु ने कई ककस्मों कई तिीकों स ेबनाई ि।ै1। 

असटपिी ॥ कई कोदट होए पूजारी ॥ कई कोदट आचार बबउहारी ॥ कई कोदट भए 
िीरथ वासी ॥ कई कोदट बन भ्रमदह उिासी ॥ कई कोदट बेि के िोिे ॥ कई कोदट 
िपीसुर होिे ॥ कई कोदट आिम चधआनु धारदह ॥ कई कोदट कबब काबब बीचारदह 
॥ कई कोदट नविन नाम चधआवदह ॥ नानक करि ेका अंि ुन पावदह ॥१॥ {पन्ना 
275} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। आचाि हबउिािी = धार्मपक िीतों िस्मों वाि।े वासी = बसने वाि।े बन 

= जंगिों में। भ्रमहि = कफिते िैं। उदासी = जगत से उर्िाम िो के। स्रोते = श्रोते, सुनने वाि।े 

तर्ीसुि = तर्ी इसिु, बड़े बड़े तर्ी। आतम = मन में। हधआन धािहि = मन जोड़ते िैं। कहब = 

कहव, कवी। काहब = काव्य, कहवता, कहवयों की िचनाएं। बीचािहि = हबचािते िैं। नवतन = 

नया। 

अथप: (प्रभु की इस िची हुई दहुनया में) कई किोड़ों प्राणी र्ुजािी िैं, औि कई किोड़ों धार्मपक 

िीतें िस्में किन ेवाि ेिैं। 

कई किोड़ों (िोग) तीथों के वासी िैं औि कई किोड़ों (जगत स)े उर्िाम िो के जंगिों में कफित े

िैं। 

कई किोड़ जीव वेदों के सुनने वाि ेिैं औि कई किोड़ बड़े बड़े तर्ी बने हुए िैं। 

कई किोड़ (मनु्य) अर्ने अंदि तवज्जो जोड़ िि ेिैं औि कई किोड़ (मनु्य) कहवयों की िची 

कहवताएं हवचािते िैं। 

कई किोड़ िोग (प्रभु का) हनत्य नया नाम स्मिण कित ेिैं, (र्ि) ि ेनानक! उस कतापि का कोई 

भी अंत निीं र्ा सकता।1। 

कई कोदट भए अलभमानी ॥ कई कोदट अधं अचगआनी ॥ कई कोदट ककरपन किोर 
॥ कई कोदट अलभग आिम तनकोर ॥ कई कोदट पर िरब कउ दहरदह ॥ कई कोदट 
पर िखूना करदह ॥ कई कोदट माइआ िम मादह ॥ कई कोदट परिेस भ्रमादह ॥ 



 

जजिु जजि ुलावहु तििु तिि ुलगना ॥ नानक करि ेकी जानै करिा रचना ॥२॥ 
{पन्ना 275} 
र्दअ्थप: अहभमानी = अिकंािी। अंध = अधंे। अहगआनी = अज्ञानी, जाहिि, मखूप। अंध 

अहगआनी = मिा मूखप। ककिर्न = कंजूस। कठोि = सख्त कदि। अहभग = ना भीगने वािे, ना 

नमप िोने वािे। हनकोि = हनिे कोिे, बड़े रूखे। दिब = धन। र्ि = र्िाया, बेगाना। हििहि = 

चुिाते िैं। दखूना = सनंदा। स्रम = श्रम, मेिनत। माइआ = धन र्दाथप। भ्रमाहि = भ्रमहि, कफिते 

िैं। हजतु = हजस (काम में)। हततु = उस (व्यस्तता) में। 

अथप: (इस जगत िचना में) किोड़ों अिकंािी जीव िैं किोड़ों िी िोग िद दजे के जाहिि िैं। 

किोड़ों (मनु्य) कंजूस व र्त्थि-कदि िैं, औि कई किोड़ अंदि स ेमिा कोिे िैं (जो ककसी का दखु 

देख के भी कभी) र्सीजते निीं। 

किोड़ों िोग दसूिों का धन चुिाते िैं, औि किोड़ों िी दसूिों की सनंदा कित ेिैं। 

किोड़ों (मनु्य) धन-र्दाथप की (खाहति) मिेनत में जुटे हुए िैं, औि कई किोड़ दसूिे देिों में 

भटक िि ेिैं। 

(ि ेप्रभु!) हजस हजस आिि (व्यस्तता में) तू िगाता ि ैउस उस आिि में जीव िगे हुए िैं। ि े

नानक! कतापि की िचना (का भेद) कतापि िी जानता ि।ै2। 

कई कोदट लसध जिी जोगी ॥ कई कोदट राजे रस भोगी ॥ कई कोदट पंखी सरप 
उपाए ॥ कई कोदट पाथर बबरख तनपजाए ॥ कई कोदट पवण पाणी बैसंिर ॥ कई 
कोदट िेस भू मंिल ॥ कई कोदट ससीअर सूर नख्यि ॥ कई कोदट िेव िानव इंद्र 
लसरर छि ॥ सगल समग्री अपनै सूति धारै ॥ नानक जजसु जजसु भावै तिसु तिसु 
तनसिारै ॥३॥ {पन्ना 275-276} 
र्दअ्थप: हसध = र्हुुँचा हुआ जोगी। जती = वि मनु्य हजसने काम को वि में कि िखा ि।ै िस 

भोगी = स्वाकदष्ट र्दाथों को भोगने वािा। उर्ाए = र्ैदा ककए। हबिख = वकृ्ष। हनर्जाए = 

उगाए। बैसंति = आग। भू = धिती। भू मंडि = धिती के चक्र। ससीअि = (सं: िहिधि) चंद्रमा। 

सूि = सूिज। नख्यत्र = नक्षत्र, तािे। दानव = दैत्य, िाक्षस। हसरि = हसि र्ि। समग्री = र्दाथप। 

सूहत = सूत्र में, िड़ी में, (मयापदा के) धागे में। 



 

अथप: (इस सृहष्ट की िचना में) किोड़ों माहिि हसि िैं, औि काम को वि में िखने वाि ेजोगी िैं, 

औि किोड़ों िी िस भोगने वािे िाजे िैं। 

किोड़ों र्क्षी औि साुँर् (प्रभु ने) र्ैदा ककए िैं, औि किोड़ों िी र्त्थि औि वृक्ष उगाए िैं। 

किोड़ों िवा र्ानी औि आग िैं, किोड़ों देि व धिती मण्डि िैं, कई किोड़ों चंद्रमा, सूयप औि 

तािे िैं, किोड़ों देवते औि इंद्र िैं हजनके हसि र्ि छत्र िैं। 

(इन) सािे (जीव-जंतुओं औि) र्दाथों को (प्रभ ु ने) अर्ने (हुक्म के) सतू्र में र्िोया हुआ ि।ै ि े

नानक! जो जो उस ेभाता ि,ै उस उसको (प्रभ)ु ताि िेता ि।ै3। 

कई कोदट राजस िामस सािक ॥ कई कोदट बेि पुरान लसलिति अरु सासि ॥ कई 
कोदट कीए रिन समुि ॥ कई कोदट नाना प्रकार जंि ॥ कई कोदट कीए चचर जीवे 
॥ कई कोदट चगरी मेर सुवरन थीवे ॥ कई कोदट जख्य ककंनर वपसाच ॥ कई कोदट 
भूि पे्रि सूकर लिगाच ॥ सभ ि ेनेरै सभहू ि ेिरूर ॥ नानक आवप अललपिु रदहआ 
भरपूरर ॥४॥ {पन्ना 276} 
र्दअ्थप: िाजस...., (स:ं िजस्, सत्व, तमस्) = माया के तीनों गुण। नाना प्रकाि = कई ककस्म के। 

हचि जीवे = हचि तक जीने वािे, िंबी उम्र वािे। हगिी = र्िाड़। थीवे = िो गए, बन गए। 

जख्य = (सं: यक्ष) एक ककस्म के देवते जो धन देवते के अधीन िैं। ककंनि = (ककन्नि) देवताओं की 

एक ककस्म, हजनका धड़ मनु्य का व हसि घोड़े का ि।ै हर्साच = (हर्िाच) नीची जाहत के 

िोग। सूकि = सूअि। हम्रगाच = (मृग+अच) मगृों को खाने वािे, िेि। अहिर्तु = हनि िेर्, ब े

दाग। 

अथप: किोड़ों जीव (माया के तीनों गुणों) िजो, तमों औि सतो में िैं, किोड़ों (बंदे) वेद र्ुिान 

स्मृहतयों व िास्त्रों (के र्ढ़ने वािे) िैं। 

समुंदि में किोड़ों ित्न र्ैदा कि कदए िैं औि कई ककस्म के जीव-जंतु बना कदए िैं। 

किोड़ों जीव िंबी उम्र (दीघापय)ु वाि ेर्ैदा ककए िैं, किोड़ों िी सोने के सुमेि र्वपत बन गए िैं। 



 

किोड़ों िी यक्ष, ककन्नि व हर्िाच िैं औि किोड़ों िी भूत, प्रेत, सूअि व िेि िैं। (प्रभु) इन सबके 

नजदीक भी ि ैऔि दिू भी। ि ेनानक! प्रभ ुिि जगि व्यार्क भी ि ैऔि ि ैभी हनर्िपर्।4। 

कई कोदट पािाल के वासी ॥ कई कोदट नरक सुरग तनवासी ॥ कई कोदट जनमदह 
जीवदह मरदह ॥ कई कोदट बहु जोनी किरदह ॥ कई कोदट बैिि ही खादह ॥ कई 
कोदट घालदह थकक पादह ॥ कई कोदट कीए धनवंि ॥ कई कोदट माइआ मदह चचिं 
॥ जह जह भाणा िह िह राखे ॥ नानक सभु ककछु प्रभ कै हाथे ॥५॥ {पन्ना 
276} 
र्दअ्थप: घािहि = मेिनत किते िैं। धनवंत = धन वािे। सचंत = हचन्ता, कफक्र। जि जि = जिाुँ 

जिाुँ। भाणा = (उस प्रभ ुकी) िजा ि।ै 

अथप: किोड़ों जीव र्ाताि में बसन ेवाि ेिैं औि किोड़ों िी नकों व स्वगों में बसत ेिें (भाव, दखुी 

व सखुी िैं)। 

किोड़ों जीव र्ैदा िोते िैं औि किोड़ों जीव कई जूहनयों में भटक िि ेिैं। 

किोड़ों जीव बैठे िी खाते िैं औि किोड़ों (ऐस ेिैं जो िोटी की खाहति) मिेनत कित ेिैं औि थक 

टूट जाते िैं। 

किोड़ों जीव (प्रभ ुने) धन वान बनाए िैं औि किोड़ों (ऐस ेिैं हजन्िें) माया की हचन्ता िगी हुई 

ि।ै 

जिाुँ जिाुँ चािता ि,ै जीवों को विीं विीं िी िखता ि।ै ि ेनानक! ििेक बात प्रभ ुके अर्ने िाथ में 

ि।ै5। 

कई कोदट भए बैरागी ॥ राम नाम संचग तितन ललव लागी ॥ कई कोदट प्रभ कउ 
खोजंि े॥ आिम मदह पारब्रहमु लहंि े॥ कई कोदट िरसन प्रभ वपआस ॥ तिन कउ 
लमललओ प्रभु अबबनास ॥ कई कोदट मागदह सिसंग ु॥ पारब्रहम तिन लागा रंगु ॥ 
जजन कउ होए आवप सुप्रसंन ॥ नानक िे जन सिा धतन धंतन ॥६॥ {पन्ना 276} 



 

र्दअ्थप: हतन = उनकी। आतम महि = अर्ने मन में। िितें = ढूुँढते िैं, तिािते िैं। हर्आस = 

प्यास, इच्छा, तमन्ना। अहबनास = नाि िहित, सदा हस्थि ििने वािा। िंगु = प्याि। धहन धंहन 

= भाग्यिािी।6। 

अथप: (इस िचना में) किोड़ों जीव वैिागी िैं, हजनकी तवज्जो अकाि-र्ुिख के नाम के साथ िगी 

ििती ि।ै 

किोड़ों िोग प्रभ ुको खोजते िैं, अर्ने अंदि अकाि-र्ुिख को तिािते िैं। 

किोड़ों जीवों को प्रभु के दीदाि की तमन्ना िगी ििती ि,ै उन्िें अहवनािी प्रभु हमि जाता ि।ै 

किोड़ों मनु्य सत्संग मांगते िैं, उन्िें अकाि-र्ुिख स ेइश्क ििता ि।ै 

ि ेनानक! वे मनु्य सदा भाग्यिािी िैं, हजनर् ेप्रभु स्वयं मेििवान िोता ि।ै6। 

कई कोदट खाणी अरु खंि ॥ कई कोदट अकास ब्रहमंि ॥ कई कोदट होए अविार ॥ 
कई जगुति कीनो बबसथार ॥ कई बार पसररओ पासार ॥ सिा सिा इकु एकंकार ॥ 
कई कोदट कीने बहु भाति ॥ प्रभ िे होए प्रभ मादह समाति ॥ िा का अिंु न जानै 
कोइ ॥ आप ेआवप नानक प्रभु सोइ ॥७॥ {पन्ना 276} 
र्दअ्थप: खाणी = सािे जगत जीवों की उत्र्हि के चाि ढंग (खानें) मानी गई िैं, अंडज: अण्ड ेस े

र्ैदा िोने वाि ेजीव; जेिज: हजउि स ेर्ैदा िोने वािे; सेतज: र्सीने स ेऔि; उत्भुज: र्ानी द्वािा 

धिती में स ेर्ैदा िोने वािे जीव। अरु = तथा। खडं = सािी धिती के नौ हिस्से व नौ खण्ड माने 

गए िैं। कई जुगहत = कई युहियों से। र्सरिओ = र्सिा हुआ ि।ै र्ासाि = (सं: प्रसाि) हखिािा। 

भाहत = ककस्म। समाहत = िीन िो जाते िैं। अवताि = र्ैदा ककए हुए जीव।7। 

अथप: (धिती के नौ) खण्डों (चािों) खाहणयों के द्वािा किोड़ों िी जीव उत्र्न्न हुए िैं, सािे 

आकािों, ब्रिमण्डों में किोड़ों िी जीव िैं। 

किोड़ों िी प्राणी र्ैदा िो िि ेिैं, कई तिीकों स ेप्रभु ने जगत की िचना की ि।ै 

(प्रभु ने) कई बाि जगत िचना की ि;ै (दबुािा इस ेसमटे के) सदा एक स्वयं िी िो जाता ि।ै 



 

प्रभु ने कई ककस्मों के किोड़ों िी जीव र्ैदा ककए हुए िैं, जो प्रभ ुस ेर्ैदा िो के कफि प्रभु में िी 

िीन िो जाते िैं। 

उस प्रभ ुका अंत कोई भी निीं जानता; (क्योंकक) ि ेनानक! वि प्रभु (अर्ने जैसा) स्वयं िी ि।ै7। 

कई कोदट पारब्रहम के िास ॥ तिन होवि आिम परगास ॥ कई कोदट िि के बेि े
॥ सिा तनहारदह एको नेिे ॥ कई कोदट नाम रसु पीवदह ॥ अमर भए सि सि ही 
जीवदह ॥ कई कोदट नाम गुन गावदह ॥ आिम रलस सुखख सहजज समावदह ॥ 
अपुने जन कउ सालस सालस समारे ॥ नानक ओइ परमेसुर के वपआरे ॥८॥१०॥ 
{पन्ना 276} 
र्दअ्थप: र्िगास = प्रकाि, िौिनी। तत = अहस्ियत। बेते = जानने वािे, मििम। हनिािहि = 

देखते िैं। नेत्रे = आुँखों से। अमि = जनम मिन से िहित। सद = सदा। आतम िहस = आत्मा के 

िस में, आहत्मक आनंद में। समावहि = रटके ििते िैं। साहस साहस = दम-ब-दम। समािे = 

संभािता ि,ै याद िखता ि।ै ओइ = वि (सेवक जो उसमें िीन िित ेिैं)। 

नोट: िब्द ‘ओइ’ बहुवचन ि।ै 

अथप: (इस जगत िचना में) किोड़ों जीव प्रभ ुके सेवक (भि) िैं, उनके आतम में (प्रभ ुका) प्रकाि 

िो जाता ि।ै 

किोड़ों जीव (जगत की) अहस्ियत (अकाि-र्ुिख) के मििम िैं जो सदा एक प्रभु को आुँखों स े

(िि जगि) देखते िैं। 

किोड़ों िोग प्रभ ुनाम का आनंद िेते िैं, वे जनम मिन स ेिहित िो के सदा िी जीते िित ेिैं 

किोड़ों मनु्य प्रभ ुनाम के गुण गाते िैं, वे आहत्मक आनंद में सखु में व अडोि अवस्था में रटके 

िित ेिैं। 

प्रभु अर्ने भिों को िि दम याद िखता ि,ै (क्योंकक) ि ेनानक! वि भि प्रभ ु के प्यािे िोते 

िैं।8।10। 



 

सलोकु ॥ करण कारण प्रभु एकु है िसूर नाही कोइ ॥ नानक तिसु बललहारण ैजलल 
थलल महीअलल सोइ ॥१॥ {पन्ना 276} 
र्दअ्थप: किण = (सं: किण) िचना। जहि = जि में। मिीअहि = (संस्कृत: मिीति, the 

surface of the earth) धिती के ति र्।े मिी = धिती। 

अथप: (इस सािे) जगत का (मूि-) कािण (भाव, बनाने वािा) एक अकाि-र्ुिख िी ि,ै कोई 

दसूिा निीं ि।ै ि ेनानक! (मैं) उस प्रभ ुस ेसदके (हुँ), जो जि में थि में औि धिती के ति र्ि 

(भाव, आकाि में मौजूद ि)ै।1। 

असटपिी ॥ करन करावन करनै जोग ु॥ जो तिसु भावै सोई होग ु॥ खखन मदह 
थावप उथापनहारा ॥ अंि ुनही ककछु पारावारा ॥ हुकमे धारर अधर रहावै ॥ हुकमे 
उपज ैहुकलम समावै ॥ हुकमे ऊच नीच बबउहार ॥ हुकमे अतनक रंग परकार ॥ करर 
करर िेख ैअपनी वडिआई ॥ नानक सभ मदह रदहआ समाई ॥१॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: जोगु = समथप, ताकत वािा। िोगु = िोगा। थाहर् = र्ैदा किके। उथार्निािा = नाि 

किने वािा। र्ािावािा = र्ाि औि अवाि, इस र्ाि औि उस र्ाि। धारि = रटका के। अधि = 

अ+धि, हबना आसिे। ििावै = िखावे, िखता ि।ै उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै र्िकाि = ककस्म। 

अथप: प्रभ ु(सब कुछ) किने की स्मथाप िखता ि,ै औि (जीवों को) काम किन ेके हिए प्रेरित किन े

के समथप भी ि,ै विी कुछ िोता ि ैजो कुछ उस ेअच्छा िगता ि।ै 

आुँख की झर्क में जगत को र्ैदा किके नाि भी किन ेवािा ि,ै (उसकी ताकत) की कोई सीमा 

निीं ि।ै 

(सृहष्ट को अर्ने) हुक्म में र्ैदा किके हबना ककसी आसिे रटकाए िखता ि,ै (जगत उसके) हुक्म में 

र्ैदा िोता ि ैऔि हुक्म में िीन िो जाता ि।ै 

ऊुँ चे औि नीच िोगों की बितों भी उसके हुक्म में िी ि,ै अनेक ककस्मों के खेि तमाि ेउसके हुक्म 

में िी िो िि ेिैं। 

अर्नी प्रहतभा (के काम) कि कि के खुद िी देख ििा ि।ै ि ेनानक! प्रभु सब जीवों में व्यार्क 

ि।ै१। 



 

प्रभ भावै मानुख गति पावै ॥ प्रभ भावै िा पाथर िरावै ॥ प्रभ भावै बबनु सास ि े
राखै ॥ प्रभ भावै िा हरर गणु भाखै ॥ प्रभ भावै िा पतिि उधारै ॥ आवप करै 
आपन बीचारै ॥ िहुा लसररआ का आवप सुआमी ॥ खेलै बबगसै अिंरजामी ॥ जो 
भावै सो कार कराव ै॥ नानक दद्रसटी अवरु न आव ै॥२॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: प्रभ भावै = अगि प्रभु को ठीक िगे। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। र्हतत = (धमप से) 

हगिे हुए। आर्न बीचािै = अर्ने हवचाि अनुसाि। दिुा हसरिआ का = िोक र्ििोक का। खिे ै= 

खेि खिेता ि,ै जगत िचना की खिे खेिता ि।ै हबगस ै = (य े खिे देख के) खुि िोता ि।ै 

अंतिजामी = (जीवों के) अदंि की जानने वािा। कद्रसटी = नजि में। अवरु = (कोई) औि। 

अथप: अगि प्रभु को ठीक िगे तो मनु्य को उच्च आहत्मक अवस्था देता ि ैऔि र्त्थि (-कदिों) को 

भी र्ाि िगा देता ि।ै 

अगि प्रभ ुचाि ेतो स्वास के हबना भी प्राणी को (मौत से) बचाए िखता ि,ै उसकी मेिि िो प्रभ ु

मेिि के गुण गाता ि।ै 

अगि अकाि-र्िुख की िजा िो तो हगिे चाि-चिन वािों को (हवकािों स)े बचा िेता ि,ै जो 

कुछ किता ि,ै अर्नी सिाि अनुसाि किता ि।ै 

प्रभु खुद िी िोक र्ििोक का माहिक ि,ै वि सबके कदि की जानने वािा खुद जगत खेि खेिता 

ि ैऔि (इस ेदेख के) खुि िोता ि।ै 

जो उसे अच्छा िगता ि ैविी काम किता ि।ै ि ेनानक! (उस जैसा) कोई औि निीं कदखता।२। 

कहु मानुख ि ेककआ होइ आवै ॥ जो तिसु भावै सोई करावै ॥ इस कै हाचथ होइ 
िा सभु ककछु लेइ ॥ जो तिसु भावै सोई करेइ ॥ अनजानि बबखखआ मदह रचै ॥ 
ज ेजानि आपन आप बचै ॥ भरमे भूला िह दिलस धावै ॥ तनमख मादह चारर कंुट 
किरर आवै ॥ करर ककरपा जजसु अपनी भगति िेइ ॥ नानक िे जन नालम लमलेइ 
॥३॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: कहु = बताओ। िाहथ = िाथ में, वि में। अनजानत = ना जानते हुए, मूखप िोने के 

कािण। हबहखआ = माइआ। जानत = समझ वािा िो। दि = दस। कदहस = कदिाएं, तिफें । 



 

दिकदहस = दसों ओि। धावै = दौड़ता ि।ै हनमख = आुँख फड़कने हजतना समय। कंुट = कूट (स:ं 

कूट = end, corner) कोने। नाहम = नाम में। हमिेइ = जुड़ गए िैं, िीन िो गए िैं। 

अथप: बताओ, मनु्य स े(अर्ने आर्) कौन सा काम िो सकता ि?ै जो प्रभु को ठीक िगता ि ैविी 

(जीव स)े किाता ि।ै 

इस (मनु्य) के िाथ में िो तो िि चीज र्ि कब्जा कि ि,े (र्ि) प्रभु विी कुछ किता ि ैजो उस े

भाता ि।ै 

मूखपता के कािण मनु्य माया में उिझ जाता ि,ै यकद समझदाि िो तो अर्ने आर् (इससे) बचा 

िि।े 

(र्ि इसका मन) भुिखे ेमें भूिा हुआ (माया की खाहति) दसों कदिाओं में दौड़ता ि,ै आुँख की 

झर्क में चािों कोनों में दौड़ भाग आता ि।ै 

(प्रभु) मेिि किके हजस हजस मनु्य को अर्नी भहि बख्िता ि,ै ि ेनानक! वे मनु्य नाम में 

रटके िित ेिैं।3। 

खखन मदह नीच कीट कउ राज ॥ पारब्रहम गरीब तनवाज ॥ जा का दद्रसदट कछू न 
आवै ॥ तिसु ििकाल िह दिस प्रगटावै ॥ जा कउ अपुनी करै बखसीस ॥ िा का 
लेखा न गनै जगिीस ॥ जीउ वपिुं सभ तिस की रालस ॥ घदट घदट पूरन ब्रहम 
प्रगास ॥ अपनी बणि आवप बनाई ॥ नानक जीवै िेखख बिाई ॥४॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: कीट = कीड़ा। हनवाज = मेिि किने वािा। जा का कछू = हजसका कोई गुण। कद्रसरट न 

आव ै= निीं कदखता। ततकाि = तुिंत। बिसीस = बहख्िि, दया। जगदीस = जगत+ईि, जगत 

का माहिक। िाहस = र्ूजंी। हतस की = उस प्रभ ुकी। घरट घरट = ििेक घट में, ििेक ििीि में। 

र्ूिन = व्यार्क। प्रगास = जिवा। बणत = बनावट, आकाि, जगत रूर्ी घाड़त। जीवै = जी ििा 

ि,ै प्रसन्न िो ििा ि।ै 

अथप: हछन में प्रभ ुकीड़ े(जैसे) छोटे (मनु्य) को िाज दे देता ि,ै प्रभ ुगिीबों र्ि मेिि किन ेवािा 

ि।ै 

हजस मनु्य में कोई गुण निीं कदखाई देता, उसे एक र्ि में िी दसों कदिाओं में चमका देता ि।ै 



 

हजस मनु्य र्ि जगत का माहिक प्रभ ुअर्नी बहख्िि किता ि;ै उसके (कमों के) िेख निीं 

हगनता। 

ये सजंद औि ििीि सब उस प्रभु की दी हुई र्ूंजी ि,ै ििेक ििीि में व्यार्क प्रभु का िी जिवा ि।ै 

ये (जगत) िचना उसने खुद िची ि।ै ि ेनानक! अर्नी (इस) प्रहतभा को खुद देख के खुि िो ििा 

ि।ै4। 

इस का बलु नाही इसु हाथ ॥ करन करावन सरब को नाथ ॥ आचगआकारी बपुरा 
जीउ ॥ जो तिसु भावै सोई िुतन थीउ ॥ कबहू ऊच नीच मदह बसै ॥ कबहू सोग 
हरख रंचग हसै ॥ कबहू तनिं चचिं बबउहार ॥ कबहू ऊभ अकास पइआल ॥ कबहू 
बेिा ब्रहम बीचार ॥ नानक आवप लमलावणहार ॥५॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: सिब को नाथ = सािे जीवों का माहिक। बरु्िा = हवचािा। आज्ञाकािी = हुक्म में 

चिने वािा। जीउ = जीव। थीउ = िोता ि,ै वितता ि।ै कबह = कभी। सोग = हचन्ता। ििख = 

खुिी। सनंद सचंद = सनंदा की हवचाि। हबउिाि = व्यविाि, सिूक। ऊभ = ऊुँ चा। र्इआि = 

र्ाताि। बेता = जानने वािा, मििम। ब्रिम बीचाि = ईश्विीय हवचाि। 

अथप: इस (जीव) की ताकत इसके अर्ने िाथ में निीं ि,ै सब जीवों का प्रभु स्वयं सब कुछ किन े

किाने के समथप ि।ै 

हबचािा जीव प्रभु के हुक्म में चिने वािा ि ै(क्योंकक) िोता विी ि ैजो उस प्रभु को भाता ि।ै 

(प्रभु स्वयं) कभी ऊुँ चों में कभी छोटों में प्रगट िो ििा ि,ै कभी हचन्ता में ि ैऔि कभी खिुी की 

मौज में िुँस ििा ि।ै 

कभी (दसूिों की) सनंदा हवचािने का व्यविाि बनाए बैठा ि,ै कभी (खुिी के कािण) आकाि में 

ऊुँ चा (चढ़ता ि)ै (कभी हचन्ता के कािण) र्ाताि में (हगिा र्ड़ा ि)ै। 

कभी खुद िी ईश्विीय हवचाि का मििम ि।ै ि ेनानक! जीवों को अर्ने में मेिने वािा स्वयं िी 

ि।ै5। 



 

कबहू तनरति करै बहु भाति ॥ कबहू सोइ रहै दिनु राति ॥ कबहू महा िोध 
बबकराल ॥ कबहंू सरब की होि रवाल ॥ कबहू होइ बहै बि राजा ॥ कबहु भेखारी 
नीच का साजा ॥ कबहू अपकीरति मदह आवै ॥ कबहू भला भला कहावै ॥ जजउ 
प्रभु राख ैतिव ही रहै ॥ गुर प्रसादि नानक सचु कहै ॥६॥ {पन्ना 277} 
र्दअ्थप: हनिहत = नाच। भाहत = ककस्म। सोइ िि ै = सोया ििता ि।ै हबकिाि = भयानक। 

िवाि = चिणों की धिू। बड = बड़ा। भेखािी = हभखािी। साजा = स्वांग। अर्कीिहत = 

अर्कीर्तप, बदनामी। सचु कि ै= अकाि-र्ुिख को स्मिण किता ि।ै हतव िी = उसी तिि। 

अथप: (प्रभ ुजीवों में व्यार्क िो के) कभी कई ककस्मों के नाच कि ििा ि,ै कभी कदन िात सोया 

ििता ि।ै 

कभी क्रोध (में आ के) बड़ा डिावना (िगता ि)ै, कभी जीवों के चिणों की धूि (बना ििता ि)ै। 

कभी बड़ा िाजा बन बैठता ि,ै कभी एक नीच जाहत के हभखािी का स्वांग (बना िेता ि)ै। 

कभी अर्नी बदनामी किा ििा ि,ै कभी तािीफ किवा ििा ि।ै 

जीव उसी तिि जीवन व्यतीत किता ि ैजैसे प्रभु किवाता ि।ै ि ेनानक! (कोई हवििा मनु्य) 

गुरु की कृर्ा स ेप्रभ ुको स्मिण किता ि।ै6। 

कबहू होइ पंडििु करे बख्यानु ॥ कबहू मोतनधारी लावै चधआनु ॥ कबहू िट िीरथ 
इसनान ॥ कबहू लसध साचधक मुखख चगआन ॥ कबहू कीट हसति पिगं होइ जीआ 
॥ अतनक जोतन भरम ैभरमीआ ॥ नाना रूप जजउ स्वागी दिखावै ॥ जजउ प्रभ भाव ै
तिवै नचावै ॥ जो तिसु भावै सोई होइ ॥ नानक िजूा अवरु न कोइ ॥७॥ {पन्ना 
277-278} 
र्दअ्थप: बख्यानु = व्याख्यान, उर्देि। मोनधािी = चुर् ििने वािा, कभी ना बोिने वािा। तट 

= नदी का ककनािा। हसध = माहिि जोगी। साहधक = साधना किन ेवािे। मुहख = मुंि स।े कीट 

= कीड़ा। िसहत = िाथी। र्तंग = र्तंगा। भिमीआ = भ्रम में डािा हुआ, चक्कि खाया हुआ, 

बौंदिा हुआ। 



 

अथप: (सवप-व्यार्ी प्रभु) कभी र्ंहडत बन के (दसूिों को) उर्देि कि ििा ि,ै कभी मोनी साध ुिो 

के समाहध िगाए बैठा ि।ै 

कभी तीथों के ककनािे स्नान कि ििा ि,ै कभी हसि औि साहधक (के रूर् में) मुिं स ेज्ञान की बातें 

किता ि।ै 

कभी कीड़,े िाथी, र्तंगा (आकद जीव) बना हुआ ि ैऔि (अर्ना िी) भिमाया हुआ कई जूहनयों 

में भटक ििा ि।ै 

बहु-रूर्ीए की तिि  कई तिि के रूर् कदखा ििा ि,ै जैस ेप्रभु को भाता ि ैतैस ेिी (जीवों को) 

नचाता ि।ै 

विी िोता ि ैजो उस माहिक को ठीक िगता ि।ै ि ेनानक! (उस जैसा) कोई औि दसूिा निीं 

ि।ै7। 

कबहू साधसंगति इहु पावै ॥ उसु असथान ि ेबहुरर न आवै ॥ अिंरर होइ चगआन 
परगासु ॥ उसु असथान का नही बबनासु ॥ मन िन नालम रिे इक रंचग ॥ सिा 
बसदह पारब्रहम कै संचग ॥ जजउ जल मदह जलु आइ खटाना ॥ तिउ जोिी संचग 
जोति समाना ॥ लमदट गए गवन पाए बबिाम ॥ नानक प्रभ कै सि कुरबान 
॥८॥११॥ {पन्ना 278} 
र्दअ्थप: बहुरि = दबुािा, वार्स। हगआन र्िगास ु= ज्ञान का प्रकाि, ज्ञान का जिवा। इक िंहग 

= एक प्रभ ुके प्याि में। खटाना = हमिता ि।ै गवन = भटकना, जनम मिन के फेिे। हबस्राम = 

रठकाना, आिाम। 

अथप: (जब) कभी (प्रभ ुकी अंि) ये जीव सत्संग में र्हुुँचता ि,ै तो उस स्थान स ेवार्स निीं 

आता। 

(क्योंकक) इसके अंदि प्रभु के ज्ञान का प्रकाि िो जाता ि ै (औि) उस (ज्ञान के प्रकाि वािी) 

िाित का नाि निीं िोता। 

(हजस मनु्यों के) तन मन प्रभु के नाम में औि प्याि में िंगे िित ेिैं, वे सदा प्रभ ुकी िजूिी में 

बसत ेिैं। 



 

(सो) जैस ेर्ानी में र्ानी आ हमिता ि ैवसै ेिी (सत्संग में रटके हुए की) आत्मा प्रभ ुकी ज्योहत में 

िीन िो जाती ि।ै 

उस के (जनम मिन के) फेिे समाप्त िो जाते िैं, (प्रभु-चिणों में) उस ेरठकाना हमि जाता ि।ै ि े

नानक! प्रभ ुस ेसदके जाएं।8।11। 

सलोकु ॥ सुखी बसै मसकीनीआ आपु तनवारर िले ॥ बि ेबि ेअहंकारीआ नानक 
गरबब गले ॥१॥ {पन्ना 278} 
र्दअ्थप: मसकीनीआ = मसकीन मनु्य, गिीबी स्वभाव वािा आदमी। आर्ु = स्वैभाव, अिम्। 

हनवारि = दिू किके। ति े= नीचे, झकु के। गिहब = गवप में, अिकंाि में। गिे = गि गए। 

अथप: गिीबी स्वभाव वािा आदमी स्व-ैभाव दिू किके, औि हवनम्र ििके सखुी ििता ि,ै (र्ि) 

बड़े बड़े अिकंािी मनु्य, ि ेनानक! अिकंाि में गि जाते िैं।1। 

असटपिी ॥ जजस कै अिंरर राज अलभमानु ॥ सो नरकपािी होवि सुआनु ॥ जो 
जानै मै जोबनवंिु ॥ सो होवि बबसटा का जंि ु॥ आपस कउ करमवंिु कहावै ॥ 
जनलम मरै बहु जोतन भ्रमावै ॥ धन भूलम का जो करै गुमानु ॥ सो मूरख ुअंधा 
अचगआनु ॥ करर ककरपा जजस कै दहरिै गरीबी बसावै ॥ नानक ईहा मुकि ुआग ै
सुखु पावै ॥१॥ {पन्ना 278} 
र्दअ्थप: िाज अहभमानु = िाज का गुमान। सआुनु = कुिा। निकर्ाती = नकों में र्ड़ने का 

अहधकािी। जोबनवंतु = यौवन वािा, जवानी का माहिक, बड़ा सुंदि। हबसटा = हवष्टा, गुि। 

जंतु = कीड़ा। किमवंतु = (अच्छे) काम किने वािा। जनहम = र्ैदा िो के, जनम िे के। भ्रमावै = 

भटकता ि।ै भूहम = धिती। अहगआनु = जाहिि। ईिा = यिाुँ, इस सजंदगी में। मकुतु = (माया के 

बंधनों से) आजाद। आगै = र्ििोक में। 

अथप: हजस मनु्य के मन में िाज का गुमान ि,ै वि कुिा नकप  में र्ड़ने का अहधकािी ि।ै 

जो मनु्य अर्ने आर् को बहुत सुंदि समझता ि,ै वि हवष्टा का िी कीड़ा िोता ि ै(क्योंकक सदा 

हवषौ-हवकािों के गंद में र्ड़ा ििता ि)ै। 



 

जो अर्ने आर् को बकढ़या काम किन ेवािा कििाता ि,ै वि सदा र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै कई 

जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै 

जो मनु्य धन औि धिती (की महल्कयत) का अिकंाि किता ि,ै वि मूखप ि ैबड़ा जाहिि ि।ै 

मेिि किके हजस मनु्य के कदि में गिीबी का (स्वभाव) डािता ि,ै ि ेनानक! (वि मनु्य) इस 

सजंदगी में हवकािों स ेबचा ििता ि ैऔि र्ििोक में सुख र्ाता ि।ै1। 

धनवंिा होइ करर गरबावै ॥ बिण समातन कछु संचग न जावै ॥ बहु लसकर मानुख 
ऊपरर करे आस ॥ पल भीिरर िा का होइ बबनास ॥ सभ ि ेआप जानै बलवंि ु॥ 
खखन मदह होइ जाइ भसमंिु ॥ ककसै न बिै आवप अहंकारी ॥ धरम राइ तिसु करे 
खुआरी ॥ गरु प्रसादि जा का लमटै अलभमानु ॥ सो जनु नानक िरगह परवानु ॥२॥ 
{पन्ना 278} 
र्दअ्थप: धनवंता = धन वािा, धनाढ। गिबावै = गवप किता ि।ै हत्रण = घास का तीिा। समाहन 

= बिाबि। संहग = साथ। भीतरि = में। आर् = अर्ने आर् को। बिवंतु = बििािी, बिी, 

ताकतवािा। भसमंतु = िाख। बदै = र्िवाि किता ि।ै 

अथप: मनु्य धनवान िो के गुमान किता ि,ै (र्ि उसके) साथ (अंत समय) कोई तीि े हजतनी 

चीज भी निीं जाती। 

बहुते िश्किों औि मनु्यों र्ि आदमी आिाएं िगाए िखता ि,ै (र्ि) र्ि में उसका नाि िो 

जाता ि ै(औि उनमें स ेकोई भी सिायक निीं िोता)। 

मनु्य अर्ने आर् को सब स ेबििािी समझता ि,ै (र्ि अंत के समय) एक हछन में (जि के) 

िाख िो जाता ि।ै 

(जो आदमी) खुद (इतना) अिकंािी िो जाता ि ैकक ककसी की भी र्िवाि निीं किता, धमपिाज 

(अंत के समय) उसकी हमट्टी र्िीत किता ि।ै 

सहतगुरु की दया स े हजसका अिकंाि हमटता ि,ै वि मनु्य, ि े नानक! प्रभु की दिगाि में 

स्वीकाि िोता ि।ै2। 



 

कोदट करम करै हउ धारे ॥ िमु पावै सगले बबरथारे ॥ अतनक िपलसआ करे 
अहंकार ॥ नरक सुरग किरर किरर अविार ॥ अतनक जिन करर आिम नही द्रवै ॥ 
हरर िरगह कहु कैसे गवै ॥ आपस कउ जो भला कहावै ॥ तिसदह भलाई तनकदट न 
आवै ॥ सरब की रेन जा का मनु होइ ॥ कहु नानक िा की तनरमल सोइ ॥३॥ 
{पन्ना 278} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। िउ = अिकंाि। स्रम ु= थकावट। सगिे = सािे (कमप)। हबिथािे = 

व्यथप, बेफायदा। तर्हसआ = तर् के साधन। अवताि = जनम। द्रव ै= द्रहवत, नमप िोता। गव ै= 

जाए, र्हुुँचे। आर्स कउ = अर्ने आर् को। हतसहि = उस को। हनकरट = नजदीक। िेन = चिणों 

की धिू। सोइ = िोभा। 

अथप: (यकद मनु्य) किोड़ों (धार्मपक) कमप किे (औि उनका) अिकंाि (भी) किे तो वि सािे काम 

व्यथप िैं, (उन कामों का फि उस ेकेवि) थकावट (िी) हमिती ि।ै 

अनेको तर् औि साधन किके अगि इनका मान किे, (तो वि भी) नकों-स्वगों में िी बािंबाि र्ैदा 

िोता ि ै(भाव, कभी सखु औि कभी दखु भोगता ि)ै। 

अनेक यत्न किन ेस ेअगि हृदय निम निीं िोता तो बताओ, वि मनु्य प्रभु की दिगाि में कैस े

र्हुुँच सकता ि?ै  

जो मनु्य अर्ने आर् को नेक कििाता ि,ै नेकी उसके नजदीक भी निीं फटकती। 

हजस मनु्य का मन सबके चिणों की धिू िो जाता ि,ै कि, ि ेनानक! उस मनु्य की सुंदि 

िोभा फैिती ि।ै3। 

जब लगु जानै मुझ िे कछु होइ ॥ िब इस कउ सुख ुनाही कोइ ॥ जब इह जानै 
मै ककछु करिा ॥ िब लग ुगरभ जोतन मदह किरिा ॥ जब धारै कोऊ बैरी मीि ु॥ 
िब लगु तनहचलु नाही चीिु ॥ जब लग ुमोह मगन संचग माइ ॥ िब लग ुधरम 
राइ िेइ सजाइ ॥ प्रभ ककरपा ि े बंधन िूटै ॥ गुर प्रसादि नानक हउ छूटै ॥४॥ 
{पन्ना 278} 



 

र्दअ्थप: जब िगु = जब तक। मुझ ते = मिेे से। कछु = कुछ। धािै = हमथता िै, ख्याि किता ि।ै 

हनिचिु = अडोि, अर्ने जगि र्ि। चीतु = हचि। मोि मगन संहग माइ = माइ मोि संहग 

मगन, माया के मोि में डूबा हुआ। मगन = गकप , डूबा हुआ। देइ = देता ि।ै िउ = अिकंाि, 

हविक्षता का गवप। छूटै = खत्म िोता ि।ै 

अथप: मनु्य जब तक ये समझता ि ै कक मुझस ेकुछ िो सकता ि,ै तब तक इस ेकोई सखु निीं 

िोता। 

जब तक ये समझता ि ैकक मैं (अर्ने बि स)े कुछ किता हुँ, तब तक (अिग-र्न के अिकंाि के 

कािण) जूहनयों में र्ड़ा ििता ि।ै 

जब तक मनु्य ककसी को वैिी औि ककसी को हमत्र समझता ि,ै तब तक इसका मन रठकाने निीं 

आता। 

जब तक आदमी माया के मोि में गिक ििता ि,ै तब तक इस ेधमपिाज दण्ड देता ि।ै 

(माया के) बंधन प्रभ ुकी मेिि स े टूटत ेिैं, ि ेनानक! मनु्य का अिकंाि गुरु की कृर्ा स ेखत्म 

िोता ि।ै4। 

सहस खटे लख कउ उदि धाव ै॥ बिपति न आवै माइआ पाछै पावै ॥ अतनक भोग 
बबखखआ के करै ॥ नह बिपिाव ैखवप खवप मरै ॥ बबना संिोख नही कोऊ राज ै॥ 
सुपन मनोरथ बब्रथे सभ काजै ॥ नाम रंचग सरब सुखु होइ ॥ बिभागी ककसै 
परापति होइ ॥ करन करावन आपे आवप ॥ सिा सिा नानक हरर जावप ॥५॥ 
{पन्ना 279} 
र्दअ्थप: सिस = िजािों (रुर्ए)। खटे = कमाता ि।ै िख कउ = िाखों (रुर्यों) की खाहति। धावै 

= दौड़ता ि।ै हत्रर्हत = तृहप्त। र्ाछै र्ाव ै= जमा किता ि।ै हबहखआ = माया। हत्रर्तावै = तृप्त 

िोता ि।ै खहर् खहर् = दखुी िो िो के। मनोिथ = मन के िथ, मन की दौड़ें, ख्वाइिें। हब्रथे = 

व्यथप। 

अथप: (मनु्य) िजािों (रुर्ए) कमाता ि ैतो िाखों (रुर्यों) की खहति उठ के दौड़ता ि;ै माया 

जमा ककए जाता ि,ै (र्ि) तृप्त निीं िोता। 



 

माया की अनेक मौजें मानता ि,ै तसल्िी निीं िोती, (भोगों के र्ीछे औि दौड़ता ि)ै बड़ा दखुी 

िोता ि।ै 

अगि अंदि संतोष ना िो, तो कोई (मनु्य) तृप्त निीं िोता, जैस ेसर्नों का कोई िाभ निीं 

िोता, वैस े(संतोष-िीन मनु्य के) सािे काम औि ख्वाहििें व्यथप िैं। 

प्रभु के नाम की मौज में (िी) सािा सखु ि,ै (औि ये सखु) ककसी बड़े भाग्यिािी को हमिता ि।ै 

(जो) प्रभु खुद िी सब कुछ किन ेके औि (जीवों से) किाने के समथप ि,ै ि ेनानक! उस प्रभ ुको 

सदा स्मिण कि।5। 

करन करावन करनैहारु ॥ इस कै हाचथ कहा बीचारु ॥ जैसी दद्रसदट करे िैसा होइ 
॥ आपे आवप आवप प्रभु सोइ ॥ जो ककछु कीनो सु अपनै रंचग ॥ सभ िे िरूर 
सभहू कै संचग ॥ बूझै िेख ै करै बबबेक ॥ आपदह एक आपदह अनेक ॥ मरै न 
बबनसै आवै न जाइ ॥ नानक सि ही रदहआ समाइ ॥६॥ {पन्ना 279} 
र्दअ्थप: किा = किा?ं बीचारु = हवचाि कि, हवचाि के देख। कद्रसरट = नजि। अर्नै िंहग = 

अर्नी मौज में। सभह कै = सभी के िी। संहग = साथ। हबबेक = र्िचान, र्िख। आर्हि = आर् 

िी। आव ैन जाइ = ना आता ि ैना जाता ि,ै ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै सद िी = सदा िी। 

िहिआ समाइ = समाए ििा, अर्ने आर् में रटका हुआ ि।ै 

अथप: हवचाि के देख ि,े इस जीव के िाथ में कुछ भी निीं ि,ै प्रभु खुद िी सब कुछ किन ेयोग्य ि,ै 

औि (जीवों स)े किवाने के समथप ि।ै 

प्रभु जैसी नजि (बंदे र्ि) किता ि ै(बंदा) वसैा िी बन जाता ि,ै वि प्रभ ुस्वयं िी स्वयं ि।ै 

जो कुछ उसने बनाया ि ैअर्नी मौज में बनाया ि;ै सब जीवों के अंग संग भी ि ैऔि सबसे अिग 

भी ि।ै 

प्रभ ुस्वयं िी एक ि ैऔि स्वयं िी अनेक (रूर्) धाि ििा ि,ै सब कुछ समझता ि,ै देखता ि ैऔि 

र्िचानता ि।ै 



 

वि ना कभी मिता ि ैना हबनसता ि;ै ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि;ै ि ेनानक! प्रभ ुसदा िी 

अर्ने आर् में रटका ििता ि।ै6। 

आवप उपिेसै समझै आवप ॥ आप े रचचआ सभ कै साचथ ॥ आवप कीनो आपन 
बबसथारु ॥ सभु कछु उस का ओहु करनैहारु ॥ उस िे लभनं कहहु ककछु होइ ॥ 
थान थनंिरर एकै सोइ ॥ अपुने चललि आवप करणैहार ॥ कउिक करै रंग आपार 
॥ मन मदह आवप मन अपुने मादह ॥ नानक कीमति कहनु न जाइ ॥७॥ {पन्ना 
279} 
र्दअ्थप: िहचआ = हमिा हुआ। हबसथारु = हवस्ताि। आर्न = अर्ना। किनैिारु = किन े के 

िायक। हभन्न = अिग। किहु = बताओ। ककछु = कुछ। थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक 

जगि में। चहित = चरित्र, तमािे, खिेें। आर्ाि = बेअंत। कीमहत = मलू्य। 

अथप: प्रभु खुद िी सब जीवों के साथ हमिा हुआ ि,ै (सो वि) स्वयं िी हिक्षा देता ि ैऔि स्वयं िी 

(उस हिक्षा को) समझता ि।ै 

अर्ना फैिाव उसने खुद िी बनाया ि,ै (जगत की) ििेक िै उसकी बनाई हुई ि,ै वि बनाने के 

काहबि ि।ै 

बताओ, उससे अिग कुछ िो सकता ि?ै िि जगि वि प्रभु खुद िी (मौजूद) ि।ै 

अर्ने खिे आर् िी किन ेके िायक ि,ै बअेंत िंगों के तमािे किता ि।ै 

(जीवों के) मन में स्वयं बस ििा ि,ै (जीवों को) अर्ने मन में रटकाए बैठा ि;ै ि ेनानक! उसका 

मूल्य बताया निीं जा सकता।7। 

सति सति सति प्रभु सुआमी ॥ गरु परसादि ककनै वखखआनी ॥ सचु सचु सचु सभु 
कीना ॥ कोदट मधे ककनै बबरलै चीना ॥ भला भला भला िेरा रूप ॥ अति संुिर 
अपार अनूप ॥ तनरमल तनरमल तनरमल िरेी बाणी ॥ घदट घदट सुनी िवन 
बख्याणी ॥ पववि पववि पववि पुनीि ॥ नामु जपै नानक मतन प्रीति ॥८॥१२॥ 
{पन्ना 279} 



 

र्दअ्थप: सहत = सदा कायम ििने वािा। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा स।े ककनै = ककसी हविि े

ने। वहखआनी = बयान की ि।ै सचु = सदा रटका ििने वािा, मुकंमि। चीना = र्हिचाना ि।ै 

अनूर् = हजस जैसा औि कोई निीं। स्रवन = कानों (से)। बख्याणी = (जीभ से) बखान की जाती 

ि।ै र्ुनीत = र्हवत्र। 

अथप: (सब का) माहिक प्रभु सदा िी कायम ििने वािा ि,ै गुरु की मेिि स ेककसी हवििे ने (ये 

बात) बताई ि।ै 

जो कुछ उसने बनाया ि ैवि भी मुकंमि ि ै (संर्णूप ि,ै अधिूा निीं) ये बात किोड़ों में स ेककसी 

हवििे ने र्हिचानी ि।ै 

ि ेअत्यंत सुंदि, बेअंत औि बेहमसाि प्रभ!ु तेिा रूर् क्या प्यािा प्यािा ि?ै  

तेिी बोिी भी मीठी मीठी ि,ै ििेक ििीि में कानों द्वािा सुनी जा ििी ि,ै औि जीभ स ेउचािी 

जा ििी ि ै(भाव, ििेक ििीि में तू खुद िी बोि ििा ि)ै। 

ि ेनानक! (जो ऐसे प्रभ ुका) नाम प्रीहत स ेमन में जर्ता ि,ै वि र्हवत्र िी र्हवत्र िो जाता 

ि।ै8।12। 

सलोकु ॥ संि सरतन जो जनु परै सो जनु उधरनहार ॥ संि की तनिंा नानका बहुरर 
बहुरर अविार ॥१॥ {पन्ना 279} 
र्दअ्थप: जनु = मनु्य। र्िै = र्ड़ता ि।ै उधिनिारु = (माया के िमि ेसे) बचने के िायक। 

बहुरि बहुरि = बाि बाि। अवताि = जनम। 

अथप: जो मनु्य संतों की ििण र्ड़ता ि,ै वि माया के बंधनों स ेबच जाता ि;ै (र्ि) ि ेनानक! 

संतों की सनंदा किन ेस ेबाि बाि र्ैदा िोना र्ड़ता ि ै (भाव, जनम मिन के चक्कि में र्ड़ जाते 

िैं)।1। 

असटपिी ॥ संि कै िखूतन आरजा घटै ॥ संि कै िखूतन जम ि ेनही छुटै ॥ संि 
कै िखूतन सुख ुसभु जाइ ॥ संि कै िखूतन नरक मदह पाइ ॥ संि कै िखूतन मति 
होइ मलीन ॥ संि कै िखूतन सोभा ि ेहीन ॥ संि के हि ेकउ रख ैन कोइ ॥ संि 



 

कै िखूतन थान भ्रसटु होइ ॥ संि किपाल किपा ज ेकरै ॥ नानक संिसंचग तनिंकु 
भी िरै ॥१॥ {पन्ना 279} 
र्दअ्थप: दखूहन = दखून से, सनंदा स।े आिजा = उम्र। छुटै = बच सकता। मिीन = मिैी, बुिी। 

महत = अक्ि, समझ। िीन = वंहचत, ना िोना। िते कउ = मािे को, हधक्कािे को। िखै = िख 

सकता, सिायता किता। थान = (हृदय रूर्ी) जगि। भ्रसटु = गंदा। 

अथप: संत की सनंदा किन ेस े(मनु्य की) उम्र (व्यथप िी) गुजि जाती ि,ै (क्योंकक) संत की सनंदा 

किन ेस ेजमों स ेबच निीं सकता। 

संत की सनंदा किन ेस ेसािा (िी) सुख (नाि िो) जाता ि,ै औि मनु्य निक में (भाव, घोि दखुों 

में) र्ड़ जाता ि।ै 

संत की सनंदा किन ेस े (मनु्य की) महत मिैी िो जाती ि,ै औि (जगत में) मनु्य िोभा स े

वंहचत िि जाता ि।ै 

संत के हधक्कािे हुए आदमी की कोई मनु्य सिायता निीं कि सकता, (क्योंकक) संत की सनंदा 

किन ेस े(सनंदक का) हृदय गंदा िो जाता ि।ै 

(र्ि) अगि कृर्ािु संत स्वयं कृर्ा किे तो, ि ेनानक! संत की संगहत में सनंदक भी (र्ार्ों से) बच 

जाता ि।ै1। 

संि के िखून िे मुखु भवै ॥ संिन कै िखूतन काग जजउ लवै ॥ संिन कै िखूतन 
सरप जोतन पाइ ॥ संि कै िखूतन बिगि जोतन ककरमाइ ॥ संिन कै िखूतन बिसना 
मदह जलै ॥ संि कै िखूतन सभु को छलै ॥ संि कै िखूतन िजेु सभु जाइ ॥ संि 
कै िखूतन नीचु नीचाइ ॥ संि िोखी का थाउ को नादह ॥ नानक संि भावै िा ओइ 
भी गति पादह ॥२॥ {पन्ना 279-280} 
र्दअ्थप: दखून ते = सनंदा किन ेसे। मखु ुभव ै= मुंि हधक्कािा जाता ि।ै काग हजउ = कौए की 

तिि। िव ै= िब िब किता ि,ै भाव सनंदा किने की आदत र्ड़ जाती िै। सिर् = सर्प। हत्रगद = 

(संस्कृत: हतयपच्) र्िु र्क्षी की जूहन। ककिमाइ = कृहम आकद। हत्रसना = िािच। जि ै= जिता 

ि।ै सभ ुको = ििेक प्राणी को। छिै = धोखा देता ि।ै नीचु नीचाइ = नीचों से नीच, बहुत बिुा। 

दोखी = सनंदक। ओइ = सनंदा किने वािे। र्ाहि = र्ा िेते िैं। 



 

अथप: संत की सनंदा किन ेस े(सनंदक का) चेििा िी भ्रष्ट िो जाता ि,ै (औि सनंदक) (जगि-जगि) 

कौए की तिि िब-िब किता ि ै(सनंदा के वचन बोिता कफिता ि)ै। 

संत की सनंदा किन ेस े (खोटा स्वभाव बन जाने स)े मनु्य सांर् की जोहन जा र्ड़ता ि,ै औि 

कृहम आकद छोटी जोहनयों में भटकता ि।ै 

संत की सनंदा के कािण (सनंदक) तृ्णा (की आग) में जिता भुनता ि,ै औि ििेक मनु्य को 

धोखा देता कफिता ि।ै 

संत की सनंदा किन ेस ेसािा तेज प्रतार् िी नष्ट िो जाता ि ैऔि (सनंदक) मिा नीच बन जाता ि।ै 

संत की सनंदा किन ेवािों का कोई आसिा निीं ििता; (िाुँ) ि ेनानक! अगि संतों को भाए तो वे 

सनंदक भी बकढ़या अवस्था में र्हुुँच जाते िैं।2। 

संि का तनिंकु महा अििाई ॥ संि का तनिंकु खखनु दटकनु न पाई ॥ संि का 
तनिंकु महा हतिआरा ॥ संि का तनिंकु परमेसुरर मारा ॥ संि का तनिंकु राज ि े
हीनु ॥ संि का तनिंकु िखुीआ अरु िीनु ॥ संि के तनिंक कउ सरब रोग ॥ संि 
के तनिंक कउ सिा बबजोग ॥ संि की तनिंा िोख मदह िोख ु॥ नानक संि भावै 
िा उस का भी होइ मोख ु॥३॥ {पन्ना 280} 
र्दअ्थप: अतताई = अहत किने वािा, सदा कोई ना कोई जुिम किने वािा। रटकनु = रटकाव। 

िहतआिा = ित्यािा, जाहिम। र्िमसेुरि = ईश्वि की ओि स।े मािा = हधक्कािा हुआ। िीनु = 

वंहचत हुआ। दीन = कंगाि, आतुि। हबजोग = (ईश्वि की ओि से) हवछोड़ा। दोख महि दोख ु= 

बहुत बुिा काम। मोखु = मोक्ष, मुहि, (सनंदा से) छुटकािा। 

अथप: संत की सनंदा किने वािा सदा अहत ककए िखता ि,ै औि एक र्िक भि भी (अर्नी 

अत्याचािी आदत) स ेबाज निीं आता। 

संत का सनंदक बड़ा जाहिम बन जाता ि,ै औि िब द्वािा हधक्कािा जाता ि।ै 

संत का सनंदक िाज (भाव, दहुनया के सखुों) स ेवहंचत ििता ि,ै (सदा) दखुी औि आतुि ििता ि।ै 



 

संत की सनंदा किन ेवाि ेको सािे िोग व्यापे्त िैं (क्योंकक) उसका (सुखों के श्रोत प्रभ ुस)े सदा 

हवछोड़ा बना ििता ि।ै 

संत की सनंदा किनी बहुत िी बुिा काम ि।ै ि ेनानक! अगि संतों को भाए तो उस (सनंदक) का 

भी (सनंदा स)े छुटकािा िो जाता ि।ै3। 

संि का िोखी सिा अपववि ु॥ संि का िोखी ककसै का नही लमि ु॥ संि के िोखी 
कउ िानु लाग ै॥ संि के िोखी कउ सभ तिआगै ॥ संि का िोखी महा अहंकारी ॥ 
संि का िोखी सिा बबकारी ॥ संि का िोखी जनमै मरै ॥ संि की िखूना सुख ि े
टरै ॥ संि के िोखी कउ नाही िाउ ॥ नानक संि भाव ैिा लए लमलाइ ॥४॥ {पन्ना 
280} 
र्दअ्थप: अर्हवतु = मैि ेमन वािा, खोटा। डानु = दण्ड (धमपिाज का)। सभ हतआगै = सािे साथ 

छोड़ जाते िैं। हबकािी = बुिे कामों वािा। दखूना = सनंदा। टिै = टिै, टि जाए, वंहचत िि 

जाता ि।ै ठाउ = स्थान, सिािा। 

अथप: संत का सनंदक सदा मिै ेमन वािा ि ै (तभी) वि (कभी) ककसी का सज्जन निीं बनता। 

(अंत समय) संत के सनंदक को (धमपिाज स)े सजा हमिती ि ैऔि सािे उसका साथ छोड़ जाते िैं। 

संत की सनंदा किन ेवािा बड़े गुरूि वािा (अकड़ वािा) बन जाता ि ैऔि सदा बिेु काम किता 

ि।ै 

(इन औगुणों में) संत का सनंदक र्ैदा िोता मिता ििता ि,ै औि संत की सनंदा के कािण सखुों स े

वंहचत ििता ि।ै 

संत के सनंदक को कोई सिािा निीं हमिता, (र्ि िाुँ), ि ेनानक! अगि संत चाि ेअर्ने साथ उस 

(सनंदक) को हमिा िेता ि।ै4। 

संि का िोखी अध बीच ि ेटूटै ॥ संि का िोखी ककिै काजज न पहूचै ॥ संि के 
िोखी कउ उदिआन भ्रमाईऐ ॥ संि का िोखी उझडड़ पाईऐ ॥ संि का िोखी अंिर 
िे थोथा ॥ जजउ सास बबना लमरिक की लोथा ॥ संि के िोखी की जड़ ककछु नादह 



 

॥ आपन बीजज आप ेही खादह ॥ संि के िोखी कउ अवरु न राखनहारु ॥ नानक 
संि भाव ैिा लए उबारर ॥५॥ {पन्ना 280} 
र्दअ्थप: अध बीच ते टूटे = आधे में से। ककतै काहज = ककसी काम काज में। उकदआन = जंगि। 

भ्रमाईऐ = भटकाते िैं। उझहड़ = उजाड़ में, गित िास्ते र्ि। थोथा = खािी। हमितक = मुदाप। 

जड़ = र्क्की नींव, र्ाए। बीहज = बीज के,कमाई किके। खाहि = खाते िैं। संत भावै = संत को 

ठीक िगे। िए उबारि = उबाि ि,े बचा िेता ि।ै 

अथप: संत की सनंदा किन ेवािे का कोई काम हसिे निीं चढ़ता, आधे बीच में िी िि जाता ि।ै 

संत के सनंदक को, (मानो) जंगिों में र्िेिान ककया जाता ि ैऔि (िाि स ेहवछोड़ के) उजाड़ में 

डाि देते िैं। 

जैसे प्राणों के हबना मुदाप िव ि,ै वैस ेिी संत का सनंदक अंदि स े(असिी सजंदगी स ेजो मनु्य का 

आधाि ि)ै खािी िोता ि।ै 

संत के सनंदकों की (नेक कमाई औि स्मिण वािी) कोई र्क्की नींव निीं िोती, खुद िी (सनंदा की) 

कमाई किके खुद िी (उसका बुिा फि) खाते िैं। 

संत की सनंदा किन ेवािे को कोई औि मनु्य (सनंदा की वादी स)े बचा निीं सकता, (र्ि) ि े

नानक! अगि संत चाि ेतो (सनंदक को सनंदा के स्वभाव स)े बचा सकता ि।ै5। 

संि का िोखी इउ बबललाइ ॥ जजउ जल बबहून मछुली िड़िड़ाइ ॥ संि का िोखी 
भूखा नही राज ै॥ जजउ पावकु ईधतन नही िापै ॥ संि का िोखी छुटै इकेला ॥ 
जजउ बूआड़ु तिलु खेि मादह िहेुला ॥ संि का िोखी धरम िे रहि ॥ संि का िोखी 
सि लमचथआ कहि ॥ ककरिु तनिंक का धुरर ही पइआ ॥ नानक जो तिसु भावै 
सोई चथआ ॥६॥ {पन्ना 280} 
र्दअ्थप: हबििाइ = हबिकता ि।ै हबहन = हबना। तड़फड़ाइ = तड़फती ि।ै भखूा = तृ्णािु, 

तृ्णा का मािा हुआ। िाजै = तृप्त िोता ि।ै र्ावकु = आग। ध्रार् ै= तृप्त िोती। ईधहन = ईधन से। 

छुटै = र्ड़ा ििता ि।ै बआूड़ु = (स:ं ब्युष्ट, Burnt) जिा हुआ, हजसकी फिी बीच में जिी हुई िो। 

दिुिेा = दखुी। हमहथआ = झूठ। ककितु = (संस्कृत) ककए हुए काम का फि। धुरि िी = िरुू से िी 

(जब स ेकोई काम ककया गया ि)ै। हतसु = उस प्रभ ुको। 



 

अथप: संत का सनंदक ऐसे हबिकता ि ै जैस ेर्ानी के हबना मछिी तड़फती ि।ै संत का सनंदक 

तृ्णा का मािा हुआ कभी संतुष्ट निीं िोता, जैसे आग ईधन स े तृप्त निीं िोती (भाव, संत को 

िोभा का जिा हुआ ई्या के कािण सनंदा किता ि ैऔि ये ईिखा कम निीं िोती)। 

जैसे अंदि स ेजिा हुआ हति का र्ौधा खेत में िी दतु्कािा सा र्ड़ा ििता ि ैवैस ेिी संत का 

सनंदक भी अकेिा त्यागा हुआ र्ड़ा ििता ि ै(कोई उसके नजदीक निीं आता)। 

संत का सनंदक धमप स ेिीन िोता ि ैऔि सदा झठू बोिता ि।ै (र्ि)  र्ििी की हुई सनंदा का ये 

फि (-रूर्ी स्वभाव) सनंदक का आिम्भ स ेिी (जब स ेउसने सनंदा का काम र्कड़ा) चिा आ ििा 

ि ै(सो, उस स्वभाव के कािण हबचािा औि किे भी तो क्या?) ि ेनानक! (ये माहिक की िजा ि)ै 

जो उसे ठीक िगता ि ैविी िोता ि।ै6। 

संि का िोखी बबगड़ रूपु होइ जाइ ॥ संि के िोखी कउ िरगह लमलै सजाइ ॥ संि 
का िोखी सिा सहकाईऐ ॥ संि का िोखी न मरै न जीवाईऐ ॥ संि के िोखी की 
पुजै न आसा ॥ संि का िोखी उदि चलै तनरासा ॥ संि कै िोखख न बिसटै कोइ ॥ 
जैसा भाव ैिैसा कोई होइ ॥ पइआ ककरि ुन मेटै कोइ ॥ नानक जानै सचा सोइ 
॥७॥ {पन्ना 280} 
र्दअ्थप: हबगड़ रूर्ु = हबगड़े हुए रूर् वािा, भ्रष्टा हुआ। सिकाईऐ = सिकता ि,ै तिि ेिेता ि ै

आतुि िोता ि।ै र्ुजै न = हसिे निीं चढ़ती। हत्रसटै = संतुष्ट िोता। जैसा भावै = जैसी भावना 

वािा िोता ि।ै र्इआ ककितु = हर्छि ेककए (बिेु कमों) का एकत्र हुआ फि। 

अथप: संतों की सनंदा किन ेवािा भ्रष्टा जाता ि,ै प्रभु की दिगाि में उसको सजा हमिती ि।ै 

संत का सनंदक सदा आतुि (हससकता) ििता ि,ै ना वि जीहवतों में ना िी मिों में िोता ि।ै 

संत के सनंदक की आस कभी र्ूिी निीं िोती, जगत स े हनिाि िी चिा जाता ि ै (भिा संतों 

वािी िोभा उस ेकैसे हमिे?)। 

जैसी मनु्य की नीयहत िोती ि,ै वैसा उसका स्वभाव बन जाता ि ै (इस वास्ते) संत की सनंदा 

किन ेकोई मनु्य (सनंदा की) इस प्यास स ेनिीं बचता। 



 

(बचे भी कैसे?) र्ीछे की हुई (बुिी) कमाई के इकटे्ठ हुए (स्वभाव रूर्ी) फि को कोई हमटा निीं 

सकता। ि ेनानक! (इस भेद को) वि सच्चा प्रभु जानता ि।ै7। 

सभ घट तिस के ओहु करनैहारु ॥ सिा सिा तिस कउ नमसकारु ॥ प्रभ की 
उसिति करहु दिनु राति ॥ तिसदह चधआवहु सालस चगरालस ॥ सभु कछु वरि ैतिस 
का कीआ ॥ जैसा करे िैसा को थीआ ॥ अपना खेलु आवप करनैहारु ॥ िसूर कउनु 
कहै बीचारु ॥ जजस नो किपा करै तिसु आपन नामु िेइ ॥ बिभागी नानक जन 
सेइ ॥८॥१३॥ {पन्ना 280-281} 
र्दअ्थप: घट = ििीि। हतस के = उस प्रभ ुके। ओि = वि प्रभु। उसतहत = महिमा, बड़ाई। साहस 

हगिाहस = साुँस अंदि बािि िेते हुए। थीआ = िो जाता ि।ै दसूरु = दसूिा। बीचारु = ख्याि। 

जन सोइ = साई जन, वि मनु्य (बहुवचन)। को = कोई, ििेक जीव। 

अथप: सािे जीव-जंतु उस प्रभ ुके िैं, विी सब कुछ किन ेके समथप िैं, सदा उस प्रभ ुके आगे हसि 

हनवाओ। 

कदन िात प्रभु के गुण गाओ, िि दम के साथ उसे याद किो। 

(जगत में) ििेक खेि उसी की चिाई हुई चि ििी ि,ै प्रभ ु (जीव को) जैसा बनाता ि ैवैसा िी 

ििेक जीव बन जाता ि।ै 

(जगत रूर्ी) अर्नी खेि खुद िी किन ेके काहबि ि।ै कौन कोई दसूिा उस ेसिाि दे सकता ि?ै  

हजस हजस जीव र्ि मेिि किता ि ैउस उस को अर्ना नाम बख्िता ि;ै औि, ि ेनानक! वि 

मनु्य बड़े भाग्यिािी िो जाते िैं।8।13। 

सलोकु ॥ िजहु लसआनप सुरर जनहु लसमरहु हरर हरर राइ ॥ एक आस हरर मतन 
रखहु नानक िखू ुभरमु भउ जाइ ॥१॥ {पन्ना 281} 
र्दअ्थप: हसआनर् = चतुिाई, अक्ि का मान। सुरि जनहु = ि ेभि ेर्ुरुषो! एक आस िरि = एक 

िरि आस, एक प्रभु की आिा। महन = मन में। भिमु = भुिखेा। भउ = डि। जाइ = दिू िो जाता 

ि।ै 



 

अथप: ि ेभि ेमनु्यो! चतुिाई त्यागो औि अकाि-र्ुिख को स्मिण किो। केवि एक प्रभ ुकी 

आिा मन में िखो। ि ेनानक! (इस तिि) दखु वहिम औि डि दिू िो जाता ि।ै1। 

असटपिी ॥ िजहु लसआनप सुरर जनहु लसमरहु हरर हरर राइ ॥ िेवन कउ एकै 
भगवानु ॥ जजस कै िीऐ रहै अघाइ ॥ बहुरर न बिसना लागै आइ ॥ मारै राख ैएको 
आवप ॥ मानुख कै ककछु नाही हाचथ ॥ तिस का हुकमु बूखझ सुखु होइ ॥ तिस का 
नामु रख ुकंदि परोइ ॥ लसमरर लसमरर लसमरर प्रभु सोइ ॥ नानक बबघनु न लाग ै
कोइ ॥१॥ {पन्ना 281} 
र्दअ्थप: टेक = आसिा। हब्रथी = व्यथप। जानु = समझ। एकै = एक िी। िि ैअघाइ = संतुष्ट ििता 

ि,ै तृप्त ििता ि।ै बहुरि = दबुािा। िाहथ = िाथ में, वि में। बूहझ = समझ के। कंरठ = गि ेमें। 

िखु कंरठ र्िोइ = िि समय याद कि। हबघन ु= रुकावट। 

अथप: (ि ेमन!) (ककसी) मनु्य का आसिा हबल्कुि िी व्यथप समझ, एक अकाि-र्ुिख िी (सब 

जीवों को) देने वािा ि ै(समथप ि)ै। 

हजसके देने स े(मनु्य) तृप्त ििता ि ैऔि दबुािा उसे िािच आ के निीं दबाती। 

प्रभु खुद िी (जीवों को) मािता ि ै(अथवा) र्ािता ि,ै मनु्य के वि में कुछ भी निीं ि।ै 

(इसहिए) उस माहिक का हुक्म समझ के सखु िोता ि।ै (ि ेमन!) उसका नाम िि वि याद कि। 

उस प्रभ ुको सदा स्मिण कि। ि ेनानक! (नाम जर्ने की इनायत से) (सजंदगी के सफि में) कोई 

रुकावट निीं र्ड़ती।1। 

उसिति मन मदह करर तनरंकार ॥ करर मन मेरे सति बबउहार ॥ तनरमल रसना 
अलिि ुपीउ ॥ सिा सुहेला करर लेदह जीउ ॥ नैनहु पेखु िाकुर का रंग ु॥ साधसंचग 
बबनसै सभ संगु ॥ चरन चलउ मारचग गोबबिं ॥ लमटदह पाप जपीऐ हरर बबिं ॥ 
कर हरर करम िवतन हरर कथा ॥ हरर िरगह नानक ऊजल मथा ॥२॥ {पन्ना 
281} 
र्दअ्थप: उसतहत = बड़ाई, महिमा। सहत = सच्चा। हबउिाि = व्यविाि। िसना = जीभ स।े 

सुििेा = आसान, सुखी। जीउ = सजंद। नैनहु = आुँखों स।े िंगु = तमािा, खेि। साध संहग = 



 

साधुओं की संगहत में। सभ संगु = औि सब संग, अन्य सभी का संग, औि सभ का मोि। चिउ = 

चिो। मािहग = िास्ते र्ि। सबंद = ििी भि, थोड़ा सा। कि = िाथों स।े किम = काम। स्रवहन = 

कानों से। 

अथप: अर्ने अंदि अकाि-र्ुिख की महिमा कि। ि ेमेिे मन! ये सच्चा व्यविाि कि। 

जीभ स ेमीठा (नाम-) अमृत र्ी, (इस तिि) अर्नी जान को सदा सुखी कि िे। 

आुँखों स ेअकाि-र्ुिख का (जगत-) तमािा देख, भिों की संगहत में (रटकने स)े औि (कुटंब आकद 

का) मोि हमट जाता ि।ै 

र्ैिों स ेईश्वि के िास्ते र्ि चि। प्रभु को ििी भि भी जर्ें तो र्ार् दिू िो जाते िैं। 

िाथों स ेप्रभ ु(के िाि) के काम कि औि कानों स ेउसकी उर्मा (सुन); (इस तिि) ि ेनानक! प्रभ ु

की दिगाि में सखुप-रू िो जाते िैं।2। 

बिभागी ि ेजन जग मादह ॥ सिा सिा हरर के गुन गादह ॥ राम नाम जो करदह 
बीचार ॥ से धनवंि गनी संसार ॥ मतन ितन मुखख बोलदह हरर मुखी ॥ सिा सिा 
जानहु ि ेसुखी ॥ एको एकु एकु पछानै ॥ इि उि की ओहु सोझी जानै ॥ नाम 
संचग जजस का मनु मातनआ ॥ नानक तिनदह तनरंजनु जातनआ ॥३॥ {पन्ना 281} 
र्दअ्थप: ते जन = वे िोग। गाहि = गाते िैं। सो = वि मनु्य। गनी = ग़नी, धनाढ। मुखी = 

चुसनंदा अच्छे िोग। ते = उन्िें। इत उत की = िोक र्ििोक की। माहनआ = र्तीजा। हतनहि = 

हतन िी, उसी ने। जाहनआ = समझा ि।ै 

अथप: (जो मनु्य) सदा िी प्रभ ुके गुण गाते िैं, वि मनु्य जगत में बड़े भाग्यिािी िैं। 

वि मनु्य जगत में धनवान िैं जो संतुष्ट िैं जो अकाि-र्ुिख के नाम का ध्यान धित ेिैं। 

जो भि ेिोग मन तन औि मखु स ेप्रभ ुका नाम उचािते िैं, उन्िें सदा सुखी जानो। 

जो मनु्य केवि एक प्रभु को (िि जगि) र्हिचानता ि,ै उस ेिोक र्ििोक की (भाव, जीवन के 

सािे सफि की) समझ र्ड़ जाती ि।ै 



 

हजस मनु्य का मन प्रभ ुके नाम स ेिच-हमच जाता ि,ै ि ेनानक! उसने प्रभ ुको र्हिचान हिया 

ि।ै3। 

गुर प्रसादि आपन आपु सुझै ॥ तिस की जानहु बिसना बुझै ॥ साधसंचग हरर हरर 
जसु कहि ॥ सरब रोग ि ेओहु हरर जनु रहि ॥ अनदिनु कीरिनु केवल बख्यानु 
॥ चग्रहसि मदह सोई तनरबानु ॥ एक ऊपरर जजसु जन की आसा ॥ तिस की कटीऐ 
जम की िासा ॥ पारब्रहम की जजसु मतन भूख ॥ नानक तिसदह न लागदह िखू 
॥४॥ {पन्ना 281} 
र्दअ्थप: सूझै = सूझ जाए, समझ आ जाए। बुझै = हमट जाती ि।ै जसु = यि, बड़ाई। िरि जनु = 

प्रभ ुका सेवक। सिब िोग ते िित = सािे िोगों स ेबचा हुआ। अनकदनु = िि िोज। बख्यानु = 

व्याख्यान, उच्चािण। हनिबानु = हनवापण, वासना से िहित। हजसु महन = हजस मनु्य के मन में। 

हतसहि = उस मनु्य को। 

अथप: हजस मनु्य को गुरु की कृर्ा स ेअर्ने आर् की समझ आ जाती ि,ै ये जान िो कक उसकी 

तृ्णा हमट जाती ि।ै 

जो िब का प्यािा सत्संग में अकाि-र्ुिख की महिमा किता ि,ै वि सािे िोगों स ेबच जाता ि।ै 

जो मनु्य िि िोज प्रभु का कीतपन िी उचािता ि,ै वि मनु्य गृिस्थ में (ििता हुआ भी) हनर्िपर् 

ि।ै 

हजस मनु्य की आस एक अकाि-र्ुिख र्ि ि,ै उसके जमों की फासी काटी जाती ि।ै 

हजस मनु्य के मन में प्रभु (के हमिने) की तमन्ना ि,ै ि ेनानक! उस मनु्य को कोई दखु निीं 

छूता। 

जजस कउ हरर प्रभु मतन चचति आवै ॥ सो संि ु सुहेला नही िुलावै ॥ जजसु प्रभु 
अपुना ककरपा करै ॥ सो सेवकु कहु ककस िे िरै ॥ जैसा सा िैसा दद्रसटाइआ ॥ 
अपुने कारज मदह आवप समाइआ ॥ सोधि सोधि सोधि सीखझआ ॥ गरु प्रसादि 
िि ु सभु बूखझआ ॥ जब िेखउ िब सभु ककछु मूलु ॥ नानक सो सूखमु सोई 
असथूलु ॥५॥ {पन्ना 281} 



 

र्दअ्थप: सुििेा = सखुी। ककस ते = ककस से? कद्रसटाइआ = दहृष्ट आया, नजि आया, कदखा। 

सोधत = हवचाि किते हुए। सीहझआ = कामयाबी िो जाती िै, सफिता िो जाती ि।ै ततु = 

अहस्ियत (संस्कृत: तत्वं, The real nature of the human soul or the material world as being 

identical with the Supreme Spirit pervading the universe. 2. The supreme being)। सखूम ु

= सुक्ष्म,ं the subtle all pervading spirit, the Supreme Soul, सवप-व्यार्क ज्योहत। असथिू ु= 

दषृ्टमान जगत (सं: स्थिु = Gross Coarse, rough)। कािज = ककया हुआ जगत। 

अथप: हजस मनु्य को िरि प्रभु मन में सदा याद ििता ि,ै वि संत ि,ै सखुी ि ै (वि कभी) 

घबिाता निीं। 

हजस मनु्य र्ि प्रभु अर्नी मेिि किता ि,ै बताओ (प्रभु का) वि सवेक (औि) ककस से डि 

सकता ि?ै  

(क्योंकक) उस ेप्रभ ुवैसा िी कदखाई देता ि,ै जैसा वि (असि में) ि,ै (भाव, ये कदख र्ड़ता ि ैकक) 

अर्ने िचे हुए जगत में स्वयं व्यार्क ि।ै 

हनत्य हवचाि कित ेहुए (उस सेवक को हवचाि में) सफिता हमि जाती ि,ै (भाव) गुरु की कृर्ा 

स े(उसे) सािी अहस्ियत की समझ आ जाती ि।ै 

ि ेनानक! (मेिे ऊर्ि भी गुरु की मेिि हुई ि,ै अब) मैं जग देखता हुँ तो ििेक चीज उस सब के 

आिम्भ (-प्रभ ुका रूर् कदखती ि)ै, ये कदखता ससंाि भी वि स्वयं ि ैऔि सब में व्यार्क ज्योहत 

भी खुद िी ि।ै5। 

नह ककछु जनमै नह ककछु मरै ॥ आपन चललि ुआप ही करै ॥ आवनु जावनु 
दद्रसदट अनदद्रसदट ॥ आचगआकारी धारी सभ लिसदट ॥ आप ेआवप सगल मदह 
आवप ॥ अतनक जुगति रचच थावप उथावप ॥ अबबनासी नाही ककछु खंि ॥ धारण 
धारर रदहओ ब्रहमंि ॥ अलख अभेव पुरख परिाप ॥ आवप जपाए ि नानक जाप 
॥६॥ {पन्ना 281-282} 
र्दअ्थप: चहितु = तमािा, खिे। आवनु जावनु = जनम मिन। कद्रसरट = कदखता जगत, अस्थूि 

संसाि। अनकद्रसरट = ना कदखता ससंाि, सूक्ष्म जगत। आहगआकािी = हुक्म में चिने वािी। 



 

धािी = रटकाई ि।ै जुगहत = तिीकों स।े उथाहर् = नाि किता ि।ै खंड = टुकड़ा, नाि। धािण 

धारि िहिओ ब्रिमंड = ब्रिमंड (की) धािण धाि िहिओ। अिख = जो बयान ना िो सके। अभेव 

= हजसका भेद ना र्ाया जा सके। त = तो। 

अथप: ना कुछ र्ैदा िोता ि ैना कुछ मिता ि;ै (ये जनम मिन का तो) प्रभ ुस्वयं िी खिे कि ििा 

ि।ै 

र्ैदा िोना, मिना, कदखाई देता औि ना कदखाई देता- ये सािा संसाि प्रभ ुने अर्ने हुक्म में चिने 

वािा बना कदया ि।ै 

सािे जीवों में केवि खुद िी ि,ै अनेक ढंगों स े(जगत को) बना बना के नाि भी कि देता ि।ै 

प्रभु स्वयं अहवनािी ि;ै उस का कुछ नाि निीं िोता, सािे ब्रिमंड की िचना भी स्वयं िी िच 

ििा ि।ै 

उस व्यार्क प्रभ ुके प्रतार् का भेद निीं र्ाया जा सकता, बयान निीं िो सकता; ि ेनानक! अगि 

वि स्वयं अर्ना जार् किाए तो िी जीव जार् किते िैं।6। 

जजन प्रभु जािा सु सोभावंि ॥ सगल संसारु उधरै तिन मंि ॥ प्रभ के सेवक सगल 
उधारन ॥ प्रभ के सेवक िखू बबसारन ॥ आपे मेलल लए ककरपाल ॥ गुर का सबि ु
जवप भए तनहाल ॥ उन की सेवा सोई लाग ै॥ जजस नो किपा करदह बिभाग ै॥ 
नामु जपि पावदह बबिामु ॥ नानक तिन पुरख कउ ऊिम करर मानु ॥७॥ {पन्ना 
282} 
र्दअ्थप: हजन = हजस मनु्यों ने। हतन मंत = उनके उर्देिों से। सगि उधािन = सभी को 

बचाने वािे। दखू हबसािन = दखुों का नाि किने वािे। जहर् = जर् के। हनिाि = (फूिों की 

तिि) हखिे हुए। किहि = तू किता ि।ै बडभागै = बड़ी ककस्मत वािे को। हबसिाम ु= रठकाना, 

दखुों स ेहवश्राम। मानु = समझ, जान ि।े 

अथप: हजस िोंगों ने प्रभ ुको र्हिचान हिया, वि िोभा वािे िो गए; सािा जगत उनके उर्देिों 

स े(हवकािों स)े बचता ि।ै 

िरि के भि सब (जीवों) को बचाने के िायक िैं, (सब के) दखु दिू किन ेके समथप िोते िैं। 



 

(सेवकों को) कृर्ािु प्रभ ुखुद (अर्ने साथ) हमिा िेता ि,ै सहतगुरु का िब्द ज र्के वि (फूि 

जैसे) हखि उठते िैं। 

विी मनु्य उन (सेवकों) की सेवा में िगता ि,ै हजस भाग्यिािी र्ि, (ि ेप्रभु!) तू खुद मेिि 

किता ि।ै 

(वि सेवक) नाम जर्के अडोि अवस्था िाहसि कित ेिैं; ि ेनानक! उन िोगों को बहुत ऊुँ चे 

मनु्य समझो।7। 

जो ककछु करै सु प्रभ कै रंचग ॥ सिा सिा बसै हरर संचग ॥ सहज सुभाइ होवै सो 
होइ ॥ करणैहारु पछाण ैसोइ ॥ प्रभ का कीआ जन मीि लगाना ॥ जैसा सा िैसा 
दद्रसटाना ॥ जजस िे उपजे तिसु मादह समाए ॥ ओइ सुख तनधान उनहू बतन आए 
॥ आपस कउ आवप िीनो मानु ॥ नानक प्रभ जनु एको जानु ॥८॥१४॥ {पन्ना 
282} 
र्दअ्थप: िंहग = मौज में, िजा में। सिज सभुाइ = स्वाभाहवक िी, सोये हुए िी। जन = सेवकों 

को। मीठ िगाना = मीठा िगता ि।ै कद्रसटाना = कदखाई देता ि।ै उर्जे = र्ैदा िोए। ओइ = प्रभ ु

के वि सेवक। सुख हनधान = सुखों के खजाने। उनह = उन्िें िी। बहन आए = फबती ि।ै आर्स 

कउ = अर्ने आर् को। 

अथप: (प्रभ ुका सेवक) सदा िी प्रभ ुकी िजूिी में बसता ि ैऔि जो कुछ किता ि,ै प्रभ ुकी िजा में 

(िि के) किता ि।ै 

सिज िी जो कुछ िोता ि ैउस ेप्रभु की िजा जानता ि,ै औि सब कुछ किन ेवािा प्रभु को िी 

समझता ि।ै 

(प्रभु के) सेवकों को प्रभ ुका ककया हुआ मीठा िगता ि,ै (क्योंकक) प्रभ ु जैसा (सवप-व्यार्क) ि ै

वैसा िी उन्िें नजि आता ि।ै 

हजस प्रभ ुस ेवे सेवक र्दैा हुए िैं, उसी में िीन िित ेिैं, वे सुखों का खजाना िो जाते िैं ओि ये 

दजाप फबता भी उन्िीं को िी ि।ै 



 

ि ेनानक! प्रभ ुऔि प्रभ ुके सेवकों को एक रूर् समझो, (संवकों को सम्मान दे के) प्रभ ुअर्ने आर् 

को खुद सम्मान देता ि ै(क्योंकक सेवक का सम्मान प्रभ ुका िी सम्मान ि)ै।8।14। 

सलोकु ॥ सरब कला भरपूर प्रभ बबरथा जाननहार ॥ जा कै लसमरतन उधरीऐ 
नानक तिसु बललहार ॥१॥ {पन्ना 282} 
र्दअ्थप: किा = ताकत,िहि। भिर्ूि = भिा हुआ। हबिथा = (स:ं व्यथा = pain) दखु, ददप। जा 

कै हसमिहन = हजस के स्मिण से। उधिीऐ = (हवकािों से) बच जाते िैं। 

अथप: प्रभु सािी िहियों के साथ र्णूप ि,ै (सब जीवों के) दखु-ददप जानता ि।ै ि ेनानक! हजस (ऐस े

प्रभु) के स्मिण स े(हवकािों से) बच सकते िैं, उससे (सदा) सदके जाएं।1। 

असटपिी ॥ टूटी गाढनहार गुोपाल ॥ सरब जीआ आपे प्रतिपाल ॥ सगल की चचिंा 
जजसु मन मादह ॥ तिस ि े बबरथा कोई नादह ॥ रे मन मेरे सिा हरर जावप ॥ 
अबबनासी प्रभु आपे आवप ॥ आपन कीआ कछू न होइ ॥ जे सउ प्रानी लोचै कोइ 
॥ तिसु बबनु नाही िरैे ककछु काम ॥ गति नानक जवप एक हरर नाम ॥१॥ {पन्ना 
282} 
र्दअ्थप: सचंता = कफक्र। हबिथा = खािी, नाउम्मीद। आर्न कीआ = मनु्य के अर्ने बि र्ि 

ककया हुआ। सउ = सौ बाि। िोचै = चाि।े गहत = मुहि, बकढ़या आहत्मक िाित। 

नोट: 'गुोर्ाि' में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं प्रयोग की गई िैं असिी िब्द ‘गोर्ाि’ ि।ै र्ि 

छंद की चाि तभी र्िूी िि सकती ि ैअगि ‘गुरु’ मात्रा ‘ुो’ की जगि ‘िघु’ मात्रा ‘ुु’ प्रयोग की 

जाए। सो, र्ाठ में िब्द ‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: सािे जीवों की र्ािना किन ेवािा गोर्ाि प्रभ ुखुद ि,ै (जीवों के कदि की) टूटी हुई (ताि) 

को (अर्ने साथ) गाुँठने वािा (भी स्वयं िी) ि।ै 

हजस प्रभ ुको अर्ने मन में सभी की (िोजी का) कफक्र ि,ै उस (के दि) स ेकोई जीव ना-उम्मीद 

निीं (आता)। 

ि ेमेिे मन! सदा प्रभ ुको जर्, वि नाि-िहित औि अर्ने जैसा आर् िी ि।ै 



 

अगि कोई प्राणी सौ बाि चाि ेतो भी प्राणी का अर्ने प्रयत्नों स ेककया हुआ कोई भी काम हसिे 

निीं चढ़ता। 

ि ेनानक! एक प्रभ ुका नाम जर्, तो गहत िोगी। उस प्रभ ुके हबना औि कोई चीज तेिे (असि) 

काम की निीं ि।ै1। 

रूपवंिु होइ नाही मोहै ॥ प्रभ की जोति सगल घट सोहै ॥ धनवंिा होइ ककआ को 
गरबै ॥ जा सभु ककछु तिस का िीआ िरबै ॥ अति सूरा ज ेकोऊ कहावै ॥ प्रभ की 
कला बबना कह धावै ॥ ज ेको होइ बहै िािारु ॥ तिसु िेनहारु जानै गावारु ॥ जजसु 
गुर प्रसादि िूटै हउ रोगु ॥ नानक सो जनु सिा अरोग ु॥२॥ {पन्ना 282} 
र्दअ्थप: मोि ैनािी = मोि ना किे, मस्त ना िो, मान ना किे। सगि घट = सािे ििीिों में। गिब ै

= अिकंाि किे। जा = जब। दिबै = धन। सूिा = िूिवीि, बिादिु। किावै = कििवाए। कि = 

किाुँ? धावै = दौड़े। िोइ बि ै = बन बैठे। गावारु = गवाि, मखूप। िउ िोगु = अिकंाि रूर्ी 

हबमािी। अिोगु = हनिोग। 

अथप: रूर् वािा िो के कोई प्राणी (रूर् का) गुमान ना किे, (क्योंकक) सािे ििीिों में प्रभु की िी 

ज्योहत सुिोहभत ि।ै 

धनवान िो के क्या कोई मनु्य अिकंाि किे, जबकक सािा धन उस प्रभ ुका िी बख्िा हुआ ि?ै  

अगि कोई मनु्य (अर्ने आर् को) बड़ा िूिवीि कििवाए (तो ििी भि ये तो सोच िे कक) प्रभ ु

की (दी हुई) ताकत के हबना किाुँ दौड़ सकता ि।ै 

अगि कोई बंदा (धनाढ िो के) दाता बन बैठे, तो वि मूखप उस प्रभु को र्हिचाने जो (सब जीवों 

को) देने के समथप ि।ै 

ि ेनानक! वि मनु्य सदा हनिोग ि ै हजसका अिकंाि रूर्ी िोग गुरु की कृर्ा स ेदिू िोता ि।ै2। 

जजउ मंिर कउ थामै थमनु ॥ तिउ गरु का सबि ुमनदह असथमनु ॥ जजउ पाखाण ु
नाव चडड़ िरै ॥ प्राणी गुर चरण लगि ुतनसिरै ॥ जजउ अंधकार िीपक परगासु ॥ 
गुर िरसनु िेखख मतन होइ बबगासु ॥ जजउ महा उदिआन मदह मारग ुपावै ॥ तिउ 



 

साधू संचग लमलल जोति प्रगटावै ॥ तिन संिन की बाछउ धूरर ॥ नानक की हरर 
लोचा पूरर ॥३॥ {पन्ना 282} 
र्दअ्थप: मंदि = घि। थामै = थामता ि,ै सिािा कदए िखता ि।ै मनहि = मन में। असथमंनु = 

स्तम्भ, खम्भा, सिािा। र्ाखाण = र्त्थि। नाव = बेड़ी। िगतु = िगा हुआ। अंधकाि = अंधेिा। 

दीर्क = दीया। र्िगासु = प्रकाि। गुि दिसनु = गुरु का दिपन। देहख = देख के। महन = मन में। 

हबगासु = हखिाव। उकदआन = जंगि। मािगु = िास्ता। बाछउ = चािता हुँ। धूरि = धिू। िोचा 

= ख्वाइि। रू्िी = र्ूिी कि। 

अथप: जैस ेघि (की छत) को खभंा सिािा देता ि,ै वैसे िी गुरु का िब्द मन का सिािा ि।ै 

जैसे र्त्थि नाव में चढ़ के (नदी वगैिा स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै वसैे िी गुरु के चिण िगा हुआ 

आदमी (संसाि समुंदि) तैि जाता ि।ै 

जैसे दीर्क अंधकाि (दिू कि के) िौिनी कि देता ि,ै वसै ेिी गुरु का दीदाि किके मन में हखिाव 

(र्ैदा) िो जाता ि।ै 

जैसे (ककसी) घन ेजंगि में (भटके हुए को) िाि हमि जाए, वसैे िी साध ुकी संगहत में बैठने स े

(अकाि र्ुिख की) ज्योहत (मनु्य के अंदि) प्रगट िोती ि।ै 

मैं उन संतों के चिणों की धिू मांगता हुँ। ि ेप्रभु! नानक की ये ख्वाइि र्ूिी कि।3। 

मन मूरख काहे बबललाईऐ ॥ पुरब ललख े का ललखखआ पाईऐ ॥ िखू सूख प्रभ 
िेवनहारु ॥ अवर तिआचग ि ू तिसदह चचिारु ॥ जो कछु करै सोई सुख ुमानु ॥ 
भूला काहे किरदह अजान ॥ कउन बसिु आई िेरै संग ॥ लपदट रदहओ रलस लोभी 
पिंग ॥ राम नाम जवप दहरिे मादह ॥ नानक पति सेिी घरर जादह ॥४॥ {पन्ना 
283} 
र्दअ्थप: काि े= क्यूुँ? हबििाईऐ = हबिकें , हवििार् किें। र्िुब = र्िि।े र्ुिब हिख ेका = र्िि े

समय के ककए कमों का, र्ूवप बीजे का। हिहखआ = संस्काि रूर्ी िेख। सुभाउ = रूर् बींज। 

अजान = ि ेअंजान! बसतु = चीज। िहस = िस में, स्वाद में। िोभी र्तंग = ि ेिोभी र्तंगे! र्हत 

सेती = बा-इज्जत। 



 

अथप: ि ेमूखप मन! (दखु हमिने र्ि) क्यूुँ हबिकता ि?ै र्ूवप बीजे का फि िी खाना र्ड़ता ि।ै 

दखु-सखु देने वािा प्रभु खुद िी ि,ै (इसहिए) औि (आसिे) छोड़ के तू उसी को याद कि। 

ि ेअंजान! क्यूुँ भूिा कफिता ि?ै जो कुछ प्रभ ुकिता ि ैउसी को सखु समझ। 

ि ेिोभी र्तंगे! तू (माया के) स्वाद में मस्त िो ििा ि,ै (बता) कौन सी चीज तेिे साथ आई थी। 

ि ेनानक! हृदय में प्रभ ुका नाम जर्, (इस तिि) बा-इज्जत (र्ििोक वाि)े घि में जाएगा।4। 

जजसु वखर कउ लैतन ि ूआइआ ॥ राम नामु संिन घरर पाइआ ॥ िजज अलभमानु 
लेहु मन मोलल ॥ राम नामु दहरिे मदह िोलल ॥ लादि खेप संिह संचग चालु ॥ 
अवर तिआचग बबखखआ जजंाल ॥ धंतन धंतन कहै सभु कोइ ॥ मुख ऊजल हरर 
िरगह सोइ ॥ इहु वापारु ववरला वापारै ॥ नानक िा कै सि बललहारै ॥५॥ {पन्ना 
283} 
र्दअ्थप: वखि = सौदा। तहज = छोड़ दे। मन मोहि = मन के मूल्य से, मन के बदि,े मन दे कि। 

तोहि = जाुँच। खेर् = (सं: क्षेर्) व्यार्ाि के हिए िे जाने वािा सौदा। हबहखआ = माया। जंजाि 

= धंधे। धंहन = मुबािक, प्रिंसनीय। 

अथप: (ि ेभाई!) जो सौदा खिीदने के हिए तू (जगत में) आया ि;ै वि िाम नाम (-रूर्ी सौदा) 

संतों के घि में हमिता ि।ै 

(इसहिए) अिकंाि छोड़ दे, औि मन के बदि े (ये सौदा) खिीद िे, औि प्रभु का नाम हृदय में 

र्िख। 

संतों के साथ चि औि िाम नाम का ये सौदा िाद ि,े माया के अन्य धधंे छोड़ दे। 

(अगि ये उद्यम किेगा तो) ििेक जीव तुझ ेिाबाि देगा, औि प्रभु की दिगाि में भी तेिा मुुँि 

उज्जवि िोगा। 

(र्ि) ये व्यार्ाि कोई हवििा बंदा िी किता ि।ै ि ेनानक! ऐस े (व्यार्ािी) र्ि स ेसदा सदके 

जाएं।5। 



 

चरन साध के धोइ धोइ पीउ ॥ अरवप साध कउ अपना जीउ ॥ साध की धूरर करहु 
इसनानु ॥ साध ऊपरर जाईऐ कुरबानु ॥ साध सेवा विभागी पाईऐ ॥ साधसंचग हरर 
कीरिनु गाईऐ ॥ अतनक बबघन िे साधू राख ै॥ हरर गुन गाइ अलिि रसु चाख ै॥ 
ओट गही संिह िरर आइआ ॥ सरब सूख नानक तिह पाइआ ॥६॥ {पन्ना 283} 
र्दअ्थप: अिहर् = अर्र्पत कि दे, िवािे कि दे। जीउ = सजंद। धूरि = चिण धूि। कुिबानु = 

सदके। वडभागी = बड़े भाग्यों से। गाईऐ = गाया जा सकता ि।ै िाखै = बचा िेता ि।ै अंहम्रत िस ु

= नाम अमृत का स्वाद। ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी। हति = उसने। 

अथप: (ि ेभाई!) साधु जनों के र्ैि धो-धो के (नाम जि) र्ी, साध ुजनों र्ि स ेअर्नी सजंद भी 

वाि दे। 

गुिमुख मनु्य के र्ैिों की ख़ाक में स्नान कि, गुिमुख स ेसदके िो। 

संत की सेवा बड़े भाग्यों स ेहमिती ि,ै संत की सगंत में िी प्रभ ुकी महिमा की जा सकती ि।ै 

संत अनेक मुहश्किों स े(जो आहत्मक जीवन के िाि में आती िैं) बचा िेता ि,ै संत प्रभु के गुण गा 

के नाम-अमृत का स्वाद िेता ि।ै 

(हजस मनु्य ने) संतों का आसिा हिया ि ैजो सतंों के दि र्ि आ हगिा ि,ै उसने, ि ेनानक! सािे 

सुख र्ा हिए िैं।6। 

लमरिक कउ जीवालनहार ॥ भूख ेकउ िेवि अधार ॥ सरब तनधान जा की दद्रसटी 
मादह ॥ पुरब ललख ेका लहणा पादह ॥ सभु ककछु तिस का ओहु करनै जोगु ॥ तिसु 
बबनु िसूर होआ न होग ु॥ जवप जन सिा सिा दिनु रैणी ॥ सभ ि ेऊच तनरमल 
इह करणी ॥ करर ककरपा जजस कउ नामु िीआ ॥ नानक सो जनु तनरमलु थीआ 
॥७॥ {पन्ना 283} 
र्दअ्थप: हमितक = मिा हुआ, आहत्मक सजंदगी के हबना। भखू े= िािची, तृ्णा अधीन मनु्य। 

अधाि = आसिा। हनधान = खजाने। र्ुिब हिख ेका = हर्छि ेसमय में ककए कमों का। ििणा = 

फि। र्ाहि = र्ाते िैं। िोगु = िोगा। िैणी = िात। किणी = आचिण। 

अथप: (प्रभु) मिे हुए को सजंदा किन ेके काहबि ि,ै भूख ेको भी आसिा देता ि।ै 



 

सािे खजाने उस माहिक की नजि में िैं, (र्ि जीव) अर्ने र्िि ेककय ेकमों के फि भोगते िैं। 

सब कुछ उस प्रभ ुका िी ि,ै औि विी सब कुछ किन ेके समथप ि;ै उसस ेहबना ना कोई दसूिा ि ै

ना िी िोगा। 

ि ेजन! सदा िी कदन िात प्रभ ुको याद कि, औि सभी कमों स ेयिी कमप ऊुँ चा औि स्वच्छ ि।ै 

मेिि किके हजस मनु्य को नाम बख्िता ि,ै ि ेनानक! वि मनु्य र्हवत्र िो जाता ि।ै7। 

जा कै मतन गुर की परिीति ॥ तिसु जन आवै हरर प्रभु चीति ॥ भगिु भगि ु
सुनीऐ तिहु लोइ ॥ जा कै दहरिै एको होइ ॥ सचु करणी सचु िा की रहि ॥ सचु 
दहरिै सति मुखख कहि ॥ साची दद्रसदट साचा आकारु ॥ सचु वरिै साचा पासारु ॥ 
पारब्रहमु जजतन सचु करर जािा ॥ नानक सो जनु सचच समािा ॥८॥१५॥ {पन्ना 
283} 
र्दअ्थप: र्ितीहत = यकीन, श्रिा। चीहत = हचि में। सुनीऐ = सुना जाता ि।ै हतहु िोइ = तीनों 

िोकों में, हत्रिोक में, सािे जगत में। किणी = अमिी सजंदगी, चाि चिन। िित = सजंदगी का 

असूि। सहत = सच, सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। मुहख = मूि से। कद्रसरट = नजि। आकारु = 

स्वरूर्, दषृ्टमान जगत। वितै = मौजूद ि।ै र्ासारु = र्सािा। 

अथप: हजस मनु्य के मन में सहतगुरु की श्रिा बन गई ि ैउसके हचि में प्रभ ुरटक जाता ि।ै 

वि मनु्य सािे जगत में भि-भि सुना जाता ि,ै हजसके हृदय में एक प्रभ ुबसता ि।ै 

उसकी असि सजंदगी औि सजंदगी के असूि एक समान िैं, सच्चा प्रभ ुउसके कदि में ि,ै औि प्रभ ु

का नाम िी वि मुिं स ेउच्चािता ि।ै 

उस मनु्य की नजि सचे्च प्रभ ुके िंग में िंगी हुई ि,ै (तभी तो) सािा कदखाई देता जगत (उसको) 

प्रभु का रूर् कदखता ि,ै प्रभु िी (िि जगि) मौजूद (कदखता ि,ै औि) प्रभ ुका िी (सािा) र्सािा 

कदखता ि।ै 

हजस मनु्य ने अकाि-र्िुख को सदा हस्थि ििन ेवािा समझा ि,ै ि ेनानक! वि मनु्य सदा उस 

हस्थि ििन ेवाि ेमें िीन िो जाता ि।ै8।15। 



 

सलोकु ॥ रूपु न रेख न रंगु ककछु बिहु गणु ि ेप्रभ लभनं ॥ तिसदह बुझाए नानका 
जजसु होवै सुप्रसंन ॥१॥ {पन्ना 283} 
र्दअ्थप: िेख = (स:ं िेखा) हचन्ि-चक्र। हत्रहु गुण ते = (माया के) तीनों गुणों स।े हभन्न = अिग, 

हनर्िपर्, बेदाग। हतसहि = उस ेिी। बुझाए = समझ देता ि ै(अर्ने स्वरूर् की)। सुप्रसंन = खुि। 

अथप: प्रभ ुका ना कोई रूर् ि,ै ना हचन्ि-चक्र औि ना कोई िंग। प्रभ ुमाया के तीन गुणों स ेबेदाग 

ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुअर्ना आर् उस मनु्य को समझाता ि ैहजस र्ि खुद मिेिबान िोता ि।ै1। 

असटपिी ॥ अबबनासी प्रभु मन मदह राख ु॥ मानुख की ि ूप्रीति तिआग ु॥ तिस 
िे परै नाही ककछु कोइ ॥ सरब तनरंिरर एको सोइ ॥ आप े बीना आप े िाना ॥ 
गदहर ग्मभीरु गहीरु सुजाना ॥ पारब्रहम परमेसुर गोबबिं ॥ किपा तनधान िइआल 
बखसंि ॥ साध िरेे की चरनी पाउ ॥ नानक कै मतन इहु अनराउ ॥१॥ {पन्ना 
283-284} 
र्दअ्थप: हतआगु = छोड़ दे। हनिंति = िगाताि। बीना = र्हिचानने वािा। दाना = समझने 

वािा। गिीरु = गििा। सुजाना = सयाना। कक्रर्ा हनधान = दया का खजाना। बखसंद = बख्िने 

वािा। र्ाउ = मैं र्ड़ूुँ। महन = मन में। अनुिाउ = अनुिाग, कसक, खींच। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने मन में अकाि र्िुख को र्िो के िख औि मनु्य का प्याि (मोि) त्याग दे। 

सब जीवों के अंदि एक अकाि-र्ुिख िी व्यार्क ि,ै उसस ेबािि औि कोई जीव निीं, कोई चीज 

निीं। 

प्रभु बड़ा गंभीि ि ैऔि गििा ि,ै समझदाि ि,ै विी खुद िी (जीवों के कदि की) र्िचानने वािा 

औि जानने वािा ि।ै 

ि ेर्ािब्रिम प्रभ!ु सबस ेबड़े माहिक! औि जीवों के र्ािक! दया के खजाने! दया के घि! औि 

बख्िनिाि!  

नानक के मन में ये तमन्ना ि ैकक मैं तेिे साधुओं की चिणों में र्ड़ूुँ।1। 

मनसा पूरन सरना जोग ॥ जो करर पाइआ सोई होग ु॥ हरन भरन जा का नेि 
िोरु ॥ तिस का मंिु न जानै होरु ॥ अनि रूप मंगल सि जा कै ॥ सरब थोक 



 

सुनीअदह घरर िा कै ॥ राज मदह राज ु जोग मदह जोगी ॥ िप मदह िपीसरु 
चग्रहसि मदह भोगी ॥ चधआइ चधआइ भगिह सुखु पाइआ ॥ नानक तिसु पुरख का 
ककनै अंि ुन पाइआ ॥२॥ {पन्ना 284} 
र्दअ्थप: मनसा = मन का फुिना, ख्वाइि। सिना जोग = ििण देने के काहबि, ििण आए की 

सिायता किने के काहबि। करि = िाथ र्ि, जीव के िाथ र्ि। र्ाइआ = डाि कदया ि,ै हिख 

कदया ि।ै िोगु = िोगा। नेत्र फोरु = आुँख का फिकना। ििन = नाि किना। भिन = र्ािना। 

मंत्र = गििा भेद। मंगि = खुहियां। सुनीअहि = सुने जाते िैं। तर्ीसुि = बड़ा तर्स्वी। भोगी = 

भोगने वािा, गृिस्थी। 

अथप: प्रभ ु (जीवों के) मन के फुिन ेर्िेू किन ेव ििण आए की सिायता किन ेके समथप ि।ै जो 

उसने (जीवों के) िाथों में हिख कदया ि,ै विी िोता ि।ै 

हजस प्रभु का आुँख फिकने का समय (जगत के) र्ािने औि नाि किने के हिए (काफी) ि,ै 

उसका छुर्ा हुआ भेद कोई औि जीव निीं जानता। 

हजस प्रभ ुके घि में सदा आनंद औि खुहिया ंिैं, (जगत के) सािे र्दाथप उसके घि में (मौजूद) सुने 

जाते िैं। 

िाजाओं में प्रभ ुखुद िी िाजा ि,ै जोहगयों में जोगी ि,ै तर्हस्वयों में स्वयं िी बड़ा तर्स्वी ि ैऔि 

गृिहस्तयों में भी सवयं िी गृिस्थी ि।ै 

भि जनों ने (उस प्रभ ुको) स्मिण कि-कि के सुख र्ा हिया ि।ै ि ेनानक! ककसी जीव ने उस 

अकाि-र्ुिख का अंत निीं र्ाया।2। 

जा की लीला की लमति नादह ॥ सगल िेव हारे अवगादह ॥ वपिा का जनमु कक 
जानै पूिु ॥ सगल परोई अपुनै सूति ॥ सुमति चगआनु चधआनु जजन िेइ ॥ जन 
िास नामु चधआवदह सेइ ॥ तिहु गणु मदह जा कउ भरमाए ॥ जनलम मरै किरर 
आवै जाए ॥ ऊच नीच तिस के असथान ॥ जैसा जनावै िैसा नानक जान ॥३॥ 
{पन्ना 284} 
र्दअ्थप: िीिा = (जगत रूर्ी) खेि। हमहत = हगनती, अंदाजा। अवगाहि = गोता िगा के, खोज 

खोज के। सगि = सािी (सृहष्ट)। सूहत = सूत्र में, धागे में (जैस ेमािा के मणके)। हगआनु = ऊुँ ची 



 

समझ। हधआनु = (प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़नी। हजन देइ = हजन्िें देता ि।ै सेइ = वि िी। 

भिमाए = भटकाता ि।ै ऊच असथान = सुमहत ज्ञान ध्यान वाि ेजीव। नीच असथान = तीन 

गुणों में भटकन ेवािे जीव। जनावै = समझ देता ि।ै 

अथप: हजस प्रभु की (जगत रूर्ी) खिे का िेखा कोई निीं िगा सकता, उसे खोज-खोज के सािे 

देवते भी थक गए िैं। 

(क्योंकक) हर्ता का जन्म र्ुत्र क्या जाने? (जैसे मािा के मणके) धागे में र्िोए हुए िोते िैं, (वैस े

िी) सािी िचना प्रभु ने अर्ने (हुक्म रूर्ी) धागे में र्िोई हुई ि।ै 

हजस िोगों को प्रभ ुसुमहत, ऊुँ ची समझ औि तवज्जो जोड़ने की दाहत देता ि,ै विी सेवक औि 

दास उसका नाम स्मिण कित ेिैं। 

(र्ि) हजनको (माया के) तीन गुणों में भटकाता ि,ै वि र्ैदा िोते मिते िित ेिैं औि बाि बाि 

(जगत में) आते औि जाते ििते िैं। 

सुमहत वाि ेऊुँ चे िोगों के हृदय हत्रगुणी नीच िोगों के मन- ये सािे उस प्रभु के अर्ने िी रठकाने 

िैं (भाव, सब में बसता ि)ै। ि ेनानक! जैसी बुहि-महत देता ि,ै वसैी िी समझ वािा जीव बन 

जाता ि।ै3। 

नाना रूप नाना जा के रंग ॥ नाना भेख करदह इक रंग ॥ नाना बबचध कीनो 
बबसथारु ॥ प्रभु अबबनासी एकंकारु ॥ नाना चललि करे खखन मादह ॥ पूरर रदहओ 
पूरनु सभ िाइ ॥ नाना बबचध करर बनि बनाई ॥ अपनी कीमति आप ेपाई ॥ सभ 
घट तिस के सभ तिस के िाउ ॥ जवप जवप जीवै नानक हरर नाउ ॥४॥ {पन्ना 
284} 
र्दअ्थप: नाना = कई ककस्म के। इक िंग = एक िी ककस्म का, एक िंग वािां। किहि = तू किता 

ि।ै नाना हबहध = कई तिीकों स।े चहित = चमत्काि, तमाि।े 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू, हजस के कई रूर् औि िंग िैं, कई वेष धािण किता ि ै (औि कफि भी) एक िी 

तिि का ि।ै 



 

प्रभु नाि-िहित ि,ै औि सब जगि एक खुद िी खुद ि,ै उसने जगत का र्सािा कई तिीकों स े

ककया ि।ै 

कई तमाि ेप्रभु र्िक में कि देता ि,ै वि र्िून र्ुिख सब जगि व्यार्क ि।ै 

जगत की िचना प्रभ ुने कई तिीकों स ेिची ि,ै अर्नी (महिमा का) मूल्य वि खुद िी जानता ि।ै 

सािे ििीि उस प्रभु के िी िैं, सािी जगिें उसी की िी िैं। ि ेनानक! (उस का दास) उस का नाम 

जर्-जर् के जीता ि।ै4। 

नाम के धारे सगले जंि ॥ नाम के धारे खंि ब्रहमंि ॥ नाम के धारे लसलिति बेि 
पुरान ॥ नाम के धारे सुनन चगआन चधआन ॥ नाम के धारे आगास पािाल ॥ 
नाम के धारे सगल आकार ॥ नाम के धारे पुरीआ सभ भवन ॥ नाम कै संचग 
उधरे सुतन िवन ॥ करर ककरपा जजसु आपनै नालम लाए ॥ नानक चउथे पि मदह 
सो जनु गति पाए ॥५॥ {पन्ना 284} 
र्दअ्थप: नाम = अकाि-र्ुिख। धािे = रटकाए हुए, आसिे। ब्रिमंड = (सं: ब्रह्मांड = The egg of 

Brahman, the primordial egg from which the universe sprang, the world, universe) सृहष्ट, 

जगत। खंड = हिस्से, टुकड़े। आगास = आकाि। आकाि = स्वरूर्,ििीि। र्ुिीआ = ििि, ििीि, 

14 िोक। भवन = (स:ं भुवन = A world, the number of world is either three, as in हत्रभुवन, 

or fourteen) िोक, जगत। स्रवन = कानों से। चउथ ेर्द महि = माया के तीन गुणों को िांघ के 

ऊर्िी सति र्ि, माया के असि स ेऊर्ि की अवस्था। 

अथप: सािे जीव-जंतु अकाि-र्ुिख के आसिे िैं, जगत के सािे (हिस्से) भी प्रभु के रटकाए हुए िैं। 

वेद, र्ुिाण, स्मृहतयां प्रभ ुके आधाि र्ि िैं, ज्ञान की बातें सुननी औि तवज्जो जोड़नी भी अकाि-

र्ुिख के आसिे िी िैं। 

सािे आकाि-र्ाताि प्रभ-ुआसिे िैं, सािे ििीि िी प्रभ ुके आधाि र्ि िैं। 

तीनों भवन औि चौदि िोक अकाि-र्ुिख के रटकाए हुए िैं, जीव प्रभ ुमें जुड़ के औि उसका 

नाम कानों स ेसुन के हवकािों स ेबचते िैं। 



 

हजस को मेिि किके अर्ने नाम में जोड़ता ि,ै ि ेनानक! वि मनु्य (माया के असि स ेऊर्ि) 

चौथे ति र्ि र्हुुँच कि उच्च अवस्था प्राप्त किता ि।ै5। 

नोट: िब्द ‘नाम’ का अथप ‘अकाि-र्ुिख’ ि,ै औि ‘अकाि-र्ुिख का नाम’ भी। 

रूपु सति जा का सति असथानु ॥ पुरख ुसति केवल परधानु ॥ करिूति सति सति 
जा की बाणी ॥ सति पुरख सभ मादह समाणी ॥ सति करमु जा की रचना सति ॥ 
मूलु सति सति उिपति ॥ सति करणी तनरमल तनरमली ॥ जजसदह बुझाए तिसदह 
सभ भली ॥ सति नामु प्रभ का सुखिाई ॥ बबस्वासु सति नानक गुर ि ेपाई ॥६॥ 
{पन्ना 284} 
र्दअ्थप: सहत = 1.सदा हस्थि ििने वािा, 2.सरं्ूणप, मुकम्मि, जो अधिूा निीं, ना खोए जाने 

वािा, अटि। र्िधानु = जाना माना, सब के हसि र्ि। कितूहत = काम। उतर्हत = र्ैदायि, 

िचना। हनिमि हनिमिी = हनमपि स े हनमपि, मिा र्हवत्र। भिी = सखुदाई। हबस्वास = 

हवश्वास, श्रिा। किमु = बहख्िि। किणी = काम, िजा। 

अथप: हजस प्रभु का रूर् औि रठकाना सदा हस्थि ििन ेवाि ेिैं, केवि विी सवप-व्यार्क प्रभु सब 

के हसि र्ि ि।ै 

हजस सदा अटि अकाि-र्ुिख की वाणी सब जीवों में िमी हुई ि ै (भाव, जो प्रभ ुसब जीवों में 

बोि ििा ि)ै उसके काम भी अटि िैं। 

हजस प्रभु की िचना सम्र्ूणप ि ै (भाव, अधूिा निीं), जो (सबका) मिू (रूर्) सदा हस्थि ि,ै 

हजसका र्ैदा िोना भी सरं्ूणप ि,ै उसकी बहख्िि सदा कायम ि।ै 

प्रभ ुकी मिा र्हवत्र िजा ि,ै हजस जीव को (िजा की) समझ देता ि,ै उस को (वि िजा) र्ूिन 

तौि र्ि सुखदाई (िगती ि)ै। 

प्रभु का सदा हस्थि ििन ेवािा नाम सखु दाता ि।ै ि ेनानक! (जीव को) ये अटि हसदक सहतगुरु 

स ेहमिता ि।ै6। 



 

सति बचन साधू उपिेस ॥ सति ि ेजन जा कै ररिै प्रवेस ॥ सति तनरति बूझै ज े
कोइ ॥ नामु जपि िा की गति होइ ॥ आवप सति कीआ सभु सति ॥ आपे जानै 
अपनी लमति गति ॥ जजस की लिसदट सु करणैहारु ॥ अवर न बूखझ करि बीचारु 
॥ करि ेकी लमति न जानै कीआ ॥ नानक जो तिसु भावै सो वरिीआ ॥७॥ {पन्ना 
284-285} 
र्दअ्थप: हनिहत = (सं: हनिहत strong attachment, fondness, devotion) प्याि। हमहत = 

हगनती, अंदाजा। गहत = र्हुुँच, अवस्था। कीआ = र्ैदा ककया हुआ जीव। वितीआ = वितता ि,ै 

हवद्यमान ि।ै 

अथप: गुरु के उर्देि अटि वचन िैं, हजनके हृदय में (इस उर्देि का) प्रवेि िोता ि,ै वि भी 

अटि (भाव, जनम-मिन स ेिहित) िो जाते िैं। 

अगि ककसी मनु्य को सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके प्याि की सूझ आ जाए, तो नाम जर् के वि 

उच्च अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै 

प्रभु खुद सदा कायम ििने वािा ि,ै उसका र्ैदा ककया हुआ जगत भी सच-मुच अहस्तत्व वािा ि ै

(भाव, हमर्थया निीं ि)ै प्रभु अर्नी अवस्था औि मयापदा स्वयं िी जानता ि।ै 

हजस प्रभु का ये जगत ि ैवि खुद इस ेबनाने वािा ि,ै ककसी औि को इस जगत का ख्याि िखने 

वािा (भी) ना समझो। 

कतापि (की प्रहतभा) का अंदाजा उसका र्ैदा ककया हुआ आदमी निीं िगा सकता। ि ेनानक! विी 

कुछ िोता ि ैजो उस प्रभ ुको भाता ि।ै7। 

बबसमन बबसम भए बबसमाि ॥ जजतन बूखझआ तिसु आइआ स्वाि ॥ प्रभ कै रंचग 
राचच जन रहे ॥ गुर कै बचतन पिारथ लहे ॥ ओइ िाि ेिखु काटनहार ॥ जा कै 
संचग िरै संसार ॥ जन का सेवकु सो विभागी ॥ जन कै संचग एक ललव लागी ॥ 
गुन गोबबि कीरिनु जनु गावै ॥ गरु प्रसादि नानक िलु पावै ॥८॥१६॥ {पन्ना 
285} 



 

र्दअ्थप: हबसमन हबसम = ििैान स ेििैान। हबसमाद = ििैान। स्वाद = आनंद। िाहच िि े= मस्त 

ििते िैं। ओइ = वि मनु्य (हजस को नाम र्दाथप हमिता ि)ै। 

अथप: हजस हजस मनु्य ने (प्रभु की बुजुर्गपयत को) समझा ि,ै उस उस को आनंद आया ि,ै 

(महिमा देख के) वे बड़े ििैान औि आचयपमयी िोते िैं। 

प्रभु के दास प्रभु के प्याि में मस्त िित ेिैं, औि सत्गुरू के उर्देि की इनायत स े (नाम) र्दाथप 

िाहसि कि िेते िैं। 

वि (सेवक खुद) नाम की दाहत बाुँटत ेिैं, औि (जीवों के) दखु काटत ेिें, उनकी संगहत स ेजगत के 

जीव (संसाि समुंदि स)े तैि जाते िैं। 

ऐसे सेवकों का जो सेवक बनता ि ैवि बड़ा भाग्यिािी िोता ि,ै उनकी संगहत में जुड़ने स े

अकाि-र्ुिख के साथ तवज्जो जुड़ती ि।ै 

(प्रभु का) सेवक प्रभु के गुण गाता ि,ै औि महिमा किता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु की कृर्ा से वि 

(प्रभु का नाम रूर्ी) फि र्ा िेता ि।ै8।16। 

सलोकु ॥ आदि सचु जुगादि सचु ॥ है लभ सचु नानक होसी लभ सचु ॥१॥ {पन्ना 
285} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा, िसती वािा। आकद = िुरू स।े जुगाकद = युगों से। नानक 

= ि ेनानक! िोसी = िोगा, ििगेा। 

अथप: प्रभ ुआिम्भ स ेिी अहस्तत्व में ि,ै युगों के िुरू से मौजूद ि।ै इस वि भी मौजूद ि,ै ि े

नानक! आगे को भी सदा कायम ििगेा।1। 

असटपिी ॥ चरन सति सति परसनहार ॥ पूजा सति सति सेविार ॥ िरसनु सति 
सति पेखनहार ॥ नामु सति सति चधआवनहार ॥ आवप सति सति सभ धारी ॥ 
आपे गणु आपे गणुकारी ॥ सबि ुसति सति प्रभु बकिा ॥ सुरति सति सति जसु 
सुनिा ॥ बुझनहार कउ सति सभ होइ ॥ नानक सति सति प्रभु सोइ ॥१॥ {पन्ना 
285} 



 

र्दअ्थप: सहत = सदा हस्थि ििने वाि,े अटि। र्िसनिाि = (चिणों को) छूने वािे। सेवदाि = 

सेवा किने वाि,े र्ूजा किने वािे। र्खेनिाि = देखने वािे। सभ = सािी सृहष्ट। धािी = रटकाई 

हुई। गुणकािी = गुण र्दैा किने वािा। बकता = उच्चािण किने वािा, किने वािा। सुिहत = 

ध्यान। जस ु= कीर्तप। 

अथप: प्रभु के चिण सदा हस्थि िैं, चिणों को छूने वािे सेवक भी सदा अटि िो जाते िैं; प्रभु की 

र्ूजा एक सदा हनभने वािा काम ि,ै (सो) र्ूजा किन ेवाि ेसदा के हिए अटि िो जाते िैं। 

प्रभु का दीदाि सहत- (कमप) ि,ै दीदाि किन ेवाि ेभी जनम मिन स ेिहित िो जाते िैं; प्रभु का 

नाम अटि ि,ै स्मिण किने वािे भी हस्थि िैं। 

प्रभ ुखुद सदा अहस्तत्व वािा ि,ै उसकी रटकाई हुई िचना भी अहस्तत्व वािी ि,ै प्रभ ुखुद गुण- 

(रूर्) ि,ै स्वयं िी गुण र्दैा किन ेवािा ि।ै 

(प्रभ ुकी महिमा का) िब्द सदा कायम ि,ै िब्द को उच्चािने वािा भी हस्थि िो जाता ि,ै प्रभ ुमें 

तवज्जो जोड़नी सहत (-कमप ि)ै, प्रभ ुयि सुनने वािा भी सहत ि।ै 

(प्रभ ुका अहस्तत्व) समझने वाि ेको उसका िचा हुआ जगत भी िसती वािा कदखता ि ै (भाव, 

हमर्थया निीं प्रतीत िोता); ि ेनानक! प्रभ ुस्वयं सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै1। 

सति सरूपु ररिै जजतन मातनआ ॥ करन करावन तितन मूलु पछातनआ ॥ जा कै ररिै 
बबस्वासु प्रभ आइआ ॥ िि ु चगआनु तिसु मतन प्रगटाइआ ॥ भै ि े तनरभउ होइ 
बसाना ॥ जजस ि ेउपजजआ तिसु मादह समाना ॥ बसि ुमादह ले बसि ुगिाई ॥ 
िा कउ लभनं न कहना जाई ॥ बूझै बूझनहारु बबबेक ॥ नाराइन लमले नानक एक 
॥२॥ {पन्ना 285} 
र्दअ्थप: सहत सरूर् = सदा हस्थि ििने वािे प्रभु की िस्ती। हजहन = हजस (मनु्य) ने। मूिु = 

आिम्भ, कािण। हबस्वासु = श्रिा। बसतु = चीज। गडाई = हमिाई। सभंन = अिग। हबबेक = 

हवचाि, र्िख। नािाइन = अकाि-र्िुख। 

अथप: हजस मनु्य ने अटि प्रभ ुकी िस्ती को सदा मन में रटकाया हुआ ि,ै उसने सब कुछ किन े

वािे औि (जीवों स)े किाने वािे (जगत के) मिू को र्हिचान हिया ि।ै 



 

हजस मनु्य के हृदय में प्रभ ु(की िस्ती) का यकीन बंध गया ि,ै उसके मन में सच्चा ज्ञान प्रगट िो 

गया ि।ै 

(वि मनु्य) (जगत के ििेक) डि स े(िहित िो के) हनडि िो के बसता ि,ै (क्योंकक) वि सदा उस 

प्रभु में िीन ििता ि ैहजस से वि र्ैदा हुआ ि।ै 

(जैसे) एक चीज ि ेके (उसी तिि की) चीज में हमिा दी जाए (तो दोनों में कोई फकप  निीं िि 

जाता, वैसे िी जो मनु्य प्रभ ुचिणों में िीन ि)ै उसे प्रभ ुस ेअिग निीं किा जा सकता। 

(र्ि) इस हवचाि को हवचािने वािा (कोई हवििा) समझता ि।ै ि ेनानक! जो जीव प्रभ ुको 

हमि गए िैं वे उसके साथ एक-रूर् िो गए िैं।2। 

िाकुर का सेवकु आचगआकारी ॥ िाकुर का सेवकु सिा पूजारी ॥ िाकुर के सेवक 
कै मतन परिीति ॥ िाकुर के सेवक की तनरमल रीति ॥ िाकुर कउ सेवकु जानै 
संचग ॥ प्रभ का सेवकु नाम कै रंचग ॥ सेवक कउ प्रभ पालनहारा ॥ सेवक की राख ै
तनरंकारा ॥ सो सेवकु जजसु िइआ प्रभु धारै ॥ नानक सो सेवकु सालस सालस समारै 
॥३॥ {पन्ना 285} 
र्दअ्थप: आहगआकािी = आज्ञा मानने वािा। र्ूजािी = र्ूजा किने वािा। सेवक कै महन = सेवक 

के मन में। र्ितीहत = श्रिा, हसदक। िीहत = िीहत रिवाज, सजंदगी हनभाने का ढंग। कउ = को। 

संहग = (अर्ने) साथ। िंहग = प्याि में, मौज में। िाखै = (इज्जत) िखता ि।ै साहस साहस = ििेक 

सांस में, दम-ब-दम। समािै = याद किता ि।ै 

अथप: प्रभ ुका सेवक प्रभ ुकी आज्ञा में चिता ि ैऔि सदा उसकी र्ूजा किता ि।ै 

अकाि-र्ुिख के सेवक के मन में (उसकी िसती का) हवश्वास ििता ि,ै (तभी तो) उसकी सजंदगी 

की स्वच्छ मयापदा िोती ि।ै 

सेवक अर्ने माहिक प्रभ ुको (िि वि अर्ने) साथ जानता ि ैऔि उसके नाम की मौज में ििता 

ि।ै 

प्रभु अर्ने सेवक को सदा र्ािने के समथप ि,ै औि अर्ने सेवक की (सदा) िज्जा िखता ि।ै 



 

(र्ि) सेवक विी मनु्य (बन सकता) ि ैहजस र्ि प्रभ ुखुद मेिि किता ि;ै ि ेनानक! ऐसा सेवक 

प्रभु को दम-ब-दम याद िखता ि।ै3। 

अपुने जन का परिा ढाकै ॥ अपने सेवक की सरपर राखै ॥ अपने िास कउ िेइ 
विाई ॥ अपने सेवक कउ नामु जपाई ॥ अपने सेवक की आवप पति राख ै॥ िा 
की गति लमति कोइ न लाख ै॥ प्रभ के सेवक कउ को न पहूचै ॥ प्रभ के सेवक 
ऊच ि े ऊचे ॥ जो प्रलभ अपनी सेवा लाइआ ॥ नानक सो सेवकु िह दिलस 
प्रगटाइआ ॥४॥ {पन्ना 285} 
र्दअ्थप: र्िदा ढाकै = िज्जा िखता ि,ै अवगुणों र्ि र्दाप डािता ि।ै सिर्ि = अवश्य, जरूि। 

िाखै = (िज्जा) िखता ि।ै वडाई = महिमा, सम्मान। र्हत = इज्जत। गहत = िाित, अवस्था। 

हमहत = हगनती, (बड़ेर्न का) अंदाजा। न िाखै = निीं समझ सकता। को न = कोई मनु्य निीं। 

प्रहभ = प्रभ ुने। दि = दस। कदहस = कदिाएं। 

अथप: प्रभ ुअर्ने सेवक का र्दाप ढकता ि,ै औि उसकी िज्जा अवश्य िखता ि।ै 

प्रभु अर्ने सेवक को सम्मान बख्िता ि ैऔि उस ेअर्ना नाम जर्ाता ि।ै 

प्रभु अर्ने सेवक की इज्जत स्वयं िखता ि,ै उसकी उच्च अवस्था औि उसके बड़ेर्न का अंदाजा 

कोई निीं िगा सकता। 

कोई मनु्य प्रभु के सेवक की बिाबिी निीं कि सकता, (क्योंकक) प्रभु के सेवक ऊुँ चों स ेभी ऊुँ चे 

िोते िैं। 

(र्ि) ि ेनानक! वि सेवक सािे जगत में प्रगट हुआ ि,ै हजस ेप्रभ ुने खुद अर्नी सेवा में िगाया 

ि।ै4। 

नीकी कीरी मदह कल राख ै॥ भसम करै लसकर कोदट लाख ै॥ जजस का सासु न 
काढि आवप ॥ िा कउ राखि िे करर हाथ ॥ मानस जिन करि बहु भाति ॥ 
तिस के करिब बबरथे जाति ॥ मारै न राखै अवरु न कोइ ॥ सरब जीआ का राखा 
सोइ ॥ काहे सोच करदह रे प्राणी ॥ जवप नानक प्रभ अलख वविाणी ॥५॥ {पन्ना 
286} 



 

र्दअ्थप: नीकी = छोटी। कीिी = कीड़ी। कि = ताकत। भसम = िाख। कोरट = किोड़। दे करि = 

दे कि। मानस = मनु्य। बहु भाहत = बहुत ककस्म के। कितब = काम। हबिथ े= व्यथप। अवरु = 

अन्य। सिब = सािे। काि े= क्यूुँ? ककस काम के? किहि = तू किता ि।ै अिख = हजस का बयान 

ना िो सके। हवडाणी = आचयप। 

अथप: (हजस) छोटी सी कीड़ी में (प्रभ)ु ताकत भिता ि,ै (वि कीड़ी) िाखों किोड़ों िश्किों को 

िाख कि देती ि।ै 

हजस जीव के श्वास प्रभ ुखुद निीं हनकािता, उसको िाथ दे कि िखता ि।ै 

मनु्य कई ककस्मों के प्रयत्न किता ि ै(र्ि अगि प्रभु सिायता ना किे तो) उसके काम व्यथप जाते 

िैं। 

(प्रभ ुके हबना जीवों को) ना कोई माि सकता ि,ै ना िख सकता ि,ै (प्रभु हजतना) औि कोई निीं 

ि,ै सािे जीवों का िक्षक प्रभु खुद ि।ै 

ि ेप्राणी! तू क्यूुँ कफक्र किता ि?ै ि ेनानक! अिख व आचयपजनक प्रभ ुको स्मिण कि।5। 

बारं बार बार प्रभु जपीऐ ॥ पी अलििु इहु मनु िनु िपीऐ ॥ नाम रिनु जजतन 
गुरमुखख पाइआ ॥ तिसु ककछु अवरु नाही दद्रसटाइआ ॥ नामु धनु नामो रूपु रंगु ॥ 
नामो सुख ुहरर नाम का संगु ॥ नाम रलस जो जन बिपिाने ॥ मन िन नामदह 
नालम समाने ॥ ऊिि बैिि सोवि नाम ॥ कहु नानक जन कै सि काम ॥६॥ 
{पन्ना 286} 
र्दअ्थप: र्ी = र्ी के। ध्रर्ीऐ = तृप्त किें। तनु = (भाव) िािीरिक इंकद्रयां। हजन = हजस ने। 

गुिमुहख = हजसका मखु गुरु की ओि ि।ै कद्रसटाइआ = देखा। नामो = नाम िी। नाम िहस = नाम 

के स्वाद में। हत्रर्ताने = तृप्त िो गए। नामहि नाहम = नाम िी नाम में, केवि नाम में िी। समाने 

= जुड़े िित ेिैं। सद = सदा। जन कै = सेवक के हृदय में। काम = काम, आिि। 

अथप: (ि ेभाई!) घड़ी-मड़ुी प्रभु को स्मिण किें, औि (नाम-) अमृत र्ी कि इस मन को औि 

ििीरिक इंकद्रयों को तृप्त कि िें। 

हजस गुिमखु ने नाम रूर्ी ितन र्ा हिया ि,ै उस ेप्रभु के हबना औि किीं कुछ निीं कदखता। 



 

नाम (उस गुिमुख का) धन ि,ै औि प्रभ ुके नाम का वि सदा संग किता ि।ै 

जो मनु्य नाम के स्वाद में तृप्त िो गए िैं, उनके मन तन केवि प्रभु नाम में जुड़ ेिित ेिैं। 

ि ेनानक! कि कक उठते-बैठते, सोते-जागते (िि समय) प्रभ ुका नाम स्मिणा िी सेवकों का सदा 

आिि िोता ि।ै6। 

बोलहु जसु जजहबा दिनु राति ॥ प्रलभ अपनै जन कीनी िाति ॥ करदह भगति 
आिम कै चाइ ॥ प्रभ अपने लसउ रहदह समाइ ॥ जो होआ होवि सो जान ै॥ प्रभ 
अपने का हुकमु पछानै ॥ तिस की मदहमा कउन बखानउ ॥ तिस का गुनु कदह 
एक न जानउ ॥ आि पहर प्रभ बसदह हजूरे ॥ कहु नानक सेई जन पूरे ॥७॥ 
{पन्ना 286} 
र्दअ्थप: हजिबा = जीभ से। जस ु= बड़ाई। प्रहभ = प्रभ ुने। अर्नै जन = अर्ने सेवकों को। कीनी 

= की ि।ै किहि = किते िैं। चाइ = चाव से, उत्साि स।े हसउ = साथ। महिमा = बड़ाई। बखानउ 

= मैं बताऊुँ । कहि न जानउ = किना निीं जानता। बसहि = बसते िैं। 

अथप: (ि ेभाई!) कदन िात अर्नी जीभ स ेप्रभ ुके गुण गाओ, महिमा की ये बहख्िि प्रभ ुने अर्ने 

सेवकों र्ि (िी) की ि।ै 

(सेवक) अंदरूनी उत्साि स ेभहि कित ेिैं औि अर्ने प्रभ ुके साथ जुड़ ेििते िैं। 

(सेवक) अर्ने प्रभु का हुक्म र्हिचान िेता ि,ै औि, जो कुछ िो ििा ि,ै उसको (िजा में) जानता 

ि।ै 

ऐसे सेवक की कौन सी महिमा मैं बताऊुँ ? मैं उस सेवक का एक गुण भी बयान किना निीं 

जानता। 

ि ेनानक! कि: वि मनु्य संर्ूणप र्ात्र िैं जो आठों र्िि प्रभु की िजूिी में बसते िैं।7। 

मन मेरे तिन की ओट लेदह ॥ मनु िनु अपना तिन जन िेदह ॥ जजतन जतन 
अपना प्रभू पछािा ॥ सो जनु सरब थोक का िािा ॥ तिस की सरतन सरब सुख 
पावदह ॥ तिस कै िरलस सभ पाप लमटावदह ॥ अवर लसआनप सगली छािु ॥ तिसु 



 

जन की िू सेवा लागु ॥ आवनु जानु न होवी िरेा ॥ नानक तिसु जन के पूजहु 
सि पैरा ॥८॥१७॥ {पन्ना 286} 
र्दअ्थप: हतन की = उन िोगों की। ओट = आसिा। हतन जन = उन सेवकों को। हजहन जहन = 

हजस मनु्य ने। थोक = र्दाथप, चीज। दाता = देने वािा, देने में समथप। र्ावहि = तू र्ाएगा। 

दिहस = दीदाि किने से। हसआनर् = चतुिाई। आवनु जानु = जनम औि मिन। ना िोवी = निीं 

िोगा। 

अथप: ि ेमिेे मन! (जो मनु्य सदा प्रभु की िजूिी में बसते िैं) उनकी ििण र्ड़ औि अर्ना तन 

मन उनके सदके कि दे। 

हजस मनु्य ने अर्ने प्रभ ुको र्िचान हिया ि,ै वि मनु्य सािे र्दाथप देने के समथप िो जाता ि।ै 

(ि ेमन!) उसकी ििण र्ड़ने स ेतू सािे सखु र्ाएगा। उसके दीदाि स ेतू सािे र्ार् दिू कि िेगा। 

औि चतुिाई त्याग दे, औि उस सेवक की सेवा में जुट जा। 

ि ेनानक! उस संत जन के सदा र्ैि र्ूज, (इस तिि बाि बाि जगत में) तेिा आना-जाना निीं 

िोगा।8।17। 

सलोकु ॥ सति पुरख ुजजतन जातनआ सतिगुरु तिस का नाउ ॥ तिस कै संचग लसख ु
उधरै नानक हरर गुन गाउ ॥१॥ {पन्ना 286} 
र्दअ्थप: सहत = सदा कायम ििने वािा, अहस्तत्व वािा। र्ुिखु = सब में व्यार्क आत्मा। सहत 

र्ुिख ु= वि ज्योहत जो सदा हस्थि औि सब में व्यार्क ि।ै हजहन = हजस ने। हतस कै संहग = उस 

(सहतगुरु) की स्रगहत में। उधिै = (हवकािों से) बच जाता ि।ै 

अथप: हजस ने सदा हस्थि औि व्यार्क प्रभ ुको र्हिचान हिया ि,ै उस का नाम सहतगुरु ि,ै उसकी 

संगहत में (िि के) हसख (हवकािों स)े बच जाता ि।ै (इसहिए) ि ेनानक! (तू भी गुरु की संगहत में 

िि कि) अकाि र्ुिख के गुण गा।1। 

असटपिी ॥ सतिगुरु लसख की करै प्रतिपाल ॥ सेवक कउ गुरु सिा िइआल ॥ 
लसख की गुरु िरुमति मलु दहरै ॥ गुर बचनी हरर नामु उचरै ॥ सतिगुरु लसख के 
बंधन काटै ॥ गरु का लसख ुबबकार ि ेहाटै ॥ सतिगुरु लसख कउ नाम धनु िेइ ॥ 



 

गुर का लसख ुविभागी हे ॥ सतिगुरु लसख का हलि ुपलि ुसवारै ॥ नानक सतिगुरु 
लसख कउ जीअ नालल समारै ॥१॥ {पन्ना 286} 
र्दअ्थप: प्रहतर्ाि = िक्षा। कउ = को, र्ि। दिुमहत = बुिी महत। हििै = दिू किता ि।ै गुिबचनी 

= गुरु के वचन स,े गुरु के उर्देि स।े िाटै = िट जाता ि।ै देइ = देता ि।ै वडभागी = बड़ा 

भाग्यिािी। ि े= ि।ै िितु = (स:ं अत्र = in this place, here) ये िोक। र्ितु = (र्ित्र = in 

another world) र्ि िोक। जीअ नाि = सजंद के साथ। 

अथप: सहतगुरु हसख की िक्षा किता ि,ै सहतगुरु अर्ने सेवक र्ि सदा मेिि किता ि।ै 

सहतगुरु अर्ने हसख की बुिी महत रूर्ी मिै दिू कि देता ि,ै क्योंकक हसख अर्ने सहतगुरु के 

उर्देि के द्वािा प्रभु का नाम स्मिण किता ि।ै 

सहतगुरु अर्ने हसख के (माया के) बंधन काट देता ि ै (औि) गुरु का हसख हवकािों स ेिट जाता 

ि।ै 

(क्योंकक) सहतगुरु अर्ने हसख को प्रभ ुका नाम रूर्ी धन देता ि ै (औि इस तिि) सहतगुरु का 

हसख बहुत भाग्यिािी बन जाता ि।ै 

सहतगुरु अर्ने हसख के िोक र्ििोक सवाि देता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु अर्ने हसख को अर्नी 

सजंद के साथ याद िखता ि।ै1। 

गुर कै चग्रदह सेवकु जो रहै ॥ गुर की आचगआ मन मदह सहै ॥ आपस कउ करर 
कछु न जनावै ॥ हरर हरर नामु ररिै सि चधआवै ॥ मनु बेचै सतिगुर कै पालस ॥ 
तिसु सेवक के कारज रालस ॥ सेवा करि होइ तनहकामी ॥ तिस कउ होि परापति 
सुआमी ॥ अपनी किपा जजसु आवप करेइ ॥ नानक सो सेवकु गुर की मति लेइ 
॥२॥ {पन्ना 286-287} 
र्दअ्थप: हग्रहि = घि में। गुि कै हग्रहि = गुरु के घि में। सि ै= सिता ि।ै आर्स कउ = अर्ने आर् 

को। जनावै = जताता। िाहस = सफि, हसि। हनिकामी = कामना िहित, फि की इच्छा ना 

िखने वािा। सुआमी = माहिक, प्रभ।ु 



 

अथप: जो सेवक (हिक्षा की खाहति) गुरु के घि में (भाव गुरु के दि र्ि) ििता ि,ै औि गुरु का 

हुक्म मन में मानता ि।ै 

जो अर्ने आर् को बड़ा निीं जताता, प्रभु का नाम सदा हृदय में ध्याता ि।ै 

जो अर्ना मन सहतगुरु के आगे बेच देता ि ै(भाव, गुरु के िवाि ेकि देता ि)ै उस सेवक के सािे 

काम हसिे चढ़ जाते िैं। 

जो सेवक (गुरु की) सेवा किता हुआ ककसी फि की इच्छा निीं िखता, उसे माहिक प्रभु हमि 

जाता ि।ै 

ि ेनानक! वि सेवक सहतगुरु की हिक्षा िेता ि ैहजस र्ि (प्रभ ुअर्नी मेिि किता ि)ै।2। 

बीस बबसवे गुर का मनु मानै ॥ सो सेवकु परमेसुर की गति जानै ॥ सो सतिगुरु 
जजसु ररिै हरर नाउ ॥ अतनक बार गुर कउ बलल जाउ ॥ सरब तनधान जीअ का 
िािा ॥ आि पहर पारब्रहम रंचग रािा ॥ ब्रहम मदह जनु जन मदह पारब्रहमु ॥ 
एकदह आवप नही कछु भरमु ॥ सहस लसआनप लइआ न जाईऐ ॥ नानक ऐसा गुरु 
बिभागी पाईऐ ॥३॥ {पन्ना 287} 
र्दअ्थप: बीस हबसवे = र्ूिे तौि र्ि। मानै = मान िे, यकीन बना िे। अहनक बाि = कई बाि। 

हनधान = खजाने। जीअ = सजंद, आहत्मक जीवन। र्ािब्रिम िंहग = र्ािब्रिम के प्याि में। िाता 

= िंगा हुआ। जनु = सेवक। भिम ु= भिुेखा। सिस = िजािों। 

अथप: जो सेवक अर्ने सहतगुरु को अर्नी श्रिा का र्ूिी तिि स ेयकीन कदिवा िेता ि,ै वि 

अकाि-र्ुिख की अवस्था को समझ िेता ि।ै 

सहतगुरु (भी) वि ि ै हजसके हृदय में प्रभ ुका नाम बसता ि,ै (मैं ऐसे) गुरु स ेकई बाि सदके 

जाता हुँ। 

(सहतगुरु) सािे खजानों का औि आहत्मक सजंदगी का देने वािा ि,ै (क्योंकक) वि आठों र्िि 

अकाि-र्ुिख के प्याि में िंगा ििता ि।ै 

(प्रभ ुका) सेवक (-सहतगुरु) प्रभ ुमें (जुड़ा ििता ि)ै औि (प्रभ ु के) सेवक-सहतगुरु में प्रभ ु (सदा 

रटका हुआ ि)ै। गुरु औि प्रभु एक रूर् िैं, इसमें भिुेख ेवािी बात निीं। 



 

ि ेनानक! िजािों चतुिाईयों स ेऐसा गुरु निीं हमिता, बहुत भाग्यों स ेहमिता ि।ै3। 

सिल िरसनु पेखि पुनीि ॥ परसि चरन गति तनरमल रीति ॥ भेटि संचग राम 
गुन रवे ॥ पारब्रहम की िरगह गवे ॥ सुतन करर बचन करन आघाने ॥ मतन 
संिोख ुआिम पिीआने ॥ पूरा गुरु अख्यओ जा का मंि ॥ अलिि दद्रसदट पेखै होइ 
संि ॥ गणु बबअिं कीमति नही पाइ ॥ नानक जजसु भावै तिसु लए लमलाइ ॥४॥ 
{पन्ना 287} 
र्दअ्थप: सफि = फि देने वािा। र्ेखत = देखते िी। र्ुनीत = र्हवत्र। र्िसत = छूने से। गहत 

हनिमि िीहत = हनमपि गहत औि हनमपि िीहत, उच्च अवस्था औि स्वच्छ ििन सिन। भेटत = 

हमिने स।े िव े= गाए जाते िैं। गवे = र्हुुँच िो जाती ि।ै किन = कान। आघाने = तृप्त िो जाते 

िैं। र्तीआने = र्तीज जाता ि,ै मान जाता ि।ै अख्यउ = नाि ना िोने वािा, सदा कायम। र्खे ै

= देखता ि।ै मतं्र = उर्देि। 

अथप: गुरु का दीदाि (सािे) फि देने वािा ि,ै दीदाि किन ेस ेर्हवत्र िो जाते िैं, गुरु के चिण 

छूने स ेउच्च अवस्था औि स्वच्छ ििन-सिन िो जाता ि।ै 

गुरु की संगहत में ििन ेस ेप्रभ ु के गुण गा सकते िैं, औि अकाि-र्ुिख की दिगाि में र्हुुँच िो 

जाती ि।ै 

गुरु के वचन सुन के कान तृप्त िो जाते िैं, मन में संतोष आ जाता ि ैऔि आत्मा र्तीज जाती ि।ै 

सहतगुरु र्ूिन र्ुिख ुि,ै उसका उर्देि भी सदा के हिए अटि ि,ै (हजस की ओि) अमि किन े

वािी नजि स ेदेखता ि ैविी संत िो जाता ि।ै 

सहतगुरु के गुण बेअंत िैं, मलू्य निीं र्ड़ सकता। ि ेनानक! जो जीव (प्रभ ुको) अच्छा िगता ि,ै 

उसे गुरु के साथ हमिाता ि।ै4। 

जजहबा एक उसिति अनेक ॥ सति पुरख पूरन बबबेक ॥ काहू बोल न पहुचि प्रानी 
॥ अगम अगोचर प्रभ तनरबानी ॥ तनराहार तनरवैर सुखिाई ॥ िा की कीमति ककनै 
न पाई ॥ अतनक भगि बंिन तनि करदह ॥ चरन कमल दहरिै लसमरदह ॥ सि 
बललहारी सतिगुर अपने ॥ नानक जजसु प्रसादि ऐसा प्रभु जपने ॥५॥ {पन्ना 287} 



 

र्दअ्थप: उसतहत = महिमा, गुण। हबबेक = र्िख, हवचाि। काह बोि = ककसी बात से। अगोचि 

= हजस तक िािीरिक इंकद्रयों की र्हुुँच निीं। हनिबानी = वासना िहित। हनिािाि = हनि 

आिाि, खिुाक के हबना, हजस को ककसी खुिाक की आवश्यिा निीं। बंदन = नमस्काि, प्रणाम। 

हजस प्रसाकद = हजस की कृर्ा स।े 

अथप: (मनु्य की) जीभ एक ि ैर्ि र्िून र्ुिख सदा हस्थि व्यार्क प्रभ ुके अनेक गुण िैं। 

मनु्य ककसी बोि के द्वािा (प्रभ ुके गुणों तक) निीं र्हुुँच सकता, प्रभु र्हुुँच स ेर्िे ि,ै वासना-

िहित ि,ै औि मनु्य की िािीरिक इंकद्रयों की उस तक र्हुुँच निीं। 

अकाि-र्ुिख को ककसी खुिाक की जरूित निीं, प्रभु वैि-िहित ि ै (बहल्क, सबको) सखु देने 

वािा ि,ै कोई जीव उस (के गुणों) का मलू्य निीं र्ा सका। 

अनेक भि सदा (प्रभु को) नमस्काि कित ेिैं, औि उसके कमि समान (सुंदि) चिणों को अर्ने 

हृदय में स्मिण कित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) हजस गुरु की मिेि स ेऐस ेप्रभु को जर् सकते िैं, मैं अर्ने उस गुरु से सदा सदके 

जाता हुँ।5। 

इहु हरर रसु पावै जनु कोइ ॥ अलिि ुपीवै अमरु सो होइ ॥ उसु पुरख का नाही 
किे बबनास ॥ जा कै मतन प्रगटे गुनिास ॥ आि पहर हरर का नामु लेइ ॥ सचु 
उपिेसु सेवक कउ िेइ ॥ मोह माइआ कै संचग न लेपु ॥ मन मदह राखै हरर हरर 
एकु ॥ अंधकार िीपक परगासे ॥ नानक भरम मोह िखु िह िे नासे ॥६॥ {पन्ना 
287} 
र्दअ्थप: जनु कोइ = कोई हवििा मनु्य। गुनतास = गुणों के खजाने प्रभु जी। िेर् ु= िगाव, 

जोड़। अंधकाि = अधंेिा। ति ते = उस (मनु्य) स।े 

अथप: कोई हवििा मनु्य िी प्रभु के नाम का स्वाद िेता ि ै (औि जो िेता ि)ै वि नाम-अमृत 

र्ीता ि,ै औि अमि िो जाता ि।ै 

हजसके मन में गुणों के खजाने प्रभ ुका प्रकाि िोता ि,ै उसका कभी नाि निीं िोता (भाव, वि 

बाि बाि मौत का हिकाि निीं िोता)। 



 

(सहतगुरु) आठों र्िि प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै औि अर्ने सेवक को भी यिी सच्चा उर्देि 

देता ि।ै माया के मोि स ेउसका कभी िगाव निीं िोता, वि सदा अर्ने मन में एक प्रभु को 

रटकाता ि।ै 

ि ेनानक! (हजसके अंदि स)े (नाम-रूर्ी) दीए स े(अज्ञानता का) अंधिेा (िट के) प्रकाि िो जाता 

ि,ै उसके भुिखेे औि मोि के (कािण र्ैदा हुए) दखु दिू िो जाते िैं।6। 

िपति मादह िादढ वरिाई ॥ अनि ुभइआ िखु नािे भाई ॥ जनम मरन के लमटे 
अंिेसे ॥ साधू के पूरन उपिेसे ॥ भउ चूका तनरभउ होइ बसे ॥ सगल बबआचध मन 
ि ेख ैनसे ॥ जजस का सा तितन ककरपा धारी ॥ साधसंचग जवप नामु मुरारी ॥ 
चथति पाई चूके भ्रम गवन ॥ सुतन नानक हरर हरर जसु िवन ॥७॥ {पन्ना 287} 
र्दअ्थप: तर्हत = तर्ष्, हवकािों का जोि। ठाकढ = ठंढ। भइआ = िो गया। अंदेसे = कफक्र, 

हचन्ता। साधू = गुरु। हबआहध = (सं: वयाहध) िािीरिक िोग। खै = क्षय, नाि िो के। जहर् = 

जर् के, जर्ने से। हथहत = रटकाव, िांहत। चूके = समाप्त िो गए। भ्रम = भ्रम भुिखेे। सुहन = सुन 

के। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के र्िेू उर्देि स े (हवकािों की) तर्ि में (बसते हुए भी, प्रभु ने िमािे अंदि) 

ठंड विता दी ि,ै सखु िी सुख िो गया ि,ै दखु भाग गए िैं औि जनम मिन के (चक्कि में र्ड़ने के) 

डि कफक्र हमट गए िैं। 

(सािा) डि खत्म िो गया ि,ै अब हनडि बसते िैं औि िोग नाि िो के मन स ेहबसि गए िैं। 

हजस गुरु के बने थ,े उसने (िमािे र्ि) कृर्ा की ि;ै सत्संग में प्रभु का नाम जर् के, औि ि ेनानक! 

प्रभु का यि कानों स ेसनु के (िमने) िांहत िाहसि कि िी ि ैऔि (िमािे) भिुेख ेऔि भटकनें 

समाप्त िो गई िैं।7। 

तनरगुनु आवप सरगुनु भी ओही ॥ कला धारर जजतन सगली मोही ॥ अपने चररि 
प्रलभ आवप बनाए ॥ अपुनी कीमति आपे पाए ॥ हरर बबनु िजूा नाही कोइ ॥ सरब 
तनरंिरर एको सोइ ॥ ओति पोति रववआ रूप रंग ॥ भए प्रगास साध कै संग ॥ 



 

रचच रचना अपनी कल धारी ॥ अतनक बार नानक बललहारी ॥८॥१८॥ {पन्ना 287-
288} 
र्दअ्थप: हनिगुनु = माया के तीनों गुणों स ेअिग। सिगुनु = माया के तीनों गुणों के रूर् वािा, 

सािा कदखाई देता जगत रूर्। मोिी = मोि िी ि।ै ओहत र्ोहत = ओत प्रोत। िहवआ = व्यार्क 

ि।ै कि = ताकत, किा। 

अथप: हजस प्रभ ु ने अर्नी ताकत कायम किके सािे जगत को मोि हिया ि,ै वि स्वयं माया के 

तीनों गुणों स ेअिग ि,ै हत्रगुणी ससंाि का रूर् भी स्वयं िी ि।ै 

प्रभु ने अर्ने खेि तमाि ेस्वयं िी बनाए िैं, अर्नी प्रहतभा का मूल्य भी खदु िी डािता ि।ै 

प्रभु के हबना (उस जैसा) औि कोई निीं ि,ै सब के अंदि प्रभु स्वयं िी (मौजूद) ि।ै 

ओत-प्रोत सािे रूर्ों औि िंगों में व्यार्क ि;ै ये प्रकाि (भाव, समझ) सहतगुरु की संगहत में 

प्रकाहित िोता ि।ै 

सृहष्ट िच के प्रभ ुने अर्नी सत्ता (इस सृहष्ट में) रटकाई ि।ै ि ेनानक! (कि) मैं कई बाि (ऐस ेप्रभ ु

स)े सदके हुँ।8।18। 

सलोकु ॥ साचथ न चालै बबनु भजन बबखखआ सगली छारु ॥ हरर हरर नामु 
कमावना नानक इहु धनु सारु ॥१॥ {पन्ना 288} 
र्दअ्थप: हबहखआ = माया। सगिी = सािी। छारु = िाख। सारु = श्रेष्ठ, अच्छा। 

अथप: (प्रभु के) भजन के हबना (औि कोई चीज मनु्य के) साथ निीं जाती, सािी माया (जो 

मनु्ि् कमाता ििता ि,ै जगत स ेचिने के वि इसके वास्ते) िाख के समान ि।ै ि ेनानक! 

अकाि-र्ुिख का नाम (स्मिण) की कमाई किना िी (सबसे) बकढ़या धन ि ै(यिी मनु्य के साथ 

हनभता ि)ै।1। 

असटपिी ॥ संि जना लमलल करहु बीचारु ॥ एकु लसमरर नाम आधारु ॥ अवरर 
उपाव सलभ मीि बबसारहु ॥ चरन कमल ररि मदह उरर धारहु ॥ करन कारन सो 
प्रभु समरथु ॥ दद्रड़ु करर गहहु नामु हरर वथु ॥ इहु धनु संचहु होवहु भगवंि ॥ संि 



 

जना का तनरमल मंि ॥ एक आस राखहु मन मादह ॥ सरब रोग नानक लमदट 
जादह ॥१॥ {पन्ना 288} 
र्दअ्थप: आधारु = आसिा। अवरि = अन्य (बहुवचन)। उर्ाव = इिाज, िीिे। सहभ = सािे। 

मीत = ि ेहमत्र! चिन कमि = कमि फूि जैसे कोमि चिण। उरिधािहु = अंदि रटकाओ। कद्रढ़ 

= र्क्का। गिहु = र्कड़ो। वथु = चीज। संचहु = इकट्ठा किोए संहचत किो। भगवंत = भाग्यों 

वािे। मंत = उर्देि, हिक्षा। मन माहि = मन में। उरि = हृदय में। 

अथप: संतों स ेहमि के (प्रभु के गुणों का) हवचाि किो, एक प्रभ ुको स्मिण किो औि प्रभ ुके नाम 

का आसिा (िो)। 

ि ेहमत्र! औि सािे उर्ाय छोड़ दो औि प्रभु के कमि (जैसे सुंदि) चिण हृदय में रटकाओ। 

वि प्रभु (सब कुछ खुद) किन े (औि जीवों स)े किवाने की क्षमता िखता ि,ै उस प्रभु का नाम-

रूर्ी (खूबसूित) र्दाथप अच्छी तिि स ेसभंाि िो। 

(ि ेभाई!) (नाम-रूर्) ये धन संहचत किो औि भाग्यिािी बनो, संतों का यिी र्हवत्र उर्देि ि।ै 

अर्ने मन में एक (प्रभ ुकी) आस िखो, ि ेनानक! (इस प्रकाि) सािे िोग हमट जाएंगे।1। 

जजसु धन कउ चारर कंुट उदि धावदह ॥ सो धनु हरर सेवा ि ेपावदह ॥ जजसु सुख 
कउ तनि बाछदह मीि ॥ सो सुख ुसाधू संचग परीति ॥ जजसु सोभा कउ करदह भली 
करनी ॥ सा सोभा भजु हरर की सरनी ॥ अतनक उपावी रोग ुन जाइ ॥ रोगु लमटै 
हरर अवखधु लाइ ॥ सरब तनधान मदह हरर नामु तनधानु ॥ जवप नानक िरगदह 
परवानु ॥२॥ {पन्ना 288} 
र्दअ्थप: हजसु धन कउ = हजस धन के हिए। कंुट = तिफ, ओि। धावहि = दौड़ता ि।ै बाछहि = 

चािता ि।ै मीत = ि ेहमत्र! र्िीहत = प्याि (किन ेसे)। किनी = काम। भजु = जा, र्ड़। उर्ावी = 

उर्ायों से, तिीकों से। अवखधु = दवा। हनधान = खजाने। 

अथप: (ि े हमत्र!) हजस धन की खाहति (तू) चािों तिफ उठ दौड़ता ि ैवि धन प्रभ ुकी सेवा स े

हमिेगा। 



 

ि े हमत्र! हजस सुख की तुझ ेसदा चाित ििती ि,ै वि सखु संतों की सगंहत में प्याि किन ेस े

(हमिता ि)ै। 

हजस िोभा के हिए तू नेक कमाई किता ि,ै वि िोभा (कमाने के हिए) तू िरि की ििण र्ड़। 

(जो अिकंाि का) िोग अनेक तिीकों स ेदिू निीं िोता वि िोग प्रभ ु के नाम-रूर्ी दवाई के 

इस्तेमाि स ेहमट जाता ि।ै 

सािे (दहुनयावी) खजानों में प्रभ ुका नाम (बकढ़या) खजाना ि।ै ि ेनानक! (नाम) जर्, दिगाि में 

स्वीकाि (िोगा)।2। 

मनु परबोधहु हरर कै नाइ ॥ िह दिलस धावि आवै िाइ ॥ िा कउ बबघनु न लाग ै
कोइ ॥ जा कै ररिै बसै हरर सोइ ॥ कलल िािी िांढा हरर नाउ ॥ लसमरर लसमरर 
सिा सुख पाउ ॥ भउ बबनसै पूरन होइ आस ॥ भगति भाइ आिम परगास ॥ तिि ु
घरर जाइ बसै अबबनासी ॥ कहु नानक काटी जम िासी ॥३॥ {पन्ना 288} 
र्दअ्थप: र्िबोधहु = जगाओ। नाइ = नाम से। दि कदहस = दसों कदिाओं में। धावत = दौड़ता ि।ै 

ठाइ = रठकाने र्े। ता कउ = उस को। हबघनु = रूकावट। ताती = गमप (आग)। ठाढा = ठंडा, 

िीति। हबनसै = नाि िो जाता ि।ै भगहत भाइ = भहि के भाव से, भहि के प्याि से। हततु घरि 

= उस (हृय) घि में। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने) मन को प्रभ ु के नाम से जगाओ, (नाम की इनायत स)े दसों कदिाओं में 

दौड़ता (ये मन) रठकाने आ जाता ि।ै 

उस मनु्य को कोई मुहश्कि निीं आती, हजसके हृदय में वि प्रभ ुबसता ि।ै 

कहियुग गमप (आग) ि ै (भाव, हवकाि जीवों को जिा िि ेिैं) प्रभु का नाम ठंडा ि,ै उस ेसदा 

स्मिण किो औि सखु र्ाओ। 

(नाम स्मिण किन ेस)े डि उड़ जाता ि,ै औि, आस र्िूी िो जाती ि ै (भाव, ना िी मनु्य 

आिाएं बाुँधता कफिता ि ैना िी उन आिाओं के टूटन ेका कोई डि िोता ि)ै (क्योंकक) प्रभ ुकी 

भहि स े प्याि किके आत्मा चमक जाती ि।ै (जो स्मिण किता ि)ै उसके (हृदय) घि में 

अहवनािी प्रभु आ बसता ि।ै ि ेनानक! कि (कक नाम जर्ने स)े जमों की फाुँसी कट जाती ि।ै३। 



 

ििु बीचारु कहै जनु साचा ॥ जनलम मरै सो काचो काचा ॥ आवा गवनु लमटै प्रभ 
सेव ॥ आपु तिआचग सरतन गुरिेव ॥ इउ रिन जनम का होइ उधारु ॥ हरर हरर 
लसमरर प्रान आधारु ॥ अतनक उपाव न छूटनहारे ॥ लसलिति सासि बेि बीचारे ॥ 
हरर की भगति करहु मनु लाइ ॥ मतन बंछि नानक िल पाइ ॥४॥ {पन्ना 288} 
र्दअ्थप: ततु = (सं: तत्व) अकाि-र्ुिख। साचा = सच्चा, सच मुच (सेवक)। जनहम मिै = जो र्ैदा 

िो के (हसफप ) मि जाता ि।ै काचो काचा = कच्चा िी कच्चा। आवागवनु = जनम मिन का चक्र। 

सेव = सेवा। आर्ु = स्वैभाव। ितन जनम = कीमती मानव जनम। महन बंछत = मन इहच्छत, 

हजनकी मन चाित किता ि।ै महन = मन में। 

अथप: जा मनु्य र्ािब्रिम की हसफहत-रूर् सोच सोचता ि ैवि सचमुच मनु्य ि,ै र्ि जो र्ैदा 

िो के (हसफप ) मि जाता ि ै(औि बंदगी निीं किता) वि हबल्कुि कच्चा ि।ै 

स्वैभाव त्याग के, सहतगुरु की ििण र्ड़ के प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेजनम मिन के चक्र समाप्त िो 

जाते िैं। 

इस तिि कीमती मानव जन्म सफि िो जाता ि ै(इसहिए, ि ेभाई!) प्रभ ुको स्मिण कि, (यिी) 

प्राणों का आसिा ि।ै 

स्मृहतयां-िास्त्र-वेद (आकदक) हवचािने स े(औि ऐस ेिी) अनेको उर्ाय किनेसे (आवगवन से) बच 

निीं सकते। 

मन िगा के केवि प्रभ ुकी िी भहि किो। (जो भहि किता ि)ै ि ेनानक! उसको मन-इहच्छत 

फि हमि जाते िैं।4। 

संचग न चाललस िेरै धना ॥ िू ं ककआ लपटावदह मूरख मना ॥ सुि मीि कुट्मब 
अरु बतनिा ॥ इन ि ेकहहु िुम कवन सनाथा ॥ राज रंग माइआ बबसथार ॥ इन 
िे कहहु कवन छुटकार ॥ असु हसिी रथ असवारी ॥ झूिा ड्मिु झूिु पासारी ॥ 
जजतन िीए तिसु बुझै न बबगाना ॥ नामु बबसारर नानक पछुिाना ॥५॥ {पन्ना 
288} 
र्दअ्थप: ककआ िर्टावहि = क्यूुँ हिर्ट ििा ि,ै क्यूुँ हिर्टा बैठा ि?ै सुत = र्ुत्र। कुटंब = 

र्रिवाि। बहनता = स्त्री। इन ते = इनमें से। सनाथा = खसम वािा, नाथ वािा। छुटकाि = सदा 



 

के हिए छूट, सदा वास्ते खिासी। किहु = बताओ। अस ु= अश्व, घोड़े। िसती = िाथी। डफुं = 

कदखावा। र्ासािी = (कदखावे का) र्सािा र्सािन ेवािा। हबगाना = बे-ज्ञाना, मूखप। 

अथप: ि ेमूखप मन! धन तेिे साथ निीं जा सकता, तू क्यों इससे हिर्टा बैठा ि?ै  

र्ुत्र-हमत्र-र्रिवाि व स्त्री इनमें स,े बता, कौन तेिा साथ देने वािा ि?ै  

माया के आडंबि, िाज औि िंग-ििीया ं- बता, इनमें से ककस के साथ (मोि डािने स)े सदा के 

हिए (माया स)े मुहि हमि सकती ि?ै  

घोड़,े िाथी, िथों की सवािी किनी -ये सब झूठा कदखावा ि,ै ये आडंबि िचाने वािा भी 

हबनसनिाि ि ै(हवनािवान ि)ै। 

मूखप मनु्य उस प्रभ ुको निीं र्हिचानता हजसने ये सािे र्दाथप कदए िैं, औि, नाम को भुिा के, 

ि ेनानक! (आहखि) र्छताता ि।ै5। 

गुर की मति िू ं लेदह इआने ॥ भगति बबना बहु िूबे लसआने ॥ हरर की भगति 
करहु मन मीि ॥ तनरमल होइ िुम्हारो चीि ॥ चरन कमल राखहु मन मादह ॥ 
जनम जनम के ककलबबख जादह ॥ आवप जपहु अवरा नामु जपावहु ॥ सुनि कहि 
रहि गति पावहु ॥ सार भूि सति हरर को नाउ ॥ सहजज सुभाइ नानक गुन गाउ 
॥६॥ {पन्ना 288-289} 
र्दअ्थप: इआने = ि ेअंजान! बहु हसआने = कई समझदाि िोग। ककिहबख = र्ार्। सुनत = सुनते 

िी। िित = िित ेहुए, भाव, उत्तम सजंदगी बना के। गहत = ऊुँ ची अवस्था। साि = श्रेष्ठ, सबस े

बकढ़या। भूत = र्दाथप, चीज। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रमे स।े 

अथप: ि ेअंजान! सहतगुरु की महत ि े (भाव, हिक्षा र्ि चि) बड़े समझदाि-समझदाि िोग भी 

भिी के हबना (हवकािों में िी) डूब जाते िैं। 

ि ेहमत्र मन! प्रभु की भहि कि, इस तिि तेिी बुहि र्हवत्र िोगी। 

(ि ेभाई!) प्रभु के कमि (जैसे सुंदि) चिण अर्ने मन में र्िो के िख, इस तिि कई जन्मों के र्ार् 

नाि िो जाएंगे। 



 

(प्रभु का नाम) तू खुद जर्, औि, औि िोगों को जर्ने के हिए प्रेरित कि, (नाम) सुनते हुए, 

उच्चािते हुए औि हनमपि ििन-सिन िखते हुए उच्च अवस्था बन जाएगी। 

प्रभु का नाम िी सब र्दाथों स ेउत्तम र्दाथप ि;ै (इसहिए) ि ेनानक! आहत्मक अडोिता में रटक 

के प्रेम स ेप्रभ ुके गुण गा।6। 

गुन गावि िेरी उिरलस मैलु ॥ बबनलस जाइ हउमै बबख ुिैलु ॥ होदह अचचिंु बसै 
सुख नालल ॥ सालस ग्रालस हरर नामु समालल ॥ छाडि लसआनप सगली मना ॥ 
साधसंचग पावदह सचु धना ॥ हरर पंूजी संचच करहु बबउहारु ॥ ईहा सुखु िरगह 
जैकारु ॥ सरब तनरंिरर एको िेख ु॥ कहु नानक जा कै मसिकक लेख ु॥७॥ {पन्ना 
289} 
र्दअ्थप: हबख ु= जिि, हवष। फैि ु= फैिाव, र्सािा। असचंतु = बेकफक्र। साहस = सांस के साथ। 

ग्राहस = ग्रास के साथ। सचु धना = सच्चा धन, सदा हनभने वािा धन। संहच = संहचत कि। 

हबउिारु = व्यार्ाि। ईिा = इस जनम में। जैकारु = सदा की जीत, आदि, अहभनंदन। सिब 

हनिंतरि = सब के अंदि। जा कै मसतकक = हजसके माथ ेर्ि। 

अथप: (ि ेभाई!) प्रभ ुके गुण गाते हुए तेिी (हवकािों की) मिै उति जाएगी, औि अिमं ्रूर्ी हवष 

का र्सािा भी हमट जाएगा। 

िि दम प्रभ ुके नाम को याद कि, बेकफक्र िो जाएगा औि सखुी जीवन व्यतीत िोगा। 

ि ेमन! सािी चतुिाई छोड़ दे, सदा साथ हनभने वािा धन सहतसंग में हमिगेा। 

प्रभ ुके नाम की िाहि सहंचत कि, यिी व्यविाि कि। इस जीवन में सखु हमिेगा, औि प्रभ ुकी 

दिगाि में आदि िोगा। 

सब जीवों के अंदि एक अकाि-र्ुिख को िी देख, (र्ि) ि ेनानक! कि: (यि काम विी मनु्य 

किता ि)ै हजसके माथे र्ि भाग्य िैं।7। 

एको जवप एको सालादह ॥ एकु लसमरर एको मन आदह ॥ एकस के गुन गाउ अनंि 
॥ मतन ितन जावप एक भगवंि ॥ एको एकु एकु हरर आवप ॥ पूरन पूरर रदहओ 



 

प्रभु बबआवप ॥ अतनक बबसथार एक िे भए ॥ एकु अराचध पराछि गए ॥ मन िन 
अंिरर एकु प्रभु रािा ॥ गुर प्रसादि नानक इकु जािा ॥८॥१९॥ {पन्ना 289} 
र्दअ्थप: एको = एक प्रभ ुको िी। मन = ि ेमन! आहि = चाि कि, तमन्ना िख। अनंत = बेअंत। 

भगवंत = भगवान। हबआहर् िहिओ = सब में बस ििा ि।ै र्िाछत = र्ार्। िाता = िंगा हुआ। 

अथप: एक प्रभ ुको िी जर्, औि एक प्रभ ुकी िी कीर्तप कि, एक को स्मिण कि, औि, ि ेमन! एक 

प्रभु के हमिने की तमन्ना िख। 

एक प्रभ ुके िी गुण गा, मन में औि िािीरिक इंकद्रयों स ेएक भगवान को िी जर्। 

(सब जगि) प्रभु खुद िी खुद ि,ै सब जीवों में प्रभ ुिी बस ििा ि।ै 

(जगत के) अनेक र्सािे एक प्रभ ुस ेिी र्सिे हुए िैं, एक प्रभ ुको स्मिण किन ेस ेर्ार् नाि िो 

जाते िैं। 

हजस मनु्य के मन औि ििीि में एक प्रभ ुिी र्िोया गया ि,ै ि ेनानक! उस ने गुरु की कृर्ा स े

उस एक प्रभ ुको र्िचान हिया ि।ै8।19। 

सलोकु ॥ किरि किरि प्रभ आइआ पररआ िउ सरनाइ ॥ नानक की प्रभ बेनिी 
अपनी भगिी लाइ ॥१॥ {पन्ना 289} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्रिआ = र्ड़ा हुँ। तउ सिनाइ = तेिी ििण। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िाइ = िगा 

िे। 

अथप: ि ेप्रभु! भटकता भटकता मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ। ि ेप्रभ!ु नानक की ये हवनती ि ैकक मुझे 

अर्नी भहि में जोड़।1। 

असटपिी ॥ जाचक जनु जाचै प्रभ िानु ॥ करर ककरपा िेवहु हरर नामु ॥ साध 
जना की मागउ धूरर ॥ पारब्रहम मेरी सरधा पूरर ॥ सिा सिा प्रभ के गुन गावउ ॥ 
सालस सालस प्रभ िुमदह चधआवउ ॥ चरन कमल लसउ लाग ैप्रीति ॥ भगति करउ 
प्रभ की तनि नीति ॥ एक ओट एको आधारु ॥ नानकु माग ैनामु प्रभ सारु ॥१॥ 
{पन्ना 289} 



 

र्दअ्थप: जाचक जनु = याचना किता मनु्य। जाचै = मांगता ि।ै धूरि = धूि। मागउ = मैं 

मांगता हुँ। र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! सिधा = इच्छा। र्ूरि = र्ूिी कि। गावउ = मैं गाऊुँ । हनत 

नीहत = सदा िी। नानकु मागै = नानक मांगता ि।ै नामु प्रभ सारु = प्रभ साि नाम, प्रभु का श्रेष्ठ 

नाम। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (यि) हभखािी (याचक) दास (तेिे नाम का) दान मांगता ि;ै ि ेिरि! कृर्ा किके 

(अर्ना) नाम दे। 

ि ेर्ािब्रिम! मेिी इच्छा र्ूिी कि, मैं साध ुजनों के र्ैिों की खाक मांगता हुँ। 

मैं सदा िी प्रभु के गुण गाऊुँ । ि ेप्रभ!ु मैं िि दम तुझ ेिी स्मिण करूुँ । 

प्रभु के कमि (जैस ेसुंदि) चिणों स ेमिेी प्रीहत िगी िि ेऔि सदा िी प्रभ ुकी भहि किता िहुँ। 

(प्रभ ुका नाम िी) एक िी मेिी ओट ि ैऔि एक िी आसिा ि,ै नानक प्रभ ुका शे्रष्ठ नाम मांगता 

ि।ै1। 

प्रभ की दद्रसदट महा सुख ुहोइ ॥ हरर रसु पावै बबरला कोइ ॥ जजन चाखखआ से 
जन बिपिाने ॥ पूरन पुरख नही िोलाने ॥ सुभर भरे पे्रम रस रंचग ॥ उपजै चाउ 
साध कै संचग ॥ परे सरतन आन सभ तिआचग ॥ अंिरर प्रगास अनदिनु ललव लाचग 
॥ बिभागी जवपआ प्रभु सोइ ॥ नानक नालम रि ेसुख ुहोइ ॥२॥ {पन्ना 289} 
र्दअ्थप: हत्रर्ताने = संतुष्ट, माया स ेबेर्िवाि। सभुि = नाको नाक। प्रेम िस िंहग = प्रेम के स्वाद 

की मौज में। आन = अन्य। हतआहग = छोड़ के। प्रगास = प्रकाि। अनकदनु = िि िोज, िि समय। 

नाहम िते = नाम में िंगे हुए को। 

अथप: प्रभ ुकी (मेिि की) नजि स ेबड़ा सखु िोता ि,ै (र्ि) कोई हवििा मनु्य िी प्रभ ुके नाम 

का स्वाद चखता ि ै

हजन्िोंने (नाम िस) चखा ि,ै वि मनु्य (माया की ओि स)े संतुष्ट िो गए िैं, वि र्ूणप मनु्य बन 

गए िैं, कभी (माया के फायदे नुकसान में) डोिते निीं। 



 

प्रभु के प्याि के स्वाद की मौज में वि सिाबोि (नाको-नाक भिे) िित ेिैं, साध ुजनों की संगहत 

में िि के (उनके अंदि) (प्रभु हमिार् का) चाव र्दैा िोता ि।ै 

औि सािे (आसिे) छोड़ के वि प्रभु की ििण र्ड़ते िैं, उनके अंदि प्रकाि िो जाता ि,ै औि िि 

समय उनकी िगन (प्रभ ुचिणों में) िगी ििती ि।ै 

बहुत भाग्यिाहियों ने प्रभु को स्मिण ककया ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुके नाम में िंगे ििन ेस ेसुख िोता 

ि।ै2। 

सेवक की मनसा पूरी भई ॥ सतिगुर ि ेतनरमल मति लई ॥ जन कउ प्रभु होइओ 
िइआलु ॥ सेवकु कीनो सिा तनहालु ॥ बंधन कादट मुकति जनु भइआ ॥ जनम 
मरन िखू ुभ्रमु गइआ ॥ इछ पुनी सरधा सभ पूरी ॥ रवव रदहआ सि संचग हजरूी 
॥ जजस का सा तितन लीआ लमलाइ ॥ नानक भगिी नालम समाइ ॥३॥ {पन्ना 
289} 
र्दअ्थप: मनसा = मन की इच्छा। महत = हिक्षा। जन कउ = अर्ने सेवक को। हनिािु = प्रसन्न, 

खुि। भ्रम = भ्रम, भिुेखा, सिसा। िहव िहिआ = िि जगि मौजूद। सद = सदा। संहग = साथ। 

िजूिी = अंग संग। सा = था, बना। हतहन = उस प्रभु ने। 

अथप: (जब सेवक) अर्ने गुरु स ेउत्तम हिक्षा िेता ि ै(तब सेवक के मन के फुिन ेर्िेू िो जाते िैं, 

माया की ओि स ेदौड़ समाप्त िो जाती ि)ै। 

प्रभु अर्ने (ऐसे) सेवक र्ि मेिि किता ि,ै औि, सवेक को सदा प्रसन्न िखता ि।ै 

सेवक (माया वािी) जंजीि तोड़ के मुि िो जाता ि,ै उसका जनम मिण (का चक्र) का दखु औि 

सिसा खत्म िो जाता ि।ै 

सेवक की इच्छा औि श्रिा सफि िो जाती ि,ै उसे प्रभ ुसब जगि व्यार्क अर्ने अंग संग कदखता 

ि।ै 

ि ेनानक! हजस माहिक का वि सेवक बनता ि,ै वि अर्ने साथ हमिा ितेा ि,ै सेवक भहि किके 

नाम में रटका ििता ि।ै3। 



 

सो ककउ बबसरै जज घाल न भानै ॥ सो ककउ बबसरै जज कीआ जानै ॥ सो ककउ 
बबसरै जजतन सभु ककछु िीआ ॥ सो ककउ बबसरै जज जीवन जीआ ॥ सो ककउ बबसरै 
जज अगतन मदह राख ै॥ गुर प्रसादि को बबरला लाखै ॥ सो ककउ बबसरै जज बबखु ि े
काढै ॥ जनम जनम का टूटा गाढै ॥ गरुर पूरै िि ु इहै बुझाइआ ॥ प्रभु अपना 
नानक जन चधआइआ ॥४॥ {पन्ना 290} 
र्दअ्थप: सो = वि प्रभु। घाि = मेिनत। न भानै = निीं तोड़ता, व्यथप निीं जाने देता। कीआ = 

ककया, की हुई कमाई। जानै = याद िखता ि।ै जीवन जीआ = (जीवों की) सजंदगी का आसिा। 

अगहन = (माुँ के र्टे की) आग। िाख ै= समझता ि।ै हबखु = माया का हवष। गुरि र्ूिै = र्िेू गुरु 

ने। ततु = अहस्ियत। जन = जनों ने, सेवकों ने। 

अथप: (मनु्य को) वि प्रभु क्यूुँ हबसि जाए जो (मनु्य की किी हुई) मेिनत को व्यथप निीं जाने 

देता, जो की हुई कमाई को याद िखता ि?ै  

वि प्रभु क्यों भिू जाए हजसने सब कुछ कदया ि,ै जो जीवों की सजंदगी का आसिा ि?ै  

वि अकाि-र्ुिख क्यूुँ हबसि जाए जो (माया-रूर्) जिि स ेबचाता ि ैऔि कई जनम के हबछुड़ े

हुए जीव को (अर्ने साथ) जोड़ िेता ि?ै  

(हजस सेवकों को) र्ूिे गुरु ने ये बात समझाई ि,ै ि ेनानक! उन्िोंने अर्ने प्रभु को स्मिण ककया 

ि।ै4। 

साजन संि करहु इहु कामु ॥ आन तिआचग जपहु हरर नामु ॥ लसमरर लसमरर 
लसमरर सुख पावहु ॥ आवप जपहु अवरह नामु जपावहु ॥ भगति भाइ िरीऐ संसारु 
॥ बबनु भगिी िनु होसी छारु ॥ सरब कललआण सूख तनचध नामु ॥ बूिि जाि 
पाए बबिामु ॥ सगल िखू का होवि नासु ॥ नानक नामु जपहु गुनिासु ॥५॥ 
{पन्ना 290} 
र्दअ्थप: आन = अन्य। हतआहग = छोड़ के। अविि = औि िोगों को। भगहत भाइ = भहि के 

प्याि से। छारु = िाख, व्यथप। कहिआण = भि ेभाग्य। हनहध = खजाना। बूडत जात = डूबता 

जाता। हबस्रामु = हवश्राम, रठकाना। गुण तास = गुणों का खजाना। 



 

अथप: ि ेसज्जनों! ि ेसंत जनों! ये काम किो, अन्य सभी (प्रयास) छोड़ के प्रभु का नाम जर्ो। 

सदा स्मिण किो औि स्मिण किके सखु िाहसि किो, प्रभु का नाम खुद जर्ो औि-औि िोगों को 

भी जर्ाओ। 

प्रभु की भहि में नेि िगाने स ेये ससंाि (समुंदि) तैित ेिैं, भहि के हबना ये ििीि ककसी काम 

का निीं। 

प्रभु का नाम भिे भाग्यों औि सािे सखुों का खजाना ि,ै (नाम जर्ने स ेहवकािों में) डूबते जाते 

को आसिा रठकाना हमिता ि।ै 

(औि) सािे दखुों का नाि िो जाता ि।ै (इसहिए) ि ेनानक! नाम जर्ो, (नाम िी) गुणों का 

खजाना (ि)ै।5। 

उपजी प्रीति पे्रम रसु चाउ ॥ मन िन अिंरर इही सुआउ ॥ नेिहु पेखख िरसु सुख ु
होइ ॥ मनु बबगसै साध चरन धोइ ॥ भगि जना कै मतन ितन रंगु ॥ बबरला कोऊ 
पावै संग ु॥ एक बसिु िीज ैकरर मइआ ॥ गुर प्रसादि नामु जवप लइआ ॥ िा की 
उपमा कही न जाइ ॥ नानक रदहआ सरब समाइ ॥६॥ {पन्ना 290} 
र्दअ्थप: उर्जी = र्ैदा हुई। प्रेम िसु = प्रेम का स्वाद। सुआउ = स्वाथप, चाित। नेत्रहु = आुँखों स।े 

र्ेहख = देख के। दिस ु= दिपन। हबगसै = हखि जाता ि।ै िंगु = मौज, प्याि। संगु = संगहत, साथ। 

बसतु = चीज। मइआ = मेिि। उर्मा = बड़ाई। 

अथप: (हजसके अंदि प्रभ ुकी) प्रीहत र्ैदा िोती ि,ै प्रभ ुके प्याि का स्वाद औि प्याि र्ैदा हुआ ि,ै 

उसके मन में औि तन में यिी चाित ि ै(कक नाम की दाहत हमिे)। 

आुँखों स े(गुरु का) दीदाि किके उसे सुख िोता ि,ै गुरु के चिण धो के उसका मन हखि आता ि।ै 

भिों के मन औि ििीि में (प्रभ ुका) प्याि रटका ििता ि,ै (र्ि) ककसी हवििे भाग्यिािी को 

उनकी संगहत नसीब िोती ि।ै 

(ि ेप्रभु!) मिेि किके एक नाम-वस्तु (िमें) दे, (ता कक) गुरु की कृर्ा स ेतेिा नाम जर् सकें । 

ि ेनानक! वि प्रभु सब जगि मौजूद ि,ै उसकी महिमा बयान निीं की जा सकती।6। 



 

प्रभ बखसंि िीन िइआल ॥ भगति वछल सिा ककरपाल ॥ अनाथ नाथ गोबबिं 
गुपाल ॥ सरब घटा करि प्रतिपाल ॥ आदि पुरख कारण करिार ॥ भगि जना के 
प्रान अधार ॥ जो जो जपै सु होइ पुनीि ॥ भगति भाइ लावै मन हीि ॥ हम 
तनरगुनीआर नीच अजान ॥ नानक िुमरी सरतन पुरख भगवान ॥७॥ {पन्ना 290} 
र्दअ्थप: प्रभ बखसंद = ि े बख्िनिाि प्रभ!ु भगहत वछि = ि े भहि से प्याि किने वाि!े 

प्रहतर्ाि = र्ािना। अधाि = आसिा। र्ुनीत = र्हवत्र। िीत = हित, प्याि। हनिगुनीआि = गुण 

िीन। 

अथप: ि ेबख्िनिाि प्रभ!ु ि ेगिीबों रे् तिस किन ेवािे! ि ेभहि स ेप्याि किन ेवािे! ि ेसदा दया 

के घि!  

ि ेअनाथों के नाथ! ि ेगोसबंद! ि ेगोर्ाि! ि ेसािे ििीिों की र्ािना किन ेवािे!  

ि ेसब के आकद औि सब में व्यार्क प्रभ!ु ि े (जगत के) मूि! ळे कतापि! ि ेभिों की सजंदगी के 

आसिे!  

जो जो मनु्य भहि भाव से अर्ने मन में तेिा प्याि रटकाता ि ैऔि तुझ ेजर्ता ि,ै वि र्हवत्र 

िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (हवनती कि औि कि:) ि ेअकाि-र्ुिख! ि ेभगवान! िम तेिी ििण आए िैं, िम नीच 

िैं, अंजान िैं औि गुण िीन िैं।7। 

सरब बैकंुि मुकति मोख पाए ॥ एक तनमख हरर के गुन गाए ॥ अतनक राज भोग 
बडिआई ॥ हरर के नाम की कथा मतन भाई ॥ बहु भोजन कापर संगीि ॥ रसना 
जपिी हरर हरर नीि ॥ भली सु करनी सोभा धनवंि ॥ दहरिै बसे पूरन गुर मंि ॥ 
साधसंचग प्रभ िेहु तनवास ॥ सरब सूख नानक परगास ॥८॥२०॥ {पन्ना 290} 
र्दअ्थप: एक हनमख = आुँख की एक झर्क। बैकंुठ = स्वगप। महन = मन में। भाई = अच्छी िगी। 

कार्ि = कर्ड़े। संगीत = िाग िंग। िसना = जीभ। नीत = हनत्य, सदा। किनी = आचिन। 

गुिमुंत = गुरु का उर्देि। 



 

अथप: हजस मनु्य ने र्िक झर्कने मात्र समय के हिए भी प्रभ ुके गुण गाए िैं, उसने (मानो) 

सािे स्वगप औि मोक्ष मुहि िाहसि कि िी ि।ै 

हजस मनु्य के मन को प्रभु के नाम की बातें मीठी िगी िैं, उसे (मानो) अनेक िाज-भोग र्दाथप 

औि महिमा हमि गई िैं। 

हजस मनु्य की जीभ सदा प्रभ ुका नाम जर्ती ि,ै उस े(मानो) कई ककस्म के खाने, कर्ड़े औि 

िाग िंग िाहसि िो गए िैं। 

हजस मनु्य के हृदय में र्ूिे गुरु का उर्देि बसता ि,ै उसी का िी आचिण भिा ि,ै उसी को िी 

िोभा हमिती ि,ै विी धनवान ि।ै 

ि ेप्रभ!ु अर्ने संतों की सगंत में जगि दे। ि ेनानक! (सत्संग में ििन ेस)े सािे सखुों का प्रकाि िो 

जाता ि।ै8।20। 

सलोकु ॥ सरगुन तनरगुन तनरंकार संुन समाधी आवप ॥ आपन कीआ नानका आप े
ही किरर जावप ॥१॥ {पन्ना 290} 
र्दअ्थप: सिगुन = हत्रगुणी माया का रूर्। हनिगुन = माया के तीनों गुणों स ेर्िे। हनिंकाि = 

आकाि िहित। सुंन = िून्य, जिाुँ कुछ ना िो। सुंन समाधी = रटकाव की वि अवस्था जिाुँ िून्य 

िो, कोई हवचाि ना उठे। कीआ = र्ैदा ककया हुआ। जाहर् = जर् ििा ि,ै याद कि ििा ि।ै 

अथप: हनिंकाि (भाव, आकाि िहित अकाि र्िुख) हत्रगुणी माया का रूर् (भाव, जगत रूर्) भी 

खुद िी ि ैऔि माया के तीनों गुणों स ेर्िे भी खदु िी ि।ै हनर्वपचाि अवस्था में रटका हुआ भी 

स्वयं िी ि।ै ि ेनानक! (ये सािा जगत) प्रभ ुने खुद िी िचा ि ै(औि जगत के जीवों में बैठ के) खुद 

िी (अर्ने आर् को याद कि ििा ि)ै।1। 

असटपिी ॥ जब अकारु इहु कछु न दद्रसटेिा ॥ पाप पंुन िब कह िे होिा ॥ जब 
धारी आपन संुन समाचध ॥ िब बैर बबरोध ककसु संचग कमाति ॥ जब इस का बरनु 
चचहनु न जापि ॥ िब हरख सोग कहु ककसदह बबआपि ॥ जब आपन आप आवप 
पारब्रहम ॥ िब मोह कहा ककसु होवि भरम ॥ आपन खेलु आवप वरिीजा ॥ 
नानक करनैहारु न िजूा ॥१॥ {पन्ना 290-291} 



 

र्दअ्थप: अकारु = स्वरूर्,िकि। कद्रसटेता = कदखता। कि ते = ककस (जीव) से? ककस ुसंहग = 

ककस के साथ? बिनु = वणप, िंग। हचिनु = हनिान। न जार्त = निीं था प्रतीत िोता, निीं था 

कदखता। ििख = खुिी। सोग = हचन्ता। हबआर्त = व्यार् सकता था। वितीजा = बिता। 

अथप: जब (जगत के जीवों की अभी) कोई िकि निीं कदखती थी, तब र्ार् या र्ुण्य ककस जीव 

स ेिो सकता था?  

जब (प्रभ ुने) खुद िून्य अवस्था में समाहध िगाई हुई थी (भाव जब अर्ने आर् में िी मस्त था) 

तब (ककसने) ककसके साथ वैि-हविोध कमाना था?  

जब इस (जगत) का कोई िंग-रूर् िी निीं था कदखता, तब बताओ खिुी या हचन्ता ककस े छू 

सकती थी?  

जब अकाि-र्ुिख केवि स्वयं िी स्वयं था, तब मोि किाुँ िो सकता था, औि भ्रम-भिुखे े

ककसको िो सकते थ?े  

ि ेनानक! (जगत रूर्ी) अर्नी खेि प्रभु ने स्वयं बनाई ि,ै (उसके हबना इस खिे को) बनाने 

वािा औि कोई निीं ि।ै1। 

जब होवि प्रभ केवल धनी ॥ िब बंध मुकति कहु ककस कउ गनी ॥ जब एकदह 
हरर अगम अपार ॥ िब नरक सुरग कहु कउन अउिार ॥ जब तनरगुन प्रभ सहज 
सुभाइ ॥ िब लसव सकति कहहु ककि ुिाइ ॥ जब आपदह आवप अपनी जोति धरै 
॥ िब कवन तनिरु कवन कि िरै ॥ आपन चललि आवप करनैहार ॥ नानक िाकुर 
अगम अपार ॥२॥ {पन्ना 291} 
र्दअ्थप: धनी = माहिक। बंध = (माया के) बंधन। मुकहत = माया स ेमुहि। गनी = समझें। अगम 

= हजस तक र्हुुँच ना िो सके। अर्ाि = बेअंत। अउताि = जनम िेने वािे। हसव = जीवात्मा। 

सकहत = माया। ककतु ठाइ = क्िाुँ? चहित = तमािे। 

अथप: जब माहिक प्रभ ु हसफप  (स्वयं िी) था, तब बताओ, ककस ेबंधनों में फंसा हुआ, औि ककस े

मुि समझें?  



 

जब अगम औि बेअंत प्रभु एक खुद िी था, तब बताओ, नकों औि स्वगों में आने वाि ेकौन स े

जीव थ?े  

जब सिज स्वभाव िी प्रभु हनगुपण था (हत्रगुणी माया स ेर्िे था), (भाव, जब उसने माया िची िी 

निीं थी) तब बताओ, किाुँ थ ेजीव औि किाुँ थी माया?  

जब प्रभ ुखुद िी अर्नी ज्योहत जगाए बैठा था, तब कौन हनडि थ ेऔि कौन ककसस ेडिते थे?  

ि ेनानक! अकाि-र्िुख अगम औि बेअंत ि;ै अर्ने तमाि आर् िी किन ेवािा ि।ै2। 

अबबनासी सुख आपन आसन ॥ िह जनम मरन कहु कहा बबनासन ॥ जब पूरन 
करिा प्रभु सोइ ॥ िब जम की िास कहहु ककसु होइ ॥ जब अबबगि अगोचर प्रभ 
एका ॥ िब चचि गुपि ककसु पूछि लेखा ॥ जब नाथ तनरंजन अगोचर अगाधे ॥ 
िब कउन छुटे कउन बंधन बाधे ॥ आपन आप आप ही अचरजा ॥ नानक आपन 
रूप आप ही उपरजा ॥३॥ {पन्ना 291} 
र्दअ्थप: आसन = तख्त, स्वरूर्। ति = विाुँ। त्रास = डि। जम = (स:ं यम) मौत। अहबगत = (सं: 

अव्यि) अदृ् य प्रभु। अगोचि = हजस तक िािीरिक इंकद्रयों की र्हुुँच ना िो सके। हचत्र गुर्त = 

जीवों के ककए कमों का िेखा र्ूछने वािे। अगाध = अथाि। अचिजा = ििैान किने वािा। 

उर्िजा = र्ैदा ककया ि।ै 

अथप: जब अकाि-र्ुिख अर्नी मौज में अर्ने िी स्वरूर् में रटका बैठा था, तब बताओ, र्ैदा 

िोना, मिना व मौत किाुँ थी?  

जब कतापि र्ूिन प्रभ ुखुद िी था, तब बताओ, मौत का डि ककस को िो सकता था?  

जब अदृ् य औि अगोचि प्रभ ुएक खुद िी था, तब हचत्रगुप्त ककससे िखेा र्छू सकते थे?  

जब माहिक माया-िहित अथाि अगोचि स्वयं िी था, तो कौन माया के बधंनों स ेमिु था औि 

कौन माया के बंधनों में बंध ेहुए िैं?  

वि आचयप जनक प्रभ ुअर्ने जैसा खुद िी ि।ै ि ेनानक! अर्ना आकाि उसने स्वयं िी र्ैदा ककया 

ि।ै3। 



 

जह तनरमल पुरखु पुरख पति होिा ॥ िह बबनु मैलु कहहु ककआ धोिा ॥ जह 
तनरंजन तनरंकार तनरबान ॥ िह कउन कउ मान कउन अलभमान ॥ जह सरूप 
केवल जगिीस ॥ िह छल तछद्र लगि कहु कीस ॥ जह जोति सरूपी जोति संचग 
समावै ॥ िह ककसदह भूख कवनु बिपिावै ॥ करन करावन करनैहारु ॥ नानक 
करि ेका नादह सुमारु ॥४॥ {पन्ना 291} 
र्दअ्थप: र्िुखु = अकाि-र्ुिख। र्ुिखर्हत = र्ुिखों का र्हत, जीवों का माहिक। हनिबान = 

वासना िहित। जगदीस = जगत की (ईि) माहिक। छि = धोखा। हछद्र = एब। कीस = ककस 

को? हत्रर्तावै = तृप्त िोता ि।ै सुमारु = अंदाजा। 

अथप: हजस अवस्था में जीवों का माहिक हनमपि प्रभु स्वयं िी था विाुँ वि मिै-िहित था, तो 

बताओ, उसने कौन सी मैि धोनी थी?  

जिाुँ माया िहित, आकाि िहित औि वासना िहित प्रभु िी था, विाुँ गुमान-अिकंाि ककसे िोना 

था?  

जिाुँ केवि जगत के माहिक प्रभु की िी िस्ती थी, विाुँ बताएं, छि औि ऐब ककसे िग सकते 

थ?े  

जब ज्योहत-रूर् प्रभु खुद िी ज्योहत में िीन था, तब ककसे (माया की) भखू िो सकती थी औि 

कौन तृप्त था?  

कतापि खुद िी सब कुछ किन ेवािा औि जीवों स ेकिाने वािा ि।ै ि ेनानक! कतापि का अंदाजा 

निीं िगाया जा सकता।4। 

जब अपनी सोभा आपन संचग बनाई ॥ िब कवन माइ बाप लमि सुि भाई ॥ जह 
सरब कला आपदह परबीन ॥ िह बेि किेब कहा कोऊ चीन ॥ जब आपन आपु 
आवप उरर धारै ॥ िउ सगन अपसगन कहा बीचारै ॥ जह आपन ऊच आपन आवप 
नेरा ॥ िह कउन िाकुरु कउनु कहीऐ चेरा ॥ बबसमन बबसम रहे बबसमाि ॥ 
नानक अपनी गति जानहु आवप ॥५॥ {पन्ना 291} 



 

र्दअ्थप: सुत = र्ुत्र। भाई = भ्राता। किा = ताकत। र्िबीन = प्रवीण, समझदाि। चीन् = 

जानता, र्हिचानता। आर्न आर्ु = अर्ने आर् को। उरिधािै = हृदय में रटकाता ि।ै ठाकुरु = 

माहिक। चेिा = सेवक। किा बीचािै = किाुँ कोई हवचािता िै? हबसमन हबसम = आचयप स े

आचयपजनक। 

अथप: जब प्रभ ुने अर्नी िोभा अर्ने साथ बनाई थी (भाव, जब कोई औि उसकी िोभा किन े

वािा निीं था) तो कौन माुँ, हर्ता, हमत्र, र्तु्र अथवा भाई थ?े  

जब अकाि र्ुिख स्वयं िी सािी ताकतों में प्रवीण था, तब किाुँ कोई वेद (सिदं ूधमप र्ुस्तक) औि 

कतेबों को (मसुिमानों की धमप र्ुस्तकें ) हवचािता था?  

जब प्रभु अर्ने आर् को खुद िी अर्ने आर् में रटकाए बैठा था, अच्छे-बुिे िगुन (अर्िगुन) कौन 

सोचता था? बताएं, माहिक कौन था औि सेवक कौन था?  

ि ेनानक! (प्रभ ुके आगे अिदास कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) तू अर्नी गहत आर् िी जानता ि,ै जीव 

तेिी गहत तिािते हुए ििैान औि आचयपचककत िो िि ेिैं।5। 

जह अछल अछेि अभेि समाइआ ॥ ऊहा ककसदह बबआपि माइआ ॥ आपस कउ 
आपदह आिेसु ॥ तिहु गणु का नाही परवेसु ॥ जह एकदह एक एक भगवंिा ॥ िह 
कउनु अचचिंु ककसु लागै चचिंा ॥ जह आपन आपु आवप पिीआरा ॥ िह कउनु 
कथै कउनु सुननैहारा ॥ बहु बेअिं ऊच ि ेऊचा ॥ नानक आपस कउ आपदह पहूचा 
॥६॥ {पन्ना 291} 
र्दअ्थप: अछि = जो छिा ना जा सके, हजसे धोखा ना कदया जा सके। अछेद = जो छेदा ना जा 

सके। अभेद = हजसका भेद ना र्ाया जा सके। ऊिा = विाुँ। ककसहि = कसको? आर्स कउ = 

अर्ने आर् को। आर्हि = स्वयं िी। आदेस ु= नमस्काि, प्रणाम। र्िवसेु = दखि, प्रभाव। असचंतु 

= बेकफक्र। आर्न आर्ु = अर्ने आर् को। र्तीआिा = र्हतआने वािा। र्हचा = र्हुुँचा हुआ ि।ै 

अथप: हजस अवस्था में अछि-अहबनािी औि अभदे प्रभु (अर्ने आर् में) रटका हुआ ि,ै विाुँ ककस े

माया छू सकती ि?ै  



 

(जब) प्रभ ुअर्ने आर् को िी नमस्काि किता ि,ै (माया के) तीन गुणों का (उस र्ि) असि निीं 

र्ड़ता। 

जब भगवान केवि एक खुद िी था, तब कौन बेकफक्र था औि ककसको कोई हचन्ता िगती थी। 

जब अर्ने आर् को र्हतयाने वािा प्रभ ुस्वयं िी था,तब कौन बोिता था औि कौन सुनने वािा 

था?  

ि ेनानक! प्रभ ुबड़ा बेअंत ि,ै सबस ेऊुँ चा ि,ै अर्ने आर् तक आर् िी र्हुुँचने वािा ि।ै6। 

जह आवप रचचओ परपंचु अकारु ॥ तिहु गुण मदह कीनो बबसथारु ॥ पापु पंुनु िह 
भई कहावि ॥ कोऊ नरक कोऊ सुरग बंछावि ॥ आल जाल माइआ जजंाल ॥ 
हउमै मोह भरम भै भार ॥ िखू सूख मान अपमान ॥ अतनक प्रकार कीओ बख्यान 
॥ आपन खेलु आवप करर िेख ै॥ खेलु संकोचै िउ नानक एकै ॥७॥ {पन्ना 292} 
र्दअ्थप: र्िर्ंचु = (स:ं प्रर्ंच) दशृ्यमान संसाि। हबसथारु = र्सािा। किावत = बात। बंछावत = 

चािने वािा। आि जाि = घिों के बंधन। मान = आदि। अर्मान = हनिादिी। कीओ बख्यान = 

बताए गए। संकोचै = इकट्ठा किता ि,ै समेटता ि।ै 

अथप: जब प्रभु ने स्वयं जगत की खिे िच दी, औि माया के तीन गुणों का र्सािा र्साि कदया; 

तब ये बात चि र्ड़ी कक ये र्ार् ि ैये र्ुण्य ि,ै तब कोई जीव नकों का भागी औि कोई स्वगों का 

चािवान बना। 

घिों के धंध,े माया के बधंन, अिकंाि, मोि, भिुखेे, डि, दखु, सखु, आदि, हनिादिी- ऐसी कई 

ककस्मों की बातें चि र्ड़ीं। 

ि ेनानक! प्रभ ुस्वयं तमािा िच के स्वयं देख ििा ि।ै जब इस खिे को समेटता ि ैतो एक स्वयं 

िी स्वयं िो जाता ि।ै7। 

जह अबबगिु भगिु िह आवप ॥ जह पसरै पासारु संि परिावप ॥ िहूु पाख का 
आपदह धनी ॥ उन की सोभा उनहू बनी ॥ आपदह कउिक करै अनि चोज ॥ 
आपदह रस भोगन तनरजोग ॥ जजसु भावै तिसु आपन नाइ लावै ॥ जजसु भावै तिसु 



 

खेल खखलावै ॥ बेसुमार अथाह अगनि अिोलै ॥ जजउ बुलावहु तिउ नानक िास 
बोलै ॥८॥२१॥ {पन्ना 292} 
र्दअ्थप: अहबगतु = (स:ं अव्यि) अदशृ्य प्रभ।ु संत र्िताहर् = संतों के प्रतार् वास्ते, संतों की 

महिमा बढ़ाने के हिए। धनी = माहिक। दहु र्ाख का = (संतों का प्रतार् औि माया का प्रभाव 

रूर्) दानों तिफ का। बनी = फबती ि।ै हनिजोग = हनर्िपर्। आर्न नाइ = अर्ने नाम में। खेि = 

माया की खिेों में। बसेुमाि = ि ेबेअंत!  

अथप: जिाुँ अदशृ्य प्रभ ुि ैविाुँ उसका भि ि,ै जिाुँ भि ि ैविाुँ वि प्रभ ुस्वयं ि।ै िि जगि संतों 

की महिमा के वास्ते प्रभ ुजगत का र्सािा र्साि ििा ि।ै 

प्रभु जी अर्नी िोभा स्वय ंिी जानते िैं, (संतों का प्रतार् औि माया का प्रभाव- इन) दोनों र्क्षों 

का माहिक प्रभ ुस्वयं िी ि।ै 

प्रभु खुद िी खेिें खिे ििा ि ैखुद िी आनंद तमािे कि ििा ि,ै खुद िी िसों को भोगने वािा ि ै

औि खुद िी हनर्िपर् ि।ै 

जो उसे भाता ि,ै उस ेअर्ने नाम में जोड़ता ि,ै औि हजसको चािता ि ैमाया की खिेें हखिाता 

ि।ै 

ि ेनानक! (ऐसे अिदास कि औि कि:) ि ेबेअंत! ि ेअथाि! ि ेअगनत! ि ेअडोि प्रभु! जैसे तू 

बुिाता ि ैवसैे तेिे दास बोिते िैं।8।21। 

नोट: इस अष्टर्दी में इस ख्याि का खण्डन ककया गया ि ैकक जगत की िचना जीवों के कमों के 

कािण हुई। गुरु आिय अनुसाि हसफप  र्िमात्मा िी अनाकद ि।ै जब अभी जगत ि ैिी निीं था, 

केवि अकाि-र्िुख िी था, तब ना कोई जीव था, ना िी माया थी। तब कमों का भी अभाव था। 

र्िमात्मा ने खुद िी ये खेि िचा। कमों का, नकप -स्वगप का, र्ार्-र्ुण्य का हसिहसिा तब स ेिुरू 

हुआ जब से जगत अहस्तत्व में आया। 

सलोकु ॥ जीअ जंि के िाकुरा आपे वरिणहार ॥ नानक एको पसररआ िजूा कह 
दद्रसटार ॥१॥ {पन्ना 292} 
र्दअ्थप: वितणिाि = सब जगि मौजूद। र्सरिआ = सब जगि िाहजि ि।ै कहु = किाुँ? कद्रसटाि 

= देखने में आता ि।ै 



 

अथप: ि ेजीवों जंतुओं के र्ािने वाि ेप्रभ!ु तू खुद िी िि जगि में व्याप्त ि।ै ि ेनानक! प्रभु स्वयं िी 

िि जगि मौजूद ि,ै (उससे हबना कोई) दसूिा किीं देखने में आया ि?ै।1। 

असटपिी ॥ आवप कथै आवप सुननैहारु ॥ आपदह एकु आवप बबसथारु ॥ जा तिसु 
भावै िा लिसदट उपाए ॥ आपनै भाणै लए समाए ॥ िुम ि ेलभनं नही ककछु होइ ॥ 
आपन सूति सभु जगिु परोइ ॥ जा कउ प्रभ जीउ आवप बुझाए ॥ सचु नामु सोई 
जनु पाए ॥ सो समिरसी िि का बेिा ॥ नानक सगल लिसदट का जिेा ॥१॥ 
{पन्ना 292} 
र्दअ्थप: कथ ै= बोिता ि।ै सुननैिारु = सुनने वािा। आर्हि = आर् िी। हबसथारु = हवस्ताि, 

र्सािा, हखिािा। उर्ाए = र्ैदा किता ि।ै िए समाए = समेट िेता ि।ै सभंन = अिग। सूहत = 

धागे में। बुझाए = सूझ देता ि।ै समदिसी = सब को एक नजि स ेदेखने वािा। जेता = जीतने 

वािा। तत = अहस्ियत। बेता = वेिा, जानने वािा। 

अथप: (सब जीवों में) प्रभ ुखुद बोि ििा ि ैखुद िी सुनने वािा ि,ै खुद िी एक ि ै(सृहष्ट िचने स े

र्ििे), औि खुद िी (जगत को अर्ने में) समेट ितेा ि।ै 

(ि ेप्रभु!) तुझस ेअिग कुछ निीं ि,ै तूने (अर्ने हुक्म-रूर्) धागे में सािे जगत को र्िो िखा ि।ै 

हजस मनु्य को प्रभु जी स्वयं सूझ बख्िते िैं, वि मनु्य प्रभ ुका सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम 

िाहसि कि िेता ि।ै 

वि मनु्य सबकी ओि एक नजि स ेदेखता ि,ै अकाि-र्ुिख का महििम िो जाता ि।ै ि ेनानक! 

वि सािे जगत का जीतने वािा ि।ै1। 

जीअ जिं सभ िा कै हाथ ॥ िीन िइआल अनाथ को नाथु ॥ जजसु राख ैतिसु कोइ 
न मारै ॥ सो मूआ जजसु मनहु बबसारै ॥ तिसु िजज अवर कहा को जाइ ॥ सभ 
लसरर एकु तनरंजन राइ ॥ जीअ की जुगति जा कै सभ हाचथ ॥ अंिरर बाहरर जानहु 
साचथ ॥ गुन तनधान बेअंि अपार ॥ नानक िास सिा बललहार ॥२॥ {पन्ना 292} 



 

र्दअ्थप: िाथ = वि में। को = का। नाथु = माहिक। मनहु = मन स।े हबसािै = भिुा देता ि।ै 

तहज = छोड़ के। अवि कि = औि किाुँ? को = कोई मनु्य। सभ हसरि = सभी के हसि र्ि। 

हनिंजन िाइ = वि िाजा जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै 

अथप: सािे जीव-जंतु उस प्रभु के वि में िैं, वि दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै औि, अनाथों का 

माहिक ि।ै 

हजस जीव की प्रभु स्वयं िक्षा किता ि ैउसको कोई माि निीं सकता। मिा हुआ (तो) वि जीव ि ै

हजसको प्रभ ुभिुा देता ि।ै 

उस प्रभु को छोड़ के औि किाुँ कोई जाए? सब जीवों के हसि र्ि एक स्वय ंप्रभु िी ि ैजो माया 

के प्रभाव स ेर्िे ि।ै 

उस प्रभ ुको अंदि बािि सब जगि अंग-संग जानो, हजसके वि में सब जीवों की सजंदगी का भेद 

ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) सेवक उससे सदके िैं जो गुणों का खजाना ि,ै बेअतं ि ैऔि अर्ाि ि।ै2। 

पूरन पूरर रहे िइआल ॥ सभ ऊपरर होवि ककरपाल ॥ अपने करिब जानै आवप ॥ 
अंिरजामी रदहओ बबआवप ॥ प्रतिपालै जीअन बहु भाति ॥ जो जो रचचओ सु 
तिसदह चधआति ॥ जजसु भावै तिसु लए लमलाइ ॥ भगति करदह हरर के गणु गाइ 
॥ मन अिंरर बबस्वासु करर मातनआ ॥ करनहारु नानक इकु जातनआ ॥३॥ {पन्ना 
292} 
र्दअ्थप: र्ूरि िि े= सब जगि व्यार्क ि।ै अंतिजामी = कदि की जानने वािा। जीअन = जीवों 

को। बहु भाहत = कई तिीकों से। हबस्वासु = हवश्वास, यकीन, श्रिा। 

अथप: दया के घि प्रभु जी िि जगि मौजूद िैं, औि सब जीवों र्ि मेिि किते िैं। 

प्रभु अर्ने खिे खुद जानता ि,ै सबके कदि की जानने वािा प्रभ ुिि जगि मौजूद ि।ै 

जीवों को कई तिीकों स ेर्ािता ि,ै जो जो जीव उसने र्ैदा ककया ि,ै वि उसी प्रभ ुको स्मिण 

किता ि।ै 



 

हजस र्ि प्रसन्न िोता ि ैउसको साथ जोड़ िेता ि,ै (हजस र्ि प्रसन्न िोता ि)ै वि उसके गुण गा 

गा के उसकी भहि कित ेिैं। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने मन में श्रिा धाि के प्रभु को (सचमुख अहस्तत्व वािा) मान हिया ि,ै 

उस ने एक कतापि को िी र्हिचाना ि।ै3। 

जनु लागा हरर एकै नाइ ॥ तिस की आस न बबरथी जाइ ॥ सेवक कउ सेवा बतन 
आई ॥ हुकमु बूखझ परम पि ुपाई ॥ इस ि ेऊपरर नही बीचारु ॥ जा कै मतन 
बलसआ तनरंकारु ॥ बंधन िोरर भए तनरवैर ॥ अनदिनु पूजदह गुर के पैर ॥ इह 
लोक सुखीए परलोक सुहेले ॥ नानक हरर प्रलभ आपदह मेले ॥४॥ {पन्ना 292} 
र्दअ्थप: नाइ = नाम में। बूहझ = समझ के। र्िम र्द ु= ऊुँ चा दजाप। इस ते ऊर्रि = उसस ेऊर्ि, 

इसस ेबकढ़या। जा के महन = हजस के मन में। आर्हि = आर् िी। 

अथप: (जो) सेवक एक प्रभु के नाम में रटका हुआ ि,ै उसकी आस कभी खािी निीं जाती। 

सेवक को ये फबता ि ैकक सब की सेवा किे। प्रभ ुकी िजा समझ के उसे ऊुँ चा दजाप हमि जाता ि।ै 

हजस के मन में अकाि-र्ुिख बसता ि,ै उन्िें इस (नाम-स्मिण) स ेबड़ा औि कोई हवचाि निीं 

सूझता। 

(माया के) बधंन तोड़ के वे हनवैि िो जाते िैं औि िि वि सहतगुरु के चिण र्ूजते िैं। 

वि मनु्य इस जनम में सुखी िैं, औि र्ििोक में सुखी िोते िैं (क्योंकक) ि ेनानक! प्रभु ने,खुद 

उनको (अर्ने साथ) हमिा हिया ि।ै4। 

साधसंचग लमलल करहु अनंि ॥ गुन गावहु प्रभ परमानंि ॥ राम नाम िि ुकरहु 
बीचारु ॥ द्रलुभ िेह का करहु उधारु ॥ अलिि बचन हरर के गनु गाउ ॥ प्रान िरन 
का इहै सुआउ ॥ आि पहर प्रभ पेखहु नेरा ॥ लमटै अचगआनु बबनसै अंधेरा ॥ सुतन 
उपिेसु दहरिै बसावहु ॥ मन इछे नानक िल पावहु ॥५॥ {पन्ना 293} 
र्दअ्थप: अनंद = खुहिया।ं प्रभ गुन = प्रभ ुके गुण। र्िमानंद = सबस ेऊुँ ची खुिी वािा। उधारु = 

बचाव। सुआउ = साधन, ढंग। तिन = बचाना। 



 

अथप: र्िम खुहियों वाि ेप्रभु की महिमा किो, सत्संग में हमि के ये (आहत्मक) आनंद िो। 

प्रभु के नाम के भेद को हवचािो औि इस (मनु्य-) ििीि का बचाव किो जो बड़ी मुहश्कि स े

हमिता ि।ै 

अकाि-र्ुिख के गुण गाओ जो अमि किन ेवाि ेवचन िैं, सजंदगी को (हवकािों स)े बचाने का 

यिी तिीका ि।ै 

आठों र्िि प्रभु को अर्ने अंग-संग देखो (इस तिि) अज्ञानता हमट जाएगी औि (माया वािा) 

अंधेिा नाि िो जाएगा। 

ि ेनानक! (सहतगुरु का) उर्देि सुन के हृदय में बसाओ (इस तिि) मन-मांगी मुिादें हमिेंगीं।5। 

हलिु पलि ु िइु लेहु सवारर ॥ राम नामु अिंरर उरर धारर ॥ पूरे गरु की पूरी 
िीखखआ ॥ जजसु मतन बसै तिसु साचु परीखखआ ॥ मतन ितन नामु जपहु ललव लाइ 
॥ िखू ु िरि ुमन ि ेभउ जाइ ॥ सचु वापारु करहु वापारी ॥ िरगह तनबहै खेप 
िुमारी ॥ एका टेक रखहु मन मादह ॥ नानक बहुरर न आवदह जादह ॥६॥ {पन्ना 
293} 
र्दअ्थप: िितु = (सं: अत्र) य ेिोक। र्ितु = (स:ं र्ित्र) र्ििोक। उरि धारि = हृदय में रटकाओ। 

दीहखआ = हिक्षा। हजस ु महन = हजस (मनु्य) के मन में। हतस ु = उसे। र्िीहखआ = र्िख, 

समझ। वार्ािी = ि ेबंजािे जीव! हनबि ै= सफि िो जाए, हनभ जाए। खरे् = सौदा। बहुरि = 

कफि, दबुािा। साचु = सदा हसथि ििने वािा प्रभु। 

अथप: प्रभ ुका नाम अंदि हृदय में रटकाओ, (इस तिि) िोक औि र्ििोक दोनों सुधाि िो। 

र्ूिे सहतगुरु की हिक्षा भी र्ूणप (भाव, संर्ूणप, मुकम्मि) िोती ि,ै हजस मनु्य के मन में (ये 

हिक्षा) बसती ि ैउसको सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु समझ जाता ि।ै 

मन औि ििीि के द्वािा ध्यान जोड़ के नाम जर्ो, दखु-ददप औि मन स ेडि दिू िो जाएगा। 

ि ेबंजािे जीव! सच्चा वणज किो, (नाम रूर्ी सचे्च व्यार्ाि स)े तुम्िािा सौदा प्रभु की दिगाि में 

हबक जाएगा। 



 

ि े नानक! मन में एक अकाि-र्ुिख का आसिा िखो, बाि-बाि जनम-मिन का चक्कि निीं 

ििगेा।6। 

तिस ि ेिरूर कहा को जाइ ॥ उबरै राखनहारु चधआइ ॥ तनरभउ जपै सगल भउ 
लमटै ॥ प्रभ ककरपा िे प्राणी छुटै ॥ जजसु प्रभु राख ैतिसु नाही िखू ॥ नामु जपि 
मतन होवि सूख ॥ चचिंा जाइ लमटै अहंकारु ॥ तिसु जन कउ कोइ न पहुचनहारु 
॥ लसर ऊपरर िाढा गरुु सूरा ॥ नानक िा के कारज पूरा ॥७॥ {पन्ना 293} 
र्दअ्थप: हतस ते = उस प्रभु से। किा = किाुँ? उबिै = बचता ि।ै न र्हुुँचनिारु = बिाबिी निीं 

कि सकता। ठाढा = खड़ा। सूिा = सुिमा, िूिवीि। ता कै = उसके अंदि। 

अथप: उस प्रभ ुस ेर्िे किाुँ कोई जीव जा सकता ि?ै जीव बचता िी िाखनिाि प्रभु को स्मिण 

किके ि।ै 

जो मनु्य हनिभउ अकाि-र्ुिख को जर्ता ि,ै उसका डि हमट जाता ि,ै (क्योंकक) प्रभ ुकी मेिि 

स ेिी बंदा (डि स)े हनजात र्ाता ि।ै 

हजस बंदे की प्रभ ुिक्षा किता ि,ै उस ेकोई दखु निीं छूता, नाम जर्ने स ेमन में सखु र्ैदा िोता 

ि।ै 

(नाम स्मिण किन ेस)े हचन्ता दिू िो जाती ि,ै अिकंाि हमट जाता ि,ै उस मनु्य की कोई 

बिाबिी िी निीं कि सकता। 

ि ेनानक! हजस आदमी के हसि र्ि सूिमा सहतगुरु (िक्षक बन के) खड़ा हुआ ि,ै उसके सािे काम 

िास आ जाते िैं।7। 

मति पूरी अलिि ुजा की दद्रसदट ॥ िरसनु पेखि उधरि लिसदट ॥ चरन कमल जा 
के अनूप ॥ सिल िरसनु संुिर हरर रूप ॥ धंनु सेवा सेवकु परवानु ॥ अंिरजामी 
पुरख ुप्रधानु ॥ जजसु मतन बसै सु होि तनहालु ॥ िा कै तनकदट न आवि कालु ॥ 
अमर भए अमरा पि ुपाइआ ॥ साधसंचग नानक हरर चधआइआ ॥८॥२२॥ {पन्ना 
293} 



 

र्दअ्थप: जा की कद्रसरट = हजसकी नजि में। दिसनु र्खेत = दीदाि किके। अनूर् = िासानी, 

बेहमसाि, अहत सुंदि। सफि दिसनु = हजसका दीदाि मुिादें र्िूी किने वािा ि।ै धंनु = 

मुबािक। र्िवानु = स्वीकाि। प्रधानु = सब से बड़ा। ता कै हनकरट = उसके नजदीक। अमिा र्द ु

= सदा कायम ििन ेवािा दजाप। 

अथप: हजस प्रभु की समझ र्ूिन (infallible, अचूक) ि,ै हजसकी नजि में स ेअमृत बिसता ि,ै 

उसका दीदाि किन ेस ेजगत का उिाि िोता ि।ै 

हजस प्रभ ुके कमिों (जैसे) अहत सुंदि चिण िैं, उसका रूर् सुंदि ि,ै औि, उसका दीदाि मुिादें 

र्ूिी किन ेवािा ि।ै 

वि अकाि-र्िुख घट घट की जानने वािा औि सबस े बड़ा ि,ै उसका सेवक (दिगाि में) 

स्वीकाि िो जाता ि ै(तभी तो) उसकी सेवा मुबािक ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में (ऐसा प्रभ)ु बसता ि ैवि (फूि जैसा) हखिता ि,ै उसके नजदीक काि 

(भी) निीं आता (भाव, मौत का डि उस ेछूता निीं)। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने सत्संग में प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै वे जनम मिण स ेिहित िो जाते िैं, 

औि सदा कायम ििन ेवािा दिजा िाहसि कि ितेे िैं।8।22। 

सलोकु ॥ चगआन अजंनु गरुर िीआ अचगआन अंधेर बबनासु ॥ हरर ककरपा ि ेसंि 
भेदटआ नानक मतन परगासु ॥१॥ {पन्ना 293} 
र्दअ्थप: अंजनु = सुिमा। गुरि = गुरु ने। अंधिे हबनासु = अधंेिे का नाि। संत भेरटआ = गुरु को 

हमिा। महन = मन में। र्िगासु = प्रकाि। 

अथप: (हजस मनु्य को) सहतगुरु ने ज्ञान का सुिमा बख्िा ि,ै उसके अज्ञान (रूर्ी) अंधिेे का नाि 

िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (जो मनु्य) अकाि-र्ुिख की मेिि स े गुरु को हमिा ि,ै उसके मन में (ज्ञान का) 

प्रकाि िो जाता ि।ै1। 

असटपिी ॥ संिसंचग अिंरर प्रभु िीिा ॥ नामु प्रभू का लागा मीिा ॥ सगल 
सलमग्री एकसु घट मादह ॥ अतनक रंग नाना दद्रसटादह ॥ नउ तनचध अलििु प्रभ का 



 

नामु ॥ िेही मदह इस का बबिामु ॥ संुन समाचध अनहि िह नाि ॥ कहनु न जाई 
अचरज बबसमाि ॥ तितन िेखखआ जजसु आवप दिखाए ॥ नानक तिसु जन सोझी 
पाए ॥१॥ {पन्ना 293} 
र्दअ्थप: अंतरि = (अर्ने) अंदि। नाना = कई ककस्म के। कद्रसटाहि = देखने में आते िैं। समग्री = 

र्दाथप। एकस ु= एक िी। घट माहि = घट में। एकसु घट माहि = एक (प्रभु) में िी! हबस्रामु = 

रठकाना। सुंन समाहध = वि समाहध हजसमें कोई हवचाि ना उठे। अनिद = एक िस, िगाताि। 

ति = विाुँ, उस ििीि में। नाद = आवाज, िाग। हबसमाद = आचयप। 

अथप: (हजस मनु्य ने) गुरु की संगहत में (िि के) अर्ने अंदि अकाि-र्िुख को देखा ि,ै उस ेप्रभ ु

का नाम प्यािा िग जाता ि।ै 

(जगत के) सािे र्दाथप (उसे) एक प्रभ ुमें िी (िीन कदखते िैं), (उस प्रभ ुस ेिी) अनेक ककस्मों के 

िंग तमाि े(हनकिे हुए) कदखते िैं 

(उस मनु्य के) ििीि में प्रभ ुके उस नाम का रठकाना (िो जाता ि)ै जो (मानो, जगत के) नौ िी 

खजानों (के बिाबि) ि ैऔि अमृत ि।ै 

उस मनु्य के अंदि िून्य-समाहध की अवस्था (हनिंति-हनर्वपघ्न तवज्जो) बना ििती ि,ै औि, 

ऐसा आचयप एक-िस िाग (-रूर्ी आनंद बना ििता ि)ै हजसका बयान निीं िो सकता। 

(र्ि) ि ेनानक! ये (आनंद) उस मनु्य ने देखा ि ैहजसे प्रभु खुद कदखाता ि ै(क्योंकक) उस मनु्य 

को (उस आनंद की) समझ देता ि।ै1। 

सो अंिरर सो बाहरर अनंि ॥ घदट घदट बबआवप रदहआ भगवंि ॥ धरतन मादह 
आकास पइआल ॥ सरब लोक पूरन प्रतिपाल ॥ बतन तितन परबति है पारब्रहमु ॥ 
जैसी आचगआ िैसा करमु ॥ पउण पाणी बैसंिर मादह ॥ चारर कंुट िह दिसे समादह 
॥ तिस िे लभनं नही को िाउ ॥ गुर प्रसादि नानक सुखु पाउ ॥२॥ {पन्ना 293-
294} 



 

र्दअ्थप: धिहन = धिती। र्इआि = र्ाताि। सिब िोक = सािे भवनों में। बहन = जंगि में। 

हतहन = तृण में, घास आकद में। र्िबहत = र्वपत में। आहगआ = आज्ञा, हुक्म। किम ु= काम। 

बैसंति = आग। कंुट = कूट। कदस = कदिा, तिफ। सभंन = हभन्न, अिग। 

अथप: वि बेअंत भगवान अंदि-बािि (सब जगि) ििेक ििीि में मौजूद ि।ै 

धिती, आकाि व र्ाताि में ि,ै सािे भवनों में मौजूद ि ैऔि सब की र्ािना किता ि।ै 

वि र्ािब्रिम जंगि में ि,ै घास (आकद) में ि ैऔि र्वपत में ि;ै जैसा वि हुक्म किता ि,ै वसैा िी 

(जीव) काम किता ि।ै 

र्वन में, र्ानी में, आग में चहुुँ कंुटों में दसों कदिाओं में (सब जगि) समाया हुआ ि।ै 

कोई (भी) जगि उस प्रभ ुस ेअिग निीं ि;ै (र्ि) ि ेनानक! (इस हनचय का) आनंद गुरु की कृर्ा 

स ेिी हमिता ि।ै२। 

बेि पुरान लसलिति मदह िेखु ॥ ससीअर सूर नख्यि मदह एकु ॥ बाणी प्रभ की 
सभु को बोलै ॥ आवप अिोलु न कबहू िोलै ॥ सरब कला करर खेलै खेल ॥ मोलल 
न पाईऐ गुणह अमोल ॥ सरब जोति मदह जा की जोति ॥ धारर रदहओ सुआमी 
ओति पोति ॥ गुर परसादि भरम का नासु ॥ नानक तिन मदह एहु बबसासु ॥३॥ 
{पन्ना 294} 
र्दअ्थप: ससीअरु = (सं: ििधि) चंद्रमा। सूि = (सं: सूयप) सूिज। नखत्र = (सं: नक्षत्र) तािे। सभ ु

को = ििेक जीव। किा = देखते। करि = िच के। मोहि = मूल्य स।े गुणि अमोि = अमलू्य गुणों 

वािा। धारि िहिओ = आसिा दे ििा ि।ै ओहत प्रोहत = ताने बाने की तिि। हबसास ु= हवश्वास, 

यकीन। 

अथप: वेदों में, र्ुिाणों में, स्मृहतयों में (उसी प्रभ ुको) देखो; चंद्रमा, सूिज, तािों में भी एक विी 

ि।ै 

ििेक जीव अकाि-र्िुख की िी बोिी बोिता ि;ै (र्ि सब में हवद्यमान िोते हुए भी) वि आर् 

अडोि ि ैकभी डोिता निीं। 



 

सािी ताकतें िच के (जगत की) खेिें खिे ििा ि,ै (र्ि वि) ककसी मूल्य से निीं हमिता (क्योंकक) 

अमूल्य गुणों वािा ि।ै 

हजस प्रभु की ज्योहत सािी िी ज्योहतयों में (जि ििी ि)ै वि माहिक ताने बाने की तिि 

(सबको) आसिा दे ििा ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! (अकाि-र्ुिख की इस सवप-व्यार्क िस्ती का) ये यकीन उन मनु्यों के अंदि 

बनता ि ैहजनका भ्रम गुरु की कृर्ा स ेहमट जाता ि।ै3। 

संि जना का पेखनु सभु ब्रहम ॥ संि जना कै दहरिै सलभ धरम ॥ संि जना 
सुनदह सुभ बचन ॥ सरब बबआपी राम संचग रचन ॥ जजतन जािा तिस की इह 
रहि ॥ सति बचन साधू सलभ कहि ॥ जो जो होइ सोई सुखु मानै ॥ करन 
करावनहारु प्रभु जानै ॥ अिंरर बसे बाहरर भी ओही ॥ नानक िरसनु िेखख सभ 
मोही ॥४॥ {पन्ना 294} 
र्दअ्थप: र्ेखन ु= देखना। सभु = सािा, िि जगि। सहभ = सािे। धिम = धमप के ख्याि। सभु = 

िुभ। हजहन = हजस (साधु) ने। िित = ििनी। सहभ सहत बचन = सािे सचचे वचन। मोिी = 

मस्त िो जाती ि।ै सभ = सािी सृहष्ट। 

अथप: संत जन ििेक जगि अकाि-र्िुख को िी देखते िैं, उनके हृदय में सािे (हवचाि) धमप के िी 

(उठते िैं)। 

संत जन भि ेवचन िी सनुते िैं औि सवप-व्यार्क अकाि-र्ुिख के साथ जुड़ ेिित ेिैं। 

हजस हजस संत जन ने (प्रभ ुको) जान हिया ि ैउसकी ििनी िी ये िो जाती ि ैकक वि सदा सचे्च 

वचन बोिता ि।ै 

(औि) जो कुछ (प्रभु के द्वािा) िोता ि ैउसी को सखु मानता ि,ै सब काम किन ेवािा औि (जीवों 

स)े किवाने वािा प्रभ ुको िी जानता ि।ै 

(साध ुजनों के हिए) अदंि बािि (सब जगि) विी प्रभ ुबसता ि।ै (प्रभु के सवप-व्यार्ी) दिपन 

किके सािी सृहष्ट मस्त िो जाती ि।ै4। 



 

आवप सति कीआ सभु सति ॥ तिसु प्रभ ि ेसगली उिपति ॥ तिसु भावै िा करे 
बबसथारु ॥ तिसु भावै िा एकंकारु ॥ अतनक कला लखी नह जाइ ॥ जजसु भावै 
तिसु लए लमलाइ ॥ कवन तनकदट कवन कहीऐ िरूर ॥ आपे आवप आप भरपूरर ॥ 
अंिरगति जजसु आवप जनाए ॥ नानक तिसु जन आवप बुझाए ॥५॥ {पन्ना 294} 
र्दअ्थप: सहत = अहस्तत्व वािा। उतर्हत = उत्र्हि, र्ैदायि, सृहष्ट। हजस भावै = अगि उस प्रभ ु

को ठीक िगे। किा = ताकत। हनकरट = नजदीक। भिर्ूरि = व्यार्क। अंतिगहत = अंदि की 

ऊुँ ची अवस्था। जनाए = सुझाता ि।ै 

अथप: प्रभु स्वयं िस्ती वािा ि,ै जो कुछ उसने र्दैा ककया ि ैवि सब अहस्तत्व वािा ि ै (भाव, 

भ्रम भिुेखा निीं) सािी सृहष्ट उस प्रभु स ेहुई ि।ै 

अगि उसकी िजा िो तो जगत का र्सािा कि देता ि,ै अगि उस ेभाए, तो कफि एक खुद िी खुद 

िो जाता ि।ै 

उसकी अनेक ताकतें िैं, ककसी का बयान निीं िो सकता, हजस र्ि प्रसन्न िोता ि ैउस ेअर्ने साथ 

हमिा िेता ि।ै 

वि प्रभ ुककतनों के नजदीक, औि ककतनों स ेदिू किा जा सकता ि?ै वि प्रभ ुखुद िी िि जगि 

मौजूद ि।ै 

हजस मनु्य को प्रभु स्वय ंिी अंदि की उच्च अवस्था सुझाता ि,ै ि ेनानक! उस मनु्य को (अर्नी 

इस सवप-व्यार्क की) समझ बख्िता ि।ै5। 

सरब भूि आवप वरिारा ॥ सरब नैन आवप पेखनहारा ॥ सगल समग्री जा का िना 
॥ आपन जसु आप ही सुना ॥ आवन जानु इकु खेलु बनाइआ ॥ आचगआकारी 
कीनी माइआ ॥ सभ कै मचध अललपिो रहै ॥ जो ककछु कहणा सु आपे कहै ॥ 
आचगआ आवै आचगआ जाइ ॥ नानक जा भाव ैिा लए समाइ ॥६॥ {पन्ना 294} 
र्दअ्थप: भूत = जीव। वितािा = मौजूद ि,ै बित ििा ि।ै नैन = आुँखें। तना = ििीि। जस = 

िोभा। खिेु = तमािा। आहगआकािी = हुक्म में चिने वािी। महध = में, अंदि। अहिर्तो = 

हनर्िपर्। 



 

अथप: सािे जीवों में प्रभ ुस्वयं िी बित ििा ि,ै (उन जीवों की) सािी आुँखों में स ेप्रभ ुखुद िी देख 

ििा ि।ै (जगत के) सािे र्दाथप हजस प्रभु के ििीि िैं, (सब में व्यार्क िो के) वि अर्नी िोभा 

आर् िी सुन ििा ि।ै 

(जीवों का) र्ैदा िोना मिना प्रभु ने एक खेि बनाई ि ैऔि अर्ने हुक्म में चिने वािी माया 

बना दी ि।ै 

ि ेनानक! (जीव) अकाि-र्ुिख के हुक्म में र्ैदा िोता ि ैऔि हुक्म में मिता ि,ै जब उसकी िजा 

िोती ि ैतो उनको अर्ने में िीन कि िेता ि।ै6। 

इस ि ेहोइ सु नाही बुरा ॥ ओरै कहहु ककनै कछु करा ॥ आवप भला करितूि अति 
नीकी ॥ आपे जानै अपने जी की ॥ आवप साचु धारी सभ साचु ॥ ओति पोति 
आपन संचग राचु ॥ िा की गति लमति कही न जाइ ॥ िसूर होइ ि सोझी पाइ ॥ 
तिस का कीआ सभु परवानु ॥ गरु प्रसादि नानक इहु जानु ॥७॥ {पन्ना 294} 
र्दअ्थप: इस ते = इस (प्रभु) स।े ओिै = (ईश्वि से) उिे, िब के हबना। ककनै = ककसी ने। कितूहत = 

काम। नीकी = अच्छी। जी की = कदि की। साचु = अहस्तत्व वािा। सभ = सािी िचना। ओहत 

र्ोहत = ताने र्ेटे की तिि। हमहत = हमनती। 

अथप: जो कुछ प्रभ ुकी ओि स ेिोता ि ै (जीवों के हिए) बुिा निीं िोता; औि प्रभु के हबना, 

बताओ ककसी ने कुछ कि कदखाया ि?ै  

प्रभु खुद ठीक ि,ै उसका काम भी ठीक ि,ै अर्ने कदि की बात वि खुद िी जानता ि।ै 

स्वयं िस्ती वािा ि,ै सािी िचना जो उसके आसिे ि,ै वि भी अहस्तत्व वािी ि ै (भ्रम निीं), 

ताने-र्ेटे की तिि उसने अर्ने साथ हमिाई हुई ि।ै 

वि प्रभु कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि,ै ये बात बयान निीं िो सकती, कोई दसूिा (अिग) िो तो 

समझ सके। 

प्रभु का ककया हुआ सब कुछ (जीवों को) हसि-माथे मानना र्ड़ता ि,ै (र्ि) ि े नानक! यि 

र्हिचान गुरु की कृर्ा स ेआती ि।ै7। 



 

जो जानै तिसु सिा सुखु होइ ॥ आवप लमलाइ लए प्रभु सोइ ॥ ओहु धनवंि ु
कुलवंिु पतिवंिु ॥ जीवन मुकति जजसु ररिै भगवंि ु॥ धंनु धंनु धंनु जनु आइआ ॥ 
जजसु प्रसादि सभु जगि ुिराइआ ॥ जन आवन का इहै सुआउ ॥ जन कै संचग 
चचति आवै नाउ ॥ आवप मुकिु मुकि ुकरै संसारु ॥ नानक तिसु जन कउ सिा 
नमसकारु ॥८॥२३॥ {पन्ना 294-295} 
र्दअ्थप: कुिवंतु = अच्छे कुि वािा। र्हतवंतु = इज्ज़त वािा। जीवन मुकहत = हजसने जीते जी 

िी (माया के बधंनों से) मुहि र्ा िी ि।ै हजस ुरिदै = हजस के हृदय में। धनुं = मुबारिक। सुआउ 

= प्रयोजन, उद्देश्य। हचहत = हचि में। 

अथप: जो मनु्य प्रभु स ेसांझ र्ा िेता ि ैउस ेसदा सुख िोता ि,ै प्रभु उस ेअर्ने साथ आर् हमिा 

िेता ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में भगवान बसता ि,ै वि जीहवत िी मुि िो जाता ि,ै वि धन वािा, कुि 

वािा औि इज्ज़त वािा बन जाता ि।ै 

हजस मनु्य की मेिि स ेसािा जगत का िी उिाि िोता ि,ै उसका (जगत में) आना मुबािक ि।ै 

ऐसे मनु्य के आने का यिी उद्दशे्य ि ैकक उसकी संगहत में (िि के औि मनु्यों को प्रभु का) नाम 

चेते आता ि।ै 

वि मनु्य खुद (माया स)े आजाद ि,ै जगत को भी आजाद किता ि;ै ि ेनानक! ऐसे (उत्तम) 

मनु्य को िमािा सदा प्रणाम ि।ै8।23। 

सलोकु ॥ पूरा प्रभु आराचधआ पूरा जा का नाउ ॥ नानक पूरा पाइआ पूरे के गुन 
गाउ ॥१॥ {पन्ना 295} 
र्दअ्थप: र्ूिा = संर्ूणप, सदा कायम ििने वािा। र्ूिा जा का नाउ = हजसका नाम सदा कायम 

ििने वािा ि,ै अटि नाम वािा। आिाहधआ = (हजस मनु्य ने) स्मिण ककया ि।ै र्ूिा र्ाइआ = 

(उसको) र्ूिन प्रभु हमि गया ि।ै नानक = ि ेनानक! गाउ = (तू भी) गा। 

अथप: (हजस मनु्य ने) अटि नाम वाि ेर्िून प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै उस ेवि र्ूिन प्रभ ुहमि 

गया ि,ै (इस वास्ते) ि ेनानक! तू भी र्ूिन प्रभ ुके गुण गा।1। 



 

असटपिी ॥ पूरे गुर का सुतन उपिेसु ॥ पारब्रहमु तनकदट करर पेख ु॥ सालस सालस 
लसमरहु गोबबिं ॥ मन अिंर की उिरै चचिं ॥ आस अतनि तिआगहु िरंग ॥ संि 
जना की धूरर मन मंग ॥ आपु छोडि बेनिी करहु ॥ साधसंचग अगतन सागरु िरहु 
॥ हरर धन के भरर लेहु भंिार ॥ नानक गुर पूरे नमसकार ॥१॥ {पन्ना 295} 
र्दअ्थप: हनकरट = नजदीक। करि = कि के। र्ेख ु= देख। मन अंति की = मन के अंदि की। सचंद 

= हचन्ता। अहनत = ना हनत्य ििन ेवाहियां। तिंग = िििें। मन = ि ेमन! आर् ुछोहड = अर्ना 

आर् छोड़ के। अगहन सागरु = (हवकािों की) आग का समुंदि। भंडाि = खजाने। 

अथप: (ि ेमन!) र्ूिे सहतगुरु की हिक्षा सुन, औि, अकाि-र्ुिख को (िि जगि) नजदीक जान के 

देख। 

(ि ेभाई!) िि दम प्रभ ुको याद कि, (ताकक) तेिे मन के अंदि की हचन्ता हमट जाए। 

ि ेमन! हनत्य ना ििन ेवािी (चीजों की) आिाओं की िििें त्याग दे, औि संत जनों के र्ैिों की 

ख़ाक मांग। 

(ि ेभाई!) स्वभैाव छोड़ के (प्रभ ुके आगे) अिदास कि, (औि इस तिि) साधसंगहत में (िि के) 

(हवकािों की) आग के समुंदि स ेर्ाि िाघं। 

ि ेनानक! प्रभु-नाम-रूर्ी धन के खजाने भि ि ेऔि र्ूिे सहतगुरु को नमस्काि कि।1। 

खेम कुसल सहज आनंि ॥ साधसंचग भज ुपरमानंि ॥ नरक तनवारर उधारहु जीउ 
॥ गुन गोबबिं अलिि रसु पीउ ॥ चचति चचिवहु नाराइण एक ॥ एक रूप जा के 
रंग अनेक ॥ गोपाल िामोिर िीन िइआल ॥ िखु भंजन पूरन ककरपाल ॥ लसमरर 
लसमरर नामु बारं बार ॥ नानक जीअ का इहै अधार ॥२॥ {पन्ना 295} 
र्दअ्थप: खेम = (सं: क्षेम) अटि सखु। कुसि = (सं: कुिि) सखु िांहत, आसान जीवन। सिज = 

आहत्मक अडोिता। हनवारि = िटा के। उधािहु = बचा िे। जीउ = सजंद। हचहत = हचि में। 

हचतवहु = सोचो। दखु भंजन = दखुों को नाि किने वािा। जीअ का = सजंद का। अधाि = 

आसिा। 

अथप: (ि ेभाई!) साध-ुसगंत में र्िम-सखु प्रभ ुको स्मिण कि, (इस तिि) अटि सखु, आसान 

जीवन औि आहत्मक अडोिता के आनंद प्राप्त िोंगे। 



 

गोसबंद के गुण गा (नाम-) अमृत का िस र्ी, (इस प्रकाि) नकों को दिू किके जीवात्मा को बचा 

िे। 

हजस एक अकाि-र्ुिख के अनेक िंग िैं, उस एक प्रभु का ध्यान हचि में धि। 

दीनों र्ि दया किन ेवािा गोर्ाि दामोदि दखुों का नाि किन ेवािा सब में व्यार्क औि मिेि 

का जो घि ि।ै 

ि ेनानक! उस का नाम बािंबाि याद कि, सजंद का आसिा ये नाम िी ि।ै2। 

उिम सलोक साध के बचन ॥ अमुलीक लाल एदह रिन ॥ सुनि कमावि होि 
उधार ॥ आवप िरै लोकह तनसिार ॥ सिल जीवनु सिलु िा का संग ु॥ जा कै 
मतन लागा हरर रंग ु॥ जै ज ैसबि ुअनाहि ुवाजै ॥ सुतन सुतन अनि करे प्रभु गाज ै
॥ प्रगटे गुपाल महांि कै माथे ॥ नानक उधरे तिन कै साथे ॥३॥ {पन्ना 295} 
र्दअ्थप: सिोक = महिमा की वाणी। अमिुीक = अमोिक। िोकि हनसताि = िोगों का 

हनसतािा। सफि = र्िूी मुिादों वािा। िरि िंगु = प्रभ ु का प्याि। जै जै सबद ु = फति की 

आवाज, जैकाि के नाद। अनािद ु= एक िस, सदा। गाजै = गिजते िैं, नूि प्रगट किता ि।ै मिांत 

= उच्च किणी वािा मनु्य। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: साध ु(गुरु) के वचन सबसे अच्छी महिमा की वाणी ि,ै ये अमलू्य िाि िैं, अमोिक ित्न िैं। 

(इन वचनों को) सुनने स ेऔि कमाने स ेबेड़ा र्ाि िोता ि,ै (जो कमाता ि)ै वि स्वयं तैिता ि ै

औि िोगों का भी हनस्तािा किता ि।ै 

हजस मनु्य के मन में प्रभु के हिए प्याि बन जाता ि,ै उसकी सजंदगी र्ूिी मुिादों वािी िोती ि ै

उसकी संगहत औिों की भी मुिादें र्ूिी किती ि।ै 

(उसके अंदि) जै-जैकाि की गूुँज िमेिा चिती ििती ि ैहजस ेसुन के (भाव महिससू किके) वि 

खुि िोता ि ै(क्योंकक) प्रभु (उसके अंदि) अर्ना नूि िौिन किता ि।ै 

गोर्ाि, प्रभ ुकी ऊुँ ची किणी वाि ेबंदे के माथे र्ि प्रगट िोते िैं, ि ेनानक! ऐस ेमनु्य के साथ 

औि कई मनु्यों का बेड़ा र्ाि िोता ि।ै3। 



 

सरतन जोगु सुतन सरनी आए ॥ करर ककरपा प्रभ आप लमलाए ॥ लमदट गए बैर भए 
सभ रेन ॥ अलिि नामु साधसंचग लैन ॥ सुप्रसंन भए गुरिेव ॥ पूरन होई सेवक 
की सेव ॥ आल जजंाल बबकार िे रहि े॥ राम नाम सुतन रसना कहि े॥ करर 
प्रसाि ुिइआ प्रलभ धारी ॥ नानक तनबही खेप हमारी ॥४॥ {पन्ना 295} 
र्दअ्थप: सिहन = (सं: ििण्य = fit to protect) दि आए की िक्षा किने में समथप। जोगु = समथप। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सभ िेन = सब के र्ैिों की ख़ाक। आि जंजाि = घि के धधंे। हबकाि ते = हवकािों 

से। ििते = बच गए िैं। िसना = जीभ से। प्रहभ = प्रभु ने। खेर् = िादा हुआ सौदा, ककया हुआ 

व्यार्ाि। हनबिी = स्वीकाि िो गई। 

अथप: ि ेप्रभु! ये सुन के तू दि आए की बाुँि थामने में समथप ि,ै िम तेिे दि र्ि आए थ,े तूने मेिि 

किके (िमें) अर्ने साथ हमिा हिया ि।ै 

(अब िमािे) वैि हमट गए िैं, िम सब के र्ैिों की ख़ाक िो गए िैं (अब) साध-ुसंगत में अमि 

किन ेवािा नाम जर् िि ेिैं। 

गुिदेव जी (िमािे र्ि) प्रसन्न िो गए िैं, इस वास्ते (िमािी) सेवकों की सेवा सफि िो गई ि।ै 

(िम अब) घि के धधंों औि हवकािों स ेबच गए िैं, प्रभ ुका नाम सुन के जीभ स े(भी) उचािते िैं। 

ि ेनानक! प्रभ ु ने मेिि किके (िम र्ि) दया की ि,ै औि िमािा ककया हुआ व्यार्ाि दिगाि में 

स्वीकाि िो गया ि।ै4। 

प्रभ की उसिति करहु संि मीि ॥ सावधान एकागर चीि ॥ सुखमनी सहज गोबबिं 
गुन नाम ॥ जजसु मतन बसै सु होि तनधान ॥ सरब इछा िा की पूरन होइ ॥ 
प्रधान पुरख ुप्रगटु सभ लोइ ॥ सभ िे ऊच पाए असथानु ॥ बहुरर न होवै आवन 
जानु ॥ हरर धनु खादट चलै जनु सोइ ॥ नानक जजसदह परापति होइ ॥५॥ {पन्ना 
295} 
र्दअ्थप: सावधान = ध्यान स,े अवधान सहित। एकागि = एकाग्र, एक हनिाने र्ि रटका हुआ। 

सिज = अडोि अवस्था। गोसबंद गुन = प्रभ ुके गुण। हनधान = (गुणों का) खजाना। प्रधान = सब 



 

से बड़ा। िोइ = जगत में, िोक में। प्रगटु = प्रहसि, मिहि। आवन जानु = आना-जाना, र्ैदा 

िोना मिना। हजसहि = हजसे। र्िार्हत िोइ = प्राप्त िोती िै, हमिती ि,ै दाहत िोती ि।ै 

अथप: ि ेसंत हमत्र! ध्यान स ेहचि के एक हनिाने र्ि रटका के अकाि-र्िुख की महिमा किो। 

प्रभ ुकी महिमा औि प्रभ ुका नाम अडोि अवस्था (का कािण ि,ै औि) सखुों की महण (ितन) ि,ै 

हजसके मन में (नाम) बसता ि ैवि (गुणों का) खजाना िो जाता ि।ै 

उस मनु्य की सािी इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं, वि आदमी सबस ेबड़ा बन जाता ि,ै औि सािे 

जगत में प्रहसि िो जाता ि।ै 

उसको ऊुँ चे स ेऊुँ चा रठकाना हमि जाता ि,ै दबुािा उस ेजनम मिन (का चक्कि निीं) व्यार्ता। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को (धुि स ेिी) ये दाहत हमिती ि,ै वि मनु्य प्रभु का नाम-रूर्ी धन 

कमा के (जगत स)े जाता ि।ै5। 

खेम सांति ररचध नव तनचध ॥ बुचध चगआनु सरब िह लसचध ॥ बबदिआ िपु जोग ु
प्रभ चधआनु ॥ चगआनु िेसट ऊिम इसनानु ॥ चारर पिारथ कमल प्रगास ॥ सभ 
कै मचध सगल ि ेउिास ॥ संुिरु चिुरु िि का बेिा ॥ समिरसी एक दद्रसटेिा ॥ 
इह िल तिसु जन कै मुखख भने ॥ गुर नानक नाम बचन मतन सुने ॥६॥ {पन्ना 
296} 
र्दअ्थप: खेम = अटि सखु। सांहत = मन का रटकाव। रिहध = योग की ताकतें। नव हनहध = नौ 

खजाने, जगत के सािे िी र्दाथप। हसहध = किामातें। ति = विाुँ, उस मनु्य में। कमि प्रगास = 

हृदय रूर्ी कमि के फूि का हखिना। सभ कै महध सगि ते उदास = सब के बीच में ििता हुआ 

भी सब से उर्िाम। तत का बेता = प्रभु का महििम, (जगत के) मूि तत्व को जानने वािा। 

समदिसी = (सभी को) एक सा देखने वािा। इि फि = ये सािे फि (हजनका ऊर्ि हजक्र ककया 

गया ि)ै। मुहख = मिू से। भने = उचािने से। 

अथप: अटि सुख मन का रटकाव, रिहियां औि नौ खजाने, अक्ि, ज्ञान औि सािी िी किामातें 

उस मनु्य में (आ जाती िैं)। 

हवद्या, तर्, जोग, अकाि-र्ुिख का ध्यान, शे्रष्ठ ज्ञान, बकढ़या स ेबकढ़या (भाव, तीथों का) स्नान; 



 

(धमप, अथप, काम, मोक्ष) चािों र्दाथप, हृदय कमि का हखिना; सभी में िित े  हुए भी सभी स े

उर्िाम ििना; 

सुंदि, समझदाि, (जगत के) मिू तत्व को जानने वािा, सब को ऐक जैसा जानना औि सब को 

एक नजि स ेदेखना; 

ये सािे फि; ि ेनानक! उस मनु्य के अंदि आ बसते िैं; जो गुरु के िब्द औि प्रभ ुका नाम मुुँि स े

उचािता ि ैऔि मन िगा के सुनता ि।ै6। 

इहु तनधानु जपै मतन कोइ ॥ सभ जगु मदह िा की गति होइ ॥ गणु गोबबिं नाम 
धुतन बाणी ॥ लसलिति सासि बेि बखाणी ॥ सगल मिािं केवल हरर नाम ॥ 
गोबबिं भगि कै मतन बबिाम ॥ कोदट अप्राध साधसंचग लमटै ॥ संि किपा ि ेजम 
िे छुटै ॥ जा कै मसिकक करम प्रलभ पाए ॥ साध सरखण नानक ि ेआए ॥७॥ 
{पन्ना 296} 
र्दअ्थप: जुग = (स:ं युग) सजंदगी का समय। गहत = उच्च अवस्था। बाणी = (नाम जर्ने वाि ेकी) 

वाणी, वचन। गुण गोसबंद = गोसबंद के गुण। नाम धुहन = प्रभ ुके नाम की धुहन, नाम की ििि। 

बखाणी = किी ि।ै मतातं = मतों का अंत, मतों का नतीजा। किम = बहख्िि। प्रहभ = प्रभु ने। 

कोइ = अगि कोई मनु्य। 

अथप: जो भी मनु्य इस नाम को (जो गुणों का) खजाना ि,ै जर्ता ि,ै सािी उम्र उसकी उच्च 

आहत्मक अवस्था बनी ििती ि।ै 

उस मनु्य के (साधािण) वचन भी गोसबंद के गुण औि नाम की ििि के िी िोते िैं, स्मृहतयों, 

िास्त्रों औि वेदों ने भी यिी बात किी ि।ै 

सािे मतों का हनचोड़ प्रभु का नाम िी ि,ै इस नाम का हनवास प्रभ ुके भि के मन में िोता ि।ै 

(जो मनु्य नाम जर्ता ि ैउस के) किोड़ों र्ार् सत्संग में िि के हमट जाते िैं, गुरु की कृर्ा स ेवि 

मनु्य जमों स ेबच जाता ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! हजस के माथ ेर्ि प्रभ ुने (नाम की) बहख्िि के िखे हिख धिे िैं, वि मनु्य गुरु 

की ििण आते िैं।7। 



 

जजसु मतन बसै सुनै लाइ प्रीति ॥ तिसु जन आवै हरर प्रभु चीति ॥ जनम मरन िा 
का िखू ुतनवारै ॥ िलुभ िेह ििकाल उधारै ॥ तनरमल सोभा अलिि िा की बानी 
॥ एकु नामु मन मादह समानी ॥ िखू रोग बबनसे भै भरम ॥ साध नाम तनरमल 
िा के करम ॥ सभ िे ऊच िा की सोभा बनी ॥ नानक इह गुखण नामु सुखमनी 
॥८॥२४॥ {पन्ना 296} 
र्दअ्थप: ततकाि = (सं: तद+्कािं, तत्काि ं= instantly, at that time) उसी समय। ता की बानी 

= उस मनु्य के वचन। किम = काम। इि गुहण = इस गुण के कािण। सुखमनी = सुखों की 

महण। देि = ििीि। 

अथप: हजस मनु्य के मन में (नाम) बसता ि ैजो प्रीत िगा के (नाम) सुनता ि,ै उस को प्रभ ुयाद 

आता ि;ै 

उस मनु्य के र्ैदा िोने मिने के कष्ट काटे जाते िैं, वि इस दिुपभ मानव-ििीि को उसी वि 

(हवकािों स)े बचा िेता ि।ै 

उसकी बेदाग िोभा औि उसकी वाणी (नाम-) अमृत से भिर्ूि िोती ि,ै (क्योंकक) उसके मन में 

प्रभु का नाम िी बसा ििता ि।ै 

दखु, िोग, डि औि विम उसके नाि िो जाते िैं, उसका नाम ‘साध’ु र्ड़ जाता ि ैऔि उसके 

काम (हवकािों की) मिै स ेसाफ िोते िैं। 

सबस ेऊुँ ची िोभा उसको हमिती ि।ै ि ेनानक! इस गुण के कािण (प्रभ ुका) नाम सुखों की मणी 

ि ै(भाव, सवोिम सुख ि)ै।8।24। 

चथिी गउड़ी महला ५ ॥ सलोकु ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जलल थलल महीअलल पूररआ सुआमी लसरजनहारु ॥ अतनक भांति होइ पसररआ 
नानक एकंकारु ॥१॥  
पउड़ी ॥ एकम एकंकारु प्रभु करउ बंिना चधआइ ॥ गणु गोबबिं गुपाल प्रभ सरतन 
परउ हरर राइ ॥ िा की आस कललआण सुख जा िे सभु कछु होइ ॥ चारर कंुट िह 



 

दिलस भ्रलमओ तिसु बबनु अवरु न कोइ ॥ बेि पुरान लसलिति सुने बहु बबचध करउ 
बीचारु ॥ पतिि उधारन भै हरन सुख सागर तनरंकार ॥ िािा भुगिा िेनहारु तिसु 
बबनु अवरु न जाइ ॥ जो चाहदह सोई लमलै नानक हरर गुन गाइ ॥१॥ गोबबिं जसु 
गाईऐ हरर नीि ॥ लमलल भजीऐ साधसंचग मेरे मीि ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 296} 
र्दअ्थप:  

नोट: अमावस्या के बाद चंद्रमा धीिे-धीिे एक-एक ‘किा’ किके बढ़न िरुू िोता ि ैऔि चौदि 

कदनों में मुकम्मि िोता ि,ै हजसे र्ूिनमासी किते िैं। र्ूिनमासी के बाद एक-एक ‘किा’ किके 

घटना िुरू िो जाता ि,ै औि आहखि अमावस की िात को र्ूिी तिि अिोर् िो जाता ि।ै ‘हथहत’ 

की संस्कृत िब्द ‘हतहथ’ ि,ै भाव चंद्रमा के घटने-बढ़ने का हिसाब कदवस। इनके नाम िैं: एकम, 

दजू, तीज, चतुथी, र्ंचमी, खट, सप्तमी, अष्टमी, नौमी, दसमी, एकादिी, द्वादिी, हत्रयोदिी, 

चौदि, र्िूनमािी। र्िूनमािी के बाद कफि उसी तिि एकम, दजू आकद स ेचि के आहखि र्ि 

अमावस। 

सिोकु: जहि = र्ानी। थहि = धिती र्ि। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, र्ाताि में, 

आकाि में। भांहत = तिीके। र्सरिआ = र्सिा हुआ, हखििा हुआ। एकंकारु = एक अकाि-

र्ुिख।1। 

नोट: ‘हथती’ िब्द ‘हथहत’ का बहुवचन; जैस े‘िाहत’ स े‘िाती’, ‘रुहत’ स े‘रुती’। 

र्उड़ी: एकम = र्ूिनमािी स ेअगिी ‘हतहथ’ जब चंद्रमा की एक किा कम िो जाती ि ैऔि 

चंद्रमा का आकाि र्िेू आकाि स ेचौदिवाुँ हिस्सा िौिन निीं ििता। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। 

बंदना = नमस्काि। र्िउ = मैं र्ड़ता हुँ। ता की = उस (र्िमात्मा) की। जा ते = हजस 

(र्िमात्मा) स।े कंुट = कूट, र्ासे। दि कदहस = दसों कदिाओं में (चढ़ता, उतिता, दहक्षण, र्िाड़, 

चािों कोने, ऊर्ि, नीचे)। सुने = सुन के। र्हतत उधािन =  (हवकािों में) हगिे हुए को बचाने 

वािा। भ ैििन =  (सािे) डि दिू किने वािा। सागि = समुंदि। भुगता =  (सब जीवों में व्यार्क 

िो के) भोगने वािा। जाइ = जगि। चािहि = तू चािगेा।1। 

जसु = महिमा। गाईऐ = गाना चाहिए। नीत = सदा। हमहि = हमि के। साध संहग = साधु-संगत 

में। मीत = ि ेहमत्र!। ििाउ। 



 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! सािे जगत को र्ैदा किन ेवािा माहिक प्रभु जि में, धिती में औि आकाि में 

भिर्ूि ि,ै वि एक अकाि-र्ुिख अनेक िी तिीकों स े(जगत में िि जगि) हबखिा हुआ ि।ै 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) मैं एक अकाि-र्ुिख प्रभु को स्मिण किके (उसके आगे िी) नमस्काि किता हुँ, 

मैं गोसबंद, गोर्ाि, प्रभु के गुण (गाता हुँ, औि उस) प्रभु र्ातिाि की ििण र्ड़ता हुँ। (ि ेभाई!) 

हजस माहिक प्रभु (के हुक्म) स ेिी (जगत में) सब कुछ िो ििा ि,ै उसकी आस िखने स ेसािे सखु 

हमिते िैं। मैंने चािों कंुटों औि दसों कदिाओं में घूम के देख हिया ि ैउस (माहिक प्रभु) के हबना 

औि कोई (िक्षक) निीं ि।ै 

(ि ेभाई!) वेद, र्ुिाण, स्मृहतयां (आकद धमप-र्ुस्तकें ) सुन के मैं (औि भी) अनेक ढंग-तिीकों स े

हवचाि किता हुँ (औि, इस नतीजे र्ि र्हुुँचता हुँ कक) आकाि-िहित र्िमात्मा िी (हवकािों में) 

हगिे हुए जीवों को (हवकािों स)े बचाने वािा ि ै(जीवों के) सािे डि दिू किन ेवािा ि ैऔि सखुों 

का समुंदि ि।ै 

ि ेनानक! (सदा) र्िमात्मा के गुण गाता िि, (उससे) जो कुछ तू चािगेा विी हमि जाता ि।ै वि 

र्िमात्मा िी सब दातें देने वािा ि,ै (सब जीवों में व्यार्क िो के सािे र्दाथप) भोगने वािा ि,ै 

सब कुछ देने की स्मथाप वािा ि,ै उसके हबना (जीवों के हिए) औि कोई जगि-आसिा निीं ि।ै1। 

ि ेमेिे हमत्र! सदा िी गोसबंद प्रभु की महिमा गाते ििना चाहिए, साधसंगहत में हमि के (उसका) 

भजन स्मिण किना चाहिए। ििाउ। 

सलोकु ॥ करउ बंिना अतनक वार सरतन परउ हरर राइ ॥ भ्रमु कटीऐ नानक 
साधसंचग ििुीआ भाउ लमटाइ ॥२॥  
पउड़ी ॥ ििुीआ िरुमति िरूर करर गुर सेवा करर नीि ॥ राम रिनु मतन ितन बसै 
िजज कामु िोधु लोभु मीि ॥ मरणु लमटै जीवनु लमलै बबनसदह सगल कलेस ॥ 
आपु िजहु गोबबिं भजहु भाउ भगति परवेस ॥ लाभु लमलै िोटा दहरै हरर िरगह 
पतिवंि ॥ राम नाम धनु संचवै साच साह भगवंि ॥ ऊिि बैिि हरर भजहु साधू 



 

संचग परीति ॥ नानक िरुमति छुदट गई पारब्रहम बसे चीति ॥२॥ {पन्ना 296-
297} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: किउ = मैं किता हुँ। र्िउ = मैं र्ड़ता हुँ। िरि िाइ = प्रभ ु र्ातिाि (की)। भ्रम = 

भटकना। साध संहग = साधु-संगत में ििने से। दहुतया = दसूिा। भाउ = प्याि। हमटाइ = हमटा 

के।2। 

र्उड़ी: दतुीआ = दजू की हतहथ। दिुमहत = खोटी महत। नीत = हनत्य, सदा। महन = मन में। तहन 

= हृदय में। तहज = दिू कि। मीत = ि ेहमत्र! मिणु = आहत्मक मौत। हबनसहि = नाि िो जाते 

िैं। सगि = सािे। आर् ु= स्वै भाव, अिमं।् भाउ = प्रेम। तोटा = (आहत्मक जीवन में र्ड़ ििी) 

कमी। हििै = दिू िो जाती ि।ै र्हतवंत = इज्ज़त वाि।े संचवै = संहचत किता ि।ै साच = सदा 

कायम ििन ेवािे। भगवंत = भाग्यों वािे। चीहत = हचि में।2। 

अथप: 

सिोकु: (ि ेभाई!) मैं प्रभ ुर्ातिाि की ििण र्ड़ता हुँ औि (उसके दि र्ि) अनेक बाि नमस्काि 

किता हुँ। ि ेनानक! साध-ुसंगत में िि के (प्रभु के हबना) औि-औि मोि-प्याि दिू किन ेस ेमन 

की भटकना दिू िो जाती ि।ै2। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) सदा गुरु की बताई हुई सेवा किता िि, (औि इस तिि अर्ने अंदि स)े खोटी 

महत हनकाि। ि ेहमत्र! (अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध-िोभ दिू कि, (जो मनु्य ये उद्यम किता ि ै

उसके) मन में हृदय में ितन (जैसा कीमती) प्रभु नाम आ बसता ि।ै 

(ि े हमत्र! अर्ने मन में स)े अिकंाि दिू किो औि र्िमात्मा का भजन किो। (जो मनु्य ऐसा 

किन ेका प्रयत्न किता ि ैउसको) आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै उसे (स्वच्छ र्हवत्र) जीवन हमि 

जाता ि।ै उसके सािे दखु-कष्ट हमट जाते िैं, उसके अंदि प्रभ ुप्रेम आ बसता ि,ै प्रभ ुकी भहि आ 

बसती ि।ै 

(ि ेभाई!) जो जो मनु्य र्िमात्मा का नाम धन इकट्ठा किता ि,ै वे सब भाग्यिािी िो जाते िैं, 

वि सदा के हिए िाहकाि बन जाते िैं, (आहत्मक जीवन में उन्िें) फायदा िी फायदा िोता ि ै



 

औि (आहत्मक जीवन में र्ड़ ििी) घाट (उनके अदंि स)े हनकि जाती ि,ै वे र्िमात्मा की दिगाि 

में इज्ज़त वािे िो जाते िैं। 

(ि ेभाई!) उठते-बैठते िि वि र्िमात्मा का भजन किो औि गुरु की संगहत में प्रेम र्ैदा किो। ि े

नानक! (हजस मनु्य ने ये उद्यम ककया उसकी) खोटी महत निीं ििी, र्िमात्मा सदा के हिए 

उसके हचि में आ बसा।2। 

सलोकु ॥ िीतन बबआपदह जगि कउ िरुीआ पावै कोइ ॥ नानक संि तनरमल भए 
जजन मतन वलसआ सोइ ॥३॥  
पउड़ी ॥ बििीआ िै गुण बबख ैिल कब उिम कब नीचु ॥ नरक सुरग भ्रमिउ 
घणो सिा संघारै मीचु ॥ हरख सोग सहसा संसारु हउ हउ करि बबहाइ ॥ जजतन 
कीए तिसदह न जाणनी चचिवदह अतनक उपाइ ॥ आचध बबआचध उपाचध रस कबहु 
न िूटै िाप ॥ पारब्रहम पूरन धनी नह बूझै परिाप ॥ मोह भरम बूिि घणो महा 
नरक मदह वास ॥ करर ककरपा प्रभ राखख लेहु नानक िेरी आस ॥३॥ {पन्ना 297} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: तीहन = (माया के) तीन गुण (िजो, तमो व सतो)। हबआर्हि = जोि डािे िखते िैं। 

तुिीआ = (तृिीय, तुयप) चौथी। वेदांत कफिासफी के मुताहबक आत्मा की चौथी अवस्था जब य े

र्िमात्मा के साथ एक रूर् िो जाता ि।ै कोइ = कोई हवििा। महन = मन में। सोइ = वि 

(र्िमात्मा) िी।3। 

र्उड़ी: हत्रतीआ = तीसिी हतहथ। हबखै फि = हवषौ हवकािों के फि। भ्रमतउ = भटकना। घणो 

= बहुत जीव। संघािै = मािती ि,ै आहत्मक मौत िाती ि।ै मीचु = मौत, मौत का सिम। ििख = 

खुिी। सोग = ग़मी। सिसा = सिम। िउ िउ कित = ‘मैं मैं’ कित,े अिकंाि में। हजहन = हजस 

(र्िमात्मा) ने। हतसहि = उस प्रभु को। जाणनी = जानते, गििी सांझ डािते। उर्ाइ = ढंग। 

आहध = मन के िोग। व्याहध = ििीि के िोग। उर्ाहध = झगड़े ठगी फिेब आकद। िस = चस्के। 

धनी = माहिक। भिम = भटकना। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।3। 

अथप:  



 

सिोक: ि ेनानक! जगत (के जीवों) र्ि (माया के) माया के तीन गुण अर्ना जोि डाि के िखते 

िैं। कोई हवििा मनु्य वि चौथी अवस्था प्राप्त किता ि ैजिाुँ वि र्िमात्मा स ेजुड़ा ििता ि।ै 

हजस मनु्यों के मन में वि र्िमात्मा िी सदा बसता ि,ै वि संत जन र्हवत्र जीवन वािे िो जाते 

िैं।3। 

र्उड़ी: माया के तीनों गुणों के प्रभाव में जीवों को हवषौ-हवकाि रूर्ी फि िी हमिते िैं, कभी 

कोई (थोड़े समय के हिए) अच्छी अवस्था र्ाते िैं कभी नीची अवस्था में हगि र्ड़ते िैं। जीवों को 

नकप -स्वगप (दखु-सखु भोगने र्ड़ते िैं) बहुत भटकना िगी ििती ि,ै औि मौत का सहिम सदा 

उनकी आहत्मक मौत का कािण बना ििता ि।ै 

(तीन गुणों के अधीन जीवों की उम्र) अिकंाि में बीतती ि,ै कभी खिुी, कभी ग़मी, कभी सिम- 

ये चक्र  (उनके वास्ते सदा बना ििता ि)ै। हजस र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि,ै उसस ेगििी सांझ 

निीं डािते औि (तीथप-स्नान वगैिा) औि-औि धार्मपक कमों (यत्नों) के बािे में वि सदा सोचते 

िित ेिैं। 

दहुनया के िसों (चस्कों) के कािन जीव को मन के िोग, ििीि के िोग व अन्य झगड़े-झमेि े

हचर्के िी िित ेिैं, कभी इसके मन का दखु-कष्ट हमटता िी निीं ि।ै (िसों में फंसा मनु्य) र्ूिन 

र्ािब्रिम माहिक प्रभ ुके प्रतार् को निीं समझता। 

बेअंत दहुनया माया के मोि औि भटकना में गोते खा ििी ि,ै भािी निकों (दखुों) में कदन काट 

ििी ि।ै (इससे बचने के हिए) ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु ककिर्ा किके मेिी िक्षा 

कि, मुझे तेिी (सिायता की) आस ि।ै3। 

सलोकु ॥ चिरु लसआणा सुघड़ु सोइ जजतन िजजआ अलभमानु ॥ चारर पिारथ असट 
लसचध भज ुनानक हरर नामु ॥४॥  
पउड़ी ॥ चिरुचथ चारे बेि सुखण सोचधओ ििु बीचारु ॥ सरब खेम कललआण तनचध 
राम नामु जवप सारु ॥ नरक तनवारै िखु हरै िूटदह अतनक कलेस ॥ मीचु हुटै जम 
िे छुटै हरर कीरिन परवेस ॥ भउ बबनसै अलििु रसै रंचग रिे तनरंकार ॥ िखु 
िाररि अपववििा नासदह नाम अधार ॥ सुरर नर मुतन जन खोजि े सुख सागर 
गोपाल ॥ मनु तनरमलु मुख ुऊजला होइ नानक साध रवाल ॥४॥ {पन्ना 297} 



 

र्दअ्थप:  

सिोकु: चतुि = अक्िमदं। सघुड़ = सुजान। सोइ = वि (मनु्य) िी। चारि र्दािथ = (धमप, 

अथप, काम, मोक्ष)। असट = आठ। हसहध = हसहियां, किामाती ताकतें। भजु = हसमरु, जर्।4। 

र्उड़ी: चतुिहथ = चतुथी, चौथी हतहथ। सुहण = सुन के। सोहधओ = हनणपय ककया ि।ै ततु = 

असि, हनचोड़। खेम = खुहियां, सखु। हनहध = खजाना। सारु = श्रेष्ठ। जहर् = जर् के। हनवािै = 

दिू किता ि।ै ििै = दिू किता ि।ै तूटहि = टूट जाते िैं। मीचु = मौत, आहत्मक मौत। हुटै = 

समाप्त िो जाती ि,ै थक जाती ि।ै ते = से। िसै = िसता िै, िच हमच जाता ि।ै िंहग = िंग में। 

दारिद = दरिद्रता, गिीबी। अधाि = आसिे। सरुि नि = दैवी गुणों वािे मनु्य। ऊजिा = 

िौिन। िवाि = चिणों की धिू।4। 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम (सदा) जर्ता िि (इसी में िी दहुनया के) चािों र्दाथप औि 

(जोहगयों वािी) आठों किामाती ताकतें। (नाम की इनायत स)े हजस मनु्य ने (अर्ने मन में स)े 

अिकंाि दिू कि हिया ि,ै विी ि ैअक्िमंद, सयाना औि सुजान।4। 

र्उड़ी: चािों िी वेद सनु के (िमने तो यि) हनणपय ककया ि,ै (यिी) असि हवचाि (की बात 

हमिी) ि ैकक र्िमातमा का शे्रष्ठ नाम जर् जर् के सािे सखु हमि जाते िैं, सुखों का खजाना प्राप्त 

िो जाता ि।ै (र्िमातमा का नाम) निकों स ेबचा िेता ि,ै सािे दखु दिू कि देता ि,ै (नाम की 

इनायत स)े अनेक िी कष्ट हमट जाते िैं। (हजस मनु्य के हृदय में) र्िमातमा की महिमा का 

प्रवेि ििता ि,ै उसकी आहत्मक मौत हमट जाती ि,ै वि जमों स ेहनजात प्राप्त कि िेता ि।ै 

अगि हनिंकाि प्रभु के प्रमे िंग में िंगे जाएं तो (मन में से ििेक ककस्म का) डि नाि िो जाता ि ै

औि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (हृदय में) िच-हमच जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम के 

आसिे दखु, गिीबी औि हवकािों स ेर्ैदा हुई मिीनता- ये सब नाि िो जाते िैं। 

ि ेनानक! दैवी गुणों वािे मनु्य औि ऋहष िोग हजस सुखों-के-समुंदि सृहष्ट-के-र्ािनिाि प्रभ ु

की तिाि कित ेिैं, वि गुरु की चिण-धूि प्राप्त किन ेस े हमि जाता ि ै (औि हजस मनु्य को 

हमि जाता ि ैउसका) मन र्हवत्र िो जाता ि ै(िोक-र्ििोक में उसका) मुिं िौिन िोता ि।ै4। 



 

सलोकु ॥ पंच बबकार मन मदह बसे राचे माइआ संचग ॥ साधसंचग होइ तनरमला 
नानक प्रभ कै रंचग ॥५॥  
पउड़ी ॥ पंचलम पंच प्रधान ि े जजह जातनओ परपंचु ॥ कुसम बास बहु रंगु घणो 
सभ लमचथआ बलबंचु ॥ नह जापै नह बूझीऐ नह कछु करि बीचारु ॥ सुआि मोह 
रस बेचधओ अचगआतन रचचओ संसारु ॥ जनम मरण बहु जोतन भ्रमण कीने करम 
अनेक ॥ रचनहारु नह लसमररओ मतन न बीचारर बबबेक ॥ भाउ भगति भगवान 
संचग माइआ ललपि न रंच ॥ नानक बबरले पाईअदह जो न रचदह परपंच ॥५॥ 
{पन्ना 297} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: र्ंच = (काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि) र्ाुँच (हवकाि)। महि = में। िाचे = मस्त। संहग 

= साथ। साध संहग = साधु-संगत में। िंहग = (प्रमे) िंग में।5। 

र्उड़ी: र्ंचहम = र्ाुँचवीं हतहथ। र्ंच = संत जन। ते = वि मनु्य (बहुवचन)। हजि = हजन्िोंने। 

र्रुर्ंचु = जगत र्सािा। कुसमबास = फूि की सुगंहध। हमहथआ = नािवान। बिबंचु = ठगी। 

जारै् = सूझता। कित = किता। बेहधओ = बेधा हुआ। अहगआन = अज्ञान में। भ्रमण = भटकना। 

िचनिारु = हवधाता कतापि। महन = मन में। बीचारि = हवचाि के। हबबेक = र्िख (की ताकत)। 

भाउ = प्रेम। िंच = ििी भि। र्ाईअहि = र्ाए जाते िैं, हमिते िैं। िचहि = िचते, मस्त िोते।5। 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! जो मनु्य माया (के मोि) में मस्त िित ेिैं, उनके मन में काम-क्रोध-िोभ-

मोि-अिकंाि (र्ाुँचों हवकाि) रटके िित ेिैं। र्ि जो मनु्य गुरु की संगहत में (िि के) र्िमात्मा के 

प्रेम िंग में िंगा ििता ि,ै वि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै5। 

र्उड़ी: (जगत में) वि संत जन शे्रष्ठ माने जाते िैं हजन्िोंने इस जगत र्सािे को (ऐसे) समझ 

हिया ि ै(कक ये) फूिों की सुगंहध (जैसा ि,ै औि भि ेिी) अनेक िंगों वािा ि ै(कफि भी) ि ैसािा 

नािवान औि ठगी िी। 



 

जगत (आम तौि र्ि) अज्ञान में मस्त ििता ि,ै स्वादों में मोि िेने वाि ेिसों में बेहधत ििता ि,ै 

इसको (सिी जीवन-जुगहत) सूझती निीं, ये समझता निीं, औि (सिी जीवन-जुगहत के बािे में) 

कोई हवचाि निीं किता। 

हजस मनु्य ने हवधाता कतापि का स्मिण निीं ककया, अर्ने मन में हवचाि के (भिे-बुिे काम की) 

र्िख निीं र्ैदा की, तथा औि अनेक िी कमप किता ििा, वि जनम मिन के चक्कि में र्ड़ा ििा, 

वि अनेको जोहनयों में भटकता ििा। 

ि ेनानक! (जगत में ऐसे िोग) दिुपभ िी हमिते िैं जो इस जगत-र्सािे (के मोि) में निीं फंसते। 

हजस र्ि माया अर्ना ििी भि भी प्रभाव निीं डाि सकती, औि जो भगवान स ेप्रमे कित ेिैं 

भगवान की भहि कित ेिैं।5। 

सलोकु ॥ खट सासि ऊचौ कहदह अंि ु न पारावार ॥ भगि सोहदह गुण गावि े
नानक प्रभ कै िआुर ॥६॥  
पउड़ी ॥ खसटलम खट सासि कहदह लसलिति कथदह अनेक ॥ ऊिमु ऊचौ पारब्रहमु 
गुण अंि ुन जाणदह सेख ॥ नारि मुतन जन सुक बबआस जसु गावि गोबबिं ॥ रस 
गीधे हरर लसउ बीधे भगि रच ेभगविं ॥ मोह मान भ्रमु बबनलसओ पाई सरतन 
िइआल ॥ चरन कमल मतन ितन बसे िरसनु िेखख तनहाल ॥ लाभु लमलै िोटा दहरै 
साधसंचग ललव लाइ ॥ खादट खजाना गणु तनचध हरे नानक नामु चधआइ ॥६॥ 
{पन्ना 297} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: खट = छि। खट सासत्र = (सांख, योग, न्याय, वैिैहषक, मीमांसा, वेदांत)। र्ािावाि = 

र्ाि अवाि, उस र्ाि का इस र्ाि का छोि। सोिहि = िोभते िैं। कै दआुरि = के दि र्ि।6। 

र्उड़ी: खसटहम = छठी हतहथ। कथहि = बयान किती िैं। सखे = िेिनाग (िेिनाग अर्ने िजाि 

मुुँिों से र्िमात्मा का हनत्य नया नाम उचािता बताया गया ि)ै। गुण अंत = गुणों का अंत। नािद 

= (ब्रिमां के दस र्ुत्रों में स ेएक, उसके जांघ में से र्ैदा हुआ। मनु्यों औि देवताओं के बीच का 

हबचोिा, इनमें झगड़ा डािने में खुि ििता ि।ै ‘वीणा’ इसी ने बनाई थी। एक स्मृहत का कताप 



 

भी ि)ै। सकु = मर्िपषी ब्यास का र्तु्र (र्ैदा िोता िी ज्ञानवान था। अप्सिा िम्भा ने बहुत 

भिमाया, र्ि डोिा निीं। िाजा र्िीहक्षत को भगवत् र्ुिाण इसने सुनाई थी)। 

गीधे = भीगे हुए। बीध े= बेध ेहुए। भगवंत = भगवान (की भहि में)। महन = मन में। तहन = 

तन में, हृदय में। देहख = देख के। हििै = दिू िो जाता ि।ै हिव िाइ = ध्यान िगा के, 

तवज्जो/ध्यान जोड़ के। खारट = कमा के। गुण हनहध = गुणों के भंडाि।6। 

अथप:  

सिोकु: छि िास्त्र ऊुँ चा (र्ुकाि के) किते िैं कक र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, 

र्िमात्मा की िस्ती का इस र्ाि का औि उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता। ि े नानक! 

र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेबंदे र्िमात्मा के दि र्ि उस के गुण गाते सुदंि िगते िैं।6। 

र्उड़ी: छि िास्त्र (र्िमात्मा का स्वरूर्) बयान कित ेिैं, अनेको स्मृहतयां (भी) बयान किती िैं 

(र्ि कोई उसके गुणों का अंत निीं र्ा सकता)। र्िमात्मा (सबसे) शे्रष्ठ औि (सबसे) ऊुँ चा ि ै

(ककसी की उस तक र्हुुँच निीं)। अनेक िेिनाग भी उसके गुणों का अंत निीं जान सकते। 

नािद ऋहष, अनेक मुहनवि, सखुदेव औि ब्यास (आकद ऋहष) गोसबंद की महिमा गाते िैं। 

भगवान के भि उसके नाम-िस में भीगे िित ेिैं, उसकी याद में र्िोए िित ेिैं औि भहि में 

मस्त िित ेिैं। 

हजस मनु्यों ने दया के घि प्रभ ुका आसिा ि ेहिया (उनके अंदि स ेमाया का) मोि, अिकंाि 

औि भटकना सब कुछ नाि िो गया। हजस के मन में, हृदय में र्िमात्मा के सुंदि चिण बस गए, 

र्िमात्मा के दिपन किके उनका तन-मन हखि र्ड़ा। 

साधसंगहत के द्वािा प्रभु चिणों में तवज्जो जोड़ के (उच्च आहत्मक जीवन-रूर्) िाभ कमा िेते िैं 

(हवकािों की तिफ र्ड़ने स ेजो आहत्मक जीवन में कमी आती ि,ै वि) कमी दिू िो जाती ि।ै ि े

नानक! तू भी र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, औि गुणों के खजाने र्िमात्मा के नाम का खजाना 

इकट्ठा कि।6। 

सलोकु ॥ संि मंिल हरर जसु कथदह बोलदह सति सुभाइ ॥ नानक मनु संिोखीऐ 
एकसु लसउ ललव लाइ ॥७॥  



 

पउड़ी ॥ सपिलम संचहु नाम धनु टूदट न जादह भंिार ॥ संिसंगति मदह पाईऐ अंि ु
न पारावार ॥ आपु िजहु गोबबिं भजहु सरतन परहु हरर राइ ॥ िखू हरै भवजलु िरै 
मन चचदंिआ िलु पाइ ॥ आि पहर मतन हरर जपै सिलु जनमु परवाण ु॥ अिंरर 
बाहरर सिा संचग करनैहारु पछाण ु॥ सो साजनु सो सखा मीि ुजो हरर की मति 
िेइ ॥ नानक तिसु बललहारण ैहरर हरर नामु जपेइ ॥७॥ {पन्ना 298} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: मंड = मण्डहिया,ं समिू। जसु = महिमा। सहत = सदा हस्थि प्रभु (के गुण)। सुभाइ = 

पे्रम में। हिव = िगन।7। 

र्उड़ी: सर्तहम = सप्तमी हतहथ। संचहु = इकट्ठा किो। न जाहि = निीं जाते। भंडाि = खजाने। 

महि = में। र्ाईऐ = हमिता ि।ै आर्ु = स्वै भाव। ििै = दिू किता ि।ै भवजिु = ससंाि समुंदि। 

सचंकदआ = सोचा हुआ। महन = मन में। संहग = साथ। र्छाणु = साथी। सखा = हमत्र। देइ = देता 

ि।ै जर्ेइ = जर्ता ि।ै7। 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! संत जन (सदा) र्िमात्मा की महिमा उचािते िैं, प्रेम में रटक के सदा कायम 

ििन ेवाि ेप्रभ ुके गुण बयान कित ेिैं (क्योंकक) एक र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़े िखने 

स ेमन िांहत ििता ि।ै7। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम-धन इकट्ठा किो। नाम-धन के खजाने कभी खत्म निीं िोते, 

(र्ि, उस र्िमात्मा का ये नाम-धन) साध-ुसंगत में ििन ेस ेिी हमिता ि,ै हजसके गुणों का अंत 

निीं र्ाया जा सकता, हजसके स्वरूर् के इस र्ाि उस र्ाि का छोि निीं हमिता। 

(ि ेभाई!) स्व ैभाव दिू किो, र्िमात्मा का भजन कित ेििो, प्रभु र्ातिाि की ििण र्ड़ ेििो 

(जो मनु्य प्रभ ुकी ििण र्ड़ा ििता ि,ै वि अर्ने सािे) दखु दिू कि ितेा ि,ै ससंाि समुंदि स े

र्ाि िाघं जाता ि,ै औि मन-चािा फि प्राप्त कि िेता ि।ै 

(ि ेभाई!) जो मनु्य आठों र्िि अर्ने मन में र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै उसका मानव जनम 

कामयाब िो जाता ि,ै वि (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िो जाता ि,ै जो र्िमात्मा (ििेक 

जीव के) अंदि बािि सदा साथ (बसता) ि ैवि हवधाता प्रभु उस मनु्य का हमत्र बन जाता ि।ै 



 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (िमें) र्िमात्मा (का नाम जर्ने) की महत देता ि,ै विी (िमािा असिी) 

सज्जन ि,ै साथी ि,ै हमत्र ि।ै ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य सदा िरि-नाम जर्ता ि,ै मैं उसस े

कुबापन जाता हुँ।7। 

सलोकु ॥ आि पहर गुन गाईअदह िजीअदह अवरर जजंाल ॥ जमकंकरु जोदह न 
सकई नानक प्रभू िइआल ॥८॥  
पउड़ी ॥ असटमी असट लसचध नव तनचध ॥ सगल पिारथ पूरन बुचध ॥ कवल 
प्रगास सिा आनंि ॥ तनरमल रीति तनरोधर मंि ॥ सगल धरम पववि इसनानु ॥ 
सभ मदह ऊच बबसेख चगआनु ॥ हरर हरर भजनु पूरे गरु संचग ॥ जवप िरीऐ नानक 
नाम हरर रंचग ॥८॥ {पन्ना 298} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: गाईअहि = (अगि) गाए जाएं। तजीअहि = (अगि) त्यागे जाएं। अवरि = औि 

(बहुवचन)। जंजाि = (माया में फंसाने वािे) बंधन। जम कंकरु = (ककंकरु = नौकि) जमों के 

सेवक, जमदतू। जोहि न सकई = देख निीं सकता।8। 

र्उड़ी: असट = आठ। हसहध = हसहियां। नव = नौ। हनहध = खजाने। र्ूिन = र्ूणप, जो कभी 

गिती ना खाय। बुहध = बुहि। कवि = (हृदय का) कमि फूि। िीहत = मयापदा, जीवन-जुगहत। 

हनिोधि = (हनरुध्) हजसका असि िोका ना जा सके। मंत = मंति। हबसखे = हविेष, खास तौि 

र्ि। संहग = साथ, संगहत में। जहर् = जर् के। िंहग = प्रेम में।8। 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! अगि आठों र्िि (र्िमात्मा) के गुण गाए जाएं, औि अन्य सभी बंधन त्याग 

कदए जाएं, तो र्िमात्मा दयावान िो जाता ि ैऔि जमदतू देख निीं सकते (मौत का डि नजदीक 

निीं फटकता, आहत्मक मौत र्ास निीं आ सकती)।8। 

र्उड़ी: (र्िमात्मा का नाम एक ऐसा) मंत्र ि ैहजस का असि बेकाि निीं जा सकता, (इस मंत्र की 

इनायत स)े जीवन-जुगहत र्हवत्र िो जाती ि,ै (मन में) सदा चाव िी चाव रटका ििता ि,ै (हृदय 

का) कमि-फूि हखि जाता ि ै(जैसे सूिज की ककिणों स ेकमि-फूि हखिता ि,ै वैस ेिी नाम की 



 

इनायत स ेहृदय हखिा ििता ि)ै। (नाम के प्रतार् में िी) आठों किामाती ताकतें औि दहुनया के 

नौ खजाने आ जाते िैं, सािे र्दाथप प्राप्त िो जाते िैं, वि बुहि हमि जाती ि ैजो कभी गिती निीं 

किती। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी) सािे धमों (का धमप ि,ै सािे तीथप-स्नानों स)े र्हवत्र स्नान ि।ै 

(नाम-जर्ना िी सािे िास्त्र आकद के कदए ज्ञान स)े सबसे ऊुँ चा औि शे्रष्ठ ज्ञान ि।ै 

ि ेनानक! र्िेू गुरु की सगंहत में िि के अगि िरि नाम का भजन ककया जाए, र्िमात्मा के प्रेम 

िंग में रटक के िरि नाम जर् के (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।8। 

सलोकु ॥ नाराइण ुनह लसमररओ मोदहओ सुआि बबकार ॥ नानक नालम बबसाररऐ 
नरक सुरग अविार ॥९॥  
पउड़ी ॥ नउमी नवे तछद्र अपवीि ॥ हरर नामु न जपदह करि बबपरीति ॥ पर बिअ 
रमदह बकदह साध तनिं ॥ करन न सुनही हरर जसु बबिं ॥ दहरदह पर िरबु उिर कै 
िाई ॥ अगतन न तनवरै बिसना न बुझाई ॥ हरर सेवा बबनु एह िल लागे ॥ नानक 
प्रभ बबसरि मरर जमदह अभागे ॥९॥ {पन्ना 298} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: नाहम हबसारिऐ = अगि (र्िमात्मा) का नाम हवसाि कदया जाए। अवताि = जनम।9। 

र्उड़ी: नवे = नौ िी। हछद्र = छेद, गोिकें  (कान, नाक आकदक)। अर्वीत = अर्हवत्र, गंदे। 

हबर्िीत = उिटी िीहत। र्ि = र्िाई। हत्रअ = स्त्रीया।ं िमहि = भोगते िैं। बकहि = बोिते िैं। 

किन = कानों से। सुनिी = सुनते। सबंद = थोड़ा समय भी। हििहि = चुिाते िैं। र्िदिबु = र्िाया 

धन (द्रव्य)। उदि = र्टे। कै ताई = की खाहति। अगहन = िािच की आग। हनविै = दिू िोती। 

एि फि = (बहुवचन)। मरि = मि के। जमहि = र्ैदा िोते िैं। अभागे = बदनसीब, भाग्यिीन।9। 

अथप:  

सिोकु: (हजस मनु्य ने कभी) र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, (वि सदा) हवकािों में 

(दहुनया के र्दाथों के) स्वादों में फंसा ििता ि।ै ि ेनानक! अगि र्िमात्मा का नाम भिुा कदया 

जाए तो निक-स्वगप (भोगने के हिए बाि-बाि) जनम िेना र्ड़ता ि।ै9। 



 

र्उड़ी: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं जर्ते, वे (मानवता की मयापदा के) उिट (बुिे) कमप 

कित ेिित ेिैं (इस वास्ते कान-नाक आकदक) नौवों इंकद्रयां गंदी हुई ििती िैं। (प्रभ ुके स्मिण स े

टूटे हुए मनु्य) र्िाई स्त्रीया ंभोगते िैं औि भि ेमनु्यों की सनंदा कित ेिित ेिैं, वे कभी र्ि भि 

के हिए भी (अर्ने) कानों स ेर्िमात्मा की महिमा निीं सुनते। (स्मिण-िीन िोग) अर्ना र्टे 

भिन ेकी खाहति र्िाया धन चुिाते िित ेिैं (कफि भी उनकी) िािच की आग निीं बुझती, 

(उनके अंदि स)े तृ्णा निीं हमटती। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की सेवा भहि के हबना (उनके सािे उद्यमों को ऊर्ि बताए हुए) ऐसे फि 

िी िगते िैं, र्िमात्मा को हबसािने के कािण वि भाग-िीन मनु्य हनत्य जनम-मिण के चक्कि 

में र्ड़ ेिित ेिैं।9। 

सलोकु ॥ िस दिस खोजि मै किररओ जि िेखउ िि सोइ ॥ मनु बलस आवै 
नानका ज ेपूरन ककरपा होइ ॥१०॥  
पउड़ी ॥ िसमी िस िआुर बलस कीने ॥ मतन संिोख ुनाम जवप लीने ॥ करनी 
सुनीऐ जसु गोपाल ॥ नैनी पेखि साध िइआल ॥ रसना गुन गावै बेअंि ॥ मन 
मदह चचिवै पूरन भगवंि ॥ हसि चरन संि टहल कमाईऐ ॥ नानक इहु संजमु 
प्रभ ककरपा पाईऐ ॥१०॥ {पन्ना 298-299} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: कदस = (कदि्) तिफें । खोजत = ढूुँढता। जत = (यत्र) जिाुँ। देखउ = दखूूुँ, मैं देखता हुँ। 

तत = तत्र, विाुँ। सोइ = वि (र्िमात्मा) िी। बहस = वि में।10। 

र्उड़ी: दस दआुि = दस दिवाजे (दो कान, दो आुँखें, दो नाहसकाएं, मंुि, गुदा, सिंग औि 

कदमाग)। महन = मन में। किनी = कानों से। जसु = महिमा। नैनी = आुँखों स।े साध = गुरु। 

िसना = जीभ। भगवंत = भगवान, प्रभ।ु िसत = िाथों से। संजमु = जीवन-जुगहत।10। 

अथप:  



 

सिोकु: ि ेनानक! (कि: वैसे तो) मैं हजधि देखता हुँ, उधि वि (र्िमात्मा) िी बस ििा ि।ै (र्ि 

घि छोड़ के) दसों कदिाओं में मैं ढूुँढता कफिा हुँ (जंगि आकद में किीं भी मन वि में निीं आता); 

मन तभी वि में आता ि ैयकद सवप-गुणों के माहिक र्िमात्मा की (अर्नी) मेिि िो।10। 

र्उड़ी: (जब र्िमात्मा की कृर्ा स ेमनु्य) र्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैतो उसके मन में संतोख 

र्ैदा िोता ि,ै दसों िी इंकद्रयों को मनु्य अर्ने काब ूमें कि िेता ि।ै (प्रभु की कृर्ा से) कानों स े

सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभु की महिमा सुनी जाती ि,ै आुँखों स ेदया के घि गुरु का दिपन कित ेिैं, 

जीभ बेअंत प्रभ ुके गुण गाने िग र्ड़ती ि,ै औि मनु्य अर्ने मन में सवप-व्यार्क भगवान (के 

गुण) याद किता ि।ै िाथों से संत जनों के चिणों की टिि की जाती ि।ै 

ि ेनानक! ये (ऊर्ि बताई) जीवन-जुगहत र्िमात्मा की कृर्ा स ेिी प्राप्त िोती ि।ै10। 

सलोकु ॥ एको एकु बखानीऐ बबरला जाण ैस्वाि ु॥ गणु गोबबिं न जाणीऐ नानक 
सभु बबसमाि ु॥११॥  
पउड़ी ॥ एकािसी तनकदट पेखहु हरर रामु ॥ इंद्री बलस करर सुणहु हरर नामु ॥ मतन 
संिोख ुसरब जीअ िइआ ॥ इन बबचध बरि ुस्मपूरन भइआ ॥ धावि मनु राखै इक 
िाइ ॥ मनु िनु सुधु जपि हरर नाइ ॥ सभ मदह पूरर रहे पारब्रहम ॥ नानक हरर 
कीरिनु करर अटल एहु धरम ॥११॥ {पन्ना 299} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: एको एकु = हसफप  एक र्िमात्मा। बखानीऐ = बयान किना चाहिए, महिमा किनी 

चाहिए। स्वाद = आनंद। गुण = गुणों (के बयान किने) स।े न जाणीऐ = (र्ूिन तौि र्ि) निीं 

जाना जा सकता, सिी स्वरूर् समझ में निीं आ सकता। हबसमाद ु= आचयप।11। 

र्उड़ी: एकादसी = (एक औि दस) ग्याििवीं हतहथ (इस हतहथ र्ि अनेक हिन्द ूस्त्रीयां-मदप व्रत 

िखते िैं, सािा कदन अन्न निीं खाते)। हनकरट = नजदीक। र्ेखहु = देखो। बहस करि = काब ूमें 

किके। महन = मन में। सिब जीआ = सािे जीवों र्ि। इन हबहध = इस तिीके से। धावत = 

हवकािों की ओि दौड़ता ि।ै ठाइ = जगि में। सुध ु= र्हवत्र। नाइ = नाम में (जुड़ने से)। अटि = 

हजसका फि कभी टिता निीं, हजसका फि जरूि हमिता ि।ै11। 

अथप:  



 

सिोकु: (ि ेभाई!) हसफप  एक र्िमात्मा की िी महिमा किनी चाहिए (महिमा में िी आहत्मक 

आनंद ि ैर्ि) इस आहत्मक आनंद को कोई दिुपभ मनु्य िी र्ाता ि।ै (र्िमात्मा के गुण गायन 

किन ेस ेआहत्मक आनंद तो हमिता ि;ै र्ि) गुणों (के बयान किन)े स ेर्िमात्मा का सिी स्वरूर् 

निीं समझा जा सकता (क्योंकक) ि ेनानक! वि तो सािा आचयप रूर् ि।ै11। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) र्िमात्मा को (सदा अर्ने) नजदीक (बसता) देखो, अर्नी इंकद्रयों को काब ूमें 

िख के र्िमात्मा का नाम सुना किो- यिी ि ैएकादिी (का व्रत।) (जो मनु्य अर्ने) मन में 

संतोष (धािण किता ि ैऔि) सब जीवों के साथ दया-प्याि वािा सिूक किता ि,ै इस तिीके स े

(जीवन गुजािते हुए उसका) व्रत सफि िो जाता ि ै(भाव, यिी ि ैअसि व्रत)। (इस तिि के व्रत 

स े वि मनु्य हवकािों की तिफ) दौड़ते (अर्ने) मन को एक रठकाने रे् रटकाए िखता ि,ै 

र्िमात्मा का (नाम) जर्ते हुए (र्िमात्मा के) नाम में (जुड़ने स)े उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

उसका हृदय र्हवत्र िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो प्रभु सािे जगत में िि जगि व्यार्क ि,ै उस प्रभु की महिमा किता िि, यि ऐसा 

धमप ि ैहजसका फि जरूि हमिता ि।ै11। 

सलोकु ॥ िरुमति हरी सेवा करी भेटे साध किपाल ॥ नानक प्रभ लसउ लमलल रहे 
बबनसे सगल जंजाल ॥१२॥  
पउड़ी ॥ िआुिसी िानु नामु इसनानु ॥ हरर की भगति करहु िजज मानु ॥ हरर 
अलिि पान करहु साधसंचग ॥ मन बिपिासै कीरिन प्रभ रंचग ॥ कोमल बाणी सभ 
कउ संिोख ै॥ पंच भू आिमा हरर नाम रलस पोखै ॥ गरु पूरे ि ेएह तनहचउ पाईऐ 
॥ नानक राम रमि किरर जोतन न आईऐ ॥१२॥ {पन्ना 299} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: दिुमहत = खोटी महत। ििी = दिू कि िी। भेटे = हमि।े साध = गुरु। कक्रर्ाि = 

कृर्ा+आिय, दया का घि। हसउ = साथ। जंजाि = माया के मोि में फंसाने वािे बधंन।12। 

र्उड़ी: दआुदसी = (दो औि दस) बाििवीं हतहथ। दानु = सेवा (धन आकद से)। इसनान = (मन 

औि ििीि की) र्हवत्रता। तहज = छोड़ के। मानु = अिकंाि। र्ान किहु = र्ीवो। संहग = संगहत 

में। हत्रर्तास ै= तृप्त िो जाता ि,ै संतुष्ट िो जाता ि।ै िंहग = प्रेम िंग में। कोमि = निम, मीठी। 



 

संतोखै = आहत्मक आनंद देती ि।ै र्ंच भ ू= र्ंच तत्व। र्ंच भू आत्मा = र्ाुँचों तत्वों के सतो अिं 

से बना हुआ मन। िहस = िस में। र्ोख ै= प्रफुहल्ित िोता ि।ै हनिचउ = यकीनी तौि र्ि। िमत 

= स्मिण कित ेहुए।12। 

अथप:  

सिोकु: जो भाग्यिािी मनु्य दया-के-धि गुरु स ेहमि हिए औि हजन्िोंने गुरु के द्वािा बताई 

हुई सेवा की, उन्िोंने (अर्ने अंदि स)े खोटी महत दिू कि िी। ि ेनानक! जो िोग र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ ेिित ेिैं, उनके (माया के मोि के) सािे बंधन नाि िो जाते िैं।12। 

र्उड़ी: (ि ेभाई! ख़िकहत की) सेवा किो, र्िमात्मा का नाम जर्ो, औि, जीवन र्हवत्र िखो। 

(मन में स)े अिकंाि त्याग के र्िमात्मा की भहि कित ेििो। साध-ुसंगत में हमि के आहत्मक 

जीवन देने वािा प्रभ ुका नाम िस र्ीते ििो। र्िमात्मा के प्रेम िंग में िंग के र्िमात्मा की 

महिमा किन ेस ेमन (दहुनया के र्दाथों स ेहवकािों स)े तृप्त ििता ि।ै (महिमा की) मीठी वाणी 

ििेक (इंकद्रय) को आहत्मक आनंद देती ि,ै महिमा की इनायत स ेमन र्ाुँच तत्वों के ‘सतो’ अंि 

की घाड़त में घड़ा जा के र्िमात्मा के नाम-िस में प्रफुहल्ित िोता ि।ै 

ि ेनानक! र्िेू गुरु स ेये दाहत यकीनी तौि र्ि हमि जाती ि।ै औि, र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किन ेस ेकफि जोहनयों में निीं आते।12। 

सलोकु ॥ िीतन गणुा मदह बबआवपआ पूरन होि न काम ॥ पतिि उधारण ुमतन 
बसै नानक छूटै नाम ॥१३॥  
पउड़ी ॥ िउिसी िीतन िाप संसार ॥ आवि जाि नरक अविार ॥ हरर हरर भजनु 
न मन मदह आइओ ॥ सुख सागर प्रभु तनमख न गाइओ ॥ हरख सोग का िेह 
करर बाचधओ ॥ िीरघ रोग ुमाइआ आसाचधओ ॥ दिनदह बबकार करि िमु पाइओ 
॥ नैनी नीि सुपन बरड़ाइओ ॥ हरर बबसरि होवि एह हाल ॥ सरतन नानक प्रभ 
पुरख िइआल ॥१३॥ {पन्ना 299} 
र्दअ्थप:  



 

सिोकु: तीहन = तीन। तीहन गुणा महि = (माया के िजो तमो सतो) तीन गुणों में। हबआहर्आ = 

दबा हुआ। काम = कामना, वासना। र्हतत उधािणु = (हवकािों में) हगिे हुओं को (हवकािों स)े 

बचाने वािा। महन = मन में। छुटै = (माया के र्जें से) बचता ि।ै13। 

र्उड़ी: त्रउदसी = (त्रय औि दस) तेििवीं हतहथ। तीहन तार् = तीन ककस्म के दखु। अवताि = 

जनम। सखु सागि = सखुों का समुंदि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। ििख = खुिी। 

सोग = ग़मी। देहु = सरं्ड,ििीि। करि = कि के, बना के। बाहधओ = बाुँधा ि,ै बसाया हुआ ि।ै 

असाहधओ = असाध, काबू में ना आ सकने वािा। कदनहि = कदन में। स्रमु = थकावट। नैनी = 

आुँखों में।13। 

अथप:  

सिोकु: जगत माया के तीन गणुों के दबाव में आया ििता ि ै (इस वास्ते कभी भी इसकी) 

वासनाएं र्ूिी निीं िोती। ि ेनानक! वि मनु्य (इस माया के र्ंजे में स)े बच हनकिता ि ैहजसके 

मन में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि ैहजसके मन में वि र्िमात्मा आ बसता ि ैजो हवकािों में 

हगिे हुए मनु्यों को हवकािों में स ेबचाने की सामर्थयप वािा ि।ै13। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) जगत को तीन ककस्म के दखु हचर्के िित ेिैं (हजसके कािण ये) जनम मिन के 

चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै दखुों में िी र्ैदा िोता ि।ै (तीन तार्ों के कािण मनु्य के) मन में 

र्िमात्मा का भजन निीं रटकता, र्िक झर्कने के हजतने के समय के वास्ते भी मनु्य सखुों-के-

समुंदि प्रभ ुकी महिमा निीं किता। मनु्य अर्ने आर् को खुिी-ग़मी का हर्ण्ड बना के बसाए 

बैठा ि,ै इसे माया (के मोि) का ऐसा िंबा िोग हचर्का हुआ ि ैजो काब ूमें निीं आ सकता। 

(तीनों तार्ों के असि में मनु्य) सािा कदन व्यथप काम किता-किता थक जाता ि,ै (िात को जब) 

आुँखों में नींद (आती ि ैतब) सर्नों में भी (कदन वािी दौड़-भाग की) बातें किता ि।ै र्िमात्मा 

को भिुा देने के कािण मनु्य का ये िाि िोता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: अगि इस दखुदाई िाित स ेबचना ि,ै तो) दया के श्रोत अकाि-र्ुिख प्रभु की 

ििण र्ड़।13। 

सलोकु ॥ चारर कंुट चउिह भवन सगल बबआपि राम ॥ नानक ऊन न िेखीऐ 
पूरन िा के काम ॥१४॥  



 

पउड़ी ॥ चउिदह चारर कंुट प्रभ आप ॥ सगल भवन पूरन परिाप ॥ िसे दिसा 
रववआ प्रभु एकु ॥ धरतन अकास सभ मदह प्रभ पेख ु ॥ जल थल बन परबि 
पािाल ॥ परमेस्वर िह बसदह िइआल ॥ सूखम असथूल सगल भगवान ॥ नानक 
गुरमुखख ब्रहमु पछान ॥१४॥ {पन्ना 299} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: कंुट = कूट, तिफ। चउदि भवन = सात आकाि औि सात र्ाताि। सगि = सभी में। 

हबआर्त = मौजूद ि,ै बस ििा ि।ै ऊन = घाट, कमी। ता के = उस (र्िमात्मा) के।14। 

र्उड़ी: चउदहि = चउ+दि, चाि दस, चौदिवीं हतहथ। र्ितार् = तेज, ताकत। दसे कदसा = चाि 

तिफ, चाि कोने, ऊर्ि औि नीचे। धिहन = धिती। र्ेख ु= देखो। थि = धिती। बन = जंगि। 

र्िबत = र्िाड़। ति = विाुँ, उनमें। सूखम = सकू्ष्म, अदषृ्ट। असथिू = कदखता संसाि। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य।14। 

अथप:  

सिोकु: चािों तिफ औि चौदि िोक - सब में िी र्िमात्मा बस ििा ि।ै ि े नानक! (उस 

र्िमात्मा के भण्डािों में) कोई कमी निीं देखी जाती, उसके ककए सािे िी काम सफि िोते 

िैं।14। 

र्उड़ी: चािों कदिाओं में र्िमात्मा स्वयं बस ििा ि,ै सािे भवनों में उसका तेज-प्रतार् चमकता 

ि।ै हसफप  एक प्रभ ु िी दसों कदिाओं में बसता ि।ै (ि े भाई!) धिती-आकाि सब में बसता 

र्िमात्मा देखो। र्ानी, धिती, जंगि, र्िाड़, र्ाताि - इन सभी में िी दया-के-घि प्रभु जी बस 

िि ेिैं। अदशृ्य औि दषृ्टमान सािे िी जगत में भगवान मौजूद ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के 

बताए िाि र्ि चिता ि ैवि र्िमात्मा को (सब जगि बसता) र्हिचान िेता ि।ै14। 

सलोकु ॥ आिमु जीिा गरुमिी गुण गाए गोबबिं ॥ संि प्रसािी भै लमटे नानक 
बबनसी चचिं ॥१५॥  
पउड़ी ॥ अमावस आिम सुखी भए संिोख ुिीआ गरुिेव ॥ मनु िनु सीिलु सांति 
सहज लागा प्रभ की सेव ॥ टूटे बंधन बहु बबकार सिल पूरन िा के काम ॥ 



 

िरुमति लमटी हउमै छुटी लसमरि हरर को नाम ॥ सरतन गही पारब्रहम की लमदटआ 
आवा गवन ॥ आवप िररआ कुट्मब लसउ गणु गुबबिं प्रभ रवन ॥ हरर की टहल 
कमावणी जपीऐ प्रभ का नामु ॥ गुर पूरे िे पाइआ नानक सुख बबिामु ॥१५॥ 
{पन्ना 300} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: आतम ु= अर्ने आर् को। गुिमती = गुरु की हिक्षा स।े संत प्रसादी = गुरु की कृर्ा से, 

संत के प्रसाकद से। भ ै= डि, खतिे। सचंद = हचन्ता, कफक्र।15। 

नोट: ‘भ’ै िब्द ‘भउ’ का बहुवचन ि।ै 

र्उड़ी: अमावहस = महसआ, हजस िात चाुँद हबल्कुि निीं कदखता। सीति = ठंडा। सिज = 

आहत्मक अडोिता। ता के = उस के। दिुमहत = बुिी महत। को = का। गिी = र्कड़ी। आवा गवन 

= आना-जाना, जनम मिण। कुटंब हसउ = र्रिवाि समेत। िवन = स्मिण (से)। ते = स।े सखु 

हबस्राम = सुखों का रठकाना र्िमातमा।15। 

अथप:  

सिोकु: ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु की हिक्षा र्ि चि के अर्ने आर् को (अर्ने मन को) बस में 

ककया औि र्िमात्मा की महिमा की, गुरु की कृर्ा स ेउसके सािे डि दिू िो गए औि  ििेक 

ककस्म की हचन्ता-कफक्र का नाि िो गया।15। 

र्उड़ी: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को सहतगुरु ने सतंोख बख्िा, उसकी आत्मा सुखी िो गई। (गुरु 

की कृर्ा स)े वि र्िमात्मा की सेवा-भहि में िगा (हजस किके) उसका मन उसका हृदय ठंडा-

ठाि िो गया।, उसके अंदि िांहत औि आहत्मक अडोिता र्ैदा िो गई। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेअनेक हवकािों (के संस्कािों के) बंधन टूट जाते िैं 

(जो मनु्य स्मिण किता ि)ै उसके सािे कािज िास आ जाते िैं, उसकी खोटी महत खत्म िो 

जाती ि ैऔि उसे अिकंाि स ेमुकती हमि जाती ि।ै 



 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्ािब्रिम र्िमेश्वि का आसिा हिया, उसका जनम-मिण (का चक्र) 

समाप्त िो जाता ि।ै गोसबंद प्रभ ु के गुण गाने की इनायत स ेवि मनु्य अर्ने र्रिवाि समेत 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांध जाता ि।ै 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की सेवा भहि किनी चाहिए, र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए। ि ेनानक! 

सािे सुखों का मिू वि प्रभु र्िेू गुरु की कृर्ा स ेहमि जाता ि।ै15। 

सलोकु ॥ पूरनु कबहु न िोलिा पूरा कीआ प्रभ आवप ॥ दिनु दिनु चड़ ैसवाइआ 
नानक होि न घादट ॥१६॥  
पउड़ी ॥ पूरनमा पूरन प्रभ एकु करण कारण समरथु ॥ जीअ जिं िइआल पुरख ु
सभ ऊपरर जा का हथु ॥ गुण तनधान गोबबिं गरु कीआ जा का होइ ॥ अिंरजामी 
प्रभु सुजानु अलख तनरंजन सोइ ॥ पारब्रहमु परमेसरो सभ बबचध जानणहार ॥ संि 
सहाई सरतन जोगु आि पहर नमसकार ॥ अकथ कथा नह बूझीऐ लसमरहु हरर के 
चरन ॥ पतिि उधारन अनाथ नाथ नानक प्रभ की सरन ॥१६॥ {पन्ना 300} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: र्ूिन = कमी िहित जीवन वािा। प्रभ आहर् = प्रभ ुने आर्। कदनु कदनु = कदनो कदन। चढ़ै 

सवाइआ = बढ़ता ि,ै आहत्मक जीवन में चमकता ि।ै घारट = (आहत्मक जीवन में) कमी।16। 

र्उड़ी: र्ूिनमा = र्ूिनमािी, हजस िात चाुँद र्ूिा िोता ि।ै किण कािण = जगत का मिू। 

समिथु = सब ताकतों का माहिक। जा का = हजस का। हनधान = खजाना। गुि = बड़ा। 

अंतिजामी = (ििेक के) अंदि की जानने वािा। सुजानु = हसयाना। अिख = हजसका सिी रूर् 

बयान ना ककया जा सके। हनिंजन = (हनि+अंजन, अंजन = माया की काहिख) माया िहित प्रभ।ु 

सभ हबहध = ििेक ढंग। सिहन जोगु = ििण आए की सिायता किन े के िायक। अकथ = 

हजसको बयान ना ककया जा सके। र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए।16। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप:  



 

सिोकु: ि ेनानक! हजस मनु्य को र्िमात्मा ने खुद र्ूणप जीवन वािा बना कदया वि र्ूिन 

मनु्य कभी (माया के आसिे तिे आ के) निीं डोिता, उसका आहत्मक जीवन कदनो-कदन ज्यादा 

चमकता ि,ै उसके आहत्मक जीवन में कभी कमी निीं आती।16। 

र्उड़ी: हसफप  र्िमात्मा िी सािे गुणों स ेभिर्ूि ि,ै सािे जगत का मूि िऔैि सािी ताकतों का 

माहिक ि।ै वि सवप-व्यार्क प्रभ ुसब जीवों र्ि दयावान ििता ि,ै सब जीवों र्ि उस (की 

सिायता) का िाथ ि।ै 

वि र्िमात्मा सािे गुणों का खजाना ि,ै सािी सहृष्ट का र्ािक ि,ै सबसे बड़ा ि,ै सब कुछ उसी 

का ककया घरटत िोता ि।ै प्रभ ुसबके कदि की जानने वािा ि,ै समझदाि ि,ै उसका संर्ूणप स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता, वि माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै 

(ि ेभाई!) वि र्ािब्रिम सबसे बड़ा माहिक ि ै (जीवों के भिे का) ििेक ढंग जानने वािा ि,ै 

संतों का िक्षक ि,ै ििण आए की सिायता किन े के िायक ि ै - उस र्िमात्मा को आठों र्िि 

नमस्काि कि। 

ि ेनानक! र्िमात्मा के सािे गुण बयान निीं ककए जा सकते, उसका सिी स्वरूर् समझा निीं जा 

सकता। उस र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धि। वि र्िमात्मा (हवकािों में) हगिे िोगों को 

(हवकािों स)े बचाने वािा ि,ै वि हनखसमों का खसम ि ै (अनाथों का नाथ ि)ै, उसका आसिा 

िे।16। 

सलोकु ॥ िखु बबनसे सहसा गइओ सरतन गही हरर राइ ॥ मतन चचिें िल पाइआ 
नानक हरर गुन गाइ ॥१७॥ {पन्ना 300} 
र्दअ्थप:  

सिोकु: हबनस े= नाि िो गए। सिसा = सिम। गिी = र्कड़ी। िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि। महन 

= मन में। सचंदे = हचतवे हुए। नानक = ि ेनानक! गाइ = गा के। 

अथप- ि ेनानक! (हजस मनु्य ने) प्रभु र्ातिाि का आसिा हिया, (उसके) सािे दखु नाि िो गए, 

(उसके अंदि स ेििेक ककस्म का) सिम दिू िो गया। र्िमातमा के गुण गा के (उसने अर्ने) मन 

में हचतव ेहुए सािे िी फि िाहसि कि हिए।17। 



 

पउड़ी ॥ कोई गावै को सुणै कोई करै बीचारु ॥ को उपिेसै को दद्रड़ ैतिस का होइ 
उधारु ॥ ककलबबख काटै होइ तनरमला जनम जनम मलु जाइ ॥ हलति पलति मुख ु
ऊजला नह पोहै तिसु माइ ॥ {पन्ना 300} 
र्दअ्थप: कोई = जो कोई मनु्य। को = जो कोई मनु्य। बीचारु = (र्िमात्मा के गुणों की) 

हवचाि। उर्देस ै= औि िोगों को उर्देि किता ि।ै कद्रढ़ै = (अर्ने मन में) र्क्का किता ि।ै 

नोट: ‘हतस का’ में िब्द ‘हतसु’ में स े‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण निीं िगी ि।ै 

उधारु = (र्ार्ों, ककिहवखों से) बचाव। ककिहवख = र्ार्। काटै = काट िेता ि।ै हनिमिा = 

र्हवत्र (जीवन वािा)। मिु = (ककए हवकािों की) मैि। जाइ = दिू िो जाती ि।ै ििहत = इस 

िोक में। र्िहत = र्ििोक में। ऊजि = िौिन। र्ोि ै= अर्ना जोि निीं डाि सकती। माइ = 

माया। 

अथप- जो कोई मनु्य (र्िमात्मा के गुण) गाता ि,ै जो कोई मनु्य (र्िमात्मा की महिमा) सुनता 

ि,ै जो कोई मनु्य (र्िमात्मा के गुणों को अर्ने) मन में बसाता ि,ै जो कोई मनु्य (र्िमात्मा 

की महिमा किन ेका औि िोगों को) उर्देि देता ि ै(औि खुद भी उस महिमा को अर्ने मन में) 

र्क्की तिि रटकाता ि,ै उस मनु्य का हवकािों स ेबचाव िो जाता ि।ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े 

हवकाि काट िेता ि।ै उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै अनेको जन्मों (के ककए हुए हवकािों) की 

मैि (उसके अंदि स)े दिू िो जाती ि।ै इस िोक में (भी उसका) मंुि िौिन ििता ि ै (क्योंकक) 

माया उसर् ेअर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। 

सो सुरिा सो बैसनो सो चगआनी धनवंि ु॥ सो सूरा कुलवंि ुसोइ जजतन भजजआ 
भगवंिु ॥ खिी ब्राहमणु सूि ुबैसु उधरै लसमरर चंिाल ॥ जजतन जातनओ प्रभु आपना 
नानक तिसदह रवाल ॥१७॥ {पन्ना 300} 
र्दअ्थप: सुिता = हजसने प्रभ ुके चिणों में तवज्जो जोड़ी हुई ि।ै बैसनो = स्वच्छ आचिण वािा 

भि। हगआनी = र्िमात्मा स ेगििी सांझ र्ाने वािा। सूिा = (हवकािों का मुकाबिा कि सकने 

वािा) िूिबीि। कुिवंतु = ऊुँ चे कुि वािा। हजहन = हजस (मनु्य) ने। भगवंतु = भगवान। सूद ु

= िूद्र। उधिै = (हवकािों से) बच जाता ि।ै हसमरि = स्मिण किके। जाहनओ = गििी सांझ 

डािी। हतसहि िवाि = उसकी चिण धिू (मांगता ि)ै। 



 

अथप- (ि ेभाई!) हजस (मनु्य) ने भगवान का भजन ककया ि,ै विी उच्च कुि वािा ि,ै वि 

(हवकािों का टाकिा किने वािा असि) िूिवीि ि;ै वि (असि) धनवान ि;ै वि र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ वािा ि;ै वि ऊुँ चे आचिन वािा ि;ै वि प्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़े िखने 

वािा ि।ै 

(ि ेभाई! कोई) क्षहत्रय (िो, कोई) ब्रािमण (िो, कोई) िूद्र (िो, कोई) विै (िो, कोई) चण्डाि 

(िो, ककसी भी वणप का िो, र्िमात्मा का नाम) स्मिण किके (वि हवकािों स)े बच जाता ि।ै 

हजस (भी मनु्य) ने अर्ने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी ि,ै नानक उसके चिणों की धिू 

(मांगता ि)ै।17। 

गउड़ी की वाि मििा ४ 

वाि का भाव 

र्उड़ी-वाि 

(1) र्िमात्मा की महिमा किना एक सोिाना सुदंि काम ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के यि 

काि किता ि,ै वि प्रभ ुके नाम में िीन ििके ससंाि-समुंदि से र्ाि िांघ जाता ि।ै 

(2) जो मनु्य एक-मन िो के नाम स्मिण कित ेिैं, उनके सािे दखु दिू िो जाते िैं। 

(3) गुरु के सन्मुख िो के र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेमनु्य को य ेयकीन बनता जाता ि ै

कक प्रभु हसि र्ि िक्षक ि,ै सब कुछ उसी की िजा में िो ििा ि।ै इस श्रिा के बनने स ेमनु्य के 

हचन्ता-कफक्र, झोिे नाि िो जाते िैं। 

(4) गुरु के िब्द द्वािा प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेय ेसमझ आ जाती िकैक सब कुछ किन ेके समथप 

र्िमात्मा, जगत का प्रबंध चिाने में कोई कमी निीं छोड़ता, जो कुछ किता ि ैजीवों के भिे के 

हिए किता ि।ै इस तिि बंदगी किने वाि ेके सािे दखु औि झोिे हमट जाते िैं। 

(5) सहतगुरु के बताए िाि र्ि चि कि जैसे-जैस ेमनु्य प्रभ ुकी महिमा किता िै, प्रभ ुउस ेमन 

में प्यािा िगने िगता ि,ै औि इस प्याि की कसक स ेवि स्वयं को प्रभ ुमें िीन कि िेता ि।ै 



 

(6) नाम जर्ने की इनायत से मनु्य को मौत का डि निीं िि जाता, औि उसका माथा सदा 

आनंद भाव में हखिा ििता िै, र्ि हजसके अंदि हनिी माया की िी िगन ि ैउसके मन में झूठ-

कर्ट िोने के कािण उसका चेििा भ्रष्टा ििता ि।ै 

(7) गुरु की ििण र्ड़ के प्रभ ुकी महिमा किन ेस ेमनु्य के हर्छि ेअवगुण सिज िी दिू िो जाते 

िैं, कोई खास प्रयत्न निीं किने र्ड़ते। 

(8) हजस मनु्य र्ि गुरु मेिि किता ि,ै उस ेर्िमात्मा हमिता ि,ै क्योंकक र्ाुँचों कामाकदकों को 

वि किने के किण गुरु औि र्िमात्मा एक रूर् िैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ने की जगि अर्ने 

आर् को बड़ा कििवाते िैं, उन भ्रष्ट हुओं को सदा हधक्कािें िी र्ड़ती िैं। 

(9) र्ूिे सहतगुरु की वाणी तो ‘सत्य स्वरूर्’ ि,ै इस वाणी का आसिा ि ेके ‘सत्य स्वरूर्’ िी बन 

जाना ि।ै र्ि अंदि स ेऔि तथा बािि स ेकुछ औि मनु्य गुरु की िीस (नकि) किके ‘कच्चा-र्क्का’ 

बोिते िैं, उनका र्ाज खिु जाता ि,ै क्योंकक वे तो माया की खाहति िी झखें माित ेिैं। 

(10) औि, जो मनु्य प्रभु को हवसाि के औि तिफ माया आकद में हचि जोड़ते िैं व ेझूठ के 

व्यार्ािी िैं। उनका कोई आधाि निीं, वे मखूप ख्वाि िी िोते िैं। 

(11) बड़े दिुपभ िैं वो जो एक-मन िो के नाम स्मिण कित ेिैं, उनका आसिा ि ेके औि भी तैि 

जाते िैं। र्ि हजन्िें हनिा खाने-र्ीने-र्िनने का चस्का ि,ै व ेकोढ़ के मािे हुए सामने तो मीठीं 

बातें किते िैं, र्ि र्ीछे स ेदबा के सनंदा किते िैं, ऐसे खोटे बंदे िब स ेदिू हबछुड़े र्ड़े िैं। 

(12) प्रभ ुकी बंदगी किने वािे संत-जन तो सािे जगत में िोभा र्ाते िैं। र्ि जो मूखप उनसे वैि 

बना िेते िैं, वि कभी सुखी निीं िोते, हनवैि से विै किते िैं, अिकंाि औि ई्या की आग में 

जिते िैं। ऐस ेिोग िरुू से िी कटे हुए वृक्ष की तिि िैं हजसकी टिहनयां खुद िी सखू जाती िैं। 

इन गुि-सनंदको के अंदि भी कोई गुण र्नर् निीं सकता। 

(13) सजंदगी के सफि में हजस मनु्यों के र्ास र्िमात्मा के महिमा वािी वाणी-रूर् िािदािी 

ि,ै उनके िाि में कामाकदक हवकाि बाधा निीं डाि सकते, क्योंकक उन्िें र्िमात्मा की ताकत र्ि 

भिोसा िोता ि,ै र्ि य ेदाहत सहतगुरु से िी हमिती ि।ै 



 

(14) यि जगत, जैसे, व्यार्ाि की मण्डी ि।ै र्िमात्मा-िाहकाि ने जीवों को यिाुँ व्यार्ाि किन े

भेजा ि।ै जो मनु्य प्रभ ुके नाम व महिमा का व्यार्ाि किते िैं वि सिी स्वीकाि िो के उसके 

र्ास र्हुुँच जाते िैं। र्ि ये व्यार्ाि सहतगुरु का आसिा िे के िी िो सकता ि।ै 

(15) र्ि यि ‘नाम’-व्यार्ाि किीं बािि जंगिों में जाकि निीं किना, ये मूखों वािी भटकना ि।ै 

ये मानव-ििीि, जैस,े एक ककिा ि ैऔि इसके अदंि िी, जैस ेबाजाि बने र्ड़े िैं। मन को गुरु की 

सिायता स ेअंदि की ओि िी मोड़ के र्िमात्मा के नाम औि महिमा रूर्ी िीिे-मोहतयों का 

व्यार्ाि किना ि।ै 

(16) यि मानव-ििीि िी ‘धमप’ कमाने की जगि ि;ै इस में मानो, बेि-कीमती िाि छुर् ेहुए िैं। 

जो मनु्य सहतगुरु की ििणी र्ड़ता िै, उसे ये िाि ढूुँढने की समझ आ जाती ि।ै कफि ज्यों-ज्यों 

वि नाम स्मिण किता िउैस े िि जगि ताने-र्ेटे की तिि बुना हुआ र्िोया हुआ र्िमात्मा 

कदखता ि।ै 

(17) गुरु की ििण र्ड़ने से, गुरु का दीदाि किने से, मन में िौसिा र्ैदा िो के मनु्य कामाकदक 

डाकुओं स ेमुकाबिा किने के िायक िो जाता ि,ै क्योंकक गुरु स्वयं अर्ने अंदि स ेइन कामाकदकों 

को खत्म किके र्िमात्मा का रूर् िो चुका ि।ै गुरु के सन्मखु िो के िी यि बाजी जीती जा 

सकती ि।ै 

(18) सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता िै, उसके 

मन में स्मिण के आनंद का इतना गििा असि र्ड़ता ि ै कक दहुनया वािे सािे स्वाद इस के 

सामने फीके र्ड़ जाते िैंए सो वि उन िसों की तिफ मुंि िी निीं किता। वैस े इस आहत्मक 

आनंद का स्वरूर् िब्दों में बयान निीं ककया जा सकता, गूुँगे की हमठाई खाने वािी िी बात ि।ै 

(19) जो मनु्य प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेिैं, प्रभ ुस्वयं िक्षक बन के उन्िें हवकािों स ेबचाता ि।ै 

क्योंकक ‘तू तू’ कित-ेकिते वे अर्नी ‘मैं’ को ‘तू’ में िी समा देते िैं। र्ि बंदगी से टूटे हुए मस्त 

मनु्य भटकते िैं औि ििाहबयों की तिि ऊि-जिूि बोिते िैं। 

(20) ज्यों-ज्यों महिमा में मन भीगता ि,ै नाम जर्ने की ओि ज्यादा कहिि बनती जाती ि,ै 

यिाुँ तक कक दहुनयावी िस इंकद्रयों को अर्नी ओि खींच िी निीं र्ाते, ऐस ेमनु्य िोक-र्ििोक 

दोनों जगि ‘िाबािी’ र्ाते िैं। 



 

(21) स्मिण कित-ेकित ेउनका र्िमात्मा स ेइतना प्याि बन जाता ि ैकक वि सोए जागते िि 

समय उसकी याद में मस्त िित ेिैं, य ेप्याि कभी भी फीका निीं र्ड़ता। इसमें िक निीं कक ऐस े

ऊुँ चे प्याि वाि ेिोग िोते दिुपभ (हवििे) िी िैं। 

(22) जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के स्मिण व र्िमात्मा की तिाि किता ि,ै उस ेअर्ने अंदि स े

िी प्रभ ु हमि जाता ि,ै उस को मौत का डि भी खत्म िो जाता िै, क्योंकक वि अर्ना आर् 

र्िमात्मा के साथ एक-मके कि िेता ि।ै 

(23) जैसे-जैसे मनु्य गुरु के बताए िाि र्ि चि के प्रभ ुकी महिमा किता ि ैत्यों-त्यों उसे प्रभ ु

का बड़प्र्न प्रत्यक्ष तौि र्ि उसकी बनाई हुई कुदित में कदखने िगता ि।ै इसका नतीजा ये 

हनकिता ि ैकक उस मनु्य की तृ्णा हमट जाती ि।ै 

(24) सब जीवों के अंदि, माया के प्रभाव के कािण, हचन्ता आकद के फुिन ेउठते िित ेिैं। र्ि जो 

मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के स्मिण किते िैं उन्िें िि जगि प्रभु के ककए चोज कदखाई देते िैं, इस 

हिए माया का कोई आडबंि उन्िें प्रभ ुकी याद स ेडुिा निीं सकता। 

(25) जो मनु्य गुरु का उर्देि ध्यान स ेसुन के गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता िै, उसके र्ार् 

हवकाि दिूिो जाते िैं, उसका चेििा हखि उठता ि।ै ये िास्ता हनिािा िी प्रतीत िोता ि ैर्ि यि 

सच ि ैकक सहतगुरु की िी दी हुई हिक्षा सुन के मन र्िमात्मा के प्याि में भीग सकता ि।ै 

(26) र्ि हजस मनु्यों का मन माया में र्तीजा हुआ िै, उनके र्ास आने का स्वाद निीं 

आता,क्योंकक सच औि झूठ का मिे निीं िो सकता। झूठ के बंजािे झूठ के व्यार्ारियों के र्ास िी 

जाना र्संद किते िैं। 

(27) चोि िात के अंधेिे में य ेसमझ के कक अब कोई निीं देखता चोिी किने चि र्ड़ते िैं, सेंध 

िगाते िैं, र्िाई स्त्रीयों की तिफ हवकािों भिी नजिों से देखते िैं, र्ि उनके ये हवकाि र्िमात्मा 

से निीं छुर् सकते। आहखि व ेहनहित हनयमों के अनुसाि हवकािी िोग दखुी िोते िैं औि र्छताते 

िैं। 

(28) हवकािों की ठोकि खा के, सजंदगी की सिी िाि से टूटा हुआ मनु्य बेअंत र्ार् किता 

कफिता ि,ै दसूिों की सनंदा में र्ड़ के सदा िड़ता ििता िैं इस नकप  की आग़ से उसे बचाए कौन?  



 

(29) हजस मनु्य को गुरु र्िमात्मा का नाम बख्िता ि,ै उसकी सािी सचंताएं व कामाकदक 

हवकाि नाि िो जाते ि ैक्योंकक प्रभु का नाम िी सजंदगी का सिी आसिा ि।ै 

(30) हवकािी र्ार्ी मनु्य बंदगी किने वाि ेका कोई नुकसान निीं कि सकता, बहल्क अर्ने मंद 

कमों के कािण खुद दखुी िोता ि।ै 

(31) प्रभ ुकी बंदगी किने वािे संतजन तो सािे जगत में िोभा र्ाते िैं, र्ि जो मनु्य उनसे वैि 

बना िेते िैं वि कभी सखुी निीं िोते, हनवैि से वैि किते िैं, अिकंाि औि ईिखा की आग में 

जिते िैं। ऐसे मनु्य जड़ से कटे हुए वकृ्ष की तिि िैं, हजसकी टिहनयां खुद-ब-खुद सूख जाती 

िैं। इन दोहखयों के अंदि कोई गुण र्नर् निीं सकता। 

(32) मनमखु मायाधािी र्िाई सनंदा आकद में उम्र गुजाि देता िै, अिकंाि के कािण आस-र्डोस 

में कोई ना कोई झगड़ा खड़ा ककए िखता ि।ै आहखि, ये नमकििाम िोक-र्ििोक दोनों गवा के 

यिाुँ स ेजाता ि।ै 

(33) मनमुख के भी क्या वि? य ेसजंद औि ििीि सब कुछ प्रभ ुने खुद कदया ि।ै हजस मनु्य को 

प्रभु अर्नी तिफ िगाना चािता िै, उसके अंदिके बुिे संस्काि खुद िी दिू किके उसको सहतगुरु 

की सेवा में िगाता ि।ै जीव की कोई अर्नी समझदािी, चतुिाई काम निीं आती। जगत के बेअंत 

हवकािों से बचने के हिए एक प्रभु की टेक िी समथप ि।ै 

नोट: र्उड़ी नं: 26 के भाव को औि ज्यादा समझाने के हिए गुरु अिजन साहिब ने यिाुँ र्ाुँच 

र्उहड़यां (27 से 31 तक) अर्नी ओि स ेजोड़ दी िैं। 

समचूा भाव:  

(1 से 7 तक) इनसान को जीवन में कई दखुों-कष्टों से सामना किना र्ड़ता िै, कई हचन्ता-कफक्रें  

िोती िैं, मौत आकद का सिम र्ड़ा ििता ि,ै र्ि जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि महिमा की 

सुंदि काि किन ेिग जाता िै, उस ेये यकीन िो जाता ि ैकक प्रभ ुहसि र् ेिक्षक ि ैऔि सब कुछ 

उसकी िजा में िो ििा ि;ै दसूिा, उसे समझ आ जाती ि ैकक जगत का प्रबंध चिाने में र्िमात्मा 

कोई कमी निीं छोड़ ििा; जीवों के भिे के हिए किता िै; तीसिा, याद की इनायत से प्रभु मन 

में प्यािा िगने िगता ि,ै नतीजा ये हनकिता ि ैकक कोई दखु, कोई हचन्ता, कोई सिम छू निीं 

सकता, सािे अवगुण भी सिज िी नाि िो जाते िैं। 



 

(8 से 12 तक) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ने की जगि अर्ने आर् को बड़ा कििाते िैं, गुरु की 

नकि किते िैं, मुंि के मीठे व मन के खोटे गुि-सनंदक भी िैं, उनका र्ाज खुि जाता ि ैऔि उन्िें 

हधक्कािें िी र्ड़ती िैं, वो गिज़मंद कोढ़ी अिकंाि व ईिखा की आग में जिते ििते िैं, कोई गुण 

उनके अंदि र्नर् निीं सकता। 

(13 स े17 तक) र्िाए देि में सफि में जाने स ेर्िि ेमनु्य के र्ास िािदािी का िोना ज़रूिी ि ै

निीं तो कदम-कदम र् ेबाधाएं आएंगी। सजंदगी के सफि में भी हजस मनु्य व्यार्ािी के र्ास 

‘गुरु िब्द’ की िािदािी ि,ै कामाकदक मसूहिए उसके िाि में कोई रुकावट निीं डाि सकते, र्ि 

ये नाम-व्यार्ाि ििीि-ककिे के अंदि िी किना िै, जंगिों में भटकने की जरूित निीं; ििीि िी 

धमप कमाने की जगि ि।ै इस में गुझे िाि छुर्े हुए िैं। गुरु की ििण र्ड़ के एक तो इस िाि के 

व्यार्ाि की हवहध आ जाती ि,ै दसूिा, इनको िटूने वाि ेकामाकदक डाकुओं का मकुाबिा किने 

का िौसिा र्ैदा िो जाता ि।ै 

(18 से 25 तक) ज्यों-ज्यों स्मिण के आनंद का मन र्ि गििा असि र्ड़ता ि,ै ‘तू तू’ किते हुए 

मनु्य की ‘मैं मैं’ ‘तू’ में समाप्त िो जाती ि।ै नाम जर्ने की तिफ इतनी ज्यादा खींच र्ैदा िो 

जाती ि ैकक दहुनयावी िस इंकद्रयों को खींच निीं र्ाते। र्िमात्मा के साथ कुछ ऐसा प्याि र्ैदा िो 

जाता ि ैकक सोते जागते उसी की याद प्यािी िगती ि।ै कफि तो अंदि बसता भी विी कदखता ि ै

औि बािि कुदित में भी उसी का जिवा नजि आता ि।ै तब, जैस ेहचत्रकाि को उसकी अर्नी 

बनाई तस्वीि मोि निीं सकती, वसै े प्रभु के साथ एक-मेक हुए बंदे को माया के सुंदि नखिे 

आकर्षपत निीं कि सकते। र्ि ये सािी इनायत गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमिती िै। 

(26 से 33 तक) हजस अभागी को माया का चस्का र्ड़ जाए, वि गुरु की ििण आने की जगि, 

र्ि-धन, र्ि-तन औि र्िाई सनंदा आकद र्ार्ों में र्ड़ के, जैस,े नकप  की आग में जिता ि।ै यिाुँ 

तक गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता ि ैकक भिों औि हनवैि र्ुिखों स ेभी ईिखा किता ि।ै जड़ स ेिी 

कटे हुए वृक्ष की तिि उसके अंदि कोई गुण र्नर् निीं सकता। 

र्ि जीव की अर्नी कोई समझदािी चतुिाई काम निीं देती। प्रभु हजस र्ि मेिि किता ि ैउस े

सहतगुरु के चिणों में िा के हवकािों से बचा िेता ि।ै 

मखु्य भाव:  

संसाि-समुंदि में अनेक दखु औि हवकाि िैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ु का नाम 

स्मिण किता ि,ै वि इनमें स ेसिी सिामत र्ाि िांघ जाता ि,ै र्ि जो मनु्य अर्ने बड़ेर्न में 



 

ििता ि,ै वि सत्संग में आने की जगि गुिमखुों की सनंदा किता िै, औि इस तिि उसके अंदि 

भि ेगुण र्नर् निीं सकते। 

गउड़ी की वार महला ४ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक मः ४ ॥ सतिगरुु पुरख ुिइआलु है जजस नो समि ुसभु कोइ ॥ एक दद्रसदट 
करर िेखिा मन भावनी ि े लसचध होइ ॥ सतिगरु ववचच अलिि ु है हरर उिमु हरर 
पि ुसोइ ॥ नानक ककरपा िे हरर चधआईऐ गरुमुखख पावै कोइ ॥१॥ {पन्ना 300} 
र्दअ्थप: समतु = एक जैसा। कद्रसरट = नजि। भावनी = श्रिा। हसहध = सफिता। िरि र्द ु= 

िरि के साथ हमिार्।1। 

अथप: सहतगुरु सब जीवों र्ि मेिि किन ेवािा ि,ै उसके हिए ििेक जीव एक समान ि।ै वि सब 

की ओि एक हनगाि स ेदेखता ि,ै र्ि (जीव को अर्ने उद्यम की) सफिता अर्ने मन की भावना 

के कािण िोती ि ै(भाव, जैसी मन की भावना तैसी मुिाद हमिती ि)ै। सहतगुरु के र्ास िरि के 

शे्रष्ठ नाम का अमृत ि।ै (र्ि) ि ेनानक! यिी िरि-नाम, जीव (प्रभु की) कृर्ा स ेस्मिण किता ि,ै 

सहतगुरु स ेसन्मुख िो के कोई (भाग्यिािी) िी िाहसि कि सकता ि।ै1। 

मः ४ ॥ हउमै माइआ सभ बबख ु है तनि जचग िोटा संसारर ॥ लाहा हरर धनु 
खदटआ गुरमुखख सबि ुवीचारर ॥ हउमै मैलु बबख ुउिरै हरर अलििु हरर उर धारर ॥ 
सलभ कारज तिन के लसचध हदह जजन गरुमुखख ककरपा धारर ॥ नानक जो धुरर लमले 
से लमलल रहे हरर मेले लसरजणहारर ॥२॥ {पन्ना 300-301} 
र्दअ्थप: हबख ु = जहिि। उि = हृदय। हसध = सफि (हसहध = सफिता)। हसिजणिारि = 

हवधाता ने।2। 

अथप: माया स ेउर्जा हुआ अिकंाि हबिकुि जिि (का काम किता) ि,ै इसके र्ीछे िगने स ेसदा 

जगत में घाटा ि।ै प्रभ ुके नाम धन का िाभ सहतगुरु के सन्मुख ििके िब्द के हवचाि के द्वािा 

कमाया (जा सकता ि)ै, औि अिकंाि की मिै (रूर्ी) जिि, प्रभ ुका अमृत नाम हृदय में धािन 

किन ेस ेउति जाती ि।ै (ये नाम की दाहत प्रभु के िाथ में ि)ै, हजस गुिमखुों र्ि वि कृर्ा किता 

ि,ै उनके सािे काम सफि िो जाते िैं। (उन्िें मानव जनम के असि व्यार्ाि में घाटा निीं 



 

र्ड़ता), (र्ि) ि ेनानक! प्रभु को विी हमि ेिैं, जो दिगाि स ेहमिे िैं, औि हजन्िें हवधाता िरि ने 

स्वयं हमिाया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूसचा सादहबु सचु है सचु सचा गोसाई ॥ िुधुनो सभ चधआइिी सभ लग ै
िेरी पाई ॥ िेरी लसिति सुआललउ सरूप है जजतन कीिी तिसु पारर लघाई ॥ 
गुरमुखा नो िलु पाइिा सचच नालम समाई ॥ वि े मेरे सादहबा विी िेरी वडिआई 
॥१॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: सचा = सच्चा, सदा हस्थि ििन ेवािा। गोसाई = धिती का र्हत। र्ाई = र्िैों र्े, चिणों 

र्ि। सुआहिओ = सुंदिी (सुआहिउ = संदि, सोिाना)। नाहम = नाम में।1। 

अथप: ि ेप्रभु! तू सदा हस्थि ििन ेवािा माहिक ि ैऔि र्ृर्थवी का सच्चा साई ि,ै सािी सृहष्ट तेिा 

ध्यान ि ैऔि सब जीव-जंतु तेिे आगे हसि हनवाते िैं। तेिी महिमा किना एक सोिाना सुंदि कायप 

ि।ै हजसने ककया ि,ै उसको (ससंाि-सागि स)े र्ाि उतािता ि।ै ि ेप्रभ!ु जो जीव सहतगुरु के 

सन्मुख िित ेिैं; तू उनकी मेिनत (महिमा किन ेकी मेिनत) सफि किता ि,ै तेिे सचे्च नाम में वि 

िीन िो जाते िैं। ि ेमेिे माहिक! (प्रभ!ु जैसा) तू खुद ि ै(वसैी िी) तेिी बड़ाई (भी) बड़ी (भाव, 

बड़े गुण र्ैदा किन ेवािी) ि।ै1। 

सलोक मः ४ ॥ ववणु नावै होरु सलाहणा सभु बोलणु किका साि ु ॥ मनमुख 
अहंकारु सलाहिे हउमै ममिा वाि ु ॥ जजन सालाहतन से मरदह खवप जावै सभु 
अपवाि ु॥ जन नानक गुरमुखख उबरे जवप हरर हरर परमानाि ु॥१॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: साद ु= स्वाद, चस्का। कफका साद ु= व्यथप चस्का। सिािदे = अच्छा समझते िैं। ममता 

= अर्नत्व। वाद ु= झगड़ा, झबेिा, िंबी बातें। अर्वाद ु= झगड़ा, कड़वा झगड़ा। र्िमानाद ु= 

र्िम आनंद िरि।1। 

अथप: िरि के नाम के हबना ककसी औि की महिमा किनी - ये बोिने का सािा (उद्यम) बे-स्वादा 

काम ि ै(भाव, इसमें असिी आनंद निीं ि)ै। मनमखु जीव अिकंाि, अिमं औि अर्नत्व की बातों 

को र्संद कित ेिैं, भाव, इनके आधाि र्ि ककसी मनु्य की सनंदा कित ेिैं औि इनका सािा 

झगड़ा (भाव, स्तुहत-सनंदा की बातों का हसिहसिा) व्यथप जाता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु के सन्मखु 



 

ििन ेवाि ेमनु्य र्ूणप आनंद स्वरूर् प्रभ ुका स्मिण किके (दसूिे मनु्यों की स्तुहत सनंदा के चस्के 

स)े बच हनकिते िैं।1। 

मः ४ ॥ सतिगुर हरर प्रभु िलस नामु चधआई मतन हरी ॥ नानक नामु पवविु हरर 
मुखख बोली सलभ िखु परहरी ॥२॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: सहतगुि = ि ेसहतगुरु! हधआई = मैं ध्याऊुँ । महन = मन में। मुहख = मुंि से। र्िििी = मैं 

दिू करूुँ ।2। 

अथप: ि ेसहतगुरु! मुझे प्रभ ुकी बातें सुना (हजसस)े मैं हृदय में प्रभ ुका नाम स्मिण कि सकूुँ । ि े

नानक! प्रभु का नाम र्हवत्र ि ै(इसहिए मन चािता ि ैकक मैं भी) मुुँि स ेउच्चािण किके (अर्ने) 

सािे दखु दिू कि िूुँ।2। 

पउड़ी ॥ िू आपे आवप तनरंकारु है तनरंजन हरर राइआ ॥ जजनी ि ूइक मतन सचु 
चधआइआ तिन का सभु िखुु गवाइआ ॥ िेरा सरीकु को नाही जजस नो लवै लाइ 
सुणाइआ ॥ िुधु जेविु िािा िूहै तनरंजना िूहै सचु मेरै मतन भाइआ ॥ सचे मेरे 
सादहबा सचे सचु नाइआ ॥२॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: हनिंकारु = आकाि िहित। हनिंजन = ि ेमाया के प्रभाव से िहित िरि! िव ैिाइ = 

बिाबिी दे के। सचु = सदा हस्थि ििने वािी। नाइआ = नाम, बड़ाई।2। 

अथप: ि ेिौिनी देने वाि ेमाया स ेिहित प्रभु! तू स्वयं िी स्वयं हनिंकाि ि।ै ि ेसचे्च साई! हजन्िोंने 

एकाग्र िो के तेिा स्मिण ककया ि,ै उनका तूने सब दखु दिू कि कदया ि।ै (संसाि में) तेिा ििीक 

कोई निीं हजसे बिाबिी दे के (तेिे जैसा) किें। ि ेमाया से िहित सचे्च िरि! तेिे हजतना तू स्वयं िी 

दाता ि,ै तू िी मेिे मन को प्यािा िगता ि।ै ि ेमेिे सचे्च साहिब! तेिी बहडआई (महिमा) सदा 

कायम ििन ेवािी ि।ै2। 

सलोक मः ४ ॥ मन अंिरर हउमै रोग ुहै भ्रलम भूले मनमुख िरुजना ॥ नानक रोग ु
गवाइ लमलल सतिगुर साधू सजना ॥१॥ {पन्ना 301} 
अथप: हजनके मन में अिकंाि का िोग ि,ै वे मन के मुिीद हवकािी िोग भ्रम में भिूे हुए िैं। ि े

नानक! ये अिमं् का िोग सहतगुरु को हमि के औि सत्संग में िि कि दिू कि।1। 



 

मः ४ ॥ मनु िनु रिा रंग लसउ गुरमुखख हरर गणुिासु ॥ जन नानक हरर 
सरणागिी हरर मेले गुर साबालस ॥२॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: िंग हसउ = प्रेम से। गुणतासु = गुणों का खजाना िरि। गुि साबाहस = गुरु की ओि स े

िाबािी, गुरु की थार्ी।2। 

अथप: सहतगुरु के सन्मुख ििने वाि ेमनु्य का मन औि ििीि गुण-हनधान िरि के प्रेम स े िंगा 

ििता ि।ै ि ेनानक! हजस जन को सहतगुरु की िाबिी हमिती ि,ै प्रभ ुकी ििण र्ड़ ेउस मनु्य 

को प्रभ ु(अर्ने साथ) मिे िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूकरिा पुरख ुअगमु है ककसु नालल ि ूवड़ीऐ ॥ िुधु जवेिु होइ सु आखीऐ 
िुधु जेहा िूहै पड़ीऐ ॥ िू घदट घदट इकु वरििा गुरमुखख परगड़ीऐ ॥ िू सचा सभस 
िा खसमु है सभ ि ूि ूचड़ीऐ ॥ िू करदह सु सचे होइसी िा काइि ुकड़ीऐ ॥३॥ 
{पन्ना 301} 
र्दअ्थप: र्ुिखु = सब में व्यार्क। वड़ीऐ = तिुना दें। काइतु = क्यूुँ? कढ़ीऐ = हचन्ता किें।3। 

अथप: ि ेप्रभु! तू (सािी सहृष्ट को) िचने वािा ि,ै (सृहष्ट में) व्यार्क ि ै(औि कफि भी) र्हुुँच स ेर्िे 

ि।ै ककसी के साथ तेिी तुिना निीं की जा सकती। ककस का नाम िें? तेिे हजतना औि कोई निीं, 

तुझ ेिी तेिे हजतना कि सकते िैं। (ि ेिरि!) तू ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै (र्ि ये बात) उनर् ेप्रगट 

(िोती ि)ै जो सहतगुरु के सन्मखु (िोते िैं)। (ि ेप्रभु!) तू सदा हस्थि ििन ेवािा सब का माहिक ि ै

औि सबस ेसुंदि (शे्रष्ठ) ि।ै ि ेसचे्च (िरि!) (अगि िमें ये हनचय िो जाए कक) जो तू किता ि ैविी 

िोता ि,ै तो िम हचन्ता क्यों किें?।3। 

सलोक मः ४ ॥ मै मतन ितन पे्रमु वपरम का अिे पहर लगंतन ॥ जन नानक 
ककरपा धारर प्रभ सतिगुर सुखख वसंतन ॥१॥ {पन्ना 301} 
र्दअ्थप: मै महन = मेिे मन में। धारि = धािी ि।ै1। 

नोट: िब्द ‘िगंहन’ औि ‘वसंहन’ वतपमान काि, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन में िैं। ‘वसंहन’ का अथप ‘मैं 

बसता िहुँ’ किना गित ि ै(देखें गुिबाणी व्याकिण)। 



 

अथप: (मन चािता ि ैकक) आठों र्िि िग जाएं (भाव, गुजि जाएं) (र्ि) मेिे हृदय औि ििीि में 

प्यािे का प्याि (िगा िि,े भाव, ना खत्म िो) (क्योंकक) ि ेनानक! (हजस) मनु्यों र्ि िरि (ऐसी) 

कृर्ा किता ि ैवि सहतगुरु के (बख्ि ेहुए) सुख में (सदा) बसते िैं।1। 

मः ४ ॥ जजन अंिरर प्रीति वपरम की जजउ बोलतन तिव ैसोहंतन ॥ नानक हरर आप े
जाणिा जजतन लाई प्रीति वपरंतन ॥२॥ {पन्ना 301} 
नोट: हर्छिा ििोक औि ये ििोक दानों िी मििे चौथ े के िैं, िब्द ‘िगंहन’, ‘वसंहन’ औि 

‘सोिहंन’ एक िी ककस्म के िैं। 

र्दअ्थप: सोिहंन = िोभा देते िैं। हर्िंम की = प्यािे की। हजहन = हजस ने। हर्िंहन = हर्ि ने, र्हत 

ने। हजहन हर्िंहन = हजस हर्ि ने।2। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि ैऔि ‘हजन’ बहुवचन। 

अथप: हजस के हृदय में प्रभ ुका प्याि ि,ै वि जैस ेबोिते िैं, वसै ेिी िोभा देते िैं (भाव, उनका 

बोिा हुआ मीठा िगता ि)ै (ये एक आचयपजनक चमत्काि ि)ै। ि ेनानक! (इस भेद की जीव को 

समझ निीं आ सकती) हजस र्ि (प्रभु) ने ये प्याि िगाया ि ैवि खुद िी जानता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िू करिा आवप अभुलु है भुलण ववचच नाही ॥ ि ूकरदह सु सचे भला है 
गुर सबदि बुझाही ॥ िू करण कारण समरथु है िजूा को नाही ॥ ि ूसादहबु अगमु 
िइआलु है सलभ िुधु चधआही ॥ सलभ जीअ िेरे ि ूसभस िा िू सभ छिाही ॥४॥ 
{पन्ना 301} 
र्दअ्थप: बुझािी = तू समझ देता ि।ै किण = जगत। अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। छडािी = 

दखुों-सचंताओं से तू छुड़ाता ि ै(देखें र्उड़ी नं: 2,3 में ‘दखु ते काड़ा’)।4। 

अथप: ि े(सृहष्ट के) िचनिाि! तू खुद अचूक ि,ै भिूता निीं (गिती निीं किता)। ि ेसचे्च! सहतगुरु 

के िब्द के द्वािा तू ये समझाता ि ैकक जो तू किता ि ैसो ठीक किता ि।ै ि ेिरि! तेिा कोई ििीक 

निीं औि सृहष्ट के इस सािे र्िर्ंच का मूि तू खुद िी ि ैऔि सामर्थयप वािा ि।ै तू दया किन े

वािा माहिक ि ै (र्ि) तेिे तक र्हुुँच निीं िो सकती; सब जीव-जंतु तुझ ेस्मिण किते िैं। सब 



 

जीव तेिे (िचे हुए) िैं, तू सब का (माहिक) ि,ै तू सभी को (दखुों औि सचंताओं स)े स्वयं 

छुड़वाता ि।ै4। 

सलोक मः ४ ॥ सुखण साजन पे्रम संिेसरा अखी िार लगतंन ॥ गुरर िुिै सजण ु
मेललआ जन नानक सुखख सवंतन ॥१॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: अखी = आुँखें। गुरि = गुरु ने। सवंहन = सोते िैं, िीन ििते िैं।1। 

अथप: सज्जन प्रभ ुका प्याि भिा संदेिा सुन के (हजस की) आुँखें ताि में (भाव, दीदाि की उम्मीद 

में) िग जाती िैं; ि ेनानक! गुरु ने प्रसन्न िो के उनको सज्जन हमिाया ि,ै औि वे सखु में रटके 

िित ेिैं।1। 

मः ४ ॥ सतिगुरु िािा िइआलु है जजस नो िइआ सिा होइ ॥ सतिगुरु अंिरहु 
तनरवैरु है सभु िेख ैब्रहमु इकु सोइ ॥ तनरवैरा नालल जज वैरु चलाइिे तिन ववचहु 
तिसदटआ न कोइ ॥ सतिगुरु सभना िा भला मनाइिा तिस िा बुरा ककउ होइ ॥ 
सतिगरु नो जेहा को इछिा िेहा िलु पाए कोइ ॥ नानक करिा सभु ककछु जाणिा 
जजि ूककछु गुझा न होइ ॥२॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: हतसरटआ = रटका हुआ, िांत हचि हुआ। गुझा = छुर्ा हुआ।2। 

अथप: दातें बख्िने वािा सहतगुरु दया का घि ि,ै उसके (हृदय) में सदा दया (िी दया) ि।ै 

सहतगुरु के (हृदय) में ककसी के साथ वैि निीं, वि सब जगि एक प्रभु को देख ििा ि ै(इसहिए 

वि वैि ककस के साथ किे? र्ि कई मखूप मनु्य हनवैि गुरु के साथ भी विै किन ेस ेनिीं िटत)े 

जो मनु्य हनवैिों के साथ वैि कमाते िैं उनमें स ेककसी भी के हृदय में कभी भी िांहत निीं आई 

(भाव, वे सदा दखुी िित ेिैं) (औि) सहतगुरु का बिुा तो िो िी निीं सकता (क्योंकक) वि सबका 

भिा सोचता ि।ै हजस भावना स ेकोई जीव सहतगुरु के र्ास जाता ि ैउसको वसैा फि हमि 

जाता ि ै (जाििदािी सफि निीं िो सकती); क्योंकक, ि ेनानक! िचनिाि प्रभु से कोई बात 

छुर्ाई निीं जा सकती, वि (अंदि की औि बािि की) िि बात जानता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजस नो सादहबु विा करे सोई वि जाणी ॥ जजसु सादहब भावै तिसु बखलस 
लए सो सादहब मतन भाणी ॥ ज ेको ओस िी रीस करे सो मूड़ अजाणी ॥ जजस नो 



 

सतिगुरु मेले सु गुण रवै गणु आखख वखाणी ॥ नानक सचा सचु है बुखझ सचच 
समाणी ॥५॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: साहिब महन = साहिब के मन में। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।5। 

अथप: हजस (जीव-स्त्री) की माहिक प्रभु सिािना किे विी (दिअसि) बड़ी समझनी चाहिए। 

हजस को चाि ेप्रभ ुमाहिक बख्ि िेता ि,ै औि वि साहिब के मन में प्यािी िगती ि।ै वि (जीव-

स्त्री) मूखप व अंजान ि ैजो उसकी िीस किती ि,ै (क्योंकक, िीस किन ेस ेकुछ भी िाथ निीं आता, 

यिाुँ तो) हजसे सहतगुरु हमिाता ि ै (विी हमिती ि ैऔि) (िरि की) महिमा िी उच्चािण किके 

(औि िोगों को सुनाती ि)ै। ि ेनानक! प्रभु सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै (इस बात को अच्छी तिि) 

समझ के (वि जीव-स्त्री) सचे्च प्रभु में िीन िो जाती ि।ै5। 

सलोक मः ४ ॥ हरर सति तनरंजन अमरु है तनरभउ तनरवैरु तनरंकारु ॥ जजन 
जवपआ इक मतन इक चचति तिन लथा हउमै भारु ॥ जजन गरुमुखख हरर आराचधआ 
तिन संि जना जकैारु ॥ कोई तनिंा करे पूरे सतिगुरू की तिस नो किटु किटु कहै 
सभु संसारु ॥ सतिगुर ववचच आवप वरििा हरर आपे रखणहारु ॥ धनु धंनु गुरू गणु 
गाविा तिस नो सिा सिा नमसकारु ॥ जन नानक तिन कउ वाररआ जजन जवपआ 
लसरजणहारु ॥१॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: हनिंजनु = हनि+अंजन। अंजन = काहिख, माया का प्रभाव। हनिभउ = हजस ेकोई डि 

निी। हनिंकारु = हजस का कोई खास ििीि निीं। इक महन = एक मन से, मन िगा के, मन एक 

िरि की ओि िगा के। गुिमुहख = गुरु की ओि मुिं किके। जैकारु = बड़ाई, उर्मा। कफटु कफटु कि ै

= हधक्कािें डािता ि।ै वितदा = मौजूद ि।ै धंनु = मुबािक। वारिआ = सदके।1। 

अथप: प्रभ ुसचमुच ि,ै माया स े हनर्िपर् ि,ै काि िहित हनिभउ हनवैि औि आकाि िहित ि,ै 

हजन्िोंने एकाग्र मन िो के उसका स्मिण ककया ि,ै उनके मन स ेअिकंाि का बोझ उति गया ि।ै 

(र्ि) उन संत जनों को िी बड़ाई हमिती ि ैहजन्िोंने गुरु के सन्मुख िो के स्मिण ककया ि।ै जो 

कोई र्ूिे सहतगुरु की सनंदा किता ि ैउसे सािा ससंाि हधक्कािता ि ै(वि सनंदक सहतगुरु का कुछ 

हबगाड़ निीं सकता, क्योंकक) प्रभ ुस्वयं सहतगुरु में बसता ि ैऔि वि स्वयं िक्षा किन ेवािा ि।ै 



 

धन्य ि ैगुरु जो िरि के गुण गाता ि,ै उसके आगे सदा हसि झुकाना चाहिए। (कि) ि ेनानक! मैं 

सदके हुँ, उन िरि के दासों से हजन्िोंने हवधाता को आिाधा ि।ै1। 

मः ४ ॥ आपे धरिी साजीअनु आपे आकासु ॥ ववचच आपे जंि उपाइअनु मुखख 
आपे िेइ चगरासु ॥ सभु आपे आवप वरििा आपे ही गुणिासु ॥ जन नानक नामु 
चधआइ ि ूसलभ ककलववख कटे िासु ॥२॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: साजीअनु = साजी उसने। उर्ाइअनु = र्ैदा की उसने। हगिासु = ग्रास, खुिाक। सभु = 

िि जगि। गुणतास ु= गणुों का खजाना। सहभ = सािे। ककिहवख = र्ार्। तासु = उस के।2। 

अथप: प्रभु ने खुद िी धिती की िचना की औि खुद िी आकाि। इस धिती में उसने जीव-जंतु र्ैदा 

ककए औि खुद िी (जीवों के) मंुि में ग्रास देता ि।ै गुणों का खजाना (िरि) खुद िी सब जीवों के 

अंदि व्यार्क ि।ै ि ेदास नानक! तू प्रभ ुका नाम जर्, (हजसने जर्ा ि)ै उसके सािे र्ार् प्रभ ुदिू 

किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िू सचा सादहबु सचु है सचु सचे भावै ॥ जो िुधु सचु सलाहिे तिन जम 
कंकरु नेडड़ न आवै ॥ तिन के मुख िरर उजले जजन हरर दहरिै सचा भावै ॥ 
कूडड़आर वपछाहा सटीअतन कूड़ु दहरिै कपटु महा िखुु पावै ॥ मुह काले कूडड़आरीआ 
कूडड़आर कूड़ो होइ जावै ॥६॥ {पन्ना 302} 
र्दअ्थप: जम कंकरु = जम का सेवक, जमदतू। उजिे = हखिे हुए। सटीअहन = फें के जाते िैं। 

हििदै = हृदय में। कूड़ो = झूठ िी।6। 

अथप: ि ेिरि! तू सच्चा औि हस्थि ििन ेवािा माहिक ि,ै तुझ ेसच िी प्यािा िगता ि।ै ि ेसचे्च 

प्रभु! जो जीव तेिी महिमा कित ेिैं, जमदतू उनके नजदीक निीं फटकता। हजनके हृदय को सच्चा 

प्रभु प्यािा िगता ि,ै उनके मंुि दिगाि में उज्जवि िोते िैं, (र्ि) झूठ का व्यार्ाि किन ेवािों के 

हृदय में झूठ औि कर्ट िोने के कािण वे र्ीछे फें क कदए जाते िैं औि बहुत दखुी िोते िैं। झूठों का 

मुुँि (दिगाि में) काि ेिोते िैं (क्योंकक) उनके झूठ का र्दाप-फाि िो जाता ि।ै6। 

सलोक मः ४ ॥ सतिगुरु धरिी धरम है तिसु ववचच जेहा को बीज ेिेहा िलु पाए ॥ 
गुरलसखी अलिि ुबीजजआ तिन अलिि िलु हरर पाए ॥ ओना हलति पलति मुख 
उजले ओइ हरर िरगह सची पैनाए ॥ इकन्हा अंिरर खोटु तनि खोटु कमावदह ओहु 



 

जेहा बीज ेिेहा िलु खाए ॥ जा सतिगुरु सरािु निरर करर िेखै सुआवगीर सलभ 
उघडड़ आए ॥ ओइ जेहा चचिवदह तनि िेहा पाइतन ओइ िेहो जेहे ितय वजाए ॥ 
नानक िहुी लसरी खसमु आपे वरि ैतनि करर करर िेख ैचलि सबाए ॥१॥ {पन्ना 
302-303} 
र्दअ्थप: गुिहसखी = गुरु के हसखों ने। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। र्ैनाए = माने 

जाते िैं, आदि कदया जाता ि।ै सुआवगीि = स्वाथप को र्कड़ने वािे, स्वाथी िोग। दयु = र्हत। 

दइ = र्हत ने। वजाए = प्रगट ककए। हसिी = हसिीं, हसिे से, तिफ से। चित = चहित्र, 

चमत्काि। सबाए = सािे।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

अथप: (धिती के स्वभाव की तिि) सहतगुरु (भी) धमप की भूहम ि,ै हजस तिि (की भावना) का 

बीज कोई बीजता ि,ै वसैा िी फि िेता ि।ै हजस गुिहसखों ने नाम-अमतृ बीजा ि ैउन्िें प्रभु-

प्राहप्त-रूर्ी अमृत फि िी हमि गया ि।ै इस संसाि में औि अगि ेजिान में वे सखुप-रू िोते िैं, 

औि प्रभ ुकी सच्ची दिगाि में उनका आदि िोता ि।ै एक जीवों के हृदय में खोट (िोने के कािण) 

वे सदा खोटे कमप कित ेिैं। ऐसा आदमी वैसा िी फि खाता ि,ै (क्योंकक) जब सहतगुरु-सिापफ 

ध्यान स ेर्िखता ि ैतो सािे खुदगिज प्रगट िो जाते िैं (भाव, छुर् ेनिीं िि सकते)। जैसी उनके 

हृदय की भावना िोती ि,ै वसैा िी उनको फि हमिता ि,ै औि र्हत प्रभ ुके द्वािा वि उसी तिि 

नश्र कि कदए जाते िैं, (र्ि) ि ेनानक! (जीव के भी क्या वि?) ये सािे चरित्र प्रभ ुखुद िमेिा 

किके देख ििा ि ैऔि दोनों तिफ (गुिहसखों में औि स्वावगीिों में) स्वयं िी र्िमात्मा मौजूद 

ि।ै1। 

मः ४ ॥ इकु मनु इकु वरििा जजि ुलग ैसो थाइ पाइ ॥ कोई गला करे घनेरीआ 
जज घरर वथु होवै साई खाइ ॥ बबनु सतिगुर सोझी ना पवै अहंकारु न ववचहु जाइ 
॥ अहंकारीआ नो िखु भुख है हथु ििदह घरर घरर मंगाइ ॥ कूड़ु िगी गुझी ना रहै 
मुलमा पाज ुलदह जाइ ॥ जजसु होवै पूरबब ललखखआ तिसु सतिगुरु लमलै प्रभु आइ ॥ 
जजउ लोहा पारलस भेटीऐ लमलल संगति सुवरनु होइ जाइ ॥ जन नानक के प्रभ ि ू
धणी जजउ भाव ैतिवै चलाइ ॥२॥ {पन्ना 303} 



 

र्दअ्थप: हजतु = जिाुँ। थाइ र्ाइ = िाहसि कि िेता ि।ै वथ ु= वस्तु। घरि घरि = ििेक घि में। 

गुझी = छुर्ी। मिुंमा र्ाजु = कदखावा। र्ािस ु= र्ािस से। सुविनु = सोना। धणी = माहिक। 

अथप: मन एक ि ैऔि एक तिफ िी िग सकता ि,ै जिाुँ जुड़ता ि,ै विाुँ सफिता िाहसि कि 

िेता ि।ै बहुत बातें बािि-बािि स ेकोई किता िि े(भाव, बातें किन ेस ेकोई िाभ निीं), खा तो 

विी वस्तु सकता ि ैजो घि में िो (भाव, मन जिाुँ िगा हुआ ि,ै प्राप्त तो विी चीज िोनी ि)ै। 

मन को सहतगुरु के अधीन ककए हबना (ये बात) समझ निीं आती औि हृदय में स ेअिकंाि दिू 

निीं िोता। अिकंािी जीवों को (सदा) तृ्णा औि दखु (सताते िैं), (तृ्णा के कािण) िाथ फैिा 

के घि-घि मांगते कफिते िैं (भाव, उनकी तृहप्त निीं िोती इसी कािण वे दखुी िित ेिैं)। उनका 

मुिम्मा र्ाज (कदखावा) उति जाता ि ैऔि झठू औि ठगी छुर्ी निीं िि सकती। (र्ि, उन 

हबचािों के भी क्या वि?) हर्छि े(ककए अच्छे कमों के मुताहबक हजनके हृदय र्ि भि ेसंस्काि) 

हिख ेहुए िैं, उन्िें र्ूिा सहतगुरु हमि जाता ि,ै औि जैस ेर्ािस िग के िोिा सोना बन जाता ि ै

वैसे िी संगहत में हमि के (वि भी अच्छे बन जाते िैं)। ि ेदास नानक के प्रभु! (जीवों के िाथ कुछ 

निीं) तू खुद िी सब का माहिक ि ैजैस ेतुझ ेठीक िगता ि ैवसै ेिी जीवों को चिाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजन हरर दहरिै सेववआ तिन हरर आवप लमलाए ॥ गुण की साखझ तिन 
लसउ करी सलभ अवगण सबदि जलाए ॥ अउगण ववकखण पलरी जजसु िेदह सु सचे 
पाए ॥ बललहारी गरु आपणे जजतन अउगण मेदट गुण परगटीआए ॥ विी वडिआई 
वि ेकी गरुमुखख आलाए ॥७॥ {पन्ना 303} 
र्दअ्थप: हवकहण = बेचने के हिए। र्ििी = र्िािी के बदिे। आिाए = उच्चािता ि।ै7। 

(नोट: िब्द ‘हवकहण’ का अथप ‘हबकते ि’ै किना गित ि;ै वि िब्द ‘हवकहन’ िोता ि)ै। 

अथप: हजस जीवों ने प्रभ ुका स्मिण ककया, उन्िें प्रभ ु(अर्ने में) हमिा िेता ि,ै उनके साथ (उनके) 

गुणों की हजन्िोंने सांझ की ि,ै उनके सािे र्ार् िब्द द्वािा जि जाते िैं। (र्ि) ि ेसचे्च प्रभ!ु 

अवगुणों को र्िािी के भाव बेचने के हिए (अथापत, सिजे िी नाि किने के हिए) गुणों की ये 

सांझ उसी को हमिती ि ैहजसे तू खुद देता ि।ै मैं सदके हुँ अर्ने सहतगुरु स ेहजसने (जीव के) र्ार् 

दिू किके गुण प्रगट ककए िैं। जो जीव सहतगुरु के सनमुख िोता ि,ै विी मिान प्रभ ुकी मिान 

महिमा किन ेिग जाता ि।ै7। 



 

सलोक मः ४ ॥ सतिगुर ववचच विी वडिआई जो अनदिनु हरर हरर नामु चधआवै ॥ 
हरर हरर नामु रमि सुच संजमु हरर नामे ही बिपिावै ॥ हरर नामु िाण ुहरर नामु 
िीबाण ुहरर नामो रख करावै ॥ जो चचिु लाइ पूज ेगुर मूरति सो मन इछे िल 
पावै ॥ {पन्ना 303} 
र्दअ्थप: वहडआई = गुण। अनकदनु = िि िोज। िमत = स्मिणा। ताणु = बि। दीबाणु = आसिा। 

िख = िक्षा। गुि मिूहत = गुरु का य ेस्वरूर् (हजसका वणपन ऊर्ि ककया गया ि)ै। 

अथप: सहतगुरु में ये बहुत बड़ा गुण ि ैकक वि िि िोज प्रभु नाम का स्मिण किता ि,ै सहतगुरु की 

सुच औि संयम िरि-नाम का जार् ि ैऔि वि िरि-नाम में िी तृप्त ििता ि।ै िरि का नाम िी 

आसिा औि नाम िी सहतगुरु के हिए िक्षा किन ेवािा ि।ै जो मनु्य इस गुि-मूित का र्ूजन 

हचि िगा के किता ि ै(भाव, जो जीव ध्यान स ेसहतगुरु के उि हिखे गुणों को धािण किता ि)ै 

उसे विी फि हमि जाता ि ैहजसकी मन में इच्छा किे। 

जो तनिंा करे सतिगुर पूरे की तिसु करिा मार दिवावै ॥ िेरर ओह वेला ओसु हचथ 
न आवै ओहु आपणा बीजजआ आपे खावै ॥ नरकक घोरर मुदह कालै खडड़आ जजउ 
िसकरु पाइ गलावै ॥ किरर सतिगुर की सरणी पवै िा उबरै जा हरर हरर नामु 
चधआवै ॥ हरर बािा आखख सुणाए नानकु हरर करि ेएवै भावै ॥१॥ {पन्ना 303} 
र्दअ्थप: माि = सजा। तसकि = चोि। गिावै = गिे की िस्सी।1। 

(नोट: ई्या के कािण मनु्य दसूिे की सनंदा किता ि ैसो सनंदा कित ेवि वि ई्या के आग-

रूर्ी घोि निक में जि ििा िोता ि,ै औि हजस के र्ास सनंदा किता ि ैउनकी नजिों में भी 

ििका र्ड़ता ि।ै सो, जिने औि मुुँि-कािख, ये दो ककस्म की माि सनंदक को र्ड़ती ि)ै। 

अथप: जो मनु्य र्ूिे सहतगुरु की सनंदा किता ि,ै उसे प्रभ ुमाि र्ड़वाता ि,ै अर्ने िाथों स ेसनंदा 

के बीज बीजने का फि उस ेभोगना र्ड़ता ि ै(तब र्छताता ि,ै र्ि) कफि जो समय (सनंदा किन े

में बीत गया ि)ै उस ेहमिता निीं, औि जैसे चोि को गिे में िस्सी डाि के ि ेजाते िैं वसैे मुुँि 

कािा किके (मानो) डिावने निक में (उसको भी) डाि कदया जाता ि।ै 



 

कफि इस (सनंदा-रूर्ी घोि निक में स)े तब िी बचता ि,ै अगि सहतगुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का 

नाम जर्े। नानक र्िमात्मा (के दि) की बातें कि के सुना ििा ि;ै र्िमात्मा को ऐसे िी भाता ि ै

(कक सनंदक ई्या के नकप  में खुद िी जिता िि)े।1। 

मः ४ ॥ पूरे गरु का हुकमु न मंनै ओहु मनमुखु अचगआनु मुिा बबख ुमाइआ ॥ 
ओसु अंिरर कूड़ु कूड़ो करर बुझै अणहोिे झगड़ ेितय ओस िै गलल पाइआ ॥ ओहु 
गल िरोसी करे बहुिेरी ओस िा बोललआ ककसै न भाइआ ॥ ओहु घरर घरर हंढै 
जजउ रंन िोुहागखण ओसु नालल मुहु जोड़ ेओसु भी लछण ुलाइआ ॥ {पन्ना 303} 
र्दअ्थप: हबख ु= जिि। अणिोदे = हजनका कोई अहस्तत्व निीं, हनकम्मे। दयु = र्हत। दहय = 

र्हत ने। गहि = गिे में। गि फिोसी = बातों की कमाई खानी, बातें बेचनी। िछण ु= किंक। 

नोट: ‘दोुिागहण’ में स ेअक्षि ‘द’ के साथ ‘ुु’ मात्रा िगा के र्ढ़ना ि,ै असि िब्द ‘दोिागहण’ ि।ै 

अथप: जो मनु्य र्िेू सहतगुरु का हुक्म निीं मानता, वि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बेसमझ 

आदमी माया (रूर्ी जिि) का ठगा (हुआ ि,ै) उसके मन में झूठ ि ै (सत्य को वि) झूठ िी 

समझता ि,ै इस वास्ते र्हत ने (झूठ बोिने स ेर्ैदा हुए) व्यथप के झगड़ ेउसके गि ेमें डाि कदए िैं, 

ऊि-जििू बोि के िोटी कमाने के वि बहुत यत्न किता ि,ै र्ि उसके वचन ककसी को अच्छे निीं 

िगते। त्यागी हुई औित की तिि वि घि घि घमूता ि,ै जो मनु्य उससे मिे-मिुाकात िखता 

ि ैउसको भी किंक िग जाता ि।ै 

गुरमुखख होइ सु अललपिो वरि ैओस िा पासु छडि गुर पालस बदह जाइआ ॥ जो 
गुरु गोपे आपणा सु भला नाही पंचहु ओतन लाहा मूलु सभु गवाइआ ॥ {पन्ना 
303-304} 
र्दअ्थप: अहिर्तो = हनिािा, अिग। र्ासु = र्ासा, साथ। गोरे् = सनंदा किता ि।ै ओहन = उस 

ने। िािा = कमाई, िाभ। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िोता ि ैवि मनमुख स ेअिग ििता ि।ै मनमखु का साथ 

छोड़ के सहतगुरु की संगहत किता ि।ै ि ेसंत जनों! (हसिे की बात ये ि ै कक) जो मनु्य अर्ने 



 

सहतगुरु की सनंदा किता ि,ै वि ठीक निीं, (मानव जनम में) जो कमाना था वि भी गवा िेता ि ै

औि (मनु्य-जन्म-रूर्) भी गवा िेता ि।ै 

पदहला आगमु तनगमु नानकु आखख सुणाए पूरे गरु का बचनु उपरर आइआ ॥ 
गुरलसखा वडिआई भावै गरु पूरे की मनमुखा ओह वेला हचथ न आइआ ॥२॥ {पन्ना 
304} 
र्दअ्थप: आगमु = िास्त्र। हनगमु = वेद। उर्रि आइआ = (सबस ेज्यादा) प्रामाहणक ि।ै िहथ न 

आवै = निीं हमिता।2। 

अथप: नानक कि के सुनाता ि ै(भाव, इस बात र्ि जोि दे के किता ि ैकक) (गुिहसख के हिए यि) 

र्ििा आगम-हनगम ि ै(यिी ि ैवेद-िास्त्रों का उत्तम हसिांत कक) र्िेू सहतगुरु का वचन (सबस े

ज्यादा) प्रामाहणक ि।ै (इस वास्ते) गुिहसखों को र्ूिे सहतगुरु की बड़ाई अच्छी िगती ि ै (र्ि) 

मनमुखों को गुरु की बड़ाई समझने का वि समय िाथ निीं आता।2। 

पउड़ी ॥ सचु सचा सभ ि ूविा है सो लए जजसु सतिगुरु दटके ॥ सो सतिगुरु जज 
सचु चधआइिा सचु सचा सतिगुरु इके ॥ सोई सतिगुरु पुरखु है जजतन पंजे ििू कीि े
वलस तछके ॥ जज बबनु सतिगरु सेवे आपु गणाइिे तिन अंिरर कूड़ु किटु किटु मुह 
किके ॥ ओइ बोले ककसै न भावनी मुह काले सतिगुर ि ेचुके ॥८॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: रटके = रटके्क, हतिक देता ि,ै आिीि देता ि,ै मिेि की नजि किता ि।ै8। 

नोट: ‘रटके’ का अथप गद्दी देना गित ि।ै गद्दी तो गुरु गोसबंद ससंघ जी के बाद ककसी मनु्य को 

निीं हमिी। क्या ‘गुरु’ बने हबना ककसी औि को र्िमात्मा निीं हमि सकता? 

अथप: सदा हस्थि ििन ेवािा जो सच्चा प्रभु सबसे बड़ा ि,ै उस मनु्य को हमिता ि ै हजसको 

सहतगुरु हतिक दे (भाव, आिीि दे)। सहतगुरु भी विी िजैो सदा सचे्च प्रभ ुको याद िखता ि ै

(औि इस तिि) सच्चा प्रभु औि सहतगुरु एक-रूर् (िो गए िैं,) हजस ने (कामाकदक) र्ाुँचों वैिी 

खींच के वि कि हिए िैं। जो मनु्य सहतगुरु की सेवा स ेवंहचत िित ेिैं औि अर्ने आर् को बड़ा 

कििवाते िैं, उनके हृदय में झूठ िोता ि ै (इस किके उनका) मंुि फीका (ििता ि,ै भाव, उनके 

मुुँि र्ि नाम की िािी निीं िोती औि) उन्िें सदा हधक्काि हमिती ि।ै ककसी को उनके वचन 



 

अच्छे निीं िगते (अंदि झूठ िोने के कािण) उनके मुुँि भी भ्रष्ट ेहुए िोते िैं (क्योंकक) वि सहतगुरु 

को भिूे हुए िैं।8। 

सलोक मः ४ ॥ हरर प्रभ का सभु खिे ुहै हरर आवप ककरसाणी लाइआ ॥ गुरमुखख 
बखलस जमाईअनु मनमुखी मूलु गवाइआ ॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: ककिसानी = खतेी। बखहस = बख्ि के, माफ किके, क्षमा किके, मेिि किके। जमाइअनु 

= जमा दी ि ैउसने, उगा दी ि ैउसने। 

अथप: सािा संसाि प्रभु का (जैसे) खेत ि ै (हजस में) प्रभ ुने (जीवों को) खेती के काम में िगाया 

हुआ ि ै(भाव, नाम जर्ने के हिए भेजा हुआ ि)ै। जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख िित ेिैं, उनकी 

(खेती) प्रभु ने मेिि किके उगा दी ि,ै (र्ि) र्ि जो मनु्य मन के र्ीछे भूि ेिि,े वे मिू भी गवा 

बैठे (भाव, मनु्य जनम िाथों स ेछीन हिया)। 

सभु को बीज ेआपणे भले नो हरर भावै सो खेि ुजमाइआ ॥ गुरलसखी हरर अलिि ु
बीजजआ हरर अलिि नामु िलु अलििु पाइआ ॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: सभु को = ििेक जीव। भावै = अच्छा िगे। 

अथप: (अर्नी ओि स)े िि कोई अर्ने भिे के हिए बीजता ि ै (र्ि) विी खेत अच्छा उगता ि ै

(भाव, विी कमाई सफि िोती ि)ै जो प्रभ ुको अच्छा िगता ि।ै (इस किके िरि की प्रसन्नता के 

हिए) सहतगुरु के हसख अमि किन ेवािे प्रभु का आहत्मक जीवन देने वािा नाम बीजते िैं औि 

उन्िें िरि-नाम-रूर्ी अमतृ फि की प्राहप्त िो जाती ि।ै 

जमु चूहा ककरस तनि कुरकिा हरर करि ैमारर कढाइआ ॥ ककरसाणी जमी भाउ 
करर हरर बोहल बखस जमाइआ ॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: ककिस = फसि, खेती। कुिकदा = कुतिता। ककिसाणी = फसि। भाउ करि = प्रेम किके, 

फब के। बख्ि = बहख्िि। 

अथप: (मनमुखों की) फसि को जो जम (रूर्ी) चूिा सदा कुतिता जाता ि ैगुिहसखों का वि कुछ 

हबगाड़ निीं सकता, (क्योंकक) हवधाता प्रभ ु ने माि के उस े हनकाि बािि कि कदया ि ै (भाव, 



 

गुिहसखों के हृदय में माया वािा प्रभाव िी निीं ििन ेकदया,) (इस वास्ते उनकी) फसि प्रेम स े

(भाव बकढ़या फब के िििा के) उगती ि ैऔि प्रभु की मेिि-रूर्ी बोिि का ढेि िग जाता ि।ै 

तिन का काड़ा अंिेसा सभु लादहओनु जजनी सतिगुरु पुरखु चधआइआ ॥ जन नानक 
नामु अराचधआ आवप िररआ सभु जगिु िराइआ ॥१॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: िाहिओनु = उताि कदया ि ैउस (प्रभु) ने। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु र्ुिखु का ध्यान धित ेिैं, प्रभ ु ने उनकी सािी सचंताएं उताि दी िैं। ि े

दास नानक! जो मनु्य प्रभु के नाम का स्मिण किता ि,ै वि खुद (इस काड़-ेअंदेसे भिे समुंदि में 

स)े तैि जाता ि ैऔि सािे ससंाि को र्ाि कि िेता ि।ै1। 

मः ४ ॥ सारा दिनु लालचच अदटआ मनमुखख होरे गला ॥ रािी ऊघै िबबआ नवे 
सोि सलभ दढला ॥ मनमुखा िै लसरर जोरा अमरु है तनि िेवदह भला ॥ जोरा िा 
आखखआ पुरख कमाविे से अपववि अमेध खला ॥ कालम ववआपे कुसुध नर से 
जोरा पुतछ चला ॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: िािहच = िािच में। अरटआ = हिबड़ा हुआ। ऊघ ै = ऊुँ घत े हुए, नींद में। सोत = 

इंकद्रयां। हसरि = हसि र्ि। जोिा = स्त्रीया।ं अमरु = हुक्म। भिा = अच्छी चीजें। अमधे = महत 

िीन। खि = मखूप। कुसधु = खोटे। 

अथप: मन के अधीन हुआ मनु्य सािा कदन िािच में हिबड़ा हुआ (नाम के अिावा) औि-औि 

बातें किता कफिता ि।ै (कदन का कायप-व्यविाि किके थका हुआ) िात को नींद में घुटा जाता ि,ै 

उसकी सािी नौ इंकद्रयां िी ढीिी र्ड़ जाती िैं। (ऐसे) मनमुखों के हसि र्ि स्त्रीयों का हुक्म 

चिता ि,ै औि वि उनको (िी) सदा बकढ़या-बकढ़या र्दाथप िा के देते िैं। जो मनु्य स्त्रीयों के 

कि ेमें चिते िैं (भाव, अर्ना वजीि जान के सिाि निीं िेते, बहल्क र्िूी तिि जो स्त्रीया ंकिें 

विी कित ेिैं), वि (आम तौि र्ि) मिीन-महत बुहििीन औि मूखप िोते िैं, (क्योंकक) जो हवषौ के 

मािे हुए गंदे आचिण वािे िोते िैं, विी स्त्रीयों के कि ेमें चिते िैं। 

सतिगरु कै आखखऐ जो चलै सो सति पुरख ुभल भला ॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: आहखऐ = कि ेअनुसाि। भि भिा = भिों से भिा। 



 

(नोट: िब्द ‘आखीअै’ औि ‘आहखअै’ में फकप  समझने योग्य ि)ै। 

अथप: सच्चा औि अच्छे स ेअच्छा मनु्य वि ि,ै जो सहतगुरु के हुक्म में चिता ि।ै 

जोरा पुरख सलभ आवप उपाइअनु हरर खेल सलभ खखला ॥ सभ िेरी बणि बणावणी 
नानक भल भला ॥२॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: उर्ाइअनु = र्ैदा ककए उस (प्रभु) ने। सहभ खेि = सािे तमािे। हखिा = खेि ेिैं।2। 

अथप: (र्ि, स्त्री या मनमखु मनु्य के क्या इहख्तयाि?) सभ स्त्रीया ंऔि मनु्य प्रभ ुने खुद र्ैदा 

ककए िैं। ि ेनानक! (कि कक) ि ेप्रभु! (ससंाि की) यि सािी बनति तेिी बनाई हुई ि,ै जो कुछ 

तूने ककया ि ैसब भिा ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूवेपरवाहु अथाहु है अिुलु ककउ िुलीऐ ॥ से विभागी जज िुधु चधआइिे 
जजन सतिगुरु लमलीऐ ॥ सतिगुर की बाणी सति सरूपु है गुरबाणी बणीऐ ॥ सतिगुर 
की रीसै होरर कचु वपचु बोलिे से कूडड़आर कूड़ ेझडड़ पड़ीऐ ॥ ओन्हा अंिरर होरु 
मुखख होरु है बबख ुमाइआ नो झखख मरिे कड़ीऐ ॥९॥ {पन्ना 304} 
र्दअ्थप: बणीऐ = बन जाना ि।ै िोरि = कई औि मनु्य। कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी। झहड़ 

र्ड़ीऐ = िि जाते िैं।9। 

(नोट: िब्द ‘िोरि’ तथा ‘िोरु’ का फकप  समझने योग्य ि)ै। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तुझ ेकैस ेतोिें? तू बेर्िवाि, अथाि व अतोि ि।ै हजन्िें सहतगुरु हमिता ि ैऔि जो 

तेिा स्मिण कित ेिैं, वि बहुत भाग्यिािी िैं। सहतगुरु की वाणी द्वािा (सत्य-स्वरूर्) बन जाते 

िैं (भाव, जो नाम जर्ता ि ैवि नाम में समा जाता ि)ै। कई औि झूठ के व्यार्ािी सहतगुरु की 

िीस किके कच्ची वाणी उचािते िैं, र्ि वि (हृदय में) झूठ िोने के कािण झड़ जाते िैं (भाव, 

सहतगुरु की बिाबिी निीं कि सकते, औि उनका र्दाप फाि िो जाता ि)ै, उनके कदि में कुछ औि 

िोता ि ैऔि मुुँि में औि। वे हवषौिी-माया को एकत्र किन ेके हिए झुिते िैं औि खर्-खर् के 

मिते िैं।9। 



 

सलोक मः ४ ॥ सतिगुर की सेवा तनरमली तनरमल जनु होइ सु सेवा घाले ॥ जजन 
अंिरर कपटु ववकारु झूिु ओइ आपे सचै वखख कढे जजमाले ॥ सचचआर लसख बदह 
सतिगरु पालस घालतन कूडड़आर न लभनी ककि ैथाइ भाले ॥ {पन्ना 304-305} 
र्दअ्थप: सहतगुि की सेवा = गुरु का बताया हुआ िास्ता। जजमाि े= कोड़े। सहचआि = सच के 

व्यार्ािी। 

अथप: सहतगुरु की (बताई) सेवा (एक) र्हवत्र (कमप) ि,ै जो मनु्य हनमपि िो (भाव, हजस मनु्य 

का हृदय मिीन ना िो) विी ये मुहश्कि काि कि सकता ि।ै हजनके हृदय में धोखा-हवकाि औि 

झूठ ि,ै सचे्च प्रभ ुने खुद िी उन कड़वों को (गुरु स)े अिग कि कदया ि।ै सत्य के व्यार्ािी हसख तो 

सहतगुरु के र्ास बैठ के (सेवा की) मेिनत कित ेिैं, र्ि विाुँ झूठ के व्यार्ािी ढूुँढने स ेभी निीं 

हमिते। 

जजना सतिगरु का आखखआ सुखावै नाही तिना मुह भलेरे किरदह ितय गाले ॥ जजन 
अंिरर प्रीति नही हरर केरी से ककचरकु वेराईअतन मनमुख बेिाले ॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: भििेे = बुिे, भ्रष्ट। दहय = र्हत द्वािा। ककचिकु = कब तक? वेिाईअहन = धैयप बाुँधा जा 

सकता ि।ै 

अथप: हजस मनु्यों को सहतगुरु के वचन अच्छे निीं िगते उनके मुुँि भ्रष्ट हुए हुय ेिैं, वे प्रभु र्हत 

द्वािा हधक्कािे कफित ेिैं। हजनके हृदय में प्रभ ुका प्याि निीं, उन्िें कब तक धीिज कदया जा सकता 

ि?ै  

वि मन के मिुीद िोग भतूों की तिि िी भटकत ेिैं। 

सतिगरु नो लमलै सु आपणा मनु थाइ रखै ओहु आवप वरिै आपणी वथु नाले ॥ 
जन नानक इकना गरुु मेलल सुख ु िेवै इकक आपे वखख कढै िगवाले ॥१॥ {पन्ना 
305} 
र्दअ्थप: थाइ = जगि र्ि। वथ ु= चीज। नाि े= औि, इसके साथ िी, तथा। इकक = कई जीव। 

ठगवािे = ठगी किने वािे।1। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु को हमिता ि ैवि (एक तो) अर्ने मन को (हवकािों स ेबचा के) रठकाने 

िखता ि,ै साथ िी अर्नी वस्तु को वि स्वयं िी इस्तेमाि किता ि ै(भाव, कामाकदक वैिी उसके 



 

आनंद को खिाब निीं कि सकते), (र्ि) ि ेदास नानक! (जीव के िाथ में कुछ निीं) एक को खुद 

िरि हमिाता ि ैऔि सखु बख्िता ि ैऔि एक ठगी किन ेवािों को अिग कि देता ि ै (भाव, 

सहतगुरु हमिने निीं देता)।1। 

मः ४ ॥ जजना अंिरर नामु तनधानु हरर तिन के काज ितय आिे रालस ॥ तिन चूकी 
मुहिाजी लोकन की हरर प्रभु अगंु करर बैिा पालस ॥ जां करिा वलल िा सभु को 
वलल सलभ िरसनु िेखख करदह साबालस ॥ साहु पातिसाहु सभु हरर का कीआ सलभ 
जन कउ आइ करदह रहरालस ॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। दहय = र्हत ने, खसम ने। िाहस आदे = हसिे चढ़ा कदए, सफि कि 

कदए। अंगु करि = र्क्ष कि के। िििाहस = हवनती, अिदास। 

अथप: हजनके हृदय में प्रभु नाम का खजाना ि,ै र्हत प्रभु ने उनके काम खुद सफि कि कदए िैं; 

उन्िें िोगों की मिुताजी किन ेकी जरूित निीं ििती (क्योंकक) प्रभु उनका र्क्ष किके (सदा) 

उनके अंग-संग ि।ै (मिुताजी तो किीं ििी, बहल्क) सब िोग उनका दिपन किके उनकी उर्मा 

कित ेिैं (क्योंकक) जब खदु हवधाता उनका र्क्ष किता ि ैतो िि ककसी ने र्क्ष किना हुआ। (यिाुँ 

तक कक) िाि-र्ातिाि भी सािे िरि के दास के आगे हसि हनवाते िैं (क्योंकक वे भी तो) सािे प्रभ ु

के िी बनाए हुए िैं (प्रभ ुके दास स ेआक़ी कैसे िों?) 

गुर पूरे की विी वडिआई हरर विा सेवव अिुलु सुखु पाइआ ॥ गरुर पूरै िानु िीआ 
हरर तनहचलु तनि बखसे चड़ ैसवाइआ ॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु के द्वािा। हनिचिु = अटि, ना समाप्त िोने वािा। चढ़ै सवाइआ = 

बढ़ता जाता ि।ै 

अथप: (यिी) मिान महिमा र्ूिे सहतगुरु की िी ि ै (कक िरि के दास का िािों-र्ातिािों समेत 

िोग आदि कित ेिैं, औि वि) बड़े िरि की सेवा किके अतुल्य सखु र्ाता ि।ै र्ूिे सहतगुरु के द्वािा 

प्रभ ुने (जो अर्ने नाम का) दान (अर्ने सेवक को) बख्िा ि ैवि समाप्त निीं िोता, क्योंकक, प्रभ ु

सदा बहख्िि ककए जाता ि ैऔि वि दान (कदनो-कदन) बढ़ता ििता ि।ै 



 

कोई तनिंकु वडिआई िेखख न सकै सो करि ैआवप पचाइआ ॥ जनु नानकु गणु 
बोलै करि ेके भगिा नो सिा रखिा आइआ ॥२॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: देहख न सकै = देख के बदापश्त निीं कि सकता। कितै = कतापि ने। र्चाइआ = जिाया 

ि।ै2। 

अथप: जो कोई सनंदक (ऐसे िरि के दास की) महिमा देख के बदापश्त निीं कि सकता, उसे हवधाता 

ने खुद (ई्या की आग में) दखुी ककया ि।ै मैं दास नानक हवधाता के गुण गाता हुँ, वि अर्ने 

भिों की सदा िक्षा किता आया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूसादहबु अगम िइआलु है वि िािा िाणा ॥ िुधु जेविु मै होरु को दिलस 
न आवई िूहैं सुघड़ु मेरै मतन भाणा ॥ मोहु कुट्मबु दिलस आविा सभु चलणहारा 
आवण जाणा ॥ जो बबनु सचे होरि ु चचि ुलाइिे से कूडड़आर कूड़ा तिन माणा ॥ 
नानक सचु चधआइ ि ूबबनु सचे पचच पचच मुए अजाणा ॥१०॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: अगम = अ+गम, हजस तक र्हुुँच ना िो सके। दाणा = दाना, सयाना। सघुड़ ु= सुंदि 

घाड़त वािा, सघुड़। िोितु = औि जगि। र्हच र्हच = जि जि के।10। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि दयाि ुमाहिक ि,ै बड़ा दाता औि समझदाि ि;ै मुझे 

तेिे हजतना बड़ा औि कोई कदखाई निीं देता, तू िी सुजान मेिे मन में प्यािा िगा ि।ै (जो) मोि 

(रूर्) कुटंब कदखाई देता ि ैसब हवनािवान ि ैऔि (संसाि में) र्ैदा िोने मिने (का कािण बनता 

ि)ै। (इस किके) सचे्च िरि के हबना जो मनु्य ककसी औि के साथ मन जोड़ते िैं वे झूठ के 

व्यार्ािी िैं, औि उनका (इस र्ि) मान झूठा ि।ै ि ेनानक! सचे्च प्रभ ुका स्मिण कि, (क्योंकक) 

सचे्च स ेटूटे हुए मखूप जीव दखुी िो के आहत्मक मौत हिए िित ेिैं।10। 

सलोक मः ४ ॥ अगो िे सि भाउ न दिचै वपछो िे आखखआ कलम न आव ै॥ अध 
ववचच किरै मनमुखु वेचारा गली ककउ सुखु पावै ॥ जजसु अंिरर प्रीति नही सतिगरु 
की सु कूड़ी आवै कूड़ी जावै ॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: अगो दे = र्िि।े सत भाउ = आदि, नेक भाउ, अच्छा सिूक। अध हवहच = दहुचत्तेर्न 

में। कूड़ी = झूठ मूठ िी, िोकाचािी िी। कदचै = कदया जाए। हर्छोदे = समय बीत जाने र्ि। 



 

अथप: मन का मुिीद मनु्य र्िि ेतो (गुरु के वचन को) आदि निीं देता, बाद में उसके किने का 

कोई िाभ निीं िोता। वि अभागा दहुचत्तेर्न में िी भटकता ि ै(अगि श्रिा औि प्याि ना िो तो) 

हनिी बातें किके कैस ेसखु हमि जाए? हजसके हृदय में सहतगुरु का प्याि निीं, वि िोकाचािी 

(गुरु के दि र्ि) आता जाता ि ै(उसका आना-जाना िोक कदखावा िी ि)ै। 

जे किपा करे मेरा हरर प्रभु करिा िा ंसतिगुरु पारब्रहमु निरी आवै ॥ िा अवपउ 
पीवै सबि ुगरु केरा सभु काड़ा अंिेसा भरमु चुकावै ॥ सिा अनंदि रहै दिनु रािी 
जन नानक अनदिनु हरर गणु गावै ॥१॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: अहर्उ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। केिा = का। भिमु = भटकना। 

अनंकद = आनंद में।1। 

अथप: अगि मेिा हवधाता प्रभु मिेि किे तो (उस मनु्य को भी) कदखाई दे जाता ि ैकक सहतगुरु 

र्ािब्रिम (का रूर् ि)ै। वि सहतगुरु का िब्द-रूर्ी अमृत र्ीता ि ैऔि हचन्ता-कफक्र व भटकना 

सब खत्म का िेता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य िि िोज प्रभु के गुण गाता ि ैवि कदन िात सदा सुख 

में ििता ि।ै1। 

मः ४ ॥ गुर सतिगुर का जो लसख ुअखाए सु भलके उदि हरर नामु चधआवै ॥ उिमु 
करे भलके परभािी इसनानु करे अलिि सरर नावै ॥ उपिेलस गुरू हरर हरर जपु 
जाप ै सलभ ककलववख पाप िोख लदह जावै ॥ किरर चड़ ै दिवसु गरुबाणी गावै 
बहदिआ उिदिआ हरर नामु चधआवै ॥ जो सालस चगरालस चधआए मेरा हरर हरर सो 
गुरलसख ुगुरू मतन भावै ॥ {पन्ना 305} 
र्दअ्थप: भिके = हनत्य सवेिे। अंहम्रतसरि = नाम रूर्ी अमृत के सिोवि में। उर्देहस = उर्देि के 

द्वािा। ककिहवख = र्ार्। साहस = सांस के साथ। हगिाहस = ग्रास के साथ। साहस हगिाहस = िि 

दम। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु का (सच्चा) हसख कििवाता ि ै(भाव, हजसको िोग सच्चा हसख कित ेिैं) 

वि िि िोज सविेे उठ के िरि-नाम का स्मिण किता ि,ै िि िोज सवेिे उद्यम किता ि,ै स्नान 

किता ि ै(औि कफि नाम रूर्ी) अमृत के सिोवि में डुबकी िगाता ि।ै सहतगुरु के उर्देि द्वािा 

प्रभु के नाम का जार् जर्ता ि ैऔि (इस तिि) उसके सािे र्ार् हवकाि उति जाते िैं। कफि कदन 



 

चढ़ने र्ि सहतगुरु की वाणी का कीतपन किता ि ैऔि (कदन में) बैठते-उठते (भाव, काम-काज 

कित ेहुए) प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि।ै सहतगुरु के मन को वि हसख भाता ि ैजो प्यािे प्रभ ुको 

िि दम याद किता ि।ै 

जजस नो िइआलु होवै मेरा सुआमी तिसु गरुलसख गुरू उपिेसु सुणावै ॥ जनु नानकु 
धूडड़ मंगै तिसु गरुलसख की जो आवप जपै अवरह नामु जपावै ॥२॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: अविि = औि िोगों को।2। 

अथप: हजस र्ि प्यािा प्रभ ुदयाि िोता ि,ै उस गुिहसख को सहतगुरु हिक्षा देता ि।ै दास नानक 

(भी) उस गुिहसख की चिणधूड़ मांगता ि ैजो आर् नाम जर्ता ि ैव औि िोगों को जर्ाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जो िुधु सचु चधआइिे से ववरले थोड़ े॥ जो मतन चचति इकु अराधिे तिन 
की बरकति खादह असंख करोड़ े ॥ िुधुनो सभ चधआइिी से थाइ पए जो सादहब 
लोड़ े॥ जो बबनु सतिगुर सेवे खािे पैनिे से मुए मरर जमे कोड़्हे ॥ ओइ हाजरु 
लमिा बोलिे बाहरर ववसु कढदह मुखख घोले ॥ मतन खोटे ितय ववछोड़ े॥११॥ {पन्ना 
306} 
र्दअ्थप: बिकहत = कमाई। बिकहत खाहि = कमाई खाते िैं, भाव, उनके सदका औि भी नाम 

जर्ते िैं।11। 

अथप: ि ेसचे्च प्रभ!ु वि बहुत थोड़े जीव िैं, जो (एकाग्रहचि िो के) तेिा नाम स्मिण किते िैं। र्ूणप 

एकाग्रता में जो मनु्य ‘एक’ की आिाधना कित ेिैं, उनकी कमाई बअेंत जीव खाते िैं। ि ेिरि! 

(वैस ेतो) सािी सृहष्ट तेिा ध्यान धिती ि,ै र्ि स्वीकाि वे िोते िैं हजनको तू माहिक र्संद किता 

ि।ै सहतगुरु की सेवा स ेवंहचत ििके जो मनु्य खाने-र्ीने औि र्िनने के िसों में िगे हुए िैं, वे 

कोिड़ी बाि-बाि र्ैदा िोते िैं। ऐस ेमनु्य सामने (तो) मीठी बातें कित ेिैं (र्ि) र्ीछे स ेमुुँि में 

स ेहवष घोि के हनकािते िैं (अथापत, जी भि के सनंदा कित ेिैं)। ऐस ेमन के खोटों को प्रभु र्हत 

ने (अर्ने आर् स)े हवछोड़ कदया ि।ै 

सलोक मः ४ ॥ मलु जूई भररआ नीला काला खखधोलड़ा तितन वेमुखख वेमुख ैनो 
पाइआ ॥ पालस न िेई कोई बहखण जगि मदह गूह पडड़ सगवी मलु लाइ मनमुख ु
आइआ ॥ {पन्ना 306} 



 

र्दअ्थप: हखधोिड़ा = जलु्िा। गूि = गंद। सगवी = बहल्क अहधक। 

अथप: मिै औि जूओं स ेभिा हुआ नीिा औि कािा जुल्िा उस बे-मखु ने बेमखु को डाि कदया, 

संसाि में उस ेकोई र्ास बैठने निीं देता, गंद र्ड़ के बहल्क ज्यादा मिै िगा के मनमुख (वार्स) 

आया। 

पराई जो तनिंा चुगली नो वेमुखु करर कै भेजजआ ओथै भी मुहु काला िहुा वेमुखा 
िा कराइआ ॥ िड़ सुखणआ सभि ुजगि ववचच भाई वेमुख ुसण ैनिरै पउली पउिी 
िावा होइ कै उदि घरर आइआ ॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: तड़ = तड़क, तुिंत। सभतु = सब जगि। सणै = समेत। नफि = नौकि। र्उिी र्उदी = 

जूहतयां र्ड़तीं। फावा = र्ागि, बउिा। 

अथप: जो मनमुख र्िाई सनंदा व चुगिी किन ेके हिए (सिाि) किके भजेा गया था, विाुँ भी 

दोनों का मुुँि कािा ककया गया। संसाि में िि तिफ तुिंत सुना गया ि ै कक ि ेभाई! बेमखु को 

नौकि समेत जूहतयां र्ड़ीं औि खासा िल्का िो के घि को आ गया ि।ै 

अग ैसंगिी कुड़मी वेमुखु रलणा न लमलै िा वहुटी भिीजी ंकिरर आखण घरर पाइआ 
॥ हलि ुपलि ुिोवै गए तनि भुखा कूके तिहाइआ ॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: भतीजी = भतीहजयों ने। आहण = िा के। 

अथप: आगे संगतों व कुड़मों (भाव, साक-संबहधयों) में बेमुख को बैठना ना हमिे, तो कफि र्त्नी 

औि भतीजों ने िा के घि में रठकाना कदया, उसके िोक-र्ििोक दोनों व्यथप गए औि (अब) 

भूखा औि प्यासा र्ुकािता ि।ै 

धनु धनु सुआमी करिा पुरखु है जजतन तनआउ सचु बदह आवप कराइआ ॥ जो तनिंा 
करे सतिगुर पूरे की सो साचै मारर पचाइआ ॥ एहु अखरु तितन आखखआ जजतन 
जगिु सभु उपाइआ ॥१॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: बहि = बैठ के (भाव) ध्यान स।े र्चाइआ = ख्वाि ककया। अखरु = वचन, न्याय के 

वचन। हतहन = उस प्रभ ुने।1। 



 

अथप: धन्य हवधाता माहिक ि ैहजसने खुद ध्यान स ेसच्चा न्याय किाया ि,ै (कक) जो मनु्य र्ूिे 

सहतगुरु की सनंदा किता ि,ै सच्चा प्रभ ुउस को खदु (आहत्मक मौत) माि के दखुी किता ि,ै (ये) 

न्याय के वचन उस प्रभ ुने खुद कि ेिैं हजस ने सािा ससंाि र्ैदा ककया ि।ै1। 

मः ४ ॥ सादहबु जजस का नंगा भुखा होवै तिस िा निरु ककथहु रजज खाए ॥ जज 
सादहब कै घरर वथु होवै सु निरै हचथ आवै अणहोिी ककथहु पाए ॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: नंगा भखुा = कंगाि। वथु = चीज। िहथ आवै = िाथ में आती ि,ै हमिती ि।ै 

अथप: हजस नौकि का माहिक कंगाि िो, उसके नौकि ने किाुँ स ेर्टे भि के खाना हुआ? नौकि 

को विी वस्तु हमि सकती ि ैजो महिक के घि में िो, अगि घि में िी ना िो तो उस ेकिाुँ स े

हमिे?  

जजस िी सेवा कीिी किरर लेखा मंगीऐ सा सेवा अउखी होई ॥ नानक सेवा करहु 
हरर गरु सिल िरसन की किरर लेखा मंगै न कोई ॥२॥ {पन्ना 306} 
अथप: हजसकी सेवा किन ेसे कफि भी िेखा मांगा जाना िो, वि सेवा मुहश्कि ि ै (भाव, उसके 

किन ेका क्या िाभ ि?ै) ि ेनानक! हजस िरि औि सहतगुरु के दिपन (मनु्य के जनम को) सफि 

कित ेिैं, उनकी सेवा किो (ता कक) कफि कोई िखेा ना मांगे।2। 

पउड़ी ॥ नानक वीचारदह संि जन चारर वेि कहंिे ॥ भगि मुखै ि ेबोलिे से वचन 
होवंिे ॥ प्रगट पहारा जापिा सलभ लोक सुणंिे ॥ सुख ुन पाइतन मुगध नर संि 
नालल खहंिे ॥ ओइ लोचतन ओना गुण ै नो ओइ अहंकारर सड़िें ॥ ओइ ववचारे 
ककआ करदह जा भाग धुरर मंिे ॥ जो मारे तितन पारब्रहलम से ककसै न संिे ॥ वैरु 
करदह तनरवैर नालल धरम तनआइ पचंिे ॥ जो जो संति सरावपआ से किरदह भवंिे 
॥ पेिु मंुढाहंू कदटआ तिसु िाल सुकंिे ॥१२॥ {पन्ना 306} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! मखुै ते = मुुँि से। िोवंदे = िो जाते िैं। र्िािा = संसाि में। सहभ = 

सािे। मुगध = मखूप। खिदें = (जो) झगड़ा डािते िैं। ओइ = वि मुग्ध नि (बहुवचन)। ओना गुण ै

नो = उन संत जनों के गुणों को। अिकंारि = अिकंाि में। हतहन = उस ने। संदे = के। हनआइ = 

न्याय अनुसाि। र्चंदे = जिते िैं। संहत = संत द्वािा। र्ेडु = र्ौधा। सिाहर्आ = हधक्कािा हुआ, 

दतु्कािा हुआ।12। 



 

अथप: ि ेनानक! संत (अर्ने) हवचाि बताते िैं औि चािों वेद (भाव, र्िुातन धमप-र्ुस्तकें  भी यिी 

बात) किते िैं (कक) भिजन जो वचन मुुँि स ेबोिते िैं वि सिी िोते िैं। (भि) सािे जगत में 

मिहि िो जाते िैं, उनकी िोभा सािे िोग सुनते िैं। 

जो मूखप मनु्य (ऐसे) सतंों स ेवैि कित ेिैं वि सुख निीं र्ाते, (वि कष्ट देने वािे) जिते तो 

अिकंाि में िैं, र्ि संतजनों के गुणों को तिसते िैं। 

इन दखुदाई मनु्यों के वि में भी क्या ि?ै िरुू स े (बुिे कमप किन े के कािण) बुिे संस्काि िी 

उनका भाग्य ि ै(औि इन संस्कािों स ेप्रेरित िो के गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं)। जो मनु्य ईश्वि 

की तिफ स ेमिे हुए िैं, वि ककसी के (सगे) निीं। हनवैिों के साथ भी वैि कित ेिैं औि र्िमात्मा 

व धमप-न्याय के अनुसाि दखुी िोते िैं। जो जो मनु्य संत (गुरु) की ओि स ेहधक्कािे हुए िैं (भाव, 

गुरु के दि स ेवंहचत िैं) वि भटकत ेकफिते िैं। जो वृक्ष जड़ स ेउखड़ जाए, उसकी टिहनयां भी 

सूख जाती िैं।12। 

सलोक मः ४ ॥ अंिरर हरर गुरू चधआइिा विी वडिआई ॥ िलुस दििी पूरै सतिगुरू 
घटै नाही इकु तिलु ककसै िी घटाई ॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: तुहस = प्रसन्न िो के। र्ूिै = र्िेू (प्रभु) ने। 

अथप: सहतगुरु की बड़ाई बड़ी ि ै(महिमा अर्ाि ि)ै (क्योंकक वि) िरि को हृदय में स्मिण किता 

ि;ै र्िेू प्रभु ने सहतगुरु को प्रसन्न िो के (इिी बड़ाई) बख्िी ि ै (इस किके) ककसी के घटाने स े

ििी भि भी निीं घटती। 

सचु सादहबु सतिगुरू कै वलल है िा ंझखख झखख मरै सभ लुोकाई ॥ तनिंका के मुह 
काले करे हरर करिै आवप वधाई ॥ जजउ जजउ तनिंक तनिं करदह तिउ तिउ तनि 
तनि चड़ ैसवाई ॥ जन नानक हरर आराचधआ तितन पैरी आखण सभ पाई ॥१॥ 
{पन्ना 307} 
र्दअ्थप: झहख झहख = खर् खर् के। िुोकाई = सृहष्ट। कितै = किते ने। चढ़ै सवाई = बढ़ती ि।ै 

हतहन = उस प्रभु ने। आहण = िा के। सभ = सािी सृहष्ट।1। 



 

नोट: ‘िुोकाई’ में ‘ुुुो’ स ेमात्रा ‘ुु’ का उच्चािण किना ि,ै असि र्ाठ ि ै ‘िोकाई’ र्ि यिाुँ 

र्ढ़ना ि ै‘िुकाई’। 

अथप: जब सच्चा र्हत प्रभ ुसहतगुरु का अंग र्ािता ि,ै तो सािी दहुनया (भि ेिी) र्ड़ी झक्खें मािे 

(सहतगुरु का कुछ हबगाड़ निीं सकती); सहतगुरु की महिमा हवधाता ने खुद बढ़ाई ि ैऔि 

दोहखयों के मुुँि काि े ककए िैं। ज्यों-ज्यों सनंदक मनु्य, सहतगुरु की सनंदा कित े िैं, त्यों-त्यों 

सहतगुरु की महिमा बढ़ती ि।ै ि ेदास नानक! (सहतगुरु ने हजस) प्रभु का स्मिण ककया ि,ै उस 

(प्रभु) ने सािी सृहष्ट िा के सहतगुरु के र्ैिों र्ि डाि दी ि।ै1। 

मः ४ ॥ सतिगुर सेिी गणि जज रख ैहलिु पलिु सभु तिस का गइआ ॥ तनि 
झहीआ पाए झगू सुटे झखिा झखिा झडड़ पइआ ॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: गणत = वैि, ककड़। झिीआ र्ाए = दाुँत ककिच के गुस्सा किता ि।ै झगू सुटे = र्ागि 

कुत्ते की तिि थूक फें कता ि।ै 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के साथ द्वषै िखता ि,ै उसके िोक व र्ििोक समूचे िी व्यथप जाते िैं। 

(उसकी र्ेि तो चिती निीं, इस किके वि) सदा दाुँत र्ीसता ि,ै झाग फें कता ि ै(औि अंत को) 

खर्-खर् के नष्ट िो जाता ि ै(आहत्मक मौत सिड़े िेता ि)ै। 

तनि उपाव करै माइआ धन कारखण अगला धनु भी उडि गइआ ॥ ककआ ओहु खटे 
ककआ ओहु खावै जजसु अंिरर सहसा िखु ुपइआ ॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: उर्ाव = उर्ाय। कािहण = वास्ते। सिसा = िंका, तौख़िा। 

अथप: (सहतगुरु का वि दखुदाई) सदा माया के हिए उर्ाय किता ि,ै र्ि उसका र्ििे का 

(कमाया हुआ) भी िाथों स ेजाता ििता ि।ै हजस मनु्य के हृदय में ये हचन्ता औि जिन िो, 

उसने कमाना क्या औि खाना क्या? (भाव, ना वि कुछ कमा सकता ि ैना िी कमाए हुए का 

आनंद िे सकता ि)ै। 

तनरवैरै नालल जज वैरु रचाए सभु पापु जगि ैका तितन लसरर लइआ ॥ ओसु अग ै
वपछै ढोई नाही जजसु अंिरर तनिंा मुदह अु्मबु पइआ ॥ जे सुइने नो ओहु हथु पाए 
िा खेहू सेिी रलल गइआ ॥ {पन्ना 307} 



 

र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। अगै हर्छै = र्ििोक में औि इस िोक में। मुहि = मुंि में। अंबु = 

(भाव) हमठास। खेह सेती = िाख से। 

अथप: जो मनु्य हनवैि के साथ वैि किता ि ैवि सािे ससंाि के र्ार्ों (का भाि) अर्ने हसि र्ि 

िेता ि,ै उस ेिोक-र्ििोक में कोई आसिा निीं देता। हजसके हृदय में तो सनंदा िो, र्ि मुुँि में 

आम र्ड़ा िो (अथापत, जो मुुँि स ेमीठा बोिे), ऐसा खोटा मनु्य अगि सोने को िाथ डाि ेतो 

वि भी िाख में हमि जाता ि।ै 

ज ेगरु की सरणी किरर ओहु आवै िा वपछले अउगण बखलस लइआ ॥ जन नानक 
अनदिनु नामु चधआइआ हरर लसमरि ककलववख पाप गइआ ॥२॥ {पन्ना 307} 
अथप: कफि भी (अथापत, ऐसा र्ार्ी िोते हुए भी) अगि वि सहतगुरु के चिणों में हगि र्ड़ ेतो 

सहतगुरु उसके हर्छि ेअवगुणों को बख्ि देता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य (सहतगुरु की ििण र्ड़ 

कि) िि िोज नाम जर्ता ि,ै प्रभ ुको स्मिण कित ेहुए उसके सािे र्ार् दिू िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ िूहै सचा सचु ि ूसभ ि ूउपरर िू िीबाण ु॥ जो िुधु सचु चधआइिे सचु 
सेवतन सचे िरेा माण ु॥ ओना अंिरर सचु मुख उजले सचु बोलतन सचे िरेा िाण ु
॥ से भगि जजनी गुरमुखख सालादहआ सचु सबि ुनीसाण ु ॥ सचु जज सचे सेविे 
तिन वारी सि कुरबाणु ॥१३॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: द ू= से। उर्रि = बड़ा। दीबाणु = आसिा। उजि े= हखि ेहुए। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

िो के। नीसाणु = हनिान, र्िवाना, िािदािी।13। 

अथप: ि ेसचे्च प्रभु! तू िी सबस ेबड़ा (जीवों का) आसिा ि।ै जो तेिा स्मिण कित ेिैं, तेिी सेवा 

कित ेिैं, उनको तेिा िी मान ि।ै उनके हृदय में सच ि ै (इस किके उनके) माथे हखिे िित ेिैं। 

औि, ि ेसचे्च िरि! वि तेिा सदा हस्थि ििन ेवािा नाम उचािते िैं, औि तेिा उन्िें भिोसा ि ै

(ताण ि)ै। जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख ििके िरि की महिमा कित ेिैं, विी सचे्च भि िैं औि 

उनके र्ास सच्चा िब्द-रूर् हनिान ि।ै मैं सदके हुँ कुबापन हुँ उन र्ि स ेजो सचे्च प्रभु को तन स-े

मन स े स्मिण कित ेिैं।13। 



 

सलोक मः ४ ॥ धुरर मारे पूरै सतिगुरू सेई हुखण सतिगुरर मारे ॥ ज े मेलण नो 
बहुिेरा लोचीऐ न िेई लमलण करिारे ॥ सिसंगति ढोई ना लहतन ववचच संगति 
गुरर वीचारे ॥ कोई जाइ लमलै हुखण ओना नो तिसु मारे जमु जिंारे ॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: धुरि = धिु से। सहतगुरि = गुरु ने। जंदाि = जमदतू की माि का भागी। 

अथप: जो र्िि ेस ेर्ूिे सहतगुरु ने हधक्कािे िैं, वि अब (कफि) सहतगुरु की ओि स ेमािे गए िैं 

(भाव, सहतगुरु की ओि स ेमनमुख हुए र्ड़ ेिैं)। अगि उन्िें (सहतगुरु स)े हमिाने के हिए बहुत 

सािी चाित (कोहिि) भी किें (तो भी) हवधाता उन्िें हमिने निीं देता। उन्िें सत्संग में भी िाित 

(जगि) निीं हमिती - गुरु ने भी संगहत में यिी हवचाि की ि।ै ऐस ेवि र्ि अगि कोई उनका 

जा के साथी बने, उस ेभी जमदतू दण्ड देता ि ै(वि मनु्य भी मन-मखुता वाि ेकाम िी किेगा, 

हजस किके जम-मागप का भागी बनेगा)। 

गुरर बाबै किटके से किटे गुरर अंगदि कीि ेकूडड़आरे ॥ गरुर िीजी पीड़ी वीचाररआ 
ककआ हचथ एना वेचारे ॥ गुरु चउथी पीड़ी दटककआ तितन तनिंक िसुट सलभ िारे ॥ 
{पन्ना 307} 
र्दअ्थप: कफटके = ताड़ना की। स ेकफटे = वि हतिस्कारित अिकंािी। 

अथप: हजस मनु्यों को बाबे (गुरु नानक देव जी) ने मनमुख किाि कदया, उन अिकंारियों को गुरु 

अंगद (देव जी) ने भी झठूा बताया। तीसिे स्थान र्ि बैठे गुरु ने, हजसने चौथे स्थान र्ि बैठे को 

गुरु स्थाहर्त ककया, हवचाि की कक इन कंगािों के क्या वि? सो उस ने सािे सनंदक औि दषु्ट 

ताि कदए (भाव, अिकंाि औि हतिस्काि स ेबचा हिए)। 

कोई पुि ुलसखु सेवा करे सतिगुरू की तिसु कारज सलभ सवारे ॥ जो इछै सो िलु 
पाइसी पुि ु धनु लखमी खडड़ मेले हरर तनसिारे ॥ सलभ तनधान सतिगुरू ववचच 
जजसु अंिरर हरर उर धारे ॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। खहड़ = खड़ ेिो के, िे जा के। उि = हृदय। 

अथप: र्तु्र िो या हसख, जो कोई (भी) सहतगुरु की सेवा किता ि ैसहतगुरु उासके सािे काम 

सवािता ि ै - र्तु्र, धन, िक्ष्मी, हजस भी चीज की वि इच्छा किे, विी फि उसे हमिता ि,ै 



 

(सहतगुरु) उसको ि ेजा के (प्रभ ुस)े हमिाता ि ैऔि प्रभ ु (उसको) र्ाि उतािता ि।ै (हसिे की 

बात), हजस सहतगुरु के हृदय में प्रभ ुरटका हुआ ि,ै उस में सािे खजाने िैं। 

सो पाए पूरा सतिगुरू जजसु ललखखआ ललखिु लललारे ॥ जनु नानकु मागै धूडड़ तिन 
जो गुरलसख लमि वपआरे ॥१॥ {पन्ना 307} 
र्दअ्थप: हििािे = मस्तक र्ि।1। 

अथप: हजस (मनु्य) के माथे र्ि (हर्छि ेककए अच्छे कमों के संस्काि रूर्ी) िखे हिख ेहुए िैं, वि 

र्ूिे सहतगुरु को हमि जाता ि।ै (इस तिि के) जो हमत्र-प्यािे गुरु के हसख िैं, उनके चिणों की 

धूि दास नानक (भी) मांगता ि।ै1। 

मः ४ ॥ जजन कउ आवप िेइ वडिआई जगि ुभी आपे आखण तिन कउ पैरी पाए ॥ 
िरीऐ िां ज ेककछु आप ि ूकीचै सभु करिा आपणी कला वधाए ॥ {पन्ना 308} 
अथप: हजनको प्रभ ुस्वयं आदि बख्िता ि,ै उनके चिणों में सािे ससंाि को भी िा के डािता ि;ै 

(इस बड़ाई, आदि को देख के) तब डिें, अगि िम कुछ अर्नी तिफ स ेकित ेिों, ये तो कतापि 

अर्नी किा आर् बढ़ा ििा ि।ै 

िेखहु भाई एहु अखाड़ा हरर प्रीिम सचे का जजतन आपण ैजोरर सलभ आखण तनवाए 
॥ आपखणआ भगिा की रख करे हरर सुआमी तनिंका िसुटा के मुह काले कराए ॥ 
सतिगरु की वडिआई तनि चड़ ै सवाई हरर कीरति भगति तनि आवप कराए ॥ 
{पन्ना 308} 
र्दअ्थप: आर्ण ैजोरि = अर्ने बि से। मुि काि ेकिाए = िर्मांदगी देता ि।ै चढ़ै सवाई = बढ़ती 

ि।ै कीिहत = िोभा, कीर्तप, बड़ाई। भगहत = बंदगी। 

अथप: ि ेभाई! याद िखो, हजस प्रभ ु ने अर्ने बि स ेसब जीवों को िा के (सहतगुरु के आगे) 

हनवाया ि,ै उस सचे्च प्रीतम का यि संसाि (एक) अखाड़ा ि,ै (हजस में) वि स्वामी प्रभु अर्ने 

भगतों की िक्षा किता ि ैऔि सनंदकों व दषु्टों के मुुँि कािे किवाता ि।ै सहतगुरु की महिमा 

िमेिा बढ़ती ि ैक्योंकक िरि अर्नी कीर्तप औि भहि सदैव स्वयं सहतगुरु स ेकिवाता ि।ै 

अनदिनु नामु जपहु गुरलसखहु हरर करिा सतिगुरु घरी वसाए ॥ सतिगुर की बाणी 
सति सति करर जाणहु गरुलसखहु हरर करिा आवप मुहहु कढाए ॥ {पन्ना 308} 



 

अथप: ि ेगुि-हसखो! िि िोज़ (भाव, िि समय) नाम जर्ो (ता कक) हवधाता िरि (ऐसा) सहतगुरु 

(तुम्िािे) हृदय में बसा दे। ि ेगुि-हसखो! सहतगुरु की वाणी र्ूणपत: सत्य समझो (क्योंकक) हवधाता 

प्रभु स्वयं यि वाणी सहतगुरु के मुुँि स ेकििवाता ि।ै 

गुरलसखा के मुह उजले करे हरर वपआरा गुर का जैकारु संसारर सभिु कराए ॥ जनु 
नानकु हरर का िासु है हरर िासन की हरर पैज रखाए ॥२॥ {पन्ना 308} 
र्दअ्थप: ससंारि = ससंाि में। सभतु = िि जगि। र्ैज = िज्जा।2। 

अथप: प्यािा िरि गुि-हसखों के मुुँि उज्जवि किता ि ैऔि संसाि में िि तिफ सहतगुरु की जीत 

किवाता ि।ै दास नानक भी प्रभु का सेवक ि;ै प्रभ ुअर्ने दासों की िज्जा खदु िखता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूसचा सादहबु आवप है सचु साह हमारे ॥ सचु पूजी नामु दद्रड़ाइ प्रभ 
वणजारे थारे ॥ सचु सेवदह सचु वणजंज लैदह गणु कथह तनरारे ॥ सेवक भाइ से 
जन लमले गुर सबदि सवारे ॥ ि ूसचा सादहबु अलख ुहै गुर सबदि लखारे ॥१४॥ 
{पन्ना 308} 
र्दअ्थप: कद्रढ़ाइ = दढ़ृ किा, हनचय किा। सेवक भाइ = सेवक भाव से, दासभावना स।े 

अथप: ि ेिमािे सदा हस्थि ििने वािे िाि! तू खदु िी सच्चा माहिक ि,ै ि ेप्रभ!ु िम तेिे वणजािे 

िैं, िमें यि हनचय किा कक नाम की र्ूंजी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै वि मनु्य सहतगुरु के 

िब्द द्वािा सुधि के सेवक स्वभाव वाि ेिो के प्रभु को हमिते िैं जो सदा हस्थि नाम स्मिण कित े

िैं, सचे्च नाम का सौदा खिीदते िैं औि हनिािे प्रभ ुके गुण उचािते िैं। ि ेिरि! तू सच्चा माहिक ि,ै 

तुझ ेकोई समझ निीं सकता (र्ि) सहतगुरु के िब्द द्वािा तेिी सूझ र्ड़ती ि।ै14। 

सलोक मः ४ ॥ जजसु अंिरर िाति पराई होवै तिस िा किे न होवी भला ॥ ओस िै 
आखखऐ कोई न लगै तनि ओजाड़ी पूकारे खला ॥ {पन्ना 308} 
अथप: हजसके हृदय में र्िाई ईिखा िो, उसका अर्ना भी कभी भिा निीं िोता, उसके वचन र्ि 

कोई एतबाि निीं किता, वि सदा (जैसे) उजाड़ में खड़ा हचल्िाता ि।ै 

जजसु अंिरर चुगली चुगलो वज ैकीिा करतिआ ओस िा सभु गइआ ॥ तनि चुगली 
करे अणहोिी पराई मुहु कदढ न सकै ओस िा काला भइआ ॥ {पन्ना 308} 



 

र्दअ्थप: वजै = मिहि िो जाता ि।ै अणिोदी = झूठी, हजसकी अहस्ियत निीं ि।ै 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में चुगिी िोती ि ैवि चुग़ि (के नाम स)े िी मिहि िो जाता ि,ै 

उसकी (हर्छिी) सािी की हुई कमाई व्यथप जाती ि,ै वि सदा र्िाई झूठी चुग़िी किता ि,ै इस 

मुकािख़ किके वि ककसी के माथे भी निीं िग सकता (उसका मुुँि कािा िो जाता ि ैऔि कदखा 

निीं सकता)। 

करम धरिी सरीरु कललजुग ववचच जहेा को बीजे िेहा को खाए ॥ गला उपरर 
िपावसु न होई ववसु खाधी ििकाल मरर जाए ॥ {पन्ना 308} 
र्दअ्थप: तर्ावसु = न्याय, हनबेड़ा।ं हवस ु= जिि। 

अथप: इस मानव जनम में ििीि कमप- (रूर्ी बीज बीजने के हिए) जमीन ि,ै इस में हजस तिि 

का बीज मनु्य बीजता ि,ै उसी तिि का फि खाता ि ै (ककए कमों का हनबेड़ा बातों स ेनिीं 

िोता) अगि हवष खाया जाए तो (अमृत की बातें किन ेस ेमनु्य बच निीं सकता) तुिंत मि 

जाता ि।ै 

भाई वेखहु तनआउ सचु करि ेका जेहा कोई करे िेहा कोई पाए ॥ जन नानक कउ 
सभ सोझी पाई हरर िर कीआ बािा आखख सुणाए ॥१॥ {पन्ना 308} 
अथप: ि ेभाई! सचे्च प्रभ ुका न्याय देखो, हजस तिि के कोई काम किता ि,ै वैसा उसका फि र्ा 

िेता ि।ै ि ेनानक! हजस दास को प्रभ ुये समझने की सािी बुहि बख्िता ि,ै वि प्रभ ुके दि की ये 

बातें कि के सुनाता ि।ै1। 

मः ४ ॥ होिै परिखख गुरू जो ववछुड़ ेतिन कउ िरर ढोई नाही ॥ कोई जाइ लमलै 
तिन तनिंका मुह किके थुक थुक मुदह पाही ॥ जो सतिगुरर किटके से सभ जगति 
किटके तनि भ्मभल भूसे खाही ॥ {पन्ना 308} 
र्दअ्थप: िोदै = िोते हुए। दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। ढोई = आसिा। कफके = भ्रष्ट ेहुए। सहतगुरि = 

गुरु द्वािा। कफटके = कफटकािे हुए, हवछुड़े हुए। भभंिभूस े= उिझाए हुए। 

अथप: सहतगुरु के प्रत्यक्ष िोते हुए भी जो सनंदक (गुरु स)े हवछुड़ ेिित ेिैं, उन्िें दिगाि में आसिा 

निीं हमिता। यकद कोई उनका संग भी किता ि ैउसका भी मुुँि फीका औि मुुँि र्ि हनिी थकू 



 

र्ड़ती ि ै(भाव, िोग मुुँि र्ि हधक्काित ेिैं) (क्योंकक) जो मनु्य गुरु स ेहवछुड़ ेहुए िैं, वि संसाि 

में भी हतिस्कािे हुए िैं औि सदा भभंिभसूे में डाुँवा-डोि िित ेिैं। 

जजन गुरु गोवपआ आपणा से लैिे ढहा किराही ॥ तिन की भुख किे न उिरै तनि 
भुखा भुख कूकाही ॥ ओना िा आखखआ को ना सुण ै तनि हउले हउलल मराही ॥ 
{पन्ना 308} 
र्दअ्थप: गोहर्आ = सनंदा की ि।ै ढिा = ढािां। भखु = तृ्णा। िउहि = धड़कू में, हचन्ता में, िौि 

में। िउि े= िौि में िी, कदि में बैठे डि की वजि स े हचन्ता औि धड़कन तेज िो जाने वािी 

अवस्था। 

अथप: जो मनु्य प्यािे सहतगुरु की सनंदा कित ेिैं, वि सदा (जैसे) ढािें मािते कफिते िैं। उनकी 

तृ्णा कभी निीं उतिती, औि सदा भखू-भूख किते कूकते िैं, कोई उनकी बात का एतबाि निीं 

किता (इस कािण) वि सदा हचन्ता कफक्र में िी खर्ते िैं। 

सतिगरु की वडिआई वेखख न सकनी ओना अग ै वपछै थाउ नाही ॥ जो सतिगरुर 
मारे तिन जाइ लमलदह रहिी खुहिी सभ पति गवाही ॥ ओइ अग ैकुसटी गरु के 
किटके जज ओसु लमलै तिसु कुसटु उिाही ॥ {पन्ना 308-309} 
र्दअ्थप: अगै = आगे, र्ििोक में। सहतगुरि = गुरु द्वािा। र्हत = र्त, इज्जत। कफटके = 

हतिस्कारित हुए, हधक्कािे हुए। हज = जो मनु्य। उठािी = हचर्का देते िैं। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु की महिमा बदापश्त निीं कि सकते, उनको िोक-र्ििोक में रठकाना 

निीं हमिता। गुरु स ेजो हवछुड़े िैं, उनसे मनु्य जा हमिते िैं, वे भी अर्नी छोटी-मोटी इज्जत 

गवा िेते िैं (क्योंकक) गुरु स ेटूटे हुए वे र्िि ेिी कोढ़ी िैं, जो कोई ऐस ेमनु्य का संग किता ि ै

उसे भी कोढ़ हचर्का देते िैं। 

हरर तिन का िरसनु ना करहु जो िजू ैभाइ चचि ुलाही ॥ धुरर करि ैआवप ललखख 
पाइआ तिसु नालल ककहु चारा नाही ॥ {पन्ना 309} 
अथप: (ि ेहसखो!) वास्ता ि ैईश्वि का, उनके दिपन भी ना किो जो (सहतगुरु को छोड़ के) माया के 

प्याि में हचि जोड़ते िैं, उनके साथ (भाव, उन्िें सुधािने के हिए) कोई उर्ाय कािगि निीं िो 



 

सकता, क्योंकक, कतापि ने आिम्भ स ेिी (उनके ककए कमों के अनुसाि ऐस ेदसूिे भाव के संस्काि 

िी उनके मन में) हिख के डाि कदए िैं। 

जन नानक नामु अराचध िू तिसु अपडड़ को न सकाही ॥ नावै की वडिआई विी है 
तनि सवाई चड़ ैचड़ाही ॥२॥ {पन्ना 309} 
अथप: ि ेदास नानक! तू नाम जर्, नाम जर्ने वािे की बिाबिी कोई निीं कि सकता, नाम की 

महिमा बहुत बड़ी ि,ै कदनो-कदन बढ़ती जाती ि।ै2। 

मः ४ ॥ जज होंिै गरुू बदह दटककआ तिसु जन की वडिआई विी होई ॥ तिसु कउ 
जगिु तनववआ सभु पैरी पइआ जसु वरतिआ लोई ॥ तिस कउ खंि ब्रहमंि 
नमसकारु करदह जजस कै मसिकक हथु धररआ गुरर पूरै सो पूरा होई ॥ गरु की 
वडिआई तनि चड़ ैसवाई अपडड़ को न सकोई ॥ जनु नानकु हरर करि ैआवप बदह 
दटककआ आपे पैज रखै प्रभु सोई ॥३॥ {पन्ना 309} 
अथप: हजस मनु्य को सहतगुरु ने खुद िोते हुए बैठ के (भाव, अर्नी सजंदगी में अर्ने िाथों स)े 

हतिक कदया िो, उसकी बहुत िोभा िोती ि।ै उसके आगे सािा संसाि झुकता ि ैऔि उसके 

चिणों में िगता ि,ै उसकी िोभा सािे जगत में हबखि जाती ि।ै हजसके माथे र्ि र्िेू सहतगुरु ने 

िाथ िखा िो (भाव, हजसकी सिायता सहतगुरु ने की) वि (सब गुणों में) र्ूणप िो गया औि सब 

खण्ड-ब्रिमंडों के जीव-जंतु उसको नमस्काि कित ेिैं। सहतगुरु की बड़ाई कदनो-कदन बढ़ती ि,ै 

कोई मनु्य उसकी बिाबिी निीं कि सकता, (क्योंकक) अर्ने सेवक नानक को हवधाता प्रभु ने 

खुद मान बख्िा ि,ै (इस किके) प्रभ ुखुद िज्जा िखता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ काइआ कोटु अपारु है अंिरर हटनाले ॥ गुरमुखख सउिा जो करे हरर वसि ु
समाले ॥ नामु तनधानु हरर वणजीऐ हीरे परवाले ॥ ववणु काइआ जज होर थै धनु 
खोजिे से मूड़ बेिाले ॥ से उझडड़ भरलम भवाईअदह जजउ झाड़ लमरग ुभाले ॥१५॥ 
{पन्ना 309} 
र्दअ्थप: कोटु = ककिा। िटनािे = बाजाि। काइआ = ििीि। उझहड़ = उजाड़ में। भवाईअहि = 

भटकाए जाते िैं। हमिगु = हििन।14 



 

अथप: (मानव) ििीि एक सुंदि ककिा ि,ै हजस में (मानो, सुंदि) बाजाि भी िैं, (भाव, ज्ञानेंकद्रयां 

दकुानों की कतािें िैं)। जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख िो के व्यार्ाि किता ि,ै वि िरि का नाम-

धन सभंाि िेता ि।ै (ििीि ककि ेमें िी) प्रभ ुके नाम का खजाना का वणज ककया जा सकता ि ै

(यिी धन सदा साथ हनभने वािे) िीिे औि मूंगे िैं। जो मनु्य इस धन को ििीि के हबना ककसी 

औि जगि स ेतिािते िैं, वे मूखप िैं औि (मनु्य ििीि में आए हुए) भूत िैं। जैस े (कस्तूिी को 

अर्नी िी नाहभ में ना जानते हुए) हििन (कस्तूिी की वासना के हिए) झाहड़यों में ढूुँढते कफिते 

िैं।15। 

सलोक मः ४ ॥ जो तनिंा करे सतिगुर पूरे की सु अउखा जग मदह होइआ ॥ नरक 
घोरु िखु खूहु है ओथै पकडड़ ओहु ढोइआ ॥ कूक पुकार को न सुणे ओहु अउखा 
होइ होइ रोइआ ॥ ओतन हलि ुपलिु सभु गवाइआ लाहा मूलु सभु खोइआ ॥ ओहु 
िेली संिा बलि ुकरर तनि भलके उदि प्रलभ जोइआ ॥ {पन्ना 309} 
र्दअ्थप: ढोइआ = र्ाया गया। ओहन = उस ने। िितु = यि िोक। र्ित ु= र्ििोक। खोइआ = 

गवा हिया। प्रहभ = प्रभ ुने। संदा = का। 

अथप: जो मनु्य र्ूिे सहतगुरु की सनंदा किता ि,ै वि संसाि में (भाव, सािी उम्र) दखुी ििता ि।ै 

दखुों का कूआुँ-रूर् जो घोि नकप  ि,ै उस सनंदक को र्कड़ के  उस कूुँ ए में डािा जाता ि,ै (जिाुँ) 

उसकी चीख-र्ुकाि की ओि कोई ध्यान निीं किता, औि वि ज्यों-ज्यों दखुी िोता ि,ै त्यों-त्यों 

ज्यादा िोता ि।ै िोक औि र्ििोक, भजन-रूर्ी िाभ औि मानव-जनम-रूर्ी मूि - ये सब कुछ 

सनंदक ने गवा हिए िोते िैं, तेिी का बिै बना के हनत्य नए सूिज के साथ वि प्रभ ुके हुक्म में 

जोया जाता ि ै (भाव, जैसे तेिी का बैि िि िोज सवेिे कोल्ह के आगे जुतता ि,ै वसैे िी वि 

सनंदक हनत्य सनंदा के चक्कि में र्ड़ कि दखु सिता ि)ै। 

हरर वेख ै सुण ै तनि सभु ककछु तिि ू ककछु गुझा न होइआ ॥ जैसा बीज ेसो लुण ै
जेहा पुरबब ककनै बोइआ ॥ {पन्ना 309} 
र्दअ्थप: हतद ू= उस प्रभु से। 



 

अथप: िरि सदा (ये) सब कुछ देखता सुनता ि ैउससे कोई बात छुर्ी निीं िि सकती। (यि प्रभु के 

हुक्म में िी ि ैकक) जैसा बीज ककसी जीव ने िुरू स ेबीजा ि ैऔि जैसा अब बीज ििा ि,ै वसैा 

फि वि खाता ि।ै 

जजसु किपा करे प्रभु आपणी तिसु सतिगरु के चरण धोइआ ॥ गरु सतिगरु वपछै 
िरर गइआ जजउ लोहा काि संगोइआ ॥ जन नानक नामु चधआइ ि ूजवप हरर हरर 
नालम सुख ुहोइआ ॥१॥ {पन्ना 309} 
अथप: हजस मनु्य र्ि प्रभु अर्नी मिेि किे, वि सहतगुरु के चिण धोता ि।ै जैसे िोिा काठ के 

संग तैिता ि ैवसै ेिी सहतगुरु के बताए मागप र्ि चि के (ससंाि सागि स)े तैि जाता ि।ै (इस 

वास्ते) ि ेदास नानक! तू नाम जर् (क्योंकक) प्रभु का नाम जर्ने स ेसुख हमिता ि।ै1। 

मः ४ ॥ विभागीआ सोहागणी जजना गरुमुखख लमललआ हरर राइ ॥ अंिर जोति 
प्रगासीआ नानक नालम समाइ ॥२॥ {पन्ना 309} 
र्दअ्थप: अंति = अंदि की। नाहम = नाम में।2। 

अथप: सहतगुरु के सन्मखु ििके हजन्िें प्रकाि-रूर् प्रभु हमि गया ि,ै वि जीव-स्त्रीयां बड़ी 

भाग्यिािी व जीहवत र्हत वािी (सोिगन) िैं। ि ेनानक! नाम में िीन िोने स ेउनके हृदय में 

ज्योहत जग र्ड़ती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ इहु सरीरु सभु धरमु है जजसु अंिरर सचे की ववचच जोति ॥ गुहज रिन 
ववचच लुकक रहे कोई गुरमुखख सेवकु कढै खोति ॥ सभु आिम रामु पछाखणआ िा ं
इकु रववआ इको ओति पोति ॥ इकु िेखखआ इकु मंतनआ इको सुखणआ िवण 
सरोति ॥ जन नानक नामु सलादह ि ूसचु सचे सेवा िरेी होति ॥१६॥ {पन्ना 309} 
र्दअ्थप: गुिज ितन = छुर्े हुए ित्न, गुझे िाि। खोहत = खोद के। सभु = िि जगि। आतम िाम ु

= र्िमात्मा। ओहत = उने हुए में। र्ोहत = र्िोए हुए में (ताने औि र्ेटे में)।16 

अथप: यि सािा (मानव) ििीि धमप (कमाने की जगि) ि,ै इसमें सचे्च प्रभु की ज्योहत छुर्ी हुई ि।ै 

इस (ििीि) में (दैवी गुण-रूर्ी) गुझ ेिाि छुर् ेहुए िैं। सहतगुरु के सन्मखु िोने स ेकोई दिुपभ 

सेवक इनको खोद के (भाव, गििी हवचाि स)े हनकािता ि।ै (जब वि सेवक िाभ ढूुँढ िेता ि)ै 



 

तब एक प्रभ ुको सािी सृहष्ट में (इस तिि) िमा हुआ र्िचानता ि,ै जैस ेताने औि र्ेटे में ओत-

प्रोत एक िी सूत्र िोता ि।ै (तब वि सेवक सािे ससंाि में) एक िरि को िी देखता ि,ै एक िरि र्ि 

िी भिोसा िखता ि ैऔि अर्ने कानों स ेएक िरि की िी बातें सुनता ि।ै ि ेदास नानक! तू (भी 

इसी तिि) नाम की स्तुहत कि, सचमुच तेिी यि सेवा प्रभु के दि र्ि स्वीकाि िोगी।16। 

सलोक मः ४ ॥ सलभ रस तिन कै ररिै हदह जजन हरर वलसआ मन मादह ॥ हरर 
िरगदह िे मुख उजले तिन कउ सलभ िेखण जादह ॥ {पन्ना 310} 
अथप: हजनके हृदय में प्रभ ुबस गया ि ै(भाव, हजन्िोंने मन में प्रभु को अनुभव कि हिया ि)ै, सािे 

िस उनके अंदि िैं (भाव, संसारिक र्दाथों के िसों का स्वाद िेने के हिए वि जीव अर्ने मन को 

माया की तिफ दौड़ने निीं देते, हृदय में नाम-िस का आनंद िेते िैं, जो सब िसों स ेउत्तम िस 

ि)ै। िरि की दिगाि में वि हखिे माथ ेजाते िैं; औि सािे िोग उनके दिपनों की अहभिािा कित े

िैं। 

जजन तनरभउ नामु चधआइआ तिन कउ भउ कोई नादह ॥ हरर उिमु तिनी सरेववआ 
जजन कउ धुरर ललखखआ आदह ॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: सिेहवआ = स्मिण ककया। धुरि = आिम्भ स।े आहि = ि।ै 

अथप: हजन्िोंने हनिभव प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि,ै उनको (खुद को भी) कोई डि निीं िि 

जाता; (र्ि यि) उत्तम प्रभ ुउन मनु्यों ने िी स्मिण ककया ि ैहजनके हृदय में आिम्भ स े(अच्छे 

ककए कमों के संस्काि) हिख ेहुए िैं। 

िे हरर िरगदह पैनाईअदह जजन हरर वुिा मन मादह ॥ ओइ आवप िरे सभ कुट्मब 
लसउ तिन वपछै सभु जगिु छिादह ॥ जन नानक कउ हरर मेलल जन तिन वेखख 
वेखख हम जीवादह ॥१॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: र्ैनाईअहि = उनको आदि का हसिोर्ा कदया जाता ि।ै वुठा = बसा। हतन हर्छै = उनके 

नक्िे कदमों र्ि।1। 

अथप: हजनके मन में प्रभ ुबसता ि ै(भाव, प्रगट िोता ि)ै उन्िें उसकी िजूिी में आदि हमिता ि।ै 

वि खुद सािे र्रिवाि समेत (ससंाि-सागि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। औि अर्ने नक्िे-कदमों र्ि 



 

चिा के सािे संसाि को (हवकािों स)े बचा िेते िैं। ि ेिरि! (ऐस ेअर्ने) बंदे दास नानक को भी 

हमिा। िम उन्िें देख-देख के जीएं।1। 

मः ४ ॥ सा धरिी भई हरीआवली जजथै मेरा सतिगुरु बैिा आइ ॥ से जिं भए 
हरीआवले जजनी मेरा सतिगुरु िेखखआ जाइ ॥ {पन्ना 310} 
अथप: हजस जमीन र्ि मिेा प्यािा सहतगुरु आ के बैठा ि,ै वि जमीन ििी-भिी िो गई ि।ै वि 

जीव ििे िो गए िैं (भाव, उन मनु्यों के हृदय हखि गए िैं) हजन्िोंने जा के प्यािे सहतगुरु का 

दिपन ककया ि।ै 

धनु धंनु वपिा धनु धंनु कुलु धनु धनु सु जननी जजतन गुरू जखणआ माइ ॥ धनु 
धंनु गुरू जजतन नामु अराचधआ आवप िररआ जजनी डििा तिना लए छिाइ ॥ हरर 
सतिगुरु मेलहु िइआ करर जनु नानकु धोवै पाइ ॥२॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: धंन = धन्य,मुबािक,भाग्यिािी। जननी = माुँ। माइ = ि ेमाुँ! र्ाइ = र्ाय, र्ैि। 

अथप: ि ेमाुँ! वि हर्ता भाग्यिािी ि,ै वि कुि भाग्यिािी ि ैहजसने सहतगुरु को जन्म कदया ि।ै 

वि सहतगुरु धन्य ि ैहजसने प्रभु का नाम स्मिण ककया ि;ै (नाम स्मिण किके) खुद र्ाि हुआ ि ै

औि हजन्िोंने उसके दिपन ककए िैं उन्िें भी हवकािों स ेछुड़ा हिया ि।ै ि ेिरि! मिेि किके मुझे भी 

(ऐसा) सहतगुरु हमिाओ, दास नानक उसके र्ैि धोए।2। 

पउड़ी ॥ सचु सचा सतिगुरु अमरु है जजसु अंिरर हरर उरर धाररआ ॥ सचु सचा 
सतिगुरु पुरखु है जजतन कामु िोधु बबख ु माररआ ॥ जा डििा पूरा सतिगुरू िा ं
अंिरहु मनु साधाररआ ॥ बललहारी गुर आपणे सिा सिा घुलम वाररआ ॥ गरुमुखख 
जजिा मनमुखख हाररआ ॥१७॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: उरि = हृदय में। हजसु अंदरि = हजस गुरु के अंदि। हजहन = हजस (गुरु) ने। साधारिआ = 

आधाि वािा, धीिज वािा िो गया। घुहम वारिआ = सदके वाि जाऊुँ ।17। 

अथप: सहतगुरु सदा हस्थि ििन ेवाि ेअमि प्रभु का रूर् ि,ै (क्योंकक) उसने प्रभ ुको अर्ने अंदि 

हृदय में र्िोया हुआ ि,ै (औि इस तिि) उसने (हृदय में स ेकाम-क्रोध आकद के) हवष को हनकाि 

कदया ि।ै जब मैंने (ऐसा यि) र्ूिा सहतगुरु देखा, तब मेिे मन को अंदि धीिज आया (इसहिए) 



 

मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदा वािन ेऔि सदके जाता हुँ। गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (मानव 

जनम की बाजी) जीत जाता ि ैऔि मन के र्ीछे चिने वािा िाि जाता ि।ै17। 

सलोक मः ४ ॥ करर ककरपा सतिगुरु मेललओनु मुखख गुरमुखख नामु चधआइसी ॥ 
सो करे जज सतिगुर भावसी गुरु पूरा घरी वसाइसी ॥ जजन अिंरर नामु तनधानु है 
तिन का भउ सभु गवाइसी ॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: मेहिओनु = हमिाया ि ैउस (प्रभु) ने। महुख = मूि से। सहतगुि = गुरु को। घिी = घि में, 

हृदय में। 

अथप: हजस मनु्य को कृर्ा किके उस प्रभु ने सहतगुरु हमिाया ि,ै वि गुरु के सन्मखु िो के मंुि स े

नाम स्मिण किता ि,ै औि विी कुछ किता ि ैजो सहतगुरु को ठीक िगता ि,ै र्ूिा सहतगुरु 

(आगे) उसके हृदय में (‘नाम हनधान’) बसा देता ि।ै हजनके हृदय में नाम का खजाना (बस 

जाता) ि,ै सहतगुरु उनका सािा डि दिू कि देता ि।ै 

जजन रखण कउ हरर आवप होइ होर केिी झखख झखख जाइसी ॥ जन नानक नामु 
चधआइ ि ूहरर हलति पलति छोिाइसी ॥१॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। 

अथप: हजनकी िक्षा किन े के हिए प्रभ ुखुद (तैयाि) िो, औि ककतनी िी दहुनया खर् खर् मिे 

(अथापत जोि िगा िे) (र्ि, उनका कुछ निीं हबगाड़ सकती)। (इस वास्ते) ि ेनानक! तू नाम 

जर्, प्रभु इस िोक में औि र्ििोक में (ििेक ककस्म के डि स)े बचा िेगा।1। 

मः ४ ॥ गुरलसखा कै मतन भाविी गरु सतिगुर की वडिआई ॥ हरर राखहु पैज 
सतिगुरू की तनि चड़ ैसवाई ॥ {पन्ना 310} 
अथप: गुिहसखों के मन को अर्ने सहतगुरु की महिमा प्यािी िगती ि।ै ि ेप्रभु! तू सहतगुरु की र्ैज 

िखता ि,ै औि सहतगुरु की महिमा कदनो कदन बढ़ती ि।ै 

गुर सतिगरु कै मतन पारब्रहमु है पारब्रहमु छिाई ॥ गुर सतिगरु िाण ुिीबाण ुहरर 
तितन सभ आखण तनवाई ॥ {पन्ना 310} 
र्दअ्थप: ताणु = ताकत। दीबाणु = आसिा। हतहन = उस (प्रभु) ने। आहण = िा के। 



 

अथप: जो र्ािब्रिम (सब जीवों को हवकाि आकद स)े बचा िेता ि,ै वि र्ािब्रिम गुरु सहतगुरु के 

मन में (सदा बसता ि)ै। प्रभ ुिी सहतगुरु का बि व आसिा ि,ै उस प्रभ ुने िी सािे जीव सहतगुरु 

के आगे िा हनवाए िैं। 

जजनी डििा मेरा सतिगुरु भाउ करर तिन के सलभ पाप गवाई ॥ हरर िरगह ि ेमुख 
उजले बहु सोभा पाई ॥ जनु नानकु मंग ैधूडड़ तिन जो गुर के लसख मेरे भाई ॥२॥ 
{पन्ना 310} 
र्दअ्थप: धूहड़ हतन = उनके (चिणों) की धिू। 

अथप: हजन्िोंने (हृदय में) प्याि िख के प्यािे सहतगुरु के दिपन ककए िैं, सहतगुरु उनके सािे र्ार् 

दिू कि देता ि,ै िरि की दिगाि में वि हखिे माथे जाते िैं, औि उनकी बड़ी िोभा िोती ि।ै जो 

मेिे भाई सहतगुरु के (इस प्रकाि के) हसख िैं, दास नानक उनके चिणों की धूि माुँगता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हउ आखख सलाही लसिति सचु सचु सचे की वडिआई ॥ सालाही सचु 
सलाह सचु सचु कीमति ककनै न पाई ॥ सचु सचा रसु जजनी चखखआ से बिपति रहे 
आघाई ॥ इहु हरर रसु सेई जाणिे जजउ गूंग ैलमदिआई खाई ॥ गरुर पूरै हरर प्रभु 
सेववआ मतन वजी वाधाई ॥१८॥ {पन्ना 310-311} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। सािाि = सिािनीय। आघाई िि े= अघाए िि,े तृप्त िि।े गुरि = गुरु के द्वािा। 

वजी वाधाई = बधाईयां बजती िैं, प्रगहत जोिों र्ि िोती ि।ै 

अथप: (हजस) सचे्च प्रभु की कोई मनु्य कीमत निीं डाि सका, वि सच्चा प्रभु सिािनीय ि ैऔि 

उसकी महिमा किनी सदा साथ हनभने वािा कायप ि,ै (इस वास्ते मिेी भी यिी प्राथपना ि ैकक) मैं 

सचे्च प्रभु की सच्ची बड़ाई औि सचे्च गुण कि कि के सािाहुँ। हजन्िोंने सचे्च प्रभ ुके नाम का स्वाद 

चखा ि,ै वि (माया की ओि स)े तृप्त िो के संतुष्ट िित ेिैं, इस स्वाद को जानते भी विी िैं, (र्ि 

बयान निीं कि सकते) जैसे गूुँगा हमठाई खाता ि ै(र्ि, स्वाद निीं बता सकता)। र्ूिे सहतगुरु के 

द्वािा हजन्िोंने नाम जर्ा ि ैउनके मन में उत्साि बना ििता ि ै (भाव, उनके मन र्ुहल्कत िित े

िैं)।18। 



 

सलोक मः ४ ॥ जजना अंिरर उमरथल सेई जाणतन सूलीआ ॥ हरर जाणदह सेई 
बबरहु हउ तिन ववटहु सि घुलम घोलीआ ॥ हरर मेलहु सजण ुपुरख ुमेरा लसरु तिन 
ववटहु िल रोलीआ ॥ {पन्ना 311} 
र्दअ्थप: उमिथि ु= अंदि का फोड़ा। सिूी = तेज र्ीड़ा। हबिहु = हवछोड़े से उर्जा प्याि। ति = 

चिणों के नीचे। 

अथप: (जैसे) हजनके ििीि के अंदि फोड़ा ि,ै वि िी उस र्ीड़ा को समझते िैं (वसैे िी हजनके 

हृदय में हविि के काुँटे की चुभन ि ैविी उस र्ीड़ा को जानते िैं, औि) हवछोड़े स ेर्ैदा हुए प्याि 

को भी विी समझते िैं: मैं उनस ेसदके हुँ। ि ेिरि! मुझे कोई ऐसा सज्जन मदप हमिा, ऐसे िोगों 

(के दीदाि) के हिए मेिा हसि उनके र्ैिों तिे िि।े 

जो लसख गुर कार कमावदह हउ गुलमु तिना का गोलीआ ॥ हरर रंचग चलूलै जो रि े
तिन लभनी हरर रंचग चोलीआ ॥ करर ककरपा नानक मेलल गुर पदह लसरु वचेचआ 
मोलीआ ॥१॥ {पन्ना 311} 
र्दअ्थप: चििूा = गाढ़ा। िंहग चिूि ै= गाढ़े िंग में। हभनी = भीगी हुई। 

अथप: जो हसख सहतगुरु की बताई हुई काि कित ेिैं, मैं उनके गुिामों का गुिाम हुँ, हजनके मन 

प्रभु-नाम के गाढ़े िंग में िंगे हुए िैं, उनके चोि े(भी, भाव, ििीि) प्रभु के प्याि में भीगे हुए ििते 

िैं। ि ेनानक! उन्िें प्रभ ुने कृर्ा किके गुरु के साथ हमिाया ि,ै औि उन्िोंने अर्ना हसि गुरु के 

आगे बेच कदया ि।ै1। 

मः ४ ॥ अउगणी भररआ सरीरु है ककउ संिहु तनरमलु होइ ॥ {पन्ना 311} 
अथप: (प्रश्न) ि ेसंत जनों! (यि) ििीि अवगुणों स ेभिा हुआ ि,ै साफ कैसे िो सकता ि?ै  

गुरमुखख गणु वेहाझीअदह मलु हउमै कढै धोइ ॥ {पन्ना 311} 
अथप: (उिि) सहतगुरु के सन्मुख िो के गुण खिीदे जायं,तो (इस तिि मनु्य के ििीि में स)े 

अिकंाि-रूर्ी मैि कोई धो के हनकाि सकता ि।ै 

सचु वणजंदह रंग लसउ सचु सउिा होइ ॥ िोटा मूलल न आवई लाहा हरर भावै सोइ 
॥ {पन्ना 311} 



 

र्दअ्थप: वणंजहि = वणज कित ेिैं, व्यार्ाि किते िैं। िंग = प्याि। िािा = िाभ, नफा। तोटा = 

घाटा। 

अथप: जो मनु्य प्याि स ेसच को (भाव, सचे्च के नाम को) खिीिदते िैं, उनका ये सौदा सदा साथ 

हनभता ि,ै (इस सौदे में) िाभ (ये हमिता) ि ैकक र्िमात्मा उन्िें प्यािा िगने िग र्ड़ता ि।ै 

नानक तिन सचु वणजंजआ जजना धुरर ललखखआ परापति होइ ॥२॥ {पन्ना 311} 
अथप: ि ेनानक! सचे्च नाम की खिीद वि मनु्य कित ेिैं, हजन्िें (ये सच्चा नाम) आिम्भ स ेिी 

(ककए हुय ेभिे कमों के अनुसाि) (हृदय में) उकिा हुआ हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सालाही सचु सालाहणा सचु सचा पुरख ुतनराले ॥ सचु सेवी सचु मतन वसै 
सचु सचा हरर रखवाले ॥ सचु सचा जजनी अराचधआ से जाइ रले सच नाले ॥ सचु 
सचा जजनी न सेववआ से मनमुख मूड़ बेिाले ॥ ओह आलु पिालु मुहहु बोलिे जजउ 
पीि ैमदि मिवाले ॥१९॥ {पन्ना 311} 
र्दअ्थप: आि र्ताि ु= आकाि र्ाताि, ऊुँ च नीच, बकवास। मकद = ििाब के कािण। मतवाि े

= ििाबी, मस्त। 

अथप: (मिेा हचि चािता ि ैकक) जो हनिािा र्ुिख सच्चा िरि ि,ै उस सचे्च िरि की कीर्तप करूुँ , 

उसकी की हुई कीर्तप सदा साथ हनभती ि,ै (हचि चािता ि ैकक) जो सच्चा िरि सब का िक्षक ि ै

उसकी सेवा करूुँ , औि सच्चा िरि मेिे मन में हनवास किे। हजन्िोंने सच-मुच सचे्च िरि की सेवा 

की ि,ै वि उस सचे्च के साथ जा हमिे िैं। हजन्िोंने सचे्च िरि की सेवा निीं की, वि मनमुख मखूप 

औि भूतने मुुँि स ेऐसी बकवास कित ेिैं जैस ेििाब र्ी के ििाबी (बकवास कित ेिैं)।19। 

सलोक महला ३ ॥ गउड़ी राचग सुलखणी ज े खसमै चचति करेइ ॥ भाण ै चलै 
सतिगुरू कै ऐसा सीगारु करेइ ॥ सचा सबि ु भिारु है सिा सिा रावेइ ॥ जजउ 
उबली मजीिै रंग ुगहगहा तिउ सचे नो जीउ िेइ ॥ रंचग चलूलै अति रिी सचे लसउ 
लगा नेहु ॥ {पन्ना 311} 
र्दअ्थप: गिगिा = गाढ़ा। 



 

अथप: (जीव रूर्ी स्त्री) गउड़ी िाहगनी स ेतभी अच्छे िक्षणों वािी िो सकती ि ैअगि प्रभु र्हत 

को हृदय में बसाए। सहतगुरु की िजा में चिे - ऐसा श्रृंगाि किे; सच्चा िब्द (रूर् जो) र्हत (ि)ै 

उसका आनंद ि े (भाव, सदा उस ेजर्)े। जैसे मजीठ उबाि सिती ि ैऔि उसका िंग गाढ़ा िो 

जाता ि,ै वैस ेिी (जीव रूर्ी स्त्री) अर्ना आर् र्हत के सदके किे, (इस ेभी नाम का गाढ़ा िंग चढ़ 

जाए) तो उसका सचे्च प्रभु के साथ प्याि बन जाता ि,ै वि (नाम के) गूढ़ ेिंग में िंगी जाती ि।ै 

कूड़ु िगी गुझी ना रहै कूड़ु मुलमा पलेदट धरेहु ॥ कूड़ी करतन विाईआ कूड़ े लसउ 
लगा नेहु ॥ {पन्ना 311} 
अथप: झूठ (रूर्) मिुम्मा (बेिक सच स)े िर्टे के िखो, (कफि भी) जो झठू औि ठगी ि ैवि छुर् े

निीं िि सकते। (हृदय में ठगी िखने वािे ऐस ेिी) झूठी उर्मा कित ेिैं, उनका प्याि झूठ स ेिी 

िोता ि ै(औि ये बात छुर्ी निीं ििती)। 

नानक सचा आवप है आपे निरर करेइ ॥१॥ {पन्ना 311} 
अथप: (र्ि) ि ेनानक! (ये ककसी के वि निीं) जो िरि सच्चा स्वयं ि ैविी मेिि किता ि ै(औि कदि 

में स ेठगी दिू िो सकती ि)ै।1। 

मः ४ ॥ सिसंगति मदह हरर उसिति है संचग साधू लमले वपआररआ ॥ ओइ पुरख 
प्राणी धंतन जन हदह उपिेसु करदह परउपकाररआ ॥ हरर नामु दद्रड़ावदह हरर नामु 
सुणावदह हरर नामे जगु तनसिाररआ ॥ {पन्ना 311} 
अथप: सत्संग में र्िमात्मा की महिमा िोती ि ै(क्योंकक विाुँ) प्यािे (गुिहसख, संत जन) सहतगुरु 

के साथ हमिते िैं। वे िोग मुबािक िैं (क्योंकक) र्िोर्काि के हिए वे (औि िोगों को भी) उर्देि 

कित ेिैं, प्रभ ुके नाम में हसदक बनाते िैं, प्रभु का नाम िी सुनाते िैं औि प्रभु के नाम द्वािा िी 

संसाि को र्ाि िघंाते िैं (ये सािी इनायत इसहिए ि ै कक वि भाग्यिािी सत्संगहत में जा के 

सहतगुरु में जुड़ते िैं)। 

गुर वेखण कउ सभु कोई लोचै नव खंि जगति नमसकाररआ ॥ िुधु आपे आपु 
रखखआ सतिगुर ववचच गुरु आपे िुधु सवाररआ ॥ ि ू आपे पूजदह पूज करावदह 
सतिगरु कउ लसरजणहाररआ ॥ {पन्ना 311} 



 

अथप: (ये बिकतें सुन के) ििेक जीव सहतगुरु के दिपन किन ेकी चाित िखता ि ैऔि ससंाि में 

नवों खण्डों (के जीव) सहतगुरु के आगे हसि हनवाते िैं। सहतगुरु को र्ैदा किन ेवािे ि ेप्रभ!ु तूने 

अर्ना आर् सहतगुरु में छुर्ा के िखा ि ैऔि तूने खुद िी सहतगुरु को सुंदि बनाया ि।ै तू खुद िी 

सहतगुरु को बहडआई (आदि) देता ि ैऔि खुद िी (औिों स ेगुरु की) बड़ाई किवाता ि।ै 

कोई ववछुडड़ जाइ सतिगुरू पासहु तिसु काला मुहु जलम माररआ ॥ तिसु अगै वपछै 
ढोई नाही गुरलसखी मतन वीचाररआ ॥ {पन्ना 312} 
अथप: जो मनु्य सहतगुरु स ेहवछुड़ जाए, उसका मंुि कािा िोता ि ैऔि यमिाज स ेउसको माि 

र्ड़ती ि,ै (भाव, वि जगत में एक तो मुकािख कमाता ि,ै दसूिा मौत आकद का उस ेसदा सहिम 

बना ििता ि)ै। उसे ना इस िोक में ना िी र्ििोक में किीं आसिा हमिता ि ै- सब गुिहसखों ने 

मन में ये हवचाि की ि।ै 

सतिगुरू नो लमले सेई जन उबरे जजन दहरिै नामु समाररआ ॥ जन नानक के 
गुरलसख पुिहहु हरर जवपअहु हरर तनसिाररआ ॥२॥ {पन्ना 312} 
अथप: जो मनु्य सहतगुरु को जा के हमिते िैं, वि (ससंाि सागि स)े बच जाते िैं, क्योंकक वि 

हृदय में नाम को संभािते िैं। (इसहिए प्रभु के) दास नानक के हसख र्ुत्रो! प्रभ ुका नाम जर्ो, 

(क्योंकक) प्रभ ु(संसाि स)े र्ाि उतािता ि।ै2। 

महला ३ ॥ हउमै जगिु भुलाइआ िरुमति बबखखआ बबकार ॥ सतिगुरु लमलै ि 
निरर होइ मनमुख अंध अचंधआर ॥ नानक आप ेमेलल लए जजस नो सबदि लाए 
वपआरु ॥३॥ {पन्ना 312} 
अथप: अिकंाि ने जगत को कुमागप र्ि डािा हुआ ि,ै खोटी महत औि माया में (फंस के) हवकाि 

ककए जाता ि।ै हजस मनु्य को गुरु हमिता ि ैउस र्ि (प्रभ ुकी मेिि की) नजि िोती ि,ै मन के 

मुिीद मनु्य नदाि अंध ेिित ेिैं। ि ेनानक! िरि हजस मनु्य में िब्द के प्रहत प्याि र्ैदा किता 

ि,ै उस ेिरि खुद िी अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ सचु सचे की लसिति सलाह है सो करे जजसु अंिरु लभज ै॥ जजनी इक 
मतन इकु अराचधआ तिन का कंधु न कबहू तछजै ॥ धनु धनु पुरख साबालस है जजन 



 

सचु रसना अलिि ुवपजै ॥ सचु सचा जजन मतन भाविा से मतन सची िरगह ललज ै
॥ धनु धंनु जनमु सचचआरीआ मुख उजल सचु कररजै ॥२०॥ {पन्ना 312} 
र्दअ्थप: अंदरु = हृदय। इकक महन = एक मन िगा के, मन िगा के। कंध ु= ििीि। महन हिजै = 

मान हिए जाते िैं, आदि र्ाते िैं। सहचआिीआ = सच के व्यार्ारियों का। 

अथप: सचे्च प्रभु की (की हुई) महिमा सदा हस्थि ििन ेवािी ि;ै (ये महिमा) वि मनु्य कि सकता 

ि ै हजसका हृदय (भी) (कीर्तप में) भीगा िो। जो मनु्य एकाग्रहचि िो के एक िरि का स्मिण 

कित ेिैं, उनका ििीि कभी जि-जि निीं िोता (हवकािों में खहचत निीं िोता)। वे मनु्य धन्य 

िैं, िाबाि ि ैउनको जो जीभ स ेसच्चा नाम अमतृ र्ीते िैं। हजनके मन को सच्चा िरि सचमुच 

प्यािा िगता ि ैवि सच्ची दिगाि में सहतकािे जाते िैं। सच के व्यार्ारियों का मानव जनम 

सफिा ि ै(क्योंकक दिगाि में) वि सिी स्वीकाि ककए जाते िैं।2। 

सलोक मः ४ ॥ साकि जाइ तनवदह गरु आग ैमतन खोटे कूडड़ कूडड़आरे ॥ जा गुरु 
कहै उिहु मेरे भाई बदह जादह घुसरर बगुलारे ॥ {पन्ना 312} 
र्दअ्थप: साकत = ईश्वि से टूटे हुए बंदे। 

अथप: अगि साकत मनु्य सहतगुरु के आगे जा के झुक भी जाएं, (तो भी) उनके मन में खोट 

(ििता ि)ै औि खोट िोने के कािण झूठ के व्यार्ािी बने िित ेिैं। जब सहतगुरु (सब हसखों को) 

किता ि ै- ‘ि ेमिेे भाईयो! सचेत िो जाओ! ’ (तो ये साकत भी) बगुिों की तिि (हसखों में) हमि 

के बैठ जाते िैं। 

गुरलसखा अंिरर सतिगुरु वरि ै चुखण कढे लधोवारे ॥ ओइ अग ै वपछै बदह मुहु 
छपाइतन न रलनी खोटेआरे ॥ {पन्ना 312} 
र्दअ्थप: अंदरि = र्उड़ी नं: 20 के िफज़ ‘अंदरु’ औि इस ‘अंदरि’ का फकप  ध्यान िखने िायक ि।ै 

िधोवािे = वि समय जब र्िख की जाती िै, र्िख का समय। 

अथप: (र्ि साकतों के हृदय में झूठ बसता ि)ै औि गुिहसखों के कदि में सहतगुरु बसता ि,ै (इस 

किके हसखों में हमि के बैठे हुए भी साकत) र्िख के समय चुन के हनकाि कदए जाते िैं। वे आगे-

र्ीछे िो के मुुँि तो बहुत छुर्ाते िैं, र्ि झूठ के व्यार्ािी (हसखों में) हमि निीं सकते। 



 

ओना िा भखु सु ओथै नाही जाइ कूड़ु लहतन भेिारे ॥ ज ेसाकिु नरु खावाईऐ 
लोचीऐ बबखु कढै मुखख उगलारे ॥ {पन्ना 312} 
अथप: साकतों का खाना विाुँ (गुिहसखों के संग में) निीं िोता, (इस वास्ते) भेड़ों की तिि (ककसी 

औि जगि) जा के झूठ को तिािते िैं। अगि साकत मनु्य को (नाम-रूर्ी) बकढ़या र्दाथप 

हखिाना भी चािें तो भी वि मुुँि स े(सनंदा-रूर्ी) हवष िी उगिता ि।ै 

हरर साकि सेिी संग ुन करीअहु ओइ मारे लसरजणहारे ॥ जजस का इहु खेलु सोई 
करर वेख ैजन नानक नामु समारे ॥१॥ {पन्ना 312} 
अथप: (ि ेसंत जनों!) ईश्वि स ेटूटे हुए का संग ना किना, (क्योंकक) हवधाता ने स्वयं उनको (नाम 

स)े मुदाप ककया हुआ ि,ै (उन्िें सीध ेिाि र्ि िाना ककसी जीव के वि निीं), हजस प्रभु का ये खिे 

ि ैवि खुद इस खिे को िच के देख ििा ि।ै ि ेदास नानक! तू प्रभ ुका नाम संभाि।1। 

मः ४ ॥ सतिगुरु पुरखु अगमु है जजसु अंिरर हरर उरर धाररआ ॥ सतिगुरू नो 
अपडड़ कोइ न सकई जजसु वलल लसरजणहाररआ ॥ सतिगुरू का खड़ग ुसंजोउ हरर 
भगति है जजि ुकालु कंटकु मारर वविाररआ ॥ सतिगुरू का रखणहारा हरर आवप है 
सतिगुरू कै वपछै हरर सलभ उबाररआ ॥ {पन्ना 312} 
र्दअ्थप: अगंमु = र्हुुँच से र्िे। खड़गु = तिवाि। संजोउ = हजिि बक़ति, युि में ििीि िक्षा के 

हिए र्िनी हुई िोि ेकी र्ोिाक। 

अथप: सहतगुरु अगम र्ुिख ि ैहजसने हृदय में प्रभु को र्िोया हुआ ि।ै सहतगुरु की बिाबिी कोई 

निीं कि सकता, क्योंकक हवधाता उसीकी ओि ि।ै सहतगुरु की खड़ग औि संजोअ प्रभ ुकी भहि 

ि ैहजससे उसने काि (-रूर्ी) काुँटे को (भाव मौत के डि को) माि के ककनािे फें का ि।ै सहतगुरु 

का िक्षक प्रभु स्वयं िऔैि सहतगुरु के र्हद्चन्िों र्ि चिने वाि ेसभी को भी प्रभ ुबचा िेता ि।ै 

जो मंिा चचिवै पूरे सतिगुरू का सो आवप उपावणहारै माररआ ॥ एह गल होवै हरर 
िरगह सचे की जन नानक अगमु वीचाररआ ॥२॥ {पन्ना 312} 
अथप: जो मनु्य र्िेू सहतगुरु का बुिा िोचता ि ैउस ेखुद कतापि मािता ि।ै सचे्च िरि की दिगाि 

में ये न्याय िोता ि,ै औि ि ेनानक! अगम िरि का स्मिण किन ेस े(ये समझ र्ड़ती ि)ै।2। 



 

पउड़ी ॥ सचु सुतिआ जजनी अराचधआ जा उिे िा सचु चवे ॥ से ववरले जगु मदह 
जाणीअदह जो गुरमुखख सचु रवे ॥ हउ बललहारी तिन कउ जज अनदिनु सचु लवे ॥ 
जजन मतन ितन सचा भाविा से सची िरगह गवे ॥ जनु नानकु बोलै सचु नामु सचु 
सचा सिा नवे ॥२१॥ {पन्ना 312} 
र्दअ्थप: चवे = बोिते िैं। जुग = मानव जनम। िवे = स्मिण कित ेिैं। िवे = बोिते िैं। गवे = 

र्हुुँचते िैं। 

अथप: जो मनु्य सोए हुए भी सचे्च िरि को स्मिण कित ेिैं औि उठ के भी उसी का नाम उचािते 

िैं, मानव जनम में ऐस ेमनु्य दिुपभ िी हमिते िैं जो गुरु के सन्मुख ििके इस तिि सचे्च नाम का 

आनंद िेते िैं। मैं उनके सदके हुँ जो िोज (अथापत िि समय) सचे्च प्रभ ुका नाम उच्चािते िैं। 

हजस मनु्यों को मन स ेऔि तन स ेसच्चा प्रभ ुप्यािा िगता ि ै(भाव, हजनको िरि की याद भी 

औि िरि की काि भी प्यािी िगती ि)ै वि सच्ची दिगाि में र्हुुँचते िैं। दास नानक भी उस िरि 

का नाम उचािता ि,ै जो सदा हस्थि ििन ेवािा ि ै(भाव, िि समय प्यािा िगने वािा ि)ै।21। 

सलोकु मः ४ ॥ ककआ सवणा ककआ जागणा गरुमुखख ि ेपरवाण ु॥ जजना सालस 
चगरालस न ववसरै से पूरे पुरख परधान ॥ {पन्ना 313} 
अथप: सोना क्या औि जागना क्या, जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख िैं उनके हिए ये दोनों िािात 

एक जैसे िैं - कक उन्िें प्रभु एक दम के हिए भी निीं हबसिता औि वि मनु्य (सवप-गुण) संर्ूणप व 

उत्तम िोते िैं (भाव, सोए हुए भी नाम में जुड़ ेिित ेिैं औि जागते हुए भी। िोगों को वे सोए हुए 

या जागते कदखते िैं, वे सदा नाम में िीन िित ेिैं)। 

करमी सतिगुरु पाईऐ अनदिनु लग ै चधआनु ॥ तिन की संगति लमलल रहा िरगह 
पाई मानु ॥ {पन्ना 313} 
अथप: (प्रभु की) मिेि स ेसहतगुरु हमिता ि ैऔि िि वि (सोये हुए अथवा जागते हुए मेिि स े

िी) जीव का ध्यान (नाम में जुड़ा ििता ि)ै। (हचि चािता ि ैकक) मैं भी उनकी संगहत करूुँ  औि 

प्रभु की िजूिी में आदि र्ाऊुँ । 



 

सउिे वाहु वाहु उचरदह उििे भी वाहु करेतन ॥ नानक ि ेमुख उजले जज तनि उदि 
समालेतन ॥१॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: वाहु वाहु = महिमा। उरठ = उठ के, सुचेत िो के। 

अथप: (सहतगुरु के सन्मखु िोए हुए वे भाग्यिािी जीव) सोने के समय भी महिमा कित ेिैं औि 

उठने के वि भी। ि ेनानक! वि मखु उज्जवि िोते िैं, जो सदा सुचेत ििके नाम चेते िखते िैं।1। 

मः ४ ॥ सतिगुरु सेवीऐ आपणा पाईऐ नामु अपारु ॥ भउजलल िुबदिआ कदढ लए 
हरर िाति करे िािारु ॥ {पन्ना 313} 
अथप: अर्ने सहतगुरु की बताई हुई काि किें, तो ना खत्म िोने वािा नाम (भाव नाम का 

खजाना) हमि जाता ि,ै दातें देने वािा िरि (नाम की यि) दात बख्िता ि ैऔि (नाम) ससंाि 

सागि में डूबते को हनकाि िेता ि।ै 

धंनु धंनु से साह है जज नालम करदह वापारु ॥ वणजारे लसख आविे सबदि 
लघावणहारु ॥ {पन्ना 313} 
अथप: जो िाि नाम (की िाहि) स ेव्यार्ाि कित ेिैं वि भाग्यिािी िैं, (क्योंकक इस प्रकाि का) 

व्यार्ाि किन ेवाि ेजो हसख (सहतगुरु के र्ास) आते िैं, (सहतगुरु उनको अर्ने) िब्द द्वािा 

(भवजि स)े र्ाि उताि देता ि।ै 

जन नानक जजन कउ किपा भई तिन सेववआ लसरजणहारु ॥२॥ {पन्ना 313} 
अथप: (र्ि) ि ेदास नानक! हवधाता प्रभ ुकी बंदगी विी मनु्य कित ेिैं, हजस र्ि प्रभ ुस्वयं मिेि 

किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सचु सचे के जन भगि हदह सचु सचा जजनी अराचधआ ॥ जजन गुरमुखख 
खोजज ढंढोललआ तिन अंिरहु ही सचु लाचधआ ॥ सचु सादहबु सचु जजनी सेववआ 
कालु कंटकु मारर तिनी साचधआ ॥ सचु सचा सभ ि ूविा है सचु सेवतन से सचच 
रलाचधआ ॥ सचु सचे नो साबालस है सचु सचा सेवव िलाचधआ ॥२२॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: कंटकु = काुँटा। सेवहन = स्मिण कित ेिैं। 



 

अथप: जो मनु्य सचे्च िरि का सचमुच भजन कित ेिैं, वि िी सचे्च भि (कििाते) िैं। जो मनु्य 

गुरु के सन्मुख िो कि खोज के ढूुँढते िैं (भाव, यत्न स ेतिािते िैं) वे अर्ने हृदय में िी प्रभु को र्ा 

िेते िैं। हजस मनु्यों ने सच्चा सांई सचमुच स्मिण ककया ि ैउन्िोंने दखुदाई काि को माि के 

काब ूकि हिया ि,ै (भाव, उन्ि ेकाि काुँटे के समान दखुद प्रतीत निीं िोता)। जो सच्चा िरि 

सबसे बड़ा ि,ै उसकी बदंगी जो मनु्य कित ेिैं, वि उस में िीन िो जाते िैं। धन्य ि ैसच्चा प्रभु, 

धन्य ि ैसच्चा प्रभ ु (इस तिि) जो मनु्य सचमचु सचे्च की आिाधना कित ेिैं, उन्िें उत्तम फि 

प्राप्त िोता ि ै(भाव, वे मानव जनम को सफि कि िेते िैं)।22। 

सलोक मः ४ ॥ मनमुख ुप्राणी मुगधु है नामहीण भरमाइ ॥ बबनु गुर मनूआ ना 
दटकै किरर किरर जूनी पाइ ॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: मुगध ु= मखूप। मनूआ = िोछा मन। 

अथप: मनमखु मनु्य मूखप ि,ै नाम स ेटूटा हुआ भटकता कफिता ि।ै सहतगुरु के हबना उसका िोछा 

मन (ककसी आसिे र्ि) रटक निीं सकता (इस वास्ते) बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ता ि।ै 

हरर प्रभु आवप िइआल होदह िां सतिगुरु लमललआ आइ ॥ जन नानक नामु सलादह 
िू जनम मरण िखु ुजाइ ॥१॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: जनम मिण दखु ु= जनम से मिने तक का दखु, सािी उम्र का दखु। 

अथप: यकद िरि प्रभ ुखुद मेिि किे तो सहतगुरु आ के हमिता ि ै (औि नाम के आसिे रटका के 

भटकन ेस ेबचा िेता ि)ै। (इस वास्ते) ि ेदास नानक! तू भी नाम की महिमा कि (ता कक) तेिा 

सािी उम्र का दखु खत्म िो जाए।1। 

मः ४ ॥ गुरु सालाही आपणा बहु बबचध रंचग सुभाइ ॥ सतिगुर सेिी मनु रिा 
रखखआ बणि बणाइ ॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: बहु हबहध = कई तिि। िंहग = प्याि में। सुभाइ = स्वाभाव में। सतेी = साथ। 

अथप: (मन चािता ि ैकक) कई तिि (भाव कई तिि की उमंगों के साथ भाव-हवभोि िो के) प्यािे 

सहतगुरु के प्याि में औि स्वभाव में (िीन िो के) उसकी महिमा करूुँ । मिेा मन प्यािे सहतगुरु के 

साथ िंगा गया ि,ै (गुरु ने मेिे मन को) सवाि बना कदया ि।ै 



 

जजहवा सालादह न रजई हरर प्रीिम चचि ुलाइ ॥ नानक नावै की मतन भुख है मनु 
बिपि ैहरर रसु खाइ ॥२॥ {पन्ना 313} 
अथप: मिेी जीभ महिमा किके तृप्त निीं िोती औि मन प्रीतम प्रभु के साथ (नेि) िगा के निीं 

भिता। (भिे भी कैसे?) ि ेनानक! मन में तो नाम की भखू ि,ै मन तभी तृप्त िो अगि प्रभ ुके नाम 

का स्वाद चख िे।2। 

पउड़ी ॥ सचु सचा कुिरति जाणीऐ दिनु रािी जजतन बणाईआ ॥ सो सचु सलाही 
सिा सिा सचु सचे कीआ वडिआईआ ॥ सालाही सचु सलाह सचु सचु कीमति ककनै 
न पाईआ ॥ जा लमललआ पूरा सतिगुरू िा हाजरु निरी आईआ ॥ सचु गुरमुखख 
जजनी सलादहआ तिना भुखा सलभ गवाईआ ॥२३॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: िाजरु = प्रत्यक्ष। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। 

अथप: हजस प्रभ ुने कदन औि िात (जैस ेचमत्काि) बनाए िैं। वि सच्चा प्रभु (इस) कुदिहत स ेिी 

सचमुच (बहुत बड़ी महिमा वािा) प्रतीत िोता ि;ै (मेिा मन चािता ि ैकक) मैं सदा उस सचे्च 

प्रभु की महिमा करूुँ  औि महिमा कहुँ। सिािनीय प्रभ ुसच्चा ि,ै उसकी महिमा भी हस्थि ििन े

वािी ि,ै र्ि ककसी ने उसकी कीमत निीं र्ाई, जब र्ूिन सहतगुरु हमिता ि ैतो वि मिानताएं 

प्रत्यक्ष कदख र्ड़ती िैं। जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िो के (भाव, स्व ैभाव गवा के) सचे्च प्रभु की 

बड़ाई कित ेिैं, उनकी सािी भखू दिू िो जाती िैं।23। 

सलोक मः ४ ॥ मै मनु िनु खोजज खोजेदिआ सो प्रभु लधा लोडड़ ॥ ववसटु गुरू मै 
पाइआ जजतन हरर प्रभु दििा जोडड़ ॥१॥ {पन्ना 313} 
र्दअ्थप: हवसटु = हवष्ट, हबचौिा। हजहन = हजस गुरु ने। 

अथप: मन औि ििीि को खोजते-खोजते मैंने (अंत में) प्रभु को ढूुँढ िी हिया (र्ि मैं अर्ने बि र्ि 

निीं ढूुँढ सकता था)। मझु ेसहतगुरु वकीि हमि गया, हजसने िरि प्रभु हमिा कदया।1। 

मः ३ ॥ माइआधारी अति अंना बोला ॥ सबि ुन सुणई बहु रोल घचोला ॥ {पन्ना 
313} 
र्दअ्थप: िोि घचोिा = िोिा िप्र्ा। 



 

अथप: हजस मनु्य ने (हृदय में) माया (का प्याि) धािण ककया हुआ ि ैवि (सहतगुरु की ओि स)े 

अंधा औि बििा ि ै (भाव, ना सहतगुरु के दिपन किके र्तीज सकता ि ैऔि ना िी उर्देि सुन 

के)। वि मनु्य सहतगुरु के िब्दों की ओि ध्यान िी निीं देता, (र्ि) (माया का) बेमतिब खर्ाने 

वािा (भाव, हसि ददप किाने वािा) िोि बहुत (र्संद किता ि)ै। 

गुरमुखख जापै सबदि ललव लाइ ॥ हरर नामु सुखण मंने हरर नालम समाइ ॥ {पन्ना 
313} 
र्दअ्थप: गुिमुहख जारै् = गुिमुख की र्हिचान ये ि ैकक। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िोता ि,ै (वि ऐसे) कदखाई देता ि ै(कक) वि गुरु के िब्द में 

तवज्जो जोड़ता ि,ै िरि के नाम को सुन के उस र्ि हसदक िाता ि ैऔि िरि के नाम में (िी) िीन 

िो जाता ि।ै 

जो तिसु भावै सु करे कराइआ ॥ नानक वजिा जंि ुवजाइआ ॥२॥ {पन्ना 313} 
अथप: (र्ि मायाधािी अथवा गुिमुहख के क्या िाथ?) जो कुछ उस प्रभ ुको ठीक िगता ि ै(उसी 

के अनुसाि) ये जीव किवाया काम किता ि।ै ि ेनानक! जीव (बाजे की तिि) बजाए बजता ि ै

(भाव, बुिाने स ेबोिता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ िू करिा सभु ककछु जाणिा जो जीआ अंिरर वरिै ॥ िू करिा आवप 
अगणि ुहै सभु जग ुववचच गणिै ॥ सभु कीिा िेरा वरििा सभ िेरी बणिै ॥ ि ू
घदट घदट इकु वरििा सचु सादहब चलि ै॥ सतिगुर नो लमले सु हरर लमले नाही 
ककसै परि ै॥२४॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: गणत = हचन्ता कफक्र। र्ितै = (इसका अथप ‘र्ि से’ किना गित ि,ै ‘स’े के हिए िब्द ‘ते’ 

चाहिए था। यिाुँ एक िी िब्द ि ै‘र्ित’ै अथापत) र्िता, र्िट के आया, वार्स आया। 

अथप: ि ेहवधाता! जो कुछ जीवों के मनों में बितता ि ै (भाव, जो हवचाि चिते िैं), तू वि सब 

जानता ि,ै सािा ससंाि िी इस हगनती (फायदे-नुकसान के हवचाि, हचन्ता व सचंतन) में ि।ै ि े

हवधाता! एक तू इसस ेर्िे ि,ै (क्योंकक) जो कुछ िो ििा ि ैसब तेिा िी ककया हुआ िो ििा ि,ै 

सािी (सृहष्ट की) बनावट िी तेिी बनाई हुई ि।ै ि ेिरि! तू ििेक घट में व्यार्क ि,ै तेिे करिश्में 



 

(आचयपजनक) िैं। (सब जगि व्यार्क िोते हुए भी िरि को अर्ने आर् कोई निीं ढूुँढ सका) जो 

मनु्य सहतगुरु को हमिा ि,ै उस ने िी िरि को र्ाया ि,ै (माया) के ककसी (आडम्बि) ने उन्िें 

िरि स ेर्िताया निीं।24। 

सलोकु मः ४ ॥ इहु मनूआ दद्रड़ु करर रखीऐ गुरमुखख लाईऐ चचिु ॥ ककउ सालस 
चगरालस ववसारीऐ बहदिआ उिदिआ तनि ॥ मरण जीवण की चचिंा गई इहु जीअड़ा 
हरर प्रभ वलस ॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: कद्रढ़ु = दढ़ृ, र्क्का। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। मिण जीवण की सचंता = सािी उम्र 

की हचन्ता। 

अथप: (अगि) सहतगुरु के सन्मुख िो के मन (प्रभ ुकी याद में) जोड़ें (औि) इस मन को र्क्का कि के 

िखें (ताकक ये माया की तिफ ना दौड़े), (औि यकद) बैठते-उठते (काम-काज कित ेहुए) कभी एक 

दम के हिए भी (नाम) ना हबसािें, (तो) यि जीव िरि के वि में (आ जाता ि।ै भाव अर्ना आर् 

उसके िवाि ेकि देता ि,ै औि) इसकी सािी हचन्ता हमट जाती ि।ै 

जजउ भावै तिउ रखु िू जन नानक नामु बखलस ॥१॥ {पन्ना 314} 
अथप: (ि ेिरि!) जैसे तुझ ेठीक िगे वैस े(मुझे) दास नानक को नाम की दाहत बख्ि (क्योंकक, नाम 

िी ि ैजो मन की हचन्ता-कफक्र को हमटा सकता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ मनमुखु अहंकारी महलु न जाण ै खखनु आगै खखनु पीछै ॥ सिा बुलाईऐ 
महलल न आव ैककउ करर िरगह सीझ ै॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: हखन = हछन, र्ि में। सीझै = कामयाब िो। 

अथप: अिकंाि में मतवािा हुआ मनमुख (सहतगुरु के) हनवास स्थान (भाव, सत्संग) को निीं 

र्हिचानता िि वि अहस्थि अवस्था में ििता ि ै (एक र्ि प्रसन्न तो अगि ेर्ि दखुी)। िमिेा 

बुिाते ििें तो भी वि सत्संग में निीं आता (इस वास्ते) वि िरि की दिगाि में भी कैस ेसिी 

स्वीकाि िो? (भाव निीं िो सकता)!  

सतिगरु का महलु ववरला जाणै सिा रहै कर जोडड़ ॥ आपणी किपा करे हरर मेरा 
नानक लए बहोडड़ ॥२॥ {पन्ना 314} 



 

र्दअ्थप: कि = िाथ। िए बिोहड़ = (मनमुखता स)े मोड़ िेता ि।ै 

अथप: सहतगुरु के रठकाने की (भाव, सत्संग की) ककसी उस हविि े (दिुपभ) को साि आती ि ैजो 

सदा िाथ जोड़े िख े(भाव, मन हवनम्रता में िि के याद में जुड़ा िि)े। ि ेनानक! हजस र्ि प्यािा 

प्रभु खुद अर्नी मेिि किे, उसे (मनमुखता की ओि स)े मोड़ िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सा सेवा कीिी सिल है जजिु सतिगुर का मनु मंने ॥ जा सतिगुर का मनु 
मंतनआ िा पाप कसमल भंने ॥ उपिेसु जज दििा सतिगुरू सो सुखणआ लसखी कंने 
॥ जजन सतिगरु का भाणा मंतनआ तिन चड़ी चवगखण वंने ॥ इह चाल तनराली 
गुरमुखी गरु िीखखआ सुखण मनु लभनें ॥२५॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: कसंमि = र्ार्। भंने = नाि िो जाते िैं। कंनी सुहणआ = ध्यान से सुना। वंन = िंगत। 

दीहखआ = हिक्षा। 

अथप: हजस सेवा स ेसहतगुरु का मन (हसख र्ि) र्तीज जाए, विी की हुई सेवा फायदेमंद ि ै

(क्योंकक जब) सहतगुरु का मन र्तीजे, तब िी हवकाि व र्ार् दिू िोते िैं। (र्तीज के) सहतगुरु 

जो उर्देि हसखों को देता ि ैवि ध्यान स ेउस ेसुनते िैं, (कफि) जो हसख सहतगुरु की िजा औि 

हसदक िित ेिैं, उनको (र्िि ेस)े चौगुनी िंगत चढ़ जाती ि।ै सहतगुरु की िी हिक्षा सुन के मन 

(िरि के प्याि में) भीगता ि ै- सहतगुरु के सन्मुख ििन ेवािा ये िास्ता (संसाि के अन्य मतों स)े 

हनिािा ि।ै25। 

सलोकु मः ३ ॥ जजतन गुरु गोवपआ आपणा तिसु िउर न िाउ ॥ हलि ुपलि ुिोवै 
गए िरगह नाही थाउ ॥ {पन्ना 314} 
अथप: हजस मनु्य ने अर्ने सहतगुरु की सनंदा की ि,ै उस ेना जगि ना रठकाना। उसके ये िोक 

औि र्ििोक दानों गवाए जाते िैं, िरि की दिगाि में (भी) जगि निीं ि ैहमिती। 

ओह वेला हचथ न आवई किरर सतिगुर लगदह पाइ ॥ सतिगुर की गणि ै घुसीऐ 
िखुे िखुख ववहाइ ॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: गणत = सनंदा। 



 

अथप: (ऐसे िोगों को) कफि वि मौका निीं हमिता कक सहतगुरु के चिणों में िग सकें , (क्योंकक) 

सहतगुरु की सनंदा किन ेमें (एक बाि जो) गितान िो जाएं तो हबिकुि दखुों में िी उम्र बीतती 

ि।ै 

सतिगुरु पुरखु तनरवैरु है आपे लए जजसु लाइ ॥ नानक िरसनु जजना वेखाललओनु 
तिना िरगह लए छिाइ ॥१॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: हजसु = उस (सनंदक) को। वेखाहिओनु = कदखाया उस (प्रभु) ने। 

अथप: (र्ि) मदप (भाव, ििूवीि) सहतगुरु (ऐसा) हनवैि ि ैकक उस (सनंदक) को भी खुद िी (भाव, 

अर्ने आर् मेिि किके चिणों स)े िगा िेता ि,ै औि ि ेनानक! हजन्िें िरि, गुरु के दिपन किवाता 

ि,ै उन्िें दिगाि में छुड़ा िेता ि।ै1। 

मः ३ ॥ मनमुखु अचगआनु िरुमति अहंकारी ॥ अंिरर िोधु जूऐ मति हारी ॥ 
{पन्ना 314} 
र्दअ्थप: अहगआनु = हवचाििीन। 

अथप: मनमखु हवचाि-िीन, खोटी बुहि वािा औि अिकंािी िोता ि,ै उसके मन में क्रोध ि ैऔि 

वि (हवहषयों के) जूए में अक्ि गवा िेता िैं। 

कूड़ु कुसि ुओहु पाप कमावै ॥ ककआ ओहु सुणै ककआ आखख सुणावै ॥ {पन्ना 
314} 
अथप: वि (सदा) झूठ-फिेब औि र्ार् के काम किता ि ै(इस वास्ते) वि सनेु क्या औि (ककसी को) 

कि के सुनाए क्या? (भाव, झूठ फिेब वािे काम किन ेसे उसका मन तो र्ार्ी हुआ िी र्ड़ा ि,ै 

ना वि प्रभु की बंदगी की बात सुनता ि ैऔि ना िी ककसी को सुनाता ि)ै। 

अंना बोला खुइ उझडड़ पाइ ॥ मनमुख ुअंधा आवै जाइ ॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: खुइ = टूट के। उझहड़ = गित िास्ते। 

अथप: (सहतगुरु के दिपनों स)े अंधा (औि उर्देि सनुने से) बििा िो के अधंा मनमुख गित िास्ते 

र्ि र्ड़ा हुआ ि ैऔि हनत्य र्ैदा िोता मिता ि।ै 



 

बबनु सतिगुर भेटे थाइ न पाइ ॥ नानक पूरबब ललखखआ कमाइ ॥२॥ {पन्ना 314} 
अथप: सहतगुरु को हमि ेहबना (कोई दिगाि में) स्वीकाि निीं िोता, (क्योंकक) ि ेनानक! िुरू स े

(ककए कमों के अनुसाि जो संस्काि उसके मन में) हिखे गए िैं (उनके अनुसाि अब भी बुिे काम 

िी) ककए जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजन के चचि किोर हदह से बहदह न सतिगरु पालस ॥ ओथै सचु वरििा 
कूडड़आरा चचि उिालस ॥ ओइ वलु छलु करर झति कढिे किरर जाइ बहदह कूडड़आरा 
पालस ॥ ववचच सचे कूड़ु न गिई मतन वेखहु को तनरजालस ॥ कूडड़आर कूडड़आरी 
जाइ रले सचचआर लसख बैिे सतिगरु पालस ॥२६॥ {पन्ना 314} 
र्दअ्थप: हचत = हचि को। उदाहस = उदासी। झहत कढदे = समय गुजािते िैं। गडई = हमिता, 

हमश्रण। हनिजास = हनखड़ेा किके। 

अथप: हजस मनु्यों के मन कठोि (भाव, हनदपयी) िोते िैं, वे सहतगुरु के र्ास निीं बैठ सकते। विाुँ 

(सहतगुरु की संगत में तो) सत्य की बातें िोती िैं, झूठ के व्यार्ािी के मन को उदासी छाई ििती 

ि।ै (सहतगुरु की संगहत में) वे छि-फिेब किके समय गुजािते िैं, (विाुँ स ेउठ के) कफि झूठों के 

र्ास िी जा बैठते िैं। कोई र्क्ष मन में हनणपय कि के देख िो, सचे्च (मनु्य के हृदय में) झूठ निीं 

हमि सकता (अथापत अर्ना गििा प्रभाव निीं डाि सकता)। झूठे झूठों में िी जा हमिते िैं औि 

सचे्च हसख सहतगुरु के र्ास िी जा बैठते िैं।26। 

सलोक मः ५ ॥ रहिे खुहिे तनिंक माररअनु करर आपे आहरु ॥ संि सहाई नानका 
वरिै सभ जाहरु ॥१॥ {पन्ना 315} 
अथप: (जन्म जन्मांतिों स ेर्ार् किके सनंदक मनु्य बहुत कुछ तो आगे िी नाम की ओि स ेमि 

चुके िोते िैं) बाकी थोड़े बहुत (जो भि ेसंस्काि िि जाते िैं) उनको प्रभ ुखदु उद्यम किके (भाव, 

सनंदकों को सनंदा में िगा के खत्म किा देता ि)ै औि, ि ेनानक! संत जनों का िाखा िरि सब 

जगि प्रगट खिे कि ििा ि।ै1। 

मः ५ ॥ मंुढहु भुले मंुढ ि ेककथै पाइतन हथु ॥ तिनैं मारे नानका जज करण कारण 
समरथु ॥२॥ {पन्ना 315} 



 

अथप: जो मनु्य र्िि ेस ेिी प्रभु स ेटूटे हुए िैं, वे औि कौन सा आसिा िें? (क्योंकक) ि ेनानक! ये 

उस प्रभ ुने खुद मािे हुए िैं, जो सािी सृहष्ट को िचने में समथप ि।ै2। 

पउड़ी ५ ॥ लै िाहे रािी िरुदह प्रभु जाण ैप्राणी ॥ िकदह नारर पराईआ लुकक अंिरर 
िाणी ॥ संन्ही िेजन्ह ववखम थाइ लमिा मि ुमाणी ॥ करमी आपो आपणी आपे 
पछुिाणी ॥ अजराईलु िरेसिा तिल पीड़ ेघाणी ॥२७॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: फाि े= िस्से, कमंद। अंदरि ठाणी = अंदरूनी जगि। िुकक = छुर् के। हवखंम = मुहश्कि। 

मद ु= ििाब। 

अथप: मनु्य िात के िस्स ेि ेके (र्िाए घिों को िटून ेके हिए) चिते िैं (र्ि) प्रभ ुउनको जानता 

ि,ै अंदि छुर् के र्िाई स्त्रीयों को देखते िैं, मुहश्कि जगि र्ि सेंध िगाते िैं औि ििाब को मीठा 

समझ के र्ीते िैं। (आहखि में) अर्ने-अर्ने ककए कमों के अनुसाि खुद िी र्छताते िैं, (क्योंकक) 

मौत का फरिश्ता बुिे काम किन ेवािों को ऐस ेर्ीढ़ता ि ैजैस ेघाणी में हति।27। 

सलोक मः ५ ॥ सेवक सचे साह के सेई परवाण ु॥ िजूा सेवतन नानका से पचच 
पचच मुए अजाण ॥१॥ {पन्ना 315} 
अथप: जो मनु्य सचे्च िाि (प्रभु) के सेवक िैं विी (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि िोते िैं। ि ेनानक! 

जो (उस सचे्च िाि को छोड़ के) दसूिे की सेवा किते िैं, वे मखूप खर्-खर् के मिते िैं।1। 

मः ५ ॥ जो धुरर ललखखआ लेख ुप्रभ मेटणा न जाइ ॥ राम नामु धनु वखरो नानक 
सिा चधआइ ॥२॥ {पन्ना 315} 
अथप: ि ेप्रभ!ु आिम्भ स े(ककए कमों के मुताहबक) जो (संस्काि-रूर्ी) िखे (हृदय में) उकिा गया 

ि,ै वि हमटाया निीं जा सकता। (र्ि िाुँ) ि ेनानक! प्रभ ुका नाम-धन औि सौदा (एकत्र किो), 

नाम सदा स्मिण किो (इस तिि हर्छिा िखे हमट सकता ि)ै।2। 

पउड़ी ५ ॥ नाराइखण लइआ नािंूगड़ा पैर ककथै रखै ॥ करिा पाप अलमतिआ तनि 
ववसो चख ै॥ तनिंा करिा पचच मुआ ववचच िेही भख ै॥ सचै सादहब माररआ कउणु 
तिस नो रखै ॥ नानक तिसु सरणागिी जो पुरख ुअलख ै॥२८॥ {पन्ना 315} 



 

र्दअ्थप: नािाइहण = नािायण स।े नाठूुँगड़ा = ठेडा, भागने के हिए धक्का। अहमहतआ = अहमत्य, 

हजसे नार्ा ना जा सके, बेअंत। हवसो = हवष िी। भख ै= चखता ि।ै अिख ै= अिख, अदषृ्ट। 

अथप: हजस मनु्य को ईश्वि स ेिी ठेडा बजे, वि (सजंदगी की सिी िाि र्ि) रटक निीं सकता। 

वि बेअंत र्ार् किता ििता ि,ै सदा (हवकािों का) हवष िी चखता ििता ि ै(भाव, उसे हवकािों 

का चस्का र्ड़ा ििता ि)ै। दसूिों के ऐब ढूुँढ-ढूुँढ के ख्वाि िोता ि ैऔि अर्ने आर् में जिता ि।ै 

वि (समझो) सचे्च र्िमात्मा द्वािा मािा हुआ ि,ै कोई उसकी सिायता निीं कि सकता। ि े

नानक! (इस हवष स ेबचने के हिए) उस अकाि र्िुख की ििण र्ड़ो जो अिख, (अदशृ्य) ि।ै28। 

सलोक मः ५ ॥ नरक घोर बहु िखु घणे अककरिघणा का थानु ॥ तितन प्रलभ मारे 
नानका होइ होइ मुए हरामु ॥१॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: अककितघणा = ककए उर्काि को भिुाने वािा, अकृतज्ञ, दाताि को भिुाने वाि।े 

अथप: अकृतज्ञ मनु्य उस प्रभु द्वािा मािे हुए िोते िैं, बहुत भािे दखु-रूर् घोि नकप  उनका 

रठकाना ि।ै ि ेनानक! (इन दखुों में) वे ख्वाि िो िो के मित ेिैं।1। 

मः ५ ॥ अवखध सभे कीतिअनु तनिंक का िारू नादह ॥ आवप भुलाए नानका पचच 
पचच जोनी पादह ॥२॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: अवखध = औषहध, दवा। कीहतअनु = ककए िैं उस प्रभ ुने। र्ाहि = र्ड़ते िैं। 

अथप: सािे िोगों की दवा उस प्रभ ु ने बनाई ि ै (भाव, िो सकती िैं), र्ि सनंदकों (के सनंदा-िोग 

का) कोई इिाज निीं। ि ेनानक! प्रभ ुने खुद वि भुिखे ेडाि ेहुए िैं (इस अर्ने ककए के अनुसाि) 

सनंदक खर्-खर् के जूहनयों में र्ड़ते िैं।2। 

पउड़ी ५ ॥ िुलस दििा पूरै सतिगुरू हरर धनु सचु अखुटु ॥ सलभ अंिेसे लमदट गए 
जम का भउ छुटु ॥ काम िोध बुररआईआ ंसंचग साधू िुटु ॥ ववण ुसचे िजूा सेविे 
हुइ मरसतन बुटु ॥ नानक कउ गरुर बखलसआ नामै संचग जुटु ॥२९॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: तुहस = त्रुठ के, प्रसन्न िो के। बटुु = बोट की तिि हनआसिे। 



 

अथप: (हजस मनु्यों को) र्ूिे सहतगुरु ने प्रभ ुका सच्चा औि ना-खत्म िोने वािा धन प्रसन्न िो के 

कदया ि,ै उनके सािे कफक्र हमट जाते िैं औि मौत का डि दिू िो जाता ि ै(औि उनके) काम-क्रोध 

आकद र्ार् संतों की संगहत में समाप्त िो जाते िैं; र्ि जो मनु्य सचे्च िरि के अिावा ककसी औि 

की सेवा कित ेिैं, वि बोट िो के (भाव, हनआसिे िो के) मिते िैं। ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि 

सहतगुरु के द्वािा प्रभ ुने बहख्िि की ि ैवि केवि नाम में जुटा हुआ ि।ै29। 

सलोक मः ४ ॥ िपा न होवै अंद्रहु लोभी तनि माइआ नो किरै जजमाललआ ॥ अगो 
िे सदिआ सिै िी लभखखआ लए नाही वपछो िे पछुिाइ कै आखण िपै पुिु ववचच 
बहाललआ ॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: जजमाहिआ = कोढ़ी। अगो दे = र्ििे। सतै दी = आदि की। आहण = िा के। 

अथप: जो मनु्य अंदि स ेिोभी िो औि जो कोढ़ी सदा माया के हिए भटकता कफिे, वि (सच्चा) 

तर्स्वी निीं िो सकता। ये तर्स्वी र्ििे (अर्ने आर्) बुिाने र्ि आदि की हभक्षा निीं िेता था, 

औि बाद में र्छता कि इसने र्ुत्र को िा के (र्ंगहत) में बैठा कदया। 

पंच लोग सलभ हसण लगे िपा लोलभ लहरर है गाललआ ॥ जजथै थोड़ा धनु वेख ै
तिथै िपा लभटै नाही धतन बहुि ैडििै िपै धरमु हाररआ ॥ {पन्ना 315} 
र्दअ्थप: िोहभ = िोभ में। 

अथप: (नगि के) मखुी िोग सािे िसने िग र्ड़ े(औि किने िगे कक) ये तर्स्वी िोभ की ििि में 

गिा र्ड़ा ि।ै जिाुँ थोड़ा धन देखता ि,ै विाुँ नजदीक छूता भी निीं, औि ज्यादा धन देख के 

तर्स्वी ने अर्ना धमप िाि कदया ि।ै 

भाई एहु िपा न होवी बगुला है बदह साध जना वीचाररआ ॥ सि पुरख की िपा 
तनिंा करै संसारै की उसििी ववचच होवै एि ु िोख ै िपा ितय माररआ ॥ {पन्ना 
315} 
र्दअ्थप: एतु दोखै = इस ऐब के कािण। दहय = र्हत ने। 

अथप: भि ेमनु्यों ने इकटे्ठ िो के हवचाि की ि ै (औि फैसिा ककया ि)ै कक ि ेभाई! यि (सच्चा) 

तर्स्वी निीं ि ैबगुिा ि ै (भाव, र्ाखण्डी ि)ै। भि ेमनु्यों की यि तर्ा सनंदा किता ि ैऔि 



 

संसाि की स्तुहत में ि ै(भाव, ससंािी जीवों की स्तुहत से खुि िोता ि)ै इस दषूण के कािण इस 

तर् ेको र्हत प्रभु ने (आहत्मक जीवन की तिफ स)े मुदाप कि कदया ि।ै 

महा पुरखा ंकी तनिंा का वेख ुजज िपे नो िलु लगा सभु गइआ िपे का घाललआ ॥ 
बाहरर बहै पंचा ववचच िपा सिाए ॥ अंिरर बहै िपा पाप कमाए ॥ हरर अंिरला 
पापु पंचा नो उघा करर वेखाललआ ॥ {पन्ना 315-316} 
अथप: देखो! मिारु्रुषों की सनंदा किन ेका इस तर् ेको ये फि हमिा ि ैकक इस की (अब तक की 

की हुई) सािी मेिनत हनश्फि गई ि।ै बािि नगि के मखुी िोगों में बैठ के अर्ने आर् को तर्स्वी 

कििवाता ि,ै औि अंदि बैठ के तर्स्वी बुिे कमप किता ि,ै प्रभ ु ने तर्स्वी का अंदि का (छुर्ा 

हुआ) र्ार् र्ंचों को प्रगट किके कदखा कदया। 

धरम राइ जमकंकरा नो आखख छडिआ एसु िपे नो तिथै खडड़ पाइहु जजथै महा 
महां हतिआररआ ॥ किरर एसु िपे िै मुदह कोई लगहु नाही एहु सतिगरुर है 
किटकाररआ ॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: कंकि = ककंकि, दास, दतू। खहड़ = िे जा के। 

अथप: धमपिाज ने अर्ने जमदतूों को कि कदया ि ै कक इस तर्स्वी को ि ेजा के उस जगि र्ि 

डािना जिाुँ बड़े स ेबड़ ेर्ार्ी (डािे जाते िैं), कफि (विाुँ भी) इस तर्स्वी के मुुँि कोई ना 

िगना, (क्योंकक) ये तर्स्वी सहतगुरु द्वािा हधक्कािा हुआ ि ै(गुरु स ेहवछुड़ा हुआ ि)ै। 

हरर कै िरर वरतिआ सु नानकक आखख सुणाइआ ॥ सो बूझै जु ितय सवाररआ ॥१॥ 
{पन्ना 316} 
अथप: ि ेनानक! जो ये कुछ प्रभु की दिगाि में घरटत हुआ ि ैवि कि के सनुा कदया ि,ै इस बात 

को वि मनु्य समझता ि ैहजस ेप्रभ ुर्हत ने सवािा हुआ ि।ै1। 

मः ४ ॥ हरर भगिा ंहरर आराचधआ हरर की वडिआई ॥ हरर कीरिनु भगि तनि 
गांविे हरर नामु सुखिाई ॥ {पन्ना 316} 
अथप: िरि के भि िरि को स्मिण कित ेिैं औि िरि की महिमा कित ेिैं, भि सदा िरि का 

कीतपन गाते िैं औि िरि का सखुदाई नाम (जर्ते िैं)। 



 

हरर भगिा ंनो तनि नावै िी वडिआई बखसीअनु तनि चड़ ैसवाई ॥ हरर भगिा ंनो 
चथरु घरी बहाललअनु अपणी पैज रखाई ॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: बखसीअनु = बख्िी ि ैउस प्रभ ुने। बिाहिअनु = बैठाए िैं उस प्रभ ुने। (देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’) 

अथप: प्रभ ुने भिों को सदा के हिए नाम (जर्ने) का गुण बख्िा ि ैजो कदनो कदन सवाया बढ़ता 

ि।ै प्रभ ुने अर्ने हबिद की िज्जा िखी ि ैऔि अर्ने भिों को हृदय में अडोि कि कदया ि ै(भाव, 

माया के र्ीछे निीं डोिने देता)। 

तनिंका ंपासहु हरर लेखा मंगसी बहु िेइ सजाई ॥ जेहा तनिंक अपण ैजीइ कमाविे 
िेहो िलु पाई ॥ अंिरर कमाणा सरपर उघड़ ैभावै कोई बदह धरिी ववचच कमाई ॥ 
{पन्ना 316} 
र्दअ्थप: जीइ = हृदय में। सिर्ि = अवश्य। 

अथप: सनंदकों स ेप्रभ ुिखेा मांगता ि ैऔि बहुत सजा देता ि।ै सनंदक जैसा अर्ने मन में कमाते िैं, 

वैसा उन्िें फि हमिता ि ै (क्योंकक) अंदि बैठ के भी ककया हुआ काम जरूि प्रगट िो जाता ि,ै 

चाि ेकोई धिती में (छुर् के) किे। 

जन नानकु िेखख ववगलसआ हरर की वडिआई ॥२॥ {पन्ना 316} 
अथप: (प्रभ ुका) दास नानक प्रभ ुकी महिमा देख के प्रसन्न िो ििा ि।ै2। 

पउड़ी मः ५ ॥ भगि जना ंका राखा हरर आवप है ककआ पापी करीऐ ॥ गुमानु 
करदह मूड़ गुमानीआ ववसु खाधी मरीऐ ॥ आइ लगे नी दिह थोड़ड़ ेजजउ पका खेि ु
लुणीऐ ॥ जेहे करम कमाविे िेवेहो भणीऐ ॥ जन नानक का खसमु विा है सभना 
िा धणीऐ ॥३०॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: आइ िगे नी = खत्म िो जाते िैं। िुणीऐ = काटते िैं। भणीऐ = कििवाते िैं। धणीऐ = 

धणी, र्हत। 

अथप: प्रभु (अर्ने) भिों का आर् िखवािा ि,ै र्ार् हचतवने वािा (उनका) क्या हबगाड़ सकता 

ि?ै (भाव, कुछ हबगाड़ निीं सकता)। मखूप अिकंािी मनु्य अिकंाि कित ेिैं औि (अिकंाि-रूर्ी) 



 

जिि खा के मिते िैं (क्योंकक हजस सजंदगी र्ि मान कित ेिैं उसकी हगनती के) थोड़े कदन आहखि 

खत्म िो जाते िैं, जैस ेर्क्की फसि काटी जाती ि ैऔि वि जैसे (अिकंाि के) काम कित ेिैं, 

(दिगाि में भी) विी कििवाते िैं (भाव, वैस ेिी फि र्ाते िैं)। (र्ि) जो प्रभ ुसब का माहिक ि,ै 

औि बड़ा ि ैवि (अर्ने) दास नानक का िखवािा ि।ै30। 

सलोक मः ४ ॥ मनमुख मूलहु भुललआ ववचच लबु लोभु अहंकारु ॥ झगड़ा करदिआ 
अनदिनु गुिरै सबदि न करदह वीचारु ॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: मूिहु = मिू र्िमात्मा से। 

अथप: सहतगुरु स ेभूि ेहुए मनु्य मिू स ेिी भिूे हुए िैं, क्योंकक उनके अंदि िब-िोभ औि 

अिकंाि ि,ै उनका ििेक कदन (भाव, सािी उम्र) िािच-िोभ-अिकंाि (संबंधी) झगड़ ेकिते 

गुजिती ि,ै वि सहतगुरु के िब्द में हवचाि निीं किते। 

सुचध मति करिै सभ दहरर लई बोलतन सभु ववकारु ॥ दििै ककिै न संिोखीअदह 
अंिरर तिसना बहु अचगआनु अंध्यारु ॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: सुहध = िोि। हिरि िई = छीन िी। न संतोखीअहि = संतुष्ट निीं िोते। हतसना = 

तृ्णा, िािच। अंधारु = अंधेिा। 

अथप: कतापि ने (मनमुखों) की िोि औि अक्ि (सुध-बुध) छीन िी ि,ै हनिे हवकाि िी बोिते िैं 

(भाव, हनिे हवकाि भिे वचन िी कित ेिैं); वे ककसी भी दात (के हमिने) र्ि संतुष्ट निीं िोते, 

क्योंकक उनके मन में बड़ी तृ्णा, अज्ञान व अधंेिा ि।ै 

नानक मनमुखा नालो िुटी भली जजन माइआ मोह वपआरु ॥१॥ {पन्ना 316} 
अथप: ि ेनानक! (ऐसे) मनमुखों स ेसंबधं टूटे हुए िी बेिति िैं, क्योंकक उनका तो मोि-प्याि िी 

माया के साथ ि।ै1। 

मः ४ ॥ जजना अंिरर िजूा भाउ है तिन्हा गुरमुखख प्रीति न होइ ॥ ओहु आवै जाइ 
भवाईऐ सुपनै सुख ुन कोइ ॥ {पन्ना 316} 
अथप: हजस मनु्यों के हृदय में माया का प्याि ि ैउनके (हृदय में) सहतगुरु के सन्मुख ििन ेवािा 

स्नेि निीं िोता। 



 

कूड़ु कमावै कूड़ु उचरै कूडड़ लचगआ कूड़ु होइ ॥ माइआ मोहु सभु िखु ु है िखुख 
बबनसै िखुु रोइ ॥ {पन्ना 316} 
अथप: जो मनु्य (माया मोि-रूर्) झूठा काम किता ि,ै औि (जीभ स ेभी) झूठ बोिता ि ैऔि 

झूठ में िग के झूठ (का िी रूर्) िो जाता ि,ै उसे सर्ने में भी सखु निीं हमिता औि वि र्ैदा 

िोने मिने के चक्र-वू्यि में भटकता कफिता ि,ै (क्योंकक) माया का मोि (-रूर् झूठ) केवि दखु 

(का कािण) ि ै(इस हिए वि) दखु में िी समाप्त िो जाता ि ैऔि दखु (का िोना िी) िोता ििता 

ि।ै 

नानक धाि ुललवै जोड़ु न आवई ज ेलोचै सभु कोइ ॥ जजन कउ पोिै पंुनु पइआ 
तिना गुर सबिी सुख ुहोइ ॥२॥ {पन्ना 316} 
र्दअ्थप: धातु = माया। हिव = (प्रभु का) प्याि। र्ोतै = (फािसी िब्द) खजाने में। 

अथप: चाि ेििेक मनु्य चािता िि े(र्ि) ि ेनानक! माया औि िगन का मिे निीं फब सकता, 

(हर्छिे ककए हुए भि ेकमों के अनुसाि) हजन्िोंने (मन-रूर्ी) र्िड़ ेमें (भिे संस्कािों का एकत्र-

रूर्) र्ुण्य (उकिा) हुआ ि,ै उन्िें सहतगुरु के िब्द के द्वािा सुख हमिता ि।ै2। 

पउड़ी मः ५ ॥ नानक वीचारदह संि मुतन जना ंचारर वेि कहंिे ॥ भगि मुख ैि े
बोलिे से वचन होवंिे ॥ परगट पाहारै जापिे सलभ लोक सुणंिे ॥ सुखु न पाइतन 
मुगध नर संि नालल खहंिे ॥ ओइ लोचतन ओना गणुा नो ओइ अहंकारर सड़िें ॥ 
ओइ वेचारे ककआ करदह जा ंभाग धुरर मंिे ॥ जो मारे तितन पारब्रहलम से ककसै न 
संिे ॥ वैरु करतन तनरवैर नालल धरलम तनआइ पचंिे ॥ जो जो संति सरावपआ से 
किरदह भवंिे ॥ पेिु मंुढाहू कदटआ तिसु िाल सुकंिे ॥३१॥ {पन्ना 316-317} 
र्दअ्थप: र्ािािै = ससंाि में, र्सािे में। मुगध = मूखप। हतहन र्ािब्रिहम = उस र्ािब्रिम ने। 

हनआइ = न्याय अनुसाि। 

अथप: ि ेनानक! संत औि मुहन जन (अर्ने) हवचाि देते िैं औि चािों वेद (भाव, र्ुिातन धमप 

र्ुस्तकें ) भी (यिी बात) किते िैं, (कक) भि जन जो वचन मुुँि स ेबोिते िैं वि (सिी) िोते िैं। 

(भि) सािे संसाि में प्रहसि िोते िैं औि (उनकी िोभा) सािे िोक सनुते िैं। जो मूखप मनु्य 

(ऐसे) संतों स ेविै कित ेिैं, वि सुख निीं र्ाते, (वि दखुदाई) जिते तो अिकंाि में िैं, (र्ि) भि 



 

जनों के गुणों को तिसते िैं। इन दखुदाई मनु्यों के वि में भी क्या ि?ै क्योंकक िुरू स ेिी (बुिे 

कमप किन ेके कािण) बुिे (संस्काि िी) उनका हिस्सा िैं। जो मनु्य ईश्वि की तिफ स ेमिे हुए िैं, 

वि ककसी के (सगे) निीं। हनवैिों के साथ (भी) वैि कित ेिैं, औि (र्िमात्मा के) धमप-न्याय के 

अनुसाि दखुी िोते िैं। जो मनु्य संतों द्वािा हतिस्कािे हुए िैं, वि (जनम मिण में) भटकत े

कफिते िैं। (ये बात स्र्ष्ट ि ैकक) जो र्ेड़ जड़ स ेकाट कदया जाए उसकी टिहनयां भी सखू जाती 

िैं।31। 

सलोक मः ५ ॥ गुर नानक हरर नामु दद्रड़ाइआ भंनण घड़ण समरथु ॥ प्रभु सिा 
समालदह लमि िू िखु ुसबाइआ लथु ॥१॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: कद्रढाइआ = दढ़ृ किा कदया, र्क्का किा कदया। 

अथप: ि ेनानक! जो िरि ििीिों को सिजे िी नाि किके बना सकता ि,ै सहतगुरु ने उस िरि का 

नाम (िमािे हृदय में) र्िो कदया ि ै(औि िमािा सब दखु दिू िो गया ि)ै। ि ेहमत्र! अगि तू (भी) 

प्रभु को याद किे, तो (तेिे भी) सब दखु समाप्त िो जाएं।1। 

मः ५ ॥ खचुधआवंि ुन जाणई लाज कुलाज कुबोलु ॥ नानकु मांग ैनामु हरर करर 
ककरपा संजोगु ॥२॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: खुहधआ = भूख। संजोगु = हमिार्। 

अथप: (जैसे) भखूा मनु्य आदि (के वचन) या हनिादिी के बुिे बोिों को निीं जानता (भाव, 

र्िवाि निीं किता औि िोटी के हिए सवाि कि देता ि,ै वसै ेिी) ि ेिरि! नानक (भी) तेिा नाम 

मांगता ि,ै मिेि किके हमिार् बख्ि।2। 

पउड़ी ॥ जेवहेे करम कमाविा िेवेहे िलि े॥ चब ेििा लोह सारु ववचच संघ ैपलि े
॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: फिते = फि देते िैं। सारु = किड़ा। र्िते = चुभ जाता ि।ै 

अथप: (अकृतज्ञ) मनु्य जैसे कमप किता ि,ै वि कमप वैसा िी फि देता ि;ै अगि कोई गमप व किड़ा 

िोिा चबाए तो वि गि ेमें चुभ जाता ि।ै 



 

घति गलावा ंचाललआ तितन ितूि अमल िे ॥ काई आस न पंुनीआ तनि पर मलु 
दहरि े॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: घहत = डाि के। गिावां = गि ेका िस्सा। हतहन दहूत = उस जमदतू ने। चाहिआ = आगे 

िगा हिया। र्ुंनीआ = र्िूी हुई, सफि िो गई। र्ि मिु = र्िाई मैि। हििते = चुिाते हुए। 

अथप: वि जमदतू (उन खोटे) कमों के कािण गिे में िस्सा डाि के (भाव, हनिादिी का बिताव 

किके) आगे िगा िेता ि।ै सदा र्िाई मैि चुिाते की (भाव सनंदा किके सदा र्िाए र्ार् हसि र्ि 

िेते की) कोई आस र्ूिी निीं िोती (िोक औि र्ििोक दोनों बबापद जाते िैं)। 

कीआ न जाण ै अककरिघण ववचच जोनी किरिे ॥ सभे चधरां तनखुटीअसु दहरर 
लईअसु धर ि े॥ {पन्ना 317} 
अथप: जूहनयों में भटकता-भटकता वि अकृतज्ञ प्रभ ुके उर्कािों को निीं समझता (कक उसने मिेि 

किके मानव जनम बख्िा ि)ै, (सनंदा आकद के सािे दाुँव-र्ेचों की) उसकी सािी ताकत खत्म िो 

जाती ि,ै तब (फि भोगने के हिए) प्रभु उसे धिती स ेउठा िेता ि।ै 

ववझण कलह न िेविा िां लइआ करिे ॥ जो जो करि ेअहमेउ झडड़ धरिी पड़ि े
॥३२॥ {पन्ना 317} 
अथप: जब (चािों तिफ) झगड़े को (अकृतज्ञ) समाप्त निीं िोने देता (अथापत, अहत कि देता ि)ै तो 

कतापि (उसे) उठा िेता ि।ै (असि बात ये कक) जो जो मनु्य अिकंाि कित ेिैं वे आहखि जमीन 

रे् िी हगित ेिैं।32। 

सलोक मः ३ ॥ गुरमुखख चगआनु बबबेक बुचध होइ ॥ हरर गणु गावै दहरिै हारु परोइ 
॥ पववि ुपावनु परम बीचारी ॥ जज ओसु लमलै तिसु पारर उिारी ॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: हबबेक = र्िख। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख ििता ि,ै उसमें ज्ञान औि हवचाि वािी बुहि िोती ि;ै वि 

िरि के गुण गाता ि ैऔि हृदय में (गुणों का िाि) र्िो िेता ि,ै (आचिण का) बड़ा िुि औि 

ऊुँ ची महत वािा िोता ि।ै जो मनु्य उसकी संगहत किता ि ैउस ेभी (ससंाि सागि स)े र्ाि िंघा 

िेता ि।ै 



 

अंिरर हरर नामु बासना समाणी ॥ हरर िरर सोभा महा उिम बाणी ॥ जज पुरख ु
सुणै सु होइ तनहालु ॥ नानक सतिगुर लमललऐ पाइआ नामु धनु मालु ॥१॥ {पन्ना 
317} 
र्दअ्थप: बासना = सुगहन्ध। 

अथप: उस मनु्य के हृदय में िरि के नाम (रूर्ी) सुगहन्ध समाई हुई िोती ि,ै (हजस कािण) 

उसकी बोिी बड़ी उत्तम िोती ि ैऔि िरि के दिगाि में (उसकी) िोभा िोती ि।ै जो मनु्य 

(उस बोिी को) सुनता ि,ै वि प्रसन्न िोता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु को हमि के उसने ये नाम (रूर्) 

खजाना प्राप्त ककया हुआ िोता ि।ै1। 

मः ४ ॥ सतिगुर के जीअ की सार न जापै कक पूरै सतिगुर भावै ॥ गुरलसखां अंिरर 
सतिगुरू वरि ैजो लसखा ं नो लोचै सो गुर खुसी आवै ॥ सतिगुरु आख ै सु कार 
कमावतन सु जपु कमावदह गुरलसखा ंकी घाल सचा थाइ पावै ॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: साि = भेद। न जारै् = समझा निीं जा सकता। थाइ र्ावै = स्वीकाि किता ि।ै 

अथप: सहतगुरु के कदि का भेद मनु्य को समझ निीं आ सकता कक सहतगुरु को क्या अच्छा 

िगता ि ै (सो इस तिि सहतगुरु की प्रसन्नता िाहसि किनी करठन ि)ै; (र्ि िा)ं सहतगुरु सचे्च 

हसखों के हृदय में व्यार्क ि,ै जो मनु्य उनकी (सेवा की) तमन्ना िखता ि ैवि सहतगुरु की 

प्रसन्नता के (दायिे) में आ जाता ि,ै (क्योंकक) जो आज्ञा सहतगुरु देता ि ैविी काम गुिहसख कित े

िैं, विी भजन कित ेिैं, सच्चा प्रभ ुहसखों की मेिनत स्वीकाि किता ि।ै 

ववण ुसतिगुर के हुकमै जज गुरलसखा ंपासहु कमु कराइआ लोड़ ेतिसु गुरलसख ुकिरर 
नेडड़ न आवै ॥ गुर सतिगरु अग ै को जीउ लाइ घालै तिसु अग ै गरुलसख ु कार 
कमावै ॥ जज िगी आवै िगी उदि जाइ तिसु नेड़ ैगुरलसखु मूलल न आवै ॥ {पन्ना 
317} 
अथप: जो मनु्य सहतगुरु के आिय के हवरुि गुिहसखों से काम किाना चाि,े गुरु का हसख कफि 

उसके नजदीक निीं आता, (र्ि) जो मनु्य सहतगुरु की िजूिी में हचि जोड़ के (सेवा की 

मेिनत) किे, गुिहसख उसकी सेवा किता ि।ै जो मनु्य फिेब किन ेआता ि ैऔि फिेब के ख्याि 

में चिा जाता ि,ै उसके नजदीक गुरु का हसख हबल्कुि िी निीं आता। 



 

ब्रहमु बीचारु नानकु आखख सुणावै ॥ जज ववणु सतिगुर के मनु मंने कमु कराए सो 
जंि ुमहा िखुु पावै ॥२॥ {पन्ना 317} 
र्दअ्थप: ब्रिम ुबीचारु = ईश्विीय हवचाि। 

अथप: नानक कि के सुनाता ि ै(भाव, जोि दे कि सुनाता ि ैकक) िुि सत्य हवचाि (की बात ये ि ै

कक) सहतगुरु का मन र्तीजे हबना (भाव, गुरु आिय के हवरुि) जो मनु्य (ठगी आकद किके 

गुिहसखों स)े काम किवाए (भाव, अर्नी सेवा किवाए) वि व्यहि मिा दखु र्ाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िू ंसचा सादहबु अति विा िुदह जवेिु िू ंवि वि े॥ जजसु िूं मेलदह सो िुधु 
लमलै िू ंआपे बखलस लैदह लेखा छि े॥ {पन्ना 317} 
अथप: ि ेबड़ों स ेबड़े! तू सच्चा माहिक औि बहुत बड़ा ि,ै अर्ने हजतना तू खुद िी ि।ै विी मनु्य 

तुझ ेहमिता ि,ै हजस ेतू स्वयं हमिाता ि ैऔि हजसका िखेा छोड़ के तू स्वयं बख्ि िेता ि।ै 

जजस नो िूं आवप लमलाइिा सो सतिगुरु सेवे मनु गि गि े॥ िूं सचा सादहबु सचु 
िू सभु जीउ वपिुं चमु िेरा हि े॥ {पन्ना 317} 
अथप: हजसको तू खुद हमिाता ि ैविी मन डुबो के (मन िगा के) सहतगुरु की सेवा किता ि।ै तू 

सच्चा माहिक ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै जीवों का सब कुछ - सजंद, ििीि, चमड़ी, िहड्डयां - 

तेिे िी बख्िे हुए िैं। 

जजउ भावै तिउ रख ुिूं सचचआ नानक मतन आस िरेी वि वि े॥३३॥१॥ सुधु ॥ 
{पन्ना 318} 
अथप: ि ेबड़ों स ेभी बड़े! सचे्च प्रभ!ु जैस ेतुझ ेठीक िगे वसै ेिी िमािी िक्षा कि, नानक के मन में 

तेिी िी आस ि।ै33।1। सुधु। 

संिचना॥ 

ये वाि गुरु िामदास जी की उच्चािण की हुई ि।ै इस में कुि ३३ र्ौहड़यां िैं, र्ििी २६ र्ौहड़यां 

गुरु िामदास जी की िैं, नंबि २७ से िे के ३१ तक र्ाुँच र्ौहड़यां गुरु अिजन देव जी की िैं, 

आहखिी दो र्ौहड़यां कफि गुरु िामदास जी की िैं। इस तिि ३३ र्ौहड़यों में से २८ गुरु िामदास 



 

जी की िैं। र्ििे ये वाि २८ र्ौहड़यों की िी थी, बाद में गुरु अिजन देव जी ने र्ौड़ी नंबि २६ के 

साथ अर्नी र्ाुँच र्ौहड़यां औि िाहमि कीं। 

सािे श्लोकों की हगनती ६८ िै, र्ौड़ी नंबि १५ स े२० के अिावा बाकी ििेक र्ौड़ी के साथ दो-

दो श्लोक िैं (जोड़ = 62), इन दो र्ौहड़यों के साथ तीन-तीन श्लोक िैं औि कुि योग ६८ ि।ै 

श्लोकों का वेिवा इस तिि ि;ै 

श्लोक गुरु िामदास जी के  ----------------------------------- 3 

श्लोक गुरु अिजन साहिब जी के  ---------------------------- 8 

श्लोक गुरु अमिदास जी के  ---------------------------------- 7 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 68 

जब ये ‘वाि’ गुरु िामदास जी ने हिखी, तब से हसफप  र्ौहड़यां िी थीं। इनके साथ श्लोक गुरु 

अिजन देव जी ने दजप ककए, चाि ेज्यादा श्लोक गुरु िामदास जी के िी िैं। अगि गुरु िामदास जी 

खुद िी र्ौहड़यों के साथ श्लोक भी हिखते तो काव्य-दहृष्ट से हविेष एक-साि िचना िोती। ये निीं 

िो सकता था कक ककसी र्ौड़ी के साथ श्लोक हिख देते औि कोई हबना श्लोक के िी छोड़ देते। 

र्ौड़ी नंबि 32 के साथ दोनों श्लोक गुरु अिजन देव जी के िैं, औि य ेश्लोक गुरु अिजन साहिब िी 

दजप कि सकते थ।े य ेनिीं िो सकता था कक गुरु िाम दास जी अर्नी 28 र्ौहड़यों में स े 27 

र्ौहड़यों के साथ तो अर्ने या गुरु अमिदास जी के श्लोक दजप ककए जाते औि अर्नी 32वीं र्ौड़ी 

को हबल्कुि िी खािी ििने देते। कफि, श्लोकों की हवषय-वस्तु भी यि बताता ि ैकक अिग-अिग 

मौके के िैं, हभन्न-हभन्न समय र्ि उचािे गए िैं। 

सो, यिी हन्किप हनकि सकता ि ैकक ‘वाि’ की र्ौहड़यों के साथ ििोक गुरु अिजन साहिब ने 

दजप ककए थे। 

गउड़ी की वाि मििा ५ 

भाव 

र्ौड़ी-वाि 

र्िमात्मा िि जगि मौजूद ि,ै ििेक जीव में समाया हुआ ि,ै र्ि विी मनु्य भिा ि ैजो सत्संग 

में ििके प्रभु की ििण आता ि ैऔि प्रभ ुकी िजा में चिता ि।ै 



 

सत्संग में प्रभ ु का नाम-अमृत हमिता ि,ै र्िमात्मा खुद सिायता किता ि ै औि कामाकदक 

हवकािों से मनु्य बच जाता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम, जैसे, अमृत-रूर्ी खजाना ि,ै ये अमृत सत्संग में िी हमिता ि,ै इसके र्ीने स े

माया की तृ्णा हमट जाती ि,ै कोई भखू निीं िि जाती। 

र्िमात्मा का नाम सािे गुणों की खान िै, मानव जीवन के सफि में, जैस,े िाि का खच। ि,ै र्ि 

ये नाम उस भाग्यिािी को हमिता ि ैजो सत्संग में र्हुुँचता ि।ै 

मनु्य की तो क्या बात ि,ै वि स्थि भी सुन्दि िो जाता िै, जिाुँ सतसंगी हमि के प्रभु की 

महिमा किते िैं। भहि को प्याि किना प्रभु का मिू-स्वाभाव ि।ै जो नाम स्मिण किता ि ैउसके 

मन में से बिुाई हमट जाती ि।ै 

र्िमात्मा का नाम एक ऐसी िाहि-र्ूंजी ि ैजो सदा कायम ििने वािी ि,ै हजस मनु्य-वणजािे 

को सत्संग में ििके यि र्ूंजी हमिती ि ैउसका मन-तन हखिा ििता ि,ै उसके हवकाि नाि िो 

जाते िैु ,ं विी असि में जीता ि।ै 

जो प्रभु सब जीवों को र्ैदा किने वािा औि सब में मौजूद ि ैविी सािे दखुों का खजाना ि,ै र्ि 

इस ‘नाम’ का आनंद विी मनु्य ि ेसकता ि ैहजस ेसहतगुरु प्रसन्न िो के यि दाहत देता ि।ै 

प्रभु का नाम सहतगुरु स ेहमि सकता ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए िाि र्ि चि के हनत्य सत्संग 

किता ि ैऔि नाम स्मिण किता ि,ै वि प्रभ ुकी िजूिी में रटका ििता ि।ै 

सब जीवों को सुखी किने वािा िरि नाम-अमतृ सत्संग में बाुँटा जाता ि।ै ज्यों-ज्यों गुिमुख 

सत्संग में महिमा की वाणी उचािते िैं, विाुँ मानो अमृत के फव्वािे चि र्ड़ते िैं। सत्संग में िी 

असिी जीवन प्राप्त िोता ि,ै सत्संगी को मौत का डि निीं ििता। 

नाम जर्ने वाि ेगुिमखुों की संगत में िि कि मनु्य र्िमात्मा के गुणों की मािा मन में र्िो 

िेता ि,ै हजस किके उसके मन की मैि दिू िो जाती िै, वि हवकािों स ेबच जाता ि ैऔि उस े

जमकाि का डि निीं सताता। 

जो मनु्य माया के गरूि में ििके बुिे कमप किते िैं, व ेयिाुँ दखुी ििते िैं, प्रभु का नाम हबसािने 

के कािण उनकी सािी उम्र बुिे िाि िी गुजिती ि ैऔि इसके बाद भी जनम-मिन की भटकन में 

र्ड़ जाते िैं। 



 

दहुनया वािे स्वाद आहखि कड़वे िगने िग र्ड़ते िैं, सुखदाई औि मीठा हसफप  िरि-नाम िी ि,ै 

र्ि य ेहमिता उस भाग्यिािी को िी ि ैहजस र्ि प्रभु स्वयं कृर्ा किता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमेश्वि का नाम स्मिण किता ि,ै उस ेमाया के 

सािे स्वाद फीके प्रतीत िोते िैं औि उसके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। 

विी मनु्य जगत से नफा कमा के जाते िैं हजन्िोंने र्िमातमा का नाम स्मिण ककया ि।ै प्रभ ु

स्वयं उनको माया के मोि स ेबचा िेता ि ैऔि व ेएक ईश्वि की िी आस िखते िैं। 

र्िमात्मा का आसिा ि े के महिमा किने वािे बंदे हवकािों से बचे ििते िैं औि प्रभु दि र् े

स्वीकाि िैं, ऐस ेगुिमखुों के चिणों की धिू िाखों-किोड़ों प्रयाग आकद तीथों से ज्यादा र्हवत्र ि।ै 

कतापि अकाि-र्ुिख का नाम हवकािों में हगिे हुओं को भी र्हवत्र किन ेवािा ि।ै जो मनु्य नाम 

स्मिण किता ि,ै वि र्िमात्मा को अर्ने अंग-सगं देख के सब के चिणों की धिू िो के ििता िै, 

ककसी का कदि निीं दखुाता औि आहखि इज्जत स ेप्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँचता ि।ै 

सािे खजानों के माहिक र्िमात्मा के नाम को जो मनु्य अर्नी सजंदगी का आसिा बना िेते िैं, 

उनके मन की सािी मैि धुि जाती िै, सािे कष्ट नाि िो जाते िैं, र्ि ये नाम की दाहत प्रभु की 

मेिि स ेसहतगुरु के द्वािा िी हमिती ि।ै 

दहुनया का मोि, जैसे, माया का ककिा ि ैहजसमें जीव कैद िो जाते िैं। जो मनु्य ‘नाम’ स्मिण 

किता ि ै वि, मानो, अठािि तीथों का स्नानी िो के इस ककि ेको जीत िेता ि।ै प्रभ ुउसको 

हवकािों से बचा िेता ि।ै 

जो प्रभ ु सब कुछ किने के समथप ि,ै सब जीवों का आसिा ि ै औि सब को र्ािता िै, उस 

बख्िनिाि को स्मिण किके जीव हवकािों से बच के ससंाि समुंदि से अर्नी सजंदगी की बेड़ी 

सिी सिामत र्ाि कि ितेे िैं। 

प्रभु की महिमा किने वािे बंदे के हिए ‘नाम’ िी सुंदि र्ोिाक व स्वाकदष्ट भोजन िै, ‘नाम’ िी 

िाथी घोड़ ेिैं, ‘नाम’ िी िाज-भाग ि।ै उसके अंदि एक नाम की िी िगन ििती िै, वि सदा प्रभ ु

के दि र्ि िी रटका ििता ि।ै 

समचूा भाव:  



 

(१ स े११ तक) - यि ठीक ि ै कक र्िमात्मा ििेक जीव में मौजूद ि,ै र्ि कफि भी हसफप  विी 

मनु्य भिा मानव बन के िि सकता ि ैजो साधु-संगत का आसिा िेता ि।ै सत्संग में िी गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चि के नाम स्मिण का स्वभाव बन सकता िै, ‘नाम’ िी जीवन-यात्रा की 

िाि-खिची ि,ै इस ‘नाम’ की इनायत से िी माया की तृ्णा, बिुाई, कामाकदक हवकाि मन में स े

दिू िोते िैं, मौत का डि निीं ििता, तन मन सदा हखिा ििता ि ैऔि मनु्य प्रभ ुकी िजूिी में 

रटका ििता ि।ै 

(१२ स े१५ तक) - अगि प्रभ ुका नाम हबसि जाये तो माया जीव र्ि दबाव डाि िेती ि,ै सािी 

उम्र हवकािों में बिेु िाि गुजिती ि,ै जब मनु्य नाम-िस िाहसि किता ि ैतब िी समझ र्ड़ती 

ि ैकक माया के स्वाद फीके व कड़व ेदखुदाई िैं। 

(१६ से २१ तक) - नाम-जर्नबंदों के र्ैिों की ख़ाक िाखों किोड़ों तीथों से ज्यादा र्हवत्र िै, 

क्योंकक नाम-जर्ने वािे िोग प्रभ ुको अंग-संग देख के ककसी का कदि निीं दखुाते, सबस ेप्याि व 

हवनम्रता का बिताव किते िैं, उनका मन ििु िोता ि,ै नाम स्मिण वािे, जैस,े अठािि तीथों के 

स्नानी िैं, माया का ककिा बंदगी किने वािे िी जीतते िैं, ससंाि-समुदंि स े सजंदगी की बेड़ी 

सिी-सिामत र्ाि िघंाते िैं, क्योंकक दहुनया के सािे र्दाथों से ज्यादा उन्िें प्रभ ु का नाम 

आकर्षपत किता ि।ै 

मुख्य भाव:  

यद्यहर् र्िमात्मा सबमें मौजूद ि,ै र्ि र्हवत्र जीवन उसी मनु्य का िी िो सकता ि ैजो सत्संग 

में ििके गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि ैऔि प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै विना माया 

का दबाव र्ड़ने के कािण मनु्य हवकािों में फंस जाता ि ैऔि िोक-र्ििोक दोनों गवा िेता ि।ै 

‘वाि’ की बनावट:  

सहतगुरु अिजन साहिब जी की इस ‘वाि’ में 21 र्ौहड़यां िैं 42 श्लोक िैं, ििेक र्ौड़ी के साथ दो-

दो। ििेक र्उड़ी में र्ाुँच-र्ाुँच तुके िैं। र्उड़ी नंबि १,९,१६ औि २० को छोड़ के बाकी सािी 

र्उहड़यों के साथ दो-तुके ििोक िैं, बोिी भी सब ििोकों की एक जैसी िी ि।ै 



 

ििोकों का सिी हगनती ििेक र्उड़ी के साथ एक जैसी दो-तुकी बनावट, एक समान मजमून, 

सािे िी ििोक औि र्उहड़यां एक िी गुरु-व्यहि की इस गििी सांझ स ेये नतीजा हनकािा जा 

सकता ि ैकक ये ‘वाि’ औि इसके साथ िगे हुए ‘ििोक’ एक िी समय में उचािे हुए िैं। बोिी 

औि बनावट के ख्याि स ेयिी गुण ‘गुजिी की वाि मििा ५’ में हमिते िैं। इस ‘वाि’ की र्उड़ी 

नंबि 12 को ‘गुजिी की वाि’ की र्उड़ी नंबि 20 के सामने िख के र्ढ़ें, तो बहुत सािे िब्दों में 

समानता ि।ै 

सनंदक मािे ततकाहि हखनु रटकण न कदते॥  

...प्रभ दास का दखुु न खहव सकहि फहड़ जोनी जुते॥  

...मथे वाहि र्छाहड़अनु जम मािहग मुते॥  

...दहुख िग ेहबििाहणआ निकक घोरि सुते॥  

...कंरठ िाइ दास िहखअनु नानक िरि सते॥२०॥ (गूजिी की वाि) 

धोहु न चिी खसम नाहि मोहि हवगुते॥  

...कितब किहन भिेरिआ मकद माइआ सुते॥  

...कफरि कफरि जूहन भवाईअहन जम मािहग मुते॥  

...कीता र्ाइहन आर्णा दखु सेती जुते॥  

...नानक नाइ हवसारिऐ सभ मंदी रुते॥१२॥ (गउड़ी की वाि) 

दोनों ‘वािों’ के बािे में इस उर्िोि हवचाि स ेसिज िी ये अनुमान िगाया जा सकता ि ैकक गुरु 

अिजन साहिब ने ये दोनों िी ‘वािें’ आगे-र्ीछे नजदीक के समय में िी हिखीं थीं। 

गउड़ी की वार महला ५ राइ कमालिी मोजिी की वार की धुतन उपरर गावणी   

अथप: ये ‘वाि’ िाय कमािदी मोजदी की ‘वाि’ की सुि र्ि गानी ि।ै 

बाि में एक चौधिी कमािुद्दीन ििता था, उसने अर्ने भाई सािंग को जिि दे के माि कदया। 

सािंग का एक र्ुत्र था जो अभी छोटा िी था, हजसका नाम मुआज्जदु्दीन था। सािंग की र्त्नी 

अर्ने इस र्ुत्र को िे कि मायके चिी गई, जब ये बड़ा हुआ तो नानकी फौज ि ेके कमािदु्दीन 

र्ि चढ़ाई कि दी। कमािुद्दीन मािा गया। य ेसािी वािता ढाकढयों ने ‘वाि’ में गाई। इस ‘वाि’ 

की चाि का नमूना इस तिि ि;ै 



 

“िाणा िाय कमाि दीं िण भािा बािीं॥ मौजदुीं तिवंडीओं चकढ़आ साबािी॥ ” 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ सलोक मः ५ ॥ 

हरर हरर नामु जो जनु जपै सो आइआ परवाण ु॥ तिसु जन कै बललहारणै जजतन 
भजजआ प्रभु तनरबाण ु॥ जनम मरन िखु ुकदटआ हरर भेदटआ पुरख ुसुजाण ु॥ संि 
संचग सागरु िरे जन नानक सचा िाण ु॥१॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (जन) ने। हनिबाणु = बासना िहित। र्ुिख ु= व्यार्क प्रभु। सुजाणु = 

अच्छी तिि (ििेक के कदि की) जानने वािा। ताणु = आसिा, बि। जनम मिन दखुु = जनम स े

मिने तक सािी उम्र का दखु-कष्ट। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैउसका (जगत में) आना सफि (समझो)। 

हजस मनु्य ने वासना-िहित प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै मैं उसस ेसदके जाता हुँ, उस ेसुजान 

अकाि-र्ुिख हमि गया ि,ै औि उसका सािी उम्र का दखु-कष्ट दिू िो गया ि।ै ि ेदास नानक! 

उसे एक सचे्च प्रभ ुका िी आसिा ि,ै उसने सत्संग में ििके संसाि समुंदि तैि हिया ि।ै1। 

मः ५ ॥ भलके उदि पराहुणा मेरै घरर आवउ ॥ पाउ पखाला तिस के मतन ितन 
तनि भावउ ॥ नामु सुणे नामु संग्रहै नामे ललव लावउ ॥ चग्रहु धनु सभु पवविु होइ 
हरर के गुण गावउ ॥ हरर नाम वापारी नानका विभागी पावउ ॥२॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: र्िाहुणा = संत र्िाहुणा, अहतहथ। मिैे घरि = मेिे घि में। आवउ = आए। र्खािा = मैं 

धोऊुँ । हतस के = उस संत अहतहथ के। महन = मन में। भावउ = भाए, अच्छा िगे। संग्रि ै= इकट्ठा 

किे। नाम े= नाम में िी। िावउ = िगाए। गावउ = मैं गाऊुँ । र्ावउ = मैं र्ाऊुँ । 

अथप: अगि सवेिे उठ के कोई (गुिमुख) अहतहथ मेिे घि आए, मैं उस गुिमुख के र्ैि धोऊुँ ; मेिे 

मन में, मिेे तन में वि सदा प्यािा िगे। वि गुिमखु (हनत्य) नाम सुने, नाम-धन इकट्ठा किे औि 

नाम में िी तवज्जो जोड़ के िखे। (उसके आने स ेमेिा) सािा घि र्हवत्र िो जाए, मैं भी (उसकी 

इनायत स)े प्रभु के गुण गाने िग जाऊुँ । (र्ि) ि ेनानक! ऐसे प्रभ ुनाम का व्यार्ािी बड़े भाग्यों स े

िी किीं मुझे हमि सकता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ जो िुधु भावै सो भला सचु िेरा भाणा ॥ िू सभ मदह एकु वरििा सभ 
मादह समाणा ॥ थान थनंिरर रवव रदहआ जीअ अंिरर जाणा ॥ साधसंचग लमलल 
पाईऐ मतन सचे भाणा ॥ नानक प्रभ सरणागिी सि सि कुरबाणा ॥१॥ {पन्ना 
318} 
र्दअ्थप: थनंतरि = थान अंतरि। थान थनंतरि = स्थान स्थान अंतरि, ििेक जगि में। महन = 

मान के। सिणागती = सिण आओ। सद सद = सदा िी। 

अथप: ि ेसदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ!ु जो मनु्य तुझ ेभाता ि ैहजसे तेिी िजा भाती ि ैवि भिा ि।ै 

तू िी सब जीवों में व्यार्क ि,ै सब में समाया हुआ ि,ै तू ििेक जगि र्ि मौजूद ि,ै सब जीवों में 

तू िी जाना जाता ि ै(भाव, सब जानते िैं कक सब जीवों में तू िी ि)ै। 

उस सदा हस्थि ििन ेवाि ेकी िज़ा मान के सत्सगं में हमि के उसको ढूुँढ सकते िैं। ि ेनानक! उस 

प्रभु की ििण आ, उसस ेसदा िी कुबापन िो।1। 

सलोक मः ५ ॥ चेिा ई िा ं चेति सादहबु सचा सो धणी ॥ नानक सतिगुरु सेवव 
चडड़ बोदहचथ भउजलु पारर पउ ॥१॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: चेता ई = अगि तुझे याद ि।ै चेहत = स्मिण कि। सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। धणी 

= माहिक। बोहिहथ = जिाज र्ि। र्ारि र्उ = र्ाि िो, तैि। 

अथप: ि ेनानक! अगि तुझ ेयाद ि ैकक वि प्रभ ुसाहिक सदा हस्थि ििन ेवािा ि ैतो उस माहिक 

को सदा स्मिण कि (भाव, तुझ ेर्ता भी ि ैकक हसफप  वि प्रभ ुमाहिक िी सदा हस्थि ििन ेवािा 

ि,ै कफि उस ेक्यूुँ निीं स्मिण किता?), गुरु के हुक्म में चि (गुरु के हुक्म रूर्) जिाज में चढ़ के 

संसाि समुंदि को र्ाि कि।1। 

मः ५ ॥ वाऊ संिे कपड़ ेपदहरदह गरबब गवार ॥ नानक नालल न चलनी जलल बलल 
होए छारु ॥२॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: संदे = के। वाउ संदे = िवा के, िवा जैस ेबािीक, सुंदि सुंदि बािीक। र्हििहि = र्िनते 

िैं। गिहब = अिकंाि में, अकड़ में। गवाि = मखूप मनु्य। छारु = िाख। 



 

अथप: मखूप मनु्य सुंदि-सुंदि बािीक कर्ड़े बड़ी अकड़ स ेर्िनते िैं, र्ि ि ेनानक! (मिने र्ि ये 

कर्ड़े जीव के) साथ निीं जाते, (यिीं) जि के िाख िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ सेई उबरे जगै ववचच जो सचै रख े॥ मुदह डििै तिन कै जीवीऐ हरर अलिि ु
चखे ॥ कामु िोधु लोभु मोहु संचग साधा भख े॥ करर ककरपा प्रलभ आपणी हरर 
आवप परख े॥ नानक चलि न जापनी को सकै न लख े॥२॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: मुहि = मूुँि को। मुहि हडठै हतन कै = (र्िूब र्ूिन कािदंतक) अगि उनके मुुँि देख िें। 

भख े= खाए जाते ि।ै प्रहभ = प्रभ ु ने। र्िख े= र्िख हिए िैं, स्वीकाि कि हिए िैं। चित = 

करिश्मा, तमािे। न जार्नी = समझे निीं जा सकते। 

नोट: ‘मुहि’ ि ैअहधकिणकािक, एकवचन। 

अथप: (कामाकदक हवकािों से) जगत में विी मनु्य बचे िैं हजन्िें सचे्च प्रभ ुने (बचा के) िखा ि,ै 

ऐसे मनु्यों का दिपन किके िरि-नाम अमृत चख सकते िैं औि (असि) सजंदगी हमिती ि।ै ऐस े

साध-ुजनों की संगहत में (ििने स)े काम-क्रोध-िोभ-मोि (आकद हवकाि) नाि िो जाते िैं। हजस 

र्ि प्रभु ने अर्नी मेिि की ि,ै उनको उसने खुद िी स्वीकाि कि हिया ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के करिश्मे समझे निीं जा सकते, कोई जीव समझ निीं सकता। 

सलोक मः ५ ॥ नानक सोई दिनसु सुहावड़ा जजिु प्रभु आवै चचति ॥ जजिु दितन 
ववसरै पारब्रहमु किटु भलेरी रुति ॥१॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस में। हचहत = हचि में। हजतु कदहन = हजस कदन में। भिेिी = भिी से उिट, 

मंदी। रुहत = समय। 

नोट: िब्द ‘हजतु’ सवपनाम ‘हजसु’ स ेअहधकिण कािक, एकवचन ि।ै 

नोट: संस्कृत में एक िब्द ि ै ‘इत्र’, इसका अथप ि ै ‘अन्य’ उिट। हजस ‘हविेषण’ के साथ इसका 

प्रयोग ककया जाए, उस सािे िब्द का अथप असि िब्द के ‘उिट’ हविोम िो जाता ि।ै ‘इत्र’ का 

प्राकृत रूर् ि ै‘एि’ या ‘इि’; भिा+एिा = ‘भिेिा’। 



 

अथप: ि े नानक! विी कदन अच्छा सोिाना ि ै हजस कदन र्िमात्मा मन में बस।े हजस कदन 

र्िमात्मा हबसि जाता ि,ै वि समय खिाब जानो, वि वि हधक्काियोग्य ि।ै1। 

मः ५ ॥ नानक लमिाई तिसु लसउ सभ ककछु जजस कै हाचथ ॥ कुलमिा सेई 
कांढीअदह इक ववख न चलदह साचथ ॥२॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: कुहमत्रा = बुिे हमत्र। कांढीअहि = कि ेजाते िैं। हवख = कदम। 

अथप: ि ेनानक! उस (प्रभ)ु स ेदोस्ती (डािनी चाहिए) हजसके बस में ििेक बात ि,ै र्ि जो एक 

कदम भी (िमािे) साथ निीं जा सकते वि कुहमत्र कि ेजाते िैं (उनके साथ मोि ना बढ़ाते 

कफिो)।2। 

पउड़ी ॥ अलिि ुनामु तनधानु है लमलल पीवहु भाई ॥ जजसु लसमरि सुखु पाईऐ सभ 
तिखा बुझाई ॥ करर सेवा पारब्रहम गुर भुख रहै न काई ॥ सगल मनोरथ पंुतनआ 
अमरा पि ुपाई ॥ िधुु जेविु िहैू पारब्रहम नानक सरणाई ॥३॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। हमहि = हमि के। हजसु = हजस को। हतखा = प्यास, माया की 

प्यास। काई = कोई। र्ुंहनआ = र्ूिे िो जाते िैं। अमिा र्द ु= अटि दजाप, वि उच्च अवस्था जो 

कभी नाि निीं िोती। जेवडु = हजतना, बिाबि का। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम अमृत (-रूर्) खजाना ि,ै (इस अमृत को सत्संग में) हमि के 

र्ीयो। उस नाम को स्मिण किने स ेसखु हमिता ि,ै औि (माया की) सािी तृ्णा हमट जाती ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु अकाि-र्िुख की सेवा कि, (माया की) कोई भखू निीं िि जाएगी। (नाम स्मिण 

किन ेस)े सो उद्देश्य र्ूिे िो जाते िैं, वि उच्च आहत्मक अवस्था हमि जाती ि ैजो कभी नाि निीं 

िोती। ि ेर्ािब्रिम! तेिे बिाबि का तू खुद िी ि।ै ि ेनानक! उस र्ािब्रिम की ििण र्ड़ो।3। 

सलोक मः ५ ॥ डििड़ो हभ िाइ ऊण न काई जाइ ॥ नानक लधा तिन सुआउ 
जजना सतिगुरु भेदटआ ॥१॥ {पन्ना 318} 
र्दअ्थप: िभ ठाइ = सािी जगिें। ठाउ = जगि। ठाइ = जगि में। ऊण = खािी। जाइ = जगि। 

सुआउ = जीवन का उद्दशे्य। 



 

अथप: मैंने (प्रभु को) िि जगि मौजूद देखा ि,ै कोई भी जगि (प्रभ ुस)े खािी निीं ि ै(भाव, ििेक 

जीव में प्रभु ि)ै र्ि, ि ेनानक! जीवन का उद्देश्य (भाव, प्रभ ुका नाम स्मिण) उन मनु्यों को िी 

हमिा ि ैहजन्िें सहतगुरु हमिा ि।ै1। 

मः ५ ॥ िामनी चमिकार तिउ वरिारा जग ख े॥ वथु सुहावी साइ नानक नाउ 
जपंिो तिसु धणी ॥२॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: दामनी = हबजिी। ख े= दा। वथ ु= वस्तु, चीज। धणी = माहिक। हतस ुधणी नाउ = 

उस माहिक का नाम। चमतकाि = चमत्काि, चमक, करिश्मा। साइ = यिी। 

अथप: जगत का वितािा उसी तिि ि ै(जैसे) हबजिी की चमक (थोडे िी समय के हिए) िोती ि।ै 

(इसहिए) ि ेनानक! उस माहिक का नाम जर्ना - (असि में) यिी चीज सुंदि (औि सदा रटके 

ििन ेवािी) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ लसलिति सासि सोचध सलभ ककनै कीम न जाणी ॥ जो जनु भेटै साधसंचग 
सो हरर रंग ु माणी ॥ सचु नामु करिा पुरख ु एह रिना खाणी ॥ मसिकक होवै 
ललखखआ हरर लसमरर पराणी ॥ िोसा दिचै सचु नामु नानक लमहमाणी ॥४॥ {पन्ना 
319} 
र्दअ्थप: सोहध = सधुाि के, अच्छी तिि देख ेिैं। कीम = कीमत, मलू्य। िंगु = आनंद। खाणी = 

खान, भंडाि। मसतकक = माथे र्ि। हसमरि = स्मिण किे, स्मिण किता ि।ै र्िाणी = जीव। 

तोसा = िाि का खचप। कदचै = दे, कदया जाए। हमिमाणी = खाहतिदािी। 

अथप: स्मृहतयां-िास्त्र सब अच्छी तिि देखे िैं, ककसी ने ईश्वि की कीमत निीं र्ाई (कोई निीं 

बता सकता कक प्रभ ुककस मोि हमि सकता ि)ै। (हसफप ) वि मनु्य प्रभ ु(के हमिार्) का आनंद 

िेता ि ैजो सत्संग में जा हमिता ि।ै प्रभु का सच्चा नाम, कतापि अकाि-र्ुिख - यिी ित्नों की 

खान ि ै(‘नाम’ स्मिण में िी सािे गुण िैं), र्ि विी मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै हजसके माथे के 

भाग्य िों। (ि ेप्रभ!ु) नानक की मिेमान-नवाजी यिी ि ैकक अर्ना सच्चा नाम (िाि के हिए) खचप 

के हिए दे।4। 



 

सलोक मः ५ ॥ अिंरर चचिंा नैणी सुखी मूलल न उिरै भुख ॥ नानक सचे नाम 
बबनु ककसै न लथो िखुु ॥१॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: नैणी = (भाव, देखने को), जाहिि तौि र्ि। मूहि न = हबल्कुि िी निीं। 

अथप: हजस मनु्य के मन में हचन्ता ि ैउसकी माया की भूख हबल्कुि निीं हमटती, देखने में भि े

िी वि सुखी िगता िो। ि े नानक! र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी का भी दखु दिू निीं 

िोता।1। 

मः ५ ॥ मुिड़ े सेई साथ जजनी सचु न लदिआ ॥ नानक से साबालस जजनी गुर 
लमलल इकु पछाखणआ ॥२॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: साथ = काफ़िे, व्यार्ारियों के टोिे। साबाहस = िाबाि, धन्य। गुि हमहि = गुरु को 

हमि के। 

अथप: उन (जीव) व्यार्ारियों के टोिे िूटे गए (समझो) हजन्िोंने प्रभु का ‘नाम’ रूर्ी सौदा निीं 

िादा। र्ि, ि ेनानक! िाबाि ि ैउनको हजन्िोंने सहतगुरु को हमि के एक र्िमात्मा को र्हिचान 

हिया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजथै बैसतन साध जन सो थानु सुहंिा ॥ ओइ सेवतन सलिथु आपणा 
बबनसै सभु मंिा ॥ पतिि उधारण पारब्रहम संि बेि ुकहंिा ॥ भगति वछलु िेरा 
बबरि ुहै जचुग जुचग वरिंिा ॥ नानकु जाचै एकु नामु मतन ितन भावंिा ॥५॥ {पन्ना 
319} 
र्दअ्थप: बसैहन = बैठते िैं। ओइ = व ेगुिमखु िोग। मंदा = बुिा। र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! भगहत 

वछिु = वि हजसको भहि प्यािी िगती ि।ै हबिद ु= मूि स्वभाव। जुहग जुहग = ििेक युग में। 

जाचै = मांगता ि।ै महन = मन में। भावंदा = भाता ि।ै 

अथप: हजस जगि र्ि गुिमुख मनु्य बैठते िैं वि स्थान सुंदि िो जाता ि।ै (क्योंकक) वि गुिमुख 

िोग (विा ंबैठ के) अर्ने समथप प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं (हजसस ेउनके मन में स)े सािी बुिाई का 

नाि िो जाता ि।ै 



 

ि ेर्ािब्रिम! तू (हवकािों में) हगिे हुओं को बचाने वािा ि,ै ये बात संत-जन भी कित ेिैं औि वेद 

भी किते िैं, भिों को प्याि किना - यि तेिा मिू स्वभाव ि।ै तेिा ये स्वभाव सदा कायम ििता 

ि।ै नानक तेिा नाम िी मांगता ि ै(नानक को तेिा नाम िी) मन तन में प्यािा िगता ि।ै5। 

सलोक मः ५ ॥ चचड़ी चुहकी पहु िुटी वगतन बहुि ुिरंग ॥ अचरज रूप संिन रचे 
नानक नामदह रंग ॥१॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: चुिकी = बोिी। र्हु फुटी = भोि हुई, अमृतवेिा हुआ। तिंग = िििें, नाम जर्ने की 

तिंग। नामहि = नाम में। 

अथप: जब भोि िोती ि ैऔि र्क्षी बोिते िैं, उस वि (भि के हृदय में स्मिण की) तिंगें उठती 

िैं। ि ेनानक! हजस गुिमखुों का प्रभ ुके नाम में प्याि िोता ि ैउन्िोंने (इस र्ोि फूटन ेके समय) 

आचयप रूर् िचे िोते िैं (भाव, वि िोग इस समय प्रभ ुके आचयपजनक चमत्काि अर्नी आुँखों के 

सामने ि ेआते िैं)।1। 

मः ५ ॥ घर मंिर खुसीआ िही जह िू आवदह चचति ॥ िनुीआ कीआ वडिआईआ 
नानक सलभ कुलमि ॥२॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: तिी घि मंदि = उन घि महन्दिों में। जि = जिाुँ। हचहत = हचि में। कुहमत = खोटे 

हमत्र। 

अथप: उन घि-महन्दिों में िी (असि) खुहिया ंिैं जिाुँ (ि ेप्रभ!ु) तू याद आता ि।ै ि ेनानक! (यकद 

प्रभु हबसिे तो) दहुनया की सािी मिानताएं खोटे हमत्र िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर धनु सची रालस है ककनै ववरलै जािा ॥ तिसै परापति भाइरहु जजसु िेइ 
बबधािा ॥ मन िन भीिरर मउललआ हरर रंचग जनु रािा ॥ साधसंचग गणु गाइआ 
सलभ िोखह खािा ॥ नानक सोई जीववआ जजतन इकु पछािा ॥६॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: सची = सदा कायम ििन ेवािी। िाहस = िाहि, र्ूंजी। हतस ै= उस ेिी। भाइिहु = ि े

भाईयो! हबधाता = हवधाता प्रभु! भीतरि = अंदि। मउहिआ = हखिा ि।ै िंहग = प्याि में। दोखि 

= ऐबों को। हजहन = हजसने। 



 

अथप: ि ेभाईयो! र्िमात्मा का नाम-रूर् धन सदा कायम ििन ेवािी र्ूंजी ि।ै (र्ि) ककसी दिुपभ 

ने िी ये बात समझी ि,ै (औि यि र्ूंजी) उसी को हमिती ि ैहजसे ईश्वि (स्वयं) देता ि।ै (हजस 

भाग्यिाहियों को ये ‘नाम’ िाहि हमिती ि)ै वि मनु्य प्रभ ुके िंग में िंगा जाता ि,ै वि अर्ने 

मन तन में हखि जाता ि,ै (ज्यों-ज्यों) सत्संग में वि प्रभ ु के गुण गाता ि ै (त्यों-त्यों वि) सािे 

हवकािों को समाप्त किता जाता ि।ै 

ि ेनानक! विी मनु्य (दिअसि) जीता ि ैहजसने एक प्रभ ुको र्हिचाना ि।ै6। 

सलोक मः ५ ॥ खखड़ीआ सुहावीआ लगड़ीआ अक कंदि ॥ बबरह ववछोड़ा धणी लसउ 
नानक सहसै गंदि ॥१॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: अक कंरठ = धतिेू के गिे से। हबिि = हवयोग। धणी हसउ = माहिक स।े सिस ै= िजािों 

िी। गंरठ = गाुँठें , तंूबा। 

अथप: (धतिेू की) ककहड़या ं(तब तक) सुंदि िगती िैं (जब तक) धतूिे के गिे (भाव, टिहनयों स)े 

िगी िोती िैं, र्ि, ि ेनानक! माहिक (धतूिे) स ेजब हवछोड़ा िो जाता ि ैतो उनके िजािों तंूब े

िो जाते िैं।1। 

नोट: जैस ेधतूिे की डाि स ेटूट के धतूिे की ककहड़यां तंूबे-तंूबे िो के उड़ने िग र्ड़ती िैं, वसै ेिी 

प्रभु चिणों स ेटूटे हुए मन को सकैड़ों सचंता-कफक्र भटकाते कफिते िैं। 

मः ५ ॥ ववसारेिे मरर गए मरर लभ न सकदह मूलल ॥ वेमुख होए राम ि े जजउ 
िसकर उपरर सूलल ॥२॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: हवसािेदे = हबसािने वािे। मूहि = हबल्कुि िी, अच्छी तिि, र्ूिी तिि से। तसकि = 

चोि। सूहि = सिूी। 

अथप: र्िमात्मा को हबसािने वािे मिे हुए (जानो), र्ि वे अच्छी तिि मि भी निीं सकते। 

हजन्िोंने प्रभु की ओि स ेमंुि मोड़ा हुआ ि ैवे इस तिि िैं जैस ेसिूी र्ि चढ़ ेहुए चोि।2। 

पउड़ी ॥ सुख तनधानु प्रभु एकु है अबबनासी सुखणआ ॥ जलल थलल महीअलल पूररआ 
घदट घदट हरर भखणआ ॥ ऊच नीच सभ इक समातन कीट हसिी बखणआ ॥ मीि 



 

सखा सुि बंचधपो सलभ तिस िे जखणआ ॥ िुलस नानकु िेवै जजसु नामु तितन हरर 
रंग ुमखणआ ॥७॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: सखु हनधानु = सुखों का खजाना। जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी 

ति, धिती के ति र्ि, भाव, धिती के ऊर्ि। घरट घरट = ििेक घट में। भहणआ = किा जाता 

ि।ै कीट = कीड़े। जहणआ = र्ैदा ककए हुए। तुहस = प्रसन्न िो के। नानकु देवै = (गुरु) नानक देता 

ि।ै 

(नोट: िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ में फकप  याद िखने के िायक ि।ै अगि यिाुँ िब्द ‘नानक’ िोता 

तो इस र्ंहि का अथप इस तिि िोता: “ि ेनानक! (प्रभु) प्रसन्न िो के हजस ेनाम देता ि ैउसने िरि 

नाम का िंग र्ाया ि”ै)। 

अथप: एक र्िमात्मा िी सुखों का खजाना ि ैजो (र्िमात्मा) अहवनािी सनुते िैं। र्ानी में, धिती 

के अंदि, धिती के ऊर्ि (वि प्रभु) मौजूद ि,ै ििेक ििीि में वि प्रभ ु (बसता) किा जाता ि,ै 

ऊुँ च-नीच सािे जीवों में एक सा िी वित ििा ि।ै कीड़ े (स ेि ेके) िाथी (तक, सािे उस प्रभु स े

िी) बने िैं। (सािे) हमत्र, साथी, र्ुत्र, संबंधी सािे उस प्रभ ुके िी र्ैदा ककए हुए िैं। हजस जीव को 

(गुरु) नानक प्रसन्न िो के  ‘नाम’ देता ि ैउसने िी िरि-नाम का िंग र्ाया ि।ै7। 

सलोक मः ५ ॥ जजना सालस चगरालस न ववसरै हरर नामा ंमतन मंिु ॥ धंनु लस सेई 
नानका पूरनु सोई संिु ॥१॥ {पन्ना 319} 
र्दअ्थप: साहस = श्वासों से। हगिाहस = ग्रास से, खाते हुए। महन = मन में। मंतु = मंत्र। धंनु = 

मुबारिक। सोई = विी आदमी। 

अथप: हजस िोगों को साुँस िेते औि खाते हुए कभी भी ईश्वि निीं भूिता, हजनके मन में 

र्िमात्मा का नाम-रूर् मंत्र (बस ििा) ि;ै ि ेनानक! विी िोग मुबािक िैं, विी मनु्य र्िून संत 

िैं।2। 

मः ५ ॥ अिे पहर भउिा किरै खावण संिड़ ै सूलल ॥ िोजकक पउिा ककउ रहै जा 
चचति न होइ रसूलल ॥२॥ {पन्ना 319} 



 

र्दअ्थप: अठे र्िि = चाि र्िि कदन के औि चाि र्िि िात, कदन िात। सदंड़े = के। खावण संदड़ ै

= खाने के। खावण संदड़ ैसूहि = खाने के दखु में। दोजकक = नकप  में। िसूहि = र्ैग़ंबि द्वािा, गुरु 

के द्वािा। 

नोट: ‘सिू’ अहधकिण कािक, एक वचन ि ैिब्द ‘सिूु’ स,े इसहिए भसंदड़’े की जगि ‘संदड़’ै 

प्रयोग ककया गया ि।ै 

नोट: ककसी मसुिमान के साथ बात िो ििी ि ैइसहिए ‘गुरु’ की जगि िसिू बिता गया ि।ै 

अथप: अगि कोई मनु्य कदन िात खाने के दखु में (र्ेट र्ूर्तप के हिए) भटकता कफिे, तो उस के 

हचत्त में गुरु र्ैग़ंबि के द्वािा िब ना याद िो तो वि दोज़क में र्ड़ने स ेकैस ेबच सकता ि?ै।2। 

पउड़ी ॥ तिसै सरेवहु प्राणीहो जजस िै नाउ पलै ॥ ऐथै रहहु सुहेललआ अग ैनालल 
चलै ॥ घरु बंधहु सच धरम का गडि थमु अहलै ॥ ओट लैहु नाराइण ैिीन िनुीआ 
झलै ॥ नानक पकड़ ेचरण हरर तिसु िरगह मलै ॥८॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: सिेवहु = सेवा किो। दै = (श्लोक नं 2 में देखें िब्द ‘संदड़’ै)। सुिहेिआ = सखुी। गहड = 

गाड़ के। अििै = ना हििने वािा। बंधहु = बनाओ। झिै = झिेता िै, आसिा देता ि।ै हतसु = 

उस प्रभ ुकी। 

अथप: उस (गुरु) की, ि ेिोगो! सेवा किो हजसके र्ल्ि ेप्रभ ुका नाम ि ै(भाव, हजसस ेनाम हमि 

सकता ि)ै। (इस तिि) यिाुँ सखुी ििोगे औि र्ििोक में (ये नाम) तुम्िािे साथ जाएगा। (ये नाम 

रूर्ी) र्क्का स्तम्भ (खम्भा) गाड़ के सदा कायम ििन ेवाि ेधमप का मंकदि (सत्संग) बनाओ, 

अकाि-र्ुिख की टेक िखो जो दीन औि दहुनया का आसिा देने वािा ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने प्रभ ुके र्ैि र्कड़े िैं वि प्रभु की दिगाि में बना ििता ि।ै8। 

सलोक मः ५ ॥ जाचकु मंग ै िानु िेदह वपआररआ ॥ िेवणहारु िािारु मै तनि 
चचिाररआ ॥ तनखुदट न जाई मूलल अिुल भंिाररआ ॥ नानक सबि ुअपारु तितन 
सभु ककछु साररआ ॥१॥ {पन्ना 320} 



 

र्दअ्थप: जाचकु = हभखािी। दानु = (‘अर्ाि िब्द’ का) ख़ैि। हर्आरिआ = ि ेप्यािे! हचतारिआ = 

याद िखता हुँ। अतुि = जो तोिा ना जा सके, बअेंत। सारिआ = सवाि कदया ि।ै सभ ुककछु = 

ििेक कायप। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) मैं हभखािी (तेिे ‘अर्ाि िब्द’ की) ख़िै मांगता हुँ, मुझे ख़िै दे। तू दातें देने वािा 

ि,ै तू दातें देने के समथप ि,ै मैं तुझ ेसदा याद किता हुँ। तेिा खजाना बअेतं ि ै(अगि उसमें स ेमुझे 

भी ख़िै डाि दे तो) खत्म निीं िोता। 

ि ेनानक! (प्रभ ुकी महिमा की) वाणी अर्ाि ि,ै इस वाणी ने मेिा ििेक कायप सुँवाि कदया ि।ै1। 

मः ५ ॥ लसखहु सबि ु वपआररहो जनम मरन की टेक ॥ मुख ऊजल सिा सुखी 
नानक लसमरि एक ॥२॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: हसखहु = सीख िो, याद िखने की आदत डाि िो। टेक = आसिा। जनम मिन = सािी 

उम्र। ऊजि = िौिन, हखिा हुआ। 

अथप: ि े प्यािे सज्जनों! (प्रभ ुकी महिमा वािी) गुिबाणी याद िखने की आदत डािो, ये सािी 

उम्र का आसिा (बनती) ि।ै ि ेनानक! (इस वाणी के द्वािा) एक प्रभ ुको स्मिण किने स ेसदा 

सुखी िित ेिैं औि माथा हखिा ििता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ओथै अलिि ुवंिीऐ सुखीआ हरर करणे ॥ जम कै पचंथ न पाईअदह किरर 
नाही मरणे ॥ जजस नो आइआ पे्रम रसु तिसै ही जरणे ॥ बाणी उचरदह साध जन 
अलमउ चलदह झरणे ॥ पेखख िरसनु नानकु जीववआ मन अंिरर धरणे ॥९॥ {पन्ना 
320} 
र्दअ्थप: ओथ ै= उस (‘सच धमप के घि’ में) उस सत्संग में। 

(नोट: इस ‘स्थान’ का हजक्र हर्छिी र्ौड़ी की तीसिी तुक में आ चुका ि।ै सवपनाम ‘ओथै’ साफ़ 

बताता ि ैकक हजस स्थान की तिफ यिाुँ इिािा ि,ै उसका हजक्र हजछिी र्ौड़ी में चाहिए)। 

जम कै र्ंहथ = जम के िाि र्े। जिणे = जिने की ताकत, हजगिा। अहमउ = अमृत। झिणे = 

फुव्वािे। र्ेहख = देख के। धिणे = धािण ककया ि।ै सुखीआ = सखुी किने वािा। 



 

अथप: सब जीवों को सखुी किन ेवािा िरि-नाम अमृत उस सत्संग में बाुँटत ेिैं। (जो मनु्य वि 

अमृत प्राप्त कित ेिैं वि) जम के िाि र्ि निीं र्ाए जाते, उन्िें मुड़ मौत (का डि सताता) निीं। 

हजस मनु्य को िरि नाम के प्याि का स्वाद आता ि,ै वि इस स्वाद को अर्ने अंदि रटकाता ि।ै 

(सत्संग में) गुिमुख महिमा की वाणी उच्चािते िैं विाुँ अमृत के, जैसे, फुव्वािे चि र्ड़ते िैं। 

नानक (भी उस सत्संग का) दिपन किके जी ििा ि ैऔि मन में िरि-नाम को धािण कि ििा 

ि।ै9। 

सलोक मः ५ ॥ सतिगरुर पूरै सेववऐ िखूा का होइ नासु ॥ नानक नालम अराचधऐ 
कारज ुआवै रालस ॥१॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = सत्यगुरु को। सहतगुरि र्ूिै सेहवऐ = अगि र्िेू गुरु की सेवा की जाए। नाहम 

= प्रभु नाम को। नाहम आिाहधऐ = अगि नाम स्मिण ककया जाए। कािजु = सजंदगी का उद्देश्य। 

िाहस आवै = सफि िो जाता ि।ै 

नोट: ‘सहतगुरि’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

नोट: ‘सेहवअ’ै ि ैर्ूिब र्ूिन कािदंतक। 

नोट: ‘नाहम’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन; औि ‘आिाहधअै’ ि ैर्िूब र्िून कािदंतक। 

अथप: ि ेनानक! अगि र्िेू गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिें तो दखुों का नाि िो जाता ि ैऔि 

अगि तेिा नाम स्मिण किें तो जीवन का उद्देश्य सफि िो जाता ि।ै1। 

मः ५ ॥ जजसु लसमरि संकट छुटदह अनि मंगल बबिाम ॥ नानक जपीऐ सिा हरर 
तनमख न बबसरउ नामु ॥२॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: संकट = दखु। मंगि = खहियां। हबस्राम = रठकाना। हनमख = आुँख झर्कने हजतने 

समय के हिए। न हबसिउ = हवसि ना जाए। 

अथप: ि ेनानक! हजस र्िमात्मा को स्मिण किन ेस ेसािे दखु दिू िो जाते िैं औि (हृदय में) आनंद 

व खुहियों का हनवास िोता ि ैउसको सदा स्मिण किें, कभी हनमख मात्र भी वि िरि-नाम िमें 

ना भूि।े2। 



 

पउड़ी ॥ तिन की सोभा ककआ गणी जजनी हरर हरर लधा ॥ साधा सरणी जो पवै 
सो छुटै बधा ॥ गुण गावै अबबनासीऐ जोतन गरलभ न िधा ॥ गुरु भेदटआ पारब्रहमु 
हरर पडड़ बुखझ समधा ॥ नानक पाइआ सो धणी हरर अगम अगधा ॥१०॥ {पन्ना 
320} 
र्दअ्थप: ककआ गणी = क्या बयान करूुँ ? बयान निीं िो सकती। गिहभ = गभप में। दधा = 

जिता। भेरटआ = (हजसे) हमिा। समाधा = समाहध वािा, ठििाव वािा। अगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। अगधा = अगाध, अथाि। 

अथप: हजस (गुिमखुों) ने ईश्वि को र्ा हिया ि ैउनका बड़प्र्न बयान निीं ककया जा सकता, जो 

मनु्य उन गुिमखुों की ििण आता ि ैवि माया के बधंनों में बंधा हुआ मुि िो जाता ि ै(भाव, 

उसके माया के बधंन टूट जाते िैं), वि अहवनािी प्रभु के गुण गाता ि ैऔि जूहनयों में र्ड़-र्ड़ के 

निीं सड़ता, उसे गुरु हमि जाता ि,ै वि प्रभ ुकी महिमा उचाि के औि समझ के िांहत प्राप्त 

किता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य ने अथाि औि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) माहिक िरि को र्ा हिया 

ि।ै10। 

सलोक मः ५ ॥ कामु न करही आपणा किरदह अविा लोइ ॥ नानक नाइ ववसाररऐ 
सुखु ककनेहा होइ ॥१॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: न कििी = तू निीं किता। अवता = अवड़ैा, आवािा। िोइ = िोक में, जगत में। नाइ = 

प्रभु-नाम। नाइ हवसारिऐ = अगि नाम हवसाि कदया जाए। ककनेिा िोइ = कोई निीं िो सकता। 

नोट: ‘नाइ’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

नोट: ‘हवसारिअै’ ि ैर्ूिब र्ूिन कािदंतक। 

अथप: (ि ेजीव!) तू अर्ना (असि) काम निीं किता औि जगत में आवािा कफि ििा ि।ै ि ेनानक! 

अगि प्रभु का नाम हबसाि कदया जाए तो कोई भी सखु निीं िो सकता।1। 

मः ५ ॥ बबख ैकउड़िखण सगल मादह जगति रही लपटाइ ॥ नानक जतन वीचाररआ 
मीिा हरर का नाउ ॥२॥ {पन्ना 320} 



 

र्दअ्थप: हबख ै= हबख की, हवष की, माया रूर् जिि की। सगि = सािे जीव। जगहत = जगत में। 

ििी िर्टाइ = हचर्क ििी ि।ै जहन = जन के, सवेक के। 

अथप: (माया) जिि की कड़वािट सािे जीवों में ि,ै जगत में सबको हचर्की हुई ि।ै ि ेनानक! 

(हसफप  प्रभ ुके) सेवक ने ये हवचाि की ि ैकक र्िमात्मा का नाम िी मीठा ि।ै2।&&&& 

पउड़ी ॥ इह नीसाणी साध की जजसु भेटि िरीऐ ॥ जमकंकरु नेडड़ न आवई किरर 
बहुडड़ न मरीऐ ॥ भव सागरु संसारु बबखु सो पारर उिरीऐ ॥ हरर गणु गु ु्मिहु 
मतन माल हरर सभ मलु परहरीऐ ॥ नानक प्रीिम लमलल रहे पारब्रहम नरहरीऐ 
॥११॥ {पन्ना 320} 
र्दअ्थप: इि हनसाणी = ये हनिानी। हजस ुभटेत = हजस (साध)ु को हमिने से। कंकरु = कंकड़, 

दास, सेवक। बहुहड़ = र्नुः। हबखु = जिि। गंुफहु = गंूदो। महन = मन में। र्िििीऐ = दिू िो 

जाती ि।ै निििीऐ = नििरि, कतापि। 

अथप: साधु की ये हनिानी ि ैकक उसको हमि के (संसाि) समुंदि स ेतैि जाते िैं, जम का सेवक 

(भाव, जमदतू) नजदीक निीं फटकता औि बाि-बाि निीं मिना र्ड़ता, जो जिि-रूर्ी ससंाि 

समुंदि ि ैइसस ेर्ाि िाघं जाते िैं। 

ि ेभाई! (साध ुगुिमखु को हमि के) मन में र्िमात्मा के गुणों की मािा गूुँदो, मन की सािी मिै 

दिू िो जाती ि।ै ि ेनानक! (हजन्िोंने ये मािा गूुँदी ि)ै वे र्ािब्रिम र्िमात्मा को हमिे िित े

िैं।11। 

सलोक मः ५ ॥ नानक आए से परवाण ु है जजन हरर वुिा चचति ॥ गाल्ही अल 
पलालीआ कलम न आवदह लमि ॥१॥ {पन्ना 320} 
अथप: ि ेनानक! हजस मनु्यों के हचत्त में र्िमात्मा आ बसा ि ैउनका आना सफि ि।ै ि ेहमत्र! 

फोकी बातें ककसी काम निीं आतीं (नाम स ेटूट के फोकी बातों का कोई िाभ निीं िोता)।1। 

मः ५ ॥ पारब्रहमु प्रभु दद्रसटी आइआ पूरन अगम बबसमाि ॥ नानक राम नामु 
धनु कीिा पूरे गुर परसादि ॥२॥ {पन्ना 320} 



 

र्दअ्थप: कद्रसटी आइआ = कदखाई र्ड़ा ि।ै र्ूिन = िि जगि मौजूद। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)। हबसमाद = आचयप। र्िसाकद = कृर्ा स।े 

अथप: ि ेनानक! (हजस मनु्य ने) र्ूिे गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के नाम को अर्ना धन बनाया ि,ै 

उसे अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि आचयप रूर् प्रभु िि जगि मौजूद कदखाई दे गया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ धोहु न चली खसम नालल लबब मोदह ववगिु े॥ करिब करतन भलेररआ 
मदि माइआ सुि े॥ किरर किरर जूतन भवाईअतन जम मारचग मुिे ॥ कीिा पाइतन 
आपणा िखु सेिी जुि े॥ नानक नाइ ववसाररऐ सभ मंिी रुिे ॥१२॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: धोहु = ठगी, धोखा। िहब = िािच के कािण। मोहि = मोि में (र्ड़ के)। हवगुते = 

ख्वाि िोते िैं। भिेरिआ = बुिे। मकद = निे में। मतेु = (र्हत हविीन) छोड़े हुए। र्ाइहन = डािते 

िैं। जुते = जोते जाते िैं। नाइ हवसारिऐ = (र्ूिब र्ूिन कािदंतक) अगि नाम हबसाि कदया जाए। 

रुते = ऋतु, समय। 

अथप: र्हत (प्रभु) के साथ धोखा कामयाब निीं िो सकता, जो मनु्य िोभ में औि मोि में फंस े

हुए िैं वि ख्वाि िोते िैं, माया के नि ेमें सोए हुए िोग बुिी कितूतें किते िैं, बाि-बाि जूनों में 

धके्क खाते िैं औि यमिाज के िाि में (र्हत-हविीन) छोड़े जाते िैं, अर्ने ककए हुए (बुिे) कामों का 

फि र्ाते िैं, दखुों के साथ जोते जाते िैं। 

ि े नानक! अगि प्रभ ु का नाम हबसाि कदया जाए तो (जीव के हिए) सािी ऋतुएं बिुी िी 

समझें।12। 

नोट: गुरु अिजन साहिब की गूजिी िाग की वाि की र्ौड़ी नं: 20 में इस र्ौड़ी के कई िब्द औि 

हवचाि सांझे हमिते िैं। ये दोनों वािें आगे-र्ीछे हिखी गई प्रतीत िोती िैं। दोनों िी वािों में 

श्लोक िसिदंी बोिी के िी िैं। 

सलोक मः ५ ॥ उिंदिआ बहंदिआ सवंदिआ सुख ुसोइ ॥ नानक नालम सलादहऐ मनु 
िनु सीिलु होइ ॥१॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: सुख सोइ = विी सुख, भाव, एकसाि सखु। नाहम = (प्रभ)ु नाम को। नाहम सिाहिऐ = 

(र्ूिब र्िून कािदंतक) यकद नाम की महिमा की जाए, अगि प्रभ ुके नाम की उर्मा की जाए। 

सीतिु = ठंडा। 



 

नोट: ‘नाहम’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

अथप: ि ेनानक! अगि प्रभ ुके नाम की बड़ाई कित ेििें तो मन औि ििीि ठंड-ेठाि िित ेिैं औि ये 

सुख एक-साि उठते-बैठते-सोते िि समय बना ििता ि।ै1। 

मः ५ ॥ लालचच अदटआ तनि किरै सुआरथु करे न कोइ ॥ जजसु गुरु भेटै नानका 
तिसु मतन वलसआ सोइ ॥२॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: िािहच = िािच से। अरटआ = हिबड़ा हुआ। सुआिथ ु= अर्ने असिी भि ेका काम। 

कोइ = कोई भी जीव। भटेे = हमिता ि।ै सोइ = वि प्रभु। हतसु महन = उस (मनु्य) के मन में। 

अथप: (जगत माया के) िािच स ेहिबड़ा हुआ सदा (भटकता) कफिता ि,ै कोई भी आदमी अर्ने 

असि भि ेका काम निीं किता। (र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्य को सहतगुरु हमिता ि ैउसके मन 

में वि प्रभ ुबस जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभे वसि ूकउड़ीआ सचे नाउ लमिा ॥ साि ुआइआ तिन हरर जना ंचखख 
साधी डििा ॥ पारब्रहलम जजसु ललखखआ मतन तिसै वुिा ॥ इकु तनरंजनु रवव रदहआ 
भाउ ियुा कुिा ॥ हरर नानकु मंग ैजोडड़ कर प्रभु िेवै िुिा ॥१३॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: वसत ू= चीजें। साद ु= स्वाद। साधी = साध ुिीं, साध ुजनों ने। चहख हडठा = चख के 

देखा ि।ै र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। हजस ु= हजस (के भाग्य में)। हतस ैमहन = उसके मन में। वुठा 

= आ बसा। हनिंजनु = हनि+अंजन, माया िहित। िहव िहिआ = िि जगि व्यार्क (कदखता) ि।ै 

दयुा = दसूिा। कुठा = नाि िो जाता ि।ै कि = (दोनों) िाथ। तुठा = प्रसन्न िो के। 

अथप: (दहुनया की बाकी) सािी चीजें (आहखि) कड़वी (िो जाती) िैं (एक) सचे्च प्रभ ुका नाम (िी 

सदा) मीठा (ििता) ि,ै (र्ि) ये स्वाद उन साधुओं को िरि-जनों को िी आता ि ैहजन्िोंने (ये नाम 

िस) चख के देखा ि,ै औि उस मनु्य के मन में (ये स्वाद) आ के बसता ि ैहजसके भाग्य में प्रभ ुने 

हिख कदया ि।ै (ऐस ेभाग्यिािी को) माया-िहित प्रभ ुिी िि जगि कदखाई देता ि ै(उस मनु्य 

का) दसूिा भाव नाि िो जाता ि।ै 

नानक भी दोनों िाथ जोड़ के िरि स ेयि नाम-िसमांगता ि,ै (र्ि) प्रभ ु(उसे) देता ि ै(हजस र्ि) 

प्रसन्न िोता ि।ै13। 



 

सलोक मः ५ ॥ जाचड़ी सा सारु जो जाचंिी हेकड़ो ॥ गाल्ही बबआ ववकार नानक 
धणी ववहूणीआ ॥१॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: जाचड़ी = याचना, मांग। सारु = श्रेष्ठ, सब स ेअच्छी। जाचंदी = मांगती ि।ै िकेड़ो = 

एक को, एक ईश्वि को। गािी हबआ = औि बातें। हवकाि = बेकाि, व्यथप। धणी = माहिक। 

अथप: वि याचना सब स ेबकढ़या ि ैजो (भाव, हजससे मनु्य) एक प्रभ ु(के नाम) को मांगता ि।ै ि े

नानक! माहिक प्रभ ुस ेअन्य बाििी बातें सब बेकाि िैं।1। 

मः ५ ॥ नीदह जज ववधा मंनु पछाण ूववरलो चथओ ॥ जोड़णहारा संि ुनानक पाधरु 
पधरो ॥२॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: नीहि = नेि में, प्रेम में। हज मंनु = हजस का मन। हथओ = िोता ि।ै र्ाधरु = िास्ता। 

र्धिो = सीधा। 

अथप: ऐसा (ईश्वि की) र्िचान वािा कोई दिुपभ व्यहि िी िोता ि,ै हजसका मन प्रभ ुके प्रेम में 

भेद गया िो, ि ेनानक! ऐसा संत (औि िोगों को भी िब स)े जोड़ने के समथप िोता ि ैऔि (िब 

को हमिने के हिए) सीधा िाि कदखा देता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सोई सेववहु जीअड़ ेिािा बखलसिं ु॥ ककलववख सलभ बबनासु होतन लसमरि 
गोवविं ु॥ हरर मारग ुसाधू िलसआ जपीऐ गुरमंिु ॥ माइआ सुआि सलभ किककआ 
हरर मतन भावंि ु॥ चधआइ नानक परमेसरै जजतन दििी जजंि ु॥१४॥ 
र्दअ्थप: जीअड़ े= ि ेसजंदे! ककिहवख = र्ार्। भावंद ु= प्यािा िगने िग र्ड़ता ि।ै हजनी = हजस 

(र्िमेश्वि) ने। 

अथप: ि ेमेिी सजंदे! उस र्िमेश्वि को स्मिण कि जो सब दातें देने वािा िऔैि बहख्ििें किन े

वािा ि।ै र्िमेश्वि के स्मिण स ेसािे र्ार् नाि िो जाते िैं। गुरु ने प्रभ ु (को हमिने) का िाि 

बताया ि।ै गुरु का उर्देि सदा याद िखना चाहिए, (गुरु का उर्देि िमिेा याद िखने स)े माया 

के सािे स्वाद फीके प्रतीत िोते िैं औि मन में र्िमेश्वि प्यािा िगने िगता ि।ै 

ि ेनानक! हजस र्िमेश्वि ने (ये) सजंद दी ि,ै उस े(सदा) स्मिण कि।14। 



 

सलोक मः ५ ॥ वि लगी सचे नाम की जो बीज े सो खाइ ॥ तिसदह परापति 
नानका जजस नो ललखखआ आइ ॥१॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: वत = बीजने का समय। हतसहि = उस ेिी, हतस ेिी। 

अथप: (ये मानव जनम) सच्चा प्रभु नाम (रूर्ी बीज बीजने) के हिए फबवां समय हमिा ि,ै जो 

मनु्य (‘नाम’-बीज) बीजता ि ैवि (इसका फि) खाता ि।ै ि ेनानक! ये चीज उस मनु्य को िी 

हमिती ि ैहजसके भाग्यों में हिखी िो।1। 

मः ५ ॥ मंगणा ि सचु इकु जजसु िुलस िेवै आवप ॥ जजि ुखाधै मनु बिपिीऐ 
नानक सादहब िाति ॥२॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: तुहस = त्रुठ के, प्रसन्न िो के। हततु = उस में। हजतु खाधे = (र्ूिन कािदंतक) हजसके खाने 

स,े अगि ये खाया जाए। हत्रर्तीऐ = तृप्त िो जाता ि।ै साहिब दाहत = माहिक की बहख्िि। 

नोट: ‘हततु’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

अथप: अगि मांगना ि ैतो हसफप  प्रभु का नाम मांगो (ये ‘नाम’ उसे िी हमिता ि)ै हजस र्ि प्रभ ु

स्वयं प्रसन्न िो के देता ि,ै अगि ये (नाम वस्तु) खाई जाए तो मन (माया की ओि से) संतुष्ट िो 

जाता ि,ै र्ि ि ेनानक! ि ैये (हबिकुि, र्ूिी तिि स)े माहिक की बहख्िि िी।2। 

पउड़ी ॥ लाहा जग मदह से खटदह जजन हरर धनु रालस ॥ ििुीआ भाउ न जाणनी 
सचे िी आस ॥ तनहचलु एकु सरेववआ होरु सभ ववणासु ॥ पारब्रहमु जजसु ववसरै 
तिसु बबरथा सासु ॥ कंदि लाइ जन रखखआ नानक बलल जासु ॥१५॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: िािा = नफा, िाभ। स े= वि िोग। िाहस = िाहि, र्ूंजी। दतुीआ = (संस्कृत: हद्वतीय) 

दसूिा, ककसी औि का। भाउ = प्याि। सिेहवआ = स्मिण ककया। सास ु= श्वास। कंरठ = गि ेस।े 

जन = जनों को, सेवकों को। बहि जास ु= सदके जाता हुँ। 

अथप: जगत में विी (मनु्य-बन्जािे) िाभ कमाते िैं हजनके र्ास र्िमात्मा का नाम-रूर् धन ि,ै 

र्ूंजी ि।ै वि (र्िमात्मा के हबना) ककसी औि स ेमोि किना निीं जानते, उन्िें एक र्िमात्मा की 

िी आस िोती ि।ै उन्िोंने सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभु को िी स्मिण ककया ि ै(क्योंकक) औि सािा 



 

जगत (उन्िें) नािवान (कदखता) ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा भिू जाता ि ैउस की (ििेक) 

सांस व्यथप जाती ि,ै र्िमात्मा ने अर्ने सेवकों को (‘दहुतया भाव’ स)े स्वयं अर्ने गि ेस ेिगा के 

बचाया ि।ै  ि ेनानक! मैं उस प्रभ ुस ेसदके जाता हुँ।15। 

सलोक मः ५ ॥ पारब्रहलम िुरमाइआ मीहु वुिा सहजज सुभाइ ॥ अंनु धंनु बहुि ु
उपजजआ वप्रथमी रजी तिपति अघाइ ॥ सिा सिा गणु उचरै िखु ु िालि ु गइआ 
बबलाइ ॥ पूरबब ललखखआ पाइआ लमललआ तिसै रजाइ ॥ परमेसरर जीवाललआ 
नानक तिसै चधआइ ॥१॥ {पन्ना 321} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने। मीहु = नाम की बिखा। वुठा = बिसा, (बिसात) हुई। 

सिहज सभुाइ = अर्ने आर्। हप्रथमी = हृदय रूर्ी धिती। अंनु धंन ु= अन्न रूर्ी धन, (जैस ेििीि 

का आसिा अंन ि,ै वसै ेिी हृदय के आसिे के हिए) महिमा रूर्ी अन्न। हतर्हत अघाइ िजी = 

अच्छी तिि स ेतृप्त िो गई। दािद ु= दरिद्रता। हबिाइ गइआ = दिू िो जाता ि।ै र्ूिहब = र्िि े

से। हतसै िजाए = उस (प्रभु) की िजा अनुसाि। 

अथप: जब र्िमात्मा ने हुक्म कदया तो (हजस ककसी भाग्यिािी के हृदय रूर्ी धिती र्ि) अर्ने 

आर् नाम की बिखा िोने िग र्ड़ी, उस (हृदय-धिती) में (प्रभु की महिमा का) अन्न बहुत र्ैदा 

िो जाता ि,ै (उसका हृदय अच्छी तिि संतोख वािा िो जाता ि)ै, वि मनु्य सदा िी र्िमात्मा 

के गुण गाता ि,ै उसकी दखु-दरिद्रता दिू िो जाती ि।ै र्ि, ये ‘नाम’ रूर्ी अन्न र्ूबपि ेहिखे भाग्यों 

के अनुसाि हमिता ि ैऔि हमिता ि ैर्िमात्मा की िजा मुताहबक। (माया में मिे हुए हजस ककसी 

में) जान डािी ि ैर्िमेश्वि ने िी (डािी ि)ै, ि ेनानक! उस प्रभ ुको स्मिण कि।1। 

मः ५ ॥ जीवन पि ुतनरबाण ुइको लसमरीऐ ॥ िजूी नाही जाइ ककतन बबचध धीरीऐ 
॥ डििा सभु संसारु सुखु न नाम बबनु ॥ िनु धनु होसी छारु जाण ैकोइ जनु ॥ 
रंग रूप रस बादि कक करदह पराणीआ ॥ जजसु भुलाए आवप तिसु कल नही 
जाणीआ ॥ रंचग रि ेतनरबाण ुसचा गावही ॥ नानक सरखण िआुरर ज ेिुधु भावही 
॥२॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: जीवन र्द ु= असिी सजंदगी का दजाप। हनिबाणु = (हनवापण) वासना िहित प्रभ।ु जाइ = 

जगि। ककहन हबहध = ककस तिि। धीिीऐ = धीिज आए, मन रटके। छारु = िाख। बाकद = व्यथप। 



 

िस = चस्के। किहि = तू किता ि।ै कि = िांहत की साि। िंहग = प्याि में। गाविी = गाते िैं। 

दआुरि = दि र्े। भाविी = अच्छे िगे। 

अथप: अगि वासना-िहित एक प्रभ ुको स्मिण किें तो असि जीवन का दजाप िाहसि िोता ि,ै 

(र्ि इस अवस्था की प्राहप्त के हिए) कोई औि जगि निीं ि,ै (क्योंकक) ककसी औि तिीके स ेमन 

रटक निीं सकता। सािा संसाि (टटोि के) देखा ि,ै प्रभु के नाम के हबना सुख निीं हमिता। 

(जगत इस तन औि धन में सुख तिािता ि)ै ये ििीि औि धन नाि िो जाएंगे, र्ि कोई हवििा 

िी इस बात को समझता ि।ै 

ि ेप्राणी! तू क्या कि ििा ि?ै (भाव, तू क्यों निीं समझता कक जगत के) िंग-रूर् औि िस सब 

व्यथप िैं (इनके र्ीछे िगने से मन का रटकाव िाहसि निीं िोता)? (र्ि जीव के भी क्या बस में?) 

प्रभ ु हजस मनु्य को खदु कुमागप र्ि डािता ि,ै उस ेमन की िांहत की समझ निीं आती। जो 

मनु्य प्रभ ुके प्याि में िंगे हुए िैं, वि उस सदा कायम ििन ेवािे व वासना-िहित प्रभ ुको गाते 

िैं। ि ेनानक! (प्रभ ुके आगे ये आिजू कि - ि ेप्रभ!ु) अगि तुझ ेठीक िगे तो जीव तेिे दि रे् तेिी 

ििण आते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जमण ुमरण ुन तिन्ह कउ जो हरर लडड़ लागे ॥ जीवि से परवाण ुहोए 
हरर कीरितन जागे ॥ साधसंगु जजन पाइआ सेई विभागे ॥ नाइ ववसररऐ चिग ु
जीवणा िूटे कच धागे ॥ नानक धूडड़ पुनीि साध लख कोदट वपरागे ॥१६॥ {पन्ना 
322} 
र्दअ्थप: िहड़ िागे = आसिा हिया। जीवत = जीते िी, इसी सजंदगी में। कीितहन = कीतपन से, 

महिमा किके। जागे = सुचेत िि,े हवकािों से बचे िि।े नाइ हवसरिऐ = (र्ूिब र्िून कािदंतक) 

अगि नाम हबसि जाए। रु्नीत = र्हवत्र। कोरट = किोड़। हर्िाग = प्रयाग। 

नोट: ‘नाइ’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का आसिा िेते िैं, उनके हिए जनम-मिण का चक्र निीं ििता। वे 

इसी जीवन में (प्रभ ुके दि र्ि) स्वीकाि िो जाते िैं (क्योंकक) प्रभ ुकी महिमा किके वे हवकािों स े

बचे िित ेिैं। विी मनु्य भाग्यिािी िैं, हजन्िें (ऐसे) गुिमुखों की संगहत िासि िोती ि,ै र्ि 

अगि प्रभु का नाम हबसि जाए तो जीना हधक्काियोग्य ि ैटूटे हुए कचे्च धागे की तिि (व्यथप) ि।ै 



 

ि ेनानक! गुिमुखों के चिणों की धूि िाखों-किोड़ों प्रयाग आकद तीथों स ेभी ज्यादा र्हवत्र 

ि।ै16। 

सलोकु मः ५ ॥ धरखण सुवंनी खड़ रिन जड़ावी हरर पे्रम पुरख ुमतन वुिा ॥ सभे 
काज सुहेलड़ ेथीए गुरु नानकु सतिगुरु िुिा ॥१॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: धिण = धिती। सुवंनी = सुंदि िंग वािी। खड़ = घास। ितन = ओस रूर्ी मोती। 

जड़ावी = जड़ाऊ। महन = मन में। 

अथप: हजस मन में प्याि-स्वरूर् िरि अकाि र्ुिख बस जाता ि ैवि मन ऐसे ि ैजैस ेओस की बूुँद 

रूर्ी मोहतयों स ेजड़ी हुई घास वािी धिती सोिने िंग वािी िो जाती ि।ै ि ेनानक! हजस 

मनु्य र्ि गुरु सहतगुरु नानक स्वयं प्रसन्न िोता ि,ै उसके सािे काम आसान िो जाते िैं।1। 

मः ५ ॥ किरिी किरिी िह दिसा जल परबि बनराइ ॥ जजथै डििा लमरिको इल 
बदहिी आइ ॥२॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: दि = दस। कदसा = कदिाओं में। दिकदसा = दसों कदिाओं में, िि तिफ। बनिाइ = 

बनस्र्हत। हमितको = मदुाप। बहिठी = बैठती ि।ै जि = (भाव) दरिआ आकद। 

अथप: चािों तिफ दरियाओं, र्िाड़ों औि वकृ्षों र्ड़ेों र्ि से उड़ती-उड़ती चीि ने जिाुँ मुदाप देखा 

विीं आ बैठी (यिी िाि उस मन का ि ैजो र्िमात्मा स ेहवछुड़ के हवकािों में आ हगिता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ जजसु सरब सुखा िल लोड़ीअदह सो सचु कमावउ ॥ नेड़ ै िेखउ पारब्रहमु 
इकु नामु चधआवउ ॥ होइ सगल की रेणकुा हरर संचग समावउ ॥ िखू ुन िेई ककसै 
जीअ पति लसउ घरर जावउ ॥ पतिि पुनीि करिा पुरख ुनानक सुणावउ ॥१७॥ 
{पन्ना 322} 
र्दअ्थप: हजस ु= हजस (प्रभु) से। िोड़ीअहि = मांगते िैं। कमावउ = मैं कमाऊुँ  (भाव,) स्मिण 

करूुँ । देखउ = मैं देखूुँ। हधआवउ = मैं ध्याऊुँ । समावउ = मैं समा जाऊुँ । देई = मैं देऊुँ । जावउ = 

मैं जाऊुँ । सुणावउ = मै (औि िोगों को भी) सुनाऊुँ । 



 

नोट: ‘कमावउ’ िब्द ‘वतपमानकाि उत्तमर्ुिष, एकवचन’ ि।ै इस का अथप ‘कमाओ’ किना गित 

ि,ै उस िाित में इसका जोड़ िोता ‘कमावहु’ जो व्याकिण के अनुसाि ‘हुकमी भहव्यत, मध्यम 

र्ुिष, बहुवचन’ ि।ै 

अथप: मैं उस सचे्च प्रभु को स्मिण करूुँ , हजसस ेसािे सुख औि सािे फि मांगते िैं। उस र्ािब्रिम 

को अर्ने अंग-संग देखूुँ औि केवि उसी का िी नाम ध्याऊुँ । सबके चिणों की धूि िो के मैं 

र्िमात्मा में िीन िो जाऊुँ । मैं ककसी भी जीव को दखु ना दूुँ औि (इस तिि) बा-इज्जत (अर्ने 

असि) घि जाऊुँ  (भाव, प्रभु की िजूिी में र्िचूुँ)। ि ेनानक! मैं औि िोगों को भी बताऊुँ  कक 

कतापि अकाि-र्ुिख (हवकािों में) हगिे हुओं को भी र्हवत्र किन ेवािा ि।ै17। 

सलोक िोहा मः ५ ॥ एकु जज साजनु मै कीआ सरब कला समरथु ॥ जीउ हमारा 
खंनीऐ हरर मन िन संिड़ी वथु ॥१॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: हज = जो। किा = ताकत, सत्ता। खंनीऐ = टुकड़े टुकड़े िो, कुबापन जाए, सदके िो। 

संदड़ी = की। वथु = वस्तु, चीज। 

अथप: मैंने एक उस (िरि) को िी अर्ना हमत्र बनाया ि ैजो सािी ताकतों वािा ि,ै र्िमात्मा िी 

मन औि तन के काम आने वािी असिी चीज ि,ै मेिी सजंद उसके सदके िैं।1। 

मः ५ ॥ ज ेकरु गहदह वपआरड़ ेिुधु न छोिा मूलल ॥ हरर छोितन से िरुजना पड़दह 
िोजक कै सूलल ॥२॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: करु = (मेिा) िाथ। गिहि = (तू) र्कड़ िे। न मूहि = कभी ना। छोडहन = छोड़ देते िैं, 

हवसाि देते िैं। दिुजना = दजुपन, बुिे कामों वािे िोग। र्ड़हि = र्ड़ते िैं। सहूि = असि र्ीड़ा में। 

अथप: ि ेअहत प्यािे प्रभ!ु अगि तू मिेा िाथ र्कड़ ि,े मैं तूझ ेकभी ना छोड़ंू।  जो मनु्य प्रभ ुको 

हबसाि देते िैं वि दु् कमी िो के नकप  की असि र्ीड़ा में र्ड़ते िैं (भाव, र्ीड़ा स ेतड़फते िैं)।2। 

पउड़ी ॥ सलभ तनधान घरर जजस िै हरर करे सु होवै ॥ जवप जवप जीवदह संि जन 
पापा मलु धोवै ॥ चरन कमल दहरिै वसदह संकट सलभ खोवै ॥ गुरु पूरा जजसु 



 

भेटीऐ मरर जनलम न रोव ै॥ प्रभ िरस वपआस नानक घणी ककरपा करर िेव ै॥१८॥ 
{पन्ना 322} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। हजस दै घरि = हजसके घि में (‘दे’ की जगि ‘दै’ का प्रयोग स्मिणीय ि,ै 

देखें र्ौड़ी 8वीं)। संकट = कष्ट। भटेीऐ = हमिे। घणी = बहुत, तीव्र। 

अथप: हजस र्िमात्मा के घि में सािे खजाने िैं वि जो कुछ किता ि ैविी िोता ि।ै उसके संत जन 

उसको स्मिण कि-कि के जीते िैं (भाव, उसके स्मिण को अर्नी सजंदगी का आसिा बनाते िैं, 

क्योंकक प्रभु उनके) र्ार्ों की सािी मैि धो देता ि,ै प्रभु के सुंदि चिण उनके मन में बसत ेिैं, प्रभ ु

उनके सािे कष्ट नाि कि देता ि।ै (र्ि यि दाहत गुरु के द्वािा िी हमिती ि)ै हजस मनु्य को र्ूिा 

गुरु हमिता ि ैवि ना जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ता ि ैऔि ना िी दखुी िोता ि।ै प्रभ ुके दिपन 

की चाि नानक को भी तीव्र ि,ै र्ि वि अर्ने दिपन स्वयं िी मिेि किके देता ि।ै18। 

सलोक िखणा मः ५ ॥ भोरी भरमु वञाइ वपरी मुहबति दहकु ि ू॥ जजथहु वंञै जाइ 
तिथाऊ मउजूि ुसोइ ॥१॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: भोिी = थोड़ा सा भी। वञांइ = (यिां ‘ञं’ का उच्चािण, ‘ञ’ औि ‘ज’ के बीच की आवाज 

हमिा कि किना ि)ै अगि दिू किें। हर्िी = प्यािा। मुिबहत = प्याि। हजथहु = जिाुँ। जाइ वंञ ै= 

(यिां भी ‘ञै’ का उच्चािण, ‘ञ’ औि ‘ज’ के बीच की आवाज हमिा कि किना ि)ै जाएगा। 

हतथाऊ = विीं िी। सोइ = वि प्रभु। 

अथप: (ि ेभाई!) अगि तू ििी मात्र भी (मन की) भटकना दिू कि दे औि हसफप  प्यािे प्रभ ुस ेप्रेम 

किे; तो जिाुँ जाएगा विीं वि प्रभु िाहजि (कदखेगा)।1। 

मः ५ ॥ चडड़ कै घोड़ड़ ै कंुिे पकड़दह खूंिी िी खेिारी ॥ हंसा सेिी चचिु उलासदह 
कुकड़ िी ओिारी ॥२॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: घोड़ड़ा = सुंदि घोड़ा। घोड़ड़ै = सुंदि घोड़े र्ि। कंुदे = बंदकू का ित्था। खेडािी = खेि 

जानने वािे। उिासहि = उत्साि में ि ेआते िैं। सतेी = साथ। 

अथप: (हजस मनु्यों को) आती तो खूंडी की खिे खिेनी ि,ै (र्ि, बड़े हखिाहड़यों की नकि 

किके) सुंदि घोड़ों र्ि चढ़ के बंदकूों के ित्थ े (िाथ में) र्कड़ते िैं (वे ऐसे िास्यास्र्द िगते िैं, 



 

हजन्िें) आती तो मुगे की उड़ान ि ैर्ि िुँसों के साथ (उड़ने के हिए अर्ने) मन को उत्साि देते िों। 

(ठीक यिी िाि उन मनमुखों का समझो जो गुिमुखों की िीस कित ेिैं)।2। 

पउड़ी ॥ रसना उचरै हरर िवणी सुणै सो उधरै लमिा ॥ हरर जसु ललखदह लाइ 
भावनी से हसि पवविा ॥ अिसदि िीरथ मजना सलभ पंुन तितन ककिा ॥ संसार 
सागर िे उधरे बबखखआ गड़ु जजिा ॥ नानक लडड़ लाइ उधाररअनु ियु सेवव अलमिा 
॥१९॥ {पन्ना 322} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ से। स्रवणी = कानों से। हमता = ि ेहमत्र! भावनी = श्रिा, प्रेम। िसत = 

िाथ। अठसरठ = अड़सठ। मजना = स्नान। सहभ = सािे। हतहन = उस (मनु्य) ने। हबहखआ = 

माया। उधारिअनु = उस (िरि) ने उिाि कदए िैं। दयु = प्यािा (प्रभु)। अहमता = बेअंत। 

अथप: ि ेहमत्र! जो मनु्य जीभ स ेिरि नाम उच्चािता ि,ै औि कानों स ेिरि नाम सुनता ि,ै वि 

(मनु्य संसाि सागि स)े बच जाता ि।ै उसके वि िाथ र्हवत्र िैं जो श्रिा स ेर्िमात्मा की 

महिमा हिखते िैं। उस मनु्य ने जैस,े अढ़सठ तीथों का स्नान कि हिया ि ैऔि सािे र्ुण्य कमप 

कि हिए िैं। ऐसे मनु्य संसाि समुंदि (के हवकािों में डूबने) स ेबच जाते िैं, उन्िोंने माया का 

ककिा जीत हिया (समझो)। 

ि ेनानक! ऐसे बेअंत प्रभ ुको स्मिण कि, हजसने अर्ने साथ िगा के (अनेक जीव) बचाए िैं।19। 

सलोक मः ५ ॥ धंधड़ ेकुलाह चचति न आवै हेकड़ो ॥ नानक सेई िंन िुटंतन जजना 
सांई ववसरै ॥१॥ {पन्ना 323} 
र्दअ्थप: धधंड़े = बुिे धधंे। कुिाि = (कु+िाि) िाि ेवाि ेनिीं, घाटे वािे। हचहत = हचि में। 

िकेड़ो = एक र्िमात्मा। तंन = ििीि। फुटंहन = फूट जाते िैं, हवकािों स ेगंदे िो जाते िैं। 

अथप: वे बुिे धंध ेघाटे वािे िैं हजनके कािण एक र्िमात्मा हचि में ना आए, (क्योंकक) ि ेनानक! 

वे ििीि हवकािों स ेगंदे िो जाते िैं हजन्िें माहिक प्रभ ुभिू जाता ि।ै1। 

मः ५ ॥ परेिहु कीिोनु िेविा तितन करणैहारे ॥ सभे लसख उबाररअनु प्रलभ काज 
सवारे ॥ तनिंक पकडड़ पछाडड़अनु झूिे िरबारे ॥ नानक का प्रभु विा है आवप 
साजज सवारे ॥२॥ {पन्ना 323} 



 

र्दअ्थप: र्िेतहु = प्रेत से, भूत से। कीतोनु = उसने बना कदया। हतहन = उस ने। उबारिअनु = 

उसने बचा हिए। प्रहभ = प्रभ ुने। र्छाहड़अनु = धिती र्ि र्टका के मािे उसने। साहज = र्ैदा 

किके। 

अथप: उस हवधाता ने (नाम की दाहत दे के जीव को) प्रेत स ेदेवते बना कदया ि।ै प्रभ ुने स्वयं काज 

सुँवािे िैं औि सािे हसख (हवकािों स)े बचा हिए िैं। झूठे औि सनंदकों को र्कड़ के अर्नी िजूिी 

में उसने (जैसे) र्टका के धिती रे् दे मािा ि।ै नानक का प्रभु सबसे बड़ा ि,ै उसने जीव र्ैदा 

किके खुद िी (‘नाम’ में जोड़ के) सुँवाि कदए िैं।2। 

पउड़ी ॥ प्रभु बेअिंु ककछु अिंु नादह सभु तिसै करणा ॥ अगम अगोचरु सादहबो 
जीआ ंका परणा ॥ हसि िेइ प्रतिपालिा भरण पोखण ुकरणा ॥ लमहरवानु बखलसिं ु
आवप जवप सचे िरणा ॥ जो िुधु भावै सो भला नानक िास सरणा ॥२०॥ {पन्ना 
323} 
र्दअ्थप: अगम ु= र्हुुँच से र्िे। अगोचरु = इंकद्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। र्िणा = आसिा। िसत = 

िाथ। देइ = द ेके। भिण र्ोखणु = र्ािना। 

अथप: र्िमात्मा बेअंत ि,ै उसका कोई अंत निीं र्ा सकता, सािा जगत उसी ने बनाया ि।ै वि 

माहिक अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै जीवों की इंकद्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै सब जीवों का आसिा ि।ै 

िाथ दे के सब की िक्षा किता ि,ै सब को र्ािता ि।ै वि प्रभु मिेि किन ेवािा ि,ै बहख्िि किन े

वािा ि,ै जीव उसको स्मिण किके र्ाि िो जाता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि) ‘जो कुछ तेिी िजा में िो ििा ि,ै वि ठीक ि,ै िम जीव तेिी ििण में 

िैं’।20। 

सलोक मः ५ ॥ तिनंा भुख न का रही जजस िा प्रभु है सोइ ॥ नानक चरणी 
लचगआ उधरै सभो कोइ ॥१॥ {पन्ना 323} 
र्दअ्थप: का = कोई, ककसी तिि की। सभो कोइ = ििेक जीव। 

अथप: हजस-हजस मनु्य के हसि र्ि िक्षक वि प्रभु ि ैउन्िें (माया की) कोई भूख निीं िि जाती। 

ि ेनानक! र्िमात्मा के चिणों में िग के ििेक जीव माया की भूख स ेबच जाता ि।ै1। 



 

मः ५ ॥ जाचचकु मंगै तनि नामु सादहबु करे कबूलु ॥ नानक परमेसरु जजमानु 
तिसदह भुख न मूलल ॥२॥ {पन्ना 323} 
र्दअ्थप: जाहचकु = हभखािी। जजमानु = दहक्षणा देने वािा। न मूहि = ििी भी निीं। 

अथप: (जो मनु्य) हभखािी (बन के माहिक प्रभु स)े सदा नाम मांगता ि ै(उसकी अजप) माहिक 

स्वीकाि किता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य का जजमान (खुद) र्िमेश्वि ि ैउसे ििी भी (माया 

की) भखू निीं ििती।2। 

पउड़ी ॥ मनु रिा गोवविं संचग सचु भोजनु जोड़ े॥ प्रीति लगी हरर नाम लसउ ए 
हसिी घोड़ े ॥ राज लमलख खुसीआ घणी चधआइ मुख ुन मोड़ े ॥ ढाढी िरर प्रभ 
मंगणा िरु किे न छोड़ े॥ नानक मतन ितन चाउ एहु तनि प्रभ कउ लोड़ े॥२१॥१॥ 
सुधु कीचे    {पन्ना 323} 
र्दअ्थप: सचु = प्रभु का सदा हस्थि नाम। जोड़े = र्ोिाक। ए = यि प्रीहत। िसती = िाथी। 

हमिख = जमीनें। घणीं = बहुत सािी। ढाढी = प्रभु की महिमा किने वािा। दरि प्रभ = प्रभु के 

दि र्ि। सुध ुकीचे = ििु किके िेना। 

अथप: (जो मनु्य प्रभु की महिमा किता ि ैउसका) मन र्िमात्मा के साथ िंगा जाता ि ैउस के 

हिए प्रभ ुका नाम िी बकढ़या भोजन व र्ोिाक ि।ै र्िमात्मा के नाम के साथ उसका प्याि बन 

जाता ि,ै यिी उसके हिए िाथी घोड़ ेि।ै प्रभ ु के स्मिण स ेवि कभी अकता निीं, यिी उसके 

हिए िाज-माि, जमीनें औि बेअंत खुहिया ंिैं। वि ढाढी प्रभ ुके दि से िी सदा मांगता ि,ै प्रभ ु

का दि कभी निीं छोड़ता। ि ेनानक! महिमा किन ेवािे के मन में, तन में सदा ये चाव बना 

ििता ि,ै वि सदा प्रभ ुको हमिने की तमन्ना िखता ि।ै21।1। ििु किके िनेा। 

नोट: श्री कतापि र्िु वािी बीड़ में ये िब्द िाहिये से बािि ि।ै वसैे, ‘वाि’ की समाहप्त र्ि बाकी 

बहुत सािा र्न्ना खािी र्ड़ा ि।ै इसका मतिब ये ि ैकक इन िब्दों का वाणी स ेकोई संबंध निीं 

ि।ै िब्द ‘सुध ुकीचे’ हसफप  इस ‘वाि’ के साथ ि।ै बाकी ‘वािों’ के साथ ‘सुधु’ िाहिए के बािि 

प्रयोग ककया गया ि।ै 

__________________0000______________ 

 



 

रागु गउड़ी भगिां की बाणी 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगरु प्रसादि ॥ 
गउड़ी गुआरेरी िी कबीर जीउ के चउपिे १४ ॥ 

अब मोदह जलि राम जलु पाइआ ॥ राम उिकक िनु जलि बुझाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मनु मारण कारखण बन जाईऐ ॥ सो जलु बबनु भगवंि न पाईऐ ॥१॥ जजह पावक 
सुरर नर है जारे ॥ राम उिकक जन जलि उबारे ॥२॥ भव सागर सुख सागर माही 
॥ पीवव रहे जल तनखुटि नाही ॥३॥ कदह कबीर भजु साररगंपानी ॥ राम उिकक 
मेरी तिखा बुझानी ॥४॥१॥ {पन्ना 323} 
र्दअ्थप: मोहि = मैं। जित = जिते हुए, तर्ते हुए। िाम जिु = प्रभ ुके नाम का र्ानी। िाम 

उदकक = प्रभ ु (के नाम) के र्ानी ने। तनु = ििीि। बुझाइआ = बुझा कदया ि,ै ठंडा कि कदया 

ि।ै1। ििाउ। 

मािण कािहण = मािन ेके वास्ते, काब ूकिने के हिए। बन = जंगिों की ओि। जाईऐ = जाते िैं। 

सो जि ु= वि (नाम रूर्) र्ानी (जो मन को माि सके)। भगवंत = र्िमात्मा।1। 

हजि र्ावक = (हवहषयों की) हजस आग ने। र्ावक = आग। सुरि = देवते। नि = मनु्य। िै जािे 

= जिा कदए िैं। िाम उदकक = प्रभ ु(के नाम) के नाम के र्ानी ने। जन = सेवक। उबािे = बचा 

हिए िैं।2। 

भव सागि = संसाि समुदंि। सुख सागि = सुखों का समुंदि। मािी = में। र्ीहव िि े= िगाताि 

र्ी िि ेिैं। हनखुटत निी = समाप्त निीं िोता।3। 

भजु = स्मिण कि। सािंहग र्ानी = र्िमात्मा (हजसके िाथ में ‘सािंग’ धनुष ि)ै। सारिंग = हव्ण ु

के धनुष का नाम ि।ै र्ानी = र्ाहण, िाथ। हतखा = तृ्णा, प्यास। बुझानी = बुझा दी ि,ै िांत 

कि दी ि।ै कहि = कि,े किता ि।ै4। 

अथप: (ढूुँढते-ढूुँढते) अब मैंने प्रभु के नाम का अमृत ढूुँढ हिया ि,ै उस नाम-अमृत ने मेिे तर्ते 

ििीि को ठंडा कि कदया ि।ै1। ििाउ। 



 

जंगिों की ओि (तीथों आकद र्ि) मन को मािन ेके हिए (िांत किन ेके हिए) जाते िैं, र्ि वि 

(नाम-रूर्ी) अमृत (जो मन को िांत कि सके) प्रभु के हबना (प्रभ ुके स्मिण के हबना) निीं हमि 

सकता।1। 

(तृ्णा की) हजस आग ने देवते औि मनु्य जिा डािे िैं, प्रभ ुके (नाम-) अमृत ने भि जनों को 

जिने स ेबचा हिया ि।ै2। 

(वि भि-जन हजनको ‘िाम-उदक’ ने जिने स ेबचाया ि)ै इस ससंाि समुंदि में (जो अब उनके 

हिए) सखुों का समुंदि (बन गया ि)ै नाम-अमृत िगाताि र्ी िि ेिैं औि वि अमृत कभी खत्म 

निीं िोता।3। 

कबीि  किता ि:ै (ि ेमन!) र्िमात्मा का स्मिण कि, र्िमात्मा के नाम-अमृत ने मेिी (माया की) 

तृ्णा हमटा दी ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: ससंाि समुंदि में जीवों के मनों को माया की तृ्णा रूर्ी आग तर्ा ििी िै; तीथों 

आकद का स्नान इस आग को बुझा निीं सकता। र्िमातमा का नाम अमृत िी तर् ेहुए हृदयों को 

ठंडा किके सखु दे सकता ि।ै1। 

गउड़ी कबीर जी ॥ माधउ जल की वपआस न जाइ ॥ जल मदह अगतन उिी 
अचधकाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िू ंजलतनचध हउ जल का मीनु ॥ जल मदह रहउ जलदह 
बबनु खीनु ॥१॥ िू ं वपजंरु हउ सूअटा िोर ॥ जमु मंजारु कहा करै मोर ॥२॥ िू ं
िरवरु हउ पंखी आदह ॥ मंिभागी िेरो िरसनु नादह ॥३॥ िू ंसतिगुरु हउ नउिनु 
चेला ॥ कदह कबीर लमलु अंि की बेला ॥४॥२॥ {पन्ना 323-324} 
र्दअ्थप: माधउ = ि ेमाधव! ि ेमाया के र्हत प्रभु! (मा+धव; मा = माया, धव = र्हत)। हर्आस 

= प्यास। न जाइ = खत्म निीं िोती। जि महि = नाम रूर् र्ानी में। नाम रूर् र्ानी र्ीते र्ीते, 

नाम जर्ते जर्ते। अगहन = चाित रूर्ी अहि। उठी = र्ैदा िो गई ि।ै अहधकाइ = अहधक।1। 

ििाउ। 

जि हनहध = जि का खजाना, समुंदि। मीनु = मछिी। ििउ = मैं ििता हुँ। जिहि हबनु = जि 

के हबना। खीनु = कमजोि, मुदाप।1। 



 

सरं्जरु = सर्ंजिा। िउ = मैं। सुअटा = कमजोि सा तोता। 

(सूअ = िूक, तोता। र्छेति ‘टा’ = छोटार्न जाहिि किने के वास्ते ि,ै जैसे ‘चमिेटा’ का भाव ि ै

गिीब चमाि)। 

तोि = तेिा। मंजारु = हबल्िा। किा किै = क्या कि सकता िै? क्या हबगाड़ सकता ि?ै मोि = 

मेिा।2। 

तिवरु = सुंदि वकृ्ष (ति = वकृ्ष, वि = सुंदि, श्रषे्ठ)। आहि = िा।ं मंद भागी = बुिे भाग्य वाि े

को। नाहि = निीं।3। 

नउतनु = नया। चेिा = हसख। कहि = कि,ै किता ि।ै अंत की बेिा = आहखि के समय (भाव, य े

मानव जनम, जो कई जूहनयों में भटक के बाद हमिा ि)ै।4।2। 

अथप: ि ेमाया के र्हत प्रभु! तेिे नाम-अमृत की प्यास हमटती निीं (भाव, तेिा नाम जर्-जर् के मैं 

तृप्त निीं िोता), तेिा नाम अमृत र्ीते र्ीते औि अहधक चाित र्ैदा िो ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू जि का खजाना (समुंदि) ि,ै मैं उस जि की मछिी हुँ। जि में िी मैं जीहवत िि 

सकती हुँ, जि के हबना मैं मि जाती हुँ।1। 

तू मेिा सरं्जिा ि,ै मैं तेिा कमजोि सा तोता हुँ, (तेिे आसिे ििन ेर्ि) जम-रूर्ी हबल्िा मेिा क्या 

हबगाड़ िेगा?।2। 

ि ेप्रभ!ु तू सुंदि वकृ्ष ि ैऔि मैं (उस वकृ्ष र्ि आसिा िेने वािा) र्ंछी हुँ। (मुझ) अभागे को (अभी 

तक) तेिे दिपन नसीब निीं हुए।3। 

ि ेप्रभु! तू (मेिा) गुरु ि,ै मैं तेिा नया हसख हुँ (भाव, तेिे साथ वसैे िी प्याि ि ैजैसे नया नया 

हसख अर्ने गुरु के साथ किता ि)ै। कबीि किता ि:ै अब तो (मनु्य जनम) आहखिी समय ि,ै 

मुझे जरूि हमि।4।2। 

िब्द का भाव: मनु्य ज्यों-ज्यों नाम जर्ता ि,ै त्यों-त्यों उसे नाम का ज्यादा िस आने िगता ि,ै 

औि वि प्रभु को अर्ना ओट आसिा समझता ि।ै प्रभु भी उसके हसि र्ि िाथ िखता िै, औि उस े

प्रत्यक्ष दीदाि देता ि।ै2। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ जब हम एको एकु करर जातनआ ॥ िब लोगह काहे िखु ु
मातनआ ॥१॥ हम अपिह अपुनी पति खोई ॥ हमरै खोजज परहु मति कोई ॥१॥ 
रहाउ ॥ हम मंिे मंिे मन माही ॥ साझ पाति काहू लसउ नाही ॥२॥ पति अपति िा 
की नही लाज ॥ िब जानहुगे जब उघरैगो पाज ॥३॥ कहु कबीर पति हरर परवानु 
॥ सरब तिआचग भज ुकेवल रामु ॥४॥३॥ {पन्ना 324} 
र्दअ्थप: िम = िम। एको एकु करि = ये हन्चय किके कक सब जगि एक र्िमात्मा िी व्यार्क 

ि।ै जाहनया = समझा ि।ै िोगहु = िोगों ने। काि े= क्यूुँ? दखु ुमाहनआ = इस बात को बुिा 

समझा ि,ै इस बात स ेदखुी हुए िैं।1। 

अर्ति = बेर्ता, हनििज्ज, हजसकी कोई इज्जत ना िि जाए। खोई = गवा िी ि।ै खोहज = खोज 

रे्, र्ीछे, िाि र्े। महत र्िहु = ना चिो।1। ििाउ। 

मािी = में। मंदे = बुिे। साझ र्ाहत = भाईचािा, मेि मिुाकात। काह हसउ = ककसी के साथ।2। 

र्हत अर्हत = आदि हनिादिी। िाज = र्िवाि। जानहुगे = तुम्िें समझ आएगी। र्ाज = 

कदखावा।3। 

र्हत = (असि) इज्जत। र्िवानु = स्वीकाि। हतआहग = छोड़ के। भजु = स्मिण कि।4।3। 

अथप: जब िमने (भाव, मैंने) ये समझ हिया ि ैकक सब जगि एक र्िमात्मा िी व्यार्क ि,ै तो 

(र्ता निीं) िोगों ने इस बात को क्यों बुिा मनाया ि।ै1। 

मैं हनसंग िो गया हुँ औि मुझे ये र्िवाि निीं कक कोई मनु्य इज्जत किे या ना किे। (तुम िोगों 

को जगत में मान-सम्मान का ख्याि ि,ै इस वास्ते हजस िाि मैं र्ड़ा हुँ) उस िाि रे् मेिे र्ीछे ना 

चिो।1। ििाउ। 

अगि मैं बिुा हुँ तो अर्ने िी अंदि बुिा हुँ ना, (ककसी को इससे क्या?); मैंने ककसी के साथ 

(इसहिए) कोई मिे-जोि भी निीं िखा हुआ।2। 

मेिी कोई इज्जत किे या हनिादिी किे, मैं इसमें कोई िीनता निीं समझता, क्योंकक तुम्िें भी तब 

समझ आएगी (कक असि इज्जत व हनिादिी कौन सी ि)ै जब तुम्िािा ये जगत कदखावा उघड़ 

जाएगा।3। 



 

ि ेकबीि! कि: (असि) इज्जत उसी की ि,ै हजसे प्रभु स्वीकाि कि िे। (इसहिए, ि ेकबीि!) औि 

सब कुछ (भाव, दहुनया की िोक-िज्जा) त्याग के र्िमात्मा का स्मिण कि।4।3। 

भाव: दहुनया के बंदे िोक-िज्जा के र्ीछे मिते मिते भि जनों स ेकुतकप  कित ेिैं, क्योंकक बंदगी 

वािे मनु्य िोक-िज्जा छोड़ के सब जीवों से एक-सा िी बतापव िखते िैं। र्ि, दहुनया की य े

आदि-हनिादिी प्रभु की िजूिी में ककसी काम की निीं। विाुँ तो बंदगी स्वीकाि ि।ै3। 

गउड़ी कबीर जी ॥ नगन किरि जौ पाईऐ जोगु ॥ बन का लमरगु मुकति सभु होग ु
॥१॥ ककआ नागे ककआ बाधे चाम ॥ जब नही चीनलस आिम राम ॥१॥ रहाउ ॥ 
मूि मंुिाए जौ लसचध पाई ॥ मुकिी भेि न गईआ काई ॥२॥ बबिं ुराखख जौ िरीऐ 
भाई ॥ खुसरै ककउ न परम गति पाई ॥३॥ कहु कबीर सुनहु नर भाई ॥ राम नाम 
बबनु ककतन गति पाई ॥४॥४॥ {पन्ना 324} 
र्दअ्थप: नगन कफित = नंगे घूमत ेहुए। जौ = अगि। जोगु = (र्िमात्मा से) योग (हमिार्)। सभ ु

हमिगु = ििेक र्िु (हििन आकद)। बन = जंगि। िोगु = िो जाएगा।1। 

बाधे चाम = (मृगिािा आकद) चमड़ी (ििीि र्ि) र्िनने स।े ककआ = क्या िाभ िो सकता िै? 

निी चीनहस = तू निीं र्हिचान किता। आतम िाम = र्िमात्मा।1। ििाउ। 

मूंड = हसि। जौ = यकद। काई = कोई। हसहध = हसहि, सफिता।2। 

सबंद ु= वीयप। िाहख = िख के, सभंाि के। सबंद ुिाहख = वीयप सभंािने से, बाि ब्रिमचािी ििन े

से भाई = ि ेभाई! ि ेसज्जन! र्िम गहत = सबस ेऊंूची अवस्था, मुहि।3। 

(नोट: िब्द ‘सबंद’ु सदा ‘ुु’ अंत ि,ै वैस ेये स्त्रीसिगं ि)ै।  

नि भाई = ि ेभाईयो! ककहन = ककस ने? (भाव, ककसी ने निीं)।4।4 

अथप: अगि नंगे कफिने स ेर्िमात्मा के साथ हमिार् िो सकता तो जंगि के ििेक र्िु की मुहि 

िो जानी चाहिए।1। 

(ि ेभाई!) जब तक तू र्िमात्मा को निीं र्िचानता, तब तक नंगे ििन ेस ेक्या सुँवि जाना ि ै

औि ििीि र्ि चमड़ी (मगृिािा) िर्ेटन ेस ेक्या हमि जाना ि?ै।1। ििाउ। 



 

अगि हसि मुनाने स ेहसहि हमि सकती (तो क्या कािण ि ैकक) कोई भी भड़े (अब तक मुि निीं 

हुई?)।2। 

ि ेभाई! अगि ब्रिमचािी ििने स े(ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िो सकते िैं, तो हिजड़ ेको क्यों मुहि 

निीं हमि जाती?।3। 

ि ेकबीि! (बेिक) कि: ि ेभाईओ! र्िमात्मा का नाम स्मिण किे हबना ककसी को मुहि निीं 

हमिी।4।4। 

िब्द का भाव: नंगे िि के जंगिों घूमना, हसि मुना के फकिी बन जाना, बाि जती बने ििना- 

ऐसा कोई साधन मनु्य को ससंाि सागि से र्ाि निीं िघंा सकता। केवि र्िमात्मा का नाम िी 

बेड़ा र्ाि कि सकता ि।ै4। 

गउड़ी कबीर जी ॥ संचधआ प्राि इस्नानु कराही ॥ जजउ भए िािरु पानी माही ॥१॥ 
जउ पै राम राम रति नाही ॥ ि ेसलभ धरम राइ कै जाही ॥१॥ रहाउ ॥ काइआ 
रति बहु रूप रचाही ॥ तिन कउ िइआ सुपनै भी नाही ॥२॥ चारर चरन कहदह बहु 
आगर ॥ साधू सुख ुपावदह कलल सागर ॥३॥ कहु कबीर बहु काइ करीज ै॥ सरबसु 
छोडि महा रसु पीजै ॥४॥५॥ {पन्ना 324} 
र्दअ्थप: संहधआ = िाम के वि। प्रात = सवेिे। किािी = किते िैं। भए = िोते िैं। दादिु = 

मेंढक। मािी = में।1। 

जउ र्ै = अगि (देखें हसिी िाग िहवदास जी: ‘जउ र् ैिम न र्ार् किंता’)। िहत = प्याि। ते सभ 

= वि सािे (जीव)। धिमिाइ कै = धमपिाज के वि में1। ििाउ। 

काइआ = ििीि। िहत = मोि प्याि। बहु रूर् = कई भेस। िचाई = िचते िैं, बनाते िैं। सुर्ने भी 

= सर्ने में भी, कभी भी। दइआ = तिस।2। 

चारि चिन = चाि वेद। किहि = उचािते िैं, र्ढ़ते िैं। बहु = बित। आगि = समझदाि मनु्य। 

साधू = संत जन। कहि सागि = झगड़ों का समुंदि, संसाि।3। 



 

बहु काइ किीजै = बहुत सािी हवचािें ककसहिए किनी? भाव, र्ते की बात ये ि,ै सािी हवचािों 

का हनचोड़ ये ि।ै सिबसु = सवपस्व, अर्ना सब कुछ, सब र्दाथों का मोि। छोहड = त्याग के। 

मिा िसु = सबसे ऊुँ चा नाम िस। र्ीजै = र्ीएं।4।5। 

अथप: (जो मनु्य) सविेे औि िाम को (भाव, दोनों वि हनिा) स्नान िी कित ेिैं (औि समझते िैं 

कक िम र्हवत्र िो गए िैं, वे इस तिि िैं) जैस ेर्ानी में मेंढक बस िि ेिैं।1। 

र्ि अगि उनके हृदय में र्िमात्मा के नाम का प्याि निीं ि ैतो वे सािे धमपिाज के वि र्ड़ते 

िैं।1। ििाउ। 

(कई मनु्य) ििीि के मोि में िी (भाव, ििीि को र्ािने के खाहति िी) कई भसे बनाते िैं; 

उनको कभी सर्ने में दया निीं आई (उनका हृदय कभी द्रहवत निीं हुआ)।2। 

ब्हुत समझदाि मनु्य चाि वेद (आकद धमप र्ुस्तकों को) िी (हनिे) र्ढ़ते िैं (र्ि हनिा र्ढ़ने स े

क्या िोना ि?ै)। इस ससंाि समुंदि में (हसफप ) संत-जन िी (असि) सुख र्ाते िैं।3। 

ि ेकबीि! कि: सािी हवचािों का हन्किप ये ि ै कक सब र्दाथों का मोि त्याग के र्िमात्मा के 

नाम का िस र्ीना चाहिए।4।5। 

भाव: तीथों के स्नान, कई तिि के भसे, वेद आकद धमप-र्ुस्तकों के हनिे र्ाठ- ऐसा कोई कमप भी 

सच्चा सुख निीं दे सकता। हजसके हृदय में प्रभ ु के नाम का प्याि निीं, उसने जमों के िी वि 

र्ड़ना ि।ै कोहििों में सबसे कोहिि यिी ि ैकक मोि त्याग के प्रभ ुका स्मिण किें।5। 

कबीर जी गउड़ी ॥ ककआ जपु ककआ िपु ककआ ब्रि पूजा ॥ जा कै ररिै भाउ है 
िजूा ॥१॥ रे जन मनु माधउ लसउ लाईऐ ॥ चिुराई न चिुरभुजु पाईऐ ॥ रहाउ ॥ 
परहरु लोभु अरु लोकाचारु ॥ परहरु कामु िोधु अहंकारु ॥२॥ करम करि बधे 
अहमेव ॥ लमलल पाथर की करही सेव ॥३॥ कहु कबीर भगति करर पाइआ ॥ भोले 
भाइ लमले रघुराइआ ॥४॥६॥ {पन्ना 324} 
र्दअ्थप: जा कै रिदै = हजस मनु्य के हृदय में। दजूा भाउ = र्िमात्मा के हबना औि ककसी का 

प्याि। ककआ = कैसा? ककस अथप? अथापत ककसी काम का निीं।1। 



 

िे जन = ि ेभाई! माधउ = माधव (मा = माया, धव = र्हत) माया का र्हत प्रभु। हसउ = साथ। 

चतुिाई = समझदारियों से। चतुिभुजु = (चाि बािों वािा) र्िमातमा। न र्ाईऐ = निीं 

हमिता।1। ििाउ। 

र्ििरु = (संस्कृत: र्रि+हृ = त्याग देना) छोड़ दे। िोकाचारु = िोगों को िी कदखाने वािा 

काम, कदखावा, िोक र्हतयावा।2। 

किम = कमप कांड, धार्मपक िस्में। अिमंेव = (अि ं= मैं। एव = िी) ‘मैं मैं’ का ख्याि, अिकंाि। 

बधे = बधं गए िैं। हमहि = हमि के। कििी = किते िैं। सेव = सेवा।3। 

करि = किके, किने स।े र्ाइआ = हमिता ि।ै भोि े भाइ = भोि े स्वभाव स।े िघिुाइआ = 

प्रभु।4। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के हबना औि ककसी का प्याि ि,ै उसका जर् किना ककस 

अथप? उसका तर् किना ककस मतिब का? उसकी व्रत औि र्ूजा के क्या गुण?।1। 

ि ेभाई! मन को र्िमात्मा के साथ जोड़ना चाहिए (स्मिण को त्याग के औि) समझदारियों स े

ईश्वि निीं हमि सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) िािच, कदखावा, काम, क्रोध औि अिकंाि छोड़ दे।2। 

मनु्य धार्मपक िस्में किते-कित ेअिकंाि में बंध ेहुए िैं, औि हमि के र्त्थिों िी की र्ूजा कि िि े

िैं (र्ि ये सब कुछ व्यथप ि)ै।3। 

ि ेकबीि! कि: र्िमात्मा बंदगी किन ेस े(िी) हमिता ि,ै भोिे स्वाभाव स ेप्राप्त िोता ि।ै4।6। 

िब्द का भाव: भोिे स्वाभाव (innocence) औि अज्ञानता (ignorance) में फकप  समझने की 

जरूित ि।ै ककसी ‘मूर्तप’ के हिए य ेसमझ िेना कक य ेर्िमात्मा िै, य ेभोिा स्वभाव निीं िै, य े

अज्ञानता ि,ै अन्जानर्ना ि।ै भोिा-र्न छोटे बािक का स्वाभाव िै; ककसी के साथ र्के्क वैि की 

गाुँठ ना बाुँध िेनी, ये भोिार्न ि;ै सब िोग एक जैसे िी िगने, ऊंूच-नीच का भेद ना िोना - य े

ि ैभोिार्न। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ गरभ वास मदह कुलु नही जािी ॥ ब्रहम बबिं ुिे सभ उिपािी 
॥१॥ कहु रे पंडिि बामन कब के होए ॥ बामन कदह कदह जनमु मि खोए ॥१॥ 
रहाउ ॥ जौ िूं ब्राहमणु ब्रहमणी जाइआ ॥ िउ आन बाट काहे नही आइआ ॥२॥ 
िुम कि ब्राहमण हम कि सूि ॥ हम कि लोहू िुम कि िधू ॥३॥ कहु कबीर जो 
ब्रहमु बीचारै ॥ सो ब्राहमणु कहीअिु है हमारै ॥४॥७॥ {पन्ना 324} 
र्दअ्थप: गिभ वास = माुँ के र्टे में बसिेा। जाती = जानी (ककसी ने भी)। ब्रिम सबंद ु= र्िमात्मा 

की अंि। सबंद ुते = सबंद से। उतर्ाती = उत्र्हत्त, अहस्तत्व, जन्म।1। 

(नोट: िब्द ‘सबंद’ु के अंत में ‘ुु’ मात्रा िगी िोती ि,ै ‘संबंधक’ (preposition) के साथ भी य े‘ुु’ 

कायम ििती ि)ै। 

कहु = बता। िे = ि!े कब के िोए = कब के बने िो (भाव, माुँ के र्ेट में तो सब जीव एक जैस ेिी 

िोते िैं, बािि आ के तुम कब के ब्रािमण बन गए?)। कहि कहि = कि कि के (भाव = 

ब्रािमणर्न का गुमान कि के, अिकंाि स ेय ेकि कि के कक मैं ब्रािमण हुँ)। मत खोए = ना 

गवाओ।1। ििाउ। 

जौ = यकद। ब्रिमणी जाइआ = ब्रािमण स्त्री स ेर्ैदा हुआ। तउ = तो। आन बाट = (ककसी) औि 

िास्ते। काि े= क्यूुँ? आइआ = र्ैदा हुआ।2। 

कत = कैसे? िम = िम। सूद = िूद्र, नीच जाहत के। िम = िमािे (ििीि में)।3। 

जो = जो मनु्य। ब्रिम ु= र्िमात्मा को। हबचािै = हवचािता िै, स्मिण किता ि,ै याद िखता 

ि।ै सो = वि मनु्य। किीअतु ि ै= किा जाता ि।ै िमािै = िमािे मत में।4।7। 

अथप: सािे जीवों की उत्र्हत्त र्िमात्मा के अिं स े (िो ििी) ि ै (सब का मूि कािण र्िमात्मा 

स्वयं ि)ै; माुँ के र्टे में तो ककसी को ये समझ निीं िोती कक मैं ककस कुि का हुँ।1। 

बताओ, ि ेर्हण्डत! तुम ब्रािमण कब स ेबन गए िो? ये कि: कि के कक मैं ब्रािमण हुँ, मैं 

ब्रािमण हुँ, मानव जनम (अिकंाि में व्यथप) ना गवाओ।1। ििाउ। 

अगि (ि ेर्हण्डत!) तू (सचमुच) ब्रािमण ि ैऔि ब्रािमणी के गभप स ेर्ैदा हुआ ि,ै तो ककसी औि 

िास्ते स ेक्यों निीं र्ैदा िो गया?।2। 



 

(ि ेर्ंहडत!) तुम कैस ेब्रािमण (बन गए)? िम कैस ेिूद्र (िि गए)? िमािे ििीि में कैस ेहनिा िह 

िी ि?ै तुम्िािे ििीि में कैसे (िह की जगि) दधू ि?ै।3। 

ि ेकबीि! कि: िम तो उस मनु्य को ब्रािमण कित ेिैं जो र्िमात्मा (ब्रिम) को स्मिण किता 

ि।ै4।7। 

भाव: जो मनु्य उच्च जाहत का गुमान किते िैं, वे मानव जन्म व्यथप गवाते िैं। सािे जीव 

र्िमात्मा के िी अंि िैं। ऊुँ चा विी ि ैजो प्रभ ुकी बंदगी किता ि।ै7। 

गउड़ी कबीर जी ॥ अंधकार सुखख कबदह न सोई है ॥ राजा रंकु िोऊ लमलल रोई है 
॥१॥ जउ पै रसना रामु न कदहबो ॥ उपजि बबनसि रोवि रदहबो ॥१॥ रहाउ ॥ 
जस िेखीऐ िरवर की छाइआ ॥ प्रान गए कहु का की माइआ ॥२॥ जस जिंी मदह 
जीउ समाना ॥ मूए मरमु को का कर जाना ॥३॥ हंसा सरवरु कालु सरीर ॥ राम 
रसाइन पीउ रे कबीर ॥४॥८॥ {पन्ना 325} 
र्दअ्थप: अंधकाि = अंधिेा, अज्ञानता का अंधिेा, र्िमात्मा को भिूने-रूर्ी अंधेिा। सुहख = सुख 

में। कबहि = कभी। सोई ि ै= सो सकते ि।ै िंकु = कंगाि। दोऊ = दोनों। िोई ि ै= िोते िैं, दखुी 

िोते िैं। हमहि = हमि के। दोऊ हमहि = दोनों िी।1। 

जउर्ै = अगि, जब तक। िसना = जीभ (से)। कहिबो = किते, स्मिण किते, उचािते। उर्जत = 

र्ैदा िोते। हबनसत = मिते। िोवत = िोते। िहिबो = ििोगे।1। ििाउ। 

जस = जैस।े तिवि = वृक्ष। कहु = बताओ। कां की = ककस की? (भाव, ककसी औि की, 

बेगानी)।2। 

जस = ससैे। जंती = (िाग का) साज़। जीउ = सजंद, िाग की जान, आवाज़। मिमु = भेद। मूए 

मिमु = मि गए प्राणी का भेद (कक वि किाुँ गया ि)ै। को = कोई मनु्य। का करि = कैसे?।3। 

सिवरु = सिोवि, तािाब। काि ु= मौत। िसाइन = (िस+अयन। अयन = घि) सब िसों का 

घि, नाम अमृत।4। 

अथप: (र्िमात्मा को भिुा के अज्ञानता के) अधंकाि में कभी सखुी निीं सो सकते, िाजा िो 

कंगाि, दोनों िी दखुी िोते िैं।1। 



 

(ि ेभाई!) जब तक जीभ स ेर्िमात्मा को निीं जर्ते, तब तक र्ैदा िोते मिते व (इस दखु में) 

िोते ििोगे।1। ििाउ। 

जैसे वकृ्ष की छाया देखते िैं (भाव, जैस ेर्ेड़ की छाया सदा रटकी निीं ििती, वसै ेिी इस माया 

का िाि ि)ै; जब मनु्य के प्राण हनकि जाते िैं तो बताओ, ये माया ककस की िोती ि?ै (भाव, 

ककसी औि की बन जाती ि,ै इसहिए इसका क्या मान?)।2। 

जैसे (जब गवईया अर्ना िाथ साज स ेिटा िेता ि ैतो) िाग की आवाज साज़ में (िी) िीन िो 

जाती ि ै (कोई बता निीं सकता कक वि किाुँ गई), वैस ेिी मिे मनु्य का भेद (कक उसकी 

जीवात्मा किाुँ गई) कोई मनु्य कैस ेजान सकता ि?ै।3। 

जैसे िसंों के हिए सिोवि ि ै(भाव, जैस ेिसं सिोवि के नजदीक िी उड़ते िित ेिैं) वसैे िी मौत 

ििीिों (के हिए) ि।ै इसहिए ि ेकबीि! सब िसों से शे्रष्ठ िस िाम-िस र्ी।4।8। 

भाव: र्िमात्मा का नाम जर्े हबना हनिा दखु िी दखु ि।ै ये माया औि य ेििीि भी अंत में साथ 

निीं देते। नाम िी असि साथी औि सुखों का मिू ि।ै8। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जोति की जाति जाति की जोिी ॥ तििु लागे कंचूआ िल मोिी 
॥१॥ कवनु सु घरु जो तनरभउ कहीऐ ॥ भउ भजज जाइ अभै होइ रहीऐ ॥१॥ रहाउ 
॥ िदट िीरचथ नही मनु पिीआइ ॥ चार अचार रहे उरझाइ ॥२॥ पाप पंुन िइु एक 
समान ॥ तनज घरर पारसु िजहु गुन आन ॥३॥ कबीर तनरगुण नाम न रोसु ॥ इसु 
परचाइ परचच रहु एसु ॥४॥९॥ {पन्ना 325} 
र्दअ्थप: जोहत = (रूिानी) नूि, र्िमात्मा। की = की (बनाई हुई)। जाहत = र्ैदायि, सृहष्ट। जाहत 

की जोहत = (इस) सृहष्ट (के जीवों) की ि ैजो बुहि। हततु = उस (बुहि) में। कंचूआ = कांच।1। 

कवनु = कौन सा? घरु = रटकाना। हनिभउ = भय स ेमुि। भहज जाइ = दिू िो जाए। अभै = 

अभय, हनडि।1। ििाउ। 

तरट = तट र्ि, ककनािे र्ि (ककसी र्हवत्र नदी के) ककनािे र्ि। तीिहथ = तीथप र्ि। र्तीआइ = 

र्तीजता, धीिज किता, रठकाने आता। चाि = अच्छे (काम)। अचाि = (अ+चाि) बुिे कमप। िि े

उिझाइ = उिझ िि ेिैं, फस िि ेिैं।2। 



 

दइु = दोनों। एक समान = एक जैसे (भाव, दोनों िी मन को वासना में िखते िैं)। हनज घि = 

अर्ने घि में, अर्ने अंदि िी। र्ािस ु= िोि ेआकद को सोना बनाने वािा (नीचे स ेऊुँ चा किन े

वािा प्रभ)ु। तजहु = छोड़ दो। आन = औि।3। 

हनिगुण = (हनि+गुण) तीन गुणों स ेिहित, जो माया के तीन गुणों स ेऊर्ि ि।ै हनिगुण नाम = 

माया के प्रभाव से ऊर्ि प्रभ ुका नाम। न िोस ु = ना रूठ, ना भिुा। इसु = इस (मन) को। 

र्िचाइ = व्यस्त िो के िगा के। र्िहच िहु = र्तीजे ििो, व्यस्त ििो। एस ु= इस (नाम) में।4।9। 

अथप: र्िमात्मा की बनाई हुई (सािी) सृहष्ट ि,ै इस सृहष्ट के जीवों की (जो) बुहि ि ै(उस)े काुँच व 

मोती फि िगे हुए िैं (अथापत, कोई भिी तिफ िगे हुए िैं कोई बिुी तिफ)।1। 

वि कौन सी जगि ि ैजो डि स ेखािी ि?ै (जिाुँ ििन ेस ेहृदय का) डि दिू िो सकता ि,ै जिाुँ 

हनडि िो के िि सकते िैं?।1। ििाउ। 

ककसी (र्हवत्र नदी के) ककनािे अथवा तीथप र्ि (जा के भी) मन को धैयप निीं हमिता, विाुँ भी 

िोग र्ार्-र्ुंन्न में िगे हुए िैं।2। 

(र्ि) र्ार् औि र्ुन्न दोनों िी एक जैसे िैं (भाव, दोनों िी वासना की औि दोड़ाए कफिते िैं), (ि े

मन! नीचों स ेऊुँ चा किने वािा) र्ािस (प्रभु) तेिे अर्ने अंदि िी ि,ै (इसहिए, र्ार्-र्ुन्न वािे) 

औि गुण (अंदि धािण किन)े छोड़ दे (औि प्रभु को अर्ने अंदि सभंाि)।3। 

ि ेकबीि! माया के मोि स ेऊुँ चे प्रभु के नाम को ना हबसाि; अर्ने मन को नाम जर्ने में िगा के 

नाम में िी व्यस्त िि।4।9। 

िब्द का भाव: तीथों र्ि जा के भी िोग र्ार्-र्नु्न आकद कमों में िगे ििते िैं, मन को हनभपयता 

इस तिि भी निीं हमिती। प्रभु का एक नाम िी ि ैहजस में जुड़े ििके मन अडोि िि सकता ि ै

औि वि नाम मनु्य के अंदि िी ि।ै9। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जो जन परलमति परमनु जाना ॥ बािन ही बैकंुि समाना ॥१॥ 
ना जाना बैकंुि कहा ही ॥ जानु जानु सलभ कहदह िहा ही ॥१॥ रहाउ ॥ कहन 
कहावन नह पिीअई है ॥ िउ मनु मानै जा िे हउमै जई है ॥२॥ जब लगु मतन 



 

बैकंुि की आस ॥ िब लग ुहोइ नही चरन तनवासु ॥३॥ कहु कबीर इह कहीऐ कादह 
॥ साधसंगति बैकंुिै आदह ॥४॥१०॥ {पन्ना 325} 
र्दअ्थप: जो जन = जो मनु्य। र्िहमहत = (हमहत = अंदाजा, हगनती, िद बंदी) जो हमनती से 

र्िे ि,ै हजसकी िद बंदी निीं ढूुँढी जा सकती। र्िमनु = जो मन की कल्र्ना से र्िे िै, हजसका 

सिी मकुम्मि स्वरूर् मन की हवचाि में निीं आ सकता। जाना = जान हिया ि।ै बातन िी = 

हनिी बातों से िी। समाना = समाए िैं, र्हुुँचे िैं।1। 

ना जाना = मैं निीं जानता, मुझे निीं र्ता। किा िी = क्िाुँ िै? जानु जानु = चिना ि ैचिना 

ि।ै तिा िी = विीं िी।1। ििाउ। 

किन किावन = किने कििाने स,े किने सुनने से। र्तीआई ि ै= र्तीज सकते िैं, तसल्िी िो 

सकती। तउ = तब िी। मानै = मानता ि,ै र्तीजता ि।ै जा ते = जब। जई ि ै= देि िो जाए।2। 

महन = मन में। चिन हनवासु = (प्रभ ुके) चिणों में हनवास।3। 

काहि = कैसे? किीऐ = समझा के बताईए। आहि = ि।ै4।10। 

अथप: जो मनु्य (हनिा कित ेिी िैं कक) िमने उस प्रभ ुको जान हिया ि,ै हजसकी सीमा निीं ढूुँढी 

जा सकती जो मन की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै वि मनु्य हनिी बातों स ेिी बैकंुठ में र्हुुँचे िैं (भाव, वे 

गप्र्ें िी माि िि ेिैं, उन्िोंने बैकंुठ असि में देखा िी निीं ि)ै।1। 

मुझे तो र्ता िी निीं, वि बैकंुठ किाुँ ि,ै जिाुँ ये सािे िोग कित ेिैं, चिना ि ैचिना ि।ै1। 

ििाउ। 

हनिा ये किने स ेऔि सनुने स े (कक िमने बैकंुठ जाना ि)ै मन को तसल्िी निीं िो सकती, मन 

को तभी धैयप आ सकता ि ैकक जब अिकंाि दिू िो जाए।2। 

(एक बाि औि याद िखने वािी ि ैकक) जब तक मन में बैकंुठ जाने की चाित बनी हुई ि,ै तब 

तक प्रभ ुके चिणों में मन निीं जुड़ सकता।3। 

ि ेकबीि! कि: ये बात कैसे समझा के बताएं (भाव, ये स्र्ष्ट बात ि ैकक) साध-ुसंगत िी (असिी) 

बैकंुठ ि।ै4।10। 



 

भाव: असि बैकंुठ साध-ुसंगत ि,ै यिीं मन का अिम् दिू िो सकता ि,ै यिीं मन प्रभ ुके चिणों में 

जुड़ सकता ि।ै10। 

गउड़ी कबीर जी ॥ उपज ैतनपज ैतनपजज समाई ॥ नैनह िेखि इहु जग ुजाई ॥१॥ 
लाज न मरहु कहहु घरु मेरा ॥ अंि की बार नही कछु िरेा ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक 
जिन करर काइआ पाली ॥ मरिी बार अगतन संचग जाली ॥२॥ चोआ चंिनु मरिन 
अंगा ॥ सो िनु जलै काि कै संगा ॥३॥ कहु कबीर सुनहु रे गुनीआ ॥ बबनसैगो 
रूपु िेख ैसभ िनुीआ ॥४॥११॥ {पन्ना 325} 
र्दअ्थप: उर्जै = उगता ि,ै िुरूआत िोती ि।ै हनर्जै = वजूद में आता ि।ै हनर्हज = बन के, 

वजूद में आ के, अहस्तत्व में आ के। समाई = नाि िो जाता ि।ै नैनहु देखत = आुँखों स ेदेखते हुए। 

जाई = चिा जाता ि,ै चिा जा ििा ि।ै1। 

िाज = िमप। किहु = तमु किते िो। अंत की बाि = हजस वि मौत आएगी।1। ििाउ। 

काइआ = ििीि। मिती बाि = मिने के समय। जािी = जिती ि।ै2। 

चोआ = इत्र। मिदन = माहिि। अंगा = ििीि के अंगों को। जि ै= जि जाता ि।ै काठ कै संगा 

= िकहड़यों के साथ।3। 

िे गुनीआ = ि ेहवचािवान मनु्य! हबनसैगो = नाि िो जाएगा।4।11। 

अथप: (र्ििे इस जीव की हर्ता के सबंद स)े िुरूआत िोती ि,ै (कफि माुँ के र्ेट में यि) वजूद में 

आता ि,ै वजूद में आ के (र्ुनः) नाि िो जाता ि।ै (सो) िमािी आुँखों के सामने िी ये ससंाि इसी 

तिि चिता जा ििा ि।ै1। 

(इसहिए, ि ेजीव!) िमप स ेक्यूुँ निीं डूब मिता (भाव, तुझ ेिमप क्यूुँ निीं आती) जब तू ये किता 

ि ैकक ये घि मेिा ि,ै (याद िख) हजस वि मौत आएगी, तब कोई भी चीज तेिी निीं ििगेी।1। 

ििाउ। 

अनेक प्रयत्न किके ये ििीि र्ािते िैं, र्ि जब मौत आती ि,ै इस ेआग स ेजिा देते िैं।2। 

(हजस ििीि के) अंगों को इत्र व चंदन मिते िैं, वि ििीि (आहखि को) िकहड़यों स ेजि जाता 

ि।ै3। 



 

ि ेकबीि! कि: ि ेहवचािवान मनु्य! याद िख, सािी दहुनया देखेगी (भाव, सबके देखते-देखते) 

ये रूर् नाि िो जाएगा।4।11। 

िब्द का भाव: कोई चीज मनु्य के साथ निीं जा सकती। औि तो औि, ये ििीि भी यिीं नाि 

िो जाता ि।ै इसहिए, धन र्दाथों को अर्ना कि कि के मोि में फंसना निीं चाहिए।11। 

नोट: साधािण तौि र्ि जगत की आसािता का हजक्र किते हुए, कबीि जी किते िैं कक मिने र्ि 

ििीि जिा कदया जाता ि।ै ििीि को जिाने सबंंधी ये स्वाभाहवक वचन जाहिि किते िैं कक 

कबीि जी हिन्द ूघि में जन्में-र्िे थे, मसुिमान निीं थे। बाबा फिीद जी की िची हुई वाणी र्ढ़ 

के देखो, व ेिि जगि मसुिमानी बोिी िी बितते िैं, क्योंकक वे मसुिमान थे। 

गउड़ी कबीर जी ॥ अवर मूए ककआ सोगु करीजै ॥ िउ कीजै जउ आपन जीज ै
॥१॥ मै न मरउ मररबो संसारा ॥ अब मोदह लमललओ है जीआवनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
इआ िेही परमल महकंिा ॥ िा सुख बबसरे परमानंिा ॥२॥ कूअटा एकु पंच 
पतनहारी ॥ टूटी लाज ुभरै मति हारी ॥३॥ कहु कबीर इक बुचध बीचारी ॥ ना ओहु 
कूअटा ना पतनहारी ॥४॥१२॥ {पन्ना 325} 
र्दअ्थप: अवि = औि। किीजै = किें, किना चाहिए। जीजै = जीते ििना िो।1। 

मिउ = (आहत्मक मौत) मरूुँ गा, मुदाप (कदि) िोऊुँ गा। मरिबो = मिेगा (भाव, र्िमात्मा की 

तिफ से मुदाप ििगेा)। मोहि = मुझे। संसािा = दहुनया, जगत के धधंों में फंस े हुए जीव। 

जीआवनिािा = (सच्ची) सजंदगी देने वािा।1। ििाउ। 

इआ देिी = इस ििीि को। र्िमि = खुिबुएं। मिकंदा = मिकाता ि।ै ता सुख ु= इन सखुों में। 

र्िमानंदा = ऊुँ चे स ेऊुँ चा आनंद दाता। 

कूअटा = (कूर्+टा। ससं्कृत िब्द ‘कूर्’ स े ‘कूआुँ’ प्राकृत रूर् ि;ै ‘टा’ साथ जोड़ के इस े

‘अल्र्ाथपक’नाम बनाया ि,ै जैस े ‘चमाि’ का ‘चमिटा’) छोटा सा कूआुँ, कूई, ििीि रूर्ी कूई, 

ििीि का मोि रूर्ी कूर्। र्हनिािी = र्ानी भिने वाहियां, चिहखयां, र्ाुँचों इंकद्रयां, जो अर्ने-

अर्ने तिीके स ेििीि में सत्ता खींचते जाते िैं। महत िािी = िािी हुई महत, दिुमहत, बुिी महत, 

अहवद्या में फंसी हुई बुहि। भिै = भि ििी ि ैर्ानी। टूटी िाजु भिै = टूटी हुई िस्सी (िज) स े



 

र्ानी भि ििी ि ै(अथापत, र्ानी भिन ेके व्यथप यत्न कि ििी िै, र्ानी निीं हमिता)। िज (िस्सी) 

टूटी हुई ि,ै ज्ञान निीं ि।ै 

नोट: ‘िाजु’ िब्द के र्ीछे आमतौि र् े‘ुु’ मात्रा के साथ इस्तेमाि िोता ि।ै संस्कृत िब्द ‘िज्जु’ स े

बना ि ैहजसके आहखि में भी ‘ुु’ ि।ै हर्छि ेिब्द का ‘िाज’ मिुा अंत ि,ै वि संस्कृत के ‘िज्जा’ 

से बना ि।ै  

नोट: ििीि मोि की कुई ि,ै हवषौ-हवकािों में फंसी हुई बुहि र्ानी भिने वािी िै, इंकद्रयां 

चिहखयों का काम कि ििी िैं, र्ि िस्सी निीं ि।ै जैसे, कोई स्त्री कूएं से र्ानी भिने जाए, चिखी 

भी कूएं र्ि िगी हुई िो, र्ि िस्सी ना िो तो िस्सी के हबना उसे र्ानी निीं हमि सकता, उसका 

यत्न व्यथप िोता ि।ै वैस ेिी दमुपहत इन इंकद्रयों स ेििीि में स े हवषौ-हवकािों का आनंद िेने का 

व्यथप िी प्रयत्न किती ि।ै जब तक ििीि के मोि में जीव िगा हुआ ि ैसुख की जगि दखु िी 

हमिता ि।ै 

अथप: औिों के मिने र्ि िोक किन ेस ेक्या िाभ? (उनके हवछोड़े का) तो तभी किें अगि खुद 

(यिाुँ सदा) जीहवत ििना िो।1। 

मेिी आत्मा की कभी मौत निीं िोगी। मुदाप िैं वो जीव जो जगत के धंधों में फंस ेहुए िैं। मुझे 

(तो) अब (असि) सजंदगी देने वािा र्िमात्मा हमि गया ि।ै1। ििाउ। 

(जीव) इस ििीि को कई प्रकाि की सुगंहधयों स ेमिकाता ि,ै इन िी सखुों में इसे र्िम आनन्द-

स्वरूर् र्िमात्मा भिू जाता ि।ै2। 

(ििीि, जैस)े एक छोटा सा कूआुँ ि,ै (र्ाुँचों ज्ञानेंकदयां जैसे) र्ाुँच चिहखआ ंिैं, भ्रष्ट हुई बुहि 

िस्सी के हबना (र्ानी) भिन ेकी कोहिि कि ििी ि ै(भाव, हवकािों में फंसी हुई बुहि ज्ञानेंकद्रयों 

द्वािा हवकािों में स ेसखु िेने के व्यथप यत्न कि ििी ि)ै।3। 

ि ेकबीि! कि: (जब) हवचाि वािी बुहि अंदि (जाग गई), तब ना वि ििीरिक मोि ििा औि 

ना िी (हवकािों की तिफ खींचने वािी) वे इंकद्रयां ििीं।4।12। 

िब्द का भाव: हजस मनु्य को सजंदगी-दाता प्रभु हमि जाए, वि हवषौ-हवकािों का सुख भोगने 

में िग के प्रभ ुकी तिफ से मुदाप निीं िोता। मुदाप विी ि ैजो ईश्वि स ेहवछुड़ा हुआ ि।ै12। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ असथावर जंगम कीट पिगंा ॥ अतनक जनम कीए बहु रंगा 
॥१॥ ऐसे घर हम बहुिु बसाए ॥ जब हम राम गरभ होइ आए ॥१॥ रहाउ ॥ जोगी 
जिी िपी ब्रहमचारी ॥ कबहू राजा छिपति कबहू भेखारी ॥२॥ साकि मरदह संि 
सलभ जीवदह ॥ राम रसाइनु रसना पीवदह ॥३॥ कहु कबीर प्रभ ककरपा कीज ै ॥ 
हारर परे अब पूरा िीजै ॥४॥१३॥ {पन्ना 326} 
र्दअ्थप: असथावि = एक जगि र्ि अहडग खड़ ेििन ेवाि ेर्वपत, वृक्ष आकद। जंगम = चिने-

कफिने वािे र्िु-र्क्षी। कीट = कीड़े। र्तंगा = र्ंखों वाि ेकीड़े। बहु िंगा = बहुत ककस्मों के। 

कीए = िमने ककए, िमने धािण ककए।1। 

बसाए = बसाए, आबाद ककए। घि = (भाव) जूनें, ििीि। िाम = ि ेिाम! गिभ िोइ आए = 

जूनों में र्ैदा िो गए।1। ििाउ। 

साकत = (ईश्वि से) टूटे हुए मनु्य। मिहि = मिते ििते िैं, जूहनयों में र्ड़ते ििते िैं। जीवहि = 

सजंदा िैं। िसाइनु = (िस आइनु। अइनु = अयन, घि) िसों का घि, सब िसों स ेश्रेष्ठ नाम िस। 

िसना = जीभ (से)।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु िारि = िाि के, जूहनयों में र्ड़ र्ड़ के थक के। र्िे = हगिे िैं (तेिे दि र्े)। र्िूा = 

ज्ञान।4।13। 

अथप: िम (अब तक) अस्थावि, जंगम, कीट-र्तंगे, ऐस ेकई ककस्मों औि जन्मों में आ चुके िैं।1। 

ि ेिाम! जब िम जूहनयों में र्ड़ते गए औि ऐस ेकई ििीिों में से गुजि के आए िैं।1। ििाउ। 

कभी िम जोगी बने, कभी जती, कभी तर्स्वी, कभी ब्रिमचािी, कभी छत्रर्हत िाजे बने औि 

कभी हभखािी।2। 

जो मनु्य ईश्वि स ेटूटे ििते िैं वि सदा (इसी तिि) कई जूहनयों में र्ड़ ेिित ेिैं। र्ि संत जन 

सदा जीते िैं (भाव, जनम मिण के चक्र में निीं र्ड़ते, क्योंकक) वि जीभ स ेप्रभ ुके नाम का शे्रष्ठ 

िस र्ीते िित ेिैं।3। 

(सो) ि ेकबीि! (र्िमात्मा के आगे इस तिि) अिदास कि- ि ेप्रभु! िम थके-टूट के (तेिे दि र्ि) 

आ हगिे िैं, मेिि किके अब अर्ना ज्ञान बख्ि।4।13। 



 

िब्द का भाव: प्रभु से हवछुड़ के जीव को कई जन्मों में भटकना र्ड़ता ि।ै तभी हनजात हमिती 

ि ैजब अंदि से अिकंाि को दिू किके नाम जर्ें।13। 

गउड़ी कबीर जी की नालल रलाइ ललखखआ महला ५ ॥ ऐसो अचरजु िेखखओ कबीर 
॥ िचध कै भोलै बबरोलै नीरु ॥१॥ रहाउ ॥ हरी अंगरूी गिहा चरै ॥ तनि उदि हासै 
हीग ैमरै ॥१॥ मािा भैसा अमुहा जाइ ॥ कुदि कुदि चरै रसािलल पाइ ॥२॥ कहु 
कबीर परगटु भई खेि ॥ लेले कउ चूघै तनि भेि ॥३॥ राम रमि मति परगटी आई 
॥ कहु कबीर गुरर सोझी पाई ॥४॥१॥१४॥ {पन्ना 326} 
नोट: इस िब्द का िीषपक बताता ि ै कक ये अकेिे कबीि जी का निीं िै, इसमें गुरु अिजन 

साहिब जी का भी हिस्सा ि ैऔि कुदिती तौि र्ि वि आहखिी बंद िी िो सकता ि।ै तीसिे बंद 

(तुक) में कबीि जी का नाम आता ि ैऔि यिीं वे अर्नी िचना समाप्त कि देते िैं। िुरू में हिखते 

िैं कक जगत में एक अजीब तमािा िो ििा िै, जीव, दिी के भिुखे ेर्ानी हबिो (रिड़क) ििा ि ै

(भाव, व्यथप औि उिटा काम कि ििा ि ै हजसका कोई िाभ निीं)। िाभ वािा काम तो य ेि ै

जैसे हसख िोज अिदास किता ि:ै ‘मन नीवां महत उच्ची, महत का िाखा वाहिगुरू’, भाव, 

वाहिगुरू के स्मिण में जुड़ी िि ेबुहि, औि ऐसी बुहि के अधीन िि ेमन। र्ि कबीि जी किते िैं 

कक जगत में उल्टी खिे िो ििी ि।ै बुहि मन के र्ीछे भाग ििी िै, बुहि हवकािी मन के र्ीछे 

िगी हुई ि।ै िोगों को इस तमाि ेकी समझ निीं आ ििी, र्ि कबीि ने य ेखेि समझ िी ि।ै 

कबीि जी ने ये हजक्र निीं ककया कक इस तमाि ेकी समझ कैसे आई ि ैतथा औि िोगों को भी 

कैसे आ सकती ि।ै इस घूुँडी को खोिने के हिए गुरु अिजन साहिब जी ने आहखिी र्दा नं: 4 

अर्नी तिफ से हिख के हमिा कदया ि।ै अंक 4 के आगे अंक नं: 1 भी इस िब्द का अनोखार्न 

बताने के वास्ते िी ि।ै इन 35 िबदों में हसफप  एक िब्द ि ैहजसमें यि अनोखी बात आई ि।ै 

इस िब्द के इस अनोख ेिीषपक स ेएक बात औि भी साफ िो जाती ि ैकक भिों की वाणी गुरु 

अिजन देव जी ने खुद ‘बीड़’ में दजप किवाई थी। 

र्दअ्थप: अचिजु = अनोखा चमत्काि, अजीब तमािा। दहध = दिी। भोिै = भुिखेे। हबिोिै = 

मथ ििा ि,ै हविोि ििा ि।ै नीरु = र्ाणी।1। ििाउ। 

गदिा = गधा, मूखप मन। ििी अंगूिी = हवकािों की ताजा अंगूिी, मन भाते हवकाि। चिै = 

चुगता ि,ै चिता ि।ै उरठ = उठ के। िास ै= िसता ि।ै मिै = (र्ैदा िोता) मिता ि।ै1। 



 

माता = मस्त हुआ। भसैा = सांड। अंमुिा = अमोड़। अमंुिा जाइ = अमोड़र्ना किता िै, 

दककयानूसी। िसातहि = नकप  में। र्ाइ = र्ड़ता ि।ै2। 

र्िगटु भई = समझ में आ गई ि।ै िेिा = (भाव) मन। भेड = (भेड) महत, बुहि।3। 

िाम िमत = प्रभ ुको स्मिण कित ेहुए। महत = बुहि। र्िगटी आई = जाग र्ड़ी ि।ै गुरि = गुरु 

ने।4। 

अथप: ि ेकबीि! मैंने एक अजीब तमािा देखा ि ैकक (जीव) दिी के भिुेख ेर्ानी मथ ििा ि।ै1। 

ििाउ। 

मूखप जीव मन-भाते हवकािों में खहचत ि,ै इसी तिि सदा िसता औि (गधे की तिि) िींगता 

ििता ि ै(आहखि) जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै1। 

मस्त सांड जैसा मन दककयानूसर्ना किता ि,ै कूदता ि ै (भाव, अिकंाि किता ि)ै हवहषयों की 

खेती चुगता ििता ि,ै औि नकप  में र्ड़ जाता ि।ै2। 

ि ेकबीि! कि: (मुझे तो) ये अजीब तमािा समझ में आ गया ि ै (तमािा यि ि ै कक) ससंािी 

जीवों की बुहि मन के र्ीछे िगी कफिती ि।ै3। 

(ये समझ ककस ने दी ि?ै) ि ेकबीि कि: सहतगुरु ने ये समझ बख्िी ि,ै (हजसकी इनायत स)े प्रभ ु

का स्मिण कित-ेकित े(मेिी) बुहि जाग र्ड़ी ि ै(औि मन के र्ीछे चिने स ेिट गई ि)ै।4।1।14। 

िब्द का भाव: जब तक मनु्य गुरु से बेमखु ि ैऔि नाम निीं जर्ता, तब तक इसकी अक्ि भ्रष्टी 

ििती ि,ै हवकािी मन के र्ीछे िगी कफिती ि।ै गुरु की मेिि स ेनाम जर्ें तो बुहि मन के र्ीछे 

चिने स ेिट जाती ि।ै14। 

गउड़ी कबीर जी पंचपिे२ ॥ जजउ जल छोडि बाहरर भइओ मीना ॥ पूरब जनम हउ 
िप का हीना ॥१॥ अब कहु राम कवन गति मोरी ॥ िजी ले बनारस मति भई 
थोरी ॥१॥ रहाउ ॥ सगल जनमु लसव पुरी गवाइआ ॥ मरिी बार मगहरर उदि 
आइआ ॥२॥ बहुि ुबरस िपु कीआ कासी ॥ मरनु भइआ मगहर की बासी ॥३॥ 
कासी मगहर सम बीचारी ॥ ओछी भगति कैसे उिरलस पारी ॥४॥ कहु गुर गज 
लसव सभु को जानै ॥ मुआ कबीरु रमि िी रामै ॥५॥१५॥ {पन्ना 326} 



 

र्दअ्थप: मीना = मछिी। र्ूिब जनम = हर्छिे जन्मों का। िउ = मैं। िीना = हविीन।1। 

कवन = कैसी, कौन सी? गहत = िाित, िाि। मोिी = मिेी। तजीि े= मैंने छोड़ दी ि।ै बनािहस 

= कािी नगिी बनािस। थोिी = थोड़ी।1। ििाउ। 

सगि जनमु = सािी उम्र। हिव र्ुिी = हिव की नगिी कािी में। गवाइआ = व्यथप गुजाि कदया। 

मिती बाि = मिने के समय। उरठ = उठ के, छोड़ के।2। 

बहुतु बिस = कई सािों तक। कासी = कांिी में। मिनु = मौत। बासी = वास, बसेवा।3। 

सम = एक जैस।े बीचािी = हवचािे िैं, समझे िैं। ओछी = िोछी, अधूिी। कैसे = ककस तिि? 

उतिहस = त ूउतिेगा। र्ािी = र्ाि।4। 

गुि गहज = गणेि! सभ ुको = ििेक मनु्य। जानै = र्िचानता ि ै (भाव, समझता ि ै कक यि 

गणेि औि हिव िी मुहि देने वाि ेऔि छीनने वाि ेिैं)। मुआ कबीरु = कबीि मि गया ि ैस्वै 

भाव स,े कबीि की मैं मेिी हमट गई ि।ै िमत = स्मिण कि-कि के।5।15। 

अथप: (मुझे िोग कि िि ेिैं कक) जैसे मछिी र्ानी को छोड़ के बािि हनकि आती ि ै(तो दखुी िो 

के मि जाती ि,ै वैस ेिी) मैंने भी हर्छिे जन्मों में तर् निीं ककया (तभी मुहि देने वािी कािी 

को छोड़ के मगिि आ गया हुँ)।1। 

ि ेमिेे िाम! अब मुझे बता, मिेा क्या िाि िोगा? मैं कािी छोड़ आया हुँ (क्या ये ठीक ि ैकक) 

मेिी महत मािी गई ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेिाम! मुझे िोग कित ेिैं:) ‘तूने सािी उम्र कािी में व्यथप िी गुजाि दी (क्योंकक अब जब मुहि 

हमिने का समय आया तो) मिने के समय (कािी) छोड़ के मगिि चिा आया ि’ै।2। 

(ि ेप्रभ!ु िोग कित ेिैं-) तूने कािी में िि कि कई साि तर् ककया (र्ि, उस तर् का क्या िाभ?) 

जब मिने का वि आया तो मगिि आकि बस गया।3। 

(ि ेिाम! िोक ताना मािते िैं:) तूने कािी औि मगिि को एक समान समझ हिया ि,ै इस िोछी 

भहि स े(जो तू कि ििा ि)ै कैसे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि गुजिेगा?।4। 



 

(ि ेकबीि!) कि: ‘ििेक मनु्य गणेि औि हिव को िी र्िचानता ि ै (भाव, ििेक मनु्य यिी 

समझ ििा ि ैकक हिव महुि दाता ि ैऔि गणिे की नगिी मुहि छीनने वािी ि)ै; र्ि कबीि तो 

प्रभु का स्मिण कि किके स्व ैभाव िी हमटा बैठा ि ै(कबीि को ये र्ता किने की जरूित िी निीं 

ििी कक उसकी क्या गहत िोगी)।5।15। 

िब्द का भाव: ककसी खास देि अथवा नगिी में महुि निीं हमि सकती। मिु विी ि ैजो प्रभ ुका 

भजन किकेअर्ने अंदि से ‘मैं मेिी’ हमटा चुका ि।ै15। 

नोट: आम िोगों में यि वहिम र्ैदा ककया हुआ ि ैकक बनािस आकद तीथों र्ि ििीि त्यागने स े

मनु्य को मुहि हमि जाती ि।ै कबीि जी िोगों का यि भ्रम दिू किने के हिए अर्नी आहखिी 

उम्र में बनािस छोड़ आए औि मगिि आ बसे। मगिि के बािे में य ेवहिम ि ैकक य ेधिती श्राहर्त 

ि।ै जो यिां मिता ि,ै वि गधे की जोहन में र्ड़ता ि।ै मगिि गोिखर्ुि स े15मीि र्ि ि।ै 

गउड़ी कबीर जी ॥ चोआ चंिन मरिन अंगा ॥ सो िनु जलै काि कै संगा ॥१॥ 
इसु िन धन की कवन बिाई ॥ धरतन परै उरवारर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ राति जज 
सोवदह दिन करदह काम ॥ इकु खखनु लेदह न हरर को नाम ॥२॥ हाचथ ि िोर मुखख 
खाइओ त्मबोर ॥ मरिी बार कलस बाचधओ चोर ॥३॥ गुरमति रलस रलस हरर गुन 
गावै ॥ रामै राम रमि सुख ुपावै ॥४॥ ककरपा करर कै नामु दद्रड़ाई ॥ हरर हरर बासु 
सुगंध बसाई ॥५॥ कहि कबीर चेति रे अधंा ॥ सति रामु झूिा सभु धंधा ॥६॥१६॥ 
{पन्ना 326} 
र्दअ्थप: चोआ = इत्र। मिदन = माहिि। अंगा = (ििीि के) अंगों को। जि ै= जि जाता ि।ै 

काठ कै संगा = िकहड़यों के साथ।1। 

कवन बडाई = कौन सा बड़प्र्न ि?ै क्या मान किना हुआ? धिहन = धिती र्ि। र्िै = र्ड़ा िि 

जाता ि।ै उिवारि = इसी तिफ िी, यिीं। न जाई = (साथ) निीं जाता।1। ििाउ। 

कदन = कदन में सािा कदन। काम = काम काज। किहि = किते िैं। हज = जो मनु्य। इकु हखनु = 

ििी भि भी, र्ि मात्र भी। न िेहि = निीं िेते।2। 

िाहथ = (उनके) िाथ म।े त = तो। डोि = (बाजों की) डोिें। मुहख = मुंि में। तंबोि = तंबोि, 

र्ान। कहस = कस के, जकड़ के। चोि = चोिों की तिि।3। 



 

गुिमहत = गुरु की महत ि ेके। िहस िहस = स्वाद िे ि ेके, बड़े प्रेम स।े िामै िाम = केवि िाम 

को। िमत = स्मिण कि-कि के।4। 

कद्रड़ाई = (हृदय में) दढ़ृ किवाता ि,ै जर्ाता ि।ै िरि िरि सुगंध = िरि के नाम की खिुबू। बसाई 

= बसाता ि।ै5। 

िे अंधा = ि ेअधंे मनु्य! चेहत = याद कि। सहत = सदा अटि ििने वािा, हस्थि ना ििन े

वािा।6।16। 

अथप: (हजस ििीि के) अंगों को इत्र औि चंदन मिते िैं, वि ििीि (आहखि को) िकहड़यों में 

डाि कि जिाया जाता ि।ै1। 

इस ििीि औि धन र्ि क्या गुमान किना? ये यिाुँ िी धिती र्ि र्ड़ ेिि जाते िैं (जीव के साथ) 

निीं जाते।1। ििाउ। 

जो मनु्य िात को सोए ििते िैं (भाव, िात सो के गुजाि देते िैं), औि कदन में (दहुनयावी) काम-

धंधे कित ेिित ेिैं, र्ि एक र्ि मात्र भी प्रभु का नाम निीं स्मिण कित।े2। 

जो मनु्य मुिं में तो र्ान चबा िि ेिैं, औि हजनके िाथ में (बाजों की) डोरिया ंिैं (भाव, जो 

हिकाि आकद िुगि में उिझे िित ेिैं), वे मिन ेके समय चोिों की तिि कस के बाुँध ेजाते िैं।3। 

जो मनु्य सहतगुरु की महत िे के बड़े प्रेम स ेप्रभ ुके गुण गाता ि,ै वि केवि प्रभु को स्मिण कि-

कि के सखु र्ाते िैं।4। 

प्रभु अर्नी मिेि किके हजसके हृदय में अर्ना नाम बसाता ि,ै उसमें वि ‘नाम’ की खुिब ूभी 

बसा देता ि।ै5। 

कबीि किता ि:ै ि ेअज्ञानी जीव! प्रभु को स्मिण कि; प्रभु िी सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै बाकी 

सािा जंजाि नाि िो जाने वािा ि।ै6।16। 

िब्द का भाव: य ेििीि, य ेधन-र्दाथप, य ेिाज-िंग -कोई भी अंत समय मनु्य के काम निीं आ 

सकते। बहल्क, ज्यों-ज्यों जीव इन र्दाथों के मोि में उिझते िैं, त्यों-त्यों आहखि के समय ज्यादा 



 

दखुी िोते िैं। प्रभ ुका एक ‘नाम’ िी सदा सिाई ि।ै हजस र्ि प्रभु मिेि किे, उसे ‘नाम’ गुरु-दि स े

हमिता ि।ै 

नोट: दहुनया की असािता के साधािण बयान में, मिे मनु्य के हसफप  जिाए जाने का हजक्र 

साहबत किता ि ैकक कबीि जी हिन्द ूघि में जन्में-र्ि ेथ।े ‘बोिी’ भी सािी हिन्दओुं वािी प्रयोग 

किते िैं। 

गउड़ी कबीर जी तिपिे चारिकेु२ ॥ जम िे उलदट भए है राम ॥ िखु बबनसे सुख 
कीओ बबसराम ॥ बैरी उलदट भए है मीिा ॥ साकि उलदट सुजन भए चीिा ॥१॥ 
अब मोदह सरब कुसल करर मातनआ ॥ सांति भई जब गोबबि ुजातनआ ॥१॥ रहाउ 
॥ िन मदह होिी कोदट उपाचध ॥ उलदट भई सुख सहजज समाचध ॥ आपु पछानै 
आपै आप ॥ रोग ुन बबआपै िीनौ िाप ॥२॥ अब मनु उलदट सनािनु हूआ ॥ िब 
जातनआ जब जीवि मूआ ॥ कहु कबीर सुखख सहजज समावउ ॥ आवप न िरउ न 
अवर िरावउ ॥३॥१७॥ {पन्ना 326-327} 
र्दअ्थप: उिरट = र्िट के, बदि के। हबनसे = नाि िो गए िैं, दिू िो गये िैं। हबसिाम = डेिा, 

रठकाना। भए िैं = िो गए िैं, बन गए िैं। मीता = हमत्र, सज्जन। साकत = ईश्वि से टूटे हुए जीव। 

सुजन = भि,े गुिमुख। चीता = अंति आतमे। 

मोहि = मैं। कुसि = सखु िांहत, आनंद। जाहनआ = जान हिया।1। ििाउ। 

तन महि = ििीि में। िोती = िोती थीं। कोरट उर्ाहध = किोड़ों बखेड़ े(हवकािों के)। उिरट = 

र्िट के। भई = िो गए िैं। सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में, प्रभु के नाम िस में। समाहध = 

समाहध िगाए िखने के कािण, जुड़े ििने के कािण। आर्ु = अर्ने आर् को। आर्ै आर् = प्रभु िी 

प्रभु (कदखाई दे ििा ि)ै। न हबआर्ै = व्यार् निीं सकता, अर्ना दबाव निीं डाि सकता।2। 

उिरट = अर्ने र्िि ेवािे स्वभाव स ेिट के, हवकािों वािी वादी छोड़ के। सनातनु = र्ुिाना, 

र्ुिातन, आकद, जो यि र्िि ेर्िि था; (अर्ने असि रूर् में, प्रभु का रूर्)। जाहनआ = जाना, 

समझ र्ड़ी। जीवत मूआ = जीता िी मि गया, दहुनया में बसता हुआ भी दहुनया से हनिाि िो 

गया हुँ, िीन िो गया हुँ, मस्त हुँ। डिउ = डिता हुँ। अवि = औि िोगों को।3।17। 



 

अथप: जमों स ेबदि के प्रभु (का रूर्) िो गए िैं (भाव, र्ििे जो मुझे जम-रूर् कदखते थ,े अब वे 

प्रभु का रूर् कदखाई देते िैं), मेिे दखु दिू िो गए िैं औि सखुों ने (मिेे अंदि) डेिा आ जमाया ि।ै 

जो र्ििे वैिी थ,े अब वे सज्जन बन गए िैं (भाव, जो इंकद्रयां र्ििे हवकािों की तिफ जा के 

वैरियों वािा काम कि ििी थीं, अब विी भिी ओि िे जा ििी िैं); र्ििे ये ईश्वि स ेटूटे हुए थ,े 

अब उिट के अंति-आतम ेगुिमखु बन गए िैं।1। 

अब मुझे सािे सखु आनंद प्रतीत िो िि ेिैं; जब का मैंने प्रभ ुको र्िचान हिया ि ै(प्रभ ुस ेसांझ 

डाि िी ि)ै तब स ेिी (मेिे अंदि) ठंड र्ड़ गई िैं1। ििाउ। 

(मेिे ििीि में हवकािों के) किोड़ों बखेड़ ेथ;े प्रभ ुके नाम-िस में जुड़ ेििन ेके कािण वे सािे र्िट 

के सुख बन गए िैं। (मेिे मन ने) अर्ने असि स्वरूर् को र्िचान हिया ि ै(अब इसे) प्रभ ुिी प्रभ ु

कदखाई दे ििा ि,ै िोग औि तीनों तार् (अब) छू निीं सकते।2। 

अब मिेा मन (अर्ने र्िि ेहवकािों वाि ेस्वभाव स)े िट के प्रभ ुका रूर् िो गया ि;ै (इस बात 

की) तब समझ आई ि ैजब (यि मन) माया में हवचिता हुआ भी माया के मोि स ेऊुँ चा िो गया 

ि।ै 

ि ेकबीि! (अब बेिक) कि: मैं आहत्मक आनंद में अडोि अवस्था में जुड़ा हुआ हुँ; ना मैं खुद 

ककसी औि स ेडिता हुँ औि ना िी औि िोगों को डिाता हुँ।3।17। 

िब्द का भाव: जब नाम स्मिण कि-कि के प्रभ ुके चिणों में जीव का हचि जुड़ जाए, तब य े

सुखी िो जाता ि,ै मन माया के हवकािों की तिफ स ेिट जाता ि,ै औि माया में बितता (ििता) 

हुआ भी माया के मोि में निीं फंसता।17। 

नोट: इस िब्द के िीषपक के िब्द ‘तुके’ के नीचे एक छोटा सा अंक ‘2’ ि।ै य ेदो िब्द (नं: 17 

औि18) ऐस ेिैं, हजनके ििेक ‘बंद’ में चाि-चाि तुकें  िैं। 

गउड़ी कबीर जी ॥ वपडंि मूऐ जीउ ककह घरर जािा ॥ सबदि अिीति अनाहदि रािा 
॥ जजतन रामु जातनआ तिनदह पछातनआ ॥ जजउ गूगें साकर मनु मातनआ ॥१॥ 
ऐसा चगआनु कथै बनवारी ॥ मन रे पवन दद्रड़ सुखमन नारी ॥१॥ रहाउ ॥ सो गुरु 
करहु जज बहुरर न करना ॥ सो पि ुरवहु जज बहुरर न रवना ॥ सो चधआनु धरहु 



 

जज बहुरर न धरना ॥ ऐसे मरहु जज बहुरर न मरना ॥२॥ उलटी गगंा जमुन 
लमलावउ ॥ बबनु जल संगम मन मदह न्हावउ ॥ लोचा समसरर इहु बबउहारा ॥ िि ु
बीचारर ककआ अवरर बीचारा ॥३॥ अपु िजे ुबाइ वप्रथमी आकासा ॥ ऐसी रहि रहउ 
हरर पासा ॥ कहै कबीर तनरंजन चधआवउ ॥ तिि ुघरर जाउ जज बहुरर न आवउ 
॥४॥१८॥ {पन्ना 327} 
र्दअ्थप: सरं्ड = ििीि, ििीि का मोि, देि अध्यास। सरं्हड मूऐ = ििीि के मिने स,े ििीि के 

मोि के मिने से, देि अध्यास दिू िोने स।े जीउ = आत्मा। ककि घरि = ककस घि में, किाुँ? सबकद 

= (गुरु के) िब्द द्वािा, िब्द की इनायत से। अतीहत = अतीत में, उस प्रभु में जो अतीत ि ैजो 

माया के बंधनों स ेर्िे ि।ै अनािकद = अनािद में, बअेंत प्रभु में। िाता = िता ििता ि,ै मस्त 

ििता ि।ै हजहन = हजस मनु्य ने। हतनहि = उसी (मनु्य) ने। गूुँगे मनु = गूुँगे का मन।1। 

कथै = बता सकता ि।ै बनवािी = जगत-रूर् बन का माहिक प्रभु (खुद िी अर्नी कृर्ा किके)। 

मन िे = ि ेमन! र्वन कद्रढ़ु = श्वासों की सभंाि (भाव,श्वासों को खािी ना जाने दे) स्वास स्वास 

नाम जर्। सुखमन नािी = (यिी ि)ै सुखमना नाड़ी (का अभ्यास) (प्राणायाम का अभ्यास किन े

वािे जोगी तो बाई नाहसका के िास्ते साुँस ऊर्ि खींच के दोनों भिवटों के बीच माथ ेमें सखुमन 

नाड़ी में रटकाते िैं औि, कफि दाई नाहसका के िास्ते उताि देते िैं कबीि जी इस साधन की जगि 

गुरु की ििण र्ड़ कि स्वास-स्वास नाम जर्ने की हिदायत किते िैं)।1। ििाउ। 

किहु = धािण किो। हज = कक। बहुरि = फेि, दसूिी बाि। र्द ु= दजाप, रठकाना। िमहु = िम 

जाओ, भोगो। न िवना = भोगने की आवश्यिा ना िि।े2। 

उिटी = उिटाई ि,ै मन की रुहच दहुनया से मोड़ िी ि।ै गंगा जमुन हमिावउ = (इस तिि) मैं 

गंगा औि जमुना को हमिा ििा हुँ (भाव, जो सगंम मैंने अर्ने अंदि बनाया हुआ ि ैविाुँ हत्रवेणी 

वािा र्ानी निीं ि)ै। नावउ = मैं निा ििा हुँ, स्नान कि ििा हुँ। 

नोट: ‘नावउ’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(न्िावउ)। 

िोचा = िाचन स,े आखों से। समसरि = एक जैसा (सबको देखता हुँ)। हबउिािा = बतापव, 

अमि, वितािा। ततु = असहियत, र्िमात्मा। बीचारि = स्मिण किके। अवरि = औि। बीचािा 

= हवचािें, सोचें।3। 



 

अर्ु = जि। तेजु = िवा। ऐसी = ऐसी। िित = ििन-सिन, सजंदगी गुजािने का तिीका। ििउ = 

मैं ििता हुँ। िरि र्ासा = िरि के र्ास, प्रभ ुके चिणों में जुड़ के। हधआवउ = मैं स्मिण कि ििा 

हुँ। हततु घरि = उस घि में। जाउ = मैं चिा गया हुँ, र्हुुँच गया हुँ। हज = कक। न आवउ = निीं 

आऊुँ गा, आना निीं र्ड़ेगा।4।18। 

अथप: (प्रश्न:) ििीि का मोि दिू िोने स ेआत्मा किाुँ रटकती ि?ै (भाव, र्िि ेतो जीव अर्ने 

ििीि के मोि के कािण माया में मस्त ििता ि,ै जब ये मोि दिू िो जाए, तब जीव की तवज्जो 

किाुँ जुड़ी ििती ि?ै) 

(उिि:) (तब आत्मा) सहतगुरु के िब्द की इनायत स ेउस प्रभ ुमें जुड़ा ििता ि ैजो माया के 

बंधनों स ेर्िे ि ैऔि बअेंत ि।ै (र्ि) हजस मनु्य ने प्रभु को (अर्ने अदंि) जाना ि ैउसने िी 

उसको र्िचाना ि,ै जैसे गूुँगे का मन िक्कि में र्तीजता ि ै (कोई औि उस स्वाद को निीं 

समझता, ककसी औि को वि समझा भी निीं सकता)।1। 

ऐसा ज्ञान प्रभ ुखुद िी प्रगट किता ि ै(भाव, प्रभ ुस ेहमिार् वािा ये स्वाद प्रभु खुद िी बख्िता 

ि,ै इसहिए) ि ेमन! स्वास-स्वास नाम जर्, यिी ि ैसखुमना नाड़ी का अभ्यास।1। ििाउ। 

ऐसा गुरु धािण किो कक दसूिी बाि गुरु धािण किन ेकी जरूित ना िि;े (भाव, र्िेू गुरु की 

चिणी िगो); उस रठकाने का आनंद िो कक ककसी औि स्वाद को भोगने की चाि िी ना िि;े 

ऐसी तवज्जो जोड़ो कक कफि (औि किीं) जोड़ने की जरूित िी ना िि;े इस तिि मिो (भाव, स्व ै

भाव दिू किो कक) कफि (जनम) मिण में र्ड़ना िी ना र्ड़े।2। 

मैंने अर्ने मन की रुहच को र्िट कदया ि ै(इस तिि) मैं गंगा औि जमुना को हमिा ििा हुँ (भाव, 

अर्ने अंदि तृवेणी का सगंम बना ििा हुँ); (इस उद्यम से) मैं उस मन-स्वरूर् (तृवेणी) संगम में 

स्नान कि ििा हुँ जिाुँ (गंगा-जमुना-सिस्वती वािा) जि निीं ि;ै (अब मैं) इन आुँखों स े (सब 

को) एक सा देख ििा हुँ- ये मेिा व्यविाि ि।ै एक प्रभु को स्मिण किके मुझे अब औि हवचािों की 

जरूित निीं ििी।3। 

प्रभु के चिणों में जुड़ के मैं इस तिि का ििन-सिन (ििन ेकी ििैी) िि ििा हुँ, जैसे र्ानी, 

आग, िवा, धिती औि आकाि (भाव, इन तत्वों के िीतिता आकद सब गुणों की तिि मैंने भी 



 

सब गुण धािण ककए िैं)। कबीि किता ि:ै मैं माया स ेिहित प्रभु को स्मिण कि ििा हुँ, (स्मिण 

किके) उस घि (सिज अवस्था) में र्हुुँच गया हुँ कक कफि (र्िट के विाुँ) आना निीं 

र्ड़ेगा।4।18। 

िब्द का भाव: प्रभु की कृर्ा स ेजो मनु्य र्ूिन गुरु का उर्देि ि ेके स्मिण किता िै, वि सदा 

अर्ने अंति-आत्मे नाम-अंमृत में डुबकी िगाए िखता ि ैऔि सदा प्रभु में जुड़ा ििता ि।ै18। 

गउड़ी कबीर जी तिपिे१५ ॥ कंचन लसउ पाईऐ नही िोलल ॥ मनु िे रामु लीआ है 
मोलल ॥१॥ अब मोदह रामु अपुना करर जातनआ ॥ सहज सुभाइ मेरा मनु मातनआ 
॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमै कचथ कचथ अंि ुन पाइआ ॥ राम भगति बैिे घरर आइआ ॥२॥ 
कहु कबीर चंचल मति तिआगी ॥ केवल राम भगति तनज भागी ॥३॥१॥१९॥ 
{पन्ना 327} 
र्दअ्थप: कंचन हसउ = सोने से, सोना दे के, सोने के बदि।े र्ाईऐ निी = निीं हमिता। तोहि = 

तोि के। दे = दे के। मोहि = मलु्य की जगि, मोि।1। 

मोहि = मैं। अर्ुना करि = हनचय स ेअर्ना। सिज सभुाइ = सिज स ेिी, हबना यत्न ककए। घरि 

= घि में, हृदय में।2। 

चंचि = चुिबिुार्न। महत = अकि, बुहि। हतआगी = त्याग दी ि,ै छोड़ दी ि।ै केवि = हनिी। 

हनज भागी = मेिे हिस्स ेआई ि।ै3। 

अथप: ििु सोना तोि के बदिे में ईश्वि निीं हमिता, मैंने तो बतौि मूल्य अर्ना मन दे के ईश्वि 

को र्ाया ि।ै1। 

अब तो मुझे यकीन िो गया ि ैकक ईश्वि मेिा अर्ना िी ि,ै सिज िी मेिे मन में ये बात गाुँठ की 

तिि बंध गई ि।ै1। ििाउ। 

हजस ईश्वि के गुण बता-बता के ब्रिमा ने (भी) अंत ना र्ाया, वि ईश्वि मेिे भजन के कािण 

सिज स्वभाव िी मुझे मिेे हृदय में आ के हमि गया ि।ै2। 



 

ि ेकबीि! (अब) कि: मैंने चंचि स्वभाव छोड़ कदया ि,ै (अब तो) हनिी ईश्वि की भहि िी मेिे 

हिस्से आई हुई ि।ै3।19। 

िब्द का भाव: धन-र्दाथप आकद के बदि ेईश्वि निीं हमि सकता। हजस मनु्य ने स्वभैाव दिू 

ककया ि,ै उसे आहत्मक अडोिता में आ हमिा िै, वि मनु्य मन की चंचिता त्याग के सदा 

स्मिण में जुड़ा ििता ि।ै19। 

नोट: इस िब्द के िीषपक के िब्द ‘हतर्दे’ के नीचे छोटा सा अंक ‘15’ ि।ै इस का भाव य ेि ैकक 

िब्द नं: 19 से 33 तक के 15 िब्द तीन-तीन बंदों (र्दों) वाि ेिैं। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जजह मरनै सभु जगिु िरालसआ ॥ सो मरना गुर सबदि 
प्रगालसआ ॥१॥ अब कैसे मरउ मरतन मनु मातनआ ॥ मरर मरर जािे जजन रामु न 
जातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ मरनो मरनु कहै सभु कोई ॥ सहज ेमरै अमरु होइ सोई 
॥२॥ कहु कबीर मतन भइआ अनंिा ॥ गइआ भरमु रदहआ परमानंिा ॥३॥२०॥ 
{पन्ना 327} 
र्दअ्थप: हजि मिनै = हजस मौत से। तिाहसआ = त्रास ककया, डिा कदया। गुि सबकद = गुरु के 

िब्द (की इनायत) से। प्रगाहसआ = प्रगट िो गया ि,ै उसका असिी रूर् कदखाई कदया िै, मािमू 

िो गया ि ैकक असि में ये क्या ि।ै1। 

मिउ = मैं मरूुँ , जनम मिण में र्ड़ूुँ। मिहन = मिने में, मौत में, संसारिक मोि की मौत में, स्व ै

भाव की मौत में। मरि मरि जाते = सदा मिते खर्ते िैं।1। ििाउ। 

मिनो मिनु = मौत आ जानी ि,ै मि जाना ि।ै सभ ुकोई = ििेक जीव। सिजे = सिज अडोिता 

में, हस्थि हचि िो के। मिै = मिता ि,ै माया की ओि स ेमिता ि,ै दहुनयां की ख्वाहििों स े

बेर्िवाि िो जाता ि।ै अमरु = मिन ेस ेिहित, सदा सजंदा। सोई = वि मनु्य।2। 

महन = मन में। भइआ = हुआ ि,ै उर्जा ि,ै रै्दा िो गया ि।ै अनंदा = खिुी, हखड़ाव। भिम ु= 

भुिखेा, िक। िहिआ = बाकी िि गया ि,ै रटक गया ि।ै र्िमानंदा = र्िम आनंद, र्िम सुख, 

बड़ी से बड़ी खुिी।3। 

अथप: हजस मौत ने सािा संसाि डिाया हुआ ि,ै गुरु के िब्द की इनायत स ेमुझे समझ आ गई ि ै

कक वि मौत असि में क्या चीज ि।ै1। 



 

अब मैं जनम-मिण के चक्कि में क्यूुँ र्ड़ूंगा? (भाव, निीं र्ड़ूंगा) (क्योंकक) मेिा मन स्व ैभाव की 

मौत में र्तीज गया ि।ै (केवि) वि मनु्य सदा र्ैदा िोते मिते िित ेिैं हजन्िोंने प्रभु को निीं 

र्िचाना (प्रभु स ेसांझ निीं डािी)।1। ििाउ। 

(दहुनया में) ििेक जीव ‘मौत मौत’ कि ििा ि ै(भाव, ििेक जीव मौत स ेघबिा ििा ि)ै, (र्ि जो 

मनु्य) अडोिता में (िि के) दहुनयां की ख्वाहििों स ेबेर्िवाि िो जाता ि ैवि अमि िो जाता ि ै

(उसे मौत डिा निीं सकती)।2। 

ि ेकबीि! कि: (गुरु की कृर्ा स ेमिेे) मन में आनंद र्ैदा िो गया ि,ै मिेा भुिखेा दिू िो चुका ि,ै 

औि र्िम सखु (मेिे हृदय में) रटक गया ि।ै3।20। 

िब्द का भाव: जो मनु्य प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं उन्िें मौत का डि निीं ििता, बाकी सािा 

जिान मौत से डि ििा ि।ै20। 

गउड़ी कबीर जी ॥ कि नही िउर मूलु कि लावउ ॥ खोजि िन मदह िउर न 
पावउ ॥१॥ लागी होइ सु जानै पीर ॥ राम भगति अनीआले िीर ॥१॥ रहाउ ॥ एक 
भाइ िेखउ सभ नारी ॥ ककआ जानउ सह कउन वपआरी ॥२॥ कहु कबीर जा कै 
मसिकक भाग ु॥ सभ परहरर िा कउ लमलै सुहागु ॥३॥२१॥ {पन्ना 327} 
र्दअ्थप: कत = किाुँ। ठउि = जगि। मिूु = जड़ी बूटी, दवाई। कत = किाुँ? िावउ = मैं िगाऊुँ । 

खोजत = तिाि किके। तन महि = ििीि में। न र्ावउ = मैं निीं तिाि सकता।1। 

सु = वि मनु्य। िागी िोइ = (हजसे) िगी हुई िो। र्ीि = र्ीड़ा। िाम भगहत = प्रभु की भहि। 

अनीआिे = तेज धाि वािे, नुकीि।े1। ििाउ। 

एक भाइ = एक (प्रभु) के प्याि में (भाउ = प्याि। भाइ = प्याि में)। देखउ = मैं देखता हुँ। सभ 

नािी = सािी जीव स्त्रीया।ं ककआ जानउ = मैं क्या जानंू, मुझे क्या र्ता? सि प्यािी = र्हत की 

प्यािी।2। 

जा कै मसतकक = हजसके माथे र्ि। भागु = अच्छे िेख। ता कउ = उस जीव-स्त्री को। सभ र्ििरि 

= सभी को छोड़ के। सिुागु = र्हत र्िमात्मा।3। 



 

अथप: तिाि कित ेहुए भी ििीि में किीं (ऐसी खास) जगि मुझे निीं हमिी (जिाुँ हविि की 

र्ीड़ा बताई जा सके); (ििीि में) किीं (ऐसी) जगि निीं ि,ै (तो कफि) मैं दवा किाुँ इस्तेमाि 

करूुँ ? (भाव, कोई बाििी दवा प्रभ ुस ेहवछोड़े का दखु दिू किन ेके समथप निीं ि)ै।1। 

प्रभ ुकी भहि तीख ेतीि िैं, हजस े(इन तीिों के िगे हुए के जख्म की) ददप िो ििी िो विी जानता 

ि ै(कक ये र्ीड़ा कैसी िोती ि)ै।1। ििाउ। 

मैं सभी जीव-स्त्रीयों को एक प्रभु के प्याि में देख ििा हुँ (र्ि) मैं क्या जानंू कक कौन सी (जीव-

स्त्री) प्रभु र्हत की प्यािी ि।ै2। 

ि ेकबीि! कि: हजस (हजज्ञासु) जीव-सत्री के माथे रे् बकढ़या िखे िैं (हजसके भाग्य अच्छे िैं), 

र्हत प्रभु औि सभी को छोड़ के उसे आ हमिता ि ै(भाव, औिों स ेज्यादा उससे प्याि किता ि ै

औि उसका हबिि का दखु दिू िो जाता ि)ै।3।21। 

िब्द का भाव: देखने को तो सब जीव प्रभ ुसे हमिने का उद्यम कि िि ेिैं, र्ि प्रभ ुहमिता उसी 

भाग्यिािी को ि,ै हजसका हृदय प्रेम से भेदा जाता ि।ै21। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जा कै हरर सा िाकुरु भाई ॥ मुकति अनंि पुकारखण जाई ॥१॥ 
अब कहु राम भरोसा िोरा ॥ िब काहू का कवनु तनहोरा ॥१॥ रहाउ ॥ िीतन लोक 
जा कै हदह भार ॥ सो काहे न करै प्रतिपार ॥२॥ कहु कबीर इक बुचध बीचारी ॥ 
ककआ बसु जउ बबखु िे महिारी ॥३॥२२॥ {पन्ना 328} 
र्दअ्थप: जा कै = हजसके हृदय रूर् घि में। िरि सा = र्िमात्मा जैसा (भाव, र्िमात्मा स्वयं)। 

ठाकुरु = माहिक। भाई = ि ेभाई! अनंत = अनेक बाि। र्ुकािहण जाई = बुिाने के हिए जाती ि ै

(अर्ना आर् भेट किती ि)ै।1। 

अब = अब। कहु = कि। िाम = ि ेप्रभ!ु तोिा = तेिा। काह का = ककसी औि का। कवनु = कौन 

सा, क्या? हनिोिा = अिसान।1। ििाउ। 

जा कै भाि = हजस (प्रभु) के आसिे। काि ेन = क्यंू ना? प्रहतर्ाि = र्ािना।2। 



 

बुहध = अकि, सोच। बीचािी = हवचािी ि,ै सोची ि।ै जउ = यकद, अगि। हबखु = हवष, जिि। 

मितािी = माुँ। बस ु= वि, जोि।3। 

अथप: ि ेसज्जन! हजस मनु्य के हृदय रूर्ी घि में प्रभु माहिक खुद मौजूद ि,ै मुहि उसके आगे 

अर्ना आर् अनेक बाि भेटा किती ि।ै1। 

(ि ेकबीि! प्रभु की िजूिी में) अब कि: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को एक तेिा आसिा ि ैउस ेअब 

ककसी की खुिामद (किन ेकी जरूित) निीं ि।ै1। ििाउ। 

हजस प्रभ ुके आसिे तीनों िोक िैं, वि (तेिी) र्ािना क्यूुँ ना किेगा?।2। 

ि ेकबीि! कि: िमने एक सोच सोची ि ै(वि ये ि ैकक) अगि माुँ िी जिि देने िगे तो (र्ुत्र का) 

कोई जोि निीं चि सकता।3।22। 

गउड़ी कबीर जी ॥ बबनु सि सिी होइ कैसे नारर ॥ पंडिि िेखहु ररिै बीचारर ॥१॥ 
प्रीति बबना कैसे बधै सनेहु ॥ जब लगु रसु िब लगु नही नेहु ॥१॥ रहाउ ॥ साहतन 
सिु करै जीअ अपनै ॥ सो रमये कउ लमलै न सुपनै ॥२॥ िनु मनु धनु चग्रहु 
सउवप सरीरु ॥ सोई सुहागतन कहै कबीरु ॥३॥२३॥ {पन्ना 328} 
र्दअ्थप: िोइ कैस े= कैसे िो सकती िै? कैस ेकि सकती ि?ै सत = स्वच्छ आचिण। नारि = स्त्री। 

र्ंहडत = ि ेर्ंहडत! बीचारि = हवचाि किके।1। 

बधै = बन सकता ि।ै सनेहु = प्याि। िस ु= माया का स्वाद।1। ििाउ। 

सािहन = िाि की बीवी, प्रभ ू= िाि की स्त्री, माया। सतु किै = सत्य समझता ि।ै जीअ = हृदय 

में। िमये कउ = िाम को।2। 

सउहर् = सौंरे्, िवािे कि दे। सिुागहन = सुिाग वािी, भाग्यिािी।3। 

अथप: ि ेर्ंहडत! मन में हवचाि के देख, भिा सत्य-धमप के हबना कोई स्त्री सती कैसे बन सकती 

ि?ै।1। 

(इसी तिि हृदय में) प्रीहत के हबना (प्रभ ुर्हत से) प्याि कैस ेबन सकता ि?ै जब तक (मन में) 

माया का चस्का ि,ै तब तक (र्हत र्िमात्मा स)े प्याि निीं िो सकता।1। ििाउ। 



 

जो मनु्य माया को िी अर्ने कदि में सत्य समझता ि ैवि प्रभु को सर्ने में भी (भाव, कभी भी) 

निीं हमि सकता।2। 

कबीि किता ि:ै वि (जीव-) स्त्री भाग्यिािी ि ैजो अर्ना तन-मन-धन-घि औि ििीि (अर्ने 

र्हत के) िवािे कि देती ि।ै3।23। 

िब्द का भाव: माया का मोि त्यागने से िी प्रभ ुके चिणों में प्याि बन सकता ि।ै दोनों इकटे्ठ 

निीं रटक सकते। 

गउड़ी कबीर जी ॥ बबखखआ बबआवपआ सगल संसारु ॥ बबखखआ लै िूबी परवारु 
॥१॥ रे नर नाव चउडड़ कि बोड़ी ॥ हरर लसउ िोडड़ बबखखआ संचग जोड़ी ॥१॥ रहाउ 
॥ सुरर नर िाधे लागी आचग ॥ तनकदट नीरु पसु पीवलस न झाचग ॥२॥ चेिि 
चेिि तनकलसओ नीरु ॥ सो जलु तनरमलु कथि कबीरु ॥३॥२४॥ {पन्ना 328} 
र्दअ्थप: हबहखआ = माया। सगि = सािा। हबआहर्आ = ग्रसा हुआ, दबा हुआ।1। 

नाव = बेड़ी। चउहड़ = खुिी जगि, खिु ेमैदान में। बोड़ी = डुबाई। हबहखआ संहग = माया के 

साथ।1। ििाउ। 

सुरि = देवते। नि = मनु्य। दाधे = जि गए। हनकरट = नजदीक। र्ीवहस न = निीं र्ीता। 

झाहग = मुहश्कि से गुजि के, उद्यम किके।2। 

चेतत चेतत = याद किते किते, स्मिण किने स।े हनकहसओ = हनकि आया। हनिमिु = साफ़। 

कथत = किता ि।ै3। 

अथप: सािा जिान िी माया के (प्रभाव तिे) दबा हुआ ि;ै माया सािे िी कुटंब को (सािे िी जीवों 

को) डुबोए बैठी ि।ै1। 

ि ेमनु्य! तूने (अर्नी सजंदगी की) बेड़ी क्यूुँ खिुी जगि र्ि डुबो िी ि?ै तूने प्रभु से प्रीहत तोड़ 

के माया के साथ गाुँठी हुई ि।ै1। ििाउ। 



 

(सािे जगत में माया की तृ्णा की) आग िगी हुई ि ै (हजस में) देवते औि मनु्य जि िि ेिैं। 

(इस आग को िांत किने के हिए नाम-रूर्ी) र्ानी भी नजदीक िी ि ैर्ि (यि) र्िु (जीव) 

कोहिि किके र्ीता निीं ि।ै2। 

कबीि किता ि:ै (वि नाम-रूर्ी) र्ानी स्मिण कित ेकित ेिी (मनु्य के कदि में) प्रगट िोता ि,ै 

औि वि (अमृत) जि र्हवत्र िोता ि,ै (तृ्णा की आग उसी जि स ेबुझ सकती ि)ै।3।24। 

िब्द का भाव: वि तृ्णा की आग हजसमें सािा जगत जि ििा िै, केवि प्रभ ु के नाम रूर्ी 

अमृत के साथ िी बुझ सकती ि।ै सो, िि समय नाम िी स्मिण किो।24। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जजह कुलल पूि ु न चगआन बीचारी ॥ बबधवा कस न भई 
महिारी ॥१॥ जजह नर राम भगति नदह साधी ॥ जनमि कस न मुओ अपराधी 
॥१॥ रहाउ ॥ मुचु मुचु गरभ गए कीन बचचआ ॥ बुिभुज रूप जीवे जग मखझआ 
॥२॥ कहु कबीर जैसे संुिर सरूप ॥ नाम बबना जैसे कुबज कुरूप ॥३॥२५॥ 
र्दअ्थप: हजि कुहि = हजस कुि में। हबधवा = ठंडी। कस = क्यू?ं मितािी = माुँ।1। 

िाम भगहत = प्रभ ुकी बंदगी। साधी = की। जनमत = र्ैदा िोते िी। अर्िाधी = र्ार्ी।1। ििाउ। 

मचु मचु = बहुत सािे। कीन = क्यूुँ? बुडभुज रूर् = डुड ेकी तिि। महझआ = में।2। 

कुबज = कुब्बा। कुरूर् = भद्द ेरूर् वािे, बद्िकि।3। 

अथप: हजस मनु्य ने प्रभु की बुँदगी निीं की, वि अर्िाधी र्ैदा िोते िी मि क्यों निीं 

गया?।1।ििाउ। 

हजस कुि में ज्ञान की हवचाि किन ेवािा (कोई) र्ुत्र निीं (र्ैदा हुआ) उसकी माुँ िंडी क्यों ना िो 

गई?।1। 

(संसाि में) कई गभप छन गए िैं, ये (बंदगी-िीन चंदिा) क्यूुँ बच ििा? (बंदगी स ेवंहचत यि) 

जगत में एक कोढ़ी जी ििा ि।ै2। 



 

ि ेकबीि! (बेिक) कि: जो मनु्य नाम स ेवंहचत िैं, वे (चाि ेदेखने में) सुंदि रूर् वािे िैं (र्ि 

असि में) कुब्बे औि बद्िकि िैं।3।24। 

िब्द का भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की बंदगी निीं किता, वि बािि स ेदेखने में चाि ेसुंदि िो, 

र्ि उसकी आत्मा मिीन िोने के कािण जगत में उसका आना व्यथप ि।ै25। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जो जन लेदह खसम का नाउ ॥ तिन कै सि बललहारै जाउ ॥१॥ 
सो तनरमलु तनरमल हरर गुन गावै ॥ सो भाई मेरै मतन भावै ॥१॥ रहाउ ॥ जजह 
घट रामु रदहआ भरपूरर ॥ तिन की पग पंकज हम धूरर ॥२॥ जाति जुलाहा मति 
का धीरु ॥ सहजज सहजज गुण रमै कबीरु ॥३॥२६॥ {पन्ना 328} 
र्दअ्थप: िेहि = िेते िैं। सद = सदा। बहििािै जाउ = मैं सदके जाता हुँ।1। 

हनिमिु = र्हवत्र। भाई = भ्राता। भावै = प्यािा िगता ि।ै1। ििाउ। 

हजि घट = हजस मनु्यों के हृदयों में। िहिआ भिर्ूरि = नाकोनाक भिा हुआ ि,ै प्रगट िो गया 

ि।ै र्ग = र्ैि। र्ंकज = (र्ंक = कीचड़, ज = र्ैदा हुआ), कीचड़ में स ेर्ैदा हुआ, कुँवि फूि। धूरि 

= धूि।2। 

धीरु = धैयप वािा। सिहज = सहिज में, अडोि अवस्था में िि के। िम ै= स्मिण किता ि।ै3। 

अथप: जो मनु्य माहिक प्रभु का नाम स्मिण किते िैं, मैं सदा उनके सदके जाता हुँ।1। 

जो भाई प्रभ ु के सुंदि गुण गाता ि,ै वि र्हवत्र ि,ै औि वि मेिे मन को प्यािा िगता ि।ै1। 

ििाउ। 

हजस मनु्यों के हृदय में प्रभ ुप्रगट िो गया ि,ै उनके कमि फूि जैस े(सुंदि) चिणों की िम धिू 

िैं (भाव, चिणों स ेसदके िैं)।2। 

कबीि चाि ेजाहत का जुिािा ि,ै र्ि महत का धयैपवान ि ै(क्योंकक) अडोिता में िि के (प्रभ ुके) 

गुण गाता ि।ै3।26। 

िब्द का भाव: ककसी भी जाहत का िो, जो मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो 

जाता ि।ै26। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ गगतन रसाल चुऐ मेरी भािी ॥ संचच महा रसु िनु भइआ कािी 
॥१॥ उआ कउ कहीऐ सहज मिवारा ॥ पीवि राम रसु चगआन बीचारा ॥१॥ रहाउ 
॥ सहज कलालतन जउ लमलल आई ॥ आनंदि माि ेअनदिनु जाई ॥२॥ चीनि चीि ु
तनरंजन लाइआ ॥ कहु कबीर िौ अनभउ पाइआ ॥३॥२७॥ {पन्ना 328} 
र्दअ्थप: गगन = आकाि, दसवाुँ द्वाि। गगहन = आकाि में से, दसवें द्वाि में से। गगहन भाठी = 

दसवाुँ-द्वाि रूर्ी भट्ठी में से। िसाि = िसीिा, स्वाकदष्ट। चुऐ = चू ििा ि ै(अमृत)। संहच = एकत्र 

किके। काठी = िकहड़यां। तनु = ििीि, ििीि की ममता, देि अध्यास।1। 

उआ कउ = उस मनु्य को। सिज = कुदिती तौि र्ि। मतवािा = मतवािा, मस्त। हगआन 

बीचािा = ज्ञान के हवचाि के द्वािा।1। ििाउ। 

सिज = सिज अवस्था में, अडोिता। किािहन = ििाब हर्िाने वािी। जउ = जब। माते = 

मस्त िो के। अनकदनु = िि िोज। जाई = गुजिता ि,ै बीतता ि।ै2। 

चीनत = देख देख के, आनंद िे के, र्िख र्िख के। तौ = तब। अनभउ = प्रकाि, ज्ञान, अंदरूनी 

प्रकाि।3। 

अथप: मेिी गगन-रूर्ी भट्ठी में स ेस्वाकदष्ट अमृत चू ििा ि ै(भाव, ज्यों ज्यों मेिा मन प्रभ ुकी याद 

में जुड़ता ि,ै उस याद में जुड़े ििन ेकी एक-ताि िगन, जैस ेअमृत की धाि हनकिनी िुरू िो 

जाती ि)ै, उस उच्च नाम-िस को एकत्र किन ेके कािण ििीि (की ममता) िकहड़यों का काम कि 

ििी ि ै(भाव, ििीि की ममता जि गई ि)ै।1। 

हजस मनु्य ने ज्ञान के हवचाि के द्वािा (भाव, तवज्जो माया स ेऊंूची किके) िाम-िस र्ीया ि,ै 

उसे कुदिती तौि रे् (भाव, स्वभाहवक िी) मस्त हुआ हुआ किते िैं।1। ििाउ। 

जब सिज अवस्था-रूर् ििाब हर्िाने वािी आ हमिती ि ैतब आनंद में मस्त िो के (उम्र का) 

ििेक कदन बीतता ि ै(भाव, नाम स्मिण कित ेहुए मन में एक ऐसी िाित र्ैदा िोती ि ैजिाुँ मन 

माया के झोकों में डोिता निीं। इस िाित को सिज अवस्था किते िैं; ये सिज अवस्था जैस,े 

एक किाहिन ि,ै जो नाम का निा कदए जाती ि;ै इस नि ेस ेहवछुड़ने को हचत्त निीं किता, औि 

बाि-बाि नाम की िगन में िी रटका ििता ि)ै।2। 



 

ि ेकबीि! कि: (इस तिि) आनंद ि ेि ेके जब मैंने अर्ना मन हनिंकाि के साथ जोड़ा, तब मुझे 

अंदरूनी िौिनी हमि गई।3।27। 

िब्द का भाव: (नाम जर्ने की इनायत): नाम स्मिण कित ेस्मिण कित ेमन माया में डोिने स े

िट जाता ि,ै नाम में जुड़े ििने की िगन बढ़ती जाती ि,ै ििीि का मोि हमट जाता ि,ै औि 

मानव जीवन की अहस्ियत की असि सूझ र्ड़ जाती ि।ै27। 

नोट: िब्द का कें कद्रय भाव ‘ििाउ’ की र्ंहि में िोता ि।ै यिाुँ किा ि ैकक जो मनु्य सदा नाम 

स्मिण किता ि ैवि एक ऐसी दिा में र्हुुँचता ि ैजिाुँ उसका मन माया में डोिता निीं। इस 

अवस्था में ज्यों ज्यों वि प्रभु की याद में जुड़ता िै, त्यों त्यों हििोिे आते िैं, मस्ती सी चढ़ती ि।ै 

जोगी िोग ििाब र्ी के समाहध िगाते थे, र्ि कबीि जी ने उस साधन की यिाुँ सनंदा की ि;ै 

औि स्मिण को िी प्रभु चिणों में जुड़ने का सबस ेऊंूचा तिीका बताया ि।ै 

गउड़ी कबीर जी ॥ मन का सुभाउ मनदह बबआपी ॥ मनदह मारर कवन लसचध थापी 
॥१॥ कवनु सु मुतन जो मनु मारै ॥ मन कउ मारर कहहु ककसु िारै ॥१॥ रहाउ ॥ 
मन अिंरर बोलै सभु कोई ॥ मन मारे बबनु भगति न होई ॥२॥ कहु कबीर जो 
जानै भेउ ॥ मनु मधुसूिनु बिभवण िेउ ॥३॥२८॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: मनहि हबआर्ी = (सािे) मन र्ि प्रभाव डािे िखता ि।ै मनहि मारि = मन को माि के। 

कवन हसहध = कौन सी सफिता? थार्ी = हमथ िी ि,ै कमा िी ि।ै सभुाउ = (स्व+भाव) हनज 

की िगन, रुहच। मारि = माि के। किहु = बताओ। ककस ु= ककसे?।1। ििाउ। 

मन अंतरि = मन के अंदि, मन के प्रभाव तित, मन स ेप्रेरित हुआ। सभ ुकोई = सब जीव।2। 

भेउ = भेद। मध ुसूदनु = मधु दैंत को मािने वािा, र्िमात्मा। हत्रभवण देउ = तीनों िोकों को 

प्रकाहित किने वािा।3। 

अथप: (ििेक मनु्य के) मन की अंदरूनी िगन (जो भी िो, वि उस मनु्य के) सािे मन (भाव, 

मन की सािी दौड़-भाग, सािे मानव जीवन) र्ि प्रभाव डाि ेिखती ि,ै (तो कफि) मन को माि 

के कौन सी कमाई कि िी ि ै(भाव, कोई कामयाबी निीं िोती)।1। 



 

वि कौन सा मुहन ि ैजो मन को मािता ि?ै बताओ, मन को माि के वि ककस ेर्ाि िंघाता 

ि?ै।1। ििाउ। 

ििेक मनु्य मन का प्रेरित हुआ िी बोिता ि ै(भाव, जो अच्छे-बिेु काम मनु्य किता ि,ै उनके 

हिए प्रेिणा मन स ेिी िोती ि;ै इस वास्ते) मन को मािे हबना (भाव, मन को हवकािों स ेिटाए 

हबना) भहि (भी) निीं िो सकती।2। 

ि ेकबीि! कि: जो मनु्य इस िम्ज़ को समझता ि ैउसका मन तीन िोकों को प्रकाहित किन े

वािा र्िमात्मा का रूर् िो जाता ि।ै3।28। 

िब्द का भाव: जो जो अच्छा-बुिा काम आदमी किता ििता ि ैउन सबके संस्काि मनु्य के 

अंदि एकत्र िोते िित ेिैं, संस्कािों के इस समिू का नाम ि ै‘मन’। जब कोई एक खास अच्छी या 

बुिी वादी बन जाए तो वि मन के बाकी संस्कािों को दबा के िखती ि ैऔि मनु्य के सािे 

जीवन को उधि िी र्िटा िेती ि।ै मनु्य की सािी दौड़-भाग मन के इन संस्कािों की प्रिेणा के 

आसिे िोती ि।ै अगि मन को मािने का प्रयत्न ककया जाए, मन को हबल्कुि िी खत्म कि देने की 

कोहिि की जाए तो मनु्य के जीवन की सािी कक्रया िी ठिि जाएगी। सो, मन को मािना निीं 

ि,ै इसकी उन रुहचयों को वि में िाना ि ैजो बुिी तिफ़ िे जाती िैं, जैसे; 

कामु क्रोधु दइु किहु बसोिे गोडहु धिती भाई॥ हजउ गोडहु हतउ सुखु र्ावहु ककितु न मेरटआ 

जाई॥ (बसंतु मििा १) 

काम (प्याि) औि क्रोध को खत्म निीं किना, इन्िें बसोि ेबनाना ि।ै जैसे हजमींदाि खेती में 

गोड़ी किके बेकाि वािी घास बूरटया ंउखाड़ता िै, र्ि फसि के र्ौधों को ध्यान स ेबचाए जाता 

ि।ै इसी प्रकाि मानव-जीवन रूर्ी फसि में से हवकािों के संस्कािों वािे नदीनों को जड़ स े

उखाड़ना ि;ै हवकािों के संस्कािों र्ि, जैस,े क्रोध किना ि,ै र्ि िभु गुणों को प्याि किना ि,ै 

संभाि के िखना ि।ै28। 

नोट: इस िब्द में जोहगयों के सुन्नमुन्न िो के बैठे ििने को व्यथप का उद्यम बताते हुए कबीि जी 

किते िैं कक असि में मन को हवकािों की तिफ से िोकना िै, औि जगत का कायप भी किना ि।ै 

सुन्नमुन्न िो के जो हवकािों की तिफ स ेिटा, तो वि जड़ सा िो के भिी तिफ से भी िटा ििा। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ ओइ ज ुिीसदह अु्मबरर िारे ॥ ककतन ओइ चीिे चीिनहारे ॥१॥ 
कहु रे पंडिि अु्मबरु का लसउ लागा ॥ बूझै बूझनहारु सभागा ॥१॥ रहाउ ॥ सूरज 
चंि ुकरदह उजीआरा ॥ सभ मदह पसररआ ब्रहम पसारा ॥२॥ कहु कबीर जानैगा 
सोइ ॥ दहरिै रामु मुखख रामै होइ ॥३॥२९॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: ओइ = वि। दीसहि = कदखाई दे िि ेिैं। अंबरि = आकाि में। ककहन = ककस ने? चीते = 

हचहत्रत ककए िैं। चीतनिािे = हचत्रकाि ने।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अबरु = आकाि। का हसउ = ककससे, ककस के आसिे? बूझनिारु = जानने वािा, सयाना।1। 

ििाउ। 

किहि = कि िि ेिैं। उहजआिा = िोिनी। ब्रिम र्सािा = प्रभ ुका हखिािा, प्रभु की ज्योहत का 

प्रकाि।2। 

सोई = विी मनु्य। हििदै = हृदय में। मुहख = मुिं में। िाम ै= िाम िी (िाम ई = िामै)।3। 

अथप: वे तािे जो आकाि में कदखाई दे िि ेिैं ककस हचत्रकाि ने हचत्र ेिैं?  

बताओ, ि ेर्ंहडत! आकाि ककस के सिािे ि?ै कोई भाग्यिािी समझदाि व्यहि िी इस (िम्ज़ 

को) समझता ि।ै1। ििाउ। 

(ये जो) सूिज औि चंद्रमा (आकद जगत में) प्रकाि कि िि ेिैं (इन) सभी में प्रभ ुकी जोहत का 

(िी) प्रकाि हबखिा हुआ ि।ै2। 

ि ेकबीि! (बेिक) कि: (इस भेद को) विी मनु्य समझेगा, हजसके हृदय में प्रभु बस ििा ि,ै औि 

मंुि में (भी) केवि प्रभ ुिी ि ै(भाव, जो मंुि से भी प्रभ ुके गुण उचाि ििा ि)ै।3।29। 

िब्द का भाव: इस सािे जगत को र्ैदा किने वािा औि आसिा देने वािा प्रभु स्वयं िी ि ैउसकी 

अर्नी ज्योहत का प्रकाि िि जगि िो ििा िै, र्ि इस बात की समझ हसफप  उस मनु्य को िी 

आती ि ैजो प्रभु की बंदगी किता ि।ै29। 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ बेि की पुिी लसलिति भाई ॥ साकंल जेवरी लै है आई ॥१॥ 
आपन नगरु आप ि ेबाचधआ ॥ मोह कै िाचध काल सरु साचंधआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
कटी न कटै िूदट नह जाई ॥ सा सापतन होइ जग कउ खाई ॥२॥ हम िेखि जजतन 
सभु जगु लूदटआ ॥ कहु कबीर मै राम कदह छूदटआ ॥३॥३०॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: भाई = ि ेभाई! बेद की र्तु्री = वेदों की बेटी, वेदों की र्ैदा की हुई, वेदों के आधाि र्ि 

बनी हुई। सांकि = (वणप आश्रम के) संगि, जंजीिें। जेविी = (कमपकांड की) िहस्सयां। ि ैि ैआई 

= ि ेके आई हुई ि।ै1। 

आर्न नगरु = अर्ना ििि, अर्ने श्रिािुओं की बस्ती, अर्ने सािे श्रिािु। आर् ते = आर् िी। 

मोि कै = मोि (की फासीं) में। फाहध = फसा के। काि सरु = मौत का तीि, जनम मिण का 

तीि। सांहधआ = खींचा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

सार्हन = सुँर्नी। जग = संसाि, अर्ने श्रिािुओं को।2। 

िम देखत = िमािे देखते िी। हजहन = हजस (स्मृहत) ने। सभु जगु = सािे संसाि को। िाम कहि = 

िाम िाम कि के, प्रभु का स्मिण किके। छूरटआ = बच गया हुँ।3। 

अथप: ि ेभाई! ये स्मृहतयां, जो वेदों के आधाि र्ि बनीं िैं (ये तो अर्ने श्रिािुओं के वास्ते वणप-

आश्रम की जैसे) जंजीिें (कमप-कांड की) िहस्सयां िे के आई हुई िैं।1। 

(इन स्मृहतयों ने) अर्ने सािे श्रिाि ुस्वयं िी जकड़ ेहुए िैं, (इन को स्वगप आकद के) मोि की 

फांसी में फसा के (इनके हसि रे्) मौत (के सिम) का तीि (इसने) खींचा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

(ये स्मृहत रूर्ी फांसी की िस्सी श्रिािुओं द्वािा) काटे काटी निीं जा सकती औि ना िी (अर्ने 

आर्) ये टूटती ि।ै (अब तो) साुँहर्न बन के जगत को खा ििी ि ै(भाव, जैसे सांहर्न अर्ने बच्चों 

को खा जाती ि,ै वसैे िी स्मृहत अर्ने िी श्रिािओुं का नाि कि ििी ि)ै।2। 

ि ेकबीि! कि: िमािे देखते-देखते हजस (स्मृहत) ने सािे ससंाि को ठग हिया ि,ै मैं प्रभ ुका 

स्मिण किके उससे बच गया हुँ।3।30। 



 

िब्द का भाव: स्मृहतयों के बनाए हुए वणप-आश्रम औि कमपकांड स्मृहतयों में श्रिा िखने वािे के 

हिए गिे की जंजीिें बन जाती िैं। उन्िें यि ऐस ेवहिमों-भिमा ंमें जकड़ देती िैं कक छुटकािा 

िोना मुहश्कि िो जाता ि।ै प्रभ ुका नाम जर्ना िी इनसे बचाने में समथप ि।ै30। 

गउड़ी कबीर जी ॥ िेइ मुहार लगामु पदहरावउ ॥ सगल ि जीनु गगन िउरावउ 
॥१॥ अपनै बीचारर असवारी कीजै ॥ सहज कै पावड़ ैपग ुधरर लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 
चलु रे बैकंुि िुझदह ले िारउ ॥ दहचदह ि पे्रम कै चाबुक मारउ ॥२॥ कहि कबीर 
भले असवारा ॥ बेि किेब ि ेरहदह तनरारा ॥३॥३१॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: देइ = दे के, र्ा के। मिुाि = घोड़ ेकी र्जूी जो मुंि स ेतंग के साथ नीचे से बधंी िोती ि ै

(भाव, मुंि+िाि, मुंि को बंद किना, सनंदा स्तुहत स ेबच के ििना)। िगामु = (भाव) प्रेम की 

िगन। िगाम र्हििावउ = मैं िगाम चढ़ाऊुँ , भाव, मन को प्रेम की िगन िगाऊुँ । सगित = सवप 

व्यार्कता। गगन = आकाि, भाव, दसवाुँ द्वाि। गगन दउिावउ = दसवें द्वाि में दौड़ाऊुँ , मैं प्रभ ु

के देि की उड़ानें भरूुँ , मन को प्रभ ुकी याद में जोड़ूुँ।1। 

अर्नै बीचारि = अर्ने आर् की हवचाि र्,े अर्ने स्वरूर् के ज्ञान (रूर्ी घोड़े) र्ि। असवािी 

कीजै = सवाि िो जाईए। र्ावड़ै = सहिज अवस्था की िकाब में। र्गु = र्ैि, बुहि रूर्ी र्ैि, ता 

कक हगि ना जाएं (मन हवनम्रता भिा, महत ऊुँ ची, महत का िक्षक स्वयं ईश्वि, ‘मन नीवां, महत 

ऊंची, महत का िाखा वाहिगुरु’, इस अिदास में यिी भाव ि ैकक अकि प्रभ ुके अधीन ििके सिज 

अवस्था में रटकी िि ेऔि मन र्ि काबू िखे)। धरि िीजै = िक्षा किें, िख िें।1। ििाउ। 

चिु िे = ि े(मन!) चि। तुझहि = (ि ेमन!) तुझ।े तािउ = ताऊुँ , तैिाऊं, तैिाकी का आनंद दूुँ। 

बैकंुठ तािउ = बकंुैठ की तैिाकी का आनंद दूुँ। िचहि = अगि तू हजद किेगा।2। 

भि े= अच्छे, सयाने। ते = से। हनिािा = हनिािा, अिग। ििहि = ििते िैं।2। 

अथप: मैं तो (अर्ने मन रूर्ी घोड़ ेको स्तुहत-सनंदा स ेिोकने) मुिाि दे के (प्रेम की िगन की) 

िगाम डािता हुँ औि प्रभूको िि जगि व्यार्क जानना- ये काठी डाि के (मन को) हनिंकाि के 

देि की उड़ान िगवाता हुँ। (भाव, मन को प्रभु की याद में जोड़ता हुँ)।1। 



 

(आओ भाई!) अर्ने स्वरूर् के ज्ञान-रूर् घोड़ ेर्ि सवाि िो जाएं (भाव,िमािी असहियत क्या 

ि,ै इस हवचाि को घोड़ा बना के इस र्ि सवाि िोएं), औि अकि रूर्ी र्िै को सिज अवस्था की 

िकाब में िखी ििें।1। ििाउ। 

चि, ि े (मन-रूर् घोड़)े! तुझ ेबैकंुठ की सिै किाऊुँ , अगि हजद की तो तुझ ेमैं प्रेम का चाबुक 

मारूुँ गा।2। 

कबीि किता ि:ै (ऐसे) सयाने सवाि (जो अर्ने मन रे् सवाि िोते िैं) वेदों औि कतेबों (को सचे्च-

झूठे किने के झगड़)े स ेअिग िित ेिैं।3।31। 

िब्द का भाव: औि मतों की धमप-र्ुस्तकों की सनंदा किने की बजाय, धमप का सिी िास्ता ये ि ै

कक अर्ने असि र्िमात्मा को िमेिा याद िखें, औि इस तिि मन को हवकािों में ना डोिने दें। 

जो मनु्य सवप-व्यार्क प्रभु के चिणों स ेप्रेम जोड़ता िै, वि मानो, बैकंुठ में उड़ानें भिता ि।ै31। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जजह मुखख पांचउ अलिि खाए ॥ तिह मुख िेखि लूकट लाए 
॥१॥ इकु िखु ुराम राइ काटहु मेरा ॥ अगतन िहै अरु गरभ बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 
काइआ बबगूिी बहु बबचध भािी ॥ को जारे को गडि ले माटी ॥२॥ कहु कबीर हरर 
चरण दिखावहु ॥ पाछै िे जमु ककउ न पिावहु ॥३॥३२॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: हजि मुहख = हजस मुंि से। र्ांचउ = र्ाुँचों िी। र्ांचउ अंहम्रत = र्ाुँचों िी अमृत, र्ाुँचों 

िी उत्तम कि ेजाने वाि ेभोजन: दधू, दिीं, घी, खण्ड, िहिद। खाए = खाते िैं। देखत = देखते 

िी। िूकट = छुर्ी, िांबू, सचंगािी िगाना।1। 

िाम िाइ = ि े सुंदि िाम! काटहु = दिू किो। अगहन = आग। दि ै = जिाती ि।ै बसेिा = 

वासा।1। ििाउ। 

हबगूती = खिाब िोती ि।ै बहु हबहध भाती = बहुत सी हबहध स ेबहुत भांहत से, कई तिि से। को 

= कोई मनु्य। जािे = जिा देता ि।ै2। 

िरि = ि ेिरि! कदखावहु = दिपन किा दो। र्ाछै ते = उसस ेर्ीछे। ककउं न = भि ेिी। र्ठावहु = 

भेज दो।3। 



 

अथप: हजस मुिं स ेर्ाुँचों िी उत्तम र्दाथप खाते िैं, (मिन ेर्ि) उस मंुि को अर्ने िी िांबू (जिा 

के) िगा देते िैं।1। 

ि ेमेिे सुंदि िाम! ये जो तृ्णा की आग जिाती ि,ै औि गिभ का बसेिा ि ै(अथापत, ये जो बाि-

बाि र्ैदा िोना-मिना र्ड़ता ि ैऔि तृ्णा की आग में जिते िैं) - मेिा एक ये दखु दिू कि दे।1। 

ििाउ। 

(मिने के बाद) ये ििीि कई तिि स ेखिाब िो जाता ि।ै कोई इसे जिा देता ि,ै कोई इसे हमट्टी 

में दबा देता ि।ै2। 

ि ेकबीि! (प्रभु के दि र्ि ऐसे) कि: ि ेप्रभ!ु (मझु)े अर्ने चिणों के दिपन किा दे, उसके बाद 

बेिक जम को िी (मेिे प्राण िेने के हिए) भेज देना।3।32। 

िब्द का भाव: हनिा इस ििीि को र्ािने के िगे ििना जीवन का िक्ष्य निीं, क्योंकक मौत आने 

र्ि ििीि ने आहखि ख़ाक में हमि जाना ि।ै जीव यिाुँ आया ि ैप्रभ ुका भजन किने।32। 

गउड़ी कबीर जी ॥ आपे पावकु आपे पवना ॥ जारै खसमु ि राखै कवना ॥१॥ राम 
जपि िनु जरर की न जाइ ॥ राम नाम चचि ुरदहआ समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ का को 
जरै कादह होइ हातन ॥ नट वट खेलै साररगपातन ॥२॥ कहु कबीर अखर िइु भाखख 
॥ होइगा खसमु ि लेइगा राखख ॥३॥३३॥ {पन्ना 329} 
र्दअ्थप: आर् े= आर् िी। र्ावकु = आग। र्वना = िवा। जािै = जिाता ि।ै त = तो। कवना = 

कौन?।1। 

िाम जर्त = प्रभ ुका स्मिण किते हुए। की न = क्यूुँ ना? चाि,े बेिक। जरि की न जाइ = बेिक 

जि जाए।1। ििाउ। 

का को = ककस का कुछ? काहि = ककस का? िाहन = िाहन, नुकसान। वट = भेस। सारिगर्ाहन = 

(सािंग = धनुष, र्ाहन = र्ाहण, िाथ), हजसके िाथ में सािंग धनुष ि,ै जो सब जीवों को मािने 

वािा भी ि,ै अथापत र्िमात्मा।2। 

भाहख = कि। अखि दइु = दोनों अक्षि, दो िी बातें, एक छोटी सी बात। िोइगा खसमु = अगि 

माहिक िोगा, अगि र्हत को मंजूि िोगा। िेइगा िाहख = बचा िेगा।3। 



 

अथप: र्हत (प्रभु) खुद िी आग ि,ै औि खुद िी िवा ि।ै अगि वि खुद िी (जीव को) जिाने िगे, 

तो कौन बचा सकता ि?ै।1। 

(हजस मनु्य का) मन प्रभु के नाम में जुड़ ििा ि,ै प्रभु का स्मिण कित ेकित े(उसका) ििीि भी 

चाि ेजि जाए (वि ििी भि भी र्िवाि निीं किता)।1। ििाउ। 

(क्योंकक, बंदगी किन ेवािे को ये हनचय िोता ि ैकक) ना ककसी का कुछ जिता ि ैना ककसी का 

कुछ नुकसान िोता ि,ै प्रभु खुद िी (सब जगि) नटों के भसे की तिि (बिरूहर्या बन के) खेि 

ििा ि,ै (भाव, किीं खुद िी नुकसान कि ििा ि,ै औि किीं खुद िी वि नुकसान सि ििा ि)ै।2। 

(इस वास्ते) ि ेकबीि! (तू तो) ये छोटी सी बात याद िख कक यकद र्हत को मंजूि िोगा तो (जिा ं

किीं भी जरूित िोगी, खुद िी) बचा िेगा।3।33। 

िब्द का भाव: नाम जर्ने की इनायत से ये यकीन बन जाता ि ैकक प्रभु स्वयं िी िि जगि िक्षक 

ि,ै औि कोई ककसी का कुछ हबगाड़ निीं सकता; वि खुद िी जगत की ििेक खेि, खिे ििा 

ि।ै33। 

गउड़ी कबीर जी िपुिे२ ॥ ना मै जोग चधआन चचिु लाइआ ॥ बबनु बैराग न छूटलस 
माइआ ॥१॥ कैसे जीवनु होइ हमारा ॥ जब न होइ राम नाम अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
कहु कबीर खोजउ असमान ॥ राम समान न िेखउ आन ॥२॥३४॥ {पन्ना 329-
330} 
नोट: िब्द ‘दोर्दे’ के नीचे हिख अकं‘2’ का भाव ये ि ैकक दो र्दों वाि े‘दो’ (2) िब्द आगे दजप 

िैं नं: 34 औि 35। 

र्दअ्थप: दरु्दे = दो र्दों वािे िब्द (र्द = बंद, stanza), दो बंदों वाि ेिब्द। हचतु िाइआ = 

मन जोड़ा, ख्याि ककया, हवचाि की। बैिाग = ससंाि के मोि स ेउर्िामता। छूटहस = दिू िोगी। 

न छूटहस = खिासी निी िोगी।1। 

जब = अगि, जब। आधािा = आसिा।1। 

खोजउ = मैं खोजता हुँ, मैं तिाि चुका हुँ। असमान = आकाि तक। आन = कोई औि, प्रभ ुके 

हबना कोई दसूिा। न देखउ = मैं निीं दखेता, मुझे कोई निीं हमिा।2। 



 

अथप: मैंने तो जोग (के बताए हुए) ध्यान (भाव, समाहधयों) का हवचाि निीं ककया (क्योंकक इसस े

वैिाग र्ैदा निीं िोता, औि) विैाग के हबना माया (के मोि) स े खिासी (मुहि) निीं िो 

सकती।1। 

(माया इतनी प्रबि ि ैकक) अगि िमें प्रभ ुके नाम का आसिा ना िो तो िम (सिी जीवन) जी 

निी सकते।1। ििाउ। 

ि ेकबीि! कि: मैं आकाि तक (भाव, सािी दहुनया) तिाि कि चुका हुँ (र्ि प्रभु के हबना) मुझे 

कोई औि निीं हमिा (जो माया के मोि स ेबचा के असि जीवन दे सके)।2।34। 

िब्द का भाव: प्रभ ुका एक नाम िी ऐसा ि ैजो माया के मोि स ेबचा के सिी जीवन-िाि सकता 

ि।ै ना कोई औि व्यहि औि ना िी (जोग आकद) कोई औि साधन इस बात के समथप िैं।34। 

गउड़ी कबीर जी ॥ जजह लसरर रचच रचच बाधि पाग ॥ सो लसरु चंुच सवारदह काग 
॥१॥ इसु िन धन को ककआ गरबईआ ॥ राम नामु काहे न दद्रड़्हीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
कहि कबीर सुनहु मन मेरे ॥ इही हवाल होदहगे िेरे ॥२॥३५॥ गउड़ी गआुरेरी के 
पिे पैिीस ॥ {पन्ना 330} 
र्दअ्थप: हजि हसरि = हजस हसि र्ि। िहच िहच = संवाि संवाि के। बाधत = बाुँधता ि।ै सो हसरु 

= उस हसि को। चंुच = चोंच।1। 

को = का। ककआ = क्या? गिबईआ = गिब, माण, अिकंाि। काि े= क्यूुँ? कद्रड़ीआ = दढ़ृ किता 

ि,ै जर्ता।1। ििाउ। 

अथप: हजस हसि र्ि (मनु्य) संवाि-संवाि के र्गड़ी बाुँधता ि,ै (मौत आने रे्) उस हसि को कौए 

अर्नी चोंच स ेसंवाित ेिैं।1। 

(ि ेभाई!) इस ििीि का औि इस धन का क्या मान किता ि?ै प्रभ ुका नाम क्यूुँ निीं स्मिण 

किता?।1। ििाउ। 

कबीि किता ि:ै ि ेमेिे मन! सुन, (मौत आने रे्) तेिे साथ भी ऐसा िी िोगा।2।35। 



 

िब्द का भाव: इस धन का ओि इस ििीि का गुमान किना बेसमझी िै, कोई भी इस जीव के 

साथ निीं हनभता। प्रभ ुका नाम िी सच्चा साथी ि।ै35। 

नोट: इस सािे संग्रि में मख़ु्तहिफ़ बंदों वाि े35 िब्द ि;ै हजनका वेिवा इस प्रकाि ि;ै 

चाि बंदों वाि ेिब्द 14 ------------------------------------ 1 स े14 तक 

र्ाुँच बंदों वािे िब्द 2  ------------------------------------- 15 स े16 तक, 

तीन बंदों वािे चाि-तुककए िब्द 2  ------------------------ 17 स े18, 

तीन बंदों वािे िब्द 15  ----------------------------------- 19 स े33, 

दो बंदों वािे िब्द 2  --------------------------------------- 34 स े35। 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 35 

 

रागु गउड़ी गआुरेरी असटपिी कबीर जी की 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुख ुमागंि िखु ुआग ैआवै ॥ सो सुख ुहमहु न मांचगआ भावै ॥१॥ बबखखआ अजहु 
सुरति सुख आसा ॥ कैसे होई है राजा राम तनवासा ॥१॥ रहाउ ॥ इसु सुख ि ेलसव 
ब्रहम िराना ॥ सो सुख ुहमहु साचु करर जाना ॥२॥ सनकादिक नारि मुतन सेखा ॥ 
तिन भी िन मदह मनु नही पेखा ॥३॥ इसु मन कउ कोई खोजहु भाई ॥ िन छूटे 
मनु कहा समाई ॥४॥ गुर परसािी जैिेउ नामा ं॥ भगति कै पे्रलम इन ही है जाना ं
॥५॥ इसु मन कउ नही आवन जाना ॥ जजस का भरमु गइआ तितन साचु पछाना 
॥६॥ इसु मन कउ रूपु न रेखखआ काई ॥ हुकमे होइआ हुकमु बूखझ समाई ॥७॥ 
इस मन का कोई जानै भेउ ॥ इह मतन लीण भए सुखिेउ ॥८॥ जीउ एकु अरु 
सगल सरीरा ॥ इसु मन कउ रवव रहे कबीरा ॥९॥१॥३६॥ {पन्ना 330} 
र्दअ्थप: असटर्दी = (असट = आठ, र्द = बंद, stanza) आठ बंदों वािे िब्द। 

िमहु = िमें। न भावै = अच्छा निीं िगता। मांहगआ न भावै = मांगना अच्छा निीं िगता, 

मांगने की जरूित निीं।1। 



 

हबहखआ = माया। सिुहत = हधआन। िोई ि ै= िोएगा, िो सकता ि।ै िाजा = ज्योहत स्वरूर्।1। 

ििाउ। 

डिना = डि गए, कानों को िाथ िगाए। िमहु = िम (संसािी जीवों) ने।2। 

स्नकाकदक = सनक आकद, सनक औि अन्य, ब्रिमा के चािों र्तु्र (सनक, सनंदन, सनातन, 

सनतकुमाि)। सखेा = िषेनाग। हतन भी = इन्िोंने भी। र्ेखा = देखा।3। 

तन छूटे = ििीि से हवछोड़ा िोने र्ि।4। 

गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। नामां = नामदेव जी। प्रेहम = प्रेम से, प्याि से। इनिी = इन 

(जयदेव औि नामदेव जी) ने। जानां ि ै= समझा िै।5। 

हतहन = उस मनु्य ने। साचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु6। 

रूर् = िकि। िेहखआ = हनिान, िकीि। न काई = कोई निीं।7। 

कोई = अगि कोई, जो मनु्य। भेउ = भेद। इि महन = इस मन में। िीण = समाइआ हुआ। 

सुखदेउ = सुख स्वरूर् प्रभु।8। 

जीउ एकु = एक आत्मा, एक ईश्विीय ज्योहत। सगि = सािे। िहव िि े= िमे िि,े स्मिण कि ििा 

ि।ै9। 

अथप: मुझे उस सखु को मांगने की जरूित निीं, हजस सुख के मांगने स ेदखु हमिता ि।ै1। 

अभी भी िमािी तवज्जो माया में िगी हुई ि ैऔि (इस माया स ेिी) सखुों की आस िगाए बैठा 

ह;ं तो कफि ज्योहत रूर् हनिंकाि का हनवास (इस तवज्जो में) कैसे िो?।1। ििाउ। 

इस (माया-) सखु स ेतो हिव जी औि ब्रिमा (जैसे देवताओं) ने भी कानों को िाथ िगाए; (र्ि 

संसािी जीवों ने) इस सखु को सच्चा समझा ि।ै2। 

ब्रिमा के चािों र्तु्र सनक आकद, नािद मुहन औि िेषनाग -इन्िोंने भी (इस माया-सखु की ओि 

तवज्जो िगी ििन े के कािण) अर्ने मन को अर्ने ििीि में निीं देखा (भाव, इनका मन भी 

अंतिात्म ेरटका ना िि सका)।3। 



 

ि ेभाई! कोई र्क्ष इस मन की भी खोज किो कक ििीि स े हवछोड़ा िोने स े ये मन किाुँ जा 

रटकता ि।ै4। 

सहतगुरु की कृर्ा स,े इन जयदेव औि नामदेव जी  (जैस ेभिों) ने िी भहि के चाव स ेये बात 

समझी ि ै(कक “तन छूटे मनु किा समाई”)।5। 

हजस मनु्य की (सखुों के वास्ते) भटकना दिू िो गई ि,ै उसने प्रभ ुको र्हिचान हिया ि ै(प्रभ ुके 

साथ सांझ र्ा िी ि)ै; उस मनु्य की इस आत्मा को जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ना 

र्ड़ता।6। 

(असि में) इस जीव का (प्रभु स ेअिग) कोई रूर् अथवा हचन्ि निीं ि।ै प्रभु के हुक्म में िी यि 

(अिग स्वरूर् वािा) बना ि ैऔि प्रभ ुकी िजा को समझ के उस में िीन िो जाता ि।ै7। 

जो मनु्य इस मन का भदे जान िेता ि,ै वि इस मन के द्वािा िी (अंतिात्म)े िीन िो के सखुदेव 

प्रभु का रूर् िो जाता ि।ै8। 

कबीि उस (सवप-व्यार्क) मन (भाव, र्िमात्मा) का स्मिण कि ििा ि ैजो खुद एक ि ैऔि सािे 

ििीिों में मौजूद ि।ै9।1।36। 

िब्द का भाव: जब तक मायावी सुखों की िािसा मन में रटकी ििती िै, तब तक र्िमात्मा के 

साथ हमिार् निीं िोता। 

गउड़ी गआुरेरी ॥ अदहतनलस एक नाम जो जागे ॥ केिक लसध भए ललव लागे ॥१॥ 
रहाउ ॥ साधक लसध सगल मुतन हारे ॥ एक नाम कललप िर िारे ॥१॥ जो हरर 
हरे सु होदह न आना ॥ कदह कबीर राम नाम पछाना ॥२॥३७॥ {पन्ना 330} 
र्दअ्थप: अहि = कदन। हनहस = िात। जो जागे = जो मनु्य जाग र्ड़ते िैं (भाव, माया की नींद 

में से उठ खड़े िोते िैं)। केतक = कई मनु्य। हसध = र्हुुँचे हुए, हजनकी मेिनत सफि िो गई ि।ै 

हिव िागे = ध्यान िगा के, तवज्जो/ध्यान जोड़ के।1। ििाउ। 



 

साधक = साधन किन ेवािे। सगि = सािे। िािे = थक गए िैं। कहिर् ति = कल्र् वकृ्ष, (र्ुिातन 

सिदं ूर्ुस्तकों में य ेमाना गया ि ैकक स्वगप में र्ाुँच वृक्ष िैं, हजनमें स ेएक कल्र्-वृक्ष ि,ै इसके नीचे 

जा के जो कामना किें र्िूी किवा देता ि)ै। तािे = तैिा िेता िै, बेड़ा र्ाि कि देता ि।ै1। 

िरि ििे = िरि िरि िी, प्रभु प्रभु िी (जर्ते िैं)। िोहि न = निीं िोते। आना = (प्रभु स)े अिग। 

र्िचाना = र्िचान हिया ि।ै2। 

अथप: बहुत सािे वि मनु्य (जीवन सफि की दौड़ में) जीते हुए िैं जो कदन िात केवि प्रभु के 

नाम में सुचेत िि ेिैं, हजन्िोंने (नाम में िी) तवज्जो जोड़ के िखी ि।ै1। ििाउ। 

(योग-) साधना किन ेवािे, (योग साधनों में) हसि हुए जोगी औि सािे मुहन िोक (संसाि 

समुंदि स ेतैिन ेके औि िी तिीके ढूुँढ-ढूुँढ के) थक गए िैं; केवि प्रभु का नाम िी कल्र्-वृक्ष ि ैजो 

(जीवों का) बेड़ा र्ाि किता ि।ै1। 

कबीि किता ि:ै जो मनु्य प्रभु का स्मिण कित ेिैं, वि प्रभु स ेअिग निीं िि जाते, उन्िोंने प्रभ ु

के नाम को र्िचान हिया ि ै(नाम स ेगििी सांझ डाि िी ि)ै।2।37। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का नाम जर्ने वािे बदें र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िो जाते िैं। प्रभ ु

का नाम िी मनु्य को वासना से बचाता ि,ै औि कोई साधन निीं ि।ै37। 

गउड़ी भी सोरदि भी ॥ रे जीअ तनलज लाज िोुदह नाही ॥ हरर िजज कि काहू के 
जांही ॥१॥ रहाउ ॥ जा को िाकुरु ऊचा होई ॥ सो जनु पर घर जाि न सोही ॥१॥ 
सो सादहबु रदहआ भरपूरर ॥ सिा संचग नाही हरर िरूर ॥२॥ कवला चरन सरन है 
जा के ॥ कहु जन का नाही घर िा के ॥३॥ सभु कोऊ कहै जासु की बािा ॥ सो 
सिथु तनज पति है िािा ॥४॥ कहै कबीरु पूरन जग सोई ॥ जा के दहरिै अवरु न 
होई ॥५॥३८॥ {पन्ना 330} 
नोट: ये िब्द गउड़ी िाहगनी में भी गाना ि ैऔि सोिरठ िाहगनी में भी। 

र्दअ्थप: हनिज = बिेमप। तुोहि = तुझे। तहज = छोड़ के। कत = किाुँ? काह को = ककस के 

र्ास?।1। ििाउ। 

जा को = हजस का। र्ि घि = र्िाए घिों में। जात = जाता। न सोिी = निीं िोभता।1। 



 

भिर्ूरि = सब जगि मौजूद, व्यार्क।2। 

कविा = िक्ष्मी, माया। जा के = हजस (प्रभु) के। कहु = बताओ, कि। जन = ि ेमनु्य! का नािी 

= कौन सी चीज निीं? ता के = उस (प्रभु) के।3। 

सभ ुकोऊ = ििेक जीव। जास ुकी = हजस (प्रभु) की। संम्रथ ु= सामर्थयप वािा, सत्ता वािा। हनज 

र्हत = िमािा र्हत। दाता = देने वािा।4। 

र्ूिन = भिा हुआ, सब गुणों वािा, हजसमें कोई कमी ना िो। सोई = विी मनु्य। जा कै हििदै 

= हजस मनु्य के हृदय में। अवरु = (प्रभु के हबना) कोई औि।5। 

नोट: र्ििी िी तुक में िब्द ‘तुोहि’ में अक्षि ‘त’ के साथ दो मात्राएं िगी िैं: ‘ुु’ औि ‘ुो’। िब्द 

की असि मात्रा ि ै‘ुो’ ि,ै र्ि यिाुँ ‘ुु’ को र्ढ़ना ि,ै भाव िब्द ‘तोहि’ को ‘तुहि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेबिेमप मन! तुझ ेिमप निीं आती? प्रभु को छोड़ के किाुँ औि ककसके र्ास तू जाता ि?ै  

(भाव, क्यूुँ औि आसिे तू देखता ि?ै)।1। ििाउ। 

हजस मनु्य का माहिक बड़ा िो, वि र्िाए घि जाता अच्छा निीं िगता।1। 

(ि ेमन!) वि माहिक प्रभु सब जगि मौजूद ि,ै सदा (तेिे) साथ ि,ै (तुझसे) दिू निीं ि।ै2। 

िक्ष्मी (भी) हजसके चिणों का आसिा हिए बैठी ि,ै ि ेभाई! बताओ, उस प्रभ ुके घि ककस चीज 

की कमी ि?ै।3। 

हजस प्रभ ुकी (मिानता की) बातें ििेक जीव कि ििा ि,ै वि प्रभ ुसब ताकतों का माहिक ि,ै वि 

िमािा (सबका) र्हत ि ैऔि सब र्दाथप देने वािा ि।ै4। 

कबीि किता ि:ै संसाि में केवि विी मनु्य गुणवान ि ैहजसके हृदय में (प्रभु के हबना) कोई औि 

(दाता जचता) निीं।5।38। 

िब्द का भाव: प्रभु सब जीवों को र्ािने वािा िै, ििेक के अंग-संग ि,ै उसके घि में कोई कमी 

निीं। उस ेहबसाि के कोई औि आसिा दखेना बड़ी िीनता वािी बात ि।ै38। 



 

कउनु को पूि ु वपिा को का को ॥ कउनु मरै को िेइ संिापो ॥१॥ हरर िग जग 
कउ िगउरी लाई ॥ हरर के बबओग कैसे जीअउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ कउन को 
पुरख ुकउन की नारी ॥ इआ िि लेहु सरीर बबचारी ॥२॥ कदह कबीर िग लसउ मनु 
मातनआ ॥ गई िगउरी िग ुपदहचातनआ ॥३॥३९॥ {पन्ना 331} 
र्दअ्थप: कउन को = ककस का? का को = ककसका? को = कौन? देइ = देता ि।ै संतार्ो = 

कष्ट।1। 

कउ = को। ठगउिी = ठग बूटी, धतूिा आकद, वि बूटी जो ठग िोग इस्तेमाि किते िैं ककसी को 

ठगने के हिए। हबओग = हवछोड़ा। जीअउ = मैं जीऊुँ । मेिी माई = ि ेमेिी माुँ!।1। ििाउ। 

र्ुिख ु= मनु्य, मदप, र्हत। नािी = स्त्री, र्त्नी। इआ = इस का। इआ तत = इस अहस्ियत का। 

सिीि = मानव जनम।2। 

कहि = कि,े किता ि।ै माहनआ = मान गया, र्तीज गया, एक-मेक िो गया।3। 

अथप: कौन ककसका र्ुत्र ि?ै कौन ककसका हर्ता ि?ै (भाव, हर्ता औि र्ुत्र वािा संबंध सदा 

कायम ििन ेवािा निीं ि,ै प्रभ ुने एक खेि िची हुई ि)ै। कौन मिता ि ैऔि कौन (इस मौत के 

कािण हर्छिों को) कष्ट देता ि?ै (भाव, ना िी कोई ककसी का मिता ि ैऔि ना िी इस तिि 

हर्छिों को कष्ट देता ि,ै संजोगों के अनुसाि चाि कदनों का मेिा ि)ै।1। 

प्रभु-ठग ने जगत (के जीवों) को मोि-रूर्ी ठग-बटूी िगाई हुई ि ै(हजसके कािण जीव संबंहधयों 

के मोि में प्रभ ुको भिुा के कष्ट डाि िि ेिैं), र्ि ि ेमेिी माुँ! (मैं इस ठग-बूटी में निीं फंसा, 

क्योंकक) मैं प्रभु स ेहवछुड़ के जी िी निीं सकता।1। ििाउ। 

कौन ककसका र्हत? कौन ककस की र्त्नी? (भाव, ये र्हत-र्त्नी वािा रिश्ता भी जगत में सदा 

हस्थि ििन ेवािा निीं, ये खिे आहखि खत्म िो जाती ि)ै - इस अहस्ियत को (ि ेभाई!) इस 

मानव ििीि में िी समझो  (भाव, ये मानव जनम िी मौका ि,ै जब ये अहस्ियत समझी जा 

सकती ि)ै।2। 



 

कबीि किता ि:ै हजस जीव का मन (मोि-रूर्ी ठग-बूटी बनाने वािे प्रभु-) ठग स ेएक-मेक िो 

गया ि,ै (उसके हिए) ठग-बूटी नाकाम िो गई (समझो), क्योंकक उसने मोि र्ैदा किन ेवािे के 

साथ िी सांझ डाि िी ि।ै3।39। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा ने खुद ये माया का मोि बनाया ि।ै सािे जीव इस हर्ता-र्ुत्र व र्हत-

र्त्नी आकद वािे संबधंों के मोि में फंस के र्िमात्मा को भुिा के दखुी िोते ििते िैं, र्ि जो 

मनु्य प्रभ ुके चिणों में जुड़ता ि,ै उस ेये मोि निीं व्यार्ता।39। 

अब मो कउ भए राजा राम सहाई ॥ जनम मरन कदट परम गति पाई ॥१॥ रहाउ 
॥ साधू संगति िीओ रलाइ ॥ पंच ििू ि ेलीओ छिाइ ॥ अलिि नामु जपउ जपु 
रसना ॥ अमोल िासु करर लीनो अपना ॥१॥ सतिगुर कीनो परउपकारु ॥ कादढ 
लीन सागर संसार ॥ चरन कमल लसउ लागी प्रीति ॥ गोबबिं ुबसै तनिा तनि चीि 
॥२॥ माइआ िपति बुखझआ अचंगआरु ॥ मतन संिोखु नामु आधारु ॥ जलल थलल 
पूरर रहे प्रभ सुआमी ॥ जि पेखउ िि अंिरजामी ॥३॥ अपनी भगति आप ही 
दद्रड़ाई ॥ पूरब ललखिु लमललआ मेरे भाई ॥ जजसु किपा करे तिसु पूरन साज ॥ 
कबीर को सुआमी गरीब तनवाज ॥४॥४०॥ {पन्ना 331} 
र्दअ्थप: मो कउ = मुझे, मेिे वास्ते। िाजा = प्रकाि रूर्, िि जगि िोिनी देने वािा। सिाई = 

मददगाि। करट = दिू किके। र्िम गहत = सबस ेउच्च आहत्मक अवस्था। र्ाई = िाहसि कि िी 

ि।ै1। ििाउ। 

र्ंच दतू = (काम आकद) र्ाुँच वैिी। ते = से। िसना = जीभ (स।े) जर्उ = मैं जर्ता हुँ। अमोि = 

(अ+मोि) मूल्य कदए हबना, हबना दाम के।1। 

सागि = समुंदि। चिन कमि = कमि फूि जैसे सुंदि चिण। हनता हनत = िि समय।2। 

तर्हत = तर्स, जिन। महन = मन में। आधारु = आसिा। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती 

र्े। र्ूरि िि े= िि जगि मौजूद िैं। जत = हजधि। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। तत = उधि िी।3। 

कद्रढ़ाई = दढ़ृ किवाई, र्क्की की ि।ै र्िूब हिखत = हर्छि ेजन्मों के ककए कमों का िखेा। मेिे 

भाई = ि ेमिेे भाई! साज = बनाना, सबब। को = का।4। 



 

अथप: िि जगि प्रकाि किन ेवाि ेप्रभ ुजी अब मिेी सिायता किन ेवाि ेबन गए िैं, (तभी तो) 

मैंने जनम-माण की (बेहड़या)ं काट के सब स ेऊंूची अवस्था िाहसि कि िी ि।ै1। ििाउ। 

(प्रभ ुने) मुझे सत्संग में हमिा कदया ि ैऔि (काम आकदक) र्ाुँच वैरियों स ेउसने मुझे बचा हिया 

ि,ै अब मैं जीभ स ेउसका अमि किन ेवािा नाम रूर्ी जार् किता हुँ। मझु ेतो उसने हबना दामों 

के िी अर्ना सेवक बना हिया ि।ै1। 

सहतगुरु ने (मेिे र्ि) बड़ी मेिि की ि,ै मुझे उसने ससंाि-समुंदि में स ेहनकाि हिया ि,ै मेिी अब 

प्रभु के सुंदि चिणों स ेप्रीहत बन गई ि,ै प्रभु िि समय मेिे हचत्त में बस ििा ि।ै2। 

(मेिे अंदि स)े माया वािी तर्ष हमट गई ि,ै माया का जिता िोिा बुझ गया ि;ै (अब) मेिे मन 

में संतोष ि,ै (प्रभु का) नाम (माया की जगि मिेे मन का) आसिा बन गया ि।ै र्ानी में, धिती 

र्ि, िि जगि प्रभु-र्हत िी बस िि े(प्रतीत िोते) िैं। मैं हजधि देखता हुँ, उधि घट-घट की जानने 

वािा प्रभ ुिी (कदखाई देता) ि।ै3। 

प्रभ ुने स्वयं िी अर्नी भहि मेिे कदि में र्क्की की ि।ै ि ेप्यािे भाई! (मझु ेतो) हर्छि ेजनमों के 

ककए कमों का िेख हमि गया ि ै(मेिे तो भाग्य जाग र्ड़ ेिैं)। हजस (भी जीव) र्ि मेिि किता ि,ै 

उसके हिए (ऐसा) सुंदि सबब बना देता ि।ै कबीि का र्हत प्रभ ुगिीबों को हनवाजने वािा 

ि।ै4।40। 

िब्द का भाव: हजस जीव र्ि प्रभ ु मेिि किता ि,ै उस े अर्नी भहि में जोड़ता ि,ै हजसकी 

इनायत से उसके अंदि से माया वािी गिमी हमट जाती िै, उसे िि जगि प्रभु िी प्रभु नजि 

आता ि।ै40। 

जलल है सूिकु थलल है सूिकु सूिक ओपति होई ॥ जनमे सूिकु मूए िुतन सूिकु 
सूिक परज बबगोई ॥१॥ कहु रे पंिीआ कउन पवीिा ॥ ऐसा चगआनु जपहु मेरे 
मीिा ॥१॥ रहाउ ॥ नैनहु सूिकु बैनहु सूिकु सूिकु िवनी होई ॥ ऊिि बैिि 
सूिकु लागै सूिकु परै रसोई ॥२॥ िासन की बबचध सभु कोऊ जानै छूटन की इकु 
कोई ॥ कदह कबीर रामु ररिै बबचारै सूिकु तिनै न होई ॥३॥४१॥ {पन्ना 331} 



 

र्दअ्थप: जहि = र्ानी में। सूतक = (सूत+कु। सूत = र्ैदा हुआ। सूतक = र्दैा िोने से संबंध िखने 

वािी अर्हवत्रता। जब ककसी हिन्द ूघि में कोई बच्चा र्ैदा िो जाए तो 13 कदन वि घि अर्हवत्र 

माना जाता ि,ै ब्रािमण इन 13 कदन उस घि में खाना निीं खाते। इसी तिि ककसी प्राणी के 

मिने र्ि भी ‘कक्रया-कमप’ के कदन तक वि घि अर्हवत्र ििता ि)ै अर्हवत्रता, हभट। फुहन = कफि, 

भी। र्िज = प्रजा, दहुनया। हबगोई = दखुी िो ििी ि,ै ख्वाि िो ििी ि।ै ओर्हत = उत्र्हत्त, 

र्ैदायि।1। 

िे र्ंडीआ = ि ेर्ंहडत! हगआनु = हवचाि। जर्हु = जर्ो, दढ़ृ किो, ध्यान से सोचो।1। ििाउ। 

नैनहु = आुँखों में। बैनहु = वचनों में। स्रवनी = कानों में। र्िै = र्ड़ती ि।ै िसोई = खाना र्काने 

वािे कमिे में।2। 

हबहध = तिीका, हवउंत। सभु कोऊ = ििेक जीव। इकु कोई = कोई एक, कोई हवििा, दिुपभ। 

हतनै = उन मनु्यों को।3। 

अथप: (अगि जीवों के र्ैदा िोने व मिने स ेसूतक-र्ातक की हभट र्ैदा िो जाती ि ैतो) र्ानी में 

सूतक ि,ै धिती रे् सूतक ि,ै (िि जगि) सूतक की उत्र्हत्त ि ै(भाव, िि जगि हभटी हुई, झूठी ि,ै 

क्योंकक) ककसी जीव के र्ैदा िोने र्ि सूतक (र्ड़ जाता ि)ै कफि मिने र्ि भी सूतक (आ र्ड़ता 

ि)ै; (इस) हभट (व भ्रम) में दहुनया ख्वाि िो ििी ि।ै1। 

(तो कफि) ि े प्यािे हमत्र! इस बात को ध्यान स े हवचाि के बताओ, ि ेर्ंहडत! (जब िि जगि 

सूतक ि ैतो) स्वच्छ (सूचा) कौन (िो सकता) ि?ै।1। ििाउ। 

(हसफप  इन आुँखों स ेकदखाई देते जीव िी निीं र्ैदा िोते-मिते, िमािी बोि-चाि आकद ििकतों 

स ेभी कई सूक्ष्म जीव मि िि ेिैं, तो कफि) आुँखों में सूतक ि,ै बोिने (भाव, जीभ) में सूतक ि,ै 

कानों में भी सूतक ि,ै उठते-बैठते िि वि (िमें) सूतक र्ड़ ििा ि,ै (िमािी) िसोई में भी सूतक 

ि।ै2। 

नोट: इस ‘बंद’ में र्िाए रूर्, सनंदा आकद के सूतक का हजक्र निीं ि,ै क्योंकक आहखि में ‘िसोई’ 

आकद का सूतक भी बताया गया िै; सो, स्थूि व सूक्ष्म जीवों के सूतक का हजक्र िी प्रतीत िोता 

ि।ै 



 

(हजधि देखो) ििेक जीव (सूतक के भिमों में) फंसने का िी ढंग जानता ि,ै (इनमें स)े हनजात 

र्ाने की समझ ककसी हविि ेको िी ि।ै कबीि किता ि:ै जो जो मनु्य (अर्ने) हृदय में प्रभ ुको 

स्मिण किता ि,ै उनको ये हभट निीं िगती।3।41। 

िब्द का भाव: अगि जीवों के र्ैदा िोने या मिने स ेघि हभट जाएं (झूठे िो जायं) तो जगत में 

स्वच्छ कोई भी जगि निीं िो सकती, क्योंकक िि समय िि जगि जनम-मिन का हसिहसिा 

जािी ि।ै जो मनु्य प्रभ ुका भजन किता ि,ै उसे सूतक का भ्रम निीं ििता।41। 

गउड़ी ॥ झगरा एकु तनबेरहु राम ॥ जउ िमु अपने जन सौ कामु ॥१॥ रहाउ ॥ इहु 
मनु बिा कक जा सउ मनु मातनआ ॥ रामु बिा कै रामदह जातनआ ॥१॥ ब्रहमा बिा 
कक जासु उपाइआ ॥ बेि ु बिा कक जहा ं िे आइआ ॥२॥ कदह कबीर हउ भइआ 
उिासु ॥ िीरथु बिा कक हरर का िासु ॥३॥४२॥ {पन्ना 331} 
र्दअ्थप: झगिा = मन में र्ड़ ििा झगिा, िकंा। िाम = ि ेप्रभ!ु जउ = अगि। जन = सेवक। सौ = 

से। कामु = काम।1। ििाउ। 

बडा = बड़ा, सत्काियोग। कक = अथवा। जा हसउ = हजस (प्रभु) से। माहनआ = मान गया िै, 

र्तीज गया ि,ै रटक गया ि।ै िामु = प्रभ।ु िामहि = प्रभु को। जाहनआ = (हजस ने) र्िचान हिया 

ि।ै कै = अथवा, या।1। 

ब्रिमा = ब्रिमा आकद देवते। जासु = (यस्य) हजस का। उर्ाइआ = र्ैदा ककया हुआ।2। 

कहि = कि,े किता ि।ै िउ = मैं। उदास ु= दहुचत्ता (undecided)। कक = या। तीिथु = धमप 

सनान।3।42। 

अथप: ि ेप्रभु! अगि तुझ ेअर्ने सेवक के साथ काम ि ै(भाव, अगि तूने मझु ेअर्ने चिणों में जोड़े 

िखना ि ैतो) यि एक (बड़ी) िंका दिू कि दे (भाव, ये िक मुझे तेिे चिणों में जुड़ने निीं 

देगा)।1। ििाउ। 

कक क्या ये मन बिवान ि ैअथवा (इसस ेज्यादा बििािी वि प्रभ ुि)ै हजसस ेमन र्तीज जाता 

ि ै (औि भटकन ेस ेिट जाता ि)ै? कक क्या र्िमात्मा आदिणीय ि,ै अथवा (उसस ेभी ज्यादा 

आदिणीय वे मिांरु्िख ि)ै, हजसने र्िमात्मा को र्िचान हिया ि?ै।1। 



 

क्या ब्रिमा (आकद) देवता बिी ि,ै या (उससे भी ज्यादा वि प्रभु ि)ै हजसका र्ैदा ककया हुआ (ये 

ब्रिमा) ि?ै क्या वेद (आकद धमप-र्ुस्तकों का ज्ञान) हसि नमन किन े के योग्य िैं या वि 

(मिारु्रुष) हजससे (ये ज्ञान) हमिा?।2। 

कबीि किता ि:ै मेिे मन में एक िक उठ ििा ि ै कक तीथप (धमप-स्थि) र्ूजनीय ि ैया प्रभ ुका 

(वि) भि (ज्यादा र्ूजनीय ि ैहजसके सदका वि तीथप बना)।3।42। 

नोट: इस िब्द के द्वािा कबीि जी ने धार्मपक िास्ते र्ि घरटत िोने वािे कई भुिखेे दिू ककए िैं: 

1. ‘मैं ब्रिम हुँ, मैं ईश्वि हुँ’ का ख्याि अिकंाि की ओि ि ेजाता ि।ै इस ‘मैं’ को, इस ‘मन’ को 

बेअंत प्रभ ुमें िीन किना िी सिी िास्ता ि।ै 2. प्रभु स े हमिार् तभी सभंव िो सकेगा अगि 

सहतगुरु के आगे स्वै को वाि कदया जाए, र्ूणप समपर्ण कि कदया जाए। 3. सभी देवताओं का 

सिताज हवधाता प्रभु स्वयं िी ि।ै 4. हनिा ‘ज्ञान’ काफी निीं, ज्ञान दाते सहतगुरु के साथ प्याि 

बनाना आवश्यक ि।ै 5. असिी तीथप ‘सहतगुरु’ ि।ै 

असि हििोमणी हवचाि, मुख्य भाव, िब्द की आहखिी र्ंहि में ि।ै 

िब्द का भाव: असिी तीथप ‘सहतगुरु’ ि,ै हजससे प्याि किने सदका वि ज्ञान प्राप्त िोता ि ैजो 

प्रभु में जोड़ देता ि।ै42। 

रागु गउड़ी चेिी ॥ िेखौ भाई ग्यान की आई आंधी ॥ सभै उिानी भ्रम की टाटी रहै 
न माइआ बांधी ॥१॥ रहाउ ॥ िचुचि े की िइु थूतन चगरानी मोह बलेिा टूटा ॥ 
तिसना छातन परी धर ऊपरर िरुमति भांिा िूटा ॥१॥ आंधी पाछे जो जलु बरख ै
तिदह िेरा जनु भीनां ॥ कदह कबीर मतन भइआ प्रगासा उिै भानु जब चीना 
॥२॥४३॥ {पन्ना 331} 
र्दअ्थप: ग्यान = समझ। 

(नोट: अक्षि ‘ग’ के नीचे आधा अक्षि ‘य’ ि,ै ज्ञान)। 

आंधी = अंधेिी, झक्खड़। सभै = सािी की सािी। टाटी = छर्र्ि। िि ै न = रटकी निीं िि 

सकती। माइआ बांधी = माया से बधंी हुई, माया के आसिे खड़ी हुई।1। ििाउ। 



 

दइु = द्वतै, प्रभु के हबना ककसी औि का आसिा देखना। थुहन = थंमीं, खम्भा, खभंी, स्तम्भ। 

बिेंडा = विा, बल्िी, (थंहमयों को आर्स में िकड़ी की बहल्ियों से कसा जाता िै, कफि उसके 

ऊर्ि छप्र्ि बाुँध के झोर्ड़ी बनाई जाती ि)ै। छाहन = छर्र्ि, कुिी। धि = धिती। फूटा = टूट 

गया।1। 

बिखै = बिसता ि।ै हतहि = उस (बिसात) में। भीना = भीग गया। महन = मन मे। प्रगासा = 

प्रकाि, िोिनी। उदै = उदय, चढ़ा हुआ। चीना = देख हिया।2। 

अथप: ि ेसज्जन! देख, (जब) ज्ञान की अंधिेी आती ि ैतो वहिम-भमप का छप्र्ि सािे का सािा उड़ 

जाता ि।ै माया के आसिे खड़ा हुआ (ये छप्र्ि ज्ञान की अंधिेी के सामने) रटका निीं िि 

सकता।1। ििाउ। 

(भिमा-ंवहिमों में) डोिते मन का द्वतै-रूर्ी खम्भा हगि जाता ि ै (भाव, प्रभु की टेक छोड़ के 

कभी कोई आसिा देखना, कभी कोई सिािा बनाना- मन की ये डावाुँ-डोि िाित समाप्त िो 

जाती ि)ै। (इस दहुनयावी आसिे के खम्भे र्ि रटकी हुई) मोि रूर्ी बल्िी (भी हगि के) टूट जाती 

ि।ै (इस मोि-रूर्ी बल्िी र्ि रटका हुआ) तृ्णा का छप्र्ि (बल्िी टूट जाने के कािण) जमीन रे् 

आ हगिता ि,ै औि इस दषु्ट-बेसमझ महत का भाडंा टूट जाता ि ै (भाव, ये सािी की सािी दषु्ट-

बेसमझ महत खत्म िो जाती ि)ै।1। 

कबीि किता ि:ै (ज्ञान की) अंधेिी के र्ीछे जो (‘नाम’ की) बिखा िोती ि,ै उस में (ि ेप्रभ!ु तेिी 

भहि किन ेवािा) तेिा भि भीग जाता ि ै(भाव, ज्ञान की इनायत स ेवहिम-भ्रम खत्म िो जाने 

तथा ज्यों-ज्यों मनु्य नाम जर्ता ि,ै उसके मन में िांहत औि रटकाव र्ैदा िोता ि)ै। जब (ि े

प्रभु! तेिा सेवक) अर्ने अंदि (तेिे नाम का) सूिज चढ़ा हुआ देखता ि ैतो उसके मन में प्रकाि 

(िी प्रकाि) िो जाता ि।ै2।43। 

िब्द का भाव: हजतना समय मनु्य माया के बधंनों में जकड़ा ििता ि,ै इसका डोिता मन प्रभु 

को हवसाि के अन्य आसिे-सिािे तिािता ि।ै मोि के कािण िािच-तृ्णा की िी सािी जीवन-

इमाित बनाए िखता ि।ै र्ि, सहतगुरु के ज्ञान की इनायत से ये दषु्ट इमाित ढि जाती ि।ै कफि 

ज्यों-ज्यों ‘नाम’ स्मिण किता ि,ै समझ ऊुँ ची िोती जाती ि,ै औि नाम-िस का आनंद आता 

ि।ै43। 



 

गउड़ी चेिी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर जसु सुनदह न हरर गुन गावदह ॥ बािन ही असमानु चगरावदह ॥१॥ ऐसे लोगन 
लसउ ककआ कहीऐ ॥ जो प्रभ कीए भगति िे बाहज तिन ि ेसिा िरान ेरहीऐ ॥१॥ 
रहाउ ॥ आवप न िेदह चुरू भरर पानी ॥ तिह तनिंदह जजह गगंा आनी ॥२॥ बैिि 
उिि कुदटलिा चालदह ॥ आपु गए अउरन हू घालदह ॥३॥ छाडि कुचरचा आन न 
जानदह ॥ ब्रहमा हू को कदहओ न मानदह ॥४॥ आपु गए अउरन हू खोवदह ॥ आचग 
लगाइ मंिर मै सोवदह ॥५॥ अवरन हसि आप हदह कांन े॥ तिन कउ िेखख कबीर 
लजान े॥६॥१॥४४॥ {पन्ना 332} 
र्दअ्थप: जस ु= यि, मिानता, बड़ाई, महिमा। बातन िी = बातों स ेिी, हनिी िेखी भिी बातों 

से।1। 

हसउ = साथ, को। ककआ किीऐ = क्या किें? समझाने का कोई फायदा निीं। कीए = ककए, 

बनाए। बािज = हबना, खािी, बगैि। भगहत ते बािज कीए = भहि स ेवंहचत िखे। डिाने ििीऐ 

= डिते ििें, दिू-दिू िी ििना ठीक ि।ै1। ििाउ। 

न देहि = निीं देते। चुरू भरि = एक चुल्िी हजतना। हति = उन (मनु्यों) को। हजि = हजन्िोंने। 

आनी = ि ेके आए, िाये, बिा दी।2। 

कुरटि = टेढ़ी चािें चिने वािे। कुरटिता = टेढ़ी चािें। आर् ु= अर्ने आर् स।े ह = भी। घािहि 

= भेजते िैं। (आर्ु) घािहि = उनको अर्ने आर् से भेज देते िैं, उन्िें अर्ने असि स ेदिू कि देते 

िैं, कुमागप र्ि डाि देते िें, नाि कि देते िैं।3। 

कुचचाप = गित चचाप, थोथी बहिस। छाहड = छोड़ के, के हबना। आन = कोई औि बात। ब्रिमा 

ह को कहिओ = ब्रिमा का किा हुआ भी, बड़े स ेबड़े समझदाि व्यहि की बात भी। को = का।4। 

खोवहि = गवा िेते िैं। मदंि = घि। म ै= में।5। 

िसत = िसते िैं, मजाक उड़ाते िैं। देहख = देख के। िजाने = िमप आती ि।ै6। 

अथप: (कई मनु्य खुद) ना कभी प्रभ ुकी महिमा सुनते िैं, ना िरि के गुण गाते िैं, र्ि िेखी भिी 

बातों स े(जैस)े आसमान हगिा िेते िैं।1। 



 

ऐसे िोगों को समझाने का भी कोई फायदा निीं, हजन्िें प्रभु ने भहि स ेवंहचत िखा ि ै (उन्िें 

समझाने की जगि बहल्क) उनस ेसदा दिू-दिू िी ििना चाहिए।1। ििाउ। 

(वि िोग) खुद तो (ककसी को) एक चुल्िी हजतना र्ानी भी निीं देते, र्ि सनंदा उनकी कित ेिैं 

हजन्िोंने गंगा बिा दी िो।2। 

बैठते-उठते (िि समय वे) टेढ़ी चािें िी चिते िैं, वे अर्ने आर् स ेतो गए-गुजिे िैं िी, औि िोगों 

को भी गित िास्ते र्ि डाित ेिैं।3। 

फोकी बहिस के हबना वे औि कुछ किना जानते िी निीं, ककसी बड़े स ेबड़े जाने-माने सयाने की 

बात निीं मानते।4। 

अर्ने आर् स ेगए-गुजिे वे िोग औि िोगों को भी भटकाते िैं, वे (मानो, अर्ने िी घि को) आग 

िगा के घि में िी सो िि ेिैं।5। 

वे खुद तो काण ेिैं (कई तिि के हवकािों में फंसे हुए िैं) र्ि औिों का मजाक उड़ाते िैं। ऐस ेिोगों 

को देख के, ि ेकबीि! िमप आती ि।ै6।1।14। 

िब्द का भाव: िेखी-बाज बंदों र्ि ककसी की हिक्षा का असि निीं िो सकता, व ेबहल्क औि 

िोगों को भी हबगाड़ने का यत्न किते िैं। ऐसे िोगों स ेर्िे िी ििना ठीक िोता ि।ै44। 

नोट: इस िब्द के 6 बंद िैं; अगि ेअंक नं: 1 का भाव ये ि ैकक यि ‘गउड़ी चेती’ का र्ििा िब्द 

ि।ै कबीि जी के िबदों के हसिहसिे में य े44वां िब्द ि।ै 

रागु गउड़ी बैरागखण२ कबीर जी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जीवि वपिर न मानै कोऊ मूएं लसराध कराही ॥ वपिर भी बपुरे कहु ककउ पावदह 
कऊआ कूकर खाही ॥१॥ मो कउ कुसलु बिावहु कोई ॥ कुसलु कुसलु करिे जग ु
बबनसै कुसलु भी कैसे होई ॥१॥ रहाउ ॥ माटी के करर िेवी िेवा तिसु आगै जीउ 
िेही ॥ ऐसे वपिर िुमारे कहीअदह आपन कदहआ न लेही ॥२॥ सरजीउ काटदह 
तनरजीउ पूजदह अंि काल कउ भारी ॥ राम नाम की गति नही जानी भै िूबे संसारी 



 

॥३॥ िेवी िेवा पूजदह िोलदह पारब्रहमु नही जाना ॥ कहि कबीर अकुलु नही 
चेतिआ बबखखआ लसउ लपटाना ॥४॥१॥४५॥ {पन्ना 332} 
र्दअ्थप: जीवत = जीते जी। हर्ति = हर्त्र, र्ूवपज, हर्ता, दादा, र्िदादा आकद जो मि के र्ििोक 

में जा चुके िैं। हसिाध = हर्त्रों के नहमत्त ब्रािमणों को हखिाया हुआ भोजन (मि चुके बुजुगों के 

हिए हिन्द ूिोग िि साि अहश्वन असू के मिीने श्राि किते िैं, ब्रािमणों को भोजन किाते िैं। 

प्रयोजन ये िोता कक हखिाया हुआ भोजन हर्त्रों को र्हुुँच जाएगा। श्राि अहश्वन असू की 

र्ूर्णपमा स े िुरू िोकि अमावस्या तक िित े िैं; आहखिी श्राि कौओं, कुत्तों का भी िोता ि।ै 

चंद्रमा के हिसाब से हजस तारिख (हतहथ) को कोई मिे, श्रािों के कदनों में उसी हतहथ र्ि उसका 

श्राि किाते िैं। ब्रािमणों को हखिा के कौओं = कुत्तों को भी श्राि का भोजन हखिाते िैं)। बरु्िे 

= हबचािे। कूकि = कुत्त।े1। 

कुसि ु= सखु िांहत, आनंद।1। ििाउ। 

करि = बना के। जीउ देिी = बकिे आकद की कुबापनी देते िैं। 

(नोट: हववाि-िाकदयों के समय र्ुिाने ख्यािों वािे सिदं ूसज्जन अर्ने घिों में िड़के-िड़की को 

माईए डािने वािे कदन ‘वडे अडते’ िैं (भाव) घि में एक हविेष स्थान र्ि र्ोचा िगा के हमट्टी 

के ‘वडे’ अथापत र्ूवपजों की मूर्तप बना के उनके आगे र्ानी का घड़ा भि के िखते िैं। हववाि वाि े

िड़की औि िड़का माथा टेकते िैं, औि इस तिि अर्ने हर्त्रों से ‘कुिि’ की आिीि िेते िैं)। 

सिजीउ = सजीव, सजंद वािे, जीते जी। हनिजीउ = हनजीव, देवते औि हर्त्र जो हमट्टी के बनाए 

िोते िैं। काि = समय। गहत = िाित, अवस्था। िाम नाम की गहत = वि आहत्मक अवस्था जो 

प्रभु का नाम स्मिण किने से बनती ि।ै ससंािी भै = ससंािी डि में, िोकाचािी िस्मों के डि में, 

िोक-िज्जा में।3। 

डोिहि = डोिते िैं, सिमे ििते िैं। अकुिु = (अ+कुिु) वि प्रभु जो ककसी कुि जाहत में निीं र्ैदा 

िोता। हबहखआ = माया।4। 

अथप: िोग जीहवत माता-हर्ता का तो आदि-मान निीं कित,े र्ि मि गए हर्त्रों के नहमत्त भोजन 

हखिाते िैं। हवचािे हर्त्र भिा वि श्रािों का भोजन कैसे िाहसि किें? उसे तो कौए-कुत्ते खा 

जाते िैं।1। 



 

मुझे कोई बताए कक (हर्त्रों के नहमत श्राि हखिाने स ेर्ीछे घि में) कुिि-मंगि कैस ेिो जाता 

ि?ै सािा ससंाि (इसी वहिम-भ्रम में) खर् ििा ि ै कक (हर्त्रों के नहमत श्राि किन ेस ेघि में) 

सुख-आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

हमट्टी के देवी-देवते बना के िोग उस देवी या देवते के आगे (बकिे आकद की) कुबापनी देते िैं, (ि े

भाई! इस तिि) के (हमट्टी के बनाए हुए) तुम्िािे हर्त्र कििाते िैं (उनके आगे भी जो तुम्िािा 

हचत्त किता ि,ै िख देते िो) वे अर्ना मंुि मांगा कुछ निीं िे सकते।2। 

िोग िोकाचाि की िस्मों में ग़कप  िो िि ेिैं, जीते जी को (देवी-देवताओं के आगे भेटा किन ेके 

हिए) माित ेिैं (औि इस तिि हमट्टी आकद के बनाए हुए) हनजीव देवताओं को र्ूजते िैं। अर्ना 

भहव्य बबापद ककए जा िि ेिैं (ऐस ेिोगों को) उस आहत्मक अवस्था की समझ निीं र्ड़ती जो 

प्रभु का नाम स्मिण किने से बनती ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै (ऐस ेिोग हमट्टी के बनाए हुए) देवी-देवताओं को र्ूजते िैं औि सिमें भी िित ेिैं 

(क्योंकक असि ‘कुिि’ देने वािे) अकाि-र्ुिख को वे जानते िी निीं िैं, वे जाहत-कुि िहित प्रभ ु

को निीं स्मिण कित,े वे (सदा) माया के साथ हिर्टे िित ेिैं।4।1।45। 

िब्द का भाव: घि में िि तिि का सुख आनंद बनाए िखने की खाहति भिमीं िोग हर्त्रों के 

नहमत्त श्राि कित ेिैं, हमट्टी के देवी-देवते बना के उनके आगे कुबापनी देते िैं; हववाि-िाकदयों र्ि 

‘वडे अडते’ िैं, र्ि कफि भी सिम बना िी ििता ि,ै क्योंकक सखु आनंद के श्रोत प्रभु को हबसाि 

के माया के मोि में जकड़ ेििते िैं।45। 

गउड़ी ॥ जीवि मरै मरै िुतन जीवै ऐसे संुतन समाइआ ॥ अजंन मादह तनरंजतन 
रहीऐ बहुडड़ न भवजलल पाइआ ॥१॥ मेरे राम ऐसा खीरु बबलोईऐ ॥ गुरमति मनूआ 
असचथरु राखहु इन बबचध अलिि ुपीओईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर कै बाखण बजर कल 
छेिी प्रगदटआ पि ु परगासा ॥ सकति अधेर जवेड़ी भ्रमु चूका तनहचलु लसव घरर 
बासा ॥२॥ तितन बबनु बाण ैधनख ुचढाईऐ इहु जग ुबेचधआ भाई ॥ िह दिस बूिी 
पवनु झुलावै िोरर रही ललव लाई ॥३॥ उनमतन मनूआ संुतन समाना िबुबधा िरुमति 
भागी ॥ कहु कबीर अनभउ इकु िेखखआ राम नालम ललव लागी ॥४॥२॥४६॥ {पन्ना 
332-333} 



 

र्दअ्थप: जीवत मिै = जीते िी मि जाता ि,ै नफ़सानी ख्वाहििों की ओि स ेमि जाता ि,ै मन 

को भटकाने वािी इच्छाएं माि िेता िै, मन को हवकािों के फुिनों से िटा िेता ि।ै मिै मिै = 

बाि बाि मिता ि,ै बाि बाि यत्न किके (नफ़सानी ख्वाहििों की ओि से) मिता ि।ै ऐस े= इस 

तिि के। फुहन = कफि। जीवै = जी र्ड़ता ि।ै सुंहन = सुंन में, उस िाित में जिाुँ हवचाि िून्य ि,ै 

वि अवस्था जिाुँ हवकािों के हवचाि निीं उठते। अंजन = काहिख, माया, दहुनया। हनिंजहन = 

हनिंजन में, अंजन िहित प्रभु में। बहुहड़ = दबुािा, कफि। भवजहि = भवजि में, बवंडि में।1। 

मेिे िाम = ि े प्यािे प्रभु! खीरु = दधू। हबिोईऐ = मथा जाता ि।ै मनूआ = कमजोि मन। 

असहथरु िाखहु = (ि ेमिेे िाम! तू) अडोि िख। इन हबहध = इस तिीके स े(भाव, अगि तू मेिे 

मन को अडोि िखे।) र्ीओईऐ = र्ी िेते िैं।1। ििाउ। 

के = के द्वािा। गुि कै बाहण = गुरु के (िब्द-रूर्) तीि स।े बजि = बज्र, कड़ी, कठोि। कि = 

(मनो-) कल्र्ना। छेदी = छेद कि दी गई, भेद दी गई। र्द ुर्िगासा = प्रकाि का दजाप, वि 

िाित जिाुँ सिी समझ र्ैदा िो जाती ि।ै सकहत = माया। अधेिा = अंधकाि। जेवड़ी = िस्सी। 

भ्रमु = भ्रम, भुिखेा। हसव घरि = हिव के घि में, सदा आनंकदत ििने वािे प्रभ ुके चिणों में। 

हनिचिु बासा = अटि रठकाना।2। 

हतहन = उस मनु्य ने (हजस ने ‘गुि कै बाहण बजि कि छेदी’)। बाण = तीि। बेहधआ = बधे 

कदया ि।ै भाई = ि े सज्जन! दिकदस = दसों कदिाओं में। बूडी = गुड्डी, र्तंग। र्वनु = िवा। 

झुिावै = झकोिे देती ि,ै उड़ाती ि।ै डोरि = तवज्जो की डोिी।3। 

उनमहन = उनमन में, हबिि अवस्था में, उस िाित में जिाुँ मन प्रभ ुको हमिने के हिए बेताब 

िो जाता ि।ै दहुबधा = (द+ुहबधा = दो हवहधयों की, दो तिि के आसिे देखने की िाित) 

दहुचत्तार्न। भागी = भाग जाती ि।ै कबीि = ि ेकबीि! अनभउ = अर्ने अंदि स ेर्ैदा हुआ ज्ञान। 

इक अनभउ = आचयपजनक अनुभव हुआ करिश्मा। नाहम = नाम में।4। 

अथप: जो मनु्य बाि-बाि प्रयत्न किके मन को हवकािों के हवचािों स ेिटा िेता ि,ै वि कफि 

(असि जीवन) जीता ि ैऔि उस अवस्था में जिाुँ हवकािों के फुिन ेनिीं उठते, ऐस ेिीन िो 

जाता ि ैकक माया में ििते हुए भी वि माया-िहित प्रभ ुमें रटका ििता ि ैऔि दबुािा (माया के) 

बवंडि में निीं फंसता।1। 



 

ि ेप्यािे प्रभ!ु मुझे गुरु की महत दे के मेिे कमजोि मन को (माया की ओि स)े अडोि िख। 

ि ेप्रभ!ु तब िी दधू मथा जा सकता ि ै(भाव, स्मिण का सफि उद्यम ककया जा सकता ि)ै, औि 

इसी तिीके स ेिी (भाव, अगि तू मेिे मन को अडोि िख)े तेिा नाम-अमृत र्ीया जा सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य ने सहतगुरु के (िब्द रूर्) तीि स ेबज्र रूर्ी कठोि मनो कल्र्ना भेद िी ि ै (भाव, 

मन के हवकािों की दौड़ िोक िी ि)ै उसके अंदि प्रकाि-र्द र्ैदा िो जाता ि ै(भाव, उसके अंदि 

वि अवस्था बन जाती ि ैजिाुँ ऐसा आहत्मक प्रकाि िो जाता ि ै कक माया के अधंेिे में निीं 

फंसता)। (जैस ेअंधकाि में) िस्सी (को साुँर् समझने) का भिुखेा (र्ड़ता ि ैऔि िोिनी िोने र्ि 

वि भुिखेा हमट जाता ि ैवसै ेिी) माया के (प्रभाव-रूर्ी) अंधेिे में (हवकािों को िी सिी समझ 

िेने का भिुखेा) ‘नाम’ के प्रकाि के साथ हमट जाता ि,ै औि उस मनु्य का हनवास सदा-

आनंकदत ििन ेवािे प्रभ ुके चिणों में सदा के हिए िो जाता ि।ै2। 

ि ेसज्जन! (हजस मनु्य ने गुरु के िब्द रूर्ी तीि का आसिा हिया ि)ै उसने (मानो) तीि-कमान 

चिाए हबना िी इस जगत को जीत हिया ि ै (भाव, माया का जोि अर्ने ऊर्ि निीं र्ड़ने 

कदया); (दहुनया के काम-काज रूर्ी) िवा उसकी (सजंदगी की) र्तंग को (चाि े देखने मात्र) को 

दिों-कदिाओं में उड़ाती ि ै(भाव, चाि ेजीवन-हनवापि की खाहति वि काम-काज किता ि)ै, र्ि, 

उसकी तवज्जो की डोि (प्रभु के साथ) जुड़ी ििती ि।ै3। 

ि ेकबीि! कि: उस मनु्य का मन हबिि अवस्था में र्हुुँच के उस िाित में िीन िो जाता ि,ै 

जिाुँ हवकािों के फुिन ेनिीं उठते। उसकी दहुवधा औि उसकी बुिी महत सब नाि िो जाती ि।ै 

वि एक आचयपजनक करिश्मा अर्ने अंदि देख ितेा ि।ै उसकी तवज्जो प्रभ ुके नाम में जुड़ जाती 

ि।ै4।2।46। 

िब्द का भाव: हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि किता ि ैवि गुरु के िब्द की इनायत स ेअर्ने मन को 

हवकािों की ओि स े िोक िेता ि।ै वि हनिबाि के हिए काम-काि तो किता ि,ै र्ि उसकी 

तवज्जो सदा प्रभु चिणों में िी ििती ि।ै46। 

गउड़ी बैरागखण तिपिे३ ॥ उलटि पवन चि खटु भेिे सुरति संुन अनरागी ॥ आवै 
न जाइ मरै न जीवै िासु खोज ुबैरागी ॥१॥ मेरे मन मन ही उलदट समाना ॥ गुर 



 

परसादि अकलल भई अवरै नािरु था बेगाना ॥१॥ रहाउ ॥ तनवरै िरूर िरूर िुतन 
तनवरै जजतन जैसा करर मातनआ ॥ अलउिी का जैसे भइआ बरेिा जजतन पीआ तितन 
जातनआ ॥२॥ िेरी तनरगुन कथा काइ लसउ कहीऐ ऐसा कोइ बबबेकी ॥ कहु कबीर 
जजतन िीआ पलीिा तितन िैसी झल िेखी ॥३॥३॥४७॥ {पन्ना 333} 
र्दअ्थप: उिटत = उिटते िी, र्िटते िी। र्वन = िवा, (मन की) िवा, मन की चंचिता, 

हवकािों की दौड़। खटु = छि। चक्र खटु = छि चक्र (जोगी िोग ििीि में छि चक्र मानते िैं: 1. 

मूिाधाि: गुदा मण्डि का चक्र; 2. स्वाहध्ष्ठान: सिंग की जड़ में; 3. महणर्ुि चक्र: नाहभ के 

र्ास; 4. अनाित चक्र: हृदय के र्ास; 5. हवििु चक्र: गि ेमें; 6. आज्ञा चक्र: भौिों के बीच)। 

जब जोगी िोग समाहध िगाने िगते िैं, तो प्राणयाम स ेििु की हुई र्वन को गुदा के नजदीक 

एक कुण्डिनी नाड़ी में चढ़ाते िैं, वि नाड़ी गुदा के चक्र स ेिे के दसवाुँ द्वाि तक र्हुुँचती ि।ै 

बीच के चक्रों के साथ भी उस नाड़ी का मेि िोता ि।ै सो, जोगी र्वन को मूिाधाि चक्र से खींच 

के, बीच के चक्रों में से गुजाि के दसवाुँ-द्वाि में िे जाते िैं औि विाुँ िोक िेते िैं। हजतना समय 

समाहध िगाए िखनी िो, उतनी देि तक प्राणों को नीचे उतिने निीं देते।) भेदे = भेद कदए जाते 

िैं। सुंन = िून्य, सुन अवस्था, मन की वि िाित जिाुँ इसमें कोई मायावी फुिना निीं उठता। 

अनुिागी = अनुिाग किने वािा, प्रेम किन ेवािा, प्रेमी, आहिक। सुंन अनुिागी = सुंन का प्रेमी। 

जीवै = र्ैदा िोता ि।ै तासु = उस (प्रभु) को। खोजु = ढूुँढ। बैिागी = वैिागवान (िो के), हवकािों 

से उर्िाम िो के, नफ़सानी ख्वाहििों स ेिट के।1। 

मेिे मन = ि ेमेिे मन! मन िी उिरट = मन (की र्वन) को उिटा के िी, मन की हवकािों की 

तिफ की दौड़ को र्िटा के िी। समाना = (प्रभ ुमें) िीन िो सकते िैं। र्िसाकद = कृर्ा स।े भई 

अविै = औि िो जाती ि,ै बदि जाती ि।ै नातरु = निीं तो, इससे र्ििे तो। था = था। बेगाना 

= र्िाया, (प्रभ ुस)े अिग।1। ििाउ। 

हनविै = नजदीक, हनयिे। हजहन = हजस मनु्य ने। जैसा करि = ज्यों का त्यों समझ के, सिी 

तिीके स,े असि रूर् को। अिउती = हमश्री। बिेडा = िबपत।2। 

हनिगुन कथा = उस स्वरूर् (के दीदाि) का बयान जो माया के तीन गुणों से र्िे िै; उस स्वरूर् 

का हजक्र हजस की उर्मा मायावी जगत में स ेककसी चीज के साथ ना दी जा सके। काइ हसउ = 



 

ककस आदमी से? कोइ = कोई हवििा। हबबेकी = हवचािवान। हजहन = हजस मनु्य ने। र्िीता 

= (प्रेम का) र्िीता। हतहन = उसी मनु्य ने। झि = झिक, चमत्काि।3। 

नोट: ‘ििाउ’ की र्ंहि में औि र्िि े‘बंद’ में ‘मन’ को संबोधन ककया गया ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! जीव र्िि ेतो प्रभ ुस ेबेगाना-बेगाना सा ििता ि ै(भाव, र्िमात्मा के बािे में 

इसे कोई सूझ निीं िोती, र्ि) सहतगुरु की कृर्ा स ेहजस की समझ औि तिि की िो जाती ि,ै 

वि मन की हवकािों की ओि की दौड़ को िी उिटा के प्रभ ुमें िीन िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! वैिागी िो के) माया की तिफ स ेउर्िाम िो के उस प्रभ ुको तिाि, जो ना आता ि,ै ना 

जाता ि,ै ना मिता ि,ै ना र्ैदा िोता ि।ै मन की भटकना को र्िटाते िी, (मानो,) (जोहगयों के 

बताए हुए) छिों चक्र (एक साथ िी) भेकदत िो जाते िैं, औि तवज्जो उस अवस्था की आहिक िो 

जाती ि ैजिाुँ हवकािों का कोई फुिना र्ैदा िी निीं िोता।1। 

(इस तिि) हजस मनु्य ने प्रभु को सिी स्वरूर् में समझ हिया ि,ै उससे (वि कामाकदक) जो 

र्िि ेनजदीक थ,े दिू िो जाते िैं, औि जो प्रभ ुर्िि ेकिीं दिू था (भाव, कभी याद िी निीं था 

आता) अब अंग-संग प्रतीत िोता ि ै(र्ि ये एक ऐसा अनुभव ि ैजो बयान निीं ककया जा सकता, 

हसफप  इसकी अनुभूहत िी की जा सकती ि)ै जैसे हमश्री की िबपत िो, उसका आनंद उसी मनु्य ने 

जाना ि ैहजसने (वि िबपत) र्ीया ि।ै2। 

ि ेकबीि! कि: (ि ेप्रभ!ु) तेिे उस स्वरूर् की बातें ककसस ेकी जाएं हजस (स्वरूर्) जैसा किीं कुछ 

ि ैिी निीं? (क्योंकक एक तो) कोई हवििा िी ऐसा हवचािवान ि ै(जो तेिी ऐसी बातें सुनने का 

चािवान िो, औि दसूिा, ये आनंद हिया िी जा सकता ि,ै बयान स ेर्िे ि)ै हजसने (हजतना) प्रेम 

का र्िीता िगाया ि,ै उसने उतनी िी झिक देखी ि।ै3।3।47। 

िब्द का भाव: जब सहतगुरु के उर्देि की इनायत से मनु्य की समझ में तबदीिी आती िै, तो 

उसका मन हवकािों की ओि स ेिटता ि,ै औि तवज्जो प्रभ ुकी महिमा में जुड़ती ि।ै ज्यों-ज्यों प्रभ ु

की याद औि प्रभ ुका प्याि हृदय में बढ़ता िै, जीवन में एक अजीब सरूि र्ैदा िोता ि।ै र्ि वि 

सरूि बयान निीं िो सकता।47। 



 

नोट: िब्द का मखु्य भाव ‘ििाउ’ तुक में हुआ किता ि।ै र्ििी तुक में कदए हुए छि चक्रों के 

भेदने स ेय ेमतिब कत्तई निीं हनकि सकता कक कबीि जी योग-समाहध की प्रोढ़ता कि िि ेिैं। 

वे तो बहल्क कि िि ेिैं कक गुरु की ििण आ के मन को माया की ओि स ेिोकने वाि ेमनु्य के 

छि चक्र भेदे गए समझो। नमप िब्दों कि कदया ि ैकक इन छि चक्रों को भेदने की जरूित िी निीं 

ि।ै 

गउड़ी ॥ िह पावस लसधुं धूप नही छहीआ िह उिपति परलउ नाही ॥ जीवन 
लमरिु न िखुु सुखु बबआपै संुन समाचध िोऊ िह नाही ॥१॥ सहज की अकथ कथा 
है तनरारी ॥ िुलल नही चढै जाइ न मुकािी हलुकी लगै न भारी ॥१॥ रहाउ ॥ अरध 
उरध िोऊ िह नाही राति दिनसु िह नाही ॥ जलु नही पवनु पावकु िुतन नाही 
सतिगरु िहा समाही ॥२॥ अगम अगोचरु रहै तनरंिरर गुर ककरपा ि ेलहीऐ ॥ कहु 
कबीर बलल जाउ गुर अपुने सिसंगति लमलल रहीऐ ॥३॥४॥४८॥ {पन्ना 333} 
नोट: टुीकाकाि सज्जनों ने इस िब्द के बािे में दो अिग-अिग ख्याि कदए िैं। ककसी ने हिया ि ै

कक यिां गुरु के ििने के स्थान का हजक्र ि;ै ककसी ने इस िब्द में सिज रूर् र्िमात्मा का बयान 

समझा ि;ै औि कई सज्जन यिाुँ सिज अथवा चौथी अवस्था के िाि का बयान ककया हुआ मानते 

िैं। 

र्ि िब्द का अथप कित ेसमय ककसी सज्जन ने भी ििेक िब्द के अथप देने से आगे कबीि जी का 

भाव समझने की कोहिि निीं की। सािे टीकाकाि ऐसा िी हिखते चिे गए ि;ै 

“विाुँ बिखा ऋतु निीं ि,ै ना समुंदि ि,ै ना धरू् ि,ै ना छाुँव। ....वि ना िल्की िगती ि ैना 

भािी। नीचे ऊर्ि कदिा का विाुँ हवचाि निीं ि।ै ना िात ि ै ना कदन, ना र्ानी ि ै ना िवा। 

सहतगुरु विां बसता ि।ै.....” 

इस अथप में स ेय ेसमझ निीं र्ड़ सकती कक कबीि जी का असि भाव क्या ि,ै औि असिी जीवन 

में ये िब्द िमािी क्या अगुवाई कि सकता ि।ै 

ििेक िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुकों में िोता ि।ै यिाुँ साफ तौि र्ि ‘सिज’ अवस्था का 

हजक्र ि।ै सो ये किना गित िै, कक इस िब्द में र्िमात्मा के स्वरूर् का वणपन िै, या गुरु 

साहिबानों के ििन ेके स्थान का बयान ि।ै 



 

कफि भी सिज अवस्था बाबत ये किना कक ‘विाुँ धूर् निीं, विां छाया निीं, विां बिसात निीं, 

वि िल्की निीं वि भािी निीं, विाुँ कदन निीं विाुँ िात निीं, विां िवा निी, विां र्ानी निीं, 

विां आग निीं।” य े एक अजीब सी बात िगती ि।ै मिारु्रुषों की य े वाणी ििेक मनु्य की 

जीवन-यात्रा में िहिबि का काम किती ि।ै कहवता के दहृष्टकोण स ेचाि े ककतनी भी ऊुँ ची व 

गििी आत्म-उड़ान िो, कफि भी इस ेर्ढ़ने वाि े ने र्ििी बात य े देखनी ि ै कक मुझे इस में स े

जीवन-िाि के हिए क्या संदेि हमिता ि।ै 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में जगि-जगि र्ि ‘सिज’ अवस्था का हजक्र ि।ै नाम-स्मिण औि महिमा की 

इनायत से ये अवस्था हमिती ि;ै जैसे:  

‘िसना गुण गोर्ाि हनहध गाइण॥ सांहत सिज ुििसु महन उर्हजओ सगिे दखू र्िाइण॥1। 

ििाउ। (टोडी मििा ५) 

भाव: प्रभ ु की महिमा किने स े मनु्य के मन में सिज अवस्था र्ैदा िोती ि,ै मन में िांहत 

उर्जती ि,ै मन में ििस (हखड़ाव) र्ैदा िोता ि।ै 

यिां से ये बात स्र्ष्ट िो गई ि ैसिज अवस्था कोई ऐसी अवस्था ि ैहजसमें िांहत औि आनंद की 

अनुभूहत (हखड़ाव) िोना िाजमी ि।ै 

इसी तिि:ससू ते हर्रि कीनी वाहख। देि हजठाणी मुई दहूख संताहर्॥ घि के हजठेिे की चूकी 

काहण। हर्रि िहखआ कीनी सुघड़ सुजाहण।१। सुनहु िोका मै प्रेम िसु र्ाइआ। दिुजन मािे वैिी 

संघािे, सहतगुरि मोकउ िरि नामु कदवाइआ। ििाउ। प्रथम ैहतआगी िउम ैप्रीहत। दतुीआ हतआगी 

िोगा िीहत। त्रैगुण हतआहग दिुजन मीत समाने। तुिीआ गुण हमहि साध र्छाने।2। सिज गुफा 

महि आसणु बाहधआ। जोहत सरूर् अनािद ुवाहजआ। मिा अनंद ुगुि सबद ुवीचारि। हप्रअ हसउ 

िाती धन सुिागहण नारि॥३।४। (आसा मििा ५) 

भाव: जब सहतगुरु ने नाम की दाहत बख्िी तो प्रभु स ेप्रेम किन ेका ऐसा स्वाद आया कक माया 

की ओि स ेमोि टूट गया; अिकंाि औि िोकिाज समाप्त िो गए, मन सिज अवस्था में रटक 

गया। ज्यों-ज्यों सहतगुरु के िब्द में हचत्त जोड़ा, आनंद िी आनंद र्ैदा िोता गया। 

हसिे की बात ये कक हजस ककसी भी िब्द में ‘सिज’ अवस्था की सखंची हुई तस्वीि देखोगे, विां 

िांहत, ठंड, अिम ्के त्याग, हखड़ाव आकद का हजक्र कदखाई देगा। विना औि वि कौन सा स्वरूर् 



 

ि ै ‘सिज’ का, जो इन्सानी समझ में आ सके औि मनु्य के अमिी जीवन में काम आ सके? 

सहतगुरु की वाणी ने इन्सान के जीवन में तबदीिी र्ैदा किनी ि;ै हनिा कदमाग़ी तौि र्ि िी निीं 

बहल्क अमिी जीवन में भी। साधािण तौि र्ि आसा-तृ्णा का मािा हुआ जीव दि-दि र्ि 

भटकता ि,ै चंचि मन इसको िि तिफ दौड़ाए कफिता ि।ै यिां की तमन्नाएं अभी खत्म निीं 

िोती, र्ििोक के भी कई नक्िे खड़े कि िेता ि।ै स्वगप आकद की आिाएं बना के कई देवी-

देवताओं की र्ूजा किता ि।ै उन देवताओं के ििने के अजीबो-गिीब रठकाने इसने मान िख ेिैं। 

कई ‘िोक’ औि कई ‘र्िुीया’ं इसके मन को आकर्षपत किती िैं। कभी ब्रािमणों-र्ंहडतों स े

किाहनयां सुन के देखो, इन्द्रर्ुिी, हिवर्ुिी, ब्रिमर्ुिी, हव्णुर्िुी, सूयप िोक, चंद्र िोक, हर्त्र 

िोक आकद के िी हजक्र िोंगे। सुन-सुन के श्रोता के मुुँि में र्ानी भि आता कक कैस ेिमें भी विाुँ 

र्हुुँचना नसीब िो। तीथप यात्रा, दान-र्ुण्य आकद सािे कमपकांडों का हनिाना यिी ‘र्िुीया’ं व 

‘िोक’ िी तो िैं। य ेबात विां कोई दिुपभ व्यहि िी सोचता ि ै कक कौन सा जीवन जी िि ेिैं, 

इसका क्या िाि ि,ै यिां मन को कोई ठंड-िाहंत हमिती ि ै कक निीं? औि जो हनिाने इन 

धार्मपक िोगों न ेबनाए िोते िैं उनकी अहस्ियत ऐसे बताई जा ििी ि:ै  

“इंद्र िोक हसव िोकहि जैबो॥ ओछे तर् करि बािरि ऐबो॥१॥ ककआ मांगउ ककछु हथरु नािी॥ 

िाम नाम िखु मन मािी॥१॥ ििाउ॥ ...कित कबीि अवि नािी कामा॥ िमिै मन धन िाम को 

नामा॥ (धनासिी कबीि जी) 

भाव: तर् आकद किके इन्द्रर्ुिी हिवर्ुिी आकद में र्हुुँचने की चाित त्याग दो। तुम्िािे िास्त्र िी 

किते िैं कक तर्ों का असि समाप्त िोने र्ि इन र्रुियों स ेभी हनकाि कदए जाओगे। जबकक सदा 

साथ हनभाने वािी िाहि-र्ूंजी प्रभ ुका नाम िी ि।ै औि; 

कवन असथान ुजो कबहु न टिै॥ कवन ुसबद ुहजतु दिुमहत ििै॥१॥ ििाउ॥ इंद्रर्ुिी महि सिर्ि 

मिणा॥ ब्रिमर्ुिी हनिचिु निी िहिणा॥ हसवर्ुिी का िोइगा कािा॥ त्रैगुण माइआ हबनहस 

हबतािा॥२॥ ...सिज हसफहत भगहत ततु हगआना॥ सदा अनंद ुहनिचिु सच ुथाना॥ तिा संगहत 

साध गुण िसै॥ अनभउ नगरु तिा सद वसै॥६॥४॥ (गउड़ी मििा ५, असटर्दीआ)ं 

भाव: सिज अवस्था में र्हुुँच के प्रभु की महिमा किनी; य ेसदा अटि ििने वािी बहख्िि ि।ै 

इसके मकुाबिे र्ि इंद्रर्िुी, ब्रिमर्िुी, हिवर्ुिी आकद सब तुच्छ िैं। 



 

“सिज” इन्सानी मन की एक खास अवस्था का नाम ि,ै र्ूणप हखड़ाव व अडोिता का नाम ि,ै 

जिां र्हुुँच के दहुनया के बड़े स ेबड़े िािच आदमी को हगिा निीं सकते। सो, कबीि जी के इस 

िब्द में चुुँकक ‘सिज’ अवस्था का िी हजक्र ि,ै इसका अथप किते समय यिी ख्याि िखना ि ैकक 

यिां मनु्य की एक उच्च आहत्मक अवस्था का िाि िै, जो र्िेू तौि र्ि बयान निीं की जा 

सकती। िब्द में जो र्ावस, ससंध आकद िब्द बिते गए िैं, इनके कोई औि गििे अथप िैं, जो 

‘सिज’ के साथ दरुस्त बैठते िों। 

र्दअ्थप: ति = विां, उस अवस्था में, सिज अवस्था में। र्ावस = बिखा (वषाप का िाजा इंद्र 

माना गया ि।ै इस वास्ते यिां इसका सटीक अथप ि ै ‘इंद्रर्ुिी’, जिां बिसात की कोई कमी िी 

निीं िो सकती) इन्द्रर्ुिी। ससधंु = समुंद,् खीि समुंदि, हव्णुर्ुिी। 

(नोट: र्ुिाणों के अनुसाि हव्णु भगवान खीि समुदंि में हनवास िखते िैं)। 

धूर् = धूर्, धूर् का श्रोत, सूिज, सूयपिोक। छिीआ = छाया, चंद्रिोक। उतर्हत = र्ैदाइि। 

(नोट: सृहष्ट को र्ैदा किने वािा ब्रिमा को माना गया ि,ै सो) ब्रिमर्ुिी। 

र्ििउ = नाि (हिव, सािी सृहष्ट को नाि किने वािा िै, सो) हिवर्िुी। समाहध = रटकाव, 

जुड़ी हुई तवज्जो, ध्यान। सुंन = िून्य, मन की वि अवस्था जिां कोई हवचाि ना उठे, मायावी 

हवचािों स ेिून्य वािी आहत्मक अवस्था। सुंन समाहध = मन की वि ठििाव वािी िाित जिा ं

हवकािों वािे कोई फुिन ेनिीं उठते। दोऊ = द्वतै, भेदभाव, मेि तेि।1। 

सिज = (सि जायते इहत सिजं) जो जीव के साथ िी र्ैदा िोता िै, जो आत्मा का अर्ना असि 

ि,ै ईश्विीय सत्य, िांहत, अडोिता। अकथ = जो मुकम्मि तौि र्ि बयान ना की जा सके। 

हनिािी = हनिािी, अनोखी। तुहि = तुिा र्ि, तिाजू र्ि। तुहि निी चढै = तोिी निीं जा 

सकती, नार्ी निीं जा सकती। जाइ न मकुाती = खत्म निीं की जा सकती, उसका अंत निीं 

र्ाया जा सकता।1। ििाउ। 

अिध = नीचा। उिध = ऊुँ चा। अिध उिध दोऊ = अधप उधप का भेद, नीच ऊच का भेदभाव, य े

ख्याि कक फिाना उच्च जाहत का ि ैओि फिाना नीच जाहत का। िाहत कदनसु ति नािी = उस 

सिज अवस्था मेंजीवों की िात वािी िाित भी निीं औि कदन वािी भी निीं। जीव िात सो के 



 

गुजाि देते िैं औि कदन माया की भटकना में = य े दोनों बातें सिज अवस्था में निीं िोती। 

गफ़ित की नींद औि माया की तिफ भटकना = इन दोनों का विां अभाव ि।ै जि ु= र्ानी, 

(संसाि समुंदि के हवकािों का) जि। र्वनु = िवा, मन की चंचिता। र्ावकु = आग, तृ्णा की 

आग।2। 

अगम = हजस तक र्हुुँच ना िो सके, अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = अ+गो+चरु, हजस तक 

ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच ना िो। हनिंतरि = (अंति+हवथ) अंति के हबना, एक िस, सदा िी।3। 

अथप: मनु्य के मन की अडोिता एक ऐसी िाित ि ैजो (हनिािी) अर्ने जैसी खुद िी ि,ै (इस 

वास्ते) उसका सिी रूर् बयान निीं ककया जा सकता। ये अवस्था ककसी बकढ़या स ेबकढ़या सुख के 

बदिे भी नार्ी-तोिी निीं जा सकती। (दहुनया में कोई ऐसा सुख-ऐश्वयप निीं ि ैहजसके मुकाबि े

में ये किा जा सके कक ‘सिज’ अवस्था इससे घरटया ि ैया बकढ़या ि)ै। ये निीं किा जा सकता कक 

(दहुनया के बकढ़या स ेबकढ़या ककसी सुख स)े ये ििके मिे की ि ैअथर्ा ठीक ि ै(भाव, दहुनया का 

कोई भी सुख इस अवस्था से बिाबिी निीं कि सकता)।1। ििाउ। 

(वि अडोि अवस्था ऐसी ि ै कक) उस में (र्हुुँच के मनु्य को) इंद्रर्ुिी, हव्णुर्ुिी, सूयपिोक, 

चंद्रिोक, ब्रिमर्ुिी, हिवरु्िी - (ककसी की भी चाित) निीं ििती। ना (औि ज्यादा) जीने (की 

िािसा), ना मौत (का डि), ना कोई दखु, ना सुख (भाव, दखु स ेघबिािट अथवा सुख की 

चाित), सिज अवस्था में र्हुुँच के कुछ भी निीं सताता। वि मन की एक ऐसी ठििाव वािी 

िाित िोती ि ैकक उसमें हवकािों का कोई हवचाि उठता िी निीं, ना िी कोई मेि-तेि िि जाती 

ि।ै1। 

‘सिज’ में र्हुुँच के नीच-ऊुँ च वािा कोई भेद-भाव निीं ििता; (यिा ंर्हुुँचा मनु्य) ना गफ़ित 

की नींद (सोता ि)ै, ना माया की भटकना (में भटकता ि)ै (क्योंकक) उस अवस्था में हवषौ-

हवकाि, चंचिता औि तृ्णा - इनका नामो हनिान निीं ििता। (बस!) सहतगुरु िी सहतगुरु उस 

अवस्था में (मनु्य के हृदय में) रटके िोते िैं।2। 

तब अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अगोचि र्िमात्मा (भी मनु्य के हृदय में) एक-िस सदा (प्रगट 

हुआ) ििता ि,ै (र्ि) वि हमिता सहतगुरु की मेिि स ेिी ि।ै 



 

ि ेकबीि! (तू भी) कि: मैं अर्ने गुरु स ेसदके हुँ, मैं (अर्ने गुरु की) सोिानी संगत में िी जुड़ा 

िहुँ।3।4।48। 

गउड़ी२ ॥ पापु पंुनु िइु बैल बबसाहे पवनु पूजी परगालसओ ॥ बिसना गखूण भरी घट 
भीिरर इन बबचध टािं बबसादहओ ॥१॥ ऐसा नाइकु रामु हमारा ॥ सगल संसारु 
कीओ बनजारा ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु िइु भए जगािी मन िरंग बटवारा ॥ पंच 
िि ुलमलल िानु तनबेरदह टांिा उिररओ पारा ॥२॥ कहि कबीरु सुनहु रे संिहु अब 
ऐसी बतन आई ॥ घाटी चढि बैलु इकु थाका चलो गोतन तछटकाई ॥३॥५॥४९॥ 
{पन्ना 333} 
र्दअ्थप: बैि = बल्द। हबसाि े= खिीदे िैं। र्वनु = स्वास। र्ूजी = िास। र्िगाहसओ = (‘सािा 

संसाि’) प्रगट हुआ ि,ै र्ैदा हुआ ि।ै गूहण = थिैा, माि (हजसका सौदा हुआ िोता िै)। घट 

भीतरि = हृदय में। इन हबहध = इस तिीके से। टांड = माि, सौदा, व्यार्ाि के माि स ेिादा 

हुआ बैिों का कािवाुँ। हबसाहिओ = खिीदा ि।ै1। 

नाइकु = नायक, िाि।1। ििाउ। 

जगाती = मिसूहिए। मन तिंग = मन की तिंगे, मन की िििें। बटवािा = डाकू, िुटेिे। र्ंच ततु 

= र्ाुँच तत्वी ििीि। दानु = बहख्िि, ईश्वि स ेहमिी हुई स्वासों की र्ूंजी रूर्ी कृर्ा। हनबेिहि = 

हनर्टाता ि।ै टांडा = िादा हुआ व्यार्ाि का माि। उतरिओ र्ािा = उस र्ाि िाघं जाता ि।ै2। 

अब = अब (जब िाम के नाम की घाटी चढ़नी िरुू की)। ऐसी बहन आई = एसी िाित बन गई 

ि।ै बिैु इकु = (र्ार् औि र्ुण्य दो बैिों में से) एक बैि, र्ार् रूर्ी बिै। चिो = चि र्ड़ा। गोहन 

= (तृ्णा की) थिैी। हछटकाई = फें क के, हबखिा के।3। 

नोट: ‘चिो’ में अक्षि ‘ि’ के नीचे आधा ‘य’ र्ढ़ना ि ै (‘चल्यो’), यि िब्द ‘हुकमी भहव्यत्’ 

imperative mood निीं ि,ै उसका जोड़ ‘चिहु’ िोता ि)ै। 

अथप: (सािे ससंािी जीव-रूर्ी बंजािों ने) र्ार् औि र्ुण्य दो बिै मलू्य हिए िैं, श्वासों की र्ूंजी िे 

के र्ैदा हुए िैं (भाव, मानो, जगत में व्यार्ाि किने आए िैं)। (ििेक के) हृदय में तृ्णा की थैिी 

िदी हुई ि।ै सो, इस तिि (इन जीवों ने) माि िादा ि।ै1। 



 

िमािा प्रभ ुकुछ ऐसा िाि ि ैकक उसने सािे जगत (भाव, सािे ससंािी जीवों) को व्यार्ािी बना 

(के जगत में) भेजा ि।ै1। ििाउ। 

काम क्रोध दोनों (इन जीव-व्यार्ारियों के) िाि में मिसूहिए बने बैठे िैं (भाव,श्वासों की र्ूंजी 

का कुछ हिस्सा काम औि क्रोध में फंसने के कािण खत्म िोता जा ििा ि)ै, जीवों के मनों की 

तिंगे िटेुिे बन ििी िैं (भाव, मन की कई ककस्म की तिंगे उम्र का काफी हिस्सा खचप ककए जा 

ििी िैं)। ये काम-क्रोध औि मन की िििें, ििीि के साथ हमि के सािी की सािी उम्र-रूर्ी िाहि 

र्ूंजी को खत्म ककए जा िि ेिैं, औि तृ्णा रूर्ी माि-असबाब (जो जीवों ने िादा हुआ ि,ै ह-ब-

ह) उस र्ाि िाघंता जा ििा ि ै (भाव, जीव जगत स े हनिी तृ्णा िी अर्ने साथ हिए जाते 

िैं)।2। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो, अब ऐसी िाित बन ििी ि ैकक प्रभ ुका स्मिण रूर्ी चढ़ाई 

का मुहश्कि िास्ता तय किन ेवािे जीव-बनजािों का र्ार्-रूर्ी एक बिै थक गया ि।ै वि बैि 

तृ्णा वािा माि असबाब फें क के भाग गया ि ै (भाव, जो जीव वणजािे नाम-जर्ने वाि े

मुहश्कि िाि र्ि चिते िैं, वे र्ार् किन े छोड़ देते िैं औि उनकी तृ्णा समाप्त िो जाती 

ि)ै।3।5।49। 

िब्द का भाव: ये जगत व्यार्ाि की मण्डी ि,ै जीव व्यार्ािी िैं, ििेक जीव को स्वासों की िाहि 

हमिी हुई ि।ै र्ि आम तौि र्ि िि कोई तृ्णा वािा माि असबाब उठाए घूम ििा िै; काम-

क्रोध औि अन्य मन की तिंगों में जीव की उम्र खत्म िो जाती ि ैऔि तृ्णा में बंध ेहुए िी यिाुँ 

स ेचि ेजाते िैं। हजस ककसी दिुपभ जीव ने प्रभ ुके नाम-स्मिण का मुहश्कि िाि अर्नाया ि,ै वि 

र्ार्ों से बच जाता ि ैऔि उसकी तृ्णा यिीं समाप्त िो जाती ि।ै49। 

गउड़ी३ पंचपिा ॥ पेवकड़ ैदिन चारर है साहुरड़ ैजाणा ॥ अंधा लोकु न जाणई मूरख ु
एआणा ॥१॥ कहु ििीआ बाधै धन खड़ी ॥ पाहू घरर आए मुकलाऊ आए ॥१॥ रहाउ 
॥ ओह जज दिसै खूहड़ी कउन लाजु वहारी ॥ लाजु घड़ी लसउ िूदट पड़ी उदि चली 
पतनहारी ॥२॥ सादहबु होइ िइआलु किपा करे अपुना कारज ुसवारे ॥ िा सोहागखण 
जाणीऐ गुर सबि ुबीचारे ॥३॥ ककरि की बांधी सभ किरै िेखहु बीचारी ॥ एस नो 



 

ककआ आखीऐ ककआ करे ववचारी ॥४॥ भई तनरासी उदि चली चचि बचंध न धीरा ॥ 
हरर की चरणी लाचग रहु भजु सरखण कबीरा ॥५॥६॥५०॥ {पन्ना 333-334} 
र्दअ्थप: र्ेवकड़ै = (र्ेवका = हर्ता का) घि, हर्ता के घि में, इस संसाि में। साहुिड़ै = ससुि के 

घि में, र्ििोक में। एआणा = अंजान।1। 

कहु = बताओ। डडीआ = आधी धोती जो घि में काम-काज कित ेसमय बाुँधी जाती ि।ै धन = 

स्त्री। डडीआ...खड़ी = स्त्री अभी घि के काम काज वािी धोती िी बाुँध के खड़ी हुई िै, जीव-स्त्री 

अभी िार्िवाि िी ि।ै र्ाह = प्राहुण।े घरि = घि में। मकुिाऊ = मुकिावा ि े के जाने वाि े

(गउना िे के आने वािे)।1। ििाउ। 

ओि खिूड़ी = वि सुंदि सी कूई (छोटा कूआुँ)। हज कदसै = जो कदखाई दे ििी ि।ै उि...खूिड़ी = 

ये जो सुंदि सी कूई कदख ििी ि,ै जो सिुाना जगत कदख ििा ि।ै कउन = कौन सी जीव-स्त्री? 

िाजु = िस्सी। विािी = डाि ििी ि।ै हसउ = समेत। र्हनिािी = र्ानी भिने वािी, हवषौ 

भोगने वािे जीव।2। 

नोट: िब्द ‘िाजु’ औि ‘िाज’ में फकप  ि।ै ‘िाजु’ संस्कृत के िब्द ‘िज्ज’ु स ेबना ि,ै हजसके आहखि 

में ‘ुु’ की मात्रा ि।ै संस्कृत में यि र्ुसिंग था, र्ुिानी औि नई र्ंजाबी में स्त्रीसिंग ि।ै िब्द ‘िाज’ 

का अथप ि ै‘िमप, िया’; इसके अंत में ‘ुु’ मात्रा निीं ि।ै 

सोिागहण = सोिाग वािी, र्हत वािी, र्हत को याद िखने वािी।3। 

ककित = ककए हुए (काम)। ककित की बाुँधी = हर्छिे ककए हुए कमों के संस्कािों की बंधी हुई। 

सभ = सािी सृहष्ट। बीचािी = हवचाि के। एस नो = इस जीव को। हवचािी = बेचािी जीव-

स्त्री।4। 

हनिासी = आिाएं र्ूिी िोने के हबना िी। न बंहध = ना बंधे, निीं बंधती। धीिा = धैयप, रटकाव। 

भजु = र्ड़। 

अथप: अंजान मूखप अधंा जगत निीं जानता कक (जीव-स्त्री ने इस संसाि-रूर्ी) हर्ता के घि में 

चाि कदन (भाव, थोड़े कदन) िी ििना ि,ै (ििेक ने र्ििोक रूर्ी) ससुिाि घि (जरूि) जाना 

ि।ै1। 



 

बताओ! (ये कैसी आचयपजनक खिे ि?ै) मुकिावा (गउना) ि ेके जाने वािे मेिमान (भाव, सजंद 

को िे जाने वािे जम) घि में आए बैठे िैं, औि स्त्री अभी घि के काम-काज वािी आधी धोती िी 

बाुँध के खड़ी ि,ै तैयाि हुए बगैि िी घूम ििी ि ै (भाव, जीव-स्त्री इस ससंाि के मोि में िी 

िार्िवाि ि)ै।1। ििाउ। 

ये जो सुंदि कंूई कदखाई दे ििी ि ै(भाव, ये जो सुदंि जगत कदख ििा ि)ै इस में कौन सी स्त्री िज 

(िस्सी) बिा ििी ि ै (भाव, यिाुँ जो भी आता ि,ै अर्नी उम्र ससंारिक भोगों में गुजािने िग 

र्ड़ता ि)ै। हजसकी िस्सी घड़ ेसमेत टूट जाती ि ै (भाव, हजसकी उम्र खत्म िो जाती ि,ै औि 

ििीि हगि र्ड़ता ि)ै वि र्ानी भिन ेवािी (र्हनिारिन) (भाव, भोगों में प्रवृत्त) यिाुँ स ेउठ के 

(र्ििोक को) चि र्ड़ती ि।ै2। 

अगि प्रभु माहिक दयाि िो जाए, (जीव-स्त्री र्ि) मेिि किे तो वि (जीव-स्त्री को ससंाि-कूर् में 

स ेभोगों का र्ानी हनकािने स ेबचाने का) काम अर्ना जान के खुद िी हसिे चढ़ाता ि;ै (उसकी 

मेिि स ेजीव-स्त्री जब) गुरु के िब्द को हवचािती ि ै (भाव, हचत्त में बसाती ि)ै तो वि र्हत 

वािी समझी जाती ि।ै3। 

(र्ि, ि ेभाई!) अगि हवचाि के देखो, तो इस जीव-स्त्री का क्या दोि? ये हबचािी क्या कि 

सकती ि?ै (यिां तो) सािी दहुनया हर्छिे ककए कमों के संस्कािों में बंधी हुई भटक ििी ि।ै4। 

आिाएं हसिे निीं चढ़ ििीं (निीं र्ूिी िो ििीं), मन धीिज निीं धिता औि (जीव-स्त्री यिाुँ स)े 

उठ चिती ि।ै ि ेकबीि! (इस हनिािता स ेबचने के हिए) तू प्रभ ुके चिणों में िगा िि, प्रभ ुका 

आसिा हिए िख।5।6।50। 

िब्द का भाव: आचयपजनक खिे बनी हुई ि।ै जो भी जीव यिाुँ आता िै, माहिक प्रभ ुस ेगाकफि 

िो के (टूट के) दहुनयां के भोगों में उिझ जाता ि।ै र्ि कफि भी मौजों की हमथी हुई उम्मीदें र्िूी 

निीं िोती। उम्र खत्म िो जाती ि ैऔि हनिािता में िी चिना र्ड़ता ि।ै हजस जीव र्ि प्रभु मेिि 

किता ि ैवि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के प्रभु की याद में जुड़ता ि।ै50। 

गउड़ी२ ॥ जोगी कहदह जोग ुभल मीिा अवरु न िजूा भाई ॥ रंुडिि मंुडिि एकै 
सबिी एइ कहदह लसचध पाई ॥१॥ हरर बबनु भरलम भुलाने अंधा ॥ जा पदह जाउ 



 

आपु छुटकावतन ि ेबाधे बहु िंधा ॥१॥ रहाउ ॥ जह ि ेउपजी िही समानी इह 
बबचध बबसरी िब ही ॥ पंडिि गणुी सूर हम िाि े एदह कहदह बि हम ही ॥२॥ 
जजसदह बुझाए सोई बूझै बबनु बूझे ककउ रहीऐ ॥ सतिगुरु लमलै अंधेरा चूकै इन 
बबचध माणकु लहीऐ ॥३॥ िजज बावे िाहने बबकारा हरर पि ुदद्रड़ु करर रहीऐ ॥ कहु 
कबीर गूगंै गुड़ु खाइआ पूछे ि ेककआ कहीऐ ॥४॥७॥५१॥ {पन्ना 334} 
र्दअ्थप: किहि = किते िैं। भि = अच्छा। अवरु = कोई औि साधन। भाई = ि ेभाई! रंुड = हसि 

से हबना हनिा धड़। रंुहडत सुंहडत = िोड़ मोड ककए हुए हसिों वाि,े सिेवड़े औि सन्यासी। एक 

सबदी = अिख अिख किने वाि ेअवधूत, गुसांई दत्त मत के िोग, जो कमि से ऊन के गोि े

बाुँध के िखते िैं औि िाथों में हचहप्र्यां िखते िैं। एइ = य ेसािे। हसहध = सफिता।1। 

भिहम = भमप में, भिुेख ेमें। जा र्हि = हजस के र्ास। जाउ = मैं जाता हुँ। आर्ु = स्वै भाव, 

अिकंाि। छुटकावहन = दिू किाने के हिए। ते = वि सािे। फंधा = फंदों में।1। ििाउ। 

जि ते = हजस जगि से, हजस कािण स।े उर्जी = र्ैदा हुई ि,ै य ेअिकंाि वािी िाित र्ैदा हुई 

ि।ै तिी = उसी में, उसी कािण में (हजसने अि ंर्दैा की)। 

(नोट: इस ‘उर्जे’ अिकंाि का कािण ‘ििाउ’ की र्ंहि में कदया गया ि,ै वि ि ै‘िरि हबनु’ भाव, 

प्रभु से हवछोड़ा)। 

समानी = समाई हुई ि,ै सािी िुकाई रटकी हुई ि।ै इि हबहध = इस कािण। तब िी = तभी। 

हबसिी = भिूी हुई ि,ै दहुनया भुिेख ेमें र्ड़ी हुई ि।ै सूि = सूिम।े दाते = दान किने वािे। एहि 

= यि सािे।2। 

हजसहि = हजस।े सोई = विी मनु्य। ककउ ििीऐ = ििा निीं जा सकता, जीना व्यथप ि।ै चूकै = 

समाप्त िो जाता ि।ै माणकु = नाम-रूर्ी िाि। ििीऐ = हमिता ि।ै3। 

तहज = त्याग के, छोड़ के। बावे दािने हबकािा = बाुँए-दाएं के हवकाि। िरि र्द ु = प्रभु (के 

चिणों में जुड़ े ििने) का दजाप। कद्रढ़ ु= दढ़ृ, र्क्का। कहु = किो। ककआ किीऐ = किा निीं जा 

सकता, क्या किें, बयान निीं िो सकता।4। 

अथप: जोगी किते िैं: ि ेभाई! जोग (का मागप िी) बकढ़या औि मीठा ि,ै (इस जैसा) औि कोई 

(साधन) निीं ि।ै सिेवड़े सन्यासी अवधूत, ये सािे किते िें- िमने िी हसहि र्ाई ि।ै1। 



 

अंधे िोग र्िमातमा को हबसाि के (प्रभु का स्मिण छोड़ के) भिुखेे में र्ड़ ेहुए िैं; (यिी कािण ि ै

कक) मैं हजस-हजस के र्ास अिकंाि स ेछुटकािा किाने जाता हुँ, वि सािे खुद िी अिकंाि कई 

िहस्सयों में बधंे र्ड़ ेिैं।1। ििाउ। 

हजस (प्रभु-हवयोग) स ेये अिकंाि उर्जता ि ैउस (प्रभु-हवयोग) में िी (सािी िकुाई) रटकी हुई ि ै

(भाव, प्रभ ुकी याद भिुाने स ेमनु्य के अंदि अिकंाि र्ैदा िोता ि ैऔि सािी दहुनया प्रभ ुको 

िी भिुाए बैठी ि)ै, इसी कािण, तभी तो दहुनया भिुखेे में ि ै(भाव, ििेक वेष वािा अर्ने िी 

बाििी हचन्ि आकद को जीवन का सिी िास्ता कि ििा ि)ै। र्ंहडत, गुणी, सूिम,े दाते; ये सािे 

(नाम स ेहवछुड़ के) यिी किते िैं कक िम सबस ेबड़ ेिैं।2। 

हजस मनु्य को प्रभु स्वय ंमहत देता ि ैविी (असिी बात) समझता ि ैऔि (उस असिी बात 

को) समझे हबना जीवन िी व्यथप ि।ै (वि अहस्ियत ये ि ैकक जब मनु्य को) सहतगुरु हमिता ि ै

(तो इसके मन में स ेअिकंाि का) अंधिेा दिू िो जाता ि ैऔि इस तिि (इसे अंदि स ेिी नाम-

रूर्ी) िाि हमि जाता ि।ै3। 

सो, ि ेकबीि! कि: दाएं-बाएं के (इधि-उधि के) हवकािों के हवचाि छोड़ के प्रभ ुकी याद का 

(सामने वािा) हनिाना र्क्का किके िखना चाहिए। (औि जैसे) गूुँगे मनु्य ने गुड़ खाया िो (तो) 

र्ूछने र्ि (उसका स्वाद) निीं बता सकता (वसैे िी प्रभ ुके चिणों में जुड़ने का आनंद बयान निीं 

ककया जा सकता)।4।7।51। 

िब्द का भाव: कोई जोगी िो, सिेवड़ा िो, सन्यासी िो, र्ंहडत िो, सिूमा िो, दानी िो- कोई 

भी िो, जो मनु्य प्रभ ुकी बंदगी निीं किता उसका अिकंाि दिू निीं िोता, औि अिम ्दिू हुए 

हबना वि अभी बीच में िी भटक ििा ि।ै सिी जीवन के हिए िौिनी किने वािा प्रभ ुका नाम 

िी ि ैऔि य ेनाम सहतगुरु से हमिता ि।ै51। 

रागु गउड़ी पूरबी१ कबीर जी ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जह कछु अहा िहा ककछु नाही पंच ििु िह नाही ॥ इड़ा वपगंुला सुखमन बंिे ए 
अवगन कि जाही ॥१॥ िागा िूटा गगनु बबनलस गइआ िेरा बोलि ुकहा समाई ॥ 
एह संसा मो कउ अनदिनु बबआपै मो कउ को न कहै समझाई ॥१॥ रहाउ ॥ जह 



 

बरभंिु वपिुं िह नाही रचनहारु िह नाही ॥ जोड़नहारो सिा अिीिा इह कहीऐ ककसु 
माही ॥२॥ जोड़ी जुड़ ैन िोड़ी िूटै जब लगु होइ बबनासी ॥ का को िाकुरु का को 
सेवकु को काहू कै जासी ॥३॥ कहु कबीर ललव लाचग रही है जहा बसे दिन रािी ॥ 
उआ का मरमु ओही परु जानै ओहु िउ सिा अबबनासी ॥४॥१॥५२॥ 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ, हजस मन में। कछु = कुछ। अिा = थी। र्ंच ततु = र्ाुँचों तत्वों से बने हुए 

ििीि (का मोि), देि अध्यास। इड़ा = दाहिनी नाहसका, दाई सुि। सरं्गिा = बांई सुि। सखुमन 

= ईड़ा औि सरं्गुिा के बीच (भौिों के बीच) नाड़ी की जगि जिाुँ जोगी प्राणयाम के समय प्राण 

रटकाते िैं। बंदे = ि ेबंदे! ि ेभाई!  

नोट: कई सज्जन इसका अथप किते िैं: “बंद किता था”। ये ठीक निीं ि;ै इस िाित में िब्द िोना 

चाहिए था ‘बंध’े। 

अवगन = अवगुण। कत जािी = किाुँ चिे जाते िैं? (भाव, दिू िो जाते िैं)।1। 

तागा = धागा, मोि की ताि। गगनु = आकाि, र्सािा, मोि का र्सािा। तेिा बोितु = ‘तेिा’ 

बोिने वािा (भाव, ‘मेि-तेि’ किने वािा मन, भदेभाव किन ेका स्वभाव)। किा समाई = किाुँ 

जा के िीन िोता ि?ै (भाव, र्ता निीं किाुँ जाता ि,ै नाि िी िो जाता ि,ै उसका र्ता रठकाना 

निीं ििता कक किां चिा गया, नामो-हनिान हमट जाता ि)ै। ससंा = िक, ििैानी। अनकदनु = 

िि िोज।1। ििाउ। 

जि = जिा,ं हजस मन में। बिवंडु = सािा जगत, दहुनया का मोि। सरं्डु = (अर्ना) ििीि, अर्ने 

ििीि का मोि, देि अध्यास। ति = उस मन में। िचनिारु = बनाने वािा, मोि का ताना-बाना 

बुनने वािा, मोि का जाि बनाने नािा मन। अतीता = माया के मोि स ेहनर्िपर्। ककसु मािी = 

ककसे?।2। 

जब िगु = जब तक। हबनासी = नािवान ििीि के साथ एक रूर्, ििीि के साथ प्याि किन े

वािा, देि अध्यासी। काह कै = ककस के र्ास? ककसके घि? कौ = कौन?।3। 

जिा = औि विां, उस प्रभु में। उआ का = उस (प्रभु) का। मिमु = भेद, अतं। ओिी = वि (प्रभु) 

स्वयं िी।4। 



 

नोट: इस िब्द को ठीक तिि समझने की कूुँ जी िब्द के चौथ ेबंद की र्ििी र्ंहि में ि ै “कहु 

कबीि, हिव िाहग ििी ि”ै। 

अथप: (ि ेकबीि! मिेी िगन प्रभ-ुचिणों में िग ििी ि)ै हजस (मेिे) मन में (र्ििे) ममता थी, अब 

(िगन की इनायत स)े उस में स ेममता समाप्त िो गई ि,ै अर्ने ििीि का मोि भी निीं िि गया। 

ि ेभाई! ईड़ा-सरं्गिा-सखुमना वाि े (प्राण चढ़ाने औि िोकने आकद के) तुच्छ कमप तो र्ता िी 

निीं किा ंचिे जाते िैं (भाव, हजस मनु्य की तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ गई ि,ै उसे प्राणयाम 

आकद साधन तो िगते िी बेमतिब के तुच्छ कायप िैं)।1। 

(प्रभु-चिणों में िगन स ेमेिा मोि का) धागा टूट गया ि,ै मिेे अंदि स ेमोि का र्सािा समाप्त िो 

गया ि,ै भेदभाव किन ेवािे स्वभाव का नामो-हनिान िी हमट गया ि।ै (इस तबदीिी की) 

ििैानी मुझे िि िोज िोती ि ै (कक ये कैसे िो गया, र्ि) कोई मनु्य ये समझा निीं सकता 

(क्योंकक, ये अवस्था समझाई निीं जा सकती, अनुभव िी की जा सकती ि)ै।1। ििाउ। 

हजस मन में (र्ििे) सािी दहुनया (के धन का मोि) था, (िगन की इनायत स)े उस में अब अर्ने 

ििीि का भी मोि ना ििा, मोि के ताने बुनने वािा वि मन िी निी ििा। अब तो माया के 

मोि स ेहनर्िपर् जोड़ने वािा प्रभु खुद िी (मन में) बस ििा ि।ै र्ि, यि अवस्था ककसी के र्ास 

बयान निीं की जा सकती।2। 

जब तक (मनु्य का मन) नािवान (ििीि के साथ एक-रूर्) ििता ि,ै तब तक इसकी प्रीहत ना 

(प्रभु स)े जोड़े जुड़ सकती ि,ै ना िी (माया स)े तोड़े टूट सकती ि।ै (इस अवस्था में ग्रसे हुए) मन 

का ना िी प्रभ ु(सिी मायने में) र्हत ि ै(माहिक ि)ै, ना ये मन प्रभ ुका सवेक बन सकता ि।ै कफि 

ककस ने ककस के र्ास जाना ि?ै (भाव, यि देि अध्यासी मन ििीि के मोि में स े ऊंूचा उठ के 

प्रभु के चिणों में जाता िी निीं)।3। 

ि ेकबीि! कि: मेिी तवज्जो (प्रभ ुके चिणों में) िगी ििती ि ैऔि कदन िात विीं िी रटकी ििती 

ि ै(र्ि इस तिि मैं उसका भेद निीं र्ा सकता)। उसका भेद वि खुद िी जानता ि,ै औि वि ि ै

सदा कायम ििन ेवािा।4।1।52। 



 

नोट: इस िब्द में किीं भी कोई ऐसा इिािा निीं हमिता, हजससे ये अंदाजा िगाने की 

आवश्यिा र्ड़ ेकक ककसी योगाभ्यासी जोगी के मिने र्ि ये िब्द उचािा गया ि।ै भिा, जोगी के 

मिने र् ेकबीि जी को िि िोज क्यूुँ य े ‘संिय’ व्यार्नी थी कक जोगी की ‘बोिती’ आत्मा किा ं

चिी गई? ना िी इसमें प्राणयाम औि योगाभ्यास के बािे में कोई प्रश्नोत्ति कदखते िैं। कबीि जी 

हसफप  भि िी निीं थे, व ेएक मिान ऊंूची उड़ान वािे कहव भी थे। उनकी वाणी की गििाई को 

समझने की कोहिि किें। किाहनयां जोड़ जोड़ के आसान िास्ते तिािने के यत्न ना किते ििें। 

िब्द का भाव: हजस मनु्य की हिव प्रभु-चिणों में िगती ि,ै उसके अंदि से जगत का औि अर्ने 

ििीि का मोि हमट जाता ि।ै एक ऐसी आचयपजनक खिे बनती ि ैकक उसके मन में भेदभाव का 

नामो-हनिान निीं िि जाता। इस आनंद के सामने उस ेप्राणयाम आकद साधन िोछे से कदखाई 

देते िैं।52। 

गउड़ी ॥ सुरति लसलिति िइु कंनी मंुिा परलमति बाहरर खखथंा ॥ संुन गिुा मदह 
आसणु बैसणु कलप बबबरजजि पंथा ॥१॥ मेरे राजन मै बरैागी जोगी ॥ मरि न 
सोग बबओगी ॥१॥ रहाउ ॥ खंि ब्रहमंि मदह लसिंी मेरा बटूआ सभु जग ुभसमाधारी 
॥ िाड़ी लागी बिपलु पलटीऐ छूटै होइ पसारी ॥२॥ मनु पवनु िइु िू ु्मबा करी है 
जुग जगु सारि साजी ॥ चथरु भई िंिी िूटलस नाही अनहि ककंगुरी बाजी ॥३॥ 
सुतन मन मगन भए है पूरे माइआ िोल न लागी ॥ कहु कबीर िा कउ पुनरवप 
जनमु नही खलेल गइओ बैरागी ॥४॥२॥५३॥ {पन्ना 334-335} 
र्दअ्थप: सुिहत = सुनना, (प्रभु में) ध्यान जोड़ना। हसहम्रहत = स्मृहत, याद किना, स्मिणा। 

र्िहमहत = (संस्कृत: प्रहमहत = accurate notion or conception) सिी जानकािी, यथापथ ज्ञान। 

सखंथा = गोदड़ी। सुंन = िून्य, वि िाित जिा ंमाया का कोई फुिना ना उठे। किर् = कल्र्ना। 

हबबिहजत = हववर्जपत, मना ककया हुआ, िहित। र्ंथ = धार्मपक िास्ता।1। 

बैिागी = वैिागवान, िगन वािा। मित = मौत। सोग = िोक। हबओगी = हवयोग, हवछोड़ा।1। 

ििाउ। 

ब्रिमंड = सािा जगत। ससंङी = (उच्चािण: ससंगीं) (संस्कृत: श्रृंग = a horn used for blowing) 

श्रृंग जो जोगी बजाते िैं। बटूआ = भस्म िखने वािा जोगी का थैिा। भसम = िाख। भसमाधािी 

= भस्म आधािी, िाख डािने वािा। र्सािी = गृिस्थी। छूटै = मुि हुँ।2। 



 

र्वनु = िवा, श्वास। तंूबा = एक ककस्म का सूखा हुआ कद्द,ू जो हसताि, वीणा आकद तंती साजों 

में इस्तेमाि ककया जाता ि।ै वीणा की डंडी के दोनों तिफ दो तंूबे बधंे िोते िैं, हजसके कािण 

तंती की सुि सुिीिी बन जाती ि।ै सािद = वीणा की डण्डी। साजी = बनाई। जुग जुग = जुगों-

जुगों में हस्थि ििी। अनिद = एक िस। हथरु = हस्थि।3। 

सुहन = सुन के। र्ूिे = अच्छी तिि। डोि = ििि, हुिािे। न िागी = निीं िगती। र्ुनिहर् = 

(र्ुनि+अहर्) कफि भी, कफि कभी। खेहि गइओ = एसी खेि खेि जाता ि।ै4। 

अथप: प्रभु के चिणों में तवज्जो जोड़नी औि प्रभ ुका नाम स्मिणा- ये मानो, मैंने दोनों कानों में 

मुंद्रें (कुण्डि) र्िनी हुई िैं। प्रभु का सच्चा ज्ञान- ये मैंने अर्ने र्ि गोदड़ी िी हुई ि।ै िून्य अवस्था 

रूर्ी गुफ़ा में मैं आसन िगाए बैठा हुँ (भाव, मिेा मन िी मिेी गुफा ि;ै जिाुँ मैं दहुनयावी धंधों 

वािे कोई फुिन ेनिीं उठने देता औि इस तिि अर्ने अंदि, जैस,े एक एकांत में िी बैठा हुँ)। 

दहुनया की कल्र्नाएं त्याग देनी- यिी ि ैमेिा (जोग-) र्ंथ।1। 

ि ेमिेे र्ातिाि (प्रभु!) मैं (तेिी याद की) िगन वािा जोगी हुँ, (इस वास्ते) मौत (का डि) 

हचन्ता औि हबछोड़ा मुझे निीं सताते।1। ििाउ। 

सािे खण्डों-ब्रिमण्डों में (प्रभु की व्यार्िा का सब को संदेिा देना) - मानो, ये मैं श्रृंगी बजा ििा 

हुँ। सािे जगत को नािवान समझना- ये ि ैमिेा भस्म वािा थिैा। हत्रगुणी माया के प्रभाव के 

प्रभाव को मैंने र्िटा कदया ि;ै यि मानो, मैंने ताड़ी िगाई हुई ि।ै इस तिि मैं गृिस्थी िोता 

हुआ भी मुि हुँ।2। 

(मेिे अंदि) एक-िस ककंगुिी (वीणा) बज ििी ि।ै मेिा मन औि साुँसें (उस ककंगुिी के) दोनों तंूब े

िैं। सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ ु (मन औि श्वास, दोनों तंूबों को जोड़ने वािी) मैंने डण्डी बनाई 

ि।ै तवज्जो की ताि (उस ककंगुिी की बजने वािी तंती) मजबूत िो गई ि,ै कभी टूटती निीं।3। 

(इस अंदरूनी ककंगुिी के िाग को) सुन के मेिा मन इस प्रकाि र्ूणप तौि र्ि मस्त िो गया ि ैकक 

इसे माया का धक्का निीं िग सकता। ि ेकबीि! कि: जो िगन वािा जोगी ऐसी खिे खेि के 

जाता ि ैउस ेकफि कभी जनम (मिण) निीं िोता।4।2।53। 



 

िब्द का भाव: असिी जोगी वि ि ैजो गृिस्थ में ििता हुआ भी प्रभु की याद में तवज्जो जोड़ता 

ि,ै अर्ने मन में हवकािों के फुिने औि कल्र्नाएं निीं उठने देता, जगत को नािवान जान के 

इसके मोि में निीं फंसता, दहुनया के काम काज किता हुआ भी श्वास-श्वास स्मिण किता ि ैऔि 

याद की इस ताि को कभी टूटने निीं देता। ऐस ेजोगी को माया कभी भिमा निीं सकती।53। 

गउड़ी ॥ गज नव गज िस गज इकीस पुरीआ एक िनाई ॥ साि सूि नव खंि 
बहिरर पाटु लगो अचधकाई ॥१॥ गई बुनावन माहो ॥ घर छोडिऐ जाइ जुलाहो ॥१॥ 
रहाउ ॥ गजी न लमनीऐ िोलल न िुलीऐ पाचनु सेर अढाई ॥ जौ करर पाचनु बेचग 
न पावै झगरु करै घरहाई ॥२॥ दिन की बैि खसम की बरकस इह बेला कि आई 
॥ छूटे कंूि ेभीगै पुरीआ चललओ जुलाहो रीसाई ॥३॥ छोछी नली िंि ुनही तनकसै 
निर रही उरझाई ॥ छोडि पसारु ईहा रहु बपुरी कहु कबीर समझाई ॥४॥३॥५४॥ 
{पन्ना 335} 
र्दअ्थप: गज नव = नौ गज, नौ गोिकें । गज दस = दस इंकद्रयां। गज इकीस = इक्कीस गज (र्ाुँच 

सूक्ष्म तत्व, र्ाुँच स्थूि तत्व, दस प्राण औि एक मन = 21)। र्ुिीआ तनाई = र्ूिी (40 गज की) 

ताणी, ताना। साठ सूत = साठ नाहड़यां िंबी तिफ का ताना। नवखंड = नौ टुकड़े, नौ जोड़ ताने 

के (4 जोड़ बािों के, 4 जोड़ िातों के औि एक धड़ = 9)। बितरि = बित्ति छोटी नाहड़यां। र्ाटु 

= र्ेटा। िगो अहधकाई = ज्यादा िगा ि।ै1। 

बुनावट = (ताना) बुनवाने के हिए। मािो = वासना। घरि छोहडऐ = घि छोड़ने के कािण, स्व ै

स्वरूर् छोड़ने के कािण, प्रभु के चिण हबसािने के कािण। जाइ = चि र्ड़ता िै, जनम में आता 

ि।ै जुिािो = जीव रूर्ी जुिािा।1। ििाउ। 

गजी न हमनीए = गज़ों स ेन हमनीऐ (निीं नार्ते)। तोहि = तोि स।े र्ाचनु = र्ाण (जो कर्ड़ा 

बुनने स े र्िि ेताणी को िगाया जाता ि ै ता कक धागे र्के्क ििें औि बुनने के समय ना टूटें), 

खुिाक। जौ करि = अगि। बेहग = जल्दी, समय र्ि। घि िाई = घि में िी। िाई = िी।2। 

कदन की बैठ = थोड़े कदनों की बैठक के हिए, कुछ समय के जीने के हिए। बिकहस = बि+अकस, 

अिट, आकी। खसम की बिकहस = माहिक प्रभु स ेआकी। इि बेिा = (मानव जनम का) ये 

समय। कत आई = किा ंसे आ सकता िै? दबुािा निीं हमिता। छूटे = छूट जाते िैं, हछन जाते िैं। 



 

कंूडे = (भाव, जगत के र्दाथप) हमट्टी के बतपन, हजनमें र्ानी डाि के सूत्र की नहियां कर्ड़ा उनने 

के समय हभगो के िखी जाती िैं। र्ुिीआ = नहियां, वासना। िीसाई = रिस के, हखझ के।3। 

छोछी = खािी। निी = निकी। तंतु = तंद (भाव, श्वास)। छोछी निी = निी खािी िो जाती 

ि ै(भाव, जीवात्मा ििीि को छोड़ जाती ि)ै। ति = तुि, हजस र्े उना हुआ कर्ड़ा िर्टेा जाता 

ि।ै उिझाई = उिझी हुई। न ति ििी उिझाई = नाहभ भी उिझी निीं ििती, नाहभ का जो 

श्वासों स ेसंबंध था वि भी निीं ििता। र्सारु = र्सािा, हखिािा। ईिा = यिीं। बरु्िी = ि ेबुिी 

(वासना)! ईिा िहु = यिीं रटकी िि, जीव का साथ छोड़ दे, खिासी कि।4। 

अथप: जब जीव-जुिािा प्रभ ु के चिण हबसािता ि,ै तो वासना (इस ििीि की ताणी) बुनवाने 

चि र्ड़ती ि ै(भाव, प्रभ ुको हबसािने के कािण जीव वासना में बंध जाता ि ैऔि ये वासना इस े

ििीि में िाने का कािण बनती ि)ै।1। ििाउ। 

(जब जीव जनम िेता ि ैतो, मानो) र्ूिी एक ताणी (40 गजों की तैयाि िो जाती ि)ै हजसमें नौ 

गोिकें , दस इंदे्र ओि इक्कीस गज औि िोते िैं (भाव, र्ाुँच सूक्षम तत्व, र्ाुँच स्थूि तत्व, दस प्राण 

औि एक मन- ये 21 गज ताणी के औि िैं)। साठ नाहड़या ं(ये उस ताणी की िम्बी तिफ का) सूत्र 

िोता ि,ै (ििीि के नौ जोड़ उस ताणी के) नौ टोटे िैं औि बित्ति छोटी नाहड़या ं(ये उस ताणी 

को) ज्यादा र्ेटा िगा हुआ समझो।1। 

(ििीि रूर्ी ये ताणी) गजों स ेनिीं नार्ी जाती, औि बाुँट स ेतोिी भी निीं जाती (वैसे इस 

ताणी को भी िि िोज) ढाई सेि (खिुाक रूर्ी) र्ाण चाहिए। अगि इसको ये र्ाण समय हसि ना 

हमिे तो घि में िी िोि डाि देती ि ै(भाव, अगि खिुाक ना हमि ेतो ििीि में छटर्छािट मच 

जाती ि)ै।2। 

(वासना-बंधा जीव) थोड़े कदनों के जीने की खाहति र्हत-प्रभु स ेआकी िो जाता ि ै(प्रभु की याद 

का समय गवा िेता ि ैऔि कफि) ये समय िाथ निीं आता। (आहख़ि) ये र्दाथप हछन जाते िैं, मन 

की वासनाएं इन र्दाथों में फंसी िी िि जाती िैं, (इस हवछोड़े के कािण) जीव-जुिािा हखझ के 

यिाुँ स ेचि र्ड़ता ि।ै3। 



 

(आहख़ि) निी खािी िो जाती ि,ै तंद निीं हनकिती, तुि उिझी निीं ििती (भाव, जीवात्मा 

ििीि को छोड़ देती ि,ै श्वास चिने बंद िो जाते िैं, श्वासों का नाहभ स ेसंबंध टूट जाता ि)ै। ि े

कबीि! अब तो इस वासना को समझा के कि: ि ेचंदिी वासना! ये जंजाि छोड़ दे, औि अब तो 

इस जीव की खिासी कि।4।3।54। 

िब्द का भाव: जब जीव प्रभु की याद हबसाि देता ि ैतो वासना में बधं जाता ि।ै वासना का 

बंधा हुआ जीव जगत में आता ि।ै यिां चाि ेथोड़े िी कदनों के हिए ििना िोता िै, र्ि दहुनया के 

र्दाथों में फंस जाता ि,ै औि प्रभ ुस ेआक़ी िी ििता ि।ै आहखि मौत आ जाती िै, र्ि कफि भी 

वासना इसकी खिासी निीं किती।54। 

गउड़ी ॥ एक जोति एका लमली ककु्मबा होइ महोइ ॥ जजि ुघदट नामु न ऊपज ै
िूदट मरै जनु सोइ ॥१॥ सावल संुिर रामईआ ॥ मेरा मनु लागा िोदह ॥१॥ रहाउ 
॥ साधु लमलै लसचध पाईऐ कक एहु जोगु कक भोगु ॥ िहुु लमलल कारजु ऊपजै राम 
नाम संजोग ु॥२॥ लोग ुजानै इहु गीि ुहै इहु िउ ब्रहम बीचार ॥ जजउ कासी उपिेसु 
होइ मानस मरिी बार ॥३॥ कोई गावै को सुण ैहरर नामा चचि ुलाइ ॥ कहु कबीर 
संसा नही अंति परम गति पाइ ॥४॥१॥४॥५५॥ {पन्ना 335} 
र्दअ्थप: ककंबा िोइ = क्या दबुािा वि (अिग िस्ती वािी) िोती िै? क्या कफि भी उसका अिग 

अहस्तत्व ििता ि?ै क्या उसमें स्वैभाव रटका ििता िै? मिोइ = निीं िोता, निीं ििता। हजतु 

घरट = हजस ििीि में। फूरट मिै = फूट मिता ि,ै अिकंाि के कािण दखुी िोता ि।ै जनु सोइ = 

विी मनु्य।1। 

िामईआ = ि ेसुंदि िाम! तोहि = तेिे में, तेिे चिणों में।1। ििाउ। 

साध ु= गुरु। हसहध = सफिता, हसहि। कक = क्या ि?ै (भाव, तुच्छ ि)ै। भोगु = (दहुनया के 

र्दाथों को) भोगना। दहुु हमहि = सहतगुरु का िब्द औि हसख की तवज्जो, इन दोनों के हमिने 

से। कािजु ऊर्जै = काम सफि िोता ि।ै संजोग = हमिार्।2। 

इहु = य ेगुरु िब्द, सहतगुरु की वाणी। तउ = तो, बाि-बािी, वि।3। 

हचतु िाइ = मन िगा के, प्रमे से। संसा = िक। अंहत = आहखि को, नतीजा ये हनकिता ि ैकक। 

र्िम = ऊुँ ची स ेऊुँ ची। गहत = आहत्मक अवस्था।4। 



 

अथप: (सहतगुरु के िब्द की इनायत स ेहजस मनु्य की तवज्जो र्िमात्मा की) ज्योहत स ेहमि के 

एक-रूर् िो जाती ि,ै उसके अंदि अिकंाि हबल्कुि निीं ििता। केवि विी मनु्य अिकंाि स े

दखुी िोता ि,ै हजसके अदंि र्िमात्मा का नाम र्दैा निीं िोता।1। 

ि ेमिेे साुँवि ेसुंदि िाम! (गुरु की कृर्ा स)े मेिा मन तो तेिे चिणों में जुड़ा हुआ ि ै(मुझे अिकंाि 

क्यूुँ दखुी किे?)।1। ििाउ। 

(अिकंाि के अभाव औि अंदरूनी िांहत-ठंड की) ये हसहि, सहतगुरु को हमिने स ेिी हमिती ि।ै 

जब सहतगुरु का िब्द औि हसख की तवज्जो हमिते िैं, तो र्िमात्मा के नाम का हमिार्-रूर्ी 

नतीजा हनकिता ि।ै (कफि इस हसिी के सामने जोहगयों का) जोग तुच्छ ि,ै (दहुनया के र्दाथों 

का) भोगना भी कोई चीज निीं ि।ै2। 

जगत समझता ि ैकक सहतगुरु का िब्द (कोई साधािण सा) गीत िी ि,ै र्ि ये तो र्िमात्मा के 

गुणों की हवचाि ि ै(जो अिकंाि स ेजीते-जी मुहि कदिाता ि)ै, जैसे कािी में मनु्य को मिने के 

समय (हिव जी का मुहिदाता) उर्देि हमिता ख्याि ककया जाता ि ै (भाव, कािी वािा 

उर्देि तो मिने केबाद काम किता िोगा, र्ि सहतगुरु का िब्द तो यिीं र्ि जीवन-मिु कि 

देता ि)ै।3। 

जो भी मनु्य प्रेम स ेप्रभ ुका नाम गाता ि ैअथवा सुनता ि,ै ि ेकबीि! कि: इसमें कोई िक निीं 

कक वि जरूि सबस ेउच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै4।1।4।55। 

िब्द का भाव: जो मनु्य सहतगुरु के िब्द में मन जोड़ के प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि,ै उसके 

अंदि अिकंाि का िोग काटा जाता ि,ै वि जीते-जी िी मुि ि।ै ये र्क्की बात ि ै कक उसकी 

आहत्मक अवस्था बहुत िी ऊुँ ची िो जाती ि।ै55। 

गउड़ी ॥ जेि ेजिन करि िे िूबे भव सागरु नही िाररओ रे ॥ करम धरम करि े
बहु संजम अह्मबुचध मनु जाररओ रे ॥१॥ सास ग्रास को िािो िाकुरु सो ककउ 
मनहु बबसाररओ रे ॥ हीरा लालु अमोलु जनमु है कउिी बिलै हाररओ रे ॥१॥ रहाउ 
॥ बिसना बिखा भूख भ्रलम लागी दहरिै नादह बीचाररओ रे ॥ उनमि मान दहररओ 
मन माही गरु का सबि ुन धाररओ रे ॥२॥ सुआि लुभि इंद्री रस पे्रररओ मि रस 



 

लैि बबकाररओ रे ॥ करम भाग संिन संगान ेकासट लोह उधाररओ रे ॥३॥ धावि 
जोतन जनम भ्रलम थाके अब िखु करर हम हाररओ रे ॥ कदह कबीर गुर लमलि 
महा रसु पे्रम भगति तनसिाररओ रे ॥४॥१॥५॥५६॥ {पन्ना 335} 
र्दअ्थप: जेते = हजतने भी िोग। ते = वि सािे। भव सागरु = ससंाि समुदंि। िे = ि ेभाई! किम 

= धार्मपक िसमें। धिम = वणप आश्रम की अर्नी अर्नी िस्में किने फजप। संजम = धार्मपक प्रण। 

अिबंुहध = (अि ं = मैं। बुहध = अक्ि) ‘मैं मैं’ किने वािी अक्ि, अिकंाि। जारिओ = जिा 

हिया।1। 

सास = श्वास, सजंद। ग्रास = ग्रास, िोजी। कउडी बदि े= कौहड़यों की खाहति। िारिओ = गवा 

कदया।1। ििाउ। 

हत्रसना = तृ्णा, प्यास, िािसा। भ्रहम = भ्रम में, भटकना के कािण। उनमत = मस्त हुआ। 

हिरिओ = ठगा हुआ। मान हिरिओ = अिकंाि का ठगा हुआ।2। 

िुभत = िोभी। िस = चस्के। मद = निा। किम = अच्छे कमप। किम भाग = हजनके भाग्यों में 

हर्छिे ककए कमप िैं। कासट = िकड़ी।3। 

धावत = दौड़ते दौड़ते। भ्रहम = भटकना में। दखु करि = दखु र्ा र्ा के। िारिओ = िाि गया हुँ, 

थक गया हुँ। कहि = कि,े किता ि।ै गुि हमित = गुरु को हमिते िी।4। 

अथप: ि ेभाई! धार्मपक िस्में, वणप आश्रम की अर्नी-अर्नी िस्म किन े के फजप औि अन्य कई 

ककस्म के धार्मपक प्रण किन ेस ेअिकंाि (मनु्य के) मन को जिा देता ि।ै जो जो भी मनु्य ऐस े

प्रयत्न कित ेिैं, वि सािे (ससंाि समुंदि में) डूब जाते िैं। ये िस्में ससंाि समुंदि स ेर्ाि निीं 

िंघातीं (संसाि के हवकािों स ेबचा निीं सकतीं)।1। 

ि ेभाई! सजंद औि िोजी देने वािा एक र्िमात्मा िी ि।ै तूने उसको अर्ने मन स ेक्यूुँ भुिा 

कदया? ये (मानव) जनम (मानो) िीिा ि,ै अमोिक िाि ि,ै र्ि तूने इस कौहड़यों की खाहति 

गवा कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! तूने कभी अर्ने कदि में हवचाि निीं की कक भटकन के कािण तुझ ेतो माया की भूख-

प्यास िगी हुई ि।ै (कमों धमों में िी) तू मस्ता औि अिकंािा ििता ि।ै गुरु का िब्द तूने कभी 

अर्ने मन में निीं बसाया।2। 



 

(प्रभ ुको हबसािने के कािण) तू (दहुनयां के) स्वादों का िोभी बन ििा ि।ै इहन्द्रयों के चस्कों स े

प्रेरित हुआ तू हवकािों के नि ेके स्वाद िेता ििता ि।ै हजनके माथ ेर्ि अच्छे भाग्य जागते िैं, 

उन्िें साध-ुसंगत में (िा के प्रभु हवकािों स ेऐसे) बचाता ि ैजैस ेिकड़ी िोि ेको (समंद्र स)े र्ाि 

िंघाती ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै जूहनयों में, जन्मों में दौड़-दौड़ के, भटक-भटक मैं थक गया हुँ। दखु सि-सि के 

औि आसिे छोड़ बैठा हुँ (औि गुरु की ििण िी ि)ै सहतगुरु को हमिते िी (प्रभु का नाम रूर्) 

सबसे शे्रष्ठ िस र्ैदा िोता ि,ै औि प्याि स ेकी हुई प्रभु की भहि (संसाि-समुंदि के हवकािों की 

िििों स)े बचा िेती ि।ै4।1।5।56। 

िब्द का भाव: हनिी धार्मपक िस्में औि वणप आश्रम की िस्में तो बहल्कअिकंाि र्ैदा किती िैं, 

माया में िी फंसाती िैं। प्रभु की मेिि स ेजो मनु्य सत्संग में आ के नाम स्मिण किता ि,ै विी 

हवकािों से बचता ि।ै56। 

गउड़ी ॥ कालबूि की हसिनी मन बउरा रे चलि ुरचचओ जगिीस ॥ काम सुआइ 
गज बलस परे मन बउरा रे अकंसु सदहओ सीस ॥१॥ बबख ैबाचु हरर राचु समझु 
मन बउरा रे ॥ तनरभै होइ न हरर भज ेमन बउरा रे गदहओ न राम जहाज ु॥१॥ 
रहाउ ॥ मरकट मुसटी अनाज की मन बउरा रे लीनी हाथु पसारर ॥ छूटन को 
सहसा पररआ मन बउरा रे नाचचओ घर घर बारर ॥२॥ जजउ नलनी सूअटा गदहओ 
मन बउरा रे माया इहु बबउहारु ॥ जैसा रंग ुकसु ु्मभ का मन बउरा रे तिउ पसररओ 
पासारु ॥३॥ नावन कउ िीरथ घने मन बउरा रे पूजन कउ बहु िेव ॥ कहु कबीर 
छूटनु नही मन बउरा रे छूटनु हरर की सेव ॥४॥१॥६॥५७॥ {पन्ना 336} 
र्दअ्थप: कािबूत = ढांचा, बुत। िसतनी = िहथनी (िाथी जंगि में स े र्कड़ने के हिए िोग 

िकड़ी का िहथनी का ढांचा बना के उस र्ि कागज िगा के िहथनी सी बना के किीं गढे र्ि 

खड़ी कि देते िैं। काम में मस्त हुआ िाथी आ के उस बुत को िहथनी समझ के उसकी ओि बढ़ता 

ि,ै र्ि गढ े में हगि जाता ि ैऔि र्कड़ा जाता ि)ै। बउिा = कमिा। चितु = खेि तमािा। 

जगदीस = जगत का माहिक प्रभ।ु सुआइ = स्वाद के कािण, चस्के में, वासना के कािण। बहस 

र्िे = काबू आ जाता ि।ै अंकसु = िोि ेकी ििाका जो िाथी को चिाने के हिए मिावत उसकी 

गदपन र्ि मािता ि।ै सीहस = हसि र्ि।1। 



 

हबखै = हवष, हवकाि। बाचु = बच के िि। िाचु = िीन िो। हनिभै = हनडि (आम तौि र्ि 

मनु्य को िोजी का सिम िगा ििता ि,ै िािच में फंसता ि;ै जो िोजी र्िि ेहनिवाि के हिए 

कमाता ि ैउसी को धीिे-धीिे सजंदगी का आसिा समझ बैठता ि ैऔि इस तिि ये सिम बन 

जाता ि ैकक किीं ये धन-दौित खो ना जाए, नुकसान ना िो जाए। बस! सािी उम्र इस सिम में 

िी गुजिती ि)ै। गहिओ न = र्कड़ा निीं, आसिा निीं हिया।1। ििाउ। 

मिकट = बंदि। मसुटी = मुट्ठी। र्सारि = हखिाि के। सिसा = सिम। घि घि बारि = ििेक घि 

के दिवाजे र्ि। बारि = दिवाजे र्ि।2। 

(नोट: िोग बंदिों को र्कड़ने के हिए सकंिे मुंि वािा बितन िे के जमीन में दबा देते िैं, उसमें 

भुने हुए चने डाि के मुंि नंगा िखते िैं। बंदि अर्ना िाथ बितन में डाि कि दानों की मुट्ठी भि 

िेता ि।ै र्ि, भिी हुई मटु्ठी सुँकिे मुंि मेंस ेहनकि निीं सकती, औि िोभ में फंसा हुआ बंदि दाने 

भी निीं छोड़ता। इस तिि विीं र्कड़ा जाता ि।ै ठीक यिी िाि मनु्य का िोता ि,ै धीिे-धीिे 

माया में मन फंसा के आहखि औि-औि माया की खहति ििेक की खुिामद किता ि)ै। 

निनी तोतों को र्कड़ने वािे िोग िकड़ी का एक छोटा सा ढोि बना के दोनों तिफ स ेडण्डों के 

आसिे खड़ा कि देते िैं। बीच में तोते के हिए चोगा डाि देते िैं, औि इस ढोि जैसे के नीचे र्ानी 

का भिा हुआ बितन िखते िैं। तोता चोगे की खाहति उस चक्कि र्ि आ बैठता ि।ै र्ि तोते के 

भाि स ेचक्कि उिट जाता ि,ै तोता नीचे की तिफ िटक र्ड़ता ि।ै नीचे र्ानी देख के तोता सिम 

जाता ि ैकक किीं र्ानी में हगि के डूब ना जाऊुँ । इस डि के कािण िकड़ी के यंत्र को कस के र्कड़े 

िखता ि ैऔि फस जाता ि।ै यिी िाि मनु्य का ि।ै र्ििे ये िोजी हसफप  हनवापि की खाहति 

कमाता ि।ै धीिे-धीिे ये सिम बनता ि ैकक अगि ये कमाई बि गयी तो क्या िोगा, वृिावस्था के 

हिए अगि बचा के ना िखा तो कैसे गुजािा िोगा। इस सिम में र्ड़ के मनु्य माया के मोि के 

सरं्जिे में फंस जाता ि।ै 

सूअटा = अंजान तोता (संस्कृत: िूक = तोता। िकूटा = छोटा सा तोता, अंजान तोता। संस्कृत के 

‘िूकट’ से ‘सूअटा’ प्राकृत रूर् ि)ै। गहिओ = र्कड़ा जाता ि।ै हबउिारु = सिूक, वितािा। कुसंभ 

= एक ककस्म का फूि ि,ै इससे िोग कर्ड़े िंगा किते थे, िंग खासा भड़कीिा िोता ि,ै र्ि एक-

दो कदनों में िी फीका र्ड़ जाता ि।ै3। 

नावन कउ = स्नान किन ेके हिए। घने = बहुत सािे। र्ूजन कउ = र्ूजा किने के हिए। छूटनु = 

खिासी, माया के मोि औि सिम स ेहनजात। सवे = सेवा, बंदगी।4। 



 

अथप: ि ेर्ागि मन! (ये जगत) र्िमात्मा ने (जीवों को व्यस्त िखने के हिए) एक खेि बनाई ि ै

जैसे (िोग िाथी को र्कड़ने के हिए) किबूत (बुत) की िथनी (बनाते िैं); (उस िथनी को देख 

के) काम-वासना के कािण िाथी र्कड़ा जाता ि ैऔि अर्ने हसि र्ि (सदा मिावत का) अकुंि 

बदापश्त किता ि,ै (वसैे िी) ि ेर्ागि मन! (तू भी मन-मोिनी माया में फंस के दखु सिता ि)ै।1। 

ि ेमूखप मन! समझदाि बन, हवहषयों स ेबचा िि औि प्रभु में जुड़ा कि। तू सिम छोड़ के क्यूुँ 

र्िमात्मा को निीं स्मिण किता औि क्यूुँ प्रभ ुका आसिा निीं िेता?।1। ििाउ। 

ि ेकमि ेमन! बंदि ने िाथ र्साि के दानों की मटु्ठी भि िी औि उस ेडि र्ड़ गया कक कैद में स े

कैसे हनकिे। (उस िािच के कािण अब) ििेक घि के दिवाजे र्ि नाचता कफिता ि।ै2। 

ि ेझल्ि ेमना! जगत की माया का ऐसा िी वितािा ि ै (भाव, माया जीव को ऐस ेिी मोि में 

फंसाती ि)ै जैस ेतोता नहिनी  (र्ि बैठ के) फंस जाता ि।ै ि ेकमि ेमन! जैसे कुसभं कािंग (थोड़े 

िी कदन ििता) ि,ै इसी तिि जगत का र्सािा (चाि कदन के हिए िी) हखििा हुआ ि।ै3। 

ि ेकबीि! कि: ि ेझल्ि ेमन! (ििांकक) स्नान किने के हिए बहुत सािे तीथप िैं, औि र्ूजने के हिए 

बहुत सािे देवते िैं (भाव, चाि ेिोग कई तीथों र्ि जा के स्नान कित ेिैं औि कई देवताओं की 

र्ूजा कित ेिैं) र्ि (र्ि इस सिम स ेऔि माया के मोि से) खिासी निीं िो सकती। हनजात हसफप  

प्रभु का स्मिण किन ेस ेिी हमिनी ि।ै4।1।6।57। 

िब्द का भाव: जीव माया के मोि में फंस के अकाि-र्ुिख को हवसाि देता ि,ै औि कई ककस्म के 

दखु सिता ि।ै कफि इन दखुों से बचने के हिए किीं तीथों के स्नान किता कफिता ि,ै किीं देवी-

देवताओं की र्ूजा किता ि,ै र्ि दखुों से बचाव निीं िोता। इनका इिाज एक प्रभ ुकी याद िी ि ै

क्योंकक ये सिम िोते िी तब िैं जब जीव प्रभ ुको भुिा देता ि।ै57। 

गउड़ी ॥ अगतन न िहै पवनु नही मगनै िसकरु नेरर न आवै ॥ राम नाम धनु 
करर संचउनी सो धनु कि ही न जावै ॥१॥ हमरा धनु माधउ गोबबिं ुधरणीधरु इहै 
सार धनु कहीऐ ॥ जो सुख ु प्रभ गोबबिं की सेवा सो सुखु राजज न लहीऐ ॥१॥ 
रहाउ ॥ इसु धन कारखण लसव सनकादिक खोजि भए उिासी ॥ मतन मुकंि ुजजहबा 
नाराइनु परै न जम की िासी ॥२॥ तनज धनु चगआनु भगति गुरर िीनी िासु 



 

सुमति मनु लागा ॥ जलि अु्मभ थ्मलभ मनु धावि भरम बंधन भउ भागा ॥३॥ 
कहै कबीरु मिन के मािे दहरिै िेख ुबीचारी ॥ िुम घरर लाख कोदट अस्व हसिी 
हम घरर एकु मुरारी ॥४॥१॥७॥५८॥ {पन्ना 336} 
र्दअ्थप: दि ै= जिाती ि।ै मगनै = गंुम किती, िोर् किती, उड़ा ि ेजाती। तसकरु = चोि। नेरि 

= नजदीक। संचउनी करि = इकट्ठा कि, जोड़। कतिी = किीं भी।1। 

धिणी धरु = धिती का आसिा। साि = श्रेष्ठ, सबसे बकढ़या। िाहज = िाज में।1। ििाउ। 

स्नकाकदक = सनक आकद ब्रिमा के चािों र्तु्र। उदासी = हविि। महन = (हजस मनु्य के) मन में। 

मुकंद = मुहि देने वािा प्रभु। फासी = फांसी।2। 

हनज धनु = केवि अर्ना धन। गुरि = गुरु ने। तासु = उस (भहि) में। समुहत मनु = श्रेष्ठ महत 

वािे मानव का मन। जित = जिते को। अंभ = र्ानी। थंहभ = थंमी।3। 

मदन = काम-वासना। माते = मस्ते हुए। बीचािी = हवचाि के, सोच के। तुम घरि = तुम्िािे घि 

में। कोरट = किोड़ों। अस्व = अश्व, घोड़े। िसती = िाथी। मुिािी = (मुि+अरि; मुि दैत्य का 

वैिी) र्िमात्मा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम रूर्ी धन एकत्र कि, यि किीं नाि निीं िोता। इस धन को 

ना आग जिा सकती ि,ै ना िवा उड़ा के ि ेजा सकती ि,ै औि ना िी कोई चोि इसके नजदीक 

फटक सकता ि।ै1। 

िमािा धन तो माधव गोसबंद िी ि ैजो सािी धिती का आसिा ि।ै (िमािे महत में तो) इसी धन 

को सब धनों स ेशे्रष्ठ, अच्छा औि बकढ़या किा जाता ि।ै जो सुख र्िमात्मा गोसबंद के भजन में 

हमिता ि,ै वि सुख िाज में (भी) निीं हमिता।1। ििाउ। 

इस (नाम) धन की खाहति हिव औि सनक आकद (ब्रिमा के चािों र्ुत्र) तिाि कित-ेकित ेजगत 

स े हविि हुए। हजस मनु्य के मन में मुहिदाता प्रभु बसता ि,ै हजसकी जीभ रे् अकाि-र्ुिख 

रटका ि,ै उसे जम की (मोि रूर्ी) फांसी र्ड़ निीं सकती।2। 

प्रभ ुकी भहि, प्रभ ुका ज्ञान िी, (जीव का) केवि अर्ना धन (िो सकता) ि।ै हजस चतुि महत 

वािे को गुरु ने (ये दात) दी ि,ै उसका मन उस प्रभु में रटकता ि।ै (माया की तृ्णा की आग में) 



 

जिते हुए के हिए (ये नाम-धन) र्ानी ि,ै औि भटकते मन के हिए स्तम्भ (थंमी, सिािा) ि,ै 

(नाम की इनायत स)े भिमों के बधंनों का डि दिू िो जाता ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै ि ेकाम-वासना में मस्त हुए (िाजन!) मन में सोच के देख, अगि तेिे घि में 

िाखों किोड़ों घोड़ ेऔि िाथी िैं तो िमािे (हृदय) घि में (ये सािे र्दाथप देने वािा) एक 

र्िमात्मा (बसता) ि।ै4।1।7।58। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का नाम िी असि धन ि ैजो सदा साथ हनभाता ि,ै औि जो सखु नाम 

धन में ि,ै वि सखु िाज-भाग की मौज में भी निीं ि।ै58। 

गउड़ी ॥ जजउ कवप के कर मुसदट चनन की लुबचध न तिआग ुिइओ ॥ जो जो 
करम कीए लालच लसउ ि े किरर गरदह पररओ ॥१॥ भगति बबनु बबरथे जनमु 
गइओ ॥ साधसंगति भगवान भजन बबनु कही न सचु रदहओ ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ 
उदिआन कुसम परिुललि ककनदह न घ्राउ लइओ ॥ िैसे भ्रमि अनेक जोतन मदह 
किरर किरर काल हइओ ॥२॥ इआ धन जोबन अरु सुि िारा पेखन कउ जु िइओ 
॥ तिन ही मादह अटकक जो उरझे इंद्री पे्ररर लइओ ॥३॥ अउध अनल िनु तिन को 
मंिरु चहु दिस िाटु िइओ ॥ कदह कबीर भै सागर िरन कउ मै सतिगुर ओट 
लइओ ॥४॥१॥८॥५९॥ {पन्ना 336} 
र्दअ्थप: कहर् = बंदि (इस तुक में कदए ख्याि को समझने के हिए र्ढो िब्द नं: 57)। कि = 

िाथ। मुसरट = मुट्ठी। चनन = चने की। िुबहध = िोभी ने। गिहि = गिे में।1। 

किी = किीं भी, ककसी औि जगि। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा। हबिथ े= खािी, 

व्यथप, सूना।1। ििाउ। 

उकदआन = जंगि। कुसम = फूि। र्िफुहित = हखि ेहुए। ककनहि = (ककसी बंदे) ने िी। घ्राउ = 

सुगंहध। भ्रमत = भटकते हुए। िइओ = िहनयो, नाि किता ि।ै2। 

इआ = ये सािे। जोबन = जवानी। अरु = औि। सुत = र्ुत्र। दािा = स्त्री, र्त्नी। र्खेन कउ = 

देखने के हिए। 



 

नोट: िब्द ‘अरु’ औि ‘अरि’ में मिे औि अथप में फकप  याद िखने योग्य ि;ै अरि = विैी; अरु = 

औि। 

नोट: कोई खिे तमािा देखने जाएं, उसमें चाि े ककतने िी मन भिमाने वाि े या ददप भिी 

घटनाएं आएं, िम हसफप  तमािबीन िी ििते िैं। ना तो तमािे के दखु भिे दशृ्य से कोई गििी 

चोट िमें बजती ि,ै हजस तिि ककसी अर्ने हनजी दखु की बज सकती ि ैऔि ना िी कोई मन को 

भिमाने वािी चीज िमें ठग सकती ि।ै िम जानते िैं कक य ेअसि निीं िै, ककसी िो चुके असि 

की नकि ि।ै सो, उस तमािों के दखुों-सुखों के दशृ्यों में िम हनर्िपर् से ििते िैं। यि धन, 

जवानी, र्रिवाि भी एक खिे प्रभ ुने बनाया िै, इन में िि के भी इन्िें देखना िी िै, भाव, इन्िें 

तमािे िी समझना ि,ै इनमें हनर्िपर् िी ििना ि।ै 

अटकक = उिझ गए, जकड़े गए। प्रेरि िइओ = अर्नी ओि खींच हिया।3। 

अउध = उम्र, सजंदगी के समय का बीतते जाना। अनि = आग। तनु = ििीि। हतन को मंदरु = 

तृण का मंकदि, तीिों का घि। चहु कदस = चािों कदिाओं में, िि तिफ। ठाटु = बनति। ठइओ = 

बनी हुई ि।ै कहि = किता ि।ै भै सागि = डिावना संसाि समंद्र। तिन कउ = तैिने के हिए, र्ाि 

िांघने के हिए। ओट = आसिा।4 

अथप: जैसे (ककसी) बंदि के िाथ (भुने हुए) चनों की मुट्ठी आ गई, र्ि िोभी बंदि ने (कुज्जे में िाथ 

फसा हुआ र्ा के भी चनों की मुट्ठी) निीं छोड़ी (औि काब ूआ गया, इसी तिि) िोभ वि िो के 

जो जो काम जीव किता ि,ै वि सािे दबुािा (मोि के बधंन रूर् जंजीि बन के इस के) गिे में 

र्ड़ते िैं।1। 

र्िमात्मा की भहि के हबना मानव जनम व्यथप िी जाता ि ै (क्योंकक हृदय में प्रभु आ के निीं 

बसता)। औि, साध-ुसंगत में (आ के) भगवान का स्मिण किे हबना वि सदा हस्थि ििन ेवािा 

प्रभु ककसी के कदि में रटक निीं सकता।1। ििाउ। 

जैसे जंगि में हखिे हुए फूिों की सुगंहध कोई भी निीं ि ेसकता (वि फूि उजाड़ में ककसी प्राणी 

को सुगंहध ना देने के कािण अर्ना हखिना व्यथप में िी खेि जाते िैं), वसै ेिी, (प्रभ ुकी बंदगी के 

बगैि) जीव अनेक जूहनयों में भटकत ेिित ेिैं, औि बाि-बाि काि-वि र्ड़ते िित ेिैं।2। 



 

धन-जवानी-र्ुत्र औि स्त्री यि सािे प्रभ ुने (जीव को ककसी तमाि ेमें हनर्िपर् सा ििने की तिि) 

देखने के हिए कदए िैं (कक इस जगत तमाि ेमें ये हनर्िपर् िी िि)े, र्ि जीव इनमें िी रुक के फंस 

जाते िैं; इंकद्रयां जीव को खींच िेती ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै यि ििीि (मानों) तीिों का बना हुआ कोठा ि,ै उम्र (के कदन बीतते जाने िैं इस 

कोठे को) आग िगी हुई ि,ै िि तिफ यिी बनति बनी हुई ि,ै (र्ि कोई भी इस तिफ ध्यान निीं 

देता; क्या आचयपजनक भयानक दशृ्य ि!ै)। इस भयानक संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए 

मैंने तो सहतगुरु का आसिा हिया ि।ै4।1।59। 

िब्द का भाव: बंदगी के हबना जीवन व्यथप ि।ै नाम की सुगंहध के हबना जगत फूिवाड़ी का 

जीव-फूि ककस अथप का? दहुनयां के िसों में फंस के ख्वाि िोता ि।ै59। 

गउड़ी८ ॥ पानी मैला माटी गोरी ॥ इस माटी की पुिरी जोरी ॥१॥ मै नाही कछु 
आदह न मोरा ॥ िनु धनु सभु रसु गोबबिं िोरा ॥१॥ रहाउ ॥ इस माटी मदह पवनु 
समाइआ ॥ झूिा परपंचु जोरर चलाइआ ॥२॥ ककनहू लाख पाचं की जोरी ॥ अंि 
की बार गगरीआ िोरी ॥३॥ कदह कबीर इक नीव उसारी ॥ खखन मदह बबनलस जाइ 
अहंकारी ॥४॥१॥९॥६०॥ {पन्ना 336-337} 
र्दअ्थप: र्ानी = हर्ता का वीयप। मैिा = गंदा। माटी गोिी = िाि हमट्टी, मां की िि रूर् धिती 

हजस में हर्ता की बूुँद रूर् बीज उगता ि।ै र्ुतिी = र्ुतिी। जोिी = जोड़ दी, बना दी।1। 

र्वनु = प्राण। र्िर्ंचु = र्सािा। जोरि = जोड़ के।2। 

ककनह = कई जीवों न,े हजस जीवों ने। जोिी = इकट्ठी कि िी। फोिी = टूट गई।3। 

कहि = किता ि,ै कि।े नीव = नींव। उसािी = खड़ी की ि।ै अिकंािी = ि ेअिकंािी!।4। 

अथप: (ि ेअिकंािी जीव! तू ककस बात का गुमान किता ि?ै) हर्ता की गंदी बूुँद औि माुँ के िि- 

(इन दोनों स ेतो र्िमात्मा ने) जीव का यि हमट्टी का बुत बनाया ि।ै1। 

ि ेमिेे गोसबंद! (तुझस ेअिग) मेिी कोई िस्ती निीं ि ैऔि कोई मिेी महल्कयत निीं ि।ै ये ििीि, 

धन औि ये सजंद सब तेिे िी कदए हुए िैं।1। ििाउ। 



 

इस हमट्टी (के र्ुतिे) में (इसे खड़ा किन ेके हिए) प्राण रटके हुए िैं, (र्ि इस कमजोि स ेथंमी के 

सिािे को ना समझते हुए) जीव झूठा हखिािा हखिाि बैठता ि।ै2। 

हजस जीवों ने र्ाुँच-र्ाुँच िाख की जयदाद जोड़ िी ि,ै मौत आने र्ि उनकी भी ििीि रूर्ी 

बितन टूट जाता ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै ि ेअिकंािी जीव! तेिी तो जो नींव िी खड़ी की गई ि ैवि एक र्िक में नाि िो 

जाने वािी ि।ै4।1।9।60। 

िब्द का भाव: मनु्य अर्नी औकात को ना समझ के धन-र्दाथप का अिकंाि किता ि।ै र्ि 

िाखों जोड़े हुए रुर्ए भी यिीं िि जाते िैं, औि इस ििीि के नाि िोने में एक र्ि भी निीं 

िगता।60। 

गउड़ी ॥ राम जपउ जीअ ऐसे ऐसे ॥ िू प्रदहलाि जवपओ हरर जैसे ॥१॥ िीन 
िइआल भरोसे िेरे ॥ सभु परवारु चड़ाइआ बेड़ े॥१॥ रहाउ ॥ जा तिसु भावै िा 
हुकमु मनावै ॥ इस बेड़ ेकउ पारर लघावै ॥२॥ गुर परसादि ऐसी बुचध समानी ॥ 
चूकक गई किरर आवन जानी ॥३॥ कहु कबीर भज ुसाररगपानी ॥ उरवारर पारर सभ 
एको िानी ॥४॥२॥१०॥६१॥ {पन्ना 337} 
र्दअ्थप: जर्उ = जर्ूुँ, मैं जर्ूुँ। जीअ = ि ेसजंद! जैसे = हजस प्रमे औि श्रिा स।े1। 

दीन दइआि = ि े दीनों र्ि दया किने वाि!े सभ ु र्िवारु = सािा र्रिवाि, सजंद का सािा 

र्रिवाि, सािी इंकद्रयां, तन औि मन सब कुछ। बेड़े = जिाज र्ि, नाम रूर्ी जिाज र्ि।1। 

ििाउ। 

जा = जब। हतस भावै = उस प्रभ ुको ठीक िगता िै, जब उसकी मिजी िोती ि।ै2। 

गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा से। समानी = समा जाती िै, हृदय में प्रकट िोती ि।ै चूकक गई = 

खत्म िो जाती ि।ै3। 

भजु = स्मिण कि। सारिगर्ानी = धनुष हजसके िाथ में ि ै(सािहग = हव्णु के धनुष का नाम। 

र्ानी = र्ाहण, िाथ)। उिवारि = इस र्ाि, इस संसाि में। र्ारि = उस र्ाि, र्ििोक में। दानी = 

जान, समझ।4। 



 

अथप: ि ेसजंदे! (ऐसे अिदास कि कक) ि ेप्रभ!ु मैं तुझ ेउस प्रेम औि श्रिा स ेस्मिण कि; हजस पे्रम 

औि श्रिा स ेध्रूव औि प्रििाद भि ने, ि ेिरि! तुझ ेस्मिण ककया था।1। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभु! तेिी मेिि की उमीद र्ि मैंने अर्ना सािा र्रिवाि तेिे (नाम 

के) जिाज र्ि चढ़ा कदया ि ै(मैंने जीभ, आुँख, कान आकद सब ज्ञानेंकद्रयों को तेिी महिमा में जोड़ 

कदया ि)ै।1। ििाउ। 

जब प्रभु को भाता ि ैतो वि (वि सािे र्रिवाि को अर्ना) हुक्म मनवाता ि ै(भाव, इन इंकद्रयों 

स ेविी काम किवाता ि ैहजस काम के हिए उसने ये इंकद्रयां बनाई िैं), औि इस तिि इस सािे 

र्ूि को (इन सब इंकद्रयों को) हवकािों की िििों स ेबचा िेता ि।ै2। 

सहतगुरु की कृर्ा स े(हजस मनु्य के अंदि) ऐसी बुहि प्रकट िो जाती ि ै(भाव, जो मनु्य सािी 

इंकद्रयों को प्रभ ुके िंग में िंगता ि)ै, उसका बाि-बाि र्ैदा िोना-मिना समाप्त िो जाता ि।ै3। 

ि ेकबीि! कि (अर्ने आर् को समझा) - सािंगर्ानी प्रभु को स्मिण कि, औि िोक-र्ििोक में 

िि जगि उस एक प्रभ ुको िी जान।4।2।10।61। 

िब्द का भाव: जो मनु्य गुरु के बताए हुए मागप र्ि चि के अर्ने मन को औि ज्ञानेंकद्रयों को 

प्रभ ुकी याद में जोड़ता ि,ै वि संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों स ेबच जाता ि,ै औि इस 

तिि भटकना समाप्त िो जाती ि।ै61। 

गउड़ी ९ ॥ जोतन छाडि जउ जग मदह आइओ ॥ लागि पवन खसमु बबसराइओ 
॥१॥ जीअरा हरर के गुना गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ गरभ जोतन मदह उरध िपु करिा ॥ 
िउ जिर अगतन मदह रहिा ॥२॥ लख चउरासीह जोतन भ्रलम आइओ ॥ अब के 
छुटके िउर न िाइओ ॥३॥ कहु कबीर भज ुसाररगपानी ॥ आवि िीसै जाि न 
जानी ॥४॥१॥११॥६२॥ {पन्ना 337} 
र्दअ्थप: ९ = घि नौवां। 

जोहन = गभप, माुँ का र्ेट। जउ = जब। जग महि आइओ = जगत में आया, जीव र्ैदा हुआ। र्वन 

= िवा, माया की िवा, माया का प्रभाव।1। 

जीअिा = ि ेसजंदे!।1। ििाउ। 



 

उिध = उिटा, उल्टा िटका हुआ। जठि अगहन = र्ेट की आग। ििता = बचा ििता ि।ै2। 

भ्रहम = भटक के, भ्रहमत िो के। आइओ = आया िै, मानव जनम में आया ि।ै अब के = इस बाि 

भी। छुटके = िि जाने र्ि। ठउि ठाइओ = जगि स्थान। ठउि = (संस्कृत: स्थावि, स्थान, ठावि, 

ठौि) र्क्का, रटकवाुँ। ठाइओ = (संस्कृत: स्थान)।3। 

कहु = कि, सजंद को समझा। न आवत दीस ै= जो ना आता कदखता ि,ै जो ना िी र्ैदा िोता ि।ै 

न जात जानी = जो ना मिता जाना जाता ि,ै जो ना मिता सुना जाता ि।ै4। 

अथप: जब जीव माुँ का र्ेट छोड़ के जनम िेता ि,ै तो (माया की) िवा िगते िी र्हत प्रभ ुको 

भुिा देता ि।ै1। 

ि ेसजंदे! प्रभ ुकी महिमा कि।1। ििाउ। 

(जब जीव) माुँ के र्ेट में हसि के भाि रटका हुआ प्रभु की बंदगी किता ि,ै तब र्ेट की आग में भी 

बचा ििता ि।ै2। 

(जीव) चौिासी िाख जूहनयों में भटक-भटक के (भाग्यिािी मानव जनम में) आता ि,ै र्ि यिाुँ 

स े भी समय गवा के (असफि िो के) िि जाता ि ै कफि कोई जगि-रठकाना (इसे) निीं 

हमिता।3। 

ि ेकबीि! सजंद को समझा कक उस सािंगर्ानी प्रभु को स्मिण किे, जो र्दैा हुआ कदखता ि ैऔि 

ना िी मिा सुना जाता ि।ै4।1।11।62। 

िब्द का भाव: जो प्रभ ुमाुँ के र्टे में बचाए िखता िै, विी जगत की माया की आग से बचाने के 

समथप ि।ै इस वास्ते प्रभ ुका नाम जर्ना िी यिाुँ आने का मनु्य का उद्दशे्य ि,ै र्ि अगि जीव 

उसे इस मानव जनम में स्मिण किन ेस ेिि जाए तो कफि मौका निीं बनता।62। 

नोट: कई जोगी िोग उल्टा िटक के (हसि के भाि िो के) तर् किते िैं। इसस ेये ख्याि आम 

प्रचहित ि ैकक जीव माुँ के र्ेट में उल्टा िटका हुआ जर् किता ि।ै 

गउड़ी पूरबी ॥ सुरग बासु न बाछीऐ िरीऐ न नरकक तनवासु ॥ होना है सो होई है 
मनदह न कीज ैआस ॥१॥ रमईआ गुन गाईऐ ॥ जा िे पाईऐ परम तनधानु ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ ककआ जपु ककआ िपु संजमो ककआ बरि ु ककआ इसनानु ॥ जब लग ु
जुगति न जानीऐ भाउ भगति भगवान ॥२॥ स्मपै िेखख न हरखीऐ बबपति िेखख न 
रोइ ॥ जजउ स्मप ै तिउ बबपति है बबध ने रचचआ सो होइ ॥३॥ कदह कबीर अब 
जातनआ संिन ररिै मझारर ॥ सेवक सो सेवा भले जजह घट बसै मुरारर 
॥४॥१॥१२॥६३॥ {पन्ना 337} 
र्दअ्थप: सुिग बासु = स्वगप का वासा। बाछीऐ = इच्छा किें, चािें। निकक = नकप  में। सो िोई ि ै

= विी िोगा। मनहि = मन में। न कीजै = ना किें।1। 

िमईआ = सोिाना िाम। जा ते = हजससे। र्िम = सब से ऊुँ चा। हनधानु = खजाना।1। ििाउ। 

ककआ = ककस अथप? क्या िाभ? संजमो = मन औि इंकद्रयों को िोकने का यत्न। बितु = व्रत, प्रण, 

इकिाि (आम तौि र्ि खाना ना खाने के हिए बितते िैं, य ेप्रण कक आज कुछ निीं खाना)। 

जुगहत = हवहध, तिीका। भाउ = प्रेम।2। 

संर्ै = संर्हि, ऐश्वयप, िाज भाग। देहख = देख के। न ििखीऐ = खुि ना िोईए, फूि ेना कफिें। 

हबर्हत = हवर्दा, मसुीबत। हबहध ने = र्िमात्मा ने।3। 

मझारि = में। भि े= ठीक। हजि घट = हजस हृदयों में।4। 

अथप: ना ये चाित िखनी चाहिए कक (मिने के बाद) स्वगप का बसेिा हमि जाए औि ना इस बात 

स ेडिें कक किीं नकप  में हनवास ना हमि जाए। जो कुछ (प्रभ ुकी िजा में) िोना ि ैविी िोगा। सो, 

मन में आिाएं निीं बनानी चाहिए।1। 

अकाि र्ुिख की महिमा किनी चाहिए औि इसी उद्यम स ेवि (नाम रूर्ी) खजाना हमि जाता 

ि,ै जो सब (सखुों) स ेऊुँ चा ि।ै1। ििाउ। 

जब तक अकाि र्ुिख स े प्याि औि उसकी भहि की जुगहत निीं समझी (भाव, जब तक यि 

समझ निीं र्ड़ी कक भगवान स ेप्याि किना िी जीवन की असि जुगहत ि)ै, जर्, तर्, संजम, 

व्रत, स्नान- ये सब ककसी काम के निीं।2। 



 

िाज-भाग देख के फूिे निीं कफिना चाहिए, मसुीबत देख के दखुी निीं िोना चाहिए। जो कुछ 

र्िमात्मा किता ि ैविी िोता ि,ै जैस ेिाज-भाग (प्रभ ुका कदया िी हमिता) ि ैवैस ेिी हबर्ता 

(भी उसी की डािी हुई र्ड़ती) ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै अब ये समझ आई ि ै(कक र्िमात्मा ककसी बैकंुठ स्वगप में निीं, र्िमात्मा) संतों 

के हृदय में बसता ि,ै विी सेवक सेवा कित ेअच्छे िगते िैं हजनके मन में प्रभु बसता ि ै (भाव, 

जो प्रभु की महिमा कित ेिैं)।4।1।12।63। 

िब्द का भाव: जर्, तर्, व्रत, तीिथ-स्नान आकद आसिे छोड़ के जो मनु्य भगवान का भजन 

किता ि,ै उसकी ऐसी उच्च आहत्मक अवस्था बनती ि ैकक जगत के दखु-सखु उसे प्रभु की िजा में 

आते कदखते िैं, इस वास्ते वि मनु्य ना ककसी स्वगप की चाित किता ि ैना िी नकप  स ेडिता 

ि।ै63। 

गउड़ी ॥ रे मन िेरो कोइ नही खखचंच लेइ जजतन भारु ॥ बबरख बसेरो पंखख को 
िैसो इहु संसारु ॥१॥ राम रसु पीआ रे ॥ जजह रस बबसरर गए रस अउर ॥१॥ 
रहाउ ॥ अउर मुए ककआ रोईऐ जउ आपा चथरु न रहाइ ॥ जो उपज ैसो बबनलस है 
िखु ु करर रोवै बलाइ ॥२॥ जह की उपजी िह रची पीवि मरिन लाग ॥ कदह 
कबीर चचति चेतिआ राम लसमरर बैराग ॥३॥२॥१३॥६४॥ {पन्ना 337} 
र्दअ्थप: हजहन = कक िायद। सखंहच = खींच के। रं्हख = र्ंछी।1। 

िे = ि ेभाई! र्ीआ = र्ीया ि।ै हजि िस = हजस (िाम-) िस की इनायत से। अउि िस = अन्य 

िस, औि िी िस।1। ििाउ। 

ककआ िोईऐ = िोने का क्या िाभ? जउ = जब। हथरु = सदा रटके ििन ेवािा। न ििाइ = निीं 

ििता। हबनहस ि ै= नाि िो जाएगा। दखु करि = दखुी िो के। िोवै बिाइ = मेिी बिा िोए, मैं 

क्यूुँ िोऊुँ ?।2। 

जि की उर्जी = हजस प्रभ ुस ेय ेसजंद र्ैदा हुई। ति िची = उसी में िीन िो गई। र्ीवत = (नाम 

िस) र्ीते हुए। मिदन िाग = मदों की िाग से, गुिमुखों की संगहत स।े हचहत = हचि में। हसमरि 

= स्मिण किके। बैिाग = हनमोिता।3। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! (अंत को) तेिा कोई (साथी) निीं बनेगा, कक िायद (औि संबंहधयों का) भाि 

खींच के (तू अर्ने हसि र्ि) ि ेि े (भाव, संबंहधयों की खाहति र्िर्ंच किके र्िाया धन िाना 

िुरू कि दे)। जैस ेर्ंहछयों का वकृ्षों र्ि बसिेा िोता ि ैइसी तिि इस जगत (का वास) ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुिमखु) र्िमात्मा के नाम का िस र्ीते िैं औि उस िस की इनायत स ेऔि सािे िस 

(चस्के) (उनको) हबसि जाते िैं।1। ििाउ। 

ककसी औि के मिन ेर्ि िोने का क्या अथप, जब िमािा अर्ना आर् िी सदा निीं रटका ििगेा? 

(ये अटि हनयम ि ैकक) जो जो जीव र्ैदा िोता ि ैवि नाि िो जाता ि,ै कफि (ककसी के मिने 

र्ि) दखुी िो के िोना व्यथप ि।ै2। 

कबीि किता ि:ै हजन्िोंने अर्ने मन में प्रभु को याद ककया ि,ै प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै उनके 

अंदि जगत स े हनमोि र्ैदा िो जाता ि,ै गुिमखुों की संगहत में (नाम-िस) र्ीते-र्ीते उनकी 

आत्मा हजस प्रभ ुस ेर्ैदा हुई ि ैउसी में जुड़ी ििती ि।ै3।2।13।64। 

िब्द का भाव: सत्संग में िि के नाम-िस की इनायत से मनु्य का मन जगत के मोि में निीं 

फंसता, क्योंकक य ेसमझ आ जाती ि ैकक यिाुँ र्हक्षयों जैसा िैन-बसेिा िी ि,ै जो आया ि ैउसने 

जरूि चिे जाना ि।ै64। 

रागु गउड़ी ॥ पंथु तनहारै कामनी लोचन भरी ले उसासा ॥ उर न भीजै पगु ना 
खखसै हरर िरसन की आसा ॥१॥ उिहु न कागा कारे ॥ बेचग लमलीज ैअपुने राम 
वपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ कदह कबीर जीवन पि कारतन हरर की भगति करीज ै॥ एकु 
आधारु नामु नाराइन रसना रामु रवीज ै॥२॥१॥१४॥६५॥ {पन्ना 338} 
र्दअ्थप: र्थंु = िास्ता। हनिािै = देखती ि।ै कामनी = स्त्री। िोचन = आुँखें। भिीिे = (आुँसूओं 

से) भिे हुए। उसासा = िौके, हससककयां। उि = कदि, हृदय। न भीजै = निीं भीगता, निीं तृप्त 

िोता। र्गु = र्िै। हखसै = हखसकता ि।ै1। 

कागा कािे = ि ेकािे कौए! उडहु न = उड़, मैं सदके जाऊुँ । बेहग = वेग से, जल्दी स।े1। ििाउ। 

नोट: “देखो ना, किो ना, खाओ ना”; ऐस ेवाक्यों में िब्द ‘ना’ प्याि औि िाभ प्रगट किन े के 

हिए प्रयोग ककया जाता ि।ै 



 

कहि = किता ि।ै जीवन र्द = असि सजंदगी का दजाप। आधारु = आसिा। िसना = जीभ (से)। 

िवीजै = स्मिणा चाहिए।2। 

अथप: (जैसे र्िदसे गए र्हत के इंतजाि में) स्त्री (उसका) िाि हनिािती ि,ै (उसकी) आुँखें आुँसूओं 

स ेभिी िैं औि वि हससक ििी ि।ै (िाि देखते उसका) कदि भिता निीं, र्ैि हखसकते निीं 

(भाव, खड़ी खड़ी थकती निीं), (इसी तिि की िाित िोती ि)ै उस हविि भिे जीअड़ ेकी, 

(हजसे) प्रभु के दीदाि का इन्तजाि िोता ि।ै1। 

(हवछुड़ी हुई हविवि नारि की तिि िी वैिागहण जीव-स्त्री किती ि)ै ि ेकािे कौए! उड़, मैं सदके 

जाऊुँ  उड़, (भिा) मैं अर्ने प्यािे प्रभु को जल्दी हमि जाऊुँ ।1। ििाउ। 

कबीि किता ि:ै (जैसे र्िदेस गए र्हत की िाि हनिािती नारि हबिि अवस्था में तिि ेिेती ि,ै 

हमन्नतें किती ि,ै वसै ेिी) सजंदगी का असि दजाप िाहसि किन े के हिए प्रभ ुकी भहि किनी 

चाहिए, प्रभु के नाम का िी एक आसिा िोना चाहिए औि जीभ स े उसे याद किना 

चाहिए।2।1।14।65। 

िब्द का भाव: असि जीवन उन्िें िी हमिा ि ैहजन्िें प्रभु के याद की तिब िग गई ि ैऔि जो 

उसके दीदाि के हिए यूुँ तड़फते िैं जैसे र्िदेस गए हुए र्हत के हिए की इंतजाि में िाि हनिािती 

नािी मुंडेि से कौए उड़ाती ि।ै65। 

नोट: ककसी अहत प्यािे के इंतजाि में औंसीया ंडािी जाती िैं (िकीिें डाि-डाि के देखते िैं कक 

औंसी िाि देती ि ैया निीं), बनेिे (मुंडिे) र्ि आ के बैठे कौए को किते िैं: ि ेकौए! उड़ मेिा 

प्यािा आ ििा ि ैकक निीं, अगि कौआ उड़ जाए तो मानते िैं कक आ ििा ि।ै 

रागु गउड़ी ११ ॥ आस पास घन िरुसी का बबरवा माझ बना रलस गाऊं रे ॥ उआ 
का सरूपु िेखख मोही गुआरतन मो कउ छोडि न आउ न जाहू रे ॥१॥ िोदह चरन 
मनु लागो साररगंधर ॥ सो लमलै जो बिभागो ॥१॥ रहाउ ॥ बबदं्राबन मन हरन 
मनोहर किसन चरावि गाऊ रे ॥ जा का िाकुरु िुही साररगंधर मोदह कबीरा नाऊ 
रे ॥२॥२॥१५॥६६॥ {पन्ना 338} 
ककसी भी बोिी का वणपनात्मक रूर् समझने के हिए जरूिी ि ैकक उसके व्याकिण औि कोि की 

जिाुँ तक वे मदद कि सकते िों सिायता िी जाए। हजस भाग्यिाहियों को प्रभु के दि स ेऊुँ ची 



 

उड़ानें भिन ेकी दाहत हमिी हुई िै, व ेजी सदके भिें, र्ि ये उड़ाने िगाते हुए भी वाणी के 

बाििी रूर् (वणपनात्मक) को आुँखों स ेओझि निीं ककया जा सकता। 

हवधाता ने ििेक जीव को जगत के करिश्मे देखने के हिए ििीरिक इंकद्रयां दी हुई िैं, र्ि ििेक 

जीव के अर्ने-अर्ने असि अनुसाि इन करिश्मों का हभन्न-हभन्न असि ििेक र्ि र्ड़ता ि।ै धिती 

र्ि उगे हुए एक छोटे स ेफूि को, इस फूि की साि ना जानने वािा मनु्य तो िायद र्िैों के 

नीचे कुचि के िाघं जाता िै, र्ि एक कोमि हृदय वािा िायि इस ेदेख के मस्त िो जाता िै, 

औि हवचािों के समुंदि में कई िििें चिा देता ि।ै यिी िाि ‘रूिानी िायिों’ का ि,ै उनके अंदि 

तो बहल्क ज्यादा गहििाईयों से ये तिंगें उठती िैं। जेठ के मिीने में धतूिे (आक) की खखहड़यों को 

िम सभी देखते िैं, र्ि जब ‘रूिानी िायि’ प्रीतम की आुँखें उन खखहड़यों र्ि र्ड़ती िैं, तो खुद 

उन्िें देख के एक गििे हबिि के िंग में आते िैं, औि गाते िैं; 

खखड़ीआ सुिावीआ, िगड़ीआ अक कंरठ॥ 

हबिि हवछोड़ा धणी हसउ, नानक सिसै गंरठ॥1॥7॥ (गउड़ी की वाि मििा ५) 

सहतगुरु मेिि किे, उसके नाम िेना वाि ेहसखों के हृदय में भी इस कदखते जगत-नजािे को देख 

के भी यिी उद्वगे उठें , यिी ‘हविि’ वािी ििि चि।े र्ि यकद कोई हवद्वान सज्जन ‘अक 

खखहड़यों’ की जगि हनिी महत, बुहि, अंतिकिण आकद िब्दों का इस्तेमाि किके आत्मज्ञान 

वािे अथप किन ेआिम्भ कि दे, तो र्ाठकजन स्वयं िी समझ िें कक जो उद्वगे उस खूबसिूत 

अिंकाि ने र्ैदा किना था, वि ककतना मद्यम र्ड़ जाता ि।ै 

ये हबिि अवस्था मनु्य के हृदय में र्ैदा किन ेके हिए, प्रीतम जी किीं चकवी के हवछोड़े वािा 

ददपनाक नजािा र्ेि कि िि ेिैं, किीं समुंदि में स ेहवछुड़े हुए िंख के हवििार् का िाि बताते िैं 

औि जिािय से टूटे हुए र्ोखि (सिोवि) से र्ूछ िि ेिैं कक तेिा िंग क्यूुँ कािा र्ड़ गया िै, औि 

तेिे में िय-िय किने वािे कमि फूि क्यूुँ जि गए िैं। 

ये सजंदगी-दाती ‘हबििो’ अवस्था र्ैदा किने के हिए कभी-कभी हविि में ग्रस्त स्त्री के मनोवेग 

बयान किते िैं, औि कबीि जी की िसना द्वािा यूुँ किते ि;ै 

र्ंथु हनिािै कामनी, िोचन भिीिे उसासा॥ उि न भीजै, र्गु ना हखसै, िरि दिसन की 

आसा॥१॥ उडहु न कागा कािे॥ बेहग हमिीज ैअर्ुन ेिाम हर्आिे॥१॥ ििाउ॥ कहि कबीि जीवन 



 

र्द कािहन िरि की भगहत किीजै॥ एकु आधारु नाम नािाइन िसना िामु 

िवीजै॥2॥1॥14॥65॥ 

इस गििे हमन्नतों वाि ेकदिी ददप की साि विी जाने, जो सच-मुच अर्ने प्यािे प्राणनाथ र्हत स े

हवछुड़ी हुई कौए उड़ा ििी ि ैऔि औहसयां डाि ििी ि।ै ‘यि रूिानी बाण’ उस हवििणी के 

हिए सचमुच कािगि बाण ि।ै दहुनया के समझदाि स ेसमझदाि हवद्वानों के ‘र्हतब्रता’ र्ि कदए 

िैक्चि उस र्ि इतना असि निीं कि सकते, हजतनी ये एक अकेिी र्ंहि “उडहु न कागा कािे”। 

र्ि अगि कोई हवद्वान सज्जन उस हविि-मािी को य ेकि दे कक इसका अथप य ेि:ै ‘ि ेकाि ेर्ार्ो, 

दिू िो जाओ’, तो र्ूछ के देखो उस हवििी हृदय से कक ‘कौओं’ को उड़ा के जो उद्वगे उसके अंदि 

से आता था, वि अब ‘कािे र्ार्ों’ का नाम सुन के किाुँ गया। 

श्री कृ्ण जी की बाि-िीिा को ‘हविि’ औि ‘प्याि’ के िंग में सुनाने वािे सज्जन एक साखी इस 

तिि सुनाया किते िैं; 

“श्याम जी गोकुि की ग्वाहिनों को हबिकती छोड़ के कंस को ‘कृताथप’ किने के हिए मथुिा आ 

गए, औि दबुािा गोकुि जाने का समय ना हमिा। जब हवछोड़े में वो बहुत हविवि हुई, तो 

कृ्ण जी ने अर्ने भि ‘ऊधव’ को भेजा कक गोकुि जा के गोहर्यों को धीिज दे आए। र्ि अर्ने 

प्राण-प्यािे के हबना हबििी-हृदयों को कैसे धैयप आए? जब औि उर्देि कािगि ना हुआ, तब 

‘ऊधव’ ने समझाया कक अब ‘जगदीि’ का स्मिण किो, श्याम जी यिाुँ निीं आ सकते। इस का 

उत्ति उनके ददप भिे हृदयों में से इस प्रकाि हनकिा; 

“ऊधउ! मन निी दस बीस॥ 

इक मन सी जो श्याम जी िै गए, कउन भज ेजगदीस॥ ” 

इस कदि-चीिवें उत्ति का िस भी कोई विी जीव िे सकता ि,ै जो स्वयं प्रमे नईया में तैि ििा ि।ै 

आओ, िम भी उसी प्रमे-नईया में र्हुुँच के ‘गोकुि’ की ‘ग्वाहिन’ की तिि प्रीतम का र्ल्िू र्कड़ 

के किें, िाि! सुिणे िाि! छोड़ के ना जाना। जैसे गोकुि स ेचिते श्याम जी के आगे ‘ग्वाहिन’ 

तििे-हमन्नतें किती थी, वैसे िी कबीि जी के साथ हमि के भी िम भी उसी अवस्था में र्हुुँच के 

किें: दाता! “मो कउ छोहड न आउ न जाह िे” “मो कउ छोहड न आउ न जाह िे” 



 

क्या अजीब तििा ि!ै कैसी गििी हबिि-नदी में से िहिि उठ ििी ि!ै खुद-ब-खुद हचत्त यिीं गोते 

खाने को किता ि।ै 

जगत-अखाड़े में स ेगुजि चुके हवििी-हृदयों के ऐसे नाट इसी िी नईया के सवािों के हिए प्रकाि 

स्तम्भ हुआ कित ेिैं। चाि ेय ेिौिन-मीनाि सकदयों के फासि ेर् ेकिीं दिू रठकाने र्ि िोता ि,ै 

र्ि इसकी चोटी र्ि ये हवििी-तििे वािी िाट (ज्वािा) िट-िट कि ििी िोती ि,ै जो सकदयों 

बाद भी आए र्तंगों को अर्नी ओि खींचे बगैि निीं िि सकती। 

ऊुँ चे विविों में र्हुुँचे हुए रूिानी आहिकों के हविि भीगे वचनों का आनंद भी र्ूणप तौि र् ेतभी 

आता ि,ै जब उस आनंद का चािवान सज्जन उसी विविे में र्हुुँचने का प्रयत्न किे। 

कई हवद्वान सज्जन िब्द ‘गुआिहन’ का अथप “बुहि” रूर्ी गुआरिन किके उस हविि वािे हचत्रण 

को आुँखों से काफी धुधंिा या मद्यम कि देते िैं। 

र्ििी तुक के बीच के िब्द “बना िहस” का अथप कई सज्जन “बिसाना” गाुँव किते िैं औि कुछ 

सज्जन इस े“बनािहस” ििि समझते िैं। इसका ‘र्ाठ’ औि “अथप” तजवीज किने स ेर्िि ेर्ाठकों 

का ध्यान इस िब्द की दसूिी तुक के िब्द “उआ का” की ओि कदिाया जाता ि।ै इस “उआ का” 

अथप ककस तिि किना ि?ै इसके वास्ते श्री गुरु गं्रथ साहिब में स ेकुछ प्रमाण नीचे कदए जा िि ेिैं; 

उआ अउसि कै िउ बहि जाई॥ 

आठ र्हिि अर्ना प्रभु हसमिन ुवड भागी िरि र्ाई॥१॥ ििाउ॥ (सािंग म: ५) 

भाव, “जब” आठों र्िि अर्ना प्रभ ुस्मिण करूुँ , ‘उआ अउसि कै’। 

याह जतन करि िोत छुटािा॥ उआह जतन साध संगािा॥४३॥ (गउड़ी बावन अखिी) भाव, 

‘हजस’ प्रयत्न किके...‘उआह जतन’। 

उआ कउ किीऐ सिज मतवािा॥ र्ीवत िाम िसु हगआन बीचािा॥१॥ ििाउ॥२०॥ (गउड़ी 

कबीि जी) भाव, ‘जो’ र्ीवत िाम सु...‘उआ कउ’। 

िाम नाम संहग महन निी ितेा॥ जो ककछु कीनो सोऊ अनेता॥ ... 

उआ ते ऊतम गनउ चंडािा॥ नानक हजि महन बसहि गुर्ािा॥१६॥ (गउड़ी बावन अखिी) ... 

भाव, ‘हजस ने’ िाम नाम संहग...‘उआ ते’....। 



 

उर्िोि प्रमाणों से र्ाठक जन देख चुके िैं कक जिाुँ किीं ककेसी तुक में िब्द ‘उआ’ आया ि,ै 

उसके साथ संबधं िखने वािा सवपनाम (co-relative pronoun) ‘जो’ या ‘हजस ने’ आकद भी गुप्त 

या प्रकट रूर् में साथ की तुक में हमिता ि।ै 

इस तिि इस िब्द की दसूिी तुक में के ‘उआ का’ के साथ संबंध िखने वािा ‘सवपनाम’ भी ढूुँढें 

औि ऐस ेर्ढ़ें; 

“(हजसके) आस र्ास घन तुिसी का हबिवा... 

गुआिहन उआ का सरूर् ुदेहख मोिी” 

अथप: ग्वािन उसका सरूर् देख के मस्त िो गई, हजसके आस-र्ास तुिसी के सघंने र्ौध ेथ।े औि 

(‘जो’) ‘माझ बना िहस गाऊ िे’। भाव, औि ‘जो’ (तुिसी के) बन में िस स े(प्रेम से) गा ििा था। 

अब कफि दोनों तुकों को हमिा के र्ढ़ें औि अथप किें तो यूुँ बनता ि;ै 

(‘हसस’ कृ्णा जी के) आस-र्ास तुिसी के सघंने र्ौधे थ े(औि जो) (तुिसी के) बनों में प्रमे स ेगा 

ििा था। 

नोट: यिां कृ्ण जी की बाुँसुिी की ओि इिािा ि)ै, उसका स्वरूर् देख के ग्वािहन मोहित िो 

गई (औि किने िगी: प्रीतम!) मुझे छोड़ के ककसी औि जगि ना जाना-आना।1। 

चचाप र्िि ेिी काफी िबंी िो चुकी ि।ै अब र्ाठक जन खुद हवचाि कि िें कक र्ििी तुक में र्ाठ 

‘बना’ औि ‘िस’ अिग-अिग ि।ै व्याकिण अनुसाि िब्द ‘िहस’ का अथप ि ैिस स,े प्रेम से, जैस े

‘िहस िहस चोग चुगहि हनत फासहि।’ 

र्दअ्थप: ११ ‘घि’ हगयाििवाुँ। 

घन = सघंने। तुिसी = तुिसी। हबिवा = र्ौधा। माझ बना = बनों में, तुिसी के जंगि में। िहस 

= िस स,े प्रेम से। गाऊ = गाता ि।ै उआ का = उस का। िे = ि ेप्रीतम!।1। 

तेहि चिन = तेिे चिणों में। सारिंगधि = ि ेसारिंगधि! ि ेधनुषधािी!।1। ििाउ। 



 

सबंद्राबन = (सबंद्रा+बन। संस्कृत: सबंद्रा = तुिसी) तुिसी का जंगि। मन ििन = मन को िि िेने 

वािा। गाऊ = गाएं, गाईयां। जा का = हजस का। मोहि नाउ = मेिा नाम। िे = ि ेसज्जन!।2। 

अथप: (हजस कृ्ण जी के) आस-र्ास तुिसी के सघंन ेर्ौधे थ े(औि जो) तुिसी के जंगि में प्रेम स े

गा ििा था उसका दिपन किके (गोकुि की) ग्वाहिनें मोहित िो गई (औि किने िगीं-) ि ेप्रीतम! 

मुझे छोड़ के ककसी औि जगि निीं आना-जाना।1। 

ि ेधनुपधािी प्रभु! (जैस ेवि ग्वाहिन कृ्ण जी र्ि स ेवािन ेजाती थी वैस ेिी मेिा भी) मन तेिे 

चिणों में र्िोया गया ि,ै र्ि तुझ ेविी हमिता ि ैजो बड़ा भाग्यिािी िो।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु सबंद्रावन में कृ्ण गाईयां चिाता था (औि वि गोकुि की ग्वाहिनों का) मन मोिन ेवािा 

था, मन की खींच डािने वािा था औि ि ेधनुपधािी सज्जन! हजस का तू सांई ि ैउस का नाम 

कबीि (जुिािा) ि ै (भाव, हजनका मन कृ्ण जी ने सबंद्राबन में गाईयां चिा के मोिा था उन्िें 

िोग गोकुि की गिीब गुआहिनें किते िैं। ि ेसांई! मेिे र्ि तू मेिि कि, मुझे भी िोग गिीब 

जुिािा किते िैं। तू गिीबों र्ि जरूि मिेि किता ि)ै।2।15।66। 

गउड़ी पूरबी १२ ॥ बबपल बसि केि ेहै पदहरे ककआ बन मधे बासा ॥ कहा भइआ 
नर िेवा धोख े ककआ जलल बोररओ चगआिा ॥१॥ जीअरे जादहगा मै जाना ं ॥ 
अबबगि समझु इआना ॥ जि जि िेखउ बहुरर न पखेउ संचग माइआ लपटाना 
॥१॥ रहाउ ॥ चगआनी चधआनी बहु उपिेसी इहु जगु सगलो धंधा ॥ कदह कबीर 
इक राम नाम बबनु इआ जगु माइआ अंधा ॥२॥१॥१६॥६७॥ {पन्ना 338} 
र्दअ्थप: 12 = ‘घि’ बाििवाुँ। 

हबर्ि = (संस्कृत: हवर्िु = िंब ेखिुे) िंब ेचौड़े, खुि।े केते = कई। र्हििे = र्िन हिए। ककआ = 

क्या िाभ हुआ? मधे = में। नि = ि ेनि! ि ेभाई! धोख े= (संस्कृत: धकु्ष = धुखाना, सिुगाना) 

धूर् सिुगाना, र्ूजा की। देवा = देवता। जहि = र्ानी में। बोरिओ = डुबोया। हगआता = ज्ञाता, 

जानबूझ के।1। 

जीअ िे = ि ेजीव! ि ेसजंदे! मैं समझता हुँ। जाहिगा = तू भी जनम व्यथप गवा िेगा। अहबगतु = 

(संस्कृत: अव्यि = अदशृ्य प्रभु) र्िमात्मा। इआना = ि ेअंजान! जत कत = हजधि ककधि, िि 

तिफ। बहुरि = दबुािा (उसी िंग में)। न र्खेउ = मैं निीं देखता। संहग = सगं में।1। ििाउ। 



 

हगआनी = ज्ञान चचाप किने वािे। हधआनी = समाहधयां िगाने वािे। बहु उर्देसी = औि िोगों 

को बड़ी हिक्षा देने वािे। धंधा = जंजाि।2। 

अथप: कई िोग िम्बे-चौड़े चोिे र्िनते िैं (इसका क्या िाभ?) जंगिों में भी जा बसन ेके क्या 

गुण? ि ेभाई! अगि धूर् आकद सुिगा के देवताओं की र्ूजा कि िी तो भी क्या बना? औि अगि 

जान-बूझ के (ककसी तीथप आकद के)  जि में ििीि डुबो हिया तो भी क्या हुआ?।1। 

ि ेजीव! तू (उस) माया में हिर्ट ििा ि ै (जो) हजधि भी मैं देखता हुँ दबुािा (र्िि ेरूर् में) मैं 

निीं देखता (हजधि देखता हुँ, माया नािवान िी ि,ै एक-िंग ििन ेवािी निीं ि)ै। ि ेअंजान 

जीव! एक र्िमात्मा को खोज। निीं तो मैं समझता हुँ (इस माया के साथ) तू भी अर्ना आर् 

व्यथप गवाता ि।ै1। ििाउ। 

कोई ज्ञान-चचाप कि ििा ि,ै कोई समाहध िगाए बैठा ि,ै कोई औि िोगों को उर्देि कि ििा ि ै

(र्ि असि में) ये सािा जगत माया का जंजाि िी ि ै(भाव, माया के जंजाि में िी ये जीवन ग्रस े

हुए िैं)। कबीि किता ि:ै र्िमात्मा का नाम स्मिण किे हबना यि जगत माया में अंधा हुआ र्ड़ा 

ि।ै2।1।16।67। 

िब्द का भाव: िंब-ेिंब ेचोिे र्िने कफिना, जंगिों में डिेे िगाने, देवताओं की र्ूजा, तीथों र्ि 

ििीि त्यागना, ज्ञान-चचापएं किनीं, समाहधयां िगानी, िोगों को धार्मपक उर्देि किन े- य ेसब 

माया के िी आडंबि ि।ै जीवन का सिी िास्ता एक िी ि;ै वि ि ैर्िमात्मा का स्मिण।67। 

गउड़ी १२ ॥ मन रे छािहु भरमु प्रगट होइ नाचहु इआ माइआ के िांि े॥ सूरु कक 
सनमुख रन िे िरपै सिी कक सांचै भांि े॥१॥ िगमग छाडि रे मन बउरा ॥ अब 
िउ जरे मरे लसचध पाईऐ लीनो हाचथ संधउरा ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध माइआ के 
लीने इआ बबचध जगिु बबगूिा ॥ कदह कबीर राजा राम न छोिउ सगल ऊच ि े
ऊचा ॥२॥२॥१७॥६८॥ {पन्ना 338} 
र्दअ्थप: भिमु = भटकना, हवकािों के र्ीछे दौड़ भाग। प्रगट िोइ = प्रगट िो के, हनडि िो के, 

हवकािों का सिम दिू किके। नाचहु = नाच, दििे िो के प्रभु की ििण आ। डांडे = डंन, ठगी। 



 

सूरु की = वि कैसा ििूवीि? (भाव, वि मनु्य सूिमा निीं)। िन = मैदाने जंग, िण भूहम। सती 

कक = (वि स्त्री) कैसी सती? सांचै = संहचत ककए, इकटे्ठ किे।1। 

डगमग = डावाुँ डोि अवस्था, हनणपय िीन अवस्था। जिे = (हचता में) जिने स।े मिे = िण भूहम 

में ििीद िोने स।े हसहध = हसहि, सफिता। िाहथ = िाथ में। संधउिा = ससंदिू िगाया हुआ 

नािीयि, (जो स्त्री अर्ने मिे र्हत के साथ हचता र्ि जिने के हिए सती िोने के हिए तैयाि 

िोती थी, वि िाथ में नािीयि िेती थी औि उस नािीयि र्ि ससंदिू िगा िेती थी; य ेससंदिूी 

नािीयि एक बाि िाथ में िेने र्ि उस ेजरूि सती िोना र्ड़ता था, विना िोग जबिदस्ती उस े

जिती हचखा में फें क के जिा देते थे)।1। ििाउ। 

िीने = ठगे हुए। इआ हबहध = इन तिीकों से। हबगूता = ख्वाि िो ििा ि।ै न छोडउ = मैं निीं 

छोड़ंूगा।2। 

अथप: ि ेमन! हवकािों के र्ीछे दौड़ भाग छोड़ दे, ये (काम-क्रोध आकद) सब माया की ठगीया ंिैं 

(जब तू सब स ेऊुँ चे प्रभ ुकी ििण आ गया, तो इनसे क्यों डिे? अब हनडि िो के उत्साहित िि)। 

वि िूिवीि कैसा जो सामने कदखाई देती िण-भूहम स ेडि जाए? वि स्त्री सती निीं िो सकती 

जो (घि के) बितन संभािन ेिग जाए (ििूवीि की तिि औि सती की तिि, ि ेमन! तूने भी 

काम आकद का सामना किना ि ैऔि स्वैभाव जिाना ि)ै।1। 

ि ेकमि ेमन! (सबस ेऊुँ चे माहिक की ििण आ के अब) डावाुँडोि िोना छोड़ दे। (हजस स्त्री ने) 

िाथ में ससंदिूा हुआ नािीयि ि ेहिया, उसे तो अब मि के िी हसहि हमिेगी (भाव, सती वािा 

दजाप हमिेगा), वैस ेिी, ि ेमन! तूने प्रभ ुकी ओट िी ि,ै अब काम आकद के सामने डोिना छोड़ 

दे, अब तो स्वैभाव माि के िी ये प्रीहत हनभेगी।1। ििाउ। 

ककसी को काम ने ठग हिया, ककसी को क्रोध ने ठगा ि,ै ककसी को माया (की ककसी औि तिंग) 

ने- इस तिि सािा जग ख्वाि िो ििा ि।ै (इनस ेबचने के हिए) कबीि (तो यिी) किता ि ै(भाव, 

अिदास किता ि)ै कक मैं सबस ेऊुँ चे माहिक र्िमात्मा को ना हवसारूुँ ।2।2।17।68। 

िब्द का भाव: हजस मनु्य ने र्िमात्मा के स्मिण का िाि र्कड़ा ि,ै वि, मानो, ककसी िूिवीि 

व सती के र्द-्हचन्िों र्ि चिने िगा ि,ै उसने हनडि िो के कामाकदक हवकािों का मुकाबिा 

किना ि ैऔि अिकंाि का नाि किना ि।ै68। 



 

गउड़ी १३ ॥ िुरमानु िेरा लसरै ऊपरर किरर न करि बीचार ॥ िुही िरीआ िुही 
करीआ िुझै िे तनसिार ॥१॥ बंिे बंिगी इकिीआर ॥ सादहबु रोसु धरउ कक वपआरु 
॥१॥ रहाउ ॥ नामु िेरा आधारु मेरा जजउ िूलु जई है नारर ॥ कदह कबीर गुलामु 
घर का जीआइ भाव ैमारर ॥२॥१८॥६९॥ {पन्ना 338} 
र्दअ्थप: 13 = ‘घि’ तेििवाुँ। 

फुिमानु = हुक्म। हसिै ऊर्रि = हसि र् ेिी, सदा हसि माथ ेर्े। कफरि = कफि के, उिट के, उसके 

उिट। दिीआ = (भाव, संसाि समुंदि)। किीआ = मल्िाि। तूझै ते = तूझ स ेिी। हनसताि = 

हनस्तािा, र्ाि उतािा, ससंाि समुंदि की हवकािी िििों स ेबचाव।1। 

बंदे = ि ेबंदे! इकतीआि = एहख्तयाि कि, स्वीकाि कि। धिउ = चाि ेधिे, बेिक धिे। कक = या। 

िोसु = गुस्सा।1। ििाउ। 

नोट: ‘धिउ’ व्याकिण के अनुसाि ये िब्द ‘हुकमी भहव्यत्’ imperative mood, अंन र्ूरुष, 

एकवचन ि;ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’ का अंक ‘हुकमी भहवखत’। 

आधारु = आसिा। जई ि ै= जी र्ड़ता ि,ै हखि जाता ि।ै नारि = नाि में, र्ानी में (संस्कृत: 

आर्ो नािा इहत प्रोिा। िब्द ‘निाइण’ भी िब्द ‘नाि’ औि ‘अयन’ स ेबना ि;ै नाि = जि; अयन 

= घि, हजसका घि जि में ि)ै। जीआइ = हजआए, सजंदा िखे। भावै = चाि।े2। 

नोट: ‘फूिु जई ि’ै का इकट्ठा अथप ‘फूि जाती ि’ै गित ि,ै क्योंकक िब्द ‘फूिु’ व्याकिण अनुसाि 

संज्ञा (noun) ि,ै कक्रया (verb) निीं ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिा हुक्म मेिे हसि माथे र्ि ि,ै मैं इसमें कोई ना-नुकि निीं किता। ये ससंाि 

समुंदि तू खुद िी ि,ै (इसमें स ेर्ाि िंघाने वािा) मल्िाि भी तू खुद िी ि।ै तेिी मिेि स ेिी मैं 

इसमें स ेर्ाि िांघ सकता हुँ।1। 

ि ेबंदे! तू (प्रभ ुकी) भहि स्वीकाि कि, (प्रभु-) माहिक चाि े (तेिे साथ) प्याि किे चाि ेगुस्सा 

किे (तू इस बात की र्िवाि ना कि)।1। ििाउ। 



 

(ि ेप्रभु!) तेिा नाम मेिा आसिा ि ै(इसी तिि) जैसे फूि र्ानी में हखिा ििता ि ै(जैसे फूि को 

र्ानी का आसिा ि)ै। कबीि किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे घि का चाकि हुँ, (ये तेिी मजी ि)ै चाि े

जीहवत िख चाि ेमाि दे।2।18।69। 

िब्द का भाव: असि सवेक अर्ने प्रभ ुकी िजा में र्ूिी तौि र्ि िाजी ििता ि।ै जैस ेर्ानी फूि 

की सजंदगी का आसिा ि,ै वसैे िी प्रभु का नाम सेवक के जीवन का आधाि ि।ै दखु औि सुख 

दोनों िी उस ेप्रभ ुकी मिेि िी कदखाई देते िैं “भावै धीिक भावै धके ऐक वडाई देइ”।69। 

गउड़ी५ ॥ लख चउरासीह जीअ जोतन मदह भ्रमि नंि ुबहु थाको रे ॥ भगति हेति 
अविारु लीओ है भाग ुबिो बपुरा को रे ॥१॥ िुम्ह ज ुकहि हउ नंि को नंिनु नंि 
सु नंिनु का को रे ॥ धरतन अकासु िसो दिस नाही िब इहु नंि ुकहा थो रे ॥१॥ 
रहाउ ॥ संकदट नही परै जोतन नही आवै नामु तनरंजन जा को रे ॥ कबीर को 
सुआमी ऐसो िाकुरु जा कै माई न बापो रे ॥२॥१९॥७०॥ {पन्ना 338-339} 
नोट: िब्द ‘गउड़ी’ के नीचे छोटा अंक ५ बताता ि ैइस िब्द के समेत आगे कबीि जी के र्ाुँच 

िब्द ि।ै 

र्दअ्थप: जीअ जोहन महि = जीवों की जूहनयों में। भ्रमत = भटकता। िे = ि ेभाई! भगहत िहेत = 

भहि की खाहति, उसकी भहि र् ेप्रसन्न िो के। अवतारु = जनम। बरु्िा को = हबचािे का। 

जु = जो य ेबात। नंदनु = र्तु्र। नंद = य ेगोकुि का एक ग्वािा था, इसकी र्त्नी का नाम यिोधा 

था। जब कंस ने अर्नी बिन देवकी के घि जनमें बािक कृ्ण को मािना चािता था तो इनके 

हर्ता वासुदेव ने इनको मथुिा स ेिातो-िात ि ेजा के नंद के िवाि ेककया था। नंद औि यिोदा ने 

कृ्ण जी को र्ािा था। 

सु = वि। का को = ककसका? धिहन = धिती। दसो कदस = दसों कदिाओं में (भाव, य ेसािा 

जगत)।1। ििाउ। 

संकरट = सकंट में, दखु में। हनिंजन = अंजन िहित, माया के प्रभाव से ऊर्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! (तुम कित ेिो कक जब) चौिासी िाख जीवों में भटक-भटक के नंद बहुत थक गया 

(तो उसे मानव जनम हमिा तो उसने र्िमात्मा की भहि की), उसकी भहि स ेप्रसन्न िो के 

(र्िमात्मा ने उसके घि) जनम हिया, उस हबचािे नंद की बड़ी ककस्मत जागी।1। 



 

र्ि, ि ेभाई! तुम जो ये किते िो कक (र्िमात्मा नंद के घि अवताि िे के) नंद का र्ुत्र बना, (ये 

बताओ कक) वि नंद ककसका र्ुत्र था? औि जब ना ये धिती ना आकाि था, तब ये नंद (हजस े

तुम र्िमात्मा का हर्ता कि िि ेिो) किाुँ था।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (दिअसि बात ये ि ैकक हजस प्रभु) का नाम ि ैहनिंजन (भाव, जो प्रभु कभी माया के 

असि ति ेनिीं आ सकता), वि जूहनयों में भी निीं आता, वि (जनम-मिण के) दखु में निीं 

र्ड़ता। कबीि का स्वामी (सािे जगत का) र्ािनिाि ऐसा ि ैहजसकी ना कोई माुँ ि,ै ओि ना िी 

हर्ता।2।19।70। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा खुद सािे जगत को िचने वािा ि।ै माया के खिे को वि खुद िी बनाने 

वािा ि;ै वि जनम मिन में निीं आता, उसका कोई माता-हर्ता निीं ि।ै गोकुि के ग्वाि ेनंद को 

र्िमातमा का हर्ता किना भािी भूि ि।ै70। 

गउड़ी ॥ तनिंउ तनिंउ मो कउ लोग ुतनिंउ ॥ तनिंा जन कउ खरी वपआरी ॥ तनिंा 
बापु तनिंा महिारी ॥१॥ रहाउ ॥ तनिंा होइ ि बैकंुदि जाईऐ ॥ नामु पिारथु मनदह 
बसाईऐ ॥ ररिै सुध जउ तनिंा होइ ॥ हमरे कपरे तनिंकु धोइ ॥१॥ तनिंा करै सु 
हमरा मीि ु॥ तनिंक मादह हमारा चीि ु॥ तनिंकु सो जो तनिंा होरै ॥ हमरा जीवनु 
तनिंकु लोरै ॥२॥ तनिंा हमरी पे्रम वपआरु ॥ तनिंा हमरा करै उधारु ॥ जन कबीर 
कउ तनिंा सारु ॥ तनिंकु िूबा हम उिरे पारर ॥३॥२०॥७१॥ {पन्ना 339} 
र्दअ्थप: िोगु सनंदउ = बेिक जगत सनंदा किे। मो कउ = मुझे। जन कउ = प्रभ ुके सेवक को। 

खिी = बहुत। मितािी = माुँ।1। ििाउ। 

नोट: ‘सनंदउ’ हुकमी भहव्यत्, imperative mood, अन र्ुिख, एकवचन। 

बैकंुरठ = बैकंुठ में। मनहि = मन में। बसाईऐ = बसाया जा सकता ि।ै रिदै सुध = र्हवत्र हृदय 

िोते हुए। जउ = अगि। कर्िे = कर्ड़े धोता ि,ै मन के हवकािों की मिै दिू किता ि।ै1। 

माहि = में। िोिै = िोकता ि।ै िोिै = चािता ि।ै सनंदकु = बुिा हचतवने वािा।2। 

उधारु = बचाव। सारु = श्रेष्ठ धन।3। 



 

अथप: जगत बेिक मिेी सनंदा किे, बेिक मेिे अवगुण भंड;े प्रभु के सेवक को अर्नी सनंदा िोती 

अच्छी िगती ि,ै क्योंकक सनंदा सेवक की माुँ-बार् ि ै(भाव, जैसे माुँ-बार् अर्ने बचे्च में िभु गुण 

बढ़ते हुए देखना चािते िैं, वैस े िी सनंदा भी अवगुणों को सामने िा के भि े गुणों के हिए 

सिायता किती ि)ै।1। ििाउ। 

अगि िोग अवगुण सामने िाएं तभी बैकंुठ जा सकते िैं (क्योंकक इस तिि अर्ने अवगुण छोड़ 

के) प्रभु का नाम रूर्ी धन मन में बसा सकते िैं। अगि हृदय ििु िोते हुए िमािी सनंदा िो 

(अगि ििु भावना स ेिम अर्ने अवगुण नश्र िोते सुनें) तो सनंदक िमािे मन को र्हवत्र किन ेमें 

सिायता किता ि।ै1। 

(इसहिए) जो मनु्य िमें भंडता ि,ै वि िमािा हमत्र ि,ै क्योंकक िमािी तवज्जो अर्ने सनंदक में 

ििती ि ै (भाव, िम अर्ने सनंदक की बात बड़े ध्यान स ेसुनते िैं)। (दिअसि) िमािा बुिा 

हचतवने वािा मनु्य वि ि,ै जो िमािे ऐब नश्र िोने स ेिोकता ि।ै सनंदक तो बहल्क ये चािता ि ै

कक िमािा जीवन अच्छा बने।2। 

ज्यों-ज्यों िमािी सनंदा िोती ि,ै त्यो-त्यों िमािे अंदि प्रभ ुका प्रेम प्याि र्ैदा िोता ि,ै क्योंकक 

िमािी सनंदा िमें अवगुणों से बचाती ि।ै 

सो, दास कबीि के हिए तो उसके अवगुणों का प्रचाि सबसे बकढ़या बात ि।ै र्ि (हबचािा) सनंदक 

(सदा दसूिों के अवगुणों की बातें कि किके खुद उन अवगुणों में) डूब जाता ि,ै औि िम (अर्ने 

अवगुणों की चेतावनी स ेउनसे) बच हनकिते िैं।3।20।71। 

िब्द का भाव: अगि कोई मनु्य ठंडे हजगिे स ेअर्ने ऐब नश्र (प्रचाि) िोते सुने, तो वि बहल्क 

इस तिि अर्ने अंदि से वि अवगुण ऐब दिू कि सकता िै, औि अर्ना जीवन र्हवत्र बना सकता 

ि।ै र्ि, दसूिों के एैब फिोिने वािा अर्ने अंदि कभी ना झांकने के कािण खुद िी उन ऐबों में 

डूब जाता ि।ै सो, र्िमात्मा की बंदगी वाि ेबंदे अर्नी सनंदा से घबिाते निीं िैं।71। 

राजा राम िू ंऐसा तनरभउ िरन िारन राम राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ जब हम होि ेिब 
िुम नाही अब िुम हहु हम नाही ॥ अब हम िुम एक भए हदह एकै िेखि मनु 



 

पिीआही ॥१॥ जब बुचध होिी िब बलु कैसा अब बुचध बलु न खटाई ॥ कदह कबीर 
बुचध हरर लई मेरी बुचध बिली लसचध पाई ॥२॥२१॥७२॥ {पन्ना 339} 
र्दअ्थप: िाजा िाम = ि ेसब के माहिक प्रभु! ऐसा = ऐसे स्वभाव वािा, अनोखा सा। तिन = 

बेड़ी, जिाज। तिन तािन = सब जीवों को तािन ेके हिए जिाज।1। ििाउ। 

र्तीआिी = र्तीज गया ि,ै मान गया ि ैकक तू िी तू ि ैिम तूझस ेअिग कुछ भी निीं िैं।1 

बिु कैसा = कैसा बि िो सकता था? (भाव, िमािे अंदि आहत्मक बि निीं था)। न खटाई = 

समाई निीं ि।ै िरि िई = छीन िी ि।ै2। 

अथप: ि ेसब के माहिक प्रभु! ि ेसब जीवों को तािने के समथप िाम!  ि ेसब में व्यार्क प्रभु! तू 

ककसी स ेडिता निीं ि;ै तेिा स्वभाव कुछ अनोखा ि।ै1। ििाउ। 

जब तक िम कुछ बनें कफिते िैं (भाव, अिम्-अिकंाि कित ेिैं) तब तक (ि ेप्रभु!) तू िमािे अंदि 

प्रकट निीं िोता (अर्ना प्रकाि निीं किता), र्ि जब अब तूने खुद (िममें) हनवास ककया ि ैतो 

िमािे में वि र्ििे वािा अिकंाि निीं ििा। अब (ि ेप्रभ!ु) तूम औि िम एक-रूर् िो गए िैं, अब 

तुझ ेदेख के िमािा मन मान गया ि ै(कक तू िी तू ि,ै तूझस ेअिग िम कुछ भी निीं िैं)।1। 

(ि ेप्रभ!ु) हजतने समय तक िम जीवों में अर्नी अक्ि (का अिकंाि) िोता ि ैतब तक िमािे में 

कोई आहत्मक बि निीं िोता (भाव, सिम ेिी िित ेिैं), र्ि अब (जब तू खुद िमािे में आ प्रगट 

हुआ ि)ै िमें अर्नी अकि औि बि रे् मान निीं ििा। 

कबीि किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु) तूने मेिी (अिकंाि वािी) बुहि छीन िी ि,ै अब वि बुहि बदि गई ि ै

(भाव, “मैं मैं’ छोड़ के “तू िी तू” किन ेवािी िो गई ि,ै इस वास्ते मानव जन्म के उद्देश्य की) 

हसहि िाहसि िो गई ि।ै2।21।72। 

िब्द का भाव: जब तिक मनु्य के अंदि अिकंाि ि,ै प्रभ ुका प्रकाि निीं िो सकता। जब वि 

खुद अंदि आ बसता ि ैतो अिम् का नाि िो जाता ि ैऔि अिम् को दिू किना िी मानव जनम 

का उद्देश्य ि।ै72। 

नोट: िहवदास जी सोिठ में हिखते िैं; 



 

‘जब िम िोते तब तू नािी अब तू िी म ैनािी।’ 

इस तुक को कबीि जी के इस िब्द के अंक नं: 1 की र्ििी तुक स ेहमिाएं। िब्दों की ये सांझ 

बा-सबब निीं बन गई। कबीि औि िहवदास जी बनािस के ििने वािे थे, समकािी भी थ।े िम-

ख्याि िोने के कािण दोनों आर्स में मिे-जोि भी जरूि िखते िोंगे। 

गउड़ी ॥ खट नेम करर कोिड़ी बांधी बसिु अनूपु बीच पाई ॥ कंुजी कुलिु प्रान 
करर राखे करिे बार न लाई ॥१॥ अब मन जागि रहु रे भाई ॥ गािलु होइ कै 
जनमु गवाइओ चोरु मुसै घरु जाई ॥१॥ रहाउ ॥ पंच पहरूआ िर मदह रहि ेतिन 
का नही पिीआरा ॥ चेति सुचेि चचि होइ रहु िउ लै परगासु उजारा ॥२॥ नउ घर 
िेखख जु कामतन भूली बसिु अनूप न पाई ॥ कहिु कबीर नवै घर मूसे िसवैं िि ु
समाई ॥३॥२२॥७३॥ {पन्ना 339} 
र्दअ्थप: खट = छि। नेम = (संस्कृत: नेहम) चक्र, र्हिए का ऊर्ि वािा घेिा। खट नेम = छि 

जोगी-चक्र (देखें िब्द नं: 47; जोगी िोग ििीि के छि चक्र मानते िैं, प्राणयाम द्वािा प्राणों को 

नीचे वािे चक्र से खींच के ऊर्ि वािे चक्र में र्हुुँचाते िैं। र्ि इस िब्द में जोहगयों के इन चक्रों 

की तिफ इिािा निीं प्रतीत िोता); र्ाुँच तत्व औि छेवाुँ मन (ििीि की सिंचना र्ाुँच तत्वों स े

मानी जाती ि,ै औि जीव को जनम में िाने वािा इसका ‘मन’ िी मूि कािण ि,ै क्योंकक मन की 

वासनाएं जीव को भटकाती कफिती िैं। सो, यिाुँ ‘खट नेम’ स ेभाव ि ैर्ाुँच तत्व औि छेवां मन)। 

कोठड़ी = ििीि रूर्ी छोटा सा घि। बांधी = बनाई। बसतु = चीज। अनूर् = (अन+ऊर्। ऊर् = 

उर्मा) हजसकी उर्मा निीं िो सकती, हजस जैसी औि कोई चीज निीं। बसतु अनूर् = वि चीज 

हजस जैसी औि कोई चीज बताई निीं जा सकती, र्िमात्मा की अर्नी ज्योहत। बीच = (उस 

‘कोठड़ी’) में। कुिफु = तािा। किते = किते हुए, बनाते हुए। बाि न िाई = देि निीं िगाई।1। 

(िब्द ‘बाि’ स्त्रीसिंग ि,ै क्योंकक इसकी कक्रया ‘िाई’ भी स्त्रीसिंग ि;ै सो इसका अथप ‘दिवाजे’ 

निीं जचता)। 

मन = ि ेमन! िे भाई = ि ेभाई! िे भाई मन = ि ेप्यािे मन! गाफिु = बेर्िवाि। मसु ैघरु = घि 

को िटूता ि।ै जाई = जा के।1। ििाउ। 

र्ंच र्िरूआ = र्ाुँच र्ििेदाि, र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय (आुँख, कान, नाक, जीभ, चमड़ी, इन र्ाुँचों के 

द्वािा बाििी र्दाथों की खबि कदमाग में र्हुुँचती ि।ै ििीि को ककसी तिि का खतिा आता िै, 



 

वि भी इनके द्वािा िी र्ता िगता ि,ै र्ि ककसी चस्के की ओि, ककसी हवकाि की तिफ प्रेिणा 

भी इनके द्वािा िी िोती ि।ै आुँखें अगि र्िाया रूर् देखने के चस्के में फसी हुई िों तो नेक जीवन 

र्ि र्ििा देने की जगि ये हवकािों की ओि प्रेरित किेंगीं। इसी तिि बाकी के ज्ञानेहन्द्रये)। दि 

महि = ििीि रूर्ी छोटे स ेघि के दिवाजे र्ि। र्तीआिा = एतबाि, हवश्वास। सुचेत हचत िोइ 

= िोहियाि िो के। उजािा = उजािा, हनखाि। िै उजािा = हनखि आना। र्िगासु = प्रकाि।2। 

नउ घि = नौ गोिकें  (दो कान, दो आुँखें, दो नाहसकाएं, मंुि, इन्द्रीय, गुदा; य ेनौ िी िंध्र जो 

ििीि की कक्रया चिा िि ेिैं)। देहख = दखे के। जु = जो। कामहन = जीव-स्त्री। नवै घि मसूे = जब 

नौ िी गोिकें  ठगी जाती िैं, जब नौ िी घि वि में आ जाते िैं। दसवैं = दसवें घि में, दसवें द्वाि 

में, कदमाग़ में (सोच हवचाि का काम मनु्य के कदमाग़ को कुदित ने सौंर्ा िै, इसहिए इस े

दसवाुँ घि, दसवाुँ द्वाि किा जाता ि।ै जब तक ििीि की नौ गोिकें  हनिी िािीरिक कक्रयाओं की 

ओि मन को िगाए िखती िैं, हनिे ससंािी कामों-धंधों में जोड़े िखती िैं, तब तक मनु्य अर्ने 

आर् को हनिा ििीि िी समझे िखता ि,ै हनिे ििीि की र्िवरिि में मस्त ििता ि,ै अंदि बसती 

आहत्मक ज्योहत का ख्याि कभी निीं आता।) ततु = अहस्ियत, र्िमात्मा की ज्योहत।3। 

अथप: छि चक्र बना के (प्रभ ुने) ये (मानव-ििीि रूर्ी) छोटा सा घि िच कदया ि ैऔि (इस घि) 

में (अर्नी आहत्मक ज्योहत रूर्) आचयप वस्तु िख दी ि;ै (इस घि की) तािा चाभी (प्रभु ने) 

प्राणों को िी बना कदया ि,ै औि (ये खिे) बनाते हुए वि देि निीं िगाता।1। 

(इस घि में ििन ेवािे) ि े प्यािे मन! अब जागता िि, बेर्िवाि िो के तूने (अब तक) जीवन 

व्यथप गवा हिया ि;ै (जो कोई भी गाकफ़ि िोता ि)ै चोि जा के उसका घि िूट िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ये जो) र्ाुँचों र्ििेदाि (इस घि के) दिवाजों रे् िित ेिैं, इनका कोई भिोसा निीं। िोहियाि िो 

के िि औि (माहिक को) याद िख तब (तेिे अंदि आहत्मक ज्योहत का) प्रकाि हनखि आएगा।2। 

जो जीव-स्त्री (ििीि के) नौ घिों (नौ गोिकों दिवाजों, जो ििीि की कक्रया चिाने के हिए िैं) 

को देख के (अर्ने असि उद्दशे्य स)े िि जाती ि,ै उस े (ज्योहत रूर्) आचयप चीज (अंदि) निीं 

हमिती (भाव, उसका ध्यान अंदि बसती आहत्मक ज्योहत की ओि निीं जाता)। कबीि किता ि ै

जब ये नौ िी घि बस में आ जाते िैं, तो प्रभु की ज्योहत दसवें घि में रटक जाती ि ै(भाव, तब 



 

अंदि बसते प्रभ ुके अहस्तत्व का हवचाि जीव को आता ि,ै तभी तवज्जो प्रभ ुकी याद में रटकती 

ि)ै।3।22।73। 

िब्द का भाव: काम-क्रोध आकद कोई हवकाि तब तक मनु्य का जीवन हबगाड़ता ििता िै, जब 

तक मनु्य प्रभ ुकी याद से गाकफ़ि ि।ै ये ज्ञान-इंकद्रय भी अन्य बुिी तिफ िी पे्ररित किती ििती 

िैं। नाम जर्ना िी एक ऐसी दाहत िै, हजसकी इनायत से आहत्मक जीवन हवकािों की धुंध में स े

हनकि के हनखि के आता ि।ै73। 

गउड़ी ॥ माई मोदह अवरु न जातनओ आनानां ॥ लसव सनकादि जासु गुन गावदह 
िासु बसदह मोरे प्रानाना ं॥ रहाउ ॥ दहरिे प्रगासु चगआन गरु गलमि गगन मंिल 
मदह चधआनाना ं॥ बबख ैरोग भै बंधन भागे मन तनज घरर सुख ुजानाना ॥१॥ एक 
सुमति रति जातन मातन प्रभ िसूर मनदह न आनाना ॥ चंिन बासु भए मन बासन 
तिआचग घदटओ अलभमानाना ॥२॥ जो जन गाइ चधआइ जसु िाकुर िासु प्रभू है 
थानाना ं॥ तिह बि भाग बलसओ मतन जा कै करम प्रधान मथानाना ॥३॥ कादट 
सकति लसव सहज ुप्रगालसओ एकै एक समानाना ॥ कदह कबीर गरु भेदट महा सुख 
भ्रमि रहे मनु मानानां ॥४॥२३॥७४॥ {पन्ना 339} 
नोट: इस िब्द की ििेक तुक के आहखिी िब्द का आहखिी अक्षि ‘ना’ हसफप  र्द-र्ूर्तप (तुक बंदी) 

के हिए ि,ै ‘अथप’ किने में इसका कोई संबधं निीं। 

र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! मोहि = मैंने। अवरु = औि। न जाहनओ = निीं जाना, जीवन का आसिा 

निीं समझा। अनानां = आन, अन्य, कोई औि। सनकाकद = सनक आकद, सनक आकद ब्रिमा के 

चािों र्ुत्र। जासु गुन = हजस के गुण। तासु = उस (प्रभु) में। प्रानानां = प्राण।1। ििाउ। 

प्रगासु = प्रकाि। गंमहत = र्हुुँचाया, कदया, बख्िा (संस्कृत: गम = जाना, र्हुुँचना। कक्रया ‘गम’ 

से ‘प्रेिणाथपक कक्रया’ गमय का अथप ि ैर्हुुँचाना, देना, बख्िना)। गगन महि = आकाि में (भाव, 

दहुनया के र्दाथों में स ेउठ के उच्च मण्डिों में, प्रभु चिणों में)। हधआनानां = ध्यान (िग गया)। 

हबखै = हवषौ। हनज घरि = अर्ने घि में, अंदि िी। जानाना = जाना, जान हिया।1। 

एकसु = एक (प्रभु) में िी। महत = बुहि। िहत = प्याि, िगन। जाहन = जान के, समझ के। माहन 

= मान के, र्तीज के। मनहि = मन में। अनाना = आना, िाए। 



 

बसु = सुगंहध। मन बासन = मन की वासनाएं। हतआहग = त्याग के।2। 

तसु = उस (मनु्य के हृदय) में। प्रभ ूथानानां = प्रभु की जगि, प्रभ ुका हनवास। महन जाकै = 

हजस मनु्य के मन में। किम प्रधान = (उच्च) कमप प्रगट िो आए िैं। मथनाना = माथ ेर्ि।3। 

कारट = काट के, दिू किके। सकहत = माया (का प्रभाव)। हसव सिजु = हिव की सिज अवस्था, 

र्िमात्मा का ज्ञान, प्रभु का प्रकाि। एकै एक = हसफप  एक प्रभ ुमें। गुि भेरट = गुरु को हमि के। 

भ्रमत िि े= भटकना दिू िो जाती ि।ै मानानां = मान जाता िै, र्तीज जाता ि।ै4। 

अथप: ि े(मिेी) माुँ! मैंने ककसी औि को (अर्ने जीवन का आसिा) निीं समझा, (क्योंकक) मेिे प्राण 

(तो) उस (प्रभ)ु में बस िि ेिैं हजसके गुण हिव औि सनक आकद गाते िैं।1। ििाउ। 

जब स ेसहतगुरु ने ऊुँ ची सूझ बख्िी ि,ै मिेे हृदय में, (मानो) प्रकाि िो गया ि,ै औि मेिा ध्यान 

ऊुँ चे मण्डिों में (भाव, प्रभ ुचिणों में) रटका ििता ि।ै हवषौ-हवकाि आकदक आहत्मक िोगों औि 

सिम की जंजीिें टूट गई िैं, मुझे मन के अंदि िी सुख हमि गया ि।ै1। 

मेिी बुहि का प्याि एक प्रभ ुमें िी बन गया ि।ै एक प्रभ ुको (आसिा) समझ के (औि उस में) 

र्तीज के, मैं ककसी औि को अब मन में निीं िगाता (भाव, ककसी औि की ओट निीं देखता)। 

मन की वासनाएं त्याग के (मेिे अंदि जैसे) चंदन की सुगंहध र्ैदा िो गई ि,ै (मिेे अंदि स)े 

अिकंाि कम िो गया ि ै(भाव, हमट गया ि)ै।2। 

(नोट: िब्द ‘हतआहग’ का अथप ि ै ‘त्याग के’। िब्द ‘घरटओ’ व्याकिण के अनुसाि ‘भूतकाि’ ि,ै 

जैसे इसी िी िब्द के िब्द ‘जाहनआ’, ‘बहसओ’ औि प्रगरटओ’ िैं; घरटओ = कम िो गया, घट 

गया। जाहनओ = जाना, जान हिया। बहसओ = बसा, बस गया। प्रगाहसओ = प्रकाहित हुआ, 

चमक र्ड़ा। सो, िब्द ‘घरटओ’ का अथप ‘घटता घटता’ निीं िो सकता। ना िी इसका अथप ‘घट में 

स’े िो सकता ि;ै उस िाित में य ेिब्द िोने चाहिए था ‘घटहु’, जैसे ‘मनहु’ = मन से, मन में से। 

िब्द ‘हतआहग’ की तिि िी जीहन = जान के। माहन = मान के। कारट = काट के। भेरट = भेट के 

हमि के)। 



 

जो मनु्य ठाकुि का यि गाता ि,ै प्रभ ुको ध्याता ि,ै प्रभ ुका हनवास उसके हृदय में िो जाता ि।ै 

औि, हजसके मन में प्रभु बस गया, उसके बड़े भाग्य समझो, उसके माथ ेर्ि ऊुँ चे िखे उभि आए 

(जानो)।3। 

माया का प्रभाव दिू किके, जब रूिानी ज्योहत का प्रकाि िो गया, तो सदा हसफप  एक प्रभ ुमें िी 

मन िीन ििता ि।ै कबीि किता ि,ै सहतगुरु को हमि के ऊुँ चा सखु प्राप्त िोता ि,ै भटकना 

समाप्त िो जाती ि ैऔि मन (प्रभ ुमें) िच जाता ि।ै4।23।74। 

िब्द का भाव: सहतगुरु को हमि के जो मनु्य प्रभ ुकी याद में हचत्त जोड़ता िै, उसका मन 

हवकािों की ओि से िट के प्रभु के देस की उड़ानें भिता ि।ै वासना समाप्त िो जाने के कािण 

उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि।ै74। 

रागु गउड़ी पूरबी बावन अखरी कबीर जीउ की 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगरुप्रसादि ॥ 

बावन अछर लोक िै सभु कछु इन ही मादह ॥ ए अखर खखरर जादहगे ओइ अखर 
इन मदह नादह ॥१॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: बावन = 52, बावन। अखिी = अक्षिों वािी। बावन अखिी = बावन अक्षिों वािी 

वाणी। 

अक्षि = अक्षि। िोक त्र ै= तीन िोकों में, सािे जगत में (विते जा िि ेिैं)। सभु कछु = (जगत 

का) सािा वितािा। इन िी माहि = इन (बावन अक्षिों) में िी। ए अखि = य ेबावन अक्षि (हजस 

स ेजगत का वितािा हनभ ििा ि)ै। हखरि जाहिगे = नाि िो जाएंगे। ओइ अखि = वि अक्षि 

(जो ‘अनुभव’ अवस्था बयान कि सकें , जो र्िमात्मा के हमिार् की अवस्था बता सकें )।1। 

अथप: बावन अक्षि (भाव, हिहर्यों के अक्षि) सािे जगत में (प्रयोग ककए जा िि ेिैं), जगत का 

सािा कामकाज इन (हिहर्यों के) अक्षिों स ेचि ििा ि।ै र्ि ये अक्षि नाि िो जाएंगे (भाव, जैस े

जगत नािवान ि,ै जगत में बिती जाने वािी ििेक चीज भी नािवान ि,ै औि बोहियों, 

भाषाओं में बिते जाने वािे अक्षि भी नािवान िैं)। अकाि-र्ुिख स े हमिार् हजस िकि में 

अनुभव िोता ि,ै उसके बयान किन ेके हिए कोई अक्षि ऐस ेनिीं िैं जो इन अक्षिों में आ सकें ।1। 



 

भाव: जगत के मेि हमिार् के बितािे को तो अक्षिों के माध्यम स ेबयान ककया जा सकता िै, 

र्ि अकाि र्िुख का हमिार् वणपन स ेर्िे ि।ै 

जहा बोल िह अछर आवा ॥ जह अबोल िह मनु न रहावा ॥ बोल अबोल मचध है 
सोई ॥ जस ओहु है िस लख ैन कोई ॥२॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: आवा = आते िैं, बिते जाते िैं। जिा बोि = जिाुँ वचन िैं, जो अवस्था बयान की जा 

सकती ि।ै ति = उस अवस्था में। अबोि = (अ+बोि) वि अवस्था जो बयान निीं िो सकती। न 

ििावा = निीं ििता, िस्ती हमट जाती ि।ै महध = में। सोई = विी अकाि र्ुिख। जस = जैसा। 

तस = तसैा। िख ै= बयान किता ि।ै ओहु = र्िमात्मा।2। 

अथप: जो वितािा बयान ककया जा सकता ि,ै अक्षि (केवि) विीं (िी) बिते जाते िैं; जो अवस्था 

बयान स ेर्िे ि ै(भाव, जब अकाि-र्ुिख में िीनता िोती ि)ै विाुँ (बयान किन ेवािा) मन (खुद 

िी) निीं िि जाता। जिाुँ अक्षि प्रयोग ककए जा सकते िैं (भाव, जो अवस्था बयान की जा सकती 

ि)ै औि हजस िाित का बयान निीं िो सकता (भाव, र्िमात्मा में िीनता की अवस्था) - इन 

(दोनों) जगि र्िमात्मा खुद िी ि ैऔि जैसा वि (र्िमात्मा) ि ैवैसा (ह-ब-ह) कोई बयान निीं 

कि सकता।2। 

अलह लहउ िउ ककआ कहउ कहउ ि को उपकार ॥ बटक बीज मदह रवव रदहओ 
जा को िीतन लोक बबसथार ॥३॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: अिि = दिुपभ, जो देखा निीं जा सकता। ििउ = (अगि) मैं ढूुँढ िूं। ककआ किउ = मैं 

क्या कहुँ? मुझसे बयान निीं िो सकता। को = क्या? उर्काि = भिाई। बटक = बोिड़, बिगद। 

जा को = हजस (अकाि-र्ुिख) का।3। 

अथप: अगि वि दिुपभ (र्िमात्मा) मैं ढूुँढ भी िूुँ तो मैं (उसका सिी स्वरूर्) बयान निीं कि 

सकता; अगि (बयान) करूुँ  भी तो उसका ककसी को िाभ निीं िो सकता। (वैसे) हजस र्िमात्मा 

के ये तीनों िोक (भाव, सािा जगत) र्सािा िैं, वि इसमें ऐसे व्यार्क ि ैजैसे बिगद (का र्ेड़) 

बीज में (औि बीज, बोिड़ में) ि।ै3। 

अलह लहंिा भेि छै कछु कछु पाइओ भेि ॥ उलदट भेि मनु बेचधओ पाइओ अभंग 
अछेि ॥४॥ {पन्ना 340} 



 

र्दअ्थप: अिि िितंा = दिुपभ, ना हमिने वािे (अकाि-र्ुिख) को ढूुँढते-ढूुँढते। भेद छै = भेद का 

छय, दहुबधा का नाि। कछु कछु = कुछ कुछ, थोड़ा थोड़ा। भेद = भदे, सूझ। उिरट भेद = 

दहुबधा को उिटते हुए, दहुवधा का नाि िोने से। बेहधओ = बधेा गया। अभंग = (अ+भंग) 

हजसका नाि ना िो सके। अछेद = (अ+छेद) जो छेदा ना जा सके।4। 

अथप: र्िमात्मा को हमिने का यत्न कित-ेकित े(मेिी) दहुवधा का नाि िो गया ि,ै औि (दहुवधा 

का नाि िोने स ेमैंने र्िमात्मा की) कुछ-कुछ िम्ज़ समझ िी ि।ै दहुवधा को उिटने स े (मेिा) 

मन (र्िमात्मा में) छेदा (भेद कदया) गया ि ैऔि मैंने उस अहवनािी व अभेदी प्रभु को प्राप्त कि 

हिया ि।ै4। 

िुरक िरीकति जानीऐ दहिं ू बेि पुरान ॥ मन समझावन कारने कछूअक पड़ीऐ 
चगआन ॥५॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: तिीकहत = मसुिमान फकीि िब को हमिने के िाि के चाि दजे मानते िैं: ििीयत, 

तिीकत, मािफत औि िकीकत। तिीकत दसूिा दजाप ि ैहजसमें हृदय की र्हवत्रता के ढंग बताए 

गए िैं। कािने = वास्ते। कछूअ क = थोड़ा सा, थोड़ा बहुत, कुछ न कुछ। समझावन कािने = 

समझाने के हिए। मन समझावन कािने = मन को समझाने के हिए, मन में स ेभेद का छय किने 

के हिए, मन में से दहुवधा हमटाने के हिए, मन को उच्च जीवन की सूझ देने के हिए।5। 

अथप: (दहुवधा को हमटा के प्रभु के चिणों में जुड़ ेििन ेके हिए) मन को उच्च जीवन की सूझ देने के 

वास्ते (ऊुँ ची) हवचाि वािी वाणी थोड़ी बहुत र्ढ़नी जरूिी ि;ै तभी तो (अच्छा) मसुिमान उस े

समझा जाता ि ैजो तिीकत में िगा िो, औि (अच्छा) हिन्द ूउस,े जो वेद-र्ुिाणों की खोज किता 

िो।5। 

नोट: यिाुँ तक कबीि जी प्रसंग सा बाुँधते िैं कक र्िमात्मा के हमिार् की अवस्था िब्दों से बयान 

निीं िो सकती। क्योंकक बयान किन ेवािा मन खुद िी आर्ना आर् हमटा चुका िोता िै, औि 

अगि उस हमिार् के आनंद को थोड़ा बहुत बयान किने का यत्न भी किे तो सुनने वािे को हनिा 

सुन के उस आनंद की समझ निीं आ सकती। िाुँ, जो मन उस मेि-अवस्था में र्हुुँचने का प्रयत्न 

किता ि,ै उसके अर्ने अदंि तबदीिी आ जाती ि,ै उसमें स ेमेि-तेि हमट जाती ि;ै औि इस अच्छे 

िास्ते की समझ आती ि ै गुरु का ज्ञान प्राप्त किके, गुरु के बताए िास्तों को समझ के। गुरु के 



 

बताए वि िास्ते कौन से िैं? गुरु की बताई हुई वि हवचाि क्या ि?ै इसका हजक्र कबीि जी 

अगिी र्उहड़यों में कित ेिैं। 

ओअकंार आदि मै जाना ॥ ललखख अरु मेटै िादह न माना ॥ ओअकंार लखै जउ 
कोई ॥ सोई लखख मेटणा न होई ॥६॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: ओअंकाि = (ओअं+काि) एक िस िि जगि व्यार्क र्िमात्मा। आकद = आकद, मिू, 

सबको बनाने वािा। मै जाना = मैं जानता हुँ, मैं (उस अहमट अहवनािी को) जानता हुँ। हिहख 

= हिख,े हिखता ि,ै िचता ि,ै र्ैदा किता ि।ै अरु = औि। मेटै = हमटा देता िै, नाि कि देता ि।ै 

ताहि = उस (व्यहि) को। जउ = अगि। िख ै= समझ ि।े सोई िहख = उस प्रभ ुको समझ के। 

मेटणा = नाि।6। 

अथप: जो एक-िस सब जगि व्यार्क र्िमात्मा सबको बनाने वािा ि,ै मैं उसे अहवनािी समझता 

हुँ। औि हजस व्याहि को वि प्रभ ुर्ैदा किता ि ैऔि कफि हमटा देता ि ैउसको मैं (र्िमात्मा के 

बिाबि) निीं मानता। अगि कोई मनु्य उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा को समझ िे (भाव, अर्ने 

अंदि अनुभव कि िे) तो उस ेसमझने स े (उस मनु्य की उस उच्च आहत्मक तवज्जो का) नाि 

निीं िोता।6। 

कका ककरखण कमल मदह पावा ॥ सलस बबगास स्मपट नही आवा ॥ अरु ज ेिहा 
कुसम रसु पावा ॥ अकह कहा कदह का समझावा ॥७॥ {पन्ना 340} 
नोट: सूिज उगने र्ि कमि का फूि हखिता ि,ै औि िात में चंद्रमा के चढ़ने र्ि बंद िो जाता ि।ै 

कमि के फूि कदन में हखिते िैं औि कहियां िात को हखिती िैं। 

र्दअ्थप: कका = ‘क’ अक्षि। ककिहण = सूिज की ककिण, ज्ञान रूर् सूयप की ककिन। र्ावा = अगि 

मैं र्ा िूुँ। कमि महि = हृदय रूर्ी कमि फूि में। सहस = चंद्रमा। हबगास = प्रकाि। सहस 

हबगास = चंद्रमा की चाुँदनी। संर्ट = (संस्कृत: संर्ुट) ढक्कन से ढका हुआ डब्बा। सरं्ट निी आवा 

= ढका हुआ डब्बा निीं बन जाता, (हखिा हुआ कमि फूि दबुािा) बंद निीं िोता। अरु = औि। 

तिा = विाुँ, उस हखिी िाित में, विाुँ जिाुँ हृदय का कमि फूि हखिा हुआ ि।ै कुसम िस ु= 

(हखि ेहुए) फूि का िस, (ज्ञान रूर्ी सूिज की ककिन स ेहखि ेहुए हृदय रूर्ी कमि) फूि का 

आनंद। र्ावा = र्ा िूुँ। अकि = (अ+कि) बयान स ेर्िे। अकि किा = उसका बयान कथन स े

र्िे। कहि = कि के। का = क्या?।7। 



 

अथप: अगि मैं (ज्ञान रूर्ी सिूज की) ककिन (हृदय-रूर्ी) कमि फूि में रटका िू,ं तो (माया रूर्ी) 

चंद्रमा की चाुँदनी स,े वि (हखिा हुआ हृदय-फूि) (दबुािा) बंद निीं िो सकता। औि अगि कभी 

मैं उस हखिी हुई िाित में (र्हुुँच के)  (उस हखि ेहुए हृदय-रूर् कमि) फूि का आनंद (भी) ि े

सकूुँ , तो उसका बयान कथन स ेर्िे ि।ै वि मैं कि के क्या समझ सकता हुँ?।7। 

खखा इहै खोडड़ मन आवा ॥ खोड़ ेछाडि न िह दिस धावा ॥ खसमदह जाखण खखमा 
करर रहै ॥ िउ होइ तनखखअउ अख ैपि ुलहै ॥८॥ {पन्ना 340} 
नोट: कई र्ेड़ों की टिहनयां अंदि से खोखिी िो जाती िैं औि उनमें खािी-र्ोिी जगि बन 

जाती िैं। इन खािी जगिों (खोड़) में र्ंछी ििन ेिगते िैं। र्ेट भिने के सािा कदन बािि दिू-दिू 

उड़ते कफिते िैं, र्ि िात को दबुािा उसी रठकाने र्ि आ रटकते िैं। ये मानव-ििीि मन को ििन े

के हिए खोड़ हमिी हुई ि,ै र्ि ये मन-र्ंछी माया के मोि के कािण िि समय बािि िी भटकता 

कफिता ि।ै 

र्दअ्थप: इि ैमनु = ये मन हजसे ज्ञान ककिण प्राप्त िो चुकी ि।ै खोहड़ = अंतिात्मा रूर्ी खोड़ में, 

स्वै स्वरूर् में, प्रभु चिणों में। आवा = आता हुँ। दि कदस = दसो कदिाओं में। न धावा = निीं 

दौड़ता। खसमहि = र्हत प्रभ ुको। जाहण = जान के, र्िचान के। हखमा आकि = क्ष्मा की खान, 

क्षमा का श्रोत, क्षमा के श्रोत र्िमात्मा में। िि ै = रटका ििता ि।ै हनहखअउ = (हन+हखअउ। 

हखअउ = क्षय, नाि। हन = हबना) नाि िहित। अख ै = (अ+खै) अ+क्षय,नाि िहित। र्द ु = 

दिजा, र्दवी। िि ै= िासि कि िेता ि।ै 

अथप: जब यि मन (-र्ंछी हजस ेज्ञान-ककिण हमि चुकी ि)ै स्व-ैस्वरूर् की खोड़ में (भाव, प्रभ ु

चिणों में) आ रटकता ि ैऔि इस घौंसि े (भाव, प्रभ ुचिणों) को छोड़ के दसों कदिाओं में निीं 

दौड़ता। र्हत प्रभु सब स ेसांझ डाि के क्षमा के श्रोत प्रभु में रटका ििता ि,ै तो तब अहवनािी 

(प्रभु के साथ एक-रूर् िो के) वि र्दवी प्राप्त कि िेता ि ैजो कभी नाि निीं िोती।8। 

गगा गुर के बचन पछाना ॥ िजूी बाि न धरई काना ॥ रहै बबहंगम किदह न जाई 
॥ अगह गहै गदह गगन रहाई ॥९॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: र्छाना = (प्रभु को) र्िचान हिया ि,ै प्रभु से सांझ डाि िी ि।ै न धिई काना = कान 

निीं धिता, ध्यान स ेनिीं सुनता, आकर्षपत निीं किती। हबिगंम = (संस्कृत: हविगंम = a bird) 



 

र्ंछी, वि मनु्य जो जगत में अर्ना हनवास ऐस ेसमझता ि ैजैस ेर्ंछी ककसी वकृ्ष र्ि िात काट 

के सवेिे उड़ जाता ि,ै उस वृक्ष स ेमोि निीं र्ाि िेता। कतहि = ककसी औि तिफ। अगि = 

(अ+गि) ना र्कड़ा जाने वािा, हजस ेमाया ग्रस निीं सकती। गि ै= र्कड़ िेता िै, अर्ने अंदि 

बसा िेता ि।ै गहि = र्कड़ के, अंदि बसा के। गगन = आकाि। गगन ििाई = आकाि में ििता 

ि,ै मन = र्ंछी आकाि में उड़ानें भिता ि,ै दसवें द्वाि में रटका ििता ि,ै बुहि ऊुँ ची ििती ि,ै 

तवज्जो प्रभ ुचिणों में ििती ि।ै9। 

अथप: हजस मनु्य ने सहतगुरु की वाणी के माध्यम स ेर्िमात्मा स ेसांझ डाि िी ि,ै उसे (प्रभ ुकी 

महिमा के हबना) कोई औि बात आकर्षपत निीं कि र्ाती। वि र्क्षी (की तिि सदा हनमोिी) 

ििता ि;ै किीं भी भटकता निीं; हजस प्रभु को जगत की माया ग्रस निीं सकती, उस ेवि अर्ने 

हृदय में बसा िेता ि;ै हृदय में बसा के अर्नी तवज्जो को प्रभ ुचिणों में रटकाए िखता ि ै(जैस े

चोग स ेर्टे भि के र्क्षी मौज में आ के ऊुँ ची आकाि में उड़ानें भिता ि)ै।9। 

नोट: चीि र्ेट भि के दिू ऊुँ चे आकाि में घंटों एक िस र्खं हबखेि के उड़ानें भिती ििते िैं। 

घघा घदट घदट तनमसै सोई ॥ घट िूटे घदट कबदह न होई ॥ िा घट मादह घाट 
जउ पावा ॥ सो घटु छाडि अवघट कि धावा ॥१०॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: घरट = घट में, ििीि में, ििीि रूर्ी घड़े में। हनमसै = हनवास किता ि,ै बसता ि।ै सोई 

= वि (प्रभु) िी। घट फूटे = अगि (ििीि रूर्ी) घड़ा टूट जाए। घरट न िोई = घटता निीं, कम 

निीं िोता, प्रभु की िस्ती में कोई कमी निीं आती, कोई घाटा निीं र्ड़ता। 

(नोट: र्ििी तुक में िब्द ‘घरट’ व्याकिण अनुसाि ‘संज्ञा’ ि,ै ‘अहधकिण कािक’ ि;ै दसूिी तुक में 

ये िब्द ‘घरट’ िब्द ‘िोई’ के साथ हमि के ‘कक्रया’ ि)ै। 

घाट = घाट, र्त्तन, जिाुँ स ेनाव वगैिा द्वािा दरिया को र्ाि कित ेिैं। जउ = अगि, जब। र्ावा 

= र्ा हिया, ढूुँढ हिया। अवघट = (संस्कृत: अवघट) खड्ड। घटु = (संस्कृत: घट) नदी का घाट 

(संस्कृत: घट जीवी = घाट र् ेिोजी कमाने वािा, मल्िाि)। कत = किाुँ? धावा = दौड़ता ि,ै 

धावत ि।ै कत धावा = किाुँ दौड़ता ि?ै (भाव) किीं निीं भटकता।10। 



 

अथप: ििेक ििीि में वि प्रभु िी बसता ि।ै अगि कोई ििीि (-रूर्ी घड़ा) टूट जाए तो कभी प्रभ ु

के अहस्तत्व में कोई घाटा निीं र्ड़ता। जब (कोई जीव) इस ििीि के अंदि िी (ससंाि समुंदि स े

र्ाि िांघने के हिए) र्त्तन  तिाि िेता ि,ै तो इस घाट (र्त्तन) को छोड़ के वि खड्डों में किीं 

निीं भटकता कफिता।10। 

िंिा तनग्रदह सनेहु करर तनरवारो संिेह ॥ नाही िेखख न भाजीऐ परम लसआनप एह 
॥११॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: हनग्रहि = (संस्कृत: हन+ग्रहि; ग्रि = र्कड़ना; हनग्रि = अच्छी तिि र्कड़ना, बस में 

िाना) अच्छी तिि र्कड़ो, (मन को) बस में ि ेआओ, इंकद्रयों को िोको। सनेहु = प्रमे, प्याि। 

संदेि = िक, हसदक िीनता। हनिवािो = दिू किो। नािी देहख = य ेदेख के कक ये काम निीं िो 

सकता। देहख = दखे के। र्िम = सब स ेबड़ी।11। 

अथप: (ि ेभाई! अर्नी इंकद्रयों को) अच्छी तिि िोक, (प्रभ ुस)े प्याि बना, औि हसदक-िीनता दिू 

कि। (ये काम मुहश्कि जरूि ि,ै र्ि) ये सोच के कक ये काम निीं िो सकता (इस काम स)े 

भागना निीं चाहिए- (बस) सबस ेबड़ी अकि (की बात) यिी ि।ै11। 

चचा रचचि चचि है भारी ॥ िजज चचिै चेिहु चचिकारी ॥ चचि बचचि इहै अवझेरा 
॥ िजज चचिै चचिु राखख चचिेरा ॥१२॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: िहचत = िचा हुआ (जगत), बनाया हुआ। हचत्र = तसवीि। तहज = छोड़ के। चेतहु = 

चेते िाखो, याद किो। हचतकािी = हचत्रकाि, तस्वीि को बनाने वािा। बहचत्र = (संस्कृत: 

हवहचत्र) िंगा िंग की, बहुत सुंदि, ििैान कि देने वािी, मोि िेने वािी। अवझेिा = झमेिा। 

हचतेिा = हचत्र बनाने वािा।12। 

अथप: (प्रभु का) बनाया हुआ ये जगत (मानो) एक बहुत बड़ी तस्वीि ि।ै (ि ेभाई!) इस तस्वीि के 

(के मोि को) छोड़ के तस्वीि बनाने वािे को याद िख; (क्योंकक बड़ा) झमेिा ये ि ै कक यि 

(संसाि-रूर्ी) तस्वीि मन को मोि िेने वािी ि।ै (सो, इस मोि स ेबचने के हिए) तस्वीि (का 

ख्याि) छोड़ के तस्वीि को बनाने वािे में अर्ना हचत्त र्िो के िख।12। 



 

छछा इहै छिपति पासा ॥ छकक कक न रहहु छाडि कक न आसा ॥ रे मन मै िउ 
तछन तछन समझावा ॥ िादह छाडि कि आपु बधावा ॥१३॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: छत्रर्हत = छत्र का माहिक, हजसके हसि र्ि छत्र झूि ििा ि,ै िाजा, बादिाि। इि ै

र्ासा = इसी के र्ास िी। छकक = (संस्कृत: िक = तगड़ा िोना। िहि = ताकत) तगड़ा िो के, 

उद्यम से। कक न = क्यूुँ निीं? तउ = तुझे। हछनु हछनु = िि र्ि, िि समय। ताहि = उस।े कत = 

किाुँ? आर्ु = अर्ने आर् को।13। 

अथप: (ि ेमेिे मन! औि) उम्मीदें छोड़ के तगड़ा िो के क्यूुँ तू इस (हचत्रकाि प्रभु) के र्ास निीं 

ििता जो (सबका) बादिाि ि?ै ि ेमन! मैं तुझ ेिि समय समझाता हुँ कक उस (हचत्रकाि) को 

भुिा के किाुँ (उसके बनाए हुए हचत्र में) तू अर्ने आर् को जकड़ ििा ि।ै13। 

जजा जउ िन जीवि जरावै ॥ जोबन जारर जगुति सो पावै ॥ अस जरर पर जरर 
जरर जब रहै ॥ िब जाइ जोति उजारउ लहै ॥१४॥ {पन्ना 340} 
र्दअ्थप: जउ = जब, अगि। जिावै = जिावे, जिाता ि।ै जीवत = जीते जी, माया में ििते हुए 

िी। जारि = जिा के। जुगहत = जीने की हवहध। अस र्ि = िमािा औि र्िाया, अर्ना र्िाया। 

जरि = जिा के। जाइ = जा के, र्हुुँच के, उच्च अवस्था में र्हुुँच के। उजािउ = उजािा, िोिनी, 

प्रकाि। िि ै= ढूुँढ िेता ि,ै प्राप्त कि िेता ि।ै जरि िि ै= जि के ििता ि,ै अर्ने दायिे में ििता 

ि।ै14। 

अथप: जब (कोई जीव) माया में ििता हुआ िी ििीि (की वासनाएं) जिा िेता ि,ै वि मनु्य 

जवानी (का मद) जिा के जीने की (सिी) हवहध सीख िेता ि।ै जब मनु्य अर्ने (धन के 

अिकंाि) को औि र्िाई (दौित की आस) को जिा के अर्ने दायिे में ििता ि,ै तब उच्च आहत्मक 

अवस्था में र्हुुँच के प्रभु की ज्योहत का प्रकाि प्राप्त किता ि।ै14। 

झझा उरखझ सुरखझ नही जाना ॥ रदहओ झझकक नाही परवाना ॥ कि झखख झखख 
अउरन समझावा ॥ झगरु कीए झगरउ ही पावा ॥१५॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: जाना = जाना, समझा, सीखा। उिहझ जाना = उिझना िी जाना, (हजसने) फंसना िी 

सीखा। सुिहझ निीं जाना = सुिझना निीं सीखा, जाि में स े हनकिना निीं सीखा। िहिओ 



 

झझकक = (वि) हझझकता िी ििा, संसा में िी र्ड़ा ििा, अहनणापयक अवस्था में िी फसा ििा। 

र्िवाना = स्वीकाि। कत = किाुँ? ककस अथप? झहख झहख = झाख झाख के, भटक भटक के, खर् 

खर् के। समझावा = समझाता ििा। झगरु = बिस िी हमिी, बिस किने की आदत िी बनी 

ििी, चचाप किने का स्वभाव बन गया। 

अथप: हजस मनु्य ने (चचाप आकद में र्ड़ कि हनकम्मी) उिझनों में िी फंसना सीखा, उिझनों में 

स े हनकिने की हवहध निीं सीखी, वि (सािी उम्र) िंकाओं में िी र्ड़ा ििा, (उसका जीवन) 

स्वीकाि ना िो सका। बिस कि किके औि िोगों को समझाने का क्या िाभ? चचाप कित-ेकित े

खुद को तो हनिी चचाप किन ेका िी स्वभाव र्ड़ गया।15। 

ञंञा तनकदट जु घट रदहओ िरूर कहा िजज जाइ ॥ जा कारखण जग ुढूदढअउ नेरउ 
पाइअउ िादह ॥१६॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: हनकरट = नजदीक। जु = जो (प्रभु)। घट = हृदय। िहिओ = ििता ि।ै तहज = छोड़ के। 

किा जाइ = किाुँ जाता ि?ै जा कािहण = हजस (को हमिने) की खाहति। नेिउ = नजदीक िी। 

र्ाइअउ = ढूुँढ हिया ि।ै16। 

अथप: (ि ेभाई!) जो प्रभु नजदीक बस ििा ि,ै जो हृदय में बस ििा ि,ै उसको छोड़ के दिू किाुँ 

जाता ि?ै (हजस प्रभ ुको) हमिने की खाहति (िमने सािा) जगत तिािा था, उस ेनजदीक िी 

(अर्ने अंदि िी) र्ा हिया ि।ै16। 

टटा बबकट घाट घट माही ॥ खोलल कपाट महलल कक न जाही ॥ िेखख अटल टलल 
किदह न जावा ॥ रहै लपदट घट परचउ पावा ॥१७॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: टटा = ‘ट’ अक्षि। हबकट = (संस्कृत: हवकट) हबखड़ा, मुहश्कि। घाट = र्त्तन। घट मािी 

= हृदय में िी। कर्ाट = ककवाड़, माया के मोि के र्दे। खोहि = खोि के। मिहि = मिि में, प्रभ ु

की िजूिी में। कक न = क्यूुँ निी।? देहख = देख के। टहि = टि के, डोि के, भटकना में र्ड़ के। 

कतहि = ककस औि जगि? िर्रट िि ै= हिर्टे ििते िैं, हचर्के िित ेिैं, जुड़े ििते िैं। र्िचउ = 

(संस्कृत: र्रिचय) सांझ, प्याि।17। 



 

अथप: (प्रभ ुके मिि में र्हुुँचाने वािा) मुहश्कि घाट ि ै (र्ि वि घाट) हृदय में िी ि।ै (ि ेभाई! 

माया के मोि वािे) ककवाड़ खोि के तू प्रभ ुकी िजूिी में क्यंू निीं र्हुुँचता? (हजस मनु्य ने 

हृदय में िी) सदा हस्थि ििने वािे प्रभु का दीदाि कि हिया ि,ै वि डोि के ककसी औि तिफ 

निीं जाता, वि (प्रभ ुचिणों स)े सांझ र्ा िेता ि।ै17। 

ििा इहै िरूर िग नीरा ॥ नीदि नीदि मनु कीआ धीरा ॥ जजतन िचग िचगआ सगल 
जग ुखावा ॥ सो िग ुिचगआ िउर मनु आवा ॥१८॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: इि ै= यि माया। दरूि = दिू स े(दखेने र्ि)। ठगनीिा = (नीि = जि) ठगने वािी र्ानी, 

भुिखेे में डािने वािा र्ानी, वि िेत जो दिू से भुिखे े स े र्ानी प्रतीत िोती िै, मिीहचका, 

मृगतृ्णा। नीरठ = (संस्कृत: हनिीक्ष) ध ्िगा के, ध्यान स े देख के। नीरठ नीरठ = अच्छी तिि 

ध्यान िगा के। कीआ = बना हिया ि।ै धीिा = धीिज वािा, रटके ििने वािा। हजहन ठहग = 

हजस ठग ने। खावा = खा हिया, फसा हिया। ठहगआ = ठगा, काबू ककया। ठउि = रठकाने 

र्े।18। 

अथप: ये माया ऐस ेि ैजैसा दिू स ेदेखी हुई िेत जो र्ानी प्रतीत िोती ि।ै सो मैंने ध्यान स े(इस 

माया की अहस्ियत) देख के मन को धैयपवान बना हिया ि ै(भाव, मन को इसके र्ीछे दौड़ने स े

बचा हिया ि)ै। हजस (मायावी मोि रूर्ी) ठग ने सािे जगत को भिुखे ेमें डाि कदया ि,ै सािे 

जगत को अर्ने वि में कि हिया ि,ै उस (मोि-) ठग को काब ूकिके मिेा मन रठकाने र्ि आ 

गया ि।ै18। 

नोट: दिू स ेतर्ते िेत को देख के इसको र्ानी समझ के मृग (हििन) उस र्ानी की ओि दौड़ता ि।ै 

वि िेत की चमक दिू िोने की वजि से ऐसे प्रतीत िोती ि ैजैसे र्ानी अभी औि र्िे ि।ै प्यासा 

हििन इस प्रतीत िोते र्ानी की खाहति िी दौड़-दौड़ के प्राण दे देता ि।ै हििन की तिि िी जीव 

माया के र्ीछे दौड़-दौड़ के सािा जीवन व्यथप गवा देता ि।ै 

ििा िर उपज ेिरु जाई ॥ िा िर मदह िरु रदहआ समाई ॥ जउ िर िरै ि किरर 
िरु लागै ॥ तनिर हूआ िरु उर होइ भागै ॥१९॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: उर्जे = र्ैदा िो जाए। जाई = दिू िो जाता ि।ै ता डि महि = उस डि में। िहिआ 

समाई = समाए ििा, िीन िो जाता ि,ै समाप्त िो जाता ि।ै जउ = अगि। डि डिै = (र्िमात्मा 

के) डि से डिता िि,े प्रभु का डि हृदय में ना रटकने दे। त कफरि = तो दबुािा। डरु िागै = 



 

संसारिक डि आ हचर्कता ि।ै हनडरु = हनभपय। डरु उि िोइ = हृदय का जो भी डि िो। उि = 

हृदय।19। 

अथप: अगि र्िमात्मा का डि (भाव, अदब-सत्काि) मनु्य के हृदय में र्दैा िो जाए तो (दहुनया 

वािा) डि (कदि स)े दिू िो जाता ि ैऔि उस डि में दहुनया वािा डि समाप्त िो जाता ि।ै र्ि 

अगि मनु्य प्रभ ुका डि मन में ना बसाए तो (दहुनया वािा) डि दबुािा आ हचर्कता ि।ै (औि 

प्रभु का डि कदि में बसा के जो मनु्य) हनभपय िो गया, उसके मन का जो भी सिम ि,ै सब भाग 

जाता ि।ै19। 

ढढा दढग ढूढदह कि आना ॥ ढूढि ही ढदह गए पराना ॥ चडड़ सुमेरर ढूदढ जब 
आवा ॥ जजह गड़ु गडड़ओ सु गड़ मदह पावा ॥२०॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: कढग = नजदीक (िी)। कत आना = किां, औि जगि? ढहि गए = थक गए िैं। र्िाना = 

प्राण, सजंद। चकढ़ = चढ़ के। सुमेरि = सुमेि र्वपत र्े। ढूकढ = ढूुँढ के। आवा = आ गया। हजि = 

हजस र्िमात्मा ने। गढ़ ु= (ििीि रूर्ी) गढ़, ककिा। गकढ़ओ = बनाया ि।ै स ु= वि प्रभु। गढ़ महि 

= (ििीि रूर्ी) ककि ेमें। र्ावा = ढूुँढ हिया।20। 

अथप: (ि ेभाई! र्िमात्मा तो तेिे) नजदीक िी ि,ै तू (उसे बािि) औि किाुँ ढूुँढता ि?ै (बािि) 

ढूुँढते-ढूुँढते तेिे प्राण भी थक गए िैं। समुेि र्वपत रे् (भी) चढ़ के औि (र्िमात्मा को विाुँ) ढूुँढ-ढूुँढ 

के जब मनु्य (अर्ने ििीि में) आता ि ै(भाव, जब अर्ने अंदि िी झांकता ि)ै, तो वि प्रभ ुइस 

(ििीि रूर्ी) ककिे में िी हमि जाता ि ैहजसने ये ििीि ककिा बनाया ि।ै20। 

नोट: ‘समुेि र्ि चढ़ के’ का भाव ि ै ‘र्िाड़ों की चोरटयों र्े, र्िाड़ों की गुफाओं में बैठ के, 

प्राणयाम द्वािा समाहधयां िगा के’। 

णाणा रखण रूिउ नर नेही करै ॥ ना तनवै ना िुतन संचरै ॥ धंतन जनमु िाही को 
गण ै॥ मारै एकदह िजज जाइ घण ै॥२१॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: िहण = िण में, िणभूहम में (जिाुँ काम आकद से मनु्य की जंग िोती ििती ि)ै। रूतउ = 

व्यस्त हुआ। नेिी = (संस्कृत: नि, नेिण िेना, वि में कि िेना) हवकािों को वि में कि िेने की 

सामर्थयप, दढ़ृता, धीिज। हनवै = हनवता ि,ै झकुता ि।ै ना फुहन = ना िी। संचिै = (संस्कृत: 



 

सं+चिै = संग चिता ि)ै मिे किता ि।ै धंहन = धन्य, मुबािक, भाग्यिािी। तािी को = उसी 

(मनु्य) का िी। गणै = (जगत) हगनता ि।ै एकहि = एक (मन को)। तहज जाइ = छोड़ देता ि।ै 

घणे = बहुतों को (भाव, हवकािों) को।21। 

अथप: (जगत रूर्ी इस) िणभूहम में (हवकािों के साथ युि में) व्यस्त जो मनु्य हवकािों को वि 

में किन ेकी सामर्थयप प्राप्त कि िेता ि ैजो (हवकािों के आगे) ना झकुता ि,ै ना िी (उनसे) मिे 

किता ि,ै जगत उसी मनु्य के जीवन को भाग्यिािी हगनता ि,ै क्योंकक वि मनु्य (अर्ने) एक 

मन को मािता ि ैऔि बहुत सािे (हवकािों) को छोड़ देता ि।ै21। 

ििा अिर िररओ नह जाई ॥ िन बिभवण मदह रदहओ समाई ॥ जउ बिभवण िन 
मादह समावा ॥ िउ ििदह िि लमललआ सचु पावा ॥२२॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: अति = (अ+ति) जो तैिा ना जा सके, हजसमें स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि ै(ससंाि 

एक एसा बेअंत समुंदि ि ैहजस में हवकािों की िििें चि ििी िैं औि मानव जीवन की कमजोि 

सी बेड़ी को िि समय इन िििों में डूबने का खतिा बना ििता ि)ै। तन = ििीि, ज्ञान इंकद्रयां। 

हत्रभवण माहि = तीन भवनों में, सािे जगत में, दहुनया के र्दाथों में।22। 

अथप: ये जगत एक ऐसा समुंदि ि ैहजस ेतैिना मुहश्कि ि,ै हजसमें स ेर्ाि िांघा निीं जा सकता 

(तब तक जब तक) आुँख, कान, नाक आकद ज्ञानेंकद्रयां दहुनयां (के िसों) में डूबी ििती िैं; र्ि जब 

संसाि (के िस) ििीि के अंदि िी हमट जाते िैं (भाव, मनु्य की इंकद्रयों को आकर्षपत किन ेमें 

असफि िो जाते िैं), तब (जीव की) आत्मा (प्रभु की) ज्योहत में हमि जाती ि,ै तब सदा हस्थि 

ििन ेवािा र्िमात्मा हमि जाता ि।ै22। 

थथा अथाह थाह नही पावा ॥ ओहु अथाह इहु चथरु न रहावा ॥ थोड़ ैथलल थानक 
आममभै ॥ बबनु ही थाभह मंदिरु थ्मभै ॥२३॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: अथाि = (अ+थाि। थाि = गििाई, िाथ) हजसकी गििाई ना नार्ी जा सके। ओहु = 

वि प्रभु। इहु = य ेमन। हथरु न ििावा = रटका निीं ििता। थहि = थि में, जमीन र्ि। थाभि 

हबनु = खम्भों के हबना। मंकदरु = घि, मकान। थभंै = थंमता िै, सिािा देता ि,ै खड़ा किता ि।ै 

थेड़ै थहि = थोड़ी जमीन में, थोड़ी सी उम्र में। थानक = स्थानक, ििि (भाव, बड़े-बड़े 

र्सािे)।23। 



 

अथप: (मनु्य का मन) अथाि र्िमात्मा की थाि निीं र्ा सकता (क्योंकक, एक तिफ तो) वि प्रभ ु

बेअंत गििा ि ै(औि, दसूिी तिफ, मनु्य का) ये मन कभी रटक के निीं ििता (भाव, कभी प्रभ ु

चिणों मेंजुड़ने का उद्यम िी निीं किता)। ये मन थोड़ी हजतनी (हमिी) जमीन में (कई) नगि 

(बनाने) आिम्भ कि देता ि ै(भाव, थोड़ी हजतनी हमिी उम्र में कई र्सािे र्साि बैठता ि)ै; औि 

इसके ये सािे र्सािे र्सािने व्यथप के काम िैं, ये (मानो) खम्भों (दीवािों) के हबना िी घि का 

हनमापण कि ििा ि।ै23। 

ििा िेखख ज ुबबनसनहारा ॥ जस अिेखख िस राखख बबचारा ॥ िसवै िआुरर कंुची 
जब िीजै ॥ िउ िइआल को िरसनु कीज ै॥२४॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: देहख = (संस्कृत: दशृ्य) जो देखने में आ ििा ि।ै जु = जो। जस अदेहख = जो अदशृ्य िै, 

जो आुँखों से निीं कदखता। तस = उस (प्रभु) को। िाहख हबचािा = अर्ने हवचािों में िख, उसमें 

तवज्जो जोड़। दसव ैदआुरि = दसवें दि में। कूुँ जी = (भाव) गुरु, गुिवाणी।24। 

नोट: दो आुँखे, दो कान, दो नाहसकाएं, एक मुंि, इंद्री, गुदा; ये नौ गोिकें , ििीि के नौ दिवाजे 

ििीि की स्थिू कक्रया हनभाते िैं। इनके अिावा मानव ििीि का एक औि दिवाजा भी माना 

गया ि,ै वि ि ैमनु्य का कदमाग़, जो हवचाि केन्द्र ि।ै 

नोट: माया में ग्रस ेमनु्य का कदमाग़ सदा माया िी की बातें सोचता िै; र्िमात्मा की तिफ स े

उसे, मानो, तािा सा िगा ििता ि;ै माया की ििक दसवाुँ द्वाि को तािा िै, सहतगुरु की वाणी 

इस ताि ेको खोिती ि,ै औि मन माया के असि से हनकि के प्रभु की याद में जुड़ता ि।ै 

अथप: जो ये ससंाि (इन आुँखों स)े कदखाई दे ििा ि,ै ये सािा नािवान ि,ै (ि ेभाई!) तू सदा प्रभ ु

में तवज्जो जोड़, जो (इन आुँखों स)े कदखाई निीं देता (भाव, जो कदखाई देते हत्रगुणी संसाि स े

अिग भी ि)ै। र्ि, उस दयाि प्रभ ुका दीदाि तभी ककया जा सकता ि,ै जब (गुिबाणी-रूर्ी) 

कूुँ जी दसवें द्वाि में िगाएं (भाव, जब मन को सहतगुरु की वाणी के साथ जोड़ें)।24। 

धधा अरधदह उरध तनबेरा ॥ अरधदह उरधह मंखझ बसेरा ॥ अरधह छाडि उरध जउ 
आवा ॥ िउ अरधदह उरध लमललआ सुख पावा ॥२५॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: उिध = ऊध्र्व, ऊुँ चा (भाव, र्िमात्मा)। 



 

(नोट: 'अिधहि' संस्कृत िब्द ि ै ‘अधप’, इसका अथप ि ै ‘आधा’, र्ि यिाुँ य ेअथप मिे निीं खाता। 

संस्कृत िब्द ‘ऊध्र्व’, हजसका अथप ि ै ‘ऊुँ चा’, के मुकाबिे िब्द ि ै ‘अधि’ इसका अथप ि ै ‘नीचा’; 

इसी िी िब्द स ेबना ि ै‘अधोगती’। इस बंद में भी िब्द ‘अिधहि’ संस्कृत िब्द ‘अधि’ की जगि 

िी ि)ै नीचे का, नीचा, हनम्न हवचािों में ििने वािी (भाव, जीवात्मा)। 

हनबेिा = फैसिा, खात्मा, जनम मिण का खात्मा। उिधि मंहझ = उच्च प्रभ ुमें। बसेिा = हनवास। 

अिधहि छाहड = नीची अवस्था को छोड़ के। जउ = जब। उिध आवा = उच्च अवस्था में र्हुुँचता 

ि।ै25। 

अथप: जब जीवात्मा का हनवास र्िमात्मा में िोता ि ै(भाव, जब जीव प्रभु चिणों में जुड़ता ि)ै, 

तो प्रभ ुस े (एक रूर्) िो के िी जीव (के जनम-मिण) का खात्मा िोता ि।ै (जीवात्मा औि 

र्िमात्मा की दिूी खत्म िो जाती ि)ै। जब जीव हनचिी अवस्था को (भाव, माया के मोि को) 

छोड़ के उच्च अवस्था में र्हुुँचता ि ैतो जीव को र्िमात्मा हमि जाता ि,ै औि इस े(असि) सखु 

प्राप्त िो जाता ि।ै25। 

नंना तनलस दिनु तनरखि जाई ॥ तनरखि नैन रहे रिवाई ॥ तनरखि तनरखि जब 
जाइ पावा ॥ िब ले तनरखदह तनरख लमलावा ॥२६॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: हनहस = िात। हनिखत = (संस्कृत: हनिीक्षत) देखते हुए, देखते हुए, तिािते हुए, 

इन्तजाि किते हुए। जाई = गुजिता ि।ै नैन = आुँखें। ितवाई = िंगे हुए, मतवािे, प्रमेी। जाइ 

र्ावा = जा के र्ा हिया, आहखि हमि गया, दीदाि कि हिया। हनिखहि = (संस्कृत: हनिीक्षक् 

को), तिाि किने वाि ेको, दिपनों की चाित िखने वाि ेको। हनिख = (सं: हनिीक्ष्) हजस ेदेखते 

िैं, हजसकी तिाि की जाती िै, वि प्रभु हजसके दीदाि का इन्तजाि जीव को िगा ििता ि।ै26। 

अथप: (हजस जीव के) कदन िात (भाव, सािा समय) (प्रभ ुके दीदाि का) इन्तजाि कित ेगुजिता 

ि,ै देखते हुए (भाव, दीदाि की िगन में िी) उसके नेत्र (प्रभु दीदाि के हिए) मतवािे िो जाते 

िैं। दीदाि की तमन्ना किते-कित ेजब आहखि दीदाि िोता ि ैतो वि ईष्ट प्रभु के दिपनों की चाित 

िखने वािे (अर्ने प्रेमी) को अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै26। 



 

पपा अपर पारु नही पावा ॥ परम जोति लसउ परचउ लावा ॥ पांचउ इंद्री तनग्रह 
करई ॥ पापु पंुनु िोऊ तनरवरई ॥२७॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: अर्ि = (अ+र्ि, संस्कृत: नाहस्त र्िों यस्मात्) हजसस ेर्िे औि कोई निीं, हजससे बड़ा 

औि कोई निीं। र्ारु = र्ििा छोि, अंत। र्ावा = र्ाया। र्िचउ = (स:ं र्रिचय) प्याि, सांझ। 

हनग्रि किई = िोक िेता ि।ै हनिविई = हनवाि देता ि,ै दिू कि देता ि।ै र्िम जोहत = वि 

प्रकाि जो सब से ऊुँ चा ि,ै सबको िोिनी देने वािी ज्योहत।27। 

अथप: र्िमात्मा सबस ेबड़ा ि,ै उसका ककसी ने अतं निीं र्ाया। हजस जीव ने िोिनी के श्रोत प्रभ ु

स ेप्याि जोड़ा ि,ै वि अर्नी र्ाुँचों िी ज्ञानेंकद्रयों को (इस प्रकाि) वि में कि िेता ि ै कक वि 

जीव र्ार् औि र्ुण्य दोनों को दिू कि देता ि ै(भाव, र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयों को वि इस तिि र्ूणप तौि 

र्ि काब ूकिता िकैक उसको अर्ने कामों के बािे में ये सोचने की जरूित निीं ििती कक मैं जो 

काम किता हुँ ये र्ार् ि ैअथवा र्ुण्य। सिज िी उसका ििेक काम कामाकदक हवकािों स ेबिी 

िोता ि)ै।27। 

ििा बबनु िूलह िलु होई ॥ िा िल िंक लख ैजउ कोई ॥ िखूण न परई िंक 
बबचारै ॥ िा िल िंक सभै िन िारै ॥२८॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: हबनु फूिि = फूिे हबना, अगि जीव फूिना छोड़ दे, अगि जीव अर्ने ििीि र्ि फूिना 

छोड़ दे, अगि अर्ने आर् र्ि मान किना त्याग दे, अगि जीव देि-अध्यास छोड़ दे। फिु = 

(मानव जनम का) फि, वि र्दाथप हजसकी खाहति मानव जनम हमिा ि,ै र्िमात्मा के नाम की 

सूझ। फंक = छोटी सी फाड़ी, थोड़ा सा हिस्सा। ता फि फंक = उस फि की छोटी सी फाड़ी, 

उस रूिानी सूझ का थोड़ा सी झिक। जउ = अगि। िख ै= समझ िे। दहूण = दनू, दो र्िाड़ों के 

बीच का मैदानी इिाका, जनम औि मिन का चक्कि। र्िई = र्ड़ता ि।ै फंक = (ज्ञान की) थोड़ी 

सी झिक। सभ ैतन = सािे ििीिों को, सािा िी देि अध्यास, सािा िी िािीरिक मोि। फािै = 

फाड़ता ि,ै नाि कि देता ि।ै28। 

अथप: अगि जीव अर्ने आर् र्ि गुमान छोड़ दे, तो इस े (नाम-र्दाथप रूर्ी वि) फि प्राप्त िो 

जाता ि ै(हजसकी खाहति मानव जनम हमिा ि)ै। औि, अगि कोई उस रूिानी सूझ का ित्ती भि 

भी झिक समझ ि,े औि अगि उस झिक को हवचािे, तो वि जनम-मिन के गड्ढ ेमें निीं हगिता। 



 

(क्योंकक) ईश्विीय सूझ की वि छोटी सी चमक भी उसके देि-अध्यास (स्व ैर्ि गुमान) को र्ूिे 

तौि र्ि खत्म कि देती ि।ै28। 

बबा बबिंदह बबिं लमलावा ॥ बबिंदह बबदंि न बबछुरन पावा ॥ बंिउ होइ बंिगी गहै ॥ 
बंिक होइ बंध सुचध लहै ॥२९॥ {पन्ना 341} 
र्दअ्थप: सबंदहि = (र्ानी की) बूुँद में। सबंद = र्ानी की बूुँद। हमिावा = हमि गई। सबंदहि = सबंद 

मात्र, हनमख मात्र, थोड़े से समय के हिए भी। सबंकद = सबंद के, जान के, सांझ डाि के। (संस्कृत: 

हवन्दहत = जानता ि)ै। बदंउ = बंदा, गुिाम, सेवक। िोइ = िो के, बन के। गि ै= ग्रिण किता ि,ै 

र्कड़ िेता ि,ै प्रेम स ेकिता ि।ै बंदक = (संस्कृत: वंदक, वंदना किन ेवािा) स्तुहत किन ेवािा, 

महिमा किन ेवािा, ढाढी। बंध = जकड़, जंजीि। सुहध = सूझ, समझ। बधं सुहध = बंदों की सूझ, 

(माया के मोि के) जंजीिों की समझ। िि ै= ढूुँढ िेता ि।ै29। 

अथप: (जैसे र्ानी की) बूदं में (र्ानी की) बूंद हमि जाती ि,ै (औि, कफि अिग निीं िो सकती, 

वैसे िी प्रभु स)े हनमख मात्र भी सांझ डाि के (जीव प्रभु स)े हवछुड़ निीं सकता (क्योंकक जो 

मनु्य प्रभ ुका) सेवक बन के प्रेम स े(प्रभ ुकी) भहि किता ि,ै वि (प्रभ ुके दि का) ढाढी बन के 

(माया के मोि की) जंजीिों का भेद र्ा िेता ि ै(औि इनके धोखे में निीं आता)।29। 

भभा भेिदह भेि लमलावा ॥ अब भउ भातन भरोसउ आवा ॥ जो बाहरर सो भीिरर 
जातनआ ॥ भइआ भेि ुभूपति पदहचातनआ ॥३०॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: भेदहि = भेद को, (प्रभु से बनी हुई) दिूी को। भेकद = छेद के, समाप्त किके। हमिावा = 

हमिा हिया, प्रभु स ेअर्ने आर् को जोड़ हिया। अब = अब, उस याद की इनायत से। भाहन = 

तोड़ के, दिू किके। भिोसउ = भिोसा, श्रिा, य ेयकीन कक प्रभु मिेे अंग-संग ि।ै भेद ु= भेद, 

िाज़, गुझी बात। भइआ = (प्रगट) हुआ। भूर्हत = (भू+र्हत, धिती का र्हत), सृहष्ट का माहिक 

प्रभु। र्हिचाहनआ = र्िचान हिया, सांझ बना िी।30। 

अथप: जो मनु्य (प्रभ ुस ेबनी हुई) दिूी को समाप्त किके (अर्ने मन को प्रभु की याद में) जोड़ता 

ि,ै उस याद की इनायत स े (सांसारिक) डि दिू किन ेस ेउसे प्रभ ुमें श्रिा बन जाती ि।ै जो 

र्िमात्मा सािे जगत में व्यार्क ि,ै उस ेवि अर्ने अंदि बसता जान िेता ि,ै (औि ज्यों-ज्यों) ये 



 

िाज उस ेखुिता ि ै (कक अंदि-बािि िि जगि प्रभ ुबस ििा ि)ै वि सहृष्ट के माहिक-प्रभ ुस े

(यादों की) सांझ डाि ितेा ि।ै30। 

ममा मूल गदहआ मनु मानै ॥ मरमी होइ सु मन कउ जानै ॥ मि कोई मन 
लमलिा बबलमावै ॥ मगन भइआ िे सो सचु पावै ॥३१॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: मिू = आकद, जगत का मिू, सािे जगत को र्ैदा किने वािा। गहिआ = र्कड़ा, मन में 

बसाने से। मानै = मानता ि,ै र्तीजता ि,ै रटक जाता ि,ै भटकने से िट जाता ि।ै मिम = भेत। 

मिमी = भेती, वाकफ। मिमी िोइ = जो कोई भतेी िो जाता िै, जो जीव ये भेद र्ा िेता ि ै(कक 

प्रभु में जुड़ने स ेमन भटकने स ेिट जाता ि)ै। सु = वि जीव। मन कउ = मन को, मन की दौड़ 

भाग को। मत कोइ हबमिावै = कोई देि ना किे। मगन = मस्त। सचु = सदा हसथि ििने वािा 

प्रभु। र्ावै = र्ा िेता ि।ै तै = औि।31। 

अथप: अगि जगत के मिू प्रभु को अर्ने मन में बसा िें, तो मन भटकन ेस ेिट जाता ि।ै जो जीव 

ये भेद र्ा िेता ि ै(कक प्रभ ुचिणों में रटकने स ेमन रटक जाता ि)ै वि जीव मन (की दौड़ भाग) 

को समझ िेता ि।ै (सो,) अगि मन (प्रभ ुचिणों में) जुड़ने िगे तो कोई (इस नेक काम में) देि ना 

किे; (क्योंकक, प्रभु चिणों में जुड़ने की इनायत स)े मन (प्रभ ुमें) िीन िो जाता ि,ै औि उस सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु को प्राप्त कि िेता ि।ै31। 

ममा मन लसउ काज ुहै मन साधे लसचध होइ ॥ मन ही मन लसउ कहै कबीरा मन 
सा लमललआ न कोइ ॥३२॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। काजु = (असि) काम। साधे = साधने से, वि में किन े से। हसहध = 

सफिता, उस ‘काज’ की सफिता हजस वास्ते जीव जगत में आया ि।ै मन िी मन हसउ = मन स े

िी, मन स ेिी, र्ूिी तिि मन से िी (काम ि)ै। मन सा = मन जैसा।32। 

अथप: (ििेक जीव का जगत में आने का असि) काम मन स ेि ै(वि काम ये ि ैकक जीव अर्ने मन 

को काब ूमें िख)े। मन को वि में किन ेस ेिी (जीव को असि उद्दशे्य की) कामयाबी िोती ि।ै 

कबीि किता ि ै(कक जीव का असि काम) र्ूिी तिि स ेहसफप  मन स ेिी ि,ै मन जैसा (जीव को) 

औि कोई निीं हमिा (हजसके साथ इसका असि मतिब र्ड़ता िो)।32। 



 

इहु मनु सकिी इहु मनु सीउ ॥ इहु मनु पंच िि को जीउ ॥ इहु मनु ले जउ 
उनमतन रहै ॥ िउ िीतन लोक की बाि ैकहै ॥३३॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: सकती = माया। सीउ = हिव, आनंद स्वरूर् प्रभ।ु र्ंच तत को जीउ = र्ाुँच तत्वों का 

जीव, र्ाुँच तत्वों का बना हुआ ििीि। ि े = िकेि, वि में कि के। जउ = जब। उनमहन = 

हखड़ाव में। िि ै= रटकता ि।ै तउ = तब। तीहन िोक की बातै = सािे जगत में व्यार्क प्रभु की 

बातें। कि ै= किता ि।ै33। 

अथप: (माया के साथ हमि के) ये मन माया (का रूर्) िो जाता ि।ै (आनंद स्वरूर् िरि के साथ 

हमि के) ये मन आनंद स्वरूर् िरि बन जाता ि।ै (र्ि, ििीि के साथ जुड़ के) ये मन ििीि-रूर् 

िी िो जाता ि ै(भाव, अर्ने आर् को ििीि स ेअिग निीं समझता)। 

र्ि जब मनु्य इस मन को वि में किके र्ूणप हखड़ाव में रटकता ि,ै तब वि सािे जगत में व्यार्क 

प्रभु की िी बातें किता ि।ै33। 

यया जउ जानदह िउ िरुमति हतन करर बलस काइआ गाउ ॥ रखण रूिउ भाज ैनही 
सूरउ थारउ नाउ ॥३४॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: जउ = अगि। जानहि = तू समझना चाि,े तू जीवन का सिी िास्ता जानना चाि।े तउ = 

तो। दिुमहत = खिाब बहुि। िहन = नाि कि, दिू कि। करि बहस = वि में िा। काइआ = 

ििीि। गाउ = सरं्ड। िहण = िण में, यिु में। रूतउ = व्यस्त हुआ। सिूउ = सूिमा, िूिवीि। 

थािउ = तेिा।34। 

अथप: (ि ेभाई!) अगि तू (जीवन का सिी िास्ता) जानना चािता ि,ै तो (अर्नी) बुिी महत को 

समाप्त कि दे, इस ििीि (-रूर्) सरं्ड को (अर्ने) वि में ि े आ (भाव, आुँख, कान आकद 

ज्ञानेंकद्रयों को हवकािों की तिफ ना जाने दे)। (इस ििीि को वि में ि ेआना, मानो, एक यिु ि)ै 

अगि तू इस यिु में उिझ के मात ना खाए तो तेिा नाम िूिवीि (िो सकता) ि।ै34। 

रारा रसु तनरस करर जातनआ ॥ होइ तनरस सु रसु पदहचातनआ ॥ इह रस छाि ेउह 
रसु आवा ॥ उह रसु पीआ इह रसु नही भावा ॥३५॥ {पन्ना 342} 



 

र्दअ्थप: िसु = स्वाद, माया का स्वाद। हनिस = (हन+िस) फीका। हनिस करि = फीका किके, 

फीका सा। जाहनआ = जान हिया, समझ हिया ि।ै िोइ हनिस = हनिस िो के, िसों स ेहनिािा 

िो के, िसों स ेउर्िाम िो के, मायावी चस्कों से बचे ििके। स ुिस ु= वि स्वाद, वि आहत्मक 

आनंद। आवा = आ गया। भावा = अच्छा िगा। र्हिचाहनआ = र्िचान हिया िै, सांझ डाि िी 

ि।ै35। 

अथप: हजस मनु्य ने माया के स्वाद फीका सा समझ हिया ि,ै उसने मायावी चस्कों स ेबचे िि 

के वि आहत्मक आनंद र्ा हिया ि।ै हजसने ये (दहुनया वािे) चस्के छोड़ कदए िैं, उस ेवि (प्रभु के 

नाम का) आनंद प्राप्त िो गया ि;ै (क्योंकक) हजस ने वि (नाम-) िस र्ीया ि ैउसे यि (माया 

वािा) स्वाद अच्छा निीं िगता।35। 

लला ऐसे ललव मनु लावै ॥ अनि न जाइ परम सचु पावै ॥ अरु जउ िहा पे्रम 
ललव लाव ै॥ िउ अलह लहै लदह चरन समावै ॥३६॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: ऐस े= ऐसे तिीके से। हिव िावै = तवज्जो जोड़े, ध्यान िगाए। अनत = (अन्यत्र) ककसी 

औि जगि। न जाइ = ना जाऐ, ना भटके। र्िम = सब स ेऊुँ चा। सचु = सदा कायम ििन ेवािा 

प्रभु! र्ावै = प्राप्त कि ितेा िै, ढूुँढ िेता ि।ै अरु = औि। जउ = अगि। तिा = उस हिविीनता 

में। प्रेम हिव = प्रेम की ताि। तउ = तो। अिि = ना हमिने वािा प्रभु (अिभ, हजसे ढूुँढा ना जा 

सके)। िि ै= हमि जाता ि।ै िहि = ढूुँढ के। समाव ै= सदा के हिए रटका ििता ि।ै36। 

अथप: अगि (ककसी मनु्य का) मन ऐसी एकग्रता स े(प्रभ ुकी याद में) तवज्जो जोड़ ि ेकक ककसी 

औि तिफ ना भटके तो उसे सबसे ऊुँ चा व सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुहमि जाता ि।ै औि अगि 

उस िगन की िाित में प्रेम की ताि िगा ि ेतो (भाव, एक-ताि मगन िि)े तो उस दिुपभ प्रभ ु

को वि र्ा िेता ि ैऔि र्ा के सदा के हिए उसके चिणों में रटका ििता ि।ै36। 

ववा बार बार बबसन सम्हारर ॥ बबसन सम्हारर न आवै हारर ॥ बलल बलल ज े
बबसनिना जसु गावै ॥ ववसन लमले सभ ही सचु पावै ॥३७॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: बाि बाि = बािंबाि, िि समय। समारि = संभाि, याद कि, चेते कि। संमारि = सभंाि 

के, याद किके, स्मिण किने स।े िारि = िाि के, मानव जनम की बाजी िाि के। बहि बहि = 



 

सदके। हबसन तना = हव्णु का र्तु्र, प्रभु का भि। हमि े= हमि के। सभ िी = िि जगि। सचु = 

सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु।37। 

नोट: अंजान बािक अर्ने हर्ता की गोद में, हर्ता की उंगिी र्कड़ के बेकफक्र ििता ि ैऔि हर्ता 

को िी िक्षक समझता ि।ै इसी तिि प्रभु की बंदगी किने वािे बंदे प्रभु को अर्ना िाखा जानते 

िैं, तभी तो भि जनों को प्रभ ुके र्तु्र किा ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) सदा प्रभ ुको (अर्ने हृदय में) याद िख के (जीव मानव जनम की बाजी) िाि के 

निीं आता। मैं उस भि-जन स ेसदके हुँ जो प्रभ ुके गुण गाता ि।ै प्रभ ुको हमि के वि िि जगि 

सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु को िी देखता ि।ै37। 

वावा वाही जानीऐ वा जाने इहु होइ ॥ इहु अरु ओहु जब लमलै िब लमलि न जानै 
कोइ ॥३८॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: वा िी = उस (प्रभु) को िी। जानीऐ = समझें, जान र्हिचान डािें, सांझ डािनी 

चाहिए। वा = उस (प्रभु) को। जाने = जानने से, सांझ डािने से। इहु = य ेजीव। ओहु = वि प्रभ।ु 

अरु = औि। 

अथप: (ि ेभाई!) उस प्रभ ुस ेिी जान-र्हिचान किनी चाहिए। उस प्रभ ुस ेसांझ डािने स ेयि 

जीव (उस प्रभ ुका रूर् िी) िो जाता ि।ै जब ये जीव औि वि प्रभ ुएक-रूर् िो जाते िैं, तो इन 

हमिे हुओं को कोई औि निीं समझ सकता (भाव, कफि कोई इन हमिे हुओं में दिूी निीं डाि 

सकता)।38। 

ससा सो नीका करर सोधहु ॥ घट परचा की बाि तनरोधहु ॥ घट परचै जउ उपज ै
भाउ ॥ पूरर रदहआ िह बिभवण राउ ॥३९॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: सो = उस प्रभु को। नीका करि = अच्छी तिि। सोधहु = सभंाि किो, याद किो। र्िचा 

= (संस्कृत: र्रिचय), हमत्रता, सांझ। बात = बातें। हनिोधहु = हनिोध, अविोध, िोको, रटकाओ। 

घट = हृदय, मन। जउ = जब। भाउ = प्याि। ति = उस अवस्था में। हत्रभवण िाउ = तीन 

भवनों का माहिक र्िमात्मा।39। 



 

अथप: अच्छी तिि उस र्िमात्मा की सभंाि किो। अर्ने मन को उन वचनों में िा के जोड़ो, 

हजनसे ये मन र्िमात्मा में र्िच जाए। प्रभ ुमें मन र्िचने स ेजब (अंदि) प्रेम उर्जता ि ैतो उस 

अवस्था में तीनों भवनों का माहिक र्िमात्मा िी (िि जगि) व्यार्क कदखाई देता ि।ै39। 

खखा खोजज परै जउ कोई ॥ जो खोज ैसो बहुरर न होई ॥ खोज बूखझ जउ करै 
बीचारा ॥ िउ भवजल िरि न लाव ैबारा ॥४०॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: खोहज र्िै = तिाि में िग जाए। जउ = अगि। खोजै = ढूुँढ ि।े सो = वि मनु्य। बहुरि 

= दबुािा। न िोई = निीं र्ैदा िोता (ना मिता)। खोज = िक्षण, हनिान। बूहझ = समझ के। जउ 

= यकद (कोई)। बीचाि = प्रभ ुके गुणों की हवचाि। भवजि = ससंाि समुंदि। बाि = देि।40। 

अथप: अगि कोई मनु्य र्िमात्मा की तिाि में िग जाए, (इस तिि) जो भी मनु्य प्रभु को र्ा 

िेता ि ैवि कफि र्ैदा िोता-मिता निीं। अगि कोई जीव प्रभु के गुणों को समझ के उनको 

बािंबाि याद किता ि,ै उसे संसाि-समंद्र को र्ाि किन ेमें देि निीं िगती।40। 

ससा सो सह सेज सवारै ॥ सोई सही संिेह तनवारै ॥ अलप सुख छाडि परम सुख 
पावा ॥ िब इह िीअ ओुहु कंि ुकहावा ॥४१॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: सि सेज = र्हत की सेज, (जीव-स्त्री का हृदय जो प्रभु-) र्हत की सेज ि।ै सो = वि 

(सखी)। सोई सिी = विी सखी। संदेि = िक, संसा, भ्रम। हनवािै = दिू किती ि।ै अिर् = 

छोटा, िोछा। र्ावा = प्राप्त किती ि।ै त्रीअ = स्त्री। कंतु = र्हत।41। 

अथप: जो (जीव-स्त्री दहुनया वािे) तुच्छ सखु छोड़ के (प्रभु के प्याि का) सबस ेऊुँ चा सुख िाहसि 

किती ि,ै वि (अर्ना हृदय-रूर्) र्हत प्रभ ुकी सेज सवािती ि।ै विी (जीव) -सखी (अर्ने मन 

के) सिंय दिू किती ि।ै (इस अवस्था के बनने र्ि िी असि भाव में) तभी ये (जीव प्रभ ुकी) स्त्री, 

औि वि (प्रभ ुजीव-स्त्री का) र्हत कििवाता ि।ै41। 

हाहा होि होइ नही जाना ॥ जब ही होइ िबदह मनु माना ॥ है िउ सही लख ैजउ 
कोई ॥ िब ओही उहु एहु न होई ॥४२॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: िोइ = िो के, जनम िे के, मानव जनम िाहसि किके। िोत = िोता हुआ (प्रभु), 

अहस्तत्व वािे प्रभ ुको, प्रभु को जो सचमुच िस्ती वािा ि।ै िोइ = (प्रभ ुके वजूद का हनचय) िो 



 

जाए। माना = मान जाता ि,ै र्तीज जाता ि।ै सिी = सचमुच, जरूि। ि ैतउ सिी = ि ैतो 

सचमुच। जउ = अगि। ओिी उहु = वि प्रभ ुिी प्रभु। एहु = यि जीव।42। 

अथप: जीव ने मानव जनम िाहसि किके उस प्रभ ुको निीं र्िचाना, जो सचमुच िस्ती वािा ि।ै 

जब जीव को प्रभ ु के वजूद का हनचय िो जाता ि,ै तब इसका मन (प्रभु में) र्तीज जाता ि।ै 

(र्िमात्मा) ि ैतो जरूि (र्ि इस हवश्वास का िाभ तब िी िोता ि)ै जब कोई जीव (इस बात 

को) समझ ि।े तब ये जीव उस प्रभ ुका िी रूर् िो जाता ि,ै ये (अिग िस्ती वािा) निीं िि 

जाता।42। 

ललउं ललउं करि किरै सभु लोग ु॥ िा कारखण बबआपै बहु सोग ु॥ लखखमी बर लसउ 
जउ ललउ लावै ॥ सोगु लमटै सभ ही सुख पावै ॥४३॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: सिंउ सिंउ = मैं (िक्ष्मी) िाहसि कि िूं, मैं (माया) िे िूुँ। कित कफिै = किता कफिता 

ि।ै सभ िोगु = सािा जगत, ििेक जीव। ता कािहण = उस माया की खाहति। हबआर्ै = घरटत 

िोता ि,ै अर्ना प्रभाव डािता ि।ै सोगु = ग़म, कफक्र। िखमीबि = िक्ष्मी का वि, माया का 

र्हत, र्िमात्मा। हसउ = से। हिउ = िगन, प्रेम।43। 

अथप: सािा जगत यिी किता कफिता ि ै(भाव, इसी िािसा में भटकता कफिता ि)ै कक मैं (माया) 

संभाि िूुँ, मैं (माया) एकत्र कि िूुँ। इस माया की खाहति िी (कफि जीव को) बड़ी सचंताएं आ 

घेिती िैं। 

र्ि जब जीव, माया के र्हत र्िमात्मा के साथ प्रीत जोड़ता ि ैतब (इसकी) सचंताएं समाप्त िो 

जाती िैं औि ये सािे सुख िाहसि कि िेता ि।ै43। 

खखा खखरि खपि गए केि े॥ खखरि खपि अजहंू नह चेिे ॥ अब जग ुजातन जउ 
मना रहै ॥ जह का बबछुरा िह चथरु लहै ॥४४॥ {पन्ना 342} 
र्दअ्थप: हखित = (संस्कृत: क्षि = to glide, to waste away, perish) नाि िोते िोते। केते = कई, 

बेअंत (जनम)। अजहुँ = अभी तक। चेते = (र्िमात्मा को) याद किना। जगु जाहन = जगत की 

अहस्ियत को समझ के। जउ = अगि। मना = मन। िि े= रटक जाए। जि का = हजस (प्रभु) स।े 

ति = उसी प्रभु में।44। 



 

अथप: मिते-खर्ते जीव के कई जनम गुजि गए िैं, चक्किों में र्ड़ा अभी तक ये (प्रभ ुको) याद निीं 

किता। 

अब (इस जनम में िी) अगि जगत की अहस्ियत को समझ के (इसका) मन (प्रभ ुमें) रटक जाए 

तो हजस प्रभ ुस ेये हवछुड़ा हुआ ि,ै उसी में इसे रठकाना हमि सकता ि।ै44। 

बावन अखर जोरे आतन ॥ सककआ न अखरु एकु पछातन ॥ सि का सबि ुकबीरा 
कहै ॥ पंडिि होइ सु अनभै रहै ॥ पंडिि लोगह कउ बबउहार ॥ चगआनवंि कउ िि ु
बीचार ॥ जा कै जीअ जैसी बुचध होई ॥ कदह कबीर जानैगा सोई ॥४५॥ {पन्ना 
343} 
र्दअ्थप: बावन = 52, बावन। जोिे आहन = िा के जोड़ कदए, (अक्षि) बित के र्ुस्तकें  हिख दीं। 

अखरु एकु = एक प्रभ ुको जो नाि िहित ि।ै अखरु = (संस्कृत: अ+क्षि) नाि िहित। सत का 

सबद ु= प्रभ ुकी महिमा। कबीिा = ि ेकबीि! कि ै= (जो मनु्य) किता ि।ै स ु= वि मनु्य। 

अनभै = अनुभव में, ज्ञान अवस्था में। िि ै = रटका ििता ि।ै कउ = को, का। हबउिाि = 

व्यविाि, िोजी कमाने का ढंग। ततु = अहस्ियत। जा के जीअ = हजस मनु्य के जीअ में, हजसके 

अंदि। जैसी बुहध = जैसी अकि। सोई = विी कुछ। कहि = किे, किता ि।ै 

अथप: (जगत ने) बावन अक्षिों का प्रयोग किके र्ुस्तकें  हिख दी िैं, र्ि (ये जगत इन र्ुस्तकों के 

द्वािा) उस एक प्रभ ुको निीं र्िचान सका, जो नाि-िहित ि।ै 

ि ेकबीि! जो मनु्य (इन अक्षिों की मदद स)े प्रभ ुकी महिमा किता ि,ै विी ि ैर्ंहडत, औि, वि 

ज्ञानावस्था में रटका ििता ि।ै 

र्ि र्ंहडत िोगों को तो ये हवचाि हमिा हुआ ि ै(कक अक्षि जोड़ के औि िोगों को सुना देते िैं), 

ज्ञानवान िोगों के हिए (ये अक्षि) तत्व के हवचाि का साधन िैं। 

कबीि किता ि:ै हजस जीव के अंदि जैसी बुहि िोती ि,ै वि (इन अक्षिों के द्वािा भी) विी कुछ 

समझेगा (भाव, र्ुस्तकें  हिख-र्ढ़ के आहत्मक जीवन को जानने वािा िो जाना जरूिी निीं 

ि)ै।45। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुगउड़ी चथिी ंकबीर जी की ं॥ 



 

नोट: िब्द ‘सथंती’ औि ‘कीं’ में (ुं) मात्रा का फकप  ध्यान से देखें। सहतगुरु जी के समय (ुी) के 

साथ (ुं) बिती जाती थी। (ुी) की मात्रा सबंदी से र्िि ेभी इस्तेमाि िोती थी औि बाद में भी। 

नोट: िमािे देि में सूिज औि चाुँद, दोनों के अनुसाि साि के मिीनों व कदनों की हगनती की 

जाती ि।ै सूिज 12 िाहियों में से गुजिता ि।ै जब नई िाहि में र्हुुँचता ि,ै नया मिीना चढ़ता 

ि।ै चंद्रमा के बढ़ने-घटने के हिसाब से कदनों को ‘हथत’ किा जाता ि,ै संस्कृत में िब्द ि ै‘हतहथ’। 

चंद्रमा के हिसाब स ेििेक मिीने के दो हिस्से, दो र्क्ष, िोते िैं: अंधेिा र्क्ष (कृ्ण र्क्ष) व उजािा 

र्क्ष (िुक्ि र्क्ष)। महसया (अमावस, हजस िात र्िूी तिि अंधेिा िोता ि ैऔि चाुँद हबल्कुि निीं 

कदखता) स ेआगे प्रकाि र्क्ष िुरू िोता ि,ै क्योंकक चंद्रमा िि िोज बढ़ता जाता ि।ै र्ूिनमािी 

तक िुक्ि र्क्ष िोता ि।ै इसके बाद चाुँद घटने िग जाता िै, इसे अधंेिा र्क्ष किते िैं। कम िोता 

िोता अमावस को हबल्कुि छुर् जाता ि।ै अमावस से आगे नीचे हिख ेअनुसाि कदनों (हतहथयों) 

के नाम आते िैं; 

एकम, दजू, तीज, चौथ, र्ंचमी, छट, सतमी, अष्टमी, नौमी, दसमी, इकादिी, द्वादिी, 

हत्रयोदिी, चौदस, र्ूिनमािी। 

इसी तिि र्ूिनमािी के आगे एकम से िेकि अमावस तक यिी ‘हथहतयां’ िैं। 

अंधेिे र्क्ष की हथहतओं को ‘वदी’ औि उजािे र्क्ष की हथहतयों को ‘सुदी’ किते िैं; जैस े‘जेठ सुदी 

चौथ’ का भाव ि ै ‘जेठ के मिीने की अमावस स ेआगे चौथा कदन’। वदी सुदी वाि ेमिीने ‘वदी’ 

र्क्ष से िुरू िोते िैं, र्िूनमासी स ेअगिे कदन। 

हिन्द ूिोग इन हथहतयों र्े व्रत िखते िैं, औि िास्त्रों के बताए कमपकांड अनुसाि औि कई ककस्म 

के कमप-धमप कित ेिैं, जैस ेएकादिी आकद हथहतयों र् ेव्रत िख ेजाते िैं, वसै ेिी इन सातों वािों के 

साथ भी कई तिि के कमप-धमप का संबंध बनाया गया ि।ै य े‘वाि’ देवी-देवताओं अथवा ‘तािों’ के 

नामों के साथ संबंध िखते िैं। मंगिवाि देवी का वाि समझा जाता ि,ै िहनवाि िहन देवते का 

कदन ि।ै 

कभी ककसी कमपकांडी हिन्द ू के र्ास चाि कदन िि के देखो, तो उसके िोजाना कतपव्य से र्ता 

चिेगा कक इन हथहतयों औि वािों के द्वािा कमपकांड का खासा जाि हबछा हुआ िै, तगड़ ेवहिम-

भ्रम बने हुए िैं। 



 

कबीि जी इस वाणी के माध्यम स ेउर्देि किते िैं कक इन ‘हथहतयों-वािों’ के वहिम-भ्रम को 

छोड़ के सदा र्िमात्मा की भहि किो। र्ि कतापि के िंग! गुरु अिजन साहिब की वाणी 

‘बाििमाि’ औि कबीि जी के इस ‘हथहत’ को र्ढ़ते हुए िम िोग भी महसआ औि र्ंचमी को 

खास मित्वता देते िैं, सगंिांद को बाकी कदनों स ेज्यादा र्हवत्र कदन मानते िैं। 

(नोट: इस बािे र्ढ़ो मेिी र्ुस्तक ‘बुिाई का टाकिा’ में मिेा िेख ‘संगिांद’)। 

सलोकु ॥ पंद्रह चथिी ंसाि वार ॥ कदह कबीर उरवार न पार ॥ साचधक लसध लख ै
जउ भेउ ॥ आप ेकरिा आप ेिेउ ॥१॥ {पन्ना 343} 
नोट: जैसे ‘सुखमनी’ के ििेक ‘श्लोक’ में जो भाव ि,ै ‘अष्टर्वदी’ में उसी की िी व्याख्या की गई ि।ै 

वैसे िी कबीि जी ने इस ‘ििोक’ में मखु्य भाव कदया ि,ै आगे ‘सथंती’ की र्उहड़यों में उसका 

हवस्ताि ि।ै र्ि इन र्ौहड़यों में एक ‘बंद’ ििाउ का भी ि।ै ‘ििाउ’ इस सािी वाणी या िब्द का 

तत्व (केहन्दय भाव) िोता ि।ै इस हनयम के मुताहबक यिाुँ ििाउ औि र्ििे ििोक का केहन्द्रय 

भाव एक िी ि।ै ‘ििाउ’ में हिखा ि;ै 

चिन कमि गोसबंद िंगु िागा॥ संत प्रसाकद भए मन हनिमि, िरि कीितन महि अनकदनु 

जागा॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: कहि = कि,े किता ि।ै उिवाि न र्ाि = हजस प्रभ ुका ना इस र्ाि ना उस र्ाि का छोि 

कदखता ि,ै जो र्िमात्मा बेअंत ि।ै साहधक = महिमा की साधना किने वािे। हसध = र्हुुँचे हुए, 

जो प्रभ ुचिणों में जुड़ चुके िैं। भेउ = भेद। किता = कतापि। देउ = प्रकाि स्वरूर् प्रभु। आर् े= 

खुद िी खुद, िि जगि व्यार्क। 

अथप: (भिमी या भ्रहमत िोग तो व्रत आकद िख के) र्ंद्रि हतहथयां औि सात वाि (मनाते िैं), र्ि 

कबीि (इन हतथयों-वािों द्वािा िि िोज) उस र्िमात्मा की महिमा किता ि ैजो बेअंत ि।ै 

महिमा की साधना किन ेवािा जो भी मनु्य उस प्रभु का भेत र्ा िेता ि ै(भाव, गििा अर्नत्व 

उसके साथ बना िेता ि)ै उसको प्रकाि-स्वरूर् कतापि िी कतापि िि जगि कदखाई देता ि।ै1। 

चथिी ं ॥ अमावस मदह आस तनवारहु ॥ अंिरजामी रामु समारहु ॥ जीवि पावहु 
मोख िआुर ॥ अनभउ सबि ुिि ुतनज ुसार ॥१॥ {पन्ना 343} 



 

र्दअ्थप: हनवािहु = दिू किो। अंमावस महि = महसआ वािे कदन। समािहु = याद किो, स्मिण 

किो। मोख = मुहि, वहिम भिमों स ेखिासी। अनभउ = (संस्कृत: अनुभव = Direct perception 

or cognition, knowledge derived from personal observation) वि सझू जो धार्मपक र्ुस्तकों 

को र्ढ़ने स ेनिीं बहल्क सीधे प्रभु-चिणों में जुड़ने स ेिाहसि िोती ि।ै सबद ु= सहतगुरु का िब्द। 

ततु = असि, तत्व। हनजु = हसफप  अर्ना। साि = श्रेष्ठ। हनजु साि ततु = केवि अर्ना श्रेष्ठ असि। 

अथप: अमावस वािे कदन (व्रत, तीथप-स्नान आकद औि कमपकांड) की आिाएं दिू किो, घट-घट के 

जानने वािे सवप-व्यार्क र्िमात्मा को हृदय में बसाओ। (तुम इन हतहथयों स ेजुड़ ेहुए कमपकांड 

किके मिने के बाद मुहि की आस िखते िो, र्ि अगि र्िमात्मा का स्मिण किोगे तो) इसी 

जनम में (हवकािों, दखुों औि वहिम-भिमों स)े मुहि िाहसि कि िोगे। (इस नाम जर्ने की 

इनायत स)े तुम्िािा केवि असि जगमगा उठेगा (अर्ना स्वतंत्र अहस्तत्व हनखि आएगा), 

सहतगुरु का िब्द अनुभवी रूर् में प्रगट िो जाएगा।1। 

चरन कमल गोबबिं रंगु लागा ॥ संि प्रसादि भए मन तनरमल हरर कीरिन मदह 
अनदिनु जागा ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 343} 
र्दअ्थप: िंगु = प्याि। सतं प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जागा = 

जागता ििता ि,ै हवकािों से सुचेत ििता ि।ै 

अथप: हजस मनु्य का प्याि गोसबंद के सुंदि चिणों के साथ बन जाता ि,ै गुरु की कृर्ा स ेउसका 

मन र्हवत्र िो जाता ि।ै र्िमात्मा की महिमा में जुड़ के वि मनु्य हवकािों स ेिि समय सुचेत 

ििता ि।ै 

पररवा प्रीिम करहु बीचार ॥ घट मदह खलैे अघट अपार ॥ काल कलपना किे न 
खाइ ॥ आदि पुरख मदह रहै समाइ ॥२॥ ििुीआ िहु करर जानै अंग ॥ माइआ 
ब्रहम रमै सभ संग ॥ ना ओहु बढै न घटिा जाइ ॥ अकुल तनरंजन एकै भाइ ॥३॥ 
बििीआ िीने सम करर ललआवै ॥ आनि मूल परम पि ुपावै ॥ साधसंगति उपज ै
बबस्वास ॥ बाहरर भीिरर सिा प्रगास ॥४॥ {पन्ना 343} 



 

र्दअ्थप: र्िवा = (संस्कृत: र्वपन् = the day of the new moon) एकम हथहत। अघट = अ+घट, 

जो ििीि िहित ि,ै जो ििीिों की कैद में निीं ि।ै अर्ाि = अ+र्ाि, बअेंत। किर्ना = हचन्ता 

कफक्र।2। 

िि ैसमाइ = िीन ििता ि।ै अंग = हिस्स।े दिु = दो। िम ै= मौजूद िै, व्यार्क ि।ै एकै भाइ = 

एकसाि, एक समान, एक जैसा।3। 

सम करि = समान किके। र्द ु = दिजा, अवस्था। र्िम र्द ु = सबसे उच्च आहत्मक अवस्था। 

आनद मूि = आनंद का श्रोत। हबस्वास = हवश्वास, यकीन, भिोसा, श्रिा। प्रगास = प्रकाि, 

िोिनी।4। 

अथप: जो र्िमात्मा ििीिों की कैद में निीं आता, बेअंत ि,ै औि (कफि भी) ििेक ििीि में खिे 

ििा ि ै(ि ेभाई!) उस प्रीतम (के गुणों) का हवचाि किो (उस प्रीतम की महिमा किो, जो मनु्य 

प्रभु-प्रीतम की महिमा किता ि)ै उसे कभी मौत का डि निीं सताता (क्योंकक) वि सदा सब के 

हसिजने वाि ेअकाि र्ुिख में जुड़ा ििता ि।ै2। 

(वि मनु्य ये समझ ितेा ि ैकक जगत हनिा प्रकृहत निीं ि,ै वि इस ससंाि के) दो अंग समझता 

ि:ै माया औि ब्रिम। ब्रिम (इस माया में) ििेक के साथ बस ििा ि,ै वि कभी घटता-बढ़ता निीं 

ि,ै सदा एक जैसा िी ििता ि,ै उसका कोई खास कुि निीं ि,ै वि हनिंजन ि ै (भाव, ये माया 

उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती)।3। 

(प्रभ ुकी महिमा किन ेवािे मनु्य) माया के तीन गुणों को सिज अवस्था में समान िखता ि ै

(भाव, वि इन गुणों में कभी निीं डोिता), वि मनु्य सबस ेउच्च आहत्मक अवस्था को िाहसि 

कि िेता ि ैजो आनंद का श्रोत ि;ै सत्संग में ििके उस मनु्य के अंदि ये यकीन र्ैदा िो जाता ि ै

कक अंदि-बािि िि जगि सदा प्रभ ुका िी प्रकाि ि।ै4। 

चउथदह चंचल मन कउ गहहु ॥ काम िोध संचग कबहु न बहहु ॥ जल थल माहे 
आपदह आप ॥ आपै जपहु आपना जाप ॥५॥ {पन्ना 343} 



 

र्दअ्थप: चउथहि = चौथी हतहथ को। कउ = को। गिहु = र्कड़ के िखो, वि में िाओ। संहग = 

साथ। बिहु = बैठो। माि े= में। आर्हि आर् = खदु िी खुद, स्वयं िी। आर्ै = उस ‘स्वयं’ में िी, 

उसकी ज्योहत में। आर्ना जार्ु = वि जार् जो तुम्िािे काम आएगा। 

अथप: चौथी हतहथ को (ककसी कमप-धमप की जगि) इस चंचि मन को र्कड़ के िखो, कभी काम-

क्रोध की संगहत में ना बठैो। जो र्िमात्मा जि में धिती र्ि (िि जगि) स्वयं िी स्वयं व्यार्क ि,ै 

उसकी ज्योहत में जुड़ के वि नाम जर्ो जो तुम्िािे काम आने वािा ि।ै5। 

पांचै पंच िि बबसथार ॥ कतनक कालमनी जगु बबउहार ॥ पे्रम सुधा रसु पीवै कोइ 
॥ जरा मरण िखुु िेरर न होइ ॥६॥ {पन्ना 343} 
र्दअ्थप: र्ांचै = र्ाुँचवीं हतहथ को, र्ंचमी को (ये याद िखो)। हबसथाि = हवस्ताि, र्सािा, 

हखिािा। कहनक = सोना, धन। काहमनी = स्त्री। जुग = दोनों में। हबउिाि = व्यविाि, व्यस्तता। 

सुधा = अंमृत। कोइ = कोई, हवििा, दिुपभ। जिा = बुढ़ार्ा। 

अथप: ये जगत र्ाुँच तत्वों से (एक खिे सा) बना ि ै(जो चाि कदन में  खत्म िो जाता ि,ै र्ि ये 

बात भिू के ये जीव) धन औि स्त्री दोनों की व्यस्तता में मस्त िो ििा ि।ै यिाुँ कोई दिुपभ िी 

मनु्य ि ैजो र्िमात्मा के प्रेम अमृत का घूट र्ीता ि,ै (जो र्ीता ि)ै उस ेकफि बुढ़ारे् औि मौत 

का सिम दबुािा कभी निीं व्यार्ता।6। 

छदि खटु चि छहंू दिस धाइ ॥ बबनु परचै नही चथरा रहाइ ॥ िबुबधा मेदट खखमा 
गदह रहहु ॥ करम धरम की सूल न सहहु ॥७॥ {पन्ना 343} 
र्दअ्थप: छरठ = छेवीं, छेवीं हतहथ। खटु चक्र = र्ाुँच ज्ञानेंकद्रयां औि छेवां मन। छह ंकदस = छेयों 

कदिाओं में (चाि तिफ औि ऊर्ि नीचे) (भाव,) सािे संसाि में। धाइ = भटकता ि।ै हबनु र्िचै = 

प्रभु में र्तीजे हबना, प्रभु में जुड़े हबना। दहुबधा = दहुचिार्न, भटकना। हखमा = धीिज, 

हजिांद। गहि ििहु = धािण किो। सिू = दखु, कज़ीआ। 

अथप: मनु्य की र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयां औि छेवां मन- ये सािा साथ संसाि (के र्दाथों की िािसा) में 

भटकता कफिता ि,ै जब तक मनु्य प्रभ ुकी याद में निीं जुड़ता, तब तक ये सािा साथ (इस 

भटकना में स ेिट के) रटकता निीं। 



 

ि ेभाई! भटकना हमटा के धीिज धािण किो औि छोड़ो कमों-धमों का ये िम्बा टंटा (हजसस े

कुछ भी िाथ आने वािा निीं ि)ै।7। 

सािैं सति करर बाचा जाखण ॥ आिम रामु लेहु परवाखण ॥ छूटै संसा लमदट जादह 
िखु ॥ संुन सरोवरर पावहु सुख ॥८॥ {पन्ना 343} 
र्दअ्थप: बाचा = गुरु के वचन। सहत करि जाहण = सचे्च समझ, र्ूिी श्रिा धाि। आतम िामु = 

र्िमात्मा। िहेु र्िवाहण = र्िो िो। छूटै = दिू िो जाता ि।ै ससंा = सहिसा, सिम। सुंन = िून्य, 

वि अवस्था जिाुँ सिम आकद कोई फुिने निीं उठते। सिोवरि = सिोवि में। 

अथप: ि ेभाई! सहतगुरु की वाणी में श्रिा धािो। (इस वाणी के माध्यम स)े र्िमात्मा (के नाम) 

को (अर्ने हृदय में) र्िो िो। (इस तिि) सिम दिू िो जाएगा, दखु-कष्ट हमट जाएंगे, उस 

सिोवि में चुभ्भी िगा सकोगे, जिाुँ सिम आकद कोई फुिन ेनिीं उठते औि सखु भोगो। 

असटमी असट धाि ुकी काइआ ॥ िा मदह अकुल महा तनचध राइआ ॥ गुर गम 
चगआन बिाव ैभेि ॥ उलटा रहै अभंग अछेि ॥९॥ {पन्ना 343} 
र्दअ्थप: असट = आठ। असट धातु = आठों धातें (िस, रुहधि, मास, मधेा, अहस्थ, हमझ, वीयप, 

नाड़ी)। अकुि = अ+कुि, हजसका कोई खास कुि निीं। मिा हनहध = बड़ा खजाना, सब गुणों 

का खजाना। गुि गम हगआन = र्हुुँच वािे गुरु का ज्ञान। उिटा = देि अध्यास से र्िट के, िारि 

रिक मोि त्याग के। अभगं = (अ+भंग) अहवनािी। अछेद = (अ+छेद) जो छेदा ना जा सके। 

अथप: ये ििीि (िह आकद) आठ धातों का बना हुआ ि,ै इसमें वि र्िमात्मा बस ििा ि ैहजसकी 

कोई खास कुि निीं ि,ै जो सब गुणों का खजाना ि।ै हजस मनु्य को र्हुुँच वाि ेगुरु का ज्ञान ये 

भेद (कक ििीि में िी ि ैप्रभु)  बताता ि,ै वि िािीरिक मोि स ेहविि िो के अहवनािी प्रभु में 

जुड़ा ििता ि।ै9। 

नउमी नवै िआुर कउ साचध ॥ बहिी मनसा राखहु बांचध ॥ लोभ मोह सभ बीसरर 
जाहु ॥ जगुु जगुु जीवहु अमर िल खाहु ॥१०॥ िसमी िह दिस होइ अनंि ॥ छूटै 
भरमु लमलै गोबबिं ॥ जोति सरूपी िि अनूप ॥ अमल न मल न छाह नही धूप 
॥११॥ {पन्ना 343-344} 



 

र्दअ्थप: साहध = (िाखहु) सुधाि के, वि में िखो। बिती मनसा = चिते हवचाि। बांहध = िोक 

के। जुग जुग = सदा िी। अमि = (अ+मि) कभी ना मिने वािा।10। 

दि कदहस = दसों कदिाओं में, िि तिफ, सािे संसाि में। जोहत सरूर्ी = वि प्रभु जो ज्योहत 

स्वरूर् ि,ै वि प्रभु जो हनिा नूि िी नूि ि।ै तत = असि, सबका आकद। अनूर् = हजस जैसा औि 

कोई निीं। अमि = अ+मि, मिै िहित, वककाि िहित। छाि = अंधेिा, अज्ञानता का अंधकाि। 

धूर् = धूर्, हवकािों की गिमी।11। 

नोट: बंद 10, 11, 12, 13 औि 14 का सांझा भाव ि:ै जो 10 स ेआिम्भ िो के 14 र्ि समाप्त 

िोता ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) सािी िािीरिक इंकद्रयों को काब ूमें िखो, इनस ेउठते फुिनों को िोको, िोभ-मोि 

आकद सािे हवकािों को भुिा दो। (इस मिेनत का) ऐसा फि हमिेगा जो कभी खत्म निीं िोगा। 

ऐसा सुंदि जीवन जीओगे जो सदा कायम ििगेा।10। 

(इस उद्यम स)े मन की भटकना दिू िो जाती ि;ै वि र्िमात्मा हमि जाता ि,ै जो हनिा नूि िी 

नूि ि,ै जो सािे जगत का असि ि।ै हजस जैसा औि कोई निीं ि,ै हजसमें हवकािों की कोई भी 

मैि निीं ि,ै ना उसमें अज्ञानता का अंधकाि ि ैऔि ना िी तृ्णा आकद हवकािों की आग ि।ै (ऐस े

र्िमात्मा के साथ मिे िोने स)े सािे ससंाि में िी मनु्य के हिए आनंद िी आनंद िोता ि।ै11। 

एकािसी एक दिस धावै ॥ िउ जोनी संकट बहुरर न आवै ॥ सीिल तनरमल भइआ 
सरीरा ॥ िरूर बिावि पाइआ नीरा ॥१२॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: एक कदस = एक तिफ, एक र्िमात्मा की ओि। धावै = दौड़ता ि,ै जाता ि।ै तउ = तब। 

संकट = कष्ट, दखु-कष्ट। बहुरि = दबुािा। सीति = ठण्डा। सिीिा = (भाव) ज्ञानेंकद्रयां। नीिा = 

नजदीक, अर्ने अंदि िी। 

अथप: (जब मनु्य का मन हवकािों की ओि स ेिट के) एक र्िमात्मा (की याद) की तिफ जाता 

ि,ै तब वि दबुािा जनम-मिन के कष्टों में निीं आता। जो र्िमात्मा किी दिु बताया जाता था 

वि उसके नजदीक (अर्ने अंदि िी) हमि जाता ि,ै इसहिए उसके अंदि ठंड र्ड़ जाती ि ैऔि 

उसका स्व ैर्हवत्र िो जाता ि।ै12। 



 

बारलस बारह उगवै सूर ॥ अदहतनलस बाज ेअनहि िरू ॥ िेखखआ तिहंू लोक का पीउ 
॥ अचरज ुभइआ जीव ि ेसीउ ॥१३॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: बािहस = दआुदहस हथहत। बािि सूि = बािि सिूज। उगव ै= उगते िैं। अहि = कदन। 

हनहस = िात। बाजे = बजते िैं। अनिद = हबना बजाए, एक िस, सदा। तूि = बाजे। हतह ंिोक 

का = तीनों िी भवनो का। र्ीउ = माहिक। ते = से। सीउ = हिव, कल्याण स्वरूर् र्िमात्मा। 

अथप: (हजस मनु्य का मन हसफप  ‘ऐक कदस धावै’, जो मनु्य हसफप  एक प्रभ ुकी याद में जुड़ता ि,ै 

उसके अंदि, जैसे) बािि सूिज उग र्ड़ते िैं (भाव, उसके अंदि र्णूप ज्ञान का प्रकाि िो जाता ि)ै, 

उसके अंदि (मानो) कदन-िात एक-िस बाजे बजते िैं, उस ेतीनों भवनों के माहिक प्रभु का 

दीदाि िो जाता ि;ै एक आचयपजनक खिे बन जाती ि ैकक वि मनु्य एक साधािण मनु्य स े

कल्याण-स्वरूर् र्िमात्मा का रूर् िो जाता ि।ै13। 

िेरलस िरेह अगम बखाखण ॥ अरध उरध बबचच सम पदहचाखण ॥ नीच ऊच नही 
मान अमान ॥ बबआवपक राम सगल सामान ॥१४॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: तेिहस = त्रयोदिी। तेिि = त्रयोदिी हथहत, अमावस के आगे तेििवां कदन। अगम = 

(अ+गम = अगम्य) हजस र्िमात्मा तक र्हुुँच निीं। बखाहण = बखाने, उचािता ि,ै गुण गाता 

ि,ै महिमा किता ि।ै अिध = अधि, नीचे, र्ाताि। उिध = ऊर्ि, आकाि। अिध उिध हबहच = 

र्ाताि स ेआकाि तक, सािे संसाि में। सम = बिाबि, एक जैसा। मान = आदि। अमान = 

(अ+मान) हनिादिी। सगि = सभी में। 

अथप: (हजस मनु्य का मन केवि ‘ऐक कदस धावै’) वि अगम र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै 

(इस महिमा की इनायत से) वि सािे ससंाि में उस प्रभु को एक-समान र्िचानता ि ै (देखता 

ि)ै। ना उस ेकोई नीच कदखाई देता ि ैना ऊुँ चा। ककसी से आदि िो या हनिादिी, उसके हिए एक 

स ेिैं, क्योंकक उसे सािे जीवों में र्िमात्मा िी व्यार्क कदखता ि।ै14। 

चउिलस चउिह लोक मझारर ॥ रोम रोम मदह बसदह मुरारर ॥ सि संिोख का 
धरहु चधआन ॥ कथनी कथीऐ ब्रहम चगआन ॥१५॥ {पन्ना 344} 



 

र्दअ्थप: चउदहस = चौदवीं हथहत, अमावस के बाद की चौदवीं िात। चौदि िोक = सात 

आकाि सात र्ताि (भाव,) सािी सृहष्ट। मझारि = में। िोम िोम महि = चौदि िोकों के िोम 

िोम में, सािी सृहष्ट के ज़िे-ज़िे में। बसहि = बसते िैं (प्रभु जी)। मुिारि = (मुि+आरि) मुि दैत्य 

का वैिी अथापत प्रभु। कथनी कथीऐ = (वि) बातें किें, (वि) बोि बोिें। ब्रिम हगआन = (हजनके 

द्वािा) र्िमात्मा के साथ जान-र्हिचान िो जाए, र्िमात्मा की (सवप-व्यार्कता की) सूझ र्ैदा 

िो। सत = दान, दसूिों की सेवा। संतोख = सब्र, उसकी बख्िी हुई दात में िाजी ििना। 

सत...हगआन = सरू औि संतोष को अर्ने भीति रटकाओ, ये देख के कक र्िमात्मा ििेक घट में 

बसता ि।ै जो कृर्ा तुम्िािे र्ि हुई ि ैउसमें िाजी ििो औि इस दाहत में स ेर्िमात्मा के र्ैदा 

ककए हुए औि जीवों की भी सेवा किो, क्योंकक सब में विी बस ििा ि,ै जो तुम्िें िोजी द ेििा ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) प्रभु जी सािी कायनात में सृहष्ट के कण-कण में बस िि ेिैं। उसकी महिमा की 

बातें किो, ता कक उसके इस सिी स्वरूर् की सूझ बनी िि।े (ये यकीन िा के कक वि प्रभ ुतुम्िािे 

अंदि बस ििा ि ैऔि सब जीवों में भी बस ििा ि)ै दसूिों की सेवा की औि जो कुछ प्रभु ने तुम्िें 

कदया ि ैउसमें िाजी ििन ेकी तवज्जो र्क्की किो।15। 

पूतनउ पूरा चंि अकास ॥ पसरदह कला सहज परगास ॥ आदि अतंि मचध होइ 
रदहआ थीर ॥ सुख सागर मदह रमदह कबीर ॥१६॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: र्ुनउ = र्ुसनंया, रू्िनमासी, वि हतहथ जब चाुँद र्ूिा मुकम्मि िोता ि।ै अकास = 

आकाि, गगन, दसवाुँ द्वाि, हचदाकाि, हचि रूर् आकाि। र्सिहि = हबखिती िैं। किा = चाुँद 

की सािी किाएं। 

(नोट: अमावस के बाद चाुँद जब र्ििी बाि आकाि में चढ़ता िै, तो यि चाुँद की एक किा 

किी जाती ि।ै ििेक िात को एक-एक किा बढ़ती जाती ि,ै औि र्ूिनमािी को चाुँद की सािी 

िी किाओं का प्रकाि िो जाता ि)ै। 

आकद अंत महध = िुरू से, आहखि तक, बीच के समय में भी (भाव, सदा िी)। थीि = हस्थि, 

कायम। सुख सागि = सखुों का समुंदि प्रभु। िमहि = (अगि) तू स्मिण किे। कबीि = ि ेकबीि!  

अथप: जो र्िमात्मा सृहष्ट के आिम्भ स ेआहखि तक औि बीच के समय (इस अंतिाि में) (भाव, 

सदा िी) मौजूद ि,ै उस सुखों के समुंदि प्रभ ुमें, ि ेकबीि! अगि तू डुबकी िगा के उसका स्मिण 



 

किे, तो जैसे र्िूनमािी को आकाि में र्ूिा चाुँद चढ़ता ि ैऔि चंद्रमा की सािी िी किाएं प्रगट 

िोती िैं वैस ेिी तेिे अंदि भी सिज अवस्था का प्रकाि िोगा।16। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुगउड़ी वार कबीर जीउ के ७ ॥ 

वाि = कदन। 

यि वाणी कदनों के नामों र्ि ि,ै जैसे हर्छिी वाणी हथहतयों के नाम बित के िची गई ि।ै 

बार बार हरर के गुन गावउ ॥ गुर गलम भेि ुसु हरर का पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 
344} 
र्दअ्थप: बाि बाि = बािंबाि, िि समय, सदा। गावउ = गाओ, मैं गाता हुँ। गहम = गम के, जा 

के, र्हुुँच के। गम गहम = गुरु के र्ास जा के, गुरु के चिणों में र्हुुँच के। िरि का भेद = र्िमात्मा 

का भेद, र्िमात्मा को हमिने का भेद। वि गििा िाज़ हजससे र्िमात्मा हमि सकता ि।ै र्ावउ 

= र्ाऊुँ , मैं ढंूढ ििा हुँ, मैंने र्ा हिया ि।ै स ु= वि। स ुभेद ु= वि भेद। 

अथप: गुरु के चिणों में र्हुुँच के मैंने वि भेद र्ा हिया ि ै हजससे र्िमात्मा को हमि सकते िैं 

(औि, वि ये ि ैकक) मैं िि समय र्िमात्मा के गुण गाता हुँ (भाव, प्रभ ुकी महिमा िी प्रभ ुको 

हमिने का सिी तिीका ि)ै।1। ििाउ। 

नोट: ‘ििाउ’ में कदए गए इस ख्याि की व्याख्या बाकी की वाणी में की गई ि।ै 

आदिि करै भगति आममभ ॥ काइआ मंिर मनसा थ्मभ ॥ अदहतनलस अखंि सुरही 
जाइ ॥ िउ अनहि बेणु सहज मदह बाइ ॥१॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: आकदत = (संस्कृत: आकदत्य), सूिज। आकदत = आइत, ऐत। आकदत वाि = ऐतवाि। 

नोट: (आकदत वाि = ऐतवाि) य ेकदन सिूज के नाम स ेसंबंहधत िै, य ेकदन सूिज का हमथा गया 

ि।ै 

काया = ििीि। मंदि = घि। मनसा = फुिने। थंभ = स्तम्भ, खम्भा, सिािा, आसिा। अहि = 

कदन। हनहस = िात। अखंड = अटूट, िगाताि। सुििी = सुिहभ, सुगंहध, भहि से सुगंहधत हुई 



 

तवज्जो, ध्यान। जाइ = चिी जाती ि,ै जािी ििती ि।ै तउ = तब। अनिद = एक िस। बणैु = 

वीणा, बाुँसुिी। सिज महि = सिज अवस्था में। बाइ = बजती ि।ै 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुण’ गा के, जो मनु्य) र्िमात्मा की भहि िरुू किता ि,ै ये भहि 

उसके ििीि-घि के स्तम्भ का काम किती ि,ै उसके मन के हवचािों को सिािा देती ि ै (भाव, 

उसकी ज्ञानेंकद्रयां औि उसके मन के फुिन ेभटकन ेस ेिट जाते िैं)। भहि स ेसुगंहधत हुई उसकी 

तवज्जो कदन-िात िगाताि (प्रभ ुचिणों में) जुड़ी ििती ि,ै तब अडोिता में रटकने के कािण मन 

के अंदि (मानो) एक-िस बाुँसुिी सी बजती ि।ै1। 

सोमवारर सलस अलििु झरै ॥ चाखि बेचग सगल बबख हरै ॥ बाणी रोककआ रहै 
िआुर ॥ िउ मनु मिवारो पीवनहार ॥२॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: सोम = चंद्रमा। सोमवाि = चंद्रमा स ेसंबंध िखने वािा कदन। सोमवारि = सोम के 

कदन। सहस = चंद्रमा, चाुँद की ठंड। सहस अंहम्रतु = िांहत का अमृत। झिै = झड़ता िै, बिसता ि।ै 

चाखत = चखते हुए। बेहग = तुिंत, जल्दी। सगि = सािे। हबखु = जिि, हवकाि। ििै = दिू कि 

िेता ि।ै ििै दआुरि = प्रभु के दि र्ि रटका ििता ि।ै मतवािे = मतवािा, मस्त। 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुण’ गाने स ेमनु्य के मन में) िांहत ठंड का अमृत बिसता ि,ै (ये 

अमृत) चखने स ेमन तुिंत सािे हवकाि दिू कि देता ि,ै सहतगुरु की वाणी की इनायत स े(मनु्य 

का हवकािों स)े िोका हुआ मन प्रभु के दि र्ि रटका ििता ि ैऔि मस्त हुआ मन उस अमुत को 

र्ीता ििता ि।ै2। 

मंगलवारे ले माहीति ॥ पंच चोर की जाण ैरीति ॥ घर छोिें बाहरर जजतन जाइ ॥ 
नािरु खरा ररसै है राइ ॥३॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: मंगि = (मंगि ग्रि the planate Mars) मंगि तािा। मंगि वाि = मंगि तािे के संबंध 

िखने वािा कदन। ि ै= िे िेता ि।ै मािीहत = मिुीत, घिेा, ककिा। जाणै = जान िेता ि।ै िीहत 

= तिीका, ढंग। हजहन छोडें = ना छोड़ना, किीं छोड़ ना देना। हजहन जाए = ना जाना, किीं चि े

ना जाना। घि = हृदय घि हजसके चािों तिफ ककिा बन चुका ि।ै नातरु = निीं तो, अगि तू 



 

बािि चिा गया। रिस ैि ै= हखझ जाएगा। रिस = (संस्कृत: रिष्, to be injured, to meet with a 

misfortune) हबर्ता में र्ड़ जाना, दखुी िोना। िाइ = िाजा, मन िाजा। 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुण’ गा के) मनु्य अर्ने मन के चािों तिफ, जैस,े ककिा बना िेता ि,ै 

कामाकदक र्ाुँच चोिों के (िमिा किन ेका) ढंग-तिीका समझ िेता ि ै (इस प्रकाि उनके वाि 

िोने निीं देता)। (ि ेभाई!) तू भी (ऐसे) ककि ेको छोड़ के बािि ना जाना (भाव, अर्ने मन को 

बािि भटकन ेहबिकुि ना देना), निीं तो ये मन (हवकािों में र्ड़ कि) बड़ा दखुी िोगा।3। 

बुधवारर बुचध करै प्रगास ॥ दहरिै कमल मदह हरर का बास ॥ गुर लमलल िोऊ एक 
सम धरै ॥ उरध पकं लै सूधा करै ॥४॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: बुहध = अक्ि। प्रगासु = प्रकाि। बासु = हनवास। गुि हमहि = गुरु को हमि के। दोऊ = 

दोनों, हृदय औि र्िमात्मा। एक सम = इकटे्ठ। उिध = (माया की तिफ) उिटा हुआ, र्िटा 

हुआ। र्ंक = र्ंकज, हृदय कमि। सूधा = सीधा, र्िमात्मा के सन्मुख। ि ै= वि में किके। 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुन’ गा के, मनु्य अर्नी) सूझ में प्रभु के नाम का प्रकाि र्ैदा कि िेता 

ि,ै हृदय-कमि में र्िमात्मा का हनवास बना िेता ि;ै सहतगुरु को हमि के आत्मा औि र्िमात्मा 

की सांझ बना िेता ि,ै (र्ििे माया की ओि) चि िि ेमन को वि में किके (र्िट के) प्रभु के 

सन्मुख कि देता ि।ै4। 

बब्रहसपति बबखखआ िेइ बहाइ ॥ िीतन िेव एक संचग लाइ ॥ िीतन निी िह बिकुटी 
मादह ॥ अदहतनलस कसमल धोवदह नादह ॥५॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: हब्रिसर्हत = (The planet jupiter) एक तािे का नाम ि।ै हब्रिसर्हत वाि = बृिस्र्हत 

वाि, वीिवाि। हबहखआ = माया। देइ बिाइ = बिा देता ि।ै तीहन देव = हबहखआ के तीनों 

देवते, माया के तीन गुण। एक संहग = एक संगत में। िाइ = जोड़ िेता िै, िीन कि देता ि।ै 

तीहन नदी = माया के तीन गुणों की नकदयां। हत्रकुटी = (हत्र+कुटी; हत्र = तीन, कुटी = टेढ़ी 

िकीि) हतउड़ी, तीन टेढ़ी िकीिें, माथ ेकी हतउड़ी जो हृदय में हखझ र्ैदा िोने स ेमाथ ेर्ि र्ड़ 

जाती िैं, हखझ, हभ्रकुटी। अहिहनहस = कदन िात। कसमि = र्ार्। धोवहि नाहि = निीं धोते। 



 

नोट: कई टीकाकाि सज्जन िब्द ‘नाहि’ का अथप किते िैं: ‘निा के’, ‘स्नान किके’। र्ि य ेहबल्कुि 

गित ि।ै िब्द ‘नाहि’ का अथप सदा ‘निी’ िी िोता ि।ै 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुन’ गा के, मनु्य) माया के (प्रभाव) को (महिमा के प्रवाि में) बिा 

देता ि,ै माया के तीनों िी (बिी) गुणों को एक प्रभु (की याद में) िीन कि देता ि।ै 

(जो िोग महिमा छोड़ के माया की) हखझ में िित ेिैं, वे माया की हत्रगुणी नकदयों में िी (गोते 

खाते) िैं, कदन िात बिेु कमप (कित ेिैं, महिमा स ेवहंचत ििन ेके कािण उन्िें) धोते निीं िैं।5। 

नोट: ‘ििाउ’ की तुकों में कबीि जी ने हिखा ि ैकक प्रभ ुको हमिने के वास्ते भेद की बात हसफप  

एक िी ि:ै बािंबाि प्रभु के गुण गाने। सािी वाणी में इसी िी ख्याि की व्याख्या ि।ै िब्द 

‘हत्रकुटी’ देख के तुिंत ये कि देना कक कबीि जी यिां ईड़ा-सरं्गुिा-सखुमना के अभ्यास की 

हसफारिि कि िि ेिैं, भािी भिू ि।ै कबीि जी कभी भी योगाभ्यासी अथवा प्राणायामी निीं ििे, 

ना िी वे इस िास्ते को सिी मानते िैं। िमने कबीि जी को उनकी वाणी में से देखना िै, िोंगों 

की घड़ी हुई किाहनयों में से निीं। (र्ढ़ो मिेा िेख ‘क्या कबीि जी कभी प्राणयामी या 

योगाभ्यासी भी िि ेिैं? ’) 

सुकिि ुसहारै सु इह ब्रति चड़ ै॥ अनदिन आवप आप लसउ लड़ ै॥ सुरखी पांचउ राख ै
सबै ॥ िउ िजूी दद्रसदट न पैसै कबै ॥६॥ {पन्ना 344} 
नोट: अब तक िम देखते आए िैं कक ििेक ‘वाि’ के नाम का र्ििा अक्षि बित के ििेक र्ौड़ी 

हिखी गई ि;ै जैस:े 

आकदत स े आिंभ 

सोम स े सहस 

मंगि स े मािीहत 

बुध स े बुहध 

हब्रिसर्हत स े हबहखआ 

थावि से हथरु 

र्ि इस र्ौड़ी नं: 6 में िब्द ‘िुक्रवाि’ निीं इस्तेमाि ककया गया, इसके र्िि ेअक्षि के साथ मिे 

खाने वािा िब्द ‘सुकक्रत’ बित कदया ि।ै 



 

सुकक्रत = भिा काम, (‘बाि बाि िरि के गुण’ गाने का) िुभ काम। सिािै = सिािा बना िेता ि,ै 

अर्ने जीवन का आसिा बनाता ि।ै ब्रत = (संस्कृत: व्रत, a vow, mode of life) मुहश्कि जीवन 

जुगहत का प्रण, जीवन जुगहत रूर्ी मुहश्कि घाटी। ब्रहत = मुहश्कि जीवन जुगहत के प्रण र्ि, 

जीवन जुगहत रूर्ी मुहश्कि घाटी र्ि। नोट: मन को हवकािों की ओि स ेिोक के प्रभु का स्मिण 

किना एक बड़ा मुहश्कि िास्ता ि,ै र्िाड़ी िास्ता ि,ै घाटी र् ेचढ़ने के समान ि;ै 

“कबीि हजि मािहग र्ंहडत गए, र्ाछै र्िी बिीि॥  

इक अवघट घाटी िाम की, हति चकढ़ िहिओ कबीि॥ ” 165। 

र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज, िि समय। हसउ = साथ। सुिखी = (संस्कृत: हृषीक) इंकद्रयां। िाख ै

= बस में िखता ि।ै दजूी कद्रसरट = मिे तेि वािी हनगाि, भेदभाव वािी नजि। कब ै= कभी भी। 

अथप: (‘बाि बाि िरि के गुन’ गा के, मनु्य इस महिमा की) नेक कमाई को (अर्ने जीवन का) 

सिािा बना िेता ि,ै औि इस मुहश्कि घाटी र्ि चढ़ता ि ैकक िि समय अर्ने साथ िड़ाई किता 

ि ै(भाव, अर्ने मन को बािंबाि हवकािों स ेिोकता ि)ै, र्ाुँचों िी ज्ञानेंकद्रयों को बस में िखता ि,ै 

तब (ककसी र्ि भी) कभी उसकी मेि-तेि की हनगाि निीं र्ड़ती।6। 

थावर चथरु करर राख ैसोइ ॥ जोति िी वटी घट मदह जोइ ॥ बाहरर भीिरर भइआ 
प्रगासु ॥ िब हूआ सगल करम का नासु ॥७॥ {पन्ना 344} 
र्दअ्थप: थावि = िहनवाि। हथरु = हस्थि, रटकवां। सोइ = सो (दीर्क की ज्योहत), उस ‘जोहत 

दीवटी’ को। जोहत दीवटी जोइ = जो ज्योहत दीवटी। दीवटी = छोटा सा सुंदि सा दीर्क। जाहत 

= र्िमात्मा का नूि। घट महि = हृदय में, ििीि में। भीतरि = अंदि। प्रगासु = प्रकाि। किम = 

ककए कमों के संस्काि। तब = तब, इस अवस्था में र्हुुँच के। 

अथप: ईश्विीय नूि की जो सुंदि सी छोटी सी ज्योहत जो ििेक हृदय में िोती ि ै(‘बाि बाि िरि के 

गुण’ गा के, मनु्य) उस ज्योहत को अर्ने अंदि संभाि के िखता ि ै (उसकी इनायत स ेउसके) 

अंदि-बािि ज्योहत का िी प्रकाि िो जाता ि ै(भाव, उसको अर्ने अंदि औि सािी सृहष्ट में भी 

एक िी र्िमात्मा की ज्योहत कदखाई देती ि)ै। इस अवस्था में र्िुँच के उसके हर्छि ेककए सािे 

कमों (के संस्कािों) का नाि िो जाता ि।ै7। 



 

जब लग ुघट मदह िजूी आन ॥ िउ लउ महलल न लाभै जान ॥ रमि राम लसउ 
लागो रंग ु॥ कदह कबीर िब तनरमल अगं ॥८॥१॥ {पन्ना 345} 
र्दअ्थप: जब िगु = जब तक। आन = आण, र्िवाि। दजूी आन = जगत की अधीनता, िोक-

िज्जा का ख्याि। मिहि = मिि में, प्रभ ुचिणों में। जान न िाभ ै= जाना निीं हमिता, जुड़ 

निीं सकता, र्हुुँच निीं सकता। िमत = स्मिण कि-कि के। िाम हसउ = र्िमात्मा से। िंगु = 

प्याि। कहि = कि,े किता ि।ै हनिमि = र्हवत्र। अंग = ििीि, ज्ञानेंकद्रयां आकद। 

अथप: (र्ि) जब तक मनु्य के मन में दहुनयावी इज्जत आकद की वासना ि,ै तब तक वि प्रभ ुके 

चिणों में निीं जुड़ सकता। 

कबीि किता ि:ै र्िमात्मा का स्मिण कित-ेकिते र्िमात्मा के साथ प्याि िो जाता ि ैऔि तब 

ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै8।1। 

रागु गउड़ी चेिी बाणी नामिेउ जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेवा पाहन िारीअले ॥ राम कहि जन कस न िरे ॥१॥ रहाउ ॥ िारीले गतनका 
बबनु रूप कुबबजा बबआचध अजामलु िारीअले ॥ चरन बचधक जन िेऊ मुकति भए 
॥ हउ बलल बलल जजन राम कहे ॥१॥ िासी सुि जनु बबिरु सुिामा उग्रसैन कउ 
राज िीए ॥ जप हीन िप हीन कुल हीन िम हीन नामे के सुआमी िेऊ िरे 
॥२॥१॥ {पन्ना 345} 
र्दअ्थप: देवा = ि ेदेव! ि ेप्रभु! र्ािन = र्त्थि, र्ाषाण। तािीअि े= तािे गए, ताि कदए, तैिा 

कदए। 

(नोट: इस िब्द में नामदेव जी ने उन उत्िाि भिी औि प्रेम भिी साहखयों का हजक्र किके मन 

को बंदगी की ओि उत्साहित ककया ि ैजो िामायण, मिाभाित औि र्िुाण आकद में आती िैं औि 

जो आम िोगों में प्रचहित थीं। िामायण की य ेकथा आम प्रहसि ि ैकक श्री िाम जी ने िंका में 

र्हुुँचने के हिए समुंदि र्ि र्िु बनाने के वास्ते र्त्थिों र् े ‘िाम’ का नाम हिखवाया औि र्त्थि 

तैिने िगे।) 

कस न = क्यूुँ ना?।1। ििाउ। 



 

तािीिे = तैिा दी। गहनका = वेश्वा (हजसे एक मिारु्रुष एक तोता दे गए औि कि गए इसको 

िाम नाम र्ढ़ाना)। हबनु रूर् = रूर् िीन। कुहबजा = कुब्जा, य ेएक जवान िड़की कंस की दासी 

थी, र्ि थी कुब्बी। जब कृ्ण जी औि बििाम मथुिा जा िि ेथे, ये कुहबजा कंस के हिए सुगंहध 

का सामान ि े के जाती इनको िास्ते र्ि हमिी। कृ्ण जी के मांगने र्ि इसने कुछ इत्र आकद 

इनको दे भी कदया। इस र् े कृ्ण जी ने प्रसन्न िोकि इसका कुब दिू कि कदया, हजसस ेय ेबड़ी 

सुंदि कुमािी कदखने िगी। हबआधी = िोग (ग्रस्त), हवकािों में प्रवृि। बहधक = हनिाना मािन े

वािा (हिकािी)। चिन बहधक = वि हिकािी (हजसने हििन के भुिखेे में कृ्ण जी के) र्िैों में 

हनिाना मािा। बहि बहि = सदके।1। 

दासी सुत = दासी का र्तु्र। जनु = (तेिा) भि। हबदरु = हबदिु, व्यास के आिीवाद स ेदासी के 

कोख से जन्मा र्तु्र र्ाण्डवों का छोटा भाई, य ेकृ्ण जी का भि था। सुदामा = (सुदामन्) एक 

बहुत िी गिीब ब्रािमण कृ्ण जी का िम जमाती औि हमत्र था। अर्नी र्त्नी की प्रेिणा र्ि एक 

मुठी चावि ि ेकि य ेकृ्ण जी के र्ास द्वािका िाहजि हुआ औि उन्िोंने उस ेमिेि की नजि स े

अथाि धन औि िोभा बख्िी। उग्रसैन = कंस का हर्ता, कंस हर्ता को ससिंासन से उताि के खुद 

िाज किने िगा था; कृ्ण जी ने कंस को माि के इसे र्ुनः िाज बख्िा। क्रम िीन = कमप िीन। 

तेऊ = वि सािे।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (वि) र्त्थि (भी समुंदि र्ि) तूने तैिा कदए (हजनर् ेतेिा ‘िाम’ नाम हिखा गया था, 

भिा) वि मनु्य (ससंाि समुंदि स)े क्यों निीं तैिेंगे, जो तेिा नाम स्मिण कित ेिैं? ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तूने (बिेु कमों वािी) वेश्वा को (हवकािों स)े बचा हिया, तूने कुरूर् कुहबजा का कुब्ब दिू 

कि कदया, तूने हवकािों में गि ेहुए अजामि को ताि कदया। (कृ्ण जी के) र्ैिों में हनिाना मािन े

वािा हिकािी (औि) ऐस ेकई (हवकािी) िोग (तेिी मेिि स)े मुि िो गए। मैं सदके हुँ उनस े

हजन्िोंने प्रभु का नाम स्मिण ककया।1। 

ि ेप्रभ!ु दासी का र्तु्र हबदि तेिा भि (प्रहसि हुआ), सुदामा (इसकी तूने दरिद्रता खत्म कि दी), 

उग्रसैन को तूने िाज कदया। ि ेनामदेव के स्वामी! तेिी कृर्ा स ेवे सभी तैि गए हजन्िोंने कोई जर् 

निीं ककए, कोई तर् निीं साध,े हजनकी कोई ऊंची कुि निीं थी, कोई अच्छे अमि निीं थे।2।1। 

नोट: इस िब्द में हजस साहखयों की तिफ इिािा ि ैवि श्री िाम चंद्र औि कृ्ण जी दोनों के 

साथ संबंध िखती िैं; इसस ेस्र्ष्ट िोता ि ैकक नामदेव जी इनमें स ेककसी खास एक के अवताि 



 

रूर् में र्ुजािी निीं थे। इनके द्वािा उिाि हुए भगतों को र्िमात्मा की मेिि का र्ात्र समझते थे; 

तभी किते िैं: ‘िउ बहि बहि हजन िाम किे’। 

भाव: नाम जर्ने की महिमा- बड़े-बड़े कुकमी औि नीच कुि िोग भी तैि जाते िैं। 

रागु गउड़ी रवविास जी के पिे गउड़ी गआुरेरी 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुगरुप्रसादि ॥ 

मेरी संगति पोच सोच दिनु रािी ॥ मेरा करमु कुदटलिा जनमु कुभांिी ॥१॥ राम 
गुसईआ जीअ के जीवना ॥ मोदह न बबसारहु मै जनु िरेा ॥१॥ रहाउ ॥ मेरी हरहु 
बबपति जन करहु सुभाई ॥ चरण न छािउ सरीर कल जाई ॥२॥ कहु रवविास परउ 
िेरी साभा ॥ बेचग लमलहु जन करर न बबलांबा ॥३॥१॥ {पन्ना 345} 
र्दअ्थप: संगहत = उठना बैठना। र्ोच = नीच, हबचािा। सोच = हचन्ता, कफक्र। कुरट = टेढ़ी 

िकीि। कुरटि = टेढ़ी चािें चिने वािा, खोटा। कुरटिता = टेढ़ी चािें चिने वािा स्वभाव, 

खोट। कुभांती = (कु+भाहंत) बुिी भांहत का, नीच ककस्म का, नीच जाहत का।1। 

गुसईआ = ि ेगुसाई! ि ेधिती के साई! जीअ के = सजंद के। मोहि = मुझे।1। ििाउ। 

ििहु = दिू किो। हबर्हत = मसुीबत, बुिी संगहत-रूर्ी हबर्ता। जन = मुझ दास को। किहु = 

बना िो। सभुाई = (स+ुभाई) अच्छे भाव वािा, अच्छी भावना वािा। न छाडउ = मैं निीं 

छोड़ंूगा। कि = क्षमता। जाई = चिी जाए, नाि िो जाए।2। 

कहु = कि। िहवदास = ि ेिहवदास! र्िउ = मैं र्ड़ता हुँ, मैं र्ड़ा हुँ। साभा = संभाि, ििण। बेहग 

= जल्दी। हबिांबा = हविंब, देिी, ढीि।3।1। 

नोट: िहवदास जी के र्दे; िहवदास जी के र्ाुँच िब्द िैं; तीन िब्द ऐस ेिैं हजनके तीन-तीन र्द 

(बंद = stanzas) िैं; 1 िब्द चाि बंदों वािा ि ैऔि एक िब्द 8 बंदों वािा ि।ै सो, सबके हिए 

सांझा िब्द ‘र्दे’ इस्तेमाि ककया गया ि;ै हतर्दे, चउर्दा, अष्टर्दी हिखने की जगि। 

अथप: ि ेमेिे िाम! ि ेमेिे िाम! ि ेधिती के साई! ि ेमेिी सजंद के आसिे! मुझे ना हबसािना, मैं तेिा 

दास हुँ।1। ििाउ। 



 

(ि ेप्रभ!ु) कदन िात मुझे ये सोच ििती ि ै (मेिा क्या बनेगा?) बुिे िोगों के साथ मेिा उठना-

बैठना ि,ै खोट मेिा (हनत्य कमप) ि;ै मिेा जनम (भी) नीच जाहत में से ि।ै1। 

(ि ेप्रभ!ु) मेिी ये हबर्ता काट; मुझ सेवक को अच्छी भावना वािा बना िे; चाि ेमेिे ििीि की 

क्षमता भी चिी जाए, (ि ेिाम!) मैं तेिे चिण निीं छोड़ूुँगा।2। 

ि ेिहवदास! (प्रभु दि र्ि) कि: (ि ेप्रभु!) मैं तेिी ििण र्ड़ा हुँ, मुझ सेवक को जल्दी हमिो, ढीि 

ना कि।3।1। 

भाव: प्रभ ुदि र्ि अिदास- ि ेप्रभु! मैं बुिे कमों वािा हुँ, र्ि तेिी ििण आया हुँ। बुिी संगहत स े

बचाए िख। 

बेगम पुरा सहर को नाउ ॥ िखू ुअंिोहु नही तिदह िाउ ॥ ना ंिसवीस खखराज ुन 
मालु ॥ खउिु न खिा न िरसु जवालु ॥१॥ अब मोदह खूब विन गह पाई ॥ ऊहा ं
खैरर सिा मेरे भाई ॥१॥ रहाउ ॥ काइमु िाइमु सिा पातिसाही ॥ िोम न सेम एक 
सो आही ॥ आबािानु सिा मसहूर ॥ ऊहा ंगनी बसदह मामूर ॥२॥ तिउ तिउ सैल 
करदह जजउ भाव ै॥ महरम महल न को अटकाव ै॥ कदह रवविास खलास चमारा ॥ 
जो हम सहरी सु मीि ुहमारा ॥३॥२॥ {पन्ना 345} 
र्दअ्थप: बेगम = (बे+गम) जिा ंकोई ग़म निीं। को = का। अंदोि = हचन्ता। हतहि ठाउ = उस 

जगि र्,े उस आहत्मक रठकाने र्े, उस अवस्था में। तसवीस = तिवि, सोच, घबिािट। हखिाज 

= कि, मसिू, टैक्स। खता = दोष, र्ार्। तिस ु= डि। जवाि = घाटा।1। 

मोहि = मैं। वतन गि = वतन की जगि, ििने की जगि। खैरि = ख़ौरियत, सखु।1। ििाउ। 

काइमु = हस्थि ििने वािी। दाइमु = सदा। दोम सेम = दसूिा तीसिा (दजाप)। एक सो = एक 

जैसे। आिी = ि।ै आबादानु = आबाद, बसता। गनी = धनी, धनाढ। मामूि = तृप्त।2। 

सैि किहि = मन मिजी से चिते कफिते िैं। मििम = वाककफ। मििम मिि = मिि के 

वाककफ। को = कोई। न अटकावै = िोकता निीं। कहि = किै, किता ि।ै खािस = हजसने दखु 

अंदोि तिवीि आकद महुि र्ा िी ि।ै िम सििी = एक िी ििि का बसने वािा, िम वतन, 

सत्संगी।3। 



 

नोट: इस िब्द में दहुनया के िोगों के कहल्र्त स्वगप-हभ्त के मुकाबि ेर्ि सचमुच की आहत्मक 

अवस्था का वणपन ि।ै स्वगप-हभ्त के तो हसफप  एकिाि िी िैं, मनु्य हसफप  आिाएं िी कि सकता 

िकैक मिने के बाद हमिगेा; र्ि हजस आहत्मक अवस्था का यिां हजक्र िै, उसे मनु्य यिाुँ इस 

सजंदगी में िी अनुभव कि सकता ि,ै अगि वि जीवन के सिी िास्ते र्ि चिता ि।ै 

अथप: ि ेमिेे वीि! अब मैंने बसन े के हिए सुंदि जगि ढूुँढ िी ि,ै विां सदा सखु िी सखु ि।ै1। 

ििाउ। 

(हजस आहत्मक-अवस्था रूर्ी ििि में मैं बसता हुँ) उस ििि का नाम ि ैबे-ग़मर्ुिा (भाव, उस 

अवस्था में कोई ग़म निीं छू सकता); उस जगि र्ि ना कोई दखु ि,ै ना हचन्ता औि ना कोई 

घबिािट, विां दहुनया वािी घबिािट निीं औि ना िी उस जायदाद को मसुि ि;ै उस अवस्था 

में ककसी र्ार् कमप किन ेका खतिा निीं; कोई डि निीं; कोई हगिावट निीं।1। 

वि (आहत्मक अवस्था एक ऐसी) बादिाित (ि ैजो) सदा िी रटकी ििन ेवािी ि,ै विाुँ ककसी का 

दसूिा-तीसिा दजाप निीं, सब एक जैस ेिी िैं। वि ििि सदा सघन ि ैऔि आबाद ि,ै विाुँ धनी 

औि तृप्त िोग िी बसते िैं (भाव, उस आहत्मक दजे रे् जो जो र्हुुँचते िैं उनके अंदि कोई भेदभाव 

निीं ििता ओि उन्िें दहुनया की भखू निीं ििती)।2। 

(उस आहत्मक ििि में र्हुुँचे हुए बंदे उस अवस्था में) आनंद स ेहवचित ेिैं; वि उस (ईश्विीय) 

मिि का भेद जानने वािे िोते िैं; (इस वास्ते) कोई (उनके िाि में) िोक निीं डाि सकता। 

चमाि िहवदास हजसने (दखु-अंदोि-तिवीि आकद से) छुटकािा र्ा हिया ि ैकिता ि:ै िमािा 

हमत्र वि ि ैजो िमािा सत्संगी ि।ै3।2। 

भाव: प्रभ ुस ेहमिार् वािी आहत्म्क अवस्था में सदा आनंद िी आनंद बना ििता ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ गउड़ी बैरागखण रवविास जीउ ॥ 

घट अवघट िूगर घणा इकु तनरगुण ुबैलु हमार ॥ रमईए लसउ इक बेनिी मेरी पंूजी 
राखु मुरारर ॥१॥ को बनजारो राम को मेरा टािंा लादिआ जाइ रे ॥१॥ रहाउ ॥ हउ 
बनजारो राम को सहज करउ ब्यापारु ॥ मै राम नाम धनु लादिआ बबखु लािी 
संसारर ॥२॥ उरवार पार के िानीआ ललखख लेहु आल पिालु ॥ मोदह जम ििुं न 



 

लागई िजीले सरब जंजाल ॥३॥ जैसा रंगु कसु ु्मभ का िैसा इहु संसारु ॥ मेरे 
रमईए रंगु मजीि का कहु रवविास चमार ॥४॥१॥ {पन्ना 345-346} 
र्दअ्थप: घट = िास्ते। अवघट = मुहश्कि। डूगि = र्िाड़ी, र्िाड़ का। घणा = बहुत। हनिगुन = 

गुण िीन। िमाि = िमािा, मेिा। िमईआ = सुंदि िाम। मिुािी = ि ेमुिािी! ि ेप्रभु!।1। 

को = कोई। बनजािो = व्यार्ािी, बणज किने वािा। टांडा = बिैों व बैिगाहड़यों, िेड़ों का 

कािवाुँ समूि हजनर्े व्यार्ाि-सौदागिी का माि िादा हुआ िो, काफ़िा। िे = ि ेभाई! िाकदआ 

जाइ = िादा जा सके।1। ििाउ। 

सिज बार्ारु = सिज का व्यार्ाि, अडोिता का वणज, वि वणज हजसमें से िांहत रूर्ी कमाई 

िाहसि िो। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। िउ = मैं। हबखु = जिि, आहत्मक जीवन को माि देने 

वािी वस्तु। संसारि = ससंाि ने, दहुनया दािों ने।2। 

दानीआ = जानने वािो! उिवाि र्ाि के दाहनया = उस र्ाि औि उस र्ाि के जानने वािे! जीवों 

के िोक = र्ििोक में ककए कामों को जानने वािा! आि र्तािु = ऊि जििू, मन मजी की 

बातें। मोहि = मुझे। डंडु = दण्ड। तजीि े= छोड़ कदए िैं।3। 

िमईए िंगु = सोिाने िाम (के नाम) का िंग। मजीठ िंगु = मजीठ का िंग, र्क्का िंग जैस ेमजीठ 

का िंग िोता ि,ै कभी ना उतिने वािा िंग।4। 

अथप: ि ेभाई! (अगि सोिाने प्रभु की कृर्ा स)े प्रभु के नाम का वणज किने वािा कोई बंदा मुझे 

हमि जाए तो मेिा माि भी िादा जा सके (भाव, तो उस गुिमुहख की सिायता स ेमैं भी िरि-

नाम रूर्ी वणज कि सकूुँ )।1। ििाउ। 

(हजस िािों स ेप्रभ ुके नाम का सौदा िाद के ि ेजाने वािा मेिा टांडा गुजिना ि,ै वे) िास्ते बहुत 

मुहश्कि र्िाड़ी िास्ते िैं, औि मिेा (मन-) बैि कमजोि सा ि;ै प्यािे प्रभ ुके आगे िी मेिी आिजू 

ि:ै ि ेप्रभ!ु मिेी िाहि र्ूजंी की तूने स्वयं िक्षा किनीं1। 

(नोट: आुँख, कान, नाक, जीभ आकद ज्ञानेंकद्रयों का समिू मनु्य-बन्जािे का टांडा ि,ै इन्िोंने 

नाम-व्यार्ाि िादना ि,ै र्ि इनके िाि में रूर् िस आकद अनेक मुहश्कि घारटयां िैं।) 



 

मैं प्रभु के नाम का व्यार्ािी हुँ; मैं ये ऐसा व्यार्ाि कि ििा हुँ हजसमें स ेमुझे सिज अवस्था की 

कमाई हमिे। (प्रभु की मिेि स)े मैंने प्रभ ुके नाम का सौदा िादा ि,ै र्ि ससंाि ने (आहत्मक मौत 

िाने वािी माया रूर्) जिि का व्यार्ाि ककया ि।ै2। 

जीवों के िोक-र्ििोक की सब कितूतें जानने वािे ि े हचत्रगुप्तो! (मिेे बािे) जो तुम्िािा जीअ 

किे हिख िेना (भाव, यमिाज के र्ास र्िे किन ेके हिए मिेे कामों में कोई बात तुम्िें हमिनी 

िी निीं, क्योंकक प्रभु की कृर्ा स)े मैंने सािे जंजाि छोड़ कदए िैं, तभी तो मुझे जम का दण्ड 

िगना िी निीं।3। 

ि ेचमाि िहवदास! कि: (ज्यों ज्यों मैं िाम-नाम का वणज कि ििा ह,ं मझु ेयकीन आ ििा ि ैकक) 

ये जगत ऐस ेि ै जैस े कुसंभ ेका (कच्चा) िंग। औि मिेे प्यािे िाम के नाम का िंग ऐसा ि ै जैस े

मजीठ का (र्क्का) िंग।4। 

नोट: इस िब्द के र्ििे बंद में भि िहवदास जी ‘िमईऐ’ के आगे हवनती किते वि उस े‘मुिारि’ 

िब्द से संबोहधत किते िैं। अगि आर् ककसी खास एक अवताि के र्ुजािी िोते तो श्री िामचंद्र के 

वास्ते ‘मुिारि’ िब्द का इस्तेमाि ना किते, क्योंकक ‘मुिारि’ तो कृ्ण जी का नाम ि।ै 

भाव: सत्संहगयों में हमि के नाम-धन कमाने स ेहवकािों का भाि उति जाता ि।ै 

गउड़ी पूरबी रवविास जीउ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कूपु भररओ जैसे िादिरा कछु िेसु बबिेसु न बूझ ॥ ऐसे मेरा मनु बबखखआ 
बबमोदहआ कछु आरा पारु न सूझ ॥१॥ सगल भवन के नाइका इकु तछनु िरसु 
दिखाइ जी ॥१॥ रहाउ ॥ मललन भई मति माधवा िेरी गति लखी न जाइ ॥ करहु 
किपा भ्रमु चूकई मै सुमति िेहु समझाइ ॥२॥ जोगीसर पावदह नही िअु गणु कथनु 
अपार ॥ पे्रम भगति कै कारणै कहु रवविास चमार ॥३॥१॥ {पन्ना 346} 
र्दअ्थप: कूर् = कूआुँ। दाकदिा = मेंढक। हबदेस ु= र्िदेस। बूझ = समझ, वाककफयत। ऐस े= इस 

तिि। हबहखआ = माया। हबमोहिआ = अच्छी तिि मोिा हुआ। आिा र्ारु = इस र्ाि उस र्ाि। 

न सूझ = निीं सूझता।1। 

नाइका = ि ेमाहिक! दिसु = दीदाि।1। ििाउ। 



 

महिन = मिीन, मिैी। महत = अक्ि। माधवा = ि े प्रभु! गहत = िाित। िखी न जाइ = 

र्िचानी निीं जा सकती। भ्रमु = भटकना। चूकई = खत्म िो जाए। म ै= मझुे।2। 

जोगीसि = जोगी+ईसि, बड़े बड़े जोगी। कथनु निी र्ावहि = अंत निीं र्ा सकते। कै कािण ै= 

की खाहति। प्रेम कै कािणै = प्रेम (की दाहत) िाहसि किने के हिए। कहु = कि। गुण कहु = गुण 

बयान कि, महिमा कि। तुअ = तेिे।3। 

अथप: जैस े(कोई) कूुँआ मेंढकों स ेभिा िो, (उन मेंढकों को) कोई इिम निीं िोता (कक इस कूुँ एं स े

बािि भी कोई औि) देस र्िदेस भी ि;ै वसै ेिी मेिा मन माया (के कूुँ एं) में इतनी गििी तिि 

फसा हुआ ि ैकक इसे (माया के कूएं में स ेहनकिने के हिए) कोई इस र्ाि का उस र्ाि का छोि 

निीं सूझता।1। 

ि ेसािे भवनों के सिदाि! मुझे एक र्ि भि के हिए (िी) दीदाि दे।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मिेी महत (हवकािों स)े मैिी हुई र्ड़ी ि,ै (इस वास्ते) मुझे तेिी गती की र्िचान निीं 

आती (अथापत, मुझे समझ निीं आती कक तू कैसा ि)ै। ि ेप्रभु! मेिि कि, मुझे चतुि महत समझा, 

(ताकक) मेिा भटकना समाप्त िो जाए।2। 

(ि ेप्रभ!ु) बड़े-बड़े जोगी (भी) तेिे बेअंत गुणों का अंत निीं र्ा सकते, (र्ि) ि ेिहवदास चमाि! तू 

प्रभु की महिमा कि, ताकक तुझ ेप्रेम औि भहि की दाहत हमि सके।3।1। 

भाव: प्रभ ुदि र्ि अिदास- ि ेप्रभु! मिेे माया-मोि-ेमन को अर्ना दीदाि बख्ि के अच्छी तिि 

सुकमप में िगाओ। 

गउड़ी बैरागखण    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सिजुचग सि ुिेिा जगी िआुपरर पूजाचार ॥ िीनौ जुग िीनौ दिड़ ेकलल केवल नाम 
अधार ॥१॥ पारु कैसे पाइबो रे ॥ मो सउ कोऊ न कहै समझाइ ॥ जा ि ेआवा 
गवनु बबलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ बहु बबचध धरम तनरूपीऐ करिा िीसै सभ लोइ ॥ कवन 
करम िे छूटीऐ जजह साधे सभ लसचध होइ ॥२॥ करम अकरम बीचारीऐ संका सुतन 
बेि पुरान ॥ संसा सि दहरिै बसै कउनु दहरै अलभमानु ॥३॥ बाहरु उिकक पखारीऐ 
घट भीिरर बबबबचध बबकार ॥ सुध कवन पर होइबो सुच कंुचर बबचध बबउहार ॥४॥ 



 

रवव प्रगास रजनी जथा गति जानि सभ संसार ॥ पारस मानो िाबो छुए कनक 
होि नही बार ॥५॥ परम परस गुरु भेटीऐ पूरब ललखि लललाट ॥ उनमन मन मन 
ही लमले छुटकि बजर कपाट ॥६॥ भगति जगुति मति सति करी भ्रम बंधन कादट 
बबकार ॥ सोई बलस रलस मन लमले गुन तनरगुन एक बबचार ॥७॥ अतनक जिन 
तनग्रह कीए टारी न टरै भ्रम िास ॥ प्रेम भगति नही ऊपज ैिा ि ेरवविास उिास 
॥८॥१॥ {पन्ना 346} 
नोट: ‘ििाउ’ की तुकों में िहवदास जी किते िैं कक कोई मनु्य मुझे य ेबात निीं समझाता कक 

जनम-मिण का चक्कि कैसे खत्म िोगा, औि जगत के संसों में स ेकैस ेखिासी िोगी। 

जब िम िब्द के बाकी बंद र्ढ़ते िैं, तो इनमें भि जी किते िैं कक (र्हंडत) िोग कई तिि के 

कमपकांड की आज्ञा कि िि ेिें। र्ि िहवदास जी के ख्याि अनुसाि ये सािे कमप-धमप हवकािो-संसों 

से र्ाि निीं िंघा सकते। बंद नंबि 4 तक आर् यिी बात किते जा िि ेिैं। बंद नं: 5 से भि जी 

ने अर्ना ज्ञान देना आिम्भ ककया कक गुरु र्ािस को हमि के हवकािों में मिैा हुआ मन सोना बन 

जाता ि।ै अहखिी बंद में कफि किते िैं कक कमपकांड आकद के औि सािे यत्न व्यथप िैं, इनस ेप्रभ ुकी 

प्रेमा-भहि र्ैदा निीं िोती, इस वास्ते मैं य ेकमपकांड निीं किता। 

िब्द के बंदों की इस तितीब स ेबात साफ कदखाई दे ििी ि ैकक र्िि ेबदं में भी िहवदास जी 

र्ंहडत िोगों का िी ज्ञान बयान कि िि े िैं, उनके अर्ने ज्ञान का इसमें कोई वणपन निीं ि।ै 

हिन्दओुं की र्ुिानी धमप-र्ुस्तकें  िी जुगों का बटवािा किती आई िैं, औि, ििेक युग का अिग-

अिग धमप बताते आए िैं। हमसाि के तौि र्ि, र्सु्तक ‘मिाभाित’ में युगों के बटवािे के बािे में 

यूुँ हजकि आता ि:ै  

द्वार्िे मन्त्रिहिस्तु, ज्ञानिहि: कृत ेयुगे॥  

त्रैतायां युििहिस्तु, संघिहि: किौयुगै॥ 

र्ि, िहवदास जी हिन्द-ूिास्त्रों के ककसी ककस्म के युगों के बुँटवािे की बात से सिमत निीं िैं। 

अगि थोड़ा हवचाि के भी देखें तो य ेकैसे िो सकता ि ैकक कभी तो घोड़े आकद माि के यज्ञ किना 

जीवन का सिी िास्ता िो, कभी तीथों का स्नान मानव जनम का मनोिथ िो, कभी देवताओं की 

र्ूजा कभी अवतािों की र्ूजा इन्सानी फजप िों। कुदिहत के हनयम सदा अटि िैं, जब स ेसृहष्ट बनी 

ि,ै औि जब तक बनी ििगेी, इन हनयमों कोई फकप  निीं र्ड़ना। जगत के विी र्ाुँच तत्व अब िैं 



 

जो सृहष्ट के आिम्भ में थ।े मनु्य खुद भटकनों-भिुेखों में र्ड़ कि भि ेिी कई कुिीहतयां र्कड़ 

िे, र्ि र्िमात्मा औि उसके र्ैदा हुए जीवों का र्िस्र्ि संबंध सदा एकसमान चिा आ ििा ि।ै 

इस िब्द में जो खास ध्यान देने योग्य बात ि ैवि ये ि ैकक र्िि ेबंद में िहवदास जी हिन्द-ूिास्त्रों 

का िी र्क्ष बता िि ेिैं, उनकी अर्नी सम्महत इसके साथ निीं ि।ै इसमें कोई िक् निीं कक इस 

बंद के आहखि में आधी तुक इस तिि ि,ै ‘कहि केवि नाम अधाि’। ऊर्िी नजि स ेिम इस 

भुिखे ेमें र्ड़ जाते िैं कक य ेभि जी का अर्न हसिांत ि,ै र्ि य ेबात निीं। िहवदास जी इसकी 

बाबत भी यिी किते िैं कक; 

“प्रेम भगहत निी ऊर्जे, ता ते िहवदास उदास।” 

आसा की वाि की र्उड़ी नंबि 6 के साथ र्ििा श्लोक भी इसी ककस्म का ि।ै इस श्लोक में गुरु 

नानक देव जी मसुिमान, हिन्द,ू जोगी, दानी औि हवकािी; इनका जीवन-कतपव्यबता के आहखि 

में औि अर्ना ख्याि यूुँ बताते िैं कक:  

नानक भगता भुख सािािणु, सच ुनाम आधारु॥ सदा अनंकद ििहि कदन ुिाती, गुणवंहतआ र्ा 

छारु॥१॥६॥ 

र्ि टीकाकाि सज्जन इस ििोक की र्ििी दो तुकों के अथप किने में गिती किते आ िि ेिैं, य े

तुके िैं; 

“मुसिमाना हसफ़हत-सिीअहत, र्कढ़ र्कढ़ किहि बीचारु॥ बंदे से हज र्वहि हवहच बंदी, वेखण 

कउ दीदारु”॥ 

यिां आम तौि र्े िोग दसूिी तुक में कदए गए हवचाि को गुरु नानक देव जी का अर्ना हसिांत 

समझते िैं, र्ि ख्याि हबल्कुि िी ग़ित ि;ै यिां मुसिमानी ििि का िी वणपन ि ै (र्ढ़ो मिेी 

‘आसा दी वाि सटीक’)। 

इसी तिि िहवदास जी “कहि केवि नाम अधाि” में अर्ना ज्ञान निीं बता िि,े व ेतो ये बात कि 

के आगे साथ ये भी किते िैं कक; 

“र्ारु कैसे र्ाइबो िे॥ मो कउ कोऊ न कि ैसमझाइ॥ जा ते आवागवनु हबिाइ”॥१॥ ििाउ॥ 



 

तो कफि, हजस िोगों ने युगों का बटवािा किके ‘कहि केवि नाम अधाि” किा, उन्िोंने यिाुँ 

नाम को क्या समझा था, औि िहवदास जी क्यूुँ इसका हविोध किते िैं?  

इस प्रश्न का सिी उत्ति ढूुँढने के हिए भैिव िाम में कबीि जी के एक िब्द से सिायता हमिती ि।ै 

िब्द नंबि: 11 में कबीि जी मुल्िा, काजी, सलु्तान, जोगी औि हिन्द ू का वणपन किते हुए 

आहखिी बंद में हिखते िैं; 

“जोगी गोिखु गोिखु किै॥ सिदं ूिाम नाम उचिै॥ मुसिमान का एकु खुदाइ॥ कबीि का सुआमी 

िहिआ समाइ”॥४॥३॥११॥ 

यिां कबीि जी जोगी, सिदं ूऔि मसुिमान के बनाए हुए ईष्ट-र्िमात्मा को नकाित े िैं, औि 

अर्ने स्वामी के बािे में किते िैं कक वि ‘िहिआ समाइ’। ‘ििाउ’ में भी अर्ने ‘स्वामी’ के प्रथाए 

हिखते िैं; 

“ि ैिजूरि कहत दरूि बतावहु॥ दुंदि बाधहु सुंदि र्ावहु”॥ 

(नोट: इस िब्द के मिम को हवस्ताि से समझने के हिए भिैव िाग में इस िब्द के साथ मेिा 

हिखा नोट र्ढ़ें)। 

कबीि जी हिन्द ूके हजस “िाम नाम” को नकाि िि ेिैं, उसी “नाम आधाि” की बाबत िहवदास 

जी किते िैं कक “र्ारु कैसे र्ाइबो िे”। 

सो, ये ‘िाम नाम’ कौन सा ि?ै य ेि ै“अवतािी िाम का नाम”, ये ि ैअवताि-भहि। िास्त्रों के 

बटवािे के अनुसाि; दान आकद सहतयुग का धमप, देवताओं की र्ूजा द्वार्ि का धमप औि अवताि-

भहि (मूर्तप र्ूजा) कहियुग का धमप ि।ै र्ि, िहवदास जी हिखते िैं इन चािों िी धमों को कमाने 

स;े 

“पे्रम भगहत निी ऊर्जै, ता ते िहवदास उदास॥ ” 

र्दअ्थप: सतजुहग = सतयुग में। सतु = दान, िास्त्रों की हवहध के अनुसाि ककए हुए दान आकद 

कमप। तेता जगी = त्रेता युग यज्ञों में (प्रवतृ्त ि)ै। दआुर्रि = द्वार्ि में। र्जूाचाि = र्ूजा आचाि, 

देवताओं की र्ूजा आकद कमप। कद्रढ़ै = दढ़ृ कि िि ेिैं, जोि दे िि ेिैं। नाम अधाि = (श्री िाम व श्री 



 

कृ्ण अवताि के) नाम का आसिा, श्री िाम चंद्र औि कृ्ण जी की मूर्तप में तवज्जो/ध्यान जोड़ के 

उनके नाम का जार्।1। 

र्ारु = संसाि समुंदि का र्ििा छोि। र्ाइबो = र्ाओगे। िे = ि ेभाई! ि ेर्ंहडत! मो कउ = मुझे। 

कोऊ = इन कमप काण्डी र्ंहडतों में से कोई भी। आवागवनु = र्ैदा िोना मिना, जनम मिन का 

चक्कि। हबिाइ = दिू िो जाए।1। ििाउ। 

बहु हबहध = कई तिीकों से। हबहध = हवहध, तिीका। धिम = िास्त्रों के अनुसाि बताए गए ििेक 

वणप-आश्रम के अिग-अिग कतपव्य। हनरूर्ीऐ = हनरूहर्त, हनधापरित ककए गए िैं, िद बंदी की 

गई ि।ै सभ िोइ = सािा जगत। किता दीस ै= उन धार्मपक िस्मों को किता कदखाई दे ििा ि।ै 

हजि साध े= हजसके साधन से, हजस धार्मपक कमप के किन ेस।े हसहध = कामयाबी, मानव जनम 

के उद्दशे्य की सफिता।2। 

किम = वि धार्मपक िस्में जो िास्त्रों ने हनधापरित ककए िैं। अकिम = अ+कमप, वि काम जो 

िास्त्रों ने मना ककए िैं। सुहन = सुन के। संसा = सिसा, सिम, कफक्र। हििै = दिू किे।3। 

बािरु = (ििीि का) बाििी क्षेत्र।उदकक = उदक के साथ, र्ानी के साथ। र्खािीऐ = धो दें। घट 

= हृदय। हबहबहध = हव+हवहध, कई हवहधयों स,े कई ककस्म के। िोइबो = िोवोगे। कंुचि = 

िाथी। हबउिाि = व्यविाि, काम।4। 

(नोट: िब्द ‘बािरु’ औि ‘बािरि’ में फकप  ि।ै ‘बािरु’ ि ैसंज्ञा औि ‘बािरि’ कक्रया हविेषण)।  

िहव = सूिज। िजनी = िैन, िात। जथा गहत = जैसे दिू िो जाती ि।ै मानो = जानो। कनक = 

सोना। िोत निी बाि = हचन्ता निीं िगती।5। 

र्िम र्िस = सब र्ािसों में बकढ़या र्ािस। भेटीऐ = हमि जाए। हििाट = माथ ेर्ि। उनमन = 

(संस्कृत: उन्मनस ्= Adj.- anxious, eager, impatient) तमन्ना भिा। उनमन मन = वि हृदय 

हजसमें प्रभु प्रीतम को हमिने की चाित र्ैदा िो गई ि।ै मन िी = महन िी, मन में िी, अंदि िी, 

अंतिात्मे िी। बजि = वज्र, किड़,े सख्त, र्के्क। कर्ाट = ककवाड़, दिवाजे की हभत्त।6। 

जुगहत = तिीका साधन। भगहत जुगहत = बंदगी-रूर् साधन (प्रयोग किके)। महत = बुहि। सहत 

किी = र्क्की कि िी, दढ़ृ कि िी, माया में डोिने स ेिोक िी। कारट = काट के। सोई = विी 

मनु्य। बहस = बस के, रटक के, प्रभु की याद में रटक के। िहस = आनंद से। मन हमि े= मन िी 



 

हमिे, अंतिात्मे िी प्रभु को हमि जाते िैं। हनिगनु = माया के तीनों गुणों से िहित प्रभु। गुन 

हबचाि = गुणों की हवचाि, गुणों की याद।7। 

हनग्रि = िोकना, मन को िोकना, मन को हवकािों की ओि स ेिोकना। टािी न टिै = टािे निीं 

टिती। भ्रम फास = भ्रम की फािी। प्रमे भगहत = प्रेमा भहि, प्याि भिी याद, प्रभ ुकी प्याि 

भिी याद। उदास = इन प्रयत्नों स ेहनिाि, इन कमों धमों से उर्िाम।8। 

अथप: (ि ेर्ंहडत जी! तुम किते िो कक ििेक युग में अर्ना-अर्ना कमप िी प्रधान ि,ै इस अनुसाि) 

सहतजुग में दान आकद प्रधान था, त्रेता युग यज्ञों में प्रवृत्त ििा, द्वार्ि में देवताओं की र्ूजा प्रधान 

कमप था; (इसी तिि तुम किते िो कक) तीनों युग इन तीनों कमों धमों र्ि जोि देते िैं; औि अब 

कहियुग में हसफप  (िाम) नाम का आसिा ि।ै1। 

र्ि ि ेर्हण्डत! (इन युगों के बुँटे हुए कमों धमों स,े ससंाि समुंदि का) र्ििा छोि कैसे ढूुँढोगे? 

(तुममें स)े कोई भी मुझे ऐसा काम समझा के निीं बता सका, हजसकी सिायता स े(मनु्य के) 

जन्म-मिण का चक्कि खत्म िो सकें ।1। ििाउ। 

(िास्त्रों अनुसाि) कई तिीकों स ेवणप आश्रमों के कतपव्यों की िद-बंदी की गई ि;ै (इन िास्त्रों को 

मानने वािा) सािा जगत यिी हनधापरित कमप-धमप कि ििा ि।ै र्ि ककस कमप-धमप के किन ेस े

(आवागमन स)े हनजात हमि सकती ि?ै वि कौन सा कमप ि ै हजसके साधने से जनम-उद्देश्य 

सफि िोता ि?ै - (ये बात तुम निीं बता सके)।1। 

वेदों औि र्िुाणों को सनु के (बहल्क औि िी) िकंा बढ़ती ि।ै यिी हवचाि कित ेिि जाते िैं कक 

भिा कौन सा कमप िास्त्रोंके अनुसाि ि,ै औि कौन सा कमप िास्त्रों में वर्जपत ककया ि।ै (वणप-

आश्रमों के कमप-धमप किते हुए िी, मनु्य के) कदि में सिम तो रटका ििता ि,ै (कफि) वि कौन 

सा कमप-धमप (तुम बताते िो) जो मन का अिकंाि दिू किे?।3। 

(ि ेर्हण्डत! तूम तीथप-सनान र्ि जोि देते िो, र्ि तीथों र्ि जा के ििीि का) बाििी क्षेत्र िी 

र्ानी में धोते िैं, कदि में कई ककस्म के हवकाि रटके िी िित ेिैं, (इस तीथप-स्नान से) कौन र्हवत्र 

िो सकता ि?ै ये सुच तो ऐसी िी िोती ि ैजैसे िाथी का स्नान-कमप ि।ै4। 



 

(र्ि, ि ेर्हण्डत!) सािा संसाि ये बात जानता ि ैकक सूिज के चढ़ने स ेकैसे िात (का अंधिेा) दिू 

िो जाता ि।ै ये बात भी याद िखने वािी ि ैकक तांबे के र्ािस के साथ छूने स ेउसके सोना बनने 

में देि निीं िगती।5। 

(इसी तिि) यकद र्ूबपि ेभाग्य जागें तो सहतगुरु हमि जाता ि ैजो सब र्ािसों स ेबकढ़या र्ािस 

ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े मन में र्िमात्मा के हमिने की चाित र्ैदा िो जाती ि,ै वि अंतिात्मे िी 

प्रभु स ेहमि िेता ि,ै मन के कठोि ककवाड़ खुि जाते िैं।6। 

हजस मनु्य ने प्रभ ुकी भहि में जुड़ के (इस भहि की इनायत स)े भटकनों, हवकािों औि माया 

के बंधनों को काट के अर्नी बुहि को माया में डोिने स ेिोक हिया ि,ै विी मनु्य (प्रभ ुकी याद 

में) रटक के आनंद स े(प्रभु को) अंति-आत्मा में िी हमि िेता ि,ै औि उस एक र्िमात्मा के गुणों 

की याद में जुड़ा ििता ि,ै जो माया के तीन गुणों स ेर्िे ि।ै7। 

(प्रभ ुकी याद के हबना) मन को हवकािों स ेिोकने के अगि अन्य अनेक प्रयत्न भी ककए जाएं, (तो 

भी हवकािों में) भटकनों की फाुँसी टािे निीं टिती। (कमपकांड के) इन यत्नों स ेप्रभ ुकी प्याि 

भिी याद (कदि में) र्ैदा निीं िो सकती। इसहिए मैं िहवदास इन कमों-धमों से हनिाि हुँ।8।1। 

िब्द का भाव: य ेबात गित ि ैकक कदि में र्िमात्मा की प्रेमा-भहि र्ैदा किने के हिए ििेक युग 

में मनु्य के वास्ते अिग-अिग कमप-धमप प्रधान िि ेिैं। कोई दान, यज्ञ, देव र्ूजा, अवताि भहि, 

तीथप स्नान मनु्य को माया की फािी स ेनिीं बचा सकता, औि, ना िी प्रभ ुके चिणों में जोड़ 

सकता ि।ै 

नोट: गुिबाणी का यिी आिय ि ैकक चाि ेकोई हमथा हुआ सहतयुग िै, चाि ेत्रेता या द्वार्ि, औि 

चाि ेकहियुग ि;ै दहुनया के हवकािों स ेबच के जीवन का सिी िास्ता तिािने के हिए र्िमात्मा 

की भहि िी एक मात्र करठन प्रयत्न ि।ै 

(इस िब्द का अथप 2 औि 3 जून 1957 को हिखा गया) 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 



 

रागु आसा महला १ घरु १ सो िरु ॥  

सो िरु िेरा केहा सो घरु केहा जजि ुबदह सरब सम्हाले ॥ वाजे िेरे नाि अनेक 
असंखा केि ेिरेे वावणहारे ॥ केि ेिेरे राग परी लसउ कहीअदह केि ेिेरे गावणहारे ॥ 
गावजन्ह िुधनो पउण ुपाणी बैसंिरु गावै राजा धरम िआुरे ॥ गावजन्ह िुधनो चचि ु
गुपि ुललखख जाणतन ललखख ललखख धरमु वीचारे ॥ गावजन्ह िुधनो ईसरु ब्रहमा िेवी 
सोहतन िेरे सिा सवारे ॥ गावजन्ह िुधनो इंद्र इंद्रासखण बैिे िेवतिआ िरर नाले ॥ 
गावजन्ह िुधनो लसध समाधी अंिरर गावजन्ह िुधनो साध बीचारे ॥ गावजन्ह िुधनो 
जिी सिी संिोखी गावतन िुधनो वीर करारे ॥ गावतन िुधनो पंडिि पड़ े रखीसुर 
जुग ुजगु ुबेिा नाले ॥ गावतन िुधनो मोहणीआ मनु मोहतन सुरग ुमछु पइआले ॥ 
गावजन्ह िुधनो रिन उपाए िेरे जिे ेअिसदि िीरथ नाले ॥ गावजन्ह िुधनो जोध 
महाबल सूरा गावजन्ह िुधनो खाणी चारे ॥ गावजन्ह िुधनो खंि मंिल ब्रहमंिा करर 
करर रखे िेरे धारे ॥ सेई िुधनो गावजन्ह जो िुधु भावजन्ह रिे िेरे भगि रसाले ॥ 
होरर केिे िुधनो गावतन से मै चचति न आवतन नानकु ककआ बीचारे ॥ सोई सोई 
सिा सचु सादहबु साचा साची नाई ॥ है भी होसी जाइ न जासी रचना जजतन रचाई 
॥ रंगी रंगी भािी जजनसी माइआ जजतन उपाई ॥ करर करर िेख ैकीिा अपणा जजउ 
तिस िी वडिआई ॥ जो तिसु भावै सोई करसी किरर हुकमु न करणा जाई ॥ सो 
पातिसाहु साहा पति सादहबु नानक रहण ुरजाई ॥१॥१॥ {पन्ना 347} 
र्दअ्थप: केिा = कैसा, बड़ा आचयप भिा। दरु = दिवाजा। हजतु = जिां। बहि = बैठ के। सिब = 

सािे जीवों को। समाि े= तूने सभंाि की ि।ै नाद = आवाज, िब्द, िाग। वावणिािे = बजाने 

वािे। र्िी = िाहगनी। हसउ = समेत। र्िी हसउ = िागहनयों समेत। किीअहि = कि ेजाते िैं। 

अथप: वि दि बड़ा िी आचयप भिा ि,ै जिाुँ बैठ के (ि ेहनिंकाि!) तू सािे जीवों की सभंाि कि 

ििा ि।ै (तेिी इस िची हुई कुदिहत में) अनेक व अनहगनत बाजे औि िाग िैं, बेअंत िी जीव (उन 

बाजों को) बजाने वाि ेिैं। िागहनयों समेत बेअतं िी िाग कि ेजाते िैं औि अनेक िी जीव (इन 

िागों के) गाने वाि ेिैं (जो तुझ ेगा िि ेिैं)। 

र्दअ्थप: िाजा धिम = धमप िाज। दआुिे = तेिे दि र् े(ि ेहनिंकाि!)। हचतु गुर्तु = वो व्यहि जो 

संसाि के जीवों के अच्छे-बुिे कमों का िेखा हिखते िैं (सिदं ूमत की र्ुस्तकों में य ेख्याि चिा आ 



 

ििा ि)ै। धिम ु = धमप िाज। हिहख हिहख = हिख हिख के, जो कुछ वे हचत्रगुप्त हिखते िैं। 

बैसंतरु = आग। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) िवा, र्ानी, आग तेिे गुण गा िि ेिैं। धमपिाज तेिे दि रे् (खड़ा िो के) तेिी 

उर्मा गा ििा ि।ै वि हचत्रगुप्त भी जो (जीवों के अच्छे-बुिे कमों के िखे) हिखने जानते िैं औि 

हजनके द्वािा हिखिेखे धमपिाज हवचािता ि,ै तेिी महिमा का गुणगान कि िि ेिैं। 

र्दअ्थप: ईसरु = हिव। देवी = देहवयां। सोिहन = सोिाते िैं, िोभयमान िोते िैं। इंद्रासहण = 

इन्द्र के आसन र्े। देवहतआ नािे = देवताओं समते। 

अथप: (ि ेअकाि-र्िुख!) देहवयां, हिव औि ब्रिमा जो तेिे सवािे हुए िैं औि िोभायमान िैं, तूझ े

गा िि ेिैं। कई इन्द्र अर्ने ससंिासन र्ि बैठे हुए देवताओं सहित तेिे दि रे् तूझ ेसािाि िि ेिैं। 

र्दअ्थप: समाधी अंदरि = समाहध में जुड़ के, समाधी िगा के। हसध = र्िुातन संस्कृत र्ुस्तकों में 

हसि वो व्यहि माने गए िैं जो मनु्यों की श्रेणी स ेऊर्ि देवताओं स ेनीचे थ।े य ेहसि र्हवत्रता 

के र्ुुँज थ,े औि आठों िी हसहियों के माहिक समझे जाते थ।े बीचािे = हवचाि-हवचाि के। सती 

= दानी, दान किने वािा। वीि किािे = जबिदस्त सूिमे, िूिवीि। 

अथप: हसि िोग समाहधयां िगा के तुझ ेगा िि ेिैं, साध ुहवचाि कि-कि के तुझ ेसिाि िि ेिैं। 

जटाधािी, दानी औि सतंोषी र्ुरुष तेिे गुण गा िि ेिैं, औि (बेअंत) मिान िूिवीि तेिी महिमा 

गा िि ेिैं। 

र्दअ्थप: र्ढ़ े= र्ढ़े हुए। िखीसुि = (ऋहष+ईसुि) बड़े बड़े ऋहष, मिर्षप। जुग जुग = ििेक युग 

में, सदा। बेदा नाि े= वदेों समेत। मोिणीआं = सुंदि स्त्रीया।ं मनु मोिहन = (जो) मन को मोिती 

िैं। मछु = मात्र िोक। र्इआिे = र्ाताि िोक। 

अथप: (ि ेअकाि र्िुख!) र्ढ़ ेहुए र्हण्डत औि मिाऋहष वेदों समेत तुझ ेगा िि ेिैं। मन को मोिन े

वािी सुंदि स्त्रीया ंतुझ ेगा ििी िैं। स्वगप िोक, मात िोक, र्ाताि िोक तुझ ेगा िि ेिैं। 

र्दअ्थप: उर्ाए तेिे = तेिे र्ैदा ककए हुए। अठ सरठ = अड़सठ। तीिथ नाि े= तीथों समेत। जेते = 

हजतने भी, सािे। जोधे = योि।े मिाबि = मिाबिी, बड़े बि वाि।े सिूा = सूिमे। खाणी चािे 

= चािों खाहणयां (उतर्हत के साधन): अंडज, जेिज, सेतज औि उतभुज। खाणी = खान: हजस े



 

खोद के अंदि स ेधातुएं व ित्न आकद र्दाथप हनकािे जाएं। य ेसंस्कृत का िब्द ि।ै धातु ‘खन’ ि,ै 

हजसका अथप ि:ै ‘खोदना’। (प्राचीन काि स ेय ेख्याि हिन्द ूधमप-र्ुस्तकों में चिा आ ििा ि ैकक 

जगत के सािे जड़-चेतन र्दाथों के बनने की चाि खानें िैं: अण्डा, हजउि, र्सीना औि अर्ने 

आर् उग र्ड़ना। चािे खाणी का भाव ि ैचािों िी खानों के जीव जन्तु, सािी िचना)। खंड = 

टोटा, ब्रिमण्ड का टुकड़ा, ििेक धिती। मंडि = चक्र, ब्रिमाण्ड का एक चक्र, हजसमें एक सूिज, 

एक चंद्रमा औि धिती आकद हगने जाते िैं। करि करि = बना के, िच के। धािे = रटकाए हुए। 

अथप: (ि ेहनिंकाि!) हजतने भी तेिे र्ैदा ककए हुए ित्न िैं, वे अढ़सठ तीथों समेत तुझ ेगा िि ेिैं। 

मिाबिी योि ेऔि िूिवीि तेिी सिािना कि िि ेिैं। सािी सृहष्ट, सृहष्ट के सािे खण्ड औि चक्र, 

जो तूने र्ैदा किके रटकाए हुए िैं; तुझ ेगाते िैं। 

र्दअ्थप: सेई = वि जीव। तुध ुभावहन = तुझेअच्छे िगते िैं। िाते = िंगे हुए, प्रेम में माते हुए। 

िसाि े= (िस+आिय) िसों के घि, िहसए। िोरि केते = औि ककतने िी, अनेक जीव। म ैहचहत = 

मेिे हचत्त में। म ैहचहत न आवहन = मिेे हचत्त में निीं आते, मुझस ेहगने निीं जाते, मेिे ख्याि में 

निीं आ िि,े मेिे हवचाि से र्िे िैं। ककआ बीचािे = क्या हवचाि किे?  

अथप: (ि ेअकाि र्ुिख!) (दिअसि तो) विी तेिे प्रेम में िंगे हुए िहसए भगतजन तुझ ेगाते िैं 

(भाव, उनका िी गाना सफि ि)ै जो तुझ ेअच्छे िगते िैं। अनेक औि जीव तुझ ेगा िि ेिैं, जो 

मुझसे हगने भी निीं जा सकते। (भिा) नानक (हबचािा) क्या हवचाि कि सकता ि?ै  

र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा, अटि। नाई = (अिबी िब्द: स्ना) महिमा। िोसी = 

िोएगा, हस्थि ििगेा। जाइ न = र्ैदा निीं िोता। न जासी = ना िी मिेगा। हजहन = अकाि र्ुिख 

ने। िचाई = र्ैदा की ि।ै 

अथप: हजस अकाि-र्ुिख ुने ये सृहष्ट र्ैदा की ि ैवि इस समय मौजूद ि,ै सदा ििगेा, ना वि र्ैदा 

हुआ ि ैना िी मिेगा। वि र्िमात्मा सदा हस्थि ि,ै वि सच्चा माहिक ि,ै उसकी बड़ाई महिमा भी 

सदा अटि ि।ै 



 

र्दअ्थप: िंगी िंगी = िंगों िंगों की, कई िंगों की। भाती = कई ककस्मों की। हजनसी = कई हजनसों 

की। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। देख ै= सभंाि किता ि।ै कीता आर्णा = अर्ना िचा हुआ 

जगत। हजउ = जैस।े वहडआई = िजा, मजी। 

अथप: हजस अकाि-र्ुिख ने कई िंग, ककस्मों औि हजनसों की माया िच दी ि,ै वि वसैे उसकी 

िजा ि ै (भाव, हजतना बड़ा वि खुद ि ैउतने बड़ े हजगिे के साथ जगत को िच के) अर्ने र्ैदा 

ककए हुए की सभंाि भी कि ििा ि।ै 

र्दअ्थप: किसी = किेगा। न किणा जाई = निीं ककया जा सकता। सािा र्हत = िािों का िाि, 

िािों का र्हत। ििण ु= ििना (िो सकता ि)ै, ििना फबता ि।ै िजाई = अकाि र्िुख की िजा 

में। 

अथप: जो कुछ अकाि-र्िुख को भाता ि,ै वि िी वि किेगा। ककसी जीव द्वािा र्िमात्मा को हुक्म 

निीं ककया जा सकता (उस ेये निीं कि सकता-ऐसे ना किो, ऐस ेकिो)। अकाि र्ुिख बादिाि 

ि,ै िािों का िाि ि,ै माहिक ि।ै ि ेनानक! (िमें) उसकी िजा में ििना (िी फबता ि)ै। 

नोट: र्वन, र्ानी, बैसतंि आकद अचेतन र्दाथप अकाि र्िुख की महिमा कि िि ेिैं? इस का 

भाव य ेि ैकक उसके र्ैदा ककए सािे तत्व भी उसकी िज़ा में चि िि ेिैं। िजा में चिना उसकी 

महिमा किनी ि।ै 

नोट: इस वाक़ के आहखिी अंक को देखें। इसकी संिचना की ओि ध्यान दें। ‘िबदों’ की तिि 

इसके अिग-अिग बंद निीं िैं। सािी 22 तुकों का एक िी संग्रि ि ैऔि आहखि में अंक 1 ि।ै 

सािे गुरु गं्रथ साहिब में तितीब ये ि ैकक र्ििे गुरु नानक देव जी के सािे िब्द दजप िैं, कफि गुरु 

अमिदास जी के, गुरु िामदास जी औि गुरु अिजन साहिब के। र्ि इस वाक़ स े आगे गुरु 

िामदास जी का एक वाक़ ि।ै उर्िांत गुरु नानक देव जी के ‘िब्द’ िुरू िोते िैं जो हगनती में 39 

िैं। इस वाक़ को उन िबदों की हगनती में निीं िखा गया। सो, ये वाक़ ‘िब्द’ निीं ि।ै इसका 

िीषपक ि ै ‘सोदरु’। गुरु िामदास जी का वाक़ ि ै ‘सो र्ुिखु’। ये दोनों ‘सो दरु’ औि ‘सो र्िुखु’ 

अिग श्रेणी में िखे गए िैं। इस श्रेणी के बाद मिू-मंत्र नए हसिे से दजप ि।ै इसका भी यिी भाव ि ै

कक र्ििा संग्रि सम्र्न्न िो गया ि ैऔि अब दसूिा संग्रि आिम्भ िोता ि।ै 

आसा महला ४ ॥ सो पुरख ुतनरंजनु हरर पुरखु तनरंजनु हरर अगमा अगम अपारा ॥ 
सलभ चधआवदह सलभ चधआवदह िुधु जी हरर सचे लसरजणहारा ॥ सलभ जीअ िुमारे 



 

जी िूं जीआ का िािारा ॥ हरर चधआवहु संिहु जी सलभ िखू ववसारणहारा ॥ हरर 
आपे िाकुरु हरर आपे सेवकु जी ककआ नानक जंि ववचारा ॥१॥ िू ंघट घट अंिरर 
सरब तनरंिरर जी हरर एको पुरख ुसमाणा ॥ इकक िािे इकक भेखारी जी सलभ िेरे 
चोज वविाणा ॥ िू ंआपे िािा आपे भुगिा जी हउ िुधु बबनु अवरु न जाणा ॥ िूं 
पारब्रहमु बेअिंु बेअिं ुजी िेरे ककआ गणु आखख वखाणा ॥ जो सेवदह जो सेवदह 
िुधु जी जनु नानकु तिन्ह कुरबाणा ॥२॥ हरर चधआवदह हरर चधआवदह िुधु जी से 
जन जुग मदह सुख वासी ॥ से मुकि ु से मुकि ुभए जजन्ह हरर चधआइआ जीउ 
तिन टूटी जम की िासी ॥ जजन तनरभउ जजन्ह हरर तनरभउ चधआइआ जीउ तिन 
का भउ सभु गवासी ॥ जजन्ह सेववआ जजन्ह सेववआ मेरा हरर जीउ ि े हरर हरर 
रूवप समासी ॥ से धंनु से धंनु जजन हरर चधआइआ जीउ जनु नानकु तिन बलल 
जासी ॥३॥ िेरी भगति िरेी भगति भंिार जी भरे बेअिं बअेंिा ॥ िरेे भगि िेरे 
भगि सलाहतन िुधु जी हरर अतनक अनेक अनंिा ॥ िेरी अतनक िेरी अतनक करदह 
हरर पूजा जी िपु िापदह जपदह बेअंिा ॥ िेरे अनेक िेरे अनेक पड़दह बहु लसलिति 
सासि जी करर ककररआ खटु करम करंिा ॥ से भगि से भगि भले जन नानक 
जी जो भावदह मेरे हरर भगवंिा ॥४॥ िूं आदि पुरख ुअपममपरु करिा जी िुधु जेविु 
अवरु न कोई ॥ िू ंजुग ुजगु ुएको सिा सिा िू ंएको जी िू ंतनहचलु करिा सोई ॥ 
िुधु आपे भावै सोई वरि ैजी िू ंआपे करदह सु होई ॥ िुधु आपे लिसदट सभ उपाई 
जी िुधु आपे लसरजज सभ गोई ॥ जनु नानकु गणु गावै करि ेके जी जो सभसै का 
जाणोई ॥५॥२॥ {पन्ना 348} 
र्दअ्थप: सो = वि। र्ुिखु = जो ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै हनिंजनु = हनि+अंजन (अंजन = 

काहिख़, माया) हजस र् ेमाया का प्रभाव निीं ि।ै अगम = अ+गम (गम = र्हुुँच) र्हुुँच से र्िे। 

अर्ाि = (अ+र्ाि) हजसका दसूिा छोि ना हमि सके, बअेंत। सहभ = सािे जीव। हसिजणिाि = 

ि ेकतापि! दाताि = िाज़क। ठाकुरु = माहिक।1। 

अथप: वि र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क ि,ै (कफि भी) माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि,ै अगम्य ि ै

औि बेअंत ि।ै 



 

ि ेसदा कायम ििन ेवािे औि सब जीवों को र्दैा किन ेवािे िरि! सािे जीव-जंतु तुझ ेस्मिण 

कित ेिैं। सािे जीव तेिेिी र्ैदा ककए हुए िैं, तू सब जीवों को रिज़क देने वािा ि।ै 

ि ेसंत जनों! उस प्रभ ुको स्मिण किो, वि सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै वि प्रभ ु(जीवों में 

व्यार्क िोने के कािण) खुद िी माहिक ि ैऔि खुद िी सेवक ि।ै 

ि ेनानक! जीव हबचािे क्या िैं? (भाव, जीवों की उस प्रभ ुस ेकोई अिग िस्ती निीं)।1। 

र्दअ्थप: घट = ििीि। अतंरि = अंदि। घट घट अतंरि = ििेक ििीि के अदंि। हनिंतरि = अंदि 

एक िस। इकक = कई जीव। चोज = तमािे, करिश्मे। हवडाणा = आचयप। भुगता = भोगने वािा, 

खाने वािा। आहख = कि के। वखाणा = मैं बताऊुँ । इकक = कई जीव।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेिरि! तू ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै तू सब जीवों में एक िस मौजूद ि,ै तू एक स्वयं िी सब 

जीवों में समाया हुआ ि।ै (कफि भी) कई जीव दानी िैं, कई जीव हभखािी िैं; ये तेिे िी 

आचयपजनक तमाि ेिैं (क्योंकक असि में) तू खुद िी दातें देने वािा ि,ै औि खुद िी (उन दातों 

को) बितने वािा ि।ै (सािी सृहष्ट में) मैं तेिे हबना ककसी औि को निीं जानता (भाव, तेिे हबना 

औि कोई दसूिा निीं कदखता)। मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण कि के बताऊुँ ? तू बेअंत र्ािब्रिम ि,ै तू 

बेअंत र्ािबंिम ि।ै ि ेप्रभु! जो तुझ ेयाद कित ेिैं जो तुझ े स्मिण कित ेिैं, दास नानक उनस े

सदके जाता ि।ै2। 

र्दअ्थप: स ेजन = विी मनु्य (बहुवचन)। जुग महि = सजंदगी में। सखु वासी = सुखस ेििन े

वािे। मकुतु = (माया के बंधनों से) आजाद। रूहर् = रूर् में। समासी = िीन िो जाते िैं। धंनु = 

धन्य, भाग्यिािी।3। 

अथप: ि ेिरि! जो मनु्य तुझ ेस्मिण कित ेिैं, जो तुझ ेध्याते िैं, वो अर्नी सजंदगी में सुखी बसते 

िैं। 

हजस मनु्यों ने िरि का नाम स्मिण ककया ि,ै वे सदा के हिए माया के बधंनों स ेआजाद िो गए 

िैं, उनकी जमों वािी फाुँसी कट गई ि।ै हजन्िोंने हनिभउ प्रभ ुको ध्याया ि ैप्रभ ुउनका सािा डि 

दिू कि देता ि।ै हजन्िोंने प्यािे प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै वे प्रभ ुके स्वरूर् ्में िी िीन िो गए िैं। 



 

भाग्यिािी िैं वे मनु्य, धन्य िैं वे मनु्य, हजन्िोंने प्रभ ुको ध्याया ि,ै दास नानक उनस ेकुबापन 

जाता ि।ै3। 

र्दअ्थप: भगहत भंडाि = भहि के खजाने। भगत = बंदगी किने वािे। 

(नोट: िब्द ‘भगहत’ औि ‘भगत’ में फकप  याद िखने योग्य ि)ै। 

अहनक = अनेक। तर्ु = धूहणयों आकद का िािीरिक िठ। हसहम्रहत = समहृत, वि धार्मपक र्ुस्तक 

जो हिन्द ूहवद्वान ऋहषयों ने वेदों को याद किके अर्ने समाज की अगुवाई के हिए हिखे, इनकी 

हगनती 27 के किीब ि।ै सासत = िास्त्र, हिन्द ूधमप की कफिासफ़ी की र्ुस्तकें  जो हगनती में छि 

िैं: साखं, योग, न्याय, हविैहषक, मीमांसा औि वेदांत। ककरिआ = कक्रया, धार्मपक संस्काि। खटु 

= छि। खटु किम = मनु = स्मृहत के अनुसाि य ेछि कमप यूुँ िैं: र्ढ़ना, र्ढ़ाना, यज्ञ किना, यज्ञ 

किाना, दान देना, दान िेना। किंता = किते िैं। भावहि = अच्छे िगते िैं।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिी भहि के बेअंत खजाने भिे र्ड़ ेिैं। ि ेिरि! अनेक औि बेअंत तेिे भि तेिी 

महिमा कित े िैं। ि े प्रभ!ु अनेक जीव तेिी र्ूजा कित े िैं, बेअंत जीव (तेिे हमिार् के हिए) 

तर्साधना कित ेिैं। तेिे अनेक सेवक कई समृहतयां व िास्त्र र्ढ़ते िैं, (औि उनके बताए हुए) छि 

धार्मपक कमप औि अन्य कमप कित ेिैं। 

ि ेदास नानक! वो भि भि ेिैं (अथापत, उनकी मेिनत सफि हुई जानो) जो प्यािे िरि भगवतं 

को प्यािे िगते िैं।4। 

र्दअ्थप: अर्िंर्ि = (अ+र्िंर्ि) हजसके र्िि ेछोि स ेभी र्ििा छोि ना हमि सके, बेअंत। जेवडु 

= हजतना कक, बिाबि का। जुगु जुगु = ििेक यगु में। हनिचि ु= ना हििने वािा, सदा हस्थि। 

वितै = बतपता ि,ै िोता ि।ै हसिहज = र्ैदा किके। गोई = नाि कि दी। जाणोई = जानने 

वािा।5। 

अथप: ि ेप्रभु! तू सबका मूि ि,ै सब में व्यार्क ि,ै बेअंत ि,ै सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै तेिे 

बिाबि का कोई निीं ि।ै तू ििेक युग में खुद िी ि,ै तू सदा एक स्वयं िी ि,ै तू सदा कायम ििन े

वािा ि,ै सबका र्ैदा किन ेवािा ि ैऔि सबकी साि िेने वािा ि।ै जगत में विी कुछ िोता ि ै



 

जो तुझ ेखुद को र्संद ि,ै विी िोता ि ैजो तू स्वयं िी किता ि।ै (ि ेप्रभु!) सािी सृहष्ट तूने खुद िी 

र्ैदा की ि,ै तू खुद िी र्ैदा किके खुद िी नाि किता ि।ै 

दास नानक उस कतापि के गुण गाता ि,ै जो ििेक के कदि की जानने वािा ि।ै5।2। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुआसा महला १ चउपिे घरु २ ॥ 

सुखण विा आखै सभ कोई ॥ केविु विा िीिा होई ॥ कीमति पाइ न कदहआ जाइ 
॥ कहणै वाले िेरे रहे समाइ ॥१॥ वि ेमेरे सादहबा गदहर ग्मभीरा गणुी गहीरा ॥ 
कोई न जाणै िेरा केिा केविु चीरा ॥१॥ रहाउ ॥ सलभ सुरिी लमलल सुरति कमाई 
॥ सभ कीमति लमलल कीमति पाई ॥ चगआनी चधआनी गरु गरु हाई ॥ कहण ुन 
जाई िेरी तिलु वडिआई ॥२॥ सलभ सि सलभ िप सलभ चंचगआईआ ॥ लसधा पुरखा 
कीआ वडिआईआं ॥ िुधु ववणु लसधी ककनै न पाईआ ॥ करलम लमलै नाही िाकक 
रहाईआ ॥३॥ आखण वाला ककआ बेचारा ॥ लसििी भरे िेरे भंिारा ॥ जजसु िू ंिेदह 
तिसै ककआ चारा ॥ नानक सचु सवारणहारा ॥४॥१॥ {पन्ना 349} 
र्दअ्थप: सभ कोई = ििेक जीव। सुहण = सुन के। केवडु = ककतना। डीठा = देखने से िी। िोई = 

(बयान) िो सकता ि,ै बताया जा सकता ि।ै कीमहत = मूल्य, बिाबि की वस्तु। कीमहत र्ाइ न 

= मूल्य निीं आुँका जा सकता, उसके बिाबि की कोई िस्ती निीं बताई जा सकती। िि ेसमाइ = 

िीन िो जाते िैं।1। 

गहिि = गििा। गुणी गिीिा = गुणों के कािण गििा, बेअंत गुणों वािा। चीिा = र्ाट, चौड़ाई, 

नदी का र्ाट।1। ििाउ। 

सहभ = सभी ने। सुिती = तवज्जो, ध्यान। सहभ हमहि = सभी ने हमि के, एक दसूिे की सिायता 

िे के। सुिहत कमाई = समाहध िगाई। गुि = बड़े। गुि भाई = बड़ों के भाई, ऐसे िी औि कोई 

बड़े। गुि गुििाई = कई बड़े-बड़े प्रहसि। 

(नोट: य ेिब्द ‘गुि गुििाई’, िब्द ‘ज्ञानी-ध्यानी’ का हविेषण ि)ै। 

हगआनी = ज्ञानी, हवचािवान, ऊुँ ची समझ वाि।े हधआनी = तवज्जो जोड़ने वािे। हतिु = ित्ती 

भि भी।2। 



 

सहभ सत = सािे भि ेकाम। तर् = कष्ट, मुहश्किें। चंहगआईआं = अच्छे गुण। हसध = र्हुुँचे हुए, 

जीवन में सफि हुए मनु्य। हसधी = सफिता, कामयाबी। किहम = मेिि स,ेबहख्िि स।े ठाकक 

= वजप के, िोक के।3। 

हसफती = हसफतों से, गुणों से। चािा = जोि, तदबीि, प्रयत्न।4। 

अथप: ििेक जीव (औिों स ेहसफप ) सुन के (कक) कि देता ि ैकक (ि ेप्रभु!) तू बड़ा ि।ै र्ि तू ककतना 

बड़ा ि ै ये बात तुझ े देख के िी बताई जा सकती ि।ै तेिे बड़प्र्न का अंदाजा निीं िगाया जा 

सकता। (यि) निीं किा जा सकता (कक तू ककतना बड़ा ि)ै तेिी बड़ाई (मिानता) किने वाि े

(खुद को भिू के) तेिे में (िी) िीन िो जाते िैं।1। 

ि ेमिेे बड़े माहिक! तू (मानो, एक) गििा (समुदंि) ि,ै तू बड़े हजगिे वािा ि,ै औि बेअंत गुणों 

वािा ि।ै कोई भी जीव निीं जानता कक तेिा हवस्ताि ककतना बड़ा ि।ै1। ििाउ। 

(तू ककतना बड़ा ि;ै ये बात जानने के हिए) समाहधया ंिगाने वािे कई बड़-ेबड़े प्रहसि जोहगयों 

ध्यान जोड़ने के यत्न ककए, बाि-बाि प्रयत्न ककए; बड़े-बड़े प्रहसि (िास्त्र-वेत्ताओं) हवचािवानों ने 

आर्स में एक दसूिे की सिायता िेकि तेिे बिाबि की कोई िस्ती तिािने की कोहिि की, र्ि 

तेिी मिानता का एक हति हजतना भी निीं बता सके (गुि गुििाई हधयानी सहभ हमहि सुिहत 

कमाई, सुिहत कमाई, गुि गुििाई हगआनी सभ हमहि कीमहत र्ाई कीमहत र्ाई)।2। 

(हवचािवान क्या औि हसि योगी क्या? तेिी मिानता का अंदाजा तो कोई भी निीं िगा सका; 

र्ि हवचािवानों के) सािे भि े काम, सािे तर्, सािे अच्छे गुण, हसि िोगों की (रिहियां-

हयहियां आकद) बड़े-बड़े काम-ककसी को भी ये कामयाबी तेिी सिायता के हबना िाहसि निीं 

हुई। (हजस ककसी को सफिता िाहसि हुई ि)ै तेिी मिेि स ेप्राप्त हुई ि,ै औि कोई औि (व्यहि) 

इस प्राहप्त के िाि में रुकावट निीं डाि सका।3। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिे गुणों के (मानो) खजाने भिे र्ड़ ेिैं। जीव की क्या मजाि (स्मथाप) ि ैकक इन गुणों 

को बयान कि सके? हजसे तू महिमा किन ेकी दाहत बख्िता ि,ै उसके िाि में रुकावट डािने के 

हिए ककसी का जोि निीं चि सकता, क्योंकक, ि ेनानक! (कि: तू) सदा कायम ििने वािा प्रभ ु

उस (भाग्यिािी) को सवािन ेवािा ख़ुद ि।ै4।1। 



 

नोट: िीषपक र्ढ़ें। ‘चउर्दे’ का अथप ि ै‘चाि र्द, चाि बंद’। इन िबदों के चाि-चाि बंद िैं। 

आसा महला १ ॥ आखा जीवा ववसरै मरर जाउ ॥ आखखण अउखा साचा नाउ ॥ 
साचे नाम की लाग ैभूख ॥ तिि ुभूख ैखाइ चलीअदह िखू ॥१॥ सो ककउ ववसरै मेरी 
माइ ॥ साचा सादहबु साचै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ साचे नाम की तिलु वडिआई ॥ 
आखख थके कीमति नही पाई ॥ जे सलभ लमलल कै आखण पादह ॥ विा न होव ै
घादट न जाइ ॥२॥ ना ओहु मरै न होवै सोग ु॥ िेंिा रहै न चूकै भोगु ॥ गुण ुएहो 
होरु नाही कोइ ॥ ना को होआ ना को होइ ॥३॥ जेविु आवप िेवि िेरी िाति ॥ 
जजतन दिनु करर कै कीिी राति ॥ खसमु ववसारदह ि ेकमजाति ॥ नानक नावै बाझु 
सनाति ॥४॥२॥ {पन्ना 349} 
र्दअ्थप: आखा = मैं किता हुँ, मैं उचािता हुँ। जीवा = जीऊुँ , मैं जीता हुँ, मेिे अंदि आहत्मक 

जीवन र्ैदा िोता ि।ै हततु भखू ै= इस भखू के कािण। खाइ = (नाम भोजन) खा के। चिीअहि = 

नाि ककए जाते िैं।1। 

मेिी माइ = ि ेमेिी माुँ! सचा = सदा कायम ििने वािा। साचै = सचे्च के द्वािा। नाइ = नाम के 

द्वािा, ज्यों ज्यों सदा हस्थि प्रभु का नाम स्मिण किें। ककउ हवसिै = कभी ना हबसिे।1। ििाउ। 

सहभ = सािे जीव। आखण र्ाहि = किने का यत्न किें। 

गुण ुएिो = यि िी (उसकी) खूबी ि।ै िोआ = हुआ ि।ै ना िोइ = निीं िोगा।3। 

जेवडु = हजतना बड़ा। तेवड = उतनी बड़ी। हजहन = हजस ने। कमजाहत = बुिी अथवा नीच 

जाहत वािी। सनाहत = नीच।4। 

अथप: ज्यों-ज्यों मैं प्रभ ुका नाम उचािता हुँ मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै जब मुझे 

नाम भिू जाता ि,ै मेिी आहत्मक मौत िोने िग जाती ि।ै (ये र्ता िोते हुए भी प्रभु का) सदा 

हस्थि नाम स्मिणा (एक) मुहश्कि काम ि।ै (हजस मनु्य के अंदि) प्रभ ुके सदा हस्थि नाम के 

नाम जर्ने की भूख र्ैदा िोती ि,ै इस भखू की इनायत स े(नाम भोजन) खा के उसके सािे दखु 

दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेमिेी माुँ! (अिदास कि कक) वि प्रभ ुमुझे कभी ना भिूे। ज्यों-ज्यों उस सदा हस्थि ििन ेवाि े

का नाम स्मिण किें, त्यों-त्यों वि सदा हस्थि ििने वािा माहिक (मन में बसता ि)ै।1। ििाउ। 



 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम की ित्ती हजतनी भी महिमा (सािे जीव) बयान किके 

थक गए ि ै(बयान निीं कि सकते)। कोई भी बता निीं सका कक उसके बिाबि की कौन सी औि 

िस्ती ि।ै अगि (जगत के) सािे िी जीव हमि के (र्िमात्मा की महिमा) बयान किन ेका यत्न 

किें, तो वि र्िमात्मा (अर्ने असि स)े बड़ा निीं िो जाता (औि अगि कोई उसकी महिमा का 

बखान ना किे) तो वि (र्िि ेस)े कम निीं िो जाता।2। 

वि र्िमात्मा कभी मिता निीं, ना िी (उसकी खाहति) सोग िोता ि।ै वि प्रभ ुसदा (जीवों को 

रिज़क) देता ि।ै उसकी दी हुई दातों का हवतिण कभी खत्म निीं िोता (भाव, जीव उस की दी 

हुई दातें सदैव बितते िैं र्ि वे खत्म निीं िोतीं)। उस प्रभ ुकी बड़ी खूबी ये ि ैकक कोई औि उस 

जैसा निीं ि,ै (उस जैसा अभी तक) ना कोई हुआ ि ैना िी कभी िोगा।3। 

(ि ेप्रभ!ु) हजतना (बेअंत तू) खुद ि,ै उतनी (बेअतं) तेिी बहख्िि ि,ै (तू ऐसा ि)ै हजसने कदन 

बनाया ि ैऔि िात बनाई ि।ै 

ि ेनानक! वि िोग बिुी अहस्ियत वाि े (बन जाते) िैं जो र्हत-प्रभु को हबसािते िैं। नाम स े

वंहचत हुए जीव नीच िैं।4।2। 

आसा महला १ ॥ ज ेिरर मांगिु कूक करे महली खसमु सुणे ॥ भावै धीरक भावै 
धके एक विाई िेइ ॥१॥ जाणहु जोति न पूछहु जािी आग ैजाति न हे ॥१॥ रहाउ 
॥ आवप कराए आवप करेइ ॥ आवप उलाम्हे चचति धरेइ ॥ जा िूं करणहारु करिारु 
॥ ककआ मुहिाजी ककआ संसारु ॥२॥ आवप उपाए आपे िेइ ॥ आपे िरुमति मनदह 
करेइ ॥ गुर परसादि वसै मतन आइ ॥ िखुु अन्हेरा ववचहु जाइ ॥३॥ साचु वपआरा 
आवप करेइ ॥ अवरी कउ साचु न िेइ ॥ ज ेककसै िेइ वखाण ैनानकु आग ैपूछ न 
लेइ ॥४॥३॥ {पन्ना 349} 
र्दअ्थप: दरि = (प्रभ ुके) दि र्।े मांगतु = कोई हभखािी (चाि ेककसी भी जाहत का िो)। कूक = 

र्ुकाि, फरियाद। मििी = मिि का माहिक। धीिक = धीिज, िौसिा। देइ = देता ि।ै1। 

जाणहु = र्िचानो। आगै = र्ििोक में।1। ििाउ। 

उिाम्े = हिकायतें, हगि-ेहिकवे। हचहत धिेइ = हचत में धिता ि,ै सुनता ि।ै2। 



 

आर्े = खुद िी। मनहि किेइ = िोकता ि,ै वजपता ि।ै महन = मन मे।3। 

अविी कउ = औि िोगों को आदिप स ेअभी नीचे िैं। वखाणै = किता ि।ै र्ूछ न िेइ = िेखा 

निीं मांगता।4। 

अथप: ि ेभाई! सभी में एक प्रभु की ज्योहत समझ के ककसी की भी जाहत ना र्ूछो (क्योंकक) आगे 

(र्ििोक में) ककसी की जाहत साथ निीं जाती।१। ििाउ। 

कोई हभखािी (चाि ेककसी भी जाहत का िो) प्रभु के दि रे् र्ुकाि किे, तो वि मिि का माहिक 

र्हत-प्रभु (उसकी र्ुकाि) सुन िेता ि।ै (कफि) उसकी मजी, िौसिा दे, उसकी मजी धके्क दे 

(हभखािी की अिदास सनु िेने में िी) प्रभ ुउसे इज्जत िी दे ििा ि।ै1। 

(ििेक जीव के अंदि व्यार्क िो के) प्रभु खुद िी (प्रेिणा किके जीव स ेर्ुकाि) किवाता ि,ै (ििेक 

में व्यार्क िो के) खुद िी (र्ुकाि) किता ि,ै खुद िी प्रभु (ििेक जीव के) हगिे-हिकव ेसुनता ि।ै 

जब (ि ेप्रभु! ककसी जीव को तू ये हनचय किा देता ि ैकक) तू हवधाता सब कुछ किन ेके समथप 

(हसि र्ि िक्षक) ि,ै तो उसे (जगत की) कोई मिुताजी निीं ििती, जगत उसका कुछ हबगाड़ 

निीं सकता।2। 

र्िमात्मा खुद िी जीवों को र्ैदा किता ि,ै खुद िी (सबको रिज़क आकद) देता ि।ै प्रभ ुखुद िी 

जीवों को बुिी महत स ेबचाता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेप्रभ ुहजसके मन में आ बसता ि,ै उसके अंदि स े

डि दिू िो जाता ि,ै अज्ञानता हमट जाती ि।ै3। 

प्रभु खुद िी जीवों के मन में अर्ना स्मिण प्यािा बनाता ि ै (स्मिण का प्याि र्ैदा किता ि)ै; 

हजनके अंदि प्याि की अभी कमी ि,ै उन्िें खुद िी नाम जर्ने की दाहत निीं देता। नानक किता 

ि ैहजस ककसी को नाम जर्ने की दाहत प्रभ ुदेता ि ैउससे कफि कमों का िखेा निीं मांगता (भाव, 

वि जीव कोई ऐसे कमप किता िी निीं हजसस ेउसकी कोई हखचाई िो)।4।3। 

आसा महला १ ॥ िाल मिीरे घट के घाट ॥ िोलक िनुीआ वाजदह वाज ॥ नारि ु
नाचै कलल का भाउ ॥ जिी सिी कह राखदह पाउ ॥१॥ नानक नाम ववटहु कुरबाण ु
॥ अंधी िनुीआ सादहबु जाण ु॥१॥ रहाउ ॥ गुरू पासहु किरर चेला खाइ ॥ िालम 
परीति वसै घरर आइ ॥ जे सउ वदहमआ जीवण खाण ु॥ खसम पछाण ैसो दिनु 



 

परवाणु ॥२॥ िरसतन िेखखऐ िइआ न होइ ॥ लए दिि ेववण ुरहै न कोइ ॥ राजा 
तनआउ करे हचथ होइ ॥ कहै खुिाइ न मानै कोइ ॥३॥ माणस मूरति नानकु नामु 
॥ करणी कुिा िरर िुरमानु ॥ गुर परसादि जाणै लमहमानु ॥ िा ककछु िरगह पावै 
मानु ॥४॥४॥ {पन्ना 349-350} 
र्दअ्थप: ताि = छैण।े मदीिे = घुघंरू, झांझिें। घट = हृदय। घाट = िास्ता। घट के घाट = मन के 

िास्ते, संकल्र् हवकल्र्। दोिक = ढोिकी। दहुनया = दहुनया का मोि। वाजहि = बज िि ेिैं। वाज 

= बाजे, साज। नािद ु = मन। कहि = कहियुग। भाउ = प्रभाव। कि = किाुँ? र्ाउ = र्ैि। 

जती...र्ाउ = जती सती किां र्ैि िखें? जत सत को ससंाि में जगि निीं ििी।1। 

नानक = ि ेनानक! हवटहु = से। अंधी = अधंी। जाणु = सुजान, आुँखों वािा।1। ििाउ। 

र्ासहु = स।े कफरि = उल्टा, बहल्क। खाइ = खाता ि।ै ताहम = मुआम, िोटी। घरि = घि में, गुरु 

के घि में। वस ैघरि आइ = (गुरु के) घि में आ बसता िै, गुरु का चेिा आ बनता ि।ै र्िवाणु = 

स्वीकाि, भाग्यिािी।2। 

दिसहन = दिपनों के द्वािा। दिसहन देहखऐ = दिपन किन ेस,े एक दसूिे को देख के। िए कदते हवणु 

= माया हिए कदए हबना, रिश्वत के बग़ैि। हनआउ = न्याय। िहथ िोइ = िाथ में िो, कुछ देने को 

र्ल्ि ेिो। कि ैखुदाइ = अगि कोई िब का वास्ता डािे।3। 

माणस मूिहत = मनु्य की िक्ि ि।ै नानकु = नानक (किता ि)ै। नामु = नाम मात्र। किणी = 

किणी में, आचिण में। दरि = (माहिक के) दि र्े। फुिमानु = हुक्म।4। 

अथप: ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स ेसदके िो। (नाम के हबना) दहुनया (माया में) अधंी िो ििी 

ि,ै ये माहिक प्रभ ुस्वयं िी आुँखों वािा ि ै (उसकी ििण र्ड़ने स ेिी सजंदगी का सिी िास्ता 

कदख सकता िैं1। ििाउ। 

(मनु्य के) मन के संकल्र्-हवकल्र् (जैसे) छैण ेऔि र्ैिों के घुंघरू िैं, दहुनया का मंुि ढोिकी ि;ै 

ये बाजे बज िि ेिैं, औि (प्रभु के नाम स ेसूना) मन (माया के िाथों रे्) नाच ििा ि।ै (इसे कित े

िैं) कहियुग का प्रभाव। जत-सत को संसाि में किीं जगि निीं ििी।1। 



 

(चेिे ने गुरु की सेवा किनी िोती ि,ै अब) बहल्क चेिा िी गुरु स ेउदि-र्ूर्तप किवाता ि,ै िोटी की 

खाहति िी चेिा आ बनता ि।ै (इस िाित में) अगि सौ साि मनु्य जी िे, औि आिाम का 

खाना-र्ीना बना िि े(तो भी ये उम्र व्यथप िी समझो)। (सजंदगी का हसफप ) विी कदन भाग्यिािी 

ि ैजब मनु्य अर्ने माहिक प्रभ ुस ेसांझ र्ाता ि।ै2। 

मनु्य एक-दसूिे को देख के (अर्ना भाई जान के आर्स में) प्याि की भावना निीं िा िि े

(क्योंकक संबंध िी माया का बन ििा ि)ै, रिश्वत हिए-कदए हबना निीं ििता। (यिां तक कक) 

िाजा भी (िाकम भी) तभी इन्साफ़ किता ि ैअगि उसे देने के हिए (सवािी के) िाथ-र्ल्ि े

माया िो। अगि कोई हनिा िब का वास्ता डािे तो उसकी र्ुकाि कोई निीं सुनता।3। 

नानक (किता ि:ै देखने को िी) मनु्य की िकि ि,ै नाम-मात्र को िी मनु्य ि,ै र्ा आचिण में 

मनु्य (वि) कुत्ता ि ैजो (माहिक के) दि र्ि (िोटी की खाहति) हुक्म (मान ििा ि)ै। 

मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में तभी कुछ आदि-सत्काि ि ेसकता िअैगि गुरु की मेिि स े(ससंाि 

में अर्ने आर् को) मेिमान समझे (औि माया से) इतनी र्कड़ ना िख।े4।4। 

आसा महला १ ॥ जिेा सबि ुसुरति धुतन ििेी जिेा रूपु काइआ िेरी ॥ िू ंआपे 
रसना आपे बसना अवरु न िजूा कहउ माई ॥१॥ सादहबु मेरा एको है ॥ एको है 
भाई एको है ॥१॥ रहाउ ॥ आपे मारे आपे छोि ैआपे लेवै िेइ ॥ आपे वखेै आप े
ववगसै आपे निरर करेइ ॥२॥ जो ककछु करणा सो करर रदहआ अवरु न करणा जाई 
॥ जैसा वरिै िैसो कहीऐ सभ िेरी वडिआई ॥३॥ कलल कलवाली माइआ मि ुमीिा 
मनु मिवाला पीविु रहै ॥ आपे रूप करे बहु भांिीं नानकु बपुड़ा एव कहै ॥४॥५॥ 
{पन्ना 350} 
र्दअ्थप: जेता = हजतना िी (य े सािा)। सबद ु = आवाज, बोिना। सुिहत = सुनना। धुहन = 

जीवन-ििि। धुहन तेती = तेती (तेिी) धुहन, ये सािी तेिी िी जीवन ििि ि।ै रूर्ु = कदखता 

आकाि। काइआ = ििीि। िसना = िस िेने वािा। आर् े= खुद िी। बसना = सजंदगी। किउ = 

कहुँ, मैं कि सकूुँ । माई = ि ेमाुँ!  

एको = एक िी, हसफप ।1। ििाउ। 



 

वेखै = सभंाि किता ि।ै हवगसै = खुि िोता ि।ै2। 

न किणा जाई = ककया निीं जा सकता। वितै = काम काज चिाता ि।ै तैसो किीऐ = वसैा िी 

उसका नाम िखा जाता ि।ै3। 

कहि = हववाद वािा स्वभाव। किवािी = किािन, ििाब बेचने वािी। मद ु = ििाब। 

मतवािा = मस्त। बहु भांती = कई ककस्मों के। बर्ुड़ा = हबचािा, अहजज़। एव = इस तिि।4। 

नोट: र्ििी तुक में ‘रूर्’ु एकवचन ि;ै दसूिी तुक में ‘रूर्’ बहुवचन ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) (जगत में) ये हजतना बोिना औि सुनना ि ै (हजतनी ये बोिने औि सुनने की 

कक्रया ि)ै, ये सािी तेिी जीवन-िौअ (के सदके) ि,ै ये हजतना कदखाई देता आकाि ि,ै ये सािा 

तेिा िी ििीि ि ै(तेिे स्व ैका हवस्ताि ि)ै। (सािे जीवों में व्यार्क िो के) तू खुद िी िस िेने वािा 

ि,ै तू खुद िी (जीवों की) सजंदगी ि।ै 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा के हबना औि कोई दसूिी िस्ती निीं ि ैहजसके प्रथाय मैं कि सकूुँ  (कक ये िस्ती 

र्िमात्मा के बिाबि की ि)ै।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा िी िमािा एकमेव र्हत-माहिक ि,ै बस! विी एक माहिक ि,ै उस जैसा, औि 

कोई निीं ि।ै1। ििाउ। 

प्रभु खुद िी (सब जीवों को) मािता ि ैखुद िी बचाता ि,ै खुद िी (सजंद) ि ेिेता ि ैखुद िी 

(सजंद) देता ि।ै प्रभ ुस्वय ंिी (सबकी) सभंाि किता ि,ै स्वयं िी (सभंाि किके) खुि िोता ि,ै 

स्वयं िी (सब र्ि) मिेि की नजि किता ि।ै2। 

(जगत में) जो कुछ घरटत िो ििा ि ै(प्रभ ुस ेआक़ी िो के ककसी औि जीव द्वािा) कुछ निीं ककया 

जा सकता। जैसी कायपवािी प्रभ ुकिता ि,ै वैसा िी उसका नाम र्ड़ जाता ि।ै 

(ि ेप्रभु!) ये जो कुछ कदखाई दे ििा ि ैतेिी िी बुजुगीयत (का प्रकाि) ि।ै3। 

जैसे एक ििाब बेचने वािी ि ैउसके र्ास ििाब ि;ै ििाबी आ के िोज र्ीता ििता ि ैवसै ेिी 

जगत में हववाद वािा स्वभाव ि ै(उसके असि तिे) माया मीठी िग ििी ि,ै औि जीवों का मन 

(माया में) मस्त िो ििा ि;ै ऐ भांहत-भांहत के रूर् भी प्रभु खुद िी बना ििा ि ै (चाि े ये बात 



 

अिौककक िी प्रतीत िोती ि;ै र्ि उस प्रभु को िि अच्छे-बुिे में व्यार्क देख के) हबचािा नानक 

यिी कि सकता ि।ै4।5। 

आसा महला १ ॥ वाजा मति पखावज ुभाउ ॥ होइ अनंि ुसिा मतन चाउ ॥ एहा 
भगति एहो िप िाउ ॥ इि ुरंचग नाचहु रखख रखख पाउ ॥१॥ पूरे िाल जाण ैसालाह 
॥ होरु नचणा खुसीआ मन माह ॥१॥ रहाउ ॥ सि ुसंिोख ुवजदह िइु िाल ॥ परैी 
वाजा सिा तनहाल ॥ राग ुनाि ुनही िजूा भाउ ॥ इि ु रंचग नाचहु रखख रखख पाउ 
॥२॥ भउ िेरी होव ैमन चीति ॥ बहदिआ उिदिआ नीिा नीति ॥ लेटखण लेदट जाण ै
िनु सुआहु ॥ इि ुरंचग नाचहु रखख रखख पाउ ॥३॥ लसख सभा िीखखआ का भाउ ॥ 
गुरमुखख सुणणा साचा नाउ ॥ नानक आखणु वेरा वेर ॥ इिु रंचग नाचहु रखख रखख 
पैर ॥४॥६॥ {पन्ना 350} 
र्दअ्थप: महत = श्रेष्ठ बुहि। र्खावजु = जोड़ी, तबिा। भाउ = प्रेम। अनंद = आहत्मक सखु। महन 

= मन में। भगहत = िास र्ानी। तर् ताउ = तर्किना, तर्ना। 

(नोट: ‘ऐिा’ औि ‘ऐिो’ का फकप  याद िखने वािा ि।ै ‘ऐिा’ हविेषण, स्त्रीसिंग ि,ै ‘इिो’ हविेषण 

र्ुसिंग ि)ै। 

इतु = इस में। इतु िंहग = इस िंग में, इस मौज में। िहख िहख र्ाउ = र्ैि िख िख के, जीवन-िाि 

र्ि चि चि के।1। 

र्ूिे ताि = ताि र्िूता ि,ै ताि के साथ नाचता ि।ै सािाि = र्िमात्मा की महिमा। मन माि = 

मन के उमाि, मन के चाव।1। ििाउ। 

सतु = दान, सेवा। ताि = छैण।े र्िैी वाजा = घुंघरू। हनिाि = प्रसन्न। दजूा भाउ = प्रभ ु के 

हबना औि का प्याि।2। 

फेिी = चक्कि, घूमना। चीहत = हचत्त में। नीता नीत = िोजाना, सदा िी। िेटहण = िेटनी, िटे 

के नाचना। िेरट = िेट के। सुआि = नािवान (िाख की तिि)।3। 

हसख सभा = सत्संग। दीहखआ = गुरु का उर्देि। भाउ = प्याि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िि 

के। आखणु = (नाम) जर्ना। वेिा वेि = बाि बाि।4। 



 

अथप: हजस मनु्य ने शे्रष्ठ बुहि को बाजा बनाया ि,ै प्रभ ुके प्याि को तबिा बनाया ि ै(इन साजों 

के बजने स,े शे्रष्ठ बुहि औि प्रभु-प्रेम की इनायत स)े उसके अंदि सदा आनंद बना ििता ि,ै उसके 

मन में उत्साि ििता ि।ै असि भहि यिी ि,ै औि यिी ि ैमिान तर्। इस आहत्मक आनंद में रटके 

ििके सदैव जीवन-िाि र्ि चिो। बस! यिी नृत्य किो (िासों में नाच-नाच के उसको कृ्ण िीिा 

समझना भिुखेा ि)ै।1। 

जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा किनी जानता ि ैवि (जीवन-नृत्य में) ताि में नाचता ि ै(जीवन 

की सिी िािों र्ि चिता ि)ै। (िास आकद में कृ्ण मूर्तप के आगे ये) नाच औि िी िैं हनिी मन का 

र्िचावा मात्र िैं, मन के चाव िैं (ये भहि निीं, ये तो मन के नचाए नाचना ि)ै।1। ििाउ। 

(िोगों की)  सेवा, संतोख (वािा जीवन) - ये दोनों छेणैं बजें, सदा प्रसन्न मुद्रा में ििना- ये र्ैिों 

में घुघंरू (बजें); (प्रभ-ुप्रमे के हबना) कोई औि िगन ना िो - ये (िि समय अंदि) िाग व अिार् 

(िोता िि)े। (ि ेभाई!) इस आहत्मक आनंद में रटको, इस जीवन-िाि र्ि चिो। बस! ये नाच 

नाचो (भाव, इस तिि जीवन के आहत्मक हििोिों का आनंद िो)।2। 

उठते-बैठते सदा िि समय प्रभ ुका डि-अदब मन-हचत्त में रटका िि-े नृत्य का ये चक्कि िो; अर्ने 

ििीि को मनु्य नािवान समझे- ये िेट के नृत्यकािी िो। (ि ेभाई!) इस आनंद में रटके ििो; ये 

जीवन जीओ। बस! ये नाच नाचो (ये आहत्मक हििोिे िो)।3। 

सत्संग में ििके गुरु के उर्देि का प्याि (अर्ने अदंि र्ैदा किना); गुरु के सन्मुख ििके र्िमात्मा 

का अटि नाम सुनते ििना; र्िमात्मा का नाम बिंबाि जर्ना- इस िंग में, ि ेनानक! रटको, इस 

जीवन-िाि र्ि र्िै धिो। बस! ये नाच नाचो (ये जीवन आनंद िो)।4।6। 

आसा महला १ ॥ पउण ुउपाइ धरी सभ धरिी जल अगनी का बंधु कीआ ॥ अंधुलै 
िहलसरर मंूिु कटाइआ रावण ुमारर ककआ विा भइआ ॥१॥ ककआ उपमा िेरी आखी 
जाइ ॥ िूं सरबे पूरर रदहआ ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ उपाइ जगुति हचथ कीनी 
काली नचथ ककआ विा भइआ ॥ ककसु िू ं पुरखु जोरू कउण कहीऐ सरब तनरंिरर 
रवव रदहआ ॥२॥ नालल कुट्मबु साचथ वरिािा ब्रहमा भालण लिसदट गइआ ॥ आग ै
अंिु न पाइओ िा का कंसु छेदि ककआ विा भइआ ॥३॥ रिन उपाइ धरे खीरु 



 

मचथआ होरर भखलाए जज असी कीआ ॥ कहै नानकु छपै ककउ छवपआ एकी एकी 
वंडि िीआ ॥४॥७॥ {पन्ना 350} 
र्दअ्थप: र्उण ु= िवा। उर्ाइ = उर्ाई, रै्दा की। धिी = रटकाई। बंध ु= मिे। दिहसरि = दस 

हसि वािे ने, िावण ने। अंधुि ै= अधंे ने, मखूप ने। मूंडु = हसि। मारि = माि के। ककआ वडा भइआ 

= कौन सा बड़ा िो गया, बड़ा निीं िो गया।1। 

उर्मा = महिमा। हिव िाइ = व्यार्क िो के।1। ििाउ। 

िहथ कीनी = अर्ने िाथ में िखी हुई ि।ै नहथ = नाथ के, बस में किके। ककसु = ककस (स्त्री) का? 

र्ुिख ु= र्हत। जोरू कउणु = कौन तेिी स्त्री? हनिंतरि = (हनि+अंतरि) हबना दिूी के, एक िस।2। 

नाहि = कमि फूि की नािी। कुटंबु = र्रिवाि (कुटंहबनी = माुँ, जननी)। साहथ = साथ, र्ास। 

विदाता = वि देने वािा, हव्ण।ु कंस ु= िाजा उग्रसेन का र्ुत्र, कृ्ण जी का मामा। इस ेकृ्ण 

जी ने माि के र्ुनः उग्रसने को ससंिासन र्ि बैठाया था।3। 

उर्ाइ धिे = र्ैदा ककए। खीरु = समुंदि। महथआ = मथा। (र्िुाणों की कथा ि ैकक देवताओं औि 

दैत्यों ने हमि के समुंदि मंथन ककया था, उसमें से 14 ित्न हनकिे। बुँटवािे के समय झगड़ा िो 

गया। हव्ण ु ने य ेझगड़ा हनर्टाने के हिए मोिनी अवताि धािा औि ित्न एक-एक किके बाुँट 

कदए)। िोरि = दैत्य औि देवते। भखिाए = क्रोध में आकि बोिने िगे। हज = कक। अयी कीआ = 

िमने (ित्न समुंदि में से) हनकािे िैं। एकी एकी = एक-एक किके।4। 

अथप: र्िमात्मा ने िवा बनाई, सािी धिती की िचना की, आग व र्ानी का मेि ककया (भाव, ये 

सािे हविोधी तत्व इकटे्ठ किके जगत िचना की। िचनिाि प्रभ ुकी ये एक आचयप भिी िीिा ि,ै 

हजससे कदखता ि ैककवि बेअंत बड़ी ताकतों वािा ि,ै र्ि उसकी ये महिमा भिू के हनिा िावण 

को मािन ेमें िी उसकी मिानता समझनी भूि ि)ै। अकि के अंधे िावण ने अर्नी मौत को 

(मूखपता में) दावत दी, र्िमात्मा (हनिा उस मखूप) िावण को िी माि के बड़ा निीं िो गया।1। 

(ि ेप्रभु!) तेिी महिमा बयान निीं की जा सकती। तू सब जीवों में व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेअकाि-र्ुिख!) सृहष्ट के सािे जीव र्ैदा किके सब की जीवन जुगहत तूने अर्ने िाथ में िखी 

हुई ि,ै (सबको नाथा हुआ ि)ै हसफप  कािी-नाग को नाथ के तू बड़ा निीं िो गया। ना तू ककसी 



 

खास स्त्री (स्त्री हविेष) का र्हत ि,ै ना कोई स्त्री तेिी र्त्नी ि,ै तू सब जीवों के अंदि एक-िस 

मौजूद ि।ै2। 

(किते िैं कक जो) ब्रिमा कमि की नाि में स ेर्दैा हुआ था, हव्ण ुउसका हिमायती था, वि 

ब्रिमा र्िमात्मा का अतं तिािने के हिए गया, (उस नाहि में िी भटकता ििा) र्ि अंत ना 

हमि सका। (अकाि-र्िुख बेअंत कुदित का माहिक ि)ै हसफप  कंस को माि के वि ककतना बड़ा 

बन गया? (ये तो उसके आगे एक साधािण सी बात ि)ै।3। 

(किते िैं कक देवताओं औि दैत्यों ने हमि के) समुंदि-मथंन ककया औि (उसमें स)े चौदि ित्न 

हनकािे, (बाुँटन ेके समय दोनों धड़)े गुस्से में आ-आ के किने िगे कक ये ित्न िमने हनकाि ेिैं, 

िमने हनकािे िैं (अर्नी ओि स ेर्िमात्मा की महिमा बयान किन ेके हिए किते िैं कक र्िमात्मा 

ने मोिनी अवताि धाि के वि ित्न) एक-एक किके बाुँट कदए, (र्ि) नानक किता ि ै(कक हनिे ये 

ित्न बाुँटन ेस ेर्िमात्मा की कौन सी मिानता बन गई, उसकी मिानता तो उसकी िची कुदित में 

जगि-जगि कदखाई दे ििी िैं) वि चाि ेअर्नी कुदित में छुर्ा हुआ ि,ै र्ि छुर्ा निीं िि सकता 

(प्रत्यक्ष उसकी बेअंत कुदित बता ििी ि ैककवि बहुत ताकतों का माहिक ि)ै।4।7। 

आसा महला १ ॥ करम करिूति बेलल बबसथारी राम नामु िलु हूआ ॥ तिसु रूपु न 
रेख अनाहि ुवाज ैसबि ुतनरंजतन कीआ ॥१॥ करे वखखआण ुजाणै ज ेकोई ॥ अलिि ु
पीवै सोई ॥१॥ रहाउ ॥ जजन्ह पीआ से मसि भए है िूटे बंधन िाहे ॥ जोिी 
जोति समाणी भीिरर िा छोि ेमाइआ के लाहे ॥२॥ सरब जोति रूपु िेरा िेखखआ 
सगल भवन िरेी माइआ ॥ रारै रूवप तनरालमु बैिा निरर करे ववचच छाइआ ॥३॥ 
बीणा सबि ु वजावै जोगी िरसतन रूवप अपारा ॥ सबदि अनाहदि सो सहु रािा 
नानकु कहै ववचारा ॥४॥८॥ {पन्ना 351} 
र्दअ्थप: किम कितूहत = अच्छे कमप, अच्छा आचिण। बेहि = बिे। हवसथािी = हबखिी हुई। िेख 

= हचन्ि। अनािद ु= हबना बाजों के, एक िस (साज तभी बजता ि ैजब उसे उंगहियों स ेछेड़ें। 

जब उंगिी की चोट बंद कि दें, साज बंद िो जाता ि)ै। सबद ु= महिमा की िौअ। हनिंजहन = 

हनिंजन ने, उस र्िमात्मा ने जो अंजन (माया की काहिख) स ेर्िे ि।ै1। 

जाणै = जान-र्हिचान डाि िे।1। ििाउ। 



 

हजन् = हनत मनु्यों ने। जोती जोहत = र्िमात्मा की ज्योहत। िाि े= िाभ।2। 

सिब जोहत = सािी जोहतयों में। िािै = िात में, तकिाि में, झगड़े में। िािै रूहर् = तकिाि रूर् 

संसाि में। हनिािम ु= हनिािा, अिग, हनििेर्। छाइआ = प्रहतसबंब, अक्स।3। 

बीणा = बीन। सबद ु= महिमा की वाणी। दिसहन = दिपनों में, दशृ्य में। रूहर् = रूर् में, सुंदिता 

में। सबकद = िब्द में (जुड़ के) (िब्द ‘सबद’ु औि ‘सबकद’ के जोड़ों में व्याकर्णपक फकप  ि,ै अथप भी 

अिग-अिग)। अनािकद = एक िस में। सहु िाता = र्हत प्रभ ु के िंग में िंगा हुआ। हवचािा = 

हवचाि, ख्याि।4। 

अथप: अगि कोई मनु्य (स्मिण के द्वािा) र्िमात्मा स ेजान-र्हिचान बना ि ेऔि उसकी महिमा 

किता िि ेतो वि नाम-अमृत र्ीता ि ै (स्मिण स ेर्ैदा िोने वािा आहत्मक आनंद र्ाता ि)ै।1। 

ििाउ। 

(नाम जर्ने की इनायत स)े उस मनु्य का उच्च आचिण बनता ि ै(ये, मानो, ऊुँ ची मनु्यता की 

फुटी हुई) फैिी हुई बेि ि,ै (इस बिे को) र्िमात्मा का नाम-फि िगता ि ै(उसकी तवज्जो नाम 

में जुड़ी ििती ि)ै माया-िहित प्रभ ुने उसके अंदि महिमा का एक प्रवाि चिा कदया िोता ि ै(वि 

प्रवाि, मानो, एक संगीत ि)ै जो एक-िस (हनिंति) प्रभाव डािे िखता ि,ै र्ि उसकी कोई रूर्-

िेखा बयान निीं की जा सकती।1। 

हजस-हजस जीवों ने वि नाम िस र्ीया, वे मस्त िो गए। (उन) के (माया के) बंधन औि जंजीिें 

छूट गई। उनके अंदि र्िमात्मा की ज्योहत रटक गई, उन्िोंने माया की खाहति (कदन-िात की) 

दौड़-भाग छोड़ दी (भा, वे माया के मोि-जाि में स ेहनकि गए)।2। 

(हजस मनु्य ने नाम जर्ने की इनायत स ेनाम-िस र्ीया, उस ने, ि ेप्रभ!ु) सािे जीवों में तेिा िी 

दीदाि ककया, उसने सािे भवनों में तेिी र्ैदा की हुई माया प्रभाव डािती देखी। (वि मनु्य 

देखता ि ै कक) र्िमात्मा इस झगड़ा-रूर्ी संसाि स े हनिािा बैठा हुआ ि,ै औि बीच में िी 

प्रहतसबंब की भांहत व्यार्क िो के देख भी ििा ि।ै3। 



 

विी (मनु्य ि ैअसि) जोगी, जो अर्ाि र्िमात्मा के (इस) दशृ्य में (मस्त िो के) र्िमात्मा की 

महिमा रूर्ी वीणा बजाता ििता ि।ै नानक (अर्ना ये) ख्याि बताता ि ैकक एक-िस महिमा में 

जुड़ ेििन ेके कािण वि मनु्य र्हत-प्रभ ुके िंग में िंगा ििता ि।ै4।8। 

आसा महला १ ॥ मै गुण गला के लसरर भार ॥ गली गला लसरजणहार ॥ खाणा 
पीणा हसणा बादि ॥ जब लगु ररिै न आवदह यादि ॥१॥ िउ परवाह केही ककआ 
कीज ै॥ जनलम जनलम ककछु लीजी लीज ै॥१॥ रहाउ ॥ मन की मति मिागलु मिा 
॥ जो ककछु बोलीऐ सभु खिो खिा ॥ ककआ मुहु लै कीचै अरिालस ॥ पापु पंुनु िइु 
साखी पालस ॥२॥ जसैा िू ंकरदह िैसा को होइ ॥ िुझ बबनु िजूा नाही कोइ ॥ जेही 
िूं मति िेदह िेही को पावै ॥ िुधु आपे भावै तिवै चलावै ॥३॥ राग रिन परीआ 
परवार ॥ तिसु ववचच उपज ैअलिि ुसार ॥ नानक करि ेका इहु धनु मालु ॥ ज ेको 
बूझै एहु बीचारु ॥४॥९॥ {पन्ना 351} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। म ै गुण = मेिे गुण (हसफप  यिी िैं)। गिी गिा = बातों में (अच्छी) 

बातें। गिा हसिजणिाि = हवधाता की बातें। बाकद = व्यथप। आवहि = तू आए (ि ेप्रभु!)।1। 

तउ = तब। ककआ र्िवाि कीजै = कोई र्िवाि निीं किते, कोई अधीनता निीं िि जाती। 

जनहम = जनम में। जनहम = जनम ि ेके। जनहम जनहम = मानव जनम में आ के। िीजी = िेने 

योग्य र्दाथप।1। ििाउ। 

मतागिु = िाथी। मता = मस्त। खतो खता = ख़ता िी ख़ता, गिहतयां िी गिहतयां। ककआ मुहु 

िै = कौन सा मुंि िे के? ककस मुंि से? साखी = गवािी।2। 

चिावै = तू चिा ििा ि ै(जगत की कायपवािी)।3। 

ितन िाग = श्रेष्ठ बकढ़या िाग। र्िीआ = िागों की र्रियां, िागहनयां। हतसु हवहच = इस (सािे 

र्रिवाि) में। अंहम्रतु साि = श्रेष्ठ अमृत, नाम िस।4। 

नोट: िब्द ‘हतसु’ एकवचन ि।ै 

अथप: मनु्य जनम में आ के कमाने िायक र्दाथप एकत्र किें, तो कोई र्िवाि निीं िि जाती, 

ककसी की मिुताजी निीं ििती।1। ििाउ। 



 

(र्ि ि ेहवधाता!) मेिे में तो हसफप  यिी गुण िैं (मैंने तो हसफप  यिी कमाई की ि)ै कक मैंने अर्ने 

हसि र्ि (हनिी) बातों का भाि िी बाुँधा हुआ ि।ै बातों में स ेहसफप  विी बातें िी ठीक िैं जो, ि े

हवधाता! तेिी बातें िैं (तेिी महिमा किी बाते िैं)। जब तक, ि ेहवधाता! तू मेिे कदि में याद ना 

आए, तब तक मेिा खाना-र्ीना मेिा िस-िस के समय गुजािना- ये सब व्यथप ि।ै1। 

(िमने कमाने-योग्य र्दाथप निीं कमाया, इसहिए) िमािी मन की महत यि ि ै कक मन मस्त 

िाथी बना र्ड़ा ि ै(इस अिकंािी मन की अगुवाई में) जो कुछ बोिते िैं सब बिुा िी बुिा ि।ै (ि े

प्रभु! तेिे दि र्ि) अिदास भी ककस मंुि स ेकिें? (अर्नी ढीठता में अिदास कित ेहुए भी िमप 

आती ि,ै क्योंकक) िमािा भिा औि िमािा बुिा (अच्छाईयों का संग्रि औि बुिाईयों का संग्रि) ये 

दोनों िमािी कितूतों के गवाि मौजूद िैं।2। 

(र्ि, िमािे बस में कुछ भी निीं ि,ै ि ेप्रभ!ु) तू खुद िी जीव को जैसा बनाता ि ैवैसा िीवि बन 

जाता ि।ै तेिे बगैि औि कोई निीं (जो िमें महत दे सके)। तू िी जैसी बुहि बख्िता ि,ै विी महत 

जीव ग्रिण कि िेता ि।ै जैसे तुझ ेठीक िगता ि,ै तू उसी तिि जगत का काि चिा ििा ि।ै3। 

शे्रष्ठ बकढ़या िाग औि उनकी िागहनयां आकद ये सािा र्रिवाि -अगि इस िाग-र्रिवाि में शे्रष्ठ 

नाम-िस भी र्ैदा िो जाए (तो इस मेि स ेआचयपजनक आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि)ै। ि ेनानक! 

यकद ककसी भाग्यिािी मनु्य को ये समझ आ जाए (तो, वि इस आहत्मक आनंद को भोगे, औि 

ये आहत्मक आनंद िी) ईश्वि तक र्हुुँचाने वािा माि-असबाब ि।ै4।9। 

आसा महला १ ॥ करर ककरपा अपनै घरर आइआ िा लमलल सखीआ काज ुरचाइआ 
॥ खेलु िेखख मतन अनि ुभइआ सहु वीआहण आइआ ॥१॥ गावहु गावहु कामणी 
बबबेक बीचारु ॥ हमरै घरर आइआ जगजीवनु भिारु ॥१॥ रहाउ ॥ गुरू िआुरै हमरा 
वीआहु जज होआ जा ंसहु लमललआ िा ंजातनआ ॥ तिहु लोका मदह सबि ुरववआ है 
आपु गइआ मनु मातनआ ॥२॥ आपणा कारजु आवप सवारे होरतन कारजु न होई ॥ 
जजिु कारजज सि ु संिोखु िइआ धरमु है गरुमुखख बूझै कोई ॥३॥ भनति नानकु 
सभना का वपरु एको सोइ ॥ जजस नो निरर करे सा सोहागखण होइ ॥४॥१०॥ 
{पन्ना 351} 



 

नोट: आसा िाग में कबीि जी का िब्द नं: 24 देखें, र्ृष्ठ 482 र्े। उस िब्द का ‘ििाउ’ की तुक 

इस प्रकाि ि;ै 

“गाउ गाउ िी दिुिनी मंगिचािा॥ 

मेिे हग्रि आए िाजा िाम भतािा॥ ” 

कबीि जी ने अर्ने िब्द में ‘आहत्मक हववाि’ का वणपन ककया ि,ै हिखते िैं: 

“कहि कबीि मोहि हबआहि चिै ि ैर्ुिख एक भगवाना॥3॥ ” 

अब र्ढ़ें गुरु नानक देव जी के इस िब्द का ‘ििाउ’: 

“गावहु गावहु कामणी हबबेक बीचारु॥ 

िमिै घरि आइआ जगजीवनु भतारु॥ ” 

गुरु नानक देव जी भी इस िब्द में ‘आहत्मक हववाि’ का िी वणपनि किते िैं औि किते िैं कक 

िमािा हववाि गुरु के द्वािा िी हुआ ि:ै 

“गुरू दआुिै िमिा वीआहु हज िोआ, 

जां सहु हमहिआ तां जाहनआ॥ ” 

कबीि जी गुरु नानक देव जी से र्ििे िो चुके थे। सहतगुरु जी इनकी वाणी र्ििी ‘उदासी’ के 

समय ि ेआए थ।े 

र्दअ्थप: करि = कि के। घरि = घि में, मेिे हृदय घि में। ता = तब (िब्द ‘ता’ का भाव समझने 

के हिए र्ििी तुक के साथ िब्द ‘जब’ का प्रयोग किें)। हमहि = हमि के। सखीआ = इंकद्रयों ने। 

काजु = हववाि। काजु िचाइआ = हववाि िचा कदया, प्रभ ुर्हत के साथ मेि के गीत गाने िरुू 

कि कदए, प्रभु र्हत की महिमा की ओि चि र्ड़ीं। खेि ु= हववाि का खेि, हववाि का चाव 

मिाि। देहख = देख के। महन = मेिे मन में।1। 

कामणी = ि ेहस्त्रयो! ि ेइहन्द्रयो! हबबेक = र्ुिख, ज्ञान। हबबेक हबचारु = ज्ञान र्ैदा किने वािा 

ख़्याि, प्रभु-र्हत के साथ गििी सांझ र्ैदा किन ेवािा गीत। जगजीवनु = सािे जगत की सजंदगी 

(का आसिा)। भतारु = र्हत प्रभु।1। ििाउ। 



 

गुरु दआुिै = गुरु के दि र्ि (र्ड़ के), गुरु की ििण र्ड़ने से। जा ं= जब। तां = तब। जाहनआ = 

जान हिया, र्िचान हिया, गििी सांझ डाि िी, र्ूिी समझ आ गई। हतहु = उन्िोंने। सबद ु= 

जीवन िौअ (िो के)। िहवआ = व्यार्क ि।ै आर्ु = स्वै भाव, स्वाथप। माहनआ = मान गया।2। 

कािजु = काज, हववाि का उद्यम, मिे का प्रबंध। िोिहन = ककसी ओि स।े हजतु कािहज = हजस 

काम स,े हजस हववाि स,े हजस मिे की इनायत स।े ि ै= र्ैदा िोता ि।ै3। 

भनहत = किता ि।ै हर्रु = र्हत। नदरि = कृर्ा की दहृष्ट, मेिि की हनगाि। सोिागहण = अच्छे 

भाग्यों वािी, र्हत वािी।4। 

अथप: ि े हस्त्रयो! (ि ेमेिी ज्ञानेहन्द्रयो! अच्छे-बुिे की) र्िख की हवचाि (र्ैदा किन ेवािा गीत) 

बािंबाि गाओ (ि ेमेिी जीभ! महिमा में जुड़, ता कक तुझ ेसनंदा किन ेस ेिटने की सूझ आ जाए। 

ि ेमेिे कानो! महिमा के गीत सुनते ििो, ताकक सनंदा सुनने का चस्का िटे)। िमािे घि में (मेिे 

हृदय-घि में) वि र्हत-प्रभु आ बसा ि ैजो सािे जगत की सजंदगी (का आसिा) ि।ै1। ििाउ। 

जब मेिा र्हत-प्रभु (मुझ जीव-स्त्री को अर्ना के मेिे कदि को अर्ने ििन ेका घि बना के) अर्ने 

घि में आ रटका, तो मेिी सिहेियों ने हमि के (जीभ-आुँखों-कानों ने हमि के) प्रभु-र्हत के साथ 

मेि के गीत गान िुरू कि कदए। मेिा र्हत-प्रभु मझु ेब्यािने आया ि ै(मुझे अर्ने चिणों में जोड़ने 

आया ि)ै - प्रभु हमिार् के हिए ये उद्यम देख के मेिे मन में आनंद र्ैदा िो गया ि।ै1। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेिमािा ये हववाि हुआ (गुरु ने मुझे प्रभु-र्हत के साथ जोड़ा), जब मुझे 

र्हत-प्रभु हमि गया, तब मुझे समझ आ गई कक वि प्रभु जीवन-िौअ बन के सािे जगत में व्यार्क 

िो ििा ि।ै मेिे अंदि स ेस्वैभाव दिू िो गया, मेिा मन उस प्रभ-ुर्हत की याद में िम गया।2। 

प्रभु-र्हत जीव-स्त्री को अर्ने साथ हमिाने का ये काम अर्ना समझता ि,ै औि खुद िी इस 

कािज को हसिे चढ़ाता ि,ै ककसी औि द्वािा ये काम निीं ककया जा सकता। इस मिे की इनायत 

स े (जीव-स्त्री के अंदि) सेवा-संतोख-दया-धमप आकद गुण र्ैदा िोते िैं। इस भेद को विी मनु्य 

समझता ि ैजो गुरु के सन्मुख िोता ि।ै3। 



 

नानक किता ि:ै (चाि ेजैसे) र्िमात्मा िी सब जीव-स्त्रीयों का र्हत ि,ै (कफि भी) हजस के ऊर्ि 

मेिि की हनगाि किता ि ै(हजसके हृदय में आ के प्रगट िोता ि)ै विी भाग्यिािी िोती ि।ै4।10। 

आसा महला १ ॥ चग्रहु बनु समसरर सहजज सुभाइ ॥ िरुमति गि ुभई कीरति िाइ 
॥ सच पउड़ी साचउ मुखख नांउ ॥ सतिगुरु सेवव पाए तनज थाउ ॥१॥ मन चूरे खटु 
िरसन जाण ु॥ सरब जोति पूरन भगवानु ॥१॥ रहाउ ॥ अचधक तिआस भेख बहु 
करै ॥ िखु ुबबखखआ सुख ुितन परहरै ॥ कामु िोधु अिंरर धनु दहरै ॥ िबुबधा छोडि 
नालम तनसिरै ॥२॥ लसिति सलाहण ुसहज अनंि ॥ सखा सैनु पे्रमु गोबबिं ॥ आपे 
करे आपे बखलसिं ु॥ िनु मनु हरर पदह आग ैजजंि ु॥३॥ झूि ववकार महा िखु ुिेह 
॥ भेख वरन िीसदह सलभ खेह ॥ जो उपजै सो आवै जाइ ॥ नानक असचथरु नामु 
रजाइ ॥४॥११॥ {पन्ना 352} 
र्दअ्थप: बनु = जंगि। समसरि = बिाबि, एक जैसा। सिहज = अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। 

गतु भई = दिू िो जाती ि।ै कीिहत = कीर्तप, महिमा। ठाइ = (उसकी) जगि र्ि। मुहख = मुिं में। 

नांउ = र्िमात्मा का नाम। सेहव = सेव के, सेवा किके। हनज = अर्ना। हनज थाउ = वि जगि 

जो अर्ना बना ििगेा।1। 

चूिे = चूिा चूिा किके, बुिे संस्कािों का नाि किे। खटु = छि। खटु दिसन = छि िास्त्र (सांख, 

न्याय, योग, वेदांत, मीमांसा, वैिेहषक)। जाणु = ज्ञाता। सिब जोहत = सब जीवों में व्यार्क 

ज्योहत।1। ििाउ। 

अहधक = बहुत। हतआस = तृ्णा। दखु ु हबहखआ = माया की तृ्णा स ेर्ैदा हुआ दखु। तहन = 

ििीि। हवच र्िििै = दिू कि देता ि।ै धनु = नाम धन। हििै = चुिा िेता ि।ै छोहड = छोड़ के। 

नाहम = नाम में (जुड़ के)। हनसतिै = र्ाि गुजि जाता ि।ै2। 

सिज अनंद = अडोिता का आनंद। सैनु = हमत्र। आगै = (िरि के) आगे।3। 

देि = ििीि। दीसहि = कदखते िैं। सहभ = सािे। उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै जाइ = चिा जाता ि।ै 

असहथरु = सदा हस्थि ििने वािा। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन को वि में कि िेता ि,ै वि, मानो, छि िास्त्रों का ज्ञाता िो गया ि ै

उसको अकाि-र्िुख की ज्योहत सब जीवों में व्यार्क कदखती ि।ै1। ििाउ। 



 

(हजसने मन को वि में कि हिया, उस मनु्य के हिए) घि औि जंगि एक समान ि,ै क्योंकक वि 

अडोि अवस्था में ििता ि,ै प्रभ ुके प्याि में (मस्त ििता) ि,ै उस मनु्य की बुिी महत दिू िो 

जाती ि ैउसकी जगि उसके अंदि प्रभु की महिमा बसती ि।ै प्रभु का सदा हस्थि ििने वािा नाम 

उसके मंुि में िोता ि,ै (नाम जर्ने की इस) सच्ची सीढ़ी के द्वािा सहतगुरु के बताए हुए िास्ते रे् 

चि के वि मनु्य वि आहत्मक रठकाना िाहसि कि िेता ि ैजो सदा उसका अर्ना बना ििता 

ि।ै1। 

र्ि, अगि मनु्य के अदंि माया की तृ्णा िो, तो (बािि जगत कदखाव े के हिए चाि)े बहुत 

धार्मपक हिबास र्िने, र्ि माया के मोि स ेउर्जे कष्ट उसके अंदि के आहत्मक सुख को दिू कि 

देते िैं, औि काम-क्रोध उसके अंदि के नाम-धन को चुिा ि ेजाते िैं। (तृ्णा की बाढ़ में स ेविी 

मनु्य) र्ाि िोता ि ैजो प्रभु के नाम में जुड़ा ििता ि ैऔि जो दहुचिार्न छोड़ता ि।ै2। 

(हजसने मन को माि हिया) वि र्िमात्मा की महिमा किता ि ैआहत्मक अडोिता का आनंद 

र्ाता ि,ै गोसबंद के प्रेम को अर्ना साथी-हमत्र बनाता ि,ै वि मनु्य अर्ना तन, अर्ना मन 

अर्नी सजंद प्रभ ुके िवाि ेककए ििता ि।ै उस ेयकीन ििता ि ैकक प्रभ ुखदु िी (जीवों को) र्ैदा 

किता ि ैऔि खुद िी दातें बख्िने वािा ि।ै3। 

(मन माि के आहत्मक आनंद िेने वािे को) झूठ आकद हवकाि ििीि के हिए भािी कष्ट (का मूि) 

प्रतीत िोते िैं, (जगत कदखावे वािे) सािे धार्मपक वेष औि वणप (-आश्रमों का गुमान) हमट्टी के 

समान कदखाई देते िैं। ि ेनानक! उसे यकीन ििता ि ैकक जगत तो र्ैदा िोता ि ैऔि नाि िो 

जाता ि।ै र्िमात्मा का एक नाम िी सदा हस्थि ििन ेवािा ि ै (इस वास्ते वि नाम जर्ता 

ि)ै।4।11। 

आसा महला १ ॥ एको सरवरु कमल अनूप ॥ सिा बबगासै परमल रूप ॥ ऊजल 
मोिी चूगदह हंस ॥ सरब कला जगिीसै अंस ॥१॥ जो िीसै सो उपज ै बबनसै ॥ 
बबनु जल सरवरर कमलु न िीसै ॥१॥ रहाउ ॥ बबरला बूझै पावै भेि ु॥ साखा िीतन 
कहै तनि बेि ु॥ नाि बबिं की सुरति समाइ ॥ सतिगुरु सेवव परम पि ुपाइ ॥२॥ 
मुकिो रािउ रंचग रवांिउ ॥ राजन राजज सिा बबगसािंउ ॥ जजसु िूं राखदह ककरपा 
धारर ॥ बूिि पाहन िारदह िारर ॥३॥ बिभवण मदह जोति बिभवण मदह जाखणआ 



 

॥ उलट भई घरु घर मदह आखणआ ॥ अदहतनलस भगति करे ललव लाइ ॥ नानकु 
तिन कै लाग ैपाइ ॥४॥१२॥ {पन्ना 352} 
र्दअ्थप: सिवरु = सोिाना तािाब, सिोवि। अनूर् = सुंदि। हबगासे = हखिता ि।ै र्िमि = 

सुगंहध। रूर् = सुंदिता। िसं = सत्संगी, गुिमुख। सिब किा = सािी ताकतों वािा। जगदीसै = 

जगदीि का। असं = हिस्सा।1। 

सिवरि = सिोवि में।1। ििाउ। 

भेद ु= (सत्संग सिोवि की) गुप्त कद्र। साखा तीहन = तीन अवस्थाएं (माया की)। नाद = िब्द, 

महिमा की वाणी। सबंद = जानना। नाद सबंद की सुिहत = िब्द को जानने वािी बुहि में। समाइ 

= िीन िोता ि।ै र्िम = बहुत ऊुँ चा। र्द ु= आहत्मक दजाप।2। 

मुकतो = मुि, हवकािों से आजाद। िातउ = िमा हुआ। िवांतउ = स्मिण किता ि।ै िाजन िाहज 

= िाजाओं के िाजे (िरि) में। हबगसांतउ = हबगसता ि,ै हखिा ििता ि।ै र्ािन = र्त्थि। तारि = 

बेड़ी।3। 

उिट भई = तवज्जो माया के प्रभाव से र्िट गई। घरु = र्िमात्मा का हनवास स्थान। घि महि 

= (अर्ने) कदि में। आहणआ = िे आए। अहि = कदन। हनहस = िात। र्ाइ = र्ैिों र्ि।4। 

अथप: जो कुछ कदखाई दे ििा ि ै (भाव, ये कदखाई देता जगत) र्ैदा िोता ि ैऔि नाि िोता ि।ै 

र्ि सिोवि में (उगा हुआ) कमि फूि र्ानी के हबना निीं ि ै (इस वास्ते वि नाि िोता) निीं 

कदखता (भाव, जैस ेसिोवि में उगा हुआ कमि फूि र्ानी के कािण ििा-भिा ििता ि,ै वैस ेिी 

सत्संग में रटके ििन ेवाि ेगुिमुख का कदि रूर्ी कमि सदा आहत्मक जीवन वािा ि)ै।1। ििाउ। 

(सत्संग) एक सिोवि ि ै(हजस में) संत-जन सुंदि कमि-र्ु् र् िैं। (सत्संग उनको नाम-जि दे के) 

सदा हखिाए िखता ि ै (उन्िें आहत्मक जीवन की) सुगंहध औि सुंदिता देता ि।ै संत-िसं (उस 

सत्संग-सिोवि में ििके प्रभ ुकी महिमा के) सुंदि मोती चुग के खाते िैं (औि इस तिि) सािी 

ताकतों के माहिक जगदीि का हिस्सा (बने िित ेिैं; जगदीि स ेएक-रूर् हुए िित ेिैं)।1। 

(सत्संग-सिोवि की इस) के इस गुप्त िाभ (के भदे) को कोई दिुपभ व्यहि िी समझता ि ै(जगत 

आम तौि र्ि हत्रगुणी ससंाि की बातें िी किता ि)ै वेद (भी) हत्रगुणी ससंाि का िी वणपन कित े

िैं। (सत्संग में ििके) हजस मनु्य की तवज्जो र्िमात्मा की महिमा की वाणी की सूझ में िीन 



 

ििती ि,ै वि अर्ने गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के ऊुँ ची स ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि 

कि िेता ि।ै2। 

(सत्संग-सिोवि में डुबकी िगाने वािा मनु्य) माया के प्रभाव स ेस्वतंत्र ि,ै प्रभु की याद में 

मस्त ििता ि,ै प्रेम में रटक के स्मिण किता ि;ै िाजाओं के िाजे प्रभ ुमें (जुड़ा िि के) सदैव 

प्रसन्न-हचत्त ििता ि।ै 

(र्ि, ि ेप्रभु! ये तेिी िी मेिि ि)ै तू मेिि किके हजसको (माया के असि स)े बचा िेता ि ै (वि 

बच जाता ि)ै, तू अर्ने नाम की बेड़ी में (बड़े-बड़े) र्त्थि (-कदिों) को तैिा िेता ि।ै3। 

(जो मनु्य सत्संग में रटका उसने) तीन भवनों में प्रभु की ज्योहत देख िी, उसने सािे जगत में 

बसत े को र्हिचान हिया, उसकी तवज्जो माया के मोि स े उिट गई, उसने र्िमात्मा का 

हनवास-स्थान अर्ने कदि में बना हिया, वि तवज्जो जोड़ के कदन-िात भहि किता ि।ै 

नानक ऐसे (भाग्यिािी संत) जनों की चिनीं िगता ि।ै4।12। 

आसा महला १ ॥ गरुमति साची हुजति िरूर ॥ बहुि ुलसआणप लागै धूरर ॥ लागी 
मैलु लमटै सच नाइ ॥ गरु परसादि रहै ललव लाइ ॥१॥ है हजरूर हाजरु अरिालस ॥ 
िखु ु सुख ु साचु करि े प्रभ पालस ॥१॥ रहाउ ॥ कूड़ु कमावै आवै जावै ॥ कहखण 
कथतन वारा नही आवै ॥ ककआ िेखा सूझ बूझ न पावै ॥ बबनु नावै मतन बिपति न 
आवै ॥२॥ जो जनमे से रोचग ववआपे ॥ हउमै माइआ िखूख संिापे ॥ से जन बाचे 
जो प्रलभ राख े ॥ सतिगुरु सेवव अलिि रसु चाख े ॥३॥ चलिउ मनु राख ैअलिि ु
चाख ै॥ सतिगरु सेवव अलिि सबि ुभाख ै॥ साचै सबदि मुकति गति पाए ॥ नानक 
ववचहु आपु गवाए ॥४॥१३॥ {पन्ना 352} 
र्दअ्थप: हुजहत = दिीिबाजी, अश्रिा। धूरि = मैि। नाइ = नाम के द्वािा। गुि र्िसाकद = गुरु 

की कृर्ा से।1। 

िजूरि = अंग संग। िाजरु = िाहजि िो के, एक मन िो के। साचु = यि यकीन जानो। प्रभ र्ाहस 

= प्रभ ुके र्ास, प्रभु जानता ि।ै1। ििाउ। 



 

कूड़ु = बहिसबाजी आकद जैस ेव्यथप काम। वािा = अंत। किहण कथहन = किने में कथन में, व्यथप 

बातों में। ककआ देखा = उसने देखा कुछ निीं। महन = मन में। हत्रर्हत = िांहत।2। 

िोहग = िोग में। हवआर्े = ग्रसे हुए। िउमै = मैं मैं, अिकंाि, बड़ेर्न की िािसा। बाचे = बचे। 

प्रहभ = प्रभ ुने।3। 

चितउ = चंचि। सेहव = सेव के, हुक्म में चि के। भाखै = उचािता ि।ै सबकद = िब्द द्वािा। 

हवचहु = अर्ने अंदि से। आर्ु = स्वैभाव, स्वाथप।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा िि समय िमािे अंग-सगं ि,ै एक-मन िो के उसके आगे अिदास किो। 

ये यकीन जानो कक ििेक जीव का दखु-सुख वि कतापि प्रभ ुजानता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु की (इस) महत को दढ़ृ किके धािण किता ि,ै (र्िमात्मा की अंग-संगता के बािे 

में) उस मनु्य की अश्रिा दिू िो जाती ि।ै (गुरु की महत र्ि श्रिा की जगि) मनु्य की अर्नी 

बहुत चतुिाईयों स ेमन में (हवकािों की) मैि इकट्ठी िोती ि।ै ये एकत्र हुई मैि सदा-हस्थि-प्रभु के 

नाम द्वािा िी हमट सकती ि,ै औि, गुरु की ककिर्ा स ेिी मनु्य (र्िमात्मा के चिणों में) तवज्जो 

रटका के िख सकता ि।ै1। 

जो मनु्य (अश्रिा भिी चतुिाईयों की) व्यथप कमाई किता ि ैवि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा 

ििता ि,ै उसकी ये बेकाि की बातें कभी खत्म निीं िोती। (अज्ञानी-अंधे ने तुच्छ बातों में िी 

ििके) अहस्ियत निीं देखी, इस वास्ते उस ेकोई समझ निीं आती, औि, र्िमात्मा के नाम के 

हबना उसके मन में िांहत निीं आती।2। 

जो भी जीव जगत में जनम िेते िैं (र्िमात्मा की िस्ती द्वािा अश्रिा के कािण) आहत्मक िोगो 

स ेदब ेिित ेिैं, औि अिकंाि के दखु में, माया के मोि औि दखु में वे कष्ट र्ाते िित ेिैं। इस िोग 

स,े इस दखु स ेविी िोग बचते िैं, हजनकी प्रभु ने खुद िक्षा की; हजन्िोंने गुरु के बताए िास्ते र्ि 

चि के प्रभु के अमृत-नाम चखा।3। 

जो मनु्य र्िमात्मा का सदा हस्थि ििन ेवािा नाम-िस चखता ि,ै औि चंचि मन को काब ूमें 

िखता ि,ै जो मनु्य गुरु की हिक्षा रे् चि के अटि आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी 

उचािता ि,ै वि मनु्य इस सच्ची वाणी के द्वािा हवकािों स ेखिासी िाहसि कि िेता ि,ै उच्च 



 

आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि,ै औि, ि ेनानक! वि अर्ने अंदि से (अर्नी बुहि का) अिकंाि 

खत्म कि िेता ि।ै4।13। 

आसा महला १ ॥ जो तितन कीआ सो सचु थीआ ॥ अलिि नामु सतिगरुर िीआ ॥ 
दहरिै नामु नाही मतन भंग ु ॥ अनदिनु नालल वपआरे संग ु ॥१॥ हरर जीउ राखहु 
अपनी सरणाई ॥ गुर परसािी हरर रसु पाइआ नामु पिारथु नउ तनचध पाई ॥१॥ 
रहाउ ॥ करम धरम सचु साचा नाउ ॥ िा कै सि बललहारै जाउ ॥ जो हरर रािे से 
जन परवाणु ॥ तिन की संगति परम तनधानु ॥२॥ हरर वरु जजतन पाइआ धन नारी 
॥ हरर लसउ रािी सबि ुवीचारी ॥ आवप िरै संगति कुल िारै ॥ सतिगुरु सेवव िि ु
वीचारै ॥३॥ हमरी जाति पति सचु नाउ ॥ करम धरम संजमु सि भाउ ॥ नानक 
बखसे पूछ न होइ ॥ िजूा मेटे एको सोइ ॥४॥१४॥ {पन्ना 352-353} 
र्दअ्थप: जो = हजस जीव को। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। कीआ = अर्ना बना हिया। सचु = 

सदा हस्थि प्रभु (का रूर्)। सहतगुरि = सहतगुरु ने। अंहम्रत = अटि आहत्मक जीवन देने वािा। 

महन = मन में। भंगु = कमी, र्िमात्मा के नाम स ेहवछोड़ा। अनकदनु = िि िोज।1। 

िाखहु = िखते िो। नउ हनहध = नौ खजाने।1। ििाउ। 

किम = यज्ञ आकद कमप। धिम = वणापश्रम के हनधापरित कतपव्य। सचु = सदा हस्थि प्रभ ु (का 

स्मिण)। र्िम = सब से ऊुँ चा। हनधान = खजाना।2। 

वरु = र्हत। हजहन = हजस ने। धन = धन्य, भाग्यिािी। िाती = िती हुई। ततु = साि वस्तु 

(मानव जनम का असि िाभ)।3। 

सत भाउ = सच्चा प्याि। दजूा = र्िमात्मा के हबना ककसी औि का प्याि।4। 

अथप: हजस जीव को उस र्िमात्मा ने अर्ना बना हिया, वि उस सदा हस्थि प्रभु का िी रूर् बन 

गया। उसे सहतगुरु ने अटि आहत्मक जीवन देने वािा नाम िरि-नाम दे कदया। उस जीव के हृदय 

में (सदा प्रभ ुका) नाम बसता ि,ै उसका मन िमेिा प्रभ ुचिणों स ेजुड़ा ििता ि,ै िि िोज (िि 

समय) प्यािे प्रभु स ेउसका साथ बना ििता ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ ुजी! हजस मनु्य को तू अर्नी ििण में िखता ि,ै गुरु की ककिर्ा स ेवि तेिे नाम का स्वाद 

चख िेता ि;ै उस ेतेिा उत्तम नाम प्राप्त िो जाता ि ै(जो उसके हिए, जैस)े नौ-खजाने िैं (भाव, 

धिती का सािा िी धन-र्दाथप नाम के मुकाबिे में उस ेतुच्छ प्रतीत िोता ि)ै।1। ििाउ। 

मैं उस मनु्य स ेसदके जाता हुँ जो प्रभ ुके सदा हस्थि नाम को िी सब स ेशे्रष्ठ कमप व धार्मपक 

फजप समझता ि।ै प्रभु की िजूिी में विी मनु्य स्वीकाि िैं जो प्रभु के प्याि में िंगे ििते िैं, उनकी 

संगहत किन ेस ेसबस ेकीमती (नाम) खजाना हमिता ि।ै2। 

वि जीव-स्त्री भाग्यिािी ि ैहजसने प्रभु-र्हत (को अर्ने कदि में) र्ा हिया ि,ै जो प्रभ ुके प्याि में 

िंगी ििती ि,ै जो प्रभ ुकी महिमा की वाणी को (अर्ने मन में) हवचािती ि।ै वि जीव-स्त्री स्वयं 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाती ि,ै औि अर्नी संगत में अर्ने कुि को र्ाि िंघा िेती ि।ै 

सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि मानव जन्म का असि िाभ वि अर्नी आुँखों के सामने 

िखती ि।ै3। 

(दहुनयां में ककसी को उच्च जाहत का गुमान ि,ै ककसी का ऊुँ चे कुि का धिवास ि।ै ि ेप्रभ!ु मेिि 

कि) तेिा सदा हस्थि ििने वािा नाम िी मेिे वास्ते ऊुँ ची जाहत औि कुि िो, तेिा सच्चा प्याि िी 

मेिे हिए धार्मपक कमप, धमप औि जीवन-जुगहत िो। 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुअर्ने नाम की बहख्िि किता ि ै(उसका जन्म-जन्मांतिों के कमों 

का िखेा हनर्ट जाता ि)ै उससे (कफि) ककए कमों का हिसाब निीं हिया जाता, उसको (िि 

तिफ़) एक प्रभ ुिी कदखाई देता ि,ै प्रभु के हबना ककसी औि के अहस्तत्व का हवचाि िी उसके 

अंदि स ेहमट जाता ि।ै4।14। 

आसा महला १ ॥ इकक आवदह इकक जावदह आई ॥ इकक हरर राि ेरहदह समाई ॥ 
इकक धरतन गगन मदह िउर न पावदह ॥ से करमहीण हरर नामु न चधआवदह ॥१॥ 
गुर पूरे ि ेगति लमति पाई ॥ इहु संसारु बबख ुवि अति भउजलु गुर सबिी हरर 
पारर लंघाई ॥१॥ रहाउ ॥ जजन्ह कउ आवप लए प्रभु मेलल ॥ तिन कउ कालु न 
साकै पेलल ॥ गरुमुखख तनरमल रहदह वपआरे ॥ जजउ जल अु्मभ ऊपरर कमल तनरारे 
॥२॥ बुरा भला कहु ककस नो कहीऐ ॥ िीसै ब्रहमु गरुमुखख सचु लहीऐ ॥ अकथु 
कथउ गुरमति वीचारु ॥ लमलल गुर संगति पावउ पारु ॥३॥ सासि बेि लसलिति बहु 



 

भेि ॥ अिसदि मजनु हरर रसु रेि ॥ गुरमुखख तनरमलु मैलु न लागै ॥ नानक 
दहरिै नामु वि ेधुरर भाग ै॥४॥१५॥ {पन्ना 353} 
र्दअ्थप: इकक = कई, अनेक जीव। आवहि = जनम िेते िैं। आई = आ के, जनम िे के। जावहि = 

(खािी िी) चि ेजाते िैं। ििहि समाई = (प्रभ ुचिणों में) िीन िित ेिैं। धिहन = धिती। गगन = 

आकाि। महि = में। ठउि = जगि, मन के रटकने के हिए जगि। किमिीण = कमपिीन, 

अभागे।1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। हमहत = मयापदा। हबख ु = हवष, ज़िि। हबखु वत = हवहुिा, 

हवषौिा। अहत = बहुत। भउजि ु= घुम्मणघिेी।1। ििाउ। 

र्ेहि न साकै = (र्ेिना = सिसों अिसी आकद को मिीन में र्ीढ़ के तेि हनकािने की कक्रया) 

र्ीढ़ निीं सकता, हगिा निीं सकता। काि ु= मौत (का डि)। हनिमि = र्हवत्र आत्मा। अंभ = 

र्ानी। हनिािे = हनििरे्।2। 

कहु = किो। सचु = सदा हस्थि ििने वािा िरि। कथउ = मैं किता हुँ। र्ावउ = मैं ढूुँढता हुँ। र्ारु 

= र्ििा छोि (िब्द ‘र्ारि’ औि ‘र्ारु’ में अंदि ि।ै “िरि र्ारि िघंाई” में िब्द ‘र्ारि’ कक्रया 

हविेषण ि,ै इसका अथप ि ै ‘र्ििी ओि’ र्ििी तिफ। “र्ावउ र्ारु” में ‘र्ारु’ संज्ञा ि,ै अथप ि ै

‘र्ििा बन्ना’ र्ििा ककनािा)।3। 

सासत = छि िस्त्र (वेदातं, न्याय, योग, साखं, मीमांसा, वैिैहषक)। भेद = अिग अिग हवचाि। 

अठसरठ = अढ़सठ। मजनु = डुबकी, स्नान। िेद = रिदै में, हृदय में। धुरि = धुि स,े प्रभ ुकी मिेि 

से।4। 

अथप: ऊुँ चे आहत्मक जीवन की मयापदा र्ूिे गुरु स ेिी हमिती ि।ै ये ससंाि एक बहुत िी हवषौिा 

चक्रवात ि।ै र्िमात्मा, गुरु के िब्द में जोड़ के औि (उच्च आहत्मक जीवन बख्ि के) इसमें स ेर्ाि 

िंघाता ि।ै1। ििाउ। 

अनेक जीव जगत में जन्म िेते िैं औि (ऊुँ ची आहत्मक अवस्था की प्राहप्त के हबना) हसफप  र्ैदा िी 

िोते िैं औि (कफि यिां स)े चि ेजाते िैं। र्ि, एक (सौभाग्यिािी ऐसे) िैं जो प्रभ ुके प्याि में िंगे 



 

िित ेिैं औि प्रभु की याद में िित ेिैं। जो िोग प्रभु का नाम निीं स्मिण कित,े वे अभागे िैं 

(उनके मन सदा भटकत ेििते िैं) सािी सृहष्ट में उन्िें किीं भी िांहत निीं हमिती।1। 

हजस िोगों को प्रभु स्वय ंअर्नी याद में जोड़ता ि,ै उन्िें मौत का डि डिा निीं सकता। गुरु के 

सन्मुख ििके (माया में ििते हुए भी) वि प्यािे ऐस ेर्हवत्र-आत्मा बने िित ेिैं जैस ेर्ानी में 

कमि-फूि हनर्िपर् िित ेिैं।2। 

र्ि, ना ककसी को बुिा ना ककसी को अच्छा किा जा सकता ि ैक्योंकक ििेक में र्िमात्मा िी 

बसता कदखाई देता ि।ै िाुँ, वि सदा हस्थि प्रभ ुहमिता ि ैगुरु के सन्मखु िोने र्ि िी। र्िमात्मा 

का स्वरूर् बयान स ेर्िे ि।ै गुरु की महत ि ेके िी मैं उस के (कुछ) गुण कि सकता हुँ औि हवचाि 

सकता हुँ। गुरु की संगहत में ििके िी मैं (इस हवषौिे चक्रवात का) र्ििा हसिा र्ा सकता हुँ।3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम का आनंद हृदय में मिससू किो- यिी ि ैवेद-िास्त्रों स्मृहतयों के 

हवहभन्न र्ििुओं का हवचाि, यिी ि ैअढ़सठ तीथों का स्नान। गुरु के सन्मखु ििके (नाम का आनंद 

िेने स)े जीवन र्हवत्र ििता ि ैऔि हवकािों की मिै निीं िगती। ि ेनानक! धुि स ेर्िमात्मा की 

द्वािा िी मेिि िो, तो नाम हृदय में बसता ि।ै4।15। 

आसा महला १ ॥ तनवव तनवव पाइ लगउ गुर अपुने आिम रामु तनहाररआ ॥ करि 
बीचारु दहरिै हरर रववआ दहरिै िेखख बीचाररआ ॥१॥ बोलहु रामु करे तनसिारा ॥ 
गुर परसादि रिनु हरर लाभै लमटै अचगआनु होइ उजीआरा ॥१॥ रहाउ ॥ रवनी रवै 
बंधन नही िूटदह ववचच हउमै भरमु न जाई ॥ सतिगुरु लमलै ि हउमै िूटै िा को 
लेखै पाई ॥२॥ हरर हरर नामु भगति वप्रअ प्रीिमु सुख सागरु उर धारे ॥ भगति 
वछलु जगजीवनु िािा मति गुरमति हरर तनसिारे ॥३॥ मन लसउ जूखझ मरै प्रभु 
पाए मनसा मनदह समाए ॥ नानक किपा करे जगजीवनु सहज भाइ ललव लाए 
॥४॥१६॥ {पन्ना 353} 
र्दअ्थप: हनहव = झुक के। र्ाइ = र्ैिों र्ि। िागउ = मैं िगूुँ। आतम िाम ु= अर्ने अंदि बसता 

िाम। हनिारिआ = मैं देखता हुँ। िहवआ = स्मिण ककया ि।ै देहख = दखे के।1। 

िाभ ै= हमिता ि।ै1। ििाउ। 



 

िवनी = िवाणी, ज़बानी ज़बानी। िवै = जो बोिता ि।ै भिम ु= भटकना। ता = तब। को = कोई 

मनु्य। िेख ैर्ाई = स्वीकाि िोता ि।ै2। 

भगहत हप्रअ = प्यािे की भहि। सुख सागरु = सखुों का समुंदि (प्रभु)। उि धािे = कदि में 

रटकाता ि।ै वछिु = वत्सि, प्याि किने वािा। जग जीवनु = जगत का जीवन (प्रभु)।3। 

जूहझ = जूझ के, िड़ के, तगड़ा मुकाबिा किके। मनसा = मन का फुिना। मनहि = मन में िी। 

समाए = िीन कि दे। सिज भाइ = आसानी से िी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किो। स्मिण (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै 

जब गुरु की ककिर्ा स ेकीमती िरि-नाम हमि जाता ि ैअंदि स ेअज्ञानता का अंधकाि हमट जाता 

ि,ै औि ज्ञान का प्रकाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

मैं बाि-बाि अर्ने गुरु के चिणों में नत्-मस्तक िोता हुँ (गुरु की ककिर्ा स)े मैंने अर्ने अंदि 

बसता िाम देख हिया ि।ै (गुरु की सिायता स)े र्िमात्मा के गुणों का हवचाि किके मैं उस ेअर्ने 

हृदय में उसका दीदाि कि ििा हुँ, उसकी हसफतों को हवचाि ििा हुँ।1। 

(जो मनु्य स्मिण तो निीं किता, र्ि) हसफप  ज़बानी-ज़बानी स े(ब्रिमज्ञान की) बातें किता ि,ै 

उसके (माया के) बंधन निीं टूटत,े वि अिकंाि में िी फंसा ििता ि ै(भाव, मैं बड़ा बन जाऊुँ , मैं 

बड़ा बन जाऊुँ - इसी चक्रवात में फंसा ििता ि)ै, उसके मन की भटकना दिू निीं िोती। जब र्ूिा 

गुरु हमिे तभी िउमें टूटती ि,ै औि तभी मनु्य (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि िोता ि।ै2। 

जो मनु्य िरि नाम स्मिण किता ि,ै प्यािे की भहि किता ि,ै सखुों के समुंदि प्रभु प्रीतम को 

अर्ने हृदय में बसाता ि,ै उस मनु्य को भहि को प्याि किन ेवािा प्रभु, जगत की सजंदगी का 

आसिा प्रभ,ु शे्रष्ठ महत देने वािा प्रभ,ु गुरु के उर्देि की इनायत स े(संसाि-समुंदि से) र्ाि िघंा 

िेता ि।ै3। 

जो जीव अर्ने मन स ेकिािा मुकाबिा किके अिकंाि को माि िेता ि,ै मन के फुिनों को मन के 

अंदि िी (प्रभ ुकी याद में) िीन कि िेता ि।ै ि ेनानक! जगत का जीवन, प्रभ,ु हजस मनु्य र्ि 

मेिि किता ि,ै वि अडोि हचि ििके (प्रभ ुचिणों में) जुड़ा ििता ि।ै4।16। 



 

आसा महला १ ॥ ककस कउ कहदह सुणावदह ककस कउ ककसु समझावदह समखझ रहे 
॥ ककसै पड़ावदह पडड़ गखुण बूझे सतिगुर सबदि संिोखख रहे ॥१॥ ऐसा गरुमति 
रमि ुसरीरा ॥ हरर भज ुमेरे मन गदहर ग्मभीरा ॥१॥ रहाउ ॥ अनि िरंग भगति 
हरर रंगा ॥ अनदिनु सूचे हरर गणु संगा ॥ लमचथआ जनमु साकि संसारा ॥ राम 
भगति जनु रहै तनरारा ॥२॥ सूची काइआ हरर गुण गाइआ ॥ आिमु चीतन रहै 
ललव लाइआ ॥ आदि अपारु अपममपरु हीरा ॥ लालल रिा मेरा मनु धीरा ॥३॥ 
कथनी कहदह कहदह से मूए ॥ सो प्रभु िरूर नाही प्रभु िूं है ॥ सभु जग ुिेखखआ 
माइआ छाइआ ॥ नानक गुरमति नामु चधआइआ ॥४॥१७॥ {पन्ना 353-354} 
र्दअ्थप: समहझ िि े= जो ज्ञानवान िो गए। ककस ेर्ढ़ावहि = अर्नी हवद्या का कदखावा ककसी के 

आगे निीं किते। गुहण = हवचाि के। संतोहख = संतोष में। िि े= िित ेिैं, जीवन व्यतीत कित े

िैं।1। 

ऐसा िरि = ऐसा र्िमात्मा। िमतु सिीिा = जो सब ििीिों में व्यार्क ि।ै िमतु = व्यार्क। मन 

= ि ेमन! 1। ििाउ। 

अनत = अनंत, बेअंत। तिंग = िििें। िंगु = प्याि। अनकदनु = िि िोज। हमहथआ = व्यथप। साकत 

= र्िमात्मा से टूटे हुए, माया में उिझे हुए। जनु = दास, सेवक।2। 

सूची = र्हवत्र। काइआ = ििीि। आतमु = अर्ने आर् को। चीहन = र्िचान के। मेिा मनु = वि 

मन जो िि समय ‘मिेा मेिा’ किता ििता ि।ै3। 

किहि किहि = िि वि किते िित ेिैं। छाइआ = छाया, र्िछांई।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की महत र्ि चि के उस अथाि औि बड़े हजगिे वािे िरि का भजन कि जो 

सािे ििीिों में व्यार्क ि।ै1। ििाउ। 

(‘गहिि-गंभीि’ प्रभ ुको स्मिण किने स,े स्मिण किन ेवािा भी गंभीि स्वभाव वािा िो जाता 

ि,ै उसके अंदि कदखावा औि िोछार्न निीं ििता), जो मनु्य (‘गिि गंभीि’ को स्मिण किके) 

ज्ञानवान िो जाते िैं, वे अर्ना आर् ना ककसी को बताते िैं ना सुनाते िैं ना समझाते िैं। जो 

मनु्य (‘गिि गंभीि’ की तािीफ) र्ढ़ के हवचाि के (जीवन भेद को) समझ िेते िैं, वे अर्नी 



 

हवद्या का कदखावा निीं कित,े गुरु के िब्द में जुड़ के (िोछार्न त्याग के) वि संतोख का जीवन 

व्यतीत कित ेिैं।1। 

जो मनु्य िि िोज (िि समय) र्िमात्मा की महिमा स ेसाथ बनाते िैं उनका जीवन र्हवत्र 

िोता ि,ै उनके अंदि प्रभु के प्याि की प्रभु की भहि की अनेक िििें उठती ििती िैं। माया में 

फंसे जीव का जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा की भहि किता ि ैवि (माया के 

मोि स)े हनर्िपर् ििता ि।ै2। 

जो मनु्य िरि के गुण गाता ि ैउसका ििीि (हवकािों स ेबचा िि के) र्हवत्र ििता ि।ै अर्ने 

आर् को (अर्ने असि को) र्िचान के वि सदा प्रभु चिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै वि मनु्य 

उस प्रभ ुका रूर् िो जाता ि ैजो सब का आकद ि,ै जो बअेंत ि,ै जो र्िे स ेर्िे ि ैजो िीिे समान 

अमोिक ि।ै उसका वि मन, जो र्िि ेममता का हिकाि था, िाि ित्न के समान अमलू्य प्रभ ुके 

प्याि में िंगा जाता ि ैऔि ठििाव वाि ेस्वभाव का िो जाता ि।ै3। 

जो मनु्य (स्मिण स ेवंहचत िैं औि) हनिी ज़बानी-ज़बानी िी ज्ञान की बाते कित ेिैं वे आहत्मक 

मौत मिे हुए िैं (उनके अदंि आहत्मक जीवन निीं ि)ै। 

(र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्यों ने गुरु की महत का आसिा ि ेके प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि,ै उन्िें 

र्िमात्मा अर्ने बहुत नजदीक कदखाई देता ि ै (वे मनु्य जगत के र्दाथों स ेमोि निीं बनाते, 

क्योंकक) उन्िें सािा जगत माया का र्सािा कदखाई देता ि।ै4।17। 

आसा महला १ तििुका ॥ कोई भीखकु भीखखआ खाइ ॥ कोई राजा रदहआ समाइ ॥ 
ककस ही मानु ककसै अपमानु ॥ ढादह उसारे धरे चधआनु ॥ िुझ ि ेविा नाही कोइ 
॥ ककसु वेखाली चंगा होइ ॥१॥ मै िा ं नामु िरेा आधारु ॥ िू ं िािा करणहारु 
करिारु ॥१॥ रहाउ ॥ वाट न पावउ वीगा जाउ ॥ िरगह बैसण नाही थाउ ॥ मन 
का अंधुला माइआ का बंधु ॥ खीन खराबु होवै तनि कंधु ॥ खाण जीवण की बहुिी 
आस ॥ लेख ैिरैे सास चगरास ॥२॥ अदहतनलस अंधुले िीपकु िेइ ॥ भउजल िूबि 
चचिं करेइ ॥ कहदह सुणदह जो मानदह नाउ ॥ हउ बललहारै िा कै जाउ ॥ नानकु 
एक कहै अरिालस ॥ जीउ वपिुं सभु िरैे पालस ॥३॥ जा ंिू ं िेदह जपी िरेा नाउ ॥ 



 

िरगह बैसण होवै थाउ ॥ जा ंिुधु भावै िा िरुमति जाइ ॥ चगआन रिनु मतन वसै 
आइ ॥ निरर करे िा सतिगुरु लमलै ॥ प्रणवति नानकु भवजलु िरै ॥४॥१८॥ 
{पन्ना 354} 
नोट: इस िब्द का िीषपक देखें। िब्द ‘हततुका’ बताता ि ैकक िब्द के ििेक बंद की तीन-तीन तुकें  

िैं। सािी तुकें  छोटी िैं, चौर्ाई के मिे की। दो-दो को हमिा के एक तुक हगननी ि।ै 

र्दअ्थप: भीखकु = हभक्षु, हभखािी। िहिआ समाइ = मस्त िो ििा ि।ै मानु = इज्जत। अर्मानु = 

हनिादिी। ढाहि उसािे = हगिा के बनाता ि,ै ख्यािों के िड्डू तोड़ता ि ैबनाता ि।ै ते = से। ककस ु

वेखािी = मैं कोई ऐसा आदमी निीं कदखा सकता।1। 

आधारु = आसिा। दाता = देने वािा। किणिारु = किने के समथप।1। ििाउ। 

न र्ावउ = मुझे निीं हमिता। वाट = िास्ता। वीगा = टेढ़ा, कुिाि। बसैण = बैठने के हिए। बंध ु

= बंधा हुआ। खीन = कमजोि। कंध ु= ििीि। हगिास = ग्रास।2। 

अहि = कदन। हनहस = िात। दीर्कु = दीया। देइ = देता ि।ै सचंत = कफक्र, ध्यान। किेइ = किता 

ि।ै किहि = जो किते िैं। ता कै बहििािै = उनसे कुबापन। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। तेिै र्ाहस 

= तेिे िवािे, तेिे आसिे।3। 

देहि = देता ि।ै महन = मन में। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै4। 

(नोट: िब्द ‘देइ’ औि ‘देि’ में फकप  स्मिणीय ि)ै 

अथप: मेिे हिए हसफप  तेिा नाम िी आसिा ि ै(क्योंकक) तू िी (सब दातें) देने वािा ि,ै तू सब कुछ 

किन ेके समथप ि,ै तू सािी सृहष्ट को र्ैदा किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

(तेिा आसिा भिुा के िी) कोई हभखािी हभक्षा (मांग-मांग के) खाता ि ै(औि गिीबी में हनढाि 

िो ििा ि,ै (तुझ ेभुिा के िी) कोई मनु्य िाजा बन के (िाज में) मस्त िो ििा ि।ै ककसी को 

आदि हमि ििा ि ै(वि इस आदि में अिकंािी ि)ै, ककसी की हनिादिी िो ििी ि ै(हजस कािण 

वि अर्ने मानव जन्म का कौडी मूल्य निीं समझता) (कोई मनु्य मन के िड्डू तोड़ ििा ि,ै 

अर्ने मन में िी) कई सिािें बनाता ि ैऔि हगिाता ि,ै बस! यिी सोचें सोचता ििता ि।ै र्ि, ि े



 

प्रभु! तूझसे बड़ा कोई निीं (हजसे भी आदि हमिता ि,ै तुझसे िी हमिता ि)ै। मैं कोई भी ऐसा 

आदमी निीं कदखा सकता जो (अर्ने आर् िी) अच्छा बन गया िो।1। 

(ि ेप्रभ!ु तेिी ओट के हबना) मैं जीवन का सिी िास्ता निीं तिाि सकता, गित िास्ते र्ि िी 

जाता हुँ, तेिी िजूिी में भी मुझे जगि निीं हमि सकती। (जब तक मुझे तेिे स ेज्ञान का प्रकाि 

ना हमिे) मैं माया के मोि में बंधा ििता हुँ, मन का अंधा िी ििता हुँ, मिेा ििीि (हवकािों में) 

सदा खहचत औि ख्वाि िोता ि।ै मैं सदा औि-औि खाने व जीवन की आिाएं बनाता ििता हुँ 

(मुझे ये याद िी निीं ििता कक) मेिी एक-एक सांस औि एक-एक ग्रास तेिे हिसाब में ि ै (तेिी 

मेिि स ेिी हमि िि ेिैं)।2। 

प्रभ ु(इतना दयाि ुि ैकक मेिे जैसे) अंध ेको कदन-िात (ज्ञान का) दीर्क बख्िता ि,ै संसाि समुंदि 

में डूबते का कफक्र िखता ि।ै मैं उन िोगों स ेसदके जाता हुँ जो प्रभु का नाम जर्ते िैं, सुनते िैं, 

उस में श्रिा िखते िैं। ि ेप्रभु! नानक तेिे दि रे् यिी अिदास किता ि ै कक िमािी सजंद औि 

िमािा ििीि सब कुछ तेिे िी आसिे ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु जब तू (अर्ने नाम की दाहत मुझे) देता ि,ै तभी मैं तेिा नाम जर् सकता हुँ औि तेिी 

िजूिी में मुझे बैठने के हिए जगि हमि सकती ि।ै जब तेिी िजा िो तब िी मिेी बुिी महत दिू 

िो सकती ि,ै औि तेिा बख्िा हुआ शे्रष्ठ ज्ञान मेिे मन में आ के बस सकता ि।ै 

नानक हवनती किता ि ैकक हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि की नजि किता ि ैउस े गुरु हमिता ि,ै 

औि वि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै4।18। 

आसा महला १ पंचपिे६ ॥ िधु बबनु धेनु पंख बबनु पंखी जल बबनु उिभुज कालम 
नाही ॥ ककआ सुलिानु सलाम ववहूणा अंधी कोिी िेरा नामु नाही ॥१॥ की ववसरदह 
िखु ुबहुिा लाग ै॥ िखु ुलाग ैिू ं ववसरु नाही ॥१॥ रहाउ ॥ अखी अंधु जीभ रसु 
नाही कंनी पवण ुन वाज ै॥ चरणी चलै पजूिा आगै ववण ु सेवा िल लागे ॥२॥ 
अखर बबरख बाग भुइ चोखी लसचंचि भाउ करेही ॥ सभना िलु लाग ैनामु एको 
बबनु करमा कैसे लेही ॥३॥ जेि ेजीअ िेि ेसलभ िेरे ववणु सेवा िलु ककसै नाही ॥ 
िखु ुसुख ुभाणा िरेा होवै ववण ुनावै जीउ रहै नाही ॥४॥ मति ववचच मरण ुजीवण ु



 

होरु कैसा जा जीवा िा ंजुगति नाही ॥ कहै नानकु जीवाले जीआ जह भाव ैिह 
राखु िुही ॥५॥१९॥ {पन्ना 354} 
नोट: इस िब्द का िीषपक देखें। िब्द ‘र्ंचर्दे’ बताता ि ैकक आगे वे िब्द िैं हजनमें र्ाुँच-र्ाुँच 

बंद िैं। िब्द ‘र्ंचर्दे’ के नीचे िगा अंक ६ बताता ि ैकक ऐस ेिब्द हगनती में छि िैं। 

र्दअ्थप: धेन ु= गाय। र्खं = र्ंख। उतभुज = बनस्र्हत। काहम = काम में। काहम नािी = ककसी 

काम की निीं, ककसी काम निीं आती, व्यथप ि।ै ककआ सिुतानु = वि बादिाि कैसा? अंधी = 

अंधकाि भिी। कोठी = हृदय रूर्ी कोठी।1। 

की हवसिहि = क्यूुँ हबसिता ि?ै।1। ििाउ। 

अंधु = अंधार्न। िस ु= स्वाद। र्वणु न वाजै = आवाज बजती निीं, आवाज सुनी निीं जाती। 

र्जूता = र्कड़ा हुआ। आगै = आगे से। हवणु सवेा = (प्रभु की) सेवा के हबना, प्रभ ुके स्मिण के 

हबना। फि = औि-औि फि।2। 

अखि = गुिबाणी, गुरु के िब्द, गुरु का उर्देि। भुइ = धिती, हृदय रूर्ी धिती। चोखी = 

स्वच्छ, र्हवत्र। भाउ = प्रेम। किेिी = कित ेिैं। फि ु= मानव जीवन का िाभ। किमा = मेिि, 

बहख्िि।3। 

सहभ = सािे। हवणु सेवा = स्मिण के बग़ैि। भाणा = िजा। जीउ = सजंद। िि ैनािी = िि निीं 

सकती, धीिज निीं आता।4। 

मिण ु= मौत, स्वैभाव की मौत। जा = अगि। जीवा = मैं (औि जीवन) जीऊुँ । जुगहत = युहि, 

ढंग, तिीका, सिी ढंग। जीवािे = जीहवत िखता ि,ै आहत्मक जीवन देता ि।ै5। 

अथप: ि ेप्रभु! तू मुझे क्यों हवसािता ि?ै तेिे हबसिन ेस ेमुझे बड़ा आहत्मक दखु िोता ि।ै ि ेप्रभु! 

(मेिि कि, मिेे मन स)े ना हवसि।1। ििाउ। 

जो गाय दधू ना दे वि गाय ककस काम की? हजस र्क्षी के र्ंख िी ना िो उस ेऔि कोई सिािा 

निीं, वनस्र्हत र्ानी के हबना िरि निीं िि सकती। वि बादिाि िी कैसा, हजसे कोई सिाम ना 

किे? इसी तिि ि ेप्रभ!ु हजस हृदय में तेिा नाम ना िो वि एक अधंेिी कोठी िी ि।ै1। 



 

आुँखों के आगे अंधकाि छाने िग र्ड़ता ि,ै जीभ में खाने-र्ीने के स्वाद के आनंद िेने की ताकत 

निीं ििती, कानों में (िाग आकद) की आवाज सुनाई निीं देती, र्ैिों स ेभी मनु्य तभी चिता ि ै

जब कोई औि आगे स ेउसकी डंगोिी र्कड़े- (बुढ़ारे् के कािण मनु्य के ििीि की ये िाित बन 

जाती ि,ै कफि भी) मनु्य स्मिण स ेसूना िी ििता ि,ै इसके जीवन-वृक्ष को औि िी बेकाि के 

फि िगते िित ेिैं।2। 

जो मनु्य स्वच्छ हृदय की भूहम में गुरु-िब्द-रूर्ी-बाग़ के वृक्ष िगाते िैं औि प्रेम-रूर्ी र्ानी स े

सींचते िैं, उन सभी को अकाि-र्ुिख का नाम-फि िगता ि।ै र्ि प्रभ ुकी मेिि के हबना ये दाहत 

निीं हमिती।3। 

ि ेप्रभु! ये सािे िी जीव तेिे िी र्ैदा ककए हुए िैं, तेिा स्मिण ककए हबना मानव जीवन का िाभ 

ककसी को निीं हमि सकता। (जो भी र्ैदा हुआ ि ैउस)े कभी दखु औि कभी सुख हमिना -ये तो 

तेिी िजा ि ै(र्ि दखु में जीव घबिा जाता ि,ै सखुों में आर् ेस ेबािि िोता ि)ै तेिे नाम की टेक के 

हबना सजंद अडोि िि िी निीं सकती।4। 

गुरु की बताई हुई महत र्ि चि कि स्व ैभाव का मि जाना- यिी ि ैसिी जीवन। अगि मनु्य 

का स्वाथी जीवन निीं खत्म हुआ तो वि जीवन व्यथप ि।ै अगि मैं यि स्वाथी जीवन जीता हुँ, तो 

इसे जीवन का सिी ढंग निीं किा जा सकता। नानक किता ि ैर्िमात्मा सजंदगी देने वािा ि ै

(उसी की िजूिी में अिदास किनी चाहिए कक) ि ेप्रभ!ु जिाुँ तेिी िजा ि ैविाुँ िमें िख (भाव, 

अर्नी िज़ा में िख औि नाम जर्ने की दाहत बख्ि)।5।19। 

आसा महला १ ॥ काइआ ब्रहमा मनु है धोिी ॥ चगआनु जनेऊ चधआनु कुसपािी ॥ 
हरर नामा जसु जाचउ नाउ ॥ गरु परसािी ब्रहलम समाउ ॥१॥ पांि े ऐसा ब्रहम 
बीचारु ॥ नामे सुचच नामो पड़उ नामे चज ुआचारु ॥१॥ रहाउ ॥ बाहरर जनेऊ 
जजचरु जोति है नालल ॥ धोिी दटका नामु समालल ॥ ऐथै ओथै तनबही नालल ॥ 
ववण ुनावै होरर करम न भालल ॥२॥ पूजा पे्रम माइआ परजालल ॥ एको वेखहु अवरु 
न भालल ॥ चीन्है ििु गगन िस िआुर ॥ हरर मुखख पाि पड़ ैबीचार ॥३॥ भोजनु 
भाउ भरमु भउ भाग ै॥ पाहरूअरा छबब चोरु न लाग ै॥ तिलकु लललादट जाण ैप्रभु 
एकु ॥ बूझै ब्रहमु अिंरर बबबेकु ॥४॥ आचारी नही जीतिआ जाइ ॥ पाि पड़ ैनही 



 

कीमति पाइ ॥ असट िसी चहु भेि ुन पाइआ ॥ नानक सतिगुरर ब्रहमु दिखाइआ 
॥५॥२०॥ {पन्ना 355} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि, मनु्य का ििीि, हवकािों स ेबचा हुआ ििीि। ब्रिमा = ब्रािमण। मनु 

= र्हवत्र मन। हगआनु = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। हधआनु = र्िमात्मा की याद में तवज्जो 

जोड़नी। कुस = कुि, दबू, दभ। कुस र्ाती = ििी घास का छल्िा, दबू का छल्िा (जो कानी 

उंगिी के साथ की उंगिी में र्िना जाता ि ैकोई र्ूजा आकद किने के समय)। जस ु= महिमा। 

जाचउ = मैं मांगता हुँ। र्िसादी = प्रसाकद, ककिर्ा स।े ब्रिहम = र्िमात्मा में। समाउ = मैं िीन 

िहुँ।1। 

र्ांडे = ि ेर्हण्डत! नामे = नाम में िी। नामो र्ढ़उ = मैं नाम (-रूर्ी वेद आकद) र्ढ़ता हुँ। चजु = 

धार्मपक िस्में किनी। आचारु = धार्मपक िस्में किनीं।1। ििाउ। 

बािरि = ििीि र्ि र्िना हुआ। अथेै = इस िोक में। ओथ ै= र्ििोक में। िोरि = औि। भाहि = 

ढूुँढ।2। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

र्ूजा = मूर्तप के आगे धूर् धखुाना। प्रेम माइआ = माया का मोि। र्िजाहि = अच्छी तिि जिा 

दे। चीनै = जो मनु्य देखता ि।ै ततु = सवप-व्यार्क ज्योहत। गगन = आकाि, हचत्त-रूर्ी 

आकाि, कदमाग। हििाट = माथे र्ि। हबबेकु = दो चीजों में अंति किने की सूझ।4। 

आचािी = धार्मपक िस्मों के द्वािा। कीमहत = कद्र। असटदसी = अठािि (र्िुाणों) ने। चहु = चाि 

वेदों न।े सहतगुरि = गुरु ने।5। 

अथप: ि ेर्ांड!े र्िमात्मा के नाम में िी स्वच्छता ि,ै मैं तो र्िमातमा का नाम-स्मिण (रूर्ी वेद) 

र्ढ़ता हुँ। प्रभ ुके नाम में िी सािी धार्मपक िस्में आ जाती िैं। तू भी इसी तिि र्िमात्मा के गुणों 

की हवचाि कि।1। ििाउ। 

(नाम की इनायत स ेहवकािों स ेबचा हुआ) मानव ििीि िी (उच्च जाहत का) ब्रािमण ि,ै (र्हवत्र 

हुआ) मन (ब्रािमण की) धोती ि।ै र्िमात्मा के साथ गििी जान-र्िचान जनेऊ ि ैऔि प्रभ ु

चिणों में जुड़ी हुई तवज्जो दबू का छल्िा। मैं तो (ि ेर्ांड!े) र्िमात्मा का नाम िी (दहक्षणा) 

मांगता हुँ, महिमा िी मांगता हुँ, ताकक गुरु की ककिर्ा स े(नाम स्मिण किके) र्िमात्मा में िीन 

िहुँ।1। 



 

(ि ेर्ांड!े) बाििी जनेऊ तब तक िी ि ैजब तक ज्योहत ििीि में मौजूद ि ै (कफि ये ककस काम 

का?)। प्रभ ुका नाम कदि में सभंाि- यिी धोती ि ैयिी ि ैटीका (हतिक)। ये नाम िी िोक-

र्ििोक में साथ हनभाता ि।ै (ि े र्ांड!े) नाम हबसाि के धमप के नाम र्ि औि िी िस्में ना 

तिािता कफि।2। 

(नाम में जुड़ के) माया का मोि (अर्ने अंदि स)े अच्छी तिि जिा दे- यिी ि ै देव-र्ूजा। िि 

जगि एक र्िमात्मा को देख, (ि ेर्ांड!े) उसके हबना ककसी औि देवते को ना ढूुँढता िि। जो 

मनु्य िि जगि व्यार्क र्िमात्मा को र्िचान िेता ि ैउसने मानों दसवें-द्वाि में समाहध िगाई 

हुई ि।ै जो मनु्य प्रभ ु के नाम को सदा अर्ने मुुँि में िखता ि ै (उचािता ि)ै, वि (वेद आकद 

र्ुस्तकों के) हवचाि र्ढ़ ििा ि।ै3। 

(ि ेर्ांड!े प्रभ ुचिणों स)े प्रीत (जोड़, ये) ि ै(मूर्तप को) भोग, (इसकी इनायत स)े मन की भटकना 

दिू िो जाती ि,ै डि उति जाता ि।ै प्रभु-िक्षक के तेज स े (अर्ने अदंि प्रकाि कि) कोई 

कामाकदक चोि नजदीक निीं फटकता। जो मनु्य एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि,ै 

उसने मानो, माथ ेर्ि हतिक िगाया हुआ ि।ै जो अर्ने अंदि बसते प्रभु को र्िचानता ि ैवि 

अच्छे-बुिे कमप की र्िख सीख िेता ि ै(यिी ि ैअसि हबबेक)।4। 

(ि ेर्ांड!े) र्िमात्मा हनिी धार्मपक िस्मों स ेवि में निीं ककया जा सकता, वेद आकद र्ुस्तकों 

आकद के र्ाठ र्ढ़ने स ेभी उसकी समझ निीं र्ड़ सकती। हजस र्िमात्मा का भेद अठािि र्ुिाणों 

औि चािों वेदों को निी हमिा, ि ेनानक! सहतगुरु ने (िमें) वि (अंदि-बािि िि जगि) कदखा 

कदया ि।ै5।20। 

आसा महला १ ॥ सेवकु िासु भगि ुजनु सोई ॥ िाकुर का िासु गरुमुखख होई ॥ 
जजतन लसरर साजी तितन िुतन गोई ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न कोई ॥१॥ साचु 
नामु गरु सबदि वीचारर ॥ गुरमुखख साचे साचै िरबारर ॥१॥ रहाउ ॥ सचा अरज ु
सची अरिालस ॥ महली खसमु सुणे साबालस ॥ सचै िखति बुलावै सोइ ॥ िे 
वडिआई करे सु होइ ॥२॥ िरेा िाणु िूहै िीबाणु ॥ गुर का सबि ुसचु नीसाणु ॥ 
मंने हुकमु सु परगटु जाइ ॥ सचु नीसाणै िाक न पाइ ॥३॥ पंडिि पड़दह वखाणदह 
वेि ु॥ अिंरर वसि ुन जाणदह भेि ु॥ गरु बबनु सोझी बूझ न होइ ॥ साचा रवव 



 

रदहआ प्रभु सोइ ॥४॥ ककआ हउ आखा आखख वखाणी ॥ िू ंआपे जाणदह सरब 
वविाणी ॥ नानक एको िरु िीबाण ु॥ गुरमुखख साचु िहा गुिराण ु॥५॥२१॥ {पन्ना 
355} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की तिफ मुंि िखने वािा, जो गुरु के सन्मखु िि,े गुरु के बताए िाि र्ि 

चिने वािा। हजहन = हजस प्रभु ने। हसरि = सृहष्ट। फुहन = दबुािा। गोई = नाि की।1। 

सबकद = िब्द के द्वािा। हवचारि = हवचाि के। साचे = सख़ुपरू। दिबारि = दिबाि में।1। ििाउ। 

अिजु = हवनती। तखहत = तख़्त र्ि। किे सु िोइ = सब कुछ किने के समथप।2। 

ताणु = ताकत। दीबाणु = आसिा। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी। र्िगटु = मिहि, आदि र्ा के। 

नीसाणै = िािदािी के कािण। ठाक = िोक।3। 

वखाणहि = व्याख्यान किते िैं, समझाते िैं। बूझ = समझ। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै4। 

िउ = मैं। आहख = कि के। सिब हवडाणी = ि ेसािे करिश्में किन ेवाि!े गुदिाण ु= गुजिान, 

सजंदगी का सिािा।5। 

(नोट: जैस ेिब्द ‘काज़ी’ का दसूिा उच्चािण ‘कादी’ ि,ै जैस े‘नज़रि’ का दसूिा ‘नदरि’ ि,ै वैस ेिी 

िब्द ‘गुजिाण’ु का ‘गुदिाणु’ ि)ै। 

अथप: गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा का सदा हस्थि ििन ेवािा नाम हवचाि के गुरु के सन्मुख 

ििन ेवाि ेिोग सदा अटि प्रभ ुके दिबाि में सिी स्वीकाि िोते िैं।1। ििाउ। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य िी र्िमात्मा का दास बनता ि,ै विी मनु्य (असि) सेवक ि ै

दास ि ैभि ि,ै (उसे सदा ये यकीन ििता ि ैकक) हजस प्रभ ुने ये सृहष्ट िची ि ैविी इसे दबुािा 

नाि किता ि,ै उस जैसा औि कोई दसूिा निीं ि।ै1। 

गुरु के सन्मुख ििके की हुई हवनती औि अिदास िी असि (प्राथपना) ि,ै मिि का माहिक र्हत-

प्रभ ुउस अिदास को सुनता ि ैऔि आदि देता ि ै(िाबाि किता ि)ै, अर्ने सदा अटि तख़्त र्ि 

(बैठा हुआ प्रभु) उस सेवक को बुिाता ि,ै औि वि सब कुछ किन ेमें समथप प्रभ ुउस ेआदि-मान 

देता ि।ै2। 



 

(ि ेप्रभ!ु) गुिमुख को तेिा िी ताण ि ै(सिािा ि)ै तेिा िी आसिा ि।ै गुरु का िब्द िी उसके र्ास 

ििन ेवािा सदा हचि र्िवाना ि।ै गुिमुहख र्िमात्मा की िज़ा को (हसि माथे, र्िूी तिि स)े 

मानता ि,ै जगत में िोभा कमा के जाता ि,ै गुरु-िब्द की सच्ची िािदािी के कािण उसकी 

सजंदगी के िास्ते में कोई हवकाि रुकावट निीं डाि सकता।3। 

र्हण्डत िोग वेद र्ढ़ते िैं औि-औि िोगों को व्याख्या किके सुनाते िैं, र्ि (हनिे हवद्या के मान में 

ििके) ये भेद निीं जानते कक र्िमात्मा का नाम-र्दाथप अंदि िी मौजूद ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुििेक 

के अंदि व्यार्क ि,े र्ि ये समझ गुरु की ििण र्ड़ ेहबना निीं आती।4। 

ि ेचोजी प्रभ!ु गुरु के सन्मुख ििन ेका मैं क्या हज़क्र करूुँ ? क्या कि के सनुाऊुँ ? तू (इस भेद) को 

खुद िी जानता ि।ै 

ि ेनानक! गुिमुहख के हिए प्रभु का िी एक दिवाजा ि ैआसिा ि ैजिाुँ गुरु के सन्मुख ििके 

स्मिण किना उसकी सजंदगी का सिािा बना ििता ि।ै5।21। 

आसा महला १ ॥ काची गागरर िेह िहेुली उपज ैबबनसै िखु ुपाई ॥ इहु जग ुसागरु 
ििुरु ककउ िरीऐ बबनु हरर गुर पारर न पाई ॥१॥ िुझ बबनु अवरु न कोई मेरे 
वपआरे िुझ बबनु अवरु न कोइ हरे ॥ सरबी रंगी रूपी िूंहै तिसु बखसे जजसु निरर 
करे ॥१॥ रहाउ ॥ सासु बुरी घरर वासु न िेवै वपर लसउ लमलण न िेइ बुरी ॥ सखी 
साजनी के हउ चरन सरेवउ हरर गरु ककरपा ि ेनिरर धरी ॥२॥ आपु बीचारर मारर 
मनु िेखखआ िुम सा मीिु न अवरु कोई ॥ जजउ िूं राखदह तिव ही रहणा िखुु सुख ु
िेवदह करदह सोई ॥३॥ आसा मनसा िोऊ बबनासि बिहु गणु आस तनरास भई ॥ 
िुरीआवसथा गरुमुखख पाईऐ संि सभा की ओट लही ॥४॥ चगआन चधआन सगले 
सलभ जप िप जजसु हरर दहरिै अलख अभेवा ॥ नानक राम नालम मनु रािा 
गुरमति पाए सहज सेवा ॥५॥२२॥ {पन्ना 355-356} 
र्दअ्थप: काची गागरि = कच्चा घड़ा। देि = ििीि। दिुिेी = दखुों का घि बनी हुई। दतुरु = हजस े

तैिना मुहश्कि ि।ै1। 

ििे = ि ेिरि! िंगी रूर्ी = िंगों में रूर्ों में।1। ििाउ। 



 

सास ु= सास, माया। घरि = घि मे। बिुी = चंदिी, बिेु स्वभाव वािी। सखी साजनी = सजहनयां 

सिहेियां, सत्संगी। िउ = मैं। सिेवउ = मैं सेवा किती हुँ।2। 

(नोट: िब्द ‘सासु’ संस्कृत के िब्द ‘श्वश्र’ु स ेबना ि।ै अंत में ‘ुु’ मात्रा िोने के कािण र्ुसिंग 

प्रतीत िोता ि,ै र्ि ि ैस्त्रीसिंग)। 

आर्ु = अर्ने आर् को। मारि = माि के। किहि = तू किता ि।ै3। 

आसा = उमीद। मनसा = मन का फुिना, चाित, तमन्ना, िािसा। तुिीआवसथा = वि आहत्मक 

िाित जिाुँ माया निीं र्कड़ सकती।4। 

हगआन = धमप चचाप। हधआन = समाहधयां। सहभ = सािे। अिख = हजसके गुण बयान ना िो 

सकें । अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके। नाहम = नाम में। सेवा = स्मिण। सिज सेवा = 

अडोि अवस्था में रटक के स्मिण।5। 

अथप:  

(नोट: नकदयों के ककनािे के तैिाक बाढ़ के दौिान र्के्क घड़ों का आसिा ि ेके दरिया स ेर्ाि िांघ 

जाते िैं। िावी नदी के ककनािे र्ि ििते हुए य ेआुँखों देखा नजािा यिाुँ दषृ्टांत के तौि र्ि यिाुँ 

प्रयोग किते िैं)। 

(हनत्य हवकािों में खहचत ििन ेके कािण) ये ििीि दखुों का घि बन गया ि ै(हवकािों के असि स े

ये निीं हनकिता) औि कचे्च घड़े के समान ि ै (जो तुिंत र्ानी में गि जाता ि)ै, र्ैदा िोता ि,ै 

(सािी उम्र) दखु र्ाता ि ैऔि कफि नाि िो जाता ि ै(एक तिफ़ तो कचे्च घड़े जैसा ये ििीि ि,ै 

दसूिी तिफ़) ये जगत एक ऐसा समुंदि ि ैहजसस ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि,ै (इस हवकाि भिे 

ििीि का आसिा ि ेके) इसमें स ेतैिा निीं जा सकता, गुरु र्िमात्मा का आसिा हिए हबना र्ाि 

निीं ककया जा सकता।1। 

ि ेमेिे प्यािे िरि! मेिा तेिे हबना औि कोई (आसिा) निीं, तेिे हबना मेिा कोई निीं। तू सािे िंगों 

में, सािे रूर्ों में मौजूद ि।ै (ि ेभाई!) हजस जीव र्ि (वि) मिेि की नजि किता ि ैउसको बख्ि 

िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

(मेिा प्रभ-ुर्हत मेिे हृदय-घि में िी बसता ि,ै र्ि) ये बुिी सास (माया) मझु ेहृदय-घि में रटकने 

िी निीं देती (मिेे मन को सदा बािि मायावी र्दाथों के र्ीछे भगाए कफिती ि)ै ये चंद्री मुझे 

र्हत स ेहमिने निीं देती। (इस बुिी औित स ेबचने के हिए) मैं सत्संगी सिहेियों की सेवा किती 

हुँ (सत्संग में गुरु हमिता ि)ै, गुरु की ककिर्ा स ेर्हत-प्रभु मेिे र्ि मेिि की नजि किता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! (गुरु की ककिर्ा स)े जब मैंने अर्ने आर् को सवाि के अर्ना मन माि के देखा तो (मुझे 

कदखाई र्ड़ा कक) तेिे जैसा हमत्र औि कोई निीं ि।ै िम जीवों को तू हजस िाित में िखता ि,ै 

उसी िाित में िम िि सकते िैं। दखु भी तू िी देता ि,ै सखु भी तू िी देता ि।ै जो कुछ तू किता 

ि,ै विी िोता ि।ै3। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी माया वािी आस औि िािसा हमटती िैं। हत्रगुणी माया की आिाओं 

स ेहनर्िपर् िि सकते िैं। जब सत्संग का आसिा िें, जब गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिें, तभी वि 

आहत्मक अवस्था बनती ि ैजिाुँ माया छू ना सके।4। 

हजस मनु्य के हृदय में अिख व अभेव र्िमात्मा बस जाए, उसे मानो सािे जर्-तर्-ज्ञान-ध्यान 

प्राप्त िो गए। ि ेनानक! गुरु की महत र्ि चिने स ेमन प्रभु के नाम में िंगा जाता ि,ै मन अडोि 

अवस्था में ििके स्मिण किता ि।ै5।22। 

आसा महला १ पंचपिे२ ॥ मोहु कुट्मबु मोहु सभ कार ॥ मोहु िुम िजहु सगल 
वेकार ॥१॥ मोहु अरु भरमु िजहु िुम्ह बीर ॥ साचु नामु ररिे रवै सरीर ॥१॥ रहाउ 
॥ सचु नामु जा नव तनचध पाई ॥ रोवै पूिु न कलपै माई ॥२॥ एि ुमोदह िूबा 
संसारु ॥ गुरमुखख कोई उिरै पारर ॥३॥ एिु मोदह किरर जूनी पादह ॥ मोहे लागा 
जम पुरर जादह ॥४॥ गुर िीखखआ ले जपु िपु कमादह ॥ ना मोहु िूटै ना थाइ पादह 
॥५॥ निरर करे िा एहु मोहु जाइ ॥ नानक हरर लसउ रहै समाइ ॥६॥२३॥ {पन्ना 
356} 
नोट: िब्द नं: 19 का िीषपक था ‘र्ंचर्दे’। सो, िब्द नंबि 24 तक र्ंचर्दे िी िैं। र्ि यिां कफि 

िीषपक आ गया ‘र्ंच र्दे’। य े ‘र्ंचर्दे’ उस संग्रि का हिस्सा िी िैं, वसै ेइनके ‘बंद’ छोटे िैं। य े

िब्द नंबि 23 छि बंदों का ि,ै र्ि िीषपक आम तौि र्ि चौर्दे, र्ंचर्दे, दरु्दे िी िैं। ‘छेर्दा’ 

िीषपक किीं भी निीं बिता गया। सो, इस ेभी ‘र्चंर्दा’ िी किा गया ि।ै 



 

र्दअ्थप: कुटंब ु= र्रिवाि, र्रिवाि की ममता।1। 

बीि = ि ेवीि! ि ेभाई! सिीि = (भाव) मनु्य। िवै = स्मिण किता ि।ै1। ििाउ। 

जा = जब। नवहनहध = नौ खजाने। र्ूतु = माया का र्ुत्र मन, माया में खहचत मन। माई = माया 

(की खाहति)।2। 

एतु = इस में। मोहि = मोि में। एतु मोहि = इस मोि में।3। 

र्ाहि = तू र्ाएगा। जमर्रुि = जमके देि में। जाहि = त ूजाएगा।4। 

दीहखआ = कदक्षा, हिक्षा। कमाहि = िोग कमाते िैं। थाइ र्ाहि = स्वीकाि िोते िैं।5। 

िि ैसमाइ = िीन हुआ ििता ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! (दहुनया का) मोि छोड़ औि मन की भटकना दिू कि। (मोि त्याग के िी) मनु्य 

र्िमात्मा का अटि नाम हृदय में स्मिण कि सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मोि (मनु्य के मन में) र्रिवाि की ममता र्ैदा किता ि,ै मोि (जगत की) सािी काि 

चिा ििा ि,ै (र्ि मोि िी) हवकाि र्ैदा किता ि,ै (इस वास्ते) मोि त्याग।1। 

जब मनु्य र्िमात्मा का सदा हस्थि नाम (-रूर्ी) नौ-हनहध प्राप्त कि ितेा ि ै (तो उसका मन 

माया में खहचत निीं ििता, कफि) मन माया की खाहति िोता निीं, किर्ता निीं।2। 

इस मोि में सािा जगत डूबा र्ड़ा ि,ै कोई हवििा मनु्य जो गुरु के बताए िास्ते र्ि चिता ि ै

(मोि के समुंदि में स)े र्ाि िांघता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) इस मोि में (फसा हुआ) तू बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ेगा, मोि में िी जकड़ा हुआ तू 

यमिाज के देि में जाएगा।4। 

जो िोग (रिवाज के तौि रे्) गुरु की हिक्षा ि ेके जर्-तर् कमाते िैं, उनका मोि निीं टूटता, (इन 

जर्ों-तर्ों स)े वि (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि निीं िोते।5। 

ि ेनानक! हजस मनु्य रे् प्रभ ुकी नजि किता ि,ै उसका ये मोि दिू िोता ि,ै वि सदा र्िमात्मा 

(की याद) में िीन ििता ि।ै6।23। 



 

आसा महला १ ॥ आवप करे सचु अलख अपारु ॥ हउ पापी िूं बखसणहारु ॥१॥ 
िेरा भाणा सभु ककछु होवै ॥ मनहदि कीचै अंति ववगोवै ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख की 
मति कूडड़ ववआपी ॥ बबनु हरर लसमरण पावप संिापी ॥२॥ िरुमति तिआचग लाहा 
ककछु लेवहु ॥ जो उपज ैसो अलख अभेवहु ॥३॥ ऐसा हमरा सखा सहाई ॥ गरु हरर 
लमललआ भगति दद्रड़ाई ॥४॥ सगली ं सउिीं िोटा आवै ॥ नानक राम नामु मतन 
भावै ॥५॥२४॥ {पन्ना 356} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििन ेवािा। अिख ु= हजसका स्वरूर् बयान ना िो सके।1। 

तेिा भाणा = जो कुछ तुझे अच्छा िगता ि।ै िरठ = िठ से। अंहत = आहखि को। हवगोवै = ख्वाि 

िोता ि।ै1। ििाउ। 

मनमुख = जो अर्ने मन के र्ीछे चिता ि।ै कूहड़ = झूठ में, माया के मोि मे। हवआर्ी = ग्रसी 

ििती ि,ै फसी ििती ि।ै र्ाहर् = र्ार् के कािण। संतार्ी = दखुी।2। 

दिुमहत = बुिी महत। हतआहग = छोड़ के। िािा = िाभ। अभेवहु = अभवे प्रभ ुस।े3। 

सिाई = मदद किन ेवािा। कद्रढ़ाई = मन में दढ़ृ कि दी।4। 

सउदीं = सौदों में। तोटा = घाटा। महन = मन में।5। 

अथप: (जो कुछ जगत में िो ििा ि)ै सदा कायम ििन ेवािा अिख बेअंत र्िमात्मा (सब जीवों में 

व्यार्क िो के) खुद कि ििा ि।ै (ि ेप्रभु! ये अटि हनयम भिुा के) मैं गुनािगाि हुँ (र्ि कफि भी 

तू) बहख्िि किन ेवािा ि।ै1। 

जगत में जो कुछ िोता ि ैसब कुछ विी िोता ि ैजो (ि ेप्रभु!) तुझ ेअच्छा िगता ि,ै (र्ि ये अटि 

सच्चाई भिुा के) मनु्य हनिे अर्ने मन के िठ स े (भाव, हनिी अर्नी अक्ि का आसिा िे के) 

काम किन ेर्ि आहखि दखुी िोता ि।ै1। ििाउ। 

(हनिे) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य की अक्ि माया के मोि में फंसी ििती ि,ै (इस 

तिि) प्रभु के स्मिण स ेवंहचत िो के (माया के िािच में ककए) ककसी बुिे कमप के कािण दखुी 

िोती ि।ै2। 



 

(ि ेभाई! माया के मोि में फसी) दमुपहत त्याग के कुछ आहत्मक िाभ भी कमाओ, (ये यकीन िाओ 

कक) जो कुछ र्ैदा हुआ ि,ै उस अिख औि अभवे प्रभु से िी र्ैदा हुआ ि ै(भाव, र्िमातमा सब 

कुछ किन ेके समथप ि)ै।3। 

(िम जीव बाि-बाि भिूते िैं औि अर्नी अक्ि र्ि मान कित ेिैं, र्ि) िमािा हमत्र प्रभु सदा 

सिायता किन ेवािा ि ै(उसकी मिेि स)े जो मनु्य गुरु स ेहमि जाता ि,ै गुरु उसे र्िमात्मा की 

भहि की िी ताकीद किता ि।ै4। 

(प्रभु का स्मिण भिुा के) सािे दहुनयावी सौदों में घाटा िी घाटा ि ै(उम्र व्यथप गुजिती जाती ि)ै; 

ि ेनानक! (उस मनु्य को कोई कमी निीं आती) हजसके मन में र्िमात्मा का नाम प्यािा िगता 

ि।ै5।24। 

आसा महला १ चउपिे४ ॥ ववदिआ वीचारी िा ंपरउपकारी ॥ जा ंपंच रासी िा ंिीरथ 
वासी ॥१॥ घंुघरू वाजै ज ेमनु लाग ै॥ िउ जमु कहा करे मो लसउ आग ै॥१॥ रहाउ 
॥ आस तनरासी िउ संतनआसी ॥ जा ं जि ुजोगी िा ं काइआ भोगी ॥२॥ िइआ 
दिग्मबरु िेह बीचारी ॥ आवप मरै अवरा नह मारी ॥३॥ एकु िू होरर वेस बहुिेरे ॥ 
नानकु जाणै चोज न िेरे ॥४॥२५॥ {पन्ना 356} 
नोट: ये सािा संग्रि ‘घरु 2’ का चिा आ ििा ि।ै र्ििे 18 िब्द‘चउर्दे’ िैं, कफि 6 िब्द 

‘र्ंचर्दे’ िैं। अब कफि ‘चउर्दे’ आिम्भ िो गए िैं। ये हगनती में चाि िैं। देखें िब्द ‘चउर्दे’ के 

नीचे 4 हिखा ि।ै र्ििे चउर्दे िबदों के ििेक बदं में ‘चौर्ाई’ की तिि की कम स ेकम चाि तुकें  

िैं, ‘दोििा’ मिे की दो तुकें  िैं। र्ि इस नए संग्रि में ‘चौर्ाई-मेि की तुकें  िी हसफप  दो-दो िैं। यि 

संग्रि र्िि ेसे अिग हिख कदया गया ि।ै 

नोट: इस िब्द की तुकों में दो-दो चीजों का मुकाबिा किके एक स ेदसूिी बकढ़या बताई गई ि:ै  

तीिथवासी विी समझो जो र्ंचिासी ि।ै 

अगि ‘मनु िागै’ तो ‘घुंघरू वाजै’ स्वीकाि ि।ै 

अगि ‘आस हनिासी’ ि ैतो िी ‘संहनआसी’ ि।ै 



 

अगि ‘जोगी जतु’ ि ैतो िी असि ‘काइआ भोगी’ ि।ै 

अगि ‘दइआ’ ि,ै अगि ‘देि बीचािी’ ि ैतो िी ‘कदगंबि’ ि।ै 

अगि ‘आहर् मिै’ तो िी समझो कक ‘अविा नि मािी’। 

इसी तिि र्ििी तुक में भी एक चीज के मुकाबिे दसूिी स्वीकाि की गई िै; भाव, विी ि ै

‘हवकदआ वीचािी’ जो ‘र्िउर्कािी’ ि।ै 

सो, र्ििी तुक के र्ाठ के समय िब्द ‘ता’ं र् ेहवश्राम किना ि।ै अथप के समय िब्द ‘र्िउर्कािी’ 

के साथ िब्द ‘या’ इस्तेमाि किना ि।ै 

र्दअ्थप: र्ंचिासी = र्ाुँच कामाकदकों िास कि िेने वािा, वि में कि िेने वािा।1। 

आगै = र्ििोक में।1। ििाउ। 

काइआ भोगी = काया को भोगने वािा, गृिस्थी।2। 

कदगंबरु = (कदग+अंबि) कदिा िैं हजसके कर्ड़े, नंगा ििने वािा, नागा जनैी।3। 

चोज = करिश्म,े तमािे।4। 

अथप: (हवद्या प्राप्त किके) जो मनु्य दसूिों के साथ भिाई किन ेवािा िो गया ि ैतो िी समझो 

कक वि हवद्या र्ा के हवचािवान बना ि।ै तीथों र्ि हनवास िखने वािा तभी सफि ि,ै अगि 

उसने र्ाुँचो कामाकदक वि में कि हिए िैं।1। 

अगि मेिा मन प्रभ ुचिणों में जुड़ना सीख गया ि ैतभी (भहिया बन के) घुघंरू बजाने सफि िैं। 

कफि र्ििोक में यम मिेा कुछ भी निीं हबगाड़ सकता।1। ििाउ। 

अगि सब मायावी-आिाओं स ेउर्िाम ि ैतो समझो ये सन्यासी ि।ै अगि (गृिस्थ में िोते हुए) 

जोगी वािा जत (कायम) ि ैतो उस ेअसि गृिस्थी जानो।2। 



 

अगि (हृदय में) दया ि,ै अगि ििीि को (हवकािों की ओि स ेर्हवत्र िखने की) हवचाि वािा भी 

ि,ैतो वि असि कदगंबि (नागा जैनी); जो मनु्य खुद (हवकािों की ओि स)े मिा हुआ ि ैविी ि ै

(असि असिसंावादी) जो औि िोगों को निीं मािता।3। 

(र्ि ककसी को बुिा निीं किा जा सकता, ि ेप्रभ!ु) ये सािे तेिे िी अनेको विे ि,ै ििेक वेि में तू 

खुद िी मौजूद ि।ै नानक (हबचािा) तेिे करिश्म-ेतमाि ेसमझ निीं सकता।4।25। 

आसा महला १ ॥ एक न भरीआ गुण करर धोवा ॥ मेरा सहु जाग ैहउ तनलस भरर 
सोवा ॥१॥ इउ ककउ कंि वपआरी होवा ॥ सहु जागै हउ तनस भरर सोवा ॥१॥ रहाउ 
॥ आस वपआसी सेज ैआवा ॥ आग ैसह भावा कक न भावा ॥२॥ ककआ जाना ककआ 
होइगा री माई ॥ हरर िरसन बबनु रहनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ पे्रमु न चाखखआ मेरी 
तिस न बुझानी ॥ गइआ सु जोबनु धन पछुिानी ॥३॥ अज ै सु जागउ आस 
वपआसी ॥ भईले उिासी रहउ तनरासी ॥१॥ रहाउ ॥ हउमै खोइ करे सीगारु ॥ िउ 
कामखण सेजै रवै भिारु ॥४॥ िउ नानक कंि ै मतन भाव ै ॥ छोडि विाई अपणे 
खसम समाव ै॥१॥ रहाउ ॥२६॥ {पन्ना 356-357} 
र्दअ्थप: हनहस = िात। हनहस भरि = सािी िात, सािी उम्र। सोवा = मैं सोऊुँ , मैं मोि की नींद में 

सोई िहुँ। जागै = जागता ि,ै हवकाि उसके नजदीक निीं फटकते।1। 

हर्आसी = प्यास स ेव्याकुि। आस प्यासी = दहुनया की आिाओं की प्यास स ेव्याकुि।2। 

हतस = हतख, प्यास, माया की तृ्णा। धन = जीव-स्त्री।3। 

अजै = अब भी जब कक ििीि कायम ि।ै ििउ = मैं िि जाऊुँ , मैं िो जाऊुँ ।1। ििाउ। 

खोइ = नाि किके। सीगारु = आहत्मक श्रृंगाि, आत्मा को सुंदि बनाने वािा उद्यम। भतारु = 

र्हत, खसम, प्रभु।4। 

नोट: आम तौि र्ि ििेक िब्द में एक बंद ‘ििाउ’ का िोता ि।ै िब्द ‘ििाउ’ का अथप ि ै ‘ठिि 

जाओ’। यिी बंद ि ैिब्द का ‘केहन्द्रय भाव’ वािा। उर्िोि िब्द में चाि ‘ििाउ’ के बंद िैं। िब्द 

के ििेक बंद के साथ एक-एक ‘ििाउ’ का बंद ि।ै इनमें तितीब वाि मनु्य की चािों अवस्थाओं 



 

का वणपन ककया गया ि,ै हजनमें स ेगुजि के जीव का प्रभु से हमिार् िोता ि:ै 1. र्छतावा, 2. 

दिपन की चाि, 3. व्याकुिता औि 4. िज़ा में िीनता। 

अथप: मैं हसफप  ककसी अवगुण स ेहिबड़ी हुई निीं हुँ  कक अर्ने अंदि गुण र्ैदा किके एक अवगुण 

को धो सकूुँ  (मेिे अंदि तो बेअंत अवगुण िैं, क्योंकक) मैं तो सािी उम्र-िात िी (मोि की नींद में) 

सोई ििी औि मेिा र्हत-प्रभु जागता ििता ि ै(उसके नजदीक मोि फटक िी निीं सकता)।1। 

ऐसी िाित में, मैं र्हत-प्रभु को कैस े प्यािी िग सकती हुँ? र्हत जागता ि ैऔि मैं सािी िात 

सोई ििती हुँ।1। ििाउ। 

मैं सेज र्ि आती हुँ (मैं हृदय रूर्ी सेज की तिफ र्िटती हुँ, र्ि अभी भी) दहुनया की आिाओं 

की प्यास स ेमैं व्याकुि हुँ। (ऐसी आहत्मक दिा स ेकैसे यकीन बने, कैस ेर्क्का िो कक) मैं र्हत-प्रभ ु

को र्संद आऊुँ ।2। 

ि ेमाुँ! (सािी उम्र माया की नींद में सोए ििन ेके कािण) मुझे समझ निीं आ ििी कक मेिा क्या 

बनेगा (मुझे र्हत-प्रभु स्वीकाि किेगा कक निीं, र्ि अब) प्रभु-र्हत के दिपन के हबना मुझे ढाढस 

निीं बंधता।1। ििाउ। 

(ि ेमाुँ! सािी उम्र) मैंने प्रभु-र्हत के प्रेमका स्वाद निीं चखा; इस किके मेिी माया वािी तृ्णा 

(की आग) निीं बुझ सकी। मेिी जवानी गुजि गई ि,ै अब मिेी सजंद र्छतावा कि ििी ि।ै3। 

(ि ेमाुँ! जवानी तो गुजि गई ि,ै र्ि अिदास कि) अभी भी मैं माया की आिाओं की प्यास स े

उर्िाम िो के माया की आिाएं त्याग के जीवन गुजारूुँ  (िायद मेिि कि िी दे)।1। ििाउ। 

जब जीव-स्त्री अिकंाि गवा देती ि ैजब सजंद को सुंदि बनाने का ऐसा प्रयत्न किती ि,ै तब उस 

जीव-स्त्री को र्हत-प्रभ ुउसकी हृदय-सेज रे् आ के हमिता ि।ै4। 

ि ेनानक! तब िी जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ुके मन को भाती ि,ै जब मान-बड़ाई (घमण्ड वगैिा) छोड़ 

के अर्ने र्हत की िज़ा में िीन िोती ि।ै1। ििाउ। 



 

आसा महला १ ॥ पेवकड़ ैधन खरी इआणी ॥ तिसु सह की मै सार न जाणी ॥१॥ 
सहु मेरा एकु िजूा नही कोई ॥ निरर करे मेलावा होई ॥१॥ रहाउ ॥ साहुरड़ ैधन 
साचु पछाखणआ ॥ सहजज सुभाइ अपणा वपरु जाखणआ ॥२॥ गरु परसािी ऐसी मति 
आवै ॥ िां कामखण कंिै मतन भावै ॥३॥ कहिु नानकु भै भाव का करे सीगारु ॥ 
सि ही सेज ैरव ैभिारु ॥४॥२७॥ {पन्ना 357} 
र्दअ्थप: र्ेवकड़ ै= र्केे घि में, जगत के मोि में। धन = स्त्री, जीव-स्त्री। खिी = बहुत। इआणी = 

अंजान, मूखप। सि की = र्हत की। साि = कद्र।1। 

नोट: िब्द ‘सहु’ औि ‘सि’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै िब्द ‘सहु’ कतापकािक एकवचन ि ैऔि 

‘ुु’ की मात्रा स ेिब्द समाप्त िोता ि।ै र्िन्तु संबधंक ‘की’ के कािण य े‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

एकु = सदा एक िस ििने वािा।1। ििाउ। 

सहुिड़ ै= साहुिे घि में, जगत के मोि से हनकि के, प्रभ ुचिणों में जुड़ के। सिहज = अडोि 

अवस्था में। सुभाइ = प्रेम में।2। 

गुि र्िसादी = गुि प्रसाकद, गुरु की ककिर्ा से। कंतै महन = कंत के मन में।3। 

भै का = डि का। भाव का = प्रेम का। सीगारु = आहत्मक सोिज।4। 

अथप: मिेा र्हत-प्रभु िि समय एक िस ििता ि,ै उस जैसा औि कोई निीं ि।ै वि सदा मिेि की 

नजि किता ि ै(उसकी मिेि की नजि स ेिी) मेिा उसस ेहमिार् िो सकता ि।ै1। ििाउ। 

र्ि, जगत के मोि में फंस के जीव-स्त्री बहुत मूखप ििती ि।ै (इस मोि में फंस के िी) मैं उस र्हत-

प्रभु (के मिेि की नजि) की कद्र निीं समझ सकी (औि उसके चिणों स ेहवछुड़ी ििी)।1। 

जो जीव-स्त्री जगत के मोि स ेहनकि के प्रभ-ुचिणों में जुड़ती ि ैवि (प्रभ ुकी मेिि की नजि स)े 

सदा उस हस्थि प्रभ ु (की कद्र) र्िचान िेती ि;ै अडोि अवस्था में रटक के प्रेम में जुड़ के वि 

अर्ने र्हत प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि िेती ि।ै2। 



 

जब गुरु की ककिर्ा स े (जीव-स्त्री को) ऐसी अक्ि आ जाती ि ै (कक वि जगत का मोि छोड़ के 

प्रभु चिणों में जुड़ने का उद्यम किती ि)ै तब जीव-स्त्री कंत (र्हत) प्रभु के मन को भाने िगती 

ि।ै3। 

नानक किता ि ैजो जीव-स्त्री र्िमात्मा के डि का औि प्रेम का श्रृंगाि बनाती ि,ै उसके हृदय-

सेज र्ि प्रभु-र्हत सदा आ के रटका ििता ि।ै4।27। 

आसा महला १ ॥ न ककस का पूिु न ककस की माई ॥ झूिै मोदह भरलम भुलाई 
॥१॥ मेरे सादहब हउ कीिा िरेा ॥ जा ंिू ं िेदह जपी नाउ िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ बहुि े
अउगण कूकै कोई ॥ जा तिसु भावै बखसे सोई ॥२॥ गरु परसािी िरुमति खोई ॥ 
जह िेखा िह एको सोई ॥३॥ कहि नानक ऐसी मति आव ै॥ िा ंको सचे सचच 
समावै ॥४॥२८॥ {पन्ना 357} 
र्दअ्थप: झूठै मोहि = झठेू मोि के कािण। भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भिुाई = (दहुनया) 

भूिी हुई ि,ै गित िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि।ै1। 

कीता तेिा = तेिा र्ैदा ककया हुआ। जर्ी = मैं जर्ता हुँ।1। ििाउ। 

कूकै = र्कुाि किे। हतसु भावै = उस प्रभ ुको ठीक िगे।2। 

दिुमहत = खोटी महत। जि = हजस तिफ, हजधि। देखा = मैं देखता हुँ।3। 

सचे = सच में िी, सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें िी।4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक प्रभ!ु मैं तेिा र्ैदा ककया हुआ हुँ (मेिी सािी िािीरिक व आहत्मक जरूितें तू 

िी जानता ि ैऔि र्ूिी किन ेके समथप ि,ै मेिे आहत्मक जीवन की खाहति) जब तू मुझे अर्ना 

नाम देता ि,ै तभी मैं जर् सकता हुँ।1। ििाउ। 

झूठे मोि के कािण दहुनया भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि ै(माता-हर्ता-र्ुत्र आकद 

को िी अर्ना सदा साथी जान के जीव र्िमात्मा को हबसािे बैठा ि)ै असि में ना माुँ, ना र्तु्र 

कोई भी ककसी का र्क्का साथी निीं ि।ै1। 



 

अनेक िी र्ार् ककए हुए िों, कफि भी अगि कोई मनु्य (र्िमात्मा के दि र्ि) अिजोई किता ि ै

(र्िमात्मा र्ैदा ककए की िज्जा िखता ि)ै जब उसे (उस अहत हवकािी की भी  आिजू) र्संद 

आती ि ैतो वि बहख्िि किता ि ै (औि उसके आहत्मक जीवन के वास्ते उसको अर्ने नाम की 

दाहत देता ि)ै।2। 

मैं हजधि भी देखता हुँ उधि (सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा) वि र्िमातमा िी व्यार्क देखता 

हुँ (र्ि ये भी तभी कदखाई देता ि ैजब) गुरु की ककिर्ा स ेिमािी खोटी महत नाि िोती ि।ै3। 

नानक किता ि ैकक जब (प्रभ ुकी अर्नी मेिि स ेगुरु के द्वािा) जीव को ऐसी अक्ि आ जाए कक 

िि तिफ उसे र्िमात्मा िी कदखे, तो जीव सदा उस सदा-हस्थि र्िमात्मा की याद में िीन ििता 

ि।ै4।28। 

आसा महला १ िपुिे ॥ तिि ुसरवरड़ ैभईले तनवासा पाणी पावकु तिनदह कीआ ॥ 
पंकजु मोह पगु नही चालै हम िेखा िह िूबीअले ॥१॥ मन एकु न चेिलस मूड़ मना 
॥ हरर बबसरि िेरे गणु गललआ ॥१॥ रहाउ ॥ ना हउ जिी सिी नही पडड़आ मूरख 
मुगधा जनमु भइआ ॥ प्रणवति नानक तिन्ह की सरणा जजन्ह िूं नाही वीसररआ 
॥२॥२९॥ {पन्ना 357} 
र्दअ्थप: दरु्दे = दा र्दों वािे, दो बंदों वाि ेिब्द। 

हततु = उस में। सिविड़ै = भयानक सिोवि में। हततु सिविड़ै = उस डिावने सिोवि में। भईिे = 

हुआ ि।ै र्ावकु = आग। हतनहि = उस (प्रभु) ने (खुद िी)। र्कं = कीचड़। र्ंकजु मोि = र्ंक जो 

मोि, मोि का कीचड़। र्गु = र्िै। िम देखा = िमािे देखते िी, िमािे सामने िी। ति = उस में, 

विाुँ। डूबीअि े= डूब गए।1। 

मन = ि ेमन! मूढ़ = ि ेमखूप! गहिआ = गिते जाते िैं, कम िोते जाते िैं।1। ििाउ। 

िउ = मैं। जती = जत वािा, काम-वासना को िोक के िखने वािा। सती = सत वािा, उच्च 

आचिण वािा। मुगधा = मूखप, बसेमझ। जनमु = जीवन। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै2। 

अथप: (िम जीवों का) उस भयानक सिोवि में बसिेा ि ैहजसमें उस प्रभ ुने खुद िी र्ानी की जगि 

(तृ्णा की) आग र्ैदा की ि,ै (औि उस सिोवि में) जो मोि का कीचड़ ि ै(उसमें जीवों के) र्ैि 



 

चि निीं सकते (भाव, जीव मोि के कीचड़ में फंस ेहुए िैं), िमािे सामने िी कई जीव (मोि के 

कीचड़ में फंस के तृ्णा की आग के अथाि जि में) डूबते जा िि ेिैं।1। 

ि ेमन! ि ेमखूप मन! तू एक प्रभ ुको याद निीं किता। तू ज्यों-ज्यों प्रभु को हबसािता ि,ै तेिे (अंदि 

स)े गुण कम िोते जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु ना मैं जती हुँ, ना मैं सती हुँ, ना िी मैं र्ढ़ा (-हिखा) हुँ, मेिा जीवन तो मखूों बसेमझों 

वािा बना हुआ ि,ै (भाव, जत-सत औि हवद्या इस तृ्णा की आग औि मोि के कीचड़ में हगिन े

स ेबचा निीं सकते। अगि मनु्य प्रभु को हबसाि दे, तो जत-सत-हवद्या के िोते हुए भी मनु्य 

की सजंदगी मिा मखूों वािी िी िोती ि)ै। (सो) नानक हबनती किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु मुझे) उन 

(गुिमुखों) की ििण में (िख) हजन्िें तू निीं भिूा (हजन्िें तेिी याद निीं भिूी)।2।29। 

आसा महला १ ॥ तछअ घर तछअ गरु तछअ उपिेस ॥ गुर गुरु एको वेस अनेक 
॥१॥ ज ैघरर करिे कीरति होइ ॥ सो घरु राख ुविाई िोदह ॥१॥ रहाउ ॥ ववसुए 
चलसआ घड़ीआ पहरा चथिी वारी माहु भइआ ॥ सूरजु एको रुति अनेक ॥ नानक 
करि ेके केिे वेस ॥२॥३०॥ {पन्ना 357} 
र्दअ्थप: हछअ = छि। घि = िास्त्र। हछअ घि = (सांख, न्याय, वैिेहषक, मीमांसा, योग, वेदांत)। 

गुि = किता, िास्त्र के िचयता। हछअ गुि = (कल्र्, गौतम, कणाद, जैहमनी, र्तंजहि, व्यास)। 

उर्देस = हिक्षा, हसिांत। गुरु गुरु = ईष्ट गुरु। एको = एक िी।1। 

जै घरि = हजस घि के द्वािा, हजस सत्संग घि में। कीिहत = कीर्तप, महिमा। वडाई = उर्मा। 

तोहि = तुझे।1। ििाउ। 

आुँख की 15 झर्क =1 हवसा। 

15 हवसुए = 1 चसा। 

30 चस े= 1 र्ि। 

30 र्ि = 1 घड़ी। 

7.5 घहड़यां = 1 र्िि। 



 

15 हतहथयां। 7 वाि। 12 मिीने। 6 ऋतुएं। वसे = रूर्। केते = ककतने, अनेक।2। 

अथप: छि िास्त्र िैं, छि िी (इन िास्त्रों के) चिाने वािे िैं, छि िी इनके हसिांत िैं। र्ि इन 

सभी का मिू-गुरु (र्िमातमा) एक िी ि।ै (ये सािे हसिांत) उस एक प्रभु के िी अनेक वेि िैं 

(प्रभु की िस्ती के प्रकाि के कई रूर् िैं)।1। 

हजस (सत्संग-) घि में अकाि र्िुख की महिमा िोती ि,ै (ि ेभाई!) तू घि को सभंाि के िख (उस 

सत्संग का आसिा िे, इसी में) तुझ ेबड़ाई हमिेगी।1। ििाउ। 

जैसे हवसूए, चसे, घहड़या,ं र्िि, हतहथएं, वाि, मिीने (आकद) व अनेक ऋतुएं िैं, र्ि सूिज एक 

िी ि ै (हजसके ये सािें अिग-अिग स्वरूर् िैं), वैसे िी, ि ेनानक! कतापि के (ये सािे जीव-जंतु) 

अनेको स्वरूर्ों में िैं।2।30। 

नोट: ‘घरु २’ के 30 िब्दों का संग्रि यिीं र्ि समाप्त िोता ि।ै आगे ‘घरु ३’ के िब्द िरुू िोते िैं। 

नए हसिे से मूिमतं्र का हिखा जाना भी यिी बताता ि ैकक नया संग्रि आिम्भ िो ििा ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा घरु ३ महला १ ॥ 

लख लसकर लख वाज ेनेज ेलख उदि करदह सलामु ॥ लखा उपरर िुरमाइलस िरेी 
लख उदि राखदह मानु ॥ जां पति लेख ैना पवै िां सलभ तनरािल काम ॥१॥ हरर 
के नाम बबना जगु धंधा ॥ ज ेबहुिा समझाईऐ भोला भी सो अंधो अंधा ॥१॥ रहाउ 
॥ लख खटीअदह लख संजीअदह खाजदह लख आवदह लख जादह ॥ जा ंपति लेख ै
ना पवै िा ंजीअ ककथै किरर पादह ॥२॥ लख सासि समझावणी लख पडंिि पड़दह 
पुराण ॥ जा ं पति लेखै ना पवै िा ं सभे कुपरवाण ॥३॥ सच नालम पति ऊपज ै
करलम नामु करिारु ॥ अदहतनलस दहरिै ज े वसै नानक निरी पारु ॥४॥१॥३१॥ 
{पन्ना 358} 
र्दअ्थप: िसकि = फौजें। उरठ = उठ के। फुिमाइहस = िकूमत। मानु = आदि। र्हत = दहुनया में 

हमिी हुई इज्जत। िखेै न र्वै = र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि ना िो। हनिाफि = व्यथप।1। 

धंधा = झंबेिा, उिझन। अंधो अंधा = अंधा िी अधंा।1। ििाउ। 



 

खटीअहि = कमाए जाएं (बहुवचन, किमवाच)। संजीअहि = एकत्र ककए जाएं। खाजहि = खाए 

जाएं, खचे जाएं। ककथ ैर्ाहि = र्ता निीं किाुँ र्ड़ते िैं, दखुी िी ििते िैं।2। 

कुर्िवाण = स्वीकाि निीं।3। 

नाहम = नाम में जुड़ने स।े किहम = (र्िमात्मा की) मेिि स।े अहि = कदन। हनहस = िात। र्ारु = 

र्ििा छोि, ससंाि समुंदि का र्ििा ककनािा।4। 

अथप: र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना जगत का मोि (मनु्य के वास्ते) उिझन िी उिझन बन 

जाता ि।ै (इस उिझन में जीव इतना फंस जाता ि ैकक) चाि ेककतना िी समझाते ििो, मन अधंा 

िी अंधा ििता ि ै(मनु्य को समझ निीं आती कक मैं कुिाि र्ि र्ड़ा हुँ)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अगि तेिी फौजें िाखों की तादात में िों, उनमें िाखों िोग बाजे बजाने वािे िों, 

िाखों नेजे-भाि ेचिाने वािे िों, िाखों िी आदमी उठ के हनत्य तुझ ेसिाम कित ेिों, (ि ेभाई!) 

अगि िाखों िोगों र्ि तेिी िकूमत िो, िाखों िोग उठ के तेिी इज्जत कित ेिों, (तो भी क्या 

हुआ) अगि तेिी ये इज्जत र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि ना र्ड़,े तो तेिे यिाुँ ककए सािे िी 

काम व्यथप गए।1। 

अगि िाखों रुर्ए कमाए जाएं, िाखों रुर्ए जोड़े जाएं, िाखों रुर्ए खचे भी जाएं, िाखों िी 

रुर्ए आएं, औि िाखों िी चिे जाएं, र्ि अगि प्रभु की नजि में ये इज्जत स्वीकाि ना िो (तो इन 

िाखों रुर्यों का माहिक भी अंदि स)े दखुी िी िित ेिैं।2। 

िाखों बाि िास्त्रों की व्याख्या की जाए, हवद्वान िोग िाखों बाि र्ुिाण र्ढ़ें (औि दहुनयां में 

अर्नी हवद्या के कािण आदि िाहसि किें), तो भी अगि ये आदि प्रभु के दि र्ि स्वीकाि ना िो 

तो ये सािे र्ढ़ने-र्ढ़ाने व्यथप गए।3। 

सदा हस्थि ििन ेवािे नाम में जुड़ने स ेिी (प्रभु के दि र्ि) आदि हमिता ि,ै औि कतापि (का 

यि) नाम हमिता ि ैउसकी अर्नी मेिि स।े ि ेनानक! अगि र्िमात्मा का नाम हृदय में कदन-

िात बसता िि ेतो र्िमात्मा की मेिि से मनु्य (ससंाि-समुंदि का) र्ििा ककनािा र्ा िेता 

ि।ै4।1।31। 



 

नोट: आहखिी अंकों में अंक 1 बताता ि ैकक ‘घरु ३’ का यि र्ििा िब्द ि,ै औि आसा िाग में 

गुरु नानक देव जी के अब तक कुि 31 िब्द िो चुके िैं। 

आसा महला १ ॥ िीवा मेरा एकु नामु िखुु ववचच पाइआ िेलु ॥ उतन चानखण ओहु 
सोखखआ चूका जम लसउ मेलु ॥१॥ लोका मि को िकडड़ पाइ ॥ लख मडड़आ करर 
एकिे एक रिी ले भादह ॥१॥ रहाउ ॥ वपिुं पिलल मेरी केसउ ककररआ सचु नामु 
करिारु ॥ ऐथै ओथै आग ैपाछै एहु मेरा आधारु ॥२॥ गंग बनारलस लसिति िुमारी 
नावै आिम राउ ॥ सचा नावण ुिा ंथीऐ जा ंअदहतनलस लाग ैभाउ ॥३॥ इक लोकी 
होरु छलमछरी ब्राहमणु वदट वपिुं खाइ ॥ नानक वपिुं बखसीस का कबहंू तनखूटलस 
नादह ॥४॥२॥३२॥ {पन्ना 358} 
नोट: हिन्द ूमयापदा के मतुाबक जब कोई प्राणी मिने िगता ि ैतो उस ेचािर्ाई स ेनीचे उताि 

िेते िैं। उसके िाथ की तिी र्ि आटे का दीर्क िख के जिा देते िैं, ता कक हजस अनदेख ेअधंेिे 

िाि में उसकी आत्मा ने जाना िै, ये दीया उसके िास्ते में िौिनी किे। उसके मिने के बाद जौ 

अथवा चाविों के आटे के र्ेड़ ेर्त्तिों की थािी में (र्त्ति) िख के सजाए जाते िैं। य ेमिे प्राणी के 

हिए िास्ते की खिुाक िोती ि।ै मौत के 13 कदन बाद ‘ककरिया’ की जाती ि।ै आचायप (ककरिया 

किाने वािा ब्रािमण) वदे-मंत्र आकद र्ढ़ता ि,ै मिे प्राणी के नहमत्त एक िंबी मयापदा की जाती 

ि।ै 360 दीए औि इतनी िी बहत्तयां औि तेि िखा जाता ि।ै वो बहत्तया ंइकट्ठी िी तेि में हभगो 

के जिा दी जाती िैं। श्रिा यिी िोती ि ैकक मिे प्राणी ने एक साि में हर्त्र-िोक में र्हुुँचना ि।ै 

ये 360 दीए (एक-एक दीया िि िोज) एक साि िास्ते में प्रकाि किेंगे। संस्काि के चौथे कदन 

िाख फिोि के जिने स ेबच गई िहड्डयां (फूि) चुन िी जाती िैं ये ‘फूि’ िरिद्वाि, व गंगा में 

प्रवाहित कि कदए जाते िैं। आम तौि र्ि ककरिया स ेर्ििे िी फूि गंगा-र्िवाि ककए जाते िैं। 

र्दअ्थप: उहन = उस से। चानहण = िौिनी से। उहन चानहण = उस िौिनी से। ओहु = वि दखु 

तेि। सोहखआ = सखू जाता िै, समाप्त िो जाता ि।ै1। 

फकहड़ = फक्कड़ी, मजाक। महड़आ = ढेि। भाहि = आग।1। ििाउ। 

केसउ = (केिव = केि वािा) िम्बे केसों वािा, र्िमात्मा। आधारु = आसिा।2। 

नावै = स्नान किता ि।ै आतम िाउ = सजंद, जीवात्मा। अहि = कदन। हनहस = िात। भाउ = 

प्रेम।3। 



 

िोकी = देव िोक के ििने वािे, देवते। िोि = दसूिा (सरं्ड)। छहमछिी = (क्षमा चिी। क्षमा, 

धिती) धिती र्ि चिने वािे, हर्त्र। वरट = वट के, बटना। बख्िीि = ककिर्ा, मिेि। हनखूटहस 

= समाप्त।4। 

अथप: मेिे वास्ते र्िमात्मा का नाम िी दीया ि ै (जो मेिी सजंदगी के िास्ते में आहत्मक िौिनी 

किता ि)ै उस दीए में मैंने (दहुनयां में व्यार्ने वािा) दखु (-रूर्ी) तेि डािा हुआ ि।ै उस 

(आहत्मक) प्रकाि स ेवि दखु-रूर्ी तेि जिता जाता ि,ै औि जम स ेमिेा साथ भी समाप्त िो 

जाता ि।ै।1। 

(नोट: संबंधक ‘हवहच’ का संबंध ‘दखुु’ से निीं ि।ै ‘दीवे हवहच दखु तेिु र्ाइआ’- ऐसे अथप किना 

ि)ै 

ि ेिोगो! मिेी बात का मजाक हबिकुि ना उड़ाओ। िाखों मन िकड़ी के ढेि इकटे्ठ किके (यकद) 

एक ित्ती हजतनी भी आग िगा के देखें (तो वि सािे ढिे जि के िाख िो जाते िैं। वसै ेिी जनम-

जन्मांतिों के र्ार्ों को एक ‘नाम’ खत्म कि देता ि)ै।1। ििाउ। 

र्त्तिों र्ि हर्ण्ड भिन े(मणसाणे) मिेे वास्ते र्िमात्मा (का नाम) िी ि,ै मेिे वास्ते ककरिया भी 

कतापि (का) सच्चा नाम िी ि।ै ये नाम इस िोक में र्ििोक में िि जगि मिेी सजंदगी का आसिा 

ि।ै2। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिी महिमा िी मेिे वास्ते गंगा औि कािी (आकद तीथों) का स्नान ि,ै तेिी महिमा में 

िी मेिी आत्मा स्नान किती ि।ै सच्चा स्नान ि ैिी तब, जब कदन-िात प्रभु के चिणों में भेद बना 

िि।े3। 

ब्रािमण (जौ औि चाविों के आटे का) हर्न्न बट के एक हर्न्न देवताओं को भेटा किता ि ैऔि 

दसूिा हर्न्न हर्त्रों को, (हर्न्न बटने के बाद) वि खुद (खीि र्ूड़ी आकद जजमानों के घि स)े खाता 

ि।ै (र्ि) ि ेनानक! (ब्रािमण के द्वािा कदया हुआ ये हर्न्न कब तक रटका िि सकता ि?ै िाुँ) 

र्िमात्मा की मिेि का हर्न्न कभी समाप्त निीं िोता।4।2।32। 

नोट: ‘घरु ३’ के यिाुँ दो िब्द समाप्त िोते िैं। आगे ‘घरु ४’ का िब्द ि।ै मिू-मंत्र का नए हसिे स े

हिख ेजाना भी यिी बताता ि ैकक य ेसंग्रि समाप्त िो के नया िुरू िो ििा ि।ै (र्न्ना 358) 



 

आसा घरु ४ महला १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िेवतिआ िरसन कै िाई िखू भूख िीरथ कीए ॥ जोगी जिी जगुति मदह रहि ेकरर 
करर भगव े भेख भए ॥१॥ िउ कारखण सादहबा रंचग रि े॥ िेरे नाम अनकेा रूप 
अनंिा कहण ुन जाही िेरे गणु केि े॥१॥ रहाउ ॥ िर घर महला हसिी घोड़ ेछोडि 
ववलाइति िेस गए ॥ पीर पेकांबर साललक सादिक छोिी िनुीआ थाइ पए ॥२॥ साि 
सहज सुख रस कस िजीअले कापड़ छोि ेचमड़ लीए ॥ िखुीए िरिवंि िरर िरैे 
नालम रि ेिरवेस भए ॥३॥ खलड़ी खपरी लकड़ी चमड़ी लसखा सूिु धोिी कीन्ही ॥ 
िूं सादहबु हउ सागंी िेरा प्रणवै नानकु जाति कैसी ॥४॥१॥३३॥ {पन्ना 358} 
नोट: ‘घरु ४’ का य ेएक िी िब्द ि।ै 

र्दअ्थप: कै ताई = की खाहति। जुगहत = मयापदा। भगवे = गेरूऐ िंग के। 

तउ कािहण = तेिे दीदाि की खाहति। िंहग = (तेिे) प्रेम में। किण ुन जािी = बयान निीं ककए 

जा सकते।1। ििाउ। 

मििा = मिि माढ़ीयां। िसती = िाथी। छोहड = छोड़ के। हविाइहत = वतन। साहिक = 

ज्ञानवान, औि िोगों को जीवन-िाि बताने वािे। साकदक = हसदकी। थाइ र्ए = स्वीकाि िोने 

के वास्ते।2। 

सिज = आिाम। िस कस = सब स्वादों के र्दाथप। तजीअि े= त्याग कदए। दि तेिै = तेिे दिवाजे 

र्े। दिवसे = फ़कीि।3। 

खिड़ी = भांग आकद डािने के हिए चमड़ ेकी झोिी। िकड़ी = डण्डा। हसखा = चोटी, बोदी। 

सूतु = जनेऊ। जाहत कैसी = मुझे ककसी जाहत का मान निीं।4। 

अथप: ि ेमिेे माहिक! तुझ ेहमिने के हिए अनेक िी िोग तेिे प्याि में िंगे िित ेिैं। तेिे अनेक नाम 

िैं, तेिे बेअंत रूर् िैं, तेिे बेअंत िी गुण िैं, ककसी भी तिि बयान निीं ककए जा सकते।1। ििाउ। 

देवताओं ने भी तेिा दिपन किन ेके हिए अनेक दखु सि,े भूख बदापश्त कीं औि तीथप-िटन ककए। 

अनेको जोगी व जती (अर्नी-अर्नी) मयापदा में िित ेहुए गेरूऐ िंग के कर्ड़ ेर्िनते िि।े1। 



 

(तेिा दिपन किन ेके हिए िी िाज-हमिख के माहिक) अर्ने मिि-माकढ़यों अर्ने घि-दिवाजे रे् 

िाथी-घोड़ ेअर्ना देि-वतन छोड़ के (जंगिों में) चि ेगए। अनेक र्ीि-र्ग़ंैबिों-ज्ञानवानों औि 

हसदककयों ने तेिे दि रे् स्वीकाि िोने के हिए दहुनया छोड़ दी।2। 

अनेक िोगों ने दहुनया के स्वाद, सखु, आिाम औि सब िसों के र्दाथप छोड़ कदए, कर्ड़े छोड़ के 

चमड़ा र्िना। अनेक िोग दहुखयों की तिि, ददपवंदों की तिि तेिे दि र्ि फ़रियाद किन ेके हिए 

तेिे नाम में िंगे ििन ेके हिए (गृिस्थ छोड़ के) फ़कीि िो गए।3। 

ककसी ने (भांग आकद डािने के हिए) चमड़ ेकी झोिी िे िी, ककसी ने (घि-घि मांगने के हिए) 

खप्र्ि (िाथ में) र्कड़ हिया, कोई डण्डाधािी सन्यासी बना, ककसी ने म्गछािा िे िी, कोई 

चोटी-जनेऊ औि धोती का धािणी हुआ। र्ि, नानक हबनती किता ि:ै ि ेप्रभु! तू मेिा माहिक ि,ै 

मैं हसफप  तेिा सांगी हुँ (भाव, मैं हसफप  तेिा कििवाता हुँ, जैस ेतू मुझे िखता ि ैवैस ेिी ििता हुँ) 

ककसी खास श्रणेी में िोने का मुझे कोई गुमान निीं ि।ै4।1।33। 

देखें र्न्ना ६६७ र्ि मििा ४; 

“संत जना की जाहत िरि सुआमी, तुम ठाकुि िम सांगी॥ ” 

सांगी का भाव: जैसी महत देवहु िरि सुआमी, िम तैसे बिुग बुिागी।”3।1। 

आसा घरु ५ महला १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

भीिरर पंच गुपि मतन वासे ॥ चथरु न रहदह जैसे भवदह उिासे ॥१॥ मनु मेरा 
िइआल सेिी चथरु न रहै ॥ लोभी कपटी पापी पाखंिी माइआ अचधक लगै ॥१॥ 
रहाउ ॥ िूल माला गलल पदहरउगी हारो ॥ लमलैगा प्रीिमु िब करउगी सीगारो ॥२॥ 
पंच सखी हम एकु भिारो ॥ पेडि लगी है जीअड़ा चालणहारो ॥३॥ पंच सखी लमलल 
रुिनु करेहा ॥ साहु पजूिा प्रणवति नानक लेखा िेहा ॥४॥१॥३४॥ {पन्ना 359} 
नोट: येिबद ‘घरु ५’ का ि।ै नया संग्रि ि।ै मिू-मतं्र कफि नए हसिे से दजप ि।ै 

र्दअ्थप: भीतरि = मन के अंदि। र्ंच = र्ाुँच कामाकदक। गुर्त = छुर्े हुए। महन = मन में। हथरु 

न ििहि = रटकते निीं। उदासे = ठठंबिे हुए, बेचैन हुए। जैसे = हजस प्रकाि।1। 



 

सेती = साथ। हथरु न िि ै= रटकता निीं, जुड़ता निीं। अहधक = बहुत।1। ििाउ। 

र्हििउगी = मैं र्िनूुँगी। किउगी = मैं करूुँ गी।2। 

र्ंच सखी = र्ाुँच सिहेियां, ज्ञान-इंकद्रय। िम = िमािी, मिेी। भतािो = र्हत, जीवात्मा। र्ेहड = 

र्ेड में, ििीि में, ििीि के भोग में।3। 

हमहि = हमि के। रुदनु किेिा = रुदन किती िैं, िोती िैं, साथ छोड़ देती िैं। साहु = जीवात्मा। 

र्जूता = र्कड़ा जाता ि।ै4। 

अथप: मिेा मन दयाि ुर्िमात्मा की याद में जुड़ता निीं ि।ै इस र्ि माया ने बहुत दबाव डािा 

हुआ ि।ै ये िोभी-कर्टी-र्ार्ी-र्ाखण्डी बना हुआ ि।ै1। 

मेिे मन में धुि अंदि र्ाुँच (हवकाि) कामाकदक छुर् ेर्ड़ ेिैं, वे बेचैन डिे हुए भागे कफिते िैं, ना वे 

खुद रटकते िैं (ना िी मिेे मन को रटकने देते िैं)।1। 

(मेिा ििीि उस नािी की तिि अर्ने श्रृंगाि की उमंग में िी ििता ि ैजो अर्ने र्हत की िाि 

ताक ििी ि ैऔि किती ि:ै) मैं अर्ने गि ेमें फूिों की मािा डािूुँगी, फूिों का िाि डािूुँगी, मेिा 

र्हत हमिेगा तो मैं श्रृंगाि करूुँ गी।2। 

मेिी र्ाुँचों सिहेियां भी (ज्ञानेंकद्रयो भी) हजनकी जीवात्मा िी र्हत ि ै (भाव, हजनका सुख-दखु 

जीवात्मा के सखु-दखु के साथ सांझा ि)ै (जीवात्मा की मदद किन ेकी बजाए) ििीि के भोग में 

िी िगी हुई िैं (उन्िें तो याद िी निीं कक इस ििीि स ेजीवात्मा का हवछोड़ा िो जाना ि)ै 

जीवात्मा ने चिे जाना ि।ै3। 

(आहखि, हवछोड़े का समय आ जाता ि)ै र्ाुँचों सिहेियां हमि के हसफप  िोती िी िैं (भाव, र्ाुँचों 

ज्ञान-इंकद्रय जीवात्मा का साथ छोड़ देती िैं, औि) नानक किता ि ै कक जीवात्मा (अकेिी िी) 

िेखा देने के हिए र्कड़ी जाती ि।ै4।1।34। 

नोट: ‘घि ५’ यिां समाप्त िोता ि।ै कफि मिू मंत्र ि,ै नया संग्रि ‘घरु ६’ आिम्भ िोता ि।ै ‘घरु ६’ 

के र्ाुँच िब्द िैं। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा घरु ६ महला १ ॥ 

मनु मोिी जे गहणा होवै पउणु होवै सूि धारी ॥ खखमा सीगारु कामखण ितन पदहरै 
राव ैलाल वपआरी ॥१॥ लाल बहु गुखण कामखण मोही ॥ िरेे गुण होदह न अवरी 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर हारु कंदि ले पदहरै िामोिरु िंिु लेई ॥ कर करर करिा 
कंगन पदहरै इन बबचध चचि ुधरेई ॥२॥ मधुसूिनु कर मंुिरी पदहरै परमेसरु पटु लेई 
॥ धीरजु धड़ी बंधावै कामखण िीरंगु सुरमा िेई ॥३॥ मन मंिरर जे िीपकु जाले 
काइआ सेज करेई ॥ चगआन राउ जब सेजै आवै ि नानक भोगु करेई ॥४॥१॥३५॥ 
{पन्ना 359} 
र्दअ्थप: र्उण ु= िवा, श्वास। सूत = धागा। कामहण = स्त्री। तहन = तन र्ि। िावे = हमिती िै, 

भोगती ि।ै1। 

िाि = ि ेिाि! बहु गुहण = बहुत गुणों वािे। िोहि न = निीं िैं। अविी = ककसी औि में।1। 

ििाउ। 

कंरठ = गि ेमें। दामोदरु = (दाम उदि = हजसकी कमि र् ेतगाड़ी ि)ै र्िमात्मा। दंतु = दाुँत। कि 

= िाथों में। करि = कि के। हचत धिेई = हचÙ को रटकाए।2। 

मधुसूदनु = र्िमात्मा। कि = िाथों (की उंगहियों) र्ि। र्टु = िेिमी कर्ड़ा। धड़ी = मांग, र्ट्टी। 

स्रीिंगु = श्री िंग, िक्ष्मी का र्हत, र्िमात्मा।3। 

मंदरि = महन्दि मे। दीर्कु = दीया। काइआ = ििीि, हृदय। हगआन िाउ = ज्ञान का िाजा।4। 

नोट: स्त्री अर्ने र्हत को हमिने की आस में अर्ना ििीि श्रृंगािती ि ैता कक र्हत को उसका 

ििीि अच्छा िगे। जीव-स्त्री औि र्िमात्मा-र्हत का आहत्मक मिे िी िो सकता ि,ै इस मेि की 

संभावना तभी िो सकती ि,ै अगि जीव-स्त्री अर्नी आत्मा को सुंदि बनाए। आत्मा की खूबसिूती 

के हिए इस िब्द में हनम्न-हिहखत आहत्मक गिने बताए गए िैं: र्हवत्र आचिण, श्वास-श्वास 

नाम का जार्, क्षमा, धैयप, ज्ञान आकद। 

अथप: ि ेबहुगुणी िाि प्रभु! जो जीव-स्त्री तेिे गुणों में तवज्जो जोड़ती ि,ै उसे तेिे वाि ेगुण ककसी 

औि में निीं कदखाई देते (वि तुझ ेहवसाि के ककसी औि तिफ़ प्रीहत निीं जोड़ती)।1। ििाउ। 



 

अगि जीव-स्त्री अर्ने मन को सुचे्च मोती जैसा गिना बना ि े(माहतयों की मािा बनाने के हिए 

धागे की जरूित र्ड़ती ि)ै अगि श्वास-श्वास (का स्मिण मोती र्िोने के हिए) धागा बने, अगि 

दहुनया की ज्यादहतयों को सि िेने के स्वभाव को जीव-स्त्री श्रृंगाि बना के अर्ने ििीि र्ि र्िन 

िे, तो र्हत-प्रभ ुकी प्यािी िो के उसे हमि जाती ि।ै1। 

अगि जीव-स्त्री र्िमात्मा की िि समय याद को िाि बना के अर्ने गि ेमें डाि िे, अगि प्रभ ु

स्मिण को (दांतों का) दंदासा की तिि प्रयोग किे, अगि कतापि की भहि-सेवा को कंगन बना के 

िाथों में र्िन ि,े तो इस तिि उसका हचत्त प्रभु-चिणों में रटका ििता ि।ै2। 

अगि जीव-स्त्री िरि-भजन की मुंद्री (अंगूठी) बना के िाथ की अंगुिी में र्िन िे, प्रभ ुनाम की 

ओट को अर्नी इज्जत का िक्षक िेिमी कर्ड़ा बनाए, (नाम जर्ने की इनायत स ेप्राप्त की) 

गंभीिता को र्रट्टया ंसजाने के हिए बिते, िक्ष्मी-र्हत प्रभु के नाम का (आुँखों में) सिुमा डािे।3। 

अगि जीव-स्त्री अर्ने मन के मिि में ज्ञान का दीर्क जगाए, हृदय को (प्रभु-हमिार् के हिए) 

सेज बनाए, ि ेनानक! (उसके इस सािे आहत्मक श्रृंगाि र्ि िीझ के) जब ज्ञान-दाता प्रभु उसकी 

हृदय-सेज र्ि प्रकट िोता ि,ै तो उसको अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै4।1।35। 

नोट: ‘घरु ६’ के िबदों के संग्रि में स ेये र्ििा िब्द ि।ै इस संग्रि में 5 िब्द िैं बड़े अंक से र्ििा 

छोटा अंक इस संग्रि का िी ि।ै 

आसा महला १ ॥ कीिा होवै करे कराइआ तिसु ककआ कहीऐ भाई ॥ जो ककछु 
करणा सो करर रदहआ कीिे ककआ चिरुाई ॥१॥ िेरा हुकमु भला िुधु भावै ॥ 
नानक िा कउ लमलै विाई साचे नालम समावै ॥१॥ रहाउ ॥ ककरि ुपइआ परवाणा 
ललखखआ बाहुडड़ हुकमु न होई ॥ जैसा ललखखआ िैसा पडड़आ मेदट न सकै कोई 
॥२॥ ज ेको िरगह बहुिा बोलै नाउ पवै बाजारी ॥ सिरंज बाजी पकै नाही कची 
आवै सारी ॥३॥ ना को पडड़आ पंडिि ु बीना ना को मूरख ु मंिा ॥ बंिी अंिरर 
लसिति कराए िा कउ कहीऐ बंिा ॥४॥२॥३६॥ {पन्ना 359} 
र्दअ्थप: कीता िोवै = जो प्रभ ुका ककया हुआ िै, जीव। ककआ किीऐ = क्या हगिा? भाई = ि े

भाई! कीते = जीव की। ककआ = कुछ सवाि निीं सकती।1। 



 

तुधु भावै = जो जीव तुझे अच्छा िगता ि।ै भिा = प्यािा। नाहम = नाम में।1। ििाउ। 

ककितु = ककया हुआ काम, जन्म-जन्मांतिों के ककए कामों के संस्कािों का समूि। र्इआ = र्ड़ा 

हुआ, उकिा हुआ। र्िवाणा = िखे, र्िवाना। बाहुहड़ = दबुािा, उसके उिट। र्कढ़आ = प्रगट 

िोता ि,ै घरटत िोता ि।ै2। 

दिगि = िजूिी में, सामने। बाजािी = आवािा बुिा बोिने वािा, बड़बोिा। र्कै नािी = निीं 

र्ुगती, जीती निीं जाती। सािी = निद।3। 

बीना = सयाना। मंदा = बुिा। बंदी = िजा।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) जो जीव तुझ ेअच्छा िगता ि,ै उसे तेिी िज़ा मीठी िगने िग जाती ि।ै (सो) ि े

नानक! (प्रभ ुके दि स)े उस जीव को आदि हमिता ि ैजो (उसकी िजा में िि के) उस सदा-हस्थि 

माहिक के नाम में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि) ि ेभाई! जीव के क्या वि? जीव विी कुछ किता ि ैजो र्िमात्मा उसस ेकिाता ि।ै जीव 

की कोई हसयानर् काम निीं आती, जो कुछ अकाि-र्ुिख किना चािता ि,ै विी कि ििा ि।ै1। 

िमािे जन्म-जन्मांतिों के ककए कामों के संस्कािों के समिू जो िमािे मन में उकि चुके िोते िैं, 

उसके अनुसाि िमािी जीवन-िािदािी हिखी जा चुकी िोती ि,ै उसके उिट जोि निीं चि 

सकता। कफि हजस तिि का वि जीवन-िेख हिखा हुआ ि,ै उसके अनुसाि (जीवन-यात्रा) बनती 

चिी आती ि,ै कोई (उन िकीिों को अर्नी कोहििों से) हमटा निीं सकता (उस ेहमटाने का एक 

मात्र तिीका ि:ै िजा में चि के महिमा कित ेििना)।2। 

अगि कोई जीव इस धुि स ेहिखे हुक्म के उिट बड़ ेएतिाज ककए जाए (हुक्म अनुसाि चिने की 

हवहध ना सीख,े उसका सुँविता कुछ निीं, बहल्क) उसका नाम बड़बोिा िी र्ड़ सकता ि।ै 

(जीवन की बाजी) ितिंज (चौर्ड़) की बाजी (जैसी िी) ि,ै (िजा के उिट चिने से औि हगिे-

हिकव ेकिन ेस ेये बाजी) जीती निीं जा सकेगी, निदें कच्ची िी ििती ि ै(र्ुगती हसफप  विी िैं जो) 

र्ुगने वािे घि में जा (र्हुुँचती िैं)।3। 



 

इस िास्ते में ना कोई हवद्वान र्हण्डत सयाना किा जा सकता ि,ै ना कोई (अनर्ढ़) मखूप बुिा 

माना जा सकता ि ै (जीवन के सिी िास्ते में ना हनिी हवद्वता सफिता का तिीका ि,ै ना िी 

अनर्ढ़ता के हिए असफिता जरूिी ि)ै। वि जीव बंदा कििवा सकता ि ैहजसको प्रभु अर्नी 

िजा में िख के उससे अर्नी महिमा किवाता ि।ै4।2।36। 

आसा महला १ ॥ गरु का सबि ुमनै मदह मंुद्रा खखथंा खखमा हढावउ ॥ जो ककछु 
करै भला करर मानउ सहज जोग तनचध पावउ ॥१॥ बाबा जगुिा जीउ जुगह जुग 
जोगी परम ििं मदह जोग ं॥ अलिि ुनामु तनरंजन पाइआ चगआन काइआ रस भोग ं
॥१॥ रहाउ ॥ लसव नगरी मदह आसखण बैसउ कलप तिआगी बािं ॥ लसिंी सबि ु
सिा धुतन सोहै अदहतनलस पूरै नािं ॥२॥ पिु वीचारु चगआन मति ििंा वरिमान 
बबभूिं ॥ हरर कीरति रहरालस हमारी गुरमुखख पंथु अिीिं ॥३॥ सगली जोति हमारी 
सलमआ नाना वरन अनेकं ॥ कहु नानक सुखण भरथरर जोगी पारब्रहम ललव एकं 
॥४॥३॥३७॥ {पन्ना 359-360} 
र्दअ्थप: मनै महि = मन में। मुंद्रा = वािे (काुँच आकद के) जो जोगी िोग कानों में र्िनते िैं। 

सखंथा = गोदड़ी, र्ोटिी। िडावउ = मैं िडंाता हुँ, र्िनता हुँ। मानउ = मैं मानता हुँ। सिज = 

मन की अडोिता, िांहत। जोग हनहध = योग (की कमाई) का खजाना। र्ावउ = मैं प्राप्त किता 

हुँ।1। 

जुगता = जुड़ा हुआ। जुगि जुग = ििेक युग तक, सदा के हिए। र्िम तंत = र्िमात्मा। जोगं = 

हमिार्। अंहम्रतु = अमृत, अटि आहत्मक जीवन देने वािा। हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = 

काहिख, माया की काहिख, माया का प्रभाव) हजस र्े माया का प्रभाव निीं िोता उसका। 

हनिंजन नामु = हनिंजन का नाम। हगआन िस = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ के आहत्मक 

आनंद। काइआ = ििीि में, हृदय में। भोगं = भोगता ि,ै माणता ि।ै1। ििाउ। 

हसव = र्िमात्मा, कल्याण स्वरूर्। आसहण = आसन र्ि। बसैउ = मैं बैठता हुँ। किर् = 

कल्र्ना। बादं = वाद हववाद, झगड,े धधंे। धुहन = आवाज, सुिीिी सिु। अहि = कदन। हनहस = 

िात। र्ूिै = र्िूा किता ि,ै बजाता ि।ै 



 

र्तु = र्ात्र, प्यािा, हचप्र्ी। वितमान = िि जगि मौजूद। हबभूत = िाख। िििाहस = मयापदा। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििना। अतीत र्ंथ ु= हविि र्ंथ।3। 

संहमआ = बैिागण, िकड़ी आकद की रटक रटकी हजस र्ि बाुँिें रटका के जोगी समाहध में बैठता 

ि।ै नाना = कई प्रकाि के। भिथरि जोगी = ि ेभिथिी जोगी!।4। 

नोट: गोिख भिथिी आकद प्रहसि योगी गुरु नानक देव जी स ेर्ििे िो चुके थे। श्रिाि ुिोग 

अर्ने ईष्ट गुरु” ििबि के नाम र्ि अर्ने घिों में नाम िखते ििते िैं। मुसिमान मुिम्मद अिी 

आकद नाम इस्तेमाि किते आ िि ेिैं। हिन्द ूिाम कृ्ण आकद प्रयोग कि िि ेिैं; हसख भी नानक, 

िाम आकद नाम िख िेते िैं। इसी तिि जोगी भी अर्ने प्रहसि जोहगयों के नाम बितते िि ेिैं। 

भिथिी नाम वािा जोगी भी ककसी ऐसी िी श्रेणी में से था। 

नोट: जोगी िोग अर्ने वेष के हचन्ि धािण किते िैं। मुंद्रा सखंथा, हबभूत, ससंगी, डण्डा, बैिागण 

(संहमआ) जोग-वेष की प्रहसि चीजें िैं। िब्द जोग का अथप ि ै ‘हमिार्’, ‘जोगी’ का अथप ि ैवि 

जीव जो र्िमात्मा से हमिा हुआ िो। गुरु नानक देव जी जोग-वेष के हचन्िों की तुिना प्रभु-

चिणों में मनु्य के आत्मक जीवन के हभन्न-हभन्न र्ििुओं स ेकिते िैं। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का र्िमेश्वि के चिणों में जोड़ (योग) िो गया विी जुड़ा हुआ ि,ै विी 

असि जोगी ि,ै हजसकी समाहध सदा िगी ििती ि।ै हजस मनु्य ने माया-िहित र्िमात्मा का 

अटि आहत्मक जीवन देने वािा नाम प्राप्त कि हिया ि ैवि र्िमात्मा के साथ गििी जान-

र्िचान के आहत्मक आनंद अर्ने हृदय में (सदा) भोगता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) गुरु का िब्द मैंने अर्ने मन में रटकाया हुआ ि;ै ये िैं मुंद्रें (कुण्डि) (जो मैंने कानों में 

निी मन में डािी हुई िैं)। मैं क्षमा का स्वाभाव (र्क्का कि ििा हुँ, ये मैं) गोदड़ी र्िनता हुँ। जो 

कुछ र्िमात्मा किता ि ैउसे मैं जीवों की भिाई के हिए िी मानता हुँ, इस तिि मिेा मन डोिने 

स ेबचा ििता ि;ै ये ि ैयोग-साधना का खजाना, जो मैं इकट्ठा कि ििा हुँ।1। 

(ि ेजोगी!) मैं भी आसन र्ि बैठता हुँ, मैं मन की कल्र्नाएं औि दहुनया वािे झगड़-ेझमेि ेछोड़ 

के कल्याण-स्वरूर् प्रभु के देि में (प्रभु के चिणों में) रटक के बैठता हुँ (ये ि ैमेिा आसन र्ि 

बैठना)। ि ेजोगी! तू ससंगी (बजाता ि)ै मेिे अंदि गुरु का िब्द (गूुँज ििा) ि;ै ये िी ससंगी के मीठे 

औि सिुाने सिु, जो मेिे अंदि चि िि ेिैं। कदन-िात मेिा मन गुरु-िब्द का नाद बजा ििा ि।ै2। 



 

(ि ेजोगी! तू िाथ में खप्र्ि ि ेके घि-घि स ेहभक्षा मांगता ि,ै र्ि मैं प्रभु के दि स ेउसके गुणों 

की) हवचाि (मांगता हुँ, ये) ि ैमिेा खप्र्ि (कासा)। र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािे िखने 

वािी महत (मिेे िाथ में) डण्डा ि ै(जो ककसी हवकाि को नजदीक निीं फटकने देता)। प्रभु को िि 

जगि मौजूद देखना मेिे वास्ते ििीि र्ि मिने वािी िाख ि।ै अकाि र्ुिख की महिमा (मेिे 

वास्ते) जोग की (प्रभु स ेहमिार् की) मयापदा ि।ै गुरु के सन्मखु रटके ििना िी िमािा धमप-िास्ता 

ि ैजो िमें माया स ेहविि िखता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभिथिी योगी! सुन, सब जीवों में अनेक रूर्ों-िंगों में प्रभ ुकी ज्योहत को 

देखना- ये ि ै िमािी बिैागण (संहमया) जो िमें प्रभ-ुचिणों में जुड़ने के हिए सिािा देती 

ि।ै4।3।37। 

आसा महला १ ॥ गड़ुु करर चगआनु चधआनु करर धावै करर करणी कसु पाईऐ ॥ 
भािी भवनु पे्रम का पोचा इि ुरलस अलमउ चुआईऐ ॥१॥ बाबा मनु मिवारो नाम 
रसु पीवै सहज रंग रचच रदहआ ॥ अदहतनलस बनी पे्रम ललव लागी सबि ुअनाहि 
गदहआ ॥१॥ रहाउ ॥ पूरा साचु वपआला सहज ेतिसदह पीआए जा कउ निरर करे ॥ 
अलिि का वापारी होवै ककआ मदि छूछै भाउ धरे ॥२॥ गरु की साखी अलिि बाणी 
पीवि ही परवाणु भइआ ॥ िर िरसन का प्रीिमु होवै मुकति बैकंुिै करै ककआ 
॥३॥ लसििी रिा सि बैरागी जूऐ जनमु न हारै ॥ कहु नानक सुखण भरथरर जोगी 
खीवा अलिि धारै ॥४॥४॥३८॥ {पन्ना 360} 
र्दअ्थप: हगआनु = अकाि-र्ुिख के साथ गििी सांझ। हधआनु = प्रभ ुकी याद में तवज्जो जुड़ी 

ििनी। धावै = महए के फूि। किणी = उच्च आचिण। कस ु= बबूि कीछाि। भवनु = ििीि, देि 

अध्यास। भाठी = ििाब हनकािने वािी भट्ठी (उतािने वािा बितन, बितन के ऊर्ि नािी, 

बितन के नीचे आग, इस सािे का समूि)। र्ोचा = ठण्डे र्ानी का र्ोचा उस नािी र्ि हजसमें स े

अकप  की भार् हनकिती ि,ै ताकक भार् ठण्डी िो के अकप  बनती जाए। इतु = इस के द्वािा। इतु 

िहस = इस (तैयाि हुए) िस के द्वािा। अहमउ = अमृत।1। 

बाबा = ि ेजोगी! मतवािो = मस्त। सिज = अडोिता। अहि = कदन। हनहस = िात। अनािद = 

एक िस, िगाताि। गहिआ = र्कड़ा, ग्रिण ककया।1। ििाउ। 



 

र्ूिा = सब गुणों का माहिक प्रभु। साचु = सदा रटके ििने वािा। सिजे = अडोि अवस्था में 

(िख के)। मकद = ििाब में। छूछै = फोक में। भाउ = प्याि।2। 

साखी = हिक्षा, उर्देि। अंहम्रत = अटि आहत्मक जीवन देने वािी। र्िवाणु = स्वीकाि।2। 

िता = िंगा हुआ। जूऐ = जूए में। खीवा = मस्त। धाि = ध्यान, तवज्जो।4। 

नोट: योगी समाधी के समय तवज्जो की एकाग्रता के हिए ििाब र्ीते थ।े सहतगुरु जी उस ििाब 

का हविोध किते िैं। 

अथप: ि ेजोगी! (तुम तवज्जो को रटकाने के हिए ििाब र्ीते िो, ये निा उति जाता ि;ै औि 

तवज्जो दबुािा उखड़ जाती ि)ै असि मस्ताना वि मन ि ैजो र्िमात्मा के स्मिण का िस र्ीता 

ि ै(स्मिण का आनंद िेता ि)ै जो (नाम जर्ने की इनायत से) अडोिता के हुिािों में रटका ििता 

ि,ै हजस ेप्रभु-चिणों के प्रमे की इतनी िगन िगती ि ैकक कदन-िात बनी ििती ि,ै जो अर्ने गुरु 

के िब्द को सदा एक-िस अर्ने अंदि रटकाए िखता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) र्िमात्मा के साथ गििी सांझ को गुड़ बना, प्रभ ुचिणों में जुड़ी तवज्जो को महए के 

फूि बना, उच्च आचिण को बबूि की छाि बना के (इनमें) हमिा दे। िािीरिक मोि को जिा- 

ऐसी ििाब हनकािने की भट्ठी तैयाि कि, प्रभ ुचिणों में प्याि जोड़- ये ि ैवि ठण्डा र्ोचा जो 

अकप  वािी नािी र्ि फेिना ि।ै इस सािे हमिवें िस में स े (अटि आहत्मक जीवन दाता) अमृत 

हनकिेगा।1। 

(ि ेजोगी!) ये ि ैवि प्यािा हजसकी मस्ती सदा रटकी ििती ि,ै सब गुणों का माहिक प्रभ ु

अडोिता में िख के उस मनु्य को (ये प्यािा) हर्िाता ि ैहजस र्ि खुद मिेि की नजि किता ि।ै 

जो मनु्य अटि आहत्मक जीवन देने वाि ेइस िस का व्यार्ािी बन जाए वि (तुम्िािी वािी 

इस) िोछी ििाब स ेप्याि निीं किता।2। 

हजस मनु्य ने अटि आहत्मक जीवन देने वािी गुरु की हिक्षा भिी वाणी का िस र्ीया ि,ै वि 

र्ीते िी प्रभ ुकी नजिों में स्वीकाि िो जाता ि,ै वि र्िमात्मा के दि के दीदाि का प्रमेी बन 

जाता ि,ै उसे कफि ना मुहि की जरूित ििती ि ैना बैकुण्ठ की।3। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभिथिी जोगी! जो मनु्य प्रभ ुकी महिमा में िंगा गया ि ैवि सदा (माया के 

मोि स)े हविि ििता ि।ै वि आहत्मक मानव जीवन जूए में (भाव, व्यथप) निीं गवाता, वि तो 

अटि आहत्मक जीवन दाते आनंद में मस्त ििता ि।ै4।4।38। 

आसा महला १ ॥ खरुासान खसमाना कीआ दहिंसुिानु िराइआ ॥ आपै िोसु न िेई 
करिा जमु करर मुगलु चड़ाइआ ॥ एिी मार पई करलाणे िैं की िरि ुन आइआ 
॥१॥ करिा िू ंसभना का सोई ॥ ज ेसकिा सकि ेकउ मारे िा मतन रोसु न होई 
॥१॥ रहाउ ॥ सकिा सीहु मारे पै वगै खसमै सा पुरसाई ॥ रिन ववगाडड़ ववगोए 
कुिीं मुइआ सार न काई ॥ आपे जोडड़ ववछोड़ ेआपे वेख ुिेरी वडिआई ॥२॥ जे को 
नाउ धराए विा साि करे मतन भाणे ॥ खसमै निरी कीड़ा आवै जेि ेचुगै िाणे ॥ 
मरर मरर जीवै िा ककछु पाए नानक नामु वखाणे ॥३॥५॥३९॥ {पन्ना 360} 
र्दअ्थप: खुिासान = ईिान के र्ूवप औि अफ़गाहनस्तान के र्हचम का देि हजसमें ििात औि 

मििद दो प्रहसि नगि िैं। हिन्दसु्तान के िोग ससंध नदी के र्हचम के देिों को खुिासान िी कि 

देते िैं। खसम = माहिक। खसमाना = सुर्ुदपगी। आर्ै = अर्ने आर् को। किता = कतापि। मुगिु = 

बाबि। एती = इतनी। कििाणै = र्ुकाि उठे। दिद ु= ददप, दखु, तिस।1। 

किता = ि ेकतापि! सोई = साि िेने वािा, िक्षा किने वािा। सकता = तगड़ा। महन = मन में। 

िोसु = िोि, हगिा, गुस्सा।1। ििाउ। 

सीहु = िेि। र्ै = िल्िा कि के। वगै = गायों के झुंड को, गायों के कािवां को, हनित्थों को, 

गिीबों को। र्िुसाई = र्िुहिि, र्ूछ र्ड़ताि। ितन = ित्नों जैस ेस्त्री र्ुरुष। हवगाहड़ = हबगाड़ 

के। हवगोए = ख्वाि ककए, नाि कि कदए। कुतीं = कुत्तों ने, मुग़िों ने। साि = खबि। जोहड़ = 

जोड़ के। वखेु = ि ेप्रभ!ु देख।2। 

साद = िंग िहियां। महन = मन में। भाणे = भाते। महन भाणे = जो भी मन में अच्छे िगें। खसम ै

नदिी = खसम प्रभ ुकी हनगािों में। जेते = हजतने भी। मरि मरि = मि के मि के, अर्ने आर् को 

हवकािों से िटा के।3। 

नोट: जब मके्क के ओि की तीसिी ‘उदासी’ (यात्रा) स ेगुरु नानक देव जी बग़दाद काबुि के िास्ते 

सन् 1521 में हिन्दोस्तान को वार्स आ िि ेथे, उन्िीं कदनों में बाबि ने भेिा सयािकोट माि के 

सैदर्ुि (ऐमनाबाद) र्ि िमिा ककया था। सहतगुरु जी भी ऐमनाबाद र्हुुँच चुके थे। बाबि के 



 

मुग़ि फौहजयों के िाथों जो दगुपहत सैदर्ुि-हनवाहसयों की आुँखों देखी, उसका हज़क्र सहतगुरु जी 

इस िब्द में कि िि ेिैं। 

अथप: खिुासान की सुर्ुदपगी (ककसी औि को) कि के (बाबि मुग़ि ने िमिा किके) हिन्दसु्तान को 

सिमा कदया ि।ै (जो िोग अर्ने फजप भिुा के िंग-िहियों में र्ड़ जाते िें उन्िें सजा भुगतनी िी 

र्ड़ती ि,ै इस बािे) ईश्वि अर्ने ऊर्ि दोष निीं आने देता। (सो, फजप भिुा के हवकािों में मस्त 

र्ड़ ेर्ठान िाकमों को दण्ड देने के हिए कतापि ने) मुग़ि बाबि को यमिाज बना के (हिन्दोस्तान 

र्ि) चढ़ाई किवा दी। (र्ि, ि ेईश्वि! बद-मस्त र्ठान िाककमों के साथ गिीब हनित्थे भी र्ीस े

गए) इतनी माि र्ड़ी कक वे (िाय-िाय) र्ुकाि उठे। क्या (ये सब कुछ देख के) तुझ ेउन रे् तिस 

निीं आया?।1। 

ि ेकतापि! तू सभी जीवों की साि िखने वािा ि।ै अगि कोई ताकतवान ककसी ताकतवािे की 

माि-कुटाई किे तो (देखने वािों के) मन में गुस्सा-हगिा निीं िोता (क्योंकक दोनों र्क्ष एक-दसूिे 

को किािे िाथ कदखा िेते िैं)।1। ििाउ। 

र्ि, अगि कोई ििे (जैसा) िहििािी गायों के झुंड (जैसे कमजोि हनित्थों) र्ि िमिा किके 

मािन ेिगे, तो इसकी र्ूछ-र्ड़ताि (तो झुंड के) माहिक खसम स ेिी िोती ि ै (इसीहिए, ि े

कतापि! मैं तेिे आगे र्ुकाि किता हुँ)। (कुत्त ेबािि के कुत्तों को देख के बदापश्त निीं कि सकते, 

फाड़ खाते िैं। इसी तिि मनु्य को फाड़ खाने वािे इन मनु्य-रूर्ी मुग़ि) कुत्तों ने (तेिे बनाए) 

सुंदि िोगों को माि-माि के हमट्टी में हमिा कदया ि,ै मिे हुओं की कोई साि निीं िेता। 

(ि ेकतापि! तेिी िजा तू िी जाने) तू खुद िी (संबधं) जोड़ के खुद िी (इनको मौत के घाट उताि 

के आर्स में) हवछोड़ देता ि।ै देख! ि ेकतापि! ये तेिी ताकत का करिश्मा ि।ै2। 

(धन-र्दाथप-िकूमत आकद के नि ेमें मनु्य अर्नी िस्ती को भूि जाता ि ैऔि बड़ी अकड़ कदखा-

कदखा के औि िोगों को दखु देता ि,ै र्ि ये निीं समझता कक) अगि कोई मनु्य अर्ने आर् को 

बड़ा कििवा ि,े औि मन-मजी की िंग-िहिया ंकि ि,े तो भी वि खसम-प्रभु की नजिों में एक 

कीड़ ेसमान िी ि ैजो (धिती स)े दाने चुग-चुग के हनिवाि किता ि ै(अिम ्की बद-्मस्ती में वि 

मनु्य सजंदगी बेकाि िी गवा िेता ि)ै। 



 

ि ेनानक! जो मनु्य हवकािों की ओि स ेखुद को माि के (आहत्मक जीवन) जीता ि,ै औि प्रभ ुका 

नाम स्मिण किता ि ैविी यिाुँ स ेकुछ कमाता ि।ै3।5।39। 

नोट: ‘घरु ६’ के कुि 5 िब्द िैं। आसा िाग में गुरु नानक देव जी के 39 िब्द िैं। 

राग ुआसा घरु २ महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर िरसनु पावै विभाचग ॥ गुर कै सबदि सचै बैराचग ॥ खटु िरसनु वरि ैवरिारा 
॥ गुर का िरसनु अगम अपारा ॥१॥ गुर कै िरसतन मुकति गति होइ ॥ साचा 
आवप वसै मतन सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर िरसतन उधरै संसारा ॥ जे को लाए भाउ 
वपआरा ॥ भाउ वपआरा लाए ववरला कोइ ॥ गुर कै िरसतन सिा सुख ुहोइ ॥२॥ गरु 
कै िरसतन मोख िआुरु ॥ सतिगुरु सेवै परवार साधारु ॥ तनगुरे कउ गति काई 
नाही ॥ अवगखण मुिे चोटा खाही ॥३॥ गरु कै सबदि सुख ुसांति सरीर ॥ गुरमुखख 
िा कउ लग ैन पीर ॥ जमकालु तिसु नेडड़ न आवै ॥ नानक गरुमुखख साचच समावै 
॥४॥१॥४०॥ {पन्ना 360-361} 
र्दअ्थप: दिसनु = िास्त्र। िरि दिसनु = र्िमात्मा का (हमिार् किाने वािा) िास्त्र। वडभाहग = 

बड़े भाग्यों स,े बड़ी ककस्मत से। सबकद = िब्द के द्वािा। सचै बैिाहग = सदा हस्थि ििने वाि े

र्िमात्मा के बैिाग द्वािा। खटु = छि। खटु दिसन = छि िास्त्र (सांख, न्याय, हविेहषक, 

मीमांसा, योग औि वेदांत)। वितािा = रिवाज। गुि का दिसनु = गुरु का िास्त्र। अगम = 

अगम्य। अर्ािा = हजसका र्ििा छोि ना हमि सके।1। 

दिसहन = िास्त्र के द्वािा। मुकहत = हवकािों स ेखिासी। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। साचा = 

सदा कायम ििने वािा प्रभु। महन = मन में। सोइ = वि िी।1। ििाउ। 

उधिै = (हवकािों से) बच जाता ि।ै को = कोई मनु्य। भाउ = प्रेम।2। 

मोख दआुरु = हवकािों स ेखिासी देने वािा दिवाजा। साधारु = स+आधारु, आसिे वािा। काई 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। अवगहण = अवगण में, र्ार् में। मुठे = िटेू जा िि।े खािी = 

खाहि, खाते िैं।3। 



 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े ता कउ = उस (मनु्य) को। र्ीि = र्ीड़ा, दखु। जमकािु = 

मौत, आहत्मक मौत। साहच = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। समावै = िीन िो जाता 

ि।ै4। 

अथप: गुरु के (कदय ेहुए) िास्त्र के द्वािा हवकािों स ेमुहि िो जाती ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा 

र्िमात्मा स्वयं मन में आ बसता ि।ै1। ििाउ। 

(जगत में वेदांत आकद) छि िास्त्रों (की हवकाि) का रिवाज चि ििा ि ैर्ि गुरु का (कदया हुआ) 

िास्त्र (इन छि िास्त्रों की) र्हुुँच स ेर्िे ि ै(ये छि िास्त्र गुरु के िास्त्र का) अंत निीं र्ा सकते। 

गुरु के िब्द में (जुड़ के) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में िगन जोड़ के मनु्य बड़ी ककस्मत 

स ेर्िमात्मा का (हमिार् किवाने वािा गुि-) िास्त्र प्राप्त किता ि।ै2। 

अगि कोई मनु्य (गुरु के िास्त्र में) प्रेम-प्याि जोड़े तो (प्रेम जोड़ने वािा) जगत गुरु के िास्त्र 

की इनायत स े(हवकािों स)े बच जाता ि।ै र्ि कोई दिुपभ (हवििा) मनु्य िी (गुरु के िास्त्र में) 

प्रेम-प्याि किता ि।ै (ि ेभाई!) गुरु के िास्त्र में (हचत्त जोड़ने स)े सदा आहत्मक आनंद हमिता 

ि।ै2। 

गुरु के िास्त्र में (तवज्जो रटकाने स)े हवकािों स ेमुहि र्ाने वािा िास्ता हमि जाता ि।ै जो 

मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि अर्ने र्रिवाि के वास्ते भी (हवकािों स ेबचने के हिए) 

सिािा बन जाता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण निीं र्ड़ता, उस ेकोई उच्च आहत्मक अवस्था निीं 

प्राप्त िोती। (ि ेभाई!) जो मनु्य र्ार् (-कमप) में (फंस के आहत्मक जीवन की ओि स)े िटेू जा िि े

िैं, वि (जीवन-सफ़ि में) (हवकािों की) माि खाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़ने स े(मनु्य के) ििीि को सखु हमिता ि ैिाहंत हमिती ि,ै गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेउसे कोई दखु छू निीं सकता। ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ै

आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती। वि मनु्य सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन 

हुआ ििता ि।ै4।1।40। 

नोट: अंक 4 बताता ि ै कक इस िब्द के चाि बंद िैं। अंक 1 बताता ि ै कक तीसिे गुरु, गुरु 

अमिदास जी का य ेर्ििा िब्द ि।ै 



 

गुरु नानक देव जी के िब्द ---------------------------------- 39 

गुरु अमिदास जी का िब्द ---------------------------------- 01 

कुि --------------------------------------------------------- 40 

 

आसा महला ३ ॥ सबदि मुआ ववचहु आपु गवाइ ॥ सतिगुरु सेवे तिलु न िमाइ ॥ 
तनरभउ िािा सिा मतन होइ ॥ सची बाणी पाए भाचग कोइ ॥१॥ गुण संग्रहु ववचहु 
अउगणु जादह ॥ पूरे गुर कै सबदि समादह ॥१॥ रहाउ ॥ गुणा का गाहकु होवै सो 
गुण जाण ै॥ अलिि सबदि नामु वखाण ै॥ साची बाणी सूचा होइ ॥ गणु ि ेनामु 
परापति होइ ॥२॥ गणु अमोलक पाए न जादह ॥ मतन तनरमल साचै सबदि समादह 
॥ से विभागी जजन्ह नामु चधआइआ ॥ सिा गुणिािा मंतन वसाइआ ॥३॥ जो गुण 
संग्रहै तिन्ह बललहारै जाउ ॥ िरर साचै साचे गुण गाउ ॥ आपे िेवै सहजज सुभाइ ॥ 
नानक कीमति कहण ुन जाइ ॥४॥२॥४१॥ {पन्ना 361} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। मुआ = (माया के मोि से) अछोि िो गया। आर् ु= स्व ै

भाव। हति ु= ित्ती भि भी। तमाइआ = िािच। महन = मन में। भाहग = ककस्मत से।1। 

संग्रहु = इकटे्ठ किो (अर्ने अंदि)। जाहि = दिू िो जाएंगे। समाहि = (प्रभ ु में) िीन िो 

जाएगा।1। ििाउ। 

वखाणै = उच्चािता ि,ै स्मिण किता ि।ै सूचा = र्हवत्र। ते = स।े2। 

महन हनिमि = र्हवत्र मन में। सबकद = िब्द के द्वािा। मंहन = महन, मन में।3। 

जाउ = मैं जाता हुँ। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। गाउ = मैं गाता हुँ। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में।4। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने अदंि र्िमात्मा के) गुण इकटे्ठ किो। (र्िमात्मा की महिमा कित े ििो, 

महिमा की इनायत स)े मन में स ेहवकाि दिू िो जाते िैं। र्ूिे गुरु के िब्द स े (महिमा किके) तू 

(गुणों के माहिक प्रभ ुमें) रटका ििगेा।1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (माया के मोि की ओि स)े हनर्िपर् िो जाता ि ैवि अर्ने अंदि 

स ेस्व-ैभाव दिू कि िेता ि।ै जो मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ता ि ैउस े(माया की) ित्ती भि भी 



 

िािच निीं ििती। उस मनु्य के मन में वि दाताि सदा बसा ििता ि ैहजसे ककसी का कोई डि 

निीं। र्ि कोई हवििा मनु्य िी अच्छी ककस्मत स ेसदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी के द्वािा उस को हमि सकता ि।ै1। 

जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा का सौदा किता ि ैवि उस महिमा की कद्र समझता ि;ै वि 

मनु्य आहत्मक जीवन देने वािे गुरु िब्द के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै 

सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा की महिमा की वाणी की इनायत स ेवि मनु्य र्हवत्र जीवन 

वािा िो जाता ि।ै महिमा की इनायत स ेउसको र्िमात्मा के नाम का सौदा हमि जाता ि।ै2। 

र्िमात्मा के गुणों का मलू्य निीं र्ड़ सकता, ककसी भी कीमत र्ि निीं हमि सकते, (िा,ं) सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु की महिमा के िबदके द्वािा (ये गुण) र्हवत्र हुए मन में आ बसत ेिैं। (ि े

भाई!) हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै अर्ने गुणों की दाहत देने वािा प्रभ ु

अर्ने मन में बसाया ि ैवे बड़े भाग्यिािी िैं।3। 

(ि ेभाई!) जो जो मनु्य र्िमातमा के गुण (अर्ने अंदि) इकटे्ठ किता ि,ै मैं उनस ेकुबापन जाता हुँ 

(उनकी संगहत की इनायत से) मैं सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि (रटक के) उस सदा कायम ििन ेवाि े

के गुण गाता हुँ। 

ि ेनानक! (गुणों की दाहत हजस मनु्य को) प्रभ ुखुद देता ि ै(वि मनु्य) आहत्मक अडोिता में 

रटकता ि ैप्रेम में जुड़ा ििता ि ै(उसके उच्च जीवन का मलू्य निीं बताया जा सकता)।4।2।41। 

आसा महला ३ ॥ सतिगुर ववचच विी वडिआई ॥ चचरी ववछंुने मेलल लमलाई ॥ आपे 
मेले मेलल लमलाए ॥ आपणी कीमति आपे पाए ॥१॥ हरर की कीमति ककन बबचध 
होइ ॥ हरर अपममपरु अगम अगोचरु गुर कै सबदि लमलै जनु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुरमुखख कीमति जाण ैकोइ ॥ ववरले करलम परापति होइ ॥ ऊची बाणी ऊचा होइ ॥ 
गुरमुखख सबदि वखाणै कोइ ॥२॥ ववणु नावै िखु ुिरि ुसरीरर ॥ सतिगुरु भेटे िा 
उिरै पीर ॥ बबनु गुर भेटे िखुु कमाइ ॥ मनमुखख बहुिी लमलै सजाइ ॥३॥ हरर का 
नामु मीिा अति रसु होइ ॥ पीवि रहै पीआए सोइ ॥ गरु ककरपा ि ेहरर रसु पाए 
॥ नानक नालम रि ेगति पाए ॥४॥३॥४२॥ {पन्ना 361} 
र्दअ्थप: मेहि = (प्रभ ुके) हमिार् में। आर्े = (प्रभ)ु स्वयं िी। कीमहत = कद्र।1। 



 

ककन हबहध = ककस तिीके से? अर्िंर्रु = र्िे स ेर्िे। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = 

(अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञानेहन्द्रयो की र्हुुँच निीं िो सकती। 

कोइ = को हबििा।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। किहम = मिेि स।े ऊचा = उच्च जीवन वािा।2। 

सिीरि = ििीि में, हृदय में। भेटे = हमिे। ता = तब। हबनु गुि भेटे = गुरु को हमि े हबना। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा।2। 

अहत िस ु= बहुत िस वािा। र्ीआए = हर्िाता ि।ै सोइ = वि (प्रभु) िी। ते = से। नाहम = नाम 

में। ित े= िंग के। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: (ि े भाई!) ककस तिीके स े (मनु्य के मन में) र्िमात्मा (के नाम) की कद्र र्ैदा िो? 

र्िमात्मा र्िे स ेर्िे ि,ै र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै र्िमात्मा तक ज्ञान-इंकद्रय द्वािा 

र्हुुँच निीं िो सकती। (बस!) गुरु के िब्द स े (िी) कोई हवििा मनु्य प्रभ ुको हमिता ि ै (औि 

उसके अंदि प्रभ ुके नाम की कद्र र्ैदा िोती ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु में ये बहुत बड़ा गुण ि ैकक वि अनेक जन्मों स ेहवछुड़ ेहुए जीवों को र्िमात्मा 

के चिणों में जोड़ देता ि।ै प्रभु स्वयं िी (गुरु) हमिाता ि,ै गुरु हमिा के अर्ने चिणों में जोड़ता ि ै

औि (इसतिि जीवों के कदि में) अर्ने नाम की कद्र स्वयं िी र्ैदा किता ि।ै1। 

कोई हवििा मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम की कद्र समझता ि ैककसी हवििे को 

र्िमात्मा की मेिि स े(र्िमात्मा का नाम) हमिता ि।ै सबस ेउच्च प्रभु के महिमा की वाणी की 

इनायत स ेमनु्य उच्च जीवन वािा बन जाता ि।ै कोई (हवििा भाग्यिािी मनु्य) गुरु की 

ििण र्ड़ कि गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै2। 

र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना मनु्य के ििीि में (हवकािों का) दखु िोग र्ैदा िोया ििता 

ि।ै जब मनु्य को गुरु हमिता ि ैतब उसका ये दखु दिू िो जाता ि।ै गुरु को हमिे हबना मनु्य 

विी कमप कमाता ि ैजो दखु र्ैदा किें, (इस तिि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को सदा 

बहुत ज्यादा सजा हमिती ििती ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम (एक ऐसा अमृत ि ैजो) मीठा ि,ै बड़े िस वािा ि।ै र्ि विी मनु्य 

ये नाम-िस र्ीता ििता ि,ै हजसको वि र्िमात्मा खुद हर्िाए। 



 

ि ेनानक! गुरु की ककिर्ा स ेिी मनु्य र्िमात्मा के नाम-जि का आनंद ितेा ि,ै नाम-िंग में िंग 

के मनु्य उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै4।3।42। 

आसा महला ३ ॥ मेरा प्रभु साचा गदहर ग्मभीर ॥ सेवि ही सुखु सातंि सरीर ॥ 
सबदि िरे जन सहजज सुभाइ ॥ तिन कै हम सि लागह पाइ ॥१॥ जो मतन राि े
हरर रंगु लाइ ॥ तिन का जनम मरण िखुु लाथा ि ेहरर िरगह लमले सुभाइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ सबि ुचाख ैसाचा साि ुपाए ॥ हरर का नामु मंतन वसाए ॥ हरर प्रभु सिा 
रदहआ भरपूरर ॥ आपे नेड़ ैआपे िरूर ॥२॥ आखखण आख ैबकै सभु कोइ ॥ आपे 
बखलस लमलाए सोइ ॥ कहण ैकथतन न पाइआ जाइ ॥ गरु परसादि वसै मतन आइ 
॥३॥ गरुमुखख ववचहु आपु गवाइ ॥ हरर रंचग राि ेमोहु चुकाइ ॥ अति तनरमलु गरु 
सबि वीचार ॥ नानक नालम सवारणहार ॥४॥४॥४३॥ {पन्ना 361-362} 
र्दअ्थप: साचा = सदा कायम ििने वािा। गहिि = गहििा, हजसके कदि का भेद ना र्ाया जा 

सके। गंभीि = गििे हजगिे वािा, बड़े हजगिे वािा। सेवत = स्मिण किके। सबकद = गुि िब्द के 

द्वािा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम में। सद = सदा। िागि = (िम) िगते िैं। 

र्ाइ = र्ैिों में।1। 

महन = मन में। िाइ = िगा के। दिगि = िजूिी में। सुभाइ = प्रेम स।े1। ििाउ। 

मंहन = महन, मन में।2। 

आखहण आखै = किने को किता िै, रिवाज के तौि र्ि किता ि।ै बकै = बोिता ि।ै सभु कोइ = 

ििेक मनु्य। किण ै= किने स।े कथहन = किने स।े र्िसाकद = ककिर्ा से। महन = मन में।3। 

आर्ु = स्वै भाव। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा। िंहग िाते = िंग में िंगे जाने के कािण। 

अहत = बहुत। नाहम = नाम के द्वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा का प्रमे-िंग इस्तेमाि कि किके अर्ने मन में (प्रमे िंग स)े 

िंगे जाते िैं, उन मनु्यों का जनम-मिण का चक्कि का दखु दिू िो जाता ि।ै प्रेम की इनायत स े

वि मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में रटके िित ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) प्यािा प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै गििा ि ैऔि बड़े हजगिे वािा ि।ै उसका 

स्मिण किन ेस ेििीि को सखु हमिता ि,ै िांहत हमिती ि।ै (जो मनु्य) गुरु के माध्यम स े



 

(स्मिण कित ेिैं वि ससंाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। वे आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं, 

वे प्रभु-प्रमे में जुड़ ेिित ेिैं। िम (मैं) सदा उनके चिणों में नत्मस्तक िोते िैं (िोता हुँ)।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु के िब्द का िस चखता ि ै(उसे कफि प्रत्यक्ष यूुँ कदखता ि ैकक) र्िमात्मा 

सदा िि जगि व्यार् ििा ि,ै वि खुद िी (ििेक जीव के) अंग-संग ि ैऔि खुद िी दिू (र्हुुँच स े

र्िे) भी ि।ै2। 

(ि ेभाई!) रिवाजी तौि र्ि (किने को तो) ििेक मनु्य किता ि,ै सुनाता ि ै कक (र्िमात्मा) 

ििेक के नजदीक बसता ि,ै र्ि हजस ककसी को वि अर्ने चिणों में हमिाता ि,ै वि खुद िी मेिि 

किके हमिाता ि।ै ज़ुबानी किने अथवा बातें किने स ेर्िमात्मा निीं हमिता, गुरु की ककिर्ा स े

मन में आ बसता ि।ै3। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य अर्ने अंदि स ेस्व-ैभाव दिू कि िेता ि,ै औि र्िमात्मा के प्रेम 

िंग में िंग के (अर्ने अंदि स ेमाया का) मोि समाप्त कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के िब्द की हवचाि मनु्य को बहुत र्हवत्र जीवन वािा बना देती ि,ै प्रभु नाम में 

जुड़ के मनु्य औिों का जीवन सुँवािन ेके िायक भी िो जाता ि।ै4।4।43। 

आसा महला ३ ॥ िजूै भाइ लगे िखु ुपाइआ ॥ बबनु सबिै बबरथा जनमु गवाइआ 
॥ सतिगुरु सेवै सोझी होइ ॥ िजू ै भाइ न लाग ैकोइ ॥१॥ मूलल लागे से जन 
परवाणु ॥ अनदिनु राम नामु जवप दहरिै गुर सबिी हरर एको जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 
िाली लाग ैतनहिलु जाइ ॥ अंधीं कमी अधं सजाइ ॥ मनमुखु अंधा िउर न पाइ ॥ 
बबसटा का कीड़ा बबसटा मादह पचाइ ॥२॥ गुर की सेवा सिा सख ुपाए ॥ संिसंगति 
लमलल हरर गणु गाए ॥ नामे नालम करे वीचारु ॥ आवप िरै कुल उधरणहारु ॥३॥ 
गुर की बाणी नालम वजाए ॥ नानक महलु सबदि घरु पाए ॥ गुरमति सि सरर 
हरर जलल नाइआ ॥ िरुमति मैलु सभु िरुिु गवाइआ ॥४॥५॥४४॥ {पन्ना 362} 
र्दअ्थप: भाइ = प्याि में। भाउ = प्याि। दजैू भाइ = औि के प्याि में। हबिथा = व्यथप। सेवै = 

ििण र्ड़ता ि।ै कोइ = कोई भी मनु्य।1। 



 

मूहि = (जगत के) मूि (-प्रभु) में। स ेजन = वि िोग। अनकदनु = अनुकदन, िि िोज, िि समय। 

जहर् = जर् के। जाणु = जानने वािा, र्िचानने वािा।1। ििाउ। 

हनिफिु = हन्फि। अधं = (माया में) अंध ेहुए मनु्य को। मनमखुु = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य। र्चाइ = जिता ि।ै1। 

हमहि = हमि के। नामे = नाहम िी, नाम में िी। उधिणिारु = बचाने के िायक।3। 

वजाए = (बाजा) बजाता ि।ै मिि ु= रठकाना, प्रभु चिण। घरु = प्रभ ुका घरु। सतसरि = साधु-

संगत रूर्ी सिोवि में। सरि = सिोवि में। जहि = जि से, र्ानी से। नाइआ = निाया। दिुतु = 

र्ार्।4। 

अथप: (ि े भाई! जो मनु्य) जगत के िचयता र्िमात्मा (की याद) में जुड़ते िैं वि मनु्य 

(र्िमात्मा की नजिों में) स्वीकाि िो जाते िैं। र्िमात्मा का नाम िि समय अर्ने हृदय में जर्के 

गुरु के िब्द की इनायत स ेमनु्य एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै1। ििाउ। 

(जो मनु्य र्िमात्मा को छोड़ के) ककसी औि के प्याि में मस्त िित ेिैं उन्िोंने दखु िी दखु सिा, 

गुरु के िब्द स ेवंहचत ििके उन्िोंने अर्नी सजंदगी व्यथप गवा िी। जो कोई मनु्य गुरु के बताए 

िाि र्ि चिता ि ैउस े (सिी जीवन की) समझ आ जाती ि,ै वि कफि माया के प्याि में निीं 

िगता।1। 

(जो मनु्य जगत के मूि-प्रभु-वकृ्ष को छोड़ के उसकी िची हुई माया रूर्ी) टिहनयों स ेहचर्का 

ििता ि ैवि हन्फि िी जाता ि ै(जीवन-फि प्राप्त निीं कि सकता), बे-समझी के कामों र्ड़ के 

(माया के मोि में) अधंा हुआ मनु्य (माया की भटकनों स ेबचने का) रठकाना तिाि निीं 

सकता (वि मनु्य माया के मोि में ऐसे) दखुी िोता ि ै(जैस)े गंदगी का कीड़ा गंद में।2। 

जो मनु्य गुरु की बताई हुई सेवा किता ि ैवि सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि ै (क्योंकक) साध-ु

संगत में हमि के वि र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि ै (महिमा किता ििता ि)ै। वि सदा 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ के (र्िमात्मा के गुणों की) हवचाि किता ि।ै (इस तिि) वि स्वयं 

(संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि ैऔि अर्ने कुिों को भी र्ाि िंघाने के काहबि िो जाता 

ि।ै3। 



 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ के जो मनु्य सहतगुरु की वाणी (का बाजा) बजाता ि ै(अर्ने अंदि गुरु 

की वाणी का र्ूणप प्रभाव डािे िखता ि)ै, ि ेनानक! गुरु के िब्द की इनायत से वि मनु्य 

र्िमात्मा के चिणों में घि मिि िाहसि कि िेता ि।ै 

गुरु की महत िे के हजस मनु्य ने सत्संग-सिोवि में र्िमात्मा के नाम-जि स ेस्नान ककया, उसने 

बुिी खोटी महत की मिै धो िी। उसने (अर्ने अंदि स)े सािे र्ार् दिू कि हिए।4।5।44। 

आसा महला ३ ॥ मनमुख मरदह मरर मरणु ववगाड़दह ॥ िजूै भाइ आिम संघारदह 
॥ मेरा मेरा करर करर ववगिूा ॥ आिमु न चीन्है भरमै ववचच सूिा ॥१॥ मरु मुइआ 
सबिे मरर जाइ ॥ उसिति तनिंा गरुर सम जाणाई इसु जगु मदह लाहा हरर जवप लै 
जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ नाम ववहूण गरभ गलल जाइ ॥ बबरथा जनमु िजूै लोभाइ ॥ 
नाम बबहूणी िखुख जलै सबाई ॥ सतिगरुर पूरै बूझ बुझाई ॥२॥ मनु चंचलु बहु चोटा 
खाइ ॥ एथहु छुड़ककआ िउर न पाइ ॥ गरभ जोतन ववसटा का वासु ॥ तिि ुघरर 
मनमुखु करे तनवासु ॥३॥ अपुने सतिगुर कउ सिा बलल जाई ॥ गरुमुखख जोिी 
जोति लमलाई ॥ तनरमल बाणी तनज घरर वासा ॥ नानक हउमै मारे सिा उिासा 
॥४॥६॥४५॥ {पन्ना 362} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मिहि = आहत्मक मौत मिते िैं। मरि 

= आहत्मक मौत मि के। दजैू भाइ = माया के प्याि में। आतम = आहत्मक जीवन। सघंािहि = 

नाि कि िेते िैं। हवगूता = ख़्वाि िोता िै, दखुी िोता ि।ै आतमु = अर्ने आर् को, अर्ने 

आहत्मक जीवन को। चीने = र्िखता, र्िचानता। सूता = गाफ़ि हुआ ििता ि।ै1। 

मरु = मौत, असिी मौत, माया के मोि की ओि से मि जाना। सबदे = गुरु के िब्द के द्वािा। 

गुरि = गुरु ने। सम = बिाबि। जाणाई = समझा दी। जुग महि = जीवन में। िािा = िाभ, 

कमाई।1। ििाउ। 

गिभ = जनम मिन के चक्कि में। गहि जाइ = गि जाता िै, आहत्मक जीवन नाि कि िेता ि।ै 

िोभाइ = िोभ किता ि।ै दहुख = दखु में। सबाई = सािी दहुनया। सहतगुरि = सहतगुरु ने। बूझ = 

समझ।2। 

एथहु छुडककआ = इस मानव जनम की बािी से हथड़का, इस मानव जनम को गवा के। ठउि = 

रठकाना, जगि। हततु घरि = उस घि में।3। 



 

बहि जाई = मैं कुबापन जाता हुँ। हनज घरि = अर्ने घि में। उदासा = हविि।4। 

अथप: कोई भिा कि ेया बुिा कि,े इस ेएक जैसा िी सिना- गुरु ने हजस मनु्य को ये सूझ बख्ि 

दी ि,ै वि मनु्य इस जीवन में र्िमात्मा का नाम जर् के (जगत स)े कमाई कि के जाता ि,ै वि 

मनु्य (माया के मोि की औि स)े बेदाग़ मौत मिता ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा (मोि स)े वि 

अछूता ििता ि।ै1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य (आहत्मक मौत) मिते िैं (इस तिि) मि के वि अर्नी मौत 

ख़िाब कित ेिैं, क्योंकक माया के मोि में र्ड़ के वे अर्ना आहत्मक जीवन तबाि कि िेते िैं। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (ये धन) मिेा ि ै(ये र्रिवाि) मिेा ि;ै हनत्य यिी कि: कि 

के दखुी िोता ििता ि,ै कभी अर्ने आहत्मक जीवन को निीं र्ड़तािता, माया की भटकना में 

र्ड़ कि (आहत्मक जीवन) की ओि स ेगाकफ़ि हुआ ििता ि।ै1। 

नाम स ेवंहचत ििके मनु्य जनम-मिन के चक्किों में आहत्मक जीवन नाि कि िेता ि,ै वि सदा 

माया के मोि में फसा ििता ि ै(इस वास्ते) उसकी सजंदगी व्यथप चिी जाती ि।ै नाम स ेजुदा िि 

के सािी दहुनया दखु में जिती ििती ि।ै र्ि ये समझ र्ूिे गुरु ने (ककसी हवििे को) बख्िी ि।ै2। 

हजस मनु्य का मन िि समय माया के मोि में भटकता ि ैवि मोि की चोटें खाता ििता ि।ै इस 

मानव जीवन में (स्मिण स)े खोया हुआ कफि आहत्मक आनंद की जगि निीं प्राप्त कि सकता। 

जनम-मिण का चक्र (मानो) गंदगी का घि ि,ै इस घि में उस मनु्य का हनवास बना ििता ि ै

जो अर्ने मन के र्ीछे चिता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) मैं अर्ने सहतगुरु र्ि स ेसदा सदके जाता हुँ। गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य की 

तवज्जो को गुरु र्िमात्मा की ज्योहत में हमिा देता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की र्हवत्र वाणी की इनायत स ेअर्ने असि घि में (प्रभु-चिणों में) रठकाना हमि 

जाता ि।ै (गुरु की मिेि स ेमनु्य) अिकंाि को खत्म कि िेता ि ैऔि (माया के मोि की ओि स)े 

सदा उर्िाम ििता ि।ै4।6।45। 

आसा महला ३ ॥ लालै आपणी जाति गवाई ॥ िनु मनु अरपे सतिगरु सरणाई ॥ 
दहरिै नामु विी वडिआई ॥ सिा प्रीिमु प्रभु होइ सखाई ॥१॥ सो लाला जीवि ुमरै 



 

॥ सोग ुहरख ुिइु सम करर जाण ैगरु परसािी सबदि उधरै ॥१॥ रहाउ ॥ करणी 
कार धुरहु िुरमाई ॥ बबनु सबिै को थाइ न पाई ॥ करणी कीरति नामु वसाई ॥ 
आपे िेवै दढल न पाई ॥२॥ मनमुखख भरलम भुलै संसारु ॥ बबनु रासी कूड़ा करे 
वापारु ॥ ववणु रासी वखरु पलै न पाइ ॥ मनमुखख भुला जनमु गवाइ ॥३॥ सतिगुरु 
सेवे सु लाला होइ ॥ ऊिम जािी ऊिमु सोइ ॥ गुर पउड़ी सभ ि ूऊचा होइ ॥ 
नानक नालम विाई होइ ॥४॥७॥४६॥ {पन्ना 363} 
र्दअ्थप: िािे = गुिाम ने, दास ने। जाहत = िस्ती, अहस्तत्व। अिर्े = अिहर्, अर्र्पत किके, 

िवािे किके। हििदै = हृदय में। सखाई = हमत्र।1। 

सो िािा = वि ि ै(असिी) दास। जीवतु मिै = जीते िी (जीवन िी वासना से) मि जाता ि।ै 

सोगु = ग़मी। ििखु = खुिी। दइु = दोनों। सम = बिाबि। र्िसादी = ककिर्ा से। उधिै = 

हवकािों से बचता ि।ै1। ििाउ। 

किणी = किणीय, किन ेयोग्य। धुिहु = अर्नी िजूिी स।े को = कोई मनु्य। थाइ न र्ाई = 

स्वीकाि निीं िोता। कीिहत = महिमा। वसाई = बसाता ि।ै आर्े = (प्रभ)ु खुद िी।2। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। भिहम = भटकना में। भुि ै= कुमागप र्ि र्ड़ा 

ििता ि।ै िासी = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। कूड़ा = झूठा, ठगी का। वखरु = सौदा। र्ि ै

न र्ाइ = िाहसि निीं कि सकता।3। 

ऊतमु = श्रेष्ठ, ऊुँ चे जीवन वािा। सोइ = विी (िािा)। गुि र्उड़ी = गुरु की (दी हुई स्मिण 

रूर्ी) सीढ़ी (र्ि चढ़ के)। द ू= स।े सभ द ू= सबस।े नाहम = नाम के द्वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) असिी दास वि ि ै(असि में हबका हुआ वि मनु्य ि)ै जो दहुनया की मेिनत-

कमाई किता हुआ दहुनया की वासनाओं स ेमिा हुआ ि।ै (ऐसा दास) खिुी-ग़मी दोनों को एक 

जैसा िी समझता ि,ै औि गुरु की ककिर्ा स ेवि गुरु के िब्द में जुड़ के (दहुनयां की वासनाओं स)े 

बचा ििता ि।ै1। ििाउ। 

अर्ना मन, अर्ना ििीि गुरु के िवािे किके औि गुरु की ििण र्ड़ के सवेक ने अर्नी (अिग) 

िस्ती हमटा िी िोती ि।ै जो र्िमात्मा सब का प्यािा ि ैऔि सबका साथी हमत्र ि ैउसका नाम 

(प्रभु को हबका हुआ) दास अर्ने कदि में बसाए िखता ि,ै यिी उसके वास्ते सबस ेबड़ी इज्जत 

ि।ै1। 



 

र्िमात्मा ने अर्ने दास को स्मिण का िी किन-ेयोग्य काम अर्नी िजूिी स ेबताया ि ै(र्िमात्मा 

ने उस ेहुक्म ककया हुआ ि ैकक) गुरु के िब्द (में जुड़)े हबना कोई मनु्य (उसके दि र्ि) स्वीकाि 

निीं िो सकता, इस वास्ते सेवक उसकी महिमा किता ि,ै उसका नाम (अर्ने मन में) बसाए 

िखता ि;ै यिी उसके वास्ते किन ेयोग्य कायप ि।ै (र्ि ये दाहत प्रभु) खुद िी (अर्ने दास को) देता 

ि ै(औि देते हुए) समय निीं िगाता।2। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा जगत माया की भटकना में र्ड़ के कुमागप र्ि र्ड़ा ििता ि ै(जैस े

कोई व्यार्ािी) र्ूंजी के बगैि ठगी का िी व्यार्ाि किता ि।ै हजसके र्ास िाहि निीं ि ैउसे सौदा 

निीं हमि सकता। (इसी तिि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (सिी जीवन-िाि स)े 

वंहचत हुआ अर्नी सजंदगी बिबाद किता ि।ै3। 

(प्रभ ुके दि र्ि हबका हुआ असिी) दास विी ि ैजो सहतगुरु की ििण र्ड़ता ि,ै विी उच्च िस्ती 

वािा बन जाता ि ैविी ऊुँ चे जीवन वािा िो जाता ि।ै गुरु की (दी हुई नाम स्मिण की) सीढ़ी 

का आसिा िे के वि सबसे ऊुँ चा िो जाता ि ै(मिान बन जाता ि)ै। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम 

स्मिण में िी इज्जत ि।ै4।7।46। 

आसा महला ३ ॥ मनमुखख झूिो झूिु कमावै ॥ खसमै का महलु किे न पावै ॥ 
िजू ै लगी भरलम भुलावै ॥ ममिा बाधा आवै जावै ॥१॥ िोहागणी का मन िेख ु
सीगारु ॥ पुि कलति धतन माइआ चचि ुलाए झूिु मोहु पाखंि ववकारु ॥१॥ रहाउ ॥ 
सिा सोहागखण जो प्रभ भाव ै॥ गुर सबिी सीगारु बणावै ॥ सेज सुखाली अनदिनु 
हरर रावै ॥ लमलल प्रीिम सिा सुख ु पावै ॥२॥ सा सोहागखण साची जजसु साचच 
वपआरु ॥ अपणा वपरु राख ैसिा उर धारर ॥ नेड़ ैवेख ैसिा हिरूर ॥ मेरा प्रभु सरब 
रदहआ भरपूरर ॥३॥ आग ैजाति रूपु न जाइ ॥ िेहा होवै जेहे करम कमाइ ॥ सबिे 
ऊचो ऊचा होइ ॥ नानक साचच समाव ैसोइ ॥४॥८॥४७॥ {पन्ना 363} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। झूठो झूठ = झूठ िी झूठ, विी 

काम जो हबल्कुि उसके काम निीं आ सकता। दजेू = माया के मोि में। भुिावै = कुिाि ेर्ड़ी 

ििती ि।ै ममता बाधा = अर्नत्व के बंधनों में बधंा हुआ।1। 



 

दोिागणी = मंद भाहगनी, र्हत के द्वािा त्यागी हुई। मन = ि ेमन! किहत = स्त्री (के मोि) में। 

धहन = धन में।1। ििाउ। 

प्रभ भावै = प्रभ ुको प्यािी िगती ि।ै सेज = हृदय सेज। सखुािी = सखुी। अनकदनु = िि िोज, 

िि समय। हमहि = हमि के। हमहि प्रीतम = प्रीतम को हमि के।2। 

साची = सदा हस्थि ििने वािी, सदा के हिए। हजसु हर्आरु = हजस का प्याि। साहच = सदा 

हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा में। उि = हृदय। उि धारि = हृदय में रटका के।3। 

आगै = र्ििोक में। न जाइ = निीं जाता।4। 

अथप: ि ेमन! (र्हत द्वािा त्यागी हुई) मंद-कमी स्त्री के श्रृंगाि देख, हनिा र्ाखण्ड ि ैहनिा हवकाि 

ि।ै (इसी तिि) जो मनु्य र्ुत्रों में, स्त्री में, धन में, माया में हचत्त जोड़ता ि,ै उसका ये सािा मोि 

व्यथप ि।ै1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री सदा विी कुछ किती ि ैजो उस के (आहत्मक जीवन के) 

ककसी काम निीं आ सकता, (उन उद्यमों स ेवि जीव-स्त्री) र्हत-प्रभ ुका रठकाना कभी भी निीं 

ढूुँढ सकती, माया के मोि में फंसी हुई, माया की भटकना में र्ड़ के वि कुमागप र्ि र्ड़ी ििती ि।ै 

(ि ेमन!) अर्नत्व के बंधनों में बंधा हुआ जगत जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै1। 

जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत को प्यािी िगती ि ैवि सदा अच्छे भाग्यों वािी ि ैवि गुरु के िब्द के 

द्वािा (प्रभु-हमिार् को अर्ना आहत्मक) सोिज बनाती ि,ै उसके हृदय की सेज सखुदाई िो जाती 

ि ैक्योंकक वि िि समय प्रभु-र्हत का हमिार् का सखु र्ाती ि,ै प्रभु-प्रीतम को हमि के वि सदा 

आहत्मक आनंद िेती ि।ै2। 

(ि ेमन!) हजस जीव-स्त्री का प्याि सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में र्ड़ जाता ि ैवि सदा के 

हिए अच्छे भाग्यों वािी बन जाती ि।ै वि अर्ने प्रभ-ुर्हत को िमिेा अर्ने कदि में रटकाए 

िखती ि,ै वि प्रभु को सदा अर्ने नजदीक अर्ने अंग-संग देखती ि,ै उस े प्यािा प्रभ ुसबमें 

व्यार्क कदखाई देता ि।ै3। 



 

(ि ेमन! ऊुँ ची जाहत औि सुंदि रूर् का क्या गुमान?) र्ििोक में ना ये (ऊुँ ची) जाहत जाती ि ैना 

िी ये (सुंदि) रूर् जाता ि।ै (इस िोक में मनु्य) जैसे कमप किता ि ैवैसा िी उसका जीवन बन 

जाता ि ै(बस! यिी ि ैमनु्य की जाहत औि मनु्य का रूर्)। 

ि ेनानक! (जैस े जैसे मनु्य) गुरु के िब्द की इनायत स े (आहत्मक जीवन में) औि ऊुँ चा औि 

ऊुँ चा िोता जाता ि ै वैसे वसैे वि सदा कायम ििन े वाि े र्िमात्मा में िीन िोता जाता 

ि।ै4।8।47। 

आसा महला ३ ॥ भगति रिा जनु सहजज सुभाइ ॥ गुर कै भै साचै साचच समाइ ॥ 
बबनु गरु पूरे भगति न होइ ॥ मनमुख रंुने अपनी पति खोइ ॥१॥ मेरे मन हरर 
जवप सिा चधआइ ॥ सिा अनंि ुहोवै दिनु रािी जो इछै सोई िलु पाइ ॥१॥ रहाउ 
॥ गरु पूरे ि े पूरा पाए ॥ दहरिै सबि ुसचु नामु वसाए ॥ अिंरु तनरमलु अलिि 
सरर नाए ॥ सिा सूचे साचच समाए ॥२॥ हरर प्रभु वेखै सिा हजूरर ॥ गरु परसादि 
रदहआ भरपूरर ॥ जहा जाउ िह वेखा सोइ ॥ गुर बबनु िािा अवरु न कोइ ॥३॥ 
गुरु सागरु पूरा भंिार ॥ ऊिम रिन जवाहर अपार ॥ गरु परसािी िेवणहारु ॥ 
नानक बखसे बखसणहारु ॥४॥९॥४८॥ {पन्ना 363} 
र्दअ्थप: िता = िंगा हुआ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। भै = भय स।े भउ = 

डि, अदब। गुि कै भ ै= गुरु के अदब से। भ ैसाचै = सदा हस्थि प्रभु के डि से। साहच = सदा हस्थि 

प्रभु में। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। खोइ = गवा के। र्हत = इज्जत।1। 

मन = ि ेमन! इछै = इच्छा किता ि।ै1। ििाउ। 

ते = से, द्वािा। र्ूिा = सािे गुणों का माहिक प्रभु। हििदै = हृदय में। सचु = सदा हस्थि ििन े

वािा। अंतरु = अंदरूनी, हृदय, मन। अंहम्रतसरि = अमृत के सिोवि में, आहत्मक जीवन देने 

वािे नाम जि के सिोवि में। नाए = निा के। सचे = र्हवत्र।2। 

िजूरि = िाहजि नाहजि, अंग संग। र्िसाकद = ककिर्ा स।े जाउ = मैं जाता हुँ। वेखा = देखूुँ, मैं 

देखता हुँ।3। 

सागरु = समुंदि। र्ूिा = भिा हुआ। भंडाि = खजाने। अर्ाि = बेअंत। र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा 

से। देवणिारु = देने की सामर्थयप वािा।4। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा के गुण याद कि, सदा र्िमात्मा का ध्यान धि। (जो मनु्य र्िमात्मा 

का नाम जर्ता ि ैउसके अंदि) कदन-िात सदा आहत्मक चाव बना ििता ि,ै वि हजस फि की 

इच्छा किता ि,ै विी फि िाहसि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य र्िमात्मा की भहि के िंग में िंगा जाता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि ै

वि प्रभु के प्रेम में मगन ििता ि।ै गुरु के अदब में ििके सदा हस्थि र्िमात्मा के भय में ििके वि 

सदा हस्थि र्िमात्मा में िीन िो जाता ि।ै (र्ि) र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ ेहबना प्रभु की भहि निीं 

िो सकती। जो मनु्य (गुरु की ओट-आस त्याग के) अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं वि (अंत में) 

अर्नी इज्जत गवा के र्छताते िैं।1। 

र्ूिे गुरु के द्वािा िी सािे गुणों का माहिक र्िमात्मा हमिता ि,ै (र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने वािा 

मनु्य अर्ने) हृदय में गुरु का िब्द बसाता ि,ै प्रभ ुका सदा हस्थि नाम बसाता ि,ै (ज्यों-ज्यों) 

वि आहत्मक जीवन देने वािे  नाम-जि के सिोवि में स्नान किता ि ैउसका हृदय र्हवत्र िोता 

जाता ि।ै (ि ेभाई!) सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा (की याद) में िीन िो के मनु्य सदा के 

हिए र्हवत्र िो जाते िैं।2। 

(ि ेमिेे मन! मिेे र्ि भी गुरु ने मेिि की ि,ै औि) मैं हजधि जाता हुँ उस र्िमात्मा को िी देखता 

हुँ। (र्ि) गुरु के हबना कोई औि ये (ऊुँ ची) दाहत देने के िायक निीं ि।ै3। 

ि ेनानक! गुरु समुंदि ि ैहजस में र्िमात्मा औि महिमा के बेअंत बिे-कीमती ित्न जवािि भिे 

र्ड़ ेिैं। जीवों र्ि बहख्िि किन ेवािा र्िमात्मा बहख्िि किता ि ैऔि गुरु की ककिर्ा से वि 

प्रभु-दाताि महिमा के कीमती ितन-जवाििदेता ि।ै4।9।48। 

आसा महला ३ ॥ गरुु साइरु सतिगुरु सचु सोइ ॥ पूरै भाचग गरु सेवा होइ ॥ सो 
बूझै जजसु आवप बुझाए ॥ गुर परसािी सेव कराए ॥१॥ चगआन रितन सभ सोझी 
होइ ॥ गुर परसादि अचगआनु बबनासै अनदिनु जागै वेखै सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मोहु गुमानु गुर सबदि जलाए ॥ पूरे गुर िे सोझी पाए ॥ अिंरर महलु गरु सबदि 
पछाणै ॥ आवण जाणु रहै चथरु नालम समाणे ॥२॥ जमण ु मरणा है संसारु ॥ 
मनमुखु अचेि ुमाइआ मोहु गुबारु ॥ पर तनिंा बहु कूड़ु कमावै ॥ ववसटा का कीड़ा 
ववसटा मादह समावै ॥३॥ सिसंगति लमलल सभ सोझी पाए ॥ गुर का सबि ुहरर 



 

भगति दद्रड़ाए ॥ भाणा मंने सिा सुखु होइ ॥ नानक सचच समावै सोइ 
॥४॥१०॥४९॥ {पन्ना 364} 
र्दअ्थप: साइरु = सागि, समुंदि। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा। सोइ = विी। भाहग 

= ककस्मत स।े बूझै = समझता ि।ै र्िसादी = कृर्ा से, प्रसाकद। सेव = सेवा भहि।1। 

ितहन = ित्न से। हगआहन ितहन = ज्ञान के ितन स।े हबनासै = दिू िो जाता ि।ै अनकदनु = िि 

िोज, िि समय।1। ििाउ। 

सबकद = िब्द द्वािा। ते = से। अंतरि = अंदि। मििु = रठकाना। िि ै= खत्म िो जाता ि।ै नाहम 

= नाम में।2। 

मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। अचेतु = गाकफि। गुबारु = अंधेिा।3। 

हमहि = हमि के। कद्रढ़ाए = (कदि में) र्क्की कि देता ि।ै सहच = सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ुमें।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के बख्ि ेहुए ज्ञान-ित्न की इनायत स े(मनु्य को सिी जीवन-जुगहत के बािे 

में) ििेक ककस्म की समझ आ जाती ि।ै गुरु की   कृर्ा स े(हजस मनु्य का) अज्ञान दिू िो जाता 

ि ैवि िि समय (माया के िमिों स)े सुचेत ििता ि,ै वि (िि जगि) उस सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा को (िी) देखता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु (गुणों का) समुंदि ि,ै गुरु उस सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का रूर् ि,ै बड़ी 

ककस्मत स ेिी गुरु की (बताई हुई) सेवा िोसकती ि।ै (इस भेद को) वि मनु्य समझता ि ैहजस े

(र्िमात्मा) स्वयं समझाता ि,ै औि (उससे) गुरु की ककिर्ा स े(अर्नी) सवेा-भहि किाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स े(अर्ने अंदि से) मोि औि अिकंाि जिा देता ि,ै 

जो मनु्य र्ूिे गुरु स े(सिी जीवन-जुगहत) समझ िेता ि,ै वि गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने अंदि 

(बसत ेर्िमात्मा का) रठकाना र्िचान िेता ि;ै उसके जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि,ै 

वि र्िमात्मा के नाम में रटका ििता ि ैऔि अडोि-हचत्त िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य के वास्ते) जगत जनम-मिण (का चक्र िी) ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (र्िमात्मा की याद की ओि स)े गाकफि ििता ि,ै माया 

का मोि-रूर्ी घोि अंधेिा (उसे कुछ सूझने निीं देता), वि सदा र्िाई सनंदा किता ििता ि,ै वि 



 

सदा झूठ-फिेब िी कमाता ििता ि ै(र्िाई सनंदा, झूठ, ठगी में ऐस ेमस्त ििता ि ैजैसे) गंदगी का 

कीड़ा गंदगी में िी रटका ििता ि ै(औि उसमें स ेबािि हनकिना र्संद निीं किता)।3। 

ि ेनानक! जो मनु्य साधु-संगत में हमि के (सिी जीवन की) सािी सूझ िाहसि किता ि,ै जो 

गुरु के िब्द को (कदि में बसा के) र्िमात्मा की भहि को (अर्ने अंदि) द्ढ़ किके रटकाता ि,ै जो 

र्िमात्मा की िजा को (मीठा किके) मानता ि,ै उसे सदा आहत्मक आनंन्द हमिा ििता ि,ै वि 

सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै4।10।49। 

आसा महला ३ पंचपिे२ ॥ सबदि मरै तिसु सिा अनंि ॥ सतिगुर भेटे गुर गोबबिं 
॥ ना किरर मरै न आवै जाइ ॥ पूरे गरु ि ेसाचच समाइ ॥१॥ जजन्ह कउ नामु 
ललखखआ धुरर लेख ु॥ ि ेअनदिनु नामु सिा चधआवदह गुर पूरे ि ेभगति ववसेख ु
॥१॥ रहाउ ॥ जजन्ह कउ हरर प्रभु लए लमलाइ ॥ तिन्ह की गहण गति कही न 
जाइ ॥ पूरै सतिगुर दििी वडिआई ॥ ऊिम पिवी हरर नालम समाई ॥२॥ जो ककछु 
करे सु आपे आवप ॥ एक घड़ी मदह थावप उथावप ॥ कदह कदह कहणा आखख सुणाए 
॥ ज ेसउ घाले थाइ न पाए ॥३॥ जजन्ह कै पोि ै पंुनु तिन्हा गुरू लमलाए ॥ सचु 
बाणी गुरु सबि ुसुणाए ॥ जहा ंसबि ुवसै िहां िखुु जाए ॥ चगआतन रितन साचै 
सहजज समाए ॥४॥ नावै जेविु होरु धनु नाही कोइ ॥ जजस नो बखसे साचा सोइ ॥ 
पूरै सबदि मंतन वसाए ॥ नानक नालम रि ेसुखु पाए ॥५॥११॥५०॥ {पन्ना 364} 
नोट: र्ंच र्दा = वि िब्द हजसमें र्ाुँच बंद िों। र्ंचर्दे– (बहुवचन)। िब्द ‘र्ंचर्दे’ के नीचे 

हिख ेअंक ‘2’ का भाव ि ैकक नं: 11 औि 12 दो िब्द र्ंच र्दे के िैं। 

र्दअ्थप: सहतगुि भेटे = गुरु को हमिता ि।ै ते = से। साहच = सदा हस्थि प्रभु में।1। 

धुरि = प्रभ ुकी िजूिी स।े ते = वि िोग। हवसेख ु= माथ ेर्ि केसि आकद का टीका।1। ििाउ। 

गिण = गििी। गहत = आहत्मक अवस्था। र्ूिै सहतगुि = गुि र्ूिे ने। नाहम = नाम में।2। 

थाहर् = स्थार्ना किके, बना के। उथाहर् = नाि किता ि।ै कहि कहि किणा = बाि बाि 

किना।3। 

र्ोतै = खजाने में। सचु = सदा हस्थि प्रभु। हगआहन = ज्ञान स।े ितहन = ितन से।4। 



 

नावै जेवडु = नाम के बिाबि। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु मंहन = महन, मन में।5। 

अथप: (ि ेभाई! हर्छिे ककए कमों के अनुसाि र्िमात्मा ने) हजनके माथ ेर्ि नाम-स्मिण का िखे 

हिख कदया, वि मनु्य िि समय, सदा िी नाम स्मिण कित ेिैं, र्ूिे गुरु स ेउनको प्रभु-भहि का 

टीका (हतिक) (माथ ेरे्) हमिता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (माया के मोि स)े मिता ि ैउस ेसदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैर्िमात्मा का आसिा िेता ि ैवि दबुािा आहत्मक मौत निीं 

मिता, वि बाि-बाि र्दैा िोता मिता निीं। र्िेू गुरु की कृर्ा स ेवि सदा हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों को र्िमात्मा अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि ै उनकी गििी आहत्मक 

अवस्था बयान निीं की जा सकती। हजनको र्ूिे गुरु ने (प्रभु-चिणों में जुड़ने का ये) आदि बख्िा, 

उन्ि ेउच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो गई, र्िमात्मा के नाम में उनकी िि समय िीनता िो गई।2। 

‘जो कुछ किता ि ैर्िमात्मा स्वयं िी किता ि।ै र्िमात्मा एक घड़ी में र्दैा किके तुिंत नाि भी 

कि सकता ि’ै- जो मनु्य बाि-बाि यिी कि के िोगों को सुना देता ि ै (गुरु की ििण र्ड़ के 

र्िमात्मा का स्मिण कभी निीं किता, ऐसा मनु्य) अगि ऐसी (हनिी औि को किने की) सौ 

कोहििें भी किे तो भी उसकी ऐसी कोई भी मेिनत (र्िमात्मा के दि र्ि) स्वीकाि निीं 

र्ड़ती।3। 

(हर्छि ेककए कमों के अनुसाि) हजस के र्ल्ि े(स्मिण के) उत्तम संस्काि िैं, उन्िें र्िमात्मा गुरु 

हमिाता ि।ै गुरु उन्िें महिमा की वाणी सुनाता ि,ै सदा हस्थि प्रभु का नाम सुनाता ि,ै महिमा के 

िब्द सुनाता ि।ै (ि ेभाई!) हजस हृदय में गुरु का िब्द बसता ि,ै विाुँ स ेििेक ककस्म के दखु दिू 

िो जाते िैं। गुरु के बख्िे ज्ञान-ितन की इनायत स ेमनु्य सदा हस्थि र्िमात्मा में जुड़ा ििता ि ै

औि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै4। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम के बिाबि का कोई धन निीं ि ै (र्ि ये धन हसफप  उस मनु्य को 

हमिता ि)ै हजसे सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा खुद बख्िता ि।ै र्ूिे गुरु के िब्द की सिायता 



 

स ेवि मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम में 

िंग के मनु्य (सदा) आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै5।11।50। 

आसा महला ३ ॥ तनरति करे बहु वाज े वजाए ॥ इहु मनु अंधा बोला है ककसु 
आखख सुणाए ॥ अंिरर लोभु भरमु अनल वाउ ॥ िीवा बलै न सोझी पाइ ॥१॥ 
गुरमुखख भगति घदट चानण ु होइ ॥ आपु पछाखण लमलै प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुरमुखख तनरति हरर लाग ैभाउ ॥ पूरे िाल ववचहु आपु गवाइ ॥ मेरा प्रभु साचा 
आपे जाण ु॥ गुर कै सबदि अिंरर ब्रहमु पछाण ु॥२॥ गुरमुखख भगति अिंरर प्रीति 
वपआरु ॥ गुर का सबि ु सहजज वीचारु ॥ गरुमुखख भगति जगुति सचु सोइ ॥ 
पाखडंि भगति तनरति िखु ुहोइ ॥३॥ एहा भगति जनु जीवि मरै ॥ गरु परसािी 
भवजलु िरै ॥ गुर कै बचतन भगति थाइ पाइ ॥ हरर जीउ आवप वसै मतन आइ 
॥४॥ हरर किपा करे सतिगुरू लमलाए ॥ तनहचल भगति हरर लसउ चचि ुलाए ॥ 
भगति रि े तिन्ह सची सोइ ॥ नानक नालम रिे सुखु होइ ॥५॥१२॥५१॥ {पन्ना 
364-365} 
र्दअ्थप: हनिहत = नाच। ककसु = ककसे? आहख = कि के। अनि = आग। वाउ = िवा, आंधी।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। घरट = हृदय में। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन 

को। र्छाहण = र्िचाने, र्िचान िेता ि।ै1। ििाउ। 

भाउ = प्रेम। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। जाणु = जानकाि। सबकद = िब्द से। र्छाणु = 

र्िचानने वािा।2। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। र्ाखंहड = र्ाखण्ड स।े3। 

र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। भवजि ु= संसाि समुंदि। थाइ र्ाइ = स्वीकाि िो जाती ि।ै थाइ = 

जगि में, िेख ेमे। महन = मन में।4। 

हनिचि = ना डोिने वािी। हसउ = साथ। सोइ = िोभा। सची = सदा हस्थि। नाहम = नाम 

में।5। 



 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के सन्मुख िि के की हुई भहि की इनायत स ेहृदय में (आहत्मक ज्ञान का) 

प्रकाि िो जाता ि।ै (इस भहि स ेमनु्य) अर्ने आहत्मक जीवन को र्िखता ििता ि ै (औि 

मनु्य को) वि प्रभु हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि जब तिक मनु्य का) ये अर्ना मन (माया के मोि में) अंधा-बििा हुआ र्ड़ा ि ै(वि अगि 

भहि के नाम र्ि) नाचता ि ैऔि कई साज भी बजाता ि ैतो भी वि ककसी को भी कि के निीं 

सुना ििा (क्योंकक वि खुद िी निीं सुन ििा)। उसके अर्ने अंदि तृ्णा की आग जि ििी ि,ै 

भटकना (की) आंधी चि ििी ि ै(ऐसी अवस्था में उसके अंदि ज्ञान का दीर्क) निीं जि सकता, 

वि (सिी जीवन की) समझ निीं िाहसि कि सकता।1। 

गुरु के सन्मुख ििना िी नृत्य ि ै(इस तिि) र्िमात्मा स ेप्याि बनता ि ै(इस तिि मनु्य अर्ने) 

अंदि स ेअिकंाि दिू किता ि ैयिी ि ैताि में नाचना। (जो मनु्य ये नाच नाचता ि)ै सदा हस्थि 

प्रभु स्वयं िी उसका हमत्र बन जाता ि,ै गुरु के िब्द से उसके अंदि बसता प्रभु उसकी जान-

र्हिचान वािा बन जाता ि।ै2। 

गुरु के सन्मुख ििके की गई भहि स ेमनु्य के अदंि प्रीहत र्ैदा िोती ि ैप्याि र्ैदा िोता ि।ै गुरु 

का िब्द मनु्य को आहत्मक अडोिता में ि ेजाता ि ै(प्रभु के गुणों का) हवचाि बख्िता ि।ै गुरु 

के सन्मुख ििके की हुई भहि िी (सिी) तिीका ि ै(हजससे) वि र्िमात्मा हमिता ि।ै कदखावे की 

भहि के नाच स ेतो दखु िोता ि।ै3। 

असि भहि यिी ि ै कक (हजसकी इनायत स)े मनु्य दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी 

माया के मोि स ेअछोि िो जाता ि,ै औि गुरु की कृर्ा से संसाि-समुंदि (के हवकािों की िििों) 

स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै गुरु के उर्देि अनुसाि की हुई भहि (प्रभ ुके दि र्ि) स्वीकाि िोती ि,ै 

प्रभु स्वयं िी मनु्य के मन में आ बसता ि।ै4। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि? हजस मनु्य र्ि) र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसे गुरु हमिाता ि ै(गुरु 

की सिायता स)े वि ना डोिने वािी भहि किता ि ैऔि र्िमात्मा स ेअर्ना हचत्त जोड़े िखता 

ि।ै 



 

ि ेनानक! जो मनु्य (र्िमात्मा की) भहि (के िंग) में िंगे जाते िैं उन्िें सदा कायम ििन ेवािी 

िोभा हमिती ि।ै र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे हुओं को आहत्मक आनंद हमिता ि।ै5।12।51। 

आसा घरु ८ कािी महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर कै भाण ैसतिगुरु लमलै सचु सोझी होई ॥ गुर परसािी मतन वसै हरर बूझै सोई 
॥१॥ मै सहु िािा एकु है अवरु नाही कोई ॥ गुर ककरपा िे मतन वसै िा सिा सुख ु
होई ॥१॥ रहाउ ॥ इसु जुग मदह तनरभउ हरर नामु है पाईऐ गुर वीचारर ॥ बबनु 
नावै जम कै वलस है मनमुखख अंध गवारर ॥२॥ हरर कै भाण ैजनु सेवा करै बूझै 
सचु सोई ॥ हरर कै भाणै सालाहीऐ भाणै मंतनऐ सुखु होई ॥३॥ हरर कै भाण ैजनमु 
पिारथु पाइआ मति ऊिम होई ॥ नानक नामु सलादह िूं गुरमुखख गति होई 
॥४॥३९॥१३॥५२॥ {पन्ना 365} 
नोट: ये िब्द– आसा िाग औि काफी िाग– दोनों हमहश्रत िागों में गाए जाने की हिदायत ि।ै 

र्दअ्थप: भाणै = िजा अनुसाि। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु महन = मन में। सोई = विी मनु्य।1। 

मै = मिेा। सहु = खसम, र्हत। दाता = दातें देने वािा। ते = स ेसाथ।1। ििाउ। 

जुग महि = जगत में, जीवन में। वीचारि = हवचाि से। वहस = वि में। मनमुहख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। गवारि = मखूप जीव-स्त्री।2। 

िरि कै भाणै = र्िमात्मा की िजा में िि के। सािािीऐ = महिमा की जा सकती ि।ै भाणै मंहनऐ 

= अगि प्रभ ुके हुक्म में चिा जाए।3। 

महत = अकि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े गहत = उच्च आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: (ि ेभाई!) एक र्िमात्मा िी मेिा र्हत िक्षक ि ैऔि मुझे सब दातें देने वािा ि,ै उसके हबना 

मेिा औि कोई निीं ि।ै र्ि गुरु की मिेि स ेिीवि मन में बस सकता ि ै(औि जब वि प्रभु मन में 

आ बसता ि)ै तबसदा के हिए आनंद बन जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की िजा अनुसाि गुरु हमिता ि ै(हजसे गुरु हमि जाता ि,ै उसे) सदा कायम 

ििन ेवािा प्रभ ु हमि जाता ि,ै (औि उस ेसिी जीवन-जुगहत की) समझ आ जाती ि।ै हजस 

मनु्य के मन में गुरु की ककिर्ा स ेर्िमातमा आ बसता ि,ै विी मनु्य र्िमात्मा के साथ सांझ 

र्ाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) इस जगत में र्िमात्मा का नाम िी ि ैजो (जगत के) सािे डिों स ेबचाने वािा ि,ै र्ि 

ये नाम गुरु की बताई हुई हवचाि की इनायत स ेहमिता ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री आहत्मक मौत के काब ूमें ििती ि,ै माया के मोि में अंधी हुई 

ििती ि ैऔि मखूपता में रटकी ििती ि।ै2। 

जो मनु्य र्िमात्मा की िज़ा में चिता ि ैविी मनु्य र्िमात्मा की सेवा-भहि किता ि,ै विी 

उस सदा हस्थि प्रभ ुको समझता ि।ै र्िमात्मा की िजा में चिने स ेिी र्िमात्मा की महिमा िो 

सकती ि।ै अगि र्िमात्मा की िजा में चिें तो िी आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै3। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने) र्िमात्मा की िज़ा में चि के मानव जन्म का उद्दशे्य िाहसि कि हिया 

उसकी बुहि उत्तम बन गई। 

ि ेनानक! (गुरु की ििण र्ड़ के) तू भी र्िमात्मा के नाम का गुणगान कि। गुरु की ििण र्ड़ने 

स ेिी उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि।ै4।39।13।52। 

नोट:  

िब्द मििा १ ---------------------------------------------- 39 

िब्द मििा ३ ---------------------------------------------- 13 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- -52 

 

आसा महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िूं करिा सचचआरु मैिा सांई ॥ जो िउ भावै सोई थीसी जो िू ंिेदह सोई हउ पाई 
॥१॥ रहाउ ॥ सभ िेरी िू ंसभनी चधआइआ ॥ जजस नो किपा करदह तितन नाम 
रिनु पाइआ ॥ गुरमुखख लाधा मनमुखख गवाइआ ॥ िुधु आवप ववछोडड़आ आवप 



 

लमलाइआ ॥१॥ िू ंिरीआउ सभ िुझ ही मादह ॥ िुझ बबनु िजूा कोई नादह ॥ जीअ 
जंि सलभ िेरा खेलु ॥ ववजोचग लमलल ववछुडड़आ संजोगी मेलु ॥२॥ जजस नो ि ू
जाणाइदह सोई जनु जाणै ॥ हरर गणु सि ही आखख वखाणै ॥ जजतन हरर सेववआ 
तितन सुख ुपाइआ ॥ सहज ेही हरर नालम समाइआ ॥३॥ ि ूआपे करिा िरेा कीआ 
सभु होइ ॥ िुधु बबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ ि ूकरर करर वेखदह जाणदह सोइ ॥ 
जन नानक गुरमुखख परगटु होइ ॥४॥१॥५३॥ {पन्ना 365} 
र्दअ्थप: सहचआरु = सदा कायम ििने वािा। मडैा = मेिा। सांई = र्हत। तउ = तुझे। थीसी = 

िोगा। िउ = मैं। र्ाई = र्ाता हुँ।1। ििाउ। 

सभ = सािी िुकाई। तंू = तुझे। हतहन = उस (मनु्य) ने। िाधा = हमिा। मनमुहख = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य ने। तुध ु= तू।1। 

माहि = में। सहभ = सािे। हवजोग = (धुि के) हवयोग के कािण। हमहि = हमि के (भी)। संजोगी 

= (धुि के) संजोग के कािण। मेि ु= हमिार्।2। 

जाणाइहि = तू समझ बख्िता ि।ै सद िी = सदा िी। सिजे = आहत्मक अडोिता में। नाहम = 

नाम में।3। 

वेखहि = तू देखता ि।ै जाणहि = तू जानता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तू (सािे जगत का) िचनिाि ि,ै तू सदैव कायम ििन ेवािा ि,ै तू (िी) मिेा र्हत 

ि।ै ि ेप्रभ!ु (जगत में) विी कुछ घरटत िो ििा ि ैजो तुझ ेअच्छा िगता ि।ै (ि ेप्रभ!ु) मैं विी कुछ 

िाहसि कि सकता हुँ जो कुछ तू (मुझे) देता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु!) सािी दहुनया तेिी (िची हुई) ि,ै सब जीवों ने (अच्छे-बुिे वि में) तुझ ेिी स्मिण ककया 

ि।ै हजस र्ि तू मेिि किता ि ैउस मनु्य ने तेिा नाम-ित्न ढूुँढ हिया। (र्ि) ढूुँढा उसने जो गुरु 

की ििण र्ड़ा, औि गवाया उसने जो अर्ने मन के र्ीछे चिा। (जीवों के भी क्या वि? मनमखु 

को) तूने खुद िी (अर्ने चिणों स)े हवछोड़े िखा ि ैऔि (गुिमुहख को) तूने स्वयं िी (अर्ने चिणों 

में) जगि दी हुई ि।ै1। 

(ि ेप्रभु!) तू (सजंदगी का एक बड़ा) दरिया ि,ै सािी सृहष्ट तेिे में (जी ििी) ि,ै (तू स्वयं िी स्वयं 

ि)ै तेिे हबना औि कोई दसूिी िस्ती निीं ि।ै (जगत के ये) सािे जीव-जन्तु तेिा (िचा हुआ) 



 

तमािा िैं (तेिी िी धिु दिगाि स ेहमिे) हवयोग के कािण हमिा हुआ जीव भी हवछुड़ जाता ि ै

औि संजोग के कािण र्ुनर्मपिार् िाहसि कि िेता ि।ै2। 

(ि ेप्रभु!) हजस मनु्य को तू समझ देता ि ैविी मनु्य (जीवन-उद्देश्य को) समझता ि ैऔि वि 

मनु्य िरि प्रभु के गुण सदा कि के बयान किता ि।ै (ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा की 

सेवा-भहि की उसने आहत्मक आनंद र्ाया; वि मनु्य (स्मिण-भहि के कािण) आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा में िीन िो गया।3। 

(ि ेप्रभ!ु) तू स्वयं िी (जगत को) िचने वािा ि ै(जगत में) सब कुछ तेिा ककया िी िो ििा ि,ै तेिे 

हबना कोई औि कुछ किने वािा निीं ि।ै तू खुद िी (जगत िचना) कि-किके (सबकी) संभाि 

किता ि,ै तू खुद िी इस सािे भेद को जानता ि।ै 

ि ेदास नानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य को ये सािी बात समझ आ जाती ि।ै4।1।53। 

नोट:  

िब्द मििा ४  --------------------------------------------- 01 

िब्द मििा १ औि ३ -------------------------------------- 52 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 53 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु आसा घरु २ महला ४ ॥ 

ककस ही धड़ा कीआ लमि सुि नालल भाई ॥ ककस ही धड़ा कीआ कुड़म सके नालल 
जवाई ॥ ककस ही धड़ा कीआ लसकिार चउधरी नालल आपण ैसुआई ॥ हमारा धड़ा 
हरर रदहआ समाई ॥१॥ हम हरर लसउ धड़ा कीआ मेरी हरर टेक ॥ मै हरर बबनु पख ु
धड़ा अवरु न कोई हउ हरर गुण गावा असंख अनेक ॥१॥ रहाउ ॥ जजन्ह लसउ धड़ े
करदह से जादह ॥ झूिु धड़ ेकरर पछोिादह ॥ चथरु न रहदह मतन खोटु कमादह ॥ 
हम हरर लसउ धड़ा कीआ जजस का कोई समरथु नादह ॥२॥ एह सलभ धड़ ेमाइआ 
मोह पसारी ॥ माइआ कउ लूझदह गावारी ॥ जनलम मरदह जूऐ बाजी हारी ॥ हमरै 
हरर धड़ा जज हलि ुपलिु सभु सवारी ॥३॥ कललजुग मदह धड़ ेपंच चोर झगड़ाए ॥ 



 

कामु िोधु लोभु मोहु अलभमानु वधाए ॥ जजस नो किपा करे तिसु सिसंचग लमलाए 
॥ हमरा हरर धड़ा जजतन एह धड़ ेसलभ गवाए ॥४॥ लमचथआ िजूा भाउ धड़ ेबदह 
पावै ॥ पराइआ तछद्र ुअटकलै आपणा अहंकारु वधावै ॥ जैसा बीजै िैसा खावै ॥ 
जन नानक का हरर धड़ा धरमु सभ लिसदट जजखण आवै ॥५॥२॥५४॥ {पन्ना 366} 
र्दअ्थप: ककस िी = ककसी ने। सुत = र्तु्र। हसकदाि = सिदाि। सुआई = स्वाथप के हिए।1। 

टेक = आसिा। असंख = अनहगनत।1। ििाउ। 

महन = मन में। खोटु = ठगी। हजस का समिथ ु= हजसके बिाबि का।2। 

र्सािी = र्सािा। िूझहि = झगड़ते िैं। हज = जो। िितु र्ितु = य ेिोक औि र्ििोक।3। 

कहिजुग महि = र्िमात्मा स ेहवछुड़ के। हजहन = हजस ने। सहभ = सािे।4। 

हमहथआ = झूठा, व्यथप। भाउ = प्याि। अटकिै = र्िखता ि।ै हछद्र ु= ऐब। हजहण = जीत के।5। 

अथप: िमने र्िमात्मा के साथ, साथ बनाया ि,ै र्िमात्मा िी मेिा आसिा ि।ै र्िमात्मा के हबना 

मेिा औि कोई र्क्ष निीं धड़ा निीं। मैं र्िमात्मा के िी अनेक औि अनहगनत गुण गाता ििता 

हुँ।1। ििाउ। 

ककसी मनु्य ने अर्ने हमत्र स,े र्ुत्र स,े भाई स ेसाथ बनाया हुआ ि,ै ककसी ने अर्ने सके संबंधी 

के साथ, जवाई के साथ धड़ा बनाया हुआ ि,ै ककसी मनु्य ने अर्नी गिज़ की खाहति (गाुँव के) 

सिदाि चौधिी के साथ धड़ा बनाया हुआ ि;ै र्ि मिेा साथी वि र्िमात्मा ि ैजो िि जगि 

मौजूद ि।ै1। 

िोग हजनके साथ धड़ ेबनाते िैं वि (आहख़ि जगत स)े कूच कि जाते िैं, (धड़ ेबनाने वाि े ये) 

झूठा आडंबि किके ये धड़ ेबना के (उनके मिने रे्) र्छताते िैं। (धड़ ेबनाने वािे खुद भी) सदा 

(दहुनया में) रटके निीं िित,े (व्यथप िी धड़ों की खाहति अर्ने) मन में ठगी-फिेब कित ेिित ेिैं। 

र्ि, मैंने तो उस र्िमात्मा के साथ अर्ना साथ बनाया ि ैहजसके बिाबि की ताकत िखने वािा 

औि कोई निीं ि।ै2। 

(ि ेभाई! दहुनया के) ये सािे धड़ ेमाया का र्सािा िैं। (धड़ ेबनाने वाि)े मूखप िोग माया की 

खाहति िी (आर्स में) िड़ते िित े िैं। (इस कािण वि बाि-बाि) र्ैदा िोते िैं मिते िैं, वि 



 

(मानो) जूए में िी (मानव जीवन की) बाजी िाि के चिे जाते िैं (हजस में स ेिाहसि कुछ निीं 

िोता)। र्ि मेिे साथ तो साथी ि ैर्िमात्मा, जो मेिा िोक औि र्ििोक सब कुछ सुँवािने वािा 

ि।ै3। 

र्िमात्मा स े हवछुड़ के (हववाद वािा स्वभाव में फंस के) मनु्यों के धड़ ेबनते िैं, कामाकदक 

र्ाुँचों चोिों के कािण झगड़ ेर्ैदा िोते िैं, (र्िमात्मा स ेहवछोड़ा मनु्यों के अंदि) काम-क्रोध-

िोभ-मोि व अिकंाि को बढ़ाता ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि ैउस ेसाध-ुसंगत में 

हमिाता ि ै (औि वि इन र्ाुँचों चोिों की माि स ेबचता ि)ै। (ि ेभाई!) मेिी मदद के हिए 

र्िमात्मा स्वयं ि ैहजसने (मेिे अंदि स)े ये सािे धड़ ेखत्म कि कदए िैं।4। 

(र्िमात्मा को छोड़ के) माया का झूठा प्याि (मनु्य के अंदि) रटक के धड़ े (-बाहजयां) र्ैदा 

किता ि ै (माया के मोि के प्रभाव ति ेमनु्य) औिों के ऐब जाुँचता-कफिता ि ैऔि (इस तिि 

अर्ने आर् को अच्छा समझ के) अर्ना िी अिकंाि बढ़ाता ि।ै (औिों के ऐब फिोि के औि अर्ने 

आर् को नेक साहबत कि-किके मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन के वास्ते) जैसा बीज बीजता ि ैवैस े

िी फि िाहसि किता ि।ै 

दास नानक का र्क्ष किने वािा साथी तो र्िमात्मा ि ै (र्िमात्मा का आसिा िी नानक का) 

धिम ि ै(हजसकी इनायत स ेमनु्य) सािी सृहष्ट को जीत के आ सकता ि।ै5।2।54। 

आसा महला ४ ॥ दहरिै सुखण सुखण मतन अलििु भाइआ ॥ गुरबाणी हरर अलख ु
लखाइआ ॥१॥ गरुमुखख नामु सुनहु मेरी भैना ॥ एको रवव रदहआ घट अंिरर मुखख 
बोलहु गुर अलिि बैना ॥१॥ रहाउ ॥ मै मतन ितन पे्रमु महा बैरागु ॥ सतिगुरु 
पुरख ुपाइआ विभाग ु॥२॥ िजू ैभाइ भवदह बबख ुमाइआ ॥ भागहीन नही सतिगुरु 
पाइआ ॥३॥ अलिि ुहरर रसु हरर आवप पीआइआ ॥ गरुर पूरै नानक हरर पाइआ 
॥४॥३॥५५॥ {पन्ना 366} 
र्दअ्थप: हििदै = हृदय में। सुहण सुहण = (गुिबाणी) बाि बाि सुन सुन के। महन = मन में। अंहम्रत 

= अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। भाइआ = प्यािा िगा। अिखु = अदषृ्ट।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। मेिी भैना = ि ेमेिी बहिनो! ि ेसत्संहगयो! एको = एक प्रभ ुिी। 

घट = हृदय। मुहख = मुिं स।े गुि बैना = गुरु के वचन।1। ििाउ। 



 

मै महन = मेिे मन में। म ैतहन = मेिे तन में। बिैागु = िगन। वडभागु = बड़ ेभाग्यों वािा।2। 

भाइ = प्याि में। दजैू भाइ = प्रभु के हबना औि प्याि में। भवहि = भटकते िैं। हबख ु= जिि, 

आहत्मक मौत िाने वािी।3। 

िरि िसु = िरि नाम का िस। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु के द्वािा।4। 

अथप: ि ेमेिी बिनो! गुरु की ििण र्ड़ के उस र्िमात्मा का नाम सुना किो जो स्वयं िी ििेक 

जीव के ििीि में मौजूद ि।ै (ि ेमेिी बिनो!) मंुि स ेआहत्मक जीवन देने वािे िब्द बोिा किो।1। 

ििाउ। 

(ि ेबिनो!) गुरु की वाणी सुन के हजस मनु्य के हृदय में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

प्यािा िगने िग जाता ि,ै गुिबाणी की इनायत स ेवि मनु्य अदषृ्ट र्िमात्मा के दिपन कि िेता 

ि।ै1। 

(ि ेबिनो!) र्िमात्मा का रूर् व भाग्यिािी सहतगुरु तो मुझे भी हमि गया ि ै(उसकी मेिि स)े 

मेिे मन में हृदय में र्िमात्मा के हिए प्याि र्ैदा िो गया ि ैर्िमात्मा के हिए बड़ी िगन र्ैदा 

िो गई ि।ै2। 

(र्ि, ि ेबिनो!) बद-नसीब िैं वे मनु्य हजन्िें गुरु निीं हमिा वे माया के मोि में फंस के माया 

की खाहति भटकत ेकफिते िैं जो उनके हिए आहत्मक मौत का कािण बनती ि।ै3। 

ि ेनानक! (जीव के वि की बात निीं) र्िमात्मा ने स्वयं िी हजस मनु्य को आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि िरि-नाम-िस हर्िा कदया उसने र्िेू गुरु के द्वािा उस र्िमात्मा को ढूुँढ 

हिया।4।3।55। 

आसा महला ४ ॥ मेरै मतन ितन पे्रमु नामु आधारु ॥ नामु जपी नामो सुख सारु 
॥१॥ नामु जपहु मेरे साजन सैना ॥ नाम बबना मै अवरु न कोई वि ै भाचग 
गुरमुखख हरर लैना ॥१॥ रहाउ ॥ नाम बबना नही जीववआ जाइ ॥ वि ै भाचग 
गुरमुखख हरर पाइ ॥२॥ नामहीन कालख मुखख माइआ ॥ नाम बबना चिग ु चिग ु
जीवाइआ ॥३॥ विा विा हरर भाग करर पाइआ ॥ नानक गुरमुखख नामु दिवाइआ 
॥४॥४॥५६॥ {पन्ना 366} 



 

र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। अधारु = आसिा। जर्ी = मैं जर्ता हुँ। नामो = 

नाम िी। सुख सारु = सखुों का तत्व।1। 

साजन सैना = सज्जनो हमत्रो! म ै= मुझे। भाहग = ककस्मत से। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि।1। ििाउ। 

र्ाइ = हमिता ि।ै2। 

मुहख = मुंि र्ि। हध्रगु = हधक्काि योग्य।3। 

भाग करि = ककस्मत से। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।4। 

अथप: ि ेमेिे सज्जनों! ि ेमिेे हमत्रो! र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। र्िमात्मा के नाम के हबना मुझे 

(तो सजंदगी का) औि कोई (आसिा) कदखाई निीं देता। ये िरि-नाम बड़ी ककस्मत स ेगुरु के द्वािा 

िी हमि सकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमिेे सज्जनों हमत्रो!) र्िमात्मा का प्याि औि र्िमात्मा का नाम (िी) मेिे मन का मिेे हृदय 

का आसिा ि।ै मैं (सदा प्रभु का) नाम जर्ता ििता हुँ, नाम िी (मेिे वास्ते सािे) सखुों का मूि 

ि।ै1। 

(ि ेमेिे हमत्रो!) र्िमात्मा का नाम जर् े हबना आहत्मक जीवन निीं हमि सकता। ये िरि-नाम 

बड़ी िी ककस्मत स ेगुरु के माध्यम स ेिी हमिता ि।ै2। 

(ि ेमेिे हमत्रो!) र्िमात्मा को स्मिण किे हबना जीवन हधक्काियोग्य ि।ै र्िमात्मा के नाम स े

वंहचत ििन ेस ेमाया के (मोि के) कािण मंुि र्ि काहिख़ िगती ि।ै3। 

ि े नानक! गुरु के द्वािा (हजस मनु्य को र्िमात्मा) अर्ने नाम की दाहत कदिाता ि ै वि 

भाग्यिािी मनु्य उस सबस ेबड़े र्िमात्मा स ेहमि जाता ि।ै4।4।56। 

आसा महला ४ ॥ गणु गावा गणु बोली बाणी ॥ गरुमुखख हरर गणु आखख वखाणी 
॥१॥ जवप जवप नामु मतन भइआ अनंिा ॥ सति सति सतिगुरर नामु दिड़ाइआ रलस 
गाए गुण परमानंिा ॥१॥ रहाउ ॥ हरर गणु गावै हरर जन लोगा ॥ वि ैभाचग पाए 
हरर तनरजोगा ॥२॥ गणु ववहूण माइआ मलु धारी ॥ ववण ुगुण जनलम मुए अहंकारी 



 

॥३॥ सरीरर सरोवरर गणु परगदट कीए ॥ नानक गरुमुखख मचथ िि ु कढीए 
॥४॥५॥५७॥ {पन्ना 367} 
र्दअ्थप: गावा = मैं गाता हुँ, गाऊुँ । बोिी = बोिूुँ, मैं उचािता हुँ। गुण बाणी = महिमा की 

वाणी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। आहख = कि के, 

उचाि के। वखाणी = मैं बयान किता हुँ।1। 

महन = मन में। सहत सहत सहत नामु = सहतनामु, सहतनामु, सहतनामु। गुरि = गुरु ने। िहस = 

िस स,े प्रेम से। गुण र्िमानंदा = सबस ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के माहिक प्रभु के गुण।1। ििाउ। 

हनिजोग = हनर्िपर्।2। 

धािी = धिने वािा। जनहम मुए = र्ैदा िोते मिते ििते िैं।3। 

सिीरि = ििीि में। सिोवरि = सिोवि में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य ने। महथ 

= रिड़क के, हवचाि के। ततु = हनचोड़, अहस्ियत।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम बाि-बाि जर् के मन में आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै हजस मनु्य 

के हृदय में गुरु ने सतनाम-सतनाम-सतनाम र्क्का कि कदया, उसने बड़े प्रमे स ेर्िमानंद प्रभु के 

गुण गाने िुरू कि कदए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ के मैं भी र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ, र्िमात्मा की महिमा की 

वाणी उचािता ििता हुँ, र्िमात्मा के गुण उचाि-उचाि के बयान किता ििता हुँ।1। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि िी) र्िमात्मा का भि र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै औि बड़ी ककस्मत स े

उस हनर्िपर् र्िमात्मा को हमिता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा स ेवंहचत हुए मनु्य माया के मोि की मैि (अर्ने मन में) 

रटकाए िखते िैं। महिमा के हबना अिकंाि में मस्त हुए जीव बाि-बाि र्ैदा िोते मिते िित ेिैं।3। 

(ि ेभाई! मनु्य के) इस ििीि सिोवि में (र्िमात्मा के गुण गुरु ने िी) प्रगट ककए िैं। ि ेनानक! 

(जैसे दधू मथ के मक्खन हनकािते िैं, वसैे िी) गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य (र्िमात्मा के 



 

गुणों को) बािम्बाि हवचाि के (जीवन का) हनचोड़ (ऊुँ चा औि स्वच्छ जीवन) प्राप्त कि िेता 

ि।ै4।5।57। 

आसा महला ४ ॥ नामु सुणी नामो मतन भावै ॥ वि ैभाचग गुरमुखख हरर पावै ॥१॥ 
नामु जपहु गुरमुखख परगासा ॥ नाम बबना मै धर नही काई नामु रववआ सभ सास 
चगरासा ॥१॥ रहाउ ॥ नाम ैसुरति सुनी मतन भाई ॥ जो नामु सुनावै सो मेरा मीि ु
सखाई ॥२॥ नामहीण गए मूड़ नंगा ॥ पचच पचच मुए बबख ुिेखख पिगंा ॥३॥ आपे 
थापे थावप उथापे ॥ नानक नामु िेवै हरर आपे ॥४॥६॥५८॥ {पन्ना 367} 
र्दअ्थप: सुणी = सुनना, मैं सुनता हुँ। नामो = नाम िी। महन = मन में। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ने वािा मनु्य।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्िगासा = प्रकाि। धि = आसिा। म ै= मुझे। िहवआ = स्मिण 

ककया। सास हगिासा = सांस औि ग्रास से।1। ििाउ। 

नामै सुिहत = नाम की िी तवज्जो, श्रोत। भाई = भा गई, प्यािी िगी। सखाई = साथी।2। 

मूढ़ = मूखप। नंगा = नंगे, कंगाि। र्हच र्हच = जि जि के, ख्वाि िो िो के। मुए = आहत्मक मौत 

मिे। हबख = जिि। देहख = देख के।3। 

थारे् = बनाता ि।ै थाहर् = बना के। उथार् े= नाि किता ि।ै आर् े= स्वय ंिी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम जर्ा किो (नाम जर्ने की इनायत स े

अंदि ऊुँ चे आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाएगा। र्िमात्मा के नाम के हबना मुझे (तो आहत्मक 

जीवन के वास्ते) औि कोई आहत्मक जीवन निीं कदखता (इस वास्ते) मैं ििेक सांस स,े ििेक ग्रास 

स ेप्रभु का नाम स्मिण किता ििता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैं (सदा र्िमात्मा का) नाम सुनता ििता हुँ, नाम िी मेिे मन में प्यािा िग ििा ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य बड़ी ककस्मत स ेये िरि नाम प्राप्त कि ितेा ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जब स ेमैंने िरि नाम की श्रोत सुनी ि ै(तब स ेये मिेे) मन को प्यािी िग ििी ि।ै विी 

मनु्य मेिा हमत्र ि,ै मेिा साथी ि,ै जो मुझे र्िमातमा का नाम सुनाता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत हुए मखूप मनु्य (यिा ंस)े ख़ािी िाथ चि ेजाते िैं, (जैसे) 

र्तंगा (जिते दीर्क को) देख के (जि मिता ि,ै वैसे िी नाम-िीन मनु्य आहत्मक मौत िाने 

वािी माया के) ज़िि में दखुी िो-िो के आहत्मक मौत मिते िैं।3। 

(र्ि) ि ेनानक! (जीवों के भी क्या वि?) जो र्िमात्मा खुद िी जगत की िचना िचता ि,ै जो 

स्वयं िी िच के नाि भी किता ि,ै वि र्िमात्मा खुद िी िरि-नाम की दाहत देता ि।ै4।6।58। 

आसा महला ४ ॥ गरुमुखख हरर हरर वेलल वधाई ॥ िल लागे हरर रसक रसाई ॥१॥ 
हरर हरर नामु जवप अनि िरंगा ॥ जवप जवप नामु गुरमति सालाही माररआ कालु 
जमकंकर भुइअगंा ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर गुर मदह भगति रखाई ॥ गुरु िुिा लसख 
िेवै मेरे भाई ॥२॥ हउमै करम ककछु बबचध नही जाणै ॥ जजउ कंुचरु नाइ खाकु 
लसरर छाण ै ॥३॥ ज े वि भाग होवदह वि ऊचे ॥ नानक नामु जपदह सचच सूचे 
॥४॥७॥५९॥ {पन्ना 367} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य। वधाई = र्ाि के बड़ी की। िरि िसक = 

िरि नाम के िहसए। िसाई = िस देने वािे, स्वाकदष्ट।1। 

िरि अनत तिंगा = बेअतं िििों के माहिक िरि। अनत = अनंत, बेअंत। तिंग = िििे। सािािी 

= महिमा कि। काि ु = मौत, आहत्मक मौत, मौत का डि। जम कंकि = (ककंकि = नौकि) 

जमदतू। भुइअंगा = सांर्।1। ििाउ। 

महि = में। तुठा = प्रसन्न। हसख = हसख को, हसखों को। भाई = ि ेभाई!।2। 

हबहध = तिीका। कंुचरु = िाथी। नाई = निा के। हसरि = हसि र्ि।3। 

िोवहि = िो जाएं। जर्हि = जर्ते िैं। सहच = सदा हस्थि प्रभु में (जुड़ के)। सुचे = र्हवत्र।4। 

अथप: (ि ेभाई! जगत के अनेक जीव-जंतु रूर्) बअेंत िििों के माहिक र्िमात्मा का नाम जर् 

स्मिण कि। गुरु की महत ि े के बाि-बाि िरि नाम स्मिण कि औि महिमा किता िि। (हजस 

मनु्य ने नाम जर्ा, हजसने महिमा की उसने मन-) सर्प को माि हिया, उसने मौत के डि को 

खत्म कि हिया, उसने जमदतूों को माि हिया। जमदतू उसके नजदीक निीं फटकते।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम, जैस,े बेि ि)ै गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्यों ने इस िरि-नाम बिे 

को (स्मिण के जि स ेसींच-सींच के अर्ने अंदि) बड़ा कि हिया ि,ै (उनके अंदि उनके आहत्मक 

जीवन में इस बेि को) िस देने वािे स्वाकदष्ट (आहत्मक गुणों के) फि िगते िैं।1। 

ि ेमिेे भाई! र्िमात्मा ने (अर्नी) भहि गुरु में रटका िखी ि,ै औि गुरु प्रसन्न िो के (भहि की ये 

दाहत) हसख को देता ि।ै2। 

(र्ि, जो मनु्य गुरु की ििण निीं र्ड़ता औि अर्ने) अिकंाि में िी (अर्नी ओि स ेधार्मपक) 

काम (भी किता ि,ै वि र्िमात्मा की) भिी की ित्ती मात्र भी साि निीं जानता (अिकंाि के 

आसिे ककए हुए उसके धार्मपक काम ऐस ेिैं) जैस ेिाथी निा के अर्ने हसि र्ि हमट्टी डाि िेता 

ि।ै3। 

ि ेनानक! अगि बड़े भाग्य िों, यकद बहुत उच्च भाग्य िों तो मनु्य (गुरु की ििण में र्ड़ के 

र्िमात्मा का) नाम जर्ते िैं। (इस तिि) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में जुड़ के वि र्हवत्र 

जीवन वािे बन जाते िैं।4।7।59। 

आसा महला ४ ॥ हरर हरर नाम की मतन भूख लगाई ॥ नालम सुतनऐ मनु बिपि ै
मेरे भाई ॥१॥ नामु जपहु मेरे गुरलसख मीिा ॥ नामु जपहु नामे सुख ुपावहु नामु 
रखहु गुरमति मतन चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ नामो नामु सुणी मनु सरसा ॥ नामु लाहा 
लै गरुमति बबगसा ॥२॥ नाम बबना कुसटी मोह अंधा ॥ सभ तनहिल करम कीए 
िखुु धंधा ॥३॥ हरर हरर हरर जसु जपै विभागी ॥ नानक गुरमति नालम ललव लागी 
॥४॥८॥६०॥ {पन्ना 367} 
र्दअ्थप: महन = मन में। नाहम सुहनऐ = अगि िरि नाम सुनते िि।े हत्रर्तै = तृप्त िो जाता ि।ै 

भाई = ि ेभाई!।1। 

नामे = नाम में िी। महन = मन मे।1। ििाउ। 

नामो नामु = नाम िी नाम। सणुी = सुन-सुन के। सिसा = स+िस, ििा, जीवन िस वािा। िािा 

= िाभ। हबगसा = हखि जाता ि।ै2। 

कुसटी = कोढ़ी। हनिफि = व्यथप। धंधा = माया का जंजाि।3। 



 

जसु = महिमा। नाहम = नाम में। हिव = िगन।4। 

अथप: ि ेमेिे गुरु के हसखो! ि ेमेिे हमत्रो!! (सदा र्िमात्मा का) नाम जर्ते ििो, नाम जर्ते ििो। 

नाम में जुड़ के आहत्मक आनंद िो। गुरु की महत के द्वािा र्िमात्मा के नाम को अर्ने मन में, 

अर्ने हचत्त में रटकाए िखो।1। ििाउ। 

ि ेमेिे भाई! (मिेे) मन में सदा र्िमात्मा की भखू िगी ििती ि ै(इस भखू की इनायत स ेमाया 

की भखू निीं िगती, क्योंकक) अगि र्िमात्मा का नाम सुनते ििें तो मन (माया की ओि स)े 

संतुष्ट ििता ि ै(तृप्त ििता ि)ै।1। 

(ि ेमेिे भाई!) सदा र्िमात्मा का नाम िी नाम सुन के मन (प्रेम-दया आकद गुणों के साथ) ििा 

हुआ ििता ि।ै गुरु की महत की इनायत स ेर्िमात्मा का नाम कमा-कमा के मन प्रसन्न रटका 

ििता ि।ै2। 

(जैसे कोई कोढ़ी, कोढ़ के ददप स ेहबिकता ििता ि,ै वसैे िी) र्िमात्मा के नाम स ेहवछुड़ा हुआ 

मनु्य आहत्मक िोगों स ेग्रहसत हुआ दखुी ििता ि।ै माया के मोि उसे (सिी जीवन-जुगहत की 

ओि स)े अंधा ककए ििते िैं। औि हजतने भी काम वि किता ि,ै सब व्यथप जाते िैं, वि काम 

उसको (आहत्मक) दखु िी देते िैं, उसके हिए माया का जाि िी बने िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! बहुत भाग्यिािी ि ैवि मनु्य जो (गुरु की महत िे के) सदा र्िमात्मा की महिमा 

किता ि।ै गुरु की महत की इनायत स ेर्िमात्मा के नाम में िगन बनी ििती ि।ै4।8।60। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
महला ४ रागु आसा घरु ६ के ३ ॥ 

हचथ करर िंि ुवजावै जोगी थोथर वाज ैबेन ॥ गुरमति हरर गणु बोलहु जोगी इहु 
मनूआ हरर रंचग भेन ॥१॥ जोगी हरर िेहु मिी उपिेसु ॥ जगु ुजगुु हरर हरर एको 
वरि ैतिसु आग ैहम आिेसु ॥१॥ रहाउ ॥ गावदह राग भाति बहु बोलदह इहु मनूआ 
खेलै खेल ॥ जोवदह कूप लसचंन कउ बसुधा उदि बैल गए चरर बेल ॥२॥ काइआ 
नगर मदह करम हरर बोवहु हरर जामै हररआ खिे ु ॥ मनूआ असचथरु बैलु मनु 



 

जोवहु हरर लसचंहु गुरमति जिेु ॥३॥ जोगी जगंम लिसदट सभ िुमरी जो िेहु मिी 
तिि ु चेल ॥ जन नानक के प्रभ अंिरजामी हरर लावहु मनूआ पेल ॥४॥९॥६१॥ 
{पन्ना 368} 
र्दअ्थप: घरु ६ के ३ = घि छेवें के तीन िब्द (नं: ९, १० औि ११)। 

िहथ = िाथ में। करि = कि के, (ककंगुिी) र्कड़ के। तंतु = ताि। थोथि = खािी, व्यथप, बेअसि। 

बेन = वीणा, ककंगुिी। जोगी = ि ेजोगी! िंहग = िंग में। भेन = भीग जाए।1। 

मती = महत, बुहि। एको = एक िी, स्वयं िी। वितै = मौजूद ििता ि।ै िम = िमािी। आदेसु = 

नमस्काि।1। ििाउ। 

गावहि = गाते िैं। भाहत बहु = कई तिीकों से। खेि = खेिें। जोवहि = जोतते िैं। कूर् = कूआुँ। 

ससंचन कउ = सींचने के हिए। बसुधा = धिती। उरठ = उठ के।2। 

काइआ = ििीि। किम िरि = िरि नाम स्मिण के काम। बोवहु = बीजो। जामै = र्ैदा िोता िै, 

उगता ि।ै असहथरु = हस्थि, अडोि, रटका हुआ। जेतु = हजस, हजस मन रूर्ी बैि के द्वािा।3। 

जंगम = जोहगयों का एक कफिका। य ेकानों में र्ीति के फूि र्िनते िैं। हसि र्ि मोि के र्खं 

र्िोते िैं औि सांर् के िकि की कािी िस्सी िर्टे के िखते िैं। हततु = उस तिफ। चेि = चिती 

ि।ै र्िे = प्रेि के।4। 

अथप: ि ेजोगी! तुम (अर्ने मन को) िरि-नाम जर्ने की बुहि हिक्षा कदया किो। वि र्िमात्मा 

ििेक युग में खुद िी खुद सब कुछ किता ििता ि।ै मैं तो उस र्िमात्मा के आगे िी सदा हसि 

हनवाता हुँ।1। ििाउ। 

जोगी (ककंगुिी) िाथ में र्कड़ के ताि बजाता ि,ै र्ि उसकी ककंगुिी बेअसि िी बजती ि ै

(क्योंकक, मन िरि-नाम स ेसूना रटका ििता ि)ै। ि ेजोगी! गुरु की हिक्षा िे के र्िमात्मा के गुणों 

का उच्चािण किता ििा कि (इस तिि) ये (बेकाब)ू मन र्िमात्मा के प्रमे-िंग में भीगा ििता 

ि।ै1। 

जोगी िोग िाग गाते िैं, औि भी कई ककस्म के बोि बोिते िैं, र्ि उनका ये बे-काब ूमन औि िी 

खेिें खिेता ििता ि ै(ककंगुिी आकद का मन र्ि असि निीं र्ड़ता, उनकी िाित ऐस ेिी िोती ि,ै 



 

जैसे ककसान) फसि की ससंचाई के हिए ििट (कूएं र्ि िगे र्ानी हनकािने वाि ेयंत्र को चिाने 

के हिए) बैि जोिते िैं, र्ि उनके (अर्ने) बिै (िी) उठ के बेि आकद (फसि) को खा जाते िैं।2। 

(ि ेजोगी!) इस ििीि नगि में िरि-नाम-स्मिण का कमप बीजो; (जो मनु्य अर्ने हृदय-खेत में 

िरि-नाम का बीज बीजता ि,ै उसके अंदि) िरि-नाम का सुंदि खेत उग र्ड़ता ि।ै (ि ेजोगी! 

नाम जर्ने की इनायत स)े इस मन को डोिने स ेिोको, इस रटके हुए मन बैि को जोिो, हजसस े

गुरु की महत  स े(अर्ने अंदि) िरि-नाम जि को सींचो।3। 

(र्ि ि ेप्रभ!ु जीवों के भी क्या वि?) जोगी, जंगम आकद ये सािी सृहष्ट तेिी िी िची हुई ि,ै स्वयं 

जो महत इस सृहष्ट को देता ि ैउधि िी चिती ि।ै 

दास नानक के ि े अंतिजामी प्रभ!ु िमािे मन को प्रेरित किके तू खुद िी अर्ने चिणों में 

जोड़।4।9।61। 

आसा महला ४ ॥ कब को भालै घंुघरू िाला कब को बजावै रबाबु ॥ आवि जाि 
बार खखनु लाग ैहउ िब लग ुसमारउ नामु ॥१॥ मेरै मतन ऐसी भगति बतन आई ॥ 
हउ हरर बबनु खखनु पलु रदह न सकउ जैसे जल बबनु मीनु मरर जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
कब कोऊ मेलै पंच सि गाइण कब को राग धुतन उिावै ॥ मेलि चुनि खखनु पलु 
चसा लाग ैिब लगु मेरा मनु राम गुन गावै ॥२॥ कब को नाचै पाव पसारै कब को 
हाथ पसारै ॥ हाथ पाव पसारि बबलमु तिलु लाग ैिब लग ुमेरा मनु राम सम्हारै 
॥३॥ कब कोऊ लोगन कउ पिीआव ैलोकक पिीण ैना पति होइ ॥ जन नानक हरर 
दहरिै सि चधआवहु िा ज ैज ैकरे सभु कोइ ॥४॥१०॥६२॥ {पन्ना 368} 
र्दअ्थप: कब = कब, क्यूुँ? को = कोई। भाि ै= ढूुँढे। आवत जात = आते जाते। बाि = देि। हखनु 

= घड़ी र्ि। िउ = मैं। तब िगु = उतनी देि। समािउ = मैं संभािता हुँ, मैं याद किता हुँ।1। 

महन = मन में। मीनु = मछी।1। ििाउ। 

र्ंच = र्ाुँच तािें। सत = सात सुिें। चसा = थोड़ा सा समय।2। 

र्ाव = र्ैि। र्सािै = हखिािे। हबिम ु= देि, हविम्ब। समािै = सम्भािता ि।ै3। 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 



 

कउ = को। र्तीआवै = यकीन कदिाए। िोकक र्तीणै = अगि जगत र्तीज भी जाए। र्हत = 

इज्जत। जै जै = आदि सत्काि। सभ कोइ = ििेक जीव।4। 

अथप: क्यूुँ कोई ताि देने के हिए घुघंरू तिािता कफिे? (भाव, मुझे घुंघरूओंकी जरूित निीं), 

क्यूुँ कोई िबाब (आकद साज) बजाता कफिे? (ये घुघंरू िबाब आकद िाने के हिए) आते-जाते कुछ 

ना कुछ समय तो िगता िी ि।ै र्ि मैं तो उतना समय भी र्िमात्मा का नाम िी याद करूुँ गा।1। 

(ि ेभाई!) मेिे मन में र्िमात्मा की भहि ऐसी बनी हुई ि ैकक मैं र्िमात्मा की याद के हबना एक 

घड़ी र्ि भी निीं िि सकता (मुझे याद के हबना आहत्मक मौत सी प्रतीत िोने िग जाती ि)ै जैस े

र्ानी स ेहबछुड़ के मछिी मि जाती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गाने के हिए क्यूुँ कोई र्ंचतािा औि सात सिुें हमिाता कफिे? क्यूुँ कोई िाग की सुि 

उठाता कफिे? ये तािें, सिुें हमिाते औि सिु उठाते हुए कुछ ना कुछ समय तो जरूि िगता ि।ै 

मेिा मन तो उतना समय भी र्िमात्मा के गुण गाता ििगेा।2। 

(ि ेभाई!) क्यूुँ कोई नाचता कफिे? (नाचने के हिए) क्यूुँ को र्ैि फैिाए? क्यूुँ कोई िाथ फैिाए? 

इन िाथों-र्ैिों को र्सािने में भी थोड़ा बहुत समय तो िगता िी ि।ै मिेा मन तो उतना समय 

भी र्िमात्मा को हृदय में बसाता ििगेा।3। 

(ि ेभाई! अर्ने आर् को भि जाहिि किन ेके हिए) क्यूुँ कोई यकीन कदिाता कफिे? अगि िोगों 

की तसल्िी िो भी जाए तो भी (प्रभु-दि स)े आदि निीं हमिेगा। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) 

सदा अर्ने हृदय में र्िमात्मा को स्मिण कित ेििो, इस तिि ििेक जीव आदि-सत्काि किता 

ि।ै4।10।62। 

आसा महला ४ ॥ सिसंगति लमलीऐ हरर साधू लमलल संगति हरर गणु गाइ ॥ 
चगआन रिनु बललआ घदट चानण ुअचगआनु अंधेरा जाइ ॥१॥ हरर जन नाचहु हरर 
हरर चधआइ ॥ ऐसे संि लमलदह मेरे भाई हम जन के धोवह पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
हरर नामु जपहु मन मेरे अनदिनु हरर ललव लाइ ॥ जो इछहु सोई िलु पावहु किरर 
भूख न लागै आइ ॥२॥ आपे हरर अपममपरु करिा हरर आपे बोलल बुलाइ ॥ सेई 
संि भले िुधु भावदह जजन्ह की पति पावदह थाइ ॥३॥ नानकु आखख न राज ैहरर 



 

गुण जजउ आख ैतिउ सुख ुपाइ ॥ भगति भंिार िीए हरर अपुने गणु गाहकु वणजज 
लै जाइ ॥४॥११॥६३॥ {पन्ना 368} 
र्दअ्थप: साध ू= गुरु। हमहि = हमि के। बहिआ = चमक र्ड़ा। घरट = घट में, हृदय में।1। 

िरि जन = ि ेिरि जनो! र्ाइ = र्ैि।1। ििाउ। 

मन = ि ेमन! अनकदनु = िि िोज। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।2। 

अर्िंर्रु = र्िे से र्िे। बोहि = बोिे, बोिता ि।ै र्ावहि थाइ = तू स्वीकाि किता ि।ै3। 

भंउाि = खजाने। वणहज = खिीद के।4। 

अथप: ि ेिरि के सेवको! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के नाचो (नाम स्मिण किो-यिी नाच 

नाचो। स्मिण किो, मन नाच उठेगा, मन चाउ भिर्ूि िो जाएगा)। ि ेमेिे वीि! अगि मुझे ऐस े

संत-जन हमि जाएं, तो मैं उनके र्िै धोऊुँ  (िम उनके र्ैि धोएं-िफ़जी)।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे वीि!) प्रभु की गुरु की साध-ुसंगत में हमिना चाहिए। (ि े वीि!) संगहत में हमि के 

र्िमात्मा के गुण गाता िि। (जो मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ि ैउसके अंदि गुरु के बख्िे) ज्ञान का 

ितन चमक उठता ि,ै उसके हृदय में (आहत्मक) प्रकाि िो जाता ि,ै (उसके अंदि स)े अज्ञानता 

का अंधेिा दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! िि िोज र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़ के र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, हजस 

फि की इच्छा किेगा विी फि िाहसि िोगा, औि दबुािा तुझ ेमाया की भखू निीं िगेगी।2। 

(र्ि स्मिण किना जीव के अर्ने वि की बात निीं) हवधाता बेअंत र्िमात्मा स्वयं िी (सब 

जीवों में व्यार्क िो के) बोिता ि ैऔि खुद िी जीवों को बोिने के हिय ेप्रेिता ि।ै ि ेप्रभ!ु विी 

मनु्य अच्छे संत जन िैं जो तुझ ेप्यािे िगते िैं, हजनकी इज्जत तेिे दि र्ि स्वीकाि िोती ि।ै3। 

(ि ेभाई! प्रभु का दास) नानक र्िमात्मा के गुण बयान कि कि के थकता निीं ि ै ज्यों-ज्यों  

नानक उसकी महिमा किता ि ैत्यों-त्यों आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा ने (जीवों को) अर्नी भहि के खजाने कदए हुए िैं, र्ि इन गुणों का गािक 

िी खिीद के (इस जगत स ेअर्ने साथ) ि ेजाता ि।ै4।11।63। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
रागु आसा घरु ८ के कािी२ महला ४ ॥ 

आइआ मरण ुधुराहु हउमै रोईऐ ॥ गरुमुखख नामु चधआइ असचथरु होईऐ ॥१॥ गुर 
पूरे साबालस चलण ुजाखणआ ॥ लाहा नामु सु सारु सबदि समाखणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
पूरबब ललखे िहे लस आए माइआ ॥ चलणु अजु कक कजल्ह धुरहु िुरमाइआ ॥२॥ 
बबरथा जनमु तिना जजन्ही नामु ववसाररआ ॥ जूऐ खेलण ुजचग कक इहु मनु हाररआ 
॥३॥ जीवखण मरखण सुख ु होइ जजन्हा गुरु पाइआ ॥ नानक सचे सचच सचच 
समाइआ ॥४॥१२॥६४॥ {पन्ना 369} 
नोट: आसा घरु ८ के काफी–िब्द ‘के’ र्ुसिंग ि।ै अगि िब्द ‘काफी’ ‘काकफया’ं के हिए िोता तो 

‘के’ की जगि ‘कीआं’ िोता। सो, ‘काफी’ िाग का नाम ि।ै आसा घि अठवें के दो िब्द िाग काफी 

के साथ हमिा के गाए जाने वािे। 

र्दअ्थप: धुिाहु = धुि दिगि स।े मिणु = मौत, मिणा। िोईऐ = िोता ि।ै गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख िो के। असहथरु = अडोि हचत्त।1। 

गुि र्ूिे = र्िेू गुरु के द्वािा। िािा = िाभ। सारु = श्रेष्ठ। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा।1। ििाउ। 

र्ूिहब = र्िि ेजनम में। डेि = कदन। हस = वि कदन। माइआ = ि ेमाुँ! कक = अथवा।2। 

जूऐ = जूए में। जहग = जग में।3। 

जीवहण मिहण = जीवन में भी औि मिने में भी। सचे = सदा हस्थि प्रभु का रूर्। सहच = सदा 

हस्थि ििने वाि ेप्रभु में।4। 

अथप: हजस मनु्यों ने र्िेू गुरु के द्वािा ये जान हिया कक जगत स ेआहखि चि ेजाना ि ैउन्िोंने 

िाबािी कमाई, उन्िोंने र्िमात्मा का नाम (-रूर्ी) शे्रष्ठ िाभ कमा हिया। वे गुरु के िब्द के 

द्वािा (र्िमात्मा के नाम में) िीन हुए िि।े1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) धुि दिगाि स ेिी (ििेक जीव के वास्ते) मौत (का र्िवाना) आया हुआ ि ै(धिु स ेिी 

ये िजा ि ैकक जो र्ैदा हुआ ि ैउसने मिना भी जरूि ि)ै अिकंाि के कािण िी (ककसी के मिने 



 

र्ि) िोते िैं। गुरु के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (मनु्य) अडोि हचत्त िो जाता ि ै

(मौत आने र्ि सिम स ेडावाुँ-डोि निीं िोता)।1। 

ि ेमाुँ! र्ूवप जनम में (धिु स)े हिख ेअनुसाि (हजन्िें सजंदगी के) कदन हमिते िैं वे जगत में आ जाते 

िैं (र्ैदा िो जाते िैं, इसी तिि िी) धिु स ेिी ये फुिमान भी ि ैकक यिां स ेआज या कि चि ेभी 

जाना ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने (जगत में आ के) र्िमात्मा का नाम भिुा कदया उनका मानव जन्म 

व्यथप चिा गया। उन्िोंने जगत में आ के जूए की खेि िी खिेी (औि इस खिे में) अर्ना मन 

(हवकािों के िाथों) िाि कदया।3। 

हजस मनु्यों को गुरु हमि र्ड़ा उन्िोंने (सािे) जीवन में (भी) आहत्मक आनंद र्ाया, औि मिने 

में भी (मिन ेके वि भी) सुख िी प्राप्त ककया, (क्योंकक) ि ेनानक! वि मनु्य सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा में सदा िीन िि ेिैं औि सदा हस्थि प्रभु का रूर् बने िि े(सदा हस्थि प्रभ ुके साथ 

एक-मेक हुए िि)े।4।12।64। 

आसा महला ४ ॥ जनमु पिारथु पाइ नामु चधआइआ ॥ गरु परसािी बुखझ सचच 
समाइआ ॥१॥ जजन्ह धुरर ललखखआ लेख ु तिन्ही नामु कमाइआ ॥ िरर सचै 
सचचआर महलल बुलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ अिंरर नामु तनधानु गुरमुखख पाईऐ ॥ 
अनदिनु नामु चधआइ हरर गणु गाईऐ ॥२॥ अिंरर वसिु अनेक मनमुखख नही पाईऐ 
॥ हउमै गरबै गरबु आवप खआुईऐ ॥३॥ नानक आपे आवप आवप खआुईऐ ॥ 
गुरमति मतन परगासु सचा पाईऐ ॥४॥१३॥६५॥ {पन्ना 369} 
र्दअ्थप: र्दािथ ु= कीमती वस्तु। र्ाइ = प्राप्त किके। र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। बुहझ = समझ 

के, कद्र समझ के। सहच = हस्थि प्रभ ुमें।1। 

धुरि = धुि स ेप्रभु के हुक्म स।े हतनी = उन्िोंने िी। दरि सचै = सदा हस्थि प्रभ ु के दि र्ि। 

सहचआि = सिी स्वीकाि। मिहि = प्रभु की िजूिी में।1। ििाउ। 

अंतरि = (सब के) अंदि। हनधानु = खजाना। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े अनकदनु = 

अनुकदन, िि िोज। गाईऐ = आओ गाएं।2। 



 

वसतु = नाम र्दाथप। अनेक = अनेक गुण। मनमहुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने स।े गिबै = गवप 

किता ि,ै अिकंाि किता ि।ै गिब ु = अिकंाि। खुआईऐ = गवा के कफिता ि,ै हजसने गवाया 

िो।3। 

नानक = ि ेनानक! आर्े = आर् िी। महन = मन में। र्िगासु = (सिी जीवन की) िौिनी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) उन मनु्यों ने िी नाम जर्ने की कमाई की ि ैहजनके माथे रे् धिु दिगाि स ेये 

कमाई किन ेका िेख हिखा हुआ ि ै(हजनके अंदि स्मिण किन ेके संस्काि मौजूद िैं)। वि मनु्य 

सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु के दि र्ि सिी स्वीकाि िोते िैं उन्िें र्िमात्मा की िजूिी में बिुाया 

जाता ि ै(आदि हमिता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने कीमती मानव जनम िाहसि किके र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, 

गुरु की कृर्ा स े(वि मनु्य जनम की कद्र) समझ के सदा हस्थि प्रभु में िीन िो गए।1। 

(ि ेभाई!) नाम-खजाना ििेक मनु्य के अंदि मौजूद ि,ै र्ि ये हमिता ि ैगुरु की ििण र्ड़ने स।े 

(इस वास्ते) िि िोज र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (आओ, गुरु के द्वािा) र्िमात्मा के गुण 

गाते ििें।2। 

(ि ेभाई!) नाम-र्दाथप ििेक के अंदि ि ै(र्िमात्मा वािे) अनेक (गुण) ििेक के अंदि िैं, र्ि अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि ेको कुछ निीं हमिता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अर्ने 

अिकंाि के कािण (अर्नी सूझ-बूझ का िी) अिकंाि किता ििता ि,ै (औि इस तिि) स्वयं िी 

(र्िमात्मा स)े हवछुड़ा ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! मनमखु मनु्य सदा स्वयं िी (अर्नी िी मूखपता के कािण) र्िमात्मा स ेहवछुड़ा ििता 

ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स ेमन िौिन िो जाता ि,ै औि सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा हमि 

जाता ि।ै4।13।65। 

रागु आसावरी घरु १६ के २ महला ४ सुधंग    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हउ अनदिनु हरर नामु कीरिनु करउ ॥ सतिगरुर मो कउ हरर नामु बिाइआ हउ 
हरर बबनु खखनु पलु रदह न सकउ ॥१॥ रहाउ ॥ हमरै िवण ुलसमरनु हरर कीरिनु 
हउ हरर बबनु रदह न सकउ हउ इकु खखनु ॥ जैसे हंसु सरवर बबनु रदह न सकै िैस े



 

हरर जनु ककउ रहै हरर सेवा बबनु ॥१॥ ककनहंू प्रीति लाई िजूा भाउ ररि धारर 
ककनहंू प्रीति लाई मोह अपमान ॥ हरर जन प्रीति लाई हरर तनरबाण पि नानक 
लसमरि हरर हरर भगवान ॥२॥१४॥६६॥ {पन्ना 369} 
नोट: घरु १६ के २–सोििवें घि के दो िब्द। सधुगं = ििु सुिों वािी। 

र्दअ्थप: िउ = मैं। अनकदनु = िि िोज। किउ = किता हुँ, करूुँ । सहतगुरि = सहतगुरु ने। मो कउ 

= मुझे। िहि न सकउ = मैं िि निीं सकता।1। ििाउ। 

िमिै = मेिे र्ास। स्रवणु = सुनना।1। 

ककन हुँ = ककसी ने। दजूा भाउ = प्रभ ुके हबना कोई औि प्याि। रिद = हृदय में। धारि = धािण 

किके। अर्मान = अहभमान, अिकंाि। हनिबाण र्द = वासना िहित अवस्था।2। 

अथप: (ि ेभाई! जब स)े गुरु ने मुझे र्िमात्मा के नाम के बािे में बताया ि ै(तब स)े मैं र्िमात्मा के 

नाम के स्मिण के हबना एक घड़ी र्ि भी निीं िि सकता। मैं िि वि र्िमात्मा का नाम जर्ता 

हुँ, मैं िि समय र्िमात्मा की महिमा किता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मिेे र्ास र्िमात्मा की महिमा सुननी औि र्िमात्मा का नाम जर्ना िी (िाहि र्ूंजी) 

ि,ै र्िमात्मा का नाम जर् ेहबना मैं एक र्ि भी निीं िि सकता। जैस ेिसं सिोवि के हबना निीं 

िि सकता वैस ेिी र्िमात्मा का भि र्िमात्मा की सेवा भहि के हबना निीं िि सकता।1। 

(ि ेभाई!) ककसी मनु्य ने माया का प्याि कदि में रटका के माया स ेप्रीहत जोड़ी हुई ि,ै ककसी ने 

मोि औि अिकंाि स ेप्रीहत जोड़ी हुई ि,ै र्ि ि ेनानक! र्िमात्मा के भिों ने र्िमात्मा के साथ 

प्रीहत िगाई हुई ि।ै वि सदा वासना िहित अवस्था में िित ेिैं, वे सदा िरि-भगवान को स्मिण 

कित ेिित ेिैं।2।14।66। 

आसावरी महला ४ ॥ माई मोरो प्रीिमु रामु बिावहु री माई ॥ हउ हरर बबनु खखनु 
पलु रदह न सकउ जसेै करहलु बेलल रीझाई ॥१॥ रहाउ ॥ हमरा मनु बैराग बबरकि ु
भइओ हरर िरसन मीि कै िाई ॥ जैसे अलल कमला बबनु रदह न सकै िैस ेमोदह 
हरर बबनु रहनु न जाई ॥१॥ राख ुसरखण जगिीसुर वपआरे मोदह सरधा पूरर हरर 



 

गुसाई ॥ जन नानक कै मतन अनि ु होि है हरर िरसनु तनमख दिखाई 
॥२॥३९॥१३॥१५॥६७॥ {पन्ना 369-370} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! िी माई = ि ेमाुँ! कििि ु= ऊठ, ऊठ का बच्चा। िीझाई = खुि िोता ि।ै1। 

ििाउ। 

बैिाग = वैिागवान। हबिकतु = उदास, उर्िाम। कै ताई = की खाहति। अहि = भौिा। कमिा = 

कमि, कमि का फूि। मोहि = मुझस।े1। 

जगदीसुि = ि ेजगत के ईश्वि! मेहि सिधा = मेिी श्रिा, मेिी कामना। र्रूि = र्िूी कि। गुसाई 

= ि े गुसांई! ि े धिती के र्हत! कै महन = के मन में। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। 

कदखाई = कदखा। 

अथप: ि ेमाुँ! मुझे बता प्यािा िाम (किा ंि?ै उसे देख के मेिा मन ऐस ेखुि िोता ि!ै) जैस ेऊठ का 

बच्चा बेिों को देख-देख के प्रसन्न िोता ि।ै मैं उस िरि (के दिपन) के हबना एक हछन भी, एक र्ि 

भी (सुखी) निीं िि सकता।1। ििाउ। 

(ि ेमाुँ!) हमत्र प्रभ ुके दिपन की खाहति मेिा मन उताविा िो ििा ि,ै मेिा मन (दहुनया के तिफ 

स)े उर्िाम हुआ र्ड़ा ि।ै जैस ेभौिा कमि के फूि के हबना निीं िि सकता, वसै ेिी मुझस ेभी 

र्िमात्मा (के दिपनों) के हबना ििा निीं जा सकता।1। 

ि ेजगत के माहिक! ि ेप्यािे! ि ेिरि! ि ेधिती के र्हत! मुझे अर्नी ििण में िख, मेिी ये तमन्ना 

र्ूिी कि। (जब तेिा दिपन िोता ि ैतब तेिे) दास नानक के मन में चाव र्दैा िो जाता ि।ै ि ेिरि! 

(मुझ नानक को) आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी अर्ना दिपन दो।2।39।13।15।67। 

नोट:  

िब्द मििा १ ---------------------------------------------- 39 

िब्द मििा ३ ---------------------------------------------- 13 

िब्द मििा ४ ---------------------------------------------- 15 

जोड़ -------------------------------------------------------- 67 

आसा िाग के आिम्भ में हिख ेहुए ‘सो दरु’ औि ‘सो र्ुिखु’ इस हगनती में िाहमि निीं िैं। 



 

 

रागु आसा घरु २ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जजतन लाई प्रीति सोई किरर खाइआ ॥ जजतन सुखख बैिाली तिसु भउ बहुि ु
दिखाइआ ॥ भाई मीि कुट्मब िेखख बबबािे ॥ हम आई वसगति गुर परसािे ॥१॥ 
ऐसा िेखख बबमोदहि होए ॥ साचधक लसध सुरिेव मनुखा बबनु साधू सलभ िोहतन 
िोहे ॥१॥ रहाउ ॥ इकक किरदह उिासी तिन्ह कालम ववआपै ॥ इकक संचदह चगरही 
तिन्ह होइ न आपै ॥ इकक सिी कहावदह तिन्ह बहुि ुकलपावै ॥ हम हरर राख े
लचग सतिगरु पावै ॥२॥ िपु करिे िपसी भूलाए ॥ पंडिि मोहे लोलभ सबाए ॥ िै 
गुण मोहे मोदहआ आकासु ॥ हम सतिगुर राख ेिे करर हाथु ॥३॥ चगआनी की होइ 
वरिी िालस ॥ कर जोड़ ेसेवा करे अरिालस ॥ जो िूं कहदह सु कार कमावा ॥ जन 
नानक गरुमुख नेडड़ न आवा ॥४॥१॥ {पन्ना 370} 
र्दअ्थप: खाइआ = खाया जाता ि।ै सुहख = सखु से, आदि से। देहख = देख के। हबबादे = झगड़ते 

िैं। िम वसगहत = िमािे वि में। र्िसादे = प्रसाकद, कृर्ा स।े1। 

हबमोहित = मस्त। साहधक = साधना किने वािे। सिु = देवते। हसध = साधना में माहिि हुए 

जोगी। साधू = गुरु। सहभ = सािे। ध्रोिहन = ठगनी (माया) ने। ध्रोि े= ठग हिए।1। ििाउ। 

इकक = बहुत, अनेक। काहम = काम-वासना से। हवआर् ै= काबू कि ितेी ि।ै संचहि = इकट्ठी 

किते िैं। आर् ै= अर्नी। सती = दानी। किर्ावै = दखुी किती ि।ै र्ावै = र्ैिों र्ि।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

भुिाए = गित िास्ते र्ि डाि कदए। िोहभ = िोभ में। सबाए = सािे। आकास ु = (भाव) 

आकाि वासी, देवते।3। 

दाहस = दासी। कि = िाथ। कमावा = कमाऊुँ ।5। 

अथप: साधना किन ेवाि ेजोगी, साधना में र्हुुँचे हुए जोगी, देवते, मनु्य- ये सािे (माया को) 

देख के बहुत मस्त िो जाते िैं। गुरु के हबना ये सािे ठगनी (माया) के िाथों ठगे जाते िैं।1। ििाउ। 



 

हजस मनु्य ने (इस माया के साथ) प्याि डािा, विी र्िट के खाया गया (माया ने उसी को िी 

खा हिया)। हजसने (इसका) आदि किके इसे अर्ने र्ास बैठाया उसे िी (माया ने) बहुत डिाया। 

भाई-हमत्र-र्रिवाि (के जीव, सािे िी इस माया को) देख के (आर्स में) िड़ र्ड़ते िैं। गुरु की 

कृर्ा स ेये िमािे वि में आ गई ि।ै1। 

अनेक िोग त्यागी बन के घमूते कफिते िैं (र्ि) उन्िें (ये माया) काम-वासना के रूर् में आ 

दबोचती ि।ै अनेक िोग (अर्ने आर् को) दानी कििवाते िैं, उनको (भी) ये बहुत दखुी किती 

ि।ै सहतगुरु के चिणों में िगने के कािण िमें र्िमात्मा ने (इस माया के र्जें स)े बचा हिया ि।ै2। 

तर् कि िि ेतर्हस्वयों को (इस माया ने) भटका कदया। सािे हवद्वान र्ंहडत िोग िोभ में फंस के 

(माया के िाथों) ठगे गए। सािे िी त्र-ैगुणी जीव ठगे जा िि ेिैं। िमें तो गुरु ने अर्ना िाथ दे के 

(इस तिफ स)े बचा हिया ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि:) जो मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि ै(ये माया) उसकी 

दासी बन के काि किती ि,ै उसके आगे (दोनों) िाथ जोड़ती ि ैउसकी सेवा किती ि,ै उसके आगे 

हवनती किती ि ै (औि किती ि:ै) मैं विी काम करूुँ गी जो तू कि,े मैं उस मनु्य के र्ास निीं 

जाऊुँ गी (मैं उस मनु्य र्ि अर्ना दबाव निीं डािूुँगी) जो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै4।1। 

नोट: अंक १ बताता ि ैकक मििा ५ (र्ाुँचवां) का ये र्ििा िब्द ि।ै 

आसा महला ५ ॥ ससू िे वपरर कीनी वाखख ॥ िेर जजिाणी मुई िखूख संिावप ॥ घर 
के जजिेरे की चूकी काखण ॥ वपरर रखखआ कीनी सुघड़ सुजाखण ॥१॥ सुनहु लोका मै 
पे्रम रसु पाइआ ॥ िरुजन मारे वैरी संघारे सतिगुरर मो कउ हरर नामु दिवाइआ 
॥१॥ रहाउ ॥ प्रथमे तिआगी हउमै प्रीति ॥ ििुीआ तिआगी लोगा रीति ॥ िै गणु 
तिआचग िरुजन मीि समाने ॥ िरुीआ गणुु लमलल साध पछाने ॥२॥ सहज गिुा 
मदह आसणु बाचधआ ॥ जोति सरूप अनाहि ु वाजजआ ॥ महा अनंि ु गरु सबि ु
वीचारर ॥ वप्रअ लसउ रािी धन सोहागखण नारर ॥३॥ जन नानकु बोले ब्रहम बीचारु 
॥ जो सुणे कमावै सु उिरै पारर ॥ जनलम न मरै न आवै न जाइ ॥ हरर सेिी ओहु 
रहै समाइ ॥४॥२॥ {पन्ना 370} 



 

र्दअ्थप: ससू ते = सास स।े सस ु = (भाव,) अज्ञानता। हर्रि = हर्ि ने। वाहख = अिग। देि 

हजठाणी = कदविानी जेठानी, आिा तृ्णा। हजठेिा = धमप िाज। काहण = धौंस। सुजाहण = 

सुजान ने।1। 

नोट: िब्द ‘ससु’ के बाद में ‘ुु’ की मात्रा ि,ै र्ि ि ैस्त्रीसिंग। संस्कृत िब्द ि ैस्वश्रू। संबंधक के 

कािण ‘ुु’ की जगि ‘ुू’ िो जाता ि,ै जैस,े ‘खाकु’ से ‘खाकू’, ‘सजंद’ु से ‘सजंद’ू। 

दिुजन = बुिे िोग, खिाब भाव। सघंािे = माि हिए िैं। सहतगुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

प्रथम ै= र्ििे। िोगा िीहत = िोक िाज, जगत चाि, िोकाचािी िस्में। समाने = एक जैसे। 

तुिीआ = चौथा र्द जिाुँ माया के गुण छू निीं सकते। साध = गुरु।2। 

सिज = आहत्मक अडोिता। बाहधआ = बांधा, बनाया। जोहत सरूर् = वि हजसकी िस्ती नूि िी 

नूि ि।ै अनािद ु= अनित, हबना बजाए, एक िस, वि िाग जो साज को बजाए हबना िी र्ैदा िो 

ििा िो। वीचारि = हवचाि के। धन = धन्य, भाग्यों वािी। नारि = स्त्री। सोिागहण = सुिाग 

वािी।3। 

ब्रिम बीचारु = र्िमात्मा के गुणों का हवचाि।4। 

अथप: ि ेिोगो! सुनो, (गुरु की कृर्ा स)े मैंने र्िमात्मा के प्याि का आनंद र्ाया ि।ै, गुरु ने मुझे 

र्िमात्मा के नाम की दाहत दी ि ै (उसकी इनायत स)े मैंने बुिे भाव माि हिए िैं (कामाकदक) 

वैिी समाप्त कि हिए िैं।1। 

(गुरु की कृर्ा स ेमुझे प्रभ ुर्हत हमिा) र्हत ने मुझे (आज्ञानता रूर्ी) सास स ेअिग कि हिया ि,ै 

मेिी कदविानी औि हजठानी (आिा औि तृ्णा इस) दखु-कष्ट स ेमि गई िैं (कक मुझे र्हत हमि 

गया ि)ै। (मेिे र्ि) जेठ (धमपिाज) की भी धौंस निीं ििी। अच्छे सयाने र्हत ने मुझे (इन सबस)े 

बचा हिया ि।ै1। 

(जब गुरु की कृर्ा स ेमझु ेप्रभ ुर्हत हमिा, तो सब स)े र्िि ेमैं अिकंाि को प्याि किना छोड़ 

कदया, कफि मैंने िोकाचािी िस्में छोड़ीं। कफि मैंने माया के तीनों गुण त्याग के वैिी औि हमत्र 

एक समान (हमत्र िी) समझ हिए। गुरु को हमि के मैंने उस गुण स ेसांझडाि िी जो (माया के 

तीनों गुणों स ेऊर्ि) चौथे आहत्मक दजे र्ि र्हुुँचाता ि।ै2। 



 

(जोगी गुफा में बैठ कि आसन िगाता ि।ै जब प्रभ ुकी कृर्ा स ेमुझे प्रभु-र्हत हमिा तो मैं) 

आहत्मक अडोिता (की) गुफा में अर्ना आसन जमा हिया। मेिे अंदि हनिे नूि िी नूि रूर्ी 

र्िमात्मा के हमिार् का एक-िस बाजा बजने िगा। गुरु के िब्द हवचाि-हवचाि के मेिे अंदि 

बड़ा आहत्मक आनंद र्ैदा िो ििा ि।ै (ि ेिोगो!) धन्य ि ैवि (जीव-) स्त्री, भाग्यिािी ि ैवि 

(जीव-) स्त्री जो (प्रभ)ु र्हत के प्याि-िंग स ेिंगी गयी ि।ै3। 

(ि ेभाई!) दास नानक र्िमात्मा के गुणों के हवचाि िी उचािता ििता ि।ै जो भी मनु्य 

र्िमात्मा की महिमा सनुता ि ैऔि उसके अनुसाि अर्ना जीवन ऊुँ चा उठाता ि ैवि (संसाि-

समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै वि (बािंबाि) ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि ैवि (वि जगत में 

बाि-बाि) ना आता ि ैना िी (यिां स ेबाि-बाि) जाता ि।ै वि सदा र्िमात्मा की याद में िीन 

ििता ि।ै4।2। 

आसा महला ५ ॥ तनज भगिी सीलवंिी नारर ॥ रूवप अनूप पूरी आचारर ॥ जजि ु
चग्रदह वसै सो चग्रहु सोभावंिा ॥ गरुमुखख पाई ककनै ववरलै जंिा ॥१॥ सुकरणी 
कामखण गरु लमलल हम पाई ॥ जजज काजज परथाइ सुहाई ॥१॥ रहाउ ॥ जजचरु वसी 
वपिा कै साचथ ॥ तिचरु कंि ुबहु किरै उिालस ॥ करर सेवा सि पुरख ुमनाइआ ॥ 
गुरर आणी घर मदह िा सरब सुख पाइआ ॥२॥ बिीह सुलखणी सचु संिति पूि ॥ 
आचगआकारी सुघड़ सरूप ॥ इछ पूरे मन कंि सुआमी ॥ सगल संिोखी िेर जेिानी 
॥३॥ सभ परवारै मादह सरेसट ॥ मिी िेवी िेवर जेसट ॥ धंनु सु चग्रहु जजि ुप्रगटी 
आइ ॥ जन नानक सुखे सुखख ववहाइ ॥४॥३॥ {पन्ना 370-371} 
र्दअ्थप: हनज = अर्नी, अर्ने आर् की, आत्मा के काम आने वािी। सीि = मीठा स्वभाव। नारि 

= स्त्री। रूहर् = रूर् में। अनूर् = उर्मा िहित, बेहमसाि। आचारि = आचाि में, आचिण में। 

हजतु = हजस में। हग्रहि = हृदय घि में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।1। 

सुकिणी = श्रेष्ठ किणी। कामहण = स्त्री। हमहि = हमि के। जहज = जग में। काहज = हववाि में। 

र्िथाइ = िि जगि1ं। ििाउ। 

हजचरु = हजतना समय। हर्ता = (भाव) गुरु। कंतु = जीव। कफिै उदाहस = भटकता कफिता ि।ै 

सतर्ुिख ु= अकाि र्ुिख, र्िमात्मा। गुरि = गुरु ने। आणी = िा दी।2। 



 

बतीि सिुखणी = (िज्जा, हनम्रता, दया, प्याि आकद) बिीस सिुक्षणों वािी। सचु = सदा 

कायम ििने वाि ेर्िमात्मा का नाम। संतहत = सतंान। सुघड़ = हनर्ुण। सरूर् = सुंदि। इछ मन 

कंत = कंत के मन की इच्छा। संतोखी = संतोष देती ि।ै देि जेठानी = देविानी जेठानी, (आिा-

तृ्णा) को।3। 

सिेसट = श्रेष्ठ, उत्तम। मती = (िब्द ‘महत’ का बहुवचन) मतें, सिािें, मश्विे। देवी = देने वािी। 

देवि जेसट = देविों जठों, (ज्ञानेंकद्रयों) को। सुहख = सखु में। हविाइ = बीतती ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु को हमि के मैंने शे्रष्ठ किणी- (रूर्) स्त्री िाहसि की ि ैजो हववाि-िाकदयों में 

िि जगि सुंदि िगती ि।ै1। ििाउ। 

आत्मा के काम आने वािी (र्िमात्मा की) भिी (मानो) मीठे स्वभाव वािी एक स्त्री ि ै (जो) 

रूर् में बेहमसाि ि ै(जो) आचिण में मुकम्मि ि।ै हजस (हृदय) घि में (ये स्त्री) बसती ि ैवि घि 

िोभा वािा बन जाता ि।ै र्ि, ककसी हविि ेजीव ने गुरु की ििण र्ड़ के (ये स्त्री) प्राप्त की ि।ै1। 

(ये भहि रूर् स्त्री) जब तक गुरु के र्ास िी ििती ि ैतब तक जीव बहुत भटकता कफिता ि।ै जब 

(गुरु के द्वािा जीव ने) सवेा किके र्िमात्मा को प्रसन्न ककया, तब गुरु ने (इसके हृदय-) घि में िा 

के बैठाई औि इसने सुख आनंद प्राप्त कि हिए।2। 

(ये भहि रूर्ी स्त्री दया, हनम्रता, िज्जा आकद) बिीस सुंदि िक्षणों वािी ि,ै सदा हस्थि 

र्िमात्मा का नाम इस की संतान ि,ै र्ुत्र िैं। (ये स्त्री) आज्ञा में चिने वािी ि,ै हनर्ुण ि,ै सुंदि 

रूर् वािी ि।ै जीव-कंत र्हत की (ििेक) इच्छा ये र्ूिी किती ि,ै देविानी जेठानी (आिा-तृ्णा) 

को ये िि तिि स ेसंतोष देती ि ै(िांत किती ि)ै।3। 

(मीठे बोि,हवनम्रता, सवेा, दान, दया) साि (आहत्मक) र्रिवाि में (भहि) सबसे उत्तम ि,ै सािे 

देविों-जेठों (ज्ञान-इंकद्रय) को मश्विे देने वािी ि ै(सिी मागप-दिपन किन ेके काहबि ि)ै। ि ेदास 

नानक! (कि:) वि हृदय-घि भाग्यिािी ि,ै हजस घि में (ये भहि रूर्ी स्त्री) आ के दिपन देती ि,ै 

(हजस मनु्य के हृदय में प्रगट िोती ि ैउसकी उम्र) सखु आनंद में बीतती ि।ै4।3। 

आसा महला ५ ॥ मिा करउ सो पकतन न िेई ॥ सील संजम कै तनकदट खलोई ॥ 
वेस करे बहु रूप दिखावै ॥ चग्रदह बसतन न िेई वखख वखख भरमावै ॥१॥ घर की 



 

नाइकक घर वासु न िेवै ॥ जिन करउ उरझाइ परेवै ॥१॥ रहाउ ॥ धुर की भेजी 
आई आमरर ॥ नउ खंि जीिे सलभ थान थनंिर ॥ िदट िीरचथ न छोि ै जोग 
संतनआस ॥ पडड़ थाके लसलिति बेि अलभआस ॥२॥ जह बसैउ िह नाले बैसै ॥ 
सगल भवन मदह सबल प्रवेसै ॥ होछी सरखण पइआ रहण ुन पाई ॥ कहु मीिा हउ 
कै पदह जाई ॥३॥ सुखण उपिेसु सतिगरु पदह आइआ ॥ गरुर हरर हरर नामु मोदह 
मंिु दद्रड़ाइआ ॥ तनज घरर वलसआ गणु गाइ अनंिा ॥ प्रभु लमललओ नानक भए 
अचचिंा ॥४॥ घरु मेरा इह नाइकक हमारी ॥ इह आमरर हम गरुर कीए िरबारी ॥१॥ 
रहाउ िजूा ॥४॥४॥ {पन्ना 371} 
र्दअ्थप: मता = सिाि, फैसिा। सीि = िीि, मीठा स्वभाव। संजम = हवकािों से बचने के यत्न। 

हनकरट = नजदीक। हग्रहि = गृि में, हृदय घि में।1। 

नाइकक = माहिका। किउ = मैं किता हुँ। उिझाइ र्िेवै = औि उिझनों में डाि देती ि।ै1। 

ििाउ। 

आमरि = आहिम, कारिंदी। थनंति = स्थान अतंि, औि-औि जगिें। तरट = नदी के तट र्ि। 

तीिहथ = तीथप र्ि।2। 

गुरि = गुरु ने। मोहि = मुझे। कद्रढ़ाइआ = र्क्का किाया। घरि = घि में। असचंता = हचन्ता 

िहित।4। 

दिबािी = िजूिी में ििन ेवािा। िम = मुझ।े आमरि = सेहवका। ििाउ दजूा। 

अथप: (ये माया मेिे) हृदय घि की महिका बन बैठी ि,ै मुझे घि का बसेिा देती िी निीं (मुझे 

आहत्मक अडोिता निीं हमिने देती)। अगि मैं (आहत्मक अडोिता के हिए) यत्न किता हुँ, तो 

बहल्क ज्यादा उिझनें डाि देती ि।ै1। ििाउ। 

(आहत्मक अडोिता के हिए) मैं जो भी सिाि किता हुँ उस े (ये माया) सफि निीं िोने देती। 

मीठे स्वभाव औि संजम के ये िि समय नजदीक (िखवािी बन के) खड़ी ििती ि ै(इस वास्ते मैं 

ना िीि िाहसि कि सकता हुँ ना िी संजम)। (ये माया) अनेक वेि धािण किती ि,ै अनेक रूर् 

कदखाती ि,ै हृदय घि में ये मुझे रटकने निीं देती, कई तिीकों स ेमुझे भटकाती कफिती ि।ै1। 



 

(ये माया) धिु दिगाि स ेतो सेहवका बना के भेजी हुई (जगत में) आई ि,ै (र्ि यिाुँ आ के इसने) 

नौ खण्डों वािी सािी धिती जीत िी ि,ै सािी िी जगिें अर्ने अधीन कि िी िैं, नकदयों के तट 

र्ि ििेक तीथों र्ि बैठे योग-साधना किन ेवाि ेऔि सन्यास धािण किने वाि ेभी (इस माया 

ने) निीं छोड़े। स्मृहतयां र्ढ़-र्ढ़ के, औि वेदों के (र्ाठों के) अभ्यास कि-कि के र्हण्डत िोग भी 

(इसके सामने) िाि गए िैं।1। 

मैं जिाुँ भी (जा के) बैठता हुँ (ये माया) मेिे साथ िी आ बैठती ि,ै ये बड़ ेबि वािी ि,ै सािे िी 

भवनों में जा र्हुुँचती ि,ै ककसी कमजोि की ििण र्ड़ने से ये मिेे स ेर्िे निीं िटती। सो, ि ेहमत्र! 

बता, (इस माया स ेर्ीछा छुड़ाने के हिए) मैं ककस के र्ास जाऊुँ ?।3। 

(सत्संगी हमत्र स)े उर्देि सुन के मैं गुरु के र्ास आया, गुरु ने र्िमात्मा का नाम-मंत्र मुझे (मिेे 

हृदय में) र्क्का किके दे कदया। (उस नाम-मंत्र की इनायत स)े बेअंत र्िमात्मा के गुण गा-गा के मैं 

अब अर्ने हृदय में आ बसा हुँ। ि ेनानक! (कि: अब मुझे) र्िमात्मा हमि गया ि,ै औि मैं (माया 

के िमिों की ओि स)े बेकफक्र िो गया हुँ।4। 

(अब ये हृदय-घि) मेिा अर्ना घि बन गया ि ै (ये माया) महिका भी मिेी (दासी) बन गई ि।ै 

गुरु ने इसको मेिी सेहवका बना कदया ि ैऔि मुझे प्रभु की िजूिी में ििने वािा बना कदया ि।ै1। 

ििाउ दजूा।4।4। 

आसा महला ५ ॥ प्रथमे मिा जज पिी चलावउ ॥ ििुीए मिा िइु मानुख पहुचावउ 
॥ बििीए मिा ककछु करउ उपाइआ ॥ मै सभु ककछु छोडि प्रभ िुही चधआइआ ॥१॥ 
महा अनंि अचचिं सहजाइआ ॥ िसुमन ििू मुए सुख ु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
सतिगरुर मो कउ िीआ उपिेसु ॥ जीउ वपिुं सभु हरर का िेसु ॥ जो ककछु करी सु 
िेरा िाण ु॥ िू ंमेरी ओट िूंहै िीबाणु ॥२॥ िुधनो छोडि जाईऐ प्रभ कैं  धरर ॥ आन 
न बीआ िेरी समसरर ॥ िरेे सेवक कउ ककस की काखण ॥ साकिु भूला किरै 
बेबाखण ॥३॥ िेरी वडिआई कही न जाइ ॥ जह कह राखख लैदह गलल लाइ ॥ नानक 
िास िरेी सरणाई ॥ प्रलभ राखी पजै वजी वाधाई ॥४॥५॥ {पन्ना 371} 
नोट: हसख इहतिास बताता ि ैकक दखुदाई सिुिी खान वािी बिा टिने र्ि सहतगुरु जी ने य े

िब्द उचािा था। 



 

र्दअ्थप: मता = सिाि। हज = कक। र्त्री = हचट्ठी। चिावउ = मैं भेजूुँ। दइु = दो। र्हुचावउ = 

र्हुचाऊुँ । किउ = मैं करूुँ । उर्ाइआ = उर्ाय। प्रभ = ि ेप्रभु! तुिी = तुझे िी।1। 

असचंत = हनसचंतता। सिजाइआ = सिज, आहत्मक अडोिता। दतू = विैी।1। ििाउ। 

सहतगुरि = गुरु ने। मो कउ = मुझे। कउ = को। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। किी = मैं किता हुँ। 

ताणु = बि। दीबाणु = आसिा।2। 

नो = को। कैं  धरि = ककस तिफ? आन = औि, अन्य। बीआ = दसूिा। समसरि = बिाबि। काहण 

= अधीनता। साकतु = ईश्वि से टूटा हुआ। बेबाहण = बीयाबान में, जंगि में। 

जि कि = जिाुँ किाुँ, िि जगि। गहि = गि ेस।े िाइ = िगा के। प्रहभ = प्रभ ुने। र्ैज = इज्जत। 

वाधाई = बढ़ाई, बढ़ी हुई अवस्था, प्रगहत, आहत्मक बि। वजी = बज गई, जोि में आ गई।4। 

अथप: (र्िमात्मा का आसिा िेने स)े बड़ा आहत्मक आनंद हमिता ि,ै हनसचंतता िो जाती ि,ै 

आहत्मक अडोिता र्ैदा िो जाती ि,ै सािे वैिी दशु्मन समाप्त िो जाते िैं (कौई वैिी निीं प्रतीत 

िोता), (इस तिि) अंतिात्मे सखु हमिता ि।ै1। ििाउ। 

र्िि ेमुझे सिाि दी गई कक (वैिी बन के आ िि ेको) हचट्ठी हिख के भेजूुँ। कफि सिाि हमिी कक 

मैं (उसके र्ास) दो मनु्य भेजूुँ, तीसिी सिाि हमिी कक मैं कोई ना कोई उर्ाय जरूि करूुँ । र्ि 

ि ेप्रभु! अन्य सभी यत्न छोड़ के मैंने हसफप  तुझ ेिी स्मिण ककया।1। 

सहतगुरु ने मुझे हिक्षा दी ि ैकक ये सजंद औि ििीि सब कुछ र्िमात्मा के ििन ेके हिए जगि ि।ै 

(इस वास्ते) मैं जो कुछ भी किता हुँ तेिा सिािा िे के किता हुँ, तू िी मिेी ओट ि ैतू िी मेिा 

आसिा ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तुझ ेछोड़ के औि जाएं भी तो किाुँ? (क्योंकक) तेिे बिाबि का दसूिा कोई औि ि ैिी निीं 

(हजसे हनचय िो उस) तेिे सेवक को औि ककस की अधीनता िो सकती ि?ै (र्ि, ि ेप्रभु!) तुझस े

टूटा हुआ मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ के (मानो) उजाड़ में भटकता कफिता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तू ककतना बड़ा ि ैये बात मुझस ेबयान निीं की जा सकती, तू िि जगि (मुझे अर्ने) गि े

स ेिगा के बचा िेता ि।ै ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिी िी ििण र्ड़ा ििता हुँ। 



 

(ि ेभाई!) प्रभ ु ने मेिी इज्जत िख िी ि ै (मुसीबतों के वि भी उसकी मेिि स)े मिेे अंदि 

चढ़दीकिा (प्रगहत का आत्म बि) प्रबि ििती ि।ै4।5। 

आसा महला ५ ॥ परिेसु झाचग सउिे कउ आइआ ॥ वसि ुअनूप सुणी लाभाइआ 
॥ गणु रालस बंजन्ह पलै आनी ॥ िेखख रिनु इहु मनु लपटानी ॥१॥ साह वापारी 
िआुरै आए ॥ वखरु काढहु सउिा कराए ॥१॥ रहाउ ॥ सादह पिाइआ साहै पालस ॥ 
अमोल रिन अमोला रालस ॥ ववसटु सुभाई पाइआ मीि ॥ सउिा लमललआ तनहचल 
चीि ॥२॥ भउ नही िसकर पउण न पानी ॥ सहजज ववहाझी सहजज लै जानी ॥ 
सि कै खदटऐ िखु ुनही पाइआ ॥ सही सलामति घरर लै आइआ ॥३॥ लमललआ 
लाहा भए अनंि ॥ धंनु साह पूरे बखलसिं ॥ इहु सउिा गरुमुखख ककनै ववरलै पाइआ 
॥ सहली खेप नानकु लै आइआ ॥४॥६॥ {पन्ना 372} 
र्दअ्थप: र्िदेसु = (चौिासी िाख जूहनयों वािा) र्िाया देि। झाहग = मुहश्किों से गुजि के। कउ 

= वास्ते। अनूर् = हजस जैसी औि कोई ना िो, अहत सुंदि। िाभाइआ = िािवेंदी, िाभ वािा। 

बंहन्ि = बांध के। र्ि ै= र्ल्ि ेमें। आनी = ि ेआई। देहख = देख के। िर्टानी = हिर्ट गई, िीझ 

गई।1। 

साि = ि ेिाि! ि ेगुरु! दआुिै = द्वािे र्ि, दिवाजे र्े। किाए = किा के।1। ििाउ। 

साहि = िाि ने, र्िमात्मा ने। र्ठाइआ = भेजा। साि ै र्ाहस = िाि के र्ास, गुरु के र्ास। 

अमोि = हजसके बदिे बिाबि की कोई वस्तु ना िो। हवसटु = वकीि, हवचोिा। सभुाई = प्रेम 

किने वािा। हनिचि = अडोि।2। 

तसकि = चोि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सत कै खरटऐ = इमानदािी स ेकमाने र्ि। घरि 

= हृदय घि में।3। 

िािा = िाभ। धंन ु = धन्यता योग्य, सिािनीय। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। सििी = 

सफिी। खेर् = सौदा।4। 

अथप: ि ेिाि! ि ेसहतगुरु! तेिे दि रे् (नाम का वणज किन ेवािे) जीव-व्यार्ािी आए िैं (तू अर्ने 

खजाने में स ेनाम का) सौदा हनकाि के इन्िें सौदा किन ेकी हवहध हसखा।1। ििाउ। 



 

ि ेिाि! (चौिासी िाख जूहनयों वािा) र्िाया देि बड़ी मुहश्किों स ेर्ाि किके मैं (तेिे दि रे् 

नाम का) सौदा किन ेआया हुँ। मैंने सुना ि ैकक नाम-वस्तु बड़ी अनुर्म ि ैऔि िाभदायक ि।ै ि े

गुरु! मैंने गुणों की संर्हत्त र्ल्ि ेबाुँध के िाया हुँ, प्रभु का नाम-ित्नदखे के मिेा ये मन (इस े

खिीदने के हिए) िीझ गया ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा-िाि ने मुझे गुरु के र्ास भजेा (गुरु के दि र्ि मुझे वि) ित्न हमि गया ि ै

वि िाहि प्राप्त िो गई ि,ै दहुनया में हजसके बिाबि की कीमत का कोई र्दाथप निीं ि।ै 

(र्िमात्मा की मेिि स ेमुझे) प्याि भिे हृदय वािा हवचोिा हमत्र हमि गया ि,ै उसस ेर्िमात्मा 

के नाम का सौदा हमिा ि ैऔि मेिा मन दहुनया के र्दाथों की ओि डोिने स ेिट गया ि।ै2। 

(ि ेभाई! इस ित्न को इस सिमाए को) चोिों स ेखतिा निीं, िवा स ेडि निीं, र्ानी स ेभय निीं 

(ना चोि चुिा सकते िैं ना तुफान उड़ा सकते िैं ना िी र्ानी डुबा सकता ि)ै। आहत्मक अडोिता 

की इनायत स ेये ित्न मैंने (गुरु स)े खिीदा ि,ै आहत्मक अडोिता में रटका ििके ये ित्न मैं अर्ने 

साथ ि ेजाऊुँ गा। ईमानदािी स ेकमाने के कािण इस ित्न को िाहसि किन ेमें मुझे कोई दखु निीं 

सिना र्ड़ा, औि ये नाम-सौदा मैं सिी सिामत संभाि के अर्ने हृदय-घि में ि ेआया हुँ।3। 

ि ेर्ूिी बहख्ििें किन ेवािे िाि प्रभ!ु मैं तुझ ेिी सिािता हुँ (तेिी मेिि स ेमुझे तेिे नाम का) 

िाभ हमिा ि ैऔि मिेे अंदि आनंद र्ैदा िो गया ि।ै 

ि ेभाई! ककसी हविि ेभाग्यवान ने िी गुरु की ििण र्ड़ कि (प्रभु के नाम का) सौदा प्राप्त ककया 

ि ै(गुरु की ििण र्ड़ के िी) नानक भी ये िाभदायक सौदा कमा सका ि।ै4।6। 

आसा महला ५ ॥ गनुु अवगनु मेरो कछु न बीचारो ॥ नह िेखखओ रूप रंग सीगंारो 
॥ चज अचार ककछु बबचध नही जानी ॥ बाह पकरर वप्रअ सेज ैआनी ॥१॥ सुतनबो 
सखी कंति हमारो कीअलो खसमाना ॥ करु मसिकक धारर राखखओ करर अपुना 
ककआ जानै इहु लोकु अजाना ॥१॥ रहाउ ॥ सुहागु हमारो अब हुखण सोदहओ ॥ कंि ु
लमललओ मेरो सभु िखु ुजोदहओ ॥ आंगतन मेरै सोभा चंि ॥ तनलस बासुर वप्रअ संचग 
अनंि ॥२॥ बसि हमारे रंचग चलूल ॥ सगल आभरण सोभा कंदि िूल ॥ वप्रअ पेखी 
दद्रसदट पाए सगल तनधान ॥ िसुट ििू की चूकी कातन ॥३॥ सि खुसीआ सिा रंग 



 

माणे ॥ नउ तनचध नामु चग्रह मदह बिपिाने ॥ कहु नानक जउ वपरदह सीगारी ॥ 
चथरु सोहागतन संचग भिारी ॥४॥७॥ {पन्ना 372} 
र्दअ्थप: बीचािो = हवचािा, हवचाि ककया। चज = हनर्ुणता। अचाि = आचाि, अच्छा आचिण। 

हबहध = ढंग, तिीका, हवहध। जानी = सीखी, जानकािी िाहसि की। र्करि = र्कड़ के। हप्रअ = 

प्यािे ने। आनी = ि ेके आए।1। 

बो सखी = ि ेसखी! कंहत = कंत ने। कीअिो = ककया। खसमाना = र्हत वािा फजप, सभंाि। करु 

= िाथ (एकवचन)। मसतकक = माथ ेर्ि। धारि = िख के। अजाना = अंजान, मूखप।1। ििाउ। 

सुिागु = अच्छे भाग्य। सोहिओ = िोभा दे ििा ि,ै चमका ि।ै जोहिओ = ध्यान से देखा ि ै(जैस े

कोई िकीम ककसी िोगी का दखु ध्यान से देखता ि)ै। आंगहन = (हृदय रूर्ी) आंगन में। हनहस = 

िात। बासुि = कदन। संहग = साथ, संगत में।2। 

िंहग चििू = गाढ़े िंग में। सगि = सािे। आभिण = आभूषण, गिने। कंरठ = गि ेमें। र्खेी = 

देखा। कद्रहसअ = दहृष्ट, हनगाि, नजि। हनधान = खजाने। देत = वैिी। काहन = काहण, धौंस, 

दबाव।3। 

सद = सदा। नउहनहध = (धिती के सािे िी) नौ खजाने। हग्रि महि = (हृदय-) घि में। हत्रर्ताने = 

संतोष आ गया। जउ = जब। हर्िहि = हर्ि ने, र्हत ने। सीगािी = सजा दी, सुंदि बना दी। संहग 

= साथ। हथरु = हस्थि, अडोि हचत्त।4। 

अथप: ि े(मिेी) सिहेिए! सुन मिेे र्हत-प्रभ ुने (मेिी) सभंाि की ि,ै (मेिे) माथे र्ि (अर्ना) िाथ 

िख के उसने मुझे अर्ना समझ के िक्षा की ि।ै र्ि, ये मखूप जगत इस (भदे) को क्या समझे?।1। 

ििाउ। 

(ि ेसििेी! मिेे र्हत ने) मेिा कोई गुण निीं हवचािा मेिा कोई अवगुण निीं ताका। उसने मेिा 

रूर् निीं देखा,िंग निीं देखा, मैंने कोई हुनि निीं था सीखा हुआ, मैं कोई उच्च आचिण का ढंग 

निीं थी जानती। कफि भी, (ि ेसिहेियो!) मिेी बाुँि र्कड़ के प्यािे (प्रभ-ुर्हत) मुझे अर्नी सेज 

र्ि ि ेआए।1। 



 

(ि ेसिहेियो!) अब मिेा बकढ़या हसतािा चमक उठा ि,ै मेिा प्रभु-र्हत मझु ेहमि गया ि,ै उसने 

मेिा सािा िोग ध्यान स ेदेख हिया ि।ै मेिे (हृदय के) आंगन में िोभा का चाुँद चढ़ आया ि।ै मैं 

िात-कदन प्यािे (प्रभु-र्हत) के साथ आनंद ि ेििी हुँ।2। 

(ि ेसििेी!) प्यािे (प्रभु-र्हत) ने मुझे (प्याि भिी) हनगाि स े देखा ि ै (अब, जैसे) मैंने सािे िी 

खजाने प्राप्त कि हिए िैं, मेिे (साि ूआकद) कर्ड़े, गाढ़े िंग में िंगे गए िैं, सािे गिन े(मिेे ििीि 

र्ि फब िि े िैं) फूिों के िाि मिेे गि ेमें िोभायमान िैं। अब, ि ेसिहेिए! (कामाकदक) बुिे 

वैरियों की धौंस (मिेे र्ि) निीं चिती।3। 

(ि ेसििेी! जगत के सािे) नौ-खजानों (जैसा) र्िमात्मा का नाम मेिे हृदय-घि में आ के बसा ि,ै 

मेिी सािी तृ्णा समाप्त िो चुकी ि,ै मुझे अब सदा खुहिया ंिी खुहिया ंिैं, मैं अब सदा आहत्मक 

आनंद िे ििी हुँ। 

ि ेनानक! (कि:) जब (ककसी जीव-स्त्री को) प्रभ-ुर्हत ने सुंदि जीवन वािी बना कदया, वि प्रभु-

र्हत के चिणों में जुड़ के अच्छे भाग्यों वािी बन गई, वि सदा के हिए अडोि हचत्त िो 

गई।4।7। 

आसा महला ५ ॥ िानु िेइ करर पूजा करना ॥ लैि िेि उन्ह मूकरर परना ॥ जजि ु
िरर िुम्ह है ब्राहमण जाणा ॥ तिि ुिरर िूंही है पछुिाणा ॥१॥ ऐसे ब्राहमण िूबे 
भाई ॥ तनरापराध चचिवदह बुररआई ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर लोभु किरदह हलकाए ॥ 
तनिंा करदह लसरर भारु उिाए ॥ माइआ मूिा चेिै नाही ॥ भरमे भूला बहुिी राही 
॥२॥ बाहरर भेख करदह घनेरे ॥ अंिरर बबखखआ उिरी घेरे ॥ अवर उपिेसै आवप न 
बूझै ॥ ऐसा ब्राहमण ुकही न सीझै ॥३॥ मूरख बामण प्रभू समालल ॥ िेखि सुनि 
िेरै है नालल ॥ कहु नानक ज ेहोवी भाग ु॥ मानु छोडि गरु चरणी लाग ु॥४॥८॥ 
{पन्ना 372} 
र्दअ्थप: देइ करि = दे के। िैत देत = िेते देते। उन्ि = उन (ब्रािमणों) ने। मूकरि र्िना = मुकि 

जाना, जजमानों के कदए दान औि जजमानों का कभी एिसान ना मानना। हजतु दरि = हजस 

(प्रभु-) दि र्े। ब्रािमण = ि ेब्रािमण! हततु दरि = उस दि र्े।1। 



 

डूबे = (माया के मोि में) डूबे हुए। भाई = ि ेभाई! हनिार्िाध = हनि अर्िाध, हनदोषों की। 

हचतवहि बुरिआई = नुकसान किने की सोचें सोचते ििते िैं।1। ििाउ। 

अंतरि = अंदि, मन में। ििकाए = ििके हुए। हसरि = हसि र्ि। उठाए = उठा के। मूठा = ठगा 

हुआ, आहत्मक जीवन की संर्हत्त िुटा चुका ि।ै भिमे = भटकना में।2। 

किहि = कित ेिैं। घनेिे = बहुत। हबहखआ = माया। घिेे = घेि के। उतिी = डिेा िगाए बैठी ि।ै 

अवि = औि िोगों को। न सीझै = कामयाब निीं िोता। किी = किीं भी।3। 

बामण = ि ेब्रािमण! िोवी = िो। छोहड = छोड़ के।4। 

अथप: ि ेभाई! ऐसे ब्रािमणों को (माया के मोि में) डूबे हुए जानो जो हनदोष िोगों को भी 

नुकसान र्हुुँचाने की सोचें सोचते िित ेिैं (ऊुँ ची जाहत का िोना, अथवा वेद-िास्त्र र्ढ़ ेिोना भी 

उनके आहत्मक जीवन को गकप  िोने स ेनिीं बचा सकता, अगि वे दसूिों का बुिा देखते िित े

िैं)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! देखो ऐसे ब्रािमणों का िाि! जजमान तो) उन्िें दान दे के उनकी र्ूजा-मान्यता कित े

िैं, र्ि वे ब्रािमण िेते-देते भी (सब कुछ िाहसि कित ेहुए भी) सदा मुकिे िित ेिैं (कभी अर्ने 

जजमानों का धन्यवाद तक निीं किते। बहल्क दान िे के भी यिी जाहिि कित े िैं कक िम 

जजमानों का र्ििोक सवाि िि ेिैं)। र्ि, ि ेब्रािमण! (ये याद िख) हजस प्रभ-ुदि र्ि (आहखि) 

तूने र्हुुँचना ि ैउस दि र्ि तू िी (अर्नी इन किततूों के कािण) र्छताएगा।1। 

ि ेभाई! वैसे तो ये ब्रािमण अर्ने आर् को वेद आकद धमप-र्ुस्तकों का ज्ञाता जाहिि कित ेिैं, र्ि 

इनके मन में िोभ (प्रबि हििोिे ि ेििा ि,ै ये िोभ के कािण) ििकाए हुए कफिते िैं। अर्ने आर् 

को हवद्वान जाहिि कित ेहुए भी ये (दसूिों की) सनंदा कित ेकफिते िैं, अर्ने हसि र्ि सनंदा का 

भाि उठाए कफित ेिैं। 

(ि ेभाई!) माया (के मोि) के िाथों अर्ने आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूजंी िुटा बैठा ये ब्रािमण 

र्िमात्मा को याद निीं किता (इस तिफ) ध्यान निीं देता। माया की भटकना के कािण गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ब्रािमण कई कदिाओं स ेदखुी हुआ कफिता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) ऐस ेब्रािमणों के अर्ने अंदि तो माया घेि के डिेा डाि ेबैठी ि ैर्ि बािि (िोगों को 

र्हतयाने के हिए, अर्ने आर् को िोगों का धार्मपक नेता जाहिि किन ेके वास्ते) कई (धार्मपक) 

वेष कित ेिैं। 

(ि ेभाई! जो ब्रािमण) औि िोगों को तो (धमप का) उर्देि किता ि,ै र्ि स्वयं (उस धमप को) 

निीं समझता, ऐसा ब्रािमण (िोक-र्ििोक) किीं भी कामयाब निीं िोता।3। 

ि ेनानक! (ऐस ेब्रािमण को कि:) ि ेमूखप ब्रािमण! र्िमात्मा को (अर्ने हृदय में) याद ककया 

कि, वि र्िमात्मा (तेिे सािे काम) देखता (तेिी सािी बातें) सुनता (सदैव) तेिे साथ ििता ि।ै 

अगि तेिे भाग्य जागें तो (अर्नी उच्च जाहत औि हवद्ववता का) गुमान त्याग के गुरु की ििण 

र्ड़।4।8। 

आसा महला ५ ॥ िखू रोग भए गिु िन िे मनु तनरमलु हरर हरर गुण गाइ ॥ भए 
अनंि लमलल साधू संचग अब मेरा मनु कि ही न जाइ ॥१॥ िपति बुझी गरु सबिी 
माइ ॥ बबनलस गइओ िाप सभ सहसा गुरु सीिलु लमललओ सहजज सुभाइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ धावि रहे एकु इकु बूखझआ आइ बसे अब तनहचलु थाइ ॥ जगि ुउधारन 
संि िुमारे िरसनु पेखि रहे अघाइ ॥२॥ जनम िोख परे मेरे पाछै अब पकरे 
तनहचलु साधू पाइ ॥ सहज धुतन गावै मंगल मनूआ अब िा कउ िुतन कालु न 
खाइ ॥३॥ करन कारन समरथ हमारे सुखिाई मेरे हरर हरर राइ ॥ नामु िेरा जवप 
जीवै नानकु ओति पोति मेरै संचग सहाइ ॥४॥९॥  {पन्ना 373} 
र्दअ्थप: भए गतु = चिे गए, दिू िो गए। ते = स।े गाइ = गा के। हमहि = हमि के। साधू संहग = 

गुरु की संगहत में। कत िी = किीं भी।1। 

तर्हस = तर्ि, जिन। माइ = ि ेमाुँ! सिसा = सिम। सीति = ठंड डािने वािा। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में।1। ििाउ। 

धावत = दौड़ना भागना। िि े= समाप्त िो गए। थाइ = रठकाने र्ि। हनिचिु = अडोि हचत्त िो 

के। िि ेअघाइ = तृप्त िो गए, तृ्णा खतम िो गई।2। 

दोख = ऐब। र्िे र्ाछै = र्ीछे िि गए िैं, खिासी कि गए िैं। र्ाइ = र्ाय,र्ैि। 



 

सिज धुहन = आहत्मक अडोिता के सुि स।े मंगि = महिमा के गीत। ता तउ = उस (मन) को। 

फुहन = कफि, दबुािा। कािु = आहत्मक मौत।3। 

किन कािन समिथ = सब कुछ किन ेव किाने की ताकत िखने वािे! िरि िाइ = िरि िाय! प्रभ ु

र्ातिाि! जीवै = जीता ि,ै आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै ओहत = बुने हुए में। र्ोहत = प्रोए 

हुए में। ओहत र्ोहत = जसैे ताणे र्टेे में। संहग = साथ। सिाइ = सिाई, साथी।4। 

अथप: ि ेमाुँ! गुरु के िब्द की इनायत स े (मिेे अंदि स ेहवकािों की) जिन हमट गई ि।ै मिेे सािे 

दखु-कष्ट व सिम नाि िो गए िैं। आहत्मक ठंड देने वािा गुरु मुझे हमि गया ि।ै अब मैं आहत्मक 

अडोिता में रटका हुआ हुँ, अब मैं प्रभ ुप्रेम में मगन हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेमाुँ!) र्िमात्मा के महिमा के गीत गा-गा के मेिा मन र्हवत्र िो गया ि,ै मिेे ििीि के सािे 

दखु औि िोग दिू िो गए िैं। गुरु की संगहत में हमि के मेिे अंदि आनंद िी आनंद बना हुआ ि।ै 

अब मेिा मन ककसी भी तिफ निीं भटकता।1। 

(ि ेप्रभु!) सािे संसाि को हवकािों स ेबचाने वाि ेतेिे संत-जनों का दिपन किके मिेी सािी तृ्णा 

समाप्त िो गई ि।ै2। 

(ि ेमाुँ!) अब मैंने अडोि हचत्त िो के गुरु के र्ैि र्कड़ हिए िैं, मिेे अनेक जन्मों के र्ार् मिेी 

खिासी कि गए ि।ै मेिा मन आहत्मक अडोिता की सुि में महिमा के गीत गाता ििता ि,ै अब 

इस मन को कभी आहत्मक मौत िड़र् निीं किती।3। 

ि ेमेिे प्रभु र्ातिाि! ि ेसुखों के बख्िने वािे! ि ेसब कुछ किन-ेकिाने की िहि िखने वाि!े 

(तेिा दास) नानक, तेिा नाम याद कि कि के आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा ि,ै तू मिेे साथ 

(ऐसे िि समय का) साथी ि,ै (जैसे) ताने-र्ेटे में (धागा हमिा हुआ िोता ि)ै।4।9। 

आसा महला ५ ॥ अरड़ावै बबललावै तनिंकु ॥ पारब्रहमु परमेसरु बबसररआ अपणा 
कीिा पावै तनिंकु ॥१॥ रहाउ ॥ जे कोई उस का संगी होवै नाले लए लसधावै ॥ 
अणहोिा अजगरु भारु उिाए तनिंकु अगनी मादह जलावै ॥१॥ परमेसर कै िआुरै जज 
होइ बबिीि ैसु नानकु आखख सुणावै ॥ भगि जना कउ सिा अनंि ुहै हरर कीरिनु 
गाइ बबगसावै ॥२॥१०॥ {पन्ना 373} 



 

र्दअ्थप: अिड़ावै = अड़ाता ि,ै ऊुँ चा ऊुँ चा िोता ि,ै बहुत दखुी िोता ि।ै1। ििाउ। 

संगी = साथी। नाि े= अर्ने साथ िी। िए = ि ेके। हसधावै = (सनंदा के नीच कमप की ओि) चि 

र्ड़ता ि।ै अणिोदा = हजसका अहस्तत्व निीं। अजगरु = (अज = बकिा। गरु = हनगिने वािा) 

बड़ा साुँर्, बड़ा भािी नाग, बहुत। माहि = में। जिावै = जिाता ि।ै1। 

कै दआुिै = के दि र्ि। हज = जो हनयम। हबतीतै = बितता ि।ै आहख = कि के। हबगसावै = खुि 

ििता ि।ै2। 

अथप: (ि े भाई! भि जनों की) सनंदा किन े वािा (अर्ने अंदि) बहुत दखुी ििता ि,ै बड़ा 

हविकता ि।ै (सनंदा में फंस ेहुए उसको) र्ािब्रिम र्िमात्मा भिूा ििता ि,ै (इस किके) सनंदा 

किन ेवािा मनु्य (गुिमखुों की) की हुई सनंदा का (दखु-रूर्ी) फि भोगता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अगि कोई मनु्य उस सनंदक का साथी बने (सनंदक के साथ मिे-जोि िखना िरुू किे, 

तो सनंदक) उसको भी अर्ने साथ िे चिता ि ै (सनंदा किन ेका स्वभाव डाि देता ि)ै। सनंदक 

(सनंदा का) मनो-कहल्र्त िी बेअंत भाि (अर्ने हसि र्ि) उठाए कफिता ि,ै औि अर्ने आर् को 

सनंदा की आग में जिाता ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! आहत्मक जीवन के बािे में) जो हनयम र्िमात्मा के दि रे् सदा चिता ि ैनानक वि 

हनयम (तुमको) खिे के सुनाता ि ै(कक भि) जनों का सनंदक तो सनंदा की आग में जिता ििता 

ि,ै (र्ि) भि जनों को (भहि के सदका) सदा आनंद प्राप्त िोता ििता ि।ै र्िमात्मा का भि 

र्िमात्मा के महिमा के गीत गा-गा के खुि ििता ि।ै2।10। 

आसा महला ५ ॥ जउ मै कीओ सगल सीगारा ॥ िउ भी मेरा मनु न पिीआरा ॥ 
अतनक सुगंधि िन मदह लावउ ॥ ओहु सुखु तिलु समातन नही पावउ ॥ मन मदह 
चचिवउ ऐसी आसाई ॥ वप्रअ िेखि जीवउ मेरी माई ॥१॥ माई कहा करउ इहु मनु 
न धीरै ॥ वप्रअ प्रीिम बैरागु दहरै ॥१॥ रहाउ ॥ बसि बबभूखन सुख बहुि बबसेखै ॥ 
ओइ भी जानउ ककि ैन लेख ै॥ पति सोभा अरु मानु महिु ॥ आचगआकारी सगल 
जगि ु॥ चग्रहु ऐसा है संुिर लाल ॥ प्रभ भावा िा सिा तनहाल ॥२॥ बबजंन भोजन 
अतनक परकार ॥ रंग िमासे बहुि ुबबसथार ॥ राज लमलख अरु बहुि ुिुरमाइलस ॥ 
मनु नही िापै बिसना न जाइलस ॥ बबनु लमलबे इहु दिनु न बबहावै ॥ लमलै प्रभू िा 



 

सभ सुख पावै ॥३॥ खोजि खोजि सुनी इह सोइ ॥ साधसंगति बबनु िररओ न 
कोइ ॥ जजसु मसिकक भाग ुतितन सतिगरुु पाइआ ॥ पूरी आसा मनु बिपिाइआ ॥ 
प्रभ लमललआ िा चूकी िझंा ॥ नानक लधा मन िन मंझा ॥४॥११॥ {पन्ना 373} 
र्दअ्थप: जउ = जब, अगि। कीओ = ककया। र्तीआिा = र्तीजा, संतुष्ट हुआ। सुगंधत = 

सुगंहधया,ं खुिबूएं। िावउ = मैं िगाता हुँ। समाहन = बिाबि। आसाई = आस। हचतवउ = मैं 

हचतवती हुँ। माई = ि ेमाुँ!।1। 

धीिै = घैयप र्कड़ता। बैिागु = प्रेम। हििै = खींच डाि ििा ि।ै1। ििाउ। 

हबभूखन = हवभूषण, गिने। हबसखेै = हविेष तौि र्े। ओइ = व।े र्हत = इज्जत। मितु = 

मित्वता, बड़ाई। सुंदि = सुिाना। िाि = कीमती। प्रभ भावा = प्रभु को भाऊुँ , अगि प्रभ ुको 

अच्छी िगूुँ। हनिाि = खिु।2। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

सबंजन = वं्यजन, स्वाकदष्ट खाने। हबसथाि = हवस्ताि, हखिािे। हमिख = जमीन। फुिमाइहस = 

िकूमत। ध्रार् ै= अघाता, तृप्त िोता। हबिावै = बीतता, िांघता।3। 

सोइ = ख़बि। मसतकक = माथे र्ि। हतहन = उसने। प्रभ हमहिआ = प्रभु को हमिा। डंझा = 

भड़की। मझंा = में।4। 

अथप: ि ेमाुँ! मैं क्या करूुँ ? (प्यािे के हबना) मेिा मन ठििता निीं। प्यािे प्रीतम का प्रमे खींच 

डाि ििा ि।ै1। ििाउ। 

यकद मैंने ििेक ककस्म का सीगाि ककया तो भी मिेा मन संतुष्ट ना हुआ। अगि मैं अर्ने ििीि र्ि 

अनेक सुंगहधया ंइस्तेमाि किती हुँ तो भी मैं हति हजतना भी वि सुख निीं िाहसि कि सकती 

(जो सुख प्यािे र्हत के दिपनोंसे हमिता ि)ै। ि ेमिेी माुँ! अब मैं ऐसी आिाएं िी बनाती ििती हुँ 

(कक कैसे प्रभु र्हत हमि)े, प्यािे प्रभु-र्हत का दिपन किके मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो 

जाता ि।ै1। 

(सुंदि) कर्ड़े, गिन,े खास तिि के अनेक सखु- मैं समझती हुँ कक वि सािे भी (प्रभु र्हत के 

हबना) ककसी काम के निीं। इज्जत, िोभा, आदि सत्काि, महिमा (भी हमि जाए), सािा जगत 



 

मेिी आज्ञा में चिने िगे, बड़ा सुंदि व कीमती घि (ििन ेके वास्ते हमिा िो, तो भी) तभी मैं 

सदा के हिए खुि िि सकती हुँ अगि प्रभु र्हत को प्यािी िगूुँ।2। 

(ि ेमाुँ!) अगि अनेक ककस्म के स्वाकदष्ट खाने हमि जाएं, अगि बहुत तिि के िंग तमाि े(देखने 

को िों), अगि िाज हमि जाए, जमीन की महल्कयत िो जाए औि बहुत िकूमत हमि जाए, तो 

भी ये मन कभी भिता निीं, इसकी तृ्णा खत्म निीं िोती। (ये सब कुछ िोते हुए भी, ि ेमाुँ! 

प्रभु-र्हत को) हमि ेहबना मेिा ये कदन (सुख स)े निीं गुजिता। जब (जीव-स्त्री को) प्रभु-र्हत हमि 

जाए तो वि (मानो) सािे सखु िाहसि कि िेती ि।ै3। 

तिाि कित-ेकित े (ि ेमाुँ!) मैंने ये ख़बि सुन िी कक साधु-संगत के हबना (तृ्णा की बाढ़ स)े 

कोई जीव कभी र्ाि निीं िांघ सका। हजसके माथे र्ि अच्छे भाग्य जागे उसने गुरु र्ा हिया, 

उसकी ििेक आस र्ूिी िो गई, उसका मन तृप्त िो गया। 

ि ेनानक! जब जीव (गुरु की ििण र्ड़ कि) प्रभु को हमि र्ड़ा उसकी (अंदरूनी तृ्णा की) 

भड़की खत्म िो गई, उसने अर्ने मन में अर्ने हृदय में (बसता) प्रभु र्ा हिया।4।11। 

आसा महला ५ पंचपिे३ ॥ प्रथमे िेरी नीकी जाति ॥ ििुीआ िेरी मनीऐ पातंि ॥ 
बििीआ िेरा संुिर थानु ॥ बबगड़ रूपु मन मदह अलभमानु ॥१॥ सोहनी सरूवप 
सुजाखण बबचखतन ॥ अति गरबै मोदह िाकी िूं ॥१॥ रहाउ ॥ अति सूची िेरी 
पाकसाल ॥ करर इसनानु पूजा तिलकु लाल ॥ गली गरबदह मुखख गोवदह चगआन ॥ 
सभ बबचध खोई लोलभ सुआन ॥२॥ कापर पदहरदह भोगदह भोग ॥ आचार करदह 
सोभा मदह लोग ॥ चोआ चंिन सुगंध बबसथार ॥ संगी खोटा िोधु चंिाल ॥३॥ 
अवर जोतन िेरी पतनहारी ॥ इसु धरिी मदह िेरी लसकिारी ॥ सुइना रूपा िुझ पदह 
िाम ॥ सीलु बबगाररओ िरेा काम ॥४॥ जा कउ दद्रसदट मइआ हरर राइ ॥ सा बिंी 
िे लई छिाइ ॥ साधसंचग लमलल हरर रसु पाइआ ॥ कहु नानक सिल ओह काइआ 
॥५॥ सलभ रूप सलभ सुख बने सुहागतन ॥ अति संुिरर बबचखतन िूं ॥१॥ रहाउ िजूा 
॥१२॥ {पन्ना 374} 
र्दअ्थप: प्रथम े = र्ििे तो (देख)। नीकी = बकढ़या, सुंदि। मनीऐ = मान जाती ि।ै र्ांहत = 

ख़ानदानी। हबगड़ = हबगड़ा हुआ।1। 



 

सरूहर् = सुंदि रूर् वािी। सुजाहण = हसयानी। हबचखहन = चतुि। अहत = बहुत। गिब ै = 

अिकंाि में। मोहि = मोि में। फाकी = फसी हुई।1। ििाउ। 

सूची = स्वच्छ, र्हवत्र। र्ाकसाि = िसोई। करि = किके। गिी = गिीं, बातों से। गिबहि = तू 

अिकंाि किती ि।ै मुहख = मुंि से। गोवहि = उचािती ि।ै खोई = गवा दी। िोहभ = िोभ ने। 

सुआन = कुत्ता।2। 

र्हििहि = तू र्िनती ि।ै आचाि = (हनहित धार्मपक) कमप। चोआ = इत्र। खोटा = बुिा, खोट 

किने वािा।3। 

र्हनिािी = र्ानी भिन ेवािी, सेवक। हसकदािी = सिदािी। रूर्ा = चाुँदी। तुझ र्हि = तेिे 

र्ास। दाम = धन। सीि ु= स्वभाव। काम = काम-वासना।4। 

जा कउ = हजस र्ि। मइआ = दया। िरि िाइ = प्रभु र्ातिाि। बंदी = गुिामी, कैद। काइआ = 

ििीि।5। 

सहभ = सािे। बने = फब।े सुिागहन = सिुाग वािी, र्हत वािी। ििाउ दजूा। 

अथप: (ि ेजीव-स्त्री!) तू (देखने में) सुंदि ि,ै रूर्वती ि,ै हसयानी ि ैचतुि ि।ै र्ि तू बड़े अिकंाि 

औि मोि में फंसी हुई ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेजीव-स्त्री! देख) र्िि ेतो तेिी (मनु्य जन्म वािी) बकढ़या जाहत ि;ै दसूिा, तेिा खानदान भी 

जाना-माना ि;ै तीसिा तेिा सुंदि ििीि ि,ै र्ि तेिा रूर् अनुहचत िी ििा (क्योंकक) तेिे मन में 

अिकंाि ि।ै1। 

(ि ेजीव-स्त्री!) तेिी बड़ी स्वच्छ (साफ) िसोई ि ै(हजसमें तू अर्ना भोजन तैयाि किती ि।ै बाकी 

र्िु-र्क्षी तो हबचािे गंदी-मंदी जगिों र्ि िी र्टे भि िेते िैं)। तू स्नान किके र्ूजा भी कि सकती 

ि ैमाथ ेर्ि हतिक भी िगा िेती ि।ै तू बातों स ेअर्ना आर् भी जता िेती ि ै(र्िु-र्हक्षयों को 

तो ये दाहत निीं हमिी) मंुि स ेज्ञान की बाते भी कि सकती ि।ै र्ि कुत्त ेिोभ ने तेिी ये ििेक 

ककस्म की बड़ाई गवा दी ि।ै2। 



 

(ि ेजीव-स्त्री!) तू (सुंदि) कर्ड़े र्िनती ि ै (दहुनया के सािे) भोग भोगती ि,ै जगत में िोभा 

कमाने के हिए तू इत्र चंदन औि अनेको सुगंहधया ंबितती िैं। र्ि, चण्डाि क्रोध तेिा बुिा साथी 

ि।ै3। 

(ि ेजीव-स्त्री!) औि सािी जूहनयां तेिी सेवक िैं, इस धिती र्ि तेिी िी सिदािी ि,ै तेिे र्ास 

सोना ि,ै चाुँदी ि,ै धन-र्दाथप ि ै (औि जोहनयों के र्ास यि चीजें निीं िैं) र्ि काम-वासना ने 

तेिा स्वभाव (जो सबस ेउच्च शे्रणी वािों को फबता ि)ै हबगाड़ा हुआ ि।ै4। 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री र्ि प्रभु-र्ातिाि की मिेि की नज़ि र्ड़ती ि,ै उसको वि (िोभ, क्रोध 

काम आकद की) कैद स ेछुड़ा िेता ि।ै हजस ििीि ने (जीव ने मानव ििीि प्राप्त किके) साध-ु

संगत में हमि के र्िमात्मा के नाम का स्वाद र्ाया, विी ििीि कामयाब ि।ै5। 

(ि ेजीव-स्त्री!) अगि तू र्हत-प्रभु वािी बन जाए तो सािे सोिज औि सािे सुख (जो तुझ ेहमि े

हुए िैं) तुझ ेफब जाएं; तू सचमुच बड़ी सुंदि औि बड़ी हसयानी बन जाए1। ििाउ। दजूा।12। 

आसा महला ५ इकिकेु २ ॥ जीवि िीसै तिसु सरपर मरणा ॥ मुआ होवै तिसु 
तनहचलु रहणा ॥१॥ जीवि मुए मुए से जीवे ॥ हरर हरर नामु अवखधु मुखख पाइआ 
गुर सबिी रसु अलिि ुपीवे ॥१॥ रहाउ ॥ काची मटुकी बबनलस बबनासा ॥ जजसु छूटै 
बिकुटी तिसु तनज घरर वासा ॥२॥ ऊचा चड़ ै सु पवै पइआला ॥ धरतन पड़ ै तिसु 
लगै न काला ॥३॥ भ्रमि किरे तिन ककछू न पाइआ ॥ से असचथर जजन गुर सबि ु
कमाइआ ॥४॥ जीउ वपिुं सभु हरर का मालु ॥ नानक गरु लमलल भए तनहाल 
॥५॥१३॥ {पन्ना 374} 
नोट: इकतुके २ = दो िब्द हजनके ििेक बंद में हसफप  एक-एक िी तुक ि।ै 

र्दअ्थप: जीवत = जीहवत, तृप्त, माया के मद में मस्त। दीस ै= कदखता ि।ै सिर्ि = जरूि। मिणा 

= आहत्मक मौत। मुआ = (माया के मान स)े अछोि। हनिचि ुििणा = अटि आहत्मक जीवन।1। 

अवखध ु= दवा। मुहख = मुंि में। िस ुअंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस।1। ििाउ। 



 

मटु = बड़ा घड़ा। मटुकी = घड़ी, छोटा घड़ा। हबनहस हबनासा = जरूि नाि िोने वािा। छुटै = 

खत्म िो जाए। हत्रकुटी = (हत्र = तीन। कुटी = टेढ़ी िकीि) तीन टेढ़ी िकीिें, हतउड़ी (भाव) 

अंदरूनी हखझ। हनज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभु चिणों में।2। 

(िब्द ‘हनकरट’ स ेप्राकृत िब्द ‘हनअहड़’ औि र्ंजाबी िब्द ‘नेड़’े ि ै{अंग्रेजी ‘नीअि’}। िब्द ‘कटक’ 

से र्ंजाबी िब्द ‘कड़ा’ ि।ै ‘क’ से ‘अ’, औि ‘कु’ से ‘उ’ बन गया ि।ै ‘ट’ से ‘ड़’ िो गया ि।ै इसी 

तिि ‘हत्रकुटी’ का र्ंजाबी रूर् ‘हतउड़ी’ ि।ै हजसके माथे र्ि हतउड़ी ि ैउसके अंदि ‘हखझ’ िोती 

ि।ै सो, ‘हत्रकुटी’ का अथप ि ै‘अंदरूनी हखझ’)। 

र्इआिा = र्ाताि में, आहत्मक मौत के खड्ड में। धिहन = धिती। धिहन र्ढ़ ै = जो हनम्रता 

धािता ि।ै कािा = काि, मौत, आहत्मक मौत।3। 

ककछु न = (आहत्मक जीवन का) कुछ भी ना। असहथि = अडोि हचत्त।4। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। गुि हमहि = गुरु को हमि के।5। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य माया के मद में मस्त िित ेिैं वे आहत्मक मौत मिे िित ेिैं। र्ि, जो 

मनु्य माया के मान स ेअछोि िैं वे आहत्मक जीवन वाि ेिैं। हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का 

नाम-दारू अर्ने मुिं में िखा (आहत्मक मौत वािा िोग उनके अंदि स ेदिू िो गया) गुरु के िब्द 

की इनायत स ेउन्िोंने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीया।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (माया के मान के आसिे) जीहवत कदखता ि ैउस ेजरूि आहत्मक मौत िड़र् 

ककए िखती ि;ै र्ि जो मनु्य (माया के मान स)े अछूता ि ैउसे अटि आहत्मक जीवन हमिा 

ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! जैसे) कच्चा घड़ा जरूि नाि िोने वािा ि ै (वैस ेिी माया स ेभी साथ आहखि अवश्य 

टूटता ि।ै माया के मान में दसूिोंके साथ खीझना मूखपता ि)ै हजस मनु्य के अंदि (माया के मान 

के कािण  र्ैदा हुई) खीझ निीं ििती, उसका हनवास (सदा) प्रभु-चिणों में ििता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई! माया में) जो मनु्य हसि ऊुँ चा ककए िखता ि ै(अकड़ा कफिता ि)ै वि आहत्मक मौत के 

गड्ढ े में र्ड़ा ििता ि।ै र्ि, जो मनु्य सदा हवनम्रता धािता ि ै उस ेआहत्मक मौत छू निीं 

सकती।3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य (माया की खाहति िी सदा) भटकते कफिते िैं (आहत्मक जीवन की दाहत में 

स)े उन्िें कुछ भी निीं हमिता। र्ि, हजन्िोंने गुरु िब्द को (अर्ने जीवन में) प्रयोग में हिया ि ै

वि (माया के मोि की ओि से) अडोि-हचत्त ििते िैं। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने ये सजंद ये ििीि, सब कुछ को र्िमात्मा की दी हुई दाहत समझा ि ैवे 

गुरु को हमि के सदा हखि ेमाथ ेिित ेिैं (उनकी हत्रकुटी खत्म िो जाती ि ैअंदि की हखझ समाप्त 

िो जाती ि)ै।4।13। 

आसा महला ५ ॥ पुिरी िेरी बबचध करर थाटी ॥ जानु सति करर होइगी माटी ॥१॥ 
मूलु समालहु अचेि गवारा ॥ इिने कउ िुम्ह ककआ गरबे ॥१॥ रहाउ ॥ िीतन सेर 
का दिहाड़ी लमहमानु ॥ अवर वसिु िुझ पादह अमान ॥२॥ बबसटा असि रकिु परेटे 
चाम ॥ इसु ऊपरर ले राखखओ गुमान ॥३॥ एक वसि ु बूझदह िा होवदह पाक ॥ 
बबनु बूझे िू ंसिा नापाक ॥४॥ कहु नानक गरु कउ कुरबानु ॥ जजस ि ेपाईऐ हरर 
पुरख ुसुजानु ॥५॥१४॥ {पन्ना 374} 
र्दअ्थप: र्ुतिी = र्ुतिी, ििीि। हबहध करि = तिीके से, हसयानर् स।े थाटी = बनाई। सहत करि 

= सच कि के।1। 

मूि ु= आकद, हजसस ेर्दैाइि हुई ि।ै अचेत = ि ेगाकफि! गवािा = ि ेमूखप! इतने कउ = इस 

थोड़े स ेवास्ते। ककआ गिबे = क्या मान किता िै?।1। ििाउ। 

हमिमानु = र्िाहुणा। अवि = औि, बाकी की। र्ाहि = र्ास। अमान = अमानत।2। 

हबसटा = हवष्टा, गंद। असत = अहस्थ, िहड्डयां। िकतु = िि, िह। र्िेटे = िर्ेटे हुए। गुमान = 

अिकंाि।3। 

र्ाक = र्हवत्र। नार्ाक = अर्हवत्र, गंदा।4। 



 

कउ = को, से। हजस ते = हजस गुरु स,े हजसके द्वािा। र्ुिख ु= सवप व्यार्क।5। 

अथप: ि ेगाकफि जीव! ि ेमूखप जीव! (हजससे तू र्दैा हुआ ि ैउस) मिू (-प्रभु) को (हृदय में सदा) 

संभाि के िख। इस तुच्छ आधाि वािे ििीि र्ि तू क्या गुमान किता ि?ै।1। ििाउ। 

(ये ठीक ि ैकक र्िमात्मा ने) तेिा ये ििीि बड़ी हसयानर् स ेबनाया ि,ै (र्ि ये भी) सच जान कक 

(इस ििीि ने आहखि) हमट्टी िो जाना ि।ै1। 

(तू जगत में एक) मिेमान ि ैहजसे िोजाना का तीन सेि (कच्चा आटा आकद) हमिता ि।ै औि सािी 

चीज तेिे र्ास अमानत (के तौि र्ि िी र्ड़ी) ि।ै2। 

(तेिे अंदि की) हवष्टा, िहड्डया ंऔि िह (आकद बाििी) चमड़ी स ेिर्टेे हुए िैं र्ि तू इस र्ि िी 

मान ककए जा ििा ि।ै3। 

अगि तू एक प्रभ ुके नाम-र्दाथप के साथ सांझ डाि िे तो तू र्हवत्र जीवन वािा िो जाए। प्रभु के 

नाम के साथ सांझ डािे हबना तू सदा िी अर्हवत्र ि।ै4। 

ि ेनानक! कि: (ि ेमखूप जीव!) उस गुरु स ेसदके िो हजसके द्वािा सबके कदिों की जानने वािा 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा हमि सकता ि।ै5।14। 

आसा महला ५ इकिकेु चउपिे ॥ इक घड़ी दिनसु मो कउ बहुिु दिहारे ॥ मनु न 
रहै कैसे लमलउ वपआरे ॥१॥ इकु पलु दिनसु मो कउ कबहु न बबहावै ॥ िरसन की 
मतन आस घनेरी कोई ऐसा संि ुमो कउ वपरदह लमलावै ॥१॥ रहाउ ॥ चारर पहर 
चहु जुगह समाने ॥ रैखण भई िब अिं ुन जाने ॥२॥ पंच ििू लमलल वपरहु ववछोड़ी 
॥ भ्रलम भ्रलम रोवै हाथ पछोड़ी ॥३॥ जन नानक कउ हरर िरसु दिखाइआ ॥ आिमु 
चीजन्ह परम सुख ुपाइआ ॥४॥१५॥ {पन्ना 374-375} 
र्दअ्थप: इक घड़ी कदनस ु= कदन की एक घड़ी। मो कउ = मुझे। कदिािे = कदिाड़े, कदन। न िि ै= 

निीं रटकता, धीिज निीं धिता। हमिउ = मैं हमिूुँ।1। 

हबिावै = बीतता, गुजिता। कबहु न हबिावै = बीतने में िी निीं आता, खत्म िोने र्ि िी निीं 

आता। महन = मन म।े घनेिी = बहुत। हर्िहि = र्हत से।1। ििाउ। 



 

समाने = समान, बिाबि। िैहण = िात। अंतु = (िात का) आहखिी हिस्सा।2। 

दतू = वैिी। हमहि = हमि के। हर्िहु = हर्ि से। भ्रहम भ्रहम = भटक भटक के। िाथ र्छोड़ी = 

िाथ मिती ि,ै र्छताती ि।ै3। 

आतमु = अर्नेआर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। चीहन = र्िख के, र्ड़ताि के।4। 

अथप: (ि ेभाई! प्रभु-र्हत के हवछोड़े में) एक र्ि भी एक कदन भी मुझे (ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) 

कभी खत्म िी निीं िोता। मिेे मन में बड़ी ििक िगी ििती ि ै कक मझु ेकोई ऐसा संत हमि 

जाए जो मुझे प्रभ ुर्हत स ेहमिा दे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) कदन की एक घड़ी भी (प्रभ-ुर्हत के हवछोड़े में) मुझे कई कई कदनों के बिाबि प्रतीत 

िोती ि ै(प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना) मेिा मन धीिज निीं धिता (मैं िि समय सोचती ििती 

हुँ कक) प्यािे को कैस ेहमिूुँ।1। 

(कदन के) चाि र्िि (हवछोड़े में मुझे) चाि युगों के बिाबि िगते िैं, जब िात आ र्ड़ती ि ैकफि 

तो वि खत्म िोने में िी निीं आती।2। 

(कामाकदक) र्ाुँचों वैरियों ने हमि के (हजस भी जीव-स्त्री को) प्रभु-र्हत स ेहवछोड़ा ि ैवि भटक-

भटक के िोती ि ैओि र्छताती ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (हजस जीव को) र्िमात्मा ने दिपन कदया उसने अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़ताि 

के (आत्म-सचंतन किके) सबस ेऊुँ चा आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया।4।15। 

आसा महला ५ ॥ हरर सेवा मदह परम तनधानु ॥ हरर सेवा मुखख अलिि नामु ॥१॥ 
हरर मेरा साथी संचग सखाई ॥ िखुख सुखख लसमरी िह मउजिू ुजमु बपुरा मो कउ 
कहा िराई ॥१॥ रहाउ ॥ हरर मेरी ओट मै हरर का िाण ु॥ हरर मेरा सखा मन 
मादह िीबाणु ॥२॥ हरर मेरी पंूजी मेरा हरर वेसाहु ॥ गुरमुखख धनु खटी हरर मेरा 
साहु ॥३॥ गुर ककरपा िे इह मति आवै ॥ जन नानकु हरर कै अंकक समावै 
॥४॥१६॥ {पन्ना 375} 



 

र्दअ्थप: र्िम हनधानु = सब स ेऊुँ चा (आहत्मक) खजाना (िब्द ‘हनधान’ एकवचन ि)ै। मुहख = 

मुंि से। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा।1। 

संहग = साथ। सखाई = हमत्र। दहुख = दखु में, दखु के समय। सुहख = सुख में, सखु के समय। 

हसमिी = हसमिीं, (जब) मैं स्मिण किता हुँ। ति = विाुँ। बरु्िा = हवचािा, हनमाणा।1। ििाउ। 

ताणु = बि, जोि। म ै= मुझे। दीबाणु = आसिा।2। 

वेसाहु = एतबाि, साख। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। खटी = कमाई, मैं कमाता हुँ।3। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा मेिा साथी ि ैहमत्र ि।ै दखु के समय सुख के वि (जब भी) मैं उसको 

याद किता हुँ, वि विाुँ िाहजि िोता ि।ै सो, हवचािा जम (यम) मुझे किाुँ डिा सकता ि?ै।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम मंुि स ेउचािना- ये र्िमात्मा की सेवा 

ि,ै औि, र्िमात्मा की सवेा में सब स ेऊुँ चा (आहत्मक जीवन का) खजाना (छुर्ा हुआ ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा िी मेिी ओट ि,ै मुझे र्िमात्मा का िी सिािा ि,ै र्िमात्मा मेिा हमत्र ि,ै 

मुझे अर्ने मन में र्िमात्मा का िी आसिा ि।ै2। 

र्िमात्मा (का नाम िी) मेिी िाहि-र्ूंजी ि,ै र्िमात्मा (का नाम िी) मेिे वास्ते (आहत्मक जीवन 

का व्यार्ाि किन ेके हिए) साख ि ै(ऐतबाि का साधन ि)ै। गुरु की ििण र्ड़ के मैंनाम-धन कमा 

ििा हुँ, र्िमात्मा िी मेिा िाि ि ै(जो मुझे नाम-धन की संर्हत्त देता ि)ै।3। 

दास नानक (किता ि ैकक हजस मनु्य को) गुरु की कृर्ा स ेइस व्यार्ाि की समझ आ जाती ि ै

वि सदा र्िमात्मा की गोद में िीन ििता ि।ै4।16। 

आसा महला ५ ॥ प्रभु होइ किपालु ि इहु मनु लाई ॥ सतिगुरु सेवव सभै िल पाई 
॥१॥ मन ककउ बैराग ु करदहगा सतिगुरु मेरा पूरा ॥ मनसा का िािा सभ सुख 
तनधानु अलिि सरर सि ही भरपूरा ॥१॥ रहाउ ॥ चरण कमल ररि अंिरर धारे ॥ 
प्रगटी जोति लमले राम वपआरे ॥२॥ पंच सखी लमलल मंगलु गाइआ ॥ अनहि बाणी 



 

नाि ुवजाइआ ॥३॥ गरुु नानकु िुिा लमललआ हरर राइ ॥ सुखख रैखण ववहाणी सहजज 
सुभाइ ॥४॥१७॥ {पन्ना 375} 
र्दअ्थप: कक्रर्ाि ु= (कृर्ा+आिय) दयावान। िाई = मैं िगाऊुँ । सेहव = सेवा किके। र्ाई = मैं 

र्ाऊुँ ।1। 

मन = ि ेमन! ककउ बैिागु किहिगा = क्यूुँ घबिाता िै? मनसा = मन का फुिना, इच्छा। दाता = 

देनेवािा। सखु हनधानु = सखुों का खजाना। अंहम्रत सरि = अहम्रतके सिोवि गुरु में। भिर्ूिा = 

नको नाक भिा हुआ।1। ििाउ। 

रिद = हृदय।2। 

र्ंच सखी = र्ाुँच सिहेियां, र्ाुँच ज्ञानेंकद्रयां। मंगिु = महिमा के गीत। अनिद = एक िस, 

िगाताि। बाणी = महिमा की वाणी (का)। नाद ु= बाजा।3। 

तुठा = प्रसन्न हुआ। िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि। सहुख = सुख में। िैहण = िात। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सभुाइ = प्रमे में।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! तू क्यूुँ घबिाता ि?ै (यकीन िख, तेिे हसि र्ि वि) प्यािा सहतगुरु (िखवािा) ि ै

जो मन की जरूितें र्ूिी किन ेवािा ि ैजो सािे सुखों का खजाना ि ैऔि हजस अमृत के सिोवि-

गुरु में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि नाको-नाक भिा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) यकद र्िमात्मा दयावान िो तो िी मैं ये मन (गुरु के चिणों में) जोड़ सकता हुँ, तब िी 

गुरु की (बताई) सेवा किके मन-इहच्छत फि प्राप्त कि सकता हुँ।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने अर्ने हृदय में (गुरु के) सुंदि चिण रटका हिए िैं (उसके अंदि) 

र्िमात्माकी ज्योहत जग र्ड़ी, उसे प्यािा प्रभ ुहमि गया।2। 

उसकी र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय ने हमि के र्िमात्मा की महिमा की वाणी का बाजा एक-िस बजाना 

िुरू कि कदया।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य रे् गुरु प्रसन्न िो गया उस ेप्रभ ुर्ातिाि हमि गया, उसकी (सजंदगी की) 

िात सुख में आहत्मक अडोिता में बीतने िगी।4।17। 



 

आसा महला ५ ॥ करर ककरपा हरर परगटी आइआ ॥ लमलल सतिगुर धनु पूरा 
पाइआ ॥१॥ ऐसा हरर धनु संचीऐ भाई ॥ भादह न जालै जलल नही िूबै संग ुछोडि 
करर किहु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ िोदट न आवै तनखदुट न जाइ ॥ खाइ खरचच मनु 
रदहआ अघाइ ॥२॥ सो सचु साहु जजसु घरर हरर धनु संचाणा ॥ इसु धन ि ेसभु 
जग ु वरसाणा ॥३॥ तितन हरर धनु पाइआ जजसु पुरब ललख े का लहणा ॥ जन 
नानक अंति वार नामु गहणा ॥४॥१८॥ {पन्ना 375} 
र्दअ्थप: करि = कि के। हमहि = हमि के। धन ुर्ूिा = कभी ना कम िोने वािा नाम घन।1। 

संचीऐ = एकत्र किना चाहिए। भाई = ि ेभाई! भाहि = आग। जाि ै= जिाए। जहि = र्ानी में। 

संगु = साथ। छोहड करि = छोड़ के। कतहु = ककसी औि जगि।1। ििाउ। 

तोरट = घाटा। खाइ = खा के, खुद इस्तेमाि किके, खुद जर् के। खिहच = खचप के, बाुँट के। 

िहिआ अघाइ = तृप्त ििता ि।ै2। 

सचु = सदा कायम ििने वािा। साहु = साहकाि। घरट = हृदय घि में। सचंाणा = जमा िो गया। 

ते = स।े विसाणा = िाभ उठाता ि।ै3। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। र्ुिब हिखे का = र्बूपिे जन्मों में ककए भि े कमों के संस्कािों के 

अनुसाि। ििणा = प्राहप्त। अंहत वाि = आहखिी समय।4। 

अथप: ि ेवीि! ऐसा र्िमात्मा का नाम-धन एकत्र किना चाहिए हजसे आग जिा निीं सकती, जो 

र्ानी में डूबता निीं औि जो साथ छोड़ के ककसी भी औि जगि निीं जाता।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने सहतगुरु को हमि के कभी ना कम िोने वािा नाम-धन िाहसि कि 

हिया, र्िमात्मा कृर्ा किके उसके अंदि स्वयं आ के प्रत्यक्ष िोता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम ऐसा धन ि ैहजस में) कभी घाटा निीं र्ड़ता जो कभी निीं खत्म 

िोता। ये धन खुद बित के औि िोगों को बाुँट के (मनु्य का) मन (दहुनया की धन-िािसा की 

ओि स)े संतुष्ट (तृप्त) ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय-घि में र्िमात्मा का नाम-धन जमा िो जाता ि ैविी मनु्य सदा 

के हिए िाहकाि बन जाता ि।ै उसके इस धन स ेसािा जगत िाभ उठाता ि।ै3। 



 

(र्ि, ि ेभाई!) उस मनु्य ने ये िरि-धन िाहसि ककया ि,ै हजसके भाग्यों में र्ूबपिे ककए भि े

कमों के संस्कािों के अनुसाि इसकी प्राहप्त हिखी िोती ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) र्िमात्मा का 

नाम-धन (मनु्य की सजंद के वास्ते) आहखिी वि का गिना ि।ै4।18। 

आसा महला ५ ॥ जसेै ककरसाणु बोवै ककरसानी ॥ काची पाकी बादढ परानी ॥१॥ 
जो जनमै सो जानहु मूआ ॥ गोवविं भगि ुअसचथरु है थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ दिन ि े
सरपर पउसी राति ॥ रैखण गई किरर होइ परभाति ॥२॥ माइआ मोदह सोइ रहे 
अभागे ॥ गरु प्रसादि को ववरला जागे ॥३॥ कहु नानक गणु गाईअदह नीि ॥ मुख 
ऊजल होइ तनरमल चीि ॥४॥१९॥ {पन्ना 375} 
र्दअ्थप: ककिसाणु = ककसान। ककिसानी = खेती, र्िैी। काची = कच्ची। र्ाकी = र्क्की। बाकढ = 

काट िेता ि।ै र्िानी = ि ेप्राणी!।1। 

जानहु = यकीन जानो। असहथरु = (मौत के सिम से) अडोि हचत्त। थीआ = िो गया ि।ै1। 

ििाउ। 

ते = स।े सिर्ि = जरूि। र्उसी = र्ड़ेगी। िैहण = िात। र्िभाहत = सवेि।2। 

मोहि = मोि में। अभागे = बद नसीब िोग। को = कोई।3। 

गाइअहि = गाए जाने चाहिए। नीत = सदा। चीत = हचत्त, मन। हनिमि = र्हवत्र।4। 

अथप: ि ेप्राणी! (जैसे) कोई ककसान खेती बीजता ि ै(औि जब जी चाि)े उसे काट िेता ि ै(चाि े

वि) कच्ची (चाि ेिो) र्क्की (इसी प्रकाि मनु्य र्ि मौत ककसी भी वि आ सकती ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) यकीन जानो कक जो जीव र्ैदा िोता ि ैवि मिता भी (जरूि) ि।ै र्िमात्मा का भि 

(इस अटि हनयम को जानता हुआ मौत के सिम स)े अडोि-हचत्त िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) कदन स ेअवश्य िात र्ड़ जाएगी, िात (भी) खत्म िो जाती ि ैकफि दबुािा सवेि िो 

जाती ि ै(इस तिि जगत में जनम औि मिन का हसिहसिा चिा ििता ि)ै।2। 

(ये जानते हुए भी कक मौत जरूि आनी ि)ै बद-नसीब िोग मायाके मोि में (फंस के जीवन 

उद्देश्य स)े गाकफि हुए ििते िैं। कोई हवििा मनु्य िी गुरु की कृर्ा स े (मोि की नींद) स े

जागता ि।ै 



 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा के गुण गाए जाने चाहिए (इस उद्यम की इनायत स,े 

एक तो, िोक-र्ििोक में) मुख उजिा िो जाता ि,ै दसूिा (मन) भी र्हवत्र िो जाता ि।ै4।19। 

आसा महला ५ ॥ नउ तनचध िेरै सगल तनधान ॥ इछा पूरकु रख ैतनिान ॥१॥ िू ं
मेरो वपआरो िा कैसी भूखा ॥ िू ंमतन वलसआ लग ैन िखूा ॥१॥ रहाउ ॥ जो िू ं
करदह सोई परवाण ु॥ साचे सादहब िेरा सचु िुरमाण ु॥२॥ जा िुधु भावै िा हरर 
गुण गाउ ॥ िेरै घरर सिा सिा है तनआउ ॥३॥ साचे सादहब अलख अभेव ॥ नानक 
लाइआ लागा सेव ॥४॥२०॥ {पन्ना 376} 
र्दअ्थप: तेिै = तेिे घि में (ि ेप्रभु!)। सगि = सािे। हनहध = खजाना। हनधान = खजाने। इछा 

र्ूिक = इच्छा र्ूिी किने वािा। िख ै= िक्षा किता ि।ै हनदान = अंत को (जब औि सािे आसिे 

छोड़ के जीव उसकी ििण र्ड़ता ि)ै।1। 

भूखा = भूख, तृ्णा। महन = मन में।1। ििाउ। 

र्िवाणु = स्वीकाि। साचे साहिब = ि ेसदा हस्थि ििने वाि ेमाहिक! सचु = सदा कायम ििन े

वािा। फुिमाणु = हुक्म।2। 

तुधु = तुझे। गाउ = गाऊुँ , मैं गाता हुँ। घरि = घि में। हनआउ = न्याय।3। 

अिख = हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) जब तू मिेे साथ प्याि किन ेवािा ि ै (औि मुझे सब कुछ देने वािा ि)ै तो मुझे 

कोई तृ्णा निीं िि सकती। अगि तू मिेे मन में रटका िि े तो कोई भी दखु मुझे छू निीं 

सकता।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिे घि में (जगत की) नौ िी हनहधया ंमौजूद िैं सािे खजाने मौजूद िैं। तू ऐसा इच्छा-

र्ूिक ि ै(तू ििेक जीव की इच्छा र्िूी किन ेकी ऐसी ताकत िखता ि)ै जो अंत में िक्षा किता ि ै

(जब मनु्य औि सािे कहल्र्त आसिे छोड़ बैठता ि)ै।1। 

ि ेप्रभ!ु जो कुछ तू किता ि ै (जीवों को) विी (हसि माथे र्ि) स्वीकाि िोता ि।ै ि ेसदा कायम 

ििन ेवाि ेमाहिक! तेिा हुक्म भी अटि ि।ै2। 



 

ि ेप्रभ!ु जब तुझ ेमंजूि िोता ि ैतभी मैं तेिे महिमा के गीत गा सकता हुँ। तेिे घि में सदा िी 

न्याय ि,ै सदा िी इन्साफ़ ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसदा कायम ििन ेवािे माहिक! ि ेअिख औि अभेव! तेिा प्रेरित ककया हुआ 

िी जीव तेिी सेवा-भहि में िग सकता ि।ै4।20। 

आसा महला ५ ॥ तनकदट जीअ कै सि ही संगा ॥ कुिरति वरिै रूप अरु रंगा 
॥१॥ कहै न झुरै ना मनु रोवनहारा ॥ अववनासी अववगिु अगोचरु सिा सलामति 
खसमु हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ िेरे िासरे कउ ककस की काखण ॥ जजस की मीरा राख ै
आखण ॥२॥ जो लउिा प्रलभ कीआ अजाति ॥ तिसु लउि ेकउ ककस की िाति ॥३॥ 
वेमुहिाजा वेपरवाहु ॥ नानक िास कहहु गरु वाहु ॥४॥२१॥ {पन्ना 376} 
र्दअ्थप: हनकरट = (हनअहड़) नजदीक। जीअ कै हनकरट = सभ जीवों के नजदीक। सद = सदा। 

कुदिहत = किा, ताकत।1। 

कि ै= कढ़,ै कढ़ता ि,ै कुढ़ता, हखझता। िोवनिािा = हगिा किन ेवािा। अहवगतु = अव्यि, 

अदषृ्ट। अगोचि = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञानेंकद्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। सिामहत = 

कायम।1। ििाउ। 

दासिा = सेवक, गिीब सा सेवक। काहण = अधीनता। मीिा = र्ाहतिाि। आहण = इज्जत।2। 

िउडा = दास, सेवक। प्रहभ = प्रभु ने। अजाहत = ऊुँ ची जाहत आकद के अिकंाि से िहित। ताहत = 

ईिखा।3। 

वेमुिताजा = बे मथुाज। गुि = सब से बड़ा। वाहु = धन्य धन्य।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को ये हनचय िो जाता ि ैके अहवनािी, अदशृ्य औि अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) र्िमात्मा िमािे हसि र्ि सदा कायम ििन ेवािा र्हत कायम ि ैउसका मन कभी कुढ़ता 

निीं, कभी हखझता निीं कभी हगि-ेहिकव ेनिीं किता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब जीवों के नजदीक बसता ि ैसदा सभी के अंग-सगं ििता ि,ै उसी की िी 

किा सब रूर्ों में सब िंगों में काम कि ििी ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिे छोटे स ेसेवक को भी ककसी की अधीनता निीं ििती (ि ेभाई!) हजस सेवक की इज्जत 

प्रभु-र्ाहतिाि स्वयं िख े(वि ककसी की अधीनता किे भी क्यूुँ?)।2। 

(ि ेभाई!) हजस सेवक को र्िमात्मा ने ऊुँ ची जाहत आकद के अिकंाि स ेिहित कि कदया, उस े

कभी ककसी की ईिखा का डि निीं ििता।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) उस सबस ेबड़े र्िमात्मा को िी धन्य-धन्य कित ेििो जो बे-

र्िवाि ि ैहजस ेककसी की अधीनता निीं।4।21। 

आसा महला ५ ॥ हरर रसु छोडि होछै रलस मािा ॥ घर मदह वसिु बाहरर उदि 
जािा ॥१॥ सुनी न जाई सचु अलिि काथा ॥ रारर करि झूिी लचग गाथा ॥१॥ 
रहाउ ॥ वजहु सादहब का सेव बबरानी ॥ ऐसे गुनह अछादिओ प्रानी ॥२॥ तिसु लसउ 
लूक जो सि ही संगी ॥ कालम न आवै सो किरर किरर मंगी ॥३॥ कहु नानक प्रभ 
िीन िइआला ॥ जजउ भाव ैतिउ करर प्रतिपाला ॥४॥२२॥ {पन्ना 376} 
र्दअ्थप: छोहड = छोड़ के। िोछै िहस = उस िस में जो जल्दी खत्म िो जाता ि।ै िोछा = जल्दी 

समाप्त िो जाने वािा। माता = मस्त। वसत ु= चीज। घि = हृदय। उरठ = उठ के।1। 

सुनी न जाई = सुनी निीं जा सकती, सुननी र्सदं निीं किता। सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। 

अंहम्रत काथा = प्रभ ुकी आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की बातें। िारि = तकिाि, झगड़ा। 

झूठी गाथा िहग = झूठी बातों में िग के।1। ििाउ। 

वजहु = वजीफ़ा, रुज़ीना, तनख़्वाि। हबगानी = बेगानी, ककसी औि की। अछाकदओ = 

आच्छाकदत, ढका हुआ।2। 

िूक = िुकाव, र्िदा, छुर्ा के। संगी = साथी। काहम = काम में।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु प्रहतर्ािा = िक्षा, हिफ़ाज़त।4। 

अथप: (ि ेभाई! जीव ऐस े हवकािों के नीचे दबा ििता ि ै कक ये) सदा हस्थि र्िमात्मा का नाम 

सुनना र्संद िी निीं किता, आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की बातें सुननीं र्सन्द निीं 



 

किता, र्ि झूठी (ककसी काम ना आने वािी) कथा किाहनयों में िग के (औिों स)े झगड़ा-बखेड़ा 

खड़ ेकिता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हवकािों के बोझ तिे दबा हुआ मनु्य) र्िमात्मा का नाम-िस छोड़ के (दहुनयां के 

र्दाथों के) िस में मस्त ििता ि ैजो खत्म भी जल्दी िो जाता ि,ै (सुख देने वािी) नाम-वस्तु 

(इसके) हृदय-गृि में मौजूद ि ै(र्ि सुख की खाहति दहुनया के र्दाथों की खाहति) बािि उठ-उठ 

दौड़ता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मनु्य हवकािों के नीचे ऐस ेदबा ििता ि ैकक खाता तो ि ैमाहिक प्रभ ुका कदया हुआ 

ि,ै र्ि सेवा किता ि ैबेगानी (माहिक प्रभु को याद किन ेकी जगि सदा माया की सोचें सोचता 

ि)ै।2। 

जो र्िमात्मा सदा िी (जीव के साथ) साथी ि ैउसस ेर्दाप किता ि,ै जो चीज (आहखि ककसी) 

काम निीं आनी, विी बाि-बाि मांगता ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ!ु जैसे भी िो सके (हवकािों औि माया के मोि स े

दब ेजीवों की) िक्षा कि।4।22। 

आसा महला ५ ॥ जीअ प्रान धनु हरर को नामु ॥ ईहा ऊहा ंउन संचग कामु ॥१॥ 
बबनु हरर नाम अवरु सभु थोरा ॥ बिपति अघावै हरर िरसतन मनु मोरा ॥१॥ रहाउ 
॥ भगति भंिार गुरबाणी लाल ॥ गावि सुनि कमावि तनहाल ॥२॥ चरण कमल 
लसउ लागो मानु ॥ सतिगुरर िूिै कीनो िानु ॥३॥ नानक कउ गुरर िीखखआ िीन्ह ॥ 
प्रभ अबबनासी घदट घदट चीन्ह ॥४॥२३॥ {पन्ना 376} 
र्दअ्थप: जीअ दान = सजंद का धन। प्रान धन ु= प्राणों के हिए धन। को = का। ईिा = इस िोक 

में। ऊिा ं= र्ििोक में। उन संहग = उन (सजंद औि प्राणों) के साथ। काम ु= काम।1। 

थोिा = थोड़ा, घाटे का। हत्रर्हत अघावै = तृप्त िो जाता ि।ै दिसहन = दिपनों से। मोिा = 

मेिा।1। ििाउ। 

भंडाि = खजाने। हनिाि = प्रसन्न।2। 

हसउ = साथ। मानु = मन। सहतगुरि तूठै = प्रसन्न हुए गुरु ने।3। 



 

कउ = को। गुरि = गुरु ने। दीहखआ = हिक्षा। घरट घरट = ििेक घट में। चीन् = देख हिया।4। 

अथप: र्िमात्मा के नाम के हबना औि सािा (धन र्दाथप) घाटे का सौदा िी ि।ै (ि ेभाई!) मिेा मन 

र्िमात्मा के दिपनों की इनायत स े(दहुनया के धन र्दाथों की ओि स)े सतुंष्ट िो गया ि ै(तृप्त िो 

गया ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) सजंद के वास्ते प्राणों के वास्ते र्िमात्मा का नाम (िी असि) धन ि,ै (ये धन) इस िोक 

में भी औि र्ििोक में भी प्राणों के साथ काम (देता ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की भहि सहतगुरु की वाणी (मानो) िाि (-ित्नों) के खजाने ि।ै (गुिबाणी) 

गाते-सुनते औि कमाते हुए मन सदा हखिा ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) दयावान हुए सहतगुरु ने हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम-धन की दाहत दी, उसका 

मन र्िमात्मा के सुंदि चिणों के साथ जुड़ गया।3। 

ि े नानक! हजस मनु्य को गुरु ने हिक्षा दी, उसने अहवनािी र्िमात्मा को ििेक हृदय में 

(बसता) देख हिया।4।23। 

आसा महला ५ ॥ अनि बबनोि भरेपुरर धाररआ ॥ अपुना कारज ुआवप सवाररआ 
॥१॥ पूर समग्री पूरे िाकुर की ॥ भररपुरर धारर रही सोभ जा की ॥१॥ रहाउ ॥ 
नामु तनधानु जा की तनरमल सोइ ॥ आपे करिा अवरु न कोइ ॥२॥ जीअ जिं 
सलभ िा कै हाचथ ॥ रवव रदहआ प्रभु सभ कै साचथ ॥३॥ पूरा गरुु पूरी बणि बणाई 
॥ नानक भगि लमली वडिआई ॥४॥२४॥ {पन्ना 376} 
र्दअ्थप: हबनोद = करिश्में, तमाि।े भिेर्ुरि = भिर्ूि प्रभ ुने, सवप व्यार्क र्िमात्मा ने। धारिआ 

= धािे िैं, िचे िैं। कािजु = ककया हुआ जगत, िचा हुआ संसाि।1। 

र्ूि समग्री = सािे जगत के र्दाथप। भिर्ुरि = भिर्ूि, िि जगि। धारि ििी = हबखि ििी ि।ै 

सोभ = िोभा। जा की = हजस (ठाकुि) की।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। सोइ = िोभा, बड़ाई। हनिमि = र्हवत्र किन ेवािी। आर्े = स्वयं िी।1। 



 

जीअ = जीव-जंतु। सहभ = सािे। कै िाहथ = के िाथ में। िहव िहिआ = मौजूद िै, बस ििा ि।ै 

साहथ = साथ।3। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

गुि = सबस ेबड़ा। र्ूिी = हजसमें कोई कमी निीं। भगत = भिों को।4। 

अथप: हजस र्िमात्मा की िोभा-बड़ाई (सािे संसाि में) िि जगि हबखि ििी ि,ै ये सािे जगत 

र्दाथप उस अमोध र्िमात्मा के िी बनाए हुए िैं।1। 

जगत के सािे करिश्मे उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा के िी िचे हुए िैं, अर्ने िचे हुए संसाि को 

उसने खुद िी (इन करिश्में-तमािों स)े सुंदि बनाया ि।ै1। 

हजस (र्िमात्मा) की (की हुई) महिमा (सािे जीवों को) र्हवत्र जीवन वािा बना देती ि,ै 

हजसका नाम (सािे जीवों के वास्ते) खजाना ि ैवि स्वयं िी सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै उसके 

बिाबि का औि कोई निीं।2। 

(ि ेभाई! जगत के) सािे जीव-जंतु उस र्िमात्मा के िी िाथ में िैं, वि र्िमात्मा सब जगि बस 

ििा ि,ै ििेक जीव के अगं-संग बसता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा सबसे बड़ा ि ैउसमें कोई कमी निीं ि ैउसकी बनाई हुई िचना भी कमी-

िहित ि,ै र्िमात्मा की भहि किन ेवािों को (िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै4।24। 

आसा महला ५ ॥ गरु कै सबदि बनावहु इहु मनु ॥ गुर का िरसनु संचहु हरर धनु 
॥१॥ ऊिम मति मेरै ररिै िू ंआउ ॥ चधआवउ गावउ गुण गोवविंा अति प्रीिम 
मोदह लाग ैनाउ ॥१॥ रहाउ ॥ बिपति अघावनु साचै नाइ ॥ अिसदि मजनु संि 
धूराइ ॥२॥ सभ मदह जानउ करिा एक ॥ साधसंगति लमलल बुचध बबबेक ॥३॥ िासु 
सगल का छोडि अलभमानु ॥ नानक कउ गरुर िीनो िानु ॥४॥२५॥ {पन्ना 377} 
र्दअ्थप: सबकद = िब्द के द्वािा। बनावहु = नए हसिे से घड़ो, सुंदि बना िो। संचहु = इकट्ठा 

किो।1। 



 

महत = ि ेमहत! मिैे रिदै = मेिे हृदय में, मेिे अंदि। हधआवउ = मैं ध्याऊुँ । गावउ = मैं गाऊुँ । 

अहत प्रीतम = बहुत प्यािा। मोहि = मुझे।1। ििाउ। 

हत्रर्हत = तृहप्त, संतुहष्ट। अघावन = र्ेट भि जाना, तृहप्त। नाइ = नाम के द्वािा। अठसरठ = 

अढ़सठ। मजनु = स्नान। धूिाइ = धूि।2। 

जानउ = मैं जानता हुँ, जानूुँ। हमहि = हमि के। हबबेक = अच्छे बुिे की र्िख।3। 

कउ = को। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: ि ेशे्रष्ठ महत! (अगि गुरु मेिि किे तो) तू मिेे अंदि आ के बस ता कक मैं र्िमात्मा के गुण 

गाऊुँ  र्िमात्मा का ध्यान धरूुँ  औि र्िमात्मा का नाम मुझे बहुत प्यािा िगने िगे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़ के (अर्ने) इस मन को नए हसिे स ेघड़ो। (गुरु का िब्द िी) गुरु का 

दीदाि ि ै(इस िब्द की इनायत स)े र्िमात्मा का नाम-धन इकट्ठा किो।1। 

(ि ेभाई!) गुरु के चिणों की धूि अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै (गुरु के द्वािा) सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा के नाम में जुड़ने से तृ्णा खत्म िो जाती ि,ै मन की भखू हमट जाती ि।ै2। 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत में हमि के मैंने अच्छे-बिेु की र्िख किन ेवािी बुहि प्राप्त कि िी ि ै

औि मैं अब सभी में एक कतापि को िी बसता र्िचानता हुँ।3। 

(ि ेभाई! मुझे) नानक को गुरु ने (हबबेक बुहि की ऐसी) दाहत बख्िी ि ैकक मैं अिकंाि त्याग के 

सभी का दास बन गया हुँ।4।25। 

आसा महला ५ ॥ बुचध प्रगास भई मति पूरी ॥ िा िे बबनसी िरुमति िरूी ॥१॥ 
ऐसी गुरमति पाईअले ॥ बूिि घोर अंध कूप मदह तनकलसओ मेरे भाई रे ॥१॥ रहाउ 
॥ महा अगाह अगतन का सागरु ॥ गुरु बोदहथु िारे रिनागरु ॥२॥ ििुर अंध 
बबखम इह माइआ ॥ गुरर पूरै परगटु मारगु दिखाइआ ॥३॥ जाप िाप कछु उकति 
न मोरी ॥ गरु नानक सरणागति िोरी ॥४॥२६॥ {पन्ना 377} 
र्दअ्थप: प्रगास = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि। र्ूिी = कमी िहित। ता ते = उससे, उसकी 

सिायता स।े दिूी = अंति।1। 



 

र्ाईअिे = मैंने प्राप्त की ि।ै बूडत = डूबता। घोि अंध = घुर् अंधेिा। कूर् = कूआुँ।1। ििाउ। 

अगाि = हजसकी गििाई ना हमि सके। सागरु = समुंदि। बोहिथु = जिाज। ितनागरु = 

(ित्नाकि, ित्न-आकि) ित्नों की खान।2। 

दतुि = दसु्ति, हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै हबखम = मुहश्कि। गुरि = गुरु ने। मािगु = 

िास्ता। र्िगटु = साफ।3। 

उकहत = उहि, दिीि। मोिी = मेिी, मेिे र्ास। गुि = ि ेगुरु! 4। 

अथप: ि ेमेिे भाई! मैंने गुरु स ेऐसी बुहि प्राप्त कि िी ि ैहजसकी मदद स ेमैं माया के घुर् अधंेिे 

कूुँ ऐ स ेडूबता-डूबता बच हनकिा हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमेिी) बुहि में (आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो गया ि ैमेिी अक्ि कमी-

िहित िो गई ि,ै इसकी सिायता स ेमेिी बुिी महत का नाि िो गया ि,ै मेिी र्िमात्मा स ेदिूी 

हमट गई ि।ै1। 

(ि ेभाई! ये ससंाि की तृ्णा की) आग एक बड़ा अथाि समुंदि ि,ै ित्नों की खान गुरु (मानो) 

जिाज ि ैजो (इस समुंदि में स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) यि माया (मानो, एक समुंदि ि ै हजस में से) र्ाि िांघना महुश्कि ि ै हजस में घोि 

अंधेिा िी अंधिेा ि ै(इस में स ेर्ाि िांघने के हिए) र्ूिे गुरु ने मुझे साफ िास्ता कदखा कदया ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगुरु! मेिे र्ास कोई जर् निीं कोई तर् निीं कोई हसयानर् निीं, मैं तो तेिी 

िी ििण आया हुँ (मुझे इस घोि अधंकाि में स ेहनकाि िे)।4।26। 

आसा महला ५ तिपिे २ ॥ हरर रसु पीवि सि ही रािा ॥ आन रसा खखन मदह 
लदह जािा ॥ हरर रस के मािे मतन सिा अनंि ॥ आन रसा मदह ववआप ै चचिं 
॥१॥ हरर रसु पीवै अलमसिु मिवारा ॥ आन रसा सलभ होछे रे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
रस की कीमति कही न जाइ ॥ हरर रसु साधू हादट समाइ ॥ लाख करोरी लमलै न 
केह ॥ जजसदह परापति तिस ही िेदह ॥२॥ नानक चाखख भए बबसमाि ु॥ नानक 



 

गुर ि ेआइआ साि ु॥ ईि ऊि कि छोडि न जाइ ॥ नानक गीधा हरर रस मादह 
॥३॥२७॥ {पन्ना 377} 
नोट: हतर्दे २ = तीन बदंों वािे 2 िब्द। 

र्दअ्थप: र्ीवत = र्ीते हुए। सद = सदा। िाता = िंगा हुआ, मस्त। आन = अन्य, औि। माते = 

मस्त, मतवािे। महन = मन में। हवआर्ै = जोि डाि देती ि।ै सचंद = हचन्ता।1। 

अिमसतु = र्ूणप तौि र् ेमस्त। मतवािा = मतवािा, आहिक। सहभ = सािे। िोछे = फीके।1। 

ििाउ। 

कीमहत = मूल्य। साधू िारट = गुरु के िाट में, गुरु की संगहत में। समाइ = रटका ििता ि।ै केि = 

ककसी को। हजसहि र्िार्हत = हजसके भाग्यों में हिखी ि ैप्राहप्त। देहि = तू देता ि ै(ि ेप्रभु!)।2। 

चाहख = चख के। ते = स।े साद ु= स्वाद, आनंद। ईत ऊत = इस िोक में र्ििोक में। कत = किीं 

भी। गीधा = हगझा हुआ।3। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अमृत र्ीता ि ैवि उस िस में र्ूिी तौि स ेमस्त 

ििता ि ैवि उस नाम िस का आहिक बन जाता ि,ै उस ेदहुनया के औि सािे िस (नाम-िस के 

मुकाबिे) फीके प्रतीत िोते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम-अमृत र्ीने वािा मनु्य (नाम-िंग में) सदा िंगा ििता ि ै(क्योंकक 

नाम-िस का असि कभी दिू निीं  िोता, इसके अिावा दहुनया के र्दाथों के) अन्य िसों का 

असि एक र्ि में उति जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम-िस के मतवाि ेमनु्य के मन में सदा आनंद 

रटका ििता ि,ै र्ि दहुनया के र्दाथों के स्वादों में र्ड़ ेको हचन्ता आ दबाती ि।ै 

(ि ेभाई! िरि-नाम-िस दहुनया के धन-र्दाथों के बदिे में निीं हमि सकता) र्िमात्मा के नाम-

िस का मलू्य (धन-र्दाथप के रूर् में) बयान निीं ककया जा सकता। ये नाम-िस गुरु के िाट में 

(गुरु की संगहत में)  सदा रटका ििता ि।ै िाखों-किोड़ों रुर्ए दे के भी ये ककसी को निीं हमि 

सकता। ि ेप्रभु! हजस मनु्य के भाग्यों में तूने इसकी प्राहप्त हिखी ि ैउसी को तू स्वयं देता ि।ै2। 

ि ेनानक! (ये नाम-िस) चख के (कोई इसका स्वाद बयान निीं कि सकता। यकद कोई यत्न किे 

तो) ििैान सा िोता ि ै(क्योंकक वि अर्ने आर् को इस िस के असि को बयान किन ेमें अस्मथप 



 

र्ाता ि)ै। इस िरि-नाम-िस का आनंद गुरु स ेिी प्राप्त िोता ि ै(हजस ेएक बाि इसकी प्राहप्त िो 

गई वि) इस िोक औि र्ििोक में (ककसी भी औि र्दाथप की खाहति) इस नाम-िस को छोड़ के 

निीं जाता, वि सदा िरि-नाम-िस में िी मस्त ििता ि।ै3।27। 

आसा महला ५ ॥ कामु िोधु लोभु मोहु लमटावै छुटकै िरुमति अपुनी धारी ॥ होइ 
तनमाणी सेव कमावदह िा प्रीिम होवदह मतन वपआरी ॥१॥ सुखण संुिरर साधू बचन 
उधारी ॥ िखू भूख लमटै िेरो सहसा सुख पावदह िूं सुखमतन नारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
चरण पखारर करउ गुर सेवा आिम सुधु बबखु तिआस तनवारी ॥ िासन की होइ 
िालस िासरी िा पावदह सोभा हरर िआुरी ॥२॥ इही अचार इही बबउहारा आचगआ 
मातन भगति होइ िमु्हारी ॥ जो इहु मंिु कमावै नानक सो भउजलु पारर उिारी 
॥३॥२८॥ {पन्ना 377} 
र्दअ्थप: हमटाव ै= हमटा देता ि।ै छुटकै = खत्म िो जाती ि।ै दिुमहत = बिुी महत। अर्ुनी धािी 

= अर्नी िी र्ैदा की हुई। कमावहि = अगि तू किे। महन = मन में।1। 

सुंदरि = ि ेसुंदिी! ि ेसुंदिी जीव-स्त्री! साधू बचन = गुरु के वचन। उधािी = उिाि, (अर्ने आर् 

को ससंाि समुंदि में डूबने से) बचा िे। सिसा = सिम। सखुमहन = हजसके मन में ये आहत्मक 

आनंद बस ििा ि।ै नािी = ि ेजीव-स्त्री!।1। ििाउ। 

र्ाखरि = र्खाहि, धो के। किहु = तू कि। सुधु = िुि, र्हवत्र। हबखु = जिि, (माया के मोि का 

जिि जो आहत्मक जीवन को समाप्त कि देता ि)ै। हर्आस = प्यास, तृ्णा, हत्रखा। हनवािी = दिू 

किती ि।ै दाहस = दासी। दासिी = हनमाणी सी दासी। दआुिी = द्वाि र्ि, द्वारि।2। 

अचाि = (हनहित धार्मपक िस्मों का) किना, आचिण। हबउिािा = व्यविाि, हनत्य की ििन-

सिन। माहन = मंन। मंत्र ु= उर्देि। भउजि = ससंाि समुंदि।3। 

अथप: ि ेसुंदिी! ि ेअर्ने मन में आहत्मक आनंद रटकाए िखने की चािवान जीव-स्त्री! गुरु के  

वचन सुन के (अर्ने आर् को ससंाि समुंदि में डूबने से) बचा। (गुरु की वाणी की इनायत स)े 

तेिा दखु हमट जाएगा तेिी माया की भखू हमट जाएगी तू आहत्मक आनंद र्ाएगी।1। ििाउ। 



 

ि ेसुंदिी! अगि तू गुमान त्याग के प्रभु की सेवा भहि किेगी तो प्रभु-प्रीतम के मन को प्यािी 

िगेगी, (गुरु का उर्देि तेिे अंदि स)े काम-क्रोध-िोभ-मोि को हमटा देगा, तेिी अर्नी िी र्ैदा 

की हुई कुमहत (तेिे अंदि स)े हमट जाएगी।1। 

ि ेसुंदिी! गुरु के चिण धो के गुरु की (बताई) सेवा किा कि, तेिी आत्मा र्हवत्र िो जाएगी (ये 

सेवा तेिे अंदि स ेआहत्मक जीवन को समाप्त कि देने वािे माया-मोि के) जिि को दिू कि देगी, 

माया की तृ्णा को हमटा दो। (ि ेसुंदिी!) अगि तू र्िमात्मा के सेवकों की दासी बन जाए, 

हनमाणी सी दासी बन जाए, तो तू र्िमात्मा की िजूिी में िोभा-आदि िाहसि किेगी।2। 

(ि ेसुंदिी!) यिी कुछ तेिे वास्ते धार्मपक िस्मों के किन ेयोग्य ि ैयिी तेिा हनत्य का व्यविाि 

िोना चाहिए। र्िमात्मा की िजा को हसि-माथ ेमान (इस तिि की हुई) तेिी प्रभु-भहि (प्रभ ुदि 

र्ि) स्वीकाि िो जाएगी। 

ि ेनानक! जो भी मनु्य इस उर्देि को कमाता ि ै(अर्ने जीवन में उर्योग किता ि)ै वि संसाि 

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै3।28। 

आसा महला ५ िपुिे ॥ भई परापति मानुख िेहुरीआ ॥ गोबबिं लमलण की इह िेरी 
बरीआ ॥ अवरर काज िरैे ककि ैन काम ॥ लमलु साधसंगति भज ुकेवल नाम ॥१॥ 
सरंजालम लागु भवजल िरन कै ॥ जनमु बब्रथा जाि रंचग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 
जपु िपु संजमु धरमु न कमाइआ ॥ सेवा साध न जातनआ हरर राइआ ॥ कहु 
नानक हम नीच करमा ॥ सरखण परे की राखहु सरमा ॥२॥२९॥ {पन्ना 378} 
र्दअ्थप: देहुिीआ = सुंदि देि। मानुख देहुिीआ = मानव जनम की सुंदि देि। बिीआ = वािी। 

अवरि = औि-औि।1। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

सिंजाहम = सिंजाम में, आिि में, अंजाम को सि किन ेकी कोहिि में। अंजाम को फति किने 

की। िागु = िग। भवजि = ससंाि समुंदि। तिन कै सिंजाहम = तैिने की आिि में। हब्रथा जात 

= व्यथप जा ििा ि।ै िंहग = िंग में, प्याि में, मोि में।1। ििाउ। 



 

संजमु = (इहन्द्रयों को हवकािों स े िोकने का) यत्न। साध = संत जन। िरि िाइआ = ि े प्रभ ु

र्ातिाि! नानक = ि ेनानक! नीच किंमा = नीच कमप वािे। सिमा = िमप, िज्जा।2। 

अथप: (ि ेभाई!) ससंाि समुंदि में स े(सिी सिामत आहत्मक जीवन िकेि) र्ाि िांघने के आिि 

में (भी) िग। माया के मोि में (फंस) के तेिा मनु्य जनम व्यथप जा ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! तुझ ेमनु्य जनम के सोिण ेििीि की प्राहप्त हुई ि,ै यिी ि ैसमय र्िमात्मा को हमिने 

का। तेिे औि-औि काम (र्िमात्मा को हमिने के िास्ते में) तेिे ककसी काम निीं आएंगे। (इस 

वास्ते) साध-ुसंगत में (भी) बैठा कि (औि विाुँ) हसफप  र्िमात्मा के नाम का भजन ककया कि।1। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ ुर्ातिाि! मैंने कोई जर् निीं ककया, मैंने कोई तर् निीं ककया, मैंने कोई 

संजम निीं साधा; मैंने ऐसा कोई धमप भी निीं ककया (मुझे ककसी जर् तर् संजम आकद का 

सिािा-गुमान निीं ि)ै। ि ेप्रभु र्ातिाि! मैंने तो तेिे संत जनों की सेवा किन ेकी हवहध निीं 

सीखीं। मैं बड़ा नीच कमों वािा हुँ (र्ि मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ)। ििण र्ड़ े की िज्जा 

िखना।2।29। 

नोट: नंबि 29 से दो बंदों वािे िब्द िुरू हुए िैं जो नंबि 34 तक हगनती में 6 िैं। 

आसा महला ५ ॥ िझु बबनु अवरु नाही मै िजूा िू ं मेरे मन माही ॥ िू ंसाजनु 
संगी प्रभु मेरा काहे जीअ िराही ॥१॥ िुमरी ओट िुमारी आसा ॥ बैिि ऊिि 
सोवि जागि ववसरु नाही िू ं सास चगरासा ॥१॥ रहाउ ॥ राख ु राख ु सरखण प्रभ 
अपनी अगतन सागर ववकराला ॥ नानक के सुखिाि ेसतिगुर हम िुमरे बाल गुपाला 
॥२॥३०॥ {पन्ना 378} 
र्दअ्थप: अवरु = औि। मािी = में। संगी = साथी। जीअ = ि ेसजंदे! काि ेडिािी = क्यूुँ डिती िै? 

1। 

ओट = आसिा। सास = श्वास। हगिासा = ग्रास।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु हवकिािा = डिावना। सागि = समुंदि। बाि = बचे्च। गुर्ािा = ि ेगोर्ाि!।2। 

अथप: ि ेगोर्ाि! मुझे तेिा िी सिािा ि,ै मुझे तेिी मदद की उम्मीद ििती ि।ै (ि ेप्रभ!ु मिेि कि) 

बैठते-उठते-सोते-जागते, ििेक श्वास स,े ििेक ग्रास के साथ मुझे तू कभी ना भूि।े1। ििाउ। 



 

ि ेमेिी सजंदे! तू क्यों डिती ि?ै (िि वि ऐसी अिदास किा कि-) ि ेप्रभु! तेिे हबना मिेा औि 

कोई सिािा निीं, तू सदा मेिे मन में बसता िि। तू िी मेिा सज्जन ि,ै तू िी मेिा साथी ि ैतू िी 

मेिा माहिक ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु ये आग का समुंदि (ससंाि बड़ा) डिावना ि ै(इससे बचने के हिए) मुझे अर्नी ििण में 

सदा रटकाए िख। ि े गुर्ाि! ि े सहतगुरु! ि े नानक के सखुदाते प्रभु! मैं तेिा (अंजान) बच्चा 

हुँ।2।30। 

आसा महला ५ ॥ हरर जन लीने प्रभू छिाइ ॥ प्रीिम लसउ मेरो मनु मातनआ िापु 
मुआ बबख ुखाइ ॥१॥ रहाउ ॥ पाला िाऊ कछू न बबआपै राम नाम गुन गाइ ॥ 
िाकी को चचति कछू न लाग ैचरन कमल सरनाइ ॥१॥ संि प्रसादि भए ककरपाला 
होए आवप सहाइ ॥ गुन तनधान तनति गावै नानकु सहसा िखु ु लमटाइ ॥२॥३१॥ 
{पन्ना 378} 
र्दअ्थप: िरि जन = र्िमात्मा के भि। छडाइ िीने = बचा हिए िैं। हसउ = साथ। तारु् = 

(माया के मोि का) तार्। हबखु = जिि। हबख ुखाइ = जिि खा के।1। ििाउ। 

ताऊ = ताउ, तार्। 

(नोट: इस िब्द में माया के प्रभाव को मिेरिए के बुधाि (तार्) के साथ उर्मा दी गई ि।ै जैस े

मिेरिेए में र्िि ेकंर्नी हछड़ती ि ैऔि भािे कर्डों की जरूित र्ड़ती ि।ै कफि फूक के तार् चढ़ 

जाता ि)ै। 

र्ािा ताऊ कछू न = ना कांर्ना ना तार् (ना माया की िािच ना िी कोई सिम)। न हबआर्ै = 

जोि निीं डाि सकता। डाकी को कछू = माया डायन का कुछ भी (प्रभाव)। हचहत = हचि 

र्ि।1। 

संत = गुरु। प्रसाकद = कृर्ा से। सिाइ = सिाई। हनधान = खजाने। सिसा = सिम।2। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा अर्ने भिों को (माया-डायन के र्ुँजे स)े स्वयं बचा िेता ि।ै (गुरु की 

कृर्ा स)े मेिा मन भी प्रीतम र्िमात्मा स ेहगझा गया ि,ै मेिा भी (माया का) तार् (ऐसे) खत्म िो 

गया ि ै(जैसे कोई प्राणी) जिि खा के मि जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के सुंदि चिणों का आसिा िेने स े(मनु्य के) हचि र्ि (माया-) डायन को 

कोई जोि निीं चिता। र्िमात्मा के महिमा के गीत गा-गा के ना माया की िािच जोि डाि 

सकती ि,ै ना िी माया का सिम दबाव डािता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा मिेे र्ि) दयावान िो गया ि ै(माया डायन स ेबचने के हिए 

मेिा) मेिा खुद सिाई बना हुआ ि।ै अब (गुरु की कृर्ा से) नानक (माया का) सिम औि दखु दिू 

कि किके गुणों के खजाने र्िमात्मा के गुण सदा गाता ििता ि।ै2।31। 

आसा महला ५ ॥ अउखधु खाइओ हरर को नाउ ॥ सुख पाए िखु बबनलसआ थाउ 
॥१॥ िापु गइआ बचतन गुर पूरे ॥ अनि ुभइआ सलभ लमटे ववसूरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जीअ जिं सगल सुखु पाइआ ॥ पारब्रहमु नानक मतन चधआइआ ॥२॥३२॥ {पन्ना 
378} 
र्दअ्थप: अउखधु = दवा। को = का। दखु थाउ = दखुों की जगि, दखुों का स्रोत (माया का 

मोि)।1। 

बचहन = बचन के द्वािा, उर्देि से। अनद = आनंद। सहभ = सािे। हवसिेू = हचन्ता, कफक्र।1। 

ििाउ। 

जीअ = जीव। सगि = सािे। महन = मन में।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम की दवाई खाई (उसके अंदि माया का मोि) 

दखुों का स्रोत सखू गया औि उसने आहत्मक आनंद र्ा हिए।1। 

(ि ेभाई! र्ूिे गुरु के उर्देि की इनायत स ेनाम-दवाई खा के माया-मोि का) तार् उति जाता ि,ै 

आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि,ै सािे हचन्ता-कफक्र हमट जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेनानक! (गुरु के उर्देि द्वािा) हजस हजस मनु्य ने र्िमात्मा अर्ने मन में स्मिण ककया, उन 

सभी ने आहतमक आनंद प्राप्त ककया।2।32। 



 

आसा महला ५ ॥ बाछंि नाही सु बेला आई ॥ बबनु हुकमै ककउ बुझै बुझाई ॥१॥ 
िंढी िािी लमटी खाई ॥ ओहु न बाला बूढा भाई ॥१॥ रहाउ ॥ नानक िास साध 
सरणाई ॥ गुर प्रसादि भउ पारर पराई ॥२॥३३॥ {पन्ना 378} 
र्दअ्थप: बांछत नािी = र्संद निीं किता, चािता निीं। सु बिेा = वि वेिा, मौत की विेा। 

ककउ बूझै = कैस ेसमझें? निीं समझ सकता। बुझाई = समझाने स।े1। 

ठंढी खाई = र्ानी खा जाता िै, र्ानी में बि जाता ि।ै ताती खाई = आग जिा देती ि।ै हमटी 

खाई = हमट्टी खा जाती ि।ै ओहु = वि जीवात्मा। बािा = बािक। भाई = ि ेभाई!।1। ििाउ। 

साध = गुरु। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े भउ = डि। र्ारि र्िाई = र्ाि िांघ जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जीवात्मा (र्िमात्मा की अंि ि ैजो) ना कभी बािक ि ैना कभी बुढा ि ै(वि कभी 

निीं मिता। ििीि िी कभी बािक ि ैकभी जवान ि,ै कभी बुढा ि ैऔि कफि मि जाता ि।ै मिे 

ििीि को) जि प्रवाि ककया जाता ि,ै आग जिा देती ि,ै या (दबाने स)े हमट्टी खा जाती ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस ेकोई भी र्संद निीं किता, मौत का वि समय जरूि आ जाता ि ै (मनु्य कफि 

भी निीं समझता कक मौत जरूि आनी ि)ै जब र्िमात्मा का हुक्म ना िो जीव को ककतना िी 

समझाओ ये निीं समझता।1। 

ि ेदास नानक! गुरु की ििण र्ड़ते िी, गुरु की कृर्ा से िी मनु्य (मौत के) डि-सिम स ेर्ाि 

िांघ सकता ि।ै2।33। 

आसा महला ५ ॥ सिा सिा आिम परगासु ॥ साधसंगति हरर चरण तनवासु ॥१॥ 
राम नाम तनति जवप मन मेरे ॥ सीिल सांति सिा सुख पावदह ककलववख जादह 
सभे मन िरेे ॥१॥ रहाउ ॥ कहु नानक जा के पूरन करम ॥ सतिगरु भेटे पूरन 
पारब्रहम ॥२॥३४॥ िजूे घर के चउिीस ॥ {पन्ना 378} 
र्दअ्थप: आतम र्िगास ु= आहत्मक जीवन का प्रकाि, य ेिौिनी कक आहत्मक जीवन कैसे जीते 

िैं।1। 

हनहत = सदा। मन = ि ेमन! ककिहवख = र्ार्।1। ििाउ। 



 

किम = भाग्य। भेटे = हमिता ि।ै2। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। ि ेमन! (नाम की इनायत स)े तेिे सािे र्ार् 

दिू िो जाएंगे, तेिा स्व ैठंडा-ठाि िो जाएगा, तेिे अंदि िांहत र्ैदा िो जाएगी, तू सदा आहत्मक 

आनंद र्ाता ििगेा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) साध-ुसंगत में ििके हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के चिणों में रटका ििता ि ैउस े

सदा कायम ििन ेवािा आहत्मक जीवन का प्रकाि हमि जाता ि।ै1। 

(र्ि) ि ेनानक! कि, हजस मनु्य के र्ूिे भाग्य जागते िैं वि िी सहतगुरु को हमिता ि ैऔि सब 

गुणों स ेभिर्िू र्िमात्मा को हमिता ि।ै2।34। 

नोट: दसूिे घि के चौतीस। आिंभ में िीषपक आया था; घरु २ मििा ५। घि दसूिे के संगि में 34 

िब्द िैं। 

आसा महला ५ ॥ जा का हरर सुआमी प्रभु बेली ॥ पीड़ गई किरर नही िहेुली ॥१॥ 
रहाउ ॥ करर ककरपा चरन संचग मेली ॥ सूख सहज आनंि सुहेली ॥१॥ साधसंचग 
गुण गाइ अिोली ॥ हरर लसमरि नानक भई अमोली ॥२॥३५॥ {पन्ना 378-379} 
र्दअ्थप: जा का = हजस (मनु्य) का। बिेी = मददगाि, सिाई। सुआमी = स्वामी, माहिक। 

दिुिेी = दखुी, दखु भिी।1। ििाउ। 

संहग = साथ। सिज = आहत्मक अडोिता। सुििेी = सखुी, सखु भिी।1। 

साध संहग = साधु-संगत में। गाइ = गा के। अतोिी = जो तोिी ना जा सके, हजसके बिाबि की 

औि कोई चीज ना हमि सके। अमोिी = हजसका मूल्य ना र्ड़ सके।2। 

अथप: (ि ेभाई!) सब जीवों का माहिक िरि प्रभ ुहजस मनु्य का मददगाि बन जाता ि,ै उसका 

ििेक ककस्म का दखु-ददप दिू िो जाता ि ैउसको र्नुः कभी कोई दखु निीं घेि सकते।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस जीव को र्िमात्मा कृर्ा किके अर्ने चिणों में जोड़ ितेा ि ैउसके अंदि सखु 

आनंद आहत्मक अडोिता आ बसते िैं उसका जीवन सुखी िो जाता ि।ै1। 



 

ि ेनानक! साधु-संगत में र्िमात्मा के गुण गा के र्िमात्मा का स्मिण किके (मनु्य का जीवन 

इतना ऊुँ चा िो जाता ि ैकक उसके) बिाबि का कोई निीं हमि सकता, उसकी कीमत का कोई 

निीं हमि सकता।2।35। 

आसा महला ५ ॥ काम िोध माइआ मि मिसर ए खेलि सलभ जूऐ हारे ॥ सि ु
संिोख ुिइआ धरमु सचु इह अपुनै चग्रह भीिरर वारे ॥१॥ जनम मरन चूके सलभ 
भारे ॥ लमलि संचग भइओ मनु तनरमलु गुरर पूरै लै खखन मदह िारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
सभ की रेनु होइ रहै मनूआ सगले िीसदह मीि वपआरे ॥ सभ मधे रववआ मेरा 
िाकुरु िानु िेि सलभ जीअ सम्हारे ॥२॥ एको एकु आवप इकु एकै एकै है सगला 
पासारे ॥ जवप जवप होए सगल साध जन एकु नामु चधआइ बहुिु उधारे ॥३॥ गदहर 
ग्मभीर बबअंि गुसाई अंि ुनही ककछु पारावारे ॥ िुम्हरी किपा िे गुन गावै नानक 
चधआइ चधआइ प्रभ कउ नमसकारे ॥४॥३६॥ {पन्ना 379} 
र्दअ्थप: मद = अिकंाि। मतसि = ईिखा। ए = य ेसािे (बहुवचन)। सहभ = सािे। जूऐ = जूए में। 

भीतरि = अंदि। वािे = िे आए।1। 

चूके = खत्म िो गए। भािे = हजम्मेवारियां। गुरि = गुरु ने। हखन महि = बड़ी िी जल्दी।1। 

ििाउ। 

िेनु = चिण धिू। मनूआ = मन। दीसहि = कदखाई देते िैं। मधे = में। समािे = सभंाि किता 

ि।ै2। 

एकै र्ासािे = एक प्रभ ुका िी र्सािा। साध जन = भिे मनु्य। उधािे = (हवकािों से) बचा 

हिए।3। 

गहिि = गििा। गंभीि = बड़े हजगिे वािा। गुसाई = सृहष्ट का माहिक। र्ािावािे = र्ाि अवाि, 

र्ििा छोि औि उििा ककनािा। ते = स,े साथ। कउ = को।4। 

अथप: (ि ेभाई!) साध-ुसंगत में हमि बैठ के मन र्हवत्र िो जाता ि ै(साध-ुसगंत में बैठने वाि ेको) 

र्ूिे गुरु ने एक हछन में (हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िघंा हिया, उसके जनम मिन के चक्कि 

समाप्त िो गए उसकी (अर्ने आर् अर्ने हसि र्ि िी हुई) हजम्मेवारियां खत्म िो गई।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में बैठता ि ैवि) काम-क्रोध-माया का मोि-अिकंाि-ई्या- 

इन सािे हवकािों को (मानो) जूए की बाजी में खेि के िाि देता ि ैऔि सत-संतोष-दया-धमप-

सच- इन गुणों को अर्ने हृदय घि में ि ेआता ि।ै1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य संगहत में बैठता ि ैउसका) मन सभी के चिणों की धूि बन जाता ि ैउस े

(सृहष्ट के) सािे जीव प्यािे हमत्र कदखते िैं (उसे प्रत्यक्ष कदखता ि ैकक) प्यािा र्ािनिाि प्रभ ुसब 

जीवों में मौजूद ि ैऔि सब जीवों को दातें दे दे के सबकी संभाि कि ििा ि।ै2। 

(ि ेभाई! जो मनु्य साध-ुसंगत में आते िैं) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के वि सािे मनु्य 

गुिमुख बन जाते िैं, एक र्िमात्मा के नाम का ध्यान धि के वि औि अनेक को हवकािों से बचा 

िेते िैं (उन्िें हनचय बन जाता ि ै कक सािे ससंाि में) र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं बस ििा ि,ै ये 

सािा जगत उस एक र्िमात्मा का िी र्सािा ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगििे प्रभु! ि ेबड़े हजगिे वाि ेप्रभु! ि ेबेअंत गोसाई! तेिे गुणों का अंत निीं 

र्ाया जा सकता, तेिी िस्ती का उििा औि र्ििा छोि निीं हमि सकता। जो भी कोई जीव तेिे 

गुण गाता ि,ै जो भी कोई तेिा नाम स्मिण कि-कि के तेिे आगे हसि हनवाता ि ैवि ये सब कुछ 

तेिी हमिि स ेकिता ि।ै4।36। 

आसा महला ५ ॥ ि ूबबअंिु अववगिु अगोचरु इहु सभु िेरा आकारु ॥ ककआ हम 
जंि करह चिरुाई जा ं सभु ककछु िुझै मझारर ॥१॥ मेरे सतिगुर अपने बाललक 
राखहु लीला धारर ॥ िेहु सुमति सिा गुण गावा मेरे िाकुर अगम अपार ॥१॥ रहाउ 
॥ जैसे जनतन जिर मदह प्रानी ओहु रहिा नाम अधारर ॥ अनि ुकरै सालस सालस 
सम्हारै ना पोहै अगनारर ॥२॥ पर धन पर िारा पर तनिंा इन लसउ प्रीति तनवारर ॥ 
चरन कमल सेवी ररि अंिरर गुर पूरे कै आधारर ॥३॥ चग्रहु मंिर महला जो िीसदह 
ना कोई संगारर ॥ जब लग ु जीवदह कली काल मदह जन नानक नामु सम्हारर 
॥४॥३७॥ {पन्ना 379} 
र्दअ्थप: अहवगत = अवयि, अदषृ्ट। अगोचरु = (अ+गो+चरु) जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे 

ि।ै आकारु = कदखाई देता संसाि। किि = िम किें। तुझै मझारि = तेिे (हुक्म के) अंदि।1। 



 

िीिा = खिे। धािे = धािण किके, धाि के। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)।1। ििाउ। 

जनहन = माुँ। जठि = र्टे। अधारि = आसिे। साहस साहस = ििेक सांस स।े अगनारि = आग।2। 

दािा = स्त्री। हनवारि = दिू कि। कमि = कमि फूि। सेवी = सेवीं, मैं सवेा करूुँ । रिद = हृदय। 

आधारि = आसिे से।3। 

संगारि = संग जाने वािा, िमिािी। जीवहि = त ूजीता ि।ै किी महि = जगत में। 

(नोट: साधािण िाित में ‘कहिजुग’ बिता ि ैक्योंकक हजस जुग में सहतगुरु जी आए उसका नाम 

‘कहिजुग’ प्रहसि ि।ै यिाुँ ‘किी काि’ स ेभाव ि ै‘संसाि जगत’)। 

समारि = सभंाि, हृदय में र्िो िख।4। 

अथप: ि ेमेिे सहतगुरु! ि ेमेिे अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत ठाकुि! अर्ने बच्चों को अर्ना बेअंत 

करिश्मा बिता के (हवकािों स)े बचाए िख। मझु ेअच्छी महत दे कक मैं तेिे गुण गाता िहुँ।1। 

ििाउ। 

(ि ेठाकुि!) तू बेअंत ि,ै तू अदषृ्ट ि,ै तू ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै ये कदखाई देता जगत सािा 

तेिा िी िचा हुआ ि।ै िम तेिे र्ैदा ककए हुए जीवतेिे सामने अर्नी ियाकत का क्या कदखावा 

कि सकते िैं? जो कुछ िो ििा ि ैसब तेिे हुक्म के अंदि िो ििा ि।ै1। 

(ि ेठाकुि! ये तेिी िी िीिा ि ैजैसे) जीव माुँ के र्ेट में ििता हुआ तेिे नाम के आसिे जीता ि ै

(माुँ के र्ेट में) वि ििेक सांस के साथ (तेिा नाम) याद किता ि ैऔि आहत्मक आनंद िेता ि ैउस े

माुँ के र्टे की आग का सकेा निीं िगता।2। 

(ि ेठाकुि! जैसे तू माुँ के र्ेट में िक्षा किता ि ैवसैे िी अब भी) र्िाया धन, र्िाई स्त्री, र्िाई 

सनंदा- इन हवकािों स ेमेिी प्रीहत दिू कि। (मिेि कि) र्िेू गुरु का आसिा ि े के मैं तेिे सुंदि 

चिणों का ध्यान अर्ने हृदय में रटकाए िखूुँ।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) घि, मंकदि, मिि, माकढ़यां जो भी तुझ ेकदख िि ेिैं इन में स ेकोई 

भी (अंत समय) तेिे साथ निीं जाएगा। (इस वास्ते) जब तक तू जगत में जी ििा ि ैर्िमात्मा का 

नाम अर्ने हृदय में र्िोए िख (यिी असिी साथी ि)ै।4।37। 



 

नोट: इन तीन िब्दों के आिम्भ में निीं बताया गया कक इनको ककस ‘घि’ में गाना ि।ै र्ििे 34 

िब्द ‘घि 2’ के थे। आगे ‘घि 3’ िरुू िो ििा ि।ै 

आसा घरु ३ महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

राज लमलक जोबन चग्रह सोभा रूपवंि ुजुोआनी ॥ बहुि ुिरबु हसिी अरु घोड़ ेलाल 
लाख ब ैआनी ॥ आगै िरगदह कालम न आवै छोडि चलै अलभमानी ॥१॥ काहे एक 
बबना चचि ुलाईऐ ॥ ऊिि बैिि सोवि जागि सिा सिा हरर चधआईऐ ॥१॥ रहाउ 
॥ महा बचचि संुिर आखाड़ ेरण मदह जजिे पवाड़ े॥ हउ मारउ हउ बंधउ छोिउ मुख 
िे एव बबाड़ े॥ आइआ हुकमु पारब्रहम का छोडि चललआ एक दिहाड़ े॥२॥ करम 
धरम जुगति बहु करिा करणैहारु न जानै ॥ उपिेसु करै आवप न कमावै िि ुसबि ु
न पछानै ॥ नागंा आइआ नागंो जासी जजउ हसिी खाकु छानै ॥३॥ संि सजन 
सुनहु सलभ मीिा झूिा एहु पसारा ॥ मेरी मेरी करर करर िूबे खवप खवप मुए गवारा 
॥ गरु लमलल नानक नामु चधआइआ साचच नालम तनसिारा ॥४॥१॥३८॥ {पन्ना 
379-380} 
र्दअ्थप: हमिक = जीवन, जमीन। हग्रि = घि। रूर्वंतु = रूर् वािा। जुोआनी = (असि िब्द 

‘जुआनी ि,ै यिां ‘जोआनी’ र्ढ़ना ि)ै। दिब ु= धन, द्रव्य। िसती = िाथी। ब ै= मूल्य खिीद के। 

आनी = ि ेआए। काहम = काम में।1। 

काि े= क्यूुँ?।1। ििाउ। 

बहचत्र = आचयप। आखाड़े = कुश्ती वगैिा के अभ्यास का मैदान। हजते = जीत हिए। र्वाड़े = 

झगड़े। िउ = मैं। बंधउ = मैं बांधता हुँ। एव = इस तिि। ते = से। बबाड़े = बकता िै, वािी 

तबािी बोिता ि।ै2। 

जुगहत बहु = अनेक तिीकों से। जासी = चिा जाएगा। खाकु = हमट्टी।3। 

सहभ = सािे। झूठा = नासवंत। र्सािा = हखिािा। खहर् खहर् = ख्वाि िो िो के। हमहि = हमि 

के। साहच नाहम = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ने से।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) एक र्िमात्मा के हबना ककसी औि में प्रीहत निीं जोड़नी चाहिए। उठते बैठते 

सोते जागते सदा िी र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखनी चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) िकूमत, जमीन की महल्कयत, जोबन, घि, इज्जत, सुंदिता, जवानी, बहुत सािा धन, 

िाथी औि घोड़ े (अगि ये सब कुछ ककसी मनु्य के र्ास िो), अगि िाखों रूर्ए खचप के 

(कीमती) िाि मूल्य ि ेके आए (औि इन र्दाथाां का गुमान किता िि)े, र्ि आगे र्िमात्मा की 

दिगाि में (इनमें स ेकोई भी चीज) काम निीं आती। (इन र्दाथों का) गुमान किन ेवािा मनु्य 

(इन सभी को यिीं) छोड़ के (यिा ंस)े दिू चि र्ड़ता ि।ै1। 

अगि कोई मनु्य बड़े आचयपजनक रूर् स ेसुंदि अखाड़ े(भाव, कुहश्तया ंआकद) जीतता ि ैअगि 

वि िणभूहम में जा के (बड़े-बड़े) झगड़-ेिड़ाईयां जीत िेता ि ैऔि अर्ने मंुि स ेऐसे अवा-तबा 

भी (बड़कें  मािता ि)ै बोिता ि ैकक मैं (अर्ने वैरियों को) माि सकता हुँ (उनको) बाुँध सकता हुँ 

(औि अगि जी चाि ेतो उन्िें कैद स)े छोड़ भी सकता हुँ (तो भी क्या हुआ?) आहखि एक कदन 

र्िमात्मा का हुक्म आता ि ै (मौत आ जाती ि,ै औि) ये सब कुछ छोड़ के यिां स ेचिा जाता 

ि।ै2। 

अगि कोई मनु्य (औि िोगों को कदखाने के हिए) अनेक ककस्मों के (हनहित) धार्मपक कमप किता 

िो, र्ि हवधाता प्रभु स ेसांझ ना डािे। यकद औि िोगों को तो (धमप का) उर्देि किता कफिे र्ि 

अर्ना धार्मपक जीवन ना बनाए, औि र्िमात्मा की महिमा की वाणी की साि ना समझे, तो वि 

खािी िाथ जगत में आता ि ैऔि यिां स ेखािी िाथ िी चिा जाता ि ै (उसके ये कदखावे के 

धार्मपक काम व्यथप िी जाते िैं) जैसे िाथी (स्नान किके कफि अर्ने ऊर्ि) हमट्टी डाि िेता ि।ै3। 

ि ेसंत जनो! ि ेसज्जनो! ि े हमत्रो! सािे सुन िो, ये सािा जगत र्सािा नािवान ि।ै जो िोग 

हनत्य ये किते िि ेकक ये मेिी धन-दौित ि ैये मिेी जायदाद ि ैवि (माया-मोि के समुंदि में) डूब े

िि ेऔि दखुी िो िो के आहत्मक मौत मिते िि।े 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने सहतगुरु को हमि केर्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा के नाम में जुड़ के (इस संसाि समुंदि स)े उसका र्ाि-उतािा िो गया।4।1।38। 

नोट: ‘घरु ३’ का य ेर्ििा िब्द ि ैअब तक कुि 38 िब्द मििा ५ के आ चुके िैं। 



 

रागु आसा घरु ५ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

भ्रम मदह सोई सगल जगि धंध अंध ॥ कोऊ जागै हरर जनु ॥१॥ महा मोहनी 
मगन वप्रअ प्रीति प्रान ॥ कोऊ तिआगै ववरला ॥२॥ चरन कमल आनूप हरर संि 
मंि ॥ कोऊ लाग ै साधू ॥३॥ नानक साधू संचग जागे चगआन रंचग ॥ विभागे 
ककरपा ॥४॥१॥३९॥ {पन्ना 380} 
र्दअ्थप: भ्रम = भटकना। सोई = सोई हुई। सगि = सािी (दहुनया)। अंध = अंधी। कोऊ = कोई 

हवििा।1। 

मोिनी = मन को मोि िनेे वािी माया। मगन = मस्त। हप्रअ = प्यािी। प्रान = प्राण, सजंद।2। 

आनूर् = सुंदि। मंत = उर्देि। साधू = गुिमखु मनु्य।3। 

संहग = संगहत में। साध ू= गुरु। िंहग = िंग में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जगत के धंधों में अधंी िोई हुई सािी दहुनया माया की भटकना में सोई र्ड़ी ि।ै 

कोई दिुपभ र्िमात्मा का भि (इस मोि की नींद में से) जाग ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मन को मोि िेने वािी बिी माया में दहुनया मस्त र्ड़ी ि,ै (माया के साथ ये) प्रीहत 

प्राणों स ेभी प्यािी िग ििी ि।ै कोई दिुपभ मनु्य िी (माया की इस प्रीहत को) छोड़ता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के सोिाने सुंदि चिणों में, संत जनों के उर्देि में, कोई हवििा गुिमुख 

मनु्य िी हचि जोड़ता ि।ै3। 

ि ेनानक! कोई भाग्यिािी मनु्य हजस र्ि प्रभ ुकी कृर्ा िो जाए, गुरु की संगहत में आ के (गुरु 

के बख्ि)े ज्ञान के िंग में (िंग के, माया के मोि की नींद में स)े जागता ििता ि।ै4।1।39। 

नोट: ‘घरु ५’ का यि र्ििा िब्द ि।ै मििा ५ के कुि िब्द ३९ आ चुके िैं। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु आसा घरु ६ महला ५ ॥ 

जो िुधु भावै सो परवाना सूखु सहज ुमतन सोई ॥ करण कारण समरथ अपारा 
अवरु नाही रे कोई ॥१॥ िरेे जन रसकक रसकक गणु गावदह ॥ मसलति मिा 



 

लसआणप जन की जो िू ंकरदह करावदह ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि ुनामु िुमारा वपआरे 
साधसंचग रसु पाइआ ॥ बिपति अघाइ सेई जन पूरे सुख तनधानु हरर गाइआ ॥२॥ 
जा कउ टेक िुम्हारी सुआमी िा कउ नाही चचिंा ॥ जा कउ िइआ िुमारी होई से 
साह भले भगविंा ॥३॥ भरम मोह िोह सलभ तनकसे जब का िरसनु पाइआ ॥ 
वरिखण नामु नानक सचु कीना हरर नामे रंचग समाइआ ॥४॥१॥४०॥ {पन्ना 380} 
र्दअ्थप: र्िवाना = स्वीकाि। सिजु = आहत्मक अडोिता। महन = मन में। सोई = विी 

(र्िमात्मा की िजा मानना िी)। िे = ि ेभाई!।1। 

िसकक = िस िे के, स्वाद से। गावहि = गाते िैं। मसिहत = सिाि मश्विा। मता = फैसिा।1। 

ििाउ। 

अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा। हत्रर्हत = तृहप्त, संतोष। अघाइ = र्ेट भि के। 

हनधानु = खजाना।2। 

कउ = को। टेक = आसिा। भगवंता = भाग्यिािी।3। 

भिम = भटकन। ध्रोि = ठगी। सहभ = सािे। हनकसे = हनकि गए। सचु = सदा कायम ििन े

वािा। नामे = नाम में िी। िंहग = प्रेम से।4। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तेिे दास बािंबाि स्वाद से तेिे गुण गाते िित ेिैं। जो कुछ तू खुद किता ि ैजो कुछ 

जीवों स ेकिाता ि ै(उसको हसि माथे रे् मानना िी) तेिे दासों के वास्ते समझदािी ि ै(आहत्मक 

जीवन की अगुवाई के हिए) सिाि मश्विा औि फैसिा िैं1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! जो कुछ तुझ ेअच्छा िगता ि ैवि तेिे सवेकों को (हसि माथे र्ि) स्वीकाि िोता ि,ै तेिी 

िजा िी उनके मन में आनंद औि आहत्मक अडोिता र्ैदा किती ि।ै ि ेप्रभ!ु तुझ ेिी तेिे दास सब 

कुछ किन ेऔि जीवों स ेकिाने की ताकत िखने वािा मानते िैं, तू िी उनकी हनगाि में बेअंत ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा के दासों को र्िमात्मा के बिाबि का औि कोई निीं कदखाई देता।1। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु तेिे दासों के वास्ते तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै साध-ुसंगत में बैठ के 

वि (तेिे नाम का) िस िेते िैं। (ि ेभाई!) हजन्िोंने सुखों के खजाने िरि की महिमा की, वि 

मनु्य गुणों स ेभिर्िू िो गए विी मनु्य (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो गए।2। 



 

ि ेप्रभ!ु ि ेसवामी! हजस मनु्यों को तेिा आसिा ि ैउन्िें कोई हचन्ता छू निीं सकती। ि ेस्वामी! 

हजस र्ि तेिी मेिि हुई, वि (नाम-धन स)े िाहकाि बन गए औि भाग्यिािी िो गए।3। 

ि ेनानक! (कि:) जब िी कोई मनु्य र्िमात्मा के दिपन किता ि ै (उसके अंदि से) भटकना, 

मोि, ठगीया ंआकद सािे हवकाि हनकि जाते िैं। वि मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के 

नाम को अर्ना िोज काव्यविाि बना िेता ि,ै वि प्रभु के प्रेम िंग में (िंग के) र्िमात्मा के नाम 

में िी िीन ििता ि।ै4।1।40। 

नोट: ‘घरु ६’ के नए संग्रि का य ेर्ििा िब्द ि।ै 

आसा महला ५ ॥ जनम जनम की मलु धोवै पराई आपणा कीिा पावै ॥ ईहा सुख ु
नही िरगह ढोई जम पुरर जाइ पचावै ॥१॥ तनिंकक अदहला जनमु गवाइआ ॥ 
पहुचच न साकै काहू बाि ैआग ैिउर न पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ ककरि ुपइआ तनिंक 
बपुरे का ककआ ओहु करै बबचारा ॥ िहा बबगूिा जह कोइ न राख ैओहु ककसु पदह 
करे पुकारा ॥२॥ तनिंक की गति किहंू नाही खसमै एवै भाणा ॥ जो जो तनिं करे 
संिन की तिउ संिन सुखु माना ॥३॥ संिा टेक िुमारी सुआमी िूं संिन का सहाई 
॥ कहु नानक संि हरर राखे तनिंक िीए रुड़ाई ॥४॥२॥४१॥ {पन्ना 380-381} 
र्दअ्थप: मिु = र्ार्ों की मिै। र्िाई = औिों की। ईिा = इस िोक में। ढोई = आसिा, रठकाना। 

जमर्ुरि = जम के नगि में। जाइ = जा के। र्चावै = ख्वाि िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै1। 

सनंदकक = सनंदक ने। अहििा = कीमती। काह बातै = ककसी भी बात में। आगै = र्ििोक में।1। 

ििाउ। 

ककितु = हर्छिे जन्मों में ककए मंद कमों के संसकािों का समूि। र्इआ = र्ेि ककया, सामने आ 

गया। बरु्िा = हबचािा, बद नसीब, दभुापग्य। तिा = उस जगि, उस हनघिी आहत्मक अवस्था में। 

हबगूता = ख्वाि िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै र्ाहि = र्ास।2। 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। कत ह ं= किीं भी। एवैं = ऐस ेिी।3। 

सिाई = मददगाि।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) संत की सनंदा किन ेवाि ेमनु्य ने (सनंदा के कािण अर्ना) कीमती मानव जनम 

गवा हिया। (संत की सनंदा किके वि ये आिा किता ि ैकक उन्िें दहुनया की नजिों में हगिा के मैं 

उनकी जगि आदि-सत्काि िाहसि कि िूंगा, र्ि वि सनंदक) ककसी भी रूर् में (संत जनों) की 

बिाबिी निीं कि सकता, (हनेदा के कािण) आगे र्ििोक में भी उसे आदि की जगि निीं 

हमिती।1। ििाउ। 

(सनंदक) दसूिों के अनेक जन्मों के ककए हवकािों की मिै धोता ि ै(औि वि मैि, वि अर्ने मन के 

अंदि संस्कािों के रूर् में इकट्ठी कि िेता ि,ै इस तिि वि) अर्ने ककए कमों का बुिा फि स्वय ं

िी भोगता ि।ै (सनंदा के कािण उसको) इस िोक में सखु निीं हमिता, र्िमात्मा की िजूिी में 

भी उसे आदि की जगि निीं हमिती, वि नकप  में र्हुुँच के दखुी िोता ििता ि।ै1। 

र्ि सनंदक के भी बस की बात निीं (वि सनंदा जैसे बुिे कमप स ेिट निीं सकता, क्योंकक) हर्छि े

जन्मों के ककए कमों के संस्काि उस दभुापग्यर्ूणप सनंदक के र्ल्िे र्ड़ जाते िैं (उसके अंदि जाग 

र्ड़ते िैं औि उसे सनंदा की तिफ प्रेरित कित ेिैं)। सनंदक ऐसी खिाब हुई (हनघिी हुई) आहत्मक 

दिा में ख्वाि िोता ििता ि ैकक विाुँ (भाव, उस हगिी हुई हनघिी दिा में स ेहनकािने के हिए) 

कोई उसकी मदद निीं कि सकता। सिायता के हिए वि ककसी के र्ास र्ुकाि किन ेके काहबि 

भी निीं ििता।2। 

र्हत-प्रभु की िजा ऐसे िी ि ै कक (संत-जनों की) सनंदा किन े वाि ेमनु्य को किीं भी उच्च 

आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं िो सकती (क्योंकक वि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था वािों की तो सदा 

सनंदा किता ि।ै दसूिी तिफ़) ज्यों-ज्यों कोई मनु्य संत-जनों की सनंदा किता ि ै(कहमयां बयान 

किजा ि)ै त्यों-त्यों संत-जन इस में सखु प्रतीत कित े िैं (उनको अर्ने आहत्मक जीवन की 

र्ड़ताि किन ेका मौका हमिता ििता ि)ै।3। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु तेिे संत-जनों को (जीवन की अगुवाई के हिए) सदा तेिा िी आसिा ििता ि,ै तू 

(संतों का जीवन ऊुँ चा किन ेमें) मददगाि भी बनता ि।ै 



 

ि ेनानक! कि: (उस सनंदा की इनायत स)े संतों को तो र्िमात्मा (बिेु कमों स)े बचाए िखता ि ै

र्ि सनंदा किन ेवािों को (उनके सनंदा की बाढ़ में) बिा देता ि ै(उनके आहत्मक जीवन को सनंदा 

की बाढ़ में बिा के समाप्त कि देता ि)ै।4।2।41। 

आसा महला ५ ॥ बाहरु धोइ अिंरु मनु मैला िइु िउर अपुने खोए ॥ ईहा कालम 
िोचध मोदह ववआवपआ आग ैमुलस मुलस रोए ॥१॥ गोवविं भजन की मति है होरा ॥ 
वरमी मारी सापु न मरई नामु न सुनई िोरा ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ की ककरति छोडि 
गवाई भगिी सार न जानै ॥ बेि सासि कउ िरकतन लागा िि ुजोग ुन पछानै 
॥२॥ उघरर गइआ जसैा खोटा ढबूआ निरर सरािा आइआ ॥ अिंरजामी सभु ककछु 
जानै उस ि े कहा छपाइआ ॥३॥ कूडड़ कपदट बंचच तनमुनीआिा बबनलस गइआ 
ििकाले ॥ सति सति सति नानकक कदहआ अपनै दहरिै िेख ुसमाले ॥४॥३॥४२॥ 
{पन्ना 381} 
र्दअ्थप: बािरु = बाििी ओि, ििीि, देि। अंतरु = अंदरूनी। खोए = गवा हिए। ईिा = इस 

िोक में। काहम = काम में। हवआहर्आ = फसा ििा। आगै = र्ििोक में। मुहस मुहस = हससक 

हससक के।1। 

महत = अक्ि। िोिा = औि ककस्म की। विमी = हबि। डोिा = बििा।1। ििाउ। 

ककिहत = मेिनत। साि = बद्र, सूझ। कउ = को। तिकन िागा = बिसने िग र्ड़ा। ततु = 

अहस्ियत। जोगु = हमिार्।2। 

ढबूआ = चांदी का रूर्या। ते = स,े की ओि से।3। 

कूहड़ = झूठ में, माया के मोि में। कर्रट = ठगी में। बंहच = ठगे जा के। सनंमुनीआदा = बे 

मुहनयादा, हजसकी र्क्की नींव निीं ि।ै ततकाि े= उसी क्षण, तुिंत। सहत = सच। नानकक = 

नानक ने। समािे = सभंाि के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का भजन किन ेवािी अक्ि औि ककस्म की िोती ि ै (उसमें कदखावा 

निीं िोता)। अगि मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं सुनता, यकद नाम की ओि स ेबििा ििता ि ै

(तो बाििी धार्मपक कमप ऐसे िी िैं जैसे सांर् को मािन ेकी जगि सांर् के हबि को िी कूटे जाने), 



 

र्ि अगि हबि को िी माित ेजाएं तो इस तिि साुँर् निीं मिता (बाििी कमों स ेमन वि में निीं 

आता)।1। ििाउ। 

जो मनु्य (तीथप आकद र्ि हसफप ) ििीि धो के अदंरूनी मन (हवकािों स)े मैिा िी िखता ि ैवि 

िोक-र्ििोक अर्ने दोनों स्थान गवा िेता ि।ै इस िोक में िित ेहुए काम-वासना में, क्रोध में, 

मोि में फसा ििता ि,ै आगे र्ििोक में जा के हससक-हससक के िोता ि।ै1। 

(हजस मनु्य ने त्याग के भिुखे ेमें आजीहवका की खाहति) माया कमाने का उद्यम छोड़ कदया 

वि भहि की कद्र भी निीं जानता। जो मनु्य वेद-िास्त्र आकद धमप-र्ुस्तकों को हसफप  बिसों में 

िी उर्योग किना आिम्भ कि देता ि ैवि (आहत्मक जीवन की) अहस्ियत निीं समझता, वि 

र्िमात्मा का हमिार् निीं समझता।2। 

जैसे जब कोई खोटा रुर्या सिापफा की नजि र्ड़ता ि ैतो उसका खोट प्रत्यक्ष कदखाई दे जाता ि;ै 

(वैसे िी जो मनु्य अंदि स े हवकािी ि,ै र्ि बािि स ेधार्मपक भखेी) वि र्िमातमा स े (अर्ने 

अंदि का खोट) छुर्ा निीं सकता, ििेक के कदि की जानने वािा र्िमात्मा उसकी ििेक कितूत 

को जानता ि।ै3। 

मनु्य की इस जगत में चाि-िोजा सजंदगी ि ैर्ि ये माया के मोि में ठगी-फिेब में आहत्मक 

जीवन िुटा के बड़ी जल्दी आहत्मक मौत मि जाता ि।ै 

ि ेभाई! नानक ने ये बात यकीनन सच किी ि ैकक र्िमात्मा के नाम को अर्ने हृदय में बसता 

देख (यिी आहत्मक जीवन ि,ै यिी जीवन उद्देश्य ि)ै।4।3।42। 

आसा महला ५ ॥ उिमु करि होवै मनु तनरमलु नाचै आपु तनवारे ॥ पंच जना ले 
वसगति राख ै मन मदह एकंकारे ॥१॥ िेरा जनु तनरति करे गुन गावै ॥ रबाबु 
पखावज िाल घंुघरू अनहि सबि ुवजावै ॥१॥ रहाउ ॥ प्रथमे मनु परबोधै अपना 
पाछै अवर रीझावै ॥ राम नाम जपु दहरिै जापै मुख ि ेसगल सुनावै ॥२॥ कर 
संचग साधू चरन पखारै संि धूरर ितन लावै ॥ मनु िनु अरवप धरे गुर आग ैसति 
पिारथु पावै ॥३॥ जो जो सुनै पेख ैलाइ सरधा िा का जनम मरन िखु ुभाग ै॥ 
ऐसी तनरति नरक तनवारै नानक गुरमुखख जाग ै॥४॥४॥४३॥ {पन्ना 381} 



 

र्दअ्थप: हनिमि ु= हनमपि, साफ, र्हवत्र। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। र्चं जना = कामाकदक 

र्ाुँचों को। वसगहत = काबू में।1। 

हनिहत = नाच, भहि का नृत्य। र्खावज = तबिा। ताि = छैणे। अनिद = एक िस, हबना साज 

बजाए र्ैदा िोने वािा िाग।1। ििाउ। 

र्िबोधै = जगाता ि,ै समझाता ि।ै अवि = औि िोगों को। िीझावै = खुि किता ि।ै ते = से।2। 

कि संहग = िाथों स।े साधू चिन = गुिमखुों के र्ैि। र्खािै = र्खािे, धोता ि।ै तहन = ििीि 

र्ि। अिहर् = िवाि ेकिके। सहत = सदा कायम ििने वािा।3। 

र्ेखै = देखता ि।ै सिधा = यकीन। ता का = उसका। हनवािै = दिू किती ि।ै गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ने वािा मनु्य।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (देवी-देवताओं के भि अर्ने ईष्ट की भहि किन ेके समय उसके आगे नृत्य कित ेिैं, 

र्ि) तेिा भि तेिी महिमा के गीत गाता ि ै(ये, मानो) वि नाच किता ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिा भि तेिी 

महिमा का िब्द रूर् बाजा (अर्ने अंदि) िगाताि बजाता ििता ि ै (िब्द को िि वि अर्ने 

हृदय में बसाए िखता ि)ै यिी ि ैउसके वास्ते िबाब तबिा छैणे औि घुघंरू (आकद साजों का 

बजना)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का भि ज्यों-ज्यों महिमा का) उद्यम किता ि ैउसका मन र्हवत्र िोता जाता 

ि,ै वि अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव दिू किता ि ै(ये मानो, वि र्िमात्मा की िजूिी में) नाच किता 

ि।ै (र्िमात्मा का सेवक) अर्ने मन में र्िमात्मा को बसाए िखता ि ै(इस तिि) वि कामाकदक 

र्ाुँचों को काब ूमें िखता ि।ै1। 

(र्िमात्मा की महिमा की इनायत स ेर्िमात्मा का भि) र्िि ेअर्ने मन को (मोि की नींद में 

स)े जगाता ि,ै कफि औिों के अंदि (महिमा की) िीझ र्ैदा किता ि।ै र्िि ेवि अर्ने हृदय में 

र्िमात्मा के नाम का जार् किता ि ैऔि कफि मंुि स ेवि जार् औि िोगों को भी सुनाता ि।ै2। 

(र्िमात्मा का सेवक) अर्ने िाथों स ेगुिमखुों के र्ैि धोता ि ैसंत जनों के चिणों की धूि अर्ने 

ििीि र्ि िगाता ि,ै अर्ना मन गुरु के िवािे किता ि ैअर्ना ििीि (ििेक ज्ञानेहन्द्रय) गुरु को 

सौंर् देता ि ैऔि गुरु स ेसदा कायम ििन ेवािा िरि नाम प्राप्त किता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (र्िमात्मा की महिमा एक ऐसा नाच ि ैकक) जो जो मनु्य इसको हसदक धािण किके 

सुनता देखता ि ैउसके जनम-मिण के चक्किों का दखु दिू िो जाता ि।ै ऐसा नाच गुरु की ििण 

र्ड़ने वािे मनु्य को नकों से बचा िेता ि ै(इस नाच की इनायत स)े वि (मोि की नींद स)े जाग 

जाता ि।ै4।4।43। 

आसा महला ५ ॥ अधम चंिाली भई ब्रहमणी सूिी िे िेसटाई रे ॥ पािाली आकासी 
सखनी लहबर बूझी खाई रे ॥१॥ घर की बबलाई अवर लसखाई मूसा िेखख िराई रे ॥ 
अज कै वलस गुरर कीनो केहरर कूकर तिनदह लगाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ बाझु थूनीआ 
छपरा थाजम्हआ नीघररआ घरु पाइआ रे ॥ बबनु जड़ीए लै जडड़ओ जड़ावा थेवा 
अचरज ुलाइआ रे ॥२॥ िािी िादि न पहुचनहारा चूपी तनरनउ पाइआ रे ॥ मालल 
िलुीचै बैिी ले लमरिकु नैन दिखालनु धाइआ रे ॥३॥ सोई अजाण ुकहै मै जाना 
जानणहारु न छाना रे ॥ कहु नानक गुरर अलमउ पीआइआ रसकक रसकक बबगसाना 
रे ॥४॥५॥४४॥ {पन्ना 381} 
र्दअ्थप: अधम = नीच। चंडािी = चंडािन। सूदी = िूद्रनी। ते = स।े स्रसेटाई = श्रेष्ट, उत्तम। िे = 

ि ेभाई! सखनी = खािी, असंतुष्ट, वंहचत। ििबि = (अिबी ‘ििब’ = आग की िाट)। बूझी = 

बुझ गई। खाई = खाई गई, खत्म िो गई।1। 

हबिाई = हबल्िी। घि की हबिाई = मन की सतंोष िीन रुहच। अवि हसखाई = औि तिि स े

हसखाई गई। मूसा = चूिा। अज = बकिी, हवनम्रता। गुरि = गुरु ने। केिरि = िेि, अिकंाि। कूकि 

= कुत्ता, तमो गुण वािी इंकद्रय। हतनहि = तृण, घास।1। ििउ। 

थूनीआ = थहमयां। नीघरिआ = हन घिा, भटकता कफिता। जड़ीआ = सोनािा। जड़ावा = जड़ाऊ 

गिना। थेवा = नग।2। 

दादी = फरियादी, हगि ेकिने वािा। दाकद = इन्साफ। चूर्ी = िांत ििने वािा। हनिनउ = 

इन्साफ, हनणपय। माहि = मि के। दिुीचै = दििीज र्ि। हमितकु = आम तौि र्े मुदाप। नैन 

कदखािनु = औि िोगों को आुँखें कदखाना, घिूना। धाइआ = दिू िो गया।3। 

अजाणु = मूखप। जाना = जानता हुँ। जानणिारु = हजसने जान हिया ि ैवि। छाना = छुर्ा हुआ। 

गुरि = गुरु ने। िसकक = स्वाद िगा के। हबगसाना = हखिा ििता ि।ै4। 



 

अथप: (हजस मनु्य को गुरु ने नाम-अमृत हर्िा कदया उसकी र्िि ेवािी) संतोष-िीन रुहच 

हबल्िी अब औि िी ककस्म की हिक्षा िेती ि ैवि दहुनया के र्दाथप (चूिा) देख के िािच किन ेस े

िमापती ि।ै गुरु ने उसके अिकंाि-िेि को हनम्रता-बकिी के अधीन कि कदया ि,ै उसकी तमोगुणी 

इहन्द्रयों (कुत्तों) को सतो गुणों की तिफ (घास खाने र्ि) िगा कदया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! नाम अमृत की इनायत स ेअहत नीच चण्डािण रुहच (मानो) ब्रािमणी िो गई औि 

िूद्रनी स ेऊुँ चे कुि वािी िो गई। जो तवज्जो र्ििे र्ाताि स ेिकेि आकाि तक सािी दहुनया के 

र्दाथप िे के भी भखूी िी ििती थी उसकी तृ्णा की आग की िाट बुझ गई।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने नाम-अमृत हर्िा कदया उसके मन का) छप्र्ि (छत) दहुनयावी 

र्दाथों की आिाओं की थंहमयों के हबना िी थमा गया उसके भटकत ेमन ने (प्रभु चिणों में) 

रठकाना ढूुँढ हिया। कािीगि सुनािों कीसिायता के हबना िी (उसके मन का) जड़ाऊ गिना 

तैयाि िो गया औि उस मन-गिन ेमें र्िमात्मा के नाम का सुंदि नग जड़ कदया गया।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के चिणों स े हवछुड़ के हनत्य) हिकव-ेहिकायतें किने वािा (अर्नी मन-

इहच्छत) इन्साफ़ कभी भी प्राप्त निीं कि सकता था (र्ि अब जबसे नाम-अमृत हमि गया तो) 

िांत-हचत्त हुए को न्याय हमिने िग र्ड़ा। (ये हवश्वास िो गया कक र्िमात्मा जो कुछ किता ि ै

ठीक किता ि)ै। (नाम-अमृत की इनायत स ेमनु्य का र्िि ेवािा) औि िोगों को घिून ेवािा 

स्वभाव खत्म िो गया, दिुीचे मि के बैठने वािी (अिकंाि भिी रुहच) उस ेअब आहत्म्क मौत 

मिी हुई कदखाई देने िग र्ड़ी।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य (हनिा ज़बानी ज़बानी) किता ि ैकक मैंने (आहत्मक जीवन के भेद को) समझ 

हिया ि ैवि अभी मखूप ि,ै हजसने (सचमुच आहत्मक जीवन को नाम-िस को) समझ हिया ि ैवि 

कभी छुर्ा निीं ििता ि।ै ि ेनानक! कि: हजसको गुरु ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

हर्िा कदया ि ैवि इस नाम-जि का स्वाद ि ेि ेके सदा हखिा ििता ि।ै4।5।44। 

आसा महला ५ ॥ बंधन कादट बबसारे अउगन अपना बबरि ु सम्हाररआ ॥ होए 
किपाल माि वपि तनआई बाररक जजउ प्रतिपाररआ ॥१॥ गरुलसख राखे गुर गोपालल 
॥ कादढ लीए महा भवजल ि ेअपनी निरर तनहालल ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै लसमरखण 



 

जम ि े छुटीऐ हलति पलति सुख ुपाईऐ ॥ सालस चगरालस जपहु जपु रसना नीि 
नीि गणु गाईऐ ॥२॥ भगति पे्रम परम पि ुपाइआ साधसंचग िखु नािे ॥ तछज ैन 
जाइ ककछु भउ न बबआपे हरर धनु तनरमलु गािे ॥३॥ अंति काल प्रभ भए सहाई 
इि उि राखनहारे ॥ प्रान मीि हीि धनु मेरै नानक सि बललहारे ॥४॥६॥४५॥ 
{पन्ना 382} 
र्दअ्थप: कारट = काट के। हबसािे = भिुा देता ि।ै हबिद ु= मिू स्वभाव। समारिआ = सभंािे, 

याद िखता ि।ै 

(नोट: इस िब्द में प्रयोग हुए भूतकाि-िब्द का अथप वतपमान काि में किना ि)ै। 

हनआई = की तिि। प्रहतर्ारिआ = प्रहतर्ािना, िक्षा किता ि।ै1। 

गुि गोर्ाहि = गुि गोर्ाि ने। गोर्ाि = धिती का िक्षक। भवजि = संसाि समुंदि। ते = स।े 

हनिाहि = देख।1। ििाउ। 

हसमिहण = स्मिण स।े छुटीऐ = हनजात हमिती ि।ै ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। 

साहस = सासं के साथ। हगिाहस = ग्रास के साथ। िसना = जीभ से।2। 

र्िम र्द ु = सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। संहग = संगहत में। हछजै = कमजोि िोता। जाइ = 

जाता,गायब िोता। न हबआर्े = निीं व्याप्तता, जोि निीं डाि सकता। हनिमिु = र्हवत्र। गाठे = 

गांठ में, र्ल्िे।3। 

इत उत = इस िोक में औि र्ििोक में। िीतु = हितू, हितैषी। मिेे = मिेे वास्ते, मेिे र्ास, मेिे 

हृदय में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने वाि े (भाग्यिािी) हसखों को सबस ेबड़ा जगत-र्ािक प्रभ ु

(हवकािों स)े बचा िेता ि।ै अर्नी मिेि की नजि स ेदेख के उन्िें बड़े ससंाि-समुंदि में स ेहनकाि 

िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण आए हसखों के माया के) बंधन काट के र्िमात्मा (उनके हर्छि े ककए) 

अवगुणों को भिुा देता ि ै (औि इस तिि) अर्ना मूि स्वभाव (हबिद) याद िखता ि,ै माता-

हर्ता की तिि उन र्ि दयावान िोता ि ैऔि बच्चों की तिि उन्िें र्ािता ि।ै1। 



 

हजस र्िमात्मा के नाम जर्ने की इनायत स ेजमों स े(आहत्मक मौत स)े खिासी हमिती ि,ै इस 

िोक औि र्ििोक में सखु भोगते िैं (ि ेभाई!) ििेक सांस स ेििेक ग्रास स ेउसका नाम अर्नी 

जीभ स ेजर्ा किो। आओ, सदा िी उसकी महिमा के गीत गाते ििें।2। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण आने वािे) हसखों के र्ास र्िमात्मा के नाम का र्हवत्र धन इकट्ठा िो 

जाता ि ै(उस धन को ककसी चोि आकद का) डि निीं व्याप्तता, वि धन कम निीं िोता, वि धन 

गायब भी निीं िोता, साधु-संगत में आ के (उन गुिहसखों के सािे) दखु दिू िो जाते िैं, र्िमात्मा 

के प्रेम औि भहि की इनायत स ेवि सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेते िैं।3। 

(ि ेभाई!) प्रभु जी (गुिहसखों के) अंत समय भी मददगाि बनते िैं,इस िोक औि र्ििोक में िक्षा 

कित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) मैं र्िमात्मा र्ि स ेसदा कुबापन जाता हुँ उसका नाम िी मेिे र्ास ऐसा धन ि ै

जो मेिे प्राणों का हितैषी औि मेिा हमत्र ि।ै4।6।45। 

आसा महला ५ ॥ जा िू ंसादहबु िा भउ केहा हउ िुधु बबनु ककसु सालाही ॥ एकु िू ं
िा सभु ककछु है मै िुधु बबनु िजूा नाही ॥१॥ बाबा बबख ुिेखखआ संसारु ॥ रखखआ 
करहु गुसाई मेरे मै नामु िेरा आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ जाणदह बबरथा सभा मन की 
होरु ककसु पदह आखख सुणाईऐ ॥ ववणु नावै सभु जग ुबउराइआ नामु लमलै सुखु 
पाईऐ ॥२॥ ककआ कहीऐ ककसु आखख सुणाईऐ जज कहणा सु प्रभ जी पालस ॥ सभु 
ककछु कीिा िरेा वरि ैसिा सिा िरेी आस ॥३॥ जे िेदह वडिआई िा िरेी वडिआई 
इि उि िुझदह चधआउ ॥ नानक के प्रभ सिा सुखिािे मै िाण ु िेरा इकु नाउ 
॥४॥७॥४६॥ {पन्ना 382} 
र्दअ्थप: साहिब ु = माहिक। सािािी = मैं सिािना करूुँ । सभ ु ककछु = ििेक (जरूित की) 

चीज।1। 

बाबा = ि ेप्रभु! हबखु = जिि। संसारु = जगत (का मोि)। गुसाई मेिे = ि ेमेिे माहिक! आधारु 

= आसिा।1। ििाउ। 

जाणहि = तू जानता ि।ै हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा। सभा = सािी। र्हि = र्ास। बउिाइआ = 

झल्िा हुआ।2। 



 

ककआ किीऐ = कुछ निीं किना चाहिए। हज = जो कुछ। वितै = बित ििा िै, िो ििा ि।ै3। 

इत उत = िोक र्ििोक में। तुझहि = तुझे िी। ताणु = बि, आसिा।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैंने देख हिया ि ैकक ससंाि (का मोि) जिि ि ै(जो आहत्मक जीवन को माि डािता 

ि)ै। ि ेमिेे र्हत-प्रभ!ु (इस जिि स)े मुझे बचाए िख, तेिा नाम मेिी सजंदगी का आसिा बना 

िि।े1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु अगि तू माहिक (मेिे हसि र्ि िाथ िखे िि,े तो मुझे माया-जिि स)े कोई डि-खतिा निीं 

िो सकता, मैं तुझ हबना ककसी औि की सिािना निीं किता (मैं तेिे हबना ककसी औि को माया-

जिि स ेबचाने के समथप निीं समझता)। ि ेप्रभ!ु अगि एक तू िी मेिी ओि िि ेतो ििेक जरूित 

वािी चीज मेिे र्ास ि,ै तेिे हबना मेिा औि कोई सिायता किन ेवािा निीं ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू िी (ििेक जीव के) मन की सािी र्ीड़ा जानता ि,ै तेिे हबना ककसी औि को अर्ने मन 

का दखु-ददप बताना व्यथप ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम स े टूट के सािा जगत झल्िा हुआ 

कफिता ि।ै अगि र्िमात्मा का नाम प्राप्त िो जाए तो आहत्मक आनंद हमि जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! अर्ने मन का दखु-ददप) जो कुछ भी किना िो र्िमात्मा के र्ास िी किना चाहिए 

(क्योंकक र्िमात्मा िी िमािे दखु दिू किन ेके काहबि ि)ै। 

ि ेप्रभ!ु अगि तू मुझे कोई मान-बड़ाई (मान-सम्मान) बख्िता ि ैतो इससे भी तेिी िी िोभा 

फैिती ि ैक्योंकक मैं तो इस िोक औि र्ििोक में सदा तेिा िी ध्यान धिता हुँ। ि ेनानक के प्रभ!ु 

ि ेसदा सखु देने वािे प्रभु! तेिा नाम िी मेिे वास्ते सिािा ि।ै4।7।46। 

आसा महला ५ ॥ अलििु नामु िुम्हारा िाकुर एहु महा रसु जनदह पीओ ॥ जनम 
जनम चूके भै भारे िरुि ु बबनालसओ भरमु बीओ ॥१॥ िरसनु पेखि मै जीओ ॥ 
सुतन करर बचन िुम्हारे सतिगरु मनु िनु मेरा िारु थीओ ॥१॥ रहाउ ॥ िुम्हरी 
किपा ि ेभइओ साधसंग ुएहु काज ुिुम्ह आवप कीओ ॥ दिड़ु करर चरण गहे प्रभ 
िुम्हरे सहजे बबखखआ भई खीओ ॥२॥ सुख तनधान नामु प्रभ िुमरा एहु अबबनासी 
मंिु लीओ ॥ करर ककरपा मोदह सतिगुरर िीना िापु संिापु मेरा बैरु गीओ ॥३॥ धंनु 



 

सु माणस िेही पाई जजिु प्रलभ अपनै मेलल लीओ ॥ धंनु सु कललजगुु साधसंचग 
कीरिनु गाईऐ नानक नामु अधारु हीओ ॥४॥८॥४७॥ {पन्ना 382} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। ठाकुि = ि ेर्ािणिाि प्रभु! जनहि = जन ने 

िी, दास ने िी। भै = डि, खतिे। भािे = बोझ, हजम्मेवारियां। दिुतु = र्ार्। बीओ = दसूिा।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

मै जीओ = मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै सहतगुि = ि ेसहतगुि! ठारु = िीति, ठंडा, िांत।1। 

ििाउ। 

ते = से। कदढ़ु करि = दढ़ृ किके, र्क्का किके, कस के। गि े= र्कड़ हिए। सिजे = सिज, आहत्मक 

अडोिता में रटक के। हबहखआ = माया (का प्रभाव)। खीओ = क्षय, नाि।2। 

सुख हनधान = ि े सखुों के खजाने! अहबनािी = कभी नाि ना िोने वािा। मोहि = मुझे। 

सहतगुरि = गुरु ने। गीओ = चिा हिया ि।ै3। 

देिी = ििीि। हजतु = हजसके द्वािा। प्रहभ = प्रभ ुने। साध संहग = साधु-संगत में। िीओ = हृदय 

का। आधारु = आसिा।4। 

अथप: ि ेसहतगुरु! तेिा दिपन किके मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि,ै तेिे वचन सुन के 

मेिा मन ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेठाकुि! तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि ै(गुरु की सिायता स)े ये शे्रष्ठ िस तेिे ककसी 

दास ने िी र्ीया ि ै (हजसने र्ीया उसके) जन्मों-जन्मांतिों के डि औि (ककय े हवकािों के) भाि 

खत्म िो गए, (उसके अदंि स)े र्ार् नाि िो गया (उसके अंदि की) दसूिी भटकना (माया की 

भटकना) दिू िो गई।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि स े(मझु)े गुरु की संगहत िाहसि हुई, ये (सुंदि) काम तूने स्वयं िी ककया, (गुरु 

की हिक्षा स)े मैंने, ि ेप्रभ!ु तेिे चिण कस कि र्कड़ हिए, मैं आहत्मक अडोिता में रटक गया औि 

(मेिे अंदि स)े माया का जोि खत्म िो गया ि।ै2। 



 

ि ेसुखों के खजाने प्रभु! कभी ना नाि िोने वािा तेिा नाम-मंत्र मैंने जर्ना िुरू कि कदया, तेिा 

ये नाम-मंत्र मेिि किके मुझे सहतगुरु ने कदया (हजसकी इनायत स)े मेिे अंदि स े (ििेक ककस्म 

का) दखु-कष्ट औि वैि-हविोध दिू िो गया।3। 

ि ेनानक! (कि:) मुझे भाग्यिािी मानव ििीि हमिा हजसकी इनायत स ेप्रभ ु ने मुझे अर्ने 

चिणों में जोड़ हिया (िोग कहियुग की सनंदा कित ेिैं, र्ि) ये कहियुग भी मुबािक ि ैअगि गुरु 

की संगहत में रटक के र्िमात्मा का कीतपन ककया जाए औि अगि र्िमात्मा का नाम हृदय का 

आसिा बना िि।े4।8।47। 

आसा महला ५ ॥ आग ैही ि ेसभु ककछु हूआ अवरु कक जाण ैचगआना ॥ भूल चूक 
अपना बाररकु बखलसआ पारब्रहम भगवाना ॥१॥ सतिगुरु मेरा सिा िइआला मोदह 
िीन कउ राखख लीआ ॥ कादटआ रोग ुमहा सुख ु पाइआ हरर अलिि ु मुखख नामु 
िीआ ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक पाप मेरे परहररआ बंधन काटे मुकि भए ॥ अंध कूप 
महा घोर ि ेबाह पकरर गुरर कादढ लीए ॥२॥ तनरभउ भए सगल भउ लमदटआ राख े
राखनहारे ॥ ऐसी िाति िेरी प्रभ मेरे कारज सगल सवारे ॥३॥ गुण तनधान सादहब 
मतन मेला ॥ सरखण पइआ नानक सुोहेला ॥४॥९॥४८॥ {पन्ना 383} 
र्दअ्थप: आगै िीते = धुि दिगाि स ेिी। कक = कौन सा? भिू चूक = गिहतयां।1। 

मोहि = मुझे। कउ = को। दीन = कंगाि। मुहख = मुंि में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

जि।1। ििाउ। 

र्ििरिआ = दिू कि कदए। मुकत = स्वतंत्र, मिु। कूर् = कूुँ आं। ते = से, में स।े अंध घोि = घोि 

अंधकाि। र्करि = र्कड़ के। गुरि = गुरु ने।2। 

िाखनिािे = बचाने की स्मथाप िखने वािे प्रभु ने। सगि = सािे।3। 

मुहन = मन में। मिेा = हमिार्। सुोििेा = आसान। 

(नोट: अक्षि ‘स’ र्ि दो मात्राएं ि ै ‘ुु’ औि ‘ुो’ की। असि िब्द ि ै ‘सुििेा’, र्ि यिां इस े

‘सोििेा’ र्ढ़ना ि)ै। 



 

अथप: (ि ेभाई!) मेिा सहतगुरु सदा िी दयावान ििता ि ैउसने मुझे (आहत्मक जीवन के सिमाए 

स)े कंगाि को (आहत्मक मौत िाने वाि ेिोग स)े बचा हिया। (सहतगुरु ने) मिेे मंुि में र्िमात्मा 

का आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि डािा (मेिा हवकािों का) िोग काटा गया, मुझे बड़ा 

आहत्मक आनंद प्राप्त हुआ।1। ििाउ। 

जो बहख्िि मिेे ऊर्ि हुई ि ैधुि स ेिी हुई ि;ै इसके हबना जीव औि क्या ज्ञान समझ सकता ि?ै 

मेिी अनेक भिूें-चूकें  देख के भी र्ािब्रिम भगवान ने मुझे अर्ने बािक को बख्ि हिया ि।ै1। 

(ि ेभाई!) गुरु ने मेिे अनेक र्ार् दिू कि कदए िैं, मेिे (माया के मोि के) बंधन काट कदए िैं, मैं 

(मोि के बंधनों स)े स्वतंत्र िो गया हुँ। गुरु ने मिेी बाुँि र्कड़ के मुझे (माया के मोि के) घोि 

अंधकाि में स ेहनकाि हिया ि।ै2। 

(ि ेभाई! हवकािों स)े बचा सकने की ताकत िखने वाि ेर्िमात्मा ने (मुझे हवकािों स)े बचा 

हिया ि,ै अब (माया के िमिों स)े बे-कफक्र हुँ। (इस ओि स)े मेिा ििेक ककस्म का डि-खतिा 

समाप्त िो गया ि।ै ि ेमिेे प्रभ!ु तेिी ऐसी बहख्िि मिेे ऊर्ि हुई ि ैकक मेिे (आहत्मक जीवन के) 

सािे िी कािज सफि िो गए िैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुणों के खजाने माहिक-प्रभु का मिेे मन में हमिार् िो गया ि ै(जब का 

गुरु की कृर्ा स)े मैं (उसकी) ििण र्ड़ा हुँ मैं हनस्चंत िो गया हुँ।4।9।48। 

आसा महला ५ ॥ िू ंववसरदह िां सभु को लागू चीति आवदह िां सेवा ॥ अवरु न 
कोऊ िजूा सूझै साचे अलख अभेवा ॥१॥ चीति आव ैिा ंसिा िइआला लोगन ककआ 
वेचारे ॥ बुरा भला कहु ककस नो कहीऐ सगले जीअ िुम्हारे ॥१॥ रहाउ ॥ िरेी टेक 
िेरा आधारा हाथ िेइ िू ंराखदह ॥ जजसु जन ऊपरर िेरी ककरपा तिस कउ बबपु न 
कोऊ भाख ै॥२॥ ओहो सुखु ओहा वडिआई जो प्रभ जी मतन भाणी ॥ िूं िाना िू ं
सि लमहरवाना नामु लमलै रंग ुमाणी ॥३॥ िुधु आग ैअरिालस हमारी जीउ वपिुं सभु 
िेरा ॥ कहु नानक सभ िरेी वडिआई कोई नाउ न जाण ैमेरा ॥४॥१०॥४९॥ {पन्ना 
383} 



 

र्दअ्थप: सभु को = ििेक जीव। िागू = वैिी। चीहत = हचत्त में। आवहि = अगि तू आ बसे। सेवा 

= आदि। अवरु = औि। साचे = ि ेसदा कायम ििने वािे! अिख = ि ेअिख! (हजसका सिी रूर् 

बयान निीं ककया जा सके)। अभेव = हजसका भदे ना र्ाया जा सके।1। 

आवै चीहत = यकद र्िमात्मा हचत्त में आ बसे। वचेािे = हनमाणे। कहु = बता। जीअ = जीव।1। 

ििाउ। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

आधािा = आसिा। देइ = दे के। कउ = को। हबर्ु = हवप्रेय, बुिा वचन। भाखै = बोिता, 

किता।2। 

ओिो = वि िी। महन = मन मे। भाणी = र्संद आती। दाना = जानने वािा। माणी = मैं माणू, 

मैं भोगंू। सद = सदा।3। 

नोट: ‘ओिा’ स्त्रीसिंग िब्द ि ै‘ओिो’ का। 

हजउ = सजंद, प्राण। सरं्डु = ििीि। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा की याद रटकी ििती ि ैउस र्ि र्िमात्मा सदा 

दयावान ििता ि,ै दहुनया के हबचािे िोग उसका कुछ निीं हबगाड़ सकते। 

ि ेप्रभ!ु सािे जीव तेिे र्दैा ककए हुए िैं। कफि बता, ककसको ठीक किा जा सकता ि ैऔि ककस े

बुिा किा जा सकता ि?ै (भाव, र्िमातमा की याद मन में बसाने वािे मनु्य को सब जीव 

र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए कदखते िैं, वि ककसी को बुिा निीं समझता)।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु यकद तू मेिे मन में से हबसि जाए तो ििेक जीव मुझे वैिी प्रतीत िोता ि।ै र्ि अगि तू मेिे 

हचत्त में आ बस ेतो िि कोई मेिा आदि-सत्काि किता ि।ै ि ेसदा कायम ििन ेवाि!े ि ेअिख! ि े

अभेव प्रभ!ु मुझे (जगत में) तेिे बिाबि का औि कोई निीं कदखता।1। 

ि ेप्रभ!ु मुझे तेिी िी ओट ि,ै तेिा िी आसिा ि,ै तू अर्ना िाथ दे के स्वयं (िमािी) िक्षा किता ि।ै 

हजस मनु्य रे् तेिी (मेिि की) नजि िो उस ेकोई मनु्य बिेु वचन निीं किता।2। 



 

ि ेप्रभु जी! जो बात तुझ ेअर्ने मन में अच्छी िगती ि ैविी मेिे वास्ते सुख ि,ै विी मेिे वास्ते 

आदि-सत्काि ि।ै तू सबके कदि की जानने वािा ि,ै तू सदा सब जीवों रे् दयावान ििता ि।ै मैं 

तभी आनंद ि ेसकता हुँ जब मुझे तेिा नाम हमिा िि।े3। 

ि ेप्रभ!ु तेिे आगे मिेी अिदास ि:ै मेिे ये प्राण ये ििीि सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि।ै ि ेनानक! 

कि: (अगि कोई मेिा आदि-सत्काि किता ि ैतो) ये तेिी िी बख्िी हुई बड़ाई ि।ै (यकद मैं तुझ े

भुिा बैठूुँ  तो) कोई जीव मेिा नाम र्ता किन ेकी भी र्िवाि ना किे।4।10।49। 

आसा महला ५ ॥ करर ककरपा प्रभ अंिरजामी साधसंचग हरर पाईऐ ॥ खोलल ककवार 
दिखाले िरसनु पुनरवप जनलम न आईऐ ॥१॥ लमलउ परीिम सुआमी अपुने सगले 
िखू हरउ रे ॥ पारब्रहमु जजजन्ह ररिै अराचधआ िा कै संचग िरउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 
महा उदिआन पावक सागर भए हरख सोग मदह बसना ॥ सतिगुरु भेदट भइआ मनु 
तनरमलु जवप अलिि ु हरर रसना ॥२॥ िनु धनु थावप कीओ सभु अपना कोमल 
बंधन बांचधआ ॥ गुर परसादि भए जन मुकि ेहरर हरर नामु अराचधआ ॥३॥ राखख 
लीए प्रलभ राखनहारै जो प्रभ अपुने भाणे ॥ जीउ वपिुं सभु िुम्हरा िाि ेनानक सि 
कुरबाणे ॥४॥११॥५०॥ {पन्ना 383} 
र्दअ्थप: प्रभ अंतिजामी = ि ेसबके कदिों की जानने वािे प्रभु! साध सगंहत = साधु-संगत में। 

ककवाि = ककवाड़, दिवाजे। र्ुनिहर् = र्ुनः अहर्, कफि भी, बाि बाि। जनहम = जनम में।1। 

हमिउ = मैं हमिूुँ। ििउ = मैं दिू करूुँ । ि े= ि ेभाई! हजहन्ि = हजस मनु्य ने। रिदै = हृदय में। 

ता कै संहग = उसकी संगहत में।1। ििाउ। 

मिा = बड़ा। उकदआन = जंगि। र्ावक = आग। सागि = समुंदि। ििख = िषप, खुिी। सोग = 

गमी। भेरट = भेटे, हमिता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। िसना = जीभ (स)े।2। 

थाहर् = हमथ के। कोमि = नमप, मीठे। र्िसाकद = कृर्ा स।े मुकते = स्वतंत्र, आजाद।3। 

प्रहभ = प्रभु ने। प्रभ भाणै = प्रभु को अच्छे िगे। जीउ = सजंद, प्राण। सरं्डु = ििीि। दाते = ि े

दाताि! सद = सदा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! (यकद मेिे ऊर्ि प्रभ ुकी कृर्ा िो जाए तो) मैं अर्ने प्यािे र्हत-प्रभु को हमि जाऊुँ  

औि अर्ने सािे दखु दिू कि िूुँ। ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा प्रभु को अर्ने हृदय में स्मिण 

ककया ि,ै मैं भी उसकी सगंहत में ििके संसाि-समुदंि स ेर्ाि िांघ जाऊुँ ।1। ििाउ। 

ि ेसबके कदि की जानने वािे प्रभ!ु मिेि कि (औि मुझे गुरु की संगहत हमिा)। (ि ेभाई!) गुरु की 

संगहत में ििन ेस ेर्िमात्मा हमि जाता ि,ै िमािे (माया के मोि के बंद र्ड़)े ककवाड़ खोि के 

अर्ने दिपन किवाता ि,ै औि दबुािा (िम) जन्मों के चक्किों में निीं र्ड़ते।1। 

(ि ेभाई! प्रभु स ेहवछुड़ के ये जगत मनु्य के वास्ते) एक बड़ा जंगि बन जाता ि ै(हजसमें मनु्य 

भटकता कफिता ि)ै आग का समुंदि बन जाता ि ै(हजसमें मनु्य जिता ििता ि)ै कभी खुिी में 

बसता ि,ै कभी ग़मीं में। हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम 

जीभ स ेजर् के उस मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) इस ििीि को अर्ना समझ के, इस धन को अर्ना मान के जीव (माया के मोि के) 

मीठे-मीठे बंधनों स ेबधं ेििते िैं, र्ि हजस मनु्यों ने र्िमात्मा के नाम की आिाधना की वे गुरु 

की कृर्ा स े(इन कोमि बंधनों स)े आजाद िो जाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य, प्यािे प्रभ ुको अच्छे िगने िग र्ड़ते िैं, उन्िें (माया के कोमि बंधनों स)े 

बचाने की िहि वािे प्रभु ने बचा हिया। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदाताि! ये प्राण औि ये ििीि सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि ै(मिेि कि, मैं 

इन्िें अर्ना िी ना समझता िहुँ)। ि ेदाताि! मैं तुझ रे् कुबापन जाता हुँ।4।11।50। 

आसा महला ५ ॥ मोह मलन नीि ि े छुटकी कउनु अनुग्रहु भइओ री ॥ महा 
मोहनी िुधु न ववआपै िेरा आलसु कहा गइओ री ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु अहंकारु 
गाखरो संजलम कउन छुदटओ री ॥ सुरर नर िेव असुर िै गुनीआ सगलो भवनु 
लुदटओ री ॥१॥ िावा अगतन बहुि ुबिण जाले कोई हररआ बूटु रदहओ री ॥ ऐसो 
समरथु वरतन न साकउ िा की उपमा जाि न कदहओ री ॥२॥ काजर कोि मदह 
भई न कारी तनरमल बरनु बतनओ री ॥ महा मंिु गुर दहरिै बलसओ अचरज नामु 



 

सुतनओ री ॥३॥ करर ककरपा प्रभ निरर अवलोकन अपुनै चरखण लगाई ॥ पे्रम 
भगति नानक सुख ुपाइआ साधू संचग समाई ॥४॥१२॥५१॥ {पन्ना 384} 
र्दअ्थप: मिन = (मन को) मैिा किने वािी। ते = से। छुटकी = खिासी र्ाई। अनुग्रहु = कृर्ा। 

िी = ि ेसखी! मोिनी = मन को मोिन ेवािी (माया)। न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकती। किा 

गइओ = किां चिा गया?।1। 

गाखिो = मुहश्कि, तकिीफ़ देने वािा। संजहम कउन = ककस युहि से? सुि नि = भि ेमनु्य। 

देव = देवते। असुि = दैंत। त्र ैगुनीआ = हत्रगुणी जीव। भवनु = संसाि।1। 

दावा अगहन = जंगि की आग। हत्रण = घास, वनस्र्हत। बूट = र्ौधा। ऐसो समिथ = ऐसा बिी 

जो इस आग स ेबचा ििा। विहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकती। उर्मा = बड़ाई।2। 

काजि कोठ = काजि की कोठिी। कािी = कािी। बिनु = वणप, िंग। हनिमि = सफेद। मतं्र गुि 

= गुरु का मतं्र।3। 

प्रहभ = प्रभ ुने। नदरि = मेिि की हनगाि (स)े। अविोकन = देखना (कक्रया)। चिहण = चिणों में। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में। समाई = मैं समा गई।4। 

अथप: ि ेसििेी! तू मन को मिैा किन ेवािी मोि की नींद स ेबच गई ि,ै तेिे ऊर्ि कौन सी कृर्ा 

हुई ि?ै (जीवों के मन को) मोि िेने वािी बिी माया भी तेिे र्ि जोि निीं डाि सकती, तेिा 

आिस भी सदा के हिए समाप्त िो गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेबिन! ये काम, क्रोध, ये अिकंाि (ये ििेक, जीवों को) बहुत मुहश्किें देने वािे िैं, (तेिे अंदि 

स)े ककस युहि स ेइनका नाि हुआ? ि ेबिन! भि ेमनु्य, देवते, दैत्य, सािे हत्रगुणी जीव- सािा 

जगत िी इन्िोंने िटू हिया ि ै (सािे जगत का आहत्मक जीवन की सरं्हत्त इन्िोंने िटू हिया 

ि)ै।1। 

ि ेसििेी! जब जंगि को आग िगती ि ैतो बहुत सािा घास-बूटा जि जाता ि,ै कोई हवििा ििा 

र्ौधा िी बचता ि ै (इसी तिि जगत-जंगि को तृ्णा की आग जिा ििी ि,ै कोई हवििा 

आहत्मक तौि रे् बिी मनु्य िी बच सकता ि,ै जो इस तृ्णा-अहि की जिन स ेबचा ि)ै ऐसे 

बिी मनु्य की आहत्मक अवस्था मैं बयान निीं कि सकती, मैं बता निीं सकती कक उस जैसा 

औि कौन िो सकता ि।ै2। 



 

(नोट: उर्िोि प्रश्न का उत्ति:) 

ि ेबिन! मेिे हृदय में सहतगुरु का (िब्द रूर्ी) बड़ा बिी मतं्र बस ििा ि,ै मैं आचयप (ताकत 

वािे) प्रभ ुका नाम सुनती ििती हुँ, (इस वास्ते इस) काजि भिी कोठिी (संसाि में िित ेहुए 

भी) मैं हवकािों की (काहिख़ स)े कािी निीं हुई, मेिा साफ-सथुिा िंग िी रटका ििा ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेबहिन! प्रभ ुने कृर्ा किके अर्नी (मेिि की) हनगाि स ेमुझे देखा, मुझे अर्ने 

चिणों में जोड़े िखा, मझु ेउसका प्रमे प्राप्त हुआ, मुझे उसकी भहि (की दाहत) हमिी, मैं (तृ्णा-

अहि में जि िि े ससंाि में भी) आहत्मक आनंद र्ा ििी हुँ, मैं साध-ुसंगत में िीन ििती 

हुँ।4।12।51। 

नोट: ‘घरु ६’ के 12 िब्द यिीं सम्र्न्न िोते िैं। मििा ५ के कुि िब्दों का जोड़ 51 ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

लालु चोलना िै ितन सोदहआ ॥ सुररजन भानी िा ंमनु मोदहआ ॥१॥ कवन बनी री 
िेरी लाली ॥ कवन रंचग िू ंभई गुलाली ॥१॥ रहाउ ॥ िुम ही संुिरर िुमदह सुहागु 
॥ िुम घरर लालनु िुम घरर भाग ु॥२॥ िूं सिवंिी िू ंपरधातन ॥ िू ंप्रीिम भानी 
िुही सुर चगआतन ॥३॥ प्रीिम भानी िा ं रंचग गुलाल ॥ कहु नानक सुभ दद्रसदट 
तनहाल ॥४॥ सुतन री सखी इह हमरी घाल ॥ प्रभ आवप सीगारर सवारनहार ॥१॥ 
रहाउ िजूा ॥१॥५२॥ {पन्ना 384} 
नोट: यिां स ेआगे ‘घरु ७’ में गाए जाने वाि ेिबदों का संग्रि आिम्भ िोता ि।ै 

र्दअ्थप: तै तहन = तेिे ििीि र्ि। सोहिआ = िोभा दे ििा िै, सुंदि िग ििा ि।ै सुरिजन भानी 

= सज्जन िरि को प्यािी िगी। तां = तभी। मोहिआ = मोि हिया ि।ै1। 

कवन = कैसे? िी = ि ेसििेी! िािी = मुुँि की िािी। िंहग = िंग स।े गुिािी = गाढ़े िंग 

वािी।1। ििाउ। 

सुंदरि = (स्त्री-सिंग) सुंदिी। तुमहि सुिागु = तेिा िी सुिाग। तुम घरि = तेिे हृदय घि में। िािन ु

= प्रीतम प्रभ।ु2। 



 

सतसंगी = ऊुँ चे आचिण वािी। र्िधाहन = जानी मानी। प्रीतम भानी = प्रीतम प्रभु को भाने 

िगी। सुि हगआहन = श्रेष्ठ ज्ञान वािी।3। 

िंहग गुिाि = गाढ़ ेिंग में। हनिाि = दखेा, ताका।4। 

घाि = मेिनत। प्रभ आहर् = प्रभु ने खुद िी। सीगारि = श्रृंगाि के, सजा के। ििाउ दजूा। 

नोट: ‘ििाउ दजूा’ में र्ििे ‘ििाउ’ में ककए गए प्रश्न का उत्ति ि।ै 

अथप: ि ेबहिन! (बता,) तेिे चेििे रे् िािी कैस ेआ गई ि?ै ककस िंग की इनायत स ेतू सुंदि गाढ़ े

गुिाि िंग वािी बन गई ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेबहिन!) तेिे ििीि रे् िाि िंग का चोिा सुंदि िग ििा ि ै (तेिे मंुि की िािी सुंदि झिक 

माि ििी ि।ै िायद) तू सज्जन िरि को प्यािी िग ििी ि,ै तभी तो तूने मेिा मन (भी) मोि 

हिया ि।ै1। 

ि ेबहिन! तू बड़ी खूबसिूहत कदख ििी ि।ै तेिे सुिाग-भाग्य उघड़ के सामने आ गए िैं (ऐसा 

प्रतीत िोता ि ैकक) तेिे हृदय घि में प्रीतम प्रभ ुआ बसा ि,ै तेिे हृदय घि मेंककस्मत जाग र्ड़ी 

ि।ै2। 

ि ेबहिन! तू स्वच्छ आचिण वािी िो गई ि ैतू अब िि जगि आदि-मान र्ा ििी ि।ै (अगि)  तू 

प्रीतम प्रभ ुको अच्छी िग ििी ि ै(तो) तू शे्रष्ठ ज्ञान वािी बन गई ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेबहिन! मैं) प्रीतम प्रभु को अच्छी िग गई हुँ, तभी तो मैं गाढ़े प्रेम िंग में िंगी 

गई हुँ। वि प्रीतम प्रभ ुमझु ेअच्छी (प्याि भिी) हनगाि से देखता ि।ै4। 

(र्ि) ि ेसििेी! तू र्ूछती ि ै(मैंने कौन सी मेिनत की, बस!) यिी ि ैमेिनत जो मैंने की कक उस 

सुंदिता की दाहत देने वािे प्रभ ु ने खुद िी मुझे (अर्ने प्याि की दाहत दे के) सुंदिी बना हिया 

ि।ै1। ििाउ दसूिा।1।52। 

नोट: आहखिी अंक १ बताता ि ैकक ‘घरु’ ८ का ये र्ििा िब्द ि।ै अब तक मििा ५ के कुि 52 

िब्द आ चुके िैं। 



 

आसा महला ५ ॥ िखूु घनो जब होिे िरूर ॥ अब मसलति मोदह लमली हिरूर ॥१॥ 
चुका तनहोरा सखी सहेरी ॥ भरमु गइआ गुरर वपर संचग मेरी ॥१॥ रहाउ ॥ तनकदट 
आतन वप्रअ सेज धरी ॥ काखण कढन िे छूदट परी ॥२॥ मंिरर मेरै सबदि उजारा ॥ 
अनि बबनोिी खसमु हमारा ॥३॥ मसिकक भागु मै वपरु घरर आइआ ॥ चथरु 
सोहागु नानक जन पाइआ ॥४॥२॥५३॥ {पन्ना 384} 
र्दअ्थप: घनो = बहुत। दरूि = (र्िमात्मा की िजूिी से) दिू। मसिहत = सिाि, हिक्षा, गुरु की 

हिक्षा। मोहि = मुझ।े िदरूि = िजूिी, र्िमात्मा की िजूिी।1। 

चुका = समाप्त िो गया। हनिोिा = उिािमा, हगिा हिकवा। सखी सििेी = ि ेसखी! ि ेसििेी! 

गुरि = गुरु ने। मेिी = मिेी, हमिा दी।1। ििाउ। 

हनकरट = नजदीक। आहन = िा के। हप्रअ सेज = प्यािे की सेज र्े। धिी = बैठा दी। काहण = 

अधीनता। ते = से। छूरट र्िी = बच गई हुँ।2। 

मंदरि = हृदय मंकदि में। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। उजािा = आहत्मक जीवन का प्रकाि। 

अनद हबनोदी = सािे आनंदों का खिे तमािों का माहिक।3। 

मसतकक = माथे र्ि। घरि = हृदय घि में। हथरु = सदा कायम ििने वािा।4। 

अथप: ि ेसखी! ि ेसििेी! मुझे गुरु ने र्हत-प्रभु के साथ हमिा कदया ि,ै अब मेिी भटकना दिू िो 

गई ि ै (प्रभु चिणों स ेर्िि े हवछोड़े के कािण र्दैा हुए दखु-कष्टों का) उिािमा देना खत्म िो 

गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! ि ेसििेी! जब मैं प्रभु-चिणों स ेदिू ििती थी मुझे बहुत दखु (िोता था) अब (गुरु की) 

हिक्षा की इनायत स ेमझु े(प्रभ ुकी) िजूिी प्राप्त िो गई ि ै(मैं प्रभु-चिणों में रटकी ििती हुँ, इस 

वास्ते कोई दखु-कष्ट मुझे छू निीं सकता)।1। 

ि ेसखी! (गुरु ने) मुझे प्रभु-चिणों के नजदीक िा के प्यािे प्रभ-ुर्हत की सेज र्ि बैठा कदया ि ै

(प्रभु-चिणों में जोड़ कदया ि)ै। अब (ििेक की) अधीनता किन ेस ेमैं बच गई हुँ।2। 



 

(ि ेसखी! ि ेसििेी!) गुरु के िब्द की इनायत स ेमेिे हृदय मंकदि में (सिी आहत्मक जीवन का) 

प्रकाि िो गया ि,ै सािे आनंदों औि खिे-तमािों का माहिक मेिा र्हत-प्रभु (मुझे हमि गया 

ि)ै।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेसखी!) मेिे माथे (के) भाग जाग र्ड़ ेिैं (क्योंकक) मेिा र्हत-प्रभ ुमेिे 

(हृदय-) घि में आ गया ि,ै मैंने अब वि सुिाग ढूुँढ हिया ि।ै4।2।53। 

आसा महला ५ ॥ साचच नालम मेरा मनु लागा ॥ लोगन लसउ मेरा िािा बागा ॥१॥ 
बाहरर सूि ुसगल लसउ मउला ॥ अललपि ुरहउ जैसे जल मदह कउला ॥१॥ रहाउ ॥ 
मुख की बाि सगल लसउ करिा ॥ जीअ संचग प्रभु अपुना धरिा ॥२॥ िीलस आवि 
है बहुि ु भीहाला ॥ सगल चरन की इहु मनु राला ॥३॥ नानक जतन गुरु पूरा 
पाइआ ॥ अंिरर बाहरर एकु दिखाइआ ॥४॥३॥५४॥ {पन्ना 384} 
र्दअ्थप: साहच = हस्थि ििने वाि ेमें। नाहम = नाम में। हसउ = साथ। ठाठा बागा = ठाि ठीया, 

काम चिाने हजतना उद्यम, उतना िी वितन व्यविाि हजतने की बहुत जरूित र्ड़े।1। 

बािरि = दहुनया में, दहुनया स ेबितने के समय। सूतु मउिा = सूत्र हमिा हुआ िै, प्याि बना 

हुआ ि,ै प्याि का संबंध ि।ै अहिर्तु = हनर्िपर्। ििउ = मैं ििता हुँ। कउिा = कमि फूि।1। 

ििाउ। 

मुख की बात = मुिं की बात। जीअ संहग = हृदय में, प्राणों में।2। 

भीिािा = डिावना, रूखा, ब ेमेििा, कोिा। िािा = चिण धूि, ख़ाक।3। 

जहन = जन ने, दास ने। अंतरि = अंदि बसता। बािरि = सािे जगत में बसता। 

अथप: (ि ेभाई!) दहुनया स ेबितने-व्यविाि के समय मैं सबस ेप्याि वािा संबधं िखता हुँ, (र्ि 

दहुनया के साथ बितता हुआ भी दहुनया स ेऐसे) हनर्िपर् ििता हुँ जैस ेर्ानी में (िित ेहुए भी) 

कमि का फूि (र्ानी स ेहनर्िपर् ििता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मेिा मन सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम में (सदा) जुड़ा ििता ि,ै दहुनया के 

िोगों स ेमेिा उतना िी वितन-व्यविाि ि ैहजतने की अहत जरूिी जरूित र्ड़ती ि।ै1। 



 

(ि ेभाई!) मैं सब िोगों स े (जरूित के मुताहबक) मुिं स ेबातें किता हुँ (र्ि, किीं भी मोि में 

अर्ने मन को फसने निीं देता) अर्ने हृदय में मैं हसफप  र्िमात्मा को िी रटकाए िखता हुँ।2। 

(ि ेभाई! मेिे इस तिि के आहत्मक जीवन के अभ्यास के कािण िोगों को मेिा मन) बड़ा रूखा 

औि कोिा कदखता ि;ै र्ि (दिअसि मेिा) ये मन सबके चिणों की धूि बना ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस (भी) मनु्य ने र्िूा गुरु र्ा हिया ि ै(गुरु ने उसको) उसके अंदि औि बािि सािे 

जगत में एक र्िमात्मा िी बसता कदखा कदया ि ै (इस वास्ते वि दहुनया स े प्याि किन ेवािा 

सिूक भी िखता ि ैऔि हनमोिी ििके तवज्जो अंदि ििके तवज्जो को अंदि बसत ेप्रभु में भी 

जोड़े िखता ि)ै।4।3।54। 

आसा महला ५ ॥ पाविु रलीआ जोबतन बलीआ ॥ नाम बबना माटी संचग रलीआ 
॥१॥ कान कंुिलीआ बसि ओढलीआ ॥ सेज सुखलीआ मतन गरबलीआ ॥१॥ रहाउ 
॥ िलै कंुचरीआ लसरर कतनक छिरीआ ॥ हरर भगति बबना ले धरतन गिलीआ 
॥२॥ रूप संुिरीआ अतनक इसिरीआ ॥ हरर रस बबनु सलभ सुआि किकरीआ ॥३॥ 
माइआ छलीआ बबकार बबखलीआ ॥ सरखण नानक प्रभ पुरख िइअलीआ 
॥४॥४॥५५॥ {पन्ना 385} 
र्दअ्थप: र्ावतु = र्ाता ि।ै ििीआ = मौजें। जोबहन = जवानी में, जवानी के समय में। बिीआ = 

बिवान, ताकत वािा। माटी संहग = हमट्टी के साथ। ििीआ = हमि जाता िै, घुि हमि जाता 

ि।ै1। 

कान = कानों में। कंुडिीआ = (सोने के) कुण्डि। ओढिीआ = र्हिनता। सेज सखुिीआ = 

सुखदाई सेज, नमप नमप हबस्तिे। महन = मन में। गिबिीआ = गिब किता िै, अिकंाि किता 

ि।ै1। ििाउ। 

तिै = नीचे। कंुचिीआ = िाथी। हसरि = हसि र्ि। कहनक छतिीआ = सोने के छत्र। धिहन = 

धिती। गडिीआ = दबा दी।2। 

सहभ = सािे। कफकिीआ = फीके।3। 

छिीआ = छिने वािी, ठगने वािी। हबखिीआ = हवषौिी, जििीि।े नानक = ि ेनानक! प्रभ = 

ि ेप्रभु! र्ुिख दइअिीआ = ि ेदयािु र्िुख!।4। 



 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य) कानों में (सोने के) कुण्डि र्िन के (सुंदि-सुंदि) कर्ड़े र्िनता ि,ै नमप-

नमप हबस्तिों र्ि (सोता ि)ै, (औि इन हमि ेहुए सुखों का अर्ने) मन में गुमान किता ि ै(र्ि ये 

निीं समझता कक ये ििीि आहखि हमट्टी िो जाना ि,ै ये र्दाथप यिीं िि जाने िैं। सदा का साथ 

हनभाने वािा हसफप  र्िमात्मा का नाम िी ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जब तक) जवानी में (िािीरिक) िहि हमिी हुई ि ै (मनु्य बेर्िवाि िो के) मौजें 

किता ि,ै अंत में ििीि हमट्टी के साथ हमि जाता ि,ै (औि जीवात्मा) र्िमातमा के नाम के हबना 

(खािी िाथ) िी िि जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई! मनु्य को यकद सवािी किन े के वास्ते अर्ने) नीचे िाथी (भी हमिा हुआ ि,ै औि 

उसके) हसि र्ि सोने का छत्र झिू ििा ि,ै (तो भी ििीि आहखि) धिती में िी हमिाया जाता ि ै

(इन र्दाथों के गुमान में मनु्य) र्िमात्मा की भहि स ेवंहचत िी िि जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! अगि) सुंदि रूर् वािी अनेक स्त्रीया ं(भी हमिी हुई िों तो भी क्या हुआ?) र्िमात्मा के 

नाम के स्वाद के मुकाबि ेमें (दहुनया वाि ेये) सािे स्वाद फीके िैं।3। 

(ि ेभाई! याद िखो कक) माया ठगने वािी िी ि ै (आहत्मक जीवन की संर्हत्त िटू िेती ि)ै, 

(दहुनया के हवषौ-) हवकाि जिि भिे िैं (आहत्मक मौत का कािण बनते िैं)। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! ि ेदयाि ुर्ुिख! मैं तेिी ििण आया हुँ (मुझे इस माया स ेइन हवकािों स े

बचाए िख)।4।4।55। 

आसा महला ५ ॥ एकु बगीचा पेि घन कररआ ॥ अलिि नामु िहा मदह िललआ 
॥१॥ ऐसा करहु बीचारु चगआनी ॥ जा िे पाईऐ पि ु तनरबानी ॥ आलस पालस 
बबखआू के कंुटा बीचच अलििु है भाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ लसचंनहारे एकै माली ॥ 
खबरर करि ुहै पाि पि िाली ॥२॥ सगल बनसपति आखण जड़ाई ॥ सगली िूली 
तनिल न काई ॥३॥ अलिि िलु नामु जजतन गुर ि ेपाइआ ॥ नानक िास िरी 
तितन माइआ ॥४॥५॥५६॥ {पन्ना 385} 
र्दअ्थप: बागीचा = बाग़, संसाि बगीचा। र्ेड = र्ेड़, वकृ्ष, जीव। घन = बहुत, अनेक। करिआ = 

र्ैदा ककए िैं। फहिआ = फि िगा।1। 



 

हगआनी = ि ेज्ञानवान मनु्य! जा ते = हजस (हवकाि) की सिायता स।े र्द ु= दजाप। हनिबानी = 

वासना िहित, जिाुँ माया की वासनाएं छू ना सकें । आहस र्ाहस = तेिे चाि चुफेिे। हबखूआ = 

जिि। कंुटा = कंुड, चश्में। बीहच = (तेिे) अंदि। भाई िे = ि ेभाई!।1। ििाउ। 

एकै मािी = एक मािी को िी (हृदय में संभाि के िख)। खबरि कित ि ै= साि िेता ि।ै र्ात 

र्त = ििेक र्त्ते की।2। 

सगि बनसर्हत = सािी बनस्र्हत, बेअंत जीव-जंतु। आहण = िा के। जड़ाई = सजा दी ि।ै फूिी 

= फूि दे ििी ि,ै फूि िग िि ेिैं। हनफि = हन्फि।3। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। गुि ते = गुरु से। तिी = र्ाि कि िी, तैि िी। हतहन = उस (मनु्य) 

ने।4। 

अथप: ि ेज्ञानवान मनु्य! कोई ऐसी हवचाि कि हजसकी इनायत स ेवि (आहत्मक) दजाप प्राप्त िो 

जाए जिाुँ कोई वासना ना छू सके। ि ेभाई! तेिे चािों तिफ (माया के मोि के) जिि के चश्म े

(चि िि ेिैं जो आहत्मक मौत ि ेआते िैं; र्ि तेिे) अंदि (नाम-) अमतृ (का चश्मा चि ििा 

ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये जगत एक बग़ीचा ि ैहजस में (हवधाता मािी ने) बेअंत र्ौध ेिगाए हुए िैं (िंग-हबिंगे 

जीव र्ैदा ककए हुए िैं, इनमें स ेइनके अंदि) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (सींचा जा 

ििा) ि,ै उनमें (ऊुँ चे आहत्मक जीवन का) डि िग ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई! आहत्मक जीवन के वास्ते नाम-जि) सींचने वाि ेउस एक (हवधाता-) मािी को (अर्ने 

हृदय में सभंाि के िखो) जो ििेक बूटे के र्त्र र्त्र डािी-डािी की संभाि किता ि ै (जो ििेक 

जीव के आहत्मक जीवन के ििेक र्िि ूका ख्याि िखता ि)ै।2। 

(ि ेभाई! उस मािी ने इस जगत-बगीचे में) सािी बनस्र्हत िा के सजा दी ि ै (िंग-हबिंगे जीव 

र्ैदा किके ससंाि-बग़ीचे को सुंदि बना कदया ि)ै। सािी बनस्र्हत फि-फूि ििी ि,ै कोई भी 

र्ौधा फि स ेखािी निीं (ििेक जीव माया के मकसद स ेिगा हुआ ि)ै।3। 

(र्ि) ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य ने गुरु स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-फि प्राप्त कि 

हिया ि ैउसने माया (की नदी) र्ाि कि िी ि।ै4।5।56। 



 

आसा महला ५ ॥ राज लीला िरैे नालम बनाई ॥ जोग ुबतनआ िेरा कीरिनु गाई 
॥१॥ सरब सुखा बने िेरै ओल्है ॥ भ्रम के परिे सतिगरु खोल्हे ॥१॥ रहाउ ॥ हुकमु 
बूखझ रंग रस माणे ॥ सतिगुर सेवा महा तनरबाणे ॥२॥ जजतन िूं जािा सो चगरसि 
उिासी परवाणु ॥ नालम रिा सोई तनरबाण ु॥३॥ जा कउ लमललओ नामु तनधाना ॥ 
भनति नानक िा का पूर खजाना ॥४॥६॥५७॥ {पन्ना 385} 
र्दअ्थप: िाज िीिा = िाज का मौज मिेा, िाज स ेहमिने वािा सखु आनंद। तेिै नाहम = तेिे 

नाम ने। गाई = मैं गाता हुँ।1। 

तेिै ओल्ि ै= तेिे आसिे (ििने स)े। भ्रम = भटकना।1। ििाउ। 

बूहझ = समझ के। हनिबाणे = वासना िहित अवस्था।2। 

हजहन = हजस ने। तंू = तुझे। उदासी = त्यागी। र्िवाणु = स्वीकाि। नाहम = नाम में। हनिबाणु = 

वासना िहित।3। 

जा कउ = हजस को। हनधाना = खजाना। भनहत = किता ि।ै र्िू = भिा हुआ।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (जब स)े सहतगुरु ने (मेिे अंदि स ेमाया की खाहति) भटकना र्ैदा किन ेवाि ेर्िद े

खोि कदए िैं (औि तेिे स ेमेिी दिूी समाप्त िो गई ि,ै तब स)े तेिे भिोसे ििन ेस ेमेिे वास्ते सािे 

सुख िी सुख बन गए िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिे नाम ने मिेे वास्ते वि मौज बना दी ि ै जो िाजाओं को िाज स ेहमिती प्रतीत िोती 

ि,ै जब मैं तेिी महिमा के गीत गाता हुँ तो मुझे जोहगयों वािा जोग प्राप्त िो जाता ि ै (दहुनया 

वािा सखु औि फकीिी वािा सखु दोनों िी मुझे तेिी महिमा में स ेहमि िि ेिैं)। 

ि ेप्रभु! तेिी िजा को समझ के मैं सािे आहत्मक आनंद िे ििा हुँ, सहतगुरु की (बताई) सेवा की 

इनायत स ेमुझे बड़ी ऊुँ ची वासना-िहित अवस्था प्राप्त िो गई ि।ै2। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य ने तेिे साथ गििी सांझ डाि िी, वि चाि े गृिस्थी ि ैचाि े त्यागी, तेिी 

नजिों में स्वीकाि ि।ै जो मनु्य, ि ेप्रभ!ु तेिे नाम (-िंग) में िंगा हुआ ि ैविी सदा दहुनया की 

वासना स ेबचा ििता ि।ै3। 



 

नानक किता ि:ै ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तेिा नाम-खजाना हमि गया ि ैउसका (उच्च आहत्मक 

जीवन के गुणों का) खजाना सदा भिा ििता ि।ै4।6।57। 

आसा महला ५ ॥ िीरचथ जाउ ि हउ हउ करि े॥ पंडिि पूछउ ि माइआ राि े॥१॥ 
सो असथानु बिावहु मीिा ॥ जा कै हरर हरर कीरिनु नीिा ॥१॥ रहाउ ॥ सासि 
बेि पाप पंुन वीचार ॥ नरकक सुरचग किरर किरर अउिार ॥२॥ चगरसि मदह चचिं 
उिास अहंकार ॥ करम करि जीअ कउ जंजार ॥३॥ प्रभ ककरपा ि े मनु वलस 
आइआ ॥ नानक गरुमुखख िरी तितन माइआ ॥४॥ साधसंचग हरर कीरिनु गाईऐ ॥ 
इहु असथानु गुरू ि ेपाईऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥७॥५८॥ {पन्ना 385} 
र्दअ्थप: तीिहथ = (ककसी) तीथप र्ि। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। िउ िउ = मैं (धमी) मैं (धमी)। 

र्ंहडत = (बहुवचन)। र्ूछउ = र्ूछूुँ, मैं र्ूछता हुँ। िाते = मस्त, िंगे हुए।1। 

असथानु = स्थान। मीता = ि ेहमत्र! जा के = हजसके र्ास, हजसके अंदि, हजसके द्वािा। नीता = 

हनत्य, सदा।1। ििाउ। 

निकक = निक में। सिुहग = स्वगप में। अउताि = जनम।2। 

सचंत = हचन्ता। उदास = उदास अवस्था में, त्याग में। किम = कमपकांड, हनहित धार्मपक कमप। 

जीअ कउ = सजंद को। जंजाि = जंजाि, बंधन।3। 

ते = स,े साथ। वहस = वि में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हतहन = उसने।4। 

साध संहग = गुरु की संगहत में। ते = स ेद्वािा। ििाउ दजूा। 

अथप: ि ेहमत्र! मुझे वि जगि बता जिा ंिि वि र्िमात्मा की महिमा िोती िो।1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! अगि मैं (ककसी) तीथप र्ि जाता हुँ, तो विा ंमैं िोगों को ‘मैं (धिमी) मैं (धिमी)’ किते 

हुए देखता हुँ, यकद मैं (जा के) र्हण्डतों को र्ूछता हुँ तो वि भी माया के िंग में िंगे हुए िैं।1। 

(ि ेहमत्र!) िास्त्र औि वदे र्ुण्य औि र्ार् के हवचाि िी बताते िैं (ये बताते िैं कक फिाणे काम 

र्ार् िैं फिाणे काम र्ुण्य िैं, हजनके किन ेस)े बाि बाि (कभी) नकप  में (तो कभी) स्वगप में र्ड़ 

जाते िैं।2। 



 

(ि ेहमत्र!) गृिस्थ में ििने वािों को हचन्ता दबा ििी ि,ै (गृिस्थ का) त्याग किन ेवािे अिकंाि 

(स ेआफिे हुए िैं), (हनिे) कमपकांड किन ेवािों की सजंद को (माया के) जंजाि (र्ड़ ेहुए िैं)।3। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा की कृर्ा स ेहजस मनु्य का मन वि में आ जाता ि ैउसने गुरु की 

ििण र्ड़ के माया (की फंुकाि मािती नदी) र्ाि कि िी ि।ै4। 

(ि ेहमत्र!) साध-ुसंगत में िि के (सदा) र्िमात्मा की महिमा कित ेििना चाहिए (इसकी इनायत 

स ेअिकंाि, माया का मोि, हचन्ता, अिम ्के जंजाि आकद कोई भी छू निीं सकता) र्ि ये जगि 

गुरु के द्वािा िी हमिती ि।ै1। ििाउ दसूिा।7।58। 

आसा महला ५ ॥ घर मदह सूख बाहरर िुतन सूखा ॥ हरर लसमरि सगल बबनासे 
िखूा ॥१॥ सगल सूख जा ंिू ंचचति आंवैं ॥ सो नामु जपै जो जनु िुधु भावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ िनु मनु सीिलु जवप नामु िेरा ॥ हरर हरर जपि ढहै िखु िरेा ॥२॥ हुकमु 
बूझै सोई परवानु ॥ साचु सबि ुजा का नीसानु ॥३॥ गुरर पूरै हरर नामु दद्रड़ाइआ ॥ 
भनति नानकु मेरै मतन सुख ुपाइआ ॥४॥८॥५९॥ {पन्ना 385-386} 
र्दअ्थप: घि महि = हृदय घि में। बािरि फुहन = बािि दहुनया के साथ बिताव व्यविाि किने में 

भी। फुहन = भी। सगि = सािे।1। 

हचहत = हचत्त में। आंवैं = आवहि, आता ि।ै तुधु भावै = तुझे प्यािा िगता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: साधािण तौि र्ि वतपमान काि, मध्यम र्रुुष एकवचन वास्ते कक्रया के साथ ‘हि’ बिता 

जाता ि;ै जैस े‘किहि’ तू किता ि।ै ‘वेखहि = त ूदेखता ि।ै 

सीति ु= ठंडा। जहर् = जर् के। जर्त = जर्ते हुए। ढि ै= हगि जाता ि।ै दखु डेिा = दखुों का 

डेिा।2। 

हुकम ु= िजा। सोई = विी (मनु्य)। साचु = सदा कायम ििन ेवािा। साचु सबद ु= सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा की वाणी। जा का = हजस का, हजसके र्ास। नीसानु = र्िवाना, िािदािी।3। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। भनहत नानकु = नानक किता ि।ै महन = मन ने।4। 

अथप: ि ेप्रभु! हजस मनु्य के हचत्त में तू आ बसता ि ैउसे सािे सुख िी सुख प्रतीत िोते िैं। (र्ि) 

विी मनु्य तेिा नाम जर्ता ि ैजो तुझ ेप्यािा िगता ि ै(हजस रे् तेिी मेिि िोती ि)ै।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेवाि ेमनु्य को अर्ने) हृदय-घि में आनंद प्रतीत िोता 

ििता ि,ै बािि दहुनया के साथ बिताव-व्यविाि कित े हुए भी उसका आहत्मक आनंद बना 

ििता ि ै(क्योंकक, ि ेभाई!) र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेसािे दखु नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिा नाम जर् के मन िांत िो जाता ि।ै ििीि (भी, ििेक ज्ञानेहन्द्रय भी) जर् के िांत िो 

जाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए दखुों का डिेा िी उठ जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! इस जीवन-यात्रा में) हजस मनु्य के र्ास सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की महिमा 

की वाणी की िािदािी ि ै (औि इस िािदािी की इनायत से जो र्िमात्मा की) िजा को समझ 

िेता ि ै(िजा में खुिी स)े िाजी ििता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िो जाता 

ि।ै 

नानक किता ि:ै (ि ेभाई! जब स)े र्िेू गुरु ने र्िमात्मा का नाम मेिे हृदय में र्क्का कि कदया ि ै

(तब स)े मेिे मन ने (सदा) सखु िी अनुभव ककया ि।ै4।8।59। 

आसा महला ५ ॥ जहा पिावहु िह िह जाईं ॥ जो िुम िेहु सोई सुख ुपाईं ॥१॥ 
सिा चेरे गोवविं गोसाई ॥ िुम्हरी किपा ि ेबिपति अघाईं ॥१॥ रहाउ ॥ िुमरा िीआ 
पैन्हउ खाईं ॥ िउ प्रसादि प्रभ सुखी वलाईं ॥२॥ मन िन अिंरर िुझै चधआईं ॥ 
िुम्हरै लवै न कोऊ लाईं ॥३॥ कहु नानक तनि इवै चधआईं ॥ गति होवै संिह लचग 
पाईं ॥४॥९॥६०॥ {पन्ना 386} 
र्दअ्थप: र्ठावहु = तू भजेता ि।ै ति ति = विां विां। जाई = मैं जाता हुँ। जो = जो कुछं। र्ाई = 

मैं र्ाता हुँ।1। 

चेिे = दास। गोसवंद = ि ेगोसवंद! कक्रर्ा ते = कृर्ा स।े हत्रर्हत अघाई = र्ूिी तिि से संतोष में 

ििता हुँ।1। ििाउ। 

र्ैन्उ = मैं र्िनता हुँ, र्िनूुँ। खाई = मैं खाता हुँ। तउ प्रसाकद = तेिी कृर्ा स।े प्रभ = ि ेप्रभ!ु 

विाई = मैं उम्र गुजािता हुँ।2। 

िवै = बिाबि।3। 

इवै = इसी तिि। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। संति र्ाई = संत जनों के चिणों में।4। 



 

अथप: ि ेगोसबंद! ि ेगुसाई! (मिेि कि, मैं) सदा तेिा दास बना िहुँ (क्योंकक) तेिी कृर्ा स ेिी मैं 

माया की तृ्णा स ेसदा तृप्त ििता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेगोसबंद! ये तेिी िी मिेि ि ैकक) हजधि तू मुझे भेजता हुँ, मैं उधि उधि िी (खुिी से) जाता हुँ, 

(सुख िो चाि ेदखु िो) जो कुछ तू मुझे देता ि,ै मैं उसको (हसि माथ ेरे्) सखु (जान के) मानता 

हुँ।1। 

ि ेप्रभु! जो कुछ तू मुझे (र्िनने को खाने को) देता ि ैविी मैं (संतोष स)े र्िनता हुँ औि खाता 

हुँ। तेिी कृर्ा स ेमैं (अर्ना जीवन) सुख आनंद स ेव्यतीत कि ििा हुँ।2। 

ि ेप्रभ!ु मैं अर्ने मन में अर्ने हृदय में (सदा) तुझ ेिी याद किता ििता हुँ, तेिे बिाबि का मैं औि 

ककसी को निीं समझता।3। 

ि ेनानक! (प्रभ ुदि र्ि अिदास किता िि औि) कि: (ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं इसी तिि सदा तुझ े

स्मिण किता िहुँ। (तेिी मेिि िो तो तेिे) संत जनों के चिणों में िग के मुझे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था हमिी िि।े4।9।60। 

आसा महला ५ ॥ ऊिि बैिि सोवि चधआईऐ ॥ मारचग चलि हरे हरर गाईऐ ॥१॥ 
िवन सुनीज ैअलिि कथा ॥ जासु सुनी मतन होइ अनंिा िखू रोग मन सगले लथा 
॥१॥ रहाउ ॥ कारजज कालम बाट घाट जपीज ै॥ गरु प्रसादि हरर अलिि ुपीज ै॥२॥ 
दिनसु रैतन हरर कीरिनु गाईऐ ॥ सो जनु जम की वाट न पाईऐ ॥३॥ आि पहर 
जजसु ववसरदह नाही ॥ गति होवै नानक तिसु लचग पाई ॥४॥१०॥६१॥ {पन्ना 386} 
र्दअ्थप: मािहग = िस्ते र्ि। चित = चिते हुए। ििे िरि = िरि िी िरि।1। 

स्रवन = कानों स।े सुनीजै = सुननी चाहिए। अंहम्रत कथा = आहत्मक जीवन देने वािी महिमा। 

जासु सुनी = हजसको सुन के। महन = मन में। मन = मन के। सगि े= सािे।1। ििाउ। 

कािहज = ििेक कायप में। काहम = ििेक काम में। बाट = िाि चिते हुए। घाट = र्त्तन (से गुजित े

हुए)।2। 

कदनसु = कदन। िैहन = िात। जम की वाट = जम के िास्ते, उस जीवन-िाि र्े जिा ंआहत्मक मौत 

आ दबाए।3। 



 

हवसिहि नािी = तू निीं हबसिता। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हतसु र्ाई = उसके चिणों 

में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) कानों स े(र्िमात्मा की) आहत्मक जीवन देने वािी महिमा सुनते ििना चाहिए 

हजसके सुनने स ेमन में आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि ैऔि मन के सािे दखु-िोग दिू िो जाते िैं।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) उठते बैठते सोते (जागते िि वि) र्िमात्मा को याद कित ेििना चाहिए, िास्ते में 

चिते हुए भी सदा र्िमात्मा की महिमा कित ेििना चाहिए।1। 

(ि ेभाई!) ििेक काम काज कित ेहुए, िास्ते र्ि चिते हुए, नदी घाट र्ाि कित ेहुए र्िमात्मा 

का नाम जर्ते ििना चाहिए औि गुरु की कृर्ा की इनायत से आहत्मक जीवन देने वािा िरि-

नाम जि र्ीते ििना चाहिए।2। 

(ि ेभाई1) कदन-िात र्िमात्मा के महिमा के गीत गाते ििना चाहिए (जो ये काम किता ििता 

ि)ै सजंदगी के सफि में आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्य को आठों र्िि ककसी (भी वि) तू निीं हबसिता, उसके 

चिणों में िग के (औि मनु्यों को भी) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था हमि जाती ि।ै4।10।61। 

आसा महला ५ ॥ जा कै लसमरतन सूख तनवासु ॥ भई कललआण िखु होवि नासु 
॥१॥ अनि ुकरहु प्रभ के गुन गावहु ॥ सतिगुरु अपना सि सिा मनावहु ॥१॥ रहाउ 
॥ सतिगुर का सचु सबि ुकमावहु ॥ चथरु घरर बैिे प्रभु अपना पावहु ॥२॥ पर का 
बुरा न राखहु चीि ॥ िुम कउ िखु ुनही भाई मीि ॥३॥ हरर हरर ििंु मंिु गरुर 
िीन्हा ॥ इहु सुखु नानक अनदिनु चीन्हा ॥४॥११॥६२॥ {पन्ना 386} 
र्दअ्थप: जा कै हसमिहन = हजस (र्िमात्मा) के स्मिण से। सूख हनवास ु= (मन में) आनंद का 

वासा। कहिअण = सखु िांत, खिैीयत।1। 

किहु = किोगे। मनावहु = खुि किो, प्रसंन्नता िाहसि किो।1। ििाउ। 

सचु सबद ु= सदा हस्थि महिमा वािा गिु िब्द। घरि = हृदय घि में।2। 

र्ि का = ककसी औि का। न िाखहु चीत = हचत्त में ना िखो। भाई मीत = ि ेभाई! ि ेहमत्र!।3। 



 

तंतु = टूणा। मंतु = मतं्र। गुरि = गुरु ने। नानक = ि े नानक! अनकदनु = िि िोज। चीना = 

(बसता) र्िचान हिया।4। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने गुरु के उर्देि के अनुसाि चि के) सदा िी गुरु की प्रसन्नता प्राप्त कित ेििो 

(गुरु के हुक्म अनुसाि) र्िमात्मा की महिमा कित ेििा किो (इसका नतीजा ये िोगा कक सदा) 

आहत्मक आनंद र्ाते ििोगे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के कि ेअनुसाि उस र्िमात्मा का स्मिण कित ेििो) हजसके नाम जर्ने की इनायत 

स े (मन में) सखु का वासा िो जाता ि,ै सदा सखु-िांहत बनी ििती ि ैऔि दखुों का नाि िो 

जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) सदा हस्थि र्िमात्मा की महिमा वािे गुि-िब्द को िि समय हृदय में िखो (िब्द 

अनुसाि अर्ना जीवन घड़ते ििो। इस िब्द की इनायत स ेअर्ने) हृदय-घि में अडोि रटके 

ििोगे (भटकना खत्म िो जाएगी) औि र्िमात्मा को अर्ने अंदि िी र्ा िोगे।2। 

ि ेभाई! ि ेहमत्र! कभी ककसी का बुिा ना हचतवा किो (कभी मन में ये इच्छा ना र्ैदा िोने दो कक 

ककसी का नुकसान िो। इसका नतीजा ये िोगा कक) तुम्िें भी कोई दखु निीं व्यारे्गा।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा के नाम का िी टूणा कदया ि,ै र्िमात्मा के नाम का 

िी मंत्र कदया ि ै (वि मतं्र-टूणों द्वािा दसूिों का बुिा हचतवने की जगि, अर्ने अंदि) िि समय 

(र्िमात्मा के नाम स ेर्ैदा हुआ) आहत्मक आनंद बसा र्िचान िेता ि।ै4।11।62। 

आसा महला ५ ॥ जजसु नीच कउ कोई न जानै ॥ नामु जपि उहु चहु कंुट मानै 
॥१॥ िरसनु मागउ िेदह वपआरे ॥ िुमरी सेवा कउन कउन न िारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जा कै तनकदट न आवै कोई ॥ सगल लिसदट उआ के चरन मलल धोई ॥२॥ जो 
प्रानी काहू न आवि काम ॥ संि प्रसादि िा को जपीऐ नाम ॥३॥ साधसंचग मन 
सोवि जागे ॥ िब प्रभ नानक मीिे लागे ॥४॥१२॥६३॥ {पन्ना 386} 
र्दअ्थप: नीच कउ = छोटी जाहत वािे मनु्य को। न जानै = निीं जानता र्िचानता, ककसी 

हगनती में निीं हगनता। चहु कंुट = चािों तिफ, सािे संसाि में। मानै = माना जाता िै, आदि 

र्ाता ि।ै1। 



 

मागउ = मांगूुँ, मैं मांगता हुँ। हर्आिे = ि े प्यािे! क्उन कउन = ककस ककस को, ििेक को।1। 

ििाउ। 

हनकरट = नजदीक। सगि = सािी। उआ के = उसके। महि = मिमि के। धोई = धोती ि।ै2। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। ता को नाम जर्ीऐ = उस ेयाद ककया जाता ि।ै3। 

मन = ि ेमन! नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभ!ु मैं तेिा दिपन मांगता हुँ (मुझे अर्ने दिपनों की दाहत) दे। हजसने तेिी सेवा-

भहि की उस उस को (तूने अर्ने दिपन दे के) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा कदया।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को नीच जाहत का समझ के कोई जानता-र्िचानता भी निीं, तेिा नाम 

जर्ने की इनायत स ेसािे जगत में उसका आदि-मान िोने िगता ि।ै1। 

ि े प्रभ!ु (कंगाि जान के) हजस मनु्य के र्ास भी कोई निीं फटकता (तेिा नाम जर्ने की 

इनायत स ेकफि) सािी िकुाई उसके र्ैि मि-मि के धोने िग र्ड़ती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य (र्िि)े ककसी का कोई काम सुँवािन ेके काहबि निीं था (अब) गुरु की कृर्ा स े

(तेिा नाम जर्ने के कािण) उसे िि जगि याद ककया जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमन! साधु-संगत में आ के (माया के मोि की नींद में) सोए हुए िोग जाग 

र्ड़ते िैं (आहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त कि िेते िैं, औि) तब उन्िें प्रभ ुजी प्यािे िगने िग र्ड़ते 

िैं।4।12।63। 

आसा महला ५ ॥ एको एकी नैन तनहारउ ॥ सिा सिा हरर नामु सम्हारउ ॥१॥ 
राम रामा रामा गुन गावउ ॥ संि प्रिावप साध कै संगे हरर हरर नामु चधआवउ रे 
॥१॥ रहाउ ॥ सगल समग्री जा कै सूति परोई ॥ घट घट अंिरर रववआ सोई ॥२॥ 
ओपति परलउ खखन मदह करिा ॥ आवप अलेपा तनरगुनु रहिा ॥३॥ करन करावन 
अंिरजामी ॥ अनंि करै नानक का सुआमी ॥४॥१३॥६४॥ {पन्ना 387} 
र्दअ्थप: एको एकी = एक र्िमात्मा िी। हनिािउ = हनिारूुँ , मैं देखता हुँ। समािउ = मैं हृदय में 

रटकाए िखता हुँ।1। 



 

िामा = िमा, सुंदि। गावउ = मैं गाता हुँ। संत प्रताहर् = गुरु के बख्ि ेप्रतार् स।े1। ििाउ। 

समग्री = चीजें, र्दाथप। सूहत = सूत्र में, मयापदा में। सोई = वि र्िमात्मा िी।2। 

ओर्हत = उत्र्हत्त। र्ििउ = सािे जगत का नाि। अिेर्ा = हनर्िपर्, अिग। हनिगुनु = माया के 

तीनों गुणों से हनर्िपर्।3। 

अनंद किै = िि समय प्रसन्न ििता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के बख्ि ेप्रतार् की इनायत स े गुरु की संगहत में ििके मैं सदा र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किता ििता हुँ मैं र्िमातमा के सुंदि गुण गाता ििता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के प्रतार् के सदके िी) मैं र्िमातमा को िि जगि िी बसता अर्नी आुँखों स ेदेखता 

हुँ, औि सदा िी र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में रटकाए िखता हुँ।1। 

(ि ेभाई! गुरु के बख्ि ेप्रतार् की इनायत स ेमुझे यि हनचय ि ैकक) वि र्िमात्मा िी ििेक ििीि 

के अंदि बस ििा ि ैहजस (की िजा) के धागे में सािे र्दाथप र्िोए हुए िैं।2। 

(ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटके ििन ेके सदका अब मैं जानता हुँ कक) र्िमात्मा एक र्ि में सािे 

जगत की उत्र्हत्त औि नाि कि सकता ि।ै (सािे जगत में व्यार्क िोता हुआ भी) प्रभ ुस्वयं सबस े

अिग ििता ि ैऔि माया के तीन गुणों के प्रभाव से मिु ि।ै3। 

(ि ेभाई! गुरु के प्रतार् की इनायत स ेमुझे ये यकीन बन गया ि ैकक) ििेक के कदि की जानने 

वािा र्िमात्मा (सब में व्यार्क िो के) सब कुछ किन ेव जीवों स ेकिवाने की स्मथाप िखता ि ै

(इतनाव्यस्त िोते हुए भी) मुझ नानक का र्हत-प्रभु सदा प्रसन्न ििता ि।ै4।13।64। 

आसा महला ५ ॥ कोदट जनम के रहे भवारे ॥ िलुभ िेह जीिी नही हारे ॥१॥ 
ककलबबख बबनासे िखु िरि िरूर ॥ भए पुनीि संिन की धूरर ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ के 
संि उधारन जोग ॥ तिसु भेटे जजसु धुरर संजोग ॥२॥ मतन आनंि ुमंिु गरुर िीआ 
॥ बिसन बुझी मनु तनहचलु थीआ ॥३॥ नामु पिारथु नउ तनचध लसचध ॥ नानक 
गुर ि ेपाई बुचध ॥४॥१४॥६५॥ {पन्ना 387} 



 

र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। िि े= िि गए, समाप्त िो गए। भवािे = भटकना में, चक्कि में। दिुभ = 

जो बड़ी मुहश्कि से हमिी ि।ै1। 

ककिहबख = र्ार्। र्ुनीत = र्हवत्र। धूरि = चिण धूि।1। ििाउ। 

उधािन जोग = बचाने की ताकत िखने वािा। हतसु = उस मनु्य को। धुरि = प्रभु की िजूिी 

से।2। 

धुरि = मन में। गुरि = गुरु ने। हत्रसन = तृ्णा। हनिचिु = अडोि।3। 

नउ हनहध = जगत के सािे िी नौ खजाने। हसहध = मानहसक ताकतें, किामाती ताकतें। बुहध = 

अक्ि, बुहि, सूझ। ते = से।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस अहत भाग्यिािी मनु्यों को) संत जनों की चिण धूि (हमि गई वि) 

र्हवत्र जीवन वाि ेिो गए, (उनके सािे) दखु-कष्ट दिू िो गए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजनको संत जनों की चिण-धूि प्राप्त हुई, उनके) किोड़ों जन्मों के चक्कि खत्म िो गए, 

उन्िोंने मुहश्कि स ेहमि ेइस मानव जनम की बाजी जीत िी, (उन्िोंने माया के िाथों) िाि निीं 

खाई।1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेसंत-जन औि िोगों को भी हवकािों स ेबचाने की 

स्मथाप िखते िैं, र्ि संत-जन हमिते हसफप  उस मनु्य को िी िैं हजसके भाग्यों में धिु-दिगाि स े

हमिार् के िखे हिखे िोते िैं।2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को) गुरु ने उर्देि दे कदया उसके मन में (सदा) आनंद बना ििता ि,ै 

(उसके अंदि स ेमाया की) तृ्णा (की आग) बुझ जाती ि,ै उसका मन (माया के िमिों के 

मुकाबिे में) डोिने स ेिट जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु स े(सिी आहत्मक जीवन की) सूझ प्राप्त कि िी उसे सबसे कीमती 

र्दाथप र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि।ै उस,े मानो, दहुनया के सािे नौ खजाने हमि जाते िैं उस े

किामाती ताकतें प्राप्त िो जाती िैं (भाव, उस ेदहुनया के धन-र्दाथप औि रिहियों-हसहियों की 

िािसा निीं िि जाती)।4।14।65। 



 

आसा महला ५ ॥ लमटी तिआस अचगआन अंधेरे ॥ साध सेवा अघ कटे घनेरे ॥१॥ 
सूख सहज आनंि ुघना ॥ गरु सेवा ि ेभए मन तनरमल हरर हरर हरर हरर नामु 
सुना ॥१॥ रहाउ ॥ बबनलसओ मन का मूरख ुढीिा ॥ प्रभ का भाणा लागा मीिा 
॥२॥ गुर पूरे के चरण गहे ॥ कोदट जनम के पाप लहे ॥३॥ रिन जनमु इहु सिल 
भइआ ॥ कहु नानक प्रभ करी मइआ ॥४॥१५॥६६॥ {पन्ना 387} 
र्दअ्थप: हतआस = प्यास, तृ्णा। अहगआन = अज्ञानता, ज्ञान का ना िोना, र्िमात्मा स ेगििी 

जान र्िचान का ना िोना। साध = गुरु। अघ = र्ार्। घनेिे = बहुत।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। घना = बहुत। हनिमि = र्हवत्र।1। ििाउ। 

मूिख ु= मखूपर्न। ढीठा = ढीठर्न, ढीठता। भाणा = िजा।2। 

गि े= र्कड़।े कोरट = किोड़ों।3। 

सफि = कामयाब। मइआ = दया।4। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य) सदा र्िमात्मा का नाम सुनते िित ेिैं (महिमा कित ेसुनते िित ेिैं) 

गुरु द्वािा बताई (इस) सेवा की इनायत स ेउनके मन र्हवत्र िो जाते िैं, उन्िें बड़ा सुख आनंद 

प्राप्त िोता ि ै(उनके अंदि) आहत्मक अडोिता बनी ििती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य िरि नाम सुनते िैं उनके अंदि स ेर्ििे) अज्ञानता के अंधेिे के कािण र्ैदा 

हुई माया की तृ्णा हमट जाती ि,ै गुरु की (बताई) सेवा के कािण उनके अनेक िी र्ार् कट जाते 

िैं।1। 

(ि ेभाई! िरि नाम सुनने वािों के) मन की मूखपता औि ढीठता नाि िो जाती ि,ै उन्िें र्िमात्मा 

की िजा प्यािी िगने िग र्ड़ती ि ै (कफि वे उस िजा के आगे अड़ते निीं, जैस ेर्िि ेमखूपता के 

कािण अड़ते थ)े।2। 

(ि ेभाई!) हजस िोगों ने र्ूिे गुरु के चिण र्कड़ हिए िैं उनके (हर्छिे) किोड़ों जन्मों के ककए 

र्ार् उति जाते िैं।3। 



 

(ि ेनानक!) कि: (हजस मनु्यों र्ि) र्िमात्मा ने (अर्ने नाम के दाहत की) मेिि की उनका ये 

कीमती मानव जनम कामयाब िो जाता ि।ै4।15।16। 

आसा महला ५ ॥ सतिगुरु अपना सि सिा सम्हारे ॥ गुर के चरन केस संचग झारे 
॥१॥ जाग ुरे मन जागनहारे ॥ बबनु हरर अवरु न आवलस कामा झूिा मोहु लमचथआ 
पसारे ॥१॥ रहाउ ॥ गुर की बाणी लसउ रंगु लाइ ॥ गुरु ककरपालु होइ िखुु जाइ 
॥२॥ गुर बबनु िजूा नाही थाउ ॥ गुरु िािा गुरु िेवै नाउ ॥३॥ गुरु पारब्रहमु 
परमेसरु आवप ॥ आि पहर नानक गुर जावप ॥४॥१६॥६७॥ {पन्ना 387} 
र्दअ्थप: सद सदा = सदा सदा, सदा िी। समािे = सभंाि, हृदय में संभाि के िख। झािे = 

झाड़ना।1। 

िे = ि!े जागनिािे = ि ेजागने योग्य! आवहस = आएगा। कामा = काम। हमहथआ = नािवान।1। 

ििाउ। 

हसउ = साथ। िंगु = प्याि। िाइ = जोड़।2। 

थाउ = आसिा, सिािा। देवै = देता ि।ै3। 

गुि जाहर् = गुरु का जार् जर्, गुरु को याद िख।4। 

अथप: ि ेजागने योग्य मन! (माया के मोि की नींद में से) सुचेत िो। र्िमात्मा के नाम के हबना 

औि कोई (र्दाथप) तेिे काम निीं आएगा। (र्रिवाि का) मोि औि (माया का) र्सािा ये कोई भी 

साथ हनभाने वाि ेनिीं िैं।1। ििाउ। 

ि ेमन! अर्ने सहतगुरु को सदा िी (अर्ने अंदि) सभंाि के िख। (ि ेभाई!) गुरु के चिणों को 

अर्ने केसों स ेझाड़ा कि (गुरु-दि र्ि हवनम्रता स ेर्ड़ा िि)।1। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु की वाणी स ेप्याि जोड़। हजस मनु्य र्ि गुरु दयावान िोता ि ैउसका ििेक 

दखु दिू िो जाता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) गुरु के हबना औि कोई जगि निीं (जिाुँ माया के मोि की नींद में सोए मन को जगाया 

जा सके)। गुरु (र्िमात्मा का) नाम बख्िता ि,ै गुरु नाम की दाहत देने के समथप ि ै(नाम की दाहत 

दे के सोए हुए मन को जगा देता ि)ै।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) आठों र्िि (िि वि) गुरु को याद िख, गुरु र्ािब्रिम (का रूर्) ि ैगुरु 

र्िमेश्वि (का रूर्) ि।ै4।16।67। 

आसा महला ५ ॥ आपे पेिु बबसथारी साख ॥ अपनी खिेी आपे राख ॥१॥ जि 
कि पेखउ एकै ओही ॥ घट घट अंिरर आपे सोई ॥१॥ रहाउ ॥ आपे सूरु ककरखण 
बबसथारु ॥ सोई गुपिु सोई आकारु ॥२॥ सरगणु तनरगुण थापै नाउ ॥ िहु लमलल 
एकै कीनो िाउ ॥३॥ कहु नानक गुरर भ्रमु भउ खोइआ ॥ अनि रूपु सभु नैन 
अलोइआ ॥४॥१७॥६८॥ {पन्ना 387} 
र्दअ्थप: र्ेडु = र्ेड़, बड़ा तना जो वकृ्ष के सािे फैिाव का सिािा िोता ि।ै हबसथािी = हबखिी 

हुई िैं। साख = िाखा, टिहनयां, सािा जगत र्सािा। िाख = िक्षक।1। 

जत कत = हजधि ककधि। र्ेखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। ओिी = वि (र्िमातमा) िी। गुर्तु = छुर्ा 

हुआ, अदषृ्ट। आकारु = कदखाई देता जगत।2। 

सिगुण = माया के तीनों गुणों वािा र्सािा। हनिगुण = माया के तीनों गुणों स ेहनर्िपर्। थारै् = 

बनाता ि।ै नाउ = नाम। हमहि = हमि के। एकै ठाउ = एक िी जगि।3। 

गुरि = गुरु ने। भ्रम ु= भटकना। अनद रूर्ु = वि र्िमातमा सदा िी आनंद में ििता ि।ै नैन = 

आखों के साथ। अिोइआ = देख हिया।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं हजधि-ककधि देखता हुँ मुझे एक र्िमात्मा िी कदखता ि,ै वि र्िमात्मा स्वयं 

िी ििेक ििीि में बस ििा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ये जगत, मानो, एक बड़े फैिाव वािा वृक्ष ि)ै र्िमात्मा खुद िी (इस जगत-वृक्ष को 

सिािा देने वािा) बड़ा तना ि ै (जगत-र्सािा उस वृक्ष की) िाखाओं का फैिाव फैिा हुआ ि।ै 

(ि ेभाई! ये जगत) र्िमात्मा की (बीजी हुई) फसि ि,ै स्वयं िी वि इस फसि का िखवािा 

ि।ै1। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वय ंिी सूयप ि ै(औि ये जगत, मानो, उसकी) ककिणों का हबखिाव ि,ै वि 

स्वयं िी अदशृ्य (रूर् में) ि ैऔि स्वयं िी ये कदखाई देता र्सािा ि।ै2। 

(ि ेभाई! अर्ने अदशृ्य औि दषृ्टमान रूर्ों का) हनगुपण औि सगुपण नाम वि प्रभु स्वयं िी स्थाहर्त 

किता ि ै (दोनों में फकप  नाम-मात्र को िी ि,ै किने को िी ि)ै, इन दोनों (रूर्ों) ने हमि के एक 

र्िमात्मा में िी रठकाना बनाया हुआ ि ै(इन दोनों का रठकाना र्िमात्मा स्वयं िी ि)ै।3। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने (हजस मनु्य के अंदि स ेमाया वािी) भटकना औि डि दिू कि दी उसने 

िि जगि उस र्िमात्मा को िी अर्नी आुँखों स े देख हिया जो सदा िी आनंद में ििता 

ि।ै4।17।68। 

आसा महला ५ ॥ उकति लसआनप ककछू न जाना ॥ दिनु रैखण िेरा नामु वखाना 
॥१॥ मै तनरगुन गणु ुनाही कोइ ॥ करन करावनहार प्रभ सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ मूरख 
मुगध अचगआन अवीचारी ॥ नाम िेरे की आस मतन धारी ॥२॥ जपु िपु संजमु 
करम न साधा ॥ नामु प्रभू का मनदह अराधा ॥३॥ ककछू न जाना मति मेरी थोरी 
॥ बबनवति नानक ओट प्रभ िोरी ॥४॥१८॥६९॥ {पन्ना 388} 
र्दअ्थप: उकहत = युहि, दिीि। ककछू = कुछ भी। िैणी = िात। वखाना = मैं उचािता हुँ।1। 

हनिगुन = गुण िीन। किनिाि = (सब जीवों में व्यार्क िो के स्वयं िी) किने की ताकत िखने 

वािा। किावनिाि = (सब जीवों को प्रेरित किके उनसे) किवाने की सामर्थयप वािा। प्रभ = ि े

प्रभु!।1। ििाउ। 

मुगध = बेवकूफ़। अहगआन = ज्ञानिीन। अवीचािी = बेसमझ, हवचाि की बात ना कि सकने 

वािा। महन = मन में।2। 

साधा = अभ्यास ककया। मनहि = मन में। संजम ु= इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोकने का प्रयत्न।3। 

थोिी = थोड़ी। हबनवहत = हवनती किता ि।ै तोिी = तेिी।4। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं गुणिीन हुँ, मेिे में कोई गुण निीं (हजसके आसिे मैं तुझ ेप्रसन्न किन ेकी आस कि 

सकूुँ , र्ि) ि ेप्रभु! वि तू िी ि ैजो (सब जीवों में व्यार्क िो के स्वयं िी) सब कुछ किन ेकी 



 

ताकत िखता ि ैऔि (सब जीवों को प्रेरित किके उनसे) किवाने की सामर्थयप वािा ि ै(मुझे भी 

खुद िी अर्ने चिणों में जोड़े िख)।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मैं कोई दिीि (देनी) निीं जानता, मैं कोई समझदािी (की बात किनी) निीं जानता 

(हजससे मैं तुझ ेखुि कि सकूुँ , र्ि तेिी िी मेिि स)े मैं कदन-िात तेिा (िी) नाम उचािता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु मैं मूखप हुँ, मैं महत िीन हुँ, मैं ज्ञानिीन हुँ, मैं बसेमझ हुँ (र्ि तू अर्ने हबिद की िज्जा 

िखने वािा ि)ै, मैंने तेिे (हबिद-र्ाि) नाम की आस मन में िखी हुई ि ै (कक तू ििण आए की 

िज्जा िखेगा)।2। 

ि ेभाई! मैंने कोई जर् निीं ककया, मैंने कोई तर् निीं ककया, मैंने कोई सजंम निीं साधा (मुझे 

ककसी जर् तर्संजम का सिािा निीं, का गुमान निीं) मैं तो र्िमातमा का नाम िी अर्ने मन में 

याद किता ििता हुँ।3। 

नानक हबनती किता ि:ै ि ेप्रभु! (कोई उहि, कोई समझदािी, कोई जर्, कोई तर्, कोई संजम) 

कुछ भी किना निीं जानता, मेिी अक्ि बहुत थोड़ी सी ि,ै मैंने हसफप  तेिा िी आसिा हिया 

ि।ै4।18।69। 

आसा महला ५ ॥ हरर हरर अखर िइु इह माला ॥ जपि जपि भए िीन िइआला 
॥१॥ करउ बेनिी सतिगुर अपुनी ॥ करर ककरपा राखहु सरणाई मो कउ िेहु हरे हरर 
जपनी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर माला उर अिंरर धारै ॥ जनम मरण का िखूु तनवारै ॥२॥ 
दहरिै समालै मुखख हरर हरर बोलै ॥ सो जनु इि उि किदह न िोलै ॥३॥ कहु 
नानक जो राचै नाइ ॥ हरर माला िा कै संचग जाइ ॥४॥१९॥७०॥ {पन्ना 388} 
र्दअ्थप: अखि दइु = दोनों अक्षि (िरि िरि)। जर्त = जर्ते हुए। दीन = दीनों र्ि, कंगािों 

र्े।1। 

किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! मो कउ = मुझे। जर्नी = मािा।1। ििाउ। 

उि = हृदय। अंतरि = अदंि। धािै = रटकाए िखता ि।ै हनवािै = दिू कि ितेा ि।ै2। 

समाि े= संभाि के िखता ि।ै मुहख = मुंि स।े इत उत = िोक र्ििोक में। कतहि = किीं भी।3। 



 

नाइ = नाम में। संहग = साथ।4। 

अथप: ि ेसहतगुरु! मैं तेिे आगे अर्नी ये अजप किता हुँ कक कृर्ा किके मुझे अर्नी ििण में िख औि 

मुझे ‘िरि िरि’ नाम की मािा दे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मेिे र्ास तो) ‘िरि िरि’ - इन दो िब्दों की मािा ि,ै इस िरि-नाम-मािा को जर्ते-

जर्ते कंगािों र्ि भी र्िमात्मा दयावान िो जाता ि।ै1। 

जो मनु्य िरि-नाम की मािा अर्ने हृदय में रटका के िखता ि,ै वि अर्ने जनम-मिण के चक्कि 

का दखु दिू कि िेता ि।ै2। 

जो मनु्य िरि नाम को अर्ने हृदय में सभंाि के िखता ि ैऔि मुिं स ेिरि िरि नाम उचािता 

ििता ि ैवि ना इस िोक में ना िी र्ििोक में किी भी (ककसी बात र्ि भी) निीं डोिता।3। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता ि,ै िरि-नाम की मािा उस के साथ 

(र्ििोक में भी) जाती ि।ै4।19।70। 

आसा महला ५ ॥ जजस का सभु ककछु तिस का होइ ॥ तिसु जन लेपु न बबआपै 
कोइ ॥१॥ हरर का सेवकु सि ही मुकिा ॥ जो ककछु करै सोई भल जन कै अति 
तनरमल िास की जुगिा ॥१॥ रहाउ ॥ सगल तिआचग हरर सरणी आइआ ॥ तिसु 
जन कहा बबआपै माइआ ॥२॥ नामु तनधानु जा के मन मादह ॥ तिस कउ चचिंा 
सुपनै नादह ॥३॥ कहु नानक गुरु पूरा पाइआ ॥ भरमु मोहु सगल बबनसाइआ 
॥४॥२०॥७१॥ {पन्ना 388} 
र्दअ्थप: हजस का = हजस (र्िमात्मा) का। िरे्ु = माया का प्रभाव। हबआर्ै = जोि डाि 

सकता।1। 

नोट: ‘हजस का’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की मात्रा ‘ुु’ सबंंधक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

मुकता = माया के बंधनों से आजाद। भि = भिा। जन कै = सेवक के हृदय में। जुगता = जीवन 

की जुगहत, सजंदगी गुजािने का तिीका।1। ििाउ। 

किा = किा?ं हबल्कुि निीं।2। 



 

हनधानु = खजाना। महि = में। सुर्नै = सुर्ने में भी, कभी भी।3। 

नानक = ि ेनानक! भिम ु= माया की भटकना। सगि = सािा।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का भि सदा िी (माया के मोि के बंधनों स)े आजाद ििता ि,ै 

र्िमात्मा जो कुछ किता ि ैसेवक को वि सदा भिाई िी भिाई प्रतीत िोती ि,ै सेवक की 

जीवन-िैिी बहुत िी र्हवत्र िोती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य) उस र्िमात्मा का (सेवक) बना ििता ि ैहजसका ये सािा जगत िचा हुआ ि ै

उस मनु्य र्ि माया का ककसी तिि का भी प्रभाव निीं र्ड़ सकता।1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य औि) सािे (आसिे) छोड़ के र्िमात्मा की ििण आ र्ड़ता ि,ै माया उस 

मनु्य र्ि कभी अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती।2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम-खजाना रटका ििता ि ैउस ेकभी भी कोई 

हचन्ता छू निीं सकती।3। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्ूिा गुरु ढूुँढ िेता ि ैउसके अंदि स े(माया की खाहति) भटकना दिू िो 

जाती ि ै(उसके मन में स ेमाया का) सािा मोि दिू िो जाता ि।ै4।20।71। 

आसा महला ५ ॥ जउ सुप्रसंन होइओ प्रभु मेरा ॥ िां िखू ुभरमु कहु कैसे नेरा 
॥१॥ सुतन सुतन जीवा सोइ िुम्हारी ॥ मोदह तनरगुन कउ लेहु उधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
लमदट गइआ िखूु बबसारी चचिंा ॥ िलु पाइआ जवप सतिगुर मंिा ॥२॥ सोई सति 
सति है सोइ ॥ लसमरर लसमरर रख ुकंदि परोइ ॥३॥ कहु नानक कउन उह करमा ॥ 
जा कै मतन वलसआ हरर नामा ॥४॥२१॥७२॥ {पन्ना 388} 
र्दअ्थप: जउ = जब। सपु्रसंन = बहुत खुि। ता ं = तब। कहु = बताओ। कैस े = कैसे? नेिा = 

नजदीक।1। 

सुहन = सुन के। जीवा = जीऊुँ , मैं जी र्ड़ता हुँ। सोइ = खबि,िोभा। मोहि = मुझे। कउ = को।1। 

ििाउ। 

जहर् = जर् के। मंता = उर्देि, िब्द।2। 



 

सोई = वि (र्िमात्मा) िी। सहत = सदा कायम ििने वािा। कंरठ = गि ेमें। र्िोइ = र्िो के।3। 

किमा = (हमथा हुआ धार्मपक) काम। जा कै महन = हजस मनु्य के मन में।4। 

अथप: (ि ेमिेे प्रभु!) तेिी िोभा (महिमा) सुन-सुन के मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै (ि े

मेिे प्रभु! मेिि कि) मुझ गुण-िीन को (दखुों-भ्रमों स)े बचाए िख।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जब मेिा प्रभ ु(ककसी मनु्य र्ि) बहुत प्रसन्न िोता ि ैतब बताओ, कोई दखु-भ्रम उस 

मनु्य के नजदीक कैस ेआ सकता ि?ै।1। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु की वाणी जर्के मैंने ये फि प्राप्त कि हिया ि ैकक (मेिे) अंदि स ेििेक ककस्म 

का दखु दिू िो गया ि,ै मैंने (ििेक ककस्म की) हचन्ता भुिा दी ि।ै2। 

(ि ेभाई!) वि र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा ि ैवि र्िमात्मा िी सदा हस्थि ििन ेवािा 

ि,ै उसे सदा स्मिण किता िि, उस (के नाम) को अर्ने गिे में र्िो के िख (जैस ेफूिों का िाि 

गिे में डािते िैं)।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बस,े औि वि कौन सा (हनहित 

धार्मपक) कमप (िि जाता ि ैजो उसे किना चाहिए?)।4।21।72। 

आसा महला ५ ॥ कालम िोचध अहंकारर ववगूि े॥ हरर लसमरनु करर हरर जन छूटे 
॥१॥ सोइ रहे माइआ मि माि े॥ जागि भगि लसमरि हरर राि े॥१॥ रहाउ ॥ 
मोह भरलम बहु जोतन भवाइआ ॥ असचथरु भगि हरर चरण चधआइआ ॥२॥ बंधन 
अंध कूप चग्रह मेरा ॥ मुकि ेसंि बुझदह हरर नेरा ॥३॥ कहु नानक जो प्रभ सरणाई 
॥ ईहा सुख ुआग ैगति पाई ॥४॥२२॥७३॥ {पन्ना 388} 
र्दअ्थप: काहम = काम में। क्रोहध = क्रोध में। अिकंारि = अिकंाि में। हवगूते = दखुी िोते िैं। छूटे 

= बच जाते िैं।1। 

माते = मस्त हुए। मद = निा। िाते = िंगे हुए।1। ििाउ। 

भिहम = भटकना में। असहथरु = रटका हुआ, जनम मिण के चक्कि स ेबचा हुआ।2। 

अंध कूर् = अंधा कूआुँ। मकुते = स्वतंत्र, आजाद। नेिा = नजदीक।3। 



 

नानक = ि ेनानक! ईिा = इस िोक में। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: (ि ेभाई! माया में ग्रहसत जीव) माया के नि ेमें मस्त िो के (आहत्मक जीवन के र्क्ष स)े 

सोए िित ेिैं (बेर्िवाि रटके िित ेिैं)। र्ि र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेमनु्य प्रभ ुनाम का 

स्मिण कित ेहुए (िरि-नाम-िंग में) िंग के (माया के िमिों की तिफ़ स)े सचेत िित ेिैं।1। 

ििाउ। 

(ि े भाई! माया-ग्रहसत जीव) काम में, क्रोध में, अिकंाि में (फंस के) दखुी िोते िित े िैं। 

र्िमातमा के सेवक र्िमात्मा के नाम का स्मिण किके (काम-क्रोध-अिकंाि आकद से) बचे िित े

िैं।1। 

(ि ेभाई! माया के) मोि की भटकना में र्ड़ के मनु्य अनेक जूहनयों में भटकत ेििते िैं र्ि भि 

जन र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धित ेिैं वि (जनम-मिण के चक्कि स)े अडोि िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई!) ये घि मेिा ि,ै ये घि मेिा ि;ै इस मोि के अधंे कूएं के बंधनों स ेवे संत-जन आजाद 

िित ेिैं जो र्िमात्मा को (िि वि) अर्ने नजदीक बसता समझते िैं।3। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता ि ैवि इस िोक में आहत्मक आनंद 

भोगता ि,ै र्ििोक में भी वि उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि ककए ििता ि।ै4।22।73। 

आसा महला ५ ॥ ि ूमेरा िरंग ुहम मीन िुमारे ॥ ि ूमेरा िाकुरु हम िेरै िआुरे 
॥१॥ िू ंमेरा करिा हउ सेवकु िेरा ॥ सरखण गही प्रभ गुनी गहेरा ॥१॥ रहाउ ॥ ि ू
मेरा जीवनु ि ूआधारु ॥ िुझदह पेखख बबगसै कउलारु ॥२॥ ि ू मेरी गति पति िू 
परवानु ॥ िू समरथु मै िेरा िाणु ॥३॥ अनदिनु जपउ नाम गणुिालस ॥ नानक की 
प्रभ पदह अरिालस ॥४॥२३॥७४॥ {पन्ना 389} 
र्दअ्थप: तिंगु = र्ानी की ििि, र्ानी, दरिया। मीन = मछिी। ठाकुरु = माहिक। तेिै दआुिे = 

तेिे दि र्।े1। 

किता = र्ैदा किने वािा। िउ = मैं। गिी = र्कड़ी। प्रभ ू= ि ेप्रभ!ु गुनी गििेा = गुणों का गििा 

समुंदि।1। ििाउ। 

आधारु = आसिा। र्ेहख = देख के। कउिारु = कमि फूि। हबगसै = हखिता ि।ै2। 



 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत। र्िवानु = स्वीकाि। समिथु = ताकतों का 

माहिक।3। 

अनकदनु = िि िोज। जर्उ = मैं जर्ूुँ, जर्ूुँ। गुणताहस = ि ेगुणों के खजाने! र्हि = र्ास।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू मेिा र्ैदा किन ेवािा ि,ै मैं तेिा दास हुँ। ि ेसािे गुणों के गििे समुंदि प्रभ!ु मैंने 

तेिी ििण र्कड़ी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाहिक प्रभु! तू मेिा दरिया ि,ै मैं तेिी मछिी हुँ (मछिी की तिि मैं जब तक तेिे में रटका 

ििता हुँ तब तक मुझे आहत्मक जीवन हमिा ििता ि)ै। ि ेप्रभ!ु तू मिेा माहिक ि,ै मैं तेिे दि रे् 

आ हगिा हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तू िी मेिी सजंदगी (का मूि) ि ै तू िी मेिा आसिा ि,ै तुझ े देख के (मेिा हृदय ऐसे) 

हखिता ि ै(जैस)े कमि फूि (सिूज को देख के हखिता ि)ै।2। 

ि ेप्रभ!ु तू िी मिेी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था औि (िोक-र्ििोक की) इज्जत (का िखवािा) ि,ै (जो 

कुछ) तू (किता ि ैवि) मैं खुिी स ेमानता हुँ। तू ििेक ताकत का माहिक ि,ै मुझे तेिा िी सिािा 

ि।ै3। 

ि ेप्रभु! ि ेगुणों के खजाने! नानक की तेिे र्ास ये हवनती ि ै(-मेिि कि) मैं सदा िि समय तेिा 

िी नाम जर्ता िहुँ।4।23।74। 

आसा महला ५ ॥ रोवनहारै झूिु कमाना ॥ हलस हलस सोग ुकरि बेगाना ॥१॥ को 
मूआ का कै घरर गावनु ॥ को रोवै को हलस हलस पावनु ॥१॥ रहाउ ॥ बाल 
बबवसथा ि ेबबरधाना ॥ पहुचच न मूका किरर पछुिाना ॥२॥ बिहु गुण मदह वरि ै
संसारा ॥ नरक सुरग किरर किरर अउिारा ॥३॥ कहु नानक जो लाइआ नाम ॥ 
सिल जनमु िा का परवान ॥४॥२४॥७५॥ {पन्ना 389} 
र्दअ्थप: िोवनिािै = िोने वाि ेने। झूठु कमाना = झूठ मूठ िी िोने का काम ककया िै, झूठा िोता 

ि,ै अर्ने स्वाथप की खाहति िोता ि।ै िहस = िस के। सोगु = (ककसी की मौत र्ि) अफसोस। 

बेगाना = र्िाया।1। 



 

को = कोई मनु्य। मूआ = मिा, मिता ि।ै का कै घरि = ककसी का घि में। गावनु = गाना, खुिी 

आकद के कािण गाना। िहस िहस र्ावनु = िस िस के र्ड़ता ि।ै1। 

ते = स े(िरुू किके)। र्हुहच न मूका = अभी र्हुुँचा भी निीं, अभी मुहश्कि स ेर्हुुँचा िी ि।ै2। 

वितै = दौड़ भाग कि ििा ि।ै कफरि कफरि = बाि बाि। अउतािा = जनम।3। 

जो = हजस मनु्य को। सफि = कामयाब। र्िवान = स्वीकाि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जगत में सुख-दखु का चक्कि चिता िी ििता ि,ै जिाुँ कोई मिता ि ै(विाुँ िोना-

धोना िो ििा ि)ै, औि ककसी के घि में (ककसी खिुी आकद के कािण) गाना-बजाना िो ििा ि।ै 

कोई िोता ि ैकोई िुँस-िुँस के र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जिाुँ कोई मिता ि ैतो उसे कोई संबधंी िोता ि ैवि) िोने वािा भी (अर्ने दखुों को 

िोता ि ैऔि इस तिि) झूठा िोना िी िोता ि।ै अगि कोई बेगाना मनु्य (उसके मिने रे् 

अफ़सोस किन ेआता ि ैवि) िुँस-िुँस के अफ़सोस किता ि।ै1। 

बाि उम्र स ेि े के बुढे िोने तक (मनु्य आगे-आगे वािी उम्र में सुख की आस धािता ि,ै र्ि 

अगिी अवस्था र्ि) मुहश्कि स ेर्हुुँचता िी ि ै(कक विाुँ भी दखु देख के सुख की आस त्याग देता 

ि,ै औि) कफि र्छताता ि ै(कक ऐसे िी आिाएं बनाता ििा)।2। 

(ि ेभाई!) जगत माया के तीन गुणों के प्रभाव में िी दौड़-भाग कि ििा ि ैऔि बाि-बाि (कभी) 

नकों (दखुों) में (कभी) स्वगों (सुखों) में र्ड़ता ि ै(कभी सुख र्ाता ि ैकभी दखु भोगता ि)ै।3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने नाम में जोड़ता ि ैउसका मानव जनम कामयाब 

िो जाता ि,ै (वि र्िमात्मा की नजिों में) स्वीकाि िो जाता ि।ै4।24।75। 

आसा महला ५ ॥ सोइ रही प्रभ खबरर न जानी ॥ भोरु भइआ बहुरर पछुिानी ॥१॥ 
वप्रअ पे्रम सहजज मतन अनि ुधरउ री ॥ प्रभ लमलबे की लालसा िा ि ेआलसु कहा 
करउ री ॥१॥ रहाउ ॥ कर मदह अलििु आखण तनसाररओ ॥ खखसरर गइओ भूम 
परर िाररओ ॥२॥ सादि मोदह लािी अहंकारे ॥ िोसु नाही प्रभ करणैहारे ॥३॥ 
साधसंचग लमटे भरम अंधारे ॥ नानक मेली लसरजणहारे ॥४॥२५॥७६॥ {पन्ना 389} 



 

र्दअ्थप: सोइ ििी = (उम्र की सािी िात) सोई ििी, सािी उम्र आहत्मक जीवन की ओि स े

बेर्िवािी रटकी ििी। भोरु = कदन, उम्र िात का अंत, मौत का समय। बहुरि = दबुािा, कफि, 

तब।1। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। हप्रअ प्रेम = प्यािे के प्रेम (की इनायत स)े। महन = मन में। अनद ु

= आनंद। धिउ = धरूुँ , मैं रटकाए िखती हुँ। िी = ि ेसखी! हमिब ेकी = हमिने की। िािसा = 

तमन्ना। ता ते = इस किके। किा किउ = मैं किाुँ कि सकती हुँ?।1। ििाउ। 

कि महि = िाथों में। आहण = िा के। हनसारिओ = डाि कदया, बिा कदया। हखसरि गइओ = डुि 

गया। भूहम र्रि = धिती र्ि, हमट्टी में।2। 

साकद = स्वाद में। मोहि = मोि में, मोि के भाि तिे। िादी = िदी ििी, दबी ििी। अिकंािे = 

अिकंाि तिे, अिकंाि के भाि के नीचे।3। 

साध संहग = साधु-संगत में। अधंािे = अंधेिे। हसिजनिािे = हवधाता ने।4। 

अथप: ि ेसखी! प्यािे (प्रभु) के प्रेम की इनायत स ेआहत्मक अडोिता में रटक के मैं अर्ने मन में 

(उसके दिपनों की चाित का) आनंद रटकाए िखती हुँ। ि ेसखी! (मिेे अदंि िि वि) प्रभु के 

हमिार् की तमन्ना बनी ििती ि,ै इस वास्ते (उस ेयाद िखने में) मैं कभी भी आिस निीं कि 

सकती।1। ििाउ। 

ि ेसखी! (जो जीव-स्त्री माया के मोि की नींद में) सोई ििती ि ै (आहत्मक जीवन की ओि स े

बेर्िवाि रटकी ििती ि)ै वि प्रभ ु(के हमिार्) की ककसी हिक्षा को निीं समझती। र्ि जब कदन 

चढ़ आता ि ै(सजंदगी की िात समाप्त िो के मौत का समय आ जाता ि)ै तबवि र्छताती ि।ै1। 

ि ेसखी! (मानव जनम दे के र्िमात्मा ने) िमािे िाथों में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

िा के डािा था (िमें नाम-अंमृत र्ीने का मौका कदया था। र्ि, जो जीव-स्त्री सािी उम्र मोि की 

नींद में सोई ििती ि,ै उसके िाथों में स ेवि अमतृ) बि जाता ि ैऔि हमट्टी में जा हमिता ि।ै2। 

ि ेसखी! (जीव-स्त्री के इस दभुापग्य के बािे में) हवधाता प्रभ ुको कोई दोष निीं कदया जा सकता, 

(जीव-स्त्री स्वयं िी) र्दाथों के स्वाद में, माया के मोि में, अिकंाि में दबी ििती ि।ै3। 



 

ि ेनानक! साध-ुसंगत में आ के (हजस जीव-स्त्री के अंदि स)े माया की भटकना के अंधिेे हमट जाते 

िैं, हवधाता प्रभ ु(उस ेअर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै4।25।76। 

आसा महला ५ ॥ चरन कमल की आस वपआरे ॥ जमकंकर नलस गए ववचारे ॥१॥ 
ि ू चचति आवदह िेरी मइआ ॥ लसमरि नाम सगल रोग खइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
अतनक िखू िेवदह अवरा कउ ॥ पहुचच न साकदह जन िेरे कउ ॥२॥ िरस िेरे की 
वपआस मतन लागी ॥ सहज अनंि बसै बैरागी ॥३॥ नानक की अरिालस सुणीज ै॥ 
केवल नामु ररिे मदह िीज ै॥४॥२६॥७७॥ {पन्ना 389} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैस ेसुंदि चिण। हर्आिे = ि ेप्यािे! क्ंकि = ककंकि, सेवक। 

जम कंकि = जम दतू। हवचािे = हनमाणे, बेवस से, अर्ना जोि ना र्ड़ता देख के।1। 

हचहत = हचत्त में। मइआ = दया। सगि िोग = सािे िोग। खइआ = खय (क्षय) िो जाते िैं।1। 

ििाउ। 

अविा कउ = औि िोगों को।2। 

महन = मन में। सिज = आहत्मक अडोिता। बैिागी = वैिागहण िो के, माया के मोि से उर्िाम 

िो के।3। 

रिदे महि = हृदय में। दीजै = दे।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य रे् तेिी मेिि िोती ि ैउसके हचत्त में तू आ बसता ि,ै तेिा नाम स्मिण 

किन ेस ेउसके सािे िोग नाि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्यािे प्रभु! हजस मनु्य के हृदय में तेिे सुंदि चिणों स ेजुड़ने की आस र्ैदा िो जाती ि,ै जम-

दतू भी उस र्ि अर्ना जोि ना र्ड़ता देख के उससे दिू भाग जाते िैं।1। 

ि ेप्रभु! औि िोगों को तो (ये जम-दतू) अनेक ककस्म के दखु देते िैं, र्ि सवेक कें  ये नजदीक भी 

निीं फटक सकते।2। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य के मन में तेिे दिपन की तमन्ना र्ैदा िोती ि ैवि माया की ओि से वैिागवान 

िो के आहत्मक अडोिता के आनंद में रटका ििता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभ!ु (अर्ने सेवक) नानक की भी आिजू सुन, (नानक को अर्ना) हसफप  नाम हृदय में (बसाने 

के हिए) दे।4।26।77। 

आसा महला ५ ॥ मनु बिपिानो लमटे जजंाल ॥ प्रभु अपुना होइआ ककरपाल ॥१॥ 
संि प्रसादि भली बनी ॥ जा कै चग्रदह सभु ककछु है पूरनु सो भेदटआ तनरभै धनी 
॥१॥ रहाउ ॥ नामु दद्रड़ाइआ साध किपाल ॥ लमदट गई भूख महा बबकराल ॥२॥ 
िाकुरर अपुनै कीनी िाति ॥ जलतन बुझी मतन होई सातंि ॥३॥ लमदट गई भाल मनु 
सहजज समाना ॥ नानक पाइआ नाम खजाना ॥४॥२७॥७८॥ {पन्ना 389} 
र्दअ्थप: हत्रर्तानो = तृप्त िो गया। जंजाि = माया के मोि के बंधन। ककिर्ाि = कृर्ािु, 

दयावान।1। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। र्ूिन = र्ूणप। भेरटआ = हमिा। धनी = माहिक।1। ििाउ। 

साध = गुरु। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया। हबकिाि = डिावनी, भयानक।2। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। जिहन = जिन। महन = मन में।3। 

भाि = (दहुनया के धन र्दाथप की) तिाि। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेमेिे भाग्य जाग र्ड़ ेिैं मुझे वि माहिक हमि गया ि ैहजसे ककसी 

स ेकोई डि निीं औि हजसके घि में ििेक चीज ना समाप्त िोने वािी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि) प्यािा प्रभु दयावान िो जाता ि ैउसका मन माया की तृ्णा की ओि 

स ेतृप्त िो जाता ि ैउसके माया के मोि के सािे बधंन टूट जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) दया-स्वरूर् गुरु ने (हजस मनु्य के हृदय में) नाम र्क्का कि कदया (उसके अंदि स)े 

बड़ी डिावनी (माया की) भखू दिू िो गई।2। 

(ि ेभाई!) ठाकुि प्रभ ुने हजसको अर्ने नाम की दाहत बख्िी (उसके मन में स ेतृ्णा की) जिन 

बुझ गई उसके मन में ठंड र्ड़ गई।3। 



 

ि ेनानक! (हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा के नाम का खजाना र्ा हिया (दहुनया के 

खजानों के वास्ते उस की) तिाि दिू िो गई, उसका मन आहत्मक अडोिता में रटक 

गया।4।27।78। 

आसा महला ५ ॥ िाकुर लसउ जा की बतन आई ॥ भोजन पूरन रहे अघाई ॥१॥ 
कछू न थोरा हरर भगिन कउ ॥ खाि खरचि बबलछि िेवन कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जा का धनी अगम गुसाई ॥ मानुख की कहु केि चलाई ॥२॥ जा की सेवा िस 
असट लसधाई ॥ पलक दिसदट िा की लागहु पाई ॥३॥ जा कउ िइआ करहु मेरे 
सुआमी ॥ कहु नानक नाही तिन कामी ॥४॥२८॥७९॥ {पन्ना 390} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। भोजन र्ूिन = ना खत्म िोने वाि ेनाम-भोजन की इनायत से। अघाई िि े

= र्ेट भिा ििता ि,ै तृप्त ििता ि।ै1। 

थोिा = थोड़ा। कउ = को। हबिछत = आनंद र्ाते िैं। देवन कउ = (औि िोगों को) देने के 

हिए।1। ििाउ। 

धनी = माहिक। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। गुसाई = र्हत। केत चिाई = ककतनी र्ेि जा 

सकती ि?ै।2। 

छस असट = दस औि आठ, अठािि। हसधाई = हसहियां। कदसरट = दहृष्ट, हनगाि। र्ाई = र्ैिों 

र्ि।3। 

सुआमी = ि ेस्वामी! कामी = कमी।4। 

अथप: (ि ेभाई! िरि के भिों के र्ास इतना ना खत्म िोने वािा नाम-खजाना िोता ि ैकक) भि 

जनों को ककसी चीज की कमी निीं िोती, वे उस खजाने को स्वयं भी बितते िैं औि िोगों को 

भी बाुँटत ेिैं, स्वयं आनंद िेते िैं, औि-औि िोगों को भी आनंद देने के समथप िोते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य की प्रीहत माहिक प्रभ ुके साथ र्क्की बन जाती ि ैना-समाप्त िोने वाि े

नाम-भोजन की इनायत स ेवि (माया की तृ्णा की ओि स ेसदा) तृप्त ििता ि।ै1। 

जगत का र्हत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) माहिक हजस मनु्य का (िखवािा) बन जाता ि ै(ि ेभाई!) 

बता, ककसी मनु्य का उस र्ि क्या जोि चि सकता ि?ै।2। 



 

(ि ेभाई!) हजसकी सेवा-भहि किन ेस ेऔि हजसकी मेिि की हनगाि स ेअठाििों (िी) किामाती 

ताकतें हमि जाती िैं सदा उसके चिणों में िगे ििो।3। 

ि ेनानक! कि: ि ेमेिे सवामी! हजस मनु्यों रे् तू मेिि किता ि ैउन्ि ेककसी भी बात की कोई 

कमी निीं ििती।4।28।79। 

आसा महला ५ ॥ जउ मै अपुना सतिगरुु चधआइआ ॥ िब मेरै मतन महा सुख ु
पाइआ ॥१॥ लमदट गई गणि बबनालसउ संसा ॥ नालम रि ेजन भए भगवंिा ॥१॥ 
रहाउ ॥ जउ मै अपुना सादहबु चीति ॥ िउ भउ लमदटओ मेरे मीि ॥२॥ जउ मै 
ओट गही प्रभ िरेी ॥ िां पूरन होई मनसा मेरी ॥३॥ िेखख चललि मतन भए 
दिलासा ॥ नानक िास िेरा भरवासा ॥४॥२९॥८०॥ {पन्ना 390} 
र्दअ्थप: जउ = जब। हधआइआ = याद ककया, कदि में बसाया। महन = मन ने।1। 

गणत = हचन्ता। ससंा = सिम। नाहम = नाम में। ित े= िंगे हुए। भगवतंा = भाग्यों वािे।1। 

ििाउ। 

चीहत = हचत्त में। मीत = ि ेमीत!।2। 

ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मनसा = मनीषा, मन की इच्छा।3। 

देहख = देख के। चहित = चरित्र, करिश्में, चोज तमािे। महन = मन में। कदिासा = सिािा, 

धीिज।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के नाम िंग में िंगे जाते िैं वि भाग्यिािी िो जाते िें, 

उनकी ििेक हचन्ता हमट जाती ि ैउनका ििेक सिम दिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जब स ेमैंने अर्ने गुरु को अर्ने मन में बसा हिया ि ैतब स ेमेिे मन ने बड़ा आनंद 

प्राप्त ककया ि।ै1। 

ि ेमेिे हमत्र! जब स ेमैंने अर्ने माहिक को अर्ने हचत्त में (बसाया ि)ै तब स ेमेिा ििेक ककस्म का 

डि दिू िो गया ि।ै2। 

ि ेप्रभु! जब स ेमैंने तेिी ओट र्कड़ी ि ैतब स ेमेिी ििेक मनोकामना र्ूिी िो ििी ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मुझे तेिे) दास को तेिा िी भिोसा ि ैतेिे चरित्र देख-देख के मेिे मन में 

सिािा बनता जाता ि ै(कक ििण र्ड़ों की तू सिायता किता ि)ै।4।29।80। 

आसा महला ५ ॥ अनदिनु मूसा लाज ुटुकाई ॥ चगरि कूप मदह खादह लमिाई ॥१॥ 
सोचि साचि रैतन बबहानी ॥ अतनक रंग माइआ के चचिवि कबहू न लसमरै 
साररगंपानी ॥१॥ रहाउ ॥ द्रमु की छाइआ तनहचल चग्रहु बांचधआ ॥ काल कै िांलस 
सकि सरु साचंधआ ॥२॥ बालू कनारा िरंग मुखख आइआ ॥ सो थानु मूडड़ तनहचलु 
करर पाइआ ॥३॥ साधसंचग जवपओ हरर राइ ॥ नानक जीवै हरर गुण गाइ 
॥४॥३०॥८१॥ {पन्ना 390} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। मसूा = चूिा। िाजु = िज, िस्सी। कूर् = कूआुँ। खाहि = तू खाता 

ि।ै1। 

सोचत साचत = हचन्ता कफक्र किते हुए। िैहन = (सजंदगी की) िात। सारिंगर्ानी = (सािंग = 

धनुष। र्ानी = र्ाहण, िाथ। हजसके िाथ में धनुष ि)ै र्िमात्मा।1। ििाउ। 

द्रमु = वृक्ष। छाइआ = छाया। हनिचि = ना हििने वािा, र्क्का। हग्रि = घि। कै फांहस = की 

फासी में। सकत = तगड़ा। सरु = तीि। सांहधआ = कसा हुआ।2। 

बािू = िेत। तिंग = िििें। मुहख = मुंि में। मूकढ़ = मूखप ने।3। 

साध संहग = गुरु की संगहत में। गाइ = गा के।4। 

अथप: माया की सोचें सोचते हुए िी मनु्य की (सजंदगी की सािी) िात बीत जाती ि,ै मनु्य 

माया के िी अनेक िंग-तमािे सोचता ििता ि ै औि र्िमात्मा को कभी भी निीं स्मिण 

किता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तू माया के मोि के कूएं में िटका हुआ ि,ै हजस िस्सी के आसिे तू िटका हुआ ि ैउस) 

िज (िस्सी) को िि िोज चूिा कुति ििा ि ै(उम्र की िस्सी को जम-चूिा कुतिता जा ििा ि,ै र्ि) 

तू कूएं में हगिा हुआ भी हमठाई खाए जा ििा ि ै(दहुनया के र्दाथप खाने में मगन ि)ै।1। 



 

(माया के मोि में फंस के मनु्य इतना मखूप िो जाता ि ैकक) वृक्ष की छाया को र्क्का घि मान 

बैठता ि,ै मनु्य काि (आहत्मक मौत) की फासी में (जाि में) फंसा हुआ ि,ै ऊर्ि स ेमाया ने 

(उस र्ि) तृ्णा (मोि का) तीि कसा हुआ ि।ै2। 

(ये जगत-वासा, मानो,) िेतीिा ककनािा (जो दरिया की) िििों के मंुि में आया हुआ ि ै (र्ि 

माया के मोि में फसे हुए) मूखप ने इस जगि को र्क्का समझा हुआ ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने साधु-संगत में रटक के प्रभु-र्ातिाि का नाम जर्ा ि ैवि र्िमातमा के 

गुण गा गा के आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै4।30।81। 

आसा महला ५ ििुुके ९ ॥ उन कै संचग िू करिी केल ॥ उन कै संचग हम िुम 
संचग मेल ॥ उन्ह कै संचग िुम सभु कोऊ लोरै ॥ ओसु बबना कोऊ मुखु नही जोरै 
॥१॥ िे बैरागी कहा समाए ॥ तिसु बबनु िुही िहेुरी री ॥१॥ रहाउ ॥ उन्ह कै संचग 
िू चग्रह मदह माहरर ॥ उन्ह कै संचग िू होई है जाहरर ॥ उन्ह कै संचग िू रखी 
पपोलल ॥ ओसु बबना िूं छुटकी रोलल ॥२॥ उन्ह कै संचग िेरा मानु महिु ॥ उन्ह 
कै संचग िुम साकु जगि ु॥ उन्ह कै संचग िेरी सभ बबचध थाटी ॥ ओसु बबना िू ं
होई है माटी ॥३॥ ओहु बैरागी मरै न जाइ ॥ हुकमे बाधा कार कमाइ ॥ जोडड़ 
ववछोड़ ेनानक थावप ॥ अपनी कुिरति जाणै आवप ॥४॥३१॥८२॥ {पन्ना 390} 
र्दअ्थप: उन कै संहग = उस जीवात्मा की संगत में। केि = खेि, चोज तमािे। िम तुम संहग = 

सभी के साथ। िोिै = िोचता ि,ै हमिना चािता ि।ै सभ कोऊ = िि कोई। जोिै = जोड़ता।1। 

ते बैिागी = वि जीवात्मा र्क्षी। दिुिेी = दखुी। िी = ि ेकाया!।1। ििाउ। 

मािरि = माहिि, समझदाि। र्र्ोहि = र्ाि के। तंू = तुझे। िोहि = रुि गई, ककसी काम ना आ 

सकी, बेकाि िो गई। छुटकी = त्यागी हुई।2। 

मितु = मित्वता, महिमा। सभ हबहध = ििेक तिीके से। तेिी थाटी = तेिी संिचना कायम िखी 

जाती ि,ै तेिी िि तिि र्ािना की जाती ि।ै3। 

बैिागी = चि ेजाने वािी जीवात्मा। जोहड़ = जोड़ के। थाहर् = स्थार्ना किके, बना के।4। 



 

अथप: ि ेकाया! उस (जीवात्मा) के हबना तू दखुी िो जाती ि।ै र्ता निीं िगता वि जीवात्मा 

तुझसे उर्िाम िो के किा ंचिी जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेकाया! जीवात्मा की संगहत में िि के तू (कई तिि के) खिे-तमाि ेकिती ििती ि,ै सभी स े

तेिा मिे हमिार् बना ििता ि,ै िि कोई तुझ ेहमिना चािता ि,ै र्ि उस जीवात्मा के हमिार् के 

हबना तुझ ेकोई मंुि निीं िगाता।1। 

ि ेकाया! जब तक तू जीवात्मा के साथ थी तू समझदाि (समझी जाती ि,ै िि जगि) तू उजागि 

िोती ि,ै तुझ ेर्ाि-र्ोस के िखते िैं। र्ि जब वि जीवात्मा (तुझसे दिू) चिी जाती ि ैतो तू त्याग 

िो जाती ि ैककसी काम की निीं िि जाती।2। 

ि ेकाया! जीवात्मा के साथ िोते हुए तेिा आदि-मान िोता ि ै तुझ ेमहिमा हमिती ि,ै सािा 

जगत तेिा साक-संबधंी प्रतीत िोता ि,ै तेिी िि जगि र्ािणा की जाती ि।ै र्ि जब उस 

जीवात्मा स ेतू हवछुड़ जाती ि ैतो तू हमट्टी में हमि जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: जीवात्मा के भी क्या वि? र्िमात्मा) मनु्य का ििीि बना के (जीवात्मा औि 

काया का जोड़ जोड़ता ि)ै जोड़ के कफि हवछोड़ देता ि।ै काया में स ेउर्िाम िो के चिे जाने 

वािी जीवात्मा (अर्ने आर्) ना मिती ि ैना र्दैा िोती ि ै(वि तो र्िमात्मा के) हुक्म में बंधी 

हुई (काया में आने औि कफि इस में स ेचिे जाने की) काि किती ि।ै (जीवात्मा औि काया को 

जोड़ने-हवछोड़ने की) अर्नी अजब खिे को र्िमात्मा खुद िी जानता ि।ै4।31।82। 

नोट: दतुुके ९। इस िब्द से ि ेके िब्द नं: 90 तक 9 िब्द ऐसे िब्द िैं हजनके ििेक बंद में दो-दो 

तुकें  िैं। 

आसा महला ५ ॥ ना ओहु मरिा ना हम िररआ ॥ ना ओहु बबनसै ना हम कडड़आ 
॥ ना ओहु तनरधनु ना हम भूख े॥ ना ओसु िखूु न हम कउ िखू े॥१॥ अवरु न 
कोऊ मारनवारा ॥ जीअउ हमारा जीउ िेनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ ना उसु बंधन ना हम 
बाधे ॥ ना उसु धंधा ना हम धाधे ॥ ना उसु मैलु न हम कउ मैला ॥ ओसु अनंि ु
ि हम सि केला ॥२॥ ना उसु सोचु न हम कउ सोचा ॥ ना उसु लेपु न हम कउ 
पोचा ॥ ना उसु भूख न हम कउ बिसना ॥ जा उहु तनरमलु िां हम जचना ॥३॥ 



 

हम ककछु नाही एकै ओही ॥ आग ैपाछै एको सोई ॥ नानक गरुर खोए भ्रम भंगा ॥ 
हम ओइ लमलल होए इक रंगा ॥४॥३२॥८३॥ {पन्ना 391} 
र्दअ्थप: ओहु = वि र्िमात्मा। िम = िम (उसी की िी अंि) जीव। ककढ़आ = हचन्ता कफक्र किते 

हुए। हनिधनु = कंगाि।1। 

मािनवािा = मािने की सामर्थयप वािा। जीअउ = जीतािि।े जीउ देनिािा = सजंद देने वािा।1। 

ििाउ। 

धाधे = धंधों में ग्रसे हुए। केिा = खुहियां।2। 

सोचु = हचन्ता-कफक्र। र्ोचा = माया का प्रभाव। जचना = र्ूजने योग्य,र्हवत्र।3। 

आगै र्ाछै = िोक र्ििोक में। गुरि = गुरु ने। भंगा = हवघन। ओइ = उस में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जीता िि ेिमें सजंद देने वािा र्िमात्मा (र्िमात्मा स्वयं सदा कायम ििन ेवािा 

ि,ै विी िम जीवों को सजंद देने वािा ि,ै औि) उसके हबना औि कोई िमें मािन ेकीताकत निीं 

िखता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! िम जीवोंकी र्िमात्मा स ेअिग कोई िस्ती निीं। वि स्वयं िी जीवात्मा-रूर् में ििीिों 

के अंदि बित ििा ि)ै वि र्िमात्मा कभी मिता निीं (िमािे अंदि भी वि स्वयं िी ि)ै िमें भी 

मौत स ेडि निीं िोना चाहिए। वि र्िमात्मा कभी नाि निीं िोता, िमें भी (हवनाि की) कोई 

हचन्ता निीं िोनी। वि प्रभु कंगाि निीं ि,ै िम भी अर्ने आर् को भूख-ेगिीब ना समझें। उस े

कोई दखु निीं छूता, िमें भी कोई दखु निीं छूना चाहिए।1। 

उस र्िमात्मा को माया के बंधन जकड़ निीं सकते (इस वास्ते असि में) िम भी माया के मोि में 

बंध ेहुए निीं िैं। उस ेकोई मायावी दौड़-भाग ग्रस निीं सकती, िम भी धंधों में ग्रसे हुए निीं िैं। 

(िमािे असि) उस र्िमात्मा को हवकािों की मिै निीं िग सकती, िमें भी मैि निीं िगनी 

चाहिए। उस ेसदा आनंद िी आनंद ि,ै िम भी सदा (आनंद में) हखि ेिी ििें।2। 

(ि ेभाई!) उस र्िमात्मा को हचन्ता-कफक्र निीं व्याप्तता (िमािे अंदिवि स्वयं िी ि)ै िमें भी कोई 

कफक्र निीं िोना चाहिए। उस र्ि माया का कोई प्रभाव निीं र्ड़ता, कफि िमािे ऊर्ि क्यों र्ड़?े 

उस र्िमात्मा को माया का माहिक निीं दबा सकता, िमें भी माया की तृ्णा निीं व्यार्नी 



 

चाहिए। जब वि र्िमात्मा र्हवत्र-स्वरूर् ि ै(विी िमािे अंदि मौजूद ि)ै तो िम भी ििु स्वरूर् 

िी िोने चाहिए।3। 

(ि ेभाई!) िमािा कोई अिग अहस्तत्व निीं ि ै(सब में) वि र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं ि।ै इस िोक 

में औि र्ििोक में िि जगि वि र्िमात्मा खुद िी खुद ि।ै ि ेनानक! जब गुरु ने (िमािे अंदि स े

िमािी हनहित अिग िस्ती के) भ्रम दिू कि कदए जो (िमािे उसस ेएक-रूर् िोने के िाि में) 

हवघन (डाि िि ेिैं), तब िम उस (र्िमात्मा स)े हमि के उस स ेएक-मेक िो जाते िैं।4।32।83। 

आसा महला ५ ॥ अतनक भातंि करर सेवा करीऐ ॥ जीउ प्रान धनु आगै धरीऐ ॥ 
पानी पखा करउ िजज अलभमानु ॥ अतनक बार जाईऐ कुरबानु ॥१॥ साई सुहागखण 
जो प्रभ भाई ॥ तिस कै संचग लमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ िासतन िासी की 
पतनहारर ॥ उन्ह की रेण ु बसै जीअ नालल ॥ माथै भाग ु ि पावउ संग ु ॥ लमलै 
सुआमी अपुनै रंचग ॥२॥ जाप िाप िेवउ सभ नेमा ॥ करम धरम अरपउ सभ होमा 
॥ गरबु मोहु िजज होवउ रेन ॥ उन्ह कै संचग िेखउ प्रभु नैन ॥३॥ तनमख तनमख 
एही आराधउ ॥ दिनसु रैखण एह सेवा साधउ ॥ भए किपाल गुपाल गोबबिं ॥ 
साधसंचग नानक बखलसिं ॥४॥३३॥८४॥ {पन्ना 391} 
र्दअ्थप: भांहत = तिीका। किीऐ = किनी चाहिए। जीउ = सजंद! किउ = मैं करूुँ । तहज = त्याग 

के।1। 

साई = विी (जीव-स्त्री)। सिुागहण = सुिागहन, र्हत प्रभ ुवािी। भाई = अच्छी िगी। माई = ि े

माुँ!।1। ििाउ। 

दासहन दासी = दाहसयों की दासी। र्हनिारि = र्ानी भिने वािी। उन्ि की = उस सुिाहगनों 

की, उन सत्संहगयों की। िेणु = चिण धिू। जीअ नाहि = सजंद के साथ। माथै = माथ ेर्ि। संगु = 

साध, संगत। िंहग = प्रेम िंग में।2। 

देवउ = मैं दे दूुँ, देऊुँ । अिर्उ = मैं भेट कि दूुँ। गिबु = अिकंाि। िेन = चिण धिू। नैन = आुँखों 

से। िोमा = िवनकुण्ड।3। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। िैहण = िात। साधउ = म ैसुधाि िूुँ। गुर्ाि = धिती का 

र्ािनिाि। साध संहग = साधु-संगत में। बखससंद = मेिि किन ेवािा।4। 



 

अथप: ि ेमिेी माुँ! जो जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत को प्यािी िग जाती ि ैविी सुिागन बन जाती ि।ै 

(अगि मेिे र्ि मेिि िो, अगि मेिे भाग्य जागें तो) मैं भी उस सुिागहन की संगहत में हमि के 

बैठूुँ ।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! (प्रभ ुको प्यािी िो चुकी सत्संगी जीव-स्त्री की) सेवा अनेक प्रकाि स ेकिनी चाहिए। ये 

सजंद ये प्राण औि (अर्ना) धन (सब कुछ) उसके आगे िख देना चाहिए (उस जीव-स्त्री स)े अनेक 

बाि सदके िोना चाहिए। (ि ेमाुँ! अगि मेिे र्ि कृर्ा िो तो) मैं भी अिकंाि त्याग के उसका र्ानी 

ढोने औि उसको र्खंा किन ेकी सेवा करूुँ ।1। 

ि ेमाुँ! मिेे माथे र्ि (र्ूबपिे कमों के) भाग्य जाग र्ड़ें तो मैं उन सुिाहगनों की संगहत िाहसि करूुँ , 

उनकी दाहसयों की र्ानी ढोने वािी बनूुँ, उन सिुागनों की चिण-धिू मिेी सजंद के साथ रटकी 

िि।े (ि ेमाुँ! सिुागनों की संगत के सदके िी) र्हत-प्रभु अर्ने प्रेम िंग में आ के हमि र्ड़ता ि।ै2। 

(िोग देवताओं आकद को वि में किन ेके हिए कई मंत्रों आकद के जार् कित ेिैं। कई जंगिों में जा 

के धूहड़यां तर्ाते िैं, एव ंअनेक ककस्म के साधन कित ेिैं। कई िोग तीथप-स्नान आकद हनहित 

धार्मपक कमप कित ेिैं, यज्ञ-िवन आकद कित ेिैं। र्ि, ि ेमाुँ! उन सुिाहगनों की संगत के बदि ेमें) 

मैं सािे जार्, सािे तार् व अन्य सािे साधन देने को तैयाि हुँ, सािे (हनहित) धार्मपक कमप, सािे 

यज्ञ-िवन भेट किन ेको तैयाि हुँ। (मिेी ये तमन्ना ि ैकक) अिकंाि छोड़ के, मोि त्याग के मैं उन 

सुिाहगनों की चिण-धूि बन जाऊुँ  (क्योंकक, ि ेमाुँ!) उन सिुाहगनों की संगहत में िि के िी मैं 

प्रभु-र्हत को इन आुँखों स ेदेख सकूुँ गी।3। 

(ि ेमाुँ!) मैं र्ि-र्ि यिी मन्नत माुँगती हुँ (कक मझु ेउन सिुाहगनों की संगहत हमि ेऔि) मैं कदन-

िात उनकी सेवा का साधन किती िहुँ। 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री साधु-संगत में जा र्हुुँचती ि ैबख्िनिाि गोर्ाि गोसबंद-प्रभु जी उस र्ि 

दयाि िो जाते िैं।4।33।84। 

आसा महला ५ ॥ प्रभ की प्रीति सिा सुखु होइ ॥ प्रभ की प्रीति िखु ुलग ैन कोइ 
॥ प्रभ की प्रीति हउमै मलु खोइ ॥ प्रभ की प्रीति सि तनरमल होइ ॥१॥ सुनहु 
मीि ऐसा प्रेम वपआरु ॥ जीअ प्रान घट घट आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ की प्रीति 



 

भए सगल तनधान ॥ प्रभ की प्रीति ररिै तनरमल नाम ॥ प्रभ की प्रीति सि 
सोभावंि ॥ प्रभ की प्रीति सभ लमटी है चचिं ॥२॥ प्रभ की प्रीति इहु भवजलु िरै ॥ 
प्रभ की प्रीति जम ि ेनही िरै ॥ प्रभ की प्रीति सगल उधारै ॥ प्रभ की प्रीति चलै 
संगारै ॥३॥ आपहु कोई लमलै न भूलै ॥ जजसु किपालु तिसु साधसंचग घूलै ॥ कहु 
नानक िरैे कुरबाण ु॥ संि ओट प्रभ िेरा िाणु ॥४॥३४॥८५॥ {पन्ना 391} 
र्दअ्थप: िगै न = निीं िग सकता। खोइ = नाि कि िेता ि।ै सद = सदा। हनिमि = र्हवत्र 

किन ेवािी।1। 

मीत = ि ेहमत्र! जीअ आधारु = सजंद का आसिा। घट घट = ििेक जीव का।1। ििाउ। 

हनधान = खजाने। रिदै = हृदय में। सचंत = हचन्ता।2। 

भवजि ु= संसाि समुंदि। उधािै = बचा िेता ि।ै संगािै = साथ, संग।3। 

आर्हु = अर्ने उद्यम स।े भिू े= भूिता िै, कुिाि र्ड़ता ि।ै घिूै = हमिाता ि।ै संत = संतों 

को।4। 

अथप: ि ेहमत्र! सुनो, (र्िमात्मा के साथ डािा हुआ) प्रेम-प्याि ऐसी दाहत ि ैकक ये ििेक जीव की 

सजंद की, ििेक जीव के प्राणों का आसिा बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि े हमत्र! (जो मनु्य) र्िमात्मा की प्रीहत (अर्ने कदि में बसाता ि ैउसे) सदा आहत्मक आनंद 

हमिा ििता ि,ै (उसको) कोई दखु निीं व्यार् सकता, (वि मनु्य अर्ने अंदि स)े अिकंाि की 

मैि दिू कि िेता ि,ै (ये प्रीहत उसे) सदा र्हवत्र जीवन वािा बनाए िखती ि।ै1। 

ि े हमत्र! (हजस मनु्य के कदि में) र्िमात्मा की प्रीहत (आ बसी उसको, मानो) सािे खजाने 

(प्राप्त) िो गए, उसके हृदय में (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािा िरि-नाम (आ बसता ि)ै, (वि 

िोक र्ििोक में) सदा िोभा-महिमा वािा बना ििता ि,ै उसकी ििेक ककस्म की हचन्ता हमट 

जाती ि।ै2। 

ि ेहमत्र! (हजस मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा की प्रीहत (आ बसती ि)ै वि इस ससंाि समुंदि स े

र्ाि िांघ जाता ि,ै वि जम-दतूों स ेभय निीं खाता (उसको आहत्मक मौत निीं छू सकती। वि 



 

खुद हवकािों स े बचा ििता ि ैऔि) अन्य सभी को (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै (ि े हमत्र!) 

र्िमात्मा की प्रीहत (िी एक ऐसी िाहि-र्ूंजी ि ैजो) सदा मनु्य का साथ देती ि।ै3। 

(र्ि, ि ेहमत्र! र्िमात्मा के साथ प्रीहत जोड़नी ककसी मनु्य के अर्ने बस की बात निीं) अर्ने 

उद्यम स ेना कोई मनु्य (र्िमात्मा के चिणों में) जुड़ा िि सकता ि ैऔि ना िी कोई (हवछुड़ के) 

कुमागप र्ि र्ड़ता ि ैहजस मनु्य र्ि प्रभ ुदयावान िोता ि ैउस ेसाध-ुसगंत में हमिाता ि ै(औि, 

साध-ुसंगत में रटक के वि र्िमात्मा के साथ प्याि डािना सीख िेता ि)ै। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु मैं तुझसे कुबापन जाता हुँ, तू िी संतों की ओट ि,ै तू िी संतों का तान-बि 

ि।ै4।34।85। 

आसा महला ५ ॥ भूपति होइ कै राज ु कमाइआ ॥ करर करर अनरथ ववहाझी 
माइआ ॥ संचि संचि थैली कीन्ही ॥ प्रलभ उस ि े िारर अवर कउ िीन्ही ॥१॥ 
काच गगरीआ अु्मभ मझरीआ ॥ गरबब गरबब उआहू मदह परीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
तनरभउ होइओ भइआ तनहंगा ॥ चीति न आइओ करिा संगा ॥ लसकर जोड़ ेकीआ 
स्मबाहा ॥ तनकलसआ िूक ि होइ गइओ सुआहा ॥२॥ ऊचे मंिर महल अरु रानी 
॥ हसति घोड़ ेजोड़ ेमतन भानी ॥ वि परवारु पूि अरु धीआ ॥ मोदह पचे पचच 
अंधा मूआ ॥३॥ जजनदह उपाहा तिनदह बबनाहा ॥ रंग रसा जैसे सुपनाहा ॥ सोई 
मुकिा तिसु राज ुमालु ॥ नानक िास जजसु खसमु िइआलु ॥४॥३५॥८६॥ {पन्ना 
392} 
र्दअ्थप: भूर्हत = (भ ू= धिती। र्हत = माहिक) िाजा। अनिथ = अनपथ, धके्क, र्ार्। हविाझी = 

इकट्ठी कि िी। संचत = एकत्र किते हुए। कीनी = बना िी। प्रहभ = प्रभु ने। थिैी = (भाव) 

खजाना। डारि = सुटा के।1। 

काच गगिीआ = कच्ची हमट्टी की गागरि। अंभ = अम्भस्, र्ानी। मझिीआ = बीच। गिहब = 

अिकंाि किके। ऊआ ह महि = उसी (ससंाि समुदंि) में िी। र्िीआ = र्ड़ जाती िै, डूब जाती 

ि।ै1। ििाउ। 

हनिभउ = हनडि, हनधड़क। हनिगंा = हनसंग, ढीठ। चीहत = हचि में। किता = कतापि। जोड़े = 

जमा ककए। संबािा = इकटे्ठ।2। 



 

अरु = औि। िसहत = िाथी। जोड़े = कर्ड़े। महन भानी = मन भाते। मोहि = मोि में। र्चे र्हच 

= र्च र्च, जि जि के, ख्वाि िो िो के। मूआ = आहत्मक मौत मि गया।3। 

हजनहि = हजस (र्िमात्मा) ने। उर्ािा = र्ैदा ककया। हबनािा = नाि कि कदया।4। 

अथप: (ि ेभाई! ये मानव ििीि र्ानी में र्ड़ी हुई) कच्ची हमट्टी की गागि (जैसा ि ैजो िवा स े

उछि-उछि के) र्ानी में िी (गिती जाती ि।ै इस तिि मनु्य भी) अिकंाि कि-किके उसी 

(संसाि-समुंदि) में िी डूब जाता ि ै(अर्ना आहत्मक जीवन गकप  कि िेता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! अगि ककसी ने) िाजा बन के िाज (का आनंद भी) भोग हिया (िोगों रे्) ज्यादहतयां 

कि-कि के माि-धन भी जोड़ हिया, जोड़-जोड़ के (अगि उसने) खजाना (भी) बना हिया (तो 

भी क्या हुआ?) र्िमात्मा ने (आहखि) उसस ेछीन के ककसी औि को दे कदया (मौत के समय वि 

अर्ने साथ तो ना िे जा सका)।1। 

(ि ेभाई! िाज के गुमान में यकद वि मौत से) हनडि िो गया हनधड़क िो गया (यकद उसने) फौजें 

जमां कि कि के बड़ा सािा िश्कि बना हिया (तो भी क्या हुआ?) जब (आहखिी समय) उसके 

श्वास हनकि गए तो (उसका) ििीि हमट्टी िो गया।2। 

(ि ेभाई! यकद उसको) ऊुँ चे मिि-माकढ़यां (ििने के हिए हमि गए) औि (सुंदि) िानी (हमि 

गई। अगि उसने) िाथी घोड़ े (बकढ़या) मन-भाते कर्ड़े (इकटे्ठ कि हिए। यकद वि) र्ुत्रो-बेरटयों 

वािा बड़े र्रिवाि वािा बन गया, तो भी तो (माया के) मोि में ख्वाि िो िो के (वि) माया के 

मोि में (अंधा िो के) आहत्मक मौत िी सिड़े बैठा।3। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा ने (उसे) र्ैदा ककया था उसी ने उसको नाि भी कि कदया। उसके भोगे 

हुए िंग-तमाि ेऔि मौज-मेि ेसर्ने की िी तिि िो गए। 

ि ेदास नानक! (कि:) विी मनु्य (माया के मोि स)े बचा ििता ि ैउसके र्ास (सदा कायम 

ििन ेवािा) िाज औि धन ि ै हजस र्ि र्हत प्रभु दयावान िोता ि ै (औि हजस ेअर्ने नाम का 

खजाना बख्िता ि)ै।4।35।86। 



 

आसा महला ५ ॥ इन्ह लसउ प्रीति करी घनेरी ॥ जउ लमलीऐ िउ वधै वधेरी ॥ 
गलल चमड़ी जउ छोि ैनाही ॥ लाचग छुटो सतिगुर की पाई ॥१॥ जग मोहनी हम 
तिआचग गवाई ॥ तनरगुनु लमललओ वजी वधाई ॥१॥ रहाउ ॥ ऐसी संुिरर मन कउ 
मोहै ॥ बादट घादट चग्रदह बतन बतन जोहै ॥ मतन ितन लाग ैहोइ कै मीिी ॥ गुर 
प्रसादि मै खोटी िीिी ॥२॥ अगरक उस के वि ेिगाऊ ॥ छोिदह नाही बाप न माऊ 
॥ मेली अपने उतन ले बांधे ॥ गरु ककरपा ि ेमै सगले साधे ॥३॥ अब मोरै मतन 
भइआ अनंि ॥ भउ चूका टूटे सलभ िंि ॥ कहु नानक जा सतिगुरु पाइआ ॥ घरु 
सगला मै सुखी बसाइआ ॥४॥३६॥८७॥ {पन्ना 392} 
र्दअ्थप: इन्ि हसउ = इस (माया) स।े घनेिी = बहुत। जउ हमहिऐ = जब इसस ेसाथ बनाएं। 

गहि = गिे से। िाहग = िग के। छुटो = छूटा, बचता ि।ै र्ाई = र्ैिों र्ि।1। 

जग मोिनी = जगत को मोिन ेवािी। हनिगुन = माया के तीन गुणों स ेऊर्ि ििन ेवािा प्रभु। 

वधाई = मन की चढ़ती किा, उत्िाि भिी अवस्था। वजी = बज गई (जैसे बाजा बजता ि)ै, 

प्रबि िो गई।1। ििाउ। 

सुंदरि = सुंदिी, मोिनी। बारट = िास्ते में। घरट = घाट र्े, र्त्तन र्े। हग्रहि = घि मे। बहन = बन 

में। जोि ै= देखती ि।ै महन = मन में। तहन = तन में, कदि में। प्रसाकद = कृर्ा से।2। 

अगिक = आगे आगे चिने वाि,े चौधिी, मुसािब। ठगाऊ = ठग। उहन = उन (चौधरियों) ने। 

साधे = काबू कि हिए।3। 

मोिै महन = मेिे मन में। सहभ = सािे। फंद = फािे, जाि।4। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेजब स)े मुझे माया के तीन गुणों के प्रभाच स ेऊर्ि ििन ेवािा 

र्िमात्मा हमिा ि ैमेिे अंदि उत्साि भिी अवस्था प्रबि िो गई ि,ै तब स ेिी मैंने सािे जगत को 

मोिन ेवािी माया (के मोि) को त्याग के र्िे फेंक कदया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) अगि इस (माया) स ेज्यादा प्रीहत किें तो ज्यों-ज्यों इसस ेसाथ बनाते जाते िैं, त्यों-

त्यों इससे मोि बढ़ता जाता ि।ै (आहखि) जब ये गि ेस े हचर्की हुई छोड़ती िी निीं, तब 

सहतगुरु के चिणों में िग के इसस ेहनजात र्ाते िैं।1। 



 

(ि ेभाई! ये माया) ऐसी सुन्दि ि ैकक (मनु्य के) मन को (तुिन्त) मोि ितेी ि।ै िास्ते में (चिते 

हुए) र्त्तन स े(गुजित ेहुए) घि में (बैठे हुए) जंगि-जंगि में (भटकत ेहुए भी ये मन को मोिन ेके 

हिए) ताक िगाए िखती ि।ै मीठी बन के ये मन में तन में आ हचर्कती ि।ै र्ि मैंने गुरु की कृर्ा 

स ेदेख हिया ि ैकक ये बड़ी खोटी ि।ै2। 

(ि ेभाई! कामाकदक) उस माया के मुिासब (भी) बड़े ठग िैं, माुँ िो हर्ता िो ककसी को भी ठगने 

स ेनिीं बख्िते। हजस-हजस ने इनके साथ मिे-मुिाकात िखी, उनको इन चौधरियों ने अच्छी 

तिि बांध हिया, र्ि मैंने गुरु की कृर्ा स ेइन सभी को काब ूकि हिया ि।ै3। 

ि ेनानक! जब स ेमुझे सहतगुरु हमि गए िैं तब स ेअब मेिे मन में आनंद बना ििता ि ै(मेिे अंदि 

स ेइन कामाकदक चौधरियों का) डि-भय उति गया ि ैइनके डाि ेहुए सािे जाि टूट गए िैं। मैंने 

अब अर्ना सािा घि सखुी बसा हिया ि ै(मिेी सािी ज्ञान-इंकद्रय वािा र्रिवाि इनकी माि स े

बच के आहत्मक आनंद ि ेििा ि)ै।4।36।87। 

आसा महला ५ ॥ आि पहर तनकदट करर जानै ॥ प्रभ का कीआ मीिा मानै ॥ एकु 
नामु संिन आधारु ॥ होइ रहे सभ की पग छारु ॥१॥ संि रहि सुनहु मेरे भाई ॥ 
उआ की मदहमा कथनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ वरिखण जा कै केवल नाम ॥ अनि 
रूप कीरिनु बबिाम ॥ लमि सिु जा कै एक समानै ॥ प्रभ अपुने बबनु अवरु न 
जानै ॥२॥ कोदट कोदट अघ काटनहारा ॥ िखु िरूर करन जीअ के िािारा ॥ सूरबीर 
बचन के बली ॥ कउला बपुरी संिी छली ॥३॥ िा का संगु बाछदह सुरिेव ॥ अमोघ 
िरसु सिल जा की सेव ॥ कर जोडड़ नानकु करे अरिालस ॥ मोदह संिह टहल िीज ै
गुणिालस ॥४॥३७॥८८॥ {पन्ना 392} 
र्दअ्थप: हनकरट = नजदीक। मानो = मानता ि।ै संतन = संतों का। आधारु = आसिा। र्ग = र्ैि। 

छारु = स्वाि, धूि।1। 

िित = जीवन जुगहत, िहिणी। उआ की = उस (ििनी) की। महिमा = उर्मा।1। ििाउ। 

वितहण = िोज का आिि। जा कै = हजसके हृदय में। अनद रूर् कीितनु = आनंद स्वरूर् प्रभु की 

महिमा। हबस्राम = टेक, सिािा। सत्र = ित्र।ु समान = बिाबि।2। 



 

अघ = र्ार्। काटनिाि = काटने की ताकत वािा। जीअ के दाताि = आहत्मक जीवन देने वािे। 

सूिबीि = सिूमे। बिी = बिवान, बिादिु। कउिा = माया। बरु्िी = हबचािी। संती = संतों ने। 

छिी = वि में कि िी।3। 

ता का = उस (संत) का। बाछहि = चािते िैं। सुिदेव = आकािीय देवते। अमोघ = व्यथप ना जाने 

वािा। सफि = फि देने वािी। कि = (दोनों) िाथ। जोहड़ = जोड़ के। मोहि = मुझे। गुणताहस 

= ि ेगुणों के खजाने िरि!।4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! (र्िमात्मा के) संत की जीवन-जुगहत सुन (उसका जीवन इतना ऊुँ चा ि ैकक) 

उसका बड़प्र्न बयान निीं ककया जा सकता।1। ििाउ। 

र्िमात्मा का भि र्िमात्मा को आठों र्िि अर्ने नजदीक बसता समझता ि,ै जो कुछ 

र्िमात्मा किता ि ैउसको मीठा किके मानता ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम िी संत-जनों (की 

सजंदगी) का आसिा (बना ििता) ि।ै संत-जन सबके र्ैिों की धिू बने िित ेिैं।1। 

(ि ेभाई! संत वि ि)ै हजसके हृदय में हसफप  िरि स्मिण का िी आिि रटका ििता ि,ै सदा आनंद 

में ििन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा िी (संत की सजंदगी का) सिािा ि।ै (ि ेभाई! संत वि ि)ै 

हजसे हमत्र औि ित्र ुएक िी जैस े (हमत्र िी) िगते िैं (क्योंकक संत सब जीवों में) अर्ने प्रभ ुके 

हबना ककसी औि को (बसता) निीं समझता।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का संत औिों के) किोड़ों िी र्ार् दिू किन ेकी ताकत िखता ि।ै (ि ेभाई!) 

र्िमात्मा के संत (दसूिों के) दखु दिू किन ेके योग्य िो जाते िैं वि (िोगों को) आहत्मक जीवन 

देने की सामर्थयप िखते िैं। (प्रभ ुके संत हवकािों के मुकाबिे में) िूिवीि िोते िैं, ककए वचनों की 

र्ािना कित ेिैं। (संतों की हनगाि में ये माया भी बेचािी स ेप्रतीत िोती ि)ै इस बेचािी माया 

को संतों ने अर्ने वि में कि हिया िोता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के संत का हमिार् आकािी देवते भी तिाश्ते िित ेिैं। संत का दिपन व्यथप 

निीं जाता, संत की सेवा जरूि फि देती ि।ै 

(ि ेभाई!) नानक (दोनों) िाथ जोड़ के अिजोई किता ि:ै ि ेगुणों के खजाने प्रभु! मुझे संत जनों 

की सेवा की दाहत बख्ि।4।37।88। 



 

आसा महला ५ ॥ सगल सूख जवप एकै नाम ॥ सगल धरम हरर के गणु गाम ॥ 
महा पववि साध का संगु ॥ जजसु भेटि लाग ैप्रभ रंग ु॥१॥ गरु प्रसादि ओइ आनंि 
पावै ॥ जजसु लसमरि मतन होइ प्रगासा िा की गति लमति कहनु न जावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ वरि नेम मजन तिसु पूजा ॥ बेि पुरान तितन लसलिति सुनीजा ॥ महा 
पुनीि जा का तनरमल थानु ॥ साधसंगति जा कै हरर हरर नामु ॥२॥ प्रगदटओ सो 
जनु सगले भवन ॥ पतिि पुनीि िा की पग रेन ॥ जा कउ भेदटओ हरर हरर राइ 
॥ िा की गति लमति कथनु न जाइ ॥३॥ आि पहर कर जोडड़ चधआवउ ॥ उन 
साधा का िरसनु पावउ ॥ मोदह गरीब कउ लेहु रलाइ ॥ नानक आइ पए सरणाइ 
॥४॥३८॥८९॥ {पन्ना 393} 
र्दअ्थप: सगि = सािे। जहर् = जर् के। एकै = एक (र्िमात्मा) का। गाम = गाना। साध का संगु 

= गुिमुहख की संगहत। हजसु = हजस (गुिमुख) को। भटेत = हमि के। िंगु = प्रेम।1। 

गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े ओइ = वि। हजसु महन = हजस मनु्य के मन में। प्रगासा = 

िोिनी। ता की = उस मनु्य की। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हमहत = मयापदा, मार्, 

आहत्मक बड़ेर्न का मार्।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओहु’ का बहुवचन। 

मजन = स्नान (बहुवचन)। हतसु = उस (मनु्य) के। हतहन = उस (मनु्य) ने। र्ुनीत = र्हवत्र। 

जा का = हजस मनु्य का। थानु = हृदय स्थान। जा के = हजसके हृदय में।2। 

र्हतत र्ुनीत = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािी। र्ग िेन = चिणों की धूि। जा कउ 

= हजस मनु्य को।3। 

कि जोहड़ = (दोनों) िाथ जोड़ के। हधआवउ = ध्याऊुँ । मोहि = मुझे।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य के मन में प्रभ-ुनाम स्मिण किन ेस े(आहत्मक जीवन 

का) प्रकाि िो जाता ि ैउसकी उच्च आहत्मक अवस्था बयान निीं की जा सकती, उसका आहत्मक 

बड़प्र्न बताया निीं जा सकता, वि मनु्य अनेक ककस्म के आहत्मक आनंद भोगता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत बहुत र्हवत्र किन ेवािी ि,ै गुरु को हमिने स ेर्िमात्मा का प्रेम (कदि 

में) र्ैदा िो जाता ि,ै (गुरु की संगहत में िि के) र्िमात्मा का नाम जर्के सािे सखु प्राप्त िो जाते 

िैं। (ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा किन ेमें िी औि सािे धमप आ जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत की इनायत स ेहजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ै

(नाम की इनायत स)े हजस मनु्य का हृदय-स्थि बहुत र्हवत्र-हनमपि िो जाता ि ैउसने तो जैस े

सािे बतप-नेम, सािे तीथप-स्नान औि सािी िी र्ूजा आकद कि हिए, उसने जैसे वेद-र्िुाण-स्मृहतयां 

आकद सािे िी धमप-र्ुस्तकें  सुन िीं।2। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्य को प्रभ-ुर्ातिाि हमि जाता ि ैउस मनु्य की ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था, उस मनु्य का आहत्मक बड़प्र्न बयान निीं ककया जा सकता, उस मनु्य के 

चिणों की धूि हवकािों में हगिे हुए अनेक िोगों को र्हवत्र किन ेकी सामर्थयप िखती ि,ै वि 

मनु्य सािे भवनों में हििोमणी िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु जो गुिहसख, गुरु की कृर्ा स)े तेिी ििण आ र्ड़ ेिैं, मुझ गिीब को 

उनकी संगहत में हमिा दे (ता कक) मैं उनके दिपन किता िहुँ औि आठों र्िि दोनों िाथ जोड़ के 

तेिा ध्यान धिता िहुँ।4।38।89। 

आसा महला ५ ॥ आि पहर उिक इसनानी ॥ सि ही भोग ुलगाइ सुचगआनी ॥ 
बबरथा काहू छोि ैनाही ॥ बहुरर बहुरर तिसु लागह पाई ॥१॥ सालचगरामु हमारै सेवा 
॥ पूजा अरचा बंिन िेवा ॥१॥ रहाउ ॥ घंटा जा का सुनीऐ चहु कंुट ॥ आसनु जा 
का सिा बैकंुि ॥ जा का चवरु सभ ऊपरर झूलै ॥ िा का धूपु सिा परिुलै ॥२॥ 
घदट घदट स्मपटु है रे जा का ॥ अभग सभा संचग है साधा ॥ आरिी कीरिनु सिा 
अनंि ॥ मदहमा संुिर सिा बेअंि ॥३॥ जजसदह परापति तिस ही लहना ॥ संि 
चरन ओहु आइओ सरना ॥ हाचथ चडड़ओ हरर सालचगरामु ॥ कहु नानक गरुर कीनो 
िानु ॥४॥३९॥९०॥ {पन्ना 393} 
र्दअ्थप: इसनानी = स्नान किने वािा। उदक = र्ानी। सद = सदा। सुहगआनी = (ििेक के कदि 

की) अच्छी तिि जानने वािा, िरि, साहिग िाम। हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा, दखु। काह = ककसी 



 

की। बहुरि बहुरि = बाि बाि। िागि = िम िगते िैं। र्ाई = र्िैो र्ि। हतस ु र्ाई = उस 

(साहिगिाम) के र्ैिों र्ि।1। 

साहिगिाम = नैर्ाि के दक्षण में बिती नदी गण्डका में गाुँव सािग्राम के नजदीक धािीदाि 

औि गोि छोटे-छोटे र्त्थि हनकिते िैं। उन्िें हव्णु की मूर्तप माना जा ििा ि।ै उस गाुँव के नाम 

र्े उस का नाम भी साहिग्राम िखा गया ि।ै िमािै = िमािे घि में, िमािे वास्ते। सेवा = प्रभु की 

सेव भहि। अिचा = चंदन आकद सुगंहध की भटेा। बंदन = नमस्काि।1। ििाउ। 

जा का = हजस (िरि = साहिगिाम) का। चहुकंुट = चािों तिफ, सािे जगत में। र्िफुि ै= फूि 

देती ि।ै2। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। संर्टु = वि डब्बा हजसमें ठाकुि िख ेजाते िैं। िे = ि ेभाई! अभग = 

ना नाि िोने वािी। संहग = साथ। महिमा = बड़ाई।3। 

हजसहि र्िार्हत = हजसके भाग्यों में उसकी प्राहप्त हिखी हुई ि।ै हतस िी = उस ेिी। िाथ चकढ़यो 

= हमि गया। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: (ि ेर्हण्डत!) र्िमात्मा-देव की सेवा-भहि िमािे घि में सहिगिाम (की र्ूजा) ि।ै (िरि-

नाम-जर्ना िी िमािे वास्ते साहिगिाम की) र्ूजा, सुगंहध भेट व नमस्काि ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेर्हण्डत!) िम उस (िरि-साहिगिाम) के र्ैिों में बािंबाि र्ड़ते िैं जो ककसी की भी ददप-र्ीड़ा 

निीं ििन े देता। वि (जिों-थिों में िि जगि बसन ेवािा िरि साहिगिाम) आठों र्िि िी 

र्ाहनयों का स्नान किन े वािा ि,ै ििेक के कदि की अच्छी तिि जानने वािा वि िरि-

साहिगिाम (सब जीवों के अंदि बैठ के) सदा िी भोग िगाता ििता ि ै (र्दाथप छकता ििता 

ि)ै।1। 

(ि ेर्हण्डत!) उस (िरि-साहिग्राम की िजा) का घण्टा (हसफप  महन्दि में सनेु जाने की जगि) सािे 

जगत में िी सुना जाता ि।ै (साध-ुसंगत रूर्) बैकंुठ में उसका हनवास सदा िी रटका ििता ि,ै सब 

जीवों र्ि उसका (र्वन) -चक्र झूि ििा ि,ै (सािी बनस्र्हत) सदैव फूि दे ििी ि ैयिी ि ैउसके 

वास्ते धूर्।2। 

(ि ेर्हण्डत!) ििेक ििीि में वि बस ििा ि,ै ििेक का हृदय िी उसका (ठाकुिों वािा) डब्बा ि,ै 

उसकी संत-सभा कभी खत्म िोने वािी निीं ि,ै साधु-संगत में वि िि वि बसता ि,ै जिाुँ 



 

उसकी सदा आनन्द देने वािी महिमा िो ििी ि,ै ये महिमा उसकी िी आिती ि,ै उस बेअंत औि 

सुंदि (िरि-साहिगिाम) की सदा महिमा िो ििी ि।ै3। 

(र्ि, ि ेर्हण्डत!) हजस मनु्य के भाग्यों में उस (िरि-साहिगिाम) की प्राहप्त हिखी ि ैउसी को 

वि हमिता ि,ै वि मनु्य संतों क चिणों में िगता ि ैवि संतों के ििण र्ड़ा ििता ि।ै 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को गुरु ने (नाम की) दाहत बख्िी, उसे िरि-साहिगिाम हमि जाता 

ि।ै4।39।90। 

आसा महला ५ पंचपिा१ ॥ जजह पैि ैलूटी पतनहारी ॥ सो मारग ुसंिन िरूारी ॥१॥ 
सतिगरु पूरै साचु कदहआ ॥ नाम िेरे की मुकिे बीथी जम का मारगु िरूर रदहआ 
॥१॥ रहाउ ॥ जह लालच जागािी घाट ॥ िरूर रही उह जन ि े बाट ॥२॥ जह 
आवटे बहुि घन साथ ॥ पारब्रहम के संगी साध ॥३॥ चचि गुपिु सभ ललखि ेलेखा 
॥ भगि जना कउ दद्रसदट न पेखा ॥४॥ कहु नानक जजसु सतिगुरु पूरा ॥ वाज ेिा 
कै अनहि िरूा ॥५॥४०॥९१॥ {पन्ना 393} 
नोट: र्ंचर्दा = र्ाुँच बंदों वािा एक िब्द। 

र्दअ्थप: हजि र्ैडै = हजस िास्ते में। र्हनिािी = र्ानी भिने वािी, कामाकदक हवकािों का र्ानी 

भिने वािी, हवकािों में फसी हुई जीव-स्त्री। मािगु = िास्ता।1। 

साचु = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा का नाम। मुकते = खिुी। बीथी = वीथी, गिी।1। 

जि = जिाुँ। जागाती = मसूहिया। घाट = र्त्तन। बाट = वाट, िास्ता।2। 

आवटे = आविपए, दखुी िोते िैं। घन = बहुत। साथ = काफिे। संगी = साथी।3। 

हचत्र गुर्तु = जीवों के कमों के गुप्त हचत्र हिखने वािे। कउ = को। कद्रसरट न र्ेखा = हनगाि माि 

के भी निीं देख सकते।4। 

ता कै = उसके हृदय में। अनिद = एक िस। तूिा = बाजे।5। 



 

अथप: ि ेप्रभु! र्ूिे गुरु ने हजस मनु्य को तेिा सदा हस्थि ििन ेवािा उर्देि दे कदया, जम दतूों 

(आहत्मक मौत) वािा िास्ता उस मनु्य स ेदिू ककनािे िि जाता ि ैउसको तेिे नाम की इनायत 

स ेजीवन-सफि में खुिा िास्ता हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हवकािों में फंसी हुई जीव-स्त्री हजस जीवन-िास्ते में (आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी) 

िुटा बैठती ि,ै वि िास्ता संत-जनों स ेदिू िि जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जिाुँ िािची मिसूहिए का र्त्तन ि ै (जिाुँ जम-मिसूहिय े ककए कमों के बािे में 

फटकाि िगाते िैं) वि िास्ता संत-जनों स े र्िे िि जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस जीवन-यात्रा में (माया में ग्रहसत जीवों के) अनेक िी काफिे (ककए मंद-कमों के 

कािण) दखुी िोते िित ेिैं, गुिमुहख मनु्य (उस सफि में) र्िमात्मा के सत्संगी बने िित ेिैं (इस 

किके गुिमुखों को कोई दखु निीं व्याप्ता)।3। 

(ि ेभाई! माया ग्रहसत जीवों के ककए कमों का िखेा हिखने वािे) हचत्र-गुप्त सब जीवों के ककए 

कमों का हिसाब हिखते ििते िैं, र्ि र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेिोगों की तिफ वे आुँख उठा 

के भी निीं देख सकते।4। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि ैउसके हृदय में सदा प्रभ ुकी महिमा के 

एक-िस बाजे बजते िित ेिैं (इस वास्ते) उस ेहवकािों की प्रेिना निीं सुनती।5।40।91। 

आसा महला ५ िपुिा १ ॥ साधू संचग लसखाइओ नामु ॥ सरब मनोरथ पूरन काम 
॥ बुखझ गई बिसना हरर जसदह अघाने ॥ जवप जवप जीवा साररगपाने ॥१॥ करन 
करावन सरतन पररआ ॥ गुर परसादि सहज घरु पाइआ लमदटआ अंधेरा चंि ुचडड़आ 
॥१॥ रहाउ ॥ लाल जवेहर भरे भंिार ॥ िोदट न आव ैजवप तनरंकार ॥ अलिि 
सबि ुपीवै जनु कोइ ॥ नानक िा की परम गति होइ ॥२॥४१॥९२॥ {पन्ना 393} 
र्दअ्थप: साधू = गुरु। सहंग = संगहत में। सिब = सािे। काम = काम। र्िून = र्ूिे िो जाते िैं। 

जसहि = यि में, महिमा में। अघाने = तृप्त ििते िैं। जीवा = मैं जीता हुँ। सारिगर्ाने = (सािंग 

= धनषु। र्ाहन, र्ाहण, िाथ। हजसके िाथ में धनुष ि,ै जो सब का नाि किने वािा भी ि)ै 

र्िमात्मा।1। 



 

र्िसाकद = प्रसाकद, कृर्ा स।े सिज = आहत्मक अडोिता।1। 

िाि = िीिे। भंडाि = खजाने। जहर् = जर् के। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा जि। जनु 

कोइ = जो भी मनु्य। र्िम गहत = सबस ेउच्च आहत्मक आवस्था।2। 

अथप: (ि ेभाई! जो भी मनु्य) गुरु की ककिर्ा स ेउस र्िमात्मा की ििण र्ड़ जाता ि ै(जो सब 

कुछ किन ेव सब कुछ किाने की ताकत िखने वािा ि)ै वि मनु्य वि आहत्मक रठकाना तिाि 

िेता ि,ै जिाुँ उस ेआहत्मक अडोिता हमिी ििती ि।ै (उसके अंदि स ेमाया के मोि का) अधंेिा 

दिू िो जाता ि ै(उसके अंदि, मानो) चंद्रमा चढ़ जाता ि ै(आहत्मक जीवन की िौिनी िो जाती 

ि)ै।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्यों को) गुरु अर्नी संगहत में िख के र्िमात्मा का नाम स्मिण हसखाता ि,ै 

उनके सािे उद्देश्य, सािे काम सफि िो जाते िैं (उनके अंदि स ेतृ्णा की आग) बुझ जाती ि,ै वि 

र्िमात्मा की महिमा में रटक के (माया की ओि स)े तृप्त िित ेिैं। 

(ि ेभाई!) मैं ज्यों-ज्यों र्िमात्मा का नाम जर्ता हुँ, मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै1। 

ि ेनानक! (उच्च आहत्मक जीवन वािे गुण, मानो) िीिे जवाििात िैं, र्िमात्मा का नाम जर्-जर् 

के मनु्य के अंदि इनके खजाने भि जाते िैं औि कभी इनकी कमी निीं ििती। गुरु का िब्द 

आहत्मक जीवन देने वािा जि (अमृत) ि,ै जो भी मनु्य ये नाम-जि र्ीता ि ैउसकी सबस ेउच्च 

आहत्मक अवस्था बन जाती ि।ै2।41।92। 

आसा घरु ७ महला ५ ॥ हरर का नामु ररिै तनि चधआई ॥ संगी साथी सगल िरांई 
॥१॥ गुरु मेरै संचग सिा है नाले ॥ लसमरर लसमरर तिसु सिा सम्हाले ॥१॥ रहाउ ॥ 
िेरा कीआ मीिा लाग ै॥ हरर नामु पिारथु नानकु मागंै ॥२॥४२॥९३॥ {पन्ना 394} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। हधआई = मैं ध्याऊुँ । सगि = सािे। तिांई = मैं र्ाि िांघ जाऊुँ ।1। 

संहग = साथ। हतस ु= उस (र्िमात्मा) को। समािे = सभंािूुँ, मैं हृदय में रटका के िखूुँ।1। ििाउ। 

नानकु मांगै = नानक माुँगता ि।ै2। 



 

अथप: (ि ेभाई! मिेा) गुरु सदा मिेे साथ बसता ि ैमेिे अंग-संग ििता ि ै(प्रभ ुकी कृर्ा स)े मैं उस 

(र्िमात्मा) को सदा स्मिण किके सदा अर्ने कदि में बसाए िखता हुँ।1। 

(ि ेभाई! अंग-संग बसत ेगुरु की िी कृर्ा स)े मैं र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने हृदय में ध्याता हुँ 

(इस तिि मैं ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िांघने के योग्य िो ििा हुँ) अर्ने संहगयों-साहथयों (ज्ञान-

इंकद्रय) को र्ाि िंघाने के काहबि बन ििा हुँ।1। 

(ि ेप्रभ!ु ये तेिे हमिाए हुए गुरु की मेिि िी ि ैकक) मुझे तेिा ककया हुआ ििेक काम अच्छा िग 

ििा ि ै औि (तेिा दास) नानक तेिे से (तेिी) सबस े कीमती वस्तु तेिा नाम मांग ििा 

ि।ै2।42।93। 

आसा महला ५ ॥ साधू संगति िररआ संसारु ॥ हरर का नामु मनदह आधारु ॥१॥ 
चरन कमल गरुिेव वपआरे ॥ पूजदह संि हरर प्रीति वपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै 
मसिकक ललखखआ भाग ु ॥ कहु नानक िा का चथरु सोहागु ॥२॥४३॥९४॥ {पन्ना 
394} 
र्दअ्थप: साध ू= गुरु। मनहि = मन का। आधारु = आसिा।1। 

चिन कमि = कमि फूि जैसे सुंदि कोमि चिण। र्ूजहि = र्ूजते िैं। हर्आिे = प्याि से।1। 

ििाउ। 

मसतकक = माथे र्ि। सोिागु = अच्छे भाग्य। हथरु = सदा कायम ििने वािा।2। 

अथप: (ि ेभाई!) िरि के सतं जन, प्रीहत से प्याि स ेगुिदेव के सुंदि कोमि चिण र्ूजते िित ेिैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (जो भी मनु्य हनम्रता धाि के गुरु की संगहत किता ि)ै गुरु की संगहत की इनायत स े

वि संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि ै(क्योंकक) र्िमात्मा का नाम उसके मन का आसिा बना 

ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! हजस मनु्य के माथ ेरे् (र्ूबपि ेजन्मों के कमों के) हिखे िखे जाग र्ड़ते िैं उसको हमिी 

ये सौभाग्य (गुरु की संगहत की इनायत से) सदैव कायम ििती ि।ै2।43।94। 



 

नोट: नं: 92, 93 औि 94 ये तीन िब्द दो-दो बदंों वािे िैं। 

आसा महला ५ ॥ मीिी आचगआ वपर की लागी ॥ सउकतन घर की कंति तिआगी 
॥ वप्रअ सोहागतन सीगारर करी ॥ मन मेरे की िपति हरी ॥१॥ भलो भइओ वप्रअ 
कदहआ मातनआ ॥ सूख ु सहज ु इसु घर का जातनआ ॥ रहाउ ॥ हउ बंिी वप्रअ 
खखजमििार ॥ ओहु अबबनासी अगम अपार ॥ ले पखा वप्रअ झलउ पाए ॥ भाचग 
गए पंच ििू लावे ॥२॥ ना मै कुलु ना सोभावंि ॥ ककआ जाना ककउ भानी कंि ॥ 
मोदह अनाथ गरीब तनमानी ॥ कंि पकरर हम कीनी रानी ॥३॥ जब मुखख प्रीिमु 
साजनु लागा ॥ सूख सहज मेरा धनु सोहागा ॥ कहु नानक मोरी पूरन आसा ॥ 
सतिगरु मेली प्रभ गणुिासा ॥४॥१॥९५॥ {पन्ना 394} 
र्दअ्थप: हर्ि की = प्रभ ुर्हत की। आहगआ = िजा। सउकहन घि की = मिेे हृदय घि में बसती 

सौकन। सउकहन = र्हत के हमिार् में िोक डािने वािी माया। कंहत = कंत ने। हतआगी = 

खिासी कि दी ि।ै सीगारि किी = मुझे सोिणी बना कदया ि।ै तर्हस = तर्ि। ििी = िि िी, 

दिू कि दी ि।ै1। 

भिो भइओ = अच्छा हुआ, मेिे भाग्य जाग र्ड़े। हप्रअ कहिआ = प्यािे का हुक्म। सिजु = 

आहत्मक अडोिता। इसु घि का = इस हृदय घि का।1। ििाउ। 

िउ = मैं। बंदी = दासी। हखजमतदाि = सेवा किने वािी। ओहु = वि प्रभ ुर्हत। अगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ाि = बेअंत। ि े= िेकि। झिउ = मैं झिती हुँ। र्ाए = र्ैिों में (खड़े िो के)। 

दतू = वैिी। िावै = काटे, (आहत्मक जीवन को) काटने वािे।2। 

कुिु = ऊुँ चा खानदान। ककआ जाना = मैं क्या जानूुँ? ककउ = ककस तिि? भानी = र्संद आई। 

मोहि = मुझे। कंत = कंत ने। कीनी = बना िी।3। 

मुहख िागा = मुंि र्ि िगा, कदखा, दिपन हुए। धनु = धन्य, भाग्यिािी। मोिी = मेिी। सहतगुि 

= सहतगुि ने। गुणतासा = गुणों का खजाना।4। 

अथप: (ि ेसखी!) मिेे भाग्य जाग गए िैं (कक गुरु की कृर्ा स)े मैंने प्यािे (प्रभ ुर्हत) की िजा 

(मीठी कि के) माननी आिम्भ कि दी ि,ै अब मेिे इस हृदय घि में बसते सुख औि आहत्मक 

अडोिता स ेमेिी गििी सांझ बन गई ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेसखी! गुरु की कृर्ा स ेजब स)े मुझे प्रभ ुर्हत की िजा मीठी िग ििी ि ै(तब स)े प्रभु-र्हत ने 

मेिा हृदय-घि कब्जा किके बैठी मेिी सौतन (माया) स े मेिी खिासी किा दी ि।ै प्यािे ने 

सोिागहन बना के मुझे (मेिे आहत्मक जीवन को) सुंदि बना कदया ि,ै औि मेिे मन की (तृ्णा 

की) तर्स दिू कि दी ि।ै1। 

(ि ेसखी! अब) मैं प्यािे प्रभु-र्हत की दासी बन गई हुँ सेवादािनी बन गई हुँ। (ि ेसखी! मिेा) वि 

(र्हत) कभी मिने वािा निीं, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत ि।ै (ि ेसखी! गुरु की कृर्ा स ेजब 

स)े र्ंखा (िाथ में) र्कड़ के उसके र्ैिों में खड़ ेिो के मैं उस प्यािे को झिती ििती हुँ (तब स ेमिेे 

आहत्मक जीवन की जड़ें) काटने वाि ेकामाकदक र्ाुँचों हवकाि भाग गए िैं।2। 

(ि ेसखी!) मिेा ना कोई ऊुँ चा खानदान ि,ै ना (ककसी गुण की इनायत स)े मैं िोभा की माहिक 

हुँ, मुझे र्ता निीं कक मैं कैस ेप्रभ-ुर्हत को अच्छी िग ििी हुँ। (ि ेसखी! ये गुरु र्ातिि िी की 

मेिि ि ै कक) मुझ अनाथ को, गिीबनी को, हनमाणी को, कंत प्रभ ु ने (बाुँि स)े र्कड़ के अर्नी 

िानी बना हिया ि।ै3। 

(ि ेसिहेिए! जब स)े मझु ेमेिा सज्जन प्रीतम हमिा ि,ै मिेे अंदि आनंद बन ििा ि ैआहत्मक 

अडोिता र्ैदा िो गई ि,ै मेिे भाग्य जाग र्ड़ ेिैं। 

ि ेनानक! कि: (ि ेसहखए! प्रभु-र्हत के हमिार् की) मेिी आस र्िूी िो गई ि,ै सहतगुरु ने िी मुझे 

गुणों के खजाने उस प्रभ ुस ेहमिाया ि।ै4।1।95। 

नोट: िब्द नं: 94 स ेकफि चाि बंदों वािे िब्द िरुू िो गए िैं। 

आसा महला ५ ॥ माथै बिकुटी दद्रसदट करूरर ॥ बोलै कउड़ा जजहबा की िूडड़ ॥ 
सिा भूखी वपरु जानै िरूर ॥१॥ ऐसी इसिी इक रालम उपाई ॥ उतन सभु जगु 
खाइआ हम गरुर राख ेमेरे भाई ॥ रहाउ ॥ पाइ िगउली सभु जगु जोदहआ ॥ ब्रहमा 
बबसनु महािेउ मोदहआ ॥ गुरमुखख नालम लगे से सोदहआ ॥२॥ वरि नेम करर थाके 
पुनहचरना ॥ िट िीरथ भवे सभ धरना ॥ से उबरे जज सतिगुर की सरना ॥३॥ 
माइआ मोदह सभो जग ु बाधा ॥ हउमै पचै मनमुख मूराखा ॥ गुर नानक बाह 
पकरर हम राखा ॥४॥२॥९६॥ {पन्ना 394} 



 

र्दअ्थप: माथ ै= माथे र्।े हत्रकुटी = हतउड़ी। करूरि = गुस्स ेभिी। फूहड़ = खिवीं।1। 

िाहम = िाम ने, र्िमात्मा ने। उर्ाई = र्ैदा की। उहन = उस (स्त्री) ने। िम = मुझे। गुरि = गुरु 

ने।1। ििाउ। 

ठगउिी = ठग-बटूी, वि निीिी बूटी जो हखिा के ठग भोि ेिािगीिों को ठग हिया किते िैं। 

जोहिआ = ताक में दहृष्ट में िखा हुआ िै। मोहिआ = मोि में फसा हिया। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ कि। नाहम = नाम में। से = वि िोग। सोहिआ = सोिने बन गए।2। 

कक्र = कि के। र्ुनि चिना = र्ुनि आचिण, प्रायहचत, र्छतावे के तौि र्ि ककए हुए धार्मपक 

कमप। तट = नदी का ककनािा। धिना = धिती। उबिे = (माया के र्ंजे स)े बचे। हज = जो।3। 

मेहि = मोि में। र्चै = ख्वाि िोता ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। गुि = ि ेगुरु! 

4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! र्िमात्मा ने (माया) एक ऐसा स्त्री र्ैदा की हुई ि ैकक उसने सािे जगत को खा 

हिया ि ै (अर्ने काब ूमें ककया हुआ ि)ै, मुझे तो गुरु ने (उस माया स्त्री स)े बचा के िखा ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! उस माया-स्त्री के) माथ ेरे् हत्रकुटी (र्ड़ी ििती) ि ैउसकी हनगाि गुस्से स ेभिी ििती ि ै

वि (सदा) कड़वा बोिती ि,ै जीभ भी कटु ि ै(सािे जगत के आहत्मक जीवन को िड़र् किके भी) 

वि भखूी की भखूी ििती ि ै (जगत में आ िि ेसब जीवों को िड़र्ने को तैयाि ििती ि)ै वि 

(माया-स्त्री) प्रभु-र्हत को किीं दिू बसता समझती ि ै(प्रभु-र्हत की र्िवाि िी निीं किती)।1। 

(ि ेभाई! माया-स्त्री ने) ठग-बूटी हखिा के सािे जगत को अर्नी ताक में िखा हुआ ि।ै (जीव की 

भी क्या हबसात? उसने तो) ब्रिमा को, हव्णु को, हिव को अर्ने मोि में फंसाया हुआ ि।ै जो 

मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के नाम में जुड़ ेिित ेिैं (उसस ेबच के) सोिने आहत्मक 

जीवन वािे बने िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई! अनेक िोग) व्रत िख-िख के धार्मपक हनयम हनबाि-हनबाि के औि (ककए र्ार्ों के 

प्रभाव हमटाने के हिए) र्छतावे के तौि र्ि धार्मपक िस्में कि-कि के थक गए, अनेक तीथों र्ि 

सािी धिती र्ि भटक चुके (र्ि इस माया-स्त्री स ेना बच सके)। (ि ेभाई!) हसफप  विी िोग बचते 

िैं जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं।3। 



 

(ि ेभाई!) सािा जगत माया के मोि में बंधा र्ड़ा ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मखूप मनु्य 

अिकंाि में दखुी िोता ििता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेगुरु! मुझे तूने िी मेिी बाुँि र्कड़ के (इसके 

र्ुँजे स)े बचाया ि।ै4।2।96। 

आसा महला ५ ॥ सरब िखू जब बबसरदह सुआमी ॥ ईहा ऊहा कालम न प्रानी ॥१॥ 
संि बिपिासे हरर हरर ध्याइ ॥ करर ककरपा अपुनै नाइ लाए सरब सूख प्रभ िुमरी 
रजाइ ॥ रहाउ ॥ संचग होवि कउ जानि िरूर ॥ सो जनु मरिा तनि तनि झूरर 
॥२॥ जजतन सभु ककछु िीआ तिसु चचिवि नादह ॥ महा बबखखआ मदह दिनु रैतन 
जादह ॥३॥ कहु नानक प्रभु लसमरहु एक ॥ गति पाईऐ गुर पूरे टेक ॥४॥३॥९७॥ 
{पन्ना 395} 
र्दअ्थप: सिब = सािे। हबसिहि = तू हबसिता ि।ै सुआमी = ि ेस्वामी! ईिा = इस िोक में। ऊिा 

= र्ििोक में। काहम न = ककसी काम निीं आता।1। 

हत्रर्तासे = तृप्त िित ेिैं। ध्याइ = ध्याय (‘ध’ के नीचे आधा ‘य्’ ि)ै, स्मिण किके। नाइ = नाम 

में। िजाइ = िजा मानने से, हुक्म में चिने से। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।1। ििाउ। 

संहग = साथ। कउ = को। मिता = आहत्मक मौत िेता ि।ै झूरि = झुि झुि के, हखझ हखझ के।2। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। हबहखआ = माया। िैहन = िात। जाहि = बीतते िैं।3। 

नानक = ि ेनानक! गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। टेक = आसिा, ििण।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिी िजा में चिने स ेसािे सुख प्राप्त िोते िैं। ि ेप्रभ!ु हजस मनु्यों को मेिि किके तू 

अर्ने नाम के साथ जोड़े िखता ि ैवि (तेिे) संत-जन तेिा िरि-नाम स्मिण कि-कि के (माया की 

तृ्णा की ओि स)े तृप्त िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेमाहिक प्रभु! जब (ककसी जीव के मन में स)े तू हबसि जाता ि ैतो उस ेसािे दखु आ घिेत ेिैं, 

वि जीव िोक-र्ििोक में ककसी काम निीं आता (उसका जीवन व्यथप िो जाता ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य अर्ने अंग-संग बसत ेर्िमात्मा को किीं दिू बसता समझता ि ैवि सदा 

(माया की तृ्णा के अधीन) हखझ-हखझ के आहत्मक मौत सिड़ेी िखता ि।ै2। 



 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा ने ििेक चीज दी ि ैजो मनु्य उसको याद निीं किता उस के (सजंदगी 

के) सािे िात-कदन खासी माया (के मोि) में (फस ेहुए िी) गुजित ेिैं।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ के एक र्िमात्मा को याद कित ेििा किो (इस 

तिि) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि ै(औि माया की तृ्णा में निीं फंसते)।4।3।97। 

आसा महला ५ ॥ नामु जपि मनु िनु सभु हररआ ॥ कलमल िोख सगल 
परहररआ ॥१॥ सोई दिवसु भला मेरे भाई ॥ हरर गुन गाइ परम गति पाई ॥ रहाउ 
॥ साध जना के पूजे पैर ॥ लमटे उपद्रह मन ि े बैर ॥२॥ गुर पूरे लमलल झगरु 
चुकाइआ ॥ पंच ििू सलभ वसगति आइआ ॥३॥ जजसु मतन वलसआ हरर का नामु 
॥ नानक तिसु ऊपरर कुरबान ॥४॥४॥९८॥ {पन्ना 395} 
र्दअ्थप: जर्त = जर्ते हुए। िरिआ = ििा (हजस वकृ्ष में जान िो वि ििा िोता ि।ै जीन िीन 

वृक्ष सखू जाता ि)ै आहत्मक जीवन वािा। किमि = र्ार्। दोख = ऐब। र्ििरिआ = दिू िो 

गए।1। 

साध = गुिमुहख। उर्द्रि = उर्द्रव, छेड़खाहनयां। ते = स,े में से।2। 

हमहि = हमि के। झगरु = झगड़ा। र्ंच दतू = कामाकदक र्ाुँचवैिी। सहभ = सािे।3। 

हजसु महन = हजस (मनु्य) के मन में। ऊर्रि = ऊर्ि स।े4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! हसफप  विी कदन (मनु्य के हिए) बकढ़या िोता ि ैजबवि र्िमात्मा के गुण गा 

के सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि किता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जैस ेर्ानी हमिने स ेवकृ्ष ििा-भिा िो जाता ि,ै वृक्ष में मानो जान वार्स आ जाती ि ै

वैसे िी) र्िमात्मा का नाम जर्ने स े (नाम-जि स)े मनु्य का मन, मनु्य का हृदय आहत्मक 

जीवन वािा िो जाता ि ै(उसके अंदि स)े सािे र्ार्-एैब दिू िो जाते िैं।1। 

जो मनु्य गुिमुखों के र्िै र्ूजता ि ैउसके मन में स ेसािी छेड़खाहनयां-उर्द्रव, सािे वैि-हविोध 

हमट जाते िैं।2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने गुरु को हमि के (अर्ने अंदि स ेहवकािों का) झगड़ा खत्म कि हिया, 

कामाकदक र्ाुँच वैिी सािे उसके काब ूमें आ जाते िैं।3। 



 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ैउससे सदा सदके िोना 

चाहिए।4।4।98। 

आसा महला ५ ॥ गावव लेदह ि ूगावनहारे ॥ जीअ वपिं के प्रान अधारे ॥ जा की 
सेवा सरब सुख पावदह ॥ अवर काहू पदह बहुडड़ न जावदह ॥१॥ सिा अनंि अनंिी 
सादहबु गुन तनधान तनि तनि जापीऐ ॥ बललहारी तिसु संि वपआरे जजसु प्रसादि 
प्रभु मतन वासीऐ ॥ रहाउ ॥ जा का िानु तनखूटै नाही ॥ भली भाति सभ सहजज 
समाही ॥ जा की बखस न मेटै कोई ॥ मतन वासाईऐ साचा सोई ॥२॥ सगल 
समग्री चग्रह जा कै पूरन ॥ प्रभ के सेवक िखू न झूरन ॥ ओदट गही तनरभउ पि ु
पाईऐ ॥ सालस सालस सो गुन तनचध गाईऐ ॥३॥ िरूर न होई किहू जाईऐ ॥ निरर 
करे िा हरर हरर पाईऐ ॥ अरिालस करी पूरे गुर पालस ॥ नानकु मंग ैहरर धनु रालस 
॥४॥५॥९९॥ {पन्ना 395} 
र्दअ्थप: गाहव िेहि = गा ि,े गाया कि। गावनिािे = ि ेगाने वाि!े जीअ अधाि = सजंद का 

आसिा। सरं्ड अधाि = ििीि का आसिा। र्ावहि = तू प्राप्त किता ि।ै काह र्हि = ककसी के 

र्ास। बहुहड़ = दबुािा, कफि।1। 

अनंदी = आनंद का स्रोत। गुन हनधान = गुणों का खजाना। जार्ीऐ = जर्ना चाहिए। संत = 

गुरु। प्रसाकद = कृर्ा से। महन = मन में। वासीऐ = बसा सकते िैं। ििाउ। 

दानु = बहख्िि। सिहज = आहत्मक अडोिता में।2। 

सगि समग्री = सािे र्दाथप। र्ूिन = भिे हुए। गिी = र्कड़ा। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। 

गुन हनहध = गुणों का खजाना।3। 

कत ह = किाुँ? किी = करूुँ , मैं किता हुँ। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित।4। 

अथप: (ि ेभाई!) उस माहिक प्रभ ु(के नाम) को सदा िी जर्ना चाहिए जो सािे गुणों का खजाना 

ि ैजो सदा आनंद का स्रोत ि।ै (ि ेभाई!) उस प्यािे गुरु को सदके जाना चाहिए हजसकी कृर्ा स े

र्िमात्मा को मन में बसा सकते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जब तक गाने की स्मथाप ि ैउस ेगाते ििो जो तेिी सजंद का आसिा ि ैजो तेिे ििीि का 

आसिा ि ैजो तेिे प्राणों का आसिा ि,ै हजसकी सेवा-भहि किके तू सािे सखु िाहसि कि िेगा 

(औि सखुों की तिाि में) ककसी औि के र्ास र्ुनः जाने की जरूित निीं र्ड़ेगी।1। 

ि ेभाई! उस सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा को िी सदा अर्ने मन में बसाना चाहिए हजसकी 

दी हुई दाहत कभी खत्म निीं िोती हजसकी की हुई बहख्िि की िाि में कोई रुकावट निीं डाि 

सकता (औि जो-जो उस ेमन में बसाते िैं वे) सािे अच्छी तिि आहत्मक अडोिता में रटके िित े

िैं।2। 

ि ेभाई! ििेक सांस के साथ गुणों के खजाने उस प्रभ ुके गुण गाते ििना चाहिए हजसके घि में 

(जीवों के वास्ते) सािे र्दाथप भिे र्ड़ ेिित ेिैं हजसके सेवकों को कोई दखु कोई झोिे छू निीं 

सकते औि हजसका आसिा िेने स ेवि आहत्मक दजाप हमि जाता ि ैजिाुँ कोई डि दबा निीं 

सकता।3। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा िमसे दिू निीं बसता, किीं (दिू) तिािने जाने की जरूित निीं, उसकी 

प्राहप्त तभी िो सकती ि ैजबवि खुद मेिि की नज़ि किे। 

ि ेभाई! मैं तो र्िेू गुरु के र्ास अिदास किता हुँ (औि किता हुँ- ि ेगुरु! तेिे स)े नानक िरि-नाम-

धन मांगता ि ैिरि-नाम की र्ूंजी मांगता ि।ै4।5।99। 

आसा महला ५ ॥ प्रथमे लमदटआ िन का िखू ॥ मन सगल कउ होआ सूख ु॥ करर 
ककरपा गुर िीनो नाउ ॥ बलल बलल तिसु सतिगरु कउ जाउ ॥१॥ गुरु पूरा पाइओ 
मेरे भाई ॥ रोग सोग सभ िखू बबनासे सतिगरु की सरणाई ॥ रहाउ ॥ गुर के 
चरन दहरिै वसाए ॥ मन चचिंि सगले िल पाए ॥ अगतन बुझी सभ होई सांति ॥ 
करर ककरपा गरुर कीनी िाति ॥२॥ तनथावे कउ गरुर िीनो थानु ॥ तनमाने कउ गरुर 
कीनो मानु ॥ बंधन कादट सेवक करर राख े॥ अलिि बानी रसना चाख े॥३॥ वि ै
भाचग पूज गुर चरना ॥ सगल तिआचग पाई प्रभ सरना ॥ गुरु नानक जा कउ 
भइआ िइआला ॥ सो जनु होआ सिा तनहाला ॥४॥६॥१००॥ {पन्ना 395} 
र्दअ्थप: प्रथम े= र्ििे। कउ = को। करि = कि के। गुरि = गुरु ने। बहि बहि = कुिबान। जाउ = 

मैं जाता हुँ, जाऊुँ ।1। 



 

भाई = ि ेभाई!। ििाउ। 

हििदै = हृदय में। मन सचंतत = मन इहच्छत। साहंत = ठंड।2। 

हनथावा = हजस े कोई आसिा सिािा ना हमि।े कारट = काट के। करि = बना के। िसना = 

जीभ।3। 

वडै भाहग = बड़ी ककस्मत स।े र्ूज = र्ूजा। हतआहग = त्याग के। नानक = ि ेनानक! जा कउ = 

हजस मनु्य र्ि। हनिािा = प्रसन्न, खिु।4। 

अथप: ि ेमिेे भाई! जब स ेमुझे र्ूिा गुरु हमिा ि ैगुरु की ििण र्ड़ के मेिे सािे िोग सािी हचन्ता-

कफक्र सािे दखु नाि िो गए िैं। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु को हमि के सबसे) र्िि ेमेिे ििीि के ििेक दखु हमट गए, कफि मेिे मन को र्णूप 

आनंद प्राप्त हुआ। गुरु ने कृर्ा किके मुझे र्िमात्मा का नाम कदया। (ि ेभाई!) मैं उस गुरु स ेसदा 

कुबापन जाता हुँ सदके जाता हुँ।1। 

(ि ेभाई! जब स)े मैंने गुरु के चिण अर्ने हृदय में बसाए िैं मुझे सािे मन-इहच्छत फि हमि िि े

िैं (मेिे अंदि स ेतृ्णा की) आग बुझ गिप ि ै(मिेे अंदि) र्ूिी ठंड र्ड़ गई ि।ै ये सािी दाहत गुरु ने 

िी मेिि किके दी ि।ै2। 

मुझे र्ििे कोई आसिा निीं था हमिता। गुरु ने मझु े(अर्ने चिणों में) जगि दी, मुझ हनमाण ेको 

गुरु ने आदि कदया ि,ै मिेे (माया के मोि के) बंधन काट के मुझे गुरु ने अर्ना सेवक बना के अर्ने 

चिणों में रटका हिया, अब मेिी जीभ आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी (का िस) 

चखती ििती ि।ै3। 

(ि ेभाई!) बड़ी ककस्मत स ेमुझे गुरु के चिणों की र्ूजा (का अवसि हमिा हजसकी इनायत स)े मैं 

औि सािे आसिे छोड़ के प्रभु की ििण में आ र्ड़ा हुँ। 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि गुरु दयावान िो जाता ि ैवि मनु्य आहत्मक आनंद र्ाता 

ि।ै4।6।100। 

आसा महला ५ ॥ सतिगरु साचै िीआ भेजज ॥ चचरु जीवनु उपजजआ संजोचग ॥ 
उिरै मादह आइ कीआ तनवासु ॥ मािा कै मतन बहुि ु बबगासु ॥१॥ जलमआ पूि ु



 

भगि ुगोवविं का ॥ प्रगदटआ सभ मदह ललखखआ धुर का ॥ रहाउ ॥ िसी मासी 
हुकलम बालक जनमु लीआ ॥ लमदटआ सोग ु महा अनंि ु थीआ ॥ गुरबाणी सखी 
अनंि ुगावै ॥ साचे सादहब कै मतन भावै ॥२॥ वधी वेलल बहु पीड़ी चाली ॥ धरम 
कला हरर बचंध बहाली ॥ मन चचदंिआ सतिगुरू दिवाइआ ॥ भए अचचिं एक ललव 
लाइआ ॥३॥ जजउ बालकु वपिा ऊपरर करे बहु माणु ॥ बुलाइआ बोलै गुर कै भाखण 
॥ गुझी छंनी नाही बाि ॥ गुरु नानकु िुिा कीनी िाति ॥४॥७॥१०१॥ {पन्ना 396} 
र्दअ्थप: साचै = सदा कायम ििने वाि े र्िमात्मा ने। हचरुजीवनु = अटि आहत्मक जीवन। 

संजोहग = (गुरु की) संगत से। उदिै माहि = (माुँ के) र्ेट में। कै महन = के मन में। हबगासु = 

खुिी।1। 

र्ूतु = (र्िमात्मा का) र्ुत्र। सभ महि = सब जीवों के अंदि। प्रगरटआ = प्रगट िो र्ड़ा, जाग 

गया। हिहखआ धुि का = (जीवों के ककए कमों अनुसाि) धुि दिगाि का हिखा (संस्काि रूर्ी) 

िेख। ििाउ। 

दसी मासी = दस मिीनों में। हुकहम = (र्िमात्मा के) हुक्म अनुसाि। सोगु = हचन्ता कफक्र। सखी 

= जो सखी, जो सत्संगी। भावै = प्यािा िगता ि।ै2। 

वेहि = गुिहसखी वािी बेि। र्ीढ़ी = वंि, कुि। किा = ताकत, सत्ता। बंहध = बांध के, र्क्की 

किके। बिािी = रटका दी। मन सचंकदआ = मन इहच्छत (फि)। असचंत = बकेफक्र।3। 

बोिै = बोिता ि।ै कै भाहण = के भाणे में (चि के)। गुझी छंनी = छुर्ी हुई।4। 

नोट: र्ुत्र के जन्म का दषृ्टांत दे के गुरु की ििण से प्राप्त हुए सखु का वणपन ककया गया ि।ै 

अथप: (ि ेभाई! गुरु नानक) र्िमात्मा का भि र्दैा हुआ (र्िमात्मा का) र्ुत्र र्ैदा हुआ (उसकी 

इनायत स ेउसकी ििण आने वािे) सािे जीवों के अंदि धुि-दिगाि के (सेवा-भहि के) िेख 

अंकुरित िो िि ेिैं। ििाउ। 

(ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा ने गुरु (नानक) को (जगत में) भेजा ि ैउसकी संगहत 

(की इनायत) स े(हसखों के कदि में) अटि आहत्मक जीवन र्ैदा िो ििा ि।ै (ि ेभाई! जैसे जब माुँ 

के) र्टे में (बच्चा) आ हनवास किता ि ैतो माुँ के मन में बहुत खुिी र्ैदा िोती ि ै(वैस ेिी हसख के 

अंदि अटि आहत्मक जीवन आनंद र्ैदा किता ि)ै।1। 



 

(ि ेभाई! जैसे हजस घि में) र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि दसवें मिीने र्तु्र र्ैदा िोता ि ै (तो उस 

घि में स)े ग़म हमट जाता ि ैऔि बड़ा उत्साि िोता ि;ै (वसैे िी जो सत्संगी) सििेी गुरु की 

महिमा की वाणी गाती ि ैवि आहत्मक आनंद र्ाती ि ैऔि वि सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके मन 

को प्यािी िगती ि।ै2। 

(ि ेभाई! जो भाग्यिािी मनु्य गुरु की संगहत की इनायत स)े एक र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ते 

िैं वे हचन्ता स ेिहित िो जाते िैं सहतगुरु उन्िें मन-इहच्छत फि देता ि,ै गुरु उन गुिहसखों में 

र्िमात्मा की धमप-सत्ता र्क्की किके रटका देता ि,ै ये गुिहसख िी (गुरु की र्िमात्मा की) बढ़ ििी 

बेि िैं, चि ििी र्ीढ़ी िैं।3। 

(ि ेभाई!) अब ये कोई िुकी-हछर्ी बात निीं ि ै (िि कोई जानता ि ै कक हजस मनु्य र्ि) गुरु 

नानक दयावान िोता ि ै(हजसे नाम की) दाहत देता ि ैवि जो कुछ बोिता ि ैगुरु का प्रेरित हुआ 

गुरु की िजा में िी बोिता ि ै(वि अर्ने गुरु र्ि यूुँ गवप किता ि)ै जैसे कोई र्ुत्र अर्ने हर्ता र्ि 

माण किता ि ै (वि हसख गुरु स ेसिायता की उम्मीद भी वसैे िी िखता ि ै जैस े र्ुत्र हर्ता 

स)े।4।7।101। 

आसा महला ५ ॥ गरु पूरे राखखआ िे हाथ ॥ प्रगटु भइआ जन का परिापु ॥१॥ 
गुरु गुरु जपी गुरू गुरु चधआई ॥ जीअ की अरिालस गुरू पदह पाई ॥ रहाउ ॥ 
सरतन परे साचे गरुिेव ॥ पूरन होई सेवक सेव ॥२॥ जीउ वपिुं जोबनु राखै प्रान ॥ 
कहु नानक गुर कउ कुरबान ॥३॥८॥१०२॥ {पन्ना 396} 
र्दअ्थप: र्ूिा = सब गुणों स ेभिर्ूि। दे = दे के। जन = सेवक।1। 

जर्ी = मैं जर्ता हुँ। हधआई = मैं ध्याता हुँ। जीअ की = सजंद की। र्हि = र्ास, से। र्ाई = मैं 

र्ाता हुँ। ििाउ। 

साचे गुिदेव सिन = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के रूर् सहतगुरु की ििण। र्िून = 

सफि।2। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। नानक = ि ेनानक! कउ = को।3। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं सदा गुरु को िी याद किता हुँ; सदा गुरु का िी ध्यान धिता ह।ं गुरु स ेिी मैं 

अर्ने मन की मांगी हुई जरूितें िाहसि किता हुँ। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) हजस सेवक को र्ूिा गुरु अर्ना िाथ दे के (हवकाि आकद स ेबचा के) िखता ि ैउसकी 

िोभा-उर्मा (सािे जगत में) प्रगट िो जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई!) जो सेवक सदा हस्थि प्रभु के रूर् सहतगुरु का आसिा िेते िैं उनकी सेवा (की मिेनत) 

सफि िो जाती ि।ै2। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) अर्ना आर् गुरु के िवािे कि देना चाहिए (गुरु, ििण र्ड़ ेसेवक की) 

सजंद को, ििीि को, जोबन को, प्राणों को (हवकाि आकद स)े बचा के िखता ि।ै3।8।102। 

आसा घरु ८ कािी महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मै बंिा बै खरीि ुसचु सादहबु मेरा ॥ जीउ वपिुं सभु तिस िा सभु ककछु है िेरा 
॥१॥ माण ुतनमाणे िू ंधणी िरेा भरवासा ॥ बबनु साचे अन टेक है सो जाणहु काचा 
॥१॥ रहाउ ॥ िरेा हुकमु अपार है कोई अंि ुन पाए ॥ जजसु गुरु पूरा भेटसी सो 
चलै रजाए ॥२॥ चिरुाई लसआणपा ककिै कालम न आईऐ ॥ ििुा सादहबु जो िेव ै
सोई सुखु पाईऐ ॥३॥ जे लख करम कमाईअदह ककछु पवै न बंधा ॥ जन नानक 
कीिा नामु धर होरु छोडिआ धंधा ॥४॥१॥१०३॥ {पन्ना 396} 
र्दअ्थप: बंदा = गुिाम। बै खिीद = मलू्य दे के खिीदा हुआ। सचु = सदा कायम ििने वािा। 

साहिबु = माहिक। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि।1। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा ‘का’ संबंधक के कािण गायब ि।ै 

धणी = माहिक। अन = अन्य। काचा = कचे्च जीवन वािा कमजोि जीवन वािा।1। ििाउ। 

अर्ाि = हजसका दसूिा छोिना हमि सके, बेअंत। भेटसी = हमिेगा, हमिता ि।ै िजाए = िजा 

में।2। 

ककतै काहम = ककसी काम में। तुठा = प्रसन्न हुआ।3। 

कमाईअहि = कमाए जाएं। किम = हनहित धार्मपक कमप। बंधा = बंधन, िोक। धि = आसिा।4। 



 

अथप: ि ेप्रभु! मुझ हनमाण ेका तू िी माण ि,ै मझु ेतेिा िी भिोसा ि।ै (ि ेभाई! हजस मनु्य को) 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के हबना कोई औि झाक रटकी िि,े तो समझो कक वि अभी 

कमजोि जीवन वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिा माहिक सदा कायम ििन ेवािा ि,ै मैं उसका मूल्य खिीदा ग़ुिाम हुँ। मेिी ये सजंद, 

मेिा ये ििीि सब कुछ उस माहिक प्रभ ुका िी कदया हुआ ि।ै 

ि ेप्रभु! मेिे र्ास जो कुछ भी ि ैसब तेिा िी बख्िा हुआ ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिा हुक्म बेअंत ि,ै कोई जीव तेिे हुक्म का अंत निीं र्ा सकता, (तेिी मेिि स)े हजस 

मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै वि तेिे हुक्म में चिता ि।ै2। 

(ि ेभाई! सुखों की खाहति मनु्य अनेक) चतुिाईआं औि समझदारियां (किता ि,ै र्ि कोई 

समझदािी, कोई चतुिाई) ककसी काम निीं आती; विी सुख प्राप्त ककया जा सकता ि ैजो सुख 

माहिक प्रभु खुद प्रसन्न िो के देता ि।ै3। 

(ि ेभाई! दहुनयां में सखु-दखुों का चक्कि चिता ििता ि,ै दखुों की हनर्वपत्ती के वास्ते) अगि िाखों 

िी (हनहित धार्मपक) कमप ककए जाएं तो भी (दखुों की िाि में) कोई िोक निीं र्ड़ सकती। ि ेदास 

नानक! (कि:) मैंने तो र्िमात्मा के नाम को िी आसिा बनाया ि,ै औि (सुखों की खाहति) औि 

दौड़-भाग छोड़ दी ि।ै4।1।103। 

नोट: आसा घरु ८ काफी; यिाुँ से उन िबदों का संग्रि आिम्भ िोता ि ैजो आठवें घि में गाए 

गए िैं, औि, काफी एक िाहगनी का नाम ि।ै 

आसा महला ५ ॥ सरब सुखा मै भाललआ हरर जेविु न कोई ॥ गुर िुिे ि ेपाईऐ 
सचु सादहबु सोई ॥१॥ बललहारी गुर आपणे सि सि कुरबाना ॥ नामु न ववसरउ 
इकु खखनु चसा इहु कीज ैिाना ॥१॥ रहाउ ॥ भागिु सचा सोइ है जजसु हरर धनु 
अंिरर ॥ सो छूटै महा जाल िे जजसु गुर सबि ुतनरंिरर ॥२॥ गुर की मदहमा ककआ 
कहा गुरु बबबेक सि सरु ॥ ओहु आदि जगुािी जगुह जगुु पूरा परमेसरु ॥३॥ नामु 
चधआवहु सि सिा हरर हरर मनु रंगे ॥ जीउ प्राण धनु गुरू है नानक कै संगे 
॥४॥२॥१०४॥ {पन्ना 396-397} 



 

र्दअ्थप: सिब सुखा = सािे सखुों को। िरि जेवडु = िरि हमिार् हजतना सखु। तुठा = प्रसन्न हुआ 

हुआ। ते = स।े सचु = सदा कायम ििने वािा।1। 

बहििािी = सदके। न हवसिउ = मैं ना भिुाऊंू। चसा = र्ि का तीसिा हिस्सा, बहुत थोड़ा 

समय।1। ििाउ। 

भागठु = भाग्यों वाि,े धनाड। हजसु अंतरि = हजस के हृदय में। छुटै = बचता ि।ै हजस हनिंतरि 

= हजसके अंदि सदा िी।2। 

महिमा = बड़ाई। किा = कहुँ, मैं कहुँ। हबबेक सतसरु = हबबेकसि सतसि, हववेक का सिोवि, 

सत्य का सिोवि। हबबेक = अच्छे बुिे की र्िख। सत = उच्च आचिण। ओि = वि गुरु।3। 

िंगे = िंहग, प्रेम से। संगे = साथ, अंग संग।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं अर्ने गुरु स ेसदा सदके िोता हुँ सदा कुबापन जाता हुँ (मैं गुरु के र्ास अिजोई 

किता हुँ-ि ेगुरु!) मुझे ये दान दे कक मैं र्िमात्मा का नाम एक हछन वास्ते भी एक र्ि वास्ते भी 

ना भुिाऊुँ ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैंने (दहुनया के) सािे सखुों को खोज के देखा ि ैर्िमात्मा के हमिार् के बिाबि का 

औि कोई सखु निीं ि।ै औि, वि सदा कायम ििन ेवािा माहिक-र्िमात्मा प्रसन्न हुए गुरु के 

द्वािा िी हमि सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम-धन बसता िो विी (असि) िाहकाि ि,ै 

हजस मनु्य के अंदि गुरु का िब्द एक-िस रटका िि ेवि मनु्य (माया के मोि के) बड़े जाि (में 

फंसने) स ेबचा ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! मैं ये बताने योग्य निीं हुँ कक गुरु ककतना बड़ा (ककतना मिान, ककतनी उच्च आत्मा) ि,ै 

गुरु हववेक का सिोवि ि ैगुरु उच्च आचिण का सिोवि ि,ै गुरु उस र्ूिन र्िमेश्वि (का रूर्) ि ैजो 

सबका आकद ि ैजो जुगों के आकद स ेि ैजो ििेक यगु में मौजूद ि।ै3। 

ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििो, अर्ने मन को र्िमात्मा के प्रेम िंग स ेिंगे 

िखो (ये नाम हमिना गुरु से िी ि,ै वि गुरु) मुझ नानक के अंग-संग बसता ि,ै गुरु िी मेिी सजंद 

ि ैगुरु िी मेिे प्राण िैं, गुरु िी मेिा धन ि।ै4।2।104। 



 

आसा महला ५ ॥ साई अलखु अपारु भोरी मतन वसै ॥ िखूु िरि ुरोगु माइ मैिा 
हभु नसै ॥१॥ हउ वंञा कुरबाण ुसाई आपणे ॥ होवै अनि ुघणा मतन ितन जापणे 
॥१॥ रहाउ ॥ बबिंक गाजल्ह सुणी सचे तिसु धणी ॥ सूखी हंू सुख ुपाइ माइ न 
कीम गणी ॥२॥ नैण पसंिो सोइ पेखख मुसिाक भई ॥ मै तनरगुखण मेरी माइ आवप 
लडड़ लाइ लई ॥३॥ बेि किेब संसार हभा हंू बाहरा ॥ नानक का पातिसाहु दिसै 
जाहरा ॥४॥३॥१०५॥ {पन्ना 397} 
र्दअ्थप: साई = साई। अिख = हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। अर्ारु = बेअंत। 

भोिी = थोड़ा सा समय भी। महन = मन में। माइ = ि ेमाुँ! मेडा = मेिा। िभु = सािा।1। 

िउ = मैं। वञंा = जाती हुँ। घणा = बहुत। महन = मन में। तहन = तन में। जार्णे = जर्ने से।1। 

ििाउ। 

सबंदक = थोड़ी हजतनी िी। गाहल्ि = बात, महिमा। हतस ुधणी = उस माहिक की। सखूी हुँ सुख 

= सब स ेश्रेष्ठ सखु। माइ = ि ेमाुँ! कीम = कीमत, मूल्य। न गणी = मैं बयान निीं कि सकती।2। 

नैण र्संदो = आुँखों को अच्छा िगने वािा। र्ेहख = देख के। मुसताक = आहिक, मोहित। म ै

हनिगुण = मुझ गुणिीन को। माइ = ि ेमाुँ! िहड़ = र्ल्िे से।3। 

बेद कतेब = हिन्द ूमुसिमान आकद सभी की धार्मपक र्ुस्तकें । िभा हुँ = सब से। जाििा = प्रत्यक्ष, 

िि जगि बसता।4। 

अथप: ि ेमाुँ! मैं अर्ने र्हत-प्रभु स ेकुबापन जाती हुँ, उसका नाम जर्ने स ेमेिे मन में मेिे हृदय में 

आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! जबवि बेअंत अिख र्हत-प्रभ ुथोड़े स ेसमय के हिए भी मेिे मन में आ बसता ि ैमिेा 

ििेक दखु-ददप, मेिा ििेक िोग सब दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेमाुँ! जब उस सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक-प्रभु की मैं थोड़ी हजतनी भी महिमा सुनती हुँ तो 

मैं इतना ऊुँ चा सुख अनुभव किती हुँ  कक मैं उसका मूल्य निीं बता सकती।2। 

ि ेमेिी माुँ! मेिा वि साई मेिी आुँखों को प्यािा िगता ि ैउसे देख के मैं मस्त िो जाती हुँ। ि ेमाुँ! 

मेिे में कोई गुण निीं, कफि भी उसने स्वयं िी अर्ने र्ल्िे स ेिगा िखा ि।ै3। 



 

(ि ेमाुँ! वि मेिा बादिाि हनिा संसाि में िी निीं बस ििा वि तो) इस कदखते संसाि स ेबािि 

भी िि जगि ि,ै बेद-कतेब आकद कोई धमप-र्ुस्तक उसका स्वरूर् बयान निीं कि सकते। (वसै,े ि े

माुँ!) मुझ नानक का बादिाि िि जगि प्रत्यक्ष कदखाई दे ििा ि।ै4।3।105। 

आसा महला ५ ॥ लाख भगि आराधदह जपि ेपीउ पीउ ॥ कवन जुगति मेलावउ 
तनरगणु बबखई जीउ ॥१॥ िेरी टेक गोवविं गुपाल िइआल प्रभ ॥ िूं सभना के 
नाथ िेरी लिसदट सभ ॥१॥ रहाउ ॥ सिा सहाई संि पेखदह सिा हजरूर ॥ नाम 
बबहूनडड़आ से मरजन्ह ववसूरर ववसूरर ॥२॥ िास िासिण भाइ लमदटआ तिना गउण ु
॥ ववसररआ जजन्हा नामु तिनाड़ा हालु कउणु ॥३॥ जैसे पसु हदहमआउ िैसा संसारु 
सभ ॥ नानक बंधन कादट लमलावहु आवप प्रभ ॥४॥४॥१०६॥ {पन्ना 397} 
र्दअ्थप: आिाधहि = जर्ते िैं। र्ीउ = प्यािा। जुगहत = तिीका। मेिावउ = हमिूुँ। हबखई = 

हवकािी। जीउ = जीव।1। 

गोसवंद = ि ेगोसवंद! प्रभ = ि ेप्रभ!ु नाथ = र्हत।1। ििाउ। 

सिाई संत = संतों की सिायता किने वािा। र्ेखहि = संत देखते िैं। िजूरि = अंग-संग बसता ि।ै 

हबहनहड़आ = बगैि, के हबना। मिहन्ि = आहत्मक मौत सिड़ेते िैं। हवसूरि = झुि के।2। 

भाइ = भाव में (िि कि)। दासतण = दास र्न। दास दासतण भाइ = र्िमात्मा के दासों का 

दास िोने के भाव से। गउणु = भटकना, जनम मिन का चक्कि। हतनाड़ा = उनका। िाि ुकउण ु= 

कौन सा िाि? वि िाि जो बयान निीं ककया जा सकता, बुिा िाि।3। 

र्सु = र्िू। िर्िपआउ = खुिा िि के ििी खेहतयां चुगने वािा। कारट = काट के।4। 

अथप: ि ेगोसवंद! ि ेगोर्ाि! ि ेदयाि ुप्रभ!ु मुझे तेिा िी आसिा ि।ै तू सब जीवों का र्हत ि,ै सािी 

सृहष्ट तेिी िी र्ैदा की हुई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिे िाखों िी भि तुझ े‘प्यािा प्यािा’ कि के तेिा नाम जर्ते िैं तेिी आिधना कित ेिैं 

(उनके सामने मैं तो) गुणिीन हवकािी जीव हुँ, (ि ेप्रभ!ु) मैं तुझ ेककस तिीके स ेहमिू?।1। 



 

ि ेप्रभ!ु तू अर्ने संतों की सिायता किन ेवािा ि ैतेिे संत तुझ ेसदा अर्ने अंग-संग बसता देखते 

िैं, र्ि जो (भाग्यिीन तेिे) नाम स ेवंहचत िित ेिैं वि (हवकािों में िी) झिु-झुि के आहत्मक मौत 

सिड़ेी िखते िैं।2। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिे दासों के दास िोने के भाव में रटके िित ेिैं उनका जन्म-मिण का चक्कि 

खत्म िो जाता ि,ै र्ि हजस (दभुापग्यर्ूणप व्यहियों) को तेिा नाम भिूा ििता ि ैउनका िाि बुिा 

िी बना ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जैसे खिुा िि के िरि खेती चिन ेवािा कोई र्िु (अवािा भटकता कफिता) ि ैवसै ेिी 

सािा जगत (हवकािों के र्ीछे भटक ििा ि)ै। 

ि े नानक! (कि:) ि े प्रभु! (मिेे हवकािों वािे) बंधन काट के मुझे तू अर्ने चिणों में जोड़ े

िख।4।4।106। 

आसा महला ५ ॥ हभे थोक ववसारर दहको खखआलु करर ॥ झूिा लादह गुमानु मनु 
िनु अरवप धरर ॥१॥ आि पहर सालादह लसरजनहार िू ं॥ जीवां िेरी िाति ककरपा 
करहु मंू ॥१॥ रहाउ ॥ सोई कमु कमाइ जजि ुमुखु उजला ॥ सोई लग ैसचच जजसु 
िूं िेदह अला ॥२॥ जो न ढहंिो मूलल सो घरु रालस करर ॥ दहको चचति वसाइ किे 
न जाइ मरर ॥३॥ तिन्हा वपआरा रामु जो प्रभ भाखणआ ॥ गुर परसादि अकथु 
नानकक वखाखणआ ॥४॥५॥१०७॥ {पन्ना 397} 
र्दअ्थप: िभे = सािे। थोक = र्दाथप। हिको हखआिु = एक र्िमात्मा का ध्यान। िाहि = दिू 

किके। गुमानु = अिकंाि। अिहर् = भेटा किके।1। 

सािाहि = महिमा किके। हसिजनिाि = ि ेहवधाता! तंू = तुझे। जीवां = मैं जी र्ड़ता हुँ, मुझे 

आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै मू ं= मुझे, मेिे र्ि।1। ििाउ। 

कमाइ = कि। हजतु = हजस (काम) स।े उजिा = िौिन। सोई = विी मनु्य। सहच = सदा 

कायम ििन ेवाि ेमें। तंू देहि = तू देता ि।ै अिा = ि ेअल्िा! ि ेप्रभ!ु।2। 

ढिदंो = नाि िोता। मूहि = हबल्कुि। िाहस करि = ठीक कि। हिको = एक र्िमात्मा को िी।3। 



 

प्रभ भाहणआ = प्रभ ुको प्यािे िगते िैं। र्िसाकद = ककिर्ा से। अकथ ु= हजसका सिी रूर् बयान 

ना ककया जा सके। नानकक = नानक ने।4। 

अथप: ि ेहवधाता प्रभ!ु आठों र्िि तुझ ेसािाि के (तेिी महिमा किके) मेिे अंदि आहत्मक जीवन 

र्ैदा िोता ि।ै मेिे र्ि मिेि किके मुझे (तेिी महिमा की) दाहत हमि जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे (सांसारिक) र्दाथों (का मोि) भुिा के हसफप  एक र्िमात्मा का ध्यान धि (दहुनया 

की महल्कयतों का) झूठा गुमान (अर्ने मन में स)े दिू कि दे, अर्ना मन (र्िमात्मा के आगे) भटेा 

कि दे, अर्ना हृदय (प्रभ ुचिणों में) भेट कि दे।1। 

ि ेभाई! विी काम किा कि हजस काम स े(िोक-र्ििोक में) तेिा मंुि िौिन िि।े (र्ि,) ि ेप्रभ!ु 

तेिे सदा कायम ििन ेवािे नाम में विी मनु्य जुड़ता ि ैहजसको तू स्वयं ये दाहत देता ि।ै2। 

ि ेभाई! (आहत्मक जीवन की िचना वािे) उस (हृदय-) घि को सुंदि बना जो कफि कभी हगि 

निीं सकता। ि ेभाई! एक र्िमात्मा को िी अर्ने हचत्त में बसाए िख वि र्िमात्मा कभी भी 

निीं मिता।3। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा को अच्छे िगने िगते िैं उनको र्िमात्मा प्यािा िगने िग 

र्ड़ता ि ै(र्ि, ये गुरु की मेिि स ेिी िोता ि)ै, नानक ने गुरु की कृर्ा स ेिी उस बेअंत गुणों के 

माहिक प्रभु की महिमा किनी िुरू की हुई ि।ै4।5।107। 

आसा महला ५ ॥ जजन्हा न ववसरै नामु से ककनेदहआ ॥ भेि ुन जाणहु मूलल सांई 
जेदहआ ॥१॥ मनु िनु होइ तनहालु िुम्ह संचग भेदटआ ॥ सुख ुपाइआ जन परसादि 
िखुु सभु मेदटआ ॥१॥ रहाउ ॥ जेिे खंि ब्रहमंि उधारे तिनं्ह खे ॥ जजन्ह मतन वुिा 
आवप पूरे भगि से ॥२॥ जजस नो मंने आवप सोई मानीऐ ॥ प्रगट पुरख ुपरवाण ु
सभ िाई जानीऐ ॥३॥ दिनसु रैखण आराचध सम्हाले साह साह ॥ नानक की लोचा 
पूरर सचे पातिसाह ॥४॥६॥१०८॥ {पन्ना 397} 
र्दअ्थप: स े= वि िोग। ककनेहिआ = कैसे? भेद ु= फकप । मूहि = हबल्कुि। सांई = र्हत प्रभ।ु1। 

हनिािु = प्रसन्न। तुम ्सहंग = तेिे साथ (ि ेप्रभु!)। भेरटआ = संगहत किने से। जन र्िसाकद = 

(तेिे) सेवक की कृर्ा से।1। ििाउ। 



 

जेते = हजतने भी िैं, सािे। खंड = सृहष्ट के हिस्से। उधािे = (संसाि समुंदि से) बचा हिए। सतंन् ख े

= उनके। महन = मन में। वुठा = आ बसा। से = वि िोग।2। 

मंने = आदि देता ि।ै सोई = विी मनु्य। मानीऐ = माना जाता ि,ै (िि जगि) आदि र्ाता ि।ै 

जानीऐ = जाना जाता ि,ै मिहि िो जाता ि।ै3। 

िैहण = िात। आिाहध = आिाधना किके। समािे = हृदय में बसाए िख।े िोचा = तमन्ना। र्ूरि = 

र्ूिी कि। सचे = ि ेसदा हस्थि ििने वाि!े।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्यों ने तेिे साथ संगहत की उनका मन प्रसन्न ििता ि,ै उन्िोंने (तेिे) 

सेवक (-गुरु) की कृर्ा स ेआहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया ि ैऔि अर्ना सािा दखु हमटा हिया 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों को कभी भी र्िमात्मा का नाम निीं भूिता (क्या तुम्िें र्ता ि ैकक) वे 

कैसे िोते िैं? (उनमें औि र्हत-प्रभ ुमें) ित्ती भी फकप  ना समझो, वे र्हत-प्रभु जैसे िो जाते िैं।1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा आर् आ बसता ि ैवे र्िूी तौि र्ि भि बन जाते िैं, 

उनके सािे खंड-ब्रिमण्डों को भी (ससंाि-समुंदि स)े बचा िेने की सामर्थयप प्राप्त कि िी िोती 

ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा स्वयं आदि देता ि ैवि (िि जगि) आदि र्ाता ि,ै वि 

मनु्य (िोक-र्ििोक में) सब जगि प्रहसि िो जाता ि।ै वि मिहि िो चुका िि जगि जाना-

माना जाता ि।ै3। 

ि े(मिेे) सदा कायम ििने वािे र्ातिाि! (मेिी) नानक की ये तमन्ना र्ूिी कि (कक नानक) कदन-

िात तेिी आिाधना किके तुझ ेस्वास-स्वास (अर्ने) हृदय में बसाए िखे।4।6।108। 

आसा महला ५ ॥ पूरर रदहआ िब िाइ हमारा खसमु सोइ ॥ एकु सादहबु लसरर छिु 
िजूा नादह कोइ ॥१॥ जजउ भावै तिउ राख ुराखणहाररआ ॥ िुझ बबनु अवरु न कोइ 
निरर तनहाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ प्रतिपाले प्रभु आवप घदट घदट सारीऐ ॥ जजसु मतन 
वुिा आवप तिसु न ववसारीऐ ॥२॥ जो ककछु करे सु आवप आपण भाखणआ ॥ भगिा 



 

का सहाई जुचग जचुग जाखणआ ॥३॥ जवप जवप हरर का नामु किे न झूरीऐ ॥ 
नानक िरस वपआस लोचा पूरीऐ ॥४॥७॥१०९॥ {पन्ना 398} 
र्दअ्थप: र्ूरि िहिआ = व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै स्रब ठाइ = सब जगि में। सोइ = वि (र्िमात्मा)। 

हसरि = हसि र्े। छत्र ु= छत्र।1। 

िाखणिारिआ = ि ेिक्षा किन ेकी सामर्थयप िखने वाि!े नदरि = हनगाि। हनिाहिआ = देखा।1। 

ििाउ। 

प्रहतर्ािे = र्ािना किता ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। सािीऐ = सािे, साि िेता ि।ै महन = 

मन में। वुठा = आ बसा। हवसािीऐ = हबसािता ि,ै भुिाता।2। 

आर्ण भाणा = अर्नी िजा अनुसाि। सिाई = मददगाि। जुहग जुहग = ििेक युग में।3। 

जहर् = जर् के। न झूिीऐ = हचन्ता कफक्र निीं किते। िोचा = चाित। र्िूीऐ = र्ूिी कि।4। 

अथप: ि ेसब जीवों की िक्षा किन ेमें समथप प्रभ!ु जैसे तुझ ेठीक िगे, उसी तिि मिेी िक्षा कि। 

मैंने तेिे हबना अभी तक कोई अर्नी आुँखो स ेनिीं देखा जो तेिे जैसा िो।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) िमािा वि खसम-सांई ििेक जगि व्यार्क ि,ै (सब जीवों का वि) एक िी माहिक ि ै

(सािी सृहष्ट की बादिाहियत का) छत्र (उसके) हसि र्ि ि,ै उसके बिाबि औि कोई निीं।1। 

(ि ेभाई!) ििेक ििीि में बैठा प्रभु ििेक की साि िेता ि,ै ििेक की र्ािना किता ि।ै हजस 

मनु्य के मन में वि प्रभ ुस्वयं बसता ि,ै उसे कभी कफि भिुाता निीं।2। 

(ि ेभाई! जगत में) जो कुछ कि ििा ि ैर्िमात्मा स्वयं िी अर्नी िजा अनुसाि कि ििा ि,ै 

(जगत में) ये बात प्रहसि ि ैकक ििेक युग में र्िमात्मा अर्ने भिों की सिायता किता आ ििा 

ि।ै3। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के कफि कभी ककसी ककस्म की कोई हचन्ता निीं किनी 

र्ड़ती। (ि े प्रभ!ु तेिे दास) नानक को तेिे दिपन की प्यास ि ै (नानक की ये) चाित र्ूिी 

कि।4।7।109। 



 

आसा महला ५ ॥ ककआ सोवदह नामु ववसारर गािल गदहललआ ॥ ककिी ं इि ु
िरीआइ वंञजन्ह वहदिआ ॥१॥ बोदहथड़ा हरर चरण मन चडड़ लंघीऐ ॥ आि पहर 
गुण गाइ साधू संगीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ भोगदह भोग अनेक ववण ुनावै संुचञआ ॥ हरर 
की भगति बबना मरर मरर रंुतनआ ॥२॥ कपड़ भोग सुगंध ितन मरिन मालणा ॥ 
बबनु लसमरन िनु छारु सरपर चालणा ॥३॥ महा बबखमु संसारु ववरलै पेखखआ ॥ 
छूटनु हरर की सरखण लेखु नानक लेखखआ ॥४॥८॥११०॥ {पन्ना 398} 
र्दअ्थप: ककआ सोवहि = तू क्यों सो ििा िै? हवसारि = भिुा के। गाफि = ि ेगाफि! गहिहिआ 

= ि ेगहििे! ि ेबेर्िवाि! ककतीं = ककतने िी, अनेक जीव। इतु = इस में। दिीआइ = (ससंाि) 

दरिया में। वञंहन्ि = जा िि ेिैं। विकदया = बिते हुए।1। 

बोहिथड़ा = सोिना जिाज। मन = ि ेमन! चकढ़ = चढ़ के। साध ूसंगीऐ = गुरु की संगहत में।1। 

ििाउ। 

भोगहि = (जीव) भोगते िैं। सुंहञआ = सूने, आहत्मक जीवन से खािी। मरि मरि = आहत्मक मौत 

सिड़े के। रंुहनआ = दखुी िोते िैं।2। 

तहन = ििीि र्ि। मिदन = वटना आकद। मािणा = मिते िैं। छारु = िाख, हमट्टी। सिर्ि = 

जरूि।3। 

हबखमु = हबखड़ा, मुहश्कि। हविि े= ककसी हवििे मनु्य ने। छूटनु = (इस हवषम संसाि से) 

हनजात।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा के चिण एक सुंदि सा जिाज िैं; (इस जिाज में) चढ़ के (संसाि 

समुंदि स ेर्ाि) िाघं जाते िैं (इस वास्ते, ि ेमन!) गुरु की संगहत में ििके आठों र्िि प्रमात्मा के 

गुण गाता ििा कि।1। ििाउ। 

ि ेगाफ़ि मन! ि ेबेर्िवाि मन! र्िमात्मा का नाम भिुा के क्यूुँ (माया के मोि की नींद में) सो 

ििा ि?ै (देख, नाम हबसाि के) अनेक िी जीव इस (संसाि-) नदी में बिते जा िि ेिैं।1। 

(ि ेमन! मोि की नींद में सोए हुए जीव दहुनया के) अनेक भोग भोगते िित ेिैं, र्ि र्िमात्मा के 

नाम के हबना आहत्मक जीवन स ेखािी िी िि जाते िैं। र्िमात्मा की भहि के हबना (ऐसे जीव) 

सदा आहत्मक मौत र्ा र्ा के दखुी िोते िित ेिैं।2। 



 

(ि ेमन!) देख, जीव (सुंदि-सुंदि) कर्ड़े र्िनते िैं, स्वाकदष्ट र्दाथप खाते िैं, ििीि र्ि सुगंहध वाि े

वटने आकद मिते िैं, र्ि र्िमात्मा के नाम-स्मिण के हबना उनका ये ििीि िाख (के समान िी 

ििता) ि,ै इस ििीि ने तो आहखि जरुि नाि िो जाना ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ककसी हवििे (भाग्यिािी) ने देखा ि ैकक यि ससंाि- (समंद्र) बड़ा भयानक ि,ै 

र्िमात्मा की ििण र्ड़ने र्ि िी इस में स ेबचाव िोता ि।ै (विी बचता ि ैहजसके माथ ेर्ि प्रभु-

नाम के स्मिण का) िखे हिखा हुआ ि।ै4।8।110। 

आसा महला ५ ॥ कोइ न ककस ही संचग काहे गरबीऐ ॥ एकु नामु आधारु भउजलु 
िरबीऐ ॥१॥ मै गरीब सचु टेक िू ं मेरे सतिगरु पूरे ॥ िेखख िुम्हारा िरसनो मेरा 
मनु धीरे ॥१॥ रहाउ ॥ राज ु मालु जंजालु काजज न ककि ै गनुो ॥ हरर कीरिनु 
आधारु तनहचलु एहु धनुो ॥२॥ जिेे माइआ रंग िेि पछाववआ ॥ सुख का नामु 
तनधानु गरुमुखख गाववआ ॥३॥ सचा गुणी तनधानु िू ं प्रभ गदहर ग्मभीरे ॥ आस 
भरोसा खसम का नानक के जीअरे ॥४॥९॥१११॥ {पन्ना 398} 
र्दअ्थप: ककस िी संहग = ककसी के भी साथ। गिबीऐ = गवप किें। आधारु = आसिा। भउजिु = 

संसाि समुंदि। तिबीऐ = तैि सकते िैं।1। 

सचु = सदा कायम ििन ेवािा। टेक = आसिा। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! देहख = देख के। धीिे = 

धैयप र्कड़ता ि।ै1। ििाउ। 

जंजािु = मोि में फंसाने वािा। काहज ककतै = ककसी भी काम। गनुो = (असि िब्द ‘गनु’ ि,ै 

यिां र्ढ़ना ि ै ‘गनो’) हगनो, र्ैमायि। आधारु = आसिा। धनुो = (असि िब्द ि ै ‘धन’ु, यिां 

र्ढ़ना ि ै‘धनो’)।2। 

िंग-तमािे। तेते = वि सािे। र्छाहवआ = र्िछावें (की तिि ढि जाने वािे)। सखु हनधानु = 

सुखों का खजाना।3। 

गहिि = गहििा। गंभीि = बड़े हजगिे वािा। जीअ िे = ि ेसजंदे! 4। 

अथप: ि ेमिेे र्िेू सहतगुरु (प्रभु)! तू सदा कायम ििने वािा ि ैमुझ गिीब का तू िी सिािा ि।ै तेिे 

दिपन किके मेिा मन (इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ सकने के हिए) धैयप र्कड़ता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमेिी सजंदे!) कोई मनु्य सदा ककसी के साथ निीं हनभता (इस वास्ते संबंधी आकद का) का 

कोई गुमान निीं किना चाहिए। हसफप  र्िमात्मा का नाम िी (असि) आसिा ि ै(नाम के आसिे 

िी) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं।1। 

(ि े सजंदे!) दहुनया की र्ातिािी औि धन-र्दाथप मन को मोि े िखते िैं, (इस िाज-माि को 

आहखि) ककसी काम आता ना समझ। र्िमात्मा की महिमा िी सजंद का असि आसिा ि,ै यिी 

सदा कायम ििन ेवािा धन ि।ै2। 

(ि े सजंदे!) माया के हजतने भी िंग-तमाि े िैं, वे सािे र्िछाई की तिि ढि जाने वाि े िैं, 

र्िमात्मा का नाम िी सािे सुखों का खजाना ि,ै ये नाम गुरु की ििण र्ड़ के िी सिािा जा 

सकता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु तू गििा ि,ै तू बड़े हजगिे वािा ि,ै तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू सािे गुणों का 

खजाना ि।ै ि ेनानक की सजंदे! इस र्हत-प्रभ ुकी िी (अंत तक हनभने वाि ेसाथ की) आस िख, 

र्हत-प्रभु का िी भिोसा िख।4।9।111। 

आसा महला ५ ॥ जजसु लसमरि िखु ुजाइ सहज सुख ुपाईऐ ॥ रैखण दिनसु कर 
जोडड़ हरर हरर चधआईऐ ॥१॥ नानक का प्रभु सोइ जजस का सभु कोइ ॥ सरब 
रदहआ भरपूरर सचा सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर बाहरर संचग सहाई चगआन जोग ु
॥ तिसदह अराचध मना बबनासै सगल रोग ु॥२॥ राखनहारु अपारु राख ैअगतन मादह 
॥ सीिलु हरर हरर नामु लसमरि िपति जाइ ॥३॥ सूख सहज आनंि घणा नानक 
जन धूरा ॥ कारज सगले लसचध भए भेदटआ गुरु पूरा ॥४॥१०॥११२॥ {पन्ना 398} 
र्दअ्थप: सिज सखु ु= आहत्मक अडोिता का आनंद। िैहण = िात। कि जोहड़ = (दोनों) िाथ जोड़ 

के।1। 

नोट: ‘हजस का’ में स ेिब्द ‘हजस’ की मात्रा ‘ुु’ सबंंधक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै  

सभ ुकोइ = ििेक जीव। सचा = सदा कायम ििन ेवािा।1। ििाउ। 

संहग = साथ। सिाई = सिायता किने वािा। हगआहन जोगु = जाननेयोग्य। आिाहध = स्मिण 

कि। मना = ि ेमन! सगि = सािा।2। 



 

िाखनिारु = िक्षा किने की सामर्थयप वािा। माहि = में। सीति ु= ठंड देने वािा।3। 

घणा = बहुत। जन धूिा = प्रभ ुके सेवकों की चिण धिू। हसहध = सफिता।4। 

अथप: (ि ेभाई!) नानक का र्हत-प्रभ ुवि ि ैहजसका र्ैदा ककया हुआ ििेक जीव ि।ै वि प्रभ ुसब 

जीवों में व्यार्क ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै हसफप  विी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेििेक दखु दिू िो जाता ि ैऔि आहत्मक अडोिता 

का आनंद हमिता ि ैउसके आगे दोनों िाथ जोड़ के सदा उसका ध्यान धिना चाहिए।1। 

ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा की आिधना ककया कि जो सबके अंदि बस ििा ि,ै जो सािे संसाि में 

बस ििा ि,ै जो सबके साथ ििता ि,ै जो सबकी सिायता किता ि,ै हजससे गििी जान-र्हिचान 

डािनी बहुत जरूिी ि ै(ि ेमन! उसका स्मिण किने स)े ििेक िोग का नाि िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! सबकी िक्षा किने की सामर्थयप वािा बेअतं र्िमात्मा (माुँ के र्टे की) आग में (ििेक जीव 

की) िक्षा किता ि,ै उस र्िमात्मा का नाम (मन में) ठंड डािने वािा ि,ै उसका नाम स्मिण 

किन ेस े(मन में स ेतृ्णा की) तर्ि बुझ जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै जो मनु्य संत-जनों के चिणों की धिू 

में रटका ििता ि ैउसे आहत्मक अडोिता के बहुत सुख-आनंद प्राप्त हुए ििते िैं।, उसे सािे काम-

काजों में सफिता हमिती ि।ै4।10।1112। 

आसा महला ५ ॥ गोबबिं ुगणुी तनधानु गुरमुखख जाणीऐ ॥ होइ किपालु िइआलु हरर 
रंग ुमाणीऐ ॥१॥ आवहु संि लमलाह हरर कथा कहाणीआ ॥ अनदिनु लसमरह नामु 
िजज लाज लोकाणीआ ॥१॥ रहाउ ॥ जवप जवप जीवा नामु होवै अनि ु घणा ॥ 
लमचथआ मोहु संसारु झूिा ववणसणा ॥२॥ चरण कमल संचग नेहु ककनै ववरलै 
लाइआ ॥ धंनु सुहावा मुखु जजतन हरर चधआइआ ॥३॥ जनम मरण िखु काल 
लसमरि लमदट जावई ॥ नानक कै सुख ुसोइ जो प्रभ भावई ॥४॥११॥११३॥ {पन्ना 
399} 



 

र्दअ्थप: गुणी हनधानु = गुणों का खजाना। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। जाणीऐ = जाना जाता ि,ै 

गििी सांझ र्ड़ती ि।ै िरि िंगु = िरि के प्रेम।1। 

हमिाि = िम हमिें। अनकदनु = िि िोज। हसमिि = िम स्मिण किें। तहज = त्याग के। िोक = 

जगत। िोकाई = जगत की।1। ििाउ। 

जीवा = जीऊुँ , मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि,ै मेिी सजंदगी को सिािा हमिता ि।ै घणा 

= बहुत। हमहथआ = झूठ, व्यथप। झूठा = सदा कायम ििन ेवािा।2। 

संहग = साथ। नेहु = प्याि। ककनै हवििै = ककसी हवििे मनु्य ने। सुिावा = सोिना। हजहन = 

हजस ने।3। 

काि = मौत, आहत्मक मौत। जावई = जाता ि।ै भावई = भाता ि।ै4। 

अथप: ि ेसंत जनो! आओ, िम इकटे्ठ बैठें  औि र्िमात्मा की महिमा की बातें किें, िोक-िज्जा छोड़ 

के िि वि उसका नाम स्मिण किते ििें।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो!) र्िमात्मा सािे गुणों का खजाना ि,ै गुरु की ििण र्ड़ के िी उसके साथ गििी 

सांझ डािी जा सकती ि,ै अगि वि प्रभु दयावान िो प्रसन्न िो जाए तो उसका प्रेम (-आनंद) 

र्ाया जा सकता ि।ै1। 

(ि ेसंत जनो!) मैं तो ज्यों-ज्यों (र्िमातमा का) नाम जर्ता हुँ मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा 

िोता ि ैमेिे अंदि बड़ा आनंद र्ैदा िोता ि ै (उस वि मुझे प्रत्यक्ष अनुभव िोता ि ैकक) संसाि 

(का मोि) व्यथप मोि ि,ै संसाि सदा कायम ििन ेवािा निीं, ससंाि तो नाि िो जाने वािा ि ै

(इसके मोि में स ेसुख-आनंद कैसे हमिे?)।2। 

(र्ि, ि ेसंत जनों!) ककसी हविि े (भाग्यिािी) मनु्य ने र्िमात्मा के सुंदि कोमि चिणों स े

प्याि डािा ि ै हजस ने (हजसने ये प्याि डािा ि)ै र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि ैउसका 

मुखड़ा भाग्यिािी ि,ै उसका मुिं सुिाना िगता ि।ै3। 

(ि ेसंत जनो!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेजनम-मिण (के चक्किों) का दखु हमट जाता ि।ै 

(ि ेसंत जनो!) जो कुछ प्रभ ुको अच्छा िगता ि ै (विी ठीक ि।ै ये हनचय जो नाम जर्ने की 

इनायत स ेर्ैदा िोता ि)ै नानक के हृदय में आनंद (र्ैदा ककए िखता ि)ै।4।11।113। 



 

आसा महला ५ ॥ आवहु मीि इकि होइ रस कस सलभ भंुचह ॥ अलिि नामु हरर 
हरर जपह लमलल पापा मंुचह ॥१॥ िि ुवीचारहु संि जनहु िा िे बबघनु न लाग ै॥ 
खीन भए सलभ िसकरा गरुमुखख जनु जाग ै॥१॥ रहाउ ॥ बुचध गरीबी खरचु लैहु 
हउमै बबखु जारहु ॥ साचा हटु पूरा सउिा वखरु नामु वापारहु ॥२॥ जीउ वपिुं धनु 
अरवपआ सेई पतिवंि े॥ आपनड़ ेप्रभ भाखणआ तनि केल करंि े॥३॥ िरुमति मि ु
जो पीविे बबखली पति कमली ॥ राम रसाइखण जो रिे नानक सच अमली 
॥४॥१२॥११४॥ {पन्ना 399} 
र्दअ्थप: मीत = ि ेहमत्र! इकत्र िोइ = इकटे्ठ िो के, हमि के। िस कस = ििेक ककस्म के स्वाकदष्ट 

र्दाथप। सहभ = सािे। भुचंहु = िम खाएं (स्वाद से)। जर्ि = िम जर्ें। हमहि = हमि के। मुंचि = 

दिू कि िें।1। 

ततु = अहस्ियत, मानसजनम का असि उद्देश्य। ता ते = इस (उद्यम) से। खीन = कमाजोि। 

तसकिा = चोि। जागै = सचेत ििता ि।ै1। ििाउ। 

गिीबी = हनम्रता। िैहु = र्ल्ि ेबाुँधो। हबखु = जिि (आहत्मक जीवन को समाप्त किने वािी)। 

जािहु = जिा दो। साचा = सदा कायम ििने वािा। िटु = बड़ी दकुान। वार्ािहु = खिीदो।2। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। अिहर्आ = भेट कि कदया। र्हत = इज्जत। प्रभू भाहणआ = प्रभ ुको 

अच्छे िगते िैं। केि = आनंद।3। 

दिुमहत = खोटी अक्ि। मद ु= ििाब। हबखिी = वृषिी, व्यभचारिण, िदू्राणी। हबखिी र्हत = 

दिुाचािी मनु्य। िसाइहण = िसायन में। िसाइण = िस+आयन, सािे िसों का घि, सब स ेश्रेष्ठ 

िस। िते = मस्त। सच = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा। अमिी = हजसे अमि िगा हुआ िो, 

जो मि के हबना िि ना सके। अमि = निा।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! ये सोचा किो कक मनु्य जीवन का असि उद्देश्य क्या ि,ै इस प्रयास स े

(जीवन-यात्रा में) कोई रुकावट निीं र्डती, कामाकदक सािे चोि नाि िो जाते िैं (क्योंकक) गुरु 

की ििण र्ड़ने स ेमनु्य (इन चोिों के िमिों स)े सुचेत ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! आओ, हमि के आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम जर्ें (औि नाम की इनायत स ेअर्ने 

सािे) र्ार् नाि कि िें- यिी धन, जैसे, सािे स्वाकदष्ट र्दाथप, आओ, ये सािे स्वाकदष्ट वं्यजन 

खाएं।1। 



 

ि ेसंत जनो! हवनम्रता वािी बुहि धािण किो- ये जीवन-यात्रा का खचप र्ल्िे बाुँधो। (नाम की 

इनायत स ेअर्ने अंदि स)े अिकंाि को जिा दो (जो आहत्मक जीवन को समाप्त कि देने वािा) 

जिि (ि)ै। (ि ेसंत जनो! िरि-नाम गुरु स ेहमिता ि,ै गुरु का घि िी) सदा कायम ििन ेवािी 

दकुान ि ै(गुरु-दि स ेिी िरि नाम का) र्ूिा सौदा हमिता ि ै(गुरु दि स)े नाम-सौदा खिीदो।2। 

(ि ेसंत जनो! हजस मनु्यों ने िरि-नाम-धन खिीदने के हिए) अर्नी सजंद, अर्ना ििीि, अर्ना 

दहुनयावी धन भेटा कि कदया वि मनु्य (िोक-र्ििोक में) आदिणीय िो गए, वे अर्ने 

र्िमात्मा को प्यािे िगने िग र्ड़,े वे सदा आहत्मक आनंद र्ाने िग गए।3। 

(ि ेसंत जनो!) खोटी महत (जैसे) ििाब ि ैजो मनु्य ये ििाब र्ीने िग जाते िैं (जो गुरु का 

आसिा छोड़ के खोटी महत के र्ीछे चिने िग जाते िैं) वे दिुाचािी िो जाते िैं वे (हवकािों में) 

र्ागि िो जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम के श्रषे्ठ िस में मस्त िित ेिैं 

उनको सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम का अमि िग जाता ि।ै4।12।114। 

आसा महला ५ ॥ उिमु कीआ कराइआ आममभु रचाइआ ॥ नामु जपे जवप जीवणा 
गुरर मंिु दद्रड़ाइआ ॥१॥ पाइ परह सतिगुरू कै जजतन भरमु बबिाररआ ॥ करर ककरपा 
प्रलभ आपणी सचु साजज सवाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ करु गदह लीने आपणे सचु हुकलम 
रजाई ॥ जो प्रलभ दििी िाति सा पूरन वडिआई ॥२॥ सिा सिा गुण गाईअदह जवप 
नामु मुरारी ॥ नेमु तनबादहओ सतिगुरू प्रलभ ककरपा धारी ॥३॥ नामु धनु गणु गाउ 
लाभु पूरै गरुर दििा ॥ वणजारे संि नानका प्रभु साहु अलमिा ॥४॥१३॥११५॥ {पन्ना 
399} 
र्दअ्थप: किाइआ = (जैसे गुरु ने उद्यम) किन ेकी प्रेिणा की ि।ै आिंभ ु= (नाम जर्ने के उद्यम 

का) आिम्भ। जर्े जहर् = जर् जर् के। जीवणा = आहत्मक जीवन हमि गया ि।ै गुरि = गुरु ने। 

कद्रढ़ाइआ = र्क्का कि कदया ि।ै1। 

र्ाइ = र्िैो र्ि। र्िि = र्ड़ें। कै र्ाइ = के र्िैों र्े। हजहन = हजस (गुरु) ने। हबदारिआ = नाि 

कि कदया ि।ै करि = कि के। प्रहभ = प्रभ ुने। सचु साहज = सदा हस्थि नाम (जर्ने का िास्ता) 

चिा के। सवारिआ = सवाि कदया ि,ै जीवन सोिणा बना कदया ि।ै1। ििाउ। 

करु = िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। सचं = सदा हस्थि ििन े वािा। हुकहम = हुक्म 

अनुसाि। िजाई = िजा का माहिक। प्रहभ = प्रभ ुने।2। 



 

गाईअहि = गाए जा िि ेिैं। मुिािी = (मुिा+अरि, मुि दैत्य का विैी) र्िमात्मा। नेम = िोज की 

मयापदा। जहर् = जरू्ुँ, मैं जर्ता ह।ं3। 

गाउ = मैं गाता हुँ। गुरि = गुरु ने। वणजािे = वणज किने वािे। अहमता = बेअंत, हजसे नार्ा ना 

जा सके, हजसकी िस्ती का नार् ना हिया जा सके।4। 

अथप: (ि ेभाई! आओ) उस गुरु के चिणों में ढि र्ड़ें हजसने िमािे मन की भटकना नाि कि दी 

ि।ै (गुरु की इनायत के साथ िी) र्िमात्मा ने अर्नी कृर्ा किके (अर्ना) सदा-हस्थि नाम (जर्ने 

का िास्ता) चिा के िमािा जीवन सुंदि बना कदया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) जैसे गुरु ने उद्यम किन ेकी प्रेिणा की ि ैवैस ेिी मैंने उद्यम ककया ि ैऔि र्िमात्मा का 

नाम जर्ने के उद्यम का आिम्भ मैंने कि कदया ि।ै गुरु ने मिेे हृदय में नाम-मंत्र र्क्का किके रटका 

कदया ि,ै अब नाम जर्-जर्के मुझे आहत्मक जीवन हमि गया ि।ै1। 

(ि ेभाई!) वि िजा का माहिक र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि ै उसने अर्ने हुक्म में मेिा 

िाथ र्कड़ के मुझे अर्ने चिणों में िीन कि हिया ि।ै (अर्ने नाम की) जो दाहत मुझे दी ि ैविी 

मेिे वास्ते सबसे बड़ा आदि-मान ि।ै2। 

(ि ेभाई! अब मिेे कदि में) सदा िी र्िमात्मा के गुण गाए जा िि ेिैं, मैं सदा र्िमात्मा का नाम 

जर्ता ििता हुँ। प्रभ ुने मेिि की ि।ै गुरु मिेा (नाम जर्ने का) हनयम सफि कि ििा ि।ै3। 

(ि ेभाई! अब) र्िमात्मा का नाम िी (मेिा) धन ि,ै मैं सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ र्ूिे 

गुरु ने मुझे (मानव जनम में ककए जाने वािे वणज का ये) िाभ कदया ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! नाम-िस का) िाहकाि र्िमात्मा बेअंत ताकत का माहिक ि ैउसके 

संत-जन (उसकी मेिि स ेिी उसके नाम के) बजंािे िैं (मानव जनम का िाभ िाहसि किन ेके 

हिए संत-जनों की ििण र्ड़ना चाहिए)।4।13।115। 

आसा महला ५ ॥ जा का िाकुरु िुही प्रभ िा के विभागा ॥ ओहु सुहेला सि सुखी 
सभु भ्रमु भउ भागा ॥१॥ हम चाकर गोबबिं के िाकुरु मेरा भारा ॥ करन करावन 
सगल बबचध सो सतिगुरू हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ िजूा नाही अउरु को िा का भउ 



 

करीऐ ॥ गरु सेवा महलु पाईऐ जगु ििुरु िरीऐ ॥२॥ दद्रसदट िेरी सुखु पाईऐ मन 
मादह तनधाना ॥ जा कउ िुम ककरपाल भए सेवक से परवाना ॥३॥ अलिि रसु हरर 
कीरिनो को ववरला पीवै ॥ वजहु नानक लमलै एकु नामु ररि जवप जवप जीवै 
॥४॥१४॥११६॥ {पन्ना 399-400} 
र्दअ्थप: जा का = हजस मनु्य का। ठाकुरु = माहिक। प्रभ = ि ेप्रभु! सिुिेा = आसान। सद = 

सदा। भ्रम = भटकना।1। 

चाकि = सेवक, नौकि। भािा = बड़ ेहजगिे वािा। सगि हबहध = सािे तिीकों से।1। ििाउ। 

को = कोई। अउरु = औि। ता का = उस का। मिि ु= प्रभ ुका रठकाना। दतुरु = हजसस ेर्ाि 

िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै2। 

कद्रसरट = नजि, हनगाि। हनधाना = खजाना। जा कउ = हजस र्ि। र्िवाना = स्वीकाि।3। 

कीितनो = कीतपन, महिमा। अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वािा जि। वजहु = वजीफा, 

तनख्वाि।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं उस गोसबंद का सेवक हुँ मेिा वि माहिक ि ैजो सबस ेबड़ा ि ैजो (सब जीवों 

में व्यार्क िो के स्वयं िी) सािे तिीकों स े(सब कुछ) किन ेवािा ि।ै औि (जीवों स)े किाने वािा 

ि,ै विी मिेा गुरु ि ै(मेिे जीवन-िाि में िौिनी देने वािा ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी हजस मनु्य के हसि र्ि माहिक ि ै  उसके बड़े भाग्य (समझने चाहिए), वि 

सदा आसान (जीवन व्यतीत किता) ि ैवि सदा सुखी (ििता) ि ैउसका ििेक ककस्म का डि औि 

भ्रम दिू िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! जगत में) र्िमात्मा के बिाबि का औि कोई निीं ि ैहजसका डि माना जाए। (ि ेभाई!) 

गुरु की बताई सेवा किन ेस े(र्िमात्मा के चिणों में) रठकाना हमि जाता ि,ै औि इस संसाि (-

समुंदि) स ेर्ाि िांघ जाते िैं हजससे (वैसे) र्ाि िांघना बहुत िी मुहश्कि ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तेिी मिेि की नजि स ेसखु हमिता ि ै(हजनर् ेतेिी मेिि िो उनके) मन में (तेिा नाम-) 

खजाना आ बसता ि।ै ि ेप्रभु! हजस रे् तू दयावान िोता ि ैवि तेिे सेवक तेिे दि र्ि स्वीकाि 

िोते िैं।3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्माकी महिमा आहत्मक जीवन देने वािा िस ि,ै कोई हवििा (भाग्यिािी) मनु्य 

ये (अमृत िस) र्ीता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: हजस नौकि को) र्िमात्मा का नाम-वजीफा हमि जाता ि ैवि अर्ने हृदय में ये 

नाम सदा जर् के आहत्मक जीवन िाहसि कि ितेा ि।ै4।14।116। 

आसा महला ५ ॥ जा प्रभ की हउ चेरुली सो सभ िे ऊचा ॥ सभु ककछु िा का 
कांढीऐ थोरा अरु मूचा ॥१॥ जीअ प्रान मेरा धनो सादहब की मनीआ ॥ नालम जजसै 
कै ऊजली तिसु िासी गनीआ ॥१॥ रहाउ ॥ वेपरवाहु अनंि मै नाउ माणक हीरा ॥ 
रजी धाई सिा सुखु जा का िूं मीरा ॥२॥ सखी सहेरी संग की सुमति दद्रड़ावउ ॥ 
सेवहु साधू भाउ करर िउ तनचध हरर पावउ ॥३॥ सगली िासी िाकुरै सभ कहिी 
मेरा ॥ जजसदह सीगारे नानका तिसु सुखदह बसेरा ॥४॥१५॥११७॥ {पन्ना 400} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। चेिी = दासी। चेरुिी = बेचािी दासी। ते = से। ता का = उस (प्रभु) का। 

कांढीऐ = किा जाता ि।ै मूचा = बहुत। थोिा अरु मूचा = थोड़ा औि ज्यादा, छोटी बड़ी ििेक 

चीज।1। 

धनो = धन। जीअ = सजंद। मनीआ = मानती हुँ। नाहम = नाम से। ऊजिी = सिी िास्ते र्ि, 

इज्जत वािी। हतसु = उस (प्रभु) की। गनीआ = हगनती ह।ं1। ििाउ। 

वेर्िवाहु = बेमुिताज। अनंद मै = आनंदमय, आनंद स्वरूर्। माणक = मोती। धाई = ध्रार्ी, 

तृप्त। मीिा = र्ातिाि।2। 

संग की = साथ की। सििेी = ि ेसिहेियो! सुमहत = अच्छी महत। कद्रढ़ावउ = दढ़ृाऊुँ , मैं हनचय 

किाती हुँ। साधू = गुरु। भाउ = प्रेम। करि = कि के। हनहध = खजाना। र्ावउ = मैं िाहसि किती 

हुँ, र्ाऊुँ ।3। 

(नोट: िब्द ‘सवहु’ औि ‘र्ावउ’ की व्याकिणात्मक िक्ि खास ध्यान से देखने योग्य ि)ै। 

सगिी = सािी, ििेक जीव-स्त्री। ठाकुिै = ठाकुि की। हजसहि = हजस।े सीगािे = सुंदि बनाता ि।ै 

सुखहि = सुख में। बसेिा = वास।4। 



 

अथप: ि ेसिहेियो! मिेी सजंद, मेिे प्राण, मेिा धन-र्दाथप - ये सब कुछ मैं अर्ने माहिक प्रभु की 

दी हुई दाहत मानती हुँ। हजस माहिक-प्रभ ुके नाम की इनायत स ेमैं इज्जत वािी िो गई हुँ मैं 

अर्ने आर् को उसकी दासी हगनती हुँ।1। ििाउ। 

ि ेसिहेियो! मैं हजस प्रभ ुकी हनमाणी सी दासी हुँ मेिा वि माहिक प्रभ ुसबस ेऊुँ चा ि,ै मेिे र्ास 

जो कुछ भी छोटी-बड़ी चीज ि ैउस माहिक की िी कििाती ि।ै1। 

(ि ेमेिे माहिक प्रभु!) तूझ े ककसी की मुिताजी निीं, तू सदा आनंद-स्वरूर् ि,ै तेिा नाम मेिे 

वास्ते मोती ि ैिीिा ि।ै ि ेप्रभु! हजस जीव-स्त्री का (हजस जीव-स्त्री के हसि र्ि) तू र्ातिाि 

(बनता) ि ैवि (माया की ओि स)े तृप्त ििती ि,ै सतुंष्ट ििती ि ैवि सदा आनंद र्ाती ि।ै2। 

ि ेमेिे साथ की सिहेियो! मैं तुम्िें ये भिी सिाि बािंबाि याद किवाती हुँ (जो मुझे गुरु स े

हमिी हुई ि)ै, तुम श्रिा व प्रेम धािण किके गुरु की ििण र्ड़ो। (मैं जब से गुरु की ििण में आई 

हुँ) तब स ेमैं र्िमात्मा का नाम-खजाना िाहसि कि ििी हुँ।3। 

ि ेमेिी सिहेियो! ििेक जीव-स्त्री िी माहिक प्रभ ुकी दासी ि,ै ििेक जीव-स्त्री किती ि ै कक 

र्िमात्मा मेिा माहिक ि।ै र्ि, ि ेनानक! (कि: ि ेसिहेियो!) हजस जीव-स्त्री (के जीवन) को 

(माहिक प्रभ ुस्वयं) सुंदि बनाता ि ैउसका हनवास सखु आनंद में बना ििता ि।ै4।15।117। 

आसा महला ५ ॥ संिा की होइ िासरी एहु अचारा लसख ुरी ॥ सगल गणुा गुण 
ऊिमो भरिा िरूर न वपख ुरी ॥१॥ इहु मनु संुिरर आपणा हरर नालम मजीिै रंचग 
री ॥ तिआचग लसआणप चािुरी िू ंजाण ुगुपालदह संचग री ॥१॥ रहाउ ॥ भरिा कहै 
सु मानीऐ एहु सीगारु बणाइ री ॥ िजूा भाउ ववसारीऐ एहु त्मबोला खाइ री ॥२॥ 
गुर का सबि ुकरर िीपको इह सि की सेज बबछाइ री ॥ आि पहर कर जोडड़ रहु 
िउ भेटै हरर राइ री ॥३॥ तिस ही चजु सीगारु सभु साई रूवप अपारर री ॥ साई 
सुोहागखण नानका जो भाणी करिारर री ॥४॥१६॥११८॥ {पन्ना 400} 
र्दअ्थप: संता की = सत्संहगयों की। िोइ = बन जा। दासिी = हनमाणी सी दासी। आचािा = 

कतपव्य। िी = ि ेसजंदे! ऊतमो = उत्तम, श्रेष्ठ। भिता = र्हत प्रभ।ु न हर्ख = ना देख, ना समझ।1। 



 

सुंदरि = ि ेसुंदिी! ि ेसुदंि सजंदे! नाहम = नाम में। मजीठै = मजीठ से, मजीठ जैसे र्के्क िंग से। 

चातुिी = चतुिाई। गुर्ािहि = गोर्ाि को। संहग = अर्ने साथ बसता।1। ििाउ। 

मानीऐ = मानना चाहिए। सीगारु = श्रृंगाि। दजूा भाउ = प्रभ ुर्हत को छोड़ के ककसी औि का 

प्याि। तंबोिा = र्ान का बीड़ा।2। 

करि = बना। दीर्को = दीर्क। सत = ऊुँ चा आचिण। कि = (दोनों) िाथ। जोहड़ = जोड़ के। तउ 

= तब िी। भटैे = हमिता ि।ै िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि।3। 

हतस िी = उसी का िी। चजु = सिीका। सभ ु= सािा। साई = विी (जीव-स्त्री)। रूहर् = सुंदि 

रूर् वािी। अर्ारि = अर्ाि प्रभ ुमें। भाई = र्सदं आई ि।ै कितारि = कतापि में (िीन)।4। 

नोट: ‘हतस िी’ में ‘हतसु’ में स े‘ुु’ की मात्रा कक्रया हवषोिण ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘सुोिागहण’ में अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं िैं ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ‘सोिागहण’ ि;ै 

यिाुँ ‘सिुागहण’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि े(मेिी) सोिणी सजंदे! तू अर्ने इस मन को मजीठ (जैसे र्के्क) र्िमात्मा के नाम िंग से िंग 

िे, अर्ने अंदि की हसयानर् औि चतुिाई छोड के (ये गुमान छोड़ कक तू बड़ी हसयानी ि ैऔि 

चतुि ि)ै, ि ेसजंदे! सृहष्ट के माहिक प्रभु को अर्ने साथ बसता समझती िि।1। ििाउ। 

ि ेमेिी सोिनी सजंदे! तू सत्संहगयों की हनमाणी दासी बनी िि- बस! ये कतपव्य सीख, औि, ि े

सजंदे! उस र्हत-प्रभ ुको किीं दिू बसता ना समझ जो सािे गुणों का माहिक ि ैजो अर्ने गुणों के 

कािण सबस ेशे्रष्ठ ि।ै1। 

ि ेमेिी सोिणी सजंदे! र्हत-प्रभु जो हुक्म किता ि ैवि (मीठा किके) मानना चाहिए- बस! इस 

बात को (अर्ने जीवन का) श्रृंगाि बनाए िख। र्िमात्मा के हबना औि (माया आकद का) प्याि 

भुिा देना चाहिए- (ये हनयम आहत्मक जीवन वास्ते, जैसे, र्ान का बीड़ा ि)ै ि े सजंदे! ये र्ान 

खाया कि।2। 

ि ेमेिी सोिणी सजंदे! सहतगुरु के िब्द को दीर्क बना (जो तेिे अंदि आहत्मक जीवन का प्रकाि 

र्ैदा किे) औि उस आहत्मक जीवन की (अर्ने हृदय में) सेज हबछा। ि ेसोिणी सजंदे! (अर्ने 



 

अंतिात्म)े आठों र्िि (दोनों) िाथ जोड़ के (प्रभ ुचिणों में) रटकी िि, तब िी प्रभु-र्ातिाि (आ 

के) हमिता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! उसी जीव-स्त्री को सिीके वािी (हनर्ुण) माना जाता ि ै

उसी जीव-स्त्री का (आहत्मक) श्रृंगाि स्वीकाि िोता ि,ै वि जीव-स्त्री सुदंि रूर् वािी समझी 

जाती ि ैजो बेअंत र्िमात्मा (के चिणों) में िीन ििती ि।ै ि ेसजंदे! विी जीव-स्त्री सिुाग-भाग 

वािी ि ैजो (कतापि को) प्यािी िगती ि ैजो कतापि (की याद) में िीन ििती ि।ै4।16।118। 

आसा महला ५ ॥ िीगन िोला िऊ लउ जउ मन के भरमा ॥ भ्रम काटे गुरर 
आपण ैपाए बबसरामा ॥१॥ ओइ बबखािी िोखीआ ि ेगुर ि े हूटे ॥ हम छूटे अब 
उन्हा िे ओइ हम ि ेछूटे ॥१॥ रहाउ ॥ मेरा िरेा जानिा िब ही िे बंधा ॥ गरुर 
काटी अचगआनिा िब छुटके िंधा ॥२॥ जब लग ु हुकमु न बूझिा िब ही लउ 
िखुीआ ॥ गुर लमलल हुकमु पछाखणआ िब ही ि े सुखीआ ॥३॥ ना को िसुमनु 
िोखीआ नाही को मंिा ॥ गुर की सेवा सेवको नानक खसमै बंिा ॥४॥१७॥११९॥ 
{पन्ना 400} 
र्दअ्थप: डीगन = (हवकािों में) हगिना। डोिा = (माया के मोि में) डोि जाना, मोि में फस 

जाना। तऊ िउ = उतने समय तक िी। भिमा = दौड़ भाग। गुरि = गुरु ने। हबसिामा = 

रटकाव।1। 

ओइ = वि। हबखादी = झगड़ािू। दोखीआ = वैिी। ते = वि सािे। गुि ते = गुरु से। हटे = थक 

गए। उना ते = उनसे। िम ते = िम से।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

मेिा तेिा = मेि तेि, हवतकिा। तब िी ते = तभी से। बंधा = मोि के बधंन। छुटके = खुि गए, 

टूट गए। फंधा = फाहियां।2। 

तब िउ िी = तब तक िी। गुि हमहि = गुरु को हमि के। तब िीते = तब से िी।3। 

को = कोई मनु्य। दोखीआ = वैिी। खसम = र्हत का।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) ये हजतने भी कामाकदक झगड़ािू वैिी िैं गुरु की ििण र्ड़ने स ेये सािे िी थक 

गए ि ै(िमें दखुी किन ेस ेबाज आ गए)। अब उनसे िमें हनजात हमि गई ि,ै उन सभी ने िमािा 

र्ीछा छोड़ कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हवकािों में हगिने औि मोि में फंसने का सबब तब तक बना ििता ि ैजब तक मनु्य के 

मन की (माया की खाहति) दौड़-भाग रटकी ििती िैं। र्ि प्यािे गुरु ने हजस मनु्य की भटकनें 

दिू कि दीं उसने मानहसक रटकाव प्राप्त कि हिया।1। 

जब स ेमनु्य मेि-तेि (हवतकिे) किता चिा आ ििा ि ैतब स ेिी इस ेमाया के मोि के बधंन र्ड़ े

हुए िैं। र्ि, जब गुरु ने अज्ञानता दिू कि दी तब मोि के फंदों स ेखिासी हमि गई।2। 

ि ेभाई! जब तक मनु्य र्िमात्मा की िजा को निीं समझता उतने समय तक िी दखुी ििता ि।ै 

र्ि हजसने गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा की िजा को समझ हिया वि उसी समय स ेसुखी िो 

गया।3। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की सेवा किके र्िमात्मा का सेवक बन जाता ि ैर्हत-प्रभ ुका गुिाम 

बन जाता ि,ै उसे कोई मनु्य अर्ना दशु्मन निीं कदखता, कोई वैिी निीं प्रतीत िोता, कोई उस े

बुिा निीं िगता।4।17।119। 

आसा महला ५ ॥ सूख सहज आनि ु घणा हरर कीरिनु गाउ ॥ गरह तनवारे 
सतिगुरू िे अपणा नाउ ॥१॥ बललहारी गुर आपणे सि सि बलल जाउ ॥ गुरू ववटहु 
हउ वाररआ जजसु लमलल सचु सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ सगुन अपसगुन तिस कउ लगदह 
जजसु चीति न आवै ॥ तिसु जमु नेडड़ न आवई जो हरर प्रलभ भावै ॥२॥ पंुन िान 
जप िप जिेे सभ ऊपरर नामु ॥ हरर हरर रसना जो जपै तिसु पूरन कामु ॥३॥ भै 
बबनसे भ्रम मोह गए को दिसै न बीआ ॥ नानक राख े पारब्रहलम किरर िखूु न 
थीआ ॥४॥१८॥१२०॥ {पन्ना 401} 
र्दअ्थप: सिज = आहत्मक अडोिता। घणा = बहुत। गाउ = गाऊुँ , मैं गाता हुँ। गिि = 9ग्रि। 

हनवािे = दिू कि कदए। दे = दे कि। अर्णा नाउ = र्िमात्मा का प्यािा नाम हजस को गुरु स्वयं 

भी जर्ता ि।ै1। 



 

सद सद = सदा िी, सदा सदा। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। बहि = सदके। हवटहु = स।ं िउ = मैं। 

हमहि = हमि के। सचु = सदा हस्थि नाम। सआुउ = स्वाथप, उद्दशे्य, जीवन का हनिाना।1। 

ििाउ। 

अर्िगुन = बद्िगनी। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से िब्द ‘हतस = की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हजसु चीहत = हजसके हचत्त में। आवई = आये। प्रहभ = प्रभु में (जुड़ के)। भावै = प्यािा िगता 

ि।ै2। 

जेते = हजतने भी िैं। ऊर्रि = ऊुँ चा, श्रेष्ठ। िसना = जीभ (से)। र्ूिन = सफि।3। 

भै = डि। बीआ = दसूिा, र्िाया। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। थीआ = हुआ, घरटत हुआ।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाता हुँ, सदा िी सदके जाता हुँ, मैं गुरु स ेवािन ेजाता 

हुँ, क्योंकक उस (गुरु) को हमि के िी मैंने सदा हस्थि प्रभु का नाम स्मिणा (अर्नी सजंदगी का) 

उद्देश्य बनाया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु ने मुझे वि िरि-नाम दे के जो नाम वि स्वयं जर्ता ि,ै ने मेिे र्ि स े(जैसे) नौवों 

(9) ग्रिों की मुसीबतें दिू कि दी िों। मैं र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता ििता हुँ, औि (मेिे 

अंदि) आहत्मक अडोिता का बड़ा सुख-आनंद बना ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! मिेे अंदि अच्छे-बुिे िगुनों का सहिम भी निींिि गया) अच्छे-बिेु िगुनों के सिम उस 

मनु्य को हचर्कते िैं हजसके हचत्त में र्िमात्मा निीं बसता। र्ि, जो मनु्य प्रभ ु (की याद) में 

(जुड़ के) िरि-प्रभु को प्यािा िगने िग र्ड़ता ि ैजमदतू भी उसके नजदीक निीं फटकते।2। 

(ि ेभाई! हनहित) नेक कमप, दान, जर् व तर्- ये हजतने भी िैं र्िमात्मा का नाम जर्ना इन सभी 

में स ेशे्रष्ठ कमप ि।ै जो मनु्य अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैउसका जीवन उद्दशे्य 

सफि िो जाता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! हजस मनु्यों की िक्षा र्िमात्मा ने स्वयं की ि ैउन्िें दबुािा कोई दखु निीं व्याप्ता, 

उनके सािे डि नाि िो जाते िैं उनके मोि के भ्रम समाप्त िो जाते िैं, उन्िें कोई मनु्य बेगाना 

निीं कदखाई देता।4।18।120। 

आसा घरु ९ महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

चचिवउ चचिवव सरब सुख पावउ आग ैभावउ कक न भावउ ॥ एकु िािारु सगल है 
जाचचक िसूर कै पदह जावउ ॥१॥ हउ मागउ आन लजावउ ॥ सगल छिपति एको 
िाकुरु कउनु समसरर लावउ ॥१॥ रहाउ ॥ ऊिउ बैसउ रदह लभ न साकउ िरसनु 
खोजज खोजावउ ॥ ब्रहमादिक सनकादिक सनक सनंिन सनािन सनिकुमार तिन्ह 
कउ महलु िलुभावउ ॥२॥ अगम अगम आगाचध बोध कीमति परै न पावउ ॥ िाकी 
सरखण सति पुरख की सतिगुरु पुरख ु चधआवउ ॥३॥ भइओ किपालु िइआलु प्रभु 
िाकुरु कादटओ बंधु गरावउ ॥ कहु नानक जउ साधसंगु पाइओ िउ किरर जनलम न 
आवउ ॥४॥१॥१२१॥ {पन्ना 401} 
र्दअ्थप: हचतवउ = मैं चािता हुँ, मैं हचतवता हुँ। हचतहव = स्मिण किके। र्ावउ = र्ाऊुँ , 

िाहसि कि िूुँ। आगै = प्रभु की िजूिी में। भावउ = मैं र्संद हुँ। सगि = सािी सृहष्ट। जाहचक = 

मांगने वािी। कै र्हि = ककस के र्ास?।1। 

िउ = मैं। मांगू, मैं मांगता हुँ। आन = अन्य, कोई औि। िजावउ = िजाऊुँ , मैं िमापता हुँ। 

छत्रर्हत = िाजा। ठाकुरु = माहिक प्रभ।ु समसरि = बिाबि। िावउ = िाऊुँ , मैं हगनूुँ।1। ििाउ। 

बैसउ = बैठूुँ, मैं बैठ जाता हुँ। खोहज = खोज के। सनक, सनंदन, सनातन, सनत कुमाि = य े

चािों ब्रिमा के र्ुत्र िैं। मिि ु= र्िमात्मा का रठकाना। दिुभावउ = दिुपभ।2। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहध = अथाि। बोध = सूझ। र्िै न = निीं र्ड़ सकती। न 

र्ावउ = मैं र्ा निीं सकता। ताकी = देखी। हधआवउ = मैं ध्यान धिता हुँ।3। 

गिावउ = गिे से। जउ = जब। न आवउ = मैं निीं आता, ना आऊुँ ।4। 



 

अथप: (ि ेभाई! जब) मैं (र्िमात्मा के हबना) ककसी औि स ेमांगता हुँ तो िमापता हुँ (क्योंकक) एक 

माहिक प्रभ ु िी सब जीवों का िाजा ि,ै मैं ककसी औि को उसके बिाबि का सोच िी निीं 

सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) मैं (सदा) चािता (तो ये) हुँ कक र्िमात्मा का स्मिण किके (उससे) मैं सािे सखु 

िाहसि करूुँ  (र्ि मुझे ये र्ता निीं कक ये तमन्ना किके) मैं प्रभु की िजूिी में ठीक िग ििा हुँ कक 

निीं। (कोई सुख आकद मांगने के हिए) मैं ककसी औि के र्ास जा भी निीं सकता, क्योंकक दातें 

देने वािा तो हसफप  एक र्िमात्मा िी ि ैऔि सृहष्ट (उसके दि स)े मांगने वािी ि।ै 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का दिपन किन ेके हिए) मैं उठता हुँ (कोहिि किता हुँ, कफि) बैठ जाता हुँ, 

(र्ि दिपन ककए हबना) िि भी निीं सकता, दबुािा खोज-खोज के दिपन तिािता हुँ। (मैं बेचािा 

क्या चीज हुँ?) र्िमात्मा के रठकाने तो उनके वास्ते भी दिुपभ िी िि ेजो ब्रिमा जैसे (बड़े-बड़े 

देवता माने गए) जो सनक जैसे-सनक, सनंदन, सनातन व सनत कुमाि (ब्रिमा के र्ुत्र 

कििवाए)।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै वि एक अथाि समुंदि ि ै

हजसकी गििाई की सूझ निीं र्ड़ सकती, उसकी कीमत निीं िगाई जा सकती, मैं उसका मलू्य 

निीं हनहचत कि सकता। (ि ेभाई! उसके दिपन की खाहति) मैंने गुरु मिारु्िख की ििण देखी ि,ै 

मैं सहतगुरु की आिाधना किता हुँ।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि ठाकुि प्रभु दयावान िोता ि ैउसके गिे की (माया के मोि की) फाुँसी 

काट देता ि।ै ि ेनानक! कि: अगि मुझे साधसंगहत प्राप्त िो जाए, तो िी मैं बाि-बाि जन्मों में 

निीं आऊुँ गा (जन्मों के चक्किों स ेबच सकूुँ गा)।4।1।121। 

नोट: इस िब्द से घरु ९ का नया संग्रि आिम्भ हुआ ि।ै तभी छोटा अंक १ नया चिा ि।ै 

आसा महला ५ ॥ अंिरर गावउ बाहरर गावउ गावउ जाचग सवारी ॥ संचग चलन 
कउ िोसा िीन्हा गोबबिं नाम के बबउहारी ॥१॥ अवर बबसारी बबसारी ॥ नाम िानु 
गुरर पूरै िीओ मै एहो आधारी ॥१॥ रहाउ ॥ िखूतन गावउ सुखख भी गावउ मारचग 
पंचथ सम्हारी ॥ नाम दद्रड़ु गुरर मन मदह िीआ मोरी तिसा बुझारी ॥२॥ दिनु भी 



 

गावउ रैनी गावउ गावउ सालस सालस रसनारी ॥ सिसंगति मदह बबसासु होइ हरर 
जीवि मरि संगारी ॥३॥ जन नानक कउ इहु िानु िेहु प्रभ पावउ संि रेन उरर 
धारी ॥ िवनी कथा नैन िरसु पेखउ मसिकु गुर चरनारी ॥४॥२॥१२२॥ {पन्ना 
401} 
र्दअ्थप: गावउ = गाऊुँ , मैं गाता हुँ। जाहग = जाग के। सवािी = सोने के वि। संहग = साथ। कउ 

= वास्ते। तोसा = िाि का खचप। हबउिािी = वणजािे। अवि = औि (ओट)। हबसािी = मैंने भुिा 

दी ि।ै गुरि = गुरु ने। आधािी = आसिा।1। ििाउ। 

दखूहन = दखुों में। सुहख = सुख में। मािहग = िास्ते र्ि। र्ंहथ = िाि में। समािी = मैं (हृदय में) 

संभािता हुँ। कद्रढ़ = र्क्का। मोिी = मेिी। हतसा = तृ्णा।2। 

िैनी = िात के समय। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। िसना = जीभ। हबगासु = श्रिा, 

हनचय। संगािी = संगी, साथी।3। 

कउ = को। प्रभ = ि ेप्रभु! र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं िाहसि करूुँ । िेन = चिण धूि। उरि = हृदय में। 

स्रवनी = कानों स।े नैन = आुँखों से। र्ेखउ = मैं देखूुँ। मसतकु = माथा।4। 

अथप: (ि ेभाई! र्िमात्मा के हबना) कोई अन्य ओट मैंने हबल्कुि िी भुिा दी ि।ै र्ूिे गुरु ने मुझे 

र्िमात्मा के नाम (की) दाहत दी ि,ै मैंने इसी को (अर्नी सजंदगी का) आसिा बना हिया ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम के वणजािे सत्संहगयों ने मेिे स ेसाथ किन ेके हिए मुझे (र्िमात्मा 

का नाम) यात्रा-खचप (के तौि र्ि) दे कदया ि।ै अब मैं अर्ने हृदय में र्िमात्मा के गुण गाता हुँ, 

बािि दहुनया स ेकायप-व्यविाि कित ेहुए भी र्िमात्मा की महिमा याद िखता हुँ, सोने के समय 

भी औि जाग के भी मैं र्िमात्मा की महिमा किता हुँ।1। 

(ि ेभाई!) गुरु ने मेिे मन में प्रभु-नाम दढ़ृ कि कदया ि ै(उस नाम ने) मेिी तृ्णा हमटा दी ि।ै अब 

मैं दखुों में र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ, सखु में भी गाता हुँ, िास्ते र्ि चिते हुए भी 

(र्िमात्मा की याद को अर्ने कदि में) संभािे िखता हुँ।2। 



 

(ि ेभाई!) अब मैं कदन में भी औि िात को भी, औि ििेक सांस के साथ भी अर्नी जीभ स े

र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ, (ि ेभाई! ये सािी इनायत साध-ुसंगत की ि)ै साधु-संगत में 

रटकने स ेये हनचय बन जाता ि ैकक र्िमात्मा जीते-मिते िि वि िमािे साथ ििता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! अर्ने दास नानक को ये दान दे कक मैं तेिे संत-जनों की चिण-धिू प्राप्त करूुँ । तेिी याद 

को अर्ने हृदय में रटकाए िखूुँ, तेिी महिमा अर्ने कानों स ेसुनता िहुँ, तेिे दिपन अर्नी आुँखों स े

किता िहुँ, औि अर्ना माथा गुरु के चिणों में िख ेिखूुँ।4।2।122। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा घरु १० महला ५ ॥ 

जजस नो िू ंअसचथरु करर मानदह ि ेपाहुन िो िाहा ॥ पुि कलि चग्रह सगल समग्री 
सभ लमचथआ असनाहा ॥१॥ रे मन ककआ करदह है हा हा ॥ दद्रसदट िेख ुजैसे 
हररचंिउरी इकु राम भजनु लै लाहा ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे बसिर िेह ओढाने दिन िोइ 
चारर भोराहा ॥ भीति ऊपरे केिकु धाईऐ अंति ओरको आहा ॥२॥ जैसे अु्मभ कंुि 
करर राखखओ परि लसधुं गलल जाहा ॥ आवचग आचगआ पारब्रहम की उदि जासी 
मुहि चसाहा ॥३॥ रे मन लेखै चालदह लेखै बैसदह लेखै लैिा साहा ॥ सिा कीरति 
करर नानक हरर की उबरे सतिगरु चरण ओटाहा ॥४॥१॥१२३॥ {पन्ना 402} 
नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ में से ‘ुु’ की मात्रा सबंंधन ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

र्दअ्थप: असहथरु = हस्थि, सदा कायम ििने वािा। मानहि = तू मानता ि।ै ते = वि सािे। 

र्ाहुन = प्राहुणे, मेिमान। दािा = कदन। कित्र = स्त्री। सगि समग्री = सािा सामान। हमहथआ = 

झूठा। असनािा = स्निे, प्याि।1। 

ि ैिा िा = आिा आिा। कद्रसरट = ध्यान स।े िरि चंदउिी = ििी चंद र्िुी, िरिचंद्र की नगिी, 

गंधपब नगिी, ठग-नगिी, धूुँएं का र्िाड़। िािा = िाभ।1। ििाउ। 

बसति = कर्ड़े। ओढाने = र्िने हुए। भोिािा = भुि जाते िैं। भीहत = दीवाि। ऊर्िे = ऊर्ि। 

केतकु = ककतने। धाईऐ = दौड़ सकते िैं। अंहत = आहखि। ओिको = ओड़क, आहखिी हसिा। आिा 

= आ जाता ि।ै2। 



 

अंभ = अम्भस,् र्ानी। कंुड = िौज। र्ित = र्ड़ता ि।ै ससंधु = नमक। आवहग = आएगी। जासी = 

चिा जाएगा। मुित = महित, दो घहड़यां। चसा = र्ि का तीसिा हिस्सा।3। 

िेख े= िखे ेमें, हगनती ने सासंों में िी। चािहि = तू चिता ि।ै कीिहत = महिमा। उबिे = बच 

गए। ओटािा = आसिा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (माया का र्सािा देख के क्या खुहिया ंमना ििा ि ैतू) क्या आिा आिा किता 

कफिता ि?ै ध्यान स ेदेख! ये सािा र्सािा धूुँएं के र्िाड़ जैसा ि।ै र्िमात्मा का भजन ककया कि, 

हसफप  इसी स े(मनु्य जीवन में) िाभ (कमाया जा सकता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेमन! हजस र्तु्र को हजस स्त्री को हजस घि के सामान को तू सदा कायम ििन ेवािा माने बैठा 

ि,ै ये सािे तो दो कदनों के मेिमान िैं। र्ुत्र, स्त्री, घि का सािा सामान- इनसे मोि सािा झूठा 

ि।ै1। 

ि ेमन! (ये जगत र्सािा यूुँ िी ि)ै जैस ेििीि र्ि र्िने हुए कर्ड़े, दो चाि कदनों में िी र्ुिाने िो 

जाते िैं। ि ेमन! दीवाि र्ि किाुँ तक दौड़ सकते िैं? आहखि उसका आहखिी हसिा आ िी जाता 

ि ै(सजंदगी के हगने-चुने स्वाि अवश्य िी समाप्त िोने िैं)।2। 

ि ेमन! (ये उम्र ऐस ेिी ि)ै जैसे र्ानी का कुण्ड बना के िखा िो, औि उसमें नमक र्ड़ते साि िी 

वि गि जाता ि।ै ि ेमन! जब (हजसे) र्िमात्मा का हुक्म (बिुावा) आएगा, वि उसी वि उठ के 

चि र्ड़ेगा।3। 

ि ेमेिे मन! तू अर्ने हगने-चुने स्वासों के अंदि िी जगत में चिता कफिता ि ैऔि बैठता ि ै(हगने-

चुने) िेख के मुताहबक िी तू सांस िेता ि,ै (ये आहखि समाप्त िो जाने िैं)। 

ि ेनानक! सदा र्िमात्मा की महिमा किता िि। जो मनु्य गुरु के चिणों का आसिा िेते िैं (औि 

प्रभु की महिमा कित ेिैं) वि (माया के मोि में फंसने स)े बच जाते िैं।4।1।123। 

आसा महला ५ ॥ अपुसट बाि ि ेभई सीधरी ििू िसुट सजनई ॥ अंधकार मदह 
रिनु प्रगालसओ मलीन बुचध हछनई ॥१॥ जउ ककरपा गोबबिं भई ॥ सुख स्मपति 
हरर नाम िल पाए सतिगरु लमलई ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह ककरपन कउ कोइ न जानि 



 

सगल भवन प्रगटई ॥ संचग बैिनो कही न पावि हुखण सगल चरण सेवई ॥२॥ 
आढ आढ कउ किरि ढंूढि ेमन सगल बिसन बुखझ गई ॥ एकु बोलु भी खविो 
नाही साधसंगति सीिलई ॥३॥ एक जीह गणु कवन वखानै अगम अगम अगमई ॥ 
िासु िास िास को करीअहु जन नानक हरर सरणई ॥४॥२॥१२४॥ {पन्ना 402} 
र्दअ्थप: अर्सुट = अर्ुष्ट, कच्ची, उिटी। बात ते = बात से। सीधिी = अच्छी सीधी। दतू = वैिी। 

प्रगाहसओ = चमक र्ड़ा। मिीन = मिैी। िछनई = साफ सथुिी।1। 

जउ = जब। सखु संर्हत = आहतमक आनंद की दौित।1। ििाउ। 

मोहि = मुझे। ककिर्न = कंजूस, नकािा। संहग = साथ। सेवई = सेवा किती ि।ै2। 

आढ = आधी दमड़ी। कउ = वास्ते। मन हत्रसन = मन की तृ्णा। खवतो = सिता। सीतिई = 

ठंडे स्वभाव वािा।3। 

जीि = जीभ। कवन = कौन कौन से? अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। किीअहु = बना ि।े4। 

अथप: ि ेभाई! जब मेिे र्ि गोसबंद की कृर्ा हुई, मैं सहतगुरु को हमिा (औि सहतगुरु के हमिार् 

की इनायत स)े फि (के तौि र्ि) मुझे आहत्मक आनंद की दौित औि र्िमात्मा के नाम की 

प्राहप्त िो गई।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जब गुरु स ेहमिार् हुआ तो मेिी ििेक) उिट बात भी सीधी िो गई (मिेे र्ििे) बुिे 

वैिी (अब) सज्जन-हमत्र बन गए, (मेिे मन के) घुर् अंधिेे में (गुरु का बख्िा हुआ ज्ञान-) ितन 

चमक र्ड़ा ि,ै (हवकािों स)े मिैी िो चुकी मेिी अकि साफ-सथुिी िो गई।1। 

(ि ेभाई! गुरु स ेहमिार् के र्िि)े मुझ नकािे को कोई निीं था जानता। अब मैं सािे भवनों में 

शे्रष्ठ िो गया हुँ। (र्ििे) मैं ककसी के र्ास बैठने के काहबि निीं था, अब सािी िुकाई मेिे चिणों 

की सेवा किन ेिग र्ड़ी ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु-हमिार् स ेर्िि ेतृ्णा अधीन िो के) मैं आधी-आधी दमड़ी को ढूुँढता-कफिता था 

(गुरु की इनायत स)े मेिे मन की सािी तृ्णा बझु गई ि।ै र्ििे मैं (ककसी का) एक भी (कड़वा) 

बोि सि निीं सकता था, साधु-संगत के सदका अब मेिा कदि ठंडा-ठाि िो गया ि।ै3। 



 

(ि ेभाई! गोसबंद की अर्ाि कृर्ा स ेमुझे सहतगुरु हमिा, उस गोसबंद के) कौन-कौन स े गुण 

(उर्काि) मिेी ये एक जीभ बयान किे? वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै(उसके सािे गुण-उर्काि बताए निीं जा सकते)। ि ेनानक! (हसफप  यिी 

किता िि -) ि ेिरि! मैं दास तेिी ििण आया हुँ, मुझे अर्ने दासों के दासों का दास बनाए 

िख।4।2।124। 

आसा महला ५ ॥ रे मूड़ ेलाहे कउ िू ंढीला ढीला िोटे कउ बेचग धाइआ ॥ ससि 
वखरु िू ं तघनंदह नाही पापी बाधा रेनाइआ ॥१॥ सतिगरु िेरी आसाइआ ॥ पतिि 
पावनु िेरो नामु पारब्रहम मै एहा ओटाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ गंधण वैण सुणदह 
उरझावदह नामु लैि अलकाइआ ॥ तनिं चचिं कउ बहुि ुउमादहओ बूझी उलटाइआ 
॥२॥ पर धन पर िन पर िी तनिंा अखाचध खादह हरकाइआ ॥ साच धरम लसउ 
रुचच नही आवै सति सुनि छोहाइआ ॥३॥ िीन िइआल किपाल प्रभ िाकुर भगि 
टेक हरर नाइआ ॥ नानक आदह सरण प्रभ आइओ राखु लाज अपनाइआ 
॥४॥३॥१२५॥ {पन्ना 402} 
र्दअ्थप: िे मूढ़े = ि ेमूखप! ढीिा = ढीिा, आिसी। तोटा = घटा। बेहग = जल्दी। धइआ = दौड़ता 

ि।ै ससत = सस्ता। वखरु = सौदा। सघंनहि नािी = तू निीं िेता। र्ार्ी = ि ेर्ार्ी! िेनाइआ = 

ऋण स,े किजे से।1। 

सहतगुि = ि ेगुरु! आसाइआ = आस। र्हतत र्ावनु = हवकािों में हगिे हुए को र्हवत्र किने वािा। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! एिा = यिी।1। ििाउ। 

गंधण = गंध भिे, गंदे। वैण = बैन, बोि, गीत। सुणहि = तू सुनता ि।ै उिझावहि = तू मस्त 

िोता ि।ै अिकाइआ = आिस किता ि।ै सनंद सचंद = सनंदा का ख्याि। उमाहिओ = तुझे चाव 

चढ़ता ि।ै उिटाइआ = उल्टी िी।2। 

र्ि तन = र्िाया ििीि। र्िती = र्िाई। अखाहध = वि चीजें जो निीं खानी चाहिए। 

ििकाइआ = ििकाया, ििका हुआ। सचा = सदा साथ हनभने वािा। रुहच = प्याि। सहत = 

सदा हस्थि नाम। छोिाइआ = क्षोभ, छूि िगती ि,ै गुस्सा आता ि।ै3। 

भगत = भिों को। आहि = चाि से, तमन्ना किके। प्रभ = ि ेप्रभु! अर्नाइआ = अर्ना (सेवक) 

बना के। िज्जा = इज्जत।4। 



 

अथप: ि ेगुरु! मुझे तेिी (सिायता) की उम्मीद ि।ै ि ेर्िमात्मा! (मैं हवकािी तो बहुत हुँ, र्ि) मुझे 

यिी सिािा ि ैकक तेिा नाम हवकािों में हगिे हुए को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि े (मिेे) मूखप (मन)! (आहत्मक जीवन के) िाभ (वािे काम) के हिए तू बहुत आिसी ि ैर्ि 

(आहत्मक जीवन की िाहि के) घाटे वास्ते तू जल्दी उठ दौड़ता ि!ै ि ेर्ार्ी! तू सस्ता सौदा िेता 

निीं, (हवकािों के) किजे के बोझमें बंधा हुआ ि।ै1। 

ि ेमखूप! तू गंदे गीत सुनता ि ैऔि (सुन के) मस्त िोता ि।ै र्िमात्मा का नाम िेते हुए तू आिस 

किता ि ैककसी की सनंदा की सोच स ेभी तुझ ेबहुत चाव चढ़ता ि।ै ि ेमखूप! तूने ििेक बात उिटी 

िी समझी हुई ि।ै2। 

ि ेमखूप! तू र्िाया धन (चुिाता ि)ै, र्िाया रूर् (बिुी हनगाि स ेदेखता ि)ै, र्िाई सनंदा (किता ि,ै 

तू िोभ स)े ििकाया हुआ ि।ै विी चीजें खाता ि ैजो तुझ ेनिीं खानी चाहिए। ि ेमूखप! सदा साथ 

हनभने वािे धमप के साथ तेिा प्याि निीं र्ड़ता, सच-उर्देि सुनने में तुझ ेहखझ िगती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) िे दीनों र्ि दया किन ेवािे ठाकुि! ि ेकृर्ा के घि प्रभु! तेिे भिों को तेिे नाम 

का सिािा ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं चाित किके तेिी ििण आया हुँ, मुझे अर्ना दास बना के मेिी िज्जा 

िख (मुझे मंद-कमों स ेबचाए िख)।4।3।125। 

आसा महला ५ ॥ लमचथआ संचग संचग लपटाए मोह माइआ करर बाधे ॥ जह जानो 
सो चीति न आवै अह्मबुचध भए आंधे ॥१॥ मन बैरागी ककउ न अराधे ॥ काच 
कोिरी मादह िूं बसिा संचग सगल बबख ैकी बबआधे ॥१॥ रहाउ ॥ मेरी मेरी करि 
दिनु रैतन बबहावै पलु खखनु छीजै अरजाधे ॥ जैसे मीिै सादि लोभाए झूि धंचध 
िरुगाधे ॥२॥ काम िोध अरु लोभ मोह इह इंद्री रलस लपटाधे ॥ िीई भवारी पुरखख 
बबधाि ै बहुरर बहुरर जनमाधे ॥३॥ जउ भइओ किपालु िीन िखु भंजनु िउ गुर 
लमलल सभ सुख लाधे ॥ कहु नानक दिनु रैतन चधआवउ मारर काढी सगल उपाधे 
॥४॥ इउ जवपओ भाई पुरख ुबबधाि े॥ भइओ किपालु िीन िखु भंजनु जनम मरण 
िखु लाथे ॥१॥ रहाउ िजूा ॥४॥४॥१२६॥ {पन्ना 402-403} 



 

र्दअ्थप: हमहथआ = झूठा, नािवान। संहग = संगी, साथी। संहग = साथ, संगहत में। िर्टाए = 

हचर्के हुए, मोि में फंस ेहुए। करि = के कािण। बाधे = बंधे हुए। जि = जिां। जानो = जाना। 

चीहत = हचि में। अिबंुहध = (अि ं= मैं। बुहध = अकि) मैं मैं किने वािी अक्ि, अिकंाि। आंध े

= अंधे।1। 

मन = ि ेमन! बैिागी = माया के मोि स ेउर्िाम। काच = कच्ची। माहि = में। हबखै = हवषौ 

हवकाि। हबआधे = िोग।1। ििाउ। 

िैहन = िात। हबिावै = गुजिती ि।ै छीजै = कम िो ििी ि।ै अिजाध े= आिजा, उम्र। साकद = 

स्वाद में। धंहध = धंध ेमें। दिुगाधै = दिुगंध में।2। 

इंद्री िहस = इहन्द्रयों के िस में। दीई = दी। भवािी = भिवटे। र्ुिहख = र्ुिख ने। हबधातै = 

हवधाता ने।3। 

दीन दखु भंजनु = गिीबों के दखु नाि किन ेवािा। तउ = तब। गुि हमहि = गुरु को हमि के। 

हधआवउ = मैं ध्याता हुँ। उर्ाधे = उर्ाहधया,ं हवकाि।4। 

इउ = इस तिि (भाव, गुरु को हमि के)। जहर्ओ = हजस ने जर्ा।1। ििाउ दजूा। 

अथप: ि ेमेिे मन! तू माया के मोि स ेउर्िाम िो के र्िमात्मा की आिाधना क्यूुँ निीं किता? 

(तेिा ये ििीि) कच्ची कोठिी (ि ै हजसमें तू बस ििा ि,ै) तेिे साथ सािे हवषौ-हवकािों के िोग 

हचर्के हुए िैं।1। ििाउ। 

(दभुापग्यिािी मनु्य) झठेू साहथयों की संगहत में मस्त ििता ि ैमाया के मोि में बधंा ििता ि,ै 

(ये जगत छोड़ के) जिाुँ (आहखि) जाना ि ैवि जगि (इसके) ख्याि में कभी निीं आती, अिमं् में 

अंधा हुआ ििता ि।ै1। 

‘ये मिेी महल्कयत ि ैये मेिी जयदाद ि’ै -ये किते हुए िी (दभुापग्यिािी मनु्य का) कदन गुजि 

जाता ि ै(इसी तिि कफि) िात गुजि जाती ि,ै र्ि-र्ि हछन-हछन कि कि के इसकी उम्र घटती 

जाती ि।ै जैसे मीठे के स्वाद में (मक्खी) फंस जाती ि ैवसैे िी (दभुापग्यिािी मनु्य) झूठे धंधे की 

दगुपन्ध में फसा ििता ि।ै2। 



 

काम, क्रोध, िोभ, मोि (आकद हवकािों में) इहन्द्रयों के िस में (मनु्य) गितान ििता ि।ै (इन 

कुकमों के कािण जब) हवधाता अकाि-र्ुिख ने (इस चौिासी िाख जूहनयों वािी) भुवाटड़ी 

(चक्कि) दे दी तो ये बाि बाि जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै3। 

जब गिीबों के दखु नाि किन ेवािा र्िमात्मा (इस र्ि) दयावान िोता ि ैतब गुरु को हमि के ये 

सािे सुख िाहसि कि ितेा ि।ै 

ि ेनानक! कि: (र्िमात्मा की कृर्ा स े गुरु को हमि के) मैं कदन-िात (िि समय र्िमात्मा का) 

ध्यान धिता हुँ, उसी ने मेिे अंदि स ेसािे हवकाि खत्म कि कदए िैं।4। 

(ि ेभाई!) इसी तिि िी (र्िमात्मा की मेिि स े गुरु को हमि के िी, मनु्य) हवधाता प्रभु का 

नाम जर् सकता ि।ै हजस मनु्य र्ि गिीबों के दखु दिू किन ेवािा र्िमात्मा दयावान िोता ि ै

उसके जनम-मिण (के चक्कि) के दखु उति जाते िैं।1। ििाउ दजूा।4।4।126। 

आसा महला ५ ॥ तनमख काम सुआि कारखण कोदट दिनस िखुु पावदह ॥ घरी 
मुहि रंग माणदह किरर बहुरर बहुरर पछुिावदह ॥१॥ अंधे चेति हरर हरर राइआ ॥ 
िेरा सो दिनु नेड़ ैआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ पलक दद्रसदट िेखख भूलो आक नीम को 
िूमरु ॥ जैसा संग ुबबसीअर लसउ है रे िसैो ही इहु पर चग्रहु ॥२॥ बैरी कारखण पाप 
करिा बसिु रही अमाना ॥ छोडि जादह तिन ही लसउ संगी साजन लसउ बैराना 
॥३॥ सगल संसारु इहै बबचध बबआवपओ सो उबररओ जजसु गरुु पूरा ॥ कहु नानक 
भव सागरु िररओ भए पुनीि सरीरा ॥४॥५॥१२७॥ {पन्ना 403} 
र्दअ्थप: हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। कािहण = की खाहति। कोरट = किोड़ों। 

घिी = घड़ी। मुित = महित, दो घहड़या,ं र्ि मात्र। माणहि = त ूभोगता ि।ै1। 

अंधे = ि ेकाम-वासना में अंध ेहुए जीव! िरि िाइआ = प्रभु र्ातिाि!।1। ििाउ। 

र्िक कद्रसरट = आुँख झर्कने हजतना समय। आक नीम को तंूमरु = आक नीम जैसा कड़वा तंूबा। 

संगु = साथ। हबसीअि = सांर्। र्ि हग्रि = र्िाइआ घि, र्िाई स्त्री का सगं।2। 

बैिी = विैन, माया। बसतु = (असि) चीज। अमाना = अमन अमान, अिग िी। बैिाना = 

वैि।3। 



 

इि ै हबहध = इसी तिि। हबआहर्ओ = फसा हुआ ि।ै उबरिओ = बचा। भव सागरु = संसाि 

समुंदि।4। 

अथप: ि ेकाम-वासना में अंधे हुए जीव! (ये हवकािों वािा िाि छोड़, औि) प्रभु-र्ातिाि का 

स्मिण कि। तेिा वि कदन नजदीक आ ििा ि ै(जब तूने यिाुँ से कूच कि जाना ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेअंधे जीव! थोड़े हजतने समय के काम-वासना के स्वाद की खाहति (कफि) तू किोड़ों िी कदन 

दखु िी सिता ि।ै तू घड़ी दो घड़ी मौजें िेता ि,ै उसके बाद मुड़-मुड़ र्छताता ि।ै1। 

ि ेअधं ेमूखप! आक-नीम जैसे कड़वे तंूब ेको (जो देखने में सुंदि िोता ि)ै थोड़े स ेसमय के हिए देख 

के िी तू भिू जाता ि।ै ि ेअंधे! र्िाई स्त्री का संग ऐसे िी ि ैजैसे हवषौि ेसाुँर् का साथ।2। 

ि ेअंध!े (अंत) विैी (माया) की खाहति तू (अनेक) र्ार् किता ििता ि,ै असि चीज (जो तेिे साथ 

हनभनी ि)ै अिग िी र्ड़ी िि जाती ि।ै तूने उन चीजों स ेसाथ बनाया हुआ ि ैहजन्िें तू आहखि 

छोड़ जाएगा, (इस तिि तूने) ि ेहमत्र! (प्रभ)ु से विै ककया हुआ ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: सािा ससंाि इसी तिि माया के जाि में फसा हुआ ि,ै इसमें स ेविी बच के 

हनकिता ि ैहजसका िाखा र्ूिा गुरु बनता ि,ै वि मनु्य ससंाि समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि,ै 

उसका ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै (हवकािों की माि स ेबच जाता ि)ै।4।5।127। 

आसा महला ५ िपुिे ॥ लूकक कमानो सोई िुम्ह पेखखओ मूड़ मुगध मुकरानी ॥ 
आप कमाने कउ ले बांधे किरर पाछै पछुिानी ॥१॥ प्रभ मेरे सभ बबचध आगै जानी 
॥ भ्रम के मूसे िू ंराखि परिा पाछै जीअ की मानी ॥१॥ रहाउ ॥ जजि ुजजिु लाए 
तिि ुतििु लागे ककआ को करै परानी ॥ बखलस लैहु पारब्रहम सुआमी नानक सि 
कुरबानी ॥२॥६॥१२८॥ 
र्दअ्थप: िूकक = िोगों स ेहछर्ा के। र्ेहखओ = देख हिया, देख िेता ि।ै मूढ़ मुगध = मखूप बंदे! 

मुकिानी = मुकिते िैं। बांधे = बंध जाते िैं।1। 

आगै = र्ििे िी। मसूे = ठगे हुए। र्ाछै = र्ीछे से, छुर् के। जीअ की मानी = मन मानी (किता 

ि)ै।1। ििाउ। 

को र्िानी = कोई जीव।2। 



 

अथप: (ि े मूखप मनु्य! तू इस भिुेख ेमें ििता ि ै कक तेिी कािी कितूतों को र्िमात्मा निीं 

जानता, र्ि) मेिा माहिक प्रभु तो तेिी ििेक कितूत को सबसे र्ििे जान िेता ि।ै ि ेभुिखेे में 

आहत्मक जीवन िुटा िि ेजीव! तू र्िमात्मा स ेर्िदा किता ि,ै औि छुर् के मन-माहनयां किता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! जो जो (बुिा) काम मनु्य छुर् के (भी) कित ेिैं तू देख िेता ि,ै र्ि मखूप बसेमझ मनु्य 

(कफि भी) मुकित ेिैं। अर्ने ककए बिेु कमों के कािण र्कड़े जाते िें (तेिी िजूिी में वे हवकाि 

सामने आने र्ि) कफि र्ीछे स ेर्छताते िैं।1। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) हजस हजस तिफ़ जीवों को र्िमात्मा िगाता ि,ै उधि-उधि वि 

हबचािे िग र्ड़ते िैं। कोई जीव (र्िमात्मा की प्रिेणा के आगे) कोई िीि-हुज्जत निीं कि सकता। 

ि ेनानक! कि: ि ेर्िमात्मा! ि ेजीवों के खसम! तू खुद जीवों रे् बहख्िि कि, मैं तुझ र्ि स ेसदा 

कुबापन जाता हुँ।2।6।128। 

आसा महला ५ ॥ अपुने सेवक की आपे राखै आपे नामु जपावै ॥ जह जह काज 
ककरति सेवक की िहा िहा उदि धाव ै॥१॥ सेवक कउ तनकटी होइ दिखाव ै॥ जो 
जो कहै िाकुर पदह सेवकु ििकाल होइ आवै ॥१॥ रहाउ ॥ तिसु सेवक कै हउ 
बललहारी जो अपने प्रभ भावै ॥ तिस की सोइ सुणी मनु हररआ तिसु नानक 
परसखण आवै ॥२॥७॥१२९॥ {पन्ना 403} 
र्दअ्थप: िाख ै= िख िेता ि,ै िक्षा किता ि,ै इज्जत िखता ि।ै आर् े= स्वयं िी। जि जि = जिाुँ 

जिाुँ। काज ककिहत = काम काि। उरठ धावै = उठ के दौड़ र्ड़ता िै, जल्दी र्हुुँच जाता ि।ै1। 

कउ = को। कदखावै = अर्ना आर् कदखाता ि।ै हनकटी = हनकटवती, अंग संग ििन ेवािा। ठाकुि 

र्हि = माहिक प्रभ ुके र्ास। कि ै= किता ि।ै ततकाि = तुिंत, उसी वि।1। ििाउ। 

िउ = मैं। बहििािी = सदके। प्रभ भावै = प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतस’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सुणी = सुना। र्िसहण = छूने के हिए। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक को (उसका) हनकटवती िो के कदखा देता ि ै (र्िमात्मा 

अर्ने सेवक को कदखा देता ि ै कक मैं िि समय तेिे अंग-संग ििता हुँ, क्योंकक) जो कुछ सेवक 

र्िमात्मा स ेमांगता ि ैवि मांग उसी समय र्ूिी िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक की स्वयं िी (िि जगि) इज्जत िखता ि,ै खुद िी उस स ेअर्ने 

नाम का स्मिण किवाता ि।ै सेवक को जिाुँ-जिाुँ कोई काम-काज र्ड़,े विाुँ-विाुँ र्िमात्मा 

(उसका काम सुँवािन ेके हिए) उसी वि जा र्हुुँचता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) जो सवेक अर्ने र्िमात्मा को प्यािा िगता ि ैमैं उससे कुबापन जाता हुँ। उस 

(सेवक) की िोभा सुन के (सुनने वािे का) मन हखि उठता ि ै (आहत्मक जीवन से भिर्ूि िो 

जाता ि ैऔि वि) उस सवेक के चिण छूने के हिए आता ि।ै2।7।129। 

आसा घरु ११ महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नटूआ भेख दिखावै बहु बबचध जैसा है ओहु िैसा रे ॥ अतनक जोतन भ्रलमओ भ्रम 
भीिरर सुखदह नाही परवेसा रे ॥१॥ साजन संि हमारे मीिा बबनु हरर हरर आनीिा 
रे ॥ साधसंचग लमलल हरर गणु गाए इहु जनमु पिारथु जीिा रे ॥१॥ रहाउ ॥ िै 
गुण माइआ ब्रहम की कीन्ही कहहु कवन बबचध िरीऐ रे ॥ घूमन घेर अगाह गाखरी 
गुर सबिी पारर उिरीऐ रे ॥२॥ खोजि खोजि खोजज बीचाररओ िि ुनानक इहु 
जाना रे ॥ लसमरि नामु तनधानु तनरमोलकु मनु माणकु पिीआना रे ॥३॥१॥१३०॥ 
{पन्ना 403-404} 
र्दअ्थप: नटूआ = बहुरूर्ीआ। भखे = स्वांग। बहु हबध = कई तिि के। िे = ि ेभाई! भ्रम भीतरि 

= भटकना में र्ड़ के। सखुहि = सखु में।1। 

िमािे मीता = ि ेमेिे हमत्रो! आनीता = अहनत्त, नािवान। हमहि = हमि के।1। ििाउ। 

की = की। कीनी = बनाई हुई। कवन हबहध = ककस तिीके से? अगाि = अथाि, बहुत गििी। 

गाखिी = मुहश्कि।2। 



 

खोजत = तिाि कित े हुए। खोहज = तिाि किके। ततु = अहस्ियत। हनधानु = खजाना। 

हनिमोिकु = हजसके बिाबि के मलू्य की औि कोई चीज निीं। माणकु = मोती। र्तीआना = 

र्िच जाना, आदत र्ड़ जानी।3। 

अथप: ि ेभाई! बहुरूर्ीया कई ककस्म के स्वांग (बना के िोगों को) कदखाता ि ै(र्ि अर्ने अंदि स)े 

वि जैसा ि ैवसैा िी ििता ि ै(अगि वि िाजे-िाहनयों जैसा स्वांग भी किके कदखाए तो भी वि 

कंगाि का कंगाि िी ििता ि।ै इस तिि) जीव (माया की) भटकना में फंस के अनेक जूहनयों में 

भटकत ेकफिते िैं (अंतिात्म ेिमेिा दखुी िी ििता ि)ै सुख में उसका प्रवेि निीं िोता।1। 

ि ेसंत जनो! ि ेसज्जनों! ि ेमेिे हमत्रो! (जगत में जो कुछ भी कदख ििा ि ैर्िमात्मा के हबना औि 

सब कुछ नािवान ि ै (कदखते र्सािे स ेमोि डाि के दखु िी प्राप्त िोगा)। हजस मनु्य ने साध-ु

संगत में हमि के र्िमात्मा के गुण गाने िरुू कि कदए, उसने ये कीमती मानव जन्म जीत हिया 

(सफि कि हिया)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की र्दैा की हुई  ये हत्रगुणी माया (मानो, एक समुंदि ि,ै इस में स)े बताओ, 

कैसे र्ाि िांघ सकें? (इसमें अनेक हवकािों की) घुम्मण-घेरियां चि ििी िैं, ये अथाि ि,ै इसमें स े

र्ाि िोना बहुत मुहश्कि ि।ै (िा ंि ेभाई!) गुरु के िब्द के द्वािा िी इसमें स ेर्ाि िांघ सकते िैं।2। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने (साध-ुसंगत में हमि के) खोज कित ेहुए हवचाि की औि उसने ये 

अहस्ियत समझिी कक र्िमात्मा का नाम जो सािे गुणों का खजाना ि ैहजसके बिाबि का औि 

कोई निीं, ऐसे नाम को स्मिण किके मन मोती (जैसा कीमती) बन जाता ि ै(औि र्िमात्मा के 

स्मिण में) र्तीज जाता ि।ै3।1।130। 

आसा महला ५ िपुिे ॥ गुर परसादि मेरै मतन वलसआ जो मागउ सो पावउ रे ॥ 
नाम रंचग इहु मनु बिपिाना बहुरर न किहंू धावउ रे ॥१॥ हमरा िाकुरु सभ ि े
ऊचा रैखण दिनसु तिसु गावउ रे ॥ खखन मदह थावप उथापनहारा तिस िे िुझदह 
िरावउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ जब िेखउ प्रभु अपुना सुआमी िउ अवरदह चीति न पावउ 
रे ॥ नानकु िासु प्रलभ आवप पदहराइआ भ्रमु भउ मेदट ललखावउ रे ॥२॥२॥१३१॥ 
{पन्ना 404} 
नोट: दरु्दे = दो बंदों वािे िब्द। 



 

र्दअ्थप: र्िसाकद = कृर्ा स।े महन = मन में। मागउ = मैं मांगता हुँ, मांगू। र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं 

र्ाता हुँ, मैं िाहसि कि िेता हुँ। िे = ि ेभाई! िंहग = िंग से। हत्रर्ताना = तृप्त िो गया। बहुरि = 

दबुािा।1। 

िमिा ठाकुरु = मिेा माहिक प्रभ!ु ते = स।े िैहण = िात। कदनस ु= कदन। थाहर् = र्ैदा किके। 

उथार्निािा = नाि किने की ताकत िखने वािा। 

नोट: ‘हतस ते’ में स ेिब्द ‘हतस’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िट गई ि।ै 

तुझहि = तुझे। डिावउ = डिाता हुँ, उसे डि में िखता हुँ।1। ििाउ। 

अविहि = ककसी औि को। चीहत = हचत्त में। न र्ावउ = निीं र्ाता, निीं रटकाता। प्रहभ = प्रभ ु

ने। र्हििाइआ = आदि मान कदया, हसिोर्ा कदया, हनवाजा। हिखावउ = मैं उकिवाता हुँ, 

र्िोता हुँ।2। 

अथप: ि ेमिेे मन! मेिा माहिक प्रभ ुसबस ेऊुँ चा ि,ै मैं िात कदन उसकी (िी) महिमा किता ििता 

हुँ। मिेा वि माहिक एक हछन में र्ैदा किके नाि किन ेकी सामर्थयप िखने वािा ि।ै मैं, (ि ेमन!) 

तुझ ेउसके भय-अदब में िखना चािता हुँ।1। 

ि ेभाई! जब स ेगुरु की ककिर्ा स ेमिेा वि माहिक-प्रभ ुमेिे मन में आ बसा ि ैतब से मैं (उसस)े 

जो कुछ मांगता हुँ विी कुछ र्ा िेता हुँ। (मेिे माहिक-प्रभ ुके) नाम के प्रेम-िंग स ेमेिा ये मन 

(माया की तृ्णा स)े भि चुका ि ै(तब स)े मैं दबुािा ककसी औि तिफ भटकता निीं कफिता।1। 

ि ेभाई! जब मैं अर्ने र्हत-प्रभु को (अर्ने अंदि बसता) देख िेता हुँ मैं ककसी औि (ओट आसिे) 

को हचत्त में जगि निीं देता। ि ेभाई! जब स ेप्रभ ुने अर्ने दास नानक को खुद हनवाजा ि ैतब स े

मैंने अन्य सािी ककस्म की भटकनें दिू किके (अर्ने हचत्त में हसफप  र्िमात्मा के नाम को) हिखता 

ििता हुँ।2।2।131। 

आसा महला ५ ॥ चारर बरन चउहा के मरिन खटु िरसन कर िली रे ॥ संुिर 
सुघर सरूप लसआने पंचहु ही मोदह छली रे ॥१॥ जजतन लमलल मारे पंच सूरबीर ऐसो 
कउनु बली रे ॥ जजतन पंच मारर बबिारर गुिारे सो पूरा इह कली रे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

विी कोम वलस भागदह नाही मुहकम िउज हिली रे ॥ कहु नानक तितन जतन 
तनरिललआ साधसंगति कै झली रे ॥२॥३॥१३२॥ {पन्ना 404} 
र्दअ्थप: चारि बिन = ब्रािमण, क्षहत्रय, वशै्य, िदू्र (िब्द ‘चारि’ हगनती वाचक ि,ै जबकक ‘चाि’ 

हविेषण ि ैहजसका अथप ि ै‘सुंदि’)। मिदन = मिने वािे। खटु दिसन = छि भेख। 

कि तिी = िाथ की तिी र्ि। िे = ि ेभाई! सुघि = सुघड़, सुनख्ख,े सोिने। र्ंचहु = र्ाुँचों ने। 

मोहि = मोि के। छिी = छि हिया ि।ै1। 

हजहन = हजस ने। हमहि = (गुरु को) हमि के। सूिबीि = बिादिु सूिम।े कउनु बिी = कोई 

हवििा बिवान। मारि = माि के। हबदारि = फाड़ के। गुदािे = खत्म कि कदए। इि किी = इस 

जगत में (िब्द ‘किी’ यिाुँ ‘जुग’ का ख्याि निीं दे ििा)।1। ििाउ। 

कोम = कोड़मा, खानदान। वहस = वि में। भागहि = भागते। मिुकम = मजबूत। िठिी = िठ 

वािी। हतहन जहन = उस मनु्य ने। हनिदहिआ = अच्छी तिि हिताड़ा। झिी = आसिे।2। 

अथप: ि ेभाई! कोई हवििा िी ऐसा बिवान मनु्य ि ैहजसने (गुरु को) हमि के कामाकदक र्ाुँचों 

िूिवीिों को माि हिया ि ै(र्ि हवजय र्ा िी िो)। ि ेभाई! जगत में विी मनु्य र्ूणप ि ैहजसने 

इन र्ाुँचों को माि के टुकड़-ेटुकड़े कि कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (िमािे देि में ब्रािमण, क्षहत्रय, वशै्य, िदू्र ये) चाि वणप (प्रहसि) िैं, (कामाकदक हवकाि 

इन) चािों वणों (के िोगों) को मसि देने वाि ेिैं। छि भेषों (के साधुओं) को भी ये िाथों की 

तहियों र्ि (नचाते िैं)। सुंदि, सरुूर्, बाुँके, सयाने (कोई भी िों, कामाकदक) र्ाुँचों ने सभी को 

मोि कि छि हिया ि।ै1। 

ि ेभाई! (इन कामाकदकों का बहुत बडा) बििािी कुनबा ि,ै ना ये ककसी के काब ूमें आते िैं ना 

ये ककसी स ेडि के भागते िैं। इनकी फौज बड़ी मजबूत औि िठ वािी ि।ै 

ि ेभाई! कि: ि ेभाई! हसफप  उस मनु्य ने इनको अच्छी तिि हिताड़ा ि ैजो साध-ुसंगत के आसिे 

में (ओट में) ििता ि।ै2।3।132। 



 

आसा महला ५ ॥ नीकी जीअ की हरर कथा ऊिम आन सगल रस िीकी रे ॥१॥ 
रहाउ ॥ बहु गतुन धुतन मुतन जन खटु बेिे अवरु न ककछु लाईकी रे ॥१॥ बबखारी 
तनरारी अपारी सहजारी साधसंचग नानक पीकी रे ॥२॥४॥१३३॥ {पन्ना 404} 
र्दअ्थप: नीकी = अच्छी (चीज)। जीअ की = सजंद की, सजंद के वास्ते। ऊतम = श्रेष्ठ। आन = 

अन्य। सगि = सािे। फीकी = फीके, बेस्वादे।1। ििाउ। 

बहुगुहन = बहुत गुणों वािी। धुहन = हमठास वािी। खट = छि (िास्त्र)। बेते = जानने वािे। 

िाइकी = िायक, योग्य, िाभदायक। िे = ि ेभाई!।1। 

हबखािी = (हबख+अरि) हवहषयों की वैिन, हवषयों का दबाव िटाने वािी। हनिानी = हनिािी, 

अनोखी। अर्ािी = बेअतं, अकथ। सिजािी = आहत्मक अडोिता र्ैदा किने वािी। र्ीकी = 

र्ीयी जाती ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा की बात सजंद के वास्ते शे्रष्ठ औि सुंदि ि।ै (दहुनया के) औि 

सािे र्दाथों के स्वाद (इसके मकुाबि ेर्ि) फीके िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये िरि कथा बहुत गुणों वािी ि ै(जीव के अंदि गुण र्ैदा किन ेवािी ि)ै हमठास भिी ि,ै 

छि िस्त्रों को जानने वािे ऋहष िोग (िी िरि-कथा के हबना) ककसी औि उद्यम को (जीवात्मा 

के हिए) िाभदायक निीं मानते।1। 

ि ेभाई! ये िरि-कथा (जैसे, अमृत की धाि ि ैजो) हवहषयों के जिि के असि का नाि किती ि।ै ि े

नानक! (ये िरि-कथा, ये अमृत-धािा) साध-ुसंगत में (रटक के िी) र्ीयी जा सकती ि।ै2।4।133। 

आसा महला ५ ॥ हमारी वपआरी अलिि धारी गुरर तनमख न मन िे टारी रे ॥१॥ 
रहाउ ॥ िरसन परसन सरसन हरसन रंचग रंगी करिारी रे ॥१॥ खखनु रम गुर गम 
हरर िम नह जम हरर कंदि नानक उरर हारी रे ॥२॥५॥१३४॥ {पन्ना 404} 
र्दअ्थप: अंहम्रतधािी = आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि की धाि वािी। गुरि = गुरु ने। हनमख 

= आुँख झर्कने हजतना समय। ते = से। टािी = टािी, िटाई, दिू की। िे = ि ेभाई!।1। ििाउ। 

दिसन = (कतापि का) दीदाि। र्िसन = (कतापि के चिणों की) छोि। सिसन = आहत्मक हखिाउ। 

ििसन = िषप, आनंद, खिुी। िंहग = प्रेम िंग में। िंगी = िंगने वािी।1। 



 

िम = स्मिण। गम = र्हुुँच। िि दम = स्वास स्वास। कंरठ = गिे में। उरि = हृदय में।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने (कृर्ा किके प्रभु की महिमा वािी अर्नी वाणी) आुँख झर्कने हजतने समय 

के हिए भी मेिे मन स ेकभी भिूने निीं दी, ये वाणी मुझे मधुि िगती ि,ै ये वाणी आहत्मक 

जीवन देने वािे नाम-जि की धािा मेिे अंदि जािी िखती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये वाणी कतापि के प्रेम िंग में िंगने वािी ि,ै इसकी इनायत स ेकतापि के दिपन िोते िैं 

कतापि के चिणों की छूि हमिती ि ैमन में आनंद औि हखिाउ र्ैदा िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! इस वाणी को एक हछन वास्ते भी हृदय में बसाने स ेगुरु के चिणों तक र्हुुँच बन जाती 

ि,ै इस ेस्वास-स्वास हृदय में बसाने स ेजमों का डि निीं व्यार् सकता। ि ेनानक! इस िरि-कथा 

को अर्ने गिे में र्िो के िख, अर्ने हृदय का िाि (बना के) िख।2।5।134। 

आसा महला ५ ॥ नीकी साध संगानी ॥ रहाउ ॥ पहर मूरि पल गावि गावि 
गोवविं गोवविं वखानी ॥१॥ चालि बैसि सोवि हरर जसु मतन ितन चरन खटानी 
॥२॥ हंउ हउरो ि ूिाकुरु गउरो नानक सरतन पछानी ॥३॥६॥१३५॥ {पन्ना 404} 
र्दअ्थप: नीकी = अच्छी। संगानी = संगहत। ििाउ। 

र्िि = (आठों) र्िि, िि वि। मिूत = महुित, िि घड़ी। वखानी = वणपन िोता ि।ै1। 

चाित = चिते कफिते। बैसत = बैठते हुए। महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। चिन 

खटानी = चिणों का हमिार्।2। 

िउ = मैं। िउिो = ििका, गुण िीन। गउिो = भािा, गुणों स ेभिर्ूि। सिहन = ििण, ओट।3। 

अथप: (ि ेभाई!) साध-ुसंगत (मनु्य के हिए एक) खूबसूित बिकत ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत में) आठों र्िि, र्ि र्ि, घड़ी-घड़ी र्िमात्मा की महिमा के गीत गाए जाते 

िैं, र्िमात्मा के महिमा की बातें िोती ि।ै1। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत की इनायत स)े चिते-बैठते-सोए हुए (िि वि) र्िमातमा की महिमा 

(किन ेका स्वभाव बन जाता ि)ै मन में र्िमात्मा, हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै र्िमात्मा के 

चिणों में िि वि मिे बना ििता ि।ै2। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं गुण-िीन हुँ, तू मेिा माहिक गुणों स ेभिर्ूि ि ै(साध-ुसंगत के सदका) 

मुझे तेिी ििण र्ड़ने की समझ आई ि।ै3।6।135। 

रागु आसा महला ५ घरु १२    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

तिआचग सगल लसआनपा भजु पारब्रहम तनरंकारु ॥ एक साचे नाम बाझहु सगल 
िीसै छारु ॥१॥ सो प्रभु जाणीऐ सि संचग ॥ गरु प्रसािी बूझीऐ एक हरर कै रंचग 
॥१॥ रहाउ ॥ सरखण समरथ एक केरी िजूा नाही िाउ ॥ महा भउजलु लंघीऐ सिा 
हरर गणु गाउ ॥२॥ जनम मरणु तनवारीऐ िखु ुन जम पुरर होइ ॥ नामु तनधानु 
सोई पाए किपा करे प्रभु सोइ ॥३॥ एक टेक अधारु एको एक का मतन जोरु ॥ 
नानक जपीऐ लमलल साधसंगति हरर बबनु अवरु न होरु ॥४॥१॥१३६॥ {पन्ना 405} 
र्दअ्थप: भजु = स्मिण कि। साचे = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा के। बाझहु = हबना। छारु = 

िाख, हनकम्मी।1। 

जाणीऐ = समझना चाहिए। सद = सदा। संहग = अंग संग बसता। प्रसादी = प्रसाद, कृर्ा से। 

बूझीऐ = समझ आती ि।ै िंहग = प्रेम में (जुड़ने से)।1। ििाउ। 

समिथ = ताकत वािी। सिहण = ओट, आसिा। केिी = की। भउजि ु= ससंाि समुंदि।2। 

हनवािीऐ = दिू ककया जा सकता ि।ै जमर्ुरि = जम की र्िुी में। हनधान = खजाना।3। 

अधारु = आसिा। महन = मन में। जोरु = बि, ताण, सिािा।4। 

अथप: (ि ेभाई! अगि ससंाि-समुंदि में स ेअर्नी जीवन-बेड़ी सिी-सिामत र्ाि िंघानी ि,ै तो) 

उस र्िमात्मा को िमेिा अर्ने अंग-संग बसता समझना चाहिए। ये समझ तभी र्ड़ सकती ि ै

अगि गुरु की कृर्ा स ेएक र्िमात्मा के प्याि में रटके ििें।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ससंाि-समुंदि में से र्ाि िाघंन े के हिए इस संबधंी अर्नी) सािी हसयानर्ें छोड़ दे, 

र्िमात्मा हनिंकाि का स्मिण ककया कि। सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम स्मिण के 

हबना (संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने संबंधी औि) ििेक चतुिाई हनकम्मी (मूखपता साहबत िोती) 

ि।ै1। 



 

(ि ेभाई! ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा सकने की) ताकत िखने वािी  हसफप  एक र्िमात्मा की ओट 

ि,ै इसके हबना औि कोई सिािा निीं (इस वास्ते, ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा के गुण गाता िि तो 

िी इस हबखड़ ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंा जा सकेगा।2। 

(ि ेभाई! यकद र्िमात्मा को सदा अंग-संग बसता र्िचान िें तो) जनम-मिन का चक्कि समाप्त 

िो जाता ि,ै जमों के ििि में हनवास निीं िोता (आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकती) कोई दखु 

छू निीं सकता। (र्ि सािे गुणों का) खजाना ये िरि-नाम विी मनु्य प्राप्त किता ि ैहजस र्ि प्रभ ु

स्वयं कृर्ा किता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) एक र्िमात्मा की िी ओट, एक र्िमात्मा का िी आसिा, एक र्िमात्मा का िी मन में 

तककया (जम-र्ुिी स ेबचा सकता) ि।ै (इस वास्ते) ि ेनानक! साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा का 

िी नाम स्मिणा चाहिए, र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं (जो जमर्ुिी स ेबचा सके जो ससंाि 

समुंदि स ेर्ाि िंघा सके)।4।1।136। 

नोट: यिाुँ स ेघि 12 के िबदों का संग्रि आिम्भ हुआ ि।ै 

आसा महला ५ ॥ जीउ मनु िनु प्रान प्रभ के िीए सलभ रस भोग ॥ िीन बंधप 
जीअ िािा सरखण राखण जोग ु॥१॥ मेरे मन चधआइ हरर हरर नाउ ॥ हलति पलति 
सहाइ संगे एक लसउ ललव लाउ ॥१॥ रहाउ ॥ बेि सासि जन चधआवदह िरण कउ 
संसारु ॥ करम धरम अनेक ककररआ सभ ऊपरर नामु अचारु ॥२॥ कामु िोधु 
अहंकारु बबनसै लमलै सतिगुर िेव ॥ नामु दद्रड़ु करर भगति हरर की भली प्रभ की 
सेव ॥३॥ चरण सरण िइआल िरेी िू ं तनमाणे माण ु ॥ जीअ प्राण अधारु िरेा 
नानक का प्रभु िाणु ॥४॥२॥१३७॥ {पन्ना 405} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। तनु = ििीि। के दीए = के कदए हुए। सहभ = सािे। िस भोग = स्वाकदष्ट 

र्दाथप। दीन बंधर् = गिीबों का रिश्तेदाि। जीअ दाता = आहत्मक जीवन देने वािा। जोगु = 

समथप।1। 

मन = ि ेमन! ििहत = (अत्र) इस िोक में। र्िहत = (र्ित्र) र्ििोक में। सिाइ = सिाई। संगे = 

साथ ििने वािा। हिव िाउ = तवज्जो/ध्यान जोड़।1। ििाउ। 

जन = िोक। हधआवहि = हवचािते िैं। कउ = वास्ते। किम धिम = (वेदों-िास्त्रों के अनुसाि 

हनहित हुई) धार्मपक मयापदा।2। 



 

हबनसै = नाि िो जाता ि।ै सहतगुि हमिै = (जो मनु्य) गुरु को हमिता ि।ै3। 

दइआि = ि ेदयाि!ु जीअ अधारु = जीवात्मा का आसिा। ताणु = सिािा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। र्िमात्मा िी इस िोक में औि 

र्ििोक में तेिी सिायता किन ेवािा ि ै तेिे साथ ििन ेवािा ि।ै एक र्िमात्मा के साथ िी 

तवज्जो जोड़े िख।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) ये सजंद, ये मन, ये ििीि, ये प्राण, सािे स्वाकदष्ट र्दाथप -ये सब र्िमात्मा के कदए हुए 

िैं। र्िमात्मा िी गिीबों का (असि) संबंधी ि,ै र्िमात्मा िी आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै 

र्िमात्मा िी ििण र्ड़ ेकी िक्षा किन ेमें समथप ि।ै1। 

ि ेभाई! संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के वास्ते िोग वेदों-िास्त्रों को हवचािते िैं (औि उनके 

बताए मुताहबक हनहित) अनेक धार्मपक कमप व अन्य साधन कित ेिैं। र्ि र्िमात्मा का नाम-

स्मिण एक ऐसा धार्मपक उद्यम ि ैजो उन हनहित सब धार्मपक कमों स ेऊुँ चा ि ैशे्रष्ठ ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु-देव को हमि जाता ि ै(औि उसकी हिक्षा के अनुसाि र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता ि,ै उसके मन में स)े काम-वासना दिू िो जाती ि ैक्रोध हमट जाता ि,ै अिकंाि 

खत्म िो जाता ि।ै (ि ेभाई! तू भी अर्ने हृदय में) र्िमात्मा का नाम र्क्की तिि रटकाए िख, 

र्िमात्मा की भहि कि। र्िमात्मा की सेवा-भहि िी बकढ़या काम ि।ै3। 

ि ेदया के घि प्रभु! मैंने तेिे चिणों की ओट िी ि,ै तू िी मुझ हनमाण ेको आदि देने वािा ि।ै ि े

प्रभु! मुझे अर्नी सजंद वास्ते, प्राणों के वास्ते तेिा िी सिािा ि।ै 

ि ेभाई! (दास) नानक का आसिा र्िमात्मा िी ि।ै4।2।137। 

आसा महला ५ ॥ िोलल िोलल महा िखु ु पाइआ बबना साधू संग ॥ खादट लाभु 
गोबबिं हरर रसु पारब्रहम इक रंग ॥१॥ हरर को नामु जपीऐ नीति ॥ सालस सालस 
चधआइ सो प्रभु तिआचग अवर परीति ॥१॥ रहाउ ॥ करण कारण समरथ सो प्रभु 
जीअ िािा आवप ॥ तिआचग सगल लसआणपा आि पहर प्रभु जावप ॥२॥ मीिु सखा 
सहाइ संगी ऊच अगम अपारु ॥ चरण कमल बसाइ दहरिै जीअ को आधारु ॥३॥ 



 

करर ककरपा प्रभ पारब्रहम गुण िेरा जसु गाउ ॥ सरब सूख विी वडिआई जवप जीवै 
नानकु नाउ ॥४॥३॥१३८॥ {पन्ना 405} 
र्दअ्थप: डोहि डोहि = (असि संगी र्िमात्मा से) श्रिा िीन िो के कभी इधि कभी उधि। साध ू

= गुरु। खारट = कमा के। िरि िस ु= िरि नाम का स्वाद। र्ािब्रिम इक िंग = एक र्िमात्मा (के 

हमिार्) का आनंद।1। 

को = का। नीहत = हनत्य, सदा। साहस साहस = ििेक सासं के साथ। अवि = औि दसूिी।1। 

ििाउ। 

किण कािण = सािे जगत का मिू। जीअ दाता = आहत्मक जीवन देने वािा।2। 

सखा = दोस्त। सिाइ = सिाई। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। हििदै = हृदय में। जीअ को = 

सजंद को।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु गाउ = गाऊुँ । जहर् = जर् के। जीवै नानकु = नानक जीता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम सदा जर्ते ििना चाहिए। (ि ेभाई!) ििेक सांस के साथ उस 

र्िमात्मा को स्मिण किता िि, औिों की प्रीहत त्याग दे।1। ििाउ। 

(ि ेमन!) गुरु की संगहत स ेवंहचत िि के (असि सिाई र्िमात्मा से) हसदक-िीन िो िो के तू 

बड़ा दखु सिता ििा। अब तो िरि-नाम का स्वाद चख, एक र्िमात्मा के हमिार् का आनंद ि े

(यिी ि ैजीवन का) िाभ (ये) कमा िे।1। 

(ि ेभाई! दखुों स ेछुटकािा र्ाने के हिए) औि सािी चतुिाईयां छोड़ दे, आठों र्िि प्रभ ुको याद 

किता िि। वि प्रभु िी सािे जगत का मूि ि,ै (दखु दिू किन ेके) समथप ि,ै वि खुद िी आहत्मक 

जीवन देने वािा ि।ै2। 

ि ेभाई! वि सबसे ऊुँ चा, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) व बेअंत र्िमात्मा िी तेिा असि हमत्र ि ैदोस्त ि ै

सिायक ि ै साथी ि,ै उसके सोिाने कोमि चिण अर्ने कदि में बसाए िख, विी सजंद का 

(असिी) सिािा ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! ि ेर्ािब्रिम! मिेि कि मैं सदा तेिे गुण गाता िहुँ तेिी महिमा किता िहुँ। (तेिी महिमा में 

िी) सािे सुख िैं औि बड़ी इज्जत ि।ै (तेिा दास) नानक तेिा नाम स्मिण किके आहत्मक जीवन 

प्राप्त किता ि।ै4।3।138। 

आसा महला ५ ॥ उिमु करउ करावहु िाकुर पेखि साधू संचग ॥ हरर हरर नामु 
चरावहु रंगतन आपे ही प्रभ रंचग ॥१॥ मन मदह राम नामा जावप ॥ करर ककरपा 
वसहु मेरै दहरिै होइ सहाई आवप ॥१॥ रहाउ ॥ सुखण सुखण नामु िुमारा प्रीिम प्रभु 
पेखन का चाउ ॥ िइआ करहु ककरम अपुने कउ इहै मनोरथु सुआउ ॥२॥ िनु धनु 
िेरा िूं प्रभु मेरा हमरै वलस ककछु नादह ॥ जजउ जजउ राखदह तिउ तिउ रहणा िेरा 
िीआ खादह ॥३॥ जनम जनम के ककलववख काटै मजनु हरर जन धूरर ॥ भाइ 
भगति भरम भउ नासै हरर नानक सिा हजूरर ॥४॥४॥१३९॥ {पन्ना 405-406} 
र्दअ्थप: किउ = मैं करूुँ । किावहु = तू किाता िि। ठाकुि = ि ेठाकुि! साधू संहग = गुरु की 

संगहत में। चिावहु = चढ़ाऔ। िंगहन = िंगने। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िंहग = (अर्ने नाम िंग में) िंग।1। 

जाहर् = जरू्ुँ, मैं जर्ता िहुँ। हििदै = हृदय में।1। ििाउ। 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! र्ेखन का = देखने का। ककिम = कीड़ा, नाचीज। सुआउ = गजप।2 

वहस = वि में। खाहि = खाते िैं।3। 

ककिहवख = र्ार्। मजनु = स्नान। धूरि = चिणों की धिू। भाइ = प्रेम से।4। 

अथप: ि ेप्रभु! (मिेे र्ि) ककिर्ा कि, मेिे कदि में आ बस। यकद तू मिेा मददगाि बने तो मैं अर्ने 

मन में तेिा िाम-नाम जर्ता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेमिेे माहिक! (मुझस ेये उद्यम) किवाता िि, गुरु की संगहत में तेिे दिपन कित ेहुए मैं तेिा नाम 

जर्ने का आिि किता िहुँ। ि ेप्रभ!ु मेिे मन र्ि तू अर्ने नाम की िंगत चढ़ा दे, तू खुद िी (मिेे 

मन को अर्ने प्रेम के िंग में) िंग दे।1। 

ि ेमेिे प्यािे! तू मेिा माहिक ि,ै अर्ने इस नाचीज सेवक र्ि मिेि कि कक तेिा नाम सुन-सुन के 

मेिे अंदि तेिे दिपनों का चाव बना िि-े मेिा ये उद्देश्य र्िूा कि, मेिी ये अहभिाषा र्िूी कि।2। 



 

(ि ेप्रभ!ु) मिेा ये ििीि, मेिा ये धन सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि,ै तू िी मेिा माहिक ि।ै (िम 

जीव अर्ने उद्यम स ेतेिे नाम जर्ने के योग्य भी निीं िैं) िमािे बस में कुछ भी निीं ि।ै तू िम 

जीवों को हजस-हजस िाि में िखता ि ैउसी तिि िी िम जीवन हबताते िैं, िम तेिा िी कदया 

हुआ ििेक र्दाथप खाते िैं।3। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा के सेवकों (के चिणों) की धिू में (ककया हुआ) स्नान (मनु्य के) 

जन्मों-जन्मांतिों के (ककए हुए) र्ार् दिू कि देता ि,ै प्रभु-प्रेम स ेभहि की इनायत स े (मनु्य 

का) ििेक ककस्म का डि विम नाि िो जाता ि,ै औि र्िमात्मा सदा अगं-संग प्रतीत िोने िग 

र्ड़ता ि।ै4।4।139। 

आसा महला ५ ॥ अगम अगोचरु िरसु िरेा सो पाए जजसु मसिकक भाग ु॥ आवप 
किपालल किपा प्रलभ धारी सतिगुरर बखलसआ हरर नामु ॥१॥ कललजुग ु उधाररआ 
गुरिेव ॥ मल मूि मूड़ जज मुघि होि ेसलभ लगे िरेी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ ि ूआवप 
करिा सभ लिसदट धरिा सभ मदह रदहआ समाइ ॥ धरम राजा बबसमाि ुहोआ सभ 
पई पैरी आइ ॥२॥ सिजगुु िेिा िआुपरु भणीऐ कललजुग ुऊिमो जगुा मादह ॥ अदह 
करु करे सु अदह करु पाए कोई न पकड़ीऐ ककसै थाइ ॥३॥ हरर जीउ सोई करदह 
जज भगि िेरे जाचदह एहु िेरा बबरि ु॥ कर जोडड़ नानक िानु माग ैअपखणआ संिा 
िेदह हरर िरसु ॥४॥५॥१४०॥ {पन्ना 406} 
र्दअ्थप: अिख = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ!ु अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु 

= र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। मसतकक = माथ े र्ि। कक्रर्ाहि = 

कृर्ािु ने। प्रहभ = प्रभ ुने। सहतगुरि = सहतगुि ने।1। 

कहिजुगु = (भाव) किजुगी जीवों को, हवकािी जीवों को। गुिदेव = ि ेगुिदेव! मि मूत = गंदे। 

हज = जो। मघुद = मूखप। सहभ = सािे।1। ििाउं 

हबसमाद ु= ििैान। धिता = सिािा देने वािा।2। 

भणीऐ = किा जाता ि।ै अहि करु = इस िाथ। ककसै थाइ = ककसी दसूिी जगि।3। 

किहि = तू किता ि।ै जाचहि = मांगते िैं। हबिद ु= मिू प्राकृहतक स्वभाव। कि = (दोनों) िाथ। 

जोहड़ = जोड़ के। िरि = ि ेिरि! 4। 



 

अथप: ि ेसहतगुरु! तूने (तो) कहियुग को भी बचा हिया ि ै(हजस ेऔि युगों स ेबिुा समझा जाता 

ि,ै भाव जो भी र्ििे) गंदे व मूखप (थ ेवि) सािे तेिी सेवा में आ के िगे िैं (तेिी बताई प्रभु की 

सेवा-भहि किन ेिग र्ड़ ेिैं)।1। ििाउ। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! तू मनु्यों की ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै तेिे दिपन विी मनु्य 

किता ि,ै हजसके मस्तक के भाग्य जाग र्ड़ते िैं। (ि े भाई! हजस मनु्य र्ि) कृर्ा के घि 

र्िमात्मा ने कृर्ा की हनगाि की सहतगुरु ने उसे र्िमात्मा के नाम (-जर्ने की दाहत) बख्ि 

दी।1। 

ि ेप्रभ!ु तू स्वयं सािी सृहष्ट को र्ैदा किन ेवािा ि ैतू स्वयं (िी) सािी सृहष्ट को आसिा देने वािा 

ि,ै तू स्वयं िी सािी सृहष्ट में व्यार्क ि ै (कफि कोई युग अच्छा कैसे? औि कोई जुग बुिा कैसे? 

चाि ेइस कहियुग को चािों युगों स ेबिुा किा जाता ि,ै कफि भी) धमपिाज ििैान िो ििा ि ै(कक 

गुरु की कृर्ा स े हवकािों से िट के) सािी िकुाई तेिे चिणों में जुड़ ििी ि।ै (सो, अगि र्ुिाने 

हवचािों की तिफ भी जाएं तो भी ये कहियुग बुिा युग निीं, औि ये जुग जीवों को बुिे-कमों की 

ओि निीं प्रेिता)।2। 

ि ेभाई! सहतयुग को, त्रेत ेको, द्वार्ि को (अच्छा) युग किा जाता ि ै(र्ि, प्रत्यक्ष कदख ििा ि ैकक 

बहल्क) कहियुग सािे युगों में शे्रष्ठ ि ै(क्योंकक इस जुग में) जो िाथ कोई कमप किता ि,ै विी िाथ 

उसका फि भुगतता ि।ै कोई मनु्य ककसी औि मनु्य की जगि (हवकािों के कािण) र्कड़ा निीं 

जाता।3। 

ि ेभाई! (कोई भी युग िो, तू अर्ने भिों की िज्जा सदा िखता आया ि)ै तू विी कुछ किता ि ै

जो तेिे भि तुझसे मांगते िैं, ये तेिा हबिद ि ै (मूि स्वभाव ि)ै। ि ेिरि! (तेिा दास नानक भी 

अर्ने) दोनों िाथ जोड़ के (तेिे दि स)े दान मांगता ि ैकक नानक को अर्ने संत-जनों का दिपन 

दे।4।5।140। 

रागु आसा महला ५ घरु १३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सतिगरु बचन िुम्हारे ॥ तनरगणु तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ महा बबखािी िसुट 
अपवािी ि ेपुनीि संगारे ॥१॥ जनम भवंिे नरकक पड़िं ेतिन्ह के कुल उधारे ॥२॥ 
कोइ न जानै कोइ न मानै से परगटु हरर िआुरे ॥३॥ कवन उपमा िेउ कवन विाई 
नानक खखनु खखनु वारे ॥४॥१॥१४१॥ {पन्ना 406} 
र्दअ्थप: सहतगुि = ि ेसहतगुरु! हनिगुण = गुण िीन िोग।1। ििाउ। 

हबखादी = झगड़ािू। अर्वादी = बुिे वचन बोिने वाि।े ते = वि िोग। संगािे = (तेिी) संगत 

में।1। 

निकक = नकप  में।2। 

मानै = आदि देता। दआुिे = दि र्ि।3। 

देउ = में दूुँ। वािे = कुबापन।4। 

अथप: ि ेसहतगुरु! तेिे वचन ने (तेिी ििण र्ड़ ेअनेक) गुण-िीन िोगों को (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा कदया।1। ििाउ। 

ि ेसहतगुरु! तेिी संगहत में िि के वे िोग भी र्हवत्र आचिण वाि ेबन गए, जो र्िि ेबड़े कटु 

स्वभाव वाि ेथ,े बिेु आचिण वाि ेथ ेऔि गित बोि बोिने वाि ेथ।े1। 

ि ेसहतगुरु! तूने उन िोगों के कुिों के कुि (हवकािों में हगिन ेस)े बचा हिए, जो अनेक जूहनयों में 

भटकत ेआ िि ेथ ेऔि (जनम-मिण के चक्कि के) नकप  में र्ड़ ेहुए थे।2। 

ि ेसहतगुरु! तेिी मेिि स ेवे मनु्य भी प्रभु के दि र्ि आदि-मान र्ाने के िायक िो गए, हजन्िें 

र्िि ेकोई जानता-र्िचानता िी निीं था हजन्िें (जगत में) कोई आदि निीं था देता।4। 

ि ेनानक! (कि: ि ेसहतगुरु!) मैं तेिे जैसा औि ककसे कहुँ? मैं तेिी क्या तािीफ करूुँ ? मैं तुझस े

ििेक र्ि कुबापन जाता हुँ।4।1।141। 

नोट: यिाुँ स ेघरु 13 के िबदों का संग्रि आिम्भ िोता ि।ै देखें अकं1। 

आसा महला ५ ॥ बावर सोइ रहे ॥१॥ रहाउ ॥ मोह कुट्मब बबख ै रस माि े
लमचथआ गहन गहे ॥१॥ लमथन मनोरथ सुपन आनंि उलास मतन मुखख सति कहे 



 

॥२॥ अलििु नामु पिारथु संगे तिलु मरमु न लहे ॥३॥ करर ककरपा राखे सिसंगे 
नानक सरखण आहे ॥४॥२॥१४२॥ {पन्ना 406} 
र्दअ्थप: बावि = कमिे, झल्ि,े र्ागि।1। ििाउ। 

हबखै िस = हवहषयों के िस में। हमहथआ गिन गि े= झूठे मैदान फति कित ेिैं।2। 

हमथन मनोिथ = झूठी मनो कामनाएं। उिास = चाव, खुहियां। महन = मन में। मुहख = मुंि स।े 

सहत = सदा कायम ििन ेवािे।2। 

अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम। मिमु = भेद।3। 

आि े= आए िैं।4। 

अथप: (माया के मोि में) बाविे हुए मनु्य (गिफ़त की नींद में) सोए िित ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ऐसे िोग) र्रिवाि के मोि औि हवहषयों के स्वादों में मस्त िो के झूठे मैदान माित े

िित ेिैं।1। 

(ि ेभाई! माया के मोि में र्ागि हुए मन) उन र्दाथों की िािसा किते िित ेिैं हजनस ेसाथ 

निीं हनभना जो सुर्ने में प्रतीत िो िि ेमौज-मेिों की भांहत िैं, (ऐसे िोग) इन र्दाथों को अर्ने 

मन में सदा कायम ििन ेवािा समझते िैं, मुिं स ेभी उन्िें िी र्के्क साथी कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम िी सदा साथ देने वािा र्दाथप ि,ै र्ि माया के मोि 

में झल्ि ेहुए मनु्य इस िरि-नाम का भेद हति भि भी निीं समझते।3। 

(जीवों के भी क्या वि?) ि ेनानक! प्रभु मेिि किके हजस मनु्यों को साधु-संगत में िखता ि ै

विी उस प्रभु की ििण में आए िित ेिैं।4।2।142। 

आसा महला ५ तिपिे ॥ ओहा प्रेम वपरी ॥१॥ रहाउ ॥ कतनक माखणक गज 
मोिीअन लालन नह नाह नही ॥१॥ राज न भाग न हुकम न सािन ॥ ककछु ककछु 
न चाही ॥२॥ चरनन सरनन संिन बंिन ॥ सुखो सुख ुपाही ॥ नानक िपति हरी 
॥ लमले प्रेम वपरी ॥३॥३॥१४३॥ {पन्ना 406-407} 
र्दअ्थप: प्रेम हर्िी = प्यािे का प्रमे।1। ििाउ। 



 

कहनक = सोना। माहणक = मोती। गज मातीअन = बड़े बड़े मोती।1। 

साद = स्वाकदष्ट खाने। चािी = मैं चािता हुँ।2। 

बंदन = नमस्काि। सुखो सुख ु= सुख िी सखु। र्ािी = मैं र्ाता हुँ। ििी = िि िी, दिू की।3। 

अथप: (ि ेभाई! मुझे तो) प्यािे (प्रभ)ु का वि प्रेम िी (चाहिए)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभु के प्याि के बदिे में) सोना, मोती, बड़े बड़े मोती, िीिे िाि- मुझे इनमें स ेकुछ भी 

निीं चाहिए, निीं चाहिए।1। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके प्याि की जगि) ना िाज, ना धन-र्दाथप, ना िकूमत ना िी स्वाकदष्ट खाने- मुझे 

ककसी भी चीज की जरूित निीं।2। 

ि ेभाई! संत-जनों के चिणों की ििण, संत-जनों के चिणों रे् नमस्काि- मैं इसी में सखु िी सुख 

अनुभव किता हुँ। 

ि ेनानक! अगि प्यािे प्रभ ुका प्रेम हमि जाए तो वि मन में स े तृ्णा की जिन दिू कि देता 

ि।ै3।3।143। 

आसा महला ५ ॥ गरुदह दिखाइओ लोइना ॥१॥ रहाउ ॥ ईिदह ऊिदह घदट घदट 
घदट घदट िूंही िूंही मोदहना ॥१॥ कारन करना धारन धरना एकै एकै सोदहना ॥२॥ 
संिन परसन बललहारी िरसन नानक सुखख सुखख सोइना ॥३॥४॥१४४॥ {पन्ना 407} 
र्दअ्थप: गुिहि = गुरु ने। िोइना = (इन) आुँखों स।े1। ििाउ। 

ईतहि = इस िोक में। ऊतहि = उस िोक में। घरट घरट = ििेक ििीि में। मोहिना = ि ेमोिन 

प्रभु!।1। 

कािन किना = जगत का मूि िचने वािा। धिना = सृहष्ट। सोहिना = ि ेसोिणे प्रभु!।2। 

र्िसन = छूने। सुहख = सुख में। सोइना = िीनता।3। 

अथप: (ि ेमोिन प्रभ!ु) गुरु ने मुझे इन आुँखो स ेतेिे दिपन किा कदए िैं।1। ििाउ। 



 

(अब) ि ेमोिन! इस िोक में, र्ििोक में, ििेक ििीि में, ििेक हृदय में (मुझे) तू िी कदख ििा 

ि।ै1। 

(अब) ि ेसोिाने प्रभ!ु (मझु ेयकीन िो गया ि ैकक) एक तू िी सािे जगत का मूि िचने वािा ि,ै 

एक तू िी सािी सृहष्ट को सिािा देने वािा ि।ै2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमोिन प्रभ!ु) मैं तेिे संतों के चिण छूता हुँ उनके दिपनों स ेसदके जाता हुँ। 

(संतों की कृर्ा स ेिी तेिा हमिार् िोता ि,ै औि) सदा के हिए आहत्मक आनंद में िीनता प्राप्त 

िोती ि।ै3।4।144। 

आसा महला ५ ॥ हरर हरर नामु अमोला ॥ ओहु सहजज सुहेला ॥१॥ रहाउ ॥ संचग 
सहाई छोडि न जाई ओहु अगह अिोला ॥१॥ प्रीिमु भाई बापु मोरो माई भगिन 
का ओल्हा ॥२॥ अलखु लखाइआ गुर िे पाइआ नानक इहु हरर का चोल्हा 
॥३॥५॥१४५॥ {पन्ना 407} 
र्दअ्थप: अमोिा = जो ककसी भी मलू्य से ना हमि सके। ओहु = वि (मनु्य)। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सिुिेा = आसान।1। ििाउ। 

संहग = साथ। सिाई = साथी। ओहु = वि (र्िमात्मा)। अगाि = जो र्कड़ा ना जा सके।1। 

मोिो = मेिा। ओिा = सिािा।2। 

अिख ु= हजस का सिी स्वरूर् समझ में ना आ सके। गुि ते = गुरु स।े चोिा = चोिि, अजब 

करिश्में।3। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा का अमोिक नाम प्राप्त िो जाता ि ैवि मनु्य आहत्मक 

अडोिता में रटका ििता ि ैवि मनु्य आसान जीवन व्यतीत किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा िी सदा साथ ििन ेवािा साथी ि,ै वि कभी छोड़ के निीं जाता, र्ि वि 

(ककसी चतुिाई-समझदािी से) वि में निीं आता उसके बिाबि औि कोई निीं ि।ै1। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा िी मेिा प्रीतम ि ैमेिा भाई ि ैमिेा हर्ता ि ैऔि मिेी माुँ ि,ै वि र्िमात्मा 

िी अर्ने भिों (की सजंदगी) का सिािा ि।ै2। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) उस र्िमात्मा का सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, गुरु ने 

मुझे उसकी समझ बख्ि दी ि,ै गुरु स ेमैंने उसका हमिार् िाहसि ककया ि।ै ये उस र्िमात्मा का 

एक अजब तमािा ि ै(कक वि गुरु के द्वािा हमि जाता ि)ै।3।4।145। 

आसा महला ५ ॥ आपुनी भगति तनबादह ॥ िाकुर आइओ आदह ॥१॥ रहाउ ॥ नामु 
पिारथु होइ सकारथु दहरिै चरन बसादह ॥१॥ एह मुकिा एह जुगिा राखहु संि 
संगादह ॥२॥ नामु चधआवउ सहजज समावउ नानक हरर गुन गादह ॥३॥६॥१४६॥ 
{पन्ना 407} 
र्दअ्थप: हनबाहि = सदा वास्ते कदए िख। ठाकुि = ि ेठाकुि! आहि = तमन्ना किके।1। ििाउ। 

र्दािथु = कीमती चीज। सकािथ ु= सफि कामयाब। बसाहि = बसाए िख।1। 

मुकता = मुहि। जुगता = युहि। संगाहि = संगहत में।2। 

हधआवउ = मैं स्मिण किता हुँ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। गाहि = गाि के, डुबकी िगा 

के।3। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! मैं तमन्ना किके (तेिी ििण) आया हुँ, मुझे अर्नी भहि सदा कदए िख।1। 

ििाउ। 

ि ेमेिे माहिक! अर्ने चिण मेिे कदि में बसाए िख, मुझे अर्ना कीमती नाम कदय ेिख, ता कक 

मेिा जीवन सफि िो जाए।1। 

ि ेमेिे माहिक! मुझे अर्ने संतों की संगहत में िखे िख, यिी मेिे वास्ते मुहि ि,ै औि यिी मेिे 

वास्ते जीवन-युहि ि।ै2। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! (मिेि कि) तेिे गुणों में डुबकी िगा के मैं तेिा नाम स्मिण किता िहुँ 

औि आहत्मक अडोिता में रटका िहुँ।3।6।146। 

आसा महला ५ ॥ िाकुर चरण सुहावे ॥ हरर संिन पावे ॥१॥ रहाउ ॥ आपु 
गवाइआ सेव कमाइआ गुन रलस रलस गावे ॥१॥ एकदह आसा िरस वपआसा आन 
न भावे ॥२॥ िइआ िुहारी ककआ जंि ववचारी नानक बलल बलल जाव े॥३॥७॥१४७॥ 
{पन्ना 407} 



 

र्दअ्थप: सिुावे = सुख देने वािे, सोिने। र्ावे = प्राप्त ककए।1। ििाउ। 

आर्ु = स्वै भाव। िहस = िस स,े आनंद से। गावे = गाए िैं।1। 

एकहि = एक (र्िमात्मा) की िी। हर्आसा = चाित। आन = कुछ औि।2। 

नानक = ि ेनानक!।3। 

अथप: (ि ेभाई!) माहिक प्रभु के चिण सोिण ेिैं, र्ि प्रभु के संतों को (इनका हमिार्) प्राप्त िोता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के सतं) स्वैभाव दिू किके र्िमातमा की सेवा-भहि कित ेिैं औि उसके गुण 

बड़े आनंद स ेगाते िित ेिैं।1।  (ि ेभाई! र्िमात्मा के संतों को) एक र्िमात्मा की (सिायता की) 

िी आिा रटकी ििती ि,ै उन्िें र्िमात्मा के दिपनों की चाित िगी ििती ि ै (इसके हबना) कोई 

औि (दहुनयावी आिाएं) अच्छी निीं िगती।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु तेिे संतों के हृदय में तेिे चिणों का प्रेम िोना-ये) तेिी िी मेिि ि ै(निीं 

तो) हबचािे जीवों का क्या जोि ि।ै ि ेप्रभु! मैं तुझसे कुबापन जाता हुँ।3।7।147। 

आसा महला ५ ॥ एकु लसमरर मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ नामु चधआवहु ररिै बसावहु 
तिसु बबनु को नाही ॥१॥ प्रभ सरनी आईऐ सरब िल पाईऐ सगले िखु जाही ॥२॥ 
जीअन को िािा पुरख ुबबधािा नानक घदट घदट आही ॥३॥८॥१४८॥ {पन्ना 407} 
र्दअ्थप: मन मािी = मन में।1। ििाउ। 

रिदै = हृदय में। को = कोई (औि)।1। 

आईऐ = आना चाहिए। सगि े= सािे। जािी = जाते िैं, दिू िो जाते िैं।2। 

को = का। हबधाता = हवधाता। घरट घरट = ििेक घट में। आिी = ि।ै3। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने) मन में एक र्िमात्मा को स्मिण किता िि।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो, िरि-नाम अर्ने कदि में बसाए िखो। र्िमात्मा 

के हबना औि कोई (सिायता किन ेवािा) निीं ि।ै1। 



 

(ि े भाई!) आओ, र्िमात्मा की ििण र्ड़ े ििें (औि र्िमात्मा स)े सािे फि िाहसि किें। 

(र्िमात्मा की ििण र्ड़ने से) सािे दखु दिू िो जाते िैं।2। 

ि ेनानक! (कि:) हवधाता अकाि-र्िुख सब जीवों को दातें देने वािा ि,ै वि ििेक ििीि में 

मौजूद ि।ै3।8।148। 

आसा महला ५ ॥ हरर बबसरि सो मूआ ॥१॥ रहाउ ॥ नामु चधआवै सरब िल पावै 
सो जनु सुखीआ हूआ ॥१॥ राज ु कहावै हउ करम कमावै बाचधओ नललनी भ्रलम 
सूआ ॥२॥ कहु नानक जजसु सतिगुरु भेदटआ सो जनु तनहचलु थीआ ॥३॥९॥१४९॥ 
{पन्ना 407} 
र्दअ्थप: सो = वि मनु्य। मूआ = आहत्मक मौत मि गया।1। ििाउ। 

सुखीआ = सखुी। र्ावै = प्राप्त कि िेता ि।ै1। 

िाजु = िाजा। िउ किम = अिकंाि के कमप। भ्रहम = भ्रम में, विम में। सूआ = तोता। 

नहिनी = (वि निकी हजससे तोते को र्कड़ते िैं। एक खािी निकी ककसी सीख आकद में र्िो के 

दोनों हसिों र्ि डंडों आकद का सिािा दे के चिखी सी बना िी जाती ि।ै उसके ऊर्ि चोगा िखने 

का प्रबंध ककया जाता ि।ै नीचे र्ानी भिा खुिा बितन िखा जाता ि।ै तोता चोगे की िािच में 

चिखी के ऊर्ि बैठता ि,ै वि उस तोते के भाि स ेउिट जाती ि।ै नीचे र्ानी देख के तोता र्ानी 

में हगिने स ेबचने के हिए निकी को कस के र्कड़े िखता ि ैऔि र्कड़ा जाता ि।ै) 2। 

भेरटआ = हमि गया। हनिचिु = अटि आहत्मक जीवन वािा। थीआ = िो गया।3। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा की याद भूि गई वि आहत्मक मौत मि गया।1। ििाउ। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि,ै वि सािे (मन-इहच्छत) फि िाहसि कि 

िेता ि ैऔि आसान जीवन गुजािता ि।ै1। 

(र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम हबसाि के जो मनु्य अर्ने आर् को) िाजा (भी) कििवाता ि ै

वि अिकंाि र्ैदा किन ेवािे काम (िी) किता ि ैवि (िाज के गुरूि में ऐसे) बधंा ििता ि ैजैस े

(डूबने स ेबचे ििन ेके) विम में तोता निकी स ेहचर्का ििता ि।ै2। 



 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को सहतगुरु हमि जाता ि ैवि मनु्य अटि आहत्मक जीवन वािा 

बन जाता ि।ै3।9।149। 

आसा महला ५ घरु १४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ओहु नेहु नवेला ॥ अपुने प्रीिम लसउ लाचग रहै ॥१॥ रहाउ ॥ जो प्रभ भावै जनलम 
न आवै ॥ हरर पे्रम भगति हरर प्रीति रचै ॥१॥ प्रभ संचग लमलीज ैइहु मनु िीजै ॥ 
नानक नामु लमलै अपनी िइआ करहु ॥२॥१॥१५०॥ {पन्ना 407-408} 
र्दअ्थप: नेहु = प्याि। नवेिा = नया, सजिा। हसउ = साथ।1। ििाउ। 

प्रभ भावै = प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै जनहम = (बाि बाि) जनम में। िचै = मस्त ििता ि।ै1। 

संहग = साथ। हमिीजै = हमि सकते िैं। दीजै = अगि कदया जाए। नानक = नानक को।2। 

अथप: ि ेभाई! जो प्याि प्यािे प्रीतम प्रभु स ेबना ििता ि ैवि प्याि सदा नया बना ििता ि ै

(दहुनया वािे प्याि जल्दी िी फीके र्ड़ जाते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य प्रभु को प्यािा िगने िग जाता ि ै(वि उस प्याि की इनायत से बाि-बाि) 

जनम में निीं आता। हजस मनु्य को िरि का प्रमे प्राप्त िो जाता ि ैिरि की भहि प्राप्त िो जाती 

ि ैवि (सदा) िरि की प्रीहत में मस्त ििता ि।ै1। 

(र्ि, ि ेभाई! इस प्याि का मलू्य भी देना र्ड़ता ि)ै प्रभ ु (के चिणों) में (तभी) हमि सकते िैं 

अगि (अर्ना) ये मन उसके िवाि ेकि दें, (ये बात र्िमात्मा की मेिि से िी िो सकती ि,ै इस 

वास्ते) ि ेनानक! (अिदास कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) अर्नी मेिि कि (ता कक तेिे दास) नानक को 

तेिा नाम (तेिे नाम का प्याि) प्राप्त िो जाए।2।1।150। 

नोट: घरु 14 के िबदों का संग्रि आिम्भ हुआ ि।ै 

आसा महला ५ ॥ लमलु राम वपआरे िुम बबनु धीरज ुको न करै ॥१॥ रहाउ ॥ 
लसलिति सासि बहु करम कमाए प्रभ िमुरे िरस बबनु सुख ुनाही ॥१॥ वरि नेम 
संजम करर थाके नानक साध सरतन प्रभ संचग वसै ॥२॥२॥१५१॥ {पन्ना 408} 
र्दअ्थप: िाम = ि ेिाम! धीिजु = िांहत। को = औि कोई भी।1। ििाउ। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु।1। 

संजम = इहन्द्रयों को काबू किने के साधन। करि = कि के। साध = गुरु। सहंग = साथ।2। 

अथप: ि ेमिेे प्यािे िाम! (मुझे) हमि। तेिे हमिार् के हबना औि कोई भी (उद्यम) मेिे मन में िांहत 

र्ैदा निीं कि सकता।1। ििाउ। 

ि ेप्यािे िाम! अनेक िोगों ने िास्त्रों-स्मृहतयों के हिख ेअनुसाि (हनहित धार्मपक) कमप ककए, र्ि, 

ि ेप्रभु! (इन कमों स े तेिे दिपन नसीब ना हुए, औि) तेिे दिपन के हबना आहत्मक आनंद निीं 

हमिता।1। 

ि ेप्रभ!ु (िास्त्रों के कि ेअनुसाि) अनेक िोग व्रत िखते िि,े कई नेम हनभाते िि,े इहन्द्रयों को वि 

किन ेके यत्न कित ेिि,े र्ि ये सब कुछ किके वे थक गए (तेिे दिपन प्राप्त ना हुए)। 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने स े (मनु्य का मन) र्िमात्मा (के चिणों) में िीन िो जाता ि ै

(औि मन को िांहत प्राप्त िो जाती ि)ै।2।2।151। 

आसा महला ५ घरु १५ पड़िाल    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

बबकार माइआ मादि सोइओ सूझ बूझ न आवै ॥ पकरर केस जलम उिाररओ िि ही 
घरर जाव ै॥१॥ लोभ बबखखआ बबख ैलागे दहरर ववि चचि िखुाही ॥ खखन भंगुना कै 
मातन मािे असुर जाणदह नाही ॥१॥ रहाउ ॥ बेि सासि जन पुकारदह सुनै नाही 
िोरा ॥ तनपदट बाजी हारर मूका पछुिाइओ मतन भोरा ॥२॥ िानु सगल गैर वजदह 
भररआ िीवान लेख ैन पररआ ॥ जेंह कारजज रहै ओल्हा सोइ कामु न कररआ ॥३॥ 
ऐसो जगु मोदह गरुर दिखाइओ िउ एक कीरति गाइआ ॥ मानु िानु िजज लसआनप 
सरखण नानकु आइआ ॥४॥१॥१५२॥ {पन्ना 408} 
नोट: र्ड़ताि = जिाुँ ताि बाि बाि र्िटता िि,े बदिता िि।े 

र्दअ्थप: माकद = मद में, निे में। सूझ बूझ = (सिी जीवन की) समझ। र्करि = र्कड़ के। जहम = 

जम ने। घरि जावै = अर्ने घि में जाता िै, िोि में आता ि ै (कक सािी उम्र गिती किता 

ििा)।1। 



 

हबहखआ = माया। हबख ै= हवषो। हिरि = चुिा के। हवत = धन। दखुािी = दखुते िैं। हखन भंगुन 

= हछण भंगुि, िछन में नाि िो जाने वािा। कै माहन = के माण में। असुि = दैत्य, हनदपयी 

िोग।1। ििाउ। 

र्ुकािहि = र्ुकािते िैं। डोिा = बििा। हनर्रट = हबल्कुि िी। िारि = िाि के। मकूा = अंत समय 

में आ के र्हुुँचता ि।ै महन = मन में। भोिा = मखूप।2। 

डानु = दण्ड। गैि वजहि = अकािण, कािण के हबना िी। दीवान िखेै = र्िमात्मा के िेख ेमें। 

जेंि कािहज = हजस काम (के किने) से। ओिा = इज्जत।3। 

मेहि = मुझे। गुरि = गुरु ने। तउ = तब। एक = एक (र्िमात्मा) की। कीिहत = महिमा। तहज = 

छोड़ के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) माया के िोभ औि हवहषयों में खहचत (र्िाया) धन चुिा के (दसूिों के) कदि 

दखुाते िैं, र्ि में साथ छोड़ जाने वािी माया के गुमान में मस्त हनदपयी मनु्य समझते निीं (कक 

ये गित जीवन-िास्ता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हवकािों में माया के नि ेमें मनु्य सोया ििता ि,ै इस े (सिी जीवन-िाि की) समझ 

निीं आती। (जब अंत समय में) यम ने इस े केसों स ेर्कड़ के उठाया (जब मौत हसि र्ि आ 

र्हुुँची) तब िी इस ेिोि आती ि ै(कक सािी उम्र गित िास्ते र्ि िी र्ड़ा ििा)।1। 

(ि ेभाई!) वेद-िास्त्र (आकद धमप-र्ुस्तकें  उर्देि किती िैं) संत-जन भी र्कुाि-र्ुकाि के किते िैं 

र्ि (माया के नि ेके कािण) बििा िो चुका मनु्य (उनके उर्देि को) सनुता निीं। जब हबल्कुि 

िी जीवन बाजी िाि के आहखि समय र्ि आ र्हुुँचता ि ैतब ये मूखप अर्ने मन में र्छताता ि।ै2। 

(ि ेभाई! माया के नि ेमें मस्त मनु्य हवकािों में िगा हुआ) व्यथप िी दण्ड भोगता ि ै(आहत्मक 

सजा भुगतता ििता ि,ै ऐसे काम िी किता ि ैहजनके कािण) र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि 

निीं िोता। हजस काम के किन ेस ेर्िमात्मा के दि र्ि इज्जत बने वि काम ये कभी भी निीं 

किता।3। 

(ि ेभाई! जब) गुरु ने मझु ेऐसा (माया स ेग्रहसत) जगत कदखा कदया तब मैंने एक र्िमात्मा की 

महिमा किनी आिम्भ कि दी, तब गुमान त्याग के (औि) आसिे छोड़ के, चतुिाईयां छोड़ के (मैं 

दास) नानक र्िमात्मा की ििण आ र्ड़ा।4।1।152। 



 

नोट: यिाुँ स ेघरु 15 के िब्द िुरू िोते िैं। 

आसा महला ५ ॥ बापारर गोवविं नाए ॥ साध संि मनाए वप्रअ पाए गुन गाए पंच 
नाि िूर बजाए ॥१॥ रहाउ ॥ ककरपा पाए सहजाए िरसाए अब रातिआ गोवविं लसउ 
॥ संि सेवव प्रीति नाथ रंग ुलालन लाए ॥१॥ गुर चगआनु मतन दद्रड़ाए रहसाए नही 
आए सहजाए मतन तनधानु पाए ॥ सभ िजी मनै की काम करा ॥ चचरु चचरु चचरु 
चचरु भइआ मतन बहुिु वपआस लागी ॥ हरर िरसनो दिखावहु मोदह िुम बिावहु ॥ 
नानक िीन सरखण आए गलल लाए ॥२॥२॥१५३॥ {पन्ना 408} 
र्दअ्थप: बार्ारि = व्यार्ाि में, वणज से। नाए = र्िमात्मा के नाम के। मनाए = प्रसन्न ककए। 

हप्रअ र्ाए = प्यािे (के दिपन) र्ाए। र्ंच नाद तूि = र्ाुँच ककस्म की आवाजें देने वािे बाजे (तंती 

साज, धात के, फूक से बजाए जाने वािे, तबिा आकद, घड़ा आकद)।1। ििाउ। 

सिजाए = सिज अवस्था, आहत्मक अडोिता। िाहतआ = िंगे हुए। हसउ = साथ। सेहव = सेवा 

किके। िंगु िािन = प्यािे प्रभु का प्रेम।1। 

महन = मन में। ििसाए = ििस, हखिाव। निी आए = जनम मिन के चक्कि में निीं र्ड़े। हनधानु 

= खजाना। मनै की = मन की। काम किा = वासना। मोहि = मुझे। गहि = गि ेस।े2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम के व्यार्ाि में िग जाता ि,ै र्िमात्मा के गुण गाता 

ि,ै संत-जनों की प्रसन्नता िाहसि कि िेता ि,ै उस ेप्यािे प्रभु का हमिार् प्राप्त िो जाता ि।ै उसके 

अंदि जैस,े र्ाुँचों ककस्मों के साज बजने िग जाते िैं।1। ििाउ। 

ि े भाई! र्िमात्मा की ककिर्ा स े हजस मनु्य को आहत्मक अडोिता िाहसि िो जाती ि,ै 

र्िमात्मा के दिपन िो जाते िैं वि सदा के हिए र्िमात्मा के प्याि िंग में िंगा जाता ि।ै गुरु की 

बताई सेवा की इनायत स ेउसको र्हत-प्रभ ुकी प्रीहत प्राप्त िो जाती ि;ै िाि प्यािे का प्याि िंग 

चढ़ जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने मन में गुरु के कदए ज्ञान को र्क्का कि िेता ि,ै उसके अंदि हखिाव र्ैदा 

िो जाता ि ैवि जनम-मिन के चक्कि में भी निीं र्ड़ता। उसके अंदि आहत्मक अडोिता र्ैदा िो 

जाती ि,ै वि अर्ने मन में नाम-खजाना र्ा ितेा ि।ै वि अर्ने मन की सािी वासनाएं त्याग 

देता ि।ै 



 

ि ेनानक! (तू भी अजप कि, औि कि: ि ेप्रभ!ु) मैं दीन तेिी ििण आया हुँ, मुझे अर्ने गि ेस ेिगा 

िे। (तेिा दिपन किके मझु)े बहुत हचि िो चुका ि,ै मिेे मन में तेिे दिपनों की तड़र् र्ैदा िो ििी 

ि।ै ि ेिरि! मुझे अर्ने दिपन दे, तू स्वयं िी मुझे बता (कक मैं कैस ेतेिे दिपन करूुँ )।2।2।153। 

आसा महला ५ ॥ कोऊ बबखम गार िोरै ॥ आस वपआस धोह मोह भरम ही ि ेहोरै 
॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध लोभ मान इह बबआचध छोरै ॥१॥ संिसंचग नाम रंचग गुन 
गोवविं गावउ ॥ अनदिनो प्रभ चधआवउ ॥ भ्रम भीति जीति लमटावउ ॥ तनचध नामु 
नानक मोरै ॥२॥३॥१५४॥ {पन्ना 408} 
र्दअ्थप: कोऊ = कोई हवििा, कोई दिुपभ। हबखम = मुहश्कि। गाि = गढ़, ककिा। तोिै = तोड़ता 

ि,ै सि किता ि।ै हर्आस = माया की तृ्णा। धोि = ठगी। भिम = भटकना। ते = स।े िोिै = 

(अर्ने मन को) िोकता ि।ै1। ििाउ। 

हबआहध = बीमारिया,ं िोग। छोिै = छोड़ता ि।ै1। 

संहग = संगत में। िंहग = प्याि में। गावउ = मैं गाता हुँ, गाऊुँ । अनकदनो = िि िोज। हधवउ = मैं 

स्मिण किता हुँ। भ्रम = भटकना। भीहत = दीवाि। जीहत = जीत के। हनहध = खजाना। मोिै = 

मेिे र्ास, मेिे हृदय में।2। 

अथप: (ि ेभाई! जगत में) कोई हवििा मनु्य िी ि,ै जो सख्त ककि ेको तोड़ता ि ै (हजसमें सजंद 

कैद की हुई ि,ै कोई हवििा ि,ै जो अर्ने मन को) दहुनया की आिाओं, माया की तृ्णा, ठगी-

फिेब, मोि औि भटकना स ेिोकता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जगत में कोई दिुपभ मनु्य ि ैजो) काम-क्रोध-िोभ-अिकंाि आकद हबमारियों को 

(अर्ने अंदि स)े दिू किता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! इन िोगों स ेबचने के हिए) मैं तो संत-जनों की संगहत में िि के 

र्िमात्मा के नाम-िंग में िीन िो के र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ, मैं तो िि वि र्िमात्मा 

का ध्यान धिता हुँ, औि इस तिि भटकना की दीवाि को जीत के (र्िमात्मा स ेबनी हुई दिूी) 

हमटाता हुँ। (ि ेभाई!) मिेे र्ास र्िमात्मा का नाम-खजाना िी ि ै (जो मझु े हवकािों स ेबचाए 

िखता ि)ै।2।3।154। 



 

आसा महला ५ ॥ कामु िोधु लोभु तिआग ु॥ मतन लसमरर गोबबिं नाम ॥ हरर 
भजन सिल काम ॥१॥ रहाउ ॥ िजज मान मोह ववकार लमचथआ जवप राम राम 
राम ॥ मन संिना कै चरतन लाग ु ॥१॥ प्रभ गोपाल िीन िइआल पतिि पावन 
पारब्रहम हरर चरण लसमरर जाग ु॥ करर भगति नानक पूरन भाग ु॥२॥४॥१५५॥ 
{पन्ना 408-409} 
र्दअ्थप: हतआगु = छोड़ के। महन = मन में। काम = (सािे) काम।1। ििाउ। 

तहज = त्याग के। हमहथआ = झूठ। मन = ि ेमन! कै चिहन = के चिण में।1। 

गोर्ाि = सृहष्ट के र्ािक। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावन = र्हवत्र (किने वािा)। जागु = 

(हवकािों से) सुचेत िि। भागु = भाग्य।2। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने) मन में र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि (औि नाम की इनायत स े

अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध औि िोभ दिू कि ि।े र्िमात्मा के स्मिण स ेसािे काम सफि िो 

जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमन! अिकंाि-मोि-हवकाि-झूठ त्याग दे, सदा र्िमात्मा का स्मिण ककया कि, औि संत-जनों 

की ििण र्ड़ा िि।1। 

ि ेभाई! उस िरि-प्रभ ुके चिणों का ध्यान धि के (माया के िमिों स)े सचेत िि, जो धिती का 

िखवािा ि ैजो दीनों रे् दया किन ेवािा ि ैऔि जो हवकािों में हगिे हुए िोगों को र्हवत्र किन े

वािा ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा की भहि कि, तेिे भाग्य जाग जाएंगे।2।4।155। 

आसा महला ५ ॥ हरख सोग बैराग अनंिी खेलु री दिखाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ खखनहंू 
भै तनरभै खखनहंू खखनहंू उदि धाइओ ॥ खखनहंू रस भोगन खखनहंू खखनहू िजज 
जाइओ ॥१॥ खखनहंू जोग िाप बहु पूजा खखनहंू भरमाइओ ॥ खखनहंू ककरपा साधू 
संग नानक हरर रंग ुलाइओ ॥२॥५॥१५६॥ {पन्ना 409} 
र्दअ्थप: ििख = खुिी। सोग = गम। बैिाग = उर्िामता। अनंदी = आनंद स्व्रूर्् र्िमात्मा ने। 

खेि = जगत तमािा। िी = ि ेसखी!।1। ििाउ। 



 

हखन ह ं= एक हछन में। भै = डि। हनिभै = हनभैता। उरठ धाइओ = उठ के दौड़ता ि।ै िस = 

स्वाकदष्ट र्दाथप। तहज जाइओ = छोड़ जाता ि।ै1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

तार् = धूहणआं आकद तर्ानी। साधू = गुरु। िंगु = प्रेम।2। 

अथप: ि ेसििेी! (ि ेसत्सगंी!) आनंद-रूर् र्िमात्मा ने मुझे ये जगत-तमािा कदखा कदया ि ै(इस 

जगत-तमाि ेकी अहस्ियत कदखा दी ि)ै। (इसमें किीं) खुिी ि ै(किीं) ग़म ि ै(किीं) वैिाग ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेसत्संगी! इस जगत-तमािे में किीं) एक र्ि में अनेक डि (आ घेिते िैं, किीं) हनडिता ि ै

(किीं कोई दहुनयावी र्दाथों की ओि) उठ के भागता ि,ै किीं एक र्ि में स्वाकदष्ट र्दाथप भोगे 

जा िि ेिैं किीं कोई एक र्ि में इन भोगों को त्याग जाता ि।ै1। 

(ि ेसखी! इस जगत-तमाि ेमें किीं) जोग-साधना की जा ििी ि,ै किीं धूहणयां तर्ाई जा ििी िैं, 

किीं अनेक देव-र्ूजा िो ििीं िैं, किीं औि की ओि भटकनें भटकी जा ििी िैं। ि ेनानक! (कि: ि े

सखी!) किीं साधु-संगत में िख के एक र्ि में र्िमात्मा की मेिि िो ििी ि,ै औि र्िमात्मा का 

प्रेम िंग बख्िा जा ििा ि।ै2।4।156। 

रागु आसा महला ५ घरु १७ आसावरी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गोबबिं गोबबिं करर हां ॥ हरर हरर मतन वपआरर हा ं॥ गुरर कदहआ सु चचति धरर 
हां ॥ अन लसउ िोरर िेरर हा ं॥ ऐसे लालनु पाइओ री सखी ॥१॥ रहाउ ॥ पंकज 
मोह सरर हा ं॥ पग ुनही चलै हरर हा ं॥ गहडिओ मूड़ नरर हां ॥ अतनन उपाव करर 
हां ॥ िउ तनकसै सरतन पै री सखी ॥१॥ चथर चथर चचि चथर हा ं ॥ बनु चग्रहु 
समसरर हा ं॥ अंिरर एक वपर हां ॥ बाहरर अनेक धरर हां ॥ राजन जोगु करर हा ं
॥ कहु नानक लोग अलोगी री सखी ॥२॥१॥१५७॥ {पन्ना 409} 
नोट: ये िब्द आसा औि आसाविी दोनों हमहश्रत िागों में गाए जाने िैं। 



 

र्दअ्थप: करि = कि, जर्। महन = मन में। हर्आरि = प्याि कि। गुरि = गुरु ने। हचहत = हचि 

कि। धरि = िख। अन हसउ = (र्िमात्मा के हबना) औि से। तोिी = (प्रेम) तोड़ के। फेरि = (औिों 

से मन को) मोड़ ि।े ऐसे = इस तिि। िािनु = प्यािा प्रभु। िी सखी = ि ेसििेी!।1। ििाउ। 

र्ंकज = कीचड़ (र्ंक = कीचड़)। सरि = सि में, संसाि सिोवि में। र्गु = र्ैि। गिहडओ = गडा 

हुआ, फसा हुआ। मूढ़ नरि = मूखप मनु्य ने। अहनन = अनन्य, केवि एक। तउ = तब। हनकसै = 

हनकि आता ि।ै1। 

हथि = अडोि, हस्थि। बनु = जंगि। हग्रि = घि। समसरि = बिाबि। अंतरि = हृदय में। बािरि 

= जगत में। अनेक धरि = अनेक काम काज कि। िाजन जोगु = िाज जोग। िोग अिोगी = 

संसाि स ेहनिािा।2। 

अथप: (ि ेसखी!) सदा र्िमात्मा का स्मिण किती िि, (इस तिि अर्ने) मन में र्िमात्मा स े

प्याि बना। जो कुछ गुरु ने बताया वि अर्ने हचि में बसा। र्िमात्मा के हबना औिों के साथ 

बनाई प्रीहत तोड़ दे, औिों स ेअर्ने मन को फेि िे। ि ेसििेी! (हजसने भी) र्िमात्मा को (र्ाया 

ि)ै इस तिीके स ेिी र्ाया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसििेी! ससंाि समुंदि में मोि का कीचड़ ि ै(इसमें फसा हुआ) र्िै र्िमात्मा की ओि निीं चि 

सकता। मूखप मनु्य ने (अर्ना र्ैि मोि के कीचड़ में) फंसाया हुआ ि।ै ि ेसखी! केवि एक 

र्िमात्मा के स्मिण का िी आिि कि, औि र्िमात्मा की ििण र्ड़, तभी (मोि के कीचड़ में 

फंसा हुआ र्ैि) हनकि सकता ि।ै1। 

ि ेसििेी! अर्ने हचि को (माया के मोि स)े अडोि बना ि े (इतना हस्थि कक) जंगि औि घि 

एक समान प्रतीत िों। अर्ने कदि में एक र्िमात्मा की याद रटकाए िख, औि, जगत में बेिक 

कई तिि के काम-काज ककए जा (इस तिि) िाज भी कि औि जोग भी कमा। 

(र्ि) ि ेनानक! कि: ि ेसखी! (काम-काज किते हुए िी हनर्िपर् ििना-ये) संसाि स े हनिािा 

िास्ता ि।ै2।1।157। 

नोट: घि 17 के िबदों का आिम्भ। 



 

आसावरी महला ५ ॥ मनसा एक मातन हा ं॥ गुर लसउ नेि चधआतन हां ॥ दद्रड़ु संि 
मंि चगआतन हा ं॥ सेवा गुर चरातन हा ं॥ िउ लमलीऐ गरु किपातन मेरे मना ॥१॥ 
रहाउ ॥ टूटे अन भरातन हा ं॥ रववओ सरब थातन हा ं॥ लदहओ जम भइआतन हा ं
॥ पाइओ पेि थातन हां ॥ िउ चूकी सगल कातन ॥१॥ लहनो जजसु मथातन हां ॥ भै 
पावक पारर परातन हा ं॥ तनज घरर तिसदह थातन हा ं॥ हरर रस रसदह मातन हा ं॥ 
लाथी तिस भुखातन हा ं ॥ नानक सहजज समाइओ रे मना ॥२॥२॥१५८॥ {पन्ना 
409} 
र्दअ्थप: मनसा = (मनीषा) इच्छा। महन = मान, र्क्की कि। हसउ = साथ। नेड़ = हनत्य, सदा। 

हधआहन = ध्यान में। हगआहन = गििी सांझ में। चिाहन = चिण में। तउ = तभी। कक्रर्ाहन = 

कृर्ा स।े1। ििाउ। 

भिाहन = भिांहत, भटकना। अन = अन्य, औि। थाहन = स्थान में। सिब थाहन = ििेक जगि में। 

भइआहन = भयानक, डिावनी। िहिओ = उति जाता ि।ै र्ेड थाहन = ससंाि रूर्ी वकृ्ष के आकद 

िरि के िजूिी में। काहन = अधीनता।1। 

ििनो = िेना, भाग्य। मथाहन = माथ ेर्ि। र्ावक = आग। र्ारि र्िाहन = र्ाि र्ड़ जाता ि।ै 

हनज घरि = अर्ने (असि) घि में। हतसहि = उस को। िसहि = िस को। माहन = माणता ि,ै 

भोगता ि।ै हतस = प्यास, तृ्णा।2। 

(नोट: िब्द ‘हतसु’ सवपनाम ि ैजबकक ‘हतस’ संज्ञा ि)ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

अथप: (ि ेमेिे मन!) एक (र्िमात्मा के हमिार्) की तमन्ना (अर्ने अंदि) कायम कि। गुरु के चिणों 

में जुड़ के सदा (र्िमात्मा के) ध्यान में रटका िि। गुरु के उर्देि की जान-र्हिचान में मजबूत-

हचि िो। गुरु चिणों में (ििके) सेवा-भहि कि। ि ेमिेे मन! तब िी गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा 

को) हमि सकते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! जब औि भटकनें खत्म िो जाती िैं, तब ििेक जगि में र्िमात्मा िी व्यार्क कदखता 

ि,ै तब डिावने जम का सिम उति जाता ि,ै संसाि-वृक्ष के आकद-िरि के चिणों में रठकाना हमि 

जाता ि,ै तब ििेक ककस्म की मिुताजी खत्म िो जाती ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे मन! हजस मनु्य के माथे र्ि भाग्य जागते िैं वि हवकािों की आग के 

खतिे स ेर्ाि िाघं जाता ि,ै उसको अर्ने असि घि (प्रभु चिणों में) जगि हमि जाती ि,ै वि 

िसों में शे्रष्ठ िरि-नाम िस को िमेिा भोगता ि,ै उसकी (माया की) प्यास भूख दिू िो जाती ि,ै 

औि वि सदा आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै2।2।158। 

आसावरी महला ५ ॥ हरर हरर हरर गुनी हां ॥ जपीऐ सहज धुनी हा ं॥ साधू रसन 
भनी हा ं॥ छूटन बबचध सुनी हा ं॥ पाईऐ वि पुनी मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ खोजदह 
जन मुनी हां ॥ िब का प्रभ धनी हां ॥ िलुभ कलल िनुी हा ं॥ िखू बबनासनी हा ं
॥ प्रभ पूरन आसनी मेरे मना ॥१॥ मन सो सेवीऐ हां ॥ अलख अभेवीऐ हा ं॥ िा ं
लसउ प्रीति करर हा ं॥ बबनलस न जाइ मरर हा ं॥ गरु ि ेजातनआ हा ं॥ नानक मनु 
मातनआ मेरे मना ॥२॥३॥१५९॥ {पन्ना 409-410} 
र्दअ्थप: गुनी = सािे गुणों का माहिक। सिज धुनी = आहत्मक अडोिता की िोंअ में। साध ू= गुरु 

(की ििण र्ड़ के)। िसन = जीभ (स)े। भनी = भहण, उचाि के। हबहध = ढंग। सुनी = सुन के। 

वड र्ुनी = भाग्यों स।े1। ििाउ। 

खोजहि = खोजते िैं। जन मुनी = मुहन जन। स्रब = सिब। धनी = माहिक। कहि दनुी = हववाद 

वािी दहुनया में। दखु हबनासनी = दखुों का नाि किने वािा। र्ूिन आसनी = आिाएं र्ूिी किने 

वािा।1। 

मन = ि ेमन! सो = उस प्रभ ुको। अिख = हजस का सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। 

अभेवीऐ = अभेव, हजसका भेद निीं र्ाया जा सकता। हसउ = साथ। न जाइ = र्ैदा निीं िोता। 

ते = स।े माहनआ = र्तीज जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेमिेे मन! आहत्मक अडोिता की ििि में िीन िो के उस र्िमात्मा का नाम सदा जर्ना 

चाहिए जो सािे गुणों का माहिक ि।ै (ि े भाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि (अर्नी) जीभ स े

र्िमात्मा के गुण उचाि। ि ेमिेे मन! सुन, यिी ि ैहवकािों स ेबचने का तिीका, र्ि ये बड़े भाग्यों 

स ेप्राप्त िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! सािे ऋहष महुन उस र्िमात्मा को खोजते आ िि ेिैं, जो सािे जीवों का माहिक ि ैजो 

इस माया-ग्रहसत दहुनया में ढूुँढना मुहश्कि ि,ै जो सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै औि जो 

सबकी आिाएं र्िूी किन ेवािा ि।ै1। 



 

ि े(मिेे) मन! उस र्िमात्मा की सेवा-भहि किनी चाहिए, हजसका सिी स्वरूर् बताया निीं जा 

सकता, हजसका भेद र्ाया निीं जा सकता। ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा स ेप्याि डाि, जो कभी 

नाि निीं िोता जो ना र्दैा िोता ि ैना मिता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने गुरु के जरिएउस र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि 

िी, उसका मन सदा (उसकी याद में) िमा ििता ि।ै2।3।159। 

आसावरी महला ५ ॥ एका ओट गहु हा ं॥ गुर का सबि ुकहु हा ं॥ आचगआ सति 
सहु हां ॥ मनदह तनधानु लहु हा ं॥ सुखदह समाईऐ मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ जीवि 
जो मरै हां ॥ ििुरु सो िरै हां ॥ सभ की रेनु होइ हा ं॥ तनरभउ कहउ सोइ हा ं॥ 
लमटे अंिेलसआ हा ं ॥ संि उपिेलसआ मेरे मना ॥१॥ जजसु जन नाम सुख ु हा ं ॥ 
तिसु तनकदट न किे िखु ुहा ं॥ जो हरर हरर जसु सुने हा ं॥ सभु को तिसु मंने हा ं
॥ सिलु सु आइआ हां ॥ नानक प्रभ भाइआ मेरे मना ॥२॥४॥१६०॥ {पन्ना 410} 
र्दअ्थप: एका ओट = एक र्िमात्मा का आसिा। गहु = र्कड़। कहु = उचाि। आहगआ = िजा, 

हुक्म। सहु = सि, मान। सहत = ठीक, सच्ची (जान के)। मनहि = मन में। हनधानु = (सािे र्दाथों 

का) खजाना। िहु = िे। सुखहि = आहत्मक आनंद में।1। ििाउ। 

जो = जो। मिै = (माया के मोि स)े अछोि िो जाता ि।ै दतुरु = (दु् ति) हजससे र्ाि िाघंना 

मुहश्कि िो। िैनु = चिण धिू। िोइ = िो जाता ि।ै किउ = मैं किता हुँ। सोइ = उस र्िमात्मा 

को िी।1। 

हजसु जन = हजस मनु्य को। हतस ु हनकरट = उसके नजदीक। सभ ुको = ििेक जीव। मंने = 

आदि देता ि।ै स ु= वि मनु्य। सफि = कामयाब। प्रभू भाइआ = प्रभ ुको प्यािा िगा।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! एक र्िमात्मा का िी र्ल्िा र्कड़, सदा गुरु की वाणी उचािता िि। ि ेमेिे मन! 

र्िमात्मा की िजा को मीठी किके मान। (ि ेभाई!) अर्ने मन में बसत ेसािे गुणों के खजाने प्रभ ु

को र्ा िे। ि ेमेिे मन! (इस तिि सदा) आहत्मक आनंद में िीन ििना ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! जो मनु्य काम-काज किता हुआ माया के मोि स ेअछोि ििता ि,ै वि मनु्य इस 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि।ै हजसमें स ेर्ाि िाघंना बहुत मुहश्कि ि,ै वि मनु्य सभी के 

चिणों की धूि हुआ ििता ि।ै (ि ेमेिे मन! अगि गुरु की कृर्ा िो तो) मैं भी उस हनिभय 



 

र्िमात्मा की महिमा किता िहुँ। ि ेमेिे मन! हजस मनु्य को सहतगुरु की हिक्षा प्राप्त िो जाती ि ै

उसके सािे हचन्ता-कफक्र हमट जाते िैं।1। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का अनंद प्राप्त िो जाता ि,ै कभी कोई दखु उसके 

नजदीक निीं फटकता। ि ेमेिे मन! जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा सदा सुनता ििता ि ै(दहुनया 

में) ििेक मनु्य उसका आदि-सत्काि किता ि।ै 

ि े नानक! (कि:) ि ेमिेे मन! जगत में र्ैदा हुआ विी मनु्य कामयाब जीवन वािा ि ैजो 

र्िमात्मा को प्यािा िग गया ि।ै2।4।160। 

आसावरी महला ५ ॥ लमलल हरर जसु गाईऐ हा ं॥ परम पि ुपाईऐ हा ं॥ उआ रस 
जो बबधे हा ं॥ िा कउ सगल लसधे हा ं॥ अनदिनु जाचगआ हा ं॥ नानक बिभाचगआ 
मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ संि पग धोईऐ हा ं॥ िरुमति खोईऐ हा ं॥ िासह रेनु होइ 
हां ॥ बबआपै िखुु न कोइ हा ं॥ भगिा ंसरतन परु हा ं॥ जनलम न किे मरु हां ॥ 
असचथरु से भए हां ॥ हरर हरर जजन्ह जवप लए मेरे मना ॥१॥ साजनु मीि ुिूं हा ं
॥ नामु दद्रड़ाइ मंू हां ॥ तिसु बबनु नादह कोइ हा ं ॥ मनदह अराचध सोइ हा ं ॥ 
तनमख न वीसरै हा ं ॥ तिसु बबनु ककउ सरै हा ं ॥ गरु कउ कुरबानु जाउ हां ॥ 
नानकु जपे नाउ मेरे मना ॥२॥५॥१६१॥ {पन्ना 410} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। जसु = महिमा के गीत। गाईऐ = गाना चाहिए। र्िम र्द ु= सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ाईऐ = िाहसि िो जाता ि।ै उआ िस = उस स्वाद में। हबधे = समा गया। 

ता कउ = उस (मनु्य) को। हसध े= हसहियां। अनकदनु = िि िोज। जाहगआ = (माया के िमिों 

से) सुचेत ििता ि।ै बड भाहगआ = बड़े भाग्यों वािा।1। ििाउ। 

र्ग = र्ैि, चिण। धोईऐ = आओ धोएं। दिुमहत = खोटी महत। खोईऐ = दिू कि िेते िैं। दासि 

िेनु = (प्रभ ुके) दासों की चिण धिू। हबआर्ै न = जोि निीं डाि सकता। र्रु = र्ड़। सिहन र्रु 

= आसिा ि।े जनहम = जनम ि े के। न मरु = निीं मिेगा। स े= वि बदें। असहथरु = अडोि 

आहत्मक अवस्था वाि।े1। 

साजनु = सज्जन। मू ं= मझुे। कद्रढ़ाइ = र्क्का कि दे। मनहि = मन में। सोइ = उस (र्िमात्मा) को। 

अिाहध = याद ककया कि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। ककउ सिै = अच्छा निीं िग 

सकता। कउ = को, स।े जाउ = मैं जाता हुँ, जाऊुँ । नानक जर्े = नानक जर्ता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! (साध-ुसगंत में) हमि के र्िमात्मा के महिमा के गीत गाने चाहिए, (इस तिि) 

आहत्मक जीवन का सबसे ऊुँ चा दजाप िाहसि िो जाता ि।ै जो मनु्य (महिमा के) उस स्वाद में 

िम जाता ि,ै उसे (मानो) सािी िी हसहियां प्राप्त िो जाती िैं। ि ेनानक! (कि) ि ेमेिे मन! (जो 

मनु्य प्रभु की महिमा किता ि,ै वि मनु्य) बहुत बड़ा भाग्यिािी िो जाता ि,ै वि िि समय 

(हवकािों के िमिों स)े सचेुत ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत जनों के चिण धोने चाहिए (स्वैभाव त्याग के संतों के चिण र्ड़ना चाहिए, इस 

तिि मन की) खोटी महत दिू िो जाती ि।ै ि ेभाई! प्रभु के सेवकों की चिण धिू बना िि (इस 

तिि) कोई दखु अर्ना जोि निीं डाि सकता। ि ेभाई! संत जनों की ििण र्ड़ा िि, जनम-मिण 

का चक्कि निीं ििगेा। ि ेमेिे मन! जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, वे अडोि आहत्मक 

जीवन वािे बन जाते िैं।1। 

(ि ेमिेे प्रभ!ु) तू िी (मेिा) सज्जन ि,ै तू िी (मेिा) हमत्र ि,ै मुझे (मिेे कदि में अर्ना) नाम र्क्का 

किके रटका दे। (ि ेभाई!) उस र्िमात्मा के हबना औि कोई (असि सज्जन-हमत्र) निीं ि,ै सदा 

उस (प्रभु) को िी स्मिण किता िि। (वि र्िमात्मा) आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी 

भूिना निीं चाहिए (क्योंकक) उस (की याद) के हबना जीवन सुखी निीं गुजिता। ि ेमेिे मन! मैं 

(नानक) गुरु स ेसदके जाता हुँ (क्योंकक गुरु की कृर्ा स ेिी) नानक (र्िमात्मा का) नाम जर्ता 

ि।ै2।5।161। 

आसावरी महला ५ ॥ कारन करन िू ंहा ं॥ अवरु ना सुझै मंू हा ं॥ करदह सु होईऐ 
हां ॥ सहजज सुखख सोईऐ हां ॥ धीरज मतन भए हा ं॥ प्रभ कै िरर पए मेरे मना 
॥१॥ रहाउ ॥ साधू संगमे हां ॥ पूरन संजमे हा ं॥ जब ि ेछुटे आप हां ॥ िब ि े
लमटे िाप हां ॥ ककरपा धारीआ हां ॥ पति रखु बनवारीआ मेरे मना ॥१॥ इहु सुख ु
जानीऐ हा ं॥ हरर करे सु मानीऐ हा ं॥ मंिा नादह कोइ हां ॥ संि की रेन होइ हा ं
॥ आपे जजसु रख ैहा ं॥ हरर अलिि ुसो चख ैमेरे मना ॥२॥ जजस का नादह कोइ हा ं
॥ तिस का प्रभू सोइ हा ं॥ अिंरगति बुझै हा ं॥ सभु ककछु तिसु सुझै हा ं॥ पतिि 
उधारर लेहु हा ं॥ नानक अरिालस एहु मेरे मना ॥३॥६॥१६२॥ {पन्ना 410} 



 

र्दअ्थप: कािन = साधन, बनाने वािा। किन = जगत। मूं = मुझे। किहि = (जो कुछ) तू किता 

ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुहख = आनंद में। सोईऐ = िीन ििें। महन = मन में। दरि = 

दि र्े।1। ििाउ। 

संगमे = मेि में, संगहत में। साधू = गुरु। संजमे = संजम में। आर्ा = स्व ैभाव। तार् = दखु-कष्ट। 

र्हत = इज्जत। नवािीआ = ि ेजगत के माहिक प्रभु! धािीआ = धाि के।1। 

मानीऐ = स्वीकाि किें। िेन = चिण धिू। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि।2। 

अंतिगहत = अंदि की छुर्ी बात, कदि की बात। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। उधारि िेहु = 

बचा िे।3। 

अथप: ि ेमेिे मन! (प्रभु दि र्ि ऐसे अिदास कि- ि ेप्रभु!) तू सािे जगत का िचनिाि ि ै (तेिे 

हबना) मुझे कोई औि निीं सूझता (जो ये ताकत िखता िो)। ि ेप्रभु! जो कुछ तू किता ि ैविी 

(जगत में) वितता ि।ै ि ेमेिे मन! (अगि अर्नी चतुिाईआं छोड़ के) र्िमात्मा के दि र्ि हगि 

र्ड़ें तो मन में िौसिा बधं जाता ि,ै आहत्मक अडोिता में, आनंद में िीन िि सकते िैं।1। 

ि ेमेिे मन! गुरु की संगहत में ििन ेस ेवि जुगहत र्ूिी तिि स ेआ जाती ि ैहजससे ज्ञान-इंकद्रय वि 

में आ जाती िैं। ि ेमन! हजस वि (मनु्य के अंदि से) अिकंाि समाप्त िो जाता ि ै(औि गुरु की 

ओट ठीक िगने िगती ि)ै उस वि स े (मन के) सािे दखु-कष्ट दिू िो जाते िैं। सो ि ेमिेे मन! 

(गुरु की संगहत में ििके प्रभु-दि र्ि अिदास कि, कि:) ि ेजगत के माहिक प्रभ!ु मेिे र्ि मेिि 

कि, मेिी (ििण र्ड़ ेकी) इज्जत िख।1। 

ि ेमेिे मन! जो कुछ र्िमात्मा किता ि ैउसे (मीठा किके) मानना चाहिए, इसे िी सखु (का मूि) 

समझना चाहिए। ि ेमन! जो मनु्य संत जनों की चिण-धिू बनता ि ैउसको (जगत में) कोई 

बुिा निीं कदखता। ि ेमिेे मन! र्िमात्मा स्वयं िी हजस मनु्य को (हवकािों स)े बचाता ि ैवि 

मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि र्ीता ि।ै2। 

ि ेमिेे मन! हजस मनु्य का कोई भी सिाई निीं बनता (अगि वि प्रभ ुकी ििण में आ र्ड़ ेतो) 

वि प्रभ ुउसका िखवािा बन जाता ि।ै वि र्िमात्मा ििेक के कदि की बात जान िेता ि,ै 

उसको ििेक जीव की ििेक मनोकामना की समझ आ जाती ि।ै (इस वास्ते) ि े मेिे मन! 



 

र्िमात्मा के दि र्ि यूुँ अिजोई कि- ि ेप्रभ!ु (िमें हवकािों में) हगिे हुए जीवों को (हवकािों स)े 

बचा ि,े (तेिे दि र्ि, मिेी) नानक की यिी अिदास ि।ै3।6।162। 

आसावरी महला ५ इकिकुा ॥ ओइ परिेसीआ हां ॥ सुनि संिेलसआ हा ं॥१॥ रहाउ 
॥ जा लसउ रचच रहे हां ॥ सभ कउ िजज गए हा ं॥ सुपना जजउ भए हा ं॥ हरर 
नामु जजजन्ह लए ॥१॥ हरर िजज अन लगे हां ॥ जनमदह मरर भगे हां ॥ हरर हरर 
जतन लहे हां ॥ जीवि से रहे हां ॥ जजसदह किपालु होइ हां ॥ नानक भगिु सोइ 
॥२॥७॥१६३॥२३२॥ {पन्ना 411} 
र्दअ्थप: ओइ र्िदसेीआ = ि ेर्िदेसी! ि ेजगत में चाि कदन के हिए आए जीव! सुनत = सुनता 

ि?ै।1। ििाउ। 

जा हसउ = हजस (माया) स।े िहच िि े= मस्त िि।े सभ कउ = उस सािी को। सरु्ना हजउ = 

सर्ने जैसा। हजहन्ि िए = (तू) कयूुँ निीं िेता?।1। 

तहज = त्याग के। अन = अन्य (र्दाथप)। जनमहि = जनम में। मरि = मि के। भगे = दौड़ते िि।े 

जहन = जन के, हजस हजस जन ने। स े= वि िोग। हजसहि = हजस र्ि।2। 

अथप: जगत में चाि कदनों के हिए आए ि ेजीव! ये संदेि ध्यान स ेसुन।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तुझस ेर्िि ेयिाुँ र्ि आए हुए जीव) हजस माया के मोि में फंसे िि,े आहखि उस सािी 

को छोड़ के यिाुँ स ेचिे गए, (अब वि) सर्ने की तिि िो गए िैं (कोई उन्िें याद भी निीं 

किता)। (कफि) तू क्यों (माया का मोि छोड़ के) र्िमात्मा का नाम निीं याद किता?।1। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा को भुिा के अन्य र्दाथों के मोि में फसे िित ेिैं वि जनम-मिण 

के चक्कि में भटकत े कफिते िैं। हजस मनु्य ने र्िमात्मा को र्ा हिया ि ै वे आहत्मक जीवन के 

माहिक बन गए। 

(र्ि) ि ेनानक! (जीव के अर्ने वि के बात निीं) हजस मनु्य र्ि प्रभु दयावान िोता ि ैविी 

उसका भि बनता ि।ै2।7।163।232। 

नोट: इक तुका = ििेक बदं में एक-एक तुक वािा। 



 

नोट: अंक ७ का भाव ि ैकक घि १७ में कुि ७ िब्द ि।ै आसा िाग में मििा ५ के कुि 163 िब्द 

िैं; 

मििा १ ---------------------------------------------------- 39 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 13 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 15 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 163 

कुि --------------------------------------------------------- 230 

नोट: इस संग्रि (230) में मििा १ का ‘सोदरु’ वािा िब्द औि मििा ४ का ‘सो र्ुिखु’ वािा 

िब्द िाहमि निीं। इन दोनों को हमिा के कुि जोड़ 232 बनता ि ैजो सािे िबदों के खत्म िोने 

र्ि ऊर्ि कदया गया ि।ै 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुआसा महला ९ ॥ 

बबरथा कहउ कउन लसउ मन की ॥ लोलभ ग्रलसओ िस हू दिस धावि आसा 
लाचगओ धन की ॥१॥ रहाउ ॥ सुख कै हेति बहुि ुिखु ुपावि सेव करि जन जन 
की ॥ िआुरदह िआुरर सुआन जजउ िोलि नह सुध राम भजन की ॥१॥ मानस 
जनम अकारथ खोवि लाज न लोक हसन की ॥ नानक हरर जसु ककउ नही गावि 
कुमति बबनासै िन की ॥२॥१॥२३३॥ {पन्ना 411} 
र्दअ्थप: हबिथा = र्ीड़ा, दखु, बुिी िाित, व्यथा। किउ = कहुँ, मैं बताऊुँ । कउन हसउ = ककस 

को? िोहभ = िोभ में। ग्रहसओ = फसा हुआ। कदस = कदिा। आसा = तमन्ना, तृ्णा।1। ििाउ। 

िहेत = वास्ते। सेव = सवेा, खिुामद। जन जन की = ििेक जन की, जगि-जगि की। दआुिहि 

दआुरि = ििेक दिवाजे र्ि। सुआन = कुिा। सुहध = सूझ।1। 

अकािथ = व्यथप। खोवत = गवाता ि।ै िाज = िमप। िसन की = िुँसी मजाक की। नानक = ि े

नानक! जसु = महिमा, यि। कुमहत = खोटी महत। तन की = ििीि की।2। 



 

अथप: (ि ेभाई!) मैं इस (मानव) मन की बुिी िाित ककस ेबताऊुँ ? (ििेक मनु्य का यिी िाि 

ि)ै, िोभ में फसा हुआ ये मन दसों कदिाओं में दौड़ता ि,ै इस ेधन जोड़ने की तृ्णा िगी ििती 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) सखु िाहसि किन ेके हिए (ये मन) जगि-जगि की खुिामद किता कफिता ि ै (औि 

इस तिि सुख की जगि बहल्क) दखु सिता ि।ै कुत्ते की तिि ििेक के दि र्ि भटकता कफिता ि,ै 

इसे र्िमात्मा का भजन किन ेकी कभी निीं सूझती।1। 

(ि ेभाई! िोभ में फसा हुआ जीव) अर्ना मानव जनम व्यथप िी गवा िेता ि,ै (इसके िािच के 

कािण) िोगों द्वािा ककए जा िि ेिुँसी-मजाक स ेभी इस ेिमप निीं आती। 

ि ेनानक! (कि: ि ेजीव!) तू र्िमात्मा की महिमा क्यूुँ निी किता? (महिमा की इनायत स ेिी) 

तेिी ये खोटी महत दिू िो सकेगी।2।1।233। 

राग ुआसा महला १ असटपिीआ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

उिरर अवघदट सरवरर न्हावै ॥ बकै न बोलै हरर गुण गावै ॥ जलु आकासी संुतन 
समावै ॥ रसु सि ु झोलल महा रसु पावै ॥१॥ ऐसा चगआनु सुनहु अभ मोरे ॥ 
भररपुरर धारर रदहआ सभ िउरे ॥१॥ रहाउ ॥ सचु ब्रि ु नेमु न कालु संिावै ॥ 
सतिगरु सबदि करोधु जलावै ॥ गगतन तनवालस समाचध लगावै ॥ पारसु परलस परम 
पि ुपावै ॥२॥ सचु मन कारखण िि ु बबलोवै ॥ सुभर सरवरर मैलु न धोवै ॥ ज ै
लसउ रािा िैसो होवै ॥ आपे करिा करे सु होवै ॥३॥ गुर दहव सीिलु अगतन बुझावै 
॥ सेवा सुरति बबभूि चड़ावै ॥ िरसनु आवप सहज घरर आवै ॥ तनरमल बाणी नाि ु
वजावै ॥४॥ अंिरर चगआनु महा रसु सारा ॥ िीरथ मजनु गरु वीचारा ॥ अिंरर 
पूजा थानु मुरारा ॥ जोिी जोति लमलावणहारा ॥५॥ रलस रलसआ मति एकै भाइ ॥ 
िखि तनवासी पंच समाइ ॥ कार कमाई खसम रजाइ ॥ अववगि नाथु न लखखआ 
जाइ ॥६॥ जल मदह उपज ैजल ि ेिरूर ॥ जल मदह जोति रदहआ भरपूरर ॥ ककसु 
नेड़ ै ककसु आखा िरूर ॥ तनचध गणु गावा िेखख हिरूर ॥७॥ अिंरर बाहरर अवरु न 



 

कोइ ॥ जो तिसु भावै सो िुतन होइ ॥ सुखण भरथरर नानकु कहै बीचारु ॥ तनरमल 
नामु मेरा आधारु ॥८॥१॥ {पन्ना 411} 
र्दअ्थप: उतरि = उति के, नीचे आ के। अवघरट = मुहश्कि घाटी से, र्िाड़ी स।े सिवरि = 

सिोवि में। बकै न बोिै = व्यथप ना बोि।े आकासी = आकािों में। सुंहन = िून्य में, वि अवस्था 

जिाुँ मायावी फुिनों से सुन्न िो। िस ुसतु = िांत िस। झोहि = हििा के। र्ावै = र्ाता ि।ै1। 

हगआनु = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ की बात। अभ मोिे = ि ेमेिे मन! भरि र्ुरि = भि के 

र्ूिा र्ूिा, भिर्ूि। धाि िहिआ = आसिा दे ििा ि।ै1। ििाउ। 

कािु = मौत का सिम। सबकद = िब्द के द्वािा। गगहन = गगन में,हचदाकाि में, हचत्त रूर् 

आकाि में, ऊुँ चे हवचाि मण्डि में। हनवाहस = हनवास स।े र्िहस = र्िस के, स्र्िप के, छू के।2। 

मन कािहण = मन (को वि किने) की खाहति। सुभि = नाकोनाक भिा हुआ। जै हसउ = हजस 

(र्िमात्मा) स।े3। 

हिव = हिम, बिफ। सीति = ठंडा। हबभूत = स्वाि, िाख। चढ़ावै = ििीि र् ेमिता ि।ै दिसनु 

= (छि भेषों में स ेकोई) वेष। सिज घरि = सिज के घि में, अडोिता के घि में। नाद ु= बाजा, 

ससंञीं।4। 

अंतरि = अर्ने अंदि। सािा = साि, श्रेष्ठ। मजनु = स्नान। थानु मुिािा = मुिािी का स्थान, 

र्िमात्मा का हनवास स्थान। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में।5। 

िहस = नाम के िस में। िहसआ = भीगा हुआ। एके भाइ = एक के िी प्रमे में। र्ंच = कामाकदक 

र्ाुँच हवकािों को। अहवगत = अव्यि, अदषृ्ट प्रभु।6। 

उर्जै = प्रगट िोता ि,ै चमकता ि।ै जोहत = प्रकाि। हनहध गुण = गुण हनहध, गुणों का खजाना 

प्रभु। देहख = देख के।7। 

भिथहि = ि ेभिथिी जोगी! आधारु = आसिा।8। 

(नोट: ककसी योगी को संबोधन किते िैं, हजसने अर्ना नाम अर्ने स ेर्ििे िो चुके भिथिी के 

नाम र्ि िखा हुआ ि।ै सब धमों में ऐसा रिवाज आम तौि र्ि देखने को हमिता ि)ै। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने वािी ये बात सनु, (कक) र्िमात्मा िि 

जगि भिर्ूि ि,ै औि िि ज्रगि सिािा दे ििा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभिथिी जोगी! जोगी ककसी टीि ेस ेर्िाड़ स ेउति के ककसी तीथप-सिोवि में स्नान किता ि,ै 

तो इस े र्ुंन्य-कमप समझता ि,ै र्ि) जो मनु्य अिकंाि आकद की मुहश्कि घाटी स े उति के 

(सत्संग के) सिोवि में (आहत्मक) स्नान किता ि,ै जो बहुत व्यथप निीं बोिता औि र्िमात्मा के 

गुण गाता ि,ै वि मनु्य ऐसे उस आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि ैजिाुँ कोई मायावी फुिना 

निीं उठता जैस े (समुंदि का) जि (सूिज की मदद स ेऊुँ चा उठ के भार् बन के) आकािों में 

(बादि बन के उड़ानें भिता) ि,ै वि मनु्य िांहत िस को हििा के (ि ेके) नाम-मिा-िस र्ीता 

ि।ै1। 

(ि ेजोगी!) हजस मनु्य ने सदा हस्थि प्रभु (के नाम) को अर्ना हनत्य प्रण बना हिया ि,ै हनत्य 

की काि बना िी ि,ै उस ेमौत का सिम निीं सताता (आहत्मक मौत का खतिा निीं ििता), गुरु 

के िब्द में जुड़ के वि (अर्ने अंदि स)े क्रोध को जिा िेता ि,ै उच्च आहत्मक मण्डि में हनवास 

किके वि प्रभ ुचिणों स े जुड़ा ििता ि ै (समाहध िगाए िखता ि)ै। (ि ेजोगी! गुरु) र्ािस (के 

चिणों) को छू के वि सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै2। 

(ि ेजोगी! जो मनु्य) अर्ने मन को वि किन ेके हिए सदा-हस्थि प्रभ ुको (याद िखता ि)ै बाि 

बाि चेते किता ि ै(जैसे दधू रिड़कते, हबिोते िैं) औि अर्ने मिू, प्रभु की तिाि किता ि,ै जो 

मनु्य (नाम अमृत स)े नाको नाक भिे हुए सिोवि में स े (हजसमें कोई हवकािों आकद की) मिै 

निीं ि ैअर्ने आर् को धोता ि,ै वि मनु्य वसैा िी िो जाता ि ै जैस ेप्रभु के साथ वि प्याि 

डािता ि।ै (उसे कफि ये समझ आ जाती ि ैकक) जगत में विी कुछ िोता ि ैजो कतापि आर् िी 

कि ििा ि।ै3। 

(ि ेजोगी! तुम बफापनी र्िाड़ों की गुफाओं में ििते िो, ििीि रे् हवभूहत मिते िो, ससंञीं बजाते 

िो, र्ि) बफप  जैसें ठण्डे-ठाि हजगिे वाि ेगुरु को हमि के जो मनु्य (अर्ने अंदि की तृ्णा की) 

आग बुझाता ि,ै जो मनु्य गुरु की बताई हुई सवेा में अर्नी तवज्जो िखता ि,ै जो, मानो, ये 

िाख हवभूहत ििीि रे् मिता ि,ै जो मनु्य प्रभ ुकी महिमा स ेभिर्िूगुरू की र्हवत्र वाणी सदा 



 

अर्ने अंदि बसाता ि,ै जो मानो, ये नाद बजाता ि,ै उसने (असि) वेष धािण कि हिया ि,ै वि 

सदा अडोि आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि।ै4। 

(ि ेजोगी!) हजस मनु्य ने अर्ने अंदि प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि िी ि,ै जो सदा शे्रष्ठ नाम 

मिा िस र्ी ििा ि,ै हजसने सहतगुरु की वाणी की हवचाि को (अठािि) तीथों का स्नान बना 

हिया ि,ै हजसने अर्ने हृदय को र्िमात्मा के ििन े के हिए मंकदि बनाया ि,ै औि अंतिात्म े

उसकी र्ूजा किता ि,ै वि अर्नी ज्योहत को र्िमात्मा की ज्सोहत में हमिा िेता ि।ै5। 

(ि ेजोगी!) हजस मनु्य का मन नाम-िस में भीग जाता ि;ै हजसकी महत एक प्रभु के प्रेम में 

र्सीज जाती ि,ै वि कामाकदक र्ाुँचों को समाप्त किके अंदिात्म ेअडोि िो जाता ि।ै र्हत-प्रभ ु

की िजा में चिना उसकी हनत्य की काि, हनत्य की कमाई िो जाती ि।ै वि मनु्य उस ‘नाथ’ का 

रूर् िो जाता ि ैजो अदशृ्य ि ैऔि हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता।6। 

(ि ेजोगी! सूयप व चंद्रमा सिोवि आकद के) र्ानी में चमकता ि,ै र्ि उस र्ानी स ेवि बहुत िी दिू 

ि,ै र्ानी में उसकी ज्योहत चमक मािती ि,ै इसी तिि र्िमात्मा की ज्योहत सब जीवों में िि 

जगि व्यार्क ि ै (र्ि वि र्िमात्मा हनर्िपर् भी ि,ै सबके नजदीक भी ि ैऔि दिू भी ि)ै। मैं ये 

निीं बता सकता कक वि ककसके नजदीक ि ैककसके दिू ि।ै उसको िि जगि मौजूद देख के मैं उस 

गुणों के खजाने प्रभ ुके गुण गाता हुँ।7। 

ि ेभिथिी जोगी! सुन, नानक तुझ ेहवचाि की बात बताता ि ैकक िि जगि जीवों के अंदि औि 

बािि सािी सृहष्ट में र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं ि,ै जगत में विी कुछ िो ििा ि ैजो 

उसको अच्छा िगता ि।ै 

उस (सवप-व्यार्क) र्िमात्मा का र्हवत्र नाम मेिी सजंदगी का आसिा ि।ै8।1। 

आसा महला १ ॥ सलभ जप सलभ िप सभ चिुराई ॥ ऊझडड़ भरमै रादह न पाई ॥ 
बबनु बूझे को थाइ न पाई ॥ नाम बबहूणै माथे छाई ॥१॥ साच धणी जग ुआइ 
बबनासा ॥ छूटलस प्राणी गरुमुखख िासा ॥१॥ रहाउ ॥ जगु मोदह बाधा बहुिी आसा 
॥ गुरमिी इकक भए उिासा ॥ अंिरर नामु कमलु परगासा ॥ तिन्ह कउ नाही जम 
की िासा ॥२॥ जग ुबिअ जजि ुकामखण दहिकारी ॥ पुि कलि लचग नामु ववसारी ॥ 



 

बबरथा जनमु गवाइआ बाजी हारी ॥ सतिगुरु सेवे करणी सारी ॥३॥ बाहरहु हउमै 
कहै कहाए ॥ अंिरहु मुकि ुलेपु किे न लाए ॥ माइआ मोहु गुर सबदि जलाए ॥ 
तनरमल नामु सि दहरिै चधआए ॥४॥ धावि ु राख ै िाकक रहाए ॥ लसख संगति 
करलम लमलाए ॥ गरु बबनु भूलो आवै जाए ॥ निरर करे संजोचग लमलाए ॥५॥ रूड़ो 
कहउ न कदहआ जाई ॥ अकथ कथउ नह कीमति पाई ॥ सभ िखु िेरे सूख रजाई 
॥ सलभ िखु मेटे साचै नाई ॥६॥ कर बबनु वाजा पग बबनु िाला ॥ जे सबि ुबुझै 
िा सचु तनहाला ॥ अंिरर साचु सभे सुख नाला ॥ निरर करे राख ैरखवाला ॥७॥ 
बिभवण सूझै आपु गवावै ॥ बाणी बूझै सचच समावै ॥ सबि ुवीचारे एक ललव िारा 
॥ नानक धंनु सवारणहारा ॥८॥२॥ {पन्ना 412} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। सभ = ििेक ककस्म की। उझहड़ = कुिािे, गित िास्तेर्ि। भिम ै = 

भटकता ि।ै िाहि = (ठीक) िास्ते र्ि। थाइ = जगि में, अर्नी जगि र्ि। थाइ न र्ाई = अर्नी 

जगि र्ि निीं र्ड़ती, स्वीकाि निीं िोती। नाम हवहणे = नाम से वंहचत बंदे को (िब्द ‘हबहण’े 

औि ‘हबहणै’ के अथप में फकप  ि)ै। छाई = िाख। माथे = माथ ेर्ि, हसि र्े।1। 

साचु = सदा कायम ििने वािा। धणी = (जगत का) माहिक। आइ हबनासा = र्ैदा िोता मिता। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।1। ििाउ। 

मोहि = मोि में। इकक = कई जीव (बहुवचन)। र्िगासा = हखिा हुआ। त्रासा = डि। जम की 

त्रासा = मौत का डि, जनम मिण के चक्कि का डि।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

हत्रअ हजतु = स्त्री का जीता, कामातुि। कामहण = स्त्री। हित कािी = हित किने वािा, मोि किन े

वािा। कित्र = स्त्री, र्त्नी। सािी = श्रेष्ठ। किणी = हनत्य की काि, आचिण।3। 

किाए = कििवाता ि।ै मुकतु = अिकंाि स ेआजाद। िेर् ु= र्ोचा, प्रभाव। सबकद = िब्द के 

द्वािा। सद = सदा।4। 

धावतु = (माया के र्ीछे) दौड़ते को। ठाकक = िोक के। हसख = (हजस) हसख को। किहम = मेिि 

से। संजोहग = संजोग में, संगहत में।5। 



 

रूढ़ो = सुंदि। किउ = मैं किता हुँ। कथउ = मैं किता हुँ। साचै = साचे की, सदा कायम ििने 

वािे र्िमात्मा की। नाई = बड़ाई।6। 

क्र = िाथ। र्ग = र्ैि। हनिािा = दीदाि किता।7। 

आर्ु = स्वै भाव। सहच = सच में, सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 

अथप: जगत र्ैदा िोता मिता ििता ि,ै (र्ि) जगत का माहिक प्रभ ुसदा कायम ििने वािा ि।ै 

जो प्राणी गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का दास (भि) बन जाता ि ैवि (जनम-मिन के चक्कि 

स)े बच जाता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य सािे जर् किता ि ैसािे तर्साधता ि ै(िास्त्र आकद को समझने के हिए) ििेक ककस्म 

की समझदािी व बुहि का प्रदिपन भी किता ि,ै र्ि यकद वि (र्िमात्मा का दास बनने की युहि) 

निीं समझता, तो उसके (जर्-तर् आकद का) कोई उद्यम (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि निीं 

चढ़ता। वि गित िास्ते र्ि भटक ििा ि,ै वि सिी िास्ते र्ि निीं जा ििा। र्िमात्मा के नाम स े

वंहचत मनु्य के हसि र्ि िाख िी र्ड़ती ि।ै1। 

जगत माया के मोि में बंधा हुआ बहुत आिाओं में बंधा हुआ (र्ैदा िोता-मिता ििता) ि।ै र्ि 

कई (भाग्यिािी मनु्य) गुरु की हिक्षा र्ि चि के मोि स े हनर्िपर् िित े िैं, उनके अंदि 

र्िमात्मा का नाम बसता ि ै (हजसकी इनायत स ेउनका हृदय-) कमि हखिा ििता ि।ै ऐस े

िोगों को जनम-मिण के चक्काि का डि निीं ििता।2। 

(गुरु की ििण स े टूट के) जगत कामातुि िो ििा ि,ै स्त्री के मोि में फसा हुआ ि;ै र्ुत्र-र्त्नी के 

मोि में र्ड़ के र्िमात्मा के नाम को भुिा ििा ि।ै इस तिि अर्ना जीवन व्यथप गवाता ि ैऔि 

मानव जन्म की खिे िाि के जाता ि।ै र्ि जो मनु्य गुरु की (बताई हुई) सेवा किता ि ैउसका 

हनत्य कमप शे्रष्ठ िो जाता ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में (जुड़ के अर्ने अंदि स)े माया का मोि जिा देता ि,ै र्िमात्मा के 

र्हवत्र नाम को सदा अर्ने हृदय में याद िखता ि,ै वि अंतिात्मे माया के मोि स ेआजाद ििता 

ि,ै माया का प्रभाव उसके ऊर्ि कभी निीं र्ड़ता, वैस ेदहुनया की मेिनत-कमाई किता वि स्व ै

को जताता ि।ै4। 



 

(गुरु के हजस) हसख को (र्िमात्मा) अर्नी मेिि स,े संगहत में हमिाता ि,ै वि अर्ने भटकत ेमन 

की िक्षा किता ि ै(माया के मोि स)े िोक के िखता ि।ै गुरु की ििण आए हबना मनु्य (सजंदगी 

के सिी िास्ते स)े भटक जाता ि,ै औि जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै जब प्रभ ुमेिि की 

हनगाि किता ि,ै तो उस ेभी संगहत में हमिा के अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै5। 

(ि ेप्रभ!ु) तू सुंदि ि,ै र्ि यकद मैं बताने का प्रयत्न करूुँ  कक तू कैसा सुंदि ि ैतो बताया निीं जा 

सकता। ि ेप्रभु! तेिे गुण बयान निीं ककए जा सकते, अगि मैं बयान किन ेका प्रयत्न करूुँ , तो भी 

तेिे गुणों का मूल्य निीं र्ाया जा सकता। (तुझसे हवछुड़ के दखु आने ि।ै, र्ि) तेिी िजा में चि के 

सािे दखु सुख बन जाते िैं। 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु की महिमा किन ेस ेसािे िी दखु हमट जाते िैं।6। 

अगि मनु्य (गुरु के) िब्द को समझ ि,े तो वि अर्ने अंदि सदा-हसथि प्रभु का दीदाि कि िेता 

ि,ै उसके अंदि ऐसी आहत्मक अवस्था बन जाती ि ैकक, जैसे, हबना िाथ स ेबजाए बाजा बजता 

ि ैऔि र्ैिों स ेनाचे ताि र्ूिी िोती ि।ै 

हजस मनु्य को िखवािा प्रभ ुमिेि की नजि किके (माया के मोि स)े बचाता ि,ै उसके अंदिवि 

सदा हस्थि प्रभ ुप्रगट िो जाता ि,ै उसको अर्ने अतंिात्मा में सखु िी सुख प्रतीत िोते िैं।7। 

जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का दास बन कि) स्व ैभाव दिू किता ि,ै उसको र्िमात्मा 

तीनों भवनों में बसता कदखाई र्ड़ता ि।ै गुरु की वाणी के द्वािा उसको सिी ज्ञान िो जाता ि,ै 

वि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने सोच-मण्डि में रटकाए 

िखता ि,ै एक-िस तवज्जो प्रभु में जोड़ता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य का मानव जनम मुबािक ि ै

वि औिों का जीवन भी सोिना बना देता ि।ै8।2। 

आसा महला १ ॥ लेख असंख ललखख ललखख मानु ॥ मतन मातनऐ सचु सुरति वखानु 
॥ कथनी बिनी पडड़ पडड़ भारु ॥ लेख असंख अलेख ुअपारु ॥१॥ ऐसा साचा िू ं
एको जाणु ॥ जमण ुमरणा हुकमु पछाण ु॥१॥ रहाउ ॥ माइआ मोदह जग ुबाधा 
जमकालल ॥ बांधा छूटै नामु सम्हालल ॥ गुरु सुखिािा अवरु न भालल ॥ हलति 
पलति तनबही िुधु नालल ॥२॥ सबदि मरै िा ंएक ललव लाए ॥ अचरु चरै िा ंभरमु 



 

चुकाए ॥ जीवन मुकि ु मतन नामु वसाए ॥ गरुमुखख होइ ि सचच समाए ॥३॥ 
जजतन धर साजी गगनु अकासु ॥ जजतन सभ थापी थावप उथावप ॥ सरब तनरंिरर 
आपे आवप ॥ ककसै न पूछे बखसे आवप ॥४॥ ि ू पुरु सागरु माणक हीरु ॥ ि ू
तनरमलु सचु गुणी गहीरु ॥ सुख ुमानै भेटै गुर पीरु ॥ एको सादहबु एकु वजीरु 
॥५॥ जगु बंिी मुकिे हउ मारी ॥ जचग चगआनी ववरला आचारी ॥ जचग पंडिि ु
ववरला वीचारी ॥ बबनु सतिगुरु भेटे सभ किरै अहंकारी ॥६॥ जग ुिखुीआ सुखीआ 
जनु कोइ ॥ जगु रोगी भोगी गणु रोइ ॥ जग ुउपज ैबबनसै पति खोइ ॥ गुरमुखख 
होवै बूझै सोइ ॥७॥ महघो मोलल भारर अिारु ॥ अटल अछलु गुरमिी धारु ॥ भाइ 
लमलै भावै भइकारु ॥ नानकु नीचु कहै बीचारु ॥८॥३॥ {पन्ना 412-413} 
र्दअ्थप: असंख = अनहगनत। हिहख हिहख = हिख हिख के। मानु = हवद्या का अिकंाि। महन 

माहनऐ = अगि मन (र्िमात्मा की याद में) िम जाए। सचु सिुहत = अगि सूझ में सदा हस्थि 

प्रभु (रटक जाए)। वखानु = व्याख्यान, (असि) िखे। कथनी बदनी = किने से बोिने से। भारु = 

(अिकंाि का) भाि। अिखेु = वि प्रभ ुहजसके स्वरूर् को कोई िेख बयान ना कि सके।1। 

ऐसा = ऐसे गुणों वािा। साचा = सदा कायम ििने वािा। तंू = (ि ेभाई!) तू। एको = एक 

र्िमात्मा को िी।1। ििाउ। 

मोहि = मोि के कािण। जम काहि = काि ने, जनम मिण के चक्काि ने। समाहि = चेते कि के। 

ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। हनबिी = र्क्का साथ हनबािगेा।2। 

सबकद = गुरु के िब्द में जुड़ के। अचरु = (अ+चि) हजस ेखाया ना जा सके। चिै = खा िे, समाप्त 

कि दे। भिम ु= भटकना। महन = मन में। मुकतु = हवचािों से आजाद। सहच = सच में।3। 

हजहन = हजस प्रभु ने। धि = धिती। गगनु = आकाि। सभ = सािी सृहष्ट। थाहर् = िच के। उथारे् 

= नाि किता ि।ै हनिंतरि = दिूी के हबना, िगाताि, एक िस व्यार्क।4। 

र्ुरु = भिा हुआ। गुणी गिीरु = गुणों का खजाना। एको = एक स्वयं िी।5। 

बंदी = कैद में। मुकते = (वि िैं) आजाद। जहग = जगत में। आचािी = ज्ञान अनुसाि किणी 

वािा। वीचािी = हवचािवान।6। 

कोइ = कोई हवििा। भोगी = भोगों में फसा हुआ। गुण िोइ = गुणों को िोता ि,ै गुणों को 

तिसता ि।ै र्हत = इज्जत।7। 



 

मिघो मोहि = मिगंा मलू्य, बहुत िी ज्यादा कीमत वािा। भारि = तोि में। अफारु = बेअंत। 

भारि अफारु = यकद उसके बिाबि की कोई चीज दे के उस ेप्राप्त किना िो तो कोई चीज बिाबि 

की निीं ि।ै धारु = (ि ेभाई! हृदय में) संभाि। भावै = अच्छा िगता ि।ै भइकारु = भय+काि, 

भय में रटके ििन ेवािा काम।8। 

अथप: (र्िमात्मा के स्वरूर् बािे) अनहगनत (हवचाि भिे) िेख हिख-हिख के (हिखने वािों के 

मन में अर्नी हवद्या औि हवचाि-िहि का) गुमान िी (र्ैदा िोता ि)ै। बेिक अनहगनत िेख 

हिख ेजाएं, र्िमात्मा का स्वरूर् बयान स,े िखे स ेर्िे ि,ै उसके गुणों का र्ििा छोि निीं र्ाया 

जा सकता। उसके गुण किन ेर्ि, बोिने र्ि, बािंबाि र्ढ़-र्ढ़ के भी (मन र्ि अिकंाि का) भाि 

(िी बढ़ता) ि।ै (र्ि िाुँ) यकद मनु्य का मन र्िमातमा की याद में िम जाए, यकद (मनु्य की) 

सूझ में सदा हस्थि प्रभ ु(रटक जाए) तो बस! यिी ि ैअसि िेख (जो उसको स्वीकाि ि)ै।1। 

(ि ेभाई!) इस तिि का (अिखे) औि सदा कायम ििन ेवािा तू हसफप  एक प्रभु को िी जान 

(बाकी सािा जगत जनम मिन के िी चक्कि में ि,ै औि ये) र्ैदा िोना-मिना भी तू उस र्िमात्मा 

का हुक्म िी समझ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! उस सदा-हस्थि प्रभ ुको हबसाि के) माया के मोि के कािण जगत मौत के सिम में बंधा 

र्ड़ा ि,ै र्िमात्मा के नाम को िी सभंाि के बंधन टूट सकते िैं। ये नाम िी (ि ेभाई!) इस िोक 

औि र्ििोक में तेिे साथ हनभ सकता ि,ै (र्ि ये नाम गुरु के द्वािा िी हमि सकता ि)ै गुरु िी 

(नाम की दाहत दे के) आहत्मक सखु देने वािा ि,ै (गुरु के हबना ये दाहत देने वािा) कोई औि ना 

तिािता कफि।2। 

(र्ि जगत तो माया के मोि में फसा हुआ ि,ै नाम में जुड़ ेभी कैसे? जीव) तब िी एक र्िमात्मा 

में तवज्जो जोड़ सकता ि,ै जब गुरु के िब्द द्वािा (मोि की ओि स)े मन जाए (मोि का प्रभाव 

अर्ने ऊर्ि र्ड़ने िी ना दे)। तब िी जीव माया की ओि मन की भटकना को दिू कि सकता ि,ै 

जब (गुरु के िब्द के द्वािा कामाकदक र्ाुँचों के) ना खत्म ककए जा सकने वािे टोिे (के प्रभाव को) 

समाप्त कि दे। जो मनु्य अर्ने मन में र्िमात्मा का नाम बसा िेता ि ैवि इसी सजंदगी में िी 

(इन र्ाुँचों के प्रभाव स)े आजाद िो जाता ि;ै र्ि सदा हस्थि प्रभु (के नाम) में विी मनु्य िीन 

िोता ि ैजो गुरु के सन्मखु िि।े3। 



 

(ि ेभाई! ऐसा सदा हस्थि हसफप  एक र्िमात्मा िी ि)ै हजसने ये धिती, आकाि आकद िचे िैं, 

हजसने सािी सृहष्ट िची ि,ै जो िच के नाि किन ेके भी समथप ि।ै कफि वि स्वयं िी स्वयं सबके 

अंदि एक-िस मौजूद ि,ै खुद िी (सब जीवों र्ि) बहख्िि किता ि ै(इस बहख्िि के हिए) ककसी 

औि की सािाि निीं िेता।4। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी भिा हुआ ये (ससंाि-) समुंदि ि ैतू स्वयं िी इसमें माहणक िीिा ि,ै तू र्हवत्र 

स्वरूर् ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै औि सािे गुणों का खजाना ि।ै तू खुद िी खुद बादिाि ि ै

औि स्वयं िी अर्ना (सिािकाि) मतं्री ि।ै हजस मनु्य को (तेिी मेिि स)े गुरु-र्ीि हमि जाता 

ि,ै वि (तेिे हमिार् का आहत्मक) आनंद र्ाता ि।ै5। 

(ि ेभाई! उस सदा हस्थि प्रभ ुको हवसाि के) जगत (अिकंाि की) कैद में ि,ै इस कैद में स ेआजाद 

विी िैं (हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ के इस) अिकंाि को मािा ि।ै जगत में ज्ञानवान कोई हवििा 

विी ि,ै हजसका हनत्य आचिण उस ज्ञान के अनुसाि ि,ै जगत में र्हण्डत भी कोई हवििा िी ि ै

जो (हवद्या के अनुसाि िी) हवचािवान भी ि,ै (र्ि) ये ऊुँ चा आचिण औि ऊुँ चे हवचाि गुरु स ेिी 

हमिते िैं। गुरु को हमि ेहबना सािी सृहष्ट अिकंाि में भटकती कफिती ि।ै6। 

(ि ेभाई! उस सदा हस्थि प्रभु को हवसाि के) जगत दखुी िो ििा ि,ै कोई हवििा मनु्य िी सखुी 

ि।ै जगत (हवकािों के कािण आहत्मक तौि र्ि) िोगी िो ििा ि,ै भोगों में प्रर्वपत ि ैऔि आहत्मक 

गुणों के हिए तिसता ि।ै (प्रभ ुको भिुा के) जगत इज्जत गवा के र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै मिता ि ै

र्ैदा िोता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण में आता ि,ै वि इस भेद को समझता ि।ै7। 

(ि ेभाई! गिीब नानक तुझ ेये हवचाि की बात बताता ि ैकक) यकद कोई मूल्य दे कि र्िमात्मा 

को प्राप्त किना िो तो वि मलू्य बहुत िी ज्यादा ि ै(कदया निीं जा सकता) अगि उसके बिाबि 

की कोई चीज दे के उस ेिाहसि किना िो तो कोई चीज उसके बिाबि की निीं ि।ै (ि ेभाई!) गुरु 

की महत ि ेके उसको (अर्ने हृदय में) सभंाि के िख। (गुरु की महत ये ि ैकक) वि प्रभ ुप्रेम स े

(प्रेम के मलू्य) हमिता ि,ै जीव का उसके डि-अदब में ििना उसको अच्छा िगता ि।ै8।3। 

आसा महला १ ॥ एकु मरै पंचे लमलल रोवदह ॥ हउमै जाइ सबदि मलु धोवदह ॥ 
समखझ सूखझ सहज घरर होवदह ॥ बबनु बूझे सगली पति खोवदह ॥१॥ कउणु मरै 



 

कउण ुरोवै ओही ॥ करण कारण सभसै लसरर िोही ॥१॥ रहाउ ॥ मूए कउ रोवै िखु ु
कोइ ॥ सो रोवै जजसु बेिन होइ ॥ जजसु बीिी जाण ैप्रभ सोइ ॥ आपे करिा करे सु 
होइ ॥२॥ जीवि मरणा िारे िरणा ॥ ज ैजगिीस परम गति सरणा ॥ हउ बललहारी 
सतिगरु चरणा ॥ गुरु बोदहथु सबदि भै िरणा ॥३॥ तनरभउ आवप तनरंिरर जोति ॥ 
बबनु नावै सूिकु जचग छोति ॥ िरुमति बबनसै ककआ कदह रोति ॥ जनलम मूए बबनु 
भगति सरोति ॥४॥ मूए कउ सचु रोवदह मीि ॥ िै गणु रोवदह नीिा नीि ॥ िखु ु
सुखु परहरर सहजज सुचीि ॥ िनु मनु सउपउ किसन परीति ॥५॥ भीिरर एकु 
अनेक असंख ॥ करम धरम बहु संख असंख ॥ बबनु भै भगिी जनमु बबरंथ ॥ हरर 
गुण गावदह लमलल परमारंथ ॥६॥ आवप मरै मारे भी आवप ॥ आवप उपाए थावप 
उथावप ॥ लिसदट उपाई जोिी िू जाति ॥ सबि ुवीचारर लमलणु नही भ्राति ॥७॥ 
सूिकु अगतन भख ैजग ुखाइ ॥ सूिकु जलल थलल सभ ही थाइ ॥ नानक सूिकक 
जनलम मरीज ै॥ गुर परसािी हरर रसु पीज ै॥८॥४॥ {पन्ना 413} 
र्दअ्थप: र्ंचे = साक सबंंधी (माुँ, बार्, भाई, स्त्री, र्ुत्र)। सिज घरि = सिज अवस्था के घि 

में।1। 

ओहु = ‘वि वि’ कि के। किण = जगत। कािण = मिू, किने वािा। सभस ैहसरि = ििेक जीव 

के हसि र्ि। तोिी = तू िी ि।ै1। ििाउ। 

कोइ = जो कोई। बेदन = दखु, र्ीड़ा। हजसु बीती = हजस मिने वाि ेके हसि र्ि बीतती ि।ै2। 

तािे तिणा = (ससंाि समुंदि स)े तैिन े के हिए बेड़ी (-तारि) ि।ै र्िम गहत = सबस े ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। बोहिथ = जिाज। भै = भव सागि से। तिणा = तैिते िैं।3। 

जहग = जगत में। छोहत = छूत। ककआ कहि = क्या कि के?। िोहत = (कोई) िोता ि।ै सिोहत = 

सुनना।4। 

मूए कउ = (स्वै भाव स)े मिे हुए को। र्ििरि = त्याग के। सुचीत = सुचेत। सउर्उ = समर्पण 

(ककया ि)ै। कक्रिन = र्िमात्मा।5। 

बहु सखं असखं = बेअंत। हबिंथ = व्यथप। र्िमािंथ = जीवन का र्िम उद्दशे्य।6। 

उथाहर् = उथारे्, नाि किता ि।ै जोती = िो ज्योहत स्वरूर् प्रभ!ु भ्राहत = भटकना।7। 



 

सूतकक = सूतक (के भ्रम) के कािण। र्ीजै = र्ीना चाहिए।8। 

अथप: ि ेप्रभु! ि ेसािे जगत के कतापि! ििेक जीव के हसि र्ि तू स्वयं िी ि।ै ना कोई मिता ि ैऔि 

ना िी कोई (मिे को) ‘वि वि’ कि के िोता ि,ै (हजसका ििीि हबनसता ि ैवि भी तू स्वयं िी ि ै

औि िोने वािा भी तू खदु िी ि)ै।1। ििाउ। 

एक (प्राणी) मिता ि ैउसके साक-संबंधी हमि के िोते िैं, ये भिू के (कक र्िमात्मा के हबना कोई 

बेगाना ि ैिी निीं, िोने वािे उस र्िमातमा की नजि में अर्नी) सािी इज्जत गवा िेते िैं। र्ि 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के मोि की मिै अर्ने मन स ेधो िेते िैं, उनका अिकंाि दिू िो 

जाता ि,ै वेइस समझ में (कक सब में प्रभ ुकी िी ज्योहत ि,ै ककसी संबंधी के ििीि के नाि िोने 

र्ि) अडोि अवस्था में रटके िित ेिैं।1। 

जो कोई मिे हुए को िोता ि ैवि (असि में अर्ना) दखु-मुहश्किें फिोिता ि,ै वि िी िोता ि ै

हजसे (ककसी के मिने र्ि कोई) हबर्ता आ वार्िती ि।ै र्ि हजस जीव र्ि (मौत की घटना) 

वितती ि,ै वि प्रभु की ये िजा समझ िेता ि ै कक विी कुछ िो ििा ि ैजो कतापि स्वयं किता 

ि।ै2। 

(दिअसि, जीने की तमन्ना मनु्य को ससंाि के मोि में फसाती ि)ै जीने की िािसा स ेमन का 

मि जाना (मोि-सागि स)े तैिन े के हिए, मानो, बेड़ी ि।ै ये ऊुँ ची आहत्मक अवस्था जगत के 

माहिक प्रभु की ििण र्ड़ने स ेप्राप्त िोती ि।ै (प्रभु की ििण गुरु के द्वािा िी प्राप्त िोती ि)ै मैं 

गुरु के चिणों स ेसदके हुँ। गुरु मानो, जिाज ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ के भव-सागि से र्ाि िांघ 

सकते िैं।3। 

र्िमात्मा को कोई डि छू निीं सकता। वि स्वयं एक-िस ििेक के अंदि अर्नी ज्योहत का प्रकाि 

कि ििा ि,ै र्ि उसके नाम स ेटूटन ेके कािण जगत में किीं सूतक (का भ्रम) ि ैतो किीं छूत ि।ै 

दरु्मपतप के कािण जगत आहत्मक मौत मि ििा ि,ै (इस बािे) क्या कि के कोई िोए? र्िमात्मा 

की भहि के हबना, प्रभु की महिमा सुने हबना, जीव जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ िि ेिैं।4। 



 

स्व ैभाव स ेमिे हुए को सचमुच उसके (र्ििे) हमत्र माया के तीनों गुण हनत्य िोते िैं (कक िमािा 

साथ छोड़ गया ि)ै, क्योंकक वि दखु-सखु (का अिसास) त्याग के अडोि अवस्था में सचेत िो 

गया ि,ै औि उसने अर्ना तन औि मन र्िमात्मा की प्रीहत र्ि भेटा कि कदया ि।ै5। 

सबके अंदि एक र्िमात्मा बस ििा ि,ै वि अनेक असंखो रूर्ों में कदखाई दे ििा ि,ै (र्ि, जीवों 

ने उसको हबसाि के) औि िी बेअंत धमप-कमप िच हिए िैं। र्िमात्मा के डि-अदब में ििन े के 

हबना, प्रभु की भहि के हबना, जीवों का मानव जनम व्यथप जाता ि।ै जो हमि के िरि के गुण 

गाते िैं, वे मानव जनम का उद्देश्य िाहसि कि ितेे िैं।6। 

(जीवों का िचनिाि कतापि सब जीवों के अंदि आर् मौजूद ि,ै सो, जब कोई जीव मिता ि ैतो) 

र्िमात्मा (उसमें बैठा खदु िी, मानो) मिता ि,ै उस जीव को मािता भी खदु िी ि।ै प्रभ ुस्वयं िी 

र्ैदा किता ि,ै र्ैदा किके स्वयं िी नाि किता ि।ै 

ि ेज्योहत-रूर्ी प्रभ!ु तूने स्वयं िी सृहष्ट र्ैदा किी ि,ै तूने खुद िी अनेक जाहतयां र्ैदा कि दी िैं। 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी को हवचाि के (मन में रटका के) जीव का उसस ेहमिार् िो जाता 

ि,ै जीव को (सूतक-छूत आकद की कोई)  भटकना निीं ििती।7। 

(र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों में व्यार्क िो के र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै सवप-व्यार्क प्रभ ुस े

हवछुड़ों को सूतक का भ्रम दखुी किता ि।ै सूतक का भ्रम किाुँ-किाुँ ककया जाएगा?) आग में भी 

(कफि) सूतक ि ैजो भड़कती ि ैऔि जगत (के जीवों) को भस्म कि जाती ि।ै सूतक र्ानी में ि,ै 

सूतक धिती में ि,ै सूतक िि जगि िी ि ै(क्योंकक, िि जगि जीव र्ैदा िोते मिते िैं)। 

ि ेनानक! सूतक (के भ्रम) में र्ड़ के (र्िमात्मा के अहस्तत्व स ेटूट के) जगत जनम-मिण के चक्कि 

में र्ड़ ििा ि।ै (सिी िास्ता ये ि ैकक गुरु की ििण र्ड़ के) गुरु की मेिि प्राप्त किके र्िमात्मा के 

नाम का अमृत-िस र्ीना चाहिए।8।4। 

राग ुआसा महला १ ॥ आपु वीचारै सु परख ेहीरा ॥ एक दद्रसदट िारे गुर पूरा ॥ 
गुरु मानै मन िे मनु धीरा ॥१॥ ऐसा साहु सरािी करै ॥ साची निरर एक ललव 
िरै ॥१॥ रहाउ ॥ पंूजी नामु तनरंजन सारु ॥ तनरमलु साचच रिा पैकारु ॥ लसिति 



 

सहज घरर गुरु करिारु ॥२॥ आसा मनसा सबदि जलाए ॥ राम नराइणु कहै कहाए 
॥ गुर िे वाट महलु घरु पाए ॥३॥ कंचन काइआ जोति अनूपु ॥ बिभवण िेवा 
सगल सरूपु ॥ मै सो धनु पलै साचु अखूटु ॥४॥ पंच िीतन नव चारर समावै ॥ 
धरखण गगनु कल धारर रहावै ॥ बाहरर जािउ उलदट परावै ॥५॥ मूरख ु होइ न 
आखी सूझै ॥ जजहवा रसु नही कदहआ बूझै ॥ बबखु का मािा जग लसउ लूझै ॥६॥ 
ऊिम संगति ऊिमु होवै ॥ गणु कउ धावै अवगण धोवै ॥ बबनु गुर सेवे सहजु न 
होवै ॥७॥ हीरा नामु जवेहर लालु ॥ मनु मोिी है तिस का मालु ॥ नानक परख ै
निरर तनहालु ॥८॥५॥ {पन्ना 413-414} 
र्दअ्थप: आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। िीिा = र्िमात्मा का श्रेष्ठ नाम। र्िखे = कद्र 

र्िचानता ि।ै तािे = र्ाि िंघाता ि।ै गुरु मानै = गुरु को मानता िै, गुरु र्ि श्रिा िाता ि।ै मन 

ते = मन से, सचे्च कदि स।े मनु धीिा = मन धैयप धिता िै, मन डोिता निीं।1। 

साची = सदा हस्थि ििने वािी, अटि, अमोध, गिती ना किने वािी। एक हिव = एक प्रभ ुमें 

तवज्जो/ध्यान जोड़ के।1। ििाउ। 

सारु = श्रेष्ठ, उत्तम। साहच = सदा हसथि प्रभु में। र्ैकारु = र्ंकाि, हनआरिआ जो र्ुिाने समय में 

टकसाि में स ेिाख में से सोना चाुँदी हनखािता था। सिज घरि = अडोि अवस्था के घि में।2। 

सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। किाए = औि िोगों को स्मिण के हिए र्ेिता ि।ै वाट = िास्ता।3। 

अनूर्ु = बेहमसाि, हजस जैसा औि कोई निीं, उर्मा िहित। मै र्ि ै= मिेे र्ास ि।ै4। 

र्ंच = र्ंच तत्व। तीहन = तीन गुण (माया के)। नव = नौ खण्ड (धिती के)। चारि = चाि कंूट। 

धिहण = धिती। कि = सत्ता। र्िावै = र्िताता िै, र्िटता ि।ै5। 

आखी = आुँखों से। सूझै = सूझता, कदखता। हबखु = माया रूर्ी जिि। माता = मस्त हुआ। िूझै = 

झगड़ता ि।ै6। 

(नोट: ऊतम, ऊतमु; र्ििा िब्द स्त्रीसिंग ि ैऔि िब्द ‘संगहत’ का हविेषण ि,ै दसूिा िब्द 

र्ुसिंग ि)ै। 

धावै = दौड़ता ि,ैप्रयत्न किता ि।ै सिजु = अडोिता।7। 



 

मािु = िाहि, र्ूंजी। हतस का = उस मनु्य का।8। 

अथप: गुरु ऐसा िाि (सिापफ) ि,ै औि ऐसी सिापफी किता ि ै(कक वि जीवों को तुिंत र्िख िेता 

ि,ै औि) उसकी कभी गिती ना खाने वािी मेिि की हनगाि स ेजीव एक र्िमात्मा में तवज्जो 

जोड़ के (मोि के समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य को र्ूिा गुरु एक (मेिि की) हनगाि स े (मोि के समुंदि स)े र्ाि िंघाता ि,ै जो 

मनु्य सचे्च कदि स े गुरु र्ि श्रिा िखता ि,ै उसका मन (माया के मोि में) डोिता निीं, वि 

अर्ने आर् को (अर्ने जीवन को) हवचािता औि र्िमात्मा के शे्रष्ठ नाम की कद्र र्िचानता ि।ै1। 

(गुरु की कृर्ा स)े जो मनु्य हनिंजन प्रभु के शे्रष्ठ नाम को (अर्ने आहत्मक जीवन की) िाहि-र्ूंजी 

बनाता ि,ै जो सदा-हस्थि प्रभ ु(के नाम-िंग) में िंगा ििता ि ैवि र्हवत्र (जीवन वािा) िो जाता 

ि,ै वि हनयारिए की तिि र्ािखू बन जाता ि,ै महिमा की इनायत स ेवि गुरु कतापि को अर्ने 

अडोि हृदय-घि में बसाता ि।ै2। 

जो मनु्य गुरु स े(सजंदगी का सिी) िास्ता ढूुँढ ितेा ि,ै र्िमात्मा का मिि-घि र्ा िेता ि,ै वि 

गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने अंदि स)े मायावी आिाएं औि मायावी फुिन ेजिा देता ि,ै वि स्वयं 

र्िमात्मा का भजन किता ि ैऔि-औि िोगों को भी इसी तिफ प्रेरित किता ि।ै3। 

जो र्िमात्मा (िुि) सोने जैसी र्हवत्र िस्ती वािा ि,ै जो हसफप  प्रकाि िी प्रकाि ि,ै हजस जैसा 

औि कोई निीं ि,ै जो तीन भवनों का माहिक ि,ै ये सािा आकाि हजस का (सिगुण) स्वरूर् ि,ै 

उस र्िमात्मा का सदा-हस्थि औि कभी ना समाप्त िोने वािा नाम-धन मुझे (गुरु-सिापफ स)े 

प्राप्त हुआ ि।ै4। 

जो र्िमात्मा र्ाुँचों तत्वों में, माया के तीनों गुणों में, नौ खण्डों में औि चािें कंुटों में व्यार्क ि,ै 

जो धिती औि आकाि को अर्नी सत्ता के आसिे (अर्नी जगि र्ि) रटकाए िखता ि।ै गुरु सिापफ 

मनु्य के बािि कदखाई देते आकाि की ओि दौड़ते मन को उस र्िमात्मा की ओि र्िट के िाता 

ि।ै5। 



 

(गुरु-सिापफ बताता ि ै कक र्िमात्मा सािी सृहष्ट में िमा हुआ ि,ै र्ि) वि मनु्य मूखप ि ै हजस े

आुँखों स े (प्रभ)ु निीं कदखाई देता, हजसकी जीभ में (प्रभ ुका) नाम-िस निीं आया, जो गुरु के 

बताए उर्देि को निीं समझता। वि मनु्य हवषौिी माया में मस्त िो के जगत स ेझगड़ ेमोि 

िेता ि।ै6। 

गुरु की शे्रष्ठ संगहत की इनायत स ेमनु्य शे्रष्ठ जीवन वािा बन जाता ि,ै आहत्मक गुणों की प्राहप्त 

के हिए दौड़-भाग किता ि ैऔि (अर्ने अंदि स ेनाम-अमृत की सिायता स)े अवगुणों को धो 

देता ि।ै (ये बात यकीनन ि ैकक) गुरु द्वािा बताई हुई सेवा ककए हबना (अवगुणों स ेहनजात निीं 

हमिती, औि) अडोि आहत्मक अवस्था निीं हमिती।7। 

ि ेनानक! गुरु-सिापफ हजस मनु्य को मिेि की नजि स ेदेखता ि ैवि हनिाि िो जाता ि,ै मोती 

(जैसा सुच्चा-स्वच्छ)  मन र्िमात्मा का नाम िीिा-जवािि औि िाि उस मनु्य की िाहि-र्ूंजी 

बन जाती ि।ै8।5। 

आसा महला १ ॥ गुरमुखख चगआनु चधआनु मतन मानु ॥ गुरमुखख महली महलु 
पछानु ॥ गुरमुखख सुरति सबि ुनीसानु ॥१॥ ऐसे पे्रम भगति वीचारी ॥ गरुमुखख 
साचा नामु मुरारी ॥१॥ रहाउ ॥ अदहतनलस तनरमलु थातन सुथानु ॥ िीन भवन 
तनहकेवल चगआनु ॥ साचे गुर ि ेहुकमु पछानु ॥२॥ साचा हरख ुनाही तिसु सोग ु॥ 
अलिि ुचगआनु महा रसु भोग ु॥ पंच समाई सुखी सभु लोगु ॥३॥ सगली जोति िेरा 
सभु कोई ॥ आपे जोडड़ ववछोड़ ेसोई ॥ आपे करिा करे सु होई ॥४॥ ढादह उसारे 
हुकलम समावै ॥ हुकमो वरिै जो तिसु भावै ॥ गरु बबनु पूरा कोइ न पावै ॥५॥ 
बालक बबरचध न सुरति परातन ॥ भरर जोबतन बूि ैअलभमातन ॥ बबनु नावै ककआ 
लहलस तनिातन ॥६॥ जजस का अनु धनु सहजज न जाना ॥ भरलम भुलाना किरर 
पछुिाना ॥ गलल िाही बउरा बउराना ॥७॥ बूिि जगु िेखखआ िउ िरर भागे ॥ 
सतिगरुर राख ेसे विभागे ॥ नानक गरु की चरणी लागे ॥८॥६॥ {पन्ना 414} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुंि किके, गुरु के सन्मखु िो के, गुरु की ििण र्ड़ के। हगआनु = 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। हधआनु = र्िमात्मा में सूझ का रटकाव। मानु = (ि ेभाई!) तू 

माण। मििी = मिि का माहिक, र्िमात्मा। मििु = घि, रठकाना। नीसानु = (जीवन-यात्रा के 

हिए) िािदािी।1। 



 

ऐसे = इस तिि। वीचािी = हवचािवान। मुिािी = र्िमात्मा।1। ििाउ। 

अहि = कदन। हनहस = िात। थाहन = (अर्ने हृदय-) स्थि में। सथुानु = (र्िमातमा का) श्रेष्ठ 

रठकाना। हनिकेवि = वासना िहित प्रभु का। ते = से। र्छानु = (ि ेभाई!) तू र्िचान।2। 

ििख ु= खुिी। सोगु = हचन्ता। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। भोगु = आहत्मक 

खुिाक। र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों हवकाि।3। 

सगिी = सािी सृहष्ट में। सभ ुकोई = ििेक जीव। जोहड़ = जोड़ के, संजोग बना के।4। 

हुकहम = प्रभ ुके हुक्म के अनुसाि। हुकमो = हुक्म िी। हतस ु= उस प्रभ ुको।5। 

र्िाहन = प्राणी (को)। भरि जोबहन = भिी जवानी के समय। अहभमाहन = अिकंाि में। हनदाहन 

= आहखि को, अंत को।6। 

अनु = अंन। सिहज = सिज अवस्था में रटक के। गहि = गिे में। बउिा = झल्िा।7। 

डरि = डि के। सहतगुरि = सहतगुरु ने। से = वि िोग।8। 

अथप: (ि ेभाई! तू) गुरु के सन्मुख िो के अर्ने मन में र्िमात्मा के साथ गििी सांझ औि 

र्िमात्मा में जुड़ी तवज्जो (का आनंद) िे, गुरु की ििण र्ड़ के तू अर्ने अंदि प्रभ ुका रठकाना 

र्िचान। गुरु के सन्मखु ििके तू गुरु के िब्द को अर्ने सोच-मण्डि में रटका, (ये तेिी जीवन-

यात्रा के हिए) िािदािी ि।ै1। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य को र्िमात्मा का सदा हस्थि ििन ेवािा नाम प्राप्त िो जाता ि,ै 

औि इस तिि प्रभ ुचिणों स ेप्रेम औि र्िमात्मा की भहि किके वि ऊुँ चे हवचािों का माहिक 

बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

(जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि ैवि) कदन-िात अर्ने हृदय-स्थि में र्िमात्मा का र्हवत्र शे्रष्ठ 

डेिा बनाए िखता ि,ै तीनों भवनों में व्यार्क औि वासना-िहित प्रभ ुके साथ उसकी गििी सांझ 

र्ड़ जाती ि।ै (ि ेभाई! तू भी) अचूक गुरु स े (भाव, ििण र्ड़ के) र्िमात्मा की िजा को 

समझ।2। 

(जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैउसके) अंदि हस्थि आनंद बनाििता ि,ै उस ेकभी कोई हचन्ता 

निीं छूती। र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािे शे्रष्ठ िस का नाम औि र्िमात्मा के साथ 



 

गििी सांझ उस मनु्य का आहत्मक भोजन बन जाता ि।ै (अगि गुरु की ििण र्ड़ के) जगत 

कामाकदक र्ाुँचों को खत्म कि दे तो सािा जगत िी सखुी िो जाए।3। 

(गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य इस प्रकाि अिदास किता ि:ै ि ेप्रभु!) सािी सृहष्ट में तेिी िी 

ज्योहत (प्रकाि कि ििी ि,ै ििेक जीव तेिा िी र्दैा ककया हुआ) ि।ै (गुिमहुख को ये र्क्का हनचय 

िोता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी जीवों के संजोग बनाता ि,ै औि स्वयं िी कफि हवछोड़े डाि देता 

ि।ै जो कुछ कतापि स्वयं िी किता ि ैविी िोता ि।ै4। 

(गुिमुहख को यकीन िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी सािी सृहष्ट को हगिा के स्वयं िी दबुािा 

उसकी सृजना किता ि,ै उसके हुक्म के अनुसाि िी जगत दबुािा  उसमें िीन िो जाता ि।ै जो 

उसको अच्छा िगता ि ैउसके अनुसाि उसका हुक्म चिता ि।ै गुरु की ििण आए हबना कोई भी 

जीव र्ूिन र्िमात्मा को प्राप्त निीं कि सकता।5। 

(हजस प्राणी की तवज्जो) ना बाि अवस्था में ना वृि अवस्था में (औि ना िी जवानी के समय) 

कभी भी र्िमात्मा में निीं जुड़ती, (बहल्क) भिी-जवानी में वि (जवानी के) अिकंाि में डूबा 

ििता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम स ेटूट के आहखि (यिाुँ से) क्या कमाएगा?।6। 

हजस र्िमात्मा का कदया हुआ अंन्न औि धन जीव इस्तेमाि किता ििता ि,ै अगि अडोि 

अवस्था में रटक के उससे कभी भी सांझ भी निीं डािता औि माया की भटकना में असि 

जीवन-िाि भटका ििता ि,ै तो आहखि र्छताता ि।ै उसके गि ेमें मोि की फासंी िगी ििती ि,ै 

मोि में िी वि सदा झल्िा हुआ कफिता ि।ै7। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के चिणों में िगते िैं, वि जगत को (मोि में) डूबता देख के (मोि स)े 

डि के भाग जाते िैं। वि बड़े भाग्यिािी िैं, सहतगुरु ने उन्िें (मोि की कैद स)े बचा हिया 

ि।ै8।6। 

आसा महला १ ॥ गावदह गीि ेचीति अनीिे ॥ राग सुणाइ कहावदह बीिे ॥ बबनु 
नावै मतन झूिु अनीि े ॥१॥ कहा चलहु मन रहहु घरे ॥ गुरमुखख राम नालम 
बिपिासे खोजि पावहु सहजज हरे ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु मतन मोहु सरीरा ॥ लबु 
लोभु अहंकारु सु पीरा ॥ राम नाम बबनु ककउ मनु धीरा ॥२॥ अिंरर नावण ुसाचु 



 

पछाण ै॥ अंिर की गति गुरमुखख जाण ै॥ साच सबि बबनु महलु न पछाण ै॥३॥ 
तनरंकार मदह आकारु समावै ॥ अकल कला सचु साचच दटकावै ॥ सो नरु गरभ 
जोतन नही आवै ॥४॥ जहां नामु लमलै िह जाउ ॥ गुर परसािी करम कमाउ ॥ 
नामे रािा हरर गणु गाउ ॥५॥ गुर सेवा िे आपु पछािा ॥ अलिि नामु वलसआ 
सुखिािा ॥ अनदिनु बाणी नामे रािा ॥६॥ मेरा प्रभु लाए िा को लाग ै॥ हउमै मारे 
सबिे जागै ॥ ऐथै ओथै सिा सुखु आग ै ॥७॥ मनु चंचलु बबचध नाही जाणै ॥ 
मनमुखख मैला सबि ु न पछाणै ॥ गरुमुखख तनरमलु नामु वखाणै ॥८॥ हरर जीउ 
आग ैकरी अरिालस ॥ साधू जन संगति होइ तनवासु ॥ ककलववख िखु काटे हरर 
नामु प्रगासु ॥९॥ करर बीचारु आचारु परािा ॥ सतिगुर बचनी एको जािा ॥ नानक 
राम नालम मनु रािा ॥१०॥७॥ {पन्ना 414-415} 
र्दअ्थप: गावहि = गाते िैं। चीहत = हचत्त में। अनीते = कुकमप। िाग = िाग द्वषै की बातें। सुणाइ 

= सुना के। किावहि = िोगों स ेकििवाते िैं। बीते = िाग द्वषै स ेर्िे। महन = मन में।1। 

मन = ि ेमन! घिे = घि में िी, अंदि िी। हत्रर्तासे = (माया की ओि स)े तृप्त। र्ावहु = (ि ेमन!) 

तू ढूुँढ िेगा। सिहज = अडोि अवस्था में रटक के।1। ििाउ। 

महन = मन में। सिीिा = ििीि में। र्ीिा = र्ीड़ा। धीिा = धीिज वािा, िौसि ेवािा।2। 

नावणु = स्नान। गहत = आहत्मक अवस्था। मििु = र्िमात्मा का रठकाना।3। 

आकारु = बािि कदखता जगत। समाव ै= िीन किे। अकि किा = हजसकी किा हगनती स ेर्िे 

ि।ै साहच = सदा हस्थि प्रभु में जुड़ के।4। 

जाउ = मैं जाऊुँ । र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। कमाउ = मैं कमाऊुँ । गाउ = मैं गाऊुँ ।5। 

आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने असि को, अर्ने आहत्मक जीवन को। अनकदनु = िि िोज। नामे = 

नाम में िी।6। 

ता = तब। को = कोई जीव। सबदे = िब्द के द्वािा। आगै = सामने।7। 

हबहध = (अिकंाि को मािने की) हबहध।8। 

किी = किता हुँ। ककिहवख = र्ार्। प्रगासु = प्रकाि।9। 



 

करि = कि के। आचारु = िभु आचिण। र्िाता = र्िचाना। बचनी = वचनों र्ि चि के। नाहम 

= नाम में। िाता = िंगा हुआ।10। 

अथप: जो मनु्य (दसूिों को सुनाने के हिए िी भहि के) गीत गाते िैं, र्ि उनके हचत्त में बिेु 

ख्याि (मौजूद) िैं; जो (औि िोगों को) िाग (द्वषै स ेबचने की बातें) सुना के कििवाते िैं कक िम 

िाग-द्वषै स ेबचे हुए िैं, र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना उनके मन में झूठ (बसता) ि,ै उनके 

मन में कुकमप (रटके हुए) िैं।1। 

(औि िोगों को समझ देने वािे) ि ेमन! तू (कुकमों में) क्यूुँ भटक ििा ि?ै अर्ने अंदि िी रटका 

िि। जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोते िैं वे र्िमात्मा के नाम में जुड़ के (हवकािों की ओि स)े िट 

जाते िैं। ि ेमन! तू भी गुरु के द्वािा तिाि किके सिज अवस्था में रटक के र्िमात्मा को र्ा 

िेगा।1। ििाउ। 

हजस मनु्य के मन में ििीि में काम ि,ै क्रोध ि ैमोि ि,ै हजसके अंदि िब (िािच) ि,ै िोभ ि ै

अिकंाि ि ै(हजसके अंदि इन हवकािों का) कष्ट ि,ै र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना उसका मन 

(इनका मुकाबिा किन ेका) कैस ेिौसिा कि सकता ि?ै।2। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के अर्नी अंदरूनी आहत्मक अवस्था को समझ िेता ि,ै जो मनु्य 

अर्ने अंदि सदा हस्थि प्रभु के साथ सांझ र्ा िेता ि,ै वि अर्नी आत्मा में (तीथप-) स्नान कि ििा 

ि।ै (र्ि गुरु के) सचे्च िब्द के हबना र्िमात्मा का रठकाना कोई मनु्य निीं र्िचान सकता।3। 

जो मनु्य कदखाई देते ससंाि को अदशृ्य प्रभ ुमें िीन कि िेता ि ै(भाव, अर्नी तवज्जो को बािि 

स ेिोक के अंदि ि ेआता ि;ै) हजस प्रभ ुकी सत्ता हगनती-हमनती स ेर्िे ि ैवि सदा हस्थि प्रभ ुको 

जो मनु्य स्मिण द्वािा अर्ने हृदय में रटकाता ि,ै वि मनु्य जनम-मिण के चक्कि में निीं 

आता।4। 

(इस वास्ते मिेी ये अिदास ि ै कक) जिाुँ (गुरु की संगहत में स)े मुझे र्िमातमा का नाम हमि 

जाए, मैं विीं जाऊुँ , गुरु की कृर्ा स ेमैं विी काम करूुँ  (हजनसे मुझे र्िमात्मा का नाम प्राप्त िो), 

औि र्िमात्मा के नाम िंग में िंगा हुआ मैं र्िमात्मा के गुण गाता िहुँ।5। 



 

गुरु की बताई हुई सेवा के द्वािा हजस मनु्य ने अर्ना आंतरिक आहत्मक जीवन र्िचान हिया, 

उसके मन में आहत्मक जीवन देने वािा आहत्मक आनंद देने वािा िरि-नाम बस गया (समझो)। 

वि मनु्य प्रभ ुकी महिमा की वाणी के द्वािा िि िोज िरि के नाम-िंग में िंगा ििता ि।ै6। 

(र्ि ये खेि जीव के बस की निीं) जब प्यािा प्रभु ककसी जीव को अर्ने नाम में िगाता ि ैतब 

िी कोई िगता ि,ै तब िी गुरु िब्द के द्वािा वि अिकंाि को माि के (इस औि स ेसदा) सचेत 

ििता ि।ै कफि िोक-र्ििोक में सदा आहत्मक आनंद उसके सामने मौजूद ििता ि।ै7। 

र्ि चंचि मन (अिकंाि को मािन े का) तिीका निीं जान सकता, क्योंकक मनमुख का मन 

(हवकािों स ेसदा) मिैा ििता ि,ै वि गुरु के िब्द स ेसांझ निीं डाि सकता। गुरु के बताए िाि 

र्ि चिने वािा मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैऔि र्हवत्र जीवन वािा िोता ि।ै8। 

मैं प्रभ ुजी के आगे ये अिदास किता हुँ कक गुिमखुों की संगहत में मिेा हनवास बना िि,े मिेे अंदि 

र्िमात्मा का नाम चमक र्ड़,े औि वि नाम मेिे र्ार्-कष्टों को काट दे।9। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के वचन र्ि चि के एक र्िमात्मा के साथ सांझ डािता ि,ै वि गुरु की 

वाणी को हवचाि केअच्छा आचिण बनाना समझ िेता ि।ै उसका मन र्िमात्मा के नाम-िंग में 

िंगा ििता ि।ै10।7। 

आसा महला १ ॥ मनु मैगलु साकि ुिेवाना ॥ बन खंडि माइआ मोदह हैराना ॥ इि 
उि जादह काल के चापे ॥ गरुमुखख खोजज लहै घरु आपे ॥१॥ बबनु गरु सबिै मनु 
नही िउरा ॥ लसमरहु राम नामु अति तनरमलु अवर तिआगहु हउमै कउरा ॥१॥ 
रहाउ ॥ इहु मनु मुगधु कहहु ककउ रहसी ॥ बबनु समझे जम का िखु ुसहसी ॥ 
आपे बखसे सतिगुरु मेलै ॥ कालु कंटकु मारे सचु पेलै ॥२॥ इहु मनु करमा इहु 
मनु धरमा ॥ इहु मनु पंच िि ुि ेजनमा ॥ साकि ुलोभी इहु मनु मूड़ा ॥ गुरमुखख 
नामु जपै मनु रूड़ा ॥३॥ गुरमुखख मनु असथाने सोई ॥ गरुमुखख बिभवखण सोझी 
होई ॥ इहु मनु जोगी भोगी िपु िापै ॥ गुरमुखख चीन्है हरर प्रभु आपै ॥४॥ मनु 
बैरागी हउमै तिआगी ॥ घदट घदट मनसा िबुबधा लागी ॥ राम रसाइण ुगरुमुखख 
चाख ै॥ िरर घरर महली हरर पति राख ै॥५॥ इहु मनु राजा सूर संग्रालम ॥ इहु मनु 



 

तनरभउ गरुमुखख नालम ॥ मारे पंच अपुनै वलस कीए ॥ हउमै ग्रालस इकि ुथाइ कीए 
॥६॥ गुरमुखख राग सुआि अन तिआगे ॥ गुरमुखख इहु मनु भगिी जागे ॥ अनहि 
सुखण मातनआ सबि ुवीचारी ॥ आिमु चीजन्ह भए तनरंकारी ॥७॥ इहु मनु तनरमलु 
िरर घरर सोई ॥ गुरमुखख भगति भाउ धुतन होई ॥ अदहतनलस हरर जसु गुर परसादि 
॥ घदट घदट सो प्रभु आदि जगुादि ॥८॥ राम रसाइखण इहु मनु मािा ॥ सरब 
रसाइण ु गुरमुखख जािा ॥ भगति हेि ु गरु चरण तनवासा ॥ नानक हरर जन के 
िासतन िासा ॥९॥८॥ {पन्ना 415} 
र्दअ्थप: मैगिु = िाथी। साकतु = ईश्वि से टूटा हुआ, माया ग्रहसत। देवाना = र्ागि। बन खंड = 

जंगि के एक खण्ड में, संसाि जंगि में। मोहि = मोि के कािण। ििैाना = घबिाया हुआ। इत 

उत = इधि उधि, िि तिफ। जाहि = जाते िैं, भटकते िैं। काि = मौत का डि, आहत्मक मौत। 

चारे् = दबाए हुए। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मखु ि।ै िि ै= र्ा िेता ि।ै आर् े= अर्ने 

अंदि िी।1। 

ठउिा = एक जगि (रटकने वािा)। अवि = औि िस। कउिा = कड़वा।1। ििाउ। 

मुगधु = मूखप। किहु = बताओ। ििसी = (अडोि) ििगेा। जम का दखु = आहत्मक मौत का दखु। 

कंुटकु = काुँटा, काुँटे की तिि चुभने वािा, दखुदाई। कािु = मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। 

र्ेिै = प्रेिता ि,ै धकेिता ि।ै2। 

किमा धिमा = धार्मपक िस्में। र्ंच ततु ते जनमा = र्ाुँचों तत्वों से जन्मा हुआ, जनम मिण में ि े

जाने वािा। मूढ़ा = मखूप। रूढ़ा = सुंदि।3। 

असथाने = रटकाता ि,ै जगि देता ि।ै सोई = उस प्रभु को। हत्रभवण = हत्रभवणी प्रभु की, उस 

प्रभु की जो तीनों भवनों में व्यार्क ि।ै चीनै = खोजता िै, तिािता ि।ै आर्ै = अर्ने अंदि।4। 

घरट घरट = ििेक घट में। मनसा = मायावी फुिना। दहुबधा = दहुचत्तार्न, भटकना। िसाइणु = 

िसों का घि। दरि = दि र्े। घरि = घि में। मििी = मिि का माहिक प्रभ।ु5। 

सूि = सूिमा। संग्राहम = िण भूहम में। नाहम = नाम में। अर्ुनै वहस = अर्ने वि में। ग्राहस = ग्रस 

के, खा के। इकतु थाइ = एक िी जगि में।6। 



 

अन = अन्य। जागे = जाग र्ड़ता ि,ै सचेत िो जाता ि।ै अनिद = एक िस। सुहण = सुन के। 

माहनआ = मान गया, हगझ गया। हवचािी = हवचाि के। चीहन्ि = खोज के।7। 

दरि घि = अंदि बािि (िि जगि)। सोई = उसी प्रभु को। धुहन = िगन। भाउ = प्रेम। अहि = 

कदन। हनहस = िात। र्िसाकद = ककिर्ा स।े आकद = सािी सृहष्ट का आिम्भ। जुगाकद = जुगों के 

आकद से।8। 

िसाइहण = िसायन में, िसों के घि में। ितुे = प्रेम।9। 

अथप: गुरु के िब्द (में जुड़)े हबना मन एक जगि रटका निीं िि सकता। (ि ेभाई! इसे रटकाने के 

वास्ते गुरु-िब्द के द्वािा) र्िमात्मा का नाम स्मिण किो जो बहुत िी र्हवत्र ि,ै औि अन्य िसों 

को छोड़ दो, जो कड़वे भी िैं औि अिकंाि को बढ़ाते िैं।1। ििाउ। 

(गुरु-िब्द स े टूट के) माया-ग्रहसत मन र्ागि िाथी (की तिि) ि,ै माया के मोि के कािण 

(संसाि-) जंगि में भटकता कफिता ि।ै (माया के मोि के कािण) हजन्िें आहत्मक मौत दबा िेती 

ि ै वे इधि-उधि भटकत े कफिते िैं। जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैवि ढूुँढ के अर्ने अंदि 

र्िमात्मा का रठकाना र्ा िेता ि ै(औि भटकनों में निीं र्ड़ता)।1। 

(माया के मोि में ििैान हुआ) ये मन अर्नी सूझ गवा िेता ि,ै कफि बताएं, ये भटकन ेस ेकैस े

बच सकता ि?ै अर्ने असि की समझ के हबना ये मन आहत्मक मौत का दखु सिगेा िी। हजस 

मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वय ंबहख्िि किता ि,ै उस ेगुरु हमि जाता ि,ै वि दखुदाई आहत्मक मौत 

रूर्ी काुँटे काि-कंटक को माि के हनडि िो जाता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ु (उस ेआहत्मक जीवन की 

ओि)  प्रेरित किता ि।ै2। 

(माया के मोि में ििैान हुआ) ये मन औि िी धार्मपक िस्में किता कफिता ि,ै औि जनम-मिण के 

चक्कि मेंहिए कफिता ि।ै माया-ग्रहसत ये मन िािची बन जाता ि,ै मखूप िो जाता ि।ै जो मनु्य 

गुरु के सन्मुख िो के प्रभु का नाम जर्ता ि ैउसका मन सुंदि (संिचना वािा बन जाता) ि।ै3। 

गुरु के सन्मखु हुए मनु्य का मन र्िमात्मा को (अर्ने अंदि) जगि  देता ि,ै उसे उस प्रभु की 

सूझ िो जाती ि ैजो तीनों भवनों में व्यार्क ि।ै (माया के मोि में ििैान हुआ) ये मन कभी योग-

साधना किता ि ैकभी माया के भोग भोगता ि ैकभी तर्ों स ेििीि को कष्ट देता ि ै(र्ि आहत्मक 



 

आनंद उसको कभी निीं हमिता)। जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैवि िरि र्िमात्मा को अर्ने 

अंदि खोज िेता ि।ै4। 

(माया के मोि में ििैान हुआ) ये मन कभी (अर्नी ओि स)े अिकंाि को त्याग के (दहुनया त्याग 

के) विैागवान बन जाता ि,ै कभी ििेक िािीि में (माया-ग्रहसत मन को) मायावी फुिन े व 

दहुबधा भिे हवचाि आ हचर्कते िैं। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के िसों का घि नाम-िस चखता ि,ै उस ेअंदि-बािि मिि का 

माहिक प्रभु (कदखता ि)ै जो (माया के मोि स ेबचा के) उसकी इज्जत िखता ि।ै5। 

(माया के मोि में ििैान हुआ) ये मन कभी िणभूहम में िाजा औि ििूवीि बना हुआ ि।ै र्ि जब 

ये मन गुरु की ििण र्ड़ के प्रभ ुनाम में जुड़ता ि ैतो (माया के िमिों स)े हनडि िो जाता ि,ै 

कामाकदक र्ाुँचों (वैरियों) को माि देता ि,ै अर्ने बस में कि िेता ि,ै अिकंाि को खत्म कि के 

इन सभी को एक िी जगि र्ि (काब)ू कि िेता ि।ै6। 

गुरु के सन्मखु हुआ ये मन िाग (द्वषै) व अन्य स्वाद त्याग देता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ के ये मन 

र्िमात्मा की भहि में जुड़ के (माया के िमिों की ओि से) सुचेत िो जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने सोच-मण्डि में रटकाता ि,ै वि (अंदरूनी आहत्मक खेड़े के) एक 

िस (िो िि ेगीत) को सनु-सुन के (उस में) समा जाता ि,ै अर्ने आर् ेको खोज के र्िमात्मा का 

रूर् िो जाता ि।ै7। 

(जब) ये मन (गुरु के सन्मुख िोता ि ैतब) र्हवत्र िो जाता ि,ै उसको अंदि-बािि वि र्िमात्मा 

िी कदखता ि।ै गुरु के सन्मुख िो के (इस मन के अदंि) भहि की िगन िग र्ड़ती ि,ै (इसके अंदि 

प्रभु का) प्याि (जाग र्ड़ता ि)ै गुरु की कृर्ा स ेये मन कदन-िात र्िमात्मा की महिमा किता ि।ै 

जो र्िमात्मा सािी सृहष्ट का आकद ि ैजो र्िमात्मा जुगों के आिम्भ स ेमौजूद ि ैवि इस मन को 

ििेक ििीि में बसता कदखाई दे जाता ि।ै8। 

गुरु के सन्मखु िो के ये मन िसों के घि नाम-िस में मस्त िो जाता ि,ै गुरु के सन्मखु िोने स ेये 

मन सब िसों के श्रोत प्रभु को र्िचान िेता ि।ै जब गुरु के चिणों में (इस मन का) हनवास िोता 



 

ि ैतो (इसके अंदि र्िमात्मा की) भहि का प्रेम (जाग र्ड़ता ि)ै। ि ेनानक! तब ये मन गुिमुखों 

के दासों का दास बन जाता ि।ै9।8। 

आसा महला १ ॥ िनु बबनसै धनु का को कहीऐ ॥ बबनु गुर राम नामु कि लहीऐ 
॥ राम नाम धनु संचग सखाई ॥ अदहतनलस तनरमलु हरर ललव लाई ॥१॥ राम नाम 
बबनु कवनु हमारा ॥ सुख िखु सम करर नामु न छोिउ आपे बखलस लमलावणहारा 
॥१॥ रहाउ ॥ कतनक कामनी हेि ुगवारा ॥ िबुबधा लागे नामु ववसारा ॥ जजसु िू ं
बखसदह नामु जपाइ ॥ ििूु न लाचग सकै गुन गाइ ॥२॥ हरर गरुु िािा राम गुपाला 
॥ जजउ भावै तिउ राख ुिइआला ॥ गुरमुखख रामु मेरै मतन भाइआ ॥ रोग लमटे िखु ु
िाकक रहाइआ ॥३॥ अवरु न अउखधु िंि न मंिा ॥ हरर हरर लसमरण ुककलववख 
हंिा ॥ िूं आवप भुलावदह नामु ववसारर ॥ िूं आपे राखदह ककरपा धारर ॥४॥ रोग ु
भरमु भेि ुमतन िजूा ॥ गुर बबनु भरलम जपदह जपु िजूा ॥ आदि पुरख गुर िरस 
न िेखदह ॥ ववण ुगुर सबिै जनमु कक लेखदह ॥५॥ िेखख अचरज ुरहे बबसमादि ॥ 
घदट घदट सुर नर सहज समाचध ॥ भररपुरर धारर रहे मन माही ॥ िुम समसरर 
अवरु को नाही ॥६॥ जा की भगति हेिु मुखख नामु ॥ संि भगि की संगति रामु ॥ 
बंधन िोरे सहजज चधआनु ॥ छूटै गुरमुखख हरर गुर चगआनु ॥७॥ ना जमििू िखू ु
तिसु लाग ै॥ जो जनु राम नालम ललव जाग ै॥ भगति वछलु भगिा हरर संचग ॥ 
नानक मुकति भए हरर रंचग ॥८॥९॥ {पन्ना 416} 
र्दअ्थप: का को = ककस का? कत = किाुँ? संहग = (जीव के) साथ। सखाई = साथी, हमत्र। अहि 

= कदन। हनहस = िात।1। 

िमािा = िम जीवों का। सम = बिाबि, एक जैसा। करि = कि के, समझ के। न छोडउ = मैं निीं 

छोड़ता। बखहस = बख्ि के, मेिि किके।1। ििाउ। 

कहनक = सोना। कामनी = स्त्री। ितुे = हित, मोि। दहुबधा = भटकना, दहुचत्तार्न। जर्ाइ = 

जर्ा के। गाइ = गाए, गाता ि।ै2। 

हजउ भावै = जैस ेतुझे अच्छा िगे। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। महन = मन में।3। 

अवरु = कोई औि। अउखधु = दवा। ककिहवख = र्ार्। ितंा = नाि किन ेवािा।4। 



 

भिहम = भटक के। जर्हि = जर्ते िैं। गुि दिस = गुरु के दीदाि। कक िखेहि = ककस िखे में? 

ककसी िेख ेनिीं।5। 

देहख = देख के। हबसमाकद = ििैान। घरट घरट = ििेक घट में। मन मािी = ििेक हृदय में। 

समसरि = बिाबि।6। 

जा की = हजस र्िमात्मा की। ितुे = हित, प्रमे। सिहज = अडोि अवस्था में।7। 

भगहत वछि ु= भहि स ेप्याि किने वािा। िरि िंहग = िरि के प्याि में।8। 

अथप: र्िमात्मा के नाम के हबना िम (जीवों का) औि कौन सदीवी (िमिेा के हिए हमत्र) िो 

सकता ि?ै (सुख औि दखु उसी प्रभ ुकी िजा में आते िैं, इस वास्ते) सुख औि दखु को एक समान 

(उसी की िजा समझ के) मैं (कभी) उसका नाम निीं छोड़ूुँगा। (मुझे र्क्का यकीन ि ैकक) र्िमात्मा 

खुद िी मेिि किके (अर्ने चिणों में) जोड़ने वािा ि।ै1। ििाउ। 

जब मनु्य का ििीि हबनस जाता ि ैतब (उसका कमाया हुआ) धन उसका निीं किा जा सकता 

(र्िमात्मा का नाम िी असि धन ि ैजो मनु्य ििीि के नाि िोने के बाद भी अर्ने साथ िे जा 

सकता ि,ै र्ि) र्िमात्मा का नाम-धन गुरु के हबना ककसी औि स ेनिीं हमि सकता। र्िमात्मा 

का नाम-धन िी मनु्य का असि साथी ि।ै जो मनु्य कदन-िात अर्नी तवज्जो प्रभु (-चिणों) में 

जोड़ता ि ैउसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि।ै1। 

वि मूखप िैं हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम भुिा कदया ि ैजो सोने व स्त्री के साथ िी मोि बढ़ा िि ेिैं 

औि भटकना में र्ड़ ेहुए िैं (र्ि जीव के भी क्या वि? ि ेप्रभु!) हजस जीव को तू अर्ना नाम 

जर्ा के (नाम की दाहत) बख्िता ि,ै वि तेिे गुण गाता ि,ै जमदतू उसके र्ास निीं फटक सकते 

(आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं आती। ‘कहनक काहमनी ितुे’ उसके आहत्मक जीवन को माि 

निीं सकता)।2। 

ि ेिाम! ि ेिरि! ि े गुर्ाि! तू िी सब स ेबड़ा दाता ि।ै जैसे तुझ ेठीक िगे वैसे, ि ेदयािु! मुझे 

(‘कहनक काहमनी िते’ स)े  बचा िे। 

गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा (का नाम) मेिे मन को प्यािा िगता ि,ै मेिे (आहत्मक) िोग हमट 

गए िैं (आहत्मक मौत वािा) दखु मैंने िोक हिया ि।ै3। 



 

(ि ेभाई! ‘कहनक काहमनी िते’ के िोग स ेबचाने वािे प्रभु-नाम के हबना) औि कोई दवा निीं ि,ै 

कोई मंत्र निीं ि।ै र्िमात्मा के नाम का जर्ना िी सािे र्ार्ों का नाि किने वािा ि।ै 

र्ि, ि ेप्रभु! िम जीव क्या कि सकते िैं? िमािे मनों स े (अर्ना) नाम भुिा के तू खुद िी िमें 

गित िास्ते र्ि डािता ि,ै औि तू स्वयं िी मेिि किके िमें हवकािों स ेबचाता ि।ै4। 

गुरु की ििण के हबना जो मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ के दसूिा जर् जर्ते िैं (कहनक काहमनी 

आकद के मोि में सदा तवज्जो जोड़ के िखते िैं, उनके मन में हवकािों का) िोग ि,ै भटकना ि,ै प्रभ ु

स ेदिूी ि,ै मिे-तेि ि।ै जो मनु्य कभी गुरु के दिपन निीं कित,े सबसे आकद सवप-व्यार्क का दिपन 

निीं कित,े गुरु के िब्द में जुड़े हबना उनका जनम ककसी भी काम का निीं िि जाता।5। 

(ि ेप्रभ!ु) तुझ ेआचयप-रूर् में देख के िम ििैान िोते िैं। तू ििेक ििीि में मौजूद ि,ै देवताओं में, 

मनु्यों में ििेक में सोए हुए िी अडोि रटका हुआ ि।ै तू ििेक जीव के मन में भिर्ूि ि,ै तू ििेक 

को सिािा दे ििा ि।ै तेिे जैसा (िक्षक) औि कोई निीं ि।ै6। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा उन संतों-भिों की संगहत में हमिता ि ैहजनके मुुँि में (सदा उस का) नाम 

रटका ििता ि।ै उन संत जनों के हृदय में उस प्रभु की भहि के वास्ते प्रमे ि ैकसक ि।ै अडोि 

अवस्था में (रटक के, प्रभ ुका) ध्यान (धि के संत जन ‘कहनक काहमनी’ वािे) बंधन तोड़ िेते िैं। 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि ैहजसके अंदि गुरु का कदया हुआ िब्बी ज्ञान प्रगट िोता ि ैवि 

भी इन बंधनों स ेमुि िो जाता ि।ै7। 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में िगन िगा के, ‘कहनक काहमनी िते’  की ओि से सुचेत िो जाता 

ि ैउसे जम दतूों का दखु छू निीं सकता (मौत का डि, आहत्मक मौत उसके र्ास निीं फटकती)। 

भहि स ेप्याि किन ेवािा र्िमात्मा अर्ने भिों के अंग-संग ििता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुके भि 

प्रभु के प्याि-िंग में (िंग के, बधंनों स)े आजाद िो जाते िैं।8।9। 

आसा महला १ इकिकुी ॥ गुरु सेवे सो िाकुर जानै ॥ िखू ुलमटै सचु सबदि पछानै 
॥१॥ रामु जपहु मेरी सखी सखैनी ॥ सतिगुरु सेवव िेखहु प्रभु नैनी ॥१॥ रहाउ ॥ 
बंधन माि वपिा संसारर ॥ बंधन सुि कंतनआ अरु नारर ॥२॥ बंधन करम धरम 
हउ कीआ ॥ बंधन पुिु कलिु मतन बीआ ॥३॥ बंधन ककरखी करदह ककरसान ॥ 



 

हउमै िनुं सहै राजा मंगै िान ॥४॥ बंधन सउिा अणवीचारी ॥ तिपति नाही माइआ 
मोह पसारी ॥५॥ बंधन साह संचदह धनु जाइ ॥ बबनु हरर भगति न पवई थाइ 
॥६॥ बंधन बेि ुबाि ुअहंकार ॥ बंधतन बबनसै मोह ववकार ॥७॥ नानक राम नाम 
सरणाई ॥ सतिगुरर राख ेबंधु न पाई ॥८॥१०॥ {पन्ना 416} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु सबकद = गुरु के िब्द द्वािा।1। 

सखी सखैनी = ि ेसिहेिओ! नैनी = आुँखों स।े1। ििाउ। 

संसारि = संसाि में। सुत = र्ुत्र। अरु = औि। नारि = र्त्नी।2। 

किम धिम = धार्मपक िस्में। िउ = अिकंाि। कित्र = स्त्री, र्त्नी। महन = मन में। बीआ = दसूिा, 

प्रभु के हबना औि का प्याि।3। 

ककिखी = खेती, कृहष। किहि = किते िैं। डंनु = दण्ड, सजा। दान = मामिा।4। 

अणवीचािी = (र्िमात्मा का नाम) हवचािे हबना।5। 

संचहि = इकट्ठा कित ेिैं, जोड़ते िैं। जाइ = चिा जाता ि।ै थाइ = जगि में। न र्वई थाइ = 

जगि र्ि निीं र्ड़ता, स्वीकाि निीं िोता। बेद ु= वेदों का र्ाठ। बाद ु= झगड़ा, चचाप। बंधन = 

बंधनों में। हबनस ै= नाि िो जाता ि,ै आहत्मक मौत मि जाता ि।ै7। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। बंधु = मोि का बंधन।8। 

अथप: ि ेमिेी सिहेियो! (ि ेमिेे सत्संहगयो!) र्िमात्मा का नाम जर्ो, गुरु की बताई हुई (ये) सेवा 

किके (भाव, गुरु की हिक्षा के अनुसाि प्रभ ुका भजन किके) तुम (िि जगि) र्िमात्मा के दिपन 

किोगे।1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए अनुसाि र्िमात्मा का स्मिण किता ि,ै वि र्िमात्मा को (िि जगि 

व्यार्क) जान िेता ि,ै वि मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुको गुरु के िब्द के द्वािा (िि जगि) र्िचान 

िेता ि,ै औि (इसतिि उसके मोि का) दखु हमट जाता ि।ै1। 

(र्िमात्मा का स्मिण किन ेके हबना) ससंाि में माुँ, हर्ता, र्ुत्र, बेटी औि र्त्नी (मोि के) बधंनों 

के कािण बन जाते िैं।2। 



 

(स्मिण के हबना) धार्मपक िस्मेंबंधन बन जाती िैं, (मनु्य गवप किता ि ै कक ये सब कुछ) ‘मैंने 

ककया ि,ै मैंने ककया ि’ै। यकद मन में (र्िमात्मा के हबना कोई औि) दसूिा प्रेम ि,ै तो र्ुत्र-स्त्री 

(का रिश्ता भी) बंधनों (का मूि िो जाता) ि।ै3। 

ककसान (आजीहवका के हिए) खेती-बाड़ी कित ेिैं (किनी भी चाहिए, र्ि स्मिण के हबना ये 

खेती-बाड़ी) बंधन बन जाती ि।ै िाजा (ककसानों स)े मामिा िेता ि।ै (र्ि, र्िमात्मा के स्मिण 

के हबना िाजा िी) अिकंाि की सजा भुगतता ि।ै4। 

(व्यार्ािी) व्यार्ाि किता ि,ै प्रभ ुका नाम स्मिण के हबना ये व्यार्ाि बधंनों का मूि ि,ै (क्योंकक 

स्मिण के हबना मनु्य) माया के मोि के र्सािे में (इतना फंस जाता ि ैकक माया स ेउसका) र्ेट 

निीं भिता।5। 

िाि-सौदागि (सौदागिी किके) धन एकत्र कित ेिैं, धन (आहखि) साथ छोड़ जाता ि ै(र्ि नाम 

स्मिण के हबना धन) बधंन बन जाता ि।ै र्िमात्मा की भहि के हबना (उनका कोई उद्यम 

र्िमात्मा की नजिों में) स्वीकाि निीं िोता।6। 

(स्मिण के हबना) वेद र्ाठ औि वेद िचना भी अिकंाि का मिू ि।ै बंधनों का मिू ि।ै मोि के 

बंधन में, हवकािों के बंधन में (फंस के) मनु्य की आहत्मक मौत िो जाती ि।ै7। 

ि ेनानक! जो मनु्य (दहुनया की ििेक ककस्म की मेिनत-कमाई में) र्िमात्मा के नाम का आसिा 

िेते िैं, जान िो कक सहतगुरु ने उनको मोि के बंधनों स ेबचा हिया, उन्ि ेकोई बंधन निीं 

र्ड़ता।8।10। 

राग ुआसा महला १ असटपिीआ घरु ३    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जजन लसरर सोहतन पटीआ मांगी पाइ संधूरु ॥ से लसर कािी मंुनीअजन्ह गल ववचच 
आवै धूडड़ ॥ महला अंिरर होिीआ हुखण बहखण न लमलजन्ह हिरूर ॥१॥ आिेसु बाबा 
आिेसु ॥ आदि पुरख िेरा अंिु न पाइआ करर करर िेखदह वेस ॥१॥ रहाउ ॥ जिहु 
सीआ वीआहीआ लाड़ ेसोहतन पालस ॥ हीिोली चडड़ आईआ िंि खंि कीि ेरालस ॥ 
उपरहु पाणी वारीऐ झले खझमकतन पालस ॥२॥ इकु लख ु लहजन्ह बदहिीआ लख ु



 

लहजन्ह खड़ीआ ॥ गरी छुहारे खांिीआ माणजन्ह सेजड़ीआ ॥ तिन्ह गलल लसलका 
पाईआ िुटजन्ह मोिसरीआ ॥३॥ धनु जोबनु िइु वैरी होए जजन्ही रख े रंग ुलाइ ॥ 
ििूा नो िुरमाइआ लै चले पति गवाइ ॥ जे तिसु भावै िे वडिआई ज ेभावै िेइ 
सजाइ ॥४॥ अगो िे जे चेिीऐ िां काइिु लमलै सजाइ ॥ साहां सुरति गवाईआ रंचग 
िमासै चाइ ॥ बाबरवाणी किरर गई कुइरु न रोटी खाइ ॥५॥ इकना वखि 
खुआईअदह इकन्हा पूजा जाइ ॥ चउके ववणु दहिंवाणीआ ककउ दटके कढदह नाइ ॥ 
रामु न कबहू चेतिओ हुखण कहखण न लमलै खुिाइ ॥६॥ इकक घरर आवदह आपण ै
इकक लमलल लमलल पुछदह सुख ॥ इकन्हा एहो ललखखआ बदह बदह रोवदह िखु ॥ जो 
तिसु भावै सो थीऐ नानक ककआ मानुख ॥७॥११॥ {पन्ना 417} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। सोिहन = (अब तक) िोभती आ ििी िैं। मांगी = मांग में, केसों के 

बीच वािे चीि में। र्ाइ = र्ा के। काती = कैंची (से)। मुंनीअहन = मुंने जा िि ेिैं। गि हवहच = 

मुंि में। धूहड़ = हमट्टी। िदरूि = (मििों के) नजदीक भी।1। 

आदेसु = नमस्काि। बाबा = ि ेप्रभु! वेस = (कई तिि के) भाणे।1। ििाउ। 

सीआ वीआिीआ = ब्यािी गई थीं। सोिहन = िोभते थ।े िीडोि = र्ािकी। दंदखंड = िाथी 

दात (के चूड़े)। कीते िाहस = सजाए हुए। झि े= र्खं े(िीिों जड़े)। हझमकहन = हझिहमिाते िैं 

(थे)।2। 

ििहन्ि = िेती िैं (थीं)। माणहन = भोगती िैं (थीं)। गहि = गिे में। हसिका = फािी, िस्सी। 

मोतसिीआ = मोहतयों की मािा।3। 

जोबनु = जवानी। दतू = जाहिम हसर्ािी। र्हत = इज्जत। हतस ु= उस प्रभ ुको।4। 

अगो दे = र्िि ेिी। काइतु = क्यों? सािां = िािों ने, िाककमों ने। िंहग = िंग में। चाइ = चाव 

में। बाबिवाणी = बाबि की (दिुाई)। कुइरु = कंवि, िाजकुमाि, र्ठान ििज़ादा।5। 

वखत = हनमाज के वख़्त। खुआईअहि = गवाए जा िि ेि।ै नाइ = निा के।6। 

इकक = कई (बचे हुए) आदमी। एिो हिहखआ = यिी ि ैककस्मत में हिखा हुआ। िोवहि दखु = 

दखु िोते िैं, िोने िोते िैं।7। 



 

अथप: ि ेअकाि र्ुिख! (हबर्ता के समय िम जीवों की तुझ ेिी) नमस्काि ि ै(औि कौन सा आसिा 

िो सकता ि?ै) ि ेआकद र्ुिख! (तेिी िजाओं का िमें) भेद निीं हमिता। तू ये िजा स्वयं िी कि के 

स्वयं िी देख ििा ि।ै1। ििाउ। 

हजस (सुंदरियों) के हसि र्ि केसों के बीच के चीि में ससंधिू डाि के (काि ेकेसों की) र्रट्टया ं(अब 

तक) िोभती आ ििी िैं, (उनके) मुिं में हमट्टी र्ड़ ििी ि।ै जो र्िि ेअर्ने मििों में बसती थीं, 

अब उन्िें उन मििों के नजदीक किीं फटकन ेभी निीं कदया जाता।1। 

जब वे सुंदरिया ंबयाि के आई थीं, उनके र्ास उनके दलू्ि ेसुन्दि िग िि ेथ,े वे र्ािकी में चढ़ के 

आई थीं, (उनकी बाुँिों रे्) िाथी दांत के चूड़ े(िगनों के) सजे हुए थ।े (ससिुाि-घि में आने र्ि) 

ऊर्ि स े (िगनों का) र्ानी वािा जाता था, (िीिे जड़ ेहुए) र्खंे उनके र्ास (उनके िाथों में) 

हझिहमिा िि ेथे।2। 

(ससिुाि घि आ के) बैठी वे एक-एक िाख रुर्ए (िगनों का) िेती थीं, खड़ी भी िेती थीं। गिी-

छुिािे खाती थीं, औि सुंदि सेजों का आनंद िेती थीं। (आज) उनके गिों में (जाहिमों ने) 

िहस्सयां डािी हुई िैं, उनके (गि ेमें र्ड़ ेहुए) मोहतयों के िाि टूट िि ेिैं।3। 

(उनका) धन-जोबन, हजसके नि ेमें कभी ये सुंदरिया ंमग़रूि थीं, आज यिी दोनों धन-जोबन 

उन के वैिी बने हुए िैं। (बाबि ने) जाहिम हसर्ाहियों को हुक्म दे िखा ि,ै वि उनकी इज्जत गवा 

के उनको साथ ि ेके जा िि ेिैं। 

(जीवों के कुछ भी वि में निीं) अगि उस र्िमात्मा को अच्छा िगे तो (अर्ने र्ैदा ककए जीवों 

को) आदि-सत्काि देता ि,ै अगि उसकी मजी िो तो सजा देता ि।ै4। 

यकद र्िि ेिी (अर्ने-अर्ने फजप को) याद कित ेििें (चेते िखें) तो (ऐसी) सजा कयूुँ हमिे? (यिाुँ 

के) िाककमों ने ऐि में, तमािों के चाव में अर्ने फजप भिुा कदए थ।े (अब जब) बाबि की (दिुाई) 

कफिी ि ैतो (औि र्िजा कि तो हबसात िी क्या, कोई) र्ठान-िहिजादा भी (किीं स ेमांग-मूगं 

के) िोटी निीं खा सकता।5। 



 

(सैदर्ुि की स्त्रीयों का ये िाि िो ििा ि ैकक जाहिमों के र्ुँजों में आ के) मसुिमाहनयों के हनमाज 

के वि टूटत ेजा िि ेिैं, हिन्दवाहणयों की र्ूजा का समय जा ििा ि,ै (जो र्िि ेनिा के, टीके 

िगा के स्वच्छ चौकों में बैठती थीं, अब) ना वे स्नान कि के हतिक िगा सकती िैं, ना िी उन के 

स्वच्छ चौके िि गए िैं। (हजन्िोंने र्ििे धन-जोबन के नि ेमें) कभी िाम को याद तक निीं 

ककया, अब (जाहिम बाबि के हसर्ाहियों को खिु किन े के हिए) उन्िें खुदा-खुदा किना भी 

नसीब निीं ि।ै6। 

(बाबि की कत्िेआम की कैद में स)े जो कोई एक-आध िोग (बच के) अर्ने-अर्ने घि में आते िें, 

वे एक-दसूिे को हमि-हमि के एक-दसूिे की सुख-िांहत (िािचाि) र्ूछते िैं। (अनेक साक-संबंधी 

माि कदए गय ेया कैद ककए जा चुके िैं) उनकी ककस्मत में यिी हबर्ता हिखी हुई थी, वे एक-

दसूिे के र्ास बैठ-बैठ के अर्ने-अर्ने दखु िोते िैं (िो-िो के अर्ने दखु बताते िैं)। 

(र्ि) ि े नानक! मनु्य हबचािे क्या किन े के िायक िैं? विी कुछ घरटत िोता ि ैजो उस 

(हवधाता कतापि) को भाता ि।ै7।11। 

आसा महला १ ॥ कहा सु खेल िबेला घोड़ ेकहा भेरी सहनाई ॥ कहा सु िगेबंि 
गािरेडड़ कहा सु लाल कवाई ॥ कहा सु आरसीआ मुह बंके ऐथै दिसदह नाही ॥१॥ 
इहु जग ुिेरा ि ूगोसाई ॥ एक घड़ी मदह थावप उथापे जरु वंडि िेवै भाईं ॥१॥ रहाउ 
॥ कहा ंसु घर िर मंिप महला कहा सु बंक सराई ॥ कहां सु सेज सुखाली कामखण 
जजसु वेखख नीि न पाई ॥ कहा सु पान त्मबोली हरमा होईआ छाई माई ॥२॥ इसु 
जर कारखण घणी ववगुिी इतन जर घणी खुआई ॥ पापा बाझहु होवै नाही मुइआ 
साचथ न जाई ॥ जजस नो आवप खआुए करिा खलुस लए चंचगआई ॥३॥ कोटी हू 
पीर वरजज रहाए जा मीरु सुखणआ धाइआ ॥ थान मुकाम जले बबज मंिर मुतछ 
मुतछ कुइर रुलाइआ ॥ कोई मुगलु न होआ अंधा ककनै न परचा लाइआ ॥४॥ मुगल 
पिाणा भई लड़ाई रण मदह िेग वगाई ॥ ओन्ही िुपक िाखण चलाई ओन्ही हसति 
चचड़ाई ॥ जजन्ह की चीरी िरगह पाटी तिन्हा मरणा भाई ॥५॥ इक दहिंवाणी अवर 
िुरकाणी भदटआणी िकुराणी ॥ इकन्हा पेरण लसर खुर पाटे इकन्हा वासु मसाणी ॥ 
जजन्ह के बंके घरी न आइआ तिन्ह ककउ रैखण ववहाणी ॥६॥ आपे करे कराए करिा 



 

ककस नो आखख सुणाईऐ ॥ िखु ुसुख ुिरैे भाण ैहोवै ककस थै जाइ रूआईऐ ॥ हुकमी 
हुकलम चलाए ववगसै नानक ललखखआ पाईऐ ॥७॥१२॥ {पन्ना 417-418} 
र्दअ्थप: खिे = खिे तमािे। भेिी = नगािे। सिनाई = ििनाई। तेगबंद = गात्रे, ििीि स े

तिवाि िगा के िखने वािा र्ट्टा। गाडेिहड़ = (गाडि = भेड़) भेड़ की र्श्म स ेबने हुए, र्िमीने 

की। कवाई = र्ुिाकें । बकें = बाुँके, सोिणे।1। 

गोसाई = धिती का र्हत। थाहर् = िच के, र्ैदा किके। उथार् े= नाि कि देता ि।ै जरु = धन। 

वंहड = बाुँट के। भांई = औि िोगों को।1। ििाउ। 

मंडर् = िाहमयाने। सिाई = सिावां। कामहण = स्त्री। वेहख = देख के। तंबोिी = र्ान बेचने 

वाहियां। ििमा = र्ििेदाि स्त्रीया।ं छाई माई = छाऊ माऊ, गुम, अिोर्।2। 

जि कािहण = धन की खाहति। घणी = बहुत सािी िुकाई। हवगुती = ख्वाि हुई। इहन = इस ने। 

इहन जि = इस धन ने। खुआई = ख्वाि की। खआुए = कुिाि ेडािता ि।ै खुहस िए = छीन िेता 

ि।ै चंहगआई = गुण।3। 

कोटी ह = किोड़ों िी, अनेक। विहज = िोक के। मीरु = मीि बाबि। धाइआ = िल्िा किके आ 

ििा ि।ै हबज = र्के्क। मुहछ मुहछ = टुकड़े कि कि के। कुइि = कुमाि, ििजादे। र्िचा िाइआ = 

किामात कदखाई।4। 

िण = जंग। वगाई = चिाई। ओनी = मुगिों ने। तुर्क = बंदकूें । ताहण = देख देख के, हनिाना 

बाुँध-बाुँध के। िसहत = िाथों में (िी)। हचड़ाई = हचड़ हचड़ कि गईं। चीिी = खत, हचट्ठी (मौत 

की खबि भेजने के वि खत का एक कोना थोड़ा सा फाड़ कदया किते िैं)। भाई = ि ेभाई!।5। 

अवि = औि। भरटआणी ठकुिाणी = भट्टों व ठाकुिों की औितें (भट्ट औि ठाकुि िाजर्ूत 

हबिादरियां िैं)। र्ेिण = बुिके। हसि खुि = हसि से र्ैिों तक। मसाणी = मसाणों में। बंके = बाुँके 

(र्हत)। िैहण = िात।6। 

आहख = कि के। भाणै = िजा में। ककस थै = ककस के र्ास। जाइ = जा के। रूआइ = हिकायत की 

जाए, िोया जाए। हुकहम = अर्ने हुक्म में। हबगस ै= खुि िोता ि।ै7। 



 

अथप: ि ेप्रभु! ये जगत तेिा (बनाया हुआ) ि,ै तू इस जगत का माहिक ि।ै (उस माहिक की 

आचयपजनक खिे ि)ै जगत िच के एक घड़ी में िी तबाि भी कि देता ि,ै औि धन दौित बाुँट के 

औि िोगों को दे देता ि।ै1। ििाउ। 

(अभी कि की बात ि ै कक सैदर्ुि में िौनक िी िौनक थी, र्ि अब) किाुँ िैं (सैहनकों के) खिे 

तमाि?े किाुँ िैं घोड़ ेऔि (घोड़ों के) तबेिे? किाुँ गए वो नगािे औि ििनाईयां? किाुँ गए 

र्श्मीने के गातिे? औि किाुँ िैं वि (सैहनकों की) िाि वर्दपयां? किाुँ ि ैिीिे? औि (िीिों में 

देखे जाने वािे) सुंदि मखुड़?े (आज) यिाुँ (सैदर्िु में किीं) निीं कदखते।1। 

किाुँ िैं वि सुंदि घि-मिि-माकढ़यां औि सुंदि सिाएं? किाुँ ि ैवि सखु देने वािी स्त्री औि 

उसकी सेज, हजसे देख के (आुँखों में स)े नींद समाप्त िो जाती थी? किाुँ िैं वे र्ान औि र्ान बेचने 

वाहियां, औि किाुँ िैं वो र्ििेदाि औितें? सब गुम िो चुकी िैं।2। 

इस धन की खाहति बहुत दहुनया ख्वाि हुई ि ैइस धन ने बहुत दहुनया को ख्वाि ककया ि।ै र्ार् 

जुल्म ककए हबना, ये दौित इकट्ठी निीं िो सकती, औि मिने के वि ये (इकट्ठी किन ेवाि ेके) 

साथ निीं जाती। (र्ि, जीव के भी क्या वि?) र्िमात्मा हजसे स्वयं गित िास्ते र्ि डािता ि ै

(र्िि ेउसस ेउसके) िभु गुण छीन िेता ि।ै3। 

जब र्ठान िाककमों ने सनुा कक मीि बाबि िमिा किके (धावा बोि के) आ ििा ि,ै तो उन्िोंने 

अनेक र्ीिों को (जाद-ूटूण ेकिन ेके हिए) िोक के िखा। (र्ि उनकी तसहब्बया ं कफिने र्ि भी, 

उनके जाद-ूटूण ेकी िहि प्रदिपन के बावजूद भी कोई फकप  निीं र्ड़ा, बहल्क मुगिों द्वािा िगाई 

जा ििी आग स)े र्के्क जगि-मुकाम, र्के्क मिि तक जि कि िाख िो गए। उन्िोंने (मुगिों ने) 

र्ठानों के ििजादों को टुकड़े-टुकड़ ेकि कि के (हमट्टी में) हमिा कदया। (र्ीिों के जाद-ूटूणों स)े 

कोई एक भी मुग़ि अधंा निीं हुआ, ककसी भी र्ीि स ेकोई किामात ना िो सकी।4। 

जब मुग़िों औि र्ठानों की िड़ाई हुई, िड़ाई के मैदान में (दोनों र्क्षों ने) तिवाि चिाई। उन 

मुग़िों ने बंदकूों के हनिाने साध-ुसाध ुके गोहिया ंचिाई, र्ि र्ठानों के िाथों में िी हचड़ हचड़ 

कि गई। र्ि ि ेभाई! धिु स ेिी हजनकी उम्र की हचट्ठी फट जाती ि,ै उन्िोंने तो मिना िी हुआ।5। 



 

क्या हिन्द-ूस्त्रीया,ं क्या मुसिमान औितें औि क्या भट्टों व ठाकुिों की औितें- कईयों के बुिके 

हसि स ेि ेके र्ैिों तक िीिो-िीि िो गए, औि कईयों का (मि के) मसाणों में जा वासा हुआ। 

(जो बच ििीं, वो भी बचेािी क्या बचीं?) हजनके सोिणे र्हत घि वार्स िी ना आए, उन्िोंने 

(वि हबर्ता भिी) िात कैसे काटी िोगी?।6। 

र्ि, ये ददप भिी किानी ककसे कि के सुनाई जाए? ईश्वि स्वयं िी सब कुछ किता ि ैऔि जीवों 

स ेकिाता ि।ै 

ि ेकतापि! दखु िो चाि ेसुख िो तेिी िजा में िी घरटत िोता ि।ै तेिे हबना औि ककस के र्ास जा 

के दखु फिोिें?  

ि ेनानक! िजा का माहिक प्रभ ुअर्नी िजा में िी जगत की काि चिा ििा ि ैऔि (देख देख के) 

संतुष्ट िो ििा ि।ै (अर्ने-अर्ने ककए कमों के मुताहबक) हिखे िखे भोगते िैं।7।12। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा कािी महला १ घरु ८ असटपिीआ ॥ 

जैसे गोइलल गोइली िैसे संसारा ॥ कूड़ु कमावदह आिमी बाधंदह घर बारा ॥१॥ 
जागहु जागहु सूतिहो चललआ वणजारा ॥१॥ रहाउ ॥ नीि नीि घर बांधीअदह ज े
रहणा होई ॥ वपिुं पवै जीउ चलसी जे जाणै कोई ॥२॥ ओही ओही ककआ करहु है 
होसी सोई ॥ िुम रोवहुगे ओस नो िुम्ह कउ कउणु रोई ॥३॥ धंधा वपदटहु भाईहो 
िुम्ह कूड़ु कमावहु ॥ ओहु न सुणई कि ही िुम्ह लोक सुणावहु ॥४॥ जजस िे सुिा 
नानका जागाए सोई ॥ जे घरु बूझै आपणा िां नीि न होई ॥५॥ जे चलिा लै 
चललआ ककछु स्मपै नाले ॥ िा धनु संचहु िेखख कै बूझहु बीचारे ॥६॥ वणजु करहु 
मखसूि ु लैहु मि पछोिावहु ॥ अउगण छोिहु गुण करहु ऐसे िि ु परावहु ॥७॥ 
धरमु भूलम सिु बीज ुकरर ऐसी ककरस कमावहु ॥ िा ं वापारी जाणीअहु लाहा लै 
जावहु ॥८॥ करमु होवै सतिगुरु लमलै बूझै बीचारा ॥ नामु वखाण ैसुणे नामु नामे 
बबउहारा ॥९॥ जजउ लाहा िोटा तिवै वाट चलिी आई ॥ जो तिसु भावै नानका साई 
वडिआई ॥१०॥१३॥ {पन्ना 418} 
नोट: ‘घरु’ 8 की आठ अष्टर्कदयां आसा औि काफी दो हमहश्रत िागों में गाई जानी िैं। 



 

र्दअ्थप: गोइहि = गोइि में, र्िाए इिाके की चिागाि में। 

(नोट: मुहश्कि के समय कई बाि िोग अर्ना माि-र्िु चिाने के हिए दरिया के ककनािे ि ेजाते 

िैं। उस अल्र् अवहध की चिागाि को गोइि किते िैं)। 

गोइि = ग्वािा। बांधहि = बाुँधते िैं, र्के्क बनाते िैं।1। 

सूहतिो = माया के मोि में ईश्वि स ेगाकफि हुए प्राहणयो! वणजािा = जीव।1। ििाउ। 

नीत नीत = हनत्य रटके ििने वािे। बांधीअहि = बाुँध ेजाएं, बनाए जायं। सरं्डु = ििीि। र्वै = 

हगि जाता ि।ै जीउ = जीवात्मा।2। 

ओिी ओिी = िाय! िाय! सोई = वि र्िमात्मा िी। ि ै= अब मौजूद ि।ै िोसी = सदा ििगेा।3। 

हर्रटहु = िोते िो, चीखते िो। कत िी = ककसी भी िाित में।4। 

हजस ते = हजस (प्रभ ुके हुक्म) से। नीद = िब्ब की याद स ेगफित।5। 

चिदा = मिने के वि। संर्ै = धन। संचहु = इकट्ठा किो। बीचािे = हवचाि के।6। 

मखसूद = िाभ। ततु = अहस्ियत। र्िावहु = प्राप्त किो।7। 

सत = ऊुँ चा आचिण। ककिस = खेती।8। 

किमु = बहख्िि।9। 

तोटा = घाटा। िािा = िाभ। वाट = िास्ता। हतसु = उस (प्रभु) को।10। 

अथप: (माया के मोि की नींद में) सोए हुए जीवो! िोि किो, िोि किो। (तुम्िािे सामने तुम्िािा 

साथी) जीव-वणजािा (दहुनया स े सदा के हिए) जा ििा ि ै (इसी तिि) तुम्िािी बािी भी 

आएगी। र्िमात्मा को याद (िखो)।1। ििाउ। 

जैसे कोई ग्वािा र्िाए चिागाि में (अर्ना माि-र्िू चिाने के हिए िे जाता ि)ै वैस ेिी इस 

जगत का काम ि।ै जो आदमी (मौत को भिुा के) र्के्क घि मकान बनाते िैं, वे व्यथप उद्यम किते 

िैं।1। 



 

सदा रटके ििन ेवाि ेघि तभी बनाए जाते िैं अगि यिाुँ सदा रटके ििना िो। र्ि अगि कोई 

मनु्य हवचाि किे (तो अहस्ियत ये ि ैकक) जब जीवात्मा यिाुँ स ेचि र्ड़ती ि ैतो ििीि भी 

हगि जाता ि ै(ना ििीि ििता ि ैना जीवात्मा)।2। 

(ि ेभाई! ककसी संबंधी के मिन े र्ि) क्यूुँ बेकाि में ‘िाय! िाय! ’ किते िो। सदा-हस्थि तो 

र्िमात्मा िी ि ैजो अब भी मौजूद ि ैऔि सदा मौजूद ििगेा। यकद तुम (अर्ने) उस मिने वािे के 

मिने र्ि िोते िो तो (मिना तो तुमने भी ि)ै तुम्िें भी कोई िोएगा।3। 

ि ेभाई! तुम (ककसी के मिने र्ि िोने का) व्यथप चीख-हचिाड़ा डािते िो, व्यथप काम कित ेिो। 

जो मि गया ि,ै वि तो तुम्िािा िोना हबल्कुि िी निीं सुनता। तुम (िोकाचािी) हसफप  िोगों को 

सुना िि ेिो।4। 

(जीव के भी क्या वि?) ि ेनानक! हजस र्िमात्मा के हुक्म स ेजीव (माया के मोि में) सो ििा 

ि,ै विी इस ेजगाता ि।ै (प्रभु की मेिि स)े अगि जीव ये समझ ि ेकक मेिा असि घि कौन सा ि ै

तो उसे माया के मोि की नींद निीं व्याप्ती।5। 

ि ेभाई! देख के हवचाि के समझो। यकद कोई मिने वािा मनु्य मिने के समय अर्ने साथ कुछ 

धन ि ेके जाता ि,ै तो तुम भी धन बेिक जोड़े चिो।6। 

(ि ेभाई! नाम स्मिण का ऐसा) वणज-व्यार्ाि किो, हजससे जीवन उद्देश्य का िाभ कमा सको, 

निीं तो र्छताना िी र्ड़ेगा। बुिे काम छोड़ो, गुण ग्रिण किो। इस तिि असि (कमाई) 

कमाओ।7। 

(ि ेभाई!) धमप को धिती बनाओ, उसमें स्वच्छ आचिण के बीज बीजो। बस! इस तिि की िी 

(आहत्मक जीवन को प्रफुहल्ित किन ेवािी) खेती किो। अगि तुम (यिाुँ स ेऊुँ चे आहत्मक जीवन 

का) िाभ कमा के ि ेके जाओगे तो (समझदाि) व्यार्ािी समझे जाओगे।8। 

(हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की) बहख्िि िो उसे गुरु हमिता ि ैऔि वि इस हवचाि को समझता 

ि।ै वि र्िमात्मा का नाम उचािता ि,ै नाम सुनता ि,ै औि नाम में िी व्यविाि किता ि।ै9। 



 

संसाि की ये यिी िीहत (सदा स)े चिी आई ि,ै कोई (नाम में जुड़ के आहत्मक) िाभ कमाता ि,ै 

(तो, कोई माया के मोि में फंस के आहत्मक जीवन में) घाटा खाता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा को 

जो अच्छा िगता ि ै(विी िोता ि)ै, यिी उसकी बुजुगीयत ि।ै10।13। 

आसा महला १ ॥ चारे कंुिा ढूढीआ को नीम्ही मैिा ॥ जे िुधु भावै सादहबा ि ूमै 
हउ िैिा ॥१॥ िरु बीभा मै नीजम्ह को कै करी सलामु ॥ दहको मैिा िू धणी साचा 
मुखख नामु ॥१॥ रहाउ ॥ लसधा सेवतन लसध पीर मागदह ररचध लसचध ॥ मै इकु नामु 
न वीसरै साचे गरु बुचध ॥२॥ जोगी भोगी कापड़ी ककआ भवदह दिसंिर ॥ गरु का 
सबि ुन चीन्हही िि ुसारु तनरंिर ॥३॥ पंडिि पाधे जोइसी तनि पड़्हदह पुराणा ॥ 
अंिरर वसिु न जाणन्ही घदट ब्रहमु लुकाणा ॥४॥ इकक िपसी बन मदह िपु करदह 
तनि िीरथ वासा ॥ आपु न चीनदह िामसी काहे भए उिासा ॥५॥ इकक बबिं ुजिन 
करर राखिे से जिी कहावदह ॥ बबनु गुर सबि न छूटही भ्रलम आवदह जावदह ॥६॥ 
इकक चगरही सेवक साचधका गरुमिी लागे ॥ नामु िानु इसनानु दद्रड़ु हरर भगति सु 
जागे ॥७॥ गुर ि ेिरु घरु जाणीऐ सो जाइ लसञाण ै॥ नानक नामु न वीसरै साचे 
मनु मानै ॥८॥१४॥ {पन्ना 418-419} 
र्दअ्थप: कंुडा = कूटें, कोनें, तिफ। चािे कंुडा = सािी सृहष्ट। को = कोई जीव। नीमी = निीं। मैडा 

= मेिा (सच्चा सियोगी)। मै = मेिा। िउ = मैं। तैडा = तेिा।1। 

बीभा = बीआ, दसूिा, (तेिे हबना) कोई औि। नीहम्ि = निीं। को = कोई। को बीभा = कोई 

दसूिा। के = ककसे? किीं = मैं करूुँ । हिको = एक िी। धणी = माहिक। साचा = सदा-हस्थि।1। 

ििाउ। 

सेवहन = सेवा किते िैं। रिहध हसहध = रिहियां हसहियां, किामाती ताकतें। गुि बुहध = गुरु की 

दी हुई महत से।2। 

भोगी = भोगों में प्रर्वपत ििने वािे। कार्ड़ी = कटे फटे िीि बने वस्त्र र्िनने वािे फकीि। ककआ 

= ककस हिए, व्यथप। कदसतंि = अन्य देिों में। न चीनिी = निीं र्िचानते, निीं खोजते। हनिंति 

= (हनि+अंति) अंति के हबना, एक िस, िगाताि।3। 

र्ाधे = र्ढ़ाने वािे। जोइसी = ज्योहतषी। घरट = घट में, हृदय में। ब्रिमु = र्िमात्मा।4। 



 

इकक = कई। तीिथ = तीथों र्ि। आर् ु = अर्ने आर् को। तामसी = क्रोधी। तमस = अधंेिा, 

तमोगुण। उदासा = त्यागी।5। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सबंद ु= वीयप। िाखद े= संभािते, िोकते। से = वि िोग। छूटिी = छुटकािा र्ाते िैं। भ्रहम = 

भटकना में र्ड़ के।6। 

हगििी = गृिस्थी। साहधका = (सेवा के) साधन किने वािे। दानु = सेवा, दसूिों को नाम जर्ने 

के हिए प्रेरित किना। इसनानु = र्हवत्रता, स्वच्छ आचािण।7। 

ते = से। जाणीऐ = जानी जाती ि।ै सो हसञाणै = वि मनु्य र्िचानता ि।ै जाइ = (जो गुरु के 

र्ास) जाता ि।ै साचे = सच में िी, सदा हस्थि प्रभु में िी। मानै = िम जाता ि।ै8। 

अथप: मैंने सािी सृहष्ट तिाि के देख िी ि,ै मुझे कोई भी अर्ना (सच्चा ददी) निीं हमिा। ि ेमेिे 

साहिब! अगि तुझ े(मेिी हवनती) र्संद आए (तो मेिि कि) तू मेिा (िक्षक बन), मैं तेिा (सेवक) 

बना िहुँ।1। 

मुझे (तेिे दि के हबना) कोई औि दि निीं हमिता। औि ककसके आगे मैं सिाम करूुँ ? (औि 

ककसस ेमैं मांगूुँ?) हसफप  एक तू िी मेिा माहिक ि ै(मैं तुझस ेिी ये दान माुँगता हुँ कक) तेिा सदा 

हस्थि ििन ेवािा नाम मिेे मंुि में (रटका िि)े।1। ििाउ। 

(िोग) हसि औि र्ीि (बनने के हिए) र्हुुँचे हुए जोहगयों की सेवा कित ेिैं, औि उनसे रिहियों-

हसहियों (की ताकत) मांगते िैं। (मेिी एक तेिे आगे िी ये अिदास ि ैकक) अचूक गुरु की बख्िी 

बुहि के अनुसाि मुझे तेिा नाम कभी ना भिूे।2। 

जोगी औि िीिें र्िनने वािे फकीि बेकाि में िी देि-देिांतिों का िटन कित ेिैं। वे सहतगुरु के 

िब्द को निीं खोजते, वे एक िस शे्रष्ठ अहस्ियत को निीं खोजते।3। 

र्हण्डत, र्ांधे (हिक्षक) औि ज्योहतषी हनत्य र्ुिाण आकद र्ुस्तकें  िी र्ढ़ते िित ेिैं। र्िमात्मा 

हृदय में छुर्ा हुआ ि,ै ये िोग अंदि बसती नाम-वस्तु को निीं र्िचानते।4। 



 

अनेक िोग तर्ी बने हुए िैं, जंगिों में (जा के) तर् साध ुिि ेिैं, औि सदा तीथों र्ि हनवास िखते 

िैं। (तर्ों के कािण वे)  क्रोध स ेभिे िित ेिैं, अर्ने आहत्मक जीवन को निीं खोजते। त्यागी बनने 

का उनिें कोई िाभ निीं िोता।5। 

अनेक िोग ऐसे िैं जो प्रयत्न किके वीयप को िोक के िखते िैं, औि अर्ने आर् को जती कििाते 

िैं। र्ि गुरु के िब्द के हबना वे भी (क्रोधाकदक तामसी स्वभाव स)े हनजात निीं र्ाते। (जती िोने 

की िी) भटकना में र्ड़ कि जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं।6। 

(र्ि) अनेक गृिस्थी ऐसे िैं जो सेवा कित ेिैं सेवा के साधन कित ेिैं, औि गुरु की दी हुई महत र्ि 

चिते िैं वे नाम जर्ते िैं, औि िोगों को नाम जर्ने के हिए प्रेरित कित ेिैं, अर्ना आचिण 

र्हवत्र िखते िैं। वे र्िमात्मा की भहि में अर्ने आर् को द्ढ़ किके (हवकािों के िमिों की ओि 

स)े सुचेत िित ेिैं।7। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का दि र्िमात्मा का घि गुरु के द्वािा (गुरु की ििण र्ड़ के िी) र्िचाना 

जा सकता ि।ै विी मनु्य र्िचानता ि ैजो गुरु के र्ास जाता ि।ै उस ेर्िमात्मा का नाम निीं 

हबसिता, उसका मन सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा (की याद) में िम जाता ि।ै8।14। 

आसा महला १ ॥ मनसा मनदह समाइले भउजलु सचच िरणा ॥ आदि जगुादि 
िइआलु िू िाकुर िरेी सरणा ॥१॥ िू िािौ हम जाचचका हरर िरसनु िीजै ॥ 
गुरमुखख नामु चधआईऐ मन मंिरु भीजै ॥१॥ रहाउ ॥ कूड़ा लालचु छोिीऐ िउ साचु 
पछाणै ॥ गरु कै सबदि समाईऐ परमारथु जाणै ॥२॥ इहु मनु राजा लोभीआ लुभिउ 
लोभाई ॥ गुरमुखख लोभु तनवारीऐ हरर लसउ बखण आई ॥३॥ कलरर खेिी बीजीऐ 
ककउ लाहा पावै ॥ मनमुखु सचच न भीजई कूड़ु कूडड़ गिावै ॥४॥ लालचु छोिहु 
अंचधहो लालचच िखु ुभारी ॥ साचौ सादहबु मतन वसै हउमै बबख ुमारी ॥५॥ िबुबधा 
छोडि कुवाटड़ी मूसहुगे भाई ॥ अदहतनलस नामु सलाहीऐ सतिगुर सरणाई ॥६॥ 
मनमुख पथरु सैलु है चिगु जीवण ुिीका ॥ जल मदह केिा राखीऐ अभ अिंरर 
सूका ॥७॥ हरर का नामु तनधानु है पूरै गुरर िीआ ॥ नानक नामु न वीसरै मचथ 
अलिि ुपीआ ॥८॥१५॥ {पन्ना 419} 



 

र्दअ्थप: मनसा = मन का फुिना, मायावी फुिना। मनहि = महन िी, मन में िी। समाइि े= िीन 

कि दे। भउजि ु= संसाि समुंदि। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें (जुड़ के)। ठाकुि = ि ेठाकुि! 1। 

दातौ = दाता। जाहचक = हभखािी। िरि = ि ेिरि! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।1। ििाउ। 

छोडीऐ = छोड़ देना चाहिए। तउ = तब। सबकद = िब्द के द्वािा। समाईऐ = िीन िो सकते िैं। 

र्िमािथ ु= र्िम अथप, सबसे ऊुँ चा धन।2। 

िाजा = बिी। िभुतउ = िोभ में फसा हुआ। िोभाई = िोभ कि ििा ि।ै हनवािीऐ = दिू ककया 

जा सकता ि।ै3। 

किरि = िोिे वािी जमीन में। िािा = िाभ। सहच = सदा हसथि प्रभु में। कूहड़ = झूठ में। 

गडावै = ििहमि जाता ि।ै4। 

अंहधिो = ि ेमाया के मोि में अधं ेहुए जीवो! िािहच = िािच में (फस ेहुए)। महन = मन में। 

हबखु = जिि।5। 

कुवाटड़ी = खिाब िास्ता, बुिी वाट। मसूहुगे = िटेू जाओगे। अहि = कदन। हनहस = िात।6। 

सैि ु= चट्टान। हध्रगु = हधक्काियोग्य। फीका = बिेसा। अभ अंतरि = अंदि स।े7। 

हनधानु = खजाना। गुरि = गुरु ने। महथ = मथ के।8। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने मन में स ेउठता) मायावी हवचाि मन में िी िीन कि दे (मन के र्ीछे िगने 

स ेसंसाि समुंदि स ेर्ाि निीं िांघ सकते)। सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में जुड़ के िी ससंाि 

समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं। ि ेसृहष्ट के आकद प्रभु! ि ेयुगों स ेभी र्िि ेके प्रभु! ि ेसबके र्ािने 

वािे प्रभ!ु तू सब जीवों रे् दया किन ेवािा ि।ै मैं तेिी ििण आया हुँ (मुझे मन की प्रेिणा स े

बचा)।1। 

ि ेिरि! तू सब जीवों को दातें देने वािा ि,ै िम जीव (तेिे दि र्ि) हभखािी िैं, (िमें) दिपन दे। 

गुरु की ििण र्ड़ के िी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता ि,ै (जो स्मिण किता ि,ै 

उसके) मन का महन्दि (िरि-नाम स)े भीग जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! माया का) बुिा िािच छोड़ देना चाहिए (मनु्य जब िािच छोड़ देता ि)ै तब सदा 

हस्थि प्रभ ुस ेसांझ र्ा ितेा ि।ै गुरु के िब्द द्वािा िी (र्िमात्मा के नाम में) िीन िो सकते िैं (जो 

िीन िोता ि)ै वि जीवन के सबस ेऊुँ चे उद्देश्य को समझ िेता ि।ै2। 

ये (माया का) िोभी मन (ििीि नगि का) िाजा (बन बैठता ि)ै िोभ में फसा हुआ (सदा) माया 

का िोभ किता ििता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के िी ये िोभ दिू ककया जा सकता ि ै (जो मनु्य 

िोभ दिू कि िेता ि,ै उसकी) र्िमात्मा स ेप्रीत बन जाती ि।ै3। 

अगि बंजि में खेती बीजी जाए, तो बीजने वािा उसमें स ेकोई िाभ निीं कमा सकता। अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुमें िच-हमच निीं सकता। झूठ झूठ में िी हमिता 

ि।ै4। 

ि ेमाया-मोि में अंध ेहुए जीवो! माया का िािच छोड़ दो! िािच में (फसने स)े भािी दखु 

सिना र्ड़ता ि।ै हजस मनु्य के मन में (िािच की जगि) सदा-हस्थि माहिक बस जाता ि,ै वि 

अिकंाि के जिि को माि िेता ि ै (उस अिकंाि को माि देता ि ैजो आहत्मक मौत का कािण 

बनती ि)ै।5। 

ि ेभाई! दहुवधा त्याग दो। ये गित िास्ता ि ै(इस िास्ते र्ि चि के) िूटे जाओगे। (माया-मोि के 

िास्ते की जगि) सहतगुरु की ििण र्ड़ कि कदन िात र्िमात्मा के नाम की महिमा किनी 

चाहिए।6। 

मन के मुिीद मनु्य (का हृदय) र्त्थि ि ैचट्टान ि ै (र्त्थि व चट्टान की तिि सख्त ि)ै, उसका 

जीवन बेस्वाद ििता ि ै हधक्काियोग्य ि।ै र्त्थि को हजतनी भी देि र्ानी में िखो, तो भी वि 

अंदि स ेसूखा िी ििता ि ै(मनमखु का हृदय सत्संग में आ के भी द्रहवत निीं िोता)।7। 

र्िमात्मा का नाम (सािे आहत्मक गुणों का) खजाना ि,ै हजस मनु्य को र्िेू गुरु ने नाम दे कदया, 

वि, ि ेनानक! सदा जर्-जर् के आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीता ि,ै उसे र्िमात्मा का 

नाम कभी भिूता निीं।8।15। 



 

आसा महला १ ॥ चले चलणहार वाट वटाइआ ॥ धंधु वपटे संसारु सचु न भाइआ 
॥१॥ ककआ भवीऐ ककआ ढूढीऐ गुर सबदि दिखाइआ ॥ ममिा मोहु ववसरजजआ 
अपनै घरर आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ सचच लमलै सचचआरु कूडड़ न पाईऐ ॥ सचे लसउ 
चचि ुलाइ बहुडड़ न आईऐ ॥२॥ मोइआ कउ ककआ रोवहु रोइ न जाणहू ॥ रोवहु 
सचु सलादह हुकमु पछाणहू ॥३॥ हुकमी वजहु ललखाइ आइआ जाणीऐ ॥ लाहा पलै 
पाइ हुकमु लसञाणीऐ ॥४॥ हुकमी पैधा जाइ िरगह भाणीऐ ॥ हुकमे ही लसरर मार 
बंदि रबाणीऐ ॥५॥ लाहा सचु तनआउ मतन वसाईऐ ॥ ललखखआ पलै पाइ गरबु 
वञाईऐ ॥६॥ मनमुखीआ लसरर मार वादि खपाईऐ ॥ िचग मुिी कूडड़आर बंजन्ह 
चलाईऐ ॥७॥ सादहबु ररिै वसाइ न पछोिावही ॥ गुनहां बखसणहारु सबि ुकमावही 
॥८॥ नानकु मंग ै सचु गरुमुखख घालीऐ ॥ मै िुझ बबनु अवरु न कोइ निरर 
तनहालीऐ ॥९॥१६॥ {पन्ना 419-420} 
र्दअ्थप: चिणिाि = हजन्िोंने जरूि यिाुँ स ेचिे जाना ि।ै वाट = (जीवन का सिी) िास्ता। 

वटाइआ = अदिा बदिी, छोड़ के। धुधं = धंधा, वि काम जो जंजाि डािे जाता ि।ै हर्टे = 

दखुी िो िो के किता ि।ै1। 

ककआ भवीऐ = भटकन ेकी जरूित निीं िि जाती। ककआ ढूढीऐ = (सखु) तिािने की जरूित 

निीं ििती। गुि सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। हवसिहजआ = दिू ककया। घरि = घि में।1। ििाउ। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु के स्मिण में (जुड़ के)। सहचआरु = सच के व्यार्ािी। कूड़ = झूठ में िग 

के। बहुहड़ = दबुािा।2। 

िोइ ना जाणह = तुम िोना निीं जानते, तुम विैाग में आना निीं जानते। िावहु = वैिाग में 

आओ। सिाहि = महिमा किके।3। 

वजहु = तनख्वाि, िोजीना। जाणीऐ = (ये बात) समझनी चाहिए। र्िै र्ाइ = हमिता ि।ै4। 

र्ैधा जाइ = आदि का हसिोर्ा िे के जाता ि।ै हसरि = हसि र्ि। बंद = कैद में।5। 

महन = मन में। वञाईऐ = दिू किें। गिबु = अिकंाि।6। 

वाकद = झगड़े में। मुठी = िटूी जाती ि।ै बंहन्ि = बाुँध के।7। 

गुनिां = र्ार्, गुनाि। सबद ु= हुक्म,महिमा।8। 



 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हनिािीऐ = दखे।9। 

अथप: (हजसको र्िमात्मा ने) गुरु के िब्द द्वािा (अर्ना आर्) कदखा कदया, उसकी भटकना समाप्त 

िो जाती ि,ै उस ेककसी औि जगि सखु तिािने की जरूित निीं र्ड़ती। उसने अर्ने अंदि स े

माया की ममता दिू कि दी, माया का मोि त्याग कदया। वि उस घि में आ रटका जो सदा के 

हिए उसका अर्ना बन गया (प्रभ ुचिणों में िीन िो गया)।1। ििाउ। 

(र्ि हजन्िें र्िमात्मा का नाम ठीक निीं िगता वि) र्िदेसी जीव जीवन के सिी िास्ते स ेभटक 

के चिे जा िि ेिैं। (माया के मोि में फसा) जगत विी काम दखुी िो-िो के किता ि ैजो गि ेमें 

माया के जंजाि डाि ेजाता ि,ै (माया-मोि)े जगत को सदा हस्थि प्रभ ुका नाम प्यािा निीं 

िगता।1। 

सच का व्यार्ािी जीव सदा-हसथि प्रभ ुमें जुड़ के (प्रभ ुको) हमि जाता ि,ै झूठे र्दाथों के मोि में 

िगने स ेप्रभ ुनिीं हमिता। सदा-हस्थि र्िमात्मा में हचत्त जोड़ने स ेबाि-बाि जनम में निीं 

आते।2। 

ि ेभाई! तुम मिे सम्बंहधयों को िोते िो (उनकी खाहति वैिाग कित ेिो) ये व्यथप कमप ि।ै दिअसि 

तुम्िें वैिाग में आने की समझ िी निीं। र्िमात्मा की महिमा किो, (ये बात) समझो (कक र्ैदा 

िोना मिना) र्िमात्मा का हुक्म ि ै(इस तिि दहुनया की ओि स)े वैिाग किन ेकी हवहध सीखो। 

ये बात समझनी चाहिए कक ििेक जीव र्िमात्मा की िजा में िी िोजी हिखा के जगत में आता 

ि।ै उसकी िजा को र्िचानना चाहिए, इस तिि जीवन िाभ हमिता ि।ै 

र्िमात्मा की िजा में िी (ममता-मोि हवसाि के) जीव यिाुँ स ेइज्जत कमा के जाता ि ैऔि प्रभ ु

की दिगाि में भी आदि र्ाता ि।ै प्रभु की िजा में िी (ममता-मोि में फसने के कािण) जीवों को 

हसि र्ि माि र्ड़ती ि ैऔि (जनम-मिण की) ईश्विीय कैद में जीव र्ड़ते िैं।3।4।5। 

अगि ये बात मन में बसा िें कक (िि जगि) र्िमात्मा का न्याय बित ििा ि,ै तो सदा-हस्थि प्रभ ु

का नाम-िाभ कमा िेते िैं। (र्ि ककसी अर्नी चतुिाई के उद्यम का) गुमान दिू कि देना चाहिए, 

(प्रभु की िजा में िी) ििेक जीव अर्ने ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि प्राहप्त किता ि।ै6। 



 

जो जीव-स्त्री अर्ने मन की अगुवाई में चिती ि ैउसके हसि र्ि (जनम-मिण के चक्कि की) माि 

ि,ै वि (ममता मोि के) झगड़े में ख्वाि िोती ि।ै झूठ की व्यार्ारिन जीव-स्त्री (ममता-मोि में 

िी) ठगी जाती ि ैिटुी जाती ि,ै (मोि की फाुँसी में बंधी हुई िी यिाुँ स ेर्ििोक की तिफ भेज 

दी जाती ि)ै।7। 

ि ेभाई! माहिक प्रभु को अर्ने हृदय में बसा, (अंत में) र्छताना निीं र्ड़ेगा। उस प्रभु की 

महिमा कि, वि सािे गुनाि बख्िने वािा ि।ै8। 

ि ेप्रभ!ु नानक तेिा सदा-हस्थि नाम मांगता ि,ै (तेिी मेिि िो तो) गुरु की ििण र्ड़ के मैं ये 

घाि-कमाई करूुँ । तेिे हबना मेिा कोई औि आसिा निीं ि,ै मेिी तिफ अर्नी मेिि भिी हनगाि 

स ेदेख।9।16। 

आसा महला १ ॥ ककआ जगंलु ढूढी जाइ मै घरर बनु हरीआवला ॥ सचच दटकै घरर 
आइ सबदि उिावला ॥१॥ जह िेखा िह सोइ अवरु न जाणीऐ ॥ गुर की कार 
कमाइ महलु पछाणीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ आवप लमलावै सचु िा मतन भावई ॥ चलै सिा 
रजाइ अंकक समावई ॥२॥ सचा सादहबु मतन वसै वलसआ मतन सोई ॥ आपे िे 
वडिआईआ िे िोदट न होई ॥३॥ अबे िब ेकी चाकरी ककउ िरगह पाव ै॥ पथर की 
बेड़ी ज ेचड़ ैभर नालल बुिावै ॥४॥ आपनड़ा मनु वेचीऐ लसरु िीज ैनाले ॥ गुरमुखख 
वसिु पछाणीऐ अपना घरु भाले ॥५॥ जमण मरणा आखीऐ तितन करि ैकीआ ॥ 
आपु गवाइआ मरर रहे किरर मरण ु न थीआ ॥६॥ साई कार कमावणी धुर की 
िुरमाई ॥ जे मनु सतिगुर िे लमलै ककतन कीमति पाई ॥७॥ रिना पारखु सो धणी 
तितन कीमति पाई ॥ नानक सादहबु मतन वसै सची वडिआई ॥८॥१७॥ {पन्ना 420} 
र्दअ्थप: ढूढी = मैं ढूुँढू। जाइ = जा के। घरि = घि म।े सहच = सदा-हस्थि प्रभ ुमें। घरि = हृदय 

में। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। उताविा = जल्दबाज।1। 

देखा = मैं देखता हुँ। सोइ = वि (र्िमात्मा) िी। कमाइ = कमा के।1। ििाउ। 

सचु = सदा-हस्थि प्रभ!ु महन = मन में। ता = तब। अंकक = अंक में, गोद में।2। 

सोई = वि प्रभु। दे = देता ि।ै दे = द ेके। तोरट = कमी।3। 



 

अबे तबे की = ििेक र्क्ष की, हधि हधि की। चाकिी = खिुामद। भिनाहि = समुंदि में।4। 

नािे = साथ िी। वसतु = नाम र्दाथप। घरु = हृदय। भाि े= तिाि के।5। 

हतहन कितै = उस कतापि ने। आर् ु= स्वै भाव। मिणु = जनम मिन का चक्कि।6। 

सहतगुि दे = गुरु को दे के। ककहन = ककस ने?।7। 

र्ािखु = र्िख किने वािा, जौििी। धणी = माहिक प्रभ।ु हतहन = उस (प्रभु) ने।8। 

अथप: मैं हजधि भी देखता हुँ, मुझे उधिवि (र्िमात्मा) िी कदखता ि।ै (ये कभी) निीं समझना 

चाहिए (कक उस प्रभु के हबना) कोई औि (भी उस जैसा जगत में मौजूद) ि।ै गुरु की बताई काि 

कमा के (िि जगि र्िमात्मा का) रठकाना (हनवास) र्िचान िेते िैं।1। ििाउ। 

(जब गुरु की काि कमा के गुरु द्वािा बताए िास्ते र्ि चि केिि जगि प्रभ ुका हनवास र्िचान 

सकते िैं तो) मैं जंगिों में जा के क्यों (र्िमात्मा को हमिने के हिए) ढूुँढू? हजस मनु्य को 

र्िमात्मा िि जगि कदखाई दे जाए उसे घि में ििा-भिा जंगि (कदखता ि,ै उसे घि में जंगि में 

िि जगि प्रभ ुिी नजि आता ि)ै। जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा सदा-हस्थि प्रभ ुमें रटकता ि,ै 

र्िमात्मा तुिंत उसके हृदय-घि में आ बसता ि।ै1। 

जब सदा-हस्थि प्रभ ुस्वयं (ककसी जीव को अर्ने चिणों में) हमिाता ि ैतबवि उस जीव के मन 

में प्यािा िगने िगता ि।ै वि जीव सदा उसकी िजा में चिता ि,ै औि उसकी गोद में िीन िो 

जाता ि।ै2। 

सदा-हस्थि माहिक हजस मनु्य के मन में बस जाता ि,ै उस मनु्य को अर्ने मन में बसा हुआ 

विी प्रभ ु(िि जगि कदखता ि)ै। (उसको ये हनचय िो जाता ि ैकक) प्रभ ुखुद िी आदि-सत्काि व 

गुण (वहडआईआं) देता ि ै(औि उसके खजाने में इतनी वहडआईयां ि ैकक) देते हुए वि कम निीं 

िोतीं।3। 

(गुरु की बताई काि-कमाई छोड़ के) धड़-ेधड़ ेकी खिुामद किन ेस ेर्िमात्मा की िजूिी प्राप्त 

निीं िो सकती। (हधि-हधि की खुिामद किना यूुँ ि,ै जैस ेर्त्थि की बेड़ी में सवाि िोना, औि 

जो मनु्य इस) र्त्थि की बेड़ी में सवाि िोता ि,ै वि (संसाि-) समुंदि में डूब जाता ि।ै4। 



 

(र्िमात्मा के नाम का सौदा किन ेके वास्ते) अगि अर्ना मन (गुरु के आगे) बेच दें, औि अर्ना 

हसि भी दे दें (भाव, अर्ने मन के र्ीछे चिने की जगि, गुरु की महत र्ि चिें औि अर्नी बुहि 

का गुमान भी छोड़ दें) तो गुरु के द्वािा अर्ना हृदय-घि तिाि के (अर्ने अंदि िी) नाम र्दाथप 

र्िचान िेते िैं।5। 

िि कोई जनम-मिन के चक्कि का हजक्र किता ि ै(औि इसस ेडिता भी ि ैकक ये जनम-मिन का 

चक्कि) ईश्वि ने खुद िी बनाया ि।ै जो जीव स्व ैभाव गवा के (माया के मोि की ओि से) मि जाते 

िैं, उन्िें ये जनम-मिन का चक्कि निीं व्यार्ता।6। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि? हर्छि ेककए कमों के संस्कािों के अनुसाि) धिु स ेिी जीव को हजस 

तिि के कमप किन ेका हुक्म िोता ि ैजीव विी कमप किता ि।ै र्ि अगि जीव अर्ना मन गुरु के 

िवािे किके प्रभु-चिणों में रटक जाए (तो इसका इतना ऊुँ चा आहत्मक जीवन बन जाता ि ैकक) 

कोई भी उसका मूल्य निीं डाि सकता (वि अनमोि िो जाता ि)ै।7। 

(ये सािे जीव उस जौििी र्िमात्मा के अर्ने िी बनाए हुए ित्न िैं) वि माहिक खुद िी इन ित्नों 

की र्िख किता ि ैऔि (र्िख-र्िख के) स्वयं िी इनका मूल्य हनधापरित किता ि।ै ि ेनानक! 

हजस मनु्य के मन में माहिक प्रभ ुबस जाता ि,ै उसको सदा हस्थि ििन ेवािी इज्जत बख्िता 

ि।ै8।17। 

आसा महला १ ॥ जजन्ही नामु ववसाररआ िजू ैभरलम भुलाई ॥ मूलु छोडि िाली लगे 
ककआ पावदह छाई ॥१॥ बबनु नावै ककउ छूटीऐ ज ेजाणै कोई ॥ गुरमुखख होइ ि 
छूटीऐ मनमुखख पति खोई ॥१॥ रहाउ ॥ जजन्ही एको सेववआ पूरी मति भाई ॥ 
आदि जगुादि तनरंजना जन हरर सरणाई ॥२॥ सादहबु मेरा एकु है अवरु नही भाई 
॥ ककरपा ि े सुख ुपाइआ साचे परथाई ॥३॥ गुर बबनु ककनै न पाइओ केिी कहै 
कहाए ॥ आवप दिखावै वाटड़ीं सची भगति दद्रड़ाए ॥४॥ मनमुखु जे समझाईऐ भी 
उझडड़ जाए ॥ बबनु हरर नाम न छूटसी मरर नरक समाए ॥५॥ जनलम मरै 
भरमाईऐ हरर नामु न लेवै ॥ िा की कीमति ना पवै बबनु गुर की सेवै ॥६॥ जेही 
सेव कराईऐ करणी भी साई ॥ आवप करे ककसु आखीऐ वेखै वडिआई ॥७॥ गरु की 



 

सेवा सो करे जजसु आवप कराए ॥ नानक लसरु िे छूटीऐ िरगह पति पाए ॥८॥१८॥ 
{पन्ना 420-421} 
र्दअ्थप: दजैू भिहम = दसूिे भिुेख ेमें, (र्िमात्मा का र्ल्िा छोड़ के) औि भटकना में। भिुाई = 

भूि के, गिती खा के। मिू ु= (ससंाि = वृक्ष का) आकद। डािी = (संसाि = वृक्ष की) डाहियों में 

माया के र्सािे में। छाई = िाख।1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। र्हत = इज्जत। खोई = गवा िी।1। ििाउ। 

र्ूिी = मकुम्मि, सम्र्ूणप, कमी ना खाने वािा। भाई = ि ेभाई! जन = प्रभ ुके सेवक।2। 

भाई = ि ेभाई! ते = से। साचे र्िथाई = सदा हस्थि प्रभु के आसिे।3। 

केती = बहुत दहुनया। वाटड़ी = सुंदि वाट। सची = सदा-हस्थि।4। 

उझहड़ = गित िास्ते। निक = निकों में। मरि = आहत्मक मौत मि के।5। 

भिमाईऐ = भटकता ि।ै कीमहत = कद्र।6। 

साई = विी। ककसु = औि ककस को? वेख ै= संभाि किता ि।ै7। 

दे = दे के। छूटीऐ = (‘दसूिे भाव’ से) बचते िैं।8। 

अथप: (गुरु के द्वािा) यकद कोई मनु्य ये समझ िे (तो उसे ये समझ आ जाती ि ैकक) र्िमात्मा के 

नाम (में जुड़)े हबना (माया के मोि स)े बच निीं सकते। गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिे तब िी 

(माया के मोि स)े मनु्य को हनजात हमिती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया 

मोि में फंस के) अर्नी इज्जत (र्िमात्मा की नजिों में) गवा िेता ि।ै1। ििाउ। 

हजस िोगों ने औि भटकनों में र्ड़ के (सिी जीवन-िाि से) टूट के र्िमात्मा का नाम भुिा कदया, 

जो िोग (संसाि-वकृ्ष के) मिू (-प्रभु) को छोड़ के (संसाि-वृक्ष की) डाहियों (माया के र्सािे) में 

िग गए उनको (आहत्मक जीवन में स)े कुछ भी ना हमिा।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने एक र्िमात्मा का स्मिण ककया, उनकी बुहि (माया के मोि में) माि 

निीं खाती। प्रभ ुके वि सेवक उस प्रभु की ििण में िी रटके िित ेिैं जो सािे जगत का मिू ि ै

औि युगों के भी आिम्भ स ेि ैऔि हजस र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता।2। 



 

ि ेभाई! िमािा माहिक-प्रभु बेहमसाि ि,ै उस जैसा औि कोई निी। अगि उस सदा-हस्थि प्रभु के 

ओट-आसिे रटके ििें, तो उसकी मिेि स ेआहत्मक आनंद हमिता ि।ै3। 

बहुत दहुनया अनेक िास्ते बताती ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ ेहबना र्िमात्मा की प्राहप्त निीं िोती। 

(गुरु की ििण र्ड़ने स)े र्िमात्मा (अर्ने हमिार् का) सिी िास्ता स्वयं िी कदखा देता ि,ै (जीव 

के हृदय में) सदा-हस्थि ििन ेवािी भहि कि देता ि।ै4। 

र्ि, जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैउस ेअगि (सिी िास्ता) समझाने की कोहिि भी 

किें, तो भी वि गित िास्ते र्ि िी जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना वि इस (गित िास्ते स)े 

बच निीं सकता, (कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ) वि आहत्मक मौत सिड़े िेता ि,ै (मानो) नकप  में र्ड़ा 

ििता ि।ै5। 

जो मनु्य िरि का नाम निीं स्मिण किता वि र्ैदा िोता ि ैमिता ि ैर्दैा िोता ि ैमिता ि,ै 

इसी चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै (इससे बचने के हिए एक िी तिीका ि ैकक र्िमात्मा का नाम जर्ो, 

र्ि) गुरु की ििण र्ड़ ेहबना र्िमात्मा के नाम की कद्र निीं र्ड़ सकती।6। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) र्िमात्मा ने हजस तिि के काम में जीव को िगाना ि,ै जीव ने 

उसी काम में िगना ि।ै र्िमात्मा खुद िी (सृहष्ट) िच के खुद िी इसकी सभंाि किता ि,ै ये 

उसकी अर्नी िी बुजुगीयत ि।ै (उसके हबना) औि ककसी के आगे र्ुकाि निीं की जा सकती।7। 

ि ेनानक! गुरु की बताई सेवा भी विी मनु्य किता ि ैहजससे र्िमात्मा खुद िी किाता ि ै(निीं 

तो ये माया का मोि बड़ा िी प्रबि ि)ै स्वभैाव गवा के िी इसस ेछुटकािा हमिता ि।ै जो मनु्य 

अर्ना हसि (गुरु के) िवािे किता ि,ै वि र्िमात्मा की िजूिी में आदि-मान प्राप्त किता 

ि।ै8।18। 

आसा महला १ ॥ रूड़ो िाकुर माहरो रूड़ी गुरबाणी ॥ वि ैभाचग सतिगुरु लमलै पाईऐ 
पि ुतनरबाणी ॥१॥ मै ओल्हगीआ ओल्हगी हम छोरू थारे ॥ जजउ िू ंराखदह तिउ 
रहा मुखख नामु हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ िरसन की वपआसा घणी भाण ैमतन भाईऐ ॥ 
मेरे िाकुर हाचथ वडिआईआ भाण ैपति पाईऐ ॥२॥ साचउ िरूर न जाणीऐ अंिरर है 
सोई ॥ जह िेखा िह रवव रहे ककतन कीमति होई ॥३॥ आवप करे आप ेहरे वखे ै



 

वडिआई ॥ गुरमुखख होइ तनहालीऐ इउ कीमति पाई ॥४॥ जीवदिआ लाहा लमलै गुर 
कार कमावै ॥ पूरबब होवै ललखखआ िा सतिगुरु पावै ॥५॥ मनमुख िोटा तनि है 
भरमदह भरमाए ॥ मनमुखु अंधु न चेिई ककउ िरसनु पाए ॥६॥ िा जचग आइआ 
जाणीऐ साचै ललव लाए ॥ गुर भेटे पारसु भए जोिी जोति लमलाए ॥७॥ अदहतनलस 
रहै तनरालमो कार धुर की करणी ॥ नानक नालम संिोखीआ रािे हरर चरणी 
॥८॥१९॥ {पन्ना 421} 
र्दअ्थप: रूढ़ो = सुंदि। माििो = प्रबीन। रूढ़ी = सुंदि। भाहग = ककस्मत स।े र्द ु = दिजा। 

हनिबाणी = वासना िहित।1। 

ओल्गीआ ओल्गी = गुिामों का गुिाम, दासों का दास। छोरू = छोकिे। थािे = तेिे। ििा = मैं 

िहुँ। मुहख = मुिं में।1। ििाउ। 

घणी = बहुत। महन = मन में। भाणै = तेिी िजा में िी। भाईऐ = अच्छी िगती ि।ै िाहथ = िाथ 

में। र्हत = इज्जत।2। 

सचउ = सदा हस्थि ििन ेवािा। अंतरि = (ििेक के) अंदि। सोई = वि प्रभु। िहव िि े= व्यार्क। 

ककहन = ककस ओि से?।3। 

ििे = (जीवात्मा) िि ितेा िै, िे जाता ि।ै वहडआई = ताकत, सामर्थयप। हनिािीऐ = देख सकते 

िैं। इउ = इस तिि। कीमहत = कद्र।4। 

िािा = िाभ। र्ूिहब = धुि से, र्िि ेककये कमों के संस्कािों के अनुसाि।5। 

तोटा = घटा, (आहत्मक गुणों में) कमी। भिमहि = भटकते िैं। न चेतई = निी चेतता।6। 

जहग = जगत में। साचे = सदा हस्थि प्रभ ुमें। गुि = गुरु को। र्ािसु = िोि ेआकद को सोना बना 

देने वािा र्त्थि। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में।7। 

अहि = अिि्, कदन। हनहस = नीि्, िात। हनिािमो = हनििेर्, हनिा+िम, माया को जीवन का 

आसिा बनाए हबना। नाहम = नाम में।8। 

अथप: (ि ेप्रभु!) मैं तेिे दासों का दास हुँ, मैं तेिा छोटा सा सेवक हुँ। (मेिि कि) मैं उसी तिि जीऊुँ  

जैसे तेिी िजा िो। मेिे मुुँि में अर्ना नाम दे।1। ििाउ। 



 

ि ेठाकुि! तू सुन्दि ि,ै तू सयाना ि।ै गुरु की सुंदि वाणी स े (तेिी प्राहप्त िो सकती ि)ै। बड़ी 

ककस्मत स ेगुरु हमिता ि,ै (औि गुरु के हमिने स)े वासना-िहित आहत्मक अवस्था हमिती ि।ै1। 

प्रभु की िजा में (जीव के अंदि) उसके दिपन की तीव्र चाित र्ैदा िोती ि,ै उसकी िजा के 

अनुसाि िी वि जीव के मन को प्यािा िगने िग जाता ि।ै प्यािे ठाकुि के िाथ में िी सािी 

वहडआईआं ि,ै उसकी िजा अनुसाि िी (जीव को उसके दि र्ि) इज्जत हमिती ि।ै2। 

सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को (किीं) दिू (बैठा) निीं समझना चाहिए, ििेक जीव के अंद 

िवि खुद िी (बस ििा) ि।ै मैं हजधि देखता हुँ, उधि िी प्रभ ुभिर्ूि ि।ै र्ि ककसी जीव द्वािा 

उसका मलू्य निीं आुँका जा सकता।3। 

र्िमात्मा खुद िी उसािता ि ैखुद िी हगिाता ि,ै (अर्नी ये) ताकत वि खुद िी देख ििा ि।ै गुरु 

के सन्मखु िो के उसका दिपन कि सकते िैं औि इस तिि उसका मलू्य र्ड़ सकता ि ै(कक वि िि 

जगि मौजूद ि)ै।4। 

जो मनु्य गुरु की बताई हुई काि कता ि ैउसको इसी जीवन में र्िमात्मा का नाम-िाभ हमि 

जाता ि।ै र्ि, गुरु भी तब िी हमिता ि ैयकद हर्छिे जन्मों में ककए हुए अच्छे कमों के संस्काि 

(अंदि) मौजूद िों।5। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदों के आहत्मक गुणों में हनत्य कमी िोती ििती ि,ै (माया के) 

भटकाए हुए वि (हनत्य) भटकत ेिित ेिैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया में) अधंा 

िो जाता ि,ै वि र्िमात्मा को याद निीं किता। उसे र्िमात्मा के दिपन कैसे िों?।6। 

तब िी ककसी को जगत में जन्मा समझो, जब वि सदा हस्थि प्रभ ु(के चिणों में) तवज्जो जोड़ता 

िो। जो मनु्य गुरु को हमि जाते िैं वि र्ािस बन जाते िैं, उनकी ज्योहत र्िमात्मा की ज्योहत 

में हमिी ििती ि।ै7। 

ि ेनानक! प्रभ ुके नाम में जुड़े हुए बंदे संतोष वािा जीवन गुजािते िैं, उस र्िमात्मा के चिणों में 

िंगे िित ेिैं। जो जो मनु्य धुि स ेहमिी (स्मिण की) काि कित ेिैं वि सदा हनमपि अवस्था में 

िित ेिैं।8।19। 



 

आसा महला १ ॥ केिा आखण ुआखीऐ िा के अिं न जाणा ॥ मै तनधररआ धर 
एक िू ं मै िाणु सिाणा ॥१॥ नानक की अरिालस है सच नालम सुहेला ॥ आपु 
गइआ सोझी पई गरु सबिी मेला ॥१॥ रहाउ ॥ हउमै गरबु गवाईऐ पाईऐ वीचारु ॥ 
सादहब लसउ मनु मातनआ िे साचु अधारु ॥२॥ अदहतनलस नालम संिोखीआ सेवा सचु 
साई ॥ िा कउ बबघनु न लागई चालै हुकलम रजाई ॥३॥ हुकलम रजाई जो चलै सो 
पवै खजानै ॥ खोटे िवर न पाइनी रले जूिानै ॥४॥ तनि तनि खरा समालीऐ सचु 
सउिा पाईऐ ॥ खोटे निरर न आवनी ले अगतन जलाईऐ ॥५॥ जजनी आिमु 
चीतनआ परमािमु सोई ॥ एको अलिि बबरख ुहै िलु अलिि ुहोई ॥६॥ अलिि िलु 
जजनी चाखखआ सचच रहे अघाई ॥ तिनंा भरमु न भेि ु है हरर रसन रसाई ॥७॥ 
हुकलम संजोगी आइआ चलु सिा रजाई ॥ अउगखणआरे कउ गुणु नानकै सचु लमलै 
विाई ॥८॥२०॥ {पन्ना 421} 
र्दअ्थप: आखण ु= व्याख्यान, वणपन। ता के = उस र्िमात्मा के। न जाणा = मैं निीं जानता। धरु 

= आसिा। ताणु = ताकत, सिािा। सताणा = (स+ताणा) ताण वािा, ताकत वािा, तगड़ा।1। 

सच नाहम = सदा हस्थि प्रभु के नाम में (जुड़ के)। सुििेा = सुखी। आर् ु= स्वै भाव।1। ििाउ। 

गिबु = अिकंाि। हवचारु = सूझ। दे = देता ि।ै अधारु = आसिा।2। 

अहि = कदन। हनहस = िात। साई = विी। हुकहम = हुक्म में। िजाई = िजा का माहिक प्रभु।3। 

खजाने = खजाने में। ठवि = ठौि, जगि। न र्ाइनी = निीं र्ाते। जूठाने = झूठ में।4। 

समािीऐ = याद िखें। ि ै= िेकि।5। 

आतमु = अर्ना आर्, अर्ना आहत्मक जीवन। चीहनआ = र्िचाना। सोई = विी िोग।6। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। अघाई = तृप्त। भेद ु= दिूी। िसन = जीभ।7। 

हुकहम = प्रभ ुके हुक्म में। नानकै = नानक को। अउगुहणआिे = गुण िीन, अवगुणी।8। 

अथप: (प्रभ ुकी िजूिी में) नानक की ये अिदास ि:ै मैं सदा हस्थि प्रभु के नाम में (जुड़ के) सखुी िहुँ 

(भाव, मैं र्िमात्मा की याद में ििके आहत्मक आनंद िाहसि करूुँ )। जो मनु्य अर्ने अंदि स े



 

स्वैभाव (अिकंाि का भाव) गवाता ि ैउस े(इस तिि की अिदास किन ेकी) समझ र्ड़ जाती ि ै

औि गुरु के िब्द के द्वािा (र्िमात्मा स ेउसका) हमिार् िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(र्िमात्मा बेअंत गुणों का माहिक ि)ै उसके गुणों का भि ेिी ककतना िी बयान ककया जाए, मैं 

अंत निीं जान सकता। 

(ि ेप्रभु! मेिी तो हनत्य यिी अिदास ि)ै कक हनआसिे का हसफप  तू िी आसिा ि,ै औि तू िी मुझ 

िहििीन (हनताणे) का तगड़ा ताण (मजबूत िहि) ि।ै1। 

‘मैं बड़ा मैं बड़ा’-जब ये अिकंाि (अर्ने अंदि स)े दिू कि दें, तब (र्िमात्मा के दि र्ि अिदास 

किन ेकी) समझ र्ड़ती ि।ै जब र्िमात्मा के साथ जीव का मन िग जाता ि,ै तब वि प्रभु उसको 

अर्ना सदा-हस्थि नाम (का जीवन के वास्ते) आसिा देता ि।ै2। 

सदा हस्थि प्रभ ुविी सेवा (स्वीकाि किता ि,ै हजसकी इनायत स ेजीव) कदन-िात प्रभ ुके नाम में 

(जुड़ के) संतोषी जीवन बनाता ि।ै जो मनु्य िजा के माहिक प्रभ ुके हुक्म में चिता ि,ै उस े

(जीवन सफि में माया के मोि आकद की) कोई िोक निीं र्ड़ती।3। 

जो मनु्य िजा के माहिक र्िमात्मा के हुक्म में चिता ि ैवि (खिा हसक्का बन के) प्रभ ु के 

खजाने में र्ड़ता ि।ै खोटे हसक्कों को (खोटे जीवन वािों को प्रभु के खजाने में) जगि निीं हमिती, 

वि तो खोटों में हमि ेििते िैं।4। 

(ि ेभाई!) सदा िी उस र्िमात्मा को अर्ने कदि में संभाि के िखो हजस र्ि माया के मोि की 

ित्ती भि भी मिै निीं ि।ै इस तिि वि सौदा (खिीद) िेते िैं जो िमेिा के हिए ि,ै जो िमेिा 

हमिा ििता ि।ै खोटे हसके्क र्िमात्मा की नजि निीं चढ़ते, खोटे हसक्कों को उनकी हसिावट आकद 

की मैि जिाने के हिए आग में डाि के तर्ाते िैं।5। 

हजस िोगों ने अर्ने आहत्मक जीवन को र्िखा-र्िचाना ि ैविी िोग र्िमात्मा को र्िचान िेते 

िैं। (वे समझ िेते िैं कक) एक र्िमात्मा िी आहत्मक जीवन रूर्ी फि देने वािा वकृ्ष ि,ै उस प्रभु-

वृक्ष का फि सदा अमृत-रूर् ि।ै6। 



 

नोट: फि से वकृ्ष, औि वृक्ष से फि की र्िचान कि िी जाती ि।ै इसी तिि हजसे आत्मा का ज्ञान 

िो जाए उस ेर्िमात्मा का ज्ञान भी िो जाता ि)ै। 

हजस मनु्यों ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-फि चख हिया, वि (सदा) सदा हस्थि प्रभ ुके 

नाम में जुड़ के (औि स्वादों स)े तृप्त िित ेिैं। उन्िें (माया आकद की कोई) भटकना निीं ििती, 

उनकी र्िमात्मा स ेकोई दिूी निीं ििती, उनकी जीभ र्िमात्मा के नाम िस में िसी ििती ि।ै7। 

(ि ेजीव!) तू र्िमात्मा के हुक्म में (अर्ने ककए कमों के) संजोगों के अनुसाि (जगत में) आया ि,ै 

सदा उसकी िजा में िी चि (औि नाम की दाहत मांग, इसी में तेिी भिाई ि)ै। 

(मुझे) गुण-िीन नानक को सदा-हस्थि र्िमात्मा (का स्मिण रूर्) गुण हमि जाए (मैं नानक इसी 

बहख्िि को सबसे ऊुँ ची) बहडआई समझता हुँ।8।20। 

आसा महला १ ॥ मनु रािउ हरर नाइ सचु वखाखणआ ॥ लोका िा ककआ जाइ जा 
िुधु भाखणआ ॥१॥ जउ लग ुजीउ पराण सचु चधआईऐ ॥ लाहा हरर गणु गाइ लमलै 
सुखु पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ सची िेरी कार िेदह िइआल िूं ॥ हउ जीवा िुधु सालादह 
मै टेक अधारु िूं ॥२॥ िरर सेवकु िरवानु िरि ुिू ंजाणही ॥ भगति िेरी हैरानु िरि ु
गवावही ॥३॥ िरगह नामु हिरूर गुरमुखख जाणसी ॥ वेला सचु परवाण ु सबि ु
पछाणसी ॥४॥ सिु संिोख ुकरर भाउ िोसा हरर नामु सेइ ॥ मनहु छोडि ववकार 
सचा सचु िेइ ॥५॥ सचे सचा नेहु सचै लाइआ ॥ आपे करे तनआउ जो तिसु भाइआ 
॥६॥ सचे सची िाति िेदह िइआलु है ॥ तिसु सेवी दिनु राति नामु अमोलु है ॥७॥ 
िूं उिमु हउ नीचु सेवकु कांढीआ ॥ नानक निरर करेहु लमलै सचु वांढीआ ॥८॥२१॥ 
{पन्ना 422} 
र्दअ्थप: िातउ = िंगा हुआ। नाइ = नाम में। ककआ जाइ = क्या जाता िै? अथापत कुछ निीं 

हबगड़ता। तुधु = तुझे।1। 

जउ िगु = जब तक। जीउ = सजंद, जीवात्मा। र्िाण = श्वाि। िािा = िाभ। गाइ = गा के।1। 

ििाउ। 



 

सची = सदा हस्थि, कमी िहित। देहि = तू दे। दइआि = ि ेदयािु! िउ = मैं। जीवा = मैं जीता 

हुँ, मेिा आहत्मक जीवन र्िता ि।ै अधारु = आसिा।2। 

दरि = दि र्ि। दिवानु = दिबान, दि र्ि बैठने वािा। ििैानु = आचयप।3। 

दिगि = दिगाि में। िदरूि = िजूिी में। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मुख ि।ै वेिा = जीवन 

समय।4। 

करि = किे, किता ि,ै बनाता ि।ै तोसा = (जीवन-यात्रा में) िास्ते का खचप। मनहु = मन से। सचु 

= सदा हस्थि प्रभु नाम। देइ = देता ि।ै5। 

सचे नेहु = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभ ुस ेप्याि। सचै = सदा हसथि प्रभ ुने स्वयं।6। 

सचे = ि ेसदा हस्थि प्रभु! सेवी = मैं सेवा करूुँ , स्मिण किता हुँ।7। 

िउ = मैं कांढीआ = कििवाता हुँ। किेहु = किो। वांढीआ = मुझ हबछुड़े को।8। 

अथप: जब तक (ििीि में) जीवात्मा ि ैस्वास िैं (तब तक) सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा को 

स्मिणा चाहिए। जो स्मिण किता ि ै(उसको) प्रभु के गुण गा के (महिमा किके) आहत्मक आनंद-

रूर् िाभ हमिता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगा जाए, जो मनु्य सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा की महिमा किे (वि र्िमात्मा को प्यािा िगता ि)ै। 

(औि, ि ेप्रभ!ु) जब (तेिी सेवा-भहि के कािण कोई भाग्यिािी जीव) तुझ ेप्यािा िगने िग र्ड़ े

तो इसमें िोगों का कुछ निीं हबगड़ता (क्योंकक तेिी महिमा किन ेवािा तेिे र्ैदा ककए बंदों का 

दखुदाई िो िी निीं सकता)।1। 

ि ेदयाि ुप्रभ!ु तू मुझे अर्नी (भहि की) काि बख्ि (ये ऐसा काम ि ैकक) इस में कोई उकाई निीं 

ि।ै ज्यों-ज्यों मैं तेिी महिमा किता हुँ, मिेा आहत्मक जीवन र्िता ि।ै ि ेप्रभु! तू मेिे जीवन की 

टेक ि,ै तू मेिा आसिा ि।ै2। 



 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिे दि र्ि सेवक बनता ि ैजो तेिे दि र्ि ििता ि,ै तू उस (के कदि) का दखु-

ददप जानता ि।ै जगत देख के ििैान िोता ि ैकक जो तेिी भहि किता ि ैतू उसके दखु-ददप दिू कि 

देता ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैउस ेसमझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा की दिगाि में िजूिी में 

उस का नाम (-स्मिण िी) स्वीकाि िोता ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द को र्िचानता ि ै(िब्द स े

सांझ डािता ि)ै उसका जीवन समय सफि ि,ै स्वीकाि ि।ै4। 

हजस िोगों को सदा हस्थि प्रभ ुअर्ना सदा हस्थि नाम देता ि ैवि अर्ने मन में स ेहवकाि छोड़ 

के सत-संतोष-प्रेम औि िरि नाम को (जीवन सफि में) िास्ते का खचप बनाते िैं (अर्ने आहत्मक 

जीवन का आधाि बनाते िैं)।5। 

(यकद ककसी जीव को) सदा हस्थि प्रभु का सदा-हस्थि प्रेम िगा ि ै(तो यि प्रेम) सदा-हस्थि प्रभ ु

ने स्वयं िी िगाया ि।ै वि स्वयं िी न्याय किता ि ै (कक ककसे प्रेम की दाहत देनी ि)ै, जो उस े

र्संद आता ि ै(विी न्याय ि)ै।6। 

मैं (भी) कदन-िात उस प्रभु का स्मिण किता हुँ हजसका नाम अमोिक ि ैजो सदा जीवों र्ि दया 

किता ि।ै (मैं उसके दि र्ि अिदास किता हुँ-) ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु! मुझे अर्ने नाम की 

दाहत दे, यि दाहत सदा कायम ििन ेवािी ि।ै7। 

ि ेनानक! (प्रभु-दि र्ि सदा ऐस ेअिदास कि-ि ेप्रभु!) तू उत्तम ि,ै मैं नीच हुँ (र्ि कफि भी मैं 

तेिा) सेवक कििवाता हुँ। मेिे र्ि मेिि की नजि कि, (ता कक) मुझे (तेिे चिणों स)े हवछुड़ ेहुए 

को तेिा सदा-हस्थि नाम हमि जाए।8।21। 

आसा महला १ ॥ आवण जाणा ककउ रहै ककउ मेला होई ॥ जनम मरण का िखु ु
घणो तनि सहसा िोई ॥१॥ बबनु नावै ककआ जीवना किटु चिग ुचिुराई ॥ सतिगरु 
साधु न सेववआ हरर भगति न भाई ॥१॥ रहाउ ॥ आवणु जावणु िउ रहै पाईऐ गुरु 
पूरा ॥ राम नामु धनु रालस िेइ बबनसै भ्रमु कूरा ॥२॥ संि जना कउ लमलल रहै धनु 
धनु जसु गाए ॥ आदि पुरख ुअपममपरा गुरमुखख हरर पाए ॥३॥ नटूऐ सागं ुबणाइआ 
बाजी संसारा ॥ खखनु पलु बाजी िेखीऐ उझरि नही बारा ॥४॥ हउमै चउपडड़ खेलणा 



 

झूिे अहंकारा ॥ सभु जग ुहारै सो जजणै गुर सबि ुवीचारा ॥५॥ जजउ अंधुलै हचथ 
टोहणी हरर नामु हमारै ॥ राम नामु हरर टेक है तनलस िउि सवारै ॥६॥ जजउ िू ं
राखदह तिउ रहा हरर नाम अधारा ॥ अतंि सखाई पाइआ जन मुकति िआुरा ॥७॥ 
जनम मरण िखु मेदटआ जवप नामु मुरारे ॥ नानक नामु न वीसरै पूरा गुरु िारे 
॥८॥२२॥ {पन्ना 422} 
र्दअ्थप: आवण जाणा = आना औि जाना, र्ैदा िोने व मिने का चक्कि। ककउ िि ै= निीं समाप्त 

िो सकता। मिे = प्रभु से हमिार्। ककउ िोई = निीं िो सकता। घणो = बहुत। सिसा = सिम। 

दोई = द्वतै में, (र्िमात्मा को छोड़ के) दसूिे (के मोि) में, माया के मोि में।1। 

ककआ जीवना = असि जीवन निीं। कफटु हध्रगु = हधक्काि योग्य। चतुिाई = हसयानर्। साधु = 

हजसने अर्नी इंकद्रय सधुाि िी िैं। न भाई = अच्छी ना िगी।1। ििाउ। 

तउ = तब। िि ै= िि जाता िै, खत्म िो जाता ि।ै िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित, र्ूंजी। देइ 

= देता ि।ै कूिा = झूठा।2। 

कउ = को। हमहि िि ै= हमिा िि।े धन ुधन ु= ‘धन्य धन्य’ कि के, िुक्र िुक्र किके। अर्िंर्िा = 

जो र्िे से र्िे ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के।3। 

नटूऐ = नट ने, मदािी ने। बाजी = खिे। देखीऐ = देखते िैं। उझित = उजड़ते हुए। बािा = देि, 

समय।4। 

िउमै चउर्हड़ = अिकंाि की चौर्ड़। झूठे अिकंािा = झूठ के अिकंाि की (निदों) स।े हजणै = 

जीतता ि।ै5। 

अंधुि ैिहथ = अंध ेमनु्य के िाथ में। टोिणी = डण्डी। टेक = सिािा। हनहस = िात। दउत = 

द्योत, प्रकाि। सवािै = सवेिे। दउत सवािै = सुबि के प्रकाि के समय, कदन में।6। 

नाम आधािा = नाम का आसिा। अंहत = अंत तक (हनभने वािा)। सखाई = हमत्र, साथी। जन = 

दास को। मुकहत = माया के मोि से मुहि। दआुिा = िास्ता।7। 

जहर् = जर् के। मिुािे नामु = र्िमात्मा का नाम।8। 

अथप: हजस मनु्य ने साधु गुरु की (बताई) सेवा निीं की, हजसे र्िमात्मा की भहि अच्छी निीं 

िगी, जो (सािी उम्र) र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत ििा, उसका जीना असि जीना निीं ि।ै (अगि 



 

वि मनु्य दहुनयादािी वािी कोई समझदािी कदखा ििा ि ै तो उसकी वि) समझदािी 

हधक्काियोग्य ि।ै1। ििाउ। 

(र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना) जनम मिण का चक्कि खत्म निीं िोता, र्िमात्मा स े

हमिार् निीं िोता, जनम-मिण का भािी कष्ट बना ििता ि ैऔि माया के मोि में फस ेििन ेके 

कािण (जीवात्मा को) हनत्य सिम (खाता ििता) ि।ै1। 

जनम-मिण का चक्र तभी समाप्त िोता ि ैजब र्ूिा सहतगुरु हमिता ि।ै गुरु, र्िमात्मा का नाम-

धन (रूर्ी) संर्हत्त देता ि ै(हजसकी इनायत स)े झूठी माया की भटकना समाप्त िो जाती ि।ै2। 

गुरु की ििण र्ड़ के मनु्य साध-ुसंगत में रटका ििता ि,ै र्िमात्मा का िुक्र-िुक्र किके उसकी 

महिमा किता ि,ै औि इस तिि जगत के मिू सवप-व्यार्क बेअंत र्िमात्मा को र्ा िेता ि।ै3। 

(जैसे ककसी) मदािी ने (कोई) तमािा िचाया िोता ि ै (औि िोग उस तमाि ेको देख-देख के 

खुि िोते िैं, घड़ी र्ि के बाद वि तमािा खत्म िो जाता ि,ै इसी तिि ये) ससंाि (एक) खिे 

(िी) ि।ै घड़ी-र्ि ये खिे देखते िैं। इसके उजड़ते देि निीं िगती।4। 

(मैं बड़ा मैं बड़ा बन जाऊुँ - इस) अिमं् की चौर्ड़ (जगत) झूठ औि अिकंाि (की नदों) स ेखेि 

ििा ि,ै (इस खिे में िग के) सािा संसाि (मानव जीवन की बाजी) िाि ििा ि।ै हसफप  विी 

मनु्य जीतता ि ैजो गुरु के िब्द को अर्ने हवचाि-मण्डि में रटकाता ि।ै5। 

जैसे ककसी अंध ेमनु्य के िाथ में डंडी िोती ि ै (हजससे वि टोि-टोि के िास्ता ढूुँढता ि,ै इसी 

तिि) िम जीवों के र्ास नाम (िी ि ैजो िमें सिी जीवन का िाि कदखता ि)ै। र्िमात्मा का नाम 

(एक ऐसा) सिािा ि ै(जो) कदन-िात (िि वि िमािी सिायता किता ि)ै।6। 

ि ेप्रभ!ु हजस िाित में तू मुझे िखे, मैं उसी िाित में िि सकता हुँ। (तेिी मिेि स ेिी) ि ेिरि! 

(िम जीवों को) तेिे नाम का आसिा हमि सकता ि।ै हजन्िोंने आहखि तक साथ हनभाने वािा 

साथी तिाि हिया, उन्िें माया के मोि स ेहनजात र्ाने का िाि हमि जाता ि।ै7। 



 

र्िमात्मा का नाम जर् के जनम-मिण के चक्र का कष्ट हमटाया जा सकता ि।ै ि ेनानक! हजन्िें 

(गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का) नाम निीं भिूता, उन्िें र्िूा गुरु संसाि समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता 

ि।ै8।22। 

आसा महला ३ असटपिीआ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सासि ुबेि ुलसलिति सरु िेरा सुरसरी चरण समाणी ॥ साखा िीतन मूलु मति रावै 
िूं िां सरब वविाणी ॥१॥ िा के चरण जपै जनु नानकु बोले अलिि बाणी ॥१॥ 
रहाउ ॥ ििेीस करोड़ी िास िुम्हारे ररचध लसचध प्राण अधारी ॥ िा के रूप न जाही 
लखणे ककआ करर आखख वीचारी ॥२॥ िीतन गणुा िेरे जगु ही अंिरर चारे िेरीआ 
खाणी ॥ करमु होवै िा परम पि ुपाईऐ कथे अकथ कहाणी ॥३॥ िू ंकरिा कीआ 
सभु िेरा ककआ को करे पराणी ॥ जा कउ निरर करदह िूं अपणी साई सचच 
समाणी ॥४॥ नामु िरेा सभु कोई लेि ु है जेिी आवण जाणी ॥ जा िुधु भावै िा 
गुरमुखख बूझै होर मनमुखख किरै इआणी ॥५॥ चारे वेि ब्रहमे कउ िीए पडड़ पडड़ 
करे वीचारी ॥ िा का हुकमु न बूझै बपुड़ा नरकक सुरचग अविारी ॥६॥ जुगह जगुह 
के राजे कीए गावदह करर अविारी ॥ तिन भी अंिु न पाइआ िा का ककआ करर 
आखख वीचारी ॥७॥ िूं सचा िेरा कीआ सभु साचा िेदह ि साचु वखाणी ॥ जा कउ 
सचु बुझावदह अपणा सहजे नालम समाणी ॥८॥१॥२३॥ {पन्ना 422-423} 
र्दअ्थप: सि = सिोवि। सुिसिी = गंगा। समाणी = िीनता। साखा तीहन = तीन टिहनयों 

वािी, तीन गुणों वािी माया। मूि ु= आकद। साखा तीहन मूि ु= हत्रगुणी माया का किता। िावै 

= हसमिती ि।ै हवडाणी = आचयप।1। 

ता के = उस (र्िमात्मा) के। जनु = दास। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी वाणी।1। 

ििाउ। 

अधािी = आसिा। वीचािी = मैं हवचाि करूुँ ।2। 

जुग अंतरि = जगत में। खाणी = उत्र्हत्त का श्रोत (अण्डज, जेिज, सतेज, उतभुज)। किमु = 

बहख्िि। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। कथ े= किता ि।ै अकथ = हजसका स्वरूर् 

बयान ना ककया जा सके।3। 



 

को र्िाणी = कोई जीव। जा कउ = हजस र्ि। साई = विी जीव-स्त्री। सहच = सदा हस्थि नाम 

में।4। 

जेती = हजतनी भी। आवण जाण = जनम मिण में र्ड़ी हुई दहुनया। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी सृहष्ट। इआणी = मूखप।5। 

ता का = उस (र्िमात्मा) का। बरु्ड़ा = हबचािा। निकक = नकप  में। सुिहग = स्वगप में। अवतािी = 

रटका ििा।6। 

जुगि जुगि = अनेक जुगों के। कीए = बनाए, र्ैदा ककए। गावहि = (िोग उन्िें) सािािते िैं। 

करि = मान के।7। 

सचा = सदा कायम ििने वािा। साचा = सदा हस्थि प्रभ ुका रूर्। साचु = सदा हस्थि नाम। 

सिजे = सिज िी, आहत्मक अडोिता में। नाहम = नाम में।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम-सिोवि (मेिे वास्ते) िास्त्र-वेद-स्मृहतयों (की हवचाि) ि,ै तेिे चिणों में 

िीनता (मेिे वास्ते) गंगा (आकद तीथप का स्नान) ि।ै ि ेप्रभु! तू इस सािे आचयप जगत का माहिक 

ि,ै तू िी हत्रगुणी माया का किता ि।ै मेिी बुहि (तेिी याद के आनंद का िी) िस िेती ििती 

ि।ै1। 

(ि ेभाई! प्रभु का) दास नानक उस र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धिे ििता ि,ै आहत्मक जीवन 

देने वािी उस महिमा की वाणी को उचािता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु िोगों द्वािा हनहित ककए हुए) तेतीस किोड़ देवते तेिे िी दास िैं (हजस रिहियों-हसियों 

औि प्राणायम सेिोग िीझते िैं उन) रिहियों-हसहियों व प्राणों का तू िी आसिा ि।ै (ि ेभाई!) 

उस र्िमात्मा के अनेक िी रूर्ों का बयान निीं ककया जा सकता। मैं क्या कि के उनके बािे में 

कोई हवचाि  िखूुँ?।2। 

ि ेप्रभ!ु इस जगत में (माया के) तीन गुण तेिे िी र्ैदा ककए हुए िैं। (जगत उत्र्हत्त की) चािों 

खाहणयां तेिी िी िची हुई िैं। तेिी मिेि िो तब िी सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि िो 

सकती ि,ै तब िी तेिे अकथ स्वरूर् की कोई बातें कि सकता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! तू सािी सृहष्ट का िचनिाि ि,ै सािा जगत तेिा िी र्ैदा ककया हुआ ि,ै तेिे हुक्म के हबना 

कोई जीव कुछ निीं कि सकता। हजस जीव-स्त्री रे् तू मेिि भिी नजि किता िवैि तेिे सदा-

हस्थि नाम में िीन ििती ि।ै4। 

ि ेप्रभ!ु हजतनी भी आवागवन में र्ड़ी हुई सृहष्ट ि ैइसमें ििेक जीव (अर्नी ओि स)े तेिा िी नाम 

जर्ता ि,ै र्ि जब तुझ ेअच्छा िगता ि ै गुरु की ििण र्ड़ा हुआ िी कोई जीव (इस भेद को) 

समझता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी अन्य मूखप दहुनया तो भटकती िी कफिती ि।ै5। 

(ि ेभाई! ब्रिमा इतना बड़ा देवता माना गया ि,ै किते िैं र्िमात्मा ने) चािों वेद ब्रिमा को कदए 

(ब्रिमा ने चािों वेद िचे, वि इन को) बाि-बाि र्ढ़के इनकी िी हवचाि किता ििा। वि हबचािा 

ना ये समझ सका कक प्रभु का हुक्म मानना िी जीवन-िाि ि,ै वि नकप -स्वगप की हवचािों में रटका 

ििा।6। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा ने िाम-कृ्ण आकद) अर्ने-अर्ने युगों के मिारु्िख र्ैदा ककए, िोग उन्िें 

(र्िमात्मा का) अवताि मान के सिािते आ िि ेिैं। उन्िोंने भी उस र्िमात्मा के गुणों का अंत 

ना र्ाया। (मैं हबचािा क्या हुँ?) मैं क्या कि के उसके गुणों का हवचाि कि सकता हुँ?।7। 

ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििने वािा ि,ै तेिा र्ैदा ककया हुआ जगत तेिी सदा-हस्थि िस्ती का 

स्वरूर् ि।ै अगि तू खुद (अर्ने नाम की दाहत) दे, तो िी मैं तेिा सदा-हस्थि नाम उचाि सकता 

हुँ। ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू अर्ना सदा-हस्थि नाम जर्ने की सूझ बख्िता ि ैवि मनु्य 

आहत्मक अडोिता में रटक के तेिे नाम में िीन ििता ि।ै8।1।23। 

आसा महला ३ ॥ सतिगुर हमरा भरमु गवाइआ ॥ हरर नामु तनरंजनु मंतन वसाइआ 
॥ सबि ुचीतन सिा सुखु पाइआ ॥१॥ सुखण मन मेरे िि ु चगआनु ॥ िेवण वाला 
सभ बबचध जाण ै गरुमुखख पाईऐ नामु तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगरु भेटे की 
वडिआई ॥ जजतन ममिा अगतन बिसना बुझाई ॥ सहज ेमािा हरर गुण गाई ॥२॥ 
ववण ुगरु पूरे कोइ न जाणी ॥ माइआ मोदह िजू ैलोभाणी ॥ गुरमुखख नामु लमलै 
हरर बाणी ॥३॥ गुर सेवा िपा ं लसरर िपु सारु ॥ हरर जीउ मतन वसै सभ िखू 
ववसारणहारु ॥ िरर साचै िीसै सचचआरु ॥४॥ गुर सेवा िे बिभवण सोझी होइ ॥ 



 

आपु पछाखण हरर पावै सोइ ॥ साची बाणी महलु परापति होइ ॥५॥ गुर सेवा ि े
सभ कुल उधारे ॥ तनरमल नामु रख ैउरर धारे ॥ साची सोभा साचच िआुरे ॥६॥ से 
विभागी जज गरुर सेवा लाए ॥ अनदिनु भगति सचु नामु दद्रड़ाए ॥ नामे उधरे कुल 
सबाए ॥७॥ नानकु साचु कहै वीचारु ॥ हरर का नामु रखहु उरर धारर ॥ हरर भगिी 
राि ेमोख िआुरु ॥८॥२॥२४॥ {पन्ना 423} 
र्दअ्थप: भिम ु= भटकना। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया की काहिख से िहित। मंहन = मन में। 

चीहन्ि = र्िख के।1। 

मन = ि ेमन! ततु = अहस्ियत। हबहध = िाित। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हनधानु = 

खजाना।1। ििाउ। 

भेटे = हमिे। हजहन = हजस (गुरु) ने। ममता = अर्नत्व। सिजे = आहत्मक अडोिता में।2। 

जाणी = जानता। मोहि = मोि में।3। 

तर्ां हसरि = सािे तर्ों के हसि र्ि। सारु = श्रेष्ठ। महन = मन में। दरि = दि र्।े सहचआरु = सिी 

िास्ते र्ि।4। 

आर्ु = अर्ने आहत्मक जीवन को। मिि ु= प्रभु चिणों में हनवास।5। 

ते = साथ। उधािे = हवकािों स ेबचा िेता ि।ै उरि = हृदय में। साहच दआुिे = सदा हस्थि दि 

र्ि।6। 

हज = जो। गुरि = गुरु ने। अनकदनु = िििोज। कुि = खानदान। सबाए = सभी।7। 

नानकु कि ै = नानक किता ि।ै साचु = अटि। धारि = रटका के। मोख दआुि = मुकती का 

दिवाजा।8। 

अथप: ि ेमेिे मन! (र्िमात्मा के बािे में ये) सच्चाई सुन (ये) जानने की बात सुन- वि सािे र्दाथप 

देने की सामर्थयप वािा र्िमात्मा ििेक ढंग जानता ि।ै (सािे सखुों का) खजाना (उसका) नाम गुरु 

की ििण र्ड़ने स ेहमिता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु ने मेिी भटकना समाप्त कि दी ि,ै हनर्िपर् प्रभ ुका नाम मिेे मन में बसा कदया ि,ै 

जब मैं गुरु के िब्द को र्िचान के (िब्द की कद्र समझ के) सदा रटके ििन ेवािा आहत्मक आनंद 

िे ििा हुँ।1। 



 

(ि ेमेिे मन!) गुरु को हमिने (स ेर्ैदा हुई) आहत्मक उच्चता (की बात सुन) कक उस गुरु ने (हजस 

मनु्य की) अर्नत्व दिू कि दी तृ्णा की आग बुझा दी, वि मनु्य आहत्मक अडोिता में मस्त 

िि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि।ै2। 

(ि ेमिेे मन!) गुरु को हमि े हबना कोई मनु्य (प्रभ ु के बािे में तत्व-ज्ञान) निीं जान सकता 

(क्योंकक गुरु की ििण र्ड़ ेहबना) मनु्य माया के मोि में औि िी िोभों में फसा ििता ि।ै गुरु 

की ििण र्ड़ ेििन ेर्ि िी नाम हमिता ि,ै प्रभ ुकी महिमा की वाणी (की कद्र) र्ड़ती ि।ै3। 

(ि ेमिेे मन!) गुरु की बताई सेवा सबसे शे्रष्ठ तर् ि।ै सािे दखु दिू किन ेवािा र्िमात्मा (गुरु की 

कृर्ा स ेिी) मन में आ बसता ि,ै औि मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के दि र्ि सखुप-रू 

कदखता ि।ै4। 

(ि ेमिेे मन!) गुरु की बताई सेवा की इनायत स ेतीनों भवनों में व्यार्क र्िमात्मा की सूझ प्राप्त 

िोती ि ैऔि वि मनु्य अर्ना आहत्मक जीवन र्ड़ताि के र्िमात्मा को हमि िेता ि।ै सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा की वाणी की इनायत स ेउस ेर्िमात्मा के चिणों में जगि 

हमि जाती ि।ै5। 

(ि ेमेिे मन!) गुरु की बताई सेवा का सदका मनु्य अर्नी सािी कुिों को भी हबकािों स ेबचा 

िेता ि,ै मनु्य र्िमात्मा के र्हवत्र नाम को अर्ने हृदय में रटकाए िखता ि,ै उसको सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा के दि र्ि सदा रटकवीं बड़ाई हमि जाती ि।ै6। 

(ि ेमेिे मन!) उन मनु्यों को बहुत भाग्यिािी (समझो) हजन्िें गुरु ने र्िमात्मा की सेवा-भहि 

में जोड़ कदया। गुरु उनके हृदय में िि वि र्िमात्मा की भहि औि सदा-हस्थि नाम का स्मिण 

र्क्का कि देता ि।ै (ि ेमन!) िरि-नाम की इनायत स,े उनके सािे कुि भी हवकािों से बच जाते 

िैं।7। 

(ि े भाई!) नानक (तुझ)े अटि (हनयम की) हवचाि बताता ि ै (औि वि हवचाि ये ि ै कक) 

र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने हृदय में रटकाए िख। जो मनु्य र्िमात्मा की भहि (के िंग) में 

िंगे जाते िैं उनको (हवकािों स)े खिासी र्ाने का दिवाजा हमि जाता ि।ै8।2।24। 



 

आसा महला ३ ॥ आसा आस करे सभु कोई ॥ हुकमै बूझै तनरासा होई ॥ आसा 
ववचच सुि ेकई लोई ॥ सो जागै जागावै सोई ॥१॥ सतिगुरर नामु बुझाइआ ववण ु
नावै भुख न जाई ॥ नामे बिसना अगतन बुझै नामु लमलै तिसै रजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
कलल कीरति सबि ु पछानु ॥ एहा भगति चूकै अलभमानु ॥ सतिगुरु सेववऐ होवै 
परवानु ॥ जजतन आसा कीिी तिस नो जानु ॥२॥ तिसु ककआ िीजै जज सबि ुसुणाए 
॥ करर ककरपा नामु मंतन वसाए ॥ इहु लसरु िीज ैआपु गवाए ॥ हुकमै बूझे सिा 
सुखु पाए ॥३॥ आवप करे िै आवप कराए ॥ आपे गुरमुखख नामु वसाए ॥ आवप 
भुलावै आवप मारचग पाए ॥ सचै सबदि सचच समाए ॥४॥ सचा सबि ुसची है बाणी 
॥ गरुमुखख जुचग जुचग आखख वखाणी ॥ मनमुखख मोदह भरलम भोलाणी ॥ बबनु 
नावै सभ किरै बउराणी ॥५॥ िीतन भवन मदह एका माइआ ॥ मूरखख पडड़ पडड़ 
िजूा भाउ दद्रड़ाइआ ॥ बहु करम कमावै िखुु सबाइआ ॥ सतिगुरु सेवव सिा सुख ु
पाइआ ॥६॥ अलिि ु मीिा सबि ु वीचारर ॥ अनदिनु भोगे हउमै मारर ॥ सहजज 
अनंदि ककरपा धारर ॥ नालम रिे सिा सचच वपआरर ॥७॥ हरर जवप पड़ीऐ गुर सबि ु
वीचारर ॥ हरर जवप पड़ीऐ हउमै मारर ॥ हरर जपीऐ भइ सचच वपआरर ॥ नानक 
नामु गुरमति उर धारर ॥८॥३॥२५॥ {पन्ना 423-424} 
र्दअ्थप: आसा आस किे = आिाएं िी आिाएं बनाता ि।ै सभ कोई = ििेक जीव। हनिासा = 

आिाओं से स्वतंत्र। िोई = िोग। सोई = वि स्वयं िी।1। 

सहतगुरि = गुरु ने। नामे = नाम स ेिी। हतसै िजाई = उस र्िमात्मा की िजा से िी।1। ििाउ। 

कीिहत = महिमा। कहि = इस जगत में। चूकै = खत्म िोता ि।ै सेहवऐ = सेवा किने से। हजहन = 

हजस र्िमात्मा ने।2। 

हतसु = उस (गुरु) को। दीजै = दें। हज = जो। मंहन = महन, मन में। आर्ु = स्व ैभाव, अिमं।् 

गवाइ = गवा के।3। 

तै = औि। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। मािहग = िास्ते र्ि। सबकद = िब्द द्वािा। सहच = सदा-

हस्थि प्रभु में।4। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। मनमुहख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा। मोहि = मोि में। भिहम = भटकना में। बउिाणी = कमिी, र्ागि।5। 



 

मूिहख = मखूप ने। किम = (हनहित धार्मपक) कमप। सबाइआ = सािा िी।6। 

अंहम्रत सबद ु= आहत्मक जीवन देने वािा िब्द। मारि = माि के। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। अनंकद = आनंद में। नाहम = नाम मे। िते = िंगे हुए। सहच = सदा हस्थि में। हर्आरि = प्याि 

में।7। 

जहर् = जन के, जर्ें। वीचारि = हवचाि के। भइ = भय में।8। 

अथप: (ि ेभाई! दहुनया में) ििेक जीव आिाएं िी आिाएं बनाता ििता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा 

की िजा को समझ िेता ि ैवि आिाओं के जाि में स ेहनकि जाता ि।ै (ि ेभाई!) बेअंत दहुनया 

आिाओं (के जाि) में (फंस के माया के मोि की नींद में) सो ििी ि।ै विी मनु्य (इस नींद में स)े 

जागता ि ैहजस को (गुरु की ििण में िा के) र्िमात्मा स्वयं जगाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! माया की) तृ्णा की अहि र्िमात्मा के नाम स ेिी बुझती ि,ै ये नाम उस माहिक की 

िजा के अनुसाि हमिता ि ै (गुरु के द्वािा)। गुरु ने (हजस को) िरि-नाम (स्मिणा) हसखा कदया 

(उसकी माया वािी भखू हमट गई)। (ि ेभाई!) िरि-नाम के हबना (माया वािी) भखू दिू निीं 

िोती।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! इस हवकाि-ग्रहसत) जगत में र्िमात्मा की महिमा किता िि, गुरु के िब्द स ेजान-

र्िचान बनाए िख। र्िमात्मा की भहि िी ि ै(हजसकी इनायत स ेमन में स)े अिकंाि दिू िोता 

ि,ै औि गुरु की बताई सेवा किन ेस ेमनु्य र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि िो जाता ि।ै (ि े

भाई! इन आिाओं के जाि में स े हनकिने के हिए) उस र्िमात्मा स ेगििी सांझ बना हजसने 

आिा (मनु्य के मन में) र्ैदा की ि।ै2। 

(ि ेभाई!) जो (गुरु अर्ना) िब्द सुनाता ि ैऔि मेिि किके र्िमात्मा का नाम (िमािे) मन में 

बसाता ि ैउस ेकौन सी भेटा देनी चाहिए? (ि ेभाई!) स्व ैभाव दिू किके अर्ना ये हसि (गुरु के 

आगे) भेट किना चाहिए (जो मनु्य अर्ने आर् को गुरु के िवािे किता ि ैवि) र्िमात्मा की 

िजा को समझ के सदा आहत्मक आनंद में ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! सब जीवों में व्यार्क िो के) र्िमात्मा सब कुछ स्वयं िी कि ििा ि,ै औि स्वयं िी 

जीवों स ेकिवाता ि।ै वि स्वयं िी गुरु के द्वािा (मनु्य के मन में अर्ना) नाम बसाता ि।ै 



 

र्िमात्मा स्वयं िी कुमागप र्ि डािता ि ैस्वयं िी सिी िास्ते र्ि िाता ि ै(हजस ेसिी िास्ते र्ि 

िाता ि ैवि मनु्य) सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में जुड़ के सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन 

ििता ि।ै4। 

(ि ेभाई!) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा का िब्द िी सदा हस्थि प्रभु के महिमा की वाणी िी ििेक 

युग में दहुनया गुरु के माध्यम स ेउचािती आई ि ै(औि माया के मोि के भ्रम स ेबचती आई ि)ै। 

र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (ििेक युग में िी) माया के मोि में फसा ििा, माया 

की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििा। (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम से टूट के (ििेक युग 

में िी) र्ागि िो के दहुनया भटकती ििी ि।ै5। 

(ि ेभाई!) तीनों िी भवनों में एक िी माया का प्रभाव चिा आ ििा ि।ै मखूप मनु्य ने (गुरु से टूट 

के स्मृहतयों-िास्त्रों आकद को) र्ढ़-र्ढ़ के (अर्ने अदंि बहल्क) माया का प्याि िी र्क्का ककया। मूखप 

मनु्य (गुरु स े टूट के िास्त्रों अनुसाि हनहित) अनेक धार्मपक कमप किता ि ैऔि हनिा दखु िी 

सिड़ेता ि।ै गुरूकी बताई सेवा किके िी मनु्य सदा रटके ििन ेवाि ेआहत्मक आनंद का िस 

िेता ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द को हवचाि के (औि, अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किके (भाग्यिािी मनु्य) 

आहत्मक जीवन देने वािा स्वाकदष्ट नाम िस िि वि र्ा सकता ि।ै (गुरु) कृर्ा किके उसको 

आहत्मक अडोिता में आहत्मक आनंद में रटकाए िखता ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे 

हुए मनु्य सदा प्रभु-प्याि में मगन िित ेिैं सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन िित ेिैं।7। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द को अर्नी सोच-मण्डि में रटका के (औि अंदि स)े अिकंाि दिू किके 

र्िमात्मा के नाम का िी जार् किना चाहिए र्िमात्मा का नाम िी र्ढ़ना चाहिए, र्िमात्मा के 

डि-अदब में ििके सदा-हस्थि िरि के प्रेम में मस्त िो के िरि-नाम का जार् िी किना चाहिए। 

ि े नानक! (कि: ि े भाई!) गुरु की महत ि े कि र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में रटकाए 

िख।8।3।25। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
राग ुआसा महला ३ असटपिीआ घरु ८ कािी ॥ 



 

गुर ि ेसातंि ऊपजै जजतन बिसना अगतन बुझाई ॥ गरु ि ेनामु पाईऐ विी वडिआई 
॥१॥ एको नामु चेति मेरे भाई ॥ जगि ुजलंिा िेखख कै भजज पए सरणाई ॥१॥ 
रहाउ ॥ गरु िे चगआनु ऊपज ैमहा ििु बीचारा ॥ गुर ि ेघरु िरु पाइआ भगिी भरे 
भंिारा ॥२॥ गुरमुखख नामु चधआईऐ बूझै वीचारा ॥ गुरमुखख भगति सलाह है अिंरर 
सबि ुअपारा ॥३॥ गरुमुखख सूख ुऊपजै िखुु किे न होई ॥ गरुमुखख हउमै मारीऐ 
मनु तनरमलु होई ॥४॥ सतिगरुर लमललऐ आपु गइआ बिभवण सोझी पाई ॥ तनरमल 
जोति पसरर रही जोिी जोति लमलाई ॥५॥ पूरै गरुर समझाइआ मति ऊिम होई ॥ 
अंिरु सीिलु सातंि होइ नामे सुखु होई ॥६॥ पूरा सतिगुरु िा ंलमलै जां निरर करेई 
॥ ककलववख पाप सभ कटीअदह किरर िखु ु बबघनु न होई ॥७॥ आपणै हचथ 
वडिआईआ िे नाम े लाए ॥ नानक नामु तनधानु मतन वलसआ वडिआई पाए 
॥८॥४॥२६॥ {पन्ना 424} 
नोट: ये अष्टर्कदयां िाग आसा औि िाग काफी दोनों िी हमहश्रत िागों में गानी िैं। 

र्दअ्थप: ते = से। ऊर्जै = र्ैदा िोती ि।ै हजहन = हजस (गुरु) ने। वहडआई = आदि मान।1। 

चेहत = स्मिण कि। भाई = ि ेभाई! भहज = दौड़ के।1। ििाउ। 

हगआनु = ज्ञान, आहत्मक जीवन की सूझ। ततु = अहस्ियत। भंडािा = खजाने।2। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। सिाि = महिमा। अंतरि = हृदय में। अर्ािा = बअेंत का।3। 

हनिमिु = र्हवत्र।4। 

आर्ु = स्वै भाव, अिम।् र्सरि ििी = व्याप्त ि।ै5। 

गुरि = गुरु ने। ऊतम = श्रेष्ठ। अंतरु = अंदि का, हृदय (िब्द ‘अंतरि’ औि ‘अंतरु’ में फकप  

स्मिणीय ि)ै।6। 

किेई = किे, किता ि।ै ककिहवख = र्ार्। कटीअहि = काटे जाते िैं। हबघन ु= रूकावट।7। 

िहथ = िाथ में। दे = दे कै। नामे = नाम में। हनधानु = खजाना। महन = मन में।8। 



 

अथप: ि ेमेिे भाई! (अगि तू हवकािों की आग स ेबचना चािता ि ैतो) एक र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता िि। जगत को (हवकािों में) जिता देख के मैं तो दौड़ के (गुरु की) ििण आ र्ड़ा हुँ 

(हजसने मुझे नाम की दाहत बख्ि दी ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेमिेे भाई! हजस गुरु ने (मेिी) तृ्णा की आग बझुा दी ि ै(तू भी उसकी ििण र्ड़), गुरु के र्ास 

स ेिी आहत्मक ठंढ प्राप्त िोती ि।ै ि ेभाई! गुरूसे िी र्िमात्मा का नाम हमिता ि ै (हजसकी 

इनायत स ेिोक-र्ििोक में) बड़ा आदि प्राप्त िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु स ेआहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त िोती ि,ै आहत्मक जीवन की सूझ िी सबस ेबड़ी 

अहस्ियत ि ैऔि शे्रष्ठ हवचाि ि।ै (ि ेभाई! मुझे तो) गुरु से िी र्िमात्मा का रठकाना हमिा ि ै

औि (मेिे अंदि) र्िमात्मा की भहि के खजाने भि गए िैं।2। 

ि ेमिेे भाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जा सकता ि ै (गुरु की ििण 

र्ड़ कि िी मनु्य) इस हवचाि को समझ सकता ि।ै गुरु की ििण आने स ेर्िमात्मा की भहि 

महिमा प्राप्त िोती ि,ै हृदय में बेअंत प्रभ ुके महिमा का िब्द आ बसता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि ैउसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता ि,ै उस े

कभी भी कोई दखु निीं छू सकता। गुरु की ििण र्ड़ने स े (अंदि स)े अिकंाि दिू कि सकते िैं, 

मन र्हवत्र िो जाता ि।ै4। 

ि ेभाई! यकद गुरु हमि जाए तो अिुँकाि का नाि िो जाता ि।ै यि बात समझ में आ जाती ि ैकक 

र्िमात्मा तीनों िी भवनों में व्यार्क ि,ै िि जगि र्िमात्मा की र्हवत्र ज्योहत प्रकािमान ि,ै 

(इस तिि) र्िमात्मा की ज्योहत में तवज्जो जुड़ जाती ि।ै5। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने (आहत्मक जीवन की) समझ बख्ि दी (उस की) अक्ि शे्रष्ठ 

िो जाती ि,ै उसका कदि (हवकािों की सड़न स ेबच के) ठंडा-ठाि हुआ ििता ि,ै िरि नाम स े

उसको आनंद प्राप्त िोता ि।ै6। 



 

(र्ि, ि ेभाई!) र्िूा गुरु भी तभी हमिता ि ैजब र्िमात्मा स्वयं मेिि की हनगाि किता ि।ै (हजस 

को गुरु हमि जाता ि ैउसके) सािे र्ार्-हवकाि काटे जाते िैं, उस ेकफि कोई दखु निीं व्याप्तता, 

उसके जीवन सफि में कोई रुकावट निीं प्ड़ती।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! सािी) मिानताएं (वहडआईयां) र्िमात्मा के अर्ने िाथ में िैं, वि स्वयं 

िी (आदि) बख्ि के (जीव को) अर्ने नाम में जोड़ता ि।ै (हजस मनु्य के) मन में उस का नाम 

खजाना आ बसता ि ै(वि मनु्य िोक-र्ििोक में) आदि-मान र्ाता ि।ै8।4।26। 

आसा महला ३ ॥ सुखण मन मंतन वसाइ िूं आपे आइ लमलै मेरे भाई ॥ अनदिनु 
सची भगति करर सचै चचि ुलाई ॥१॥ एको नामु चधआइ िूं सुख ुपावदह मेरे भाई ॥ 
हउमै िजूा िरूर करर विी वडिआई ॥१॥ रहाउ ॥ इसु भगिी नो सुरर नर मुतन जन 
लोचिे ववणु सतिगुर पाई न जाइ ॥ पंडिि पड़िे जोतिकी तिन बूझ न पाइ ॥२॥ 
आपै थै सभु रखखओनु ककछु कहण ुन जाई ॥ आपे िेइ सु पाईऐ गुरर बूझ बुझाई 
॥३॥ जीअ जंि सलभ तिस िे सभना का सोई ॥ मंिा ककस नो आखीऐ जे िजूा 
होई ॥४॥ इको हुकमु वरििा एका लसरर कारा ॥ आवप भवाली दििीअनु अिंरर 
लोभु ववकारा ॥५॥ इक आपे गुरमुखख कीतिअनु बूझतन वीचारा ॥ भगति भी ओना 
नो बखसीअनु अिंरर भंिारा ॥६॥ चगआनीआ नो सभु सचु है सचु सोझी होई ॥ 
ओइ भुलाए ककसै िे न भुलन्ही सचु जाणतन सोई ॥७॥ घर मदह पंच वरििे पंचे 
वीचारी ॥ नानक बबनु सतिगरु वलस न आवन्ही नालम हउमै मारी ॥८॥५॥२७॥ 
{पन्ना 425} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! मंहन = महन, मन में। भाई = ि ेभाई! अनकदनु = िि िोज। सची = सदा 

कायम ििन ेवािी। सचै = सदा हस्थि प्रभु में। िाई = िगा।1। 

दजूा = प्रभ ुके हबना औि ककसी का प्याि। वहडआई = आदि मान।1। ििाउ। 

नो = को, वास्ते। सुरिनि = देवते। जोहतकी = ज्योहतषी। बूझ = समझ। न र्ाइ = निी र्ाई।2। 

आर्ै थ ै= अर्ने िाथ में (थै = िाथ में)। िहखओनु = उसने िखा ि।ै गुरि = गुरु ने।3। 

सहभ = सािे। हतस दे = ककसके। ककस नो = ककसको।4। 



 

नोट: ‘हतस दे’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘दे’ के कािण िट गई ि।ै वैस ेिी ‘ककस नो’ में 

से ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

हसरि = हसि र्ि। भवािी = भवाटणी, चक्कि। कदतीअनु = उस ने दी ि।ै5। 

इकक = कई। कीतीअनु = उसने ककए िैं। बखसीअनु = उसने बख्िी ि।ै6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा मनु्य। सभु = िि जगि। सचु = सदा हस्थि प्रभु। ओइ 

= वि।7। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

र्ंज = कामाकदक र्ाुँचों। वीचािी = हवचािवान। नाहम = नाम से।8। 

अथप: ि ेमेिे भाई! एक र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि (इस तिि) सुख िाहसि किेगा, 

(अर्ने अंदि स ेअिकंाि औि माया का प्याि दिू किके िोक-र्ििोक में) बहुत आदि हमिेगा।1। 

ििाउ। 

ि ेमेिे मन! (मिेी बात) सुन; तू अर्ने अंदि (र्िमात्मा का नाम) रटकाए िख। ि ेमेिे वीि! (इस 

तिि वि र्िमात्मा) स्वय ंिी आ हमिता ि।ै ि ेभाई! िि समय र्िमात्मा की भहि किता िि, 

यिी सदा-हस्थि ििन े वािी चीज ि,ै सदा कायम ििन े वािे र्िमात्मा में सदा हचत्त जोड़े 

िख।1। 

ि ेभाई! देवते औि ऋहष-मुहन भी ये िरि-भहि किन ेकी तमन्ना कित ेिैं, र्ि गुरु की ििण र्ड़ े

हबना ये दाहत निीं हमिती। र्हण्डत िोग (वेद-िास्त्र आकद) र्ढ़ते िि,े ज्योहतषी (ज्योहतष के 

गं्रथ) र्ढ़ते िि,े र्ि िरि भहि की सूझ उन्िें भी निीं र्ड़ी।2। 

र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा ने ये सब कुछ अर्ने िाथ मेंिखा हुआ ि,ै कुछ निीं किा जा सकता (कक 

वि भहि की दाहत ककस को देता ि ैऔि ककस को निीं देता, िाुँ) गुरु ने ये बात समझाई ि ैकक 

जो कुछ वि प्रभ ुस्वयं िी देता ि ैविी िमें हमि सकता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जगत के सािे जीव-जंतु उस प्रभ ुके बनाए हुए िैं, वि स्वयं िी सभी का र्हत ि,ै ककसी 

जीव को बुिा निीं किा जा सकता (बुिा तभी किा जाए, अगि र्िमात्मा के हबना उनमें) कोई 

औि बसता िो।4। 

ि ेभाई! जगत में एक र्िमात्मा का िी हुक्म चि ििा ि,ै ििेक ने विी काम किना ि ैजो 

र्िमात्मा द्वािा उस के हसि र्ि (हिखा गया) ि।ै हजस जीवों को र्िमात्मा ने स्वयं (माया के 

मोि की) चक्कि में डाि कदया, उनके अंदि िोभ आकद हवकाि जोि र्कड़ गए।5। 

(ि ेभाई!) कई मनु्यों को प्रभ ु ने स्वयं िी गुरु के सन्मखु ििन े वाि ेबना कदया वि (सिी 

आहत्मक जीवन की) हवचाि समझने िग र्ड़।े उनको र्िमात्मा ने अर्नी भहि की दाहत भी दे 

दी, उनके अंदिनाम-धन के खजाने भि गए।6। 

ि ेभाई! सिी आहत्म्क जीवन की सूझ वाि ेबंदों को िि जगि सदा-हस्थि प्रभु िी कदखता ि ै(प्रभ ु

की मेिि स ेिी उन्िें) ये समझ आ जाती ि।ै अगि कोई मनु्य उनको (इस हनचय स)े तोड़ना 

चाि े (भटकाना चाि)े तो वे गिती निीं खाते, वे (िि जगि) सदा-हस्थि प्रभु को िी बसता 

समझते िैं।7। 

(ि ेभाई! कामाकदक) र्ाुँचों उन ज्ञाहनयों के हृदय में भी बसते िैं, र्ि वि र्ाुँचों ज्ञानवान िो जाते 

िैं, (अर्नी योग्य सीमा स ेबािि निीं जाते)। ि ेनानक! (ये र्ाुँचों कामाकदक हवकाि) गुरु की 

ििण में र्ड़ ेहबना काब ूमें निीं आते। ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में जुड़ के िी अिकंाि दिू ककया 

जा सकता ि।ै8।5।27। 

आसा महला ३ ॥ घरै अंिरर सभु वथु है बाहरर ककछु नाही ॥ गुर परसािी पाईऐ 
अंिरर कपट खुलाही ॥१॥ सतिगुर ि ेहरर पाईऐ भाई ॥ अिंरर नामु तनधानु है पूरै 
सतिगरुर िीआ दिखाई ॥१॥ रहाउ ॥ हरर का गाहकु होवै सो लए पाए रिनु वीचारा 
॥ अंिरु खोलै दिब दिसदट िेखै मुकति भंिारा ॥२॥ अंिरर महल अनेक हदह जीउ 
करे वसेरा ॥ मन चचदंिआ िलु पाइसी किरर होइ न िेरा ॥३॥ पारखीआ वथु 
समालल लई गुर सोझी होई ॥ नामु पिारथु अमुलु सा गुरमुखख पावै कोई ॥४॥ 
बाहरु भाले सु ककआ लहै वथु घरै अिंरर भाई ॥ भरमे भूला सभु जग ु किरै 



 

मनमुखख पति गवाई ॥५॥ घरु िरु छोि ेआपणा पर घरर झूिा जाई ॥ चोरै वागं ू
पकड़ीऐ बबनु नावै चोटा खाई ॥६॥ जजन्ही घरु जािा आपणा से सुखीए भाई ॥ 
अंिरर ब्रहमु पछाखणआ गुर की वडिआई ॥७॥ आपे िानु करे ककसु आखीऐ आपे िेइ 
बुझाई ॥ नानक नामु चधआइ िूं िरर सचै सोभा पाई ॥८॥६॥२८॥ {पन्ना 425} 
र्दअ्थप: वथु = वस्तु, चीज। बािरि = जंगि आकद में। र्िसादी = कृर्ा से। कर्ट = कर्ाट, 

ककवाड़। खिुािी = खिुते िैं।1। 

ते = स।े हनधानु = खजाना। सहतगुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

ितनु = कीमती र्दाथप। अंदरु = अंदरूनी हृदय। कदब कदसरट = कदव्य दहृष्ट, दैवी नजि से, 

आहत्मक दहृष्ट से। मुकहत = हवकािों स ेमुहि।2। 

नोट: िब्द ‘अंदरि’ औि अंदरु’ का फकप  ध्यान स ेदेखें। 

अंदरि मिि = ििीि के अंदि। अनेक िहि = अनेक ितन िैं। जीउ = जीवात्मा। मन सचंकदआ = 

मन इहच्छत।3। 

गुि सोझी = गुरु की दी हुई समझ। सा = था। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।4। 

बािरु = जंगि आकद में। र्हत = इज्जत।5। 

नोट: िब्द ‘बािरि’ औि ‘बािरु’ का फकप  ध्यान स ेदेखें। 

घरि = घि। चोटा = सजा, चोटें।6। 

ककसु = औि ककसे? बुझाई = समझ। दरि सचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्े।8। 

अथप: ि ेभाई! गुरु स ेिी र्िमात्मा हमिता ि ै(वसैे तो ििेक मनु्य के) अदंि (र्िमात्मा का) नाम 

खजाना मौजूद ि,ै र्ि गुरु ने िी (ये खजाना) कदखाया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-) खजाना सािा (मनु्य के) हृदय के अंदि िी ि,ै बािि जंगि आकद 

में (ढूुँढने स)े कुछ निीं हमिता। (र्ि, िा)ं ये हमिता ि ै गुरु की कृर्ा स।े (हजसे गुरु हमि जाए 

उसके) अंदि के ककवाड़ (जो र्िि ेमाया के मोि के कािण बंद थ)े खिु जाते िैं।1। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-धन का गािक बनता ि ैवि (गुरु के माध्यम स)े िाहसि 

कि िेता ि ैवि आहत्मक जीवन का कीमती हवचाि प्राप्त कि िेता ि,ै (माया के मोि के तािे स े

बंद हुआ अर्ना) हृदय वि (गुरु की कृर्ा स)े खोि िेता ि,ै आत्म दहृष्ट स ेदेखता ि ैकक माया के 

मोि स ेहनजात कदिाने वािे नाम-धन के खजाने भिे र्ड़ ेिैं।2। 

ि ेभाई! मनु्य के हृदय में नाम-धन के अनेक खजाने मौजूद िैं, जीवात्मा भी अंदि िी बसती ि ै

(जब गुरु की मेिि स ेसमझ आती ि ैतब) मनोहच्छत फि र्ाती ि,ै औि र्ुनः इस ेजनम-मिण का 

चक्कि निीं ििता।3। 

ि ेभाई! हजन्िें गुरु की दी हुई सूझ हमि गई उन आहत्मक जीवन की र्िख किन ेवािों ने नाम-

खजाना अर्ने हृदय में सभंाि हिया। प्रभ ुका नाम-खजाना ककसी दहुनयावी कीमत से निीं हमि 

सकता। गुरु की ििण र्ड़ के िी मनु्य र्ा सकता ि।ै4। 

ि ेभाई! नाम-खजाना हृदय के अंदि िी ि,ै जो मनु्य जंगि आकद में तिािता कफिता ि ैउस े

कुछ निीं हमिता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (अर्नी समझ के) भिुखेे में गित मागप 

र्ि र्ड़ा हुआ सािा जगत तिािता कफिता ि ैऔि इज्जत गवा िेता ि।ै5। 

(ि ेभाई! जैस ेकोई) झूठा (ठग) मनु्य अर्ना घि-घाट छोड़ देता ि ै(औि धन आकद की खाहति) 

र्िाए घि में जाता ि ैवि चोि की तिि र्कड़ा जाता ि ै(इसी तिि) र्िमात्मा के नाम स ेटूट के 

मनु्य (िोक-र्ििोक में) चोटें खाता ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने अर्ने (हृदय-) घि को अच्छी तिि समझ हिया ि ै(भाव, हजन्िोंने) ये 

र्िचान हिया ि ैकक र्िमात्मा (िमािे) अंदि िी बसता ि,ै विी सखुी जीवन व्यतीत कित ेिैं। 

(र्ि, ि ेभाई!) ये सहतगुरु की िी मेिि ि ै(गुरु की कृर्ा किे तभी ये समझ र्ड़ती ि)ै।7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी नाम की दाहत किता ि,ै औि ककसी को किा निीं जा सकता, वि 

प्रभु खुद िी नाम की समझ बख्िता ि।ै ि ेनानक! तू सदा िरि-नाम स्मिण किता िि। (जो 

मनु्य िरि-नाम स्मिण किता ि ै वि) सदा-हस्थि ििन े वाि े प्रभ ु के दि र्ि िोभा र्ाता 

ि।ै8।6।28। 



 

आसा महला ३ ॥ आपै आपु पछाखणआ साि ुमीिा भाई ॥ हरर रलस चाखखऐ मुकि ु
भए जजन्हा साचो भाई ॥१॥ हरर जीउ तनरमल तनरमला तनरमल मतन वासा ॥ 
गुरमिी सालाहीऐ बबखखआ मादह उिासा ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु सबिै आपु न जापई 
सभ अंधी भाई ॥ गुरमिी घदट चानणा नामु अतंि सखाई ॥२॥ नामे ही नालम 
वरििे नामे वरिारा ॥ अंिरर नामु मुखख नामु है नामे सबदि वीचारा ॥३॥ नामु 
सुणीऐ नामु मंनीऐ नामे वडिआई ॥ नामु सलाहे सिा सिा नामे महलु पाई ॥४॥ 
नामे ही घदट चानणा नामे सोभा पाई ॥ नामे ही सुख ुऊपज ैनामे सरणाई ॥५॥ 
बबनु नावै कोइ न मंनीऐ मनमुखख पति गवाई ॥ जम पुरर बाधे मारीअदह बबरथा 
जनमु गवाई ॥६॥ नामै की सभ सेवा करै गुरमुखख नामु बुझाई ॥ नामहु ही नामु 
मंनीऐ नामे वडिआई ॥७॥ जजस नो िेवै तिसु लमलै गुरमिी नामु बुझाई ॥ नानक 
सभ ककछु नावै कै वलस है पूरै भाचग को पाई ॥८॥७॥२९॥ {पन्ना 426} 
र्दअ्थप: आर् ैआर् ु= अर्ने िी आर् को, अर्ने िी आहत्मक जीवन को। र्छाहणआ = र्िचाना, 

खोजा। साद ु= स्वाद। भाई = ि ेभाई! िहस चाहखऐ = िस चखने से। साचो = साचु िी, सदा 

हस्थि प्रभु िी। भाई = प्यािा िगता ि।ै1। 

हनिमिु = र्हवत्र। महन = मन मे। हबहखआ = माया। उदासा = हनििेर्।1। ििाउ। 

आर्ु = अर्ना आहत्मक जीवन। सभ = सािी दहुनया। घरट = हृदय में। सखाई = साथी।2। 

वितदे = रटके िित ेिैं। वितािा = वतपण व्यविाि। मुहख = मुिं में। सबकद = िब्द द्वािा।3। 

मंनीऐ = मानना चाहिए। मिि ु= र्िमात्मा के चिणों में हनवास।4। 

नामे = नाम के द्वािा।5। 

हबनु नावै = नाम के हबना। मंनीऐ = आदि र्ाता। मनमुहख = मन के र्ीछे चिने वाि े ने। 

हबिथा = व्यथप।6। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा।7। 

हजस नो = हजस।े को = कोई हवििा।8। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा केवि र्हवत्र ि,ै उसका हनवास र्हवत्र मन में िी िो सकता ि।ै अगि गुरु 

की महत र्ि चि के र्िमात्मा की महिमा कित ेििें तो माया में िित ेहुए िी माया स ेहनर्िपर् िो 

सकते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-िस चखने स ेमनु्य अर्ने िी आहत्मक जीवन को खोजने िग जाता 

ि ैऔि इस तिि नाम-िस का स्वाद मीठा आने िग र्ड़ता ि।ै (नाम-िस की इनायत स)े हजनको 

सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा प्यािा िगने िग र्ड़ता ि ैवे माया के मोि स ेआजाद िो जाते 

िैं।1। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के हबना अर्ने आहत्मक जीवन को र्िखा निीं जा सकता (िब्द के हबना) 

सािी दहुनया (माया के मोि में) अंधी हुई ििती ि।ै गुरु की महत स ेहृदय में (बसाया हुआ नाम 

आहत्मक जीवन के हिए) िौिनी देता ि,ै आहखिी समय भी िरि-नाम िी साथी बनता ि।ै2। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की महत र्ि चिते िैं वि) सदा िरि-नाम में िी िीन ििते िैं, नाम में 

िीन िी वे दहुनया के काम-काज कित ेिैं, उनके हृदय में नाम रटका ििता ि,ै उनके मंुि में नाम 

बसता ि,ै वि गुरु-िब्द के द्वािा िरि-नाम का हवचाि कित ेिित ेिैं।3। 

ि ेभाई! िि समय िरि-नाम सुनना चाहिए, िरि-नाम में मन िगाना चाहिए, िरि-नाम की 

इनायत स े(िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै जो मनु्य सदा िि वि िरि की महिमा किता 

ि ैवि िरि नाम के द्वािा िरि-चिणों में रठकाना ढूुँढ िेता ि।ै4। 

ि ेभाई! िरि-नाम स ेहृदय में (आहत्मक जीवन के हिए) प्रकाि र्ैदा िोता ि,ै (िि जगि) िोभा 

हमिती ि,ै आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि,ै िरि की िी ििण र्ड़ ेिित ेिैं।5। 

ि ेभाई! नाम स्मिण के हबना ककसी भी मनु्य को दिगाि में आदि निीं हमिता, अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा मनु्य (दिगाि में) इज्जत गवा बैठता ि।ै ऐसे मनु्य जम की र्ुिी में बंध ेहुए 

माि खाते िैं, वि अर्ना मानव जनम व्यथप गवा जाते िैं।6। 



 

ि ेभाई! सािी दहुनया िरि-नाम (जर्ने वािे) की सेवा किती ि,ै नाम जर्ने की समझ गुरु 

बख्िता ि।ै (ि ेभाई! िि जगि) नाम (जर्ने वाि)े को िी आदि हमिता ि,ै नाम की इनायत स े

िी (िोक-र्ििोक में) इज्जत हमिती ि।ै7। 

र्ि, ि ेभाई! िरि-नाम हसफप  उसी को िी हमिता ि ैहजसे िरि स्वयं देता ि,ै हजसे गुरु की महत 

र्ि चिा के नाम (स्मिण की) समझ बख्िता ि।ै ि ेनानक! ििेक (आदि मान) िरि-नाम के वि 

में ि।ै कोई दिुपभ मनु्य िी बड़ी ककस्मत स ेिरि-नाम प्राप्त किता ि।ै8।7।29। 

आसा महला ३ ॥ िोहागणी महलु न पाइन्ही न जाणतन वपर का सुआउ ॥ किका 
बोलदह ना तनवदह िजूा भाउ सुआउ ॥१॥ इहु मनूआ ककउ करर वलस आवै ॥ गुर 
परसािी िाकीऐ चगआन मिी घरर आवै ॥१॥ रहाउ ॥ सोहागणी आवप सवारीओनु 
लाइ पे्रम वपआरु ॥ सतिगुर कै भाण ैचलिीआ नामे सहजज सीगारु ॥२॥ सिा रावदह 
वपरु आपणा सची सेज सुभाइ ॥ वपर कै पे्रलम मोहीआ लमलल प्रीिम सुख ुपाइ ॥३॥ 
चगआन अपारु सीगारु है सोभावंिी नारर ॥ सा सभराई संुिरी वपर कै हेति वपआरर 
॥४॥ सोहागणी ववचच रंगु रखखओनु सचै अलखख अपारर ॥ सतिगुरु सेवतन आपणा 
सचै भाइ वपआरर ॥५॥ सोहागणी सीगारु बणाइआ गणु का गलल हारु ॥ प्रेम 
वपरमलु ितन लावणा अंिरर रिनु वीचारु ॥६॥ भगति रिे से ऊिमा जति पति 
सबिे होइ ॥ बबनु नावै सभ नीच जाति है बबसटा का कीड़ा होइ ॥७॥ हउ हउ 
करिी सभ किरै बबनु सबिै हउ न जाइ ॥ नानक नालम रि ेतिन हउमै गई सचै रहे 
समाइ ॥८॥८॥३०॥ {पन्ना 426} 
र्दअ्थप: दोिागणी = दभुापग्यनी, बुिे भाग्यों वािी। र्ाइनी = र्ाती िैं। सुआउ = (हमिार् का) 

स्वाद (आनंद)। भाउ = प्याि। सुआउ = स्वाथप।1। 

ककउ करि = कैसे? र्िसादी = कृर्ा से। घरि = घि में1। ििाउ। 

सवािीओनु = उसने सवािी। भाणै = हुक्म में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।2। 

िावहि = माणती ि।ै सचा = सदा हस्थि। सभुाइ = प्रेम में। कै प्रेहम = के प्रेम में। र्ाइ = र्ा के।3। 

सा = वि जीव-स्त्री। सभिाई = सब में िाणी, र्टिाणी। िहेत = हित में, प्याि में।4। 



 

िंगु = प्याि। िहखओन = उसने िक्षा की। अिहख = अिख (प्रभु) ने। अर्ारि = अर्ाि ने। भाइ = 

प्रेम में।5। 

गहि = गिे में। हर्िमिु = र्रिमि, सुगंहध। तहन = ििीि र्े। अंतरि = हृदय में।6। 

िते = िंगे हुए। स े= वि िोग। जहत र्हत = जाहत र्ाहत।7। 

सभ = सािी दहुनया। िउ = अिमं।् नाहम = नाम में। हतनी = उनकी। सचै = सदा हस्थि िरि 

में।8। 

अथप: (ि ेभाई! क्या तुझ ेर्ता ि ैकक) ये मन ककस तिि काब ूमें आता ि?ै (देख, इस मन को) गुरु 

की कृर्ा स ेिी (हवकािों स ेइसे) िोका जा सकता ि ै(गुरु के बख्ि ेहुए) ज्ञान की महत के आसिे 

(ये मन) अंतिात्म ेआ रटकता ि।ै1। ििाउ। 

दभुापग्यिािी जीव-स्त्रीया ंप्रभु-र्हत का रठकाना निीं ढूुँढ सकतीं, वे प्रभु-र्हत के हमिार् का 

आनंद निीं जान सकती। वे कटु वचन बोिती िैं, झुकना निीं जानती, माया का प्याि िी उनकी 

सजंदगी का प्याि बना ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) सौभाग्यर्ूणप वाहियों को अर्ने प्रेम-प्याि की दाहत दे के र्िमात्मा ने अर्ने सुंदि 

जीवन वािी बना कदया ि।ै वे सदा गुरु की िजा में जीवन हबताती िैं। नाम में आहत्मक अडोिता 

में रटके ििना उनके आहत्मक जीवन का श्रृंगाि ि।ै2। 

वि जीव-स्त्रीया ंसदा अर्ने र्हत-प्रभ ुको हृदय में बसाए िखती िैं, प्रमे की इनायत स े (उनका 

हृदय प्रभु-र्हत के हिए) सदा रटकी ििन ेवािी अटि सेज बना ििता ि,ै (इस तिि) आहत्मक 

आनंद प्राप्त किके प्रीतम प्रभु को हमि के वि प्रभु-र्हत के प्रेम में मस्त ििती िैं।3। 

(ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत ने स्वयं सवाि कदया) वि जीव-स्त्री िोभा कमाती ि,ै गुरु 

का बख्िा हुआ उसके र्ास कभी ना खत्म िोने वािा (आहत्मक) श्रृंगाि ि।ै प्रभु-र्हत के प्रेम-प्याि 

की इनायत स ेवि सुंदि जीवन वािी बन जाती ि ैवि प्रभु-र्ातिाि की र्टिानी बन जाती 

ि।ै4। 



 

(ि ेभाई!) सदा-हस्थि अिख औि अर्ाि प्रभु ने सोिागन (जीव-स्त्रीयों के हृदय) में अर्ना प्याि 

खुद रटका के िखा ि,ै वि गुरु की बताई सेवा किती ििती िैं औि सदा-हस्थि ििन े वाि े

र्िमात्मा के प्रमे में प्याि में (मस्त ििती िैं)।5। 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्रीयों के हसि र्ि र्हत-प्रभ ुका िाथ ि ैउन्िोंने र्हत-प्रभु के गुणों को अर्ने 

जीवन का गिना बनाया हुआ ि,ै प्रभ ुके गुणों का िाि बना के अर्ने गि ेमें डािा हुआ ि।ै वि 

प्रभु-र्हत के प्याि की सगंुहध को अर्ने ििीि र्ि िगाती िैं, वि अर्ने कदि में प्रभ ुके गुणों के 

हवचाि का ित्न सभंाि के िखती िैं।6। 

ि ेभाई! जो मनु्य प्रभु की भहि के िंग में िंगे जाते िैं वि ऊुँ ची जाहत वािे िैं, गुरु के िब्द में 

जुड़ने स ेिी ऊुँ ची जाहत बनती ि ैऊुँ ची कुि बनती ि।ै प्रभ ुके नाम स ेवहंचत सािी दहुनया िी 

नीच जाहत की ि।ै (नाम स ेटूट के दहुनयों हवकािों की गंदगी में रटकी ििती ि,ै जैसे) हवष्ठा का 

कीड़ा हवष्ठा में िी मगन ििता ि।ै7। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके नाम स ेटूट के) सािी दहुनया अिम ्अिकंाि में आफिी कफिती ि,ै गुरु के िब्द के 

हबना ये अिम ्दिू निीं िो सकता। ि ेनानक! जो िोग र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं 

उनका अिकंाि दिू िो जाता ि ैवि सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा (की याद) में िीन िित े

िैं।8।8।30। 

आसा महला ३ ॥ सचे रिे से तनरमले सिा सची सोइ ॥ ऐथै घरर घरर जापिे आग ै
जुचग जुचग परगटु होइ ॥१॥ ए मन रूड़्हे रंगुले िू ंसचा रंग ुचड़ाइ ॥ रूड़ी बाणी ज े
रपै ना इहु रंगु लहै न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ हम नीच मैले अति अलभमानी िजूै भाइ 
ववकार ॥ गरुर पारलस लमललऐ कंचनु होए तनरमल जोति अपार ॥२॥ बबनु गरु कोइ 
न रंगीऐ गरुर लमललऐ रंग ुचड़ाउ ॥ गुर कै भै भाइ जो रि े लसििी सचच समाउ 
॥३॥ भै बबनु लाचग न लगई ना मनु तनरमलु होइ ॥ बबनु भै करम कमावणे झूिे 
िाउ न कोइ ॥४॥ जजस नो आपे रंगे सु रपसी सिसंगति लमलाइ ॥ पूरे गुर ि े
सिसंगति ऊपजै सहजे सचच सुभाइ ॥५॥ बबनु संगिी सलभ ऐसे रहदह जैसे पसु ढोर 
॥ जजजन्ह कीिे तिस ैन जाणन्ही बबनु नावै सलभ चोर ॥६॥ इकक गणु ववहाझदह 
अउगण ववकणदह गुर कै सहजज सुभाइ ॥ गुर सेवा ि ेनाउ पाइआ वुिा अंिरर आइ 



 

॥७॥ सभना का िािा एकु है लसरर धंधै लाइ ॥ नानक नामे लाइ सवाररअनु सबिे 
लए लमलाइ ॥८॥९॥३१॥ {पन्ना 427} 
र्दअ्थप: िते = िंगे हुए। सची = सदा कायम ििने वािी। सोइ = िोभा। ऐथै = इस जगत में। 

घरि घरि = ििेक घि में। आगै = र्ििोक में। जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। र्िगटु = 

मिहि।1। 

ए = ि!े रूढ़े = सुंदि। िंगुिे = िंगीि।े सदा = सदा हस्थि ििने वािा। िर् ै= िंगा जाए।1। ििाउ। 

दजैू भाइ = माया के प्याि में। गुरि र्ािहस हमहिऐ = अगि र्ािस गुरु हमि जाए। कंचनु = 

सोना।2। 

िंगीऐ = िंगा जाता। भै = डि अदब में। भाइ = प्रेम में। सहच = सदा हस्थि िरि में। समाउ = 

िीनता।3। 

िाहग = र्ाि (कर्ड़े र्ि र्क्का िंग चढ़ाने से र्ििे नमक या सोडे में उबािा जाता िै, इस ेिाग 

किते िैं, इसके हबना िंगा र्क्का निीं चढ़ता)। किम = (हनहित धार्मपक) कमप। ठाउ = स्थान, 

आसिा।4। 

हजस नो = हजस को। िर्सी = िंगा जाएगा। ते = से।5। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

सहभ = सािे। ढोि = र्ि।ु हजनी = हजस (र्िमात्मा) ने। हतस ै= उस को। जाणनी = जानते।6। 

इकक = कई। हवकणहि = हबक जाते िैं। वुठा = आ बसा।7। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

हसरि = हसि हसि, ििेक के हसि से, ििेक को। सवारिअनु = उसने सवाि कदए िैं।8। 

अथप: ि ेसोिण ेमन! ि े िंगीिे मन! (तू अर्ने र्ि) सदा कायम ििन ेवािा नाम-िंग चढ़ा। (ि े

भाई!) अगि (ये मन) सोिणी महिमा की वाणी स े िंगा जाए, तो (इस का) ये िंग कभी निीं 

उतिता कभी दिू निीं िोता।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ु(के नाम िंग) में िंगे जाते िैं वे र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं 

उन्िें सदा कायम ििन ेवािी िोभा हमिती ि,ै इस दहुनया में वि ििेक घि में प्रमखु िो जाते िैं, 

आगे र्ििोक में भी उनकी िोभा िमेिा के हिए उजागि िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! माया के प्याि में हवकािों में फंस के िम जीव नीच गंदे आचिण वािे औि अिकंािी बन 

जाते िैं। र्ािस गुरु को हमि के िम सोना बन जाते िैं, िमािे अंदि बेअंत प्रभ ुकी र्हवत्र ज्योहत 

जाग र्ड़ती ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना कोई मनु्य (नाम-िंग से) िंगा निीं जा सकता, अरगि गुरु हमि 

जाए तो िी नाम-िंग चढ़ता ि।ै जो मनु्य गुरु के भय-अदब स ेगुरु के प्रमे के द्वािा िंगे जाते िैं, 

महिमा की इनायत स ेसदा-हस्थि प्रभ ुमें उनकी िीनता िो जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! डि-अदब के हबना (मन रूर्ी कर्ड़े को) र्ाि निीं िग सकती (र्ाि के हबना मन-कर्ड़ े

को र्क्का प्रेम िंग निीं चढ़ता) मन साफ-सथुिा निीं िो सकता। इस डि-अदब के हबना (हनहित 

धार्मपक) कमप ककए भी जाएं तो भी (मनु्य झठू का प्रेमी िी ििता ि,ै औि झूठे को प्रभ ुकी 

िजूिी में) जगि निीं हमिती।4। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में िा के हजस मनु्य (के मन) को र्िमात्मा स्वयं िी नाम-िंग चढ़ाता ि ै

विी िंगा जाएगा। साध-ुसंगत र्ूिे गुरु के द्वािा िी हमिती ि ै (हजस े हमिती ि ैवि) आहत्मक 

अडोिता में, सदा हस्थि प्रभु में, प्रभ ुप्रेम में (मस्त ििता ि)ै।5। 

साध-ुसंगत के हबना सािे मनु्य र्िुओं की तिि घूमत े कफिते िैं, हजस र्िमात्मा ने उन्िें र्ैदा 

ककया ि ैउसके साथ सांझ निीं डािते, उसके नाम के हबना सािे उसके चोि िैं।6। 

(ि ेभाई!) कई मनु्य ऐसे भी िैं जो गुरु के द्वािा आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं, प्रभु प्रेम में 

जुड़ते िैं, वे र्िमात्मा के गुण खिीदते िैं (गुणों के बदिे) उनके अवगुण हबक जाते िैं (दिू िो जाते 

िैं)। गुरु की बताई सेवा की इनायत स ेवे प्रभ ुका नाम-सौदा प्राप्त कि ितेे िैं, र्िमात्मा उनके 

अंदि आ बसता ि।ै7। 



 

(र्ि, ि ेभाई! ककसी के वि की बात निीं) र्िमात्मा खुद िी सब जीवों को सब कुछ देने वािा 

ि,ै वि खुद िी ििेक जीव को धंध ेमें िगाता ि।ै ि ेनानक! उसने खुद िी अर्ने नाम में जोड़ के 

जीवों के जीवन सुंदि बनाए िैं उसने आर् िी गुरु के िब्द द्वािा जीवों को अर्ने चिणों में जोड़ा 

ि।ै8।9।31। 

आसा महला ३ ॥ सभ नावै नो लोचिी जजसु किपा करे सो पाए ॥ बबनु नावै सभु 
िखुु है सुखु तिसु जजसु मंतन वसाए ॥१॥ िूं बेअिंु िइआलु है िेरी सरणाई ॥ गुर 
पूरे िे पाईऐ नामे वडिआई ॥१॥ रहाउ ॥ अिंरर बाहरर एकु है बहु बबचध लिसदट 
उपाई ॥ हुकमे कार कराइिा िजूा ककसु कहीऐ भाई ॥२॥ बुझणा अबुझणा िुधु 
कीआ इह िरेी लसरर कार ॥ इकन्हा बखलसदह मेलल लैदह इकक िरगह मारर कढे 
कूडड़आर ॥३॥ इकक धुरर पववि पावन हदह िुधु नामे लाए ॥ गुर सेवा िे सुख ु
ऊपजै सचै सबदि बुझाए ॥४॥ इकक कुचल कुचील ववखली पिे नावहु आवप खुआए 
॥ ना ओन लसचध न बुचध है न संजमी किरदह उिविाए ॥५॥ निरर करे जजसु 
आपणी तिस नो भावनी लाए ॥ सि ुसंिोख ुइह संजमी मनु तनरमलु सबि ुसुणाए 
॥६॥ लेखा पडड़ न पहूचीऐ कचथ कहण ैअिं ुन पाइ ॥ गुर ि ेकीमति पाईऐ सचच 
सबदि सोझी पाइ ॥७॥ इहु मनु िेही सोचध िू ंगरु सबदि वीचारर ॥ नानक इसु िेही 
ववचच नामु तनधानु है पाईऐ गुर कै हेति अपारर ॥८॥१०॥३२॥ {पन्ना 427} 
र्दअ्थप: नावै नो = िरि नाम को। सो = वि मनु्य। हतस ु= उस मनु्य को। मंहन = मन में।1। 

दइआिु = दया का घि, दयाि।ु ि ै= िैं। ते = स।े नामे = नाम में िी, नाम स ेिी। वहडआई = 

इज्जत।1। ििाउ। 

एकु = हसफप  र्िमात्मा। बहु हबहध = कई ककसमों की। हुकम े= अर्ने हुक्म में िी। ककस ु= ककसे? 

भाई = ि ेभाई!।2। 

बुझणा = समझ। अबुझणा = ना समझी। हसरि = (ििेक के) हसि र्ि। मेहि िैहि = तू हमिा 

िेता ि।ै कूहड़आि = झूठे।3। 

इकक = कई। धुरि = तेिी िजूिी स ेिी। सचै सबकद = सदा-हसथि िरि की महिमा वाि ेिब्द 

द्वािा।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 



 

कुचि = कुचाि वाि,े खोटी चािों वािे। कुचीि = गंदे। हवखिी = दिुाचािहन। हवखिीर्ते = 

दिुाचािी मनु्य। नावहु = नाम स।े खुआए = गवाए। ओन = उन्िें। हसहध = सफिता। बुहध = 

अकि। संजमी = अच्छी ििन-सिन वािे। उतवताए = उखड़ ेहुए, डावांडोि।5। 

हतस नो = उसे। भावनी = श्रिा। सतु = दान, दया।6। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

कहथ = बयान किके। किणै = किने स।े ते = स।े सहच = सदा हस्थि िरि में। सबकद = िब्द 

में।7। 

देिी = ििीि। सोहध = तिाि कि, र्िख। हनधानु = खजाना। िहंत = प्रमे स।े िहेत अर्ारि = 

अटूट पे्रम के द्वािा।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू बेअंत ि,ै तू दया का श्रोत ि,ै मैं तेिी ििण आया हुँ। (अगि तेिी मेिि िो तो तेिा 

नाम) र्ूिे गुरु स ेहमिता ि,ै औि तेिे नाम की इनायत से (िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! दखुों में घबिा के) सािी दहुनया िरि-नाम की चाित किती ि,ै र्ि विी मनु्य िरि-

नाम प्राप्त किता ि ैहजस र्ि प्रभ ुस्वयं मेिि किता ि।ै िरि-नाम स े टूटन ेर्ि (जगत में) हनिा 

दखु िी दखु ि,ै सुख हसफप  उस ेि ैहजसके मन में प्रभु अर्ना नाम बसाता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने ये कई िंगों की दहुनया र्ैदा की हुई ि,ै ििेक के अंदि औि सािी दहुनया में 

वि स्वयं िी बसता ि।ै प्रभ ुअर्ने हुक्म अनुसाि िी सब जीवों स ेकाम किवाता ि,ै कोई औि 

ऐसी सामर्थयप वािा निीं ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु समझ औि बेसमझी, ये खिे तूने िी िची ि,ै ििेक जीव ने विी किना ि ैजो (तेिी हसि 

काि हिखी ि)ै तूने उसके हिए फिमाया ि ै(तेिे िी हुक्म में कोई समझ वािा औि कोई बेसमझी 

वािा काम किता ि)ै।  कई जीवों र्ि तू बहख्िि किता ि ै(औि अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि)ै 

कई माया-ग्रहसत जीवों को अर्नी िजूिी में स ेधके्क माि के बािि हनकाि देता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! कई ऐस ेिैं हजन्िें तूने धिु स ेिी र्हवत्र जीवन वाि ेबना कदया ि,ै तूने उन्िें अर्ने नाम में 

जोड़ा हुआ ि।ै गुरु की बताई सेवा स ेउन्िें आहत्मक आनंद हमिता ि।ै गुरु उन्िें सदा-हस्थि िरि-

नाम में जोड़ के (सिी जीवन की) समझ बख्िता ि।ै4। 

ि ेभाई! कई ऐस ेमनु्य िैं जो कुचरित्र िैं गंदे िैं दिुाचािी िैं, उन्िें र्िमात्मा ने अर्ने नाम स े

तोड़ा हुआ ि,ै उन्िोंने सजंदगी में कामयाबी निीं र्ाई, सद-्बुहि निीं सीखी, वे अच्छी ििन-

सिन (ििन-सिन) वाि ेनिीं बने, डावाुँ-डोि भटकते कफिते िैं।5। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमिेि की हनगाि किता ि ैउसके अंदि अर्ने नाम की श्रिा र्ैदा 

किता ि,ै उसको (गुरु के माध्यम स ेअर्नी महिमा का) िब्द सुनाता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो 

जाता ि।ै सेवा किनी, संतोषी िोना- वि मनु्य इस ककस्म की ििन-सिन वािा बन जाता 

ि।ै6। 

(ि ेभाई! प्रभ ुबेअंत गुणों का माहिक ि ैउसके गुणों का) हिसाब किके (गुणों के आखीि तक 

कोई) र्हुुँच निीं सकता, उसके गुण हगन-हगन के बयान कि-कि के गुणों की हगनती खत्म निीं 

की जा सकती। उस प्रभ ुकी कद्र-कीमहत (हसफप ) गुरु स ेिी हमिती ि ै(कक वि बेअंत ि ैबेअंत ि)ै। 

गुरु अर्ने िब्द में जोड़ता ि,ै गुरु सदा-हस्थि िरि-नाम में जोड़ता ि,ै औि सूझ बख्िता ि।ै7। 

ि ेभाई! तू अर्ने इस मन को खोज, अर्ने ििीि को खोज, गुरु के िब्द में जुड़ के हवचाि कि। 

सािे सुखों का खजाना िरि-नाम ििीि में िी ि।ै गुरु की अर्ाि मेिि स ेिी हमिता ि।ै8।10।32। 

आसा महला ३ ॥ सचच रिीआ सोहागणी जजना गुर कै सबदि सीगारर ॥ घर ही सो 
वपरु पाइआ सचै सबदि वीचारर ॥१॥ अवगण गणुी बखसाइआ हरर लसउ ललव लाई 
॥ हरर वरु पाइआ कामणी गुरर मेलल लमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ इकक वपरु हिरूर न 
जाणन्ही िजू ैभरलम भुलाइ ॥ ककउ पाइजन्ह िोहागणी िखुी रैखण ववहाइ ॥२॥ जजन 
कै मतन सचु वलसआ सची कार कमाइ ॥ अनदिनु सेवदह सहज लसउ सचे मादह 
समाइ ॥३॥ िोहागणी भरलम भुलाईआ कूड़ु बोलल बबख ुखादह ॥ वपरु न जाणतन 
आपणा संुञी सेज िखुु पादह ॥४॥ सचा सादहबु एकु है मि ुमन भरलम भुलादह ॥ 
गुर पूतछ सेवा करदह सचु तनरमलु मंतन वसादह ॥५॥ सोहागणी सिा वपरु पाइआ 



 

हउमै आपु गवाइ ॥ वपर सेिी अनदिनु गदह रही सची सेज सुखु पाइ ॥६॥ मेरी 
मेरी करर गए पलै ककछु न पाइ ॥ महलु नाही िोहागणी अतंि गई पछुिाइ ॥७॥ 
सो वपरु मेरा एकु है एकसु लसउ ललव लाइ ॥ नानक ज ेसुख ुलोड़दह कामणी हरर 
का नामु मंतन वसाइ ॥८॥११॥३३॥ {पन्ना 428} 
र्दअ्थप: सहच = सदा-हस्थि िरि नाम में। कै सबकद = के िब्द द्वािा। घि िी = घरि िी, घि में 

िी। सचै सबकद = सदा हस्थि िरि की महिमा वािे िब्द के द्वािा।1। 

नोट: ‘घि िी’ में स े ‘घरि’ की ‘हु’मात्रा संबंधक ‘िी’ के कािण िट गई ि,ै देखें गुिबाणी 

व्याकिण। 

गुणी = गुणों स।े हिव = िगन। वरु = र्हत। कामणी = जीव-स्त्री। गुरि = गुरु ने। मेहि = मिे 

में।1। ििाउ। 

इकक = बहुत। िदरूि = अगं संग। भिुाइ = कुमागप र्ड़ के। िैहण = िात।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

महन = मन में। सची काि = सदा हस्थि िरि की महिमा का काम। अनकदनु = िि िोज। सिज = 

आहत्मक अडोिता।3। 

दोिागणी = दभुापग्यनी। हबखु = जिि। खाहि = खाती ि।ै सेज = हृदय सेज। र्ाहि = र्ाती िैं।4। 

सदा = सदा हस्थि ििन ेवािा। मतु = िायद, किीं ऐसा न िो। मतु भुिाइ = किीं भिू ना 

जाना। मंहन = महन, मन में।5। 

आर्ु = स्वै भाव। सेती = साथ। गहि ििी = जुड़ के ििी। र्ाइ = र्ाती ि।ै6। 

र्ि ै ककछु न र्ाइ = कुछ भी प्राप्त ना किके। मिि ु = प्रभ ु के हनवास का स्थान। अंहत = 

आहखि।7। 

हिव िाए = तवज्जो जोड़। हसउ = से। कामणी = ि ेजीव-स्त्री। मंहन = महन, मन में।8। 

अथप: हजस जीव-स्त्री ने र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ िी उसने अर्ने (र्िि े ककए) 

अवगुण, गुणों की इनायत से बख्िवा हिए, उस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत का हमिार् िाहसि कि 

हिया, गुरु ने उसको प्रभ ुचिणों में जोड़ कदया।1। ििाउ। 



 

हजस सुिाहगन जीव-स्त्रीयों ने गुरु के िब्द द्वािा अर्ना जीवन सुंदि बना हिया, वि सदा-हस्थि 

प्रभु के नाम-िंग में िंगी गई। सदा हस्थि िरि की महिमा वािे गुि-िब्द के द्वािा (प्रभु के गुणों 

को) हवचाि के उन्िोंने प्रभु र्हत को अर्ने हृदय घि में िी र्ा हिया।1। 

जो जीव-स्त्रीया ंमाया की भटकना के कािण गित िास्ते र्ि र्ड़ के प्रभ-ुर्हत को अंग-संग बसता 

निीं समझतीं, वि दभुापग्यहनयां प्रभु-र्हत को निीं हमि सकतीं, उनकी (सजंदगी की सािी) िात 

दखुों में बीत जाती ि।ै2। 

सदा-हस्थि िरि की महिमा की काि कमा के हजनके मन में सदा-हस्थि िरि आ बसता ि ैवि 

सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु में िीन िो के आहत्मक अडोिता स ेिि वि उस प्रभु की सेवा-भहि 

किती ििती िैं।3। 

दभुापग्यिािी जीव-स्त्रीया ंमाया की भटकना के कािण गित िास्ते र्ि र्ड़ जाती ि ैवि (माया 

के मोि वािा िी) व्यथप बोि-बोि के (माया के मोि का) जिि खाती ििती ि ै (जो उनके 

आहत्मक जीवन को समाप्त कि देता ि)ै। वे कभी अर्ने प्रभ ुके साथ गििी सांझ निीं डािती, 

उनके हृदय की सेज सदा खािी र्ड़ी ििती ि।ै4। 

ि ेमेिे मन! किीं ऐसा ना िो कक तू माया की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ जाए (याद 

िख) सदा कायम ििन ेवािा हसफप  एक माहिक प्रभु िी ि।ै अगि तू गुरु की हिक्षा ि ेके उसकी 

सेवा-भहि किेगा, तो उस सदा-हस्थि र्हवत्र प्रभ ुको अर्ने अंदि बसा िेगा।5। 

अच्छे भाग्यों वािी जीव-स्त्री अर्ने अंदि स ेअिकंाि गवा के सदा-हस्थि प्रभु-र्हत को हमि जाती 

ि,ै वि िि समय प्रभु-र्हत के चिणों स ेजुड़ी ििती ि,ै उस (के हृदय) की सेज अडोि िो जाती ि ै

वि सदा आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै6। 

ि ेभाई! जो िोग यिी किते-किते जगत स ेचिे गए कक ये मिेी माया ि ै ये मेिी महल्कयत ि ै

उनके िाथ-र्ल्ि ेकुछ भी ना र्ड़ा। दभुापग्यर्ूणप जीव-स्त्री को र्िमात्मा के चिणों में रठकाना निीं 

हमिता, वि दहुनया स ेआहखि िाथ मिती िी जाती ि।ै7। 



 

ि ेजीव-स्त्री! सदा कायम ििने वािा प्रभु-र्हत हसफप  एक िी ि,ै उस एक के चिणों में तवज्जो 

जोड़े िख। ि ेनानक! (कि:) ि ेजीव-स्त्री! अगि तू सुख िाहसि किना चािती ि ैतो उस र्िमात्मा 

का नाम अर्ने मन में बसाए िख।8।11।33। 

आसा महला ३ ॥ अलिि ु जजन्हा चखाइओनु रसु आइआ सहजज सुभाइ ॥ सचा 
वेपरवाहु है तिस नो तिलु न िमाइ ॥१॥ अलिि ुसचा वरसिा गुरमुखा मुखख पाइ ॥ 
मनु सिा हरीआवला सहजे हरर गणु गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुखख सिा िोहागणी 
िरर खड़ीआ बबललादह ॥ जजन्हा वपर का सुआि ुन आइओ जो धुरर ललखखआ सुो 
कमादह ॥२॥ गुरमुखख बीज ेसचु जमै सचु नामु वापारु ॥ जो इि ुलाहै लाइअनु 
भगिी िेइ भंिार ॥३॥ गुरमुखख सिा सोहागणी भै भगति सीगारर ॥ अनदिनु रावदह 
वपरु आपणा सचु रखदह उर धारर ॥४॥ जजन्हा वपरु राववआ आपणा तिन्हा ववटहु 
बलल जाउ ॥ सिा वपर कै संचग रहदह ववचहु आपु गवाइ ॥५॥ िनु मनु सीिलु मुख 
उजले वपर कै भाइ वपआरर ॥ सेज सुखाली वपरु रवै हउमै बिसना मारर ॥६॥ करर 
ककरपा घरर आइआ गुर कै हेति अपारर ॥ वरु पाइआ सोहागणी केवल एकु मुरारर 
॥७॥ सभे गुनह बखसाइ लइओनु मेले मेलणहारर ॥ नानक आखण ुआखीऐ ज े
सुखण धरे वपआरु ॥८॥१२॥३४॥ {पन्ना 428} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। चखाइओनु = उस (प्रभु) ने चखाया। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। वेर्िवाि = बेमुिताज। हतस नो = उसे। तमाइ 

= तमा, िािच।1। 

नोट: ‘हतस नो’ में से िब्द ‘हतसु’ से ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

सचा = सदा कायम ििने वािा। गुिमुखा मुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्यों के मुिं में। 

गाइ = गा के।1। ििाउ। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाहियां। दरि = दि र्।े हर्ि = र्हत। सुो = (असि िब्द ि ै

‘सो’ र्ढ़ना ‘स’ु ि)ै वि।2। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा। जम ै= र्ैदा िोता ि।ै इतु िाि ै= इस िाभ में। िाइअनु = 

िगाए ि ैउस (प्रभु) ने। देइ = देता ि।ै3। 



 

भै = भय, डि अदब में। िावहि = माणतीं िैं। उिधारि = हृदय में रटका के।4। 

जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। बहि = कुबापन। हवटहु = से। संहग = से। आर्ु = स्वै भाव।5। 

उजिे = िौिन। भाइ = प्रेम में। सेज = हृदय सेज। सुखािी = सुख भिी। मारि = माि के।6। 

करि = कि के। घरि = घि में। िहेत = प्रेम स।े मुिारि = (मुि+अरि, अरि = वैिी, मिु का वैिी) 

र्िमात्मा।7। 

िाइओनु = उस ने हिए। मेिणिारि = हमिाने की सामर्थयप वाि ेने। आखणु = (वि) बोि। सुहण 

= सुन के।8। 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि ििने वािा औि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (िि जगि) बिस 

ििा ि।ै र्ि ये र्ड़ता ि ैउन मनु्यों के मंुि में जो गुरु के सन्मखु िित ेिैं। आहत्मक अडोिता में 

रटक के िरि के गुण गा-गा के उनका मन सदा हखिा ििता ि।ै1। ििाउ। 

हजन्िें आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्िमात्मा ने (गुरु के द्वािा) खुद चखाया, उन्िें 

आहत्मक अडोिता में प्रमे में रटक के उसका स्वाद आ गया (उन्िें ये भी समझ आ गई कक) वि 

सदा-हस्थि प्रभ ुबे-मुथाज ि ैउस ेित्ती भि भी (ककसी ककस्म की कोई) िािच निीं ि।ै1। 

(ि ेभाई!) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्रीया ंसदा दभुापग्यिािी िितीं िैं वि प्रभ ुके दि 

र्ि खड़ी (हुई भी) हबिकती िैं। हजन्िें प्रभ ुर्हत के हमिार् का कभी स्वाद निीं आया वे विी 

मनमुखता वािे कमप कमाती ििती िैं जो धुि-दिगाि स ेउनके हर्छि े ककए कमों के अनुसाि 

उनके माथ ेर्ि हिखे हुए िैं।2। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम (अर्ने हृदय-खेत में) बीजता ि ैये नाम 

िी विीं र्ि उगता ि,ै सदा हस्थि नाम को िीवि अर्ना वणज-व्यार्ाि बनाता ि।ै हजस मनु्यों 

को प्रभ ुने इस िाभिािी काम में िगाया ि ैउन्िें अर्नी भहि के खजाने दे देता ि।ै3। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािी जीव-स्त्रीया ंसदा सौभाग्यिािी िोती िैं, वे प्रभु के डि-अदब में िि 

कि प्रभ ुकी भहि के द्वािा अर्ना आहत्मक जीवन सोिणा बनाती िैं, वे िि समय प्रभ-ुर्हत के 

हमिार् का आनंद िेती िैं, वे सदा-हस्थि िरि-नाम को अर्ने हृदय में रटका के िखती िैं।4। 



 

ि ेभाई! मैं कुबापन जाता हुँ उनसे हजन्िोंने प्रभ-ुर्हत के हमिार् को सदा र्ाया ि,ै वे अर्ने अंदि स े

स्व-ैभाव दिू किके सदा प्रभु-र्हत के चिणों में जुड़ी ििती िैं।5। 

प्रभु-र्हत के प्रमे में प्याि में ििने वाहियों का मन औि हृदय ठंडा-ठाि ििता ि ैउनके मुिं (िोक-

र्ििोक में) िौिन िो जाते िैं। अर्ने अंदि स ेअिकंाि को तृ्णा को माि के उनकी हृदय सेज 

सुखदाई िो जाती ि,ै प्रभ-ुर्हत (उस सेज र्ि) सदा आ के रटके िित ेिैं।6। 

गुरु की अर्ाि मेिि की इनायत स ेप्रभ ुकृर्ा किके हजस जीव-स्त्री के हृदय-घि में आ बसता ि ै

वि सौभाग्यवती उस प्रभु-र्हत को हमि जाती ि ैजो अर्ने जैसा एक स्वय ंिी ि।ै7। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के हजस मनु्य ने प्रभु की महिमा की, उसने (हर्छि ेककए अर्ने) सािे 

र्ार् बख्िवा हिए, हमिाने की सामर्थयप िखने वािे प्रभ ुने उसे अर्ने चिणों में हमिा हिया। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! प्रभु की महिमा के)  बोि िी बोिने चाहिए हजसे सुन के वि प्रभ ु

(िमािे साथ) प्याि किे।8।12।34। 

आसा महला ३ ॥ सतिगुर ि ेगणु ऊपजै जा प्रभु मेलै सोइ ॥ सहजे नामु चधआईऐ 
चगआनु परगटु होइ ॥१॥ ए मन मि जाणदह हरर िरूर है सिा वेखु हिरूर ॥ सि 
सुणिा सि वेखिा सबदि रदहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख आपु पछाखणआ 
तिन्ही इक मतन चधआइआ ॥ सिा रवदह वपरु आपणा सचै नालम सुख ुपाइआ ॥२॥ 
ए मन िेरा को नही करर वेखु सबदि वीचारु ॥ हरर सरणाई भजज पउ पाइदह मोख 
िआुरु ॥३॥ सबदि सुणीऐ सबदि बुझीऐ सचच रहै ललव लाइ ॥ सबिे हउमै मारीऐ 
सचै महलल सुखु पाइ ॥४॥ इसु जुग मदह सोभा नाम की बबनु नावै सोभ न होइ ॥ 
इह माइआ की सोभा चारर दिहाड़ ेजािी बबलमु न होइ ॥५॥ जजनी नामु ववसाररआ 
से मुए मरर जादह ॥ हरर रस साि ुन आइओ बबसटा मादह समादह ॥६॥ इकक आपे 
बखलस लमलाइअनु अनदिनु नामे लाइ ॥ सचु कमावदह सचच रहदह सचे सचच समादह 
॥७॥ बबनु सबिै सुणीऐ न िेखीऐ जगु बोला अंन्हा भरमाइ ॥ बबनु नावै िखु ुपाइसी 
नामु लमलै तिसै रजाइ ॥८॥ जजन बाणी लसउ चचि ुलाइआ से जन तनरमल परवाण ु
॥ नानक नामु तिन्हा किे न वीसरै से िरर सचे जाणु ॥९॥१३॥३५॥ {पन्ना 429} 



 

र्दअ्थप: ते = से। सोइ = वि गुरु। सिजे = आहत्मक अडोिता में। हगआनु = आहत्मक जीवन की 

सूझ।1। 

ए = ि!े िदरूि = अंग-संग। सद = सदा। सबकद = िब्द के द्वािा।1। ििाउ। 

आर्ु = आहत्मक जीवन। इक महन = एक मन से, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। िवहि = माणतीं िैं।2। 

को = कोई। मोख ुदआुरु = (माया के मोि से) खिासी का दिवाजा।3। 

सहच = सदा-हस्थि प्रभ ुमें। हिव = िगन। मिहि = मिि में, प्रभु चिणों में।4। 

जुग महि = जगत में। सोभ = िोभा। हबिम ु= दिे, हविम्ब।5। 

मुए = आहत्मक मौत मिे हुए। साद ु= स्वाद। समाहि = िीन िित ेिैं।6। 

इकक = बहुत। हमिाइअनु = उसने हमिाए िैं। अनकदनु = िि िोज।7। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

भिमाइ = भटकता कफिता ि।ै र्ाइसी = र्ाएगा। हतसै िजाइ = उस प्रभु की िजा अनुसाि।8। 

हसउ = साथ। दरि सचे = सदा-हस्थि प्रभु के दि र्ि। जाणू = प्रमखु, जाने जाते।9। 

अथप: ि ेमेिे मन! किीं ये ना समझ िेना कक र्िमात्मा (तुझसे) दिू बसता ि,ै उस ेसदा अर्ने 

अंग-संग बसता देख। (जो कुछ तू बोिता ि ैउसे वि) सदा सुन ििा ि,ै (तेिे कामों को वि) सदा 

देख ििा ि।ै गुरु के िब्द में (जुड़, तुझ ेिि जगि) व्यार्क कदख र्ड़ेगा।1। ििाउ। 

जब प्रभु उस गुरु स े हमिा देता ि ैतब गुरु स े गुणों की दाहत हमिती ि,ै हजसकी इनायत स े

आहत्मक अडोिता में रटक के िरि-नाम का स्मिण ककया जा सकता ि,ै औि अंदि आहत्मक 

जीवन की समझ अंकुरित िो जाती ि।ै1। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािी जीव-स्त्रीया ंअर्ने आहत्मक जीवन को खोजती (आत्म सचंतन, स्वै-

मंथन किती) ििती िैं, तवज्जो जोड़ के स्मिण किती िैं, सदा अर्ने प्रभु-र्हत का हमिार् र्ातीं 

िैं, औि सदा-हस्थि प्रभ ुनाम में जुड़ के आहत्मक आनंद िाहसि किती िैं।2। 



 

ि ेमन! गुरु के िब्द के द्वािा हवचाि किके देख (प्रभु के हबना) तेिा कोई (सच्चा) साथी निीं ि,ै 

दौड़ के प्रभ ुकी ििण आ र्ड़, (इस तिि माया के मोि के बधंनों स)े छुटकािे का िास्ता र्ा 

िेगा।3। 

ि ेमन! गुरु के िब्द के द्वािा िी िरि-नाम सुना जा सकता ि।ै िब्द के द्वािा िी (सिी जीवन-िाि) 

समझा जा सकता ि।ै (जो मनु्य गुरु-िब्द में हचत्त जोड़ता ि ैवि) सदा-हस्थि िरि में तवज्जो 

जोड़े िखता ि;ै िब्द की इनायत स ेिी (अंदि से) अिकंाि को खत्म ककया जा सकता ि ै (जो 

मनु्य गुरु-िब्द का आसिा िेता ि ैवि) सदा-हस्थि ििन ेवाि ेिरि के चिणों में आनंद र्ाता 

ि।ै4। 

ि ेमन! जगत में नाम की इनायत स ेिी िोभा हमिती ि,ै िरि नाम के हबना हमिी हुई िोभा 

असि िोभा निीं। माया के प्रतार् स ेहमिी हुई िोभा चाि कदन िी ििती ि,ै इसके नाि िोते 

हुए देि निीं िगती।5। 

हजस िोगों ने िरि-नाम भुिा कदया उन्िोंने आहत्मक मौत सिड़े िी वे आहत्मक मौत मिे िित ेिैं। 

हजन्िें िरि-नाम के िस का स्वाद ना आया वे हवकािों के गंद में मस्त िोते िैं। जैस ेगंदगी के कीड़ े

गंदगी में।6। 

कई ऐसे भाग्यिािी िैं हजन्िें र्िमात्मा ने िि समय अर्ने नाम में िगा के मेिि किके खुद िी 

अर्ने चिणों में जोड़ िखा ि।ै वे सदा-हस्थि नाम-जर्ने की कमाई कित ेिैं, सदा-हस्थि नाम में 

रटके िित ेिैं, िि वि सदा-हस्थि िरि में िीन ििते िैं।7। 

ि ेभाई! जगत माया के मोि में अंधा औि बििा िो ििा ि ै(माया की खाहति) भटकता कफिता 

ि।ै गुरु के िब्द स ेवंहचत िि के िरि-नाम सुना निीं जा सकता, (सवप-व्यार्क प्रभ)ु देखा निीं जा 

सकता। नाम स ेटूट के (माया में अंधा-बििा हुआ) जगत दखु िी सिता ििता ि।ै (जगत के भी 

क्या वि?) िरि-नाम उस िरि की िजा स ेिी हमि सकता ि।ै8। 

हजस मनु्यों ने गुरु की वाणी स ेअर्ना हचत्त जोड़ा ि ैवे मनु्य र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं वे 

प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि र्ड़ते िैं। ि ेनानक! उन्िें र्िमात्मा का नाम कभी निीं भूिता, सदा-

हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के दि रे् वि प्रमुख िैं।9।13।35। 



 

आसा महला ३ ॥ सबिौ ही भगि जापिे जजन्ह की बाणी सची होइ ॥ ववचहु आपु 
गइआ नाउ मंतनआ सचच लमलावा होइ ॥१॥ हरर हरर नामु जन की पति होइ ॥ 
सिलु तिन्हा का जनमु है तिन्ह मानै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ हउमै मेरा जाति है 
अति िोधु अलभमानु ॥ सबदि मरै िा जाति जाइ जोिी जोति लमलै भगवानु ॥२॥ 
पूरा सतिगुरु भेदटआ सिल जनमु हमारा ॥ नामु नवै तनचध पाइआ भरे अखुट 
भंिारा ॥३॥ आवदह इसु रासी के वापारीए जजन्हा नामु वपआरा ॥ गरुमुखख होवै सो 
धनु पाए तिन्हा अंिरर सबि ुवीचारा ॥४॥ भगिी सार न जाणन्ही मनमुख अहंकारी 
॥ धुरहु आवप खुआइअनु जूऐ बाजी हारी ॥५॥ बबनु वपआरै भगति न होवई ना सुख ु
होइ सरीरर ॥ पे्रम पिारथु पाईऐ गुर भगिी मन धीरर ॥६॥ जजस नो भगति कराए 
सो करे गुर सबि वीचारर ॥ दहरिै एको नामु वसै हउमै िबुबधा मारर ॥७॥ भगिा 
की जति पति एकुो नामु है आपे लए सवारर ॥ सिा सरणाई तिस की जजउ भावै 
तिउ कारज ुसारर ॥८॥ भगति तनराली अलाह िी जापै गुर वीचारर ॥ नानक नामु 
दहरिै वसै भै भगिी नालम सवारर ॥९॥१४॥३६॥ {पन्ना 429} 
र्दअ्थप: सबदौ = िब्द से, िब्द की इनायत से। जार्दे = प्रमखु िो जाते िैं, जाने जाते िैं। सची 

= सदा हस्थि िरि की महिमा वािी। आर्ु = स्वै भाव। सहच = सदा हसथि प्रभु में।1। 

र्हत = इज्जत। मानै = आदि किता ि।ै सभु कोइ = ििेक जीव।1। ििाउ। 

मेिा = अर्नत्व, ममता। जाहत = अिगर्न, अिग अहस्तत्व। मिै = ‘मैं मेिी’ खत्म िो जाए।2। 

भेरटआ = हमिा। नवै हनहध = नौ िी खजाने। अखुट = कभी ना खत्म िोने वािे।3। 

िाहस = िाहि, र्ूंजी, सौदा। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। अंतरि = मन में।4। 

साि = कदप। जाणनी = जानते। मनमुहख = मन के र्ीछे चिने वाि।े खआुइअनु = उस (िरि) ने 

गवा कदए िैं, तुड़वा कदए िैं।5। 

र्दािथु = कीमती चीज। मन = मन को। धीरि = धीिज आता ि।ै6। 

दहुबधा = दहुचत्तार्न, मिे तेि। मारि = माि के।7। 



 

जहत र्हत = जाहत र्ाहत, ऊुँ ची जाहत औि ऊुँ ची कुि। भावै = भाता िै, र्संद आता ि।ै सारि = 

हसिे चढ़ाता ि।ै हतस की = उसकी।8। 

नोट: ‘एकुो’ असि में ‘एकु’ ि ैयिाुँ ‘एको’ र्ढ़ना ि।ै  

नोट: ‘हतस की’ में स े ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िट गई ि;ै देखें गुिबाणी 

व्याकिण। 

हनिािी = अनोखी। अिाि दी = र्िमात्मा की। वीचारि = हवचाि से। भ ै= अदब में। नाहम = 

नाम में।9। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के भिों के वास्ते र्िमात्मा का नाम िी इज्जत ि ै(नाम जर् के) उनकी 

सजंदगी सफि िो जाती ि,ै ििेक जीव उनका आदि-मान किता ि।ै1। ििाउ। 

गुरु के िब्द की इनायत स ेिी भि (जगत में) उजागि िो जाते िैं, र्िमातमा की महिमा िी 

उनका िि समय का बोि-चाि िो जाता ि।ै (नाम की इनायत स)े उनके अंदि स ेस्व-ैभाव दिू 

िो जाता ि,ै उनका मन नाम को स्वीकाि कि िेता ि,ै सदा-हस्थि िरि में उनका हमिार् िो 

जाता ि।ै1। 

‘मैं मैं, मेिी मेिी’ -ये िी र्िमात्मा स ेमनु्य की दिूी र्ैदा कि देती ि,ै इसी कािण मनु्य के 

अंदि क्रोध औि अिकंाि र्ैदा हुए िित ेिैं। जब गुरु के िब्द के द्वािा ‘मैं मिेी’ हमट जाती ि ैतब ये 

दिूी ये अभाव भी खत्म िो जाता ि,ै िरि-ज्योहत में तवज्जो िीन िो जाती ि,ै िब हमि जाता 

ि।ै2। 

(जब िम जीवों को) र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै िमािी सजंदगी कामयाब िो जाती ि,ै िमें िरि-नाम 

हमि जाता ि,ै जो जगत के नौ िी खजाने िैं, नाम-धन स ेिमािे (हृदय के) खजाने भि जाते िैं, ये 

खजाने कभी खािी निीं िो सकते।3। 

इस नाम-धन के विी वणजािे (गुरु के र्ास) आते िैं हजन्िें ये नाम- (धन) प्यािा िगता ि।ै जो 

मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता ि ैवि नाम-धन िाहसि कि िेता ि।ै ऐस ेमनु्यों के अंदि गुरु-

िब्द बस जाता ि,ै प्रभ ुके गुणों की हवचाि आ बसती ि।ै4। 



 

(र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य अिकंािी िो जाते िैं वे प्रभु की भहि की कद्र निीं 

समझते, (उनके भी क्या वि?) प्रभु ने स्वयं िी धिु स ेअर्ने हुक्म स ेकुमागप र्ि डाि कदया ि,ै वे 

जीवन-बाजी िाि जाते िैं (जैस ेकोई जुआिी) जूए में (िाि खाता ि)ै।5। 

अगि हृदय में प्रभ ुके वास्ते प्याि ना िो तो उसकी भहि निीं की जा सकती, (भहि के हबना) 

ििीि को आहत्मक आनंद निीं हमिता। प्रेम की दाहत (गुरु स ेिी) हमिती ि,ै गुरु की बताई हुई 

भहि की इनायत स ेमन में िांहत आ रटकती ि।ै6। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द की हवचाि किके विी मनु्य प्रभ ुकी भहि कि सकता ि ै हजसस ेप्रभ ु

स्वयं भहि किवाता ि,ै (गुरु-िब्द की इनायत स ेअर्ने अंदि स ेवि मनु्य) अिकंाि औि मिे-

तेि खत्म कि िेता ि,ै उसके हृदय में एक र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै7। 

र्िमात्मा का नाम भिों के हिए ऊुँ ची जाहत ि ैनाम िी उनके वास्ते ऊुँ ची कुि ि,ै र्िमात्मा खुद 

िी उनके जीवन को सुंदि बना देता ि।ै भि सदा िी उस प्रभ ुकी ििण र्ड़ ेिित ेिैं, जैस ेप्रभु को 

ठीक िगता ि ैवैस ेिी उनका ििेक काम सफि कि देता ि।ै8। 

गुरु के िब्द के हवचाि की इनायत स ेये समझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा की भहि अनोखी िी 

इनायत देने वािी ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के हृदय में प्रभु का नाम आ बसता ि,ै प्रभु की भहि 

उसको प्रभु के डि-अदब में िख के प्रभ ुके नाम में जोड़े िख के उसके आहत्मक जीवन को सुंदि 

बना देती ि।ै9।14।36। 

आसा महला ३ ॥ अन रस मदह भोलाइआ बबनु नामै िखु पाइ ॥ सतिगुरु पुरखु न 
भेदटओ जज सची बूझ बुझाइ ॥१॥ ए मन मेरे बावले हरर रसु चखख साि ुपाइ ॥ 
अन रलस लागा िू ंकिरदह बबरथा जनमु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ इसु जगु मदह गुरमुख 
तनरमले सचच नालम रहदह ललव लाइ ॥ ववणु करमा ककछु पाईऐ नही ककआ करर 
कदहआ जाइ ॥२॥ आपु पछाणदह सबदि मरदह मनहु िजज ववकार ॥ गुर सरणाई 
भजज पए बखसे बखसणहार ॥३॥ बबनु नावै सुख ुन पाईऐ ना िखु ुववचहु जाइ ॥ 
इहु जग ुमाइआ मोदह ववआवपआ िजू ैभरलम भुलाइ ॥४॥ िोहागणी वपर की सार न 
जाणही ककआ करर करदह सीगारु ॥ अनदिनु सिा जलिीआ किरदह सेज ै रवै न 
भिारु ॥५॥ सोहागणी महलु पाइआ ववचहु आपु गवाइ ॥ गरु सबिी सीगारीआ 



 

अपणे सदह लईआ लमलाइ ॥६॥ मरणा मनहु ववसाररआ माइआ मोहु गुबारु ॥ 
मनमुख मरर मरर जमदह भी मरदह जम िरर होदह खुआरु ॥७॥ आवप लमलाइअनु से 
लमले गुर सबदि वीचारर ॥ नानक नालम समाणे मुख उजले तिि ु सचै िरबारर 
॥८॥२२॥१५॥३७॥ {पन्ना 430} 
र्दअ्थप: अन = अन्य। भोिाइआ = भिूा हुआ, गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ। भेरटओ = हमिा। हज 

= जो। सची = सदा हस्थि िरि की भहि की। बूझ = समझ। बुझाइ = समझाता ि।ै1। 

बाविे = र्ागि! साद ु= स्वाद। िहस = िस में। गवाइ = गवा के।1। ििाउ। 

इसु जुग महि = मानव जनम में। हनिमि = र्हवत्र। हिव = तवज्जो, ध्यान। िाइ = िगा के। 

किम = बहख्िि।2। 

आर्ु = आहत्मक जीवन। मिहि = अन िसों की ओि स ेहनर्िपर् िो जाते िैं। मनहु = मन में से।3। 

हवचहु = अंदि से। मोहि = मोि में। हवआहर्आ = फसा हुआ। भिहम = भटकना में। भिुाइ = 

गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै4। 

दोिागणी = दभुापग्यर्ूणप जीव स्त्रीया।ं साि = कद्र। जाणिी = जानती। ककआ करि = ककस 

वास्ते?।5। 

मिि ु= िरि चिण हनवास। आर्ु = स्वै भाव। सहि = सि ने, र्हत प्रभ ुने।6। 

हमिाइअनु = हमिाए िैं उसने। सबकद = िब्द के द्वािा। नाहम = नाम में। मुख उजि े= उज्जवि 

मुंि वाि।े दिबारि = दिबाि में। हततु = उस (दिबाि) में। सचै = सदा हस्थि ििने वािे।8। 

अथप: ि ेमेिे र्गि ेमन! र्िमात्मा के नाम का िस चख, र्िमात्मा के नाम का स्वाद ि।े तू अर्ना 

जीवन व्यथप गवा-गवा के अन्य र्दाथों कें  स्वाद में फंसा हुआ भटक ििा ि।ै1। ििाउ। 

मनु्य अन्य र्दाथों के स्वादों में फंस के गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि,ै नाम स ेटूट के दखु सिता 

ििता ि,ै उसे मिारु्रुख गुरु निीं हमिता जो उसे सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की समझ दे।1। 

(ि ेभाई!) दहुनया में विी मनु्य र्हवत्र जीवन वािे िोते िैं जो गुरु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, उस 

सदा हस्थि िरि में तवज्जो जोड़ के उसके नाम में िीन िित ेिैं। र्ि क्या किा जाए? प्रभ ुकी 

बहख्िि के हबना कुछ निीं हमिता।2। 



 

(हजनर् ेबहख्िि िोती ि ैवि) अर्ना जीवन खोजते िैं, गुरु िब्द के द्वािा मन में स ेहवकाि दिू 

कि के अन-िसों स ेहनर्िपर् िो जाते िैं। वे गुरु की ििण िी र्ड़ ेिित ेिैं, बहख्ििें किन ेवािा 

बसख्िंद िरि उनर् ेबहख्िि किता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) िरि-नाम के हबना सखु निीं हमिता, अंदि स ेदखु-कष्ट दिू निीं िोता। र्ि ये जगत 

माया के मोि में फसा ििता ि ै(नाम भूि के) माया की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ा 

ििता ि।ै4। 

(नाम-िीन जीव-स्त्रीया ंऐसे िी िैं जैसे) त्यागी हुई स्त्री अर्ने र्हत के हमिार् की कद्र निीं 

जानतीं, व्यथप िी िारि रिक श्रृंगाि किती िैं, िि वि सदा िी (अंदि-अंदि स)े जिती कफिती िैं, 

र्हत कभी सेज र्ि आता िी निीं।5। 

भाग्यिािी जीव-स्त्रीया ं(अर्ने) अंदि स ेस्व ैभाव दिू किके प्रभु र्हत के चिणों में जगि ढूुँढ िेती 

िैं, गुरु के िब्द की इनायत स ेवे अर्ना जीवन सुंदि बनाती िैं, र्हत प्रभु ने उनको अर्ने साथ 

हमिा हिया ि।ै6। 

ि ेभाई! माया का मोि घोि अंधकाि ि ै (इसमें फंस के) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य 

मौत को मन स ेभिुा देते िैं, आहत्मक मौत मि के र्ैदा िोने-मिने के चक्कि में र्ड़ ेििते िैं, जम के 

दिवाजे र्ि ख्वाि िोते िैं।7। 

हजनको र्िमात्मा ने स्वयं अर्ने चिणों में जोड़ हिया वे गुरु के िब्द के माध्यम स ेप्रभु के गुणों 

की हवचाि किके प्रभु-चिणों में िीन िो गए। 

ि ेनानक! जो मनु्य िरि-नाम में िमे िित ेिैं वि सदा-हस्थि र्िमात्मा के दिबाि में सखुपरूि िो 

जाते िैं।8।22।15।37। 

अष्टर्कदयां मििा १  ---------------------------------------  22 

अष्टर्कदयां मििा ३  ---------------------------------------  15 

कुि जोड़  ---------------------------------------------------  37 

 



 

आसा महला ५ असटपिीआ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पंच मनाए पंच रुसाए ॥ पंच वसाए पंच गवाए ॥१॥ इन्ह बबचध नगरु वुिा मेरे 
भाई ॥ िरुि ुगइआ गुरर चगआनु दद्रड़ाई ॥१॥ रहाउ ॥ साच धरम की करर िीनी 
वारर ॥ िरहे मुहकम गुर चगआनु बीचारर ॥२॥ नामु खिेी बीजहु भाई मीि ॥ 
सउिा करहु गुरु सेवहु नीि ॥३॥ सातंि सहज सुख के सलभ हाट ॥ साह वापारी 
एकै थाट ॥४॥ जजेीआ िनुं को लए न जगाति ॥ सतिगरुर करर िीनी धुर की छाप 
॥५॥ वखरु नामु लदि खेप चलावहु ॥ लै लाहा गरुमुखख घरर आवहु ॥६॥ सतिगुरु 
साहु लसख वणजारे ॥ पंूजी नामु लेखा साचु सम्हारे ॥७॥ सो वसै इि ुघरर जजसु 
गुरु पूरा सेव ॥ अबबचल नगरी नानक िेव ॥८॥१॥ {पन्ना 430} 
र्दअ्थप: र्ंच = सत, संतोख, दया, धमप, धैयप। र्ंच = काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि।1। 

इन्ि हबहध = इस तिीके से। नगरु = ििीि ििि। वुठा = बसा, बस गया। दिुतु = र्ार्। गुरि = 

गुरु ने। हगआनु = आहत्मक जीवन की समझ। कद्रढ़ाई = र्क्की कि दी, दढ़ृ कि दी।1। ििाउ। 

साच धिम = सदा हस्थि प्रभ ु के नाम जर्ने की हनत्य की काि। वारि = वाड़। फिि े = 

हखडककयां, ज्ञान-इंकद्रय। मुिकम = मजबूत। बीचारि = हवचाि के, सोच मण्डि में रटका के।2। 

खेती = ििीि र्िैी में। नीत = हनत्य, सदा।3। 

सिज = आहत्मक अडोिता। सहभ िाट = सािी दकुानें, सािी ज्ञान-इंकद्रय। थाट = बनावट। एकै 

थाट = एक िी रूर् में।4। 

जेजीआ = वि टेक्स जो मुहस्िम िकूमत के समय गैि मुहस्िम भिते थे। जगाहत = मसूि, चंुगी। 

सहतगुरि = गुरु ने। छार् = (टेक्स से) माफी की मोिि। धुि की = धुि दिगाि की, प्रभ ुदि स े

स्वीकाि हुई।5। 

वखरु = सौदा। िकद = िाद के। खेर् = काफिा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििके। घरि = प्रभ ुके 

मिि में।6। 

साहु = िाहकाि। र्ूंजी = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। साचु = सदा हस्थि प्रभु। सम्िािे = सम्िािे, 

संभािे, हृदय में संभाि के िखता ि।ै7। 



 

इतु = इस में। घरि = घि में। इतु घरि = इस घि में। हजसु = हजस को। अहबचि = अटि, कभी 

ना डोिने वािी। देव = देव की, र्िमात्मा की।8। 

अथप: गुरु ने (हजस मनु्य को) आहत्मक जीवन की सूझ र्क्की तिि स े दे दी (उसके अंदि स)े 

हवकाि-र्ार् दिू िो गए। औि, ि ेमिेे भाई! इस तिि उस मनु्य का ििीि-नगि बस गया।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने ज्ञान की दाहत दी उस मनु्य ने अर्ने ििीि-नगि में सत-

संतोष-दया-धमप-धैयप -ये) र्ाुँचों प्रफुहल्ित कि हिए, औि कामाकदक (हवकाि) र्ाुँचों नािाज कि 

हिए। (सत्य-संतोष आकद) र्ाुँचों (अर्ने ििीि रूर्ी नगि में) बसा हिए, औि कामाकदक र्ाुँचों 

(नगि में स)े हनकाि बािि ककए।1। 

(ि ेभाई! हजस गुरु ने ज्ञान बख्िा, उसने अर्ने ििीि नगिी की िक्षा के हिए) सदा-हस्थि प्रभु के 

हनत्य की नाम जर्ने की वाड़ दे िी, गुरु के कदए ज्ञान को सोच-मण्डि में रटका के उसने अर्नी 

हखडककयां (ज्ञान-इंकद्रय) र्क्की कि िीं।2। 

ि ेमेिे हमत्र! ि ेमेिे भाई! तुम भी सदा गुरु की ििण िो, ििीि-खेती में र्िमात्मा का नाम बीजा 

किो, ििीि नगि में र्िमात्मा के नाम का सौदा कित ेििो।3। 

ि ेभाई! जो (हसख-) वणजािे (गुरु-) िाि के साथ एक रूर् िो जाते िैं उनकी सािे िाट (दकुानें, 

ज्ञान-इंकद्रय) िांहत, आहत्मक अडोिता औि आहत्मक आनंद के िाट बन जाते िैं।4। 

(ि ेभाई! हजन्िें गुरु ने ज्ञान की दाहत दी उनके ििीि-नगि के वास्ते) गुरु के प्रभु-दि स ेस्वीकाि 

हुई माफी की मोिि की मोिि बख्ि दी, कोई (र्ार्-हवकाि उनके िरि-नाम के सौदे र्ि) जजीआ 

दण्ड महिसिू निीं िगा सकता (कोई हवकाि उनके आहत्मक जीवन में कोई खिाबी र्ैदा निीं 

कि सकता)।5। 

ि ेमेिे हमत्र! ि ेमिेे भाई! गुरु की ििण र्ड़ के तुम भी िरि-नाम स्मिण का सौदा िाद के 

(आहत्मक जीवन का) व्यार्ाि किो, (ऊुँ चे आहत्मक जीवन का) िाभ कमाओ औि प्रभ ुके चिणों 

में रठकाना प्राप्त किो।6। 



 

(ि ेभाई! नाम की संर्हत्त गुरु के र्ास ि)ै गुरु (िी इस सिमाए का) िाहकाि ि ै(हजस स ेआहत्मक 

जीवन का) व्यार्ाि किने वाि ेहसखिरि-नाम की संर्हत्त िाहसि कित ेिैं (हजस हसख को गुरु ने 

ज्ञान की दाहत दी ि ैवि) सदा-हस्थि प्रभु को अर्ने हृदय में संभाि के िखता ि ै(यिी ि)ै िेखा-

हिसाब (जो वि नाम-वणज में किता ििता ि)ै।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्ूिा गुरु हजस मनु्य को प्रभ ुकी सेवा-भहि की दाहत बख्िता ि ैवि 

इस (ऐसे हृदय-) घि में बसता ििता ि ैजो र्िमात्मा के ििन ेके हिए (हवकािों में) कभी ना 

डोिने वािी नगिी बन जाता ि।ै8।1। 

आसावरी महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मेरे मन हरर लसउ लागी प्रीति ॥ साधसंचग हरर हरर जपि तनरमल साची रीति ॥१॥ 
रहाउ ॥ िरसन की वपआस घणी चचिवि अतनक प्रकार ॥ करहु अनुग्रहु पारब्रहम 
हरर ककरपा धारर मुरारर ॥१॥ मनु परिेसी आइआ लमललओ साध कै संचग ॥ जजसु 
वखर कउ चाहिा सो पाइओ नामदह रंचग ॥२॥ जेि ेमाइआ रंग रस बबनलस जादह 
खखन मादह ॥ भगि रिे िेरे नाम लसउ सुखु भंुचदह सभ िाइ ॥३॥ सभु जग ु
चलिउ पेखीऐ तनहचलु हरर को नाउ ॥ करर लमिाई साध लसउ तनहचलु पावदह िाउ 
॥४॥ मीि साजन सुि बंधपा कोऊ होि न साथ ॥ एकु तनवाहू राम नाम िीना का 
प्रभु नाथ ॥५॥ चरन कमल बोदहथ भए लचग सागरु िररओ िेह ॥ भेदटओ पूरा 
सतिगुरू साचा प्रभ लसउ नेह ॥६॥ साध िेरे की जाचना ववसरु न सालस चगरालस ॥ 
जो िुधु भावै सो भला िेरै भाण ैकारज रालस ॥७॥ सुख सागर प्रीिम लमले उपज े
महा अनंि ॥ कहु नानक सभ िखु लमटे प्रभ भेटे परमानंि ॥८॥१॥२॥ {पन्ना 431} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सहंग = संगहत में। जर्त = जर्ते हुए। िीहत = मयापदा।1। ििाउ। 

घणी = बहुत। हचतवत = याद कित ेहुए। अनुग्रहु = कृर्ा। मुिारि = (मुि+अरि) ि ेप्रभु!।1। 

र्िदेसी = कई देिों (जूहनयों) में भटकना। साध = गुरु। चािता = चािना। नामहि = नाम के 

प्याि में।2। 

जेते = हजतने भी। भुंचहि = खाते िैं, माणते िैं। सभ थाइ = िि जगि। ठाइ = जगि में। ठाउ = 

जगि।3। 



 

चितउ = नािवान। नाउ = नाम। को = का। र्ावहि = तू र्ा िेगा। (िब्द ‘ठाइ’ औि ‘ठाउ’ में 

फकप  याद िखें)।4। 

बंधर्ा = रिश्तेदाि। हनवाह = सदा हनभाने वािा। दीना का = गिीबों का। नाथ = र्हत।5। 

बोहिथ = जिाज। तेि िहग = उस (चिणों से) िग के। नेि = प्याि।6। 

साध = सेवक। जाचना = मांग। साहस हगिाहस = ििे सासं से औि ग्रास से। िाहस = ठीक (िो 

जाता ि)ै।7। 

सुख सागि = सुखों का समुंदि। भेटे = हमिे। र्िमानंद = सब स ेश्रेष्ठ आनंद के माहिक।8। 

अथप: ि ेमिेे मन! हजस मनु्य की प्रीहत र्िमात्मा के साथ बन जाती ि,ै गुरु की संगहत में 

र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए उसकी िोजाना यिी काि बन जाती ि ैकक सदा हस्थि प्रभ ुका नाम 

जर्ता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिे अनेक ककस्म के गुणों को याद कित ेहुए (मिेे अंदि) तेिे दिपनों की चाित औि भी 

प्रवीण िो गई ि।ै ि ेर्ािब्रिम! ि ेमुिािी! मेिि कि, कृर्ा कि (दीदाि बख्ि)।1। 

अनेक जूहनयों में भटकता जब कोई मन गुरु की संगहत में आ हमिता ि ै हजस (उच्च आहत्मक 

जीवन के) सौदे को वि सदा तिसता आ ििा था वि उस को र्िमात्मा के नाम के प्याि में जुड़ा 

हमि जाता ि।ै2। 

माया के हजतने भी करिश्में व स्वाकदष्ट र्दाथप कदखाई दे िि ेिैं ये एक हछन में नाि िो जाते िैं 

(इनमें प्रर्वपत्त िोने वाि ेआहखि में र्छताते िैं, र्ि, ि ेप्रभु!) तेिे भि तेिे नाम-िंग में िंगे िित े

िैं, वे िि जगि आनंद का िस िेते िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! सािा ससंाि नािवान कदख ििा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा हसफप  एक र्िमात्मा का 

नाम िी ि।ै गुरु स े प्याि डाि (उससे ये िरि-नाम हमिेगा, औि) तू वि रठकाना र्ा िेगा जो 

कभी भी नाि िोने वािा निीं।4। 

ि ेभाई! हमत्र, सज्जन, र्ुत्र व रिश्तेदाि - कोई भी सदा के साथी निीं बन सकते। सदा साथ 

हनभाने वािा हसफप  उस र्िमात्मा का नाम िी ि ैजो गिीबों का िक्षक ि।ै5। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य के वास्ते गुरु के सुंदि कोमि चिण जिाज बन गए वि इन चिणों में जुड़ के 

संसाि समुंदि स ेर्ाि िाघं गया। हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि गया, उसका र्िमात्मा स ेसदा 

के हिए र्क्का प्याि बन गया।6। 

ि ेप्रभु! तेिे सेवक की (तेिे स ेसदा यिी) मांग ि ैकक सांस िेते िोटी खाते कभी भी ना हवसि। जो 

कुछ तुझ ेअच्छा िगता ि ै तेिे सेवक को भी विी अच्छा िगता ि,ै तेिी िजा में चिने स े तेिे 

सेवक के सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं।7। 

ि ेनानक! कि: सखुों के समुंदि प्रीतम-प्रभु जी हजस मनु्य को हमि जाते िैं उसके अंदि बड़ा 

आनंद र्ैदािो जाता ि,ै सबसे शे्रष्ठ आनंद के माहिक प्रभु जी हजसे हमिते िैं उसके सािे दखु-कष्ट 

दिू िो जाते िैं।8।1।2।39। 

नोट: ये अष्टर्दी आसाविी िाहगनी में गाई जाने वािी ि,ै घि तीसिे में। 

आसाविी की अष्टर्दी मििा ५  ---------------------------- 01 

आसा की अष्टर्दी मििा ५  -------------------------------- 01 

जोड़ -------------------------------------------------------- 02 

मििा १  --------------------------------------------------- 22 

मििा ३  --------------------------------------------------- 15 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 39 

 

आसा महला ५ बबरहड़ ेघरु ४ छंिा की जति 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पारब्रहमु प्रभु लसमरीऐ वपआरे िरसन कउ बलल जाउ ॥१॥ जजसु लसमरि िखु 
बीसरदह वपआरे सो ककउ िजणा जाइ ॥२॥ इहु िनु वेची संि पदह वपआरे प्रीिमु 
िेइ लमलाइ ॥३॥ सुख सीगार बबखखआ के िीके िजज छोि े मेरी माइ ॥४॥ कामु 
िोधु लोभु िजज गए वपआरे सतिगुर चरनी पाइ ॥५॥ जो जन राि े राम लसउ 
वपआरे अनि न काहू जाइ ॥६॥ हरर रसु जजन्ही चाखखआ वपआरे बिपति रहे आघाइ 



 

॥७॥ अंचलु गदहआ साध का नानक भै सागरु पारर पराइ ॥८॥१॥३॥ जनम मरण 
िखुु कटीऐ वपआरे जब भेटै हरर राइ ॥१॥ संुिरु सुघरु सुजाण ुप्रभु मेरा जीवनु िरसु 
दिखाइ ॥२॥ जो जीअ िुझ ि ेबीछुरे वपआरे जनलम मरदह बबख ुखाइ ॥३॥ जजसु िू ं
मेलदह सो लमलै वपआरे तिस कै लागउ पाइ ॥४॥ जो सुख ुिरसनु पेखिे वपआरे 
मुख ि ेकहण ुन जाइ ॥५॥ साची प्रीति न िुटई वपआरे जगु ुजुग ुरही समाइ ॥६॥ 
जो िुधु भावै सो भला वपआरे िरेी अमरु रजाइ ॥७॥ नानक रंचग रिे नाराइण ै
वपआरे माि ेसहजज सुभाइ ॥८॥२॥४॥ सभ बबचध िुम ही जानिे वपआरे ककसु पदह 
कहउ सुनाइ ॥१॥ िूं िािा जीआ सभना का िेरा दििा पदहरदह खाइ ॥२॥ सुख ुिखु ु
िेरी आचगआ वपआरे िजूी नाही जाइ ॥३॥ जो िू ंकरावदह सो करी वपआरे अवरु 
ककछु करणु न जाइ ॥४॥ दिनु रैखण सभ सुहावणे वपआरे जजिु जपीऐ हरर नाउ 
॥५॥ साई कार कमावणी वपआरे धुरर मसिकक लेखु ललखाइ ॥६॥ एको आवप 
वरििा वपआरे घदट घदट रदहआ समाइ ॥७॥ संसार कूप ि ेउधरर लै वपआरे नानक 
हरर सरणाइ ॥८॥३॥२२॥१५॥२॥४२॥ {पन्ना 431-432} 
नोट: हबििड़े = हबिि भिे। य े ‘हबििड़े’ हगनती के 3 िैं, अष्टर्कदयों में िी हगने गए िैं। जहत = 

चाि। इनकी चाि छंतों वािी ि।ै 

र्दअ्थप: बि जाउ = मैं कुबापन जाता हुँ।1। 

बीसिहि = भिू जाते िैं। सो = उस (प्रभ)ु को।2। 

वेची = मैं बेच दूुँ। संत र्हि = गुरु के र्ास। देइ हमिाइ = हमिा देता ि।ै3। 

हबहखआ = माया। माइ = ि ेमाुँ!।4। 

र्ाइ = र्ड़ के।5। 

अनत = अन्यत्र, ककसी औि जगि। जाइ = जांदा।6। 

िि ेअघाइ = तृप्त ििते िैं।7। 

अंचिु = र्ल्िा। गहिआ = र्कड़ा। साध = गुरु। भै = भयानक। र्ारि र्िाइ = र्ाि र्िै।8। 



 

अथप: ि े प्यािे! सदा र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए, मैं उस र्िमात्मा के दिपन स ेसदके 

जाता हुँ।1। 

ि ेप्यािे! हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेसािे दखु भूि जाते िैं, उसे त्यागना निीं चाहिए।2। 

ि ेप्यािे! मैं तो अर्ना ये ििीि उस गुरु के र्ास बचेने को तैयाि हुँ जो प्रीतम-प्रभ ुस ेहमिा देता 

ि।ै3। 

ि ेमिेी माुँ! मैंने माया के सुख माया के सुिज सभ त्याग कदए िैं (नाम-िस के मुकाबिे में ये सािे) 

बेस्वादे िैं।4। 

ि ेप्यािे! जब स ेमैं गुरु के चिणों में जा िगा हुँ, काम, क्रोध, िोभ, मोि सािे मिेा र्ीछा छोड़ 

गए िैं।5। 

ि ेप्यािे! जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम िंग स ेिंगे जाते िैं (र्िमात्मा को छोड़ के उनमें स ेकोई भी) 

ककसी औि जगि निीं जाता।6। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख िेते िैं वि (मायावी र्दाथों स)े तृप्त िो जाते 

िैं, अघा जाते िैं।7। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु का र्ल्िा र्कड़ हिया वि इस भयानक ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघं 

जाता ि।ै8।1।3। 

नोट: अंक १ का भाव ि ै‘हबििड़ा’ नंबि १। 

अंक ३; हर्छिी 2 अष्टर्कदयां मििा ५ औि य े१ हबििड़ा। जोड़ = 3। 

र्दअ्थप: कटीऐ = काटा जाता ि।ै िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि।1। 

सुघरु = सुघड़, सुंदि आहत्मक घाड़त वािा, कुििता वािा। सुजाणु = सुजान। जीवनु = 

सजंदगी। कदखाइ = कदखाता ि।ै2। 

जीअ = जीव। ते = स।े हबखु = जिि। खाइ = खा के।3। 



 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

हतस कै र्ाइ = उसके र्ैिों सदके। िागउ = मैं िगता हुँ।4। 

र्ेखते = देखते हुए। मखु ते = मुंि स।े5। 

तुटई = टूटती, टूटे। जुगु जुगु = ििेक युग में, सदा के हिए।6। 

अमरु = ना मिने वािी। िजाइ = िजा, हुक्म।7। 

माते = मस्त। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। िंहग = िंग में, प्याि में।8। 

अथप: ि ेप्यािे! जब प्रभु-र्ातिाि हमि जाता ि ैतब जनम-मिण के चक्कि का दखु काटा जाता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! (मिेा) प्रभ ु(-र्ातिाि) सुंदि ि ैकुििता वािा ि ैहसयाना ि,ै जब वि मुझे दीदाि देता 

ि ैतो मेिे अंदि जान र्ड़ जाती ि ै(प्रभ ुका दीदाि िी मेिी सजंदगी ि)ै।2। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु जो जीव तुझसे हवछुड़ जाते िैं वे (माया के मोि का) जिि खा के मानव जनम में 

आए हुए भी आहत्मक मौत मि जाते िैं।3। 

(र्ि) ि ेप्यािे जीव! (जीवों के भी क्या वि?) हजस जीव को तू स्वयं (अर्ने साथ) हमिाता ि ै

विी तुझ ेहमिता ि।ै मैं उस (भाग्यिािी) के चिणों में िगता ि।ै4। 

ि ेप्यािे (प्रभु)! तेिे दिपन किके जो आनंद (अनुभव िोता ि)ै वि मंुि स ेबयान निीं ककया जा 

सकता।5। 

ि ेप्यािे! हजसने सदा-हस्थि प्रभु के साथ र्क्का प्याि डाि हिया, उसका वि प्याि कभी टूट निीं 

सकता, वि प्याि तो युगों-युगों तक उसके हृदय में रटका ििता ि।ै6। 

ि ेप्यािे (प्रभ)ु! तेिा हुक्म अहमट ि,ै जीवों के वास्ते विी काम भिाई वािा ि ैजो तुझ ेअच्छा 

िगता ि।ै7। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्यािे! जो मनु्य नािायण के प्रेम िंग में िंगे जाते िैं वे आहत्मक अडोिता में 

मस्त िित ेिैं वे उसके प्रमे में मस्त िित ेिैं।8।2।4। 

र्दअ्थप: हबहध = ढंग। र्ाहि = र्ास। किउ = मैं कहुँ। सुनाइ = सुनाके।1। 

र्हििहि = र्िनते िैं। खाइ = खाता ि।ै2। 

आहगआ = हुक्म। जाइ = जगि।3। 

किी = मैं किता हुँ। अवरु = अन्य।4। 

िैहण = िात। सुिावणे = सोिाने, सुखदाई। हजतु = हजस में।5। 

साई = विी। धुरि = धुि से। मसतकक = माथ ेर्ि। हिखाइ = हिखा के।6। 

एको आहर् = र्िमात्मा एक खुद िी। घरट घरट = ििेक घट में।7। 

कूर् = कूआुँ। ते = से, में से। उधारि ि ै= बचा िे।8। 

अथप: ि े प्यािे प्रभ!ु (तू अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों को दातें देने के) सािे तिीकों को स्वयं िी 

जानता ि।ै मैं औि ककसे सुना के कहुँ?।1। 

ि ेप्रभु! सािे जीवों को दातें देने वािा तू स्वयं िी ि।ै (सािे जीव तेिे िी कदए वस्त्र) र्िनते िैं, 

(ििेक जीव तेिा िी कदया अन्न) खाता ि।ै2। 

ि े प्यािे प्रभ!ु तेिे हुक्म में िी (जीव को) कभी सुख हमिता ि ैकभी दखु। (तेिे हबना जीव के 

वास्ते) कोई औि (आसिे की) जगि निीं ि।ै3। 

ि ेप्यािे प्रभु! मैं विी कुछ कि सकता हुँ जो तू मुझसे किवाता ि ै(तुझसे आक़ी िो के) औि कुछ 

भी ककया निीं जा सकता।4। 

ि ेप्यािे िरि! वे ििेक कदन-िात सािे सुिाने िगते िैं जब तेिा नाम स्मिण ककया जाता ि।ै5। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु तेिी धुि-दिगाि स े(खुद अर्ने) माथ ेर्ि (कमों का जो) िखे हिखा के (िम जीव 

आए िैं, उस िेख के अनुसाि) विी काम (िम जीव) कि सकते िैं।6। 



 

ि ेप्यािे प्रभ!ु तू एक खुद िी (सािे जगत में) मौजूद ि,ै ििेक ििीि में तू खुद िी रटका हुआ ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मैं तेिी ििण आया हुँ मझु े(माया के मोि भिे) ससंाि कूुँ एं में से हनकाि 

िे।8।3।22।15।2।42। 

हबििड़े  ----------------------------------------------------- 03 

अष्टर्कदयां मििा १ ---------------------------------------- 22 
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रागु आसा महला १ पटी ललखी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ससै सोइ लिसदट जजतन साजी सभना सादहबु एकु भइआ ॥ सेवि रहे चचिु जजन्ह 
का लागा आइआ तिन्ह का सिलु भइआ ॥१॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: सोइ = विी प्रभ।ु हजहन = हजस प्रभ ुने। साहिबु = माहिक। 

अथप: विी एक प्रभु सब जीवों का माहिक ि ैहजसने ये जगत िचना की ि।ै जो िोग उस प्रभ ुको 

सदा स्मिण कित ेिि,े हजनका मन (उसके चिणों में) जुड़ा ििा, उनका जगत में आना सफि िो 

गया (भाव, उन्िोंने जगत में जनम ि ेके मानव जनम का असि उद्दशे्य िाहसि कि हिया)।1। 

मन काहे भूले मूड़ मना ॥ जब लेखा िेवदह बीरा िउ पडड़आ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 
432} 
र्दअ्थप: मूढ़ = मखूप। काि ेभिू े= क्यूुँ असिी जीवन-िाि स े हवछुड़ता जा ििा ि?ै बीिा = ि े

भाई! तउ = तब। र्कढ़आ = हवद्वान। 

अथप: ि े (मिेे) मन! ि ेमखूप मन! असि जीवन-िाि स ेक्यूुँ हवछुड़ता जा ििा ि?ै ि ेवीि! जब तू 

अर्ने ककए कमों का हिसाब देगा (औि हिसाब में सिी िास्ते र्ि माना जाएगा) तब िी तू र्ढ़ा-

हिखा (हवद्वान) समझा जा सकेगा।1। ििाउ। 



 

नोट: िब्द ‘ििाउ’ का अथप ि ै‘ठिि जाओ’। इस सािी वाणी का केहन्द्रय भाव इन दो तुकों में ि।ै 

भाव, अथापत र्ढ़ के हवद्वान बन जाना िी सजंदगी का असिी उद्दशे्य निीं ि ैविी मनु्य कामयाब 

जीवन वािा किा जा सकता ि ैहजसके अमि ठीक िैं। 

ईवड़ी आदि पुरखु है िािा आपे सचा सोई ॥ एना अखरा मदह जो गुरमुखख बूझै 
तिसु लसरर लेखु न होई ॥२॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: आकद = सब का आकद, आिम्भ। र्ुिखु = व्यार्क िरि। सचा = सदा-हस्थि ििने वािा। 

एना अखिा महि = इन अक्षिों से र्ढ़ के िाहसि की गई हवद्या से। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

के। हतस ुहसरि = उस के हसि र्ि। िखेु = हिसाब, िखेा, कजाप। सोई = वि प्रभ।ु 

अथप: जो व्यार्क प्रभु सािी िचना का मिू ि ैजो सब जीवों को रिजक देने वािा ि,ै वि स्वयं िी 

सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (हवद्वान विी मनु्य ि)ै जो गुरु की ििण र्ड़ कि अर्नी हवद्या स े

उस (प्रभु के असि को) समझ िेता ि ै(औि जीवन-िाि स ेभटकता निीं)। उस मनु्य के हसि र्ि 

(हवकािों का कोई) किजा निीं चढ़ता।2। 

ऊड़ ै उपमा िा की कीजै जा का अंि ु न पाइआ ॥ सेवा करदह सेई िलु पावदह 
जजन्ही सचु कमाइआ ॥३॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: उर्मा = बड़ाई, महिमा। सेई = विी िोग। सचु कमाइआ = वि कमाई की जो सदा 

साथ हनभ सके। 

अथप: हजस र्िमात्मा के गुणों का आहखिी छोि निीं ढूुँढा जा सकता, (मनु्य जनम र्ा के) उसकी 

महिमा किनी चाहिए (ये एक कमाई ि ैजो मनु्य के सदा साथ हनभ सकती ि)ै। हजस िोगों ने 

ये सदा साथ हनभने वािी कमाई की ि,ै जो (सदा प्रभु का) स्मिण कित ेिैं, विी मनु्य जीवन 

का उद्देश्य िाहसि कित ेिैं।3। 

िंिै डिआनु बूझै ज ेकोई पडड़आ पंडििु सोई ॥ सरब जीआ मदह एको जाणै िा 
हउमै कहै न कोई ॥४॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: हङआनु = ज्ञान, गििी सांझ, जान र्िचान। िउम ै= िउ िउ, मैं मैं। 



 

अथप: विी मनु्य र्ढ़ा हुआ विी र्हण्डत ि,ै जो र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान (डािना) समझ 

िे, जो ये समझ ि ेकक र्िमात्मा िी सािे जीवों में मौजूद ि।ै (जो आदमी ये भेद समझ िेता ि,ै 

उसकी र्िचान ये ि ैकक) वि कफि कभी ये निीं किता कक मैं िी िोऊुँ  (वि आदमी कफि स्वाथी 

निीं िि सकता)।4। 

ककै केस पंुिर जब हूए ववणु साबूण ैउजललआ ॥ जम राज ेके हेरू आए माइआ कै 
संगलल बचंध लइआ ॥५॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: र्ुंडि = र्ुंडिीक, सफेद कमि फूि (भाव, सफेद कमि के फूि जैसे सफेद)। उजहिआ = 

उज्जवि, सफेद। िरेू = देखने वाि,े ढूुँढने वािे, ताक िखने वािे। संगहि = संगि ने। 

अथप: (र्ि ये कैसी र्हण्डताई ि ैकक) जब (उधि तो) हसि के बाि सफेद फूि जैसे िो जाएं, साबन 

बिते हबना िी सफेद िो जाएं, (हसि र्ि ये सफेद केस बाि) यमिाज के भजेे हुए (मौत के समय) 

की ताक वािे (दतू) आ तैनात िो जाएं, औि इधि अभी इसे माया के (मोि की) जंजीिों ने बाुँध 

िखा िो? (ये र्ढ़ ेहुए हवद्वान का िवईआ निीं, ये तो मूिख का िवईआ ि)ै।5। 

खख ैखुंिकारु साह आलमु करर खरीदि जजतन खरचु िीआ ॥ बंधतन जा कै सभु जग ु
बाचधआ अवरी का नही हुकमु पइआ ॥६॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: खुंदकाि = ख़ुदावंद गाि, ख़ुदा, र्िमात्मा। 

(नोट: 'खुंदकाि' िब्द श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दो बाि आया ि।ै नाम देव जी ने भी हतिंग िाग 

के िब्द में प्रयोग ककया ि:ै “मैं अंधिुे की टेक, तेिा नामु खुंदकािा)। 

साि आिम ु= दहुनया का बादिाि। करि खिीकद = खिीदािी कि, वणज कि। हजहन = हजस 

(खुंदकाि) ने। बंधहन जा कै = हजसकी मयापदा में। निी र्ाइआ = निी चि सकता। 

अथप: जो खुदा सािी दहुनया का बादिाि ि;ै हजसके हुक्म में सािा जगत नाथा हुआ ि ैऔि 

(हजसके हबना) ककसी औि का हुक्म निीं चि सकता, औि (सािे जगत को) िोजी दी हुई ि,ै (ि े

भाई! अगि तू सचमुच र्हण्डत ि,ै तो) उसकी महिमा का सौदा कि।6। 



 

गग ै गोइ गाइ जजतन छोिी गली गोबबि ु गरबब भइआ ॥ घडड़ भांि े जजतन आवी 
साजी चाड़ण वाहै िई कीआ ॥७॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: गोइ गाइ छोडी = गोई गाई, (हमट्टी) गोई गाई ि,ै जैसे कुम्िाि बतपन घड़ने से र्िि े

हमट्टी गूुँदता ि,ै वसै े िी प्रभ ु ने, ‘दयुी कुदिहत साजीऐ”। गिी = हसफप  बातों से। गािहब = 

अिकंािी। गिब = अिकंाि। घहड़ = घड़ के। घहड़ भांडे = बतपन घड़ के, जीव र्ैदा किके। आवी = 

भट्ठी, ससंाि। चाढ़न वाि ै= भट्ठी में बतपन चढ़ाने औि उतािने, जनम औि मिन। तई = तैयाि। 

अनवै: हजहन गोइ गाइ छोडी, हजहन घहड़ भांडे आवी साजी (उसने) चाड़ण वाि ैतई कीआ (उस 

जीव के हिए अगि) गिी गोहबद ुगिहब भइआ।  

नोट: ‘छोडी’, गुरु नानक देव जी ने य ेिब्द ककस अथप में बिता ि ैये समझने के हिए उनकी िी 

वाणी में स ेप्रमाण; 

धधै धारि किा हजहन छोडी– बंद नंबि: 22 

िि ैिाइ धंध ैहजहन छोडी– बंद नंबि 31 

आइड़ै आहर् किे हजहन छोडी– बंद नंबि 35 

धुरि छोडी हतनै र्ाइ– आसा की वाि र्उड़ी 24 

चहख छोडी सिसा निीं कोइ– हबिसवि र्नं्ना 796 

धुरि तै छोडी कीमहत र्ाइ–िामकिी र्ंन्ना 878 

दिुमहत र्ििरि छाडी ढोहि– ओंकाि र्नं्ना 933 

भ्राहत तहज छोहड– मारू र्ंन्ना 991 

घरि छोडी = धािी। िाइ छोडी = िगाई। किे छोडी = किी, की। र्ाइ छोडी = र्ाई। चहख 

छोडी = चखी। र्ििरि छाडी = र्िििी। तहज छोडी = त्यागी। 

इसी तिि; 



 

अथप: हजस (गोसबंद) ने (ये सािी) कुदिहत (स्वयं िी) िची ि,ै (कुदिहत िच के) हजस (गोसबंद) ने 

जीव-बतपन बना के संसाि-रूर्ी आवी (भट्ठी) तैयाि की ि,ै उस गोसबंद को जो (अर्ने आर् को 

र्ढ़ा हुआ र्हण्डत समझने वािा) मनु्य हनिी (हवद्वता की) बातों स े (समझ चुका फजप किके) 

अिकंािी बनता ि ैउस (तथाकहथत र्हण्डत) के वास्ते उस गोसवंद ने जनम-मिन (का चक्कि) 

अिकंािी बनाता ि,ै उस (तथाकहथत र्हण्डत) के वास्ते उस गोसबंद ने जनम मिन (का चक्र) 

तैयाि ककया हुआ ि।ै7। 

घघै घाल सेवकु जे घालै सबदि गुरू कै लाचग रहै ॥ बुरा भला जे सम करर जाण ै
इन बबचध सादहबु रमिु रहै ॥८॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: घाि घाि ै= कड़ी मेिनत किे। सबकद = िब्द में। िाहग िि ै= जुड़ा ििे, अर्नी तवज्जो 

रटकाए िखे। बिुा भिा = दखु सखु, ककसी से बिुा सिूक व बुिा सिूक। सम = बिाबि, एक 

जैसा। इन हबहध = इस तिीके स।े िमतु िि ै= स्मिण किता ििता ि,ै स्मिण कि सकता ि।ै 

अथप: (ि ेमन! हवद्या र्ि गुमान किन ेकी जगि) अगि मनु्य सेवक (-स्वभाव) बन के (सेवकों 

वािी) कड़ी मिेनत किे, अगि अर्नी तवज्जो गुरु के िब्द में जोड़े िख े(अर्नी हवद्या का आसिा 

िेने की जगि गुरु के िब्द में भिोसा बनाए), यकद (घरटत िोते) दखु-सुख को एक-समान िी 

समझे, (बस!) यिी तिीका ि ैहजस स ेप्रभ ुको (सिी मायने में) स्मिण कि सकता ि।ै8। 

चचै चारर वेि जजतन साज ेचारे खाणी चारर जुगा ॥ जगुु जुग ुजोगी खाणी भोगी 
पडड़आ पंडिि ुआवप थीआ ॥९॥ {पन्ना 432} 
र्दअ्थप: हजनी = हजस प्रभु ने। चािे = चाि िी। खाणी = उत्र्हत्त का श्रोत: अण्डज, जेिज, 

सेतज, उतभुज। जोगी = हनििेर्। भोगी = भोगने वािा, र्दाथों को बितने वािा। 

अथप: हजस र्िमात्मा ने (अंडज, जेिज, सेतज, उतभुज) चािों खाहणयों के जीव स्वयं िी र्ैदा 

ककए िैं, हजस प्रभु ने (जगत िचना किके, सिूज-चाुँद आकद बना के, समय का वजूद किके) चािों 

युग खुद िी बनाएं िैं, हजस प्रभु ने (अर्ने र्ैदा ककए हुए ऋहषयों स)े चाि वेद िचे िैं, जो ििेक 

युग में मौजूद ि,ै जो चािों खाहणयों के जीवों में व्यार्क िो के खुद िी िचे सािे र्दाथप खुद िी 

भोग ििा ि,ै कफि भी हनर्िपर् ि,ै वि स्वयं िी (हवद्या की उत्र्हत्त का मूि ि,ै औि) र्ढ़ा हुआ 



 

(ज्ञाता) ि,ै खुद िी र्हण्डत ि ै(ि ेमन! सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा प्रभ ुस्वयं िी ि,ै हवद्या का 

गुण र्ैदा किन ेवािा भी वि स्वयं िी ि,ै कफि अगि तू र्ढ़ गया ि,ै तो इसमें भी गुमान कैसा? ये 

हवद्या उसी की दाहत ि,ै हवनम्र भाव में ििके उसी को याद िख)।9। 

छछै छाइआ वरिी सभ अिंरर िेरा कीआ भरमु होआ ॥ भरमु उपाइ भुलाईअनु 
आपे िेरा करमु होआ तिन्ह गुरू लमललआ ॥१०॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: छाइआ = छाया, अहवद्या। अंतरि = में। भिम ु= भिुेखा, भटकना। भुिाइअनु = उसने 

भुिाई ि,ै उसने गित िास्ते र्ि डािी ि।ै किमु = बहख्िि। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु जीव भी क्या किे? तेिी िी र्ैदा की हुई) अहवद्या सब जीवों के अंदि प्रबि िो ििी 

ि,ै (जीवों के मन की) भटकना तेिी िी बनाई हुई ि।ै 

(ि ेमन!) प्रभ ु ने खुद िी भटकना र्ैदा किके सृहष्ट को गित िाि र्ि डािा हुआ ि ै (अगि तूने 

बचना ि ैतो अर्नी हवद्या का अिकंाि त्याग के कि:) ि ेप्रभु! हजस र्ि तेिी बहख्िि िोती ि ै

उन्िें गुरु हमि जाता ि ै(मेिे र्ि भी मेिि किके गुरु हमिा)।10। 

जज ैजानु मंगि जनु जाचै लख चउरासीह भीख भववआ ॥ एको लेवै एको िेवै 
अवरु न िजूा मै सुखणआ ॥११॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: जानु = र्िचान, सांझ डाि। मंगत जनु = हभखािी (बन के)। जाचै = याचना किता िै, 

मांगता ि।ै भीख = हभक्षा, ख़िै, दान। 

अथप: (ि ेमन! अर्ने र्हण्डत िोने का मान त्याग के) उस प्रभु के साथ सांझ डाि (हजसके दि स)े 

ििेक जीव हभखािी बन के दान मांगता ि।ै वि प्रभु चौिासी िाख जूहनयों में खुद िी मौजूद ि,ै 

(सब जीवों में व्यार्क िो के) वि खुद िी हभक्षा िनेे वािा ि,ै औि वि खुद िी देता ि।ै11। 

झझै झूरर मरहु ककआ प्राणी जो ककछु िेणा सु िे रदहआ ॥ िे िे वेख ैहुकमु चलाए 
जजउ जीआ का ररजकु पइआ ॥१२॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: प्राणी = ि ेजीव! झूरि = झुि झुि के, हचन्ता कि-कि के। मिहु = आहत्मक मौत सिड़ेते 

िो। वखेै = सभंाि किता ि।ै र्इआ = मुकिि ि।ै 



 

अथप: ि ेप्राणी! (िोटी की खाहति) हचन्ता कि-किके क्यूुँ आहत्मक मौत सिड़ेता ि?ै जो कुछ प्रभ ु

ने तुझ े देने का फैसिा ककया हुआ ि,ै वि (तेिी हचन्ता-कफक्र के हबना भी) स्वयं िी दे ििा ि।ै 

जैसे-जैस ेजीवों का रिजक मुकिि (हनहित) ि,ै वि सब को दे ििा ि,ै संभाि भी कि ििा ि,ै औि 

(रिजक बाुँटन ेवािा अर्ना) हुक्म चिा ििा ि ै(ि ेमन! तेिा र्हण्डत िोने के क्या अथप, अगि तुझ े

इतनी भी समझ निीं?)।12। 

ञंञै निरर करे जा िेखा िजूा कोई नाही ॥ एको रवव रदहआ सभ थाई एकु वलसआ 
मन माही ॥१३॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: नदरि किे = नजि किके, ध्यान स,े नदरि करि। जा = जब। देखा = मैं देखता हुँ। िहव 

िहिआ = व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै 

अथप: (ि ेमन! हचन्ता-कफक्र छोड़, क्योंकक) मैं जब भी ध्यान स ेदेखता हुँ, मुझे प्रभ ुके हबना कोई 

औि (किीं भी) निीं कदखता। प्रभ ुस्वयं िी िि जगि मौजूद ि,ै ििेक के मन में प्रभु खुद िी बस 

ििा ि।ै13। 

टटै टंचु करहु ककआ प्राणी घड़ी कक मुहति कक उदि चलणा ॥ जूऐ जनमु न हारहु 
अपणा भाजज पड़हु िमु हरर सरणा ॥१४॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: टंचु = टंटा, व्यथप का धधंा। ककआ = ककस हिए? मुिहत = महित में, थोड़े िी समय में। 

उरठ = उठ के। जूऐ = जएू की बाजी में। भाहज = दौड़ के, जल्दी। 

अथप: (प्रभु की याद भुिा के हसफप  दहुनयावी काम िी किन ेव्यथप के धंधे ि,ै क्योंकक मौत आने स े

इनसे साथ समाप्त िो जाएगा) ि ेप्राणी! व्यथप के धंध ेकिन ेका कोई िाभ निीं ि,ै (क्योंकक इस 

जगत स)े थोड़े िी समय में उठ के चि ेजाना ि।ै ि ेप्राणी! (प्रभु की याद भुिा के) अर्ना मानव 

जनम जूए में क्यूुँ िािते िो? ि ेभाई! तू जल्दी िी र्िमात्मा की ििण र्ड़ जा।14। 

नोट: जुआिी जूआ खेिता ि ैऔि िाि जाता ि ैतो जूए-खाने में स ेहबल्कुि ख़ािी िाथ हनकिता 

ि।ै जो मनु्य हसफप  जगत के धंधों में िी व्यस्त ििता िै, मौत आने र्ि धधंें यिीं र्ि िी िि जाते 

िैं, औि मनु्य यिां स ेजुआरिए की तिि हबल्कुि ख़ािी िाथ चि र्ड़ता ि।ै 



 

ििै िादढ वरिी तिन अंिरर हरर चरणी जजन्ह का चचिु लागा ॥ चचिु लागा सेई 
जन तनसिरे िउ परसािी सुख ुपाइआ ॥१५॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: ठाकढ = ठंड, िाहंत। सेई = विी। हनसतिे = अच्छी तिि र्ाि िो जाते िैं। तउ र्िसादी 

= तेिी कृर्ा से। 

अथप: हजस मनु्यों का मन र्िमात्मा के चिणों में रटका ििता ि,ै उनके मन में ठंढ िांहत बनी 

ििती ि।ै ि ेप्रभु! दहुनयां के टंटों में िांत-हचि ििके विीर्ाि गुजित ेिैं हजनका मन (तेिे चिणों 

में) जुड़ा ििता ि।ै तेिी मेिि स ेउनको आहत्मक सुख प्राप्त हुआ ििता ि।ै15। 

िि ैड्मिु करहु ककआ प्राणी जो ककछु होआ सु सभु चलणा ॥ तिसै सरेवहु िा सुख ु
पावहु सरब तनरंिरर रवव रदहआ ॥१६॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: डफुं = दंभ, कदखावा। हनिंतरि = हनि+अंति, हबना दिूी के। अंतरु = दिूी। सिेवहु = 

स्मिण किो। 

अथप: ि ेजीव! जगत में जो कुछ र्ैदा हुआ ि ैसब यिाुँ स ेचिे जाने वािा ि ै(नािवान ि)ै। ककसी 

तिि का कोई कदखावा किन ेका कोई िाभ निीं िोगा (आहत्मक सुख हवद्या आकद के कदखावे में 

निीं ि)ै। आहत्मक आनंद तभी हमिेगा अगि उस र्िमात्मा का स्मिण किोगे जो सब जीवों के 

अंदि एक-िस व्यार्क ि।ै16। 

ढढै ढादह उसारै आपे जजउ तिसु भावै तिवै करे ॥ करर करर वेख ैहुकमु चलाए तिसु 
तनसिारे जा कउ निरर करे ॥१७॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: ढाहि = ढाि के, नाि किके। उसािै = उसािता ि,ै बनाता ि,ै र्ैदा किता ि।ै हतवै = 

उसी तिि। वखेै = सभंाि किता ि।ै जा कउ = हजस जीव र्ि। 

अथप: र्िमात्मा स्वयं िी जगत िचना को नाि किता ि,ै स्वयं िी बनाता ि,ै जैस ेउस ेअच्छा 

िगता ि ैवसै ेकिता ि।ै प्रभ ुजीव र्ैदा किके (सबकी) संभाि किता ि,ै (िि जगि) अर्ना हुक्म 

चिा ििा ि।ै (जीव हवधाता को भुिा के नािवान संसाि में मगन ििता ि,ै र्ि) हजस मनु्य र्ि 

प्रभु मिेि की नजि किता ि,ै उस े(नािवान ससंाि के मोि में स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै17। 



 

णाणै रवि ुरहै घट अंिरर हरर गुण गावै सोई ॥ आपे आवप लमलाए करिा पुनरवप 
जनमु न होई ॥१८॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: िवतु िि े= िमा िि,े साक्षात िो जाए, प्रगट िो जाए, अर्ना अहस्तत्व प्रगट कि दे। सेई 

= विी मनु्य। र्ुनिहर् = (र्ुनः + अहर्) कफि भी, दबुािा कभी। र्ुनि = र्ुनः , दबुािा। अर् = 

भी। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा अर्ना आर् प्रगट कि दे, वि मनु्य उसकी महिमा किन े

िग र्ड़ता ि।ै (उसकी प्रीहत रे् िीझ के) ईश्वि स्वयं िी उसे अर्ने साथ हमिा िेता ि ै (उसकी 

तवज्जो अर्नी याद में जोड़े िखता ि)ै उस मनु्य को बाि-बाि जनम निीं हमिता (वि दबुािा 

जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता। र्ि ि ेमन! हसफप  र्ढ़ िेने स,े र्हण्डत बन जाने स ेये दाहत 

नसीब निीं िोती)।18। 

िि ैिारू भवजलु होआ िा का अंि ुन पाइआ ॥ ना िर ना िलुहा हम बूिलस िारर 
लेदह िारण राइआ ॥१९॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: तारू = हजस में से तैि के िी र्ाि हुआ जा सके, गििा। भवजि ु= ससंाि समुंदि। अंत = 

दसूिा छोि। तरि = बेड़ी। तुििा = कािी हर्िछी आकद व िकड़ी के डंडों स ेबंधा हुआ आसिा 

सा, हजस र्े चढ़ के दरिया आकद स ेर्ाि िांघ सकते िैं। बूडहस = डूब जाएंगे। तािण िाइआ = ि े

तैिाने के समथप!  

अथप: ये ससंाि समुंदि (हजसमें हवकािों की बाढ़ जोि र्कड़ती जा ििी ि)ै बहुत िी गििा ि,ै 

इसका दसूिा छोि निीं हमिता। (इस में स ेर्ाि िांघने के हिए) िमािे र्ास ना कोई बेड़ी ि ैना 

िी कोई तुििा। बेड़ी तुिि े के हबना िम डूब जाएंगे। ि े तैिाने के समथप प्रभु! िमें र्ाि िंघा 

िे।19। 

थथै थातन थानंिरर सोई जा का कीआ सभु होआ ॥ ककआ भरमु ककआ माइआ 
कहीऐ जो तिसु भावै सोई भला ॥२०॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: थाहन थनंतरि = थान थान अंतरि, जगि-जगि में, ििेक जगि। भिमु = भटकना। 



 

अथप: हजस र्िमात्मा का बनाया हुआ ये सािा जगत ि,ै विी (इस जगत के) ििेक जगि में मौजूद 

ि।ै (जीवों को मोिन ेवािी ये) माया औि (माया का हबखिा हुआ) मोि भी सवप-व्यार्क प्रभ ुस े

अिग निीं ि।ै जो उस प्रभु को अच्छा िगता ि ैविी (जगत में िो ििा ि,ै औि जीवों के वास्ते) 

ठीक िो ििा ि ै(सो, ि ेमन! हवद्या का मान किन ेकी जगि उसकी िजा को समझ)।20। 

ििै िोसु न िेऊ ककसै िोसु करमा आपखणआ ॥ जो मै कीआ सो मै पाइआ िोसु न 
िीज ैअवर जना ॥२१॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: देऊ = मैं दूुँ। किंमा = ककय ेकामों। अवि जना = औि िोगों को। कीआ = ककया, किता 

हुँ। र्ाइआ = र्ाया, र्ा हिया, र्ाता हुँ। 

अथप: (ि ेमन! अगि तू र्ढ़ के सच-मुच र्हण्डत िो गया ि,ै तो ये याद िख कक) जैसे काम मैं 

किता हुँ, वैसा िी फि मैं र्ा िेता हुँ। (अर्ने ककय ेकमों के अनुसाि अर्ने ऊर्ि आए दखु-कष्टों के 

बािे में)  औि िोगों को दोष निीं देना चाहिए। बुिाई अर्ने कमों में िी िोती ि;ै (इस वास्ते ि े

मन! ये याद िख कक) मैं ककसी औि के माथ ेदोष मढ़ूुँ (अर्नी हवद्या के बि के आसिे ककसी औि 

को दोषी ठििाने की जगि, ि ेमन! अर्नी िी किनी को सुधािने की जरूित ि)ै।21। 

धधै धारर कला जजतन छोिी हरर चीजी जजतन रंग कीआ ॥ तिस िा िीआ सभनी 
लीआ करमी करमी हुकमु पइआ ॥२२॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: हजहन िरि = हजस िरि ने। किा = सत्ता, ताकत। धारि छोडी = धाि छोड़ी ि,ै रटका 

िखी ि।ै चीजी = करिश्में किने वािा। िंग = कई िंग तमािे। किमी किमी = ििेक के अर्ने 

ककए कमों के अनुसाि। हुकमु र्इआ = र्िमात्मा का हुक्म चि ििा ि।ै 

अथप: हजस िरि ने (सािी सृहष्ट में) अर्नी सत्ता रटका िखी ि।ै हजस चमत्कािी प्रभ ुने इस िंगा-

िंग की िचना की हुई ि,ै सािे जीव उसी की बहख्ििों की दातें बित िि ेिैं, र्ि (इन दातों के 

बख्िने में) ििेक जीव के अर्ने-अर्ने ककए कमों के अनुसाि िी प्रभ ुका हुक्म बित ििा ि ै(इस 

वास्ते ि ेमन! हसफप  हवद्या वािी चोंच-ज्ञान चचाप कुछ निीं सुँवािती, अर्नी किणी ठीक किन े

की जरूित ि)ै।22। 



 

नंनै नाह भोग तनि भोग ैना िीिा ना सम्हललआ ॥ गली हउ सोहागखण भैणे कंि ु
न कबहंू मै लमललआ ॥२३॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: नाि भोग = र्हत के (कदए) र्दाथप। भोगै = (ििेक जीव) बितता ि।ै न डीठा = मैंने उस े

निीं देखा ि।ै िउ = मैं। सोिागहण = जीहवत र्हत वािी, सौभाग्यिािी। भैण ै= ि ेबहिन! ि े

सत्संगी सििेी! मैं = मुझे। गिी = हसफप  बातों से। 

अथप: ि ेसत्संगी सििेीए! (देख! हसफप  हवद्या को िी असि मनु्यता समझ िखने का नतीजा!) 

हजस र्िमात्मा के कदए हुए र्दाथप ििेक जीव बित ििा ि,ै उसके अभी तक मैंने कभी दिपन निीं 

ककए, उस ेकभी हृदय में निीं रटकाया। (हवद्या के आसिे) मैं हसफप  बातों स ेिी अर्ने आर्को 

सोिागहन किती ििी, र्ि कंत प्रभ ुमुझे अभी तक किीं निीं हमिा।23। 

पपै पातिसाहु परमेसरु वेखण कउ परपंचु कीआ ॥ िेखै बूझै सभु ककछु जाण ैअिंरर 
बाहरर रवव रदहआ ॥२४॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: र्िर्ंच = ससंाि। वेखण कउ = ता कक जीव इस र्िर्ंच में र्िमेश्वि को देख।े देखै = 

संभाि किता ि।ै बूझै = ििेक जीव की जरूित को समझता ि।ै िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै 

अथप: र्िमेश्वि (इस बािे में ससंाि का) बादिाि ि,ै उसने खुद यि ससंाि िचा ि,ै कक जीव इसमें 

उसका दीदाि किें। िचनिाि प्रभु ििेक जीव की संभाि किता ि,ै ििेक कदि की समझता 

जानता ि,ै वि सािे ससंाि में िि जगि व्यार्क ि।ै (र्ि ि ेमन! तू उस प्रभु के दिपन किन ेकी 

जगि अर्नी हवद्या में िी अिकंािी हुआ बैठा ि।ै)।24। 

ििै िाही सभु जग ुिासा जम कै संगलल बंचध लइआ ॥ गुर परसािी से नर उबरे 
जज हरर सरणागति भजज पइआ ॥२५॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: जमकै संगहि = यम की जंजीिों ने। बंहध िइआ = बाुँध िखा ि।ै स ेनि = वि िोग। 

उबिे = बच गए िैं। हज = जो। भहज = दौड़ के। 

अथप: (ि ेमन!) सािा ससंाि (माया की ककसी ना ककसी) बंधन में बुँधा हुआ ि,ै जम के िस्स े ने 

बाुँध िखा ि ै(भाव, माया के प्रभाव में आ के ससंाि ऐसे कमप किता जा ििा ि ैकक जम के काब ूमें 

आता जाता ि)ै। (ि ेमन! र्हण्डत िोने का गुमान किके तू भी उसी जंजीि में बुँधा हुआ ि)ै। इस 

िस्से स ेगुरु की कृर्ा स ेहसफप  विी िोग बचे िैं, जो दौड़ के र्िमात्मा की ििण जा र्ड़ ेिैं।25। 



 

बबै बाजी खेलण लागा चउपडड़ कीि ेचारर जुगा ॥ जीअ जंि सभ सारी कीि ेपासा 
ढालखण आवप लगा ॥२६॥ {पन्ना 433} 
र्दअ्थप: चउर्हड़ = (चउ = चाि। र्हड़ = र्ल्ि ेवािा) चाि र्ल्िों वािा कर्ड़ा। सािी = नदें, 

गोटें, (जो चौर्ड़ की खेि खिेने के समय उस कर्ड़े में बने हुए खानों में िखी जाती िैं)। र्ासा = 

चाि या छि र्ासों वािा िाथी दाुँत का टुकड़ा जो चौड़ाई में छोटा सा िोता ि ैऔि उुँगिी के 

किीब िंबा िोता ि।ै इसके चािों तिफ सबंकदयों के हनिान िोते िैं। ऐस ेचाि या छि र्ास ेहमिा 

के फें के जाते िैं, औि सामने आई सबंकदयों की हगनती के अनुसाि नदें चौर्ड़ के खानों में डािी 

जाती िैं। 

अथप: ि ेमन! (अगि तू र्ढ़ा-हिखा र्ंहडत ि ैतो संसाि को चौर्ड़ की खेि समझ, हवद्या र्ि 

गुमान किन ेकी जगि एक हनर्ुण नदप बन के प्रभ ुकी िजा-रूर्ी िाथों में चि, ता कक र्ुग जाए 

सफि िो जाए, देख!) र्िमात्मा स्वयं (चौर्ड़ की) खिे खिे ििा ि,ै चाि युगों को उसने (चौर्ड़ 

के) चाि र्ल्िे बनाया ि,ै सािे जीव-जंतु नदें बनीं हुई िैं, प्रभ ुखुद र्ासे फें कता ि ै (कई निदें 

र्ुगती जाती िैं, कई उन चािों खानों के चक्कि में िी र्ड़ी ििती िैं।)।26। 

भभै भालदह से िलु पावदह गुर परसािी जजन्ह कउ भउ पइआ ॥ मनमुख किरदह न 
चेिदह मूड़ ेलख चउरासीह िेरु पइआ ॥२७॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: भािहि = तिाि कित ेिैं, र्िमात्मा को हमिने का यत्न कित ेिैं। स े= वि िोग। फि ु= 

दीदाि रूर्ी फि। भउ = डि, अदब, हनमपि डि। हजन कउ = हजस को। मनमुख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वाि ेिोग, हजस का रुख अर्ने मन की ओि ि।ै फेरु = चक्कि। 

अथप: गुरु की कृर्ा स े हजस मनु्यों के मन में र्िमात्मा का डि रटक जाता ि ै (भाव, हजन्िें ये 

समझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा िमािे अंग-संग बसता ि ैऔि िमािे ििेक काम को देखता ि)ै 

वि मनु्य उसका दिपन किन ेका यत्न कित ेिैं। औि (अर्ने यत्नों का) फि िाहसि कि िेते िैं। 

र्ि (र्ढ़ी हुई हवद्या के आसिे अर्ने आर् को समझदाि समझने वािे) जो मूखप िोग अर्ने मन के 

र्ीछे चिते िैं, वे औि िी तिफ भटकत ेिैं, र्िमात्मा को याद निीं कित,े उन्िें चौिासी िाख 

जूहनयों का चक्कि नसीब िोता ि।ै27। 



 

ममै मोहु मरण ु मधुसूिनु मरण ु भइआ िब चेिववआ ॥ काइआ भीिरर अवरो 
पडड़आ ममा अखरु वीसररआ ॥२८॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: मिण ु= आहत्मक मौत का (मिू)। मधसुदूनु = र्िमात्मा। मिण ुभइआ = जग मौत हसि 

र्ि आ गई। तब मधूसूदनु चेतहवआ = तब र्िमात्मा को याद किने का ख्याि आया। भीतरि = 

जब तक ििीि में ििा, जब तक जीहवत ििा। ममंा अखरु = मिन औि मधुसूदनु। 

अथप: माया का मोि मनु्य की आहत्मक मौत (का मूि िोता) ि ै(मनु्य सािी उम्र इस मोि में 

फंसा ििता ि)ै जब मौत हसि र्ि आती ि,ै तब र्िमात्मा को याद किन ेका ख्याि आता ि।ै 

जब तक जीहवत ििा (र्ढ़ी हुई हवद्या के आसिे) औि िी बातें र्ढ़ता ििा, ना मौत याद आई ना 

मधुसूदन (र्िमात्मा) याद आया।28। 

ययै जनमु न होवी कि ही ज ेकरर सचु पछाण ै ॥ गुरमुखख आख ैगुरमुखख बूझै 
गुरमुखख एको जाणै ॥२९॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हसथि ििन ेवािा र्िमात्मा। गुिमुहख = गुरु की ओि मुंि किके, गुरु की 

ििण र्ड़ के, गुरु के बताए िास्ते र्ि चि के। आखै = महिमा किे, नाम उचािे। र्छाणै = िि 

जगि देखे। 

अथप: (ि ेमन! अर्नी हवद्या का आसिा िेने की जगि) अगि मनु्य गुरु के बताए िास्ते र्ि चि 

के सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को िि जगि देखे, र्िमात्मा की महिमा किता िि,े र्िमात्मा 

को सवप-व्यार्क समझे, औि र्िमात्मा के साथ गििी जान-र्िचान बनाए, तो उसे दबुािा कभी 

जनम-मिण का चक्कि निीं हमिता।29। 

रारै रवव रदहआ सभ अंिरर जिेे कीए जंिा ॥ जिं उपाइ धंधै सभ लाए करमु होआ 
तिन नामु लइआ ॥३०॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: जेते = हजतने िी। उर्ाइ = र्ैदा किके। िहव िहिआ = व्यार्क िै, मौजूद ि।ै धधंै = धधं े

में, माया की कमाई में। किमु = फ़जि, मेिि बहख्िि। हतन = उन िोगों ने। 

अथप: हजतने भी जीव (सहृष्ट में र्िमात्मा ने) रै्दा ककए हुए िैं, उन सबके अंदि प्रभ ुस्वयं मौजूद 

ि।ै जीव र्ैदा किके सबको र्िमात्मा ने माया की मेिनत-कमाई में िगाया हुआ ि।ै हजस रे् 



 

उसकी मेिि िोती ि,ै विी उसका नाम स्मिण कित ेिैं (ि ेमन! हवद्या भी दाहत ि,ै र्ि प्रभु का 

नाम सबस ेऊुँ ची दाहत ि।ै र्ढ़ा िोने का गुमान ना ककए जा)।30। 

ललै लाइ धंधै जजतन छोिी मीिा माइआ मोहु कीआ ॥ खाणा पीणा सम करर 
सहणा भाणै िा कै हुकमु पइआ ॥३१॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: िाइ छहड = िगा दी िै, िगाई हुई ि।ै धंधै = धंधे में, माया की कमाई में। हजहन = 

हजस र्िमात्मा ने। सम करि = एक सा िी जान के। सिणा = सिना। ता कै भाणै = उस 

र्िमात्मा की िजा में। 

अथप: हजस र्िमात्मा ने (अर्नी िची सृहष्ट) माया की मेिनत-कमाई में िगाई हुई ि,ै हजस ने 

(जीवों के वास्ते) माया का मोि मीठा बना कदया ि,ै उसी की िी िजा में उसका हुक्म चिता ि,ै 

औि जीवों को खाने-र्ीने के र्दाथप (भाव, सखु) औि उसी तिि दखु भी सिन ेको हमिते िैं 

(माहिक की िजा को समझना सबस ेऊुँ ची हवद्या ि)ै।31। 

ववै वासुिेउ परमेसरु वेखण कउ जजतन वेसु कीआ ॥ वेखै चाख ैसभु ककछु जाण ै
अंिरर बाहरर रवव रदहआ ॥३२॥ {पन्ना 434} 
देखें ििोक नंबि: 24। 

र्दअ्थप: वासदेउ = र्िमात्मा। हजहन = हजस र्िमात्मा ने। वेस ु= आकाि, जगत। वेख ेचाख ै= 

संभाि किता ि।ै 

अथप: र्िमात्मा र्िमेश्वि खुद िी ि ैहजसने तमािा देखने के हिए ये जगत िचा ि,ै ििेक जीव की 

अच्छी संभाि किता ि ै (ििेक के कदि की) सब बातें जानता ि,ै औि अंदि-बािि िि जगि 

व्यार्क ि ै(ि ेमन! अगि तू र्ढ़ा हुआ ि,ै तो भेद समझ)।32। 

ड़ाड़ ैराडड़ करदह ककआ प्राणी तिसदह चधआवहु जज अमरु होआ ॥ तिसदह चधआवहु 
सचच समावहु ओसु ववटहु कुरबाण ुकीआ ॥३३॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: िाहड़ = झगड़ा, बिस। प्राणी = ि े प्राणी! हज = जो। अमरु = अम+ि, मौत िहित, 

अटि। सहच = सदा हस्थि ििने वाि ेिरि में। ओसु हवटहु = उस र्िमात्मा से। 



 

अथप: ि ेप्राणी! (अगि तू र्ढ़-हिख गया ि ैतो इस हवद्या के आसिे) झगड़ ेआकद किन ेसे कोई 

(आहत्मक) िाभ निीं िोगा। उस र्िमात्मा को स्मिण किो जो सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उस े

स्मिण किो, उस सदा हस्थि प्रभु में िीन हुए ििो। (विी मनु्य असिी र्ढ़ा र्हण्डत ि ैहजसने) 

उस र्िमात्मा (की याद) स े(अर्ने अिकंाि को) वाि कदया ि।ै33। 

हाहै होरु न कोई िािा जीअ उपाइ जजतन ररजकु िीआ ॥ हरर नामु चधआवहु हरर 
नालम समावहु अनदिनु लाहा हरर नामु लीआ ॥३४॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: जीअ = अनेक जीव। हजहन = हजस प्रभ ुने। अनकदनु = िि िोज। िािा = िाभ। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: हजस र्िमात्मा ने (सृहष्ट के) जीव र्ैदा किके सबको रिजक र्हुुँचाया हुआ ि,ै (उसके हबना) 

कोई औि दातें देने वािा निीं ि।ै (ि ेमन!) उसी िरि का नाम स्मिण कित ेििो, उस िरि के 

नाम में सदा रटके ििो। (विी ि ैर्ढ़ा र्हण्डत हजस ने) िि समय िरि-नाम स्मिण का िाभ 

कमाया ि।ै34। 

आइड़ ैआवप करे जजतन छोिी जो ककछु करणा सु करर रदहआ ॥ करे कराए सभ 
ककछु जाणै नानक साइर इव कदहआ ॥३५॥१॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। किे छोडी = कि छोड़ी, बना दी, र्ैदा कि दी। किणा = 

किण्य, किने योग्य, जो किना चाहिए। सु = वि कुछ। किाए = जीवों स ेकिवाता ि।ै जाणै = 

(ििेक के कदि की) जानता ि।ै साइि = ि ेकहव!  

अथप: हजस र्िमात्मा ने (ये सािी सृहष्ट) खुद र्ैदा की हुई ि,ै वि जो कुछ किना ठीक समझता ि ै

विी कुछ ककए जा ििा ि।ै र्िमात्मा खुद सब कुछ किता ि,ै खुद िी सब कुछ जीवों स ेकिवाता 

ि,ै (ििेक के कदि की भावना) खुद िी जानता ि।ै 

ि ेकहव नानक! (कि: जो मनु्य सच-मुच र्ढ़ा हुआ ि ैजो सच-मुच र्हण्डत ि,ै उसने र्िमात्मा 

के बािे में यूुँ िी समझा ि ैऔि) यूुँ िी किा ि ै (वि अर्नी हवद्या का अिकंाि किन ेकी जगि 

इसको र्िमात्मा द्वािा हमिी दाहत समझता ि)ै।35।1। 



 

नोट: अंक1 का भाव ि ैकक ये 35 बंदों वािी एक िी वाणी ि ैहजसका िीषपक ि ै‘र्टी’। 

रागु आसा महला ३ पटी   ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ {पन्ना 434} 

मििा-ििीि। मििा ३- (गुरु नानक देव जी का) तीसिा ििीि, जामा, भाव तीसिे गुरु, गुरु 

अमि दास जी 

अयो अंिै सभु जगु आइआ काखै घंिै कालु भइआ ॥ रीरी लली पाप कमाणे पडड़ 
अवगण गणु वीसररआ ॥१॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: अयो = अ, इ, उ (यु=इ+उ)। अंङै = अ,ं अ:। काख ैघंङै = क, ख, ग, घ, ङ। 

नोट: अयो अंङै काख ैघङैं हसफप  अ, इ, उ, क, ख, ग, घ, ङ अक्षि िी ि।ै िी िी ि िी भी हिन्दी के 

ऋ, ऋ, ि,ृ ि ॄअक्षि िैं। 

र्कढ़ = र्ढ़ के। अवगण = अवगुण र्ैदा किने वािी बातें। 

अथप: (ये) सािा जगत (जो) अहस्तत्व में आया हुआ ि,ै (इसके हसि र्ि) मौत (भी) मौजूद ि ै(र्ि 

जीव मौत को भुिा के) अवगुण र्ैदा किन ेवािी बातें र्ढ़ के गुण हवसाि देते िैं, औि र्ार् कमाते 

िित ेिैं।1। 

मन ऐसा लेखा िू ंकी पडड़आ ॥ लेखा िेणा िेरै लसरर रदहआ ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 
434} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! की र्कढ़आ = र्ढ़ने का क्या िाभ? र्ढ़ने का कोई िाभ निीं। हसरि = 

हसि र्ि। 

नोट: ‘ििाउ’ की इन तुकों के साथ गुरु नानक देव जी की ‘र्ट्टी’ की ििाउ की तुक हमिा के र्ढ़ें; 

मन काि ेभूिे मूढ़ मना॥  

जब िेखा देवहि बीिा तउ र्कढ़आ॥ ििाउ॥ 

िब्दों की औि ख्यािों की सांझ साफ़ कदखाई दे ििी ि ैकक गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक 

देव जी की वाणी मौजूद थी। 



 

अथप: ि ेमन! (हसफप ) ऐसा िेखा र्ढ़ने का तुझ ेकोई िाभ निीं िो सकता (हजसमें उिझ के तू 

जीवन का सिी िास्ता ना सीख सका, गित िास्ते र्ि िी र्ड़ा ििा) औि अर्ने ककए कमों का 

हिसाब तेिे हसि रे् रटका िी ििा। ििाउ। 

लसधंिाइऐ लसमरदह नाही नंनै ना िुधु नामु लइआ ॥ छछै छीजदह अदहतनलस मूड़ े
ककउ छूटदह जलम पाकडड़आ ॥२॥ {पन्ना 434} 
नोट: 'हसधंङाइअ'ै र्ांधा अथापत अध्यार्क र्ििे र्ट्टी (तख्ती) र्ि ये आिीवापद भिे िब्द हिखता 

ि,ै औि कफि वि अक्षि हिखता ि ैजो बािक ने हिखने सीखने िोते िैं। इसके अथप िैं: “तुझे इस 

में हसहि प्राप्त िो”। 

र्दअ्थप: छीजहि = तू हछज ििा ि,ै िगाताि छीण िो ििा ि।ै अहिहनहस = कदन िात। अहि = 

कदन। हनहस = िात। जहम = जम ने। 

अथप: (ि ेमन! हसफप  दहुनयावी िेखे सीखने की कोहििें किन ेस)े तू (र्िमात्मा को) याद निीं 

किता, तू र्िमात्मा का नाम याद निीं किता। ि े मखूप! (प्रभु को भिुा के) कदन िात तेिा 

(आहत्मक जीवन) कमजोि िो ििा ि,ै जब जम ने (इस खुनामी के कािण) र्कड़ हिया, तो उसस े

खिासी कैसे िोगी?।2। 

बबै बूझदह नाही मूड़ ेभरलम भुले िरेा जनमु गइआ ॥ अणहोिा नाउ धराइओ पाधा 
अवरा का भारु िुधु लइआ ॥३॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: भिहम = (हसफप  दहुनयावी िेखे हसखाने के) भिुखेे में। भिु े= गित िास्ते र्ि र्ड़ के। 

अणिोदा = (र्हण्डत, हिक्षक वाि ेगुण) ना िोते हुए भी। अविा का भारु = औिों (भाव, चेिों, 

हवद्यार्थपयों की सजंमेवािी) का भाि। 

अथप: ि ेमखूप! (हसफप  दहुनयावी िेख ेर्ढ़ने-र्ढ़ाने में उिझ के) तू (जीवन का सिी िास्ता) निीं 

समझता, इसी भिुखे ेमें गित िास्ते र्ि र्ड़ के तू अर्ना मानव जीवन व्यथप गवा ििा ि।ै 

(आहत्मक जीवन का िास्ता बताने वािे हिक्षक के) गुण तेिे में निीं िैं, (कफि भी) तूने अर्ना 

नाम हिक्षक, र्हण्डत िखाया हुआ ि।ै तूने अर्ने चेिों को जीवन-िाि हसखाने की सजंमेवािी का 

भाि अर्ने ऊर्ि उठाया हुआ ि।ै3। 



 

जज ैजोति दहरर लई िेरी मूड़ ेअंति गइआ पछुिावदहगा ॥ एकु सबि ुिू ं चीनदह 
नाही किरर किरर जूनी आवदहगा ॥४॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: जोहत = ऊुँ ची सूझ, महत (देखें बंद नं: 7)। अंहत = आहखिी समय। एकु सबद ु = 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी। चीहन्ि नािी = र्िचानता निीं। 

अथप: िमेूखप! (हनिे मायावी िखे ेवाि ेर्त्रों ने आहत्मक जीवन हसखाने वािी) तेिी बुहि छीन िी 

ि,ै आहखिी समय जब तू यिाुँ स ेजाने िगेगा तब तू र्छताएगा। (अब इस समय) तू प्रभ ुकी 

महिमा की वाणी के साथ सांझ निीं डािता, (नतीजा ये हनकिेगा कक) बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ा 

ििगेा।4। 

िुधु लसरर ललखखआ सो पड़ु पंडिि अवरा नो न लसखालल बबखखआ ॥ पदहला िाहा 
पइआ पाधे वपछो िे गलल चाटडड़आ ॥५॥ {पन्ना 434} 
र्दअ्थप: तुधु हसरि = तेिे हसि र्ि। सो = वि िखे। र्ंहडत = ि ेर्हण्डत! हबहखआ = माया। गहि 

= गि ेमें। 

अथप: ि ेर्हण्डत! तेिे अर्ने माथ ेरे् जो (माया का) िेख हिखा हुआ ि,ै र्िि ेतू उस िखे को र्ढ़ 

(भाव, हर्छि ेककए कमों के अनुसाि जो संसकाि तेिे अंदि इकटे्ठ हुए र्ड़ ेिैं, उनके तित तू हसफप  

माया की खाहति उम्र गुजाि ििा ि,ै र्ि अर्ने आर् को र्हण्डत समझता औि र्हण्डत कििवाता 

ि।ै हनिी माया की खाहति दौड़-भाग छोड़, औि) औिों (चेिों) को भी हसफप  माया का िेखा-र्त्रा 

ना हसखा। 

(हसफप  माया का िखेा र्ढ़ने वािे) र्हण्डत ने र्ििे अर्ने गि ेमें (माया की) फांसी डािी हुई ि,ै 

कफि विी फांसी अर्ने हवद्यार्थपयों के गिे में डाि देता ि।ै5। 

ससै संजमु गइओ मूड़ ेएकु िानु िुधु कुथाइ लइआ ॥ साई पुिी जजमान की सा 
िेरी एि ुधातन खाधै िेरा जनमु गइआ ॥६॥ 
र्दअ्थप: संजम ु= इहन्द्रयों को गित तिफ जाने स ेिोकना, बधंन, जीवन जुगहत। कुथाइ = गित 

जगि र्े। जजमान = र्िोहित स ेयज्ञ किवाने वािा। र्ुत्री = बटेी। एतु = इसके द्वािा। धानु = 

अंन्न। धाहन = धान के द्वािा। एतु धाहन = इस अन्न स।े एतु धाहन खाधै = इस खाए अन्न के द्वािा। 



 

अथप: (अर्ने आर् को र्हण्डत समझने वािे) ि े मूख! (हनिी माया की खाहति र्ड़ने-र्ढ़ाने के 

कािण िािच-वि िो के) तू जीवन-जुगहत भी गवा बैठा ि।ै र्िोहित िोने के कािण तू अर्ने 

जजमान स ेिि कदन-कदिाड़े के दान िेता ि,ै (र्ि) एक दान तू अर्ने जजमान स ेगित जगि र्ि 

िेता ि।ै जजमान की बटेी तेिी िी बेटी ि ै (बेटी के हववाि र्ि जजमान स ेदान िेना बटेी का 

र्ैसा खाना ि)ै। ये अन्न खाने स े(ये र्ैसा खाने स)े तू अर्ना आहत्मक जीवन गवा िेता ि।ै6। 

ममै मति दहरर लई िेरी मूड़ े हउमै विा रोगु पइआ ॥ अिंर आिमै ब्रहमु न 
चीजन्हआ माइआ का मुहिाजु भइआ ॥७॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: हिरि िई = छीन िी, माि दी। चीहन्िआ = र्िचाना। अंति आतमै = अर्नी अिंात्मा 

में। ब्रिमु = र्िमात्मा। मिुताजु = जरूितमंद, र्िाधीन। 

अथप: ि ेमखूप! (एक तिफ माया के िािच ने) तेिी िािच मािी हुई ि ै(तुझ े‘कुथाय दान’-गित 

जगि स ेदान िेने में भी संकोच निीं ि।ै दसूिी तिफ) तुझ ेये बड़ा आहत्मक िोग हचर्का हुआ ि ै

कक मैं (हवद्वान) हुँ, मैं (हवद्वान) हुँ। तू अर्ने अंदि (बसत)े र्िमात्मा को र्िचान निीं सका, (इस 

वास्ते तेिा स्व)ै माया (के िािच) के अधीन ि।ै7। 

ककै कालम िोचध भरलमओहु मूड़ ेममिा लागे िुधु हरर ववसररआ ॥ पड़दह गणुदह िू ं
बहुिु पुकारदह ववण ुबूझे िू ंिूबब मुआ ॥८॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: काहम = काम-वासना में। क्रोहध = क्रोध में। भिहमओहु = तू भटक ििा िै, तू गित िाि 

र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै ममता = (ये चीज) मेिी (बन जाए) (की प्रबि वासना), िािच। र्ढ़हि = तू 

र्ढ़ता ि।ै गुणहि = तू हवचािता ि।ै र्ुकािहि = तू ऊुँ चा ऊुँ चा (औि िोगों को) सुनाता िै। डूहब = 

(िािच की बाढ़ में) डूब के। मुआ = आहत्मक मौत सिड़े चुका ि।ै 

अथप: िमेखूप! (औि िोगों को समझाता) तू स्वयं काम-वासना में, क्रोध में (फंस के) गित िाि र्ि 

र्ड़ा हुआ ि।ै तू (धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ता ि,ै अथप हवचािता ि,ै औि-औि िोगों को सुनाता भी ि,ै र्ि 

(सिी जीवन-िाि) समझे हबना तू (िािच की बाढ़ में) डूब के आहत्मक मौत मि चुका ि।ै8। 

ििै िामलस जललओहु मूड़ ेथथै थान भररसटु होआ ॥ घघै घरर घरर किरदह िूं मूड़ े
ििै िानु न िुधु लइआ ॥९॥ {पन्ना 435} 



 

र्दअ्थप: तामहस = क्रोध से। जहिओहु = तू जिा हुआ ि।ै थानु = हृदय स्थान। भरिसटु = गंदा। 

घरि घरि = ििेक (जजमान के) घि में। 

अथप: िमेखूप (र्हण्डत!) तू (अंदि स)े क्रोध स ेजिा हुआ ि,ै तेिा हृदय-स्थि (िािच से) गंदा हुआ 

र्ड़ा ि।ै ि ेमखूप! तू ििेक (जजमान के) घि में (मायावी दहक्षणा के हिए तो) चिता कफिता ि,ै 

र्ि प्रभु के नाम की दहक्षणा तूने अभी तक ककसी स ेनिीं िी।9। 

पपै पारर न पवही मूड़ ेपरपंचच िू ंपलचच रदहआ ॥ सचै आवप खुआइओहु मूड़ ेइहु 
लसरर िरैे लेखु पइआ ॥१०॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: र्िर्ंहच = र्िर्चं में, माया के र्सािे में। र्िहच िहिआ = तू फस ििा ि,ै उिझ ििा ि।ै 

सचै = सचे्च प्रभु ने। खुआइओहु = तुझे गित िास्ते र्ि डाि कदया ि।ै हसरि तेिै = तेिे हसि र्ि, 

तेिे माथ ेर्े। 

अथप: ि ेमूखप! तू ससंाि (के मोि जाि) में (इतना) उिझ ििा ि ै कक इस में स ेर्िि ेर्ास ेनिीं 

र्हुुँच सकता। ि ेमखूप! (तेिे अर्ने ककए कमों के अनुसाि) कतापि ने तुझ े(उसे) गित िाि र्ि डाि 

कदया ि ै(हजधि तेिी रुची बनी हुई ि,ै औि) उनके ककए कमों के संस्कािों के संचय का िेख तेिे 

माथे रे् (इतना) किा र्ड़ा ि ै (कक तुझ ेसिी िास्ते की समझ निीं ििती, र्ि तू औि िोगों को 

सिािें देता कफिता ि)ै।10। 

भभै भवजलल िुबोहु मूड़ ेमाइआ ववचच गलिानु भइआ ॥ गरु परसािी एको जाण ै
एक घड़ी मदह पारर पइआ ॥११॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: भवजहि = ससंाि समुंदि में। गितानु = इतना मस्त कक औि कुछ सूझता िी निीं। 

र्िसादी = कृर्ा स।े एको = एक र्िमात्मा को िी। जाणै = जो मनु्य जानता ि।ै 

अथप: ि ेमूखप! तू माया (के मोि) में इतना मस्त ि ैकक तुझे औि कुछ सझूता िी निीं, तू संसाि 

समुंदि (की मोि की िििों) में गोते खा ििा ि ै (अर्ने बचाव के हिए तू कोई उद्यम निीं 

किता)। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य र्िमात्मा से सांझ डािता ि,ै वि इस संसाि 

समुंदि स ेएक र्ि में र्ाि िांघ जाता ि।ै11। 



 

ववै वारी आईआ मूड़ ेवासुिेउ िुधु वीसररआ ॥ एह वेला न लहसदह मूड़ े किरर िू ं
जम कै वलस पइआ ॥१२॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: वािी = मानव जनम की बािी हजसमें र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता था। 

वासदेउ = र्िमात्मा। न ििसहि = तू ढूुँढ निीं सकेगा। वहस = काबू में। 

अथप: िमेूखप! (सौभाग्य स)े मानव जन्म (हमिने) की बािी आई थी, र्ि (इस अमोिक जनम में 

भी) तुझ ेर्िमात्मा भूिा िी ििा। ि ेमूखप! (अगि भटकता िी ििा तो) ये समय दबुािा निीं 

हमिेगा (औि माया के मोि में फसा िि के) तू जम के वि में र्ड़ जाएगा (जनम-मिण के चक्कि 

में र्ड़ जाएगा)।12। 

झझै किे न झूरदह मूड़ ेसतिगरु का उपिेसु सुखण िू ं ववखा ॥ सतिगुर बाझहु गुरु 
नही कोई तनगरेु का है नाउ बुरा ॥१३॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: न झूिहि = निी झूिेगा, अंदि स ेहचन्ता में, हससककयों में निीं डूबेगा। हवखा = देख िे। 

हनगुिा = हजसने गुरु का आसिा निीं हिया। 

अथप: ि ेमूखप! तू र्ूिे गुरु का उर्देि धािण किके देख िे, (माया आकद की खाहति) तुझ ेकभी 

झुिना निीं र्ड़ेगा (क्योंकक माया-मोि का जाि टूट जाएगा) र्ि अगि र्ूिे गुरु की ििण निीं 

र्ड़ेगा तो कोई (िस्मी) गुरु (इन सचंताओं स ेहससककयों स ेबचा) निीं (सकता)। 

जो मनु्य र्िेू गुरु के बताए िास्ते र्ि निीं चिता, (गित िास्ते र्ि र्ड़ने के कािण) वि 

बदनामी िी कमाता ि।ै13। 

धधै धावि वरजज रख ुमूड़ ेअंिरर िरैे तनधानु पइआ ॥ गुरमुखख होवदह िा हरर रसु 
पीवदह जुगा जगुंिरर खादह पइआ ॥१४॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: विहज िखु = िोक के िख। धावत = भटकते को। तेिै अंतरि = तेिे अंदि। हनधानु = 

खजाना (सुखों का)। गुिमुहख िोवहि = अगि तू गुरु के सन्मखु िि।े जुगा जुगंतरि = जुगों जुग 

अंति, अनेक युगों तक, सदा के हिए। खाहि र्इआ = र्ड़ा खाएगा, खाता ििगेा। 

अथप: िमेूखप! आहत्मक सखु का खजाना र्िमात्मा तेिे अंदि बस ििा ि ै(र्ि, तू सुख की तिाि में 

बािि भटकता कफिता ि)ै बािि भटकत ेमन को िोक के िख। अगि तू गुरु के बताए िास्ते र्ि 



 

चिे तो (अंदि बसते) र्िमात्मा के नाम का िस र्ीएगा, सदा के हिए ये नाम िस बिसता ििगेा 

(कभी खत्म निीं िोगा)।14। 

गग ैगोबबि ुचचति करर मूड़ ेगली ककनै न पाइआ ॥ गरु के चरन दहरिै वसाइ मूड़ े
वपछले गुनह सभ बखलस लइआ ॥१५॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: गुनि = र्ार्। 

अथप: ि ेमखूप! र्िमात्मा (के नाम) को अर्ने हचत्त में बसा िे (तभी उससे हमिार् िोगा), हसफप  

बातों स ेककसी ने प्रभु को निीं र्ाया। 

ि ेमखूप! गुरु के चिण हृदय में रटकाए िख, हर्छि ेककए हुए सािे र्ार् बख्ि ेजाएंगे।15। 

हाहै हरर कथा बूझु िूं मूड़ ेिा सिा सुख ुहोई ॥ मनमुखख पड़दह ििेा िखुु लाग ै
ववण ुसतिगुर मुकति न होई ॥१६॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: बूझु = समझ, हवहध सीख। कथा = महिमा। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। 

तेता = उतना िी। मुकहत = खिासी। 

अथप: ि ेमूखप! अगि तू र्िमात्मा की महिमा किनी सीख ि ेतो तुझ ेसदा आहत्मक आनंद हमिा 

िि।े अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे हजतना िी (प्रभु की महिमा स ेटूट के माया संबंधी औि 

िी िेख)े र्ढ़ते िित ेिैं, उतनी िी ज्यादा अिांहत कमाते िैं, औि गुरु की ििण के हबना (इस 

अिांहत स)े खिासी निीं हमिती।16। 

रारै रामु चचति करर मूड़ े दहरिै जजन्ह कै रवव रदहआ ॥ गरु परसािी जजन्ही रामु 
पछािा तनरगणु रामु तिन्ही बूखझ लदहआ ॥१७॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: हचहत करि = हचत्त में बसा ि।े हििदै = हृदय में। िहव िहिआ = सदा याद िै, सदा 

मौजूद ि।ै र्छाता = र्िचान हिया, गििी सांझ डाि िी। बूहझ = समझ के। हनिगुण = माया के 

प्रभाव से हनर्िपर्। िहिआ = ढूुँढ हिया। र्िसादी = कृर्ा स।े 

अथप: ि ेमखूप! र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िख। हजस िोगों के कदि में र्िमात्मा सदा 

बसता ििता ि ै (हजन्िें प्रभु सदा याद ि,ै उनकी संगहत में िि के) गुरु की कृर्ा स ेहजस (औि) 



 

िोगों ने र्िमात्मा के साथ सांझ डािी, उन्िोंने माया स ेहनर्िपर् प्रभ ु (की अहस्ियत) समझ के 

उस स ेहमिार् प्राप्त कि हिया।17। 

िेरा अिंु न जाई लखखआ अकथु न जाई हरर कचथआ ॥ नानक जजन्ह कउ सतिगुरु 
लमललआ तिन्ह का लेखा तनबडड़आ ॥१८॥१॥२॥ {पन्ना 435} 
र्दअ्थप: अकथ ु= जो बयान से बािि ि।ै िेखा = ककए बुिे कमों का हिसाब। हनबहड़आ = खत्म 

िो जाता ि।ै 

(नोट: ककसी िाहकाि स ेकजाप उठा िें, ज्यों-ज्यों समय गुजिता ि,ै उस कजे र्ि ब्याज र्ड़-र्ड़ 

के िाहकाि की िकम बढ़ती जाती ि।ै ककसी ककए हवकाि के कािण मन में रटके हुए बुिे संस्काि 

हवकािों की ओि, औि ज्यादा प्रेरित किते िैं। उस प्रेिणा स ेऔि हवकाि ककए जाते िैं इस तिि 

हवकािों का ये हसिहसिा जािी ििता ि,ै औि हवकािों का िेखा बढ़ता चिा जाता ि)ै। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। र्िमात्मा का स्वरूर् बयान स ेर्िे ि,ै 

बयान निीं ककया जा सकता। 

ि ेनानक! हजन्िें सहतगुरु हमि जाए (वि हनिी माया के िेख ेहिखने-र्ढ़ने की जगि र्िमात्मा 

की महिमा किन ेिग र्ड़ते िैं, इस तिि) उनके अंदि स ेमाया के मोि के संस्कािों का हिसाब 

समाप्त िो जाता ि।ै18।1।2। 

नोट: अंक 1 का भाव ि ैये 18 बंदों वािी सािी एक िी वाणी ि ैहजसका िीषपक ि ै‘र्ट्टी’। अंक 2 

का भाव य ेि ैकक ‘र्ट्टी’ नाम की य े ‘दो’ बाहणयां िैं। र्ििी ‘र्ट्टी’ मिि ेर्िि ेकी, औि दसूिी 

‘र्ट्टी’ मिि ेतीसिे की। 

रागु आसा महला १ छंि घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मंुध जोबतन बालड़ीए मेरा वपरु रलीआला राम ॥ धन वपर नेहु घणा रलस प्रीति 
िइआला राम ॥ धन वपरदह मेला होइ सुआमी आवप प्रभु ककरपा करे ॥ सेजा 
सुहावी संचग वपर कै साि सर अलिि भरे ॥ करर िइआ मइआ िइआल साचे सबदि 
लमलल गुण गावओ ॥ नानका हरर वरु िेखख बबगसी मंुध मतन ओमाहओ ॥१॥ मंुध 
सहजज सलोनड़ीए इक प्रेम बबनंिी राम ॥ मै मतन ितन हरर भावै प्रभ संगलम रािी 



 

राम ॥ प्रभ पे्रलम रािी हरर बबनंिी नालम हरर कै सुखख वसै ॥ िउ गणु पछाणदह िा 
प्रभु जाणदह गुणह वलस अवगण नसै ॥ िधुु बाझु इकु तिलु रदह न साका कहखण 
सुनखण न धीजए ॥ नानका वप्रउ वप्रउ करर पुकारे रसन रलस मनु भीजए ॥२॥ 
{पन्ना 436} 
र्दअ्थप: मुंध = मुग्धा, उत्साि भिी नवयुवती हजसे अभी अर्ने जोबन का ज्ञान ना िो। जोबहन 

= जवानी में। बािड़ी = अंजान स्त्री। ििीआिा = ििीया+आिय, आनंद का श्रोत। धन = जीव-

स्त्री। िहस = िस में, चाव से। हर्िहि = र्ि का। सेजा = हृदय सेज। सात सि = सात सिोवि 

(र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय, मन औि सातवीं बुहि)। मइआ = मया, दया। सबकद = िब्द में। हमहि = 

हमि के। गावउ = मैं गाऊुँ । वरु = र्हत। महन = मन में।1। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में रटकी हुई। सिोनड़ी = सुंदि नैनों (िोइण) वािी। संगहम = 

संगम में, मिे में। प्रेहम = प्रेम में। सुहख = सखु में। तउ = तेिे। धीजए = धयैप र्कड़ता ि।ै हप्रउ = 

प्यािा। िसन = जीभ। भीजए = भीगे, भीगता ि।ै2। 

अथप: ि ेजोबन में मतवािी हुई अंजान युवती! (अर्ने र्हत प्रभ ुको हृदय में बसा िे) प्यािा प्रभ ु

िी आनंद का श्रोत ि।ै हजस जीव-स्त्री स ेप्रभ-ुर्हत का ज्यादा प्रेम िोता ि ैवि बड़े चाव स ेदयाि ु

प्रभु को प्याि किती ि।ै प्रभु स्वामी स्वयं कृर्ा कित ेिैं तब िी जीव-स्त्री का प्रभु-र्हत स ेहमिार् 

िोता ि।ै र्हत प्रभ ुकी संगहत में उसकी हृदय-सेज सुंदि बन जाती ि,ै उसके र्ाुँचों ज्ञानेकद्रयां, 

उसका मन औि उसकी बहुि ये सािे नाम-अमृत स ेभिर्ूि िो जाते िैं। 

ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेदयाि ुप्रभु! मेिे र्ि मिेि कि, कृर्ा कि, मैं गुरु के िब्द में जुड़ के तेिे 

गुण गाऊुँ । 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री के मन में प्रभु-र्हत के हमिार् का चाव र्ैदा िोता ि ैवि िरि र्हत का 

दीदाि किके (अंतिात्मा में) प्रसन्न िोती ि।ै1। 

ि ेआहत्मक अडोिता में रटकी सुंदि नेंत्रों वािी जीव-स्त्री! मेिी एक प्याि भिी हवनती सुन। (मझु े

भी िास्ता कदखा ता कक) मुझे भहि में प्रभु प्यािा िगे औि मैं प्रभ ुके साथ घुि हमि जाऊुँ । 



 

जो जीव-स्त्री प्रभ ुके प्याि में िंगी ििती ि ैऔि उसके दि र्ि हवनहतयां किती ििती ि ैउस प्रभ ु

के नाम में जुड़ के आहत्मक आनंद में जीवन व्यतीत किती ि।ै 

ि ेप्रभु! जो जीव-स्त्रीया ंजब तेिे गुण र्िचानती िैं तब वे तेिे साथ गििी जान-र्िचान डाि 

िेती िैं, उनके हृदय में गुण आ रटकते िैं औि अवगुण उनके अंदि स ेदिू िो जाते िैं। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे हबना एक हति हजतना समय भी जी निीं सकती (मेिी जीवात्मा व्याकुि िो 

उठती ि)ै। (तेिे नाम के हबना कुछ औि) किने या सुनने स ेमेिे मन को धीिज निीं आता। 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री प्रभु को ‘ि े प्यािे! ि े प्यािे!! ’ कि कि के याद किती ििती ि ैउसकी 

जीभ उसका मन र्िमात्मा के नाम-िस में भीग जाता ि।ै2। 

सखीहो सहेलड़ीहो मेरा वपरु वणजारा राम ॥ हरर नामुो वणंजडड़आ रलस मोलल 
अपारा राम ॥ मोलल अमोलो सच घरर ढोलो प्रभ भावै िा मंुध भली ॥ इकक संचग 
हरर कै करदह रलीआ हउ पुकारी िरर खली ॥ करण कारण समरथ िीधर आवप 
कारज ु सारए ॥ नानक निरी धन सोहागखण सबि ुअभ साधारए ॥३॥ हम घरर 
साचा सोदहलड़ा प्रभ आइअड़ ेमीिा राम ॥ रावे रंचग रािडड़आ मनु लीअड़ा िीिा राम 
॥ आपणा मनु िीआ हरर वरु लीआ जजउ भावै तिउ रावए ॥ िनु मनु वपर आग ै
सबदि सभागै घरर अलिि िलु पावए ॥ बुचध पादि न पाईऐ बहु चिुराईऐ भाइ 
लमलै मतन भाणे ॥ नानक िाकुर मीि हमारे हम नाही लोकाणे ॥४॥१॥ {पन्ना 
436} 
र्दअ्थप: वणजािा = व्यार्ािी। नामुो = (असि िब्द ‘नामु’ ि ैयिाुँ ‘नामो’ र्ढ़ना ि)ै। वणंजहड़आ 

= व्यार्ाि ककया, खिीदा। अर्ािा = बअेंत। मोहि = मलू्य में। ढोि े= प्यािा। इकक = कई (जीव 

स्त्रीया)ं। िउ = मैं। दरि = दि र्ि। स्रीधि = श्रीधि, िक्ष्मी का आसिा प्रभु। सािए = सािै, 

संभािता ि,ै संवािता ि।ै अभ = हृदय। साधािए = सिािा देता ि।ै3। 

घरि = हृदय घि में। सोहििड़ा = खिुी का गीत। आइअड़ े= आ गए िैं। िीअड़ा = (प्रभ ुका 

नाम) खिीदा ि।ै िावए = प्याि किता ि।ै सभागै घरि = भाग्यिािी हृदय घि में। र्ारठ = र्ाठ 

से। भाइ = प्रेम स।े िोकाणे = िोगों के।4। 



 

अथप: ि े (सत्संगी) सिहेियो! र्िमात्मा प्रेम का व्यार्ािी ि।ै हजसने उसका नाम हविाजा ि ैवि 

उसके नाम-िस में भीग के इतने ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािी िो जाती ि ैकक वि अमलू्य िो जाती 

ि।ै वि जीव-सखी बहुमलू्य िो जाती ि,ै प्यािे प्रभु के सदा-हस्थि चिणों में वि जुड़ी ििती ि।ै 

विी जीव-स्त्री ठीक समझो जो र्हत-प्रभ ुको प्यािी िगती ि।ै अनेक िी िैं जो प्रभु की याद में 

जुड़ के आहत्मक आनंद र्ाती िैं, मैं उनके दि रे् खड़ ेिो के हवनती किती हुँ (कक मिेी सिायता 

किो मैं भी प्रभ ुको याद कि सकूुँ )। 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री रे् प्रभ ुकी मेिि की हनगाि िोती ि ैवि भाग्यिािी ि,ै गुरु का िब्द 

उसके हृदय को सिािा कदए िखता ि;ै वि र्िमात्मा जो सािे जगत का मिू ि ैजो सब कुछ किन े

योग्य ि ैजो माया का र्हत ि ैउस जीव-स्त्री के मानव जनम के उद्देश्य को सफि किता ि।ै3। 

ि ेसिहेियो! मेिे हृदय-घि में, जैस,े अटि खुहियों भिा गीत गाया जा ििा ि,ै क्योंकक हमत्र प्रभु 

मेिे अंदि आ बसा ि।ै वि प्रभु उन जीवों को हमि जाता ि ैजो उसके प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं, वि 

अर्ना मन उसके िवािे कित ेिैं औि वि नाम िाहसि कित ेिैं। 

जो जीव-स्त्री अर्ना मन प्रभु-र्हत के िवाि ेकिती ि ैवि प्रभ-ुर्हत का हमिार् िाहसि कि िेती 

ि ैकफि अर्नी िजा के अनुसाि प्रभु उस जीव-स्त्री के साथ हमिा ििता ि।ै जो जीवात्मा-वध ूगुरु 

के िब्द में जुड़ के अर्ना मन अर्ना हृदय प्रभु-र्हत को भेट किती ि ैवि अर्ने भाग्यों वाि े

हृदय-घि में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-फि र्ा िेती ि।ै 

प्रभु ककसी समझदािी स ेककसी बुहिमानी स ेककसी (धार्मपक र्ुस्तकों के) र्ाठ स ेनिीं हमिता, 

वि तो प्रेम स ेिी हमिता ि,ै उसे हमिता ि ैहजसके मन में वि प्यािा िगता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे ठाकुि! ि ेमिेे हमत्र! (मिेि कि मुझे अर्ना बनाए िख) मैं (तेिे हबना) 

ककसी औि का ना बनूुँ।4।1। 

आसा महला १ ॥ अनहिो अनहि ुवाजै रुण झुणकारे राम ॥ मेरा मनो मेरा मनु 
रािा लाल वपआरे राम ॥ अनदिनु रािा मनु बैरागी संुन मंिलल घरु पाइआ ॥ आदि 
पुरख ुअपममपरु वपआरा सतिगुरर अलख ुलखाइआ ॥ आसखण बैसखण चथरु नाराइण ु
तिि ुमनु रािा वीचारे ॥ नानक नालम रि ेबैरागी अनहि रुण झुणकारे ॥१॥ तिि ु



 

अगम तिि ुअगम पुरे कहु ककि ुबबचध जाईऐ राम ॥ सचु संजमो सारर गणुा गुर 
सबि ुकमाईऐ राम ॥ सचु सबि ुकमाईऐ तनज घरर जाईऐ पाईऐ गुणी तनधाना ॥ 
तिि ुसाखा मूलु पि ुनही िाली लसरर सभना परधाना ॥ जपु िपु करर करर संजम 
थाकी हदि तनग्रदह नही पाईऐ ॥ नानक सहजज लमले जगजीवन सतिगुर बूझ 
बुझाईऐ ॥२॥ {पन्ना 436} 
र्दअ्थप: अनिद ु= एकिस, मतवाति। वाजै = (बाजा) बजता ि।ै रुण झुणकाि = घुुँघरूओं की 

झांझिों की छन छन। िाता = िहत हुआ, मस्त। अनकदनु = िि िोज। बैिागी = वैिागवान, प्रमेी, 

मतवािा। मंडहि = मंडि में। सुंन मंडहि = उस मंडि में जिाुँ (मायावी फुिनों से) सुंन्न ि।ै घरु 

= रठकाना। अर्िंर्रु = र्िे स ेर्िे, हजसस ेर्िे औि कोई निीं। सहतगुरि = सहतगुरु ने। अिख ु= 

अदशृ्य प्रभ।ु आसहण = आसन र्ि। बसैहण = बठैने वािी जगि र्ि। हथरु = सदा वास्ते कायम। 

हततु = उस (प्रभु) में। वीचािे = (गुरु की िब्द की) हवचाि स।े नाहम = नाम में।1। 

हततु = उस में। अगमर्ुिे = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) नगि में। कहु = बताओ। ककतु हबहध = ककस 

तिीके से। सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम (स्मिण किके)। संजमो = इहन्द्रयों को (स्मिण से) 

हवकािों से िटा के। सारि = सभंाि के। हनज घरि = अर्ने घि में। गुणी हनधाना = गुणों का 

खजाना र्िमात्मा। हततु = उस (प्रभु-वृक्ष) में रटक के, उस प्रभु-वृक्ष का आसिा िे के। हसरि = 

हसि र्ि। िरठ = िठ से। हनग्रहि = इहन्द्रयों को िोकने स।े सिहज = आहत्मक अडोिता में (रटकने 

से)। जगजीवन = जगत के आसिे प्रभु जी। बूझ = सूझ, समझ।2। 

अथप: मेिा मन प्यािे प्रभ ु(के प्रेम िंग) में िंगा गया ि,ै अब मिेे अंदि (जैस)े घुुँघरूओं-झांझिों की 

झनकाि देने वािा (बाजा) एक िस बज ििा ि।ै मेिा मन िि समय (प्रभ ुकी याद में) मतवािा 

ििता ि,ै मस्त ििता ि,ै मैंने अब ऐसे ऊुँ चे मण्डि में रठकाना र्ा हिया ि ैजिाुँ कोई मायावी 

फुिना निीं उठता। सहतगुरु ने मुझे वि अदशृ्य प्रभु कदखा कदया ि ैजो सबका आकद ि ैऔि सब में 

व्यार्क ि ैजो सब का प्यािा ि ैऔि हजसस ेर्िे औि कोई िस्ती निीं। मिेा मन गुरु के िब्द के 

हवचाि की इनायत सउेस नािायण में मस्त ििता ि ैजो अर्ने आसन र्ि अर्ने तख़्त र्ि सदा 

अडोि ििता ि।ै 

ि ेनानक! हजस िोगों के मन प्रभु के नाम में िंगे जाते िैं (प्रभु-नाम के) मतवािे िो जाते िैं, उनके 

अंदि, (जैसे) झांझि-घुघंरू की झनकाि देने वािा (बाजा) एक-िस बजता ि।ै1। 



 

(ि ेसिहेिए!) बता, उस अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा के ििि में ककस ढंग स ेजाते िैं? (सििेी 

उत्ति देती ि:ै ि ेबहिन! उस ििि में र्हुुँचने के हिए) सदा-हस्थि प्रभु का नाम स्मिण किके, 

(नाम जर्ने की इनायत से) इहन्द्रयों को हवकािों की ओि स ेिोक के, प्रभु के गुण (हृदय में) 

संभाि के सहतगुरु का िब्द कमाना चाहिए (भाव, गुरु के िब्द के अनुसाि जीवन बनाना 

चाहिए)। सदा-हस्थि प्रभ ुस ेहमिाने वािा गुि-िब्द कमाने स ेअर्ने घि में (स्व-ैस्वरूर् में) र्हुुँच 

जाते िैं, औि गुणों का खजाना र्िमात्मा हमि जाता ि।ै उस प्रभ ुका आसिा ि े के उसकी 

टिहनयां-डाहियां-जड़-र्हत्तयां (आकद, भाव, उसके िचे हुए जगत) का आसिा िेने की जरूित 

निीं ििती (क्योंकक) वि र्िमात्मा सबक हसि र्ि प्रधान ि।ै 

ये दहुनया जर् किके तर् साधु के इहन्द्रयों को िोकने का यत्न किके िाि गई ि,ै (इस ककस्म के) िठ 

स ेइहन्द्रयों को वि में किन े के प्रयत्न किन ेस ेर्िमात्मा निीं हमिता। ि ेनानक! वि मनु्य 

आहत्मक अडोिता में रटक के जगत के आसिे प्रभु को हमि जाते िैं हजन्िें सहतगुरु की (दी हुई) 

महत ने (सिी जीवन-िाि) समझा दी ि।ै2। 

गुरु सागरो रिनागरु तिि ुरिन घणेरे राम ॥ करर मजनो सपि सरे मन तनरमल 
मेरे राम ॥ तनरमल जलल न्हाए जा प्रभ भाए पंच लमले वीचारे ॥ कामु करोधु कपटु 
बबखखआ िजज सचु नामु उरर धारे ॥ हउमै लोभ लहरर लब थाके पाए िीन िइआला 
॥ नानक गुर समातन िीरथु नही कोई साचे गरु गोपाला ॥३॥ हउ बनु बनो िेखख 
रही बिण ुिेखख सबाइआ राम ॥ बिभवणो िुझदह कीआ सभु जगि ुसबाइआ राम ॥ 
िेरा सभु कीआ िू ंचथरु थीआ िुधु समातन को नाही ॥ िू ंिािा सभ जाचचक िरेे 
िुधु बबनु ककसु सालाही ॥ अणमंचगआ िानु िीज ै िाि ेिेरी भगति भरे भंिारा ॥ 
राम नाम बबनु मुकति न होई नानकु कहै वीचारा ॥४॥२॥ {पन्ना 437} 
र्दअ्थप: सागिो = समुंदि। ितनागरु = (ित्न+आकि) ित्नों की खान। हततु = उस (सागि) में। 

घणेिे = बहुत। मजनो = स्नान। सर्त सिे = र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय व मन औि बुहि। जहि = जि में। 

नाए = स्नान किता ि।ै जा = जब। प्रभ ूभाए = प्रभु को र्संद आता ि।ै र्चं = सत, संतोख, दया, 

धमप, धीिज (य ेर्ाुँचों)। वीचािे = गुि िब्द की हवचाि स।े हबहखआ = माया। तहज = त्याग के। 

उरि = हृदय में। समाहन = जैसा, बिाबि का।3। 



 

बन बनो = ििेक जंगि। देहख ििी = देख चुकी हुँ। हत्रणु = घास, बनस्र्हत। सबाइआ = सािी। 

हत्रभवणो = तीनों भवनों वािा जगत। जाहचक = हभखािी। सािािी = मैं सािाहुँ। दीजै = देता 

ि।ै दाते = ि ेदाताि! वीचािा = हवचाि की बात।4। 

अथप: गुरु (एक) समुन्द्र ि,ै गुरु ित्नों की खान ि,ै उसमें (स-ुजीवन हिक्षा के) अनेक ित्न िैं। (ि े

सििेी! उसमें) र्ाुँचों ज्ञानेंकद्रयों को मन औि बुहि समेत स्नान किा, तेिा मन र्हवत्र िो जाएगा। 

जीव (गुरु िब्द रूर्) र्हवत्र जि में तब िी स्नान कि सकता ि ैजब प्रभु को अच्छा िगता ि,ै 

(गुरु के िब्द की) हवचाि की इनायत से इसे (सत-संतोख-दया-धमप औि धयैप) र्ाुँचों िी प्राप्त िो 

जाते िैं, औि काम-क्रोध खोट (माया का मोि आकद) त्याग के जीव सदा-हस्थि प्रभ ुनाम को 

अर्ने हृदय में बसा िेता ि।ै 

जो मनु्य दीनों रे् दया किन ेवाि ेर्िमात्मा को प्राप्त कि िेता ि,ै उसके अंदि स ेअिकंाि, िोभ 

की ििि, औि िािच (आकद) समाप्त िो जाते िैं। ि ेनानक! गुरु सदा-हस्थि प्रभु गोर्ाि का रूर् 

ि,ै गुरु जैसा औि कोई तीथप निीं ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु मैं ििेक जंगि देख चुकी हुँ, सािी बनस्र्हत को ताक चुकी हुँ (मुझे यकीन आ गया ि ैकक) 

ये सािा जगत तूने िी र्दैा ककया ि,ै ये तीनों  भवन तेिे िी बनाए हुए िैं। सािा ससंाि तेिा िी 

बनाया हुआ ि,ै (भिे िी ये संसाि तो नािवान ि,ै र्ि) तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तेिे बिाबि 

का औि कोई निीं ि।ै सािे जीव तेिे (दि रे्) हभखािी िैं, तू सबको दातें देने वािा ि ै(दहुनयां के 

र्दाथों के वास्ते) मैं तेिे हबना औि ककस की महिमा करूुँ ? ि ेदाताि! तू तो (जीवों के) माुँगे हबना 

िी बहख्ििें ककए जाता ि ै(मुझे अर्नी भहि की दाहत दे) भहि की दाहत स ेतेिे खजाने भिे र्ड़ े

िैं। 

नानक ये हवचाि की बात बताता ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना (िब-िोभ-काम-क्रोध आकद 

हवकािों स)े हनजात निीं हमि सकती।4।2। 

आसा महला १ ॥ मेरा मनो मेरा मनु रािा राम वपआरे राम ॥ सचु सादहबो आदि 
पुरख ुअपममपरो धारे राम ॥ अगम अगोचरु अपर अपारा पारब्रहमु परधानो ॥ आदि 
जुगािी है भी होसी अवरु झूिा सभु मानो ॥ करम धरम की सार न जाण ैसुरति 
मुकति ककउ पाईऐ ॥ नानक गरुमुखख सबदि पछाण ैअदहतनलस नामु चधआईऐ ॥१॥ 



 

मेरा मनो मेरा मनु मातनआ नामु सखाई राम ॥ हउमै ममिा माइआ संचग न जाई 
राम ॥ मािा वपि भाई सुि चिुराई संचग न स्मपै नारे ॥ साइर की पुिी परहरर 
तिआगी चरण िलै वीचारे ॥ आदि पुरखख इकु चलि ुदिखाइआ जह िेखा िह सोई 
॥ नानक हरर की भगति न छोिउ सहजे होइ सु होई ॥२॥ {पन्ना 437} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा। साहिबो = माहिक। धािे = आसिा देता ि।ै अगोचरु = 

(अगो+चि) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। िोसी = सदा कायम ििगेा। झूठा = 

नािवान। मानो = जानो। किम धिम = िास्त्रों द्वािा बताए गए धार्मपक कमप। साि = समझ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। अहि = कदन। हनहस = िात।1। 

माहनआ = र्तीज गया। सखाई = हमत्र। हर्त = हर्ता। सुत = र्तु्र। संर्ै = संर्दा, धन। नािे = 

स्त्री। साइि = समुंदि। साइि की र्ुत्री = समंद्र की बेटी, िक्ष्मी, माया। र्ििरि = त्याग के। 

वीचािे = गुरु के िब्द की हवचाि से। र्ुिहख = र्िुखु ने। चितु = तमािा। न छोडउ = मैं निीं 

छोड़ता।2। 

अथप: (गुरु की ििण र्ड़ के िब्द में जुड़ के) मेिा मन उस प्यािे प्रभु के नाम-िंग स ेिंगा गया ि ै

जो सदा-हस्थि ििन ेवािा ि ैजो सबका माहिक ि,ै जो सबका आकद ि,ै जो सब में व्यार्क ि ै

हजससे र्िे औि कोई निीं औि जो सबको आसिा देता ि।ै वि र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

मनु्य की ज्ञानेकद्रयों की उस तक र्हुुँच निीं िो सकती, उससे र्िे औि कोई निीं, बअेंत ि ैऔि 

सबसे बड़ा ि।ै सृहष्ट के आिम्भ स ेजुगों के आिम्भ स ेचिा आ ििा ि,ै अब भी मौजूद ि ैसदा के 

हिए मौजूद ििगेा। (ि ेभाई!) औि सािे ससंाि को नािवान जानो। 

मेिा मन िास्त्रों के बताए हुए धार्मपक कमों की साि निीं जानता, मेिे मन को ये सूझ भी निीं ि ै

कक मुहि कैस ेहमिती ि।ै ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ के गुरु के िब्द में जुड़ के मेिा मन यिी 

र्िचानता ि ैकक कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए।1। 

(गुरु की ििण र्ड़ के) मिेा मन मान चुका ि ैकक र्िमात्मा का नाम िी (असि) साथी ि ैमाया 

की ममता औि अिकंाि मनु्य के साथ निीं जाते, माता-हर्ता-भाई-र्ुत्र-धन-स्त्री-दहुनया वािी 

चतुिाई (सदा के हिए) साथी निीं बन सकते। (इस वास्ते) गुरु के िब्द के हवचाि की इनायत स े

मैंने माया का मोि हबल्कुि िी त्याग कदया ि,ै औि इस ेअर्ने र्ैिों के नीचे िखा हुआ ि ै(भाव, 

अर्ने ऊर्ि इसका प्रभाव निीं र्ड़ने देता)। 



 

(मुझे यि यकीन िो गया ि ैकक) आकद र्िुख ुने (जगत रूर्) एक तमािा कदखा कदया ि,ै मैं हजधि 

देखता हुँ उधिवि र्िमात्मा िी मुझे कदखता ि।ै ि ेनानक! (कि:) मैं र्िमात्मा की भहि (कभी) 

निीं भुिाता (मुझे हवश्वास ि ैकक) जगत में जो कुछ िो ििा ि ैअर्ने आर् िी प्रभ ुकी िजा में िो 

ििा ि।ै2। 

मेरा मनो मेरा मनु तनरमलु साचु समाले राम ॥ अवगण मेदट चले गुण संगम नाले 
राम ॥ अवगण परहरर करणी सारी िरर सचै सचचआरो ॥ आवण ुजावण ु िाकक 
रहाए गुरमुखख िि ुवीचारो ॥ साजनु मीि ुसुजाणु सखा िूं सचच लमलै वडिआई ॥ 
नानक नामु रिनु परगालसआ ऐसी गुरमति पाई ॥३॥ सचु अंजनो अजंनु सारर 
तनरंजतन रािा राम ॥ मतन ितन रवव रदहआ जगजीवनो िािा राम ॥ जगजीवनु 
िािा हरर मतन रािा सहजज लमलै मेलाइआ ॥ साध सभा संिा की संगति निरर प्रभू 
सुखु पाइआ ॥ हरर की भगति रि ेबैरागी चूके मोह वपआसा ॥ नानक हउमै मारर 
पिीणे ववरले िास उिासा ॥४॥३॥ {पन्ना 437} 
र्दअ्थप: साचु = सदा हस्थि प्रभु। मेरट = हमटा के। संगम = साथ। सािी = श्रेष्ठ। दरि सचै = सदा 

हस्थि प्रभु के दि र्े। ततु = अहस्ियत। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में जुड़ने से।3। 

अंजनु = सुिमा। सारि = (आुँखों में) डाि के। हनिंजहन = हनिंजन (प्रभ)ु में (ह्नि+अंजन। अंजनु 

= माया की काहिख, माया िहित प्रभु में। जग जीवनो = जगत का सिािा। बिैागी = 

वैिागवान, हविि। र्तीणे = र्तीज गए। उदासा = हविि।4। 

अथप: सदा-हस्थि र्िमात्मा का नाम (हृदय में) संभाि के मेिा मन र्हवत्र िो गया ि।ै (जीवन-

िाि में) मैं अवगुण (अर्ने अंदि स)े हमटा केचि ििा हुँ, मेिे साथ गुणों का साथ बन गया ि।ै 

जो मनु्य गुरु के द्वािा अवगुण त्याग के (नाम स्मिण की) शे्रष्ठ किणी किता ि ैवि सदा-हस्थि 

प्रभु के दि र्ि सच्चा माना जाता ि।ै वि मनु्य अर्ने जनम-मिण का चक्कि हमटा िेता ि,ै वि 

जगत के मिू को अर्ने सोच मण्डि में रटकाए िखता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू िी मिेा सज्जन ि ै तू िी मेिा हमत्र ि ैतू िी मेिे कदि की जानने वािा साथी ि।ै तेिे 

सदा-हस्थि नाम में जुड़ने स े(तेिे दि रे्) आदि हमिता ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि:) मुझे गुरु की ऐसी महत प्राप्त हुई ि ैकक मिेे हृदय में र्िमात्मा का शे्रष्ठ नाम प्रगट 

िो गया ि।ै3। 

(प्रभ ुके ज्ञान का) सुिमा डाि के मेिा मन माया-िहित र्िमात्मा के नाम में िंगा गया ि।ै जगत 

का जीवन व सभी दातें देने वािा प्रभु मिेे मन में मेिे हृदय में िि वि मौजूद ििता ि।ै 

(गुरु के द्वािा) जगत का जीवन औि सबको दातें देने वािा र्िमात्मा मन में बस जाता ि,ै मन 

उसके नाम-िंग में िंगा जाता ि ैऔि मन आहत्मक अडोिता में रटक जाता ि।ै गुिमखुों की संगहत 

में ििन ेस ेर्िमात्मा की मेिि की हनगाि स ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

ि ेनानक! जगत में ऐस ेहविि ेिोग िैं जो र्िमात्मा की भहि के िंग में िंग के माया के मोि स े

हनर्िपर् िित ेिैं, हजनके अंदि स ेमोि औि तृ्णा खत्म िो जाते िैं, जो अिकंाि को माि के 

र्िमात्मा के नाम में सदा िी हिप्त िित ेिैं।4।3। 

रागु आसा महला १ छंि घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िूं सभनी थाई जजथै हउ जाई साचा लसरजणहारु जीउ ॥ सभना का िािा करम 
बबधािा िखू बबसारणहारु जीउ ॥ िखू बबसारणहारु सुआमी कीिा जा का होव ै॥ 
कोट कोटंिर पापा केरे एक घड़ी मदह खोवै ॥ हंस लस हंसा बग लस बगा घट घट 
करे बीचारु जीउ ॥ िूं सभनी थाई जजथै हउ जाई साचा लसरजणहारु जीउ ॥१॥ 
जजन्ह इक मतन चधआइआ तिन्ह सुख ुपाइआ ि ेववरले संसारर जीउ ॥ तिन जमु 
नेडड़ न आवै गुर सबि ुकमावै कबहु न आवदह हारर जीउ ॥ ि ेकबहु न हारदह हरर 
हरर गुण सारदह तिन्ह जमु नेडड़ न आवै ॥ जमणु मरणु तिन्हा का चूका जो हरर 
लागे पावै ॥ गरुमति हरर रसु हरर िलु पाइआ हरर हरर नामु उर धारर जीउ ॥ 
जजन्ह इक मतन चधआइआ तिन्ह सुखु पाइआ ि े ववरले संसारर जीउ ॥२॥ {पन्ना 
438} 
र्दअ्थप: िउ जाई = मैं जाता हुँ। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। किम हबधाता = जीवों के 

कमों अनंसाि र्ैदा किन ेवािा। हबसािणिारु = नाि किन ेमें समथप। जा का = हजस प्रभ ुका। 

कोट = ककि।े कोट...केिे = र्ार्ों के ककिों के ककिे, र्ार्ों के ढिेों के ढेि। खोवै = नाि किता ि।ै 

िसं कक िसंा = श्रेष्ठ स ेश्रषे्ठ। बग हस बगा = बेकाि स ेबेकाि। घट घट = ििेक ििीि का।1। 



 

इक महन = एक मन से, एकाग्र िो के। ससंारि = संसाि में। 

िारि = िाि के। सािहि = सभंाित ेिैं। चूका = समाप्त िो जाता ि।ै र्ावै = चिणों में। उिधारि = 

हृदय में रटका के।2। 

अथप: ि ेप्रभु मैं जिाुँ भी जाता हुँ तू सब जगि मौजूद ि,ै तू सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै तू सािे 

जगत को र्ैदा किन ेवािा ि।ै तू जीवों के ककए कमों के अनुसाि र्ैदा किन ेवािा ि ैऔि सब 

दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै 

हजस प्रभ ुका ककया हुआ िी सब कुछ िोता ि ैवि सबका माहिक ि ैवि सबके दखु नाि किन ेके 

समथप ि।ै जीवों के र्ार्ों के ढेिों के ढिे एक र्िक में नाि कि देता ि।ै जीव चाि ेशे्रष्ठ स ेशे्रष्ठ िों 

चाि ेहनहखध स ेहनहखध, प्रभ ुििेक की सभंाि किता ि।ै 

ि ेप्रभु! मैं जिाुँ भी जाता हुँ, तू िि जगि मौजूद ि ैतू सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै तू सबको र्ैदा 

किन ेवािा ि।ै1। 

हजस मनु्यों ने एकाग्र िो के प्रभ ुको स्मिण ककया ि ैउन्िोंने आहत्मक आनंद र्ाया ि,ै र्ि ऐस े

िोग संसाि में बहुत-बहुत कम िैं। जो जो िोग गुरु का िब्द कमाते िैं (भाव, गुरु के िब्द 

अनुसाि जीवन बनाते िैं) जम उनके नजदीक निीं फटकता (उन्िें मौत का डि निीं सता सकता) 

वे कभी भी मानव जनम की बाजी िाि के निीं आते। जो मनु्य र्िमात्मा का गुण हृदय में 

बसाते िैं, वे (हवकािों स ेमुकाबिे में) कभी निीं िािते, आहत्मक मौत तो उनके नजदीक निीं 

फटकती। जो िोग र्िमात्मा के चिणों में िगते िैं उनके जनम-मिन का चक्कि खत्म िो जाता ि।ै 

गुरु की महत ि ेके हजन्िोंने प्रभ ुके नाम का िस चखा ि,ै नाम फि प्राप्त ककया ि,ै प्रभु का नाम 

हृदय में रटकाया ि,ै एकाग्र िो के प्रभु को स्मिण ककया ि ैउन्िोंने आहत्मक आनंद र्ाया ि,ै र्ि 

ऐसे िोग जगत में हविि ेिी िैं।2। 

जजतन जगि ुउपाइआ धंधै लाइआ तिसै ववटहु कुरबाण ुजीउ ॥ िा की सेव करीज ै
लाहा लीजै हरर िरगह पाईऐ माणु जीउ ॥ हरर िरगह मानु सोई जनु पावै जो नरु 
एकु पछाणै ॥ ओहु नव तनचध पावै गरुमति हरर चधआवै तनि हरर गणु आखख 
वखाणै ॥ अदहतनलस नामु तिसै का लीज ैहरर ऊिमु पुरख ुपरधानु जीउ ॥ जजतन 
जगिु उपाइआ धंधै लाइआ हउ तिसै ववटहु कुरबानु जीउ ॥३॥ नामु लैतन लस 



 

सोहदह तिन सुख िल होवदह मानदह से जजखण जादह जीउ ॥ तिन िल िोदट न 
आवै जा तिसु भावै जे जुग केिे जादह जीउ ॥ जे जगु केि ेजादह सुआमी तिन िल 
िोदट न आवै ॥ तिन्ह जरा न मरणा नरकक न परणा जो हरर नामु चधआवै ॥ हरर 
हरर करदह लस सूकदह नाही नानक पीड़ न खादह जीउ ॥ नामु लैजन्ह लस सोहदह 
तिन्ह सुख िल होवदह मानदह से जजखण जादह जीउ ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 438} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (प्रभु) ने। हवटहु = स।े ता की = उसकी। िािा = िाभ। माण ु= आदि। 

नवहनहध = नौ खजाने। आहख = कि के। अहि = कदन। हनहस = िात। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि ैऔि ‘हजन’ बहुवचन। 

िेहन = िेते िैं। हस = वि िोग। मानहि = वि माने जाते िैं, आदि र्ाते िैं। हजहण = जीत के। 

केते = ककतने िी, अनेक िी। जाहि = गुजि जाएं। जिा = बुढ़ार्ा। मिणा = मौत, आहत्मक मौत। 

सूकहि = सखूते िैं।4। 

नोट: ‘हजहन’ औि ‘हजहण’ का फकप  स्मिणीय ि।ै 

अथप: मैं उस प्रभ ुस ेसदके हुँ हजसने जगत र्ैदा ककया ि ैओि इस ेमाया की दौड़-भाग में िगा 

कदया ि।ै (ि ेभाई!) उस प्रभु की सेवा-भहि किनी चाहिए, यिी िाभ जगत में कमाना चाहिए, 

(इस तिि) प्रभु की दिगाि में आदि हमिता ि।ै 

विी मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाता ि ैजो एक र्िमात्मा को (अर्ने अंग-संग) 

र्िचानता ि।ै जो मनु्य गुरु की महत िे के प्रभु का स्मिण किता ि ैर्िमात्मा की महिमा किता 

ि ैवि (मानो) जगत के नौ खजाने िाहसि कििेता ि।ै 

(ि ेभाई!) कदन-िात उस र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए जो सबस ेश्रषे्ठ ि ैजो सबमें व्यार्क ि ै

जो सबस ेबड़ा ि।ै 

मैं उस र्िमात्मा स ेसदके जाता हुँ हजसने जगत र्ैदा ककया ि ैऔि इसे माया की दौड़-भाग में 

िगा िखा ि।ै3। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित े िैं वि (िोक-र्ििोक में) िोभा र्ाते िैं, उनको 

आहत्मक आनंद रूर्ी फि हमिता ि,ै वे (िि जगि) आदि र्ाते िैं, वे (मनु्य जन्म की बाजी) 



 

जीत के (यिाुँ स)े जाते िैं। उनको (आहत्मक सखु का) फि इतना हमिता ि ै कक र्िमात्मा की 

िजा के अनुसाि वि कभी भी घटता निीं चाि ेअनेक युग बीत जाएं। ि ेप्रभ ुस्वामी! भिे िी 

अनेक िी युग बीत जाएं स्मिण किन ेवािों को आहत्मक आनन्द का हमिा फि कभी निीं कम 

िोता। जो जो आदमी िरि का नाम स्मिण किता ि ैउन्िें प्राप्त हुई उच्च आहत्मक अवस्था को ना 

बुढ़ार्ा आता ि ैना मौत सताती ि।ै वि कभी नकप  में भी निीं र्ड़ते। 

ि ेनानक! जो िोग र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं वे कभी सखूते निीं िैं (भाव, उनका 

अंतिात्मक हखिाव कभी सखूता निीं ि,ै आनंद कभी खत्म निीं िोता) वे कभी दखुी निीं िोते। 

जो मनु्य नाम स्मिण कित ेिैं वे (िोक-र्ििोक में) िोभा र्ाते िैं।, उन्िें आहत्मक आनंद रूर्ी 

फि हमिता ि,ै वे (िि जगि) आदि र्ाते िैं, वे (मनु्य जनम की बाजी) जीत के (यिाुँ स)े जाते 

िैं।4।1।4। 

नोट: ये छंत ‘घरु २’ का ि।ै कुि जोड़ 4 ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा महला १ छंि घरु ३ ॥ 

िूं सुखण हरणा काललआ की वाड़ीऐ रािा राम ॥ बबख ुिलु मीिा चारर दिन किरर 
होवै िािा राम ॥ किरर होइ िािा खरा मािा नाम बबनु परिापए ॥ ओहु जेव 
साइर िेइ लहरी बबजुल जजवै चमकए ॥ हरर बाझु राखा कोइ नाही सोइ िुझदह 
बबसाररआ ॥ सचु कहै नानकु चेति रे मन मरदह हरणा काललआ ॥१॥ भवरा िूलल 
भवंतिआ िखुु अति भारी राम ॥ मै गुरु पूतछआ आपणा साचा बीचारी राम ॥ 
बीचारर सतिगुरु मुझै पूतछआ भवरु बेली रािओ ॥ सूरजु चडड़आ वपिुं पडड़आ िेलु 
िावखण िािओ ॥ जम मचग बाधा खादह चोटा सबि बबनु बेिाललआ ॥ सचु कहै 
नानकु चेति रे मन मरदह भवरा काललआ ॥२॥ {पन्ना 438-439} 
र्दअ्थप: की = क्यूुँ? वाड़ीऐ = फुिवाड़ी में। िाता = मस्त। हबखु = जिि। ताता = गिम, 

दखुदाई। खिा = बहुत। माता = मस्त। र्ितार्ए = दखु देता ि।ै जेव = जैसे, की तिि। साइि = 

समुंदि। देइ = देता ि।ै िििी = िििें। सोइ = वि (िरि)। तुझहि = तू। मिहि = मि जाएगा, 

आहत्मक मौत सिड़े िेगा।1। 

नोट: ‘िििी’ ि ै‘ििरि’ का बहुवचन। 



 

फूहि = फूि र्े। बीचािी = हवचाि के। मुझै = मैं। बिेी = बेिों (के फूिों) र्ि। िातओ = मस्त। 

सरं्डु = ििीि। सिूजु चकढ़आ = उम्र की िात खत्म िो गई। र्हड़आ = र्ड़ गया, धिािािी िो 

गया। तावहण = ताउणी में, ताउड़ी में। तातउ = गिम ककया जाता ि।ै महग = िास्ते र्ि। 

बेताहिआ = भूतना।2। 

अथप: ि ेकािे हििन! (ि ेकाि े हििन की तिि ससंाि रूर्ी वन में बेर्िवाि िो के खिमहस्तयां 

किन ेवािे मन!) तू (मेिी बात) सुन! तू इस (जगत-) फुिवाड़ी में क्यों मस्त िो ििा ि?ै (इस 

फुिवाड़ी का) फि जिि ि,ै (भाव, आहत्मक मैत र्ैदा किता ि)ै ये थोड़े कदन िी स्वाकदष्ट िगता 

ि,ै कफि ये दखुदाई बन जाता ि।ै हजस में तू इतना मस्त ि ै ये आहखि दखुदाई िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम के हबना ये बहुत दखु देता ि।ै (वैसे ि ैभी थोड़ा समय ििन ेवािा) जैस ेसमुंदि 

स ेिििें हनकिती ि ैवसैे िी हबजिी स ेचमक  हनकिती ि।ै 

र्िमात्मा (के नाम) के हबना औि कोई (सदा साथ हनभने वािा) िक्षक निीं (ि ेहििन की तिि 

खिमस्ती किन ेवाि ेमन!) उस ेतू भुिाए बैठा ि।ै नानक किता ि:ै ि ेकाि ेहििन! ि ेमन! सदा-

हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को स्मिण कि, विना (इस जगत फुिवाड़ी में मस्त िो के) तू अर्ने 

हिए आहत्मक मौत सिड़े िेगा।1। 

ि े(ििेक) फूि र्ि उड़ने वािे भौिे (मन!) (फूि-फूि की सुगंहध िेते कफिने में स)े बड़ा भािी दखु 

हनकिता ि।ै मैंने अर्ने (उस) गुरु स ेर्ूछा ि ैजो सदा-हस्थि प्रभ ुको सदा अर्ने हवचाि-मण्डि में 

रटकाए िखता ि।ै (ि ेभौिे मन! तेिी ये िाित) हवचाि के मैंने गुरु स ेर्ूछा ि ैकक ये मन-भंविा तो 

वेिों-फूिों रे् (दहुनया के सुंदि र्दाथों के िसों में) मस्त िो ििा ि ै(इसका क्या बनेगा? मुझे गुरु 

ने समझा कदया ि ैकक) जब सजंदगी की िात समाप्त िो जाती ि ै(जब कदन चढ़ जाता ि)ै ये ििीि 

धिािािी िो जाता ि ै(हवकािों में फंसे ििन ेके कािण जीव ऐसे दखुी िोता ि ैजैसे) तेि तौड़ी में 

डाि के अबािा जाता ि।ै 

ि े (दहुनया के र्दाथों में मस्त हुए) भूत! हस्तगुरू के िब्द स ेटूट के तू यमिाज के िास्ते में बुँधा 

हुआ चोटें िी खाएगा। 

नानक किता ि:ै ि ेमेिे मन! सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को स्मिण कि, विना भंविे (की 

तिि फूिों में मस्त हुए मन!) आहत्मक मौत सिड़े िेगा।2। 



 

मेरे जीअडड़आ परिेसीआ ककि ु पवदह जजंाले राम ॥ साचा सादहबु मतन वसै की 
िासदह जम जाले राम ॥ मछुली ववछंुनी नैण रंुनी जालु बचधकक पाइआ ॥ संसारु 
माइआ मोहु मीिा अतंि भरमु चुकाइआ ॥ भगति करर चचि ुलाइ हरर लसउ छोडि 
मनहु अंिेलसआ ॥ सचु कहै नानकु चेति रे मन जीअडड़आ परिेसीआ ॥३॥ निीआ 
वाह ववछंुतनआ मेला संजोगी राम ॥ जगुु जुग ुमीिा ववसु भरे को जाणै जोगी राम 
॥ कोई सहजज जाण ैहरर पछाण ैसतिगुरू जजतन चेतिआ ॥ बबनु नाम हरर के भरलम 
भूले पचदह मुगध अचेतिआ ॥ हरर नामु भगति न ररिै साचा से अंति धाही रंुतनआ 
॥ सचु कहै नानकु सबदि साचै मेलल चचरी ववछंुतनआ ॥४॥१॥५॥ {पन्ना 439} 
र्दअ्थप: ककतु = ककस हिए? साचा = सदा हस्थि ििने वािा। महन = मन में। की = क्यूुँ? नैण 

रंुनी = आंखें (भि के) िोई। बहधकक = बहधक ने, हिकािी ने। भिम ु= भिुेखा। अंहत = आहखि 

में। हसउ = साथ।3। 

वाहु = बिाव। संजोगी = सौभाग्यों स।े जुग जुग = सदा िी। हवसु = जिि। को = कोई हवििा। 

जोगी = हविि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। हजहन = हजस मनु्य ने। भिहम = भटकना में। 

र्चहि = ख्वाि िोते िैं। मुगध = मूखप िोग। अचेहतआ = गाकफि। रिदै = हृदय में। धािी = ढािें 

माि के। हचिी हवछंुहनआ = हचिों से हबछुड़े हुओं को।4। 

अथप: ि ेमिेी र्िदसेी जीवात्मा! तू क्यूुँ (माया के) जंजाि में फंस ििी ि?ै अगि सदा-हस्थि ििन े

वािा माहिक तेिे मन में बसता िो तो तू (माया के मोि रूर्ी) जम के र्सिे हुए जाि में क्यूुँ 

फसे?  

(ि ेमेिी जीवात्मा! देख) जब हिकािी ने (र्ानी में) जाि डािा िोता ि ैऔि मछिी (चािे की 

िािच में फंस कि जाि में फंस जाती ि ैऔि र्ानी स)े हवछुड़ जाती ि ैतब आुँखें भि के िोती ि ै

(इसी तिि जीव को) ये जगत मीठा िगता ि,ै माया का मोि मीठा िगता ि,ै र्ि (फंस के) अंत 

में ये भुिखेा दिू िोता ि ै(जब जीवात्मा दखुों के चंुगि में आती ि ैतो मायावी र्दाथप साथ छोड़ 

जाते िैं)। 

ि ेमेिी जीवात्मा! र्िमात्मा के चिणों में हचत्त जोड़ के भहि किके इस तिि अर्ने मन में स े

कफक्र-अंदेि ेदिू कि ि।े नानक किता ि:ै ि ेमेिे र्िदेसी जीयड़!े ि ेमेिे मन! सदा-हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा को स्मिण कि।3। 



 

नकदयों स ेहवछुड़ी हुई धािाओं का (नकदयों स ेदबुािा) मेि बड़े भाग्यों स ेिी िोता ि ै(इसी तिि 

माया के मोि में फंस के प्रभु स े हवछुड़ ेहुए जीव दबुािा सौभाग्य स ेिी हमिते िैं)। जो कोई 

हवििा (एक आध) मनु्य प्रभु-चिणों में जुड़ता ि ैविी समझ िेता ि ैकक माया का मोि ि ैतो 

मीठा र्ि सदा जिि स ेभिा ििता ि ै (औि जीव को आहत्मक मौत माि देता ि)ै। ऐसा कोई 

हवििा आदमी हजसने अर्ने गुरु को याद िखा ि ैआहत्मक अडोिता में रटक के इसी अहस्ियत 

को समझता ि ैऔि र्िमात्मा स ेसांझ डािता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम के हबना माया के मोि की भटकना में गित िास्ते र्ि र्ड़ कि अनेक मूखप 

गाकफि जीव दखुी िोते िैं। जो िोग र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित,े प्रभु की भहि निीं 

कित,े अर्ने हृदय में सदा-हस्थि प्रभु को निीं बसाते, वे आहखि जोि-जोि स ेिोते िैं। 

नानक किता ि:ै सदा-हस्थि प्रभ ुअर्नी महिमा के िब्द में जोड़ के हचिों से हवछुड़ ेहुए जीवों को 

(अर्ने चिणों में) हमिा देता ि।ै4। 

नोट: ये छंत ‘घरु 3 का ि।ै कुि जोड़ ि ै5। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा महला ३ छंि घरु १ ॥ 

हम घरे साचा सोदहला साचै सबदि सुहाइआ राम ॥ धन वपर मेलु भइआ प्रलभ 
आवप लमलाइआ राम ॥ प्रलभ आवप लमलाइआ सचु मंतन वसाइआ कामखण सहज े
मािी ॥ गुर सबदि सीगारी सचच सवारी सिा रावे रंचग रािी ॥ आपु गवाए हरर वरु 
पाए िा हरर रसु मंतन वसाइआ ॥ कहु नानक गुर सबदि सवारी सिललउ जनमु 
सबाइआ ॥१॥ िजूड़ ैकामखण भरलम भुली हरर वरु न पाए राम ॥ कामखण गणु ु
नाही बबरथा जनमु गवाए राम ॥ बबरथा जनमु गवाए मनमुखख इआणी अउगणवंिी 
झूरे ॥ आपणा सतिगरुु सेवव सिा सुखु पाइआ िा वपरु लमललआ हिरेू ॥ िेखख वपरु 
ववगसी अंिरहु सरसी सचै सबदि सुभाए ॥ नानक ववणु नावै कामखण भरलम भुलाणी 
लमलल प्रीिम सुखु पाए ॥२॥ वपरु संचग कामखण जाखणआ गुरर मेलल लमलाई राम ॥ 
अंिरर सबदि लमली सहजे िपति बुझाई राम ॥ सबदि िपति बुझाई अंिरर सातंि 
आई सहजे हरर रसु चाखखआ ॥ लमलल प्रीिम अपणे सिा रंगु माणे सचै सबदि 
सुभाखखआ ॥ पडड़ पडड़ पंडिि मोनी थाके भेखी मुकति न पाई ॥ नानक बबनु 



 

भगिी जगु बउराना सचै सबदि लमलाई ॥३॥ सा धन मतन अनि ुभइआ हरर जीउ 
मेलल वपआरे राम ॥ सा धन हरर कै रलस रसी गुर कै सबदि अपारे राम ॥ सबदि 
अपारे लमले वपआरे सिा गणु सारे मतन वसे ॥ सेज सुहावी जा वपरर रावी लमलल 
प्रीिम अवगण नसे ॥ जजि ुघरर नामु हरर सिा चधआईऐ सोदहलड़ा जुग चारे ॥ 
नानक नालम रिे सिा अनि ुहै हरर लमललआ कारज सारे ॥४॥१॥६॥ {पन्ना 439-
440} 
नोट: इसी िाग में गुरु नानक देव जी के र्िि ेछंत का चौथा बंद ध्यान से र्ढ़ें। ििेक िब्द को 

ध्यान से देखें। मििे तीसिे का भी र्ििा बंद र्ढ़ें। िब्दों की सांझ तुकों की सांझ बताती ि ैकक 

गुरु नानक देव जी की वाणी गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थी। 

र्दअ्थप: िम घिे = मेिे (हृदय) घि में। साचा सोहििा = सदा हस्थि प्रभु की महिमा का गीत। 

साचै सबकद = सदा हस्थि िरि की महिमा वािे िब्द (की इनायत) से। सुिाइआ = (हृदय घि) 

सोिाना बन गया। धन = जीव-स्त्री। हर्ि = प्रभ ुर्हत। प्रहभ = प्रभु ने। सचु = सदा हस्थि िरि 

नाम। मंहन = महन, मन में। कामहण = काहमनी, जीव-स्त्री। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता 

में। माती = मस्त। सबकद = िब्द ने। सहच = सदा हस्थि िरि नाम ने। िावै = माणती ि।ै िंहग = 

िंग में। िाती = िंगी हुई। आर्ु = स्वै भाव। वरु = र्हत। सबाइआ = सािा।1। 

अथप: (ि ेसखी!) मेिे (हृदय-) घि में सदा-हस्थि प्रभु की महिमा का गीत चि ििा ि,ै सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा वािे गुि-िब्द ने (मेिे हृदय-घि को) सोिाना बना कदया ि।ै 

(ि ेसखी! उस) जीव-स्त्री का प्रभ ुर्हत के साथ हमिार् िोता ि ै हजसे प्रभु ने स्वयं िी (अर्ने 

चिणों में) जोड़ हिया। प्रभु ने हजस जीव-स्त्री को खुद (अर्ने चिणों में) जोड़ा, अर्ना सदा-हस्थि 

नाम उसके मन में बसा कदया, वि जीव-स्त्री (कफि) आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि।ै गुरु के 

िब्द ने (उस जीव-स्त्री के जीवन को) श्रृंगाि कदया, सदा-हस्थि िरि नाम ने (उसके जीवन को) 

सुंदि बना कदया, वि (कफि) प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगी हुई सदा िी (प्रभु-हमिार् का आनंद) िेती 

ि।ै (जब जीव-स्त्री अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किती ि ै(औि अर्ने अंदि) प्रभु-र्हत को ढूुँढ िेती 

ि ैतब वि प्रभु के नाम का स्वाद अर्ने मन में (सदा के हिए) बसा िेती ि।ै 

ि ेनानक! कि: गुरु के िब्द की इनायत स ेहजस जीव-स्त्री का आहत्मक जीवन सोिाना बन जाता 

ि ैउसकी सािी सजंदगी कामयाब िो जाती ि।ै1। 



 

र्दअ्थप: दजूड़ै = (प्रभु के हबना) ककसी औि (के प्याि) में। भिहम = भटकना में (र्ड़ के)। भुिी = 

गित िास्ते र्ड़ जाती ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी। झूिे = अंदि िी अंदि दखुी 

िोती ि।ै सेहव = सेवा किके। िदिेू = अंग संग बसने वािा। देहख = देख के। हवगसी = हखि 

उठी। सिसी = िस सहित िो गई, आनंकदत िो गई। सबकद = िब्द में। सभुाए = प्रेम में (मगन िो 

गई)। हमहि = हमि के।2। 

अथप: (ि ेसखी!) जो जीव-स्त्री (प्रभ ुके हबना माया आकद की) औि िी भटकनों में र्ड़ के गित 

िास्ते र्ि र्ड़ जाती ि ैउसे प्रभु-र्हत का हमिार् निीं िोता। वि जीव-स्त्री (अर्ने अंदि कोई 

आहत्मक) गुण र्ैदा निीं किती, वि अर्नी सजंदगी व्यथप गवा देती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािी वि मूखप जीव-स्त्री जीवन व्यथप गवा देती ि ैअवगुणों स ेभिी िोने के कािण वि अर्ने 

अंदि िी अंदि दखुी िोती ििती ि।ै र्ि जब उसने अर्ने गुरु के द्वािा बताई सेवा किके सदा रटके 

ििन ेवािा आहत्मक आनंद ढूुँढा तब उसे प्रभु-र्हत अंग-संग बसता िी हमि गया। (अर्ने अंदि) 

प्रभु-र्हत को देख के वि हखि गई, वि अंतिात्म ेआनंद-मगन िो गई, वि सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा वाि ेगुरु-िब्द में प्रभु-प्रेम में िीन िो गई। 

ि ेनानक! प्रभु के नाम स े हवछुड़ के जीव-स्त्री भटकन े के कािण गित िाि र्ि र्ड़ी ििती ि ै

प्रीतम प्रभ ुको हमि के आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै2। 

र्दअ्थप: संहग = साथ। गुरि = गुरु ने। मेहि = प्रभु हमिार् में। अंतरि = हृदय में। सबकद = िब्द 

द्वािा। सिजे = आहत्मक अडोिता में। तर्हत = तर्स, जिन। सभुाहखआ = मीठी बोिी। र्कढ़ = 

र्ढ़ के। मोनी = सदा चुर् ििने वािे साधु। भेखी = अिग अिग भेषों वािे साध ु(जोगी जंगम 

आकद)। मुकहत = (हवकािों से) मुहि। बउिाना = झल्िा।3। 

अथप: (ि ेसखी!) हजस जीव-स्त्री को गुरु ने प्रभु चिणों में जोड़ कदया उसने प्रभु-र्हत को अर्ने 

अंग-संग बसता र्िचान हिया, वि अंतिात्म ेगुरु के िब्द की इनायत से प्रभु के साथ एक-मके 

िो गई। आहत्मक अडोिता में रटक के उसने (अर्ने अंदि स ेहवकािों वािी) तर्ि बुझा िी। 

(ि ेसखी! हजस जीव-स्त्री ने) गुरु के िब्द की सिायता स ेअर्ने अंदि स े हवकािों वािी तर्ि 

बुझा िी, उसके अंदि ठंड र्ड़ गई, आहत्मक अडोिता में रटक के उसने िरि नाम का स्वाद चख 

हिया। अर्ने प्रभु-प्रीतम को हमि के वि सदा प्रेम-िंग भोगती ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा 

वािे गुि-िब्द में जुड़ के उसकी बोिी मीठी िो जाती ि।ै 



 

(ि ेसखी!) र्हण्डत (धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के, मौनधािी (समाहधया ंिगा िगा के) (जोगी 

जंगम आकद साध)ु वेष धाि-धाि के थक गए (इन तिीकों से ककसी ने माया के बंधनों स)े हनजात 

िाहसि निीं की। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की भहि के हबना जगत (माया के मोि में) झल्िा हुआ कफिता ि,ै सदा-

हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािे गुि-िब्द की इनायत स ेप्रभ ुचिणों में हमिार् िाहसि कि िेता 

ि।ै3। 

र्दअ्थप: सा धन महन = जीव-स्त्री के मन में। मेहि = हमिार् में। िरि कै िहस = प्रभु के प्रेम िस 

में। िसी = भीग गई। सबकद = िब्द द्वािा। सािे = संभािती ि ै(हृदय में)। महन = मन में। सेज = 

हृदय सेज। सिुावी = सोिानी। हर्रि = हर्ि ने। हमहि प्रीतम = प्रीतम को हमि के। हजतु घरि = 

हजस (हृदय) घि में। सोहििड़ा = खुिी के गीत। जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी। नाहम = 

नाम में। कािज सािे = काम सफि िोते िैं।4। 

अथप: (ि ेसखी!) हजस जीव-स्त्री को प्यािे िरि प्रभु ने अर्ने चिणों में जोड़ हिया उसके मन में 

उमंग र्ैदा िो जाती ि,ै वि जीव-स्त्री अर्ाि प्रभु की महिमा वािे गुरु-िब्द के द्वािा र्िमात्मा के 

प्रेम-िस में भीगी ििती ि।ै अर्ाि प्रभु की महिमा वािे िब्द की इनायत स ेवि जीव-स्त्री प्यािे 

प्रभु को हमि जाती ि,ै सदा उसके गुण अर्ने हृदय में संभाि के िखती ि,ै प्रभ ुके गुण उसके मन 

में रटके िित ेिैं, जब स ेप्रभु-र्हत ने उस ेअर्ने चिणों स ेजोड़ हिया उस (के हृदय) की सेज सुंदि 

बन गई। प्रीतम प्रभु को हमि के उसके सािे अवगुण दिू िो गए। 

(ि ेसखी!) हजस (हृदय-) घि में र्िमात्मा का नाम सदा स्मिण ककया जाता ि ैविाुँ सदा िी 

(जैसे) खुहियों के गीत गाए जा िि ेिोते िैं। ि ेनानक! जो जीव र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे 

जाते िैं उनके अंदि सदा आनंद बना ििता ि,ै प्रभ-ुचिणों में हमि के वि अर्ने सािे काम संवाि 

िेते िैं।4।1।6। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा महला ३ छंि घरु ३ ॥ 

साजन मेरे प्रीिमहु िुम सह की भगति करेहो ॥ गुरु सेवहु सिा आपणा नामु 
पिारथु लेहो ॥ भगति करहु िुम सहै केरी जो सह वपआरे भावए ॥ आपणा भाणा 
िुम करहु िा किरर सह खुसी न आवए ॥ भगति भाव इहु मारग ुबबखड़ा गुर िआुरै 



 

को पावए ॥ कहै नानकु जजसु करे ककरपा सो हरर भगिी चचि ुलावए ॥१॥ {पन्ना 
440} 
र्दअ्थप: साजन मेिे = ि ेमेिे सज्जनो! प्रीतमहु = ि ेमिेे प्यािो! सि की = र्हत प्रभ ुकी। किेिो = 

किते ििो। ििेो = प्राप्त किो। सि ैकेिी = र्हत प्रभ ुकी। सि भावए = सि भावे, र्हत प्रभ ुको 

र्संद आती ि।ै जो = वि भहि। भाणा = मजी। सि खसुी = प्रभ ुर्हत की प्रसन्नता। न आवए = 

ना आए, निीं आती, निीं हमिती। भाव मािगु = प्याि का िास्ता। हबखड़ा = करठन, मुहश्किों 

भिा। दआुिै = दि र्े। को = कोई (हवििा)। िावए = िगाता ि।ै1। 

अथप: ि ेमेिे (सत्संगी) सज्जनो प्यािो! तुम प्रभ ुर्हत की भहि सदा कित ेििा किो, सदा अर्ने 

गुरु की ििण र्ड़ ेििो (औि गुरु स)े सबस ेकीमती चीज िरि नाम िाहसि किो। (ि ेसज्जनो!) 

तुम प्रभु-र्हत की िी भहि कित ेििो, ये भहि प्यािे प्रभु-र्हत को र्संद आती ि।ै अगि (इस 

जीवन सफि में) तुम अर्नी िी मजी कित ेििोगे तो प्रभु-र्हत की प्रसन्नता तुम्िें निीं हमिेगी। 

(र्ि, ि ेप्यािो!) भहि का औि प्रेम का ये िास्ता बहुत मुहश्किों भिा ि,ै कोई हवििा मनु्य िी 

ये िास्ता ढूुँढता ि ैजो गुरु के दि र्ि आ हगिता ि।ै नानक किता ि:ैहजस मनु्य र्ि प्रभ ु(खुद) 

कृर्ा किता ि ैवि मनु्य अर्ना मन प्रभ ुकी भहि में जोड़ता ि।ै1। 

मेरे मन बैरागीआ िू ंबैरागु करर ककसु दिखावदह ॥ हरर सोदहला तिन्ह सि सिा जो 
हरर गणु गावदह ॥ करर बैरागु िू ंछोडि पाखंिु सो सहु सभु ककछु जाणए ॥ जलल 
थलल महीअलल एको सोई गरुमुखख हुकमु पछाणए ॥ जजतन हुकमु पछािा हरी केरा 
सोई सरब सुख पावए ॥ इव कहै नानकु सो बैरागी अनदिनु हरर ललव लावए ॥२॥ 
{पन्ना 440} 
र्दअ्थप: बैिागीआ = वैिाग में आया हुआ। करि = कि के। ककसु = ककसे? सोहििा = खुिी के 

गीत। सद = सदा। जो = जो मनु्य। छोहड = छोड़ कै। जाणए = जानता ि।ै जहि = जि में। 

थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में। सोई = वि िी। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य। र्छाणए = र्िचाने, र्िचानता ि।ै हजहन = हजस (मनु्य) 

ने। केिा = का। र्ावए = र्ाता ि।ै इव = इस तिि। अनकदनु = िि िोज।2। 



 

अथप: ि ेविैाग में आए हुए मेिे मन! तू वैिाग किके ककस ेकदखाता ि?ै (इस ऊर्ि-ऊर्ि स ेकदखाए 

वैिाग स ेतेिे अंदि आहत्मक आनंद निीं बन सकेगा)। ि ेमन! जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाते 

िित ेिैं, उनके अंदि सदा िी उमंग व चाव बना ििता ि।ै 

ि ेमेिे मन! (बाििी कदखावे वािे वैिाग का) र्ाखण्ड छोड़ के (औि, अर्ने अंदि) हमिने की 

चाित र्ैदा कि (क्योंकक) वि र्हत प्रभु (अंदि की) ििेक बात जानता ि,ै वि प्रभु खुद िी जि में 

धिती में आकाि में (िि जगि समाया हुआ ि)ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि उस प्रभ ु

की िजा को समझता ि।ै 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की िजा समझ िी विी सािे आनंद प्राप्त किता ि,ै नानक 

(तुझ)े ऐस ेबताता ि ैकक इस तिि के हमिार् की चाित िखने वािा मनु्य िि समय प्रभु-चिणों 

में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै2। 

जह जह मन िूं धाविा िह िह हरर िरैे नाले ॥ मन लसआणप छोिीऐ गुर का 
सबि ुसमाले ॥ साचथ िरैे सो सहु सिा है इकु खखनु हरर नामु समालहे ॥ जनम 
जनम के िेरे पाप कटे अंति परम पि ुपावहे ॥ साचे नालल िेरा गंढु लाग ैगरुमुखख 
सिा समाले ॥ इउ कहै नानकु जह मन िूं धाविा िह हरर िेरै सिा नाले ॥३॥ 
{पन्ना 440} 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ। मन = ि ेमन! धावदा = दौड़ता। ति = विाुँ। नाि े= साथ िी। हसआणर् = 

चतुिाई। समाि े= अर्ने अंदि संभाि के िख। समािि े= समािहि, अगि तू याद किे। र्िम र्द ु

= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ावि े= तू प्राप्त कि ि।े गंढु = जोड़, र्क्का संबधं। गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ के। समािे = समाहि।3। 

अथप: ि ेमेिे मन! जिाुँ-जिाुँ तू दौड़ता-कफिता ि ैविाुँ-विाुँ िी र्िमात्मा तेिे साथ िी ििता ि ै

(अगि तू उस ेअर्ने साथ बसा हुआ देखना चािता ि ैतो) ि ेमन! अर्नी चतुिाई (का आसिा) 

छोड़ देना चाहिए। ि ेमन! गुरु का िब्द अर्ने अदंि सभंाि के िख (कफि तुझ ेकदख जाएगा कक) 

वि र्हत-प्रभ ुसदा तेिे साथ ििता ि।ै (ि ेमन!) अगि तू एक हछन के वास्ते भी र्िमात्मा का 

नाम अर्ने अंदि बसाए, तो तेिे अनेक जन्मों के र्ार् काटे जाएं, औि अंत में तू सबस ेऊुँ चा दजाप 

िाहसि कि ि।े 



 

(ि ेमन!) गुरु की ििण र्ड़ के तू सदा र्िमात्मा को अर्ने अंदि बसाए िख, (इस तिि उस) सदा 

कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के साथ तेिा र्क्का प्याि बन जाएगा। नानक तुझ ेये बताता ि ैकक ि े

मन! जिाुँ-जिाुँ तू भटकता कफिता ि ैविाुँ-विाुँ र्िमात्मा सदा तेिे साथ िी ििता ि।ै3। 

सतिगरु लमललऐ धाविु थजम्हआ तनज घरर वलसआ आए ॥ नामु ववहाझे नामु लए 
नालम रहे समाए ॥ धावि ुथजम्हआ सतिगुरर लमललऐ िसवा िआुरु पाइआ ॥ तिथै 
अलिि भोजनु सहज धुतन उपजै जजिु सबदि जगिु थजम्ह रहाइआ ॥ िह अनेक 
वाज ेसिा अनि ु है सचे रदहआ समाए ॥ इउ कहै नानकु सतिगरुर लमललऐ धावि ु
थजम्हआ तनज घरर वलसआ आए ॥४॥ {पन्ना 441} 
र्दअ्थप: धावतु = भटकता (मन)। थंहम्िआ = (भटकने से) थामा, िोक हिया जाता ि।ै हनज घरि 

= अर्ने असि घि में, प्रभ ुचिणों में। आए = आ के। हविाझे = खिीदता ि।ै िए = िेता ि,ै 

स्मिण किता ि।ै नाहम = नाम में। सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। दसवा दआुरु = नौ 

गोिकों के प्रभाव में से हनकि के वि दसवां दिवाजा जिाुँ भटकना समाप्त िो जाती ि।ै हतथै = 

उस आहत्मक अवस्था में। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। सिज धुहन = आहत्मक 

अडोिता की ििि। हजतु = हजस आहत्मक अवस्था में। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। जगतु = जगत 

का मोि। थंहम्ि = िोक के। सचे = सदा हस्थि प्रभु में िी।4। 

अथप: (ि ेभाई!) अगि गुरु हमि जाए तो ये भटकता मन (भटकने स)े रुक जाता ि,ै ये प्रभु-चिणों 

में आ रटकता ि।ै (कफि ये) र्िमात्मा के नाम का सौदा किता ि ै(भाव) र्िमात्मा का नाम जर्ता 

ििता ि,ै नाम में िीन ििता ि।ै (ि ेभाई! यकद गुरु हमि जाए तो) भटकता मन (भटकने स)े रुक 

जाता ि ै (यिी आहत्मक अवस्था ि ैवि) दसवाुँ दिवाजा जो इस े हमि जाता ि ै (जो ज्ञानेंकद्रयों 

औि कमप इहन्द्रयों स ेऊुँ चा ििता ि)ै। उस आहत्मक अवस्था में (र्हुुँच के ये मन) आहत्मक जीवन 

देने वािे नाम की खुिाक खाता ि;ै (इसके अंदि) आहत्मक अडोिता की िौंअचि र्ड़ती ि,ै उस 

आहत्मक अवस्था में (ये मन) गुरु िब्द की इनायत स ेदहुनया के मोि को िोक के िखता ि।ै (जैस े

अनेक ककसम के साज बजने स ेबड़ा सुंदि िाग र्ैदा िोता ि,ै वसै ेिी) उस आहत्मक अवस्था में 

(मन के अंदि, मानो) अनेको संगीतमयी साज बनजे िग र्ड़ते िैं, इसके अंदि सदा आनंद बना 

ििता ि,ै मन सदा-हस्थि र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै 



 

(ि ेभाई! तुझ)े नानक ऐसे बताता ि ै कक गुरु हमि जाए तो ये भटकता मन (भटकने स)े रुक 

जाता ि,ै औि प्रभ-ुचिणों में आ रटकता ि।ै4। 

मन िूं जोति सरूपु है आपणा मूलु पछाण ु॥ मन हरर जी िरैे नालल है गुरमिी रंग ु
माणु ॥ मूलु पछाणदह िा ंसहु जाणदह मरण जीवण की सोझी होई ॥ गुर परसािी 
एको जाणदह िां िजूा भाउ न होई ॥ मतन सांति आई वजी वधाई िा होआ परवाण ु
॥ इउ कहै नानकु मन िू ंजोति सरूपु है अपणा मूलु पछाणु ॥५॥ {पन्ना 441} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जोहत = नूि, प्रकाि। मिूु = असहियत। र्छाणु = सांझ बनाए िख। 

गुिमती = गुरु की महत ि ेके। िंगु = आहत्मक आनंद। सहु = र्हत प्रभु। सोझी = समझ। र्िसादी 

= प्रसाद स,े कृर्ा स।े जाणहि = अगि तू सांझ डाि िे। दजूा भाउ = (प्रभ ुके हबना माया आकद 

का) औि प्याि। महन = मन में। वजी वधाई = चढ़दी किा प्रबि िो जाए (जैसे बाजे बजने स े

बाकी छोटे-मोटे िोि सनुाई निीं देते)। ता = तब, तो।5। 

अथप: ि ेमेिे मन! तू उस र्िमात्मा की अंि ि ैजो हनिा नूि िी नूि ि ै (ि ेमन!) अर्नी उस 

अहस्ियत स ेसांझ बना। ि ेमन! वि र्िमात्मा सदा तेिे अंग-संग बसता ि,ै गुरु की महत ि ेके 

उसके हमिार् का स्वाद िे। ि ेमन! अगि तू अर्नी अहस्ियत समझ ि ेतो उस र्हत-प्रभु से तेिी 

गििी जान-र्िचान बन जाएगी, तब तुझ ेये समझ भी आ जाएगा कक आहत्मक मौत क्या चीज 

ि ैऔि आहत्मक सजंदगी क्या ि।ै 

ि ेमन! अगि गुरु की कृर्ा से एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि ि,े तो तेिे अंदि (र्िमात्मा 

के हबना) कोई औि मोि प्रबि निीं िो सकेगा। 

जब मनु्य के मन में िाहंत र्ैदा िो जाती ि ैजब इसके अंदि चढ़दीकिा प्रबि िो जाती तब ये 

प्रभु की िजूिी में स्वीकाि िो जाता ि।ै 

नानक ऐसे बताता ि:ैि ेमेिे मन! तू उस र्िमात्मा की अंि ि ैजो हनिा प्रकाि िी प्रकाि ि ै(ि े

मन! अर्ने उस असि स ेसांझ बना, असि को र्िचान)।5। 

मन िूं गारबब अदटआ गारबब लदिआ जादह ॥ माइआ मोहणी मोदहआ किरर किरर 
जूनी भवादह ॥ गारबब लागा जादह मुगध मन अंति गइआ पछुिावहे ॥ अहंकारु 
तिसना रोगु लगा बबरथा जनमु गवावहे ॥ मनमुख मुगध चेिदह नाही अग ैगइआ 



 

पछुिावहे ॥ इउ कहै नानकु मन िू ं गारबब अदटआ गारबब लदिआ जावहे ॥६॥ 
{पन्ना 441} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! गािहब = अिकंाि स।े अरटआ = हिबड़ा हुआ। जाहि = जाएगा। भवाहि 

= चक्कि खाएगा। मुगध = मूखप। र्छुतावि े= र्छताएगा। हतसना = िािच। गवावि े= गवाए। 

मनमुख = ि ेमन मिजी वािे मन! चेतहि नािी = तू चेतता निीं। जाविो = जाएगा।6। 

अथप: ि ेमन! तू (अब) अिकंाि स े हिबड़ा र्ड़ा ि,ै अिकंाि स ेिादा हुआ िी (जगत स)े चिा 

जाएगा, (देखने को) सुदंि माया ने तुझ े (अर्ने) मोि में फसाया हुआ ि ै (इसका नतीजा ये 

हनकिेगा कक) तुझ ेबाि-बाि अनेक जूहनयों में डािा जाएगा। ि ेमूखप मन! जब तू अिकंाि में 

फंसा हुआ िी (यिाुँ स)े चिेगा तो चिने के वि िाथ मिेगा, तूझ ेअिकंाि हचर्का हुआ ि,ै तुझ े

तृ्णा का िोग िगा हुआ ि ैतू (ये मानव) जन्म व्यथप गवा ििा ि।ै 

ि े मन-मर्जपयां किन े वािे मखूप मन! तू र्िमात्मा को निीं स्मिण किता, र्ििोक र्हुुँच के 

अफसोस किेगा। (तुझ)े नानक इस तिि बताता ि ैकक तू यिाुँ अिकंाि स ेभिा हुआ ि ै(जगत स े

चिने के वि भी) अिकंाि स ेिदा हुआ िी जाएगा।6। 

मन िूं मि माणु करदह जज हउ ककछु जाणिा गुरमुखख तनमाणा होहु ॥ अंिरर 
अचगआनु हउ बुचध है सचच सबदि मलु खोहु ॥ होहु तनमाणा सतिगुरू अग ैमि 
ककछु आपु लखावहे ॥ आपण ैअहंकारर जगि ुजललआ मि िू ंआपणा आपु गवावहे 
॥ सतिगरु कै भाण ैकरदह कार सतिगुर कै भाण ैलाचग रहु ॥ इउ कहै नानकु आपु 
छडि सुख पावदह मन तनमाणा होइ रहु ॥७॥ {पन्ना 441} 
र्दअ्थप: हज = कक। िउ = मैं। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हनमाणा = आहजज, माण िहित। 

अंतरि = (तेिे) अंदि। िउ बुहध = अिकंाि भिी बुहि। सहच = सदा हस्थि िरि में। सबकद = िब्द 

में। आर्ु = अर्ना आर्। िखावि े= कदखाए। अिकंारि = अिकंाि में। भाणै = िजा में। छहड = 

छोड़ के। मन = ि ेमन!।7। 

अथप: ि ेमन! देखना, किीं ये गुमान ना कि बैठना कक मैं (बहुत) समझदाि हुँ, गुरु की ििण र्ड़ 

के माण त्याग के िख। (ि ेमन!) तेिे अंदि र्िमात्मा स ेदिूी ि,ै तेिे अंदि ‘मैं मैं’ किन ेवािी बुहि 

ि,ै इस मिै को सदा-हस्थि िरि नाम में जुड़ के गुरु के िब्द में रटक के दिू कि। ि ेमन! हवनम्र िो 

के गुरु के चिणों में हगि र्ड़ो। देखना, किीं अर्ना आर् जताने ना िग र्ड़ना। जगत अर्ने िी 



 

अिकंाि में जि ििा ि,ै देखना, किीं तू भी (अिकंाि में र्ड़ कि) अर्ने आर्का नाि ना कि 

िेना। (इस खतिे स ेतभी बचेगा, अगि) तू गुरु के हुक्म में चि के काम किेगा। (सो, ि ेमन!) गुरु 

के हुक्म मे रटका िि। (ि ेमन! तुझ)े नानक इस प्रकाि समझाता ि:ै ि ेमन अिकंाि त्याग दे, 

अिकंाि छोड़  के िी सखु र्ाएगा।7। 

धंनु सु वेला जजि ुमै सतिगुरु लमललआ सो सहु चचति आइआ ॥ महा अनंि ुसहज ु
भइआ मतन ितन सुखु पाइआ ॥ सो सहु चचति आइआ मंतन वसाइआ अवगण सलभ 
ववसारे ॥ जा तिसु भाणा गणु परगट होए सतिगुर आवप सवारे ॥ से जन परवाण ु
होए जजन्ही इकु नामु दिडड़आ ििुीआ भाउ चुकाइआ ॥ इउ कहै नानकु धंनु सु वेला 
जजिु मै सतिगुरु लमललआ सो सहु चचति आइआ ॥८॥ {पन्ना 441} 
र्दअ्थप: धंनु = भाग्यिािी। हजतु = हजस में जब। मैं = तुझे। सहु = र्हत। हचहत = हचत्त में। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। महन = मन ने। तहन = तन ने, हृदय ने। मंहन = महन, मन में। सहभ 

= सािे। हतस ु= उस (प्रभु) को। सवािे = (जीवन) सुंदि बना देता ि।ै कदकढ़आ = दढ़ृ कि हिया, 

हृदय में र्क्का कि हिया। दतुीआ = दसूिा। भाउ = प्याि।8। 

अथप: वि वि सौभाग्यर्णूप था जब मुझे गुरु हमि गया था (औि, गुरु की ककिर्ा से) वि र्हत-

प्रभु मेिे हचत्त में आ बसा। मेिेअंदि बहुत आनंद र्ैदा हुआ, मेिे अंदि आहत्मक अडोिता र्ैदा िो 

गई, मेिे मन ने मिेे कदि ने सुख अनुभव ककया। (गुरु की कृर्ा स)े वि र्हत-प्रभु मेिे हचत्त में आ 

बसा, (गुरु ने प्रभ ुको) मिेे मन में बसा कदया, औि मेिे िी अवगुण भुिा कदए। (ि ेभाई!) जब उस 

माहिक को ठीक िगता ि ैउसके गुण मनु्य के अंदि िौिन िो जाते िैं, गुरु स्वयं उस मनु्य के 

जीवन को सुंदि बना देता ि।ै 

जो मनु्य हसफप  िरि-नाम को अर्ने कदि में र्क्का कि िेते िैं, औि माया का मोि अंदि से दिू 

कि िेते िैं, वे र्िमात्मा की दिगाि में स्वीकाि िो जाते िैं। 

नानक इस प्रकाि किता ि:ै भाग्यिािी था वि समय जब मुझे गुरु हमिा था औि (गुरु की कृर्ा 

स)े वि र्हत-प्रभु मिेे हचत्त में आ बसा था।8। 

इकक जंि भरलम भुले तितन सदह आवप भुलाए ॥ िजू ै भाइ किरदह हउमै करम 
कमाए ॥ तितन सदह आवप भुलाए कुमारचग पाए तिन का ककछु न वसाई ॥ तिन 



 

की गति अवगति िूहैं जाणदह जजतन इह रचन रचाई ॥ हुकमु िेरा खरा भारा 
गुरमुखख ककसै बुझाए ॥ इउ कहै नानकु ककआ जंि ववचारे जा िुधु भरलम भुलाए 
॥९॥ {पन्ना 441} 
र्दअ्थप: इकक = कई, बहुत। भिहम = भटकना में। भिु े= गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए। हतहन = उस 

ने। सहि = िहु ने। हतहन सहि = उस र्हत प्रभु ने। दजैू भाइ = माया के प्याि में। कमाए = कमा 

के, कि किके। कुमागप = बुिे िाि र्ि। वसाई = वि, जोि। अहवगत = बुिी िाित। हजनी = हजस 

(तुझ) ने। खिा = बहुत। गुिमुहख = गुरु की ििण डाि के। बुझाए = समझाता ि।ै तुध ु= तू 

िी।9। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) अनेक जीव माया की भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं, (उस र्ैदा 

किन ेवािे) र्हत प्रभु ने खुद िी उन्िें गित िाि र्ि डािा हुआ ि।ै ऐसे जीव अिकंाि के आसिे 

काम कि कि के माया के मोि में भटकत ेिैं। उस र्हत प्रभु ने स्वयं (उन्िें) सिी िास्ते स ेतोड़ा 

हुआ ि ैऔि गित िाि र्ि डािा हुआ ि,ै उन जीवों का कोई जोि निीं चिता (कक अर्ने उद्यम 

स ेगित िास्ता छोड़ दें)। 

ि ेप्रभु! हजस तुझ ने ये जगत िचना िची हुई ि ैतू स्वयं िी (गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए) उन जीवों 

की अच्छी-बुिी आहत्मक िाित जानता ि ै(हजसके मुताहबक तूने उन्िें गित िास्ते र्ि डािा ि)ै। 

तेिा हुक्म बहुत दमदाि ि ै(हजसके कािण जीव गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं)। 

(ि ेभाई!) ककसी हविि ेभाग्यिािी को र्हत प्रभ ुगुरु की ििण डाि के अर्ना हुक्म समझाता ि।ै 

नानक ऐसे किता ि:ै ि ेप्रभु! अगि तूने खुद िी जीवों का माया की भटकना में डाि के सजंदगी के 

बुिे िास्ते डािा हुआ ि,ै तो ये हबचािे जीव क्या कि सकते िैं?।9। 

सचे मेरे सादहबा सची िेरी वडिआई ॥ िू ं पारब्रहमु बेअंि ु सुआमी िेरी कुिरति 
कहण ुन जाई ॥ सची िेरी वडिआई जा कउ िुधु मंतन वसाई सिा िेरे गणु गावहे 
॥ िरेे गुण गावदह जा िुधु भावदह सचे लसउ चचि ुलावहे ॥ जजस नो िूं आपे मेलदह 
सु गुरमुखख रहै समाई ॥ इउ कहै नानकु सचे मेरे सादहबा सची िेरी वडिआई 
॥१०॥२॥७॥५॥२॥७॥ {पन्ना 442} 



 

र्दअ्थप: सचे = ि ेसदा हस्थि ििने वाि!े वहडआई = प्रहतभा, बड़प्र्न। कुदिहत = ताकत। जा 

कउ मंहन = हजस के मन में। गावि े= गाए। तुध ुभावहि = तुझे अच्छे िगते िैं। हसउ = साथ। 

िावि े= िगाए। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।10। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटी हुई ि।ै 

अथप: ि ेमिेे सदा हस्थि माहिक!  तेिा बड़प्र्न भी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै तू बेअंत माहिक 

ि,ै तू र्ािब्रिम ि,ै तेिी ताकत बयान निीं की जा सकती। ि ेप्रभ!ु तेिी बड़ाई सदा कायम ििन े

वािी ि,ै हजस मनु्यों के मन में तूने ये बड़ाई बसा दी ि,ै वे सदा तेिी महिमा के गीत गाते िैं। 

र्ि तभी तेिी महिमा के गीत गाते िैं जबवि तुझ ेअच्छे िगते िैं, कफि वे तेिे सदा हस्थि स्वरूर् 

में अर्ना हचि जोड़े िखते िैं। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू स्वयं िी अर्ने चिणों में जोड़ता ि ैवि गुरु की ििण र्ड़ के तेिी याद 

में िीन ििता ि।ै (तेिा दास) नानक ऐसे किता ि:ै ि ेमिेे सदा कायम ििन ेवािे माहिक! तेिी 

बड़ाई भी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै10।2।7।5।2।7। 

नोट: इस छंत के 10 बंद िैं, गुरु अमिदास जी के 2 छंत िैं, गुरु नानक देव जी के 5। जोड़ बना 

7। 

दसूिी बाि विी जोड़ कफि कदया ि।ै 

छंत मििा १ ----------------------------------------------- 5 

छंत मििा ३ ----------------------------------------------- 2 

जोड़ -------------------------------------------------------- 7 

रागु आसा छंि महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जीवनो मै जीवनु पाइआ गरुमुखख भाए राम ॥ हरर नामो हरर नामु िेवै मेरै प्रातन 
वसाए राम ॥ हरर हरर नामु मेरै प्रातन वसाए सभु संसा िखू ुगवाइआ ॥ अदिसटु 
अगोचरु गुर बचतन चधआइआ पववि परम पि ुपाइआ ॥ अनहि धुतन वाजदह तनि 
वाज ेगाई सतिगुर बाणी ॥ नानक िाति करी प्रलभ िािै जोिी जोति समाणी ॥१॥ 
मनमुखा मनमुखख मुए मेरी करर माइआ राम ॥ खखनु आवै खखनु जावै िरुगंध मड़ ै
चचि ुलाइआ राम ॥ लाइआ िरुगंध मड़ ैचचिु लागा जजउ रंग ुकसु ु्मभ दिखाइआ ॥ 



 

खखनु पूरबब खखनु पछलम छाए जजउ चकु कुजम्हआरर भवाइआ ॥ िखु ुखावदह िखुु 
संचदह भोगदह िखु की बबरचध वधाई ॥ नानक बबखमु सुहेला िरीऐ जा आवै गरु 
सरणाई ॥२॥ मेरा िाकुरो िाकुरु नीका अगम अथाहा राम ॥ हरर पूजी हरर पूजी 
चाही मेरे सतिगुर साहा राम ॥ हरर पूजी चाही नामु बबसाही गणु गावै गुण भावै ॥ 
नीि भूख सभ परहरर तिआगी संुने संुतन समावै ॥ वणजारे इक भािी आवदह लाहा 
हरर नामु लै जाहे ॥ नानक मनु िनु अरवप गुर आगै जजसु प्रापति सो पाए ॥३॥ 
रिना रिन पिारथ बहु सागरु भररआ राम ॥ बाणी गुरबाणी लागे तिन्ह हचथ 
चडड़आ राम ॥ गुरबाणी लागे तिन्ह हचथ चडड़आ तनरमोलकु रिनु अपारा ॥ हरर 
हरर नामु अिोलकु पाइआ िेरी भगति भरे भंिारा ॥ समंुि ु ववरोलल सरीरु हम 
िेखखआ इक वसि ुअनूप दिखाई ॥ गुर गोवविं ुगोुवविं ुगुरू है नानक भेि ुन भाई 
॥४॥१॥८॥ {पन्ना 442} 
र्दअ्थप: जीवनो = जीवनु, असि सजंदगी, आहत्मक जीवन। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े 

भाए = (प्रभ ुजी) प्यािे िगने िगे। नामो = नाम। मेिै प्रान = मेिे ििेक सांस में। ससंा = सिम। 

अकदसटु = ना कदखने वािा। अगोचरु = (गो = इंकद्रय, चि = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच निीं िो सकती। बचहन = वचन के द्वािा। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। अनिद = 

(अनाित्) हबना बजाए बजने वािे, एक िस। अनिद धुहन = िगाताि सुि वािे। वाजहि = 

बजते िैं। वाजे = संगीतक साज। प्रहभ = प्रभ ुने।1। 

अथप: (ि ेभाई!) मुझे आहत्मक जीवन हमि गया, मुझे आहत्मक जीवन प्राप्त िो गया, जब गुरु की 

ििण में आ के प्रभ ुजी प्यािे िगने िगे। अब गुरु मुझे िि समय िरि का नाम िी कदये जाता ि,ै 

गुरु ने मेिे ििेक स्वास में िरि नाम बसा कदया ि ै (जब स ेगुरु ने) मिेी ििेक सांस में िरि-नाम 

बसाया ि ैमैं अर्ना ििेक सिम ििेक दखु दिू कि बैठा हुँ। गुरु के िब्द की इनायत स ेमैंने उस 

र्िमात्मा को स्मिण ककया ि ै (जो इन आुँखों स)े निीं कदखता, जो मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच स ेर्िे ि,ै (स्मिण के सदका)  मैंने सबस ेऊुँ चा औि र्हवत्र आहत्मक रुतबा िाहसि कि 

हिया ि,ै जब स ेमैंने सहतगुरु की वाणी गानी िरुू की ि ै (मेिे अंदि आहत्मक आनंद की अटूट 

ििि चि र्ड़ी ि,ै ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैस ेमिेे अंदि) कभी ना खत्म िोने वाि ेसुि स ेसंगीतक 

साज सदा बजते िित ेिैं। 



 

ि ेनानक! दाताि प्रभु ने ये बहख्िि की ि ैअब मेिी जीवात्मा प्रभु की ज्योहत में रटकी ििती 

ि।ै1। 

र्दअ्थप: मनमुखा = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। मुए = आहत्मक मौत मि गए। करि = किके, 

कि कि के। आव ै= (उनका मन) कभी िौसिा र्कड़ता िै, कभी जी र्ड़ता ि।ै जावै = कभी हगि 

र्ड़ता ि,ै िौसिा िाि बठैता ि।ै मढ़ै = मढ़ में, ििीि में। दिुगंध = बदबू। िंगु कुसभं = कुसंभ के 

फूि का िंग। र्िूहब = र्ूवप की ओि, चढ़ाई की ओि। र्छहम = र्हचम की ओि, उतिती ओि। 

छाए = छाया, र्िछाई। कुहम्िआरि = कुम्िाि ने। खावहि = सिते िैं। संचहि = इकट्ठा किते िैं। 

हबिहध = वृहि। हबखमु = हवषम, मुहश्कि। सुििेा = आसान तिीके से।2। 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य मन मजी किन ेवािे मनु्य ‘मिेी माया 

मेिी माया’ कि कि के िी आहत्मक मौत मि गए, उनका मन (माया के िाभ के समय) एक हछन 

में चढ़ जाता ि ै(माया की िाहन के समय) एक हछन में िी धिािािी िो जाता ि,ै वे अर्ने मन 

को सदा इस बदब ूभिे ििीि के मोि में जोड़े िखते िैं। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य सदा दगुांध भिे ििीि के मोि में अर्ने हचि को िगाए 

िखते िैं। उनका ध्यान िािीरिक मोि में िगा ििता ि ै (र्ि ये िािीरिक दखु-सखु यूुँ ि)ै जैस े

कुसंभ के फूि का िंग देखते िैं (देखने में िौख, र्ि जल्द िी फीका र्ड़ जाने वािा), जैस ेर्िछाई 

(सूिज के चढ़ने औि ढिने के साथ-साथ) कभी र्िूब की ओि िो जाती ि ैऔि कभी र्हचम की 

ओि हखसक जाती ि,ै जैसे वि चक्कि-यतं्र ि ैहजस ेकुम्िाि ने चक्कि  कदया हुआ ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य दखु सिते िैं, दखु संहचत कित ेिित ेिैं, उन्िोंने अर्ने 

जीवन में दखुों की िी बढ़ोििी की हुई िोती ि।ै र्ि, ि ेनानक! जब मनु्य गुरु की ििण आ 

र्ड़ता ि,ै तब ये मुहश्कि स ेर्ाि िोने वािा ससंाि-समुंदि आसानी स ेतैिा जा सकता ि।ै2। 

र्दअ्थप: ठाकुिो = ठाकुि, माहिक। नीका = सोिणा, अच्छा। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। 

अथाि = हजसकी थाि ना िग सके, गििा। र्ूजी = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। चािी = मैं 

मांगता हुँ। सािा = ि ेमेिे िाि! हबसािी = खिीदी, वणज ककया। भावै = अच्छा िगता ि।ै 

र्ििरि = त्याग के। र्ििरि हतआगी = हबल्कुि िी त्याग दी। सुंने सुंहन = सुंन में िी। सुंन = 



 

िून्य, जिाुँ माया के फुिने हबल्कुि िी निीं उठते। इक भाती = एक ककस्म के, एक िी िरि िगन 

वािे। जािे = जाहि, जाते िैं। नानक = ि ेनानक! अिहर् = भेटा कि दे।3। 

अथप: (ि ेभाई!) मेिा माहिक सोिणा ि,ै मेिा माहिक प्रभु सुंदि ि,ै (र्ि, मेिी समझ-हसयानर् स े

र्िे ि)ै र्हुुँच स ेर्िे ि।ै वि एक ऐसा समुंदि ि ैहजसका थाि निीं र्ाया जा सकता। (तभी तो) ि े

मेिे िाि! ि ेमेिे सहतगूरू! मैं (तुझसे) िरि-नाम की र्ूंजी मांगता हुँ। 

जो मनु्य िरि-नाम-सिमाए की तिाि किता ि,ै िरि-नाम का व्यार्ाि किता ि,ै वि सदा िरि 

के गुण गाता ििता ि।ै गुणों के कािण वि िरि को प्यािा िगता ि।ै वि मनु्य माया के मोि की 

नींद माया की भखू हबल्कुि िी त्याग देता ि,ै वि तो सदा उस र्िमात्मा में िीन ििता ि ै

हजसके अंदि कभी माया के फुिन ेउठते िी निीं। 

जब एक िरि-नाम का व्यार्ाि किन ेवाि ेसत्सगंी हमि बैठते िैं, तो वे र्िमात्मा के नाम की 

कमाई कमा के (जगत स)े चिे जाते िैं। ि ेनानक! तू भी अर्ना मन, अर्ना ििीि गुरु के िवाि े

कि दे (औि िरि-नाम का सौदा गुरु से िाहसि कि) र्ि ये िरि नाम का सौदा विी मनु्य 

िाहसि किता ि ैहजसके भाग्यों में धुि स ेहिखा िोता ि।ै3। 

र्दअ्थप: ितना ितन = अनेक ित्न, ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािे श्रेष्ठ गुण। सागरु = समुंदि, ििीि 

समुंदि। िहथ चकढ़आ = हमिा हुआ, िाथ में आया हुआ। हनिमोिकु = हजसका मलू्य ना र्ाया जा 

सके। अतोिकु = जो तोिा ना जा सके। हविोहि = मथ के, हनताि के। अनूर् = अहत सुंदि, 

बेहमसाि। गुोसवंद ु= (असि िब्द ‘गोसवंद’ु ि ैर्ढ़ना ि ै‘गुसवंद’)। भेद ु= फकप । भाई = ि ेभाई!।4। 

अथप: ि ेभाई! (ये मनु्य का ििीि, मानो, एक) समुंदि (ि ैजो आहत्म्क जीवन के शे्रष्ठ गुण-रूर्ी) 

अनेक ित्नों स ेनाको-नाक भिा हुआ ि।ै जो मनु्य िि समय सहतगुरु की वाणी में अर्ना मन 

जोड़े िखते िैं, उन्िें ये ित्न हमि जाते िैं। 

(ि ेभाई!) जो िोग िि समय सहतगुरु की वाणी में जुड़ ेिित ेिैं उनको बेअंत र्िमात्मा का वि 

नाम ित्न हमि जाता ि ै हजसके बिाबि की कीमत का औि कोई र्दाथप निीं ि।ै ि ेप्रभ!ु उन 

मनु्यों के हृदय में तेिी भहि के खजाने भि जाते िैं वि मनु्य तेिा वि नाम-ित्न प्राप्त कि ितेे 

िैं हजसके बिाबि की औि कोई चीज निीं ि।ै 



 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेजब मैंने अर्ने ििीि-समुंदि को खोज के देखा तो गुरु ने मुझे (ििीि के 

अंदि बसता हुआ र्िमात्मा का नाम-रूर्) सुंदि कीमती र्दाथप कदखा कदया। ि ेनानक! (कि:) ि े

भाई! गुरु र्िमात्मा ि ैर्िमात्मा गुरु ि ैदोनों में कोई फकप  निीं ि।ै4।1।8। 

आसा महला ४ ॥ खझलम खझमे खझलम खझलम वरसै अलिि धारा राम ॥ गरुमुख े
गुरमुखख निरी रामु वपआरा राम ॥ राम नामु वपआरा जगि तनसिारा राम नालम 
वडिआई ॥ कललजुचग राम नामु बोदहथा गुरमुखख पारर लघाई ॥ हलति पलति राम 
नालम सुहेले गरुमुखख करणी सारी ॥ नानक िाति िइआ करर िेवै राम नालम 
तनसिारी ॥१॥ {पन्ना 443} 
र्दअ्थप: हझहम हझमे = हझम हझम, मीठी मीठी आवाज से। विस ै= बिसता ि।ै अंहम्रत धािा = 

आहत्मक जीवन देने वािे जि का धािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य। नदिी = 

नजि आ जाता ि।ै हनसतािा = संसाि समुंदि स ेर्ाि िंघाने वािा। नाहम = नाम में (जुड़ के)। 

वहडआई = आदि मान। कहिजुग = (‘इक घड़ी न हमिते त कहिजुगु िोता’) वि आहत्मक 

अवस्था जब जीव र्िमात्मा से हवछुड़ के हवकािों में गकप  िोता ि।ै कहिजुहग = हवकािों के कािण 

हगिी हुई आहत्मक िाित में। बोहिथा = जिाज। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। ििहत = इस िोक में। 

र्िहत = र्ििोक में। सिुिेे = सखुी। सािी = श्रषे्ठ। किणी = किणीय, किने योग्य काम। करि = 

कि के।1। 

अथप: (ि ेभाई! जैस ेवषाप ऋतु में जब मीठी मीठी फुिाि र्ड़ती ि ैतो बड़ी सुिावनी ठंड मिसूस 

िोती ि,ै वसै ेिी अगि मनु्य को गुरु हमि जाए तो उसके हृदय की धिती र्ि) आहत्मक जीवन 

देने वािे नाम-जि की धाि आहिस्ता-आहिस्ता बिखा किती ि ै (औि उसको आहत्मक िांहत 

बख्िती ि।ै इस नाम-बिखा की इनायत स)े गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेउस (भाग्यिािी) मनु्य 

को प्यािा र्िमातमा कदखाई दे जाता ि।ै सािे जीवों को संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने वािा 

र्िमात्मा का नाम उस मनु्य को प्यािा िगने िगता ि,ै र्िमात्मा के नाम की इनायत स ेउस े

(िोक-र्ििोक में) आदि-सत्काि हमि जाता ि।ै 

ि ेभाई! हवकािों के कािण हनघिी (हगिी) हुई आहत्मक िाित के समय र्िमात्मा का नाम 

जिाज (का काम देता) ि,ै गुरु की ििण डाि के (र्िमात्मा जीव को संसाि-समुंदि को) र्ाि 

िंघा िेता ि।ै 



 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ते िैं वे इस िोक औि र्ििोक में सुखी िित ेिैं। गुरु की ििण 

र्ड़ कि (र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी) सबसे शे्रष्ठ किन ेयोग्य कायप ि।ै ि ेनानक! मिेि किके 

र्िमात्मा हजस मनु्य को अर्ने नाम की दाहत देता ि ैउसको नाम में जोड़ के ससंाि-समुंदि स े

र्ाि िघंा िेता ि।ै1। 

रामो राम नामु जवपआ िखु ककलववख नास गवाइआ राम ॥ गुर परचै गुर परचै 
चधआइआ मै दहरिै रामु रवाइआ राम ॥ रववआ रामु दहरिै परम गति पाई जा गुर 
सरणाई आए ॥ लोभ ववकार नाव िुबिी तनकली जा सतिगुरर नामु दिड़ाए ॥ जीअ 
िानु गरुर पूरै िीआ राम नालम चचि ुलाए ॥ आवप किपालु किपा करर िेवै नानक 
गुर सरणाए ॥२॥ {पन्ना 443} 
र्दअ्थप: ककिहवख = र्ार्। गुि र्िचै = गुरु के माध्यम से (नाम जर्ने के) काम में िग के। 

िवाइआ = बसा हिया। िहवआ = स्मिण ककया। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। 

नाव = (सजंदगी की) बेड़ी। सहतगुरि = सहतगुरु ने। कदढ़ाए = हृदय में र्क्का कि कदया। जीअ दानु 

= आहत्मक जीवन की दाहत। गुरि = गुरु ने। नाहम = नाम में। करि = कि के।2। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्यों ने) िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उन्िोंने अर्ने सािे 

दखु व र्ार् नाि कि हिए। 

(ि ेभाई!) गुरु के द्वािा िि समय जुट के मैंने िरि-नाम का स्मिण िरुू ककया, मैंने अर्ने हृदय में 

र्िमात्मा को बसा हिया। जब स ेमैं गुरु की ििण आ र्ड़ा, औि, र्िमातमा को अर्ने हृदय में 

बसाया, तब स ेमैंने सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िी। 

ि ेभाई! जब स े(ककसी भाग्यिािी के हृदय में) गुरु ने र्िमात्मा का नाम र्क्का कि के बसा कदया, 

तो िोभ आकद के हवकािों की बाढ़ में डूब ििी उसकी  (सजंदगी की) बड़ेी बािि हनकि आई। 

हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने आहत्मक जीवन की दाहत बख्िी, उसने अर्ना ध्यान र्िमात्मा के 

नाम में जोड़ हिया। 

ि ेनानक! गुरु की ििण में िाकि दयाि ुर्िमात्मा स्वयं िी कृर्ा किके (अर्ने नाम की दाहत) 

देता ि।ै2। 



 

बाणी राम नाम सुणी लसचध कारज सलभ सुहाए राम ॥ रोमे रोलम रोलम रोमे मै 
गुरमुखख रामु चधआए राम ॥ राम नामु चधआए पववि ु होइ आए तिसु रूपु न 
रेखखआ काई ॥ रामो रामु रववआ घट अिंरर सभ बिसना भूख गवाई ॥ मनु िनु 
सीिलु सीगारु सभु होआ गुरमति रामु प्रगासा ॥ नानक आवप अनुग्रहु कीआ हम 
िासतन िासतन िासा ॥३॥ {पन्ना 443} 
र्दअ्थप: हसहध = कामयाबी, सफिता। सहभ = सािे। सुिाए = सोिणे। िोमे िोहम = िोहम िोहम, 

िोम िोम स।े गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िेहखआ = िेखा, हचन्ि चक्र। िहवआ = स्मिण 

ककया। घट अंतरि = हृदय में। सीगारु = सजावट। अनुग्रहु = ककिर्ा।3। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य ने गुरु की वाणी सुनी, र्िमात्मा की महिमा सुनी, उसे (मानव 

जनम के उद्देश्य में) सफिता िाहसि िो गई, उसके सािे कायप सफि िो गए। (ि ेभाई!) मैं भी 

गुरु की ििण र्ड़ कि िोम-िोम स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कि ििा हुँ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया वि र्हवत्र जीवन वािा बन के उस 

प्रभु के दि र्ि जा र्हुुँचा हजस का कोई खास स्वरूर् निीं बताया जा सकता, हजसका कोई खास 

चक्र-हचन्ि बयान निीं ककया जा सकता। हजस मनु्य ने िि समय अर्ने हृदय में र्िमात्मा का 

नाम स्मिण ककया, उसने (अर्ने अंदि स)े माया की भूख-प्यास दिू कि िी, उसका मन उसका 

हृदय ठंडा-ठाि िो गया, उसके आहत्मक जीवन को ििेक ककस्म कासिज िाहसि िो गया, गुरु 

की हिक्षा की इनायत स ेउसके अंदि र्िमात्मा का नाम िौिन िो गया। 

ि ेनानक! (कि:) जब स ेर्िमात्मा ने स्वयं मिेे र्ि मिेि की ि ैमैं उसके दासों के दासों का दास 

बन गया हुँ।3। 

जजनी रामो राम नामु ववसाररआ से मनमुख मूड़ अभागी राम ॥ तिन अंिरे मोहु 
ववआपै खखनु खखनु माइआ लागी राम ॥ माइआ मलु लागी मूड़ भए अभागी जजन 
राम नामु नह भाइआ ॥ अनेक करम करदह अलभमानी हरर रामो नामु चोराइआ ॥ 
महा बबखमु जम पंथु िहेुला कालूखि मोह अचंधआरा ॥ नानक गुरमुखख नामु 
चधआइआ िा पाए मोख िआुरा ॥४॥ {पन्ना 443} 



 

र्दअ्थप: स ेमनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे व ेिोग। मूढ़ = मखूप। अभागी = बहद्कस्मत। 

अंतिे = अंदि, हृदय में। हवआर्ै = जोि डाि ेिखता ि।ै िागी = हचर्की ििती ि।ै मिु = मिै। 

भाइआ = अच्छा िगा। किम = (हनहित धार्मपक) काम, धार्मपक िस्में। हबखम ु= मुहश्कि। र्थं ु= 

िास्ता। दिुिेा = दखुों भिा। कािखूत = कािख। अंहधआिा = अंधेिा। मोख = (मोि आकद से) 

हनजात, छुटकािा। दआुिा = दिवाजा।4। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेहजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम भिुा कदया, वे मखूप बद-्

ककस्मत िी िि।े उनके अंदि मोि जोि डािे िखता ि,ै उन्ि ेिि समय माया हचर्की ििती ि।ै 

हजस मनु्यों को र्िमात्मा का नाम प्यािा निीं िगता, वे मखूप बद-्ककस्मत िी ििते िैं, उनको 

सदा माया (के मोि) की मैि िगी ििती ि।ै (नाम भिुा के ज्यों-ज्यों वे औि िी) धार्मपक िस्में 

कित ेिैं (औि भी ज्यादा) अिकंािी िोते जाते िैं (ये की हुई धार्मपक िस्मेंउनके अंदि स ेबहल्क) 

र्िमात्मा का नाम चुिा के िे जाती िैं। (जीवन-यात्रा में वे) यमों वािा िास्ता (र्कड़ के िखते िैं 

जो) बड़ा मुहश्कि ि ैजो दखुों-भिा ि ैऔि जिाुँ माया के मोि की काहिख के कािण (आहत्मक 

जीवन की तिफ स)े अंधकाि िी अंधकाि ि।ै 

ि ेनानक! जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैतब (माया के 

मोि आकद स)े छुटकािे का िास्ता तिाि िेता ि।ै4। 

रामो राम नामु गुरू रामु गुरमुखे जाण ै राम ॥ इहु मनूआ खखनु ऊभ पइआली 
भरमिा इकिु घरर आणै राम ॥ मनु इकिु घरर आणै सभ गति लमति जाण ैहरर 
रामो नामु रसाए ॥ जन की पैज रखै राम नामा प्रदहलाि उधारर िराए ॥ रामो रामु 
रमो रमु ऊचा गणु कहतिआ अंि ुन पाइआ ॥ नानक राम नामु सुखण भीने रामै 
नालम समाइआ ॥५॥ {पन्ना 443} 
र्दअ्थप: गुरु गुिमुख े= गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ के। जाणै = गििी सांझ डािता ि।ै ऊभ = 

ऊुँ चा (अिकंाि में)। र्इआिी = र्ाताि में, हगिावट की अवस्था में। इकतु घरि = एक घि में, 

प्रभ ुचिणों में। आण ै= ि ेआता ि।ै गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हमहत = मयापदा। िसाए = 

भोगता ि।ै र्ैज = इज्जत। उधारि = बचा ि।े िमो िमु = सुंदि िी सुंदि। भीने = भीग गए, तिो 

ति िो गए। नाहम = नाम में।5। 



 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य) गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम के साथ गििी 

सांझ डािता ि ैवि अर्ने इस मन को प्रभ ुचिणों में िा रटकाता ि ैजो िि समय कभी अिकंाि 

में औि कभी हगिावट में भटकता कफिता ि।ै वि मनु्य अर्ने मन को एक र्िमात्मा के चिणों में 

रटका िेता ि,ै वि आहत्मक जीवन की ििेक मयापदा को समझ िेता ि।ै वि र्िमात्मा के नाम का 

आनंद भोगता ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम ऐसे मनु्य की इज्जत िख िेता ि ै हजस तिि 

र्िमात्मा ने प्रििाद आकद भगतों को (मुहश्किों स)े बचा के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा हिया। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सब से ऊुँ चा ि,ै सुंदि िी सुदंि ि,ै बयान कित-ेकिते उसके गुणों का अंत 

निीं र्ाया जा सकता। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम सुन के (हजस के हृदय) र्सीज जाते िैं वि 

मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन िित ेिैं।5। 

जजन अंिरे राम नामु वसै तिन चचिंा सभ गवाइआ राम ॥ सलभ अरथा सलभ धरम 
लमले मतन चचदंिआ सो िलु पाइआ राम ॥ मन चचदंिआ िलु पाइआ राम नामु 
चधआइआ राम नाम गुण गाए ॥ िरुमति कबुचध गई सुचध होई राम नालम मनु लाए 
॥ सिलु जनमु सरीरु सभु होआ जजिु राम नामु परगालसआ ॥ नानक हरर भज ु
सिा दिनु रािी गरुमुखख तनज घरर वालसआ ॥६॥ {पन्ना 443-444} 
र्दअ्थप: हतन् = उन्िोंने। सभ = सािी। सहभ = सािे। अिथा सहभ धिम = धमप अथप काम मोक्ष 

आकद ये सािे र्दाथप। महन = मन में। सचंकदआ = हचतवा हुआ। दिुमहत = खोटी महत। कबुहध = 

बुिी महत। सुहध = सूझ। नाहम = नाम में। सभु = सािा। हजतु = हजस (ििीि) में। र्िगाहसआ = 

िौिन िो गया, चमक गया। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े हनज घरि = अर्ने असि घि में, 

प्रभु चिणों में।6। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ैवे अर्नी ििेक ककस्म 

की हचन्ता दिू कि िेते िैं, उन्िें धमप-अथप-काम-मोक्ष, ये सािे र्दाथप प्राप्त िो जाते िैं, वे मनु्य 

जो कुछ अर्ने मन में हचतवते िैं विी फि उन्िें हमि जाता ि।ै वि मन इज्जत-फि िाहसि कि 

िेते िैं, वे र्िमात्मा का नाम िमेिा स्मिण कित ेिित ेिैं, वे सदा र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाते िित ेिैं। उनके अंदि स ेखोटी महत कुबुहि दिू िो जाती ि,ै उन्िें आहत्मक जीवन की समझ 

आ जाती ि,ै वे र्िमात्मा के नाम में अर्ना मन जोड़े िखते िैं। उनका मानव जनम कामयाब िो 

जाता ि ै उनका ििीि भी सफि िो जाता ि ै क्योंकक उनके ििीि में र्िमात्मा का नाम 

प्रकािमान िो जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! तू भी सदा कदन-िात िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। गुरु की ििण र्ड़ 

कि (र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस)े र्िमात्मा के चिणों में जगि हमिी ििती ि।ै6। 

जजन सरधा राम नालम लगी तिन्ह िजू ै चचि ु न लाइआ राम ॥ ज े धरिी सभ 
कंचनु करर िीज ैबबनु नावै अवरु न भाइआ राम ॥ राम नामु मतन भाइआ परम 
सुखु पाइआ अंति चलदिआ नालल सखाई ॥ राम नाम धनु पंूजी संची ना िूबै ना 
जाई ॥ राम नामु इसु जगु मदह िुलहा जमकालु नेडड़ न आवै ॥ नानक गुरमुखख 
रामु पछािा करर ककरपा आवप लमलावै ॥७॥ {पन्ना 444} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में। सिधा = श्रिा, हनचय। दजैू = ककसी औि र्दाथप में। सभ = सािी। 

र्िम = सबस ेऊुँ चा। अंहत = आहखि में। सखाई = साथी। र्ूंजी = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। 

संची = एकत्र की। जाई = बेकाि िो गई। इस ुजुग महि = मानव जनम में, जगत में। तुििा = 

नदी से र्ाि िांघने के हिए ितीरियों आकद स ेबनाया हुआ सिािा। जम काि ु= मौत, आहत्मक 

मौत। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्छाता = सांझ डाि िी।7। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेमें अर्ना हन्चय र्क्का कि 

हिया, वि (िरि-नाम का प्याि छोड़ के) ककसी औि र्दाथप में अर्ना ध्यान निीं जोड़ते। अगि 

सािी धिती सोना बना के भी उनके आगे िख दें, तो भी र्िमात्मा के नाम के बगैि औि कोई 

र्दाथप उन्िें प्यािा निीं िगता। उनके मन को र्िमात्मा का नाम िी भाता ि ै(नाम की इनायत 

स)े वे सबसे शे्रष्ठ आहत्मक आनंद भोगते िैं, आहखिी समय में दहुनया स ेिवानगी के वि भी यिी 

िरि-नाम उनका साथी बनता ि।ै वे सदा र्िमात्मा का नाम-धन नाम-र्ूजंी एकत्र कित ेिित ेिैं, 

ये धन ये संर्हत्त ना र्ानी में डूबती ि ैना िी गायब िोती ि।ै 

ि ेभाई! (संसाि-नदी स ेर्ाि िाघंन ेके हिए) र्िमात्मा का नाम इस जगत में (मानो) तुििा ि।ै 

(जो मनु्य नाम स्मिण किता ििता ि)ै आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती। ि ेनानक! 

हजस मनु्य ने गुरु की ििण में आकि र्िमात्मा के साथ गििी नजदीकी बना िी, र्िमात्मा 

मेिि किके स्वयं उसे अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै7। 

रामो राम नामु सिे सति गुरमुखख जाखणआ राम ॥ सेवको गरु सेवा लागा जजतन 
मनु िनु अरवप चड़ाइआ राम ॥ मनु िनु अरवपआ बहुि ुमतन सरचधआ गरु सेवक 



 

भाइ लमलाए ॥ िीना नाथु जीआ का िािा पूरे गुर ि ेपाए ॥ गुरू लसख ुलसख ुगुरू 
है एको गरु उपिेसु चलाए ॥ राम नाम मंि ु दहरिै िेवै नानक लमलण ु सुभाए 
॥८॥२॥९॥ {पन्ना 444} 
र्दअ्थप: सते सहत = सहत सहत, सदा कायम ििने वािा, सदा कायम ििने वािा। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य। हजहन = हजस (सेवक) ने। अिहर् = भटेा किके। चढ़ाइआ = 

चढ़ावा चढ़ा कदया। महन = मन में। सिधाइआ = श्रिा र्ैदा हुई। भाइ = प्रेम के कािण। भाउ = 

प्रेम। दीना नाथु = गिीबों का िक्षक। जीआ का = सब जीवों का। ते = स।े चिाए = चिाए जाता 

ि।ै मंतु = उर्देि। हमिणु = हमिार्। सभुाए = श्रेष्ठ प्रेम के कािण।8। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम सदा कायम ििन ेवािा ि ैर्िमात्मा का नाम सदा हस्थि 

ििन ेवािा ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि उस र्िमात्मा के साथ गििा अर्नत्व बना 

िेता ि।ै (र्ि) विी (मनु्य) सेवक (बन के) गुरु की बताई हुई सेवा में िगता ि ैहजसने अर्ना 

मन अर्ना तन भेटा किके चढ़ाव ेके तौि रे् (गुरु के आगे) िख कदया ि।ै हजस मनु्य ने अर्ना 

मन अर्ना तन गुरु के िवािे कि कदया, उसके मन में गुरु के वासते अर्ाि श्रिा र्ैदा िो जाती ि ै

(गुरु उसको) उस प्रमे की इनायत स े (प्रभ ुचिणों में) हमिा देता ि ै (जो प्रेम) गुरु के सेवक के 

हृदय में िोना चाहिए। (ि ेभाई!) र्िमात्मा गिीबों का र्हत ि ै (माहिक ि ैिखवािा ि)ै सब 

जीवों को दातें देने वािा ि,ै वि र्िमात्मा र्ूिे गुरु स ेहमिता ि।ै 

(प्रेम की इनायत स)े गुरु हसख (के साथ एक-रूर् िो जाता) ि ैऔि हसख गुरु (में िीन िो जाता) 

ि,ै हसख भी गुरु वाि ेउर्देि (की िड़ी) को आगे चिाता ििता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को 

गुरु र्िमात्मा के नाम का मंत्र हृदय में (बसाने के हिए) देता ि,ै प्रेम के सदका उसका हमिार् 

(र्िमात्मा के साथ) िो जाता ि।ै8।2।9। 

नोट:  

छंत मििा ४ ----------------------------------------------- 2 

छंत मििा ३ ----------------------------------------------- 2 

छंत मििा १ ----------------------------------------------- 5 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 9 

 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा छंि महला ४ घरु २ ॥ 

हरर हरर करिा िखू बबनासनु पतिि पावनु हरर नामु जीउ ॥ हरर सेवा भाई परम 
गति पाई हरर ऊिमु हरर हरर कामु जीउ ॥ हरर ऊिमु कामु जपीऐ हरर नामु हरर 
जपीऐ असचथरु होवै ॥ जनम मरण िोवै िखु मेटे सहज ेही सुखख सोवै ॥ हरर हरर 
ककरपा धारहु िाकुर हरर जपीऐ आिम रामु जीउ ॥ हरर हरर करिा िखू बबनासनु 
पतिि पावनु हरर नामु जीउ ॥१॥ {पन्ना 444} 
र्दअ्थप: किता = कतापि, जगत िचना किने वािा। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावनु = 

र्हवत्र। भाई = अच्छी िगी। र्िम गहत = सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। कामु = काम। ऊतमु = 

शे्रष्ठ, उत्तम। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। असहथरु = (हवकािों के िमिों की तिफ से) अडोि हचत्त। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। सुहख = आहत्मक आनंद में। सोवै = िीन ििता ि।ै ठाकुि = ि े

ठाकुि! आतम िामु = सवप व्यार्क र्िमात्मा।1। 

अथप: (ि ेभाई!) जगत का िचयता र्िमात्मा (जीवों के) दखुों का नाि किन े वािा ि,ै उस 

र्िमात्मा का नाम हवकािों में हगिे हुए जीवों को र्हवत्र किन े वािा ि।ै हजस मनु्य को 

र्िमात्मा की सेवा-भहि प्यािी िगती ि ैवि सबसे उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै 

(ि ेभाई!) िरि नाम स्मिणा सबसे शे्रष्ठ काम ि।ै र्िमात्मा का नाम स्मिणा सबसे उत्तम काम ि,ै 

िरि-नाम स्मिणा चाहिए, िरि-नाम स्मिणा चाहिए (जो मनु्य िरि-नाम स्मिण किता ि ैवि 

हवकािों के िमिों की ओि स)े अडोि-हचत्त िो जाता ि।ै वि मनु्य जनमों के चक्रों का दखु 

आहत्मक मौत का दखु- ये दोनों िी दखु हमटा ितेा ि,ै वि सदा आहत्मक अडोिता में आहत्मक 

आनंद में िीन ििता ि।ै1। 

ि ेिरि! ि ेमाहिक! कृर्ा कि। (ि ेभाई! अगि र्िमात्मा कृर्ा किे तो) उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा 

(का नाम) जर्ा जा सकता ि।ै (ि ेभाई!) जगत को िचने वािा र्िमात्मा (जीवों के) दखु नाि 

किन ेवािा ि,ै उस र्िमात्मा का नाम हवकािों में हगिे हुए जीवों को र्हवत्र किन ेके योग्य ि।ै1। 

हरर नामु पिारथु कललजुचग ऊिमु हरर जपीऐ सतिगुर भाइ जीउ ॥ गुरमुखख हरर 
पड़ीऐ गुरमुखख हरर सुणीऐ हरर जपि सुणि िखु ु जाइ जीउ ॥ हरर हरर नामु 
जवपआ िखु ुबबनलसआ हरर नामु परम सुखु पाइआ ॥ सतिगरु चगआनु बललआ घदट 



 

चानणु अचगआनु अंधेरु गवाइआ ॥ हरर हरर नामु तिनी आराचधआ जजन मसिकक 
धुरर ललखख पाइ जीउ ॥ हरर नामु पिारथु कललजुचग ऊिमु हरर जपीऐ सतिगुर भाइ 
जीउ ॥२॥ {पन्ना 444} 
र्दअ्थप: कहिजुहग = कहि युग में, माया ग्रहसत संसाि में। सहतगुि भाइ = गुरु के प्याि में (रटक 

के)। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। र्ढ़ीऐ = र्ढ़ा जा सकता ि।ै सणुीऐ = सुना जा सकता ि।ै 

जाइ = दिू िो जाता ि।ै र्िम = सबसे ऊुँ चा। हगआनु = आहत्मक जीवन की ऊुँ ची सूझ। बहिआ 

= प्रबि हुआ, चमका। घरट = हृदय में। अधंेरु = अंधेिा। हजन मसतकक = हजनके माथे र्।े धुरि = 

धुि दिगाि स।े हिहख = हिख के। र्ाइ = िख कदया ि।ै2। 

अथप: (ि ेभाई!) इस माया-ग्रहसत जगत में (अन्य सभी र्दाथों के मुकाबिे) र्िमात्मा का नाम 

शे्रष्ठ र्दाथप ि।ै र्ि, ये िरि-नाम, गुरु के प्रेम में रटक के िी जर्ा जा सकता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ 

कि िी र्िमात्मा की महिमा वािी वाणी र्ढ़ी जा सकती ि।ै गुरु की ििण में आ के िी महिमा 

की वाणी सुनी जा सकती ि।ै र्िमात्मा का नाम जर्ते-सुनते हुए ििेक दखु दिू िो जाते िैं। हजस 

मनु्य ने र्िमात्मा का नाम जर्ा उसके दखु नाि िो गए, हजस ने िरि-नाम (धन प्राप्त कि 

हिया) उसने सबस ेऊुँ चा आनंद र्ा हिया। गुरु की दी हुई आहत्मक जीवन की समझ हजस मनु्य 

के अंदि जाग र्ड़ी (चमक गई) उसके हृदय में (सिी जीवन का) प्रकाि िो गया, उसने अर्ने 

अंदि स ेअज्ञानता का अधंेिा दिू कि हिया। 

ि ेभाई! उन मनु्यों ने िी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि ैहजनके माथे र्ि र्िमात्मा ने धिु 

स े स्मिण का िेख हिख के िख कदया ि।ै (ि ेभाई!) इस माया-ग्रहसत संसाि में (अन्य सभी 

र्दाथों स)े उत्तम र्िमात्मा का नाम ि,ै र्ि ये िरि-नाम गुरु के प्याि में जुड़ के िी जर्ा जा 

सकता ि।ै2। 

हरर हरर मतन भाइआ परम सुख पाइआ हरर लाहा पि ुतनरबाण ुजीउ ॥ हरर प्रीति 
लगाई हरर नामु सखाई भ्रमु चूका आवणु जाणु जीउ ॥ आवण जाणा भ्रमु भउ 
भागा हरर हरर हरर गुण गाइआ ॥ जनम जनम के ककलववख िखु उिरे हरर हरर 
नालम समाइआ ॥ जजन हरर चधआइआ धुरर भाग ललखख पाइआ तिन सिलु जनमु 
परवाणु जीउ ॥ हरर हरर मतन भाइआ परम सुख पाइआ हरर लाहा पि ु तनरबाण ु
जीउ ॥३॥ {पन्ना 444-445} 



 

र्दअ्थप: मन भाइआ = मन में अच्छा िगा। िािा = िाभ, कमाई। हनिबाणु र्द ु= वि आहत्मक 

अवस्था जिाुँ कोई वासना अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। हनिबाणु = वासना िहित। सखाई‘ = 

साथी। भ्रमु = भटकना। चूका = समाप्त िो गया। ककिहवख = र्ार्। नाहम = नाम में। धुरि = धुि 

दिगाि स।े हिहख = हिख के।3। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा (का नाम) मन में प्यािा िगने िगा उसने सबसे ऊुँ चा 

आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया, उसने वि आहत्मक अवस्था कमा िी जिाुँ कोई वासना अर्ना 

असि निीं डाि सकती। हजस मनु्य ने प्रभ ुचिणों में प्रीहत जोड़ी, िरि-नाम उसका सदा के 

हिए साथी बन गया, उसकी (माया वािी) भटकना समाप्त िो गई, उसके जनम-मिण का चक्र 

खत्म िो गया। (ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने र्िमात्मा की महिमा की, उनका जनम-मिण, उनकी 

भटकना, उनका (ििेक ककस्म का) डि दिू िो गया, जनम-जनमांतिों के ककए हुए उनके र्ार् 

औि दखु नाि िो गए, वे सदा के हिए र्िमात्मा में िीन िो गए। 

हजन्िोंने धुि-दिगाि के हिखे भाग्यों के अनुसाि नाम की दाहत प्राप्त कि िी औि िरि-नाम 

स्मिण ककया उनका मानव जनम कामयाब िो गया वे प्रभ ुकी दिगाि में स्वीकाि िो गए। (ि े

भाई!) हजस मनु्यों को र्िमात्मा (का नाम) मन में अच्छा िगने िगा उन्िोंने सबस े उच्च 

आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया, उनिोंने वि आहत्मक अवस्था कमा िी जिाुँ कोई वासना अर्ना 

प्रभाव निीं डाि सकती।3। 

जजन्ह हरर मीि लगाना ि ेजन परधाना िे ऊिम हरर हरर लोग जीउ ॥ हरर नामु 
विाई हरर नामु सखाई गुर सबिी हरर रस भोग जीउ ॥ हरर रस भोग महा 
तनरजोग विभागी हरर रसु पाइआ ॥ से धंनु वि ेसि पुरखा पूरे जजन गुरमति नामु 
चधआइआ ॥ जनु नानकु रेणु मंगै पग साधू मतन चूका सोगु ववजोगु जीउ ॥ जजन्ह 
हरर मीि लगाना ि ेजन परधाना िे ऊिम हरर हरर लोग जीउ ॥४॥३॥१०॥ {पन्ना 
445} 
र्दअ्थप: मीठा = मीठा, प्यािा। ते जन = व ेिोग। र्िधाना = जाने माने, ििनुमा। िरि िोग = 

िब के प्यािे मनु्य। वडाई = आदि मान। सखाई = साथी, हमत्र। सबदी = िब्द स।े भोग = 

आनंद। हनिजोग = हनर्िपर्। से = वि िोग। धंन ु= भाग्यिािी। सत र्ुिखा = ऊुँ चे जीवन वाि े



 

मनु्य। िेणु = चिण धिू। र्ग = र्ैि। साध ू= गुरु। महन = मन में (रटका हुआ)। सोगु = ग़म। 

हवजोग = हवछोड़ा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस िोगों को र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि ैवे मनु्य (जगत में) आदिणीय 

िो जाते िैं, वे ईश्वि के प्यािे िोग (औि दहुनया स)े शे्रष्ठ जीवन वाि ेबन जाते िैं। र्िमात्मा का 

नाम (उनके वास्ते) आदि-सत्काि ि,ै र्िमात्मा का नाम उनका (सदा के हिए) साथी ि,ै गुरु के 

िब्द में जुड़ के वे र्िमात्मा के नाम-िस का आनंद िेते िैं। वे मनु्य सदा िरि-नाम-िस भोगते 

िैं, हजसकी इनायत स ेवे बड़े हनर्िपर् िित ेिैं, बड़ी ककस्मत स ेउन्ि ेर्िमात्मा के नाम का आनंद 

हमिा िोता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की महत िे के प्रभ ुका नाम स्मिण ककया, वि बहुत 

िी भाग्यिािी बन गए, वे ऊुँ चे औि र्ूणप आहत्मक जीवन वािे बन गए। 

दास नानक (भी) गुरु के चिणों की धिू मांगता ि ै(हजन्िें ये चिण-धूि प्राप्त िो जाती ि,ै उनके) 

मन में बसा हुआ हचन्ता-कफक्र दिू िो जाता ि ैउनके मन में बसता प्रभु-चिणों स ेहवछोड़ा भी दिू 

िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि ैवे मनु्य (जगत में) इज्जत वाि े

िो जाते िैं, वे ईश्वि के प्यािे िोग (औि िोगों स)े शे्रष्ठ जीवन वािे बन जाते िैं।4।3।10। 

आसा महला ४ ॥ सिजचुग सभु संिोख सरीरा पग चारे धरमु चधआनु जीउ ॥ मतन 
ितन हरर गावदह परम सुख ुपावदह हरर दहरिै हरर गुण चगआनु जीउ ॥ गुण चगआनु 
पिारथु हरर हरर ककरिारथु सोभा गुरमुखख होई ॥ अंिरर बाहरर हरर प्रभु एको िजूा 
अवरु न कोई ॥ हरर हरर ललव लाई हरर नामु सखाई हरर िरगह पावै मानु जीउ ॥ 
सिजुचग सभु संिोख सरीरा पग चारे धरमु चधआनु जीउ ॥१॥ {पन्ना 445} 
र्दअ्थप: सतजुहग = सतजुग में, उस आहत्मक अवस्था में जो सहतयुग वािी किी जाती ि।ै सभु = 

िि जगि। र्ग चािे धिमु = चािों र्िैों वािा धमप (-रूर् धौि, बिै) (र्िि ेअंजान िोगों का 

ख्याि था कक धिती को एक बैि ने अर्ने सींगों र्ि उठाया हुआ ि)ै। महन = मन में। तहन = तन 

में, हििदै में। िरि गावहि = र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं। र्िम = सबस ेऊुँ चा। र्ावहि = प्राप्त 

किते िैं। िरि गुण हगआनु = र्िमात्मा के गुणों की गििी समझ। ककितािथु = कृताथप, सफि। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हिव िाई = तवज्जो जोड़ी। सखाई = हमत्र, साथी। र्ाव ै= 

िाहसि किता ि।ै मानु = आदि।1। 



 

अथप: सहतयुगी आहत्मक अवस्था में रटके हुए मनु्य को िि जगि संतोष (आहत्मक सिािा) कदए 

िखता ि,ै िि समय मुकम्मि धमप उसके जीवन का हनिाना िोता ि।ै (सत्युगी) आहत्मक अवस्था 

में रटके हुए (मनु्य) अर्ने मन में हृदय में र्िमात्मा की महिमा कित ेििते िैं, औि सबस ेऊुँ चा 

आहत्मक आनंद िेते िित ेिैं, उनके हृदय में र्िमात्मा के गुणों स ेगििा अर्नत्व बना ििता ि।ै 

सहतयुगी आहत्मक अवस्था में रटका हुआ मनु्य र्िमात्मा के गुणों स ेगििी समझ को कीमती 

वस्तु जानता ि,ै िरि-नाम स्मिण में अर्ने जीवन को सफि समझता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ के 

उसे (िि जगि) िोभा हमिती ि।ै उसे अर्ने अदंि औि सािे जगत में एक र्िमात्मा िी बसता 

कदखता ि,ै उसके हबना कोई औि उसे निीं कदखता। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ता ि,ै र्िमात्मा उसका (सदा के हिए) 

साथी बन जाता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के दिबाि में आदि र्ाता ि।ै (ि ेभाई!) ऐसी सहतयुगी 

आहत्मक अवस्था में रटके हुए मनु्य को िि जगि संतोष (आहत्मक सिािा कदए िखता ि)ै िि 

र्क्ष स ेसंर्ूणप धमप उसके जीवन का हनिाना बना ििता ि।ै1। 

िेिा जगुु आइआ अिंरर जोरु पाइआ जि ुसंजम करम कमाइ जीउ ॥ पगु चउथा 
खखलसआ िै पग दटककआ मतन दहरिै िोधु जलाइ जीउ ॥ मतन दहरिै िोधु महा 
बबसलोधु तनरप धावदह लडड़ िखु ुपाइआ ॥ अंिरर ममिा रोग ुलगाना हउमै अहंकारु 
वधाइआ ॥ हरर हरर किपा धारी मेरै िाकुरर बबख ुगरुमति हरर नालम लदह जाइ 
जीउ ॥ िेिा जगु ुआइआ अिंरर जोरु पाइआ जिु संजम करम कमाइ जीउ ॥२॥ 
{पन्ना 445} 
र्दअ्थप: अंतरि = हजस मनु्य के अंदि। जोरु = धक्का, प्रभाव। संजमु = संयम, इहन्द्रयों को काब ू

किने के ‘जत’ आकद यत्न। र्गु = र्ैि। महन = मन में। जिाइ = जिाता ि।ै हबसिोधु = (हबस = 

हवष। िोध ु= िाि अथवा सफेद फूिों वािा एक ककस्म का र्ेड़ ि)ै हवषौिा वृक्ष। हनिर् = नृर्, 

िाजे। धावहि = दौड़ते िैं, एक दसूिे के ऊर्ि िमिे किते िैं। ममता = अर्नत्व। मेिै ठाकुरि = 

मेिे ठाकुि ने। हबखु = जिि। नाहम = नाम से।2। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य के अंदि (दसूिों रे्) धक्का जोि जबि (किन ेका स्वभाव) आ बसता 

ि,ै उसके हिए तो त्रेता युग आया समझो (उसके अंदि जैस ेत्रेता युग चि ििा ि।ै वि मनु्य 



 

र्िमात्मा का स्मिण भिुा के) वीयप को िोकना (िी धमप समझ िेता ि)ै वि मनु्य इहन्द्रयों को 

वि किन ेवाि ेकमप िी किता ि।ै उस मनु्य के अंदि से (धमप रूर्ी बिै का) चौथा र्िै हखसक 

जाता ि ै(उसके अंदि धमप बैि) तीन र्ैिों र्ि िी खड़ा ि,ै उसके मन में उसके हृदय में क्रोध र्ैदा 

िोता ि ैजो उस (के आहत्मक जीवन) को जिाता ि।ै 

(ि ेभाई!) उस मनु्य के मन में हृदय में क्रोध र्ैदा हुआ ििता ि,ै जो, जैसे एक बहुत बड़े हवषौि े

वृक्ष के समान ि।ै (जोि-जबिदस्ती के स्वभाव स ेर्ैदा हुए इस क्रोध के कािण िी) िाजे एक-दसूिे 

र्ि िमि ेकित ेिैं, आर्स में िड़-िड़ के दखु र्ाते िैं। हजस मनु्य के अदंि ममता का िोग िग 

जाता ि ैउसके अंदि अिकंाि बढ़ता ि,ै अिमं् बढ़ता ि। र्ि, हजस मनु्य र्ि मेिे माहिक प्रभु ने 

मेिि की, गुरु की महत की इनायत स ेिरि-नाम की इनायत स ेउसके अंदि स े ये जिि उति 

जाती ि।ै (ि ेभाई!) हजस मनु्य के अंदि (दसूिों र्ि) धक्का (किन ेका स्वभाव) आ बसता ि ै

उसके अंदि, जैस,े त्रेता यगु चि ििा ि।ै2। 

जुग ुिआुपुरु आइआ भरलम भरमाइआ हरर गोपी कान्हु उपाइ जीउ ॥ िपु िापन 
िापदह जग पंुन आममभदह अति ककररआ करम कमाइ जीउ ॥ ककररआ करम 
कमाइआ पग िइु खखसकाइआ िइु पग दटकै दटकाइ जीउ ॥ महा जुध जोध बहु 
कीन्हे ववचच हउमै पचै पचाइ जीउ ॥ िीन िइआलल गुरु साधु लमलाइआ लमलल 
सतिगरु मलु लदह जाइ जीउ ॥ जगुु िआुपुरु आइआ भरलम भरमाइआ हरर गोपी 
कान्हु उपाइ जीउ ॥३॥ {पन्ना 445} 
र्दअ्थप: भिहम = (माया की) भटकना में। गोर्ी कान्हु = स्त्री मदप (‘नाचंती गोर्ी जंना)। तार्हि 

= तर्ते िैं, कष्ट सिते िैं। र्ुंन = (हनहित) नेक कमप। जोध = योि,े सिूमे। र्चै = जिते िैं। 

दइआि = दयािु ने। साधु = गुरु। हमहि = हमि के।3। 

अथप: जो जो स्त्री-मदप र्िमात्मा ने र्ैदा ककए िैं (ये सािे स्त्री-मदप जो िरि ने र्ैदा ककए िैं इनमें स े

जो जो माया की) भटकना में भटक ििा ि ै(? उसके हिए मानो) द्वार्ि युग आया हुआ ि।ै (ऐस े

िोग भटकना में र्ड़ के) तर् साधते िैं, धूहणया ंतर्ाने का कष्ट सित ेिैं, यज्ञ आकद हनहित र्ुनं्न 

कमप कित ेिैं। (जो भी मनु्य र्िमात्मा का स्मिण छोड़ के औि िी धार्मपक हनहित) कक्रया-कमप 

किता ि ै (उसके अंदि स ेधमप-बिै अर्ने दोनों) र्ैि हखसका िेता ि ै(उसके अंदि धमप-बिै) दो-



 

र्ैिों के आसिे रटका ििता ि।ै (ये द्वार्ि युग का प्रभाव िी समझो कक माया की भटकना में फंस 

के) बड़े-बड़े सिूमे बड़े-बड़े युि मचा देते िैं। (माया की भटकना के कािण िी मनु्य स्वयं) 

अिकंाि में जिता ि ैव औि िोगों को जिाता ि।ै 

दीनों र्ि दया किन ेवािे र्िमात्मा ने हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमिा कदया, गुरु को हमि के 

(उसके अंदि स ेमाया की) मैि उति जाती ि।ै (ि ेभाई!) जो-जो स्त्री-मदप र्िमात्मा ने र्ैदा ककया 

ि,ै जो-जो माया की भटकना में भटक ििा ि ै(उसके वास्ते, जैसे) द्वार्ि युग आया हुआ ि।ै3। 

कललजुग ुहरर कीआ पग िै खखसकीआ पगु चउथा दटकै दटकाइ जीउ ॥ गुर सबि ु
कमाइआ अउखधु हरर पाइआ हरर कीरति हरर सातंि पाइ जीउ ॥ हरर कीरति रुति 
आई हरर नामु विाई हरर हरर नामु खेि ुजमाइआ ॥ कललजचुग बीज ुबीजे बबनु नावै 
सभु लाहा मूलु गवाइआ ॥ जन नानकक गुरु पूरा पाइआ मतन दहरिै नामु लखाइ 
जीउ ॥ कलजुगु हरर कीआ पग िै खखसकीआ पग ु चउथा दटकै दटकाइ जीउ 
॥४॥४॥११॥ {पन्ना 446} 
र्दअ्थप: अउखधु = दवाई। कीिहत = महिमा। रुहत = ऋतु, समय, मानव जनम का समय। वडाई 

= आदि मान। खेतु = फसि। कहिजुहग = कहियगु (के प्रभाव) में। िािा = िाभ। मिूु = संर्हत्त, 

धन-दौित। नानकक = नानक ने। महन = मन में। हििदै = हृदय में। िखाइ = प्रगट कि कदया।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि स ेधमप-बिै के) तीन र्िै कफसि गए (हजस मनु्य के अंदि 

धमप-बैि हसफप ) चौथा र्ैि िी िि जाता ि ै(हजसके अंदि हसफप  नाम-मात्र को िी धमप िि जाता ि,ै 

उसके वास्ते) र्िमात्मा ने (मानो) कहियुग बना कदया। जो मनु्य गुरु के िब्द को कमाता ि ै

(िब्द के अनुसाि अर्ना जीवन ढािता ि)ै वि िरि-नाम की दवा िाहसि कि िेता ि,ै वि 

र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै र्िमात्मा (उसके अंदि) िांहत र्ैदा कि देता ि।ै (उस मनु्य को 

समझ आ जाती ि ै कक ये मानव जनम की) ऋतु र्िमात्मा की महिमा के वास्ते हमिी ि,ै 

र्िमात्मा का नाम िी (िोक-र्ििोक में) आदि-मान देता ि ै(वि मनु्य अर्ने अंदि) र्िमात्मा 

के नाम (की) फसि बीजता ि।ै र्ि जो मनु्य र्िमात्मा का नाम छोड़ के (कमपकांड आकद कोई 

औि) बीज बीजता ि ैवि (मानो) कहियुग (के प्रभाव) में ि ैवि र्ूंजी भी गवा िेता ि ैऔि िाभ 

भी कोई निीं कमाता। 



 

(ि ेभाई! र्िमात्मा की कृर्ा स)े दास नानक ने र्ूिा गुरु ढूुँढ हिया ि,ै गुरु ने (नानक के) मन में 

हृदय में प्रभ ुका नाम प्रगट कि कदया ि।ै 

(ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि स ेधमप-बिै के) तीन र्ैि कफसि गए (हजस मनु्य के अंदि धमप-

बैि हसफप ) चौथा र्ैि रटकाए िखता ि ै (हजसके अंदि हसफप  नाम-मात्र धमप िि जाता ि,ै उसके 

वास्ते) र्िमात्मा ने (जैस)े कहियुग बना कदया ि।ै4।4।11। 

आसा महला ४ ॥ हरर कीरति मतन भाई परम गति पाई हरर मतन ितन मीि 
लगान जीउ ॥ हरर हरर रसु पाइआ गुरमति हरर चधआइआ धुरर मसिकक भाग 
पुरान जीउ ॥ धुरर मसिकक भाग ुहरर नालम सुहागु हरर नामै हरर गुण गाइआ ॥ 
मसिकक मणी प्रीति बहु प्रगटी हरर नामै हरर सोहाइआ ॥ जोिी जोति लमली प्रभु 
पाइआ लमलल सतिगुर मनूआ मान जीउ ॥ हरर कीरति मतन भाई परम गति पाई 
हरर मतन ितन मीि लगान जीउ ॥१॥ 
र्दअ्थप: कीिहत = महिमा। महन = मन में। भाई = अच्छी िगी। र्िम गहत = सबस े ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। िसु = स्वाद। धुरि = धुि दिगाि से। मसतकक = माथ ेर्ि। र्िुान = र्ुिाना, 

र्ििा। नाहम = नाम स।े सुिागु = र्हत प्रभु। मणी = ितन। प्रगटी = चमक र्ड़ी। सोिाइआ = 

सोिणा बना कदया। मान = मान गया।1। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य के) मन को र्िमात्मा की महिमा प्यािी िग गई, उसने सबस ेऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था िाहसि कि िी, उसके मन में हृदय में प्रभु प्यािा िगने िगा। हजस मनु्य ने 

गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा का स्मिण ककया, र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखा, उसके माथ ेरे् 

धुि दिगाि स ेहिख ेहुए र्ूबपि ेभाग्य जाग उठे। उसके माथ ेरे् धिु दिगाि स ेहिख ेिखे अंकुरित 

िो गए, िरि-नाम में जुड़ के उसने र्हत-प्रभु को र्ा हिया, वि सदा िरि-नाम में जुड़ा ििता ि,ै 

वि सदा िी िरि के गुण गाता ििता ि।ै उसके माथे रे् प्रभ ुचिणों के प्रीहत की महण चमक उठती 

ि।ै उसकी तवज्जो प्रभु की ज्योहत में हमि जाती ि,ै वि प्रभ ुको हमि र्ड़ता ि,ै गुरु को हमि के 

उसका मन (र्िमात्मा की याद में) िीन िो जाता ि।ै (ि े भाई!) हजस मनु्य के मन को 

र्िमात्मा की महिमा अच्छी िगने िग जाती ि,ै उसने सबसे उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि 

िी, उसके मन में उसके हृदय में प्रभ ुप्यािा िगने िग जाता ि।ै1। 



 

हरर हरर जसु गाइआ परम पि ुपाइआ ि ेऊिम जन परधान जीउ ॥ तिन्ह हम 
चरण सरेवह खखनु खखनु पग धोवह जजन हरर मीि लगान जीउ ॥ हरर मीिा 
लाइआ परम सुख पाइआ मुखख भागा रिी चारे ॥ गुरमति हरर गाइआ हरर हारु 
उरर पाइआ हरर नामा कंदि धारे ॥ सभ एक दद्रसदट समि ुकरर िेखै सभु आिम 
रामु पछान जीउ ॥ हरर हरर जसु गाइआ परम पि ुपाइआ ि ेऊिम जन परधान 
जीउ ॥२॥ {पन्ना 446} 
र्दअ्थप: जसु = महिमा के गीत। र्िम र्द ु= ऊुँ चा आहत्मक दजाप। ते जन = वि िोग। र्िधान = 

जाने माने। सिेवि = िम सेवा किते िैं। धोवि = िम धोते िैं। र्ग = र्ैि। मुहख = मुंि र्ि। िती 

= ितन, मणी। चािे = चाि, सुंदि। उरि = हििदै में। कंरठ = गिे में। सभ = सािी दहुनया। समतु 

= बिाबि, एक जैसा। करि = कि के, समझ के। सभ ु= िि जगि। आतम िामु = सवप व्यार्क 

प्रभु।2। 

अथप: (ि ेभाई!) जो िोग र्िमात्मा के महिमा के गीत गाते िैं, वे सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप 

िाहसि कि िेते िैं, वे मनु्य जगत में शे्रष्ठ हगने जाते िैं इज्जत वाि ेसमझ ेजाते िैं। (ि ेभाई!) 

हजस मनु्यों को र्िमात्मा प्यािा िगता ि,ै िम उनके चिणों की सेवा कित ेिैं िम उनके िि 

वि र्िै धोते िैं। 

(ि ेभाई!) हजन्िें र्िमात्मा प्यािा िगा, उन्िोंने सबसे उच्च आनंद र्ाया, उनके मंुि रे् अच्छे 

भाग्यों की सुंदि महण चमक उठी। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की महत ि े के र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै र्िमात्मा के गुणों का 

र्िमात्मा के िाि को अर्ने हृदय में संभािता ि ैअर्ने गिे में डािता ि ैवि सािी दहुनया को 

एक (प्याि-) भिी हनगाि स े एक जैसा िी समझ के देखता ि,ै वि िि जगि सवप-व्यार्क 

र्िमात्मा को िी बसता र्िचानता ि।ै (ि ेभाई!) जो मनु्य र्िमात्मा के महिमा के गीत गाते िैं 

वे सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेते िैं, वे मनु्य जगत में शे्रष्ठ हगने जाते िैं इज्जत वाि े

समझे जाते िैं।2। 

सिसंगति मतन भाई हरर रसन रसाई ववचच संगति हरर रसु होइ जीउ ॥ हरर हरर 
आराचधआ गरु सबदि ववगालसआ बीजा अवरु न कोइ जीउ ॥ अवरु न कोइ हरर 
अलिि ुसोइ जजतन पीआ सो बबचध जाणै ॥ धनु धंनु गुरू पूरा प्रभु पाइआ लचग 



 

संगति नामु पछाणै ॥ नामो सेवव नामो आराधै बबनु नामै अवरु न कोइ जीउ ॥ 
सिसंगति मतन भाई हरर रसन रसाई ववचच संगति हरर रसु होइ जीउ ॥३॥ {पन्ना 
446} 
र्दअ्थप: महन = मन में। भाई = प्यािी िगी। िरि िसन िसाई = िरि नाम के िस स ेिसी (भीगी) 

हुई। िरि िसु = िरि नाम का स्वाद। गुि सबकद = गुरु के िब्द के द्वािा। हवगहसआ = हखि र्ड़ता 

ि।ै बीजा = बीआ, दसूिा। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। हजहन = हजस 

ने। हबहध = दिा। िहग = (चिणों में) िग के। र्छाणै = सांझ डािता ि।ै सेहव = सेवा किके, 

स्मिण किके।3। 

अथप: (ि ेभाई!) िरि नाम के िस स ेिसी हुई साध-ुसंगत हजस मनु्य को अर्ने मन में प्यािी 

िगती ि ैउस ेसंगहत में िरि नाम का स्वाद प्राप्त िोता ि।ै वि मनु्य ज्यों-ज्यों र्िमात्मा का 

नाम आिाधता ि ै गुरु के िब्द की इनायत स े (उसका हृदय) हखि उठता ि,ै उस ेकिीं भी एक 

र्िमात्मा के हसवा औि कोई नजि निीं आता। उस ेकिीं भी प्रभ ु के हबना औि कोई निीं 

कदखता, वि सदा आहत्मक जीवन देने वाि ेिरि-नाम का जि र्ीता ििता ि।ै जो मनु्य ये 

नाम-अमृत र्ीता ि ैविी अर्नी आहत्मक दिा को जानता ि ै (बयान निीं की जा सकती)। वि 

मनु्य िि समय र्िेू गुरु का धन्यवाद किता ि ैक्योंकक गुरु के द्वािा िी वि र्िमात्मा को हमि 

सका ि।ै गुरु की संगहत की ििण र्ड़ के वि र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै वि 

मनु्य सदा िरि-नाम िी स्मिण किता ि ैिरि-नाम िी आिाधता ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना 

उसे कोई औि चीज प्यािी निीं िगती। 

(ि ेभाई!) िरि-नाम के िस स ेिसी हुई साध-ुसंगत हजस मनु्य को अर्ने मन में प्यािी िगती ि ै

उसे संगहत में िरि-नाम का स्वाद प्राप्त िोता ि।ै3। 

हरर िइआ प्रभ धारहु पाखण हम िारहु कदढ लेवहु सबदि सुभाइ जीउ ॥ मोह 
चीकडड़ िाथे तनघरि हम जािे हरर बांह प्रभू पकराइ जीउ ॥ प्रलभ बांह पकराई 
ऊिम मति पाई गरु चरणी जनु लागा ॥ हरर हरर नामु जवपआ आराचधआ मुखख 
मसिकक भाग ुसभागा ॥ जन नानक हरर ककरपा धारी मतन हरर हरर मीिा लाइ 
जीउ ॥ हरर िइआ प्रभ धारहु पाखण हम िारहु कदढ लेवहु सबदि सुभाइ जीउ 
॥४॥५॥१२॥ {पन्ना 446-447} 



 

र्दअ्थप: प्रभ = ि े प्रभ!ु र्ाखण = र्त्थि, कठोि कदि। सबकद = (गुरु के) िब्द में (जोड़ के)। 

सुभाइ = (अर्ने) प्रेम में (जोड़ के)। िरि = ि ेिरि! प्रहभ = प्रभ ुने। जनु = (वि) मनु्य। मुहख = 

मुंि र्ि। मसतकक = माथ ेर्ि। सभागा = सौभाग्य। महन = मन में।4। 

अथप: ि ेिरि! ि ेप्रभु! मेिि कि, िम र्त्थि-कदिों को (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंा िे, गुरु के िब्द 

में जोड़ के अर्ने प्रेम में जोड़ के िमें (मोि के कीचड़ में स)े हनकाि िे। ि ेिरि! िम (माया के) 

मोि के कीचड़ में फस ेहुए िैं, िमािा आहत्मक जीवन हनघिता जा ििा ि।ै ि ेप्रभ!ु  िमें अर्नी 

बाुँि र्कड़ा। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को) प्रभ ुने अर्ने बाुँि र्कड़ा दी उसने शे्रष्ठ महत र्ा िी, वि मनु्य गुरु 

की ििण जा र्ड़ा, वि मनु्य िि समय गुरु का नाम जर्ने िगा, िरि-नाम स्मिण किन ेिग 

र्ड़ा, उसके मंुि रे् उसके माथे रे् सौभाग्य जाग गए। ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य रे् प्रभु ने 

मेिि की उसके मन को र्िमात्मा का नाम मधुि िगने िगता ि।ै 

ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु मेिि कि, िम कठोि कदिों को (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा ि,े गुरु के िब्द में 

जोड़ के, अर्ने प्रेम में जोड़ के िमें (मोि के कीचड़ में स)े हनकाि िे।4।5।12। 

आसा महला ४ ॥ मतन नामु जपाना हरर हरर मतन भाना हरर भगि जना मतन 
चाउ जीउ ॥ जो जन मरर जीवे तिन्ह अलििु पीवे मतन लागा गुरमति भाउ जीउ ॥ 
मतन हरर हरर भाउ गुरु करे पसाउ जीवन मुकिु सुखु होई ॥ जीवखण मरखण हरर 
नालम सुहेले मतन हरर हरर दहरिै सोई ॥ मतन हरर हरर वलसआ गुरमति हरर रलसआ 
हरर हरर रस गटाक पीआउ जीउ ॥ मतन नामु जपाना हरर हरर मतन भाना हरर 
भगि जना मतन चाउ जीउ ॥१॥ {पन्ना 447} 
र्दअ्थप: महन = मन में। भाना = प्यािा िगता ि।ै चाउ = उत्िाि। मरि = मि के, स्वैभाव माि 

के। जीवे = आहत्मक जीवन जीते िैं। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। भाउ = प्रेम। 

र्साउ = प्रसाकद, कृर्ा। मुकतु = माया के बंधनों से मिु। जीवहण = आहत्मक जीवन जीने के 

कािण। मिहण = स्वैभाव स ेमिने के कािण। नाहम = नाम में। सुििे े= आसान, सुखी। िहसआ = 

िच जाता ि।ै गटाक = गट गट के, बड़े बड़े घूट भि के।1। 



 

अथप: ि ेभाई! भिजन अर्ने मन में सदा िरि-नाम जर्ते िैं, िरि-नाम उन्िें मन में प्यािा िगता 

ि,ै नाम जर्ने का उनके मन में चाव बना ििता ि।ै जो मनु्य स्वभैाव हमटा के आहत्मक जीवन 

जीते िैं वे सदा आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते िित ेिैं, गुरु के उर्देि की इनायत स े

उनके मन में प्रभ ुके वास्ते प्याि बना ििता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्य रे् गुरु कृर्ा किता ि ैउसके मन में प्रभ ुचिणों के हिए प्याि र्ैदा िोजाता ि ै

वि मनु्य दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के बंधनों स े छूट जाता ि,ै वि 

आहत्मक आनंद भोगता ि।ै 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन जीने के कािण औि स्वभैाव को मािन ेके कािण, र्िमात्मा के नाम में 

जुड़ ेििन ेवाि ेमनु्य सदैव सुखी िित ेिैं, उनके मन में उनके हृदय में सदा वि र्िमात्मा िी 

बसा ििता ि।ै गुरु की महत के सदका उनके मन में सदा र्िमात्मा का नाम बसा ििता ि,ै िरि-

नाम उनके अंदि िच जाता ि,ै वि िरि-नाम-जि, मानो, गट-गट-गट किके र्ीते िित ेिैं। 

ि ेभाई! भि जन अर्ने मन में सदा िरि-नाम जर्ते िैं, िरि-नाम उन्िें मन में प्यािा िगता ि,ै 

नाम जर्ने का उनके मन में उत्साि बना ििता ि।ै1। 

जचग मरण ुन भाइआ तनि आपु लुकाइआ मि जमु पकरै लै जाइ जीउ ॥ हरर 
अंिरर बाहरर हरर प्रभु एको इहु जीअड़ा रखखआ न जाइ जीउ ॥ ककउ जीउ रखीज ै
हरर वसिु लोड़ीजै जजस की वसि ुसो लै जाइ जीउ ॥ मनमुख करण पलाव करर 
भरमे सलभ अउखध िारू लाइ जीउ ॥ जजस की वसि ुप्रभु लए सुआमी जन उबरे 
सबि ुकमाइ जीउ ॥ जचग मरणु न भाइआ तनि आपु लुकाइआ मि जमु पकरै लै 
जाइ जीउ ॥२॥ {पन्ना 447} 
र्दअ्थप: जहग = जगत में। मिणु = मौत। भाइआ = र्संद आइआ। आर्ु = अर्ने आर् को, 

जीवात्मा को। मत ि ैजाइ = किीं िे ना जाए। जीअड़ा = सजंद। जीउ = जीवात्मा। िोड़ीजै = 

ढूुँढ िेता ि।ै किण र्िाव = करुणा प्रिार्, तििे, दिुाई, हमन्नतें। उबिे = बच गए।2। 

नोट: ‘हजस की’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा सबंंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 



 

अथप: जगत में (ककसी को भी) मौत र्संद निीं आती, (िि कोई) सदा अर्नी सजंद का छुर्ाता 

कफिता ि ैकक किीं जम इसे र्कड़ केिी ना ि ेजाए। र्ि, र्िमात्मा ििेक के अंदि औि बािि सािे 

जगत में भी बसता ि,ै उसस ेछुर्ा के यि जीवात्मा (मौत स)े बचाई निीं जा सकती। ये सजंद 

ककसी तिि भी (मौत स)े बचा के निीं िखी जा सकती, िरि-प्रभु इस (सजंद-) वस्तु को ढूुँढ िी 

िेता ि।ै र्िमात्मा की ये चीजवि इस ेि ेिी जाता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे तिि े

कि-किके ििेक ककस्म के दवा दारू बित के भटकते कफिते िैं, र्ि हजस र्िमात्मा की दी हुई ये 

चीज ि ैवि माहिक प्रभ ुइस ेि ेिी िेता ि।ै र्िमात्मा के सेवक गुरु का िब्द कमा के (िब्द के 

अनुसाि अर्ना आहत्मक जीवन बना के, मौत के सिम स)े बच जाते िैं। (ि ेभाई!) जगत में 

(ककसी को भी) मौत अच्छी निीं िगती (ििेक जीव) सदा अर्नी जीवात्मा को छुर्ाता ि ै कक 

किीं जम इसे र्कड़ के ना ि ेजाए।2। 

धुरर मरण ुललखाइआ गुरमुखख सोहाइआ जन उबरे हरर हरर चधआतन जीउ ॥ हरर 
सोभा पाई हरर नालम वडिआई हरर िरगह पैधे जातन जीउ ॥ हरर िरगह पैधे हरर 
नामै सीधे हरर नामै िे सुखु पाइआ ॥ जनम मरण िोवै िखु मेटे हरर रामै नालम 
समाइआ ॥ हरर जन प्रभु रलल एको होए हरर जन प्रभु एक समातन जीउ ॥ धुरर 
मरणु ललखाइआ गरुमुखख सोहाइआ जन उबरे हरर हरर चधआतन जीउ ॥३॥ {पन्ना 
447} 
र्दअ्थप: धुरि = धुि दिगाि से। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि े मनु्य। सोिाइआ = 

सोिाना िगता ि।ै जन = भि जन। उबिे = मौत के सिम से बचे ििते िैं। हधआहन = ध्यान में 

(जुड़ के)। नाहम = नाम से। र्ैध े= आदि मान प्राप्त किके। जाहन = जाते िैं। सीध े= कामयाब 

िोते िैं। िहि = हमि के। एक समाहन = एक जैस।े3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेििन ेवाि ेमनु्यों को ये धुि दिगाि स ेहिखी हुई मौत भी सुंदि 

िगती ि,ै वे गुिहसख जन र्िमात्मा के चिणों के ध्यान में जुड़ के (मौत के सिम स)े बचे िित ेिैं। 

र्िमात्मा के नाम में जुड़ केव ेगुिहसख (िोक र्ििोक में) िोभा औि महिमा कमाते िैं, जगत स े

इज्जत औि मान ि े के वे र्िमात्मा की दिगाि में जाते िैं। गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य 

र्िमात्मा की िजूिी में इज्जत िाहसि कित े िैं, िरि-नाम की इनायत स े वे अर्ना जीवन 

कामयाब बना िेते िैं, र्िमात्मा के नाम स ेवे आहत्मक आनंद प्राप्त कित ेिैं। गुरु के दि रे् रटके 



 

ििन ेवािे मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन ििते िैं, औि इस तिि वे जूहनयों के चक्कि औि 

मौत- इन दोनों दखुों को हमटा िेते िैं। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के भि औि र्िमात्मा हमि के एक रूर् िो जाते िैं, र्िमात्मा के भि औि 

र्िमात्मा एक जैसे िी िो जाते िैं। (ि ेभाई!) गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों को ये धिु-दिगाि 

स ेहमिी हुई मौत भी सुदंि िगती ि,ै वे गुिमखु िोग र्िमात्मा के ध्यान में िीन िो के (मौत के 

सिम स)े बचे िित ेिैं।3। 

जग ु उपज ै बबनसै बबनलस बबनासै लचग गुरमुखख असचथरु होइ जीउ ॥ गुरु मंिु 
दद्रड़ाए हरर रसकक रसाए हरर अलिि ुहरर मुखख चोइ जीउ ॥ हरर अलिि रसु पाइआ 
मुआ जीवाइआ किरर बाहुडड़ मरण ुन होई ॥ हरर हरर नामु अमर पि ुपाइआ हरर 
नालम समावै सोई ॥ जन नानक नामु अधारु टेक है बबनु नावै अवरु न कोइ जीउ 
॥ जग ुउपजै बबनसै बबनलस बबनासै लचग गुरमुखख असचथरु होइ जीउ ॥४॥६॥१३॥ 
{पन्ना 447} 
र्दअ्थप: उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै हबनसे = मिता ि।ै हबनहस हबनासै = आहत्मक मौत सिड़ेता 

ििता ि।ै िहग = िग के। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। असहथरु = अडोि हचत्त। कद्रढ़ाए = हृदय में 

र्क्का किता ि।ै िसकक = स्वाद स।े मुहख = मुंि में। चोइ = टर्काता ि।ै मुआ = आहत्मक मौत 

मिा हुआ। बाहुहड़ = दबुािा। अमि र्द ु = वि आहत्मक अवस्था जिाुँ आहत्मक मौत छू निीं 

सकती। नाहम = नाम में। अधारु = आसिा। टेक = सिािा।4। 

अथप: (ि ेभाई! माया-ग्रहसत) जगत (बाि-बाि) र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै आहत्मक मौत मिता 

ििता ि,ै गुरु के द्वािा (प्रभु चिणों में) िग के (माया के मोि की ओि स)े अडोि-हचत्त िो जाता 

ि।ै गुरु हजस मनु्य के हृदय में नाम-मंत्र र्क्का किता ि ैहजस मनु्य के मंुि में आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-जि टर्काता ि ैवि मनु्य िरि-नाम-िस को स्वाद स े(अर्ने अंदि) िचाता ि।ै 

जबवि मनु्य गुरु स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस िाहसि किता ि ै(र्िि ेआहत्मक मौत) 

मिा हुआ वि मनु्य आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि,ै दबुािा उस े ये मौत निीं व्यार्ती। जो 

मनु्य गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा का नाम प्राप्त कि िेता ि ैवि मनु्य वि दजाप िाहसि कि 

िेता ि ैजिाुँ आहत्मक मौत छू निीं सकती, वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि।ै ि े



 

दास नानक! र्िमात्मा का नाम (उस मनु्य की सजंदगी का) आसिा सिािा बन जाता ि,ै 

र्िमात्मा के नाम के हबना कोई औि र्दाथप उसके आहत्मक जीवन का सिािा निीं बन सकता। 

(ि ेभाई! माया-ग्रहसत) जगत (बाि-बाि) र्ैदा िोता ि ैमिता ि ैआहत्मक मौत मिता ििता ि,ै 

गुरु के द्वािा (प्रभ ुचिणों में) िग के (माया के मोि स)े अडोि-हचत्त िो जाता ि।ै4।6।13। 

आसा महला ४ छंि ॥ विा मेरा गोवविं ु अगम अगोचरु आदि तनरंजनु तनरंकारु 
जीउ ॥ िा की गति कही न जाई अलमति वडिआई मेरा गोवविं ुअलख अपार जीउ 
॥ गोवविं ु अलख अपारु अपममपरु आपु आपणा जाण ै ॥ ककआ इह जंि ववचारे 
कहीअदह जो िुधु आखख वखाणै ॥ जजस नो निरर करदह िू ंअपणी सो गरुमुखख करे 
वीचारु जीउ ॥ विा मेरा गोवविं ुअगम अगोचरु आदि तनरंजनु तनरंकारु जीउ ॥१॥ 
{पन्ना 448} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (गो = ज्ञान-इंकद्रय) ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच से 

र्िे। आकद = सबसे आिम्भ। हनिंजनु = (हनि+अजंनु) हजसे माया की काहिख निीं िग सकती। 

हनिंकारु = (हनि+आकाि) हजसका कोई खास स्वरूर् निीं बताया जा सकता। गहत = िाित। 

अहमहत = ना हगनी जाने वािी। अिख = हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। अर्िंर्रु 

= र्िे स ेर्िे बेअंत। किीअहि = कि ेजाएं।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘नो’ संबधक के कािण िट गई ि।ै देखें गुिबाणी 

व्याकिण। 

अथप: (ि ेभाई!) मेिा गोसबंद (सबसे) बड़ा ि ै(ककसी भी समझदािी स ेउस तक मनु्य की) र्हुुँच 

निीं िो सकती, वि ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै (सािे जगत का) मूि ि,ै उसे माया की 

काहिख निीं िग सकती, उसकी कोई खास िक्ि निीं बताई जा सकती। (ि ेभाई!) ये निीं 

बताया जा सकता कक र्िमात्मा कैसा ि,ै उसका बड़प्र्न भी र्ैमायि स ेर्िे ि ै (ि ेभाई!) मिेा 

वि गोसबंद बयान स ेबािि ि ैबेअंत ि।ै र्िे स ेर्िे ि,ै अर्ने आर् को वि िी जानता ि।ै इन जीव 

हवचािों की भी क्या हबसात (कक वे उसका रूर् बता सकें )?  

(ि ेप्रभ!ु कोई भी ऐसा जीव निीं ि)ै जो तेिी िस्ती को बयान किके समझा सके। ि ेप्रभु! हजस 

मनु्य र्ि तू अर्नी मेिि की हनगाि किता ि,ै वि गुरु की ििण र्ड़ कि (तेिे गुणों की) हवचाि 

किता ि।ै 



 

(ि ेभाई!) मिेा गोसबंद (सबसे) बड़ा ि ै(ककसी भी समझदािी स ेउस तक मनु्य की) र्हुुँच निीं 

िो सकती, वि ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै (सािे जगत का) मिू ि,ै उस ेमाया की काहिख 

निीं िग सकती, उसकी कोई खास िक्ि निीं बताई जा सकती।1। 

िूं आदि पुरखु अपममपरु करिा िेरा पारु न पाइआ जाइ जीउ ॥ िूं घट घट अंिरर 
सरब तनरंिरर सभ मदह रदहआ समाइ जीउ ॥ घट अंिरर पारब्रहमु परमेसरु िा का 
अंिु न पाइआ ॥ तिसु रूपु न रेख अदिसटु अगोचरु गुरमुखख अलख ुलखाइआ ॥ 
सिा अनंदि रहै दिनु रािी सहजे नालम समाइ जीउ ॥ िूं आदि पुरख ु अपममपरु 
करिा िेरा पारु न पाइआ जाइ जीउ ॥२॥ {पन्ना 448} 
र्दअ्थप: र्ुिख ु= सवप व्यार्क। किता = हवधाता। र्ारु = र्ििा छोि। घट = ििीि। हनिंतरि = 

हबना दिूी के। (अंति = दिूी, असमीर्ता)। अंतरि = अंदि में। िेख = हचन्ि चक्र (िेखा, िकीि)। 

अकदसटु = ना कदखने वािा। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। अनंकद = आनंद में। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में, सिहज िी।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सािे जगत का मूि ि ैऔि सवप-व्यार्क ि,ै तू र्िे स ेर्िे ि ैऔि सािी िचना का 

िचनिाि ि।ै तेिी िस्ती का दसूिा छोि (ककसी को) निीं हमि सकता। तू ििेक ििीि में मौजूद 

ि,ै तू एक-िस सब में समा ििा ि।ै 

ि ेभाई! र्ािब्रिम र्िमशे्वि ििेक ििीि के अंदि मौजूद ि ैउसके गुणों का अंत (कोई जीव) निीं 

र्ा सकता। उस प्रभ ुका कोई खास रूर्, कोई खास चक्र-हचन्ि निीं बयान ककया जा सकता। वि 

प्रभु (इन आुँखों स)े कदखता निीं वि ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै गुरु के द्वािा िी ये समझ 

र्ड़ती ि ैकक उस र्िमात्मा का स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। (जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ता ि ैवि) कदन-िात िि समय आहत्मक आनंद में मगन ििता ि,ै र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू सािे जगत का मूि ि ैऔि सवप-व्यार्क ि,ै तू र्िे स ेर्िे ि ैऔि सािी िचना का 

िचनिाि ि।ै तेिी िस्ती का दसूिा छोि (ककसी को) निीं हमि सकता।2। 

िूं सति परमेसरु सिा अबबनासी हरर हरर गुणी तनधानु जीउ ॥ हरर हरर प्रभु एको 
अवरु न कोई िू ंआपे पुरखु सुजानु जीउ ॥ पुरख ु सुजानु िू ं परधानु िुधु जेविु 



 

अवरु न कोई ॥ िेरा सबि ुसभु िूंहै वरिदह िूं आपे करदह सु होई ॥ हरर सभ मदह 
रववआ एको सोई गरुमुखख लखखआ हरर नामु जीउ ॥ िू ं सति परमेसरु सिा 
अबबनासी हरर हरर गणुी तनधानु जीउ ॥३॥ {पन्ना 448} 
र्दअ्थप: सहत = सदा कायम ििने वािा। र्िमेसरु = र्िम+ईश्वि, सबसे बड़ा िाककम। 

अहबनासी = कभी ना नाि िोने वािा। गुण हनधानु = (सािे) गुणों का खजाना। र्ुिख ु= सवप 

व्यार्क। सुजानु = सयाना। र्िधानु = जाना माना। सबद ु= हुक्म। सभ ु= िि जगि। तंू ि ै= तू 

िी। वितहि = मौजूद ि।ै िहवआ = व्यार्क ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। िहखआ = 

समझा जाता ि।ै3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा ि ैतू सबसे बड़ा ि,ै तू कभी भी नाि िोने वािा निीं ि,ै 

तू सािे गुणों का खजाना ि।ै ि ेिरि! तू िी ऐकमेव माहिक ि,ै तेिे बिाबि का औि कोई निीं ि ैतू 

स्वयं िी सबके अंदि मौजूद ि,ै तू स्वयं िी सबके कदि की जानने वािा ि।ै ि ेिरि! तू सब में 

व्यार्क ि,ै तू घट-घट की जानने वािा ि,ै तू सबसे हििोमणी ि,ै तेिे हजतना औि कोई निीं ि।ै 

िि जगि तेिा िी हुक्म चि ििा ि,ै िि जगि तू िी तू मौजूद ि,ै जगत में विी िोता ि ैजो तू 

स्वयं िी किता ि।ै 

ि ेभाई! सािी सृहष्ट में एक वि र्िमात्मा िी िम ििा ि,ै गुरु की ििण र्ड़ के उस र्िमात्मा के 

नाम की समझ र्ड़ती ि।ै 

ि ेप्रभु! तू सदा कायम ििन ेवािा ि ैतू सबस ेबड़ा ि,ै तू कभी भी नाि िोने वािा निीं ि,ै तू 

सािे गुणों का खजाना ि।ै3। 

सभु िूंहै करिा सभ िरेी वडिआई जजउ भावै तिवै चलाइ जीउ ॥ िुधु आपे भावै 
तिवै चलावदह सभ िरैे सबदि समाइ जीउ ॥ सभ सबदि समावै जां िुधु भावै िरैे 
सबदि वडिआई ॥ गरुमुखख बुचध पाईऐ आपु गवाईऐ सबिे रदहआ समाई ॥ िेरा 
सबि ुअगोचरु गुरमुखख पाईऐ नानक नालम समाइ जीउ ॥ सभु िूंहै करिा सभ िरेी 
वडिआई जजउ भाव ैतिवै चलाइ जीउ ॥४॥७॥१४॥ {पन्ना 448} 
र्दअ्थप: सभु = िि जगि। किता = ि ेकतापि! वहडआई = प्रहतभा, बड़प्र्न, तेज प्रतार्। भावै = 

अच्छा िगे। चिाइ = चाि। सभ = सािी दहुनया। सबकद = हुक्म में। समाइ = िीन ििती िै, 



 

अनुसाि िो के चिती ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। आर्ु = स्व ैभाव। सबदे = गुरु के िब्द 

द्वािा। अगोचरु = हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो सके। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेकतापि! िि जगि तू िी तू ि,ै सािी सृहष्ट तेिे िी तेज प्रतार् का प्रकाि ि।ै ि ेकतापि! जैस े

तुझ ेठीक िगे, वसैे, (अर्नी इस िचना को अर्ने हुक्म में) चिा। ि ेकतापि! जैसे तूझ ेखुद को 

अच्छा िगता ि ैवैसे तू सृहष्ट को काम में िगाए हुए ि,ै सािी दहुनया तेिे िी हुक्म के अनुसाि िो 

के चिती ि।ै सािी दहुनया तेिे िी हुक्म में िी रटकी ििती ि,ै जब तुझ ेठीक िगता ि,ै तो तेिे 

हुक्म मुताहबक िी (जीवों को) आदि-माण हमिता ि।ै 

ि ेभाई! अगि गुरु की ििण र्ड़ के सद-्बुहि िाहसि कि िें, अगि (अर्ने अंदि स)े अिमं-्

अिकंाि दिू कि िें, तो गुरु िब्द की इनायत स ेवि कतापि िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेकतापि!) तूिा हुक्म जीवों की ज्ञानेंहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि ै (तेिे हुक्म की 

समझ) गुरु की ििण र्ड़ने से प्राप्त िोती ि।ै (हजस मनु्य को प्राप्त िोती ि ैवि तेिे) नाम में िीन 

िो जाता ि।ै ि ेकतापि! िि जगि तू िी तू ि,ै सािी सृहष्ट तेिे िी तेज प्रतार् का प्रकाि ि।ै ि े

कतापि! जैस ेतुझ ेठीक िगे, वसैे, (अर्नी इस सृहष्ट को अर्ने हुक्म में) चिा।4।7।14। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा महला ४ छंि घरु ४ ॥ 

हरर अलिि लभनंे लोइणा मनु पे्रलम रिंना राम राज े॥ मनु रालम कसवटी लाइआ 
कंचनु सोववनंा ॥ गरुमुखख रंचग चलूललआ मेरा मनु िनो लभनंा ॥ जनु नानकु 
मुसकक झकोललआ सभु जनमु धनु धंना ॥१॥ हरर पे्रम बाणी मनु माररआ अणीआले 
अणीआ राम राजे ॥ जजसु लागी पीर वपरम की सो जाण ैजरीआ ॥ जीवन मुकति 
सो आखीऐ मरर जीवै मरीआ ॥ जन नानक सतिगुरु मेलल हरर जगु ििुरु िरीआ 
॥२॥ हम मूरख मुगध सरणागिी लमलु गोवविं रंगा राम राज े ॥ गुरर पूरै हरर 
पाइआ हरर भगति इक मंगा ॥ मेरा मनु िनु सबदि ववगालसआ जवप अनि िरंगा 
॥ लमलल संि जना हरर पाइआ नानक सिसंगा ॥३॥ िीन िइआल सुखण बेनिी हरर 
प्रभ हरर राइआ राम राजे ॥ हउ मागउ सरखण हरर नाम की हरर हरर मुखख पाइआ 
॥ भगति वछलु हरर बबरि ु है हरर लाज रखाइआ ॥ जनु नानकु सरणागिी हरर 
नालम िराइआ ॥४॥८॥१५॥ {पन्ना 448-449} 



 

र्दअ्थप: सभंने = भीगे हुए िैं, ति िो गए िैं, सरूि में आ गए िैं। िोइण = आुँखे। प्रेहम = प्रमे िंग 

में। ितंना = िंगा गया ि।ै िाहम = िाम ने। कंचनु = सोना। सोसवंना = सुदंि िंग वािा। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ने स।े चिूहिआ = गाढ़े िाि िंग स ेिंगा गया ि।ै तनो = तन, ििीि, हृदय। 

मुसकक = कस्तूिी स।े झकोहिआ = अच्छी तिि सुगंहधत िो गया ि।ै धनु धंना = भाग्यों वािा, 

सफि।1। 

अथप: ि ेभाई! मिेी आुँखें आहत्मक जीवन देने वािे िरि-नाम-जि से सरूि में आ गई िैं, मेिा मन 

प्रभु के प्रेम िंग में िंगा गया ि।ै र्िमात्मा ने मेिे मन को (अर्ने नाम की) कसवटी र्ि हघसाया 

ि,ै औि ये ििु सोना बन गया ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेमेिा मन प्रभ ुके प्रमे िंग में गाढ़ा िाि 

िो गया ि,ै मिेा मन तिो-ति िो गया ि।ै (गुरु की कृर्ा से) दास नानक (प्रभु के नाम की) कस्तूिी 

स ेर्िूी तिि सुगंहधत िो गया ि,ै (दास नानक का) सािा जीवन िी भाग्यिािी बन गया ि।ै1। 

र्दअ्थप: अणीआि े= अणी वािे, तीखी नोक वािे (तीि)। र्ीि = र्ीड़ा, ददप। हर्िंम = प्रेम। 

जिीआ = जिी जाती ि।ै जीवन मुकहत = दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के 

बंधनो से आजाद। मरि = मि के, माया से अछोि िो के। दतुरु = हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि 

ि।ै2। 

अथप: प्रभ ुचिणों में प्रेम र्ैदा किन ेवािी गुिबाणी ने मेिा मन भेद कदया ि ैजैस ेतीखी नोक वाि े

तीि (ककसी चीज को) भेद देते िैं। (ि ेभाई!) हजस मनु्य के अंदि प्रभ ुप्रेम की र्ीड़ा उठती ि ै

विी जानता ि ैकक उस को कैस ेसिा जा सकता ि।ै जो मनु्य माया के मोि की ओि स ेअछोि 

िो के आहत्मक जीवन जीता ि ैवि दहुनया की मिेनत-कमाई किता हुआ िी माया के बंधनों स े

आजाद ििता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! मुझे गुरु हमिा, ता कक मैं मुहश्कि स ेतैिे जाने 

वािे इस संसाि (समुंदि) स ेर्ाि िांघ सकूुँ ।2। 

र्दअ्थप: मुगध = मखूप, बसेमझ। गोसवंद = ि ेगोसवंद! िंगा = कई िंग-तमािे किने वािा। गुरि = 

गुरु के द्वािा। मंगा = मागें, मैं मांगता हुँ। सबकद = गुरु के िब्द से। हवगाहसआ = हखि र्ड़ा ि।ै 

जहर् = जर् के। अनत तिंगा = अनंत तिंगों वािा, हजस में बेअंत िििें उठ ििी िैं। हमहि = 

हमि के (िब्द ‘हमिु’ औि ‘हमहि’ में फकप  स्मिणीय ि)ै।3। 



 

अथप: ि ेबेअंत करिश्मों के माहिक गोसवंद! (िमें) हमि, िममूखप बेसमझ तेिी ििण में आए िैं। (ि े

भाई!) मैं (गुरु स)े र्िमात्मा की भहि (की दाहत) मांगता हुँ (क्योंकक) र्ूिे गुरु के माध्यम स े

र्िमात्मा हमि सकता ि।ै (ि ेभाई!) गुरु के िब्द स ेबेअंत िििों वािे (समुंदि-प्रभु) को स्मिण 

किके मिेा मन हखि गया ि,ै मेिा हृदय प्रफुहल्ित िो गया ि।ै ि ेनानक! (कि:) संत जनों को 

हमि के संतों की संगहत में मैंने र्िमात्मा को र्ा हिया ि।ै3। 

र्दअ्थप: दइआि = ि ेदया के घि! प्रभ = ि ेप्रभु! िरि िाइआ = ि ेप्रभु र्ातिाि! िउ = मैं। 

मागउ = मांगूुँ, माुँगता हुँ। सिहण = आसिा, ओट। मुहख = मखु में। भगहत वछिु = भहि स े

प्याि किने वािा। हबिद ु= (ईश्वि का) मूि स्वभाव। िाज = इज्जत। नाहम = नाम से।4। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेिरि! ि ेप्रभु! ि ेप्रभु र्ातिाि! मेिी हवनती सुन। ि ेिरि! मैं 

तेिे नाम का आसिा मांगता हुँ। ि ेिरि! (तेिी मेिि िो तो मैं तेिा नाम) अर्ने मंुि में ि ेसकता हुँ 

(मंुि स ेजर् सकता हुँ)। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का ये मूि कदीमी स्वभाव ि,ै हबिद ि ैकक वि भहि स ेप्याि किता ि ै(जो 

उसकी ििण र्ड़,े उसकी) इज्जत िख िेता ि।ै (ि ेभाई!) दास नानक (भी) उस िरि की ििण आ 

र्ड़ा ि ै (ििण आए मनु्य को) िरि अर्ने नाम में जोड़ के (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंा िेता 

ि।ै4।8।15। 

आसा महला ४ ॥ गुरमुखख ढंूदढ ढूढेदिआ हरर सजण ु लधा राम राज े ॥ कंचन 
काइआ कोट गड़ ववचच हरर हरर लसधा ॥ हरर हरर हीरा रिनु है मेरा मनु िनु ववधा 
॥ धुरर भाग वि ेहरर पाइआ नानक रलस गुधा ॥१॥ पंथु िसावा तनि खड़ी मंुध 
जोबतन बाली राम राजे ॥ हरर हरर नामु चेिाइ गरु हरर मारचग चाली ॥ मेरै मतन 
ितन नामु आधारु है हउमै बबख ु जाली ॥ जन नानक सतिगुरु मेलल हरर हरर 
लमललआ बनवाली ॥२॥ गरुमुखख वपआरे आइ लमलु मै चचरी ववछंुने राम राज े॥ मेरा 
मनु िनु बहुिु बैराचगआ हरर नैण रलस लभनें ॥ मै हरर प्रभु वपआरा िलस गुरु लमलल 
हरर मनु मंने ॥ हउ मूरख ुकारै लाईआ नानक हरर कमे ॥३॥ गुर अलिि लभनंी 
िेहुरी अलिि ुबुरके राम राज े॥ जजना गुरबाणी मतन भाईआ अलिति छकक छके ॥ 



 

गुर िुिै हरर पाइआ चूके धक धके ॥ हरर जनु हरर हरर होइआ नानकु हरर इके 
॥४॥९॥१६॥ {पन्ना 449} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िधा = हमि गया ि।ै कंचन कोट गढ़ = सोने का 

ककिा। काइआ = ििीि। हसधा = प्रगट। हवधा = भेद ककया हुआ। धुरि = धुि दिगाि से। िहस = 

िस में, आनंद में। गुधा = एक िस हमि गया हुँ।1। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ के तिाि किते-कित ेमैंने हमत्र प्रभ ुको (अर्ने अंदि िी) र्ा 

हिया ि।ै मिेा ये ििीि ककिा (जैसे) सोने का बन गया ि ै (क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े इसमें 

र्िमात्मा प्रगट िो गया ि।ै (ि ेभाई! मुझे अर्ने अंदि िी) र्िमात्मा का नाम-ित्न, र्िमात्मा का 

नाम-िीिा (हमि गया) ि ै (हजससे मेिा कठोि) मन (मेिा कठोि) हृदय भेकदत िो गया ि ै (नमप 

र्ड़ गया ि)ै। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) धिु प्रभ ुकी िजूिी स ेबड़े भाग्यों स ेमुझे र्िमात्मा हमि 

गया ि,ै मेिा स्व ैउसकेप्रमे-िस में भीग गया ि।ै1। 

र्दअ्थप: र्थं = िास्ता। दसावा = मैं र्ूछती हुँ। मुधं = जीव-स्त्री। जोबहन = जवानी में (मतवािी 

हुई)। बािी = अंजान। गुि = ि ेगुरु! चेताइ = याद किा। मािहग = िास्ते र्ि। चािी = चिूुँ। 

महन = मन में। तहन = हृदय में। अधारु = आसिा। हबखु = जिि। जािी = जिा दूुँ, जिाऊुँ । 

मेहि = हमिूुँ। बनवािी = र्िमात्मा।2। 

अथप: ि ेसहतगुरु! मैं जोबन वंती अंजान जीव-स्त्री (तेिे दि स)े सदा खड़ी हुई (तुझस ेर्हत-प्रभ ुके 

देि का) िाि र्ूछती हुँ।  ि ेसहतगुरु! मुझे प्रभु-र्हत का नाम याद किाता िि (मिेि कि) मैं 

र्िमात्मा के (देस र्हुुँचने वािे) िास्ते र्ि चिूुँ। मेिे मन में हृदय में प्रभ ुका नाम िी सिािा ि ै

(अगि तेिी कृर्ा िो तो इस नाम की इनायत से अर्ने अंदि स)े मैं अिकंाि के जिि को जिा दूुँ। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु! मुझे) गुरु हमिा। जो भी कोई र्िमातमा को हमिा ि ैगुरु के द्वािा 

िी हमिा ि।ै2। 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हर्आिे = ि ेप्यािे िरि! म ै= मुझे। बिैाहगआ = हविि हुआ। 

िहस = (प्रेम) जि से। सभंने = भीगे हुए। हमहि = हमि के। मंने = र्तीज जाए, धिवास हमिे। 

िउ = मैं।3। 

अथप: ि ेप्यािे िरि! मुझे हचिों स े हवछुड़ ेहुए को गुरु के द्वािा आ हमि। ि ेिरि! मिेा मन मिेा 

हृदय बहुत िी हविि हुआ ि ै(वैिाग में आ गया ि)ै, मेिी आुँखें (हवछोड़े के कािण तेिे) प्रमे जाि 



 

में भीगी हुई िैं। ि ेिरि! मुझे प्यािे गुरु का र्ता बता, गुरु को हमि के मिेा मन तेिी याद में िीन 

िो जाए। ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मैं मखूप हुँ, मुझे अर्ने (नाम स्मिण के) काम में जोड़।3। 

र्दअ्थप: गुि देहुिी = गुरु का सुंदि ििीि। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। बिुके 

= (औिों के हृदय ििीि में) हछड़कता ि।ै महन = मन में। भाईआ = भाई, प्यािी िगी। अंहम्रहत = 

अमृत स,े आहत्मक जीवन देने वािे जि स।े छकक छके = र्ी र्ी के। तुठै = दयावान िोने से। चूके 

= समाप्त िो गए। धक धके = हनत्य के धके्क, िोज की ठोकिें। नानक = नानक (किता ि)ै।4। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु का सुंदि हृदय सदा आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि से भीगा ििता ि,ै 

वि (गुरु औिों के हििद ैमें भी यि) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हछड़कता ििता ि।ै हजस 

मनु्यों को अर्ने मन में सहतगुरु की वाणी प्यािी िगने िग जाती ि,ै वाणी का िस िे ि ेके 

उनके हृदय भी आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि में भीग जाते िैं। नानक (किता ि ै गुरु की 

कृर्ा स)े र्िमात्मा औि र्िमात्मा का सेवक एक-रूर् िो जाते िैं, सेवक र्िमात्मा में िीन िो 

जाता ि।ै4।9।16। 

आसा महला ४ ॥ हरर अलिि भगति भंिार है गरु सतिगरु पासे राम राज े॥ गुरु 
सतिगुरु सचा साहु है लसख िेइ हरर रासे ॥ धनु धंनु वणजारा वणज ुहै गुरु साहु 
साबासे ॥ जनु नानकु गुरु तिन्ही पाइआ जजन धुरर ललखि ुलललादट ललखासे ॥१॥ 
सचु साहु हमारा िूं धणी सभु जगिु वणजारा राम राजे ॥ सभ भांि ेिुधै साजजआ 
ववचच वसिु हरर थारा ॥ जो पावदह भांि े ववचच वसि ुसा तनकलै ककआ कोई करे 
वेचारा ॥ जन नानक कउ हरर बखलसआ हरर भगति भंिारा ॥२॥ हम ककआ गणु 
िेरे ववथरह सुआमी िू ंअपर अपारो राम राज े॥ हरर नामु सालाहह दिनु राति एहा 
आस आधारो ॥ हम मूरख ककछूअ न जाणहा ककव पावह पारो ॥ जनु नानकु हरर 
का िासु है हरर िास पतनहारो ॥३॥ जजउ भावै तिउ राखख लै हम सरखण प्रभ आए 
राम राजे ॥ हम भूलल ववगाड़ह दिनसु राति हरर लाज रखाए ॥ हम बाररक िूं गुरु 
वपिा है िे मति समझाए ॥ जनु नानकु िासु हरर कांदढआ हरर पैज रखाए 
॥४॥१०॥१७॥ {पन्ना 449-450} 



 

र्दअ्थप: र्ासे = र्ास, नजदीक। साचा साहु = सदा हस्थि नाम खजाने का िाहकाि। हसख = 

हसखों को। देइ = देता ि।ै िास े = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। धनु धनु = भाग्यिािी। 

साबास े= िाबाि। हजन हििाट = हजस के माथ ेर्।े धुरि = धिु दिगाि से। हिखास े= हिखा 

हुआ ि।ै1। 

अथप: (ि ेभाई!) आहत्मक जीवन देने वािी प्रभ ुभहि के खजाने गुरु सहतगुरु के र्ास िी िैं। इस 

सदा-हस्थि िरि-भहि के खजाने का िाहकाि गुरु-सहतगुरु िी ि,ै वि अर्ने हसखों को ये भहि 

की संर्हत्त देता ि।ै (ि ेभाई!) (प्रभु-भहि का व्यार्ाि) शे्रष्ठ व्यार्ाि ि,ै भाग्यिािी ि ैवि मनु्य 

जो ये व्यार्ाि किता ि,ै नाम-धन का िाि गुरु उस मनु्य को िाबाि देता ि।ै दास नानक 

(किता ि:ै ि ेभाई!) हजस मनु्यों के माथ ेर्ि धिु स ेिी प्रभ ुकी िजूिी स े(इस सिमाए की प्राहप्त 

का) िखे हिखा ि ैउनको िी हमिता ि।ै1। 

र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििन ेवािा। धणी = माहिक। सभु = सािा। भांडे = ििीि। तुध े= तू 

िी। िरि = ि ेिरि! थािा = तेिी िी। र्ावहि = तू र्ाता ि।ै सा = विी। कउ = को।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू िमािा माहिक ि ै तू िमािा सदा कायम ििन ेवािा िाि ि ै (तेिा र्ैदा ककया 

हुआ यि) सािा जगत यिाुँ तेिे कदए नाम-र्ूंजी स ेनाम का व्यार्ाि किन ेआया हुआ ि।ै ि ेप्रभ!ु ये 

सािे जीव-जंतु तूने िी र्ैदा ककए िैं, इनके अंदि भी तेिी िी दी हुई जीवात्मा मौजूद ि।ै कोई 

हबचािा जीव (अर्ने प्रयासों स)े कुछ भी निीं कि सकता, जो कोई (गुण-अवगुण) र्दाथप तू इन 

ििीिों में डािता ि ैविी उघड़ के सामने आता ि।ै ि ेिरि! अर्ने दास नानक को भी तूने िी 

(मेिि कि के) अर्नी भहि का खजाना बख्िा ि।ै2। 

र्दअ्थप: िम = िम जीव। हवथिि = हवस्ताि से बता सकते िैं। ककआ गुण = कौन कौन स ेगुण? 

सुआमी = ि ेस्वामी! अर्ि = हजससे र्िे औि कोई निीं। अर्ाि = हजसका र्ििा छोि निीं ढूुँढा 

जा सकता। सािािि = िम सिािना किते िैं। आधािो = आसिा। ककछूअ = कुछ भी। न जाणिा 

= िम निीं जानते। ककव = कैसे? र्ावि = िम र्ाएं। र्ािो = र्ाि, अंत। र्हनिािो = र्ानी भिन े

वािा, सेवक।3। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! (तू बेअंत गुणों का माहिक ि)ै िम तेिे कौन-कौन स ेगुण हगन-हगन के बता 

सकते िैं? तू बअेंत ि,ै तू बेअंत ि।ै ि ेस्वामी! िम तो कदन-िात तेिे नाम की िी बड़ाई कित ेिैं, 



 

िमािे जीवन का यिी सिािा ि ैयिी आसिा ि।ै ि ेप्रभ!ु िम मखूप िैं, िमें कोई समझ निीं ि,ै िम 

तेिा अंत कैसे र्ा सकते िैं? (ि ेभाई!) दास नानक तो र्िमात्मा का दास ि,ै र्िमात्मा के दासों 

का दास ि।ै3। 

र्दअ्थप: भावै = (तुझे) अच्छा िगे। प्रभ = ि े प्रभु! भूहि = भिू के, गित िास्ते र्ि र्ड़ के। 

हवगाड़ि = िम अर्ने जीवन को खिाब कि िि ेिैं। िाज = इज्जत। िरि = ि ेिरि! िखाए = िक्षा 

की। दे = दे कि। समझाए = समझ बख्ि। कांकढआ = किा जाता ि,ै कििवाता ि।ै र्ैज = िज्जा। 

िखाए = िख, िक्षा।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम तेिी ििण आए िैं, अब जैस ेतेिी मजी िो वैस ेिमें (बुिे कामों स)े बचा ि।े िम 

कदन-िात (जीवन-िाि स)े टूट के (अर्ने आहत्मक जीवन को) खिाब कित े िित े िैं। ि े िरि! 

िमािी इज्जत िख। ि ेप्रभु! िम तेिे बचे्च िैं, तू िमािा गुरु ि ैतू िमािा हर्ता ि,ै िमें महत दे के 

उत्तम सोच बख्ि। 

ि ेिरि! दास नानक तेिा दास कििवाता ि,ै (मिेि कि, अर्ने दास की) इज्जत िख।4।10।17। 

आसा महला ४ ॥ जजन मसिकक धुरर हरर ललखखआ तिना सतिगुरु लमललआ राम 
राज े ॥ अचगआनु अधेंरा कदटआ गरु चगआनु घदट बललआ ॥ हरर लधा रिनु 
पिारथो किरर बहुडड़ न चललआ ॥ जन नानक नामु आराचधआ आराचध हरर 
लमललआ ॥१॥ जजनी ऐसा हरर नामु न चेतिओ से काहे जचग आए राम राजे ॥ इहु 
माणस जनमु िलु्मभु है नाम बबना बबरथा सभु जाए ॥ हुखण वि ै हरर नामु न 
बीजजओ अग ै भुखा ककआ खाए ॥ मनमुखा नो किरर जनमु है नानक हरर भाए 
॥२॥ िू ंहरर िेरा सभु को सलभ िुधु उपाए राम राज े॥ ककछु हाचथ ककसै िै ककछु 
नाही सलभ चलदह चलाए ॥ जजन्ह िू ं मेलदह वपआरे से िुधु लमलदह जो हरर मतन 
भाए ॥ जन नानक सतिगुरु भेदटआ हरर नालम िराए ॥३॥ कोई गावै रागी नािी 
बेिी बहु भाति करर नही हरर हरर भीज ैराम राजे ॥ जजना अिंरर कपटु ववकारु है 
तिना रोइ ककआ कीजै ॥ हरर करिा सभु ककछु जाणिा लसरर रोग हथु िीज ै ॥ 
जजना नानक गरुमुखख दहरिा सुधु है हरर भगति हरर लीज ै ॥४॥११॥१८॥ {पन्ना 
450} 



 

र्दअ्थप: मसतकक = माथ ेर्ि। धुरि = धिु दिगाि से। अहगआनु = आहत्मक जीवन से बेसमझी। 

अंधेिा = अधंकाि। घरट = हृदय में। बहिआ = चमक र्ड़ा। िधा = हमि गया। र्दािथो = 

कीमती चीज। बहुहड़ = दबुािा। चहिआ = गायब िो गया। आिाहध = स्मिण किके।1। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों के माथे र्ि धुि दिगाि से र्िमात्मा (गुरु-हमिार् का िखे) हिख 

देता ि ैउन्िें गुरु हमि जाता ि ै (उनके मन में स,े गुरु की मिेि स)े आहत्मक जीवन स ेअज्ञानता 

का अंधकाि दिू िो जाता ि,ै औि, उनके हृदय में गुरु के बख्ि ेहुए आहत्मक जीवन के ज्ञान का 

प्रकाि िो जाता ि।ै उन्िें र्िमात्मा के नाम का कीमती ित्न हमि जाता ि ैजो दबुािा (उनस े

कभी) गायब निीं िोता। ि े दास नानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, नाम स्मिण किके वि र्िमात्मा में िी िीन िो जाते िैं।1। 

र्दअ्थप: ऐसा = ऐसा कीमती। स े= वे िोग। काि े= ककस वास्ते? जहग = जगत में। दिुंभ = 

दिुपभ, बड़ी मुहश्कि से हमिने वािा। हबिथा = व्यथप। सभु = सािा। हुहण = इस मानव जनम में। 

वतै = बीज बीजने के समय, बोवाई का समय। अगै = र्ििोक में, समय गुजि जाने के बाद। 

ककआ खाए = क्या खाएगा? मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े िरि भाइ = िरि को 

(यिी) ठीक िगता ि।ै2। 

अथप: (ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ देने वािा) ऐसा कीमती नाम हजस मनु्यों ने निीं 

स्मिण ककया, वे जगत में र्ैदा िी क्यूुँ हुए? (उनका मानव जनम ककसी काम ना आया)। ये 

मानव जन्म बड़ी मुहश्कि से हमिता ि,ै नाम स्मिण के हबना सािे का सािा व्यथप चिा जाता ि।ै 

(ि ेभाई! जो ककसान ठीक वि र्ि बोवाई के समय खेत को निीं बीजता वि समय बीत जाने 

र्ि भखूा मिता ि,ै वसैे िी) जो मानव जनम में ठीक समय में (अर्ने हृदय की खेती में) 

र्िमात्मा का नाम निीं बीजता, वि र्ििोक में तब कौन सी खुिाक बितेगा जब आहत्मक 

जीवन के फिने-फूिने के हिए नाम-भोजन की जरूित र्ड़ेगी? ि ेनानक! (कि:) अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािों को बािंबाि जन्मों का चक्कि हमिता ि ै(उनके वास्ते) र्िमात्मा को यिी ठीक 

िगता ि।ै2। 

र्दअ्थप: सभ ुको = ििेक जीव। सहभ = सािे। िाहथ = िाथ में। चिहि = चिते िैं। हर्आिे = ि े

प्यािे! तुधु = तुझे। महन = मन में। भाए = अच्छे िगते िैं। नाहम = नाम से। तिाए = र्ाि 

िंघाता ि।ै3। 



 

अथप: ि ेिरि! तू सब जीवों का माहिक ि,ै ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ ि)ै, सािे जीव तेिे िी 

र्ैदा ककए हुए िैं। ककसी जीव के अर्ने वि में कुछ भी निीं, जैस ेतू चिाता ि ैवैस ेिी सािे जीव 

चिते िैं। ि ेप्यािे! हजस जीवों को तू अर्ने साथ हमिाता ि,ै जो तेिे अर्ने मन  को भाते िैं विी 

तेिे चिणों में जुड़ ेिित ेिैं। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्यों को गुरु हमि जाता ि,ै गुरु उनको र्िमात्मा के नाम 

में जोड़ के (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै3। 

र्दअ्थप: गावै = गुण गाता ि।ै िागी = िागों में गा के। नादी = नाद, िखं आकद बजा के। बेदी = 

वेदों, धमप र्ुस्तकों से। बहु भांहत करि = कई तिीकों से। भीजै = प्रसन्न िोता ि।ै अंतरि = अंदि। 

कर्टु = फिेब। िोइ = िो के। हसरि िोग = िोगों के हसि र्ि। िथु दीजै = िाथ कदया जाए। सुधु = 

र्हवत्र। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।4। 

अथप: (ि ेभाई!) कोई मनु्य िाग गा-गा के, कोई िंख आकद बजा के, कोई धमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ के कई 

ढंगों-तिीकों स ेर्िमात्मा के गुण गाता ि,ै र्ि, र्िमात्मा इस तिि प्रसन्न निीं िोता (क्योंकक) 

कतापि (ििेक मनु्य के कदि की) ििेक बात जानता ि ैअंदरूनी िोगों र्ि बेिक िाथ कदया जाए 

(अथापत, अंदरूनी हवकािों को हछर्ाने का चाि ेहजतना भी प्रयत्न ककया जाए, तो भी र्िमात्मा 

स े छुर्ा निीं िि सकता)। ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्यों का हृदय र्हवत्र िो 

जाता ि,ै विी र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, विी िरि का नाम िेते िैं।4।11।18। 

आसा महला ४ ॥ जजन अंिरर हरर हरर प्रीति है ि ेजन सुघड़ लसआणे राम राज े॥ 
जे बाहरहु भुलल चुकक बोलिे भी खरे हरर भाणे ॥ हरर संिा नो होरु थाउ नाही हरर 
माणु तनमाणे ॥ जन नानक नामु िीबाण ुहै हरर िाणु सिाणे ॥१॥ जजथै जाइ बहै 
मेरा सतिगुरू सो थानु सुहावा राम राज े॥ गुरलसखी ंसो थानु भाललआ लै धूरर मुखख 
लावा ॥ गुरलसखा की घाल थाइ पई जजन हरर नामु चधआवा ॥ जजन्ह नानकु 
सतिगुरु पूजजआ तिन हरर पूज करावा ॥२॥ गुरलसखा मतन हरर प्रीति है हरर नाम 
हरर िेरी राम राजे ॥ करर सेवदह पूरा सतिगुरू भुख जाइ लदह मेरी ॥ गरुलसखा की 
भुख सभ गई तिन वपछै होर खाइ घनेरी ॥ जन नानक हरर पंुनु बीजजआ किरर 
िोदट न आवै हरर पंुन केरी ॥३॥ गुरलसखा मतन वाधाईआ जजन मेरा सतिगुरू डििा 



 

राम राज े॥ कोई करर गल सुणावै हरर नाम की सो लगै गुरलसखा मतन लमिा ॥ 
हरर िरगह गुरलसख पैनाईअदह जजन्हा मेरा सतिगुरु िुिा ॥ जन नानकु हरर हरर 
होइआ हरर हरर मतन वुिा ॥४॥१२॥१९॥ {पन्ना 450-451} 
र्दअ्थप: अंतरि = हृदय में। ते जन = वे िोग। सघुड़ = अच्छी मानहसक हस्थहत वािे। भुहि = 

भूि के। चुकक = गिती खा के। भी = कफि भी। खिे = अच्छे। भाणे = प्यािे िगते िैं। थाउ = 

जगि, आसिा। दीबाणु = सिािा, फरियाद की जगि। ताणु = ताकत, बाहुबि। सताणे = तगड़े, 

ताकत वािे।1। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस िोगों के हृदय में र्िमात्मा का प्याि मौजूद ि ै (र्िमात्मा की नजिों में) 

वि िोग सघुड़ िैं, सयाने िैं। अगि वे कभी गिती स ेभी बािि िोगों में (कचे्च बोि) बोि बैठते 

िैं तो भी र्िमात्मा को वे प्यािे िगते िैं। (ि ेभाई!) र्िमात्मा के संतों को (र्िमात्मा के हबना) 

औि कोई आसिा निीं िोता (वे जानते िैं कक) र्िमातमा िी हनमाणों का माण ि।ै ि ेनानक! 

(कि:) र्िमात्मा के सेवकों के वास्ते र्िमात्मा का नाम िी सिािा ि,ै र्िमात्मा िी उनका 

बाहुबि ि ै(हजसके आसिे वे हवकािों के मुकाबि ेमें) बिवान िित ेिैं।1। 

र्दअ्थप: हजथ े= जिाुँ, हजस जगि र्ि। जाइ = जा के। सिुावा = सिुाना। गुिहसखीं = गुरु के 

हसखों ने। भाहिआ = ढूुँढ हिया। धूरि = धिू। मुहख = मुंि र्ि। घाि = मिेनत। थाइ र्ई = (प्रभ ु

दि र्ि) स्वीकाि िो गई। र्ूज किावा = र्ूजा किवाता ि।ै किावा = किवाई। िावा = िगाई। 

हधआवा = ध्यान िगाया।2। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस जगि र्ि प्यािा गुरु जा बैठता ि ै (गुरु के हसखों के वास्ते) वि स्थान 

सोिाना बन जाता ि।ै गुिहसख उस स्थान को र्ा िेते िैं, औि उसकी धिू ि ेके अर्ने माथ ेर्ि 

िगा िेते िैं। जो  गुिहसख र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं उनकी (गुरु-स्थान तिािने की) 

मेिनत र्िमात्मा के दि र्ि स्वीकाि िो जाती ि।ै नानक (किता ि:ै) जो मनु्य (अर्ने हृदय में) 

गुरु का आदि-सत्काि बठैाते िैं, र्िमात्मा (जगत में उनका) आदि किवाता ि।ै2। 

र्दअ्थप: महन = मन में। िरि = ि ेिरि! करि र्ूिा = र्ूणप जान के, अचूक समझ के। भुख = माया 

की भूख। मेिी = माया की ममता। जाइ िहि = उति जाती ि।ै सभ = सािी। खाइ = (आहत्मक 

खुिाक) खाती ि।ै घनेिी = बहुत सािी दहुनया। िरि र्ुंनु = नाम स्मिण का भिा बीज। तोरट = 

कमी। केिी = की। र्ुंन केिी = भि ेकाम की। 



 

अथप: ि ेिरि! गुरु के हसखों के मन में तेिी प्रीहत बनी ििती ि ैतेिे नाम का प्याि रटका ििता ि,ै 

वे अर्ने गुरु को अचूक समझ के उसकी बताई हुई सेवा कित ेिित ेिैं (हजसकी इनायत स ेउनके 

मन में स)े माया की भखू दिू िो जाती ि,ै उनकी संगहत किके औि बहुत सािी दहुनया (नाम-

नाम जर्ने की आहत्मक खुिाक) खाती ि।ै ि ेदास नानक! जो मनु्य (अर्ने हृदय-खेत में) िरि-

नाम का भिा बीज बीजते िैं, उनके अंदि इस भिे कमप की कभी भी कमी निीं िोती।3। 

र्दअ्थप: महन = मन में। वाधाईआं = खुहियां, आहत्मक उत्साि, चढ़दीकिा। हजन् = हजन्िोंने। 

गि = बात, हजक्र। सो = वि मनु्य। हमठा = प्यािा। र्ैनाईअहि = सिोर् ेकदए जाते िैं, सन्माने 

जाते िैं। तुठा = मेििबान हुआ। नानकु = नानक (किता ि)ै। वुठा = आ बसा।4। 

नोट: ‘र्ैनाईअहि’ ि ैवतपमानकाि कमपवाच, अंन र्ुिख, बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस गुिहसखों ने प्यािे गुरु के दिपन कि हिए, उनके मन में सदा चढ़दीकिा 

बनी ििती ि।ै यकद कोई मनु्य र्िमात्मा की महिमा की बात आ के सुनाए तो वि मनु्य 

गुिहसखों को प्यािा िगने िग जाता ि।ै (ि ेभाई!) हजस गुिहसखों रे् प्यािा सहतगुरु मेििबान 

िोता ि ै उन्िें र्िमात्मा की दिगाि में आदि-मान हमिता ि।ै नानक किता ि ै कक गुिहसख 

र्िमात्मा का रूर् िो जाते िैं र्िमात्मा उनके मन में सदा बसाििता ि।ै4।12।19। 

आसा महला ४ ॥ जजन्हा भेदटआ मेरा पूरा सतिगुरू तिन हरर नामु दद्रड़ावै राम राज े
॥ तिस की बिसना भुख सभ उिरै जो हरर नामु चधआवै ॥ जो हरर हरर नामु 
चधआइिे तिन्ह जमु नेडड़ न आवै ॥ जन नानक कउ हरर किपा करर तनि जपै हरर 
नामु हरर नालम िरावै ॥१॥ जजनी गुरमुखख नामु चधआइआ तिना किरर बबघनु न 
होई राम राज े ॥ जजनी सतिगुरु पुरखु मनाइआ तिन पूजे सभु कोई ॥ जजन्ही 
सतिगुरु वपआरा सेववआ तिन्हा सुख ु सि होई ॥ जजन्हा नानकु सतिगुरु भेदटआ 
तिन्हा लमललआ हरर सोई ॥२॥ जजन्हा अंिरर गुरमुखख प्रीति है तिन्ह हरर रखणहारा 
राम राज े॥ तिन्ह की तनिंा कोई ककआ करे जजन्ह हरर नामु वपआरा ॥ जजन हरर 
सेिी मनु मातनआ सभ िसुट झख मारा ॥ जन नानक नामु चधआइआ हरर 
रखणहारा ॥३॥ हरर जगु ु जगु ु भगि उपाइआ पैज रखिा आइआ राम राज े ॥ 
हरणाखसु िसुटु हरर माररआ प्रहलाि ु िराइआ ॥ अहंकारीआ तनिंका वपदि िेइ 



 

नामिेउ मुखख लाइआ ॥ जन नानक ऐसा हरर सेववआ अंति लए छिाइआ 
॥४॥१३॥२०॥ {पन्ना 451} 
र्दअ्थप: हजना भेरटआ = हजन्िोंने ििण िी। कद्रढ़ावै = दढ़ृाए, हृदय में र्क्का कि देता ि।ै हजस 

की = उस (मनु्य) की। हत्रसना = प्यास। जो = जो मनु्य। जो हधआइदे = जो मनु्य स्मिण 

कित ेिैं। हतन् नेहड़ = उनके नजदीक। करि = किे, किता ि।ै नाहम = नाम में (जोड़ के)। तिावै = 

र्ाि िघंा देता ि।ै1। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने प्यािे गुरु का र्ल्िा र्कड़ हिया, गुरु उनके हृदय में र्िमात्मा 

का नाम र्क्का कि देता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैउस मनु्य की माया 

वािी भूख-प्याससािी दिू िो जाती ि।ै जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िित ेिैं, 

जम उनके नजदीक निीं फटकता (आहत्मक मौत उनके ऊर्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती)। ि े

दास नानक! (कि हजस मनु्य रे्) र्िमात्मा कृर्ा किता ि,ै वि सदा उसका नाम जर्ता ि,ै 

औि, र्िमात्मा उसको अर्ने नाम में जोड़ के (संसाि समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै1। 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हबघनु = रुकावट। सद = सदा। र्ुिख ु= मिा र्ुरुष, स्मथाप 

वािा। र्ूजे = आदि किता ि।ै सभ ुकोई = ििेक जीव। नानकु = नानक (किता ि)ै। भेरटआ = 

ििण िई, र्ल्िा र्कड़ा। सोई = स्वयं िी।2। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, उनके जीवन 

सफि में दबुािा (हवकािों आकद की) कोई रुकावट निीं र्ड़ती। जो मनु्य (अर्ना जीवन स्वच्छ 

बना के) समथप गुरु को प्रसन्न कि िेते िैं, ििेक जीव उनका आदि-सत्काि किता ि।ै जो मनु्य 

प्यािे गुरु की बताई सेवा कित ेिैं (गुरु का आसिा िेते िैं) उनको सदा िी आहत्मक आनन्द प्राप्त 

ििता ि।ै नानक (किता ि)ै जो मनु्य गुरु का र्ल्िा र्कड़ते िैं उन्ि े र्िमात्मा खुद आ के 

हमिता ि।ै2। 

नोट: ध्याया, मनाया, (सेहवआ) सेवा की, (भेरटआ) भटेा की, (हमहिआ) हमिे; य े सािे िब्द 

‘भूतकाि’ में िैं। र्ि इनके अथप ‘वतपमान काि’ में ककए गए िैं। 

र्दअ्थप: अंतरि = हृदय में। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने से। िखणिािा = बचाने 

की सामर्थयप वािा। ककआ किे = क्या कि सकता िै? निीं कि सकता (क्योंकक उनमें कोई हवकाि 



 

िी निीं िि जाता हजसको भंडा जा सके)। सेती = साथ। माहनआ = र्तीज गया। दसुट = 

दिुजन, बुिे मनु्य। झख = व्यथप यत्न।3। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के बताए िास्ते र्ि चि के हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा की प्रीहत र्ैदा 

िो जाती ि,ै बचाने की सामर्थयप वािा र्िमात्मा (उन्िें हवकािों स ेबचा िेता ि)ै, हजस मनु्यों 

को र्िमात्मा का नाम प्यािा िगने िग र्ड़ता ि,ै कोई मनु्य उनकी सनंदा निीं कि सकता 

क्योंकक कोई सनंदनेयोग्य बुिाई उनके जीवन में िि िी निीं जाती। सो, हजस मनु्यों का मन 

र्िमात्मा के साथ िम जाता ि,ै बुिे मनु्य (उन्िें बदनाम किन ेके हिए ऐसे िी) व्यथप की टक्किें 

माित ेिित ेिैं। ि ेदास नानक! (कि:) जो मनु्य िरि-नाम स्मिण किते िैं, बचाने की सामर्थयप 

वािा िरि (उनको हवकािों स ेबचा िेता ि)ै।3। 

र्दअ्थप: जुगु जुगु = ििेक युग में (देखें -- गुिबाणी व्याकिण)। उर्ाइआ = र्ैदा किता आ ििा ि।ै 

र्ैज = इज्जत। देइ = दे के। मुहख िाइआ = अर्ने मुंि िगाया, आदि सम्मान कदया। ऐसा = एसी 

सामर्थयप वािा। अंहत = आहखि को।4। 

अथप: र्िमात्मा ििेक युग में िी भि र्ैदा किता ि,ै औि, (बुिे समय में) उनकी इज्जत िखता आ 

ििा ि ै (जैसे कक, प्रििाद के जाहिम हर्ता) चंदिे ििणाक्षस को र्िमात्मा ने (आहखि जान स)े 

माि कदया (औि अर्ने भि) प्रििाद को (हर्ता के कदए कष्टों स)े सिी सिामत बचा हिया (जैस े

कक मंकदि में धके्क देने वािे) सनंदकों औि (जाहत-) अहभमाहनयों को (र्िमात्मा ने) र्ीठ दे के 

(मात दे के) (अर्ने भि) नामदेव को दिपन कदए। ि ेदास नानक! जो भी मनु्य ऐस ेसामर्थयप 

वािे र्िमात्मा की सेवा भहि किता ि ैर्िमात्मा उस े(दोहखयों द्वािा कदए जा िि ेसब कष्टों स)े 

आहखि बचा िेता ि।ै4।13।20। 

आसा महला ४ छंि घरु ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मेरे मन परिेसी वे वपआरे आउ घरे ॥ हरर गुरू लमलावहु मेरे वपआरे घरर वसै हरे 
॥ रंचग रलीआ माणहु मेरे वपआरे हरर ककरपा करे ॥ गुरु नानकु िुिा मेरे वपआरे 
मेले हरे ॥१॥ {पन्ना 451} 



 

र्दअ्थप: वे मन! = ि ेमन! र्िदसेी = र्िाए देिों में ििने वािे, जगि-जगि भटकने वाि।े घिे = 

घि में, प्रभ ुचिणों में। हमिावहु = हमि। वसै = बसता ि।ै ििे = ििी। िंहग = प्रेम में (रटक के)। 

ििीआं = मौजें। तुठा = दयावान, प्रसन्न।1। 

अथप: ि ेजगि-जगि भटकने वाि ेमन! ि ेप्यािे मन! कभी तो प्रभ ुचिणों में जुड़। ि ेमेिे प्यािे 

मन! िरि-रूर् गुरु को हमि (तुझ ेसमझ आ जाएगी कक सब सखुों का दाता) र्िमात्मा तेिे अंदि 

िी बस ििा ि।ै िमेेिे प्यािे मन! प्रभ ुके प्रमे में रटक के आहत्मक आनंद िे (अिदास किता िि कक 

तेिे र्ि) प्रभ ुये मेिि (की दाहत) किे। नानक (किता ि:ै) ि ेमिेे प्यािे मन! हजस मनु्य रे् गुरु 

दयावान िोता ि ैउस ेर्िमात्मा स ेहमिा देता ि।ै1। 

मै पे्रमु न चाखखआ मेरे वपआरे भाउ करे ॥ मतन बिसना न बुझी मेरे वपआरे तनि 
आस करे ॥ तनि जोबनु जावै मेरे वपआरे जमु सास दहरे ॥ भाग मणी सोहागखण 
मेरे वपआरे नानक हरर उरर धारे ॥२॥ {पन्ना 451} 
र्दअ्थप: भाउ किे = प्याि किके। महन = मन में (बस ििी)। आस = (माया की) आिाएं। जोबनु 

= जवानी। जावै = बीतता जा ििा ि।ै हििे = ििेे, ताक ििा ि।ै भागमणी = भाग्य की मणी। 

उरि = हृदय में।2। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! मैंने (प्रभु चिणों में) प्रेम जोड़ के उसके प्याि का स्वाद (कभी भी) निीं चखा, 

(क्योंकक) ि ेमेिे प्यािे! मिेे मन में (बस ििी माया की) तृ्णा कभी खत्म िी निीं हुई, (मेिा मन) 

सदा (माया की िी) आिाएं बनाता ििता ि।ै ि ेमिेे प्यािे! सदा (इसी िाित में िी) मेिी जवानी 

गुजिती जा ििी ि,ै औि मौत का देवता मेिी सासंों को (ध्यान स)े ताक ििा ि ै(कक सांसें र्ूिी िों 

औि इस ेआ र्कड़ूुँ)। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे प्यािे! विी जीव-स्त्री भाग्यिािी बनती ि ैउसी के माथे रे् भाग्यों की 

महण चमकती ि ैजो र्िमात्मा (की याद) अर्ने हृदय में रटकाए िखती ि।ै2। 

वपर रतिअड़ े मैि े लोइण मेरे वपआरे चाबिक बंूि जजवै ॥ मनु सीिलु होआ मेरे 
वपआरे हरर बंूि पीवै ॥ ितन बबरहु जगावै मेरे वपआरे नीि न पवै ककवै ॥ हरर 
सजण ुलधा मेरे वपआरे नानक गुरू ललवै ॥३॥ {पन्ना 452} 



 

र्दअ्थप: िहतअड़े = प्रेम िंग स े िंगे हुए। मैड े= मेिे। िोइण = नेत्र, आुँखें। चाहत्रक = र्र्ीिा। 

सीतिु = ठंडा। र्ीवै = र्ीता ि।ै तहन = ििीि में (उर्जा हुआ)। हबिहु = हवछोड़े का ददप। ककव ै

= ककसी तिि भी। हिव = तवज्जो, ध्यान।3। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! मेिी आुँखें प्रभ ुर्हत के दिपनों में मस्त िैं जैसे र्र्ीिा (स्वाहत की बिखा की) 

बूुँद (की चाित िखता ि)ै। ि ेमिेे प्यािे! जब मिेा मन र्िमात्मा के नाम जि की बूुँद र्ीता ि ैतो 

ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै ि ेमेिे प्यािे! मेिे ििीि में उर्जा हुआ हवछोड़े का ददप मुझे जगाए िखता 

ि,ै ककसी तिि भी मुझे नींद निीं आती। ि ेनानक! (कि:) ि ेमिेे प्यािे! गुरु की बख्िी िगन की 

इनायत स ेमैंने सज्जन प्रभु को (अर्ने अंदि िी) र्ा हिया ि।ै3। 

चडड़ चेिु बसंिु मेरे वपआरे भलीअ रुिे ॥ वपर बाझडड़अहु मेरे वपआरे आगंखण धूडड़ 
लुिे ॥ मतन आस उिीणी मेरे वपआरे िइु नैन जिुे ॥ गुरु नानकु िेखख ववगसी मेरे 
वपआरे जजउ माि सुि े॥४॥ {पन्ना 452} 
र्दअ्थप: चकढ़ = चढ़ता ि।ै भिीअ = सोिनी। रुते = ऋतु। बाझहड़हु = हबना। आंगहण = (हृदय 

में) आंगन में। धूहड़ = धिू। िुते = उड़ ििी ि।ै महन = मन में। उडीणी = उदास। नैन = आुँखे। 

जुड़ = जुड़े हुए, रटक रटकी िगा िि।े देहख = देख के। हवगसी = हखि र्ड़ी। सुते = सुत, र्ुत्र 

को।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! चेत (का मिीना) चढ़ता ि,ै बसंत (का मौसम) आता ि,ै (सािा ससंाि किता 

ि ैकक ये) सोिानी ऋतु (आ गई ि ैर्ि) ि ेमेिे प्यािे! मेिे मन में (प्रभु हमिार् की) आस उठ ििी 

ि,ै (मैं दहुनया वािी सोिानी बसंत ऋतु स)े उदास हुँ, मिेी दोनों आुँखें (बसंत की बिाि को 

देखने की जगि प्रभ-ुर्हत के दिपनों के इन्तजाि में) जुड़ी र्ड़ी िैं। 

नानक (किता ि:ै अब) ि ेमेिे प्यािे! गुरु नानक को देख के (मेिी जीवात्मा ऐसे) हखि र्ड़ी ि ै

जैसे मां अर्ने र्ुत्र को देख के हखि र्ड़ती ि।ै4। 

हरर कीआ कथा कहाणीआ मेरे वपआरे सतिगुरू सुणाईआ ॥ गुर ववटडड़अहु हउ 
घोली मेरे वपआरे जजतन हरर मेलाईआ ॥ सलभ आसा हरर पूरीआ मेरे वपआरे मतन 
चचदंिअड़ा िलु पाइआ ॥ हरर िुिड़ा मेरे वपआरे जनु नानकु नालम समाइआ ॥५॥ 
{पन्ना 452} 



 

र्दअ्थप: हवटहड़अहु = से। िउ = मैं। घोिी = सदके। हजहन = हजस (गुरु) ने। सहभ = सािी। महन 

सचंकदअड़ा = मन में हचतवा हुआ। तुठड़ा = प्रसन्न। नाहम = नाम में। नानकु = नानक (किता 

ि)ै।5। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! मुझे गुरु ने र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनाई िैं, मैं उस गुरु स ेसदके जाती 

हुँ हजसने मुझे प्रभु-र्हत के चिणों में जोड़ कदया ि।ै ि ेमेिे प्यािे! प्रभ ुने मेिी सािी आिाएं र्ूिी 

कि दी िैं, प्रभ ुस ेमैंने मन-हचतवा फि र्ा हिया ि।ै 

नानक (किता ि:ै) ि ेमिेे प्यािे! हजस (भाग्यिािी मनु्य रे्) र्िमात्मा दयावान िोता ि ैवि 

र्िमात्मा के नाम में िीन िो जाता ि।ै5। 

वपआरे हरर बबनु पे्रमु न खेलसा ॥ ककउ पाई गुरु जजि ुलचग वपआरा िेखसा ॥ हरर 
िािड़ े मेलल गुरू मुखख गुरमुखख मेलसा ॥ गुरु नानकु पाइआ मेरे वपआरे धुरर 
मसिकक लेख ुसा ॥६॥१४॥२१॥ {पन्ना 452} 
र्दअ्थप: हर्आिे = ि ेप्यािे! खिेसा = मैं खिेूुँगी। ककउ = कैसे? र्ाई = मैं र्ाऊुँ । हजतु = हजस के 

द्वािा। िहग = (हजसके चिणों में) िग के। देखसा = मैं देखूुँ। दातड़े = ि ेप्यािे दाताि! गुिमुहख = 

गुरु के द्वािा। मुहख मिेसा = मैं मुंि स ेहमिाऊुँ गी, मैं दिपन करूुँ गी। धुरि = दिगाि स।े मसतकक 

= माथ ेर्े। सा = थी।6। 

अथप: ि ेप्यािे! र्िमात्मा के हबना (ककसी औि से) मैं प्रेम (की खेि) निीं खिेूुँगी। (ि ेप्यािे! बता) 

मै गुरु को कैस ेढूुँढू हजससे मैं तेिे दिपन कि सकूुँ । 

ि ेप्यािे दाताि िरि! मुझे गुरु हमिा, गुरु के द्वािा िी मैं तेिे दिपन कि सकूुँ गी। 

नानक (किता ि:ै) ि ेमेिे प्यािे! (हजस भाग्यिािी के) माथ ेरे् धुि दिगाि स े(प्रभ-ुहमिार् का) 

िेख हिखा िोता ि ैउसे गुरु हमि जाता ि।ै6।14।21। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुआसा महला ५ छंि घरु १ ॥ 

अनिो अनि ुघणा मै सो प्रभु िीिा राम ॥ चाखखअड़ा चाखखअड़ा मै हरर रसु मीिा 
राम ॥ हरर रसु मीिा मन मदह वूिा सतिगुरु िूिा सहज ु भइआ ॥ चग्रहु वलस 
आइआ मंगलु गाइआ पंच िसुट ओइ भाचग गइआ ॥ सीिल आघाणे अलिि बाणे 



 

साजन संि बसीिा ॥ कहु नानक हरर लसउ मनु मातनआ सो प्रभु नैणी िीिा ॥१॥ 
{पन्ना 452} 
र्दअ्थप: अनदो अनद ु= आनंद िी आनंद। घणा = बहुत। वूठा = आ बसा। तूठा = प्रसन्न हुआ। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। हग्रि = घि, हृदय घि। वहस आइआ = वि आ गया ि।ै मंगि ु= 

खुिी के गीत। ओइ = वि। भाग गइआ = भाग गए। आघाणे = तृप्त िो गए। अंहम्रत बाणे = 

आहत्मक जीव देने वािी वाणी से। बसीठा = वकीि, हबचौिा। हसउ = से। नैणी = आुँखो से।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई! मिेे हृदय-घि में) आनंद िी आनंद बन गया ि ै(क्योंकक) मैंने उस प्रभ ुके दिपन कि 

हिए िैं (जो आनंद का श्रोत ि)ै, औि मैंने र्िमात्मा के नाम का मीठा िस चख हिया ि।ै (ि े

भाई!) र्िमात्मा के नाम का मीठा िस मेिे मन में आ बसा ि ै (क्योंकक) सहतगुरु (मेिे र्ि) 

दयावान िो गया ि ै (गुरु की मिेि स ेमिेे अंदि) आहत्मक अडोिता र्ैदा िो गई ि।ै अब मेिा 

(हृदय) घि बस गया ि ै (मेिी ज्ञान-इंकद्रय) खुिी के गीत गा ििी िैं (मिेे हृदय-घि में स)े वि 

(कामाकदक) र्ाुँचों विैी भाग गए िैं। (ि ेभाई! जब का) हमत्र गुरु (र्िमात्मा स ेहमिाने के हिए) 

वकीि बना ि ै हवचौिा बना ि,ै उसकी आहत्मक जीवन देने वािी वाणी की इनायत स ेमेिी 

ज्ञान-इंकद्रय ठंडी-ठाि िो गई िैं (मायावी र्दाथों की ओि स)े तृप्त िो गई िैं। 

ि े नानक! कि: मेिा मन अब र्िमात्मा के साथ िच-हमच गया ि,ै मैंने उस र्िमात्मा को 

(अर्नी) आुँखों स ेदेख हिया ि।ै1। 

सोदहअड़ ेसोदहअड़ ेमेरे बंक िआुरे राम ॥ पाहुनड़ ेपाहुनड़ े मेरे संि वपआरे राम ॥ 
संि वपआरे कारज सारे नमसकार करर लगे सेवा ॥ आप ेजाञी आप ेमाञी आवप 
सुआमी आवप िेवा ॥ अपणा कारज ुआवप सवारे आपे धारन धारे ॥ कहु नानक सहु 
घर मदह बैिा सोहे बंक िआुरे ॥२॥ {पन्ना 452} 
र्दअ्थप: सोहिअड़े = िोभनीय िो गए िैं। बंक = बाुँके, सुंदि। मेिे दआुिे = मिेी ज्ञान-इंकद्रय। 

र्ाहुनड़े = मेिी जीवात्मा का र्हत। कािज सािे = मेिे (सािे) काम सुँवािते िैं। करि = कि के। 

आर्े = स्वयं िी। माञी = मांजी (हववाि वािे घि में आया हुआ) मिे, बािाती। सुआमी = र्हत, 



 

खसम। देवा = ईष्ट देव (हजसके सन्मखु हववाि समर्न्न िोता ि)ै। कािजु = हववाि का काम। 

धािन धािे = आसिा देता ि।ै सहु = र्हत प्रभ।ु घि = हृदय घि।2। 

अथप: (ि ेसखी! मेिे हृदय घि के सािे दिवाजे) मिेे ज्ञान-इंकद्रय सुंदि िो गई िैं िोभनीय िो गई 

िैं (क्योंकक मेिे हृदय-घि में) मेिी सजंद के साई मिेे संत-प्रभ ुजी आ हबिाजे िैं। मेिे प्यािे संत-प्रभ ु

जी मेिे सािे काम सुँवाि िि ेिैं (मिेी सािी ज्ञान-इंकद्रय उस संत-प्रभ ुको) नमस्काि कि के उसकी 

सेवा-भहि में िग गई िैं। वि स्वयं िी जांजी वि स्वयं िी मिे ि ैवि स्वयं िी माहिक ि ैस्वयं 

िी ईष्ट देव ि।ै (मिेी जीवात्मा का माहिक प्रभ ुमेिी जीवात्मा को अर्ने चिणों में जोड़ने का ये) 

अर्ना काम खुद समर्न्न किता ि।ै 

ि ेनानक! कि: मेिा र्हत-प्रभ ुमेिे हृदय-घि में आ बैठता ि,ै मेिी सािी ज्ञान-इंकद्रय सुंदि बन गई 

िैं।2। 

नव तनधे नउ तनधे मेरे घर मदह आई राम ॥ सभु ककछु मै सभु ककछु पाइआ नामु 
चधआई राम ॥ नामु चधआई सिा सखाई सहज सुभाई गोवविंा ॥ गणि लमटाई चूकी 
धाई किे न ववआप ैमन चचिंा ॥ गोवविं गाजे अनहि वाजे अचरज सोभ बणाई ॥ 
कहु नानक वपरु मेरै संगे िा मै नव तनचध पाई ॥३॥ {पन्ना 452} 
र्दअ्थप: नव = नौ। हनहध = खजाने। नव हनध े= सृहष्ट के सािे नौ िी खजाने। हधआई = मैं स्मिण 

किता हुँ। सखाई = साथी। सिज = आहत्मक अडोिता। सभुाई = श्रेष्ठ प्रेम का दाता। गणत = 

हचन्ता। चूकी = समाप्त िो गई। धाई = भटकना। न हवआर् ै= जोि निीं डाि सकती। सचंदा = 

हचन्ता। गाजे = गिज ििा ि,ै प्रकट िो ििा ि।ै अनिद = एक िस। अनिद वाजे = एक िस बाजे 

बज िि ेिैं। सोभ = िोभा। मेिै संगे = मिेे साथ।3। 

अथप: ि ेभाई! अब मैं र्िमात्मा का नाम स्मिण किता हुँ, मुझे ििेक र्दाथप हमि गया ि,ै मैंने सब 

कुछ र्ा हिया ि,ै सृहष्ट के सािे िी नौ खजाने मेिे हृदय-घि में आ रटके िैं। 

मैं उस गोसवंद का नाम सदा स्मिण किता हुँ जो मेिा सदा के हिए साथी बन गया ि,ै हजसके 

सदका मेिे अंदि आहत्मक अडोिता औि प्रेम र्दैा िो गए िैं। मैंने अर्ने अंदि स े हचन्ता-कफक्र 

हमटा िी ि,ै मेिी भटकन खत्म िो गई ि,ै कोई हचन्ता मेिे मन र्ि कभी जोि निीं डाि सकती। 

मेिे अंदि गोसवंद गिज ििा ि ै(प्रभ ुके स्मिण का आनंद र्ूिे यौवन में ि।ै इस तिि आनंद बना 

हुआ ि,ै मानो, सािे संगीतक साज) एक-िस (मिेे अंदि) बज िि ेिैं। (र्िमात्मा ने मेिे अंदि) 



 

ििैान कि देने वािी आहत्मक सुंदिता र्ैदा कि दी। ि ेनानक! कि: प्रभु र्हत मेिे अंग-संग बस 

ििा ि,ै तभी तो मुझे प्रतीत िो ििा ि ैकक मैंने सृहष्ट के नौ िी खजाने र्ा हिए िैं।3। 

सरलसअड़ े सरलसअड़ े मेरे भाई सभ मीिा राम ॥ बबखमो बबखमु अखाड़ा मै गरु 
लमलल जीिा राम ॥ गुर लमलल जीिा हरर हरर कीिा िूटी भीिा भरम गड़ा ॥ पाइआ 
खजाना बहुि ु तनधाना साणथ मेरी आवप खड़ा ॥ सोई सुचगआना सो परधाना जो 
प्रलभ अपना कीिा ॥ कहु नानक जा ं वलल सुआमी िा सरसे भाई मीिा ॥४॥१॥ 
{पन्ना 453} 
र्दअ्थप: सिहसअड़ े= स+िस िो गए िैं, आनंद र्ूणप िो गए िैं। मिेे भाई मीता = मिेे हमत्र मेिे 

भाई, मेिी सािी ज्ञानेंकद्रयां। हबखमो हबखम ु = हवषम िी हवषम, बहुत मुहश्कि। अखाड़ा = 

संसाि अखाड़ा जिाुँ कामाकदक हवकािों के साथ सदा किमकि िो ििी ि।ै गुरू हमहि = गुरु को 

हमि के। भीता = दीवाि, भीहत। भिम गढ़ा = भ्रम के ककि े की। साणथ = सिायता िी। 

सुहगआना = ज्ञान वािा। र्िधाना = जाना माना। जो = हजसे। प्रहभ = प्रभु ने। जां = जब। वहि 

= र्क्ष स।े4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को हमि के मैंने ये बड़ा मुहश्कि ससंाि-अखाड़ा जीत हिया ि,ै अब मेिे सािे 

हमत्र-भाई (सािी िी ज्ञान-इंकद्रय) आनंद-र्ूरित िो िि ेिैं। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि मैंने 

संसाि-अखाड़ा जीता ि ै(गुरु की कृर्ा से) मैं सदा र्िमात्मा का स्मिण किता हुँ (मैं र्ििे माया 

की भटकन के ककि ेमें कैद था, अब वि) भटकना के ककि ेकी दीवाि हगि गई ि।ै मैंने िरि-नाम 

का खजाना र्ा हिया ि,ै एक बड़ा खजाना हमि गया ि।ै मिेी सिायता के हिए प्रभ ुखुद (मेिे 

हसि र्ि) आ खड़ा हुआ ि।ै 

ि ेभाई! विी मनु्य ठीक समझ वािा ि ैविी मनु्य िि जगि जाना-माना हुआ ि ैहजस ेप्रभ ुने 

अर्ना (सेवक) बना हिया ि।ै ि ेनानक! जब र्हत-प्रभ ुिी अर्नी तिफ़ िो तो सािे हमत्र भाई भी 

खुि िो जाते िैं।4।1। 

आसा महला ५ ॥ अकथा हरर अकथ कथा ककछु जाइ न जाणी राम ॥ सुरर नर 
सुरर नर मुतन जन सहजज वखाणी राम ॥ सहजे वखाणी अलमउ बाणी चरण कमल 
रंगु लाइआ ॥ जवप एकु अलख ुप्रभु तनरंजनु मन चचदंिआ िलु पाइआ ॥ िजज मानु 



 

मोहु ववकारु िजूा जोिी जोति समाणी ॥ बबनवंति नानक गुर प्रसािी सिा हरर रंग ु
माणी ॥१॥ {पन्ना 453} 
र्दअ्थप: अकथा = जो बयान ना की जा सके। कथा = महिमा। सुरिनि = देवी गुण वाि ेिोग। 

मुहनजन = िांत हचत्त ििने वािे मनु्य। सिहज = आहत्मक अडोिता में। अहमउ बाणी = अमृत 

वाणी, आहत्मक जीवन देने वािी गुिवाणी के द्वािा। िंगु = प्याि। जहर् = जर् के। अिख ु= 

अदृ् य। हनिंजन = हनर्िपर्। सचंकदआ = हचतवा, याद ककया। तहज = तज के। दजूा = माया का 

प्याि। गुि प्रसादी = गुरु की कृर्ा से। िंगु = आनंद।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा (अर्ने अिकंाि-चतुिाई के आधाि र्ि) निीं की जा सकती, 

(समझदािी-चतुिाई के आसिे) र्िमात्मा की महिमा स ेजान-र्हिचान निीं डािी जा सकती। 

देवी स्वभाव वािे िांत-हचत्त ििन ेवाि ेमनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के िी महिमा कित े

िैं। ि ेभाई! हजस िोगों ने आहत्मक जीवन देने वािी गुिबाणी की इनायत स ेआहत्मक अडोिता 

में रटक के र्िमात्मा की महिमा की उन्िोंने र्िमात्मा के सुंदि कोमि चिणों स े प्याि बना 

हिया, उस एक अदृ् य औि हनर्िपर् प्रभ ुको स्मिण किके उन्िोंने मनचािा फि प्राप्त कि हिया। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई! हजस िोगों ने अर्ने अंदि स)े अिकंाि मोि हवकाि माया का 

प्याि दिू किके अर्नी तवज्जो रूिानी नूि में जोड़ िी, वि गुरु की कृर्ा स ेसदा प्रभु हमिार् का 

आनंद िेते िैं।1। 

हरर संिा हरर संि सजन मेरे मीि सहाई राम ॥ विभागी विभागी सिसगंति पाई 
राम ॥ विभागी पाए नामु चधआए लाथे िखू संिापै ॥ गुर चरणी लागे भ्रम भउ 
भागे आपु लमटाइआ आपै ॥ करर ककरपा मेले प्रलभ अपुनै ववछुडड़ किदह न जाई ॥ 
बबनवंति नानक िासु िेरा सिा हरर सरणाई ॥२॥ {पन्ना 453} 
र्दअ्थप: सिाई = साथी, सिायता किन े वाि।े संतार् = दखु-कष्ट, मानहसक दखु। भ्रम = 

भटकना। भउ = डि, सिम। आर् ु= स्वै भाव। प्रहभ = प्रभ ुने। कतहि = किीं भी।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के संत जन मेिे हमत्र िैं मिेे सज्जन िैं मेिे साथी िैं। उनकी संगहत मैंने बड़ 

भाग्यों स ेबड़ी ऊुँ ची ककस्मत स ेर्ाई ि।ै जो मनु्य संत-जनों की संगहत खुि-ककस्मती स ेिाहसि 

कि िेता ि ैवि (सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै उसके सािे दखु उसके सािे कष्ट 



 

समाप्त िो जाते िैं। ि ेभाई! जो आदमी गुरु के चिणों में िगता ि ैउसकी भटकना दिू िो जाती ि ै

उसका ििेक डि-सिम खत्म िो जाता ि,ै वि अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव (अिकंाि) दिू कि िेता ि।ै 

हजस मनु्य को प्यािे प्रभु ने मेिि किके अर्ने चिणों में जोड़ हिया, वि प्रभु स ेहवछुड़ के किीं 

भी औि निीं जाता। 

नानक बेनती किता ि:ै ि ेिरि! मैं तेिा दास हुँ, मुझे भी अर्नी ििण में िख।2। 

हरर िरे हरर िरर सोहतन िेरे भगि वपआरे राम ॥ वारी तिन वारी जावा सि 
बललहारे राम ॥ सि बललहारे करर नमसकारे जजन भेटि प्रभु जािा ॥ घदट घदट 
रवव रदहआ सभ थाई पूरन पुरख ुबबधािा ॥ गुरु पूरा पाइआ नामु चधआइआ जूऐ 
जनमु न हारे ॥ बबनवंति नानक सरखण िरेी राख ुककरपा धारे ॥३॥ {पन्ना 453} 
र्दअ्थप: दिे = दि र्े। वािी = कुबापन। जावा = मैं जाता हुँ। सद = सदा। करि = कि के। भटेत = 

हमिने स।े जाता = जान हिया, गििी सांझ डाि िी। घरट घरट = ििेक ििीि में। हबधाता = 

हवधाता। जूऐ = जूए में।3। 

अथप: ि ेिरि! तेिे दि रे्, तेिे दिवाजे रे् (खड़)े तेिे प्यािे भि सुंदि िग िि ेिैं। मैं (तेिे) उन 

(भिों) स ेवाि जाता हुँ, सदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ। (ि ेभाई!) मैं उन भिों के आगे हसि 

झुका के सदा उनस े कुबापन जाता हुँ हजन्िें हमि के र्िमात्मा स ेगििी नजदीकी बन जाती ि ै

(औि ये समझ आ जाती ि ैकक) सवप-व्यार्क हवधाता ििेक ििीि में िि जगि मौजूद ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि ैवि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैवि 

(जुआरिए की तिि) जूए में (मानव) जन्म (की बाजी) निीं गवाता। 

बेअंिा बेअिं गणु िेरे केिक गावा राम ॥ िरेे चरणा िेरे चरण धूडड़ विभागी पावा 
राम ॥ हरर धूड़ी न्हाईऐ मैलु गवाईऐ जनम मरण िखु लाथे ॥ अिंरर बाहरर सिा 
हिरेू परमेसरु प्रभु साथे ॥ लमटे िखू कललआण कीरिन बहुडड़ जोतन न पावा ॥ 
बबनवंति नानक गुर सरखण िरीऐ आपणे प्रभ भावा ॥४॥२॥ {पन्ना 453} 
र्दअ्थप: केतक = ककतने? गावा = गाऊुँ , म ैगा सकता हुँ। र्ावा = िाहसि करूुँ , र्ाऊुँ । नाईऐ = 

स्नान किना चाहिए। गवाईऐ = दिू कि िी जाती ि।ै िदिेू = अंग संग। साथे = साथ। कहिआण 

= सखु आनंद। बहुहड़ = दबुािा, कफि। तिीऐ = तैि जाते िैं। प्रभ भावा = प्रभु को ठीक िगूुँ।4। 



 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे बेअंत गुण िैं, तेिे गुणों का अतं निीं र्ाया जा सकता। मैं तेिे ककतने गुण गा 

सकता हुँ? ि ेप्रभु! यकद मेिे बड़े भाग्य िों तो िी तेिे चिणों की तेिे (सोिण)े चिणों की धूि मुझे 

हमि सकती ि।ै ि ेभाई! प्रभ ु के चिणों की धिू में स्नान किना चाहिए (इस तिि मन में स े

हवकािों) की मिै दिू िो जाती ि,ै औि, जनम मिण के (सािी उम्र के) दखु उति जाते िैं (ये 

हनचय भी आ जाता ि ैकक) र्िमेश्वि प्रभ ुिमािे अंदि औि बािि सािे ससंाि में सदा िमािे सदा 

अंग-संग बसता ि ैिमािे साथ बसता ि।ै (ि ेभाई! जो मनु्य) र्िमात्मा की महिमा किता ि ै

उसके अंदि सुख साधन बन जाते िैं उसके दखु हमट जाते िैं, वि दबुािा जूहनयों में निीं र्ड़ता। 

नानक हबनती  किता ि:ै गुरु की ििण र्ड़ने स े (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। (अगि 

मुझे भी गुरु हमि जाए तो मैं भी) अर्ने प्रभ ुको प्यािा िगने िग जाऊुँ ।4।2। 

आसा छंि महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर चरन कमल मनु बेचधआ ककछु आन न मीिा राम राज े॥ लमलल संिसंगति 
आराचधआ हरर घदट घटे िीिा राम राजे ॥ हरर घदट घटे िीिा अलििुो वूिा जनम 
मरन िखु नािे ॥ गणु तनचध गाइआ सभ िखू लमटाइआ हउमै बबनसी गािे ॥ वप्रउ 
सहज सुभाई छोडि न जाई मतन लागा रंग ुमजीिा ॥ हरर नानक बेधे चरन कमल 
ककछु आन न मीिा ॥१॥ {पन्ना 453-454} 
र्दअ्थप: बेहधआ = बेध गया। ककछु आन = औि कोई भी चीज। हमहि = हमि के। घरट घटो = 

ििेक घट (ििीि) में। अंहम्रतुो = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि (िब्द ‘अमृत’ ि,ै यिां 

‘अमृतो’ र्ढ़ना ि)ै। वूठा = आ बसा। नाठो = भाग गए। हनहध = खजाना। गाठे = गांठ। सिज 

सुभाई = आहत्मक अडोिता को प्याि किने वािा। महन = मन में। बेध े= बधेे जाने स।े1। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य का) मन र्िमात्मा के सोिाने कोमि चिणों में र्िोया जाता ि,ै उस े

(र्िमात्मा की याद के हबना) कोई औि चीज मीठी निीं िगती। साध-ुसंगत में हमि के वि 

मनु्य प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै उस ेर्िमात्मा ििेक ििीि में बसता कदखाई देता ि ै(उस 

मनु्य के हृदय में) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि आ बसता ि ै(हजसकी इनायत स ेउसके) 

जनम-मिण के दखु (सजंदगी के सािे दखु) दिू िो जाते िैं। वि मनु्य गुणों के खजाने प्रभ ुकी 

महिमा किता ि,ै अर्ने सािे दखु हमटा िेता ि,ै (उसके अंदि स)े अिकंाि की (बंधी हुई) गाुँठ 



 

खुि जाती ि।ै आहत्मक अडोिता को प्याि किन ेवािा प्रभ ुउस ेछोड़ निीं जाता, उसके मन में 

(प्रभु प्रेम का र्क्का) िंग चढ़ जाता ि ै(जैसे) मजीठ (का र्क्का िंग)। 

ि ेनानक! हजस मनु्य का मन प्रभु के सोिाने कोमि चिणों में बेधा गया, उसको (प्रभु की याद 

के हबना) औि कोई चीज अच्छी निीं िगती।1। 

जजउ रािी जलल माछुली तिउ राम रलस मािे राम राज े॥ गुर पूरै उपिेलसआ जीवन 
गति भाि ेराम राजे ॥ जीवन गति सुआमी अंिरजामी आवप लीए लडड़ लाए ॥ हरर 
रिन पिारथो परगटो पूरनो छोडि न किहू जाए ॥ प्रभु सुघरु सरूपु सुजानु सुआमी 
िा की लमटै न िाि े॥ जल संचग रािी माछुली नानक हरर माि े॥२॥ {पन्ना 454} 
र्दअ्थप: िाती = मस्त। जहि = जि में। िहस = िस में, आनंद में। माते = मस्त। गुि र्ूिै = र्िेू 

गुरु ने। जीवन गहत = अच्छा आहत्मक जीवन देने वािा। भाते = भा जाते िैं, अच्छे िगते िैं। 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। िहड़ = र्ल्ि ेस।े कतह = किीं भी। सघुरू = 

कुििता वािा (सुंदि आहत्मक घड़त वािा)। सरूर्ु = रूर् वािा। सजुानु = हसआना। दाते = 

दाहत देने वािा।2। 

अथप: (ि े भाई! हजस मनु्यों को) र्ूिे गुरु ने (िरि-नाम-स्मिण का) उर्देि दे कदया, वि 

र्िमात्मा के नाम के स्वाद में ऐसे मस्त िित ेिैं जैसे (गििे) र्ानी में मछिी खुि ििती ि,ै वे 

मनु्य आहत्मक जीवन के दाते प्रभ ुको प्यािे िगते िैं। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािा माहिक प्रभ ुििेक के कदि की जानने वािा ि ैवि उन मनु्यों 

को खुद िी अर्ने र्ल्ि ेस ेिगा िेता ि,ै वि सवप-व्यार्क प्रभु उनके अदंि अर्ने शे्रष्ठ नाम-ित्न 

प्रगट कि देता ि ैउन्िें कफि छोड़ के किीं निीं जाता। 

ि े नानक! र्िमात्मा सुदंि आहत्मक घाड़त वािा ि,ै सुंदि रूर् वािा ि,ै हसयाना ि,ै (हजस 

मनु्यों को र्ूिा गुरु उर्देि देता ि ैउन र्ि हुई हुई) उस र्िमात्मा की बहख्िि कभी हमटती 

निीं (इस वास्ते वि मनु्य) िरि-नाम में यूुँ मस्त िित ेिैं जैस ेमछिी (गििे) र्ानी की संगहत 

में।2। 

चाबिकु जाचै बंूि जजउ हरर प्रान अधारा राम राज े॥ मालु खजीना सुि भ्राि मीि 
सभहंू िे वपआरा राम राज े ॥ सभहंू ि े वपआरा पुरखु तनरारा िा की गति नही 



 

जाणीऐ ॥ हरर सालस चगरालस न बबसरै कबहंू गुर सबिी रंगु माणीऐ ॥ प्रभु पुरख ु
जगजीवनो संि रसु पीवनो जवप भरम मोह िखु िारा ॥ चाबिकु जाचै बंूि जजउ 
नानक हरर वपआरा ॥३॥ {पन्ना 454} 
र्दअ्थप: चाहत्रकु = र्र्ीिा। जाचै = मांगता ि।ै बूुँद = बूुँद। प्रान अधािा = जीवात्मा का सिािा। 

खजीना = खजाने। सुत = र्ुत्र। सभ हुँ ते = सब से। र्िुखु = सवप व्यार्क। हनिािा = हनिािा, 

मुहश्कि। गहत = आहत्मक अवस्था। जानीऐ = जानी जा सकती। साहस = ििेक सांस के साथ। 

हगिाहस = ििेक ग्रास के साथ। माणीऐ = भोगा जा सकता ि।ै जग जीवनो = जग जीवन, जगत 

की सजंदगी (का सिािा)। जहर् = जर् के। डािा = दिू कि हिए।3। 

अथप: ि े भाई! जैसे र्र्ीिा (स्वाहत नक्षत्र की बिखा की) बूुँद मांगता ि ै (वैस े िी संत-जन 

र्िमात्मा के नाम-जि की बूुँद मांगते िैं, वसैे िी संत-जनों के हिए) र्िमात्मा का नाम-जि 

सजंदगी का सिािा; दहुनया का धन-र्दाथप, खजाने, र्ुत्र, भाई, हमत्र- इन सबस ेउनको र्िमात्मा 

प्यािा िगता ि।ै ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की ऊुँ ची अवस्था जानी निीं जा सकती वि (सािे 

संसाि स)े हनिािा औि सवप-व्यार्क प्रभ ुउनको प्यािा िगता ि;ै ििेक सांस के साथ ििेक ग्रास 

के साथ- कभी भी र्िमात्मा उनको भूिता निीं। (र्ि, ि ेभाई!) उस र्िमात्मा के हमिार् का 

आनंद गुरु के िब्द की इनायत स ेिी र्ाया जा सकता ि।ै 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सवप-प्यार्क ि ैसािे जगत की सजंदगी (का सिािा) ि,ै संत जन उस के 

नाम-जि का िस र्ीते िैं, उसका नाम जर्-जर्के वि (अर्ने अंदि स)े भटकना औि मोि के दखु 

दिू कि िेते िैं। ि ेभाई! जैस े र्र्ीिा (बिखा की) बूुँद मांगता ि ैवसै े िी संत-जनों के हिए 

र्िमात्मा का नाम-जि जीवन का आसिा ि।ै3। 

लमले नराइण आपणे मानोरथो पूरा राम राजे ॥ ढािी भीति भरम की भेटि गुरु 
सूरा राम राजे ॥ पूरन गुर पाए पुरबब ललखाए सभ तनचध िीन िइआला ॥ आदि 
मचध अतंि प्रभु सोई संुिर गुर गोपाला ॥ सूख सहज आनंि घनेरे पतिि पावन 
साधू धूरा ॥ हरर लमले नराइण नानका मानोरथुो पूरा ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 454} 
र्दअ्थप: ढाठी = हगि र्ड़ी। भीहत = दीवाि। भिहम = भटकना। सूिा = ििूवीि। र्ूिन = सािे 

गुणों का माहिक। र्ूिहब = र्ििे जनम में। हनहध = खजाना। दइआिा = दया किने वािा। आकद 

= िुरू में। महध = बीच का। अंहत = आहखि में। गुि = बड़ा। गोर्ाि = धिती का र्ािणिाि। 



 

सिज = आहत्मक अडोिता। घनेिे = बहुत। र्हतत र्ावन = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किन े

वािा। साधू = गुरु। मानोिथुो = (असि िब्द ि ै‘मानोिथु’, यिां र्ढ़ना ि ै‘मानोिथो’)।4। 

अथप: (ि ेभाई!) जो मनु्य अर्ने र्िमात्मा (के चिणों) में िीन िो जाते िैं उनकी सजंदगी का 

हनिाना र्ूिा िो जाता ि ै (प्रभ ुचिणों में िीन िोना िी इन्सानी जीवन का उद्देश्य ि)ै, ििूवीि 

गुरु को हमि के (उनके अंदि स)े भटकना की दीवाि हगि जाती ि ै (जो र्िमात्मा स े हवछोड़े 

िखती थी)। (र्ि, ि ेभाई!) र्ूणप गुरु भी उनको िी हमिता ि ैहजनके माथे र्ि र्ूबपि ेजीवन के 

मुताहबक सािे-सािे गुणों के खजाने दीनों र्ि दया किन ेवािे र्िमात्मा ने (गुरु हमिार् का िखे) 

हिखा हुआ ि।ै (ऐस ेभाग्यिाहियों को ये हन्चय बन जाता ि ैकक) वि सबसे बड़ा औि सृहष्ट का 

र्ािनिाि प्रभु िी जगत के आिम्भ में (अटि) था, जगत िचना के बीच में (अटि) ि,ै औि 

आहखि में (अटि) ििगेा। 

ि ेभाई! हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किन ेवािे गुरु की चिण-धिू हजस मनु्य को प्राप्त िो 

जाती ि ैउसे आहत्मक अडोिता के अनेक सखु आनंद हमि जाते िैं। ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य 

प्रभु चिणों में हमि जाता ि ैउसका जीवन का उद्दशे्य सफि िो जाता ि।ै4।1।3। 

आसा महला ५ छंि घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोकु ॥ जा कउ भए किपाल प्रभ हरर हरर सेई जपाि ॥ नानक प्रीति लगी तिन्ह 
राम लसउ भेटि साध संगाि ॥१॥ छंि ु॥ जल िधु तनआई रीति अब िधु आच नही 
मन ऐसी प्रीति हरे ॥ अब उरखझओ अलल कमलेह बासन मादह मगन इकु खखनु भी 
नादह टरै ॥ खखनु नादह टरीऐ प्रीति हरीऐ सीगार हलभ रस अरपीऐ ॥ जह िखू ु
सुणीऐ जम पंथु भणीऐ िह साधसंचग न िरपीऐ ॥ करर कीरति गोवविं गुणीऐ 
सगल प्राछि िखु हरे ॥ कहु नानक छंि गोवविं हरर के मन हरर लसउ नेहु करेहु 
ऐसी मन प्रीति हरे ॥१॥ {पन्ना 454} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजन र्ि। कक्रर्ाि = दयावान। सेई = वि िोग। जर्ात = जर्ते िैं। हसउ = 

साथ। साध संगहत = गुरु की संगहत में।1। 

छंत: हनआई = तिि। िीहत = मयापदा। अब = अब, तब। आच = सेक। मन = ि ेमन! ििे = िरि 

की। उिहझओ = फस गया। अहि = भुँविा। बासन = सुगंहध। मगन = मस्त। टिै = टािता, र्िे 



 

िटता। टिीऐ = िटना चाहिए। िहभ = सािे। िस = स्वाद। अिर्ीऐ = भटे कि देने चाहिए। जि 

= जिाुँ। र्थं ु= िास्ता। भणीऐ = किा जाता ि।ै ति = विाुँ। न डिर्ीऐ = निीं डिते। कीिहत = 

महिमा। गुणीऐ = गुणों की। प्राछत = र्छतावे। ििे = दिू कि देता ि।ै छंत = महिमा के गीत। 

मन = ि ेमन! किेहु = कि। ििे = िरि की।1। 

अथप: सिोकु; हजस मनु्यों र्ि प्रभ ुजी दयावान िोते िैं विी मनु्य र्िमात्मा का नाम सदा 

जर्ते िैं। र्ि, ि ेनानक! गुरु की संगहत में हमि के िी उनकी प्रीहत र्िमात्मा के साथ बनती 

ि।ै1। 

छंतु: ि ेभाई! र्िमात्मा औि जीवात्मा के प्याि की मयापदा र्ानी औि दधू के प्याि जैसी ि।ै (जब 

र्ानी दधू स ेएक-रूर् िो जाता ि)ै तब (र्ानी) दधू को सेक निीं िगने देता। ि ेमन! र्िमात्मा 

का प्याि ऐसा िी ि ै(वि जीव को हवकािों का सके निीं िगने देता)। (जब कमि-फूि हखिता ि ै

अर्नी सुगंहध हबखिेता ि)ै तब भौिा कमि-फूि की सुगंहध में मस्त िो जाता ि ै(कमि-फूि स)े 

एक र्ि वास्ते भी र्िे निीं िटता (फूि की र्खंुहड़यों में) फंस जाता ि।ै (इसी तिि ि ेभाई!) 

र्िमात्मा की प्रीहत स ेएक हछन के हिए भी र्िे निीं िटना चाहिए, सािे िािीरिक सुख, सािे 

मायावी स्वाद (उस प्रीहत से) सदके कि देने चाहिए। (इसका नतीजा ये हनकिता ि ैकक) जिा ं

जमों (के देि) का िास्ता बताया जाता ि ैजिाुँ सनुते िैं (कक जमों से) दखु (हमिता ि)ै विाुँ गुरु 

की संगहत किन ेकी इनायत स ेकोई डि निीं आता। 

सो, ि ेमन! र्िमात्मा की महिमा किता िि, वि र्िमात्मा सािे र्छतावे सािे दखु दिू कि देता 

ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेमन!) गोसबंद िरि की हसफतों के गीत गाता िि। र्िमात्मा स ेप्याि बनाए 

िख। ि ेमन! र्िमात्मा की प्रीहत ऐसी ि ै(कक हवकािों का सेक निीं िगने देती, औि जमों के वि 

निीं र्ड़ने देती)।1। 

जैसी मछुली नीर इकु खखनु भी ना धीरे मन ऐसा नेहु करेहु ॥ जैसी चाबिक 
वपआस खखनु खखनु बंूि चवै बरसु सुहावे मेहु ॥ हरर प्रीति करीज ै इहु मनु िीज ै
अति लाईऐ चचि ुमुरारी ॥ मानु न कीज ैसरखण परीज ैिरसन कउ बललहारी ॥ गुर 
सुप्रसंने लमलु नाह ववछंुने धन िेिी साचु सनेहा ॥ कहु नानक छंि अनंि िाकुर के 
हरर लसउ कीजै नेहा मन ऐसा नेहु करेहु ॥२॥ {पन्ना 455} 



 

र्दअ्थप: नीि = र्ानी। धीिे = धीिज किती। मन = ि ेमन! नेहु = प्रमे। किेहु = कि। चाहत्रक = 

र्र्ीिा। बूुँद = बिखा की बूुँद। चव ै= बोिता ि।ै चवै महेु = बादिों को किता ि।ै सुिावै = ि े

सोिाने (मेघ)! बिसु = बिखा कि। दीजै = भेट कि देने चाहिए। मुिािी = र्िमात्मा (से)। मानु 

= अिकंाि। सुप्रसंने = दयावान। नाि = ि ेनाथ! ि ेप्रभ ुर्हत! हवछंुने = ि े हवछुड़े हुए! धन = 

जीव-स्त्री। साचु = सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुको। नानक = ि ेनानक! छंत = महिमा के गीत। 

नेिा = नेहु, प्रेम।2। 

अथप: ि े (मेिे) मन! तू (र्िमात्मा के साथ) ऐसा प्रेम बना जैसा मछिी का र्ानी के साथ ि ै

(मछिी र्ानी के हबना) एक हछण भी निीं जी सकती; जैसा (र्र्ीि ेका प्रेम-बिखा बूुँद स ेि)ै, 

र्र्ीिा प्यासा ि ै (र्ि औि र्ानी निीं र्ीता, वि) बाि-बाि बिखा की बूुँद मांगता ि,ै औि 

बादिों को किता ि:ै ि ेसोिाने (मेघा)! बिखा कि। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेप्याि डािना चाहिए (प्याि के बदि ेअर्ना) ये मन उसके िवािे किना 

चाहिए (औि इस तिि) मन को र्िमात्मा के चिणों में जोड़ना चाहिए; अिकंाि निीं किना 

चाहिए, र्िमात्मा की ििण र्ड़ना चाहिए, उसके दिपनों की खाहति अर्ना-आर् सदके किना 

चाहिए। 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री रे् गुरु दयावान िोता ि ैवि सदा-हस्थि प्रभु का स्मिण किती ि ैऔि 

उसके दि स ेअिजोई किती ि:ै ि ेहवछुड़ ेहुए प्रभु-र्हत! मुझे (आ के) हमि। ि ेनानक! तू भी बेअंत 

माहिक प्रभु की महिमा के गीत गा। ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा स े प्याि बना, ऐसा प्याि (जैसा 

मछिी का र्ानी के साथ ि ैजैसा र्र्ीि ेका बिखा की बूुँद के साथ ि)ै।2। 

चकवी सूर सनेहु चचिवै आस घणी कदि दिनीअरु िेखीऐ ॥ कोककल अु्मब परीति 
चवै सुहावीआ मन हरर रंग ुकीजीऐ ॥ हरर प्रीति करीजै मानु न कीजै इक रािी के 
हलभ पाहुखणआ ॥ अब ककआ रंग ुलाइओ मोहु रचाइओ नागे आवण जावखणआ ॥ 
चथरु साधू सरणी पड़ीऐ चरणी अब टूटलस मोहु ज ु ककिीऐ ॥ कहु नानक छंि 
िइआल पुरख के मन हरर लाइ परीति कब दिनीअरु िेखीऐ ॥३॥ {पन्ना 455} 
र्दअ्थप: सिू = सूयप। सनेहु = प्याि। हचतवै = याद किती ि।ै घणी = बहुत। ककद = कब? 

कदनीअरु = कदनकि, कदन बनाने वािा, सूिज। कोककि = कोयि। चवै सुिाहवआ = मीठा 



 

बोिती ि।ै िंगु = प्याि। िहभ = सािे। र्ाहुहणआ = प्राहुणे। हथरु = अडोि हचत्त। जु = जो मोि। 

ककहतऐ = तूने बनाया हुआ ि।ै महन = मन में।3। 

अथप: ि े(मिेे) मन! (तुझ)े र्िमात्मा के साथ प्याि किना चाहिए (ऐसा प्याि जैसा चकवी सूिज 

स ेकिती ि ैऔि कोयि आम स ेकिती ि)ै। चकवी का सूयप स ेप्याि ि,ै वि (सािी िात सूयप को 

िी) याद किती ििती ि,ै बड़ी तमन्ना किती ि ैकक कब सूिज के दीदाि िोंगे। कोयि का आम स े

प्याि ि ै(वि आम के वृक्ष र्ि बैठ के) मधिु बोिती ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े प्याि डािना चाहिए (अर्ने ककसी धन-र्दाथप आकद का) अिकंाि निीं 

किना चाहिए (यिाुँ िम) सभी एक िात के मेिमान िी तो िैं। कफि भी तूने क्यों (जगत स)े प्याि 

डािा हुआ ि,ै माया स ेमोि बनाया हुआ ि,ै (यिाुँ सब) नंगे (ख़ािी िाथ) आते िैं औि (यिाुँ स)े 

नंगे (ख़ािी िाथ) िी चि ेजाते िैं। 

ि ेभाई! गुरु का आसिा िेना चाहिए, गुरु के चिणों में र्ड़ना चाहिए (गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

मन) अडोि िो सकता ि,ै औि तब िी ये मोि टूटेगा जो तूने (माया के साथ) बनाया हुआ ि।ै ि े

नानक! दया के घि सवप-व्यार्क प्रभु की महिमा के गीत गाया कि, अर्ने मन में र्िमात्मा का 

प्याि बना (ठीक उसी तिि जैसे चकवी सािी िात चाित किती ि ै कक) कब सूयप के दिपन 

िोंगे।3। 

तनलस कुरंक जैसे नाि सुखण िवणी हीउ डिवै मन ऐसी प्रीति कीज ै॥ जैसी िरुखण 
भिार उरझी वपरदह लसवै इहु मनु लाल िीजै ॥ मनु लालदह िीजै भोग करीजै हलभ 
खुसीआ रंग माणे ॥ वपरु अपना पाइआ रंगु लालु बणाइआ अति लमललओ लमि 
चचराणे ॥ गुरु थीआ साखी िा डििमु आखी वपर जेहा अवरु न िीसै ॥ कहु नानक 
छंि िइआल मोहन के मन हरर चरण गहीजै ऐसी मन प्रीति कीजै ॥४॥१॥४॥ 
{पन्ना 455} 
र्दअ्थप: हनहस = िात के समय। कुिंक = हििन। नाद = (घंडे िड़ेे की) आवाज। स्रवणी = श्रवणी, 

कानों से। िीउ = हृदय। हडवै = देता ि।ै मन = ि ेमन! तरुहण = जवान स्त्री। उिझी = फसी हुई। 

हसवै = सेवा किती ि।ै िाि = सुंदि (िरि) को। िािहि = िाि को। िहभ = सभी। अहत हचिाण े

= बहुत र्ुिाने, मिू समय के। साखी = गवाि, हवचोिा। हडठमु = मैंने देख हिया ि।ै आखी = 



 

आुँखों से। मोिन = मन को मोि िेने वािा िरि (ध्यान देना जी, िब्द ‘मोिन’ र्िमात्मा के हिए 

ि।ै ‘मोिन तेिै ऊचे मंदरि’, विाुँ भी ‘मोिन’ र्िमात्मा िी ि)ै। गिीजै = र्कड़ िेना चाहिए।4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्याि डािना चाहिए जैसा प्याि हििन डािता ि,ै 

िात के समय घंडे िड़े ेकी आवाज सनु के अर्ना हृदय (उस आवाज के) िवािे कि देता ि।ै जैस े

जवान स्त्री अर्ने र्हत के प्याि में बधंी हुई र्हत की सेवा किती ि,ै (उसी तिि ि ेभाई!) अर्ना 

ये मन सोिाने प्रभु को देना चाहिए, औि उसके हमिार् का आनंद र्ाना चाहिए। (जो जीव-स्त्री 

अर्ना मन प्रभु-र्हत के िवािे किती िवैि उस) के हमिार् की सभी खहुिया ं हमिार् के सािे 

आनंद र्ाती ि।ै वि अर्ने प्रभ-ुर्हत को (अर्ने अदंि िी) ढूुँढ िेती ि,ै वि अर्नी आत्मा को गाढ़ा 

प्रेम िंग चढ़ा िेती ि ै (जैसे सुिागन िाि कर्ड़ा र्िनती ि)ै वि बहु हचिाण े (आकद समय) के 

हमत्र प्रभु-र्हत को हमि र्ड़ती ि।ै 

(ि ेसखी! जब स)े गुरु मिेा हवचोिा बना ि,ै मैंने प्रभु-र्हत को अर्नी आुँखों स ेदेख हिया ि,ै मुझे 

प्रभु-र्हत जैसा औि कोई नजि निीं आता। ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे मन! दया के घि, औि मन को 

मोि िेने वाि ेर्िमात्मा की महिमा के गीत गाता िि। ि ेमन! र्िमात्मा स ेऐसा प्रमे किना 

चाहिए (जैसा हििन नाद स ेकिता ि,ै जैसा युवती अर्ने र्हत स ेकिती ि)ै।4।1।4। 

आसा महला ५ ॥ सलोकु ॥ बनु बनु किरिी खोजिी हारी बहु अवगादह ॥ नानक 
भेटे साध जब हरर पाइआ मन मादह ॥१॥ छंि ॥ जा कउ खोजदह असंख मुनी 
अनेक िपे ॥ ब्रहमे कोदट अराधदह चगआनी जाप जप े॥ जप िाप संजम ककररआ 
पूजा अतनक सोधन बंिना ॥ करर गवनु बसुधा िीरथह मजनु लमलन कउ तनरंजना 
॥ मानुख बनु तिनु पसू पंखी सगल िुझदह अराधिे ॥ िइआल लाल गोबबिं नानक 
लमलु साधसंगति होइ गि े॥१॥ {पन्ना 455} 
र्दअ्थप: बनु बनु = बन बन, ििेक जंगि। िािी = थक गई। अवगाहि = गाि के, तिाि कि 

किके। साध = गुरु। माहि = में।1। 

छंत: जा कउ = हजस।े असंख = अनहगनत। मुनी = समाहधयां िगाने वाि।े तर्े = धूहणयां तर्ाने 

वािे। कोरट = किोड़ों। आिाधहि = आिाधना किते िैं। हगआनी = ज्ञानवान, धमप र्ुस्तकों के 

हवद्वान। जर्े = जर् के। संजम = इहन्द्रयों को िोकने के यत्न। ककरिआ = (हनहित) धार्मपक िस्में। 



 

सोधन = ििीि को र्हवत्र किने के यत्न। बंदना = नमस्काि। गवनु = भटकना। बसधुा = वसुधा, 

धिती। मजनु = स्नान। हनिंजन = हनर्िपर् िरि। हतनु = तृण, घास, बनस्र्हत। नानक हमि ु= 

नानक को हमि। गते = गहत, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। 

अथप: (सािी दहुनया र्िमात्मा की प्राहप्त के वास्ते) जंगि-जंगि खोजती कफिी, (जंगिों में) 

तिाि कि किके थक गई (र्ि र्िमात्मा ना हमिा)। ि ेनानक! (हजस भाग्यिािी को) जब गुरु 

हमि गया, उसने अर्ने मन में (र्िमात्मा को) र्ा हिया।1। 

छंत। (ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा को बेअंत समाहध िीन ऋहष औि अनेक धुनी तर्ाने वािे 

तर्स्वी साध ुढूुँढते कफिते िैं, किोड़ों िी ब्रिमा औि धमप-र्ुस्तकों के हवद्वान हजसका जार् जर् के 

आिाधना कित ेिैं। (ि ेभाई!) हजस हनर्िपर् प्रभ ुको हमिने के हिए िोग कई ककसम के जर्-तर् 

कित ेिैं, इहन्द्रयों को वि में किन ेका यत्न कित ेिैं, अनेक (हनहित) धार्मपक िस्में औि र्ूजा कित े

िैं, अर्ने ििीि को र्हवत्र किन ेके साधन (िोधन) औि (डंडवत्) वंदना कित ेिैं, (त्यागी बन के) 

सािी धिती का चक्र िगाते िैं (सािे) तीथों के स्नान कित ेिैं (वि र्िमात्मा गुरु की कृर्ा स े

साध-ुसंगत में हमि जाता ि)ै। 

ि ेदया के श्रोत गोसबंद! ि ेमेिे प्यािे प्रभु! मनु्य, जंगि, बनस्र्हत, र्ि,ु र्क्षी- ये सािे िी तेिी 

आिाधना कित ेिैं। (मुझ नानक र्ि दया कि, मझु)े नानक को गुरु की सगंहत में हमिा, ता कक 

मुझे ऊुँ ची आहत्म्क अवस्था प्राप्त िो जाए।1। 

कोदट बबसन अविार संकर जटाधार ॥ चाहदह िुझदह िइआर मतन ितन रुच अपार 
॥ अपार अगम गोबबिं िाकुर सगल पूरक प्रभ धनी ॥ सुर लसध गण गंधरब 
चधआवदह जख ककंनर गणु भनी ॥ कोदट इंद्र अनेक िेवा जपि सुआमी जै जै कार 
॥ अनाथ नाथ िइआल नानक साधसंगति लमलल उधार ॥२॥ {पन्ना 455} 
र्दअ्थप: संकि = िंकि, हिव। जटाधाि = जटाधािी। दइआि = ि ेदयािु! महन = मन में। तहन = 

हृदय में। रुच = रुहच, चाित। अर्ाि = बेअंत। अगम = ि े अगम्य (र्हुुँच से र्िे)! र्ूिक = 

(कामना) र्ूिी किने वािे! धनी = ि ेमाहिक! सुि = देवते। हसध = समाहधयों में र्हुुँचे हुए 

जोगी। गण = हिव के सवेक। गंधिब = देवताओं के िागी। जख = देवताओं की एक श्रेणी। ककन्नि 

= देवताओं के एक िल्के मेि की जमात हजनका ऊर्ि का आधा धड़ मनु्य का औि नीचे का 



 

घोड़े का माना ककया गया ि।ै भनी = उच्चािते िैं। जै जैकाि = सदा जीत िो सदा जीत िो का 

एक िस उच्चािण। अनाथ नाथ = हजनका कोई माहिक निीं उनका माहिक। हमहि = हमि के। 

उधाि = उिाि, हवकािों स ेबचाव।2। 

अथप: ि ेदयािु िरि! हव्ण ुके किोड़ों अवताि औि किोड़ों जटाधािी हिव तुझ े(हमिना) चािते 

िैं, उनके मन में उनके हृदय में (तेिे हमिने की) चाित ििती ि।ै 

ि ेबेअंत प्रभु! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ!ु ि ेगोसबंद! ि ेठाकुि! ि ेसबकी कामना र्ूिी किन े

वािे प्रभ!ु ि ेसबके माहिक! देवते, जोग-साधाना में हसि जोगी, हिव के गण, देवताओं के िागी, 

जख, ककन्नि (आकद सािे) तेिा स्मिण कित ेिैं, औि गुण उच्चािते िैं। 

ि ेभाई! किोड़ों इन्द्र, अनेक देवते, माहिक प्रभ ुकी जै-जैकाि जर्ते िित ेिैं। 

ि ेनानक! उस हजनका कोई माहिक निीं, के माहिक प्रभु को, दया के श्रोत प्रभ ुको साध-ुसंगत 

के द्वािा (िी) हमि के (ससंाि समुंदि स)े बेड़ा र्ाि िोता ि।ै2। 

कोदट िेवी जा कउ सेवदह लखखमी अतनक भाति ॥ गुपि प्रगट जा कउ अराधदह 
पउण पाणी दिनसु राति ॥ नखखअि ससीअर सूर चधआवदह बसुध गगना गावए ॥ 
सगल खाणी सगल बाणी सिा सिा चधआवए ॥ लसलिति पुराण चिरु बेिह खटु 
सासि जा कउ जपाति ॥ पतिि पावन भगति वछल नानक लमलीऐ संचग साति 
॥३॥ {पन्ना 456} 
र्दअ्थप: िखमी = धन की देवी। अहनक भाहत = अनेक तिीकों से। गुर्त = गुप्त। नहखअत्र = 

नक्षत्र, तािे। ससीअि = ििधि, चन्द्रमा। सूि = सूयप। बसुध = धिती। गगन = आकाि। गावए = 

गाए, गाता ि।ै खाणी = (अण्डज, जेिज, सेतज, उत्भुज, इन चाि) खाहणयों (का ििेक जीव)। 

हधआवए = ध्याता ि।ै चतुि = चाि। खटु = छि। जर्ाहत = जर्त। र्हतत र्ावन = हवकािों में 

हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। भगहत वछि = भहि को प्याि किन ेवािा। संहग साहत = 

सदा हस्थि सत्संग में। साहत = सहत, सदा हस्थि।3। 

अथप: (ि ेभाई!) किोड़ो देहवयां हजस र्िमात्मा की सेवा भहि किती िैं, धन की देवी िक्ष्मी 

अनेक ढंगों स ेहजसकी सवेा किती ि,ै दशृ्य-अदशृ्य सािे जीव-जंतु हजस र्िमात्मा की आिाधना 

कित ेिैं, िवा र्ानी कदन-िात हजसे ध्याते िैं; (बअेंत) तािे चंद्रमा औि सिूज हजस र्िमात्मा का 



 

ध्यान धित ेिैं, धिती हजसकी महिमा किती ि,ै सािी खाहणयों औि सािी बोहियों (का ििेक 

जीव) हजस र्िमात्मा का सदा िी ध्यान धि ििा ि,ै सत्ताइस स्मृहतयां, अठािि र्ुिाण, चाि वेद, 

छि िास्त्र हजस र्िमात्मा को जर्ते िित ेिैं, उस र्हतत-र्ावन प्रभ ुको उस भि-वछि िरि को, 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािी साध-ुसंगत के द्वािा िी हमि सकते िैं।3। 

जेिी प्रभू जनाई रसना िेि भनी ॥ अनजानि जो सेवै िेिी नह जाइ गनी ॥ 
अववगि अगनि अथाह िाकुर सगल मंझे बाहरा ॥ सरब जाचचक एकु िािा नह 
िरूर संगी जाहरा ॥ वलस भगि थीआ लमले जीआ िा की उपमा ककि गनी ॥ इहु 
िानु मानु नानकु पाए सीसु साधह धरर चरनी ॥४॥२॥५॥ {पन्ना 456} 
र्दअ्थप: जेती = हजतनी सृहष्ट। जनाई = बताई, समझ दी। िसना = जीभ। तेत = उतनी। भनी = 

कि दी ि।ै अन जानत = (हजतनी औि सृहष्ट का) मुझे र्ता निीं। तेती = वि सािी। अहवगत = 

अदशृ्य। मंझे = में, अंदि। जाहचक = हभखािी। वहस = वि में। जीअ = (जो) जीव। ता की = 

उनकी। उर्मा = महिमा। ककत = ककतनी? गनी = मैं बताऊुँ । मानु = आदि। सीसु = हसि। 

साधि चिनी = गिुमखुों के र्ैिो र्े। धरि = धिी िखे।4। 

अथप: ि ेभाई! हजतनी सहृष्ट की सूझ प्रभ ुने मुझे दी ि ैउनती मेिी जीभ ने बयान कि दी ि ै(कक 

इतनी सुहष्ट र्िमात्मा की सेवा-भहि कि ििी ि)ै। र्ि औि हजतनी दहुनया का मुझे र्ता निीं जो 

वि दहुनया प्रभु की सेवा-भहि किती ि ैवि मुझसे हगनी निीं जा सकती। वि र्िमात्मा अदशृ्य 

ि,ै उसके गुण हगने निीं जा सकते, वि (जैसे) बअेंत गििा समुंदि ि,ै वि सबका माहिक ि,ै सब 

जीवों के अंदि भी ि ैऔि सबस ेअिग भी ि,ै सािे जीव-जंतु उस (के दि) के हभखािी िैं, वि एक 

सबको दातें देने वािा ि,ै वि ककसी भी जीव स ेदिू निीं ि ैवि सबके साथ बसता ि ैऔि प्रत्यक्ष 

ि।ै 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा अर्ने भिों के वि में ि,ै जो जीव उस े हमि जाते िैं उनकी मैं ककतनी 

महिमा बयान करूुँ ? (बयान निीं की जा सकती)। (अगि उसकी मिेि िो तो) नानक (उसके 

भि-जनों के) चिणों र्ि अर्ना हसि िखी िखे।4।2।5। 

आसा महला ५ ॥ सलोक ॥ उिमु करहु विभागीहो लसमरहु हरर हरर राइ ॥ नानक 
जजसु लसमरि सभ सुख होवदह िखू ुिरि ुभ्रमु जाइ ॥१॥ छंि ु॥ नामु जपि गोबबिं 



 

नह अलसाईऐ ॥ भेटि साधू संग जम पुरर नह जाईऐ ॥ िखू िरि न भउ बबआपै 
नामु लसमरि सि सुखी ॥ सालस सालस अराचध हरर हरर चधआइ सो प्रभु मतन मुखी 
॥ किपाल िइआल रसाल गुण तनचध करर िइआ सेवा लाईऐ ॥ नानकु पइअु्मपै 
चरण ज्मपै नामु जपि गोबबिं नह अलसाईऐ ॥१॥ {पन्ना 456} 
र्दअ्थप: िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि। िोवहि = िोते िैं, हमिते िैं। जाइ = दिू िो जाता ि।ै भ्रमु = 

भटकना।1। 

छंत: नि अिसाईऐ = आिस निीं किना चाहिए। भेटत = हमिने से। साधू = गुरु। संहग = साथ। 

जमर्ुरि = जम की र्िुी में। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। सद = सदा। साहस साहस = 

ििेक सांस से। महन = मन में। मुखी = मुिं से। िसाि = ि ेसािे िसों के घि! गुण हनहध = ि ेगुणों 

के खजाने! िाईऐ = िगा िे। र्इअंर् ै= (र्इ = र्ाय, र्ाकद। अंर्ै = अिर्ै) र्ैिों में भटेा धिता ि,ै 

बेनती र्ेि किता ि।ै जंर् ै= जर्ता ि।ै1। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेबड़े भाग्यों वािो! हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेसािे सुख हमि 

जाते िैं, औि ििेक ककस्म के दखु-ददप व भटकना दिू िो जाती ि,ै उस प्रभु-र्ातिाि का स्मिण 

कित ेििो। (उसके स्मिण का सदा) उद्यम कित ेििो।1। 

छंत: ि ेभाग्यिाहियो! गोसबंद का नाम जर्ते हुए (कभी) आिस निीं किना चाहिए, गुरु की 

संगहत में हमिने स े(औि िरि-नाम जर्ने स)े जम र्ुिी में निीं जाना र्ड़ता। र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कित ेहुए कोई दखु कोई ददप कोई डि अर्ना जोि निीं डाि सकता, सदा सखुी िित ेिैं। 

ि ेभाई! ििेक सांस के साथ र्िमात्मा की आिाधना किता िि, उस प्रभ ुको अर्ने मन में स्मिण 

कि, अर्ने मुिं स े(उसका नाम) उचाि। 

ि े कृर्ा के श्रोत! ि ेदया के घि! ि े गुणों के खजाने प्रभु! (मिेे र्ि) दया कि (मुझे नानक को 

अर्नी) सेवा-भहि में जोड़। नानक (तेिे दि र्ि) हबनती किता ि,ै तेिे चिणों में ध्यान धिता ि।ै 

ि ेभाई! गोसबंद का नाम जर्ते हुए कभी आिस निीं किनी चाहिए।1। 

पावन पतिि पुनीि नाम तनरंजना ॥ भरम अंधेर बबनास चगआन गुर अजंना ॥ गुर 
चगआन अजंन प्रभ तनरंजन जलल थलल महीअलल पूररआ ॥ इक तनमख जा कै ररिै 
वलसआ लमटे तिसदह ववसूररआ ॥ अगाचध बोध समरथ सुआमी सरब का भउ भंजना 



 

॥ नानकु पइअु्मपै चरण ज्मपै पावन पतिि पुनीि नाम तनरंजना ॥२॥ {पन्ना 
456} 
र्दअ्थप: र्ावन = र्हवत्र। र्हतत र्ुनीत = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। हनिंजन = 

हजस र्ि माया की कािख असि निीं कि सकती, हनि+अंजन। भिम = भटकना। अंधेि = 

अंधेिा। अंजना = सुमाप। जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती की 

सति र्ि, आकाि में, र्ाताि में। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। रिदै = हृदय में। हतसहि 

= हतस िी, उसके िी। हवसूरिआ = हवसूिे, हचन्ता कफक्र। अगाहध बोध = अथाि ज्ञान का 

माहिक। भउ = डि।2। 

अथप: ि ेभाई! हनर्िपर् र्िमात्मा का नाम र्हवत्र ि,ै हवकािों में हगिे हुए जीवों को र्हवत्र किन े

वािा ि।ै ि ेभाई! गुरु की बख्िी हुई आहत्मक जीवन की सूझ (एक ऐसा) सुमाप ि ै(जो मन की) 

भटकना के अधंकाि का नाि कि देता ि।ै गुरु के कदए ज्ञान का अंजन (समुाप) (ये समझ र्ैदा कि 

देता ि ैकक) र्िमात्मा हनर्िपर् (िोते हुए भी) र्ानी में धिती में आकाि में िि जगि व्यार्क ि,ै 

हजसके हृदय में वि प्रभु आुँख के फिकने हजतने समय के हिए भी बसता ि ैउसके सािे हचन्ता-

कफक्र हमट जाते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अथाि ज्ञान का माहिक ि,ै सब कुछ किन ेयोग्य ि,ै सबका माहिक ि,ै सबका 

डि नाि किन ेवािा ि।ै नानक हवनती किता ि ैउसके चिणों में ध्यान धिता ि ै(औि किता ि ै

कक) हनर्िपर् र्िमात्मा का नाम र्हवत्र ि,ै हवकािों में डूब ेहुए जीवों को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै2। 

ओट गही गोपाल िइआल किपा तनधे ॥ मोदह आसर िअु चरन िुमारी सरतन लसधे 
॥ हरर चरन कारन करन सुआमी पतिि उधरन हरर हरे ॥ सागर संसार भव उिार 
नामु लसमरि बहु िरे ॥ आदि अतंि बेअिं खोजदह सुनी उधरन संिसंग बबधे ॥ 
नानकु पइअु्मपै चरन ज्मपै ओट गही गोपाल िइआल किपा तनधे ॥३॥ {पन्ना 
456} 
र्दअ्थप: गिी = र्कड़ी। गोर्ाि = ि ेगोर्ाि! कक्रर्ा हनधे = ि ेकृर्ा के खजाने! मोहि = मुझे। तुअ 

= तेिे। हसध े= हसहि, जीवन सफिता। कािन किन = सुहष्ट का मिू। किन = सृहष्ट। भव = 

जनम। खोजहि = खोजते िैं। सुनी = मैंने सुनी ि।ै उधिन हबधे = समुदंि स े र्ाि िांघने की 

हवहध।3। 



 

अथप: ि ेसृहष्ट के र्ािणिाि! ि ेदया के श्रोत! ि ेकृर्ा के खजाने! मैंने तेिी ओट िी ि।ै मुझे तेिे िी 

चिणों का सिािा ि।ै तेिी ििण में ििना िी मेिे जीवन की कामयाबी ि।ै ि ेिरि! ि ेस्वामी! ि े

जगत के मूि! तेिे चिणों का आसिा हवकािों में हगिे हुए िोगों को बचाने-योग्य ि,ै संसाि-समंद्र 

के जनम-मिण के चक्कि में स ेर्ाि िंघाने योग्य ि।ै तेिा नाम स्मिण किके अनेक िोग (ससंाि 

समुंदि में) र्ाि िांघ िि ेिैं। 

ि ेप्रभु! जगत-िचना के आिम्भ में भी तू िी ि,ै अंत में भी तू िी (हस्थि) ि।ै बेअंत जीव तेिी 

तिाि कि िि े िैं। तेिे संत-जनों की संगहत िी एक ऐसा तिीका ि ै हजससे ससंाि-समंद्र के 

हवकािों स ेबच सकते िैं। नानक तेिे दि र्ि हवनती किता ि,ै तेिे चिणों का ध्यान धिता ि।ै ि े

गोर्ाि! ि ेदयाि! ि ेकृर्ा के खजाने! मैंने तेिा र्ल्िा र्कड़ा ि।ै3। 

भगति वछलु हरर बबरि ुआवप बनाइआ ॥ जह जह संि अराधदह िह िह प्रगटाइआ 
॥ प्रलभ आवप लीए समाइ सहजज सुभाइ भगि कारज साररआ ॥ आनंि हरर जस 
महा मंगल सरब िखू ववसाररआ ॥ चमिकार प्रगासु िह दिस एकु िह दद्रसटाइआ 
॥ नानकु पइअु्मपै चरण ज्मपै भगति वछलु हरर बबरि ुआवप बनाइआ ॥४॥३॥६॥ 
{पन्ना 456-457} 
र्दअ्थप: भगत वछिु = भहि से प्याि किने वािा। हबिद ु= आकद मूि स्वभाव। जि जि = जिा ं

जिां। अिाधहि = अिाधना किते िैं। प्रगटाइआ = (अर्ने आर् को) प्रकट कि देता ि।ै प्रहभ = 

प्रभु ने। िीए समाइ = (अर्ने चिणों में) िीन ककए हुए िैं। सिहज = आहत्मक अडोिता में। भगत 

कािज = भिों के काम। सारिआ = सवािे िैं। िरि जस = र्िमात्मा की महिमा। चमतकाि = 

झिक। प्रगासु = प्रकाि। दि = दस। कदस = कदिाएं। दि कदस = दसों कदिाएं (र्ूवप र्ह्चम आकद 

चाि, चािों कोने, ऊर्ि नीचे)। ति = विाुँ, भगतों के कदि में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्नी भहि (के कािण अर्ने भिों) स ेप्याि किन ेवािा ि,ै अर्ना ये 

हबिद (मूि आकद स्वभाव) उसने खुद िी बनाया हुआ ि,ै सो, जिा-ंजिा ं (उसके) संत (उसकी) 

आिाधना कित ेिैं विाुँ-विाुँ वि जा के दिपन देता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा ने खुद िी (अर्ने भि 

अर्ने चिणों मेंिीन ककए हुए िैं, आहत्मक अडोिता में औि प्रेम में रटकाए हुए िैं, अर्ने भिों के 

सािे काम प्रभ ुआर् िी सुँवािता ि।ै भि र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, िरि-हमिार् की खुिी के 

गीत गाते िैं, आहत्मक आनंद र्ाते िैं, औि अर्ने सािे दखु भिुा िेते िैं। ि ेभाई! हजस र्िमात्मा 



 

के नूि की झिक ज्योहत का प्रकाि दसों कदिाओं में (सािे िी ससंाि में) िो ििा ि ैविी र्िमात्मा 

भि-जनों के हृदय में प्रकट िो जाता ि।ै नानक हवनती किता ि,ै प्रभु-चिणों का ध्यान धिता ि,ै 

(औि किता ि ै कक) र्िमात्मा अर्नी भहि (के कािण अर्ने भिों) स े प्याि किन ेवािा ि,ै 

अर्ना ये आकद मिू स्वभाव (हबिद) उसने स्वयं िी बनाया हुआ ि।ै4।3।6। 

आसा महला ५ ॥ चथरु संिन सोहाग ुमरै न जावए ॥ जा कै चग्रदह हरर नाहु सु सि 
ही रावए ॥ अववनासी अववगिु सो प्रभु सिा नविनु तनरमला ॥ नह िरूर सिा हिरूर 
िाकुरु िह दिस पूरनु सि सिा ॥ प्रानपति गति मति जा ि े वप्रअ प्रीति प्रीिमु 
भावए ॥ नानकु वखाण ैगरु बचतन जाण ै चथरु संिन सोहाग ुमरै न जावए ॥१॥ 
{पन्ना 457} 
र्दअ्थप: हथरु = सदा कायम ििने वािा। सोिागु = अच्छे भाग्य, र्हत। जावए = जाए, जाता ि।ै 

हग्रहि = हृदय घि में। नाहु = र्हत। सद = सदा। िावए = हमिार् का आनंद िेती िै। अहवगतु = 

अदशृ्य। नवतनु = नया, नए प्याि वािा। िदरूि = अंग संग। दि कदस = दसों कदिाओं में, िि 

जगि। र्ूिनु = व्यार्क। र्हत = खसम। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। जा ते = हजस तिफ स।े 

हप्रअ प्रीहत = प्यािे की प्रीहत (जैसे जैस ेबढ़ती ि)ै। भावए = अच्छा िगता ि,ै प्यािा िगता ि।ै 

(नोट: ‘प्रीतम भावऐ’ = प्रीतम को अच्छा िगता ि)ै। 

वखाणै = किता ि।ै बचहन = वचन स।े1। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के) संत-जनों के सौभाग्य सदा कायम िित ेिैं (क्योंकक उनके) हसि का 

साई ना (कभी) मिता ि ैना (कभी उनको छोड़ के किीं) जाता ि।ै (ि ेभाई!) हजस जीव-स्त्री के 

हृदय-घि में प्रभु-र्हत आ बस,े वि सदा उसके हमिार् के आनंद को र्ाती ि।ै 

वि र्िमात्मा नाि-िहित ि,ै अदशृ्य ि,ै सदा नए प्याि वािा ि,ै र्हवत्र स्वरूर् ि।ै वि माहिक 

ककसी स ेभी दिू निीं ि,ै सदा ििेक के अंग-संग बसता ि,ै दसों िी कदिाओं में वि सदा िी सदा 

िी व्यार्क ििता ि।ै सब जीवों की जीवात्मा का माहिक वि र्िमात्मा ऐसा ि ैहजसस ेजीवों को 

उच्च आहत्मक अवस्था हमिती ि,ै अच्छी बुहि प्राप्त िोती ि।ै ज्यों-ज्यों उस प्यािे के साथ प्रीहत 

बढ़ाएं, त्यों-त्यों वि प्रीतम प्रभ ुप्यािा िगता ि।ै 



 

नानक किता ि:ैगुरु के िब्द की इनायत स े (उस प्रभु-प्रीतम के साथ) गििी सांझ र्ड़ती ि।ै 

(र्िमात्मा के) संत-जनों के अच्छे भाग्य सदा कायम िित े िैं (क्योंकक) उनका र्हत-प्रभु ना 

(कभी) मिता ि ैना (कभी उनको छोड़ के किीं) जाता ि।ै1। 

जा कउ राम भिारु िा कै अनि ुघणा ॥ सुखवंिी सा नारर सोभा पूरर बणा ॥ माण ु
महिु कललआण ु हरर जसु संचग सुरजनु सो प्रभू ॥ सरब लसचध नव तनचध तिि ु
चग्रदह नही ऊना सभु कछू ॥ मधुर बानी वपरदह मानी चथरु सोहाग ुिा का बणा ॥ 
नानकु वखाण ैगरु बचतन जाण ैजा को रामु भिारु िा कै अनि ुघणा ॥२॥ {पन्ना 
457} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (जीव-स्त्री) को। भतारु = र्हत। ता कै = उस (जीव-स्त्री के हृदय घि) 

में। सखुवंती = सखुी। र्ूरि = र्ूिी। माणु = आदि। मितु = महिमा। कहिनआणु = सुख। जस ु= 

महिमा। संहग = साथ। सिुजनु = दैवी गुणों के माहिक प्रभ!ु हसहध = किामाती ताकतें। हनहध = 

खजाना। हततु = उस में। हग्रहि = घि में। हततु हग्रहि = उस हृदय घि में (‘हतस ुहग्रहि’ = उसके 

हृदय घि में)। ऊना = कम। मधुि = मीठी। हर्िहि = र्हत ने। मानी = आदि कदया। ता का = उस 

(स्त्री) का। जा को = हजस (जीव-स्त्री) का।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस (जीव-स्त्री) को प्रभ-ुर्हत (हमि जाता ि)ै उसके हृदय-घि में बहुत आनंद बना 

ििता ि,ै वि सुखी जीवन हबताती ि,ै िि जगि उसकी िोभा-उर्मा बनी ििती ि।ै उस जीव-

स्त्री को िि जगि आदि हमिता ि ैबड़ाई हमिती ि ैसखु हमिता ि ै (क्योंकक उसको) र्िमात्मा 

की महिमा प्राप्त हुई ििती ि।ै दैवी गुणों का माहिक-प्रभ ुउस के अंग-संग बसता ि।ै उस (जीव-

स्त्री के) हृदय घि में सािी किामाती ताकतें सािे िी नौ खजाने आ बसते िैं, उस ेकोई कमी निीं 

ििती, उसे सब कुछ प्राप्त ििता ि।ै उस जीव-स्त्री के बोि मीठे िो जाते िैं, प्रभु-र्हत ने उस े

आदि-मान दे के िखा िोता ि।ै उसके सौभाग्य सदा के हिए बने िित ेिैं।2। 

आउ सखी संि पालस सेवा लागीऐ ॥ पीसउ चरण पखारर आपु तिआगीऐ ॥ िजज 
आपु लमटै संिापु आपु नह जाणाईऐ ॥ सरखण गहीज ै मातन लीजै करे सो सुख ु
पाईऐ ॥ करर िास िासी िजज उिासी कर जोडड़ दिनु रैखण जागीऐ ॥ नानकु वखाण ै
गुर बचतन जाणै आउ सखी संि पालस सेवा लागीऐ ॥३॥ {पन्ना 457} 



 

र्दअ्थप: सखी = ि ेसखी! संत = गुरु। र्ीसउ = मैं र्ीसूुँ। र्खारि = मैं धोऊुँ । आर् ु= स्व ैभाव, 

अिकंाि। तहज = त्याग के। संतारु् = दखु-कष्ट। आर्ु = अर्ने आर् को। गिीजै = र्कड़नी चाहिए। 

माहन िीजै = (गुरु का हुक्म) मान िेना चाहिए। करि = (अर्ने आर् को) बना के। कि = (दोनों) 

िाथ (बहुवचन)। िैहण = िात।3। 

अथप: ि ेसििेी! आ, गुरु के र्ास चिें। (गुरु की बताई हुई) सेवा में िगना चाहिए। ि ेसखी! (मेिा 

जी किता ि)ै मैं (गुरु के िंगिों के हिए चक्की) र्ीसूुँ, मैं (गुरु के) चिण धोऊुँ । ि ेसखी! गुरु के दि 

रे् जाकि अिकंाि त्याग देना चाहिए। ि ेसखी! कभी भी अर्ना आर् जताना निीं चाहिए। गुरु 

का र्ल्िा र्कड़ िेना चाहिए (जो गुरु हुक्म किे वि) मान िेना चाहिए। जो कुछ गुरु किे उस े

सुख (जान के) ि ेिेना चाहिए। ि ेसखी! अर्ने आर् को उस गुरु के दासों की दासी बना के, (मन 

में स)े उर्िामता त्याग के दोनों िाथ जोड़ के कदन-िात (सेवा में) सुचेत ििना चाहिए। 

नानक किता ि:ै (ि ेसखी! जीव) गुरु के िब्द द्वािा िी (र्िमात्मा स)े गििी सांझ बना सकता ि।ै 

(सो,) ि ेसखी! आ, गुरु के र्ास चिें। (गुरु की बताई) सेवा में िगना चाहिए।3। 

जा कै मसिकक भाग लस सेवा लाइआ ॥ िा की पूरन आस जजन्ह साधसंग ुपाइआ 
॥ साधसंचग हरर कै रंचग गोबबिं लसमरण लाचगआ ॥ भरमु मोहु ववकारु िजूा सगल 
तिनदह तिआचगआ ॥ मतन सातंि सहज ु सुभाउ वूिा अनि मंगल गणु गाइआ ॥ 
नानकु वखाण ैगरु बचतन जाणै जा कै मसिकक भाग लस सेवा लाइआ ॥४॥४॥७॥ 
{पन्ना 457} 
र्दअ्थप: जा कै मसतकक = हजनके माथे र्े। हस = वि िोग। ता की = उनकी। िरि कै िंहग = िरि 

के प्रेम में। हतनहि = उन्िोंने। महन = मन में। सिजु = आहत्मक अडोिता। सभुाउ = ऊुँ चा प्रेम। 

वूठा = आ बसा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजनके माथे र्ि भाग्य जागते िैं उन्िें (गुरु, र्िमात्मा की) सेवा-भहि में जोड़ता 

ि।ै हजनको गुरु की संगहत प्राप्त िोती ि ैउनकी ििेक आस र्ूिी िो जाती ि।ै साधु-संगत की 

इनायत स ेर्िमात्मा के प्रेम में जुड़ के वे र्िमात्मा का स्मिण किन ेिग र्ड़ते िैं। माया की 

खाहति भटकना, दहुनया का मोि, हवकाि, मेि-तेि ये सािे अवगुण वे त्याग देते िैं। उनके मन में 

िांहत र्ैदा िो जाती ि,ै आहत्मक अडोिता आ जाती ि,ै प्रेम र्ैदा िो जाता ि,ै वे र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाते िैं, औि, आहत्मक आनंद र्ाते िैं। 



 

नानक किता ि:ै मनु्य, गुरु के िब्द की इनायत स ेिी र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि 

सकता ि।ै हजस िोगों के माथे र्ि भाग्य जाग जाते िैं, गुरु उन्िें र्िमात्मा की सेवा-भहि में 

जोड़ता ि।ै4।4।7। 

आसा महला ५ ॥ सलोकु ॥ हरर हरर नामु जपंतिआ कछु न कहै जमकालु ॥ 
नानक मनु िनु सुखी होइ अंि े लमलै गोपालु ॥१॥ छंि ॥ लमलउ संिन कै संचग 
मोदह उधारर लेहु ॥ बबनउ करउ कर जोडड़ हरर हरर नामु िेहु ॥ हरर नामु मागउ 
चरण लागउ मानु तिआगउ िुम्ह िइआ ॥ किहंू न धावउ सरखण पावउ करुणा मै 
प्रभ करर मइआ ॥ समरथ अगथ अपार तनरमल सुणहु सुआमी बबनउ एहु ॥ कर 
जोडड़ नानक िानु मागै जनम मरण तनवारर लेहु ॥१॥ {पन्ना 457} 
र्दअ्थप: कछु न कि े= कुछ निीं किता, र्ास निीं फटकता। जमकाि ु= मौत, आहत्मक मौत। 

अंते = आहखि को।1। 

छंत: हमिउ = मैं हमिूुँ। संहग = संगहत में। मोहि = मुझे। हबनउ = हवनती। किउ = करूुँ , मैं 

किता हुँ। कि = िाथ (बहुवचन)। मागउ = मांगूुँ, मैं मांगता हुँ। िागउ = िगूुँ, मैं िगा िहुँ। तुम ्

दइआ = अगि तू दया किे। धावउ = मैं दौड़ूुँ। करुणा म ै= करुणामय! दयािु! मइआ = दया। 

अगथ = ि ेअकथ! हनवारि िेहु = दिू कि।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए मौत का डि छू निीं सकता (आहत्मक मौत 

नजदीक निीं आ सकती)। ि ेनानक! (नाम जर्ने की इनायत से) मन सखुी ििता ि ैहृदय सखुी 

िो जाता ि,ै औि, आहखि र्िमात्मा भी हमि जाता ि।ै1। 

छंत: ि ेिरि! मैं दोनों िाथ जोड़ के (तेिे दि रे्) अिदास किता हुँ, मुझे अर्ने नाम की दाहत 

बख्ि। मुझे (हवकािों स)े बचाए िख (मेिि कि) मैं तेिे संत-जनों की संगहत में रटका िहुँ। 

ि ेिरि! मैं तुझस े तेिा नाम मांगता हुँ। अगि तू मेिि किे तो मैं तेिे चिणों में िगा िहुँ, (औि 

अर्ने अंदि स)े अिकंाि त्याग दूुँ। ि ेकरुणामय प्रभु! (मेिे र्ि) मिेि कि, मैं तेिी ििण र्ड़ा िहुँ, 

औि (तेिा आसिा छोड़ के) ककसी औि तिफ ना भागूुँ। 



 

ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेअकथ! ि ेबेअंत! ि ेर्हवत्र-स्वरूर् स्वामी! मेिी ये अिदास सुन। तेिा 

दास नानक तुझसे ये दान मांगता ि ैकक मेिा जनम-मिण का चक्कि खत्म कि दे।1। 

अपराधी मतिहीनु तनरगुनु अनाथु नीचु ॥ सि किोरु कुलहीनु बबआपि मोह कीचु 
॥ मल भरम करम अहं ममिा मरण ु चीति न आवए ॥ बतनिा बबनोि अनंि 
माइआ अचगआनिा लपटावए ॥ खखसै जोबनु बधै जरूआ दिन तनहारे संचग मीचु ॥ 
बबनवतंि नानक आस िेरी सरखण साधू राखु नीचु ॥२॥ {पन्ना 458} 
र्दअ्थप: महत िीनु = अकि स ेखािी। अनाथ ु= हनआसिा। सठ = हवकािी। कठोरु = काठ+उि, 

कठोि कदि वािा। कीचु = कीचड़। मि = मैि। अि ं= अिकंाि। ममता = मोि, अर्नत्व। चीहत 

= याद में। आवए = आए, आती। बहनता = स्त्री। हबनोद = िंग तमािे। िर्टावए = हिर्टाए, 

हिर्ट ििी ि,ै हचर्की हुई ि।ै हखसै = हखसक ििा ि।ै जोबनु = यौवन, जवानी। बधै = बढ़ ििा 

ि।ै जरूआ = बुढ़ार्ा। हनिािे = देख ििा िै, इंतजाि कि ििी ि।ै संहग = (मेिे) साथ। मीचु = 

मौत। साध ू= गुरु।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं गुनिगाि हुँ, बुहििीन हुँ, गुणिीन हुँ, हनआसिा हुँ, बिेु स्वभाव वािा हुँ। ि ेप्रभु! 

मैं हवकािी हुँ, कठोि हुँ, नीच कुि वािा हुँ, मोि का कीचड़ मेिे र्ि िावी ि।ै 

ि ेप्रभु! भटकना में र्ड़ने वािे कमों की मिै मुझे िगी हुई ि,ै मिेे अंदि अिकंाि ि,ै ममता ि ै(इस 

वास्ते) मौत मुझे याद निीं आती। मैं स्त्री के िंग-तमािों में माया के मौज-मेिों में (ग़कप  हुँ), मझु े

अज्ञानता हचर्की हुई ि।ै 

ि ेप्रभु! मेिी जवानी ढि ििी ि,ै बुढ़ार्ा बढ़ ििा ि,ै मौत (मेिे) साथ (मेिी सजंदगी के) कदन देख 

ििी ि।ै तेिा दास नानक (तेिे दि र्ि) हवनती किता ि,ै मुझे तेिी िी आस ि,ै मुझ नीच को गुरु 

की ििण िख।2। 

भरमे जनम अनके संकट महा जोन ॥ लपदट रदहओ तिह संचग मीिे भोग सोन ॥ 
भ्रमि भार अगनि आइओ बहु प्रिेसह धाइओ ॥ अब ओट धारी प्रभ मुरारी सरब 
सुख हरर नाइओ ॥ राखनहारे प्रभ वपआरे मुझ िे कछू न होआ होन ॥ सूख सहज 
आनंि नानक किपा िेरी िरै भउन ॥३॥ {पन्ना 458} 



 

र्दअ्थप: भिमे = भटकत ेिि।े संकट मिा = बड़े दखु। जोन = जूहनयों के (जोहन)। िर्रट िहिओ 

= हचर्के। हति संहग = उनसे। सोन = सोना, धन र्दाथप। भाि अगनत = अनहगनत (र्ार्ों का) 

भाि। प्रदेसि = प्रदेसों में, कई जन्मों में। धाइओ = दौड़ता ििा। ओट = आसिा। मुिािी = ि े

मुिािी! (मुि+अरि) ि ेर्िमात्मा! नाइओ = नाम में। ते = से। न िोआ = निीं िो सकेगा। भउन = 

भवन, भवसागि, ससंाि समंद्र।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु ि ेमुिािी! मैं अनेक जन्मों में भटका हुँ, मैंने कई जूहनयों के बड़ ेदखु सि ेिैं। धन औि 

र्दाथों के भोग मुझे मीठे िग िि ेिैं, मैं इनके साथ िी हचर्का ििता हुँ। अनेक र्ार्ों का भाि 

उठा के मैं भटकता आ ििा हुँ, अनेको र्िदेसों में (जूहनयों में) दौड़ चुका हुँ (दखु िी दखु देख ेिैं)। 

अब मैंने तेिा र्ल्िू र्कड़ा ि,ै औि, ि ेिरि! तेिे नाम में मुझे सािे सखु हमि गए िैं। 

ि ेिक्षा किन ेके समथप प्यािे प्रभु! (ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए) मुझस ेअब तक कुछ 

निीं िो सका, आगे भी कुछ निीं िो सकेगा। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) हजस मनु्य र्ि तेिी कृर्ा 

िो जाती ि,ै उसे आहत्मक अडोिता औि सखु आनंद प्राप्त िो जाते िैं, वि संसाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाता ि।ै3। 

नाम धारीक उधारे भगिह संसा कउन ॥ जेन केन परकारे हरर हरर जसु सुनहु 
िवन ॥ सुतन िवन बानी पुरख चगआनी मतन तनधाना पावहे ॥ हरर रंचग रािे प्रभ 
बबधाि े राम के गणु गावहे ॥ बसुध कागि बनराज कलमा ललखण कउ जे होइ 
पवन ॥ बेअिं अिं ु न जाइ पाइआ गही नानक चरण सरन ॥४॥५॥८॥ {पन्ना 
458} 
र्दअ्थप: नाम धिीक = (हसफप  भि-) नाम धिने वािे। संसा = संिय, सिम। कउन = कौन सा। 

जेन केन र्िकािे = येन केन प्रकािेण, हजस ककसी तिीके स े(भी िो सके)। जस ु= महिमा। स्रवन 

= कानो से। सुहन = सुन। बानी = महिमा की वाणी। र्ुिख हगआनी = ि ेज्ञानवान बंदे! महन = 

मन में। हनधाना = खजाना। र्ावि े= र्ा िेगा। िंहग = प्रेम िंग में। िाते = िंगे हुए, मस्त। हबधाते 

= हवधाता। गावि े= गाते िैं। बसुध = बसधुा, धिती। बनिाज = बनस्र्ती। कउ = वास्ते। र्वन 

= िवा। बअेंत अंतु = बअेंत (प्रभु) का अंत। गिी = (मैंने) र्कड़ी ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने तो वि िोग भी (हवकािों से) बचा हिए हजन्िोंने हसफप  अर्ना नाम 

िी भि िखाया हुआ था। (सचे्च) भिों को (तो ससंाि-समुंदि का) कोई सिम िि िी निीं सकता। 

(सो, ि ेभाई!) हजस तिि भी िो सके अर्ने कानों स ेर्िमात्मा की महिमा सुनते ििा किो। 

ि ेज्ञानवान बंदे! अर्ने कानों स े तू प्रभु की महिमा की वाणी सुन (इस तिि तू) मन में नाम-

खजाना ढूुँढिेगा। (ि ेभाई! भाग्यिािी िैं वि मनु्य जो) हवधाता िरि प्रभ ुके प्रेम िंग में मस्त 

िो के उस के गुण गाते िैं। 

(ि ेभाई!) अगि सािी धिती कागज बन जाए, औि सािी बनस्र्हत किम बन जाए, औि िवा 

हिखने के हिए (हिखािी) बन जाए, तो भी बअेंत र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। ि ेनानक! (कि: मैंने उस र्िमात्मा के) चिणों का आसिा हिया ि।ै4।5।8। 

आसा महला ५ ॥ पुरख पि े भगवान िा की सरखण गही ॥ तनरभउ भए परान 
चचिंा सगल लही ॥ माि वपिा सुि मीि सुररजन इसट बंधप जाखणआ ॥ गदह 
कंदि लाइआ गरुर लमलाइआ जसु बबमल संि वखाखणआ ॥ बेअंि गणु अनेक 
मदहमा कीमति कछू न जाइ कही ॥ प्रभ एक अतनक अलख िाकुर ओट नानक 
तिसु गही ॥१॥ {पन्ना 458} 
र्दअ्थप: र्ुिख र्ते = सब जीवों का र्हत। ता की = उस (भगवान) की। गिी = र्कड़ी। र्िान = 

सजंद। ििी = उति गई। सुत = र्ुत्र। सुरिजन = गुिमुख। इसट = प्यािे। बधंर् = रिश्तेदाि। गहि 

= र्कड़ के। कंरठ = गि ेस।े गुरि = गुरु ने। हबमि = र्हवत्र (किने वािा)। संत = संतों ने। 

महिमा = उर्मा, बड़ाई। कछू = कुछ भी। एक अनेक = एक स ेअनेक रूर् धािण किने वािा। 

अिख = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। हतसु ओट = उस (र्िमात्मा का) आसिा।1। 

अथप: (ि ेभाई!) जो भगवान सब जीवों का र्हत ि ैमाहिक ि ैहजस संत  जनों ने उसका आसिा 

हिया हुआ ि ै(उस आसिे की इनायत स)े उनकी जीवात्मा (दहुनया के) डिों स ेिहित िो गई ि,ै 

उनकी ििेक ककस्म की हचन्ता दिू िो गई ि।ै उन्िोंने भगवान को अर्ना माता-हर्ता-र्ुत्र-हमत्र-

सज्जन-रिश्तेदाि समझ िखा ि।ै गुरु ने उन्िें भगवान के चिणों में जोड़ कदया ि,ै (भगवान ने 

उनकी बाुँि) र्कड़ के उनको अर्ने गि ेस ेिगा हिया ि।ै वि संत-जन र्िमात्मा की कीर्तप 

उचािते िित ेिैं। 



 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा के बेअंत गुण िैं, अनेक वहडआईआं िैं, उस (की बुजुपहगयत) का ित्ती भि 

भी मलू्य निीं आुँका जा सकता। वि प्रभ ुअर्ने एक स्वरूर् स ेअनेक रूर् बना हुआ ि,ै उसके 

सिी स्वरूर् का बयान निीं ककया जा सकता, वि सबका माहिक ि।ै ि ेनानक! (कि: संत-जनों 

ने) उस र्िमातमा का आसिा हिया हुआ ि।ै1। 

अलिि बनु संसारु सहाई आवप भए ॥ राम नामु उर हारु बबखु के दिवस गए ॥ 
गि ुभरम मोह बबकार बबनसे जोतन आवण सभ रहे ॥ अगतन सागर भए सीिल 
साध अंचल गदह रहे ॥ गोवविं गुपाल िइआल सलिथ बोलल साधू हरर ज ैजए ॥ 
नानक नामु चधआइ पूरन साधसंचग पाई परम गिे ॥२॥ {पन्ना 458} 
र्दअ्थप: बनु = जि (वनं जि ेकानने)। सिाई = मददगाि। उि िारु = हृदय का िाि। हबख ु= 

जिि। कदवस = कदन। गतु = चिा गया। िि े= खत्म िो गए। साध अंचि = गुरु का र्ल्िा। गहि 

िि े= र्कड़ िखा। संहम्रथ = सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं हजस मनु्य का मददगाि बनता ि,ै उसके वास्ते ससंाि-समुंदि 

आहत्मक जीवन देने वािा जि बन जाता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के नाम को अर्ने हृदय का 

िाि बना िेता ि,ै उसके वास्ते (आहत्मक मौत िाने वािी माया के मोि के) जिि खाने वाि े

कदन बीत जाते िैं। उसकी भटकना समाप्त िो जाती ि,ै उसके अंदि मोि औि हवकाि नाि िो 

जाते िैं, उसके जन्मों के चक्कि समाप्त िो जाते िैं। 

जो मनु्य गुरु का र्ल्िा र्कड़े िखता ि,ै हवकािों की आग से भिा हुआ संसाि-समुंदि उसके 

वास्ते ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि गोसवंद गोर्ाि दयािु समथप र्िमात्मा की जै-जैकाि किता ििा 

कि। गुरु की संगहत में ििके र्ूणप र्िमात्मा का नाम स्मिण किके सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

प्राप्त कि िी जाती ि।ै2। 

जह िेखउ िह संचग एको रवव रदहआ ॥ घट घट वासी आवप ववरलै ककन ैलदहआ ॥ 
जलल थलल महीअलल पूरर पूरन कीट हसति समातनआ ॥ आदि अंि ेमचध सोई गरु 
प्रसािी जातनआ ॥ ब्रहमु पसररआ ब्रहम लीला गोवविं गुण तनचध जतन कदहआ ॥ 
लसमरर सुआमी अंिरजामी हरर एकु नानक रवव रदहआ ॥३॥ {पन्ना 458} 



 

र्दअ्थप: जि = जिां। देखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। ति = विाुँ। संहग = साथ। िहव िहिआ = बस 

ििा ि।ै घट = ििीि। हवििै ककनै = ककसी हवििे मनु्य ने। िहिआ = ढूुँढा, र्ाया, समझा। 

जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में। कीट 

= कीड़ा। िसहत = िाथी। समाहनआ = एक जैसा। आकद = जगत िचना के आिम्भ में। अंते = 

आहखि में। महध = बीच में, अब। प्रसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। िीिा = खिे। हनहध = खजाना। 

जहन = जन ने, ककसी हवििे सेवक ने। कहिआ = स्मिण ककया। अंतजामी = कदि की जानने 

वािा।3। 

अथप: ि ेभाई! मैं हजधि देखता हुँ, उधि िी मेिे साथ मुझे एक र्िमात्मा िी मौजूद कदखता ि,ै वि 

स्वयं िी एक ििीि में हनवास िखता ि,ै र्ि ककसी हवििे ने ये बात समझी ि।ै वि व्यार्क प्रभ ु

र्ानी में धिती में अंतरिक्ष में िि जगि बस ििा ि,ै कीड़ी में िाथी में एक सा िी। जगत-िचना के 

आिम्भ में वि स्वयं िी था, िचना के अंत में भी वि स्वयं िी िोगा, अब भी वि स्वयं िी स्वयं 

ि।ै गुरु की ककिर्ा स ेिी इस बात की समझ आती ि।ै 

ि ेभाई! िि तिफ र्िमात्मा का िी र्सािा ि,ै र्िमात्मा की िी िची हुई खिे चि ििी ि,ै वि 

र्िमात्मा सािे गुणों का खजाना ि।ै ककसी हविि ेसेवक ने उसको जर्ा ि।ै ि ेनानक! ििेक के 

कदि की जानने वाि ेउस माहिक को स्मिण किता िि, वि िरि खुद िी िि जगि मौजूद ि।ै3। 

दिनु रैखण सुहावड़ी आई लसमरि नामु हरे ॥ चरण कमल संचग प्रीति कलमल पाप 
टरे ॥ िखू भूख िाररद्र नािे प्रगटु मग ुदिखाइआ ॥ लमलल साधसंगे नाम रंगे मतन 
लोड़ीिा पाइआ ॥ हरर िेखख िरसनु इछ पंुनी कुल स्मबूहा सलभ िरे ॥ दिनसु रैखण 
अनंि अनदिनु लसमरंि नानक हरर हरे ॥४॥६॥९॥ {पन्ना 459} 
र्दअ्थप: िैहण = िात। सिुावड़ी = सोिानी, सुंदि, स्वाकदष्ट। किमि = र्ार्। टिे = टि गए, दिू 

िो गए। दारिद्र = गिीबी। नाठे = भाग गए। प्रगटु = खिुा। मगु = िास्ता। हमहि = हमि के। संगे 

= संगहत में। िंगे = प्रेम में। महन = मन में। िोड़ीदा = हचतवा हुआ, माुँगा हुआ। देहख = देख के। 

र्ुंनी = र्ूिी िो गई। सहभ = सािे। अनकदनु = िि िोज।4। 

अथप: ि ेभाई! मनु्य के हिए वि कदन सोिाना आता ि ैवि िात सिुावनी आती ि ैजब वि 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै र्िमात्मा के सोिण ेचिण कमिों स ेहजस मनु्य की प्रीहत 

बन जाती ि ैउसके सािे र्ार् हवकाि दिू िो जाते िैं। हजस मनु्य को (गुरु ने जीवन का) सीधा 



 

िाि कदखा कदया, उसके दखु, उसकी भूख उसकी गिीबी सब दिू िो गए। जो मनु्य गुरु की 

संगहत में हमि के र्िमात्मा के नाम के प्रेम में मगन िोता ि ैवि अर्ने मन में सोचा हुआ फि र्ा 

िेता ि।ै 

र्िमात्मा के दिपन किके मनु्य की ििेक इच्छा र्ूिी िो जाती ि,ै उसकी सािी कुिों का भी 

उिाि िो जाता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य सदा िरि-नाम स्मिण कित ेििते िैं, उनकी ििेक िात 

उनका ििेक कदन िि समय आनंद में गुजिता ि।ै4।6।9। 

आसा महला ५ छंि घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोकु ॥ सुभ चचिंन गोबबिं रमण तनरमल साधू संग ॥ नानक नामु न ववसरउ 
इक घड़ी करर ककरपा भगवंि ॥१॥ छंि ॥ लभनंी रैनड़ीऐ चामकतन िारे ॥ जागदह 
संि जना मेरे राम वपआरे ॥ राम वपआरे सिा जागदह नामु लसमरदह अनदिनो ॥ 
चरण कमल चधआनु दहरिै प्रभ बबसरु नाही इकु खखनो ॥ िजज मानु मोहु बबकारु 
मन का कलमला िखु जारे ॥ बबनवंति नानक सिा जागदह हरर िास संि वपआरे 
॥१॥ {पन्ना 459} 
र्दअ्थप: सुभ = भिी। सचंतन = सोचें। िमण = स्मिण। हनिमि = र्हवत्र। साध ू = गुरु। न 

हवसिउ = मैं ना भिूूुँ। भगवंत = ि ेभगवान!।1। 

छंत: सभंनी = ओस से भीगी। िैनड़ीऐ = सोिानी िात में। चामकहन = चमकते िैं। जागहि = 

जागते िैं, सुचेत िित ेिैं। अनकदनो = अनकदन, िि िोज। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हखनो = हछन, र्ि भि 

भी। तहज = त्याग के। किमिा = र्ार्। जािे = जिा हिए।1। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेभगवान! (मिेे र्ि) मिेि कि, मैं एक घड़ी के वास्ते भी तेिा नाम ना 

भूिूुँ, मैं सदा अच्छी सोचें िी सोचता िहुँ, मैं गोसबंद का नाम जर्ता िहुँ, मैं गुरु की र्हवत्र संगहत 

किता िहुँ।1। 

(ि ेभाई!) ओस स ेभीगी िात में (आकाि में) तािे चम-चमाते हुए कदखते िैं (वसैे िी, र्िमात्मा 

के प्रेम में भीगे हुए हृदय वाि ेमनु्यों के हचत्त-आकाि में सुंदि आहत्मक गुण हझिहमिाते िैं)। 

मेिे िाम के प्यािे संत-जन (नाम जर्ने की इनायत स े माया के िमिों स)े सुचेत िित े िैं। 

र्िमात्मा के प्यािे संत-जन सदा िी सुचेत िित ेिैं, िि समय र्िमात्मा का नाम स्मिण कित े



 

िित ेिैं। संत-जन अर्ने कदि में र्िमातमा के सोिाने चिण-कमिों का ध्यान धित ेिैं (औि, 

उसके दि रे् अिदास किते िैं:) ि ेप्रभ!ु र्ि भि के हिए भी िमािे कदि स ेदिू ना िोना। संत-जन 

अर्ने मन का मान छोड़ के, मोि औि हवकाि दिू किके अर्ने सािे दखु औि र्ार् जिा िेते िैं। 

नानक हबनती किता ि:ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के प्यािे संत र्िमात्मा के दास सदा (माया के 

िमिों स)े सुचेत िित ेिैं।1। 

मेरी सेजड़ीऐ आड्मबरु बखणआ ॥ मतन अनि ुभइआ प्रभु आवि सुखणआ ॥ प्रभ 
लमले सुआमी सुखह गामी चाव मंगल रस भरे ॥ अंग संचग लागे िखू भागे प्राण 
मन िन सलभ हरे ॥ मन इछ पाई प्रभ चधआई संजोग ु साहा सुभ गखणआ ॥ 
बबनवंति नानक लमले िीधर सगल आनंि रसु बखणआ ॥२॥ {पन्ना 459} 
र्दअ्थप: सेजड़ीऐ = (हृदय की) सोिणी सेज र्ि। आडंबरु = सजावट। महन = मन मे। आवत = 

आता। सखुिगामी = सखु र्हुुँचाने वाि।े चाव = उत्साि। मंगि = खुहियां। संहग = साथ। सहभ 

= सािे। ििे = िरियािी भिे, आहत्मक जीवन वािे। संजोगु = हमिार्। सािा = हववाि का 

महित। सुभ = िभु, भिा। गहणआ = हगना। स्रीध = श्रीधि (श्री = िक्ष्मी, िक्ष्मी का सिािा) 

र्िमात्मा।2। 

नोट: ‘चाव’ िब्द ‘चाउ’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेसखी! जब मैंने प्रभ ुको (अर्नी तिफ) आता सुना, तो मेिे मन में आनंद र्ैदा िो गया, 

मेिे हृदय की सोिानी सजे र्ि सजावट बन गई। 

ि ेसखी! हजस भाग्िाहियों को सखु देने वाि ेमाहिक प्रभ ुजी हमि जाते िैं, उनके हृदय चावों 

स,े खुहियों स ेआनंद स ेभि जाते िैं। वे प्रभु के अकं स,े चिणों स ेजुड़ ेििते िैं, उनके दखु दिू िो 

जाते िैं, उनकी जीवात्मा उनका मन उनका ििीि- सािे िी (आहत्मक जीवन स)े ििे िो जाते िैं। 

(गुरु की ििण र्ड़ के) जो मनु्य प्रभ ुका ध्यान धित ेिैं, उनके मन की इच्छा र्ूिी िो जाती ि ै

(गुरु र्िमात्मा के साथ उनका हमिार् किवाने के हिए) िुभ संजोग बना देता ि,ै िभु महित 

हनकाि देता ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै हजस सौभाग्य-िाहियों को प्रभु जी हमि जाते िैं, उनके हृदय में सािे 

आनंद बन जाते िैं, उल्िास बना ििता ि।ै2। 



 

लमलल सखीआ पुछदह कहु कंि नीसाणी ॥ रलस पे्रम भरी कछु बोलल न जाणी ॥ 
गुण गूड़ गुपि अपार करिे तनगम अिंु न पावहे ॥ भगति भाइ चधआइ सुआमी 
सिा हरर गणु गावहे ॥ सगल गणु सुचगआन पूरन आपणे प्रभ भाणी ॥ बबनवंति 
नानक रंचग रािी प्रेम सहजज समाणी ॥३॥ {पन्ना 459} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। सखीआ = सिहेियां, सत्संगी। िहस = आनंद में (मगन)। बोहि न 

जाणी = मैं बताना निीं जानती। गूढ़ = गििे। गुर्त = गुप्त। किते = कतापि ने। हनगम = वेद। 

र्ावि े= र्ाते, र्ा सकते। भाइ = प्रेम में। हधआइ = ध्यान किके। गावि े= गाते िैं। सुहगआन = 

श्रेष्ठ ज्ञान का माहिक। र्िून = सवप व्यार्क। प्रभ भाणी = प्रभ ुको प्यािी िगी। िंहग = िंग में। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में।3। 

अथप: सिहेियां हमि के (मुझे) र्ूछती िैं कक र्हत-प्रभु की कोई हनिानी बता। मैं उसके हमिार् के 

आनंद में मगन तो हुँ, उसके प्रेम स ेमिेा हृदय भिा हुआ भी ि,ै र्ि मैं उसकी कोई हनिानी 

बताना निीं जानती। (मिेे उस) कतापि के गुण गििे िैं गुप्त िैं बेअंत िैं, वदे भी उसके गुणों का 

अंत निीं र्ा सकते, (उसके सेवक) उसकी भहि के िंग में उसके प्रेम में जुड़ के उसका ध्यान धि 

के सदा उस माहिक के गुण गाते िित ेिैं। 

नानक हवनती किता ि:ै जो जीव-स्त्री उस र्हत-प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी जाती ि ैवि आहत्मक 

अडोिता में िीन ििती ि,ै वि अर्ने उस प्रभ ुको प्यािी िगने िगती ि ैजो सािे गुणों का 

माहिक ि ैजो शे्रष्ठ ज्ञान वािा ि ैजो सब में व्यार्क ि।ै3। 

सुख सोदहलड़ ेहरर गावण लागे ॥ साजन सरलसअड़ ेिखु िसुमन भागे ॥ सुख सहज 
सरसे हरर नालम रहसे प्रलभ आवप ककरपा धारीआ ॥ हरर चरण लागे सिा जागे 
लमले प्रभ बनवारीआ ॥ सुभ दिवस आए सहजज पाए सगल तनचध प्रभ पागे ॥ 
बबनवंति नानक सरखण सुआमी सिा हरर जन िागे ॥४॥१॥१०॥ {पन्ना 459} 
र्दअ्थप: सोहििड़े = महिमा के सोिाने गीत। साजन = हमत्र (िभु गुण)। सिहसअड़ े= प्रफुहल्ित 

हुए, बढ़ने-फूिने िगे। दसुमन = (कामाकदक) वैिी। सखु सिज = आहत्मक अडोिता के सखु। 

सिस े= मौि र्ड़।े नाहम = नाम में। ििस े= प्रसन्न हुए। प्रहभ = प्रभ ु ने। जागे = सुचेत िि।े 

बनवािी = जगत का माहिक। सिहज = आहत्मक अडोिता में। हनहध = खजाना। र्ागे = र्ग, 

चिण। तागे = तोड़ हनभाए, प्रीहत हसिे तक हनभाई।4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि (िरि-जन) जब र्िमात्मा के सुखद महिमा के सोिाने गीत गाने 

िग जाते िैं तो (उनके अंदि िभु गुण) हमत्र बढ़ते-फूिते िैं, उनके दखु (औि कामाकदक) वैिी 

भाग जाते िैं। आहत्मक अडोिता के सखु उनके अंदि प्रफुहल्ित िोते िैं, र्िमात्मा के नाम की 

इनायत स ेवे प्रसन्न-हचत्त िित ेिैं, र्ि ये सािी मेिि प्रभु ने खुद िी की िोती ि।ै (अर्ने सेवकों 

र्ि प्रभ ुमेिि किता ि)ै वि सेवक र्िमात्मा के चिणों में जुड़ ेिित ेिैं (हवकािों के िमिों स)े 

सदा सुचेत िित ेिैं, औि जगत के माहिक प्रभ ुको हमि जाते िैं। ि ेभाई! संत जनों के वास्ते 

(जीवन के यि) भि ेकदन आए िोते िैं, वे आहत्मक अडोिता में रटक के सािे गुणों के खजाने प्रभ ु

के चिण र्िसते िित ेिैं। 

नानक हवनती किता ि ै- र्िमात्मा के सेवक माहिक प्रभ ुकी ििण में आ के सदा के हिए उसके 

साथ प्रीहत हनबाित ेिैं।4।1।10। 

आसा महला ५ ॥ उदि वंञु वटाऊडड़आ ि ैककआ चचरु लाइआ ॥ मुहलति पंुनड़ीआ 
ककि ु कूडड़ लोभाइआ ॥ कूड़ े लुभाइआ धोहु माइआ करदह पाप अलमतिआ ॥ िनु 
भसम ढेरी जमदह हेरी कालल बपुड़ ैजजतिआ ॥ मालु जोबनु छोडि वैसी रदहओ पैनण ु
खाइआ ॥ नानक कमाणा संचग जलुलआ नह जाइ ककरि ु लमटाइआ ॥१॥ {पन्ना 
459-460} 
र्दअ्थप: उरठ = उठ के। वंञ = वंज, चि र्ड़। वटाऊहड़आ = ि ेभाि ेबटाऊ! ि ेभोि ेिािी! ि े

बटोहिआ! वाट = िास्ता। तै = तू (िब्द ‘तै’ औि ‘तंू’ के फकप  समझने के हिए देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’)। मुििहत = हमिा हुआ सजंदगी का समय। ककतु = ककस में? कूहड़ = ठगी में। ककतु 

कूहड़ = ककस ठगी में। धोहु = धोखा। किहि = तू किता ि।ै अहमहतआ = अनहगनत। भसम = 

िाख। जमहि = जम ने। ििेी = देखी, हनगाि में िखी हुई। काहि = काि ने, आहत्मक मौत ने। 

बरु्ड़ै = हबचािे को। वेसी = चिा जाएगा। िहिओ = खत्म िो गया। संहग = साथ। जुहिआ = 

चिा। ककित ु= कृत, ककए कमों का संचय, ककए कमों के संस्कािों का इकट्ठ।1। 

अथप: ि ेभोि ेिािी (जीव)! उठ, चि (तैयाि िो)। तू क्यों देि कि ििा ि?ै तुझ े हमिा उम्र का 

वि र्ूिा िो ििा ि।ै तू ककस ठगी में फसा हुआ ि?ै (ध्यान कि, ये) माया (हनिी) धोखा ि ै (तू 

इस की) ठगी में फसा हुआ ि,ै औि बेअंत र्ार् ककए जा ििा ि।ै ये ििीि (आहखि) हमट्टी की ढेिी 

(िो जाएगा), जम ने इस ेअर्नी हनगाि में िखा हुआ ि।ै 



 

(र्ि जीव हबचािा किे भी तो क्या? इस) हबचािे को आहत्मक मौतने अर्ने काब ूमें ककया हुआ ि ै

(ये निीं समझता कक ये) धन-जवानी सब कुछ छोड़ के चिा जाएगा, तब ये खाना-र्िनना खत्म 

िो जाएगा। 

ि ेनानक! (जब जीव यिाुँ स ेचिता ि,ै तो) कमाय ेहुए अच्छे-बुिे कमप इसके साथ चि ेजाते िैं, 

ककए कमों के संस्कािों के संचय को हमटाया निीं जा सकता।1। 

िाथोहु लमरग जजवै पेखख रैखण चंद्राइणु ॥ सूखहु िखू भए तनि पाप कमाइणु ॥ 
पापा कमाणे छिदह नाही लै चले घति गलाववआ ॥ हररचंिउरी िेखख मूिा कूड़ु सेजा 
राववआ ॥ लबब लोलभ अहंकारर मािा गरबब भइआ समाइण ु ॥ नानक लिग 
अचगआतन बबनसे नह लमटै आवण ुजाइण ु॥२॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: फाथोहु = तू फस ििा ि।ै र्ेहख = देख के। िैहण = िात (के समय)। चंद्राइणु = चाुँद जैसी 

चाुँदनी (िात के अंधेिे में हिकािी हििन को र्कड़ने के हिए सफेद प्रकाि किता ि)ै। सखूहु = 

सुखों स।े छडहि = तू छोड़ता। घहत = डाि के। िरिचंदउिी = िरिचंद की नगिी, गंधबप नगिी। 

िहब = िोभ में, जीभ के चस्के में। माता = मस्त। गिहब = अिकंाि में। समाइण ु = िीन। 

अहगआहन = आहत्मक जीवन की ओि स ेबेसमझी में।2। 

अथप: ि ेजीव! जैस े हििन िात के समय (हश्कािी का ककया हुआ) चाुँद जैसी िौिनी देख के 

(हिकािी के जाि में) फंस जाता ि ै(वैस ेिी तू मायावी र्दाथों की चमक देख के माया के जाि 

में) फंस ििा ि,ै (हजस सखुों की खाहति तू फंस जाता ि ैउन) सुखों में दखु र्ैदा िो िि ेिैं, (कफि 

भी) तू सदा र्ार् कमा ििा ि।ै ि ेजीव! तू र्ार् किन ेछोड़ता निीं ि ै(तुझ ेये भी याद निीं ििा 

कक जमदतू तेिे गिे में) फंदा डाि के (जल्द िी) िे जाने वािे िैं। तू तो आकाि की ख्यािी नगिी 

(ििीचंदउिी) को देख के ठगा जा ििा ि,ै तू इस ठगी-रूर् सेज को (आनंद स)े भोग ििा ि।ै ि े

जीव! तू जीभ के चस्के में, माया के िोभ में, अिकंाि में मस्त ि,ै तू सदा अिम ्में िीन रटका 

ििता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ये जीव-हििन आहत्मक जीवन की अज्ञानता के कािण आहत्मक मौत मि िि ेिैं 

इनका जनम-मिण का चक्र निीं खत्म िो सकता।2। 



 

लमिै मख ुमुआ ककउ लए ओिारी ॥ हसिी गरति पइआ ककउ िरीऐ िारी ॥ िरण ु
िहेुला भइआ खखन मदह खसमु चचति न आइओ ॥ िखूा सजाई गणि नाही कीआ 
अपणा पाइओ ॥ गझुा कमाणा प्रगटु होआ ईि उिदह खुआरी ॥ नानक सतिगरु 
बाझु मूिा मनमुखो अहंकारी ॥३॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: गिहत = टोए में, गड्ढे में। िसती = िाथी। दिुिेा = मुहश्कि। हचहत = हचत्त में। सजाई 

गणत = सजाओं की हगनती। गुझा = छुर्ा के। ईत = इस िोक में। उतहि = र्ििोक में। मूठा = 

ठगा जाता ि।ै मनमुखो = मनमुख,ु अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा।3। 

अथप: (जैसे, गुड़ आकद) मीठे र्ि (बैठ के) मक्खी (गुड़ से हचर्क जाती ि)ै उड़ निीं सकती, (औि 

विीं िी) मि जाती ि ै(वसैे िी, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य मायावी र्दाथों के मोि में 

फंस जाता ि,ै आहत्मक मौत सिड़े िेता ि,ै औि जीवन ऊुँ चा निीं कि सकता)। (काम-वि हुआ) 

िाथी (उस) गड्ढ ेमें हगि जाता ि ै(जो िाथी को र्कड़ने के हिए खोदा जाता ि ैऔि उसमें कागज 

की िहथनी खड़ी की हुई िोती ि)ै। इसी तिि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य हवकािों के 

गड्ढ ेमें हगि र्ड़ता ि।ै (ि ेभाई! हवकािों में हगिे िि के) ससंाि-समुंदि से र्ाि निीं िो सकते 

(हवकािों के कािण) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िोना महुश्कि िो जाता ि,ै कभी माहिक प्रभ ुहचत्त में 

निीं बस सकता। इतने दखु बिर्ा िोते िैं, इतनी सजा हमिती ि ै कक िेखा निीं ककया जा 

सकता, मनमखु अर्ना ककया भुगतता ि।ै जो-जो र्ार्-कमप छुर् के किता ि ैवि आहखि सामने 

आ जाते िैं, मनमखु इस िोक में भी औि र्ििोक में भी बेइज्जती किवाता ि।ै ि ेनानक! (कि:) 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा अिकंािा हुआ मनु्य गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (हवकािों के िाथों 

आहत्मक जीवन) िुटा बठैता ि।ै3। 

हरर के िास जीवे लचग प्रभ की चरणी ॥ कंदि लगाइ लीए तिसु िाकुर सरणी ॥ 
बल बुचध चगआनु चधआनु अपणा आवप नामु जपाइआ ॥ साधसंगति आवप होआ 
आवप जगिु िराइआ ॥ राखख लीए रखणहारै सिा तनरमल करणी ॥ नानक नरकक 
न जादह कबहंू हरर संि हरर की सरणी ॥४॥२॥११॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: जीवे = आहत्मक जीवन के माहिक बन गए। िहग = िग के। कंरठ = गि ेसे। िखणिािै 

= सिायता किने की सामर्थयप वाि ेिरि ने। हनिमि = र्हवत्र। किणी = आचिण। निकक = नकप  

में। कबहुँ = किीं भी।4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के दास र्िमात्मा के चिणों में र्ड़ के ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािे बन 

जाते िैं, उस माहिक-प्रभ ुकी ििण र्ड़ते िैं, औि वि प्रभ ुउनको अर्ने गि ेस ेिगा िेता ि।ै 

र्िमात्मा उन्िें अर्ना आहत्मक बि देता ि,ै श्रषे्ठ बुहि देता ि,ै अर्ने साथ गििी सांझ बख्िता 

ि,ै अर्ने में उनकी तवज्जो जोड़े िखता ि,ै औि, उनसे अर्ना नाम जर्ाता ि,ै साध-ुसंगत में स्वयं 

उनके हृदय के अंदि प्रगट िोता ि ैऔि उनको खुद िी संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाता ि।ै 

ि ेनानक! िखनेवािा र्िमात्मा अर्ने संतों को (हवकािों स)े खुद िी बचाता ि,ै (तभी तो संत-

जनो का) आचिण सदा र्हवत्र ििता ि,ै र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेििन े के कािण नकप  में निीं 

र्ड़ते।4।2।11। 

आसा महला ५ ॥ वंञु मेरे आलसा हरर पालस बेनंिी ॥ रावउ सहु आपनड़ा प्रभ 
संचग सोहंिी ॥ संगे सोहंिी कंि सुआमी दिनसु रैणी रावीऐ ॥ सालस सालस चचिारर 
जीवा प्रभु पेखख हरर गुण गावीऐ ॥ बबरहा लजाइआ िरसु पाइआ अलमउ दद्रसदट 
लसचंंिी ॥ बबनवंति नानकु मेरी इछ पंुनी लमले जजसु खोजंिी ॥१॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: वञं = वंज, चिा जा। आिसा = ि ेआिस! िावउ = हृदय में हसमिती हुँ, स्मिण का 

आनंद िेती हुँ। संहग = साथ। सोितंी = िोभ ििी हुँ, मेिा जीवन सोिाना बनता जाता ि।ै 

कदनसु = कदन। िैणी = िात। िावीऐ = स्मिणा चाहिए। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। 

हचतारि = याद किके, स्मिण किके। गावीऐ = गाने चाहिए। हबििा = हवछोड़ा। िजाइआ = 

िमप खा गया, दिू िो गया। अहमउ = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। कद्रसरट = हनगाि से। 

ससंचंती = सींचा।1। 

अथप: ि ेमेिे आिस! चिा जा (मेिी जान छोड़, मैं प्रभु-र्हत का स्मिण करूुँ )। (ि ेसखी!) मैं 

र्िमात्मा के र्ास हवनती किती हुँ (कक मेिा आिस दिू िो जाए)। (ि ेसखी! ज्यों-ज्यों) मैं अर्ने 

प्यािे प्रभ-ुर्हत को अर्ने हृदय में बसाती हुँ (त्यों-त्यों) प्रभ ु के चिणों में जुड़ के मिेा जीवन 

सोिाना बनता जा ििा ि।ै ि ेसखी! उस र्हत-प्रभ ु को कदन-िात िि वि हृदय में बसाना 

चाहिए। जो जीव-स्त्री स्वामी-कंत के चिणों में जुड़ती ि ैउसका जीवन सोिाना बन जाता ि।ै ि े

सखी! ििेक सासं के साथ प्रभु को स्मिण किके औि प्रभु के दिपन किके मेिे अंदि आहत्मक जीवन 

र्ैदा िो ििा ि।ै ि ेसखी! उस िरि के गुण सदा गाते ििन ेचाहिए। 



 

(हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभु ने अर्नी) हनगाि स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि सींचा 

उसने प्रभु-र्हत के दिपन कि हिए उसके अंदि स े(प्रभु-चिणों स)े हवछोड़ा दिू िो गया। 

नानक हवनती किता ि ै(औि किता ि:ै ि ेसखी!) मेिे मन की मुिाद र्ूिी िो गई ि,ै मुझे वि प्रभ ु

हमि गया ि ैहजस ेमैं तिाि ििी थी।1। 

नलस वंञहु ककलववखहु करिा घरर आइआ ॥ ििूह िहनु भइआ गोवविं ुप्रगटाइआ ॥ 
प्रगटे गुपाल गोबबिं लालन साधसंचग वखाखणआ ॥ आचरजु िीिा अलमउ वूिा गरु 
प्रसािी जाखणआ ॥ मतन सातंि आई वजी वधाई नह अंि ुजाई पाइआ ॥ बबनवंति 
नानक सुख सहजज मेला प्रभू आवप बणाइआ ॥२॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: वञंहु = वंजहु, चिे जाओ। ककिहवखहु = ि ेर्ार्ो! घरि = हृदय घि में। दतूि दिनु = 

दशु्मनों का जिना। साधसंहग = गुरु की संगहत में। वखाहणआ = महिमा की। आचिजु = ििैान 

किने वािा करिश्मा। अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। वूठा = आ बसा। 

प्रसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। जाहणआ = गििी साझं डािी। महन = मन में। वजी वधाई = बढ़ने 

फूिने का प्रभाव बढ़ गया, चढ़दी किा प्रगट िो गई। सिहज = आहत्मक अडोिता में। मिेा = 

हमिार्।2। 

अथप: ि ेर्ार्ो! (मेिे हृदय-) घि में (मेिा) कतापि आ बसा ि ै(अब तुम मेिे हििदै में स)े चि ेजाओ। 

ि ेभाई! हजस हृदय में गोसवंद प्रगट िो जाए, उस में स ेहवकाि-वैरियों का नाि िो जाता ि,ै औि 

प्यािे गोर्ाि गोसवंद जी (उस मनु्य के हृदय में) प्रगट िोते िैं जो मनु्य साध-ुसंगत में गोसवंद 

की महिमा किता ि।ै जो मनु्य गुरु की ककिर्ा द्वािा गोसवंद स ेगििी सांझ डाि िेता ि ैवि 

(अर्ने अंदि एक) ििैान कि देने वािा तमािा देखता ि ै(कक उसके हृदय में) आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि आ बसता ि,ै उसके मन में बेअतं ठंड र्ड़ जाती ि ैउसके अंदि बेअंत चढ़दीकिा 

बन जाती ि।ै 

नानक हवनती किता ि ै(-ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि ैउसको) प्रभ ुखुद िी आनंदमयी 

आहत्मक अडोिता में रटकाता ि,ै प्रभ ुस्वयं िी उसका अर्ने साथ हमिार् बनाता ि।ै2। 

नरक न िीिडड़आ लसमरि नाराइण ॥ जै जै धरमु करे ििू भए पलाइण ॥ धरम 
धीरज सहज सुखीए साधसंगति हरर भज े॥ करर अनुग्रहु राखख लीने मोह ममिा 



 

सभ िज े॥ गदह कंदि लाए गरुर लमलाए गोवविं जपि अघाइण ॥ बबनवंति नानक 
लसमरर सुआमी सगल आस पुजाइण ॥३॥ {पन्ना 460} 
र्दअ्थप: डीठहड़आ = देखा। नािाइणु = र्िमात्मा। जै जै = महिमा, नमस्काि। धिमु = धमपिाज। 

दतू = जमदतू। भए र्िाइण = भाग गए। सिज = आहत्मक अडोिता। अनुग्रहु = दया। तजे = 

त्याग कदए। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गि ेस।े गुरि = गुरु के द्वािा। अघाइण = तृहप्त, संतुहष्ट।3। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं उन्िें नकप  निीं देखने र्ड़ते। धमप िाज (भी) उनको 

नमस्काि किता ि,ै जमदतू उनसे र्िे दौड़ जाते िैं। साधु-संगत में र्िमात्मा का भजन किके वे 

मनु्य सखुी िो जाते िैं उन्िें धमप प्राप्त िो जाता ि,ै धैयप प्राप्त िो जाता ि,ै आहत्मक अडोिता 

हमि जाती ि।ै र्िमात्मा मेिि किके उनको (मोि ममता आकद हवकािों स)े बचा िेता ि,ै वे 

मनु्य मोि-ममता आकद सब त्याग देते िैं। हजनको र्िमात्मा गुरु के द्वािा अर्ने साथ हमिाता ि ै

उनको (बाुँिों) स ेर्कड़ कि अर्ने गिे के साथ िगा िेता ि।ै र्िमात्मा का नाम जर्के वि 

(माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं। 

नानक बेनती किता ि:ै वि मनु्य माहिक-प्रभ ुका स्मिण किके अर्नी सािी मिुादें र्िूी कि 

िेते िैं।3। 

तनचध लसचध चरण गहे िा केहा काड़ा ॥ सभु ककछु वलस जजसै सो प्रभू असाड़ा ॥ 
गदह भुजा लीन ेनाम िीन ेकरु धारर मसिकक राखखआ ॥ संसार सागरु नह ववआप ै
अलमउ हरर रसु चाखखआ ॥ साधसंगे नाम रंगे रण ुजीति विा अखाड़ा ॥ बबनवंति 
नानक सरखण सुआमी बहुडड़ जलम न उपाड़ा ॥४॥३॥१२॥ {पन्ना 461} 
र्दअ्थप: हनहध = खजाना। हसहध = किामाती ताकतें। गि े= र्कड़ हिए। ता = तब। काढ़ा = 

हचन्ता कफक्र। वहस = वि में। असाड़ा = िमािा। गहि भुजा = बाुँि र्कड़ के। करु = िाथ 

(एकवचन)। मसतकक = माथे र्ि। िाहखआ = बचा हिया। नि हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता। 

अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। संगे = संगहत में। िंगे = िंग में, प्रेम में। 

िणु = जंग का मैदान। अखाड़ा = वि स्थि जिाुँ र्ििवान कुश्ती किते िैं। जहम = जम ने। 

उर्ाड़ा = उखाड़ा, (उत्र्ाटन, उप्र्ाहडअ), र्ैिों से हनकािा, हगिा हिया। बहुहड़ = दबुािा, 

कफि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! जब ककसी मनु्य ने उस र्िमात्मा के चिण र्कड़ हिए जो सािी हनहधयों का 

सािी हसहियों का माहिक ि ैउस ेतब कोई हचन्ता-कफक्र निीं िि जाता (क्योंकक, ि ेभाई!) िमािे 

हसि र्ि वि र्िमात्मा िखवािा ि ैहजसके वि में ििेक चीज ि।ै 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को) बाुँि स ेर्कड़ कि (र्िमात्मा अर्ने में) िीन कि िेता ि,ै हजस को 

अर्ने नाम की दाहत देता ि,ै उसके माथे र्ि िाथ िख के उसको (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै (ि े

भाई! र्िमात्मा की कृर्ा से हजस मनु्य ने) आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-िस का स्वाद 

चख हिया, उस र्ि ससंाि-समुंदि अर्ना जोि निीं डाि सकता। उसने साध-ुसंगत में रटक के, 

िरि-नाम के प्रेम में िीन िो के ये िण जीत हिया ये बड़ा अखाड़ा फति कि हिया (जिाुँ 

कामाकदक र्ििवानों स ेसदा युि चिता ििता ि)ै। 

नानक हवनती किता ि:ै जो मनु्य माहिक प्रभ ुकी ििण र्ड़ा ििता ि ैउसको (इस जीवन-युि 

में) दबुािा कभी जम र्ैिों स ेउखाड़ निीं सकता।4।3।12। 

आसा महला ५ ॥ दिनु राति कमाइअड़ो सो आइओ माथै ॥ जजसु पालस लुकाइिड़ो 
सो वेखी साथै ॥ संचग िेख ैकरणहारा काइ पापु कमाईऐ ॥ सुकिि ुकीज ैनामु लीजै 
नरकक मूलल न जाईऐ ॥ आि पहर हरर नामु लसमरहु चलै िेरै साथे ॥ भज ु
साधसंगति सिा नानक लमटदह िोख कमािे ॥१॥ {पन्ना 461} 
र्दअ्थप: कमाइअड़ो = तूने कमाया ि।ै सो = वि कमाया हुआ अच्छा-बुिा कमप। माथ ै= माथ े

र्ि। आइओ माथै = माथ ेर्े आ गया िै, भाग्यों में हिखा गया ि।ै र्ाहस = र्ास स।े साथ ै= (तेिे) 

साथ िी (बैठा)। किणिािा = हवधाता। काइ = क्यूुँ? सुकक्रतु = भिा कमप। कीजै = किना 

चाहिए। मूहि = हबल्कुि। कमाते = कमाते हुए।1। 

अथप: ि ेभाई! जो कुछ कदन-िात िि वि अच्छे-बुिे काम तूने ककए िैं वे संस्काि-रूर् बन के तेिे 

मन में उकिे गए िैं। ि ेभाई! हजसस ेतू (अर्ने ककए कमप) छुर्ाता ििा ि ैवि तो तेिे साथ िी बैठा 

देखता जा ििा ि।ै 

ि ेभाई! हवधाता (ििेक जीव के) साथ (बैठा ििेक ककए काम) देखता ििता ि।ै सो, कोई बिुा 

काम निीं किना चाहिए, (बहल्क) भिे कमप किने चाहिए, र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए 

(नाम की इनायत स)े नकप  में कभी निीं जाते। 



 

ि ेभाई! आठों र्िि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि, र्िमात्मा का नाम तेिा साथ देगा। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) साधु-संगत में रटक के र्िमात्मा का भजन ककया कि (भजन की इनायत 

स ेहर्छिे) ककए हुए हवकाि हमट जाते िैं।1। 

वलवंच करर उिरु भरदह मूरख गावारा ॥ सभु ककछु िे रदहआ हरर िेवणहारा ॥ 
िािारु सिा िइआलु सुआमी काइ मनहु ववसारीऐ ॥ लमलु साधसंगे भजु तनसंगे कुल 
समूहा िारीऐ ॥ लसध साचधक िेव मुतन जन भगि नामु अधारा ॥ बबनवंति नानक 
सिा भजीऐ प्रभु एकु करणैहारा ॥२॥ {पन्ना 461} 
र्दअ्थप: वंच = (वंच् = टेढ़ी चािें चिना, वंचय = ठग िेना)। वि = टेढ़ मेढ़। वच वंच = ठगी 

फिेब, विछि। उदरु = र्ेट। भिहि = ते भिता ि।ै काइ = क्यूुँ? मनहु = मन से। संगे = संगीत 

मे। हनसंगे = संग उताि के, िमप उताि के। समूि = ढेि। कुि समूि = सािी कुिें। हसध = जोग 

साधना में र्हुुँचे हुए जोगी। साहधक = साधना किने वािे। अधािा = आसिा। किणैिािा = र्दैा 

किने वािा।2। 

अथप: ि ेमखूप! ि ेगवाि! तू (औिों स)े छि-कर्ट किके (अर्ना) र्टे भिता ि।ै (िोजी कमाता ि।ै 

तुझ ेये बात भूि चुकी हुई ि ैकक) िरि दाताि (सब जीवों को) ििेक चीज दे ििा ि।ै ि ेभाई! सब 

दातें देने वािामाहिक सदा दयावान ििता ि,ै उसको कभी भी अर्ने मन स ेभिुाना निीं 

चाहिए। ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि (-बैठ), िमप उताि के उसका भजन ककया कि (भजन की 

इनायत स ेअर्नी) सािी कुिों का उिाि कि िनेी िैं। जोग-साधना में र्हुुँचे हुए जोगी, योग-

साधना किन े वाि,े भि-देवते, समाहधया ंिगाने वािे- सभी की सजंदगी का िरि-नाम िी 

सिािा बना चिा आ ििा ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! सदा उस र्िमात्मा का भजन किना चाहिए जो खुद िी सािे 

संसाि को र्ैदा किन ेवािा ि।ै2। 

खोटु न कीचई प्रभु परखणहारा ॥ कूड़ु कपटु कमाविड़ ेजनमदह संसारा ॥ संसारु 
सागरु तिन्ही िररआ जजन्ही एकु चधआइआ ॥ िजज कामु िोधु अतनिं तनिंा प्रभ 
सरणाई आइआ ॥ जलल थलल महीअलल रववआ सुआमी ऊच अगम अपारा ॥ 
बबनवंति नानक टेक जन की चरण कमल अधारा ॥३॥ {पन्ना 461} 



 

र्दअ्थप: खोटु = धोखा। न कीचई = निीं किना चाहिए। र्िखणिािा = (खोटे खिे की) र्िख 

र्िचान किने वािा। कूड़ु = कूड़, झूठ। कर्टु = फिेब। जनमहि = (बाि बाि) जनम िेते िैं। 

सागरु = समुंदि। हतनी = उन मनु्यों ने। तहज = त्याग के। असनंद = ना सनंदने योग्य, भिे। 

असनंद सनंदा = भिों की सनंदा। जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, 

धिती के ति र्,े अंतरिक्ष में, आकाि में। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। टेक = आसिा।3। 

अथप: (ि ेभाई! कभी ककसी के साथ) धोखा निीं किना चाहिए (र्िमात्मा खोटे-खिे की) र्िचान 

किने के समथप ि।ै जो मनु्य (को ठगने के हिए) झूठ बोिते िैं, वि संसाि में बािंबाि जन्मते 

(मिते) िित ेिैं। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने एक र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै जो काम-क्रोध त्याग के भिे िोगों 

की सनंदा छोड़ के प्रभु की ििण आ गए िैं, वे ससंाि समुंदि स ेर्ाि िो गए। 

नानक हवनती किता ि ै(-ि ेभाई!) जो र्िमात्मा र्ानी में, धिती में, आकाि में िि जगि मौजूद 

ि,ै जो सबसे ऊुँ चा ि,ै जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि बेअंत ि,ै वि अर्ने सेवकों (की सजंदगी) 

का सिािा ि,ै उसके सोिाने कोमि चिण उसके सवेकों के हिए आसिा िैं।3। 

पेख ुहररचंिउरड़ी असचथरु ककछु नाही ॥ माइआ रंग जिे ेसे संचग न जाही ॥ हरर 
संचग साथी सिा िेरै दिनसु रैखण समालीऐ ॥ हरर एक बबनु कछु अवरु नाही भाउ 
ििुीआ जालीऐ ॥ मीिु जोबनु मालु सरबसु प्रभु एकु करर मन माही ॥ बबनवंति 
नानकु विभाचग पाईऐ सूखख सहजज समाही ॥४॥४॥१३॥ {पन्ना 461} 
र्दअ्थप: र्खेु = देख। िरिचंदउिी = ििीचंद की नगिी, गंधबप नगिी, आकाि में ख्यािी नगिी, 

धूएं का र्िाड़। असहथरु = सदा कायम ििने वािा। जेते = हजतने भी। संहग = साथ। स े= वि 

(बहुवचन)। न जािी = न जाहि, निीं जाते। िैहण = िात। समािीऐ = हृदय में संभाि के िखना 

चाहिए। अवरु = औि। भाउ = प्याि। दतुीआ = दसूिा। जािीऐ = जिा देना चाहिए। मीतु = 

हमत्र। सिबसु = (सवप = स्व। स्व = धन। सवप = सािा) अर्ना सब कुछ। करि = बना, हनहित 

कि। मािी = माहि, में। वडभाहग = बड़ी ककस्मत से। सूहख = सुख में। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। समािी = समाहि, िीन ििते िैं।4। 



 

अथप: (ि ेभाई! ये सािा संसाि जो कदख ििा ि ैइसे) धूुँए का र्िाड़ (किके) देख (इस में) कोई भी 

चीज सदा कायम ििन ेवािी निीं। माया के हजतने भी मौज-मिेे िैं वि सािे (ककसी के) साथ 

निीं जाते। ि ेभाई! र्िमात्मा िी तेिे साथ हनभने वािा साथी ि,ै कदन-िात िि समय उसको 

अर्ने हृदय में सभंाि के िखना चाहिए। एक र्िमात्मा के हबना औि कुछ भी (सदा रटके ििना 

वािा) निीं (इस वास्ते र्िमात्मा के हबना) कोई औि प्याि (मन में स)े जिा देना चाहिए। 

ि ेभाई! हमत्र, जवानी, धन, अर्ना औि सब कुछ- ये सब कुछ (के िोते हुए भी) एक र्िमात्मा 

को िी अर्ने मन में समझ। नानक हवनती किता ि ै(-ि ेभाई!) र्िमात्मा बड़ी ककस्मत स ेहमिता 

ि ै(हजन्िें हमिता ि ैवे सदा) आनंद में आहत्मक अडोिता में िीन िित ेिैं।4।4।13। 

आसा महला ५ छंि घरु ८    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कमला भ्रम भीति कमला भ्रम भीति हे िीखण मि बबपरीति हे अवध अकारथ जाि 
॥ गहबर बन घोर गहबर बन घोर हे चग्रह मूसि मन चोर हे दिनकरो अनदिनु 
खाि ॥ दिन खाि जाि बबहाि प्रभ बबनु लमलहु प्रभ करुणा पिे ॥ जनम मरण 
अनेक बीि ेवप्रअ संग बबनु कछु नह गि े॥ कुल रूप धूप चगआनहीनी िुझ बबना 
मोदह कवन माि ॥ कर जोडड़ नानकु सरखण आइओ वप्रअ नाथ नरहर करहु गाि 
॥१॥ {पन्ना 461-462} 
र्दअ्थप: कमिा = िक्ष्मी, माया। भ्रम भीहत = भ्रम की दीवाि। भ्रम = भटकना। ि े= ि।ै तीखण 

= तेज, नुकीिा। मद = निा। हबर्िीत = हबर्िीत, उल्टी तिफ िे जाने वािी। अवध = उम्र। 

अकािथ = हन्फि, व्यथप। गिबि = सघन। बन = जंगि। घोि = भयानक। मसूत = चुिा ििा िै, 

िूट ििा ि।ै कदनकिो = सूिज। अनकदनु = िि िोज, िि वि। खात = (उम्र को) खा ििा ि।ै प्रभ 

= ि ेप्रभ!ु करुणार्ते = ि ेकरुणामयी र्हत प्रभ!ु करुणा = तिस। र्ते = ि ेर्हत! गते = आहत्मक 

िाित। धूर् = सुगंहध। मात = माुँ, िाखा। कि = िाथ। कि = िाथ (बहुवचन)। हप्रअ = ि ेप्यािे! 

नििि = ि ेप्रभ!ु गात = गहत, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। 

अथप: (ि ेभाई!) माया भटकना में डािने वािी दीवाि ि ै (हजसने र्िमात्मा स ेजीवों की दिूी 

बना िखी ि)ै, माया भटकना में डािने वािी (औि प्रभ ुस ेर्दाप बनाए िखने वािी) दीवाि ि।ै 



 

इस माया का निा तेज ि,ै र्ि (जीवन-िाि स)े उिटी तिफ ि ेजाने वािा ि।ै (माया में बसने 

स)े  मनु्य की उम्र व्यथप चिी जाती ि।ै (ि ेभाई! ये संसाि एक) भयानक संघना जंगि ि,ै (यिाुँ 

मनु्य के हृदय-) घि को (मनु्य का अर्ना िी) चोि मन िटेू जा ििा ि,ै औि, सूिज (भाव, 

समय) िि वि (इसकी उम्र को) खत्म ककए जा ििा ि।ै (ि ेभाई! गुजित ेजा िि)े कदन (मनु्य 

की उम्र को) खाए जाते िैं, र्िमात्मा के भजन हबना (मनु्य की उम्र व्यथप) बीतती जा ििी ि।ै 

ि ेप्रभु! ि ेतिस स्वरूर् र्हत! (मिेे र्ि तिस कि, औि मुझे) हमि। (ि ेभाई!) जनम-मिण के 

अनेक चक्कि गुजि चुके िैं, र्ि प्यािे प्रभ ुकी संगहत के हबना मेिा कोई बकढ़या िाि निीं ि।ै 

(ि ेप्यािे प्रभु!) मिेी कोई बकढ़या कुि निीं, मिेा सुंदि रूर् निीं, अंदि (गुणों की) सुगंहध निीं, 

मुझे आहत्मक जीवन की कोई सूझ-बूझ निीं। (ि े प्यािे!) तेिे हबना मेिा कोई िखवािा निीं। 

(तेिा सेवक) नानक (दोनों) िाथ जोड़ के तेिी ििण र्ड़ा ि,ै ि े प्यािे! ि ेनाथ! ि ेप्रभ!ु मिेी 

आहत्मक अवस्था ऊुँ ची बना।1। 

मीना जलहीन मीना जलहीन हे ओहु बबछुरि मन िन खीन हे कि जीवनु वप्रअ 
बबनु होि ॥ सनमुख सदह बान सनमुख सदह बान हे लिग अरपे मन िन प्रान हे 
ओहु बेचधओ सहज सरोि ॥ वप्रअ प्रीति लागी लमलु बैरागी खखनु रहनु चिग ुिनु 
तिसु बबना ॥ पलका न लाग ैवप्रअ पे्रम पाग ैचचिवंति अनदिनु प्रभ मना ॥ िीरंग 
राि ेनाम माि े भै भरम ििुीआ सगल खोि ॥ करर मइआ िइआ िइआल पूरन 
हरर प्रेम नानक मगन होि ॥२॥ {पन्ना 462} 
र्दअ्थप: मीना = मछिी। जि िीन = र्ानी के हबना। खीन = कमजोि, क्षीण। कत = कैसे? हप्रअ 

हबनु = प्यािे के हबना। सनमुख = सामने, मुिं र्ि। सहि = सिता ि।ै बान = तीि। हम्रग = हििन। 

अिर्ै = भटेा कि देता ि।ै प्रान = प्राण, सजंद। बेहधओ = बधेा जाता ि।ै सिज सिोत = आहत्मक 

अडोिता वािे नाद को सुन के। हप्रअ = ि ेप्यािे! बैिागी = उदास हचि। हध्रग = हधक्काियोग्य। 

तनु = ििीि। र्िका न िागै = आुँखों की र्िकें  निीं इकट्ठी िोती। र्ागै = र्ग, चिण। अनकदनु 

= िि वि। स्री िंग = श्रीिंग, िक्ष्मी का र्हत, र्िमात्मा। स्री = श्री, िक्ष्मी। माते = मस्त। भै = 

सािे डि। दतुीआ = दसूिा, माया का। भिम दतुीआ = माया के र्ीछे भटकना। मइआ = तिस, 

दया। दइआि = ि ेदयािु! र्ूिन = ि ेसवप-व्यार्क! नानक = ि ेनानक!।2। 



 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! जब मछिी र्ानी स ेहवछुड़ जाती ि,ै जब मछिी र्ानी स ेहवछुड़ जाती ि,ै र्ानी स े

हवछुड़ने स ेउसका मन उसका ििीि हनढाि िो जाता ि।ै प्यािे (र्ानी) के हबना वि कैसे जी 

सकती ि?ै  

ि ेभाई! हििन आहत्मक जीवन देने वािी (घंड ेिड़े ेकी आवाज) सुन के अर्ना मन अर्ना ििीि 

अर्ने प्राण (सब कुछ उस मीठी सुि स)े सदके कि देता ि,ै (औि) सीधा मंुि र्ि वि (हिकािी 

का) तीि सिता ि,ै सामने मंुि िख के तीि सिता ि।ै 

ि ेप्यािे! मेिी प्रीहत (तेिे चिणों में) िग गई ि।ै (ि ेप्रभु! मुझे) हमि, मेिा हचि (दहुनया की ओि 

स)े उदास ि।ै ि ेभाई! उस प्यािे के हमिार् के हबना यकद ये ििीि एक हछन भी रटका िि सके 

तो ये ििीि हधक्काियोग्य ि।ै 

ि ेप्यािे प्रभ!ु मुझे नींद निीं आती, तेिे चिणों में मेिी प्रीहत िगी हुई ि,ै मेिा मन िि वि तुझ े

िी याद कि ििा ि।ै 

ि ेभाई! जो भाग्यिािी र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगे जाते िैं जो उसके नाम में मस्त िो जाते िैं, 

वे दहुनया के सािे डि, माया की भटकना- ये सब कुछ दिूकि िेते िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेसवप-

व्यार्क दयािु िरि! मेिे रे् मेिि कि, तिस कि, मैं सदा तेिे प्याि में मस्त िहुँ।2। 

अलीअल गुजंाि अलीअल गुजंाि हे मकरंि रस बासन माि हे प्रीति कमल बंधावि 
आप ॥ चाबिक चचि वपआस चाबिक चचि वपआस हे घन बंूि बचचबि मतन आस हे 
अल पीवि बबनसि िाप ॥ िापा बबनासन िखू नासन लमलु पे्रमु मतन ितन अति 
घना ॥ संुिरु चिुरु सुजान सुआमी कवन रसना गुण भना ॥ गदह भुजा लेवहु नामु 
िेवहु दद्रसदट धारि लमटि पाप ॥ नानकु ज्मपै पतिि पावन हरर िरसु पेखि नह 
संिाप ॥३॥ {पन्ना 462} 
र्दअ्थप: अहि = भौिा। अिीअि = अहिकुि, भौिे। गंुजात = गंुजन किते िैं। मकिंद = फूि के 

बीच की धूड़ी। बासन = सुगंहध। मात = मस्त। आर् = आर्ु, अर्ने आर् को। चाहत्रक = र्र्ीिा। 

घन = बूुँद। अि = अहि, मस्त कि देने वािा िस। तार् = दखु-कष्ट। तहन = तन में, हृदय में। 



 

घना = बहुत। सुजान = सयाना। िसना = जीभ (से)। भना = मैं उचारूुँ । गहि = र्कड़ के। कद्रसरट 

= दहृष्ट, नजि, हनगा। जंर्ै = हवनती किता ि।ै र्हतत र्ावन = ि े र्हततों को र्हवत्र किन े

वािे!।3। 

अथप: (ि ेभाई! कमि के फूिों रे् मंडिाने वाि)े भौिे गंुजन कित ेिैं, भौिे हनत्य गंुजन कित ेिैं, 

कमि फूिों के मकिंद के िस की सुगंहध में मस्त िोते िैं, प्रीहत में सखंचे हुए वि अर्ने आर् ेको 

कमि-र्ु् र् में बंद किवा िेते िैं। 

(ि ेभाई! चाि ेसिोवि औि तािाब र्ानी स ेभिे र्ड़ ेिैं, (र्ि) र्र्ीि ेके हचि को (बादिों के बूुँद  

की) प्यास ि,ै र्र्ीि ेकी चाित (हसफप  बादिों की बूुँद से) तृप्त िोती ि,ै उसके मन में बादिों के 

बूुँद की िी तमन्ना ि।ै जब र्र्ीिा उस मस्त किा देने वािी बूुँद को र्ीता ि,ैतो उसकी तर्ि 

हमटती ि।ै 

ि ेजीवों के दखु-कष्ट नाि किन ेवािे! तार् नाि किन ेवाि!े (मेिी तेिे दि र्ि हवनती ि,ै मुझे) 

हमि, मेिे मन में मेिे हृदय में (तेिे चिणों के प्रहत) बहुत गििा प्रेम ि।ै तू मेिा सुंदि चतुि 

हसयाना माहिक ि।ै मैं (अर्नी) जीभ स ेतेिे कौन-कौन से गुण बयान करूुँ ?  

ि ेहवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किन ेवािे िरि! मुझे बाुँि स ेर्कड़ के अर्ने चिणों स ेिगा 

िो। मुझे अर्ना नाम बख्िो। तेिी हनगाि मेिे ऊर्ि र्ड़ते िी मेिे सािे र्ार् हमट जाते िैं। नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेिरि! तेिे दिपन किन ेस ेकोई दखु-कष्ट छू निीं सकता।3। 

चचिवउ चचि नाथ चचिवउ चचि नाथ हे रखख लेवहु सरखण अनाथ हे लमलु चाउ 
चाईले प्रान ॥ संुिर िन चधआन संुिर िन चधआन हे मनु लुबध गोपाल चगआन हे 
जाचचक जन राखि मान ॥ प्रभ मान पूरन िखु बबिीरन सगल इछ पुजंिीआ ॥ 
हरर कंदि लागे दिन सभागे लमलल नाह सेज सोहंिीआ ॥ प्रभ दद्रसदट धारी लमले 
मुरारी सगल कलमल भए हान ॥ बबनवंति नानक मेरी आस पूरन लमले िीधर गणु 
तनधान ॥४॥१॥१४॥ {पन्ना 462} 
र्दअ्थप: हचतवउ = मैं हचतवता हुँ। नाथ = ि ेनाथ! अनाथ = मुझ अनाथ को। चाईिे = चाव 

भिे। िुबध = िािची। जाहचक = हभखािी। मान = आदि। हबदीिन = नाि किने वािा। कंरठ = 

गिे से। सभागे = भाग्यिािी। नाि = नाथ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मिुािी = ि ेमुिािी! क्िमि = र्ार्। 

स्रीधि = श्रीधि, िक्ष्मी र्हत। हनधान = खजाना।4। 



 

अथप: ि ेमेिे र्हत-प्रभ!ु मैं हचि (में तुझ ेिी) हचतवता हुँ, ि ेनाथ! मैं हचि में तुझ ेिी याद किता 

हुँ। मुझ अनाथ को अर्नी ििण में िख िे। (ि ेनाथ! मुझे) हमि (तुझ ेहमिने के हिए मेिे अंदि) 

चाव ि,ै मेिी जीवात्मा तेिे दिपनों के हिए उत्साि में आए हुई ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तेिे सुंदि स्वरूर् में मेिी तवज्जो जुड़ी हुई ि,ै तेिे सुंदि ििीि की ओि मेिा ध्यान िगा 

हुआ ि।ै ि े गोर्ाि! मिेा मन तेिे साथ गििी सांझ र्ाने के हिए ििचा ििा ि।ै तू उन 

(भाग्यिाहियों) का आदि िखता ि ैजो तेिे दि रे् हभखािी बनते िैं। 

ि ेप्रभु! (तू) अर्ने दि के मंगतों का आदि-मान किता ि,ै तू उनके दखुों का नाि किता ि,ै (तेिी 

मेिि स ेउनकी) सािी मनोकामनाएं र्ूिी िो जाती िैं। 

ि ेभाई! जो (भाग्यिािी मनु्य) प्रभु-र्हत के गि ेिगते िैं, उनकी (सजंदगी) के कदन भाग्यिािी 

िो जाते िैं, र्हत प्रभ ुको हमि के उनके हृदय की सेज सोिणी बन जाती ि।ै हजस रे् प्रभु मिेि की 

हनगाि किता ि,ै हजनको र्िमात्मा हमि जाता ि,ै उनके (हर्छि ेककए) सािे र्ार् नाि िो जाते 

िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई!) िक्ष्मी र्हत प्रभ ुसािे गुणों का खजाना-प्रभ ुमुझे हमि गया ि,ै 

मेिी मन की मुिाद र्िूी िो गई ि।ै4।1।14।35। 
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(ੴ) इक ओअकंाि सहतगिु प्रसाकद॥ 

आसा की वाि का भाव 



 

गुरु अिजन साहिब जी से र्ििे ‘आसा दी वाि’ की ककस रूर् में थी- इसका हनणपय ‘सिोक भी 

मिि े र्िि े के हिखे’ के िीषपक की व्याख्या में ककया गया ि।ै ‘वाि’ र्िि े हसफप  र्उहड़यों 

(र्ौहड़यों) की िी थी। सो आसा दी वाि का भाव हिखने अथवा समझने के वि ििेक र्ौड़ी के 

श्लोकों को ध्यान में िखने की जरूित निीं ि।ै 

गुरु गं्रथ साहिब की वाणी के िब्द या श्लोक आकद आम तौि र् े ककसी खास एहतिाहसक साखी 

(घटना) से संबंहधत िैं, र्ि उनका मुख्य भाव ििेक मनु्य के जीवन र्ि घट सकता ि।ै ऐसा 

जरूिी निीं ि ैकक अगि वैसी िी घटना की र्ुनिापवृहत िो, तभी कोई िब्द या ििोक कफट बैठ 

सकेगा। इसी तिि ‘आसा दी वाि’ के ििोकों का साखी वािा संबंध र्ौहड़यों के साथ निीं ि,ै 

केवि मुख्य भाव का संबधं र्ौहड़यों स ेि।ै 

इस बात को औि अच्छी तिि समझने के हिए गुरु नानक साहिब के जीवन में स ेएक साखी ि े

िें। ससंगिाद्वीर् से आते हुए, िास्ते में जैहनयों के एक मठ र्ि गुरु नानक साहिब एक सिेवड़े को 

हमिे, हजसका नाम था ‘अनभी’। इनके साथ धमप-हवचाि चचाप के संबंध में गुरु साहिब ने हनम्न-

हिहखत ििोक उचािा; 

“हसरु खोिाइ र्ीअहि मिवाणी जूठा मंहग मंहग खािी॥ फोहि फदीिहत मुहि िैहन भड़ासा र्ाणी 

देहख सगािी॥ भेडा वागी हसि खोिाइहन भिी अहन िथ सुआिी॥ ....” 

इस वि य ेश्लोक ‘माझ की वाि’ की 26वीं र्ौड़ी के साथ दजप ि।ै उर्िोि साखी में किीं भी य े

हजक्र निीं आता कक सिेवड़े को उर्देि देते वि गुरु नानक साहिब ने ‘माझ की वाि’ भी उचािी 

थी, हजस में अब उर्िोि ििोक दजप ि।ै ििोकों समेत ये वाि उस सिेवड़े संबंधी िो िी निीं 

सकती क्योंकक इस में मसुिमानों के बािे में भी ििोक दजप िैं। 

सो, ‘माझ की वाि’ के मुख्य-उर्देि का हजक्र किने वाि े इन श्लोकों की साहखयों का िवािा 

देना, या यूुँ किना के ‘माझ की वाि’ में गुरु नानक साहिब ने सिेवड़ों औि मुसिमानों को अमुक 

उर्देि कदया, गित ि।ै ‘माझ की वाि’ केवि र्ौहड़यां िैं, इस वास्ते वाि’ का मुख्य भाव केवि 

र्ौहड़यों का िी मुख्य-भाव िो सकता ि।ै 

इसी तिि ‘आसा दी वाि’ के मुख्य-उर्देि का वणपन किते वि ये किना अिुि ि ैकक गुरु नानक 

साहिब ने ‘आसा की वाि’ के द्वािा िाहियों संबधंी, मसुिमानों के मुदे दफनाने संबंधी, जनेऊ 



 

संबंधी, गऊ के गोबि का र्ोचा फेिने संबधंी, अिमं् संबंधी, स्त्री जाहत संबधंी, या औि ििोकों 

के ककसी हवषय संबंधी उर्देि ककया ि।ै श्लोकों के अिग-अिग हवषय िी बता िि ेिैं कक य ेसब 

अिग-अिग समय की जरूित के समय उचािे गए िैं। जनेऊ की कथा आम प्रचहित ि।ै इहतिास 

में वि खास श्लोक भी कदए गए िैं, जो जनेऊ संस्काि के समय गुरु साहिब ने र्हण्डत को सुनाए 

थे। र्ि कोई समझदाि मनु्य य ेनिीं कि सकता ये सािी ‘वाि’ सािे ििोकों समेत गुरु नानक 

साहिब जी ने उस जनेऊ की िस्म के समय र्हण्डत को उर्देि देने के वास्ते उचािी थी। जनेऊ के 

ििोकों की साखी का ‘आसा दी वाि’ की 15वीं र्ौड़ी के हवषय स ेकोई संबंध निीं ि।ै यिी िाि 

सािे श्लोकों का ि।ै इन श्लोकों की केवि विी हिक्षा, जो ‘सांझी सगि जिानै’ ि ैऔि इन र्ौहड़यों 

के भाव के साथ मेि खाती िै, ‘आसा दी वाि’ के मुख उर्देि में िी जानी ि।ै दसूिे अक्षिों में यूुँ 

कि िो कक ‘आसा दी वाि’ का मुख्य भाव केवि र्ौहड़यों का िी मुख्य भाव ि।ै 

इस तिि, जो सज्जन अब तक हिकायत ककया किते थे कक ‘आसा दी वाि’ के सािे हवषय-वस्तु 

की एक कड़ी निीं बनती, उनस ेसहवनम्र प्राथपना ि ै कक ििोकों के हबना जिा ध्यान स े मिू 

‘आसा दी वाि’, अथापत केवि र्ौहड़यों का र्ाठ किें, औि देख िें कक सािी र्ौहड़यां कैस ेएक िी 

खूबसूित तितीब में र्िोई हुई िैं। 

बाकी िि ेििोक; उनकी भी साहखयां छोड़ के सज्जन-जन ‘सांझे उर्देि’, ‘मुख्य-भाव’ को थोड़ा 

हवचाि किेंगे, तो स्र्ष्ट िो जाएगा कक ििेक ििोक हजस र्ौड़ी के साथ दजप ि ैउसका मुख्य भाव 

र्ौड़ी के साथ हमिता ि।ै कई इहतिासकाि हिख गए िैं कक ‘आसा दी वाि’ की र्ििी 9 र्ौहड़यां 

(ििोकों समेत) र्ाक-र्ट्टन में िखे ब्रिम के र्ास उचािी थीं औि बाकी ककसी औि जगि। य े

ख्याि हबल्कुि िी गित ि।ै सािी ‘वाि’ का एक िी हवषय-वस्तु (मज़मून) ि,ै जिाुँ भी उचािी ि ै

एक साथ िी उचािी ि।ै 

र्ौड़ी-वाि भाव:  

कुदिहत बना के इसमें खदु िी बैठा प्रभु जगत-तमािा देख ििा ि।ै 

जगत में प्रभु ने जीव को भेजा ि ैकक ये ‘सत्य’ को ग्रिण किे; ‘नाम स्मिण’ मनु्य के जीवन का 

उद्देश्य ि।ै ििेक जीव को अर्ने-अर्ने ककए कमों का िखेा भुगतना र्ड़ता ि।ै 

जो जीव हसफप  भोगों में िी जीवन हबता जाते िैं, उनका जीवन व्यथप जाता ि।ै 



 

हजस मनु्य र्ि प्रभु मेिि किे उसे ‘गुरु’ हमिाता ि,ै उसे जनम-मिण के चक्र में स ेहनकाि िेता 

ि ैक्योंकक वि जीव अिकंाि त्याग के ‘नाम’ जर्ता ि।ै 

प्रभ ुका ‘नाम’ िी दखुों व नकों स ेबचाता ि।ै अगि जीव अर्ना भिा चािता ि ैतो इस ेयिी 

भिी कमाई किनी चाहिए। जगत में सदा निीं बठेै ििना। 

र्ि, ये हनह्चत तौि र्ि जान िें कक ‘नाम’ की दाहत ‘गुरु’ के हबना ककसी औि जगि से निीं 

हमिती। गुरु में िी हनिंकाि ने स्वयं को प्रगट ककया ि।ै 

‘नाम’ विी मनु्य स्मिण कि सकता ि ैजो संतोषी ि ैऔि गित िाि र्े र्ैि निीं िखता, जो 

दहुनया के बंधनों में निीं फसता औि चस्कों स ेबचा ििता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि िोती ि ैउसके हृदय में ‘नाम’ बसता ि।ै र्ि अर्ने िी मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमूखप िोग जीवन व्यथप गवाते िैं। 

जो मनु्य गिीब-स्वभाव िि के प्रभ ुके दि र्ि महिमा कित ेिैं, व ेिैं प्रभु के भि; औि व ेभि 

उसे प्यािे िगते िैं। 

इसहिए, अगि गुिमुखों के चिणों की धूि हमि ेवि अर्ने माथ ेर्ि िगाएं, भाव, गुिमखुों के दि 

र्े हवनम्र-भाव से आएं। इस तिि माया के मोि का त्याग ककया जा सकता ि।ै 

कफि भी, हनिी अर्ने ककसी प्रयत्न की टेक िखना भूि ि।ै धि से िी हजस र्े मेिि ि ैविी ‘नाम’ 

स्मिण कित ेिैं। िि समय बहख्िि की आस िखो। 

प्रभु की िजूिी में र्ढ़े-अनर्ढ़े का हवचाि निीं; ििेक का अर्नी-अर्नी कमाई र्े हनस्तािा िोता 

ि।ै जो भी मनु्य मुंि-जोि ि,ै अंत में विी दखुी िोता ि।ै 

इस जगत को एक संसाि-समुंदि जानो, हजसमें हवकािों की िििें उठ ििी िैं; इस में से र्ाि 

िांघने के हिए गुरु जैसे, जिाज ि।ै र्ि य ेसमझ ककसी हवििे को आती ि।ै हजस र् ेउसकी मेिि 

िो। 

रूर् (भाव, कदखावा) साथ निीं हनभता, अच्छी-बुिी कमाई िी साथ जाती ि।ै हजन्िोंने यिाुँ 

हुक्म ककए, उनके अत्याचाि उनके सामने जम-रूर् बन के कदखाई देती िैं। 



 

हजस जीव र् ेप्रभ ुमेिि किता ि ैउसको अर्ने हुक्म में चिाता िै, हजसके कािण वि जीव उसकी 

िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै 

ििेक की संभाि खुद िी किता िै, आदि-मान देने वािा भी खुद िी ि,ै र्ि इन बड़प्र्नों का 

मान भी कूड़ा ि,ै वि कभी बादिाि को भी हभखािी बना के दि-ब-दि भटका देता ि।ै 

सुंदि घोड़,े मिि माढ़ीआं, िकूमतें- इनमें मस्त िो के मौत को भिुा देना भूि िै, उम्र व्यथप चिी 

जाती ि।ै 

असि आदि-मान िैं ऊुँ चे आहत्मक गुण। जो गुरु स ेिी हमि सकते िैं। हजसर् ेप्रभ ुमेिि किता ि ै

उसे गुरु हमिवाता ि;ै गुरु हमिने से अवगुण दिू िोते िैं औि गुण प्रगट िोते िैं। 

ििेक जीव ‘अर्नत्व’ में फंसा हुआ ि;ै र्ि इस जगत की खाहति मान किना भूि ि,ै क्योंकक य े

साथ निीं हनभना। 

इस जीव को हगने-चुने कदन हमिे िैं; जीव को चाहिए कक प्रभु का स्मिण किके अर्ना जीवन 

सुँवािे, वि प्रभ ुििेक को जीवन-सत्ता दे ििा ि।ै 

अर्ना बीजा िी काटना र्ड़ता ि।ै बिुाई स ेबचें, वि बाजी खिेें हजसस ेमाहिक से बन जाए। 

जो मनु्य ‘चाकि’ बनता ि ैऔि ‘िजा’ में चिता ि,ै वि आदि र्ाता ि।ै माहिक से बिाबिी 

किने में िर्मांदगी हमिती ि।ै 

र्ैदा किने वािा औि मािने वािा प्रभु स्वयं िी ि,ै ककसी को सखु औि ककसी को दखु खुद िी देने 

वािा ि,ै विी ििेक की संभाि किने वािा ि।ै 

हवधाता खुद िी रिजक देने के समथप ि।ै उसके हबना जीव का कोई औि आसिा निीं ि।ै 

समूचा भाव:  

(र्ौड़ी 1,2,3) र्िमात्मा ने अर्ने आर् स ेजगत िचा ि,ै इसमें िि जगि बैठ के जगत-तमािा 

देख ििा ि।ै जगत में मनु्य को र्ैदा ककया ि ैकक ‘सच’ को ग्रिण किे, ‘सचे्च’ प्रभ ुकी बंदगी किे, 

र्ि दहुनयां में िग के खहचत िो के बंदा बाजी िाि ििा ि।ै 



 

(र्ौड़ी 4,5,6) प्रभु की मेिि स ेहजस को गुरु हमिता ि ैवि ‘स्वै भाव’ गवा के गुरु का उर्देि 

सुनता ि ैऔि ‘नाम’ स्मिण किता ि ैहजससे उसके दखु-कष्ट हनर्वपत िोते िैं। गुरु के हबना ये दाहत 

निीं हमिती, गुरु की आुँख िी प्रभ ुका िि जगि दीदाि किने के समथप ि।ै 

‘नाम’ की कमाई क्या ि?ै (र्ौड़ी 7 स े10) संतोषी जीवन, अर्ने अंदि िि समय प्रभु को दढ़ृ 

किना, गुिमुखों की संगहत, हसफप  अर्नी छोटी सी महत र्ि टेक िखने की बजाए (र्ौड़ी 11 स े

15) र्िमात्मा की बहख्िि र्े आस िख के उद्यम किना, ककसी हवद्या के घमण्ड में मुंि जोि ना 

िो जाना, बहल्क ‘स्व’ै को गुरु र् ेवाि देना, नेक कमाई, नेक कमप औि र्िमात्मा की िजा में िाजी 

ििना। 

दहुनया के बड़प्र्नों का गुमान कूड़ा-कड़कट ि;ै (र्ौड़ी16) प्रभ ुस्वयं िी बड़प्प्न देता ि ैर्ि अगि 

छीनने र्ि आ जाए तो िाजे से कंगाि बना देता ि।ै (17) िाज-हमिख-तख़्त-मिि देख के मन-

मानी मौजों में जीवन गवा िेना भािी भिू ि।ै (18) आहत्मक ईश्विीय गणु सबसे ऊुँ चा धन िै, य े

गुण गुरु से हमिता ि।ै (19) ममता में फस के ककसी अिकंाि में आ के गित िाि र्ि ना चिें, 

ककसी का कदिना दखुाएं। (20) जीवन सुँवािें औि प्रभु को याद िखें, यिाुँ सदा निीं ििना। (21) 

अर्ने ककए अनुसाि सखु-दखु हमिता ि,ै तो कफि गित िास्ते र्ि क्यों चिें? (22) दहुनयों के 

झूठे सम्मान में आकि माहिक स ेििीका किन ेस ेिर्मांदगी हमिती ि।ै (23) ककसी को सखु औि 

ककसी को दखु प्रभु खुद िी दे ििा ि।ै (24) र्िमात्मा स्वयं िी िाज़क िै, उसके हबना जीव का 

औि कोई आसिा निीं ि।ै 

मुख्य-भाव:  

कतापि ने जीव को ‘सच’ ग्रिण किने के हिए ‘नाम’ स्मिण के हिए र्ैदा ककया ि,ै र्ि ये मायावी 

भोगों में हिप्त िो के जीवन व्यथप गवा िेता ि।ै हजस र्ि प्रभ ुमिेि किे उसे गुरु हमिाता िै, गुरु 

से िी ‘नाम’ प्राप्त िोता ि,ै हजसकी इनायत स ेउसका जीवन ऊुँ चा िो जाता ि।ै उस ेसमझ आ 

जाती ि ैकक दहुनया का बड़प्र्न (आदि-मान हनिा) कूड़ा ि,ै वि एक प्रभ ुको िी अर्ना आसिा 

जानता ि।ै 

संिचना:  

इस ‘वाि’ की 24 र्ौहड़यां ि,ै औि इनके साथ 59 ििोक िैं। वेिवा इस प्रकाि ि;ै 



 

सिोक मििा–१: 44 

सिोक मििा–२: 15 

र्ौड़ी नंबि 1,2,11,12,15, 18 औि 22 को छोड़ के बाकी की 17 र्ौहड़यों के साथ दो-दो 

ििोक िैं; जोड़: 34 

र्ौड़ी नंबि 1,2, 11 औि 18 के साथ तीन-तीन ििोक िैं; जोड़: 12 

र्ौड़ी नंबि 12 औि 15 के साथ चाि-चाि ििोक ि;ै जोड़: 8 

र्ौड़ी नंबि 22 के साथ 5 ििोक 

इस तिि कुि जोड़– 34+12+8+5 – 59 ििोक 

र्ौड़ी नंबि 21,22 व 23 के साथ गुरु नानक साहिब का कोई भी ििोक निीं िैं। र्ौड़ी नं: 7 

औि 24 के साथ एक-एक ििोक; र्ौड़ी नं: 11 व 18 के साथ गुरु नानक देव जी के तीन-तीन 

ििोक औि र्ौड़ी नंबि 15 के साथ गुरु नानक देव जी के चाि ििोक िैं। 

कहवता के दहृष्टकोण स ेर्ौहड़यों की संिचना बनावट देखें। र्ौड़ी नंबि 218,22 औि 23 को छोड़ 

के बाकी सब की बनावट एक जैसी ि,ै तुकों की हगनती भी एकसमान िी ि।ै अगि गुरु नानक 

देव जी ने ‘वाि’ के उच्चािण के समय ििोक भी साथ-साथ िी उचािे िोते तो खुद िी इन 

र्ौहड़यों के साथ दजप ककए िोने थे, तो य ेनिीं िो सकता था कक कुछ र्ौहड़यां हबना ििोकों के 

िी ििने देते। कफि, ििोकों के हवषय-वस्तु की ओि देखें, स्र्ष्ट कदखाई देता ि ैकक अिग-अिग 

समय के िैं, जनेऊ, सूतक, मुदे दबाने, चौके की स्वच्छता, िासें आकद। सो, य ेहवचािें स्र्ष्ट किती 

िैं कक ‘वाि’ हसफप  ‘र्ौहड़यां’ िी थीं। गुरु नानक देव जी के समय स ेि ेके गुरु िाम दास जी के 

समय तक य ेइसी रूर् में थीं। ििोक गुरु अिजन देव जी ने दजप कि के इस ेआज का स्वरूर् 

कदया ि।ै 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मूरति अजूनी सैभं गुर प्रसादि ॥ {पन्ना 462} 



 

र्दअ्थप: ੴ = इक ओअकंाि। ‘ओअंकाि’ संस्कृत के ‘ओअं’ िब्द स ेहिया गया ि।ै य ेिब्द ‘ओअ’ं 

सबस ेर्ििे उर्हनषदों में इस्तेमाि हुआ। ‘मण्डूक्य’ उर्हनषद में हिखा ि ैकक जो कुछ िो चुका 

ि,ै जो इस वि मौजूद ि ैऔि जो िोगा, य े‘ओअ’ं िी ि।ै 

उर्हन्दों के उर्िांत य ेिब्द ‘ओअ’ं हव्ण,ू हिव औि ब्रिमा के समुदाय के हिए बिता गया। 

‘ओअंकाि’ िब्द ‘अकाि र्ुिख’ के अथप में श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में आता ि,ै जैसे; 

ओअंकाि ब्रिमा उतर्हत॥ ओअंकाि कीआ हजहन हचहत॥ ओअंकारि सैि जुग भए॥ ओअंकाि बेद 

हनिमए॥ (िामकिी मििा १ दखणी, ओअंकारु) 

िब्द ‘एकंकाि’ भी (जो ‘ੴ’ एक ओअकंाि का अच्चािण ि)ै श्री गुरु गं्रथ साहिब में बिता गया ि,ै 

जैसे: एकम एकंकारु हनिािा॥ अमरु अजोनी जाहत न जािा॥ (हबिावि मििा १ हथती घरु 

१० जहत) 

सहतनामु = हजसका नाम ‘सहत’ ि।ै िब्द ‘सहत’ संस्कृत की धातु ‘अस’ से ि,ै हजसका अथप ि ै

‘िोना’। ‘सहत’ का संस्कृत रूर् ‘सत्य’ ि।ै इसका अथप ि ै ‘अहस्तत्व वािा’। ‘सहतनामु’ का अथप ि,ै 

‘वि एक ओअकंाि हजसका नाम ि ैअहस्तत्व वािा’। 

र्ुिख:ु संस्कृत में वु्यत्र्हत्त के अनुसाि इसके अथप ऐसे ककए गए ि:ै ‘र्ुरि िेते इहत र्ुिष: ’। भाव, 

जो ििीि में िटेा हुआ ि।ै संस्कृत में िब्द ‘र्िुखु’ का प्रचहित अथप ि ै‘मनु्य’। भगवत गीता में 

‘र्ुरुष’ ‘आत्मा’ अथप में बिता गया ि।ै ‘िघुविं’ र्सु्तक में ये िब्द ‘ब्रह्माण्ड की आत्मा’ के अथों में 

आया ि।ै इसी तिि र्ुस्तक ‘हििुर्ाि वध’ में भी। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में ‘र्िुखु’ के अथप िैं वि ओअकंाि जो सािे जगत में व्यार्क ि,ै वि आत्मा जो 

सािी सृहष्ट में िम ििा ि।ै ‘मनु्य’ औि ‘आत्मा’ अथप में भी कई जगि य ेिब्द आया ि।ै 

अकाि मिूहत: िब्द ‘मूिहत’ (-‘मूर्तप’) स्त्रीसिंग ि।ै अकाि इसका हविेषण ि।ै इसहिए य ेस्त्रीसिंग 

रूर् में हिखा गया ि।ै अगि िब्द ‘अकाि’ अकेिा िी ‘र्ुिखु’ ‘हनिभउ’ ‘हनिवैरु’ की तिि ‘ੴ’ 

एक ओअंकाि का गुणवाचक िोता, तो र्ुसिंग रूर् में िोता, भाव, तो इसके अंत में ‘ुु’ की मात्रा 

िोती (‘मूिहत’ की जगि ‘मूितु’)। 



 

अथप: अकाि-र्ुिख एक ि;ै हजसका नाम ‘अहस्तत्व वािा’ ि,ै जो सृहष्ट का िचनिाि ि।ै, जो सब 

में व्यार्क ि,ै भय स ेिहित ि,ै वैि िहित ि,ै हजसका स्वरूर् काि स ेर्िे ि,ै (भाव, हजसका ििीि 

नाि-िहित ि)ै जो जूहनयों में निीं आता, हजसका प्रकाि अर्ने आर् स ेहुआ ि ैऔि जो सहतगुरु 

की कृर्ास ेहमिता ि।ै 

आसा महला १ ॥ वार सलोका नालल सलोक भी महले पदहले के ललख े  {पन्ना 
462} 
सािी वाणी की तितीब दे के श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के रूर् में एकत्र किाने वािे श्री गुरु अिजन 

देव जी थे। अिग-अिग िबदों औि बाहणयों के आिम्भ में िीषपक भी गुरु अिजन साहिब जी ने 

िी भाई गुिदास जी से हिखवाए। आसा दी वाि के आिम्भ स ेभी य ेर्हंि ‘सिोक भी मिि े

र्हििे के हिख’े उनकी िी हिखवाई हुई ि।ै वे खदु िी हिख िि ेिैं कक इस वाि के ‘नाहि’ (साथ) 

ििोक भी िमने मिि ेर्िि ेके हिख कदए िैं। इसस ेये बात स्र्ष्ट ि ैकक श्री गुरु गं्रथ साहिब जी 

की बीड़ तैयाि िोने से र्ििे ‘आसा दी वाि’ मात्र 24 र्ौहड़यां िी थी। सािे गुरु मििों की औि 

भिों आकद की वाणी को तितीब देने वािे गुरु अिजन साहिब जी ने सबसे र्िि ेििेक िाग के 

‘िब्द’, कफि ‘अष्टर्कदयां’, ‘छंत’, औि ‘वाि’ आकद हिखाए औि िाग के आहखि में भिों के िब्द 

हिखवाए। इसी तिि सािे गुरु मििों के ििोकों को आर् ने वािों की र्ौहड़यों के साथ दो-दो 

तीन-तीन कि के जोड़ कदया। जो ििोक बढ़ गए, उन्िें बीड़ के आहखि में दजप ककया औि िीषपक 

दे कदया ‘सिोक वािा ंते वधीक’। 

टंुि ेअस राजै की धुनी ॥ {पन्ना 462} 
र्दअ्थप: धुनी = सुि। 

अथप: (यि वाि) टंुड े(िाजा) असिाज की (वाि की) सुि में (गानी ि।ै)। 

साखी: असिाज एक िाजे का र्ुत्र था, हजसका नाम था सािंग। र्ििी स्त्री के मि जाने के कािण 

िाजा सािंग ने विृावस्था में एक औि हववाि कि हिया। नई िानी अर्ने सौतेि ेर्ुत्र असिाज र् े

कफदा िो गई, र्ि असिाज अर्ने धमप र्ि कायम ििा। जब िानी को औि कोई चाि र्ुत्र को धमप 

से हगिाने की कामयाब ना हुई, तो उसने िाजे के र्ास असिाज र्ि उल्टा झूठा दषूण िगा कदए। 

िाजे ने क्रोध में आ के र्ुत्र के हिए फांसी का हुक्म दे कदया। 



 

िाजे का मंत्री समझदाि था। उसने असिाज को जान से तो निीं मािा र्ि उसका एक िाथ काट 

के उसको ििि स े बािि ककसी उजाड़ में एक कूुँ ए र्ि छोड़ कदया। विाुँ से बंजािों का एक 

काकफिा गुजिा। उनमें स ेएक बंजािे ने असिाज को अर्ने साथ ि ेहिया। बंजािे ककसी औि िाजे 

के ििि में स ेगुजिे। विाुँ असिाज को एक धोबी के र्ास बेच कदया गया। 

असिाज विीं धोबी के घि िि के सेवा में अर्ने कदन हबताने िग र्ड़ा। समय र्ा के उस ििि का 

िाजा संतान-िीन िी मि गया। वजीिों ने आर्स में फैसिा ककया कक सुबि जो मनु्य सबस े

र्िि ेििि का दिवाजा खड़काए, उस ेिाज दे कदया जाए। असिाज के भाग्य जागे धोबी का 

बल्द खिु गया बल्द की तिाि में असिाज सविेे िी उठ चिा औि जा के दिवाजा खड़काया। 

इस तिि उस देि का िाज उस ेहमि गया। 

िाजे का र्ुत्र िोने के कािण असिाज के अंदि िाज-प्रबंध वािे संस्काि मौजूद थे। सो इसने देि के 

प्रबंध को अच्छी तिि सभंाि हिया। कुछ समय बाद र्ड़ोसी देिों में काि र्ड़ गया, र्ि असिाज 

का देि सुव्यवहस्थत ििा। दसूिे देिों के िोग इस के िाज में स ेअनाज-दाने मूल्य िेने के हिए 

आने िगे। इसके हर्ता का मंत्री भी आया। असिाज ने मंत्री को र्िचान हिया। आर्स में दोनों 

बड़े प्रेम स ेहमिे। असिाज ने मतं्री की बड़ी सेवा की, औि कुछ कदन र्ास िख के अर्ने हर्ता के 

देि-वाहसयों के हिए बहुत सािा अन्न बगैि कोई मूल्य हिए भेट ककया। 

मंत्री ने वार्स आ के य ेसािा वृतांत िाजे को बताया औि प्रेरित ककया कक अर्ने र्तु्र को िी 

अर्ना िाज भी सौंरे्। िाजे को र्ुत्र के नेक आचिण का र्ता िग चुका था। उसने अर्ने मतं्री की 

ये भिी सिाि मान िी औि अर्ने र्ुत्र को आमंहत्रत किके अर्ना िाज भी उसके िवािे कि 

कदया। 

ढाकढयों ने ये सािा वृतांत ‘वाि’ में जोड़ के िाजा के दिबाि में गाया औि इनाम िाहसि ककए। 

तब से िी ढाढी य ेवाि गाते चिे आ िि ेिैं। 

सहतगुरु जी ने ‘आसा दी वाि’ भी इसी ‘वाि’ की सुि में गाने की आज्ञा की ि।ै 

सलोकु मः १ ॥ बललहारी गरु आपणे दिउहाड़ी सि वार ॥ जजतन माणस ि े िेवि े
कीए करि न लागी वार ॥१॥ {पन्ना 462} 
र्दअ्थप: कदउिाड़ी = कदिाड़ी में। सद वाि = सौ बाि। हजहन = हजस (गुरु) ने। माणस ते = 

मनु्य स।े कित = बनाते हुए। वाि = देि, समय। 



 

अथप: मैं अर्ने गुरु स े(एक) कदन में सौ बाि सदके जाता हुँ, हजस (गुरु) ने मनु्यों से देवते बना 

कदए औि बनाते हुए (थोड़ा सा) भी समय ना िगा।1। 

महला २ ॥ ज ेसउ चंिा उगवदह सूरज चड़दह हजार ॥ एि ेचानण होदिआ ंगरु बबनु 
घोर अंधार ॥२॥ {पन्ना 463} 
र्दअ्थप: सउ चंदा = एक सौ चंद्रमा। एते चानण = इतने प्रकाि। गुि हबनु = गुरु के हबना। घोि 

अंधाि = घुर् अंधकाि। 

अथप: यकद (एक) सौ चंद्रमा चढ़ जाएं औि िजाि सिूज चढ़ जाएं, औि इतने प्रकाि के बावजूद 

(भाव, प्रकाि किन ेवाि ेहजतने भी ग्रि सूयप व चंद्रमा अर्नी िोिनी देने िगें, र्ि) गुरु के हबना 

(कफि भी) घोि अंधकाि िी ि।ै2। 

मः १ ॥ नानक गुरू न चेिनी मतन आपणै सुचेि ॥ छुटे तिल बूआड़ जजउ संुञे 
अंिरर खिे ॥ खिे ैअिंरर छुदटआ कहु नानक सउ नाह ॥ िलीअदह िुलीअदह बपुड़ े
भी िन ववचच सुआह ॥३॥ {पन्ना 463} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! न चेतनी = निीं चेतते। महन आर्णे = अर्ने मन में। हति बूआड़ 

हजउ = बूआड़ हतिों की तिि, अंदि स ेजि ेहुए हतिों की फिी की तिि। बूआड़ = जिा हुआ 

(संस्कृत: वु्यष्ट)। छुटे = त्याग हुए र्ड़ ेिैं, हबना सभंाि ेहबखिे र्ड़ ेिैं, हजन्िें कोई सम्भािता निीं 

क्योंकक वे ककसी काम के निीं। छुरटआं = जो त्याग हुए र्ड़ ेि ैउनको। सउ = (एक) सौ। नाि = 

नाथ (खसम)। बरु्ड़ े= हबचािे। 

नोट: उर्िोि श्लोक नंबि 2 में ‘सउ चंदा’ र्द आया ि।ै औि इस श्लोक में ‘सउ नाि’ र्द बिता 

गया ि।ै कई सज्जन र्ििे ‘सउ’ का अथप ‘सैकड़ा’ किते िैं औि दसूिे ‘सउ’ का अथप ‘सहु’ ‘खसम’ 

‘र्हत’ कित ेिैं। य ेहबल्कुि िी गित ि।ै दोनों जगि िब्द ‘सउ’ का जोड़ एक िी ि।ै दसूिी जगि 

‘सउ’ का उच्चािण किन ेके समय ‘ि’ का उच्चािण किके ‘सहु’ किना बड़ी भूि ि।ै इस दसूिे ‘सउ’ 

का उच्चािण औि अथप ‘सहु’ किने वािे सज्जन ‘नाि’ का अथप ‘निीं’ किते िैं। ये एक औि गिती 

ि।ै इस तिि वे सज्जन इस िब्द ‘नाि’ को कक्रया-हविेषण (Adverb) बना देते िैं। गुिबाणी को 

व्याकिण अनुसाि र्ढ़ने वाि े सज्जन जानते िैं कक जब कभी य े िब्द कक्रया-हविेषण िो, तो 



 

इसका रूर् ‘नाहि’ िोता ि,ै भाव इसके अंत में ‘हु’ मात्रा िोती ि,ै क्योंकक य े‘नाहि’ िब्द असि 

में संस्कृत के दो िब्दों ‘न’ औि ‘हि’ के जोड़ से बना हुआ ि।ै 

िब्द ‘नाि’ संस्कृत के िब्द ‘नाथ’ का प्राकृत रूर् ि।ै ‘थ स े ‘ि’ क्यों िो गया, इस हवषय र्ि 

‘गुिबाणी व्याकिण’ में हवस्ताि से चचाप की गई िै। गुिबाणी में कई जगि िब्द ‘नाि’ आया ि,ै 

हजसका अथप ि ै‘खसम’ ‘र्हत’। ‘नाहु’ एक खसम (एक वचन, singular); ‘नाि’ (एक स ेज्यादा) 

खसम (बहुवचन, Plural) – देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: ि ेनानक! (जो मनु्य) गुरु को याद निीं कित ेअर्ने आर् में चतुि (बने हुए) िैं, वे ऐस ेिैं 

जैसे ककसी सूंने खेत में अंदि स ेजि ेहुए हति र्ड़ ेहुए िैं हजनका कोई माहिक निीं बनता। ि े

नानक! (बेिक) कि कक खेत के माहिकाना बगैि र्ड़ ेहुए (हनखसमें) उन बुआड़ के हतिों के सौ 

खसम िैं, वे हवचािे फूिते िैं (भाव, उनमें फि भी िगते िैं), फिते भी िैं, कफि भी उनके तन में 

(भाव, उनकी फिी में हतिों की जगि) िाख िी िोती ि।ै 

नोट: िब्द ‘सउ’ के अथप ‘सहु’ व ‘नाि’ का अथप ‘नाहि’ किने वािे सज्जन िायद यिाुँ य ेएतिाज 

किें कक हनखसम ेर्ौधों के सौ खसम कैस ेहुए। इसके जवाब में केवि य ेहवनती ि ैककसी सज्जन के 

अर्ने मन के ख्यािों की र्ुहष्ट किन े के हिए गुिबाणी के अथप गुिबाणी के प्रत्यक्ष व्याकिण के 

उिट निीं ककए जा सकते। वैस ेये बात ि ैभी बड़ी साफ। कभी-कभी ब-ेऋतु बिखा व हबजिी 

की चमक के कािण चनों की फसिों की फसि जि जाती ि।ै ना तो उनमें दाने िी आते िैं औि 

ना िी वि र्िुओं के खाने के काम आ सकते िैं। हजमींदािों के र्ास समय ना िोने के कािण, वि 

फसि हनखसमी िी खेतों में र्ड़ी ििती ि।ै तब गाुँवों के गिीब व जरूितमंद िोग ईधन के बाबत 

गाुँठें  भि भि के ि ेआते िैं। विाुँ ये बात स्र्ष्ट िोती िकैक एक हजमींदाि खसम के ना िोने के 

कािण गिीब-गुिब ेआकद उनके कई खसम आ बनते िैं। 

इसी तिि जब िम अर्ने मन में चतुि बन के गुरु को मन स ेहबसाि देते िैं, गुरु की ििबिी की 

आवश्यिा को निीं समझते, तो कामाकदक सौ खसम मन र्ि िावी िो जाते िैं, मन कभी ककसी 

हवकाि कभी ककसी हवकाि का हिकाि बनता ििता ि।ै 

पउड़ी ॥ आपीन्है आपु साजजओ आपीन्है रचचओ नाउ ॥ ियुी कुिरति साजीऐ करर 
आसण ुडििो चाउ ॥ िािा करिा आवप िूं िलुस िेवदह करदह पसाउ ॥ िू ंजाणोई 
सभसै िे लैसदह जजंि ुकवाउ ॥ करर आसण ुडििो चाउ ॥१॥ {पन्ना 463} 



 

र्दअ्थप: आर्ीने = आर् िी ने, (अकाि-र्ुिख) ने खुद िी। आर्ु = अर्ने आर् को। नाउ = नाम, 

बड़ाई। दईु = दसूिी। साजीऐ = बनाई ि।ै करि = कि के, बना के। चाउ = तमािा। तुहस = त्रुठ 

के, प्रसन्न िो के। देवहि = तू देता ि।ै किहि = तू किता ि।ै र्साउ = प्रसाद, ककिर्ा, बहख्िि। 

जाणेई = जाननेवािा, जानकाि। सभसै = सबका। दे = दे कि। िसैहि = ि ेिेगा। सजंद ुकवाउ = 

जीवात्मा औि जीवात्मा का कवाउ (हिबास, र्ोिाक), भाव, ििीि।1। 

अथप: अकाि-र्िुख ने अर्ने आर् िी खुद को साजा (बनाया), औि खुद िी अर्ने आर् को प्रहसि 

ककया। कफि उसने कुदित िची (औि उस में) आसन जमा के (भाव, कुदित में व्यार्क िो के, इस 

जगत का) खुद तमािा देखने िग र्ड़ा। 

(ि ेप्रभ!ु) तू खुद िी (जीवों को) दातें देने वािा ि ैऔि स्वयं िी (इनको बनाने वािा ि।ै (तू) खुद 

िी प्रसन्न िो के (जीवों को) देता ि ैऔि बहख्ििें किता ि।ै तु सब जीवों के जीओं की जानने 

वािा ि।ै सजंद औि ििीि दे कि (तू खुद िी) ि ेिेगा (भाव, तू खुद िी जीवात्मा औि उसका 

हिबास ििीि देता ि,ै खुद वार्स ि ेिेता ि)ै। तू (कुदिहत में) आसन जमा के तमािा देख ििा 

ि।ै1। 

सलोकु मः १ ॥ सचे िेरे खंि सचे ब्रहमंि ॥ सचे िेरे लोअ सचे आकार ॥ सचे िेरे 
करणे सरब बीचार ॥ सचा िरेा अमरु सचा िीबाण ु ॥ सचा िरेा हुकमु सचा 
िुरमाणु ॥ सचा िेरा करमु सचा नीसाणु ॥ सचे िुधु आखदह लख करोडड़ ॥ सचै 
सलभ िाखण सचै सलभ जोरर ॥ सची िरेी लसिति सची सालाह ॥ सची िेरी कुिरति 
सचे पातिसाह ॥ नानक सचु चधआइतन सचु ॥ जो मरर जमे सु कचु तनकचु ॥१॥ 
{पन्ना 463} 
र्दअ्थप: सचे = सदा हस्थि ििने वािे। खंड = टुकड़े, हिस्स,े सृहष्ट के हिस्से। ब्रिमण्ड = सृहष्ट, 

जगत। िोअ = चौदि िोक। आकाि = स्वरूर्, िकि, िंग िंग के जीव-जंतु, र्दाथप आकद जो 

कदखाई दे िि ेिैं। किण े= काम। सिब = सािे। अमरु = हुक्म, बादिािी। दीबाणु = दीवान, 

कचििी, दिबाि। नीसाणु = हनिान, जिवा, जहि। किमु = बहख्िि। सचे = (वि जीव) सचे्च िैं, 

सदा हस्थि िैं। सचै = सचे्च के। ताहण = ताकत में। सचै जोरि = सचे्च के जोि में। सचे र्ाहतिाि = 



 

ि ेसचे्च र्ातिाि! कुदिहत = िचना। मरि = मि के। मरि जंम े= मि के जनमे, भाव, मिते िैं औि 

र्ैदा िोते िैं, जनम मिन के चक्कि में र्ड़ते िैं। सु = वि जीव। कचु = हबिकुि कचे्च।1। 

अथप: ि ेसचे्च र्ातिाि! तेिे (र्ैदा ककए हुए) खंड औि ब्रिमंड सचे्च िैं (भाव, खंड औि ब्रिमण्ड 

साजने वािा तेिा ये हसिहसिा सदा के हिए अटि ि)ै। 

तेिे (द्वािा बनाए हुए चौदि) िोक औि (ये बेअंत) आकाि भी सदा हस्थि ििन ेवािे िैं; तेिे काम 

औि सािी हविासतें नाि-िहित िैं। 

ि ेर्ातिाि! तेिी बादिािी औि तेिा दिबाि अटि िैं, तेिा हुक्म औि तेिा (िािी) फुिमान भी 

अटि िैं। तेिी बहख्िि सदा के हिए हस्थि ि,ै औि तेिी बहख्ििों के हनिान भी (भाव, ये बेअंत 

र्दाथप जो तू जीवों को दे ििा ि)ै सदा के वास्ते कायम िैं। 

िाखों-किोड़ों जीव, जो तुझ ेस्मिण कि िि ेिैं, सचे्च िैं (भाव, बेअंत जीवों का तुझ ेस्मिणा- ये 

भी तेिा एक ऐसा चिाया हुआ काम ि ैजो सदा के हिए हस्थि ि)ै। (ये खंड-ब्रिमंड-िोक-

आकाि-जीव-जंतु आकद) सािे िी सचे्च िरि के ताण औि जोि में िैं (भाव, इन सबकी िस्ती, 

सबका आसिा प्रभु खुद िी ि)ै। 

तेिी महिमा किनी तेिा एक अटि हसिहसिा ि;ै ि ेसचे्च र्ातिाि! ये सािी िचना िी तेिा एक 

ना समाप्त िोने वािा प्रबंध ि।ै 

ि ेनानक! जो जीव उस अहवनािी प्रभु को स्मिण कित ेिैं, वे भी उसका रूर् िैं; र्ि जो जनम-

मिन के चक्कि में र्ड़ ेहुए िैं, वे (अभी) हबल्कुि कचे्च िैं (भाव, उस असि ज्योहत का रूर् निीं 

हुए)।1। 

नोट: िब्द ‘सचु’ संस्कृत के ‘सत्य’ का र्ंजाबी रूर् ि,ै सत्य का अथप ि ै ‘असिी’, जो सचमुच 

अहस्तत्व में ि।ै 

कई मतों का य े हवचाि ि ै कक जगत असि में कुछ निीं ि।ै गुरु नानक साहिब इस श्लोक में 

फिमाते िैं कक खंडों-ब्रिमंडों आकद वािा ये सािा हसिहसिा भ्रम-रूर् निीं ि;ै िस्ती वािे िब 

का ये सचमुच िस्ती वािा िी र्सािा ि।ै र्ि, ि ैये सािी खिे उसके अर्ने िाथ में। समूचे तौि 



 

र्ि य ेसािी कुदिहत उसका एक अटि प्रबंध िै, र्ि इसके बीच अगि अिग-अिग र्दाथप, जीव-

जंतुओं के ििीि आकद िें तो ये नािवान िैं। िां, जो उसे स्मिण कित ेिैं, वे उसका रूर् िो जाते 

िैं। 

मः १ ॥ विी वडिआई जा विा नाउ ॥ विी वडिआई जा सचु तनआउ ॥ विी 
वडिआई जा तनहचल थाउ ॥ विी वडिआई जाण ैआलाउ ॥ विी वडिआई बुझै सलभ 
भाउ ॥ विी वडिआई जा पुतछ न िाति ॥ विी वडिआई जा आपे आवप ॥ नानक 
कार न कथनी जाइ ॥ कीिा करणा सरब रजाइ ॥२॥ {पन्ना 463} 
र्दअ्थप: जा = हजसका, हजस प्रभ ुका, कक उस प्रभ ुका। नाउ = नाम, यि। हनिचि = अचि, न 

चिने वािा, अहवनािी। आिाउ = अिार्, जीवों के अिार्, जीवों के वचन, जो कुछ जीव 

बोिते िैं, जीवों की अिदासें। भाउ = (मन के) भाव, तिंगें। जा = कक वि। र्ुहछ = (ककसी को) 

र्ूछ के। आर् ेआहर् = खदु िी खुद िै, भाव स्वतंत्र ि।ै काि = उसका िचा हुआ ये सािा खिे, 

उसकी कुदिती किा। कीता किणा = उसकी िची हुई सृहष्ट। िजाइ = ईश्वि के हुक्म में। 

अथप: उस प्रभ ुकी कीर्तप निीं की जा सकती हजसका बहुत नाम ि ै (बहुत यि्वी ि)ै। प्रभ ुका 

एक ये बड़ा गुण ि ै कक उसका नाम (सदा) अटि ि।ै उसकी ये एक बड़ी कीर्तप ि ै कक उसका 

आसन अडोि ि।ै प्रभु की ये एक बड़ी बड़ाई ि ैकक वि सािे जीवों की अिदासों को जानता ि ै

औि वि सभी के कदिों के भावों को समझता ि।ै 

ईश्वि की ये एक मिानता ि ैकक वि ककसी की सिाि ि ेके (जीवों को) दातें निीं दे ििा (अर्ने 

आर् बेअंत दातें बख्िता ि)ै (क्योंकक) उस जैसा औि कोई निीं ि।ै 

ि ेनानक! ईश्वि की कुदिहत बयान निीं की जा सकती, सािी िचना उसने अर्ने हुक्म में िची 

ि।ै2। 

महला २ ॥ इहु जगु सचै की है कोिड़ी सचे का ववचच वासु ॥ इकन्हा हुकलम समाइ 
लए इकन्हा हुकमे करे ववणासु ॥ इकन्हा भाणै कदढ लए इकन्हा माइआ ववचच 
तनवासु ॥ एव लभ आखख न जापई जज ककसै आणे रालस ॥ नानक गुरमुखख जाणीऐ 
जा कउ आवप करे परगासु ॥३॥ {पन्ना 463} 



 

र्दअ्थप: सचै की ि ैकोठड़ी = सदा कायम ििन ेवािे ईश्वि की जगि ि।ै इकना = कई जीवों को। 

हुकहम = अर्ने हुक्म अनुसाि। समाइ िए = अर्ने में समा िेता ि।ै भाणै = अर्नी िजा के 

अनुसाि। ककढ िए = (माया के मोि में से) हनकाि िेता ि।ै एव हभ = इस तिि भी, य ेबात भी। 

आहख न जार्ई = निीं किी जा सकती। हज = कक। ककसै = ककस जीव को। आण ैिाहस = िास 

िाता ि,ै सीधे िास्ते डािता ि,ै बेड़ा र्ाि किता ि।ै गुिमुहख = गुरु के द्वािा। जाणीऐ = समझ 

आती ि।ै जा कउ = हजस मनु्य र्ि।3। 

अथप: ये जगत प्रभु के ििन ेकी जगि ि,ै प्रभु इसमें बस ििा ि।ै कई जीवों को अर्ने हुक्म 

अनुसाि (इस ससंाि-सागि में स ेबचा के) अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि ैऔि कई जीवों को अर्ने 

हुक्म अनुसाि िी इसमें डुबो देता ि।ै कई जीवों को अर्नी िजा अनुसाि माया के मोि में स े

हनकाि िेता ि,ै कईयों को इसी में फसाए िखता ि।ै 

ये बात भी बताई निीं जा सकती कक िब ककस का बेड़ा र्ाि किता ि।ै ि े नानक! हजस 

(भाग्यिािी) मनु्य को प्रकाि बख्िता ि,ै उसको गुरु के द्वािा समझ र्ड़ जाती ि।ै3। 

पउड़ी ॥ नानक जीअ उपाइ कै ललखख नावै धरमु बहाललआ ॥ ओथै सचे ही सचच 
तनबड़ ैचुखण वखख कढे जजमाललआ ॥ थाउ न पाइतन कूडड़आर मुह काल्है िोजकक 
चाललआ ॥ िरैे नाइ रिे से जजखण गए हारर गए लस िगण वाललआ ॥ ललखख नाव ै
धरमु बहाललआ ॥२॥ {पन्ना 463} 
र्दअ्थप: जीअ उर्ाइ कै = जीवों को र्ैदा किके। धिमु = धमप िाज। हिहख नावै = नाम हिखने के 

हिए, जीवों के ककए कमों का िखेा हिखने के हिए। ओथ ै= उस धमपिाज के आगे। हनबड़ै = 

हनबड़ती ि।ै चुहण = चुन के। जजमाहिआ = जजामी जीव, कोिड़ ग्रहसत जीव, गंदे जीव, मंद 

कमी जीव। सचे िी सहच = केवि सत्य द्वािा, विाुँ हनस्तािे का मार् ‘केवि सच’ ि।ै 

नोट: इस र्ौड़ी की दसूिी तुक का र्ाठ आम तौि र्े गित ककया जा ििा िै,‘सचे िी सहच’ की 

जगि ‘सचो िी सचु’ प्रचहित िो गया ि।ै व्याकिण स ेनावाककफ िोने के कािण ‘सचे िी सहच’ 

अिुि प्रतीत िोने िग र्ड़ा। िायद ककसी सज्जन को ये ख्याि आ गया िो कक छर्ने में गिती के 

कािण ‘सचे िी सहच’ छर् गया ि,ै चाहिए ‘सचो िी सचु’ था। कई सज्जन गुटकों में औि टीकों में 

‘सचे िी सहच’ की जगि ‘सचो िी सचु’ छार्ने िग र्ड़े िैं। 



 

थाउ न र्ाइहन = जगि निीं र्ाते। मुि काल्ि ै= कािे मुंि स,े मुंि कािा किके। दोजकक = नकप  

में। चाहिआ = डािे जाते िैं, धकेि ेजाते िैं। तेिै नाइ = तेिे नाम में। हजहण = जीत के। िारि = 

(बाजी) िाि के। हस = वि मनु्य। ठगण वाहिआ = ठगने वािे मनु्य, छि फिेब किन ेवाि े

मनु्य।2। 

अथप: ि ेनानक! जीवों को र्ैदा किके र्िमात्मा ने धमप-िाज को (उनके हसि र्ि) स्थाहर्त ककया 

हुआ ि ैकक जीवों के ककए कमों का िखेा हिखता िि।े 

धमपिाज की कचिरि में केवि सत्य द्वािा (जीवों के कमों का) हनबेड़ा िोता ि ै(भाव, विां हनणपय 

का मार् ‘केवि सच’ ि,ै हजनके र्ल्िे ‘सच’ िोता ि ैउनको आदि हमिता ि ैऔि) बुिे कामों वाि े

जीव चुन के अिग कि कदए जाते िैं। झूठ-ठगी किन ेवाि ेजीवों को विाुँ रठकाना निीं हमिता; 

कािा मंुि किके उन्िें निक में धकेि कदया जाता ि।ै 

(ि ेप्रभु!) जो मनु्य तेिे नाम में िंगे हुए िैं, वे (यिाुँ स)े बाजी जीत के जाते िैं औि ठगी किन े

वािे बंदे (मानव जनम की बाजी) िाि के जाते िैं। (तूने ि ेप्रभ!ु) धमप-िाज को (जीवों के ककए 

कमों का) िखेा हिखने के हिए (उन र्ि) हनयुि ककया हुआ ि।ै2। 

सलोक मः १ ॥ ववसमाि ु नाि ववसमाि ु वेि ॥ ववसमाि ु जीअ ववसमाि ु भेि ॥ 
ववसमाि ुरूप ववसमाि ुरंग ॥ ववसमाि ुनागे किरदह जंि ॥ ववसमाि ुपउण ुववसमाि ु
पाणी ॥ ववसमाि ु अगनी खेिदह वविाणी ॥ ववसमाि ु धरिी ववसमाि ु खाणी ॥ 
ववसमाि ुसादि लगदह पराणी ॥ ववसमाि ुसंजोग ुववसमाि ुववजोग ु॥ ववसमाि ुभुख 
ववसमाि ुभोग ु॥ ववसमाि ुलसिति ववसमाि ुसालाह ॥ ववसमाि ुउझड़ ववसमाि ुराह 
॥ ववसमाि ुनेड़ ैववसमाि ुिरूर ॥ ववसमाि ुिेख ैहाजरा हजरूर ॥ वेखख वविाण ुरदहआ 
ववसमाि ु॥ नानक बुझणु पूरै भाचग ॥१॥ {पन्ना 463-464} 
नोट: (हवसमाद)ु संस्कृत की र्ुस्तकों में साधािण तौि र्ि काव्य के आठ िस (विविे, तिंगें) हगने 

गए िैं, श्रृंगाि, िास्य, करुणा, िौद्र वीि, भयानक, वीभत्स औि अद्भुत)। र्ि कई बाि ‘िांहत 

िस’ हमिा के कुि नौ िस हनहित ककए जाते िैं। 

‘अद्भुत’ िस क्या ि?ै ििैानगी; आचयपता, हवस्माद। कुदित के बअेंत िंगा = िंग र्दाथों को देख 

के मनु्य के मन में एक ििैानगी र्ैदा िोती ि,ै हजसस ेएक ‘अद्भुत’ िस उत्र्न्न िोता ि।ै 



 

कुदिहत के बेअंत र्दाथों को देख के (हजन्िें देख के मनु्य की बुहि चककत सी िो जाये, हजनस े

कादि की कािीगिी का कमाि प्रकट िो) मनु्य के मन में एक थिापिट सी, एक कंर्न सा आ 

जाता ि।ै इस कंर्कर्ी को ‘हवसमाद’ किा जाता ि।ै 

र्दअ्थप: नाद = आवाज, िाग। वेद = हिन्द ूमत की धमप र्ुस्तक। भेद = जीवों के भेद, जीवों की 

बेअंत ककस्में। अगनी खेडहि हवडाणी = अहि जो आचयप खिेें खिेती िैं। 

नोट: अहि कई ककस्मों की मानी जाती िैं: बड़वा अहि, जो समंद्र में ि;ै दावा अहि, जंगि की 

आग; जठि अहि, र्ेट की आग जो भोजन र्चाती िै; कोर् अहि; हचन्ता अहि; ज्ञान अहि; िाज 

अहि। िवा की अहि तीन ककस्म की िैं: गािर्त्य, आिनीय, दहक्षण। 

खाणी = सृहष्ट की उत्र्हत्त की चािों खानें: अण्ड, जेि, उदक, सेत (अण्डा, हजउि, र्ानी औि 

र्सीना); इन चािों खाहणयों की र्ैदायि के नाम इनके अनुसाि ये िैं: अण्डज, जेिज, उत्भुज व 

सेतज। साकद = स्वाद में। संजोगु = मेि, जीवों का मेि। हवजोगु = हबछोड़ा। भोगु = र्दाथों का 

बितना। उझड़ = असिी िाि से हवछुड़ के गित िास्ते। हवडाणु = आचयप करिश्मा। वेहख = देख 

के। िहिआ हवसमाद ु= हवसमाद र्ैदा िो ििा िै, हृदय में थिापिट र्ैदा िो ििी ि,ै मन में कंर्न 

हछड़ ििी ि।ै बुझण ु= (इस करिश्में को) समझना। 

अथप: ि ेनानक! (ईश्वि की) आचयपजनक कुदिहत को र्ूिे भाग्यो स ेिी समझा जा सकता ि;ै इस 

को देख के मन में कंर्न हछड़ ििा ि।ै 

कई नाद औि कई वेद; बेअंत जीव औि जीवों के कई भेद; जीवों के व अन्य र्दाथों के कई रूर् 

औि कई िंग - ये सब कुछ देख के हवस्माद अवस्था बन ििी ि।ै 

कई जंतु (सदा) नंगे िी घूम िि ेिैं; किीं र्वन ि ैकिीं र्ानी ि,ै किीं कई अहि आचयप खिे खेि 

ििी िैं; धिती रे् धिती के जीवों की उत्र्हत्त की चािों खाहणयां- ये कुदिहत देख के मन में 

ििचि र्ैदा िो ििी ि।ै 

जीव र्दाथों के स्वाद में िग िि ेिैं; किीं जीवों का मेि ि,ै किीं हवछोड़ा ि;ै किीं भखू (सता 

ििी ि)ै, किीं र्दाथों का भोग ि ै (भाव, किीं कई र्दाथप खाए जा िि ेिैं), किीं (कुदिहत के 

माहिक की) महिमा िो ििी ि,ै किीं गित िाि ि,ै किीं िाि ि;ै ये आचयप देख के मन में ििैानी 

िो ििी ि।ै 



 

(कोई किता ि ै कक ईश्वि) नजदीक ि ै (कोई किता ि ै कक) सब जगि व्यार्क िो के जीवों की 

संभाि कि ििा ि;ै इस आचयपजनक करिश्मे को देख के झन्नािट हछड़ ििी ि।ै ि ेनानक! इस 

इिािी तमाि ेको बड़े भाग्यों स ेसमझा जा सकता ि।ै1। 

मः १ ॥ कुिरति दिसै कुिरति सुणीऐ कुिरति भउ सुख सारु ॥ कुिरति पािाली 
आकासी कुिरति सरब आकारु ॥ कुिरति वेि पुराण किबेा कुिरति सरब वीचारु ॥ 
कुिरति खाणा पीणा पैन्हण ु कुिरति सरब वपआरु ॥ कुिरति जािी जजनसी रंगी 
कुिरति जीअ जहान ॥ कुिरति नेकीआ कुिरति बिीआ कुिरति मानु अलभमानु ॥ 
कुिरति पउण ु पाणी बैसंिरु कुिरति धरिी खाकु ॥ सभ िेरी कुिरति िू ं कादिरु 
करिा पाकी नाई पाकु ॥ नानक हुकमै अंिरर वेख ैवरि ैिाको िाकु ॥२॥ {पन्ना 
464} 
र्दअ्थप: कुदिहत = किा, आचयप, आचयप तमािा। कदस ै= जो कुछ कदख ििा ि।ै सखु सारु = 

सुखों का साि। सिब आकारु = सािा कदखाई दे ििा स्वरूर्, सािा जगत। कतेबां = मुसिमानों 

औि इसाईयों की धमप र्सु्तकें । सिब वीचारु = सािा हवचाि, सािी हवचाि सत्ता। जीअ जिान = 

जगत के जीवों में। मानु = आदि। अहभमानु = अिकंाि। बसैंतरु = आग। र्ाकी = र्हवत्र। नाई = 

बड़ाई, महिमा। र्ाकु = (तू स्वयं) र्हवत्र (ि)ै। वखे ै= संभाि किता ि।ै ताको ताकु = अकेिा खुद 

िी खुद। वितै = बित ििा ि,ै मौजूद ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभु!) जो कुछ कदखाई दे ििा ि ैऔि जो सुनाई दे ििा ि,ै ये सब तेिी िी किा ि;ै ये भव 

(भावना) जो सुखों का मिू ि,ै ये भी तेिी कुदिहत ि।ै र्ातािों में आकािों में तेिी िी कुदिहत ि,ै 

ये सािा आकाि (भाव, ये सािा जगत जो कदखाई दे ििा ि)ै तेिी िी आचयपजनक खेि ि।ै 

वेद, र्ुिाण औि कतेब, (औि भी) सािी हवचाि-सत्ता तेिी िी किा ि;ै (जीवों का) खाना, र्ीना, 

र्िनना (ये हवचाि) औि (जगत में) सािा प्याि (का जजबा) ये सब तेिी कुदिहत ि।ै 

जाहतयों में, हजनसों में, िंगों में, जगत के जीवों में तेिी िी कुदिहत बित ििी ि,ै (जगत में) किीं 

भिाई के काम िो िि ेिैं, किीं हवकाि िैं; किीं ककसी का आदि िो ििा ि,ै किीं अिकंाि प्रधान 

ि ै- ये तेिा आचयप भिा करिश्मा ि।ै 



 

र्वन, र्ानी, आग, धिती की खाक (आकद तत्व), ये सािे तेिा िी तमािा िैं। (ि ेप्रभ!ु) सब तेिी 

िी किा बित ििी ि,ै तू कुदित का माहिक ि,ै तू िी इस खेि का िचनिाि ि,ै तेिी बड़ाई 

स्वच्छ स ेस्वच्छ ि,ै तू स्वयं र्हवत्र (िस्ती वािा) ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु (इस सािी कुदिहत को) अर्ने हुक्म में (िख के) संभाि कि ििा ि,ै (औि सब 

जगि, अकेिा) खुद िी खदु मौजूद ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपीन्है भोग भोचग कै होइ भसमडड़ भउरु लसधाइआ ॥ विा होआ िनुीिारु 
गलल संगलु घति चलाइआ ॥ अग ैकरणी कीरति वाचीऐ बदह लेखा करर समझाइआ 
॥ थाउ न होवी पउिीई हुखण सुणीऐ ककआ रूआइआ ॥ मतन अंधै जनमु गवाइआ 
॥३॥ {पन्ना 464} 
र्दअ्थप: भोग = र्दाथों के भोग। भोहग कै = भोग के, इस्तेमाि किके। भसमहत = भसम की 

मढ़ी, भस्म की ढेिी। भउरु = आत्मा। वडा िोआ = मि गया। दनुीदारु = दहुनयादाि, दहुनया में 

खहचत हुआ जीव। गहि = गिे में। घहत = डाि के। चिाइआ = आगे िगा हिया। अगै = 

र्ििोक में। किणी = मिेनत-कमाई, कायप। कीिहत = कीर्तप, बड़ाई, महिमा। वाचीऐ = वाची 

जाती ि,ै िेख ेमें हगनी जाती ि।ै बहि = बैठ के भाव धैयप स ेअच्छी तिि। थाउ न िोवी = जगि 

निीं हमिती। र्उदीई = र्ड़तीं, जुहत्तयां र्ड़ती िैं। हुहण = अब, इस वि, जब माि र्ड़ती ि।ै 

ककआ रुआइआ = कौन सी र्ुकाि, कौन सा िोना, कौन सा तििा। सुणीऐ = सुना जाता ि।ै महन 

= मन ने। अंध ै= अधंे ने। गवाइआ = व्यथप कि हिया।3। 

अथप: ईश्वि स्वयं िी (जीव रूर् िो के) र्दाथों के िंग भोगता ि ै (ये भी उसकी आचयपजनक 

कुदिहत ि)ै। (ििीि) हमट्टी की ढेिी िो जाता ि ै (औि आहखि जीवात्मा रूर्) भौिा (ििीि को 

छोड़ के) चि र्ड़ता ि।ै (इस तिि का) दहुनया के धधंों में फंसा हुआ जीव (जब) मिता ि,ै 

(इसके) गिे में संगि डाि के संगिी डाि के आगे िगा हिया जाता ि ै(भाव, माया ग्रहसत जीव 

जगत को छोड़ना निीं चािता औि ‘िसं चिसी डुमणा)। 

र्ििोक में (भाव, धमपिाज के दिबाि में, देखें र्ौड़ी 2) ईश्वि की महिमा रूर्ी कमाई िी स्वीकाि 

िोती ि,ै विाुँ (जीव के ककए कमों का) हिसाब अच्छी तिि (इसे) समझा कदया जाता ि।ै 



 

(माया के भोगों में िी फसे ििन ेके कािण) विाुँ माि र्ड़ते को किीं जगि निीं हमिती, उस वि 

इसकी कोई चीख-र्ुकाि निीं सुनी जाती। 

मूखप मन (वािा जीव) अर्ना (मानव) जनम व्यथप गवा िेता ि।ै3। 

सलोक मः १ ॥ भै ववचच पवण ुवहै सिवाउ ॥ भै ववचच चलदह लख िरीआउ ॥ भै 
ववचच अगतन कढै वेगारर ॥ भै ववचच धरिी िबी भारर ॥ भै ववचच इंि ु किरै लसर 
भारर ॥ भै ववचच राजा धरम िआुरु ॥ भै ववचच सूरज ुभै ववचच चंि ु॥ कोह करोड़ी 
चलि न अंि ु॥ भै ववचच लसध बुध सुर नाथ ॥ भै ववचच आिाणे आकास ॥ भै 
ववचच जोध महाबल सूर ॥ भै ववचच आवदह जावदह पूर ॥ सगललआ भउ ललखखआ 
लसरर लेख ु॥ नानक तनरभउ तनरंकारु सचु एकु ॥१॥ 
नोट: ‘सत्याथप प्रकाि’ के कताप ने गुरु नानक साहिब र्ि ये दषूण िगाया ि ैकक वे संस्कृत निीं 

जानते थे, र्ि अर्ने आर् को संस्कृत का हवद्वान प्रगट किने की कोहिि किते थे, क्योंकक उन्िोंने 

संस्कृत के ‘भय’ की जगि ‘भउ’ का प्रयोग ककया ि।ै इस हवषय में जो सज्जन हवस्ताि स ेहवचाि 

र्ढ़ना चािते िैं, वि मेिे ‘गुिबाणी व्याकिण’ के अकं ‘वणपबोध’ को र्ढ़ें। 

र्दअ्थप: भै हवहच = डि में। र्वणु वि ै= िवा बिती ि।ै सदवाउ = सदा+एव, सदा िी। चिहि = 

चिते िैं। कढै वेगारि = वगाि हनकािती ि।ै भारि = भाि के तिे। इंद ु= इन्द्र देवता, बादि। 

कफिै = घूमता ि।ै हसि भाि = हसि के भाि। िाजा धिम ुदआुरु = धमप िाज के द्वाि। कोि किोड़ी 

= किोड़ों कोस। हसध = अहणमा आकद आठ हसहियों को हजस मिात्माओं ने प्राप्त कि हिया 

िोता था, उन्ि े हसि किा जाता था; र्हुुँचे हुए जोगी। बधु = ज्ञानवान, जो जगत के मायावी 

बंधनों स ेमुि िैं। आडाणे = तने हुए। मिाबि = बड़े बि वािे। आवहि = (जो भी जीव जगत 

में) आते िैं। र्िू = सािे के सािे जीव जो इस ससंाि जगत में सजंदगी रूर्ी बेड़ी में बैठे हुए िैं। 

सगहिआ हसरि = सािे जीवों के हसि र्ि। िखेु हिहखआ = भउ रूर्ी िेख हिखा हुआ ि।ै 

अथप: िवा सदा िी ईश्वि के डि में चि ििी ि।ै िाखों नकदयां भी भय में बि ििी िैं। 

आग जो सेवा कि ििी ि,ै ये भी िब के भय में िी ि,ै सािी धिती ईश्वि के डि के कािण िी भाि 

तिे दबी हुई ि।ै 



 

िब के भय में इन्द्र िाजा हसि के बि घूम ििा ि ै (भाव, बादि उसकी िी िजा में उड़ िि ेिैं)। 

धमपिाज का दिबाि भी िब के डि में ि।ै 

सूयप भी औि चंद्रमा भी िब के हुक्म में िैं, किोड़ों कोस चिते (भी) हुए िास्ते का अंत निीं 

आता। 

हसि, बिु, देवते औि नाथ - सािे िी िब के भय में िैं। ये ऊर्ि तने हुआ आकाि (जो कदखते िैं, 

ये भी) भय में िी ि।ै 

बड़े’बड़े बििािी योि ेऔि िूिवीि सब िब के भय में िैं। र्ुिों के र्ुि जीव जो जगत में र्ैदा 

िोते िैं औि मिते िैं, सब भय में ि।ै 

सािे िी जीवों के माथ ेर्ि भउ-रूर् िखे हिखा हुआ ि,ै भाव, प्रभ ुका हनयम िी ऐसा ि ैकक सािे 

उस के भय में िैं। ि ेनानक! केवि एक सच्चा हनिंकाि िी भय-िहित ि।ै1। 

मः १ ॥ नानक तनरभउ तनरंकारु होरर केिे राम रवाल ॥ केिीआ कंन्ह कहाणीआ 
केि ेबेि बीचार ॥ केिे नचदह मंगिे चगडड़ मुडड़ पूरदह िाल ॥ बाजारी बाजार मदह 
आइ कढदह बाजार ॥ गावदह राज ेराणीआ बोलदह आल पिाल ॥ लख टककआ के 
मंुिड़ ेलख टककआ के हार ॥ जजि ुितन पाईअदह नानका से िन होवदह छार ॥ 
चगआनु न गलीई ढूढीऐ कथना करड़ा सारु ॥ करलम लमलै िा पाईऐ होर दहकमति 
हुकमु खआुरु ॥२॥ {पन्ना 464} 
र्दअ्थप: िोरि = (हनिंकाि के हबना) औि सािे। िवाि = धिू, (भाव) तुच्छ। केतीआ = ककतनी 

िी, बेअंत। कंन् किाणीआ = कान्िा की किाहनयां, कृ्ण की किाहनयां। हगहड़ मुहड़ = र्िट 

र्िट के। बाजािी = िास धािने वािे। आइ कढहि बाजाि = आ के िास डािते िैं। आि = चाि, 

ठगी। आि र्ताि = र्ाताि के आि, बड़ी गििी चािों के वचन, वि वचन जो दसूिों की समझ 

में ना आएं। मुंदड़े = कानों के मुंदिे। हजतु तहन = हजस हजस ििीि र्ि। र्ाईअहि = र्ाए जाते िैं। 

गिीई = बातों स।े कथना = बयान किना। सारु = िोिा। किहम = (प्रभ ु की) ककिर्ा स।े 

हिकमहत = चािाकी ढंग। 



 

अथप: ि ेनानक! एक हनिंकाि िी भय-िहित ि,ै (अवतािी) िाम (जी) जैस ेकई औि (उस हनिंकाि 

के सामने) तुच्छ िैं; (उस हनिंकाि के ज्ञान के मुकाबिे में) कृ्ण (जी) की कई किाहनयां व वेदों 

के कई हवचाि भी तुच्छ िैं। 

(उस हनिंकाि का ज्ञान प्राप्त किन ेके हिए) कई मनु्य हभखािी बन के नाचते िैं औि कई तिि 

के ताि र्ूिते िैं, िासधारिए भी बाजािों में आकि िास डािते िैं, िाजे व िाहणयों के स्वरूर् 

बना-बना कि गाते िैं औि (मंुि स)े कई ढंगों के वचन बोिते िैं, िाखों रुर्यों के (भाव, कीमती) 

मुंदिे व िाि र्िनते िैं; र्ि, ि ेनानक! (वे हबचािे ये निीं जानते कक ये मुंदिे औि िाि तो) हजस 

ििीि र्ि र्िन ेजाते िैं, वि ििीि (अंत को) िाख िो जाने िैं (औि इस गाने-नाचने से, इन 

मुहन्द्रयों व िािों स ेज्ञान कैसे हमि सकता ि?ै) 

पउड़ी ॥ निरर करदह ज ेआपणी िा निरी सतिगुरु पाइआ ॥ एहु जीउ बहुि ेजनम 
भरलमआ िा सतिगरुर सबि ुसुणाइआ ॥ सतिगुर जेविु िािा को नही सलभ सुखणअहु 
लोक सबाइआ ॥ सतिगरुर लमललऐ सचु पाइआ जजन्ही ववचहु आपु गवाइआ ॥ जजतन 
सचो सचु बुझाइआ ॥४॥ {पन्ना 465} 
र्दअ्थप: नदरि = हमिि की नजि। किहि = (ि ेप्रभु! तू) कि। नदिी = तेिी मेिि की नजि से। 

भिहमआ = भटक चुका। सहतगुरि = सहतगुरु ने। सहभ िोक सबाइआ = ि ेसािे िोगो! सहतगुरि 

हमिीऐ = अगि सहतगुरु हमि जाए (कौन सा सहतगुरु? उत्ति: ‘हजहन सचो सचु बुझाइआ”)। 

सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु। हजनी = हजस मनु्यों ने। आर्ु = अर्ना आर्, अर्नत्व, 

अिकंाि। सचो सचु = सत्य िी सत्य, केवि सच। बुझाइआ = समझा कदया। हजहन = हजस (गुरु) 

ने। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अगि तू (जीव र्ि) मिेि की नजि किे, तो उस े तेिी कृर्ा-दहृष्ट स ेसहतगुरु हमि 

जाता ि।ै 

ये (बेचािा) जीव (जब) बहुते जन्मों में भटक चुका (औि तेिी मेिि की नजि हुई) तो इस े

सहतगुरु ने अर्ना िब्द सुनाया। 

ि ेसािे िोगो! ध्यान दे के सुनो, सहतगुरु के बिाबि का औि कोई दाता निीं ि।ै 



 

हजस मनु्यों ने अर्ने अदंि स ेआर्ा-भाव गवा कदया ि,ै उनको उस सहतगुरु के हमिने स ेसचे्च 

प्रभु की प्राहप्त िो गई, हजस सहतगुरु ने केवि सचे्च प्रभ ुकी समझ र्ाई ि ै(भाव, जो मनु्य अर्ने 

अंदि स ेस्वैभाव गवाते िैं, उनको उस सहतगुरु के हमिने स ेसचे्च िब की प्राहप्त िो जाती ि,ै जो 

सहतगुरु सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुकी सूझ देता ि)ै।4। 

सलोक मः १ ॥ घड़ीआ सभे गोपीआ पहर कंन्ह गोपाल ॥ गहणे पउण ु पाणी 
बैसंिरु चंि ु सूरज ु अविार ॥ सगली धरिी मालु धनु वरिखण सरब जंजाल ॥ 
नानक मुसै चगआन ववहूणी खाइ गइआ जमकालु ॥१॥ {पन्ना 465} 
र्दअ्थप: घड़ीआ = जैस ेसंस्कृत का ‘घट’ से ‘घड़ा’ र्ंजाबी िब्द ि,ै जैस ेसंस्कृत के ‘कटक’ स े

‘कड़ा’ र्ंजाबी िब्द ि,ै वैसे िी संस्कृत ‘घरटका’ से र्ंजाबी में ‘घड़ी’ ि।ै ‘घड़ी’ समय के भाग का 

नाम ि,ै जो 24 हमनटों को बिाबि िोती ि।ै 

गोर्ी = गायों की िक्षा किने वािी, गुजिाणी। ये िब्द ‘गोर्ी’ खास तौि र्ि सबंद्रावन की 

गुजिाहणयों के वास्ते बिता जाता ि ैजो कृ्ण जी के गोकुि ििने के समय उनके साथ खिेा 

किती थीं। कृ्ण जी का जन्म तो मथुिा में हुआ था, जो हिन्द ूमत के अनुसाि भाित सब स े

ज्यादा सात र्हवत्र नगरियों में से एक ि।ै वे सात नगरियां िैं: अयोध्या, मथुिा, माया, कािी, 

कांची, अवंहतका औि र्ुिी। 

र्िि = सािे कदन का आठवां हिस्सा, जो 3 घटें के बिाबि िोता ि।ै कंन् = संस्कृत िब्द ‘कृ्ण’ 

का प्राकृत रूर् ि।ै गोर्ाि = कृ्ण जी का नाम ि।ै बैसंति = आग। मसु ै = ठगी जा ििी ि।ै 

हवहणी = खािी, वंहचत। 

अथप: (सािी) घहड़या ं (जैसे) गोहर्यां िैं; (कदन के सािे) र्िि (जैसे) कान्ि िैं; र्वन र्ानी औि 

आग (जैसे) गिन ेिैं (जो उन गोहर्यों ने डािे हुए िैं)। (िासों में िासधारिए अवतािों के स्वांग 

बना-बना के गाते िैं, कुदिहत की िास में) चंद्रमा औि सूयप (जैसे) दो अवताि िैं। सािी धिती 

(िास डािने के हिए) माि धन ि,ै औि (जगत के धंधे) िास का वितण-ववेिा िैं। (माया की इस 

िास में) ज्ञान स ेवंहचत दहुनया ठगी जा ििी ि,ै औि इसको जमकाि खाए जा ििा ि।ै1। 



 

भाव: ये जगत ईश्वि की नृत्यकािी का स्थि िै, इसमें र्वन, र्ानी, अहि, धिती आकद तत्वों स े

बने हुए सुंदि र्दाथप देख के जीव मोहित िो िि ेिैं, औि अर्नी उम्र इसी मस्ती में व्यथप िी गवा 

िि ेिैं। 

मः १ ॥ वाइतन चेले नचतन गुर ॥ पैर हलाइतन िेरजन्ह लसर ॥ उडि उडि रावा झाटै 
पाइ ॥ वेख ैलोकु हसै घरर जाइ ॥ रोटीआ कारखण पूरदह िाल ॥ आपु पछाड़दह 
धरिी नालल ॥ गावतन गोपीआ गावतन कान्ह ॥ गावतन सीिा राज ेराम ॥ तनरभउ 
तनरंकारु सचु नामु ॥ जा का कीआ सगल जहानु ॥ सेवक सेवदह करलम चड़ाउ ॥ 
लभनंी रैखण जजन्हा मतन चाउ ॥ लसखी लसखखआ गुर वीचारर ॥ निरी करलम लघाए 
पारर ॥ कोलू चरखा चकी चकु ॥ थल वारोले बहुि ु अनंि ु ॥ लाटू माधाणीआ 
अनगाह ॥ पंखी भउिीआ लैतन न साह ॥ सूऐ चाडड़ भवाईअदह जिं ॥ नानक 
भउदिआ गणि न अिं ॥ बंधन बंचध भवाए सोइ ॥ पइऐ ककरति नचै सभु कोइ ॥ 
नचच नचच हसदह चलदह से रोइ ॥ उडि न जाही लसध न होदह ॥ नचण ुकुिण ुमन 
का चाउ ॥ नानक जजन्ह मतन भउ तिन्हा मतन भाउ ॥२॥ {पन्ना 465} 
र्दअ्थप: वाइहन = (साज) बजाते िैं। िावा = घट्टा, धिू। झाटै = झाटे में। र्ूिहि ताि = ताि 

हमिाते िैं, नाचते िैं। र्छाड़हि = र्छाड़ते िें, मिते िैं। गावहन गोर्ीआ = गोहर्यों (का स्वांग 

बना के) गाते िैं। किहम = (प्रभु की) बहख्िि से। चढ़ाउ = चढ़दी किा, प्रगहत। िैहण = िात, 

सजंदगी रूर् िात। हसखी = सीख िी। गुि वीचारि = गुरु के हवचाि द्वािा। थि वािोि े= कुम्िाि 

के चके्क का चक्कि। अनगाि = अंन गािने वाि ेफिे। भउदीआ = भंभीरियां। बधन बंहध = बंधनों 

में बंध के। र्इऐ ककिहत = ककए हुए कमों के संस्कािों के अनुसाि। िोइ = िो के। उहड न जािी = 

(ककसी ऊुँ ची अवस्था र्ि) उड़ के निीं र्हुुँचते। 

अथप: (जब िास डािते िैं) चेिे साज बजाते िैं, औि उन चेिों के गुरु नाचते िैं। (नाच के समय वे 

गुरु) र्ैिों को हििाते िैं हसि फेित ेिें। (उनके र्िैों स)े धिू उड़-उड़ के हसि में र्ड़ती ि,ै (िास 

तमािा देखने आए हुए) िोग (उनको नाचता) देखते िैं औि िसते िैं (िब्दों में-िोक देखता ि ै

औि िसता ि)ै। (र्ि वि िासधारिए) िोजी की खाहति नाचते िैं औि अर्ने आर् को जमीन रे् 

माित ेिैं। गोहर्यों (के स्वांग बन-बन के) गाते िैं, कान्ि (के स्वांग बन के) गाते िैं, सीता िाम जी 

व औि िाजाओं के स्वांग बन के गाते िैं। 



 

हजस प्रभु का सािा जगत बनाया हुआ ि,ै जो हनडि ि,ै आकाि-िहित ि ैऔि हजस का नाम सदा 

अटि ि,ै उसको (केवि विी) सेवक स्मिण कित ेिैं, हजनके अंदि (ईश्वि की) मेिि स ेचढ़दीकिा 

ि।ै हजस के मन में (स्मिण किन ेका) उत्साि ि,ै उन सेवकों की सजंदगी रूर्ी िात अच्छी गुजिती 

ि;ै ये हिक्षा हजन्िोंने गुरु की महत स ेसीख िी ि,ै मेिि की नजि वािा प्रभ ुअर्नी बहख्िि द्वािा 

उनको संसाि समुंदि स ेर्ाि िघंा देता ि।ै 

(नाचने औि फेरिया ंिेने वािे जीवन का उिाि निीं िो सकता, देखो बेअंत र्दाथप औि जीव 

िमेिा भटकत े िित े िैं) कोल्ह, चखाप, चक्की, कुम्िाि के चक थि के बेअंत चक्कि, िट्टू, 

मथाहनयां, फि,े र्ंछी, भंभीरियां जो एक सांस में उड़ती ििती िैं: ये सब चक्कि खाते िित ेिैं। 

सूि र्ि चढ़ा के कई जंतु घुमाए जाते िैं। ि ेनानक! भटकन ेवािा जीवों का अंत निीं र्ड़ सकता। 

(इसी तिि) वि प्रभ ुजीवों को (माया की) जंजीिों में जकड़ के घुमाता ि,ै ििेक जीव अर्ने ककए 

कमों के अनुसाि नाच ििा ि।ै जो जीव नाच-नाच के िसते िैं, वे (अंत में यिाुँ स)े  िो के जाते िैं। 

(वैसे) भी नाचने-कूदने को उच्च अवस्था र्ि निीं र्हुुँच सकता, ना िी वि हसि बन जाता ि।ै 

नचना-कूदना (केवि) मन का िौक ि,ै ि ेनानक! प्रेम केवि उनके मन में िी ि ैहजनके मन में िब 

का डि ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाउ िरेा तनरंकारु है नाइ लइऐ नरकक न जाईऐ ॥ जीउ वपिुं सभु तिस िा 
िे खाज ैआखख गवाईऐ ॥ ज ेलोड़दह चंगा आपणा करर पंुनहु नीचु सिाईऐ ॥ ज े
जरवाणा परहरै जरु वसे करेिी आईऐ ॥ को रहै न भरीऐ पाईऐ ॥५॥ {पन्ना 465} 
र्दअ्थप: नाइ िइऐ = अगि (तेिा) नाम स्मिण किें। सरं्डु = ििीि। हतस दा = उस (ईश्वि) का। 

खाजे = खाजा, खिुाक, भोजन। िोड़हि = तू चािता ि।ै करि र्ुंनहु = भिाई किके। जिवाण = 

बिवान। जरु = बुढ़ार्ा। र्िििै = छोड़ना चािता ि।ै वसे किेदी = वेि धाि धाि के। आईऐ = 

(बुढ़ार्ा) आ ििा ि।ै भिीऐ र्ाईऐ = जब र्ाई भि जाती ि,ै जब स्वास र्ूिे िो जाते िैं। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिा नाम हनिंकाि ि,ै अगि तेिा नाम स्मिण किें तो नकप  में निीं र्ड़ते। 

ये सजंद औि ििीि सब कुछ प्रभु का िी ि,ै विी (जीवों को) खाने के हिए (भोजन) देता ि,ै 

(ककतना देता ि)ै ये अंदाजा िगाना व्यथप का प्रयत्न ि।ै 



 

ि ेजीव! अगि तू अर्नी भिाई चािता ि,ै तो अच्छे काम किके भी अर्ने आर् को छोटा 

कििवा। 

अगि (कोई जीव) बुढ़ारे् को र्िे िटाना चाि े(भाव, बुढ़ारे् स ेबचना चाि,े तो ये यत्न फजिू ि)ै 

बुढ़ार्ा वेष धाि के आ िी जाता ि।ै जब स्वास र्ूिे िो जाते िैं, तो कोई जीव यिाुँ िि निीं 

सकता।5। 

सलोक मः १ ॥ मुसलमाना लसिति सरीअति पडड़ पडड़ करदह बीचारु ॥ बंिे से जज 
पवदह ववचच बंिी वेखण कउ िीिारु ॥ दहिं ूसालाही सालाहतन िरसतन रूवप अपारु ॥ 
िीरचथ नावदह अरचा पूजा अगर वासु बहकारु ॥ जोगी संुतन चधआवजन्ह जेि ेअलख 
नामु करिारु ॥ सूखम मूरति नामु तनरंजन काइआ का आकारु ॥ सिीआ मतन 
संिोख ुउपजै िेणै कै वीचारर ॥ िे िे मंगदह सहसा गणूा सोभ करे संसारु ॥ चोरा 
जारा िै कूडड़आरा खाराबा वेकार ॥ इकक होिा खाइ चलदह ऐथाऊ तिना लभ काई 
कार ॥ जलल थलल जीआ पुरीआ लोआ आकारा आकार ॥ ओइ जज आखदह सु िूहैं 
जाणदह तिना लभ िेरी सार ॥ नानक भगिा भुख सालाहण ुसचु नामु आधारु ॥ 
सिा अनंदि रहदह दिनु रािी गुणवंतिआ पा छारु ॥१॥ {पन्ना 465-466} 
र्दअ्थप: बंदे से = (ििा अनुसाि ये हवचाि कित ेिैं कक) बंदे विी िैं। बंदी = (ििा की) बंकदि। 

दिसन = िास्त्र। सािािहन = सिािना किते िैं। दिसहन = िास्त्र द्वािा। सािािी = सािािनीय 

िरि को। रूहर् = सुंदि। तीिहथ = तीथप र्ि। अिचा = आदि सत्काि, र्जूा। अगिवास ु= चंदन 

की वासना। बिकारु = मिक, खिुबो। सुंहन = सुंन्न में। सखूम मूिहत = ईश्वि का वि स्वरूर् जो 

इन स्थूि इहन्द्रयों से निीं देखा जा सकता। सती = दानी मनु्य। देणै के वीचारि = (ककसी को 

कुछ) देने के ख्याि में। संतोखु = खुिी, उत्साि। सिसा गूणा = (अर्ने कदए हुए से) िजाि गुना 

(ज्यादा)। जािा = र्ि स्त्री गामी। तै = औि। कूहड़आि = झूठ बोिने वािे। खिाब = बुिे। वकेाि 

= मंदकमी। इकक = कई मनु्य। िोदा = र्ास िोती वस्तु। ऐथाऊ = यिाुँ से, इस जगत से। खाइ 

चिहि = खा के चि र्ड़ते िैं। हतना हभ = उनको भी। काई काि = कोई न कोई सेवा। जहि = 

जि में। जीआ = जीव। िोअ = िोग। आकािा आकाि = सािे दषृ्टमान ब्रिमण्डों के। ओइ = वि 

सािे जीव। हज = जो कुछ। तंू ि ै= तू िी (ि ेप्रभ!ु)। साि = बि, ताकत, आसिा। भखु सािािण ु= 

महिमा रूर्ी भखू। आधारु = आसिा। र्ा छारु = र्ैिों की खाक।1। 



 

अथप: मुसिानों को ििि की महिमा (सबसे ज्यादा अच्छी िगती ि)ै, वे ििाि को र्ढ़-र्ढ़ के (ये) 

हवचाि कित ेिैं (कक) िब का दीदाि देखने के हिए जो मनु्य (ििि की) बंकदि में र्ड़ते िैं, विी 

िब के बंदे िैं। 

(नोट: गुिबाणी को ध्यान स ेर्ढ़ के हवचािने वाि ेसज्जन जानते िैं कक जब कभी सहतगुरु जी एक 

या कई मतों र्ि कोई हवचाि किते िैं, तो र्िि ेआर् उन मतों के हवचाि हिखते िैं, आहखि में 

अर्ना ज्ञान र्ेि किते िैं। इस श्लोक की अगि दो-दो तुकों को ध्यान स ेदेखा जाए तो स्र्ष्ट िोता 

ि ैकक इस्िाम, हिन्द ूमत, जोग मत, दानी औि हवकािी आकद संबंधी गुरु साहिब ख्याि बता िि े

िैं। कुि हमिा के यिी प्रतीत िोता ि ै कक इन सबका हजकि किके गुरु साहिब अर्ना सांझा 

ख्याि आहखि में बताते। इसहिए, ऊर्ि की दो तुकों में से र्ििी को इस्िाम संबंधी बित के 

दसूिी को गुिमहत का हसिांत बताना भिू ि,ै क्योंकक य े हनयम अगिी दो तुकों में किीं निीं 

बिता गया। असि ‘वाि’ हनिी र्ौहड़यों से बनी हुई ि।ै ििेक र्ौड़ी के साथ सटीक बैठते िब्द गुरु 

अिजन साहिब जी ने हिखे हुए िैं। जब इस र्ौड़ी के भाव को ध्यान स ेहवचािें, तो भी:  

“उतम ुएहु बीचारु ि ैहजहन सच ेहसउ हचत िाइआ॥ जग जीवनु दाता र्ाइआ॥ ” 

वािा हसिांत श्लोक की आहखिी तुकों “नानक भगता भुख सािािणु सचु नामु आधारु॥ सदा 

अनंकद ििहि कदनु िाती गुणवंहतआ र्ा छारु” में से हमिता ि।ै) 

हिन्द,ू िास्त्र द्वािा सािािन-ेयोग्य सुंदि व बेअंत िरि को सािािते िैं, ििेक तीथप र्ि निाते िैं। 

(उनके महत के अनुसाि हजसका वे समाहध में ध्यान धित ेिैं वि) सकू्षम स्वरूर् वािा ि,ै उस र्ि 

माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता औि ये सािा (जगत रूर्) आकाि (उसी की िी) काया (ििीि) 

का ि।ै 

जो मनु्य दानी िैं उनके मन में खिुी र्ैदा िोती ि,ै जब (वे ककसी जरूितमंद को) कुछ देने की 

हवचाि कित े िैं; (र्ि जरूितमंदों को) दे दे के (वे अंदि-अंदि कतापि स ेउससे) िजािों गुना 

ज्यादा मांगते िैं औि (बािि) जगत (उनके दान की) उर्मा किता ि।ै 

(दसूिी तिफ, जगत में) बेअंत चोि, र्ि-स्त्रीगामी, झूठे, बुिे औि हवकािी भी िैं, जो (हवकाि 

कि-कि के) हर्छिी की कमाई को खत्म कि के (यिाुँ स ेखािी िाथ) चि ेजाते िैं (र्ि ये कतापि 

के िंग िैं) उनको भी (उसी ने िी) कोई ऐसा काम सौंर्ा हुआ ि।ै 



 

जि में ििन ेवािे, धिती र्ि बसन ेवाि,े बअेंत र्ुरियां, िोक औि ब्रिमाण्ड के जीव- वि सािे 

जो कुछ किते िैं सब कुछ, (ि ेकतापि!) तू जानता ि,ै उनको तेिा िी आसिा ि।ै 

ि ेनानक! भि-जनों को केवि प्रभ ुकी महिमा किन ेकी चाित िगी हुई ि,ै िरि का सदा अटि 

ििन ेवािा नाम िी उनका आसिा ि।ै वि सदा कदन-िात आनंद में िित े िैं औि (खुद को) 

गुणवानों के र्ैिों की ख़ाक समझते िैं।1। 

मः १ ॥ लमटी मुसलमान की पेड़ ैपई कुजम्हआर ॥ घडड़ भांि ेइटा कीआ जलिी करे 
पुकार ॥ जलल जलल रोवै बपुड़ी झडड़ झडड़ पवदह अंचगआर ॥ नानक जजतन करि ै
कारण ुकीआ सो जाण ैकरिारु ॥२॥ {पन्ना 466} 
र्दअ्थप: कीआ = बनाई। किे र्ुकाि = (वि हमट्टी, मानो) र्ुकाि किती ि।ै जहि जहि = जि जि 

के। र्वहि = (जमीन र्)े हगिते िैं। हजहन कितै = हजस कतापि न।े कािण ु= जगत की माया।2। 

अथप: (मुसिमानों का ये हवचाि ि ैकक मिने के बाद हजनका ििीि जिाया जाता ि ैवे दोज़क की 

आग में जिते िैं, र्ि) उस जगि की हमट्टी भी जिाुँ मुसिमान मुदे दबाते िैं (कई बाि) कुम्िाि के 

िाथ आ जाती ि ै(भाव, वि हमट्टी हचकनी िोने के कािण कुम्िाि उस हमट्टी को बतपन बनाने के 

हिए ि ेआते िैं); (कुम्िाि उस हमट्टी को) घड़ के (उसके) बतपन औि ईटें बनाता ि।ै (औि भट्ठी में 

र्ड़ के, वि हमट्टी, मानो) जिती हुई र्ुकाि किती ि,ै जि के हबचािी िोती ि ैऔि उस में स े

अंहगआिे झड़-झड़ के हगित ेिैं, (र्ि हनजात अथवा दोजक का, मुदाप ििीि जिाने या दबाने स े

कोई संबंध निीं ि)ै, ि ेनानक! हजस कतापि ने जगत की माया िची ि,ैवि (असि भेद को) 

जानता ि।ै2। 

भाव: जब जीवात्मा अर्ना ििीि चोिा छोड़ जाए, तो उस ििीि के दबाने अथवा जिाने आकद 

ककसी कक्रया से जीवात्मा र्ि कोई असि निीं र्ड़ने वािा। जब तक जीवात्मा ििीि में थी, तब 

तक ककए कमों के अनुसाि िी उसकी ककस्मत के अनुसाि िी उसकी ककस्मत का फैसिा िोता ि।ै 

वि फैसिा क्या ि?ै ििेक जीव के संबंध में इस प्रश्न के उत्ति को तो एक ईश्वि िी जानता िै, 

हजसने ये जगत-मयापदा िची ि ै(भाव, िब िी जानता ि ैकक जीव अर्नी कमाई के अनुसाि उसके 



 

हुक्म में किाुँ जा र्हुुँचा ि)ै। सो, य े झगड़ा व्यथप ि।ै एक हवचाि जो ििेक जीव के हिए 

िाभदायक ि,ै वि ये ि;ै 

‘उतमु ऐहु बीचारु ि ैहजहन सचे हसउ हचतु िाइआ॥ जग जीवनु दाता र्ाइआ॥’ 

तीसिे गुरु र्ातिाि जी भी इसी ख्याि को यूुँ बयान किते िैं; 

‘इक दझहि इक दबीअहि इकना कुते खाहि॥ इकक र्ाणी हवहच उसटीअहि इकक भी कफरि िसहण 

र्ाहि॥ नानक ऐव न जार्ई ककथ ैजाइ समाहि॥२॥१६॥’ सोिरठ की वाि म: ३ 

पउड़ी ॥ बबनु सतिगरु ककनै न पाइओ बबनु सतिगुर ककनै न पाइआ ॥ सतिगुर 
ववचच आपु रखखओनु करर परगटु आखख सुणाइआ ॥ सतिगरु लमललऐ सिा मुकिु है 
जजतन ववचहु मोहु चुकाइआ ॥ उिमु एहु बीचारु है जजतन सचे लसउ चचिु लाइआ ॥ 
जगजीवनु िािा पाइआ ॥६॥ {पन्ना 466} 
नोट: ‘र्ाइओ’ औि ‘र्ाइआ’ के अथप य ेकिने कक बीते समय में ‘र्ाया’ औि ‘अब र्ाया’ व्याकिण 

अनुसाि अििु िैं। ‘र्ाइओ’ औि ‘र्ाइआ’ दोनों िी भूतकाि के रूर् िैं, दोनों के एक िी अथप ि।ै 

(देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। दानों बाि विी कि के इस बात र्े जोि कदया गया ि ै कक गुरु के 

हबना ककसी को ईश्वि निीं हमिा। 

र्दअ्थप: ककनै = ककसी ने िी। र्ाइओ = र्ाया। िहखओनु = उसने िख कदया ि ै(इस कक्रया-रूर् को 

समझने के हिए देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। सहतगुि हमहिऐ = अगि (ऐसा) गुरु हमि जाए। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। जग जीवनु = जगत का जीवन, जगत की जान (प्रभु)। 

अथप: ककसी मनु्य को (‘जग जीवनु दाता’) सहतगुरु के हबना (भाव, सहतगुरु की ििण र्ड़ े

हबना) निीं हमिा, (ये सच जानो कक) ककसी मनु्य को सहतगुरु की ििण र्ड़ े हबना (‘जग 

जीवनु दाता’) निीं हमिा। (क्योंकक प्रभु ने)  अर्ने आर् को िखा िी सहतगुरु के अंदि ि,ै (भाव, 

प्रभ ुगुरु के अंदि साक्षात हवद्यमान ि)ै (िमने अब ये बात सबको) खलु्िम-खुल्िा कि के सुना दी 

ि।ै अगि (ऐसा) गुरु, हजसने अर्ने अंदि स े (माया का) मोि दिू कि कदया ि,ै मनु्य को हमि 

जाए तो मनु्य मुि (भाव, मायावी बंधनों स ेआजाद) िो जाता ि।ै 



 

(औि सािी समझदारियों स)े ये हवचाि सुंदि ि ैकक हजस मनु्य ने अर्ने गुरु के साथ हचत्त जोड़ा 

ि ैउसको जग जीवन दाता हमि गया ि।ै6। 

सलोक मः १ ॥ हउ ववचच आइआ हउ ववचच गइआ ॥ हउ ववचच जलमआ हउ ववचच 
मुआ ॥ हउ ववचच दििा हउ ववचच लइआ ॥ हउ ववचच खदटआ हउ ववचच गइआ ॥ 
हउ ववचच सचचआरु कूडड़आरु ॥ हउ ववचच पाप पंुन वीचारु ॥ हउ ववचच नरकक 
सुरचग अविारु ॥ हउ ववचच हसै हउ ववचच रोवै ॥ हउ ववचच भरीऐ हउ ववचच धोवै ॥ 
हउ ववचच जािी जजनसी खोवै ॥ हउ ववचच मूरख ुहउ ववचच लसआणा ॥ मोख मुकति 
की सार न जाणा ॥ हउ ववचच माइआ हउ ववचच छाइआ ॥ हउमै करर करर जंि 
उपाइआ ॥ हउमै बूझै िा िरु सूझै ॥ चगआन ववहूणा कचथ कचथ लूझै ॥ नानक 
हुकमी ललखीऐ लेखु ॥ जेहा वेखदह िेहा वेखु ॥१॥ {पन्ना 466} 
र्दअ्थप: िउ = मैं, जीव की अर्नी ‘मैं’ का ख्याि, अर्नी अिग िस्ती का हवचाि, ईश्वि से अिग 

अहस्तत्व का हवचाि। गइआ = गवाया, नुकसान हुआ। निकक सुिहग अवतारु = नकप  या स्वगप में 

र्ड़ना। भिीऐ = (र्ार्ों की मैि स)े मिीन िो जाता ि।ै जाती हजनसी = जात र्ात। साि = 

समझ। छाइआ = (माया का) साया। सूझै = सूझ र्ड़ता िै, कदख जाता ि।ै कहथ कहथ = कि कि 

के। िूझै = िूझता ि,ै हखझता ि।ै हुकहम = (िब के) हुक्म मुताहबक। िखेु = (ये अिकंाि वािा) 

िेख, जीव के अंदि के ये संस्काि कक मैं अिग िस्ती हुँ। वखेहि = (जीव) देखते िैं (औिों की 

तिफ) देखते िैं, जीवों की नीयहत िोती ि।ै वखेु = दशृ्य, िकि, स्वरूर्, अिग वजूद, मैं। 

अथप: (जब तक जीव) अिम् में (ि,ै भाव, ईश्वि स ेऔि ईश्वि की कुदित स ेअर्नी अिग िस्ती 

बनाए बैठा ि,ै तब तक कभी) जगत में आता ि ै(कभी) जगत से चिा जाता ि,ै कभी र्ैदा िोता 

ि,ै कभी मिता ि।ै जीव इस अिग अहस्तत्व की सीमा में िि के कभी (ककसी जरूितमंद को) देता 

ि,ै कभी (अर्नी जरूित र्ूिी किन ेके हिए ककसी स)े िेता ि।ै इसी ‘मैं-मैं’ के ख्याि में (कक ये 

काम ‘मैं’ किता हुँ, ‘मैं’ किता हुँ) कभी कमाता कभी गवाता ि।ै 

जब तक जीव मेि-तेि वािी िदबंदी में ि,ै (िोगों की नजिों में) कभी सच्चा ि ैकभी झूठा ि ैजब 

तक अर्ने कादि स ेअिग अहस्तत्व के भ्रम में ि,ै तब तक अर्ने ककए र्ार्ों औि र्ुंन्यों की हगनती 

ििता ि ै(भाव, ये सोचता ि ैकक ‘मैंने’ ये भि ेकाम ककए िैं, ‘मैंने’ ये बिेु काम ककए िैं) औि इसी 



 

दहुवधा में ििन ेके कािण (भाव, ईश्वि में अर्ना आर् एक-रूर् ना किन ेके कािण) कभी नकप  में 

जाता ि ैकभी स्वगप में। 

जब तक अर्ने कतापि स ेअिग अहस्तत्व में जीव बंधा र्ड़ा ि,ै तब तक कभी िसता ि ैकभी िोता 

ि ै(भाव, अर्ने आर् को कभी सुखी समझता ि ैकभी दखुी)। िब स ेअर्नी िस्ती अिग िखने के 

कािण कभी उसका मन र्ार्ों की मैि में हिबड़ जाता ि,ै कभी वि (अर्ने िी उद्यम के आसिे) 

उस मिै को धोता ि।ै इस अिग अहस्तत्व में (अिमं् में) ग्रसा हुआ जीव कभी जाहत-र्ाहत के 

ख्याि में र्ड़ के (भाव, ये ख्याि किके कक मैं उच्च जाहत का हुँ) अर्ना आर् गवा िेता ि।ै 

जब तक जीव अर्ने अिग अहस्तत्व की चाि कदवािी के अंदि ि,ै ये (िोगों की नजि में) कभी 

मूखप (हगना जाता) ि ैकभी सयाना (र्ि, चाि ेये मूखप समझा जाए चाि ेसमझदाि, जब तक इस 

सीमा में बंधा हुआ ि,ै इस िदबंदी स ेबािि िोने की, भाव) मोक्ष-मुहि की समझ इसे निीं आ 

सकती। 

जब तक ईश्वि स ेहवछोड़ ेकी िाित में ि,ै तब तक जीव ‘माया माया’ (हचल्िाता कफिता ि)ै, 

तब तक इस र्ि माया का प्रभाव र्ड़ा हुआ ि;ै ईश्वि स ेहवछुड़ा ििके जीव बािंबाि र्ैदा िोता 

ि।ै 

जब ईश्वि स े(अर्नी) हवछुड़ी हुई िाित को समझ िेता ि,ै भाव, जब इस ेसमझ आ जाती ि ैमें 

अिगाव वािी िदबंदी में कैद हुँ (िब से टूटा हुआ हुँ) तब इसे िब का दिवाजा हमि जाता ि,ै 

(निीं तो) जब तक इस ज्ञान स ेवंहचत ि,ै तब तक (ज़बानी) ज्ञान की बातें कि: कि के (अर्ने 

आर्को ज्ञानवान समझ के अर्ना अंदि) निीं बदिता। 

ि ेनानक! जीव जैसे जैस ेदेखते िैं, वसैा िी उनका स्वरूर् बन जाता ि ै(भाव, हजस हजस नीयत 

स ेदसूिे मनु्यों के साथ बितते िैं, उसी तिि के अंदि संस्काि इकटे्ठ िो के वैसा िी उनका अर्ना 

मानहसक-स्वरूर् बन जाता ि,ै वसैी िी उनकी अर्नी अिग िस्ती बन जाती ि,ै वसैा िी उनका 

‘अिम’् बन जाता ि,ै र्ि) ये िेख (भी) ईश्वि के हुक्म में हिखा जाता ि ै(भाव, ििेक जीव की ये 

अिग-अिग िस्ती, अिग-अिग ‘अिम्’ ईश्वि के हुक्म के अनुसाि िी बनती ि,ै ईश्वि का एक 

ऐसा हनयम बना हुआ ि ैकक ििेक मनु्य के अर्ने ककए कमों के संस्काि अनुसाि, उसके आस-



 

र्ास अर्ने िी इन संस्कािों का जाि तनता जाता ि,ै औि इस तिि ईश्विीय हनयम के अनुसाि 

उस मनु्य की अर्नी िी एक स्वाथी िस्ती बन जाती ि)ै।1। 

महला २ ॥ हउमै एहा जाति है हउमै करम कमादह ॥ हउमै एई बंधना किरर किरर 
जोनी पादह ॥ हउमै ककथहु ऊपज ैककि ुसंजलम इह जाइ ॥ हउमै एहो हुकमु है पइऐ 
ककरति किरादह ॥ हउमै िीरघ रोगु है िारू भी इसु मादह ॥ ककरपा करे ज ेआपणी 
िा गुर का सबि ुकमादह ॥ नानकु कहै सुणहु जनहु इि ुसंजलम िखु जादह ॥२॥ 
{पन्ना 466} 
र्दअ्थप: जाहत = कुदिती स्वभाव, िक्षण। िउम ैकिम = अिकंाि के काम, वि काम हजनसे 

‘अिकंाि’ बना िि।े एई = यिी। ककतु संजहम = ककस जुगहत से, ककस तिीके स।े र्इऐ ककिहत 

कफिाहि = मेिनत-कमाई के र्ाने के कािण जीव कफिते िैं, ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि 

जीव र्ुनः उन्िीं कामों को किने के वास्ते दौड़ते िैं। दीिघ ु= िंबा, ज्यादा समय ििने वािा। 

(नोट: ककसी कुसंगत में र्ड़ के जब एक-दो बाि ििाब र्ी के ककसी मनु्य को ििाब र्ीने का 

चस्का र्ड़ जाता ि,ै तो वि चस्का िी दबुािा अर्ने आर् उसे ििाब-खाने की ओि हिए कफिता 

ि;ै इस तिि उसका चस्का औि बढ़ता जाता ि ैऔि य ेएक दीघप िोग बन जाता ि।ै इसी तिि जो 

भी आदत एक बाि बनती ि ैवि अर्ने आर् इस हनयम के मुताहबक िंबी िोती जाती ि।ै) 

दारू भी = इिाज भी ि ै(भाव, ये अिकंाि बे-इिाज निीं ि)ै। इसु माहि = इस अिम् में, इस 

अिकंाि का। नानक कि ै= किता ि।ै इतु संजहम = इस जुगती से। 

(नोट: दारू भी इस ुमाहि: िब्द ‘भी’ हजस िब्द के साथ बिता जाता ि,ै उच्चािण में औि अथप में 

उस र्ि जोि देते िैं। इस उर्िोि तुक में िब्द ‘दारू’ को बाकी िब्दों से ज्यादा जोि दे के र्ढ़ना 

ि।ै इस तिि र्ाठ किने से इसके अथप भी स्र्ष्ट िो जाते िैं। कई सज्जन र्ढ़ते वि ‘इसु’ र्े जोि देते 

िैं, नतीजतन, अथप किन ेमें भटक जाते िैं क्योंकक ध्यान ‘इसु’ र्ि चिा जाता ि।ै यिी कािण ि ै

अथप किने के वि य ेर्ूछते सुने जाते िैं कक ‘इस अिकंाि में िी दारू कैसे ि’ै)। 

अथप: ‘अिमं्’ का स्वभाव यिी ि ै(भाव, अगि ईश्वि स ेअिगाव बना िि ेतो नतीजा ये हनकिता 

ि ैकक जीव) विी काम कित ेिैं, हजसस ेये अिग अहस्तत्व रटका िि।े इस अिग अहस्तत्व के बंधन 



 

भी यिी िैं (भाव, अिग अहस्तत्व के आसिे ककए हुए कामों की संस्काि-रूर्ी जंजीि भी यिी ि,ै 

हजनमें हघिे हुए जीव) बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ते िैं। 

(सिज िी मन में प्रश्न उठता ि ैकक जीव का) इस अिग िस्ती वािा भ्रम किाुँ स ेर्ैदा िोता ि ै

औि ककस तिीके स ेये दिू िो सकता ि।ै 

(इसका उिि ये ि ै कक) ये अिग व्यहित्व बनाने वािे ईश्वि का िब का हुक्म ि ैऔि जीव 

हर्छिे ककए हुए कमों को किन ेकी ओि दौड़ते िैं (भाव, र्ििे िी व्यहित्व को कायम िखने 

वािे काम किना चािते िैं)। 

ये अिकंाि एक िंबा िोग ि,ै र्ि ये िा-इिाज निीं ि,ै अगि प्रभु अर्नी मेिि किे, तो जीव गुरु 

का िब्द कमाते िैं। नानक किता ि,ै ि ेिोगो! इस तिीके स े (अिकंाि-रूर्ी दीघप िोग से र्ैदा 

हुए) दखु दिू िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ सेव कीिी संिोखीईं जजन्ही सचो सचु चधआइआ ॥ ओन्ही मंिै पैरु न 
रखखओ करर सुकिि ुधरमु कमाइआ ॥ ओन्ही िनुीआ िोड़ ेबंधना अंनु पाणी थोड़ा 
खाइआ ॥ िूं बखसीसी अगला तनि िेवदह चड़दह सवाइआ ॥ वडिआई विा पाइआ 
॥७॥ {पन्ना 467} 
र्दअ्थप: संतोखीई = संतोषी मनु्यों ने। सचो सचु = केवि सच्चा (िब)। मंदै = गित जगि र्ि। 

सुकक्रतु = सुकृत, भिा काम। धिम ु कमाइआ = धमप के अनुसाि अर्ना जीवन बनाया ि।ै 

बखसीसी = बहख्िि किने वािा। अगिा = बड़ा, बहुत। देवहि = (ि ेिरि!) तू जीवों को दातें 

देता ि।ै चड़हि = तू चढ़ता िै, तू बढ़ता ि।ै सवाइआ = बहुत, ज्यादा। वहडआई = (इस तिि) 

बड़ाई किके।7। 

अथप: जो संतोषी मनु्य सदा एक अहवनािी प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं, (प्रभु की) सेवा विी कित े

िैं। वि कभी बुिे काम के नजदीक निीं जाते, भिा काम कित ेिैं औि धमप अनुसाि अर्ना जीवन 

हनभाते िैं। दहुनया के धधंों में खहचत किन ेवािी माया के मोि रूर्ी जंजीि उन्िोंने तोड़ दी ि,ै 

थोड़ा खाते िैं, थोड़ा िी र्ीते िैं (भाव, खाना-र्ीना चस्के की खाहति निीं, िािीरिक हनवापि के 

वास्ते ि)ै। “ि ेप्रभु! तू बड़ी बहख्ििें किन ेवािा ि,ै सदा जीवों को दातें बख्िता ि”ै- इस तिि की 

प्रभु की महिमा किके वि संतोषी मनु्य प्रभ ुको प्राप्त कि िेते िैं।7। 



 

सलोक मः १ ॥ पुरखां बबरखां िीरथां िटां मेघां खेिांह ॥ िीपां लोआं मंिलां खंिा ं
वरभंिांह ॥ अंिज जरेज उिभुजां खाणी सेिजाहं ॥ सो लमति जाण ैनानका सरा ं
मेरां जंिाह ॥ नानक जिं उपाइ कै समाले सभनाह ॥ जजतन करि ैकरणा कीआ 
चचिंा लभ करणी िाह ॥ सो करिा चचिंा करे जजतन उपाइआ जग ु॥ तिसु जोहारी 
सुअसति तिसु तिसु िीबाण ुअभग ु॥ नानक सचे नाम बबनु ककआ दटका ककआ िग ु
॥१॥ {पन्ना 467} 
 (नोट: अथप किने के समय चौथी तुक का िब्द ‘हमहत’, िब्द ‘र्ुिखा’ं से िे के ‘जंताि’ तक ििेक 

‘नाम’ के साथ बिता जाएगा)। 

र्दअ्थप: हमहत = अंदाजा, मयापदा। तट = नदी के ककनािों का। मघे = बादि। दीरु् = वि धिती 

हजसके दो तिफ र्ानी िो। िोअ = िोक, सािे जगत का एक हिस्सा। साधािण तौि र्ि तीन 

िोक हगने गए िैं: स्वगप, र्ृर्थवी औि र्ाताि। र्ि, इसस ेआगे हगनती 14 की भी की गई ि,ै सात 

िोक धिती स ेऊर्ि औि सात िोक धिती के नीचे। मंडि = चक्र; चंद्रमा, सूयप, धिती आकद कुछ 

ग्रिों का एक इकट्ठ या चक्र। खंड = टुकड़ा, हिस्सा, धिती का हिस्सा, जैस े‘भितखण्ड’। विभंड = 

ब्रहिमण्ड, ब्रिम का अण्डा, सृहष्ट। अंडज = अण्डे स ेर्ैदा िोने वाि ेजीव-र्ंछी आकद। जेिज = 

ज्योि से र्ैदा िोने वािे जीव, र्िु मनु्य आकद। उतभुज = धिती में से उगने वािे, बनस्र्हत। 

खाणी = उत्र्हि की जगि। (सृहष्ट की उत्र्हि के चाि तिीके माने गए िैं: अण्डज, जेिज, 

उतभुज औि सेतज)। सतेज = र्सीने स े र्ैदा हुए जीव, जूुँआ आकद। सो = वि प्रभु। सिां = 

सिोविों की। मेिा ं= मेरु (जैस)े र्वपतों की। जंताि = सािे जीवों की। संम्िाि े= संभाि किता ि।ै 

हजहन कितै = हजस कतापि ने। किणा = सृहष्ट। ताि = उस कतापि ने। जोिािी = मैं प्रणाम किता 

हुँ, मैं सदके हुँ। सुअसहत = जै िो, सदा अटि िि।े सुअसहत हतसु = उस प्रभु की जै िो। हतस ु

दीबाणु = उस प्रभु का आसिा। अभगु = ना नाि िोने वािा। ककआ रटका ककआ तगु = क्या ि ै

हतिक औि क्या ि ैजनेऊ? हतिक औि जनेऊ जैस ेबाििी कदखावे के हचन्ि व्यथप िैं। 

अथप: मनु्य, वृक्ष, तीिथ, तट (भाव, नकदयां), बादि, खेत, द्वीर्, िोक, मण्डि, खंड-ब्रिमण्ड, 

सिोवि, मेरु आकद र्वपत, चािे खाहणयां (अण्डज, जेिज, उतभुज व सेतज) के जीव-जंतु - इन 

सबकी हगनती का अंदाजा विी प्रभु जानता ि ै(हजसने ये सब र्ैदा ककए िैं)। 



 

ि ेनानक! सािे जीव-जंतु र्ैदा किके, प्रभु उन सब की र्ािना भी किता ि।ै हजस कतापि ने ये 

सृहष्ट िची ि,ै इसकी र्ािना का कफक्र भी उस ेिी ि।ै 

हजस कतापि ने जगत र्ैदा ककया ि,ै विी इनका ख्याि िखता ि।ै मैं उसी स ेसदके हुँ, उसी की िी 

जै-जैकाि किता हुँ (भाव, उसी की महिमा किता हुँ) उस प्रभू का आसिा (जीव के वास्ते) सदा 

अटि ि।ै ि ेनानक! उस िरि का सच्चा नाम स्मिण के हबना हतिक जनेऊ आकद धार्मपक वेष कोई 

मायने निीं  िखते।1। 

मः १ ॥ लख नकेीआ चंचगआईआ लख पंुना परवाण ु ॥ लख िप उपरर िीरथा ं
सहज जोग बेबाण ॥ लख सूरिण संगराम रण मदह छुटदह पराण ॥ लख सुरिी 
लख चगआन चधआन पड़ीअदह पाि पुराण ॥ जजतन करि ैकरणा कीआ ललखखआ 
आवण जाणु ॥ नानक मिी लमचथआ करमु सचा नीसाणु ॥२॥ {पन्ना 467} 
र्दअ्थप: र्ुंना = धमप के कमप। र्िवाणु = (जो िोगों की नजिों में) स्वीकाि (िों)। सिज = 

स्वभाहवक, िांहत र्ूवपक, अर्ने धिु असि स ेएक-मेक िो के। जोग = योग मत अनुसाि हचि 

औि हवचािों को िोकने नाम ‘योग’ ि।ै बेबाण = हबयाबान, जंगिों में। छुटहि र्िाण = प्राण 

हनकिें, अंत समय आए। सुिती = ध्यान जोड़ना। र्ड़ीअहि = र्ढ़े जाएं। र्ाठ र्ुिाण = र्ुिाणों के 

र्ाठ। हिहखआ = हिख कदया ि।ै आवण जाणु = जीवों का र्ैदा िोना मिना। मती = अन्य मत। 

हमहथआ = हमर्थया, व्यथप। किम ु= हमिि। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी, हनिान। सचा हनसाणु 

= सच्चा र्िवाना, सदा कायम ििने वािी िािदािी।2। 

अथप: िाखों नेकी के अच्छे काम ककए जाएं, िाखों धमप के काम ककए जाएं, जो िोगों की नजिों 

में ठीक िों, तीथों रे् जा के िाखों तर् साध ेजाएं, जंगिों में जा के सुन्न समाहध में रटक के योग-

साधनाएं की जाएं; िण-भूहमयों में जा के सूिमों के वाि ेबेअंत बिादिी वािे कािनामें कदखाए 

जाएं, युि में (िी विैी के सन्मुख िो के) जान दे दी जाए, िाखों (तिीकों स)े तवज्जो र्काई जाए, 

ज्ञान-चचाप की जाए औि मन को एकाग्र किन ेके यत्न ककए जाएं, बेअंत बाि िी र्ुिाण आकद धमप-

र्ुस्तकों के र्ाठ र्ढ़ ेजाएं; (र्ि) ि ेनानक! ये सािी समझदारियां व्यथप िैं। (दिगाि में स्वीकाि 

िोने के हिए) उस प्रभु की बहख्िि िी सच्चा र्िवाना ि,ै हजसने ये सािी सृहष्ट िची ि ैऔि हजसने 



 

जीवों का जीना-मिना हनयत ककया ि ै (इसहिए उसकी बहख्िि का र्ात्र बनने के हिए उसका 

नाम स्मिणा िी उत्तम मत ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ सचा सादहबु एकु िूं जजतन सचो सचु वरिाइआ ॥ जजसु िूं िेदह तिसु लमलै 
सचु िा तिन्ही सचु कमाइआ ॥ सतिगुरर लमललऐ सचु पाइआ जजन्ह कै दहरिै सचु 
वसाइआ ॥ मूरख सचु न जाणन्ही मनमुखी जनमु गवाइआ ॥ ववचच िनुीआ काहे 
आइआ ॥८॥ {पन्ना 467} 
र्दअ्थप: एक तंू = केवि तू। सचो सचु = र्ूणप अडोिता, र्ूणप हखिाव। विताइआ = बाुँट कदया, 

उत्र्न्न कि कदया। तंू देहि = तू देता ि।ै ता = तो, उस दाताि की इनायत से। हतनी = उन 

(भाग्यिाहियों) ने। सचु कमाइआ = सत्य को कमाया िै, र्ूणप हखड़ाव के अनुसाि अर्ना जीवन 

बनाया ि।ै हजन कै = हजस मनु्यों के। वसाइआ = गुरु ने रटका कदया। मनमखुी = उन मनु्यों 

ने। काि ेआइआ = क्यों आए, आने का कोई िाभ ना हुआ।8। 

अथप: ि ेप्रभु! केवि तू िी र्ूिन तौि र्ि अडोि ििन ेवािा माहिक (र्ूिन तौि रे् हखड़ाव में) ि,ै 

औि तूने खुद िी अर्नी अडोिता का गुण (जगत में) विता कदया ि।ै (र्ि) ये हखड़ाव वािा गुण 

(केवि) उस-उस जीव को िी हमिता ि ैहजस हजस को स्वयं देता ि,ै तेिी ककिर्ा की इनायत स,े 

वि मनु्य उस हखड़ाव अनुसाि अर्ना जीवन बनाते िैं। हजन्िें सहतगुरु हमि जाता ि,ै उन्िें इस 

र्ूिन हखड़ाव वािी दाहत हमिती ि,ै सहतगुरु उनके हृदय में ये हखड़ाव रटका देता ि।ै 

मूखों को हखड़ाव की साि निीं आती, वे मनमुख (उसस ेवंहचत िि के) अर्ना जनम व्यथप गवाते 

िैं, जगत में उनके जन्म का कोई िाभ निीं िोता।8। 

सलोकु मः १ ॥ पडड़ पडड़ गिी लिीअदह पडड़ पडड़ भरीअदह साथ ॥ पडड़ पडड़ बेड़ी 
पाईऐ पडड़ पडड़ गिीअदह खाि ॥ पड़ीअदह जेि ेबरस बरस पड़ीअदह जिे ेमास ॥ 
पड़ीऐ जेिी आरजा पड़ीअदह जिेे सास ॥ नानक लेख ैइक गल होरु हउमै झखणा 
झाख ॥१॥ {पन्ना 467} 
र्दअ्थप: िदीअहि = िादी जाएं (र्ढ़ी हुई र्ुस्तकों से गहड्डयां) भिी जायं। भिीअहि = भि हिए 

जायं। साथ = ढिे। भिीअहि साथ = ढेिों के ढेि िाए जा सकें । गडीअहि = गाड़े जा सकें , भि 

कदए जा सकें । खात = गड्ढे। जेते बिस बिस = हजतने साि िैं, कई साि। र्ड़ीअहि जेते बिस 



 

बिस = कई सािों के साि र्ढ़ के गुजािे जा सकें । मास = मिीने। जेते मास = हजतने भी मिीने 

िैं। र्ढ़ीऐ = र्ढ़ के हबताई जाए। जेती आिजा = हजतनी उम्र ि।ै 

नोट: ‘र्ढ़ीअ’ै व्याकिण के अनुसाि वतपमानकाि, कमप वाचक (Passive Voice) अंनर्ुिख, 

एकवचन ि।ै ‘र्ढ़ीअहि’ इसी का बहुवचन ि।ै ‘र्ढ़हि’ वतपमान काि, कत्री वाच (Active 

Voice) ि।ै ज्यादा समझने के हिए देखें– ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

सास = सांस। िेख ै= िखेे में, र्िवानगी में। इक गि = एक ईश्वि की बात, एक की महिमा। 

िोरु = औि प्रयत्न। झखणा झाख = झखें मािनी।1। 

अथप: अगि इतनी र्ोहथयां र्ढ़ िें, हजनसे कई गहड्डयां िादी जा सकें , हजनके ढेिों के ढेि िगाए 

जा सकें ; अगि इतनी र्सु्तकें  र्ढ़ जायं, हजनस ेएक बेड़ी भिी जा सके, कई गड्ढ ेभिे जा सकें ; 

अगि र्ढ़-र्ढ़ के सािों के साि गुजािे जाएं अगि र्ढ़-र्ढ़ के (साि के) सािे मिीने हबता कदए 

जाएं; अगि र्ुस्तकें  र्ढ़-र्ढ़ के सािी उम्र गुजाि दी जाए, औि र्ढ़-र्ढ़ के सािे स्वास गुजाि कदए 

जाएं (तो भी ईश्वि के दिबाि में इस में स ेकुछ भी स्वीकाि निीं िोता)। 

ि ेनानक! प्रभु की दिगाि में केवि प्रभु की महिमा स्वीकाि िोती ि,ै (प्रभु की बड़ाई के हबना) 

कोई उद्यम किना, अर्ने अिकंाि में िी भटकत ेकफिना ि।ै1। 

मः १ ॥ ललखख ललखख पडड़आ ॥ िेिा कडड़आ ॥ बहु िीरथ भववआ ॥ िेिो लववआ 
॥ बहु भेख कीआ िेही िखु ुिीआ ॥ सहु वे जीआ अपणा कीआ ॥ अंनु न खाइआ 
साि ुगवाइआ ॥ बहु िखु ुपाइआ िजूा भाइआ ॥ बसि न पदहरै ॥ अदहतनलस कहरै 
॥ मोतन ववगूिा ॥ ककउ जागै गुर बबनु सूिा ॥ पग उपेिाणा ॥ अपणा कीआ 
कमाणा ॥ अलु मलु खाई लसरर छाई पाई ॥ मूरखख अंधै पति गवाई ॥ ववणु नावै 
ककछु थाइ न पाई ॥ रहै बेबाणी मड़ी मसाणी ॥ अंधु न जाण ैकिरर पछुिाणी ॥ 
सतिगुरु भेटे सो सुख ुपाए ॥ हरर का नामु मंतन वसाए ॥ नानक निरर करे सो 
पाए ॥ आस अंिेसे ि ेतनहकेवलु हउमै सबदि जलाए ॥२॥ {पन्ना 467} 
र्दअ्थप: हिहख हिहख र्कढ़आ = (हजतना िी मनु्य हवद्या) र्ढ़ता हिखता ि।ै तेता = उतना िी। 

ककढ़आ = अिकंािी िो जाता ि।ै तेतो = उतना िी ज्यादा। िहवआ = (कौए की तिि) बक बक 

किता ि,ै भाव, जगि-जगि किता कफिता ि ैकक मैं तीथों की यात्रा कि आया हुँ। देिी = ििीि। 



 

सहु = सि। वे जीआ = ि ेजीव! साद ु= स्वाद। साद गवाइआ = स्वाद गवा िेता िै, कोई मजा 

निीं िि जाता। दजूा = (नाम के हबना) कोई आडंबि। भाइआ = अच्छा िगा। अहि = कदन। 

हनहस = िात। कििै = दखु सिता ि।ै मोहन = मौनधािी जो चुर् बैठा िि।े हवगूता = गित िास्ते 

र्ि र्ड़ा हुआ। र्ग = र्िै, चिण। उर्ेताणा = जूती के हबना। अि ुमि ु= गंदी चीजें। हसरि = 

हसि र्ि। छाई = िाख। मूिहख = मूखप ने। र्हत = इज्जत। थाइ न र्ाई = जगि र्ि निीं र्ड़ती, 

स्वीकाि निीं िोती। बेबाणी = जंगिों में। अधंु = अंधा, मूखप मनु्य। सहतगुरु भेटे = (हजस 

मनु्य को) गुरु हमि जाए। मंहन = मन में। अदेंसे = हचन्ता। ते = स।े हनिकेवि = अछोि, 

हनर्िपर्। सबकद = िब्द द्वािा। 

अथप: हजतना कोई मनु्य (ककसी हवद्या) को हिखना-र्ढ़ना जानता ि,ै उतना िी उसे अर्नी 

हवद्या रे् घमण्ड ि ै (सो, यि जरूिी निीं कक ईश्वि के दि रे् स्वीकाि िोने के हिए हवद्या की 

जरूित ि)ै; हजतना िी कोई बहुत तीथों की यात्रा किता ि,ै उतना िी जगि-जगि रे् बताता 

कफिता ि ै (कक मैं फिाने तीथप र्ि स्नान कि आया हुँ। सो, तीथप यात्रा भी अिकंाि का कािण 

बनती ि)ै। 

ककसी ने (िोगों को रिझाने के हिए, धमप के) कई हचन्ि धािण ककए हुए िैं, औि कोई अर्ने 

ििीि को कष्ट दे ििा ि ै(उसके हिए भी यिी किना ठीक ि ैकक) ि ेभाई! अर्ने ककए का दखु सि 

(भाव, ये वेष धािन किने, ििीि को दखु देने भी ईश्वि के दि र्ि स्वीकाि निीं िैं)। 

(औि देखो, हजसने) अन्न छोड़ा हुआ ि ै (प्रभ ुका स्मिण निीं किता, स्मिण त्याग के) उसे यिी 

अच्छा काम िगता ि।ै उसने भी अर्नी सजंदगी तल्ख बनाई हुई ि ैऔि दखु सि ििा ि।ै कर्ड़े 

निीं र्िनता, कदन-िात दखुी िो ििा ि।ै (एकांत में) चुर् िि के (असिी िाि स)े टूटा हुआ, भिा, 

बताओ (माया की नींद में) सोया हुआ मनु्य गुरु के हबना कैसे जाग सकता ि?ै  

(एक) र्ैिों स े नंगा कफिता ि ैऔि अर्नी इस की हुई भिू का दखु सि ििा ि।ै (साफ-बकढ़या 

भोजन छोड़ के) झूठ-मीठ खाता ि,ै औि हसि र्ि िाख डाि िखी ि,ै अज्ञानी मूखप ने (इस तिि) 

अर्नी इज्जत गवा िी ि।ै प्रभ ुके नाम के हबना औि कोई उद्यम स्वीकाि निीं ि।ै 

अंधा (मूखप) उजाड़ों में, मकढ़यों में, मसाणों में जा ििता ि,ै (ईश्वि वािा िास्ता) निीं समझता 

औि समय बीत जाने र्ि र्छताता ि।ै 



 

हजस मनु्य को गुरु हमि गया ि ै (असि) सुख विी र्ाता ि,ै वि (भाग्यिािी) ईश्वि का नाम 

अर्ने हृदय में (रटकाता) ि।ै (र्ि) ि ेनानक! गुरु भी उसी को िी हमिता ि ैहजस रे् आर् दाताि 

मेिि की नजि किता ि।ै उस ससंाि की आिाओं औि कफक्रों स ेहनर्िपर् िो के गुरु के िब्द द्वािा 

अर्ने अिम ्को जिा देता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ भगि िेरै मतन भाविे िरर सोहतन कीरति गाविे ॥ नानक करमा बाहरे 
िरर ढोअ न लहन्ही धाविे ॥ इकक मूलु न बुझजन्ह आपणा अणहोिा आपु गणाइिे 
॥ हउ ढाढी का नीच जाति होरर उिम जाति सिाइिे ॥ तिन्ह मंगा जज िुझै 
चधआइिे ॥९॥ 
र्दअ्थप: तेिै महन = तेिे मन में। दरि = दिवाजे र्ि। कीिहत = िोभा, बड़ाई। किमा बाििे = 

भाग्यिीन। ढोअ = आसिा। धावदे = भटकते कफिते िैं। इकक = कई जीव। मिूु = आकद, प्रभु। 

अणिोदा = (घि में) र्दाथप के हबना िी। आर्ु = आर्ने आर् को। गणाइदे = बड़ा जतिाते िैं। िउ 

= मैं। ढाढी = स्तुहत किने वािा, वाि गाने वािा, भट्ट। ढाढी का = अदना सा ढाढी (जैस े ‘घट’ 

का ‘घटुका’ = छोटा सा घड़ा)। नीच जाहत = नीच जाहत वािा। िोरि = औि िोग। उतम जाहत 

= ऊुँ ची जाहत वािे। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तुझ ेअर्ने मन में भि प्यािे िगते िैं, जो तेिी महिमा कि िि ेिैं औि तेिे दि र्ि 

िोभा र्ा िि ेिैं। ि ेनानक! भाग्यिीन मनु्य भटकत ेकफिते िैं, उन्िें प्रभु के दि र्ि जगि निीं 

हमिती, (क्योंकक) ये (हवचािे) अर्ने असि को निीं समझते, (ईश्विीय गुणों की र्ूंजी अर्ने 

अंदि) हुए हबना िी अर्ने आर् को बड़ा जतिाते िैं। 

(ि ेप्रभु!) मैं नीच जाहत वािा (तेिे दि का) एक अदना सा ढाढी हुँ, औि िोग (अर्ने आर् को) 

ऊुँ ची जाहत वािा कििवाते िैं। जो तेिा भजन कित ेिैं, मैं उनस े(तेिा ‘नाम’) मांगता हुँ।9। 

सलोकु मः १ ॥ कूड़ु राजा कूड़ु परजा कूड़ु सभु संसारु ॥ कूड़ु मंिप कूड़ु माड़ी कूड़ु 
बैसणहारु ॥ कूड़ु सुइना कूड़ु रुपा कूड़ु पैन्हणहारु ॥ कूड़ु काइआ कूड़ु कपड़ु कूड़ु रूपु 
अपारु ॥ कूड़ु मीआ कूड़ु बीबी खवप होए खारु ॥ कूडड़ कूड़ ै नेहु लगा ववसररआ 
करिारु ॥ ककसु नालल कीचै िोसिी सभु जग ुचलणहारु ॥ कूड़ु लमिा कूड़ु माखखउ 
कूड़ु िोबे पूरु ॥ नानकु वखाण ैबेनिी िुधु बाझु कूड़ो कूड़ु ॥१॥ {पन्ना 468} 



 

र्दअ्थप: कूड़ ु= कूड़, झूठ, छि, भ्रम। मंडर् = िाहमयाने। माढ़ी = मिि। बैसणिारु = (मिि में) 

बसने वािा। रूर्ा = चाुँदी। काइआ = ििीि। अर्ारु = बेअंत, बहुत। मीआ = र्हत। बीबी = 

बीवी, औि, स्त्री। खहर् = खहचत िो के। खारु = ख्वाि, जिीि, बेइज्जत। कूहड़ = झूठ में, छि में। 

कूड़ै = झूठे मनु्य का, छि में फसे हुए जीव का। कीचै = की जाए। हमठा = मीठा, स्वाकदष्ट। र्ूरु 

= (सजंदगी रूर्ी बेड़ी ि,ै सािे जीव इसके ‘र्िू’ िैं); सािे जीव। नानकु वखाणै = नानक किता ि।ै 

कूड़ो कूड़ी = झूठ िी झूठ, छि िी छि।1। 

नोट: िब्द ‘कूड़’ हविेषण निीं ि,ै ‘संज्ञा’ ि ैऔि र्ुसिंग ि।ै यिी कािण ि ैकक ‘माड़ी’, ‘काइआ’, 

‘बीबी’ आकद स्त्रीसिंग िब्दों के साथ भी िब्द ‘कूड़’ र्ुसिंग एक वचन िी ि।ै 

नोट: इस श्लोक में िब्द ‘कूड़’ु, ‘कूहड़’ औि ‘कूड़’ै तीनों समझने जरूिी िैं। ‘कूड़ु’ संज्ञा ि,ै 

कतापकािक, एकवचन। 

‘कूहड़’ िब्द ‘कूड़’ु से अहधकणप कािक, एक वचन ि।ै ‘कूड़’ै िब्द ‘कूड़ा’ से सबंंध कािक, एक वचन 

ि।ै स्मिणीय ि ैकक िब्द ‘कूड़ै’ िब्द ‘कूड़ा’ स ेि,ै ‘कूड़’ु स ेनिीं। 

िब्द ‘कूड़ा’ संस्कृत के िब्द ‘कूकट’ का प्राकृत औि र्ंजाबी रूर् ि,ै जो हविेषण ि ैऔि हजसका 

अथप ि ै‘झूठा, छि में फंसा हुआ’। 

अथप: ये सािा जगत छि रूर् ि ै (जैस ेमदािी का सािा तमािा एक छिावा ि)ै, (इसमें कोई) 

िाजा (ि,ै औि कई िोग) प्रजा िैं। ये भी (मदािी के रूर्ए औि खोरे् आकद कदखाने के तिि) छि 

िी िैं। (इस जगत में किीं इन िाजाओं के) िाहमयाने व मिि-माकढ़यां (ि,ै ये) भी छि रूर् िैं, 

औि इनमें बसन ेवािा (िाजा) भी छि िी ि।ै सोना, चाुँदी (औि सोने-चाुँदी को र्िनने वाि े

भी) भ्रम िी िैं। ये िािीरिक आकाि, (सुंदि-सुंदि) कर्ड़े औि (ििीिों का) बेअंत सुंदि रूर् ये भी 

सािे िी छिावे िी िैं। (प्रभु-मदािी, ये तमाि ेआए हुए जीवों को खुि किन ेके हिए कदखा ििा 

ि)ै। (प्रभु ने किीं) मनु्य (बना कदए, तो किीं) स्त्रीया;ं ये सािे भी छि रूर् िैं, जो (इस स्त्री-मदप 

वािे संबंध-रूर्ी छि में) खहचत िो के ख्वाि िो िि ेिैं। 



 

(इस दषृ्टमान) छि में फस ेहुए जीव का छि में िी मोि बन गया ि,ै इसहिए इस ेअर्ने को र्ैदा 

किन ेवािा भिू गया ि।ै (इस ेयाद निीं िि गया कक) सािा जगत नािवान ि,ै ककसी के साथ 

भी मोि निीं डािना चाहिए। 

(ये सािा जगत ि ैतो छि, र्ि ये) छि (सािे जीवों को) प्यािा िग ििा ि,ै ििद (की तिि) 

मीठा िगता ि,ै इस तिि ये छि सािे जीवों को डुबो ििा ि।ै (ि ेप्रभु!) नानक (तेिे आगे) अजप 

किता ि ैकक तेिे हबना (ये जगत) छि ि।ै1। 

मः १ ॥ सचु िा परु जाणीऐ जा ररिै सचा होइ ॥ कूड़ की मलु उिरै िनु करे हछा 
धोइ ॥ सचु िा परु जाणीऐ जा सचच धरे वपआरु ॥ नाउ सुखण मनु रहसीऐ िा पाए 
मोख िआुरु ॥ सचु िा परु जाणीऐ जा जुगति जाण ैजीउ ॥ धरति काइआ साचध 
कै ववचच िेइ करिा बीउ ॥ सचु िा परु जाणीऐ जा लसख सची लेइ ॥ िइआ जाण ै
जीअ की ककछु पंुनु िानु करेइ ॥ सचु िा ंपरु जाणीऐ जा आिम िीरचथ करे तनवासु 
॥ सतिगुरू नो पुतछ कै बदह रहै करे तनवासु ॥ सचु सभना होइ िारू पाप कढै धोइ 
॥ नानकु वखाण ैबेनिी जजन सचु पलै होइ ॥२॥ {पन्ना 468} 
र्दअ्थप: ता र्रु = तब िी, तभी। जाणीऐ = जाना जा सकता ि।ै सचु = (िब्द ‘कूड़’ का हविोम 

ि ै‘सचु’; ‘कूड़’ु का अथप ि ै‘छिु’ जो वास्तव में निीं ि ैअहस्ियत निीं ि,ै उतनी िी देि ि ैजब तक 

उस ेबनाने वािा उसकी मौजूदगी चािता ि।ै इसके उिट ‘सचु’ का अथप ि)ै अहस्ियत। रिदै = 

हृदय में। सचा = अहस्ियत वािा, िरि। कूड़ु की मि ु= माया रूर्ी छि की (मन र्ि) मिै। 

ििसीऐ = हखि जाता ि।ै मोख दआुरु = मुहि का दिवाजा, माया रूर्ी छि की जंजीिों स े

छूटने का िास्ता। जुगहत = सजंदगी सुंदि तिीके स ेगुजािने का ढंग। धिहत काइआ = ििीि रूर्ी 

धिती। देइ = दे दे, बीज दे। किता बीउ = कतापि का (‘नाम’ रूर्) बींज आतम तीिहथ = आतम 

रूर्ी तीथप र्ि। बहि िि ै= बैठा िि,े मन को हवकािों की तिफ दौड़ने स ेिोके िखे। 

अथप: (जगत रूर्ी छि की ओि स ेवासना र्िट के, जगत की) अहस्ियत की समझ तभी आती ि ै

जब वि अहस्ियत का माहिक (ईश्वि) मनु्य के हृदय में रटक जाए। तब माया के छि का असि 

मन स ेदिू िो जाता ि ै(कफि मन के साथ ििीि भी सुंदि िो जाता ि,ै िािीरिक इंकद्रय भी गित 

िाि र्ि जाने स ेिट जाती िैं, जैसे) ििीि धिु के साफ िो जाता ि।ै 



 

(माया-छि की ओि स ेमन के हवचाि िट के, कुदित की) अहस्ियत की समझ तभी आती ि,ै जब 

मनु्य उस अहस्ियत में मन जोड़ता ि,ै (तभी उस अहस्ियत वाि ेका) नाम सुन के मनु्य का 

मन हखिता ि ैऔि उसे (माया के बंधनों स)े स्वतंत्र िोने का िास्ता हमि जाता ि।ै 

जगत के असि, प्रभु की समझ तब िी र्ड़ती ि,ै जब मनु्य ईश्विीय जीवन (गुजािने की) युहि 

जानता िो, भाव, ििीि रूर्ी धिती को तैयाि किके इसमें प्रभ ुका नाम बीज दे। 

सच की र्िख तभी िोती ि,ै जब सच्ची हिक्षा (गुरु स)े ि ेऔि (उस हिक्षा र्ि चि के) सब जीवों 

र्ि तिस किन ेकी हवहध सीखे औि (जरूितमंदों को) कुछ दान-र्ुन्न किे। 

उस धुि-अंदि की अहस्ियत स ेतभी जान-र्हिचान बनती ि ैजब मनु्य धुि-अंदि के तीथप में 

रटके, अर्ने गुरु स ेउर्देि ि ेके उस अंदि के तीथप में बैठा िि,े विीं सदा हनवास िख।े 

नानक अजप किता ि ै हजस मनु्यों के हृदय में अहस्ियत का माहिक प्रभु रटका हुआ ि,ै उनके 

सािे दखुों का इिाज वि स्वयं बन जाता ि,ै (क्योंकक वि) सािे हवकािों को (उस हृदय में से) धो 

के हनकाि देता ि ै(जिाुँ वि बस ििा ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ िानु मदहिंा िली खाकु जे लमलै ि मसिकक लाईऐ ॥ कूड़ा लालचु छिीऐ 
होइ इक मतन अलख ुचधआईऐ ॥ िलु िवेेहो पाईऐ जेवेही कार कमाईऐ ॥ ज ेहोवै 
पूरबब ललखखआ िा धूडड़ तिन्हा िी पाईऐ ॥ मति थोड़ी सेव गवाईऐ ॥१०॥ {पन्ना 
468} 
र्दअ्थप: दानु = बहख्िि। मसिडंा = मेिा, भाव मेिे वास्ते। तिी खाकु = (र्ैिों की) तहियों की 

ख़ाक, चिण धूि। त = तो। कूड़ा = झूठ में फंसने वािा। अिख ु= अदषृ्ट। तेवेिो = वैसा िी। 

जेवेिी = हजस तिि की। र्ूिहब = र्िि ेसे, आकद से, धिु स।े हिहखआ = हर्छिें ककए हुए कमों 

के संस्कािों का वजूद। महत थोड़ी = अर्नी महत थोड़ी िो, अगि अर्नी थोड़ी महत की टेक 

िखें।10। 

अथप: (मिेा ये हचत्त किता ि ैकक मुझे संतों के) र्िैों की ख़ाक का दान हमिे। अगि ये दान हमि 

जाए, तो माथे र्ि िगानी चाहिए। (औि) िािच, जो माया के जाि में िी फसाता ि,ै छोड़ देना 

चाहिए, औि मन को केवि प्रभ ुमें जोड़ के उसकी भहि किनी चाहिए, (क्योंकक) मनु्य हजस 



 

तिि की काि किता ि,ै वैसा िी फि उस ेहमि जाता ि।ै र्ि, संत-जनों के र्ैिों की ख़ाक तभी 

हमिती ि ैअगि अच्छे भाग्य िों। (गुिमखुों का आसिा छोड़ के) यकद अर्नी िोछी सी महत 

(तुच्छ बुहि) की टेक िखें तो (इस के आसिे) की हुई मेिनत व्यथप जाती ि।ै10। 

सलोकु मः १ ॥ सचच कालु कूड़ु वरतिआ कलल कालख बेिाल ॥ बीउ बीजज पति लै 
गए अब ककउ उगवै िालल ॥ ज ेइकु होइ ि उगवै रुिी हू रुति होइ ॥ नानक पाहै 
बाहरा कोरै रंग ुन सोइ ॥ भै ववचच खु ु्मबब चड़ाईऐ सरमु पाहु ितन होइ ॥ नानक 
भगिी जे रपै कूड़ ैसोइ न कोइ ॥१॥ {पन्ना 468} 
र्दअ्थप: सहच = सच में। सहच काि ु= सच का काि र्ड़ गया िै, अहस्ियत की र्िख निीं ििी। 

कािख = कािार्न, हवकािों की स्यािी। बेताि = भूत प्रेत। बीउ = नाम रूर्ी बींज बीहज = 

बीज के। ककउ उगव ै= क्यों उगे? , निीं उग सकती। दाहि = बीज के दोनों हिस्स ेअिग िो के 

दाि बन जाए। इकु = साबत बीज। रुती ह रुहत = ऋतुओं में ऋतु, भाव अच्छी ऋतु। र्ाि = 

िाग, कर्ड़े को र्क्का िंग चढ़ाने के हिए र्ानी में िंग स ेर्िि ेजो चीज डािी जाती ि।ै कोिै = 

कोिे (कर्ड़े) को। िंगु सोइ = वि (र्क्का) िंग जो (िोना चाहिए, भाव) बकढ़या र्क्का िंग। सिम ु= 

मेिनत। िर् ै= िंगा जाए। कूड़ ै= झूठ की छि ठगी की। सोइ = सूि, खबि, भनक।1। 

नोट: इस ििोक में दो दषृ्टांत कदए गए िैं र्ििी तीन तुकों में खेती बीजने का औि दसूिी तीन 

तुकों में कर्ड़े िंगने का। र्ििे दषृ्टांत में बताया गया ि ैकक जैस ेसाबत दाना िी बीजने से उग 

सकता ि,ै अगि दाना दि कदया जाए, तो निीं उगता। इसी तिि अगि मन दो-फाड़ िि,े अथापत 

अगि मन में दहुचत्ता-र्न िि,े तो ‘नाम’ का बीज निीं उग सकता, फि फूि निीं सकता। 

दसूिे दषृ्टांत में हिखा ि ैकक कोिे कर्ड़े को र्क्का िंग निीं चढ़ सकता। र्िि ेखुंब र् ेचढ़ाने की 

जरूित ि,ै कफि िंग देने से र्िि ेर्ाि देनी र्ड़ती ि।ै इसी तिि इस कोिे मन को नाम में िंगने के 

वास्ते र्ििे ईश्वि के डि रूर्ी खुंब में चढ़ाने की जरूित ि।ै इस तिि इसका कोिार्न (हनदपयता) 

दिू िो जाती ि,ै जीव िब के डि में ििके जीवों र्ि तिस किन ेिग जाता ि।ै कफि इस मन को 

मेिनत की र्ाि दी जाए, भाव आिस त्याग के उद्यमी बना िि।े तभी ईश्वि के भहि-िंग में िंगा 

हुआ सुंदि मनमोिक िंग वािा िो जाता ि।ै 

अथप: (ससंारिक जीवों के हृदय में स)े सच उड़ गया ि ैऔि झूठ िी झूठ प्रधान िो ििा ि,ै 

कहियुग की (र्ार्ों की) काहिख के कािण जीव भूतने बन िि ेिैं (भाव, जगत का मोि प्रबि िो 



 

ििा ि,ै जगत के हवधाता से सांझ बनाने का ख्याि जीवों के कदिों में स ेदिू िो ििा ि,ै औि 

स्मिण के हबना जीव मानो भूतने िैं)। हजन्िोंने (िरि का नाम) बीज (अर्ने हृदयों में) बीजा, वे 

इस जगत स ेिोभा कमा के गए। र्ि अब (नाम का) अकुंि फूटन ेस ेिि गया ि ै (क्योंकक मन) 

दाि की तिि (दो-फाड़ िो िि ेिैं, भाव, दहुचत्तेर्न के कािण जीवों का मन नाम में निीं जुड़ता)। 

बीज उगता तब िी ि,ै अगि दाना (बीज) साबत िो औि बीजने की ऋतु भी फबवीं िो, (इसी 

तिि िब का नाम-अकुंि भी तभी फूटता ि ैअगि मन साबत िो, अगि र्ूणप तौि र्ि ईश्वि की 

ओि िगा िि ेऔि समय अमृत बेिा भी गवाया ना जाए)। 

ि ेनानक! अगि िाग ना बिती जाए तो कोिे कर्ड़ ेको वि (सुंदि र्क्का) िंग निीं चढ़ता (जो 

िाग बितने स ेचढ़ता ि।ै इस तिि अगि इस कोिे मन को िब के नाम-िंग में सुंदि िंग देना िो, 

तो र्िि ेइसे) ईश्वि के डि रूर्ी खुंब में िखें; कफि मेिनत औि उद्यम की र्ाि दें। (इसके बाद) ि े

नानक! अगि (इस मन को) िब की भहि में िंगा जाए, तो माया-छि इसके नजदीक भी निीं 

फटकती।1। 

मः १ ॥ लबु पापु िइु राजा महिा कूड़ु होआ लसकिारु ॥ कामु नेबु सदि पुछीऐ 
बदह बदह करे बीचारु ॥ अंधी रयति चगआन ववहूणी भादह भरे मुरिारु ॥ चगआनी 
नचदह वाज ेवावदह रूप करदह सीगारु ॥ ऊचे कूकदह वािा गावदह जोधा का वीचारु 
॥ मूरख पंडिि दहकमति हुजति संजै करदह वपआरु ॥ धरमी धरमु करदह गावावदह 
मंगदह मोख िआुरु ॥ जिी सिावदह जुगति न जाणदह छडि बहदह घर बारु ॥ सभु 
को पूरा आपे होवै घदट न कोई आख ै ॥ पति परवाणा वपछै पाईऐ िा नानक 
िोललआ जाप ै॥२॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: िब ु= जीभ का चस्का। मिता = वजीि, मंत्री। हसकदारु = चौधिी। नेबु = नायब। सकद 

= बुिा के। अंधी ियहत = अंधी जनता, कामाकदक हवकािों के अधीन फसी हुए अंध ेजीव। भाहि 

= आग, तृ्णा की आग। मुिदारु = ििाम, रिश्वत। भिे मुिदारु = (जनता) चट्टी भिती ि ै(व्यथप 

के धंध ेमें खहचत ििती ि)ै। हगआनी = औि िोगों को उर्देि किन ेवािे। वावहि = बजाते िैं। 

रूर् किहि = कई भेस बदिते िैं। वादा = वाद (डायिाग), झगड़ ेयिुों के प्रसंग। जोधा का 

वीचारु = िूिवीिों की किाहनयों की व्याख्या। हिकमहत = चािाकी। हुजहत = दिीि। संजै = 

संचय, माया के इकट्ठा किने में। धिमी = अर्ने आर्को धमी समझने वािे। गावावहि = गवा 



 

िेते िैं। मोख दआुरु = महुि का दिवाजा। जती = वि मनु्य हजन्िोंने अर्नी इहन्द्रयों को काबू 

में िखा हुआ ि।ै जुगहत = (जती बनने की) हवहध। छहड बिहि = छोड़ बैठते िैं। घि बारु = 

गृिस्थ। सभु को = ििेक जीव। र्िूा = मुकंमि, अमोध। घरट = कमी। र्हत = र्त, इज्जत। 

र्िवाणा = बाुँट (तिाजू का)। हर्छे = (तिाजू के) हर्छिे छाबे में।2। 

अथप: (जगत में जीवों के हिए) जीभ का चस्का, मानो, िाजा ि,ै र्ार् मंत्री ि ैऔि झूठ चौधिी ि,ै 

(यिाुँ िब औि र्ार् के दिबाि में काम नायब ि,ै इसे) बुिा के सिाि र्ूछी जाती ि,ै यिी इनका 

बड़ा सिािकाि ि।ै (इनकी) प्रजा ज्ञान िीन (िोने के कािण), जैस ेअंधी िो के तृ्णा (आग) की 

चट्टी भि ििी ि ै(व्यथप की मेिनत में िगी हुई ि)ै। 

जो मनु्य अर्ने आर् को ज्ञानवान (उर्देषक) कििवाते िैं, वे नाचते िैं, बाजे बजाते िैं औि कई 

तिि के भेस बदिते िैं औि श्रृंगाि कित ेिैं; वे ज्ञानी ऊुँ चा-ऊुँ चा हचल्िाते िैं, यिुों के प्रसंग 

सुनाते िैं औि योिाओं की वािों की व्याख्या कित ेिैं। 

र्ढ़-ेहिखे मूखप हनिी चािाककयां किनी औि दिीिें देनी िी जानते िैं, (र्ि) माया इकट्ठी किन ेमें 

िी जुटे हुए िैं। 

(जो मनु्य अर्ने आर् को) धमी समझते िैं, वे अर्नी ओि स े (तो) धमप का काम कित ेिैं, र्ि 

(सािी) (मेिनत) गवा बठैते िैं, (क्योंकक इसके बदिे में) मुहि का दि मांगते िैं कक िम मुि िो 

जाएं (भाव, धमप का काम कित ेिैं र्ि हन्काम िो के निीं, अभी भी वासना के बांध ेिैं)। 

(कई ऐस ेिैं जो अर्ने आर् को) जती कििवाते िैं, र्ि जती िोने की जुगहत निीं जानते (ऐस ेिी 

देखा-देखी) घि-घाट छोड़ जाते िैं। 

(इस िब, र्ार्, झूठ औि काम का इतना प्रभाव ि ैजबा ि)ै (कक हजधि देखो) ििेक जीव अर्ने 

आर् को र्ूिा समझदाि समझता ि।ै कोई मनु्य ये निीं किता कक मेिे में कोई कमी ि।ै र्ि, ि े

नानक! तभी मनु्य तोि में (र्िख की कसौटी र्ि) र्ूिा उतिता ि ैअगि तिाजू के दसूिे र्ल्िे में 

(ईश्वि की दिगाि स ेहमिी हुई) इज्जत रूर्ी बाुँट िखा जाए, अथापत विी मनु्य कमी-िहित ि,ै 

हजसे प्रभ ुकी दिगाि में आदि हमि।े2। 



 

मः १ ॥ विी सु वजचग नानका सचा वेख ैसोइ ॥ सभनी छाला मारीआ करिा करे 
सु होइ ॥ अग ैजाति न जोरु है अग ैजीउ नवे ॥ जजन की लेख ैपति पवै चंगे सेई 
केइ ॥३॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: वदी = हनहित की हुई, ईश्वि द्वािा नीयत की हुई। स ु= विी बात। वजहग = बजेगी, 

प्रगट िोगी। सचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु वेखै = (ििेक जीव की) सभंाि कि ििा ि।ै 

सभनी = सब जीवों ने। छािा मािीआ = छिांगें िगाई, भाव, अर्ना अर्ना जोि िगाया। स ु

िोइ = विी कुछ िोता ि।ै अगै = इस ििीि को छोड़ के जिा ंजाना ि ैविाुँ। जाहत = भाव, 

ककसी उच्च व नीच जाहत का भेदभाव। जोरु = धक्का, जबिदस्ती। सेई केइ = विी कोई कोई 

(जीव)। िखे ै= िेखा िोने के समय।3। 

अथप: जो बात ईश्वि की ओि स ेस्थाहर्त की जा चुकी ि ैविी िो के ििगेी, (क्योंकक) वि सच्चा 

प्रभ ु(ििेक जीव की खुद) संभाि कि ििा ि।ै सािे जीव अर्ना-अर्ना जोि िगाते िैं, र्ि िोता 

विी ि ैजो कतापि किता ि।ै ईश्वि की दिगाि में ना (ककसी ऊुँ च-नीच) जाहत (का भेदभाव) ि,ै 

ना िी (ककसी की) जोि-जबिदस्ती (चि सकती) ि,ै क्योंकक विाुँ उन जीवों स ेवास्ता र्ड़ता ि ै

जो अजनबी िैं (भाव, जो ककसी ऊुँ ची जाहत व जोि जबि को जानते िी निीं, इसहिए ककसी 

दबाव में निीं आते)। विाुँ, विी कोई-कोई मनु्य िी भिे हगने जाते िैं, हजन्िें कमों का िखेा 

िोने के समय आदि हमिता ि ै(भाव, हजन्िोंने जगत में भि ेकाम ककए थ,े औि इस कािण उन्िें 

ईश्वि के दि रे् आदि हमिता ि)ै।3। 

पउड़ी ॥ धुरर करमु जजना कउ िुधु पाइआ िा तिनी खसमु चधआइआ ॥ एना जंिा 
कै वलस ककछु नाही िधुु वेकी जगि ुउपाइआ ॥ इकना नो िूं मेलल लैदह इकक आपहु 
िुधु खआुइआ ॥ गुर ककरपा िे जाखणआ जजथै िुधु आपु बुझाइआ ॥ सहजे ही सचच 
समाइआ ॥११॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: धुरि = धुि से आकद से। किम ु= मेिि, बहख्िि। तुधु = तू ि ेकतापि! वेकी = कई तिि 

का, कई िंगों का। इकना नो = कई जीवों को। इकक = कई जीव। आर्हु = अर्ने आर् से। तुध ु= 

तू, ि ेप्रभ!ु खुआइआ = तोड़ कदया, र्िे ककया हुआ। जाहणआ = (तुझे) जान हिया। हजथ ै= हजस 

मनु्य के अंदि। आर् ु= अर्ना आर्ा, स्व।ै बुझाइआ = समझा कदया ि।ै सिजे िी = सिज िी। 

सहच = सच में, हस्थिता में, अडोिता में, अहस्ियत में। समाइआ = िीन िो जाता ि।ै11। 



 

अथप: (ि ेप्रभु!) हजस िोगों र्ि तूने धुि स ेिी बहख्िि की ि,ै उन्िोंने िी माहिक को (भाव, तुझ)े 

स्मिण ककया ि।ै इन जीवों के अर्ने बस में कुछ भी निीं ि ै(कक तेिा हसििन कि सकें )। तूने िंग-

हबिंगा जगत र्ैदा ककया ि;ै कई जीवों को तू अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि,ै र्ि कई जीवों को 

तूने अर्ने आर् स ेहवछोड़ा हुआ ि।ै 

हजस (भाग्यिािी) मनु्य के हृदय में तूने अर्ने आर् की समझ डाि दी ि,ै उसने सहतगुरु की 

मेिि स ेतुझ ेर्िचान हिया ि ैऔि वि सिज-स्वभाव िी (अर्नी) अहस्ियत के साथ ऐक-मेक िो 

गया ि।ै11। 

सलोकु मः १ ॥ िखु ु िारू सुख ु रोग ुभइआ जा सुखु िालम न होई ॥ िूं करिा 
करणा मै नाही जा हउ करी न होई ॥१॥ बललहारी कुिरति वलसआ ॥ िरेा अंि ुन 
जाई लखखआ ॥१॥ रहाउ ॥ जाति मदह जोति जोति मदह जािा अकल कला भरपूरर 
रदहआ ॥ िूं सचा सादहबु लसिति सुआजल्हउ जजतन कीिी सो पारर पइआ ॥ कहु 
नानक करि ेकीआ बािा जो ककछु करणा सु करर रदहआ ॥२॥ 
र्दअ्थप: ताहम = तब। किणा = किन ेवािा। मै नािी = मैं कुछ भी निीं, मेिी कोई हबसात निीं। 

जा िउ किी = अगि मैं ‘अिम्’ करूुँ , अगि मैं अर्ने आर् को कुछ समझ बैठूुँ । न िोई = निीं 

फबता, बात निीं बनती। जाहत = सृहष्ट। जोहत = ईश्वि का नूि। जोहत महि = सािी जोतों में, 

सािे जीवों में। जाता = देखा जाता ि,ै कदख ििा ि।ै अकि = संर्ूणप। किा = टुकड़ा, हिस्सा। 

अकि किा = हजसके अिग अिग टुकड़े ना िों, एक िस सरं्ूणप प्रभु। सुआहिउ = सोिानी, सुंदि। 

हजहन कीती = हजसने (तेिी स्तुहत) की। नानक = ि ेनानक! कहु किते कीआ बाता = कतापि की 

बातें बता। 

अथप: (ि ेप्रभु! तेिी अजब कुदिहत ि ैकक) हबर्ता (जीवों के िोगों का) इिाज (बन जाती) ि,ै औि 

सुख (उनके हिए) दखु का (कािण) िो जाता ि।ै र्ि अगि (असिी आहत्मक) सखु (जीव को) 

हमि जाए, तो (दखु) निीं ििता। ि ेप्रभ!ु तू किणिाि कतापि ि ै(तू खुद िी इन भेदों को समझता 

ि)ै, मेिी समथपता निीं ि ै(कक मैं समझ सकूुँ )। अगि मैं अर्ने आर् को कुछ समझ िूुँ (भाव, अगि 

मैं ये ख्याि किन ेिग जाऊुँ  कक मैं तेिे भेद को समझ सकता हुँ) तो ये बात फबती निीं।1। 

ि ेकुदिहत में बस िि ेकतापि! मैं तुझस ेसदके हुँ, तेिा अंत निीं र्ाया जा सकता।1। ििाउ। 



 

सािी सृहष्ट में तेिा िी नूि बस ििा ि,ै सािे जीवों में तेिा िी प्रकाि ि,ै तू सब जगि एक-िस 

व्यार्क ि।ै ि ेप्रभु! तू सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै तेिी सुंदि सोिानी मिानताएं िैं। हजस हजस ने 

तेिे गुण गाए िैं, वि ससंाि समुंदि स ेर्ाि िो गया ि।ै ि ेनानक! (तू भी) कतापि की महिमा कि, 

(औि कि कक) प्रभ ुजो कुछ किना ठीक समझता ि ैविी वि कि ििा ि ै (भाव, उसके कामों में 

ककसी का दख़ि निीं ि)ै।1। 

मः २ ॥ जोग सबिं चगआन सबिं बेि सबिं ब्राहमणह ॥ खिी सबिं सूर सबिं सूद्र 
सबिं परा कििह ॥ सरब सबिं एक सबिं ज ेको जाण ैभेउ ॥ नानकु िा का िासु 
है सोई तनरंजन िेउ ॥३॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: सबदं = गुरु का वचन, गुरु का उर्देि, गुरु का हुक्म, जीव का धमप। जोग सबदं = जोग 

धमप। सबदं ब्रािमणि = ब्रािमण का धमप। र्िाकक्रति = दसूिों की सेवा किनी। सिब सबदं = 

सािे धमों का धमप, भाव सबसे श्रेष्ठ धमप। एक सबदं = एक प्रभ ुका स्मिण रूर्ी धमप। भेउ = भेद। 

सोई = विी मनु्य। हनिंजन देउ = प्रभु (का रूर्) ि।ै2। 

अथप: जोग का धमप ज्ञान प्राप्त किना ि ै (ब्रिम की हवचाि किना ि)ै। ब्रािमण का धमप वेदों की 

हवचाि ि।ै खहत्रयों का धमप सूिम ेवाि ेकाम किना ि,ै औि िूद्रों का धमप दसूिों की सेवा किनी। 

र्ि सबका मुख्य धमप ये ि ैकक प्रभु का स्मिण किें। जो मनु्य इस भेद को समझता ि,ै नानक 

उसका दास ि,ै वि मनु्य प्रभ ुका रूर् ि।ै2। 

मः २ ॥ एक किसनं सरब िेवा िेव िेवा ि आिमा ॥ आिमा बासुिेवजस्य जे को 
जाण ैभेउ ॥ नानकु िा का िासु है सोई तनरंजन िेउ ॥४॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: एक कक्रसनं = एक र्िमात्मा। सिब देव आतमा = सािे देवताओं की आत्मा। देव देवा 

आतमा = देवताओं के देवताओं की आत्मा। त = भी। वासदेव = (जैसे िब्द कृ्ण का अथप 

‘र्िमात्मा’ भी ि,ै वसै ेिी ‘कृ्ण’ जी का य ेनाम भी ‘र्िमात्मा’ अथप में िी िेना ि)ै र्िमात्मा। 

बासुदेवहस = र्िमात्मा का। बासुदेवहस आतमा = प्रभ ु की आत्मा। हनिंजन = अंजन (भाव, 

माया रूर्) काहिख़ स ेिहित िरि।3। 



 

अथप: एक र्िमात्मा िी सािे देवताओं की आत्मा ि,ै देवताओं के देवताओं की भी आत्मा ि।ै जो 

मनु्य प्रभ ुकी आत्मा का भेद जान िेता ि,ै नानक उस मनु्य का दास ि,ै वि र्िमात्मा का रूर् 

ि।ै3। 

मः १ ॥ कुु्मभे बधा जलु रहै जल बबनु कुु्मभु न होइ ॥ चगआन का बधा मनु रहै 
गुर बबनु चगआनु न होइ ॥५॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: कंुभ = घड़ा। कंुभे = घड़े में िी। बधा = बंधा हुआ ि।ै िि ै= ििता िै, रटक सकता ि।ै 

कंुभु न िोइ = घड़ा निीं िोता, घड़ा निीं बन सकता। मनु िि ै= मन रटकता ि।ै4। 

अथप: (जैसे) र्ानी घड़ े (आकद बितनों) में िी बधंा हुआ (भाव, र्ड़ा हुआ एक जगि) रटका िि 

सकता ि,ै (वसै ेिी) (गुरु के) ज्ञान (भाव, उर्देि) का बंधा हुआ िी मन (एक जगि) रटका िि 

सकता ि,ै (अथापत, हवकािों की तिफ निीं दौड़ता)। (जैसे) र्ानी के हबना घड़ा निीं बन सकता 

(वैसे िी) गुरु के हबना ज्ञान र्ैदा निीं िो सकता।4। 

पउड़ी ॥ पडड़आ होवै गुनहगारु िा ओमी साधु न मारीऐ ॥ जेहा घाले घालणा िेवेहो 
नाउ पचारीऐ ॥ ऐसी कला न खेिीऐ जजिु िरगह गइआ हारीऐ ॥ पडड़आ अि ै
ओमीआ वीचारु अग ैवीचारीऐ ॥ मुदह चलै सु अग ैमारीऐ ॥१२॥ {पन्ना 469} 
र्दअ्थप: र्कढ़आ = र्ढ़ा हुआ मनु्य। गुनिगारु = बुिे काम किन ेवािा। ओमी = हनिे िब्द ‘ओम’ 

को िी जानने वािा, अथापत अनर्ढ़ मनु्य। साधु = भिा मनु्य। न मािीऐ = माि निीं खाता। 

घािणा घािे = कमाई किे। तेवेिो = वसैा िी। र्चािीऐ = प्रचहित िो जाता ि,ै मिहि िो 

जाता ि।ै किा = खेि। हजतु = हजस के कािण। वीचािीऐ = हवचािी जाती ि,ै स्वीकाि र्ड़ती 

ि।ै मुहि चिै = मुंि के जोि चिे, जो मनु्य मुिं जोि िो, अर्नी मजी के मुताहबक चिे।12। 

अथप: अगि र्ढ़ा-हिखा मनु्य मंदकमी िो जाए (तो इस ेदेख के अनर्ढ़ मनु्य को घबिाना निीं 

चाहिए कक र्ढ़-ेहिखे का ये िाि, तो अनर्ढ़ का क्या बनेगा, क्योंकक अगि) अनर्ढ़ मनु्य नेक 

ि ैतो उसे माि निीं र्ड़ती। (हनर्टािा मनु्य की कमाई र्ि िोता ि,ै र्ढ़ने या ना र्ढ़ने का मूल्य 

निीं र्ड़ता)। मनु्य जैसी कितूत किता ि,ै उसका वैसा िी नाम बन जाता ि;ै (इसहिए) ऐसी 

खेि निीं खेिनी चाहिए हजसके कािण दिगाि में जा के (मानव जनम की) बाजी िाि बैठें। 



 

मनु्य चाि ेर्ढ़ा िो चाि ेअनर्ढ़, प्रभ ुकी दिगाि में केवि प्रभ ुके गुणो की हवचाि िी स्वीकाि 

र्ड़ती ि।ै जो मनु्य (इस जगत में) अर्नी मजी के अनुसाि िी चिता ि,ै वि आगे जा के माि 

खाता ि।ै12। 

सलोकु मः १ ॥ नानक मेरु सरीर का इकु रथु इकु रथवाहु ॥ जुग ु जगु ु िेरर 
वटाईअदह चगआनी बुझदह िादह ॥ सिजुचग रथु संिोख का धरमु अग ै रथवाहु ॥ 
िेिै रथु जि ैका जोरु अग ै रथवाहु ॥ िआुपुरर रथु िपै का सिु अग ै रथवाहु ॥ 
कलजचुग रथु अगतन का कूड़ु अगै रथवाहु ॥१॥ {पन्ना 470} 
र्दअ्थप: मेरु = जैस े ‘मेरु’ र्वपत के इदप-हगदप सािे ग्रि (तािे) घमूते िैं, सािे ‘दीर्ों’ का ये केन्द्र ि ै

औि इसमें सोना औि िीिे हमिते िैं; जैसे मािा के 108 मणकों में हसिताज मणका ‘मेरू’ ि;ै 

जैसे मोहतयों के िाि का हििोमणी (श्रेष्ठ) मोती ‘मेरू’ कििाता ि,ै वसै ेिी प्रभु की िचना की 

बेअंत जूहनयों में हििोमणी जोहन मनु्य-जोहन ‘मेरू’ कििवाती ि ैऔि मानव ििीि बाकी सब 

जूहनयों में ‘मेरू’ ि।ै मेरु सिीि का = (ििीिों में से) मेरु ििीि का (सािी जोहनयों के ििीिों में 

से) मेरू ििीि का, हििोमणी ििीि का, भाव, मानव ििीि के हिए। िथ ु= काठ उर्हनषद में 

मनु्य के ििीि को िथ से उर्मा दी गई ि;ै भाव, ििीि को िथ समझो औि आत्मा को इस िथ 

का िथवाि (सािथी) जानो। िथवाि = िथ को चिाने वािा। जुगु जुगु = ििेक युग में। जुगु = 

इस सृहष्ट की एक उम्र को ‘युग’ किा गया ि।ै युग हगनती में चाि िैं: सहतयुग, त्रेता, द्वार्ि औि 

कहियुग। ििेक जुग की उम्र क्रमानुसाि 1728000, 1596000, 864000 औि 472000 साि 

(मनु्यों के साि) ि;ै ये सािा समय हमिा के एक ‘मिायुग’ बनता ि।ै ििेक युग की उम्र तितीब 

बाि घटती गई ि।ै इसके र्ीछे ख्याि य ेि ैकक इन युगों में स ेजीवों का िािीरिक बि व आचिण 

कमजोि िोता जा ििा ि,ै इस किके युगों की उम्र भी साथ-साथ घटती जा ििी ि।ै वटाईअहि = 

बदिते ििते िैं। हगआनी = ज्ञान वाि ेमनु्य। ताहि = इस बात को। सतजुहग = सतजुग में। त्रेते 

= त्रेते युग में। सतु = उच्च आचिण।1। 

अथप: ि ेनानक! चौिासी िाख जूहनयों में स े हििोमणी मानव ििीि का एक िथ ि ैऔि एक 

िथवाि ि ै (भाव, ये सजंदगी का एक िंबा सफि ि,ै मनु्य मसुाकफि ि;ै इस िंब ेसफि को 

आसान किन े के हिए जीव समय के प्रभाव में अर्नी महत के अनुसाि ककसी ना ककसी की 

अगुवाई में चि िि ेिैं, ककसी ना ककसी का आसिा देख िि ेिैं। र्ि, ज्यों-ज्यों समय गुजिता जा 



 

ििा ि,ै जीवों के स्वभाव बदि िि ेिैं, इस वास्ते जीवों की अर्नी सजंदगी का हनिाना, सजंदगी 

के उद्दशे्य भी बदि िि ेिैं; इसहिए) ििेक युग में ये िथ औि िथवाि बाि-बाि बदिते िित ेिैं, 

इस भेद को समझदाि मनु्य समझते िैं। 

सहतयुग में मनु्य के ििीि का िथ ‘संतोख’ िोता ि ैऔि साथी ‘धमप’ ि ै(भाव, जब मनु्यों का 

आम तौि र्ि सजंदगी का हनिाना ‘धमप’ िो, धमप जीवन उद्देश्य िोने के कािण सिज िी ‘संतोख’ 

उनकी सवािी िोता ि,ै ‘संतोख’ वािा स्वभाव जीवों के अंदि प्रबि िोता ि।ै ये जीव, मानो, 

सहतजुगी िैं, सहतयुग में बस िि ेिैं)। 

त्रेत ेयुग में मनु्य-ििीि का िथ ‘जत’ ि ैऔि इस ‘जत’ रूर्ी िथ के आगे सािथी ‘जोि’ ि ै(भाव, 

जब मनु्य की सजंदगी का हनिाना ‘िूिवीिता’ (Chivalary) िो, तब सिज िी ‘जत’ उनकी 

सवािी िोता ि।ै ‘ििूबीिता’ के प्यािे मनु्यों के अंदि ‘जती’ ििन ेका जोि सबसे प्रबि िोता ि।ै 

द्वार्ि युग में मानव-ििीि का िथ ‘तर्’ ि ैऔि इस ‘तर्’ रूर्ी िथ के आगे िथवािी ‘सत’ िोता ि ै

(भाव, जब मनु्यों की सजंदगी का हनिाना ऊुँ चा आचिण िो, तब सिज िी ‘तर्’ उनकी सवािी 

िोता ि।ै ‘उच्च आचिण’ के आहिक अर्नी िािीरिक इहन्द्रयों को हवकािों स ेबचाने के हिए कई 

तिि के तर्, कष्ट झिेते िैं)। 

कहियुग में मनु्य के ििीि का िथ तृ्णा-आग ि ैऔि इस ‘आग’ रूर्ी िथ के आगे िथवाि ‘झूठ’ 

ि ै (भाव, जब सजंदगी का उद्दशे्य ‘झूठ’ ठगी आकद िो तब सिज िी ‘तृ्णा रूर्ी आग उनकी 

सवािी िोती ि।ै झूठ-ठगी में हिप्त िोगों के अंदि तृ्णा की आग भड़कती ििती ि)ै।1। 

नोट: इस ििोक में गुरु नानक साहिब जी हिन्द ूमत अनुसाि युगों की हुई बाुँट र्े हवचाि कित े

हुए फिमाते िैं कक सहतयुग, त्रेता, द्वार्ि कहियगु के र्ििे की र्िचान किने के हिए जीवों की 

आम प्रवृहत स्वभाव की ओि देखो। जिाुँ ‘धमप’ प्रबि ि,ै विाुँ मानो, सहतयुग का िाज ि,ै औि 

जिाुँ ‘झूठ’ प्रधान ि ैविाुँ समझें कहियुग का र्ििा ि।ै युगों का प्रभाव जगत र्ि निीं िै, (बहल्क) 

जगत के जीवों के स्वभाव व आचिण के बदिने से मानो युग बदि गया ि।ै 

मः १ ॥ साम कहै सेत्मबरु सुआमी सच मदह आछै साचच रहे ॥ सभु को सचच 
समावै ॥ ररग ुकहै रदहआ भरपूरर ॥ राम नामु िेवा मदह सूरु ॥ नाइ लइऐ पराछि 



 

जादह ॥ नानक िउ मोखंिरु पादह ॥ जुज मदह जोरर छली चंद्रावलल कान्ह किसनु 
जािमु भइआ ॥ पारजाि ुगोपी लै आइआ बबदं्राबन मदह रंग ुकीआ ॥ कलल मदह 
बेि ुअथरबण ु हूआ नाउ खुिाई अलहु भइआ ॥ नील बसि ले कपड़ े पदहरे िरुक 
पिाणी अमलु कीआ ॥ चारे वेि होए सचचआर ॥ पड़दह गुणदह तिन्ह चार वीचार ॥ 
भाउ भगति करर नीचु सिाए ॥ िउ नानक मोखंिरु पाए ॥२॥ {पन्ना 470} 
र्दअ्थप: र्ािजात = इन्द्र के बाग़ ‘नंदन’ में र्ाुँच श्रेष्ठ वकृ्षों में स ेएक का नाम ‘र्ािजात’ ि।ै जब 

देवताओं ने हमि के समुदंि ‘मंथन’ ककया था, तब उसमें से चौदि ित्न हनकिे, हजनमें से एक 

‘र्ािजात’ वृक्ष था। कृ्ण जी ने य े वकृ्ष उस बाग में से उखाड़ के ि ेआए औि अर्नी प्यािी 

‘सत्यभामा’ के बाग में िगा कदया। ये ‘सत्यभामा’ िाजा ित्राहजत की बेटी व श्री कृ्ण की प्यािी 

स्त्री थी। 

इन्द्र के बाग ‘नंदन’ में र्ाुँच बकढ़या जाहत के वकृ्ष बताए गए िैं। वे र्ाुँचों वृक्ष इस प्रकाि ि:ै 

मंदाि, र्ािजात, संतान, कल्र्वृक्ष औि ििी चंदन। 

चंद्रावहि = एक गोर्ी का नाम था। ये िाधा की चचेिी बहिन थी। िाधा के हर्ता वृक्षभान के 

जेठे भाई चंद्रभान की ये िड़की थी। चंद्राविी गौवधपन के साथ ये ब्यािी गई थी, जो कििा नाम 

के गाुँव का ििने वािा था। साम = तीसिा वेद; र्िि ेदो ‘ऋग’ औि ‘यजुि’ िैं। नाइ िइऐ = 

अगि नाम जर्ें। र्िाछत = र्ार्। जोरि = जोि से, धके्क स।े जादमु = ‘यद’ु कुि में र्ैदा हुए श्री 

कृ्ण। गोर्ी = ‘सत्यभामा’ गोर्ी के वास्ते। कहि महि = कहियुग में। अिहु = अल्िाि, ईश्वि। 

अमिु = हुकम,ु िाज। तुिक र्ठाणी = तुकप  र्ठानों ने। र्ढ़हि = जो र्ढ़ते िैं। गुणहि = जो 

हवचािते िैं। हतन् वीचाि = उनके हवचाि। चाि = सुंदि।2। 

अथप सबंहंधत नोट: ‘कहि महि बेद ुअथिबणु हआ’ - जैसे इस तुक में ‘कहियुग’ के साथ ‘बेद ु

अथिबण’ु बिता गया ि ैवैसे िी र्ििी तुकों में िब्द ‘साम’ साथ ‘द्वार्ि’ बितना ि।ै ‘नाउ खुदाई 

अिहु भइआ’- कहियगु में ‘सुआमी’ का नाम ‘खुदाय’ औि ‘अल्िहु’ प्रधान िो गया। 

‘कहि....कीआ’-कहिजुग में ‘अथबपण’ वेद प्रधान िो गया ि,ै जीवों की अगुवाई मानो अथिबण 

वेद कि ििा ि,ै भाव कहियुग में जाद-ूटोने, वैि-हविोध औि जुल्म प्रधान िैं; भाव, ‘कहिजुहग 

िथु अगहन का, कूड़ ुअगै िथवाहु।’ तुकों व र्ठानों का िाज िो गया ि,ै हजन्िोंने नीिे वस्त्र िे के 

उनके कर्ड़े (बनवा के) र्िने हुए िैं; उनके िी तेज प्रतार् के कािण अब ‘सुआमी’ का नाम 



 

‘खुदाय’ औि ‘अिि’ र्कुािा जा ििा ि।ै ‘जुज महि....कान् कक्रिन जादमु भइआ’ - द्वार्ि में 

‘स्वामी’ का नाम ‘यादव कान्िा कृ्ण’ था। कौन सा कृ्ण? जो ‘कान्िा’ साुँविे िंग था, हजसने 

(अर्नी) गोर्ी (सत्यभामा) के हिए ‘र्ािजात’ वृक्ष इन्रद के बाग़ में स ेिे आया था औि हजसने 

वृन्दाबन में चमत्काि ककए थे िीिा की थी। ऋगवेद किता ि ैकक (त्रेते यगु में श्री िाम जी का 

नाम िी सािे देवताओं में सूयप की तिि चमकता था, भाव ‘त्रेत’े में ‘स्वामी’ का नाम ‘िाम’ प्रधान 

था। उसी िाम जी को िी ‘भिर्ूि िहिआ’ समझा गया, भाव, उसी की िी र्ूजा ‘स्वामी’ की र्ूजा 

के समान िोने िग र्ड़ी। 

नोट: सहतगुरु जी ककसी वेद का ककसी खास यगुसे संबंध निीं बता िि।े जैसे र्ििे ििोक में 

ििेक समय के जीवों के स्वभावआकद की तबदीिी का हजक्र ि,ै वसैे िी यिाुँ भी ि।ै ‘साम’, 

‘ऋगु’, ‘जुज’ औि ‘अथिवण’ को तितीबवाि केवि िब्द ‘सेतंबि’ ‘िाम’ ‘जादम’ु औि ‘अिहु’ के 

साथ बिता गया ि।ै ििेक वेद के नाम का र्ििा अक्षि िब के उस समय के प्रधान नाम के र्िि े

अक्षि स ेहमिता ि।ै 

अथप: सामवेद किता ि ै कक (भाव, सहतयुग में) जगत के माहिक (स्वामी) का नाम ‘सेतंबि’ 

प्रहसि ि ै(भाव, जब ईश्वि को ‘सेतंबि’ मान के र्ूजा िो ििी थी), जा सदा ‘सच’ में रटका ििता 

ि;ै तब ििेक जीव सच में िीन िोता ि ै(‘सतजुहग िथ ुसंतोख का धिम ुअगै िथवाहु); (जब आम 

तौि र्ि ििेक जीव ‘सच’ में, ‘धमप’ में दढ़ृ था, तब सहतयुग िी था)। 

ऋगवेद (रिगवेद) किता ि ैकक (भाव, त्रेत ेयुग में) (श्री) िाम (जी) का नाम िी सािे देवताओं में 

सूयप के समान चमकता ि;ै विी िि जगि व्यार्क ि।ै ि ेनानक! (ऋगवेद किता ि ैकक) (श्री) िाम 

(जी) का नाम िेने स े(िी) र्ार् दिू िो जाते िैं औि (जीव) तब मुहि प्राप्त कि िेते िैं। 

यजुवेद (में भाव, द्वार्ि में) जगत के माहिक का नाम साुँवि ‘जादम’ु कृ्ण प्रहसि िो गया, जो 

जबिन चंद्रावहि को छि के िे आया, जो अर्नी गोर्ी (सत्यभामा) के हिए र्ािजात वृक्ष (इन्द्र 

के बाग में स)े िे आया औि हजसने वृंदावन में िीिा की। 

कहियुग में अथवेद प्रधान िो गया ि,ै जगत के माहिक का नाम ‘खुदाय’ औि ‘अिहु’ किा जाने 

िगा ि,ै तुकों औि र्ठानों का िाज िो गया ि ैहजन्िोंने नीि ेिंग के वस्त्र ि ेके उनके कर्ड़े र्िने 

हुए िैं। 



 

चािों वेद सचे्च िो गए िैं (भाव, चािों युगों में जगत के माहिक का नाम अिग-अिग र्ुकािा 

जाता ििा ि,ै ििेक समय यिी ख्याि बना ििा ि ैकक जो जो मनु्य ‘सेतंबि’, ‘िाम’, ‘कृ्ण’ औि 

‘अल्िाि’ कि: कि के जर्ेगा, विी मुहि र्ाएगा); औि जो जो मनु्य इन वेदों को र्ढ़ते-

हवचािते िैं, (भाव, अर्ने-अर्ने समय में जो जो मनु्य इस उर्िोि हवश्वास स ेअर्नी धमप-

र्ुस्तक र्ढ़ते व हवचािते िि ेिैं) वि हुए भी अच्छी युहियों (चाि-सुंदि; वीचाि-दिीि, युहि) 

वािे िैं। (र्ि) ि ेनानक! जब मनु्य प्रेमा भहि किके अर्ने आर् को नीच कििवाता ि ै(हवनम्र 

ििता ि)ै (भाव, आडंबि अिकंाि स ेबचा ििता ि)ै तभी वि मुहि प्राप्त किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सतिगुर ववटहु वाररआ जजि ु लमललऐ खसमु समाललआ ॥ जजतन करर 
उपिेसु चगआन अजंनु िीआ इन्ही नेिी जगिु तनहाललआ ॥ खसमु छोडि िजूै लगे 
िुबे से वणजाररआ ॥ सतिगुरू है बोदहथा ववरलै ककनै वीचाररआ ॥ करर ककरपा पारर 
उिाररआ ॥१३॥ {पन्ना 470} 
र्दअ्थप: हवटहु = स।े हजत हमहिऐ = हजस गुरु को हमिने के कािण। हजहन = हजस गुरु ने। जगतु 

हनिाहिआ = जगत को, भाव जगत की अहस्ियत को देख हिया ि।ै दजैू = दसूिे में, ककसी औि 

में। वणजारिआ = वणजािे, व्यार्ाि किन ेवाि,े जगत में वणज किने आए हुए जीव।13। 

अथप: मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदके हुँ, हजसको हमिने के कािण मैं माहिक को याद किता हुँ, औि 

हजसने अर्नी हिक्षा दे के (मानो) ज्ञान का अंजन दे कदया ि ै(हजसकी इनायत स)े मैंने इन आुँखों 

स ेजगत (की अहस्ियत) को देख हिया ि ै कक जो मनु्य माहिक को हबसाि के ककसी औि में 

हचत्त जोड़ िि ेिैं, वि इस ससंाि (सागि) में डूब गए िैं। (मिेे सहतगुरु ने) मिेि किके मुझे (इस 

संसाि समुंदि स)े र्ाि कि कदया ि।ै13। 

सलोकु मः १ ॥ लसमल रुख ुसराइरा अति िीरघ अति मुचु ॥ ओइ जज आवदह आस 
करर जादह तनरासे ककिु ॥ िल किके िुल बकबके कलम न आवदह पि ॥ लमिि ु
नीवी नानका गणु चंचगआईआ िि ु॥ सभु को तनवै आप कउ पर कउ तनवै न कोइ 
॥ धरर िाराजू िोलीऐ तनवै सु गउरा होइ ॥ अपराधी िणूा तनवै जो हंिा लमरगादह 
॥ सीलस तनवाइऐ ककआ थीऐ जा ररिै कुसुधे जादह ॥१॥ {पन्ना 470} 



 

र्दअ्थप: सिाइिा = सीधा। दीिघ = िंबा। मुचु = बड़ा, मोटा। ककतु = क्यों? र्त = र्त्र। हमठतु 

= हमठास। नीवी = नीचे ििने में। ततु = साि। आर् कउ = अर्ने मतिब के हिए, अर्ने हिए। 

गउिा = भािी। ितंा = मािने वािा। सीस हनवाइऐ = अगि हसफप  हसि िी झुकाया जाए। कुसुध े

= खोटे।1। 

अथप: हसमिं का वकृ्ष ककतना सीधा, िंबा औि मोटा िोता ि।ै (र्ि) वि र्छंी जो (फि खाने की) 

उम्मीद िख के (इस र्ि) आ के बैठते िैं, वे हनिाि िो के क्यों जाते िैं? इसके र्ीछे कािण ये ि ै

कक र्ेड़ चाि ेइतना िंबा, ऊुँ चा औि मोटा ि,ै र्ि (इसके) फि फीके िोते िैं, औि फूि बेस्वादे िैं, 

र्त्ते भी ककसी काम निीं आते। ि ेनानक! नीचे ििन े(हवनम्रता) में हमठास ि,ै गुण िैं, हवनम्रता 

सािे गुणों का साि ि,ै भाव, सब स ेअच्छा गुण ि।ै (चाि ेआम तौि र्ि जगत में) ििेक जीव 

अर्ने स्वाथप के हिए झुकता ि,ै ककसी दसूिे की खाहति निीं, (ये भी देख िो कक) अगि तिाजू र्ि 

धि के तौिा जाए (भाव, अगि अच्छी तिि र्िख की जाए कफि भी) नीचे वािा र्िड़ा िी भािा 

िोता ि,ै (भाव, जो झुकता ि ैविी बड़ा हगना जाता ि)ै। (र्ि झकुने का भाव, मन स ेझुकना ि,ै 

हसफप  ििीि का झुकाना निीं ि;ै यकद ििीि के झुकने से कोई हवनम्र व नीचा बन जाता िोता 

तो) हिकािी जो मृग मािता ि,ै झुक के दिुिा िो जाता ि।ै र्ि अगि हसि िी हनवा कदया जाए, 

औि अंदि स ेजीव खोटे िी ििें, तो इस झकुने का कोई िाभ निीं िो सकता।1। 

मः १ ॥ पडड़ पुसिक संचधआ बािं ॥ लसल पूजलस बगुल समाधं ॥ मुखख झूि 
बबभूखण सारं ॥ िैपाल तिहाल बबचारं ॥ गलल माला तिलकु लललाटं ॥ िइु धोिी 
बसि कपाटं ॥ ज ेजाणलस ब्रहमं करमं ॥ सलभ िोकट तनसचउ करमं ॥ कहु नानक 
तनहचउ चधआवै ॥ ववणु सतिगुर वाट न पावै ॥२॥ {पन्ना 470} 
र्दअ्थप: र्सुतक = (वेद िास्त्र आकद धमप) र्ुस्तकें । बादं = चचाप। हसि = र्त्थि की मूर्तप। बगुि = 

बगुिों की तिि। हबभूखण = आभूषण, गिने। सािं = शे्रष्ठ, सोिाने। त्रैर्ाि = तीन र्ािों वािी, 

तीन र्दों वािी हत्रर्दा, गायत्री मंत्र। गायत्री = यि एक बड़े र्हवत्र छंद का नाम ि,ै हजस ेििेक 

ब्रािमण संध्या किने के समय व कई औि समय में भी बड़ी श्रिा स ेर्ढ़ता ि।ै उनका हवश्वास ि ै

ककइस मंत्र का प्रेम से र्ाठ किने से सब र्ार् हनर्वपत िो जाते िैं। ये मतं्र ऋगवेद के तीसिे मण्डि 

में इस प्रकाि हिखा ि:ै तत्स हवतुवप िेण्यम् भगो देवस्य धीमिी हधयो यो न: प्रचोदयात् ॥ 

ऋग्॥3॥63॥10॥ 



 

हतिाि = हत्रिकाि, तीन बाि। हििाटं = माथ ेर्े। कर्ाटं = हसि र्।े ब्रिमं किमं = ब्रिम के 

काम, ईश्वि की (बंदगी) के काम। फोकट = फोके, व्यथप। हनसचउ = हनचय किके, यकीनन, 

जरूि। हनिचउ = श्रिा धाि के। वाट = िास्ता।2। 

अथप: (र्ंहडत, वेद आकद धार्मपक) र्ुस्तकें  र्ढ़ के सधं्या किता ि ैऔि (औिों के साथ) चचाप छेड़ता 

ि,ै मूर्तप र्ूजता ि ैऔि बगुिे की तिि समाहध िगाता ि;ै मुिं स ेझूठ बोिता ि;ै (र्ि उस झूठ 

को) बड़े सुंदि गिनों की तिि चमका-चमका के कदखाता ि;ै (िि िोज) तीनों वि गायत्री मंत्र 

को हवचािता ि,ै गिे में मािा िखता ि,ै औि माथे र्ि हतिक िगाता ि;ै (सदा) दो धोहतयां 

र्ास िखता ि ैऔि (सधं्या किन ेके वि) हसि र्ि एक वस्त्र िख िेता ि।ै 

र्ि, अगि ये र्ंहडत ईश्वि (की महिमा) का काम जानता िो, तो हनहचत तौि र्ि जान िो कक ये 

सब काम फोके िैं। कि, ि ेनानक! (मनु्य) श्रिा धाि के िब को स्मिण किे- केवि यिी िास्ता 

गुणकािी ि,ै (र्ि) ये िास्ता सहतगुरु के हबना निीं हमिता।2। 

पउड़ी ॥ कपड़ु रूपु सुहावणा छडि िनुीआ अंिरर जावणा ॥ मंिा चंगा आपणा आपे 
ही कीिा पावणा ॥ हुकम कीए मतन भाविे रादह भीड़ ैअगै जावणा ॥ नंगा िोजकक 
चाललआ िा दिसै खरा िरावणा ॥ करर अउगण पछोिावणा ॥१४॥ {पन्ना 470-
471} 
र्दअ्थप: कर्ड़ु = जीवात्मा का कर्ड़ा, ििीि। िाहि भीड़ै = संकिे िास्ते में से। अगै = भाव, मिने 

के बाद, ये कदखता जगत छोड़ के। नंगा = नंगा किके, र्ाज उघेड़ के, नश्र किके। दोजकक = निक 

में। चाहिआ = चिाया जाता ि,ै धकेिा जाता ि।ै ता = तब, उस वि। खिा = बहुत।14। 

अथप: ये सुंदि ििीि औि सुंदि रूर् (इसी जगत में) (जीवों को) छोड़ के चिे जाना ि।ै (ििेक 

जीव ने) अर्ने-अर्ने ककए हुए अच्छे औि बुिे कमों का फि खुद भोगना ि।ै हजस मनु्य ने मन-

मानी िकूमतें की िैं, उसको आगे मुहश्कि घारटयों में स ेगुजिना र्ड़ेगा (भाव, अर्ने ककए हुए 

अत्याचािों के बदि ेमें कष्ट सिन ेर्ड़ेंगे)। (ऐसा जीव) नंगा (ककया जाता ि,ै भाव, उसके ककए 

हुए र्ार् कमों का नक्िा उसके सामने िखा जाता ि)ै नकप  में धकेिा जाता ि,ै औि उस समय 

(उसे अर्ने आर्को) बड़ा डिावना रूर् कदखता ि।ै बुिे काम किके अंत में र्छताना िी र्ड़ता 

ि।ै14। 



 

सलोकु मः १ ॥ िइआ कपाह संिोख ुसूि ुजि ुगंढी सिु वटु ॥ एहु जनेऊ जीअ का 
हई ि पाि ेघि ु॥ ना एहु िुटै न मलु लगै ना एहु जलै न जाइ ॥ धंनु सु माणस 
नानका जो गलल चले पाइ ॥ चउकडड़ मुलल अणाइआ बदह चउकै पाइआ ॥ लसखा 
कंतन चड़ाईआ गुरु ब्राहमणु चथआ ॥ ओहु मुआ ओहु झडड़ पइआ वेिगा गइआ ॥१॥ 
{पन्ना 471} 
र्दअ्थप: दइआ = प्याि, तिस। जतु = (अर्नें आर् को) वि में िखना। गंढी = गाुँठें । सतु = स्वच्छ 

आचिण। जीअ का = आत्मा के वास्ते। िई = अगि तेिे र्ास ि।ै त = तो। न जाइ = ना िी ये 

जनेऊ गायब िोता ि।ै चिे र्ाइ = र्िन चिे िैं, हजन्िोंने र्िन हिया ि।ै चउकहड़ = चाि 

कौहड़यों से। अणाइआ = मंगवाया। हसखा = हिक्षा, उर्देि। चढ़ाईआ = दी, चढ़ाई। हथआ = िो 

गया।1। 

नोट: ‘गंढ, गाुँठ’ एकवचन singular, से गंढी बहुवचन ि,ै जैस े ‘िहिि’ एकवचन ‘िहििी’ 

बहुवचन। 

अथप: ि ेर्हण्डत! अगि (तेिे र्ास) ये आत्मा के काम आने वािा जनेऊ ि ैतो (मेिे गि ेमें) डाि दे- 

ऐसा जनेऊ हजसकी कर्ास दया िो, हजसका सतू संतोष का िो, हजसमें जत की गाुँठें  िों, औि 

हजसका गाुँठ ऊुँ चा आचिण िो। (ि ेर्हण्डत!) ऐसा जनेऊ ना टूटता ि,ै ना िी इसे मिै िगती ि,ै 

ना ये जिता ि ैऔि ना िी ये गायब िोता ि।ै ि ेनानक! वे मनु्य भाग्यिािी िैं, हजन्िोंने ऐसा 

जनेऊ अर्ने गि ेमें र्िन हिया ि।ै 

(ि ेर्हण्डत! ये जनेऊ जो तू र्िनाता कफिता ि,ै ये तो तूने) चाि कौड़ी मलू्य दे के मंगवा हिया, 

(अर्ने जजमान के) चौके में बैठ के (उसके गि ेमें) डाि कदया, (कफि तूने उसके) कान में उर्देि 

कदया (कक आज स े तेिा) गुरु ब्रािमण िो गया। (समय र्िूा िोने र्ि) वि (जजमान) मि गया 

(तो) वि (जनेऊ उसके ििीि स)े हगि गया (भाव, अिग िो गया अथवा जि गया, र्ि आत्मा के 

साथ ना हनभा, इस वास्ते वि जजमान बेचािा) जनेऊ के बगैि िी (संसाि स)े चिा गया।1। 

मः १ ॥ लख चोरीआ लख जारीआ लख कूड़ीआ लख गालल ॥ लख िगीआ 
पदहनामीआ राति दिनसु जीअ नालल ॥ िगु कपाहहु किीऐ बाम्हण ु वटे आइ ॥ 



 

कुदह बकरा ररजंन्ह खाइआ सभु को आख ैपाइ ॥ होइ पुराणा सुटीऐ भी किरर पाईऐ 
होरु ॥ नानक िग ुन िुटई जे िचग होवै जोरु ॥२॥ {पन्ना 471} 
र्दअ्थप: कूड़ीआ = झूठ। र्हिनामीआ = अमानत में खयानत किनी। जीअ नाहि = अर्ने मन से, 

छुर् छुर् के, िोगों से छुर्ा छुर्ा के, चोिी चोिी। तगु = धागा। वटे आइ = आ के मिोड़ देता ि ै

(जनेऊ बना देता ि)ै। कुहि = काट के। रिंहन्ि = र्का के। 

नोट: कुहि बकिा रिंन्-इन िब्दों को र्द-छेद ककसी औि तिि निीं िो सकता। जो सज्जन कित े

िैं, वे प्रत्यक्ष तौि र्ि गुिबाणी की व्याकिण से अर्नी ना = वाककफयत प्रगट किते िैं। ‘कुहिब 

किारि न’ किने वािे सज्जन ये भिू जाते िैं कक ‘रि’ की (ुं) सबंदी ‘न’ औि (ु्) साथ निीं िि।े 

खोजी सज्जन ज्यों-ज्यों गुिबाणी की व्याकिण को ध्यान से समझेंगे उन्िें र्ता चिेगा कक कक 

वाणी की एक भी िग-मात्रा आगे-र्ीछे किने स ेअथप का अनथप िो जाता ि।ै 

इसी ना-वाककफयत के कािण सभी टीकाकाि नीचे हिखी तुक के अििु अथप किते चिे आए िैं;  

“इकु सबंहन दगुण जु तउ िि ैजा सुमंहत्र मानवहि िहि॥ जािर्ा र्दािथ इतड़ ेगुि अमिदाहस 

हडठै हमिहि॥५॥१४॥ ” (सवईयै मििे तीज ेके) 

‘इकु सबंहन’ का अथप अब तक ‘एक के हबना िोता आया ि।ै इस बात की ओि कभी ध्यान निीं 

कदया गया कक ‘हबनु’ औि ‘सबंहन’ दोनों अिग-अिग िब्द िैं। िब्द ‘हबनु’ का प्राककत रूर् ‘हवण’ु 

ि ैजो संस्कृत के िब्द ‘हवना’ का अर्भ्रंि ि ै(हबगड़ा हुआ रूर्)। ऊर्िी नजि मािने स ेिी कदख 

जाता ि ैकक ‘हबनु’ औि ‘सबंहन’ में बहुत फकप  ि।ै इसी तिि ‘कुहि बकिा रिंन् खाइआ’ को ‘कुहिब 

किारि न खाइआ’ र्ढ़ने वािे सज्जन खुद िी देख िें ककव ेककतनी भािी भिू कि िि ेिैं। 

सभ ुको = ििेक जीव, (र्रिवाि का) ििेक प्राणी। र्ाइ = (जनेऊ) र्िन हिया। तहग = धागे में, 

जनेऊ में। 

अथप: (मनु्य) िाखों चोरियां औि यारिया ं(यारियां, र्िस्त्री गमन) किता ि;ै िाखों झूठ बोिता 

ि ैऔि गाहियां हनकािता ि।ै कदनिात िोगों स ेचोिी-चािी िाखों ठगी औि र्िनाहमयां किता 

ि।ै (ये तो ि ैमनु्य की अंतिात्मा का िाि, र्ि बािि से देहखए, िोकाचािी क्या कुछ िो ििी 

ि)ै कर्ास स े (भाव, कर्ास िा के) धागा काता जाता ि ैऔि ब्रािमण (जजमान के घि) आ के 

(उस धागे को) िख देता ि।ै (घि आए हुए सािे सगे-संबंहधयों को) बकिा माि के र्का के 



 

हखिाया जाता ि;ै (घि का) ििेक प्राणी किता ि ै ‘जनेऊ र्िना गया ि,ै जनेऊ र्िना गया ि’ै। 

जब ये जनेऊ र्ुिाना िो जाता ि ैतो फें क कदया जाता ि।ै औि इसकी जगि औि जनेऊ र्िन 

हिया जाता ि।ै ि ेनानक! अगि धागे में जोि िो (भाव, अगि आत्मा के काम आने वािा आत्मा 

को बि देने वािा जनेऊ िो) तो वि धागा निीं टूटता।2। 

मः १ ॥ नाइ मंतनऐ पति ऊपजै सालाही सचु सूि ु॥ िरगह अंिरर पाईऐ िगु न 
िूटलस पूि ॥३॥ {पन्ना 471} 
र्दअ्थप: नाइ मंहनऐ = अगि (प्रभु का) नाम मान िें, अगि नाम हृदय में दढ़ृ कि िें। र्हत = 

इज्जत, आदि। सािािी = सिाि िी, प्रभ ुकी बड़ाई किनी िी। सचु = सदा कायम ििने वािा। 

र्ूत = र्हवत्र, स्वच्छ (तग, धागा)। न तूटहस = निीं टूटेगा।3। 

अथप: (कर्ास स ेकाते हुए सूत का जनेऊ र्िन के ईश्वि के दि र्ि सिी स्वीकाि िोने की आस 

िखनी व्यथप ि,ै िब की दिगाि में तभी) आदि हमिता ि ैअगि ईश्वि का नाम कदि में दढ़ृ कि िें, 

(क्योंकक) ईश्वि की महिमा िी सच्चा जनेऊ ि;ै (ये स्वच्छ जनेऊ धािण किन ेस)े दिगाि में 

सम्मान हमिता ि ैऔि ये (कभी) टूटता भी निीं।3। 

मः १ ॥ िग ुन इंद्री िग ुन नारी ॥ भलके थुक पवै तनि िाड़ी ॥ िग ुन पैरी िग ु
न हथी ॥ िगु न जजहवा िगु न अखी ॥ वेिगा आपे वि ै॥ वदट धागे अवरा घि ै
॥ लै भाडड़ करे वीआहु ॥ कदढ कागलु िसे राहु ॥ सुखण वेखहु लोका एहु वविाणु ॥ 
मतन अंधा नाउ सुजाणु ॥४॥ {पन्ना 471} 
र्दअ्थप: इंद्री = िािीरिक इहन्द्रयों को। नािी = नाहड़यां। भिके = हनत्य, िि िोज। दाढ़ी थकु 

र्वै = बेइज्जती िोती ि।ै वतै = भटकता कफिता ि।ै भाहड़ = भाड़ा, मजदिूी, िाग, दहक्षणा। 

कागिु = कागज, र्त्री। एहु हवडाण = य ेअचम्भा। सुजाणु = सुजान, सयाना, र्हण्डत।4। 

अथप: (र्हण्डत ने अर्ने) इहन्द्रयों औि नाहड़यों को (ऐसा जनेऊ) निीं र्िनाया (कक वे इंकद्रय 

हवकािों की तिफ ना जाएं, इस वास्ते) िि िोज उसकी बेइज्जती िोती ि;ै र्ैिों को (ऐसा) जनेऊ 

निीं र्िनाया (कक वे बिुी तिफ ना ि ेजाएं), िाथों को जनेऊ निीं डािा (कक वे बुिे काम ना 

किें); जीभ को (कोई) जनेऊ निीं डािा (कक वि र्िाई सनंदा किन ेस ेिटी िि)े, आुँखों को (ऐसा) 



 

जनेऊ निीं डािा (कक वे र्िाई स्त्री की ओि ना देखें)। खुद तो ऐस ेजनेऊ के बगैि भटकता 

कफिता ि,ै र्ि (कर्ास के सूत के) धागे बाुँट-बाुँट के औि िोगों को डािता ि,ै अर्ने िी जजमानों 

की बेरटयों के हववाि दहक्षणा िे-िे के किता ि ैऔि र्त्री देख-देख के उन्िें िास्ता कदखाता ि।ै ि े

िोगो! सुनो, देखो, ये आचयपजनक तमािा! (र्हण्डत खुद तो) मन स ेअधंा ि ै(भाव, अज्ञानी ि)ै, 

(र्ि अर्ना) नाम (िखवाया हुआ ि)ै ‘हसयाना’।4। 

पउड़ी ॥ सादहबु होइ िइआलु ककरपा करे िा साई कार कराइसी ॥ सो सेवकु सेवा 
करे जजस नो हुकमु मनाइसी ॥ हुकलम मंतनऐ होवै परवाण ुिा खसमै का महलु 
पाइसी ॥ खसमै भावै सो करे मनहु चचदंिआ सो िलु पाइसी ॥ िा िरगह पैधा 
जाइसी ॥१५॥ {पन्ना 471} 
र्दअ्थप: साई काि = विी काम (जो उस ेअच्छा िगता ि)ै। हुकहम मंहनऐ = अगि माहिक की 

आज्ञा में चिें, अगि िजा में िाजी ििें, िजा में िाजी ििने से। र्िवाणु = (दिगाि में) सिी 

स्वीकाि। खसम ैका मििु = र्हत का घि, वि रठकाना जिाुँ प्रभु र्हत साक्षात प्रगट िोता ि।ै 

मनहु सचंकदआ = मन भाता, मन इहच्छत। र्ैधा = हसिोर्ाव ि ेके, इज्जत से। 

अथप: (हजस सेवक र्ि प्रभु) माहिक दयाि ुिो जाए, मेिि किे, तो उससे विी काम किवाता ि ै

(जो उस ेभाता ि)ै; हजस को अर्नी िजा में चिाता ि,ै वि सेवक (प्रभ ुर्हत की) सेवा किता ि;ै 

प्रभु की िजा में िाजी ििन ेके कािण सेवक (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि िो जाता ि ैऔि माहिक 

का घि ढूुँढ िेता ि।ै जब सेवक विी काम किता ि ैजो माहिक को अच्छा िगता ि ैतो उस ेमन-

भाता फि हमिता ि,ै औि वि प्रभ ुकी दिगाि में इज्जत स ेजाता ि।ै15। 

सलोक मः १ ॥ गऊ बबराहमण कउ करु लावहु गोबरर िरण ुन जाई ॥ धोिी दटका 
िै जपमाली धानु मलेछा ंखाई ॥ अंिरर पूजा पड़दह किेबा संजमु िुरका भाई ॥ 
छोिीले पाखंिा ॥ नालम लइऐ जादह िरंिा ॥१॥ {पन्ना 471} 
र्दअ्थप: करु = मसिू, टैक्स। िावहु = तुम िगाते िो। गोबरि = गोबि से, गोबि स ेर्ोचा फेिन े

से। तै = औि। जर्मािी = मािी। धानु = र्दाथप, भोजन मिेछों का, मुसिमानों का। खाई = 

खाता ि।ै अंतरि = अंदि, छुर् के। संजमु = िहित, ििनी। तुिका = तुकों वािी, मसुिमानों 



 

वािी। भाई = ि ेभाई! छोडीिे = छोड़ दे। नाहम िइऐ = अगि नाम िगेा। जाहि तिंदा = र्ाि 

िांघ जाएगा। 

अथप: ि ेभाई! (दरिया के र्त्तन रे् बैठ के) गऊ औि ब्रािमण को तो तू मिसूि िगाता ि ै(भाव, 

गाय औि ब्रािमण को र्ाि िघंाने के हिए कि िगा िेता ि)ै, (कफि तू ये निीं सोचता कक जो 

गाय औि ब्रािमण खुद नदी निीं तैि सकते, उस गाय के) गोबि स े (र्ोचा फेिन ेस,े ससंाि-

समुंदि स)े र्ाि निीं िांघा जा सकता। धोती (र्िनता ि)ै, टीका (माथ ेर्ि िगाता ि)ै औि 

मािा (फेिता ि)ै, र्ि र्दाथप मिेछों के खाता ि,ै (भाव, र्दाथप उन िोगों के खाता ि,ै हजन्िें तू 

मिेछ किता ि)ै। अंदि बैठ के (भाव, तुकप  िाककमों स ेचोिी-चोिी) र्ूजा किता ि,ै (बािि 

मुसिमानों को कदखाने के हिए) कुिान आकद र्ढ़ता ि,ै औि मुसिमानों वािी िी िित तूने िखी 

हुई ि।ै 

(इस) र्ाखण्ड को छोड़ दे। अगि प्रभु का नाम हसमिेगा, तो िी (संसाि-समुंदि) र्ाि िाघंेगा।1। 

मः १ ॥ माणस खाणे करदह तनवाज ॥ छुरी वगाइतन तिन गलल िाग ॥ तिन घरर 
ब्रहमण पूरदह नाि ॥ उन्हा लभ आवदह ओई साि ॥ कूड़ी रालस कूड़ा वापारु ॥ कूड़ु 
बोलल करदह आहारु ॥ सरम धरम का िरेा िरूर ॥ नानक कूड़ु रदहआ भरपूरर ॥ मथै 
दटका िेडड़ धोिी कखाई ॥ हचथ छुरी जगि कासाई ॥ नील वसि पदहरर होवदह 
परवाणु ॥ मलेछ धानु ले पूजदह पुराण ु ॥ अभाखखआ का कुिा बकरा खाणा ॥ 
चउके उपरर ककसै न जाणा ॥ िे कै चउका कढी कार ॥ उपरर आइ बैिे कूडड़आर ॥ 
मिु लभटै वे मिु लभटै ॥ इहु अंनु असािा किटै ॥ ितन किटै िेड़ करेतन ॥ मतन 
जूिै चुली भरेतन ॥ कहु नानक सचु चधआईऐ ॥ सुचच होवै िा सचु पाईऐ ॥२॥ 
{पन्ना 471-472} 
र्दअ्थप: माणस खाणे = मनु्यों को खाने वािे, रिश्वतखोि। किहि हनवाज = नमाजें र्ढ़ते िैं। 

छुिी वगाइहन = (जो िोग) छुिी चिाते िैं, भाव, जुल्म किते िैं। ताग = जनेऊ। हतन घरि = उन 

(खहत्रयों) के घिों में। र्ूिहि नाद = संख बजाते िैं। उना हभ = उन ब्रािमणों को भी। आवहि ओई 

साद = विी स्वाद आते िैं (भाव, जो कुछ खत्री मुंिी खाते िैं, उन र्दाथों का िी स्वाद उन 

ब्रािमणों को आता ि)ै। किहि आिारु = आिाि किते िैं, खाना खाते िैं, िोजी कमाते िैं। सिम = 

िज्जा, िया। कखाई = गोिे िंग वािी। जगत कसाई = जगत का कसाई, ििेक जीव र्ि वि 



 

चिने र्ि जुल्म किने वािा। िोवहि र्िवाण ु= स्वीकाि िोते िैं, भाव, मिुाज़मत के समय नीि े

कर्ड़े र्िन िेते िैं (तभी िाककमों के सामने जाने की आज्ञा हमिती ि)ै। िै = िे के (भाव, िोजी 

उनसे िेते िैं हजनको मिेछ किते िैं)। र्ूजहि र्िुाण = र्ुिाणों को र्ूजते िैं, र्ढ़ते िैं। अभाहखआ 

= ककसी दसूिी बोिी का, ककसी बेगानी बोिी का भाव, किमा र्ढ़ के। कुठा = ििाि ककया 

हुआ। खाणा = खुिाक। मतु हभटै = हबिकुि ना हभट जाए, अर्हवत्र ना िो जाए, किीं हभट ना 

जाए। कफटै = खिाब िो जाए। तहन कफटै = गंदे ििीि स।े सुहच = र्हवत्रता। िोवै ता = तब िोती 

ि।ै2। 

अथप: (काजी औि मुसिमान िाकम) ि ैतो रिश्वतखोि, र्ि र्ढ़ते िैं नमाजें। (इन िाककमों के आगे 

मंुिी वि खत्री िैं जो) छुिी चिाते िैं (भाव, गिीबों रे् जुल्म कित ेिैं), र्ि उनके गि ेमें जनेऊ ि।ै 

इन (जाहिम खहत्रयों) के घि में ब्रािमण जा के सखं बजाते िैं; तब तो उन ब्रािमणों को भी उन 

िी र्दाथों का स्वाद आता ि ै (भाव, वे ब्रािमण भी जुल्म के कमाए हुए र्दाथप खाते िैं)। (इन 

िोगों की) यि झूठी र्ूंजी ि ैऔि झूठ िी इनका (ये) व्यार्ाि ि।ै झूठ बोि-बोि के (िी) ये िोजी 

कमाते िैं। अब िमप औि धमप की सभा उठ गई ि ै(भाव, ये िोक ना अर्नी िमप-िया का ख्याि 

कित ेिैं औि ना िी धमप के काम कित ेिैं)। ि ेनानक! सब जगि झूठ िी प्रधान िो ििा ि।ै 

(ये खत्री) माथ ेर्ि हतिक िगाते िैं, कमि रे् गेरूऐ िंग की धोती (बांधते िैं) र्ि िाथ में (जैसे) 

छुिी र्कड़ी हुई ि ैऔि (मौका हमिते िी) ििेक जीव रे् जुल्म कित ेिैं। नीिे िंग के कर्ड़े र्िन के 

(तुकप  िाककमों के र्ास जाते िैं, तभी) उनके र्ास जाने की आज्ञा हमिती ि।ै (हजन्िें) मिेछ (किते 

िैं, उनसे) िी िोजी िेते िैं, औि (कफि भी) र्ुिाण को र्ूजते िैं (भाव, कफि भी यिी समझते िैं कक 

िम र्ुिाण के मुताहबक चि िि ेिैं)। (यिीं बस निीं) खुिाक भी इनकी वि बकिा ि ैजो किमा 

र्ढ़ के ििाि ककया हुआ ि ै(भाव, जो मसुिमानों के िाथों का तैयाि ककया हुआ ि,ै र्ि किते िैं 

कक) िमािे चौके रे् कोई औि मनु्य ना आ चढ़े। चौका बना के (चािों तिफ) िकीि खींचते िैं, 

(र्ि इस) चौके में वि मनु्य आ बैठते िैं जो खुद झूठे िैं। (औि िोगों को किते िैं: िमािे चौके के 

र्ास ना आना) किीं चौका अर्हवत्र ना िो जाए औि िमािा अन्न खिाब ना िो जाए; (र्ि खुद ये 

िोग) अर्हवत्र ििीि स ेबुिे कमप कित ेिैं औि झठेू मन स ेिी (भाव, मन तो अंदि स ेमिीन ि)ै 

चुहल्ियां कित ेिैं। 



 

ि ेनानक! कि, प्रभ ुका ध्यान किना चाहिए। तभी स्वच्छता-र्हवत्रता िो सकती ि ैअगि सच्चा 

प्रभु हमि जाए।2। 

पउड़ी ॥ चचिै अंिरर सभु को वेखख निरी हेदि चलाइिा ॥ आपे िे वडिआईआ आप े
ही करम कराइिा ॥ विहु विा वि मेिनी लसरे लसरर धंधै लाइिा ॥ निरर उपिी ज े
करे सुलिाना घाहु कराइिा ॥ िरर मंगतन लभख न पाइिा ॥१६॥ {पन्ना 472} 
र्दअ्थप: हचतै अंदरि = (प्रभु के) हचत्त में, ध्यान में। सभ ुको = ििेक जीव। वेहख = देख के, भाव, 

ध्यान से। चिाइदा = चिाता िै, काम में िगाए िखता ि।ै वडहु वडा = बड़ों स ेबड़ा। मेदनी = 

सृहष्ट, धिती। वड मेदनी = बड़ी ि ैसृहष्ट उसकी। हसिे हसरि = ििेक जीव के हसि र्ि। उर्ठी = 

उिटी। घाहु किाइदा = घास बना देता, हतनके से भी िल्का कि देता िै, भाव उनकी ओि कोई 

देखता भी निीं। दरि = (िोगों के) दि र्।े मंगहन = (वे सुल्तान) मांगते िैं। हभख = हभक्षा, 

खैि।16। 

अथप: प्रभ ुििेक जीव को अर्ने ध्यान में िखता ि,ै औि ििेक को अर्नी नजि में िख के काम में 

िगाए िखता ि।ै खुद िी (जीवों को) मिानताएं बख्िता ि ैऔि खुद िी उन्िें काम में िगाता ि।ै 

प्रभ ुबड़ों स ेबड़ा ि ै (भाव, सबस ेबड़ा ि)ै, (उसकी िची हुई) सृहष्ट भी बेअंत ि।ै (इतनी बेअंत 

सृहष्ट िोते हुए भी) ििेक जीव को प्रभ ुधांधों में जोड़े िखता ि।ै अगि कभी दहुनया के बादिािों 

र्ि भी गुस्से की नजि कि दे, तो उन्िें भी खि-र्तवाि से िल्का कि देता ि;ै (इतना िल्का कक) 

उन्िें मांगने र्ि भीख भी निीं हमिती।16। 

सलोकु मः १ ॥ जे मोहाका घरु मुहै घरु मुदह वपिरी िेइ ॥ अग ैवसिु लसञाणीऐ 
वपिरी चोर करेइ ॥ वढीअदह हथ िलाल के मुसिी एह करेइ ॥ नानक अगै सो 
लमलै जज खटे घाले िेइ ॥१॥ 
र्दअ्थप: मोिाका = ठग, चोि। जैस ेसंस्कृत का िब्द ‘कटक’ का आहखिी ‘क’ प्राकृत में ‘अ’ बन के 

र्ंजाबी में ‘कड़ा’ बन गया ि,ै वसैे िी ‘मोषक’ से ‘ष’ का ‘ि’ िो के ‘मोिा’ बन गया ि।ै िब्द 

‘मोिाका’ का अथप ि ै ‘बिुा सा चोि, चंदिा चोि’। घरु मुि ै= (ककसी का) घि ठगे। घि मुहि = 

(र्िाया) घि ठग के। हर्ति = हर्ता दादा आकद बड़े जो मि चुके िों। वसतु = चीज। हर्तिी चोि 

किेइ = (इस तिि वि मनु्य अर्ने) हर्त्रों को चोि बनाता ि।ै हसञाणीऐ = ससंजाणीऐ, र्िचान 



 

िी जाती ि।ै वढीअहि = काटे जाते िैं। िथ दिाि के = उस ब्रािमण के िाथ जो िोगों के हर्त्रों 

को र्दाथप र्हुुँचाने के हिए दिाि (हवचोिा) बनता ि।ै मुसफी एि किेइ = (प्रभु) ये न्याय किता 

ि।ै खटे घािे देइ = (मनु्य) कमाता ि ैऔि िाथों से देता ि।ै1। 

अथप: अगि कोई ठग र्िाया घि ठगे, र्िाए घि को ठग के (वि र्दाथप) अर्ने हर्त्रों के नहमत्त दे, 

तो (अगि सचमुच हर्छिों का कदया र्हुुँचता ि ैतो) र्ििोक में वि र्दाथप र्िचान हिया जाता 

ि।ै इस तिि मनु्य अर्ने हर्त्रों को भी चोि बनाता ि ै (क्योंकक उनके र्ास चोिी का माि 

हनकि आता ि)ै। (आगे) प्रभु ये न्याय किता ि ैकक (ये चोिी का माि र्हुुँचाने वाि ेब्रािमण) 

दिाि के िाथ काटे जाते िैं। ि ेनानक! (ककसी का र्हुुँचाया आगे क्या हमिना ि?ै) आगे तो 

मनु्य को विी कुछ हमिता ि ैजो कमाता ि ैऔि (िाथों स)े देता ि।ै1। 

मः १ ॥ जजउ जोरू लसरनावणी आव ैवारो वार ॥ जूिे जूिा मुखख वसै तनि तनि 
होइ खुआरु ॥ सूचे एदह न आखीअदह बहतन जज वपिंा धोइ ॥ सूचे सेई नानका 
जजन मतन वलसआ सोइ ॥२॥ {पन्ना 472} 
र्दअ्थप: जोरू = स्त्री। हसिनावणी = मािवािी खून। वािो वाि = िि मिीने, सदा। जूठे = झूठे 

मनु्य के। जूठा = झूठा। एहि = ऐस ेमनु्य। सचेू = स्वच्छ, र्हवत्र। आखीअहि = कि ेजाते िैं। 

हज = जो मनु्य। सोई = विी मनु्य। हजन महन = हजस के मन में। सोइ = वि प्रभु।2। 

अथप: जैस ेस्त्री को िि मिीने मािवािी आती ि ै(औि ये अर्हवत्रता सदा उसके अंदि स ेिी र्ैदा 

िो जाती ि)ै, वैस ेिी झूठे मनु्य के मुिं में सदा झठू िी ििता ि ैऔि इस किके वि सदा दखुी िी 

ििता ि।ै ऐसे मनु्य स्वच्छ निीं कि ेजाते जो हसफप  ििीि को िी धो के (अर्नी ओि स ेर्हवत्र 

बन के) बैठ जाते िैं। ि ेनानक! केवि विी मनु्य स्वच्छ िैं, सुचे्च िैं हजनके मन में प्रभ ुबसता 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िरेु पलाणे पउण वगे हर रंगी हरम सवाररआ ॥ कोिे मंिप माड़ीआ लाइ 
बैिे करर पासाररआ ॥ चीज करतन मतन भाविे हरर बुझतन नाही हाररआ ॥ करर 
िुरमाइलस खाइआ वेखख महलति मरणु ववसाररआ ॥ जरु आई जोबतन हाररआ 
॥१७॥ 



 

र्दअ्थप: तुिे = घोड़े। र्िाणे = कारठयों (समेत)। वेग = तेज चाि। िि िंगी = ििेक िंग के। ििम 

= मिि। सवारिआ = सजाए हुए िों। मंडर् = मिि, िाहमयाने। िाइ...र्ासारिआ = िाइ करि 

र्ासारिआ बैठे, र्सािे िगा के बैठे िों, सजावटें सजा के बैठे िों। चीज = तमािे। महन भावदे 

चीज = मन भाते तमाि,े मनमानी िंग िहियां। िारिआ = (व ेमनु्य अर्ना जन्म) िाि जाते िैं। 

फुिमाइहस = हुक्म। जरु = बुढ़ार्ा। जोबहन िारिआ = यौवन के ठगे हुओं को।1। 

अथप: हजनके र्ास कारठयों समेत (भाव, सदा तैयाि भि तैयाि) घोड़ ेिवा हजतनी तेज चाि 

वािे िोते िैं, जो अर्ने ििमों को कई िंगों स ेसजाते िैं, जो मनु्य कोठे-मिि-माकढ़यां आकद 

र्सािे र्साि के (अिकंािी हुए) बैठे िैं, जो मनु्य मन-माहनयां िंग-िहिया ंकित ेिैं, र्ि प्रभु को 

निीं र्िचानते, वे अर्ना मानव जन्म िाि बैठते िैं। जो मनु्य (गिीबों रे्) हुक्म किके (र्दाथप) 

खाते िैं (भाव, मौजें किते िैं) औि अर्ने मििों को देख के अर्नी मौत को भिुा देते िैं, उन 

जवानी स ेठगे हुओं को (भाव, जवानी के नि ेमें मस्त हुए मनु्यों को) (गफित में िी, र्ता िी 

निीं चिता कब) बुढ़ार्ा आ दबोचता ि।ै17। 

सलोकु मः १ ॥ ज ेकरर सूिकु मंनीऐ सभ ि ैसूिकु होइ ॥ गोहे अि ैलकड़ी अंिरर 
कीड़ा होइ ॥ जेि ेिाणे अंन के जीआ बाझु न कोइ ॥ पदहला पाणी जीउ है जजि ु
हररआ सभु कोइ ॥ सूिकु ककउ करर रखीऐ सूिकु पवै रसोइ ॥ नानक सूिकु एव 
न उिरै चगआनु उिारे धोइ ॥१॥ {पन्ना 472} 
र्दअ्थप: सूतकु = मनु्य के जन्म औि मिने र्ि उसके घि वािों द्वािा माने जाने वािी िसोई की 

अर्हवत्रता के भ्रम की िस्म। सभ तै = सब जगि। जीआ बाझु = जीवों के हबना। र्हििा र्ाणी = 

सबस ेर्िि ेर्ानी, खुद र्ानी भी। हजतु = हजस से। सभ ुकोइ = ििेक जीव। िरिआ = ििा, सजंद 

वािा। एव = इस तिि। उतािै धोइ = धो के उताि देता ि।ै1। 

अथप: अगि सूतक को मान िें (भाव, अगि मान िें कक सूतक का भ्रम िखना चाहिए, तो यि भी 

याद िखें कक इस तिि के) सूतक तो भिे र्ड़ ेिैं; (चूल्ि ेमें जिाए जाने वािे सूख)े गोबि औि 

िकड़ी में भी कीड़ ेिोते िैं (वे भी र्ैदा िोते मित ेिित ेिैं); अनाज के हजतने भी दाने िैं, इनमें स े

कोई भी दाना जीवन के बगैि निीं ि।ै खुद र्ानी भी जीव िी ि,ै क्योंकक इसीस ेििेक जीव ििा-

भिा (जीवन वािा) ििता ि।ै सूतक कैस ेिखा जा सकता ि?ै (भाव, सूतक की िस्म र्ूिी तौि र्ि 

मानना बहुत करठन ि,ै क्योंकक इस तिि तो िि समय िी) िसोई में सतूक बना ििता ि।ै ि े



 

नानक! इस तिि (भाव, भ्रम में र्ड़ने स)े सूतक (मन स)े निीं उतिता, इसे (प्रभ ुका) ज्ञान िी धो 

के उताि सकता ि।ै1। 

मः १ ॥ मन का सूिकु लोभु है जजहवा सूिकु कूड़ु ॥ अखी सूिकु वेखणा पर बिअ 
पर धन रूपु ॥ कंनी सूिकु कंतन पै लाइिबारी खादह ॥ नानक हंसा आिमी बधे 
जम पुरर जादह ॥२॥ 
र्दअ्थप: कूड़ु = झूठ (बोिना)। र्ि हत्रअ रूर्ु = र्िाई स्त्री का रूर्। कंहन = कान से। िाइतबािी 

= चुगिी। र्ै खाहि = र्ड़े खाते िैं, बेर्िवाि िो के (चुगिी) सुनते िैं। िसंा आदमी = (दखेने को) 

िसं जैसे मनु्य, बािि स ेसाफ सथुिे मनु्य। जमर्ुरि = जमिाज की र्ुिी में, नकप  में।2। 

अथप: मन का सूतक िोभ ि ै (भाव, हजस मनु्यों के मन में िोभ रूर्ी सूतक हचर्का ि)ै; जीभ 

का सूतक झूठ बोिना ि ै(भाव, हजस मनु्यों की जीभ को झूठ-रूर् सूतक ि)ै; (हजस मनु्यों की) 

आुँखों को र्िाया धन औि र्िाई स्त्रीयों का रूर् देखने का सूतक (हचर्का हुआ ि)ै; (हजस मनु्यों 

के) कान भी सूतक िैं कक कानों स ेहबफक्र िो के चुगिी सुनते िैं; ि ेनानक! (ऐसे) मनु्य (देखने 

में भि ेिी) िसंों जैस े(सुदंि) िों (तो भी वि) बंध ेहुए नकप  में जाते िैं।2। 

मः १ ॥ सभो सूिकु भरमु है िजूै लगै जाइ ॥ जमणु मरणा हुकमु है भाणै आवै 
जाइ ॥ खाणा पीणा पवविु है दििोनु ररजकु स्मबादह ॥ नानक जजन्ही गरुमुखख 
बुखझआ तिन्हा सूिकु नादह ॥३॥ {पन्ना 472} 
र्दअ्थप: सभो = सभी, हबल्कुि िी। दजैू = माया में। दजैू जाइ = माया में फसने वािी जगि। 

कदतोनु = (प्रभु ने जीवों को)। संबाहि = इकट्ठा किके।3। 

अथप: सूतक हनिा भ्रम िी ि,ै ये (सूतक रूर्ी भ्रम) माया में फस े(मनु्यों को) आ िगता ि।ै (वैस े

तो) जीवों का र्ैदा िोना-मिना प्रभ ुका हुक्म ि,ै प्रभ ुकी िजा में िी जीव र्ैदा िोता औि मिता 

ि।ै (र्दाथों का) खाना-र्ीना भी र्हवत्र ि ै(भाव, बुिा निीं ि,ै क्योंकक) प्रभु ने स्वयं इकट्ठा किके 

जीवों को रिजक कदया ि।ै ि ेनानक! हजस गुिमुखों ने ये बात समझ िी ि,ै उन्िें सूतक निीं 

िगता।3। 



 

पउड़ी ॥ सतिगुरु विा करर सालाहीऐ जजसु ववचच विीआ वडिआईआ ॥ सदह मेले िा 
निरी आईआ ॥ जा तिसु भाणा िा मतन वसाईआ ॥ करर हुकमु मसिकक हथु धरर 
ववचहु मारर कढीआ बुररआईआ ॥ सदह िुिै नउ तनचध पाईआ ॥१८॥ {पन्ना 473} 
र्दअ्थप: वडा करि सािािीऐ = गुण गाएं औि किें कक गुरु बड़ा ि।ै हजस ुहवहच = इस गुरु में। 

वडीआ वहडआईआ = बड़े ऊुँ चे गुण। सहि = र्हत प्रभु ने,िहु ने। मिेे = हमिाए िैं (गुरु से जो 

मनु्य)। नदिी आइआ = (उन मनु्यों को गुरु के गुण) कदखते िैं। मसतकक = (जीव के) माथ ेर्ि। 

हवचहु = जीव के मन में से। सहि तुठै = अगि र्हत प्रभु प्रसन्न िो जाए। नउहनहध = नौ ख्जाने, 

भाव ससंाि के सािे र्दाथप। र्ुिातन संस्कृत र्ुस्तकों में ‘कुबेि’ के नौ खजाने माने गए िैं; 

मिार्द्मच र्द्मच, िंखो मकि कच्छर्ौ॥  

मुकुन्दं कुन्दनीिाच खवपचहनधयो नव॥ 

ये ‘कुबेि’ धन का देवता औि उत्ति कदिा का माहिक हगना गया ि।ै झख औि ककन्निों का िाजा 

भी यिी िैं इसका रठकाना कैिाि र्वपत र्ि ि।ै इसका ििीि बेढब्बा सा बताया गया िै; तीन 

िातें, आठ चाुँद, औि एक आुँख की जगि एक-एक र्ीिा सा हनिान। िब्द ‘कुबेि’ के अक्षिी अथप 

भी यिी ि;ै ‘वि हजसका ििीि कुहत्सत ि’ै– कुहत्सतं बेिं ििीिं यस्य॥ 

र्ाईआ = (खजाने) हमि जाते िैं।18। 

अथप: सहतगुरु के गुण गाने चाहिए औि किना चाहिए कक गुरु बहुत बड़ा ि,ै क्योंकक गुरु में बड़े 

गुण िैं। हजस मनु्यों को प्रभु-र्हत ने (गुरु स)े हमिाया ि,ै उन्िें वे गुण आुँखों स ेकदखते िैं, औि 

अगि प्रभ ुचाि ेतो उनके मन में भी  गुण बस जाते िैं। प्रभु अर्ने हुक्म के मुताहबक उन मनु्यों 

के माथ ेरे् िाथ िख के उनके मन में स ेबिुाईआं माि के हनकाि देता ि।ै अगि र्हत-प्रभु प्रसन्न िो 

जाए, तो जानो, सािे र्दाथप हमि जाते िैं।18। 

सलोकु मः १ ॥ पदहला सुचा आवप होइ सुचै बैिा आइ ॥ सुचे अगै रखखओनु कोइ 
न लभदटओ जाइ ॥ सुचा होइ कै जवेवआ लगा पड़खण सलोकु ॥ कुहथी जाई सदटआ 
ककसु एहु लगा िोख ु॥ अंनु िेविा पाणी िेविा बैसंिरु िेविा लूण ु पंजवा पाइआ 
तघरि ु॥ िा होआ पाकु पववि ु॥ पापी लसउ िनु गडिआ थुका पईआ तिि ु॥ जजि ु



 

मुखख नामु न ऊचरदह बबनु नावै रस खादह ॥ नानक एवै जाणीऐ तििु मुखख थुका 
पादह ॥१॥ {पन्ना 473} 
र्दअ्थप: सुचै = स्वच्छ चौके में। कोइ....जाइ = (हजस भोजन को) ककसी मनु्य ने जा के अभी 

अर्हवत्र निीं ककया ि।ै सुचे अगै िहखओनु = (वि भोजन) इस (निा धो के आए मनु्य) के आगे 

(ककसी ने) िख कदया। जेहवआ = खाया। िगा र्ढ़हण = र्ढ़ने िगा। कुिथी जाई = गंदी जगि 

र्ि। र्ाकु = र्हवत्र। तनु = (उन देवताओं का) ििीि। गहडआ = हमिाया। हततु = उस र्ि। हजतु 

मुहख = हजस मुंि स।े िस खाहि = स्वाकदष्ट र्दाथप खाते िैं। एव ै= इस तिि (जैस ेऊर्ि हिख े

र्हवत्र र्दाथों र्ि थूकें  र्ड़ती िैं)।1। 

(नोट: भूतकाि का अथप वतपमान काि में किना ि।ै) 

अथप: सबसे र्िि े(ब्रािमण निा-धो के औि) स्वच्छ िो के स्वच्छ चौके र्ि आ के बैठता ि,ै उसके 

आगे (जजमान) वि भोजन िा के िखता ि ैहजसे अब ककसी ने छूआ तक निीं था (अर्हवत्र निीं 

ककया था)। (ब्रािमण) स्वच्छ िो के उस (स्वच्छ) भोजन को खाता ि,ै औि (खा के) श्लोक र्ढ़ने 

िग र्ड़ता ि;ै (र्ि इस र्हवत्र भोजन को) गंदी जगि (भाव, र्टे में) डाि िेता ि।ै (उस र्हवत्र 

भोजन को) गंदी जगि (फें कने का) दोष ककस र्ि आया? अन्न-र्ानी-आग औि नमक-चािे िी 

देवता िैं (भाव, र्हवत्र र्दाथप िैं), र्ाुँचवां घी भी र्हवत्र ि,ै जो इन चािों में डािा जाता ि।ै तो 

(भाव, इन र्ाुँचों को हमिाने स)े बड़ा र्हवत्र भोजन तैयाि िोता ि।ै र्ि, देवताओं के इस ििीि 

को (भाव, इस र्हवत्र भोजन की) र्ार्ी (मनु्य) स ेसंगत िोती ि,ै हजस के कािण उस रे् थूकें  

र्ड़ती िैं। ि ेनानक! इस तिि समझ िेना चाहिए कक हजस मुिं स ेमनु्य नाम निीं स्मिण कित,े 

औि नाम-स्मिण के हबना स्वाकदष्ट र्दाथप खाते िैं, उस मंुि र्ि (भी) हधक्कािें र्ड़ती िैं।1। 

मः १ ॥ भंडि जमीऐ भंडि तनमीऐ भंडि मंगण ुवीआहु ॥ भंिहु होवै िोसिी भंिहु 
चलै राहु ॥ भंिु मुआ भंिु भालीऐ भंडि होवै बंधानु ॥ सो ककउ मंिा आखीऐ जजि ु
जमदह राजान ॥ भंिहु ही भंिु ऊपज ैभंि ैबाझु न कोइ ॥ नानक भंि ैबाहरा एको 
सचा सोइ ॥ जजि ुमुखख सिा सालाहीऐ भागा रिी चारर ॥ नानक ि ेमुख ऊजले 
तिि ुसचै िरबारर ॥२॥ {पन्ना 473} 
र्दअ्थप: भंडु = स्त्री। भंहड = स्त्री स।े जंमीऐ = र्दैा िोते िैं। सनंमीऐ = प्राणी का ििीि बनता ि।ै 

मंगणु = मंगनी। भंडहु = स्त्री के द्वािा। िाहु = (ससंाि की उत्र्हि का) िास्ता। भािीऐ = ढूुँढते 

िैं, औि स्त्री की तिाि किते िैं। बधंानु = रिश्तेदािी। हजतु = हजस स्त्री से। भंडहु िी भंडु = स्त्री 



 

से स्त्री। सािािीऐ = प्रभु की महिमा किें। भागा िती चारि = भाग्यों की चाि िहिया,ं भाग्यों 

की मणी, भाव, अच्छे भाग्यों के कािण वि सखु सोिाना िगता ि।ै2। 

अथप: स्त्री स ेजनम िेते िैं, स्त्री (के र्ेट) में िी प्राणी का ििीि बनता ि।ै स्त्री के (िी) द्वािा मंगनी 

औि हववाि िोता ि।ै स्त्री के द्वािा (औि िोगों स)े संबधं बनता ि ैऔि स्त्री स ेिी (जगत की 

उत्र्हि का) िास्ता चिता ि।ै अगि स्त्री मि जाए तो औि स्त्री की तिाि कित ेिैं, स्त्री स ेिी 

(औिों स)े रिश्तेदािी बनती ि।ै हजस स्त्री (जाहत) स ेिाजा (भी) र्ैदा िोते िैं, उस ेबुिा किना 

ठीक निीं ि।ै स्त्री स ेिी स्त्री र्ैदा िोती ि ै (जगत में) कोई भी जीव-स्त्री के हबना र्ैदा निीं िो 

सकता। ि ेनानक! केवि एक सच्चा प्रभ ुिी ि,ै जो स्त्री से र्ैदा निीं हुआ। (चाि ेमनु्य िो, चाि े

स्त्री, जो भी) अर्ने मुिं स ेसदा प्रभ ु के गुण गाता ि,ै उसके माथे रे् भाग्यों की महण ि,ै भाव 

उनका माथा भाग्योंिािी ि।ै ि ेनानक! विी मुख उस सचे्च प्रभ ुके दिबाि में सुंदि िगते िैं। 

नोट: िब्द ‘भंड’ व्याकिण के अनुसाि र्ुसिंग ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

पउड़ी ॥ सभु को आख ैआपणा जजसु नाही सो चुखण कढीऐ ॥ कीिा आपो आपणा 
आपे ही लेखा संढीऐ ॥ जा रहणा नाही ऐिु जचग िा काइिु गारबब हंढीऐ ॥ मंिा 
ककसै न आखीऐ पडड़ अखरु एहो बुझीऐ ॥ मूरखै नालल न लुझीऐ ॥१९॥ {पन्ना 
473} 
र्दअ्थप: आख ैआर्णा = (ििेक जीव) किता ि,ै ‘य ेमेिी अर्नी चीज ि’ै भाव, ििेक जीव को 

ममता ि।ै हजस ुनािी = हजसको ममता निीं ि।ै संढीऐ = भिते िैं। ऐत जहग = इस जगत में। 

काइत = क्यों? गािहब = अिकंाि में। िढंीऐ = खर्ते िैं। िुझीऐ = झगड़ें।19। 

अथप: जगत में ििेक जीव को ममता िगी हुई ि।ै हजसे ममता निीं वि चुन के अिग कदखा दो, 

भाव, कोई हवििा िी ि ै हजस ेममता निीं ि।ै अर्ने-अर्ने ककए कमों का िेखा खुद िी भिना 

र्ड़ता ि।ै जब इस जगत में सदा ििना िी निीं ि,ै तो क्यूुँ अिकंाि में खर्ना? (भाव, उर्देि) 

र्ढ़ के समझ िें कक ककसी को भी बिुा निीं किना चाहिए औि मूखप के साथ उिझना निीं 

चाहिए।19। 



 

सलोकु मः १ ॥ नानक किकै बोललऐ िनु मनु किका होइ ॥ किको किका सिीऐ 
किके किकी सोइ ॥ किका िरगह सटीऐ मुदह थुका किके पाइ ॥ किका मूरख ु
आखीऐ पाणा लहै सजाइ ॥१॥ {पन्ना 473} 
र्दअ्थप: कफकै बोिीऐ = अगि फीके वचन बोिें। कफको = फीका िी। कफको कफका = रूखे वचन 

बोिने वाि ेमनु्य को रूखा िी किा जाता ि,ै भाव, जो मनु्य रूखे वचन बोिे, उसकी बाबत 

ये किते िैं कक वि रूखा ि।ै कफके = रूख ेवचन बोिने वाि ेमनु्य की। सोइ = िोभा, िोगों की 

िाय। र्ाणा = जुतीयां।1। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य रूखे वचन बोिता िि,े तो उसका तन औि मन दोनों रूखे िो जाते िैं 

(भाव, मनु्य के अंदि स ेप्रमे खत्म िो जाता ि)ै। रूखा बोिने वािा िोगों में रूखा िी मिहि 

िो जाता ि ैऔििोग भी उस ेरूख ेवचन स ेसदा याद कित ेिैं। रूखा (भाव, प्रेम स ेवंहचत) 

मनु्य (प्रभु की) दिगाि में िद्द िो जाता ि ैऔि उसके मंुि र्ि थकूें  िी र्ड़ती िैं (भाव, हधक्कािें 

िी र्ड़ती िैं)। (प्रेम िीन) रूखे मनु्य को मूखप किना चाहिए, प्रेम स ेवंहचत को जूहतयों की माि 

र्ड़ती ि ै(भाव, िि जगि उसकी सदा बेइज्जती िोती ि)ै।1। 

मः १ ॥ अंिरहु झूिे पैज बाहरर िनुीआ अंिरर िैलु ॥ अिसदि िीरथ ज ेनावदह 
उिरै नाही मैलु ॥ जजन्ह पटु अंिरर बाहरर गुिड़ु ि ेभले संसारर ॥ तिन्ह नेहु लगा 
रब सेिी िेखन्हे वीचारर ॥ रंचग हसदह रंचग रोवदह चुप भी करर जादह ॥ परवाह 
नाही ककसै केरी बाझु सचे नाह ॥ िरर वाट उपरर खरचु मंगा जबै िेइ ि खादह ॥ 
िीबानु एको कलम एका हमा िुम्हा मेलु ॥ िरर लए लेखा पीडड़ छुटै नानका जजउ 
िेलु ॥२॥ {पन्ना 473} 
र्दअ्थप: र्ैज = र्ाज, कदखावे की इज्ज्त। फैिु = फैिसूफी, कदखावा। ते = वि मनु्य। सेती = से। 

देखने वीचारि = ईश्वि को देखने के ध्यान में (जुड़े ििते िैं)। ककसै केिी = ककसी की। नाि = र्हत 

(देखें ििोक 3 र्उड़ी 1)। वाट उर्रि = िाि में, सजंदगी रूर्ी िास्ते र्ि। खिचु मंगा = (नाम 

रूर्ी) खाना िी मांगते िैं। देइ = (प्रभु) देता ि।ै दीबानु = अदाित। किम = भाव, िेखा हिखने 

वािा (िरि खुद िी फैसिा किने वािा औि खदु िी हिखने वािा ि)ै। िमा तुमा मैि ु= सािे 

अच्छे बुिे जीवों का मेिा (प्रभु के दि र्ि िोगा)। हजउ तेिु = जैसे तेि र्ीढ़ते िैं, जैसे र्ीढ़ के तेि 

हनकािा जाता ि।ै2। 



 

अथप: जो मनु्य मन स ेतो झूठे िैं, र्ि बािि स ेझूठी इज्जत बनाए बैठे िैं, औि जगत में कदखावा 

बनाए िखते िैं, वे चाि ेअठािि तीथों र्ि (जा के) स्नान किें, उनके मन की कर्ट की मिै निीं 

उतिती। 

हजस मनु्यों के अंदि (कोमिता औि प्रेम रूर्ी) र्ुट ि,ै र्ि बािि (रूखार्न रूर्ी) गुदड़ी ि,ै 

जगत में वि बंदे नेक िैं; उनका िब के साथ नेि िगा हुआ ि ैऔि वि ईश्वि का दीदाि किन ेके 

हवचाि में िी (सदा जुड़ ेििते िैं)। वि मनु्य प्रभ ुके प्याि में (िंगे हुए कभी) िसते िैं, प्रेम में िी 

(कभी) िोते िैं, औि प्रमे में िी (कभी) चुर् भी कि जाते िैं (भाव, प्रेम में िी मस्त ििते िैं); उन्िें 

सचे्च र्हत (प्रभ)ु के हबना ककसी औि की अधीनता निीं िोती। सजंदगी-रूर्ी िाि र्ि र्ड़ ेहुए वि 

मनु्य ईश्वि के दि स ेिी नाम-रूर्ी खुिाक मांगते िैं, जब ईश्वि देता ि ैतब खाते िैं। ि ेनानक! 

(उन्िें ये बात दढ़ृ ि)ै कक प्रभु खुद िी फैसिा किने वािा ि ैऔि खुद िी िेखा हिखने वािा ि,ै 

सािे अच्छे-बिेु जीवों का मेिा उसी के दि र्ि िोता ि;ै प्रभ ुसबसे (ककए कमों का) िखेा मांगता 

ि ैऔि बुिे मनु्यों को ऐसे र्ीढ़ता ि ैजैसे तेि। (भाव, उनके बिेु संस्काि अंदि स ेहनकािने के 

हिए उन्िें दखु रूर्ी कोल्ह में डाि के र्ीढ़ता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ आपे ही करणा कीओ कल आपे ही ि ैधारीऐ ॥ िेखदह कीिा आपणा धरर 
कची पकी सारीऐ ॥ जो आइआ सो चलसी सभु कोई आई वारीऐ ॥ जजस के जीअ 
पराण हदह ककउ सादहबु मनहु ववसारीऐ ॥ आपण हथी आपणा आपे ही काज ु
सवारीऐ ॥२०॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: किणा = ििीि, ककया हुआ आकाि, सृहष्ट। तै = (ि ेप्रभु!) तू। धरि = धि के, िख के, 

(जगत में) िच के। सािी = नदप, जीव रूर्ी नदें। कची र्की सािीऐ = कच्ची र्क्की नदों को, अच्छे 

बुिे जीवों को। हजस के = हजस प्रभ ुके।20। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तूने खुद िी ये सृहष्ट िची ि ैऔि तूने खुद िी इसमें (जीवात्मा रूर्ी) सत्ता डािी 

ि।ै अच्छे-बुिे जीवों को र्दैा किके, अर्ने र्ैदा ककए हुओं की तू खुद िी सभंाि कि ििा ि।ै 

(ि ेभाई!) हजस प्रभु के कदए हुए ये ििीि औि प्राण िैं, उस माहिक को मन स ेकभी निीं भिुाना 

चाहिए। (जब तक ये ििीि औि प्राण हमिे हुए िैं, उद्यम कि के) अर्ने िाथों स ेअर्ना काम 



 

आर् िी सुँवािना चाहिए (भाव, ये मनु्य जन्म िरि के स्मिण के साथ सफि किना 

चाहिए)।20। 

सलोकु महला २ ॥ एह ककनेही आसकी िजूै लगै जाइ ॥ नानक आसकु कांढीऐ सि 
ही रहै समाइ ॥ चंग ैचंगा करर मंने मंिै मंिा होइ ॥ आसकु एहु न आखीऐ जज 
लेखै वरि ैसोइ ॥१॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: दजैू = (अर्ने प्रीतम को छोड़ के) ककसी औि में। कांढीऐ = किा जाता ि,ै किते िैं। िि ै

समाइ = समाए िि,े मस्त िि,े (अर्ने प्रीतम की याद में) डूबा िि।े चंगै = अच्छे (काम) को, 

(अर्ने प्यािे द्वािा ककसी) अच्छे काम को। मंदै मदंा िोइ = (अर्ने सज्जन द्वािा हुए ककसी) बुिे 

(काम) को (देख के, कि ेकक ये) बिुा (काम) हुआ ि।ै हज सोइ = अगि वि मनु्य; जो मनु्य।1। 

अथप: (अगि कोई प्रेमी जीव अर्ने प्यािे के हबना) ककसी औि में (भी) हचत्त जोड़ िे, तो उसके 

इश्क को सच्चा इश्क निीं किा जा सकता। ि ेनानक! विी मनु्य सच्चा आहिक किा जा सकता ि ै

जो िि समय (अर्ने िी प्रीतम की याद में) डूबा िि।े 

(अर्ने प्यािे द्वािा हुए ककसी) अच्छे (काम) को देख के कि ेकक ये अच्छा काम ि,ै र्ि बुिे काम 

को देख के कि ेकक बुिा काम ि ै(भाव, अर्नी ओि स ेआए सखु को िस के स्वीकाि किे, र्ि दखु 

को देख के घबिा जाए) वि मनु्य भी, ि ेनानक! सच्चा आहिक निीं किा जा सकता, क्योंकक 

वि िेख ेहगन-हगन के प्याि की सांझ बनाता ि।ै1। 

महला २ ॥ सलामु जबाबु िोवै करे मंुढहु घुथा जाइ ॥ नानक िोवै कूड़ीआ थाइ न 
काई पाइ ॥२॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: सिामु = नम्रता, हसि नमन। जबाबु = एतिाज, ना नुक्कि। मुंढहु = हबल्कुि िी। दोवै = 

दानों बातें, भाव, कभी हसि झकुाना कभी आगे बोि र्ड़ना।2। 

अथप: (जो मनु्य अर्ने माहिक प्रभु के हुक्म के आगे कभी तो) हसि हनवाता ि ैऔि कभी (उसके 

ककए ऊर्ि) एतिाज किता ि,ै वि (माहिक की िजा के िाि र्ि चिने स)े हबल्कुि िी वंहचत 

ििता ि।ै ि ेनानक! (ऐस ेमनु्य का) हसि झुकाना औि ऐतिाज दोनों िी झूठे िैं, इनके दोनों में 

कोई भी बात (माहिक के दि र्ि) मंजूि निीं िोती।2। 



 

पउड़ी ॥ जजिु सेववऐ सुखु पाईऐ सो सादहबु सिा सम्हालीऐ ॥ जजिु कीिा पाईऐ 
आपणा सा घाल बुरी ककउ घालीऐ ॥ मंिा मूलल न कीचई िे लमी निरर तनहालीऐ 
॥ जजउ सादहब नालल न हारीऐ िेवेहा पासा ढालीऐ ॥ ककछु लाहे उपरर घालीऐ 
॥२१॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: समािीऐ = सभंािना चाहिए, याद िखना चाहिए। हजतु = हजस (काम के किने) से। 

सा घाि = वि मेिनत। मूहि न कीचई = हबल्कुि निीं किना चाहिए। हनिािीऐ = देखना 

चाहिए। हजउ = हजस तिि, हजस तिीके से। न िािीऐ = ना टूटे। तेवेिा = वैसा। र्ासा ढािीऐ = 

चाि चिनी चाहिए, उद्यम किना चाहिए। घािीऐ = कमाई किनी चाहिए, मेिनत किनी 

चाहिए।21। 

अथप: हजस माहिक का स्मिण किन ेस ेसखु हमिता ि,ै उस माहिक को सदा याद िखना चाहिए। 

जब मनु्य ने अर्ने ककए का फि खुद िी भोगना ि ैतो कफि कोई बिुी कमाई निीं किनी 

चाहिए (हजसका बुिा फि भोगना र्ड़)े। बुिा काम भिू के भी ना किें, गििी (हवचाि वािी) 

नजि माि के देख िें (कक इस बुिे काम का नतीजा क्या हनकिेगा)। कोई ऐसा उद्यम िी किना 

चाहिए हजसस े (प्रभु) र्हत स े (प्रीत) ना टूटे। (मानव जन्म र्ा के) कोई नफे वािी मिेनत िी 

किनी चाहिए।21। 

सलोकु महला २ ॥ चाकरु लग ैचाकरी नाले गारबु वाि ु॥ गला करे घणेरीआ खसम 
न पाए साि ु॥ आपु गवाइ सेवा करे िा ककछु पाए मानु ॥ नानक जजस नो लगा 
तिसु लमलै लगा सो परवानु ॥१॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: चाकिी नािे = चाकिी के साथ, चाकिी भी किे औि। गािबु = (िब्द ‘गवप’ का 

हवषोिण ि)ै अिकंाि वािा, अिकंाि भिा। वाद ु= झगड़ा। साद ु= प्रसन्नता, खुिी। आर् ु= अर्ने 

आर् को, अिम्, अिकंाि। ता = तब। हजस नो िगा = हजस माहिक की सेवा किता ि।ै हतस ु= 

उस माहिक को। िगा सो = सो (मनु्य) िगा हुआ, माहिक की सवेा में िगा हुआ वि 

मनु्य।1। 

अथप: जो कोई नौकि अर्ने माहिक की नौकिी भी किे, औि साथ-साथ अर्ने माहिक के आगे 

आकड़ भिी बातें भी किे औि ऐसी बाििी बातें माहिक के सामने किे, तब वि नौकि माहिक 

की खुिी िाहसि निीं कि सकता। 



 

मनु्य अर्ना आर्ा हमटा के (माहिक की) सेवा किे तब िी उसको (माहिक के दि स)े कुछ 

आदि हमिता ि।ै तब िी, ि ेनानक! वि मनु्य अर्ने उस माहिक को हमिता ि ैहजसकी सेवा में 

िगा हुआ ि।ै (अर्ना आर् गवा के सेवा में) िगा हुआ मनु्य िी (माहिक के दि र्ि) स्वीकाि 

िोता ि।ै1। 

महला २ ॥ जो जीइ होइ सु उगवै मुह का कदहआ वाउ ॥ बीज ेबबख ुमंग ैअलिि ु
वेखहु एहु तनआउ ॥२॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: जीइ = जी में, मन में। मिु का कहिआ = मुंि का किा हुआ, जबानी कि ेहुए वचन। वाउ 

= िवा, र्वन अथापत, िवा की तिि ऊर्ि ऊर्ि से। वखेहु एहु हनआउ = इस न्याय को देखो; य े

ककस न्याय की बात ि?ै ये कैसा न्याय ि?ै।2। 

अथप: जो कुछ मनु्य के कदि में िोता ि ैविी प्रगट िोता ि ै(भाव, जैसी मनु्य की नीयत िोती 

ि ैवैस ेिी उस ेफि िगता ि)ै, (अगि अंदि नीयत कुछ औि िो, तो उसके उिट) मंुि स ेकि देना 

व्यथप ि।ै ये कैसी आचयप भिी बात ि ैकक मनु्य बीजता तो जिि ि ै(भाव, नीयत तो हवकािों की 

तिफ ि)ै (र्ि उसके फि के रूर् में) मांगता अमृत ि।ै2। 

महला २ ॥ नालल इआणे िोसिी किे न आवै रालस ॥ जेहा जाण ैिेहो वरि ैवेखहु 
को तनरजालस ॥ वसिू अंिरर वसिु समावै िजूी होवै पालस ॥ सादहब सेिी हुकमु न 
चलै कही बण ैअरिालस ॥ कूडड़ कमाण ै कूड़ो होवै नानक लसिति ववगालस ॥३॥ 
{पन्ना 474} 
र्दअ्थप: जेिा जाणै = जैसी उस अंजान की समझ िोती ि।ै तेिो वितै = वसैा िी वि काम किता 

ि।ै को = कोई मनु्य। हनिजाहस = हनणपय किके, र्िख किके। समाव ै= र्ड़ सकती ि,ै समा 

सकती ि।ै र्ाहस = र्ासे, अिग। साहिब सेती = माहिक के साथ। बण ै= फबती ि।ै कूहड़ कमाव ै

= छि किने से, ठगी कमाई किने स,े धोख ेका काम किने से। हवगाहस = अंदि उल्िास र्ैदा 

िोता ि,ै अंदििा हखि आता ि।ै3। 

अथप: कोई भी मनु्य र्िख के देख ि,े ककसी अंजान स ेिगाई हुई हमत्रता कभी हसिे निीं चढ़ती, 

क्योंकक उस अंजान का िवईआ वैसा िी ििता ि ैजैसी उसकी समझ िोती ि;ै (इसी तिि उस 



 

मूखप मन के आगे िगने का कभी कोई िाभ निीं िोता, ये मन अर्नी समझ अनुसाि हवकािों में 

िी हिए कफिता ि)ै। 

ककसी एक चीज में कोई औि चीज तभी र्ड़ सकती ि ैअगि उसमें स ेर्ििी र्ड़ी हुई चीज 

हनकाि िी जाए; (इस तिि इस मन को प्रभ ुकी तिफ जोड़ने के हिए जरूिी ि ै कक इसका 

र्ििा स्वभाव तबदीि ककया जाए)। 

र्हत स ेहकम ककया हुआ कामयाब निीं िो सकता, उसके आगे तो हवनम्रता िी फबती ि।ै 

ि ेनानक! धोखे का काम किन ेस ेधोखा िी िोता ि,ै (भाव, हजतनी देि मनु्य दहुनया के धंधों में 

िगा ििता ि,ै तब तक हचन्ता में िी फसा ििता ि,ै मन) प्रभु की महिमा किके िी हखड़ाव में 

आता ि,ै सिी मायने में प्रसन्नता र्ाता ि।ै3। 

महला २ ॥ नालल इआणे िोसिी विारू लसउ नेहु ॥ पाणी अंिरर लीक जजउ तिस िा 
थाउ न थेहु ॥४॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: वडारू = बड़ा मनु्य, अर्ने स ेबड़ा।4। 

अथप: अंजान स े हमत्रता व अर्ने स ेबड़े के साथ प्याि- ये ऐसे िी िैं जैस ेर्ानी में िकीि, उस 

िकीि का कोई हनिान निीं ििता।4। 

महला २ ॥ होइ इआणा करे कमु आखण न सकै रालस ॥ ज ेइक अध चंगी करे 
िजूी भी वेरालस ॥५॥ {पन्ना 474} 
र्दअ्थप: इक अध = कोई एक काम, थोड़ा बहुत। वेिाहस = उिट खिाब।5। 

अथप: अगि कोई अंजान िो औि वि कोई काम किे, वि काम हसिे निीं चढ़ सकता; अगि कोई 

एक-आध काम वि ठीक कि भी िे तो दसूिे काम को हबगाड़ देगा।5। 

पउड़ी ॥ चाकरु लग ैचाकरी ज ेचलै खसमै भाइ ॥ हुरमति तिस नो अगली ओहु 
वजहु लभ िणूा खाइ ॥ खसमै करे बराबरी किरर गैरति अंिरर पाइ ॥ वजहु गवाए 
अगला मुहे मुदह पाणा खाइ ॥ जजस िा दििा खावणा तिसु कहीऐ साबालस ॥ 
नानक हुकमु न चलई नालल खसम चलै अरिालस ॥२२॥ {पन्ना 474} 



 

र्दअ्थप: खसमै भाइ = र्हत की मजी के मुताहबक, अर्ने माहिक की मजी के र्ीछे। हुिमहत = 

इज्जत। अगिी = बहुत। वजहु = तनखाि, िोजीना, वजीफा। गैिहत = िर्मांदगी। अगिा = 

र्ििा, जो र्ििे हमिता था। मुि े मुहि = मुंि र्ि, भाव सदा अर्ने मुंि र्ि। र्ाणा = 

जूहतयां।22। 

अथप: जो नौकि अर्ने माहिक की मजी के मुताहबक चि े (तभी समझो, कक) वि माहिक की 

नौकिी कि ििा ि,ै एक तो उस ेबड़ी इज्जत हमिती ि,ै दसूिा तनख्वाि भी माहिक स ेदोगुनी 

िेता ि।ै 

र्ि, अगि सेवक अर्ने माहिक की बिाबिी किता ि,ै वि मन में िर्मांदगी िी उठाता ि,ै अर्नी 

र्ििी तनख्वाि भी गवा बैठता ि ैऔि सदा मंुि र्ि जूहतयां खाता ि।ै 

ि ेनानक! हजस माहिक का कदया हुआ खाएं, उसकी सदा उर्मा किनी चाहिए; माहिक र्ि 

हुक्म निीं ककया जा सकता, उसके आगे अजप किनी िी फबती ि।ै12। 

सलोकु महला २ ॥ एह ककनेही िाति आपस ि ेजो पाईऐ ॥ नानक सा करमाति 
सादहब िुिै जो लमलै ॥१॥ {पन्ना 475} 
र्दअ्थप: दाहत = बहख्िि। आर्स ते = अर्ने आर् से, अर्ने प्रयासों से। किमाहत = (फािसी: 

किामात) बहख्िि, दात। 

(नोट: स ेिब्द ‘ककिामहत’ स ेनिीं ि,ै िब्द ‘दाहत’ के साथ बहख्िि अथप वािा िब्द कफट बैठता 

ि)ै। 

अथप: अगि किें कक मैंने अर्ने प्रयासों स े ये चीज प्राप्त की ि,ै तो यि (माहिक की ओि स)े 

बहख्िि निीं कििवा सकती। ि ेनानक! बहख्िि विी िजैो माहिक के प्रसन्न िोने स ेहमि।े1। 

महला २ ॥ एह ककनेही चाकरी जजिु भउ खसम न जाइ ॥ नानक सेवकु काढीऐ 
जज सेिी खसम समाइ ॥२॥ {पन्ना 475} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस स,े हजसकी चाकिी किन ेस।े काढीऐ = किते िैं, किा जाता ि।ै हज = जो 

सेवक। समाइ = िीन िो जाए, समा जाए, एक रूर् िो जाए।2। 



 

अथप: हजस सेवा के किन ेस े (सेवक के कदि में स)े अर्ने माहिक का डि दिू ना िो, वि सेवा 

असिी सेवा निीं ि।ै ि ेनानक! (सच्चा) सेवक विी कििवाता ि ैजो अर्ने माहिक के साथ एक-

रूर् िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नानक अिं न जापन्ही हरर िा के पारावार ॥ आवप कराए साखिी किरर 
आवप कराए मार ॥ इकन्हा गली जंजीरीआ इकक िुरी चड़दह बबसीआर ॥ आवप 
कराए करे आवप हउ कै लसउ करी पुकार ॥ नानक करणा जजतन कीआ किरर तिस 
ही करणी सार ॥२३॥ {पन्ना 475} 
र्दअ्थप: िरि ता के = उसििी के। साखती = बनावट, र्ैदायि। इकक = कई जीव। तुिी = 

घोहड़यों र्ि। हबसीआि = बहुत सािे। िउ = मैं। कै हसउ = ककस के आगे। किणा = सृहष्ट। हजहन 

= हजस (प्रभु) ने।23। 

अथप: ि ेनानक! उस प्रभु के उस र्ाि इस र्ाि के ककनािों का अंत निीं र्ाया जा सकता। वि खदु 

िी जीवों की र्ैदायि किता ि ैऔि खुद िी उनको माि देता ि।ै कई जीवों के गि ेमें जंजीिें र्ड़ी 

हुई िैं (भाव, कई कैद गुिामी आकद के कष्ट सि िि ेिैं), औि बेिुमाि जीव घोड़ सवािी कि िि े

िैं (अथापत, माया की मौजें ि ेिि ेिैं)। (ये सािे खिे तमािे) वि प्रभ ुखुद िी कि ििा ि,ै (उसके 

हबना औि कोई दसूिा निीं ि)ै मैं ककस के आगे इसकी फरियाद कि सकता हुँ? ि ेनानक! हजस 

कतापि ने सृहष्ट िची ि,ै कफि विी उसकी संभाि कि ििा ि।ै23। 

सलोकु मः १ ॥ आपे भांि ेसाजजअनु आपे पूरणु िेइ ॥ इकन्ही िधुु समाईऐ इकक 
चुल्है रहजन्ह चड़ े॥ इकक तनहाली पै सवजन्ह इकक उपरर रहतन खड़ े॥ तिन्हा सवारे 
नानका जजन्ह कउ निरर करे ॥१॥ {पन्ना 475} 
र्दअ्थप: र्ूिण ुदेइ = भिता ि,ै र्ूणपता (उन बतपनों में) देता ि।ै इकनी = कई बतपनों में। समाईऐ = 

समाता ि,ै र्ड़ता ि।ै हनिािी = तुिाई। र् ैसवहन्ि = िंबी तान के सोते िैं, बेकफक्र िो के सोते िैं। 

उर्रि = (उनकी) सेवा के हिए, िक्षा के वास्ते। नदरि = मेिि की नजि।1। 

अथप: प्रभ ुने (जीवों के ििीि रूर्ी) बतपन खुद िी बनाए िैं, औि वि जो कुछ इनमें डािता ि,ै 

(भाव, जो दखु-सखु इनकी ककस्मत में देता ि)ै। कई बतपनों में दधू र्ड़ा ििता ि ैऔि कई हबचािे 

चूल्ि ेर्ि िी तर्ते िित ेिैं (अथापत, कई जीवों के भाग्यों में सखु औि बकढ़या-बकढ़या र्दाथप िैं, 



 

औि कई जीव सदा कष्ट िी सित ेिैं)। कई (भाग्यिािी) गद्दों रे् बेकफक्र िो के सोते िैं, कई हबचािे 

(उनकी िक्षा आकद सेवा के हिए) उनकी िजूिी में खड़ ेिित ेिैं। र्ि, ि ेनानक! हजस रे् मेिि की 

नजि किता ि,ै उनको सुँवािता ि ै(भाव, उनका जीवन सुधािता ि)ै।1। 

महला २ ॥ आपे साज ेकरे आवप जाई लभ रख ैआवप ॥ तिसु ववचच जंि उपाइ कै 
िेख ैथावप उथावप ॥ ककस नो कहीऐ नानका सभु ककछु आपे आवप ॥२॥ {पन्ना 
475} 
र्दअ्थप: जाई = र्ैदा की हुई, सृहष्ट को। थाहर् = स्थाहर्त किके, रटका के, बना के। उथाहर् = 

नाि किके। सभ ुककछु = भाव, सब कुछ किने के समथप।2। 

अथप: प्रभ ुस्वयं िी सृहष्ट को र्ैदा किता ि,ै स्वयं िी इस ेसजाता ि,ै सृहष्ट की सभंाि भी खुद िी 

किता ि,ै इस सृहष्ट में जीवों को र्ैदा किके देखता ि,ै खुद िी रटकाता ि ैखदु िी हगिाता ि।ै 

ि ेनानक! (उसके हबना) ककसी औि के आगे फरियाद निीं िो सकती, वि खुद सब कुछ किन ेके 

समथप ि।ै2। 

पउड़ी ॥ वि े कीआ वडिआईआ ककछु कहणा कहण ु न जाइ ॥ सो करिा कािर 
करीमु िे जीआ ररजकु स्मबादह ॥ साई कार कमावणी धुरर छोिी तिनैं पाइ ॥ 
नानक एकी बाहरी होर िजूी नाही जाइ ॥ सो करे जज तिसै रजाइ ॥२४॥१॥ सुधु    
{पन्ना 475} 
र्दअ्थप: वहडआईआ = गुण, तािीफ। किीम् = बहख्ििें किने वािा। दे = देता ि।ै संबाहि = 

(संवि = to carry or bear along, cause, to collect, to essemble, एकत्र किना) 

इकट्ठा किके। दे संबाहि = र्हुुँचाता ि।ै सतंनै = हतन िी, उसने अर्ने आर् िी, प्रभ ुने खुद िी। 

एकी बाििी = एक जगि के हबना, प्रभ ुकी एक जगि के हबना। जाइ = तो। िजाइ = मजी।24। 

अथप: प्रभु के गुणों के सबंंध में कोई बात किी निीं जा सकती, (भाव, गुणों का अंत निीं र्ाया 

जा सकता)। वि खुद िी हवधाता ि,ै खुद िी कुदित का माहिक ि,ै खुद िी बहख्ििें किन ेवािा 

ि ैऔि खुद िी जीवों को रिजक र्हुुँचाता ि।ै सािे जीव विी कित ेिैं जो उस प्रभ ु ने खुद िी 

(उनके भाग्यों में) डाि कदया ि।ै 



 

ि ेनानक! एक प्रभ ुकी टेक के हबना औि कोई जगि निीं, जो कुछ उसकी मजी ि ैविी किता 

ि।ै24।1। सुध। 

 

ੴ सतिनामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु 
अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसादि ॥  

राग ुआसा बाणी भगिा की ॥ कबीर जीउ नामिेउ जीउ रवविास जीउ ॥ आसा िी 
कबीर जीउ ॥ गुर चरण लाचग हम बबनविा पूछि कह जीउ पाइआ ॥ कवन काजज 
जग ुउपजै बबनसै कहहु मोदह समझाइआ ॥१॥ िेव करहु िइआ मोदह मारचग लावहु 
जजिु भै बंधन िूटै ॥ जनम मरन िखु िेड़ करम सुख जीअ जनम िे छूटै ॥१॥ 
रहाउ ॥ माइआ िास बंध नही िारै अरु मन संुतन न लूके ॥ आपा पि ुतनरबाणु न 
चीजन्हआ इन बबचध अलभउ न चूके ॥२॥ कही न उपजै उपजी जाणै भाव अभाव 
बबहूणा ॥ उिै असि की मन बुचध नासी िउ सिा सहजज ललव लीणा ॥३॥ जजउ 
प्रतिबब ु्मबु बब ु्मब कउ लमली है उिक कुु्मभु बबगराना ॥ कहु कबीर ऐसा गणु भ्रमु 
भागा िउ मनु संुतन समानां ॥४॥१॥ {पन्ना 475} 
र्दअ्थप: गुि चिण िाहग = अर्ने सहतगुरु के चिण र्ड़ के। हबनवता = हवनती किता हुँ। कि = 

ककस हिए? जी = जीव। उर्ाइआ = र्ैदा ककया जाता ि।ै कवन काहज = ककस काम से? उर्जै = 

र्ैदा िोता। मोहि = मुझे। 

देव = ि ेगुिदेव! ि ेसहतगुरु! मािहग = (सीधे) िास्ते र्ि। हजतु = हजस िाि र्ि चिने से। भ ै= 

जगत का डि। बंधन = माया के बंधन। तूटै = टूट जाएं। जीअ = जीव के। फेड़ किम = ककए कमों 

के अनुसाि। जनम मिन दखु सखु = जनम से ि े के मिने तक के सािे दखु सखु, सािी उम्र के 

जंजाि। जनम ते = जनम स ेिी, हब्िकुि िी। छूटै = खत्म िो जाएं।1। ििाउ। 

फास = फासी। बंध = बंधन। फािै = फाड़ता, खत्म किता। अरु = औि। सुंहन = सुंन में, वि 

अवस्था जिाुँ माया के फुिने र्ैदा ना िों। न िूके = छुर्ता निीं, रटकता निीं, आसिा निीं िेता। 

आर्ा र्द ु= अर्ना असि। हनिबाणु = वासना िहित। चीहन्िआ = र्िचाना। इन हबहध = इस 

तिि स,े इस किनी से। अहभउ = (अ+हभउ) ना भीगने वािी अवस्था, कोिार्न।2। 



 

क्िी न = किीं भी निीं, किीं ना, (प्रभ ुस ेअिग) किीं भी निीं। उर्जी जाणै = (प्रभ ुसे अिग) 

र्ैदा हुई समझता ि,ै (प्रभु से अिग) िस्ती वािा समझता ि।ै हबहणा = हविीन। भाव अभाव 

हबहणा = अच्छे बुिे हवचािों की र्िख किन ेमें असमथप। उदै = जनम। असत = डूब जाना, मौत, 

मन की वि महत जो उदय-अस्त में डािने वािी िै, मन की वि बुहि जो जनम-मिण के चक्किों 

में डाि ेिखती ि।ै नासी = (जब) नाि िोती ि।ै सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में।3। 

प्रहतसबंबु = (संस्कृत: प्रहतसबंब = reflection, an image) अक्स। सबंब = (संस्कृत: हबन्ब, an 

object compared. प्रहतहबन्ब = an object to which a हबन्ब is compared) हजस में 

अक्स कदखता ि,ै िीिा या र्ानी। उदक कंुभ ु= र्ानी का भिा हुआ घड़ा। हबगिाना = टूटता ि।ै 

गुण = िस्सी। गुण भ्रम = िस्सी का भिुेखा (य ेभुिखेा कक य ेकदखता जगत र्िमात्मा से कोई 

अिग िस्ती ि)ै। तउ = तब। सुंहन = सुंन प्रभ ुमें।4। 

अथप: ि ेगुिदेव! मेिे र्ि मेिि कि, मुझे (सजंदगी के सिी) िास्ते र्ि डाि, हजस िाि र्ि चिने स े

मेिे दहुनया वाि ेसिम औि माया वािी जंजीिें टूट जाएं, मिेे हर्छिे ककए कमों के अनुसाि मेिी 

सजंद के सािी उम्र के जंजाि हबल्कुि िी समाप्त िो जाएं।1। ििाउ। 

मैं अर्ने गुरु के चिणों में िग के हवनती किता हुँ औि र्ूछता हुँ- ि ेगुरु! मुझे ये बात समझा के 

बता कक जीव ककस हिए र्ैदा ककया जाता ि,ै औि ककस कािण जगत र्ैदा िोता मिता ििता ि ै

(भाव, जीव को मानव-जनम की सूझ गुरु स ेिी र्ड़ सकती ि)ै।1। 

ि ेमिेे गुिदेव! मेिा मन (अर्ने गि ेस)े माया की जंजीिों के बंधन तोड़ता निीं, ना िी यि (माया 

के प्रभाव स ेबचने के हिए) सुंन प्रभ ुमें जुड़ता ि।ै मेिे इस मन ने अर्ने वासना-िहित असि की 

र्िचान निीं की, औि इन बातों स ेइसका कोिा-र्न दिू निीं हुआ।2। 

ि ेगुिदेव! मेिा मन! जो अच्छे-बुिे ख्यािों की र्िख किन ेके अस्मथप था, इस जगत को-जो ककसी 

िाित में भी प्रभु स ेिग रटक निीं सकता-उससे अिग िस्ती वािा समझता ििा ि।ै (र्ि तेिी 

मेिि स ेजब स)े मिेे मन की वि महत नाि िो गई ि,ै जो जनम-मिण के चक्कि में डािती थी, 

तब स े(ये मन) सदा अडोि अवस्था में रटका ििता ि।ै3। 



 

ि ेकबीि! अब कि: (ि ेगुिदेव!) जैसे, जब र्ानी स ेभिा हुआ घड़ा टूट जाता ि ैतब (उस र्ानी में 

र्ड़ने वािा) प्रहतसबंब र्ानी के साथ िी हमि जाता ि ै (अथापत, जैस ेर्ानी औि प्रहतसबंब की 

िस्ती उस घड़ ेमें स ेसमाप्त िो जाती ि)ै, वसै ेिी तेिी मिेि स ेिस्सी  (औि साुँर्) वािा भुिखेा 

हमट गया ि ै (ये भिुखेा निीं ििा कक ये कदखता जगत र्िमात्मा स ेकोई अिग िस्ती ि)ै, औि 

मेिा मन सुंन प्रभु में रटक गया ि।ै4।1। 

आसा ॥ गज साढे ि ैि ैधोिीआ तिहरे पाइतन िग ॥ गली जजन्हा जपमालीआ लोटे 
हचथ तनबग ॥ ओइ हरर के संि न आखीअदह बानारलस के िग ॥१॥ ऐसे संि न 
मो कउ भावदह ॥ िाला लसउ पेिा गटकावदह ॥१॥ रहाउ ॥ बासन मांजज चरावदह 
ऊपरर कािी धोइ जलावदह ॥ बसुधा खोदि करदह िइु चूल्हे सारे माणस खावदह 
॥२॥ ओइ पापी सिा किरदह अपराधी मुखहु अपरस कहावदह ॥ सिा सिा किरदह 
अलभमानी सगल कुट्मब िुबावदह ॥३॥ जजि ुको लाइआ तिि ही लागा िैसे करम 
कमावै ॥ कहु कबीर जजसु सतिगुरु भेटै पुनरवप जनलम न आवै ॥४॥२॥ {पन्ना 
476} 
र्दअ्थप: साढै तै तै = साढ़े तीन-तीन। तग = धागे, जनेऊ। जर्मािीआ = मािा। िहथ = िाथ में। 

हनबग = बहुत िी सफेद, चमकाए हुए। ओइ = वि मनु्य (बहुवचन, Plural)। आखीअहि = 

कि ेजाते िैं।1। 

मो कउ = मुझे। डािा = टिहनयां। र्ेडा = र्ेड़, र्ौधा। हसउ = समेत, साथ। गटकावहि = खा 

जाते िैं।1। ििाउ। 

बासन = बितन। काठी = िकहड़यां, जिाने वािी िकहड़यां। बसधुा = धिती। खोकद = खोद 

के।2। 

मुखहु = मुिं स।े अर्िस = अ+र्िस, ना छूने वािे, वि साधु जो ककसी मायावी र्दाथप को छूते 

निीं िैं। कुटंब = र्रिवाि।3। 

हजतु = हजस तिफ। को = कोई मनु्य। हतत िी = उसी तिफ। भेटै = हमिे। र्ुनिहर् = र्ुनि 

अहर्, कफि भी, कफि कभी। जनहम = जनम में, जनम मिण के चक्कि में।4। 



 

अथप: (जो मनु्य) साढ़े तीन-तीन गज (िंबी) धोहतयां (र्िनते िैं औि) हतििी तंदों वािे जनेऊ 

र्िनते िैं, हजनके गिों में मािाएं िैं औि िाथों में चमचमाते िोटे िैं (हनिे इन िक्षणों को देख 

के) वे िोग र्िमात्मा के भि निीं कि ेजा सकते (भि निीं बन जाते), वि तो (असि में) 

बनािसी ठग िैं।1। 

मुझे ऐसे संत निीं भाते, जो मूि को िी टिहनयों समेत खा जाते िैं (भाव, जो माया की खाहति 

मनु्यों को जान स ेमाि देने में भी सकंोच ना किें)।1। ििाउ। 

(ये िोग) धिती खोद के दो चूल्ि ेबनाते िैं, बतपन मांज के (चूल्िों) र्ि िखते िैं, (नीचे) िकहड़या ं

धो के जिाते िैं (स्वच्छता तो इस तिि की, र्ि कितूत ये ि ै कक) समचेू मनु्य को खा जाते 

िैं।2। 

इस तिि के मंद-कमी मनु्य सदा हवकािों में िी खहचत कफिते िैं, वैस ेमुंिसे कििवाते िैं कक 

िम माया को छूते तक निीं। सदा अिकंाि में मतवािे हुए कफित ेिैं (ये खदु तो डूब ेिी थ)े सािे 

साहथयों को भी (इन बुिे कमों में) डुबोते िैं।3। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) हजस तिफ र्िमात्मा ने ककसी मनु्य को िगाया ि ैउसी िी तिफ 

वि िगा हुआ ि,ै औि वसैे िी वि काम कि ििा ि।ै ि ेकबीि! सच तो ये ि ैकक हजस को सहतगुरु 

हमि जाता ि,ै वि कफि कभी जनम (मिण के चक्कि) में निीं आता।4।2। 

आसा ॥ बावप दिलासा मेरो कीन्हा ॥ सेज सुखाली मुखख अलिि ुिीन्हा ॥ तिसु बाप 
कउ ककउ मनहु ववसारी ॥ आग ैगइआ न बाजी हारी ॥१॥ मुई मेरी माई हउ खरा 
सुखाला ॥ पदहरउ नही िगली लग ैन पाला ॥१॥ रहाउ ॥ बलल तिसु बापै जजतन हउ 
जाइआ ॥ पंचा िे मेरा संगु चुकाइआ ॥ पंच मारर पावा िलल िीने ॥ हरर लसमरतन 
मेरा मनु िनु भीने ॥२॥ वपिा हमारो वि गोसाई ॥ तिसु वपिा पदह हउ ककउ करर 
जाई ॥ सतिगुर लमले ि मारगु दिखाइआ ॥ जगि वपिा मेरै मतन भाइआ ॥३॥ हउ 
पूिु िरेा िू ंबापु मेरा ॥ एकै िाहर िहुा बसेरा ॥ कहु कबीर जतन एको बूखझआ ॥ 
गुर प्रसादि मै सभु ककछु सूखझआ ॥४॥३॥ {पन्ना 476} 



 

र्दअ्थप: बाहर् = बार् ने, हर्ता ने, प्रभ ु हर्ता ने। कदिासा = धिवास, धीिज, ढािस, आसिा। 

कीन्िा = ककया ि।ै सेज = हृदय रूर्ी सेज। मुहख = मुंि में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम। मनहु = मन से। हवसािी = मैं हबसारूुँ । आगै = र्ििोक में। न िािी = मैं निीं िारूुँ गा।1। 

नोट: ‘कीना’ अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

माई = माुँ, माया। मुई...माई = मेिी माुँ मि गई िै, माया का दबाव मेिे र्ि िट गया ि।ै िउ = 

मैं। खिा = बहुत। र्हििउ = मैं र्िनता हुँ। दगिी = रूईदाि कुड़ती (अथापत, ििीि) (फािसी: 

दगिा)।1। ििाउ। 

नोट: सािे िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि:ै मिेा माया का मोि हमट गया िै, औि मैं 

बाि-बाि जनम में निीं आऊुँ गा। 

बहि = सदके, कुबापन। हजहन = हजस हर्ता ने। जाइआ = (ये नया) जनम कदया िै। भीने = भीग 

गए िैं। हसमिहन = स्मिण में।2। 

नोट: यिाुँ साधािण मानव ििीि देने का हजक्र निीं िै, उस सुंदि तब्दीिी का वणपन ि ैजो प्रभ ु

की मेिि स ेिो गई ि,ै औि वि तब्दीिी, वि नया जन्म, अगिी तुक में बयान ककया गया ि।ै 

गोसाई = माहिक। र्हि = र्ास। ककउ करि = ककस तिि? कौन स ेतिीके से? जाई = मैं जाऊुँ । 

महन = मन में। त = तब। भाइआ = प्यािा िगने िग र्ड़ा।3। 

िउ = मैं। बसेिा = वासा। जहन = जन ने, दास ने। कहु = कि।4। 

अथप: मिेे र्ि माया का प्रभाव हमट गया ि,ै अब मैं बड़ा सुखी िो गया हुँ; ना अब मुझे माया का 

मोि सताता ि,ै औि ना िी मैं अब (बाि-बाि) ििीि-रूर्ी गोदड़ी (चोिा) र्हिनूुँगा।1। ििाउ। 

(मेिे अंदि रटक के) मेिे हर्ता-प्रभु ने मुझे सिािा दे कदया ि,ै (जर्ने के हिए) मेिे मुिं में (उसने 

अर्ना) अमृत नाम कदया ि,ै (इस वास्ते) मेिी (हृदय-रूर्ी) सेज सखुद िो गई। (हजस हर्ता ने 

इतना सुख कदया ि)ै उस हर्ता को मैं (कभी) मन स ेनिीं भुिाऊुँ गा (जैसे यिाुँ मैं सखुी िो गया 

हुँ, वसै ेिी) आगे चि के (भी) मैं (मानव-जनम की) खिे निीं िारूुँ गा।1। 



 

हजस प्रभु-हर्ता ने मुझे (ये नया) जनम कदया ि,ै उसस ेमैं सदके हुँ, उसने र्ाुँच-कामाकदकों स े

मेिा र्ीछा छुड़ा कदया ि।ै अब वे र्ाुँचों माि के मैंने अर्ने र्ैिों के ति ेदबा हिए िैं, क्योंकक 

(इनकी ओि स ेिट के) मिेा मन औि तन प्रभु के स्मिण में मस्त िो गए िैं।2। 

मेिा (वि) हर्ता बहुत बड़ा माहिक ि ै(अगि कोई र्ूछे कक) मैं (कंगाि कबीि) उस हर्ता के र्ास 

कैसे र्हुुँच गया हुँ (तो इसका उत्ति ये ि ैकक जब) मुझे सहतगुरु हमिा तो उसने (हर्ता-प्रभु के देस 

का) िाि कदखा कदया, औि जगत का हर्ता-प्रभ ुमझु ेमेिे मन में प्यािा िगने िगा।3। 

(अब मैं हनसंग िो के उस ेकिता हुँ, ि ेप्रभ!ु) मैं तेिा बच्चा हुँ, तू मेिा हर्ता ि,ै िम दोनों का (अब) 

एक जगि िी (मेिे हृदय में) हनवास ि।ै ि ेकबीि! अब तू कि: मुझ दास ने उस एक प्रभ ुको 

र्हिचान हिया ि ै(प्रभ ुस ेसांझ डाि िी ि)ै सहतगुरु की कृर्ा स ेमुझे (जीवन के िास्ते की) सािी 

सूझ र्ड़ गई ि।ै4।3। 

आसा ॥ इकिु पिरर भरर उरकट कुरकट इकि ुपिरर भरर पानी ॥ आलस पालस 
पंच जोगीआ बैिे बीचच नकट िे रानी ॥१॥ नकटी को िनगनु बािा िू ं॥ ककनदह 
बबबेकी काटी िू ं॥१॥ रहाउ ॥ सगल मादह नकटी का वासा सगल मारर अउहेरी ॥ 
सगललआ की हउ बदहन भानजी जजनदह बरी तिसु चेरी ॥२॥ हमरो भरिा बिो 
बबबेकी आपे संिु कहावै ॥ ओहु हमारै माथै काइमु अउरु हमरै तनकदट न आवै 
॥३॥ नाकहु काटी कानहु काटी कादट कूदट कै िारी ॥ कहु कबीर संिन की बैरतन 
िीतन लोक की वपआरी ॥४॥४॥ {पन्ना 476} 
नोट: आम तौि र्ि इस िब्द के अथप किने के समय िब्द के र्िि ेबंद में वाम मार्गपयों की तिफ 

इिािा बताया जाता ि,ै औि िब्द ‘नकट दे िानी’ का अथप ‘स्त्री’ ककया जाता ि।ै र्ि जब इसे 

ध्यान स ेहवचािें तो ये ख्याि सािे िब्द में हनभता निीं कदखता। 

ििेक िब्द के ‘ििाउ’ वािी तुक में आम तौि र्ि िब्द का मखु्य भाव िोता ि।ै यिाुँ ‘ििाउ’ की 

तुक में हजक्र ि ै “नकटी को ठनगनु बाडा डंू”। अगि र्िि ेबंद की दसूिी तुक में, िब्द ‘नकट दे 

िानी’ का अथप ‘स्त्री’ ि ैतो तुिंत िी ‘ििाउ’ में इसका अथप क्यों बदिा गया ि?ै अगि ‘ििाउ’ वाि े

िब्द ‘नकटी’ वाि ेअथप भी ‘स्त्री’ िी किें, तो यि हबल्कुि िी गित िो जाता ि।ै कफि ये अथप बंद 

नंबि 2 में भी निीं हनभ सकता। असि बात य ेि ैकक सािे िब्द में ‘माया’ के प्रभाव का हजक्र ि,ै 



 

औि ‘माया’ के हिए िब्द ‘नकटी’ व ‘नकट दे िानी’ विता गया ि;ै इस े ‘हनिज्ज’ किा गया ि,ै 

क्योंकक ये ककसी का भी साथ निीं हनभाती। 

र्दअ्थप: इकतु र्तरि = एक बतपन में। उिकट = (संस्कृत: अिंकृत) तैयाि ककया हुआ, र्काया 

हुआ। कुिकट = कुक्कड़ (का मास)। भरि = भि के, डाि के। र्ानी = (भाव) ििाब। आहस र्ाहस = 

(इस मास औि ििाब के) इदपहगदप, आस र्ास। र्चं = कामाकदक हवकाि। र्ंच जोगीआ = र्ाुँच 

कामाकदकों के साथ मिे जोि िखने वािे (जोग = मिे हमिार्, जोड़)। बीहच = (इन हवषयी 

िोगों के) अंदि, इन हवषयी िोगों के मन में। नकट = नक+कटी, हनिपज्ज। दे िानी = देविानी, 

माया।1। 

नकटी = हनिज्ज माया। को = का। बाडा = बाजा। डंू = डंू डंू किता िै, बजता ि।ै ठनगनु = ठन 

ठन की आवाज किके। ककनहि = ककसी हविि ेने। ककनहि हबबेकी = ककसी हवििे हवचािवान ने। 

तंू = तुझे। काटी = काटा ि,ै दबाव दिू ककया ि।ै1। ििाउ। 

सगि माहि = सबजीवों में। नकटी का वासा = हनिज्ज माया का प्रभाव। मारि = माि के। 

अउििेी = देखती ि,ै ध्यान िगा के देखती ि ै(कक कोई मेिी माि से बच तो निीं गया)। िउ = 

मैं। बहिन = बिन। भानजी = भान्जी। बिी = वि िी, हववाि कि हिया, बिता। चेिी = 

दासी।2। 

िमिो = मेिा। हबबेकी = हवचािवान र्ुिख। माथ ै= माथ ेर्े। कायम ु= रटका हुआ। माथ ैकाइम ु

= मेिे माथ ेर्ि रटका हुआ, मिेे र्ि काब ूिखने वािा। अउरु = कोई औि। हनकरट = नजदीक।3। 

नाकहु = नाक से। काटी = काट दी। कानहु = कान से। कारट कूट करि = अच्छी तिि काट के। 

डािी = एक तिफ फें क कदया ि।ै बिैहन = वैि किने वािी। तीहन िोक = सािे जगत।4। 

अथप: हनिपज्ज माया का बाजा (सािे जगत में) ठन-ठन किके बज ििा ि।ै ि ेमाया! ककसी हविि े

हवचािवान ने िी तेिा बि निीं चिने कदया।1। ििाउ। 

(माया के बिवान) र्ाुँच कामाकदकों का मेि-जोि िखने वािे मनु्य एक बतपन में मुगाप (आकद) 

का र्काया हुआ मास डाि िेते िैं, औि दसूिे बतपन में ििाब डाि िेते िैं। 

(इस मास-ििाब के) इदप-हगदप बैठ जाते िैं, इन (हवषयी िोगों) के अंदि हनिपज्ज माया (का 

प्रभाव) िोता ि।ै1। 



 

(हजधि देखो) सब जीवों के मनों में हनिज्ज माया का जोि र्ड़ ििा ि,ै माया सभी के (आहत्मक 

जीवन) को माि के ध्यान स ेदेखती ि ै(कक कोई बच तो निीं ििा)। (माया, मानो, किती ि:ै) मैं 

सब जीवों की बिन-भाजंी हुँ (भाव, सािे जीव मुझे तिि ेि ेि े के इकट्ठी कित ेिैं), र्ि हजस 

मनु्य ने मुझे ब्याि हिया ि ै (भाव, हजसने अर्ने ऊर्ि मेिा जोि निीं र्ड़ने कदया) मैं उसकी 

दासी िो जाती हुँ।2। 

कोई बड़ा ज्ञानवान मनु्य िी, हजसको जगत संत किता ि,ै मेिा (माया का) र्हत बन सकता ि।ै 

विी मुझ र्ि काब ूिखने के समथप िोता ि।ै औि कोई तो मेिे नजदीक भी निीं फटक सकता 

(भाव, ककसी औि की मिेे आगे र्ेि निीं जा सकती)।3। 

ि ेकबीि! कि: संत जनों ने माया को नाक स ेकाट कदया ि,ै अच्छी तिि काट के र्िे फें क कदया 

ि।ै माया िमेिा संतों स ेवैि किती ि ै (क्योंकक, उनके आहत्मक जीवन र्ि चोट किन ेका यत्न 

किती ि)ै, र्ि सािे जगत के जीव इसस ेप्याि किते िैं।4।4। 

नोट: जगत आम तौि र्ि नाक औि कान के आसिे जीता ि।ै इसका भाव य ेि ैकक ििेक काम जो 

आम तौि र्ि जीव किते िैं, इस ख्याि स ेकिते िैं कक िमािा नाक िि जाए, िमािी इज्जत बनी 

िि।े कफि कान िगा के सुनते िैं कक िमािी वि कितूत के हिए िोग क्या किते िैं। र्ि, हबबेकी 

र्ुरुष ना िोक-िज्जा की खाहति कोई काम कित ेिैं औि ना िी इस बात की कोई र्िवाि कित े

िैं कक िोग िमािे बािे में क्या कित ेिैं। सो, उन्िोंने माया के नाक औि कान दोनों काट कदए िैं। 

आसा ॥ जोगी जिी िपी संतनआसी बहु िीरथ भ्रमना ॥ लंुजजि मंुजजि मोतन 
जटाधर अतंि िऊ मरना ॥१॥ िा ि ेसेवीअले रामना ॥ रसना राम नाम दहि ुजा 
कै कहा करै जमना ॥१॥ रहाउ ॥ आगम तनरगम जोतिक जानदह बहु बहु 
बबआकरना ॥ िंि मंि सभ अउखध जानदह अतंि िऊ मरना ॥२॥ राज भोग अरु 
छि लसघंासन बहु संुिरर रमना ॥ पान कपूर सुबासक चंिन अतंि िऊ मरना ॥३॥ 
बेि पुरान लसलिति सभ खोजे कहू न ऊबरना ॥ कहु कबीर इउ रामदह ज्मपउ मेदट 
जनम मरना ॥४॥५॥ {पन्ना 476-477} 
र्दअ्थप: जती = हजसने काम-वासना को िोक हिया ि।ै तर्ी = मन को िठ स ेिोकने के हिए 

ििीि को कई तिि के कष्ट देने वाि।े भ्रमना = भ्रमण किन ेवाि।े िुंहजत = सिेवड़े जो हसि के 

बाि मोचने से उखाड़ देते िैं। मुंहजत = मूंज की तगाड़ी र्िनने वािे बैिागी। जटाधाि = 



 

जटाधािी साधु। अंहत तऊ = आहखि को, तो भी, कफि भी। मिना = मौत, जनम मिण का 

चक्र।1। 

नोट: जो जीव जगत में ििीि ि ेके जन्मा ि ैउसने मिना तो अवश्य ि।ै यिाुँ र्ि इस साधािण 

मौत का वणपन निीं ि;ै इस ‘मिण’ का हनणपय कबीि जी आहखिी तुक में किते िैं ‘जनम मिन’। 

ता ते = तो कफि, तो कफि अच्छी बात य ेि ैकक। सेवीअि े= स्मिण ककया जाए। हितु जा कै = 

हजसके हृदय में प्याि ि।ै किा किै = क्या कि सकता िै? कुछ निीं हबगाड़ सकता। जमना = 

यम।1। ििाउ। 

आगम = िास्त्र। हनिगम = हनगम, वेद। जानहि = (जो िोग) जानते िैं। तंत = टूण े जाद।ू 

अउखध = दवाईआं।2। 

भोग = मौजें। ससंघासन = ससंिासन, तख्त। सुदंरि िमना = सुंदि स्त्रीया।ं सुबासक चंदन = 

सोिणी सुगंहध देने वािा चंदन।3। 

कहु = किीं भी। ऊबिना = (जनम मिन के चक्कि से) बचाव। इउ = इस वास्ते। जंर्उ = मैं 

जर्ता हुँ, मैं स्मिण किता हुँ। मेरट = हमटाता ि।ै4। 

अथप: (कई िोग) जोगी िैं, जती िैं, तर्ी िैं, सन्यासी िैं, बहुत स ेतीथों रे् जाने वािे िैं, सिेवड़े िैं, 

वैिागी िैं, मौनधािी िैं, जटाधािी िैं; ये सािे साधन कित ेहुए भी जनम-मिण का चक्र बना 

ििता ि।ै1। 

सो, सबस ेअच्छी बात ये ि ैकक प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जाए। हजस मनु्य के हृदय में प्रभ ुके 

नाम का प्याि ि,ै जो मनु्य जीभ स ेनाम स्मिण किता ि,ै जम उसका कुछ निीं हबगाड़ सकता 

(क्योंकक, उसका जनम-मिण खत्म िो जाता ि)ै।1। ििाउ। 

जो िोग िास्त्र-वेद-ज्योहतष औि कई व्याकिण जानते िैं, जो मनु्य जाद-ूटूण ेमतं्र औि दवाएं 

जानते िैं, उनका भी जनम-मिण का चक्कि निीं खत्म िोता। 

कई ऐसे िैं जो िाज (र्ाट) की मौजें िेते िैं,ससंिासन र्ि बैठते िैं, हजनके हसि र्ि छत्र झिूते िैं, 

(मििों में) सुंदि नारियां िैं, जो र्ान-करू्ि-सुगंहध देने वािे चंदन का प्रयोग कित ेिैं; मौत का 

चक्र उनके हसि र्ि भी मौजूद ि।ै3। 



 

ि ेकबीि! कि: वेद-र्िुाण-स्मृहतयां सािे खोज के देखे िैं (प्रभु के नाम की ओट के हबना औि किीं 

भी जनम-मिन के चक्र स ेबचाव निीं हमिता; सो मैं तो र्िमात्मा का नाम स्मिण किता हुँ, 

प्रभु का नाम िी जनम-मिण हमटाता ि।ै4।5। 

आसा ॥ िीलु रबाबी बलि ु पखावज कऊआ िाल बजावै ॥ पदहरर चोलना गिहा 
नाचै भैसा भगति कराव ै ॥१॥ राजा राम ककरीआ बरे पकाए ॥ ककन ै बूझनहारै 
खाए ॥१॥ रहाउ ॥ बैदि लसघुं घरर पान लगावै घीस गलउरे ललआवै ॥ घरर घरर 
मुसरी मंगलु गावदह कछूआ संखु बजावै ॥२॥ बंस को पूि ुबीआहन चललआ सुइने 
मंिप छाए ॥ रूप कंतनआ संुिरर बेधी ससै लसघं गुन गाए ॥३॥ कहि कबीर सुनहु 
रे संिहु कीटी परबि ुखाइआ ॥ कछूआ कहै अंगार लभ लोरउ लूकी सबि ुसुनाइआ 
॥४॥६॥ {पन्ना 477} 
नोट 1. इस िब्द के अथप किन ेस ेर्िि ेअथों को समझने के हिए एक-दो बातें बतानी जरूिी िैं। 

िब्द को समझने के हिए ‘ििाउ’ की र्ंहि में कबीि जी अर्ने प्यािे दाताि के धन्यवादी अवस्था 

में आ के अर्ने मन की अवस्था को एक दषृ्टांत की िकि में र्ेि किते िैं। ये दषृ्टांत आक (धतूिे) 

की खखहड़यों का ि।ै 

नोट 2. ‘ििाउ’ वािी तुक में जो मुख्य भाव ि ैउसे बाकी के िब्द में खिे के प्रकट ककया गया ि।ै 

इन सािे र्दों में एक औि दषृ्टांत हिया गया िै, ब्याि का। 

नोट 3. ‘ििाउ’ की तुक में कबीि जी किते िैं कक ये मन जो धतूिे के खखड़ी जैसा था, अब र्का 

हुआ आम बन गया ि।ै र्ि, य ेस्वाद ककसी हविि ेभाग्यिािी को हमिता ि।ै िब्द के बाकी र्दों 

में इस तबदीिी के हवस्ताि स ेबयान किते िैं। मन की र्ििी वाकदयों (स्वभाव) को िाथी, बिै 

आकद र्िुओं के प्रहसि स्वभावों के द्वािा कदखाया गया ि,ै औि साथ-साथ य ेभी बताया ि ैकक 

र्िु-वृहत स ेउिट के मन अब क्या किन ेिगा ि।ै 

र्दअ्थप: िाजा िाम = ि ेसुंदि िाम! ककिीआ = धतूिे की खखहड़यां। आबिे र्काए = र्के हुए 

आम। ककनै = ककसी हवििे ने। बूझनिािै = ज्ञानवान ने।1। ििाउ। 

अथप: ि े मिेे सुंदि िाम! धतूिे की खखहड़यां अब आम बन गई िैं, र्ि खाई ककसी हविि े

हवचािवान ने ि।ै 



 

भाव: जैस ेधतूिे की खखहड़यां देखने में आमों की तिि प्रतीत िोती िैं; वैसे िी मन र्ििे सािे 

काम कदखावे वािे किता था। अब हवधाता की मिेि से सचमुच र्के हुए आम बन गए िैं, भाव 

मन में स्वाद, हमठास औि अहस्ियत आ गई ि।ै ये स्वाद हवििे भाग्यिािी मनु्यों को हमिता 

ि।ै1। ििाउ। 

र्दअ्थप: फीि ु= िाथी। र्खावज = जोड़ी बजाने वािा। कऊआ = कौआ।1। 

अथप: (मन का) िाथी (वािा स्वभाव) िबाबी (बन गया ि)ै, बिै (वािा स्वभाव) जोड़ी बजाने 

वािा (िो गया ि)ै औि कौए (वािा स्वभाव) ताि बजा ििा ि।ै गधा (गधे वािा स्वभाव) (प्रेम 

रूर्ी) चोिा र्िन के नाच ििा ि ैऔि भैंसा (अथापत, भैंसे वािा स्वभाव) भहि किता ि।ै1। 

नोट: बिै का आम तौि र्ि ‘आिस’ का स्वभाव प्रहसि ि।ै िाथी का, गधे औि भैंस े के हिए 

वाणी में हनम्न हिख ेप्रमाण िैं; 

‘कऊआ काग कउ अंहम्रत िसु र्ाईऐ, हत्रर्त ैहवसटा खाइ मुहख गोिै॥’ 

‘ििी अंगूिी गदिा चिै॥’ 

‘माता भैसा अमुिा जाइ॥ कुकद कुकद चिै िसातहि र्ाइ॥’ 

‘िरि ि ैखांड िेत ुमहि हबखरिओ, िाथी चुनी न जाइ॥’ 

इन प्रमाणों की सिायता से उर्िोि हत्रगद जूहनयों स ेमन के ‘अिकंाि’, ‘अहत चतुिाई’, ‘काम’ 

औि ‘अमोड़र्ना’; ये चािों स्वभाव िेने िैं। 

भाव: स्वभाव बदिने स ेर्िि ेमन अिकंाि, आिस, चतुिाई, काम औि कठोिता- इन हवकािों 

के अधीनस्त ििता था। र्ि, जब अंदि िस आया ि,ै तो प्रेम में भीग के मन इस नए हववाि में 

उद्यम किके सिायक बनता ि।ै1। 

र्दअ्थप: बैरठ घि = अदंि रटक के। ससंघु = सिसंा वािा स्वभाव हनदपयता। र्ान िगावै = 

(बािाहतयों के हिए) र्ान तैयाि किता ि ै(अथापत, सबकी सेवा किन ेका उद्यम किता ि)ै। घीस 

= छछंूदि, मन की छछंूदि वािा स्वभाव, तृ्णा। गिउिे = र्ानों के बीड़े। ‘घीस...हिआवै’ = 

भाव, र्िि ेमन इतना तृ्णा के अधीन था कक खुद िी निीं संतुष्ट िोता था, र्ि अब औिों की 

सेवा किता ि।ै घरि घरि = ििेक घि में, ििेक गोिक स्थान में। मसुिी = चुहियां, इंकद्रय। 



 

नोट: िब्द ‘मसुि’ व्याकिण के अनुसाि बहुवचन ि,ै क्योंकक इसकी कक्रया ‘गावहि’ बहुवचन ि।ै 

कछूआ = मन का कछूए वािा स्वभाव, मनु्यों से संकोच, कायिता, मन का सत्संग स ेडिना। 

संखु बजावै = भाव, वि मन जो र्ििे खुद सत्संग से डिता था, अब औि िोगों को उर्देि 

किता ि।ै2। 

अथप: (मन-) ससंि अर्ने स्व-ैस्वरूर् में रटक के (अथापत, मन का हनदपयता वािा स्वभाव िट के 

अब यि) सेवा के हिए तत्र्ि ििता ि ैऔि (मन-) छछंूदि र्ानों के बीड़े बाुँट ििा ि ै(भाव, मन 

तृ्णा छोड़ के औिों की सेवा किता ि)ै। सािी इंकद्रय अर्ने-अर्ने घिों में िि के िरि-यि रूर्ी 

मंगि गा ििी िैं औि (विी) मन (जो र्िि)े कछुआ (था, अथापत, जो र्िि ेसत्संग स ेदिू भागता 

था, अब) औि िोगों को उर्देि कि ििा ि।ै2। 

र्दअ्थप: बंस को र्ूतु = बाुँझ स्त्री का र्ुत्र, माया का र्ुत्र, माया ग्रहसत मन। 

नोट: ‘माया’ को बाुँझ स्त्री इसहिए माना गया ि ैकक कुदित के हनयम के अनुसाि माया र्ुत्र निीं 

र्ैदा किती, जुगती (युहि) स ेर्ैदा किती ि।ै 

रं्ज रू्त जण ेइक माइ॥ उतभुज खेिु करि जगत हवआइ॥  

तीहन गुणां कै संहग िहच िसे॥ इन कउ छोहड ऊर्रि जन बसे॥९॥१२॥ गौंड म: ५ 

बीआिन चहिआ = ब्यािने चि र्ड़ा। 

नोट: आम तौि र्ि गुिबाणी में जीव को स्त्री-भाव में बताया गया ि।ै इस तुक में ‘मन’ ब्यािने 

चिा हिखा ि।ै प्रश्न उठता ि ैकक ककसे ब्यािने चिा? कबीि जी का िी एक िब्द इस अथप को 

समझने में सिायता देता ि;ै 

र्हििी करूहर् कुजाहत कुिखनी, साहुिै रे्ईऐ बुिी॥ अब की सरूहर् सुजाहन सुिखनी, सिज े

उदरि धिी॥१॥ भिी सिी, मुई मेिी र्हििी बिी॥ जुगु जुगु जीवउ मेिी अब की धिी॥१॥ 

ििाउ॥ कहु कबीि जब िहुिी आई, बडी का सुिागु टरिओ॥ िहुिी संहग भई अब मेिै, जेठी 

अउरु धरिओ॥२॥२॥३२॥ (आसा कबीि जी) 

अगिी तुक का र्ििा हिस्सा ‘रूर् कंहनआ सुंदरि बेधी’ इस हवचाि को औि भी ज्यादा स्र्ष्ट कि 

देता ि।ै 



 

सुइने मंडर् छाए = सोने के िामयाने ताने गए, दसवाुँ द्वाि में प्रकाि िी प्रकाि िो गया, अंदि 

हखड़ाव िी हखड़ाव िो गया। रूर् कंहनआ सुंदरि = वि सुंदिी जो कन्या रूर् ि,ै जो कुआिी ि,ै 

हवकािों के संग से बची हुई िै, भाव, हवकाि िहित रुहच। बेधी = बेध दी, वि में कि िी, व्याि 

िी। ससै = सि ेने (खिगोि ने), हवकािों में र्ड़ के कमजोि िो गए मन ने। ससंघ गुन = िरि के 

गुण।3। 

अथप: (जो र्हििे) माया में ग्रहसत (था, वि) मन (स्वच्छ सूझ) बयािने चि र्ड़ा ि,ै (अब) अंदि 

आनंद िी आनंद बन गया ि।ै उस मन ने (िरि के साथ जुड़ी वि सूझ-रूर्ी) सुंदिी स ेहववाि कि 

हिया ि ैजो हवकािों स ेकवािी ि ै(औि अब वि मन जो र्िि ेहवकािों में र्ड़ने के कािण) डिा 

था, (भाव, सिमा हुआ था, अब) हनभपय िरि के गुण गाता ि।ै3। 

र्दअ्थप: कीटी = कीड़ी, नम्रता। 

िरि ि ैखांडु िेत ुमहि हबखिी िाथी चुनी न जाइ॥ 

कहि कबीि गुरि भिी बुझाई कीटी िोइ कै खाइ॥ (२३८) 

र्िबत = (मन का) अिकंाि। कछूआ = सदप मेििी, कोिार्न। 

नोट: कछूए के आम तौि र्ि दो स्वभाव प्रत्यक्ष कदखाई देते िैं: एक, मनु्य से डिना, दसूिा 

ज्यादा समय र्ानी में ििना। यिाुँ इसके ‘र्ानी के प्याि’ को ठंड, सदप मिेिी, कोिार्न के भाव में 

िेना ि।ै 

अंगारु = सेक, तर्ि, गमी, प्याि, िमददी। िोिउ = चािता हुँ। िूकी = गत्ती, जो अंधेिे में 

ििती ि ैऔि डंक मािती ि,ै भाव, (मन की) अज्ञानता जो जीव को अधंकाि में िखती ि ैऔि 

दखुी किती ि।ै िूकी सबद ुसुणाइआ = अज्ञानता र्िट के ज्ञान बन गई िै, औि अब मन औि 

िोगों को भी उर्देि देने िग र्ड़ा ि।ै 

अथप: कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो (अब मन की) हवनम्रता ने अिकंाि को माि कदया ि।ै 

(मन का) कोिार्न (िट गया ि,ै औि मन) किता ि,ै मुझे िमददी (की तर्ि) चाहिए, (अब मन 

इमानदािी िमददी के गुण का चािवान ि)ै। (मन की) अज्ञानता र्िट के ज्ञान बन गई ि ैऔि 

(अब मन औि िोगों को) गुरु का िब्द सुना ििा ि।ै4।6। 



 

आसा ॥ बटूआ एकु बहिरर आधारी एको जजसदह िआुरा ॥ नवै खंि की वप्रथमी 
माग ैसो जोगी जचग सारा ॥१॥ ऐसा जोगी नउ तनचध पावै ॥ िल का ब्रहमु ले 
गगतन चरावै ॥१॥ रहाउ ॥ खखथंा चगआन चधआन करर सूई सबि ुिागा मचथ घालै 
॥ पंच िि ुकी करर लमरगाणी गरु कै मारचग चालै ॥२॥ िइआ िाहुरी काइआ करर 
धूई दद्रसदट की अगतन जलावै ॥ तिस का भाउ लए ररि अिंरर चहु जगु िाड़ी लावै 
॥३॥ सभ जोगिण राम नामु है जजस का वपिुं पराना ॥ कहु कबीर जे ककरपा धारै 
िेइ सचा नीसाना ॥४॥७॥ {पन्ना 477} 
र्दअ्थप: बटूआ = (संस्कृत: वतुपि; प्राकृत बट्ठि Plural बटूआ) वि थैिा हजसमें जोगी हवभूत 

डाि के िखता ि।ै एकु = एक प्रभ ुनाम। बितरि = बित्ति बड़ी नाहड़यों वािा ििीि। आधािी = 

झोिी। हजसहि = हजस ििीि रूर्ी झोिी को। एको दआुिा = (प्रभु से हमिने के हिए) एक िी 

(दसवाुँ द्वाि रूर्) दिवाजा ि।ै नवै खंड की = नौ खंडों वािी, नौ गोिकों वािी (देिी)। हप्रथमी 

= ििीि रूर् धिती। जहग = जगत में। सािा = श्रषे्ठ।1। 

नउ हनहध = नौ खजाने। ब्रिम ु= र्िमात्मा। ति का ब्रिमु = र्िमात्मा की वि अंिजो नीचे िी 

रटकी ििती ि,ै माया में फसी आत्मा। गगहन = आकाि में, ऊर्ि माया के प्रभाव स ेऊुँ चा।1। 

ििाउ। 

(नोट: ‘ब्रिम’ संस्कृत का िब्द ि,ै इसका अथप ‘प्राण’ निीं ि;ै जोग-मत के सािे िब्द देख के ििेक 

िब्द के अथप जबिदस्ती जोग-मत से मिे खाने वािे ककए जाना ठीक निीं ि।ै कबीि जी, तो िठ 

योग की जगि यिाुँ नाम-जर्ने की महिमा बता िि ेिैं। चौथ ेबंद में साफ बताते िैं कक नाम का 

स्मिण सबस ेश्रेष्ठ ‘योग’ ि।ै र्ििे बंद में भी यिी बताते िैं कक िमािी नजिों में वि जोगी श्रेष्ठ िै, 

हजसने ‘नाम’ को बटूआ बनाया ि)ै। 

सखंथा = गोदड़ी। महथ = मथ के, मिोड़ के। घािै = र्िनता ि।ै र्ंच ततु = ििीि जो र्ाुँच तत्वों 

का बना ि।ै हमिगाणी = मृगछािा, आसन। र्ंज...हमिगाणी = ििीि को आसन बना के, ििीि 

के मोि को र्िैों के नीचे िख के, देि अध्यास को समाप्त किके। मािहग = िास्ते र्ि। चाि ै= 

चिते ि।ै2। 



 

फाहुिी = धूएं की िाख एकत्र किन ेवािी र्िौड़ी। धूई = धूआुँ, धूणी। दहृष्ट = (िि जगि प्रभ ुको 

देखने वािी) नजि। हतस का = उस प्रभु का। भाउ = प्याि। चहु जुग = सदा िी, अटि। ताड़ी 

िावै = तवज्जो जोड़ी िखता ि।ै3। 

जोगतण = योग कमाने का उद्यम। सरं्डु = ििीि। देइ = देता ि।ै सचा = सदा रटका ििने वािा। 

नीसाना = हनिान, माथ ेर्ि नूि।4। 

अथप: जो मनु्य माया-ग्रहसत आत्मा को उठा के माया के प्रभाव स ेऊुँ चा ि ेजाता ि,ै वि ि ै

असि जोगी, हजस े(मानो) नौ खजाने हमि जाते िैं।1। ििाउ। 

वि जोगी एक प्रभ ुनाम को अर्ना बटूआ बनाता ि,ै बित्ति बड़ी नाहड़यों वािे ििीि को झोिी 

बनाता ि,ै हजस ििीि में प्रभ ुको हमिने के हिए (कदमाग़ रूर्) एक िी दिवाजा ि।ै वि जोगी 

इस ििीि के अंदि िी रटक के (प्रभु के दि स ेनाम की) हभक्षा मांगता ि ै(िमािी नजिों में तो) 

वि जोगी जगत में सबस ेशे्रष्ठ ि।ै1। 

असि जोगी ज्ञान की गोदड़ी बनाता ि,ै प्रभु चिणों में जुड़ी हुई तवज्जो की सूई तैयाि किता ि,ै 

गुरु का िब्द रूर्ी धागा मिोड़ के (भाव, बािंबाि िब्द की कमाई किके) उस सूई में डािता ि,ै 

ििीि के मोि को र्िैों के ति ेदे के सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि।ै2। 

असि जोगी अर्ने ििीि की धूणी बना के उस में (प्रभु को िि जगि देखने वािी) नजि की आग 

जिाता ि ै(औि इस ििीि रूर्ी धूएं में भिे गुण एकत्र किन ेके हिए) दया को र्िौड़ी बनाता ि,ै 

उस र्िमात्मा का प्याि अर्ने हृदय में बसाता ि ैऔि इस तिि सदा के हिए अर्नी तवज्जो प्रभु-

चिणों में जोड़े िखता ि।ै3। 

ि ेकबीि! कि: हजस प्रभ ुका कदया हुआ ये ििीि औि जीवात्मा ि,ै उसका नाम स्मिणा सबस े

अच्छा योग का काम ि।ै यकद प्रभु खुद मिेि किे तो वि ये सदा-हस्थि ििन ेवािा नूि बख्िता 

ि।ै4।7। 

आसा ॥ दहिं ूिरुक कहा ि ेआए ककतन एह राह चलाई ॥ दिल मदह सोचच बबचारर 
कवािे लभसि िोजक ककतन पाई ॥१॥ काजी ि ैकवन किेब बखानी ॥ पड़्हि गुनि 
ऐसे सभ मारे ककनहंू खबरर न जानी ॥१॥ रहाउ ॥ सकति सनेहु करर संुनति करीऐ 



 

मै न बिउगा भाई ॥ जउ रे खुिाइ मोदह िरुकु करैगा आपन ही कदट जाई ॥२॥ 
संुनति कीए िरुकु ज ेहोइगा अउरि का ककआ करीऐ ॥ अरध सरीरी नारर न छोि ै
िा ि ेदहिं ूही रहीऐ ॥३॥ छाडि किेब रामु भज ुबउरे जुलम करि है भारी ॥ कबीरै 
पकरी टेक राम की िरुक रहे पचचहारी ॥४॥८॥ {पन्ना 477} 
नोट: कई हवद्वान सज्जन इस िब्द की उथानका में कबीि जी को सिदं ूहिखते िैं; र्ि जिाुँ आिम्भ 

में सािे भिों का वेिवा हिखते िैं, विाुँ कबीि जी को मुसिमान कि िि ेिैं। य ेभुिखेा उन्िें 

िहवदास जी के िाग मिाि में हिख ेदसूिे िब्द स ेर्ड़ ििा प्रतीत िो ििा ि।ै इस भ्रम को साफ 

किन ेके हिए र्ढ़ें मेिा हिखा नोट भि िहवदास जी के उस िब्द के साथ। 

र्दअ्थप: किा म े= किाुँ से? ककहन = ककस ने? एि िाि = हिन्द ूऔि मसुिमान की मयापदा के य े

िास्ते। कवादे = ि ेबुिे झगड़ािू!।1। 

तै = तू। बखानी = बता ििा ि।ै गुनत = हवचािते।1। ििाउ। 

सकहत = स्त्री। सनेहु = प्याि। सुंनहत = मुसिमानों की मज़िबी िस्म; छोटी उम्र में िड़के की 

इन्द्रीय का हसिे का मास काट देते िैं। बदउगा = मानूुँगा। भाई = ि ेभाई! जउ = अगि। िे = ि े

भाई! मोहि = मुझे।2। 

कीए = किने से। ककआ किीऐ = क्या ककया जाए? अिधसिीिी = आध ेििीि वािी, आध ेििीि 

की माहिक, मनु्य के आधे की माहिक, सदा की साथी। नारि = नािी। ता ते = इस हिए।3। 

बउिे = ि ेकमि!े र्हच िािी = खर्ते िि,े ख्वाि हुए।4। 

अथप: बुिे झगड़ाि ू (अर्ने मत को सच्चा साहबत किन ेके हिए बिस किने की जगि, अहस्ियत 

ढूुँढने के हिए) अर्ने कदि में सोच औि हवचाि कि कक हिन्द ूऔि मुसिमान (एक र्िमात्मा के 

हबना औि) किाुँ स ेर्ैदा हुए िैं, (प्रभ ुके हबना औि) ककस ने ये िास्ते चिाए; (जब दोनों मतों के 

बंदे िब ने िी र्ैदा ककए िैं, तो वि ककस तिि भदे-भाव कि सकता ि?ै हसफप  मुसिमान अथवा 

हिन्द ूिोने स ेिी) ककसने बहिश्त र्ाया औि ककस ने दोजक? (भाव, हसफप  मुसिमान कििवाने 

स ेिी बहिश्त निीं हमि जाता, औि सिदं ूििन ेस ेदोजक निीं हमिता)।1। 

ि ेकाजी! तू कौन सी ककताबों में स ेबता ििा ि ै(कक मसुिमान को बहिश्त औि हिन्द ूको दोजक 

हमिेगा)? (ि ेकाज़ी!) तेिे जैस ेर्ढ़ने औि हवचािने वाि े(भाव, जो मनु्य तेिी तिि तअसुब की 



 

र्ट्टी आुँखों के आगे बाुँध के मज़िबी ककताबें र्ढ़ते िैं) सब ख्वाि िोते िैं। ककसी को अहस्ियत की 

समझ निीं र्ड़ी।1। ििाउ। 

(यि) सुंन्नत (तो) औित के प्याि की खाहति की जाती ि।ै ि ेभाई! मैं निीं मान सकता (कक 

इसका िब स ेहमिने स ेकोई संबंध ि)ै। यकद िब ने मुझे मसुिमान बनाना हुआ, तो मेिी सनु्नत 

अर्ने आर् िी िो जाएगी।2। 

र्ि, अगि हसफप  सुन्नत किके िी मुसिमान बन सकते िैं, तो औित की सुन्नत तो िो िी निीं 

सकती। र्त्नी मनु्य के जीवन की िि वि की सांझीवाि ि,ै ये तो ककसी भी वि साथ निीं 

छोड़ती। सो, (आधा इधि आधा उधि ििन ेस ेबिेति) हिन्द ूबने ििना िी ठीक ि।ै3। 

ि ेभाई! मज़िबी ककताबों की बिसें छोड़ के र्िमात्मा का भजन कि (बंदगी छोड़ के, औि बिसों 

में र्ड़ के) तू अर्ने आर् र्ि बड़ा जुिम कि ििा ि।ै कबीि ने तो एक र्िमात्मा (के स्मिण) का 

आसिा हिया ि,ै (झगड़ािू) मुसिमान (बहिसों में िी) ख्वाि िो िि ेिैं।4।8। 

आसा ॥ जब लग ु िेलु िीवे मुखख बािी िब सूझै सभु कोई ॥ िेल जले बािी 
िहरानी संूना मंिरु होई ॥१॥ रे बउरे िुदह घरी न राख ैकोई ॥ िू ंराम नामु जवप 
सोई ॥१॥ रहाउ ॥ का की माि वपिा कहु का को कवन पुरख की जोई ॥ घट िूटे 
कोऊ बाि न पूछै काढहु काढहु होई ॥२॥ िेहुरी बैिी मािा रोवै खटीआ ले गए भाई 
॥ लट तछटकाए तिरीआ रोवै हंसु इकेला जाई ॥३॥ कहि कबीर सुनहु रे संिहु भै 
सागर कै िाई ॥ इसु बंिे लसरर जुलमु होि है जमु नही हटै गसुाई ॥४॥९॥ {पन्ना 
478} 
र्दअ्थप: मुहख = मुंि में। बाती = बत्ती। सूझै = नजि आता ि।ै सभु कोई = ििेक चीज। ठििानी 

= खड़ी िो गई, सखू गई, बुझ गई। सूंना = सूना, खािी। मंदरु = घि।1। 

िे बउिे = ि ेकमि ेजीव! तुहि = तुझे। सोई = साि िेने वािा, सच्चा साथी।1। ििाउ। 

का की = ककस की? जोई = जोरू, स्त्री, र्त्नी। घट = ििीि। फूटे = टूट जाने र्ि।2। 

देहुिी = दििीज़। खटीआ = चािर्ाई। िट हछटकाए = केस खोि के, हसि के बाि हबखिा के। 

हतिीआ = र्त्नी। िसं ु= जीवात्मा।3। 



 

भै सागरु = तौख़िों का समुंदि, भय से भिा ससंाि समुंदि। कै ताई = की बाबत, के बािे। गुसाई 

= ि ेसंत जी!  

अथप: (जैसे) जब तक दीर्क में तेि ि,ै औि दीए के मंुि में बाती ि,ै तब तक (घि में) ििेक चीज 

नजि आती ि।ै तेि जि जाए, बाती बुझ जाए, तो घि सूना िो जाता ि ै(वैसे िी, ििीि में जब 

तक श्वास िैं तो सजंदगी कायम ि,ै तब तक ििेक चीज ‘अर्नी’ प्रतीत िोती ि,ै र्ि श्वास खत्म िो 

जाएं औि सजंदगी की ज्योहत बुझ जाए तो ये ििीि अकेिा िि जाता ि)ै।1। 

(उस वि) ि ेकमि!े तुझ ेककसी ने एक घड़ी भी घि में ििन ेनिीं देना। सो, िब का नाम जर्, 

विी साथ हनभाने वािा ि।ै1। ििाउ। 

यिाुँ बताओ, ककस की माुँ? ककस का हर्ता? औि ककस की र्त्नी? जब ििीि-रूर् बतपन टूटता ि,ै 

कोई (इसकी) बात निीं र्ूछता, (तब) यिी र्ड़ा िोता ि ै(भाव, िि तिफ स ेयिी आवाज आती 

ि)ै इसको जल्दी बािि हनकािो।2। 

घि की दििीज़ र्ि बैठी माुँ िोती ि,ै चािर्ाई उठा के भाई (िमिान को) िे जाते िैं। िटें 

हबखिा के र्त्नी र्ड़ी िोती ि,ै (र्ि) जीवात्मा अकेिे (िी) जाती ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! इस डिावने समुदंि के बािे में सुनो (भाव, आहखि नतीजा ये 

हनकिता ि)ै (कक हजनको ‘अर्ना’ समझता ििा था, उनस ेसाथ टूट जाने र्ि, अकेिे) इस जीव 

र्ि (इसके ककए हवकमों के अनुसाि) मसुीबत आती ि,ै जम (का डि) हसि स ेटिता निीं ि।ै4।9। 

नोट: दो-दो तुकों के ‘बंद’ वाि ेये 9 िब्द िैं। 

ििुुके 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
आसा िी कबीर जीउ के चउपिे इकिकेु ॥ 

सनक सनंि अिंु नही पाइआ ॥ बेि पड़ ेपडड़ ब्रहमे जनमु गवाइआ ॥१॥ हरर का 
बबलोवना बबलोवहु मेरे भाई ॥ सहजज बबलोवहु जैसे िि ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ िनु 
करर मटुकी मन मादह बबलोई ॥ इसु मटुकी मदह सबि ु संजोई ॥२॥ हरर का 



 

बबलोवना मन का बीचारा ॥ गरु प्रसादि पावै अलिि धारा ॥३॥ कहु कबीर निरर 
करे ज ेमीरंा ॥ राम नाम लचग उिरे िीरा ॥४॥१॥१०॥ {पन्ना 478} 
र्दअ्थप: सनक सनंद = ब्रिमा के र्ुत्रों के नाम िैं। ब्रिमे बेद = ब्रिमा के िचे हुए वेद। र्ढ़ ेर्कढ़ = 

र्ढ़ र्ढ़ के।1। 

हबिोवना = मथना। िरि का हबिोवना = जैस ेदधू को बाि बाि खासी देि मथते िैं, उसी तिि 

र्िमात्मा की बाि बाि याद। सिहज = सिज अवस्था में (रटक के); जैस ेदधू को सिजे सिज 

मथते िैं, जल्दबाजी किने से मक्खन बीच में िी घुि जाता िै, वैसे िी मन को सिज अवस्था में 

िख के प्रभ ुका स्मिण किना िै। ततु = (दधू का तत्व) मक्खन। हसमिन का तत्व = प्रभ ुका 

हमिार्)।1। ििाउ। 

(नोट: यिाुँ िब्द ‘सिज’ को ‘दधू मथने’ औि ‘स्मिण’ के साथ दो तिीकों में बितना ि;ै सिजे 

सिज मथना; सिज अवस्था में रटक के स्मिण किना)। 

मटुकी = मटकी, चाटी। मन माहि = मन के अंदि िी (भाव, मन को अदंि िी िखना, मन को 

भटकना से बचाए िखना, ये मथानी िो)। संजोई = जाग, जो दधू को दिी बनाने के हिए िगाते 

िैं।2। 

अंहम्रत धािा = अमृत का श्रोत।3। 

मींिा = बादिाि। िहग = िग के, जुड़ के। तीिा = ककनािा। कहु = कि (भाव, असि बात य े

ि)ै।4। 

अथप: सनक सनंद (आकद ब्रिमा जी के र्तु्रों) ने भी (र्िमात्मा के गुणों का) अंत निीं र्ाया। 

उन्िोंने ब्रिमा के िचे वेद र्ढ़-र्ढ़ के िी उम्र (व्यथप) गवा िी।1। 

ि ेमिेे वीि! बाि-बाि र्िमात्मा का स्मिण किो, सिज अवस्था में रटक के स्मिण किो ता कक 

(इस उद्यम का) तत्व िाथों स ेजाता ना िि े(भाव, प्रभु स ेहमिार् बन सके)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने ििीि को मटकी (चाटी) बनाओ (भाव, ििीि के अंदि िी ज्योहत तिािनी ि)ै; 

मन को भटकन ेस ेबचाए िखो- ये मथानी बनाओ; इस (ििीि रूर्) चाटी में (सहतगुरु का) 



 

िब्द-रूर् जाग िगाओ (जो स्मिण रूर् दधू में स ेप्रभु-हमिार् का तत्व हनकािने में सिायता 

किे)।2। 

जो मनु्य अर्ने मन में प्रभु की याद रूर्ी मथने का काम किता ि,ै उसे सहतगुरु की कृर्ा स े

(िरि-नाम रूर्) अमृत का श्रोत प्राप्त िो जाता ि।ै3। 

ि ेकबीि! दिअसि बात ये ि ैकक हजस मनु्य र्ि र्ातिाि (ईश्वि) मेिि किता ि ैवि र्िमात्मा 

का नाम स्मिण किके (ससंाि समुंदि स)े र्ाि जा िगता ि।ै4।1।10। 

आसा ॥ बािी सूकी िेलु तनखूटा ॥ मंिलु न बाज ै नटु पै सूिा ॥१॥ बुखझ गई 
अगतन न तनकलसओ धंूआ ॥ रवव रदहआ एकु अवरु नही िआू ॥१॥ रहाउ ॥ टूटी 
िंि ुन बज ैरबाबु ॥ भूलल बबगाररओ अपना काज ु॥२॥ कथनी बिनी कहनु कहावनु 
॥ समखझ परी िउ बबसररओ गावनु ॥३॥ कहि कबीर पंच जो चूरे ॥ तिन ि ेनादह 
परम पि ुिरेू ॥४॥२॥११॥ {पन्ना 478} 
नोट: इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक औि आहखिी बंद को जिा ध्यान से र्ढ़ने से स्र्ष्ट िो जाता ि ै

कक इस सािे िब्द में उस अवस्था का हजक्र ि ैजब जीव को िि जगि प्रभ ुिी प्रभु व्यार्क कदखता 

ि।ै उस िाित में र्हुुँचे हुए जी र्े कामाकदक बहियों का जोि निीं र्ड़ सकता, उस मनु्य के 

अंदि स े तृ्णा की अहि बुझ जाती ि।ै तृ्णा की आग बुझने स ेर्िि ेजीव-नट माया की िास 

डाि ििा था, माया का नचाया नाच ििा था। र्ि, जब माया के मोि की तािें टूट गई, िबाब 

बजनी बंद िो गई, ििीि की हनत्य की वासनाओं का िाग-िोना खत्म िो गया। 

र्दअ्थप: अगहन = तृ्णा की आग। न...धूुँआ = उस आग का धूंआ भी खत्म िो गया, उस तृ्णा में 

से उठने वािी वासनाएं खत्म िो गई। िहव िहिआ एकु = िि जगि एक प्रभ ुिी कदख ििा ि।ै1। 

ििाउ। 

नटु = नट जीव जो माया का नचाया नाच ििा था। र्ै = बेर्िवाि िो के, माया की तिफ स े

बेकफक्र िो के। सूता = सो गया ि,ै िांत हचत्त िो गया ि,ै डोिने स ेिट गया ि।ै मंदिु = ढोि, 

माया का प्रभाव रूर्ी ढोि। तेिु = माया का मोि रूर्ी तेि। बाती = बत्ती हजसके आसिे तेि 

जिता ि ैऔि दीया जगमगाता ििता िै, मन की सूझ जो मोि में फसाई िखती ि।ै1। 



 

न बजै िबाबु = िबाब बजने से िट गया िै, ििीि स ेप्याि खत्म िो गया िै, देि अध्यास खत्म 

िो गया ि।ै तंतु = ताि हजसस ेिबाब बजता ि,ै माया की िगन। 

चूिे = नाि किे। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: हजस मनु्य के अंदि स े तृ्णा की आग बुझ जाती ि ै औि तृ्णा में स े उठने वािी 

वासनाएंसमाप्त िो जाती िैं, उसे िि जगि एक प्रभु िी व्यार्क कदखता ि,ै प्रभु के हबना कोई 

औि निीं प्रतीत िोता।1। ििाउ। 

वि जीव-नट (जो र्िि ेमाया का नचाया हुआ नाच ििा था) अब (माया की ओि से) बेर्िवाि 

िो गया ि ै(इसहिए) भटकने स ेबच जाता ि,ै उसकी तवज्जो (माया की ओि स)े िट जाती ि।ै1। 

(हजस िािीरिक मोि में) फंस के र्िि ेमनु्य अर्ना (असि किन ेवािा) काम खिाब ककए जा 

ििा था, अब वि ििीि मोि-रूर्ी िबाब बजता िी निीं क्योंकक (तृ्णा के खत्म िोने र्ि) मोि 

की ताि टूट जाती ि।ै2। 

अब जब (जीवन की) सिी समझ आ गई तो ििीि की खाहति िी वि र्ििी बातें, वि तििे, 

वि हमन्नतें, सब भूि गए।3। 

कबीि किता ि:ै जो मनु्य र्ाुँचों कामाकदकों को माि िेते िैं, उन मनु्यों स ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था दिू निीं िि जाती।4।2।11। 

आसा ॥ सुि ुअपराध करि है जिे े॥ जननी चीति न राखलस ििे े॥१॥ रामईआ 
हउ बाररकु िेरा ॥ काहे न खंिलस अवगनु मेरा ॥१॥ रहाउ ॥ जे अति िोप करे 
करर धाइआ ॥ िा भी चीति न राखलस माइआ ॥२॥ चचिं भवतन मनु पररओ हमारा 
॥ नाम बबना कैसे उिरलस पारा ॥३॥ िेदह बबमल मति सिा सरीरा ॥ सहजज सहजज 
गुन रवै कबीरा ॥४॥३॥१२॥ {पन्ना 478} 
र्दअ्थप: सुतु = र्तु्र। अर्िाध = गिहतयां, भिूें। जेते = हजतने भी, चाि ेककतने िी। जननी = माुँ। 

चीहत = हचत्त में। तेते = वि सािे िी।1। 



 

िामईआ = ि ेसुंदि िाम! िउ = मैं। बारिकु = बािक, अंजान बच्चा। न खंडहस = तू निीं नाि 

किता।1। ििाउ। 

अहत = बहुत। क्रोर् = क्रोध, गुस्सा। किे करि = कि कि, बाि बाि किके। धाइआ = दौड़े। 

माइआ = माुँ।2। 

सचंत भवहन = हचन्ता के भवन में, हचन्ता के बवण्डि में।3। 

हबमि महत = हनमपि बुहि, समुहत। सिहज = सिज अवस्था में रटक के। िवै = याद किे।4। 

अथप: ि े (मिेे) सुंदि िाम! मैं तेिा अंजान बचा हुँ, तू (मेिे अंदि स)े मेिी भूिों को क्यों दिू निीं 

किता?।1। ििाउ। 

र्ुत्र चाि ेककतनी िी गिहतयां क्यों ना किे, उसकी माुँ वि सािी की सािी भुिा देती ि।ै1। 

अगि (मखूप बच्चा) बड़ा क्रोध कि किके माुँ को मािने भी िगे, तो भी माुँ (उसके मखूपर्ने को) याद 

निीं िखती।2। 

ि ेमेिे िाम! मेिा मन हचन्ता के कूुँ ए में र्ड़ा हुआ ि ै (मैं सदा भूिें िी किता ििा हुँ) तेिा नाम 

स्मिण के हबना कैस ेइस हचन्ता में स ेर्ाि िांघू?।3। 

ि ेप्रभ!ु मेिे इस ििीि को (भाव, मुझे) सदा कोई सुमहत दे, हजसस े (तेिा बच्चा) कबीि अडोि 

अवस्था में ििके तेिे गुण गाता िि।े4।3।12। 

आसा ॥ हज हमारी गोमिी िीर ॥ जहा बसदह पीत्मबर पीर ॥१॥ वाहु वाहु ककआ 
खूबु गाविा है ॥ हरर का नामु मेरै मतन भाविा है ॥१॥ रहाउ ॥ नारि सारि 
करदह खवासी ॥ पालस बैिी बीबी कवला िासी ॥२॥ कंिे माला जजहवा रामु ॥ 
सहंस नामु लै लै करउ सलामु ॥३॥ कहि कबीर राम गुन गावउ ॥ दहिं ूिुरक िोऊ 
समझावउ ॥४॥४॥१३॥ {पन्ना 478-479} 
ििेक िब्द का ठीक अथप समझने के हिए य ेजरूिी ि ैकक र्िि े ‘ििाउ’ की तुक को अच्छी तिि 

समझा जाए। ‘ििाउ’ की तुक, मानो, िब्द का धिुा ि,ै हजसके इदप-हगदप िब्द के सािे बंद घूमत े

िैं। 



 

इस िब्द के ठीक अथप किने के हिए उर्िोि हिखे गुि के अहतरिि िब्द की आहखिी तुक की 

ओि ध्यान देना भी जरूिी िइैस तुक स ेर्ूणपतया स्र्ष्ट िोता िकैक कबीि जी हसफप  मुसिमानों के 

‘िज’ का िी हजक्र निीं कि िि,े सिदंओुं के तीथों की ओि भी इिािा कित ेिैं, क्योंकक केवि ‘िज’ 

का वणपन किन ेस े‘सिदं ूतुिक दोऊ’ को उर्देि निीं िो सकता। 

‘गोमती’ नदी हिन्दओुं का तीथप ि।ै भाई गुिदास जी जिाुँ ‘गुि चिण िज’ को सािे तीथों स ेश्रेष्ठ 

बताते िैं विीं औि तीथों के साथ ‘गोमती’ का भी वणपन कित ेिैं। नामदेव जी भी िामकिी िाग 

में ‘गोमती’ को हिन्द-ूतीथप बताते िैं। 

गंगा जउ गोदाविी जाईऐ, कंुहभ जउ केदाि न्िाईऐ, गोमती सिस गऊ दान कीजै॥ कोरट जउ 

तीिथ किै, तन ुजउ हिवािे गािै, िाम िाम सरि तऊ न र्ूजै॥२॥४॥ (िामकिी नामदेउ जी) 

इसहिए कबीि जी की भी इस िब्द में ‘िज’ के मुकाबिे में ‘गोमती तीि’ को प्रवानगी निीं दे 

िि।े श्री गुरु गं्रथ साहिब जी का वाणी का ििेक िब्द (चाि ेककसी भि जी ने उचािा िै, चाि े

सहतगुरु जी का अर्ना ि)ै एक िी गुिमहत की िड़ी में ि।ै 

िब्द ‘गोमती’ को तोड़-मोड़ के इसके कोई औि अथप गुिमहत अनुसाि बनाने भी बेमायने िैं, 

क्योंकक उर्िोि प्रमाण में ये ‘गोमती’ स्र्ष्ट तौि र्ि हिन्द-ूतीथप का नाम ि।ै 

िब्द का अथप किन ेस ेर्ििे खोजी-सज्जनों के हिए एक औि िब्द कदया जा ििा ि,ै जो ऊर्ि 

कदए हवचाि को स्र्ष्ट किने में बहुत सिायक साहबत िोगा; 

वित न ििउ न मि िमदाना॥ हतसु सेवी जो िख ैहनदाना॥१॥  

एक गुसाई अिहु मेिा॥ सिंद ूतुिक दिुां नेबेिा॥१॥ ििाउ॥  

िज काबै जाउ न तीिथ र्ूजा॥ एको सेवी अवि न दजूा॥२॥  

र्ूजा किउ न हनवाज गुजािउ॥ एक हनिंकाि िे रिदै नमसकािउ॥३॥  

न िम सिदं ून मुसिमान॥ अिि िाम के सर्ंड र्िान॥४॥  

कहु कबीि इहु कीआ बखाना॥ गुि र्ीि हमहि खुकद खसम ुर्छाना॥५॥३॥ (भैिउ मििा ५ घरु 

१) 

जैसे जैस ेइस िब्द की ििेक तुक को ध्यान स ेर्ड़ें औि हवचािें तो उर्िोि िब्द के अथप स्र्ष्ट 

िोते चिे जाते िैं। िज औि तीथप, दोनों का वणपन किके मसुिमान औि हिन्दओुं दोनों को उर्देि 

कदया ि।ै 



 

र्दअ्थप: वाहु वाहु = महिमा। खूबु = सुंदि। खूबु वाहु वाहु = सुंदि महिमा। मेिै महन = मेिे मन 

में।1। ििाउ। 

नोट: ये ‘ििाउ’ की तुक सािे िब्द का, मानो, धिुा ि।ै यिाुँ प्रश्न उठता ि ैकक  कौन ‘खूब ुवाहु 

वाहु’ गाता ि?ै ‘ििाउ’ की तुक के दसूिे हिस्से को ध्यान स ेर्ढ़ने र्ि कक्रया (verb) ‘गावता ि’ै 

का किता (Subject) हमि जाता ि।ै 

अथप किते समय तुक का साधािण र्ाठ (prose Order) इस तिि बनेगा: (मेिा मन) क्या खूब ु

वाहु वाहु गावता ि,ै (औि) िरि का नाम मेिै महन भावता ि।ै 

अथप: (मिेा मन) क्या सुन्दि महिमा कि ििा ि ै(औि) िरि का नाम मेिे मन में प्यािा िग ििा ि ै

(इसहिए ये मेिा मनिी तीथप ि ैऔि यिी मेिा िज ि)ै।1। ििाउ। 

र्दअ्थप: गोमती तीि = गोमती के ककनािे। जिा = जिाुँ। बसहि = बस िि ेिैं। र्ीतंबि र्ीि = 

प्रभु जी।1। 

नोट: य ेर्ििे स्र्ष्ट ककया जा चुका ि ैकक कबीि जी ‘िज’ के मकुाबि ेमें ‘गोमती तीि’ को अर्ना 

ईष्ट निीं कि िि।े 

‘र्ीतंबि र्ीि’ िब्द ‘कृ्ण जी’ के हिए भी निीं ि,ै क्योंकक कृ्ण जी का गोमती नदी से कोई 

संबंध निीं ि।ै 

र्ििी तुक में ककसी ऐसे रठकाने की ओि इिािा ि ैहजस की बाबत िब्द ‘जि’ (जिाुँ) प्रयोग कि 

के किा गया ि ैकक ‘र्ीतांबि र्ीि’ विाुँ ‘बसहि’ बस िि ेिैं। 

अकाि र्ुिख के हिए िब्द ‘र्ीतंबि र्ीि’ का प्रयोग कक्रया (verb) बहुवचन (Plural Number) 

में केवि आदि वास्ते उर्योग की गई ि,ै जैसे; 

प्रभ जी बसहि साध की िसना॥ 

नानक जन का दासहन दसना॥ (सुखमनी साहिब) 

‘ििाउ’ की तुक के साथ संबंध जोड़ने से र्ििी तुक का साधािण र्ाठ इस प्रकाि ि:ै  

(िमािे) िज (औि) िमािी गोमती तीि (यि मन िी ि)ै, जिा ंर्ीतंबि र्ीि बसहि। 



 

अथप: िमािा िज औि िमािी गोमती का ककनािा (ये मनिी ि)ै, जिाुँ श्री प्रभु जी बस िि ेिैं।1। 

र्दअ्थप: खवासी = टिि, चौबदािी। बीबी कविा = िक्षमी। दासी = सेहवका।2। 

अथप: नािद भि की िािदा देवी भी उस श्री प्रभु जी की सेवा कि ििी ि ै(जो मेिे मन रूर्ी तीथप 

रे् बस ििा ि)ै औि िक्ष्मी उसके र्ास सेहवका बन के बैठी हुई ि।ै मैं िजाि नाम ि ेि ेके प्रणाम 

किता हुँ।2। 

र्दअ्थप: कंठे = गि ेमें। सिसं = िजािों।3। 

अथप: जीभ र्ि िाम का नाम जर्ना िी मेिे हिए गिे की मािा (हसमिनी) ि,ै उस िाम को (जो 

मेिे मन रूर्ी तीथप औि जीभ रे् बस ििा ि)ै मैं िजाि नाम ि ेिे के प्रणाम किता हुँ।3। 

कबीि किता ि ैकक मैं िरि के गुण गाता हुँ औि हिन्द ूव मसुिमान दोनों को समझाता हुँ (कक 

मन िी तीथप औि िज ि,ै जिाुँ ईश्वि बसता ि ैऔि उसके अनेक नाम िैं)।4।4।13। 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन इस िब्द के बािे में यूुँ हिखते िैं: “भि जी अर्ने स्वामी गुरु 

िामानंद जी की उर्मा किते िैं। तब आर् र्ीि-र्ीतांबि वैश्नव थ।े गोमती नदी के ककनािे स्वामी 

िामानंद के तीथों का िज किना उत्तम बताते िैं। विाुँ ििके जोग-अभ्यास किते थ।े 

र्ि, र्ाठक सज्जन इस िब्द के अथों को देख आए िैं कक यिाुँ ना किीं िामानंद जी का वणपन ि ै

औि ना िी ककसी योगाभ्यास का। 

आसा िी कबीर जीउ के पंचपिे ९ ििुकेु ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

पािी िोरै माललनी पािी पािी जीउ ॥ जजसु पाहन कउ पािी िोरै सो पाहन 
तनरजीउ ॥१॥ भूली मालनी है एउ ॥ सतिगुरु जागिा है िेउ ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमु 
पािी बबसनु िारी िूल संकरिेउ ॥ िीतन िेव प्रिखख िोरदह करदह ककस की सेउ 
॥२॥ पाखान गदढ कै मूरति कीन्ही िे कै छािी पाउ ॥ ज ेएह मूरति साची है िउ 
गड़्हणहारे खाउ ॥३॥ भाि ु पदहति अरु लापसी करकरा कासारु ॥ भोगनहारे 
भोचगआ इसु मूरति के मुख छारु ॥४॥ माललतन भूली जगु भुलाना हम भुलाने नादह 
॥ कहु कबीर हम राम राख ेकिपा करर हरर राइ ॥५॥१॥१४॥ {पन्ना 479} 



 

र्दअ्थप: र्ाती = र्त्र, र्त्ती। र्ाती र्ाती = ििेक र्त्र में। जीउ = जीवन। र्ािन = र्त्थि। 

हनिजीउ = हनजीव।1। 

एउ = इस तिि।1। ििाउ। 

ब्रिमु = ब्रिमा। डािी = डािी, टिनी। संकि = हिव। प्रतहख = प्रत्यक्ष, सामने। तोिहि = तोड़ 

ििी ि।ै सेउ = सेवा।2। 

र्ाखान = र्त्थि। गकढ कै = घड़ के। र्ाउ = र्ाुँव, र्ैि।3। 

भातु = चावि। र्हिहत = दाि। िार्सी = र्तिा कड़ाि। किकिा कासारु = खस्ता र्ंजीिी। 

छारु = िाख। मुहख छारु = मुंि में िाख; भाव, कुछ ना हमिा।4। 

कक्रर्ा करि = कृर्ा किके। िाख े= िख हिया िै, भिुेख ेस ेबचा हिया ि।ै5। 

अथप: (मूर्तप के आगे भेटा धिने के हिए) माहिहन र्हत्तया ंतोड़ती ि,ै (र्ि ये निीं जानती कक) 

ििेक र्त्ती में जीव ि।ै हजस र्त्थि (की मूर्तप) की खाहति (मािहन) र्हत्तया ंतोड़ती ि,ै वि र्त्थि 

(की मूती) हनजीव ि।ै1। 

(ये हनजीव मूर्तप की सेवा किके) इस तिि (ये) मािहन भूि ििी ि,ै (असिी ईष्ट) सहतगुरु तो 

(जीता) जागता देवता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमाहिहन!) र्हत्तया ंब्रिमा रूर् िैं, डािी हव्ण ुरूर् औि फूि हिव रूर्। इन तीनों देवताओं 

को तो तू अर्ने सामने िी नाि कि ििी ि,ै (कफि) सेवा ककस की किती ि?ै।2। 

(मूर्तप घड़ने वाि ेने) र्त्थि घड़ के, औि (घड़ने के समय मूर्तप की) छाती र्ि र्िै िख कि मूर्तप 

तैयाि की ि।ै अगि ये मरू्तप असि देवता ि ैतो (इस हनिादिी के कािण) बनाने वािे को िी खा 

जाती।3। 

चावि, दाि, ििवा औि किकिी र्ंजीिी तो खाने वािा (र्ुजािी िी) खा जाता ि,ै इस मूर्तप के 

मंुि में कुछ भी निीं र्ड़ता (क्योंकक ये तो हनजीव ि,ै खाए कैसे?)।4। 



 

ि ेकबीि! कि: माहिहन (मूर्तप र्ूजने के) भुिखेे में र्ड़ी हुई ि,ै जगत भी यिी गिती कि ििा ि,ै 

र्ि िमने ये भिुेखा निीं खाया, क्योंकक र्िमात्मा ने अर्नी मेिि किके िमें इस गिती से बचा 

हिया ि।ै5।1।14। 

नोट: कुछ सज्जन आजकि यि नई िीहत चिा िि ेिैं कक श्री गुरु गं्रथ साहिब की िजूिी में िोटी 

का थाि िा के िखते िैं, औि भोग िगवाते िैं। क्या इस तिि श्री गुरु गं्रथ साहिब को मूर्तप का 

दजाप दे के हनिादिी निीं की जा ििी? र्ंथ को सचेुत ििने की आवश्यिा ि।ै 

आसा ॥ बारह बरस बालपन बीि ेबीस बरस कछु िपु न कीओ ॥ िीस बरस कछु 
िेव न पूजा किरर पछुिाना बबरचध भइओ ॥१॥ मेरी मेरी करिे जनमु गइओ ॥ 
साइरु सोखख भुजं बलइओ ॥१॥ रहाउ ॥ सूके सरवरर पालल बंधावै लूणै खतेि हथ 
वारर करै ॥ आइओ चोरु िुरंिह ले गइओ मेरी राखि मुगधु किरै ॥२॥ चरन सीसु 
कर क्मपन लागे नैनी नीरु असार बहै ॥ जजहवा बचनु सुधु नही तनकसै िब रे 
धरम की आस करै ॥३॥ हरर जीउ किपा करै ललव लावै लाहा हरर हरर नामु लीओ 
॥ गुर परसािी हरर धनु पाइओ अंि े चलदिआ नालल चललओ ॥४॥ कहि कबीर 
सुनहु रे संिहु अनु धनु कछूऐ लै न गइओ ॥ आई िलब गोपाल राइ की माइआ 
मंिर छोडि चललओ ॥५॥२॥१५॥ {पन्ना 479} 
र्दअ्थप: बािर्न = अज्ञानता।1। 

मेिी मिेी कित े= इन ख्यािों में िी कक य ेचीज मेिी ि ैयि धन मिेा िै, ममता में िी। साइरु = 

समुंदि, सागि। सोहख = सखू के, सखू जाने र्ि। भुजं बिइओ = भुजाओं का बि, बािों की 

ताकत।1। ििाउ। 

सिवरि = तािाब में। र्ाहि = दीवाि। िूणै खेहत = कटे हुए खेत में। िथ = िाथों स।े वारि = 

वाड़। मुगध ु= मखूप।2। 

कि = िाथ। कंर्न = कंबणी। असाि = खुद ब खुद, हवना रुकने के। िे = ि ेभाई!।3। 

िािा = िाभ। र्िसादी = ककिर्ा से।4। 

तिब = सदा। मंदि = घि। अनु धनु = कोई औि धन।5। 



 

अथप: (उम्र के र्ििे) बािि साि अंजानर्ने में गुजि गए, (औि) बीस बिस (गुजि गए, भाव, 

तीस सािों को र्ाि कि गया, तब तक भी) कोई तर् ना ककया; तीस साि (औि बीत गए, उम्र 

साठ को र्ाि कि गई, तो भी) कोई भजन-बंदगी ना की, अब िाथ मिने िगा (क्योंकक) बुड्ढा िो 

गया।1। 

‘ममता’ में िी (जवानी की) उम्र बीत गई, ििीि रूर्ी समुंदि सूख गया, औि बािों की ताकत 

(भी समाप्त िो गई)।1। ििाउ। 

(अब बुढ़ार्ा आने र्ि भी मौत स ेबचने के उर्ाय किता ि,ै र्ि इसके उद्यम ऐस ेिैं जैसे) सूख ेहुए 

तािाब के ककनािे बाुँध ििा ि ै(ता कक र्ानी तािाब में स ेबािि ना हनकि जाए), औि कटे हुए 

खेत के ककनािे बाड़ दे ििा ि।ै मखूप मनु्य हजस ििीि को अर्ना बनाए िखने के यत्न किता 

कफिता ि,ै र्ि (र्ि जब जम रूर्) चोि (भाव, चुर् किके िी जम) आता ि ैऔि (जीवन को) िे के 

चिा जाता ि।ै2। 

र्ैि, हसि, िाथ काुँर्ने िग जाते िैं, आुँखों में स ेखुद-ब-खुद र्ानी बिता जाता ि,ै जीभ में स े

कोई िब्द साफ निीं हनकिता। ि ेमखूप! (क्या) उस वि तू धमप कमाने की बात किता ि?ै  

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै उसकी तवज्जो (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै वि 

मनु्य र्िमात्मा का नाम-रूर् िाभ कमाता ि।ै जगत से चिने के वि भी यिी नाम-धन 

(मनु्य के) साथ जाता ि ै(र्ि) ये धन हमिता ि ैसहतगुरु की कृर्ा से।4। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनों! सुनो, (कोई भी जीव मिने के वि) कोई औि धन-र्दाथप अर्ने 

साथ निीं ि ेजाता, क्योंकक जब र्िमात्मा की ओि स ेहनमतं्रण आता ि ैतो मनु्य दौित के घि 

(सब कुछ यिीं) छोड़ के चि र्ड़ता ि।ै5।2।15। 

आसा ॥ काहू िीन्हे पाट पट्मबर काहू पलघ तनवारा ॥ काहू गरी गोिरी नाही काहू 
खान परारा ॥१॥ अदहरख वाि ुन कीजै रे मन ॥ सुकििु करर करर लीज ै रे मन 
॥१॥ रहाउ ॥ कुम्हारै एक ज ुमाटी गूंधी बहु बबचध बानी लाई ॥ काहू मदह मोिी 
मुकिाहल काहू बबआचध लगाई ॥२॥ सूमदह धनु राखन कउ िीआ मुगधु कहै धनु 
मेरा ॥ जम का ििुं मंूि मदह लाग ै खखन मदह करै तनबेरा ॥३॥ हरर जनु ऊिमु 



 

भगि ुसिावै आचगआ मतन सुख ुपाई ॥ जो तिसु भावै सति करर मानै भाणा मंतन 
वसाई ॥४॥ कहै कबीरु सुनहु रे संिहु मेरी मेरी झूिी ॥ चचरगट िारर चटारा लै 
गइओ िरी िागरी छूटी ॥५॥३॥१६॥ {पन्ना 479-480} 
र्दअ्थप: र्टंबि = र्ट के अंबि, र्ट के कर्ड़े। गिी गोदिी = गिी फटी हुई गोदड़ी, जुल्िी। 

र्िािा = र्िािी। खान = घिों में।1। 

अहििख = हििख, ई्या, हगिा। वाद ु= झगड़ा। सुकक्रतु = नेक कमाई।1। ििाउ। 

बहु हबहध = कई ककस्मों की। बानी = िंगत, वन्नी। मुकतािि = मिुािि, मोहतयों की मािा। 

हबआहध = मध,ििाब आकद िोग िगाने वािी चीजें।2। 

मूंड = हसि।3। 

महन = मान के। सहत = अटि। मंहन = मन में।4। 

हचिगट = सरं्जिा। चटािा = हचड़ा। तिी तागिी = कुज्जी औि ठूठी। छूटी = छूट जाती िै, धिी 

िी िि जाती ि।ै5। 

अथप: (र्िमात्मा ने) कई िोगों को िेिम के कर्ड़े (र्िनने को)  कदए िैं औि हनवािी र्िघं (सोने 

के हिए); र्ि, कई (हबचािों) को सड़ी-गिी जुल्िी भी निीं हमिती, औि कई घिों में (हबस्तिों 

की जगि) र्िािी िी ि।ै1। 

(र्ि) ि ेमन! ई्या औि झगड़ा क्यों किता ि?ै नेक कमाई ककए जा औि तू भी ये सखु िाहसि 

कि िे।1। ििाउ। 

कुम्िाि ने एक िी हमट्टी गूुँदी औि उस ेकई ककस्म के िंग िगा कदए (भाव, कई तिि के बतपन बना 

कदए)। ककसी बतपन में मोती औि मोहतयों की मािा (मनु्य ने) डाि दीं औि ककसी में (ििाब 

आकद) िोग िगाने वािी चीजें।2। 

कंजूस धन जोड़ने जुटा हुआ ि,ै (औि) मूखप (कंजूस) किता ि:ै ये धन मेिा ि।ै (र्ि हजस वि) 

जम का डण्डा हसि र्ि आ बजता ि ैतब एक र्िक में फैसिा कि देता ि ै(कक दिअसि ये धन 

ककसी का भी निीं)।3। 



 

जो मनु्य र्िमात्मा का सेवक (बन के ििता) ि,ै वि र्िमात्मा का हुक्म मान के सखु भोगता ि ै

औि जगत में नेक भि कििवाता ि ै(भाव, िोभा र्ाता ि)ै, प्रभ ुकी िजा मन में बसाता ि,ै जो 

प्रभु को भाता ि ैउसको िी ठीक समझता ि।ै4। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो, ‘ये धन-र्दाथप मेिा ि’ै-ये ख्याि झूठा ि ै (भाव, दहुनया के 

र्दाथप सदा के हिए अर्ने निीं िि सकते); (जैस,े अगि) सरं्जिे को फाड़ के (कोई हबल्िा) हचड़ े

को र्कड़ के ि ेजाए तो (उस सरं्जिें वािे र्क्षी की) कुज्जी औि ठूठी िी िि जाती ि ै(वैसे िी मौत 

आने र्ि बंदे के खाने-र्ीने वािे र्दाथप यिीं धिे िि जाते िैं)।5।3।16। 

आसा ॥ हम मसकीन खुिाई बंिे िुम राजसु मतन भावै ॥ अलह अवलल िीन को 
सादहबु जोरु नही िुरमावै ॥१॥ काजी बोललआ बतन नही आवै ॥१॥ रहाउ ॥ रोजा 
धरै तनवाज गजुारै कलमा लभसति न होई ॥ सिरर काबा घट ही भीिरर ज ेकरर 
जानै कोई ॥२॥ तनवाज सोई जो तनआउ बबचारै कलमा अकलदह जानै ॥ पाचहु 
मुलस मुसला बबछावै िब िउ िीनु पछानै ॥३॥ खसमु पछातन िरस करर जीअ मदह 
मारर मणी करर िीकी ॥ आपु जनाइ अवर कउ जानै िब होइ लभसि सरीकी ॥४॥ 
माटी एक भेख धरर नाना िा मदह ब्रहमु पछाना ॥ कहै कबीरा लभसि छोडि करर 
िोजक लसउ मनु माना ॥५॥४॥१७॥ {पन्ना 480} 
र्दअ्थप: मसकीन = आहजज, हनमाने। खुदाई बदें = ईश्वि के र्ैदा ककए हुए बंदे। िाजस ु = 

िकूमत। तुम = तुम्िें। अिि = िब। अवहि = र्ििा (भाव, सबसे बड़ा)। दीन = धमप, मजिब। 

जोरु = धक्का।1। 

(नोट: 'मसकीन, खुदाई बंदे, िाजस,ु तुम, अिि, अवि, दीन' सािे इस्िामी िब्द िैं) 

काजी = ि ेकाज़ी!।1। ििाउ। 

िोजा धिै = िोजा िखता ि।ै सतरि = गुप्त। काबा = िब का घि। घट िी भीति = कदि के अंदि 

िी।2। 

अकिहि = अकि स।े मुहस = ठग के, वि में कि के। र्ाचहु = कामाकदक र्ाुँचों को।3। 



 

जीअ महि = अर्ने हृदय में। मणी = अिकंाि। आर्ु = अर्ने आर् को। जनाइ = समझा के। 

सिीकी = भाईवाि, साझंीवाि।4। 

र्छाना = र्िचानता ि।ै नाना = अनेक। ता महि = इन (वेिों) में।5। 

अथप: (ि ेकाज़ी!) िम तो बेचािे िोग िैं, र्ि िैं (िम भी) िब के र्ैदा ककए हुए। तुम्िें अर्ने मन में 

िकूमत अच्छी िगती ि ै(भाव, तुम्िें िकूमत का गुमान ि)ै। मज़िब का सबसे बड़ा माहिक तो 

िब ि,ै वि (ककसी र्ि भी) जोि-जबिदस्ती की आज्ञा निीं देता।1। 

ि ेकाज़ी! तेिी (ज़बानी) बातें जचती निीं।1। ििाउ। 

(हसफप ) िोजा िखने स,े नमाज अदा किन ेस ेऔि किमा र्ढ़ने स ेहभस्त निीं हमि जाता। िब का 

गुप्त घि तो मनु्य के कदि में ि,ै (र्ि हमिता तब िी ि)ै अगि कोई समझ िे।2। 

जो मनु्य न्याय किता ि ैवि (मानो) नमाज र्ढ़ ििा ि,ै औि जो िब को अकि स ेर्िचानता ि ै

तो किमा अदा कि ििा ि;ै कामाकदक र्ाुँचों (बिवान हवकािों) को अर्ने वि में किता ि ैतो 

(मानो) मुसिा हबछाता ि,ै औि मज़िब को र्िचानता ि।ै3। 

ि ेकाज़ी! माहिक प्रभु को र्िचान, अर्ने हृदय में प्याि बसा, मणी को फीकी जान के माि दे 

(अथापत, अिकंाि को बिुा जान के त्याग दे)। जब मनु्य अर्ने आर् को समझा के दसूिों को 

(अर्ने जैसा) समझता ि,ै तब हभ्त उस ेनसीब िोता ि।ै4। 

हमट्टी एक िी ि,ै (प्रभ ुने इसके) अनेक वेि धािे हुए िैं। (असि मोमन ने) इन (वेिों) में िब को 

र्िचाना ि ै(औि यिी ि ैहभ्त का िास्ता); र्ि, कबीि किता ि,ै (ि ेकाज़ी!) तुम तो (दसूिों र्ि 

जोि-ज़बिदस्ती किके) हभ्त (का िास्ता) छोड़ के दोज़क स ेमन जोड़े बठेै िो।5।4।17। 

आसा ॥ गगन नगरर इक बंूि न बरखै नाि ुकहा जु समाना ॥ पारब्रहम परमेसुर 
माधो परम हंसु ले लसधाना ॥१॥ बाबा बोलि ेि ेकहा गए िेही के संचग रहि े॥ 
सुरति मादह जो तनरिे करि ेकथा बारिा कहिे ॥१॥ रहाउ ॥ बजावनहारो कहा 
गइओ जजतन इहु मंिरु कीन्हा ॥ साखी सबि ु सुरति नही उपजै खखचंच िजेु सभु 
लीन्हा ॥२॥ िवनन बबकल भए संचग िेरे इंद्री का बलु थाका ॥ चरन रहे कर 



 

ढरकक परे है मुखहु न तनकसै बािा ॥३॥ थाके पंच ििू सभ िसकर आप आपण ै
भ्रमिे ॥ थाका मनु कंुचर उरु थाका िजे ु सूि ुधरर रमि े॥४॥ लमरिक भए िसै 
बंि छूटे लमि भाई सभ छोरे ॥ कहि कबीरा जो हरर चधआवै जीवि बंधन िोरे 
॥५॥५॥१८॥ {पन्ना 480} 
नोट: इस िब्द का अथप किते वि कई टीकाकाि सज्जन हिखते िैं कक कबीि जी अर्ने एक हमत्र 

र्िम िसं जोगी को हमिने गए। आगे उसे काि-वि हुआ देख के य ेिब्द उचािा। र्ीछे गउड़ी 

िाग में भी िम कबीि जी का िब्द नं: 52 देख आए िैं। उस संबंधी भी कई टीकाकािों ने ऐसा िी 

हिखा ि ैकक अर्ने अक्सि हमिने वाि ेएक घहनष्ठ हमत्र जोगी के कुछ अहधक समय तक ना हमि 

सकने के बाद स्वयं भि जी उसके आश्रम र्ि गए। र्ि विाुँ र्हुुँच के अचानक िी आर्को र्ता 

चिा कक जोगी जी तो कूच कि गए िैं। तो उस समय प्यािे हमत्र के हवछोड़ें में द्रहवत िो के 

आर्ने ये िब्द उचािा था। 

र्ि गउड़ी िागों के िबदों के अथप किते वि िम देख आए िैं कक उस िब्द नं: 52 के साथ ककसी 

जोगी के मिने की किानी जोड़ने की आवश्िा निीं र्ड़ती। ना िी ऐसी कोई किानी िब्द के 

साथ कफट िी बैठती ि।ै अगि गउड़ी िाग वािा िब्द ककसी जोगी के मिने र्ि उचािा िोता, 

औि उस समय कबीि जी को य ेख्याि र्ैदा हुआ िोता कक उस ििीि में बोिने वािी जीवात्मा 

किाुँ चिी गई, तो ये निीं िो सकता था कक ये ‘सिंय’ कबीि जी को िोज िी िगी ििती। हजनके 

अर्ने र्िम-स्निेी सगे-सबंंधी मि जाते िैं, वि भी समय के साथ भिू जाते िैं, र्ि इतने मिान 

ब्रिम-ज्ञानी कबीि जी को उस जोगी के मिने र्े िि िोज क्यों ‘संिय’ ििना था? उस िब्द के 

‘ििाउ’ में कबीि जी हिखते िैं; 

तागा तूटा, गगनु हबनहस गइआ, तेिा बोित किा समाई॥ 

एि संसा मो कउ अनकदनु हबआर्,ै मो कउ को न कि ैसमझाई॥ 

उस िब्द में िम हिख आए िैं कक विाुँ मन की उस तब्दीिी का हजक्र ककया गया ि ैजो ‘हिव 

िाहग ििी ि’ै की इनायत स ेर्ैदा िोती ि।ै 

अब उस ‘ििाउ’ की तुकों को इस आसा िाग वािे िब्द के ‘ििाउ’ के मुकाबिें में देखें; 

बाबा बोित ेते किा गए॥ देिी के संहग ििते॥ 

सुिहत माहि जो हनिते किते कथा बािता किते॥ ििाउ॥ 



 

‘तेिा बोित किा समाई’ औि ‘बोिते ते किा गए॥ देिी के संहग ििते॥’ दोनों में एक िी ख्याि 

साफ कदखाई दे ििा ि।ै र्ििे में कित ेिैं कक ‘मेि तेि’ बोिन ेवािा मन मि गया ि।ै दसूिे में 

कित ेिैं कक जो सदा ििीि की िी बातें किता था वि किीं चिा गया ि।ै 

अब िेते िैं इस िब्द का बंद नं: 2:  

‘बजावनिािो किा गइओ हजहन इहु मंदरु कीना॥’ 

हजस टीकाकािों ने िब्द के साथ ककसी जोगी के मिने की किानी जोड़ दी िै, उन्िोंने ‘मंदरु’ का 

अथप सिजे िी ‘ििीि’ कि कदया ि ैकक हजस आत्मा ने ये ििीि बना िखा था वि उसमें से चिा 

गया ि।ै र्ि इसी आसा िाग में कबीि जी का िब्द नं: 28 र्ढ़ के देखें; 

जउ मै रूर् कीए बहुतेिे, अब फुहन रूर्ु न िोई॥ तागा तंतु साज ुसभ थाका, िाम नाम बहस 

िोई॥१॥ अब मोहि नाचनो न आवै॥ मेिा मनु, मंदिीआ न बजावै॥१॥ ििाउ॥ काम क्रोध 

माइआ िै जािी, हत्रसना गागरि फूटी॥ काम चोिना भइआ ि ैर्ुिाना, गइआ भिमु, सभ 

छूटी॥२॥ सिब भूत एकै करि जाहनआ, चूकै बाद हबबादा॥ कहि कबीि मै र्ूिा र्ाइआ, भए िाम 

र्िसादा॥३॥६॥२८॥ 

इस िब्द नं: 28 की ‘ििाउ’ वािी तुक को ध्यान से र्ढ़ें; 

‘मेिा मन,ु मंदिीआ न बजावै॥ ” 

यिाुँ ‘मंदिीआ’ विी चीज़ ि ै हजस को िब्द नं: 18 के बंद 2 में ‘मंदरु’ किा गया ि।ै िब्द 

‘मंदिीआ’ के साथ य ेभी साफ किा ि ै कक “अब मोहि नाचनो न आवै”। नाचने के साथ ककसी 

ढोिकी का वणपन ि।ै माया के िाथों र्ि नाचना समाप्त िो गया िै, मोि की ढोिकी बजनी बंद 

िो गई। िब्द ‘मांदि’ए ‘मंदि’, ‘मंदिीआ’; य े सािे एक िी िब्द के अिग-अिग स्वरूर् िैं। 

‘मांदि’ का अथप ि ै‘ढोि’। 

बंद 2 में भी ‘बजावनिािो’ औि ‘मंदरु’ का वणपन ि।ै दोनों िबदों में सांझा ख्याि ि ैकक मन ने 

माया के िाथों नाचना छोड़ के मोि की ढोिकी बजानी बंद कि दी ि।ै 



 

इस सािी हवचाि से यिी नतीजा हनकिता ि ैइस िब्द में जोगी के मिने र्ि कोई अफसोस आकद 

निीं ककया गया। गौड़ी िाग के िब्द नं: 52 औि आसा िाग के िब्द नं: 28 की तिि, यिाुँ भी 

मन की सुधिी हुई िाित का हजक्र ि।ै 

र्दअ्थप: गगन = आकाि, हचदाकाि; कदमाग़, दसवां द्वाि। गगन नगरि = गगन रूर्ी नगि में, 

दसवें द्वाि रूर्ी नगि में, कदमाग़ में। इक बूंद = एक ित्ती भी। नाद ु= आवाज, िोि, जोि, माया 

का िोि, िोभ का िोि। नाद ुजु = जो (हचत्त में) िोभाकदक का िोि था। किा समाना = र्ता 

निीं किाुँ िीन िो गया, किाुँ खत्म िो गया ि।ै र्िम िसंु = सबस ेऊुँ चा िसं, सबसे ऊुँ ची र्हवत्र 

आत्मा, र्िमात्मा। िे हसधाना = िे के चिा गया िै, (उस ‘नाद’ को) िे गया ि ै (क्योंकक उस 

‘नाद’ की एक बूुँद भी ‘गगन नगि’ में निीं बिसती)।1। 

बाबा = ि ेबाबा! ि ेभाई! ते बोिते = (‘नाद’ के) वि बोि, िोभाकदक माया के िोि के वि 

बोि। देिी = ििीि। देिी के संहग िित े= जो ‘बोिते’ देिी के संग ििते, जो बोि ििीि के साथ 

ििते थे, जो ख्याि ििीि के संबंध में िी बने ििते थ।े किा गए = र्ता निीं किाुँ चि ेगए, किीं 

गायब िी िो गए िैं। जो = जो ‘बोिते’, जो बोि, जो हवचाि। हनिते = नृत्य, नाच। जो हनिते 

किते = माया के जो हवचाि नाच किते ििते थ।े कथा बािता = बातचीत। कथा बािता किते = 

जो हसफप  माया के िी बोि थे, जो हसफप  माया की िी बातें किते थे।1। ििाउ। 

हजहन = हजस (मन) ने। मंदरु = मांदि, ढोि, ििीि के मोि का ढोि, देि अध्यास का ढोि। 

हजहन मंदरु कीना = हजस मन ने देि अध्यास का ढोि बनाया हुआ था। बजावनिािो = बजाने 

वािा, ढोि को बजाने वािा, जो मन ििीि का मोि रूर्ी ढोि बजा ििा था। साखी सबद ु

सुिहत = (िािीरिक मोि की) कोई बात कोई बोि कोई हवचाि। तेजु = (उस बजावनिाि मन 

का) तेज प्रतार्। सखंहच िीना = (र्ािब्रिम र्िमशे्वि माधो र्िमिसं ने) खींच हिया ि।ै2। 

संहग = (दिेी के) संहग, देि अध्यास के संग, िािीरिक मोि में। हबकि = व्याकुि। तेिे स्रवनन = 

(श्रवण, कान) तेिे कानों का। इंद्री = (भाव) काम चेष्टा। चिन = र्ैि (जो र्ििे ‘देिी के संहग 

िित’े)। कि = िाथ (जो र्िि े‘देिी के संहग ििते’)। बाता = बात (िािीरिक मोि की)।3। 

र्ंज दतू = काम आकद र्ाुँचों वैिी। तसकि = चोि (जो भि ेगुणों को चुिाए जा िि ेथे)। भ्रम = 

भटकना। ते = से। आर् आर्णै = अर्नी अर्नी। कंुचि = िाथी। उरु = हृदय, मन (जो र्ििे ‘देिी 



 

के संहग ििते’)। तेजु सूतु धरि = (हजस ‘मन’ औि ‘उरु’ का) तेज सूत धािण किके। सूतु = धागा, 

सूत्र, आसिा। िमते = (‘र्चं दतू’) िमते, (र्ाुँचों कामाकदक) दौड़ भाग किते थे।4। 

(नोट: मािा के मणकों के हिए धागा, मानो, आसिा ि,ै हजसके माध्यम से मणके मािा में रटके 

ििते िैं)। 

हमितक = मृतक, मिे हुए, देि अध्यास की तिफ से मिे हुए, िािीरिक मोि से मिे हुए। दस ैबंद 

= दस इंकद्रय। छूटे = ढीि ेर्ड़ गए, ‘देिी के संग’ से छूट गए, िािीरिक मोि स ेआजाद िो गए। 

हमत्र भाई = इहन्द्रयों के हमत्र भाई (आिा-तृ्णा आकद हवकाि)। जीवत = जीते िी, इसी ििीि 

में। बंधन = देि अध्यास वािे बंधन, िािीरिक मोि के जंजाि।5। 

नोट: हजस अवस्था का वणपन सािे िब्द में ककया गया ि,ै उसको समूचे तौि र्ि आहखिी तुक में 

इस प्रकाि बयान ककया गया ि ै“जीवत बंधन तोिे”। 

अथप: ि ेभाई! (िरि-नाम-जर्ने की इनायत स े तेिे अंदि आचयपजनक तबदीिी र्ैदा िो गई ि)ै 

तेिे वि बोि किाुँ गए जो सदा ििीि संबंधी िी िित ेथ?े कभी (वो वि था जब) तेिी सािी 

बातें िािीरिक मोि के बािे िी थीं, तेिे मन में मायावी हवचाि िी नृत्य ककया कित ेथ-े वो सब 

किीं अिोर् िी िो गए िैं।1। ििाउ। 

ि ेबाबा! िािीरिक मोि आकद का वि िोि किाुँ गया (जो िि वि तेिे मन में रटका ििता था)? 

अब तो तेिे मन में कोई एक फुिना भी निीं उठता। (ये सब मिेि) उस र्ािब्रिम र्िमेश्वि माधो 

र्िम िसं (की ि ैहजस) ने मन के ये सािे मायावी िोि नाि कि कदए िैं।1। 

(िािीरिक मोि के वि फुिने किाुँ िि सकते िैं? अब तो वि मन िी निीं ििा हजस मन ने 

िािीरिक मोि की ये ढोिकी बनाई हुई थी। मायावी मोि की ढोिकी को) बजाने वािा वि 

मनिी किीं अिोर् िो गया ि।ै (र्ािब्रिम र्िमशे्वि ने मन का वि र्ििा) तेज-प्रतार् िी खींच 

हिया ि,ै मन में अबवि र्ििी बात, र्ििा बोि, र्ििा फुिना किीं र्ैदा िी निीं िोता।2। 



 

ि ेभाई! तेिे वि कान किाुँ गए जो र्िि ेिािीरिक मोि में फंस ेहुए सदा व्याकुि िित ेथ?े तेिी 

काम-चेष्टा का जोि भी थम गया ि।ै तेिे ना वि र्ैि िैं, ना वि िाथ िैं जो देि अध्यास की दौड़-

भाग में िित ेथे। तेिे मंुि स ेभी अब िािीरिक मोि की बातें निीं हनकिती िैं।3। 

कामाकदक तेिे र्ाुँचों वैिी िाि चुके िैं, वे सािे चोि अर्नी-अर्नी भटकना स ेिट गए िैं (क्योंकक 

हजस मन का) तेज औि आसिा िे के (ये र्ाुँचों कामाकदक) दौड़-भाग कित ेथ ेवि मन िाथी िी 

ना ििा, वि हृदय िी ना ििा।4। 

(ि ेभाई! िरि नाम-जर्ने की इनायत स)े तेिी दसों िी इंकद्रय िािीरिक मोि की ओि स ेमि चुकी 

िैं (हनर्िपर् िो चुकीं िैं), िािीरिक मोि स ेआजाद िो चुकी िैं, इन्िोंने आिा तृ्णा आकद जैस े

सािे सज्जन-हमत्रों को भी त्याग कदया ि।ै 

कबीि किता ि:ै जो जो मनु्य र्िमात्मा को स्मिण किता ि ैवि जीते-जी िी (दहुनया की 

मेिनत-कमाई किता हुआ िी, इस तिि) िािीरिक मोि के बंधन तोड़ ितेा ि।ै5।5।18। 

आसा इकिकेु ४ ॥ सरपनी ि ेऊपरर नही बलीआ ॥ जजतन ब्रहमा बबसनु महािेउ 
छलीआ ॥१॥ मारु मारु िपनी तनरमल जलल पैिी ॥ जजतन बिभवणु िसीअले गुर 
प्रसादि िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ िपनी िपनी ककआ कहहु भाई ॥ जजतन साचु पछातनआ 
तितन िपनी खाई ॥२॥ िपनी ि ेआन छूछ नही अवरा ॥ िपनी जीिी कहा करै 
जमरा ॥३॥ इह िपनी िा की कीिी होई ॥ बलु अबलु ककआ इस िे होई ॥४॥ इह 
बसिी िा बसि सरीरा ॥ गुर प्रसादि सहजज िरे कबीरा ॥५॥६॥१९॥ {पन्ना 480} 
र्दअ्थप: सिर्नी = सर्नी, मोि का डंग मािने वािी माया। ते ऊर्रि = उसस ेऊर्ि। हजहन = 

हजस सर्नी ने। मिादेउ = हिव।1। 

मारु मारु = मािा माि किती, बड़े जोिों से आई हुई। जहि = जि में। हनिमि जहि = र्हवत्र 

जि में, िांत सि में, सत्संग में। र्ैठी = आ रटकती ि,ै िांत िो जाती ि।ै हत्रभवण ु= सािा संसाि। 

डीठी = कदखाई दी ि।ै1। ििाउ। 

स्रर्नी....भाई = ि ेभाई! सर्नी स ेइतना क्यों डिते िो? हतहन = उस मनु्य ने। खाई = खा िी, 

वि में कि िी।2। 



 

आन अविा = कोई औि, सच र्िचानने वािे के हबना कोई औि। छूछ = खािी, बचा हुआ। 

स्रर्नी ते छूछ = सर्नी के असि स ेबचा हुआ। जमिा = हवचािा जम। किा किै = कुछ हबगाड़ 

निीं सकता।3। 

ता की = उस (र्िमात्मा) की। बि ु= जोि, जीत। अबिु = कमजोिी, िाि।4। 

इि बसती = (जब तक) ये (सर्नी मनु्य के मन में) बसती ि।ै सिीिा = ििीिों में। सिहज = 

सिज में, सर्नी के प्रभाव स ेअडोि िि के।5। 

अथप: हजस माया ने ब्रिमा, हव्णु औि हिव (जैसे बड़े-बड़े देवते) छि हिए िैं, उस (माया) स े

ज्यादा बिवान (जगत में औि कोई) निीं ि।ै1। 

र्ि, ये बड़े जोिों स ेआई (मािो माि किती) माया सत्संग में आकि िांत िो जाती ि,ै (भाव, इस 

मािो माि किती माया का प्रभाव सत्संग में आकि ठंडा र्ड़ जाता ि)ै, क्योंकक हजस माया ने 

सािे जगत को (मोि का) डंग मािा ि ै(संगहत में) गुरु की कृर्ा से (उसकी िकीकत) कदखाई देने 

िगती ि।ै1। ििाउ। 

सो, ि ेभाई! इस माया स ेइतना डिने की जरूित निीं। हजस मनु्य ने सदा-हस्थि ििन ेवाि े

प्रभु के साथ जान-र्िचान बना िी ि,ै उसने इस माया को अर्ने वि में कि हिया।2। 

(प्रभु के साथ जान-र्हिचान बनाने वािे के हबना) औि कोई जीव इस सर्नी के असि स ेनिीं 

बचा हुआ। हजस ने (गुरु की कृर्ा स)े इस सर्नी माया को जीत हिया ि,ै जम हबचािा भी उसका 

कुछ निीं हबगाड़ सकता।3। 

यि माया उस र्िमात्मा की बनाई हुई ि ै(हजसने सािा जगत िचा ि;ै सो प्रभु के हुक्म के हबना) 

इस के अर्ने वि की बात निीं कक ककसी र्ि जोि डाि सके अथवा ककसी स ेमात खा जाए।4। 

जब तक ये माया मनु्य के मन में बसती ि,ै तब तक जीव ििीिों में (भाव, जनम-मिण के चक्कि 

में) र्ड़ा ििता ि।ै कबीि अर्ने गुरु की कृर्ा स ेअडोि ििके (जनम-मिण के चक्र-वू्यि में स)े र्ाि 

िांघ गया ि।ै5।6।19। 



 

आसा ॥ कहा सुआन कउ लसलिति सुनाए ॥ कहा साकि पदह हरर गुन गाए ॥१॥ 
राम राम राम रमे रलम रहीऐ ॥ साकि लसउ भूलल नही कहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ कऊआ 
कहा कपूर चराए ॥ कह बबसीअर कउ िधुू पीआए ॥२॥ सिसंगति लमलल बबबेक 
बुचध होई ॥ पारसु परलस लोहा कंचनु सोई ॥३॥ साकिु सुआनु सभु करे कराइआ ॥ 
जो धुरर ललखखआ सु करम कमाइआ ॥४॥ अलिि ु लै लै नीमु लसचंाई ॥ कहि 
कबीर उआ को सहज ुन जाई ॥५॥७॥२०॥ {पन्ना 481} 
र्दअ्थप: किा = क्या िाभ? कोई फायदा निीं। सुआन = कुिा। साकत = ईश्वि से टूटा हुआ 

जीव। र्हि = र्ास।1। 

िमे िहम ििीऐ = सदा स्मिण कित ेििें। भूहि = भूि के, कभी भी। किीऐ = स्मिण का उर्देि 

किें। ििाउ। 

कर्ूि = मुश्क कर्ूि। चिाए = हखिाने स।े कि = क्या िाभ? हबसीअि = सांर्।2। 

हबबेक बुहध = अच्छा बिुा र्िखने की बुहि। र्िहस = छूि के। कंचनु = सोना। सोई = विी 

िोिा।3। 

धुरि = धुि स,े आकद स,े जीव के ककए कमों के अनुसाि।4। 

नीमु = नीम का र्ौधा। ससंचाई = र्ानी देना। उआ को = उस नीम के र्ौधे का। सिजु = 

र्ैदायिी स्वभाव।5। 

अथप: (जैसे) कुत्त ेको स्मृहतयां सुनाने का कोई िाभ निीं िोता, वैस ेिी साकत के र्ास र्िमात्मा 

के गुण गाने स ेसाकत र्ि असि निीं र्ड़ता।1। 

(ि ेभाई! आर् िी) सदा र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए, कभी भी ककसी साकत को स्मिण 

किन ेकी हिक्षा निीं देनी चाहिए।1। ििाउ। 

कौए को मुश्क करू्ि हखिाने स ेकोई गुण निीं हनकिता (क्योंकक कौए की गंद खाने की आदत 

निीं जा सकती, इसी तिि) सांर् को दधू हर्िाने स ेभी कोई फायदा निीं िो सकता (वि डंग 

मािन ेस ेकफि भी निीं टिेगा)।2। 



 

यि अच्छे-बिेु काम की र्िख किन ेवािी अक्ि साध-ुसंगत में बैठ के िी आती ि,ै जैसे र्ािस को 

छू के वि िोिा भी सोना िो जाता ि।ै3। 

कुिा औि साकत जो कुछ कित ेिैं, प्रेरित हुए िी कित ेिैं, हर्छिे ककए कमों के अनुसाि जो कुछ 

आकद स ेइनके माथ ेर्ि हिखा ि ै (भाव, जो संस्काि इसके मन में बन चुके िैं) उसी तिि अब 

ककए जाते िैं।4। 

कबीि किता ि:ै अगि अमृत (भाव, हमठास वािा जि) ि ेके नीम के र्ौधे को बािंबाि सींचते 

ििें, तो भी उस र्ौध ेका मूि स्वभाव (कड़वार्न) दिू निीं िो सकता।5।7।20। 

िब्द का भाव: ििेक मनु्य अर्ने हर्छि ेककए कमों के संस्कािों का प्रेरित हुआ र्ुिानी िीिों र् े

चिता जा ििा ि।ै सो, ककसी को दी हुई हिक्षा कोई काट निीं किती। र्ि, अगि हवकािी मनु्य 

ककसी सबब से साधु-संगत में आ जाए, सिजे सिज नई सोच से (नए कमों से) र्िुाने बुिे संस्काि 

हमटने िुरू िो जाते िैं, औि आहखि मनु्य िुि सोना बन जाता ि।ै20। 

आसा ॥ लंका सा कोटु समंुि सी खाई ॥ तिह रावन घर खबरर न पाई ॥१॥ ककआ 
मागउ ककछु चथरु न रहाई ॥ िेखि नैन चललओ जगु जाई ॥१॥ रहाउ ॥ इकु लख ु
पूि सवा लखु नािी ॥ तिह रावन घर िीआ न बािी ॥२॥ चंि ुसूरजु जा के िपि 
रसोई ॥ बैसंिरु जा के कपरे धोई ॥३॥ गुरमति रामै नालम बसाई ॥ असचथरु रहै 
न किहंू जाई ॥४॥ कहि कबीर सुनहु रे लोई ॥ राम नाम बबनु मुकति न होई 
॥५॥८॥२१॥ {पन्ना 481} 
र्दअ्थप: सा = जैसा। सी = जैसी। कोटु = ककिा। खाई = चौड़ी औि गििी खािी खोद के ककिों 

के चौहगदे बनाई जाती ि ैऔि इसे ककिे की हिफाजत के हिए र्ानी से भि के िखते िैं। घि 

खबरि = घि की खबि, घि का नाम हनिान। न र्ाई = निीं हमिता।1। 

मागउ = मैं मांगूुँ। देखत नैन = आुँखों सें देखते, िमािे सामने। जाई = जा ििा ि,ै नाि िो ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

नाती = र्ौत्र। दीया = दीर्क। बाती = बिी।2। 

जा के = हजस के घि। तर्त िसोई = िसोई तर्ाते िैं, िोटी तैयाि किते िैं। बसैंति = आग। धोई 

= धोता ि।ै3। 



 

नाहम = नाम में। न कत हुँ = ककसी औि जगि निीं।4। 

िे िोई = ि ेिोगो! ि ेजगत! मुकहत = जगत की माया के मोि स ेमुहि।5। 

(नोट: िब्द ‘िे’ र्ुसिंग ि,ै इस वास्ते िब्द ‘िोई’ भी र्ुसिंग िी ि।ै देखें इसी िाम कबीि जी का 

िब्द नं: 35)। 

अथप: मैं (र्िमात्मा स ेदहुनया की) कौन सी चीज माुँगू? कोई भी चीज सदा ििन ेवािी निीं ि;ै 

मेिी आुँखों के सामने सािा जगत चिता जा ििा ि।ै1। ििाउ। 

हजस िावण का िंका जैसा ककिा था, औि समुदंि जैसी (उस ककि ेकी िक्षा के हिए बनी हुई) 

खाई थी, उस िावण के घि का आज हनिान निीं हमिता।1। 

हजस िावण के एक िाख र्ुत्र औि सवा िाख र्ौत्र (बताए जाते िैं), उसके मििों में किीं दीया-

बाती जिता ना ििा।2। 

(ये उस िावण का वणपन ि)ै हजसकी िसोई चंद्रमा औि सूिज तैयाि कित ेथ,े हजसके कर्ड़े 

बैसंति देवता धोता था (भाव, हजस िावण के र्ुत्र-र्ौत्रों की िोटी र्काने के हिए कदन-िात 

िसोई तर्ती ििती थी औि उनके कर्ड़े साफ किन े के हिए िि वि आग की भरट्ठयां जिती 

ििती थीं)।3। 

(सो) जो मनु्य (इस नािवान जगत की ओि स ेिटा के अर्ने मन को) सहतगुरु की महत िे के 

प्रभु के नाम में रटकाता ि,ै वि सदा अडोि ििता ि,ै (इस जगत माया की खाहति) भटकता निीं 

ि।ै4। 

क्बीि किता ि:ै सुनो, ि ेजगत के िोगो! प्रभ ुका नाम स्मिण के हबना (जगत के इस मोि स े

खिासी निीं िो सकती)।5।8।21। 

नोट: िोगों की जो िाय िावण के बड़प्र्न बाबत आम तौि र्ि बनी हुई थीं, उसका िवािा देते 

हुए कबीि जी किते िैं कक जो िावण तुम्िािे ख्याि स ेइतना बिी, धनी औि र्रिवाि वािा था, 

उसका भी किीं अब नामो-हनिान निीं िि गया। िावण के एक िाख र्तु्र औि सवा िाख र्ौत्र 

वास्तव में थ ेया निीं, कबीि जी का इसस ेकोई मतिब निीं ि।ै 



 

आसा ॥ पदहला पूि ु वपछैरी माई ॥ गुरु लागो चेले की पाई ॥१॥ एकु अच्मभउ 
सुनहु िुम्ह भाई ॥ िेखि लसघुं चरावि गाई ॥१॥ रहाउ ॥ जल की मछुली िरवरर 
बबआई ॥ िेखि कुिरा लै गई बबलाई ॥२॥ िलै रे बैसा ऊपरर सूला ॥ तिस कै पेडि 
लगे िल िूला ॥३॥ घोरै चरर भैस चरावन जाई ॥ बाहरर बैलु गोतन घरर आई 
॥४॥ कहि कबीर ज ुइस पि बूझै ॥ राम रमि तिसु सभु ककछु सूझै ॥५॥९॥२२॥ 
बाईस चउपिे िथा पचंपिे    {पन्ना 481} 
र्दअ्थप: र्हििा = र्ििा। र्ूतु = र्हवत्र (प्रभ ुकी अंि) थी। माई = माया की, माया के असि 

वािा। गुरु = जीव (जो बड़े असि ेवािा था)। चेिे की र्ाई = मन रूर्ी चेिे के र्ैिों में।1। 

ससंघ ु= ििे, हनडि,हनभीक जीव। गाई = गाएं, इंकद्रय। चिावत = चिा ििा ि,ै संतुष्ट कि ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

जि की मछुिी = र्ानी के आसिे जीने वािी मछिी, सत्संग के आसिे जीने वािी जीवात्मा। 

तिवरि = वृक्ष र्ि, इस संसाि जिाुँ बसेिा इस तिि ि ै जैसे र्हक्षयों का वृक्ष र्े। हबआई = स ू

र्ाई, व्यस्त िो गई। कुतिा = कतूिे को, संतोख को। हबिाई = हबल्िी, तृ्णा।2। 

(नोट: कुत्ते का संतोष वािा स्वभाव प्रहसि ि)ै। 

िे = ि ेभाई! ति ै= हनचिी तिफ। बसैा = टिहनयां, िाखाएं (िाजर्ुिे-अंबाि ेवािी बोिी)। 

बैसा ति ै= टिहनयां (अर्ने र्ैिों के) नीचे कि िीं, सासंारिक र्सािे को आसिा बना हिया। 

सूिा = ििू, आकद, असिी मिू प्रभ।ु ऊर्रि = ऊर्ि, बािि हनकाि कदया। र्ेहड = तन र्ि।3। 

चरि = चढ़ के। घोिै = मन घोड़े र्ि। भैस = भैंस, वासना। बिैु = बैि (का धैयप वािा स्वभाव)। 

गोहन = (तृ्णा की) थिैी। घरि = हृदय घि में।4। 

र्द = अवस्था। बूझै = समझ ि।े4। 

अथप: ि ेभाई! सुनो एक आचयपजनक खेि (जो जगत में बित ििी ि)ै िमािे देखते िी ये हनडि 

असि ेवािा जीव इहन्द्रयों को प्रसन्न किता कफिता ि,ै जैस,े ििे गाएं चिाता कफिता ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ये जीवात्मा तो र्हवत्र (र्िमात्मा का अिं) थी, र्ि इस र्ि माया का प्रभाव र्ड़ गया, औि बड़े 

असि ेवािा जीव (अर्ने िी बनाए हुए) मन चेि ेके र्िैों में िगने िग र्ड़ा (अथापत, मन के र्ीछे 

चिने िगा)।1। 

सत्संग के आसिे जीने वािी सजंद सांसारिक कामों में व्यस्त िो गई ि,ै तृ्णा रूर्ी हबल्िी इसके 

संतोष को िमािे देखते िी र्कड़ के िे गई ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस जीव ने सांसारिक र्सािे को अर्ना आसिा बना हिया ि ैऔि असिी मिू प्रभु को 

अर्ने अंदि स ेबािि हनकाि कदयाि ि।ै अब ऐस े(जीव) वकृ्ष को फि फूि भी ऐसी िी वासना के 

िी िग िि ेिैं।3। 

(जीवात्मा के कमजोि र्ड़ने के कािण) वासना भैंस मन-घोड़ ेर्ि सवाि िो के इस ेहवषौ भोगने 

के हिए भगाए कफिती ि।ै (अब िाित ये बन गई ि ै कक) धैयप-रूर्ी बिै बािि हनकि गया ि ै

(भाव, धीिज निीं िि गया), औि तृ्णा की थिैी जीव र्ि आ र्ड़ी ि।ै4। 

कबीि किते िैं - जो मनु्य इस (घटने वािी घटना की) िाित को समझ िेता ि,ै र्िमात्मा का 

स्मिण किके उसको जीवन के सिी िास्ते की सािी सूझ आ जाती ि ै(औि, वि इस तृ्णा-जाि 

में निीं फंस जाता)।5।9।22। 

आसा िी कबीर जीउ के तिपिे ८ ििुकेु ७ इकिकुा १ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥  

बबिं ु िे जजतन वपिुं कीआ अगतन कंुि रहाइआ ॥ िस मास मािा उिरर राखखआ 
बहुरर लागी माइआ ॥१॥ प्रानी काहे कउ लोलभ लागे रिन जनमु खोइआ ॥ पूरब 
जनलम करम भूलम बीज ुनाही बोइआ ॥१॥ रहाउ ॥ बाररक िे बबरचध भइआ होना 
सो होइआ ॥ जा जमु आइ झोट पकरै िबदह काहे रोइआ ॥२॥ जीवनै की आस 
करदह जमु तनहारै सासा ॥ बाजीगरी संसारु कबीरा चेति ढालल पासा ॥३॥१॥२३॥ 
{पन्ना 481} 



 

र्दअ्थप: सबंद ु ते = सबंद ुसे, एक बूुँद से। हजहन = हजस (प्रभु) ने। सरं्डु = ििीि। अगहन कंुड = 

आग के कंुड में। ििाइआ = िखा, बचाए िखा। मास = मिीने। माता उदरि = माुँ के र्टे में। 

बहुरि = दबुािा, उसस ेर्ीछे (भाव, जनम िेने से)। िागी = आ दबाया।1। 

काि ेकउ = ककस वास्ते, क्यों? िोहभ = िोभ में। खोइआ = गवा हिया। र्ूिब = हर्छिा। भूहम 

= धिती (ििीि रूर्ी)। जनहम = जनम में।1। ििाउ। 

हबिहध = बुढा। िोना सो िोइआ = बीता समय दबुािा िाथ निीं आता। झोट = जूड़ा, केस। 

तबहि = तभी।2। 

हनिािै = देखता ि।ै सासा = सांस। बाजीगिी = नट की खिे। चेहत = याद कि, प्रभ ुकी बंदगी 

कि। ढाहि र्ासा = र्ासा फें क।3। 

अथप: हजस प्रभ ुने (हर्ता की) एक बूुँद स े(तेिा) ििीि बना कदया, औि (माुँ के र्टे की) आग के 

कंुड में तुझ ेबचाए िखा, दस मिीने माुँ के र्टे में तेिी िक्षा की, (उस ेहबसािन ेके कािण) जगत में 

जनम िेने र्ि तुझ ेमाया ने आ दबाया ि।ै1। 

ि ेबंदे! क्यों िोभ में फंस ििा ि ैऔि िीिे जैसा जनम गवा ििा ि?ै हर्छि ेजनम में (ककए) कमों 

के अनुसाि (हमिे इस मानव-) ििीि में क्यों तू प्रभु के नाम का बीज निीं बीजता?।1। ििाउ। 

अब तू बािक स ेबूढ़ा िो गया ि,ै हर्छिा बीता समय िाथ निीं आना। हजस समय जम हसि स े

आ र्कड़ेगा, तब िोने का क्या िाभ िोगा?।2। 

(बूढ़ा िो के तू अभी भी) तू (औि) जीने की आिाएं बना ििा ि,ै (औि उधि) यम तेिे श्वासों रे् 

हनगाि गाड़े बैठा ि ै(तेिी सांसें हगन ििा ि)ै कक कब खत्म िों। ि ेकबीि! जगत नट की खिे िी 

ि,ै (इस खेि में जीतने के हिए) प्रभ ु की याद का र्ासा फेंक (प्रभु की याद की खेि 

खेिो)।3।1।23। 

आसा ॥ िनु रैनी मनु पुन रवप करर हउ पाचउ िि बरािी ॥ राम राइ लसउ भावरर 
लैहउ आिम तिह रंचग रािी ॥१॥ गाउ गाउ री िलुहनी मंगलचारा ॥ मेरे चग्रह आए 
राजा राम भिारा ॥१॥ रहाउ ॥ नालभ कमल मदह बेिी रचच ले ब्रहम चगआन उचारा 
॥ राम राइ सो िलूहु पाइओ अस बिभाग हमारा ॥२॥ सुरर नर मुतन जन कउिक 



 

आए कोदट ििेीस उजानां ॥ कदह कबीर मोदह बबआदह चले है पुरख एक भगवाना 
॥३॥२॥२४॥ {पन्ना 482} 
र्दअ्थप: िैनी = कर्ड़े िंगने वािी हमट्टी। र्ुन = र्ुण्य स,े भि ेगुणों से। अहर् = भी। िहर् करि िउ 

= मैं िंग िूुँगी। र्ाचउ तत = र्ाुँचों तत्वों के दैवीगुण (‘हजतु कािहज सतु संतोख दइआ धिम ुिै’ – 

आसा मििा १), दया, धमप आकद गुण। बिाती = मेिी। हसउ = साथ। भावरि = फेिे, िावां। ि ै

िउ = मैं िूुँगी। हति िंहग िाती = उस र्हत के प्याि में िंगी हुई।1। 

नोट: ‘र्ुनिहर्’ इकट्ठा एक िब्द की िकि में कई बाि आया ि,ै य ेसंस्कृत के दो िब्दों का जोड़ 

ि:ै ‘र्ुनः +अहर्’। र्ुनः (र्ुनि) = भिे गुणों स ेदबुािा, कफि। र्ि यिाुँ इस िब्द में ये एक िब्द 

निीं ि।ै यिाुँ मन को िंगने का हजक्र िै, औि िंगने के हिए िब्द ि ै ‘िहर्’। ‘र्ुन’ के अथप ‘कफि’ 

अथवा ‘दबुािा’ निीं िो सकता। इस अथप में िब्द का जोड़ ‘र्ुहन’ िी सदा आएगा, देखें 

‘िागमािा’। गुिवाणी मैं िब्द ‘र्ुनि’ ि ैया ‘फुहन’। सो, िब्द ‘र्ुन’ इनस ेअिग िब्द ि ै= ‘करि 

साधु अंजिुी र्ुनु वडा ि’ै; यिाुँ िब्द ‘र्ुनु’ एकवचन ि,ै इसका बहुवचन ि ै‘र्ुन’। 

दिुिनी = ि ेनई नविेी दलु्िन! मंगिचािा = िगुनों के गीत, सुिाग। िी = ि!े िब्द ‘दिुिनी’ 

स्त्रीसिंग ि,ै इस हिए ‘िी’ का प्रयोग हुआ ि,ै देखें िब्द ‘किवतु भिा...’ में ‘िे िोई! ’।1। ििाउ। 

नाहभ = धुनी, जिाुँ तक सांस िेते वि प्राण (िवा) र्हुुँचते माने गए िैं। बेदी = वेदी, चाि डंडे 

चौिस जगि के कोने में गाड़ के इस में दो टोकिे (खािे) उल्टे िख के उन र्ि हववाि वाि ेिड़की 

= िड़के को बैठाते िैं। नाहभ...िे = मैं अर्नी नाहभ रूर्ी कमि फूि में बदेी गाड़ के, मैंने श्वास 

श्वास स ेअर्नी तवज्जो प्रभु चिणों में जोड़ िी ि,ै ये मेिे हववाि की वेदी बनी ि।ै ब्रिम हगआन = 

र्िमात्मा की जान र्हिचान गुरु का िब्द जो र्िमात्मा की जान-र्हिचान किवाता ि।ै उचािा 

= (य ेहववाि का मंत्र) उचािा जा ििा ि।ै सो = जैसा। दिूहु = दलू्िा। अस वड = ऐस ेबड़े। भाग 

= ककस्मत।2। 

कोरट तेतीस = तेतीस किोड़। उजानां = (संस्कृत: उद+यान) हवमान। सुरि नि = दैवी गुणों वाि े

िोग। आए उजाना = हवबाणों में चढ़ के आए िैं, ऊुँ ची उड़ान भिने वाि ेआए िैं, प्रभु चिणों में 

जुड़ने वािे आए िैं। सुरि नि, मुहन जन, कोरट तेतीस = सत्संगी। र्ुिख = र्हत। कउतक = कायप, 

हववाि की िस्म।3। 



 

अथप: ि ेनई नविेी दलु्िहनयो! (प्रभु-प्रीहत में िंगी हुई ज्ञानेहन्द्रयो!) तुम बािंबाि सुिाग के गीत 

गाओ, (क्योंकक) मिेे (हृदय-) घि में मेिा र्हत (जगत का) माहिक र्िमात्मा आया ि।ै1। ििाउ। 

मैंने अर्ने ििीि को (अर्ना मन िंगने के हिए) िंगने वािा बतपन बनाया ि,ै (भाव, मैं अर्ने मन 

को बािि भटकन ेस ेिोकने के हिए ििीि के अदंि िी िख ििी हुँ)। मन को मैंने भि ेगुणों (के 

िंग) स े िंगा ि,ै (इस काम में सिायता किन ेके हिए) दया-धमप आकद दैवी गुणों को मैंने मिेी 

(बािाती) बनाया ि।ै अब मैं जगत र्हत र्िमात्मा के साथ िावें ि ेििी हुँ, औि मेिी आत्मा उस 

र्हत के प्याि में िंगी गई ि।ै1। 

सांस-सांस उसकी याद में गुजािने के हिए मैंने (हववाि के हिए) वेदी बना िी ि,ै सहतगुरु का 

िब्द जो प्रभु-र्हत के साथ जान-र्हिचान किवाता ि ै(हववाि का मंत्र) उचािा जा ििा ि।ै मिेे 

ऐसे भाग्य जागे िैं कक मझु ेजगत के माहिक र्िमात्मा जैसा दलू्िा हमि गया ि।ै2। 

प्रभु-चिणों में उड़ाने भिने वाि ेमिेे सत्संगी मिेे हववाि की मयापदा किन ेआए िैं। कबीि किता 

ि:ै मुझे अब एक र्िमात्मा र्हत ब्याि के ि ेचिा ि।ै3।2।24। 

नोट: इस िब्द में कबीि जी ने कई बातें इिािे-मात्र किीं िैं; जैस,े प्रभु र्हत की मेिि, औि 

सहतगुरु के िब्द की इनायत। सहतगुरु नानक देव जी ने इन गूढ़ हवचािों को स्र्ष्ट िब्दों में बता 

कदया ि।ै “र्ाचउ तत बिाती” में भी हसफप  िमज़ िी दी ि।ै गुरु नानक साहिब जी ने साफ कि 

कदया ि:ै ‘हजतु कािहज सतु संतोखु दइआ धिमु िै’ इस हववाि कायप के हिए सत, संतोख, दया, 

धमप की जरूित र्ड़ती ि।ै वि िब्द इसी िी िाग में यूुँ िै; 

आसा मििा १॥ करि ककिर्ा अर्न ैघरि आइआ ता हमहि सखीआ काज ुिचाइआ॥ खेिु देहख 

महन अनद ुभइआ, सहु वीआिण आइआ॥१॥ गावहु गावहु कामणी हबबेक बीचारु॥ िमिै घरि 

आइआ जगजीवनु भतारु॥१॥ ििाउ॥ गुरू दआुिै िमिा वीआहु हज िोआ, जां सहु हमहिआ तां 

जाहनआ॥ हतहु िोका महि सबद ुिहवआ ि,ै आर् ुगइआ मन ुमाहनआ॥२॥ आर्णा कािजु आहर् 

सवािे, िोिहन कािज ुन िोई॥ हजत ुकािहज सतु संतोखु दइआ धिमु ि,ै गुिमुहख बूझै कोई॥३॥ 

भनहत नानकु, सभना का हर्रु एको सोइ॥ हजस नो नदरि किे, सा सोिागहण िोइ॥४॥१०॥ 



 

दोनों िबदों की ‘ििाउ’ की र्ंहियां र्ढ़ के देखें। साफ प्रतीत िोता ि ै कक ये िब्द उचािने स े

र्िि ेगुरु नानक देव जी के र्ास कबीि जी का य ेिब्द मौजूद ि।ै औि, जो जो ईश्विीय मागप की 

बातें उन्िोंने इिािे से किीं िैं, गुरु नानक देव जी ने हवस्ताि स ेस्र्ष्ट कि दी िैं। 

दोनों िी िब्द एक िी िाग में िैं। य ेबात यकीनन किीं जा सकती ि ैकक सहतगुरु जी कबीि जी के 

इस िब्द को अर्नी वाणी के साथ सभंाि के िखना चािते थे। 

आसा ॥ सासु की िखुी ससुर की वपआरी जेि के नालम िरउ रे ॥ सखी सहेली 
ननि गहेली िेवर कै बबरदह जरउ रे ॥१॥ मेरी मति बउरी मै रामु बबसाररओ ककन 
बबचध रहतन रहउ रे ॥ सेज ैरमि ुनैन नही पेखउ इहु िखु ुका सउ कहउ रे ॥१॥ 
रहाउ ॥ बापु सावका करै लराई माइआ सि मिवारी ॥ बि ेभाई कै जब संचग होिी 
िब हउ नाह वपआरी ॥२॥ कहि कबीर पंच को झगरा झगरि जनमु गवाइआ ॥ 
झूिी माइआ सभु जग ुबाचधआ मै राम रमि सुखु पाइआ ॥३॥३॥२५॥ {पन्ना 482} 
र्दअ्थप: सास ु = सास, अहवद्या, माया। ससुि = ससुि, देि अध्यास, ििीि का मोि। जेठ = 

(भाव) मौत। जेठ के नाहम = मौत के नाम से, मौत का नाम सुनते िी। िे = ि ेभाई! डिउ = मैं 

डिती हुँ। ननद = ननदों ने, इहन्द्रयों ने। गििेी = गि िी हुँ, मुझे र्कड़ हिया ि।ै हबिहि = 

हवछोड़े में। जिउ = जिूुँ, मैं जि ििी हुँ।1। 

बउिी = कमिी। ििहन ििउ = सजंदगी गुजारूुँ । िमतु = खिेता िै, बसता ि।ै नैन = आुँखों स।े 

निी र्ेखउ = मैं निीं दखे सकती। का हसउ = ककसको?।1। ििाउ। 

बार्ु = (संस्कृत: वरु्स् body) ििीि। सावका = (संस्कृत: स, to be born) साथ र्ैदा हुआ। 

मतवािी = मतवािी, झल्िी। सद = सदा। संहग = साथ। बडे भाई कै संहग = बड़े भाई (ज्ञान) के 

साथ। जब िोती = जब मैं िोती थी, माुँ के र्ेट में जब बड़े भाई के साथ थी। तब = तब। िउ = 

मैं। नाि = र्हत।2। 

र्ंज को = र्ाुँच कामाकदकों का। बाहधआ = बंधा हुआ।3। 

अथप: मिेी अकि मािी गई ि,ै मैंने र्िमात्मा को भुिा कदया ि।ै ि ेवीि! अब (इस िाित में) कैस े

उमि गुजारूुँ ? ि ेवीि! ये दखु मैं ककसको सुनाऊुँ  कक वि प्रभ ुमेिी हृदय-सेज र्ि बसता ि,ै र्ि 

मुझे आुँखों स ेनिीं कदखता।1। ििाउ। 



 

ि ेवीि! मैं माया के िाथों दखुी हुँ, कफि भी ििीि स ेप्याि (देि-अध्यास) िोने के कािण, मुझे जेठ 

के नाम स ेिी डि िगता ि ै (भाव, मेिा मिने को हचत्त निीं किता)। ि ेसखी सिहेियो! मुझे 

इहन्द्रयों ने अर्ने वि में कि िखा ि,ै मैं देवि के हवछोड़े में (भाव, हवचाि स ेवंहचत िोने के 

कािण अंदि िी अंदि स)े जि ििी हुँ।1। 

मेिे साथ र्ैदा हुआ ये ििीि सदा मिेे साथ िड़ता ििता ि ै (भाव, सदा खाने को मांगता ि)ै, 

माया ने मुझे झल्िी कि िखा ि।ै जब (माुँ के र्टे में) मैं बड़े वीि (ज्ञान) के साथ थी तब (स्मिण 

किती थी औि) र्हत को प्यािी थी।2। 

कबीि किता ि:ै (बस इसी तिि) सब जीवों को र्ाुँच कामाकदकों स ेवास्ता र्ड़ा हुआ ि।ै सािा 

जगत इन स ेजूझता हुआ िी सजंदगी व्यथप गवाए जा ििा ि;ै ठगनी माया के साथ बंधा र्ड़ा ि।ै 

र्ि मैंने प्रभ ुको स्मिण किके सुख र्ा हिया ि।ै3। 

नोट: कहवता के दहृष्टकोण से, ये िब्द र्ढ़ने वाि ेके कदि का गििा ध्रुवी किण किता ि।ै माया-

ग्रहसत जीव की ये बड़ी ददपनाक दास्तान ि।ै ददों के महििम सहतगुरु नानक देव जी की आुँखों स े

ये िब्द भिा कैस ेछूट सकता था? सािी ददपनाक किानी के आहखि में र्हुुँच कि िी आधी तुक में 

िी ‘सखु’ का सासं आता ि।ै इतनी बड़ी ददपनाक किानी का इिाज कबीि जी ने एक िम्ज़ सी िी 

बता के (‘िाम िमत’ किके) बस कि दी; र्ि सहतगुरु नानक देव जी के उस इिाज को र्ििजे 

समेत हवस्ताि स ेयूुँ बयान ककया गया ि;ै 

आसा मििा १॥ काची गागरि देि दिुिेी, उर्जै हबनसै दखुु र्ाई॥ इहु जगु सागरु दतुरु ककउ 

तिीऐ, हबन ुिरि गुि र्ारि न र्ाई॥१॥ तुझ हबन ुअवरु न कोई मेिे हर्आिे, तुझ हबनु अवरु न 

कोइ ििे॥ सिबी िंगी रूर्ी तूंि,ै हतसु बखसे हजसु नदरि किे॥१॥ ििाउ॥ सासु बुिी घरि वासु न 

देवै, हर्ि हसउ हमिण न देइ बुिी॥ सखी साजनी के िउ चिन सिेवउ, िरि गुि ककिर्ा ते नदरि 

धिी॥२॥ आर् ुबीचारि मारि मन ुदेहखआ, तुम सामीतु न अवरु कोई॥ हजउ तूं िाखहि हतव िी 

ििणा, दखु सुखु देवहि किहि सोई॥३॥ आसा मनसा दोऊ हबनासत, हत्रहु गुण आस हनिास 

भई॥ तुिीआवसथा गुिमुहख र्ाईऐ, संत सभा की ओट ििी॥४॥ हगआन हधआन सगि ेसहभ जर् 

तर्, हजसु िरि हििदै अिख अभेदा॥ नानक िाम नाहम मन ुिाता, गुिमहत र्ाए सिज 

सेवा॥५॥२२॥ 



 

कबीि जी के िब्द में ‘सखी सििेी’ ककसे किा गया ि?ै इस का िि गुरु नानक साहिब के िब्द के 

दसूिे बंद में िैं; ‘सखी साजनी के िउ चिन सिेवउ’ (भाव, सत्संगी)। 

कबीि जी ने ‘सास’ के सािे िी र्िवाि का िाि बयान किके दखुों की िबंी किानी किी िै, र्ि 

सहतगुरु जी ने उस ‘सास ुबुिी’ का अल्र्मात्र वणपन किके उसके औि उसके र्रिवाि के र्ाुँचों में 

से हनकिने का िास्ता कदखाने र्ि जोि कदया ि।ै 

आसा ॥ हम घरर सूिु िनदह तनि िाना कंदि जनेऊ िुमारे ॥ िुम्ह िउ बेि पड़हु 
गाइिी गोबबिं ुररिै हमारे ॥१॥ मेरी जजहबा बबसनु नैन नाराइन दहरिै बसदह गोबबिंा 
॥ जम िआुर जब पूछलस बवरे िब ककआ कहलस मुकंिा ॥१॥ रहाउ ॥ हम गोरू 
िुम गआुर गुसाई जनम जनम रखवारे ॥ कबहंू न पारर उिारर चराइहु कैसे खसम 
हमारे ॥२॥ िूं बाम्हनु मै कासीक जुलहा बूझहु मोर चगआना ॥ िुम्ह िउ जाचे 
भूपति राज ेहरर सउ मोर चधआना ॥३॥४॥२६॥ {पन्ना 482} 
र्दअ्थप: िम घरि = िमािे घि में। तनहि = िम तानते िैं। कंरठ = गि ेमें। तउ = तो। र्ढ़हु = 

(जीभ स ेिी) उचािते िो। रिदै = हृदय में।1। 

हबसनु नािाइन, गोसबंदा = र्िमात्मा। बसहि = बस िि े िैं। जम दआुि = जमों के दि र्ि, 

धमपिाज के दिवाजे र्ि, प्रभु की िजूिी में। मुकंदा र्ूछहस = जब मुकंद र्छेूगा, जब प्रभु र्ूछेगा। 

बविे = ि ेकमि!े किहस = किाुँ से उत्ति देगा।1। ििाउ। 

गोरू = गाएं। गुआि = गोर्ाि, ग्वाि,े गायों के िखवािे। जनम जनम = कई जनमों से। र्ारि 

उतारि = र्ाि िंघा के। चिाइहु = तुमने िमें चिाया, तुमने िमें (आहत्मक) खुिाक दी। कैस े= 

ककस तिि के? , नकािे िी।2। 

नोट: अगि कबीि जी मसुिमान िोते, तो ब्रािमणों को य ेना किते कक तुम िमािे िखवाि ेबने 

चिे आ िि ेिो। मसुिमान का ककसी ब्रािमण के साथ धार्मपक संबंध निीं िो सकता था। दावे से 

किा जा सकता ि ैकक कबीि जी हिन्द ूजुिाि ेके घि जन्मे-र्ि ेथ।े 

कासीक = कािी का। जुििा = जुिािा। मोि = मिेी। हगआना = हवचाि की बात। जाचे = 

मांगते िो। भूर्हत = िाजे।3। 



 

अथप: (ि ेझल्िे ब्रािमण! अगि तुझ ेइस किके अर्नी ऊुँ ची जाहत का गवप ि ैकक) तेिे गिे में जनेऊ 

ि ै (जो िमािे गि ेमें निीं ि,ैतो देख, वैसा िी) िमािे घि (बहुत सािा) सूति ि ै (हजससे) िम 

हनत्य ताना तनते िैं। (तेिा वेद आकद र्ढ़ने का गुमान भी झूठा, क्योंकक) तुम वेद व गायत्री मंत्र 

हनिे जीभ स ेिी उचािते िो, र्ि र्िमात्मा मेिे हृदय में बसता ि।ै1। 

ि ेकमिे ब्रािमण! प्रभु जी मेिी तो जीभ र्ि, मिेी आुँखों में औि मेिे कदि में बसत ेिैं। र्ि तुझ े

जब धमपिाज की िजूिी में प्रभु स ेर्ूछा जाएगा तो क्या उत्ति देगा (क्या किता ििा यिाुँ सािी 

उम्र)?।1। ििाउ। 

कई जन्मों स े तुम िोग िमािे िखवाि ेबने चि ेआ िि ेिो, िम तुम्िािी गऊएं बने िि,े तुम 

िमािे माहिक ग्वाि ेबने िि।े र्ि तुम अब तक नकािे िी साहबत हुए, तुमने कभी भी िमें (नदी 

स)े र्ाि िंघा के निीं चिाया (भाव, इस ससंाि समंदि स ेर्ाि िाघंन ेकी कोई महत ना दी)।2। 

(ये ठीक ि ैकक) तू कािी का ब्रािमण ि ै(भाव, तुझ ेगुमान ि ैअर्नी हवद्या का, जो तूने कािी में 

िाहसि की), औि मैं (जाहत का) जुिािा हुँ (हजसको तुम्िािी हवद्या र्ढ़ने का अहधकाि निीं ि)ै। 

र्ि, मिेी हवचाि की एक बात सोच (कक हवद्या र्ढ़ के आहखि तुम कित ेक्या िो), तुम तो िाजे-

िाहनयों के दि र्ि मांगते कफिते िो, औि मिेी तवज्जो प्रभ ुके साथ जुड़ी हुई ि।ै3।4।26। 

आसा ॥ जचग जीवनु ऐसा सुपने जैसा जीवनु सुपन समानं ॥ साचु करर हम गादि 
िीनी छोडि परम तनधानं ॥१॥ बाबा माइआ मोह दहिु कीन्ह ॥ जजतन चगआनु रिनु 
दहरर लीन्ह ॥१॥ रहाउ ॥ नैन िेखख पिगं ुउरझै पसु न िेखै आचग ॥ काल िास न 
मुगधु चेि ैकतनक कालमतन लाचग ॥२॥ करर बबचारु बबकार परहरर िरन िारन सोइ 
॥ कदह कबीर जगजीवनु ऐसा ििुीअ नाही कोइ ॥३॥५॥२७॥ {पन्ना 482} 
र्दअ्थप: जहग = जगत में। जीवनु = सजंदगी, उम्र। समानं = जैसा, बिाबि का। साचु = सदा 

हस्थि ििने वािा। गारठ = गाुँठ। हनधानं = खजाना।1। 

हितु = प्याि। हजहन = हजस (मोि प्याि) ने। हिरि िीन् = चुिा हिया ि।ै1। ििाउ। 

नैन = आुँखों से। उिझ ै= फसता ि।ै र्स ु= मूखप। काि फास = मौत की फािी। न चेतै = याद 

निीं िखता। कहनक = सोना। काहमहन = काहमनी, स्त्री।2। 



 

र्ििरि = छत। तिन = (संस्कृत: तिहण) बेड़ी, जिाज। सोइ = वि प्रभु। जगजीवनु = जगत का 

जीवन, जगत का आसिा, प्रभु। दतुीअ = दसूिा, बिाबि का।3। 

नोट: र्ििी तुक के िब्द ‘जहग जीवनु’ औि आहखिी तुक के ‘जगजीवनु’ का फकप  ध्यान स ेदेखने 

की जरूित ि।ै 

अथप: जगत में (मनु्य की) सजंदगी ऐसी िी ि ैजैसे सर्ना, सजंदगी सर्ने जैसी िी ि।ै र्ि िम 

सबसे ऊुँ चे सुखों के खजाने प्रभु को छोड़ के, (इस स्वप्न समान जीवन को) सदा कायम ििन े

वािा जान के इसे गाुँठ दे िखी ि।ै1। 

ि ेबाबा! िमने माया के साथ मोि-प्याि डािा हुआ ि,ै हजसने िमािा ज्ञान रूर्ी िीिा चुिा 

हिया ि।ै1। ििाउ। 

र्तंगा आुँखों स े(दीर्क की िाट का रूर्) देख के भिू जाता ि,ै मखूप आग को निीं देखता। (वैस े

िी) मूखप जीव सोने औि स्त्री (के मोि) में फंस के मौत की फाुँसी को याद निीं िखता।2। 

कबीि किता ि:ै (ि ेभाई! तू हवकाि छोड़ दे औि प्रभु को याद कि) विी (इस ससंाि समुंदि में 

स)े तैिाने वािा जिाज ि,ै औि वि (िमािे) जीवन का आसिा-प्रभ ुऐसा ि ै कक कोई औि उस 

जैसा निीं ि।ै3।5।27। 

आसा ॥ जउ मै रूप कीए बहुिेरे अब िुतन रूपु न होई ॥ िागा ििं ुसाज ुसभु 
थाका राम नाम बलस होई ॥१॥ अब मोदह नाचनो न आवै ॥ मेरा मनु मंिरीआ न 
बजावै ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु माइआ लै जारी बिसना गागरर िूटी ॥ काम 
चोलना भइआ है पुराना गइआ भरमु सभु छूटी ॥२॥ सरब भूि एकै करर जातनआ 
चूके बाि बबबािा ॥ कदह कबीर मै पूरा पाइआ भए राम परसािा ॥३॥६॥२८॥ 
{पन्ना 483} 
र्दअ्थप: बहुतेिे रूर् = कई जूहनयां। तागा = (मोि का) धागा। तंतु = (मोि की) ताि। साजु = 

(मोि का सािा) आडंबि। बहस = वि में।1। 

मोहि = मुझे। नाचनो = माया के िाथों में नाचना। मंदिीआ = ढोिकी।1। ििाउ। 

फूटी = टूट गई ि।ै2। 



 

सिब भूत = सािे जीवों में। बाद हबबादा = झगड़,े वैि हविोध। र्िसादा = कृर्ा, दया।3। 

अथप: (र्िमात्मा की कृर्ा से) अब मैं (माया के िाथों र्ि) नाचना िट गया हुँ, अब मेिा मन ये 

(माया के मोि की) ढोिकी निीं बजाता।1। ििाउ। 

(माया के मोि में फंस के) मैं हजस कई जन्मों में कफिता ििा, अब वि जनम-मिन का चक्कि 

समाप्त िो गया ि,ै मेिे मन का मोि का धागा, मोि की ताि औि मोि के सािे आडंबि सभ 

समाप्त िो गए िैं, अब मिेा मन र्िमात्मा के नाम के वि में िो गया ि।ै1। 

(प्रभु की कृर्ा स)े मैंने काम-क्रोध औि माया के प्रभाव को जिा कदया ि,ै (मेिे अंदि से) तृ्णा की 

मटकी टूट गई ि,ै मेिा काम का अनुहचत चोिा अब र्ुिाना िो गया ि,ै भटकना खत्म िो गई ि।ै 

(ििी बात) सािी (माया की खिे िी) खत्म िो गई ि।ै2। 

कबीि किता ि:ै मेिे र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िो गई ि,ै मुझे र्िूा प्रभ ु हमि गया ि,ै मैंने सािे 

जीवों में अब एक र्िमात्मा को बसता समझ हिया ि,ै इस वास्ते मेिे सािे वैि-हविोध खत्म िो 

गए िैं।3।6।28। 

नोट: इस िब्द को कबीि जी के इसी िाग में कदए िब्द नं: 18 के साथ जोड़ के र्ढ़ें। िब्द नंबि 

18 को समझने में काफी सिायता हमिेगी। 

आसा ॥ रोजा धरै मनावै अलहु सुआिति जीअ संघारै ॥ आपा िेखख अवर नही िेख ै
काहे कउ झख मारै ॥१॥ काजी सादहबु एकु िोही मदह िेरा सोचच बबचारर न िेख ै॥ 
खबरर न करदह िीन के बउरे िा ि ेजनमु अलेखै ॥१॥ रहाउ ॥ साचु किेब बखानै 
अलहु नारर पुरख ुनही कोई ॥ पढे गुने नाही कछु बउरे जउ दिल मदह खबरर न 
होई ॥२॥ अलहु गैबु सगल घट भीिरर दहरिै लेहु बबचारी ॥ दहिं ूिुरक िहंूु मदह 
एकै कहै कबीर पुकारी ॥३॥७॥२९॥ {पन्ना 483} 
र्दअ्थप: धिै = िखता ि।ै मनावै = मन्नत मानता ि।ै मनावै अिहु = अल्िाि के नाम र्े कुबापनी 

देता ि।ै सुआदहत = स्वाद की खाहति। संघािै = मािता ि।ै आर्ा देहख = अर्ने स्वाथप को आुँखों 

के आगे िख के। अवि निी देखै = औिों के स्वाथप को निीं देखता।1। 



 

काजी = ि ेकाजी! तोिी महि = तेिे में भी। तेिा = तेिा साहिब। खबरि न किहि = तू समझता 

निीं। दीन के बउिे = मजिब (की ििि) में र्ागि हुए, ि ेकाजी! अिखे े= अ+िखेे, ककसी िखेे 

में ना आया, कोई िाभ निीं हुआ।1। ििाउ। 

साचु = सदा कायम ििने वािा। कतेब = र्हचमी मतों की ककताबें (कुिान, तौिेत, अंजीि, 

जंबूि)। निी कोई = (उस प्रभु की ज्योहत के हबना) कोई निीं जी सकता। नािी कछु = कोई 

(आहत्मक) िाभ निीं। खबरि = सूझ, ज्ञान।2। 

गैबु = छुर्ा हुआ। र्ुकािी = र्ुकारि, ऊुँ चा हचल्िा के।3। 

अथप: ि ेकाजी! (सािे जगत का) माहिक एक िब ि,ै वि तेिा भी िब ि ैऔि तेिे अंदि भी मौजूद 

ि,ै र्ि तू सोच-हवचाि के देखता निीं। ि ेििि में र्ागि हुए काजी! तू (इस भेद को) निीं 

समझता, इस वास्ते तेिी उम्र तेिा जीवन व्यथप जा ििा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! काजी) िोजा िखता ि ै(िोजों के आहखि में ईद वाि ेकदन) अल्िाि के नाम रे् कुबापनी 

देता ि,ै र्ि अर्ने स्वाद की खाहति (ये) जीव मािता ि।ै अर्ने िी स्वाथप को आुँखों के आगे िख 

कि औिों की र्िवाि निीं किता, इसहिए, ये सब उद्यम व्यथप में झख मािन ेवािी बात िी 

ि।ै1। 

ि ेकाज़ी! तुम्िािी अर्नी मज़िबी ककताबें भी यिी किती िैं कक अल्िाि सदा कायम ििन ेवािा 

ि ै (सािी दहुनया अल्िाि की र्ैदा की हुई ि,ै उस अल्िाि के नूि के हबना) कौई औित-मदप 

जीहवत निीं िि सकता, र्ि ि ेकमि ेकाज़ी! अगि तेिे कदि में ये समझ निीं र्ड़ी तो (मज़िबी 

ककताबों को हनिा) र्ढ़ने औि हवचािने का कोई िाभ निीं।2। 

ि ेकाजी! कबीि ऊुँ चा र्कुाि के किता ि ै(भाव, र्ूिे यकीन के साथ किता ि)ै, तू भी अर्ने कदि 

में हवचाि के देख ि,े िब सािे ििीिों में छुर्ा बठैा ि,ै हिन्द ूऔि मुसिमान में भी विी बसता 

ि।ै3।7।29। 

आसा ॥ तिपिा ॥ इकिकुा ॥ कीओ लसगंारु लमलन के िाई ॥ हरर न लमले 
जगजीवन गुसाई ॥१॥ हरर मेरो वपरु हउ हरर की बहुरीआ ॥ राम बि े मै िनक 
लहुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ धन वपर एकै संचग बसेरा ॥ सेज एक पै लमलनु िहेुरा ॥२॥ 



 

धंतन सुहागतन जो पीअ भावै ॥ कदह कबीर किरर जनलम न आवै ॥३॥८॥३०॥ 
{पन्ना 483} 
र्दअ्थप: के ताई = की खाहति। गुसाई = धिती का र्हत।1। 

मेिो = मेिा। हर्रु = र्हत। िउ = मैं। बहुिीआ = संस्कृत = बधू, wife, a bride, a daughter 

in law, बधुटी, a young woman, a daughter in law. इसस ेर्जंाबी िब्द ि ै ‘वहुटी’। 

(िब्द ‘बह’ संस्कृत के ‘वध’ू स ेि ैइसके अथप िैं: वहुटी, नंूि। र्ि इस िब्द में इसका साफ अथप 

‘वहुटी’ िी ि)ै। बहुिीआ = अंजान सी वहुटी, अंजान स्त्री। तनक = छोटी सी। िहुिीआ = अंजान 

बाहिका।1। ििाउ। 

धन = स्त्री। हर्ि = र्हत का। बसिेा = वसेवा। सेज = हृदय रूर्ी सेज। दिुिेा = मुहश्कि। र्ै = 

र्िन्तु।2। 

धंहन = भाग्यिािी। सुिागहन = सुिाग वािी, अच्छे भाग्यों वािी। र्ीअ = र्हत को। कहि = 

कि,े किता ि।ै3। 

नोट: कबीि जी के इस िब्द में कई बातें इिािे मात्र िी की गई िैं: 1. ‘म ैतनक िहुिीआ’ में 

हसफप  इिािा िी ककया गया ि;ै र्ि वि अज्ञानता कौन सा ि,ै वि हवस्ताि स ेनिीं बताया गया। 

2. ‘हमिन दिुिेा’ क्यों ि;ै इस बात को भी ‘तहनक िहुिीआ’ में गुप्त िखा गया ि।ै 3. ‘र्ीअ भावै’, 

र्ि कैस ेर्हत को भाए, इस ेभी स्र्ष्ट निीं ककया गया ि।ै इन सािी गूढ़ बातों को समझने के हिए 

गुरु नानक देव जी के आसा िाग में िी कदए हुए हनम्न-हिहखत दोनों िबदों को ध्यान स ेर्ढ़ें; 

आसा मििा १॥ 

एक न भिीआ, गुण करि धोवा॥ मेिा सहु जागै, िउ हनहस भरि सोवा॥१॥ इउ ककउ कंत 

हर्आिी िोवा॥ सहु जागै, िउ हनहस भरि सोवा॥१॥ ििाउ॥ आस हर्आसी सेज ैआवा॥ आगै सि 

भावा, कक न भावा॥२॥ ककआ जाना, ककआ िोइगा िी माई॥ िरि दिसन हबन,ु ििनु न 

जाई॥१॥ ििाउ॥ प्रेम न चाहखआ, मेिी हतस न बुझानी॥ गइआ सु जोबनु, धन र्छुतानी॥३॥ 

अज ैसु जागउ आस हर्आसी॥ भईिे उदासी, ििउ हनिासी॥१॥ ििाउ॥ िउमै खोइ किे सीगारु॥ 

तउ कामहण सेज ैिवै भतारु॥४॥ तउ नानक कंत ैमहन भावै॥ छोहड वडाई आर्णे खसहम 

समावै॥१॥ ििाउ॥२६॥ 



 

आसा मििा १॥ 

र्ेवकड़ै धन खिी इआणी॥ हतसु सि की मै साि न जाणी॥१॥ सहु मेिा एकु, दजूा निी कोई॥ 

नदरि किे मेिावा िोई॥१॥ ििाउ॥ साहुिड़ै धन साचु र्छाहणआ॥ सिहज सुभाइ अर्णा हर्रु 

जाहणआ॥२॥ गुि र्िसादी ऐसी महत आवै॥ तां कामहण कंत ैमहन भावै॥३॥ कित ुनानकु, भै 

भाव का किे सीगारु॥ सद िी सेज ैिवै भतारु॥४॥२७॥ 

इन तीनों िबदों को साथ-साथ तीन-चाि बाि ध्यान स ेर्ढ़ें। ककतने िी सांझे िब्द िैं, क्या सुंदि 

हमिते-जुिते ख्याि िैं। जो बातें कबीि जी ने एक िब्द ‘िहुिीआ’ में गुप्त िख दीं, वि गुरु नानक 

देव जी ने इन दो िबदों में समझा दी िैं। इस तिि प्रतीत िोता ि ैकक जैस ेदोनों िब का आहिक 

प्याि औि हबिि के भावों को एक-दसूिे के आगे अर्ना-अर्ना कदि खोि के िख िि ेिैं। 

दसूिे िब्दों में कि िें कक भि कबीि जी की वाणी गुरु नानक देव जी ने स्वयं िी एकत्र की थी 

औि अर्ने िब्दों के साथ अर्ने हसखों के हिए सभंाि के िखी। 

अथप: र्िमात्मा मेिा र्हत ि,ै मैं उसकी अंजान सी र्त्नी हुँ (मिेा उसस ेमेि निीं िोता, क्योंकक) 

मेिा र्हत-प्रभ ुबहुत बड़ा ि ैऔि मैं छोटी सी बाहिका हुँ।1। ििाउ। 

मैंने र्हत-प्रभु को हमिने के हिए िाि-श्रृंगाि िगाया, र्ि जगत की सजंद, जगत के माहिक प्रभ ु

र्हत जी मुझे हमिे निीं।1। 

(मुझ जीव-) बहिीआ औि र्हत (-प्रभु) का बसिेा एक िी जगि ि,ै िम दोनों की सेज भी एक िी 

ि,ै र्ि (कफि भी) उसको हमिना बहुत मुहश्कि ि।ै2। 

कबीि किता ि:ै मुबारिक ि ैवि भाग्यों वािी स्त्री जो र्हत-प्रभ ुको प्यािी िगती ि,ै वि (जीव-) 

स्त्री कफि जनम (मिण) में निीं आती।3।8।30। 

आसा िी कबीर जीउ के िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हीरै हीरा बेचध पवन मनु सहज े रदहआ समाई ॥ सगल जोति इतन हीरै बेधी 
सतिगरु बचनी मै पाई ॥१॥ हरर की कथा अनाहि बानी ॥ हंसु हुइ हीरा लेइ 
पछानी ॥१॥ रहाउ ॥ कदह कबीर हीरा अस िेखखओ जग मह रहा समाई ॥ गुपिा 
हीरा प्रगट भइओ जब गरु गम िीआ दिखाई ॥२॥१॥३१॥ {पन्ना 483} 



 

र्दअ्थप: िीिै = (जीव आत्मा रूर्ी) िीिे ने। िीिा = र्िमात्मा िीिा। बेहध = भेद के। र्वन मनु = 

र्वन जैसा चंचि मन (देखें कबीि जी का िब्द नं: 10 िाग सोिरठ में: ‘संतहु मन र्वनै सखु ु

बहनआ। ककछु जोगु र्िार्हत गहनआ)। सिजे = सिज अवस्था में जिाुँ मन डोिता निीं। सगि 

जोहत = सािी जोतें, सािे जीव-जंतु। इहन िीिै = इस प्रभ ुिाि ने। म ैर्ाई = य ेबात मैंने र्ाई ि।ै 

बेधी = भेद िी िैं।1। 

िसं ुहुइ = जो जीव िसं बन जाता ि।ै िेइ र्छानी = र्िचान िेता ि।ै अनािद = एक िस, सदा। 

ििाउ। 

अस = ऐसा, वि। गुि गम = र्हुुँच वाि ेगुरु ने।2। 

अथप: प्रभ ुकी महिमा स ेऔि एक िस गुरु की वाणी में जुड़ के जो जीव िसं बन जाता ि ैवि 

(प्रभु-) िीिे को र्िचान िेता ि ै(जैस ेिसं मोती र्िचान िेता ि)ै।1। ििाउ। 

जब (जीव-) िीिा (प्रभु-) िीिे को भेद िेता ि ै (भाव, जब जीव र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो 

जोड़ िेता ि)ै तो इसका चंचि मन अडोि अवस्था में सदा रटका ििता ि।ै यि प्रभु-िीिा ऐसा ि ै

जो सािे जीव-जंतुओं में मौजूद ि;ै ये बात मैंने सहतगुरु के उर्देि की इनायत स ेसमझी ि।ै1। 

कबीि किता ि;ै जो प्रभ-ुिीिा सािे जगत में व्यार्क ि,ै जब उस तक र्हुुँच वाि ेसहतगुरु ने मुझे 

उसका दीदाि किाया, तो मैंने वि िीिा (अर्ने अंदि िी) देख हिया, वि छुर्ा हुआ िीिा (मेिे 

अंदि िी) प्रत्यक्ष िो गया।2।1।31। 

आसा ॥ पदहली करूवप कुजाति कुलखनी साहुरै पेईऐ बुरी ॥ अब की सरूवप सुजातन 
सुलखनी सहज ेउिरर धरी ॥१॥ भली सरी मुई मेरी पदहली बरी ॥ जुगु जगुु जीवउ 
मेरी अब की धरी ॥१॥ रहाउ ॥ कहु कबीर जब लहुरी आई बिी का सुहाग ुटररओ 
॥ लहुरी संचग भई अब मेरै जेिी अउरु धररओ ॥२॥२॥३२॥ {पन्ना 483} 
र्दअ्थप: र्हििी = मेिे मन की र्ििी रुहच। कुरूहर् = खिाब रूर् वािी। कुजाहत = खिाब असि 

वािी, बुिे घि में र्ैदा हुई। कुिखनी = बुिे िक्षणों वािी। र्ेईऐ = र्ेके घि में, इस िोक में। बुिी 

= बुिे स्वभाव वािी। अब की = अब वािी रुहच। सरूहर् = सुंदि रूर् वािी। सुिाहन = सयानी, 

सुंदि अकि वािी। सिुखनी = सुंदि िक्षणों वािी। उदरि = उदि में, र्टे में, अर्ने अंदि। धिी 

= मैंने रटका िी ि।ै1। 



 

भिी सिी = भिा हुआ, अच्छी बात हुई। बिी = विी हुई, ब्यािी हुई, स्वीकाि की हुई, चुनी 

हुई, र्संद की हुई। जुगु जुगु = सदा िी। जीवउ = जीती ििे, िब किके जीती िि।े धिी = 

संभािी हुई।1। ििाउ। 

(नोट: व्याकिण के अनुसाि िब्द ‘जीवउ’ हुकमी भहव्यत, अन र्ुिख ि,ै एक वचन ि,ै जैस:े 

‘हभजउ हसजउ कंमिी अिि विसउ महेु’ में िब्द ‘हभजउ, हसजउ’ औि ‘विसउ’ िैं)। 

कहु = कि। िहुिी = छोटी, गिीबनी, गिीब स्वभाव वािी रुहच। बडी = अिकंाि वािी रुहच। 

सुिागु = अच्छी ककस्मत, जोि, दबाव, जबा। टरिओ = टि गया ि,ै खत्म िो गया ि।ै जेठी = 

बड़ी, अिकंाि वािी रुहच। अउरु धरिओ = कोई औि ढूुँढ हिया ि।ै2। 

अथप: अच्छा िी हुआ कक मेिी वि मनोवृहत खत्म िो गई ि ैजो मुझे र्िि ेअच्छी िगा किती थी। 

जो मुझे अब हमिी ि,ै िब किे वि सदा जीती िि।े1। ििाउ। 

मेिे मन की र्ििी रुहच बुिे रूर् वािी, बिेु कुि में र्ैदा हुई औि चंदिे िक्षणों वािी थी। उस ने 

मेिे इस जीवन में भी चंदिी िी ििना था मेिे र्ििोक जाने र्ि भी बुिे िी ििना था। जो रुहच 

मैंने अब आहत्मक अडोिता द्वािा अर्ने अंदि बसाई ि ैवि सुंदि स्वरूर् वािी, हनर्ुण व अच्छे 

िक्षणों वािी ि।ै1। 

ि ेकबीि! कि: जब स ेये गिीबड़े स्वाभाव वािी रुहच मुझे हमिी ि,ैअिकंािी रुहच का जोि मेिे 

ऊर्ि स ेटि गया ि।ै ये हवनम्रता वािी महत अब सदा मेिे साथ ििती ि,ै औि उस अिकंाि-बुहि 

ने किीं कोई औि जगि ढूुँढ िी िोगी।2।2।32। 

आसा ॥ मेरी बहुरीआ को धनीआ नाउ ॥ ले राखखओ राम जनीआ नाउ ॥१॥ इन्ह 
मंुिीअन मेरा घरु धंुधरावा ॥ बबटवदह राम रमऊआ लावा ॥१॥ रहाउ ॥ कहिु कबीर 
सुनहु मेरी माई ॥ इन्ह मंुिीअन मेरी जाति गवाई ॥२॥३॥३३॥ {पन्ना 484} 
नोट: इस िब्द के अथप किने के संबंध में कई हवद्वान सज्जन यूुँ समझते िैं; 

इस िब्द की र्ििी चाि तुकें  कबीि जी की माुँ के तिफ से िैं, हर्छिी दो कबीि जी की। उत्ति 

ि:ै र्ूवप में ठाकिों स ेब्यािी हुई मंकदिों में ििती स्त्रीयों को िाम जहनयां किते िैं; ये स्त्रीयां वेश्वा 



 

का िी काम किती िैं। साधु तो कबीि जी की र्त्नी को ‘िाम जहनया’ अथापत भगतनी कि के 

बुिाते थ,े र्ि कबीि जी की माुँ ‘िाम जहनयां’ का दसूिा अथप समझ के दखुी िोती थी। 

जो तब्दीिी घि में आ गई, वि कबीि जी की माता को र्संद निीं। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी मुदाप रूिों को र्ुनजीहवत किने के समथप ि।ै जीहवत िोग िी 

औि िोगों को सजंदा कि सकते िैं औि ‘जीवते कउ जीवता हमिै’ के हुक्म अनुसाि जीहवतों 

वाणी में जीहवतों की िी वाणी हमि सकती ि।ै कबीि जी की माुँ की उचािी हुई ककसी कहवता 

को इन िसं-उड़ानों में किीं जगि निीं थी हमि सकती। भिा कच्ची बातों का यिाुँ क्या काम? 

सो, इस िब्द में कबीि जी के हबना ककसी औि के बोि निीं िो सकते। 

ये बात औि भी सोचने वािी ि।ै कबीि जी की र्त्नी का नाम ‘िोई’ था। र्ि यि ‘धहनया’ कौन 

आ गई? क्या कबीि जी की दो र्हत्नयां थीं? जब इस धिु से आई वाणी को साहखयों के आसिे 

समझने र्ि आ रटकें गे तो कफि कई किाहनयां बनने िग र्ड़ती िैं। सन 1924 की बात ि।ै मैं तब 

हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमेटी का उर्-सहचव था। अमृतसि ििि में बसत े एक र्ुिाने 

गुिहसख प्रचािक के साथ मेिी सांझ बन गई। वे अच्छे हवद्वान सज्जन थे। एक कदन मुझे किने िगे 

कक कबीि जी ने दो हववाि ककए थे, र्हििी बद्िकि औि कुिक्षणी थी, उस ेउन्िोंने तिाक दे 

कदया था। मैं इस हवद्वान सज्जन के मुंि की ओि देखने िग र्ड़ा; उन्िोंने फट यि िब्द सुनाया; 

र्हििी करूहर् कुजाहत कुिखनी साहुिै रे्ईऐ बुिी॥ .... 

िहुिी संहग भई अब मेिै जेठी अउरु धरिओ॥३२॥ 

इसिबद नं: 33 में इस्तेमाि हुए िब्द ‘माई, हबटवहि, बहुिीआ’ को र्ढ़ के ख्याि बन गया कक 

कबीि जी का माुँ िब्द ‘िाम जहनयां’ र्ि गुस्सा िो ििी ि।ै र्ि िब्द ‘माई’ तो गुरु गं्रथ साहिब के 

कई िब्दों में आया ि ैऔि प्याि व हबिि के जज़बातों की टोि देता ि।ै अभी िी िब्द न: 31 में 

िमने कबीि जी का अर्ने वास्ते बिता हुआ िब्द ‘बहुिीआ’ र्ढ़ आए िैं। 

‘िरि मिेो हर्रु, िउ िरि की बहुिीआ।’ 

कबीि जी की इस अर्ने मुंि स ेउचािी गई गवािी के िोते हुए ककसी औि किानी की जरूित 

निीं र्ड़ती। कबीि जी की माुँ के ये बोि उचािे फजप किके िब्द ‘बहुिीआ’ का अथप ‘बह’ किने 

की भी जरूित निीं, क्योंकक उसका नाम िोई था, धहनया निीं। 



 

र्दअ्थप: बहुिीआ = अंजान दलु्िन, मेिी अंजान सजंद-रूर् र्त्नी। को = का। धनीया = धन वािी, 

धन से प्याि किने वािी, माया स ेमोि किने वािी। िे = िे के, अर्ने असि तिे िा के। िाम 

जनीआ = िाम की दासी, र्िमात्मा की भहिन।1। 

नोट: ‘इन्’ िब्द में ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

मुंडीअन = साधूओं ने, सत्संहगयों ने। मिेा घरु = वि घि हजसमें मेिी धनीया ििती थी, वि 

हृदय रूर्ी घि हजसमें माया के साथ मोि किने वािी सजंद ििती थी। धुंधिावा = धुंध वािा 

कि कदया ि,ै उजाड़ कि कदया ि,ै हमट्टी में हमिा कदया ि,ै नाि कि कदया ि।ै (हबटवहि = मेिे 

अंजान बेटे को, मेिे अंजान बािक को, मेिे अंजाने मन को)। बािकु = मन बािक। िमऊआ = 

िाम नाम-जर्ने की बाण। िावा = िगाया, िगा कदया।1। ििाउ। 

नोट: ‘हबटवा’ औि ‘बेटा’ में फकप  ि।ै ‘हबटवा’ का अथप ‘अंजान बेटा’। गुरु नानक साहिब ने भी 

‘मन’ को ‘बािक’ किा ि;ै जैसे; 

‘िाजा बािकु, नगिी काची, दसुटा नाहि हर्आिो।’ (बसंत म: १)  

जाहत = नीची जाहत। गवाई = खत्म कि दी ि।ै2। 

अथप: मेिी सजंदड़ी-रूर्ी र्त्नी र्िि ेधन की प्यािी कििवाती थी, (भाव, मेिी सजंद र्िि ेमाया 

स े प्याि ककया किती थी)। (मेिे सत्संहगयों ने इस सजंद को) अर्ने असि तिे िा के इस काम 

िामदासी िख कदया (भाव, इस सजंद को र्िमात्मा की दासी कििवाने योग्य बना कदया)।1। 

इन सत्संहगयों ने मेिा (वि) घि उजाड़ कदया ि ै (हजसमें माया के साथ मोि किन ेवािी सजंद 

ििती थी), (क्योंकक अब इन्िोंने) मेिे अंजान मन को र्िमात्मा के नाम-जर्ने की सचंगािी िगा 

दी ि।ै1। ििाउ। 

कबीि किता ि:ै ि ेमेिी माुँ! सुन, इन सत्संहगयों ने मेिी (नीच) जाहत (भी) खत्म कि दी ि ै(अब 

िोग मुझे िूद्र जान के वि िूद्रों वािा सिूक निीं कित)े।2।3।33। 

आसा ॥ रहु रहु री बहुरीआ घंूघटु जजतन काढै ॥ अिं की बार लहैगी न आढै ॥१॥ 
रहाउ ॥ घंूघटु कादढ गई िरेी आगै ॥ उन की गलैल िोदह जजतन लागै ॥१॥ घंूघट 



 

काढे की इहै बिाई ॥ दिन िस पांच बहू भले आई ॥२॥ घंूघटु िेरो िउ परर साचै 
॥ हरर गुन गाइ कूिदह अरु नाचै ॥३॥ कहि कबीर बहू िब जीि ै ॥ हरर गुन 
गावि जनमु बबिीि ै॥४॥१॥३४॥ {पन्ना 484} 
नोट: जैसे हर्छिे िब्द में िमािे कई हवद्वान कबीि जी की माुँ को अर्नी बह के हिए दखुी बता 

िि ेिें, वैस ेिी यिाुँ कबीि जी खुद अर्नी बह के घूंघट किन ेस ेनािाज िोते बताए जा िि ेिैं। 

िम िब्द ‘बहुिीआ’ का अथप किने के हिए कबीि जी के िी िब्द नं: 31 का आसिा िेंगे। 

र्दअ्थप: िहु = बस कि, ठिि। िी बहुिीआ = ि ेमेिी सजंद रूर्ी र्त्नी! हजहन = िायद, ना। हजहन 

काढै = िायद हनकािे, ना हनकाि। घूघंटु = घूघंट, र्हत प्रभ ुस ेर्दाप। अंत की बाि = आहखि में, 

ये जीवन खत्म िोने र्ि। ििगैी न आढै = आधी दमड़ी भी तुझे निीं हमिनी, तेिा मलू्य आधी 

दमड़ी भी निीं र्ड़ना, तेिा सािा जीवन व्यथप चिा जाएगा।1। ििाउ। 

उन की = उनकी। 

(नोट: िब्द ‘उन’ बताता ि ैकक इससे र्ििी तुक में ककसी एक का वणपन निीं िै, बहुतों का हजक्र 

ि।ै इस तुक में स ेकबीि जी के र्ुत्र की ककसी दसूिी र्त्नी का ख्याि बनाना हबल्कुि िी गित ि)ै। 

गैहि = वादी, आदत। तोहि = तुझे। हजहन िागै = किीं िग ना जाए। आगै = तुमसे र्िि।े तेिी 

= तेिी बुहि वािी कई सजंदें। घूंघट काकढ = प्रभ ुसे घूंघट कि के, र्हत प्रभु को हवसाि हवसाि 

के।1। 

तउ र्रि = तब िी। कूदहि नाचै = (ि ेसजंदे) अगि तू कूदे औि नाचे, अगि तेिे अंदि उत्साि र्ैदा 

िो, यकद तेिे अंदि हखड़ाव र्ैदा िो।3। 

बह = सजंद र्त्नी।4। 

अथप: ि ेमेिी अंजान सजंदे! अब बस कि, प्रभु र्हत स ेघूंघट किना छोड़ दे, (अगि सािी उम्र प्रभ ु

स े तेिी दिूी िी ििी, तो) तेिा सािा जीवन व्यथप चिा जाएगा (इस जीवन का आहखि आधी 

दमड़ी भी मिूय निीं र्ड़ना)।1। ििाउ। 

तुझसे र्िि े (इस जगत में कई सजंद-र्हत्नयां प्रभ ुस)े घूघंट ककए हुए चिी गई, (देखना) किीं 

उनका वािा स्वभाव तुम्ि ेभी ना र्ड़ जाए।1। 



 

(प्रभु-र्हत स)े घूंघट किके (औि माया स ेप्रीत जोड़ के, इस जगत में िोगों द्वािा) र्ाुँच-दस कदन 

के हिए इतनी िोिित िी हमिती ि ैकक ये सजंद-र्त्नी अच्छी आई (भाव, िोग इतना िी किते िैं 

कक फिाणा बंदा बकढ़या कमाऊ र्ैदा हुआ, बस! मि गया तो बात भूि गई)।2। 

(र्ि, ि ेसजंदे! ये तो था झूठा घूंघट जो तूने प्रभु-र्हत स ेहनकाि ेिखा, औि चाि कदन जगत में 

माया कमाने की िोिित कमाई), तेिा सच्चा घूंघट तभी िो सकता ि ैअगि (माया के मोि स ेमुिं 

छुर्ा के) प्रभु के गुण गाए, प्रभु की महिमा का उल्िास तेिे अंदि उठे।3। 

कबीि किता ि:ै सजंद र्त्नी तभी मानव जनम की बाजी जीतती ि ैअगि इसकी सािी उम्र प्रभ ु

की महिमा कित ेहुए गुजिे।4।1।34। 

आसा ॥ करवि ुभला न करवट िेरी ॥ लाग ुगले सुनु बबनिी मेरी ॥१॥ हउ वारी 
मुखु िेरर वपआरे ॥ करवटु िे मो कउ काहे कउ मारे ॥१॥ रहाउ ॥ जउ िनु चीरदह 
अंग ुन मोरउ ॥ वपिुं परै िउ प्रीति न िोरउ ॥२॥ हम िुम बीचु भइओ नही कोई 
॥ िुमदह सु कंि नारर हम सोई ॥३॥ कहिु कबीरु सुनहु रे लोई ॥ अब िुमरी 
परिीति न होई ॥४॥२॥३५॥ {पन्ना 484} 
नोट: इस िब्द का अथप किते समय हवद्वान सज्जन एक अजीब सी किानी यूुँ हिखते िैं:  

कबीि जी की घिवािी माई िोई र्िि ेतो इन तब्दीहियों के हवरुि अड़ी ििी, कफि हखमा 

मांगती ि,ै र्ि कबीि जी नािाज िी ििते िैं औि किते िैं कक अब तेिे र्ि ऐतबाि निीं ििा। 

िोई के ककसी संत की प्रसाद स ेसेवा ना किन ेर्ि कबीि जी िंज किके बैठ गए। िोई ने ये 

हवनती की; हर्छिी दो तुकें  कबीि जी की िैं, बाकी िोई जी की। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी हसख के जीवन का स्तम्भ ि।ै य ेऐसे आहत्मक जज़बात िैं, जो 

ििेक हसख के अंदि उठने जरूिी िैं। यिाुँ ककसी ऐसी घरटत बातों का वणपन निीं, जो अब िमािे 

जीवन में निीं घरटत िो सकतीं अथवा निीं घरटत िोनी चाहिए। वाणी में जीवन के वि तिंग 

औि वि हनयम कदए िैं, जो, जब तक जगत बना ििगेा इन्सानी जीवन र्ि कफट बैठते ििेंगे, औि 

अंधकाि में चिते जीवों को सिी िाि बताते ििेंगे। अगि कोई िब्द इस वि मानव जीवन में 

ठीक फबता निीं प्रतीत िोता, तो इसका मतिब य ेनिीं कक उसका अथप किने के हिए कोई 



 

बीती किानी जोड़ के घि र्िूा ककया जाए। र्ूणप श्रिावान हसख के अंदि ये ख्याि उठना कुदिती 

ि ैकक इस वि ये िब्द मझुे क्या िौिनी दे ििा ि।ै 

इस ऊर्ि दी किानी में से एक िी बात स्र्ष्ट िोती ि ैकक िोई र्ि उनके र्हत कबीि जी नािाज 

िो गए, माई िोई मनाने के हिए बड़ी हमन्नतें कीं, र्ि कबीि जी ना माने। घिों में, किते िैं बतपन 

भी खड़क जाते िैं, कोई हवििा िी घि िोगा जिाुँ र्हत-र्त्नी कभी आर्स में नािाज ना िोते िों। 

तो, क्या इस िब्द ने यिी िमािी अगवाई किनी ि,ै कक अगि एक बाि र्त्नी र्ि गुस्स ेिो गए, 

औि वि हबचािी िि ेकिती हमन्नतें िमने उस र्ि दबुािा एतबाि किना िी निीं? तो कफि, ऐस े

घिों का बसेिा कैसा बन जाएगा?  

हसख धमप के इहतिास में अभी तक किीं भी य ेबात हिखी निीं हमिती कक सहतगुरु जी ने माई 

िोई को भिों की श्रेणी में िाहमि कि हिया था। तो कफि, माई िोई की कोई कहवता वाणी का 

दजाप निीं िख सकती थी। हजस स्त्री र्ि उसका अर्ना िी र्हत अहवश्वास जाहिि कि ििा बताया 

जाता ि,ै उसके िब्द रूिानी-ज्योहत के खजाने श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप निीं िो सकते। 

ककसी भी िब्द को समझने के हिए साहखयों का सिािा िेना कई बाि गित िास्ते र्ि डाि 

सकता ि,ै जैस ेकक इस िब्द के बािे में स्र्ष्ट कदख ििा ि।ै दिअसि, यिाुँ कोई भी झगड़ा कबीि 

जी का माई िोई के साथ निीं िो ििा। कबीि जी ने िब्द ‘िोई’ औि भी कई िबदों में बिता िै, 

र्ि िि जगि उसको ‘माई िोई’ समझना भािी भिू ि।ै इस िब्द में बिता िब्द ‘िोई’ ककसी 

औित के हिए ि ैया ‘र्ुसिंग र्दाथप’ के हिए, ये हनणपय िब्द ‘िे’ से िो ििा ि।ै ‘िे’ सदा िी र्ुसिंग 

के हिए इस्तेमाि िोता ि,ै औि ‘िी’ स्त्रीसिंग के हिए। जैसे; 

‘िे’ र्सुिगं के हिए:  

‘िे नि गिभ कंुडि जब आछत....।’ 

‘काि ेिे नि गिबु कितु िहु.....। 

‘िे नि काि ेर्र्ोिहु देिी.....। 

‘कित कबीरु सुनहु िे िोई भिहम न भिूहु कोई। ककआ कांसी ककआ ऊखरु मगिरु िामु रिदै जउ 

िोई।’ (धनासिी कबीि जी) 



 

‘िंका सा कोटु समंद ुसी खाई...। कित कबीि सुनहु िे िोई। िाम नाम हबनु मुकहत न िोई।5।8। 

(आसा) 

‘िी’ स्त्री के हिए:  

िहु िहु िी बहुिीआ घूघंटु हजहन काढै.....।34। (आसा कबीि जी) 

गाउ गाउ िी दिुिनी मगंिचािा.......।2।4। (आसा कबीि जी) 

अिी बाई गोसबंद नामु महत बीसिै....।2। (गुजिी हत्रिोचन जी) 

िी बाई बेढी देण ुना जाई.......। (सोिरठ नामदेव जी) 

सहतगुरु नानक देव जी ने भी िब्द ‘िोई’ अर्नी वाणी में बिता ि,ै औि इसका अथप ि ै‘जगत’; 

जो दीसै सो आर् ेआहर्॥ आहर् उर्ाइ आर् ेघट थाहर्॥ आहर् अगोचरु धंध ै‘िोई’॥ जोग जुगहत 

जगजीवन ुसोई॥१५ 

िोई-जगत (िामकिी मििा १ दखणी, ओअंकाि) 

र्दअ्थप: किवतु = (संस्कृत: कवपत्र) आिा। किवट = र्ीठ।1। 

िउ वािी = मैं तुझसे सदके। हर्आिे = ि ेप्यािे प्रभु!।1। ििाउ। 

अंगु = ििीि। न मोिउ = मैं नीछे निीं िटाउंगा, मैं निीं मोड़ूंगा। सरं्डु र्िै = अगि मेिा ििीि 

हगि भी र्ड़ेगा, अगि ििीि नाि भी िो जाएगा।2। 

बीचु = दिूी। तुमहि = त ूिी। सोई = विी।3। 

िे िोई = ि ेिोक! ि ेजगत! ि ेदहुनया के मोि!।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभ!ु मैं तुझसे कुबापन! मेिी ओि देख; मुझे र्ीठ दे के क्यों माि ििा ि?ै (भाव, अगि 

तू मेिे र्ि मिेि की नजि ना किे, तो मैं जी निीं सकता)।1। ििाउ। 

दाता! तेिे र्ीठ देने स ेमुझे (तेिे मुख मोड़ने स)े (ििीि र्ि) आिा सि िेना बेिति ि ै(भाव, आिे 

स ेििीि हचिवा िेने में इतनी र्ीड़ा निीं िोती, हजतनी तेिी मेिि की हनगाि स ेवंहचत ििन ेमें 



 

ि)ै; (ि ेसज्जन प्रभु!) मेिी आिजू सुन औि मेिे गिे िग (भाव, तेिी याद मेिे गि ेका िाि बनी 

िि)े।1। 

ि ेप्रभ!ु अगि मिेा ििीि चीि दे तो भी मैं (इस ेबचाने की खाहति) र्ीछे निीं िटूुँगा; इस ििीि 

के नाि िो जाने र्ि भी मेिा तेिे स ेप्याि खत्म निीं िोगा।2। 

ि ेप्यािे! मिेे तेिे में कोई दिूी निीं ि,ै तू विी र्हत-प्रभु ि ैऔि मैं जीव-स्त्री तेिी नािी हुँ।3। 

(ये दिूी डिवाने वािा चंदिा जगत का मोि था, सो) कबीि किता ि:ै सुन, ि ेजगत! (ि ेजगत 

के मोि!) अब कभी मैं तेिा ऐतबाि निीं करूुँ गा (ि ेमोि! अब मैं तेिे जाि में निीं फसूुँगा, तू िी 

मुझे मेिे र्हत स ेहवछोड़ता ि)ै।4।2।35। 

िब्द का भाव: जगत का मोि जीव को प्रभु से हवछोड़ता िै, इससे बचने के हिए सदा प्रभ ुके दि 

र्े अिदास किनी जरूिी ि।ै35। 

आसा ॥ कोरी को काहू मरमु न जानां ॥ सभु जग ुआतन िनाइओ िानां ॥१॥ रहाउ 
॥ जब िुम सुतन ले बेि पुराना ं ॥ िब हम इिनकु पसररओ िाना ं ॥१॥ धरतन 
अकास की करगह बनाई ॥ चंि ुसूरजु िइु साथ चलाई ॥२॥ पाई जोरर बाि इक 
कीनी िह िांिी मनु मानां ॥ जोलाहे घरु अपना चीन्हां घट ही रामु पछाना ं॥३॥ 
कहि ुकबीरु कारगह िोरी ॥ सूि ैसूि लमलाए कोरी ॥४॥३॥३६॥ {पन्ना 484} 
नोट: कबीि जी बनािस के ििने वािे थे, जाहत के जुिाि।े ब्रािमण की नजि में वे एक िूद्र थे, 

हजसे िास्त्र भजन की आज्ञा निीं देते। कफि, वे िोग तो डूबे हुए िैं मूर्तप-र्जूा में, औि कबीि जी 

िरि-नाम-जर्ने की मौज में मगन। उन्िें य ेबात कैस ेभाए? उनके हिए ये कुदिती था कक कबीि 

जी को ‘जुिािा जुिािा’ कि: कि के अर्ने कदि की भड़ास हनकािें। कबीि इनकी इस नफित 

की मजाक उड़ाते िैं कक अकेिा मैं िी जुिािा निीं, र्िमात्मा भी जुिािा िी ि।ै देखें िहवदास 

जी के िब्द सोिरठ िाग में: ‘चमिटा गारठ न जनई’। 

र्दअ्थप: कोिी = जुिािा। को = का। मिमु = भेद। काह = ककसी ने। आहन = िा के, र्ैदा 

किके।1। ििाउ। 

जब = जब तक। सुहन ि े= सुन िे। तब = तब तक। र्सरिओ = तान हिया।1। 



 

धिहन = धिती। किगि = कंघी, कर्ड़ा बुनने के वि जो आगे-र्ीछे किती ि,ै इस ेजुिािा बािी 

बािी ििेक िाथ में िखता ि।ै साथ = जुिाि ेकी नािें।2। 

र्ाई जोरि = र्ायदान की जोड़ी, हजनर्े दोनों र्ैि िख के जुिािा बािी बािी ििेक र्िै को दबा 

के कर्ड़ा उनता ि।ै बात इक = य ेजगत खिे। ति = उस जुिाि ेमें। तांती मनु = (मैं) जुिाि ेका 

मन। घरु = सरूर्। चीना = र्िचान हिया ि।ै घट िी = हृदय में िी।3। 

कािगि = (जगत रूर्ी) कंघी। तोिी = तोड़ दी, तोड़ देता ि।ै सूतै = सूत्र में।4। 

अथप: (ि ेर्हण्डत जी!) जब तक आर् वेद-र्ुिान सुनते िि,े मैंने तब तक थोड़ा सा ताना तान 

हिया (भाव, तुम वेद-र्िुाणों के र्ाठी िोने का माण कित ेिो, र्ि तुमने इस हवद्या को उसी 

तिि िोजी के हिए बिता ि ैजैस ेमैंने ताना तानने औि काम को बितता हुँ, दोनों में कोई फकप  

ना र्ड़ा। र्ि, कफि हवद्वान िोने का औि ब्रािमण िोने का गुमान झूठा िी ि)ै।1। 

(तुम सभी मुझे ‘जुिािा-जुिािा’ कि के छुरटआने का प्रयत्न कित ेिो, र्ि तुम्िें र्ता निीं कक 

र्िमात्मा भी जुिािा िी ि)ै तुममें स ेककसी ने उस जुिािा का भेद निीं र्ाया, हजसने ये सािा 

जगत र्ैदा किके (मानो) ताना तान कदया ि।ै1। ििाउ। 

(उस प्रभ-ुजुिाि ेने) धिती औि आकाि की कंघी बना दी ि,ै चाुँद औि सिूज को वि (उस कंघी 

के साथ) नािा ंबना के बित ििा ि।ै2। 

जुिाि ेर्ायदान की जोड़ी उस जुिाि-ेप्रभ ु ने (जगत की जनम-मिण की) खिे िच दी ि,ै मुझ 

जुिाि ेका मन उस प्रभ-ुजुिाि ेमें रटक गया ि,ै हजसने ये खेि िची ि।ै मुझ जुिाि े ने (उस 

जुिाि-ेप्रभ ु के चिणों में जुड़ के) अर्ना घि ढूुँढ हिया ि,ै औि मैंने अर्ने हृदय में िी उस 

र्िमात्मा को बैठा र्िचान हिया ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै जब वि जुिािा (इस जगत-) कंघी को तोड़ देता ि ैतो सूत्र में सूत्र हमिा देता ि ै

(भाव, सािे जगत को अर्ने में हमिा िेता ि)ै।4।3।36। 

आसा ॥ अंिरर मैलु जे िीरथ नावै तिसु बैकंुि न जानां ॥ लोक पिीणे कछू न 
होवै नाही रामु अयाना ॥१॥ पूजहु रामु एकु ही िेवा ॥ साचा नावण ुगुर की सेवा 
॥१॥ रहाउ ॥ जल कै मजतन ज ेगति होवै तनि तनि मेंिुक नावदह ॥ जैसे मेंिुक 



 

िैसे ओइ नर किरर किरर जोनी आवदह ॥२॥ मनहु किोरु मरै बानारलस नरकु न 
बांचचआ जाई ॥ हरर का संि ुमरै हाड़्मबै ि सगली सैन िराई ॥३॥ दिनसु न रैतन 
बेि ु नही सासि िहा बसै तनरंकारा ॥ कदह कबीर नर तिसदह चधआवहु बावररआ 
संसारा ॥४॥४॥३७॥ {पन्ना 484} 
र्दअ्थप: अंतरि = मन में। मैि ु= हवकािों की मिै। र्तीणे = र्तीजने स।े1। 

देवा = प्रकाि रूर्। नावणु = स्नान।1। ििाउ। 

मजहन = स्नान से, चुभी से। गहत = मुहि। नावहि = निाते िैं।2। 

कठोरु = कड़ा, कोिा। न बांहचआ जाई = बचा निीं जा सकता। िाड़ंब ै= मगिि की कििाठी 

धिती में। सैन = सेना, प्रजा, िकुाई।3। 

िैहन = िात। तिा = उस आहत्मक अवस्था में। बस ै= बसता िै, जीव को हमिता ि।ै कहि = कि,े 

किता ि।ै नि = ि ेमनु्य!।4। 

अथप: अगि मन में हवकािों की मिै (भी रटकी िि,े औि) कोई मनु्य तीथों र्ि निाता कफिे, तो 

इस तिि उसने स्वगप में निीं जा र्हुुँचना; (तीथों र्ि निाने स ेिोग तो किने िग र्ड़ेंगे कक ये 

भि ि,ै र्ि) िोगों के र्तीजने स ेकोई िाभ निीं िोता, क्योंकक र्िमात्मा (जो ििेक के कदि की 

जानता ि)ै अंजान निीं ि।ै1। 

गुरु के बताए मागप र्ि चिना िी असि (तीथप) स्नान ि।ै सो, एक र्िमात्मा देव का भजन 

किो।1। ििाउ। 

र्ानी में डुबककयां िगाने स ेअगि मुहि हमि सकती िोती तो मेंडक सदा िी निाते िैं। जैस ेवि 

मेंढक िैं वैस ेवे मनु्य समझो; (र्ि, नाम के हबना वो) सदा जूहनयों में र्ड़ ेिित ेिैं।2। 

अगि मनु्य कािी में ििीि त्यागे, र्ि मन में कठोि िो, तो इस तिि उसका नकप  (में जाना) छूट 

निीं सकता। (दसूिी तिफ) र्िमात्मा का भि मगिि की श्राहर्त धिती में भी अगि जा मिे, तो 

वि बहल्क औि सािे िोगों को भी र्ाि िघंा िेता ि।ै3। 



 

कबीि किता ि:ै ि ेमनु्यो! ि ेकमि ेिोगो! उस र्िमात्मा को िी स्मिण किो। वि विाुँ बसता 

ि ैजिाुँ कदन औि िात निीं, जिाुँ वेद निीं, जिाुँ िास्त्र निीं (भाव, वि प्रभु उस आहत्मक अवस्था 

में र्हुुँच के हमिता ि,ै जो आहत्मक अवस्था ककसी खास समय की मुिताज निीं, ककसी खास 

धमप-र्ुस्तक की मुिताज निीं)।4।4।37। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
आसा बाणी िी नामिेउ जी की 

एक अनेक बबआपक पूरक जि िेखउ िि सोई ॥ माइआ चचि बचचि बबमोदहि 
बबरला बूझै कोई ॥१॥ सभु गोबबिं ुहै सभु गोबबिं ुहै गोबबिं बबनु नही कोई ॥ सूि ु
एकु मखण सि सहंस जैसे ओति पोति प्रभु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ जल िरंग अरु िेन 
बुिबुिा जल िे लभनं न होई ॥ इहु परपंचु पारब्रहम की लीला बबचरि आन न होई 
॥२॥ लमचथआ भरमु अरु सुपन मनोरथ सति पिारथु जातनआ ॥ सुकिि मनसा गुर 
उपिेसी जागि ही मनु मातनआ ॥३॥ कहि नामिेउ हरर की रचना िेखहु ररिै 
बीचारी ॥ घट घट अिंरर सरब तनरंिरर केवल एक मुरारी ॥४॥१॥ {पन्ना 485} 
र्दअ्थप: र्ूिक = भिर्ूि। जत = हजधि। देखउ = मैं देखता हुँ। तत = उधि। सोई = वि प्रभ ुिी। 

हचत्र = मूर्तपयां, तस्वीिें। बहचत्र = िंग हविंगी। हबमोहित = अच्छी तिि मोि ेजाते िैं।1। 

सभ ु= िि जगि। सूतु = धागा। महण = मणके। सत = ित, सैकड़।े सिसं = िजािों। ओहत र्ोहत 

= (संस्कृत: ओत प्रोत, उना हुआ, र्िोया हुआ) उने हुए में र्िोए हुए में, ताने र्ेटे में।1। ििाउ। 

तिंग = िििें। फेन = झाग। बुदबुदा = बिुबुिा। सभंन = अिग। र्िर्ंचु = (स:ं प्रर्ंच) य ेकदखाई 

देता तमािा रूर्ी ससंाि। िीिा = खिे। हबचित = हवचाि किने से। आन = अिग, बेगाना।2। 

हमहथआ = झूठा। भिम ु = वहिम, गित ख्याि। मनोिथ = वि चीजें हजस की खाहति मन 

दौड़ता कफिता ि।ै सहत = सदा कायम ििने वािे। सुकक्रत = नेकी। मनसा = समझ। माहनआ = 

र्तीज गया, तसल्िी िो गई।3। 

िचना = सृहष्ट। बीचािी = हवचाि के। अंतरि = अदंि। हनिंतरि = एक िस सब में।4। 



 

अथप: एक र्िमात्मा अनेक रूर् धाि के िि जगि मौजूद ि;ै मैं हजधि देखता हुँ, वि र्िमात्मा िी 

मौजूद ि।ै र्ि (इस भेद को) कोई हवििा आदमी िी समझता ि,ै क्योंकक जीव आम तौि र्ि 

माया के िंग-हबिंगे रूर्ों में अच्छी तिि मोि ेहुए िैं।1। 

िि जगि र्िमात्मा ि,ै िि जगि र्िमात्मा ि,ै र्िमात्मा स ेवंहचत (बची हुई) कोई जगि निीं। 

जैसे एक धागा िो औि (उसमें) सकैड़ों-िजािों मनके (र्िोए हुए िों) (इसी तिि सब जीवों में 

र्िमात्मा की िी जीवन-सत्ता हमिी हुई ि,ै जैसे) ताने र्टेे में (धागे हमि ेहुए िैं, वसैे) विी 

र्िमात्मा (सब में हमिा हुआ) ि।ै1। ििाउ। 

र्ानी की िििें, झाग औि बिुबुि-े ये सािे र्ानी स ेअिग निीं िोते, वैस ेिी ये कदखाई देता 

तमािा-रूर्ी ससंाि र्िमात्मा की िची हुई खिे ि,ै ध्यान स ेसोचने र्ि (ये समझ आ जाती ि ै

कक ये उससे) अिग निीं ि।ै2। 

(ये र्िर्ंच देख के जीवों को) गित ख्याि बन गया ि ै (कक इस का िमािा साथ र्क्का हनभने 

वािा ि)ै; ये र्दाथप यूुँ िी िैं जैस ेसुर्ने में देखे हुए र्दाथप; र्ि जीवों ने इन्िें सदा (अर्ने साथ) 

रटके ििन ेवािा िी समझ हिया ि।ै हजस मनु्य को सहतगुरु भिी समझ बख्िता ि ैवि इस 

वहिम में स ेजाग र्ड़ता ि ैऔि उसके मन को तसल्िी िो जाती ि ै(कक िमािा औि इन र्दाथों 

का साथ सदा के हिए निीं ि)ै।3। 

नामदेव किता ि:ै (ि ेभाई!) अर्ने हृदय में हवचाि के देख िो कक ये र्िमात्मा की िची हुई खेि 

ि,ै इसमें ििेक घट के अंदि िि जगि हसफप  एक र्िमात्मा िी बसता ि।ै4।1। 

भाव: र्िमात्मा अर्नी इस िची हुई सृहष्ट में िि जगि मौजूद ि।ै गुरु की कृर्ा से मनु्य को य े

सूझ र्ड़ती ि।ै 

नोट: र्ि भि-वाणी के हविोधी सज्जनों को इसमें ‘वेदांत मत की झिक’ कदख ििी ि।ै िि िाि 

हविोधता जो किनी हुई। 

आसा ॥ आनीले कुु्मभ भराईले ऊिक िाकुर कउ इसनानु करउ ॥ बइआलीस लख 
जी जल मदह होिे बीिलु भैला काइ करउ ॥१॥ जि जाउ िि बीिलु भैला ॥ महा 
अनंि करे सि केला ॥१॥ रहाउ ॥ आनीले िूल परोईले माला िाकुर की हउ पूज 



 

करउ ॥ पदहले बासु लई है भवरह बीिल भैला काइ करउ ॥२॥ आनीले िधुू 
रीधाईले खीरं िाकुर कउ नैवेि ुकरउ ॥ पदहले िधुू बबटाररओ बछरै बीिलु भैला काइ 
करउ ॥३॥ ईभै बीिलु ऊभै बीिलु बीिल बबनु संसारु नही ॥ थान थनंिरर नामा 
प्रणवै पूरर रदहओ िू ंसरब मही ॥४॥२॥ {पन्ना 485} 
र्दअ्थप: आनीि े= िाए। कंुभ = घड़ा। भिाईि े= भिाया। ऊदक = र्ानी। ठाकुि = (सं: ठाकुि = 

an idol, deity) मूती, बुत। कउ = को। किउ = मैं किाऊुँ । जी = जीव। बीठिु = (हवष्ठि = 

one who is at a distance) माया के प्रभाव से र्िे िरि। भिैा = भइिा (स:ं भ ु= to live, 

exist, stay, abide. मिाठी बोिी ‘भूत काि’ बनाने के हिए कक्रया-धातु के आहखि में ‘िा’ 

िगाते िैं जैस े ‘आ’ स े ‘आइिा’, ‘कुर्’ स े ‘कोहर्िा’ आकदक; वसैे िी ‘भू’ स े ‘भइिा’ या ‘भिैा’) 

बसता था, मौजूद था। काइ = ककस हिए? क्यूुँ?।1। 

जत्र = जिाुँ। जाउ = मैं जाता हुँ। केिा = आनंद, चोज तमािे।1। ििाउ। 

र्िोईिे = र्िो िी। िउ = मैं। बासु = सुगंधी, वासना। भविि = भौिे ने।2। 

िीधाईिे = र्का िी। नैवेद ु= (सं: नैवेद्य = an offering of eatables presented to a 

deity or idol) मूर्तप के आगे िखने वाि ेर्दाथों की भेट। हबटारिओ = झूठा ककया। बछिै = 

बछिे ने।3। 

ऊभै = ऊर्ि। ईभै = नीचे। थनंतरि = थान+अंतरि। थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, िि 

जगि में। प्रणवै = हवनती किता ि।ै मिी = धिती। सिब मिी = सािी सृहष्ट में।4। 

अथप: घड़ा िा के (उस में) र्ानी भिा के (अगि) मैं मूर्तप को स्नान किाऊुँ  (तो वि स्नान स्वीकाि 

निीं, र्ानी झूठा ि,ै क्योंकक) र्ानी में बयाहिस िाख (जूहनयों के) जीव िित ेिैं। (र्ि मेिा) 

हनर्िपर् प्रभु तो र्िि ेिी (उन जीवों में) बसता था (औि स्नान कि ििा था, तो कफि मूर्तप को) मैं 

ककस हिए स्नान किवाऊुँ ?।1। 

मैं हजधि जाता हुँ, उधि िी हनर्िपर् प्रभु मौजूद ि ै(सब जीवों में व्यार्क िो के) बड़े आनंद-चोज-

तमाि ेकि ििा ि।ै1। ििाउ। 



 

फूि िा के औि उसकी मािा र्िो के अगि मैं मूर्तप की र्ूजा करूुँ  (तो वि फूि झूठे िोने के कािण 

वि र्ूजा स्वीकाि निीं, क्योंकक उन फूिों की) सगंुहध तो र्ििे भौिे ने ि ेिी; (र्ि मिेा) बीठि 

तो र्ििे िी (उस भौिे में) बसता था (औि सुगंहध िे ििा था, तो कफि इन फूिों स)े मूर्तप की 

र्ूजा मैं ककस हिए करूुँ ?।2। 

दधू िा के खीि र्का के अगि मैं यि खाने वािा उत्तम र्दाथप मूर्तप के आगे भेटा िखूुँ (तो दधू 

झूठा िोने के कािण भोजन स्वीकाि निीं, क्योंकक दधू दिून ेके समय) र्िि ेबछड़ ेने दधू झूठा 

कि कदया था; (र्ि मेिा) बीठि तो र्ििे िी (उस बछड़ ेमें) बसता था (औि दधू र्ी ििा था, तो 

इस मूर्तप के आगे) मैं क्यों नैवेद भटेा करूुँ ?।3। 

(जगत में) नीचे ऊर्ि (िि जगि) बीठि िी बीठि ि,ै बीठि स ेवंहचत जगत िि िी निीं सकता। 

नामदेव उस बीठि के आगे हवनती किता ि:ै (ि ेबीठि!) तू सािी सृहष्ट में िि जगि र्ि भिर्ूि 

ि।ै4।2। 

नोट: ककसी र्हुुँचे हुए हिखािी व कहव के ख्याि की गििाई को सिी तिि स ेसमझने के हिए य े

जरूिी हुआ किता ि ैकक उसके बिते िब्दों के भाव को उसके अर्ने िचना-भण्डाि में से ध्यान स े

देखा जाए। कई बाि उसके अर्ने इस्तेमाि ककए िब्दों के चुनाव में हविषे भेद हुआ किता िै, य े

बात इतनी िल्की निीं हुआ किती। इस िब्द में देखें िब्द ‘ठाकुि’ औि ‘बीठि’ का प्रयोग। जिाुँ 

‘स्नान र्ूजा नैवेद’ का वणपन ि,ै विाुँ िब्द ‘ठाकुि’ बिता ि,ै र्ि जिाुँ सवप-व्यार्कता बताई ि ैविाुँ 

‘बीठि’ हिखा ि।ै मूर्तप का वणपन तीन बाि ककया िै, तीनों िी बाि उस े‘ठाकुि’ िी किा ि ैऔि 

‘बीठि’ का नाम सवप-व्यार्क र्िीरू्णप र्िमात्मा को कदया ि।ै िोगों की घड़ी हुई किाहनयों से 

िमने ये यकीन निीं बनाना कक नामदेव जी ककसी बीठि-मूर्तप के र्जुािी थे; नामदेव जी के 

बीठि को िमने नामदेव जी की अर्नी वाणी में स े देखना ि ै कक कैसा िै; वि बीठि ि ै ‘थान 

थनंतरि’। 

भाव: मूर्तप र्ूजा का खण्डन; सवप व्यार्क प्रभ ुकी भहि का उर्देि। 

आसा ॥ मनु मेरो गजु जजहबा मेरी कािी ॥ मवप मवप काटउ जम की िासी ॥१॥ 
कहा करउ जािी कह करउ पािी ॥ राम को नामु जपउ दिन रािी ॥१॥ रहाउ ॥ 
रागंतन रागंउ सीवतन सीवउ ॥ राम नाम बबनु घरीअ न जीवउ ॥२॥ भगति करउ 



 

हरर के गुन गावउ ॥ आि पहर अपना खसमु चधआवउ ॥३॥ सुइने की सूई रुपे का 
धागा ॥ नामे का चचिु हरर सउ लागा ॥४॥३॥ {पन्ना 485} 
र्दअ्थप: गजु = (कर्ड़ा नार्ने वािा) गज़। काती = कैंची। महर् महर् = नार् नार् के। काटउ = मैं 

काट ििा हुँ। फासी = फािी।1। 

किा किउ = मैं क्या (र्िवाि) किता हुँ? मुझे र्िवाि निीं। र्ाती = गोत। जाती = (अर्नी 

नीच) जाहत।1। ििाउ। 

िांगहन = वि बतपन हजसमें हििािी कर्ड़े िंगता िै, मट्टी। िांगउ = मैं िंगता हुँ। सीवहन = 

हसिना, नाम की हसिाई। सीवउ = मैं हसिता हुँ। घिीअ = एक घड़ी भी। न जीवउ = मैं जीअ 

निीं सकता।2। 

किउ = मैं किता हुँ। गावउ = मैं गाता हुँ। हधआवउ = मैं ध्याता हुँ।3। 

सुइने की सुई = गुरु की िब्द-रूर्ी कीमती सुई। रुर्ा = चांदी। रुर्े का धागा = (गुि िब्द की 

इनायत से) ििु हनमपि हुई सूझ रूर्ी धागा।4। 

नोट: भि िहवदास जी को ऊुँ ची जाहत वािों ने बोिी मािी कक तू ि ैतो चमाि िी। तो, भि जी 

ने बताया कक अर्ने कमों स ेसािे जीव चमाि िी बने र्ड़े िें; देखें, ‘चमिटा गारठ न जनई”। 

भि कबीि जी को जुिािा िोने का ताना मािा तो कबीि जी ने किा कक र्िमात्मा भी जुिािा 

िी ि।ै ये कोई ताना मािने वािी बात निीं िै; देखें, ‘कोिी को काह मिम ना जाना’। 

इस िब्द में नामदेव जी ऊुँ ची जाहत का गुमान किने वािों को कि िि ेिैं कक तुम्िािे हिए मैं 

नीच जाहत का धोबी हुँ, र्ि मुझे अब डि खतिा व नामोिी निी ििी। 

अथप: मुझे अब ककसी (ऊुँ च-नीच) जाहत-गोत की र्िवाि निीं ििी, क्योंकक मैं कदन-िात 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किता हुँ।1। ििाउ। 

मेिा मन गज़ (बन गया ि)ै, मिेी जीभ कैंची (बन गई ि)ै, (प्रभ ुके नाम को मन में बसा के औि 

जीभ स ेजर् के) मैं (अर्ने मन रूर्ी गज़ स)े नार्-नार् के (जीभ कैंची स)े मौत के डि की फाुँसी 

काटे जा ििा हुँ।1। 



 

(इस ििीि) मट्टी (िंगने वािे बतपन) में मैं (अर्ने आर् को नाम स)े िंग ििा हुँ औि प्रभ ुके नाम 

की हसिाई सी ििा हुँ। र्िमात्मा के नाम के हबना मैं एक घड़ी भि भी निीं जी सकता।2। 

मैं प्रभु की भहि कि ििा हुँ, िरि के गुण गा ििा हुँ, आठों र्िि अर्ने र्हत-प्रभु को याद कि ििा 

हुँ।3। 

मुझे (गुरु का िब्द) सोने की सुई हमि गई ि,ै (उसकी इनायत स ेमेिी तवज्जो िुि-हनमपि िो गई 

ि,ै ये, जैसे, मेिे र्ास) चाुँदी का धागा ि;ै (इस सईु-धागे स)े मुझ नामे (नामदेव) का मन प्रभ ुके 

साथ हसिा गया ि।ै4।3। 

भाव: नाम-जर्ने की महिमा- नीच जाहत वािा भी अगि नाम जर्,े तो उसे दहुनया के डि तो 

किाुँ िि,े मौत का डि भी निीं ििता। उसकी हचत्त-रुहच हनमपि िो जाती िै, औि वि सदा प्रभ ु

की याद में मस्त ििता ि।ै 

आसा ॥ सापु कंुच छोि ैबबख ुनही छाि ै॥ उिक मादह जैसे बग ुचधआनु माि ै॥१॥ 
काहे कउ कीजै चधआनु जपंना ॥ जब िे सुधु नाही मनु अपना ॥१॥ रहाउ ॥ 
लसघंच भोजनु जो नरु जानै ॥ ऐसे ही िगिेउ बखानै ॥२॥ नामे के सुआमी लादह 
ले झगरा ॥ राम रसाइन पीओ रे िगरा ॥३॥४॥ {पन्ना 485} 
र्दअ्थप: कंुच = कें चुिी, ऊर्िी र्तिी हझल्िी। हबखु = जहिि। उदक = र्ानी। माहि = में। बगु = 

बगुिा। हधआनु माडै = ध्यान जोड़ता ि।ै1। 

जर्ंना कीजै = जार् किते िैं। जब ते = जब तक। सुधु = र्हवत्र। ििाउ। 

ससंघच = (ससंि+च) िेि का, ििे वािा, हनदयपता वािा। ऐस े= ऐस े(िोगों) को। ठग देउ = ठगों 

का देवता, बड़ा ठग। बखानै = (जगत) किता ि।ै2। 

नामे के सुआमी = नाम देव के माहिक प्रभ ुने; ि ेनामदेव! तेिे र्िमात्मा ने। िाहििे = उताि 

कदया, खत्म कि कदया ि।ै िे = ि ेभाई! दगिा = र्त्थि (मिाठी)। िे दगिा = ि ेर्त्थि हचत्त!।3। 



 

अथप: साुँर् कें चुिी उताि देता ि ैर्ि अंदि स ेजहिि निी त्यागता; र्ानी में (खड़ ेिो के) जैस े

बगुिा समाहध िगाता ि ै (इस तिि अगि अंदि तृ्णा ि ैतो बािि स ेभेख बनाने से आुँखें बंद 

किन ेस ेकोई आहत्मक िाभ निीं ि)ै।1। 

ि ेभाई! जब तक (अंदि स)े अर्ना मन र्हवत्र निीं ि,ै तब तक समाहध िगाने व जार् किन ेका 

क्या िाभ ि?ै। ििाउ। 

जो मनु्य जुिम वािी िोजी िी कमानी जानता ि,ै (औि बािि स ेआुँख ेबंद किता ि,ै जैसा 

समाहध िगाए बैठा िो) जगत ऐसे बंदे को बड़ा ठग किता ि।ै2। 

ि ेनामदेव! तेिे माहिक प्रभु ने (तेिे अंदि स े ये र्ाखण्ड वािा) झगड़ा खत्म कि कदया ि।ै ि े

कठोि हचत्त मनु्य! र्िमात्मा के नाम का अमृत र्ी (औि र्ाखण्ड छोड़)।3।4। 

िब्द का भाव: उसी मनु्य की बंदगी सफि िो सकती ि,ै जो िोजी कमाने में भी कोई छि-

कर्ट निीं किता औि ककसी का िक निीं मािता। 

नोट: यिाुँ धार्मपक र्ाखण्ड की सनंदा की गई ि।ै देखें भि बेणी जी: ‘तहन चंदनु मसतकक र्ाती’। 

आसा ॥ पारब्रहमु जज चीन्हसी आसा ि ेन भावसी ॥ रामा भगिह चेिीअले अचचिं 
मनु राखसी ॥१॥ कैसे मन िरदहगा रे संसारु सागरु बबख ैको बना ॥ झूिी माइआ 
िेखख कै भूला रे मना ॥१॥ रहाउ ॥ छीपे के घरर जनमु िैला गुर उपिेसु भैला ॥ 
संिह कै परसादि नामा हरर भेटुला ॥२॥५॥ {पन्ना 486} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। चीन्सी = र्िचानते िैं, जान र्िचान डािते ि।ै न भावसी = अच्छी 

निीं िगती। भगति = (हजस) भिों ने। असचंत = हचन्ता िहित।1। 

हबखै को बना = हवषौ हवकािों का र्ानी (बन = र्ानीं)।1। ििाउ। 

दैिा = कदया (प्रभ ुने)। भैिा = हमि गया। र्िसाकद = कृर्ा से। भेटुिा = हमि गया।2। 

अथप: ि े(मिेे) मन! संसाि-समुंदि स ेकैस ेर्ाि उतिेगा? इस (संसाि समुंदि) में हवकािों का र्ानी 

(भिा र्ड़ा) ि।ै ि ेमन! ये नािवान मायावी र्दाथप देख के तू (र्िमात्मा की तिफ से) टूट गया 

ि।ै1। ििाउ। 



 

जो मनु्य र्िमात्मा के साथ जान-र्हिचान बना िेते िैं, हजस संत-जनों ने प्रभ ुको स्मिण ककया 

ि,ै उन्िें औि-औि आिाएं अच्छी निीं िगती। प्रभु उनके मन को हचन्ता स ेबचाए िखता ि।ै1। 

मुझ नामदेव को (चाि ेजैसे भी) धोबी के घि जनम कदया, र्ि (उसकी मेिि से) मुझे सहतगुरु का 

उर्देि हमि गया; अब संत जनों की कृर्ा स ेमुझे (नामदेव) को ईश्वि हमि गया ि।ै2।5। 

नोट: स्वाथी िोगों की घड़ी हुई किाहनयों की तिफ जाएं या भि नामदेव जी के अर्ने वचनों 

र्ि ऐतबाि किें? घड़ी किानी किती ि ैकक हर्ता किीं काम गए, र्ीछे नामदेव ने ठाकुि को दधू 

हर्िा हिया, तो इस तिि नामदेव को िब हमि गया। र्ि, नामदेव जी स्वयं य ेकिते िैं कक मुझ 

नामे को ‘संति कै र्िसाकद िरि भटुेिा’, क्योंकक मुझे ‘गुरु उर्देसु भैिा’। िमािी िार्ािवािी की 

कोई तो सीमा िोनी चाहिए। िमािे िहिनिाि गुरु िाम दास जी भी िामी भित ेिैं कक ‘िरि 

जर्हतआ उत्तम र्दवी र्ाइ’। कौन कौन? ‘िहवदास चमाि उसतहत किै, िरि कीिहत हनमख इक 

गाइ’ औि 

“नामदेइ प्रीत िगी िरि सेती” (सिूी मििा ४) 

क्या ये सब कुछ हनिा र्ढ़ने के हिए िी िै? क्या इस र्ि िमने ऐतबाि निीं किना? संभि के 

हवचािो कक हजसके दो-सकदयों के बने धार्मपक िसूख औि मुफत की िोटी के वसीि ेर्ि नामदेव, 

कबीि, िहवदास जैसे ििूवीि मदों ने किािी चोट मािी, उसने ये चोट नत्मस्तक िो के निीं 

सिनी थी, उसने भी अर्ना वाि किना था औि अर्ना िसखू र्ुनः कायम किना था। तभी य े

सािे भि, ठाकुिों के र्ुजािी औि ब्रािमण देवताओं के चेिे बना कदये गए। 

भाव: हवकािों स ेबचने के हिए नाम जर्ना िी एक मात्र तिीका ि।ै य ेस्मिण हमिता ि ैगुरु के 

द्वािा साध-ुसंगत में। 

आसा बाणी िी रवविास जीउ की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

लिग मीन लभ्रगं पिगं कंुचर एक िोख बबनास ॥ पंच िोख असाध जा मदह िा की 
केिक आस ॥१॥ माधो अबबदिआ दहि कीन ॥ बबबेक िीप मलीन ॥१॥ रहाउ ॥ 
बिगि जोतन अचेि स्मभव पंुन पाप असोच ॥ मानुखा अविार िलुभ तिही संगति 
पोच ॥२॥ जीअ जंि जहा जहा लग ुकरम के बलस जाइ ॥ काल िास अबध लागे 



 

कछु न चलै उपाइ ॥३॥ रवविास िास उिास िज ुभ्रमु िपन िपु गरु चगआन ॥ 
भगि जन भै हरन परमानंि करहु तनिान ॥४॥१॥ {पन्ना 486} 
र्दअ्थप: हम्रग = हििन। मीन = मछिी। सभ्रंग = भौिा। र्तंग = र्तंगा। कंुचि = िाथी। दोख = 

ऐब (हििन को घंडिेड़ेे का नाद सुनने का िस; मछिी को जीभ का चस्का; भौिे को फूि सूंघने 

की चाित; र्तंगे को दीए र्े जि मिना, आुँखों से देखने का चस्का; िाथी को काम-वासना)। 

असाध = जो वि में ना आ सके। जा महि = हजस (मनु्य) में।1। 

माधो = (माधव) ि ेमाया के र्हत प्रभु! अहबकदआ = अज्ञानता। हित = मोि, प्याि। मिीन = 

मैिा, धुंधिा।1। ििाउ। 

हत्रगध जोहन = उन जूहनयों के जीव जो टेढ़ ेिो के चिते िैं, प्िु आकद। अचंत = गाफि, ईश्वि की 

ओि से गाकफि, हवचाि िीन। असोच = सोच िहित, बेर्िवाि। संभव = मुमककन, कुदिती। 

अवताि = जनम। र्ोच = नीच। हतिी = इस की भी।2। 

जाइ = जनम ि ेके, र्ैदा किके। अबध = अ+बध, जो नाि ना िो सके। उर्ाइ = उर्ाय।3। 

हनदान = आहखि। उदास = हवकािों से उर्िाम।4 

अथप: ि ेप्रभु जीव अज्ञानता से प्याि कि िि ेिैं, इस वास्ते इनके हववेक का दीर्क धुंधिा िो गया 

ि ै(भाव, र्िख-िीन िो िि ेिैं, भि ेबुिे की र्िचान निीं कित)े।1। ििाउ। 

हििन, मछिी, भौिा, र्तंगा, िाथी- एक-एक ऐब के कािण इनका नाि िो जाता ि,ै र्ि इस 

मनु्य में ये र्ाुँचों असाध िोग िैं, इस ेबचने की कब तक उम्मीद की जा सकती ि?ै।1। 

र्िु आकद टेढ़ ेचिने वािों की जूनों के जीव हवचाि-िीन िैं, उनका र्ार्-र्ुण्य की ओि स े

बेर्िवाि ििना कुदिती ि;ै र्ि मनु्य को ये जनम मुहश्कि स ेहमिा ि,ै इसकी संगहत भी नीच 

हवकािों के साथ िी ि ै(इसे तो सोचना चाहिए था)।2। 

ककए कमों के अधीन जनम ि ेके जीव जिाुँ-जिाुँ भी िैं, सािे जीव-जंतुओं को काि की (आहत्मक 

मौत की) ऐसी फाुँसी र्ड़ी हुई ि ैजो काटी निीं जा सकती, इनकी कुछ र्िे निीं चिती।3। 



 

ि ेिहवदास! ि ेप्रभ ुके दास िहवदास! तू तो हवकािों के मोि में स ेहनकि; ये भटकना छोड़ दे, 

सहतगुरु का ज्ञान कमा, यिी तर्ों का तर् ि।ै भि जनों के भय दिू किने वािे ि ेप्रभु! आहखि 

मुझ िहवदास को भी (अर्ने प्याि का) र्िम-आनंद बख्िो (मैं तेिी ििण आया हुँ)।4।1। 

भाव: हवकाि तो एक िी इतना खतिनाक ि,ै मनु्य को तो र्ाुँचों िी हचर्के हुए िैं। अर्ने उद्यम 

से मनु्य अर्नी समझ का दीर्क साफ निीं िख सकता। प्रभ ुकी ििण र्ड़ कि िी हवकािों स े

बच सकता ि ै

आसा ॥ संि िुझी िनु संगति प्रान ॥ सतिगरु चगआन जानै संि िेवा िेव ॥१॥ 
संि ची संगति संि कथा रसु ॥ संि पे्रम माझै िीजै िेवा िेव ॥१॥ रहाउ ॥ संि 
आचरण संि चो मारगु संि च ओल्हग ओल्हगणी ॥२॥ अउर इक मागउ भगति 
चचिंामखण ॥ जणी लखावहु असंि पापी सखण ॥३॥ रवविासु भण ैजो जाणै सो जाण ु
॥ संि अनंिदह अिंरु नाही ॥४॥२॥ {पन्ना 486} 
र्दअ्थप: तुझी = तेिा िी। तनु = ििीि, स्वरूर्। प्रान = सजंद जीन। जानै = र्िचान िेता ि।ै 

देवादेव = ि ेदेवताओं के देवते!।1। 

ची = की। िस ु= आनंद। माझै = मुझे। दीजै = देि।1। ििाउ। 

आचिण = किणी, कितब। चो = का। मािगु = िास्ता। च = के। ओल्िग ओल्िगणी = दासों की 

सेवा। ओल्ग = दास। ओल्गणी = सेवा। 

भणै = किता ि।ै जाणु = हसयाना। अंतरु = दिूी।4। 

अथप: ि ेदेवताओं के देवते प्रभ!ु मुझे संतों की सगंहत बख्ि, मेिि कि, मैं संतों की प्रभु-कथा का 

िस ि ेसकूुँ ; मुझे संतों का (भाव, संतों स)े प्रेम (किन ेकी दाहत) दे।1। ििाउ। 

ि ेदेवों के देव प्रभ!ु सहतगुरु की महत ि ेके संतों (की उर्मा) को (मनु्य) समझ िेता ि ैकक संत 

तेिा िी रूर् िैं, संतों की संगहत तेिी सजंद-जान ि।ै1। 

ि ेप्रभु! मुझे संतों वािी किणी, संतों का िास्ता, संतों के दासों की सेवा बख्ि।2। 

मैं तुझसे एक औि (दाहत भी) मांगता हुँ, मुझे अर्नी भहि दे, जो मन-सचंदे फि देने वािी महण 

ि;ै मुझे हवकारियों औि र्ाहर्यों के दिपन ना किाना।3। 



 

िहवदास किता ि:ै असि में समझदाि वि मनु्य ि ैजो यि जानता ि ैकक संतों औि बेअंत प्रभ ु

में कोई अंति निीं ि।ै4।2। 

भाव: प्रभ ुदि से अिदास- ि ेप्रभ!ु साधु-संगत का हमिार् बख्िो।1। 

आसा ॥ िुम चंिन हम इरंि बापुरे संचग िुमारे बासा ॥ नीच रूख िे ऊच भए है 
गंध सुगंध तनवासा ॥१॥ माधउ सिसंगति सरतन िुम्हारी ॥ हम अउगन िुम्ह 
उपकारी ॥१॥ रहाउ ॥ िुम मखिूल सुपेि सपीअल हम बपुरे जस कीरा ॥ 
सिसंगति लमलल रहीऐ माधउ जैसे मधुप मखीरा ॥२॥ जािी ओछा पािी ओछा 
ओछा जनमु हमारा ॥ राजा राम की सेव न कीनी कदह रवविास चमारा ॥३॥३॥ 
{पन्ना 486} 
र्दअ्थप: बार्ुिे = हबचािे, हनमाणे। संहग तुमािे = तेिे साथ। बासा = वास। रूख = र्ौधा। सुगंध 

= सुगंहध। हनवासा = वि र्ड़ी ि।ै1। 

माधउ = (स:ं माधव माया िक्ष्म्याधव:)। मा = माया, िक्षमी। धव = र्हत। िक्ष्मी का र्हत, 

कृ्ण जी का नाम, ि ेमाधो! ि ेप्रभु! अउगन = अवगुण, बुिे कमों वािा। उर्कािी = भिाई किन े

वािा, मिेि किने वािा।1। ििाउ। 

मखतूि = िेिम। सुर्ेद = सफेद। सर्ीअि = र्ीिा। जस = जैसे। कीिा = कीड़े। हमहि = हमि 

के। ििीऐ = रटके ििें, रटके ििने का चाित ि।ै मधुर् = िहिद की मक्खी। मखीिा = ििद का 

छत्ता।2। 

ओछा = नीच, ििका। र्ाती = र्ात, कुि। िाजा = माहिक, खसम। कीनी = कीन्िी, मैंने की। 

कहि = कि,े किता ि।ै3। 

नोट: ‘कीनी’ िब्द ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै ?? 

अथप: ि ेमाधो! मैंने तेिी साधु-संगत की ओट र्कड़ी ि ै (मुझे यिाुँ स े हवछुड़ने ना देना), मैं बुिे 

कामों वािा हुँ (तेिा सत्संग छोड़ के दबुािा बिुी तिफ चि र्ड़ता हुँ, र्ि) तू मेिि किन ेवािा ि ै

(औि कफि जोड़ िेता ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेमाधो! तू चंदन का र्ौधा ि,ै मैं हनमाणा सा िरिण्ड हुँ (र्ि तेिी मेिि स)े मुझे तेिे (चिणों) में 

ििन ेके हिए जगि हमि गई ि,ै तेिी सुंदि मीठी वासना मेिे अंदि बस गई ि,ै अब मैं नीचे र्ौधे 

स ेऊुँ चा बन गया हुँ।1। 

ि ेमाधो! तू सफेद र्ीिा (सुंदि सा) िेिम ि,ै मैं हनमाणा (उस) कीड़ ेकी तिि हुँ (जो िेिम को 

छोड़ के बािि हनकि जाता ि ैऔि मि जाता ि)ै, माधो! (मेिि कि) मैं तेिी साध-ुसंगत में जुड़ा 

िहुँ, जैस ेिहिद की महक्खयां ििद के छत्ते में (रटकी ििती िैं)।2। 

िहवदास चमाि किता ि:ै (िोगों की नजिों में) मेिी जाहत नीच, मिेा कुि नीच, मेिा जनम 

नीच (र्ि, ि ेमाधव! मेिी जाहत, जनम औि कुि सचमुच नीच िी िि जाएंगे) अगि मैंने, ि ेमिेे 

माहिक प्रभु! तेिी भहि ना की।3।3। 

नोट: इस िब्द में इस्तेमाि हुए िब्द ‘िाजा िाम’ स ेय ेअंदाजा िगाना गित ि ैकक िहवदास जी 

श्री िाम अवताि के र्ुजािी थ।े हजस सवप-व्यार्क माहिक को व ेआखीिी तुक में ‘िाजा िाम’ 

किते िैं उसे िी वे ‘ििाउ’ की तुक में ‘माधव’ किते िैं। अगि अवताि-र्ूजा की तंग-कदिी की 

तिफ जाएं तो ‘माधव’ कृ्ण जी का नाम ि।ै श्री िाम चंद्र जी का र्ुजािी अर्ने र्ूज्य अवताि को 

श्री कृ्ण जी के ककसी नाम के साथ निीं बिुा सकता। िहवदास जी की नजिों में ‘िाम’ औि 

‘माधव’ उस प्रभु के िी नाम िैं, जो माया में व्यार्क (‘िाम’) ि ैऔि माया का र्हत (माधव’) ि।ै 

भाव: प्रभु-दि र् ेअिदास- ि ेप्रभ!ु साधु-संगत की ििण में िख। 

आसा ॥ कहा भइओ जउ िनु भइओ तछनु तछनु ॥ पे्रमु जाइ िउ िरपै िरेो जनु 
॥१॥ िुझदह चरन अरबबिं भवन मनु ॥ पान करि पाइओ पाइओ रामईआ धनु 
॥१॥ रहाउ ॥ स्मपति बबपति पटल माइआ धनु ॥ िा मदह मगन होि न िेरो जनु 
॥२॥ प्रेम की जेवरी बाचधओ िेरो जन ॥ कदह रवविास छूदटबो कवन गुन ॥३॥४॥ 
{पन्ना 486-487} 
र्दअ्थप: किा भइओ = क्या हुआ? कोई र्िवाि निीं। जउ = अगि। तनु = ििीि। हछनु हछनु = 

र्ि र्ि, टुकड़े टुकड़।े तउ = तब, तब िी। डिर्ै = डिता ि।ै जनु = दास।1। 



 

तुझहि = तेिे। अिसबंद = (स:ं अर्वपन्द) कमि का फूि। चिन अिसबंद = चिण कमि, कमि फूि 

जैसे सुंदि चिण। भवन = रठकाना। र्ान कित = र्ीते हुए। र्ाइओ र्ाइओ = मैं र्ा हिया मैंने र्ा 

हिया। िामईआ धनु = सुदंि िाम का (नाम रूर्ी) धन।1। ििाउ। 

संर्हत = (स:ं संर्हत्त, prosperity, increase of wealth) धन की बहुिता। हबर्हत = (सं: 

हवर्हत्त = a calamity, misforune) हबर्ता, मसुीबत। र्टि = र्दे। ता महि = इन में।2। 

जेविी = िस्सी (से)। कहि = कि,े किता ि।ै छूरटबो = छूटने का। कवन गुन = क्या िाभ? क्या 

जरूित, मुझे जरूित निीं, मेिा जी निीं किता।3। 

अथप: (ि ेसुंदि िाम!) मिेा मन कमि फूि जैस ेसुंदि तेिे चिणों को अर्ने ििन ेकी जगि बना 

चुका ि;ै (तेिे चिण-कमिों में नाम-िस) र्ीते-र्ीते मैंने र्ा हिया ि ैमैंने र्ा हिया ि ैतेिा नाम-

धन।1। ििाउ। 

(ये नाम-धन ढूुँढ के अब) अगि मिेा ििीि नाि भी िो जाए तो भी मुझे कोई र्िवाि निीं। ि े

िाम! तेिा सेवक तभी घबिाएगा अगि (इसके मन में स ेतेिे चिणों का) प्याि दिू िोगा।1। 

सुख, हबर्ता, धन- ये माया के र्दे िैं (जो मनु्य की बुहि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं); ि ेप्रभ!ु तेिा सेवक! 

(माया के) इन र्दों में (अब) निीं फंस जाता।2। 

िहवदास किता ि:ै ि ेप्रभु! (मैं) तेिा दास तेिे प्याि की िस्सी स ेबंधा हुआ हुँ। इसमें स ेहनकिने 

को मेिा जी निीं किता।3।4। 

िब्द का भाव: हजस मनु्य को प्रभ ुचिणों का प्याि प्राप्त िो जाए, उसको दहुनया के िषप-सोग 

निीं सताते।4। 

आसा ॥ हरर हरर हरर हरर हरर हरर हरे ॥ हरर लसमरि जन गए तनसिरर िरे ॥१॥ 
रहाउ ॥ हरर के नाम कबीर उजागर ॥ जनम जनम के काटे कागर ॥१॥ तनमि 
नामिेउ िधुू पीआइआ ॥ िउ जग जनम संकट नही आइआ ॥२॥ जन रवविास 
राम रंचग रािा ॥ इउ गरु परसादि नरक नही जािा ॥३॥५॥ {पन्ना 487} 



 

र्दअ्थप: िरि...ििे िरि हसमित = बाि बाि स्वास स्वास िरि नाम स्मिण कित ेहुए। जन = 

(िरि के) दास। गए तिे = तैि गए, संसाि समुंदि से र्ाि िाघं गए। हनसतरि = अच्छी तिि तैि 

के।1। ििाउ। 

िरि के नाम = िरि नाम की इनायत स।े उजागि = मिहि। कागि = कागज। जनम के कागि = 

कई जन्मों के ककए कमों के िखेे।1। 

हनमत = (सं: हनहमत्त, the instrumental or efficient cause. ये िब्द ककसी ‘समास’ के 

आहखि में बिता जाता ि ैऔि इसका अथप िोता ि ै‘इस कािण किके’; जैस ेककहन्नहमत्तोयमातंक: 

भाव, इस िोग के क्या कािण िैं) के कािण, की इनायत से। (िरि को नाम) हनमत = िरि नाम 

की इनायत से। तउ = तब, िरि नाम स्मिण से। संकट = कष्ट। 

िाम िंहग = प्रभ ुके प्याि में। िाता = िंगा हुआ। इउ = इस तिि, प्रभु के िंग में िंगे जाने से। 

र्िसाकद = कृर्ा स।े3। 

अथप: स्वास-स्वास िरि नाम स्मिण स ेिरि के दास (ससंाि समुंदि स)े र्ूणप तौि र्ि र्ाि िांघ 

जाते िैं।1। ििाउ। 

िरि-नाम जर्ने की इनायत स ेकबीि (भि जगत में) मिहि हुआ, औि उसके जन्मों-जन्मों के 

ककए कमों के िखेे समाप्त िो गए।1। 

िरि नाम स्मिण के कािण िी नामदेव ने (‘गोसबंद िाय’) को दधू हर्िाया था, औि, नाम जर्ने 

स ेिी वि जगत के जन्मों के कष्टों में निीं र्ड़ा।2। 

िरि का दास िहवदास (भी) प्रभु के प्याि में िंगा गया ि।ै इस िंग की इनायत स ेसहतगुरु की 

मेिि सदका, िहवदास नकों में निीं जाएगा।3।5। 

नोट: ििेक िब्द का केहन्द्रय भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि।ै यिाुँ िरि नाम-जर्ने की 

उर्मा बताई गई ि ैकक हजस िोगों ने स्वास-स्वास प्रभु को याद िखा, उन्िें जगत की माया निीं 

व्यार् सकी। ये असिू बताते हुए दो भिों की हमसाि देते िैं। कबीि ने भहि की, वि जगत में 

प्रहसि हुआ; नामदेव ने भहि की, औि उसने प्रभ ुको वि में कि हिया। 



 

इस हवचाि में दो बातें हबल्कुि साफ िैं, कक नामदेव ने ककसी ठाकुि-मूर्तप को दधू निीं हर्िाया; 

दसूिी, दधू हर्िाने के बाद नामदेव को भहि की िाग निीं िगी, र्िि ेिी वि स्वीकाि भि 

था। ककसी मूर्तप को दधू हर्िा के, ककसी मूर्तप की र्ूजा किके, नामदेव भि निीं बना, बहल्क य े

स्वास-स्वास िरि-नाम-जर्ने की िी इनायत थी, कक प्रभु ने कई कौतक कदखा के नामदेव के कई 

काम सवािे औि उस ेजगत में मिहि ककया। 

भाव: नाम-जर्ने की इनायत से नीची जाहत वाि ेिोग भी ससंाि-समुंदि से र्ाि िांघ जाते िैं। 

माटी को पुिरा कैसे नचिु है ॥ िेखै िेखै सुनै बोलै िउररओ किरिु है ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब कछु पावै िब गरबु करि ुहै ॥ माइआ गई िब रोवनु लगि ुहै ॥१॥ मन बच 
िम रस कसदह लुभाना ॥ बबनलस गइआ जाइ कहंू समाना ॥२॥ कदह रवविास 
बाजी जग ुभाई ॥ बाजीगर सउ मुोदह प्रीति बतन आई ॥३॥६॥ {पन्ना 487} 
र्दअ्थप: को = का। र्ुतिा = र्ुतिा। कैस े= कैसे, आचयपजनक रूर् से, िास्यास्र्द रूर् से।1। 

ििाउ। 

कछु = कुछ माया। र्ावै = िाहसि किता ि।ै गिबु = अिकंाि। गई = गायब िो जाने र्ि। िोवनु 

िगतु = िोने िगता ि,ै दखुी िोता ि।ै1। 

बच = वचन, बातें। क्रम = किम, कितूत। िस कसहि = िसों कसों में, स्वादों में, चस्कों में। 

िुभाना = मस्त। हबनहस गइआ = जब ये र्ुतिा नाि िो गया। जाइ = जीव यिाुँ से जा के। कहुँ 

= (प्रभ ुचिणों के अिावा) ककसी औि जगि।2। 

कहि = कि,े किता ि।ै भाई = ि ेभाई! सउ = से, साथ। मुोहि = मुझे। 3। 

नोट: ‘मुोहि’ में अक्षि ‘म’ में दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ै‘मोहि’, र्ि यिाुँ र्ढ़ना 

ि ै‘मुहि’।  

अथप: (माया के मोि में फंस के) ये हमट्टी का र्ुतिा कैसे िास्यार्द िो के नाच ििा ि ै(भटक ििा 

ि)ै; (माया को िी) चािों ओि ढूुँढता ि;ै (माया की िी बातें) सुनता ि ै(भाव, माया की िी बातें 

सुननी इसे अच्छी िगती िैं), (माया कमाने िी की) बातें किता ि,ै (िि वि माया की िी 

खाहति) दौड़ा कफिता ि।ै1। ििाउ। 



 

जब (इसको) कुछ धन हमि जाता ि,ै तो ये (अिकंाि किन ेिग जाता ि)ै, र्ि अगि गायब िो 

जाए तो िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै1। 

अर्ने मन स,े वचन स,े कितूतों स,े चस्कों में फसा हुआ ि,ै (आहखि मौत आने र्ि) जब ये ििीि 

हगि जाता ि ैतो जीव (ििीि में स)े जा के (प्रभ ुचिणों में र्हुुँचने की जगि) किीं औि िी गित 

जगि जा रटकता ि।ै2। 

िहवदास किता ि:ै ि ेभाई! ये जगत एक खिे िी ि,ै मिेी प्रीत तो (जगत की माया की जगि) 

इस खेि के बनाने वािे स ेिग गई ि ै(सो, इस मजाककए नाच स ेबच गया हुँ)।3।6। 

िब्द का भाव: माया में फंसा हुआ जीव भटकता ि ै औि मजाक बन के िि जाता िै, इस 

जिाित से हसफप  विी बचता ि ैजो माया के िचनिाि र्िमात्मा से प्याि र्ाता ि।ै6। 

आसा बाणी भगि धंने जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

भ्रमि किरि बहु जनम बबलाने िनु मनु धनु नही धीरे ॥ लालच बबख ुकाम लुबध 
रािा मतन बबसरे प्रभ हीरे ॥१॥ रहाउ ॥ बबख ुिल मीि लगे मन बउरे चार बबचार 
न जातनआ ॥ गुन ि ेप्रीति बढी अन भािंी जनम मरन किरर िातनआ ॥१॥ जुगति 
जातन नही ररिै तनवासी जलि जाल जम िंध परे ॥ बबख ुिल संचच भरे मन ऐसे 
परम पुरख प्रभ मन बबसरे ॥२॥ चगआन प्रवेसु गुरदह धनु िीआ चधआनु मानु मन 
एक मए ॥ पे्रम भगति मानी सुख ुजातनआ बिपति अघाने मुकति भए ॥३॥ जोति 
समाइ समानी जा कै अछली प्रभु पदहचातनआ ॥ धंनै धनु पाइआ धरणीधरु लमलल 
जन संि समातनआ ॥४॥१॥ {पन्ना 487} 
र्दअ्थप: भ्रमत = भटकते हुए। हबिाने = गुजि गए। निी धीिे = निीं रटकता। हबखु = जिि। 

िुबध = िोभी। िाता = िंगा हुआ। महन = मन में स।े ििाउ। 

चाि = सुंदि। ते = से, की ओि से िट के। अन भांती = औि-औि ककस्म की।1। 

जुगहत = जीवन जुगहत। हनवासी = रटकाई। जित = (तृ्णा में) जिते। सहंग = एकत्र किके।2। 

गुिहि = गुरु ने। मनु = यकीन, श्रिा। अघाने = तपृ्त िो गया।3। 



 

जा कै = हजस मनु्य में। अछिी = ना छि ेजाने वािा। धंन ै= धन्न ेने। हमहि जन = संत जनों 

को हमि के।4। 

अथप: (माया के मोि में) भटकते हुए कई जनम गुजि जाते िैं, ये ििीि नाि िो जाता ि,ै मन 

भटकता ििता ि ैऔि धन भी रटका निीं ििता। िोभी जीव जिि-रूर्ी र्दाथों की िािच में, 

काम-वासना में, िंगा ििता ि,ै इसके मन में स ेअमोिक प्रभ ुहबसि जाता ि।ै ििाउ। 

ि ेकमि ेमन! ये जिि रूर्ी फि तुझ ेमीठे िगते िैं, तुझमें अच्छे हवचाि निीं र्नर्ते, गुणों स े

अिग औि िी ककस्म की प्रीहत तेिे अंदि बढ़ ििी ि,ै औि तेिे जनम-मिण का ताना तना जा ििा 

ि।ै1। 

ि ेमन! अगि तूने जीवन की जुगहत समझ के यि जुगहत अर्ने अंदि र्क्की ना की, तो तृ्णा में 

जिते हुए (तेिे अहस्तत्व) को जमों का जाि, जमों के फाि ेबबापद कि देंगे। ि ेमन! तू अब तक 

हवषौ-रूर् जिि के फि िी इकटे्ठ किके सभंािता ििा, औि ऐसा संभािता ििा कक तुझ ेर्िम-

र्ुिख प्रभ ुभिू गया।2। 

हजस मनु्य को गुरु ने ज्ञान का प्रवेि-रूर् धन कदया, उसकी तवज्जो प्रभु में जुड़ गई, उसके अंदि 

श्रिा बन गई, उसका मन प्रभ ुस ेएक-मेक िो गया; उस ेप्रभ ुका प्याि, प्रभ ुकी भहि अच्छी 

िगी, उसकी सुख स ेसाझं बन गई, वि माया की ओि से अच्छी तिि तृप्त िो गया, औि बधंनों 

स ेमिु िो गया।3। 

हजस मनु्य के अंदि प्रभु की सवप-व्यार्क ज्योहत रटक गई, उसने माया में ना छि ेजाने वाि े

प्रभु को र्िचान हिया। 

मैं धन्न ेने भी उस प्रभु का नाम-रूर्ी धन कोढूुँढ हिया ि ैजो सािी धिती का आसिा ि;ै मैं धन्ना 

भी संत-जनों को हमि के प्रभ ुमें िीन िो गया हुँ।4।1। 

नोट: भि धन्ना जी अर्नी जुबानी किते िैं कक मुझे गुरु ने नाम-धन कदया ि,ै संतों की संगहत में 

मुझे धिणीधि हमिा ि।ै र्ि, स्वाथी िोगों ने अर्ना धार्मपक जुल्िा अंजान िोगों के कंध ेर्ि 

डािे िखने के हिए ये किानी चिा दी कक धन्ने ने एक ब्रािमण से एक ठाकुि िे के उसकी र्ूजा 

की, औि उस ठाकुि-र्ूजा स ेउस ेर्िमात्मा हमिा। 



 

इस भिुेख ेको दिू किने के हिए औि भि धन्ना जी के िब्द की आहखिी तुक को अच्छी तिि 

हसखों के सामने स्र्ष्ट किने के हिए गुरु अिजन साहिब जी ने अगिा िब्द अर्नी ओि स ेउचाि 

के दजप ककया ि।ै 

भि-वाणी के हविोधी धन्ना जी के आसा िाग में दजप िब्द के बािे में यूुँ हिखते िैं: “तीन िब्द 

िाग आसा में आए िैं जो इस तिि िैं। 

‘र्ििा िब्द ‘भ्रमत कफित बहु जनम हबिाने, तनमन धन निीं धीिे’ से आिंभ िोता ि।ै दसूिा, 

हजसमें भि जी अर्ने गुरु िामानंद जी के आगे जोदड़ी किते िैं। अंत में गोसाई िामानंद जी से 

मेि िोने र्ि, ‘धंनै धन ुर्ाइआ धिणीधरु, हमहि जन संत समाइआ’ की खिुी प्रगट किते िैं। 

‘गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग नामदेउ मन िीना’ वािे िब्द का िीषपक ‘मििा ५’ स ेआिम्भ 

िोता ि,ै हजसमें कई भिों का नाम ि ेके बताया गया ि ैकक अमुक-अमुक नाम जर्ने के कािण 

र्ाि िाघं गए। र्ि, उन भिों को जात-र्ात के ध्रुवों से याद ककया ि।ै सािे भिों को हगन के 

आहखि में हनणपय ककया गया ि,ै ‘इि हबहध सुहन कै जाटिो, उरठ भहि िागा। हमि े प्रतहख 

गुसाईआ धंना वडभागा।4।’ जाटिों के हिए ‘प्रतहख गुसाईआ’ स्वामी िामानंद था। र्ि ये िब्द 

भि जी के मुख र्ि फबता निीं था। इसी हिए मििा ५ हिखा ि।ै भगतों की प्रहसहि के हिए 

बाद में भी उनके नाम र्ि उनके श्रिािु किते ििते थे। 

‘भि धन्ना जी के कई हसिांत गुिमहत के हवरुि िैं।’ 

इस िब्द में धन्ना जी साफ िब्दों में कि िि ेिैं कक मुझे गुरु ने नाम-धन कदया ि।ै र्ि र्ाठकों की 

नजिों में भि जी के बिते गए गुरु र्द की कद्र घटाने की खाहति हविोधी सज्जन जान-बूझ के 

िब्द ‘गुरु िामानंद’, गुसाई िामानंद’ बित ििा ि।ै विना, इस िब्द का कोई भी हसिांत गुिमहत 

हविोधी निीं ि।ै र्ता निीं, इस सज्जन को कौन स े‘कई हसिांत गुिमहत हवरुि’ कदख िि ेिैं। 

अगिे िब्द को गुरु अिजन साहिब का िब्द मानने से साफ इन्काि ककया गया िै, चाि ेइसका 

िीषपक ‘मििा ५’ ि।ै दिीि बड़ी आचयपर्ूणप दी ि ै कक ‘जाहत-र्ात के ध्रवुों स ेभिों को याद 

ककया गया ि।ै क्या जिाुँ किीं भी गुरु साहिब ने ककसी भि की जाहत हिख के वणपन ककया िै, 

िमािा ये हविोधी सज्जन उस िब्द को निीं मानेगा? देखें; 



 

“नीच जाहत िरि जर्हतआ, उतम र्दवी र्ाइ। र्छूहु हबदि दासी सुतै, ककसनु उतरिआ घरि हजस ु

जाइ।1। 

... ... ... ... ... 

िहवदासु चमारु उसतहत किे, िरि कीिहत हनमख इक गाइ। र्हतत जाहत उतमु भइआ, चाि 

विन र्ऐ र्हग आइ।2।1।8। (सूिी मििा ४ घरु ६) 

नामा छीबा कबीरु जुोिािा, र्िेू गुि ते गहत र्ाई। ब्रिम के बेते सबद ुर्छाणहि, िउम ैजाहत 

गवाई। सुरि नि हतन की वाणी गावहि, कोइ न मेटै भाई।3।5।22। (स्री िागु मििा ३ 

असटर्दीआ) 

आहखिी तुक ‘हमिे प्रतहख गुसाईआ, धंना वडभागा’, हिख के हविोधी सज्जन ने झट-र्ट साथ िी 

हिख कदया ि ै‘जाटिो’ के हिए ‘प्रतहख गुसाईआ’ िामानंद था। सज्जन जी! गुिमत के हवरुि मन-

घड़ंत किाहनयों के हिए तो बेिक मुंि मोड़ें, र्ि ये दिीिबाजी अनुहचत औि खोटी ि।ै क्या गुरु 

गं्रथ साहिब के िबदों में आए िब्द ‘गोसाई’ का अथप भी ‘गुसाई िामानंद’ िी किोगे?  

िउ गोसाई का र्हििवानड़ा। म ै गुि हमहि उच दमुािड़ा। सभ िोई सछंझ इकठीआ, दयु बैठा 

वेखै आहर् जीउ।17। (हसिी िागु मििा ५ र्न्ना 74) 

र्ििे तो ‘मििा ५’ िीषपक िोते हुए भी इस िब्द को गुरु अिजन देव जी का िब्द मानने स े

इन्काि ककया ि,ै कफि इसको भि धन्ना जी का भी निीं माना औि कि कदया कक ‘ये िब्द भि 

जी के मुख र्ि फबता निीं था। इसी हिए ‘मििा ५’ हिख कदया ि।ै भिों की प्रहसहि के हिए 

बाद में भी उनके नामों र्ि उनके श्रिािु िचना किते ििते थे। 

यिाुँ ये हविोधी सज्जन किानी साजों की किानी का िी आसिा िे के कि ििा ि ैकक भि तो 

किाुँ िि,े आम िोगों की िचना भी ककसी ढंग से श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप कि िी गई थी। 

र्ाठक सज्जन अगि ेिब्द के अथप औि उसकी व्याख्या ध्यान स ेर्ढ़ें; 

महला ५ ॥ गोबबिं गोबबिं गोबबिं संचग नामिेउ मनु लीणा ॥ आढ िाम को छीपरो 
होइओ लाखीणा ॥१॥ रहाउ ॥ बुनना िनना तिआचग कै प्रीति चरन कबीरा ॥ नीच 
कुला जोलाहरा भइओ गुनीय गहीरा ॥१॥ रवविासु ढुवंिा ढोर नीति तितन तिआगी 



 

माइआ ॥ परगटु होआ साधसंचग हरर िरसनु पाइआ ॥२॥ सैनु नाई बुिकारीआ ओहु 
घरर घरर सुतनआ ॥ दहरिे वलसआ पारब्रहमु भगिा मदह गतनआ ॥३॥ इह बबचध 
सुतन कै जाटरो उदि भगिी लागा ॥ लमले प्रिखख गुसाईआ धंना विभागा ॥४॥२॥ 
{पन्ना 487} 
र्दअ्थप: गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग = िि समय गोसबंद के साथ, बाि बाि गोसबंद के साथ। 

िीणा = िीन हुआ, जुड़ा। आढ = आधी। दाम = कौडी। को = का। छीर्िो = गिीब छींबा, 

धोबी। ििाउ। 

जोिाििा = गिीब जुिािा। गिीिा = गंभीि, गििा (समुंदिवत्)। गुनीय गिीिा = गुणों का 

समुंदि।1। 

हतहन्ि = उस ने। साध सहंग = सत्संग में।2। 

नोट: हतहन् = अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

बुतकािीआ = बुहियां कढ़ने वािा, दिू नजदीक के छोटे-मोटे काम किने वािा। घरि घरि = घि 

घि में, ििेक घि में। सुहनआ = सुना गया, िोभा हुई।3। 

इि हबहध = इस तिि (की बात)। जाटिो = गिीब जाट। प्रतहख = साक्षात तौि र्ि।4। 

अथप: (भि) नामदेव जी का मन सदा र्िमात्मा के साथ जुड़ा ििता था (उस िि वि की याद 

की इनायत स)े आधी कौड़ी का गिीब छींबा (धोबी), मानो, िखर्हत बन गया (क्योंकक उसे 

ककसी की अधीनता ना ििी)।1। ििाउ। 

(कर्ड़ा) उनने (ताना) तानने (की िगन) छोड़ के कबीि ने प्रभु-चिणों स ेिगन िगा िी; नीच 

जाहत का गिीब जुिािा था, गुणों का समुंदि बन गया।1। 

िहवदास (र्ििे) हनत्य मिे हुए र्िु ढोता था, (र्ि जब स)े उसने माया (का मोि) त्याग कदया, 

साध-ुसंगत में ििके प्रहसि िो गया, उसको र्िमात्मा के दिपन िो गए।2। 

सैण (जाहत का) नाई िोगों के अंदि-बािि के छोटे-मोटे काम किता था, उसकी घि-घि िोभा 

िो चिी, उसके हृदय में र्िमात्मा बस गया औि वि भिों में हगना जाने िगा।3। 



 

इस तिि (की बात) सनु के गिीब धन्ना जट भी उठके भहि किन ेिगा, उसको र्ामात्मा के 

साक्षात दीदाि हुए औि वि अहत भाग्यिािी बन गया।4।2। 

नोट: इस िब्द से र्िि ेके िब्द का िीषपक ‘आसा वाणी भि धंने की’। इस िीषपक तिे 3 िब्द 

ि;ै र्ि इस दसूिे िब्द का एक औि िीषपक ि ै‘मििा ५’। इस का भाव ये ि ैकक इन तीनों िबदों 

में य े दसूिा िब्द गुरु अिजन साहिब का अर्ना उचािा हुआ ि।ै इसमें उन्िोंने िब्द ‘नानक’ 

आहखि में निीं बिता। भगतों के िब्द ििोकों के संबधं में उचािे हुए औि भी ऐस ेवचन हमिते 

िैं हजनमें गुरु जी ने ‘नानक’ िब्द का इस्तेमाि निीं ककया। 

(देखें ििोक फिीद जी नं: 75, 82, 83, 105, 108, 109, 110, 111) 

िीषपक ‘मििा ५’ इस हवचाि के बािे में ककसी भी िक की गंुजायि निीं ििने देता कक इस िब्द 

के उचािने वािे गुरु अिजन साहिब जी िैं। आसा िाग में गुरु अिजन साहिब के अर्ने हसफप  िब्द 

िी 163 ि।ै (देखें 1430सफे वािी बीड़ र्न्ना 300 स े411) 

कफि य ेिब्द धन्ने भि के िबदों में क्यों दजप ककया गया? िब्द के आहखि िाइन में ‘नानक’ की 

जगि ‘धंना’ क्यों बिता गया? इसका उिि स्र्ष्ट ि:ै फिीद जी के ििोकों में गुरु अिजन साहिब 

ने कुछ ििोक ‘फिीद’ जी के नाम र्ि उचािे िैं, उनकी र्िचान हसफप  यिी ि ै कक उनके ऊर्ि 

िीषपक ‘मििा ५’ हिखा ि;ै व ेििोक फिीद जी के उचािे ििोकों के साथ संबंध िखते िैं। इसी 

तिि गुरु अिजन देव जी का उच्चािा ये िब्द धन्न ेभि जी के साथ संबंध िखता ि।ै 

वि कौन सा संबधं ि?ै ये ढूुँढने के हिए िब्द के चौथ ेबंद की र्हििी तुक ध्यान स ेर्ढ़ें: ‘इि 

हबहध सुहन कै जाटिो उरठ भहि िागा’। क्या सुन के? इस प्रश्न का उिि र्ाठको ििेक बंद र्ढ़ने 

र्ि हमिता जाएगा। सो ििेक बंद र्ढ़ के ‘इि हबहध’ वािी तुक स ेजोड़ें। धंने ने नामदेव की 

िोभा सुनी, कबीि का िाि सुना; य ेसुन केउस ेभी चाव र्ैदा हुआ भहि किने का। इस िब्द को 

जान-बूझ के धन्न ेभि की वाणी में दजप किने स ेस्र्ष्ट िोता ि ैकक उस समय धन्ना जी की भहि 

में िगन बािे अंजान िोगों में स्वाथी मूर्तप-र्ूजक र्हण्डत िोगों ने मन-घड़ंत किाहनयां उड़ाई 

हुई थीं; उन किाहनयों की जोिदाि तिदीद इस िब्द में की गई िै; हिखा ि ैकक धन्न ेकी प्रभु-

भहि में िगन िगने के असि कािण थे नामदेव, कबीि, िहवदास औि सणै की सुनी हुई िोभा। 



 

अगि िमने गुरु गं्रथ साहिब की वाणी में स ेसिी िाि तिािना ि,ै तो िोगों की हिखीं किाहनयों 

को हमिा के िब्द के अथप किने की बजाय सीध ेिब्द का िी आसिा िें; विना, गिती िोने की 

र्ूिी सभंावना बनी ििती ि।ै 

अगि धंने भि ने र्त्थि र्ूज के ईश्वि को र्ाया िोता, तो इसका भाव ये हनकिता कक र्त्थि र्ूज 

के ईश्वि को हमिने वाि ेकी वाणी दजप किके गुरु अिजन साहिब इस असिू को स्वीकाि कि बैठे 

िैं कक र्त्थि र्ूजने स ेभी ईश्वि हमि सकता ि;ै र्ि उनका अर्ना हुक्म ऐसे ि;ै 

‘हजस र्ािन कउ ठाकुरु किता। उहु र्ािनु ि ै उस कउ डुबता।2। 

गुनिगारु िूण ििामी। र्ािन नाव न र्ािगिामी।3। (सूिी मििा ५) 

रे चचि चेिलस की न ियाल िमोिर बबबदह न जानलस कोई ॥ ज ेधावदह ब्रहमंि 
खंि कउ करिा करै सु होई ॥१॥ रहाउ ॥ जननी केरे उिर उिक मदह वपिुं कीआ 
िस िआुरा ॥ िेइ अहारु अगतन मदह राख ैऐसा खसमु हमारा ॥१॥ कुमी जल मादह 
िन तिसु बाहरर पंख खीरु तिन नाही ॥ पूरन परमानंि मनोहर समखझ िेख ुमन 
माही ॥२॥ पाखखण कीटु गुपिु होइ रहिा िा चो मारगु नाही ॥ कहै धंना पूरन िाहू 
को मि रे जीअ िराहंी ॥३॥३॥ {पन्ना 488} 
र्दअ्थप: चेतहस की न = तू क्यों याद निीं किता? दमोदि = (संस्कृत: दामोदि, an epithet of 

ज्ञrishna) र्िमात्मा। हबबहि = औि। न जानहस = तू ना जानना। धावहि = तू दौड़ेगा। ब्रिमंड 

खंड कउ = सािी सृहष्ट के अिग अिग देिों में। ििाउ। 

जननी = माुँ। केिे = के। उदि = र्ेट। उदक = र्ानी। सरं्डु = ििीि। दस दआुिा = दस दिवाजों 

वािा (2कान, 2 आुँखें, 2 नाहसकाएं, 1 मुंि, 1 गुदा, 1 सिंग, 1 तािू)। देइ = दे के। अिारु = 

खुिाक।1। 

कंुमी = कुछआ। माहि = में। हतस ुतन = उसके बचे्च। र्ंख = खभं। खीरु = दधू (वाि ेथन)। हतन् 

= उनको। मनोिि = सुंदि। समहझ = समझ के।2। 

र्ाखहण = र्त्थि में। कीट = कीड़ा। गुर्तु = छुर्ा। ता चो = उसका। मािगु = (हनकिने का) 

िाि। ताह को = उस कीड़े का भी। िे जीअ = ि ेजीव! 3। 



 

अथप: ि े(मिेे) मन! दया के घि र्िमात्मा को तू क्यों निी स्मिण किता? (देखना) ककसी औि की 

आस ना िगाए िखना। अगि तू सािी सृहष्ट के देसों-र्िदेसों में भी भटकता कफिेगा, तो भी विी 

कुछ िोगा जो कतापि किेगा।1। ििाउ। 

माुँ के र्ेट के जि में उस प्रभ ुने िमािा दस सोतों वािा ििीि बना कदया; खुिाक दे के माुँ के र्ेट 

की आग में वि िमािी िक्षा किता ि ै(देख, ि ेमन!) वि िमािा माहिक ऐसा (दयािु) ि।ै1। 

कछुआ र्ानी में ििता ि,ै उसके बचे्च बािि (िेत र्ि िित ेिैं), ना (बच्चों के) र्ंख िैं (कक उड़ के 

कुछ खा िें), ना (कछुए के) थन (िैं कक बच्चों को दधू हर्िाए); (र्ि ि ेजीवात्मा!) मन में हवचाि 

के देख, वि सुंदि र्िमानंद र्ूणप प्रभ ु(उनकी र्ािना किता ि)ै।2। 

र्त्थि में कीड़ा छुर्ा हुआ ििता ि ै (र्त्थि में स ेबािि जाने के हिए) उसका कोई िास्ता निीं; 

र्ि उसको (र्ािने वािा) भी र्ूणप र्िमात्मा ि;ै धनंा किता ि:ै ि ेजीवात्मा! तू भी ना डि।3।3। 

नोट: य ेतीनों िब्द िाग आसा में िैं। र्ििा औि तीसिा िब्द भि धंना जी के िैं। यिाुँ कोई भी 

हसिांत गुिमहत के हवरुि निीं कदख ििा। 

आसा सेख िरीि जीउ की बाणी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

दिलहु मुहबति जजनं्ह सेई सचचआ ॥ जजन्ह मतन होरु मुखख होरु लस कांढे कचचआ 
॥१॥ रि ेइसक खुिाइ रंचग िीिार के ॥ ववसररआ जजन्ह नामु ि े भुइ भारु थीए 
॥१॥ रहाउ ॥ आवप लीए लडड़ लाइ िरर िरवेस से ॥ तिन धंनु जणेिी माउ आए 
सिलु से ॥२॥ परविगार अपार अगम बेअंि िू ॥ जजना पछािा सचु चुमा पैर मंू 
॥३॥ िरेी पनह खुिाइ ि ूबखसंिगी ॥ सेख िरीिै खैरु िीज ैबंिगी ॥४॥१॥ {पन्ना 
488} 
र्दअ्थप: हजन् मुिबहत = हजस की मिुब्बत। सहचआ = सचे्च आहिक, सच्ची मुिबत किन ेवाि।े 

सेई = विी िोग। हजन्महन = हजस के मन में। महुख = मुंि में। कांढे = कि ेजाते िैं। कहचआ = 

कच्ची प्रीत वािे।1। 

िते = िंगे हुए। इसक = प्याि, मुिबत। िंहग = िंग में। भुइ = जमीन र्े। थीए = िो गए िैं।1। 

ििाउ। 



 

िहड़ = र्ल्िे से। दरि = (प्रभ ुके) दि से। स े= विी िोग। जणेदी = र्दैा किने वािी। धंनु = 

भाग्यों वािी। माउ = माुँ।2। 

र्िवदगाि = ि ेर्ािनिाि! अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)! तू = तुझे। सचु = सदा हसथि ििन े

वािे को। मू ं= मैं।3। 

र्नि = ओट, र्नाि। खदुाइ = ि ेखुदा! ि े प्रभ!ु बखसंदगी = बख्िने वािा। फिीदै = फिीद 

को।4। 

अथप: जो मनु्य िब के प्याि में िंगे हुए िैं, जो िोग िब के दीदाि में िते हुए िैं, (विी असि 

मनु्य िैं); र्ि हजन्िें िब का नाम भिू गया ि ैवि मनु्य धिती र्ि हनिे भाि िी िैं।1। ििाउ। 

हजस मनु्यों का िब स ेकदि स ेप्याि ि,ै विी सचे्च आहिक िैं; र्ि हजनके मन में औि ि ैऔि मुिं 

में स ेकुछ औि िी किते िैं वि कचे्च (आहिक) कि ेजाते िैं।1। 

विी मनु्य (िब के) दिवाजे र्ि दिवेि िैं (विी मनु्य िब के दि स ेइश्क की खैि मांग सकते िैं) 

हजन्िें िब ने स्वयं अर्ने िड़ िगाया ि,ै उनकी र्ैदा किन ेवािी माुँ भाग्यों वािी ि,ै उनका 

(जगत में) आना मुबािक ि।ै2। 

ि ेर्ािणिाि! ि ेबेअंत! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! हजन्िोंने ये समझ हिया ि ैकक तू सदा कायम 

ििन ेवािा ि,ै मैं उनके र्ैि चूमता हुँ।3। 

ि ेखुदा! मुझे तेिा िी आसिा ि,ै तू बख्िने वािा ि;ै मुझ िेख फिीद को अर्नी बंदगी की ख़ैि 

डाि।4।1। 

आसा ॥ बोलै सेख िरीि ुवपआरे अलह लगे ॥ इहु िनु होसी खाक तनमाणी गोर 
घरे ॥१॥ आज ुलमलावा सेख िरीि टाककम कंूजड़ीआ मनहु मचचिंड़ीआ ॥१॥ रहाउ 
॥ ज ेजाणा मरर जाईऐ घुलम न आईऐ ॥ झूिी िनुीआ लचग न आपु वञाईऐ ॥२॥ 
बोलीऐ सचु धरमु झूिु न बोलीऐ ॥ जो गुरु िसै वाट मुरीिा जोलीऐ ॥३॥ छैल 
लंघंिे पारर गोरी मनु धीररआ ॥ कंचन वंने पासे कलवति चीररआ ॥४॥ सेख हैयािी 
जचग न कोई चथरु रदहआ ॥ जजसु आसखण हम बैिे केिे बैलस गइआ ॥५॥ कतिक 
कंूजां चेति िउ सावखण बबजुलीआं ॥ सीआले सोहंिीआ ं वपर गलल बाहड़ीआं ॥६॥ 



 

चले चलणहार ववचारा लेइ मनो ॥ गंढेदिआं तछअ माह िुड़दंिआ दहकु खखनो ॥७॥ 
जजमी पुछै असमान िरीिा खेवट ककंतन गए ॥ जालण गोरा ंनालल उलामे जीअ सहे 
॥८॥२॥ {पन्ना 488} 
र्दअ्थप: बोि ै= किता ि।ै हर्आिे = ि ेप्यािे! अिि िगे = अल्िाि के साथ िग, िब के चिणों 

में जुड़। िोसी = िो जाएगा। गोि = कबि।1। 

आजु = आज, इस मानव जनम में िी। फिीद = ि ेफिीद! टाककम = िोक, काबू कि। कंूजड़ीआ = 

(भाव) इहन्द्रयों को। मनहु मसचंदड़ीआ = मन को मचाने वािी। ििाउ। 

जे जाणा = जब ये र्ता ि।ै घुहम = मुड़ के, कफि। िहग = िग के। आर् ु= अर्ने आर् को। न 

वञाईऐ = ख्वाि निीं किना चाहिए, र्िेिान निीं किना चाहिए।2। 

वाट = िास्ता। मिुीदा = मुिीद बन के, हसख बन के। जोिीऐ = चिना चाहिए।3। 

छैि = बाुँके जवान, संत जन। गोिी मनु = (कमजोि) स्त्री का मन। धीरिआ = िौसिा र्कड़ता 

ि।ै कंचन वंने र्ास े= जो धन र्दाि की तिफ िग गए। किवहत = किवत्र स,े आिे से।4। 

सेख = ि ेिखे फिीद! ियैाती = उम्र। जहग = जगत में। हथरु = सदा कायम। आसहण = जगि र्े। 

केते = कई। बैहस गइआ = बैठ के चि ेगए िैं।5। 

चेहत = चेत्र (के मिीने) में। डउ = जंगि की आग। सावहण = सावन के मिीने में। सोिदंीआं = 

सोिणी िगती िैं। हर्ि गहि = र्हत के गिे में। बािड़ीआ = सुंदि बाुँिें।6। 

चिे = चि ेजा िि ेिैं। चिणिाि = नािवान जीव। हछअ माि = छि मिीने। हिकु हखनो = एक 

र्ि।7। 

खेवट = मल्िाि, बड़े बड़े नेता। ककंहन = ककतने िी। गए = गुजि गए िैं। जािण = दखु सिने। 

गोिां नाहि = कब्रों स।े जीअ = सजंद, जीव।8। 

अथप: ि ेिखे फिीद! इस मानव जन्म में िी (ईश्वि से) मिे िो सकता ि ै(इस वास्ते इन) मन को 

मचाने वािी इहन्द्रयों को काब ूमें िख।1। ििाउ। 

िेख फिीद किता ि:ै ि ेप्यािे! िब (के चिणों) में जुड़; (तेिा) ये हजस्म छोटी सी कब्र में र्ड़ के 

हमट्टी िो जाएगा।1। 



 

(ि े प्यािे मन!) जब तुझ ेर्ता ि ै कक आहखि मिना ि ैऔि दबुािा (यिाुँ) निीं आना, तो इस 

नािवान दहुनया के साथ प्रीहत िगा के अर्ना आर् गवाना निीं चाहिए; सच औि धमप िी 

बोिना चाहिए, झूठ निीं बोिना चाहिए, जो िास्ता गुरु बताए उस िास्ते रे् मुिीदों की तिि 

चिना चाहिए।2,3। 

(ककसी दरिया स)े जवानों को र्ाि िोते देख के (कमजोि) स्त्री का मन भी (िौसिा र्कड़ िेता 

ि)ै (औि र्ाि िोने की कोहिि किती ि;ै इसी तिि संत-जनों को ससंाि-समुंदि में स े र्ाि 

िांघता देख के कमजोि कदि मनु्य में भी हिम्मत आ जाती ि,ै इसहिए ि ेमन! तू संत-जनों की 

संगहत कि! देख) जो मनु्य हनिे सोने-चाुँदी की ओि (भाव, माया जोड़ने की तिफ िग) जाते िैं 

वे आिे स ेचीिे जाते िैं (भाव, बहुत दखुी जीवन व्यतीत कित ेिैं)।4। 

ि ेिेख फिीद! जगत में कोई सदा के हिए उम्र निीं भोग सका (देख) हजस (धिती की इस) जगि 

र्ि िम (अब) बैठे िैं (इस धिती र्ि) कई बैठ के चिे गए।5। 

कार्तपक के मिीने कूुँ जें (आती िैं); चेत्र में जंगिों को आग (िग र्ड़ती ि)ै, सावन में हबजहियां 

(चमकती िैं), ठंड में (स्त्रीयों की) सिुानी बाुँिें (अर्ने) र्हतयों के गि ेमें िोभती िैं (इसी तिि 

जगत की सािी काि अर्ने-अर्ने समय हसि िो के चिती जा ििी ि;ै जगत स)े चिे जाने वाि े

जीव (अर्ना-अर्ना समय गुजाि के) चिे जा िि ेिैं; ि ेमन! हवचाि के देख, हजस ििीि के बनने 

में छि मिीने िगते िैं उसके नाि िोने में एक र्ि िी िगता ि।ै6।7। 

ि ेफिीद! इस बात के जमीन व आसमान गवाि िैं कक वो बेअंत बंदे यिाुँ स ेचिे गए जो अर्ने 

आर् को बड़े नेता कििवाते थे। ििीि तो कब्रों में गि जाते िैं, (र्ि ककए कमों के) दखु-सुख सजंद 

सिती ि।ै8।2। 

 

  



 

 

दो नाुँव में र्ैि: 

हब्रटेन के जगत प्रहसि नाटक-काि िैक्सहर्यि के एक नाटक ‘विैोना के दो साऊ’ में एक अमीि 

मनु्य, एक औि अमीि मनु्य के नौकि स ेबातें किता दिापया गया ि।ै अमीि उस नौकि को 

कोई बात समझा ििा था, र्ि तीन-चाि बाि समझाने र्ि भी, नौकि को समझ निीं आया। 

अमीि कुछ गुस्से में आ के उसस ेकिने िगा: ‘तू बहुत िी मूखप ि ै कक य ेसीधी सी बात भी तू 

समझ निीं सकता। देख, इस बात को तो मिेे िाथ में र्कड़ी हुई य ेहनजीव छड़ी भी समझ गई 

ि’ै। आगे नौकि ने थोड़ा सा मुस्किा के किा, ‘िजूि, गुस्सा ना िों, मेिे में औि आर्की छड़ी में 

बड़ा फकप  ि।ै ये छड़ी आर्के वि में ि,ै र्ि मैं आर्के वि में निीं हुँ, मिेा मन आजाद ि।ै’ 

चाि ेकोई साधािण से साधािण दहुनयावी बात िो औि चाि ेकोई ब्रिमज्ञान की ऊुँ ची से ऊुँ ची 

आहत्मक उड़ान की र्ेचीदगी िो, जब भी िमन ेककसी ज्ञानी से कुछ सीखना िो, िि समय एक 

िी सुनििी हनयम मानना र्ड़ता ि ैकक हिक्षा दाते र्ि र्ूिा एतबाि िो। जब भी सीखने वािे को 

अर्न ेउस्ताद की अकि-समझदािी र्ि िक र्ैदा िोना िुरू िो जाए तो उस्ताद-िार्गपद वािा 

औि गुरू-हसख वािा नाता डाुँवाडोि िोन ेिगता िै॥ कित ेिैं कक िाजा जनक ने अर्ने िाज में 

ढंढोिा हर्टवा कदया कक ‘कक मुझे ककसी एसे गुरू की जरूित ि,ै जो मुझे इतने समय में ज्ञान दे दे 

हजतने समय में एक मनु्य ककसी कसे हुए घोड़े की एक िकाब र्ि र्ैि िख के, र्िाकी माि के 

घोड़े र्ि सवाि िो जाता ि’ै। ऋहष अष्टावक्र आया। िाजे ने कसाए हुए घोड़े की िकाब में र्ैि 

िखा, र्िाकी मािने िी िगा था कक, ऋहष ने किा– ‘िाजन! मन मेिे िवािे कि दे’। 

इनसानी जीवन का ये हनयम सदा के हिए अटि ि।ै जीवन-िाि में कई गंुझिें िैं, कई ठोकिें 

िगती िैं, कदम-कदम र्ि अगुवाई की जरूित र्ड़ती ि ैऔि उस अगुवाई से िम तभी सिी 

िास्ता ढूुँढ सकते िैं अगि िमें अर्ने नायक र्ि र्णूप भिोसा िो। 

गुिद्वािों में िि िोज सत्सगं के बाद हनम्न-हिहखत दोििा र्ढ़ने का आम रिवाज ि;ै 

गुरू गं्रथ जी माहनओ, र्िगट गुिां की देि॥ 

जो प्रभ कउ हमिबो चि,ै खोज िबद में िेि॥ 

ि ैभी ठीक। िािीरिक तौि र् ेसाथ सदा निीं हनभ सकते। वाणी िी ि ैजो सदा सभंाि के िखी 

जा सकती ि ैऔि सदा के हिए जीवन-िाि में प्रकाि देती ि।ै गुरु नानक र्ातिि के नाम-िेवा 



 

हसख ने, अगि गुरु नानक गुरु गोसबंद ससिं जी के बताए िाि र् ेचिना ि ैतो उसके र्ास सहतगुरु 

जी की वाणी ि,ै जो जीवन-र्ंध के अधंेिों में िौिनी दे सकती िै, जो िाि की ठोकिों स ेबचा 

सकती ि।ै तभी तो किगीधि र्ातिाि िािीरिक गुरु की अगुवाई वािा हसिहसिा बंद किने के 

वि खािसे को श्री गुरु गं्रथ साहिब की अगुवाई में चिने का हुक्म दे गए थे। 

िमने श्री गुरु गं्रथ साहिब जी र्ि र्ूणप श्रिा िखनी ि।ै श्रिावान हसख को अर्ने गुरु में ककसी 

तिि की कमी का िक निीं र्ड़ सकता, गुरु में कोई कमी निीं कदख सकती। गुरु चाि ेिािीरिक 

रूर् में ि,ै चाि ेवाणी रूर् में ि,ै गुरु सदा र्ूिण ि,ै अमोध ि;ै जीवन-िाि के जो हनयम गुरु 

बताता ि,ै वि सदा के हिए अटि िोते िैं। 

िम जब श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के आगे हसि हनवाते िैं तो इसी श्रिा स ेहनवाते िैं कक िमािा 

गुरु, वाणी स्वरूर् िमािा गुरु संर्णूप ि,ै अचूक ि।ै इस गुरु में किीं कोई छोटा सा भी ऐसा कोई 

अंग निीं ि,ै हजस ेअनुहचत किा जा सके। गुरु अिजन साहिब ने सािी वाणी एक बीड़ में िा के 

किीं ऐसा नोट निीं हिखा कक इस बीड़-गुरु में किीं कोई हविोधाभास ि।ै किगीधि र्ातिाि ने 

भी कोई ऐसा हुक्म निीं था ककया। 

र्ि, आज िम गुरु गं्रथ साहिब जी के बािे में अजीब औि अश्रिाजनक ख्याि सुन िि ेिैं। किीं 

कोई हवद्वान ककसी िब्द के साथ कोई ऐसा साखी जोड़ के सुनाता िै, जो िमािे अब के जीवन 

को कोई िाि निीं कदखा सकती। गुरु नानक र्ातिाि का नाम-िेवा हसख आगे स ेििैान िोता ि ै

कक क्या कफि ये िब्द, िमािे अब के जीवन के हिए निीं ििा? क्या धीिे-धीिे कई औि ऐसे िब्द 

भी हनकिते आएंगे, हजनके साथ जुड़ी हुई साहखयां उन्िें मानव जीवन से बेमेि बना देंगी? किीं 

कोई हवद्वान किता ि ै कक कई जगि भिों के ख्याि गुिमहत स े मिे निीं खाते थे, इसहिए 

सहतगुरु जी ने उनके साथ अर्ना ख्याि भी दे कदया ि।ै 

ये ऐसी खतिनाक रटप्र्हणयां िैं, जो िगती तो साधािण िैं, र्ि दिअसि, अंजान से भोि ेस े

हसख की श्रिा के र्त्र र्ि छोटा सा चीि डाि देती िैं। कई औि-औि िक हमिने िुरू िो जाते िैं 

औि बढ़ते-बढ़ते श्रिा से िी तोड़ देते िैं। 

गुरु वि ि ै हजसमें किीं कभी कोई कमी निीं। गुरु वि ि ैजो िमें िोजाना जीवन में िि वि 

अगुवाई किने के समथप ि।ै गुरु नानक र्ातिि के नाम-िेवा के वास्ते गुरु गं्रथ साहिब जी गुरु 

नानक जी का स्वरूर् ि,ै अचूक स्वरूर् ि,ै कमी िहित स्वरूर् ि।ै इसका कोई एक भी ऐसा अंग 

निीं, एक भी ऐसा िब्द निीं जो ििती दहुनया तक हसख के जीवन में उर्योगी ना िि।े अगि 



 

हसख ने गुरु गं्रथ साहिब को गुरु मानना ि,ै तो इसी स्वरूर् में मानना ि,ै हसफप  इसी िकि में 

मानना ि।ै य ेनिीं िो सकता कक माथा भी टेके औि किता भी जाए कक इसमें कई जगि हविोधी 

ख्याि भी हमिते िैं, औि कई िब्द ऐसे िैं जो अबके जीवन से मिे निीं खा सकते। इसे श्रिा 

निीं किा जा सकता, ये तो; 

‘सिामु जबाबु दोवै किे, मुढहु घुथा जाइ॥ 

नानक दोवै कूड़ीआ, थाइ न काई र्ाइ॥’ 

मोटी सी बात, गुरु गं्रथ साहिब जी में चाि ेकोई िब्द ककसी भि जी का िै, औि चाि े गुरु-

व्यहियों का, ििेक िब्द ििती दहुनया तक इन्सानी जीवन को िौिनी देने में समथप ििगेा, औि 

ये कक किीं भी कोई हविोधी ख्याि निीं िैं। 

जो हसख गुरु गं्रथ साहिब जी को गुरु मानता ि ैऔि ऊर्ि हिख ेदोनों िकंाओं में भी र्ड़ जाता 

ि,ै वि असि में दो बेहड़यों में सवाि िो के जीवन-नदी में स ेतैिने का प्रयत्न किता ि।ै 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में भि-वाणी कैसे दजप हुई?  

अश्रिा भिे हवचाि:  

गुिबाणी के कई टीकाकाि हवद्वानों ने भि-वाणी के बािे में ऐस ेअजीब-अजीब ख्याि देने िुरू 

ककए हुए थ,े हजन्िें मानने के हिए सोच-अकि र् े खासा दबाव डािना र्ड़ता था। सािे िी 

श्रिाि ुऐस ेनिीं िो सकते जो िि बात को सिी मानते जाएं। श्रिािुओं की ये श्रिा भी ि ैकक 

गुरु गं्रथ साहिब िमािा गुरु िै, दीन औि दहुनया में िमें िाि बताने वािा िै, इसमें ििेक िब्द 

ऐसा ि ैजो िमािे िोजाना जीवन में कफट बैठता ि।ै र्ि जब इन हवद्वान टीकाकािों के हवचाि 

र्ढ़ते िैं, तो अकि चक्कि सा खा जाती ि।ै र्हण्डत तािा ससंि जी कौम के बड़े प्रहसि हवद्वान 

माने जाते िैं। वे हिख गए िैं कक भगतों की सािी वाणी गुरु अिजन देव जी ने भगतों के नाम 

तहित खुद िी उच्चािण की ि।ै भोिे-र्न में ककतना बड़ा आिोर् िगाया गया िै, गुरु र्ातिाि 

र्ि! अंजान हिखािी भी जानता ि ैकक ये इख़िाकी जुमप ि।ै र्ि, िुक्र ि ैकक र्ंहडत जी की इस 

मान्यता को वाणी की अदंरूनी गवािी ने िी झुठिा कदया ि।ै कबीि औि फिीद जी के कई श्लोक 

ऐसे िैं जो गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थे, औि हजनके साथ तीसिे र्ातिाि जी ने अर्नी 

तिफ से कुछ हमिते-जुिते ख्यािों वाि ेििोक िाहमि कि कदए थ।े र्हंडत तािा ससंि जी के 

बाद कई औि हवद्वानों ने अर्नी-अर्नी बािी में भिों के कई िबदों के बािे में हवचाि हिख कदए 



 

थ,े जो श्रिािुओं की श्रिा र्ि काफी चोट मािते िैं। जैस ेय ेकिना कक, नामदेव जी के कई िब्द 

मूर्तपर्ूजा के िक में िैं, कबीि जी के कई िब्द प्राणायाम औि योगाभ्यास के र्क्ष में िैं, फिीद जी 

के कई ििोक बताते िैं कक फिीद जी उल्टे िटक के तर् कित ेथ ेऔि उनके अर्ने र्ल्ि ेकाठ की 

िोटी बंधी हुई थी; इन हवद्वानों द्वािा ऐसी बातें हिख देना कोई छोटी-मोटी बात निीं ि।ै गुरु 

गं्रथ साहिब को र्ूिी तिि से अचूक औि कमी िहित गुरु मानने वाि े हसखों की श्रिा को इन 

हवद्वानों ने तोड़ के िख कदया। यिीं बस निीं ककया उन्िोंने। भगतों के कई िबदों के साथ ऐसी-

ऐसी साहखयां जोड़ दी गई िैं, जो आदमी के जीवन-र्थ में कोई साकािात्मक िाि निीं कदखा 

सकतीं। इन हवद्वानों ने ऐसी िकीि डाि दी ि ैकक इन साहखयों से स्वतंत्र िो के र्ाठक सज्जन 

इन िबदों को र्ढ़ना-हवचािना भुिा िी बैठे िैं। सो, र्ढ़ते भी िैं औि डोिते भी िैं। कबीि जी का 

अर्नी र्त्नी के साथ गुस्से िो जाना, नामदेव जी का हवगािे र्कड़ा जाना; य ेदो उनमें स ेप्रहसि 

साहखयां िैं। 

इनका असि:  

ये श्रिािीन हवचाि औि जीवन से बेमेि साहखयां आहखि अर्ना िंग कदखाने िगीं। र्ििे भि-

वाणी के हवरुि अंदि स ेघुसि-फुसि िोती ििी, औि अब खलु्िम-खलु्िा इसके हविोध में आवाज 

उठाई जा ििी ि ैऔि किा जा ििा ि ैकक भगतों की वाणी गुरु अिजन देव जी की ििीदी के 

बाद गुरु गं्रथ साहिब में दजप की गई थी। ऐसे सज्जनों की नीयत र्ि िक निीं ककया जा सकता। 

गुरु नानक र्ातिाि के जो नाम-िेवा गुिहसख गुरु गं्रथ साहिब को सचमचु अर्ना गुरु मानते िैं, 

उनकी ये श्रिा ि,ै औि िोनी भी चाहिए कक गुरु गं्रथ साहिब का ििेक िब्द िमािे जीवन-र्ंथ में 

िौिनी का काम देता ि।ै गुरु नानक साहिब ने खुद भी फिमाया िै; 

‘गुि वाकु हनिमिु सदा चानणु, हनत साच ुतीिथ मजना॥’ (धनासिी छंत म: १) 

र्ि अगि गुरु गं्रथ साहिब में कोई ऐसा िब्द भी मौजूद ि ैजो मूर्तपर्ूजा, प्राणायाम, योगाभ्यास 

की प्रिंसा किता ि,ै तो क्या िमने भी य ेसािे काम किन ेिैं? अगि निीं किन,े तो ये िब्द यिाुँ 

दजप क्यूुँ हुए? र्ि सब से बड़ी बात य ेि ै कक अगि य ेिब्द मूर्तप-र्ूजा आकद के िक में िैं, औि 

अगि इन्िें गुरु अिजन साहिब ने खुद िी दजप ककया था, तो दजप किन ेके समय उन हसखों को 

सचेत किने के हिए ये क्यों ना हिख कदया कक य ेिब्द हसखों के वास्ते निीं िैं। बेजोड़ साहखयों 

के बािे में भी विी मुहश्कि ि।ै घि में ककसी बात से कबीि जी अर्नी र्त्नी से गुस्से िो गए, र्त्नी 

ने मनाने की बड़ी हमन्नतें की। कबीि जी ने कफि भी यिी उत्ति कदया; 



 

‘कित कबीि सुनहु िे िोई॥ अब तुमिी र्ितीत न िोई॥’ (आसा) 

कौन सा घि ि ैजिाुँ कभी ना कभी र्हत-र्त्नी में थोड़ी-बहुत कफक अथवा नािाजगी निीं बनी 

ििती? र्ंजाबी की किावत ि ैघि में बतपन भी ठहिक र्ड़ते िैं। र्ि क्या कबीि जी के िब्द स ेय े

हिक्षा हमिती ि ैकक यकद कभी र्त्नी से ककसी बात की छोटी-मोटी अनबन िो जाए, तो उसे यिी 

किना ि,ै ‘अब तुमिी र्ितीत न िोई’? अगि निीं, तो क्या ये िब्द हनिा र्ढ़ने मात्र के हिए िी 

ि?ै  

नया ध्रुव:  

गुरु गं्रथ साहिब औि गुरु में र्िूी श्रिा िखने के चािवान हसखों के सामने ऐसी कई मुहश्किें खड़ी 

िोती गई। ठोकिें िगने िग र्ड़ीं। औि, आहखि कई सज्जन इस नतीजे र्ि आ र्हुुँचे कक भि 

वाणी गुरु अिजन साहिब के बाद दजप हुई थी। इस से उन सज्जनों को य ेढािस तो हमि गई कक 

अब वे हजस वाणी को गुरु मान िि ेिैं वि अचूक िै, उसमें कोई कमी निीं, उसमें किीं कोई 

हविोधता निीं, उसका ििेक िब्द मानव जीवन के हिए िौिन मीनाि का काम किता ि ैऔि 

कि सकता ि।ै 

नई साखी:  

र्ि इस आसिे र्ि रटकाना भी कोई आसान खिे निीं थी। एक औि महुश्कि सामने आ खड़ी 

हुई। गुरु अिजन साहिब जी के बाद भि वाणी ककस ने दजप कि िी? कैस ेदजप कि िी? गुरु गं्रथ 

साहिब की बीड़ श्री िरिमंदि साहिब में स े कैसे िटाई गई? ककसी ऐहतिाहसक किानी की 

जरूित थी। औि, यूुँ प्रतीत िोता ि ैये कमी भी एक नई घड़ी साखी से र्ूिी कि िी गई ि।ै भि-

वाणी के हविोधी सज्जन यूुँ हिखते िैं:  

‘र्ंचम गुरु जी ििादत र्ा गए औि ‘र्ोथी साहिब’ को िािी हुक्म अनुसाि ज़ब्त (कानून हवरुि) 

किाि दे कदया गया, र्ोथी साहिब का र्ढ़ना (र्ाठ) औि प्रचाि किना मसनूि ठििा कदया। र्ृर्थवी 

चंद औि उसके साथी या यू ंकिें गुरु घि के हनकाि ेहुए चािते भी यिी थे। चुनांहच वि मौका 

अच्छा जान के बादिि जिाुँगीि के र्ास कश्मीि गए, जा के सािी र्ोजीिन जाहिि कि दी कक 

गुरु अिजन साहिब का साहिबजादा श्री िरिगोसबंद अर्ने बार् का बदिा िेने का जरूि यत्न 

किेगा। ये भी बताया कक वि बड़ा योिा ि।ै अर्ने हर्ता की तिि िांहत का उर्ासक निीं, बहल्क 

मुकाबिा किने वािा ि।ै गुरु के हसखों के अंदि बड़ा जोि िै, व ेबग़ावत किके तेिे तख्त र्ि 



 

िमिा किने की कोहिि किेंगे। िम तेिे र्ास इस वास्ते आए िैं कक तू वि र्ोथी िमें दे दे, िम 

उसमें इस्िामी ििा औि सिदं-ूमत-मण्डण के िब्द डाि देते िैं, औि हसखों में ये प्रोर्ेगंडा किते िैं 

कक बादिाि ने ‘र्ोथी साहिब’ स ेर्ाबंदी िटा दी ि,ै औि ििादत का कािण चंद ूवािे घड़ ेहुए 

ककस्से को ज्यादा मित्वता दी जाएगी। 

‘उि र्ैक्ट जिाुँगीि औि र्ृहथए की र्ाटी के साथ हुआ। य ेसमय खािस ेके हिए सजंदगी मौत का 

था। जब केवि वाणी में मुसिमान भगतों, भटों, डूमों की िचना हमिा के ‘सहतगुरु हबना िोि 

कची ि ैवाणी’ की उिंघना किके िमेिा के हिए गुिबाणी को हमिगोभा वाणी बना कदया। 

‘ये घटना 1662-64 हबक्रमी दमपयान घरटत हुई। ये सब कुछ र्ृर्थवी चंद ने अर्नी दकुान-रूर्ी 

हसखी को चमकाने के हिए औि खािसे के प्रसाि को िमेिा के वास्ते खत्म किने के हिए ककया 

औि हुआ बादिाि के सिाि-मश्विे से। यिी कािण था कक र्थृी की र्ाटी को िकूमत की ओि स े

तकिीफ़ निीं दी गई, सब कष्ट गुरु के हसख िी भगुतते िि।े र्ृथी चंद द्वािा डािी गई गड़बड़ को 

दिू किने के हिए िी श्री दिमेि जी को भाई मनी ससंि जी के द्वािा दोबािा केवि गुिबाणी 

र्ूित बीड़ हिखनी र्ड़ी थी।” 

नई समझ:  

इस ऊर्ि हिखी नई साखी में िमें हनम्न-हिहखत बातें बताई गई िैं:  

गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ जिाुँगीि ने श्री िरिमंदि साहिब स ेउठवा के अर्ने कब्जें में कि िी थी। 

बाबा र्ृथी चंद ने य ेबीड़ जिाुँगीि स ेवार्स िे के इसमें भगतों की वाणी दजप कि दी थी। 

र्ृथी चंद ने कफि हसख कौम में प्रार्ोगंडा ककया कक बादिाि ने ‘र्ोथी साहिब’ र्ि स ेर्ाबंदी िटा 

दी ि।ै 

साखी अधूिी:  

र्ि ये नई साखी र्िूी निीं िो सकी। आओ देखें, कैसे? गुरु अिजन साहिब ने गुरु गं्रथ साहिब की 

बीड़ की श्री िरिमंदि साहिब में स्थार्ना किवा दी थी। बाबा बुढा जी श्री िरिमंदि साहिब के 

र्िि ेगं्रथी नीयत हुए थ।े इस नई किानी के अनुसाि सहतगुरु र्ातिाि जी की ििीदी के बाद 

‘बीड़’ श्री िरिमंदि साहिब में से उठवा िी गई थी। बाबा र्ृर्थवी चंद को हसख धमप को कमजोि 

किने का मौका हमिा। जिाुँगीि स ेबीड़ ि ेके उन्िोंने इसमें हिन्द ूमहत औि इस्िाम के ख्यािों के 



 

िब्द दजप किवा कदए, औि हसख कौम में प्रार्ोगंडा ककया कक ‘र्ोथी साहिब’ र्ि स ेबादिाि ने 

र्ाबंदी िटा िी। र्ि इस प्रार्ोगंडे कासबस ेजल्द औि दरुस्त असि र्ैदा किने का यिी तिीका िो 

सकता था कक ‘बीड़’ जिाुँ से उठाई थी विीं वार्स िा के िख दी जाती। सो, इस साखी के 

अनुसाि य ेअंदाजा र्ाठकों को स्वयं िी िगाना र्ड़ेगा कक ‘बीड़’ दबुािा श्री िरिमंदि साहिब में 

िख दी गई थी। अगि निीं, तो जबानी प्रार्ोगंढे का क्या िाभ? बाबा बुढा जी गं्रथी जी तो 

मौजूद िी थ,े दबुािा र्ििे की तिि िी इस ‘बीड़’ स े(जो इस नई साखी के अनुसाि हमिगोभा 

िो चुकी थी) वाणी का प्रचाि िुरू िो गया। य ेअजीब खिे ि ैकक िि िोज इस ‘बीड़’ के आर् 

दिपन किने औि-औि िोगों को किाने वािे बाबा बुढा जी को ये र्ता ना िग सका कक ‘बीड़’ में 

औि हिखत डािी गई ि।ै इस ‘बीड़’ को हिखने वािे भाई गुिदास जी भी अभी जीहवत थे, औि, 

यिीं अमृतसि में िी ििते थे, इन्िें भी ना र्ता िग सका। बताएं, ये बात कैसे मानी जा सकती 

ि?ै  

अगि इस नई किानी के किानीकाि सज्जन ये किें कक ‘बीड़’ को दबुािा श्री िरिमंदि साहिब में 

निीं िाया गया, तो बाबा र्ृर्थवी चंद ने औि कौन सा प्रार्ेगंडा ककया? क्या श्री िरिमंदि साहिब 

में कफि औि कोई ‘बीड़’ निीं िाई गई? किीं भी हसख इहतिास में ऐसा कोई हजक्र निीं आया। 

जिाुँगीि ने तोहज़क-जिाुँगीिी में गुरु अिजन साहिब को कष्ट दे के मिवाने का वणपन तो ककया ि,ै 

र्ि गुरु गं्रथ साहिब को जब्त किने की उसने कोईबात निीं हिखी। 

इस नई साखी के किानीकाि एक औि गिती कि गए। बाबा र्ृर्थवी चंद जी गुरु अिजन देव जी 

के ििीद िोने स ेएक साि र्िि ेिी र्ििोक हसधाि चुके थे। 

एक औि मुहश्कि:  

इस साखी र्ि श्रिा बनाने के हिए अभी एक औि मुहश्कि ि।ै गुरु अिजन साहिब की िािीरिक 

मौजूदगी में िी ‘बीड़’ की कई प्रहतयां िो चुकी थीं। ये बात िमािे नए इहतिासकाि भाई भी 

मानते िैं औि हिखते िैं: ‘जिाुँगीि कट्टि मसुिमान था। वि चािता था कक अकबि वािा दीन-

ए-इिाई’ का र्ाखण्ड छोड़ के तिवाि स ेइस्िाम फैिाया जाए। गुरु अिजन साहिब हत्रिोक के 

िाजनीहतज्ञ औि िि तिि की जानने वािे थे। उन्िोंने र्िख हिया कक आने वािा समय बड़ा 

भयानक व जंगों-युिों वािा आ ििा ि,ै खािसा धमप हवस्ताि के हिए बड़े जंग िड़ने र्ड़ेंगे, उस 

वि वाणी की संभाि महुश्कि िो जाएगी। इसी हवचाि को मुख्य िख के मिािाज ने र्िि ेिी 



 

चाि गुरु साहिबानों औि अर्नी वाणी को एक जगि एकत्र किके ‘र्ोथी साहिब तैयाि की। इसी 

र्ोथी का प्रचाि किन ेके हिए दिू-दिू तक प्रहतयां किके भेजा गया था। 

यिाुँ एक औि िक र्ैदा िोता ि ैकक जिाुँगीि ने श्री िरिमंदि साहिब वािी ‘बीड़’ िी जब्त की 

थी, अथवा सािी प्रहतयां जब्त कि िी थीं। हसख धमप के प्रचाि को खत्म किने की असिी किािी 

चोट यिी िो सकती थी कक सािी ‘बीड़ों’ को जब्त ककया िो। हसफप  एक ‘बीड़’ के जब्त िोने स े

बाकी औि जगिों स ेप्रचाि कैस ेबंद िो सकता था? औि, सािी ‘बीड़ों’ का जब्त िोना हसख कौम 

के हिए तो बड़ी हवर्दा की बात थी। िमािा इहतिास इतने बड़े भयानक िादसे का हजक्र क्यूुँ ना 

कि सका?  

हवचाि का दसूिा र्क्ष:  

अच्छा, अब इस हवचाि का दसूिा र्क्ष िें। फजप किें कक बाबा र्रृ्थवी चंद जी गुरु अिजन देव जी 

की ििीदी के बाद भी अभी जीहवत थे। औि, य ेभी मान िें कक जिाुँगीि ने गुरु गं्रथ साहिब की 

‘बीड़’ जब्त कि िी थी। ये भी मानते चिें कक बाबा र्ृर्थवी चंद ने जिाुँगीि से बीड़ वार्स िे के 

इसमें भिों आकद की वाणी दजप कि दी थी। र्ि, अगि हसफप  श्री िरिमंदि साहिब वािी ‘बीड़’ 

िी जब्त हुई थी तो बाबा र्ृर्थवी चंद भगतों की वाणी हसफप  इसी ‘बीड़’ में दजप कि सके िोएंगे। 

बाकी प्रहतयों में भि-वाणी कैस ेजा र्हुुँची?  

चहिए, नई साखी के किानीकाि भाई को इस मुहश्कि में से हनकािने के हिए ये भी मान िें कक 

सािी िी ‘बीड़ें’ जब्त िो गई थीं, र्ृर्थवी चंद जी ने सब में िी भि वाणी दजप कि दी थी। जिाुँगीि 

के िक में प्रार्ेगंडा किन ेके वास्ते र्ृर्थवीचंद ने ये सब ‘बीड़ें’ असि रटकाने में वार्स भी कि दी 

िोंगी, क्योंकक एक तिफ हसखों का गुस्सा ठंडा किना था, दसूिी तिफ हसख कौम में हिन्द ूमत 

औि इस्िाम फैिाना था। ककतनी अजीब बात ि ै कक हसख कौम को र्ता ना िग सका कक 

गुिबाणी में हमिावट कि दी गई ि।ै िायद बादिाि की ओि से हसफप  माथे टेकने तक की िी 

आज्ञा हमिी िो, र्ाठ किने से अभी भी मनािी िी िो। 

धन्य िैं! ये मान िें कक बाबा र्ृर्थवी चंद जी श्री िरिमंदि वािी ‘बीड़’ में औि इसकी सािी प्रहतयों 

में भि-वाणी आकद दजप किने में कामयाब िो गए। कफिी इन्िें वि अर्ने असि रठकानों में भेज 

सके। ककसी को र्ता भी ना िग सका कक गुिबाणी में हमिावट िो गई ि।ै 



 

हमिावट कैस ेकी गई?  

अब आहखि में एक बात हवचािने वािी िि गई ि ैकक र्ृर्थवीचंद जी ने भगतवाणी कैस ेऔि किाुँ 

दजप की? इस बािे साखीकाि जी स्वयं िी हिखते िैं: “छर्ी हुई बीड़ों में भि वाणी गुरु मिािाज 

की वाणी के बाद में दजप ि।ै उसके अंगों की हगनती भी अिग ि।ै ककसी ने गुरु साहिब जी द्वािा 

‘सुध कीचै’ की संज्ञा निीं दी ि।ै” 

जो िमािे भाई की खोज अनुसाि सािी भि-वाणी सहतगुरु जी की वाणी के बाद दजप की गई ि।ै 

ठीक ि,ै आहखि में िी िो सकती थी। कई र्ाठकों को िायद ‘सुध कीचे’ की जरूित िो। उनकी 

सहित के हिए थोड़ा सा वणपन यिां िाजमी ि।ै सािी वाणी िागोंके अनुसाि बुँटी हुई ि।ै ििेक 

िाग के र्ििे ‘िब्द’ कफि ‘अष्टर्कदयां’, कफि ‘छंद’, कफि ‘वाि’ िैं। ‘िब्द’, ‘अष्टर्कदयों’ आकद की 

तितीब भी हनयम अनुसाि ि,ै र्ििे मििा र्ििा, कफि तीसिा, चौथा औि र्ाुँचवा ि।ै कई 

‘वािों’ के समाप्त िोने र्ि िब्द ‘सुधु’ अथवा’सुध कीचे’ आता ि।ै साखीकाि के किने के मतिब ये 

ि ैकक भि-वाणी ‘वािों’ के आहखि में दजप की गई ि।ै किते भी ठीक िैं। सहतगुरु जी के िबदों के 

बीच तो भगतों के िब्द दजप िो िी निीं सकते थ,े क्योंकक गुरु साहिब ने सब िबदों की हगनती 

भी साथ-साथ हिखी हुई ि।ै हगनती में फकप  र्ड़ा, अथवा हगनती में फेि-बदि किने से र्ृर्थवी चंद 

का सािा र्ाज उघड़ जाना था। इसी तिि ‘वािों’ के अंदि भी भगतों के िब्द छुर्ाए निीं जा 

सकते थ,े क्योंकक वािें तो ि ैिी हनिी ‘ििोक’ औि ‘र्उहड़या’ं। सो, र्ृर्थवी चंद जी ने समझदािी 

से काम हिया कक भगतों के सािे िब्द औि ििोक गुरु मिािाज जी की वाणी के आहखि में दजप 

ककए। कोई अजीब बात निीं कक बाबा बुढा जी, भाई गुिदास जी औि अन्य सज्जनों ने, हजनके 

र्ास ‘बीड़’ की प्रहतयां थीं, ‘वािों’ की आगे के बाकी के र्न्न ेखोि के िी ना देखें िों, औि इस 

हिए ये हमिावट छुर्ी ििी। 

नई उिझनें:  

र्ि इतना कुछ मान िनेे र्ि भी किानीकाि की किानी तकपसंगत निीं बन सकती। कई औि 

उिझनें र्ड़ गई िैं। आओ, एक-एक किके देखें; 

साखीकाि सज्जन हिखते िैं: ‘इहतिास के जानकाि अच्छी तिि जानते िैं कक भाई गुिदास के 

कािी आने स ेर्िि ेभि-िचना र्ंजाब के अंदि आ गई थी, तीसिे र्ातिाि के नोट जािि कित े

िैं कक भि-िचना र्ि तीसिे गुरु ने टीका-रटप्र्णी किके नोट कदए।....य ेनोट अब भी मििा ३ 



 

के िीषपक तित हमिते िैं।’ फिीद जी के ििोकों का हजक्र किते हुए य ेभाई हिखते िैं: “मौजूदा 

बीड़ में आर् जी के चाि िब्द औि 130 ििोक िैं। कई ििोकों र्ि तीसिे औि र्ाुँचवे गुरु जी 

द्वािा नोट भी कदए गए िैं।” 

“औि कई जगि गुरु साहिबान द्वािा नोट हुए िैं, हजससे साहबत िोता ि ैभगतों का हसिांत 

कमजोि औि कहमयों भिा समझा ि।ै” 

िो, अब इस उर्िोि हिखत को कसवटी र्ि र्िख के देखें। सहतगुरु जी के इन ििोकों के बािे 

में भाई साहिब जी (किानीकाि) वणपन किते िैं, कक वे तीन ककस्म के िैं: एक वो हजनमें िब्द 

‘नानक’ आता ि,ै दसूिे वो हजनमें िब्द ‘फिीद’ हमिता ि,ै औि, तीसिे वो हजनमें कोई भी नाम 

निीं, जैसे कक “दाती साहिब संदीआ ककआ चिै हतसु नाहि॥ इकक जागंदे ना ििहंन इकना 

सुहतआ देइ उठाहि॥ ” ये तीसिी ककस्म के ििोक ‘वािों’ में भी दजप िैं, विीं िीषपक में इनके 

‘मििे’ का अकं भी कदया हुआ ि।ै िमने र्ििी दो ककसमों के ििोकों र्ि िी हवचाि किनी ि।ै य े

ििोक हसफप  कबीि जी औि फिीद जी के ििोकों में िी दजप िैं, गुरु गं्रथ साहिब में औि किीं 

निीं ि।ै इनमें स ेदसूिी ककस्म के ििोकों में से बतौि नमूना र्ढ़ें हनम्न-हिहखत ििोक; 

काइ र्टोिा र्ाड़ती, कंमिड़ी र्हििेइ॥ 

...नानक घि िी बैरठआ सहु हमिै जे नीअहत िाहस किेइ॥१०४॥ 

(अ) अब किानीकाि की किानी को मानने की िाि में मुहश्कि आ गई ि ै कक ये ििोक हसफप  

फिीद जी के ििोकों में दजप िैं, औि किीं निीं। औि, य ेि ैभी फिीद जी के ििोकों के संबंध में 

िी। जब बाबा र्ृर्थवीचंद ने भि वाणी ‘बीड़ों’ के आहखि में दजप किवाई, तो य े ििोक उन 

‘बीड़ों’ के ककसी हिस्से में से हिए? उस जगि को हमटा के भगतों के ििोकों में कैसे िाया गया? 

जिाुँ स ेहमटाया गया विाुँ क्या डािा गया? आहखि उस असि जगि स ेिटाने की क्या जरूित 

र्ड़ी? अगि ये ििोक फिीद जी के ककसी ख्याि के खंडन के हिए िैं, तो बाबा र्ृर्थवीचंद ने 

खंडन क्यों किना था? उसने तो बहल्क भिुेखे बढाने थे। क्योंकक उसने भिुेख ेबढ़ाने के हिए िी 

ये सािा उद्यम ककया था। अभी तक कोई भी ऐसी हिखी हुई बीड़ देखने में निीं आई हजस में य े

ििोक अर्नी वाणी में भी दजप िो। 



 

यिी बात र्ििी ककस्म के ििोकों के बािे में भी सत्य ि।ै य ेििोक तोबहल्क ये साहबत कि िि े

िैं कक भगतों की वाणी गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थी, क्योंकक वे प्रत्यक्ष तौि र्ि फिीद जी 

का नाम बित िि ेिैं। 

(आ) अब र्ाठकों के सामने भैिव िाग के िबदों की हगनती औि तितीब िखने की जरूित र्ड़ी 

ि।ै इस हगनती से र्ाठक स्वयं िी देख िेंगे कक किानीकाि अर्नी इस नई किानी को िचने में 

हबल्कुि िी कामयाब निीं िो र्ाया। 1430 र्न्ने वािी ‘बीड़’ के र्न्ना 1125 से आिम्भ किें। 

र्न्ना नं: 1127 के आहखि में आहखि अंक ि ै8। मतिब, भिैव िाग में गुरु नानक साहिब के 

8िबद िैं। र्ंना 1133 के आहखि में ि ैअंक 21। य े21 िब्द गुरु अमिदास जी के िैं। र्ाठक 

अर्नी तसल्िी कि िें। र्नंा 1136 की तीसिी र्ंहि के आहखि में 7 ि।ै ये िब्द गुरु िामदास जी 

के िैं। र्ंना 1153 की आठवीं र्ंहि में अंक ि ै57। य े57 िब्द गुरु अिजन साहिब जी के िैं, 

हजनकी बाुँट यूुँ ि:ै घरु १–13, घरु २–43, घरु ३–1, कुि–57। इस अकं 57 के आगे सािे गुरु 

साहिबानों के िबदों का जोड़ कफि दिुिाया गया िै; 

मििा १  --------------------------------------------------- 08िबद 

मििा ३  --------------------------------------------------- 21िबद 

मििा ४  --------------------------------------------------- 07िबद 

मििा ५  --------------------------------------------------- 57िबद 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 93िबद 

अब र्ंना 1136 र्ि िीषपक ‘मििा ५ घरु १’ के नीचे तीसिा िब्द ध्यान से देखें। इसका िीषपक 

यिी ‘मििा ५’ ि।ै र्ि, इसकी आहखिी तुकें  यूुँ िैं; 

“कहु कबीि इहु कीआ वखाना॥ गुि र्ीि हमहि खुकद खसम ुर्छाना॥ ” 

िमािे र्ास तो श्रिा का सीधा िाि ि ैकक इस िब्द का िीषपक ि ै ‘भैिउ मििा ५’, इस हिए य े

िब्द गुरु अिजन साहिब का ि।ै आगे य ेअिग सवाि ि ैकक गुरु अिजन साहिब ने िब्द ‘नानक’ 

की जगि ‘कबीि’ क्यों बिता? इसका उत्ति िमने भि कबीि जी की वाणी के टीके में कदया ि।ै 

यिाुँ िमने हसफप  इतना बताना ि ैकक किानीकाि भाई के हिए उसकी नई साखी के िाि में भािी 

मुहश्किें ि ेआई ि।ै क्या आर् इस िब्द को गुरु अिजन साहिब का निीं मानते? इसका िीषपक 



 

भी ि ै‘मििा ५’, औि य ेदजप भी ि ै‘मििा ५’ के िबदों में। िब्द ‘नानक’ की जगि िब्द ‘कबीि’ 

बिता जाना बताता ि ैकक गुरु अिजन साहिब कबीि जी के संबंध में कुछ कि िि ेिैं, औि, य े

बात तभी िो सकती ि ैयकद उन्िोंने कबीि जी की वाणी स्वीकाि की हुई िो। र्ि अगि आर् 

अभी भी इस िब्द को कबीि जी की िचना मानते िैं, औि य ेभी किते िैं कक भि-वाणी र्ृर्थवी 

चंद ने दजप की थी, तो बताएं, कबीि जी का ये िब्द यिाुँ गुरु साहिब जी के िबदों में कैसे दजप 

िो गया? हगनती की अकं 93 कैस े तोड़ोगे? हसफप  यिी अंक अकेिा निीं, इस िब्द से ि े के 

आहखि तक सािे अंक िी तोड़ने र्ड़ेंगे। औि, सािी र्ुिानी ‘बीड़ें’ देखें, अगि बाबा र्रृ्थवीचंद ने 

दजप ककया िोता, तो अंक 93 की जगि से र्ििा अंक 92 िोता, इसी तिि इससे र्िि ेके सािे 

अंक भी तोड़े हुए िोते। र्ि ककसी भी ‘बीड़’ में य ेबात निीं हमिती। सीधी सी बात ि ैकक भि-

वाणी बाबा र्ृर्थवीचंद आकद ने अथवा ककसी औि ने गुरु अिजन देव के बाद दजप निीं की। 

सहतगुरु जी स्वयं िी दजप कि गए थ।े 

(इ) िमने र्ाठकों के सामने अभी एक औि प्रमाण िखना ि।ै गुरु गं्रथ साहिब में 22 ‘वािें’ िैं, 

हजनमें से ‘दो’ ऐसी िैं हजनकी र्ौहड़यों के साथ कोई ििोक निीं: सत्ते-बिवंड की वाि औि 

बसंत की वाि मििा ५। बाकी 20 ‘वािों’ की ििेक र्उड़ी के साथ कम से कम दो ििोक दजप िैं। 

किीं एक भी जगि इस हनयम की उिंघना निीं ि।ै अब र्ाठक सज्जन नीचे हिखी तीन ‘वािों’ 

को ध्यान से र्ढ़ें: गुजिी की वाि मििा ३, हबिागड़े की वाि मििा ४ औि िामकिी की वाि 

मििा ३। इन वािों के आहखि में िब्द ‘सधुु’ दजप ि,ै हजसस े िमािा किानीकाि भाई भी य े

हनणपय हनकािता ि ैकक यिाुँ तक की वाणी गुरु साहिब ने आर् दजप किाई ि।ै अब िें गुजिी की 

वाि मििा ३। इसकी 22 र्उहड़यां िैं। ििेक र्उड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं, औि सब तुकों का 

आकाि भी एक जैसा ि।ै सािी ‘वाि’ में एक बड़ी सुंदि सी समानता ि।ै ििेक र्उड़ी के साथ दो-

दो ििोक िैं, औि ििोक भी सािे मिि ेतीसिे के िैं। र्ि, अब देखें र्उड़ी नं: 4। इसके साथ 

र्ििा ििोक कबीि जी का ि,ै औि दसूिा गुरु अमिदास जी का। ‘वाि’ की एकसुिता को ध्यान 

में िखते हुए ऐसा निीं िो सकता था कक सहतगुरु जी इस र्उड़ी के साथ हसफप  एक ििोक दजप 

किते। ककसी भी ‘वाि’ में ऐसी बात निीं हमिती। औि, दसूिी बात य ेकक अगि नई साखी के 

मुताहबक भगतों की वाणी बाबा र्ृर्थवीचंद ने दजप की, तो ये श्लोक यिाुँ कैसे दजप कि हिया? 

खािी जगि िी निीं थी जिाुँ दजप िो जाता। बािि िाहिए र्ि भी दजप निीं ि,ै अगि िाहिए र्ि 

दजप कित ेतो हमिावट का भेद खिु जाना था। बाकी ििोकों की तिि, र्िि ेिी अर्नी जगि में 



 

दजप ि।ै यिाुँ स ेय ेबात साफ हसि िो गई ि ैकक य ेििोक गुरु अिजन साहिब जी ने खुद िी दजप 

ककया था। इसी तिि देखें हबिागड़े की वाि मििा ४ की र्उड़ी नं: १७ के साथ र्ििा ििोक 

कबीि जी का ि।ै औि, ये गुरु अिजन साहिब ने खुद िी दजप ककया ि।ै िामकिी की वाि मििा 

३ की र्उड़ी नं: २ भी इसी नतीजे र्ि र्हुुँचाती ि।ै इसके साथ का र्ििा ििोक भी कबीि जी 

का िी ि।ै 

सािी हवचाि का नतीजा: 

अब तक इस िंबी हवचाि-चचाप में िम दो बातें देख चुके िैं:  

ये साखी मन-घड़ंत औि गित ि ैकक भगतों की वाणी, भटों के सवैऐ औि सत्ते-बिवंड की वाि 

बाबा र्ृर्थवीचंद ने या ककसी औि ने गुरु अिजन साहिब की ििीदी के बाद दजप ककए थे। 

भैिउ िाग में ‘मििा ५ घरु १’ का तीसिा िब्द हजसमें िब्द ‘नानक’ की जगि ‘कबीि’ किा ि,ै 

गुरु अिजन साहिब ने खदु िी हिखा औि दजप ककया ि।ै गुजिी की वाि मििा ३, हबिागड़े की 

वाि मििा ४ औि िामकिी की वाि मििा ३ में कबीि जी के तीन ििोक गुरु अिजन साहिब 

ने खुद िी दजप ककए िैं। 

कफि सािी भि-वाणी को गुरु अिजन साहिब के द्वािा अर्ने िाथों दजप क्यों ना माना जाए! यिाुँ 

र्ाठकों को दबुािा याद किा देना जरूिी ि ैकक; 

भि-वाणी औि गुिबाणी का आिय र्ूिी तिि से हमिता ि।ै 

हवद्वान टीकाकािों की बताई हुई बेमतिब की साहखयां मनघड़ंत िैं। 

भगतों का कोई भी िब्द मूर्तप-र्ूजा, अवताि-र्ूजा, प्राणायाम व योगाभ्यास के िक में निीं िैं 

ककसी भी भि ने ये निीं हिखा कक उसने ठाकुि-रू्जा व बीठि-र्ूजा आकद से र्िमात्मा की 

प्राहप्त की। 

हजस िबदों के बािे में हवद्वानों ने भुिेखे डाि ेहुए िैं, िमने भि-वाणी के टीके में उन िबदों की 

व्याख्या हवस्ताि से कि दी ि।ै 

सहतगुरु नानक देव जी ने अर्नी वाणी खुद िी इकट्ठी की थी 

तवािीख़ गुरु खािसा की गवािी 



 

ज्ञानी ज्ञान ससंि अर्नी र्ुस्तक ‘तवािीख़ गुरु ख़ािसा’ के र्िि े हिस्स े के दसूिे नंबि में गुरु 

अिजन साहिब जी का जीवन-वृतांत हिखते हुए हिखते िैं, “गुरु अिजन साहिब जी ने हवचाि 

की कक......मजिब कौम धमप-र्ुस्तक के आसिे फैिता... हसख कौम की सदा हस्थहत के 

हिए....ईश्विीय वाणी संग्रि किके एक धमप-र्ुस्तक गं्रथ साहिब नाम की बनाएं। य े हवचाि के 

गुरु साहिब ने सब देि-देिांतिों के हसखों को हुकमनामे हिखे कक हजस ककसी के र्ास कोई गुरु 

का िब्द ि ैसो सब ि ेआए। हुक्म सुन के जो जो गुरु नानक देव जी के समय के िब्द हसखों ने 

कंठ किके िख ेथ ेया हिख िख ेथे, वि सब िे आए औि गुरु जी के र्ास हिखा कदए। इस प्रकाि 

बहुत वाणी गुरु जी के र्ास इकट्ठी िो गई। बाकी कुछ थोड़ी सी वाणी दो र्ोहथयां मोिन जी के 

र्ास गोसवंदवाि में थीं, वि गुरु जी खुद जा के िे आए....जब इस तिि कई बिस में चािों गुरु 

साहिबानों की औि अर्नी वाणी हसिहसिे वाि कायम कि िी तो....। 

“प्रत्येक िाग के अंत में जो भिों की वाणी गुरु जी हिखाते ििे, इसके दो मत िैं: कोई किता िै, 

भि खुद बैकंुड से आ के हिखाते थे औि उनका दिपन भी भाई गुिदास जी को उनके ससं ेदिू 

किने के हिए किाया गया था। कई किते िैं भगतों की वाणी जो-जो गुरु जी को र्संद आई, 

उनकी र्ोहथयों में से हिखाई ि।ै सो, य ेबात उन र्ोहथयों स ेभी साहबत ि ैजो गुरु जी मोिन जी 

के र्ास स ेिाए थ ेक्योंकक उनमें भी भि-वाणी ि।ै” 

जब गुरु अिजन साहिब जी ने हसखों को हुकमनामें भेजे थ ेतो, ज्ञानी ज्ञान ससंि जी हिखते िैं कक 

“भाई बख़ता अिोड़ा गुरु का हसख जिािर्ुिी र्िगने िस अब्दाि वािा एक बड़ा सािा र्ुस्तक, 

जो उसने आकद गुरु से िकेि चािों गुरूओं के र्ास ििके हिखा था, अब र्ाुँचवें गुरु जी के र्ास ि े

आया। उसमें स ेजो वाणी गुरु जी की इच्छा हुई, वि हिख िी औि र्ुस्तक उस ेमोड़ दी। अबवि 

र्ुस्तक उसकी औिाद में बूटा ससंि र्संािी के र्ास िाविसरं्डी में ि.ै....।” (1947 देि के बटवािे 

के बाद की हस्थहत इस दर्पण में निीं हिखी) 

इसस ेर्रिणाम हनकिते िैं:  

इस उर्िोि हिखी वािता को ध्यान से र्ढ़ने र्ि ये नतीजे हनकिते िैं; 

गुरु अिजन साहिब स ेर्िि ेककसी सहतगुरु जी को गुिबाणी एकत्र किन ेका ख्याि निीं आया 

था, ना िी उन्िोंने अर्नी वाणी आर् हिख के िखी। 

गुरु अिजन साहिब जी के र्ास अर्ने से र्ििे के सहतगुरु साहिबानो की वाणी मौजूद निीं थी। 



 

हजस-हजस जगि जो-जो िब्द ककसी सहतगुरु ने उच्चािा था, उस-उस जगि के ककसी प्रेमी ने 

हिख िखा था, औि जब गुरु अिजन साहिब ने हुकमनामे भेजे, तब य ेहसख उनको य ेिब्द हिखा 

आए। 

भगतों की वाणी के संबधं में बताए हुए दो मतों में स े हजस मत स ेज्ञानी ज्ञान ससंि जी खुद 

सिमत ि,ै उस ेअच्छी तिि हनताि के उन्िोंने निीं हिखा कक गुरु अिजन साहिब ने कौन सी 

र्ोहथयों में से र्संद किके भाई गुिदास जी स ेहिखवाई थी। 

र्ि, इस संबधंी एक बात स्र्ष्ट ि ैकक हजस सहतगुरु साहिबानों ने अर्नी िी उचािी हुई वाणी को 

खुद हिख के सभंाि के िखने की जरूित निीं थी समझी, उन्िोंने ककसी भि की वाणी अर्ने 

र्ास हिख के निीं थी िखी हुई। 

अनेक िंके:  

ज्ञानी ज्ञान ससंि इस कदए ख्याि को ज्यों-ज्यों ध्यान स ेहवचािते जाएं, एक कंर्न सी आ जाती 

ि।ै िाखों िाख िुक्र ि ैसहतगुरु अिजन देव जी का, हजन्िोंने िमें सदैव जीवन का सिी िाि 

बताने के हिए रूिानी वाणी एकत्र किके समय िित े सभंाि िी। र्ि अगि कोई भी हसख 

सहतगुरु के उचािे हुए िबदों को तुिंत उसी समय ना हिख िेता, तो क्या बनता? गुरु के प्रेमी 

हसख कैस ेहिखते िोंगे? क्या जग सहतगुरु जी कोई नया िब्द गाते थ ेतो कोई प्रेमी हसख उसी 

वि जल्दी-जल्दी हिख िेता था? अगि भिा जल्दबाजी में इस िब्द में से कोई िब्द या कोई 

तुक िि जाती थी तो क्या वि हसख सहतगुरु जी से कीतपन समाप्त िोने र्ि र्ूछ के ठीक कि िेता 

था? क्या सहतगुरु जी सदा गा के िी िब्द उचािते थे? अगि साधािण तौि र्ि भी उचािते थ े

तो इतनी जल्दी कोई प्रेमी हसख कैसे साथ-साथ हिख िेता िोगा? क्या गुरु अमिदास जी भी 

सदा गा के िी िब्द व अष्टर्कदयां उचािते थे? औि कोई ना कोई प्रेमी साथ-साथ हिखता जाता 

था? गुरु गं्रथ साहिब जी में गुरु नानक देव जी औि गुरु अमिदास जी की काफी िंबी-िंबी 

बाहणयां भी िैं, क्या य ेभी गा के औि काफी समय ि ेके उचािी गई थीं? अगि निीं, तो ककसी 

प्रेमी हसख ने कैस ेये जल्दी-जल्दी हिखी िोंगी? क्या सहतगुरु जी ने खुद िी य ेबाहणयां ककसी 

प्रेमी हसख को हिख के दी िोंगी? ‘र्टी’ िाग आसा में, ‘ओअंकाि’ औि ‘हसध गोसरट’ िाग 

िामकिी में, ‘बािा माि’ िाग तुखािी में, औि िरुू में िी ‘जर्ुजी’; ये बाहणयां हवषोि तौि र्ि 

िी ककसी प्रेमी ने हिखी िोंगीं। इसी तिि गुरु अमिदास जी की ‘र्टी’ औि ‘अनंद’ िंबी बाहणयां 



 

िैं। एक बात औि भी ििैानी वािी ि।ै क्या कोई एक िी प्रेमी हसख सहतगुरु जी के र्ास सदा 

ििता था, जो उचािा हुआ िब्द उसी वि हिख िेता था या जिाुँ सहतगुरु जी जाते थे विाुँ का 

कोई प्रेमी हसख हिखता था? क्या िि वि हसख किम-दवात अर्ने साथ िी िखते थे कक जब 

सहतगुरु जी िब्द उचािें उसी वि हिख सकें? अगि कोई एक िी हसख हिखने वािा िोता तो 

उसका नाम हसख इहतिास में जरूि िोता; औि ये बात भी अजीब िी िगती ि ैकक िि जगि 

प्रेमी हसख किम-दवात सदा साथ िी िखते िों। 

भाई बख़ते वािी बीड़ के बािे में िंके:  

ये भाई बख़ते वािी साखी औि भी ज्यादा ििैान कि देने वािी ि।ै गुरु नानक देव जी के र्ास 

बख़ता कब आया िोगा? अगि ‘उदाहसयों’ के वि बख़ता सहतगुरु जी के साथ िोता तो किीं ना 

किीं उसका हजक्र आ िी जाता। िायद य ेतब आया िो जब सहतगुरु जी कितािर्ुि आ के रटक 

गए िों। य ेसन् 1521 ईसवी बनता ि,ै जब ‘तीसिी उदासी’ खत्म हुई। जो िब्द सहतगुरु जी 

अर्नी उदाहसयों के वि उचाि आए थे, भाई बख़ते ने वे किाुँ स ेहिखे िोंगे? क्या सहतगुरु जी ने 

वि सािे जबानी याद िखे हुए थे?  

इहतिासकाि हिखते िैं कक वाणी ‘ओअंकाि’ र्ििी उदासी के समय उचािी थी। क्या सहतगुरु 

जी ने भाई बख़्ते को य ेवाणी भी जबानी िी हिखाई िोगी?  

ज्ञानी ज्ञान ससंि जी हिखते िैं कक भाई बख़ता चािों गुरु साहिबानों के र्ास ििके वाणी हिखते 

िि।े सािे ककतने साि बने? गुरु िामदास जी 1581 में ज्योहत स ेज्योहत समाए। सो, 1521 स े

िे के 1581 तक 60 साि भाई बख़ता गुरु चिणों में िि।े ककतने िी भाग्यिािी व्यहि थ!े र्ता 

निीं इहतिासकािों को इस गुिहसख औि इसकी मेिनत का क्यों र्ता ना िग सका। र्ि आचयप 

इस बात का ि ैचाि गुरु साहिबानों के र्ास िि के वाणी इकट्ठी किके भाई बख़ता गुरु अिजन 

देव जी के वि अर्ने वतन क्यों चिा गया। ििेक सहतगुरु जी स ेभाई बखता दसख़त क्यों 

किवाता ििा? क्या इस सबूत वास्ते कक जो एकत्र ककया ि,ै य े गुिबाणी ि?ै र्ि, ज्ञानी जी 

हिखते िैं कक भाई बख़ते वािी बीड़ में ‘वाणी इतनी ि ै जानो इस गुरु गं्रथ साहिब जी का 

खजाना ि’ै। अजीब बात ि!ै अगि भाई बख़ता ििेक गुरु के र्ास ििके हिखता ििा औि कफि गुरु 

जी के दसखत किवा िेता ििा, तो इतना बड़ा खजाना कैसे बन गया? क्या ये सािी वाणी ‘गुि 

वाणी’ निीं ि?ै अगि निीं, तो भाई बख़ता गुरु दि र्ि ििके औि किाुँ स ेहिखता ििा? अगि य े

गुिबाणी िी ि ैतो गुरु अिजन साहिब जी ने गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ में ये सािी की सािी 



 

क्यों ना हिखी? बीच में स ेकुछ छोड़ क्यों दी? कफि इस भाई बख़ते र्तु्र-र्ौत्र िसन अब्दाि स े

हविेष तौि र्ि चि के अमृतसि, कीितरु्ि औि अनंदर्ुि हसफप  दसखत किवाने के हिए इस 

इतनी बड़ी बीड़ को क्यों िाते ििे, हजसे ज्ञानी ज्ञान ससंि जी के अनुसाि एक आदमी मुहश्कि से 

उठा सकता ि’ै?  

इस बीड़ बािे नए िंके:  

आजकि इस बीड़ के बािे में जो िखे छर्े िैं, वि ज्ञानी ज्ञान ससंि जी की हिखत से थोड़ा हभन्न 

िैं। अब भाई बख़ता तीसिे र्ातिाि जी का हसख बताया जा ििा िै, औि य ेबीड़ भाई र्ैंधा 

साहिब वािी बताई जा ििी ि।ै सत्ते बिवंड की वाि की इस बीड़ में दस र्उहड़यां दजप िैं। 

आहखिी दो र्ौहड़यां गुरु िरि गोसबंद साहिब जी की स्तुहत में िैं। र्ि, यिाुँ एक औि उिझन आ 

र्ड़ी। गुरु अिजन साहिब के बाद बीड़ में नई वाणी दजप िोनी बंद तो हुई निीं थी, गुरु तेग 

बिादि साहिब जी की वाणी दजप की गई। सत्ते-बिवंड वािी दो र्उहड़यां क्यों दजप ना हुई? 

अगि गुरु का हसख भाई बख़्ता कीितरु्ि जा के गुरु िरि िाइ जी से दो र्ौहड़यां िा सकता था, 

तो गुरु तेग बिादि साहिब औि गुरु गोसबंद ससिं जी को भी हमि सकती थीं। अगि र्िि ेर्ाुँच 

गुरु साहिबानों की महिमा श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप िोनी गुरु आिय अनुसाि ि ै तो छेवें 

र्ातिाि गुरु िरिगोसबंद साहिब जी की उर्मा भी गुरु आिय के मुताहबक िी थी। 

सबस ेज्यादा कद्र ककस को:  

भाई बख़ते ने ये सािी मिेनत क्यों की? इसका उत्ति साफ ि ैवाणी स ेप्रेम था औि गुिहसखों के 

भि ेके हिए मेिनत की गई। र्ि, जो र्ातिाि अर्ने सखु वाि के, तड़र्ते जीवों को ढािस देने के 

हिए र्िदेसों में िंबी यात्रा किते िि,े क्या उस सुंदि प्रीतम को कभी ख्याि निीं आया कक कक 

धिती र्ि माया में जीव सदा हविकते िी ििते िैं, इनके हिए ‘खुनकु नामु खुदाइआ’ का कोई 

च्मा िमेिा के हिए जािी कि जाने की जरूित िै? ििेक हर्ता अर्ने र्तु्रों के हिए आजीहवका 

के हिए, अर्नी हवत्त अनुसाि कुछ ना कुछ जमा किके दे जाता ि।ै क्या िमािे दीन-दहुनया के 

माहिक गुरु नानक हर्ता जी िमािे हिए अर्ने िाथों कोई जयदाद निीं थे िख गए? अर्नी ओि 

अर्ने आस-र्ड़ोस की ओि ध्यान स े देखें, साधािण हिखािी या कहव भी अर्ने हिखे िखे या 

कहवताएं बड़ी सभंाि-सभंाि के िखता ि।ै क्या िमािे दीन-दहुनया के वािी ने य ेअिी-दाहत, य े

सुचे्च िीिे-मोती, सािी धिती र् े ऐस े िी हबखेि कदए थे? बनािस, गया, जगंनाथर्ुिी, 



 

ससंगिाद्वीर्, मथुिा, कुरुक्षेत्र, र्ाकर्टन, ऐमनाबाद, िािौि, औि अनेक ििि औि गाुँव, 

बहस्तयां औि उजाड़? जी निीं मानता। इस अिी दाहत की सबसे ज्यादा कद्र खुद सहतगुरु 

र्ातिाि गुरु नानक साहिब को िी िो सकती थी। 

(2) 

साहखयों का हवश्लेषण:  

कोढ़ी फकीि की साखी:  

र्ुस्तक “र्ुिातन जनम साखी” की र्ििी एडीिन के र्ंना 95 र्ि गुरु नानक साहिब जी की एक 

साखी हिखी हुई ि ैकक “कदर्ािर्ुि के र्ास स,े कंगनर्ुि में स,े कसिू में स,े र्टी में स,े गोसवंदवाि 

आ के ििने िगा, तो कोई ििन ेनिीं देता। तब एक फकीि था, हतस की झुगी में जा के ििा, वि 

फकीि कोढ़ी था। विाुँ बाबा जा के खड़ा हुआ। किा, ‘ऐ फकीि, िात ििन ेदे’ तब फकीि ने अजप 

की, किा, ‘जी मिेे र्ास से तो जानवि भी भागते िैं, र्ि खुदा का किम हुआ ि ैजो आदमी की 

तवज्जो नजि आई ि’ै। तो विां ििा...फकीि हवििार् किने िगा, तब बाबा बोिा, िब्द िाग 

धनासिी में मििा १:  

जीउ तर्त ि ैबािो बाि॥ तहर् तहर् खरै् बहुत ुबेकाि॥ जै तहन बाणी हवसरि जाइ॥ हजउ र्का 

िोगी हवििाइ॥१॥ बहुता बोिणु झखणु िोइ॥ हवणु बोिे जाणै सभ ुसोइ॥ ििाउ॥ ......किहम 

हमिै आखणु तेिा नाउ॥ हजतु िहग तिणा िोरु निी थाउ॥ जे को डूबे कफरि िोवै साि॥ नानक 

साचा सिब दातारु॥४॥३॥५॥ 

“तब दिपन के सदका कोढ़ दिू िो गया, देि अच्छी िो गई, आ के र्ैिों में र्ड़ गया, नाम धिीक 

िो गया, गुरु गुरु जर्ने िगा। तब बाबा विाुँ से िवाना हुआ।” 

इस झुगी में हसफप  तीन िोग थे; सहतगुरु नानक साहिब जी, भाई मदापना औि कोढ़ी फकीि। क्या 

जब सहतगुरु जी िब्द गा िि ेथे, तो कोढ़ी फकीि हिखे जा ििा था? वि तो र्ीड़ा से हविख ििा 

था। र्ि क्या वि फकीि र्ढ़ा-हिखा आदमी था, कक िब्द भी हिख सकता? बात मानने में 

निींआ सकती। क्या भाई मदापना जी इस िब्द को हिख िि ेथे? र्ि, व ेतो िबाब बजाते थे। 

कफि औि ककस ने हिखा?  

कहिजुग वािी साखी:  



 

कहिजुग वािी साखी में ‘र्ुिातन जनम साखी’ वािा हिखता ि ै कक: ‘र्िमेश्वि की आज्ञा स े

कहिजुग छिने के हिए आया। उसने र्ििे कई भयानक रूर् धािण ककए। भाई मिदाना जी देख 

के डि गए। कहिजुग ने कफि िािच देने िरुू ककए औि किा, ‘मेिे र्ास सब कुछ ि,ै अगि किो 

तो मोहतयों के मंकदि उसाि दूुँ......।’ 

तो सहतगुरु जी ने हसिी िाग में िब्द उचािा; 

मोती त मंदि ऊसिहि, ितनी तां िोहि जड़ाउ॥ 

कसतूरि कंुगू अगरि चंदहन, िीहर् आव ैचाउ॥ 

मत देहख भूिा वीसिै, तेिा हचहत न आवै नाउ॥१॥ 

...   ...   ...   ...   ... 

सुितान िोवा मेहि िसकरु, तखहत िाखा र्ाउ॥ 

हुकमु िासि किी बैठा, नानक सभु वाउ॥ 

मत देहख भूिा वीसिै, तेिा हचहत न आवै नाउ॥४॥१॥ 

यिाुँ कफि विी सवाि उठता ि ैकक क्या य ेिब्द कहियुग ने हिख हिया था? भाई मिदाना जी 

तो डि स ेसिम ेहुए थे। कफि, औि कौन हिखने वािा था?  

सखी वेई नदी:  

वेई नदी वािी साखी में तो कोई भुिखेा िि िी निीं जातां साखी वािा हिखता ि ै कक गुरु 

नानक जी र्िमेश्वि की िजूिी में र्हुुँचे, औि उसकी आज्ञा र्ा के उसके नाम की महिमा यूुँ 

उचािने िगे; 

हसिी िाग मििा १॥ 

कोरट कोटी मेिी आिजा, र्वणु र्ीअणु अहर्आउ॥ 

चंद ुसूिजु दोइ गुफै ना देखा, सुर्नै सउण न थाउ॥ 

भी तेिी कीमहत न र्वै, िउ केवडु आखा नाउ॥१॥ 

...    ...    ...    ...    ... 



 

नानक कागद िख मणा, र्कढ़ र्कढ़ कीच ैभाउ॥ 

मसु तोरट न आवई िेखहण र्उणु चिाउ॥ 

भी तेिी कीमहत ना र्वै, िउ केवडु आखा नाउ॥४॥२॥ 

एक र्िमेश्वि औि दसूिा उसकी िजूिी में सहतगुरु नानक देव जी। इनमें से ककसने ये िब्द हिख 

के सभंािा िोगा?  

एक िी नतीजा:  

सहतगुरु जी सािे भाित में, अिब, ईिान औि अफगाहनस्तान में भी गए; दसूिे मतों वािे मनु्यों 

को उर्देि किने के वि भी उन्िोंने कई िब्द भी उचािे। विाुँ साथ तो केवि भाई मिदाना जी 

िी थे। एक िी नतीजा हनकि सकता ि ैकक या तो सहतगुरु जी स्वयं हिखते िोंगे या उनकी आज्ञा 

के मुताहबक भाई मिदाना जी। र्ि, भाई मिदाना किीं र्ढ़-ेहिखे निीं बताए गए। 

अचि वटाि:े 

जब सहतगुरु जी ‘उदाहसयों’ के बाद कितािर्ुि आ बस ेतो उम्र के आहखिी साि सन् 1539 के 

आिम्भ में जोहगयों के मेिे र्ि ‘अचि’ आए। ये जगि ‘वटािे’ से 3 मीि दहक्षण की ओि ि।ै 

जोहगयों-हसिों से बड़ी बहिस हुई, हजसमें जोहगयों का र्क्ष िल्का िि गया। इस बहिस को सुनने 

के हिए मेि ेमें आए िजािों िोग इकटे्ठ हुए थे। िोगों के कदिों में जोहगयां का प्रभाव खत्म िो 

गया। मिेा खत्म हुआ, िोग अर्ने-अर्ने घि चि ेगए, बात खत्म िो गई। र्ि, इस सािी बहिस 

को कहवता के रूर् में बाद में ककस ने हिख के कदया औि क्यों हिख कदया? वाणी में िब्द नानक 

औि िीषपक ‘मििा १’ बताता ि ैकक ये वाणी गुरु नानक साहिब ने हिखी थी। र्ि, बहिस तो 

समाप्त िो चुकी थी, उसके बाद य ेइतनी िंबी औि मुहश्कि वाणी क्यों हिखी? इसका उिि 

बड़ा साफ ि।ै उन्िोंने हिखी हसखों के वास्ते, आने वािी नस्िों के वास्ते। अगि ये वाणी गुरु जी 

ने अर्ने हसखों औि आने वािी औि हसख-संगतों के वास्ते हिखी, तो ये भी एक सीधी बात ि ै

कक वे अर्नी सािी िी वाणी संभाि के हिखते गए थ।े विना, अगि उनकी औि सािी वाणी 

जगि-जगि र्े हबखिी र्ड़ी थी, उन्िोंने खुद सभंाि के निीं िखी, तो आहखिी उम्र में इस एक 

वाणी को हिखने से क्या िाभ िो सकता था?  

असि बात:  



 

दिअसि बात य ेि ैकक यिी बस्ता था, यिी ककताब थी, जो िि वि उनके गातिे में थी। िमने य े

बात समय हसि ना समझी, िमािे र्ड़ोसी भाई किने िगे कक गुरु नानक देव जी ने इस बस्ते में 

कुिान-ििीफ िखा हुआ था। ‘र्ोथी साहिब’ के दिपन भी किाए जाने िग र्ड़े, हजसमें स े

मुसिमानों को कुिान ििीफ कदखा औि हसखों को गुरु गं्रथ साहिब नजि आया। जैस े कक स. 

जी.बी. ससिं ने अर्नी र्सु्तक ‘प्राचीन बीड़ों’ में हिखा ि।ै र्ि वि बस्ता क्या था? कुदिती तौि 

र्ि क्या िो सकता था? सहतगुरु नानक देव जी की अर्नी िची हुई वाणी, जो वि समय-समय 

र्ि उचािते िि ेऔि साथ-साथ हिखते गए। 

जब िजूि मक्का गए तो भी उनके र्ास यिी बस्ता था, यिी ककताब थी; तभी जब िाहजयों ने 

र्ूछा था ‘अर्नी ककताब को खोि के बता, ि ेनानक! तेिे ज्ञान के अनुसाि हिन्द ूऔि मसुिमान 

में कौन बड़ा ि’ै। 

र्ुछहन गि ईमान दी काज़ी मुिां इकठे िोई॥ 

वडा सांगु विताइआ, िहख न सकै कुदिहत कोई॥ 

र्ुछहन, खोि् ककताब नूं, सिदं ूवडा कक मुसिमानोई॥ 

बाबा आखै िाजीआ, िुभ अमिां बाझों दोनों िोई॥33॥1॥ 

अब तक की हवचाि में ये बात स्र्ष्ट िो गई ि ैकक अर्ने हसखों के वास्ते गुरु नानक साहिब जी 

अर्नी वाणी खुद िी हिख के संभािते गए थ।े सािे गुरु साहिबान की वाणी को इकट्ठा किके गुरु 

गं्रथ साहिब जी के रूर् में हिखाना; य ेख्याि सहतगुरु नानक देव जी के मन में िी र्ैदा िो गया 

था। 

श्री गुरु नानक दवे जी अर्नी सािी वाणी ककसे दी?  

अंदाजा: 

हर्छिे िेख में य ेबात स्र्ष्ट िो चुकी ि ैकक सहतगुरु नानक देव जी अर्नी उचािी हुई वाणी सदा 

खुद िी हिख के सभंािते िि।े कुदिती तौि र् ेमन में सवाि उठता ि ैकक इस वाणी का संग्रि 

ककस को कदया िोगा? इसका उत्ति भी सादा सा ि ै कक गुरु नानक साहिब ने अर्नी िची हुई 

वाणी उसी मिारु्रुष को दी िोगी, हजसमें उन्िोंने अर्ने वािी ज्योहत जगाई थी; भाव, उन्िोंने 

अर्नी वाणी गुरु अंगद साहिब को दी िोगी, गुरु अंगद साहिब ने अर्नी वािी उचािी हुई वाणी 

समेत य ेसािा संग्रि गुरु अमिदास जी को कदया िोगा। 



 

वाणी की अंदरूनी र्ड़ताि:  

र्ि जो सज्जन अब तक ये र्ढ़ते-सुनते चिे आ िि ेिैं कक गुरु अिजन साहिब ने ‘बीड़’ तैयाि किन े

के वि हुकमनामे भेज के हसखों स ेवाणी एकत्र की थी, उनकी तसल्िी इस नई किी बात स े

निीं िो सकती। सो, गुिबाणी की अंदरूनी र्ड़ताि िी ककसी हनणपय र्ि र्हुुँचा सकेगी। 

गुरु अंगद साहिब की उचािी हुई वाणी बहुत िी थोड़ी िै, वि भी ‘सिोक’ िी िैं, िब्द अथवा 

अष्टर्कदयां निीं िैं। इस वास्ते ये देखने के हिए कक गुरु नानक साहिब की सािी वाणी गुरु अंगद 

साहिब जी के द्वािा गुरु अमिदास जी तक र्हुुँच गई थी, िमें गुरु अमिदास जी की वाणी बड़े 

ध्यान स ेदेखनी र्ड़ेगी। 

गुरु अंगद देव जी की वाणी:  

गुरु अंगद देव जी के उचािे हुए सिोक गुरु अिजन साहिब ने ‘वािों’ की र्ौहडयों के साथ दजप कि 

कदए िैं। अगि इन ििोकों को ‘बोिी’ के दहृष्टकोण स ेगौि से र्ढ़ के देखें, तो कई ऐस ेििोक 

हमिते िैं हजनस ेप्रत्यक्ष प्रतीत िोता ि ैकक ये ििोक सहतगुरु नानक देव जी की वाणी के सामने 

िख के उचािे गए िैं। 

उदाििण के तौि र्ि कुछ प्रमाण नीचे कदए जा िि ेिैं; 

(अ) मििा १, आसा की वाि, र्उड़ी॥ 

चाकरु िग ैचाकिी, जे चिै खसम ैभाइ॥ 

हुिमहत हतसनो अगिी, ओहु वजहु हभ दणूा खाइ॥ 

खसम ैकिे बिाबिी, कफरि गैिहत अंदरि र्ाइ॥ 

वजहु गवाए अगिा, मुिे मुहि र्ाणा खाइ॥ 

हजस दा कदता खावणा, हतसु किीऐ साबाहस॥ 

नानक हुकमु न चिई, नाहि खसम चिै अिदाहस॥२२॥ 

(आ) सिोकु मििा २॥ 

चाकरु िग ैचाकिी, नािे गािबु वाद॥ु 

गिा किे घनेिीआ, खसम न र्ाए साद॥ु 

आर् ुगवाइ सेवा किे, ता ककछु र्ाए मानु॥ 



 

नानक हजस नो िगा हतसु हमिै, िगा सो र्िवानु॥१॥२२॥ 

...    ...    ...    ...    ... 

साहिब सेती हुकमु न चिै, किी बणै अिदाहस॥३॥२२॥ 

नोट: गुरु नानक देव जी की उचािी हुई र्उड़ी नं: 22 औि गुरु अंगद देव जी के उचािे हुए इन 

ििोकों में हनिे ख्यािों की िी सांझ निीं ि,ै िब्द भी सांझे िैं। य ेसांझ बा-सबब निीं िो गई। य े

ििोक उचािने के वि गुरु अंगद देव जी के र्ास गुरु नानक देव जी की य ेर्उड़ी मौजूद थी। 

(अ) सिोक मििा १, माझ की वाि 

स्बािी सािाि, हजनी हधआइआ इक महन॥ सेई र्ूिे साि, वखत ैउर्रि िहड़ मुए॥ 

दजू ैबहुत ेिाि, मन कीआ मती सखंडीआ॥ 

बहुत ुर्ए असगाि, गोते खाहि न हनकिहि॥ 

तीज ैमुिी हगिाि, भुख हतखा दइु भउकीआ॥ 

खाधा िोइ सुआि, भी खाणे हसउ दोसती॥ 

चउथै आई ऊंघ, अखी मीरट र्वारि गाइआ॥ 

भी उरठ िहचओनु वाद,ु सै वरि्आ की हर्ड़ बधी॥ 

सभ ेवेिा वखत सहभ, जे अठी भउ िोइ॥ 

नानक साहिबु महन वसै, सचा नावणु िोइ॥१॥१७॥ 

(आ) मििा २, माझ की वाि 

सेई र्ूिे साि, हजनी र्ूिा र्ाइआ॥ 

अठी वेर्िवाि, ििहन इकतै िंहग॥ दिसहन रूहर् अथाि, हवििे र्ाईअहि॥ 

किहम र्ूिै र्ूिा गुरू, र्ूिा जा का बोिु॥ 

नानक र्ूिा जे किे, घटै नािी तोिु॥२॥१७॥ 

सिोकु मििा २, माझ की वाि 

अठी र्ििी अठ खंड, नावा खंडु सिीरु॥ 

हतसु हवहच नउहनहध नामु एकु, भािहि गुणी गिीरु॥ 

किमवंती सािाहिआ, नानक करि गुरु र्ीरु॥ 



 

चउथै र्िरि सबाि कै, सुिहतआ उर्ज ैचाउ॥ 

हतना दिीआवा हसउ दोसती, महन मुहख सचा नाउ॥ 

ओथ ैखोटे सटीअहि, खिे कीचहि साबाहस॥ 

बोिणु फादिु नानका, दखुु सुखु खसमै र्ाहस॥१॥१८॥ 

नोट: इन ििोको को अच्छी तिि र्ढ़ के; कई िब्द, तुकें  औि ख्याि साझंे िैं। िब्दों औि तुकों 

की य ेसांझ सबब स ेनिीं िो गई। प्रत्यक्ष ि ैकक गुरु अंगद साहिब के र्ास गुरु नानक देव जी का 

उर्िोि िब्द मौजूद था जब उन्िोंने अर्ने य ेििोक उचािे। 

गुरु अमिदास जी की वाणी:  

(1) िागों की सांझ: श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में कुि 31 िाग बिते गए िैं। इनमें से हसफप  19 िाग 

ऐसे िैं हजस में गुरु नानक साहिब ने वाणी उचािी ि।ै वि िाग य ेिैं; 

हसिी िाग, माझ, गउड़ी, आसा, गुजिी, वडिसं, सोिरठ, धनासिी, हतिंग, सूिी, हबिावि, 

िामकिी, मारू, तुखािी, भिैउ, बसंत, सािंग, मिाि, प्रभाती। 

गुरु अमिदास जी ने हसफप  17 िागों में वाणी उचािी ि।ै बड़ी ििैानी वािी बात ये ि ै कक गुरु 

अमिदास जी ने कोई एक भी ऐसा िाग निीं बिता, जो गुरु नानक देव जी ने ना उर्योग ककया 

िो। उर्िोि 19 िागों में से िाग हतिंग औि तुखािी को छोड़ दें, बाकी 17 िागों में गुरु 

अमिदास जी की वाणी हमिती ि।ै 

र्ाठक सज्जन र्िुाने बने ख्याि को जिा सा अिग िख के ध्यान से हवचािें। गुरु अमिदास जी का 

हसफप  विी िाग प्रयोग किना जो गुरु नानक देव जी ने प्रयोग ककए, कोई ऐसे िी िी निीं िो गए, 

कोई सिज-सभुाए निीं िो गए। इसका स्र्ष्ट कािण हसफप  यिी ि ैकक उनके सामने हसफप  19 िाग 

िैं हजनमें सहतगुरु नानक देव जी वाणी हिख गए िैं। य ेवाणी सािी की सािी उनके र्ास मौजूद 

ि,ै औि गुरु अमिदास जी भी हसफप  इन 19 िागों में स े17 अर्नी वाणी में उर्योग कित ेिैं। 

औि नजदीकी सांझ:  

इसस ेभी नजदीक की साझं देखने के हिए औि भी ज्यादा र्ुख्ता सबूत हमि िि ेिैं:  

िाग आसा वाणी ‘र्टी’ 



 

आसा िाग में गुरु नानक साहिब की उचािी हुई एक वाणी िै, हजसका नाम ि ै ‘र्टी’। इसी िी 

िाग में गुरु अमिदास जी की उचािी हुई ‘र्टी’ भी ि।ै ये बात सिज-सभुाए निीं िो गई ककएक 

िी िाग में दोनों सहतगुरु साहिबानों की एक िी नाम की वाणी हमिती ि।ै गुरु अमिदास जी के 

सामने गुरु नानक देव जी की वाणी ‘र्टी’ मौजूद ि।ै इस वाणी स ेप्रेरित िो के उन्िोंने भी इसी 

नाम की वाणी हिखी ि।ै 

इन दोनों ‘र्रट्टयों’ की वि तुकें  गौि स ेर्ढ़ें, हजनकी आखीि में िब्द ‘ििाउ’ हिखा हुआ ि;ै 

आसा मििा १, र्टी:  

मन काि ेभूिे मूढ़ मना॥ जब िेखा देवहि बीिा तउ र्कढ़आ॥१॥ ििाउ॥ 

आसा मििा ३, र्टी:  

मन ऐसा िेखा तू ंकी र्कढ़आ॥ िेखा देणा तेिै हसरि िहिआ॥१॥ ििाउ॥ 

दोनों में ‘मन’ को संबोधन ककया गया ि,ै िब्द ‘र्कढ़आ’, ‘िेखा देवहि’ गुरु नानक देव जी के 

‘र्टी’ में हमिते िैं। िब्द ‘र्कढ़आ’, ‘िखेा देणा’ गुरु अमिदास जी की ‘र्टी’ में हिख ेिैं। दोनों में 

काफी गििी सांझ ि,ै औि ये सांझ बा-सबब निीं ि।ै 

(3) अिािणीआ िाग वडिसं:  

िाग वडिसं में गुरु नानक साहिब ने ‘अिािणीआ’ के र्ाुँच िब्द हिखे िैं। इसी िी िाग में इसी 

िी हवषय र्ि इसी िी िीषपक तित गुरु अमिदास जी ने चाि िब्द हिखे िैं। स्र्ष्ट ि ै कक गुरु 

नानक देव जी की ‘अिािणीयों’ की वाणी देख के गुरु अमिदास जी ने भी विी वाणी हिखी ि।ै 

(4) मारू सोिि:े  

मारू िाग में गुरु नानक देव जी की एक वाणी ि,ै हजसका िीषपक ि,ै ‘सोििे’। इस नाम की 

वाणी ककसी भी औि िाग में निीं। इस िीषपक तित गुरु नानक देव जी के 22 िब्द िैं। इसी िी 

िाग में गुरु अमिदास जी के भी 24 ‘सोिि’े िैं। य ेकोई सबब की बात निीं ि।ै 

(5) िामकिी में िंबी बाहणयां:  



 

िाग िामकिी में िबदों औि अष्टर्कदयों के अिावा गुरु नानक साहिब जी की दो बड़ी औि िंबी 

बाहणयां िैं: ‘ओअकंाि’ औि ‘हसध गोसरट’। इसी तिि िब्द औि अष्टर्कदयों के अिावा गुरु 

अमिदास जी की भी एक वाणी ि,ै हजसका नाम ि ै‘अनंद’। 

(6) हथतें औि वाि हबिावि:  

हबिावि िाग में िबदों औि अष्टर्कदयों के अिावा गुरु नानक साहिब ने ‘हतहथयों’ र्ि एक 

वाणी हिखी ि ै हजसका िीषपक ि ै ‘हथती मििा १’। इसी िी िाग में गुरु अमिदास जी ने 

‘हतहथयों’ के मकुाबि ेर्ि ‘सात वाि’ ‘सात कदनों’ र्ि वाणी हिखी ि ैहजसका िीषपक ि ै‘वाि सत 

मििा ३’। 

(7) सिोक वािें व वधीक:  

ििेक सहतगुरु जी ने िबदों, अष्टर्कदयों आकद के अिावा ‘सिोक’ भी बहुत सािे उचािे िैं। गुरु 

अिजन साहिब ने इनमें से कुछ सिोक ‘वािों’ की र्उहड़यों के साथ हमिा कदए। जो ििोक बाकी 

बढ़ गए, वि गुरु गं्रथ साहिब के आहखि में ििेक गुरु के अिग हिख कदए। र्ि, गुरु नानक साहिब 

के ििोक नं: 27 के साथ अगिा ििोक नं: 28 गुरु अमिदास जी का हिख कदया गया। य े

ििोक गुरु अमिदास जी के ििोकों के साथ दजप क्यों निीं ककया?  

दोनों को र्ढ़ के देखें, उत्ति हमि जाएगा:  

िािौि सिरु जिरु किरु सवा र्िरु॥27॥ 

मििा ३॥ िािौि सिरु अंहम्रतसरु हसफती दा घरु॥28॥ 

ये दोनों ििोक इकटे्ठ इस हिए हिखे गए िैं कक गुरु अमिदास जी का ििोक ि ैिी गुरु नानक 

देव जी के ििोक की बाबत। अगि गुरु नानक साहिब िािौि ििि की ये िाित ना बताते, गुरु 

अमिदास जी को अर्ना ििोक उचािने की जरूित िी ना र्ड़ती। 

ये दोनों ििोक इस बात का र्क्का सबूत िैं कक गुरु अमिदास जी के र्ास वाणी मौजूद थी, औि 

उन्िोंने बड़े ध्यान स ेइसका एक-एक िब्द अर्ने हृदय में बसाया हुआ था, यिाुँ तक कक य ेछि 

िब्दों वािी छोटी सी तकु भी उनकी नजिों से र्िे ना िि सकी। 

(8) प्रश्न का उत्ति:  



 

गुरु नानक साहिब जी ने अर्ने समय के िोगों का नीचे दजे का धार्मपक जीवन का वणपन इस 

ििोक में ककया ि ैजो इस प्रकाि ि;ै 

कहि काती िाज ेकासाई, धिमु रं्ख करि उडरिआ॥ कूड़ु अमावस सच ुचंद्रमा, दीसै नािी कि 

चकढ़आ॥ िउ भाहि हवकंुनी िोई॥ आधेिै िाहु न कोई॥ हवहच िउमै करि दखुु िोई॥ कहु नानक 

ककहन हबहध गहत िोई॥१॥ 

इस ििोक को ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। आहखि र्ि सहतगुरु जी ने हसफप  प्रश्न िी कि कदया ि ै कक 

अंधकाि में से प्रकाि कैसे हमिे? उन्िोंने स्वयं इसका कोई तिीका खोि के निीं बताया, इिािे 

मात्र िी कि कदया ि ै‘सचु चंद्रमा’। 

इस इिािे मात्र बताए इिाज को गुरु अमिदास जी ने ऐसे समझाया ि:ै  

कहि कीिहत र्िगटु चानणु संसारि॥ गुिमुहख कोई उतिै र्ारि॥ 

हजस नो नदरि किे हतसु देवै॥ नानक गुिमुहख ितन ुसो िेवै॥ (मििा ३) 

गुरु अिजन साहिब ने य ेदोनों ििोक इकटे्ठ माझ िाग की वाि की 16वीं र्उड़ी के साथ दजप कि 

कदए िैं। दोनों ििोकों र्ि ध्यान से थोड़ा सा भी ध्यान देने स ेये बात स्र्ष्ट िो जाती ि ैकक गुरु 

अमिदास जी अर्ने ििोक के द्वािा गुरु नानक देव जी के ििोक में ककए हुए प्रश्न को बयान कि 

िि ेिैं। ये बात तब िी िो सकी जब गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक साहिब जी की वाणी 

मौजूद थी। 

(9) बसंत िाग में िबदों की तितीब:  

ििेक िाग में िबदों की तितीब गुरु साहिबानों के अनुसाि ि।ै सबसे र्ििे गुरु नानक देव जी के, 

कफि गुरु अमिदास जी के, कफि गुरु िामदास जी औि कफि गुरु अिजन साहिब जी के। िाग बसंत 

में एक औि अनोखी बात देखने में आ ििी ि।ै गुरु नानक साहिब के िब्द नं: 3 स ेअगिा िब्द 

गुरु अमिदास जी का ि,ै औि कफि िब्द नं: 7 के साथ अगिा िब्द गुरु अमिदास जी का ि।ै 

क्यों?  

ध्यान से ये चािों िब्द र्ढ़ के देखें। दोनों जोहड़यों के भाव हमिते िैं। ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक गुरु 

अमिदास जी ने अर्ने दोनों िब्द गुरु नानक साहिब के िबदों के प्रथाए उचािे िैं, औि स्वयं िी 

गुरु नानक साहिब के िबदों के साथ हिख कदए िैं। ‘बीड़’ तैयाि किने के वि गुरु अिजन साहिब 



 

जी ने भी विाुँ स ेअिग निीं ककए, ििांकक इस िाग में गुरु अमिदास जी के अर्ने औि 18 िब्द 

मौजूद िैं। वि िब्द ये िैं:  

(अ) बसंत मििा १ 

सुइन ेका चउका कंचन कुआि॥ रुर्े कीआ कािा बहुतु हबसथारु॥ गंगा का उदकु किंते की आहग॥ 

गरुड़ा खाणा दधु हसउ गाहड॥१॥ ....जेत ेजीअ हिखी हसरि काि॥ किणी उर्रि िोवहग साि॥ 

हुकमु किहि मूिख गावाि॥ नानक साच ेके हसफहत भंडाि॥४॥३॥ 

इस िब्द के साथ दजप ि:ै बसंत मििा ३ तीजा:  

बसत्र उतारि कदगंबरु िोगु॥ जटा धारि ककआ कमावै जोगु॥ मन ुहनिमिु निी दसवै दआुि॥ 

भ्रहम भ्रहम आवै मूढ़ा वािो वाि॥१॥ 

...   ...   ...   ...   ... 

हजस ुजीउ अंतरु मैिा िोइ॥ तीिथ भवै कदसंति िोइ॥ नानक हमिीऐ सहतगुि संग॥ तउ 

भवजि के तूटहस बंध॥५॥४॥ 

अ. बसंतु मििा १ 

आर् ेकुदिहत किे साहज॥ सच ुआहर् हनबेड़ ेिाज ुिाहज॥ गुिमहत ऊतम संहग साहथ॥ िरि नामु 

िसाइणु सिहज आहथ॥१॥ मत हबसिहस िे मन िाम बोहि॥ अर्िंर्रु अगम अगोचरु गुिमुहख 

िरि आहर् तुिाए अतुिु तोहि॥१॥ ििाउ॥ 

बसंतु मििा ३ 

मै मूिख मुगध ऊर्रि किहु दइआ॥ तउ सिणागहत ििउ र्इआ॥३॥ कित ुनानकु संसाि को 

हनिफि कामा॥ गुिप्रसाकद को र्ावै अंहम्रत नामा॥४॥८॥ 

(10) बोिी की सांझ:  

अगि गुरु नानक साहिब औि गुरु अमिदास जी की वाणी के िब्दों को आर्स में हमिा के देखें, 

तो कई जगि िब्दों औि र्दों की ऐसी सांझ हमिेगी, हजससे यिी नतीजा हनकिेगा कक गुरु 

अमिदास जी के र्ास गुरु नानक देव जी की वाणी मौजूद थी। जैसे; 

आसा मििा १ छंत 



 

आर्णा मन ुदीआ, िरि वरु िीआ, हजउ भावै हतउ गावए॥ तन ुमन ुहर्ि आगै सबकद सभाग,ै 

घरि सभागै,घरि अंहम्रत फिर्ावए॥ 

यिाुँ गुरु नानक देव जी के िब्द ‘सभागै घरि’ इस्तेमाि कित ेिैं, गुरु अमिदास जी की वाणी 

‘अनंद’ में यिी िब्द हिखते िैं; 

‘वाज ेरं्च सबद हतत ुघरि सभागै॥ घरि सभागै सबद वाजे किा हजतु घरि धािीआ॥’ 

ऐसे िी सैकड़ों प्रमाण औि भी हमि सकते िैं, जिाुँ ‘बोिी’ की सांझ कदखती ि,ै ये सांझ ऐसे िी 

निीं बन गई। 

गििी सांझ की य ेउदाििण मात्र हमसािें देख के स्वतंत्र िाय िखने वाि ेखोजी सज्जन को कोई 

िक निीं िि जाना चाहिए कक गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक साहिब की सािी वाणी 

मौजूद थी। इसके हमिने का एक िी तिीका था, वि था श्री गुरु अंगद देव जी, हजन्िें ये सािी 

वाणी गुरु नानक देव जी ने जरूि दी िोगी। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ तैयाि किने के वि गुरु अिजन साहिब ने वाणी किाुँ से िी थी?  

हर्छिे िेख का हनचोड़:  

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में से कई प्रमाण ि ेके अब तक िम इस नतीजे र्ि र्हुुँच चुके िैं 

कक गुरु नानक देव जी की अर्नी सािी वाणी खुद िी हिख के संभािते िि।े जब उन्िोंने गुरु गद्दी 

की सजंमेदािी गुरु अंगद देव जी को सौंर्ी, तो ये सािी ‘वाणी’भी उनके िवािे की। जब गुरु अंगद 

देव जी ने अर्नी जगि गुरु अमिदास जी को बैठाया, तो उन्िोंने गुरु नानक देव जी की सािी 

वाणी औि अर्नी वाणी भी सहतगुरु अमिदास जी के सर्ुदप की। 

इसस ेस्वभाहवक नतीजा:  

अब य ेबात समझनी बहुत मुहश्कि निीं ि ैकक गुरु अमिदास जी ने ये िब का खजाना, जो उन्िें 

जगत की भिाई के हिए हमिा था, गुरु िामदास जी को सौंर्ा औि गुरु िामदास जी ने अर्ने 

समय र्ि गुरु अिजन साहिब को दे दी। आगे तो ििेक गुरु साहिबान की वाणी अिग-अिग र्ड़ी 

थी, गुरु अिजन साहिब ने इस सािी वाणी को िाग-तितीब दे के इकट्ठा कि कदया औि एक बीड़ 

में ि ेआए। 

हसिी िाग में से प्रमाण (िब्द):  



 

ििेक सहतगुरु जी के र्ास अर्ने स ेर्ििे वाि े गुरु साहिबान की सािी वाणी मौजूद थी औि 

उन्िोंने बड़े ध्यान से हृदय में बसाई हुई थी; इस हवचाि को औि ज्यादा स्र्ष्ट किने के हिए 

हमसाि के तौि र्ि हसफप  ‘हसिी िाग’ र्ेि ककया जाता ि।ै ध्यान से चािों िी गुरु साहिबानों के 

‘िब्द’ र्ढ़ के देखो। 

गुरु नानक देव जी:  

इस िाग में गुरु नानक देव जी के 33 ‘िब्द’ िैं। हजनमें स े6 िब्द ऐस ेिैं हजनकी ‘ििाउ’ की तुक 

में सहतगुरु जी ‘मन’ को संबोधन कित े िैं। ‘मन िे’...औि ‘मेिे’ मन....’िब्द प्रयोग किते िैं। 

3िबद ऐसे िैं हजस की ‘ििाउ’ की तुक में ‘भाई िे...’िब्द बिता गया ि।ै 1 िब्द के ‘ििाउ’ में 

िब्द ‘मुंधे’ बिता ि ैजैस:े मन िे... मेिे मन.... 

मन िे सच ुहमिै भउ जाइ॥ िबद नं: 11 

मन िे सबकद तिहु हचतु िाइ॥ िबद नं: 15 

मेिे मन िै िािा घरि जाहि॥ िबद नं: 17 

मन िे िउमै छोहड गुमानु॥ िबद नं: 19 

मन िे अहिहनहस िरि गुण सारि॥ िबद नं: 20 

मन िे गुिमुहख अगहन हनवारि॥ िबद नं: 22 

भाई िे..... 

भाई िे संत जना की िेणु॥ िबद नं: 12 

भाई िे िरि िीिा गुि माहि॥ िबद नं: 21 

भाई िे िामु किहु हचतु िाइ॥ िबद नं: 23 

मुंधे..... 

मंुध ेहर्ि हबन ुककआ सीगारु॥ िबद नं: 13 

गुरु अमिदास जी:  



 

गुरु अमिदास जी के इस ‘िाग’ में 31 िब्द िैं। इनमें से 17 िब्द ऐसे िैं हजनकी ‘ििाउ’ की तुक 

में ‘मन िे...’ अथवा ‘मिेे मन...’ बिता गया ि।ै 8 िबदों में िब्द ‘भाई िे... प्रयोग ककए गए िैं। 2 

‘िब्द’ ऐसे िैं जिाुँ ‘ििाउ’ की तुक को िब्द ‘मुंधे’ के साथ आिम्भ ककया गया ि।ै; जैसे:  

मन...मेिे मन... 

मन मेिे िरि िसु चाखु हतख जाइ॥  िबद नं: 1. 

मन मेिे हग्रहि िी माहि उदास॥  िबद नं: 2 

मन मेिे अहिहनहस र्ूरि ििी हनत आसा॥  िबद नं: 8 

मन मेिे सदा भजहु िरि सिणाई॥  िबद नं: 12 

मन मेिे दजूा भाउ चुकाइ॥  िबद नं: 19 

नोट: बाकी प्रमाण र्ाठक सज्जन खुद देख िें। 

भाई िे.... 

भाई िे गुिमुहख सदा र्हत िोइ॥ िबद नं: 5 

भाई िे इसु मन कउ समझाइ॥ िबद नं: 6 

भाई िे जगु दखुीआ दजूै भाइ॥ िबद नं: 7 

भाई िे गुिमहत िरि नामु हधआइ॥ िबद नं: 10 

भाई िे गुिमहत साहच ििाउ॥ िबद नं: 11 

नोट: इस तिि औि प्रमाण देख ेजा सकते िैं। 

मुंधे.... 

मुंधे कूहड़ मुठी कूहड़आरि। िब्द नं: 28 

मुंधे तू चिु गुि कै भाइ। िब्द नं: 29 

गुरु िामदास जी:  

‘हसिी िाग’ में गुरु िामदास जी के 6 ‘िब्द’ िैं। इन िबदों को आर् भी ‘भाई िे...’ के साथ 

आिम्भ किते िैं; जैसे; 

भाई िे हमहि सजण िरि गुण सारि॥ िबद नं: 5 



 

भाई िे मै मीतु सखा प्रभ ुसोइ। िब्द नं: 6 

गुरु अिजन साहिब:  

गुरु अिजन साहिब के 30 िब्द िैं। ‘ििाउ’ की तुकों को ये भी िब्द ‘मन िे’ अथवा ‘मेिे मन’ औि 

िब्द ‘भाई िे’ के साथ िी िुरू किते िैं, देखें; 

मन िे... मिेे मन.... 

मेिे मन सखु दाता िरि सोइ। िब्द नं: 1 

मन मेिे किते नो सािाहि। िब्द नं: 5 

मेिे मन ऐकस हसउ हचतु िाइ। िब्द नं: 6 

भाई िे.... 

भाई िे सखुु साध संहग र्ाइआ। िब्द नं: 2 

भाई िे मीतु किहु प्रभ ुसोइ। िब्द नं: 13 

भाई िे साची सहतगुि सवे। िब्द नं: 30। 

अष्टर्दीआं:  

इस ‘िाग’ की ‘अष्टर्दीया’ं भी देखें। उनमें भी िब्द ‘भाई िे’ हमिता ि।ै 17 अष्टर्कदयों में गुरु 

नानक देव जी ने 6 बाि ये र्द बिता ि ैऔि दो बाि ‘मुंधे’। गुरु अमिदास जी की 8 अष्टर्कदयां 

िैं, इनमें वे तीन बाि ‘भाई िे’ बितते िैं। 

एक अनोखी सांझ:  

एक बड़ी मजेदाि बात ये ि ैकक सािे िी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में हसफप  29 िब्द (अष्टर्दीयों 

समेत) ऐस ेिैं हजनकी ‘ििाउ’ की तुक के आिम्भ में िब्द ‘भाई िे’ िैं; इनमें स े25 ‘हसिी िाग’ में 

िी दजप िैं। बाकी चाि िबदों में स ेभी 2 गुरु नानक देव जी के िैं, 1 गुरु अमिदास जी का औि 1 

गुरु िामदास जी का। 

बोिी के दहृष्टकोण स:े  



 

जो सज्जन बोिी के दहृष्टकोण से इस बात को हवचािेंगे उन्िें साफ समझ र्ड़ जाएगी कक िब्द 

‘भाई िे...’ की सांझ सबब स ेनिीं िो गई। ज्यों-ज्यों ‘हसिी िाग’ के इन 100 िबदों को ध्यान स े

र्ढ़ेंगे, इनमें औि भी ज्यादा गििी सांझ के नुिे कदखेंगे, औि ये बात माने हबना निीं ििा जा 

सकेगा कक ििेक गुरु-व्यहि के र्ास सािी वाणी मौजूद थी। 

हर्ता-दादे का खजाना:  

गउड़ी िाग में गुरु अिजन साहिब जी हिखते िैं:  

िम धनवंत भागठ सच नाइ॥ िरि गुण गावि सिज सुभाइ॥१॥ र्ीऊ दादे का खोहि हडठा 

खजाना॥ ता मेिै महन भइआ हनधाना॥ ितन िाि जा का कछू न मोिु॥ भिे भंडाि अखुट 

अतोि॥२॥३१॥१००॥ 

ये िब्द उसी बहख्िि के हजक्र में प्रतीत िोता ि ैजब गुरु अिजन साहिब को गुरु िामदास जी स े

हर्छिी सािी िी वाणी का संग्रि हमिा था। 

बाबा मोिन जी वािी साखी:  

गुिबाणी के अंदि की बनावट की झाकी ने ये बात स्र्ष्ट कि दी ि ैकक जब सहतगुरु अिजन देव 

जी गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ को तैयाि किन ेमें िगे हुए थे, तो उनके र्ास सािी िी वाणी 

मौजूद थी। वाणी इकट्ठी किने के हिए उनको किीं भी कोई हुकमनामे भेजने की जरूित निीं 

र्ड़ सकती थी। इस संबधं में बाबा मोिन जी वािी साखी बड़ी प्रहसि िै, औि प्रहसि ि ैभी 

अजीब िंग में। हिखते िैं कक बाबा मोिन जी अर्ने चौबािे में समाधी िगाए बैठे थे, सहतगुरु जी 

उस गिी में जा के चौबािे के नीचे बैठ गए औि बाबा जी की स्तुहत में एक िब्द गाया। 

ककसहिए? बाबा जी के र्ास से गुिबाणी की सैंहचयां िेने के हिए। 

र्ाठक सज्जन! थोड़ा सा ध्यान से हवचािें! क्या िमािे दीन-दहुनया के ििबि श्री गुरु गं्रथ साहिब 

में कक मनु्य की उर्मा दजप िो सकती थी? इस में कोई िक निीं कक बाबा मोिन जी बादिािों 

के बादिाि श्री गुरु अमिदास जी के साहिबजादे थ ेऔि मेिे जैस ेनाचीज हनमाणे को बाबा जी 

के कूचे की धिू माथ ेर्ि िगाने को हमिनी भी एक बड़ी इनायत ि।ै र्ि, र्ातिाि र्ातिाि िी 

ि,ै वि बड़ी ऊुँ ची िान वािा ि,ै वि खुद िी वाणी का समुंदि था, वि तो ‘आहर् निाइण ुकिा 

धारि जग महि र्िवरिओ’। 

हसफप  गुरु अकाि-र्िुख की स्तुहत:  



 

गुरु गं्रथ साहिब जी का एक-एक िब्द, एक-एक तुक, गुरु रूर् ि।ै इस में औि गुरु नानक, गुरु 

गोसबंद ससंि जी थोड़ा भी फकप  निीं ि।ै क्या बाबा मोिन जी की स्तुहत औि गुरु नानक र्ातिाि 

जी की स्तुहत गुिहसख के वास्ते एक िी दजाप िख सकती िै? र्हतब्रता स्त्री के हृदय में अर्ने र्हत 

का प्याि िी रटक सकता ि,ै र्हत के ककसी अजीज से अजीज संबंधी को वि प्याि निीं हमि 

सकता। गुरु गं्रथ साहिब जी का ििेक अंग सुंदि ि,ै औि हसख के जीवन के हिए सदा कायम ििन े

वािा िौिन-स्तम्भ ि।ै इस में स्तुहत हसफप  अकाि-र्ुिख की िी िो सकती ि।ै 

गुिबाणी में िब्द ‘मोिन’:  

गउड़ी, गूजिी, हबिावि, बसंत, मारू, तुखािी आकद िागों में कई िब्द ऐस े हमिते िैं जो गुरु 

नानक साहिब औि गुरु अिजन साहिब के उचािे हुए िैं औि हजनमें अकाि-र्ुिख को ‘मोिन’ 

कि के याद ककया ि।ै िखे के बहुत िंबा ना हखच जाने के डि से वे िब्द यिाुँ देने संभव निीं िैं। 

र्ाठक इन िागों में स्वय ंिी वे िब्द देख िें। िमने अब उस िब्द र्ि हवचाि किनी ि ैहजस में 

साखी के अनुसाि बाबा मोिन जी की स्तुहत बताई जा ििी ि।ै गउड़ी िाग में गुरु अिजन साहिब 

जी का ये दसूिा ‘छंत’ ि।ै 

मजेदाि बात:  

इस छंत के हिखने स ेर्ििे र्ाठकों के चिणों में ये हवनती ि ैकक इस िाग में गुरु नानक देव जी 

के ‘छंत’ गुरु अमिदास जी के ‘छंत’ औि गुरु अिजन साहिब जी के ‘छंत’ जिा ध्यान दे के र्ढ़ें; 

सािे िब्द, कई हमिती-जुिती तुकें , कई हमिते-जुिते ख्याि औि िगभग एक जैस ेिी जज़बात, 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक जैसे ‘छंत’ एक िी सांचें में ढिे हुए िैं। हजस जज़बातों, हजस हबिि की 

नईया को गुरु नानक साहिब ने बिाया ि ैउसी में गुरु अमिदास जी, औि गुरु अिजन देव जी 

तैिते जा िि ेिैं। यिाुँ स ेस्र्ष्ट िो जाता ि ैकक गुरु नानक देव जी के य े‘छंत’ गुरु अमिदास जी के 

र्ास मौजूद थ ेऔि उन्िीं वािे िंग में गुरु अिजन साहिब जी ने भी अर्ने ‘छंत’ उचािे थ।े िां, 

आते िैं अर्ने हवषय की तिफ। 

गउड़ी मििा ५ छंत॥ 

मोिन तेिे ऊच ेमंदि मिि अर्ािा॥ मोिन तेिे सोिहन दआुि जीउ संत धिमसािा॥ धिमसाि 

अर्ाि दैआि ठाकुि, सदा कीितन गावि॥े जि साध संत इकत्र िोवहि, तिा तुझहि हधआवि॥े 

करि दइआ मइआ दइआि सुआमी, िोहु दीन कक्रर्ािा॥ हबनवंहत नानक दिस हर्आसे हमहि 



 

दिसन सुखु सािा॥१॥ मोिन, तेिे बचन अनूर्, चाि हनिािी॥ मोिन, तू ंमानहि एकु जी, अवि 

सभ िािी॥ मानहि तू ंएकु, अिेखु ठाकुरु, हजनहि सभ कि धािीआ॥ तुध ुबचहन गुि कै वहस 

कीआ, आकद र्ुिखु बनवािीआ॥ तू ंआहर् चहिआ, आहर् िहिआ, आहर् सभ कि धािीआ॥ 

हबनवंहत नानक र्ैज िाखहु, सभ सेवक सिहन तुमािीआ॥२॥ मोिन, तुध ुसतसंगहत हधआव,ै 

दिस हधआना॥ मोिन, जमु नेहड़ न आव,ै तुध ुजर्हि हनदाना॥ जमकािु हतन कउ िागै नािी, 

जो इक महन हधआवि॥े महन बचहन किहम हज तुध ुअिाधहि से सभ ेफि र्ावि॥े मि मूत मूढ़ 

हज मुगध िोत,े हस देहख दिसु सुहगआना॥ हबनवंहत नानक िाज ुहनिचिु, र्ूिन र्ुिख 

भगवाना॥३॥ मोिन, तूं सुफिु फहिआ, सुणु र्िवािे॥ मोिन र्ुत्र मीत भाई कुटंब सहभ तािे॥ 

तारिआ जिानु िहिआ, अहभमान,ु हजनी दिसनु र्ाइआ॥ हजनी तुध नो धंन कहिआ, हतन जमु 

नेहड़ न आइआ॥ बेअंत गुण तेिे कथे न जािी, सहतगुि र्ुिख मुिािे॥ हबनवंहत नानक टेक िाखी, 

हजत ुिहग तरिआ संसािे॥४॥२॥ 

हिखी हुई साखी चाि ेर्ाठक-सज्जनों के मन की वागडोि को बाबा मोिन जी के मन की ओि 

र्िटे िखे, विना यिाुँ बाबा जी की स्तुहत की कोई गंुजायि निीं कदखती। र्िि ेअंक की चौथी 

तुक ध्यान स ेर्ढ़ें। क्या साधु-संत धमपिािा में एकत्र िो के बाबा मोिन जी को ध्याते िैं अथवा 

मोिन-प्रभ ुको? तीसिे बंद को भी ध्यान स ेदेखें। किीं कोई तुक बाबा मोिन जी के साथ मिे 

निीं खाती। अब चौथा बंद र्ढ़ें, तीसिी तुक ‘तारिआ जिानु, िहिआ अहभमान, हजनी दिसनु 

र्ाइआ’ क्या ये उर्मा ककसी गुरु र्िमेश्वि के हिए िो सकती ि ैअथवा ककसी मनु्य की? देखें 

र्ाुँचवी तुक में, हजस का दिपन जिान को र्ाि िघंाने के समथप िै, उसे कैसे बिुाते िैं? किते िैं, 

ि े‘सहतगुि र्ुिख मिुािे! बेअंत गुण तेिे कथ ेन जािी’। 

दसूिे बंद को समझने में कमी:  

अब गौि स ेर्ढ़ें दसूिा बंद। इसकी भी र्ाुँचवीं तुक कोई िक कोई भिुखेा निीं ििने देती, ‘तू 

आहर् चहिआ आहर् िहिआ, आहर् सभ कि धािीआ’। य े‘आहर् सभ कि धािीआ’ वािा अकाि-

र्ुिख के हबना औि कौन िो सकता ि?ै िाुँ, इस बंद की दसूिी तुक में बेर्िवािी के साथ 

हमिावट सी र्ड़ती ििी ि।ै कैसे? िब्द ‘तंू’ के अथप को गित समझ के। ये तुक ि ै ‘मोिन तंू 

मानहि ऐकु जी, अवि सभ िािी’। 

िब्द ‘तंू’ के अथप का हनणपय:  



 

जब ककसी िब्द के ककसी िब्द के बािे में कोई िक र्ड़े, तो उसे िि किने का एक िी िास्ता ि ै

कक िब्द आकद के प्रयोग को गुिबाणी में ककसी औि जगि देखें। सो, िब्द ‘तंू’ का अथप देखने के 

हिए औि प्रमाण र्ाठकों के समक्ष र्ेि ककए जाते िैं:  

संहच िरि धनु, र्ूहज सहतगुरु, छोहड सगि हवकाि॥ 

हजहन ‘तू’ं साहज सवारिआ, िरि हसमरि िोइ उधाि॥१॥२९॥९५॥ (हसिीिागु म: ५) तू ं– तुझे 

उन संतन कै मेिा मन ुकुिबाने॥ 

हजन ‘तू’ं जाता जो तुधु महन भाने॥४॥१३॥२०॥ (माझ मििा ५) 

तंू– तुझे। 

हतसु कुिबाणी हजहन ‘तूं’ सुहणआ॥ 

हतसु बहििािी हजहन िसना भहणआ॥१॥२०॥२७॥ (माझ मििा ५) 

तंू– तुझे। 

अनकदन ुगुण गावा प्रभ तेिे॥ तुधु सिािी प्रीतम मेिे॥ 

तुध ुहबनु अवरु न कोई जाचा, गुि र्िसादी ‘तू’ं र्ावहणआ॥४॥१॥३४॥ (माझ मििा ५) 

तंू– तुझे। 

हजहन ‘तू’ं साहज सवारि सीगारिआ॥ 

गिभ अगहन महि हजनहि उबारिआ॥१॥४॥ (गउड़ी सुखमनी म: ५) 

तंू– तुझे। 

औि गुरु साहिबानों की वाणी स ेभी प्रमाण कदए जा सकते िैं। र्ि, यिाुँ हजस िब्द र्ि हवचाि 

िो ििी ि ैवि गुरु अिजन साहिब का ि।ै इसहिए प्रमाण हसफप  उनकी वाणी में स ेिी हिए गए 

िैं। 

अब अथप किें:  



 

ि ेमोिन! तुझ एक को (िोग हस्थि) मानते िैं, ि ेमोिन जी! बाकी सािी सृहष्ट नािवान ि।ै ि े

मोिन! तुझ एक अिखे ठाकुि को (िोग हस्थि) मानते िैं, हजसने (जगत में) सािी सत्ता र्ाई हुई 

ि।ै (तेिे सेवकों ने) तुझ आकद र्ुिख बनवािी को गुरु के िब्द के द्वािा वि में ककया ि।ै 

सािी हवचाि का नतीजा:  

अब तक की हवचाि स ेिम इस नतीजे र्ि र्हुुँचे िैं कक गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ तैयाि किने 

के हिए गुरु अिजन साहिब के र्ास र्ििे चािों िी गुरु साहिबानों की सािी वाणी मौजूद थी। 

उन्िें किीं भी हुकमनामे भेजने की जरूित निीं थी र्ड़ सकती। बािि स े ककसी औि संचय 

अथवा सैंची की भी जरूित निीं थी। हजस िब्द में बाबा मोिन जी की स्तुहत समझी जा ििी िै, 

वि िब्द र्िूी तिि स ेर्िमात्मा की महिमा में ि।ै 

(ज्यादा जानकािी के हिए र्ढ़ें मेिी हिखी र्ुस्तकें : ‘गुिबाणी के इहतिास के बािे’, ‘हसख हसदक 

ना िािे’, ‘धमप औि सदाचाि’, ‘सिबत का भिा’, ‘बुिाई का टाकिा’– ‘ससंि ब्रदसप, माई सेवा ं

अमृतसि स ेहमिते िैं) 

 

  



 

 

गुिबाणी औि इसकी व्याकिण 

अनोखा भाग्यिािी अवसि:  

अप्रैि 1909 में मैं मैरिक र्ास किके मैं हसतंबि 1909 में खािसा हमडि स्कूि, सांगि ेसकैण्ड 

मास्टि बन के चिा गया। गुरु नानक साहिब का जनम कदन विाुँ बड़े उत्साि से मनाया जाता 

था। (हजिा स्यािकोट) के भाई ज्ञान ससिं जी नामधािी उस समािोि के समय सांगि ेआए। 

नगि-कीतपन में उन्िोंने िब्द र्ढ़े, ििे का धािना र्ि। िब्द र्ढ़ने का तो मुझे भी िौक था, र्ि 

मैंने जोटीआं की धािना िी सीखी हुई थीं। यि र्ििा मौका था कक जब मैंने ििे की धािना में 

िब्द सुने औि मैं नामधािी वीिों के इस प्रचाि ढंग र्ाि मोहित िो गया। भाई ज्ञान ससिं जी 

ज्यादाति िब्द भिों की वाणी में से िी र्ढ़ते िि।े धािना ििे की, उसके साथ ढोिकी छैंणों की 

सुि, ससघंों का हमि के उत्साि से धािना को गाना श्रोताओं र्ि वजद की िाित र्ैदा कि ििा 

था। बीच-बीच में भाई ज्ञान ससंि जी अर्ने सिुीि ेगि ेस ेिब्द की व्याख्या किते थे। तुकों के 

अथप किने के समय तीन-तीन चाि-चाि अथप किते थे। इस हवद्ववता भिी व्याख्या सुनने का भी 

मेिे हिए र्ििा मौका था। मैं भाई ज्ञान ससंि जी से सदके िोता जा ििा था। उनका सरूि भिा 

चेििा आज तक कई बाि मेिी आुँखों के सामने आ जाता ििा ि।ै 

िगन:  

गुिर्ुिब गुजि गया। भाई ज्ञान ससंि जी सांघि ेर्ाुँच-सात कदन औि ठििे। दीवान सजते ििे, 

जिाुँ व ेिि ेकी धािना के िब्द सुनाते िि।े िब्द आम तौि र्ि भि-वाणी में से िी थे। उनके 

साथ र्ाुँच-सात कदनों की संगत के सदके मुझे भी य ेिगन िग गई। मैंने र्हण्डत तािा ससिं जी 

औि भाई भगवान ससंि जी के भि-वाणी के टीके मंगवा हिए। िब्द ज़बानी याद किन ेिुरू कि 

कदए, औि िि ेकी धािना र्े दीवानों में गाने भी आिम्भ कि कदए। िब्द याद भी आम तौि र् े

विी किने जो बहु-अथपक िों। सांगिा तो मैं 1910 में छोड़ आया, र्ि भाई ज्ञान ससंि जी की 

छूि स ेिाहसि की िगन मेिा र्क्का साथी बन गई। 1911 में मैं दयाि ससंि कािेज िािौि में 

र्ढ़ने के हिए दाहखि हुआ। विाुँ भी गुिर्ुिबों के समय ससंघ-सभा की ओि स ेिोते नगि-कीतपनों 

में ककसी ना ककसी जत्थ ेके साथ िाहमि िो के ििे के िब्द र्ढ़ने औि उनकी बहु-अथपक व्याख्या 

किने का िौक र्ूिा कि िी िेता था। 

जाग:  



 

सन् 1913 की गर्मपयों के कदन थे। एफ़. ए. का इहम्तिान दे के मैं अर्ने गाुँव ‘थिर्ाि’ गया हुआ 

था। िमािे गाुँव से आधा कु मीि र् ेथा िईआ तिसीि हजिा हसयािकोट। विाुँ एक गुिद्वािा 

था। आम तौि र्ि िोजाना कुछ समय मैं विाुँ गुजािा किता था। एक कदन एक बािात दोर्िि 

काटने के हिए गुिद्वािे में आ रटकी। य ेबािात थी आयप समाजी भाईयों की। एक प्रचािक भी 

उनके साथ था। वि सज्जन मिेे र्ास आ बैठे। बात-चीत छेड़ के मुझे किने िगे; अगि ककसी 

मनु्य स ेउसके हर्ता का नाम र्ूछें, वि आगे स ेउत्ति दे, कक मिेे हर्ता का नाम य ेथा, या य ेथा, 

या ये था। इसी तिि ‘या, या’ में वि आठ-नौ नाम हगना दे। उसका य ेउत्ति सुन के यिी अंदाजा 

िगाना र्ड़ेगा कक उस मनु्य को या तो अर्ने हर्ता का नाम निीं आता, अथवा ये खुद िी 

र्ागि ि।ै 

बातचीत का ये र्ैंतड़ा बाुँध के वि प्रचािक सज्जन मुझस ेकिने िगे: तुम हसख िोग गवप से य े

किते िो कक हसफप  तुम्िािा िी धार्मपक गं्रथ ऐसा ि ैजो तुम्िािी अर्नी बोिी में ि।ै र्ि िाि 

तुम्िािा ये ि ैकक एक-एक तुक के दस-दस अथप किने को तुम हवद्वता समझते िो। क्या य ेहवद्वता 

ि ैया अज्ञानता?  

बस! उस सज्जन की ये टोक मेिे अंदि को चीि गई। मैं बहु-अथपक हवद्वता की नींद में जाग गया? 

मुझे समझ आ गई कक र्ाुँच सौ सािों से र्िि ेकी र्ुिानी बोिी को ना समझने के कािण ‘या, 

या’ वािे अंदाजे हवद्वता की हनिानी निीं िैं। उस कदन से मुझे उस बहु-अथपता की हवद्या के 

हििोिे आने बंद िो गए। 

बोिी बदिती ििती ि:ै  

ये एक सीधी सी बात ि ैकक आज से िजािों साि र्िि ेइस धिती र्ि बहुत कम आबादी थी। य े

आबादी िोती भी धिती के उन हिस्सों में िी थी, जो कुदिती तौि र्ि अन्न उर्जाऊ िोते थ।े 

ककसी एक िी इिाके में बसते िोगों की बोिी भी, कुछ-कुछ फकप  स ेतकिीबन एक जैसी िोनी 

भी कुदिती बात थी। 

र्ि आकद काि स ेऐसी घटनाएं भी िोती चिी आई िैं, हजनके कािण बसते देि उजड़ते िि,े 

औि उजड़े देि बसत े िि।े रटडी-दि ने र्ुिाने समय में अनेक बसत े देिों को उजाड़ा। िंबी 

मुसीबतें भी बसतों को उजाड़ती ििी िैं। ऐसी घटनाओं के कािण सैकड़ों-िजािों इकटे्ठ बसते 

घिाने सदा के हिए हवछुड़ जाते िैं। नए वायुमण्डि में जा के सकदयों बाद उनकी बोिी बदि 



 

जाती ि ैऐसा प्रतीत िोता ि ैकक उन बोहियों में किीं कोई संबंध िी निीं था। खास खोज किन े

से िी कोई-कोई सांझे िब्द हमिते िैं, जो सकदयों र्िि ेकी कोई र्ुिानी साझं दिापते िैं। 

उदाििण के तौि र्ि रूसी बोिी औि संस्कृत में स ेकुछ िब्द नीचे कदए जा िि ेिैं:  

कुत्ता मनु्य का बड़ा र्ुिाना साथी चिा आ ििा ि।ै कुत्ते के हिए रूसी िब्द ि ै ‘सुबािका’ औि 

संस्कृत में ि ै‘श्वक: ’। कैसी अजीब सांझ कदखती ि!ै र्ि रूस में य ेिब्द कायम ि।ै िमािे देि में 

हसफप  ककताबों में िी िि गया ि।ै 

‘वृक्ष’ के हिए रूसी िब्द ि ै‘देिवप’। संस्कृत में ‘द्रमु’। 

बहुत ठण्डे देिों में हसि को सदी स ेबचाने की आम तौि र्ि जरूित र्ड़ती ि।ै संस्कृत का िब्द ि ै

‘हििस्र्’, भाव हसि की िक्षा किन ेवािा (टोर्ी आकद)। रूसी िब्द ि ै ‘ििािर्ा’ या ‘ििार्ा’। 

संस्कृत का िब्द आम बोिी में स ेखतम िो गया ि।ै 

घि बनाने औि घिों को दिवाजे िगाने की जरूित मनु्यों को िजािों साि र्िि ेस ेर्ड़ती आ 

ििी ि।ै संस्कृत िब्द ि ै‘द्वाि’, रूसी ि ै‘द्व’। 

‘िाथ’ के हिए संस्क्ुृत िब्द ि ै‘कि’, रूसी िब्द ि ै‘रुका’, ‘रुकाि’। दोनों अक्षि उिट गए िैं। 

हगनती को देखें; 

दो– संस्कृत ‘हद्व’, रूसी ‘द्व’। 

तीन– संस्कृत ‘हत्र’, रूसी ‘हत्र’। 

चाि– संस्कृत ‘चतुि’, रूसी ‘हचहति। 

दोनों– संस्कृत ‘उभय’, रूसी ‘ओबा’। 

सवपनाम 

िमें (सानंू) – संस्कृत ‘न: ’, रूसी ‘नस’। 

तुम्िें (तुिानंू) – संस्कृत ‘व: ’, रूसी ‘वस’। (संस्कृत में ‘: ’ ि ै‘स’्) 



 

श्री िामचंद्र जी की जीवन-कथा हजस सबस ेर्ुिातन र्ुस्तक में हिखी हुई ि,ै उसका आम प्रहसि 

नाम ि ै ‘िामायण’। र्ि ििैानी की बात ि ै कक रूसी बोिी में ‘किानी, कथा’ के हिए िब्द ि ै

‘िमािण’। 

कक्रया हविेषण 

तब (तदों) – संस्कृत ‘तदा’, रूसी ‘तगदा’। 

कब (कदों) – संस्कृत ‘कदा’, रूसी ‘कगदा’। 

‘न कदा’ का रूसी ‘हन कगदा’ 

सदा – संस्कृत ‘सदा’, रूसी ‘वहसगदा’। 

संस्कृत में ककसी हविेषण स े‘भाव वाचक नाम’ बनाने के हिए ‘हविेषण के अंत में ‘ता’ िगा देते 

िैं औि रूसी में ‘दा’। 

संस्कृत ‘प्रभु’, रूसी ‘प्रव’। इनसे भाव वाचक नाम 

संस्कृत ‘प्रभुता’, रूसी ‘प्रवदा’। 

कक्रया 

देना– संस्कृत ‘दा’, रूसी ‘दत’। 

हगिना– संस्कृत ‘र्त्’, रूसी ‘र्ोदत’। 

बेचना– संस्कृत ‘प्रदा’, रूसी ‘प्रदत’। 

कुछ औि िब्द:  

र्ानी– संस्कृत ‘उदक’, रूसी ‘वदा’। 

िवा– संस्कृत ‘वात’, रूसी ‘वेति’। 

िक्कि– संस्कृत ‘िकप िा’, रूसी ‘साखि’। 



 

आकास–संस्कृत ‘नभस्’, रूसी ‘नेबो’। 

अनेक िी ऐसे िब्द हमिते िैं, जो िमािे देि में तो संस्कृत की ककताबों में िी िि गए िैं, र्ि रूस 

में अभी तक आम बोिचाि का हिस्सा िैं। 

ऐसा प्रतीत िोता ि ै कक ककसी िंबी समस्या, मिामािी अथवा रटडी दि आकद हबर्दा ने बस े

हुओं में स ेसैकड़ों-िजािों घिानों को विाुँ स ेदहक्षण की ओि आने को मजबूि ककया। यिाुँ, कुछ 

तो बदिे हुए िवा-र्ानी का असि र्ड़ा, कुछ यिाुँ के र्ििे बसने वािों के साथ मिेजोि का 

असि हुआ। 

बोिी क्यों बदिती ि?ै  

सन 1935 का िाि ि।ै मेिा छोटा बेटा जब बातें किना सीखने के िायक हुआ, िम उसे हसखाते 

थ,े काका! कि: भार्ा जी’। आगे स ेवि किता था: ‘भार्ा गां’ िम किें, कि: ‘भाबो जी’। वि 

कि:े ‘भबका’। उसकी आचयपजनक बोिी से िम सािे ििैान थे। कुछ समय तो िम यिी समझते 

िि ेकक य ेजान-बूझ के ‘भार्ा गा’ औि ‘भबका’ िी किता ि।ै र्ि वि तो कई मिीने िी ‘भार्ा 

गा’ औि ‘भबका’ िी किता ििा। 

उसकी आचयपजनक बोिी का कािण िमें समझ आ िी गया। जब वि अभी छोटा सा था, वि 

अर्नी जीभ िोठों से बािि निीं हनकाि सकता था। दधू भी अच्छी तिि निीं चूस सकता था। 

डाक्टि को कदखाया। उसने बताया कक जीभ के नीचे का तंदआु बहुत बढ़ा हुआ िै, ये काटना 

र्ड़ेगा। र्ि, वि ज्यादा कट गया। य े तंदआु जीभ के नीचे स्तम्भ की काम किता ि।ै जीभ को 

उठा के तािू के साथ यिी जोड़ता ि।ै बचे्च का तंदआू, ज्यादा कट जाने के कािण कमजोि िो 

चुका था। वि उसकी जीभ को उठा के तािू के साथ निीं हमिा सकता था। औि जो अक्षि (च, 

छ, ज, झ, ञ, इ, य, ि) जीभ के तािू के साथ जुड़ने से िी उचािे जा सकते थे, उससे उचािे निीं 

जा सकते थे। उसका गिा खिुा ििन ेके कािण अक्षि ‘ज’ की जगि उसके गि ेस े‘अक्षि ‘ग’ की 

आवाज आती थी। ‘ज’ औि ‘ुी’ की जगि वि मुंि से ‘आ’ हनकािता था। सो, िब्द ‘जी’ को वि 

‘गा’ किता था। िब्द ‘भाबो जी’ उचािने की िाि में उस ेएक औि मुहश्कि आ र्ड़ती थी। अक्षि 

‘ब’ औि अक्षि ‘ज’ दोनों अर्ने-अर्ने वगप का तीसिा अक्षि िैं। ये दोनों एक साथ भी कमजोि 



 

तंदएु के कािण उसके उच्चािण में निीं आ र्ाते थ।े इस वास्ते ‘भार्ा जी’ की जगि ‘भार्ा गा’ कि 

सकने वािा बच्चा ‘भाबो जी’ के िब्द ‘जी’ की जगि ‘का’ िी कि सकता था। 

अक्षिों के उच्चािण स्थान:  

अक्षिों के उच्चािण स्थान का जानना र्ाठकों के हिए कदिचस्र् िोगा:  

अकूि हवसजपनीयानां कंठ– भाव मनु्य अर्ने गि ेसे अक्षि उचािता ि,ै जैसे; अ, ि, क, ख, ग, 

घ, ङ। 

इचू यिाना तािू– जब जीभ तािू से जुड़े, तो नीचे हिखे अक्षि उचािे जा सकते िैं: ई, य, ि, च, 

छ, ज, झ, ञ। 

हितू िसानां दंता– जीभ का अगिा हसिा दातों स ेजोड़ने र्ि य ेअक्षि उचािे जा सकते िैं: िृ, 

ि, स, त, द, ध, न। 

रिटू िख़णां मूधाप– जब जीभ का अगिा हसिा ताि ूस ेजोड़ा जाए, तो हनम्न-हिहखत अक्षि उचािे 

जा सकते िैं: ऋ, ि, ख, ट, ठ, ड, ढ, ण। 

उर्ू र्दामानीयानां उष्ठऊ– दोनों िोठों के हमिान से य ेअक्षि उचािे जा सकते िैं: उ, व, र्, फ, 

ब, भ, म। 

ककसी एक वायुमण्डि की ििाइि छोड़ के अगि मनु्य िजािों मीिों की दिूी र्ि ककसी नए 

वायुमण्डि में जा बसे, तो धीिे-धीिे उसके गिे की आवाज र्ैदा किने वािी नाहड़यों र्ि असि 

िो जाता ि।ै छोड़ चुके वायुमण्डि की बोिी के कई अक्षि उचािने उसके वास्ते मुहश्कि िो जाते 

िैं, औि नए वायुमण्डि की बोिी के कई नए अक्षिों का उच्चािण उसके हिए आसान िो जाता 

ि।ै नई बोिी वाि ेिोगों के साथ मिे-हमिार् भी इस तब्दीिी में बहुत सिायक िोता ि।ै 

र्ढ़े हुए औि अनर्ढ़ की बोिी में बड़ा फकप  र्ड़ जाता ि।ै र्ढ़ ेहुए व्यहि की नाद-तंहतयों को जो 

िोजाना अभ्यास हमिता ि,ै अनर्ढ़ उस अभ्यास स ेवंहचत ििता ि।ै तभी अनर्ढ़ मनु्य कई 

ऐसे अक्षि आसानी स ेनिीं उचाि सकते हजनमें र्ढ़े-हिखो को कोई मुहश्कि निीं आती। 

बोिी की इस तिि र्ैदा िो ििी तब्दीिी का असिबोिी के व्याकिण र्ि भी र्ड़ जाता िै, 

क्योंकक ‘व्याकिण’ क्या ि?ै व्याकिण ि ैककसी बोिी के र्िस्र्ि संबधं के हनयमों का संग्रि। जब 



 

िब्दों की िकि बदिती ि,ै तो उनका अर्स में संबंध र्ैदा किने वािे िब्दों की िकि में फकप  

र्ैदा िोता जाता ि।ै इस तिि तब्दीि हुई बोिी के व्याकिण की िकि भी बदि के औि िो 

जाती ि।ै 

गिुबाणी के व्याकिण सबंधंी एतिाज:  

जब 1932 के बाद कुछ र्ंजाबी माहसक र्हत्रकाओं में मैंने गुिबाणी व्याकिण के बािे में िेख 

हिखने िुरू ककए, तो कई सज्जनों ने बड़ी हविोधता की। मिेे ऊर्ि ये दषूण िगने िग र्ड़े, कक य े

समुंदि को कूजे में बंद किने की कोहिि कि ििा ि।ै 

िमें ये बात याद िखनी चाहिए, वि ये कक ककसी बोिी को ककसी खास व्याकिण के र्ीछे 

चिाया निीं जा सकता। व्याकिण तो बोिी में स ेतिािी जाती ि।ै अहिम चीज ि ैबोिी। उस 

बोिी के िब्दों के र्िस्र्ि मिे के हनयमों को तिाि के व्याकिण बनाई जाती ि।ै 

बोिी सिज िी व्याकिण अनसुाि:  

कोई मनु्य र्ढ़ा-हिखा िो अथवा अनर्ढ़, ज्यादा उम्र का िो या अंजान बािक, सिज िी ििेक 

प्राणी जो कुछ बोिता ि,ै वि उसके देि की व्याकिण के अनुसाि िी िोता ि।ै िड़का जाती िै, 

िड़की जाता ि;ै ऐस ेवाक्य कोई भी निीं बोिेगा। 

1929 की बात ि।ै मैं गुरु नानक खािसा कािेज, गुजिांवािे में र्ढ़ाता था। मेिा घि कािेज के 

सामने िी कोई आध ेफिाांग की दिूी र्ि था। सवेिे कािेज जाने िगा। उस वि मेिा एक छोटा 

िड़का औि उसकी बहिन घि के दिवाजे के बािि खेि िि ेथे। र्ास से गुजिते मैंने स्वाभाहवक 

िी उनस ेर्ूछा कक व ेक्या कि िि ेिैं। र्ि र्ूछने के वि मेिे मुिं से िब्द हनकिे ‘क्या कि ििी 

िो? (की कि ििीआं िो?) िड़के उम्र उस वि ढाई सािों की थी, औि िड़की की उम्र आठ 

सािों की। मेिे ये िब्द सुन के मेिा िड़का हखिहखिा के िस र्ड़ा। अर्नी गिती का तो मुझे 

उसी समय र्ता िग चुका था, जब वे िब्द मिेे मुंि से हनकिे थे। र्ि मैं अब देखना चािता था 

कक क्या य ेछोटा बच्चा भी मेिी गिती को समझ गया िै? मैंने उसस ेर्ूछा: कुिवंत! िसा क्यों? 

आगे उसने उत्ति कदया, ‘िम दानों िड़ककयां तो निीं’। मैंने र्ूछा क्या किना चाहिए था? उसने 

जवाब कदया, ‘आर्ने किना था, क्या कि िि ेिो? ’ ढाई साि के बचे्च को अभी व्याकिण निीं 

र्ढ़ाया जा सकता था। र्ि हजतनी बोिने की समझ उसने सिज िी सीखी थी वि व्याकिण 

अनुसाि िी थी। सो, बोिी को व्याकिण के अनुसाि घड़ने के यत्न निीं िो सकते। बोिी कुदिती 



 

तौि र्ि िी बढ़ती-फूिती ि।ै बोिी में से मेिनत से हनयम तिाि के व्याकिण तैयाि किना 

र्ड़ता ि।ै 

बोिी ने तो बदिते ििना ि।ै हजस बोिी के व्याकिण औि कोि किम-बंद निीं िो जाते, उस 

बोिी का वि विुातन स्वरूर् समझने में करठनाई आ जाती ि।ै वेदों वािी संस्कृत आज किीं भी 

निीं बोिी जा ििी। र्ि उसके उस समय के बने हुए व्याकिण औि कोष की सिायता से वेदों को 

अब भी हवद्वान िोग अब भी बहुत िद तक समझ िेते िैं। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब की वाणी की बोिी का व्याकिण इसी भावना से तैयाि ककया गया। इसकी 

सिायता से बहु-अथपिा तकिीबन खत्म िो सकती ि।ै बहु-अथपकता का मिू कािण िी यिी था, 

कक वाणी के िब्दों के अथों औि उन िब्दों के व्याकिण के संबंध के बािे में र्ूिी दढ़ृता निीं थी। 

िो सकती भी निीं थी। बोिी र्ाुँच सौ साि स ेज्यादा र्िि ेकी ि।ै 

गिुबाणी के व्याकिण की र्ििी झिक:  

गुरु नानक खािसा कािजे, गुजिांवािा मई 1917 में खुिा था। संस्कृत औि गुिबाणी र्ढ़ाने के 

हिए तब िी मुझे विाुँ नौकिी हमि गई। फिविी 1920 में स: जोध ससिं जी विाुँ के सपं्रसीर्ि 

बन के आए। उनकी अगुवाई औि प्रेिणा सदके मैंने गुरु गं्रथ साहिब की वाणी को खास ध्यान स े

र्ढ़ना-हवचािना आिम्भ ककया। र्ि िब्दों की व्याकर्णपक बनावट के र्क्ष से अभी र्ूिी तिि स े

अंधकाि था। 

कदसंबि के मिीने में गुरु तेग बिादि साहिब जी का ििीदी कदन आता िै। विाुँ के खािसा िाई 

स्कूि के आिीिान गुिद्वािे में िि साि अखंड र्ाठ िखा जाता था। 1920 में भी अखंडर्ाठ िखा 

गया। सौभाग्य स ेमुझे भी उस र्ाठ में िाहमि िोने की आज्ञा हुई। िाम के वि मैं अकेिा बैठा 

र्ाठ कि ििा था। स्कूि के सािे हवद्याथी िंगि में गए हुए थे। हसफप  एक हवद्याथी चौि (चवि) 

र्कड़ के खड़ा था। वसै ेतो कई बाि र्ाठ ककया था र्ि भाग्य जब जागने थे। दो साथ-साथ की 

तुकों में िब्द ‘िब्द’ तीन बाि आ गया। िकि तीनों की िी अिग-अिग: ‘सबद,ु सबद, सबकद’। 

ध्यान इस तिफ जा र्ड़ा कक एक िी िब्द के तीन रूर् क्यों? संस्कृत औि प्राकक्रत के व्याकिण की 

समझ काफी अच्छी थी। गुरु र्ातिाि की मेिि हुई। डेढ़ घटें के उस समय में ऐसा िगा कक थोड़ी 

सी झिक र्ड़ी ि।ै कोई एक छोटा सा हनयम हमि गया ि।ै र्ाठ के उर्िांत घि जा के उस नई 

झिक की र्ड़ताि आिम्भ कि दी। उस हमिे हुए हनयम को संस्कृत औि प्राकक्रत के हनयमों स े

जोड़ के देखा। बात बन गई। िास्ता खिु गया। 

उताविार्न, सफिता:  



 

अब जीअ जल्दबाजी किे, कक कोई हवद्वान हमिे, औि जल्दी-जल्दी उन छुर्े हुए हनयमों की 

समझ दे दे। र्ि, किीं स ेभी आस र्ूिी िोती ना कदखी। 

सन 1921 में वि कािजे बंद िो गया। जुिाई 1921 में मैं हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमेटी, 

अमृतसि में उर्-सहचव (मीत सकत्ति) की ड्यूटी र्ि आ िगा। इसी बीत सिकाि स ेटकिाव िो 

गया। मोचे िग गए। मझुे भी बड़े घि (जेि) जाना र्ड़ा, जो एक छुर्ी हुई ििमहत साहबत हुई। 

विाुँ र्ूिा समय िी समय, औि उस समय को मैंने बिता गुिबाणी की व्याकिण की तिाि के 

हिए। खजाने िी हमिते चिे गए। 

1927 में दबुािा गुरु नानक खािसा कािज गुजिांवािे अर्नी र्ििी नौकिी र्ि चिा गया। 

एक औि िास्ता िास आ गया। िमािे र्ड़ोस में िी था ‘खािसा यतीम खाना’, विाुँ एक छोटा सा 

सत्संग जािी िो गया, हजसका मनोिथ य ेथा कक सािे गुरु गं्रथ साहिब की वाणी के अथप हवचािे 

जाएं। उस वि तक के ढूुँढे हुए व्याकर्णपक हनयमों को उस सत्संग में प्रयोग का तकिीबन दो साि 

तक मौका हमिता ििा, हजसकी इनायत से वि व्याकिण आहिस्ता-आहिस्ता अर्ने यौवन रूर् 

में आ गई। 

नवंबि 1929 में मैं खािसा कािज अमृतसि में आ गया। 1931 में श्री दिबाि साहिब, अमृतसि 

की प्रबंधक कमटेी ने मांग की, कक कोई र्क्ष श्री गुरु गं्रथ साहिब का व्याकिण तैयाि किे। बकढ़या 

मेिनत के हिए एक िजाि रुर्ए इनाम का वचन कदया गया। एक साि की हमयाद हमिी औि 

1932 के आहखि तक मैंने उन इकटे्ठ ककए हनयमों को एक र्ुस्तक की िकि में तैयाि कि हिया। 

1938.39 में वि र्ुस्तक छर्वा दी गई। हसतबंि 1939 में गुिद्वािा प्रबंधक कमटेी ने अर्ना 

वचन हनभा कदया। 

गुिबाणी में से कुछ व्याकर्णपक झिककया:ं  

नोट: र्ाठक सज्जन देख िेंगे, कक एक िब्द का व्याकर्णपक रूर् बदि जाने स ेउस िब्द का दसूिे 

िब्दों से संबंध भी बदि जाता ि।ै 

सबद,ु सबद, सबकद 

गुि का ‘सबद’ु ितंन ि,ै िीिे हजतु जड़ाउ॥ 

....   ....   ... 

‘सबद’ सेती मन हमहिआ, सच ैिाइआ भाउ॥२५॥ र्न्ना 920 



 

गुिमुहख चोरु न िाहग, िरि नाहम जगाईऐ॥ 

‘सबकद’ हनवािी आहग जोहत दीर्ाईऐ॥6॥ र्ंना752॥ 

गुि, गुरु, गुरि 

‘गुि’ हबन ुअवरु नािी मै थाउ॥ 

अनकदन ुजर्उ गुरू ‘गुि’ नाउ॥१॥ ििाउ॥ 

‘गुरु’ मेिा हगआन,ु ‘गुरु’ रिदै हधआनु॥ 

...   ...   ...   ... 

‘गुरु’ बोहिथु, तािे भव र्ारि॥३॥७॥९॥ र्ंना 864 

भूिे कउ ‘गुरि’ मािहग र्ाइआ॥ 

अवि हतआहग िरि भगती िाइआ॥ र्ंना–864 

नानक, नानकु, नानकक 

कक्रर्ा हनधाहन ‘नानक’ कउ किहु दाहत॥ 

नाम तेिा जर्ी कदन ुिाहत॥४॥८॥१४॥ 

अगम अगोचरु अिख अर्ािे। 

‘नानकु’ हसमिै कदन ुिैना िे॥३॥९॥१५॥ र्ंना 740 

...   ....   ....   ... 

नानकक िाज ुचिाइआ, सच ुकोटु, सताणी नीव दै॥१॥ (सते बिवंड दी वाि, र्ंना 966) 

धन, धन ुधहन 

‘धहन’ गइऐ बहि झूिीऐ, ‘धन’ महि चीतु गवाि॥ ... 

‘धन’ गइआ ता जाहण देहि, जे िाचहि िंहग एक॥३६। र्ंना 934 

तिवरु, तिवरि 

‘तिवरु’ काइआ, र्ंहख मन,ु ‘तिवरि’ र्ंखी र्ंच॥ 

ततु चुगहि हमहि एकसे, हतन कउ फास ना िंच॥३३॥ र्ंना 934 



 

आहर्, आर् ु

गुि र्िसादी छुटीऐ, ककिर्ा ‘आहर्’ किेइ॥ 

अर्णै िाहथ वडाईआ, जै भावै तै देइ॥३३॥ र्ंना 914 

र्ििरि र्ार् र्छाणे ‘आर्’ु। 

ना हतसु सोगु हवजोगु संतार्ु॥38। र्ंना 934 

नाम, नामु, नाहम 

हज ‘नाहम’ िागै सो मुकहत िोवै, 

गुि हबन ु‘नामु’ न र्ावै कोई॥१॥ ििाउ॥ र्ंना 880 

‘नाम’ हबना नािी दरि ढोई, झूठा आवण जाणु॥३॥१०॥ र्ंना 992 

अनेक ऐसी उिझनें सिुझ गई:  

कदसंबि 1920 स ेर्ििे जब कभी भी मैं कोई िब्द अर्नी कार्ी में उतािता था, उसके जोड़ों का 

कभी कोई ध्यान निीं था िखा। अक्षिों की िगें-मात्राएं, मुझे बेमतिब सी प्रतीत हुआ किती थीं। 

र्ि जबवि र्ििी झिक र्ड़ी, मेिी आुँखें खुि गई। मुझे ऐसा कदखा, कक अब तक अंधेिे में िी 

टटोि ेमािता ििा हुँ। (नोट: मैं वाणी की बोिी के िब्दों की संिचना की बात कि ििा हुँ)। जब 

िम ककसी गििे भाव को प्रकट किन ेवाि ेिब्द के बाििी रूर् को सिी तौि र्ि निीं समझते, 

तब तक ये संभव निीं ि ैकक िम उस िब्द की गििी आहत्मक िम्ज़ को समझ सकें । 

मैं थोड़ी िी हमसािें दे के ये िेख समाप्त किता हुँ 

1939 के र्िि ेकी बात ि।ै अभी मिेा गुिबाणी व्याकिण छर्ा निीं था। र्ंजाब से बािि ििन े

वािे एक मिान हवद्वान संत जी मुझे खािसा कािेज में हमि।े मिेा एक हमत्र उनके साथ था। मिेे 

हमत्र जी ने संत जी को किा कक साहिब ससंि ने गुिबाणी का व्याकिण हिखा ि।ै संत जी ये सुन 

के खूब िस।े बहुत मजाक उड़ाया। मैंने उनके आगे भाटों के सवैयों में से नीचे हिखीं र्ंहियां अथप 

किने के वास्ते िखीं; 

‘इकु सबंहन ्दगुण जु तउ ििै, जा सुमंहत्र मानवहि िहि॥ 

जिर्ा र्दािथ इतड़,े गुि अमिदाहस हडठै हमिहि॥ (र्ंना 1395) 



 

संत जी ने ‘इकु सबंहन्’ का अथप ‘एक के हबना’ कि कदया। आम तौि र्ि यिी अथप िोते चि ेआ िि े

थे। र्ि ये हबल्कुि िी गित था। संबंधक िब्द ‘हबनु’ सदा िी आहखि में ‘ुु’ की मात्रा वािा 

िोता ि।ै कफि, हजस िब्द स ेसंबंधक का संबंध र्ड़े उस के आहखि में ‘ुु’ मात्रा निीं िि जाती 

(बिते िब्द र्ुसिंग एक-वचन िो), जैसे ‘गुि हबनु घोरु अंधारु’ में िब्द ‘गुि’। 

ये िब्द ‘सबंहन्’ कक्रया ‘बीनना’ (चुनना) से ि।ै ‘इकु सबंहन्’ का अथप ि ै‘एक (प्रभु) को र्िचान के’। 

मैंने संत जी को औि भी कई झिककयां कदखाई। उनकी काफी िद तक तसल्िी िो गई। र्ि जाते 

हुए प्रिंसा-र्त्र दे गए कक इस खोज में ककसी अकि-हियाकत की कोई जरूित निीं। 

भैिउ िाग में कबीि जी हिखते िैं; 

दासु कबीरु तेिी र्नि समानां॥ 

हभसत ुनजीकक िाखु ििमाना॥४॥७॥१५॥ (र्ंना 1161) 

िब्द ‘हभसतु’ के अक्षि ‘त’ के नीचे ‘ुु’ की मात्रा ि।ै अगि ये ना िोता, तो संबंधक ‘नजीकक’ का 

सीधा संबधं िब्द ‘हभसत’ के साथ बन जाता ि।ै औि इस तुक का अथप यूुँ बन जाता ‘ि ेििमान! 

मुझे हभसत के नजदीक िख।’ 

र्ि ये तो इस्िामी ख्याि बन गया। हसख धमप अगिे जिान के ककसी ‘बहिश्त’ का इकिाि निीं 

किता। 

िब्द ‘हभसतु’ के आहखि में ‘ुु’ की मात्रा बताती ि ैकक य ेिब्द ‘नजीकक’ के अधीन निीं ि।ै सो, 

र्ाठ किने के वि ‘हभसतु’ र्ि अटकना र्ड़ेगा, जैसे कक इसके बाद में हवश्राम हचन्ि ि।ै 

‘हभसत,ु नजीकक िाखु ििमाना’॥ 

ि ेििमान! (मुझे अर्ने) नजदीक िख, (यिी मेिे वास्ते) हभश्त ि।ै औि, यिी ि ैगुिमहत। 

इसी तिि देखें मारू मििा १, र्ंना 990 

‘काइआ आिणु मन ुहवहच िोिा, र्ंच अगहन हतत ुिाहग ििी॥ 

कोइिे र्ार् र्ड़े हतसु ऊर्रि, मन ुजहिआ संनी सचंत भई॥३॥’ 



 

इसी संबधंक ‘हवहच’ का िब्द ‘मनु’ के साथ कोई संबंध निीं िो सकता, क्योंकक िब्द ‘मनु’ के 

आहखि में ‘ुु’ मात्रा ि।ै इसका अथप यूुँ िोगा; 

ििीि अहििण ि,ै औि इस ििीि अहििण में मन िोिा ि।ै 

िामकिी िाग की वाणी ‘सद’ु को व्याकिण की िौिनी में ना र्ढ़ सकने के कािण सदा िी य े

घबिािट बनी ििी, कक गुरु अमिदास जी ने अंत के समय अर्नी ‘ककरिआ’ किाने की क्यों 

हिदायत की। 

र्ि, र्ढ़ें, मेिा ‘सद ुसटीक’। 

गुिबाणी के व्याकिण से अनहभज्ञ िोने के कािण िी अनेक हसख सज्जन अब तक ये हवचाि बनाए 

बैठे िैं, कक भगतों के कई िबदों का आिय गुिमहत से निीं हमिता। कैसा अनोखा हमथ ि।ै र्ि, 

र्ढ़ें मेिा ‘भि वाणी सटीक’ औि य ेभ्रम खुद िी दिू िो जाएंगे। 

अब तक इस व्याकिण के आधाि र्ि मैं कई बाहणयों के टीके छार् चुका हुँ। इस वि सािे िी श्री 

गुरु गं्रथ साहिब का टीका व्याकिण के आधाि र्ि हिखा जा चुका ि।ै तीन भाग छर् भी चुके िैं। 

जैसे मिेे िाि में स ेउिझनें सिुझ ििी िैं। मुझे यकीन ि ैकक य ेव्याकिण औि य ेटीके औि सज्जनों 

की भी सिायता किेंगे। 

श्री गुरु अिजन साहिब जी ने भगतों की वाणी किाुँ से िाहसि की?  

‘तवािीख गुरु खािसा’ की गवािी:  

‘तवािीख़ गुरु खािसा’ के कताप ज्ञान ससंि जी श्री गुरु अिजन देव जी का जीवन हिखते हुए गुरु 

गं्रथ साहिब जी की बीड़ तैयाि िोने का भी िाि हिखते िैं, औि भिों की वाणी के बािे में यूुँ 

हिखते िैं:  

‘प्रत्येक िाग के अंत में जो भगतों की वाणी गुरु जी हिखवाते िि,े इस में दो मत िैं; कोई किता 

ि ैकक भि खुद बैकंुठ में से आ के हिखवाते थे, औि उनके दिपन भी भाई गुिदास जी को उनके 

संिय दिू किन ेके वास्ते किाया गया था। कई किते िैं कक भगतों की वाणी जो गुरु जी को र्संद 

आई उनकी र्ोहथयों में से हिखवाई िैं। सो ये बात उन र्ोहथयों से भी साहबत ि ैजो गुरु जी 

मोिन जी के र्ास से िाए थे, क्योंकक उनमें भी भि-वाणी ि।ै’ 



 

मैकाहिफ़ की िाय:  

मैकाहिफ की इस बािे में अिग िी िाय ि।ै उसकी हिखी र्ुस्तक ‘हसख रििीजन’ के र्ंजाबी 

अनुवाद ‘हसख इहतिास’ में यूुँ हिखा हमिता ि:ै  

गुरु (अिजन साहिब) जी ने भि जै देव जी के समय सिेे कि हिन्दसु्तान के बड़े-बड़े संतों-भिों 

के उर्ासकों हिन्दओुं औि मसुिमानों को बिुाया ककवे आ के र्हवत्र बीड़ में चढ़ाने योग्य वाणी 

बताएं। उन्िोंने अर्ने-अर्ने मत की वाणी को र्ढ़ाऔि ऐसी वाणी, जो उस समय के प्रचहिक 

सुधाि के आिय के अनुकूि थी या जो गुरु की हिक्षा के कत्तई उिट निीं थी, स्वीकाि किके गुरु 

गं्रथ साहिब में दजप की। 

यि यिाुँ मानना र्ड़ता ि ैकक उस वाणी में भगतों स ेउनके उर्ासकों के र्ास आने के अमि के 

कािण (जो गुरु अिजन देव जी के समकािी थे) कुछ अदिा-बदिी भी आ गई औि ये बात 

बताती ि ैकक भि-वाणी में इतने क्यों र्ंजाबी र्द हमिते िैं, औि इस वाणी व भगतों की औि 

िचनाओं में, जो भाित के अन्य हिस्सों में सभंाि के िखी हुई िैं, क्यों फकप  ि।ै 

इन दोनों के अनुसाि नीचे हिख ेनतीजे:  

ज्ञानी ज्ञान ससंि जी औि मैकाहिफ के उर्िोि कदए िवािे से हनम्न-हिहखत हन्कषप हनकि 

सकते िैं; 

भगतों की वाणी गुरु अिजन साहिब ने इकट्ठी की थी। ये वाणी भगतों के उन श्रिािुओं के र्ास 

से िी गई थीजो गुरु अिजन साहिब जी के समय र्ंजाब में मौजूद थे। 

इन सेवक श्रिािुओं से कई िब्दों में सिज िी अदिा-बदिी भी िो गई थी, तभी गुरु गं्रथ 

साहिब जी में दजप िबदों से भाित के अन्य हिस्सों में भगतों के संभािे िबदों का कुछ-कुछ फकप  

ि,ै औि इनमें कई र्ंजाबी र्द हमिते िैं। भाित के औि हिस्सों में य ेबाहणयां संभाि के िखी हुई 

थीं, र्ंजाब में श्रिािुओं ने बेर्िवािी सी की हुई थी। 

गुरु अिजन साहिब से र्ििे के गुरु साहिबानो का भि वाणी से वास्ता निीं र्ड़ा, अथवा उनको 

भि-वाणी र्ढ़ने-हवचािने की जरूित निीं र्ड़ी। 

खतिनाक गिती:  



 

मैकाहिफ साहिब के सिािकािों ने उसको एक अजीब गित िाि र्ि डािा प्रतीत िोता ि।ै क्या 

ये ठीक ि ैकक गुरु गं्रथ साहिब में दजप हुई भगतों की वाणी में बहुते िब्द ऐसे िैंजो बदिे हुए िैं? 

क्या इस तिि अनजाने में गुरु अिजन साहिब र्ि ये दोष निीं िगाया गया कक उन्िोंने भिों की 

असि वाणी दजप निीं की? क्या इस तिि श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की मिानता औि र्हवत्रता र्ि 

ििफ़ निीं िे आया गया? क्या आज से कुछ साि र्ििे हजस प्रेहमयों ने भगतों की वाणी के गुि-

वाणी ना िोने की आवाज उठाई थी, उन्िें यिी चुभन दखुदाई िो ििी थी?  

ये मान्यता क्यों?  

र्ि, हवचािने वािी बात ये ि ै कक मकैाहिफ के सिािकाि सज्जनों ने ये कैस ेमान हिया कक 

र्ंजाब के बािि तो भगतों की वाणी ठीक रूर् में संभाि के िखी हुई थी औि र्ंजाब के श्रिािुओं 

से इसमें अदिा-बदिी िो गई। क्या भगतों से अिग र्िि ेकी हिखी हुई िामायण-मिाभाित 

आकद र्ुस्तकों में भी र्ंजाब के श्रिाि ुहिन्द ूसज्जनों ने अदिा-बदिी कि िी ि,ै औि र्ंजाब के 

बािि वे चीजें अर्ने असिी रूर् में िैं? क्या िामायण में कोई िब्द ऐसे निीं हमिते जो र्ंजाब में 

भी इस्तेमाि में िों? क्या सिदंी औि र्ंजाबी बोिी में कोई िब्द या र्द ्सांझे निीं िैं? अगि 

र्ंजाब में आ के हिन्दी बोिी की िामायण ठीक अर्ने रूर् में िि सकती ि,ै अगि िामायण में कई 

र्ंजाबी के िब्द िोते हुए भी िामायण में ककसी अदिा-बदिी का िक निीं ककया जा सकता, तो 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ककए भगतों के िबदों के बािे में य ेिक क्यूुँ र्ड़ा ि ै कक असि 

चीज तो बनािस आकद जगि र्ि ि ैऔि र्ंजाब में बदिी हुई चीज आ गई िै? क्या य ेकिीं उन 

सज्जनों की कृर्ा तो निीं, हजस जैसों ने गुरु नानक साहिब के गि ेमें जनेऊ र्िना कदया, हजन्िोंने 

गुरु गोसबंद ससंि जी को देवी का उर्ासक हिख कदया?  

ये बात जानी-मानी ि ैकक भि कबीि जी के बाद कबीि-र्ंहथयों में एक साध ुकबीि दास हुआ िै, 

इसने भी बहुत कहवता हिखी ि।ै यिाुँ स ेतो बहल्क य ेहसि िोता ि ैकक कबीि जी के अर्ने वतन 

में उनकी वाणी में हखचड़ी र्काने के यत्न ककए गए थे; र्ंजाबी श्रिािओुं की कोई खास अिग 

कमी निीं थी। 

अदिा-बदिी र्ंजाब में निीं िो सकी:  

अदिा-बदिी िोने का सबसे बड़ा कािण यिी िो सकता ि ैकक सेवक श्रिािुओं ने कबीि जी की 

वाणी जबानी याद कि िखी िो, हिख के िखने का कोई प्रबंध ना िो सका िो। र्ि, ये वो 



 

जमाना निीं था जब कागज-किम-दवात ना हमि सकते िों; य ेकमी वेदों के जमाने में थी, जब 

कहव-ऋहष अर्नी औि अर्ने बुजुपगों की कहवताएं ज़बानी याद िखते थे। मुसिमानों के िाज में 

तो कागज-किम-दवात की कोई कमी निीं थी। सो, र्ंजाब-वासी जो सवेक-श्रिािु ककसी भि 

की वाणी िेकि आया िोगा, हिख के िाया िोगा, औि नीयत साफ िोने र्ि हिख के िखी ककसी 

वाणी में अर्ने-आर् अदिा-बदिी निीं िो सकती। 

अदिा-बदिी की सभंावना किाुँ?  

थोड़ा औि ध्यान स े हवचािें। भगतों की वाणी में हमिावट डािने वाि ेव अदिा-बदिी किन े

वािे किाुँ के िोग िो सकते थे? उत्ति हबल्कुि स्र्ष्ट ि।ै हसफप  विीं के िोग जिाुँ ककसी भि की 

बहुत प्रहसहि िो चुकी िो, जिाुँ उसके ख्यािों का आम प्रचाि िो गया िो। कफि, कौन िोग 

हमिावट किते िैं अथवा अदिा-बदिी किते िैं? ये आदमी दो ककस्म के िो सकते िैं: एक, व ेजो 

ये चािते िों कक प्रहसि िो चुके भि की वाणी के साथ िोग िमािी कहवता भी आदि-सम्मान के 

साथ र्ढ़ें; ऐस ेआदमी उस भि का नाम बित के कहवता हिखने िग र्ड़ते िैं। दसूिे, वि िोग 

भि के प्रचाि में गड़बड़ चािते िों। ऐसे दोनों िी ककस्मों के िोग र्ड़ोसी या ििीके वािे िी िो 

सकते िैं। गुरु साहिबानों के अिावा गुरु साहिब का नाम बित के ककन िोगों ने कहवता िचनी 

आिम्भ की? – सहतगुरु जी के िम वतहनयों, र्ड़ोहसयों औि ििीकों। सो, भगतों की वाणी 

बदिने का दषूण र्ंजाब र्ि निीं आ सकता। अगि कोई अदिी-बदिी हुई ि,ै तो वि भगतों के 

अर्ने िी वतन में ि;ै जो चीज भि जी के समय की अथवा उसके आस-र्ास र्ंजाब में हिखती 

रूर् में र्हुुँच चुकी ि ैवि सिी रूर् में िी ििी ि।ै 

भि-वाणी की बोिी:  

जब िम श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप हुई भि-वाणी को ध्यान स ेर्ढ़ते िैं, तो एक बात साफ 

कदखाई देती ि ैकक तकिीबन सािे िी भगतों ने विी ‘बोिी’ बिती ि,ै जो िगभग सािे भाित में 

समझी जा सके। क्यों? इसका कािण यिी िो सकता ि ै कक वे अर्ने ख्यािों का प्रचाि सािे 

भाित में किना चािते थे। भि नाम देव जी मिािाष्ट्र के ििने वािे थे, र्ि उन्िोंने भी अर्नी 

वाणी भाित की सांझी सी बोिी में हिखी ि।ै भिा, गुरु साहिबान की अर्नी वाणी जिा र्ढ़ के 

तो देखें! य ेज्यादाति ककस बोिी में िै? र्ंजाबी बोिी निीं ि।ै ज्यादा तकिीबन हिन्दी िी ि।ै 

क्यों? इसहिए कक व ेअर्ने हवचािों को सािे भाित में र्हुुँचाना चािते थे। 



 

असि भि-वाणी गुरु गं्रथ साहिब में:  

िम अब तक हवचाि चुके िैं कक जो भि-वाणी गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ि,ै भगतों की उचािी 

हुई असिी वाणी विी ि।ै भगतों के अर्ने इिाके में अदिा-बदिी सभंव िो सकती थी औि 

िायद हुई िोगी। अब िमने ये देखना ि ैकक सहतगुरु जी ने ककन िािातों में ये वाणी एकत्र की 

थी। ‘तवािीख गुरु खािसा’ औि मैकाहिफ ने तो यिी हिखा ि ैकक य ेकाम गुरु अिजन साहिब ने 

ककया था। र्ि, गुिबाणी के अंदि की गवािी ये बात से मिे निीं खाती। इस में कोई िक निीं 

कक इहतिास कौम की सजंद-जान हुआ किते िैं औि इहतिासकािों की मेिनत सदा आदि की 

िकदाि िोती िैं। र्ि, य ेबात भी आुँखों से ओििी निीं की जा सकती कक हसख धमप का असि 

कें द्र श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी िै; इहतिास के जो र्न्ने इसके साथ मेि निीं खाते, उनको 

गुिबाणी की गवािी के मुकाबि ेर्ि बिाबि की जगि निीं दी जा सकेगी। र्ि, इसका भाव य े

निीं कक इहतिास या इहतिासकाि की कोई हनिादिी की गई ि।ै 

बाबा फिीद जी औि गुरु नानक दवे जी 

साखी अनसुाि र्ाकर्टन:  

भि-वाणी का संबंध गुिबाणी के साथ कब स ेबना िै; य ेबात तिािने के हिए ििेक भि की 

वाणी अिग-अिग हवचाि किनी र्ड़ेगी। सो, सबसे र्ििे िम सहतगुरु जी की वाणी अर्नी िी 

जन्म-भूहम के वासिंदे बाबा फिीद जी की वाणी को देखते िैं। अगि साखी की ओि देखें, तो 

‘र्ुिातन जनमसाखी’ वािे ने साफ हिखा ि ैकक गुरु नानक देव जी र्ाकर्टन गए, बाबा फिीद 

जी की गद्दी र्ि ग्याििवें स्थान र्ि बैठे िखे हबिािम को हमि ेऔि उसस ेिखे फिीद जी की 

वाणी सुनी। हसफप  सुनी िी निीं, फिीद जी के कई वचन के बािे में ख्याि भी प्रगट ककए। र्िि े

िेख में िम बता चुके िैं कक गुरु नानक देव जी अर्नी उचािी हुई वाणी सदा खुद िी हिख के 

अर्ने र्ास सभंाि के िखते िि ेथे। र्ाकर्टन में उचािी वाणी के वास्ते इस हनयम की उिंघना 

की जरूित निीं िो सकती थी, भाव, र्ाकर्टन में उचािी हुई वाणी भी सहतगुरु जी ने खुद िी 

हिख के अर्ने र्ास िखी िोगी। र्ि, जो वाणी गुरु नानक देव जी ने र्ाकर्टन में उचािी, उसमें 

औि बाबा फिीद जी की कुछ वाणी में नजदीक की सांझ ि।ै ये मानना िी र्ड़ेगा कक बाबा फिीद 

जी के हजस वचन के संबधं में गुरु नानक देव जी ने अर्नी वाणी उचािी थी औि हिख के अर्ने 

र्ास िख िी थी, व ेवचन भी सहतगुरु जी ने जरूि अर्ने र्ास िख हिए िोंगे, क्योंकक सुंदिता 

की जो झिक उनको इकटे्ठ आमने-सामने किके आती ि,ै अिग-अिग देखने में र्ता निीं चिती। 



 

ििोकों का र्िस्र्ि मुकाबिा 

इस बात को प्रत्यक्ष देखने औि समझने के हिए दोनों मिा-उत्तम व्यहियों के ििोक हमिा के 

र्ढ़ें; 

फिीद जी:  

र्हििे र्हििै फुिड़ा, फिु भी र्छा िाहत॥ जो जागंहन् ििंहन ्से, साई कंनो दाहत॥११२॥ 

यिाुँ फिीद जी ने िब्द ‘दाहत’ का प्रयोग किके हसफप  इिािे मात्र बताया ि ैकक जो मनु्य अमृत 

वेिा में जाग के ‘बंदगी’ किते िैं उनर्े ईश्वि मिेि किता ि ैऔि अर्ना नाम बख्िता ि।ै गुरु 

नानक देव जी ने स्र्ष्ट किके यि कि कदया ि ैकक ये तो ‘दाहत’ ि।ै ‘दाहत’ कोई ‘िक’ निीं बन 

जाता, किीं कोई अमृत वेिा में उठने का गुमान िी किने िगे। सो, बाबा फिीद जी के उर्िोि 

ििोक की व्याख्या में गुरु नानक साहिब जी ने हिखा; 

दाती साहिब संदीआ,ं ककआ चिै हतसु नाहि॥ इकक जागंदे ना िािहन्, इकना सुहतआ देइ 

उठाहि॥११३॥ 

सिोक फिीद जी: 

सिवरि र्ंखी िकेड़ो, फािी वाि र्चास॥ इहु तनु िििी गहड हथआ, सच ेतेिी आस॥१२५॥ 

इस श्लोक में फिीद जीने बताया ि ैकक जगत के हवकािों स ेबचने का एक िी उर्ाय ि:ै र्िमात्मा 

की ओट। य ेओट ककसी भी मोि हमि ेतो भी य ेसौदा सस्ता ि।ै इस हवचाि का आर् यूुँ बयान 

किते िैं; 

तनु तर्ै तनूि हजउ बािणु, िड बिंहन्॥ र्ैिी थकां हसरि जुिा,ं जे मंू हर्िी हमिंहन्॥११९॥ 

र्ि, किीं कोई अंजान मनु्य ये समझ ि ेकक फिीद जी धूहणयां तर्ाने की हिदायत किते िैं, इस 

भुिखेे को बचाने के हिए सहतगुरु नानक देव जी फिीद जी के इस श्लोक के साथ अर्ना श्लोक 

हिख के बताते िैं कक फिीद जी धूहणयां तर्ाने के िक में निीं िैं:  

तनु न तर्ाइ तनूि हजउ, बािणु िड न बाहि॥ हसरि र्ैिी ककआ फेहड़आ, अंदरि हर्िी 

हनिाहि॥१२०॥ 

फिीद जी:  



 

साहुिै ढोई ना ििै, रे्ईऐ नािी थाउ॥ हर्ि वातड़ी न रु्छई, धन सोिागहण नाउ॥३१॥ 

फिीद जी ने यिाुँ बताया ि ैकक ‘खसम’ कभी खबि िी ना र्ूछे तो हनिा नाम िी ‘सोिागहण’ िख 

िेना ककसी काम का निीं। सहतगुरु नानक देव जी ने अगिे श्लोक में ‘सोिागहण’ के असि िक्षण 

भी बता के बाबा फिीद जी के हवचाि की औि व्याख्या कि दी िै; 

साहुिे रे्ईऐ कंत की, कंतु अगंम ुअथाहु॥ नानक सो सोिागणी, जु भावै बेविवाि॥३२॥ 

बाबा फिीद जी के उर्िोि कदए श्लोकों की व्याख्या सहतगुरु नानक साहिब ने अर्ने ििोकों में 

की ि,ै ये निीं िो सकता कक उनको सहतगुरु जी ने अर्ने ििोकों के साथ ना िखा िो। यिाुँ स ेय े

नतीजा भी साफ हनकिता ि ैकक बाबा फिीद जी के बाकी के ििोक भी सहतगुरु जी ने जरूि 

हिख हिए िोंगे, निीं तो, बाबा फिीद जी के ककसी एक-दो वचन के बािे में र्ड़ते ककसी भिुेख े

की व्याख्या किन ेकी जरूित िी निीं थी। 

गुरु अमिदास जी औि फिीद जी:  

िम साहबत कि चुके िैं कक गुरु नानक देव जी की सािी िी वाणी उनके अर्ने िी िाथों स ेहिखी 

हुई गुरु अंगद देव जी के माध्यम स े गुरु अमिदास जी तक र्हुुँची थी। फिीद जी के यें सािे 

ििोक भी इस खजाने में उनको हमि ेथे। तभी गुरु अमिदास जी भी बाबा फिीद जी के कुछ 

ख्यािों की व्याख्या में अर्ने ििोक हिखे; 

बाबा फिीद जी:  

फिीदा िती ित ुन हनकिै, जे तनु चीिै कोइ॥ जो तन ित ेिब हसउ, हतन ितु न िोइ॥५१॥ 

फिीद जी ने हजस ‘ित’ु का हजक्र इस ििोक में ककया िै, उसको आर्ने र्िि ेििोक नं: 50 में 

समझा तो कदया ि,ै र्ि इिािे-मात्र िी िब्द ‘कदहि काती’ के द्वािा आर् हिखते िैं:  

फिीदा कंहन मुसिा, सूफ गहि, कदहि काती गुड़ु वाहत॥ बािरि कदसै चानणा, कदहि अंहधआिी 

िाहत॥५०॥ 

गुरु अमिदास जी ने ख्याि ज्यादा खोि के अर्ने ििोक में बयान कि कदया ि।ै 



 

मििा ३॥ इिो तनु सभो ित ुि,ै ित ुहबन ुतनु न िोइ॥ जो सि ित ेआर्णे, हततु तहन िोभु ित ु

न िोइ॥ भै र्इऐ तनु खीणु िोइ िोभु ित ुहवचहु जाइ॥ हजउ बैसंतरि धात ुसुधु िोइ, हतसु िरि 

का भउ दिुमहत मैिु गवाइ॥ नानक ते जन सोिणे, हज ित ेिरि िंगु िाइ॥५२॥ 

फिीद जी:  

फिीदा र्ाहड़ र्टोिा धज किी, कंबिड़ी र्हििेउ॥ हजनी वेसी सहु हमिै, सेई वेस किेउ॥१३०॥ 

फिीद जी का यिाुँ भाव विी ि ैजो उन्िोंने ििोक नं: 119 में बताया ि।ै र्ि, किीं कोई मनु्य 

ये ना समझ िे कक फिीद जी िब के हमिने के हिए फकीिी र्हििावा जरूिी हवचाि दे िि ेिैं। 

गुरु अमिदास जी ने ये भिुेखा दिू किने के हिए इसके साथ अर्ना ििोक दजप कि कदया िै; 

मििा ३॥ काइ र्टोिा र्ाड़ती, कंबिड़ी र्हििेइ॥ 

नानक घि िी बैरठआ सहु हमिै जे नीअहत िाहस किेइ॥१०४॥ 

फिीद जी:  

फिीदा कािीं हजनी न िाहवआ, धउिी िावै कोइ॥ 

करि सांई हसउ हर्ििड़ी, िंगु नवेिा िोइ॥१२॥ 

यिाुँ फिीद जी एक कुदिती हनयम बताते िैं कक जवानी में मायावी आदतें र्क जाने के कािण 

बुड़ारे् में बंदगी की ओि र्िटना आम तौि र्ि मुहश्कि िो जाता ि।ै 

गुरु अमिदास जी इस हवचाि से जुड़ी हुई एक औि बात बताते िैं कक जवानी िो या बुड़ार्ा, 

‘बंदगी’ ि ैिी सदा रूिानी बहख्िि:  

मििा ३॥ फिीदा कािी धउिी साहिबु सदा ि,ै जे को हचहतकिे॥ 

आर्णा िाइआ हर्िमु न िगई, जे िोचै सभ ुकोइ॥ 

एहु हर्िमु हर्आिा खसम का, जै भावै तै देइ॥१३॥ 

अगि भगतों की वाणी औि उसमें फिीद जी के ििोक गुरु अिजन साहिब ने एकत्र ककए िोते, 

तो गुरु अमिदास जी के ऊर्ि-हिख ेििोकों के उचािे जाने की कोई गंुजाइि निीं िोती। ििोक 

नं: 13 के हिए तो कोई भी दिीि घड़ी निीं जा सकती, क्योंकक इसमें तो गुरु अमिदास जी 

बाबा फिीद जी का नाम भी बितते िैं। बड़ी स्र्ष्ट औि प्रत्यक्ष बात ि ैये सािे ििोक गुरु नानक 

देव जी ने र्ाकर्टन जा के िेख इब्राहिम स े हिए, अर्ने र्ास हिख के िख हिए, इन्िें अच्छी 



 

तिि र्ढ़ा-हवचािा, जिाुँ जरूित महिससू की, फिीद जी के ख्याि की औि व्याख्या कि दी। 

अर्नी वाणी के साथ िी गुरु अंगद साहिब जी के द्वािा गुरु अमिदास जी तक र्हुुँचाए। गुरु 

अमिदास जी ने भी फिीद जी के द्वािा बताए गए इिािे-मात्र हवचािों को औि साफ कि कदया। 

सो जिाुँ तक फिीद जी की वाणी का संबंध िै, ये गुरु अिजन देव जी ने इकट्टी निीं किाई, य े

सािी की सािी उन्िें गुरु नानक देव जी से हविस े में हमिी थी। जब िम य े देखते िैं कक 

130ििोकों में ििोक नं: 13, 32, 52, 104, 113, 120, 123 औि 124 गुरु नानक देव जी 

औि गुरु अमिदास जी के िैं, तो कुदिती नतीजा यिी हनकिता ि ै कक सहतगुरु नानक देव जी 

कोई इक्का-दकु्का ििोक फिीद जी के निीं िे के आए थे बहल्क सािे िी हिख हिए थ।े 

सूिी िाग के दोनों िब्द 

इस नतीजे को औि र्क्का किने के हिए र्ाठकों की सेवा में सूिी िाग के दो िब्द र्ेि कि िि ेिैं, 

एक फिीद जी का औि दसूिा गुरु नानक देव जी का। फिीद जी हिदायत किते िैं कक माया में 

मन ना फसाओ, जो मनु्य माया के मोि में फंसते िैं, इस िब्द के द्वािा फिीद जी उनकी खिाब 

िो चुकी िाित बयान किते िैं। सहतगुरु नानक देव जी उर्देि किते िैं कक प्रभ ुके नाम में मन 

को िंगो, हजनका मन नाम-िंग में िंगा जाता ि,ै उनकी बकढ़या िाित सहतगुरु जी के िब्द में 

बताई गई ि।ै फिीद जी ने माया-हिप्त मानव तस्वीि खींची ि।ै गुरु नानक देव जी ने नाम-िंग में 

िंगी तस्वीि। दोनों िबदों की र्िि े‘ििाउ’ की तुकों को हमिा के र्ढ़ो कफि सािे ‘बंदों’ को एक-

दसूिे िब्द में सिे े के। ककतने िी िब्द सांझे िैं! इन दोनों िबदों को र्ढ़ के कोई िक निीं िि 

जाता। गुरु नानक देव जी ने बाबा फिीद जी की एक-तिफा तस्वीि का दसूिा र्ासा तैयाि किके 

तस्वीि को मुकम्मि कि कदया ि।ै अगि फिीद जी का ये िब्द गुरु नानक देव जी अर्ने साथ 

संभाि के ना िखते, तो ये जरूिी निीं था कक य ेदोनों िब्द दबुािा आर्स में हमि सकते। दोनों 

िब्द इस प्रकाि िैं:  

सूिी फिीद जी:  

बेड़ा बंहध न सककओ, बंधन की वेिा॥ 

भरि सिवरु जब ऊछिै, तब तिणु दिुेिा॥१॥ 

िथु न िाइ कसुंभड़ै, जहि जासी ढोिा॥१॥ ििाउ॥ 

इक आर्ीनै र्तिी, सि केिे बोिा॥ 

दधुाथणी न आवई, कफरि िोइ न मेिा॥२॥ 



 

कि ैफिीद ुसिेिीिो, सहु अिाएसी॥ 

िसं चिसी डुंमणा, अहि तन ुढेिी थीसी॥३॥२॥ 

सूिी मििा १:  

जर् तर् का बंध ुबेड़ुिा, हजतु िंघहि विेिा॥ 

ना सिवरु ना ऊछिै, ऐसा र्ंथु सुििेा॥१॥ 

तेिा एको नामु मजीठड़ा, िता मेिा चोिा सद िंग ढोिा॥ ििाउ॥ 

साजन चिे हर्आरिआ, ककउ मेिा िोई॥ 

जे गुण िोवहि गंठड़ीऐ, मेिेगा सोई॥२॥ 

हमहिआ िोइ न वीछुड़ै, जे हमहिआ िोई॥ 

आवागउणु हनवारिआ, ि ैसाचा सोई॥३॥ 

िउम ैमारि हनवारिआ, सीता ि ैचोिा॥ 

गुि बचनी फिु र्ाइआ, सिके अंहम्रत बोिा॥४॥ 

नानक कि ैसििेीिो, सहु खिा हर्आिा॥ 

िम सि केिीआ दासीआ, साचा खसमु िमािा॥५॥२॥४॥ 

ऐतिाजों के बािे में हवचाि:  

भि वाणी के हविोधी सज्जन जी बाबा फिीद जी के संबंध में यूुँ हिखते िैं: ‘िेख फिीद जी के 

प्रचाि ने बहुत से हिन्द ूजाटों को मुसिमान बनाया, कई जोगी हसि हिन्द ूिजवाड़े इस्िाम में 

िाहमि ककए।’ 

र्ता निीं क्यों, हविोधी सज्जन ने ये जजबाती प्रिेणा किके फिीद जी के हवरुि भड़कािट र्ैदा 

किने का प्रयत्न ककया। अगि ककसी मिारु्रुष के ऊुँ चे आचिण औि मीठे बोिों की ताकत ने भेद-

भाव भिे भाईचािे में दि-दि में फंस ेिोगों को विाुँ स ेखींच हिया, तो इसमें फिीद जी का क्या 

दोष?  

फिीद जी के ििोक गुरु अमिदास जी के र्ास:  

हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: ‘मौजूदा बीड़ में चाि िब्द औि 130 ििोक िैं। कई ििोकों र्ि 

तीसिे औि र्ाुँचवें गुरु जी द्वािा नोट भी कदए गये िैं। 



 

सहतगुरु जी के कदए गये नोट िी य ेसाबत कि िि ेिैं कक फिीद जी की वाणी को गुरु साहिब ने 

खुद िी ‘मौजूदा बीड़’ में दजप ककया था। 

इस्िामी ििि:  

हविोधी सज्जन हिखता ि:ै ‘हनिायत खुिी की बात ये ि ै कक फिीद जी की िचना में किीं भी 

िाम, कृ्ण भगवान का नाम तक निीं आया। इस्िामी तजप के नामों के अिावा सािी िचना में 

इस्िामी ििि को कूट-कूट के भिा हुआ ि;ै जैस ेकक कब्र का दखु, कयामत, र्ुिसिात, नमाजें, 

िोज़े, वुजू आकद का बाि-बाि हज़क्र आता ि।ै 

बात सीधी औि स्र्ष्ट ि।ै बाबा फिीद जी मसुिमान घि के जम-र्ि थे। उनके माता-हर्ता 

र्ंजाबी निीं थे। हिन्द ूभी निीं थे। स्वभाहवक तौि र्ि उनकी बोिी में इस्िामी िब्द िी आने थे। 

र्ि मिारु्रुख जो िैं सबके हिए सांझी बात; 

‘र्िथाइ साखी मिा र्ुिख बोिदे, सांझी सगि जिानै॥’ 

चािाक भाई:  

हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: ‘कई चािाक भाई नमाज का अथप ‘अजप, बदंगी’ आकद हनकाि के 

र्िचाना चािते िैं। र्ि, जिाुँ िेख फिीद जी फिमाते िैं कक ‘उठ फिीदा उज़ु साहज, सुबि 

हनवाज गुजारि’, इस का भाव य ेकभी निीं िो सकता कक फिीद जी किते िैं के ि े हसख! उठ, 

स्नान किके जर्, जार्, सवैये र्ढ़। अथप साफ इस्िामी नमाज ि ैजो हसखों ने कभी निीं र्ढ़ी। 

बात सीधी औि साफ ि।ै बाबा फिीद जी का देिांत गुरु नानक देव जी के जनम से र्ूिे 203 

साि र्िि ेिो चुका था। जर्, जार् आकद बाहणयां अभी उस वि तक वाणी के रूर् में निीं आई 

थीं। 

िब्द ‘मििा’ का िीषपक:  

आगे हविोधी सज्जन जी ककसी हवद्वान का िवािा दे के यूुँ हिखते िैं: 1927 ई: में र्ीि मुिम्मद 

हुसैन ने ‘अििादाहत फ़िीदी’ नाम की र्ुस्तक हिखी, जो केवि िेख फ़िीद जी के ििोकों का 

टीका थी। उसके अंदि आर् जी ने ‘मििा’ िीषपक को हबल्कुि िी िटा कदया था। उनका हवचाि 

था कक ‘मििा’ हिखना िेख़ साहिब के मत को कमजोि साहबत किना ि।ै र्ीि जी का ख्याि ि ै

कक फिीद जी िचना मुकम्मि इस्िामी किाम ि।ै 



 

हविोधी सज्जन जी ने य ेबात स्र्ष्ट निीं की कक क्या र्ीि जी ने हसफप  िब्द ‘मििा’ िी िटाया ि ै

अथवा िब्द ‘मििा’ के साथ संबंध िखने वाि ेििोक भी उड़ा कदए?  

अगि हसफप  िब्द ‘मििा’ िी िटाया ि ैऔि ििोक कायम ििने कदए तो र्ीि जी की हनगाि में 

फिीद जी औि गुरु साहिब िम-ख्याि िैं। िम भी यिी किते िैं। 

अगि र्ीि जी ने गुरु साहिब वािे ििोक भी उड़ा कदए, औि हसफप  फिीद जी के ििोकों को वि 

‘मुकम्मि इस्िामी किाम’ समझते िैं, तो भी यिाुँ कोई भ्रम-भिुेखा निीं िि जाता। ‘िब्द’ 

इस्िामी िैं, मतिब निीं। िाुँ, इनका ‘आश्य’ विी ि ैजो गुरु साहिब का ि।ै जिाुँ-जिाुँ फिीद जी 

के आिय के बािे में िक र्ड़ सकता था, विाुँ-विाुँ गुरु जी ने व्याख्या कि दी हुई ि।ै 

किामात:  

इस िीषपक तिे हविोधी सज्जन ने हिखा ि:ै िखे साहिब की किामातों के बहुत श्रिािू थे। जैस े

कक 1. आग िेने जाना, आग ना हमिनी। आहखि एक वेश्वा ने आुँख के आने के बदि ेआग देनी। 

फिीद जी ने आुँख बाुँध िेनी कक आुँख आई हुई (दखुती) िै, र्ि खोिी तो अच्छी-भिी। 2. बािि 

साि काठ की िोटी िखनी, औि उसके आसिे गुजािा किना। 3. फ़िीद जी तर् किते-कित े

दीमक की विमी बन गए। िोिाि ने सखूी िकड़ी समझ के कोिाड़ा मािा। 4. अटक नदी र्ाि 

किने के वि र्ानी र्ि मसुल्िा हबछा के िेट जाना आकद....। 

आर् की िचना से भी साहबत िोता ि;ै जैसे कक 

अ. ‘फिीदा हजन िोइण....।14। वेश्वा के सिुमे की तिफ इिािा। 

आ. ‘फिीदा िोटी मिेी ...।29। इस ििोक में काठ की िोटी का हजकि ि ैहजसके सिािे बािि 

साि काटे। 

इ. फिीदा तनु सुका...।90। इस ििोक में फिीद जी के तर् का वणपन िै, कौए तहियां नोचते िैं। 

ई. कंहध कुिाड़ा...।43। ये िोिाि की ओि इिािा िै, हजसने कुिाड़ा मािा था। 

नोट: हसख हवद्वान टीकाकािों ने िगभग उि आिय के अनुसाि अथप ककए िैं। 

उ. ‘फिीदा िती ितु...’।52। फिीद जी का िठ योग नजि आता ि।ै 



 

हविोधी सज्जन जी अथप किने में माि खा गए िैं। र्ाठक सज्जन मेिा टीका ध्यान स ेर्ढ़ें उन्िें 

समझ आ जाएगी। अगि िोग फिीद जी के बािे बेमतिब की किामातें घड़ िें, तो उसमें फिीद 

जी का क्या दोष ि?ै ये किामातें ना माहनए। गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप इस वाणी की ओि स े

क्यों मुंि मुड़?े  

स्त्री सनंदा:  

इस िीषपक तित हविोधी सज्जन हिखता ि:ै ‘फिीद जी ने अर्नी िचना के अंदि स्त्री-सनंदा 

हविोधी कदम उठाया। आर् फिमाते िैं; 

फिीदा इि हवस गंदिा....।37। 

इस ििोक में स्त्री को हवष की गंदिें कि के तृस्कािा ि।ै’ 

यिाुँ भी हविोधी सज्जन ने अथों में गिती की ि।ै र्ढ़ें मेिी टीका। 

कब्र में हनवास:  

इस िीषपक में हविोधी सज्जन ििोक नं: 17, 67, 93 औि 97 का िवािा दे कि हिखता ि:ै 

‘उि ििोकों स ेसाफ जाहिि िोता ि ैकक िेख फिीद जी कब्र के दखु, कब्र की मयापदा, आहखि 

कब्र के अंदि के हनवास को इस्िामी नुिे अनुसाि प्रचािते िैं। र्ि, गुिमहत का हसिांत इसस े

उिट ि।ै’ 

र्ाठक सज्जन टीका र्ढ़ के देखें। बािंबाि बंदगी की प्रेिणा की ि।ै जगत का प्रभाव बता के। जैस े

कबीि जी इस प्रभाव का वणपन कित े हुए मसानों का हजक्र किते िैं, वैस े िी फिीद जी गोि 

(कब्रों) का हजक्र किते िैं। फिीद जी मुसिमान थे, कबीि जी हिन्द।ू अर्ने-अर्ने भाईचारिक 

रिवाज का िी िवािा कदया जा सकता था। यिाुँ किीं भी गुिमहत के हसिांत की कोई उिघंना 

निीं ि।ै 

र्ुिसिात:  

यिाुँ फिीद जी के र्िि ेदो ििोकों की आहखिी दो र्ंहियां दे के हविोधी सज्जन हिखता ि:ै य े

भी इस्िामी ख्याि ि ैकक मिने के बाद ‘र्ुिसिात’ नामक िास्ते से गुजिना र्ड़ता ि ैजो बहुत 

करठन ि।ै र्ि गुिमहत का हसिांत इससे मिे निीं खाता।’ 



 

फिीद जी मुसिमान के घि र्ैदा हुए र्िे थे। उन्िोंने िब्द भी मुसिमानी औि सजंदगी के बािे में 

मुिाविे भी इस्िामी िी बितने थे। ये स्वभाहवक बात ि।ै इसी तिि गुरू नानक देव जी ने हिखा 

ि:ै ‘गहि संगिु घहत चिाइआ’॥ अिग-अिग भाईचािे के कािण िब्दाविी भी अिग’अिग ि।ै 

हसिांत में कोई फकप  निीं; “खड़ा न आर्ु मुिाइ॥ खड़ा न आर् ुमुिाइ॥ ” 

वुज़ू औि नमाज:  

यिाुँ हविोधी सज्जन ििोक नं: 70, 71, 72 का िवािा दे के हिखते िैं: ‘उि ििोकों में फिीद 

जी नमाजें र्ढ़ने का उर्देि देते िैं। बे-नमाजे को कुत्त े के बिाबि बताया ि।ै.....गुरु साहिब ने 

इस्िामी नमाजों का खण्डन किके असि नमाज का उर्देि दे के अर्ने खािसे के हिए ये प्रोग्राम 

बनाया ि:ै  

‘गुि सहतगुि का जो हसखु अखाए.....॥ मििा ४॥ 

इस तिि साहबत िो गया कक गुिमहत फिीद जी की इस्िामी नमाजों का खण्डन किके हसख के 

हिए नया प्रोग्राम र्ेि किके उस र्ि अमि किन ेका उर्देि किती ि।ै’ 

बस! असि बात यिी ि ैजो हविोधी सज्जन ने आहखि में हिखी ि ै ‘अमि किने का उर्देि’। 

फिीद जी के िब्द मुसिमानी िैं, गुरु साहिब के िब्द मुसिमानी निीं। प्रोग्राम दोनों का एक िी 

ि।ै खण्डन नमाजों का निीं, खण्डन हनिी नमाजों का ि।ै फिीद जी न ेभी यिी किा िै; 

‘फिीदा अमि हज कीते दनुी हवहच से दिगि आए कंहम॥’ 

दोज़ख़:  

इस िीषपक तिे हविोधी सज्जन ने ििोक नं: 74 औि 98 के बािे में हिखा ि:ै ‘उि ििोक में 

फिीद जी ने बंदे को इस्िामी ििा औि दोजक का भय कदखाया ि।ै इस्िाम जन्नत-दोजख का 

कायि ि,ै र्ि गुिमहत जन्नत-दोज़क का खण्डन किके आवागवन की हथउिी का उर्देि देती ि।ै’ 

भि-वाणी की हविोधता के कािण ऐस ेिी िाहब्दक प्रिाि ककए जा िि ेिैं, निीं तो िब्द ‘दोज़ख’ 

सहतगुरु जी ने भी इस्तेमाि ककए िैं; 

‘नंगा दोजकक चाहिआ, ता कदसै खिा डिावणा।’ (आसा की वाि म: १) 



 

‘दोहजक र्उदा ककउ िि,ै जा हचहत ना िोइ िसूहि॥’ (गउड़ी की वाि म: ५) 

‘दोजकक र्ाए हसिजणिािै, िेखा मंगै बाणीआ॥’ (मारू अंजुिीआ म: ५) 

इस्िामी हिबास:  

इस िीषपक ति ेफिीद जी के ििोक नं: 50 औि 103 का िवािा दे के भि-वाणी के हविोधी 

सज्जन जी हिखते िैं: ‘इन ििोकों में िखे साहिब इस्िामी हिबास मुसल्िा (हजस र्ि बैठ के 

नमाज र्ढ़ते िैं) सफू (फतूिी) आकद का हजक्र किते िैं। र्ि हसखी मंडि में इस हिबास का खण्डन 

ि।ै खािस ेका हिबास दसताि, कछहििा, गातिे ककिर्ान आकद का बंधान ि।ै इसहिए फिीद जी 

का हिबास उस र्दवी र्ि निीं र्हुुँच सकता जिाुँ खािसा यूनीफामप (िहित) र्हुुँची हुई ि।ै’ 

हविोधी सज्जन अजीब िाि र्ि र्ड़ गए िैं। सवाि तो ये ि ै कक ये ििोक नं: 103 गुरु गं्रथ 

साहिब में दजप ि ैकक निीं। अगि निीं, तो इसके साथ गुरु अमिदास जी का ििोक नं: 104 इस 

प्रथाय कैसे आ गया? औि, गुरु गं्रथ साहिब में किाुँ दजप िै?  

हविोधी सज्जन ‘यूनीफामप’ का मामिा िे बैठे िैं। ििोक के भाव को समझने का यत्न निीं कित।े 

वैसे ‘खािसा यूनीफामप’ का वणपन भी गुरु गं्रथ साहिब में निीं ि,ै गुरु नानक देव जी के वि यि 

‘यूनीफामप’ निीं थी। र्ता निीं, हविोधी सज्जन इसका क्या भाव िेंगे। 

दिीिबाजी:  

हविोधी सज्जन जी ने भि वाणी स ेहसि फेित ेहुए इसके हवरुि कई दिीिें दीं िैं। ‘भि वाणी 

सटीक’ में उन दिीिों को गित साहबत किने के प्रयत्न ककए गए िैं। र्ि दिीिबाजी का य े

हसिहसिा तो ना खत्म िोने वािा िो सकता ि।ै असि में हवचािणीय ये ि ैकक हजस बाहणयों के 

हवरुि य ेसज्जन प्रचाि कि िि ेिैं, उनको श्री गुरु गं्रथ साहिब में गुरु अिजन देव जी ने खुद दजप 

ककया था या निीं। इस संबंधी हवचाि ऊर्ि कदए जा चुके िैं। 

काठ की िोटी:  

िास्यास्र्द श्रिा: अगि बाबा फिीद जी की वाणी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ना िोती, तो 

िमें इस बात की र्ड़ताि किन ेकी आवश्िा निीं थी। ििेक मनु्य को िक ि ैकक वि अर्ने ईष्ट 

को हजस रूर् में चाि ेदेखे। र्ि इस साखी की र्ुहष्ट के हिए चुुँकक उस वाणी से प्रमाण कदए जाते 

िैं जो कक श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ि,ै इसहिए ििेक हसख का फजप ि ै कक इनको थोड़ी 



 

गंभीिता से हवचािे। हजस ‘बीड़’ को िम ‘गुरु’ की तिि सम्मान देते िैं, उसका ििेक िब्द गुरु-

रूर् ि।ै अगि िम ककसी भाट अथवा भि का कोई िब्द गुरु आिय के उिट समझते िैं, तो वि 

बीड़ हजसमें गुरु आिय से अिग भाव वाि ेिब्द दजप िैं समूचे तौि र्ि ‘गुरु’ का दजाप निीं िख 

सकती। ये एक िास्यास्र्द बात ि ैकक भगतों के िब्दों को िम गुिमहत अनुसाि मानें औि कई 

िबदों को गुरु आिय के हवरुि। गुरु अिजन साहिब ने गुरु गं्रथ साहिब में ये किीं निीं हिखा कक 

फिाने-फिाने िब्द गुिमहत अनुसाि निीं िैं। 

िोटी खाना बुिा काम निीं:  

ये ‘बीड़’ हसख की ‘गुरु’ ि।ै इसके ककसी भी अंग में कोई कमी निीं ि।ै इसी िी हनचय स ेिमने 

बाबा फिीद जी के ििोक र्ढ़ने िैं। र्ि ये हनिे र्ढ़ने के हिए निीं। अन्य वाणी की िी तिि य ेभी 

जीने की हवहध हसखाते िैं। जीवन का आसिा िैं। इस धुिे स े ‘फिीदा िोटी मेिी काठ की’ वाि े

ििोक र्ढ़ के साधािण तौि र्ि कई प्रश्न उठते िैं: क्या िोटी खाना बुिा काम िै? अगि य ेबुिा 

काम ि,ै तो काठ की िोटी स ेकैस ेमन-र्िचावा कैस ेअच्छा काम िो सकता िै? र्ि, क्या काठ 

की िोटी से मन र्िच भी सकता ि?ै क्या ये श्लोक ििेक प्राणी मात्र के हिए सांझा उर्देि िै? तो 

कफि, क्या कभी ऐसी अवस्था भी आनी चाहिए जब इस वाणी को र्ढ़ने वािे काठ की िोटी 

र्ल्ि ेबाुँधी कफिें? अगि ऐसा समय आना निीं चाहिए तो इसके र्ढ़ने का क्या िाभ?  

भूख ेििना, धूहणयां तर्ानी औि उिटे िटकना आकद कमप गुिमहत के अनुसाि बेमायने िैं।, औि 

ना िी फिीद जी की वाणी में किीं भी इन्िें जरूिी बताया गया ि।ै 

कोई ना कोई सजंमेवािी:  

जगत में जो भी र्ैग़ंबि, अवताि, गुरु अथवा कोई औि मिारु्रुष आता ि।ै वि कोई ना कोई 

खास सजंमेवािी िे के आता ि।ै आम तौि र्ि वि सजंमेवािी क्या िोती िै? इसका उत्ति गुरु 

साहिब जी की वाणी में से इस तिि ि;ै 

जनम मिन दोह महि नािी, जन र्िउर्कािी आए॥ 

जीअ दान ुदे भगती िाइहन, िरि हसउ िैहन हमिाए॥ (सूिी मििा ५) 



 

भाव: र्िमात्मा के प्यािे जगत में आम िोगों की भिाई के हिए आते िैं। दहुनया के हवकािों में 

र्ड़ के हजनके अंदि से रूिानी सजंदगी खत्म िो जाती ि ैउन्िें दबुािा ईश्विीय जीवन देते िैं औि 

िब स ेजोड़ देते िैं। भगवत् गीता में भी मिारु्रुषों के जगत में आने का उद्दशे्य ऐस ेहिखा िै; 

यदा यदा हि धमपस्य गिार्नप भवहत, भाित! अभ्युथान मधमपस्य, तदात्मानं सृजाम्यिम्॥ 

भाव: ि ेअजुपन! जब जब िोगों को ‘धमप’ स ेनफित िो जाती ि,ै मैं ‘अधमप’ के हवनाि के हिए 

अर्ने आर् को प्रगट किता हुँ। 

कुिान ििीफ में वणपन ककया गया ि:ै  

व मा अिसिना हमििसूहिन, इल्िा हबहिसाहन कौहम िी हियु बहयना ि–हुम। 

भाव: मैं अर्ने र्ैग़ंबि को भेजता हुँ, वि उन िोगों की अर्नी ज़बान में उनको समझाता ि ै(कक 

सजंदगी का सिी िास्ता कौन सा ि)ै। 

गुरु गोसबंद ससंि जी ‘बहचत्र नाटक’ में हिखते िैं कक अकाि-र्ुिख ने मुझे हुक्म कदया ि ैकक जगत 

में जाओ औि जा के िोगों को बुिे काम किने से िटाओ। आर् हिखते िैं, प्रभु ने हुक्म कदया; 

जाहि तिां तैं धिमु चिाइ॥ कुबुहध किन ते िोक िटाइ॥ 

सो, मिार्ुरुष जगत में आ के िास्ता बनाते िैं, हजस र्ि चि के दहुनया के िोग जीवन की सिी 

हवहध सीखते िैं। 

धमप क्या ि?ै – जीवन का सिी तिीका। मिारु्रुष का ििेक कायप एक ऐसा मागप िोता ि ैजो 

‘सिी जीवन’ के हिए िौिन मीनाि िोता ि।ै 

भूख एक कुदिती जरूित:  

बाबा फिीद जी एक जाने-माने मिारु्रुष थे। उनका ििेक काम औि वचन इन्सानी जीवन के 

हिए िौिनी देने वािा था। मनु्य ना हनिा हजस्म ि ैना हनिी रूि, दोनों का सुमिे ि।ै जीवन 

का सिी िाि विी िो सकता ि ैजो हजस्म औि रूि दोनों को सिी रठकाने र्ि िखे। भूख इन्सानी 

जीवन का एक कुदिती आवश्यिा ि,ै अगि भखू ना िगे, तो हवद्वान अंदाजा िगाते िैं ककइस 

हजस्म में कोई नुक्स ि,ै कोई िोग ि।ै इस कुदिती जरूित को र्िूा किना ििेक मनु्य का फजप ि।ै 



 

िाुँ, र्ेटू निीं बनना, हसफप  िािीरिक भोगों को जीवन का हनिाना निीं बनाना। गुरु नानक देव 

जी िोटी खाने के बािे में यूुँ हिदायत किते िैं; 

बाबा िोरु खाणा खुसी खुआरु॥ 

हजत ुखाध ैतन ुर्ीड़ीऐ, मन महि चिहि हवकाि॥ (हसिी िाग मििा १) 

भाव: वि खाना खुआिी (र्िेिानी) र्ैदा किता ि ैहजसके खाने स ेििीि दखुी िो; ििीि में कोई 

िोग र्ैदा िो, अथवा मन में कोई बुिे ख्याि र्ैदा िों। 

काठ की िोटी अप्राकृहतक:  

बाबा फिीद जी गृिस्थी थे, अच्छे गृिस्थी, दिवेि गृिस्थी। गृिस्थ में ििते हुए दिवेि, िाज 

जोगी थे, जोगी-िाज थे। उनके वचन औि काम दहुनया-दािों को सिी िाि र्ि डािने वाि ेथ।े 

जगत के ककसी भी ििबि ने िोटी त्यागने का उर्देि निीं ककया। कुछ समय के हिए िोजे-बतप 

िखने, भखू िख के िोटी खानी ऐसी हिदायत तो िायद ििेक मज़िब में हमिती िै; र्ि अन्न छोड़ 

के िकड़ी की िोटी बाुँध िेनी एक ग़ैि-कुदिती अप्राकृहतक सी बात ि ै हजस के बािे में ककसी 

मिारु्रुष ने कभी कोई आज्ञा निीं की। एक बात औि भी ििैानी र्ैदा किने वािी िै; बाबा 

फिीद के जीवन उर्देि में हसदक-श्रिा िखने वािेिजािों की हगनती में िैं, अगि दिवेि गृिस्थी 

बाबा जी ने कभी अर्ने र्ल्िे िकड़ी की िोटी बाुँधी िोती औि इसमें कोई स्वाद िोता, तो बाबा 

जी के इस िाि र्ि चिना औिों की भिाई का सबब बनता। र्ि कभी कोई ऐसा मनु्य सुना 

देखा निीं गया, जो कुदिती भखू िगने र्ि ककसी काठ की िोटी को दाुँत माि के अर्ने आर् को 

तसल्िी दे िेता िो। 

समझने में कमी:  

असि बात ये ि ैकक बाबा जी की वाणी को गित समझ के य ेकिानी चि र्ड़ी ि ैकक िेख फिीद 

जी ने कोई िकड़ी की िोटी अर्ने र्ल्ि ेस ेबाुँधी हुई थी। हजस ििोकों (नं: 28, 29) में काठ की 

िोटी का हजक्र आता ि,ै वि बाबा जी के ििोकों की िड़ी नं: 2 में िैं। ये िड़ी ििोक नं: 16 स े

चि के ििोक नं: 36 तक र्हुुँचती ि।ै इसमें दिवेि गृिस्थी के िक्षण कदए गये िैं, जो इस प्रकाि 

िैं: सिनिीिता, दहुनयावी िािच स ेहनजात, एक िब स ेउम्मीद, ख़िकहत की सेवा, िक की 

कमाई औि िब की याद। वि दोनों ििोक यूुँ िैं:  



 

फिीदा िोटी मेिी काठ की, िावणु मेिी भुख॥ 

हजना खाधी चोर्ड़ी, घड़े सहिणग ेदखू॥28॥ 

रुखी सुखी खाइ कै, ठंडा र्ानी र्ीउ॥ 

फिीदा देहख र्िाई चोर्ड़ी, न तिसाए जीउ॥29॥ 

इन दोनों ििोकों के िब्दों को ध्यान स ेदेखें। ‘मेिी काठ की िोटी’ ‘मेिी भखु िावणु’ ‘रुखी सुखी’ 

औि ‘र्िाई चोर्ड़ी’। हजस िोटी को नं: 28 में ‘काठ’ की किा ि ैउसको नं: 29 में ‘रुखी सुखी’ 

किते िैं, इस िोटी को ‘र्िाई चोर्ड़ी’ से अच्छा बता िि ेिैं। चोर्ड़ी र्िाई से अर्नी कमाई हुई 

रूखी सूखी को अच्छा किते िैं। मसािे आकद बित के ‘भखू’ तेज किने स ेबेिति ि ैमेिनत-कमाई 

किने के बाद र्ैदा हुई कुदिती भखू िगे औि इस भूख से अर्नी िक की कमाई हुई ‘काठ की 

िोटी’ काठ की तिि सखूी हुई ‘रूखी सूखी’ िोटी भी स्वाकदष्ट िगती ि।ै 

उिटे िटक के तर्:  

िोगों की किाहनयों र्े ना जाएं 

एक तिफ िेख फिीद जी के बािे में िोगों की हिखी हुई किाहनयां िैं, औि दसूिी तिफ फिीद 

जी के अर्ने वचन। अगि किीं इन दोनों में हविोधता कदखे, तो सीधी-साफ बात ि ैकक बाबा जी 

के अर्ने वचनों र्ि यकीन िाना ठीक िास्ता ि।ै 

उल्टे िटकना तो किां ििा; साधािण तौि र्ि जंगि जा के िब की तिाि किन ेके बािे में फिीद 

जी यूुँ फमापते िैं; 

फिीदा जंगिु जंगिु ककआ भवहि वहण कंडा मोड़ेहि॥ 

वसी िबु हिआिीऐ, जंगिु ककआ ढूढेहि॥१९॥ 

इस वचन की मौजूदगी में ये कि ेजाना कक फिीद जी किीं जंगि में उल्टे िटक के बंदगी कित े

थ,े जानबूझ के उनके ख्यािों को उल्टा समझने वािी बात ि।ै वि तो किते िैं कक िब मनु्य के 

हृदय में बसता ि,ै उस ेजंगिों में क्यों तिािते कफिते िो। 

िब को हमिने का तिीका:  



 

कफि, हृदय में बसते िब को कैस ेहमिना िै? बस! फिीद जी के सािे िी ििोकों में इसी बात र्ि 

हनणपय ि:ै ककसी की सनंदा ना किो; ककसी के साथ वैि ना कमाओ; र्िाई आस ना िखो; र्िदेसी 

की सेवा स ेहचत्त ना चुिाओ; दहुनया का कोई िािच बंदगी के िाि स ेर्िे ना ि ेजाए; ििीि के 

हनवापि के हिए चोर्ड़ी से बेिति ि ैअर्नी मेिनत की कमाई हुई रूखी-सूखी; एक र्ि भि भी 

िब की याद ना भिुाओ, क्योंकक दहुनयां की ‘हवष-गंदिों’ स ेय ेयाद िी बचा सकती ि;ै अमृत 

बेिा में उठ के माहिक को याद किो; हवनम्रता वािा स्वभाव बनाओ, मीठा बोिो, ककसी का 

कदि ना दखुाओ। 

ये िास्ता आसान निीं:  

िब को हमिने का जो ये िास्ता फिीद जी ने बताया ि,ै क्या य ेकोई आसान िास्ता ि?ै क्या उल्टे 

िटके ििना इसस ेमुहश्कि िै?  

फिीद जी का जीवन-उद्देश्य:  

कफि जो मिा र्ुरुष जंगि में उल्टा िटका र्ड़ा िो औि अर्नी िी िोटी के हिए र्िाधीन िो गया 

िो, उसके र्ास ककसी र्िदेसी ने क्यों जाना? औि उसने र्िदसेी की क्या सेवा किनी? र्ि, 

फिीद जी का जीवन-मनोिथ तो इस प्रकाि ि;ै 

फिीदा जे मै िोदा वारिआ, हमता आइअहड़आ॥ 

िड़ेा जिै मजीठ हजउ, उर्रि अंगािा॥२२॥ 

ये निीं िो सकता कक फिीद जी िम गृिहस्थयों को, िक की कमाई, िब की याद औि िोगों की 

सेवा का उर्देि किें, औि खुद गृिस्थी िोते हुए काम-काज छोड़ के जंगि में कई साि उल्टे 

िटक के गुजाि दें। 

उल्टे िटकने की बात चिी कैसे?  

र्ि, ये उल्टे िटकने की बािता कैसे चि र्ड़ी? इन सािे ििोकों में तीन ििोक ऐसे िैं, हजनस े

िायद ये नतीजा हनकािा गया ि ै कक बाबा जी किीं उल्टे िटक के इतना तर् किते िि े कक 

ििीि सूख गया, कौओं ने आ के र्िैों की तहियों र्ि चोंचें मािी तो फिीद जी ने उन कौओं को 

मना ककया। वे ििोक ये िैं; 



 

फिीदा तनु सुका, सर्ंजरु थीआ, तिीआ ंखूंडहि काग॥ 

अज ैसु िबु बाहुहड़ओ, देख बंदे के भाग॥९०॥ 

कागा किंग ढंढोहिआ, सगिा खाइआ मासु॥ 

ए दइु नैना महत छुिउ, हर्ि देखन की आस॥९१॥ 

कागा चूंहड न सर्ंजिा, बसै त उडरि जाहि॥ 

हजत ुसर्ंजिै मेिा सहु वसै, मासु न हतद ुखाहि॥९२॥ 

गित अंदाजे:  

इन ििोकों में ििीि के जजपि िो जाने का वणपन ि।ै कौओं का भी हजक्र ि ैकक चोंच मािते िैं, र्ि 

किीं उल्टे िटकने का तो कोई हजक्र निीं ि।ै िब्द ‘तिीया’ं हिखा ि ैर्ि यि अंदाजा कैसे िग 

गया कक यिाुँ र्ैिों की तहियों की तिफ इिािा ि?ै िाथों की क्यों निीं? भिा, अगि र्ैिों की िैं 

तो कैसे अनुमान िग गया कक उल्टे िटकने की िाित बयान की गई िै? साधािण तौि र्ि िेटे 

हुए कमजोि आदमी की तहियों में भी कौऐ चोंच माि सकते िैं। 

र्ंखों वाि ेकौओं का वणपन:  

र्ि यिाुँ तो इन र्ंखों वािे कौओं का वणपन ि ैिी निीं। ििोक नं: 88 औि 92 तक ध्यान से र्ढ़ें, 

दहुनया के हवषौ-हवकािों को ‘कौऐ’ किा गया ि।ै इन सािे िी ििोकों में हमिा हुआ सांझा 

हवचाि ि:ै जगत में चािों तिफ स्वाकदष्ट मन-मोिक र्दाथप मनु्य के मन को आकर्षपत किते िैं, 

इनके चस्कों में र्ड़ कि ििीि का सत्यानाि िो जाता िै, कफि भी इनकी चाित खत्म निीं 

िोती। िाुँ, हजस हृदय में र्हत-प्रभ ुका प्याि बसता ि,ै उसको कोई हवकाि-हवषौ भोगों की ओि 

निीं प्रेि सकता। 

हवकािी मन कौआ ि:ै  

सहतगुरु जी खुद भी ‘हवकािी मन’ के हिए ‘कौआ’ िब्द प्रयोग किते िैं:  

अंहम्रतसरु सहतगुरु सहतवादी हजत ुनातै कऊआ िसं िोवै॥ (गुजिी म: ४) 

भि िहवदास जी औि गुरु नानक साहिब:  

भाई चारिक जान-र्हिचान: उन्िीं की वाणी में स:े  



 

िहवदास जी के जीवन के बािे में कोई एहतिाहसक हिखतें निीं हमितीं। र्ि उनकी अर्नी वाणी 

में जो गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ि,ै थोड़ा बहुत जानकािी हमि िी जाती ि।ै भि जी बनािस 

के ििन ेवाि ेथ ेऔि जाहत के चमाि थ।े य ेबात व ेखुद िी मिाि िाग के िबदों में हिखते िैं:  

मेिी जाहत कुट बांढिा ढोि ढोवंता हनतहि बानािसी आस र्ासा॥ 

अब हबप्र र्िधान हतहि किहि डंडउहत तेिे नाम सिणाइ िहवदासु दासा॥३॥१॥ 

जा के कुटंब के ढेढ सभ ढोि ढोवंत कफिहि, अजहु बंनािसी आस र्ासा॥ 

आचाि सहित हबप्र किहि डंडउहत, हतन तन ैिहवदास दासान दासा॥३॥२॥ 

िहवदास जी ने अर्ने नाम के साथ सीधे-सीध े‘चमाि’ िब्द भी कई जगि बिता ि;ै जैस,े ‘कहि 

िहवदास चमािा’। 

ककस समय हुए?  

भि िहवदास जी ककस समय हुए िैं, य ेबात भी उनकी अर्नी िी वाणी में से हसि िो जाती ि।ै 

मारू िाग के एक िब्द में िहवदास जी भि नामदेव, हत्रिोचन, कबीि, सधना औि सैन जी का 

हजक्र किते िैं:  

1.   ऐसी िाि तुझ हबनु कउनु किै॥ 

गिीब हनवाज ुगुसईआ मेिा, माथै छत्र धिै॥१॥ ििाउ॥ 

......    ..... 

नामदेव कबीरु हत्रिोचनु सधना सैनु तिै॥ 

कहि िहवदासु सुनहु िे संतहु, िरि जीउ ते सभ ैसिै॥२॥ 

2.   िरि के नाम कबीि उजागि॥ 

जनम जनम के काटे कागि॥१॥५॥ (आसा िहवदास जी) 

िहवदास जी के भि कबीि जी का वणपन किने से य े अंदाजा िग सकता ि ै कक कबीि जी 

िहवदास जी स ेर्िि ेहुए िैं। र्ि कबीि जी भी ििोक नं: 242 में भि िहवदास जी का हजक्र 

किते िैं:  

िरि सो िीिा छाहड कै किहि आन की आस॥ 

ते नि दोजक जाहिगो, सहत भाखै िहवदास॥२४२॥ 



 

कबीि औि िहवदास समकािी:  

सो, दोनों प्रमाणों को सामने िखने स ेसिज िी इस नतीजे र्ि र्हुुँच जाते िैं कक भि िहवदास 

जी औि कबीि जी समकािी थ,े औि दोनों िी बनािस के ििने वाि ेथे, क्योंकक कबीि जी अर्ने 

आर् को बनािस में िोने का हजक्र कित ेिैं:  

अब कहु िाम कवन गहत मोिी॥ 

तजी िे बनािस महत भई थोिी॥१॥ ििाउ॥ (िाग गउड़ी) 

गुरु नानक देव जी िहवदास जी के वतन:  

साहिब गुरु नानक देव जी र्ििी ‘उदासी’ में हिन्द ूतीथों र्ि गए। ये ‘उदासी’ नवंबि सन् 1507 

में आिम्भ हुई। बहुत समय िगा िो तो भी आसानी से ये माना जा सकता ि ैकक सन् 1508 के 

आहखि में सहतगुरु जी बनािस र्हुुँच गए िोंगे। 

हजस दिेिी औि हनभीकता के साथ नीच जाहत में र्ैदा हुए भि िहवदास जी कबीि जी ने 

अिकंािे हुए ऊुँ ची जाहत वािे ब्रािमणों का मकुाबिा ककया, वि उनकी वाणी में स े प्रत्यक्ष 

कदखता ि।ै उधि भी:  

‘नीचा अंदरि नीच जाहत नीची ह अहत नीचु॥ 

नानकु हतन कै संहग साहथ...” (हसिी िागु म: १) 

ये कैस ेिो सकता ि ैकक अर्ने िम-ख्याि य ेमिार्ुरुष सहतगुरु नानक देव जी को प्यािे ना िगे 

िों? सो, सहतगुरु जी ने भि िहवदास जी के सािे िब्द आर् िी िेकि अर्नी वाणी के साथ 

संभाि के िख हिए; क्योंकक भि िहवदास जी औि सहतगुरु नानक देव जी के कई िबदों में कई 

तिि की ऐसी सांझ हमिती ि ैजो िमें इसी नतीजे र्ि र्हुुँचाती ि।ै 

धनासिी में ‘आिती’ वािा िब्द:  

िेख फिीद जी की वाणी के हवचाि किते वि िम देख आए िैं कक फिीद जी के हजस िब्द के 

साथ हमिता िब्द गुरु नानक देव जी ने उचािा, वि उसी िी िाग में ि ैहजस में फिीद जी का। 

इसी तिि की सांझ, भि िहवदास जी औि गुरु नानक देव जी के िबदों में भी हमिती ि।ै 

‘आिती’ के संबंध में सहतगुरु जी की एक प्रहसि िचना धनासिी िाग में दजप ि।ै भि िहवदास 

जी का भी ‘आिती’ के बािे में एक िब्द ि,ै औि ये भी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के धनासिी िाग 



 

में िी दजप ि।ै ये सांझ ककसी सबब स ेिी निीं बन गई। ये ठीक ि ैकक सहतगुरु नानक देव जी ने 

‘आिती’ वािा िब्द जगन्नाथर्ुिी जा के उचािा; र्ि र्ििी ‘उदासी’ में बनािस स ेगुजिते हुए 

िहवदास जी का ‘आिती’ वािा िब्द सहतगुरु जी को हमि जरूि गया ि।ै िहवदास जी हिखते िैं:  

‘नाम तेिे की जोहत िगाई, भइओ उहजआिो भवन सगिािे’॥ 

गुरु नानक देव जी फिमाते ि:ै  

‘सहभ महि जोहत जोहत ि ैसोइ॥ हतस दै चानहण सभ महि चानणु िोइ’॥ 

िहवदास जी ‘जोहत’ का ‘उहजयािा’ सािे भवनों में बता िि ेिैं, गुरु नानक देव जी ‘जोहत’ का 

‘चानण सभ हवच’ कि िि ेिैं। 

िहवदास जी कित ेिैं: ि ेप्रभु!  

‘तेिो कीआ तुझहि ककआ अिर्उ? नाम तेिा तुिी चवि ढोिािे॥३ 

...    ...    ... 

कि ैिहवदासु नामु तेिो आिती, सहत नामु ि ैिरि भोग तुिािे’॥४॥ 

गुरु नानक देव जी भी िब्द के आहखि में यिी अिदास कित ेिैं कक ि ेप्रभ!ु तेिे नाम में रटका िहुँ:  

‘िरि चिन कमि मकिंद िोहभत मनो, अनकदनुो मोहि आिी हर्आसा॥ 

ककिर्ा जिु देहि नानक सािंग कउ, िोइजा ते तेिै नाइ वासा’॥ 

ये दोनों िब्द एक िी िाग में िों, औि ख्याि की सांझ; य ेबातें इसी अनुमान की तिफ ि ेजाती 

िैं कक गुरु नानक देव जी ने बनािस से आगे गुजिते हुए भि िहवदस जी का ये िब्द ि ेके अर्ने 

र्ास हिख के िखा था। 

मूती की र्ूजा का खण्डन:  

मूती की र्ूजा किने वािे िोग मूती के आगे दधू, फि, जि, चंदन, धरू् आकद भेट कित ेिैं, र्ि 

िहवदास जी किते िैं कक इन सािी चीजों को भेंट किने स ेर्ििे िी बछड़ा, भौंिा, मछिी, साुँर् 

आकद इन्िें झूठा कि देते िैं। झूठी चीजें अर्र्पत किने से ठाकुि कैस ेप्रसन्न िोगा? गुजिी िाग में 

भि जी यूुँ हिखते िैं:  



 

दधू त बछिै थनहु हबटारिओ॥ फूिु भवरि जिु मीहन हबगारिओ॥१॥ माई गोसबंद र्ूजा किा िै 

चिावउ॥ अवरु न फूिु, अनूर् ुन र्ावउ॥१॥ ििाउ॥ मैिागि बेिै ि ैभुइअंगा॥ हबखु अंहम्रतु 

बसहि इक संगा॥२॥ धूर् दीर् नईबेदहि बासा॥ कैसे र्ूज किहि तेिी दासा॥३॥ तन ुमन ुअिर्उ 

रू्ज चिावउ॥ गुि र्िसाकद हनिंजनु र्ावउ॥४॥ र्ूजा अिचा आहि न तोिी॥ कहि िहवदास कवन 

गहत मोिी॥५॥१॥ 

िहवदास जी किते िैं कक अर्ने िाथों से घड़ी हुई मूर्तप के आगे ये दधू आकद भेंट किनेकी जगि 

माया स ेिहित (हनिंजन) गोसबंद के आगे ‘स्व’ै को भेंट किना असि र्ूजा ि।ै इसी िी िाग के िुरू 

में सहतगुरु नानक देव जी भी मूर्तप र्ूजा की जगि, मूर्तप को स्नान किाने की जगि नाम जर्ने की 

हिदायत किते िैं, मन को धोने की सिाि देते िैं; आर् फिमाते िैं:  

तेिा नामु किी चनणाठीआ, जे मन ुउिसा िोइ॥ किणी कंुगू जे ििै, घट अंतरि र्ूजा िोइ॥१॥ 

र्ूजा कीच ैनामु हधआईऐ, हबन ुनावै रू्ज न िोइ॥१॥ ििाउ॥ बािरि देव र्खािीअहि, जे मन ु

धोवै कोइ॥ जूरठ िि ैजीउ माजीऐ, मोख र्इआणा िोइ॥२॥ र्सू हमिहि चंहगआईआ, खड़ ु

खावहि अंहम्रत ुदेहि॥ नामु हवहणे आदमी हध्रगु जीवण किम किेहि॥३॥ नेड़ा ि ैदरूि न 

जाहणअहु, हनत सािे संमािे॥ जो देवे सो खावणा, कहु नानक साचा िे॥४॥१॥ 

इन दोनों िबदों में सांझ:  

दोनों िबदों का हवषय एक िी ि,ै एक िी िाग में िैं, हवचािों में भी काफी समीर्ता ि।ै कफि, 

एक औि भी मजेदाि बात ि।ै सािे श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में िब्द ‘उिसा’ दो बाि प्रयोग में 

हमिता ि।ै एक बाि िहवदास ने प्रयोग ककया िै, औि एक बाि सहतगुरु नानक देव जी ने। 

धनासिी िाग में िहवदास जी का जो िब्द ‘आिती’ के संबंध में ि,ै विाुँ भि जी किते िैं; 

नामु तेिो आसनो, नामु तेिो उिसा, नामु तेिा केसिो िे हछटकािे॥ नामु तेिा अंभुिा नामु तेिो 

चंदनो, घहस जरे् नामु िे तुझहि कउ चािे॥१॥ 

इस ऊर्ि हिख ेिब्द में गुरु नानक साहिब जी ने िब्द ‘उिसा’ बिता ि।ै ‘उिसा’ र्ंजाबी बोिी 

का िब्द निीं ि;ै र्ंजाब में कहवयों की बोिी में भी य ेिब्द आम तौि र्ि निीं हमिता। इसस े

इसी नतीजे र्ि र्हुुँच सकते िैं कक सहतगुरु जी ने ये िब्द िहवदास जी की वाणी में से हिया ि।ै 

िहवदास जी के िाग धनासिी औि िाग गुजिी वािे दोनों िब्द सहतगुरु नानक देव जी के र्ास 

मौजूद थ,े जब उन्िोंने दोनों िी िागों में अर्ने दोनों िब्द ‘आिती’ औि ‘मूर्तप र्ूजा’ के बािे में 

उचािे थ।े 



 

भि िहवदास जी के सािे िब्द:  

भि िहवदास जी के कुि 80 िब्द िैं। िमने देख हिया ि ैकक ‘आिती’ औि ‘देव र्ूजा’ के बािे में 

भि जी के दोनों िब्द गुरु नानक साहिब के र्ास मौजूद थे। य ेनिीं िो सकता कक सहतगुरु जी ने 

िहवदास जी के हसफप  दो िी िब्द हिए िों, औि बाकी के िब्द छोड़ आए िों, चाि ेउनके अर्ने 

िी ख्यािों के साथ मेि खाते िों। यकीनन, गुरु नानक देव जी भि िहवदास जी की सािी िी 

वाणी िाए औि अर्नी वाणी के साथ सभंाि के उन्िोंने िख िी। 

भि िहवदास औि गुरु अमिदास जी:  

सहतगुरु नानक देव जी औि गुरु अमिदास जी की वाणी का आर्स में समन्वय किके िम हन: 

संदेि साहबत कि चुके िैं कक गुरु नानक देव जी की सािी िी वाणी गुरु अमिदास जी के र्ास 

मौजूद थी। िहवदास जी के िबदों के साथ हमिते-जुिते िब्द उच्चािने स ेसाफ जाहिि ि ैकक गुरु 

नानक साहिब ने अर्नी वाणी के साथ िहवदास जी की वाणी भी सभंािी हुई थी। य ेभी गुरु 

अंगद साहिब जी के िवािे की गई थी, औि उनसे गुरु अमिदास जी तक र्हुुँची। इस बात का 

प्रत्यक्ष सबूत िहवदास जी के एक िब्द से हमिता ि।ै भैिव िाग में भि जी का ये िब्द यूुँ ि:ै  

हबन ुदेखे उर्जै निी आसा॥ जो दीसै सो िोइ हबनासा॥ बिन सहित जो जार् ैनामु॥ सो जोगी 

केवि हनिकामु॥१॥ र्िचै, िामु िवै जउ कोई॥ र्ािसु र्िसै दहुबधा न िोई॥१॥ ििाउ॥ सो मुहन 

मन की दहुबधा खाइ॥ हबनु दआुिे तै्र िोक समाइ॥ मन का सुभाउ सभु कोई किै॥ किता िोइ सु 

अनभै ििै॥२॥ फि कािन फूिी बनिाइ॥ फिु िागा तब फूिु हबिाइ॥ हगआनै कािन किम 

अहभआसु॥ हगआनु भइआ ति किमि नासु॥३॥ हघ्रत कािन दहध मथै सइआन॥ जीवत मुकत 

सदा हनिबान॥ कहि िहवदास र्िम बैिाग॥ रिदै िामु की न जर्हस अभाग॥४॥१॥ 

इसी िी िाग में गुरु अमिदास जी का हनम्न-हिहखत िब्द ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। भि िहवदास जी 

के उर्िोि िब्द स ेकाफी समानता हमिेगी, औि ये समानता ऐस ेिी निीं िो गई। 

भैिउ म: ३॥ सो मुहन हज मन की दहुबधा मािे॥ दहुबधा मारि ब्रिम ुबीचािे॥१॥ इसु मन कउ 

कोई खोजहु भाई॥ मनु खोजतु नामु नउहनहध र्ाई॥१॥ ििाउ॥ मूिु मोहु करि कितै जगत ु

उर्ाइआ॥ ममता िाइ भिहम भुोिाइआ॥२॥ इसु मन ते सभ सर्ंड र्िाणा॥ मन कै वीचारि 

हुकमु बुहझ समाणा॥३॥ किमु िोवै गुि ककिर्ा किै॥ इहु मन ुजाग ैइसु मन की दहुबधा मिै॥४॥ 

मन का सुभाउ सदा बैिागी॥ सभ महि वसै अतीतु अनिागी॥५॥ कित नानक जो जाणै भेउ॥ 

आकद र्ुिखु हनिंजन देउ॥६॥५॥ 

दोनों िबदों को देखें:  



 

िहवदास जी के िब्द की ‘ििाउ’ की तुक ध्यान से र्ढ़ें। किते िैं: जो मनु्य प्रभु का नाम स्मिण 

किता ि ैउसका मन भटकने स ेिट जाता ि;ै उसकी मेि-तेि हमट जाती ि।ै िब्द के चाि ‘बंदों’ में 

इस हवचाि की व्याख्या की गई ि।ै किते िैं: हजसका मन र्िच गया वि असि जोगी ि।ै हजसकी 

दहुबधा हमट गई वि असि मुहन ि।ै दहुनया के धंधों का उसको मोि निीं ििता, वि काि-

व्यविाि किता हुआ भी काि-व्यविाि के मोि स ेमिु ि।ै य ेसािी इनायत ‘नाम’ की िी ि,ै जो 

नाम निीं जर्ता, वि अभागा ि।ै 

र्ि भि जी ने य ेबात यिाुँ निीं बताई कक य े‘नाम’ हमिता किाुँ ि।ै अब र्ढ़ें गुरु अमिदास जी 

का िब्द। य ेभी उसी तब्दीिी का हजक्र किते िैं जो प्रभु का नाम स्मिण किन ेस ेमनु्य के मन 

में र्ैदा िोती ि।ै किते िैं: हजस मनु्य को ‘नउहनहध नाम’ की प्राहप्त िो जाए विी असि मुहन ि,ै 

उसकी मेि-तेि हमट जाती ि;ै प्रभ ुकी िजा को समझ के वि प्रभु-चिणों में िीन ििता ि।ै र्ि, 

मनु्य का मन मोि में स,े ममता में से कब जागता ि?ै जब प्रभ ुकी मेिि िो औि गुरु हमिे। 

समानता का वेिवा:  

दोनों िबदों में हसफप  हवषय िी एक निीं, तुकें  औि र्द भी सांझे िैं। 

िहवदास जी हिखत ेिैं: ‘सो मुहन मन की दहुबधा खाइ॥’ 

श्री गुरू अमिदास जी हिखते िैं: ‘सो मुहन हज मन की दहुबधा मािे॥’ 

इस ‘दहुबधा’ के मािन ेव खाने का तिीका दोनों मिारु्रुषों ने ‘ििाउ’ की तुक में एक िी बताया 

ि;ै 

‘िाम िव ैजउ कोई’ औि ‘र्ािसु र्िसै’– िहवदास जी 

‘नामु नउहनहध र्ाई’– गुरु अमिदास जी 

िहवदास जी किते िैं कक ‘सो मुहन’ दहुबधा को खा के ‘त्रिैोक समाइ’। गुरु अमिदास जी हिखते 

िैं कक ‘सो मुहन’ दहुबधा को माि के ‘ब्रिमु बीचािै’ औि ‘हुकहम बुहझ समाणा’। 

इसस ेस्वाभाहवक हनणपय:  



 

ज्यों-ज्यों ज्यादा ध्यान से इन दोनों िबदों को इकट्ठा सामने िख के र्ढ़ेंगे, इनमें औि ज्यादा 

समानता कदखने िगेगी। ये सांझ बा-सबब निीं िो गई। केवि एक िी हनणपय हनकि सकता ि ै

कक भि िहवदास जी के सािे िबदगुरू नानक साहिब जी ने बनािस में हिख हिए थ।े अर्नी 

सािी वाणी समेत भि जी की वाणी भी सहतगुरु जी ने गुरु अंगद साहिब जी को दी, गुरु अंगद 

साहिब जी से गुरु अमिदास जी को हमिी। सो हजस वि गुरु अमिदास जी ने भैिव िाग वािा 

उर्िोि िब्द हिखा था, उनके र्ास भि िहवदास जी का िब्द मौजूद था। 

सिजे िोइ स ुिोई:  

सोिरठ िाग के एक िब्द में िहवदास जी यूुँ हिखते िैं:  

सिब ेएकु अनेकै सुआमी सभ घट भुोगवै सोई॥ कहि िहवदास िाथ रै् नेिै, सिज ेिोइ सु 

िोई॥४१ 

िाग आसा के एक छंत में गुरु नानक साहिब जी फिमाते िैं:  

आकद र्ुिहख इकु चितु कदखाइआ, जि देखा ति सोई॥ नानक िरि की भगहत न छोडउ, सिज े

िोइ सु िोई॥२॥३॥ 

यिाुँ िहवदास जी की र्ििी तुक के हवचाि को गुरु नानक साहिब जी की र्ििी तुक के हवचाि 

से हमिा के देखें। भिा हवचाि तो सांझे िोने जरूिी िी थे। अगि हवचािों की र्ूिी सांझ थी, तो 

िी भगतों की वाणी सहतगुरु नानक देव जी को प्यािी िगी औि उन्िोंने इकट्ठी भी कि िी। र्ि, 

थोड़ी सी िब्दों की सांझ देखें, दसूिी तुक का आहखिी आधा हिस्सा। दोनों मिार्ुरुष हिखते िैं:  

‘...सिज ेिोइ सु िोई’॥ 

ये निीं िो सकता कक बनािस बैठे मिा र्ुरुष औि र्ंजाब में ििते सहतगुरु जी की वाणी की तुकें  

भी इस प्रकाि ह-ब-ह हमि जाती। इस सांझ का कािण हसफप  यिी ि ैकक भि िहवदास जी की 

वाणी गुरु नानक साहिब के र्ास थी, सहतगुरु जी उस वाणी को प्याि स ेर्ढ़ते भी थे, इस तिि 

सिज-सभुाय दोनों मिार्ुरुखों की वाणी में िब्द सांझे िो गए। 

भि जैदवे जी औि सहतगुरु नानक साहिब 

मैकाहिफ़ के अनुसाि 



 

बंगाि के हजिा वीिभूहम में एक नगि ि ै‘सूिी’, ये िेिव ेस्टेिन भी ि,ै इससे तकिीबन 20 मीि 

की दिूी र्ि एक गाुँव ि ै‘कें दिुी’। मैकाहिफ हिखता ि ैकक जैदेव जी इस गाुँव में जन्म ेथ।े जाहत 

के ब्रािमण थ।े इनके हर्ता भोयदेव र्ििे कन्नौज के ििने वािे थे। 

जैदेव जी के जीवन के बािे में ककसी इहतिास में कोई खास जानकािी निीं हमि सकी। इतना िी 

र्ता चिता ि ै कक आर् संस्कृत के बहुत प्रहसि हवद्वान थे। बंगाि के िाजा िक्षमण सेन के 

दिबाि में र्ाुँच आदहमयों को अर्नी हवद्वता के कािण खास आदि हमिा हुआ था, िाजा के ‘र्ाुँच 

ित्न’ माने जाते थ,े उनमें स ेएक जैदेव जी थ।े य ेिाजा िक्षमण सेन ईसवी सन् 1170 में बंगाि 

में िाज किता था। 

‘भि माि’ के अनुसाि:  

र्ुस्तक ‘भि माि’ का कताप हिखता ि ैकक जैदेव र्ििे त्यागी िो के देिों का िटन किता ििा, 

त्यागी इतना था कक एक वृक्ष के नीचे कभी दो िातें निीं गुजािता, कक किीं मोि ना जाग जाए। 

र्ि कुछ समय र्ा कि जगन नाथ के एक ब्रािमण ने अर्नी िड़की र्दमावती के साथ िादी 

किने के हिए जैदेव को मजबूि ककया। 

र्ुस्तक ‘गीत गोसवंद’:  

िादी किन ेस ेर्िि ेजैदेव ने संस्कृत में एक काव्य र्ुस्तक हिखी हजसका नाम ‘गीत गोसवंद’ ि।ै 

प्रेम-मागप में य ेइतनी कदि-खींचने वािी र्ुस्तक ि ैकक इसने जैदेव को बड़ा नाम कदया। कनापटक 

व भाित के अन्य कई हिस्सों में जैदेव के इन प्रीत-गीतों को िोग बड़े प्याि स ेज़बानी याद कित े

औि गाते िैं अंगे्रजी में भी इसका अनुवाद िो चुका िै, कहवता औि वातपक दोनों रूर्ों में। ये 

र्ुस्तक इतनी प्याि औि आदि स ेर्ढ़ी गई ि ैकक कई किामाती किाहनयां इसके साथ अब तक 

जुड़ चुकी िैं। देखने को तो ये ककताब िाहधका व कृ्ण की प्रेम-किानी ि,ै र्ि जैदेव जी ने असि 

में जीव-स्त्री औि प्रभु-र्हत के प्रेम को इस किानी के रूर् में बयान ककया ि।ै िाहधका ‘स्वक्ष्छ 

बुहि’ ि,ै गोहर्यां ज्ञान-इंकद्रय िैं औि कृ्ण जीवात्मा ि।ै 

देस-िटन:  

ये र्ुस्तक र्ूिी किके जैदेव सवंद्रावन औि जैर्ुि चिे गए। जैर्ुि के िाज-दिबाि में आर्को बड़ा 

सम्मान हमिा। कुछ समय विाुँ ठिि के दबुािा अर्ने गाुँव कें दिूी आ गए। जैदेव जी के जन्म-कदन 

र्ि िि साि यिाुँ मेिा िगता ि,ै िजािों वशै्णव साध ुएकत्र िोते िैं। 



 

दो िब्द:  

जैदेव जी के दो िब्द श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप िैं। इनकी बोिी ससं्कृत तो निीं िै, र्ि 

संस्कृत के िब्द बहुतायत में हमिते िैं। कुछ ऐसी बोिी बितने का प्रयत्न ककया प्रतीत िोता ि ै

जो तकिीबन सािे भाित में समझी जा सके। 

एक िब्द गुजिी िाग में ि ैऔि दसूिा मारू में। जैदेव जी इन िबदों में हिन्द ूकमपकांड औि जोग-

अभ्यास को हन्फि कमप बताते हुए र्िमात्मा के नाम-जर्ने की उर्मा किते िैं। 

स्वाकदष्ट सांझ: 

जैदेव जी के इन िबदों में एक मजेदाि एहतिाहसक गवािी हमिती ि।ै हसख इहतिास में तो य े

हवचाि कदए हुए िैं कक भगतों की वाणी गुरु अिजन साहिब ने इकट्ठी की ि;ै र्ि गुजिी िाग औि 

मारू िाग में सहतगुरु नानक देव के भी दो िब्द िैं इन्िें जैदेव जी के िबदों के सामने िख के र्ढ़ें, 

ऐसी खूबसूित मजेदाि सांझ हमिती ि ै हजसस ेयिी नतीजा हनकि सकता ि ै कक जैदेव के य े

दोनों िब्द गुरु नानक साहिब अर्नी र्ििी ‘उदासी’ के समय जैदेव की जन्म-भूहम से िे के आए 

थे। व ेचािों िी िब्द नीचे कदए जा िि ेिैं, ता कक र्ाठक सज्जन स्वयं र्ढ़-हवचाि के फैसिा कि 

सकें ; 

िाग गुजिी के िब्द:  

गुजिी जैदेव जी, घरु ४॥ 

र्िमाकद र्ुिख मनोहर्मं सहत आकद भाव ितं॥ र्िमद भुत ंर्ि कक्रहत र्िं, जकद सचंहत सिब 

गतं॥१॥ केवि िाम नाम मनोिमं॥ बकद अंहम्रत तत मइअं॥ न दनोहत जसमिणेन, जनम जिाहध 

मिण भइअं॥१॥ ििाउ॥ इछहस जमाकद र्िाभयं, जसु स्वसहत सुकक्रत कक्रतं॥ भव भूत भाव 

समहबिं, र्िमं प्रसंनहमदं॥२॥ िोभाइ कद्रसरट र्ि हग्रि,ं जकदहबहध आचिणं॥ तहज सकि 

दिुकक्रत दिुमती भजु चक्रधि सिणं॥३॥ िरि भगत हनज हनिकेविा, रिद किमणा बचसा॥ 

जोगेन ककं जगेन ककं दानेन ककं तर्सा॥४॥ गोसबंद गोसबंदेहत जहर्, नि सकि हसहध र्दं॥ जै देव 

आइउ तस सफुटं भव भूत सिब गतं॥५॥१॥ 

गुजिी मििा १, घरु ४॥ 



 

भगहत प्रेम अिाहधतं, सचु हर्आस र्िम हितं॥ हबििार् हबिि हबनंतीआ, सुख भाइ हचत 

हितं॥१॥ जहर् मन नामु िरि सिणी॥ संसाि सागि तारि तािण, िम नाम करि किणी॥१॥ 

ििाउ॥ ए मन हमित सुभ सचंतं, गुि सबकद िरि िमणं॥ महत ततु हगआनं, कहिआण हनधानं, 

िरि नाम महन िमणं॥२॥ चि हचत हवत भ्रमा भ्रमं जगु मोि मगन हितं॥ हथरु नामु भगत कद्रढ़ं 

मती, गुि वाक सबद ितं॥३॥ भिमाहत भिमु ना चूकई, जगु जनहम हबआहध खर्ं॥ असथानु िरि 

हनिकेविं, सहत मती नाम तर्ं॥४॥ इहु जगु मोि िेत हबआर्सतं, दखुु अहधक जनम मिणं॥ भज ु

सिहण सहतगुि ऊबिहि, िरि नामु रिद िमणं॥५॥ .... भै भाइ भगहत तरु भवजिु मना, हचतु 

िाइ िरि चिणी॥ ....७॥ िब िोभ ििरि हनवािणं, िरि नाम िाहस मनं॥ मन ुमारि तुिी 

हनिंजना कहु नानका सिनं॥८॥१॥५॥ 

कई बाते हमिती िैं:  

कई बातों में य ेदोनों िब्द आर्स में हमिते िैं; 

दोनो िब्द घि 4 में िैं। 

सुि स ेदोनों को र्ढ़ के देखें छंत की चाि भी एक जैसी िी ि।ै 

दोनों की बोिी भी तकिीबन एक जैसी िी ि।ै 

दोनों में कई िब्द एक जैसे िैं। 

दोनों का हवषय एक िी ि,ै र्िमात्मा के नाम-जर्ने के हिए प्रेिणा की गई ि।ै 

दोनों िबदों की इस गििी सांझ स ेयिी हनणपय हनकिता ि ैकक जब गुरु नानक देव जी अर्नी 

र्ििी ‘उदासी’ के समय (1507 से 1515) सािे हिन्द ूतीथों र्ि गए तो बंगाि के भि जै देव 

जी के जन्म-नगि भी र्हुुँचे, विाुँ भि जी का य ेिब्द हमिा। इस ेअर्ने आिय अनुसाि देख के 

इसे हिख के अर्ने र्ास िख हिया, औि इसी िी िंग-ढंग का िब्द अर्नी ओि स ेउचाि के इस 

िब्द के साथ र्क्की गििी सांझ डाि िी। 

मारू िाग के िब्द:  

मारू जै देव जी:  

चंद सत भेकदआ, नाद सत र्ूरिआ, सूि सत खोड़सा दतु कीआ॥ अबि बिु तोहड़आ, अचि चिु 

थहर्आ, अघड़ु घहड़आ तिा अहर्उ र्ीआ॥१॥ मन आकद गुण आकद वखाहणआ॥ तेिी दहुबधा 



 

कद्रसरट संमाहनआ॥१॥ ििाउ॥ अिहध कउ अिहधआ, सिहध कउ सिहधआ, सिि कउ सहिि 

संमाहन आइआ॥ बदहत जैदेउ जैदेव कउ िंहमआ, ब्रिमु हनिबाणु हिविीणु र्ाइआ॥२॥१॥ 

नीचे हिखा गुरु नानक देव जी का िब्द इस िब्द के साथ हमिा के र्ढ़ें, वि भी मारू िाग में िी 

ि;ै 

मारू मििा १॥ 

सूि सरु सोहस िै, सोम सरु र्ोहख िै, जुगहत करि मितु, सु सनबंधु कीजै॥ मीन की चर्ि हसउ 

जुगहत मन ुिाखीऐ, उडै नि िसंु नि कंध ुछीजै॥१॥ मूढ़े काइच ेभिहम भुिा॥ नि चीहनआ 

र्िमानंद ुबैिागी॥१॥ ििाउ॥ अजरु गहु जारि िै, अमरु गहु मारि िै, भ्राहत तहज छोहड तउ 

अहर्उ र्ीजै॥ मीन की चर्ि हसउ जुगहत मन ुिाखीऐ, उडै नि िसंु नि कंध ुछीजै॥२॥ भणहत 

नानकु जनो, िवै जे िरि मनो, मन र्वन हसउ अंहम्रत ुर्ीजै॥ मीन की चर्ि हसउ जुगहत मन ु

िाखीऐ, उडै नि िसंु नि कंध ुछीजै॥३॥९॥ 

दोनों िी िब्द मारू िाग में िैं। दोनों के छंद की चाि एक समान ि ैऔि कई िब्द सांझे िैं। जैदेव 

जी के िब्द में महिमा किने के िाभ बताए िैं, गुरु नानक देव जी ने महिमा किने की ‘जुगहत’ 

भी बताई ि।ै जैदेव जीमन को संबोधन किके किते िैं कक अगि तू महिमा किे तो तेिी चंचिता 

दिू िो जाएगी, सहतगुरु जी जीव को उर्देि किते िैं कक महिमा की जुगहत के इस्तेमाि स ेमन 

की चंचिता हमट जाती ि।ै 

ज्यों-ज्यों इन दोनों िबदों को ध्यान स ेहमिा के र्ढ़ेंगे, दोनों में गििी समानता कदखेगी, औि इस 

नतीजे र्ि र्हुुँचने से निीं िि सकते कक गुरु नानक देव जी के र्ास भि जै देव जी का ये िब्द 

मौजूद था। ये इतनी गििी सांझ सबब से निीं िो गई। गुरु नानक देव जी अर्नी र्ििी ‘उदासी’ 

के दौिान हिन्द ूतीथप-स्थिों में िोते हुए बंगाि में भी र्हुुँचे, जैदेव जी बंगाि के िी ििने वािे थ,े 

सहतगुरु जी ने ये िब्द उनकी संतान अथवा श्रिािुओं से हिए िोंगे। 

भि िहवदास जी का ईष्ट:  

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में िहवदास जी के 40 िब्द िैं। इनको जिा ध्यान स ेर्ढ़ने र्ि इन्सानी 

जीवन के बािे में भि जी के हवचाि जानने में कोई मुहश्कि निीं आती। बहुत िी स्र्ष्ट कदखता ि ै

कक िहवदास जी के धार्मपक ख्याि र्ूिी तिि गुरु नानक देव जी अनुसाि िी िैं। र्ि र्ुस्तक ‘गुि 

भि-माि’ औि ‘हसख रििीजन’ में भि िहवदास जी के जीवन के बािे में कुछ ऐसी बातें हमिती 



 

िैं जो भि जी की अर्नी वाणी के आिय से मिे निीं खाती। ‘गुि भि माि’ एक हनमपिे संत 

द्वािा हिखी हुई ि,ै औि संप्रदाई हसख-संगतों में आदि-मान के साथ र्ढ़ी जाती ि।ै र्ुस्तक ‘हसख 

रििीजन’ हमस्टि मैकाहिफ़ ने अंगे्रजी में हिखी िै, इस ककताब को अंगे्रजी र्ढ़े-हिख े हसख 

तकिीबन श्रिा से र्ढ़ते िैं। इसहिए य ेजरूिी बन जाता ि ैकक भि िहवदास जी के बािे में इन 

ककताबों में हिख ेहवचािों र्ि हवषोि चचाप कि िी जाए। 

मैकाहिफ़ के अनुसाि:  

मैकाहिफ ने भि िहवदास जी का जीवन-इहतिास हिखते हुए वणपन ककया ि ैकक; 

िहवदास जी ने चमड़े की एक मूर्तप बना के अर्ने घि में िखी हुई थी। इस मूर्तप की ये र्ूजा ककया 

किते थ।े मकैाहिफ़ ने य ेहनणपय निीं कदया कक ये मूर्तप ककस अवताि-देवते की थी। 

उस मूर्तप की र्ूजा में मस्त िो के िहवदास ने काम-काज छोड़ कदया, इस वास्ते उसकी मािी 

िाित बहुत िी र्तिी िो गई। इस तंगी के कदनों में िी एक मिात्मा ने आ के भि जी की 

सिायता किन ेके हिए इन्िें र्ािस कदया। र्िि ेतो िहवदास जी िेने स ेमना कित ेिि,े र्ि उसके 

िठ किन ेस ेउसी को कि कदया कक आुँगन में एक कोने में दबा दो। 13 मिीने बीत गए, वि साध ु

दबुािा दसूिी बाि आया, अर्ना र्ािस बे-इस्तेमाि हुआ देख के ि ेगया। 

हजस टोकिी में िहवदास जी ने मूर्तप-र्ूजा का सामान िखा हुआ था, उसमें से एक कदन र्ाुँच 

मोििें हनकिीं। िहवदास ने वि मोििें विीं िी ििने दीं, औि आगे स ेउस टोकिी को िाथ िगाना 

िी बंद कि कदया। तब र्िमात्मा ने िहवदास को आकािवाणी के माध्यम से किा, िहवदास! तुझ े

तो माया की चाि निीं, र्ि अब मैं जो कुछ भी तुझे भेजूुँ वि मोड़ना ना। िहवदास ने ये वचन 

मान हिया। 

एक श्रिािु धनी ने िहवदास को बहुत सािा धन कदया, हजससे भि जी ने एक सिाय बनवाई, 

मुसाकफिखाना बनवाया, आए-गए संत-साध ुकी सेवा िोने िग र्ड़ी। अर्ने ईष्ट देव के हिए एक 

बड़ा सुंदि मंकदि तैयाि किवाया, औि अर्ने ििने के हिए दो-छता मकान बनवाया। 

िहवदास जी की इस आसान आर्थपक िाित को देख कि ब्रािमण दखुी हुए। उन्िोंने बनािस के 

िाजे के र्ास हिकायत की िास्त्र आज्ञा निीं देते कक एक नीच जाहत का मनु्य र्िमात्मा की 

मूर्तप बना कि उसकी र्जूा किे। 



 

िहवदास वेद-िास्त्रों के बताए हुए सभी र्ुण्य कमप किता था। 

‘गुि भि माि’ के अनुसाि:  

र्ुस्तक ‘गुि भि माि’ में िहवदास जी के जीवन के बािे में 6 साहखयां हिखी हुई िैं, उनके 

अनुसाि; 

‘एक ब्रिमचािी िामानंद जी का हसख हुआ। सो कािी में हभहखआ मांग के िसोई हसध किके 

िामानंद जी को खवाया किे। उसी हिवर्ुिी में एक बाहनया भी हनत्य िी ब्रिमचािी को कि ेकक 

मेिे स े सीधा (िािन) िेकि एक कदन िामानंद जी कउ मेिा भी भोग िगावो।.. एक 

कदन...ब्रिमचािी हतस ते सीधा हिआया, िसोई िामानंद जी की िसना ग्रिण किवाई। जब 

िामानंद जी िात्र कउ भगवंत के चिणों में हब्रती इहस्थत किै, ककसी प्रकाि भी नाि िोवै।... 

ब्रिमचािी कउ बिुाय कि र्ूछत भए कक, तंू सीधा ककस के घि का हिआया सी।...ब्रिमचािी 

वािता र्गट किता भया।....िामानंद जी की आज्ञा र्ाकि ब्रिमचािी हतस (बाहणए) के र्ास 

जाए कि र्ूछत भया। बाणीए ने किा– मेिा िाि तउ चमाि ि,ै हतस िी का र्ैसा ि ेकि वितता 

िौं, अि वोि सदा िी दषु्ट कमप किता ि।ै...जब िामानंद जी ने ऐसा सणुा, तब कोर् िोय कि 

(ब्रिमचािी कउ) किा– अिे दषु्ट! तुम नीच के ग्रि म ैजनम धािन किो।’ िामानंद जी के इस श्रार् 

के कािण वि ब्रिमचािी एक चमाि के घि जन्मा औि उसका नाम िहवदास िखा गया। 

कुछ संत-साध ुिरिद्वाि गंगा के दिपनों को चिे। एक ब्रािमण िहवदास से जूती गंढवा के एक 

दमड़ी दे के उन संतों के साथ गंगा के दिपनों को चिा था। िहवदास जी ने विी दमड़ी उस 

ब्रािमण को दे के किा कक गंगा माई को मिेी तिफ से भेटा दे देनी, र्ि किना िाथ हनकाि के 

दमड़ा र्कड़े। विी बात हुई। 

र्िमात्मा एक साधु का वेि धािण किके िहवदास के घि आया। भि ने बड़ी सेवा की। साधु-रूर् 

प्रभु ने चिने के समय एक र्ािस िहवदास को दे कदया औि किा कक िम तीथों से वार्स आ के 

एक साि बाद िेंगे। भि की िंबी को भी र्ािस छुआ के सोना किके कदखा कदया। िहवदास को 

कफि भी उस र्ािस का िािच ना हुआ। साधु के िठ किन ेर्ि अर्ने घि के एक कोने में िखवा 

हिया, र्ि इस्तेमाि ना ककया। साि के बाद वि साध ुआया तो जिाुँ िख गया था विीं स ेबे-

इस्तेमाि र्ािस वार्स िे गया। 

‘हजस जगा ठाकि जी की र्ूजा भि जी किते से, तिां ठाकि जी के आसन के नीचे र्ाुँच अििफी 

गुर्त िी वासदेव जी धि गए।....जब...र्ाुँच अििफी र्ड़ी हुई देखी तब मन में हवचाि ककया कक 



 

अब ठाकुि जी की सेवा भी तजो...इि भी मन कउ िािच दे कि भहि मैं हववधान डािती ि।ै’ 

िात को सर्ने में ‘प्रभु जगत बंदन ने भि जी कउ कहिआ– जब मैं र्ािस िे कि आया तब तै ने 

र्ािस भी ना िीया। अब मैं र्ाुँच अििफी िाखी, तब तै ने धन के दखु कि मिेी सेवा का िी 

हतयाग कि दीया।... (तू) मुझ कउ िज्जा िवावता ि.ै.. तां ते तुम धन कोउ ग्रिण किो।... सो 

हतसी कदन ते िे कि र्ाुँच अििफी िोज िी भगवान ठाकिों के आसण के नीचे धि जावैं, तद िी 

ते िहवदास जी िागे भंडािे किने।’ 

िहवदास जी की उन्नहत (चढ़दी किा) देख कि कािी के ब्रािमणों ने िाजे के र्ास हिकायत की 

कक ‘जाहत का नीच...चमाि...हनसकदन िी ठाकुि की र्ूजा ककया किता ि।ै ये र्ूजा हतस का 

अहधकाि निीं। ठाकुि की र्ूजा िमािा अहधकाि ि।ै...िाजे ने क्रोध में आ के िहवदास को सद 

भेहजया, उसनंू र्ूहछया– ‘इि सािग्राम के र्ूजा की दीहखया तुझ कउ ककस ने दई? िहवदास ने 

उत्ति कदया कक ‘ऊच नीच सिब मे एकििी भगवान िी व्यार्क ि।ै तां ते सिब जन र्ूजा के 

अहधकािी िैं।... 

र्ास के मंत्री ने िाजे को सिाि दी कक इन सभी से किो कक अर्ने-अर्ने ठाकुिों को यिाुँ िा के 

नदी में फेकें  औि कफि बिुाएं। हजस के ठाकुि ना तैिें वि जानो र्त्थि िी ि।ै, देवता निीं िैं। य े

र्िख िोने र्ि ‘िहवदास जी के ठाकुि जि ऊर्ि ऐस ेतिैं जैस ेमिुगाई...। दो घड़ी प्रयंत ठाकुि 

जी जि के ऊर्ि क्रीड़ा किते ििे’। जब िहवदास जी ने बिुाया कक आओ घि चिें, तो ‘ऐसा 

सुणते िी ठाकुि जी दउि कि नदी के कनािे आइ िगे। तब भि जी ने तुिीसीदि धूर् दीर्ाय ि े

कि ठाकुि जी का र्ूजन किा’। 

िहवदास जी की ये िोभा सुन के हचतौि की िाणी झािी भि जी की श्रिाि ूबनी। हचत्तौि के 

िाजे ने आर्को अर्ने ििि में आमंहत्रत ककया। विाुँ के ब्रािमणों के उकसाने र्ि विाुँ भी र्िख 

की गई। िाजे ने किा कक एक आसन तैयाि किवाया ि ै‘जैसे नदी से हनकस कि प्रभ ुतुमािे िाथ 

र्ि आय इसहथत भए िैं, तैस ेयिां ससंघासन र्ि मंदि से हनकस कि ठाकुि जी आय हबिाजमान 

िोवैं’। ब्रािमणों को भी यिी बात किी गई। ब्रािमणों के किने र्ि तो ठाकुि ना आए, र्ि जब 

िहवदास जी ने ऊुँ ची सिु में प्रेम स ेिब्द अिार् ककया, तो ठाकुि िाजे के मििों में से दौड़ के 

भि जी की गोद में आ बठेै। 



 

इसी तिि िहवदास जी की औि र्िख भी की गई, तो उन हवप्रों ने प्राथपना की कक ‘ि ेभगवान! 

आर् ने यज्ञोर्वीत (जनेऊ) क्यूुँ निीं धािण ककया हुआ’। िहवदास जी ने अर्ने नाखूनों से अर्ने 

ििीि का मास उधेड़ के ‘भीति ते सुअिन का यज्ञोर्वीत र्िा हुआ हतन कउं कदखावते भए’। 

नोट: र्ििी साखी में य ेभी हजक्र ि ैजब ब्रिमचािी चमाि के घि आ जन्मा, उस बािक को 

अर्ने र्िि ेजन्म की सझू थी, अफसोस में वि माुँ के थनों का दधू निीं था र्ीता। िामानंद जी 

को सर्ने में र्िमात्मा ने प्रेिणा की। ऐसा सुन कि िामानंद अर्ना चिण धो कि उसके (नवजात 

बािक) मुिं में डािते िि।े कफि उसके काम में तािक मंत्र देकि अर्ना हि्य बना हिया। औि 

ऐसा वचन ककया– ‘ि ेर्तु्र! दधू का र्ान किो, अब तेिे सािे र्ार् भाग गए िैं। अब तंू हनिमि 

हुआ ि,ै औि आज तेिा नाम ससंाि में िहवदास किके प्रहसि हुआ’। 

इन दोनों हिखारियों की किाहनयों के अनुसाि:  

िहवदास अर्ने र्िि ेजन्म में एक ब्रिमचािी ब्रािमण थे; भि िामानंद जी (ब्रािमण) के श्रार् के 

कािण इन्िें एक चमाि के घि जन्म िेना र्ड़ा। 

चमाि के घि में जन्म ितेे िी िामानंद जी (ब्रािमण) िहवदास के गुरु बने। 

अर्ने घि में चमड़ ेकी मतूी बना के िहवदास जी इसकी र्ूजा किते थ।े र्जूा में मस्त िो के भि 

ने काम-काज छोड़ कदया औि बहुत आर्थपक तंगी का हिकाि हुए। 

र्िमात्मा ने एक साधु के वेि में आ के िहवदास जी को एक र्ािस कदया, र्ि इन्िोंने उस े

इस्तेमाि ना ककया। तो कफि, हजस टोकिी में ठाकुि जी की र्ूजा का सामान था उस में से, या 

ठाकुि जी के आसन के नीचे स ेर्ाुँच मोििें हमिीं, वि भी ना िीं। माया से डिते ठाकुि जी की 

र्ूजा िी छोड़ दी। 

र्िमात्मा ने सर्ने में किा कक मिेी र्ूजा ना छोड़, औि माया िेने स ेभी इन्काि ना कि। तो 

कफि, प्रभ ुकी भेजी उस माया से िहवदास जी ने एक मंकदि बनवाया, अर्ने हिए द-ुछते घि भी 

बनवाए, भण्डािे भी चिने िग र्ड़े। ब्रािमणों ने ई्या में आ के कािी के िाजे के र्ास हिकायत 

की। र्िख िोने र्ि िहवदास जी के ठाकुि नदी र्ि तैिे। िहवदास जी ने तुिसीदि धूर् दीर्ाकद स े

र्ूजा की। 

िहवदास वेद-िास्त्रों के बताए हुए सभ र्ुण्य-कमप किता था। 



 

िहवदास ने जनेऊ भी र्िना हुआ था; र्ि य ेजनेऊ सोने का था औि ििीि के अंदरूनी तिफ था। 

ठाकुि र्ूजा:  

अगि भि िहवदास जी की वाणी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ना िोती तो िमें उर्िोि हिखी 

इन किाहनयों की र्ड़ताि किने की आवश्िा ना र्ड़ती। हसख-धमप के हनचय अनुसाि ‘र्ूजा’ व 

‘मूती-र्ूजा’ एक गित िास्ता ि,ै गुरु अिजन साहिब ने फिमाया ि;ै 

‘घि महि ठाकुरु नदरि न आवै॥ गि महि र्ािण िै िटकावै॥१॥ भिमे भूिा साकुत कफिता॥ 

नीरु हबिोिै खहर् खहर् मिता॥१॥ ििाउ॥ हजसु र्ािन कउ ठाकुरु किता॥ ओि र्ािनु िै उस 

कउ डुबता॥२॥ गुनिगारु िूणििामी॥ र्ािन नाव न र्ाि गिामी॥३॥ गुि हमहि नानक ठाकुरु 

जाता॥ जहि थहि मिीअहि र्ूिन हबधाता॥४॥३॥९॥ (सूिी मििा ५) 

इसहिए िमने इस चचाप में हसफप  िहवदास जी की वाणी का िी सिािा िेना ि।ै 

िामानंद जी का श्रार्:  

अगि िामानंद जी के श्रार् से कोई ब्रिमचािी ब्रािमण ककसी चमाि के घि र्ैदा िो के िहवदास 

कििवाया था, औि कफि, िामानंद जी इस िहवदास के गुरु भी बने थे, तो जब िहवदास थोड़ा 

बड़ा हुआ िोगा, इसे भी सािी वािता उन्िोंने जरूि सुनाई िोगी। र्ि, ये आचयपजनक बात ि ैकक 

िहवदास सािी उम्र अर्ने आर् को चमाि िी समझते िि,े अर्नी वाणी में अर्ने आर् को चमाि 

िी किते िि।े कई िबदों में र्िमात्मा के दि र्ि िहवदास जी अिदास किते िैं, औि किते िैं कक 

ि ेप्रभु! मिेे मन के हवकाि दिू कि, र्ि किीं भी उन्िोंने अर्नी इस बात का िवािा निीं कदया 

कक भूिों के कािण िी में ब्रािमण जनम स ेहगि के चमाि जाहत में आ र्हुुँचा। श्रार् की खबि 

हसफप  दो िोगों को िी थी– िामानंद जी औि उस ब्रिमचािी ब्रािमण को। चमाि के घि जनम ि े

के र्ििे-र्ििे अभी उस बािक को याद भी था कक मैं ब्रािमण स ेचमाि बना हुँ। अगि िामानंद 

जी ने श्रार् वािी वािता ककसी को भी निीं सुनाई, तो ‘गुि भि माि’ के हिखािी को किाुँ स े

र्ता चिी? ये बात ऐसी अनोखी थी कक ककसी एक र्क्ष को भी अगि िामानंद जी बता देते तो 

सािे ििि में आग की तिि फैि जाती, औि िोग हुम-हुमा के अनोखे बािक को देखने चि 

र्ड़ते, औि िहवदास जी को सािी उम्र उनकी आर्-बीती याद किवाते ििते। र्ि िहवदास जी 

सदा यिी किते िि:े  

नागि जनां मेिी जाहत हबहखआत चंमािं॥ .... 



 

मेिी जाहत कुट बांडिा ढोि ढोवंता हनतहि बानािसी आस र्ासा॥ अब हबप्र प्रधान हति किहि 

डंडउहत तेिै नाम सिणाइ िहवदास दासा॥ (मिाि) 

एक औि भी बड़ी अनिोनी सी ि।ै ‘गुि भि माि’ के हिखािी का र्िमात्मा भी कोई अनोखी 

िस्ती ि।ै हिखािी हिखता ि ैकक जब ब्रिमचािी चमािों घि र्ैदा िो गया, तो वि अर्ने हर्छि े

उच्च जनम का चेता किके अर्नी चमाि माुँ के थनों का दधू निीं र्ीता था। र्िमात्मा ने िामानंद 

को सर्ने में झाड़ा कक एक छोटी सी बात के र्ीछे तूने उस गिीब ब्रिमचािी को श्रार् दे के क्यों 

ये कष्ट कदया। क्या हिखािी के र्िमात्मा की मजी के बग़ैि जबिदस्ती िामानंद ने ब्रािमण को 

चमाि के घि जन्म कदया? क्या भहि का नतीजा यिी हनकिना चाहिए कक भि मनमानी भी 

किने िग र्ड़ें? औि, क्या जो जो अनथप ऐस ेभि जगत में किना-किाना चािें, ईश्वि को अवश्य 

किने र्ड़ते िैं? य ेतो ठीक ि ैकक, 

“भि जना का किे किाइआ”। 

र्ि, भि भी विी िो सकता ि ैजो र्िमात्मा की र्ूणप िजा में ििता ि।ै भि कोई ऐसी बात 

हचतवता िी निीं जो र्िमात्मा की मजी के अनुसाि ना िो। 

इस किानी में एक बात स्र्ष्ट कदख ििी ि ै कक इसके घड़ने वाि ेको चमाि आकद नीच जाहत 

वािों स ेनफित ि,ै औि र्िमात्मा की भहि उस ेहसफप  ब्रािमण का िी िक कदखता ि।ै 

छुर्े हुए ढंग स ेब्रािमण की र्ूजा:  

िहवदास जी के ठाकुिों का वणपन किने के समय तो ‘गुि भि माि’ वािे ने र्ेट भि के िीझ 

उताि िी ि।ै ठाकुि जी नदी में तैित ेििे, ठाकुि जी हचत्तौि के िाजे के मििों में चि के िाज-

दिबाि में र्हुुँच के िहवदास जी की गोद में आ बैठे। जब कािी की नदी में स ेतैि के ठाकुि जी 

अर्ने भि िहवदास के किने र्ि बािि आए तो िहवदास जी ने तुिसीदि औि धूर् दीर्ाकद स े

ठाकुि जी की र्ूजा की। जब हचत्तौि के िाज-दिबाि में िहवदास के ठाकुि जी िहवदास की गोद 

में आ हबिाजे तो ब्रािमणों को भण्डािों के हिए िसदें भेजी गई। ब्रािमणों ने िसद िेने स ेइन्काि 

ककया तो र्िमात्मा स्वयं सेवक का रूर् धाि के आया औि ब्रािमणों के घिों में िसदें र्हुुँचाने 

गया। एक औि खिे अजब िोती ििी। ब्रािमणों के ठाकुि जी नदीमें भी डूबे िी ििे, औि हचत्तौि 

के िाज दिबाि में भी चि के ना आ सके, र्ि जब वि आया खाने-र्ीने का, तब ईश्वि हवषोि 

तौि र्ि सेवक-रूर् धाि के ब्रािमणों के घि-घि िसदें र्हुुँचा आए। देख िें, इसे किते िैं ‘भाई 

भाईयों के औि कौए कौओं के”। कोई भी बात िो, औि किीं भी र्ड़ी िो, बाि-बाि ब्रािमण की 



 

र्ूजा औि ब्रािमणों के भण्डािे। हजस कंूएं में स ेहगिे हुओं को सहतगुरु जी ने हनकािा था, र्ता 

निीं ‘गुि भि माि’ के हिखािी भोिी भािी हसख जनता को क्यों दबुािा उसी में हगिाने की 

कोहिि कि गए िैं। 

गुिमहत औि ठाकुि र्ूजा:  

‘हसख रििीजन’ औि ‘गुि भि माि’ के हिखारियों ने इन किाहनयों के द्वािा ये स्र्ष्ट किके 

कदखा कदया ि ैकक िहवदास की ठाकुि की मूती औि-औि र्िमात्मा में कोई फकप  निीं था। जब 

िहवदास की गिीबी देख के र्िमात्मा ने ठाकुि जी के (भाव, अर्ने) आसन के नीचे र्ाुँच मोििें 

िख दीं तो िहवदास ने ठाकुि र्ूजा छोड़ दी। तो, िात को सर्ने में र्िमात्मा ने िहवदास को किा 

कक तूने मेिी र्ूजा क्यों त्याग दी ि।ै क्या यिी ि ैहसख धमप, हजस का प्रचाि इन र्ुस्तकों ने ककया 

ि?ै र्ि, गुरु अिजन साहिब का ठाकुि तो वि ि ैजो ििेक हृदय-रूर्ी डब्बे में रटका हुआ ि,ै औि 

जो समय िी उदक-स्नानी ि,ै आर् फिमाते िैं; 

आसा मििा ५॥ आठ र्िि उदक इसनानी॥ सद िी भोगु िगाइ सु हगआनी॥ हबिथा काह छोडै 

नािी॥ बहुरि बहुरि हतसु िागि र्ाई॥१॥ सािहगिामु िमािै सेवा॥ र्ूजा अिचा बंदन देवा॥१॥ 

ििाउ॥ घंटा जा का सुनीऐ चहु कंुट॥ आसन ुजा का सदा बैकंुठ॥ जा का चवरु सभ ऊर्रि झूिै॥ 

ता का धूर् सदा र्िफुिै॥२॥ घरट घरट संर्टु ि ैिे जा का॥ अभग सभा संहग ि ैसाधा॥ आिती 

कीितनु सदा अनंद॥ महिमा सुंदि सदा बेअंत॥३॥ हजसहि र्िार्हत हतस िी ििना॥ संत चिन 

ओहु आइओ सिना॥ िाथ चकढ़ओ िरि सािहगिामु॥ कहु नानक गुरि कीनो दानु॥४॥३६॥९०॥ 

गुरु नानक साहिब जी के साथ प्याि किन ेवाि े गुिहसख जब ऐसी साहखयां र्ढ़ते िैं तो उन्िें 

सचेत ििना चाहिए कक चमड़े या र्त्थि आकद के बने हुए ठाकुि को र्ूजने वािे ककसी भी बंदे की 

वाणी को श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की मिा र्हवत्र बीड़ में जगि निीं हमि सकती थी। 

दोनों िी हिखािी य ेहिखते िैं कक िामानंद जी िहवदास जी के गुरु थे। तो कफि, अगि िहवदास 

जी ठाकुि-र्ूज थ,े य ेठाकुि-र्ूजा उन्िें उनके गुरु िामानंद जी ने िी हसखाई िोगी। र्ि िामानंद 

जी तो र्त्थि आकद के बने हुए ठाकुि की र्ूजा के हवरुि थ।े व ेहिखते िैं:  

बसंतु िामानंद जी॥ कत जाईऐ िे घि िागो िंगु॥ मेिा हचत ुन चिै मनु भइओ र्ंगु॥१॥ ििाउ॥ 

एक कदवस महन भई उमंग॥ घहस चोआ चंदन बहु सुगंध॥ र्ूजन चािी ब्रिम ठाइ॥ सो ब्रिम 

बताइओ गुरि मनिी माहि॥१॥ जि जाइऐ ति जि र्खान॥ तू र्ूरि िहिओ ि ैसभ समान॥ बेद 

र्ुिान सभ देखे जोइ॥ ऊुँ िा तउ जाईऐ जउ ईिां न िोइ॥२॥ सहतगुि मै बहििािी तोि॥ हजहन 

सकि हबकि भ्रम काटे मोि॥ िामानंद सुआमी िमत ब्रिम॥ गुि का सबद ुकाटै कोरट 

किम॥३॥१॥ 



 

जो िामानंद जी खुद ऐसी ठाकुि-र्ूजा के हविोधी थ,े व ेकभी िहवदास जी को ठाकुि र्ूजा की 

हिक्षा निीं दे सकते थ।े हजस िामानंद जी को अर्ना स्वामी ब्रिम सब जीवों में कदखाई दे ििा 

था, वि ककसी र्ि गुस्सा िो के कोई श्रार् भी निीं दे सकते थे। सो, य ेब्रिमचािी चेि ेवािी 

किानी मनघड़ंत ि।ै 

आईए, अब दखेें कक भि िहवदास जी अर्नी वाणी में ककस रूर् में कदखाई देते िैं; 

भि िहवदास जी औि ठाकुि-र्ूजा:  

‘गुि भि माि’ वािा हिखता ि ैकक जब ठाकुि जी नदी में तैि के ककनािे र्ि आए तो िहवदास 

जी ने तुिसीदि धूर् दीर्ाकद से ठाकुि जी की र्जूा की। क्या िहवदास जी की अर्नी वाणी में स े

ऐसी कोई गवािी हमिती ि?ै व ेबहल्क इसके उिट हिखते िैं; 

गुजिी िहवदास जी॥ दधूु त बछिै थनहु हबटारिओ॥ फूिु भवरि जिु मीहन हबगारिओ॥१॥ माई 

गोसबंद र्ूजा किा िै चिावउ॥ अवरु न फूिु अनूर् ुन र्ावउ॥१॥ ििाउ॥ मैिागि बेिे ि ै

भुइअंगा॥ हबखु अंहम्रतु बसहि इक संगा॥२॥ धूर् दीर् नईवेदहि बासा॥ कैसे र्ूज किहि तेिी 

दासा॥३॥ तनु मन ुअिर्उ रू्ज चिावउ॥ गुि र्िसाकद हनिंजनु र्ावउ॥४॥ र्ूजा अिचा आहि न 

तोिी॥ कहि िहवदास कवन गहत मोिी॥५॥१॥ 

औि 

धनासिी िहवदास जी॥ नामु तेिो आिती मजनु मुिािे॥ िरि के नाम हबन ुझूठे सगि र्ासािे॥१॥ 

ििाउ॥ नामु तेिो आसनो नामु तेिो उिसा, नामु तेिा केसिो िे हछटकािे॥ नामु तेिा अंभुिा 

नामु तेिो चंदनों, घहस जर्े नामु िे तुझहि कउ चािे॥१॥ नामु तेिा दीवा नामु तेिो बाती, नामु 

तेिो तेिु िे माहि र्सािे॥ नामु तेिे की जोहत िगाई, भइओ उहजआिो भवन सगिािे॥२॥ नामु 

तेिा तागा नामु फूि मािा, भाि अठािि सगि जूठािे॥ तेिो कीआ तुझहि ककआ अिर्उ, नामु 

तेिा तुिी चवि ढोिािे॥३॥ दसअठा, अठसठे, चािे खाणी, इि ैवितहन ि ैसगि संसािे॥ कि ै

िहवदासु नामु तेिो आिती, सहत नामु ि ैिरि भोग तुिािै॥४॥३॥ 

िहवदास जी कमपकांडी:  

मैकाहिफ़ ने र्ुस्तक ‘हसख रििीजन’ में हिखा ि ैकक िहवदास वेद-िास्त्रों द्वािा बताए गए सब 

र्ुण्य कमप किता था; र्ि वेदों-िास्त्रों में बताए गए कमपकांडों के बािे में िहवदास जी खुद इस 

प्रकाि हिखते िैं:  



 

केदािा िहवदास जी॥ खटु किम कुि संजुगत ुि,ै िरि भगहत हििदै नाहि॥ चिनािसबंद न कथा 

भावै, सर्ुच तुहि समाहन॥१॥ िे हचत चेहत चेत अचेत॥ काि ेन बािमीकहि देख॥ ककसु जाहत ते 

ककि र्दहि अमरिओ, िाम भगहत हबसेख॥१॥ ििाउ॥ सुआन ुसत्र ुअजात सभ ते कक्रस्न िावै 

ितेु॥ िोगु बर्ुिा ककआ सिाि,ै तीहन िोक प्रवेस॥२॥ अजामिु सर्ंगुिा िुभतु कंुचरु गए िरि कै 

र्ाहस॥ ऐसे दिुमहत हनसतिे तू ककउ न तिहि िहवदास॥३॥ 

यिाुँ एक औि बात भी हवचािणीय ि।ै िहवदास जी कौन स ेककसी उच्च कुि के ब्रािमण थ ेकक 

वि ककसी कमपकांड के साथ हचर्के ििते। ना जनेऊ र्िनने का िक, ना महन्दि में घसुने की 

आज्ञा, ना ककसी श्राि के समय ब्रािमण ने उनके घि का खाना, ना संध्या तर्पण गायत्री आकद 

का उनको अहधकाि। कफि वि कौन सा कमपकांड था हजसका िौक िहवदास जी कोिो सकता 

था?  

िाुँ, भिैव िाग में िहवदास जी ने एक िब्द हिखा ि ैहजसके गित मतिब िगा के ककसी ने य े

घाड़त घड़ िी िोगी कक भि जी वेद-िास्त्रों के बताए हुए र्ुण्य कमप किते थे। वि िब्द इस 

प्रकाि ि;ै 

हबन ुदेखै उर्जै निी आसा॥ जो दीसै सो िोइ हबनासा॥ बिन सहित जो जार् ैनामु॥ सो जोगी 

केवि हनिकामु॥१॥ र्िचै, िामु िवै जउ कोई॥ र्ािसु र्िसै दहुबधा न िोई॥१॥ ििाउ॥ सो मुहन 

मन की दहुबधा खाइ॥ हबनु दआुिे तै्र िोक समाइ॥ मन का सुभाउ सभु कोई किै॥ किता िोइ सु 

अनभै ििै॥२॥ फि कािन फूिी बनिाइ॥ फिु िागा तब फूिु हबिाइ॥ हगआनै कािन किम 

अहभआस॥ हगआनु भइआ ति किमि नासु॥३॥ हघ्रत कािन दहस मथै सइआन॥ जीवत मुकत 

सदा हनिबान॥ कहि िहवदास र्िम बैिाग॥ रिदै िामु की न जर्हस अभाग॥४॥१॥ 

ििेक िब्द का मुख्य-भाव ‘ििाउ’ की तुक में िोता ि,ै बाकी के ‘बंद’ में उसकी व्याख्या िोती ि।ै 

इस िब्द का मुख्या भाव ये ि:ै ‘जो मनु्य नाम स्मिण किता ि ैउसका मन प्रभु में र्िच जाता 

ि;ै र्ािस प्रभ ुको छू के वि मनु्य मानो सोना िो जाता ि।ै’ बाकी के िब्द में उस सोना बन गए 

मनु्य के जीवन की तस्वीि इस तिि की दी ि:ै 1. वि मनु्य हन्काम वासना िहित िो जाता 

ि,ै 2. उस मनु्य की दहुबधा हमट जाती ि ैऔि वि हनभपय िो जाता िै, 3. उस का काम-काज 

का मोि हमट जाता ि,ै 4. हसिे की बात य ेि ैकक वि मनु्य जीहवत िी मिु िो जाता ि।ै (इस 

िब्द के अथप र्ढ़ें टीके में) 



 

‘गुि भि माि’ वाि ेकी ये हिखत भी िास्यास्र्द ि ैकक हचत्तौि के िाजे के सामने िहवदास जी 

की र्िख के समयरू्िा उतिने र्ि ब्रािमणों ने भि जी स ेर्ूछा कक तुम जनेऊ निीं र्िनते। धमप-

िास्त्र तो िूद्र को जनेऊ की आज्ञा िी निीं देता, ब्रािमण य ेसवाि र्ूछ िी निीं सकते थे। इन 

बातों के हिखने के र्ीछे तो हसफप  यिी यत्न प्रतीत िोता ि ैकक िहवदास जी को हर्छिे जनम का 

ब्रािमण साहबत ककया जाए। मौजूदा जीवन का िि तिािने के वि अगिे-हर्छि ेजन्मों का 

आसिा िेते कफिना कोई अक्िमंदी की बात निीं ि।ै िम मौजूदा सजंदगी का सिी िास्ता तिाि 

िि ेिैं, िमने भि िहवदास जी के उस जीवन को र्ढ़ना-हवचािना ि ैजो उन्िोंने िहवदास के नाम 

तित जीया। उस नाम तित िहवदास जी जाहत के चमाि िी थे, हिन्द ूधमप-िास्त्र उनिें जनेऊ 

आकद ककसी भी कमपकांड की आज्ञा निीं दे सकता था। ना िी िहवदास जी को ककसी कमपकांड की 

आवश्यिा थी। व ेतो एक र्िमात्मा की ओट िखने वाि ेथे, र्िमात्मा स ेउसका नाम उसकी 

बहख्िि िी मांगते थ।े आर् हिखते िैं:  

आसा िहवदास जी॥ संत तुझी तन ुसंगहत प्रान॥ सहतगुि हगआन जान ैसंत देवा देव॥१॥ संत ची 

संगहत संत कथा िसु॥ संत पे्रम माझै दीज ैदेवा देव॥१॥ ििाउ॥ संत आचिण संत चो मािगु संत 

च ओल्ग ओल्गणी॥२॥ अउि इक मागउ भगहत सचंतामहण॥ जणी िखावहु असंत र्ार्ी 

सहण॥३॥ िहवदासु भणै जो जाणै सो जाणु॥ संत अनंतहि अंतरु नािी॥४॥२॥ 

काम-काज का त्याग:  

मैकाहिफ़ हिखता ि ैकक िहवदास जी ने अर्ने ठाकुि जी की र्ूजा में मस्त िो के काम-काज छोड़ 

कदया, औि िाथ बहुत तंग िो गया। िमािे देि के धर्मपयों ने यि भी एक अजीब खिे िच िखी 

ि।ै भिा, भहि किने वािे को अर्नी िोटी कमानी क्यों मुहश्कि िो जाती ि?ै क्या मेिनत-

कमाई किना कोई र्ार् ि?ै यकद ये र्ार् ि,ै तो र्िमात्मा ने िोगों के हिए भी िोजी का विी 

प्रबंध क्यों निीं कि कदया जो र्क्षी आकद के वास्ते िै? र्ि, असि बात ये ि ै कक िमािे देि में 

सन्यासी आकद जमातों का इतना असि-िसखू बना हुआ ि ै कक िोग ये समझने िग र्ड़े िैं कक 

असि भि विी ि ैजो सािा कदन मािा फेिता ििे, अर्नी िोटी का भाि दसूिों के कंधों र्ि डािे 

िखे। ऐसे हवचािों के असि तित जो िोग श्री गुरु गं्रथ साहिब के ककसी िब्द में कोई ित्ती भि 

इिािा भी र्ढ़ते िैं तो तुिंत नतीजे हनकाि िेते िैं कक बंदगी औि काम-काज का आर्स में कोई 

मेि निीं ि।ै सोिरठ िाग वािा गुरु नानक देव जी का िब्द (‘मनु िािी ककिसाणी किणी’) र्ढ़ 

के कई हिखारियों ने किानी जोड़ िी कक सहतगुरु नानक देव जी नाम में इतने मस्त ििते थे कक 

उन्िोंने काम किना िी त्याग कदया। बाबा फिीद जी का श्लोक (‘फिीदा िोटी मिेी काठ की’) र्ढ़ 

के िोगों ने य ेख्याि बना हिया कक फिीद जी ने िोटी खानी िी छोड़ दी, औि जब उन्िें भखू 



 

सताती थी तो र्ल्िे स ेबधंी हुई काठ की िोटी को दाुँत माि के झट खा जाते थे। इस तिि मािूम 

िोता ि,ै कक भि िहवदास जी के हनम्न-हिहखत िब्द को ना समझ के ये किानी बन गई कक 

िहवदास जी ठाकुि की र्जूा में मस्त िो के काम-काज ना त्याग बैठे; 

सोिरठ िहवदास जी॥ चमिटा गांरठ न जनई॥ िोगु गठावै र्निी॥१॥ अि निी हजि तोर्उ॥ 

निी िांबी ठाउ िोर्उ॥१॥ िोगु गंरठ गंरठ खिा हबगूचा॥ िउ हबन ुगांठे जाइ र्हुचा॥२॥ 

िहवदास जरै् िाम नामा॥ मोहि जम हसउ नािी कामा॥३॥७॥ 

िहवदास जी बनािस के वासी थे, औि ये ििि हवद्वान ब्रािमणों का बहुत बड़ा कें द्र चिा आ ििा 

ि।ै ब्रािमणों की अगवाई में यिाुँ मूती-र्ूजा का जोि िोना भी स्वाभाहवक बात ि।ै एक तिफ, 

उच्च जाहत के हवद्वान िोग मंकदिों में जा जा के मूर्तपयां र्ूजें; दसूिी तिफ, एक बहुत िी छोटी 

जाहत का कंगाि औि गिीब िहवदास एक र्िमात्मा के स्मिण का आवािन दे; य ेएक अजीब सी 

खेि बनािस में िो ििी थी। ब्रािमण का चमाि िहवदास को उस नीच जाहत का चेता किवा-

किवा के उसका मजाक उड़ाना भी स्वाभाहवक सी बात थी। ऐसी दिा िि जगि जीवन में िम 

देखते िैं। 

इस उर्िोि िब्द में िहवदास जी िोगों के इस मजाक का उत्ति देते िैं, औि किते िैं कक मैं तो 

भिा जाहत का िी चमाि हुँ, र्ि िोग ऊुँ ची कुि के िो के भी चमाि बने हुए िैं। य ेििीि मानो, 

एक जूती ि।ै गिीब मनु्य बाि-बाि अर्नी जूती गंढता ि,ै कक ज्यादा समय काम दे जाए। इसी 

तिि माया के मोि में फंसे हुए बंदे (चाि ेव ेउच्च कुि के भी िों) इस ििीि को गांढे िगाने के 

हिए कदन-िात इसी की र्ािना में िगे ििते िैं, औि प्रभु को हबसाि के ख्वाि िोते िैं। जैस े

चमाि जूती हसिता (गंढता) ि,ै वसैे िी माया-ग्रहसत जीव ििीि को सदा अच्छी खिुाकें , र्ुिाके 

औि दवाई आकद दे के गंढ-तुिर्ें िगाता ििता ि।ै सो, सािा जगत िी चमाि बना र्ड़ा ि।ै र्ि, 

िहवदास जी किते िैं, मैंने मोि को खत्म किके ििीि में गंढ-तुिर्ें िगानी बंद कि दी िैं। मैं 

िोगों की तिि कदन-िात ििीि की हचन्ता में निीं ििता; मैंने प्रभु का नाम स्मिणा अर्ना मुख्य 

धमप बनाया ि।ै तभी मुझे मौत का, ििीि के नाि िोने का डि निीं ििा। 

भि जी की अवताि र्ूजा:  

भगतों की वाणी में ककसी अवताि आकद का नाम बिता हुआ देख के ये नतीजा हनकािना भािी 

भूि िोगी कक फिाणे भि फिाने अवताि का उर्ासक था। अगि यिी कसवटी ठीक समझी 



 

जानी ि ैतो यिी नाम कई बाि गुरु साहिबान ने भी वाणी में बिते िैं। आसा की वाि में सहतगुरु 

नानक देव जी का ििोक िम िोजाना र्ढ़ते िैं, जिाुँ सहतगुरु जी ने िब्द ‘कक्रसन’ बिता ि:ै  

एक कक्रसन ंसिब देवा देव देवा त आतमा॥ आतमा बासुदेवहस् जे को जाणै भेउ॥ नानकु ता का 

दास ि ैसोइ हनिंजन देउ॥ (र्उड़ी 11) 

असि बात य ेि ैकक िब्द िाम, कृ्ण, माधो गोसबदं, िरि, िमईया, दमोदि, मुिारि आकदक सािे 

िी र्िमात्मा अकाि र्ुिख के वास्ते बिते गए िैं। 

भि िहवदास जी के कुि 40 िब्द िैं, नीचे हिखा हसफप  एक िब्द िी ऐसा ि ैजिाुँ भि जी िब्द 

‘िाजा िामचंद’ वितते िैं:  

सोिरठ॥ जि की भीहत र्वन का थंभा, िकत बूंद का गािा॥ िाड मास नाड़ी को सर्ंजरु, रं्खी 

बसै हबचािा॥१॥ प्रानी ककआ मेिा ककआ तेिा॥ जैस ेतिवि र्ंहख बसेिा॥१॥ ििाउ॥ िाखहु कंध 

उसािहु नीवां॥ साढे तीहन िाथ तेिी सीवां॥२॥ बंके बाि र्ाग हसरि डेिी॥ इहु तन ुिोइगो 

भसम की ढेिी॥३॥ ऊच ेमंदि सुंदि नािी॥ िाम नाम हबन ुबाजी िािी॥४॥ मेिी जाहत कमीनी, 

र्ांहत कमीनी, ओछा जनमु िमािा॥ तुम सिनागहत िाजा िाम चंद, कहि िहवदास 

चमािा॥५॥६॥ 

इस िब्द में साधािण तौि र्ि जगत के प्रभाव का वणपन ि ैकक इन नािवान र्दाथों में ममता 

बनाने का कोई िाभ निीं। हसफप  आहखिी तुक में प्राथपना ि ैककइस ममता स ेबचने के हिए, ि े

प्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ। अगि िहवदास जी अवताि श्री िामचंद्र जी के उर्ासक िोते तो वि 

अर्ने इस ईष्ट का वणपन उन िबदों में खास तौि र्ि किते, हजनमें वि हसफप  अिदास िी कि िि े

िैं, अथवा, हजनमें अर्ने ईष्ट के गुण गाए हुए िैं। किीं ना किीं तो अर्ने इस ईष्ट के ककसी 

कािनामे का हजकि किते। र्ि, ऐसा कोई एक िब्द भी निीं हमिता। भि िहवदास जी ने यिाुँ 

िब्द ‘चंद’ उसी तिि बिता ि ैजैस ेभाट नल्य ने गुरु िामदास साहिब जी की महिमा में सवैऐ 

उच्चािने के वि। देखें भाट नल्य का सवैया नं: 8; 

‘िाज ुजोगु तखत ुदीअनु गुि िामदास॥ प्रथम ेनानक चंद ुजगत भयो आनंद ुतािहन मनुख् जन 

कीअउ प्रगास’॥ 

(इसकी व्याख्या के हिए र्ढ़ें भाटों के सवैये का टीका। िब्द ‘चंद’ स ेभाव ि ै‘चंद्रमा जैसा सुंदि’ 

चंद्रमा जैसा ठण्डक देने वािा, सुंदि, िांहत का र्ुुँज)। 



 

ककसी एक अवताि का उर्ासक दसूिे अवताि की र्ूजा निीं कि सकता। र्ि िहवदास जी ने तो 

िब्द िरि, िाजा िाम, माधो, मुिारि आकद बितने में ककसी तिि का कोई भेद-भाव निीं ककया। 

माधो, मिुारि श्री कृ्ण जी के नाम िैं। बतौि प्रमाण:  

सोिरठ १॥ माधो ककआ किीऐ भ्रमु ऐसा॥ 

..................जैसा मानीऐ िोइ न तैसा॥१॥ ििाउ॥ 

सोिरठ २॥ माधवे जानत िहु जैसी तैसी॥ 

.................अब किा किहुगे ऐसी॥१॥ ििाउ॥ 

...    ...    ... 

सोिरठ ३॥ ...हबनु िरि भगहत किहु ककि िेखै॥१॥ 

................न बीचारिओ िाजा िाम को िसु॥ 

................हजि िस अनिस बीसरि जािी॥१॥ ििाउ॥ 

सोिरठ ४॥ िरि िरि िरि न जर्हि िसना॥ 

................अवि सभ हतआहग बचन िचना॥१॥ ििाउ॥ 

आसा॥ िरि िरि िरि िरि िरि िरि ििे॥ 

................िरि हसमित जन गए हनसतरि तिे॥१॥ ििाउ॥ 

धनासिी ३॥ नामु तेिो आिती मजनु मुिािे॥ 

..................िरि के नाम हबन ुझूठे सगि र्सािे॥१॥ ििाउ॥ 

मिाि॥ नागि जनां मेिी जाहत हबहखआत चंमािं॥ 

.............रिदै िाम गोसबंद गुन सािं॥१॥ ििाउ॥ 

मतिब य,े कक भि िहवदास उस प्रभु के उर्ासक थ ेहजसकी बाबत व ेखुद हिखते िैं; 

सुख सागरु सुि ति सचंता महन, कामधेन ुबहस जा के॥ चारि र्दािथ असट दसा हसहध, नवहनहध 

कि ति ता के॥१॥ िरि िरि िरि ना जर्हि िसना॥ अवि सभ हतआहग बचन िचना॥१॥ 

ििाउ॥  सोिरठ ४ 

भि िहवदास जी की वाणी र्ि ककए ऐतिाजों के बािे में हवचाि 

1. जाहत-र्ाहत के र्के्क श्रिाि:ू  



 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन हिखते िैं: ‘भि जी चमाि जाहत के थ।े भि जी की वाणी से भी 

यिी साहबत िोता ि।ै आर् जी ने कई जाहत-अहभमानी र्हण्डतों को नीचा कदखाया, र्ि आर् 

जाहत-र्ात से अिग ना िो सके। जगि-जगि अर्ने आर् को चमाि संज्ञा से हिखते िैं। 

“आर् जी की िचना के 40 िब्द ‘श्री गुरु गं्रथ साहिब’ के छारे् वािी बीड़ के अंदि देख ेजाते िैं 

हजनमें से कईयों का आिय गुिमहत स ेकाफी दिू ि।ै हसिांत की र्ुहष्ट के वास्ते कुछ प्रमाण बतौि 

िवािे कदए जाते िैं। 

“भि जी जाहत-र्ात के र्के्क श्रिािू थे। जगि-जगि अर्ने आर् को चमाि संज्ञा से हिखते िैं औि 

अर्नी जाहत को बहुत नीच (घरटया) कि कि र्कुािते िैं। आर् फिमाते िैं; 

(अ) मेिी जाहत कमीनी, र्ांहत कमीनी, ओछा जनमु िमािा॥ तुम सिनागहत िाजा िाम चंद, 

कहि िहवदास चमािा॥ (सोिरठ) 

(आ) मेिा किमु कुरटिता, जनमु कुभांती॥ (गउड़ी) 

(इ) पे्रम भगहत के काणै कहु िहवदास चमाि॥ (गउड़ी) 

(ई) मेिी जाहत कुटबांडिा ढोि ढोवंता॥ (मिाि) 

“उर्िोि प्रमाणों स ेसाहबत हुआ कक भि जी जाहत-र्ाहत के र्ूणप कायि थे। अर्ने र्ेिे को बहुत 

िी घरटया रूर् में िेते थ।े र्ि गुिमहत के अंदि जाहत-र्ाहत का बहुत खण्डन ककया गया ि।ै कुछ 

प्रमाण दे के हसिांत की हसहि की जाती ि।ै 

(अ) अगै जाहत न रू्छीऐ, किणी सबद ुि ैसारु॥ 

(आ) खसमु हवसािहि ते कमजाहत॥ नानक नावै बाझु सनाहत॥ (आसा म: १) 

(इ) हबन ुनावै सभ नीच जाहत ि,ै हबसटा का कीड़ा िोइ॥ (आसा मििा ३) 

साफ जाहिि िोता ि ैकक भि जी औि गुरु जी के हसिांत में भािी हविोध ि।ै” 

हविोधी सज्जन ने यिी दषूण भि कबीि जी औि भि नामदेव जी र्ि भी िगाया ि ैकक कबीि 

जी अर्ने आर् को जगि-जगि जुिािा आकद कि के हिखते िैं; औि नामदेव जी अर्नी जाहत को 

नीची जाहत समझते िैं। 



 

वाि! र्ंजाबी किावत ि ै‘हजस तन िागे सोई जाणै’। जो िोग िताहब्दयों से जाहत के भेद-भाव 

के जुल्म तित दखु सिते चिे आ िि े िैं, उनको र्ूछ के देखो जुिािा, छींबा, चमाि आकद 

कििवाने में या अर्ने आर् को किने में ककतना उत्साि आता ि।ै उच्च जाहत का हजक्र तो फखि 

से िो सकता ि,ै नीच जाहत के वणपन में कौन सा मान? ये हजक्र तो ऊुँ ची जाहत वािों को वंगािने 

के हिए था। हविोधी सज्जन ने मिाि िाग में से जो प्रमाण कदया ि,ै अगि वे सािा हिख देते 

अथवा र्ढ़ िेते तो बात अर्ने आर् िी साफ िो जाती। 

आगे चि के हविोधी सज्जन जाहत-र्ाहत के बािे में यूुँ हिखते िैं:  

“अमृतधािी खािसा जो जाहत-र्ाहत स े हबल्कुि िी िित ि,ै औि विां तो खािसा दीवानों में 

कीतपन द्वािा प्रचाि किे कक; 

‘िीनड़ी जाहत मेिी जादमिाइआ’ 

‘कहि िहवदास चमािा’ 

‘मेिी जाहत कमीनी र्ाहत कमीनी’ 

‘मैं कासीक जुििा’ 

क्या अमृतधािी जुिाि ेचमाि िैं?  

हविोधी सज्जन के अंद जाहत-र्ाहत का जो जज़बा ि ै उसकी प्रसंिा ककए हबना निीं ििा जा 

सकता। र्ि ये जज़्बा एक-तिफा िी ि।ै नीच जाहत से िी नफित ि ैऔि इसी नफ़ित के हवरुि 

कबीि जी, नामदेव जी औि िहवदास जी र्ुकाि-र्ुकाि के जाहत-अहभमाहनयों को ििकािते गए 

िैं। 

सज्जन जी! खािस ेने जुिािा, चमाि निीं बनना, र्ि देि में से ये जाहत भेद-भाव दिू किना ि।ै 

भगतों के द्वािा खािस ेके आगे ये किोड़ों िोगों की अर्ीि िै, इसको बाि-बाि र्ढ़ो, उनके दखु 

के भाईवाि बनो, औि भाईचािक जीवन में उन्िें ऊुँ चा किो। हसिों की तिि खािसा खुद र्वपतों 

र्ि ना जा चढ़े, उन दहुखयों की भी साि िखे। 

अवताि भहि:  



 

हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: “भि जी एक अकाि-र्ुिख को छोड़ के िाजा िाम चंद आकद देि 

धािी िोगों के र्ुजािी थ ेऔि उन्िें िब रूर् समझ के र्ूजते थे। हमसाि के तौि र्ि कुछ िवाि े

कदए जा िि ेिैं:  

(क) िाजा िाम की सेव न कीनी कहि िहवदास चमािा॥ (आसा) 

(ख) हबन ुिघुनाथ (िाजा िामचंद्र) सिन का की िीजै॥ (जैतसिी) 

(ग) तुम सिनागहत िाजा िाम चंद, कहि िहवदास चमािा॥ (सोिरठ) 

“उर्िोि िबदों स ेसाहबत ि ैकक भि जी अकाि-र्ुिख के असि रूर् को छोड़ के िाजा िाम चंद्र 

के र्ुजािी थे। र्ि गुिमहत के अंदि अवताि र्ूजा का सख्त खण्डन ि।ै 

“साहबत हुआ कक जिाुँ भि जी िाजा िाम चंद्र जी के र्ुजािी िैं, विीं गुरु साहिबान अवताि–

वाद के सख्त हविोधी िैं। भाव, भि जी का मत गुिमहत की कसवटी र्ि र्ूिा निीं उतिता।” 

(इसके जवाब में िम बता दें कक) इसी िखे में ऊर्ि “भि िहवदास जी का ईष्ट” िीषपक तित इस 

हवषय र्ि हवस्तृत चचाप की जा चुकी ि।ै िहवदास जी ने अर्ने 40 िबदों में अवतािी नाम हनम्न-

हिहखत मुताहबक उर्योग ककए िैं; 

िाम, िाजा िाम      21 बाि 

िाजा िाम चंद      01 बाि 

िघुनाथ         01 बाि 

िरि            24 बाि (‘िरि’ िब्द संस्कृत कोषों में हव्णु, इन्द्र, हिव, ब्रिमा औि यमिाज के 

वास्ते इस्तेमाि हुआ ि)ै 

माधव            08 बाि 

मुिारि            02 बाि 

मुकंद            14 बाि 

गोसबंद            04 बाि 



 

.....जोड़         28 (उर्िोि चािों िी कृ्ण जी के नाम िैं) 

देव            03 बाि 

अनंत            01 बाि 

किता            01 बाि 

हनिंजन         01 बाि ...जोड़ 10 

सहतनामु         01 बाि 

प्रभ            02 बाि 

नािायण         01 बाि 

र्ि, ये सािे िी नाम सहतगुरु जी ने अर्नी वाणी में सैकड़ों बाि बिते िैं। िब्द ‘िाजा िाम’ तो 

बड़े अनोखे ढंग स ेहिखा हुआ हमिता ि।ै देहखए; 

सूिी छंत मििा ४॥ साधन आसा हचहत किे िाम िाहजआ, िरि प्रभ सेजड़ीऐ आई॥ मेिा ठाकुरु 

अगम दइआिु ि ैिाम िाहजआ, करि ककिर्ा िेहु हमिाई॥ मेिै महन तहन िोचा गुिमुखे िाम 

िाहजआ, िरि सिधा सेज हवछाई॥ जन नानक िरि प्रभ भाणीआ िाम िाहजआ, हमहिआ सिहज 

सुभाई॥३॥ (र्न्ना 776) 

अगिा बंद भी र्ढ़ें। 

सािे िी अवतािी नाम र्िमात्मा के अथप में प्रयोग ककए गए िैं। 

हविोधी सज्जन जी तो हिखते िैं: ‘भि जी का महत गुिमहत की कसवटी र्ि र्ूिा निीं उतिता’। 

आईए देहखए, सहतगुरु जी की अर्नी क्या िाय ि;ै 

सूिी मििा ४ घरु ६॥ नीच जाहत िरि जर्हतआ, उतम र्दवी र्ाइ॥ र्ूछहु हबदि दासी सुतै, 

ककसन ुउतरिआ घरि हजसु जाइ॥१॥ िरि की अकथ कथा सुनहु जन भाई, हजतु सिसा दखू भूख 

सभ िहि जाइ॥१॥ ििाउ॥ िहवदासु चमारु उसतहत किे िरि कीिहत हनमख इक गाइ॥ र्हतत 

जाहत उतमु भइआ, चारि विन र्ए र्हग आइ॥२॥ (र्न्ना 733) 

गुरु िामदास जी की नजिों में भि िहवदास र्िमात्मा के भि थ।े 



 

र्ि यिाुँ तो सहतगुरु जी ने भी िब्द ‘चमाि’ बिता ि।ै क्या हविोधी सज्जन सहतगुरु जी को भी 

‘जाहत-र्ाहत के श्रिािु’ समझ िेंगे? औि देहखए; 

हसिी िाग म: ३ असटर्दीआ॥ नामा छीबा, कबीरु जुोिािा, र्ूिे गुि ते गहत र्ाई॥ ब्रिम के बेत े

सबद ुर्छाणहि, िउमै जाहत गवाई॥ सुरि नि हतन की बाणी गावहि, कोइ न मेटै 

भाई॥३॥५॥२२॥ (र्न्ना 67) 

र्ि, हविोधी सज्जन तो इन भगतों की वाणी को गुिमहत के हवरुि कि िि ेिैं। 

(अ) “औि हसिांतक मतभेद’ के िीषपक ति ेहविोधी सज्जन जी भि िहवदास जी का आसा िाग 

र्ाुँचवां िब्द (‘िरि िरि िरि िरि िरि िरि ििे....’) दे के हिखते िैं: “र्त्थि र्ूजा की र्ुहष्ट किना 

गुिमहत के हवरुि ि”ै। 

ये तो हबल्कुि ठीक ि।ै र्ि, सज्जन जी! इस िब्द में आर्को ‘र्त्थि र्ूजा की र्ुहष्ट’ किाुँ से कदख 

गई? ‘ििाउ’ की तुकों को जिा ध्यान स ेर्ढ़ के देखें!  

र्ाठक सज्जन इस िब्द का अथप टीके में र्ढ़ें। 

(आ) िाखहु कंध उसािहु नीवां॥ साढे तीहन िाथ तेिी सीवां॥ (सोिरठ िहवदास जी) 

ये तूकें  दे कि हविोधी सज्जन हिखते िैं: “इसस ेकब्र हसिांत साहबत िोता ि।ै र्ि गुिमहत के अंदि 

कब्रों का खण्डन ि।ै गुिमहत में दबाने या जिाने का वहिम िी निीं ि।ै” 

सज्जन जी! अगि गुिमहत में जिाने व दबाने का वहिम िी निीं िैं, तो ‘कब्रों का खण्डन’ कैस ेिो 

गया? औि उर्िोि र्ंहियों में ‘कब्रों का हसिांत’ कैस ेसाहबत कि हिया? इसके आगे भी जिा 

र्ढ़ के देखना था:  

बंके बाि र्ाग हसरि डेिी॥ इहु तनु िोइगो भसम की ढेिी॥३॥ 

िहवदास जी तो साधािण सी बात कि िि ेिैं कक बड़ी-बड़ी मिि-माकढ़यों वाि ेभी िि िोज 

अर्ने ििीि के हिए (सोने के हिए) ज्यादा स ेज्यादा साढ़े तीन िाथ जगि िी बितते िैं। 



 

हविोधी सज्जन जी फुट-नोट में हिखते िैं: ‘चमाि मसुिमानों की तिि अर्ने मुदे धिती में दबाते 

िैं’। ये खबि उन्िें गित हमिी ि।ै हनयमक तौि र्ि वे मुदे जिाते िी िैं। र्ि जो बहुत गिीब िों, 

वे सस्ता िास्ता िी र्कड़ेंगे। औि, इसमें कोई बुिाई निीं ि।ै 

नोट: र्ाठक सज्जन इस सािे िब्द के अथप टीके में र्ढ़ें। अथप में मतभेद िो सकता ि।ै अगि बंद नं: 

2 में कब्र की तिफ इिािा िै, तो बंद नं: 3 में मसानों की ओि ि।ै सो, हिन्द ूमुसिमान दोनों के 

हिए िी उर्देि समझ िें। 

(इ) र्ुिसिात का र्थंु दिुिेा। (सिूी िहवदास जी) 

ये तुक दे के हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: ‘य े इस्िामी ख्याि ि।ै मसुिमान मानते िैं कक 

र्ुिसिात एक सड़क ि,ै हजसे अबिू किना र्ड़ता ि।ै र्ि, गुिमहत के अनुसाि आवागवन का 

मसिा स्वीकाि ि।ै यिाुँ भी भि जी का मत औि सहतगुरु साहिबान का हसिांत टक्कि खाता ि।ै 

इस तिि िहवदास-मत, गुिमहत कसौटी र्ि र्ूिा निीं उतिता।’ 

हसफप  एक िब्द को ि े के नतीजा हनकाि िनेा गित िास्ता ि।ै इस सािे िब्द में मुख्य 

मुसिमानी िब्द हसफप  ‘र्िुसिात’ िी ि।ै िब्द ‘जबाब’ु औि ‘दिदवंद’ु साधािण स ेिी िैं। िब्द के 

बाकी सािे िब्द हिन्दी के िैं। हिन्दी के िब्दों द्वािा इस्िामी हवचाि का प्रचाि एक िास्यास्र्द 

हमथ ि।ै जिा ध्यान से र्ढ़ कि देखें। इस िब्द में ‘सुिागहन’ औि ‘दिुागहन’ के जीवन में अंति 

बताया गया ि।ै ‘दिुागहन’ के जीवन-सफि का हजक्र किते हुए भि जी किते िैं कक प्रभु स े

हवछुड़ी हुई जीव-स्त्री का जीवन-र्थ ठीक वसै े िी ‘दिुिेा’ औि मुहश्कि ि ै जैस े मसुिमान 

‘र्ुिसिात’ के िास्ते को तकिीफों भिा मानते िैं। बस! हनिे िब्दों की तिफ ना जाएं, भािी 

ग़िती िगने का डि ि।ै देखें; 

मारू मििा ५ घरु ८ अंजुिीआ॥ र्ार् किेदड़ सिर्ि मुठे॥ अजिाइहि फड़े फहड़ कुठे॥ दोजकक 

र्ाए हसिजणिािै, िेखा मंगै बाणीआ॥२॥२॥८॥ 

(र्न्ना1019-20) 

भि धंना जी औि ठाकुि-र्ूजा:  

मैकाहिफ़ के अनुसाि:  



 

मैकाहिफ ने भि धंना जी के बािे में यूुँ हिखा ि:ै िाजर्ूताने में कदउिी छावनी से 20मीि की 

दिूी र्ि टांक के इिाके में एक गाुँव ि ैहजसका नाम ि ैधुआन। यिाुँ एक जट घिाने में धंना जी 

सन् 1415 में र्ैदा हुए। छोटी उम्र स ेिी धन्ना धार्मपक िगन वािा था। एक कदन धन्न ेके घि का 

र्िोहित र्ूजा किने के हिए इनके घि आया। र्जूा की सािी िस्म धन्ने ने भी देखी, औि आहखि 

में र्हण्डत स ेउसने एक ठाकुि मांगा। र्िि ेतो र्हंडत टािता ििा, र्ि धन्ने का िठ देख के उसने 

अंत में एक छोटा सा काि ेिंग का र्त्थि उस ेर्जूने के हिए दे कदया। धन्ने ने बड़ी श्रिा स ेउस 

ठाकुि की र्ूजा आिम्भ कि दी। उसकी दढ़ृता सनु के र्हण्डत कभी-कभी आ के र्ूजा भहि का 

िाि बताता ििा, औि आहखि ठाकुि-र्ूजा स ेधन्ने को ईश्वि हमि गया। धंन्न ेके द्वािा उस र्ंहडत 

का िोक-र्ििोक भी सवि गया। 

कुछ समय बाद धन्ने के अंदि से आकािवाणी हुई हजसके अनुसाि उसने बनािस जा के िामानंद 

जी को गुरु धािा। 

ककतनी उम्र र्ि भि जी का देिांत हुआ; इस संबंधी कोई हजक्र निीं हमिता। हसफप  एक-दो 

किामातों का िी िाि कदया गया ि।ै 

भि जी के तीन िब्द:  

भि धन्ना जी के तीन िब्द श्री गुरु गं्रथ साहिब में हमिते िैं; 

िाग आसा में– दो िब्द, नं: 1 औि 3। 

धनासिी में– एक िब्द। 

प्रचहित िो चुकी किानी के अनुसाि:  

भि धन्ना जी की ठाकुि र्ूजा के बािे में उस वि प्रचहित िो चुकी किानी के अनुसाि भाई 

गुिदास जी ने दसवीं वाि में यूुँ हिखा िै; 

ब्रािमणु र्ूजे देवते, धंना गऊ चिावहण आवै॥ धंन ैहडठा चहित ुएहु, र्ूछै, ब्रािमणु आहख 

सुणावै॥ ठाकुि दी सेवा किै जो इछै सोई फिु र्ावै॥ धंना किदा जोदड़ी, मै हभ देि इकु, जे तुध ु

भावै॥ र्थरु इकु िर्ेरट करि, दे धंनै नो गैि छुडावै॥ ठाकुि नो न्िावाहि कै, छाि िोटी िै भोगु 

चढ़ावै॥ िथ जोहड़ समंनहत किै र्ैंिीं रै् रै् बहुत ुमनावै॥ िउं भी मुहु न जुठािसां, तू ंरुठा मैं ककहु 

ना सुखावै॥ गोसाई र्ितहख िोइ, िोटी खाइ छाि मुहि िावै॥ भोिा भाउ गोसबंद ुहमिावै॥ 



 

इस से ग़ित नतीजा:  

इस से ये नतीजा हनकािा जा ििा ि ैकक धंन्ने ने ‘भोिा भाव’ िो के र्जूा की, औि इस ठाकुि 

र्ूजा की इनायत से भि को साक्षात गोसबंद गोसाई हमि गया। 

कुदिहत को जो हनयम आज से र्ाुँच सौ साि र्ििे ठीक था विी आज भी ठीक िै, औि जब तक 

दहुनया कायम ि ैय ेहनयम सदा ठीक ििगेा। हजस िोगों को ठाकुि र्ूजा में स ेनिीं हमिा उनका 

अर्ना िी कसूि िोगा, उन्िोंने िायद ‘भोिा भाव’ र्ूणप मयापदा से निीं बिता िोगा। िायद तभी 

एक हवद्वान हसख ने यूुँ हिखा िै; 

‘मूर्तपयों द्वािा ध्यान र्क्का किके कफि हनिाकाि की तिफ़ जाना ये गित तिीके निीं।’ 

वाणी में हविोध:  

र्ि गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में सहतगुरु जी द्वािा किीं भी ऐसी हिदायत निीं हमिती, 

हजससे य ेअंदाजा िगाया जा सके कक मूर्तप-र्ूजा को सहतगुरु जी ठीक िास्ता मानते िैं, अथवा 

कम स ेकम ‘गित तिीका’ निीं किते िैं। ‘र्ािन र्ूज’ को तो व े‘िूण ििामी’ व ‘गुनिगाि’ किते 

िैं; 

गुनिगाि िूण ििामी॥ र्ािन नाव ना र्ाि हगिामी॥ (सूिी म: ५) 

स्वाभाहवक उठते िंके: 

र्ि, यिां कुदिती तौि र्ि प्रश्न उठते िैं: 1. धन्ना जी ने स्वयं अर्नी वाणी में किीं हजक्र ककया ि ै

या निीं कक उन्िें र्िमात्मा की प्राहप्त किाुँ स ेऔि कैस ेहुई थी? 2. धन्ना जी गुरु अिजन साहिब 

से र्िि ेिो चुके थे। क्या गुरु अिजन देव जी के वि िोगों में ये हवचाि प्रचहित था कक धन्न ेको 

ठाकुरु-र्ूजा स ेईश्वि की प्राहप्त हुई थी? 3. क्या गुरु अिजन साहिब जी भी आम िोगों के इस 

हवचाि से सिमहत थे? अगि सहतगुरु जी भी धन्ने भि संबंधी ठाकुरु-र्जूा की इस किानी को 

ठीक मानते थे, तो ठाकुरु र्ूजने वाि ेिोगों को ‘गुनािगाि’ व ‘िूण ििामी’ क्यूुँ किा ि?ै  

आईए, इन प्रश्नों को एक-एक किके हवचािें:  

भि धन्ना जी िाग आसा के िब्द नं: 1 में हिखते िैं:  



 

हगआन प्रवेसु गुिहि धनु दीआ, हधआन ुमान ुमन एक मए॥ पे्रम भगहत मानी सुखु जाहनआ, 

हत्रर्हत अघाने मुकहत भए॥३॥ जोहत समाइ समानी जा कै, अछिी प्रभु र्हिचाहनआ॥ धंन ैधन ु

र्ाइआ धिणीधरु, हमहि जन संत समाहनआ॥४॥१॥ 

भाव: हजस मनु्य को गुरु ने ‘ज्ञान का प्रवेि’–रूर् धन कदया, उसकी तवज्जो प्रभु में जुड़ गई, 

उसके अंदि श्रिा बन गई, उसका मन प्रभु के साथ एक–मेक िो गया, उसको प्रभु का प्याि प्रभ ु

की भहि अच्छी िगी, उसकी ‘सुख’ से सांझ बन गई, वि मायासे अच्छी तिि तृप्त िो गया।3। 

हजस मनु्य के अंदि प्रभ ुकी सवप-व्यार्क जोहत रटक गई, उसने माया में ना छिे जाने वािे प्रभ ु

को र्िचान हिया। 

मैं धन्न ेने भी भहि के आसिे प्रभ ुका नाम-धन प्राप्त कि हिया ि।ै मैं धन्ना भी संत जनों को हमि 

के प्रभ ुमें िीन िो गया हुँ।4। 

यिाुँ धन्ना जी र्िि ेतो एक सवप-व्यार्क हनयम बताते िैं कक र्िमात्मा की प्राहप्त गुरु के द्वािा िी 

िोती ि।ै कफि, अर्नी आर् बीती सुनाते िैं कक संत-जनों को हमि के प्रभ ुमें िीन हुआ हुँ। 

स्वार्थपयों द्वािा घड़ी हुई किानी:  

आसा िाग में जो तीन िब्द भि धन्ना जी के नाम तित कदए हुए िैं, अगि इन्िें औि इनके 

िीषपक को ध्यान से र्ढ़ें, तो ये बात साफ कदख ििी ि ैकक गुरु अिजन साहिब के वििी स्वाथी 

िोगों द्वािाये मिहि ककया जा चुका था कक धन्न ेने एक ब्रािमण स ेदीक्षा िे के ठाकुि-र्ूजा की 

औि ठाकुि-र्ूजा स ेउस ेर्िमात्मा की प्राहप्त हुई थी। र्ि गुरु अिजन देव जी इस किानी को झूठा 

समझते थे, उन्िोंने धन्ना जी के अर्ने िब्दों को ठीक माना, औि भि जी की ताईद किके बनाई 

हुई किानी का र्ाज खोिा। 

बीच का िब्द मििा ५ का:  

िब्द नंबि 1 के साथ दसूिा िब्द गुरु अिजन साहिब जी का िै, क्योंकक उसका िीषपक ि ै‘मििा 

५’। य ेिब्द धन्ना जी की आधी आहखिी तुक ‘हमहि जन संत समाहनआ’ की व्याख्या में ि।ै 

िीषपक मििा ५ र्ि बेइतबािी:  



 

र्ि, य ेिीषपक ‘मििा ५’ के बािे में िमािे हवद्वान एक अजीब अश्रिा-भिी हवचाि र्ेि कि िि े

िैं। मैकाहिफ ने अर्ने सिािकािों की िाय स ेहिखा ि ै– िब्द ‘गोबंद गोसबंद गोसबंद संहग’ का 

िीषपक तो ‘मििा ५’ ि;ै आम तौि र्ि जिाुँ िब्द ‘मििा ५’ गुरु गं्रथ साहिब में दजप ि ैउनका 

यिी भाव िोता ि ैिीषपक के नीचे हिखे हुए िब्द गुरु अिजन साहिब जी के िैं; र्ि यिाुँ य ेिब्द 

धन्ने भि जी का िी ि,ै इसमें कोई िक निीं। 

र्ता निीं मैकाहिफ के हसख सिािकािों ने यिाुँ हिख ेिीषपक ‘मििा ५’ र्ि ऐतबाि किने स े

क्यों ना कि दी ि।ै इस िक का एक िी कािण िो सकता ि;ै वि य ेकक इस िब्द के आहखि मे 

िब्द ‘नानक’ की जगि ‘धंना’ हिखा हुआ ि।ै 

हसख कौम के एक औि अग्रणीय हवद्वान ने इस िीषपक ‘मििा ५’ के बािे में अर्ने हवचाि इस 

तिि बताए िैं: य ेिब्द ि ैतो धंन्न ेभि का, र्ि ककसी अधूिी सी िाित में गुरु अिजन देव जी 

को हमिा, कई तुकें  िब्द में से गुम थीं। सहतगुरु जी ने गुम तुकें  खुद हिख दीं, औि इसका िीषपक 

‘मििा ५’ हिख कदया। 

अजीब श्रिा:  

इसस ेसाफ प्रकट िोता ि ैकक िमािे ये हवद्वान सज्जन इस िब्द के िीषपक ‘मििा ५’ र्ि ऐतबाि 

किने के हिए तैयाि निीं िैं, इस िब्द को भि धन्ना जी का उचािा हुआ िी मानते िैं। क्या 

अजीब तमािा ि!ै गुरु जी किते िैं कक इस िब्द को उचािने वाि े ‘मििा ५’ िैंहसख किते िैं, 

िम निीं मानते। 

‘िब्दाथप के हिखािी:  

‘िब्दाथप’ के हिखारियों की नजिों में य ेिीषपक निीं आया िगता क्योंकक उन्िोंने इस िीषपक 

संबंधी कोई िाय निीं हिखी। िाुँ, सािंग की भि वाणी में भी यिी िीषपक यूुँ आया ि:ै  

सािंग मििा ५ सूिदास॥ िरि के संहग बसे िरि िोक॥ तन ुमन ुअिहर् सिबसु सभु अिहर्ओ, 

अनद सिज धुहन झोक॥१॥ ििाउ॥ सूिदास मन ुप्रहभ िहथ िीनो, दीनो इहु र्ििोक॥२॥ 



 

इस सिूदास संबंधी ‘िब्दाथप’ वािे हिखते िैं: ये वि नेत्रिीन प्रहसि सूिदास निीं जो वैश्णवों का 

मिात्मा भि मदन मोिन नाम का ब्रािमण हुआ ि ैजो संवत् 1586 में र्ैदा हुआ। य ेसंस्कृत, 

हिन्दी, फािसी का र्णूप हवद्वान औि अकबि के समय अवध के इिाके सण्डीिा के िाकम थे। र्ि 

बाद में वैिागवान िो के त्यागी बन गए। इन की समाहध कािी में ि।ै 

इस नोट स ेय ेबात प्रत्यक्ष ि ैके ‘िब्दाथप’ के हिखारियों ने इस िब्द के िीषपक ‘मििा ५’ र्ि 

ऐतबाि निीं ककया, क्योंकक वे इस िब्द के कताप सूिदास उनके ख्याि के अनुसाि कोई औि ि ै

जो नेत्र-िीन निीं था। 

एक औि सज्जन:  

एक औि सज्जन ये हवचाि प्रगट कि िि ेिैं कक य ेिब्द ‘मििा ५’ ककसी ने अर्नी ओि स ेहिख 

कदया ि।ै 

िीषपक मििा ५ के बािे में िाय:  

सो, जिाुँ तक भि धन्ना जी औि सिूदास जी के िबदों का संबंध िै, िब्द ‘मििा ५’ के बािे में 

हनम्न-हिहखत िायें िमािे सामने िैं; 

ये िब्द ‘मििा ५’ ककसी ने बाद में हिख कदए िैं। 

इस िीषपक के िोते हुए भी निीं माना जा सकता कक िब्द गुरु अिजन साहिब के िैं। 

धन्ने भि जी का िब्द गुरु अिजन साहिब को अधूिी अवस्था में हमिा, उन्िोंने अर्नी ओि स े

जोड़ के तुकों को र्ूिा कि कदया, इस वास्ते िब्द ‘मििा ५’ हिख कदया। 

ये िक क्यों?  

अब िमने देखना ि ैकक इस िीषपक ‘मििा ५’ के क्या भाव िो सकते िैं। साधािण तौि र्ि तो ये 

िीषपक गुरु गं्रथ साहिब जी में सैकड़ों-िजािों बाि आया ि।ै कभी ककसी को िक निीं र्ड़ा। इस 

उर्िोि दो िबदों के िीषपक ‘मििा ५’ के बािे में िक र्ड़ने के दो कािण िैं: 1. ये कक िीषपक 

भगतों की वाणी में आया ि।ै 2. हजस िब्द के साथ इस ेइस्तेमाि ककया गया िै, उसमें िब्द 

‘नानक’ की जगि भि (धंना अथवा सूिदास) का नाम दजप ि।ै 



 

ऐसे िीषपक मििा ५ औि जगिों र्ि भी िैं:  

र्ि, अगि आर् ध्यान स ेदेखेंगे तो ऐसी उिझन (अगि ऐसी सादी सी बात को उिझन समझा 

जा सकता ि)ै औि भी कई बाि गुरु गं्रथ साहिब में हिखी हमिती ि।ै जैस:े  

िामकिी की वाि मििा ५॥ र्उड़ी नं: १९॥ 

मििा ५॥ कबीि िमिा को निी, िम ककसह के नाहि॥ हजहन इहु िचनु िचाइआ, हतस िी माहि 

समाहि॥२॥ 

िामकिी की वाि मििा ५ र्उड़ी नं: २०॥ 

सिोक मििा ५॥ कबीि धिती साध की, तसकि बैसहि गाहि॥ धिती भारि न हबआर्ई, उन 

कउ िाह िाहि॥१॥ 

मििा ५॥ कबीि चावि कािणे, तुख कउ मुििी िाइ॥ संहग कुसंगी बैसते, तब र्ूछे धिम 

िाइ॥२॥ 

नोट: कबीि के ििोकों में भी देहखए, ििोक नं: 210, 211 औि 214। 

िामकिी की वाि म: ५ र्उड़ी नं: २१॥ 

सिोक मििा ५॥ फिीदा भूहम िंगाविी, मंहझ हवसूिा बागु॥ जो नि र्ीरि हनवाहजआ, हतना 

अंच न िाग॥१॥ 

मििा ५॥ फिीदा उमि सुिावड़ी, संहग सुवंनड़ी देि॥ हवििे केई र्ाईअहन् हजना हर्आिे 

नेि॥२॥ 

नोट: फिीद जी के ििोकों में भी दखेें, ििोक नं: 82 औि 83। 

भैिउ कबीि जी– िब्द नं: 11 से आगे। 

मििा ५॥ जो र्ाथि कउ कित ेदेव॥ ता की हबिथा िोवै सेव॥ जो र्ाथि की र्ांई र्ाइ॥ हतस 

की घाि अजांई जाइ॥१॥ ठाकुरु िमिा सद बोिंता॥ सिब जीआ कउ प्रभु दानु देता॥१॥ 

ििाउ॥ ... 

कित कबीि िउ किउ र्ुकारि॥ समहझ देखु साकत गावाि॥ दजू ैभाइ बहुत ुघि गािे॥ िाम 

भगत ि ैसदा सुखािे॥४॥४॥१२॥ 



 

सिोक कबीि जी:  

मििा ५॥ कबीि कूकरु भउकना, किंग हर्छै उरठ धाइ॥ किमी सहतगुरु र्ाइआ, हजहन िउ 

िीआ छडाइ॥२०९॥ 

म: ५॥ कबीि िामु न चेहतओ, कफरिआ िािच माहि॥ र्ार् किंता मरि गइआ, अउध र्ुंनी हखन 

माहि॥२२१॥ 

सिोक फिीद जी:  

मििा ५॥ फिीदा खािकु खिक महि, खिक वसै िब माहि॥ मंदा ककस नो आखीऐ, जां हतसु 

हबन ुकोई नाहि॥७५॥ 

म: ५॥ फिीदा गिबु हजना वहडआईआ, धहन जोबहन आगाि॥ खािी चिे धणी हसउ, रटब ेहजउ 

मीिाहु॥१०५॥ 

म: ५॥ फिीदा कंत ुिंगाविा, वडा वे मुिताजु॥ अिि सेती िहतआ, एहु सचावां साजु॥१०८॥ 

म: ५॥ फिीदा दखुु सुखु इकु करि, कदिते िाहि हवकारु॥ अिि भावै सो भिा, तां िभी 

दिबारु॥१०९॥ 

म: ५॥ फिीदा दनुी वजाई वजदी, तू ंभी वजहि नाहि॥ सोई जीउ न वजदा, हजस अिहु किदा 

साि॥११०॥ 

म: ५॥ फिीदा कदिु िता इसु दनुी हसउ, दनुी न ककतै कंहम॥ हमसि फकीिां गाखड़ी, सु र्ाईऐ 

रू्ि किंहम॥१११॥ 

िीषपक मििा ३ भी:  

ये अजीब उिझन हसफप  ‘मििा ५’ के बािे में िी निीं ि,ै एक जगि िीषपक के तौि र्ि ‘मििा ३’ 

भी हमिता ि ै

ििोक फिीद जी:  

म: ३॥ फिीदा कािी, धउिी, साहिबु सदा ि,ै जे को हचहत किेइ॥ आर्णा िाइआ हर्िमु न 

िगई, जे िोच ैसभु कोइ॥ इहु हर्िमु हर्आिा खसम का,जै भावै तै देइ॥१३॥ 



 

अिग-अगि हगन के य ेसािे 15 प्रमाण ऐस ेिैं जिाुँ िीषपक ‘मििा ५’ व ‘म: ३’ िैं, र्ि मिू 

वाणी में नाम भि का िी ि।ै 

उर्िोि िायों के अनुसाि: 

क्या यिाुँ िि जगि िीषपक ‘मििा ५’ ककसी औि ने हिख कदया ि?ै  

क्या गुरु अिजन साहिब औि गुरु अमिदास जी को य े िब्द औि ििोक अधूिे हमि े थे,औि 

सहतगुरु जी ने अर्नी तिफ से तुकें  व िब्द हमिा के मुकम्मि ककए?  

क्या इन 15िी जगिों र्ि इस िीषपक र्ि िमने एतबाि निीं किना?  

इनके हिए एक औि उिझन:  

इन हवद्वान सज्जनों को अभी एक औि बड़ी उिझन का सामना किना र्ड़ेगा। देहखए, िाग भैिउ, 

मििा ५ घरु १। यिाुँ िब्द नं: 3 का िीषपक औि सािा िी िब्द ध्यान स ेर्ढ़ने की जरूित ि:ै  

भैिउ मििा ५॥ वित न ििउ न मि िमदाना॥ हतसु सेवी जो िख ैहनदाना॥१॥ ...कहु कबीि 

इहु कीआ वखाना॥ गुि र्ीि हमहि खुकद खसमु र्छाना॥५॥३॥ 

यिाुँ सािे िब्द गुरु अिजन साहिब जी के िैं, भगतों की वाणी दिू आगे चि के आएगी। इसका 

िीषपक भी साफ दजप ि ै‘भैिउ मििा ५’। 

क्या ये सािे िीषपक ककसी ने बाद में हिख कदए? र्ि भि-वाणी में से हनकि के यि िब्द ‘मििा 

५’ के िबदों में कैस ेआ गया? क्या य ेतब्दीिी भी ककसी ने बाद में कि दी? अगि ककसी ने 

सहतगुरु जी के बाद कबीि जी का य ेिब्द ‘मििा ५’ के िबदों में िा हिखा तो र्ििी हगनती स े

एक िब्द बढ़ना चाहिए। भिैउ में ‘मििा ५’ के िबदों का अब का जोड़ ५७ ि।ै क्या र्ििे य े

िब्द ५६ थे? हजस सज्जन ने य ेतब्दीिी की िोगी, उस ेकाफी मुहश्कि र्िे आई िोगी, क्योंकक 

उसे एक जगि निीं, ५६ जगिों र्ि िी हगनती बदिनी र्ड़ी िोगी। िीषपक ‘मििा ५’ के बाद 

हिखे जाने की िाय देने वािे औि गुरु गं्रथ साहिब से श्रिा घटाने की कोहििें किने वािे सज्जन 

जी ने कोई ऐसी ‘बीड़’ भी देखी ि ैजिाुँ आिम्भ से आहखि तक िबदों की हगनती दी िो औि िो 

भी ५६? औि य ेउर्िोि िब्द कबीि जी की वाणी में दजप िो? भिा, विाुँ वि ककसी नंबि र्ि 

दजप ि?ै  



 

क्या य ेिब्द भी गुरु अिजन देव जी को अधूिा िी हमिा था, जैस ेधन्न ेभि का? र्ि उन्िोंने इस े

मुकम्मि किके भि वाणी की जगि अर्ने िबदों में क्यों दजप कि कदया?  

क्या मैकाहिफ औि मैकाहिफ के सिािकाि हसख हवद्वानों की तिि िमने यिाुँ भी अड़ ेििना ि ै

कक िीषपक भिे िी ‘मििा ५’ हिखा िो, र्ि िमने निीं मानना? र्ि कफि, कबीि जी का िब्द 

यिाुँ कैस ेआ गया?  

बात सीधी सी ि:ै  

ये सािी उिझनें उन हवद्वानों के हिए िैं हजन्िोंने अर्ने सहतगुरु के सीधे-साधे िब्दों र्ि ऐतबाि 

किने से ना कि दी ि।ै जब गुरु अिजन देव जी ने ऐसा िीषपक एक-आध जगि निीं 16 जगिों 

र्ि हिख कदया तो िमें मिेनत किने की जरूित िी क्यों र्ड़ी? सो, इस में कोई िक िी निीं कक 

ये वाणी गुरु अिजन साहिब की उचािी हुई ि।ै भि धन्ना जी के आसा िाग के िब्द नं: 1 स े

अगिा िब्द गुरु अिजन साहिब का ि,ै क्योंकक इसका िीषपक ि ै‘मििा ५’। िाुँ, िमने ये जरूि 

तिािना ि ै कक ‘मििा ५’ के िीषपक वाि ेये िब्द सहतगुरु जी ने धंने, सूिदास, कबीि औि 

फिीद जी के नाम तित क्यों उचािे। 

उस वि िम धंने भि की ठाकुि-र्ूजा र्ि हवचाि कि िि े िैं, औि र्िि े उस िब्द को िेंगे 

हजसका िीषपक ि ै‘मििा ५’, र्ि आहखि में नाम ‘धंन’े का ि।ै 

मििा ५॥ गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग नामदेउ मन ुिीणा॥ आढ दाम को छीर्िो, िोइओ 

िाखीणा॥१॥ ििाउ॥ बुनना तनना हतआहग कै, प्रीहत चिन कबीिा॥ नीच कुिा जोिाििा, 

भइओ गुनीय गिीिा॥१॥ िहवदासु ढुवंता ढोि नीहत, हतहन ्हतआगी माइआ॥ र्िगटु िोआ साध 

संहग, िरि दिसनु र्ाइआ॥२॥ सैनु नाई बुतकािीआ, ओहु घरि घरि सुहनआ॥ हििदे वहसआ 

र्ािब्रिम,ु भगता महि गहनआ॥३॥ इि हबहध सुहन कै जाटिो, उरठ भगती िागा॥ हमिे प्रतहख 

गुसाईआ, धंना वडभागा॥४॥२॥ 

ये िब्द यिाुँ क्यूुँ?  

इसस ेर्ििे के िब्द में भि धंना जी अर्नी ज़बान स ेकिते िैं कक मुझे गुरु ने नाम-धन कदया ि,ै 

संतों की संगत में मुझे धिणीधि प्रभु हमिा ि।ै र्ि स्वाथी िोगों ने अर्ना ककस्सा अंजान िोगों 

के हसि र्ि डाि ेिखने के हिए य ेकिानी चिा दी कक धंन ेने एक ब्रािमण से एक ठाकुि ि ेके 



 

उसकी र्ूजा की; तभी उसे र्िमात्मा हमिा। इस भिुेख ेको देि किने के हिए औि धंना जी के 

िब्द की आहखिी तुक को अच्छी तिि हसखों के समक्ष स्र्ष्ट किने के हिए गुरु अिजन साहिब ने 

अगिा िब्द उचाि के दजप ककया। य ेिब्द भि धंने के साथ संबधं िखता ि।ै सो, नाम भी धंने 

का िी िखा ि ैजैसे िम हर्छिे 15 प्रमाणों में देख आए िैं। 

धंना जी स ेक्या संबधं ि:ै  

वि संबधं क्या ि?ै – य ेढूुँढने के हिए िब्द के चौथे बंद की र्ििी तुक को ध्यान स ेर्ढ़ें, ‘इि 

हबहध सुहन कै जाटिो, उरठ भहि िागा’। क्या सनु के? इस प्रश्न का उत्ति र्ाठकों को िब्द का 

ििेक बंद र्ढ़ने स े हमिगेा। सो, ििेक बंद र्ढ़ के ‘इि हबहध’ की तुक के साथ हमिाए। धंन े ने 

नामदेव की िोभा सुनी, कबीि का िाि सुना, िहवदास की चचाप सुनी, औि सैण नाई का ऊुँ चा 

मतपबा सुना। ये सुन के उसके मन में भहि किन ेका चाव र्ैदा हुआ। इस िब्द को जान-बूझ के 

धंने भि की वाणी में दजप किने स ेसाफ साहबत िोता ि ैकक उस वि तक धंने भि की भहि 

बािे अंजान िोगों में स्वाथी मूर्तप-र्ूज र्हण्डत िोगों ने मन-घड़ंत किाहनयां उड़ाई हुई थीं, औि 

सहतगुरु जी ने इस िब्द के द्वािा जोिदाि तिदीद की ि।ै 

आसान िास्ता:  

अगि िमने गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में स ेसिी िास्ता तिािना ि,ै तो िोगों की हिखी 

साहखयों को हमिा के िब्द के अथप किने की जगि सीध ेिब्द का िी आसिा हिया किें, विना 

बहुत गिती की सभंावनाएं बन सकती िैं। अगि धंने भि ने र्त्थि र्ूज के ईश्वि को र्ाया िोता, 

तो इसका भाव ये हनकिता कक र्त्थि र्ूज के िब को हमिने वािे की वाणी दजप किके गुरु 

अिजन साहिब इस असिू को स्वीकाि कि बैठे िैं कक र्त्थि र्ूजने स ेईश्वि हमि सकता ि।ै र्ि, 

उनका अर्ना हुक्म यूुँ ि;ै 

हजस ुर्ािण कउ ठाकुरु किता॥ ओहु र्ािणु िै उस कउ डुबता॥ गुनिगाि िूणििामी॥ र्ािण 

नाव न र्ािहगिामी॥३॥३॥९॥    सूिी मििा ५॥ 

उद्यम की सांझ:  

भि िहवदास जी, जै देव जी, बैणी औि फिीद जी की वाणी को श्री गुरु नानक साहिब जी की 

वाणी से हमिाकि िम देख चुके िैं कक इन भिों की सािी वाणी गुरु नानक देव जी खुद 

‘उदाहसयों’ के समय िे के आए थे। भाित के अिग-अिग इिाकों में ये भि उस धार्मपक गुिामी 



 

का जुिा उतािने की कोहिि कि िि ेथे जो सकदयों स ेब्रािमणों ने िूद्रों के कंधे र्ि डािा हुआ 

था। ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैस ेसहतगुरु नानक देव जी, एक तो, अर्ने ख्यािों का सािे भाित में 

प्रचाि किने के हिए िबंी यात्राएं किते िि,े दसूिा, इन भिों के श्रिािुओं स ेहमि के इनकी 

वाणी एकत्र किके इस धार्मपक अत्याचाि के मकुाबिे र्ि एक तगड़ा सांझा मोचाप कायम किन े

की तैयािी कि िि ेथ।े 

िाजस्थान में से:  

इस में कोई िक निीं कक र्ििी ‘उदासी’ स ेवार्सी के समय सहतगुरु जी दहक्षण स ेर्हचमी 

समुंद्री ककनािे के साथ-साथ सोमनाथ द्वािका से िोते हुए िाजर्ुताने में से िोते हुए मथिुा 

कुरुक्षेत्र की ओि आए थे। भि धंना जी सन् 1415 में इस इिाके में र्ैदा हुए। सहतगुरु जी यिाुँ 

से तकिीबन 1513 के किीब गुजिे। कोई अजीब बात निीं कक धंना जी तब जीहवत भी िों, तब 

उनकी उम्र 98 साि की िो सकती थी। यकद िािीरिक तौि र्ि मिे ना भी हुआ िो, तो भी 

इसमें कोई िक निीं कक भि जी की वाणी, गुरु नानक देव जी िी िकेि आए, क्योंकक य ेकाम 

विी कि िि ेथ।े 

धार्मपक उच्चता कायम िखने के यत्न:  

ये एक अजीब व मजेदाि बात ि ै कक भि जी के बािे में ठाकुि-र्ूजा की घड़ी हुई किानी की 

तिदीद गुरु अिजन साहिब ने की ि,ै गुरु नानक साहिब ने अर्ने ककसी िब्द में इस बात को निीं 

छेड़ा। र्ि ये कोईगंुझि वािी बात निीं ि।ै धंने भि के जीहवत िोते हुए ये किानी मिहि निीं 

की जा सकती थी, क्योंकक इसकी तिदीद किन ेके हिए भि खुद मौजूद था, उस ेदेिांत के बाद 

काफी साि इंतजाि की जरूित थी। सािे भाित में ब्रािमण के धार्मपक अत्याचाि के हवरुि 

आवाज उठाई जा ििी थी, सकदयों से र्िैों ति ेहिताड़ी जा ििी जाहतयों में िी दिेि मदप र्ैदा िो 

िि ेथ।े किीं-किीं सच के आहिक ब्रािमण भी इनकी िामी भिने िग र्ड़े थे। हजनका िसूख़ 

ख़तिे में र्ड़ ििा था, व ेअंजान निीं थ।े व ेअर्ना मौका ताड़ िि ेथे। सो, इन मदप-सिूमों के 

देिांत के बाद ििेक को ककसी ना ककसी ब्रामण का चेिा प्रगट ककया गया, औि ककसी ना ककसी 

मूर्तप का र्ुजािी बताया गया। ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक धंने भि के ठाकुि-र्ूज िोने की किानी 

गुरु अिजन साहिब जी के समय में प्रहसि की गई, हजसका र्ूिी तिि से हविोध उन्िोंने धंना जी 

के अर्ने वचनों का िवािा दे कि कि दी। र्ि अजीब िंग िैं कतापि के! गुरु अिजन साहिब के 

अर्ने नाम िेवा हसख उनके िब्द को ना मानने की बात कि िि ेिैं, ििांकक, िब्द ‘मििा ५’ 

साफ हिखा हुआ ि।ै हसख को य े बात कभी भिूनी निीं चाहिए कक गायब िोते िसखू र्ुनः 



 

कायम किने वािे की िी ये चाि थी कक हजसने गुरु नानक साहिब को जनेऊ र्िनाया, हजसने 

सहतगुरु जी के माता-हर्ता का श्राि किवाया, हजसने केिव र्हण्डत को गुरु अमिदास जी का 

र्िोहित बना कदया औि हजसने गुरु गोसबंद ससंघ जी को देवी-र्ूज हिखवा कदया। हसख-इहतिास 

में औि भी गििी, छुर्ी हुई चोटें िगवा दीं, हजन्िें हवचािने का अभी तक हसख हवद्वानों को 

समय निीं हमि र्ा ििा या जरूित निीं समझी गई। 

अधूिा-र्न की दिीि बािे:  

जो सज्जन ये कि िि ेिैं कक धंन ेभि वािा िब्द सहतगुरु जी को अधूिा हमिा था, उन्िोंने गायब 

तुकों को खुद हिख के िीषपक ‘मििा ५’ हिख कदया, उनके हिए कबीि जी के गउड़ी िाग के 

िब्द नं: 14 का िीषपक काफी सिायक िोगा: ‘गउड़ी कबीि जी की, नाि ििाय हिहखआ मििा 

५’। इसी तिि धंन ेभि के िब्द में भी अगि हसफप  कुछ तुकें  िी गुरु अिजन साहिब की िोती तो 

िीषपक ‘मििा ५’ ना िोता। साफ़ जाहिि ि ैिब्द ‘गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग’ गुरु अिजन देव 

जी का िी ि।ै 

नाहि ििाय हिहखआ ‘मििा ५’ का भाव:  

जो सज्जन इस हवचाि के िैं कक धंने जी का ये िब्द अधूिा गुरु अिजन देव जी को हमिा था, व े

ये दिीि देते िैं कक यिाुँ िीषपक ‘मििा ५’ का भाव ि ै ‘नाहि ििाय हिहखआ मििा ५’। व े

किते िैं कक भगतों के िबदों व ििोकों में जिाुँ किीं भी िीषपक ‘मििा ५’ ि ैविाुँ िि जगि 

यिी भाव िेना ि ै‘साथ हमिा के हिखा मििा ५’। 

इस नए भाव स ेबात निीं बनती:  

र्ि यिाुँ एक औि प्रश्न उठता ि:ै कबीि जी के गउड़ी िाग वाि ेहजस िब्द के साथ ‘नाहि ििाय 

हिहखआ मििा ५’ का िीषपक ि,ै क्या वि िब्द अधूिा था? अगि अधूिा था, तो ककस जगि स े

अधूिा था? क्या उस िब्द में से कोई िब्द िि गए थे, अथवा कोई तुक िि गई थीं? वि कौन स े

िब्द थ,े वि कौन सी तुकें  थीं जो गुरु अिजन साहिब ने अर्नी ओि स ेदजप कि दी थीं? जो 15 

ििोकों के प्रमाण ऊर्ि कदए गए िैं क्या इनमें स ेकोई िब्द िि गए थ ेजो गुरु अिजन साहिब ने 

अर्नी ओि स ेडाि के इनका िीषपक ‘मििा ५’ हिख कदया था? वि कौन-कौन से िब्द िैं जो 

सहतगुरु जी ने अर्नी ओि स ेडाि?े  



 

असि िब्द र्ढ़ें:  

इस मसि ेका िि तिािने के हिए गउड़ी िाग वाि े उस असि िब्द को ध्यान स े र्ढ़ें औि 

हवचािें; 

गउड़ी कबीि जी की नाहि ििाइ हिहखआ मििा ५॥ 

ऐसो अचिज ुदेहखओ कबीि॥ दहध कै भोिै हबिोिै नीरु॥१॥ ििाउ॥ ििी अंगूिी गदिा चिै॥ 

हनत उरठ िासै िीग ैमिै॥१॥ माता भैसा अंमुिा जाइ॥ कुकद कुकद चिै िसातहि र्ाइ॥२॥ कहु 

कबीि र्िगटु भई खेड॥ िेिे कउ चूघ ैहनत भेड॥३॥ िाम िमत महत र्िगटी आई॥ कहु कबीि 

गुरि सोझी र्ाई॥४॥१॥१४॥ 

िीषपक क्या बताता ि?ै  

इस िब्द का िीषपक बताता ि ैकक य ेिब्द अकेिे कबीि जी का निीं ि।ै इसमें गुरु अिजन देव जी 

का भी हिस्सा ि।ै अब िमने देखना ि ैसहतगुरु जी का कौन सा हिस्सा ि।ै 

कबीि जी का हिस्सा:  

तीसिे बंद में (‘कहु कबीि र्िगट भई खेड’) कबीि जी का नाम आता ि,ै औि यिाुँ वे अर्ना 

हवषय र्ूिा कि िेते िैं। िुरू में हिखते िैं कक जगत में एक अजीब तमािा िो ििा ि:ै जीव दिी 

के भिुेखे में र्ानी मथ ििा िै, भाव, व्यथप के उिट काम कि ििा ि ैहजसमें स ेकोई िाभ निीं 

िोना। िाभ वािा काम तो ये ि ैजैसे हसख िोज अिदास किता ि ै ‘मन नीवां महत ऊुँ ची, महत 

का िाखा वाहिगुरू’, भाव, वाहिगुरू के स्मिण में जुड़ी िि ेबुहि, औि ऐसी बुहि के अधीन िि े

मन। र्ि कबीि जी किते िैं कक जगत में उिटी खिे िो ििी िै, बुहि हवचािी मन के र्ीछे िगी 

कफिती ि।ै िोगों को इस तमाि ेकी समझ िी निीं आ ििी। कबीि जी ने ये तमाि समझ हिया 

ि।ै 

गुरु अिजन साहिब का हिस्सा:  

र्ि, कबीि जी ने ये हजक्र निीं ककया कक इस तमािे की समझ उन्िें कैस ेआई, व अन्य िोगों को 

कैस ेआ सकती ि।ै इस घुडंी को खोिन ेके हिए गुरु अिजन साहिब ने आहखिी बंद नं: 4 अर्नी 

ओि स ेहिख के हमिा कदया। 

ज्यादा अंक क्यूुँ?  



 

अंक 4 आगे अंक 1 भी इस िब्द का ये अनोखार्न बताने के हिए िी ि।ै कबीि जी के ये सािे 35 

िब्द िैं। ििेक की आहखिी हगनती ध्यान स ेदेखें। इन 35 िबदों में यिी िब्द ि ैहजसमें य ेज्यादा 

अंक आया ि।ै 

हमिा के हिखने की जरूित:  

िमने देखा कक गउड़ी िाग वाि ेकबीि जी के िब्द में कोई भी िब्द हमटा हुआ निीं था, जो गुरु 

अिजन साहिब को अर्नी ओि स ेहमिाने की जरूित र्ड़ी। यिाुँ तो एक हविेष हवचाि को स्र्ष्ट 

किना था जो कबीि जी ने निीं ककया था। 

हमिाई हुई तुक में भी कबीि जी:  

सहतगुरु जी ने अर्ने द्वािा हमिाई हुई तुक में भी िब्द ‘कबीि’ िी बिता ि ैक्योंकक वे कबीि जी 

के प्रथाय हिख िि ेिैं। 

यिी कसौटी बितें:  

अब दिीि की यिी कसौटी बितें उस िब्द के बािे में हजसका हजक्र इस िेख में चि ििा ि ैऔि 

हजसकी र्ििी तुक ि ै‘गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग’। 

इस िब्द में वि कौन सा हवचाि ि ैजो धंना जी ने गुप्त ििन ेकदया था, खोि के निीं समझाया 

औि गुरु अिजन देव जी ने समझा कदया? कबीि वाि ेिब्द में िम देख आए िैं कक सहतगुरु 

अिजन देव जी की हमिाई हुई तुक कबीि जी के िब्द के आहखि में ि।ै कुदिती तौि र्ि भी 

आहखि में िी हिख सकते िैं। अब बताएं कक धंने जी के िब्द की कौन सी आहखिी तुक सहतगुरु 

जी की ि ैऔि ककस गुप्त िख ेगए हवचाि की व्याख्या में ि।ै हजस 15 ििोकों का िवािा िमने 

इस िखे में कदया ि,ै उनमें भी बताएं, कौन सी आहखिी तुक गुरु अिजन साहिब की ि,ै औि भि 

जी के ककस िि गए ख्याि की व्याख्या में ि।ै उसका कोई उत्ति निीं ि।ै इसहिए य ेहवचाि गित 

ि ैकक धंने जी के इस िब्द में गुरु अिजन देव जी अर्नी ओि से कोई तुकें  डािी िैं। 

िीषपक का भाव साफ ि ै

उनका िीषपक ‘मििा ५’ स्र्ष्ट औि सीधा ि।ै हजसका भाव भी साफ ि ैकक य ेिब्द गुरु अिजन 

देव जी का अर्ना ि।ै क्यों हिखा? धंना जी के र्िि ेहिख ेिब्द की आहखिी तुक की व्याख्या में 

कक:  

धंन ैधन ुर्ाइआ धिणी धरु हमहि जन संत समाहनआ॥ 



 

िाग भैिउ वािा िब्द:  

अब िम गुरु अिजन साहिब का वि िब्द िेते िैं जो उन्िोंने िाग भैिव में हिखा ि ैऔि अर्ने िी 

िब्द के संग्रि में दजप ककया ि।ै र्ि उसके आहखि में िब्द ‘नानक’ की जगि ‘कबीि’ बिता ि।ै 

भैिउ मििा ५॥ 

वित न ििउ न मि िमदाना॥ हतसु सेवी जो िख ैहनदाना॥१॥ एकु गुसाई अिि मेिा॥ सिदं ू

तुिक दिुां नेबेिा॥१॥ ििाउ॥ िज काबै जाउ न तीिथ र्ूजा॥ एको सेवी अवरु न दजूा॥२॥ र्ूजा 

किउ न हनवाज गुजािउ॥ एक हनिंकाि िे रिदै नमसकािउ॥३॥ ना िम सिदं ून मुसिमान॥ 

अिि िाम के सर्ंडु र्िान॥४॥ कहु कबीि इहु कीआ वखाना॥ गुि र्ीि हमहि खुकद खसमु 

र्छाना॥५॥३॥ 

अनोखी बात:  

1430 र्ृष्ठों वािी ‘बीड़’ के र्ेज नं: 1136 से ि ेके र्ेज 1153 तक कुि 57 िब्द िैं, हजनमें स े

ििेक के आिम्भ में िीषपक ‘भैिउ मििा ५’ ि।ै हजस उर्िोि िब्द र्ि िम हवचाि किन ेिगे िैं 

ये इस संग्रि का तीसिा िब्द ि।ै अन्य सभी िबदों के आहखि में कते का नाम ‘नानक’ हिखा ि,ै 

र्ि इस तीसिे िब्द में नाम ‘कबीि’ ि।ै 

बात भुिखेे वािी निीं:  

चुुँकक बाकी के 56 िबदों की तिि इस तीसिे िब्द का िीषपक भी ‘भैिउ मििा ५’ ि,ै इस का 

सीधा सा भाव यिी ि ैकक यि िब्द गुरु अिजन देव जी का अर्ना िी ि।ै 

अगि इस िीषपक का भाव ये मान िें कक इसका असि भाव ि ै‘साथ हमिा के हिखा मििा ५’, 

तो सवाि उठता ि ै कक वि कौन सी तुकें  िैं जो गुरु अिजन साहिब ने कबीि केिबद के साथ 

हमिा के हिखी िैं। कफि, अगि य ेभि कबीि जी का िी िब्द ि ैऔि गुरु अिजन देव साहिब की 

इस में कोई एक-दो तुकें  िी थीं, तो यि िब्द भि-वाणी में आता औि इसका िीषपक भी स्र्ष्ट 

िोता हजसस ेककसी भिुखेे की संभावना ना बनती। कबीि जी के गउड़ी िाग वाि ेिब्द नं: 14 में 

िम देख आए िैं कक हसफप  आहखिी बंद नं: 4 िी गुरु अिजन साहिब जी का ि।ै िम ये भी समझ 

चुके िैं कक यि बंद सहतगुरु ने क्यों अर्नी ओि से हिख के जोड़ा। र्ि भैिव िाग के मौजूदा तीसिे 

िब्द के संबंध में ऐसा कोई हनणपय किना सभंव निीं ि।ै िम कोई औि सीमा निीं बांध सकते, 

जिाुँ ये कि सकें  कक यिाुँ तक िब्द कबीि जी का ि ैऔि इससे आगे सहतगुरु जी का। 



 

आहखि में िब्द ‘कबीि’ क्यों?  

र्ि कफि इसके आहखि में ‘कबीि’ क्यों ि?ै इसका उत्ति हबल्कुि स्र्ष्ट औि सीधा ि ै कक गुरु 

अिजन साहिब ने यि िब्द कबीि जी के ककसी िब्द के प्रसंग में हिखा िै, कबीि जी के ककसी 

छुर्े िि गए ख्याि की व्याख्या की ि।ै 

ककस िब्द के प्रसंग में?  

र्ि कफि कबीि जी का वि कौन सा िब्द िै? औि उस िब्द के साथ इस िब्द को क्यों दजप निीं 

ककया गया?  

इसी िी भैिव िाग में कबीि जी की वाणी र्ढ़ के देखें, िब्द नं: 7:  

उिरट जाहत कुि दोऊ हबसािी॥ सुंन सिज महि बुनत िमािी॥१॥ िमिा झगिा ििा न कोऊ॥ 

र्ंहडत मुिां छाडे दोऊ॥१॥ ििाउ॥ बुहन बुहन आर् आर्ु र्हििावउ॥ जि निी आर्ु तिा िोइ 

गावउ॥२॥ र्ंहडत मुिां जो हिहख दीआ॥ छाहड चिे िम कछू न िीआ॥३॥ रिदै इखिासु हनिख 

िे मीिा॥ आर्ु खोहज खोहज हमिे कबीिा॥४॥७॥ 

इस िब्द की व्याख्या में:  

इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक र्ढ़ने र्ि र्ाठकों को र्ििें तो ऐसा िगता ि ै ‘र्ंहडत मिुां’ छोड़ने 

का भाव अच्छी तिि स्र्ष्ट निीं हुआ। बंद नं: 1 औि बंद नं: 2 भी र्ििे बहुत सिायता निीं 

किते। र्ि बंद नं: 3 में जा कि य ेर्ििेी कुछ िि िो सी जाती ि ैकक र्ंहडतों के बताए कमपकांड 

औि मौिहवयों की बताई ििि का कबीि जी हजक्र कि िि ेिैं। वैसे कोई इतनी उिझन की बात 

भी यिाुँ निीं, हजस ेसमझने में कोई भिुेखा र्ड़ ेया कोई उिट-र्िुट बात समझी जाए। सो, इस 

की व्याख्या के हिए गुरु अिजन साहिब ने यिीं र्ि इस िब्द के साथ िी कोई अर्ना िब्द दजप 

किना जरूिी निीं समझा। र्ि, इस िब्द की खुिी व्याख्या सहतगुरु जी ने अवश्य कि दी ि।ै 

औि वि िब्द भैिव िाग में िी अर्ने िबदों के संग्रि में नंबि 3 र्ि दजप कि कदया ि:ै ‘वित न 

ििउ न मि िमदाना’। चुुँकक वि िब्द केवि कबीि जी के िब्द की व्याख्या के वास्ते िै, इसहिए 

उसमें आहखि र्ि कबीि जी का िी नाम उन्िोंने कदया ि।ै र्ाठक सज्जन इन दोनों िबदों को 

हमिा के र्ढ़ दखेें। 

भैिव में िी एक औि िब्द: 



 

इसी िी िाग भिव में कबीि जी के िबदों के सगं्रि नं: 12 र्ि जो िब्द गुरु अिजन देव जी ने 

अर्नी ओि स ेदजप ककया ि,ै वि तो िमािे हवचाि को साफ तौि र्ि र्क्का कि देता ि।ै इस िब्द 

को ह-ब-ह उसी तिीके से दजप ककया गया ि,ै जैसे आसा िाग में ‘गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग’ ि।ै 

यि िब्द यू ंि;ै 

जो र्ाथि को कित ेदेव॥ ता की हबिथा िोवै सेव॥ जो र्ाथि की र्ांई र्ाइ॥ हतस की घाि 

आजांई जाइ॥१॥ ठाकुरु िमिा सद बोिंता॥ सिब जीआ कउ प्रभु दान ुदेता॥१॥ ििाउ॥ 

कित कबीि अब किउ र्ुकारि॥ समहझ देखु साकत गावाि॥ दजू ैभाइ बहुत ुघि गािे॥ िाम 

भगत ि ेसदासुखािे॥४॥४॥१२॥ 

यिाुँ भी िीषपक ‘मििा ५’ बताता ि ैकक ये िब्द गुरु अिजन देव जी का केवि अर्ना िी उचािा 

हुआ ि।ै 

इस िब्द की यिां क्या जरूित र्ड़ी:  

ये बात समझने के हिए इसस ेर्िि ेकबीि जी का िब्द नं: 11 ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। आर् हिखते 

िैं:  

सो मुिां जो मन हसउ ििै॥ गुि उर्देहस काि हसउ जुिै॥ काि र्ुिख का मिदै मानु॥ हतसु मुिा 

कउ सदा सिामु॥१॥ ि ैिजूरि कत दरूि बतावहु॥ दुंदि बाधहु सुंदि र्ावहु॥१॥ ििाउ॥ काजी 

सो जु काइआ बीचािै॥ काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािै॥ सुर्न ैसबंद न देई झिना॥ हतसु काजी 

कउ जिा न मिना॥२॥ सो सुितान ुजु दइु सि तानै॥ बािरि जाता भीतरि आनै॥ गगन मंडि 

महि िसकरु किै॥ सो सुितानु छत्र हसरि धिै॥ जोगी गोिखु गोिखु किै॥ सिदं ूिाम नामु उचिै॥ 

मुसिमान का एकु खदाइ॥ कबीि का सुआमी िहिआ समाइ॥४॥३॥११॥ 

भुिखेे की गुुँजायि दिू किने के हिए:  

इस सािे िब्द में मलु्िा-काजी आकद का हजक्र ि।ै जैस ेअसि में मलु्िा औि काजी िोने चाहिए; 

उसका ध्यान अर्ने ख्याि स ेकि िि ेिैं। आहखिी बंद नं: 4 में हिन्द ूका इिािे मात्र वणपन िै, 

हिखा ि ै ‘हिन्द ू िाम नामु उचिै’। ख्याि को अच्छी तिि खोिा निीं ि।ै चाि े कबीि जी ने 

आहखिी तुक में अर्ना आिय प्रगट कि कदया ि ै ‘कबीि का सुआमी, िहिआ समाइ’, र्ि अंजान 

र्ाठक को भिुेखा र्ड़ सकता ि।ै इस भिुेख ेकी गुुँजाइि को दिू किने के हिए सहतगुरु अिजन 

देव जी ने अर्ने अगि ेिब्द में साफ तौि र्ि हिख कदया ि ैकक उस तुक में ‘सिदं ूिाम नामु उचिै’ 

में कबीि जी का भाव ‘िाम चंद्र की मूर्तप स ेि,ै औि ककसी एक मूर्तप में िब को बैठा हुआ समझ 



 

िेना बहुत बड़ी भिू ि।ै गुरु अिजन साहिब जी ने भी अर्ने िब्द के आहखिी बंद में िब्द ‘िाम’ 

िी बिता ि ै‘िाम भि ि ैसदा सुखािे’। कबीि जी ने भी ‘सिदं ूिाम नामु उचिै’ में िब्द िाम िी 

बिता ि।ै र्ि सहतगुरु जी ने ‘कबीि का सुआमी िहिआ समाइ’ में इिािे मात्र बताई बात को 

अर्ने िब्द नं: 12 में हवस्ताि स ेसमझा कदया ि।ै कबीि जी के िब्द नं.11 के आहखिी बंद का 

अथप ि:ै जोगी (प्रभ ुको भुिा के) गोिख-गोिख किता ि।ै हिन्द ू (श्री िाम चंद्र जी की मूर्तप में 

हनहित) िाम का नाम उचािता ि।ै मसुिमान ने (सातवें आसमान में बैठा हुआ) हसफप  अर्ना 

(मुसिमानों का िी) िब मान हिया ि।ै र्ि मिेा कबीि का प्रभ ुवि ि ैजो सभ में व्यार्क ि ै(औि 

सबका सांझा ि)ै। 

अब गुरु अिजन साहिब के िब्द को कबीि जी के िब्द नं: 11 के सामने िख के देखें। सहतगुरु जी 

ने अर्ने िब्द में ‘कबीि’ बिता ि,ै क्योंकक य ेिब्द कबीि जी के िब्द नं: 11 के प्रसंग में ि।ै 

िब्द ‘नानक’ की जगि ‘धंना’ 

इस तिि आसा िाग का िब्द ‘गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग’ सहतगुरु अिजन देव जी का िी ि।ै 

चुुँकक य ेधंना भि जी के र्िि ेिब्द के प्रसंग में िै, ‘धंन ैधन ुर्ाइआ धिणीधरु हमहि जन संत 

समाहनआ’ की व्याख्या में ि,ै इसहिए सहतगुरु जी अर्ने िब्द में िब्द ‘नानक’ की जगि िब्द 

‘धंना’ िगाते िैं। 

____________________0000_______________________ 

 

  



 

 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  
रागु गजूरी महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

िेरा नामु करी चनणािीआ ज ेमनु उरसा होइ ॥ करणी कंुग ूज े रलै घट अंिरर 
पूजा होइ ॥१॥ पूजा कीचै नामु चधआईऐ बबनु नावै पूज न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
बाहरर िेव पखालीअदह ज ेमनु धोवै कोइ ॥ जदूि लहै जीउ माजीऐ मोख पइआणा 
होइ ॥२॥ पसू लमलदह चंचगआईआ खड़ु खावदह अलिि ुिेदह ॥ नाम ववहूणे आिमी 
चिग ुजीवण करम करेदह ॥३॥ नेड़ा है िरूर न जाखणअहु तनि सारे सम्हाले ॥ जो 
िेवै सो खावणा कहु नानक साचा हे ॥४॥१॥ {पन्ना 489} 
र्दअ्थप: चनणाठीआ = (चंदन काठ) चंदन की िकड़ी। किी = मैं करूुँ । उिसा = हसि, चंदन 

हघसाने वािा र्त्थि। किणी = उच्चा आचिण। कंुगू = कंुकुम, केसि। घट = हृदय।1। 

कीचै = किनी चाहिए। र्ूज = र्ूजा।1। ििाउ। 

देव = देवते, मूर्तपयां। र्खािीअहि = धोए जाते िैं। जूरठ = हवकािों के मैि। माजीऐ = मांजा 

जाता ि,ै साफ र्हवत्र िो जाता ि।ै मोख = हवकािों स ेआजाद, खिुा। र्इआणा = प्रयाण, यात्रा, 

सफि।2। 

खड़ु = घास। अंहम्रतु = (दधू जैसा) उत्तम र्दाथप। हवहणे = हविीन। हध्रगु = घृग, हधक्काियोग्य। 

किेहि = कित ेिैं।3। 

नेड़ा = नजदीकी, नजदीकी की सांझ, गििी सांझ। सािे = साि िेता ि।ै समंािे = संभाि किता 

ि।ै साचा = सदा हस्थि ििने वािा। ि े= ि।ै4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) अगि मैं तेिे नाम (की याद) को चंदन की िकड़ी बना िूुँ, अगि मेिा मन (उस 

चंदन की िकड़ी को हघसाने के हिए) र्त्थि बन जाए, अगि मेिा ऊुँ चा आचिण (इनके साथ) 

केसि (बन के) हमि जाए, तो तेिी र्ूजा मेिे हृदय के अंदि िी र्ड़ी िोगी।1। 



 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, यिी र्ूजा किनी चाहिए। र्िमात्मा का नाम 

स्मिण के हबना औि कोई र्ूजा (ऐसी) निीं (जो स्वीकाि िो सके)।1। ििाउ। 

जैसे बािि देव-मूर्तपयों को स्नान किवाते िैं, वसैे िी अगि कोई मनु्य अर्ने मन को (नाम 

स्मिण स)े धोए, तो उसके मन के हवकािों की मिै उति जाती ि।ै, उसकी जीवात्मा िुि-र्हवत्र 

िो जाती ि,ै उसकी जीवन-यात्रा हवकािों स ेआजाद िो जाती ि।ै2। 

(इस धिती र्ि मनु्य, र्िु-र्क्षी आकद सबसे हसकदाि, उत्तम माना जाता ि,ै र्ि) र्िुओं को 

सिािना हमिती ि,ै वे घास खाते िैं औि (दधू जैसा) उत्तम र्दाथप देते िैं। नाम स ेहविीन मनु्यों 

का जीवन हधक्काियोग्य ि ैक्योंकक वि (नाम को हबसाि के अन्य) काम िी कित ेिैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हमािी औि प्रभ ुकी बहुत नजदीक की सांझ ि ै(इतना नजदीक की कक) 

जो कुछ वि िमें देता ि ैविी िम खाते िैं (खा के जीवन हनवापि कित ेिैं), वि (दाता) ि ैभी सदा 

(िमािे हसि र्ि) कायम। उसको अर्ने स ेदिू ना समझें, वि सदा िमािी साि िेता ि,ै संभाि 

किता ि ै(मूर्तपयों की र्ूजा किन ेकी जगि िाहजि-नाजि प्रभु को ध्याओ!)।4।1। 

गूजरी महला १ ॥ नालभ कमल ि ेब्रहमा उपज ेबेि पड़दह मुखख कंदि सवारर ॥ िा 
को अिंु न जाई लखणा आवि जाि रहै गुबारर ॥१॥ प्रीिम ककउ बबसरदह मेरे प्राण 
अधार ॥ जा की भगति करदह जन पूरे मुतन जन सेवदह गुर वीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ 
रवव सलस िीपक जा के बिभवखण एका जोति मुरारर ॥ गुरमुखख होइ सु अदहतनलस 
तनरमलु मनमुखख रैखण अंधारर ॥२॥ लसध समाचध करदह तनि झगरा िहुु लोचन 
ककआ हेरै ॥ अिंरर जोति सबि ु धुतन जागै सतिगुरु झगरु तनबेरै ॥३॥ सुरर नर 
नाथ बअेंि अजोनी साचै महलल अपारा ॥ नानक सहजज लमले जगजीवन निरर 
करहु तनसिारा ॥४॥२॥ {पन्ना 489} 
र्दअ्थप: नाहभ = धुनी, हव्णु की नाहभ। ते = से। उर्जे = र्ैदा हुआ। बेद = (हजस ब्रिमा के िचे 

हुए) वेद। र्ढ़हि = (र्ंहडत िोग) र्ढ़ते िैं। मुहख = मुंि से। कंरठ = गि ेसे। सवारि = सवाि के, 

मीठी सुि से। ता को = उस र्िमात्मा का। गुबारि = अंधेिे में।1। 

ककउ हबसिहि = ना हबसि। प्राण आधाि = प्राणों के आसिे। जा की = हजस की। गुि वीचारि = 

गुरु की बताई हुई महत के आसिे। सेवहि = सेवते िैं, स्मिण किते िैं।1। ििाउ। 



 

िहव = सिूज। सहस = चंद्रमा। दीर्क = दीए। जा के = हजस प्रभ ुके। हत्रभवहण = तीन भवनों 

वािे जगत में। एका जोहत = उस की िी ज्योहत। मुिारि = (मुि अरि) र्िमात्मा। गुिमुहख = गुरु 

के सन्मखु, हजसका मुंि गुरु की ओि िो, जो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि।ै अहि = कदन। 

हनहस = िात। मनमुहख = जो अर्ने मन के र्ीछे चिता ि।ै िैहण = िात, सजंदगी। अंधारि = 

अंधेिे में।2। 

हसध = बड़े-बड़े प्रहसि जोगी। झगिा = मन से झगिा, मन को जीतने के यत्न। ििैे = देखता ि,ै 

देख सकता ि।ै ककआ ििैे = क्या देख सकता िै? कुछ निीं देख सकता। हनबेिै = हनर्टा दे।3। 

सुरि = देवते। नि = मनु्य। साचै मिहि = सदा हस्थि ििने वािे मिि में। अर्ािा = ि ेअर्ाि! 

सिहज = अडोिता में। जग जीवन = ि ेजगत के जीवन!।4। 

अथप: ि ेमिेी सजंदगी के आसिे प्रीतम! मुझे ना भिू तू वि ि ैहजसकी भहि र्ूिन र्ुिख सदा कित े

िित ेिैं, हजस ेऋहष-मुहन गुरु की बताई हुई समझ के आसिे सदा स्मिण कित ेिैं।1। ििाउ। 

(र्ुिाणों में कथा आती ि ैकक हजस ब्रिमा के िचे हुए) वेद (र्हण्डत िोग) मंुि स ेगिे से मीठी सुि 

में हनत्य र्ढ़ते िैं, वि ब्रिमा हव्णु की नाहभ में स ेउगे हुए कमि की नाहि स ेर्ैदा हुआ (औि 

अर्ने जन्म दाते की कुदिहत का अंत ढूुँढने के हिए उस नाहि में चि र्ड़ा, कई युग उस नाहि के) 

अंधेिे में िी आता जाता ििा, र्ि उसका अंत ना ढूुँढ सका।1। 

वि प्रभ ुइतना बड़ा ि ैकक सूिज औि चंद्रमा उसके हत्रभवणीय जगत में (मानो छोटे स)े दीर्क 

(िी) िैं, सािे जगत में उसीकी ज्योहत व्यार्क ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए िाि र्ि चि के उस 

को कदन-िात हमिता ि ैवि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे 

चिता ि ैउसकी सजंदगी की िात (अज्ञानता के) अधंेिे में बीतती ि।ै2। 

बड़े-बड़े जोगी (अर्ने िी उद्यम की टेक िख के) समाहधया ंिगाते िैं औि मन को जीतने के प्रयत्न 

कित ेिैं (र्ि जो मनु्य अर्ने उद्यम की िी टेक िखे, उस)े वि अंदि बसती ज्योहत इन आुँखों स े

निीं कदखती। (जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि)ै उसका मन वािा झगड़ा गुरु समाप्त कि देता 

ि,ै उसके अंदि गुरु का िब्द-रूर् मीठी िगन िग र्ड़ती ि,ै उसके अंदि र्िमात्मा की ज्योहत 

जग र्ड़ती ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (अिदास कि-) ि ेदेवताओं औि मनु्यों के र्हत! ि ेबेअंत! ि ेयोहन-िहित! औि अटि 

मिि में रटके ििन ेवाि ेअर्ाि प्रभ!ु ि ेजगत के जीवन! (मेिि कि मुझे) अडोिता में हनवास 

हमिे। मेिि की हनगाि किके मिेा बेड़ा र्ाि कि।4।2। 

राग ुगजूरी महला ३ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चिग ुइवेहा जीवणा जजि ुहरर प्रीति न पाइ ॥ जजि ुकलम हरर वीसरै िजू ैलग ैजाइ 
॥१॥ ऐसा सतिगुरु सेवीऐ मना जजि ुसेववऐ गोववि प्रीति ऊपजै अवर ववसरर सभ 
जाइ ॥ हरर सेिी चचिु गदह रहै जरा का भउ न होवई जीवन पिवी पाइ ॥१॥ रहाउ 
॥ गोबबिं प्रीति लसउ इकु सहजु उपजजआ वेखु जैसी भगति बनी ॥ आप सेिी आपु 
खाइआ िा मनु तनरमलु होआ जोिी जोति समई ॥२॥ बबनु भागा ऐसा सतिगुरु न 
पाईऐ ज ेलोचै सभु कोइ ॥ कूड़ ैकी पालल ववचहु तनकलै िा सिा सुख ुहोइ ॥३॥ 
नानक ऐसे सतिगुर की ककआ ओहु सेवकु सेवा करे गरु आगै जीउ धरेइ ॥ सतिगुर 
का भाणा चचति करे सतिगुरु आपे किपा करेइ ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 490} 
र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काि योग्य। हजतु = हजस (जीने) में। हजतु कंहम = हजस काम में। दजैू = माया 

(के मोि) में।1। 

मना = ि ेमन! हजतु सेहवऐ = हजसकी सेवा किने से। अवि = औि की (प्रीहत)। सेती = साथ। 

गहि िि ै= जुड़ा िि।े जिा = बुढ़ार्ा। र्दवी = दजाप।1। ििाउ। 

हसउ = साथ। सिजु = आहत्मक अडोिता। जैसी = आचयप सी। सेती = साथ। आर् सेती = मन 

से। आर्ु = स्वै भाव। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। जोहत = तवज्जो, ध्यान। समई = समाई, 

िीन िो गई।2। 

सभ ुकोइ = ििेक जीव। कूड़ = झूठ, माया का मोि। र्ाहि = दीवाि।3। 

जीउ = जीवात्मा, स्वै। धिेइ = िख देता ि।ै हचहत = हचत्त में।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! ऐस ेगुरु की ििण र्ड़ना चाहिए हजसकी ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा से प्याि र्ैदा 

िो जाए, औि अन्य (माया आकद) का प्याि सािा भूि जाए, (हजसकी ििण र्ड़ने से) र्िमात्मा 



 

स ेहचत्त सदा जुड़ा िि,े औि ऐस ेआहत्मक जीवन का दजाप हमि जाए हजसे कभी बुढ़ारे् का डि 

ना िो सके (जो आहत्मक दजाप कभी कमजोि ना िो सके)।1। ििाउ। 

(ि ेमिेे मन!) ऐसा जीवन हधक्काियोग्य ि ैहजस जीवन में र्िमात्मा का प्याि ना बने, (ऐसा भी 

काम हधक्काि योग्य ि)ै हजस काम में िगने स ेर्िमात्मा भिू जाए, औि मनु्य माया के मोि में 

जा फसे।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेप्याि डािने र्ि (मनु्य के अंदि) एक (आचयप जनक) आहत्मक अडोिता 

र्ैदा िोती ि,ै ििैान किने वािी भहि (का िंग) बनता ि।ै अंदि-अंदि िी (मनु्य के अंदि स)े 

स्वैभाव (अिकंाि) समाप्त िो जाता ि,ै (जब स्वभैाव खत्म िोता ि)ै तब मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

तब मनु्य की तवज्जो रूिानी नूि में िीन ििती ि।ै2। 

(र्ि, ि ेभाई!) चाि ेििेक मनु्य चािता िि े ककस्मत के हबना ऐसा गुरु निीं हमिता (हजसके 

हमिने स ेमनु्य के) अंदि से माया के मोि वािी दीवाि दिू िो जाए। (जब यि दीवाि हनकि 

जाती ि ैऔि िरि के साथ हमिार् िो जाता ि)ै तब मनु्य को सदा के हिए आनंद प्राप्त िो जाता 

ि।ै3। 

ि ेनानक! (हजस सेवक को ऐसा गुरु हमि जाता ि)ै वि सेवक ऐस ेगुरु की क्या सेवा किता ि?ै 

(बस, यिी सेवा किता ि ैकक) गुरु के आगे अर्नी जीवात्मा भेटा कि देता ि ै(भाव, वि सेवक) 

गुरु की मजी को अर्ने हचत्त में रटका िेता ि ै (गुरु के हुक्म में चिता ि।ै र्ि भाणा अथापत जो 

ईश्वि कि ििा ि ै दे ििा ि;ै दखु या सखु, उस ेमानना भी कोई आसान खेि निीं, हजस मनु्य 

र्ि) गुरु स्वयं कृर्ा किता ि ै(वि मनु्य गुरु के हुक्म को सदा मानता ि)ै।4।1।3। 

गूजरी महला ३ ॥ हरर की िुम सेवा करहु िजूी सेवा करहु न कोइ जी ॥ हरर की 
सेवा िे मनहु चचदंिआ िलु पाईऐ िजूी सेवा जनमु बबरथा जाइ जी ॥१॥ हरर मेरी 
प्रीति रीति है हरर मेरी हरर मेरी कथा कहानी जी ॥ गुर प्रसादि मेरा मनु भीजै एहा 
सेव बनी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर मेरा लसलिति हरर मेरा सासि हरर मेरा बंधपु हरर 
मेरा भाई ॥ हरर की मै भूख लागै हरर नालम मेरा मनु बिपि ैहरर मेरा साकु अंति 
होइ सखाई ॥२॥ हरर बबनु होर रालस कूड़ी है चलदिआ नालल न जाई ॥ हरर मेरा 



 

धनु मेरै साचथ चालै जहा हउ जाउ िह जाई ॥३॥ सो झूिा जो झूिे लाग ै झूिे 
करम कमाई ॥ कहै नानकु हरर का भाणा होआ कहणा कछू न जाई ॥४॥२॥४॥ 
{पन्ना 490} 
र्दअ्थप: जी = ि ेभाई! ते = से, साथ। मनहु सचंकदआ = मन से हचतवा हुआ। हबिथा = व्यथप।1। 

िीहत = जीवन जुगहत। कथा किानी = मन र्िचावे की बातें। प्रसाकद = कृर्ा से। भीजै = भीग 

गए, र्सीज जाए। बनी = फबी।1। ििाउ। 

बंधर्ु = रिश्तेदाि। भाई = भ्राता। नाहम = नाम से। हत्रर्तै = तृप्त िोता ि।ै सखाई = साथी।2। 

िाहस = िाहि। कूड़ी = नािवान। िउ = मैं। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ।3। 

झूठे = नािवान र्दाथों में। िागै = प्याि डािता ि।ै कमाई = कमाता ि।ै भाणा = िजा।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स ेप्याि मेिी जीवन-जुगहत ि।ै र्िमात्मा की महिमा मेिे हिए मनोिंजन 

ि।ै बस! मुझे यिी सेवा-भहि अच्छी िगती ि ैकक गुरु की कृर्ा स ेमेिा मन र्िमात्मा की याद में 

र्तीज जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हसफप  र्िमात्मा की सेवा भहि किो ककसी औि (देवी-देवते आकद) की सेवा-र्ूजा ना 

किो। र्िमात्मा की सेवा-भहि किन ेस ेमन-इहच्छत फि र्ा िेते िैं, ककसी औि (देवी-देवते 

आकद) की र्ूजा स ेअर्नी सजंदगी िी व्यथप चिी जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी मिेे वास्ते स्मृहतयों की मयापदा ि ैऔि िास्त्रों की हवचाि ि,ै 

र्िमात्मा िी मेिा रिश्तेदाि ि,ै र्िमात्मा िी मिेा भाई ि।ै र्िमात्मा के नाम-जर्ने की मुझे भखू 

िगती ि ै (मेिी आहत्मक सजंदगी की कायमी के हिए मुझे नाम-जर्ने की खुिाक िी आवश्यिा 

ि)ै, र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेमिेा मन (माया की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! दहुनया के धन-र्दाथों का क्या गुमान? र्िमात्मा के नाम के हबना औि संर्हत्त झूठी ि,ै 

(जगत स)े चिने के वि (मनु्य के) साथ निीं जाता। (सो) र्िमात्मा का नाम िी मेिा धन ि,ै 

ये धन मिेा साथ हनभाता ि,ै मैं जिाुँ भी जाता हुँ ये धन मिेे साथ जाता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य साथ ना हनभने वािे र्दाथों में प्रीहत िगाए िखता ि,ै उसका जीवन िी उन 

र्दाथों के साथ िच-हमच जाता ि,ै वि हनत्य उन नािवान र्दाथों की खाहति िी दौड़-भाग 

किता ििता ि।ै 

(र्ि) नानक किता ि:ै ये र्िमात्मा की िजा िी ि ै(कक कोई िरि-नाम में मस्त ि ैऔि कोई झूठे 

र्दाथों में हिप्त ि)ै इस िज़ा को अच्छा या बुिा निीं किा जा सकता।4।2।4। 

गूजरी महला ३ ॥ जुग मादह नामु िलु्मभु है गरुमुखख पाइआ जाइ ॥ बबनु नावै 
मुकति न होवई वेखहु को ववउपाइ ॥१॥ बललहारी गरु आपणे सि बललहारै जाउ ॥ 
सतिगरु लमललऐ हरर मतन वसै सहजे रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जां भउ पाए आपणा 
बैरागु उपजै मतन आइ ॥ बैरागै िे हरर पाईऐ हरर लसउ रहै समाइ ॥२॥ सेइ मुकि 
जज मनु जजणदह किरर धािु न लाग ैआइ ॥ िसवै िआुरर रहि करे बिभवण सोझी 
पाइ ॥३॥ नानक गुर ि ेगुरु होइआ वेखहु तिस की रजाइ ॥ इहु कारण ुकरिा करे 
जोिी जोति समाइ ॥४॥३॥५॥ {पन्ना 490} 
र्दअ्थप: जुग माहि = जगत में, जमाने में। दिुंभ ु = दिुपभ, बड़ी मुहश्कि स े हमिने वािा। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। मुकहत = हवकािों से मुहि। िोवई = िोता ि।ै को = कोई भी 

र्क्ष। हवउर्ाइ = हनणपय किके।1। 

सद = सदा। महन = मन में। सिजे = आहत्मक अडोिता में।1। ििाउ। 

जां = जब। भउ = भय, अदब। बैिागु = माया की तिफ स ेउर्िामता। ते = से। हसउ = साथ।2। 

सेइ = वि िोग (बहुवचन)। मुकत = हवकािोंसे आजाद। हज = जो। हजणहि = जीतते िैं। धातु = 

माया। िागै = हचर्कती ि।ै दआुरि = द्वाि में। िित = रििाइि। हत्रभवण = तीनों भवनों में 

व्यार्क प्रभ।ु3। 

गुि ते = गुरु स।े 

नोट: ‘हतस की’ में स ेिब्द ‘हतसु’ में स े‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

िजाइ = िजा, मजी। किता = कतापि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु से सदा कुबापन जाता हुँ, सदके जाता हुँ। अगि गुरु हमि जाए तो प्रभ ु

मनु्य के मन में आ बसता ि,ै औि, मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जगत में (औि र्दाथप तो आसानी स ेहमि जाते िैं, र्ि) र्िमात्मा का नाम बड़ी मुहश्कि 

स ेहमिता ि,ै ये नाम गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमिता ि।ै औि, जब तक िरि नाम ना हमि ेतब 

तक हवकािों स ेखिासी निीं िोती, बेिक कोई भी कोई औि अर्ाय किके (हनणपय कि के) देख 

िे।1। 

जब र्िमात्मा (ककसी मनु्य के हृदय में) अर्ना डि-अदब डािता ि ैउसके मन में माया की ओि 

स ेउर्िामता र्ैदा िो जाती ि।ै इस उर्िामता की िी इनायत स ेर्िमात्मा हमि जाता ि,ै औि, 

मनु्य र्िमात्मा (के चिणों) स ेतवज्जो जोड़े िखता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ना मन जीत िेते िैं, वे माया के बंधनों स ेआजाद िो जाते िैं, उन र्ि 

दबुािा माया अर्ना जोि निीं डाि सकती। जो मनु्य (इहन्द्रयों की र्कड़ स ेऊर्ि) हचत्त-

आकाि में (ऊुँ चे आहत्मक मण्डि में) अर्ना हनवास बना िेता ि,ै उस ेतीन भवनों में व्यार्क प्रभ ु

की समझ आ जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) देखो, र्िमात्मा की आचयप मिज़ी! (जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता 

ि ैवि) गुरु की ििण र्ड़ने स ेगुरु का रूर् बन जाता ि।ै र्िमात्मा खुद िी ये सबब बनाता ि,ै 

(गुरु की ििण र्ड़ ेमनु्य की) आत्मा, र्िमात्मा की ज्योहत में िीन िो जाती ि।ै4।3।5। 

गूजरी महला ३ ॥ राम राम सभु को कहै कदहऐ रामु न होइ ॥ गुर परसािी रामु 
मतन वसै िा िलु पावै कोइ ॥१॥ अिंरर गोवविं जजसु लाग ैप्रीति ॥ हरर तिसु किे 
न वीसरै हरर हरर करदह सिा मतन चीति ॥१॥ रहाउ ॥ दहरिै जजन्ह कै कपटु वसै 
बाहरहु संि कहादह ॥ बिसना मूलल न चुकई अतंि गए पछुिादह ॥२॥ अनेक िीरथ 
जे जिन करै िा अंिर की हउमै किे न जाइ ॥ जजसु नर की िबुबधा न जाइ धरम 
राइ तिसु िेइ सजाइ ॥३॥ करमु होवै सोई जनु पाए गुरमुखख बूझै कोई ॥ नानक 
ववचहु हउमै मारे िा ंहरर भेटै सोई ॥४॥४॥६॥ {पन्ना 491} 
र्दअ्थप: सभु को = ििेक जीव। कि ै= (जीभ स)े किता ि।ै न िोई = (सफिता) निीं हमिती। 

र्िसादी = कृर्ा स।े महन = मन में। कोइ = कोई मनु्य।1। 



 

अंतरि = हृदय में। हजस ुअंतरि = हजस मनु्य के अंदि। हतस ु= उस मनु्य को। किहि = (वि 

मनु्य) कित ेिैं (बुि वचन)। महन = मन मे। चीहत = हचत्त में।1। ििाउ। 

हििदै = हृदय में। कर्टु = धोखा। किाहि = कििवाते िैं। न चुकई = निी खत्म िोती। अंहत = 

अंत के समय। गए = जब चि र्ड़े। र्छुताहि = (तब) र्छताते िैं।2। 

अंति की = अंदि की (िब्द ‘अंतरि’ औि ‘अंति’ में फकप  याद िखें। देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

दहुबधा = दहुचत्ता र्न, मन का हबखिाव। देइ = देता ि।ै3। 

किमु = बहख्िि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। भेटै = हमि जाता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के हिए प्याि बनता ि,ै र्िमात्मा उस मनु्य 

को कभी भूिता निीं। (हजस मनु्यों के अंदि प्याि बनता ि)ै वि सदा अर्ने मन में हचत्त में 

र्िमात्मा को याद कित ेििते िैं।1। ििाउ। 

(अगि) ििेक मनु्य (हसफप  जीभ के साथ िी) र्िमात्मा का नाम किता िि,े (तो हनिी जीभ स)े 

र्िमात्मा का नाम किने स े(सफिता) निीं हमिती। जब ककसी मनु्य के मन में गुरु की कृर्ा स े

र्िमात्मा आ बसे, तब उसे उस स्मिण का फि हमिता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्यों के हृदय में ठगी बसती ि,ै र्ि बाििी भसे स े (अर्ने आर् को वे) संत 

कििवाते िैं उनके अंदि माया की तृ्णा कभी निीं खत्म िोती, आहखि जब वे जगत स ेचि 

र्ड़ते िैं तब िाथ मिते िैं।2। 

(ि ेभाई!) अगि कोई मनु्य अनेक तीथों र्ि स्नान का यत्न किता िि ेतो भी इन यत्नों स ेउसके 

अंदि की अिकंाि की मिै निीं उतिती। औि, हजस मनु्य के मन का हबखिाव दिू निीं िोता 

(वि माया के मोि में भटकता ििता ि)ै उसको धमपिाज सजा देता ि।ै3। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की) बहख्िि िो विी मनु्य र्िमात्मा को हमिता ि।ै (र्ि 

वैसे) कोई हवििा मनु्य िी गुरु की ििण र्ड़ के (ये भेद) समझता ि।ै ि ेनानक! (कि:) जब 

कोई मनु्य अर्ने मन में स ेअिकंाि को माि देता ि ैतब विी मनु्य र्िमात्मा को हमिता 

ि।ै4।4।6। 



 

गूजरी महला ३ ॥ तिसु जन सातंि सिा मति तनहचल जजस का अलभमानु गवाए ॥ 
सो जनु तनरमलु जज गुरमुखख बूझै हरर चरणी चचि ुलाए ॥१॥ हरर चेति अचेि मना 
जो इछदह सो िलु होई ॥ गुर परसािी हरर रसु पावदह पीवि रहदह सिा सुखु होई 
॥१॥ रहाउ ॥ सतिगरुु भेटे िा पारसु होवै पारसु होइ ि पूज कराए ॥ जो उसु पूजे 
सो िलु पाए िीखखआ िेवै साचु बुझाए ॥२॥ ववणु पारसै पूज न होवई ववण ुमन 
परचे अवरा समझाए ॥ गुरू सिाए अचगआनी अंधा ककसु ओहु मारचग पाए ॥३॥ 
नानक ववण ु निरी ककछू न पाईऐ जजसु निरर करे सो पाए ॥ गुर परसािी िे 
वडिआई अपणा सबि ुवरिाए ॥४॥५॥७॥ {पन्ना 491} 
र्दअ्थप: हनिचि = अडोि। हनिमि ु= र्हवत्र। हज = जो। गुिमुहख = गुरु की ओि मुिं किके।1। 

नोट: ‘हजस का’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा सबंंधक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

चेहत = याद कि, स्मिण कि। अचेत = ि ेगाफ़ि! इछहि = तू चािगेा। र्ावहि = तू प्राप्त किेगा। 

र्ीवत ििहि = (अगि) तू र्ीता ििगेा।1। ििाउ। 

भेटे = हमि जाए। र्ािस ु= िोि ेको सोना बना देने वािा र्त्थि। र्ूज = आदि मान। दीहखआ = 

हिक्षा। साचु = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा।2। 

िोवई = िोगी, िोती ि।ै मािहग = (सिी) िास्ते र्ि।3। 

नदिी = मेिि की नजि। र्िसादी = कृर्ा से। सबद ु= महिमा की वाणी। विताए = बाुँटता ि,ै 

बसाता ि।ै4। 

अथप: ि े(मिेे गाकफि मन!) र्िमात्मा को याद किता िि, तुझ ेविी फि हमिेगा जो तू मांगेगा। 

(गुरु की ििण र्ड़) गुरु की कृर्ा स ेतू र्िमात्मा के नाम का िस िाहसि कि िेगा, औि तू उस 

िस को र्ीता ििगेा, तो तूझ ेसदा आनंद हमिता ििगेा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य का अिकंाि दिू कि देता ि,ै उस मनु्य को आहत्मक िांहत प्राप्त 

िो जाती ि,ै उसकी बुहि (माया-मोि में) डोिने स ेिट जाती ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के 

(ये भेद) समझ िेता ि,ै औि, र्िमात्मा के चिणों में अर्ना हचत्त जोड़ता ि,ै वि मनु्य र्हवत्र 

जीवन वािा बन जाता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जब ककसी मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतब वि र्ािस बन जाता ि ै(वि औि मनु्यों 

को भी ऊुँ चे जीवन वािा बनाने के िायक िो जाता ि)ै, जब वि र्ािस बनता ि ैतब िोगों स े

आदि-मान र्ाता ि।ै जो भी मनु्य उसका आदि किता ि ैवि (उच्च आहत्मक जीवन-रूर्) फि 

प्राप्त किता ि।ै (र्ािस बना हुआ मनु्य औि िोगों को उच्च जीवन की) हिक्षा देता ि।ै, औि, 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु के नाम-जर्ने की बुहि देता ि।ै2। 

(र्ि, ि ेभाई!) र्ािस बने हबना (दहुनया स)े आदि-मान निीं हमिता, (क्योंकक) अर्ना मन 

स्मिण में र्तीजे हबना िी वि मनु्य औि िोगों को (स्मिण की) हिक्षा देता ि।ै जो मनु्य खुद 

तो ज्ञान स ेवंहचत ि,ै खुद तो माया के मोि में अंधा हुआ र्ड़ा ि,ै र्ि अर्ने आर् को गुरु 

कििवाता ि ैवि ककसी औि को (सिी िास्ते र्ि) निीं डाि सकता।3। 

ि ेनानक! (ककसी के वि की बात निीं) र्िमात्मा की मेिि की हनगाि के हबना कुछ भी प्राप्त 

निीं िोता (आहत्मक जीवन की दाहत निीं हमिती)। हजस मनु्य र्ि मिेि की नजि किता ि ै

वि मनु्य ये दाहत िाहसि कि िेता ि।ै गुरु की कृर्ा की इनायत स ेर्िमात्मा (हजस मनु्य को) 

बड़ाई बख्िता ि ैउसके हृदय में अर्नी महिमा की वाणी बसाता ि।ै4।5।7। 

गूजरी महला ३ पंचपिे ॥ ना कासी मति ऊपजै ना कासी मति जाइ ॥ सतिगरु 
लमललऐ मति ऊपजै िा इह सोझी पाइ ॥१॥ हरर कथा िूं सुखण रे मन सबि ुमंतन 
वसाइ ॥ इह मति िरेी चथरु रहै िा ंभरमु ववचहु जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर चरण ररिै 
वसाइ ि ू ककलववख होवदह नासु ॥ पंच भू आिमा वलस करदह िा िीरथ करदह 
तनवासु ॥२॥ मनमुखख इहु मनु मुगधु है सोझी ककछू न पाइ ॥ हरर का नामु न 
बुझई अतंि गइआ पछुिाइ ॥३॥ इहु मनु कासी सलभ िीरथ लसलिति सतिगुर िीआ 
बुझाइ ॥ अिसदि िीरथ तिसु संचग रहदह जजन हरर दहरिै रदहआ समाइ ॥४॥ 
नानक सतिगरु लमललऐ हुकमु बुखझआ एकु वलसआ मतन आइ ॥ जो िुधु भावै सभु 
सचु है सचे रहै समाइ ॥५॥६॥८॥ {पन्ना 491} 
र्दअ्थप: ऊर्जै = र्ैदा िोती ि।ै जाइ = चिी जाती ि।ै सहतगुि हमहिऐ = अगि गुरु से हमि र्ड़ें। 

सोझी = समझ।1। 

मंहन = मन में। हथरु = अडोि। भिम ु= भटकना।1। ििाउ। 



 

ककिहवख = र्ार्। र्ंचभ ू= (कामाकदक) र्ाुँचों के वि में आए हुए को। वहस = वि में।2। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। मुगध ु= मूखप। बुझई = बूझे, समझता।3। 

सहभ = सािे। सहतगुरि = गुरु ने। अठसरठ = (आठ औि साठ) अढ़सठ। संहग = साथ। हजन हििदै 

= हजनके हृदय में।4। 

हुकम ु= िजा। एकु = एक र्िमात्मा िी। महन = मन में। सचु = अटि। सचे = सदा हस्थि िरि 

में।5। 

अथप: ि ेमेिे मन! तू र्िमात्मा की महिमा सुना कि। ि ेभाई! गुरु के िब्द को अर्ने मन में बसाए 

िख। जब (महिमा की इनायत स,े गुरु के िब्द की इनायत स)े तेिी यि बुहि माया के मोि में 

डोिने स ेबची ििगेी, तब तेिे अंदि स ेभटकना दिू िो जाएगी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ना िी कािी (आकद तीथों र्ि) जाने स ेसद-्बुहि र्ैदा िोती ि,ै ना िी कािी (आकद 

तीथों र्ि) ना जाने स ेसद-्बुहि दिू िो जाती ि ैगुरु को हमिने स े(मनु्य के अंदि) सबुहि र्ैदा 

िोती ि,ै तब मनु्य को यि समझ आती ि।ै1। 

ि ेभाई! तू र्िमात्मा के चिण अर्ने हृदय में सभंाि, तेिे र्ार् नाि िो जाएंगे। अगि तू (प्रभु-

चिणों की इनायत स)े कामाकदक र्ाुँचों के वि में आए हुए मन को अर्ने वि में कि िे, तो 

(समझ ि ेकक) तू तीथों र्ि िी हनवास कि ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का यि मन (सदा) मखूप (िी रटका ििता) ि,ै 

उसको (उच्च आहत्मक जीवन की) थोड़ी सी भी समझ निीं र्ड़ती। वि र्िमात्मा के नाम (की 

कद्र) को निीं समझता, आहखि वि िाथ मिता िी (जगत स)े चिा जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को सहतगुरु ने (आहत्मक जीवन की) सूझ बख्ि दी (उसके वास्ते) यि मन 

िी कािी ि,ै ये मन िी सािे तीथप ि,ै ये मन िी सािी स्मृहतयां िैं, उस मनु्य के साथ अढ़सठ िी 

तीथप बसत ेिैं। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में सदा र्िमात्मा बसा ििता ि ै (उनके वास्ते ये मन िी कािी 

ि)ै।4। 



 

ि ेनानक! अगि मनु्य गुरु को हमि जाए तो वि र्िमात्मा की िजा को समझ िेता ि,ै तो एक 

र्िमात्मा उसके मन में आ बसता ि।ै (वि मनु्य सदा यूुँ यकीन िखता ि ैऔि किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) 

जो कुछ तुझ ेठीक िगता ि ैवि सदा अटि हनयम ि।ै (ि ेभाई! यकद मनु्य को गुरु हमि जाए तो 

वि) सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै5।6।8। 

नोट: ये िब्द औि अगिा िब्द दोनों र्ाुँच-र्ाुँच बंदों वािे िैं। 

गूजरी महला ३ िीजा ॥ एको नामु तनधानु पंडिि सुखण लसख ुसचु सोई ॥ िजू ैभाइ 
जेिा पड़दह पड़ि गणुि सिा िखु ु होई ॥१॥ हरर चरणी िू ंलाचग रहु गुर सबदि 
सोझी होई ॥ हरर रसु रसना चाख ुिू ंिा ंमनु तनरमलु होई ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर 
लमललऐ मनु संिोखीऐ िा किरर बिसना भूख न होइ ॥ नामु तनधानु पाइआ पर घरर 
जाइ न कोइ ॥२॥ कथनी बिनी ज ेकरे मनमुखख बूझ न होइ ॥ गरुमिी घदट 
चानणा हरर नामु पावै सोइ ॥३॥ सुखण सासि िू ंन बुझही िा किरदह बारो बार ॥ 
सो मूरखु जो आपु न पछाणई सचच न धरे वपआरु ॥४॥ सचै जगि ु िहकाइआ 
कहणा कछू न जाइ ॥ नानक जो तिसु भावै सो करे जजउ तिस की रजाइ 
॥५॥७॥९॥ {पन्ना 492} 
नोट: िीषपक का अंक ‘3 तीजा’ ध्यान से देखें। य ेइिािे मात्र हिदायत ि ैकक ‘मििा १,२,३,४’ 

आकद को र्ििा, दजूा, तीजा, चौथा आकद र्ड़ना ि।ै (र्न्ना492) 

र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। र्ंहडत = ि ेर्ंहडत! हसख ु= (इस नाम को) समझ। सचु = सदा हस्थि 

ििने वािा। सोई = वि (र्िमात्मा) िी। दजैू भाइ = माया के प्याि में। र्ढ़हि = तू र्ढ़ता ि।ै1। 

सबकद = िब्द द्वािा। िसना = जीभ (से)। हनिमि ु= र्हवत्र।1। ििाउ। 

संतोखीऐ = संतोष िाहसि किता ि।ै र्ि घरि = र्िाए घि में, ककसी औि आसिे की तिाि 

में।2। 

बदनी = मुंि से (वदन = मुंि)। कथनी बदनी = मुंि से िी की हुई बातें। मनमुहख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा मनु्य। घरट = हृदय में।3। 

सुहण = सुन के। न बुझई = तू निीं समझता। बािो बाि = बािं बाि। आर्ु = अर्ने आर् को। 

र्छाणई = र्िचानता। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।4। 



 

डिकाइआ = भटकना में डािा। हतस ुभावै = उस प्रभु को भाता ि।ै5। 

नोट: ‘हतस की’ में स ेिब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेर्हण्डत! गुरु के िब्द में जुड़ के तू र्िमात्मा के चिणों में रटका िि, तो तुझ े (अच्छे 

आहत्मक जीवन की) समझ र्ड़ेगी। ि ेर्ंहडत! र्िमात्मा के नाम का िस अर्नी जीभ स ेचखता 

िि, तो तेिा मन र्हवत्र िो जाएगा।1। ििाउ। 

ि ेर्ंहडत! एक िरि नाम िी (सािे गुणों का, सािे र्दाथों का) खजाना ि,ै इस िरि नाम को सुना 

कि, इस िरि नाम को जर्ने की हवहध सीख। ि ेर्हंडत! वि िरि िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै तू 

माया के प्याि में (फसा िि के) हजतना कुछ (हजतने भी धार्मपक र्ुस्तक) र्ढ़ता ि,ै उनको र्ढ़ते 

औि हवचािते तुझ ेसदा दखु िी िगा ििता ि।ै1। 

ि ेर्हण्डत! गुरु को हमि के मन संतोख प्राप्त कि िेता ि,ै कफि मनु्य को माया की प्यास, माया 

की भूख निीं व्यार्ती। (हजस मनु्य को गुरु स)े र्िमात्मा का नाम-खजाना हमि जाता ि ैवि 

(आसिे के वास्ते) ककसी औि घि में निीं जाता (वि ककसी औि देवी-देवते आकद का आसिा निीं 

ढूुँढता)।2। 

र्ि अगि कोई मनु्य हनिी मंुि की बातें िी किता िि,े औि वैस ेअर्ने मन के र्ीछे िी चिता 

िि ेउसको आहत्मक जीवन की समझ निीं र्ड़ती। ि ेर्ंहडत! गुरु की महत र्ि चिने स ेिी हृदय 

में (सदाचािी जीवन का) प्रकाि र्ैदा िोता ि,ै गुिमहत िेने वािा मनु्य र्िमात्मा का नाम 

िाहसि कि िेता ि।ै3। 

ि ेर्हण्डत! िास्त्रों को सनु-सुन के भी तंू (आहत्मक जीवन को) निीं समझता, तभी तो तू बाि-

बाि भटकता कफिता ि।ै ि ेर्हण्डत! जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को निीं र्ड़तािता वि 

(स्मृहतयां-िास्त्र र्ढ़ के भी) मखूप (िी) ि।ै वि मनु्य सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में कभी 

प्याि निीं डाि सकता।4। 

(र्ि, ि ेर्ंहडत! र्िमात्मा की िजा के बािे में) कुछ किा निीं जा सकता, उस सदा-हस्थि ििन े

वािे प्रभ ुने खुद िी जगत को माया की भटकना में डािा हुआ ि।ै ि ेनानक! जो कुछ र्िमात्मा 



 

को अच्छा िगता ि ैवि विी कुछ किता ि।ै जैस ेर्िमात्मा की िजा ि ै(वसैे िी जगत िगा हुआ 

ि)ै।5।7।9। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
राग ुगजूरी महला ४ चउपिे घरु १ ॥ 

हरर के जन सतिगुर सि पुरखा हउ बबनउ करउ गुर पालस ॥ हम कीरे ककरम 
सतिगरु सरणाई करर िइआ नामु परगालस ॥१॥ मेरे मीि गुरिेव मो कउ राम नामु 
परगालस ॥ गरुमति नामु मेरा प्रान सखाई हरर कीरति हमरी रहरालस ॥१॥ रहाउ ॥ 
हरर जन के विभाग विरेे जजन हरर हरर सरधा हरर वपआस ॥ हरर हरर नामु लमलै 
बिपिासदह लमलल संगति गणु परगालस ॥२॥ जजन्ह हरर हरर हरर रसु नामु न 
पाइआ ि ेभागहीण जम पालस ॥ जो सतिगुर सरखण संगति नही आए चिग ुजीवे 
चिग ुजीवालस ॥३॥ जजन हरर जन सतिगुर संगति पाई तिन धुरर मसिकक ललखखआ 
ललखालस ॥ धंनु धंनु सिसंगति जजि ुहरर रसु पाइआ लमलल नानक नामु परगालस 
॥४॥१॥ {पन्ना 493} 
र्दअ्थप: िरि के जन = ि ेिरि के सेवक! सतर्ुिखा = ि ेमिा र्ुिख! िउ = मैं। हबनउ = (हवनय) 

हबनती। किउ = मैं किता हुँ। कीिे = कीड़े। ककिम = कृहम, छोटे स ेकीड़े।1। 

मो कउ = मुझे। प्रान सखाई = प्राणों का साथी। कीिहत = महिमा। िििाहस = िाि की र्ूंजी।1। 

ििाउ। 

हजन = हजस को (बहुवचन)। हत्रर्तासहि = तृप्त िो जाते िैं (बहुवचन)।2। 

जम र्ाहस = जम के र्ास, जम के वि में। हध्रगु = हधक्काियोग्य। जीवाहस = आगे का जीना।3। 

धुरि = धुि दिगाि से। मसतकक = माथे र्ि। हिखाहस = िेख। हजतु = हजस के द्वािा।4। 

अथप: ि ेमिेे हमत्र सहतगुरु! मुझे र्िमात्मा का नाम (-रूर्) प्रकाि दे। (मिेि कि) गुिमहत द्वािा 

हमिा िरि नाम मेिी जीवात्मा का साथी बना िि,े र्िमात्मा की महिमा मेिे वास्ते मेिे जीवन-

िाि की र्ूंजी बनी िि।े1। ििाउ। 



 

ि ेसहतगुरु! ि ेर्िमात्मा के भि! ि ेमिा र्ुरुख गुरु! मैं तेिे र्ास हवनती किता हुँ। ि ेसहतगुरु! मैं 

एक कीड़ा हुँ, छोटा सा कीड़ा हुँ। तेिी ििण आया हुँ। मेिि कि, मझु ेर्िमात्मा के नाम का 

प्रकाि दे।1। 

ि ेभाई! हजस िरि-भिों के हृदय में र्िमात्मा के नाम की श्रिा ि,ै नाम जर्ने की खींच ि,ै वि 

बड़े भाग्यिािी िैं। जब उन्िें प्रभु का नाम प्राप्त िोता ि ैवि (वि माया की तृ्णा स)े तृप्त िो 

जाते िैं। साध-ुसंगत में हमि के उनके अंदि गुण प्रगट िो जाते िैं।2। 

र्ि, हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम-िस िाहसि निीं ककया, वे बद-ककस्मत िैं, वे आहत्मक 

मौत के काब ूमें आए ििते िैं। जो मनु्य गुरु की ििण निीं आते, साध-ुसगंत में निीं आते, उन 

का अब तक जीवन औि आगे का जीवन हधक्काियोग्य ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस िरि-भिों ने गुरु की संगहत प्राप्त कि िी, उनके माथे र्ि धिु दिगाि से हिखे िखे 

उघड़ र्ड़े। ि ेनानक! (कि:) साध-ुसंगत धन्य ि ै हजसके द्वािा मनु्य र्िमात्मा का नाम-िस 

िाहसि किता ि,ै हजसमें हमिने स ेमनु्य के अंदि र्िमात्मा का नाम िौिन िो जाता ि।ै4।1। 

गूजरी महला ४ ॥ गोवविं ुगोवविं ुप्रीिमु मतन प्रीिमु लमलल सिसंगति सबदि मनु 
मोहै ॥ जवप गोवविं ुगोवविं ु चधआईऐ सभ कउ िानु िेइ प्रभु ओहै ॥१॥ मेरे भाई 
जना मो कउ गोवविं ुगोवविं ुगोवविं ुमनु मोहै ॥ गोवविं गोवविं गोवविं गणु गावा 
लमलल गुर साधसंगति जनु सोहै ॥१॥ रहाउ ॥ सुख सागर हरर भगति है गुरमति 
कउला ररचध लसचध लाग ैपचग ओहै ॥ जन कउ राम नामु आधारा हरर नामु जपि 
हरर नामे सोहै ॥२॥ िरुमति भागहीन मति िीके नामु सुनि आवै मतन रोहै ॥ 
कऊआ काग कउ अलिि रसु पाईऐ बिपि ैववसटा खाइ मुखख गोहै ॥३॥ अलिि सरु 
सतिगुरु सतिवािी जजि ु नािै कऊआ हंसु होहै ॥ नानक धनु धंनु वि े विभागी 
जजन्ह गुरमति नामु ररिै मलु धोहै ॥४॥२॥ {पन्ना 492-493} 
र्दअ्थप: गोसवंद ु= र्ृर्थवी का िक्षक। महन = मन में। हमहि = हमि के। सबकद = िब्द में। मोि ै= 

मोि ििा ि।ै देइ = देता ि।ै ओि ै= विी।1। 

गावा = मैं गाता हुँ। सोि ै= सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

सागि = समुंदि। कउिा = िक्षमी। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। िागै = िगती ि।ै र्हग 

ओि ै= उस के र्िै में। आधािा = आसिा। नामे = नाहम, नाम में (जुड़ के)।2। 

दिुमहत = बुिी महत वािे। िोि ै= िोि, क्रोध। काग = कौआ। हत्रर्तै = तृप्त िो जाता ि।ै खाइ = 

खा के। मुहख = मुंि में।3। 

अंहम्रतसरु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि का सिोवि। सहतवादी = सदा हस्थि िरि का 

नाम उच्चािने वािा। हजतु = हजस में। नातै = स्नान किने से। िोि ै= िो जाता ि।ै धोि ै= धोता 

ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे भाईयो! मुझे र्ृर्थवी का माहिक प्रभ ुहमि गया ि,ै गोसवंद मेिे मन को आकर्षपत कि 

ििा ि।ै मैं अब िि वि गोसवंद के गुण गा ििा हुँ। (ि ेभाई!) गुरु को हमि के साध-ुसंगत में हमि 

के (औि, गोसवंद के गुण गा के) मनु्य सुंदि आहत्मक जीवन वािा बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे भाईयो! साध-ुसंगत में हमि के, गुरु के िब्द में जुड़ने के कािण प्रीतम गोसवंद (मेिे) मन में 

(आ बसा ि,ै औि, मिेे) मन को आकर्षपत कि ििा ि।ै ि ेभाई! गोसवंद भजन किो, ि ेभाई! 

गोसवंद का ध्यान धिना चाहिए। विी गोसवंद सब जीवों को दातें देता ि।ै1। 

ि ेभाईयो! हजस मनु्य को गुरु की महत की इनायत स ेसुखों के समुंदि र्िमात्मा की भहि प्राप्त 

िो जाती ि,ै िक्ष्मी उसके चिणों में आ िगती ि,ै ििेक रििी, ििेक हसिी उसके र्ैिों में आ 

र्ड़ती ि।ै ि ेभाई! िरि के भि को िरि के नाम का सिािा बना ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम 

जर्ते, र्िमात्मा के नाम में जुड़ के उसका आहत्मक जीवन सुंदि बन जाता ि।ै2। 

ि ेभाईयो! बुिी महत र्ि चिने वाि ेबद-्ककस्मत िोते िैं, उनकी अर्नी अकि भी िल्की िी 

ििती ि।ै र्िमात्मा का नाम सुनते िी उनके मन में (बहल्क) क्रोध आता ि।ै कौए के आगे कोई 

स्वाकदष्ट भोजन िखें  (तो उसको खाने की जगि) वि हवष्टा खा के हवष्टा मंुि में डाि के खुि 

िोता ि।ै3। 

ि ेभाईयो! सदा-हस्थि िरि का नाम जर्ने वािा सहतगुरु आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि का 

सिोवि ि,ै उस गुरु-सिोवि में निाने स े(आहत्मक डुबकी िगाने स)े कौआ भी (सदा हवकािों के 

गंद में खुि ििन ेवािा मनु्य भी) िसं बन जाता ि ै(िरि-नाम-ज्योहत का प्रेमी बन जाता ि)ै। ि े



 

नानक! वो मनु्य धन्य िैं, बड़े भाग्यिािी िैं, गुिमहत स ेहमिा िरि-नाम हजनके हृदय की मिै 

धोता ि।ै4।2। 

गूजरी महला ४ ॥ हरर जन ऊिम ऊिम बाणी मुखख बोलदह परउपकारे ॥ जो जनु 
सुणै सरधा भगति सेिी करर ककरपा हरर तनसिारे ॥१॥ राम मो कउ हरर जन मेलल 
वपआरे ॥ मेरे प्रीिम प्रान सतिगुरु गुरु पूरा हम पापी गरुर तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुरमुखख विभागी विभागे जजन हरर हरर नामु अधारे ॥ हरर हरर अलििु हरर रसु 
पावदह गरुमति भगति भंिारे ॥२॥ जजन िरसनु सतिगुर सि पुरख न पाइआ ि े
भागहीण जलम मारे ॥ से कूकर सूकर गरधभ पवदह गरभ जोनी ितय मारे महा 
हतिआरे ॥३॥ िीन िइआल होहु जन ऊपरर करर ककरपा लेहु उबारे ॥ नानक जन 
हरर की सरणाई हरर भावै हरर तनसिारे ॥४॥३॥ {पन्ना 493} 
र्दअ्थप: िरि जन = र्िमात्मा के भि। मुहख = मुंि से। बोिहि = बोिते िैं। र्ि उर्कािे = 

दसूिों की भिाई किने के हिए। सेती = साथ। हनसतािे = (संसाि समुदंि से) र्ाि िंघा िेता 

ि।ै1। 

िाम = ि ेिाम! मेहि = मेि, हमिार्। गुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य। अधािे = आसिा। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि। भंडािे = खजाने।2। 

ते = वि िोग। जहम = जम के, आहत्मक मौत ने। से = वि िोग। कूकि = कुत्ते। सूकि = सूअि। 

गिधभ = खोते। र्वहि = र्ड़ते िैं। दहय = प्यािे प्रभ ु ने। मािे = आहत्मक मौत मािे हुए िैं। 

िहतआिे = हनदपई।3। 

िेहु उबािे = बचा िे। भावै = र्संद आता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्यािे िाम! मुझे अर्ने संत जन हमिा। ि ेभाई! र्िूा सहतगुरु मुझे अर्ने प्राणों हजतना 

प्यािा ि।ै मुझ र्ार्ी को गुरु ने (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के संत जन ऊुँ चे जीवन वाि ेिोते िैं; उनके वचन शे्रष्ठ िोते िैं, ये शे्रष्ठ वचन वे 

अर्ने मंुि स ेिोगों की भिाई के हिए बोिते िैं। जो मनु्य संत जनों के उत्तम वचन श्रिा स े

सुनता ि ैप्याि स ेसुनता ि,ै र्िमात्मा कृर्ा किके उसको (भव-सागि स)े र्ाि िघंा देता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य बड़े भाग्यों वािे बन जाते िैं क्योंकक र्िमात्मा का नाम 

उनकी सजंदगी का आसिा बन जाता ि,ै वि आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-िस प्राप्त कि 

िेता ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स े(उनके अंदि) प्रभु-भहि के खजाने भि जाते िैं।2। 

र्ि हजस मनु्यों ने मिार्ुरुष सहतगुरु के दिपन निीं ककए वे अर्नी ककस्मत िाि बैठते िैं, 

आहत्मक मौत ने उन्िें माि हिया िोता ि।ै वि मनु्य कुत्त,े सूअि, गध ेआकद जूहनयों में र्ड़ ेिित े

िैं, उन हनदपयी मनु्यों को र्िमात्मा ने आहत्मक मौत माि कदया िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभु! अर्ने दास र्ि मिेि कि, औि, दास को 

(संसाि समुंदि स)े बचा िे। ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवक र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, जब 

र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैवि उन्िें (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै4।3। 

गूजरी महला ४ ॥ होहु िइआल मेरा मनु लावहु हउ अनदिनु राम नामु तनि चधआई 
॥ सलभ सुख सलभ गुण सलभ तनधान हरर जजिु जवपऐ िखु भुख सभ लदह जाई 
॥१॥ मन मेरे मेरा राम नामु सखा हरर भाई ॥ गरुमति राम नामु जसु गावा अतंि 
बेली िरगह लए छिाई ॥१॥ रहाउ ॥ िू ंआपे िािा प्रभु अिंरजामी करर ककरपा 
लोच मेरै मतन लाई ॥ मै मतन ितन लोच लगी हरर सेिी प्रलभ लोच पूरी सतिगुर 
सरणाई ॥२॥ माणस जनमु पंुतन करर पाइआ बबनु नावै चिगु चिगु बबरथा जाई ॥ 
नाम बबना रस कस िखु ुखावै मुख ुिीका थुक थूक मुखख पाई ॥३॥ जो जन हरर 
प्रभ हरर हरर सरणा तिन िरगह हरर हरर िे वडिआई ॥ धंनु धंनु साबालस कहै प्रभु 
जन कउ जन नानक मेलल लए गलल लाई ॥४॥४॥ {पन्ना 493} 
र्दअ्थप: िावहु = िगाओ, जोड़ो। िउ = मैं। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हधआई = मैं स्मिण 

किता िहुँ। सहभ = सािे। हनधान = खजाने। हजतु जर्ीऐ = हजस का नाम जर्ने से। िहि जाई = 

उति जाती ि।ै1। 

मन = ि ेमन! सखा = हमत्र। भाई = भ्राता। गावा = मैं गाता हुँ। अंहत = आहखिी समय।1। 

ििाउ। 

प्रभ ू= माहिक। अंतिजामी = कदि की जानने वािा। िोच = तमन्ना। महन = मन में। म ैतहन = 

मेिे हृदय में। सेती = साथ। प्रहभ = प्रभु ने।2। 



 

र्ुंहन = र्ुण्य, भि ेकमप, अच्छी ककस्मत। हध्रगु = हधक्काि योग्य। हबिथा = व्यथप। िस कस = कई 

ककसम के र्दाथप। मुहख = मुंि र्ि। थुक र्ाई = थकूती ि,ै कफटकाि डािती ि।ै3। 

हतन = उनको। दे = देता ि।ै गहि = गिे से। िाई = िगा के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम मेिा हमत्र ि ैमेिा भाई ि।ै मैं गुरु की हिक्षा की इनायत स े

र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता हुँ। आहखिी वि र्ि र्िमात्मा का नाम िी मददगाि बनता 

ि,ै प्रभ ुकी िजूिी में नाम िी सिी स्वीकाि किवाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि दयावान िोवो, मेिा मन (अर्ने चिणों में) जोड़े िखो, मैं िि समय सदा तेिा िी 

नाम स्मिण किता िहुँ। ि ेमिेे मन! सािे सखु सािे खजाने उस र्िमात्मा के िी र्ास िैं, हजसका 

नाम जर्ने स ेसािे दखु (दिू िो जाते िैं), (माया की) सािी भखू उति जाती ि।ै1। 

ि ेिरि! तू खुद िी सब दातें देने वािा ि,ै तू खुद िी (सबका) माहिक ि,ै तू सबके कदि की जानने 

वािा ि।ै तूने खुद िी मिेि किके मेिे मन में अर्नी भहि की चाित र्ैदा की हुई ि।ै ि ेभाई! मेिे 

मन में मिेे हृदय में र्िमात्मा के साथ हमिार् की चाित र्ैदा हुई र्ड़ी ि।ै र्िमात्मा ने मुझे 

सहतगुरु की ििण में िा कि मिेी चाित र्ूिी कि दी ि।ै2। 

ि ेभाई! मानव जनम बड़ी ककस्मत स ेहमिता ि,ै र्ि र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना (मानव 

जन्म) हधक्काि-योग्य िो जाता ि,ै नाम के हबना व्यथप चिा जाता ि।ै मनु्य प्रभ ुका नाम भिुा के 

दहुनया के अनेक ककस्म के र्दाथप खाता ििता ि,ै दखु िी सिड़ेता ि,ै मुिं स ेफीके बोि बोिता 

ििता ि,ै दहुनया इस ेहधक्कािें िी डािती ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, उनको र्िमात्मा अर्नी िजूिी में आदि 

मान देता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा अर्ने सेवक को ‘धन्य धन्य’ किता ि,ै ‘िाबाि’ किता ि,ै 

अर्ने सेवक को अर्ने गिे से िगा के अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै4।4। 

गूजरी महला ४ ॥ गरुमुखख सखी सहेली मेरी मो कउ िेवहु िानु हरर प्रान जीवाइआ 
॥ हम होवह लाले गोले गुरलसखा के जजन्हा अनदिनु हरर प्रभु पुरखु चधआइआ ॥१॥ 
मेरै मतन ितन बबरहु गुरलसख पग लाइआ ॥ मेरे प्रान सखा गरु के लसख भाई मो 
कउ करहु उपिेसु हरर लमलै लमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ जा हरर प्रभ भावै िा गुरमुखख 



 

मेले जजन्ह वचन गरुू सतिगरु मतन भाइआ ॥ विभागी गरु के लसख वपआरे हरर 
तनरबाणी तनरबाण पि ुपाइआ ॥२॥ सिसंगति गरु की हरर वपआरी जजन हरर हरर 
नामु मीिा मतन भाइआ ॥ जजन सतिगुर संगति संगु न पाइआ से भागहीण पापी 
जलम खाइआ ॥३॥ आवप किपालु किपा प्रभु धारे हरर आपे गरुमुखख लमलै लमलाइआ 
॥ जनु नानकु बोले गुण बाणी गुरबाणी हरर नालम समाइआ ॥४॥५॥ {पन्ना 493-
494} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािे। सखी सििेी मिेी = ि ेमिेी सहखयो सिहेियो! मो 

कउ = मुझे। प्रान जीवाइआ = सजंदा िखने वािा, आहत्मक जीवन देने वािा! िम िोवि = िम 

िोएंगे, मैं िोता हुँ। िाि े= दास। गोिे = गुिाम। अनकदनु = िि िोज, िि समय।1। 

महन = मन में। तहन = तन में। हबिहु = प्रेम, िगन। र्ग = र्ैि। सखा = हमत्र।1। ििाउ। 

वचन गुरू = गुरु के वचन। भाइआ = अच्छे िगते। हनिबाणी = हनर्िपर्। हनिबाण र्द ु= वासना 

िहित आहत्मक दजाप।2। 

संगु = मेि, साथ। जहम = जम ने, आहत्मक मौत ने।3। 

जनु नानकु बोिे = दास नानक बोिता ि।ै गुण बाणी = र्िमात्मा के गुणों से भिी वाणी। नाहम 

= नाम में।4। 

अथप: ि ेगुरु के सन्मुख ििन ेवािे हसखो! ि ेमेिी सखी सिहेियो! मुझे आहत्मक जीवन देने वािे 

िरि-नाम की दाहत दो। मैं उन हसखों का दास हुँ, गुिाम हुँ, जो िि समय सवप-व्यार्क र्िमात्मा 

को स्मिण कित ेिित ेिैं।1। 

ि ेमेिी जीवात्मा के साथी गुिहसखो! ि ेभाईयो! (मेिे सौभाग्य स ेर्िमात्मा ने) मेिे मन में मेिे 

हृदय में गुिहसखों के चिणों का प्रेम र्ैदा कि कदया ि।ै तुम मुझे इस तिि का उर्देि किो, 

(हजसकी इनायत स)े तुम्िािा हमिाया र्िमात्मा मुझे हमि जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाईयो! जब र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैतब उन गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्यों का 

हमिार् किाता ि ैहजन्िें गुरु के वचन अर्ने मन में प्यािे िगते िैं। गुरु के वि प्यािे हसख बहुत 

भाग्यिािी िैंजो हनर्िपर् र्िमात्मा को हमि के वासना-िहित आहत्मक दजाप िाहसि कि िेते 

िैं।2। 



 

ि ेभाईयो! हजस मनु्यों को र्िमात्मा का मीठा नाम अर्ने मन में प्यािा िगता ि ैउनको 

सहतगुरु की साध-ुसंगत भी प्यािी िगती ि।ै 

र्ि हजस मनु्यों को सहतगुरु की साध-ुसंगत का साथ र्संद निीं आता, वि बद-्ककस्मत िि 

जाते िैं, उन र्ाहर्यों को आहत्मक मौत ने समूचा खा हिया िोता ि।ै3। 

ि ेभाईयो! जब दयावान र्िमात्मा खुद ककसी मनु्य र्ि दया किता ि,ै तब वि खुद िी उस 

मनु्य को हमिाया हुआ हमि जाता ि।ै दास नानक भी र्िमात्मा की महिमा वािी वाणी 

गुिबाणी िी (हनत्य) उचािता ि।ै गुिबाणी की इनायत स ेमनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन िो 

जाता ि।ै4।5। 

गूजरी महला ४ ॥ जजन सतिगुरु पुरख ुजजतन हरर प्रभु पाइआ मो कउ करर उपिेसु 
हरर मीि लगावै ॥ मनु िनु सीिलु सभ हररआ होआ विभागी हरर नामु चधआवै 
॥१॥ भाई रे मो कउ कोई आइ लमलै हरर नामु दद्रड़ावै ॥ मेरे प्रीिम प्रान मनु िनु 
सभु िेवा मेरे हरर प्रभ की हरर कथा सुनावै ॥१॥ रहाउ ॥ धीरजु धरमु गुरमति हरर 
पाइआ तनि हरर नामै हरर लसउ चचिु लावै ॥ अलिि बचन सतिगुर की बाणी जो 
बोलै सो मुखख अलिि ुपावै ॥२॥ तनरमलु नामु जजिु मैलु न लागै गुरमति नामु जपै 
ललव लावै ॥ नामु पिारथु जजन नर नही पाइआ से भागहीण मुए मरर जावै ॥३॥ 
आनि मूलु जगजीवन िािा सभ जन कउ अनि ुकरहु हरर चधआवै ॥ िू ंिािा जीअ 
सलभ िेरे जन नानक गुरमुखख बखलस लमलावै ॥४॥६॥ {पन्ना 494} 
र्दअ्थप: हजन् = हजस मनु्यों ने। हजहन = हजस मनु्य ने। मो कउ = मुझ।े करि = कि के। सीति 

= ठंढा, िांत। िरिआ = ििा, आहत्मक जीवन देने वािा।1। 

कद्रढ़ावै = हृदय में र्क्का कि दे। देवा = देऊुँ , मैं दे दूुँ।1। ििाउ। 

धीिजु = िौसिा। िरि नामै = िरि नाम में। अहंम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। मुहख = मुिं 

में।2। 

हजतु = हजस के द्वािा। हजन = हजन्िोंने। मुए = आहत्मक मौत मि गए। मरि जावै = आहत्मक 

मौत मि जाता ि।ै3। 



 

अनद मूि ु= आनंद का मूि, आनंद का श्रोत। जग जीवन = ि ेजगत के जीवन िरि! हधआवै = 

ध्यान धिता ि।ै जीअ सहभ = सािे जीव। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। बखहस = बख्ि के।4। 

अथप: ि ेभाई! (मिेा मन चािता ि ै कक) मुझे कोई (ऐसा सज्जन) आ के हमिे जो मेिे हृदय में 

र्िमात्मा का नाम र्क्का कि दे, जो मुझे र्िमात्मा की महिमा की बात सुनाता िि,े मैं उस सज्जन 

को अर्नी सजंद अर्ना मन अर्ना तन सब कुछ दे दूुँगा। 

(ि ेभाई! मेिा जी किता ि ैकक मुझे वे सज्जन हमि जाएं) हजन्िोंने गुरु मिार्ुरुख के दिपन कि 

हिए िैं। (मेिा मन िोचता ि ै कक) हजस सज्जन ने र्िमात्मा की प्राहप्त कि िी ि ैवि मुझे भी 

हिक्षा दे के र्िमात्मा के साथ मेिा प्याि बना दे। (ि ेभाई!) जो भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किता ि,ै उसका मन उसका हृदय ठंढा-ठाि िो जाता ि,ै वि आहत्मक जीवन स े

ििसाि (भिर्ूि) िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा िरि-नाम में िीन ििता ि ैर्िमात्मा स ेहचत्त जोड़ ेिखता ि,ै वि धीिज 

िाहसि कि िेता ि,ै वि धमप कमाने िग जाता ि,ै वि गुरु की महत र्ि चि के र्िमात्मा को 

हमि जाता ि।ै ि ेभाई! सहतगुरु की वाणी आहत्मक जीवन देने वािे वचन िैं, जो मनु्य ये वाणी 

उचािता ि,ै वि मनु्य अर्ने मंुि में आहत्मक जीवन देने वािा जि डािता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम र्हवत्र किन ेवािा ि,ै इस नाम में जुड़ने स े (मन को हवकािों की) 

मैि निीं िगती। जो मनु्य गुरु की हिक्षा र्ि चि के िरि-नाम जर्ता ि ैवि प्रभु-चिणों में 

प्रीहत डाि िेता ि।ै र्िमात्मा का नाम कीमती वस्तु ि,ै हजस मनु्यों ने यि नाम िाहसि निीं 

ककया, वि भाग्यिीन िैं, वे आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। (जो भी मनु्य नाम स ेवंहचत ििता ि ै

वि) आहत्मक मौत मि जाता ि।ै3। 

ि ेजगत के जीवन प्रभु! तू आनंद का श्रोत ि,ै तू सब दातें देने वािा ि,ै तू सब सेवकों को 

(आहत्मक) आनंद देता ि।ै (जो भी मनु्य तेिा) नाम स्मिण किता ि ै(उसको तू आनंद की दाहत 

देता ि)ै। ि ेप्रभु! सािे जीव तेिे र्ैदा ककए हुए िैं, तू सभी को दातें देता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा गुरु की ििण में डाि के (भाग्यिािी मनु्य को) अर्नी मेिि स ेअर्ने 

चिणों में जोड़ िेता ि।ै4।6। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ गूजरी महला ४ घरु ३ ॥ 

माई बाप पुि सलभ हरर के कीए ॥ सभना कउ सनबंधु हरर करर िीए ॥१॥ हमरा 
जोरु सभु रदहओ मेरे बीर ॥ हरर का िनु मनु सभु हरर कै वलस है सरीर ॥१॥ 
रहाउ ॥ भगि जना कउ सरधा आवप हरर लाई ॥ ववचे चग्रसि उिास रहाई ॥२॥ 
जब अंिरर प्रीति हरर लसउ बतन आई ॥ िब जो ककछु करे सु मेरे हरर प्रभ भाई 
॥३॥ जजि ुकारै कलम हम हरर लाए ॥ सो हम करह ज ुआवप कराए ॥४॥ जजन की 
भगति मेरे प्रभ भाई ॥ ि ेजन नानक राम नाम ललव लाई ॥५॥१॥७॥१६॥ {पन्ना 
494} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। कीए = र्ैदा ककए हुए। कउ = वास्ते, को। सनबंध ु= (आर्स का) रिश्ता, 

जोड़।1। 

सभ ु= सािा। िहिओ = काम निीं किता, निीं चिता। बीि = ि ेवीि! वहस = वि में।1। ििाउ। 

सिधा = प्रीहत। हवचे = में िी। उदास = हनर्िपर्। ििाई = िखता ि।ै2। 

हसउ = साथ। भाई = भाता ि,ै अच्छा िगता ि।ै3। 

हजतु कािै = हजस काि में। कंहम = काम में। िम = िमें। किि = िम कित ेिैं।4। 

प्रभ भाई = प्रभ ुको र्संद आती ि।ै ते जन = वि िोग। हिव = िगन।5। 

अथप: ि ेमेिे भाई! (र्िमात्मा के मुकाबिे में) िमािा कोई जोि निीं चि सकता। िमािा ये ििीि 

िमािा ये मन सब कुछ र्िमात्मा का बनाया हुआ ि,ै िमािा ििीि र्िमात्मा के वि में ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! माता, हर्ता, र्तु्र -ये सािे र्िमात्मा के बनाए हुए िैं। इन सबके वास्ते आर्स में बीच 

का रिश्ता र्िमात्मा ने खुद िी बनाया हुआ ि ै(सो, ये सिी जीवन-िाि में रुकावट निीं िैं)।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा खुद िी अर्ने भिों को अर्ने चिणों की प्रीहत बख्िता ि,ै उन भि-जनों को 

गृिस्थ में िी (माता-हर्ता-र्ुत्र-स्त्री आकद संबंहधयों के बीच में िित ेहुए िी) माया स े हनर्िपर् 

िखता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जब मनु्य के हृदय में र्िमात्मा स ेप्याि बन जाता ि,ै तब मनु्य जो कुछ किता ि ै

(िजा में िी किता ि,ै औि) मिेे र्िमात्मा को अच्छा िगता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस काम में, र्िमात्मा िमें िगाता ि,ै जो काम-काज र्िमात्मा िमस ेकिवाता ि,ै िम 

विी काम-काज कित ेिैं।4। 

ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्यों की भहि र्िमात्मा को र्संद आती ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा के नाम के साथ प्याि डाि िेते िैं।5।1।7।16 

नोट:  

मििा ४ का ‘घरु ३’ में एक िब्द ि ै------------------------ अंक1। 

मििा ४ के गुजिी िाग में सात िब्द िैं --------------------- अंक 7 

मििा १ के ------------------------------------------------- 2 

मििा ३ के ------------------------------------------------- 7 

मििा ४ के ------------------------------------------------- 7 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 16 

 

गूजरी महला ५ चउपिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

काहे रे मन चचिवदह उिमु जा आहरर हरर जीउ पररआ ॥ सैल पथर मदह जिं 
उपाए िा का ररजकु आग ैकरर धररआ ॥१॥ मेरे माधउ जी सिसंगति लमले लस 
िररआ ॥ गुर परसादि परम पि ुपाइआ सूके कासट हररआ ॥१॥ रहाउ ॥ जनतन 
वपिा लोक सुि बतनिा कोइ न ककस की धररआ ॥ लसरर लसरर ररजकु स्मबाहे 
िाकुरु काहे मन भउ कररआ ॥२॥ ऊि ैऊडि आवै सै कोसा तिसु पाछै बचरे छररआ 
॥ उन कवनु खलावै कवनु चुगावै मन मदह लसमरनु कररआ ॥३॥ सभ तनधान िस 
असट लसधान िाकुर कर िल धररआ ॥ जन नानक बलल बलल सि बलल जाईऐ िेरा 
अंि ुन पारावररआ ॥४॥१॥ {पन्ना 495} 



 

र्दअ्थप: काि े= क्यों? हचतवहि = तू हचतवता ि।ै हचतवहि उदमु = तू उद्यम हचतवता िै, तू 

सचंता-कफक्र किता ि।ै जा आिरि = हजस (रिजक) के आिि में कोहििों में। र्रिआ = र्ड़ा हुआ 

ि।ै सिै = िैि, र्िाड़। ता का = उनका। आगै = र्िि ेिी। करि = बना के।1। 

माधउ = (मा = माया। धउ = धव, र्हत। माया का र्हत)। ि ेर्िमात्मा! हस = वि बंदे। र्िसाकद 

= कृर्ा से। र्िम र्द ु= ऊुँ चा आहत्मक दजाप। कासट = काठ। िरिआ = ििे।1। ििाउ। 

जनहन = माुँ। सुत = र्तु्र। बहनता = र्त्नी। धरिआ = आसिा। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि। 

संबाि े= संविाय, र्हुुँचाता ि।ै मन = ि ेमन!।2। 

ऊडै = उड़ती ि।ै ऊहड = उड़ के। सै कोसा = सैकडौं कोस। छरिआ = छोड़े हुए िैं। उन = उनको। 

हसमिनु = याद, चेता।3। 

हनधान = खजाने। दस असट = दस औि आठ अठािि। हसधान = हसहियां। कि ति = िाथों की 

तहियों र्ि। सद = सदा। बहि = सदके। जाईऐ = जाना चाहिए। र्ािावरिआ = र्ाि अवाि, 

र्ििा औि इस र्ाि का छोि।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रभ ुजी! जो मनु्य तेिी साध-ुसंगत में हमिते िैं वि (ससंाि समुंदि से) र्ाि िांघ 

जाते िैं। गुरु की कृर्ा स ेवे मनु्य सबस ेऊुँ चा दजाप िाहसि कि िेते िैं, वि ऐसे ििे (आहत्मक 

जीवन वािे) िो जाते िैं जैसे कोई सूख ेवकृ्ष ििे िो जाएं।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! तू (उस रिजक की खाहति) क्यों सोचें सोचता ििता ि ैहजस (रिजक को र्हुुँचाने के) 

आिि में र्िमात्मा स्वयं िगा हुआ ि।ै (देख,) र्िाडों के र्त्थिों में (र्िमात्मा के) जीव र्ैदा ककए 

हुए िैं उनका रिजक उसने र्िि ेिी तैयाि किके िख कदया िोता ि।ै1। 

ि ेमन! माता, हर्ता, औि िोग, र्ुत्र, स्त्री- इनमें स ेकोई भी ककसी का आसिा निीं ि।ै र्िमात्मा 

खुद ििेक जीव के वास्ते रिजक र्हुुँचाता ि।ै ि ेमन! तू (रिजक के हिए) क्यों सिम किता ि?ै।2। 

(ि ेमन! देख, कूुँ ज) उड़ती ि,ै औि उड़ के (अर्ने घोंसि ेसे) सैकड़ों कोस (दिू) आ जाती ि,ै उसके 

बचे्च उसके र्ीछे अकेिे र्ड़ ेििते िैं। (बता,) उन बच्चों को कौन (चोगा) हखिाता ि?ै कौन चोगा 

चुगाता ि?ै (कूुँ ज) अर्ने मन में उनको याद किती ििती ि ै(र्िमात्मा की कुदिहत! इस याद स े

िी वि बचे्च र्िते िित ेिैं)।3। 



 

(ि ेमन! दहुनया के) सािे खजाने, अठािि हसहियां (किामाती ताकतें) - ये सब र्िमात्मा के 

िाथों की तहियों र्ि रटके िित ेिैं। ि ेनानक! उस र्िमात्मा स ेसदके सदा कुबापन िोते ििना 

चाहिए (औि अिदास कित ेििना चाहिए कक ि ेप्रभु!) तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, 

तेिा इस र्ाि औि उस र्ाि का अंत निीं र्ाया जा सकता।4।1। 

गूजरी महला ५ चउपिे घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककररआचार करदह खटु करमा इि ुराि े संसारी ॥ अंिरर मैलु न उिरै हउमै बबनु 
गुर बाजी हारी ॥१॥ मेरे िाकुर रखख लेवहु ककरपा धारी ॥ कोदट मधे को ववरला 
सेवकु होरर सगले बबउहारी ॥१॥ रहाउ ॥ सासि बेि लसलिति सलभ सोधे सभ एका 
बाि पुकारी ॥ बबनु गुर मुकति न कोऊ पावै मतन वेखहु करर बीचारी ॥२॥ अिसदि 
मजनु करर इसनाना भ्रलम आए धर सारी ॥ अतनक सोच करदह दिन रािी बबनु 
सतिगरु अचंधआरी ॥३॥ धावि धावि सभु जग ुधाइओ अब आए हरर िआुरी ॥ 
िरुमति मेदट बुचध परगासी जन नानक गुरमुखख िारी ॥४॥१॥२॥ {पन्ना 495} 
र्दअ्थप: ककरिआचाि = कक्रया आचाि, धार्मपक िस्मों का किना, कमपकांड। किहि = किते िैं। खटु 

= छि। खटु किमा = छि धार्मपक काम (स्नान, संध्या, जर्, िवन, अहतहथ र्ूजा, देव र्ूजा)। इतु 

= इस आिि में। ससंािी = दहुनयादाि।1। 

ठाकुरु = ि ेठाकुि! धािी = धाि के। कोरट = किोड़ों। मधे = बीच। िोरि = अन्य, औि। हबउिािी 

= व्यार्ािी, सौदेबाज, मतिबी।1। ििाउ। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

सहभ = सािे। सोध े= हबचािे। मकुहत = (माया के मोि से) खिासी। कोऊ = कोई भी। करि 

बीचािी = हवचाि किके।2। 

अठसरठ = अढ़सठ। मजनु = स्नान, डुबकी। भ्रहम = भटक भटक के। धि = धिती। सोच = सुच, 

िािीरिक र्हवत्रता। किहि = किते िैं। अंहधआिी = अंधेिा।3। 



 

धावत = भटकते हुए, दौड़ते हुए। धाइओ = भटक हिया। अब = अब। िरिदआुिी = िरि के द्वाि, 

िरि के दि र्ि। मेरट = हमटा के। बुहध = (सद)् बहुि। र्िगासी = िौिन कि दी। गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ के। तािी = र्ाि िंघा िेता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक प्रभु! कृर्ा किके मुझे (दमुपहत) स ेबचाए िख। (मैं देखता हुँ कक) किोड़ों 

मनु्यों में स ेकोई हवििा मनु्य (तेिा सच्चा) भि ि ै(कुमहत के कािण) औि सािे मतिबी िी िैं 

(अर्ने मतिब के कािण देखने को धार्मपक काम कि िि ेिैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! दहुनयादाि मनु्य कमपकांड कित ेिैं, (स्नान, सधं्या आकद) छि (प्रहसि हनहित धर्मपक) 

कमप कमाते िैं, इन कमों में िी ये िोग व्यस्त िित ेिैं। र्ि इनके मन में रटकी हुई अिकंाि की मैि 

(इन कामों स)े निीं उतिती। गुरु की ििण र्ड़ ेहबना वि मानव जनम की बाजी िाि जाते िैं।1। 

ि ेभाई! सािे िास्त्र,वेद, सािी िी स्मृहतयां, ये सािे िमने र्ड़ताि के देख हिए िैं, ये सािे भी 

यिी एक बात र्ुकाि-र्कुाि के कि िि ेिैं कक गुरु की ििण आए हबना कोई मनु्य (माया के 

मोि आकद स)े हनजात निीं र्ा सकता। ि ेभाई! तुम भी बेिक मन में हवचाि किके देख िो (यिी 

बात ठीक ि)ै।2। 

ि ेभाई! िोग अढ़सठ तीथों के स्नान किके, औि, सािी धिती रे् घूम के आ जाते िैं, कदन-िात 

औि अनेक र्हवत्रता के साधन कित ेिित ेिैं। र्ि, गुरु के हबना उनके अंदि माया के मोि का 

अंधकाि रटका ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) भटक-भटक के सािे जगत में भटक के जो मनु्य आहखि र्िमात्मा के दि र्ि 

आ हगित ेिैं, र्िमात्मा उनके अंदि स ेदमुपहत हमटा के उनके मन में सद-्बुहि का प्रकाि कि देता 

ि,ै गुरु की ििण र्ा के उनको (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा देता ि।ै4।1।2। 

गूजरी महला ५ ॥ हरर धनु जाप हरर धनु िाप हरर धनु भोजनु भाइआ ॥ तनमख 
न बबसरउ मन ि ेहरर हरर साधसंगति मदह पाइआ ॥१॥ माई खादट आइओ घरर 
पूिा ॥ हरर धनु चलिे हरर धनु बैसे हरर धनु जागि सूिा ॥१॥ रहाउ ॥ हरर धनु 
इसनानु हरर धनु चगआनु हरर संचग लाइ चधआना ॥ हरर धनु िुलहा हरर धनु बेड़ी 
हरर हरर िारर पराना ॥२॥ हरर धन मेरी चचिं ववसारी हरर धतन लादहआ धोखा ॥ 



 

हरर धन ि ेमै नव तनचध पाई हाचथ चररओ हरर थोका ॥३॥ खावहु खरचहु िोदट न 
आवै हलि पलि कै संगे ॥ लादि खजाना गरुर नानक कउ िीआ इहु मनु हरर रंचग 
रंगे ॥४॥२॥३॥ {पन्ना 495-496} 
र्दअ्थप: जार् = देव र्जूा के हिए खास मतं्रों के जार्। तार् = धूहणयां तर्ाहनयां। भाइआ = 

अच्छा िगा ि।ै हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। न हबसिउ = मैं निीं भिुाता, निीं 

भूिता। ते = से।1। 

माई = ि ेमाुँ! खारट = कमा के। चिते = चिते हुए। बैस े= बैठे हुए। सूता = सोए हुए।1। ििाउ। 

संहग = साथ। िाइ हधआना = तवज्जो जोड़ता ि।ै तुििा = िकहड़यां बाुँध के नदी र्ाि किने के 

हिए बनाया हुआ गट्ठा। तारि = तैिा देता ि,ै र्ाि िंघाता ि।ै र्िाना = र्िि ेर्ासे, दसूिे छोि 

र्ि।2। 

हवसािी = भिुा दी। धहन = धन ने। धोखा = कफक्र। िाहिआ = दिू कि कदया। ते = से। नवहनहध 

= धिती के सािे नौ खजाने। हनहध = खजाना। नव = नौ। िाहथ चरिओ = िाथ आ गया, हमि 

गया। थोक = ढेि सािे र्दाथप।3। 

तोरट = कमी। िित = इस िोक। र्ित = र्ििोक में। िाकद = िाद के। गुरि = गुरु ने। िंगे = 

िंग िो।4। 

अथप: ि ेमाुँ! (ककसी माुँ का वि) र्ुत्र कमा के घि आया समझ, जो चिते बैठते जागते सोए हुए 

िि समय िरि-नाम-धन का िी व्यार्ाि किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा का नाम-धन िी (मेिे वास्ते देव-र्ूजा के हिए खास मतं्रों का) जार् ि,ै िरि-

नाम-धन िी (मिेे हिए) धूहणयों को तर्ाना ि;ै र्िमात्मा का नाम-धन िी (मेिे आहत्मक जीवन 

के हिए) खिुाक ि,ै औि ये खिुाक मुझे अच्छी िगी ि।ै ि ेमाुँ! आुँख झर्कने हजतने समय के हिए 

भी मैं अर्ने मन को निीं भिुाता, मैंने ये धन साधु-संगत में (िि के) र्ा हिया ि।ै1। 

ि ेमाुँ! हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम-धन को िी तीथप-स्नान समझा ि ैनाम-धन को िी िास्त्र 

आकद का हवचाि समझ हिया ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा के चिणों में िी तवज्जो जोड़ता ि ै(इसी 

को समाहध िगानी समझता ि)ै, हजस मनु्य ने ससंाि नदी स ेर्ाि िाघंन ेके हिए िरि-नाम-



 

धन को तुििा बना हिया ि,ै बेड़ी बना िी ि,ै र्िमात्मा उस ेसंसाि समुंदि में स ेतैिा के र्िि े

र्ासे र्हुुँचा देता ि।ै2। 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा के नाम-धन ने मेिी ििेक ककस्म की हचन्ता खत्म कि दी ि,ै मेिा ििेक कफक्र दिू 

कि कदया ि।ै ि ेमाुँ! र्िमात्मा के नाम-धन स े(मैं ऐसे समझता हुँ कक) मैंने दहुनया के सािे नौ िी 

खजाने िाहसि कि हिए िैं, (साध-ुसंगत की कृर्ा से) ये सबसे कीमती नाम-धन मुझे हमि गया 

ि।ै3। 

ि ेमाुँ! गुरु ने (मुझे) नानक को नाम-धन का खजाना िाद के दे कदया ि,ै (औि किा ि:ै) ये धन 

स्वयं बितो, दसूिों को बाुँटो; ये धन कभी कम निीं िोता; इस िोक में र्ििोक में सदा साथ 

ििता ि,ै अर्ने मन को िरि-नाम के िंग में िंग िो।4।2।3। 

गूजरी महला ५ ॥ जजसु लसमरि सलभ ककलववख नासदह वपिरी होइ उधारो ॥ सो 
हरर हरर िुम्ह सि ही जापहु जा का अिं ुन पारो ॥१॥ पूिा मािा की आसीस ॥ 
तनमख न बबसरउ िमु्ह कउ हरर हरर सिा भजहु जगिीस ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु 
िुम्ह कउ होइ िइआला संिसंचग िरेी प्रीति ॥ कापड़ु पति परमेसरु राखी भोजनु 
कीरिनु नीति ॥२॥ अलिि ुपीवहु सिा चचरु जीवहु हरर लसमरि अनि अनंिा ॥ रंग 
िमासा पूरन आसा कबदह न बबआपै चचिंा ॥३॥ भवरु िुम्हारा इहु मनु होवउ हरर 
चरणा होहु कउला ॥ नानक िासु उन संचग लपटाइओ जजउ बंूिदह चाबिकु मउला 
॥४॥३॥४॥ {पन्ना 496} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। ककिहवख = र्ार्। नासहि = (नश्यहन्त) नाि िो जाते िैं। उधािो = 

उिाि, संसाि समुंदि से र्ाि उतािा। सद = सदा। र्ािो = र्ििा छोि।1। 

र्ूता = ि ेर्ुत्र! हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। न हबसिउ = ना हबसिो, किीं हबसि ना 

जाए। जगदीस = जगत का माहिक।1। ििाउ। 

नोट: ‘हबसिउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एकवचन। इस े‘हबसिउं’ निीं र्ढ़ना। 

संहग = साथ। कार्ड़ ु= कर्ड़ा। र्हत = इज्जत। नीहत = सदा, हनत्य।2। 



 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। जीवहु = उच्च जीवन प्राप्त ककए ििो। अनंता = 

बेअतं। न हबआर्ै = जोि ना डाि सके।3। 

िोवउ = (िब्द ‘हबसिउ’ की िी तिि) िो जाए। िोहु = िो जाएं। चाहत्रक = र्र्ीिा। बूंदहि 

मउिा = बिखा की बूुँद से उल्िाहसत िोता ि।ै4। 

नोट: ‘िोहु’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, बहु वचन। 

अथप: ि ेर्ुत्र! (तुझ)े माुँ की ये आसीस ि ै -तुझ ेर्िमात्मा आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी 

ना भूि,े तू सदा जगत के माहिक प्रभ ुका नाम जर्ता िि।1। ििाउ। 

ि ेर्ुत्र! हजस र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेसािे र्ार् नाि िो जाते िैं (नाम-जर्ने वािे के) 

हर्त्रों का भी (ससंाि समुंदि स)े र्ाि-उतािा िो जाता ि,ै हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं 

र्ाया जा सकता, दसूिा छोि निीं हमि सकता, तू सदा िी उसका नाम जर्ता िि।1। 

ि ेर्तु्र! सहतगुरु तेिे ऊर्ि दयावान िि,े गुरु स ेतेिा प्याि बना िि,े (जैस)े कर्ड़ा (मनु्य का र्दाप 

ढकता ि,ै वसै ेिी) र्िमात्मा तेिी इज्जत िख,े सदा र्िमात्मा की महिमा तेिी आत्मा की खुिाक 

बनी िि।े2। 

ि ेर्ुत्र! आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि सदा र्ीता िि, सदा के हिए तेिा उच्च आहत्मक 

जीवन बना िि।े ि ेर्ुत्र! र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेकभी ना खत्म िोने वािा आनंद बना 

ििता ि,ै आहत्मक खुहियां प्राप्त ििती िैं, हचन्ता कभी अर्ना जोि निीं डाि सकतीं।3। 

ि ेर्ुत्र! तेिा ये मन भौिा बना िि,े र्िमात्मा के चिण (तेिे मन-भौिे के वास्ते) कमि-फूि बने 

ििें। ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा का सेवक उन चिणों स ेयूुँ हिर्टा ििता ि;ै जैस ेर्र्ीिा बिखा 

की बूुँद र्ी के हखिता ि।ै4।3।4। 

गूजरी महला ५ ॥ मिा करै पछम कै िाई पूरब ही लै जाि ॥ खखन मदह थावप 
उथापनहारा आपन हाचथ मिाि ॥१॥ लसआनप काहू कालम न आि ॥ जो 
अनरूवपओ िाकुरर मेरै होइ रही उह बाि ॥१॥ रहाउ ॥ िेसु कमावन धन जोरन की 
मनसा बीचे तनकसे सास ॥ लसकर नेब खवास सभ तिआगे जम पुरर ऊदि लसधास 
॥२॥ होइ अनतंन मनहि की दद्रड़िा आपस कउ जानाि ॥ जो अतनिं ु तनिं ुकरर 



 

छोडिओ सोई किरर किरर खाि ॥३॥ सहज सुभाइ भए ककरपाला तिसु जन की काटी 
िास ॥ कहु नानक गुरु पूरा भेदटआ परवाण ु चगरसि उिास ॥४॥४॥५॥ {पन्ना 
496} 
र्दअ्थप: मता = सिाि। र्छम कै ताई = र्हचम की तिफ जाने के हिए। कै ताई = के हिए। 

थाहर् = बना के स्थाहर्त किके। उथार्निािा = नाि किने की ताकत िखने वािा। िाहथ = िाथ 

में। मतात = मतांत, सिािों का अंत, फैसिा।1। 

काह काहम = ककसी काम में। अनरूहर्ओ = हमथ िी, ठाठ िी। ठाकुरि मिैे = मिेे ठाकुि ने। िोइ 

ििी = िो के ििती ि,ै जरूि िोती ि।ै1। ििाउ। 

मनसा = कामना, इच्छा। बीचे = बीच में िी। हनकसे = हनकि जाते िैं। सास = सांस। िसकि = 

फौजें। नेब = नायब, अहििकाि। खवास = चौबदाि। हतआगे = त्याग के, छोड़ के। जम र्ुरि = 

र्ििोक में।2। 

अनंहन = (अनन्य) हजसने औि जगिें छोड़ दी ि।ै (माया त्याग के िोय अनंहन)। कद्रढ़ता = 

मजबूती। आर्स कउ = अर्ने आर् को। जानात = (बड़ा) जनाता ि।ै असनंद ु = ना सनंदने 

योग्य।3। 

सिज = (सि जायते इहत सिज) अर्ना हनजी। सुभाइ = प्रेम अनुसाि। सिज सभुाइ = अर्ने 

हनजी प्रेम अनुसाि, अर्ने स्वाभाहवक प्रेम से। भरेटआ = हमिा।4। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य की अर्नी) चतुिाई ककसी काम निीं आती। जो बात मेिे ठाकुि ने हमथी 

िोती ि ैविी िो के ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मनु्य र्हचम की तिफ जाने की सिाि बनाता ि,ै र्िमात्मा उसे र्ूवप की ओि ि ेजाता 

ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा एक हछन में र्ैदा किके नाि किन ेकी ताकत िखने वािा ि।ै ििेक फैसिा 

उसने अर्ने िाथ में िखा िोता ि।ै1। 

(देख, ि ेभाई!) औि देिों र्ि कब्जा किन ेऔि धन एकत्र किन ेकी िािसा में िी मनु्य के प्राण 

हनकि जाते िैं। फौजें, अहििकाि, चौबदाि आकद सब को छोड़ कि वि र्ििोक चिा जाता ि।ै 

(उसकी अर्नी हसयानर् धिी की धिी िि जाती ि)ै।2। 



 

(दसूिी तिफ देखो उसका िाि जो अर्नी तिफ स ेदहुनया छोड़ चुका ि)ै अर्ने मन के िठ की 

मजबूती के आसिे माया वािा र्ासा छोड़ के (गृिस्थ त्याग के, इसको बड़ा शे्रष्ठ काम समझ कि 

त्यागी बना हुआ वि मनु्य) अर्ने आर् को बड़ा जतिाता ि।ै ये गृिस्थ सनंदनीय निीं था, र्ि 

इसे सनंदनीय मान के इस े त्याग देता ि।ै (त्याग के भी) बाि-बाि (गृिहस्तयों स ेिी ि ेि ेकि) 

खाता ि।ै3। 

(सो, ना धन-र्दाथप एकत्र किन ेवािी चतुिाई ककसी काम की ि ैऔि ना िी त्याग को गुमान 

कोई िाभ र्हुुँचाता ि)ै वि र्िमात्मा अर्ने स्वाभाहवक प्याि की प्रिेणा स े हजस मनु्य र्ि 

दयावान िोता ि ैउस मनु्य की (माया के मोि की) फाुँसी काट देता ि।ै ि ेनानक! कि: हजस 

मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि ैवि गृिस्थ में ििता हुआ माया स ेहनमोि िो के र्िमात्मा की 

िजूिी में स्वीकाि िो जाता ि।ै4।4।5। 

गूजरी महला ५ ॥ नामु तनधानु जजतन जतन जवपओ तिन के बंधन काटे ॥ काम 
िोध माइआ बबख ु ममिा इह बबआचध ि े हाटे ॥१॥ हरर जसु साधसंचग लमलल 
गाइओ ॥ गुर परसादि भइओ मनु तनरमलु सरब सुखा सुख पाइअउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो ककछु कीओ सोई भल मानै ऐसी भगति कमानी ॥ लमि सिु सभ एक समाने 
जोग जुगति नीसानी ॥२॥ पूरन पूरर रदहओ िब थाई आन न किहंू जािा ॥ घट 
घट अंिरर सरब तनरंिरर रंचग रववओ रंचग रािा ॥३॥ भए किपाल िइआल गुपाला 
िा तनरभै कै घरर आइआ ॥ कलल कलेस लमटे खखन भीिरर नानक सहजज समाइआ 
॥४॥५॥६॥ {पन्ना 496} 
र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। हजहन = हजस ने। जहन = जन ने। हजहन जहन = हजस जन मनु्य ने। 

हतन् के = उन मनु्यों के। हबख ु = जिि। माइआ हबख ु = आहत्मक मौत िाने वािी माया। 

हबआहध = िोग। मे = स।े1। 

हमहि = हमि के। संहग = संगहत में। र्िसाकद = कृर्ा से। सिब = सािे।1। ििाउ। 

कीओ = (र्िमात्मा ने) ककया। भि = भिा। मानै = मानता ि।ै कमानी = कमाता ि।ै सत्र ु= 

वैिी। एक समाने = एक जैसे। जोग = हमिार्। जुगहत = ढंग।2। 



 

र्ूिन = सवप व्यार्क। स्रब थाई = सब जगिों र्ि। आन = (र्िमात्मा के हबना) कोई औि। कतहुँ 

= किीं भी। जाता = र्िचाना, समझा। अंतरि = अंदि। हनिंतरि = हबना दिूी के (हनि+अंति)। 

िंहग = प्रेम में। िाता = मस्त। 

गुर्ािा = सृहष्ट का िखवािा प्रभु। घरि = घि में। हनिभै कै घरि = हनडि प्रभु के चिणों में। कहि 

कष्ट = झगड़ ेदखु। भीतरि = में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस हजस मनु्य ने सािे सखुों के खजाने िरि-नाम को स्मिण ककया, उन सबके 

माया के बंधन काटे गए। काम, क्रोध, आहत्मक मौत िाने वािी माया की ममता -इन सािे िोगों 

स ेवि बच जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने साधु-संगत में हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाए, गुरु की कृर्ा 

स ेउसका मन र्हवत्र िो गया, उसने सािे सखु प्राप्त कि हिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि मनु्य ऐसी भिी की काि किता ि ैकक जो कुछ र्िमात्मा किता ि ैवि उसको (सब 

जीवों के वास्ते) भिा मानता ि,ै उस े हमत्र व विैी सािे एक जैस े (हमत्र िी) कदखाई देते िैं। ि े

भाई! यिी ि ैर्िमात्मा के हमिार् का तिीका, औि यिी ि ैप्रभ ुके हमिार् की हनिानी।2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने साधु-संगत में हमि के र्िमात्मा की महिमा का गीत गाया, उस ने) 

र्िचान हिया कक सवप-व्यार्क प्रभ ुसब जगिों में मौजूद ि,ै उस मनु्य ने र्िमात्मा के हबना 

ककसी औि को (सब जगिों र्ि बसता) निीं समझा। उस को वि प्रभ ुििेक ििीि में, एक-िस 

सबमें बसता कदखता ि।ै वि मनु्य उस र्िमात्मा के प्रेम-िंग में आनंद िेता ि ैउसके प्रेम में मस्त 

ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: जब ककसी मनु्य र्ि) गोर्ाि प्रभु कृर्ाि ुिोता ि,ै दयावान िोता ि,ै तब वि 

मनु्य उस हनभपय प्रभ ुके चिणों में िीन िो जाता ि,ै एक हछन में उसके अंदि स ेदखु-कष्ट हमट 

जाते िैं, वि मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै4।5।6। 

गूजरी महला ५ ॥ जजसु मानुख पदह करउ बेनिी सो अपनै िखुख भररआ ॥ 
पारब्रहमु जजतन ररिै अराचधआ तितन भउ सागरु िररआ ॥१॥ गुर हरर बबनु को न 
बब्रथा िखु ुकाटै ॥ प्रभु िजज अवर सेवकु जे होई है तििु मानु महिु जसु घाटै ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ माइआ के सनबंध सैन साक ककि ही कालम न आइआ ॥ हरर का िासु 
नीच कुलु ऊचा तिसु संचग मन बाछंि िल पाइआ ॥२॥ लाख कोदट बबखखआ के 
बबजंन िा मदह बिसन न बूझी ॥ लसमरि नामु कोदट उजीआरा बसिु अगोचर सूझी 
॥३॥ किरि किरि िुम्हरै िआुरर आइआ भै भंजन हरर राइआ ॥ साध के चरन 
धूरर जनु बाछै सुख ुनानक इहु पाइआ ॥४॥६॥७॥ {पन्ना 497} 
र्दअ्थप: र्हि = र्ास। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। दहुख = दखु से। हजहन = हजस (मनु्य ने)। रिद ै

= हृदय में। हतहन = उसने। भउ = डि। सागरु = समुंदि।1। 

को न = कोई निीं। हब्रथा = व्यथा, र्ीड़ा। तहज = छोड़ के। अवि सेवकु = ककसी औि का सेवक। 

िोई ि ै= बन जाईए। हततु = उस (काम) में। मितु = मित्व, बड़ाई। जसु = िोभा। घाटै = 

घटती ि।ै1। ििाउ। 

ककत िी काहम = ककसी भी काम में। संहग = साथ। बांछत = इहच्छत।2। 

नोट: ‘ककत िी’ में ‘ककतु’ की ‘ुु’ मात्रा कक्रया हविषेण ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै 

हबहखआ = माया। सबंजन = वं्यजन, स्वाकदष्ट खाने। ता महि = उनमें। हत्रसन = प्यास। कोरट 

उजीआिा = किोड़ों (सिूजों) की िौिनी। बसत ु= वस्तु। अगोचि = (अ+गो+चि) हजस तक 

ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। सूझी = कदखाई दे जाती ि।ै3। 

दआुरि = दि र्े। भ ैभंजन = ि ेसािे डि दिू किन ेवाि!े िरि िाइआ = ि ेप्रभु र्ातिाि!  

अथप: ि ेभाई! गुरु के हबना र्िमात्मा के हबना कोई औि (ककसी का) दखु-ददप निीं काट सकता। 

र्िमात्मा (का हवभाग) छोड़ के अगि ककसी औि के सेवक बनें तो इस काम में इज्जत बड़ाई औि 

िोभा कम िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं हजस भी मनु्य के र्ास (अर्ने दखु की) बात किता हुँ, वि (र्िि ेिी) अर्ने दखु स े

भिा हुआ कदखता ि ै (वि मेिा दखु क्या हनर्वपत किे?)। ि ेभाई! हजस मनु्य ने अर्ने हृदय में 

र्िमात्मा को आिाधा ि,ै उस ने िी ये डि (-भिा संसाि-) समुंदि र्ाि ककया ि।ै1। 



 

ि ेभाई! माया के कािण बने हुए ये साक-सज्जन-रिश्तेदाि (दखुों की हनर्वपत्ती के हिए) कोई भी 

काम निीं आ सकते। र्िमात्मा का भि अगि नीच कुि का भी िो, उसको शे्रष्ठ जानो, उसकी 

संगहत में ििन ेस ेमन-इहच्छत फि िाहसि कि ितेे िैं।2। 

ि ेभाई! अगि माया के िाखों-किोड़ों स्वाकदष्ट वं्यजन िों, उनमें िगने (खाने की) तृ्णा निीं 

खत्म िोती। र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े (अंदि, जैस)े किोड़ों (सूिजों का) प्रकाि िो 

जाता ि,ै औि अंदि वि कीमती र्दाथप कदखाई दे जाता ि ैहजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं 

िो सकती।3। 

ि े नानक! (कि:) ि े प्रभु र्ातिाि! ि े जीवों के सािे डि नाि किन े वािे िरि! जो मनु्य 

भटकता-भटकता (आहखि) तेिे दि र्ि आ र्हुुँचता ि ैवि (तेिे दि स)े गुरु के चिणों की धूि 

मांगता ि,ै (औि तेिे दि स)े ये सखु प्राप्त किता ि।ै4।6।7। 

गूजरी महला ५ पंचपिा घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

प्रथमे गरभ मािा कै वासा ऊहा छोडि धरतन मदह आइआ ॥ चचि साल संुिर बाग 
मंिर संचग न कछहू जाइआ ॥१॥ अवर सभ लमचथआ लोभ लबी ॥ गरुर पूरै िीओ 
हरर नामा जीअ कउ एहा वसि ुिबी ॥१॥ रहाउ ॥ इसट मीि बंधप सुि भाई संचग 
बतनिा रचच हलसआ ॥ जब अिंी अउसरु आइ बतनओ है उन्ह पेखि ही कालल 
ग्रलसआ ॥२॥ करर करर अनरथ बबहाझी स्मपै सुइना रूपा िामा ॥ भाड़ी कउ ओहु 
भाड़ा लमललआ होरु सगल भइओ बबराना ॥३॥ हैवर गैवर रथ स्मबाहे गहु करर कीने 
मेरे ॥ जब ि ेहोई लांमी धाई चलदह नाही इक पैरे ॥४॥ नामु धनु नामु सुख राजा 
नामु कुट्मब सहाई ॥ नामु स्मपति गुरर नानक कउ िीई ओह मरै न आवै जाई 
॥५॥१॥८॥ {पन्ना 497} 
र्दअ्थप: र्ंचर्दा = र्ाुँच बंदों वाि ेिब्द। प्रथम े= र्िि।े ऊिा = वि जगि। धिहन = धिती। 

हचत्र = तस्वीिें। हचत्रसाि = तस्वीिों स ेसजे हुए मिि। संहग = साथ। कछह = कुछ भी।1। 

हमहथआ = झूठा। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। जीअ कउ = सजंद वास्ते। फबी = सुख देने वािी।1। 

ििाउ। 



 

इसट = प्यािे। बंधर् = रिश्तेदाि। सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। िहच = िच हमच के, गूढ़ा प्याि 

डाि के। अंती अउसरु = आहखिी समय, मौत की घड़ी। काहि = मौत ने। ग्रहसआ = आ 

र्कड़ा।2। 

अनिथ = धके्क, र्ार्। संर् ै= दौित। रूर्ा = चाुँदी। दामा = दमड़,े र्ैस।े भाड़ी = मजदिू।3। 

िवैि = (िय+वि) सुंदि घोड़े। गैवि = (गज+वि) सुंदि िाथी। संबाि े= एकत्र ककए। गहु करि = 

ध्यान से। कीने मिेे = अर्ने बनाए। िांमी धाई = िम्बी डगि, िंबा कूच।4। 

सुख िाजा = सुखों का िाजा, सुखदाता। कुटंब = र्रिवाि। सिाई = साथी। संर्हत = दौित। गुरि 

= गुरु ने। कउ = को।5। 

अथप: ि ेभाई! औि सािे िोभ-िािच झूठे िैं। (यकद ककसी मनु्य को) र्िेू गुरु ने र्िमात्मा का 

नाम दे कदया, तो ये नाम िी (उसकी) जीवात्मा के हिए सुखद वस्तु ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जीव र्ििे माुँ के र्ेट में आ के हनवास किता ि,ै (कफि) वि जगि छोड़ के धिती र्ि 

आता ि।ै (यिाुँ) हचहत्रत सुंदि मिि-माकढ़यां औि सुंदि बाग़ (देख-देख के खुि िोता ि,ै र्ि इनमें 

स)े कोई भी चीज (अंत समय में जीव के) साथ निीं जाती।1। 

ि ेभाई! प्यािे हमत्र, रिश्तेदाि, र्ुत्र, भाई, स्त्री- इनके साथ गाढ़ा प्याि डाि के जीव िसता-

खेिता ििता ि,ै र्ि हजस समय अंत समय आ जाता ि,ै उन सबके देखते-देखते मौत ने आ 

जकड़ना िोता ि।ै2। 

(ि ेभाई! सािी उम्र) धके्क जुल्म कि किके मनु्य दौित सोना चाुँदी रुर्ए इकटे्ठ किता ििता ि ै

(जैसे ककसी) मजदिू को मजदिूी (हमि जाती ि,ै वैसे िी दौित एकत्र किने वािे को) वि (िि 

िोज का खाना-र्ीना) मजदिूी हमिती ििी, बाकी सािा धन (मिन ेके वि) बेगाना िो जाता 

ि।ै3। 

ि ेभाई! मनु्य सुंदि घोड़े बकढ़या िाथी िथ (आकद) इकटे्ठ किता ििता ि,ै र्िेू ध्यान से इन्िें 

अर्नी महल्कयत बनाता ििता ि,ै र्ि जब िंब ेिाि र्ड़ता ि ै(ये घोड़ ेआकद) एक र्ैि भी (मनु्य 

के साथ) निीं चिते।4। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी मनु्य का असि धन ि,ै नाम िी सखुदाता ि,ै नाम िी र्रिवाि 

ि,ै नाम िी साथी ि।ै गुरु ने (मुझे) नानक को यि िरि-नाम-दौित िी दी ि।ै यि दौित कभी 

खत्म निीं िोती, कभी ग़ायब निीं िोती।5।1।8। 

नोट: र्चंर्दा– 1 (अंक 1)  

मििा ५ के कुि िब्द – 8 (अंक 8) 

गूजरी महला ५ तिपिे घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िखु बबनसे सुख कीआ तनवासा बिसना जलतन बुझाई ॥ नामु तनधानु सतिगुरू 
दद्रड़ाइआ बबनलस न आवै जाई ॥१॥ हरर जवप माइआ बंधन िूटे ॥ भए किपाल 
िइआल प्रभ मेरे साधसंगति लमलल छूटे ॥१॥ रहाउ ॥ आि पहर हरर के गुन गावै 
भगति पे्रम रलस मािा ॥ हरख सोग िहुु मादह तनराला करणहैारु पछािा ॥२॥ जजस 
का सा तिन ही रखख लीआ सगल जगुति बखण आई ॥ कहु नानक प्रभ पुरख 
िइआला कीमति कहणु न जाई ॥३॥१॥९॥ {पन्ना 497-498} 
र्दअ्थप: जिहन = जिना। हनधानु = खजाना। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया। हबनहस = 

नाि िो के, आहत्मक मौत मि के। आव ै= र्ैदा िोता। जाई = मिता।1। 

जहर् = जर् के। हमहि = हमि के। छूटे = बंधनों स ेमुि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

गावै = गाता ि।ै िहस = स्वाद में। माता = मस्त। ििख = खुिी। सोग = ग़मी। दहुु माहि = दोनों 

में। हनिािा = (हनि+आिय। आिय = घि) अिग, हनर्िपर्।2। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

सा = था। हतन िी = उसी (प्रभु) ने िी। जुगहत = जीवन मयापदा।3। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हु’ कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै  

अथप: ि ेभाई! मेिे प्रभ ुजी हजस मनु्य र्ि कृर्ाि िोते िैं, वि मनु्य साध-ुसंगत में हमि के 

माया के बंधनों स ेआजाद िो जाता ि,ै र्िमात्मा का नाम जर् के उसके माया के बंधन टूट जाते 

िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! गुरु ने हजस मनु्य के हृदय में (सािे सखुों का) खजाना िरि-नाम र्क्का कि कदया ि,ै वि 

आहत्मक मौत निीं सिता। वि ना (बाि-बाि) र्दैा िोता ि ैना मिता ि।ै उसके सािे दखु नाि 

िो जाते िैं, उसके अंदि सुख आ हनवास कित ेिैं, र्िमात्मा का नाम उसकी तृ्णा की जिन 

बुझा देता ि।ै1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभु जी दयावान िोते िैं, वि) र्िमात्मा की भहि औि प्याि के स्वाद 

में मस्त िो के आठों र्िि र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै (इस तिि) वि खुिी औि ग़मी दोनों 

स ेहनर्िपर् ििता ि,ै वि सदा हवधाता-प्रभु के साथ सांझ डाि ेिखता ि।ै1। 

(ि ेभाई! प्रभ ुकी दया स)े जो मनु्य उस प्रभु का िी सेवक बन जाता ि,ै वि प्रभ ुिी उसको 

माया के बंधनों स ेबचा िेता ि,ै उस मनु्य की सािी जीवन-मयापदा सदाचािी बन जाती ि।ै 

ि ेनानक! कि: सवप-व्यार्क प्रभ ुजी (अर्ने सेवकों र्ि सदैव) दयावान ििते िैं। प्रभ ुकी दयािता 

का मूल्य निीं बताया जा सकता।3।1।9। 

नोट: िीषपक में हिखा ि ै ‘हतर्दे’ (तीन बंदों वािे िब्द-बहुवचन)। र्ि, यिाुँ हसफप  यिी एक 

‘हतर्दा’ दजप ि।ै 

गूजरी महला ५ िपुिे घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पतिि पववि लीए करर अपुने सगल करि नमसकारो ॥ बरनु जाति कोऊ पूछै नाही 
बाछदह चरन रवारो ॥१॥ िाकुर ऐसो नामु िुम्हारो ॥ सगल लिसदट को धणी 
कहीज ैजन को अगं ुतनरारो ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग नानक बुचध पाई हरर कीरिनु 
आधारो ॥ नामिेउ बिलोचनु कबीर िासरो मुकति भइओ चलमआरो ॥२॥१॥१०॥ 
{पन्ना 498} 
र्दअ्थप: र्हतत = हवकािों में हगिे हुए िोग। िीए करि = बना हिए। बिनु = (ब्रािमण खत्री 

आकद) वणप। कोऊ = कोई भी। बाछहि = चािते िैं, मांगते िैं। िवािो = धिू।1। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! ऐसो = एसी सामर्थयप वािा। धणी = माहिक। किीजै = कििवाता ि।ै जन 

को = दास का। अंगु = र्क्ष। हनिािो = हनिािा, अनोखा।1। ििाउ। 



 

बुहध = सद ् बुहि। आधािो = आसिा। दासिो = हनमाणा सा सेवक। मुकहत = हवकािों स े

खिासी। चंहमआिो = िहवदास चमाि।2। 

अथप: ि ेमाहिक प्रभ!ु तू अर्ने येवक का अनोखा िी र्क्ष किता ि,ै तेिा नाम आचयपजनक िहि 

वािा ि ै (तेिे नाम की इनायत स े तेिा सेवक) सािी दहुनया का माहिक कििवाने िग र्ड़ता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हवकािों में हगिे हुए हजस िोगों को र्हवत्र किके र्िमात्मा अर्ने (दास) बना िेता ि,ै 

सािी दहुनया उनके आगे हसि झुकाती ि।ै कोई निीं र्ूछता उनका वणप कौन सा ि ैउनकी जाहत 

क्या ि।ै सब िोग उनके चिणों की धिू मांगते िैं।1। 

ि ेनानक! जो मनु्य साधु-संगत में आ के (सद)् बुहि प्राप्त कि िेता ि,ै र्िमात्मा की महिमा 

उसकी सजंदगी का आसिा बन जाती ि।ै (महिमा की इनायत स ेिी) नामदेव, हत्रिोचन, कबीि, 

िहवदास चमाि- ििेक ने (माया के बंधनों स)े हनजात प्राप्त कि िी।2।1।10। 

गूजरी महला ५ ॥ है नाही कोऊ बूझनहारो जानै कवनु भिा ॥ लसव बबरंचच अरु 
सगल मोतन जन गदह न सकादह गिा ॥१॥ प्रभ की अगम अगाचध कथा ॥ सुनीऐ 
अवर अवर बबचध बुझीऐ बकन कथन रहिा ॥१॥ रहाउ ॥ आपे भगिा आवप 
सुआमी आपन संचग रिा ॥ नानक को प्रभु पूरर रदहओ है पेखखओ जि किा 
॥२॥२॥११॥ {पन्ना 498} 
र्दअ्थप: कोऊ = कोई भी। बूझनिािो = समझने की सामर्थयप वािा। कवनु = कौन? भता = 

भांहत, ककस्म। हबिंहच = ब्रिमा। अरु = औि। गहि न साकहि = र्कड़ निीं सकते। गता = गहत, 

िाित।1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहध = गििी। सुनीऐ = सुना जाता ि।ै अवि हबहध = औि 

तिीके। बुझीऐ = समझा जाता ि।ै ििता = र्िे, बगैि।1। ििाउ। 

आर्े = स्वयं। संहग = साथ। िता = मस्त। को = का। जत्र कता = जिाुँ तिां, िि जगि।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा कैसा ि:ै इस बात की समझ मनु्य (की समझ) स ेर्िे ि ै(मनु्यी समझ 

के हिए) बहुत गििी ि।ै (उसके स्वरूर् के बािे में िोगों स)े सुनते कुछ औि िैं, औि समझते 

ककसी औि तिि िैं, क्योंकक (उसका स्वरूर्) बताने स ेबयान किन ेस ेबािि ि।ै1। 

ि ेभाई! कोई भी ऐसा मनु्य निीं ि ैजो र्िमात्मा के सिी रूर् को समझने की ताकत िखता 

िो। कौन जान सकता ि ैकक वि कैसा ि?ै हिव, ब्रिमा औि सािे ऋषी मुनी भी उस र्िमात्मा के 

स्वरूर् को निीं समझ सकते।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (अर्ना) भि ि,ै खुद िी माहिक िैं, खुद िी अर्ने आर् में मस्त ि ै

(क्योंकक, ि ेभाई!) नानक का र्िमात्मा सािे ससंाि में व्यार्क ि,ै (नानक ने) उसको िि जगि 

देखा ि।ै2।2।11। 

गूजरी महला ५ ॥ मिा मसूरति अवर लसआनप जन कउ कछू न आइओ ॥ जह 
जह अउसरु आइ बतनओ है िहा िहा हरर चधआइओ ॥१॥ प्रभ को भगति वछलु 
बबरिाइओ ॥ करे प्रतिपाल बाररक की तनआई जन कउ लाि लिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जप िप संजम करम धरम हरर कीरिनु जतन गाइओ ॥ सरतन पररओ नानक 
िाकुर की अभै िानु सुखु पाइओ ॥२॥३॥१२॥ {पन्ना 498} 
र्दअ्थप: मता = सिाि। मसूिहत = मश्विा। अवि = औि। जन = दास, सवेक। जि जि = जिाुँ 

जिाुँ। अउसरु = समय, मौका।1। 

प्रभ को हबिदाइओ = प्रभ ुका हबिद, र्िमात्मा की आकद कदीमों का स्वभाव। भगहत वछि ु= 

भहि (किने वािों) का प्याि। प्रहतर्ाि = र्ािना, िक्षा। बारिक = बािक, बच्चा। हनआई = 

जैसा। कउ = को।1। ििाउ। 

संजम = इहन्द्रयों को वि किन ेके प्रयत्न। जर् = (देवताओं को प्रसन्न किन ेके हिए खास मतं्रों के) 

जार्। तर् = धूहणया ंतर्ाना। किम धिम = (िास्त्रों के अनुसाि हनहित) धार्मपक कमप। जहन = 

जन ने, सेवक ने। अभै दानु = हनभैता की दाहत।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का मिू-कदीमी स्वभाव ि ैकक वि भहि (किन ेवािों) का प्यािा ि।ै वि 

(सबकी) बच्चों की तिि र्ािना किता ि,ै औि अर्ने सेवक को िाड िडाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक को कोई सिाि मश्विा, कोई समझदािी वािी बात- यि सब कुछ 

भी निीं जरूित। जिाुँ-जिाुँ (कोई मुहश्कि) आ बनती ि,ै विाुँ विाुँ (र्िमात्मा का सेवक) 

र्िमात्मा का िी ध्यान धिता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक ने (सदा) र्िमात्मा के महिमा का िी गीत गाया ि,ै (सेवक के हिए 

ये महिमा िी) जर्-तर् ि,ै संजम ि,ै औि (हनहित) धार्मपक कमप ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा का सेवक 

र्िमात्मा की िी ििण र्ड़ा ििता ि,ै (प्रभु के दि स ेिी वि) हनडिता की दाहत प्राप्त किता ि,ै 

आहत्मक आनंद िाहसि किता ि।ै2।3।12। 

गूजरी महला ५ ॥ दिनु रािी आराधहु वपआरो तनमख न कीज ैढीला ॥ संि सेवा 
करर भावनी लाईऐ तिआचग मानु हािीला ॥१॥ मोहनु प्रान मान रागीला ॥ बालस 
रदहओ हीअरे कै संगे पेखख मोदहओ मनु लीला ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु लसमरि मतन 
होि अनंिा उिरै मनहु जगंीला ॥ लमलबे की मदहमा बरतन न साकउ नानक परै 
परीला ॥२॥४॥१३॥ {पन्ना 498} 
र्दअ्थप: हर्आिो = प्यािे (िरि) को। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। ढीिा = 

ढीि। संत = गुरु। करि = कि के। भावनी = श्रिा। िाईऐ = बनानी चाहिए। हतआहग = त्याग 

के। िाठीिा = िठ।1। 

सोिनु = सुंदि प्रभ।ु प्रान मान = प्राणों र्ि गवप। िागीिा = िंगीिा, सदा खुि हमजाज। िीअिे कै 

संगे = (मेिे) हृदय के साथ। िीअिा = हृदय। र्ेहख = देख के। िीिा = करिश्मा।1। ििाउ। 

महन = मन में। (िब्द ‘मनु’ औि ‘महन’ में फकप  देखें)। मनहु = मन से। जंगीिा = जंगाि, मिै। 

हमिबे की = (उस र्िमात्मा को) हमिने की। महिमा = बड़ाई। साकउ = सकूुँ ।2। 

अथप: ि ेभाई! सुंदि िरि सदा खुि स्वभाव वािा ि,ै मिेे प्राणों का माण ि।ै वि सुंदि िरि (सदा) 

मेिे हृदय के साथ बस ििा ि,ै मिेा मन उसके करिश्में देख-देख के मस्त िो ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! उस प्यािे िरि को िि समय कदन-िात स्मिण कित ेििा किो, आुँख झर्कने हजतने 

समय के हिए भी (इस काम में) ढीि निीं किनी चाहिए। (ि ेभाई! अर्ने मन में स)े अिकंाि 

औि िठ त्याग के, गुरु की बताई हुई सेवा किके (र्िमात्मा के चिणों में) श्रिा बनानी 

चाहिए।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का स्मिण किन ेस ेमन में आनंद र्ैदा िोता ि,ै औि 

मन में स े (हवकािों की) मैि उति जाती ि,ै उसके चिणों में जुड़ने की मिानता मैं बयान निीं 

कि सकता, मिानता र्िे स ेर्िे ि ै(र्ििा छोि निीं ढूुँढ सकता)।2।4।13। 

गूजरी महला ५ ॥ मुतन जोगी सासिचग कहावि सभ कीन्हे बलस अपनही ॥ िीतन 
िेव अरु कोडड़ िेिीसा तिन की हैरति कछु न रही ॥१॥ बलवंति बबआवप रही सभ 
मही ॥ अवरु न जानलस कोऊ मरमा गुर ककरपा ि ेलही ॥१॥ रहाउ ॥ जीति जीति 
जीिे सलभ थाना सगल भवन लपटही ॥ कहु नानक साध िे भागी होइ चेरी चरन 
गही ॥२॥५॥१४॥ {पन्ना 498-499} 
र्दअ्थप: मुहन = समाहध िगा के चुर् रटके ििने वािे। जोगी = योगाभ्यास किने वािे। सासत्रहग 

= िास्त्रज्ञ, िास्त्रों के जानने वािे। किावत = कििाते िैं। बहस = वि में। कीने = ककए िैं। तीहन 

देव = ब्रिमा हव्णु हिव। अरु = औि। कोहड़ = किोड़। ििैहत = ििैानगी।1। 

बिवंहत = बिवती माया, प्रबि माया। हबआहर् ििी = अर्ना जोि डाि ििी ि।ै मिी = धिती। 

मिमा = भेत। अवरु = औि। ते = स।े ििी = र्ाया।1। ििाउ। 

जीहत जीहत जीते = सदा से िी जीतती आ ििी ि ै (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। सहभ = सािे। 

िर्टिी = हचर्की हुई ि।ै साध ते = गुरु से। िोइ चेिी = दासी बन के। गिी = र्कड़ती ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! प्रबि माया सािी धिती र्ि अर्ना जोि डाि ििी ि,ै कोई औि मनु्य (इसस े

बचने का) भेद निीं जानता। (ये भेद) गुरु की कृर्ा स ेहमिता ि।ै1। ििाउ। 

कोई अर्ने आर् को मुहन कििवाते िैं, कोई िास्त्र-वेत्ता कििवाते िैं; इन सभी को प्रबि माया 

ने अर्ने वि में ककया हुआ ि।ै (ब्रिमा-हव्ण-ुहिव ये बड़े) तीन देवते औि (बाकी के) तैंतीस 

किोड़ देवते- (माया का इतना बि देख के) इन सब की ििैानगी की कोई सीमा ना िि गई।1। 

ि ेभाई! यि प्रबि माया सदा िी िि जगि जीतती आ ििी ि,ै यि सािे भवनों (के जीवों) को 

हचर्की हुई ि।ै ि ेनानक! कि: यि प्रबि माया गुरु स ेदिू भागी ि,ै (गुरु की) दासी बन के (गुरु 

के) चिण र्कड़ती ि।ै2।5।14। 



 

गूजरी महला ५ ॥ िइु कर जोडड़ करी बेनंिी िाकुरु अपना चधआइआ ॥ हाथ िेइ 
राखे परमेसरर सगला िरुिु लमटाइआ ॥१॥ िाकुर होए आवप िइआल ॥ भई 
कललआण आनंि रूप हुई है उबरे बाल गपुाल ॥१॥ रहाउ ॥ लमलल वर नारी मंगलु 
गाइआ िाकुर का जकैारु ॥ कहु नानक तिसु गुर बललहारी जजतन सभ का कीआ 
उधारु ॥२॥६॥१५॥ {पन्ना 499} 
र्दअ्थप: कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। किी = करूुँ , मैं किता हुँ। देइ = दे के। 

र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। िाखे = िख हिया ि।ै दिुतु = र्ार्।1। 

ठाकुि = माहिक प्रभ ुजी। कहिआण = सखु। आनंद रूर् = आनंद भिर्िू। हुई ि ै= िो जाता ि।ै 

उबिे = (ससंाि समुंदि में डूबने स)े बच गए। बाि गुर्ाि = गुर्ाि-प्रभ ु के (दि स ेआए हुए 

जीव-) बचे्च।1। ििाउ। 

हमहि = हमि के। हमहि वि = वि (प्रभ ुर्हत) को हमि के। नािी = नारियों ने (ज्ञान-इंकद्रय ने)। 

जैकारु = महिमा। कहु = कि। गुि बहििािी = गुरु से सदके। उधारु = र्ाि उतािा।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं (माहिक प्रभु के आगे) दोनों िाथ जोड़ के आिजू किता ििता हुँ। उस माहिक 

र्िमेश्वि प्रभ ुने िमािी िाथ दे के िक्षा की ि ैऔि सािे कष्ट औि र्ार् हनर्वपत कि कदए िैं। 

ि ेभाई! हजस जीवों र्ि प्रभु जी खुद दयावान िोते िैं उनके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता 

ि,ै गोर्ाि-प्रभु के (दि स ेआए हुए वि जीव-) बचे्च (संसाि समुंदि में डूबने स)े बच गए (प्रभु के 

दयाि िोने स)े आनंद-भिर्ूि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु-र्हत को हमि के मिेी ज्ञान-इंकद्रय ने प्रभु की महिमा के गीत गाने आिम्भ कि कदए 

िैं। ि ेनानक! कि: (ये सािी इनायत गुरु की िी ि)ै मैं उस गुरु स ेकुबापन जाता हुँ हजसने (ििण 

आए) सब जीवों का र्ाि उतािा कि कदया ि।ै2।6।15 

गूजरी महला ५ ॥ माि वपिा भाई सुि बंधप तिन का बलु है थोरा ॥ अतनक रंग 
माइआ के पेख ेककछु साचथ न चालै भोरा ॥१॥ िाकुर िुझ बबनु आदह न मोरा ॥ 
मोदह अनाथ तनरगुन गुण ुनाही मै आदहओ िुम्हरा धोरा ॥१॥ रहाउ ॥ बलल बलल 
बलल बलल चरण िुम्हारे ईहा ऊहा िुम्हारा जोरा ॥ साधसंचग नानक िरसु पाइओ 
बबनलसओ सगल तनहोरा ॥२॥७॥१६॥ {पन्ना 499} 



 

र्दअ्थप: सुत = र्तु्र। बंधर् = रिश्तेदाि। थोिा = थोड़ा, कमजोि। र्खे े= मैंने देख ेिैं। भोिा = 

थोड़ा सा।1। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! आहि = ि।ै मोहि = मुझे, मिेे में। हनिगुन = गुणिीन। आहिओ = देखा िै, 

चािा ि।ै धोिा = आसिा, समीर्ता।1। ििाउ। 

बहि = कुबापन। ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में। जोिा = जोि, सिािा। हबनहसओ = 

नाि िो गया। हनिोिा = अधीनता; ककसी र्ि मजबूिन आहश्रत िो जाना।2। 

अथप: ि ेमाहिक प्रभ!ु तेिे हबना मेिा (औि कोई आसिा) निीं ि।ै मैं हनआसिे गुण-िीन में कोई 

गुण निीं ि।ै मैंने तेिा िी आसिा देखा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! माता, हर्ता, भाई, र्ुत्र, रिश्तेदाि- इनका आसिा कमजोि आसिा ि।ै मैंने माया के भी 

अनेक िंग-तमाि ेदेख हिए िैं (इनमें स ेभी) कुछ भी थोड़ा सा भी (जीव के) साथ निीं जाता।1। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिे चिणों स ेकुबापन कुबापन कुबापन जाता हुँ। इस िोक में औि र्ििोक में मुझे तेिा िी 

सिािा ि।ै ि ेनानक! (कि: हजस मनु्य ने) साध-ुसंगत में रटक के प्रभ ुके दिपन कि हिए, उसकी 

मुथाजगी खत्म िो गई।2।7।16। 

गूजरी महला ५ ॥ आल जाल भ्रम मोह िजावै प्रभ सेिी रंग ुलाई ॥ मन कउ इह 
उपिेसु दद्रड़ावै सहजज सहजज गणु गाई ॥१॥ साजन ऐसो संि ुसहाई ॥ जजसु भेटे 
िूटदह माइआ बंध बबसरर न कबहंू जाई ॥१॥ रहाउ ॥ करि करि अतनक बहु भािी 
नीकी इह िहराई ॥ लमलल साधू हरर जसु गावै नानक भवजलु पारर पराई 
॥२॥८॥१७॥ {पन्ना 499} 
र्दअ्थप: आि = आिय, घि। जाि = जंजाि। आि जाि = घि के जंजाि। भ्रम = भटकना। 

तजावै = दिू किा देता ि।ै सेती = साथ। िंगु = प्रमे। िाई = िगाए, बना देता ि।ै कद्रढ़ावै = र्क्का 

किाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। गाई = गा।1। 

साजन = ि ेहमत्र! संतु = गुरु। सिाई = मददगाि। भेटे = हमिता ि।ै बंध = बंधन। कब हुँ = कभी 

भी।1। ििाउ। 



 

कित कित = किते किते। नीकी = अच्छी (सिाि)। हमहि = हमि के। साधू = गुरु। भवजि ु= 

संसाि समुंदि। र्िाई = र्ड़े, र्ड़ जाता ि।ै2। 

अथप: ि े हमत्र! गुरु ऐसा मददगाि ि ै कक हजस मनु्य को (गुरु) हमि जाता ि,ै उसके माया के 

बंधन टूट जाते िैं, उसको र्िमात्मा कभी निीं भिूता।1। ििाउ। 

ि े हमत्र! (गुरु ििण आए मनु्य स)े घि के जंजाि, भटकना व मोि छुड़वा देता ि,ै औि 

र्िमात्मा के साथ उसका प्याि बना देता ि।ै (ििण आए मनु्य के) मन को ये हिक्षा र्क्की कि 

देता ि ैकक सदा आहत्मक अडोिता में रटक के र्िमात्मा के गुण गाता िि।1। 

ि ेनानक! (कि:) अनेक, औि कई ककस्म की सोचें-हवचािें कित-ेकित ेआहखि मैंने कदि में ये 

हनचय रटका हिया ि ैकक जो मनु्य गुरु को हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि ै

वि ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै2।8।17। 

गूजरी महला ५ ॥ खखन मदह थावप उथापनहारा कीमति जाइ न करी ॥ राजा रंकु 
करै खखन भीिरर नीचह जोति धरी ॥१॥ चधआईऐ अपनो सिा हरी ॥ सोच अंिेसा 
िा का कहा करीऐ जा मदह एक घरी ॥१॥ रहाउ ॥ िुम्हरी टेक पूरे मेरे सतिगुर 
मन सरतन िुम्हारै परी ॥ अचेि इआने बाररक नानक हम िमु राखहु धारर करी 
॥२॥९॥१८॥ {पन्ना 499} 
र्दअ्थप: थाहर् = र्ैदा किके। उथार्निािा = नाि किने की ताकत िखने वािा। कीमहत = 

बिाबि की कद्र। िंकु = कंगाि। जोहत धिी = अर्नी ज्योहत का प्रकाि कि देता ि।ै1। 

सोच अंदेसा = हचन्ता कफक्र। ता का = उसचीज का। जा महि एक घिी = हजसके रटके ििने में 

एक घड़ी िी िगती ि,ै जो हछन भंगुि ि,ै जो जल्दी नाि िोने वािी ि।ै1। ििाउ। 

मेिे सहतगुि = ि ेमिेे गुरु र्िमात्मा! अचेत = गाफ़ि, बसेमझ। किी = कि, िाथ।2। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का िी ध्यान धिे िखना चाहिए। (ससंाि 

की) उस चीज का क्या हचन्ता-कफक्र किना हुआ, जो जल्दी िी नाि िो जाने वािी ि?ै।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा (संसारिक र्दाथों को) हछन में र्ैदा किके हछन में हवनाि कि देने की सामर्थयप 

िखने वािा ि,ै उस र्िमात्मा के बिाबि की कद्र वािा औि कोई किा निीं जा सकता। 

र्िमात्मा िाजे को एक हछन में कंगाि बना देता ि ैऔि नीच कििवाने वाि ेके अंदि अर्नी 

ज्योहत का प्रकाि कि देता ि ै(हजस किके वि िाजाओं वािा आदि-मान प्राप्त कि िेता ि)ै।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे सहतगुरु-प्रभु! मुझे तेिा िी आसिा ि,ै मेिा मन तेिी ििण आ र्ड़ा ि।ै ि े

प्रभु! िम तेिे बसेमझ अजंान बचे्च िैं, तू अर्ना िाथ (िमािे हसि र्ि) िख के (िमें संसारिक 

र्दाथों के मोि स)े बचा िे।2।9।19। 

गूजरी महला ५ ॥ िू ंिािा जीआ सभना का बसहु मेरे मन माही ॥ चरण कमल 
ररि मादह समाए िह भरमु अंधेरा नाही ॥१॥ िाकुर जा लसमरा िू ंिाही ॥ करर 
ककरपा सरब प्रतिपालक प्रभ कउ सिा सलाही ॥१॥ रहाउ ॥ सालस सालस िरेा नामु 
समारउ िुम ही कउ प्रभ आही ॥ नानक टेक भई करिे की होर आस बबिाणी लाही 
॥२॥१०॥१९॥ {पन्ना 499} 
र्दअ्थप: मािी = में। रिद = हृदय। ति = उस हृदय में। भिमु = भटकना। अंधेिा = अंधेिा।1। 

जा = जब। हसमिा = मैं याद किता हुँ। तािी = विीं। प्रहतर्ािक = ि ेर्ािनिाि! सिािी = मैं 

महिमा किता िहुँ।1। ििाउ। 

साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। समािउ = मैं सम्भािता िहुँ। प्रभ = ि ेप्रभु! आिी = मैं 

िोचता िहुँ। टेक = सिािा। हबडाणी = बेगानी।2। 

अथप: ि ेमिेे माहिक! मैं जब (जिाुँ) तुझ ेयाद किता हुँ विीं तू (आ र्हुुँचता ि)ै। ि ेसब जीवों की 

र्ािना किन ेवािे! (मेिे र्ि) मिेि कि, मैं सदा तेिी िी महिमा किता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू सािे जीवों को दातें देने वािा ि ै(मिेि कि) मिेे मन में (सदा) बसा िि। (ि ेप्रभु!) तेिे 

सुंदि कोमि चिण हजस हृदय में रटके िित ेिैं, उसमें भटकना निीं ििती, उसमें माया के मोि 

का अंधकाि निीं ििता।1। 

ि ेप्रभु! (मिेि कि) मैं ििेक सांस स े तेिा नाम (अर्ने हृदय में) संभाि के िखूुँ, मैं सदा तेिे िी 

हमिार् की तमन्ना किता िहुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में) कतापि का 

सिािा बन गया, उसने औि बेगानी आस दिू कि दी।2।10।19। 



 

गूजरी महला ५ ॥ करर ककरपा अपना िरसु िीज ैजसु गावउ तनलस अरु भोर ॥ 
केस संचग िास पग झारउ इहै मनोरथ मोर ॥१॥ िाकुर िुझ बबनु बीआ न होर ॥ 
चचति चचिवउ हरर रसन अराधउ तनरखउ िुमरी ओर ॥१॥ रहाउ ॥ िइआल पुरख 
सरब के िाकुर बबनउ करउ कर जोरर ॥ नामु जपै नानकु िासु िुमरो उधरलस 
आखी िोर ॥२॥११॥२०॥ {पन्ना 500} 
र्दअ्थप: दीजै = देि। जस ु= महिमा का गीत। गावउ = मैं गाऊुँ । हनहस = िात। अरु = औि। भोि 

= सवेिे। संहग = साथ। र्ग = र्ैि। झािउ = मैं झाड़ूुँ। इि ै= यि िी। मोि = मेिा।1। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! बीआ = दसूिा। हचहत = हचत्त में। हचतवउ = मैं याद किता हुँ। िसन = जीभ 

से। हनिखउ = मैं देखता हुँ। ओि = तिफ।1। ििाउ। 

हबनउ = हवनती। किउ = करूुँ । कि जोरि = (दोनों) िाथ जोड़ के। उधिहस = (ससंाि समुंदि से) 

र्ाि िाघं जाएगा। फोि = आुँख झर्कने हजतने समय।2। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! तेिे हबना मिेा औि कोई आसिा निीं ि।ै ि ेिरि! मैं अर्ने हचत्त में तुझ ेिी 

याद किता हुँ, जीभ स ेतेिी िी आिाधना किता हुँ, (औि सदा सिायता के हिए) तेिी ओि िी 

देखता ििता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेमेिे माहिक! मेिि कि, मुझे अर्ना दिपन दे, मैं कदन-िात तेिी महिमा के गीत गाता िहुँ, अर्ने 

केिों स ेतेिे सेवकों के र्िै झाड़ता िहुँ- बस! यिी ि ैमेिे मन की तमन्ना।1। 

ि ेदया के घि! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेसबके माहिक! मैं दोनों िाथ जोड़ के तेिे आगे हवनती किता हुँ 

(मेिि कि) तेिा दास नानक (सदा तेिा) नाम जर्ता िि।े (जो) मनु्य तेिा नाम जर्ता ििगेा 

वि (संसाि समुंदि में स)े आुँख झर्कने हजतने समय में बच हनकिेगा।2।11।20। 

गूजरी महला ५ ॥ ब्रहम लोक अरु रुद्र लोक आई इंद्र लोक ि ेधाइ ॥ साधसंगति 
कउ जोदह न साकै मलल मलल धोव ैपाइ ॥१॥ अब मोदह आइ पररओ सरनाइ ॥ 
गुहज पावको बहुिु प्रजारै मो कउ सतिगुरर िीओ है बिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ लसध 
साचधक अरु जख्य ककंनर नर रही कंदि उरझाइ ॥ जन नानक अगंु कीआ प्रलभ 
करि ैजा कै कोदट ऐसी िासाइ ॥२॥१२॥२१॥ {पन्ना 500} 



 

र्दअ्थप: ब्रिम िोक = ब्रिमा की र्िुी। अरु = औि। रुद्र = हिव। ते = से। धाइ = धाय, दौड़ के, 

िमिा बोि के। कउ = को। जोहि न साकै = देख निीं सकती। महि = मि के। र्ाइ = र्ैि।1। 

मोहि = मैं। सिनाइ = (गुरु की) ििण में। गुिज = छुर्ी हुई, िुकी हुई। र्ावको = र्ावक, आग। 

प्रजािै = अच्छी तिि जिाती ि।ै मो कउ = मुझे। सहतगुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

हसध = योग साधना में मिाित जोगी। साहधक = योग साधना किने वािे। जख्य = देवताओं की 

एक ककस्म। नि = मनु्य। कंरठ = गि ेसे। उिझाइ = हचर्की हुई। अगुं = हिस्सा। प्रहभ = प्रभ ु

ने। कितै = कतापि ने। कोरट = किोड़ों। दासाइ = दाहसयां।2। 

अथप: (ि ेभाई! ससंाि को माया की तृ्णा की आग में जिता देख के) अब मैं (अर्ने सहतगुरु की) 

ििण आ र्ड़ा हुँ। (तृ्णा की) गुझी आग (ससंाि को) बहुत बुिी तिि जिा ििी ि ै(इसस ेबचने 

के हिए) गुरु ने मुझे (तिीका) बता कदया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) माया ब्रिमा, हिव, इन्द्र आकद देवताओं र्ि भी अर्ना (प्रभाव डाि के) ब्रिमर्ुिी, 

हिवर्ुिी औि इन्द्रर्ुिी र्ि िमिा किती हुई (सांसारिक जीवों की तिफ) आई ि।ै (र्ि) साधु-

संगत की ओि (तो ये माया) ताक भी निीं सकती, (ये माया सत्संहगयों के) र्ैि मि-मि के धोती 

ि।ै1। 

योग-साधना में र्हुुँचे हुए जोगी, योग-साधन किन ेवाि ेसाधु, जख, ककन्नि, मनु्य - इन सबके 

गिे में माया हचर्की हुई ि।ै र्ि, ि ेनानक! अर्ने दासों का र्क्ष उस प्रभ ुने उस कतापि ने ककया 

हुआ ि ैहजसके दि र्ि इस तिि की (इस माया जैसी) किोड़ों िी दाहसयां िैं।2।12।21। 

गूजरी महला ५ ॥ अपजसु लमटै होवै जचग कीरति िरगह बैसण ुपाईऐ ॥ जम की 
िास नास होइ खखन मदह सुख अनि सेिी घरर जाईऐ ॥१॥ जा ि ेघाल न बबरथी 
जाईऐ ॥ आि पहर लसमरहु प्रभु अपना मतन ितन सिा चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मोदह सरतन िीन िखु भंजन िू ं िेदह सोई प्रभ पाईऐ ॥ चरण कमल नानक रंचग 
राि ेहरर िासह पैज रखाईऐ ॥२॥१३॥२२॥ {पन्ना 500} 
र्दअ्थप: अर्जस ु= बदनामी। जहग = जगत में। कीिहत = िोभा। बसैण ु= बैठने के हिए जगि। 

त्रास = सिम। सेती = साथ। घरि = प्रभु चिणों में।1। 



 

जा ते = हजसकी इनायत से। घाि = मेिनत। हबिथी = व्यथप। महन = मन में। तहन = हृदय में।1। 

ििाउ। 

मोहि = मैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िंहग = प्रेम िंग में। दासि = दासों की। र्ैज = इज्जत।2। 

अथप: ि ेभाई! आठों र्िि अर्ने प्रभ ुका स्मिण कित ेििो। ि ेभाई! मन में हृदय में सदा प्रभ ुका 

ध्यान किना चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य की र्ििी) बदनामी हमट जाती ि,ै जगत में िोभा 

िोने िगती ि,ै औि र्िमात्मा की दिगाि में बैठने के हिए जगि हमि जाती ि।ै (ि ेभाई! नाम-

जर्ने की सिायता स)े मौत का सिम एक र्ि में खत्म िो जाता ि,ै सुख आनंद स ेप्रभु-चिणों में 

र्हुुँच जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों के दखु नाि किन ेवािे प्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ। जो कुछ तू खुद 

देता ि ैजीवों को विी कुछ हमि सकता ि।ै तेिे दास तेिे सुंदि कोमि चिणों के प्रेम-िंग में िंगे 

िित ेिैं, तू अर्ने दासों की इज्जत स्वयं िखता ि।ै2।13।22। 

गूजरी महला ५ ॥ बबस््मभर जीअन को िािा भगति भरे भंिार ॥ जा की सेवा 
तनिल न होवि खखन मदह करे उधार ॥१॥ मन मेरे चरन कमल संचग राचु ॥ 
सगल जीअ जा कउ आराधदह िाहू कउ िूं जाचु ॥१॥ रहाउ ॥ नानक सरखण 
िुम्हारी करि े िू ं प्रभ प्रान अधार ॥ होइ सहाई जजसु िू ं राखदह तिसु कहा करे 
संसारु ॥२॥१४॥२३॥ {पन्ना 500} 
र्दअ्थप: हबस्वंभि = (हवश्व = संसाि। भि = र्ािने वािा), सािे ससंाि को र्ािने वािा। को = 

का। भंडाि = खजाने। जा की = हजस (र्िमात्मा) की। हनफि = व्यथप। उधाि = उिाि, र्ाि 

उतािा। 

मन = ि ेमन! संहग = साथ। िाचु = मस्त िि। जा कउ = हजस (र्िमात्मा) को। ताह कउ = उस 

को िी। जाचु = मांग।1। ििाउ। 

किते = ि ेकतापि! प्रान अधाि = जीवात्मा का आसिा। सिाई = मददगाि। किा किे = क्या 

हबगाड़ सकता ि?ै।2। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! हजस को (संसाि के) सािे जीव जर्ते िैं, तू उस सुंदि कोमि चिणों स ेप्याि 

ककया कि, तू उसके िी दि स ेमांगा कि।1। ििाउ। 

ि ेमन! वि र्िमात्मा सािे जगत को र्ािने वािा ि,ै वि सािे जीवों को दातें देने वािा ि,ै उसके 

खजाने भहि (के धन) स ेभिे र्ड़ ेिैं। उस र्िमात्मा की की हुई सेवा भहि व्यथप निीं जाती। 

(सेवा-भहि किन ेवाि ेका) वि एक हछन में (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि-उतािा कि देता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेकतापि! ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ, तू िी मेिी सजंद का आसिा ि।ै 

मददगाि बन के हजस मनु्य की तू िक्षा किता ि,ै सािा जगत (भी अगि उसका विैी बन जाए 

तो) उसका कुछ भी हबगाड़ निीं सकता।2।14।23। 

गूजरी महला ५ ॥ जन की पैज सवारी आप ॥ हरर हरर नामु िीओ गुरर अवखधु 
उिरर गइओ सभु िाप ॥१॥ रहाउ ॥ हररगोबबिं ु रखखओ परमेसरर अपुनी ककरपा 
धारर ॥ लमटी बबआचध सरब सुख होए हरर गुण सिा बीचारर ॥१॥ अगंीकारु कीओ 
मेरै करि ैगुर पूरे की वडिआई ॥ अबबचल नीव धरी गरु नानक तनि तनि चड़ ै
सवाई ॥२॥१५॥२४॥ {पन्ना 500} 
र्दअ्थप: र्ैज = इज्जत। सवािी = कायम िखी, सुँवाि दी। गुरि = गुरु ने। अवखधु = दवा। सभ ु= 

सािा।1। ििाउ। 

र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। धारि = धि के। हबआहध = िोग, हबमािी। बीचािी = हवचािे, सोच 

मण्डि में रटकाए।1। 

अंगीकाि कीओ = अर्ने साथ हमिाया, अर्ने चिणों में जोड़ा। कितै = कतापि ने। अहबचि = 

कभी ना हििने वािी। नीव = नींव। गुि धिी नीव = गुरु की िखी हुई नींव। चढ़ै सवाई = बढ़ती 

ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक की इज्जत स्वयं बढ़ाता ि।ै (र्िमात्मा का नाम दवा ि)ै गुरु 

ने हजस मनु्य को िरि-नाम की दवाई दे दी, उसका ििेक ककस्म का तार् (दखु-कष्ट) दिू िो 

गया।1। ििाउ। 



 

(कमजोि-कदि िोग देवी की र्ूजा को चि र्ड़ते िैं) र्ि देखो! (र्िमात्मा ने) मेिि किके िरि 

गोसबंद (जी) को स्वयं (चेचक के तार् स)े बचा हिया। र्िमात्मा के गुणों को मन में रटका के 

ििेक िोग दिू िो जाता ि,ै सािे सखु िी सुख प्राप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि:) मेिे कतापि ने (डोिने स ेबचा के मुझे) अर्ने चिणों में जोड़े िखा- यि सािी र्ूिे 

गुरु की मिानता (के सदका) था। गुरु की िखी हुई िरि-नाम जर्ने की नींव कभी डोिने वािी 

निीं ि।ै (ये नींव हजस हृदय-धिा र्ि िखी जाती ि,ै विाुँ) सदा िी बढ़ती जाती ि।ै2।15।24। 

नोट: िब्द का केहन्द्रया भाव ‘ििाउ’ वािी तुक में ि ैकक प्रभ ुका नाम सािे िोगों को दिू किन े

वािा ि।ै इस असिू की प्रौढ़ता किने के हिए उदाििण के तौि र्ि गुरु िरि गोसबंद साहिब के 

अिोग िो जाने का वणपन ककया ि।ै चेचक (माता की हबमािी) से बचने के हिए आस-र्ड़ोस स े

देवी र्ूजन की प्रेिणा िो ििी थी, जो अिजन साहिब को कमजोि ना कि सकी। यि िब्द ऐसी 

हबर्ता के समय ििबिी के रूर् में ि।ै 

गूजरी महला ५ ॥ कबहू हरर लसउ चीि ुन लाइओ ॥ धंधा करि बबहानी अउधदह 
गुण तनचध नामु न गाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ कउिी कउिी जोरि कपटे अतनक जुगति 
करर धाइओ ॥ बबसरि प्रभ केि े िखु गनीअदह महा मोहनी खाइओ ॥१॥ करहु 
अनुग्रहु सुआमी मेरे गनहु न मोदह कमाइओ ॥ गोबबिं िइआल किपाल सुख सागर 
नानक हरर सरणाइओ ॥२॥१६॥२५॥ {पन्ना 501} 
नोट: िब्द ‘िाइओ, गाइओ’ आकद भूतकाि को वतपमान काि में समझना ि।ै 

र्दअ्थप: कब ह = कभी भी। हसउ = साथ। न िाइओ = निीं जोड़ा। हबिानी = बीत गई। 

अउधहि = उम्र। गुहण हनहध नामु = सािे गुणों का खजाना िरि का नाम।1। ििाउ। 

जोित = जोड़ते हुए, इकटे्ठ किते हुए। कर्टे = धोखे से। जुगहत = ढंग। धाइओ = भटकता कफिा। 

केते = ककतने? गनीअहि = हगने जा सकते िैं। मिा मोिनी = मन को ठगने वािी सबस ेबड़ी 

(माया)। खाइओ = आहत्मक जीवन को खा गई।1। 

अनुग्रहु = कृर्ा। सुआमी = ि ेस्वामी! गनहु न = ना हगनो, ना हवचािो। मोहि कमाइओ = मेिे 

ककए कमों को।2। 



 

अथप: (ि ेभाई! माया के मोि में फंसा जीव) कभी अर्ना मन र्िमात्मा (के चिणों) स ेनिीं 

जोड़ता। (माया की खाहति) दौड़-भाग कित े हुए (इसकी) उम्र गुजि जाती ि ैसािे गुणों के 

खजाने र्िमात्मा का नाम निीं जर्ता।1। ििाउ। 

ठगी स ेएक-एक कौड़ी किके माया एकत्र किता ििता ि ैअनेक ढंग-तिीके बित के माया की 

खाहति दौड़ता कफिता ि।ै र्िमात्मा का नाम भुिाने के कािण इसे अनेक िी दखु आ घिेत ेिैं। 

मन को मोि िेने वािी प्रबि माया इसके आहत्मक जीवन को खा जाती ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगोसबंद! ि ेदयािु! ि ेकृर्ाि!ु ि ेसुखों के समुंदि! ि ेिरि! मैं तेिी ििण आया 

हुँ। ि ेमिेे माहिक! मेिे र्ि मेिि कि, मेिे ककए कमों की तिफ ध्यान ना किना।2।16।25। 

गूजरी महला ५ ॥ रसना राम राम रवंि ॥ छोडि आन बबउहार लमचथआ भज ुसिा 
भगवंि ॥१॥ रहाउ ॥ नामु एकु अधारु भगिा ईि आग ैटेक ॥ करर किपा गोबबिं 
िीआ गरु चगआनु बुचध बबबेक ॥१॥ करण कारण सिथ िीधर सरखण िा की गही 
॥ मुकति जगुति रवाल साधू नानक हरर तनचध लही ॥२॥१७॥२६॥ {पन्ना 501} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ (से)। िवंत = जर्ता िि। छोहड = छोड़ के। हमहथआ = झूठे, नािवान। 

आन = औि। भगवंत = भगवान।1। ििाउ। 

आधारु = आसिा। ईत = इस िोक में। आगै = र्ििोक में। टेक = सिािा। गोसबंद = ि ेगोसबंद! 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हबबेक बुहध = अच्छे बुिे कमप र्िख किने वािी बुहि।1। 

किण = जगत। कािणु = मिू। सम्रथ = सािी िी ताकतों वािा। स्रीधि = श्रीधि, िक्ष्मी र्हत। 

ता की = उस (िरि) की। गिी = र्कड़ी। मुकहत जुगहत = माया के मोि से खिासी का साधन, 

मुहि की जुगती। िवाि साधू = गुरु की चिण धिू। हनहध = खजाना। ििी = हमि गई।2। 

अथप: ि ेभाई! अर्नी जीभ स ेसदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। औि झूठे व्यविािों (के 

मोि) को छोड़ के सदा भगवान का भजन किा कि।1। ििाउ। 

ि ेगोसबंद! हजस अर्ने भिों को तूने कृर्ा किके गुरु का ज्ञान बख्िा ि,ै औि अच्छे-बिेु की र्िख 

कि सकने वािी बुहि दी ि,ै तेिा नाम िी उनकी सजंदगी का आसिा बन गया ि,ै इसिोक औि 

र्ििोक में उनको तेिा िी सिािा ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि:) मायावी बंधनों स ेहनजात र्ाने का तिीका (हसफप ) गुरु की चिण-धिू ि,ै गुरु की 

ििण र्ड़ने वाि े ने िी र्िमात्मा का नाम-खजाना िाहसि ककया ि,ै औि, उस र्िमात्मा की 

ििण िी ि ैजो सािे जगत का मूि ि,ै जो सब ताकतों का माहिक ि,ै जो िक्ष्मी का र्हत 

ि।ै2।17।26। 

गूजरी महला ५ घरु ४ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

छाडि सगल लसआणपा साध सरणी आउ ॥ पारब्रहम परमेसरो प्रभू के गुण गाउ 
॥१॥ रे चचि चरण कमल अराचध ॥ सरब सूख कललआण पावदह लमटै सगल उपाचध 
॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा सुि मीि भाई तिसु बबना नही कोइ ॥ ईि ऊि जीअ 
नालल संगी सरब रववआ सोइ ॥२॥ कोदट जिन उपाव लमचथआ कछु न आवै कालम 
॥ सरखण साधू तनरमला गति होइ प्रभ कै नालम ॥३॥ अगम िइआल प्रभू ऊचा 
सरखण साधू जोग ु॥ तिसु परापति नानका जजसु ललखखआ धुरर संजोगु ॥४॥१॥२७॥ 
{पन्ना 501} 
र्दअ्थप: चउर्दे = चाि बंदों वािे िब्द। सगि = सािी िी। साध = गुरु।1। 

चिण कमि = सुंदि कोमि चिण (कमि फूि के जैसे)। उर्ाहध = िोग।1। ििाउ। 

सुत = र्तु्र। ईत ऊत = इस िोक में औि र्ििोक में। जीअ नाहि = जीअ के साथ सजंद के साथ। 

िहवआ = व्यार्क।2। 

कोरट = किोड़ों। हमहथआ = व्यथप। काहम = काम में। हनिमिा = र्हवत्र। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। नाहम = नाम में जुड़ने स।े3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। सिहण साध ू जोगु = गुिमखुों को अर्नी ििण में िखने की 

सामर्थयप वािा। हजस ु हिहखआ = हजसके माथ े र्ि हिखा। धुरि = धिु दिगाि स।े संजोगु = 

हमिार्।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा के सुंदि कोमि चिणों की आिाधना ककया कि, सािे सखु आनंद 

िाहसि कि िेगा, (नाम-जर्ने की इनायत स)े ििेक िोग हमट जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमन! जीवन-जुगहत प्राप्त किन ेके हिए अर्नी) सािी िी समझदारियां छोड़ दे, गुरु का आसिा 

िे (गुरु की हिक्षा र्ि चि के) र्िमेश्वि र्ािब्रिम प्रभ ुके गुण गाता ििा कि।1। 



 

ि ेमन! माता-हर्ता-र्ुत्र-हमत्र-भाई, र्िमात्मा के हबना कोई भी (साथ हनभने वािा साथी) निीं 

ि।ै जो र्िमात्मा सािी सृहष्ट में व्यार्क ि ैविी इस िोक औि र्ििोक में जीव के साथ ििन े

वािा साथी ि।ै2। 

(ि ेमन! आहत्मक र्हवत्रता के वास्ते गुरु की ििण के हबना औि) किोड़ों िी प्रयत्न औि उर्ाय 

व्यथप िैं, (र्हवत्रता के हिए इनमें स)े कोई भी काम निीं आ सकता। गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

मनु्य र्हवत्र जीवन वािा िो सकता ि,ै र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेिी उच्च आहत्मक अवस्था 

बन सकती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) दयावान र्िमात्मा सब (व्यहियों) स ेऊुँ चा ि,ै गुिमखुों 

को अर्नी ििण में िखने (व उर्ाहधयों-व्याहधयों स े बचाने) की सामर्थयप वािा ि।ै र्ि वि 

र्िमात्मा उसी मनु्य को हमि सकता ि ै हजसके माथे र्ि धिु-दिगाि स े हमिार् का संजोग 

हिखा िोता ि।ै4।1।27। 

गूजरी महला ५ ॥ आपना गुरु सेवव सि ही रमहु गुण गोबबिं ॥ सालस सालस 
अराचध हरर हरर लदह जाइ मन की चचिं ॥१॥ मेरे मन जावप प्रभ का नाउ ॥ सूख 
सहज अनंि पावदह लमली तनरमल थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग उधारर इहु मनु 
आि पहर आराचध ॥ कामु िोधु अहंकारु बबनसै लमटै सगल उपाचध ॥२॥ अटल 
अछेि अभेि सुआमी सरखण िा की आउ ॥ चरण कमल अराचध दहरिै एक लसउ 
ललव लाउ ॥३॥ पारब्रहलम प्रलभ िइआ धारी बखलस लीन्हे आवप ॥ सरब सुख हरर 
नामु िीआ नानक सो प्रभु जावप ॥४॥२॥२८॥ {पन्ना 501} 
र्दअ्थप: गुरु सेहव = गुरु की ििण र्ड़ के। सद = सदा। िमहु = याद किता िि। साहस साहस = 

ििेक सांस स।े सचंद = हचन्ता।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। हमिी = हमिा ििगेा। हनिमि = र्हवत्र िखने वािा।1। ििाउ। 

संहग = संगत में। उधारि = (हवकािों स)े बचा िे। उर्ाहध = िोग।2। 

अछेद = अहवनािी। अभदे = गििा, हजसका भेद ना र्ाया जा सके। हिव = िगन।3। 

र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। प्रहभ = प्रभ ुने। नानक = ि ेनानक!।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ता िि (नाम-जर्ने की इनायत स)े सखु, आहत्मक 

अडोिता, आनंद प्राप्त किेगा, तुझ ेवि जगि हमिी ििगेी जो तुझ ेिमिेा स्वच्छ िख सके।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने गुरु की ििण र्ड़ के सदा िी गोसवंद के गुण गाता िि, अर्नी ििेक सांस के साथ 

र्िमात्मा की आिाधना किता िि, तेिे मन की ििेक हचन्ता दिू िो जाएगी।1। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटक के अर्ने इस मन को (हवकािों स)े बचाए िख, आठों र्िि 

र्िमात्मा की आिाधना किता िि, (तेिे अंदि स)े काम-क्रोध-अिकंाि नाि िो जाएगा, तेिा 

ििेक िोग दिू िो जाएगा।2। 

ि ेभाई! उस माहिक प्रभ ुकी ििण में रटका िि जो सदा कायम ििन ेवािा ि ैजो नाि-िहित ि ै

हजसका भेद निीं र्ाया जा सकता। ि ेभाई! अर्ने हृदय में प्रभु के सुंदि कोमि चिणों की 

आिाधना ककया कि, र्िमात्मा के चिणों में प्याि डाि ेिख।3। 

ि ेभाई! र्ािब्रिम प्रभु ने हजस मनु्यों र्ि मिेि की उनको उसने स्वयं बख्ि हिया (उनके 

हर्छिे र्ार् क्षमा कि कदए) उनको उसने सािे सुखों का खजाना अर्ना िरि-नाम दे कदया। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) तू भी उस प्रभ ुका नाम जर्ा कि।4।2।28। 

गूजरी महला ५ ॥ गुर प्रसािी प्रभु चधआइआ गई संका िदूट ॥ िखु अनेरा भै 
बबनासे पाप गए तनखूदट ॥१॥ हरर हरर नाम की मतन प्रीति ॥ लमलल साध बचन 
गोबबिं चधआए महा तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ जाप िाप अनेक करणी सिल 
लसमरि नाम ॥ करर अनुग्रहु आवप राखे भए पूरन काम ॥२॥ सालस सालस न 
बबसरु कबहंू ब्रहम प्रभ समरथ ॥ गणु अतनक रसना ककआ बखानै अगनि सिा 
अकथ ॥३॥ िीन िरि तनवारर िारण िइआल ककरपा करण ॥ अटल पिवी नाम 
लसमरण दद्रड़ु नानक हरर हरर सरण ॥४॥३॥२९॥ {पन्ना 502} 
र्दअ्थप: प्रसादी = कृर्ा से। संका = िंका, िक, भटकना। हनखूरट गए = खत्म िो गए।1 

महन = मन में। साध = गुरु। िीहत = जीवन जुगत। हनिमि = र्हवत्र।1। ििाउ। 

अनुग्रहु = दइआ। करि = किके।2। 



 

साहस साहस = ििेक सासं के साथ। िसना = जीभ। बखानै = बताए।3। 

हनवारि = दिू किके, हनर्वपत्त किके। र्दवी = दजाप।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा के नाम का प्याि र्ैदा िो जाता ि,ै जो मनु्य गुरु 

को हमि के गुरु की वाणी के द्वािा गोसबंद का ध्यान किता ि,ै उसकी जीवन-जुगहत बहुत र्हवत्र 

िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेअर्ने हृदय में र्िमात्मा का ध्यान धिा (उसके अंदि 

स)े डावाुँडोि हस्थहत खतम िो गई। उसके सािे दखु, उसका माया के मोि का अंधकाि, उसके 

सािे डि दिू िो गए, उसके सािे र्ार् समाप्त िो गए।1। 

(ि ेभाई! जीवन में सफिता देने वािा िरि-नाम िी ि)ै जीवन-सफिता देने वािा प्रभु का नाम 

स्मिण किन ेस ेसािे जर्-तर् औि अनेक िी हनहित धार्मपक कमप अर्ने आर् हुए समझो (इनकी 

आवश्यिा िी निीं र्ड़ती। सबस ेशे्रष्ठ नाम-जर्ना िी ि)ै। ि ेभाई! र्िमात्मा मेिि किके हजस 

मनु्यों को (अर्ने चिणों में रटकाए) िखता ि ैउनके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं।2। 

ि ेभाई! अर्नी ििेक सांस के साथ समथप ब्रिम र्िमात्मा को याद किता िि, उस ेकभी ना 

हबसाि। उस र्िमात्मा के बेअंत गुण िैं, हगने निीं जा सकते, मनु्य की जीभ उनको बयान निीं 

कि सकती। उस र्िमात्मा का स्वरूर् सदा िी बयान स ेर्िे ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा गिीबों के दखु दिू किके उनको ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाने के समथप ि,ै दया 

का घि ि,ै वि ििेक र्ि कृर्ा किन ेवािा ि ैउसका नाम स्मिण कित ेिी अटि आहत्मक जीवन 

का दजाप हमि जाता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) िरि-नाम को अर्ने कदि में र्क्का रटकाए िख, 

र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि।4।3।29। 

गूजरी महला ५ ॥ अह्मबुचध बहु सघन माइआ महा िीरघ रोगु ॥ हरर नामु 
अउखधु गरुर नामु िीनो करण कारण जोगु ॥१॥ मतन ितन बाछीऐ जन धूरर ॥ 
कोदट जनम के लहदह पातिक गोबबिं लोचा पूरर ॥१॥ रहाउ ॥ आदि अिंे मचध 
आसा कूकरी बबकराल ॥ गुर चगआन कीरिन गोबबिं रमण ंकाटीऐ जम जाल ॥२॥ 
काम िोध लोभ मोह मूिे सिा आवा गवण ॥ प्रभ पे्रम भगति गुपाल लसमरण 



 

लमटि जोनी भवण ॥३॥ लमि पुि कलि सुर ररि िीतन िाप जलंि ॥ जवप राम 
रामा िखु तनवारे लमलै हरर जन संि ॥४॥ सरब बबचध भ्रमि ेपुकारदह किदह नाही 
छोदट ॥ हरर चरण सरण अपार प्रभ के दद्रड़ु गही नानक ओट ॥५॥४॥३०॥ {पन्ना 
502} 
र्दअ्थप: अिबंुहध = अिबंुहि, अिकंाि, मैं मैं किने वािी अक्ि। सघन = घनी। दीिघ = दीघप, 

िंबी। अउखधु = दवाई। गुरि = गुरु ने। किण कािण जोगु = जगत के मिू प्रभु से हमिा सकने 

वािा।1। 

महन = मन में। तहन = हृदय में। बाछीऐ = तमन्ना किनी चाहिए। ििहि = उति जाते िैं। 

र्ाहतक = र्ार्। गोसबंद = ि ेगोसबंद! िोचा = तमन्ना। र्ूरि = र्िूी किी।1। ििाउ। 

आकद अंते महध = सदा िी, िि वि। कूकिी = कुत्ती। हबकिाि = डिावनी। काटीऐ = काट िेते 

िैं। जम काि = मौत का जाि, आहत्मक मौत का जाि।2। 

मूठे = ठगे हुए, िटेू हुए। आवागवण = जनम मिन का चक्कि। भवण = भटकना।3। 

कित्र = स्त्री। सुिरिद = सुहृद, हमत्र, िार्दपक साझं वािे। तीहन तार् = (आकद, व्याहध, उर्ाहध, 

ये) तीन तार्।4। 

सिब हबहध = अनेक तिीकों स।े कतहि = किीं भी। छोरट = खिासी। कद्रढ़ = र्क्की तिि। गिी = 

र्कड़ी।5। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन में अर्ने हृदय में र्िमात्मा के सेवकों की चिण-धूि (की प्राहप्त की) 

चाित कित ेििना चाहिए (औि, प्रभु-चिणों में अिदास किनी चाहिए-) ि ेगोसबंद! (मेिी यि) 

तमन्ना र्ूिी कि (क्योंकक ‘जन धूरि’ की इनायत स)े किोड़ों जन्मों के र्ार् उति जाते िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! अिकंाि एक बड़ा िंबा िोग ि,ै माया स ेगििा प्याि बड़ा र्ुिाना िोग ि ै (इस िोग स े

उस भाग्यिािी मनु्य की खिासी िोती ि ैहजसे) गुरु ने र्िमात्मा का नाम-दारू दे कदया।  (ि े

भाई!) प्रभ ुका नाम जगत के मिू-प्रभु स ेहमिाने की स्मथाप िखता िैं1। 

ि ेभाई! (मायावी र्दाथों की) आसा (एक) डिावनी कुत्ती (जैसी) ि ैजो िि समय (जीवों के मन 

में औि-औि र्दाथों के हिए भौकती ििती ि,ै औि, जीवों के वास्ते आहत्मक मौत का जाि 



 

हबखेिे िखती ि)ै। आहत्मक मौत का (ये) जाि गुरु के कदए ज्ञान (आहत्मक जीवन के बािे में सिी 

सूझ) औि र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने स ेकाटा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य काम-क्रोध-िोभ (आकद चोिों) स े(अर्ना आहत्मक जीवन) िुटवाते िित ेिैं, 

उनके वास्ते जनम-मिन का चक्कि सदा बना ििता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा स ेप्याि डािने र्ि, 

गोर्ाि की भहि किन ेस,े िरि-नाम का स्मिण किन ेस ेअनेक जूहनयों में भटकन समाप्त िो 

जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! हमत्र, र्ुत्र, स्त्री, रिश्तेदाि (आकद के मोि में फसने से आहध, व्याहध, उर्ाहध) तीनों तार् 

मनु्य (के आहत्मक जीवन) को जिाते िित ेिैं। जो मनु्य र्िमात्मा के सेवकों को संत जनों को 

हमि िेता ि ैवि र्िमात्मा का नाम सदा जर् के (अर्ने सािे) दखु दिू कि िेता ि।ै4। 

(ि ेभाई! ‘हवकिाि आसा कूकिी’ के र्ुँजे में फंस के जीव) अनेक तिीकों स ेभटकत े कफिते िैं 

(औि, दखुी िो के) र्कुािते िें, ककसी भी तिीके स ेउनकी (इस ‘हबकिाि आसा कूकिी’ स)े 

खिासी निीं िोती। 

ि ेनानक! (कि: मैंने इससे बचने के हिए) बेअंत प्रभु के चिणों की ििण चिणों की ओट र्क्की 

तिि र्कड़ िी ि।ै5।4।30। 

गूजरी महला ५ घरु ४ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

आराचध िीधर सिल मूरति करण कारण जोग ु॥ गुण रमण िवण अपार मदहमा 
किरर न होि बबओग ु॥१॥ मन चरणारबबिं उपास ॥ कलल कलेस लमटंि लसमरखण 
कादट जमििू िास ॥१॥ रहाउ ॥ सिु िहन हरर नाम कहन अवर कछु न उपाउ ॥ 
करर अनुग्रहु प्रभू मेरे नानक नाम सुआउ ॥२॥१॥३१॥ {पन्ना 502} 
र्दअ्थप: स्रीधि = श्रीधि, िक्ष्मी का सिािा, र्िमात्मा। सफि मिूहत = हजसके स्वरूर् का दिपन 

जीवन को कामयाब किता ि।ै किण = सृहष्ट। कािण = सबब, मिू। जोगु = समथप। किण कािण 

जोगु = जगत का समथप मूि। हबओगु = हवछोड़ा।1। 

मन = ि े मन! चिणािसबंद = चिण+अिसवंद (अिसवंद = कमि), चिण कमि। उर्ास = 

उर्ासना कि। कहि = झगड़े। हसमिहण = स्मिण से। फास = फांसी।1। ििाउ। 



 

सत्र ु= ित्रु। उर्ाउ = उर्ाय। अनुग्रहु = दया। सुआउ = स्वाथप, जीवन उद्देश्य।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के सुंदि कोमि चिणों की उर्ासना किता ििा कि। (िरि नाम-) 

नाम-जर्ने की इनायत स े सािे दखु-कष्ट हमट जाते िैं (स्मिण स)े तू जमदतूों की मोि की 

संगहियां काट दे (क्योंकक विी आहत्मक मौत िाती िैं)।1। ििाउ। 

ि े मन! उस िक्ष्मी-र्हत प्रभु की आिाधना ककया कि, हजसके स्वरूर् का दिपन जीवन को 

कामयाब कि देता ि,ै औि, जो जगत का समथप मिू ि।ै उस बअेंत र्िमात्मा की मिानता के गुण 

गाने स ेसुनने स ेदबुािा कभी उसके चिणों स ेहवछोड़ा निीं िोता।1। 

ि ेमन! र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी कामाकदक वैरियों को जिाने का साधन ि ै (इसके हबना 

इनसे बचने का) औि कोई तिीका निीं ि।ै 

ि े नानक! (कि:) ि े मेिे प्रभु! मिेि कि, तेिा नाम स्मिणा िी मेिे जीवन का उद्देश्य बना 

िि।े2।1।31। 

गूजरी महला ५ ॥ िू ंसमरथु सरतन को िािा िखु भंजनु सुख राइ ॥ जादह कलेस 
लमटे भै भरमा तनरमल गणु प्रभ गाइ ॥१॥ गोवविं िुझ बबनु अवरु न िाउ ॥ करर 
ककरपा पारब्रहम सुआमी जपी िुमारा नाउ ॥ रहाउ ॥ सतिगरु सेवव लगे हरर चरनी 
वि ै भाचग ललव लागी ॥ कवल प्रगास भए साधसंगे िरुमति बुचध तिआगी ॥२॥ 
आि पहर हरर के गणु गावै लसमरै िीन िैआला ॥ आवप िरै संगति सभ उधरै 
बबनसे सगल जजंाला ॥३॥ चरण अधारु िेरा प्रभ सुआमी ओति पोति प्रभु साचथ ॥ 
सरतन पररओ नानक प्रभ िुमरी िे राखखओ हरर हाथ ॥४॥२॥३२॥ {पन्ना 502-503} 
र्दअ्थप: को = का। सिहन को दाता = आसिा देने वािा। सखुिाइ = सखुों का िाजा, सुख देने 

वािा। जाहि = दिू िो जाते िैं। भै = डि। प्रभ = ि ेप्रभु! गाइ = गा के।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

गोसवंद = ि ेगोसवंद! ठाउ = जगि, आसिा। र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! जर्ी = जरू्ुँ।1। ििाउ। 



 

सेहव = सेवा किके, ििण र्ड़ के। भाहग = ककस्मत से। हिव = िगन। कवि = हृदय कमि। संगे 

= संगहत में। दिुमहत = खोटी महत वािी।2। 

गावै = गाता ि।ै दैआिा = दया का घि। उधिै = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ जाती ि।ै जंजािा 

= बंधन।3। 

अधारु = आसिा। ओहत = उने (बुने) हुए में। र्ोहत = र्िोए हुए में। ओहत र्ोहत = जैस ेताने र्ेटे 

के धागे आर्स में हमिे िोते िैं। प्रभ ू= माहिक। दे = दे के। िरि = ि ेिरि!।4। 

अथप: ि ेमेिे गोसवंद! तेिे हबना मेिा औि कोई आसिा निीं। ि ेर्ािब्रिम! ि ेस्वामी! (मेिे र्ि) 

मेिि कि, मैं (सदा) तेिा नाम जर्ता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू सािी िी ताकतों का माहिक ि,ै तू ििण आए को सिािा देने वािा ि,ै तू (जीवों के) 

दखु दिू किन ेवािा ि,ै औि सुख देने वािा ि।ै तेिे र्हवत्र गुण गा-गा के जीवों के दखु दिू िो 

जाते िैं, सािे डि-भ्रम हमट जाते िैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य बड़ी ककस्मत स ेगुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुचिणों में जुड़ते िैं, उनकी िगन 

(र्िमात्मा के साथ) िग जाती ि,ै गुरु की संगहत में ििके उनके हृदय कमि-फूि की तिि हखि 

जाते िैं, वि खोटी महत वािी बुहि त्याग देते िैं।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य आठों र्िि र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै दीनों र्ि दया किन ेवािे का नाम 

स्मिण किता ि,ै वि खुद (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै उसके सािे मायावी बंधन नाि 

िो जाते िैं।3। 

ि े प्रभ!ु ि े स्वामी! हजस मनु्य ने तेिे चिणों को अर्नी सजंदगी का सिािा बना हिया, तू 

माहिक! ताणे-र्टेे की तिि सदा उसके साथ ििता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी 

ििण आ र्ड़ा, ि ेिरि! तू उसको अर्ना िाथ दे के (संसाि-समुंदि स)े बचाता ि।ै4।32। 

नोट: ये 32 िब्द हसफप  मििा ५ के िैं। 

मििा १ ---------------------------------------------------- 2 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 7 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 7 



 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 32 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 48 बनता ि।ै 

 

गूजरी असटपिीआ महला १ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

एक नगरी पंच चोर बसीअले बरजि चोरी धाव ै ॥ बिहिस माल रखै जो नानक 
मोख मुकति सो पावै ॥१॥ चेिहु बासुिेउ बनवाली ॥ रामु ररिै जपमाली ॥१॥ रहाउ 
॥ उरध मूल जजसु साख िलाहा चारर बेि जजिु लागे ॥ सहज भाइ जाइ िे नानक 
पारब्रहम ललव जागे ॥२॥ पारजाि ुघरर आगतन मेरै पुहप पि िि ुिाला ॥ सरब 
जोति तनरंजन स्मभू छोिहु बहुि ुजंजाला ॥३॥ सुखण लसखवंि ेनानकु बबनवै छोिहु 
माइआ जाला ॥ मतन बीचारर एक ललव लागी पुनरवप जनमु न काला ॥४॥ सो गुरू 
सो लसखु कथीअले सो वैि ुजज जाण ैरोगी ॥ तिसु कारखण कमु न धंधा नाही धंधै 
चगरही जोगी ॥५॥ कामु िोधु अहंकारु िजीअले लोभु मोहु तिस माइआ ॥ मतन 
ििु अववगिु चधआइआ गुर परसािी पाइआ ॥६॥ चगआनु चधआनु सभ िाति 
कथीअले सेि बरन सलभ ििूा ॥ ब्रहम कमल मधु िासु रसािं जागि नाही सूिा 
॥७॥ महा ग्मभीर पि पािाला नानक सरब जआुइआ ॥ उपिेस गुरू मम पुनदह न 
गरभं बबखु िजज अलििु पीआइआ ॥८॥१॥ {पन्ना 503} 
र्दअ्थप: एक नगिी = एक िी (ििीि) ििि में। र्ंच = र्ाुँच। बसीअि े= बसे हुए िैं। बिजत = 

िोकते िोकते, वजपते हुए भी। धावै = (ििेक चोि चोिी किन े के हिए) दौड़ र्ड़ता ि।ै हत्रि = 

माया के तीन गुण। दस = इंकद्रय। माि = संर्हत्त, धन-दौित। नानक = ि ेनानक! सो = वि 

मनु्य।1। 

बासुदेउ = सवप व्यार्क प्रभु! बनमािी = सािी बनस्र्ती हजसकी मािा िै, र्िमात्मा। रिदै = 

हृदय में। जर् मािी = मािा।1। ििाउ। 

उिध मिू = (जो) ऊुँ ची जड़ वािी (ि)ै वि माया हजसका मूि-प्रभ ुमाया के प्रभाव से ऊर्ि ि।ै 

हजसु = हजस माया की। साख = टिहनयां, र्सािा। तिािा = नीचे की ओि, माया के असि 

तित। हजतु = हजस (माया) में, हजस (माया के बि के हजक्र) में। सिज भाइ = सिजे िी। जाइ = 



 

चिी जाती ि,ै र्िे िट जाती ि।ै ते = (क्योंकक) वि िोग। जागे = जागते ििते िैं, सुचेत िित े

िैं।2। 

र्ािजातु = स्वगप का एक वृक्ष जो सािी िी कामनाएं र्ूिी किने के समथप माना गया िै, सवप 

इच्छा र्ूिक प्रभु। घरि = घि में, हृदय में। आगहन = आुँगन में। र्ुिर् = फूि। ततु = सािे जगत 

का मूि। सभंू = स्वयं भ,ु अर्ने आर् स ेजन्मा हुआ।3। 

हसखवंते = ि ेहिक्षा िेने वािे! महन = मन में। बीचारि = हवचाि में। र्ुनिहर् = (र्ुनः अहर्) बाि 

बाि। कािा = काि, मौत।4। 

कथीअि े= किा जाता ि।ै वैद ु= िाकम। हतसु कािहण = उस (प्रभु के स्मिण) की इनायत से। 

धंधै = धंध ेमें, जंजाि में। हगििी = गृिस्थी।5। 

तजीअिे = त्यागा। हतस = तृ्णा। अहवगतु = अव्यि, अदशृ्य प्रभ।ु6। 

कथीअि े= किी जाती ि।ै सेत = सफेद, फीका। बिन = िंग। सेत बिन = हजनके िंग फीके िो 

जाते िैं। दतूा = कामाकदक वैिी। मध ु= ििद। तासु = तस्य, उस (ििद) का। िसादं = (अद ्= 

खाना, चखना) िस चखने वािा।7। 

जुआइआ = जुड़ा हुआ, व्यार्क। मम = मिेा। र्नुहि = र्ुनः , दबुािा कफि। गिभ ं= गभपवास, 

जनम। हबखु = (माया-) जिि। तहज = छोड़ के।8। 

अथप: ि ेभाई!  सवप-व्यार्क जगत के माहिक र्िमात्मा को सदा याद िखो। प्रभ ुको अर्ने हृदय 

में रटकाओ- (इसको अर्नी) मािा (बनाओ)।1। ििाउ। 

इस एक िी (ििीि-) नगि में (कामाकदक) र्ाुँच चोि बस ेहुए िैं, मना कित-ेकित ेभी (इनमें स े

ििेक इस नगि के आहत्मक गुणों को) चुिाने के हिए उठ दौड़ता ि।ै (र्िमात्मा को अर्ने हृदय में 

बसा के) जो मनु्य (इन र्ाुँचों स)े माया के तीन गुणों स ेऔि दस इहन्द्रयों स े (अर्ने आहत्मक 

गुणों की) र्ूंजी बचा के िखता ि,ै ि ेनानक! वि (इनसे) सदा के हिए हनजात प्राप्त कि िेता 

ि।ै1। 



 

हजस माया का मिू प्रभु, माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि,ै जगत र्सािा हजस माया के प्रभाव स ेनीचे 

ि,ै चािों वेद हजस (माया के बि के वणपन) में िगे िि ेिैं, वि माया सिजे िी (उन िोगों से) र्िे 

िट जाती ि ै(जो र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाते िैं, क्योंकक) वि िोग, ि ेनानक! र्िमात्मा 

(के चिणों) में तवज्जो जोड़ के (माया के िमिों स)े सुचेत िित ेिैं।2। 

(ये सािा जगत हजस र्ािजात-प्रभु) फूि-र्हत्तया-ंडाहियां आकद र्सािा ि,ै जो प्रभ ुसािे जगत 

का मूि ि,ै हजसकी ज्योहत सब जीवों में र्सि ििी ि,ै जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै हजसका 

प्रकाि अर्ने आर् स ेि,ै वि (सवप-इच्छा-र्ूिक) र्ािजात (-प्रभु) मेिे हृदय आुँगन में प्रगट िो 

गया ि ै(औि मिेे अंदि स ेमाया वाि ेजंजाि समाप्त िो गए िैं)। (ि ेभाई! तुम भी र्िमात्मा को 

अर्ने हृदय में बसाओ, इस तिि) माया के बहुते जंजाि छोड़ सकोगे।3। 

ि े(मिेी) हिक्षा सुनने वाि ेभाई! जो हवनती नानक किता ि ैवि सुन- (अर्ने हृदय में र्िमात्मा 

का नाम धािण कि, इस तिि तू) माया के बधंन त्याग सकेगा। हजस मनु्य के मन में सोच-

मण्डि में र्िमात्मा की िगन िग जाती ि ै वि बाि-बाि जनम-मिण (के चक्कि) में निीं 

आता।4। 

(हजस मनु्य ने र्िमात्मा को हृदय में बसा हिया ि)ै वि गुरु किा जा सकता ि,ै वि (असि) 

हसख किा जा सकता ि,ै वि (असि) वैद्य किा जा सकता ि ै क्योंकक वि अन्य (आहत्मक) 

िोहगयों का िोग समझ िेता ि।ै र्िमात्मा के नाम-जर्ने की इनायत स ेदहुनया का काम-धंधा 

उसको व्यार् निीं सकता। (प्रभ ुके स्मिण के सदका) वि माया के बधंनों में निीं (फंसता), वि 

गृिस्थी (िोते हुए भी) जोगी ि।ै5। 

हजस मनु्य ने गुरु की मेिि स ेअर्ने मन में जगत मूि अदशृ्य प्रभ ुको स्मिण ककया ि ैऔि 

उसस ेहमिार् िाहसि कि हिया ि ैउसने काम-क्रोध औि अिकंाि त्याग कदया ि,ै उसने िोभ-

मोि औि माया की तृ्णा त्याग दी ि।ै6। 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बननी, प्रभु-चिणों में तवज्जो जुड़नी -ये सब प्रभु की दाहत िी 

किी जा सकती ि,ै (हजसको ये दाहत हमिती ि ैउसको देख के) कामाकदक वैरियों के िंग उड़ 

जाते िैं, (क्योंकक नाम-जर्ने की इनायत स ेउसके हृदय में, मानो) ब्रिम-रूर्ी कमि का ििद 



 

(टर्कन ेिग जाता ि)ै उस (नाम-अमृत ििद का) िस वि मनु्य चखता ि ै(इस किके वि माया 

के िमिों स)े सुचेत ििता ि,ै (माया के मोि की नींद में) गाकफि निीं िोता।7। 

ि े नानक! जो प्रभु बड़े हजगिे वािा ि,ै सािे र्ाताि (सािा संसाि हजस र्ािजात प्रभु) की 

र्हत्तया ं(र्सािा) िैं, जो सब जीवों में व्यार्क ि,ै गुरु के उर्देि की इनायत स ेमैंने उसका नाम 

अमृत र्ीया ि ैऔि माया का जिि त्यागा ि,ै अब मेिा बाि-बाि गभपवास (जनम-मिण) निीं 

िोगा।8।1। 

गूजरी महला १ ॥ कवन कवन जाचदह प्रभ िाि ेिा के अंि न परदह सुमार ॥ 
जैसी भूख होइ अभ अंिरर िूं समरथु सचु िेवणहार ॥१॥ ऐ जी जपु िपु संजमु 
सचु अधार ॥ हरर हरर नामु िेदह सुख ुपाईऐ िेरी भगति भरे भंिार ॥१॥ रहाउ ॥ 
संुन समाचध रहदह ललव लागे एका एकी सबि ुबीचार ॥ जलु थलु धरखण गगनु िह 
नाही आपे आपु कीआ करिार ॥२॥ ना िदि माइआ मगनु न छाइआ ना सूरज चंि 
न जोति अपार ॥ सरब दद्रसदट लोचन अभ अंिरर एका निरर सु बिभवण सार 
॥३॥ पवणु पाणी अगतन तितन कीआ ब्रहमा बबसनु महेस अकार ॥ सरबे जाचचक िू ं
प्रभु िािा िाति करे अपुनै बीचार ॥४॥ कोदट िेिीस जाचदह प्रभ नाइक िेिे िोदट 
नाही भंिार ॥ ऊंधै भांि ैकछु न समावै सीधै अलिि ुपरै तनहार ॥५॥ लसध समाधी 
अंिरर जाचदह ररचध लसचध जाचच करदह जकैार ॥ जैसी वपआस होइ मन अंिरर िैसो 
जलु िेवदह परकार ॥६॥ बि ेभाग गुरु सेवदह अपुना भेि ुनाही गरुिेव मुरार ॥ िा 
कउ कालु नाही जमु जोहै बूझदह अंिरर सबि ुबीचार ॥७॥ अब िब अवरु न मागउ 
हरर पदह नामु तनरंजन िीजै वपआरर ॥ नानक चाबिकु अलिि जलु माग ैहरर जसु 
िीज ैककरपा धारर ॥८॥२॥ {पन्ना 503-504} 
र्दअ्थप: कवन कवन = कौन कौन से? जाचहि = मांगते िैं। प्रभ दाते = ि ेदाताि प्रभ!ु ता के = 

उन जीवों के। सुमाि = हगनती, िेखे। अभ अंतरि = अभ्यन्ति, धिु अंदि, मन में। सचु = सदा 

हस्थि ििने वािा।1। 

ऐ जी = ि ेप्रभ ुजी! सचु अधारु = सदा हस्थि ििने वािा आसिा। भंडाि = खजाने।1। ििाउ। 



 

सुंन = िून्य, वि अवस्था जिाुँ कोई फुिना ना उठे। ििहि = तू ििता ि।ै एका एकी = तू अकेिा 

िी। सबद ु= वचन, हुक्म, इिादा। धिहण = धिती। गगनु = आकाि। ति = तब। आर्ु = अर्ने 

आर् को। किताि = ि ेकतापि!।2। 

तकद = तब। मगनु = मस्त (जीव)। छाइआ = माया के प्रभाव (में)। अर्ाि = अर्ि, कोई औि, 

अन्य। सिब कद्रसरट िोचन = सािे जीवों को देखने वािी आुँख। अभ अंतरि = अभ्यन्ति (तेिे 

अर्ने अंदि िी) धुि अंदि। साि = सभंाि।3। 

हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। कीआ = (जब) र्ैदा ककया। मिसे = हिव। अकाि = स्वरूर्, वजूद, 

िस्ती। जाहचक = हभखािी। किे = किता ि।ै अर्नैु बीचाि = अर्ने हवचािों के अनुसाि।4। 

कोरट तेतीस = तैंतीस किोड़ (देवते)। नाइक = (सबकी) अगुवाई किने वािा, नायक। तोरट = 

कमी। ऊुँ ध ैभांडै = उल्टे र्ड़े बतपन में। सीध ै= सीधे बतपन में। हनिाि = (उस प्रभ ुके) देखने से, 

मेिि की हनगाि स।े5। 

हसध = र्हुुँचे हुए जोगी। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। जाहच = मांग के। तैसो र्िकाि = 

उसी ककस्म का। देवहि = तू देता ि।ै6। 

सेवहि = जो सेवा किते िैं। भेद ु= फकप । मिुाि = र्िमात्मा। ता कउ = उन (िोगों) को। नािी 

जोि ै= निीं देखता। काि ुजम ु= मौत, मौत का सिम, आहत्मक मौत। अंतरि बीचाि = सोच 

मंडि में। बूझहि = (जो िोग) समझते िैं।7। 

अब तब = कभी भी। न मागउ = मैं निीं मांगता। र्हि = स।े हर्आरि = प्याि स,े प्याि की 

हनगाि से। चाहत्रक = र्र्ीिा। जस ु= महिमा।8। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! (िम जीवों को) अर्ना नाम दे (तेिे नाम की इनायत स ेिी) आहत्मक आनंद 

हमिता ि ै(इस र्दाथप की तेिे घि में कोई कमी निीं ि)ै तेिी भहि के (तेिे र्ास) खजाने भिे र्ड़ े

िैं। तेिा नाम िी (िमािे हिए) जर् ि ैतर् ि ैसजंम ि,ै तेिा नाम िी (िमािे वास्ते) सदा हस्थि 

ििन ेवािा आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेदाताि प्रभु! बेअंत जीव (तेिे दि स ेदातें) मांगते िैं उनकी हगनती के अतं निीं र्ड़ सकते। जैसी 

(ककसी के) धुि अंदि (मांगने की) भूख िोती ि,ै ि े देवनिाि प्रभ!ु तू (र्िूी किता ि)ै, तू सदा 

हस्थि ि ैऔि दातें देने योग्य ि।ै1। 



 

ि ेकतापि! जब तूने अर्ने आर् को खुद िी प्रगट ककया था, तब ना र्ानी था, ना सूखा था, ना 

धिती थी, ना आकाि था, तब तू खुद िी अफूि अवस्था में (अर्ने अंदि) तवज्जो जोड़ के समाहध 

िगाए बैठा था, तू अकेिा खुद िी अर्ने इिादे को समझता था।2। 

तब ना ये माया थी, ना इस माया के प्रभाव में मस्त कोई जीव था, ना तब सिुज था, ना चंद्रमा 

था, ना िी कोई औि ज्योहत थी। ि ेप्रभ!ु सािे जीवों को देख सकने वािी तेिी आुँख, तीनों भवनों 

की साि ि ेसकने वािी तेिी अर्नी िी नजि तेिे अर्ने िी अंदि रटकी हुई थी।3। 

जब उस र्िमात्मा ने िवा-र्ानी-आग (आकद तत्व) िचे, तो ब्रिमा-हव्ण-ुहिव आकद के वजूद 

िचे। ि ेप्रभु! ि ेप्रभ!ु (ये ब्रिमा-हव्णु-हिव आकद) सािे िी (तेिे र्ैदा ककए हुए जीव तेिे दि के) 

हभखािी िैं तू सबको दातें देने वािा ि।ै (समथप प्रभु) अर्नी हवचाि अनुसाि (सबको) दातें देता 

ि।ै4। 

ि ेसबकी अगुवाई किन े वाि े नायक प्रभु! तैंतीस किोड़ देवते (भी तेिे दि के) हभखािी िैं। 

(उनको दातें) दे दे के तेिे खजानों में घाटा निीं र्ड़ता। (मायावी र्दाथप तो सबको हमिते िैं, र्ि) 

श्रिािीन हृदय में (तेिे नाम-अमृत की दाहत में स)े कुछ भी निीं रटकता, औि श्रिा-भिर्ूि हृदय 

में तेिी मिेि की हनगाि स ेआहत्मक जीवन देने वािा तेिा नाम रटकता ि।ै5। 

योग-साधना में र्हुुँचे हुए जोगी भी समाहध में रटक के तुझस ेिी माुँगते िैं, किामाती ताकतें 

मांग-मांग के तेिी जै-जैकाि कित ेिैं। (यिी किते िैं: तेिी जय िो, तेिी जय िो) जैसी ककसी के 

मन में (मांगने की) प्यास िोती ि,ै तू, ि ेप्रभु! उसी ककस्म का जि दे देता ि।ै6। 

र्ि असिी बड़े भाग्य उन िोगों के िैं जो अर्ने गुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं। गुरु औि 

र्िमातमा में कोई फकप  निीं िोता। जो िोग अर्ने हवचाि-मण्डि में (मायावी र्दाथों की मांग 

की जगि) गुरु के िब्द को समझते िैं, आहत्मक मौत उनके नजदीक भी निीं फटक सकती।7। 

(इस वास्ते) मैं कभी भी र्िमात्मा स ेऔि कुछ निीं मांगता। (मैं यिी अिदास किता हुँ-) ि े

हनिंजन प्रभु! प्याि की हनगाि स ेमुझे अर्ना नाम बख्ि। नानक र्र्ीिा आहत्मक-जीवन देने 

वािा नाम-जि मांगता ि।ै ि ेिरि! कृर्ा किके अर्नी महिमा दे।8।2। 



 

गूजरी महला १ ॥ ऐ जी जनलम मरै आवै िुतन जावै बबनु गुर गति नही काई ॥ 
गुरमुखख प्राणी नामे रािे नामे गति पति पाई ॥१॥ भाई रे राम नालम चचिु लाई ॥ 
गुर परसािी हरर प्रभ जाचे ऐसी नाम बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ ऐ जी बहुि ेभेख करदह 
लभखखआ कउ केि ेउिरु भरन कै िाई ॥ बबनु हरर भगति नाही सुख ुप्रानी बबनु गरु 
गरबु न जाई ॥२॥ ऐ जी कालु सिा लसर ऊपरर िाढे जनलम जनलम वैराई ॥ साचै 
सबदि रि ेसे बाचे सतिगुर बूझ बुझाई ॥३॥ गुर सरणाई जोदह न साकै ििू ुन सकै 
संिाई ॥ अववगि नाथ तनरंजतन रािे तनरभउ लसउ ललव लाई ॥४॥ ऐ जीउ नामु 
दिड़हु नामे ललव लावहु सतिगुर टेक दटकाई ॥ जो तिसु भावै सोई करसी ककरि ुन 
मेदटआ जाई ॥५॥ ऐ जी भाचग परे गुर सरखण िुम्हारी मै अवर न िजूी भाई ॥ अब 
िब एको एकु पुकारउ आदि जुगादि सखाई ॥६॥ ऐ जी राखहु पैज नाम अपुने की 
िुझ ही लसउ बतन आई ॥ करर ककरपा गरु िरसु दिखावहु हउमै सबदि जलाई ॥७॥ 
ऐ जी ककआ मागउ ककछु रहै न िीसै इसु जग मदह आइआ जाई ॥ नानक नामु 
पिारथु िीजै दहरिै कंदि बणाई ॥८॥३॥ {पन्ना 504} 
र्दअ्थप: ऐ जी = ि ेभाई! जनहम = जनम के। जनहम मिै = (बाि बाि) जन्मता मिता ि।ै फुहन = 

र्ुनः , दबुािा। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। काई = कोई भी। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। 

नामे = नाम िी, नाम में िी। र्हत = इज्जत।1। 

नाहम = नाम में। िाई = िगा के, जोड़ के। जाचे = याचना, मांगी। बडाई = वहडयाई, 

मिानता।1। ििाउ। 

किहि = तू किता ि।ै हभहखआ कउ = हभक्षा वास्ते। केते = अनेक। उदरु = र्ेट। कै ताई = की 

खाहति। प्रानी = ि ेप्राणी! गिब ु= अिकंाि। न जाई = निीं जाता।2। 

कािु = मौत, मौत का सिम, आहत्मक मौत। ठाढे = खड़ा हुआ। जनहम जनहम = ििेक जनम में। 

वैिाई = वैिी। साचै = सदा हस्थि ििने वाि ेमें। से = वि िोग। बाचे = बचे िैं। बूझ = समझ।3। 

जोहि न साकै = देख निीं सकता। दतू = वैिी। अहवगत = अव्यि, अदषृ्ट-हनिंजन (के प्याि िंग) 

में। िाते = िंगे हुए। हसउ = साथ।4। 

ऐ जीउ = (मिेी) सजंदे! टेक रटकाई = आसिा ि े के। अब तब = अब भी औि तब भी, सदा। 

र्ुकािउ = मैं र्ुकािता हुँ।6। 



 

ऐ जी = ि ेप्रभ ुजी! र्ैज = िज्जा। गुि दिसु = गुरु के दिपन। जिाई = जिाए, जिाता ि।ै7। 

मागउ = मैं मांगूुँ। िि ैन दीसै = सदा ििने वािा निीं कदखता। कंरठ = कंठी, मािा। बणाई = मैं 

बना िूुँ।8। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण निीं र्ड़ता, वि) र्ैदा िोता ि ैमिता ि ैकफि र्ैदा िोता 

ि ैमिता ि।ै उस का ये चक्कि बना ििता ि,ै (क्योंकक) गुरु (की ििण) के हबना ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था निीं बनती। जो प्राणी गुरु की ििण र्ड़ते िैं वि (र्िमात्मा के) नाम में िी िंगे िित ेिैं, 

औि नाम में िी िंगे ििन ेके कािण वे उच्च आहत्मक अवस्था औि इज्जत प्राप्त कि िेते िैं।1। 

र्िमात्मा का नाम जर्ने की ऐसी इनायत िोती ि ै (कक जनम-मिन का चक्कि समाप्त िो जाता 

ि)ै। ि ेभाई! तू भी र्िमात्मा के नाम में हचत जोड़, (गुरु की ििण र्ड़ के) गुरु की मेिि स े(भाव, 

गुरु की मेिि का र्ात्र बन के) तू िरि प्रभ ुस े(नाम की दाहत िी) मांग।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (तू प्रभ ुको हवसि के) र्ेट भिन ेकी खाहति (दि-दि स)े हभक्षा िनेे के हिए कई तिि के 

(धार्मपक) वेष बना ििा ि।ै र्ि, ि ेप्राणी! र्िमात्मा की भहि के हबना आहत्मक आनंद निीं 

हमिता, गुरु की ििण के हबना अिकंाि दिू निीं िोता।2। 

ि ेभाई! (स्मिण के हबना) आहत्मक मौत सदा तेिे हसि र्ि खड़ी हुई ि।ै यिी ििेक जनम में तेिी 

वैिी चिी आ ििी ि।ै जो मनु्य गुरु के सचे्च िब्द में िंगे िित ेिैं वि (इस आहत्मक मौत से) बच 

जाते िैं, (क्योंकक) गुरु (उनको) (आहत्मक जीवन की) समझ दे देता ि।ै3। 

गुरु की ििण र्ड़ ेिोगों को आहत्मक मौत देख भी निीं सकती, उनको सता निीं सकती (क्योंकक 

गुरु की कृर्ा स)े वि अदृ् य जगत नाथ हनिंजन प्रभ ुमें िम ेिित ेिैं, वे हनभपय र्िमात्मा (के 

चिणों) स ेअर्नी तवज्जो जोड़े िखते िैं।4। 

ि े (मेिी) सजंदे! (ये याद िख) र्िमात्मा को यिी अच्छा िगता ि ै कक (जीवों के) ककए कमों के 

संस्कािों का समूि (मन में स ेस्मिण के हबना) हमटाया निीं जा सकता; (इस वास्ते) गुरु का 

आसिा ि े के तू र्िमात्मा के नाम को अर्ने अदंि र्क्की तिि रटका, र्िमात्मा के नाम में िी 

अर्नी तवज्जो जोड़े िख।5। 



 

ि ेसहतगुरु! मैं भाग के तेिी ििण आया हुँ, मुझे कोई औि आसिा अच्छा निीं िगता। मैं सदा 

एक िी र्िमात्मा का नाम र्ुकािता हुँ। वि आकद स ेयुगों के आिम्भ स े(जीवों का) साथी हमत्र 

चिा आ ििा ि।ै6। 

ि ेप्रभ ुजी! (तुझ ेिोग ििण-र्ाि कित ेिैं, मैं तेिी ििण आया हुँ) अर्ने (ििण-र्ाि) नाम की 

िज्जा र्ाि, मेिी प्रीहत सदा तेिे साथ बनी िि।े मेिि कि मुझे गुरु के दिपन किा ता कक गुरु 

अर्ने िब्द के द्वािा (मिेे अंदि स)े अिकंाि को जिा दे।7। 

ि ेप्रभु जी! (तेिे नाम के हबना) मैं (तुझसे) औि क्या मांगूुँ? मुझे कोई चीज ऐसी निीं कदखाई 

देती जो सदा रटकी िि सके। इस जगत में जो भी आया ि,ै वि नािवान िी ि।ै मुझे नानक को 

अर्ना नाम-र्दाथप िी दे, मैं (इस नाम को) अर्ने हृदय की मािा बना िूुँ।8।3। 

गूजरी महला १ ॥ ऐ जी ना हम उिम नीच न मचधम हरर सरणागति हरर के लोग 
॥ नाम रिे केवल बैरागी सोग बबजोग बबसरजजि रोग ॥१॥ भाई रे गुर ककरपा ि े
भगति िाकुर की ॥ सतिगरु वाकक दहरिै हरर तनरमलु ना जम काखण न जम की 
बाकी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर गणु रसन रवदह प्रभ संगे जो तिसु भावै सहजज हरी ॥ 
बबनु हरर नाम बब्रथा जचग जीवनु हरर बबनु तनहिल मेक घरी ॥२॥ ऐ जी खोटे 
िउर नाही घरर बाहरर तनिंक गति नही काई ॥ रोसु करै प्रभु बखस न मेटै तनि 
तनि चड़ ैसवाई ॥३॥ ऐ जी गुर की िाति न मेटै कोई मेरै िाकुरर आवप दिवाई ॥ 
तनिंक नर काले मुख तनिंा जजन्ह गरु की िाति न भाई ॥४॥ ऐ जी सरखण परे प्रभु 
बखलस लमलावै बबलम न अधूआ राई ॥ आनि मूलु नाथु लसरर नाथा सतिगुरु मेलल 
लमलाई ॥५॥ ऐ जी सिा िइआलु िइआ करर रववआ गुरमति भ्रमतन चुकाई ॥ पारसु 
भेदट कंचनु धाि ुहोई सिसंगति की वडिआई ॥६॥ हरर जलु तनरमलु मनु इसनानी 
मजनु सतिगुरु भाई ॥ पुनरवप जनमु नाही जन संगति जोिी जोति लमलाई ॥७॥ िूं 
वि पुरख ुअगम िरोवरु हम पंखी िुझ माही ॥ नानक नामु तनरंजन िीज ैजचुग 
जुचग सबदि सलाही ॥८॥४॥ {पन्ना 504-505} 
र्दअ्थप: ऐ जी = ि ेभाई! उतम = ऊुँ ची जाहत के। नीच = नीच जाहत के। महधम = बीच की 

जाहत के। िरि सिणागहत = िरि की ििण आए हुए। िरि के िोग = र्िमात्मा के भि। ित े= 

िंगे हुए। बैिागी = हनिमोि। सोग = हचन्ता। हबजोग = हवछोड़ा। हबसिहजत = हबसािे हुए।1। 



 

ते = स।े वाकक = वाक द्वािा, िब्द से। काहण = अधीनता। जम की बाकी = ऐसा बाकी िखेा 

हजस के कािण जमिाज का जोि र्ड़ सके।1। ििाउ। 

िसन = जीभ (से)। िवहि = जर्ते िैं। प्रभ संगे = प्रभ ुकी संगहत में। सिहज = सिज िी। जहग = 

जगत में। मेक = एक भी।2। 

घरि = घि में। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। िोसु = गुस्सा। बखस = बहख्िि। सवाई = औि 

ज्यादा।3। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। काि ेमुख = काि ेमुंि वािे। न भाई = अच्छी ना िगी।4। 

बखहस = बख्ि के, मेिि किके। हबिम = देि, ढीि। अधूआ िाई = आधी िाई, िती भि भी। 

आनद मूिु = सखुों का श्रोत। हसरि नाथा = नाथों के हसि र्ि। मेहि = मिे में।5। 

िहवआ = स्मिण ककया। भ्रमहन = भटकना। चुकाई = खत्म कि दी। भेरट = छू के, हमि के। 

वहडआई = इनायत, अज़मत।6। 

मजनु = चुभी, स्नान। भाई = अच्छा िगा। र्ुनिहर् = र्ुनः अहर्, बाि बाि।7। 

अगंम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। तिावरु = तरुवरु, श्रेष्ठ वृक्ष। जुहग जुहग = सदा िी। सिािी = मैं 

महिमा करूुँ ।8। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि गुरु की मेिि स ेिी िो सकती ि।ै हजस मनु्य ने सहतगुरु के 

िब्द के द्वािा अर्ने हृदय में र्िमात्मा का र्हवत्र नाम बसा हिया ि,ै उसको जम की अधीनता 

निीं ििती, उसके हजम्म े हर्छि े ककए कमों का कोई ऐसा बाकी िखेा निीं िि जाता हजसके 

कािण जमिाज उस र्ि कोई जोि डाि सके।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो िोग र्िमात्मा की भहि कित ेिैं जो र्िमात्मा की ििण आते िैं उन्िें ना ये गुमान 

िोता ि ैकक िम सबसे ऊुँ ची या बीच की जाहत के िैं, ना ये सिम िोता ि ैकक िम नीच जाहत के 

िैं। हसफप  प्रभु नाम में िंगे ििने के कािण वि (इस ऊुँ च नीच आकद स)े हनमोि ििते िैं। हचन्ता, 

हवछोड़ा िोग आकद वि सब भुिा चुके िोते िैं।1। 

(र्िमात्मा के भि) र्िमात्मा की संगहत में रटक के अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा के गुण गाते िैं (वे 

यिी समझते िैं कक) सिज िी (जगत में विी घरटत िोता ि)ै जो उस र्िमात्मा का भाता ि।ै 



 

र्िमात्मा के नाम के हबना जगत में जीना उन्िें व्यथप कदखाई देता ि,ै र्िमात्मा की भहि के हबना 

उन्िें एक भी घड़ी हन्फि प्रतीत िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के भिों के वास्ते अर्ने मन में खोट िखता ि ैऔि उनकी सनंदा 

किता ि ैउसे ना घि में ना िी बािि किीं भी आहत्मक िांहत की जगि निीं हमिती क्योंकक 

उसकी अर्नी आत्मक अवस्था ठीक निीं ि।ै (र्िमात्मा अर्ने भिों र्ि सदा बहख्ििें किता ि)ै 

अगि सनंदक (ये बहख्ििें देख के) हखझ,े तो भी र्िमात्मा अर्नी बहख्ििें बंद निीं किता, वि 

बहल्क सदा िी बढ़ती जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! (प्रभु की महिमा) गुरु की दी हुई दाहत ि,ै इसको कोई हमटा निीं सकता; ठाकुि प्रभ ुने 

खुद िी ये (नाम की) दाहत कदिवाई िोती ि।ै हजस सनंदकों को (भि-जनों को दी हुई) गुरु की 

दाहत र्संद निीं आती (औि वि भिों की सनंदा कित ेिैं) सनंदा के कािण उन सनंदकों के मुिं 

कािे (कदखते िैं)।4। 

ि ेभाई! जो मनु्य (प्रभु की) ििण र्ड़ते िैं, प्रभ ुमेिि किके उन्िें अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि,ै 

ित्ती भि भी ढीि निीं किता। वि प्रभु आहत्मक आनंद का श्रोत ि,ै सबसे बड़ा नाथ ि,ै गुरु (की 

ििण र्ड़ ेमनु्य को) र्िमात्मा के मिे में हमिा देता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा दया का श्रोत ि ै(सब जीवों रे्) सदा दया किता ि।ै जो मनु्य गुरु की महत ि े

के उसको स्मिण किता ि,ै प्रभु उसकी भटकना हमटा देता ि।ै जैसे (िोिा आकद) धात र्ािस को 

छू के सोना बन जाती ि ैवैसे िी साध-ुसंगत में भी यिी इनायत ि।ै6। 

र्िमात्मा (मानो) र्हवत्र जि ि ै(जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसका) मन (इस र्हवत्र जि 

में) स्नान किन ेके िायक बन जाता ि।ै हजस मनु्य को अर्ने मन में सहतगुरु प्यािा िगता ि ै

उसका मन (इस र्हवत्र जि में) डुबकी िगाता ि।ै साधु-संगत में िि के उसका बाि-बाि जन्म 

निीं िोता, (क्योंकक गुरु) उसकी ज्योहत प्रभ ुकी ज्योहत में हमिा देता ि।ै7। 

ि ेप्रभु! तू सबसे बड़ा ि,ै तू सवप-व्यार्क ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै तू (मानो) एक शे्रष्ठ वृक्ष ि ै

हजसके आसिे ििन ेवाि ेिम सभी जीव र्क्षी िैं। ि े हनिंजन प्रभु! मुझ नानक को अर्ना नाम 

बख्ि, ता कक मैं सदा िी गुरु के िब्द में (जुड़ के) तेिी महिमा किता िहुँ।8।4। 



 

गूजरी महला १ घरु ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

भगति पे्रम आराचधि ं सचु वपआस परम दहि ं ॥ बबललाप बबलल बबनंिीआ सुख 
भाइ चचि दहि ं॥१॥ जवप मन नामु हरर सरणी ॥ संसार सागर िारर िारण रम 
नाम करर करणी ॥१॥ रहाउ ॥ ए मन लमरि सुभ चचिं ंगुर सबदि हरर रमणं ॥ 
मति ििु चगआनं कललआण तनधानं हरर नाम मतन रमण ं ॥२॥ चल चचि ववि 
भ्रमा भ्रमं जगु मोह मगन दहिं ॥ चथरु नामु भगति दिड़ ंमिी गुर वाकक सबि रि ं
॥३॥ भरमाति भरमु न चूकई जग ुजनलम बबआचध खपं ॥ असथानु हरर तनहकेवलं 
सति मिी नाम िपं ॥४॥ इहु जग ुमोह हेि बबआवपि ंिखु ुअचधक जनम मरणं ॥ 
भजु सरखण सतिगुर ऊबरदह हरर नामु ररि रमण ं॥५॥ गुरमति तनहचल मतन मनु 
मनं सहज बीचारं ॥ सो मनु तनरमलु जजि ुसाचु अंिरर चगआन रिनु सारं ॥६॥ भै 
भाइ भगति िरु भवजलु मना चचि ुलाइ हरर चरणी ॥ हरर नामु दहरिै पवविु पावनु 
इहु सरीरु िउ सरणी ॥७॥ लब लोभ लहरर तनवारण ंहरर नाम रालस मनं ॥ मनु 
मारर िुही तनरंजना कहु नानका सरनं ॥८॥१॥५॥ {पन्ना 505} 
र्दअ्थप: आिाहधतं = आिाधा (हजन्िोंने)। सचु = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा को। हर्आस = 

चाित। र्िम = सबस ेऊुँ ची, बहुत ऊुँ ची। हितं = प्रेम। भाइ हितं = प्रेम भाव में।1। 

मन = ि े मन! तारि = बेड़ी, जिाज। िम नाम = िाम का नाम। किणी = किणीय, कतपव्य, 

जीवन का हनिाना।1। ििाउ। 

ए = ि!े हमित = मौत, हवकािों की ओि स ेउर्िामता। सुभ सचंतं = िभु सचंतक, सुखदाई। िमण ं

= स्मिण। ततु = जगत का मूि प्रभ।ु हगआनं = जान र्हिचान, गििी सांझ। कहिआण = सखु 

आनंद।2। 

चि हचत = हचत्त को चंचि किने वािा। हवत = धन। भ्रमाभ्रम ं= भटकना। मगन = मस्त। गुि 

वाकक = गुरु के िब्द के द्वािा। कदढ़ं = र्क्की (कि िी ि)ै। मती = अकि, समझ।3। 

भिमाहत = भटकाहत। भिमु = भटकन। जनहम = जनम (-मिण) में। हबआहध = िोग। खर्ं = 

ख्वाि िोता ि।ै हनिकेविं = वासना िहित। सहत = सदा हस्थि।4। 

हबआहर्तं = दबाया हुआ, दबाव तित। अहधक = बहुत। ऊबिहि = तू बचेगा।5। 



 

हनिचि = अटि। महन = मन में (धािण कि)। मनं = मान जाएगा। सिज = अडोि आहत्मक 

अवस्था। हजतु = हजस में। सािं = श्रेष्ठ।6। 

भ ै= (र्िमात्मा के) भय में। भाइ = (र्िमात्मा के) प्रमे में। तरु = र्ाि िांघ। भवजि ु= संसाि 

समुंदि। िाइ = जोड़। र्ावनु = र्हवत्र। तउ = तेिी।7। 

हनवािणं = दिू किन ेके समथप। िाहस = िाहि, सरं्हत्त, धन-दौित। मनं = मन में। हनिंजना = ि े

हनिंजन! ि ेमाया िहित प्रभु!।8। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा का नाम जर्, र्िमात्मा की ओट र्कड़। र्िमात्मा के नाम को जीवन का 

उद्देश्य बना। यि नाम ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने के हिए जिाज ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, सदा हस्थि प्रभ ुको प्रेम स ेजर्ते िैं, उनके अंदि प्रेमा-

भहि की तीव्र कसक बनी ििती ि,ै वि (प्रभु के दि र्ि िी) हमन्नत-तििे कित ेिैं हवनहतयां 

कित ेिैं, उनके हचत्त प्रभ ुके प्रेम-प्याि में (मगन िित ेिैं) औि वि आहत्मक आनंद र्ाते िैं।1। 

ि ेमन! गुरु के िब्द में (रटक के) र्िमात्मा का स्मिण कि, औि (हवकािों की ओि से उर्िाम िो), 

हवकािों की ओि स ेमौत (जीवन के हिए) सुखद ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा का नाम मन में स्मिण 

कित ेिैं उनकी महत जगत-मूि प्रभु के साथ गििी सांझ डाि िेती ि,ै उनको सुखों का खजाना 

प्रभु हमि जाता ि।ै2। 

(दहुनया का) धन (मनु्य के) मन को चंचि बनाता ि ैऔि भटकना र्ैदा किता ि,ै (र्ि) जगत 

(इस धन के) मोि में प्रमे में मस्त ििता ि।ै र्िमात्मा के भि (अर्नी) समझ में (यि हनचय) 

र्क्का कि िेते िैं कक र्िमात्मा का नाम (िी) सदा कायम ििन ेवािा ि।ै वि गुरु के िब्द में रटक 

के महिमा में िंगे िित ेिैं।3। 

जगत (माया के मोि के कािण) जनम-मिण के िोग में ख्वाि िोता ििता ि,ै भटकता ििता ि,ै 

(इस की माया वािी) भटकना खत्म निीं िोती। ि ेमन! र्िमात्मा की ििण िी ऐसी जगि ि ैजो 

माया के मोि स ेउर्िाम किता ि,ै र्िमात्मा के नाम का जर् िी सिी समझ ि।ै4। 



 

यि जगत माया के मोि में फंसा हुआ ि,ै इस वास्ते इस ेजनम-मिण का बहुत दखु िगा ििता ि।ै 

(ि ेभाई!) तू र्िमात्मा का नाम हृदय में स्मिण कि, सहतगुरु की ििण र्ड़, (तब िी) तू (जनम-

मिन के चक्कि स)े बच सकेगा।5। 

जो मनु्य अर्ने मन में गुरु की हिक्षा र्के्क तौि र्ि धािण कि िेता ि,ै उसका मन अडोि 

आहत्मक अवस्था की हवचाि में िम जाता ि ै(भाव, वि सदा ये ख्याि िखता ि ैकक मन माया की 

भटकना की ओि स ेिट के प्रभ ुके नाम की एकाग्रता में रटका िि)े। हजस मन में सदा-हस्थि प्रभ ु

रटक जाए वि मन र्हवत्र िो जाता ि,ै उसके अंदि प्रभु-ज्ञान का शे्रष्ठ ितन मौजूद ििता ि।ै6। 

ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा के डि-अदब में िि, प्रभ ु के प्याि में िि, प्रभ ुकी भहि कि, प्रभ ु के 

चिणों में तवज्जो जोड़, इस तिि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ। (ि ेभाई!) र्िमात्मा का र्हवत्र 

नाम अर्ने हृदय में (िख औि प्रभ ुके आगे यूुँ अिदास कि- ि ेप्रभु!) मेिा ये ििीि तेिी ििण ि ै

(भाव, मैं तेिी ििण आया हुँ)।7। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम (आहत्मक जीवन की िाहि ि,ै इस) सिमाए को अर्ने मन में 

संभाि के िख, ये िब औि िोभ की िििों को दिू किन े के समथप ि।ै अर्ने मन को (िोभ-

िािच की ओि स)े काब ूकि के िख, औि कि: ि ेहनिंजन! मैं तेिी ििण आया हुँ।8।1।5। 

नोट: र्ििी 4 अष्टर्दीयां ‘घरु १’ की थीं। ये अष्टर्दी ‘घरु ४’ की ि।ै आहखिी अंक १ का यिी 

भाव ि।ै अंक ५ बताता ि ैकक गुरु नानक साहिब की कुि र्ाुँच अष्टर्कदयां िैं। 

गूजरी महला ३ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

तनरति करी इहु मनु नचाई ॥ गुर परसािी आपु गवाई ॥ चचिु चथरु राखै सो 
मुकति होवै जो इछी सोई िलु पाई ॥१॥ नाचु रे मन गुर कै आग ै॥ गरु कै भाण ै
नाचदह िा सुख ुपावदह अंि ेजम भउ भाग ै॥ रहाउ ॥ आवप नचाए सो भगि ुकहीऐ 
आपणा वपआरु आवप लाए ॥ आपे गावै आवप सुणावै इसु मन अधें कउ मारचग पाए 
॥२॥ अनदिनु नाचै सकति तनवारै लसव घरर नीि न होई ॥ सकिी घरर जगिु सूिा 
नाचै टापै अवरो गावै मनमुखख भगति न होई ॥३॥ सुरर नर ववरति पखख करमी 
नाचे मुतन जन चगआन बीचारी ॥ लसध साचधक ललव लागी नाचे जजन गरुमुखख 



 

बुचध वीचारी ॥४॥ खिं ब्रहमंि िै गणु नाचे जजन लागी हरर ललव िुमारी ॥ जीअ 
जंि सभे ही नाचे नाचदह खाणी चारी ॥५॥ जो िुधु भावदह सेई नाचदह जजन 
गुरमुखख सबदि ललव लाए ॥ से भगि से ििु चगआनी जजन कउ हुकमु मनाए ॥६॥ 
एहा भगति सचे लसउ ललव लागै बबनु सेवा भगति न होई ॥ जीविु मरै िा सबि ु
बीचारै िा सचु पावै कोई ॥७॥ माइआ कै अरचथ बहुिु लोक नाचे को ववरला िि ु
बीचारी ॥ गुर परसािी सोई जनु पाए जजन कउ किपा िुमारी ॥८॥ इकु िमु साचा 
वीसरै सा वेला बबरथा जाइ ॥ सादह सादह सिा समालीऐ आपे बखसे करे रजाइ 
॥९॥ सेई नाचदह जो िुधु भावदह जज गरुमुखख सबि ुवीचारी ॥ कहु नानक से सहज 
सुखु पावदह जजन कउ निरर िुमारी ॥१०॥१॥६॥ {पन्ना 506} 
र्दअ्थप: हनिहत = नाच। किी = मैं करूुँ । नचाई = मैं नचाता हुँ। र्िसादी = कृर्ा से। आर् ु= 

स्वैभाव। गवाई = मैं गवाता हुँ। हथि = अडोि। िाखै = िखता ि।ै मुकहत = (माया के बंधनों स)े 

खिासी (की उम्मीद हिए हुए)। इछी = मैं इच्छा किता हुँ। र्ाई = मैं र्ाता हुँ।1। 

गुि कै आगै = गुरु के सामने, गुरु के सन्मुख िि के। भाणै नाचहि = अगि तू हुक्म में नाचे, हुक्म 

में चि,े जैसे नचाए वैस ेनाचे। अंते = आहखिी वि। जम भउ = मौत का डि। ििाउ। 

नचाए = मजी में चिाए, इिािों र्ि चिाए। किीऐ = किा जाता ि।ै आर्े = खुद िी। मािहग = 

(सिी) िास्ते र्ि।2। 

अनकदनु = िि िोज, िि समय। नाचै = नाचता ि,ै (र्िमात्मा के इिािों र्ि) नाचता िै, प्रभ ुकी 

िजा में चिता ि।ै सकहत = माया (का प्रभाव)। हनवािै = दिू किता ि।ै हसव = कल्याण स्वरूर् 

र्िमात्मा। हसव घरि = प्रभु के चिणों में। नीद = गफ़ित की नींद। अविो = माया का िी गीत। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य।3। 

सुिनरि = देवता स्वभाव मनु्य। हविती = प्रवृहत। हविहत र्हख = प्रवृहत के र्क्ष में, दहुनया के 

काम काज किते हुए भी। किमी = (र्िमात्मा की) कृर्ा स।े नाचे = (प्रभ ुके इिािों र्)े नाचते 

आ िि ेिैं, िजा में चिते िैं। मुहनजन = ऋहष मुहन िोग। बीचािी = हवचािवान। गुिमुहख = गुरु 

की ििण में र्ड़ के।4। 

त्रैगुण = माया के तीन गुण। खाणी चािी = चाि खाहणयों के जीव (अण्डज, जेिज, सेतज, 

उत्भुज)।5। 



 

तुधु भावहि = तुझे अच्छे िगते िैं। सेई = विी िोग। सबकद = िब्द के द्वािा। ततु = जगत का 

मूि प्रभ।ु हगआनी = गििी सांझ डािने वािे। कउ = को।6। 

सचे हसउ = सदा कायम ििने वाि ेिरि के साथ। हिव = िगन। जीवतु मिै = जीहवत मिता िै, 

दहुनया के मेिनत-कमाई किता हुआ माया के मोि स ेअछोि िो जाता ि।ै7। 

कै अिहथ = के वास्ते।8। 

दमु = सांस। हबिथा = व्यथप। साहि साहि = ििेक सासं के साथ। िजाइ = हुक्म।9। 

सिज = आहत्मक अडोिता।10। 

अथप: ि ेमन! गुरु की िजूिी में नाच (गुरु के हुक्म में चि)। ि ेमन! अगि तू वैस ेनाचेगा जैसे गुरु 

नचाएगा (अगि तू गुरु के हुक्म में चिेगा) तो आनंद र्ाएगा, आहखिी वि र्ि मौत का डि (भी 

तुझसे दिू) भाग जाएगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! िास-धारिए िास डाि-डाि के नाचते िैं औि भि कििवाते िैं) मैं भी नाचता हुँ (र्ि 

ििीि को नचाने की जगि) मैं (अर्ने) इस मन को नचाता हुँ (भाव,) गुरु की कृर्ा स े (अर्ने 

अंदि स)े मैं स्वैभाव दिू किता हुँ, (औि इस तिि) मैं जो भी इच्छा किता हुँ (र्िमात्मा के दि 

स)े विी फि र्ा िेता हुँ। (ि ेभाई! िासों में नाचने कूदने स ेमुहि निीं हमिती, ना िी कोई भि 

बन सकता ि)ै जो मनु्य हचत्त को (प्रभु-चिणों में) अडोि िखता ि ैवि माया के बंधनों स े

खिासी (का आिावान) िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने इिािों र्ि चिाता ि ैहजस मनु्य को अर्ने चिणों का 

प्याि बख्िता ि ैवि मनु्य (दिअसि) भि किा जा सकता ि।ै र्िमात्मा खुद िी (उस मनु्य 

के वास्ते, िजा में चिने का गीत) गाता ि।ै खुद िी (यि गीत उस मनु्य को) सुनाता ि,ै औि, 

माया के मोि में अंध ेहुए इस मन को सिी जीवन-िाि र्ि िाता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य िि वि र्िमात्मा की िजा में चिता ि ैवि (अर्ने अंदि स)े माया (का 

प्रभाव) दिू कि िेता ि।ै (ि ेभाई!) कल्याण-स्वरूर् प्रभ ुके चिणों में जुड़ने स ेमाया के मोि की 

नींद िावी निीं िो सकती। जगत माया के मोि में सोया हुआ (माया के िाथों रे्) नाचता-कूदता 



 

ि ै (दहुनयावी दौड़-भाग किता ििता ि)ै। (ि ेभाई!) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य स े

र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती।3। 

ि ेभाई! दैवी स्वभाव वािे मनु्य दहुनयावी काम-काि कित ेहुए भी, ऋहष मुहन िोग आहत्मक 

जीवन की सूझ स ेहवचािवान िो के, र्िमात्मा की कृर्ा स े(र्िमात्मा की िजा में चिने वािा) 

नाच नाचत ेिैं। आहत्मक जीवन की तिाि के वास्ते साधन किन े के समय जो मनु्य गुरु के 

द्वािा शे्रष्ठ बुहि प्राप्त किके हवचािवान िो जाते िैं उनकी तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ी ििती ि,ै 

वि (भी िजा में चिने वािा) नाच नाचते िैं।4। 

ि ेप्रभ!ु सािे जीव-जंतु (माया के िाथों र्ि) नाच िि ेिैं, चािों खाहणयों के जीव नाच िि ेिैं, 

खण्डों-ब्रिमण्डों के सािे जीव हत्रगुणी माया के प्रभाव में नाच िि ेिैं; र्ि, ि ेप्रभु! हजन्िें तेिे 

चिणों की िगन िगी ि ैवि तेिी िजा में चिने का नाच नाचते िैं।5। 

ि ेप्रभु! जो मनु्य तुझ ेप्यािे िगते िैं विी तेिे इिािे र्ि चिते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु 

के सन्मखु किके, गुरु के िब्द में जोड़ के अर्ने चिणों की प्रीहत बख्िता ि,ै हजन्िें अर्ना भाणा 

मीठा किके मनाता ि ैविी मनु्य असि भि िैं (िासों में नाचने वािे भि निीं िैं), विी मनु्य 

सािे जगत के मिू र्िमात्मा के साथ गििी समीर्ता बनाए िखते िैं।6। 

ि ेभाई! विी उत्तम भहि कििवा सकती ि ै हजसके द्वािा सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा सें 

प्याि बना िि।े ऐसी भहि (गुरु की बताई) सेवा किे हबना निीं िो सकती। जब मनु्य दहुनया 

की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के मोि की ओि स ेअछोि िो जाता ि ैतब वि गुरु के 

िब्द को अर्ने सोच-मण्डि में रटकाए िखता ि,ै तब िी मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा 

का हमिार् िासि किता ि।ै7। 

ि ेभाई! माया कमाने की खाहति तो बहुत सी दहुनया (माया के िाथों र्ि) नाच ििी ि,ै कोई 

हवििा मनु्य ि ैजो असि आहत्मक जीवन को र्िचानता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु विी विी मनु्य गुरु की कृर्ा स ेतेिा हमिार् िाहसि किता ि ैहजस र्ि तेिी मेिि िोती 

ि।ै8। 



 

ि ेभाई! जो भी एक सासं सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को भिूा िि ेवि समय व्यथप चिा 

जाता ि।ै ििेक सासं के साथ र्िमात्मा को अर्ने कदि में बसा के िखना चाहिए। (र्ि ये उद्यम 

विी मनु्य कि सकता ि ैहजस र्ि) र्िमात्मा खुद िी मिेि किके बहख्िि किे।9। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तुझ ेअच्छे िगते िैं विी तेिी िजा में चिते िैं क्योंकक वे गुरु की ििण र्ड़ कि 

गुरु के िब्द को अर्नी सोच-मण्डि में रटका िेते िैं। ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभु!) हजस र्ि तेिी मेिि 

की नजि र्ड़ती ि ैवि मनु्य आहत्मक अडोिता का आनंद र्ाते िैं।10।1।6। 

अष्टर्कदयां मििा ३ ---------------------------------------- 01 

अष्टर्कदयां मििा १ ---------------------------------------- 05 

जोड़ -------------------------------------------------------- 06 

 

गूजरी महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर बबनु जीअरा रदह न सकै जजउ बालकु खीर अधारी ॥ अगम अगोचर प्रभु 
गुरमुखख पाईऐ अपुने सतिगुर कै बललहारी ॥१॥ मन रे हरर कीरति िरु िारी ॥ 
गुरमुखख नामु अलिि जलु पाईऐ जजन कउ किपा िुमारी ॥ रहाउ ॥ सनक सनंिन 
नारि मुतन सेवदह अनदिनु जपि रहदह बनवारी ॥ सरणागति प्रहलाि जन आए 
तिन की पैज सवारी ॥२॥ अलख तनरंजनु एको वरि ैएका जोति मुरारी ॥ सलभ 
जाचचक ि ूएको िािा मागदह हाथ पसारी ॥३॥ भगि जना की ऊिम बाणी गावदह 
अकथ कथा तनि तनआरी ॥ सिल जनमु भइआ तिन केरा आवप िरे कुल िारी 
॥४॥ मनमुख िबुबधा िरुमति बबआपे जजन अंिरर मोह गुबारी ॥ संि जना की कथा 
न भावै ओइ िूबे सणु परवारी ॥५॥ तनिंकु तनिंा करर मलु धोवै ओहु मलभख ु
माइआधारी ॥ संि जना की तनिंा ववआपे ना उरवारर न पारी ॥६॥ एहु परपंचु खेलु 
कीआ सभु करि ैहरर करि ैसभ कल धारी ॥ हरर एको सूिु वरि ैजगु अंिरर सूि ु
खखचैं एकंकारी ॥७॥ रसतन रसतन रलस गावदह हरर गणु रसना हरर रसु धारी ॥ 
नानक हरर बबनु अवरु न मागउ हरर रस प्रीति वपआरी ॥८॥१॥७॥ {पन्ना 506-
507} 



 

र्दअ्थप: जीअिा = कमजोि जीवात्मा। खीि = दधू। अधाि = आसिा। खीि अधािी = खीि 

अधारि, दधू के सिािे र्ि। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = अ+गो+च+ि, हजस तक 

ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। गुिमुहख = गुरु की ओि मुिं किने से, गुरु की ििण र्ड़ने 

से। कै = स।े1। 

कीिहत = महिमा। तरु तािी = तािी तैि, र्ाि िांघने का उद्यम कि। अंहम्रत जिु = आहत्मक 

जीवन देने वािा जि। ििाउ। 

सेवहि = सेवा भहि किते िैं। अनकदनु = िि िोज। बनवािी = जगत का माहिक प्रभु। र्ैज = 

इज्जत। सवािी = बनाए िखी।2। 

अिख = अदशृ्य। हनिंजन = (हनि+अंजन) माया काहिख स े िहित, हनर्िपर्। जाहचक = 

हभखािी। र्सारि = र्साि के, फैिा के।3। 

अकथ = हजसका सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। हनआिी = अनोखी। केिा = का। तािी = 

तैिा िी।4। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। दहुबधा = डांवाडोि िाित। हबआर्े = फस े

ििते िैं। गुबािी = अंधिेा। न भावै = अच्छी निीं िगती। ओइ = वि। सणु = समेत।5। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

करि = कि के। धोवै = धोता ि।ै मिभख ु= मिै खाने वािा।6। 

र्िर्ंच = जगत र्सािा। कितै = कतापि ने। कि = सत्ता, ताकत। जुग अतंरि = जगतमें। सखंचै = 

खींच िेता ि।ै7। 

(नोट: र्ाठक ध्यान िखें: िब्द ‘जुग’ कहियुग आकद ककसी ‘युग’ के हिए निीं फब सकता)। 

िसहन िसहन िहस = प्रेम से, प्रेम स,े प्रमे से। िसना = जीभ। मागउ = मैं माुँगता हुँ।8। 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा की महिमा के द्वािा (संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघने का यत्न ककया 

कि। ि ेमन! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि गुरु की ििण र्ड़ने स ेहमिता ि।ै (र्ि, ि े

प्रभु! तेिा नाम-जि उनको िी हमिता ि)ै हजनर् ेतेिी कृर्ा िो। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मेिी कमजोि सजंद र्िमात्मा (के हमिार्) के हबना धैयप निीं धि सकती, जैसा छोटा 

बच्चा दधू के सिािे िी जीता ि।ै ि ेभाई! वि प्रभ!ु जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै(हजस तक जीव 

अर्नी समझदािी के बि र्ि निीं र्हुुँच सकता), हजस तक मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं 

िो सकती, गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमिता ि,ै (इस वास्ते) मैं अर्ने गुरु स ेसदा सदके जाता 

हुँ।1। 

(ि ेभाई! इस संसाि समुदंि स ेर्ाि िंघाने के हिए) सनक सनंदन (आकद ऋहष) नािद (आकद) 

मुनी जगत के माहिक प्रभु की िी सेवा कित े(िि)े िैं, िि समय (प्रभ ुका नाम िी) जर्ते (िि)े 

िैं। प्रििाद (आकद जो जो) भि र्िमात्मा की ििण आए, र्िमात्मा उनकी इज्जत बचाता 

ििा।2। 

ि े भाई! सािे जगत में एक अदशृ्य औि हनर्िपर् र्िमात्मा िी बस ििा ि,ै सािे ससंाि में 

र्िमात्मा का नूि िी प्रकाि कि ििा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु एक तू िी (सब जीवों को) दातें देने वािा ि,ै सािे जीव (तेिे दि रे्) हभखािी िैं (तेिे 

आगे) िाथ र्साि के मांग िि ेिैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेिोगों के वचन अमोिक िो जाते िैं, वि सदा उस 

र्िमात्मा की अनोखी महिमा के गीत गाते िित ेिैं हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, 

(महिमा की इनायत स)े उनका मानव जनम कामयाब िो जाता ि,ै वि खुद (ससंाि समुंदि स)े 

र्ाि िाघं जाते िैं, अर्नी कुिों को भी िंघा िेते िैं।4। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य दहुचत्ता-र्न में औि बुिी महत (के प्रभाव) में फंस े

िित ेिैं, क्योंकक उनके हृदय में (माया के) मोि का अंधिेा र्ड़ा ििता ि।ै (अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेिोगों को) संत जनों की (की हुई र्िमात्मा की महिमा की) बात निीं भाती (इस 

वास्ते) वि अर्ने र्रिवाि समेत (हवकाि भिे संसाि समुंदि में) डूब जाते िैं।5। 

ि ेभाई! सनंदा किन ेवािा मनु्य (दसूिों की) सनंदा कि किके (उनके ककए बुिे कमों की) मैि तो 

धो देता ि,ै र्ि वि खुद माया-ग्रहसत मनु्य र्िाई मिै खाने का आदी बन जाता ि।ै ि ेभाई! जो 



 

मनु्य संत जनों की सनंदा किन ेमें फंसे िित ेिैं वि (इस सनंदा के समुंदि में स)े ना इस र्ाि आ 

सकते िैं ना र्ििी तिफ जा सकते िैं।6। 

(र्ि, ि ेभाई! जीव के भी क्या वि?) ये सािा जगत-तमािा कतापि ने खदु बनाया ि,ै कतापि ने 

िी इसमें अर्नी सत्ता रटकाई हुई ि।ै सािे जगत में हसफप  र्िमात्मा की सत्ता का धागा र्सिा हुआ 

ि,ै जब वि इस धागे को खींच िेता ि ै (तो जगत-तमािा अिोर् िो जाता ि,ै औि) र्िमात्मा 

खुद िी खुद िि जाता ि।ै7। 

(ि ेभाई! जो मनु्य इस संसाि समुंदि स ेसिी सिामत र्ाि िाघंना चािते िैं वि) सदा िी प्रेम 

प्याि स ेर्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, उनकी जीभ र्िमात्मा के नाम-िस को चखती ििती ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) मैं र्िमातमा के नाम के हबना औि कुछ निीं मांगता (मैं यिी चािता हुँ कक) 

र्िमात्मा के नाम-िस की प्रीहत प्यािी िगती िि।े8।1।7। 

गूजरी महला ५ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

राजन मदह िूं राजा कहीअदह भूमन मदह भूमा ॥ िाकुर मदह िकुराई िरेी कोमन 
लसरर कोमा ॥१॥ वपिा मेरो बिो धनी अगमा ॥ उसिति कवन करीजै करि ेपेखख 
रहे बबसमा ॥१॥ रहाउ ॥ सुखीअन मदह सुखीआ िू ंकहीअदह िािन लसरर िािा ॥ 
िेजन मदह िेजवंसी कहीअदह रसीअन मदह रािा ॥२॥ सूरन मदह सूरा िू ंकहीअदह 
भोगन मदह भोगी ॥ ग्रसिन मदह िू ंबिो चग्रहसिी जोगन मदह जोगी ॥३॥ करिन 
मदह िू ंकरिा कहीअदह आचारन मदह आचारी ॥ साहन मदह िू ंसाचा साहा वापारन 
मदह वापारी ॥४॥ िरबारन मदह िेरो िरबारा सरन पालन टीका ॥ लखखमी केिक 
गनी न जाईऐ गतन न सकउ सीका ॥५॥ नामन मदह िेरो प्रभ नामा चगआनन मदह 
चगआनी ॥ जगुिन मदह िेरी प्रभ जुगिा इसनानन मदह इसनानी ॥६॥ लसधन मदह 
िेरी प्रभ लसधा करमन लसरर करमा ॥ आचगआ मदह िेरी प्रभ आचगआ हुकमन 
लसरर हुकमा ॥७॥ जजउ बोलावदह तिउ बोलह सुआमी कुिरति कवन हमारी ॥ 
साधसंचग नानक जसु गाइओ जो प्रभ की अति वपआरी ॥८॥१॥८॥ {पन्ना 507} 



 

र्दअ्थप: किीअहि = तू किा जाता ि।ै भूमा = मूहम का माहिक। ठाकुि = माहिक, सिदाि। 

ठकुिाई = सिदािी। कोमा = (ऊुँ ची) कुि वािा। हसरि = हसि र्ि, श्रेष्ठ। कोमन हसरि = ऊुँ ची 

कुि वािों के हसि र्ि।1। 

धनी = माहिक। अगमा = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। उसतहत = महिमा। किते = ि ेकतापि! र्ेहख = 

देख के। हबसमा = ििैान।1। ििाउ। 

दातन हसरि = दाताओं में हििोमणी। तेजन महि = तेज प्रतार् वािों में। िाता = िता हुआ, िस 

में मस्त।2। 

सूिा = िूिवीि। भोगन महि = भोगने वािों में। जोगन महि = हवििों में।3। 

कितन महि = नए काम किने वािों में। आचािन महि = धार्मपक िस्में किने वािों में।4। 

सिन र्ािन टीका = ििन र्ड़ने वािों की िज्जा िखने वािों का तू रटक्का/ितन (हििोमहण) ि।ै 

केतक = ककतनी? बेअंत। गहन न सकउ = मैं हगन निीं सकता। सीका = हसके्क, रुर्ए, खजाने।5। 

नामन महन = नामविों में। नामा = प्रहसि। जुगतन महि = अच्छी जीवन जुगहत वािों में।6। 

हसधन महि = किामाती ताकत वािों में। हसधा = किामाती ताकत। किमन हसरि = कमप किन े

वािों में हििोमहण। आहगआ = हुक्म। हुकमन हसरि = हुक्म किने वािों में हििोमहण।7। 

बोिावहि = तू बोिाता ि।ै बोिि = िम बोिते िैं। सुआमी = ि ेस्वामी! कुदिहत = ताकत। साध 

संहग = गुरु की संगहत में। गाइओ = गाया।8। 

अथप: ि ेकतापि! तू मिेा हर्ता ि,ै तू िमािी समझदािी की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै ि ेकतापि! तेिी कौन-

कौन सी उर्मा िम किें? (तेिी िीिा) देख-देख के िम ििैान िो िि ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेकतापि! (दहुनया के) िाजाओं में तू (हििोमहण) िाजा कििवाता ि,ै जमीन के माहिकों में 

(सबस ेबड़ा) भूर्हत ि।ै ि ेकतापि! (दहुनया के) सिदािों में तेिी सिदािी (सबस ेबड़ी) ि,ै ऊुँ ची 

कुि वािों में तू हििोमणी कुि वािा ि।ै1। 

ि ेकतापि! (दहुनया के) सखुी िोगों में तंू (हििोमहण) सखुी किा जा सकता ि,ै दहुनया में तू िी 

(हििोमहण) तेजस्वी किा जा सकता ि ै (दहुनया के) िस भोगने वािों में तू हििोमहण िहसया 

ि।ै2। 



 

ि ेकतापि! सूिमों में तू हििोमहण ििूवीि कििवाने का िकदाि ि,ै (दहुनया के सब जीवों में 

व्यार्क िोने के कािण) भोहगयों में तू िी भोगी ि।ै गृिहस्थयों में तू सबसे बड़ा गृिस्थी ि ै

(हजसका इतना बड़ा ससंाि-र्रिवाि ि)ै, जोहगयों में तू हििोमहण जोगी ि ै(इतने बड़े र्रिवाि के 

िोते हुए भी हनर्िपर् ि)ै।3। 

ि ेकतापि! नए काम किन ेवाि ेसमझदािों में तू हििोमहण िचनिाि ि;ै धार्मपक िस्में किन ेवािों 

में भी तू िी हििोमहण ि।ै ि े कतापि! (दहुनया के) िाहकािों में तू सदा कायम ििन े वािा 

(हििोमहण) िाहकाि ि,ै औि व्यार्ारियों में तू बड़ा व्यार्ािी ि ै (हजसने इतना बड़ा जगत-

र्सािा र्सािा हुआ ि)ै।4। 

ि ेकतापि! (दहुनया के) दिबाि िगाने वािों में तेिा दिबाि हििोमहण ि,ै ििण र्ड़ों की िज्जा 

िखने वािों का तू हििोमहण रटक्का/ितन ि।ै ि ेकतापि! तेिे घि में ककतना धन ि;ै इसका अंदाजा 

निीं िगाया जा सकता। मैं तेिे खजाने हगन निीं सकता।5। 

ि ेप्रभ!ु (दहुनया के) मिा महिमों-नामविों में तेिी प्रहसहि हििोमहण ि,ै औि ज्ञानवानों में तू िी 

हििोमहण ज्ञानी ि।ै ि े प्रभु! अच्छी जीवन-जुगहत वािों में तेिी शे्रष्ठ ि,ै (दहुनया के तीथप-) 

स्नाहनयों में तू हििोमहण स्नानी ि ै(क्योंकक सािे जिों में तू सदा खुद िी बस ििा ि)ै।6। 

ि ेप्रभ!ु किामाती ताकतें िखने वािों में तेिी किामातें हििोमहण िैं, काम किन ेवािों में तू िी 

हििोमहण उद्यमी ि।ै ि े प्रभ!ु (दहुनया के) िाहसि कतापओं में तेिा इहख्तयाि सबस े बड़ा ि,ै 

(दहुनया के) हुक्म चिाने वािों में तू सबस ेबड़ा िाककम ि।ै7। 

ि ेकतापि! ि ेस्वामी! िमािी (तेिे र्ैदा ककए हुए जीवों की) क्या हबसात ि?ै जैस ेतू िमें बोिाता 

ि ैवैस ेिी िम बोिते िैं। 

ि ेनानक! (कि: कतापि की प्रेिणा स ेिी मनु्य ने) साध-ुसंगत में रटक के प्रभु की महिमा की ि,ै 

ये महिमा प्रभ ुको बड़ी प्यािी िगती ि।ै8।1।8। 

गूजरी महला ५ घरु ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

नाथ नरहर िीन बंधव पतिि पावन िेव ॥ भै िास नास किपाल गुण तनचध सिल 
सुआमी सेव ॥१॥ हरर गोपाल गरु गोबबिं ॥ चरण सरण िइआल केसव िारर जग 
भव लसधं ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध हरन मि मोह िहन मुरारर मन मकरंि ॥ 
जनम मरण तनवारर धरणीधर पति राख ुपरमानंि ॥२॥ जलि अतनक िरंग माइआ 
गुर चगआन हरर ररि मंि ॥ छेदि अह्मबुचध करुणा मै चचिं मेदट पुरख अनंि ॥३॥ 
लसमरर समरथ पल महूरि प्रभ चधआनु सहज समाचध ॥ िीन िइआल प्रसंन पूरन 
जाचीऐ रज साध ॥४॥ मोह लमथन िरंुि आसा बासना बबकार ॥ रख ुधरम भरम 
बबिारर मन ि ेउधरु हरर तनरंकार ॥५॥ धनादढ आदढ भंिार हरर तनचध होि जजना 
न चीर ॥ खल मुगध मूड़ कटाख्य िीधर भए गणु मति धीर ॥६॥ जीवन मुकि 
जगिीस जवप मन धारर ररि परिीति ॥ जीअ िइआ मइआ सरबि रमण ं परम 
हंसह रीति ॥७॥ िेि िरसनु िवन हरर जसु रसन नाम उचार ॥ अगं संग भगवान 
परसन प्रभ नानक पतिि उधार ॥८॥१॥२॥५॥१॥१॥२॥५७॥ {पन्ना 508} 
र्दअ्थप: नाथ = ि ेजगत के माहिक! नििि = (नि िरि, नि ससंि) ि ेर्िमात्मा! देव = ि ेप्रकाि 

रूर्! त्रास = डि, सिम। भ ै= डि। गुण हनहध = ि ेगुणों के खजाने। सफि सेव = हजसकी सेवा 

भहि फिदायक ि।ै1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

गुि = ि े (सबस)े बड़े! केसव = ि ेसुंदि िंब े केसों वाि ेर्िमात्मा! भव ससंध = ससंाि समुंदि। 

तारि = र्ाि िंघा।1। ििाउ। 

ििन = दिू किने वािा। मद मोि दिन = ि ेमोि की मस्ती जिाने वाि!े मन मकिंद = ि ेमन 

को सुगंहध देने वाि!े धिणी धि = ि ेधिती के सिािे! र्हत = इज्जत। र्िमानंद = ि ेसबसे ऊुँ चे 

आनंद के माहिक!।2। 

जित = जि ििों को। तिंग = िििें। िरि = ि ेिरि! रिद = हृदय में। छेकद = नाि कि। अिबंुहि 

= अिकंाि। करुणा = तिस! करुणा मै = करुणामय, ि ेतिस स्वरूर् प्रभ!ु र्ुिख अनंत = ि ेसवप-

व्यार्क बेअंत प्रभु!।3। 

र्ि महित = िि र्ि िि घड़ी। सिज = आहत्मक अडोिता। जाचीऐ = मांगनी चाहिए। िज = 

चिण धिू। साध = संत जन।4। 



 

हमथन = झूठा। दिंुत = बुिे अंत वािी। हबदारि = नाि कि। ते = स।े हनिंकाि = ि ेहनिंकाि!।5। 

आकढ = आढय, धनाढ, धनी। हनहध = खजाना। चीि = कर्ड़ा। खि = मूखप। मुगध = मखूप। 

कटाख् = हनगाि। स्रीधि = िक्ष्मी र्हत।6। 

जीवन मुकत = दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी माया के मोि स ेस्वतंत्र। मन = ि ेमन! 

र्ितीहत = श्रिा। मइआ = तिस। सिबत्र िमणं = सवप व्यार्क। र्िम िसंहि िीहत = सबस ेऊुँ चे 

िसंों की जीवन जुगहत। िसं = अच्छे बुिे कामों का हनणपय कि सकने वािा (जैस ेिसं दधू औि 

र्ानी को अिग-अिग कि देता ि)ै।7। 

देत = देता ि।ै स्रवन = श्रवण, कान। जस ु= यि, महिमा। िसन = जीभ। र्िसन = छूि।8। 

अथप: ि ेिरि! ि ेगोर्ाि! ि ेगुि गोसबंद! ि ेदयािु! ि ेकेिव! अर्ने चिणों की ििण में िख के मुझे 

इस संसाि समुंदि में स ेर्ाि िघंा िे।1। ििाउ। 

ि ेजगत के माहिक! ि ेनििि! ि े दीनों के सिायक! ि े हवकारियों को र्हवत्र किन ेवाि!े ि े

प्रकाि-स्वरूर्! ि ेसािे डिों-सिमों के नाि किन ेवािे! ि ेकृर्ािु! ि ेगुणों के खजाने! ि ेस्वामी! 

तेिी सेवा-भहि जीवन को कामयाब बना देती ि।ै1। 

ि ेकाम-क्रोध को दिू किने वािे! ि ेमोि के नि ेको जिाने वाि!े ि ेमन को (जीवन-) सुगंहध देने 

वािे मुिािी प्रभ!ु ि ेधिती के आसिे! ि ेसबस ेश्रषे्ठ आनंद के माहिक! (जगत के हवकािों में, मेिी) 

िज्जा िख, मेिे जनम-मिण का चक्कि खत्म कि।2। 

ि ेिरि! माया-अहि की बेअंत िििों में जि िि ेजीवों के हृदय में गुरु के ज्ञान का मंत्र रटका। ि े

तिस-स्वरूर् िरि! ि ेसवप व्यार्क बेअंत प्रभु! (िमािा) अिकंाि दिू कि (िमािे कदिों में स)े 

हचन्ता हमटा दे।3। 

ि ेसमथप प्रभु! िि र्ि िि घड़ी (तेिा नाम) स्मिण किके मैं अर्नी तवज्जो आहत्मक अडोिता की 

समाहध में जोड़े िखूुँ। ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेसदा हखि ेििन ेवािे! सवप-व्यार्क! (तेिे 

दि स ेतेिे) संत-जनों की चिण-धूि (िी सदा) मांगनी चाहिए।4। 

ि ेिरि! ि ेहनिंकाि! मुझे (संसाि समुंदि स)े बचा िे, मेिे मन स ेभटकना दिू कि दे। ि ेिरि! झूठे 

मोि स,े बुिे अंत वािी आिा स,े हवकािों की वासनाओं स,े मिेी िज्जा िख।5। 



 

ि ेिरि! हजनके र्ास (तन ढकने के हिए) कर्ड़े का टुकड़ा भी निीं िोता, वि तेिे गुणों के खजाने 

प्राप्त किके (मानो) धनाढों के धनाढ बन जाते िैं। ि ेिक्ष्मी-र्हत! मिा-मखूप औि दषु्ट तेिी मेिि 

की हनगाि स ेगुणवान, बहुिमान, धैयपवान बन जाते िैं।6। 

ि ेमन! जीवन-मुि किन ेवाि ेजगदीि का नाम जर्। ि ेभाई! कदि में उसके वास्ते श्रिा रटका, 

सब जीवों स ेदया-प्याि वािा सिकू िख, र्िमात्मा को सवप-व्यार्क जान- उच्च जीवन वािे िसं 

(मनु्यों) की ये जीवन-जुगहत ि।ै7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा खुद िी अर्ने दिपन बख्िता ि,ै कानों में अर्नी महिमा देता ि,ै जीवों को 

अर्ने नाम का उच्चािण देता ि,ै सदा अंग-संग बसता ि।ै 

ि े नानक! (कि:) ि े िरि! ि ेभगवान! तेिी छूि हवकारियों का भी र्ाि-उतािा किन े योग्य 

ि।ै8।1।2।5।1।1।2।57। 

गजूिी की वाि मििा ३॥ 

भाव 

र्उड़ी वाि: 

एक वि भी वि था जब प्रभु खुद िी खुद था, सृहष्ट का वजूद निीं था। 

र्ैदा िोने औि मिने के हनयम बना के प्रभ ुने अर्ने हुक्म मेु ंसृहष्ट िची, अर्नी ज्योहत इसमें रटका 

दी, हत्रगुणी माया िच के जीवों को धंध ेमें िगा कदया। 

इस हत्रगुणी माया का मोि बहुत हविाि ि ैऔि र्ार्ों का मिू ि।ै जो मनु्य गुि-िब्द के द्वािा 

भहि किता ि ैवि हनमपि ििता ि।ै 

इस मोि से चतुिाई स ेनिीं बचा जा सकता। जो गुि-िब्द के द्वािा ‘अिकंाि’ को गवाता ि ैवि 

प्रभु में हमि जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िो के महिमा किता ि,ै वि प्रभु-चिणों में र्हुुँचता ि।ै 



 

ढंग-तिीकों स ेिब निीं हमिता। गुि-िब्द के द्वािा जो मनु्य प्रभ ु के ‘नाम’ रूर् ‘अमृतसि’ में 

निाता ि ैउसकी तृ्णा बुझ जाती ि।ै 

हजस र्ि मेिि किे उसको गुरु हमिता ि,ै गुरु की कृर्ा स े‘हनिचि नाम धनु’ हमिता ि।ै 

प्रभु की कृर्ा स ेअगि गुरु हमि जाए तो ‘अिकंाि’ दिू िोता ि,ै तृ्णा हमट के मन सुखी िोता ि।ै 

गुरु के सन्मखु िोने से कर्ट हवकाि अहगआन’ दिू िो जाते िैं; महिमा की इनायत से अंदि ज्योहत 

प्रकाि िो के ‘अनंद’ प्राप्त िोता ि।ै 

गुरु के सन्मुख िोने से ‘अिकंाि’ हमट जाता ि,ै िजा में चिता ि;ै इस तिि ‘नाम’ जर्ने स े‘िरि 

का मििु’ हमि जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु का िो ििता ि;ै उसके अंदि र्िमात्मा का प्याि र्ैदा िोता िै; वि सदा रूिानी 

प्याि की मौज में औि याद में मस्त ििता ि।ै 

दसूिी तिफ, अर्ने मन के र्ीछे चि के मनु्य कामाकदक हवकािों में फंसते िैं। ये हवकाि मानो, 

यमो का मागप ि,ै इस िाि र्ड़ के दखुी िोते िैं। 

र्िमात्मा मनु्य के ििीि में िी बसता ि,ै र्ि जीव िसों के भोगने में िी िगा ििता ि ैऔि 

र्िमात्मा भोगों स ेहनर्िपर् िै; इस हिए एक िी जगि बसते हुए भी जीव औि प्रभु का हवछोड़ा 

बना ििता ि।ै 

झूठ, कुसत्य, अहभमान आकद, जैस,े काया-रूर् ककि ेको करठन ककवाड़ िगे हुए िैं, मन के र्ीछे 

चिने वाि ेको य ेककवाड़ कदखाई निीं देते; इन्िोंने िी जीव की प्रभ ुसे दिूी बना िखी ि।ै 

िोभी मन िोभ में फंसा हुआ माया के हिए भटकता कफिता ि।ै दहुनया वािी इज्जत अथवा 

ऊुँ ची जाहत तो र्ििोक में सिायता निीं किती; सो मनमुख दोनों जिानों में दखुी ििता ि।ै 

हजस र्ि प्रभ ुकी कृर्ा िो उनको गुरु हमिता िै, वि बंदगी किते िैं, प्रभु उनके मन में प्रगट िोता 

ि ैउन्िें सखु रूर्ी ‘फायदा’ हमिता ि।ै 



 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे गफ़ित की नींद में निीं सोते, र्िमात्मा के नाम का िस 

चखते िैं औि ‘सिज’ अवस्था में रटके ििते िैं। 

गुरु िब्द के द्वािा जो मनु्य माया की ओि से सचेुत ििके प्रभ ुकी महिमा किता ि ैवि प्रभ ुकी 

िजूिी में रटका ििता ि।ै 

‘दजूा भाव’ माया का मोि भी प्रभु ने खुद िी र्ैदा ककया िै; बड़े-बड़े किने-किाने वािे इस ‘दजेू 

भाव’ में िी फंस ेिि।े गुिमुख को सूझ र्ड़ती ि ैऔि उसे ‘सोग हवजोग’ निीं व्यार्ता। 

हजसने माया का मोि र्दैा ककया ि ैअगि उसीके दि र्ि अिदास कित ेििें तो इस मोि का जोि 

निीं र्ड़ता औि इसस ेउर्जा दखु हमट जाता ि।ै 

माया के मोि स ेिक्षा किने वािा प्रभ ुखुद िी िै, जो मनु्य उस ेध्याते िैं वे माया वािी हचन्ता 

छोड़ के ‘असचंत’ ििते िैं। 

संसाि-समुंदि भी प्रभ ुि,ै इसमें से तैिाने वािा जिाज औि मल्िाि भी खुद प्रभु िी िै, खुद िी 

िाि बताने वािा ि।ै उसका ‘नाम’ स्मिण किन ेस ेसािे र्ार् काटे जाते िैं। 

समूचा भाव:  

ये जगत-िचना प्रभ ुने स्वयं की ि,ै इसमें अर्नी ज्योहत रटका िखी ि।ै हत्रगुणी माया भी खुद िी 

बनाने वािा ि;ै इसके प्रभाव ति ेजीवों को उसने धंध ेमें जोड़ा हुआ ि।ै ककसी तिि की चतुिाई 

मनु्य को इस मोि से निीं बचा सकती। (र्उड़ी 1 स े4) 

हजस र्ि मिेि िो उसे गुरु हमिता ि।ै गुरु के सन्मुख िो के महिमा किें, नाम ‘अमृतसि’ में निाएं 

तो तृ्णा-अहि बुझ जाती ि,ै अिकंाि हमटता ि,ै कर्ट-हवकाि दिू िोते िैं, िजा में चिने की 

हवहध आती ि ैऔि हृदय में प्रभ ुका प्याि र्ैदा िोता ि।ै (र्उड़ी 5 स े11) 

प्रभु काया-ककिे के अंदि िी बसता िै; र्ि मनमुख कामाकदक ककि ेके अंदि िी फंस ेििते िैं औि 

प्रभु स ेहवछुड़े िित ेिैं। झूठ-कुसत्य के कठोि ककवाड़ प्रभ ुस ेउनकी दिूी बनाए िखते िैं। िोभ का 

ग्रसा हुआ मनु्य सािी उम्र नाक-नमूज की खाहति भटकता ि,ै य ेनाक-नमूज यिीं िि जाने िैं, 

सो, दोनों जिानों में दखु र्ाता ि।ै (र्उड़ी 12 स े15) 



 

हजस र्ि मिेि िो वे गुरु की ििण र्ड़ के बंदगी किते िैं; गफ़ित की नींद में निीं सोते। माया 

की तिफ स ेसुचेत ििके महिमा किते िैं औि प्रभ ुकी िजूिी में ििते िैं। (र्उड़ी 16 से 18) 

माया का मोि प्रभ ुने खदु िी र्ैदा ककया िै; बड़े-बड़े कािण वािे भी इस में फंस जाते िैं। संसाि-

समुंदि भी खुद ि ैऔि जिाज औि मल्िाि भी खुद िी िै, खुद िी िाि बताने वािा ि।ै अगि 

उसके दि र्ि अिदास किते ििें तो इससे बचा ितेा ि।ै (र्उड़ी 19 स े22) 

मुख्य भाव:  

प्रभु की िची हुई इस जगत माया के मोि से हसफप  विी मनु्य बचता ि ैहजसको प्रभ ुकी अर्नी 

मेिि स ेगुरु हमि,े औि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के वि मनु्य प्रभ ुकी महिमा किता िि।े 

वाि की बनावट: 

ये ‘वाि’ गुरु अमिदास जी की िचना ि,ै इसमें 22 र्उहड़या ंिैं, ििेक र्ौड़ी में र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। 

ििेक र्ौड़ी के साथ 2–2 ििोक िैं; र्ौड़ी नंबि 4 के साथ र्ििा ििोक कबीि जी का ि,ै बाकी 

सािे ििोक गुरु अमिदास जी के िैं। 

कबीि जी का एक ििोक िोना भी बताता ि ैकक ‘वाि’ औि ‘ििोक’ एक िी वि निीं हिखे गए 

क्योंकक ‘वाि’ के ििोकों की बनावट में एक–सुिता निीं िि गई। अगि इनके हिख ेजाने का वि 

एक िी िोता तो र्ौड़ी नंबि 4 के साथ हसफप  एक िी ििोक ना िोता। इस र्ौड़ी के ििोकों को 

र्ढ़ के देखो; गुरु अमिदास जी ने ये ििोक उच्चािा भी कबीि जी के ििोक के प्रथाय िी ि ै(देखें 

ििोक कबीि जी नं: 58)। सो, ये दोनों ििोक गुरु अिजन साहिब जी ने इस र्उड़ी के भाव के 

साथ हमिते देख के दजप ककए िैं र्ि ये निीं िो सकता कक अगि गुरु अमिदास जी के सािे ििोक 

भी साथ िी उचािते तो इस र्ौड़ी नं: 4 को खािी छोड़ देते। सो, सािे िी ििोक बीड़ तैयाि 

कित ेसमय गुरु अिजन साहिब ने दजप ककए। 

गजूिी की वाि मििा ३ 

हसकंदि हबिाहिम की वाि की धुनी गाउणी॥ (508) 

हसकंदि औि इब्राहिम एक िी कुि के थ ेऔि तुिने-हसि थ।े इब्राहिम कुचरित्र था। इसने एक 

बाि एक नवयुवक ब्रािमण नव-ब्याहुता स ेजबिन छेड़खानी की, ब्रािमण ने हसकंदि के र्ास 



 

फरियाद की। हसकंदि औि इब्राहिम दोनों में टकिाव हुआ, इब्राहिम र्कड़ा गया। र्ि, जब वि 

अर्ने ककए र्ि र्छताया तो हसकंदि ने उस ेछोड़ कदया। इस घटना को ढाकढयों ने ‘वािों’ में 

गाया। उसी िी सिु र्ि गुरु अमिदास जी की य ेवाि गाने की आज्ञा ि।ै 

उस वाि का नमनूा:  

र्ार्ी खान हबिािम र्ि चकढ़आ सेकंदि। 

भेड़ दिुां दा महचआ बड िण दे अंदि। 

गूजरी की वार महला ३ लसकंिर बबरादहम की वार की धुनी गाउणी    ੴ सतिगरु 
प्रसादि ॥ 

सलोकु मः ३ ॥ इहु जगिु ममिा मुआ जीवण की बबचध नादह ॥ गुर कै भाणै जो 
चलै िा ंजीवण पिवी पादह ॥ ओइ सिा सिा जन जीवि ेजो हरर चरणी चचि ुलादह 
॥ नानक निरी मतन वसै गुरमुखख सहजज समादह ॥१॥ {पन्ना 508} 
र्दअ्थप: मम = मेिा। ममता = (ििेक चीज को) ‘मेिी’ बनाने का ख्याि। हबहध = तिीका। र्दवी 

= दजाप। सिहज = सिज अवस्था में, अडोिता में, वि अवस्था जिाुँ दहुनया के िािच में ििेक 

र्दाथप को अर्ना बनाने की चाि ना कूदे। नदिी = मेिि किन ेवािा प्रभ!ु  

अथप: ये जगत (भाव, ििेक जीव) (ये चीज ‘मिेी’ बन जाए, ये चीज ‘मेिी’ िो जाए- इस) 

अर्नत्व में इतना फसा र्ड़ा ि ैकक इसे जीने की हवहध निीं ििी। जो जो मनु्य सहतगुरु के किने 

र्ि चिता ि ैवि जीवन-जुगहत सीख िेता ि।ै जो मनु्य प्रभु के चिणों में हचत्त जोड़ता ि,ै वि 

समझो सदा िी जीते िैं, (क्योंकक) ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेस ेमेिि का माहिक प्रभ ुमन में 

आ बसता ि ै औि गुिमुहख उस अवस्था में आ र्हुुँचते िैं जिाुँ र्दाथों की ओि मन निीं 

डोिता।1। 

मः ३ ॥ अंिरर सहसा िखु ु है आपै लसरर धंधै मार ॥ िजू ै भाइ सुि ेकबदह न 
जागदह माइआ मोह वपआर ॥ नामु न चेिदह सबि ुन वीचारदह इहु मनमुख का 
आचारु ॥ हरर नामु न पाइआ जनमु बबरथा गवाइआ नानक जमु मारर करे खुआर 
॥२॥ {पन्ना 508} 



 

र्दअ्थप: सिसा = संिय, तौखिा। आर्ै = खुद िी। धंध ैमाि = धंधों की माि। आचारु = ििन-

सिन। 

अथप: हजस मनु्यों का माया स ेमोि-प्याि ि ैजो माया के प्याि में मस्त िो िि ेिैं (इस गफ़ित में 

स)े कभी जागते निीं, उनके मन में संिय औि कष्ट रटका ििता ि,ै उन्िोंने दहुनया के झमेिों का 

ये खर्ाना अर्ने हसि र्ि हिया हुआ ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोगों की ििन-सिन ये ि ैकक वे कभी गुि-िब्द निीं हवचािते। ि े

नानक! उन्िें र्िमात्मा का नाम नसीब निीं हुआ, वि जनम व्यथप गवाते िैं औि जम उन्िें माि के 

ख्वाि किता ि ै(भाव, वे मौत स ेसदा सिम ेिित ेिैं)।2। 

पउड़ी ॥ आपणा आपु उपाइओनु ििहु होरु न कोई ॥ मिा मसूरति आवप करे जो 
करे सु होई ॥ ििहु आकासु न पािालु है ना िै लोई ॥ ििहु आपे आवप तनरंकारु 
है ना ओपति होई ॥ जजउ तिसु भावै तिवै करे तिसु बबनु अवरु न कोई ॥१॥ 
{पन्ना 509} 
र्दअ्थप: उर्ाइओनु = उर्ाया+उहन, उसने र्ैदा ककया। मता मसूिहत = सिाि मश्विा। त्र ैिोई = 

तीन िोक। ओर्हत = उत्र्हत्त, सृहष्ट। 

अथप: जब प्रभ ु ने अर्ना आर् (िी) र्ैदा ककया हुआ था तब कोई औि दसूिा निीं था, सिाि-

मश्विा भी खुद िी किता था, जो किता था वि िोता था। उस वि ना आकाि ना र्ाताि औि 

ना िी ये तीनों िोक थ,े कोई उत्र्हत्त अभी निीं हुई थी, आकाि-िहित र्िमात्मा अभी खुद िी 

खुद था। 

जो प्रभु को भाता ि ैविी किता ि ैउसके हबना औि कोई निीं ि।ै1। 

सलोकु मः ३ ॥ सादहबु मेरा सिा है दिसै सबि ुकमाइ ॥ ओहु अउहाणी किे नादह 
ना आवै ना जाइ ॥ सिा सिा सो सेवीऐ जो सभ मदह रहै समाइ ॥ अवरु िजूा 
ककउ सेवीऐ जमै ि ैमरर जाइ ॥ तनहिलु तिन का जीववआ जज खसमु न जाणदह 
आपणा अवरी कउ चचिु लाइ ॥ नानक एव न जापई करिा केिी िेइ सजाइ ॥१॥ 
{पन्ना 509} 



 

र्दअ्थप: अउिाणी = नाि िोने वािा। हनिफिु = व्यथप। हचतु िाइ = हचत्त िगा के। एव = इस 

तिि (अंदाजे िगाने से)। केती = ककतनी। 

अथप: मिेा प्रभु सदा मौजूद ि,ै र्ि ‘िब्द’ कमाने स े (आुँखों स)े कदखता ि,ै वि कभी नाि िोने 

वािा निीं, ना र्ैदा िोता ि,ै ना मिता ि।ै वि प्रभु सब (जीवों) में मौजूद ि ैउसको सदा स्मिणा 

चाहिए। 

(भिा) उस ककसी दसूिे की भहि क्यों किें जो र्ैदा िोता ि ैऔि मि जाता ि,ै उन िोगों का 

जीना व्यथप ि ैजो (प्रभ ुको छोड़ के) ककसी औि में हचत्त िगा के अर्ने र्हत-प्रभु को निीं 

र्िचानते। ऐसे िोगों को, ि ेनानक! कतापि ककतनी सजा देता ि,ै ये बात ऐसे (अंदाजे िगाने स)े 

निीं र्ता चिती।1। 

मः ३ ॥ सचा नामु चधआईऐ सभो वरि ैसचु ॥ नानक हुकमु बुखझ परवाण ुहोइ िा 
िलु पावै सचु ॥ कथनी बिनी करिा किरै हुकमै मूलल न बुझई अंधा कचु तनकचु 
॥२॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: सभो = िि जगि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। कथनी = बातें। बदनी = बदन 

(मुंि) से। कथनी बदनी = मुंि की बातें। कचु हनकचु = केवि कच्चा, केवि कच्ची बातें किने वाि।े 

अथप: जो सदा हस्थि प्रभ ुिि जगि बसता ि ैउसका नाम स्मिण किना चाहिए। ि ेनानक! अगि 

मनु्य प्रभ ु की िजा को समझे तो उसकी िजूिी में स्वीकाि िोता ि ै औि (ये प्रभु-दि स े

प्रवानगी-रूर्) सदा रटके ििने वािा फि प्राप्त किता ि।ै 

र्ि जो मनु्य हसफप  मुिं की बातें किता कफिता ि,ै प्रभ ुकी िजा को हबल्कुि निीं समझता, वि 

अंधा ि ैऔि हनिी कच्ची बातें किन ेवािा ि।ै2। 

पउड़ी ॥ संजोगु ववजोगु उपाइओनु लिसटी का मूलु रचाइआ ॥ हुकमी लिसदट 
साजीअनु जोिी जोति लमलाइआ ॥ जोिी हंू सभु चानणा सतिगुरर सबि ुसुणाइआ 
॥ ब्रहमा बबसनु महेसु िै गणु लसरर धंधै लाइआ ॥ माइआ का मूलु रचाइओनु 
िुरीआ सुख ुपाइआ ॥२॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: संजोगु = मिे। हवजोगु = हवछोड़ा। उर्ाइओनु = उसने र्ैदा ककया। मूि ु = आकद। 

साजीअनु = सजाई उसने, उसने र्ैदा की। जोती जोहत = जीवों की आत्मा में अर्नी आत्मा। 



 

जोती हुँ = ज्योहत से िी। चानणा = प्रकाि। हसरि = सृजना किके, र्ैदा किके। िचाइओनु = 

िचाया उसने। तुिीआ = चौथे र्द में। 

अथप: र्िमात्मा ने संजोग औि हवजोग रूर्ी हनयम बनाया औि जगत (िचना) का मिू बाुँध 

कदया। उसने अर्ने हुक्म में सृहष्ट की सृजना की औि (जीवों की) आत्मा में (अर्नी) ज्योहत 

मिाई। ये सािा प्रकाि प्रभ ुकी ज्योहत स ेिी हुआ ि;ै ये वचन सहतगुरु ने सुनाया ि।ै ब्रिमा, 

हव्णु औि हिव र्ैदा किके उनको तीन गुणों के धधंे में उसने डाि कदया। 

र्िमात्मा ने (संजोग-हवयोग रूर्) माया का आकद िच कदया, (इस माया में िि के) सखु उसने 

ढूुँढा जो तुरिया अवस्था में र्हुुँचा।2। 

सलोकु मः ३ ॥ सो जपु सो िपु जज सतिगुर भावै ॥ सतिगरु कै भाण ैवडिआई 
पावै ॥ नानक आपु छोडि गरु मादह समावै ॥१॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: आर्ु = स्वै भाव, अिम।् हज सहतगुि भावै = अगि गुरु को अच्छा िगे। 

अथप: सहतगुरु को भा जाना (अच्छा िगना) - यिी जर् ि,ै यिी तर् ि।ै मनु्य सहतगुरु की िजा 

में ििके िी आदि-मान िाहसि किता ि।ै ि ेनानक! स्वैभाव त्याग के िी (मनु्य) सहतगुरु में 

िीन िो जाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ गुर की लसख को ववरला लेवै ॥ नानक जजसु आवप वडिआई िेव ै॥२॥ 
{पन्ना 509} 
अथप: कोई हवििा आदमी िी सहतगुरु की हिक्षा िेता ि ै(भाव, हिक्षा र्ि चिता ि)ै ि ेनानक! 

(गुरु की हिक्षा र्ि चिने की) महिमा उसी को हमिती ि ैहजसको प्रभु खुद देता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ माइआ मोहु अचगआनु है बबखमु अति भारी ॥ पथर पाप बहु लदिआ ककउ 
िरीऐ िारी ॥ अनदिनु भगिी रतिआ हरर पारर उिारी ॥ गुर सबिी मनु तनरमला 
हउमै छडि ववकारी ॥ हरर हरर नामु चधआईऐ हरर हरर तनसिारी ॥३॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: हबखम = मुहश्कि। तिीऐ तािी = तैिा जाए, र्ाि िांघा जाए। अनकदनु = िि िोज। 

िहतआ = अगि िंगे जाएं। 



 

अथप: (प्रभ ुकी िची हुई) माया का मोि औि ज्ञान (रूर् समुंदि) बहुत मुहश्कि ि;ै अगि बड़े-बड़े 

र्ार्ों (रूर्ी) र्त्थिों स ेिदे िों (तो इस समुंदि में स)े कैसे तैि के िांघ सकते िैं? (भाव, इस 

मोि-समुंदि में स ेसखूे बच के निीं हनकि सकते)। 

प्रभु उन मनु्यों को र्ाि िघंाता ि ैजो िि िोज (भाव, िि वि) उसकी भहि में िंगे हुए िैं, 

हजनका मन सहतगुरु के िब्द के द्वािा अिकंाि-हवकाि को त्याग के र्हवत्र िो जाता ि।ै (सो) प्रभ ु

का नाम िी स्मिणा चाहिए, प्रभु िी (इस ‘माया-मोि रूर्ी समुंदि से) र्ाि िंघाता ि।ै3। 

सलोकु ॥ कबीर मुकति िआुरा संकुड़ा राई िसवै भाइ ॥ मनु िउ मैगलु होइ रहा 
तनकलसआ ककउ करर जाइ ॥ ऐसा सतिगुरु ज े लमलै िुिा करे पसाउ ॥ मुकति 
िआुरा मोकला सहज ेआवउ जाउ ॥१॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: मुकहत = (माया के मोि से) हनजात। संकुड़ा = हसकुड़ा हुआ। दसवै भाइ = दसवाुँ 

हिस्सा। मैगिु = (संस्कृत: मदकि) मस्त िाथी। ककउकरि = कैस।े तुठा = प्रसन्न। र्साउ = 

प्रसाकद, कृर्ा। सिजे = सिज अवस्था में, आिाम से िी। तउ = तब। 

अथप: ि ेकबीि! (माया के मोि स)े खिासी (र्ाने) का दिवाजा इतना संकिा हुआ र्ड़ा ि ैकक िाई 

के दाने स ेभी दसवें हिस्से का िो गया ि;ै र्ि (िमािा) मन (अिकंाि में) मस्त िाथी बना हुआ ि ै

(इस में स)े कैस ेिांघा जा सके? अगि कोई ऐसा गुरु हमि जाए जो प्रसन्न िो के (िम र्ि) कृर्ा 

किे, तो मुहि का िाि बहुत खिुा िो जाता ि,ै उसमें स ेआसानी स ेिी आ-जा सकते िैं।1। 

मः ३ ॥ नानक मुकति िआुरा अति नीका नान्हा होइ सु जाइ ॥ हउमै मनु असथूलु 
है ककउ करर ववचु िे जाइ ॥ सतिगुर लमललऐ हउमै गई जोति रही सभ आइ ॥ इहु 
जीउ सिा मुकि ुहै सहजे रदहआ समाइ ॥२॥ {पन्ना 509} 
र्दअ्थप: नीका = छोटा सा। नाना = नन्िा, बहुत छोटा। सु = वि मनु्य। असथिूु = मोटा। हवचु 

दे = बीच में स।े जोहत = प्रकाि, िौिनी। मुकतु = आजाद। 

नोट: कबीि जी ने हिखा ‘मन का मैगि ुिोइ ििा’। गुरु अमिदास जी ने इस की व्याख्या की ि ै

कक ‘िउम ैमनु असथूि ुि’ै; ‘मैगिु’ बनने का कािण ि ै‘अिकंाि’। 



 

अथप: ि ेनानक! माया के मोि स ेबच के हनकिने का िास्ता बहुत छोटा ि,ै विी उसमें स ेर्ाि 

िांघ सकता ि ैजो बहुत छोटा िो जाए। र्ि अगि मन अिकंाि स ेमोटा िो गया, तो इस (छोटे 

स ेदिवाजे) में स ेकैस ेिाघंा जा सकता ि?ै  

जब गुरु हमिने स ेअिकंाि दिू िो जाए तो अंदि प्रकाि िो जाता ि,ै कफि ये आत्मा सदा (माया-

मोि स)े आजाद ििती ि ैऔि अडोि अवस्था में रटकी ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ प्रलभ संसारु उपाइ कै वलस आपणै कीिा ॥ गणि ै प्रभू न पाईऐ िजू ै
भरमीिा ॥ सतिगुर लमललऐ जीविु मरै बुखझ सचच समीिा ॥ सबिे हउमै खोईऐ हरर 
मेलल लमलीिा ॥ सभ ककछु जाण ैकरे आवप आपे ववगसीिा ॥४॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभ ुने। गणतै = हगनती से, हवचािों से। जीवतु मिै = जीहवत मिे, हवकािों स े

हनर्वपत िो जाए। हवगसीता = हवगसता, हखिता ि।ै 

अथप: प्रभु ने जगत र्ैदा किके अर्ने वि में िखा हुआ ि ै(र्ि ये बात भिुा के कक जगत प्रभु के 

वि में ि,ै औि माया की िी) हवचािें किन ेस ेप्रभु निीं हमिता, माया में िी भटकत ेिैं। 

गुरु हमिने स ेअगि मनु्य जीहवत (माया की ओि स)े मि जाए तो (ये अहस्ियत ि ैकक संसाि 

प्रभु के वि में ि)ै समझो कक सचे्च प्रभ ुके मेि में हमि जाता ि।ै (ये समझ आ जाती ि ैकक) प्रभ ु

खुद िी सब कुछ जानता ि,ै खुद िी किता ि,ै औि खुद िी (देख के) खुि िोता ि।ै 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर लसउ चचि ुन लाइओ नामु न वलसओ मतन आइ ॥ चिग ु
इवेहा जीववआ ककआ जुग मदह पाइआ आइ ॥ माइआ खोटी रालस है एक चसे मदह 
पाज ु लदह जाइ ॥ हथहु छुड़की िनु लसआहु होइ बिनु जाइ कुमलाइ ॥ जजन 
सतिगरु लसउ चचिु लाइआ तिन्ह सुख ुवलसआ मतन आइ ॥ हरर नामु चधआवदह रंग 
लसउ हरर नालम रहे ललव लाइ ॥ नानक सतिगरु सो धनु सउवपआ जज जीअ मदह 
रदहआ समाइ ॥ रंग ुतिसै कउ अगला वंनी चड़ ैचड़ाइ ॥१॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: महन = मन में। हध्रगु = हधक्काियोग्य। जुग = जनम, मानव जनम। िाहस = िाहि, र्ूंजी। 

चसा = र्िि का बीसवाुँ हिस्सा। र्ाजु = कदखावा। िथहु छुड़की = िाथ स ेछूटी हुई, अगि गायब 



 

िो जाए। बदनु = (संस्कृत: वदन) मुंि। िंग = प्याि। सहतगुि सउहर्आ = गुरु को सौंर्ा। जीअ 

महि = सजंद में। अगिा = ज्यादा। वंनी = िंग। 

नोट: ‘िथहु छुड़की’ में ‘माइआ खोटी िाहस’ का हजक्र ि।ै सो, ‘अगि मि जाए’, य ेअथप गित ि।ै 

(देखें, संप्रदान कािक, ‘गुिबाणी व्याकिण’ र्ृष्ठ 77 औि 395) 

अथप: अगि गुरु के साथ हचत्त ना िगाया औि प्रभु का नाम मन में ना बसा, तो हधक्काि ि ैऐसा 

जीना! मानव जनम में आ के क्या कमाया? माया तो खोटी र्ूंजी ि,ै इसका कदखावा तो एक र्ि 

में उति जाता ि,ै अगि ये गायब िो जाए (तो इसके गम स)े ििीि कािा िो जाता ि ैऔि मंुि 

कुम्ििा जाता ि।ै 

हजस मनु्यों ने गुरु के साथ हचत्त जोड़ा उनके मन में िांहत आ बसती ि,ै वे प्याि से प्रभु का 

नाम स्मिण कित ेिैं, प्रभ ुनाम में तवज्जो जोड़े िखते िैं। 

ि ेनानक! ये नाम-धन प्रभ ुने सहतगुरु  को सौंर्ा ि,ै ये धन गुरु की आत्मा में िचा हुआ ि;ै (जो 

मनु्य गुरु स ेनाम-धन िेता ि)ै उसी को नाम-िंग बहुत चढ़ता ि,ै औि ये िंग हनत्य चमकता ि ै

(दनूा-चौगुना िोता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ माइआ होई नागनी जगति रही लपटाइ ॥ इस की सेवा जो करे तिस ही 
कउ किरर खाइ ॥ गरुमुखख कोई गारड़ू तितन मलल िलल लाई पाइ ॥ नानक सेई 
उबरे जज सचच रहे ललव लाइ ॥२॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: नागनी = सुँर्नी। िर्टाइ ििी = हचर्क ििी ि।ै गािड़ू = गरुड़ मतं्र जानने वािा, साुँर् 

का जिि िटाने वािा मतं्र जानने वािा। महि = मि के। दहि = दि के। महि दहि = अच्छी 

तिि मि के। हतहन = हतस ने, उस ने। 

नोट: ‘इस, हतस’ सवपनामों की ‘ुु’ मात्रा क्यों गायब ि,ै इस बात को समझने के हिए 

देखें‘गुिबाणी व्याकिण’ र्ेज 441। 

अथप: माया नाहगन बनी हुई ि ैजगत में (ििेक जीव को) हचर्की हुई ि,ै जो इसका गुिाम बनता 

ि ैउसी को माि डािती ि।ै 



 

कोई हवििा मनु्य िोता ि ैजो इस माया सुँर्नी के जिि का मतं्र जानता ि,ै उसने इसको 

अच्छी तिि मि के र्ैिों के नीचे फेंक हिया ि।ै ि ेनानक! इस माया सुँर्नी स ेविी बचे िैं जो 

सचे्च प्रभु में तवज्जो जोड़ते िैं।2। 

पउड़ी ॥ ढाढी करे पुकार प्रभू सुणाइसी ॥ अंिरर धीरक होइ पूरा पाइसी ॥ जो धुरर 
ललखखआ लेख ुसे करम कमाइसी ॥ जा होवै खसमु िइआलु िा महलु घरु पाइसी ॥ 
सो प्रभु मेरा अति विा गुरमुखख मेलाइसी ॥५॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: ढाढी = महिमा किने वािा। धीिक = धयैप। र्ाइसी = र्ा िेगा। धरुि = धुि स ेिी प्रभ ुके 

हुक्म अनुसाि। 

अथप: जब मनु्य ढाढी बन के अिदास किता ि ैऔि प्रभु को सुनाता ि ैतो इसके अंदि धैयप आता 

ि ै(माया-मोि औि अिकंाि दिू िोते िैं) औि र्ूिा प्रभु इसको हमिता ि।ै धिु स े(हर्छिी की हुई 

महिमा के अनुसाि) जो (भहि का) िेख माथ ेर्ि उघड़ता ि ैऔि वैस े(भाव, महिमा वािे) काम 

किता ि।ै (इस तिि) जब खसम दयाि िोता ि ैतो इस ेप्रभ ुका मिि-रूर् असि घि हमि जाता 

ि।ै 

र्ि, मेिा वि प्रभु ि ैबहुत बड़ा, गुरु के माध्यम स ेिी हमिता ि।ै5। 

सलोक मः ३ ॥ सभना का सहु एकु है सि ही रहै हजरूर ॥ नानक हुकमु न मंनई 
िा घर ही अंिरर िरूर ॥ हुकमु भी तिन्हा मनाइसी जजन्ह कउ निरर करेइ ॥ हुकमु 
मंतन सुख ुपाइआ पे्रम सुहागखण होइ ॥१॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: िजूरि = अंग संग। नदरि = मेिि की नजि। सिुागहण = स+ुभागहन, अच्छे भाग्यों 

वािी। 

(नोट: अिबी में ‘ज़’ को ‘द’ भी र्ढ़ा जाता ि,ै इसी तिि ‘काज़ी’ औि ‘कादी’, ‘कागज़’ औि 

‘कागद’)। 

अथप: सब (जीव-स्त्रीयों) का र्हत एक र्िमात्मा ि ैजो सदा िी इनके अंग-संग ििता ि।ै र्ि, ि े

नानक! जो (जीव-स्त्री) उसका हुक्म निीं मानती (उसकी िजा में निीं चिती) उसको वि र्हत 

हृदय-घि में बसता हुआ भी किीं दिू बसता िगता ि।ै 



 

हुक्म भी उन्िीं (जीव स्त्रीयों) स ेमनाता ि ैहजस र्ि मेिि की नजि किता ि;ै हजसने हुक्म मान 

के सखु िाहसि ककया ि,ै वि प्रेम वािी अच्छे भाग्यों वािी िो जाती ि।ै1। 

मः ३ ॥ रैखण सबाई जलल मुई कंि न लाइओ भाउ ॥ नानक सुखख वसतन 
सुोहागणी जजन्ह वपआरा पुरखु हरर राउ ॥२॥ {पन्ना 510} 
र्दअ्थप: िैहण सबाई = (सजंदगी रूर्ी) सािी िात। भाउ = प्याि। सुहख = सखु से।  

नोट: ‘सुोिागणी’ में अक्षि ‘स’ र्ि दो मसत्राएं (ु)ु औि (ुो) िैं: यिाुँ (ुु) र्ढ़नी ि।ै 

अथप: हजस जीव-स्त्री ने कंत प्रभ ुस े प्याि निीं ककया, वि (सजंदगी रूर्ी) सािी िात जि मिी 

(उसकी सािी उम्र दखुों में गुजिी)। र्ि, ि ेनानक! हजनका प्यािा अकाि र्िुख (खसम) ि ैवि 

भाग्यिािी सुख की नींद सोती िैं (सजंदगी की िात सुख से गुजािती िैं)।2। 

पउड़ी ॥ सभु जग ु किरर मै िेखखआ हरर इको िािा ॥ उपाइ ककिै न पाईऐ हरर 
करम बबधािा ॥ गरु सबिी हरर मतन वसै हरर सहज े जािा ॥ अंिरहु बिसना 
अगतन बुझी हरर अलिि सरर नािा ॥ विी वडिआई वि ेकी गरुमुखख बोलािा ॥६॥ 
{पन्ना 510} 
र्दअ्थप: कफरि = दबुािा। उर्ाइ ककतै = ककसी ढंग से। किम हवधाता = कमों की हवहध बनाने 

वािा, जीवों के ककए कमों के अनुसाि जीवों को र्ैदा किने वािा। महन = मन में। अंहम्रतसरि = 

अमृत के सिोवि में। िरि अंहम्रतसरि = िरि के नाम अमृत के सिोवि में। बोिाता = बिुाता ि,ै 

अर्नी कीर्तप किवाता ि।ै 

अथप: मैंने सािा ससंाि टोि के देख हिया ि,ै एक र्िमात्मा िी सािे जीवों को दातें देने वािा ि;ै 

जीवों के कमों की हबहध बनाने वािा वि प्रभु ककसी चतुिाई-हसयानर् स ेनिीं हमिता; हसफप  गुरु 

के िब्द द्वािा हृदय में बसता ि ैऔि आसानी स ेिी र्िचाना जा सकता ि।ै 

जो मनु्य प्रभ ुके नाम-अमृत सिोवि में निाता ि ैउसके अंदि स ेतृ्णा की आग बुझ जाती ि;ै 

यि उसी मिानतम ्की मिानता ि ैकक (जीव स)े गुरु के माध्यम स ेअर्नी महिमा किवाता ि।ै6। 

सलोकु मः ३ ॥ काइआ हंस ककआ प्रीति है जज पइआ ही छडि जाइ ॥ एस नो कूड़ु 
बोलल कक खवालीऐ जज चलदिआ नालल न जाइ ॥ काइआ लमटी अंधु है पउण ैपुछहु 



 

जाइ ॥ हउ िा माइआ मोदहआ किरर किरर आवा जाइ ॥ नानक हुकमु न जािो 
खसम का जज रहा सचच समाइ ॥१॥ {पन्ना 510-511} 
र्दअ्थप: िसं = जीवात्मा। ककआ प्रीहत = कैसी प्रीहत (कच्ची प्रीत)। र्इआ िी = र्ड़ ेको िी। कक = 

क्या। अंध ु= ज्ञानिीन। र्उणै = र्वन को, जीवात्मा को। कफरि कफरि = बाि बाि। आवा जाइ = 

आता जाता हुँ। हज = हजस के कािण। ििा = मैं िहुँ। 

अथप: ििीि औि आत्मा का कच्चा सा प्याि ि,ै (अंत के समय, ये आत्मा ििीि को) हगिे हुए को 

छोड़ के चिी जाती ि;ै जब (आहखि) चिने के वि ये ििीि के साथ निीं जाती तो इसे झूठ 

बोि-बोि के र्ािने का क्या िाभ? (ििीि तो हमट्टी समझो) ज्ञानिीन ि ै (झूठ बोि-बोि के 

इसको र्ािने का क्या िाभ आहखि िखेा तो जीवात्मा स ेिी माुँगा जाता ि)ै। जीवात्मा को 

अगि र्ूछो (कक ये ििीि र्ािने में िी क्यों िगी ििी, तो इसका उत्ति ये ि ैकक) मैं माया के मोि 

में फंसा बाि-बाि जनम-मिन में र्ड़ा ििा। ि ेनानक! मैंने खसम का हुक्म ना र्िचाना हजसकी 

इनायत स ेमैं सचे्च प्रभ ुमें रटका ििता।1। 

मः ३ ॥ एको तनहचल नाम धनु होरु धनु आवै जाइ ॥ इसु धन कउ िसकरु जोदह 
न सकई ना ओचका लै जाइ ॥ इहु हरर धनु जीऐ सेिी रवव रदहआ जीऐ नाले जाइ 
॥ पूरे गरु ि ेपाईऐ मनमुखख पलै न पाइ ॥ धनु वापारी नानका जजन्हा नाम धनु 
खदटआ आइ ॥२॥ {पन्ना 511} 
र्दअ्थप: तसकरु = चोि। जोहि न सकई = देख निीं सकता। ओचका = छीना झर्टी किने वािा, 

जेब कतिा। जीऐ सेती = जीवात्मा के साथ िी। र्ि े न र्ाइ = निीं हमिता। धनु = धन्य, 

मुबािक, भाग्यों वािे। आइ = यिाुँ आ के, जगत में आ के। 

अथप: र्िमात्मा का नाम िी एक ऐसा धन ि ैजो सदा िी कायम ििता ि,ै औि धन कभी हमिा 

औि कभी नाि िो गया; इस धन की ओि कोई चोि आुँख उठा के निीं देख सकता, कोई उचक्का 

इसे छीन निीं सकता। र्िमात्मा का नाम-रूर् ये धन जीवात्मा के साथ िी ििता ि ैजीवात्मा के 

साथ िी जाता ि,ै ये धन र्ूिे गुरु स ेहमिता ि,ै र्ि जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैउस े

निीं हमिता। 

ि ेनानक! भाग्यिािी िैं वे बन्जािे, हजन्िोंने जगत में आकि नाम-रूर्ी धन कमाया ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ मेरा सादहबु अति विा सचु गदहर ग्मभीरा ॥ सभु जग ुतिस कै वलस है 
सभु तिस का चीरा ॥ गुर परसािी पाईऐ तनहचलु धनु धीरा ॥ ककरपा ि ेहरर मतन 
वसै भेटै गुरु सूरा ॥ गुणवंिी सालादहआ सिा चथरु तनहचलु हरर पूरा ॥७॥ {पन्ना 
511} 
र्दअ्थप: गहिि = गििा। गंभीि = धैयप वािा। चीिा = र्ल्िा, आसिा। धनु धीिा = सदा हस्थि 

ििने वािा धन। भटैे = हमिता ि।ै 

(भेटै गुरु = गुरु हमिता ि।ै भेटै गुरु = गुरु को हमिता ि।ै व्याकिण के अनुसाि इस िब्द ‘भेटै’ 

का प्रयोग ध्यान से समझने की जरूित ि।ै सो, यिाुँ ‘जो सूिम े गुरु को हमिना ि’ै अथप किना 

गित ि)ै। 

अथप: मेिा माहिक प्रभ ुबहुत िी बड़ा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा ि,ै गििा ि ैऔि धैयपवान ि।ै 

सािा संसाि उसके वि में ि,ै सािा जगत उसके आसिे ि।ै उस प्रभ ुका नाम-धन सदा कायम 

ििन ेवािा ि,ै अटि ि,ै औि गुरु की कृर्ा स ेहमिता ि।ै प्रभ ुकी मेिि स ेसिूमा गुरु हमिता ि ै

औि िरि-नाम मन में बसता ि,ै वि सदा-हस्थि अडोि औि र्ूिे प्रभु को गुणवानों ने सिािा 

ि।ै7। 

सलोकु मः ३ ॥ चिग ुतिन्हा िा जीववआ जो हरर सुख ुपरहरर तिआगिे िखु ुहउमै 
पाप कमाइ ॥ मनमुख अचगआनी माइआ मोदह ववआपे तिन्ह बूझ न काई पाइ ॥ 
हलति पलति ओइ सुखु न पावदह अतंि गए पछुिाइ ॥ गरु परसािी को नामु 
चधआए तिसु हउमै ववचहु जाइ ॥ नानक जजसु पूरबब होवै ललखखआ सो गुर चरणी 
आइ पाइ ॥१॥ {पन्ना 511} 
र्दअ्थप: र्ििरि = छोड़ के। हवआर्े = फस ेहुए। बूझ = समझ, महत। ििहत = इस िोक में। 

र्िहत = र्ििोक में। र्ूिहब = िुरू स।े 

अथप: हधक्काि ि ैउनका जीना, जो र्िमात्मा के नाम का आनंद हबल्कुि िी त्याग देते िैं औि 

अिकंाि में र्ार् किके दखु सित ेिैं, ऐस ेजाहिि मन के र्ीछे चिते िैं, औि माया के मोि में 

जकड़ ेिित ेिैं, उन्िें कोई अक्ि निीं िोती। उन्िें ना इस िोक में ना िी र्ििोक में कोई सखु 

हमिता ि,ै मिन ेके वि भी िाथ मिते िी जाते िैं। 



 

जो मनु्य गुरु की कृर्ा स ेप्रभु का नाम स्मिण किता ि ैउसके अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! हजसके माथे र्ि धिु स ेभाग्य िों वि मनु्य सहतगुरु के चिणों में आ र्ड़ता ि।ै1। 

मः ३ ॥ मनमुख ुऊधा कउलु है ना तिसु भगति न नाउ ॥ सकिी अंिरर वरििा 
कूड़ु तिस का है उपाउ ॥ तिस का अंिरु चचि ुन लभजई मुखख िीका आलाउ ॥ 
ओइ धरलम रलाए ना रलजन्ह ओना अंिरर कूड़ु सुआउ ॥ नानक करि ैबणि बणाई 
मनमुख कूड़ु बोलल बोलल िुबे गरुमुखख िरे जवप हरर नाउ ॥२॥ {पन्ना 511} 
र्दअ्थप: ऊधा = उल्टा। सकती = िहि, माया। उर्ाउ = उर्ाय, उद्यम। मुहख = मुंि से। आिाउ 

= आिार्, बोि। धिहम = धमप में। ििाए = हमि ेहुए। सुआउ = स्वाथप, खदु गिजी। 

(नोट: िब्द ‘अंदरु’ औि ‘अंदरि’ का फकप  याद िखने योग्य ि)ै। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (जैस)े उल्टा कमि का फूि ि,ै इसमें ना भहि ि ैना 

स्मिण, ये माया के असि तित िी काि-हविाि किता ि,ै झूठ (माया) िी इस का प्रयोजन 

(सजंदगी का हनिाना) ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य का अंदि भीगता निीं, सुतुहष्ट 

निीं िोती, मंुि स ेभी फीके बोि िी बोिता ि।ै 

ऐसे िोग धिम में जोड़े निीं जुड़ते क्योंकक उनके अंदि झूठ की खुदगजी ि।ै ि ेनानक! कतापि ने 

ऐसी खेि िची ि ैकक मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग तो झूठ बोि-बोि के ग़कप  िोते िैं औि गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेनाम जर्के (माया की बाढ़ में से) तैि जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ बबनु बूझे विा िेरु पइआ किरर आवै जाई ॥ सतिगुर की सेवा न कीिीआ 
अंति गइआ पछुिाई ॥ आपणी ककरपा करे गुरु पाईऐ ववचहु आपु गवाई ॥ बिसना 
भुख ववचहु उिरै सुख ुवसै मतन आई ॥ सिा सिा सालाहीऐ दहरिै ललव लाई ॥८॥ 
{पन्ना 511} 
र्दअ्थप: हबनु बूझे = (ये बात) समझे हबना (कक ‘गुि र्िसादी र्ाईऐ’, देखें र्ौड़ी नं: 7)। फेरु = 

चक्कि, फेिा, जनम मिन का िंबा चक्कि। 

अथप: (ये बात) समझे हबना (कक ‘गुि र्िसादी र्ाईअ’ै, मनु्य को) जनम मिण का िंबा चक्कि 

िगाना र्ड़ता ि,ै मनु्य बाि-बाि र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै गुरु की सवेा (सािी उम्र िी) निीं 



 

किता (भाव, सािी उम्र गुरु के कि ेर्ि निीं चिता) आहखि (मिन ेके वि) िाथ मिता जाता 

ि।ै 

जब प्रभ ुअर्नी मिेि किता ि ैतो गुरु हमिता ि,ै अंदि से स्वभैाव दिू िोता ि,ै माया की तृ्णा-

भूख खत्म िोती ि,ै मन में सुख आ बसता ि,ै औि तवज्जो जोड़ के सदा हृदय में प्रभु स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै8। 

सलोकु मः ३ ॥ जज सतिगुरु सेवे आपणा तिस नो पूज ेसभु कोइ ॥ सभना उपावा 
लसरर उपाउ है हरर नामु परापति होइ ॥ अंिरर सीिल साति वसै जवप दहरिै सिा 
सुखु होइ ॥ अलिि ुखाणा अलििु पैनणा नानक नामु विाई होइ ॥१॥ {पन्ना 511} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। सभ ुकोइ = ििेक प्राणी। सीति = िीतिता, ठंड। साहत = िांहत। 

अंहम्रतु = ‘नाम’। 

अथप: जो मनु्य अर्ने गुरु के कि ेर्ि चिता ि,ै ििेक बंदा उसका आदि किता ि,ै सो (जगत में 

भी सम्मान िाहसि किने के हिए) सभी उर्ायों में बड़ा उर्ाय यिी ि ै कक प्रभ ुका नाम हमि 

जाए, ‘नाम’ जर्ने स ेहृदय में सखु िोता ि,ै मन में ठंड औि िांहत बसती ि।ै (गुरु की आज्ञा में 

चि के ‘नाम’ जर्ने वाि ेबंदे की) खुिाक औि खिुाक अमृत िी िो जाती ि ै(भाव, प्रभु का नाम 

िी उसकी सजंदगी का आसिा िो जाता ि)ै ि ेनानक! नाम िी उसके हिए आदि-मान ि।ै1। 

(नोट: अगि ेश्लोक औि र्उड़ी में ‘अनकदनु िागै हधआनु’ ‘अनकदनु िरि के गुण िवै’ तुकों के साथ 

यिी भाव हनकिता ि ै कक ‘नाम’ उस मनु्य का जीवन-आधाि बन जाता ि।ै सो यिाुँ िब्द 

‘अमृत’ के अथप ‘र्हवत्र’ किना मुनाहसब निीं ि।ै) 

मः ३ ॥ ए मन गरु की लसख सुखण हरर पावदह गणुी तनधानु ॥ हरर सुखिािा मतन 
वसै हउमै जाइ गुमानु ॥ नानक निरी पाईऐ िा अनदिनु लाग ैचधआनु ॥२॥ {पन्ना 
512} 
अथप: ि ेमेिे मन! सहतगुरु की हिक्षा सुन (भाव, हिक्षा र्ि चि) तुझ ेगुणों का खजाना प्रभु हमि 

जाएगा; सुखों का दाता र्िमात्मा मन में आ बसगेा, अिम-्अिकंाि नाि िो जाएगा। 



 

ि ेनानक! जब प्रभ ुअर्नी मेिि की नजि स े हमिता ि ैतो िि वि तवज्जो उसमें जुड़ी ििती 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सि ु संिोख ुसभु सचु है गरुमुखख पवविा ॥ अंिरहु कपटु ववकारु गइआ 
मनु सहजे जजिा ॥ िह जोति प्रगासु अनंि रसु अचगआनु गवविा ॥ अनदिनु हरर 
के गणु रवै गणु परगटु ककिा ॥ सभना िािा एकु है इको हरर लमिा ॥९॥ {पन्ना 
512} 
र्दअ्थप: सभु = िि जगि। सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख ि।ै सिजे = आसानी स ेिी। ति = विीं, उस अवस्था में। अनंद िसु = आहत्मक आनंद की 

चाट। 

अथप: जो मनु्य गुरु का िो के ििता ि ैवि र्हवत्र (जीवन वािा) िो जाता ि,ै उसको सत-संतोष 

प्राप्त िोता ि,ै उसे िि जगि प्रभ ुकदखता ि,ै उसके मन में स ेखोट हवकाि दिू िो जाते िैं, वि 

आसानी स ेिी मन को वि में कि िेता ि;ै इस अवस्था में (र्हुुँच के उसके अंदि र्िमात्मा की) 

ज्योहत का प्रकाि िो जाता ि,ै आहत्मक आनंद की उसको चाट िग जाती ि ैऔि अज्ञान दिू िो 

जाता ि,ै (कफि) वि िि वि र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै (रूिानी) गुण उसके अंदि प्रकट िो जाते 

िैं; (उस ेये यकीन बन जाता ि ैकक) एक प्रभु सािे जीवों का दाता ि ैऔि हमत्र ि।ै9। 

सलोकु मः ३ ॥ ब्रहमु बबिें सो ब्राहमण ु कहीऐ जज अनदिनु हरर ललव लाए ॥ 
सतिगरु पुछै सचु संजमु कमावै हउमै रोग ुतिसु जाए ॥ हरर गुण गावै गुण संग्रहै 
जोिी जोति लमलाए ॥ इसु जुग मदह को ववरला ब्रहम चगआनी जज हउमै मेदट 
समाए ॥ नानक तिस नो लमललआ सिा सुखु पाईऐ जज अनदिनु हरर नामु चधआए 
॥१॥ {पन्ना 512} 
र्दअ्थप: ब्रिम ु= र्िमात्मा। सबंदे = जाने। हज = जो। सहतगुि र्ुछै = सहतगुरु को र्ूछे। संजम ु= 

बंकदि, र्ाबंदी, मयापदा। संग्रि ै= इकट्ठा किे। जुग = भाव, मनु्य जनम। 

(नोट: ककसी खास ‘जुग’ का वणपन निीं चि ििा)। 

अथप: जो मनु्य ब्रिम का र्िचानता ि ैिि वि र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ता ि ैउसको ब्रािमण 

किना चाहिए, (वि ब्रािमण) सहतगुरु के कि ेर्ि चिता ि,ै ‘सच’ रूर्ी संयम िखता ि,ै (औि 



 

इस तिि) उसका अिकंाि-िोग देि िोता ि;ै वि िरि के गुण गाता ि,ै (रूिानी) गुण एकत्र किता 

ि ैऔि र्िम-ज्योहत में अर्नी आत्मा हमिाए िखता ि।ै 

मानव जनम में कोई हवििा िी ि ैजो र्िमात्मा (ब्रिम) को जानता ि ैजो अिकंाि दिू किके 

ब्रिम में जुड़ा ििता ि।ै ि ेनानक! जो (ब्रिमज्ञानी ब्रािमण) िि वि नाम स्मिण किता ि ैउस े

हमिने र्ि सदा सखु हमिता ि।ै1। 

मः ३ ॥ अंिरर कपटु मनमुख अचगआनी रसना झूिु बोलाइ ॥ कपदट कीिै हरर 
पुरख ुन भीज ै तनि वेख ै सुण ै सुभाइ ॥ िजू ैभाइ जाइ जग ुपरबोधै बबख ुमाइआ 
मोह सुआइ ॥ इिु कमाण ैसिा िखु ुपावै जमै मरै किरर आवै जाइ ॥ सहसा मूलल 
न चुकई ववचच ववसटा पचै पचाइ ॥ जजस नो किपा करे मेरा सुआमी तिसु गरु की 
लसख सुणाइ ॥ हरर नामु चधआवै हरर नामो गावै हरर नामो अंति छिाइ ॥२॥ 
{पन्ना 512} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ से। कर्रट कीतै = कर्ट किने स।े 

(नोट: ‘कर्रट’ व्याकिण के अनुसाि ‘अहधकिण कािक’ ि,ै िब्द ‘कीतै’ भी इसी ‘कािक’ में ि।ै 

अंगे्रजी में इस बनावट को locative absolute किते िैं, संस्कृत में ऐसी बनावट बहुत हमिती 

ि,ै विीं से य ेर्ुिानी र्ंजाबी में आई। सो, यिाुँ ‘कर्रट’ के अथप ‘कर्ट से’ किना गित ि)ै। 

सुभाइ = सोए हुए िी। र्िबोधै = जगाता िै, उर्देि किता ि।ै सुआइ = स्वथप स।े इतु कमाण ै= 

ये कमाने स।े 

(नोट: ‘इतु’ सवपनाम ‘इस’ु से अहधकिण कािक, एक वचन, जैस ेऊर्ि िब्द ‘कर्रट’ ि।ै ‘कमाण’ै 

भी इसी कािक में ि)ै। 

सिसा = तौखिा। नामो = नाम िी। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य जािि ि,ै उसके अंदि खोट ि ैऔि जीभ स ेझूठ 

(भाव, अंदरूनी खोट के उिट) बोिता ि ै (भाव, अंदि स ेऔि-औि बािि स ेऔि); (इस तिि) 

ठगी किन ेस ेप्रसन्न निीं िोता, (क्योंकक वि सिज िी (िमािा ििेक छुर्ा हुआ काम भी) देखता 

ि ैऔि (छुर् ेहुए बोि व हवचाि भी) सुनता ि।ै मनमुख (खुद) माया के मोि में ि ैर्ि जा के 



 

िोगों को उर्देि किता ि,ै ये कितूत किन ेस ेवि सदा िी दखु र्ाता ि।े, र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै 

बाि बाि र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै उसके अंदि का तौखिा कभी हमटता निीं, वि मानो, गंदगी में 

र्ड़ा जिता ििता ि।ै 

र्ि, हजस मनु्य र्ि मेिा माहिक मेिि किता ि ैउसको गुरु का उर्देि सुनाता ि;ै वि मनु्य 

प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै नाम िी गाता ि,ै नाम िी उसको आहखि (इस सिंय से) छुड़वाता 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजना हुकमु मनाइओनु ि ेपूरे संसारर ॥ सादहबु सेवजन्ह आपणा पूरै सबदि 
वीचारर ॥ हरर की सेवा चाकरी सचै सबदि वपआरर ॥ हरर का महलु तिन्ही पाइआ 
जजन्ह हउमै ववचहु मारर ॥ नानक गुरमुखख लमलल रहे जवप हरर नामा उर धारर 
॥१०॥ {पन्ना 512} 
र्दअ्थप: मनाइओनु = मनाया उसने। र्ूिे = सवप गुण संर्न्न। सबकद = िब्द में। वीचारि = हवचाि 

किने वािा। चाकि = सवेा। मििु = घि, िजूिी। उि = हृदय। 

अथप: वि मनु्य जगत में सवप-गुण-संर्ूणप बतपन ि ैहजनसे र्िमात्मा (अर्ना) हुक्म मनाता ि,ै वि 

बंदे गुरु के िब्द में हचत्त जोड़ के अर्ने माहिक की बंदगी कित ेिैं, प्रभ ुकी बंदगी िो िी तब 

सकती ि ैअगि सचे्च िब्द स ेप्याि किें (िाहब्दक-सचे्च िब्द में प्याि के द्वािा)। जो मनु्य अंदि स े

अिकंाि को माित ेिैं उनको र्िमात्मा की िजूिी प्राप्त िोती ि।ै 

ि े नानक! गुरु के सन्मखु ििन े वािे िोग र्िमात्मा का नाम हृदय में र्िो के नाम जर् के 

र्िमात्मा में जुड़ ेिित ेिैं।10। 

सलोकु मः ३ ॥ गरुमुखख चधआन सहज धुतन उपजै सचच नालम चचिु लाइआ ॥ 
गुरमुखख अनदिनु रहै रंचग रािा हरर का नामु मतन भाइआ ॥ गुरमुखख हरर वेखदह 
गुरमुखख हरर बोलदह गुरमुखख हरर सहजज रंग ुलाइआ ॥ नानक गुरमुखख चगआनु 
परापति होवै तिमर अचगआनु अधेरु चुकाइआ ॥ जजस नो करमु होवै धुरर पूरा 
तितन गुरमुखख हरर नामु चधआइआ ॥१॥ {पन्ना 512} 
र्दअ्थप: धुहन = सिु, ििि। हधआनु = जुड़ी हुई तवज्जो, ध्यान। सिज धुहन = सिज की धुहन, 

अउोिता की तुकांत। हधआन धुहन = जुड़ी हुई तवज्जो की तुकांत। सिहज = सिज में, अडोिता 



 

में। िंगु = प्याि। हतमरु = अंधेिा। किमु = बख्िि। धुरि = धुि से, ईश्वि की ओि से। हतहन = 

उस ने। हतहन गुिमुहख = उस गुिमुख ने। 

अथप: जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि ैउसके अदंि जुड़ी तवज्जो औि अडोिता की तुकांत चि 

र्ड़ती ि,ै वि सचे्च नाम में हचत्त जोड़े िखता ि,ै िि वि प्रभ ुका नाम उसे मन में मीठा िगता 

ि।ै 

गुिमुख बंदे िब को िी (िि जगि) देखते िैं, िब की कीर्तप िी (िि समय) उचािते िैं, औि 

रूिानी मेि वािी अडोिता में प्याि डािते िैं। 

ि ेनानक! गुिमुख को उच्च ज्ञान (ऊुँ ची समझ) की प्राहप्त िोती ि,ै उसका अज्ञान-रूर्ी घोि अंधेिा 

दिू िो जाता ि,ै उसी गुिमुख ने नाम जर्ा ि ैहजस र्ि धुि स े(कतापि द्वािा) र्ूिी मिेि हुई ि।ै1। 

मः ३ ॥ सतिगुरु जजना न सेववओ सबदि न लगो वपआरु ॥ सहज े नामु न 
चधआइआ ककि ुआइआ संसारर ॥ किरर किरर जूनी पाईऐ ववसटा सिा खुआरु ॥ 
कूड़ ै लालचच लचगआ ना उरवारु न पारु ॥ नानक गुरमुखख उबरे जज आवप मेले 
करिारर ॥२॥ {पन्ना 512} 
र्दअ्थप: ककतु = ककसहिए। 

(नोट: व्याकिण के अनुसाि िब्द ‘ककसु’ का कणपकािक ि,ै ‘अहधकिण’ में भी यिी रूर् िोता ि,ै 

जैसे, ‘इसु’ स े‘इतु’)। 

उिवारु = इस र्ाि। र्ारु = उस र्ाि। हज = जो। कितारि = कतापि ने। 

अथप: हजस मनु्यों ने गुरु का हुक्म निीं माना, हजनका गुरु-िब्द स ेप्याि निीं बना, हजन्िोंने 

िांत-हचत्त िो के नाम निीं स्मिण ककया, वे जगत में ककसहिए आए? ऐसा आदमी बािंबाि 

जूहनयों में र्ड़ता ि,ै वि जैसे, गंदगी में र्ड़ के दखुी िोता ि।ै 

(गुरु औि र्िमात्मा को हवसाि के) झूठे िािच में फंसने स े(फंस ेिी िित ेिैं, क्योंकक इस िािच 

का) ना इस र्ाि का र्ता चिता ि ैना उस र्ाि का। ि ेनानक! हजस गुिमुखों को कतापि ने खुद 

(अर्ने साथ) जोड़ा ि ैविी इस (िािच रूर्ी समुदंि) में स ेबच हनकिते िैं।2। 



 

पउड़ी ॥ भगि सचै िरर सोहिे सचै सबदि रहाए ॥ हरर की प्रीति तिन ऊपजी हरर 
प्रेम कसाए ॥ हरर रंचग रहदह सिा रंचग रािे रसना हरर रसु वपआए ॥ सिलु जनमु 
जजन्ही गुरमुखख जािा हरर जीउ ररिै वसाए ॥ बाझु गुरू किरै बबललािी िजू ैभाइ 
खुआए ॥११॥ {पन्ना 513} 
र्दअ्थप: ििाए = रटकाए हुए। प्रेम कसाए = प्रेम के खीचे हुए। दजैू भाइ = (ईश्वि के हबना) औि 

के प्याि में। खुआए = खोए हुए, वंहचत हुई। दरि = दि र्ि। 

अथप: बंदगी किन ेवाि ेसचे्च प्रभु की िजूिी में िोभा र्ाते िैं, (प्रभु की िजूिी में वि) सचे्च िब्द के 

द्वािा रटके िित ेिैं, उनके अंदि प्रभ ुका प्याि र्दैा िोता ि,ै (वि) प्रभु के प्याि के सखंचे हुए िैं, 

वि सदा प्रभ ुके प्याि में िित ेिैं, प्रभ ुके िंग में िंगे िित ेिैं औि जीभ स ेप्रभ ुका नाम-िस र्ीते 

िैं। हजन्िोंने गुरु के सन्मखु िो के िब को र्िचाना ि ैऔि कदि में बसाया ि ैउनका र्ैदा िोना 

मुबािक ि।ै 

गुरु के हबना सृहष्ट औि-औि प्याि में गितान ि ैहबिकती कफिती ि।ै11। 

सलोकु मः ३ ॥ कललजुग मदह नामु तनधानु भगिी खदटआ हरर उिम पि ुपाइआ 
॥ सतिगरु सेवव हरर नामु मतन वसाइआ अनदिनु नामु चधआइआ ॥ ववचे चग्रह गुर 
बचतन उिासी हउमै मोहु जलाइआ ॥ आवप िररआ कुल जगि ुिराइआ धंनु जणेिी 
माइआ ॥ ऐसा सतिगुरु सोई पाए जजसु धुरर मसिकक हरर ललखख पाइआ ॥ जन 
नानक बललहारी गुर आपणे ववटहु जजतन भ्रलम भुला मारचग पाइआ ॥१॥ {पन्ना 
513} 
र्दअ्थप: कहि = झगड़,े कष्ट। जुग = ससंाि, जीवन (देखें ििोक 1 र्ौड़ी 10 ‘इस जुग महि’)। 

भगती = भहि के द्वािा। 

(नोट: ‘भगतों ने’, अथप फबता निीं, र्ििी चाि तुकों में ककसी एक आदमी का हजकि िै, ज्यादा 

का निीं)। 

कुि = सािा। जणेदी = र्ैदा िोने वािी। मसतकक = माथ ेर्ि। हवटहु = से। भ्रहम = भिुेख ेमें। 

मािहग = िस्ते र्ि। 



 

अथप: इस झमेिों भिे जगत में र्िमात्मा का नाम (िी) खजाना ि,ै हजसने बंदगी किके (ये 

खजाना) कमा हिया ि ैउसने प्रभु (का मिे रूर्) उच्च दजाप र्ा हिया ि,ै गुरु के हुक्म में चि के 

उसने प्रभु का नाम अर्ने मन में बसाया ि ैऔि िि वि नाम स्मिण ककया ि,ै सहतगुरु के वचन 

में (चि के) वि गृिस्थ में िी उदासी ि ै(क्योंकक) उसने अिकंाि स ेमोि जिा हिया ि,ै वि (इस 

झमेिों भिे ससंाि-समुंदि स)े खुद िांघ गया ि,ै सािे जगत को भी िघंाता ि,ै धंन ि ैउसकी र्ैदा 

किन ेवािी माुँ!  

ऐसा गुरु (हजसको हमि के मनु्य ‘आहर् तरिआ कुि जगतु तिाइआ’) उसी आदमी को हमिता ि ै

हजसके माथ ेर्ि धिु स ेकतापि ने (बंदगी किन े के िेख) हिख के िख कदए िैं। ि ेदास नानक! 

(कि:) मैं अर्ने गुरु स ेसदके हुँ हजसने मुझे भटके हुए को सद-्मागप र्ि डािा ि।ै1। 

मः ३ ॥ िै गणु माइआ वेखख भुले जजउ िेखख िीपकक पिंग पचाइआ ॥ पंडिि भुलल 
भुलल माइआ वेखदह दिखा ककनै ककहु आखण चड़ाइआ ॥ िजू ै भाइ पड़दह तनि 
बबखखआ नावहु ितय खआुइआ ॥ जोगी जगंम संतनआसी भुले ओन्हा अहंकारु बहु 
गरबु वधाइआ ॥ छािनु भोजनु न लैही सि लभखखआ मनहदि जनमु गवाइआ ॥ 
एिडड़आ ववचहु सो जनु समधा जजतन गुरमुखख नामु चधआइआ ॥ जन नानक ककस 
नो आखख सुणाईऐ जा करिे सलभ कराइआ ॥२॥ {पन्ना 513} 
र्दअ्थप: दीर्क = दीए र्ि। र्तंग = र्तंगा। कदखा = देखें। ककहु = कुछ। आहण = िा के। दजैू भाइ 

= माया के प्याि में। हबहखआ = माया। दहय = र्िमात्मा ने (‘दय’ ने)। जंगम = हिव के उर्ासक 

जो हसि र्ि मोि के र्खं िखते िैं औि घंरटयां बजा के माुँगते कफिते िैं। गिबु = अिकंाि। छादनु 

= कर्ड़ा। सत हभहखआ = श्रिा से दी हुई हभक्षा। न ििैी = निीं िेते। समधा = समाहध वािा, 

रटके हुए मन वािा, र्ूणप अवस्था वािा। 

अथप: (सािे जीव, क्या हवद्वान औि क्या त्यागी) त्रैगुणी माया को देख के (जीवन के सिी िाि स)े 

भटक िि ेिैं (औि दखुी िो िि ेिें) जैस ेर्तंगा (दीर्क को) देख के दीर्क र्ि िी जिता ि;ै 

र्हण्डत (वैसे तो औि िोगों को कथा सुनाते िैं, र्ि) बाि-बाि भटक के माया की ओि िी देखते िैं 

कक देखें ककसी ने कुछ िा के भटेा िखी ि ै (अथवा निीं), सो माया के प्याि में वि (असि में) 

सदा माया (की सरं्थया िी) र्ढ़ते िैं, र्िमात्मा ने उनको (अर्ने) नाम स ेवंहचत कि कदया ि।ै 



 

जोगी-जंगम औि सन्यासी (अर्नी तिफ स ेसंयासी बने हुए िैं, र्ि ये भी जीवन के िाि स)े 

भटके हुए िैं (क्योंकक एक तो अर्ने ‘त्याग’ का िी) इनके गुमान ने अिकंाि को बढ़ाया हुआ ि,ै 

(दसूिा, गृिहस्थयों स ेआदि-मान स ेहमिा कर्ड़ा व भोजन-रूर् हभक्षा निीं िेते) (भाव, थोड़ी 

चीज हमिने र्ि उन्िें घिूत ेिैं; सो, इन्िोंने भी) मन के िठ स े (इस धािण ककए हुए ‘त्याग’ के 

कािण) अर्नी सजंदगी व्यथप गवाई ि।ै 

इन सभी में स ेविी मनु्य र्ूणप-अवस्था वािा ि ैहजसने सनमुख िो के नाम स्मिण ककया ि।ै र्ि, 

ि ेदास! (इस त्रैगुणी माया के िाथ स)े औि ककस के आगे र्कुाि किें? सभी तो प्रभु के प्रिेे हुए िी 

काम कि िि ेिैं, (सो, इस माया स ेबचने के हिए प्रभ ुके आगे की हुई अिदास िी सिायता किती 

ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ माइआ मोहु परेिु है कामु िोधु अहंकारा ॥ एह जम की लसरकार है एन्हा 
उपरर जम का ििुं करारा ॥ मनमुख जम मचग पाईअजन्ह जजन्ह िजूा भाउ वपआरा 
॥ जम पुरर बधे मारीअतन को सुणै न पूकारा ॥ जजस नो किपा करे तिसु गुरु लमलै 
गुरमुखख तनसिारा ॥१२॥ {पन्ना 513} 
र्दअ्थप: र्िेतु = भूत। एि = ये मोि काम क्रोध आकद सािे। डंडु = डंडा। किािा = किड़ा। महग = 

िास्ते र्ि। हसिकाि = िईअत, प्रजा। र्ाईअहन्ि = र्ाए जाते िैं। जमर्ुरि = जम के ििि में। 

मािीअहन = मािते िैं। 

अथप: माया का मोि, काम, क्रोध व अिकंाि (ये, जैसे) भूत िैं; ये सािे जमिाज की प्रजा िैं, इन 

र्ि यमिाज का डंडा (तगड़ा िासन) चिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदे हजन्िें माया 

का प्याि मीठा िगता ि ैजमिाज के िाि र्ि र्ाए जाते िैं (भाव, वि यम की िईअत कामाकदकों 

के वि र्ड़ जाते िैं), वि मनमुख जम-र्ुिी में बधंे हुए (भाव, जम की प्रजा कामाकदकों के वि में 

र्ड़ ेहुए) मािे जाते िैं (दखुी िोते िैं), कोई उनकी र्ुकाि निीं सुनता (भाव, इन कामाकदकों के 

र्ुँजों स ेउन्िें कोई छुड़ा निीं सकता)। 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुस्वय ंमेिि किे उसको गुरु हमिता ि,ै गुरु के द्वािा (इन भूतों से) छुटकािा 

िोता ि।ै12। 



 

सलोकु मः ३ ॥ हउमै ममिा मोहणी मनमुखा नो गई खाइ ॥ जो मोदह िजू ैचचि ु
लाइिे तिना ववआवप रही लपटाइ ॥ गरु कै सबदि परजालीऐ िा एह ववचहु जाइ ॥ 
िनु मनु होवै उजला नामु वसै मतन आइ ॥ नानक माइआ का मारणु हरर नामु है 
गुरमुखख पाइआ जाइ ॥१॥ {पन्ना 513} 
र्दअ्थप: ममता = (मम = मेिी। ममता = य े हवचाि कक वि चीज मेिी बन जाए या मिेी ि)ै 

अर्नत्व। मोिणी = मोि िेने वािी, ठगनी, चुड़िै। िर्टाइ = हचर्क के। र्िजािीऐ = अच्छी 

तिि जिाई जाती ि।ै मािणु = (सखं्या आकद जिि को) कुश्ता किने वािी बूटी। 

अथप: अिकंाि औि ममता (स्वरूर् वािी माया, जैसे) चुड़ैि ि ैजो मन-मजी किन ेवािों को 

िड़र् कि जाती ि,ै जो मनु्य (ईश्वि को छोड़ के ककसी) औि के मोि में हचत्त जोड़ते िैं उनको 

हचर्क के अर्ने वि में कि िेती ि।ै अगि गुरु के िब्द स ेइस ेअच्छी तिि जिाएं (जैस,े हचर्के 

हुए भूतों-चुड़ैिों को मांदिी िोग आग स ेजिाने का डिावा देते सुने जाते िैं) तो ये अंदि स े

हनकिती ि;ै ििीि औि मन स्वच्छ िो जाता ि;ै प्रभु का नाम मन में आ बसता ि।ै 

ि ेनानक! इस माया (सखं्या को कुश्ता किन,े बेअसि किन)े की बूटी एक िरि-नाम िी ि ैजो गुरु 

स ेिी हमि सकती ि।ै1। 

मः ३ ॥ इहु मनु केिडड़आ जगु भरलमआ चथरु रहै न आवै जाइ ॥ हरर भाणा िा 
भरमाइअनु करर परपंचु खेलु उपाइ ॥ जा हरर बखसे िा गुर लमलै असचथरु रहै 
समाइ ॥ नानक मन ही िे मनु मातनआ ना ककछु मरै न जाइ ॥२॥ {पन्ना 513} 
र्दअ्थप: केतहड़आ जुग = कई जुग, बहुत िंबा अिसा। िरि भाणा = प्रभ ुकी िजा में। भिमाइअनु 

= भिमाया उस (प्रभु) ने। र्िर्ंचु = ठगने वािा (संस्कृत: प्रर्ंच, य ेकदखाई देता जगत जो कई 

िंगों वािा ि ैऔि छिावे में डािता ि)ै। जाइ = र्दैा िोता ि।ै 

अथप: (मनु्य का) ये मन कई जुग भटकता ििता ि ै(र्िमात्मा में) रटकता निीं औि र्ैदा िोता 

मिता ििता ि;ै र्ि ये बात प्रभु को (इसी तिि) भाती ि ैकक उसने ये ठगने वािी (जगत खेि 

बना के) (जीवों को इसमें) भिमाया हुआ ि।ै 



 

जब प्रभ ु(स्वयं) मेिि किता ि ैतो (जीव को) गुरु हमिता ि,ै (कफि) यि (प्रभ ुमें) जुड़ के रटका 

ििता ि;ै (इस तिि) ि ेनानक! मन अंदि स ेिी (प्रभ ुके नाम में) र्तीज जाता ि,ै कफि इसका ना 

कुछ मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ काइआ कोटु अपारु है लमलणा संजोगी ॥ काइआ अंिरर आवप वलस रदहआ 
आपे रस भोगी ॥ आवप अिीि ुअललपि ुहै तनरजोग ुहरर जोगी ॥ जो तिसु भावै सो 
करे हरर करे सु होगी ॥ हरर गरुमुखख नामु चधआईऐ लदह जादह ववजोगी ॥१३॥ 
{पन्ना 514} 
र्दअ्थप: काइआ = मानव ििीि। अतीतु = हविि। अहिर्तु = हजस र्ि (माया का) असि ना िो 

सके। हनिजोगु = हनिबंध, मिु। हवजोगी = हवछोड़े, हवजोग। 

अथप: मनु्य का ििीि (मानो) एक बड़ा ककिा ि ैजो मनु्य को भाग्यों स ेहमिता ि,ै इस ििीि 

में प्रभु स्वयं बस ििा ि ैऔि (किीं तो) िस भोग ििा ि,ै (किीं) खुद जोगी प्रभु हविि ि,ै माया 

के असि स ेर्िे ि ैऔि हनिबंध ि।ै जो उसको अच्छा िगता ि ैवि विी किता ि,ै जो कुछ प्रभ ु

किता ि ैविी िोता ि ै (जीवों का ‘िस भोगी’ बनाने वािा भी वि स्वयं िी ि ैऔि ‘अतीतु 

अहिर्त’ हविि बनाने वािा भी खुद)। 

अगि, गुरु के सन्मुख िो के प्रभ ुका नाम स्मिण किें तो (मायावी िस-रूर्) सािे हवछोड़े (भाव, 

प्रभु स ेहवछोड़े का मिू) दिू िो जाते िैं।13। 

सलोकु मः ३ ॥ वाहु वाहु आवप अखाइिा गुर सबिी सचु सोइ ॥ वाहु वाहु लसिति 
सलाह है गरुमुखख बूझै कोइ ॥ वाहु वाहु बाणी सचु है सचच लमलावा होइ ॥ नानक 
वाहु वाहु करतिआ प्रभु पाइआ करलम परापति होइ ॥१॥ {पन्ना 514} 
र्दअ्थप: वाहु वाहु = (जब िम कोई आचयपजनक नजािा देखते िैं, कोई बहुत िी सुंदि ख्याि 

सुनते िैं तो मस्त िो के ‘वाि वाि’ किते िैं, जैसे, िम उस नजािे या ख्याि की ‘तािीफ’ किते िैं। 

सो, ‘वाि वाि’ किना एक तिि से महिमा ि,ै र्ि साथ िी य ेभाव भी िोता ि ैकक इसकी कीर्तप 

के हिए िमािे र्ास सटीक िब्द निीं िैं। िब्द ‘वाि’ को िब्द ‘वाहुगरुू’ का सखंेर् किना गित 

ि,ै ये ख्याि िब्द ‘वाहिगुरू’ की जगि ‘वाहुगुि’ बनाने के हिए टर्िा िगाने के हिए सिायक 



 

िोता ि।ै िब्द ‘गुरू’ औि ‘वाहि’ दोनों िी अिग-अिग अथप िैं) महिमा। वाहु वाहु बाणी = 

महिमा की वाणी। सचु ि ै= प्रभु का रूर् ि।ै 

अथप: कोई (हवििा) मनु्य समझता ि ैकक ‘वाि वाि’ किना र्िमात्मा की महिमा किनी ि,ै वि 

सच्चा प्रभु खुद िी सहतगुरु के िब्द के माध्यम स े (मनु्य स)े ‘वाहु वाहु’ कििवाता ि ै (भाव, 

महिमा किाता ि)ै र्िमात्मा की महिमा की वाणी र्िमात्मा का रूर् ि,ै (इससे) र्िमात्मा में 

मेि िोता ि।ै 

ि ेनानक! (प्रभ ुकी) महिमा कित ेहुए प्रभ ु हमि र्ड़ता ि;ै (र्ि, ये महिमा) प्रभ ुकी मेिि स े

हमिती ि।ै1। 

मः ३ ॥ वाहु वाहु करिी रसना सबदि सुहाई ॥ पूरै सबदि प्रभु लमललआ आई ॥ 
विभागीआ वाहु वाहु मुहहु कढाई ॥ वाहु वाहु करदह सेई जन सोहणे तिन्ह कउ 
परजा पूजण आई ॥ वाहु वाहु करलम परापति होवै नानक िरर सचै सोभा पाई ॥२॥ 
अथप: गुरु के िब्द द्वािा ‘वाहु वाहु’ किती जीभ सुदंि िगती ि,ै प्रभु हमिता िी गुरु के र्ूिन िब्द 

द्वािा ि।ै बड़े भाग्यों वािों के मंुि में स ेप्रभु ‘वाहु वाहु’ कििवाता ि,ै जो मनु्य ‘वाहु वाहु’ 

कित ेिैं, वि सुंदि िगते िैं औि सािी दहुनया उनके चिण र्िसने आती ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ुकी मिेि स ेप्रभु की महिमा िोती ि ैऔि सचे्च दि र्ि िोभा हमिती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ बजर कपाट काइआ गड़्ह भीिरर कूड़ु कुसि ु अलभमानी ॥ भरलम भूले 
निरर न आवनी मनमुख अंध अचगआनी ॥ उपाइ ककि ैन लभनी करर भेख थके 
भेखवानी ॥ गरु सबिी खोलाईअजन्ह हरर नामु जपानी ॥ हरर जीउ अलिि बबरखु है 
जजन पीआ ि ेबिपिानी ॥१४॥ {पन्ना 514} 
अथप: अिकंािी मनु्यों के ििीि-रूर्ी ककि ेमें झूठ औि फिेब रूर्ी कड़ ेफाटक िगे हुए िैं, र्ि 

अंधे औि अज्ञानी मनु्यों के भ्रम में भूि ेिोने के कािण उन्िें कदखते निीं। भेख किन ेवाि ेमनु्य 

भेख कि किके थक गए िैं, र्ि उन्िें भी ककसी उर्ाय किन ेस े (ये फाटक) निीं कदखे, (िा)ं जो 

मनु्य िरि का नाम जर्ते िैं, उनके कर्ाट सहतगुरु के िब्द की इनायत स ेखिुते िैं। प्रभु (का 

नाम) अमृत का वकृ्ष ि,ै हजन्िोंने (इसका) िस र्ीया ि ैवे तृप्त िो गए िैं।14। 



 

सलोकु मः ३ ॥ वाहु वाहु करतिआ रैखण सुखख ववहाइ ॥ वाहु वाहु करतिआ सिा 
अनंि ुहोवै मेरी माइ ॥ वाहु वाहु करतिआ हरर लसउ ललव लाइ ॥ वाहु वाहु करमी 
बोलै बोलाइ ॥ वाहु वाहु करतिआ सोभा पाइ ॥ नानक वाहु वाहु सति रजाइ ॥१॥ 
अथप: ि ेमेिी माुँ! प्रभु की महिमा कित ेहुए (मनु्य जनम रूर्ी) िात सखुी गुजिती ि ैऔि सदा 

मौज बनी ििती ि।ै प्रभ ुकी महिमा कित ेहुए प्रभ ुके साथ तवज्जो जुड़ती ि,ै र्ि, कोई हवििा 

मनु्य प्रभु की मेिि स ेप्रभु का प्रेिा हुआ ‘वाहु वाहु’ की वाणी उचािता ि।ै प्रभु की महिमा कित े

हुए िोभा हमिती ि,ै औि ि ेनानक! ये महिमा (मनु्य को) प्रभ ुकी िजा में जोड़े िखती ि।ै1। 

मः ३ ॥ वाहु वाहु बाणी सचु है गुरमुखख लधी भालल ॥ वाहु वाहु सबिे उचरै वाहु 
वाहु दहरिै नालल ॥ वाहु वाहु करतिआ हरर पाइआ सहज े गुरमुखख भालल ॥ से 
विभागी नानका हरर हरर ररिै समालल ॥२॥ {पन्ना 514} 
अथप: प्रभ ुकी महिमा की वाणी प्रभ ु (का रूर् िी) ि,ै जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख ि ैउसने 

तिाि के ढूुँढ िी ि,ै गुरु के िब्द द्वािा वि ‘वाहु वाहु’ किता ि ैऔि हृदय स े(र्िो के िखता ि)ै। 

गुिमुखों ने सिज िी तिाि किके प्रभ ुकी महिमा कित ेहुए प्रभु को र्ा हिया ि।ै ि ेनानक! वि 

मनु्य बड़े भाग्यों वाि ेिैं जो प्रभु के नाम को अर्ने हृदय में सभंाित ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ ए मना अति लोभीआ तनि लोभे रािा ॥ माइआ मनसा मोहणी िह दिस 
किरािा ॥ अग ैनाउ जाति न जाइसी मनमुखख िखु ुखािा ॥ रसना हरर रसु न 
चखखओ िीका बोलािा ॥ जजना गुरमुखख अलिि ुचाखखआ से जन बिपिािा ॥१५॥ 
{पन्ना 514} 
अथप: ि ेमनमुख (मन!) दिगाि में बड़ा नाम औि ऊुँ ची जाहत, साथ निीं जाएंगे, (इनमें भूिा 

हुआ) दखु भोगेगा, जीभ स ेतूने प्रभ ुके नाम का स्वाद निीं चखा औि फीका (माया संबंधी वचन 

िी) बोिता ि।ै 

ि ेसदा िोभ में ित ेहुए िोभी मन! मोिनी माया की चाि के कािण तू दसों कदिाओं में भटकता 

कफिता ि।ै हजस मनु्यों ने गुरु के सन्मुख िो के (नाम-रूर्) अमृत चखा ि ैवे तृप्त िो गए िैं।15। 



 

सलोकु मः ३ ॥ वाहु वाहु तिस नो आखीऐ जज सचा गदहर ग्मभीरु ॥ वाहु वाहु 
तिस नो आखीऐ जज गणुिािा मति धीरु ॥ वाहु वाहु तिस नो आखीऐ जज सभ 
मदह रदहआ समाइ ॥ वाहु वाहु तिस नो आखीऐ जज िेिा ररजकु सबादह ॥ नानक 
वाहु वाहु इको करर सालाहीऐ जज सतिगुर िीआ दिखाइ ॥१॥ {पन्ना 514-515} 
र्दअ्थप: धीरु = धैयप वािे स्वभाव वािा। सबाहि = एकत्र किके। हज = अगि। इको करि = य े

जान के उस जैसा वि खदु िी ि।ै 

अथप: जो प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि बड़ े हजगिे वािा ि,ै (जो अर्ने भिों को) गुण 

बख्िने वािा ि ैऔि अडोि ज्ञान वािा ि,ै जो सािे जीवों में व्यार्क ि ैऔि सबको रिजक 

र्हुुँचाता ि,ै उसकी महिमा किनी चाहिए। ि ेनानक! उसको िा-ििीक जान के उसकी उर्मा 

किें, उसके दिपन सहतगुरु िी किवाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ वाहु वाहु गरुमुख सिा करदह मनमुख मरदह बबखु खाइ ॥ ओना वाहु वाहु 
न भावई िखुे िखुख ववहाइ ॥ गुरमुखख अलििु पीवणा वाहु वाहु करदह ललव लाइ ॥ 
नानक वाहु वाहु करदह से जन तनरमले बिभवण सोझी पाइ ॥२॥ {पन्ना 515} 
र्दअ्थप: हबख ु= माया रूर्ी जिि। दखु ेदहुख = केवि दखु में िी, सािी उम्र दखु में िी। र्ीवणा = 

जि र्ान, जीवन आधाि (जैसे र्ानी सब जीवों की सजंदगी का सिािा ि)ै। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िैं, वि सदा प्रभु की महिमा कित ेिैं; र्ि, मनमजी किन े

वािे मनु्य माया-रूर्ी जिि खा के मित ेिैं। उन्िें महिमा अच्छी निीं िगती, इस हिए उनकी 

सािी उम्र दखु में िी व्यतीत िोती ि।ै गुिमुखों का जिर्ान िी नाम-अमृत ि ै(भाव, गुिमखुों के 

हिए नाम-अमृत जीवन का आसिा ि)ै, वे तवज्जो जोड़ के कीर्तप कित ेिैं। ि ेनानक! जो मनु्य 

प्रभु की महिमा कित ेिैं वि र्हवत्र िो जाते िैं, उन्िें तीनों भवनों (में व्यार्क प्रभ ुकी) सूझ र्ड़ 

जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर कै भाण ैगुरु लमलै सेवा भगति बनीज ै॥ हरर कै भाण ैहरर मतन वसै 
सहजे रसु पीज ै॥ हरर कै भाण ैसुखु पाईऐ हरर लाहा तनि लीजै ॥ हरर कै िखति 
बहालीऐ तनज घरर सिा वसीज ै॥ हरर का भाणा तिनी मंतनआ जजना गुरू लमलीज ै
॥१६॥ {पन्ना 515} 



 

अथप: अगि प्रभ ुकी िजा िो तो (मनु्य को) गुरु हमिता ि ैऔि (उसके वास्ते) प्रभु के स्मिण व 

भहि (की युहि) बनती ि,ै प्रभु मन में आ बसता ि ैऔि अडोि अवस्था में (रटका हुआ) नाम-

िस र्ीता ि,ै (आत्मा को) सुख हमिता ि ैऔि (जीव-व्यार्ािी को) सदा नाम-रूर् नफा हमिता 

ि।ै हजस मनु्यों को सहतगुरु हमि जाता ि,ै वे मनु्य र्िमात्मा की िजा को (मीठा किके) 

मानते िैं।16। 

सलोकु मः ३ ॥ वाहु वाहु से जन सिा करदह जजन्ह कउ आपे िेइ बुझाइ ॥ वाहु 
वाहु करतिआ मनु तनरमलु होवै हउमै ववचहु जाइ ॥ वाहु वाहु गुरलसख ुजो तनि 
करे सो मन चचदंिआ िलु पाइ ॥ वाहु वाहु करदह से जन सोहणे हरर तिन्ह कै 
संचग लमलाइ ॥ वाहु वाहु दहरिै उचरा मुखहु भी वाहु वाहु करेउ ॥ नानक वाहु वाहु 
जो करदह हउ िनु मनु तिन्ह कउ िेउ ॥१॥ {पन्ना 515} 
अथप: हजस मनु्यों को प्रभ ुस्वयं िी सुमहत बख्िता ि ैवे सदा प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं। प्रभ ुकी 

महिमा किन ेस ेमन र्हवत्र िोता ि ैऔि मन में स ेअिकंाि दिू िोता ि।ै जो भी मनु्य गुरु के 

सन्मुख िो के प्रभ ुकी महिमा किता ि,ै उसे मन-इहच्छत फि हमिता ि।ै जो मनु्य महिमा 

कित ेिैं वि (देखने में भी) सुंदि िगते िैं। ि ेप्रभु! मुझे उनकी संगहत में िख, ता कक मैं अर्ने 

हृदय में तेिी कीर्तप करूुँ  औि मुिं स ेभी तेिे गुण गाऊुँ । ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुकी महिमा 

कित ेिैं, मैं अर्ना तन-मन उनके आगे भेट कि दूुँ।1। 

मः ३ ॥ वाहु वाहु सादहबु सचु है अलिि ुजा का नाउ ॥ जजतन सेववआ तितन िलु 
पाइआ हउ तिन बललहारै जाउ ॥ वाहु वाहु गणुी तनधानु है जजस नो िेइ सु खाइ ॥ 
वाहु वाहु जलल थलल भरपूरु है गुरमुखख पाइआ जाइ ॥ वाहु वाहु गुरलसख तनि सभ 
करहु गुर पूरे वाहु वाहु भावै ॥ नानक वाहु वाहु जो मतन चचति करे तिसु जमकंकरु 
नेडड़ न आव ै॥२॥ {पन्ना 515} 
अथप: हजस माहिक प्रभ ुका नाम (जीवों को) आहत्मक बि देने वािा ि ैउसकी महिमा उसी 

सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु का स्वरूर् ि।ै हजस हजस मनु्य ने प्रभ ुको स्मिण ककया ि ैउस उस ने 

(नाम अमृत) फि प्राप्त कि हिया ि,ै मैं ऐसे गुिमुखों स ेसदके हुँ। गुणों के खजाने प्रभु की कीर्तप 

उसका िी रूर् ि।ै प्रभ ुहजसको ये खजाना बख्िता ि ैविी इसको बितता ि।ै कीर्तप का माहिक 

प्रभ ुर्ानी में धिती र्ि िि जगि व्यार्क ि,ै गुरु के िाि र्ि चिते हुए वि प्रभ ुहमिता ि।ै ि े



 

गुि-हसखो! सािे सदा प्रभु के गुण गाओ, र्ूिे गुरु को प्रभु की महिमा मीठी िगती ि।ै ि ेनानक! 

जो मनु्य एक मन िो के महिमा किता ि ैउसको मौत का डि निीं िो सकता।2। 

पउड़ी ॥ हरर जीउ सचा सचु है सची गरुबाणी ॥ सतिगरु ि ेसचु पछाणीऐ सचच 
सहजज समाणी ॥ अनदिनु जागदह ना सवदह जागि रैखण ववहाणी ॥ गुरमिी हरर 
रसु चाखखआ से पंुन पराणी ॥ बबनु गरु ककनै न पाइओ पचच मुए अजाणी ॥१७॥ 
{पन्ना 515} 
अथप: प्रभु सदा-हस्थि ििने वािा ि,ै गुरु की वाणी उस सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा में ि,ै गुरु के 

द्वािा उस प्रभु स ेजान-र्हिचान बनती ि ैऔि सदा-हस्थि अडोि अवस्था में रटक सकते िैं। वि 

मनु्य भाग्यिािी िैं हजन्िोंने गुरु के िाि र्ि चि कि प्रभ ुके नाम का िस चखा ि,ै वे िि समय 

सुचेत िित ेिैं, (माया के मोि में) निीं सोते, उनकी सजंदगी-रूर्ी सािी िात सुचेत िि के गुजिती 

ि।ै र्ि, गुरु की ििण आए हबना ककसी को प्रभ ुनिीं हमिा, अंजान िोग (माया के मोि में) खर्-

खर् के दखुी िोते िैं।17। 

सलोकु मः ३ ॥ वाहु वाहु बाणी तनरंकार है तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ वाहु वाहु 
अगम अथाहु है वाहु वाहु सचा सोइ ॥ वाहु वाहु वेपरवाहु है वाहु वाहु करे सु होइ ॥ 
वाहु वाहु अलिि नामु है गरुमुखख पावै कोइ ॥ वाहु वाहु करमी पाईऐ आवप िइआ 
करर िेइ ॥ नानक वाहु वाहु गुरमुखख पाईऐ अनदिनु नामु लएइ ॥१॥ {पन्ना 515} 
अथप: जो प्रभ ुआकाि िहित ि;ै हजसके बिाबि का औि कोई निीं ि;ै जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

हजसकी थाि निीं र्ाई जा सकती, हजसको ककसी की अधीनता निीं ि,ै हजसका ककया हुआ िी 

सब कुछ िो ििा ि,ै उसकी महिमा उसी का रूर् ि।ै उसका नाम जीवों को आहत्म्क जीवन देने 

वािा ि,ै र्ि उसकी प्राहप्त ककसी गुिमुख को िी िोती ि।ै महिमा की दाहत सौभाग्य स े िी 

हमिती ि,ै हजसको मिेि किके प्रभु स्वयं देता ि,ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि,ै 

उसको महिमा की दाहत हमिती ि,ै वि िि समय प्रभ ुका नाम जर्ता ि।ै1। 

मः ३ ॥ बबनु सतिगरु सेवे साति न आवई िजूी नाही जाइ ॥ ज ेबहुिेरा लोचीऐ 
ववण ुकरमै न पाइआ जाइ ॥ जजन्हा अंिरर लोभ ववकारु है िजू ैभाइ खुआइ ॥ 
जमणु मरणु न चुकई हउमै ववचच िखुु पाइ ॥ जजन्हा सतिगुर लसउ चचिु लाइआ सु 



 

खाली कोई नादह ॥ तिन जम की िलब न होवई ना ओइ िखु सहादह ॥ नानक 
गुरमुखख उबरे सचै सबदि समादह ॥२॥ {पन्ना 516} 
अथप: सहतगुरु की बताई सेवा ककए हबना िांहत निीं आती औि (सहतगुरु के हबना) औि कोई 

जगि निीं (जिाुँ ये हमि सके) चाि ेककतनी िी चाित किें, मेिि के हबना प्रभ ुकी प्राहप्त निीं िो 

सकती। हजस मनु्यों के हृदय में िोभ का अवगुण ि,ै वे माया के प्याि में भिूे हुए ि,ै उनका 

र्ैदा िोना मिना खत्म निीं िोता औि वे अिकंाि में कष्ट उठाते िैं। हजस मनु्यों ने अर्ने 

सहतगुरु स ेहचि जोड़ा ि ैउनमें स े (प्रभ ुके हमिार् स)े वंहचत कोई निीं ििा, ना तो उन्िें जम 

का बुिावा आता ि ैना िी वे दखु सित ेिैं (भाव, उन्िें मौत का सिम निीं छू सकता)। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के सन्मुख हुए िैं, वे (दखुों स)े बच गए िैं औि सचे्च िब्द में िीन ििते 

िैं।2। 

पउड़ी ॥ ढाढी तिस नो आखीऐ जज खसमै धरे वपआरु ॥ िरर खड़ा सेवा करे गुर 
सबिी वीचारु ॥ ढाढी िरु घरु पाइसी सचु रख ैउर धारर ॥ ढाढी का महलु अगला 
हरर कै नाइ वपआरर ॥ ढाढी की सेवा चाकरी हरर जवप हरर तनसिारर ॥१८॥ {पन्ना 
516} 
र्दअ्थप: मििु = हनवास स्थान, आहत्मक अवस्था। अगिा = ऊुँ चा। 

अथप: जो मनु्य अर्ने माहिक प्रभ ुके साथ प्याि डािता ि,ै विी प्रभ ुका ढाढी कििवा सकता 

ि ै(भाव, प्रभ ुकी महिमा विी बंदा कि सकता ि)ै, वि मनु्य प्रभु की िजूिी में रटक के उसका 

स्मिण किता ि ैऔि गुरु के िब्द के द्वािा उसके गुणों की हवचाि किता ि।ै ज्यों-ज्यों वि प्रभ ुको 

अर्ने हृदय में बसाता ि,ै वि प्रभु के चिणों में जुड़ता ि ै(उस ेप्रभ ुकी िजूिी प्राप्त िोती ि)ै, प्रभ ु

के नाम में प्याि किन ेस ेउसके मन की अवस्था बहुत ऊुँ ची िो जाती ि,ै बस, वि ढाढी यिी 

सेवा किता ि,ै यिी चाकिी किता ि ैकक वि प्रभु का नाम जर्ता ि,ै औि प्रभ ुउस को (ससंाि 

समुंदि स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै18। 

सलोकु मः ३ ॥ गजूरी जाति गवारर जा सहु पाए आपणा ॥ गुर कै सबदि वीचारर 
अनदिनु हरर जपु जापणा ॥ जजसु सतिगुरु लमलै तिसु भउ पवै सा कुलवंिी नारर ॥ 
सा हुकमु पछाणै कंि का जजस नो किपा कीिी करिारर ॥ ओह कुचजी कुलखणी 



 

परहरर छोिी भिारर ॥ भै पइऐ मलु कटीऐ तनरमल होवै सरीरु ॥ अिंरर परगासु 
मति ऊिम होवै हरर जवप गणुी गहीरु ॥ भै ववचच बैसै भै रहै भै ववचच कमावै कार 
॥ ऐथै सुख ु वडिआईआ िरगह मोख िआुर ॥ भै ि े तनरभउ पाईऐ लमलल जोिी 
जोति अपार ॥ नानक खसमै भावै सा भली जजस नो आप े बखस ेकरिारु ॥१॥ 
{पन्ना 516} 
र्दअ्थप: गूजिी जाहत गवारि = गवाि जाहत वािी गूजिी, मोटी जाहत वािी गूजिी (यिाुँ 

इिािा श्री कृ्ण जी औि चुँद्रावहि ि)ै। 

(गूजिी जाहत गवारि: कई टीकाकाि अथप किते िैं: ि ेगवाि! उम्रें गुजि जाती िैं। ये अथप गित ि,ै 

िब्द ‘जाहत’ का अथप ‘जाती’ निीं िो सकता, वि िब्द ‘जात’ ि,ै जैसे ‘बिती जात कदे कद्रसरट ना 

धाित’॥1॥26॥33॥ (सिूी म: ५)। 

अनकदनु = िि िोज। भउ = ईश्वि का डि। कुिवंती = अच्छे कुि वािी। कितारि = कतापि ने। 

कुिखणी = बुिे िक्षणों वािी। र्ििरि छोडी = त्याग दी। भतारि = भताि ने। भै = डि। गुणी 

गिीरु = गुणों का खजाना। बैस ै= बैठता ि।ै 

नोट: िब्द ‘कितारि’ औि ‘कितारु’ का व्याकणपक अंति स्मणीय ि।ै 

नोट: ‘भै र्इअ’ै, य े दोनों िब्द व्याकिण के अनुसाि ‘अहधकिण कािक, एकवचन’ में िैं। इस 

वाक्यांि (Phrase) को अंगे्रजी में Locative Absolute किते िैं औि र्ंजाबी में ‘र्ूिब र्ूिण 

कािदंतक’ (हृदय में) ईश्वि का डि र्ड़ने स।े 

अथप: मोटी जाहत की गूजिी कुिवंती स्त्री बन गई (ऊुँ ची जाहत वािी िो गई) जब उसने अर्ना 

र्हत ढूुँढ हिया; (वसै ेिी) वि (जीव-) स्त्री कुिवंती िो जाती ि ैजो सहतगुरु के िब्द द्वािा हवचाि 

किके िि िोज प्रभु का स्मिण किती ि ै (क्योंकक) हजसको गुरु हमि जाता ि ै उसके अंदि 

र्िमात्मा का डि र्ैदा िोता ि,ै वि र्हत-प्रभु का हुक्म समझ िेती ि ै (र्ि यि विी जीव-स्त्री 

किती ि)ै हजस र्ि कतापि ने स्वयं मेिि की िो। 

(दसूिी तिफ) हजस ेर्हत ने त्याग कि कदया िो, वि स्त्री दषु्ट औि खोटे िक्षणों वािी िोती ि।ै 



 

यकद हृदय में प्रभु का डि आ बसे, तो मन की मैि काटी जाती ि,ै ििीि भी र्हवत्र िो जाता ि;ै 

गुणों के खजाने र्िमात्मा का स्मिण किके अंदि प्रकाि िो जाता ि,ै महत उज्जवि िो जाती ि।ै 

(ऐसी जीव-स्त्री) र्िमात्मा के डि में बैठती ि,ै डि में ििती ि,ै डि में काि-व्यविाि किती ि,ै 

(कफि) उसको इस जीवन में आदि औि सुख हमिता ि ैऔि प्रभ ुकी िजूिी का दिवाजा उसके 

हिए खिु जाता ि।ै बअेतं प्रभु की ज्योहत में आत्मा जोड़ने स ेऔि उसके डि में ििने स ेवि 

हनभपय प्रभु हमि जाता ि।ै र्ि, ि ेनानक! हजसको कतापि स्वयं बहख्िि किे विी जीव-स्त्री र्हत-

प्रभु को प्यािी िगती ि,ै विी अच्छी ि।ै1। 

मः ३ ॥ सिा सिा सालाहीऐ सचे कउ बलल जाउ ॥ नानक एकु छोडि िजूै लगै सा 
जजहवा जलल जाउ ॥२॥ {पन्ना 516} 
अथप: सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु की िी सदा महिमा किनी चाहिए, मैं प्रभु स ेसदके हुँ। र्ि, ि े

नानक! वि जीभ जि जाए जो एक प्रभु को छोड़ के ककसी औि (की याद) में िगे।2। 

पउड़ी ॥ अंसा अउिारु उपाइओनु भाउ िजूा कीआ ॥ जजउ राज ेराज ुकमाविे िखु 
सुख लभड़ीआ ॥ ईसरु ब्रहमा सेविे अिंु तिन्ही न लहीआ ॥ तनरभउ तनरंकारु अलख ु
है गरुमुखख प्रगटीआ ॥ तिथै सोगु ववजोग ुन ववआपई असचथरु जचग थीआ ॥१९॥ 
र्दअ्थप: अंस = (संस्कृत: अंि) हिस्सा। अंसा अउताि = (र्िमात्मा के) अंिों का (जगत में) 

आना, देवताओं आकद का जनम। उर्ाइओनु = उस (प्रभु) ने र्ैदा ककया (उर्ाना = उर्जाना, र्ैदा 

किना)। दजूा भाउ = माया का मोि। हजउ िाजे = िाजाओं की तिि। ईसि = हिव। हतनी = 

उन्िोंने भी। हतथै = (गिुमुख वािी) अवस्था में। सोगु = हचन्ता। हवजोगु = हवछोड़ा। जहग = 

जगत में। 

अथप: देवताओं आकद की भी उत्र्हि प्रभु ने स्वयं िी की औि माया का मोि भी स्वयं िी बनाया। 

(वि देवते भी) िाजाओं की तिि िाज कित ेिि ेऔि दखुों-सुखों की खाहति िड़ते िि।े ब्रिमा 

औि हिव (जैसे बड़े देवते प्रभु को) स्मिण कित ेिि ेर्ि उन्िें भी (उस अजब खेि का) भेद निीं 

हमिा। 

र्िमात्मा हनडि ि,ै आकाि-िहित ि ैऔि हजसे िहक्षत निीं ककया जा सकता। गुिमुख के अंदि 

प्रगट िोता ि।ै गुिमुख अवस्था में (मनु्य को) हचन्ता औि (प्रभु स)े हवछोड़ा निीं सताता, 

गुिमुख जगत में (माया के मोि स ेहस्थि) अडोि ििता ि।ै19। 



 

सलोकु मः ३ ॥ एहु सभु ककछु आवण जाणु है जेिा है आकारु ॥ जजतन एहु लेखा 
ललखखआ सो होआ परवाण ु॥ नानक ज ेको आपु गणाइिा सो मूरखु गावारु ॥१॥ 
{पन्ना 516} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस मनु्य ने। एहु िेखा हिहखआ = यि बात समझ िी। आर् ु= अर्ने आर् 

को। गणाइदा = बड़ा कििवाता। 

अथप: हजतना ये जगत कदखाई दे ििा ि ैये सािा आने-जाने वािा ि ै(भाव, कभी भी एक िाित 

में निीं ििता, सो ककसी िाज-धन महल्कयत आकद र्ि मान किना मूखपता ि)ै हजस मनु्य ने ये 

बात समझ िी वि (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि िोता ि;ै र्ि, ि ेनानक! जो (इस ‘आकाि’ के 

आसिे) अर्ने आर् को बड़ा कििवाता ि ै(भाव, अिकंाि किता ि)ै वि मखूप ि ैवि गावाि ि।ै1। 

मः ३ ॥ मनु कंुचरु पीलकु गुरू चगआनु कंुिा जह खखचें िह जाइ ॥ नानक हसिी 
कंुि ेबाहरा किरर किरर उझडड़ पाइ ॥२॥ 
र्दअ्थप: कंुचरु = िाथी। र्ीिकु = िाथी को चिाने वािा, मिावत। हगआन = ज्ञान, गुरु की दी 

हुई महत। कंुडा = अंकुि। जि = हजधि। िसती = िाथी। उझहड़ = गित िास्ते र्ि। र्ाइ = 

र्ड़ता ि।ै 

अथप: मन (जैसे) िाथी ि;ै (अगि) सहतगुरु (इसका) मिावत (बने औि) गुरु की दी हुई महत 

(इसके हसि र्ि) अंकुि िो, तो यि मन उधि जाता ि ै हजधि गुरु ि ेजाता ि।ै र्ि, ि ेनानक! 

अंकुि के हबना िाथी बाि-बाि कुमागप र्ि चिा जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ तिसु आग ै अरिालस जजतन उपाइआ ॥ सतिगुरु अपणा सेवव सभ िल 
पाइआ ॥ अलिि हरर का नाउ सिा चधआइआ ॥ संि जना कै संचग िखुु लमटाइआ 
॥ नानक भए अचचिं ुहरर धनु तनहचलाइआ ॥२०॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस प्रभु ने। सेहव = सेवा किके, हुक्म कि के। असचंतु = बेकफक्र। 

अथप: हजस प्रभु ने ‘भाव दजूा’ (द्वतै भाव) र्ैदा ककया ि,ै अगि उसकी िजूिी में अिदास किें, 

अगि सहतगुरु के हुक्म में चिें तो (जैसे) सािे फि हमि जाते िैं, प्रभु का अमृत-नाम सदा स्मिण 

कि सकते िैं, गुिमखुों की संगहत में ििके (द्वतै भाव का) दखु हमटा सकते िैं, औि, ि ेनानक! 

कभी ना नाि िोने वािा नाम-धन कमा के बेकफक्र िो जाते िैं।20। 



 

सलोक मः ३ ॥ खेति लमआला उचीआ घरु उचा तनरणउ ॥ महल भगिी घरर सरै 
सजण पाहुखणअउ ॥ बरसना ि बरसु घना बहुडड़ बरसदह कादह ॥ नानक तिन्ह 
बललहारण ैजजन्ह गरुमुखख पाइआ मन मादह ॥१॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: खेहत = र्िैी में, खेत में। हमआिा = ककनािा, खेतों के ककनािे की िदबंदी। घरु उचा = 

बादि। हनिणउ = देख के। मिि घरि = (हजस जीव-) स्त्री के घि में। सिै = बनी हुई ि,ै फबी ि।ै 

सजण = प्रभ ुजी। घना = ि ेघन! ि ेबादि! ि ेसहतगुरु! बहुहड़ = दबुािा। काहि = ककस हिए?  

अथप: बादि देख के (ककसान) खेत के बंद (ककनािे की िदबंकदयां) ऊुँ ची कि देता ि ै(औि वषाप का 

र्ानी उस खेत में ठिि जाता ि)ै, (वसैे िी, हजस जीव-) स्त्री के हृदय में भहि (का उछाि) आता 

ि ैविाुँ प्रभ ुमेिमान बन के (भाव, ििन ेके हिए) आ जाता ि।ै 

ि ेमघे! (ि ेसहतगुरु!) अगि (नाम की) बिखा किनी ि ैतो वषाप (अब) कि, (मेिी उम्र बीत जाने 

र्ि) कफि ककस हिए बिसेगा?  

ि ेनानक! मैं सदके हुँ उनसे हजन्िोंने गुरु के माध्यम स ेप्रभु को हृदय में र्ा हिया ि।ै1। 

मः ३ ॥ लमिा सो जो भाविा सजण ुसो जज रालस ॥ नानक गरुमुखख जाणीऐ जा 
कउ आवप करे परगासु ॥२॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: हमठा = प्यािा। भावदा = सदा अच्छा िगता ि।ै हज = जो। िाहस = मुआकफक। हज 

िाहस = जो सदा मुआकफक आए, हजसस ेसदा बनी िि।े 

अथप: (असि) प्यािा वि ि ैजो सदा अच्छा िगता िि,े (असि) हमत्र वि ि ैहजससे सदा बनी िि े

(र्ि ‘द्वतै भाव’ वि ि ै हजसस ेना सदा बनी ििती ि ैना िी सदा साथ हनभता ि)ै, ि ेनानक! 

हजसके अंदि प्रभ ुखुद प्रकाि किे उसको गुरु के द्वािा िी ये समझ आती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ प्रभ पालस जन की अरिालस ि ूसचा सांई ॥ ि ूरखवाला सिा सिा हउ िुधु 
चधआई ॥ जीअ जिं सलभ िरेरआ ि ूरदहआ समाई ॥ जो िास िेरे की तनिंा करे 
तिसु मारर पचाई ॥ चचिंा छडि अचचिं ुरहु नानक लचग पाई ॥२१॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: जन = प्रभु का सेवक। िउ = मैं। र्ाई = र्ैिों में। 



 

अथप: प्रभु के सेवक की अिदास प्रभु की िजूिी में (यूुँ िोती) ि:ै (ि ेप्रभ!ु) तू सदा ििन ेवािा 

माहिक ि,ै तू सदा िी िखवािा ि,ै मैं तुझ ेस्मिण किता हुँ, सािे जीव-जंतु तेिे िी िैं, तू इनमें 

मौजूद ि।ै जो मनु्य तेिी बंदगी किन ेवाि ेकी सनंदा किता ि ैतू उसको (आहत्मक मौत) माि के 

ख्वाि किता ि।ै 

ि ेनानक! तू भी प्रभ ुके चिणों में िग औि (दहुनयावी) सचंताएं त्याग के बेकफक्र िि।21। 

सलोक मः ३ ॥ आसा करिा जग ुमुआ आसा मरै न जाइ ॥ नानक आसा पूरीआ 
सचे लसउ चचि ुलाइ ॥१॥ {पन्ना 517} 
अथप: जगत (दहुनयावी) आिाएं बना-बना के मि जाता ि,ै र्ि ये आिा कभी निीं मिती; कभी 

खत्म निीं िोती (भाव, कभी तृ्णा खत्म निीं िोती, कभी संतोष निीं िोता)। ि ेनानक! सदा 

हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुस ेहचि जोड़ने स ेमनु्य की आिाएं र्ूिी िो जाती िैं (भाव, तृ्णा समाप्त 

िो जाती ि)ै।1। 

मः ३ ॥ आसा मनसा मरर जाइसी जजतन कीिी सो लै जाइ ॥ नानक तनहचलु को 
नही बाझहु हरर कै नाइ ॥२॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: मनसा = मन का फुिना। हजहन = हजस प्रभु ने। कीती = (आसा मनसा) र्ैदा की। सो = 

विी प्रभ।ु ि ैजाइ = िे जाए, नाि किे। 

अथप: ये दहुनयावी आिा, ये माया के फुिन ेतब िी खत्म िोंगे जब वि प्रभु खुद खत्म किेगा 

हजसने ये (आसा मनसा) र्ैदा की, (क्योंकक) ि ेनानक! (तब िी यकीन बनेगा कक) र्िमात्मा के 

नाम के हबना कोई औि सदा-हस्थि ििन ेवािा निीं (कफि ककस की आस किें?)।2। 

पउड़ी ॥ आपे जगि ुउपाइओनु करर पूरा थाटु ॥ आपे साहु आपे वणजारा आपे ही 
हरर हाटु ॥ आपे सागरु आपे बोदहथा आपे ही खेवाटु ॥ आपे गुरु चेला है आपे आपे 
िसे घाटु ॥ जन नानक नामु चधआइ िू सलभ ककलववख काटु ॥२२॥१॥ सुधु    
{पन्ना 517} 



 

र्दअ्थप: उर्ाइओनु = उर्ाया उस (प्रभु) ने। थाटु = बनावट, सिंचना। र्िूा = संर्ूणप, हजसमें कोई 

कमी ना िो। वणजािा = व्यार्ािी। िाटु = िाट, जिाुँ सौदा िो ििा ि।ै बोहिथा = जिाज। 

खेवाटु = मल्िाि। घाटु = र्त्तन। ककिहवख = र्ार्। 

अथप: मुकम्मि बनति (सम्र्ूणप संिचना) बना के प्रभ ुने स्वयं िी जगत र्ैदा ककया, यिाुँ प्रभ ुखुद 

िी समुंदि ि,ै खुद िी जिाज ि ैऔि खुद िी मल्िाि ि,ै यिाुँ खुद िी गुरु ि,ै खुद िी हसख ि,ै औि 

खुद िी (उस र्ाि का) र्त्तन कदखाता ि।ै 

ि ेदास नानक! तू उस प्रभु का नाम स्मिण कि औि अर्ने सािे र्ार् दिू कि िे।22।1। सधुु। 

नोट: श्री कितािर्िु वािी ‘बीड़’ में इस ‘वाि’ की ‘वाणी’ के िखेन स े ‘सिोक मििा ३’ आकद 

सािे िीषपक बािीक िखेन में ि।ै इसस ेअंदाजा िगाया जा सकता ि ैकक िीषपक के हिए र्िि े

जगि छोड़ दी गई थी। कफि अच्छी तिि सधुाि के (कक ििोक ठीक उसी िी गुरु साहिबान के िैं) 

‘िीषपक’ बािीक किम से दजप ककए िैं। तभी ‘वाि’ की समाहप्त र्ि िाहिए से बािि िब्द ‘सुधु’ 

हिखा ि।ै भाव ये ि ैकक, ििोक ठीक िीषपक वािे गुरु-व्यहि के िी िैं; ये बात साहबत कि िी 

गई ि।ै 

िाग ुगजूिी वाि मििा ५ (ੴ) इक ओअकंाि सहतगिु प्रसाकद॥ 

वाि का भाव 

र्उड़ी वाि:  

सृहष्ट की िचना किके इसमें िि जगि प्रभु खुद मौजूद िै, सबकी र्ािना स्वयं िी किता ि,ै सब 

जीव उसने, मानो, एक धागे में र्िोए हुए िैं, उसकी िजा के अनुसाि िी कई जीव जगत के 

हवकािों में ख्वाि िो िि ेिैं औि हजनर् ेवि मेिि किता ि ैवि उसका स्मिण किके ससंाि समुंदि 

के हवकािों की िििों में से बच हनकिते िैं। 

बड़े-बड़े देवताओं स ेि ेके सािे जीव-जंतु प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं, ताने-र्ेटे की तिि र्िमात्मा 

सब जीवों में हमिा हुआ ि,ै हजधि-हजधि िगाता ि ैउधि-उधि जीव िगते िैं, हजनर्े प्रभु स्वयं 

मेििवान िोता ि ैविी उसकी बंदगी किते िैं। 



 

मनु्य की अर्नी चतुिाई हसयानर् काम निीं देती, मनु्य खुद तो बहल्क भि ेकायप किने में 

आिस िी किता ि,ै हजसर्े प्रभु की मेिि की नजि िो उसको गुिमुखों की संगत हमिाता िै, 

जिाुँ वि सेवा किता ि ैऔि महिमा सुनता ि।ै 

जो प्रभु एक हछन में कुदिहत के अनेक करिश्में िच देता िै, जो सब जीवों के कदि की िि वि 

जानता ि,ै वि हजस मनु्य र्ि ििम किता ि ैउसको अर्नी याद में जोड़ता ि ैऔि हवकािों स े

बचाता ि ैवि मनु्य इन हवकािों के आगे मानव-जन्म की बाजी िाि के निीं जाता। 

जगत में कामाकदक औि कई हवकाि औि बिाएं िैं जो मनु्य को िि समय हचर्के ििते िैं, कई 

ककस्म के कफक्र-आिंकाएं इस ेिगी ििती िैं। र्ि, हजसको सहतगुरु उर्देि देता ि ैवि मनु्य 

नाम स्मिण किके इन हवकािों औि अंदेिों स ेबच जाता िै, क्योंकक वि संतोषी जीवन वािा िो 

जाता ि,ै र्ि ऐस ेभाग्यिािी िोते कुछ हवििे िी िैं। 

जो मनु्य अर्नी समझदारियां छोड़ के अर्ना मन गुरु के िवािे कि देता ि,ै उसकी दमुर्तप नाि 

िो जाती ि,ै वि जगत के हवकािों में निीं फुँ सता, कोई बुिा काम निीं किता, हजसके कािण 

उसको र्ििोक में कोई डि-खतिा िो। ‘नाम’ की इनायत से उसके मन को संतोष प्राप्त िोता िै, 

र्ि गुरु की ििण विी मनु्य आता ि ैहजस र्ि धिु स ेमेिि िो। 

गुरु के र्ास प्रभ ुकी महिमा का खजाना ि ैजो प्रभु की मेिि स ेहमिता िै, सहतगुरु हजस मनु्य 

र्ि मेिि की नजि किता ि ैउसकी भटकना समाप्त िो जाती ि ैक्योंकक प्रभु चिणों का प्याि 

उसको जगत के सािे खजानों से ज्यादा कीमती कदखता िै, कोई मनु्य उसकी बिाबिी निीं कि 

सकता। 

जो मनु्य सहतगुरु की महत िेता ि ैउसको प्रभु का ज्ञान प्राप्त िोता िै, ज्यों-ज्यों वि नाम स्मिण 

किता ि ैउसके सािे आहत्मक िोग दिू िो जाते िैं, उसके मन में ठंड र्ड़ जाती िै; अिकंाि दिू 

किने के कािण कोई रुकावट उसके िाि में निीं आती। 

जो मनु्य साधु-संगत में र्हुुँचता ि,ै गुिमखुों का दिपन किता ि ैउसके मन की मिै काटी जाती 

ि,ै उसके मन में प्रभु-स्मिण का उत्साि र्ैदा िोता ि,ै वि हवकािों की ओि निीं र्िटता, क्योंकक 

वि स्वाि-स्वाि नाम स्मिण किता ि,ै र्ि, साध-ुसंगत भी प्रभ ुकी मेिि से िी हमिती ि।ै 



 

हजस मनु्य को गुरु हमि जाए, वि दखुों की माि से बच जाता िै, जूहनयों में निीं र्ड़ता, िि 

जगि उसको र्िमात्मा िी कदखता िै, हवकािों की तिफ से वि अर्नी रुहच समेट िेता ि।ै एक 

बाि प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि िो के वि र्ुनः खोट निीं किता (कुमागप र्ि निीं जाता)। 

जगत की सािी खेि र्िमात्मा के अर्ने िाथ में ि।ै उसके ‘नाम’ का खजाना भी उसके िी अर्ने 

िी वि में ि,ै वि हजसर्े प्रसन्न िोता ि ैऔि नाम की दाहत देता िै, विी नाम स्मिण किता ि।ै 

प्रभु की य ेअर्नी िजा ि ै कक कोई जीव हवकािों में प्रवृहत िैं औि कोई स्मिण में। मनु्य की 

अर्नी कोई चतुिाई अथवा प्रयास कािगि निीं िो सकते। जो मनु्य र्िमात्मा का आसिा 

देखता ि,ै प्रभु की ििण र्ड़ता ि ैउस र्ि दयाि िो के प्रभ ुनाम की दाहत देता ि।ै 

दयाि िो के प्रभ ु हजसके हृदय में नाम-जर्ने की दाहत दे के ठंड र्हुुँचाता िै, उसके सािे िोने 

समाप्त िो जाते िैं, गुरु के प्रतार् स ेउसके सािे िोग दिू िो जाते िैं, माया वाि ेबंधन काटे जाते 

िैं औि उसका जीवन संतोष वािा िो जाता ि।ै 

प्रभु की मेिि स ेजो जो मनु्य ‘नाम’ स्मिण किते िैं, ‘नाम’ उनकी सजंदगी का आसिा बन जाता 

ि,ै कदन िात ‘नाम’ अमतृ स ेिी वि माया की ओि स ेतृप्त ििते िैं, इस वास्ते कोई दखु ददप िोग 

उन्िें छू निीं सकता। 

कामाकदक हवकाि बड़े सूिमें बिी योि े िैं, साधािण त्रैगुणी जीव तो किीं िि,े य े बड़े-बड़े 

त्याहगयों को भी धिािािी कि देते िैं, सब को जीत-जीत के अर्नी प्रजा बना िेते िैं; माया की 

खाहति भटकना औि माया का मोि इन िूिवीिों (हवकािों) का, मानो, ककिा औि ककिे के 

चौहगदे की गििी खाई ि।ै इनस ेबचने का एक िी तिीका ि:ै सहतगुरु की ओट। 

‘भिमगढ़’ में कैद हुए जीव को कामाकदकों से सहतगुरु िी छुड़वाता िै, गुरु मनु्य को प्रभु के नाम 

का खजाना देता ि;ै ‘नाम’ ऐसी दवाई ि ैहजससे बड़े स ेबड़ा भयानक िोग नाि िो जाता ि।ै 

हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा बस जाता ि ैउसका मन िि समय हखिा ििता िै, उस ेककसी 

हवकाि आकद से डि-खतिा निीं ििता क्योंकक उसे यकीन आ जाता ि ै कक जो कुछ िो ििा ि ै

र्िमात्मा की िजा में िो ििा ि ैऔि र्िमात्मा बदंगी किने वाि ेको स्वयं िाथ दे के बचाता ि।ै 



 

हजस मनु्यों को प्रभ ुअर्ने ‘नाम’ की दाहत देता ि,ै उनकी दमुर्तप, भ्रम औि भय दिू िो जाते िैं। 

ना िी वे जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ते िैं, ना िी कोई ऐसा काम किते िैं हजसके कािण 

र्छताना र्ड़;े वे िि वि प्रभ ुके नाम को हृदय में र्िोए िखते िैं। 

सिब-हनवासी प्रभु हजस मनु्य र्ि प्रसन्न िोता ि,ै उससे नाम-जर्ने की कमाई स्वयं िी 

किवाता ि,ै हजसके हृदय में बसता ि ैउसका जीवन सुखी िो जाता ि।ै र्ि, विी मनु्य स्मिण 

किता ि,ै जो सहतगुरु का आसिा िेता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा के िो के ििते िैं उन्िें प्रभु हवकािों दखुों से इस तिि बचा िेता िै, मानो, 

उन्िें गिे स ेिगा िेता ि,ै कोई हवकाि दखु उनर्े दबाव निीं डाि सकते। र्ि, जो िोग गुिमखुों 

की सनंदा किते िैं, उनके अंदि िांहत निीं िोती, वि, मानो, घोि नकप  में जि िि ेिैं। 

र्िमात्मा का स्मिण किने से दहुनयावी झोिे (हचन्ता-कफक्र) खत्म िो जाते िैं, मनु्य की आत्मा 

प्रभ ुकी ज्योहत में िीन िो जाती ि,ै उसके हृदय में सुख, अडोिता औि खुिी आ बसती ि,ै प्रभु 

औि भि एक रूर् िो जाते िैं। 

समचूा भाव:  

(1 से 4 तक) बड़े-बड़े िोगों से िे के सािे जीव इस िंगा-िंग जगत के िचनिाि कतापि ने अर्ने 

हुक्म रूर्ी धागे में र्िोए हुए िैं, ताने-र्ेटे की तिि वि सब में हमिा हुआ ि।ै सबके कदिों की वि 

िि वि जानता ि,ै य ेउसकी अर्नी िजा िी ि ैकक कई जीव हवकािों में ख्वाि िो िि ेिैं, मनु्य 

की कोई चतुिाई-समझदािी इसको बचा निीं सकती, हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि ैउसको 

अर्नी याद औि महिमा में जोड़ता ि।ै 

(5 से 10 तक) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की कृर्ा-दहृष्ट िोती ि ैउस भाग्यिािी को सहतगुरु की 

संगहत नसीब िोती ि,ै गुरु के र्ास प्रभु की महिमा का, मानो, खजाना ि,ै ज्यों-ज्यों मनु्य 

अर्ना मन गुरु के िवािे किता ि,ै उसकी दमुर्तप नाि िोती ि,ै प्रभु-चिणों का प्याि उसको 

जगत के सािे खजानों स े ज्यादा प्यािा िगता िै, नाम स्मिण स ेउसके मन में ठंड र्ड़ती ि,ै 

संतोष आता ि,ै हवकािों की तिफ से वि अर्नी रुहच समेट िेता िै, इस तिि एक बाि प्रभु की 

िजूिी में स्वीकाि िो के वि दबुािा बुिाई की ओि निीं जाता। 



 

(11 स े16 तक) जगत की सािी खेि र्िमात्मा के अर्ने िाथ में िै, जीवों का हवकािों में प्रवृहत 

िोना भी प्रभ ुकी िी अर्नी िजा िै, जीव की चतुिाई कािगि निीं िो सकती, य ेकामाकदक 

हवकाि इतने बिी ि ैकक बड़े-बड़े त्यागी भी इनके आगे धिािािी िोजाते िैं। एक िी बचाव ि:ै 

प्रभु की मिेि स ेसहतगुरु की ओट। गुरु, मनु्य को ‘नाम’ का खजाना देता ि;ै ‘नाम’ ऐसी दवाई 

ि ैहजससे बड़े स ेबड़े असाध आहत्मक िोग नाि िो जाते िैं। 

(17 से 21 तक) ‘नाम’ की इनायत स ेमनु्य का मन प्रफुहल्ित ििता ि,ै जीवन सखुी िो जाता 

ि,ै कोई हवकाि दखु आकद उस र्ि दबाव निीं डाि सकता, ‘नाम’ में मन िि समय र्िोया ििन े

के कािण बंदगी वािा मनु्य औि र्िमात्मा एक-रूर् िो जाते िैं। 

मखु्य भाव:  

ये सािा बहुिंगी जगत ईश्वि ने खुद िचा ि,ै हवकािों का अहस्तत्व भी उसी की िजा के मुताहबक 

ि।ै र्ि, ये हवकाि इतने बिी ि ैकक मनु्य अर्नी चतुिाई से इनस ेबच निीं सकता। हजस मनु्य 

र्ि प्रभु मिेि किता ि ैवि गुरु की ििण र्ड़ कि ‘नाम’ स्मिण किता ि,ै ‘नाम’ की इनायत स े

कोई हवकाि दबाव निीं डाि सकता, जीवन सखुी िो जाता ि ैऔि मनु्य प्रभ ुका रूर् िो जाता 

ि।ै 

वाि की संिचना 

ये ‘वाि’ गुरु अजुपन साहिब जी की िची हुई ि,ै इसमें ‘21’ र्उहड़यां िैं। ििेक र्ौड़ी के साथ दो-दो 

ििोक िैं, सािे ििोकों की हगनती 42 िै, औि ये सािे ििोक भी गुरु अजुपन साहिब जी के िी 

िैं। 

ििेक ‘र्ौड़ी’ में आठ-आठ तुकें  िैं हसफप  र्ौड़ी नंबि 20 में र्ाुँच तुकें  िैं। र्ििी औि बीसवीं र्ौड़ी 

छोड़ के बाकी सािी र्ौहड़यों के साथ बिते गए ििाक दो-दो तुकों के िैं (दसूिी र्ौड़ी का र्ििा 

ििोक भी चाि तुकों का ि)ै, इन 37 ििोकों में र्हचमी र्ंजाब की बोिी (ििदंी बोिी, जो अब 

र्ाककस्तान का हिस्सा ि)ै के िब्द ज्यादा हमिते िैं। ििोकों की बाुँट, एक जैसी दो तुकी 

संिचना, एक जैसा हवषय-वस्तु, सािे िी ििोकों औि र्ौहड़यों का एक िी गुरु साहिबान का 

िोना; इन बातों स ेसिज िी अनुमान िगाया जा सकता ि ैकक ये ‘वाि’ औि इसके साथ बित े

गए ‘ििोक’ एक िी वि र्े उचािे गए िैं। ‘आसा की वाि’ में ये बात निीं ि,ै एक तो विाुँ 



 

ििोकों के हवषय-वस्तु अिग-अिग िैं, दसूिे, र्ौहड़यों के बिते गए ििोकों की बाुँट भी एक 

जैसी निीं ि,ै तीसिे, कई र्ौहड़यों के साथ गुरु नानक देव जी का अर्ना उचािा हुआ ििोक भी 

निीं ि।ै 

रागु गजूरी वार महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सलोकु मः ५ ॥ अंिरर गुरु आराधणा जजहवा जवप गुर नाउ ॥ नेिी सतिगुरु पेखणा 
िवणी सुनणा गुर नाउ ॥ सतिगरु सेिी रतिआ िरगह पाईऐ िाउ ॥ कहु नानक 
ककरपा करे जजस नो एह वथु िेइ ॥ जग मदह उिम काढीअदह ववरले केई केइ ॥१॥ 
{पन्ना 517} 
र्दअ्थप: अंतरि = मन में। आिाधणा = याद किना। गुि नाउ = गुरु का नाम। स्रवणी = कानों से। 

सेती = से। िहतआ = िंग के, प्याि किन ेस।े वथु = चीज। काढीअहि = कििवाते िैं। 

अथप: अगि अर्ने गुरु (के प्याि) में िंगे जाएं तो (प्रभु की) िजूिी में जगि हमिती ि।ै मन में गुरु 

को याद किना, जीभ स े गुरु का नाम जर्ना, आुँखों से गुरु को देखना, कानों स े गुरु का नाम 

सुनना- ये दाहत, कि, ि ेनानक! उस मनु्य को प्रभु देता ि ैहजस र्ि मिेि किता ि,ै ऐस ेबंदे 

जगत में शे्रष्ठ कििवाते िैं, (र्ि ऐसे िोते) कोई हवििे-हवििे िैं।1। 

मः ५ ॥ रख ेरखणहारर आवप उबाररअनु ॥ गुर की पैरी पाइ काज सवाररअनु ॥ 
होआ आवप िइआलु मनहु न ववसाररअनु ॥ साध जना कै संचग भवजलु िाररअनु ॥ 
साकि तनिंक िसुट खखन मादह बबिाररअनु ॥ तिसु सादहब की टेक नानक मनै 
मादह ॥ जजसु लसमरि सुख ुहोइ सगले िखू जादह ॥२॥ {पन्ना 517} 
र्दअ्थप: िखणिारि = िक्षा किने वािे (प्रभु) ने। उबारिअनु = बचा हिए उस (प्रभु) ने। 

सवारिअनु = सवाि कदए उस ने। मनहु = मन स।े हवसारिअनु = हवसाि कदए उस ने। भवजि ु= 

संसाि समुंदि। तारिअनु = तािे उस ने। साकतु = टूटे हुए, हवछुड़े हुए। हबदारिअनु = नाि कि 

कदए उस ने। 

अथप: िक्षा किन ेवािे र्िमात्मा ने हजस िोगों की मदद की, उनको उसने खुद (हवकािों स)े बचा 

हिया ि।ै उनको गुरु के र्ैिों रे् डाि के उनके सािे काम उसने सवाि कदए िैं। हजस र्ि प्रभु स्वयं 



 

दयाि ुहुआ ि,ै उनको उसने (अर्ने) मन स ेहवसािा निीं, उनको गुिमुखों की संगहत में (िख के) 

संसाि-समुंदि र्ाि किवा कदया। 

जो उसके चिणों स ेटूटे हुए िैं, जो सनंदा कित ेिित ेिैं, जो गंदे आचिण वािे िैं, उनको एक र्ि 

में उसने माि कदया ि।ै 

नानक के मन में भी उस माहिक का आसिा ि ैहजसको स्मिण किन ेस ेसखु हमिता ि ैऔि सािे 

दखु दिू िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ अकुल तनरंजन पुरखु अगमु अपारीऐ ॥ सचो सचा सचु सचु तनहारीऐ ॥ 
कूड़ु न जापै ककछु िरेी धारीऐ ॥ सभसै िे िािारु जिे उपारीऐ ॥ इकि ुसूति परोइ 
जोति संजारीऐ ॥ हुकमे भवजल मंखझ हुकमे िारीऐ ॥ प्रभ जीउ िुधु चधआए सोइ 
जजसु भागु मथारीऐ ॥ िरेी गति लमति लखी न जाइ हउ िधुु बललहारीऐ ॥१॥ 
{पन्ना 518} 
र्दअ्थप: अकुि = अ+कुि, हजस का कोई खास कुि निीं। हनिंजन = हनि+अंजन, हजस ेमाया की 

काहिख निीं िग सकती। र्ुिखु = जो सब में मौजूद ि।ै अगम ु= हजस तक र्हुुँच ना िो सके, 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािीऐ = अ+र्ाि, हजसका र्ििा छोि ना हमि सके। सचा = सदा-

हस्थि ििने वािा। हनिािीऐ = देखता ि।ै न जारै् = निीं प्रतीत िोती, मािूम निीं िोती। 

धािीऐ = बनाई हुई ि।ै दे = देता ि।ै जेत = हजतनी (सृहष्ट)। इकतु सूहत = एक िी धागे में। 

संजािीऐ = हमिा दी ि।ै मथािीऐ = माथे र्ि। गहत = िाित। हमहत = हमनती, अंदाजा। 

अथप: ि ेर्िमात्मा! तेिी कोई खास कुि निीं, माया की काहिख तुझ ेिग निीं सकती, (तू) सब में 

मौजूद ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत ि,ै तू सदा िी कायम ििन ेवािा औि सच-मुच िस्ती 

वािा देखने में आता ि,ै सािी सृहष्ट तेिी िी िची हुई ि ै (इसमें भी) कोई चीज फजी (भाव, 

मनघड़ंत) निीं प्रतीत िोती। 

(हजतनी भी) सृहष्ट प्रभ ुने र्ैदा की ि ै(इस में) सब जीवों को दाताि प्रभु (दातें) देता ि;ै सब को 

एक िी (हुक्म रूर्ी) धागे में र्िो के (सब में उसने अर्नी) ज्योहत हमिाई हुई ि;ै अर्ने हुक्म के 

अंदि िी (उसने जीवों को) ससंाि समुंदि में (फसाया हुआ ि ैऔि) हुक्म के अंदि िी (इस में स)े 

र्ाि िघंाता ि।ै 



 

ि ेप्रभु जी! तुझ ेविी मनु्य स्मिण किता ि,ै हजसके माथ ेर्ि भाग्य िों; ये बात बयान निीं की 

जा सकती कक तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि,ै मैं तुझसे सदके हुँ।1। 

सलोकु मः ५ ॥ जा िूं िुसदह लमहरवान अचचिंु वसदह मन मादह ॥ जा िूं िुसदह 
लमहरवान नउ तनचध घर मदह पादह ॥ जा िूं िुसदह लमहरवान िा गुर का मंिु 
कमादह ॥ जा िू ंिुसदह लमहरवान िा नानक सचच समादह ॥१॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: तुसहि = प्रसन्न िोता ि।ै असचंतु = अचानक िी, सोच के प्रयत्न के हबना िी। वसहि = तू 

आ बसता ि।ै हनहध = खजाने। मंत्रु = उर्देि। सहच = सच में। 

अथप: ि ेमिेिवान प्रभु! अगि तू प्रसन्न िो जाए तो तू सिज सभुाय िी (जीवों के) मन में आ 

बसता ि,ै जीव, मानो, नौ खजाने (हृदय) घि में िी र्ा िेते िैं; सहतगुरु का िब्द कमाने िग 

र्ड़ते िैं, औि, ि ेनानक! जीव सत्य में िीन िो जाते िैं।1। 

मः ५ ॥ ककिी बैहजन्ह बैहणे मुचु वजाइतन वज ॥ नानक सचे नाम ववण ुककसै न 
रहीआ लज ॥२॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: ककती = कई जीव। बिैहन्ि = बैठते िैं। बिैण = बैठने की जगि। बिैणे = जगि र्ि। मुचु 

= बहुत। वज = बाजे। िज = िज्जा, इज्ज्त। 

नोट: बैिहन् अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (इस जगत में) बेअंत जीव इन जगिों र्ि बैठ गए िैं औि बहुत बाजे बजा गए िैं, 

र्ि सचे्च नाम स ेवंहचत िि के ककसी की भी इज्जत निीं ििी।2। 

पउड़ी ॥ िुधु चधआइजन्ह बेि किेबा सण ुखड़ े॥ गणिी गणी न जाइ िरैे िरर पड़ े
॥ ब्रहमे िुधु चधआइजन्ह इंद्र इंद्रासणा ॥ संकर बबसन अविार हरर जसु मुखख भणा 
॥ पीर वपकाबर सेख मसाइक अउलीए ॥ ओति पोति तनरंकार घदट घदट मउलीए ॥ 
कूड़हु करे ववणासु धरमे िगीऐ ॥ जजिु जजिु लाइदह आवप तििु तििु लगीऐ ॥२॥ 
{पन्ना 518} 
र्दअ्थप: कतेबा = तौिेत, जबूि, अंजीि, कुिान। सणु = समेत। इंद्रासणा = इंद्र के आसन वािे। 

िंकि = हिव। मुहख = मुुँि स।े भणा = उचािते िैं। हर्काबि = र्ैगंबि। मसाइक = कई िेख। 



 

अउिीए = विी। ओत = उना हुआ। र्ोत = र्िोया हुआ। ओहत र्ोहत = जैस ेताना औि र्ेटा 

आर्स में हमि ेहुए िैं। मउिीए = मौि ििा ि,ै प्रफुहल्ि्त ि।ै तगीऐ = आहखि तक हनभाते िैं। 

अथप: ि ेप्रभु! (तौिेत, जंबूि, अंजीि, कुिान) कतेबों समेत वेद (भाव, सिदं ूमुसिमान आकद सािे 

मतों के धमप-र्ुस्तक) तुझ ेखड़ ेस्मिण कि िि ेिैं, इतने जीव तेिे दि र्ि हगिे हुए िैं कक उनकी 

हगनती निीं हगनी जा सकती। कई ब्रिमा औि हसिांसनों वाि ेकई इंद्र तुझ ेध्याते िैं। ि ेिरि! कई 

हिव औि हव्णु के अवताि तेिा यि मुुँि स ेउचाि िि ेिैं, कई र्ीि, र्ैग़ंबि, बेअंत िेख औि विी 

(तेिे गुण गा िि ेिैं)। ि ेहनिंकाि! ताने-र्ेटे की तिि ििेक ििीि में तू मौि ििा ि।ै 

(ि ेप्रभ!ु) झूठ के कािण (जीव अर्ने आर् का) नाि कि िेता ि,ै धमप के द्वािा (तेिे साथ जीवों 

की) आहखि तक हनभ जाती ि।ै र्ि, हजधि हजधि तू स्वयं िगाता ि,ै उधि उधि िी िग सकते 

िैं (जीवों के वि की बात निीं ि)ै।2। 

सलोकु मः ५ ॥ चंचगआईं आलकु करे बुररआईं होइ सेरु ॥ नानक अज ु कलल 
आवसी गािल िाही पेरु ॥१॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: आिकु = आिस। सेरु = भाव, दिेि। अजु कहि = जल्दी िी। आवसी = आ जाएगा। 

गाफि र्ेरु = गाफि मनु्य का र्िै। फािी = फािी, मौत की फािी में। 

अथप: (गाफि मनु्य) अच्छे कामों में आिस किता ि ैऔि बुिे कामों में िेि िोता ि;ै र्ि, ि े

नानक! गाफि का र्िै जल्दी िी मौत की फाुँसी में आ जाता ि ै(भाव, मौत आ दबोचती ि)ै।1। 

मः ५ ॥ ककिीआ कुढंग गुझा थीऐ न दहिु ॥ नानक िै सदह ढककआ मन मदह 
सचा लमिु ॥२॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: ककहतआ = कई, ककतने िी। कुढंग = बिेु ढंग, खोटे कमप। गुझा = छुर्ा हुआ। तै सहि = 

तुझ र्हत ने। सहि = सहु ने। 

अथप: ि ेनानक के प्रभु! िमािे कई खोटे कमप औि खोटे कमों का िेख तुझस ेछुर्ा निीं हुआ; तू िी 

िमािे मन में सच्चा हमत्र ि ै(भाव, तू िी िमें सच्चा हमत्र कदखता ि)ै, तूने िमािे उन खोटे कमों र्ि 

र्दाप डाि िखा ि ै(भाव, िमें जगत में बदनाम निीं िोने देता)।2। 



 

पउड़ी ॥ हउ मागउ िुझै िइआल करर िासा गोललआ ॥ नउ तनचध पाई राज ुजीवा 
बोललआ ॥ अलिि नामु तनधानु िासा घरर घणा ॥ तिन कै संचग तनहालु िवणी 
जसु सुणा ॥ कमावा तिन की कार सरीरु पववि ुहोइ ॥ पखा पाणी पीलस बबगसा 
पैर धोइ ॥ आपहु कछू न होइ प्रभ निरर तनहालीऐ ॥ मोदह तनरगणु दिचै थाउ संि 
धरम सालीऐ ॥३॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: हनहध = खजाना। बोहिआ = (तेिा नाम) उचािने से। घणा = बहुत। स्रवणी = कानों स।े 

र्ीहस = (चक्की) र्ीस के। हबगसा = मैं खुि िोता हुँ। आर्हु = मेिे अर्ने र्ास से। हनिािीऐ = 

देख। मोहि = मुझे। धिमसािीऐ = धमप स्थान में, सत्संग में। 

अथप: ि ेदया के घि प्रभु! मैं तुझस े (ये) माुँगता हुँ (कक मुझे अर्ने) दासों का दास बना ि;े तेिा 

नाम उचािने स ेिी मैं जीता हुँ, (औि, जैसे,) नौ खजाने औि (धिती का) िाज र्ा िेता हुँ। ये 

अमृत-नाम रूर्ी खजाना तेिे सेवकों के घि में बहुत ि;ै जब मैं उनकी सगंहत में (बैठ के, अर्ने) 

कानों स े(तेिा) जस सुनता हुँ, मैं हनिाि िो जाता हुँ। (ज्यों ज्यों) मैं उनकी सेवा किता हुँ, (मेिा) 

ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै (उन्िें) र्ंखा किके (उनके हिए) र्ानी ढो के, (चक्की) र्ीस के, (औि 

उनके) र्ैि धो के मैं खिु िोता हुँ। 

र्ि, ि ेप्रभु! मुझस ेअर्ने आर् स ेकुछ निीं िो सकता, तू िी मिेी तिफ मेिि की नजि स ेदेख, 

औि मुझ गुण-िीन को सतंों की संगहत में जगि दे।3। 

सलोक मः ५ ॥ साजन िेरे चरन की होइ रहा सि धूरर ॥ नानक सरखण िुहारीआ 
पेखउ सिा हजरूर ॥१॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: धूरि = धिू, ख़ाक। र्खेउ = देखूुँ। िजूरि = अंग संग, अर्ने साथ। 

अथप: ि ेनानक! (ऐस ेकि, कक) ि ेसज्जन! मैं सदा तेिे र्ैिों की ख़ाक िोया िहुँ, मैं तेिी ििण र्ड़ा 

िहुँ औि तुझ ेअर्ने अंग संग देखूुँ।1। 

मः ५ ॥ पतिि पुनीि असंख होदह हरर चरणी मनु लाग ॥ अिसदि िीरथ नामु 
प्रभ जजसु नानक मसिकक भाग ॥२॥ {पन्ना 518} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्ुनीत = र्हवत्र। असखं = बेअतं (जीव)। अठसरठ = 

अढ़सठ। मसतकक = माथ ेर्ि। 



 

अथप: (हवकािों में) हगिे हुए भी बेअंत जीव र्हवत्र िो जाते िैं अगि उनका मन प्रभ ुके चिणों में 

िग जाए, प्रभ ुका नाम िी अढ़सठ तीथप ि।ै र्ि, ि ेनानक! (ये नाम उस मनु्य को हमिता ि)ै 

हजसके माथ ेर्ि भाग्य (हिखे) िैं।2। 

पउड़ी ॥ तनि जपीऐ सालस चगरालस नाउ परवदिगार िा ॥ जजस नो करे रहम तिसु 
न ववसारिा ॥ आवप उपावणहार आपे ही मारिा ॥ सभु ककछु जाण ैजाण ु बुखझ 
वीचारिा ॥ अतनक रूप खखन मादह कुिरति धारिा ॥ जजस नो लाइ सचच तिसदह 
उधारिा ॥ जजस िै होवै वलल सु किे न हारिा ॥ सिा अभग ुिीबाणु है हउ तिसु 
नमसकारिा ॥४॥ {पन्ना 518-519} 
र्दअ्थप: साहस = सासं से। हगिाहस = ग्रास स।े साहस हगिाहस = साुँस िेते हुए औि खाते हुए। 

र्िवकदगाि = र्ािने वािा। ििमं = ििम, तिस। जाणु = अंतियामी। बुहझ = समझ के। सहच = 

सच में। अभगु = अ+भगु, ना नाि िोने वािा। दीबाणु = दिबाि। 

अथप: (ि ेभाई!) र्ािनिाि प्रभु का नाम साुँस िेते हुए खाते हुए िि वि जर्ना चाहिए। वि प्रभ ु

हजस बंदे र्ि मिेि किता ि ैउसको (अर्ने मन में स)े निीं भिुाना, वि स्वयं जीवों को र्ैदा 

किन ेवािा ि ैऔि स्वयं िी मािता ि,ै वि अंतिजामी (जीवों के कदि की) ििेक बात जानता ि ै

औि उसको समझ के (उस र्ि) हवचाि भी किता ि,ै एक र्िक में कुदित के अनेक रूर् बना 

देता ि,ै हजस मनु्य को वि सच में जोड़ता ि ैउसको (हवकािों स)े बचा ितेा ि।ै 

प्रभु हजस जीव के र्क्ष में िो जाता ि ैवि जीव (हवकािों के मुकाबिे औि मानव जनम की बाजी) 

कभी निीं िािता, उस प्रभु का दिबाि सदा अटि ि,ै मैं उसको नमस्काि किता हुँ।4। 

सलोक मः ५ ॥ कामु िोधु लोभु छोिीऐ िीज ैअगतन जलाइ ॥ जीवदिआ तनि 
जापीऐ नानक साचा नाउ ॥१॥ {पन्ना 519} 
अथप: ि ेनानक! काम क्रोध औि िोभ (आकद हवकाि) छोड़ देने चाहिए, (इन्िें) आग में जिा दें, 

जब तक जीहवत िैं (प्रभ ुका) सच्चा नाम सदा स्मिण कित ेििें।1। 

मः ५ ॥ लसमरि लसमरि प्रभु आपणा सभ िल पाए आदह ॥ नानक नामु 
अराचधआ गुर पूरै िीआ लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 519} 



 

र्दअ्थप: आहि = िैं। गुरि = गुरु ने। 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य ने र्ूिे गुरु के द्वािा प्रभु का नाम स्मिण ककया ि,ै गुरु ने उसको प्रभ ु

के साथ हमिा कदया ि,ै औि प्यािा प्रभ ुस्मिण किके उसने सािे फि िाहसि कि हिए िैं (भाव, 

दहुनयावी सािी िी वासनाएं उसकी समाप्त िो गई िैं)।2। 

पउड़ी ॥ सो मुकिा संसारर जज गरुर उपिेलसआ ॥ तिस की गई बलाइ लमटे 
अंिेलसआ ॥ तिस का िरसनु िेखख जगि ुतनहालु होइ ॥ जन कै संचग तनहालु पापा 
मैलु धोइ ॥ अलििु साचा नाउ ओथै जापीऐ ॥ मन कउ होइ संिोखु भुखा िापीऐ ॥ 
जजसु घदट वलसआ नाउ तिसु बंधन काटीऐ ॥ गरु परसादि ककनै ववरलै हरर धनु 
खाटीऐ ॥५॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: ससंारि = संसाि में। हज = हजस को। गुरि = गुरु ने। बिाइ = हबर्ता। ओथै = ‘जन’ की 

संगत में। ध्रार्ीऐ = त्प्त िो जाता ि।ै हजस ुघरट = हजसके हृदय में। भखुा = तृ्णा का मािा हुआ। 

अथप: हजस मनु्य को सहतगुरु ने उर्देि कदया ि ैवि जगत में (ििता हुआ िी माया के बंधनों स)े 

आजाद ि;ै उसकी हबर्ता दिू िो जाती ि,ै उसके कफक्र हमट जाते िैं, उसका दिपन किके (सािा) 

जगत हनिाि िो जाता ि,ै उस जन की संगत में जीव र्ार्ों की मैि धो के हनिाि िोता ि;ै 

उसकी संगहत में अमि किन ेवािा सच्चा नाम स्मिण कित ेिैं, तृ्णा का मािा हुआ बंदा भी विाुँ 

तृप्त िो जाता ि,ै उसके मन को संतोष आ जाता ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में प्रभु का नाम आ बसता ि ैउसके (माया वाि)े बधंन काटे जाते िैं, र्ि, 

ककसी हवििे मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेनाम-धन कमाया ि।ै5। 

सलोक मः ५ ॥ मन मदह चचिवउ चचिवनी उिमु करउ उदि नीि ॥ हरर कीरिन 
का आहरो हरर िेहु नानक के मीि ॥१॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: हचतवउ = मैं सोचता हुँ। हचतवनी = सोच। किउ = करूुँ । उरठ = उठ के। 

अथप: मैं अर्ने मन में (ये) सोचता हुँ कक हनत्य (सवेिे) उठ के उद्यम करूुँ । ि ेनानक के हमत्र! मझु े

अर्नी महिमा का आिि बख्ि।1। 



 

मः ५ ॥ दद्रसदट धारर प्रलभ राखखआ मनु िनु रिा मूलल ॥ नानक जो प्रभ भाणीआ 
मरउ ववचारी सूलल ॥२॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: कद्रसरट = (मेिि की) नजि। प्रहभ = प्रभ ुने। मूहि = मिू में, कतापि में। प्रभ भाणीआ = 

प्रभु को अच्छी िगती िैं। मिउ = मैं कि ििी हुँ। सूहि = दखु में। 

अथप: ि ेनानक! जो (जीव-स्त्रीयां) प्रभ ुको भा गई िैं, हजनको प्रभु ने मेिि की नजि किके िख 

हिया ि ैउनका मन औि तन प्रभ ुमें िंगा ििता ि,ै र्ि मैं अभाहगन दखु में मि ििी हुँ (ि ेप्रभ!ु 

मेिे र्ि कृर्ा कि)। 

पउड़ी ॥ जीअ की बबरथा होइ सु गुर पदह अरिालस करर ॥ छोडि लसआणप सगल 
मनु िनु अरवप धरर ॥ पूजहु गुर के पैर िरुमति जाइ जरर ॥ साध जना कै संचग 
भवजलु बबखमु िरर ॥ सेवहु सतिगरु िेव अग ै न मरहु िरर ॥ खखन मदह करे 
तनहालु ऊणे सुभर भरर ॥ मन कउ होइ संिोखु चधआईऐ सिा हरर ॥ सो लगा 
सतिगरु सेव जा कउ करमु धुरर ॥६॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: हबिथा = (संस्कृत: व्यथा) र्ीड़ा, दखु। अिहर् धरि = िवािे कि दे। दिुमहत = बुिी 

महत। जरि जाइ = जि जाती ि।ै हबखम ु= मुहश्कि। अगै = र्ििोक में। ऊणे = कमी, खािी। 

सुभि = नाको नाक। किमु = बहख्िि। धुरि = धिु से, प्रभ ुकी दिगाि में से। 

अथप: (ि ेभाई!) कदि का जो दखु िो वि अर्ने सहतगुरु के आगे हवनती कि, अर्नी सािी चतुिाई 

छोड़ दे औि मन तन गुरु के िवाि ेकि दे। सहतगुरु के र्िै र्ूज (भाव, गुरु का आसिा ि,े इस 

तिि) बुिी महत (रूर्ी ‘व्यथा) जि जाती ि,ै गुिमुखों की संगहत में ये मुहश्कि ससंाि समुंदि तैि 

जाते िैं। 

(ि ेभाई!) गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिो, र्ििोक में डि-डि के निीं मिोगे, गुरु (गुणों स)े 

हविीन बंदों को (गुणों स)े नाको-नाक भि के एक र्ि में हनिाि कि देता ि,ै (गुरु के द्वािा अगि) 

सदा प्रभ ुको स्मिण किें तो मन को संतोष आता ि।ै र्ि, गुरु की बताई सेवा में विी मनु्य 

िगता ि ैहजस र्ि धिु स ेबहख्िि िो।6। 



 

सलोक मः ५ ॥ लगड़ी सुथातन जोड़णहारै जोड़ीआ ॥ नानक लहरी लख सै आन 
िुबण िेइ न मा वपरी ॥१॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: सुथाहन = अच्छे रठकाने र्ि। िििी = िििें। स ै= सैकड़ों। आन = औि-औि, भाव, 

हवकािों। मा हर्िी = मिेा प्यािा। 

अथप: (मेिी प्रीत) अच्छे रठकाने र्ि (भाव, प्यािे प्रभ ु के चिणों में) अच्छी तिि िग गई ि ै

जोड़निाि प्रभ ुने खुद जोड़ी ि,ै (जगत में) सकैड़ों औि िाखों औि-औि िी (हवकािों की) िििें 

चि ििी िैं। र्ि, ि ेनानक! मेिा प्यािा (मुझे इन िििों में) डूबने निीं देता।1। 

मः ५ ॥ बतन भीहावलै दहकु साथी लधमु िखु हरिा हरर नामा ॥ बलल बलल जाई 
संि वपआरे नानक पूरन कामां ॥२॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: भीिाविे बहन = डिावने जंगि में। हिकु = एक। िधम ु= मैंने ढूुँढा ि।ै ििता = नाि 

किने वािा। र्ूिन कामा = काम र्िूा िो गया। 

अथप: (संसाि रूर्ी इस) डिावने जंगि में मुझे िरि नाम रूर् एक िी साथी हमिा ि ैजो दखुों का 

नाि किन ेवािा ि।ै ि ेनानक! मैं प्यािे गुरु स ेसदके हुँ (हजसकी मिेि स ेमिेा ये) काम हसिे चढ़ा 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ पाईअतन सलभ तनधान िेरै रंचग रतिआ ॥ न होवी पछोिाउ िुध नो 
जपतिआ ॥ पहुचच न सकै कोइ िेरी टेक जन ॥ गुर पूरे वाहु वाहु सुख लहा 
चचिारर मन ॥ गुर पदह लसिति भंिारु करमी पाईऐ ॥ सतिगुर निरर तनहाल बहुडड़ 
न धाईऐ ॥ रख ैआवप िइआलु करर िासा आपणे ॥ हरर हरर हरर हरर नामु जीवा 
सुखण सुणे ॥७॥ {पन्ना 519} 
र्दअ्थप: र्ाईअहन = र्ाए जाते िैं (व्याकिण के अनुसाि ‘र्ाइहन’ स े‘कमपवाच’ Passive Voice 

ि)ै। वाहु वाहु = िाबाि। र्हि = र्ास। किमी = (प्रभ ुकी) मिेि से। बहुहड़ = कफि, दबुािा। 

धाईऐ = भटकते िैं। सुण सुणे = सुन सुन के। 

अथप: (ि ेप्रभु!) अगि तेिे (प्याि के) िंग में िंगे जाएं तो, मानो, सािे खजाने हमि जाते िैं; तुझ े

स्मिण कित ेहुए (ककसी बात स)े र्छताना निीं र्ड़ता (भाव, कोई ऐसा बुिा काम निीं कि 

सकते हजस कािण र्छताना र्ड़)े हजस सेवकों को तेिा आसिा िोता ि ैउनकी बिाबिी कोई निीं 



 

कि सकता। र्ि, ि ेमन! र्ूिे गुरु को िाबाि (कि, हजसके द्वािा ‘नाम’) स्मिण किके सुख हमिता 

ि।ै महिमा का खजाना सहतगुरु के र्ास िी ि,ै हमिता ि ैर्िमात्मा की कृर्ा से। अगि सहतगुरु 

मेिि की नजि स ेदेखे तो बािंबाि निीं भटकते। 

दया का घि प्रभ ुखुद अर्ने सेवक बना के (इस भटकना स)े बचाता ि,ै मैं भी उस प्रभ ुका नाम 

सुन सुन के जी ििा हुँ।7। 

सलोक मः ५ ॥ पे्रम पटोला ि ैसदह दििा ढकण कू पति मेरी ॥ िाना बीना साई 
मैिा नानक सार न जाणा िेरी ॥१॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: र्टोिा = र्ाट/िेिम का कर्ड़ा, िेिमी कर्ड़ा। प्रेम र्टोिा = ‘प्रमे’ का िेिमी कर्ड़ा। तै 

सहि = तुझ र्हत ने। मैडा = मिेा। साि = कद्र। 

अथप: मेिी नानक की इज्जत ढक के िखने के हिए (ि ेप्रभु!) तुमने ने मुझे अर्ना ‘प्याि’-रूर् 

िेिमी कर्ड़ा कदया ि,ै तू मेिा र्हत (मेिे कदि की) जानने वािा ि,ै मैंने तेिी कद्र निीं समझी।1। 

(र्न्ना ५१९) 

मः ५ ॥ ििै ै लसमरखण हभु ककछु लधमु बबखमु न डििमु कोई ॥ जजसु पति रख ै
सचा सादहबु नानक मेदट न सकै कोई ॥२॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: तैडै हसमिहण = तेिे स्मिण स।े िभ ुककछु = ििेक चीज। कोई हबखमु = कोई मुहश्कि। 

हजसु = हजस की। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तेिे स्मिण (की इनायत) स ेमैनें (मानो) ििेक र्दाथप ढूुँढ हिया ि ै (औि सजंदगी 

में) कोई मुहश्कि निीं देखी। ि ेनानक! हजस मनु्य की इज्जत माहिक खदु िख,े (उसकी इज्जत 

को औि) कोई निीं हमटा सकता।2। 

पउड़ी ॥ होवै सुखु घणा ितय चधआइऐ ॥ वंञै रोगा घाखण हरर गुण गाइऐ ॥ अंिरर 
वरिै िादढ प्रलभ चचति आइऐ ॥ पूरन होवै आस नाइ मंतन वसाइऐ ॥ कोइ न लग ै
बबघनु आपु गवाइऐ ॥ चगआन पिारथु मति गुर ि ेपाइऐ ॥ तितन पाए सभे थोक 
जजसु आवप दिवाइऐ ॥ िूं सभना का खसमु सभ िेरी छाइऐ ॥८॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: दहय = प्यािा (प्रभु)। दहय हधआइऐ = अगि प्यािा प्रभु स्मिण ककया जाए। 



 

नोट: इस र्उड़ी में नीचे हिख ेसािे ‘वाक्यांि’ ‘र्िूब र्िून कािदंतक’ में िी िैं – गुण गाइअ,ै प्रहभ 

आइअै नाइ वसाइअै; आर्ु गवाइअै, गुि ते र्ाइअै। हनम्न-हिहखत िब्दों का र्िस्र्ि अंति याद 

िखा जाना चाहिए:  हधआइअै, हधआईअ;ै गाइअ,ै गाईअै; आइअ,ै आईअ;ै वसाइअ,ै वसाईअै; 

गवाइअ,ै गवाईअ;ै र्ाइअै, र्ाईअै। हधआइअै = अगि स्मिण किें। हधआईअै = स्मिणा चाहिए। 

गाइअै = अगि गाएं। गाईअै = गाना चाहिए)। वंञै = नाि िो जाता ि।ै ठाकढ = ठंड, िांहत। 

हचहत = हचि में। मंहन = मन में।  आर्ु–स्व ैभाव। हतहन–उस मनु्य ने। छाइअै–छाया के नीचे, 

साए में। 

नोट: ‘नाइ’ िब्द ‘नाम’ से ‘अहधकिण कािक, एक वचन’ िैं। 

नोट: ‘दहय हधआइअै’; व्याकिण अनुसाि य ेदोनों िब्द ‘अहधकिण कािक’ एकवचन िैं, वाक्यांि 

(Phrase) को अंगे्रजी में Locative Absolute किते िैं औि र्ंजाबी में ‘र्ूिब र्ूिन कािदंतक’। 

अथप: यकद प्यािे प्रभु को स्मिण किें तो बहुत िी सुख िोता ि,ै अगि िरि के गुण गाएं तो िोगों के 

घाण (भाव, सािे िी िोग) नाि िो जाते िैं, अगि प्रभु हचि में आ बसे तो हचि में ठंड र्ड़ 

जाती ि,ै अगि प्रभ ुका नाम मन में बस जाए तो आस र्ूिी िो जाती ि ै(भाव, आिा-तृ्णा आकद 

हमट जाती ि)ै, अगि स्वैभाव गवा दें तो (सजंदगी की िाि में) कोई मुहश्कि निीं आती; अगि 

सहतगुरु की महत िाहसि किें तो (प्रभ ुके) ज्ञान का खजाना (हमि जाता ि)ै, र्ि ये सािे र्दाथप 

उस मनु्य ने प्राप्त ककए हजसको प्रभ ुने खुद (गुरु के माध्यम स)े कदिवाए िैं। 

(ि ेप्रभु!) तू सब जीवों का र्हत ि,ै सािी सृहष्ट तेिे साए ति ेि।ै8। 

सलोक मः ५ ॥ निी िरंिड़ी मैिा खोजु न खु ु्मभै मंखझ मुहबति िेरी ॥ िउ सह 
चरणी मैिा हीअड़ा सीिमु हरर नानक िुलहा बेड़ी ॥१॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: खोजु = र्िै। खुभं ै= गड़ा हुआ, फुँसना। मंहझ = मेिे अंदिं। सि = ि ेर्हत (प्रभु)! तउ 

चिणी = तेिे चिणों में। िीअड़ा = हनमाणा सा कदि। सीतमु = मैंने सी हिया ि।ै तुििा = 

तुििा, िकहड़यों का बुँधा हुआ गट्ठा जो दरिया के ककनािे र्ि बसन ेवािे िोग दरिआ र्ाि किन े

के हिए बितते िैं। 



 

अथप: (संसाि-) नदी में तैिते हुआ मेिा र्ैि (मोि के कीचड़ में) निीं फुँसता, क्योंकक मेिे हृदय में 

तेिी प्रीहत ि।ै ि ेर्हत (प्रभु)! मैंने अर्ना ये हनमाणा सा कदि तेिे चिणों में र्िो हिया ि,ै ि ेिरि! 

(संसाि समुंदि में स ेतैिने के हिए, तू िी) नानक का तुििा ि ैऔि बेड़ी ि।ै1। 

मः ५ ॥ जजन्हा दिसंिडड़आ िरुमति वंञै लमि असािड़ े सेई ॥ हउ ढूढेिी जग ु
सबाइआ जन नानक ववरले केई ॥२॥ 
अथप: िमािे (असि) हमत्र विी मनु्य िैं हजनका दीदाि िोने स ेबुिी महत दिू िो जाती ि।ै र्ि, ि े

दास नानक! मैंने सािा जगत तिाि के देख हिया ि,ै कोई हवििे (ऐसे मनु्य हमिते िैं)।2। 

पउड़ी ॥ आवै सादहबु चचति िरेरआ भगिा डिदिआ ॥ मन की कटीऐ मैलु साधसंचग 
वुदिआ ॥ जनम मरण भउ कटीऐ जन का सबि ुजवप ॥ बंधन खोलजन्ह संि ििू 
सलभ जादह छवप ॥ तिसु लसउ लाइजन्ह रंग ुजजस िी सभ धारीआ ॥ ऊची हंू ऊचा 
थानु अगम अपारीआ ॥ रैखण दिनसु कर जोडड़ सालस सालस चधआईऐ ॥ जा आपे 
होइ िइआलु िां भगि संग ुपाईऐ ॥९॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। वुरठआ = र्हुुँचा। सबद ु= महिमा की वाणी। सभ = सािी सृहष्ट। 

धािीआ = रटका के िखी हुई ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। िैहण = िात। कि = िाथ। 

हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। 

नोट: ‘खोिहन्, िाइहन्’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि,ै इस हिय े वि िब्द िैं: खोिहन्ि, 

िाइहन्ि। 

नोट: हर्छिी र्उड़ी की र्ििी तुक में देखें िब्द ‘हधआइअै’। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तेिे भिों का दिपन किन ेस ेतू माहिक िमािे मन में आ बसता ि,ै साधु-संगत में 

र्हुुँचने स ेमन की मैि काटी जाती ि,ै (साध-ुसंगत में िि के) महिमा की वाणी र्ढ़ने स ेसेवक का 

जनम-मिण का (भाव, सािी उम्र का) डि काटा जाता ि,ै क्योंकक संत (हजस मनु्य के माया 

वािे) बंधन खोिते िैं (उसके हवकाि रूर्) सािे सजंन-भूत भाग जाते िैं। 

ये सािी सृहष्ट हजस प्रभ ुकी रटकाई हुई ि,ै हजसका स्थान सबस ेऊुँ चा ि,ै जो अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) औि बेअंत ि,ै संत उस र्िमात्मा के साथ (िमािा) प्याि जोड़ देते िैं। 



 

(ि ेभाई!) कदन-िात स्वास-स्वास िाथ जोड़ के प्रभ ुका स्मिण किना चाहिए, जब प्रभ ुस्वयं िी 

दयाि ुिोता ि ैतो उसके भिों की संगहत प्राप्त िोती ि।ै9। 

सलोक मः ५ ॥ बारर वविानड़ ै हुमस धुमस कूका पईआ राही ॥ िउ सह सेिी 
लगड़ी िोरी नानक अनि सेिी बनु गाही ॥१॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: बारि हवडानड़ै = बेगाने दिवाजे र्ि, ससंाि रूर्ी बेगानी जूि में जिाुँ ििेक जीव थोड़े 

से समय के हिए मुसाकफि बन के आया ि।ै हुमंस = (संस्कृत: ‘हुत वि’ = आग, प्राकृत = ‘हुअ 

वि’, ‘हुवि’; र्ंजाबी = हुमं्) आग का सेक। कूका = आवाजें, दिुाई। सि = ि ेसहु! तउ सेती = 

तेिे साथ। बनु गािी = मैं (ससंाि) जंगि गाि ििा हुँ। 

अथप: (जगत-रूर्ी इस) बगेानी जूि में (फंस जाने के कािण, अगि तृ्णा की)  आग के बड़े सेक के 

कािण िािों में आवाजें (चीख-र्ुकाि) र्ड़ ििी िैं (भाव, जीव घबिाए हुए िैं) र्ि, ि ेर्हत (प्रभु)! 

मैं नानक (के हचि) की डोि तेिे (चिणों) स ेिगी हुई ि,ै (इस वास्ते) मैं आनंद स े(इस ससंाि) 

जंगि में स ेगुजि ििा हुँ।1। 

मः ५ ॥ सची बैसक तिन्हा संचग जजन संचग जपीऐ नाउ ॥ तिन्ह संचग संग ुन 
कीचई नानक जजना आपणा सुआउ ॥२॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: सची = सदा कायम ििन ेवािी, आहखि तक हनभने वािी। बसैक = बैठक। संहग = 

साथ। संगु = साथ। सुआउ = स्वाथप, गिज। 

अथप: उन मनु्यों के साथ आहखि तक हनभने वािी मिुब्बत (किनी चाहिए) हजनके साथ (बैठने 

स ेर्िमात्मा का) नाम स्मिण ककया जा सके; ि ेनानक! हजस को (िि समय) अर्नी िी गिज िो, 

उनके साथ साथ निीं किना चाहिए।2। 

पउड़ी ॥ सा वेला परवाण ु जजि ुसतिगुरु भेदटआ ॥ होआ साधू संग ु किरर िखू न 
िेदटआ ॥ पाइआ तनहचलु थानु किरर गरलभ न लेदटआ ॥ निरी आइआ इकु सगल 
ब्रहमेदटआ ॥ ििु चगआनु लाइ चधआनु दद्रसदट समेदटआ ॥ सभो जपीऐ जापु जज 
मुखहु बोलेदटआ ॥ हुकमे बुखझ तनहालु सुखख सुखेदटआ ॥ परखख खजानै पाए से 
बहुडड़ न खोदटआ ॥१०॥ {पन्ना 520} 



 

र्दअ्थप: र्िवाण ु= स्वीकाि, मंजूि िोती ि।ै हजतु = हजस वि। भेरटआ = हमिा। तेरटआ = तेट 

में, हगिफत में। गिहभ = गभप में, जून में। सगि = िि जगि। ततु = हनचोड़। हज = जो कुछ। 

सुहख सखुेरटआ = सखुी िी सुखी। 

अथप: वि घड़ी मंजूि िो गई समझें, हजस घड़ी मनु्य को सहतगुरु हमि गया; हजस मनु्य को 

गुरु की मेिि िो गई, वि दबुािा दखुों की हगिफत में निीं आता, (गुरु हमिने स)े हजस को र्क्का 

रटकाना हमि गया, वि कफि (औि-औि) जूहनयों में निीं र्ड़ता, उस ेिि जगि एक ब्रिम िी 

कदखता ि;ै (बािि स ेअर्नी) नजि को समेट के, (प्रभु में) ध्यान िगा के वि असि ऊुँ ची समझ 

िासि कि िेता ि;ै वि जो कुछ मंुि स ेबोिता ि ै(प्रभु की महिमा का) जार् िी बोिता ि,ै प्रभ ु

की िजा को समझ के वि प्रसनन ििता ि ैऔि सखुी िी सखुी ििता ि।ै 

(गुरु की ििण आए हजस मनु्यों को) र्िख के (प्रभ ु ने अर्ने) खजाने में डािा ि ैवि दबुािा 

खोटे निीं िोते।10। 

सलोकु मः ५ ॥ ववछोहे ज्मबूर खवे न वंञतन गाखड़ े॥ ज ेसो धणी लमलंतन नानक 
सुख स्मबूह सचु ॥१॥ {पन्ना 520} 
र्दअ्थप: हवछोि े= हबछोड़े (के दखु)। जंबूि = हचमटे जैसा एक िहथयाि हजसस ेअर्ने वि में 

आए वैरियों को िोग मािते िैं, जंबूि स ेबोटी बोटी किके ििीि का माुँस उधेड़ा जाता था। खव े

न वंञहन = सि ेनिीं जा सकते, असिनीय। गाखड़ े= मुहश्कि। संबूि = सािे। 

अथप: ि ेनानक! (प्रभु के चिणों स)े हवछोड़े (का दखु) जंबूि (की र्ीड़ा) के जैसे मुहश्कि ि,ै बदापश्त 

निीं ककए जा सकते। अगि वि प्रभु माहिक जी हमि जाएं तो यकीनन सािे सुख िी सुख िो 

जाते िैं।1। 

मः ५ ॥ जजमी वसंिी पाणीऐ ईधण ु रख ै भादह ॥ नानक सो सहु आदह जा कै 
आढलल हभु को ॥२॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: र्ाणीऐ = र्ानी में। ईधण ु= ईधन, िकहड़यां। भाहि = आग। आहि = ि।ै आढहि = 

आसिे में। िभ ुको = ििेक जीव। 



 

अथप: ि ेनानक! (जैसे) धिती र्ानी में (अडोि) बसती ि ैऔि र्ानी को आसिा भी देती ि,ै (जैसे) 

िकड़ी (अर्ने अंदि) आग (छुर्ा के) िखती ि,ै (वैसे) वि र्हत (प्रभु) हजस के आसिे ििेक जीव 

ि,ै (इस सािे जगत में अडोि छुर्ा हुआ) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िेरे कीि ेकम िुधै ही गोचरे ॥ सोई वरि ैजचग जज कीआ िुधु धुरे ॥ 
बबसमु भए बबसमाि िेखख कुिरति िेरीआ ॥ सरखण परे िरेी िास करर गति होइ 
मेरीआ ॥ िेरै हचथ तनधानु भावै तिसु िेदह ॥ जजस नो होइ िइआलु हरर नामु सेइ 
लेदह ॥ अगम अगोचर बेअिं अंि ु न पाईऐ ॥ जजस नो होदह किपालु सु नामु 
चधआईऐ ॥११॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: गोचिे = र्हुुँच में, अधीन। जहग = जगत में। हज = जो। कीआ = कि कदया, हुक्म दे 

कदया। धुिे = धुि स।े हबसमु = ििैान, आचयप। देहख = देख के। गहत = िाित, ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था, मुहि। िहथ = िाथ में। हनधानु = (नाम का) खजाना। देहि = तू देता ि।ै िोइ = िो के। 

सोइ = सेई, विी मनु्य। िोहि = तू िोता ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) जो जो काम तूने ककए िैं यि तू िी कि सकता ि,ै जगत में विी कुछ िो ििा ि ैजो 

किन ेके वास्ते तूने धुि स ेहुक्म कि कदया ि,ै तेिी कुदिहत देख-देख के िम ििैान िो िि ेिैं। 

(तेिे) दास आसिा िेते िैं (मैं भी तेिी ििण आया हुँ, ि ेप्रभ!ु मेिि) कि, मिेी भी आहत्मक 

अवस्था ऊुँ ची िो जाए, (तेिे नाम का) खजाना तेिे (अर्ने) िाथ में ि,ै अगि तुझ ेअच्छा िगे उस े

तू (ये खजाना) देता ि,ै हजस हजस को दयाि िो के िरि-नाम (देता ि)ै विी जीव तेिा नाम-

खजाना प्राप्त कित ेिैं। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेअगोचि! ि ेबेअंत प्रभु! तेिा अंत निीं र्ाया जा सकता, तू हजस 

मनु्य र्ि प्रसन्न िोता ि ैवि तेिा नाम स्मिण किता ि।ै11। 

सलोक मः ५ ॥ कड़छीआ किरंजन्ह सुआउ न जाणजन्ह सुञीआ ॥ सेई मुख दिसंजन्ह 
नानक रिे प्रेम रलस ॥१॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: सुआउ = स्वाद। सञुीआ = खािी। सेई = विी। कदसंहन्ि = कदखते िैं। सेई मुख कदसंहन्ि 

= विी मखु सुंदि कदखते िैं, विी मुिं सुंदि जानो। प्रेम िहस = प्रभ ुके प्याि के िस में। 



 

नोट: ‘कफिंहन्, कदसंहन्’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि।ै  

अथप: ि ेनानक! कड़छीआं (दाि-भाजी के बतपनों में) कफिती िैं (र्ि वि उस दाि-भाजी) का 

स्वाद निीं जानतीं (क्योंकक वे) खािी (िी ििती) िें, (इस तिि) वि मंुि (सुंदि) कदखते िैं जो 

प्रेम के स्वाद में िंगे गए िैं (हसफप  बातें किन ेवाि ेमुुँि कड़हछयों की तिि िी िैं)।1। 

मः ५ ॥ खोजी लधमु खोज ुछिीआ उजाडड़ ॥ ि ैसदह दििी वाडड़ नानक खिे ुन 
तछजई ॥२॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: खोजी = खोज ढूुँढने वािे (गुरु) के द्वािा। सहि = र्हत ने। न हछजई = नाि निीं िोता, 

निीं उजड़ता। 

अथप: (हजस कामाकदकों ने मेिी खेती) उजाड़ दी थी उनका खोज मैंने खोज हनकािने वाि े(गुरु) 

के द्वािा ढूुँढ हिया ि।ै तुझ र्हत ने मेिी खेती को (गुरु की सिायता की) वाड़ दे दी ि,ै अब नानक 

की खेती निीं उजड़ती।2। 

पउड़ी ॥ आराचधहु सचा सोइ सभु ककछु जजसु पालस ॥ िहुा लसररआ खसमु आवप 
खखन मदह करे रालस ॥ तिआगहु सगल उपाव तिस की ओट गहु ॥ पउ सरणाई 
भजज सुखी हंू सुख लहु ॥ करम धरम िि ुचगआनु संिा संग ुहोइ ॥ जपीऐ अलिि 
नामु बबघनु न लग ैकोइ ॥ जजस नो आवप िइआलु तिसु मतन वुदिआ ॥ पाईअजन्ह 
सलभ तनधान सादहबब िुदिआ ॥१२॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: दिुा हसरिआ = (कामाकदक हवकािों का चस्का औि प्रेम िस इन) दोनों तिफ का। िाहस 

किे = हसिे िग जाता ि,ै ठीक कि देता ि,ै सफि िो जाता ि।ै उर्ाव = कोहिि। गहु = र्कड़। 

िहु = िे। साहिहब तुरठआ = (र्ूवप र्ूिण कािदंतक) अगि साहिब प्रसन्न िो जाए। 

नोट: ‘साहिहब’ ि ैअहधकणप कािक, एकवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) उस सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुको स्मिण किो, हजसके वि में ििेक र्दाथप ि ैजो 

(माया की कहिि औि नाम-िस) दोनों र्क्ष का माहिक ि ै (भाव, जो माया के मोि में फंसाने 

वािा भी ि ैऔि नाम-िस की दाहत देने वािा भी ि)ै, जो (जीवों के काम) एक र्िक में र्ूिे कि 



 

देता ि।ै (ि ेभाई!) अन्य सािे तिीकों को छोड़ो औि उस र्िमात्मा का आसिा िो, दौड़ के उस 

प्रभु की ििण र्ड़ो औि सबस ेअच्छा सखु िाहसि किो। 

अगि संतों की संगहत हमिे तो वि ऊुँ ची समझ (प्राप्त) िोती ि ैजो (मानो) सब कमों-धमों का 

हनचोड़ ि।ै अगि प्रभ ुका अमृत नाम स्मिण किें तो (जीवन की िाि में) कोई रुकावट निीं 

र्ड़ती। हजस मनु्य र्ि प्रभ ुस्वयं मिेिवान िो उसके मन में स्वयं आ बसता ि।ै प्रभु माहिक के 

प्रसन्न िोने र्ि (मानो) सािे खजाने र्ा िेते िैं।12। 

सलोक मः ५ ॥ लधमु लभणहारु करमु करंिो मा वपरी ॥ इको लसरजणहारु नानक 
बबआ न पसीऐ ॥१॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: िभणिारु = ढूुँढनेयोग्य प्रभु। किमु = बहख्िि। मा हर्िी = मिेे हर्ि ने। र्सीऐ = देखते 

िैं। हबआ = कोई औि। 

अथप: जब मेिे प्यािे र्हत ने (मेिे र्ि) बहख्िि की तो मैंने ढूुँढने योग्य प्रभ ुको ढूुँढ हिया, (अब) ि े

नानक! एक कतापि िी (िि जगि) कदखाई दे ििा ि,ै कोई औि निीं कदखता।1। 

मः ५ ॥ पापडड़आ पछाडड़ बाणु सचावा संजन्ह कै ॥ गुर मंिड़ा चचिारर नानक िखु ु
न थीवई ॥२॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: र्ार्हड़आ = चंदिे र्ार्ों को। र्छाहड़ = भगा के, दिू किके। सचावा = सच का। संहन्ि कै 

= तान के। मतं्रड़ा = सिुाना मंत्र। हचताि = चेते कि। 

अथप: ि ेनानक! सच (भाव, स्मिण) का तीि तान के चंदिे र्ार्ों को भगा के, सहतगुरु का सोिाना 

मंत्र चेते कि, (इस तिि) दखु निीं व्याप्ता।2। 

पउड़ी ॥ वाहु वाहु लसरजणहार पाईअनु िादढ आवप ॥ जीअ जिं लमहरवानु तिस नो 
सिा जावप ॥ िइआ धारी समरचथ चुके बबल बबलाप ॥ निे िाप िखु रोग पूरे गुर 
प्रिावप ॥ कीिीअनु आपणी रख गरीब तनवाजज थावप ॥ आपे लइअनु छिाइ बंधन 
सगल कावप ॥ तिसन बुझी आस पंुनी मन संिोखख िावप ॥ विी हंू विा अपार 
खसमु जजसु लेपु न पंुतन पावप ॥१३॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: वाहु वाहु = िाबाि। वाहु वाहु हसिजणिाि = हवधाता को िाबाि (कि)। र्ाइअनु = 

र्ाई ि ैउसने। ठाकढ = ठंड, िांहत। हतस ुनो = उस प्रभ ुको। समिहथ = समिथ ने। हबि हबिार् 



 

= तिि,े हवििार्। प्रताहर् = प्रतार् से। कीतीअनु = की ि ै उस ने। िख = िक्षा। हनवाहज = 

हनवाज के। थाहर् = थार् के, र्ीठ ठोक के। काहर् = काट के। हतसन = तृ्णा। र्ुंनी = र्ूिी िो 

गई। मन आस = मन की आिा। संतोहख = संतोष से। ध्राहर् = तृप्त िो के। िेर्ु = िाग, असि। 

र्ुंहन = र्ुण्य से। र्ाहर् = र्ार् से। 

नोट: र्उड़ी नं: 12 के िब्द ‘र्ाइअहन’ औि इस ‘र्ाईअनु’ में फकप  स्मिणीय ि;ै ‘र्ाइअनु’ = र्ाई 

ि ैउसने; ‘र्ाइअहन’ = र्ाते िैं, वतपमानकाि, किम वाचक, बहुवचन, अन्य-र्ुरुष। 

अथप: (ि ेभाई!) उस कतापि को ‘धन्य धन्य’ कि हजस ने (तेिे अंदि) स्वयं ठंड डािी ि,ै उस प्रभ ु

को याद कि जो सब जीवों र्ि मिेिवान ि।ै 

समथप प्रभु ने (हजस मनु्य र्ि) मेिि की ि ैउसके सािे प्रिार् समाप्त िो गए िैं, र्ूिे गुरु के प्रतार् 

स ेउसके (सािे) कष्ट, दखु औि िोग दिू िो गए। 

(हजस) गिीबों (भाव, जो दि रे् आ हगिे िैं) को हनवाज के र्ीठ ठोक के (उनकी) िक्षा उस (प्रभु) 

ने खुद की ि,ै उनके सािे बंधन कट के उनको (हवकािों स)े उसने खुद छुड़ा हिया ि,ै संतोष स े

तृप्त िो जाने के कािण उनके मन की आस र्ूिी िो गई ि ैउनकी तृ्णा हमट गई ि।ै 

(र्ि) बेअंत (प्रभ)ु र्हत सबस ेबड़ा ि ैउसको (जीवों के ककए) र्ुण्य अथवा र्ार् स े (जाती तौि 

र्ि) कोई िाग-िबेड़ निीं िोता।13। 

सलोक मः ५ ॥ जा कउ भए किपाल प्रभ हरर हरर सेई जपाि ॥ नानक प्रीति लगी 
तिन राम लसउ भेटि साध संगाि ॥१॥ {पन्ना 521} 
र्दअ्थप: भटेत = हमिने से। हतन = उनकी। 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्यों र्ि प्रभु जी कृर्ा कित ेिैं विी िरि-नाम जर्ते िैं, साधु-संगत में 

हमिने के कािण र्िमात्मा के साथ उनकी प्रीहत बन जाती ि।ै1। 

मः ५ ॥ रामु रमहु बिभागीहो जलल थलल महीअलल सोइ ॥ नानक नालम अराचधऐ 
बबघनु न लागै कोइ ॥२॥ {पन्ना 521} 



 

र्दअ्थप: जहि = र्ानी में। थहि = धिती के अदंि। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, 

धिती र्ि, भाव आकाि में। नाहम आिाहधऐ = अगि नाम स्मिण किें। 

नोट: ‘नाहम’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

नोट: ‘आिाहधअ’ै ि ैर्ूिब र्ूिन कािदंतक, Locatice Absolute. 

अथप: ि ेबड़े भाग्य वािो! उस र्िमात्मा को स्मिण किो जो र्ानी में धिती के अंदि धिती के 

ऊर्ि (िि जगि) मौजूद ि।ै ि ेनानक! यकद प्रभ ुका नाम स्मिण किें तो (जीवन-िाि में) कोई 

रुकावट निीं िोती।2। 

पउड़ी ॥ भगिा का बोललआ परवाण ुहै िरगह पवै थाइ ॥ भगिा िेरी टेक रि ेसचच 
नाइ ॥ जजस नो होइ किपालु तिस का िखू ुजाइ ॥ भगि िेरे िइआल ओन्हा लमहर 
पाइ ॥ िखूु िरि ुवि रोगु न पोहे तिसु माइ ॥ भगिा एहु अधारु गुण गोवविं गाइ 
॥ सिा सिा दिनु रैखण इको इकु चधआइ ॥ पीवति अलिि नामु जन नामे रहे 
अघाइ ॥१४॥ {पन्ना 521-522} 
र्दअ्थप: र्वै थाइ = स्वीकाि िोता ि।ै टेक = आसिा। सहच = सच में। नाइ = नाम में। अधारु = 

आसिा। िैहण = िात। अघाइ िि े= तृप्त ििते िैं। र्िवाणु = स्वीकाि, मानने िायक। माइ = 

माया। 

अथप: बंदगी किन ेवािे मनु्यों का वचन मानने के िायक िोता ि,ै प्रभु की दिगाि में (भी) 

स्वीकाि िोता ि।ै ि ेप्रभ!ु भिों को तेिा आसिा िोता ि,ै वे सचे्च नाम में िंगे िित ेिैं। प्रभु हजस 

मनु्य र्ि मेििवान िोता ि ैउसका दखु दिू िो जाता ि।ै ि ेदयाि ुप्रभु! बंदगी किन ेवाि ेबंदे 

तेिे िो के िित ेिैं, तू उनर् ेकृर्ा किता ि;ै (हजस मनु्य र्ि तू मेिि किता ि)ै उसको माया तंग 

निीं कि सकती, कोई दखु-ददप कोई बड़े स ेबड़ा िोग उस ेसता निीं सकता। गोसवंद के गुण गा 

गा के यि (महिमा) भिों (की सजंदगी) का आसिा बन जाती ि;ै कदन िात सदा िी एक प्रभु को 

स्मिण कि-कि के, नाम-रूर्ी अमृत र्ी र्ी के सेवक नाम में िी तृप्त िित ेिैं।14। 

सलोक मः ५ ॥ कोदट बबघन तिसु लागि ेजजस नो ववसरै नाउ ॥ नानक अनदिनु 
बबलपिे जजउ संुञै घरर काउ ॥१॥ {पन्ना 522} 



 

र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। अनकदनु = िि िोज। घरि = घि में। 

अथप: हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम हवसि जाता ि ैउसको किोड़ो हवघन आ घिेत ेिैं; ि े

नानक! (ऐस ेिोग) िि िोज यूुँ हबिकते िैं जैसे सूने घिों में कौए िोि डाित ेिैं (र्ि विाुँ उन्िें 

हमिता कुछ निीं)। 

मः ५ ॥ वपरी लमलावा जा थीऐ साई सुहावी रुति ॥ घड़ी मुहिु नह वीसरै नानक 
रवीऐ तनि ॥२॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: हर्िी हमिावा = प्यािे र्हत का मेि। जा = जब। सुिावी = सोिणी। मुितु = महित, दो 

घड़ी। िवीऐ = स्मिण किें। 

अथप: विी ऋतु सुंदि ि ैजब प्यािे प्रभु-र्हत का मेि िोता ि।ै सो, ि ेनानक! उसे िि वि याद 

किें, कभी घड़ी दो घड़ी भी उस प्रभु को ना भूिें।2। 

पउड़ी ॥ सूरबीर वरीआम ककनै न होड़ीऐ ॥ िउज सिाणी हाि पंचा जोड़ीऐ ॥ िस 
नारी अउधूि िेतन चमोड़ीऐ ॥ जजखण जजखण लैजन्ह रलाइ एहो एना लोड़ीऐ ॥ िै गणु 
इन कै वलस ककनै न मोड़ीऐ ॥ भरमु कोटु माइआ खाई कहु ककिु बबचध िोड़ीऐ ॥ 
गुरु पूरा आराचध बबखम िलु िोड़ीऐ ॥ हउ तिसु अग ैदिनु राति रहा कर जोड़ीऐ 
॥१५॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: विीआम = िूिवीि। िोड़ीऐ = िोकें । सताणी = ताण वािी, ताकतवि। िठ = िठीिी। 

र्ंचा = र्ाुँच कामाकदकों ने। नािी = इंकद्रय। अउधतू = त्यागी। हजहण = जीत के। त्रै गुण = तीन 

गुणों के सािे जीव। भिमु = भटकना। कोटु = ककिा। खाई = खािी। ककतु हबहध = ककस हवधी 

से। दि ु= फौज। कि = िाथ। 

नोट: इस र्उड़ी के र्िि ेििोक में के िब्द ‘कोरट’ औि इस िब्द ‘कोटु’ में फकप  याद िखने योग्य 

ि।ै 

अथप: (कामाकदक हवकाि) बड़े िूिवीि औि बिादि (हसर्ािी) िैं, ककसी ने इन्िें िोका निीं, इन 

र्ाुँचों ने बड़ी बििािी औि िठीिी फौज एकत्र की हुई ि,ै (दहुनयादाि तो किाुँ िि)े त्याहगयों 

को (भी) ये दस इंकद्रय हचर्का देते िैं, सबको जीत जीत के अर्ने मुताहबक ढािे जाते िैं। बस! 

यिी बात ये चािते िैं, सािे िी त्रैगुणी जीव इनके दबाव तिे िैं। कोई इन्िें मोड़ निीं सका, 



 

(माया की खाहति जीवों की) भटकना (ये, मानो, इन र्ाुँचों का) ककिा ि ैऔि माया (का मोि, 

उस ककिे के इदप-हगदप गििी) खाई (खुदी हुई) ि,ै (ये ककिा) कैस ेतोड़ा जाए?  

र्ूिे सहतगुरु को याद किन ेसे ये ताकतवि फौज सि की जा सकती ि,ै (यकद प्रभु की मेिि िो तो) 

मैं कदन-िात िाथ जोड़ के उस गुरु के सामने खड़ा िहुँ।15। 

सलोक मः ५ ॥ ककलववख सभे उिरतन नीि नीि गणु गाउ ॥ कोदट कलेसा 
ऊपजदह नानक बबसरै नाउ ॥१॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: ककिहवख = र्ार्। नीत नीत = िि िोज, सदा िी। 

अथप: ि ेनानक! सदा िी प्रभ ुकी महिमा किो, (महिमा की इनायत स)े सािे र्ार् उति जाते िैं, 

अगि प्रभु का नाम भिू जाए तो किोड़ों दखु िग जाते िैं।1। 

मः ५ ॥ नानक सतिगरुर भेदटऐ पूरी होवै जुगति ॥ हसंदिआ खेलंदिआ पैनंदिआ 
खावंदिआ ववचे होवै मुकति ॥२॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: सहतगुरि भेरटऐ = यकद गुरु हमि जाए। जुगहत = जीने की हवहध, सजंदगी गुजािने का 

तिीका। र्ूिी = मकंुमि, हजस में कोई कमी ना िि।े हवचे = माया में वितते हुए िी। मुकहत = 

माया के बंधनों से आजादी। 

नोट: ‘सहतगुरि’ ि ै अहधकिण कािक, एकवचन। औि ‘भेरटअै’ ि ै र्िूब र्ूिन कािदंतक, 

Locative Absolute. 

अथप: ि ेनानक! अगि सहतगुरु हमि जाए तो जीने का सिी सिीका आ जाता, औि िुँसते खेिते 

खाते र्िनते (भाव, दहुनया के सािे काम कित ेहुए) माया में बितते हुए भी कामाकदक हवकािों 

स ेबचे िि सकते िैं।2। 

पउड़ी ॥ सो सतिगुरु धनु धंनु जजतन भरम गड़ु िोडड़आ ॥ सो सतिगुरु वाहु वाहु 
जजतन हरर लसउ जोडड़आ ॥ नामु तनधानु अखुटु गुरु िेइ िारूओ ॥ महा रोग ु
बबकराल तिनै बबिारूओ ॥ पाइआ नामु तनधानु बहुि ुखजातनआ ॥ जजिा जनमु 



 

अपारु आपु पछातनआ ॥ मदहमा कही न जाइ गुर समरथ िेव ॥ गरु पारब्रहम 
परमेसुर अपममपर अलख अभेव ॥१६॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: भिम गढ़ ु= भ्रम का ककिा। हजहन = हजस (गुरु) ने। वाहु वाहु = सोिणा। देइ = देता ि।ै 

हतनै = उस (गुरु) ने िी। हजता = जीत हिया। आर्ु = अर्ने आर् को। महिमा = बड़ाई। समिथ 

= ताकत वािा, समथप। अर्िंर्ि = हजसका र्ििा छोि ना कदखे। अिख = जो समझ में ना आ 

सके। अभेद = हजसका भदे ना र्ाया जा सके। 

अथप: धन्य ि ैवि सहतगुरु हजसने (िमािा) भ्रम का ककिा तोड़ कदया ि,ै अत्भुद महिमा वािा ि ै

वि गुरु हजसने (िमें)  ईश्वि स ेजोड़ कदया ि;ै गुरु अमु नाम-खजाना रूर्ी दवाई देता ि,ै (इस 

दवाई स)े उस गुरु ने िी (िमािा ये) बड़ा भयानक िोग नाि कि कदया ि।ै 

(हजस मनु्य ने गुरु स)े प्रभु-नाम रूर्ी बड़ा खजाना िाहसि ककया ि ैउसने अर्ने आर् को 

र्िचान हिया ि ैऔि मानव-जन्म (की) अर्ाि (बाजी) जीत िी ि।ै 

समथप गुिदेव की महिमा बयान निीं की जा सकती। सहतगुरु उस र्िमेश्वि र्ािब्रिम का रूर् ि ै

औि बेअंत ि ैअिख ि ैऔि अभेव ि।ै16। 

सलोकु मः ५ ॥ उिमु करेदिआ जीउ िू ंकमावदिआ सुख भंुचु ॥ चधआइदिआ िू ं
प्रभू लमलु नानक उिरी चचिं ॥१॥ {पन्ना 522} 
अथप: ि ेनानक! (प्रभु की भहि का) उद्यम कित ेहुए आहत्मक जीवन हमिता ि,ै (इस नाम की) 

कमाई किन ेस ेसुख की प्राहप्त िोती ि;ै नाम स्मिण किन ेस ेर्िमात्मा को हमि िेते ि ैऔि 

हचन्ता हमट जाती ि।ै1। 

मः ५ ॥ सुभ चचिंन गोबबिं रमण तनरमल साधू संग ॥ नानक नामु न ववसरउ इक 
घड़ी करर ककरपा भगवंि ॥२॥ {पन्ना 522} 
नोट: यिी ििोक िाग आसा मििा ५ छंत घरु ७ के िीषपक के तिे भी आया ि।ै 

र्दअ्थप: सभु = भिी। सचंतन = सोच। िमण = स्मिण। हनिमि ु= र्हवत्र। न हवसिउ = ना 

भुिाऊुँ । 



 

अथप: ि ेभगवान! मुझ नानक र्ि कृर्ा कि कक मैं एक घड़ी भी तेिा नाम ना भुिाऊुँ । र्हवत्र संत-

संग करूुँ , गोसबंद का स्मिण करूुँ  औि भिी सोचें सोचूुँ।2। 

पउड़ी ॥ िेरा कीिा होइ ि काहे िरपीऐ ॥ जजसु लमलल जपीऐ नाउ तिसु जीउ 
अरपीऐ ॥ आइऐ चचति तनहालु सादहब बेसुमार ॥ तिस नो पोहे कवण ुजजसु वलल 
तनरंकार ॥ सभु ककछु तिस कै वलस न कोई बाहरा ॥ सो भगिा मतन वुिा सचच 
समाहरा ॥ िेरे िास चधआइतन िुधु िू ंरखण वाललआ ॥ लसरर सभना समरथु निरर 
तनहाललआ ॥१७॥ {पन्ना 522} 
र्दअ्थप: िोइ = िोता ि,ै घरटत िोता ि।ै काि े= क्यूुँ? हतस ु= उसको। अिर्ीऐ = भटे कि दें। 

आइऐ हचहत = (र्ूिब र्िून कािदंतक, Locative Absolute) अगि हचि में आ जाए। बेसुमाि 

= बेअंत। र्ोि े= दबाव डािे। बाििा = आकी। वुठा = बसा। सहच = सत्य के द्वािा, सच स,े 

(भिों के) स्मिण स।े समाििा = समाया हुआ। हनिाहिआ = हनिाि किने वािा। 

अथप: अगि (ि ेप्रभु!) जो कुछ घरटत िोता ि ैतेिा िी ककया हुआ िोता ि ैतो (िम) क्यूुँ (ककसी स)े 

डिें? हजस को हमि के प्रभु का नाम जर्ा जाए, उसके आगे अर्ना आर् भटे कि देना चाहिए, 

क्योंकक अगि बेअंत साहिब हचि में आ बस ेतो हनिाि िो जाते िैं, हजसके र्क्ष में हनिंकाि िो 

जाए, उस र्ि कोई दबाव निीं डाि सकता, क्योंकक ििेक चीज उस र्िमात्मा के वि में ि,ै 

उसके हुक्म स ेर्िे निीं जा सकता, (भिों के) स्मिण के कािण वि प्रभु भिों के मन में आ 

बसता ि ै(उनके अंदि) समा जाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तेिे दास तुझ ेयाद कित ेिैं, तू उनकी िक्षा किता ि,ै तू सब जीवों के हसि र्ि िाककम ि,ै 

मेिि की नजि किके (जीवों को) सखु देने वािा ि।ै1। 

सलोक मः ५ ॥ काम िोध मि लोभ मोह िसुट बासना तनवारर ॥ राखख लेहु प्रभ 
आपणे नानक सि बललहारर ॥१॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: मद = अिकंाि की मस्ती। दसुट = बुिी। हनवारि = दिू कि। 

अथप: ि ेनानक! (प्रभ ुस)े सदा सदके िो (औि इस तिि हवनती कि-) ि ेमेिे प्रभु! िक्षा कि औि 

(मेिे अंदि स)े काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि की मस्ती औि बुिी वासनाएं दिू कि। 



 

मः ५ ॥ खादंिआ खांदिआ मुहु घिा पैनंदिआ सभु अंग ु॥ नानक चिगु तिना िा 
जीववआ जजन सचच न लगो रंग ु॥२॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: घठा = हघस गया। सभ ुअंगु = सािा ििीि। हध्रगु = हधक्काि योग्य। सहच = सच में, सदा 

हस्थि ििने वाि ेप्रभु में। िंगु = प्याि। 

अथप: (मीठे र्दाथप) खा खा के मुुँि भी हघस गया (औि सुंदि कर्ड़े) र्िनते हुए सािा ििीि िी 

कमजोि िो गया (भाव, अगि खाने औि र्िनने के चक्किों में िी जवानी गुजि के बुढ़ार्ा आ 

गया, औि कफि भी), ि ेनानक! हजस मनु्यों का प्याि र्िमात्मा में ना बना, उनका जीना 

हधक्काि योग्य ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजउ जजउ िेरा हुकमु तिवै तिउ होवणा ॥ जह जह रखदह आवप िह जाइ 
खड़ोवणा ॥ नाम िरैे कै रंचग िरुमति धोवणा ॥ जवप जवप िुधु तनरंकार भरमु भउ 
खोवणा ॥ जो िरैे रंचग रि ेसे जोतन न जोवणा ॥ अंिरर बाहरर इकु नैण अलोवणा 
॥ जजन्ही पछािा हुकमु तिन्ह किे न रोवणा ॥ नाउ नानक बखसीस मन मादह 
परोवणा ॥१८॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: हतवै = उसी तिि। िंहग = प्याि में। दिुमहत = बुिी महत। हनिंकाि = ि े हनिंकाि! न् 

जोवणा = जोए निीं जाते, र्ाए निीं जाते। नैण = आुँखों से। अिोवणा = देखते िैं। न िोवणा = 

र्छताते निीं। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु जगत में) वैसा िी िोता ि ैजैसा तेिा हुक्म िोता ि,ै जिाुँ जिाुँ तू खुद (जीवों को) 

िखता ि,ै विीं (जीव) जा खड़ ेिोते िैं; जो जीव तेिे नाम के प्याि में (ििते) िैं वि बुिी महत धो 

देते िैं। ि ेहनिंकाि! तुझ ेस्मिण कि-कि के भटकना औि डि दिू कि िेते िैं। जो मनु्य तेिे प्याि 

में िंगे जाते िैं वे जूहनयों में निीं र्ाए जाते, अंदि-बािि (िि जगि) वि एक (तुझ ेिी) आुँखों स े

देखते िैं। 

ि ेनानक! हजन्िोंने प्रभ ुका हुक्म र्िचान हिया ि ैवि कभी भी र्छताते निीं (क्योंकक वि ककसी 

हवकाि में फसते निीं, बहल्क) प्रभ ुके नाम रूर्ी बहख्िि (सदा अर्ने) मन में र्िोए िखते िैं।18। 

सलोक मः ५ ॥ जीवदिआ न चेतिओ मुआ रलंिड़ो खाक ॥ नानक िनुीआ संचग 
गुिाररआ साकि मूड़ नपाक ॥१॥ {पन्ना 523} 



 

र्दअ्थप: साकत = िब स ेटूटा हुआ मनु्य। मूढ़ = मूखप। नार्ाक = गंदा। 

अथप: जब तक जीता ििा िब को याद ना ककया, मि गया तो हमट्टी में हमि गया। ि ेनानक! 

ईश्वि स ेटूटे हुए ऐस ेमखूप गंदे मनु्य ने दहुनया के साथ िी (जीवन व्यथप) गुजाि कदया।1। 

मः ५ ॥ जीवंदिआ हरर चेतिआ मरंदिआ हरर रंचग ॥ जनमु पिारथु िाररआ नानक 
साधू संचग ॥२॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: िंहग = प्याि में। र्दािथ ु= कीमती चीज, अमोिक वस्तु। 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य ने सत्संग में (िि के) जीते जी (सािी उम्र) र्िमात्मा को याद िखा, 

औि मिने के समय भी प्रभु के प्याि में ििा, उसने ये मानव जीवन-रूर्ी अमोिक वस्तु (संसाि 

समुंदि में बि जाने स)े बचा िी ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आदि जुगािी आवप रखण वाललआ ॥ सचु नामु करिारु सचु पसाररआ ॥ 
ऊणा कही न होइ घटे घदट साररआ ॥ लमहरवान समरथ आप ेही घाललआ ॥ जजन्ह 
मतन वुिा आवप से सिा सुखाललआ ॥ आपे रचनु रचाइ आपे ही पाललआ ॥ सभु 
ककछु आपे आवप बेअंि अपाररआ ॥ गरु पूरे की टेक नानक सम्हाललआ ॥१९॥ 
{पन्ना 523} 
र्दअ्थप: आकद = जगत िचना के आिम्भ से। जुगादी = युगों के आिम्भ स।े आकद जुगादी = भाव, 

सदा से िी। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। र्सारिआ = र्सि ििा िै, मौजूद ि।ै ऊणा = कम, 

खािी। सारिआ = संभाि ििा ि।ै घाहिआ = (स्मिण की) घाि कमाई किवाता ि।ै वुठा = आ 

बसा। संमाहिआ = याद ककया ि।ै 

अथप: र्िमात्मा सदा स ेिी स्वयं (सबकी) िक्षा किता आया ि;ै उस कतापि का नाम सदा हस्थि 

ििन ेवािा ि,ै वि िि जगि मौजूद ि;ै कोई जगि उससे खािी निीं, ििेक घट में (व्यार्क िो 

के, ििेक की) सभंाि किता ि,ै सब जीवों र्ि मिेि किता ि,ै सब कुछ किने योग्य ि,ै वि स्वयं 

िी (जीवों स ेस्मिण की) कमाई किवाता ि।ै 

हजस िोगों के मन में आ बसता ि ैवे सदा सखुी िित ेिैं, प्रभु स्वयं िी जगत र्ैदा किके स्वयं िी 

इसकी र्ािना कि ििा ि,ै वि बेअंत ि,ै अर्ाि ि,ै सब कुछ आर् िी आर् ि।ै 



 

ि ेनानक! (हजस मनु्य ने) र्ूिे गुरु का आसिा हिया ि,ै वि उस प्रभ ुको याद किता ि।ै19। 

सलोक मः ५ ॥ आदि मचध अरु अतंि परमेसरर रखखआ ॥ सतिगरुर दििा हरर नामु 
अलिि ुचखखआ ॥ साधा संगु अपारु अनदिनु हरर गणु रवै ॥ पाए मनोरथ सलभ 
जोनी नह भवै ॥ सभु ककछु करि ेहचथ कारण ुजो करै ॥ नानकु मंग ैिानु संिा 
धूरर िरै ॥१॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: आकद = िुरू स।े महध = बीच के समय। अंहत = आहखि में। आकद महध अरु अंहत = 

भाव, सदा िी। र्िमसेरि = र्िमेश्वि ने। सहतगुरि = सहतगुि ने। िव ै= याद किता ि।ै सहभ = 

सािे। कािण ु= सबब, साधन। तिै = तैि जाए। 

अथप: (हवघनों हवकािों स)े र्िमेश्वि ने खुद (अर्ने सेवक को) सदा िी बचाया ि,ै (हजस सेवक की 

प्रभु ने िक्षा की ि,ै उसे) सहतगुरु ने प्रभु का नाम कदया ि,ै (उस सेवक ने) नाम-अमृत चखा ि,ै 

(उसको) अमोिक सत्सगं (हमिा ि,ै जिाुँ) िि समय (वि सेवक) िरि के गुण याद किता ि,ै 

उसके सािे उद्देश्य र्ूिे िो जाते िैं (भाव, सािी िी वासनाएं हमट जाती िैं, औि) वि जूहनयों में 

निीं भटकता। र्ि ये सािी मिेि कतापि के िाथ में ि,ै जो विी आर् (अर्ने हिए स्मिण का) 

साधन र्ैदा किता ि।ै 

नानक (भी, उसी के दि स)े दान मांगता ि ै कक (नानक भी) संतों की चिण-धिू ि े के (भाव, 

साध-ुसंगत में ििके, इस संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाए।1। 

मः ५ ॥ तिस नो मंतन वसाइ जजतन उपाइआ ॥ जजतन जतन चधआइआ खसमु तितन 
सुखु पाइआ ॥ सिलु जनमु परवानु गुरमुखख आइआ ॥ हुकमै बुखझ तनहालु खसलम 
िुरमाइआ ॥ जजसु होआ आवप किपालु सु नह भरमाइआ ॥ जो जो दििा खसलम 
सोई सुखु पाइआ ॥ नानक जजसदह िइआलु बुझाए हुकमु लमि ॥ जजसदह भुलाए 
आवप मरर मरर जमदह तनि ॥२॥ {पन्ना 523} 
र्दअ्थप: मंहन = मन में। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। जहन = जन ने। हजहन जहन = हजस मनु्य ने। 

हतहन = उस मनु्य ने। सफिु = फि सहित, कामयाब। खसहम = र्हत ने। हजसहि = हजस हजस 

को। जमहि = र्ैदा िोते िैं। 



 

अथप: (ि ेभाई!) उस (प्रभु) को (अर्ने) मन में बसा हजस ने तुझ ेर्ैदा ककया ि,ै हजस मनु्य ने 

र्हत (-प्रभु) को स्मिण ककया ि ैउसने सुख र्ाया ि,ै उस गुिमुहख का (जगत में) आना मुबािक 

ि,ै उसकी सजंदगी सफि िो गई ि,ै र्हत (प्रभ ु ने) जो हुक्म कदया, उस हुक्म को समझ के वि 

(गुिमुख) सदा प्रसन्न ििता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुखदु मेििवान हुआ ि ैवि भटकना में निीं र्ड़ता, र्हत (-प्रभ)ु ने जो कुछ 

उसको कदया, वि उसको सुख िी प्रतीत हुआ ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि हमत्र (प्रभु) मिेिवान िोता ि ैउसे अर्ने हुक्म की सूझ बख्िता ि।ै 

र्ि, हजस हजस जीव को भूि में डािता ि ैवि हनत्य हनत्य बाि बाि मित ेर्ैदा िोते ििते िैं।2। 

पउड़ी ॥ तनिंक मारे ििकालल खखनु दटकण न दििे ॥ प्रभ िास का िखु ुन खवव 
सकदह िडड़ जोनी जुि े ॥ मथे वालल पछाडड़अनु जम मारचग मुि े ॥ िखुख लगै 
बबललाखणआ नरकक घोरर सुिे ॥ कंदि लाइ िास रखखअनु नानक हरर सि े॥२०॥ 
{पन्ना 523-524} 
र्दअ्थप: ततकाहि = उसी वि। न खहव सकहि = सि निीं सकते। जुते = जो कदए, र्िन कदए। 

मथे वाहि = माथ ेके बािों से (र्कड़ के)। र्छाहड़अनु = र्छाड़े िैं उस प्रभु ने, जमीन र्ि र्टका 

के मािे िैं उसने। जम मािहग = जम के िाि र्ि। मुते = छोड़ कदए िैं। दहुख िगै = दखु िगने के 

कािण। निकक घोरि = घोि नकप  में, डिावने नकप  में। सुते = जा र्ड़।े िहखअनु = िख हिए िैं उस 

(प्रभु) ने। सते = सहत, सच्चा। 

नोट: ‘दहुख’ ि ै अहधकिण कािक, एकवचन)। ‘िगै’ ि ै र्ूिब र्ूिन कािदंतक, Locative 

Absolute. 

अथप: जो मनु्य (गुिमखुों की) सनंदा कित ेिैं उनको तो प्रभु ने (मानो) उसी वि माि कदए, 

(क्योंकक सनंदा के कािण प्रभु ने उनके मन को) एक र्िक भि भी िांहत निीं किन ेदी, प्रभु जी 

अर्ने दासों का दखु सि निीं सकते (भाव) प्रभु की भहि किन ेवािों को कोई दखु-हवकाि निीं 

सताता। र्ि, सनंदकों को प्रभु ने जूहनयों में डाि कदया ि,ै (सनंदकों को, मानो) उसने केसों स े



 

र्कड़ के जमीन रे् र्टका के मािा ि ैऔि जम के िाि र्ि हनिआसिा िी छोड़ कदया ि;ै इस तिि 

दखु िगने के कािण वि हबिकते िैं, औि मानो, घोि नकप  में र्ड़ते िैं। 

र्ि ि ेनानक! सचे्च प्रभ ुने अर्ने सेवकों को (हवकािों दखुों स,े मानो) गिे स ेिगा के बचा हिया 

ि।ै20। 

सलोक मः ५ ॥ रामु जपहु विभागीहो जलल थलल पूरनु सोइ ॥ नानक नालम 
चधआइऐ बबघनु न लागै कोइ ॥१॥ {पन्ना 524} 
नोट: इसी वाि की 14वीं र्ौड़ी के दसूिे ििोक औि इस ििोक में बहुत िी थोड़ा सा फकप  ि।ै 

र्दअ्थप: र्ुिनु = व्यार्क। नाहम हधआइऐ = अगि नाम स्मिण ककया जाए। 

नोट: ‘नाहम’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

अथप: ि ेबड़े भाग्य वािो! उस प्रभु को जर्ो जो र्ानी में, धिती र्ि (िि जगि) मौजूद ि;ै ि े

नानक! अगि प्रभ ुका नाम स्मिण किें तो (जीवन के िाि में) कोई रुकावट निीं र्ड़ती। 

मः ५ ॥ कोदट बबघन तिसु लागि ेजजस नो ववसरै नाउ ॥ नानक अनदिनु बबलपि े
जजउ संुञै घरर काउ ॥२॥  {पन्ना 524} 
नोट: इसी ‘वाि’ की र्उड़ी नं: 15 के साथ र्ििा ििोक यिी ि।ै 

अथप: हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम हबसि जाता ि ैउसको किोड़ों हबघन आ घिेत ेिैं; ि े

नानक! (ऐस ेिोग) िि िोज यूुँ हबिकते िैं जैसे सनेू घि में कौआ र्ुकािता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ लसमरर लसमरर िािारु मनोरथ पूररआ ॥ इछ पंुनी मतन आस गए 
ववसूररआ ॥ पाइआ नामु तनधानु जजस नो भालिा ॥ जोति लमली संचग जोति 
रदहआ घालिा ॥ सूख सहज आनंि वुिे तिि ुघरर ॥ आवण जाण रहे जनमु न 
िहा मरर ॥ सादहबु सेवकु इकु इकु दद्रसटाइआ ॥ गुर प्रसादि नानक सचच समाइआ 
॥२१॥१॥२॥ सुधु  {पन्ना 524} 



 

र्दअ्थप: र्ुंनी = र्ूिी िो गई। महन = मन में। हवसूरिआ = हवसूिे, झोिे। िहिआ = िि गया, िट 

गया। िहिआ घािदा = मेिनत की जरूित ना ििी। हततु घरि = उस (हृदय रूर्ी) घि में। मरि 

= मिी, मौत। कद्रसटाइआ = नजि आया। सहच = सचे्च िरि में। 

अथप: सब दातें देने वािे र्िमात्मा को स्मिण कि-कि के (मन के) उद्दशे्य र्ूिे िो जाते िैं मन में 

उठतीं आिाएं औि इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं, औि (दहुनयावी) दखु-सचंताएं झोिे हमट जाते िैं 

(क्योंकक नाम-जर्ने की इनायत स े ‘माया’ की तिाि हमट जाती ि,ै आिा-तृ्णा समाप्त िो 

जाती ि,ै इसकी जगि) हजस ‘नाम’-खजाने की तिाि में िगता ि ैवि इसे प्राप्त िो जाता ि,ै 

मनु्य की आत्मा प्रभु की ज्योहत में िीन िो जाती ि ैऔि (माया की खाहति) दौड़-भाग भटकना 

िि जाती ि।ै 

(जो मनु्य नाम-जर्ने की कमाई किता ि)ै उस (के) हृदय-घि में सखु, अडोिता, खिुी आ 

बसत ेिैं, उसके जनम-मिण समाप्त िो जाते िैं, विाुँ जनम औि मौत निीं िि जाते, क्योंकक (इस 

अवस्था में र्हुुँचते हुए) सेवक औि माहिक प्रभ ुएक-रूर् नजि आते िैं। ि ेनानक! (ऐसा सेवक) 

सहतगुरु की कृर्ा स ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु में िीन िो जाता ि।ै21।1।2। सुधु। 

नोट: अंक नं: 21 का भाव ये ि ै कक इस ‘वाि’ में 21 र्ौहड़यां िैं। अंक नं: 1 इस सािी समूची 

‘वाि’ की संख्या ि।ै अंक नं: 2 इस ‘िाग’ की दोनों ‘वािों’ का जोड़ कदया गया ि।ै र्ििी ‘वाि’ 

गुरु अमिदास जी की औि ये दसूिी वाि गुरु अिजन देव जी की ि।ै 

रागु गजूरी भगिा की बाणी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िी कबीर जीउ का चउपिा घरु २ िजूा ॥ चारर पाव िइु लसगं गुगं मुख िब कैसे 
गुन गईहै ॥ ऊिि बैिि िेगा पररहै िब कि मूि लुकईहै ॥१॥ हरर बबनु बैल 
बबराने हुईहै ॥ िाटे नाकन टूटे काधन कोिउ को भुसु खईहै ॥१॥ रहाउ ॥ सारो 
दिनु िोलि बन महीआ अजहु न पेट अघईहै ॥ जन भगिन को कहो न मानो 
कीओ अपनो पईहै ॥२॥ िखु सुख करि महा भ्रलम बूिो अतनक जोतन भरमईहै ॥ 
रिन जनमु खोइओ प्रभु बबसररओ इहु अउसरु कि पईहै ॥३॥ भ्रमि किरि िेलक 
के कवप जजउ गति बबनु रैतन बबहईहै ॥ कहि कबीर राम नाम बबनु मंूि धुने 
पछुिईहै ॥४॥१॥ {पन्ना 524} 



 

नोट: घरु २ दजूा– यिाुँ अंक 2 को र्ढ़ना ि ै ‘दजूा’। इसी तिि औि भी जिाुँ जिाुँ किीं िब्द 

‘घरु’ के कोई हगनती 3,4, 5 आकद आती ि,ै विाुँ तीजा, चौथा, र्ुँजवां र्ढ़ना ि।ै चउर्दा =  

(चउ = चाि। र्द = बंद) चाि बंदों वािे िब्द। 

र्दअ्थप: र्ाव = चिण, र्ाद। दइु = दो। गईि ै= गाएगा। गुन = प्रभ ुके गुण। ठेगा = डंडा। र्रिि ै

= र्ड़ेगा। कत = किाुँ? मूड = हसि। िकुई ि ै= छुर्ाएगा।1। 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 

हबिाने = हबगाने, र्िाधीन। हुई ि ै= िोगा। फाटे = फटे हुए। काधन = कान, कंधे। भुस ु= भूसा। 

खई ि ै= खाएगा।1। ििाउ। 

मिीआ = में। अघई ि ै= तृप्त िोगा, र्ेट भि िेगा। अजहु = कफि भी। किो = किा, सीखा। र्ई ि ै

= र्ड़ेगा।2। 

दखु सुख कित = दखु सखु किते हुए, बुिे िाि में कदन गुजाि के। भ्रहम = भ्रम में। भिमई ि ै= 

भटकेगा। अउसरु = मौका, समय। कत र्ई ि ै= किाुँ हमिेगा? कफि निीं हमिेगा।3। 

तेिक = तेिी। कहर् = बदंि। तेिक के कहर् हसउ = तेिक के (बिै औि) कहर् हजउं, तेिी के बिै 

की तिि औि बंदि की तिि। तेिी का बैि सािी िात कोल्ह के इदप-हगदप िी घूमता ि,ै औि 

उसका िास्ता खत्म निीं िोता। बंदि चनों की भिी मुठ के िािच में र्कड़ा जा के सािी उम्र दि-

दि र्ि नाचता ि।ै 

गहत हबनु = मुहि के हबना। िैहन = िात, सजंदगी रूर्ी िात। हबिई ि ै= बीत जाएगी, समाप्त िो 

जाएगी। मूंड धुने = मूंड धुहन धुहन, हसि माि माि के। र्छुतई ि ै= र्छताएगा।4। 

अथप: (ि ेभाई ककसी र्िु जूहन में र्ड़ के जब तेिे) चाि र्ैि औि दो सींग िोंगे, औि मुुँि स ेगूुँगा 

िोगा, तब तू ककस तिि प्रभ ुके गुण गा सकेगा? उठते बैठते (तेिे हसि र्ि) डंडा र्ड़ेगा, तब तू 

किाुँ हसि छुर्ाएगा?।1। 

(ि ेभाई! प्रभ ुका स्मिण ककए हबना) बैि (आकद र्िु बन के) र्िाधीन िो जाएगा, (नथ स)े नाक 

छेद कदया जाएगा, कान (जूिे स)े कफस ेहुए िोंगे औि कोदिे की भूसी खाएगा।1। ििाउ। 



 

जंगि (जूि) में सािा कदन भटकते हुए भी र्टे निीं भिेगा। अब इस वि तू भि जनों का वचन 

निीं मानता, (उम्र बीत जाने र्ि) अर्ना ककया र्ाएगा।2। 

अब बुिे िाि में कदन गुजाि के गित िास्ते र्ि गकप  हुआ र्ड़ा ि,ै (आहखि) अनेक जूहनयों में 

भटकेगा। तूने प्रभु को हवसाि कदया ि,ै औि शे्रष्ठ मनुखा जनम गवा हिया ि,ै ये समय कफि किीं 

निीं हमिेगा।3। 

तेिी सजंदगी रूर्ी सािी िात तेिी के बिै औि बदंि की तिि भटकती हवकािों स ेमुहि के हबना 

िी गुजि जाएगी। कबीि किता ि ै कक प्रभ ु का नाम भिुा के आहखि हसि माि माि के 

र्छताएगा।4।1। 

िब्द का भाव: मानव जनम िी स्मिण का समय िै, गवा चुकने र्ि जनम-मिन के चक्र में र्ड़ना 

र्ड़ता ि।ै 

गूजरी घरु ३ ॥ मुलस मुलस रोवै कबीर की माई ॥ ए बाररक कैसे जीवदह रघुराई 
॥१॥ िनना बुनना सभु िजजओ है कबीर ॥ हरर का नामु ललखख लीओ सरीर ॥१॥ 
रहाउ ॥ जब लग ुिागा बाहउ बेही ॥ िब लग ुबबसरै रामु सनेही ॥२॥ ओछी मति 
मेरी जाति जुलाहा ॥ हरर का नामु लदहओ मै लाहा ॥३॥ कहि कबीर सुनहु मेरी 
माई ॥ हमरा इन का िािा एकु रघुराई ॥४॥२॥ {पन्ना 524} 
र्दअ्थप: मुहस मुहस = ढुसक ढुसक के। माई = माुँ। बारिक = अंजान बचे्च। िघुिाई = ि ेप्रभ!ु।1। 

तहजओ ि ै= छोड़ कदया ि।ै हिहख िीओ सिीि = ििीि र्ि हिख हिया िै, जीभ र्ि र्िो हिया 

ि,ै िि वि उचािता ििता ि।ै1। ििाउ। 

बेिी = (संस्कृत: वेध, प्राकृत: बेि) छेद, साथ का छेद। बिाउ = बिाता ि।ै सनेिी = प्यािा।2। 

ओछी = िोछी, िल्की। िािा = िाभ।3। 

िघुिाई = र्िमात्मा।4। 

अथप: कबीि की माुँ (कबीि किता ि ै कक मेिी माुँ) ढुसक-ढुसक के िोती ि ै (औि किती ि:ै) ि े

र्िमात्मा! (कबीि के) अजंान बचे्च कैसे जीएंगे?।1। 



 

(क्योंकक मेिे) कबीि ने (ताणा) तनना औि (कर्ड़ा) बुनना सब कुछ छोड़ कदया ि,ै िि वि िरि 

का नाम जर्ता ििता ि।ै1। ििाउ। 

हजतने समय में मैं नाि के छेद में धागा बिाता हुँ, उतने वि में मुझे मेिा प्यािा प्रभ ु हवसि 

जाता ि ै(भाव, मुझे इतने समय के हिए भी प्रभु का हवसिना अच्छा निीं िगता)।2। 

(क्या हुआ अगि िोगों के मुताहबक) मेिी तुच्छ अक्ि ि ैऔि मैं जाहत का (नीच गिीब) जुिािा 

हुँ, र्ि मैं र्िमात्मा का नाम-रूर्ी िाभ (इस मानव जनम के व्यार्ाि में) कमा हिया ि ै(सो, मैं 

मूखप औि नीच जाहत का निीं िि गया)।3। 

कबीि किता ि:ै ि ेमेिी माुँ! सुन, िमािा औि िमािे इन बच्चों का रिजक देने वािा एक िी 

र्िमात्मा ि ै(भाव, अगि उसने मुझे र्ािा ि,ै तो इनको भी जरूि र्ािेगा)।4।2। 

नोट: कबीि जी की इस स्वै-घरटत घटना स ेभाव य ेहनकिता ि ैकक ‘भगता तै सैसािीआ जोड़ु 

कदे न आइआ’। दहुनयादाि तो िि वि माया कमाने में िगे ििना चािता िै; दसूिे, कमाई हुई 

को हसफप  अर्ने िी हिए खचपना चािता ि।ै भि अर्नी गुजिान के हिए कमाता तो िै, र्ि माया 

जोड़नी िी उसके जीवन का हनिाना निीं िोता, उसका असि हनिाना ि ै ‘प्रभ ुकी याद’ कफि, 

वि अर्नी कमाई में स ेदसूिों की सेवा भी किता ि।ै भि का य ेिवईया उसके माता-हर्ता-र्त्नी 

व औि संबंहधयों को निीं भाता। इस कािण कमाते हुए भी वि उनको बेकाम का प्रतीत िोता िै, 

र्िमात्मा के िाि की ओि की उसकी ििेक ििकत उनको चुभती ि।ै 

हबिावि व गौंड िाग में भी कबीि जी के दो िब्द िैं, हजनसे जािि िोता ि ैकक कबीि जी की 

र्त्नी भी इसी बात के हगिे-हिकवे किती थी। 

नोट: अर्नी माुँ के हगिे-हिकवे कबीि जी ने इस िब्द में बयान ककए िैं, औि कफि उनका उिि 

भी कदया ि।ै ये ख्याि गित ि ैकक इस िब्द में कोई तुक कबीि जी की माुँ की उचािी हुई िैं। 

मिारु्िखों की इस वाणी में दहुनयादािों के कचे्च िब्द िाहमि निीं िो सकते। 

िब्द का भाव: भि औि दहुनयादाि की सजंदगी का हनिाना अिग-अिग ि।ै भि का असि 

हनिाना ि ैस्मिण; कमाता ि ैगुजिान के हिए। दहुनयादाि का हनिाना ि ैिि वि माया कमानी 

औि जोड़ते जाना। 



 

गूजरी िी नामिेव जी के पिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जौ राज ुिेदह ि कवन बिाई ॥ जौ भीख मंगावदह ि ककआ घदट जाई ॥१॥ िूं हरर 
भजु मन मेरे पि ुतनरबानु ॥ बहुरर न होइ िरेा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥ सभ िै 
उपाई भरम भुलाई ॥ जजस िू ं िेवदह तिसदह बुझाई ॥२॥ सतिगुरु लमलै ि सहसा 
जाई ॥ ककसु हउ पूजउ िजूा निरर न आई ॥३॥ एकै पाथर कीज ैभाउ ॥ िजू ै
पाथर धरीऐ पाउ ॥ जे ओहु िेउ ि ओहु भी िेवा ॥ कदह नामिेउ हम हरर की सेवा 
॥४॥१॥ {पन्ना 525} 
र्दअ्थप: जौ = यकद। भीख मंगावहि = मुझसे भीख मंगाए, मुझे हभखािी बना दे, मुझे कंगाि कि 

दे।1। 

र्द ु= दजाप, मकुाम। हनिबानु = हनिवाण, वासना िहित, जिाुँ दहुनया की कोई वासना ना िि।े 

बहुरि = कफि, दबुािा।1। ििाउ। 

तै = (ि ेप्रभ!ु) तू। उर्ाई = र्ैदा की। बुझाई = समझ दी, सूझ।2। 

सिसा = कदि की घबिािट। जाई = दिू िो जाती ि।ै3। 

भाउ = प्याि। र्ाउ = र्ैि। देउ = देवता।4। 

अथप: (सखु मांगने के हिए औि दखुों स ेबचने के हिए, अंजान िोग अर्ने िी िाथों र्त्थिों स ेघड़ े

हुए देवताओं के आगे नाक िगड़ते िैं; र्ि) ि ेमेिे मन! तू एक प्रभु को स्मिण कि; विी वासना-

िहित अवस्था (देने वािा) ि,ै (उसका स्मिण किने स)े कफि तेिा (जगत में) जगत में र्ैदा िोना-

मिना हमट जाएगा।1। ििाउ। 

(ि ेमन! एक प्रभ ुके दि र्ि यूुँ कि: ि ेप्रभु!) अगि तू मुझे िाज (भी) दे दे, तो ककसी तिि बड़ा 

निीं िो जाऊुँ गा औि अगि तू मुझे कंगाि कि दे, तो मिेा कुछ घट निीं जाना। (ि ेप्रभु!) सािी 

सृहष्ट तूने स्वयं िी र्ैदा की ि ैऔि भिमों में गित िास्ते र्ि डािी हुई ि,ै हजस जीव को तू खुद 

महत देता ि ैउसे िी सद-्बुहि आती ि।ै1,2। 



 

(हजस भाग्यिाहियों को) सहतगुरु हमि जाए (दखुों-सखुों के बािे में) उसके कदि की घबिािट 

दिू िो जाती ि ै(औि वि अर्ने िी घड़ ेहुए देवताओं के आगे नाक निीं िगड़ता कफिता)। (मुझे 

गुरु ने समझ बख्िी ि)ै प्रभ ु के हबना कोई औि (दखु-सखु देने वािा) मझु ेनिीं कदखता, (इस 

वास्ते) मैं ककसी औि की र्ूजा निीं किता।3। 

(क्या अजीब बात ि ैकक) एक र्त्थि (को देवता बना के उसके) साथ प्याि ककया जाता ि ैऔि 

दसूिों र्त्थिों र्ि र्िै िखा जाता ि।ै अगि वि र्त्थि (हजसकी र्ूजा की जाती ि)ै देवता ि ैतो 

दसूिा र्त्थि भी देवता ि ै(उस ेक्यूुँ र्ैिों के तिे हिताड़ते िैं? र्ि) नामदेव किता ि ै(िम ककसी 

र्त्थि को देवता स्थाहर्त किके उसकी र्ूजा किन ेके हिए तैयाि निीं), िम तो र्िमात्मा की 

बंदगी कित ेिैं।4।1। 

नोट: िमने नामदेव जी के इन िब्दों र्ि ऐतबाि किना िै, अथवा स्वाथी िोगों की मन-घड़ंत 

किाहनयों र्ि?  

गूजरी घरु १ ॥ मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैिो री आई ॥ आवि ककनै न 
पेखखओ कवनै जाण ैरी बाई ॥१॥ कउण ुकहै ककखण बूझीऐ रमईआ आकुलु री बाई 
॥१॥ रहाउ ॥ जजउ आकासै पंखीअलो खोजु तनरखखओ न जाई ॥ जजउ जल माझै 
माछलो मारग ुपेखणो न जाई ॥२॥ जजउ आकासै घड़ूअलो लिग बिसना भररआ ॥ 
नामे चे सुआमी बीिलो जजतन िीनै जररआ ॥३॥२॥ {पन्ना 525} 
र्दअ्थप: मिै = मि का, मिै का। िाछै = िांछन, दाग, हनिान। र्ािमिो = र्ाि मि, मि 

िहित। र्िमहिओ = (ससं्कृत: र्रिमि) सुगंहध। िी = ि े बिन! कवनै = कौन? िी बाई = ि े

बिन!  

कि ै= बयान कि सकता ि।ै ककहण = ककस ने? िमईआ = सोिाना िाम। आकुि ु= (संस्कृत: अ: 

समन्नात् कुिं यस्य; हजसकी कुि चाि चफेुिे ि)ै जो िि जगि मौजूद ि,ै सवप व्यार्क।1। ििाउ। 

हनिहखओ न जाई = दखेा निीं जा सकता। माझ ै= में। मािगु = िास्ता।2। 

आकासै = आकाि में (स:ं आकाि, Free Space, place in general) खुिी जगि, मैदान में। 

घड़ूअिो = र्ानी का घड़ा (भाव, र्ानी)। हम्रग हत्रसना = मृगतृ्णा, वि र्ानी जो प्यासे हििन 



 

को िेतीिी जगि र्ि प्रतीत िोता ि ै (हम्रग = मृग, हििन। हत्रसना = प्यास)। हम्रग हत्रसना 

घड़ूअिो = प्यास ेहििन का र्ानी, मृग तृ्णा का जि। चे = दे। बीठिो = (स:ं हव+स्थि, र्िे 

खड़ा हुआ) माया से हनिािा, हनर्िपर् प्रभु। हजहन = हजस (बीठि) ने। तीनै = तीनों तार्। जरिआ 

= जिा कदए िैं।3। 

अथप: ि ेबिन! मेिा सुंदि िाम िि जगि व्यार्क ि,ै र्ि कोई जीव भी (उसका मुकम्मि स्वरूर्) 

बयान निीं कि सकता, ककसी ने भी (उसके मुकम्मि स्वरूर् को) निीं समझा।1। ििाउ। 

ि ेबिन! उस सुंदि िाम को मिै का दाग़ तक निीं ि,ै वि मैि स ेर्िे ि,ै वि िाम तो सुगंहध (की 

तिि) सब जीवों में आ के बसता ि,ै (भाव, जैस ेसुगंहध फूिों में ि)ै। ि ेबिन! उस सोिने िाम को 

कभी ककसी ने र्ैदा िोता निीं देखा, कोई निीं जानता कक वि कैसा ि।ै1। 

जैसे आकाि में र्ंछी उड़ता ि,ै र्ि उसके उड़ने वािे िास्ते का खुिा-खोज देखा निीं जा सकता, 

जैसे मछिी र्ानी में तैिती ि ैर्ि हजस िास्ते र्ि तैिती ि ैवि िाि देखी निीं जा सकती (भाव, 

आुँखों के आगे कायम निीं ककया जा सकता, वैस ेिी उस प्रभु का मुकम्मि स्वरूर् बयान निीं िो 

सकता)।2। 

जैसे खिुी जगि मृग तृ्णा को जि कदखता ि ै (आगे आगे बढ़ते जाएं र्ि उसका रठकाना निीं 

हमिता,इसी तिि प्रभ ुका खास रठकाना निीं हमिता। वैस ेिी) नामदेव के र्हत बीठि जी ऐस े

िैं हजसने मिेे तीनों तार् जिा डाि ेिैं।3।2। 

नोट: नामदेव जी की वाणी में हसफप  ‘बीठि’ िब्द देख के ये मान िेना भािी भिू ि ैकक भि जी 

ककसी मूर्तप के उर्ासक थे। उन्िोंने अर्ने ‘बीठि’ का जो स्वरूर् यिाुँ बयान ककया िै, क्या वि 

ककसी मूर्तप का ि ै या सवप-व्यार्क र्िमात्मा का? कफि, िोगों की घड़ी हुई किानी क्यों इस 

वाणी से ज्यादा एतबाि-योग्य ि?ै  

िब्द का भाव: र्िमात्मा सवप-व्यार्क ि,ै अकथ ि।ै उसका खास रठकाना हमि निीं सकता। 

गूजरी िी रवविास जी के पिे घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

िधुू ि बछरै थनहु बबटाररओ ॥ िूलु भवरर जलु मीतन बबगाररओ ॥१॥ माई गोबबिं 
पूजा कहा लै चरावउ ॥ अवरु न िूलु अनूपु न पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ मैलागर बेहे है 
भुइअंगा ॥ बबखु अलििु बसदह इक संगा ॥२॥ धूप िीप नईबेिदह बासा ॥ कैसे पूज 
करदह िेरी िासा ॥३॥ िनु मनु अरपउ पूज चरावउ ॥ गुर परसादि तनरंजनु पावउ 
॥४॥ पूजा अरचा आदह न िोरी ॥ कदह रवविास कवन गति मोरी ॥५॥१॥ {पन्ना 
525} 
र्दअ्थप: बछिै = बछिे ने। थनहु = थनों स े(िी)। हबटारिओ = जूठा कि कदया। भवरि = भवि ने। 

मीहन = मीन ने, मछिी ने।1। 

माई = ि ेमाुँ! किा = किाुँ? िै = ि ेकि। चिावउ = मैं भेट करूुँ । अनूर्ु = (अन+ऊर्ु) हजस जैसा 

औि कोई निीं, सुंदि। न र्ावउ = मैं िाहसि निीं कि सकूुँ गा।1। ििाउ। 

मैिागि = (मिय+अगि) मिय र्वपत र्ि उगे हुए चंदन के र्ौधे। बेि े= िर्ेटे हुए। भुइअंगा = 

साुँर्। हबखु = जिि। इक संगा = इकटे्ठ।2। 

नोट: ‘बेिे’ ‘ि’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

दीर् = दीया। नइबेद = (संस्कृत: नैवेद्य An offering of eatables presented to deity or 

idol) ककसी बुत या देवी देवते के आगे खाने वािी चीजों की भटेें। बासा = वासना, सुगंहध।3। 

अिर्उ = मैं अिर् दूुँ, मैं भेटा कि दूुँ। चिावउ = चढ़ाऊुँ , भेटा।4। 

अिचा = मूर्तप आकद की र्ूजा, मूर्तप आकद के आगे हसि झुकाना, मूर्तप को श्रृंगािना। आहि न = 

निीं िो सकी। कहि = कि,ै किता ि।ै कवन गहत = क्या िाि?।5। 

अथप: दधू तो थनों स ेिी बछड़े ने झूठा कि कदया; फूि भौिे ने (सूुँघ के) औि र्ानी को मछिी ने 

खिाब कि कदया (सो, दधू, फूि औि र्ानी ये तीनों िी झूठे िो जाने के कािण प्रभ ुके आगे भेटा 

के योग्य निीं िि गए)।1। 



 

ि ेमाुँ! गोसबंद की र्ूजा किन े के हिए मैं किाुँ स ेकौन सी चीज िे के भेट करूुँ ? कोई औि 

(स्वच्छ) फूि (आकद हमि) निीं (सकता)। क्या मैं (इस कमी के कािण) उस सोिाने प्रभ ुको प्राप्त 

निीं कि सकूुँ गा।?।1। ििाउ। 

चंदन के र्ौधों को साुँर् हचर्के हुए िैं (औि उन्िोंने चंदन को झूठा कि कदया ि)ै, जिि औि अमृत 

(भी समुंदि में) इकटे्ठ िी बसत ेिैं।2। 

सुगंहध आ जाने के कािण धूर् दीर् औि नैवेद्य भी (झूठे िो जाते िैं), (कफि ि ेप्रभ!ु अगि तेिी 

र्ूजा इन चीजों के साथ िी िो सकती िो, तो यि झूठी चीजें तेिे आगे िख के) तेिे भि ककस 

तिि तेिी र्ूजा किें?।3। 

(ि ेप्रभु!) मैं अर्ना तन औि मन अर्र्पत किता हुँ, तेिी र्ूजा के तौि र्ि भेट किता हुँ; (इसी भेटा 

स ेिी) सहतगुरु की मेिि की इनायत स ेतुझ माया-िहित को ढूुँढ सकता हुँ।4। 

िहवदास किता ि:ै (ि ेप्रभु! अगि सुचे्च दधू, फूि, धूर्, चंदन औि नैवेद आकद की भेटा स ेिी तेिी 

र्ूजा िो सकती  तो किीं भी ये वस्तुएं स्वच्छ ना हमिने के कािण) मुझस ेतेिी र्ूजा व भहि िो 

िी निीं सकती, तो कफि (ि ेप्रभु!) मिेा क्या िाि िोता?।5।1। 

भाव: िोग देवी-देवताओं की मूर्तपयों को अर्नी औि स्वच्छ जि, फूि औि दधू आकद प्रसन्न 

किने के यत्न कित ेिैं; र्ि य ेचीजें तो र्िि ेिी झूठी िो जाती िैं। र्िमात्मा ऐसी चीजों की भटेा 

से खुि निीं िोता। वि तो तन मन की भेट माुँगता ि।ै 

गूजरी िी बिलोचन जीउ के पिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अंिरु मलल तनरमलु नही कीना बाहरर भेख उिासी ॥ दहरिै कमलु घदट ब्रहमु न 
चीन्हा काहे भइआ संतनआसी ॥१॥ भरमे भूली रे ज ै चंिा ॥ नही नही चीजन्हआ 
परमानंिा ॥१॥ रहाउ ॥ घरर घरर खाइआ वपिुं बधाइआ खखथंा मंुिा माइआ ॥ भूलम 
मसाण की भसम लगाई गुर बबनु िि ुन पाइआ ॥२॥ काइ जपहु रे काइ िपहु रे 
काइ बबलोवहु पाणी ॥ लख चउरासीह जजजन्ह उपाई सो लसमरहु तनरबाणी ॥३॥ काइ 



 

कमंिलु कापड़ीआ रे अिसदि काइ किराही ॥ बिति बिलोचनु सुनु रे प्राणी कण 
बबनु गाहु कक पाही ॥४॥१॥ {पन्ना 525-526} 
र्दअ्थप: अंतरु = अंदरूनी (मन) (िब्द ‘अंतरु’ औि ‘अंतरि’ का फकप  समझने के हिए देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’)। महि = मि वािा, मिीन। 

(नोट: िब्द ‘मिु’ व्याकिण अनुसाि ‘संज्ञा’ ि ैइससे बना िब्द ‘महि’ हवषोिण) ि॥ै 

कीना = ककया। भेख = धार्मपक हिबास। उदासी = हविि, जगत की ओि स ेउर्िाम। हििदै 

कमि ुन चीना = हृदय का कमि र्ु्र् निीं र्िचाना। घरट = घट में, हृदय में।1। 

िे = ि ेभाई! निी निी = हबल्कुि निीं। चीहन्िआ = र्िचाना। र्िमानंद = सबस ेश्रेष्ठ आनंद के 

माहिक प्रभु को।1। ििाउ। 

घरि घरि = ििेक घि में, ििेक घि से, घि घि से। सरं्डु = ििीि। बधाइआ = मोटा कि हिया। 

सखंथा = गोदड़ी। मसाण भूहम = वि धिती जिाुँ मुदे जिाए जाते िैं। भसम = िाख। ततु = 

असहियत।2। 

काइ = ककस हिए? जर्हु = जर् कित ेिो। िे = ि ेभाई! हबिोवहु = मथते िो। हजहन = हजस 

(प्रभु) ने। हनिबाणी = वासना िहित प्रभु।3। 

कमंडि ु= (संस्कृत: कमण्डि) हमट्टी व िकड़ी का प्यािा आकद साध ुिोग र्ानी र्ीने के हिए 

र्ास िखते िैं, र्त्थि। कार्ड़ीआ = टाककयों की बनी हुई गोदड़ी र्िनने वािा। कण = अन्न के 

दाने। िे = ि ेभाई! ि ेजै चंद! अठसरठ = अढ़सठ तीथप। बदहत = किता ि।ै कण = दाने। कक = 

ककसहिए?।4। 

अथप: अगि (ककसी मनु्य ने) अंदरूनी मिीन (मन) साफ निीं ककया, र्ि बािि स े(ििीि र्ि) 

साधूओं वािा भसे बनाया हुआ ि,ै अगि उसने अर्ने हृदय रूर्ी कमि को निीं र्िखा, अगि 

उसने अर्ने अंदि र्िमात्मा को निीं देखा, तो सन्यास धािण किन ेका कोई िाभ निीं।1। 

ि े जै चंद! सािी दहुनया (इसी भिुखेे में) भिूी र्ड़ी ि ै (कक हनिा फकीिी भसे धािण किन ेस े

र्िमात्मा हमि जाता ि,ै र्ि ये गित ि,ै इस तिि र्िमानंद प्रभ ुकी समझ कभी भी निीं 

र्ड़ती।1। ििाउ। 



 

(हजस मनु्य ने) घि घि से (माुँग के टुकड़)े खा हिए, (अर्ने) ििीि को अच्छा र्ाि हिया, 

गोदड़ी र्िन िी, मुंद्रें भी र्िन िीं, (र्ि सब कुछ) माया की खाहति िी (ककया), मसाणों की 

धिती की िाख भी (ििीि रे्) मि िी, र्ि अगि वि गुरु के िाि र्ि निीं चिा तो इस तिि तत्व 

की प्राहप्त निीं िोती।2। 

(ि ेभाई!) क्यों (हगन हमथ के) जार् कित ेिो? क्यों तर् साधते िो? ककसहिए र्ानी में मथानी 

चिा िि ेिो? (िठ के साथ ककए हुए ये साधन तो र्ानी में मथानी चिाने के समान िैं); उस 

वासना-िहित प्रभ ुको (िि वि) याद किो, हजसने चौिासी िाख (जोहन वािी सृहष्ट) र्ैदा की 

ि।ै3। 

ि ेटाककयाुँ िगे कर्ड़े र्िनने वािे! (िाथ में) खप्र्ि र्कड़ने का कोई िाभ निीं। अढ़सठ तीथों 

र्ि भटकन ेका भी कोई िाभ निीं। हत्रिोचन किता ि:ै ि ेबंदे! सुन; अगि (अनाज िखने वािी 

भरियों में) अनाज के दाने निीं, तो उसकी गििाई नार्ने का भी कोई िाभ निीं।4।1। 

गूजरी ॥ अंति कालल जो लछमी लसमरै ऐसी चचिंा मदह जे मरै ॥ सरप जोतन वलल 
वलल अउिरै ॥१॥ अरी बाई गोबबि नामु मति बीसरै ॥ रहाउ ॥ अतंि कालल जो 
इसिी लसमरै ऐसी चचिंा मदह ज ेमरै ॥ बसेवा जोतन वलल वलल अउिरै ॥२॥ अतंि 
कालल जो लडड़के लसमरै ऐसी चचिंा मदह जे मरै ॥ सूकर जोतन वलल वलल अउिरै 
॥३॥ अतंि कालल जो मंिर लसमरै ऐसी चचिंा मदह ज ेमरै ॥ प्रेि जोतन वलल वलल 
अउिरै ॥४॥ अतंि कालल नाराइणु लसमरै ऐसी चचिंा मदह जे मरै ॥ बिति तिलोचनु 
िे नर मुकिा पीत्मबरु वा के ररिै बसै ॥५॥२॥ {पन्ना 526} 
र्दअ्थप: अंहत काहि = अंत के समय, मिने के वि। िछमी = माया, धन। हसमिै = याद िखता 

ि।ै वहि वहि = बाि बाि। अउतिै = र्ैदा िोता ि।ै1। 

अिी बाई = ि ेबिन! महत = मत किीं, ना। ििाउ। 

सूकि = सूअि।3। 

बदहत = किता ि।ै मकुता = माया के बंधनों स ेआजाद। र्ीतंबरु = (र्ीत+अंबि) र्ीिे कर्ड़ों 

वािा कृ्ण, र्िमात्मा। वा के = उस के।5। 



 

अथप: ि ेबिन! (मेिे हिए अिदास कि) मुझे कभी र्िमात्मा का नाम ना भूि े(ता कक अंत समय 

भी विी र्िमात्मा याद आए)। ििाउ। 

अगि मनु्य मिने के वि धन-र्दाथप याद किता ि ैऔि इस सोच में िी मि जाता ि ैतो वि मुड़ 

मुड़ के साुँर् की जोहन में र्ड़ता ि।ै1। 

जो मनु्य मिन ेके समय (अर्नी) स्त्री को िी याद किता ि ैऔि इसी याद में प्राण त्याग देता ि,ै 

वि मुड़ मुड़ के वेश्वा का जनम िेता ि।ै2। 

जो मनु्य अंत के समय (अर्ने) र्तु्रों को िी याद किता ि ैऔि र्तु्रों को याद किता-किता िी 

मि जाता ि,ै वि बाि बाि सअूि की जोहन में र्ैदा िोता ि।ै3। 

जो मनु्य आहखिी समय में (अर्ने) घि मिि-माकढ़यों के िाहुके भिता ि ैऔि इसी हचन्ता में 

अर्ने प्राण त्याग देता ि,ै वि बाि-बाि प्रेत बनता ि।ै4। 

हत्रिोचन किता ि:ै जो मनु्य अंत के समय र्िमात्मा को याद किता ि ैऔि इस याद में रटका 

हुआ िी ििीि त्यागता ि,ै वि मनु्य (धन, स्त्री, र्ुत्र औि घि आकद के मोि स)े आजाद िो जाता 

ि,ै उसके हृदय में र्िमात्मा खुद आ के बसता ि।ै5।2। 

नोट: भि-वाणी के हविोधी सज्जन हत्रिोचन जी के इन दोनों िबदों के बािे में यूुँ हिखते िैं: 

“गूजिी िाग वािा िब्द ककसी जैचंद नाम के उदासी के साथ चचाप का ि।ै िाग गूजिी के दोनों 

िब्द र्ौिाहणक मत के िेखों के अनुसाि कमों र्ि हवचाि िै; जैस े कक ‘अंत काहि जो िक्ष्मी 

हसमिै’। भि जी ने र्ता निीं कैस े अंदाजा िगाया कक इस तिि किने वािा इस जूहन में 

जाएगा। किते की बातें किता िी जान सकता ि।ै इसी िाग का दसूिा िब्द ‘नािाइण सनंदहस 

काइ भिूी गवािी’ वािा ि।ै” 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक हविोधी भाई सािब ने भिों की वाणी के हविोध में कुछ ना कुछ हिखने 

की कसम खाई हुई ि।ै कई जगि तो साफ-साफ कदखता ि ैकक हविोध किने वािे ने िबदों को 

ध्यान स े र्ढ़ने की जरूित भी निीं समझी। यिीं देख िें। गूजिी िाग में हत्रिोचन जी का 

‘नािाइण सनंदहस काइ भिूी गवािी’ वािा िब्द निीं ि।ै औि, र्ििे हिखते िैं कक गूजिी िाग के 

दोनों िब्द कमाां र्ि हवचाि िैं। हत्रिोचन जी का र्ििा िब्द ‘अंति महि, हनिमिु निी कीना’ 



 

ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। यिाुँ कमों के बािे में कोई हजक्र निीं ि।ै सािे िब्द में भेस का खण्डन ककया 

गया ि,ै औि र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान का जोि कदया गया ि।ै यिी आिय ि ैगुिमहत का। 

र्ि, य ेमिोदय हिखते िैं, “भि जी के र्ाुँचों िब्द गुिमहत के ककसी आिय का प्रचाि निीं 

किते।” 

अब ििा गूजिी िाग में भि जी का दसूिा िब्द। इस बािे में हविोधी मिोदय ऐतिाज किते हुए 

हिखते िैं; 

यिाुँ र्ौिाहणक मत के अनुसाि कमों र्ि हवचाि की गई ि।ै भि जी ने कैसे अंदाजा िगाया कक 

इस तिि किन ेवािा इस जूहन में जाएगा। 

ये बात बड़ी सीधी सी ि।ै िायद मिोदय ध्यान देने में चूक कि गए। भि हत्रिोचन जी खुद 

ब्रािमण जाहत स ेथ।े औि, इस िब्द के माध्यम स ेहिन्द ूभाईयों को हिक्षा दे िि ेिैं। सिदंओुं में 

सिदं ूधमप के र्ुिाण-िास्त्रों वाि ेहवचाि कुदिती तौि र्ि प्रचहित थ।े जूहनयों में र्ड़ने के बािे में 

जो ख्याि आम सिदं ूजनता में चि ेहुए थे उनका िी िवािा दे के हत्रिोचन जी समझा िि ेिैं कक 

सािी उम्र धन, स्त्री र्ुत्र व मिि माकढ़यों के धधंों में िी इतना खहचत ना ििो कक मिने के वि 

भी तवज्जो इनमें िी रटकी िि।े गृिस्थ जीवन की हजम्मेवारियां इस तिीके स ेहनभाओ कक काम-

काज किते हुए भी ‘अिी बाई, गोसबंद नामु महत बीसिै’; ता कक अंत समय धन, स्त्री, र्तु्र, मिि-

माकढ़यों में तवज्जो भटकने की बजाए मन प्रभ ुके चिणों में जुड़े। सो, भि जी ने कोई अंदाजा 

निीं िगाया, हिन्द ू जनता में िी प्रचहित ख्यािों को उन्िोंने सामने िख के उनको िी सिी 

जीवन का िास्ता बता िि ेिैं। 

िमािे मिोदय ने बड़ी जल्दबाजी में ये टोक कि दी ि।ै विना ये बात वैसी िी िै, जैस ेमुसिमानों 

को समझाने के हिए सहतगुरु नानक देव जी ने नीचे हिख ेििोक के द्वािा उनमें चि ेआ िि े

ख्याि का िवािा दे के ईश्वि की ‘बिी’ (हिसाब-ककताब हिखने वािी र्ुस्तक) का हजक्र ककया ि;ै 

“नानक आख ै िे मना, सुणीअ ै हसख सिी। 

िेखा िबु मंगेसीआ, बैठा ककढ विी।”।2।13। (सिोक म: १, िामकिी की वाि म: ३) 

गूजरी िी जैिेव जीउ का पिा घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

परमादि पुरखमनोवपमं सति आदि भाव रिं ॥ परमिभुिं परकिति परं जदिचचतंि 
सरब गि ं॥१॥ केवल राम नाम मनोरम ं॥ बदि अलिि िि मइअ ं॥ न िनोति 
जसमरणेन जनम जराचध मरण भइअ ं॥१॥ रहाउ ॥ इछलस जमादि पराभयं जसु 
स्वसति सुकिि किि ं ॥ भव भूि भाव समजब्यअ ं परमं प्रसंनलमिं ॥२॥ लोभादि 
दद्रसदट पर चग्रहं जदिबबचध आचरणं ॥ िजज सकल िहुकिि िरुमिी भज ुचिधर 
सरणं ॥३॥ हरर भगि तनज तनहकेवला ररि करमणा बचसा ॥ जोगेन ककं जगेन ककं 
िानेन ककं िपसा ॥४॥ गोबबिं गोबबिेंति जवप नर सकल लसचध पिं ॥ जैिेव आइउ 
िस सिुटं भव भूि सरब गिं ॥५॥१॥ {पन्ना 526} 
नोट: भि जैदेव जी का ये िब्द गूजिी िाग में ि।ै इसी िाग के आिंभ में गुरु नानक देव जी का 

एक िब्द ि।ै दोनों को आमने-सामने िख के र्ढ़ें तो प्रत्यक्ष प्रतीत िोता ि ैकक िब्द उच्चािण के 

समय गुरु नानक साहिब जी के सामने जैदेव जी का ये िब्द मौजूद था। गुरु नानक देव जी वि 

िब्द नीचे कदया जा ििा ि;ै 

गूजिी मििा १ घरु ४॥ 

भगहत प्रेम अिाहधतं, सचु हर्आस र्िम हितं॥ हबििार् हबिि हबनंतीआ, सुख भाइ हचत 

हितं॥१॥ जहर् मन नामु िरि सिणी॥ संसाि सागि तारि तािण, िम नाम करि किणी॥१॥ 

ििाउ॥ ए मन हमित सुभ सचंतं, गुि सबकद िरि िमणं॥ महत ततु हगआनं, कहिआण हनधानं, 

िरि नाम महन िमणं॥२॥ चि हचत हवत भ्रमा भ्रमं जगु मोि मगन हितं॥ हथरु नामु भगत कदढ़ं 

मती, गुि वाकक सबद ितं॥३॥ भिमाहत भिमु न चूकई, जगु जनहम हबआहध खर्ं॥ असथानु िरि 

हनिकेविं, सहत मती नाम तर्ं॥४॥ इहु जगु मोि िेत हबआहर्तं, दखुु अहधक जनम मिणं॥ भज ु

सिहण सहतगुि ऊबिहि, िरि नामु रिद िमणं॥५॥ गुिमहत हनिचि महन मन ुमनं सिज बीचािं॥ 

सो मन ुहनिमिु, हजतु साच ुअंतरि, हगआन ितन ुसािं॥६॥ भै भाइ भगहत तरु भवजिु मना, 

हचत ुिाइ िरि चिणी॥ िरि नामु हििदै र्हवत्र ुर्ावनु, इहु सिीरु तउ सिणी॥७॥ िब िोभ 

ििरि हनवािं, िरि नाम िाहस मनं॥ मन ुमारि तुिी हनिंजना, कहु नानक सिनं॥८॥१॥५॥ 

कई बातों में य ेिब्द आर्स में हमिते-जुिते िैं; 

दोनों िब्द ‘घरु ४’ में िैं। 

सुि में दोनों को र्ढ़ के देखें दोनों की चाि एक जैसी िी ि।ै 



 

दोनों की बोिी भी तकिीबन एक जैसी िी ि।ै 

कई िब्द दोनों िबदों में सांझे िैं। 

दोनों िबदों की इस गििी समानता स ेअंदाजा यिी िगता ि ैकक जब गुरु नानक देव जी अर्नी 

र्ििी उदासी में (सन् 1508 स ेसन् 1515 तक) सािे हिन्द ूतीथों र्ि गए तो भि जैदेव जी की 

जनम-नगिी भी र्हुुँचे। विाुँ भि जी का ये िब्द हमिा; इसे अर्ने आिय अनुसाि देख के इसकी 

प्रहत अर्ने र्ास िख िी औि इसी िंग-ढंग का िब्द अर्नी तिफ से उचाि के इस िब्द के साथ 

र्क्की गििी सांझ बना िी। 

कई सज्जनों का ख्याि ि ैकक भिों की वाणी गुरु अिजन साहिब ने इकट्ठी की थी। र्ि जिाुँ तक 

इस िब्द का संबंध ि,ै ये िब्द िि िाित में गुरु नानक देव जी खुद भि जैदेव जी की जन्म-भूहम 

से िे के आए थ;े यिी कािण ि ैकक इन दोनों िबदों में इतनी नजदीकी सांझ ि।ै 

र्दअ्थप: र्िमाकद = र्िम+आकद। र्िम = सबस ेऊुँ चा। आकद = (सब का) आिम्भ। र्ुिखमनोहर्म ं

= र्ुिखं+अनोहर्मं (र्ुरुषं+अनुहर्मं)। र्ुिख = सवप व्यार्क। अनोहर्म = अन+उर्म, हजस जैसा 

कोई निीं। सहत = सदा हस्थि ििन ेवािा। आकद = आकदक। भाव = गुण। ितं = संयिु, िहत 

हुआ। सहत आकद भाव ितं = हजसमें हस्थिता आकद गुण मौजूद िैं। र्िमदभुतं = र्िं+अदभुतं। र्िं 

= बहुत िी। अदभुत = आचयप। र्िकक्रहत = प्रकृहत, माया। र्िकक्रहत र्िं = माया स े र्ाि। 

जकदसचंहत = जद+असचंहत (यत्+असचंत्य)। जद = जो। असचंहत = (अहचन्त्य 

incomprehensible) हजसका मुकम्मि स्वरूर् सोच मण्डि में निीं आ सकता। सिब गतं = 

जो औि जगि र्हुुँचा हुआ ि।ै1। 

मनोिमं = मन को मोिने वािा, सुंदि। बकद = (वद ् to utter) बोि, उचाि। अंहम्रत मइअ ं= 

अमृत से भिर्ूि, अमृत रूर्। दनोहत = (द ु= to afflict, दखु देना) दखु देता ि।ै जसमिणेन = 

(यस्य+स्मिणेन, जस = यस्य, हजस का। स्मिणेन = स्मिण किने से) हजस का स्मिण किन ेस।े 

जिाहध = जिा+आहध। जिा = बुढ़ार्ा। आहध = िोग। भइअ ं= भय, डि।1। ििाउ। 

इछहस = इच्छहस, जो तू चािता ि।ै जमाकद = जम+आकद, यम आकद। र्िाभयं = (र्िाभवं। भ = 

to become. र्िाभ ु= to defeat) (ककसी को) जीतना, (ककसी को) मात देनी। जस ु= यि, 

िोभा, बड़ाई। स्वसहत = कल्याण, सखु। सुकक्रत = भिाई, नेक काम। सकुक्रत कक्रतं = नेक काम 

किना। भव = अब वािा समय, वतपमान। भूत = गुजि चुका समय। भाव = (भाव्य) आने वािा 



 

समय। समहब्यअं = सं+महब्यअं {(संस्कृत: सं+अव्यवं) वय्य ं= नाि। अव्यय = नाि िहित। सं-

संर्ूणप} र्णूप तौि र्ि नास-िहित। प्रसंनहमदं = प्रसंनं+इदं। इदं = य े (र्िमात्मा)।2। िोभाकद = 

िोभ+आकद। कद्रसरट = नजि। हग्रि = घि। र्ि = र्िाया। जकदहबहध = जद+अहबहध 

(यत्+अहवहध)। जद = (यत्) जो। अहबहध = अ+हबहध, हवहध के उिट, मयापदा के हवरुि, बिुा। 

अहबहध आचिन = बुिा आचिण। तहज = छोड़ दे। सकि = सािे। दिुकक्रत = दिु+कक्रत, बुिे 

काम। दिुमती = बुिी महत। भजु = जाओ। चक्रधि = चक्रधािी, सुदिपन चक्रधािी, वि प्रभ ु

हजसके िाथ में सुदिपन चक्र ि,ै वि प्रभु जो सबको नाि भी कि सकता ि।ै3। 

िरि भगत हनज = िरि के हनज भि, प्रभु के अर्ने भि, प्रभु के प्यािे भि। हनिकेवि = 

(हनस्+केवल्य) र्ूणप तौि र्ि र्हवत्र। किमणा = कमपणा, in action। बचसा = वचन स े (in 

word)। ककं = क्या िाभ ि?ै 

नोट: ससं्कृत िब्द ‘कमपन्’ स ेकमपणा, कणप कािक instrumental case एकवचन ि,ै कमप स,े 

कितूत से। 

नोट: ‘बचसा’ बािे में। ससं्कृत के िब्द ‘वचस्’ स े‘वचसा’ कणप कािक एकवचन। 

नोट: जब संस्कृत िब्द ‘ककं’ का अथप िो ‘इसका क्या िाभ ि?ै कोई िाभ निीं’ तो हजस िब्द के 

साथ य ेइस्तेमाि िोता ि ैउसको कणप कािक instrumental case में हिखते िैं। तभी जोगेन, 

जगेन, दानेन औि ‘तर्सा’ कणप कािक में प्रयोग ककए गए िैं। 

तर्सा = तर् से। तर्सा ककं = तर् स ेक्या िाभ? तर् किने से कोई िाभ निीं।4। 

नोट: िब्द ‘वचसा’ की तिि ‘तर्सा’ भी कणप कािक एकवचन ि,ै असि िब्द ि ै‘तर्स’्। 

गोसबंदेहत = गोसबंद+इहत। इहत = ये, यूुँ। नि = ि ेनि! सकि हसहध र्दं = सािी हसहियों का 

रठकाना। तस = तस्य, उसकी (ििण)। सफुटं = प्रत्यक्ष तौि र्ि, खलु्िम खलु्िा।5।1। 

अथप: (ि ेभाई!) केवि र्िमात्मा का सुंदि नाम स्मिण कि, जो अमृत भिर्ूि ि,ै जो अहस्ियत 

रूर् ि,ै औि हजसके स्मिण स ेजनम-मिण, बुढ़ार्ा, हचन्ता, कफक्र औि मौत का डि दखु निीं 

देता।1। ििाउ। 



 

वि र्िमात्मा सबसे ऊुँ ची िस्ती ि,ै सबका मूि ि,ै सब में व्यार्क ि,ै उस जैसा औि कोई निीं, 

उसमें हस्थिता आकद (सािे) गुण मौजूद िैं, वि प्रभ ुबहुत िी आचयपजनक ि,ै माया स ेर्िे ि,ै 

उसका मकुम्मि स्वरूर् सोच-मण्डि में निीं आ सकता, औि वि िि जगि र्हुुँचा हुआ ि।ै1। 

(ि ेभाई!) अगि तू यम आकद को जीतना चािता ि,ै अगि तू िोभा औि सुख चािता ि ैतो िोभ 

आकद (हवकाि) छोड़ दे, र्िाए घि की ओि देखना छोड़ दे, वि आचिण त्याग दे जो मयापदा के 

उिट ि ैसािे बुिे काम छोड़ दे, दमुपहत त्याग दे, औि उस प्रभ ुकी ििण र्ड़ जो सबको नाि किन े

के समथप ि,ै जो अब हर्छिे समय औि आगे के हिए सदा िी र्ूणप तौि र्ि नाि-िहित ि ैजो 

सबस ेऊुँ ची िस्ती ि,ै औि जो सदा हखिा ििता ि।ै2,3। 

र्िमात्मा के प्यािे भि मन, वचन औि कमप से र्हवत्र िोते िैं। (भाव, भगतों का मन र्हवत्र, 

बोि र्हवत्र औि कमप भी र्हवत्र िोते िैं); उन्िें योग स े क्या वास्ता? उनका यज्ञ स े क्या 

प्रयोजन? उन्िें दान व तर् से क्या? (भाव, भि जानते िैं कक योग-साधना, यज्ञ, दान औि तर् 

किन ेस ेकोई आहत्मक िाभ निीं िो सकता, प्रभ ुकी भहि िी असि किणी ि)ै।4। 

ि ेभाई! गोसबंद का भजन कि, गोसबंद को जर्, विी सािी हसहियों का खजाना ि।ै जैदेव भी 

औि आसिे त्याग के उसकी ििण आया ि,ै वि अब भी, हर्छि ेसमय में भी (आगे को भी) िि 

वि िि जगि मौजूद ि।ै5।1। 

नोट: भि वाणी का हविोधी-सज्जन इस िब्द के बािे में हिखता ि ैकक इस िब्द के अंदि हव्णु-

भहि का उर्देि ि।ै य ेअंदाजा उसने िब्द ‘चक्रधि’ स ेिगाया प्रतीत िोता ि।ै र्ि बाकी के िब्द 

र्ढ़ के देखें। ‘ििाउ’ वािी तुक में िी भि जी किते िैं ‘केवि िाम नाम मनोिमं। बकद अंहम्रत तत 

मइअ’ं। औि, ‘ििाउ’ की तुकों में कदए हुए हवचाि की िी व्याख्या सािे िब्द में हुआ किती ि।ै 

इसी ‘िाम नाम’ वास्ते जैदेव जी िब्द के बाकी बंदों में हनम्न-हिहखत िब्दों का प्रयोग किते िैं: 

र्िमाकद र्ुिख, अनोहर्म, र्िम-अदभुत, र्िकक्रहत-र्ि, चक्रधि, िरि, गोसबंद, सिब-गत। स्र्ष्ट ि ै

कक सवप-व्यार्क अकाि र्ुिख की भहि का उर्देि कि िि ेिैं। 

इसी िब्द के साथ गुरु अिजन साहिब का नीचे हिखा िब्द भी हमि के र्ढ़ें, कैसी मजेदाि सांझ 

सामने आती ि,ै औि भि जी के िब्द स ेडिने वािी कोई गंुजाइि निीं िि जाती। 



 

गूजिी मििा ५ घरु ४ 

नाथ नििि दीन बंधव, र्हत र्ावन देव। भैत्रासनास कक्रर्ाि गुणहनहध, सफि सुआमी सेव॥१॥ 

िरि गोर्ाि गुि गोसबंद। चिण सिण दइआि केसव, मुिारि मन मकिंद। जनम मिन हनवारि 

धिणीधि, र्हत िाखु र्िमानंद।2। जित अनत तिंग माइआ, गुि हगआन िरि रिद मंत। छेकद 

अिबंुहध करुणामै, सचंत मेरट र्ुिख अनंत।3।..... 

धनाकढ आकढ भंडाि िरि हनहध, िोत हजना न चीि। मुगध मूढ़ कटाख ्श्रीधि, भऐ गुण महत 

धीि।6।.... 

देत दिसनु स्रवन िरि जसु, िसन नाम उचाि। अंग संग भगवान र्िसन प्रभ नानक र्हतत 

उधाि।8।1।2।5। 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  
रागु िेवगंधारी महला ४ घरु १ ॥ 

सेवक जन बने िाकुर ललव लागे ॥ जो िमुरा जसु कहि ेगुरमति तिन मुख भाग 
सभागे ॥१॥ रहाउ ॥ टूटे माइआ के बंधन िाहे हरर राम नाम ललव लागे ॥ हमरा 
मनु मोदहओ गरु मोहतन हम बबसम भई मुखख लागे ॥१॥ सगली रैखण सोई 
अंचधआरी गरु ककंचि ककरपा जागे ॥ जन नानक के प्रभ संुिर सुआमी मोदह िुम 
सरर अवरु न लागे ॥२॥१॥ {पन्ना 527} 
र्दअ्थप: हिव = िगन, प्रेम। जस ु= महिमा। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चि के। सभागे = 

सौभाग्य वािे।1। ििाउ। 

मोिहन = मोिन ने। हबसम = ििैान। मुहख िागे = मुहख िाहग, मुंि िग के, दिपन कि के।1। 

िैहण = (सजंदगी की) िात। सोई = सोई ििी। ककंचत = थोड़ी सी िी। गुि ककिर्ा = गुरु की कृर्ा 

से। मोहि = मुझे। सरि = जैसा, बिाबि। अवरु = कोई औि। िागे = िगता, कदखता।2। 



 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्यों की प्रीहत माहिक प्रभु (के चिणों) स ेिग जाती ि ैवि माहिक के 

(सचे्च) सेवक, (सचे्च) दास बन जाते िैं। (ि ेप्रभु!) जो मनु्य गुरु की महत र्ि चि के तेिी महिमा 

कित ेिैं, उनके मुुँि सुंदि भाग्यों वाि ेिो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम स ेहजस मनु्यों की िगन िग जाती ि,ै उन के माया (के मोि) के 

बंधन टूट जाते िैं, स्वतंत्र िो जाते िैं। (ि ेसखी! मन को) मोि िेने वाि ेगुरु ने मेिा मन अर्ने 

प्याि में बाुँध हिया ि,ै उस सोिाने गुरु के दिपन किके मैं मस्त िो गई हुँ। (इस वास्ते माया के 

मोि के िस्स ेमेिे र्ास निीं फटकते)।1। 

(ि ेसखी!) मैं (सजंदगी की) सािी िात माया के मोि के अंधिेे में सोई ििी (आहत्मक जीवन के 

बािे में बसेुध ििी), अब गुरु की थोड़ी सी कृर्ा स ेमैं जाग र्ड़ी हुँ। 

ि ेदास नानक के सुंदि माहिक प्रभु! मुझे (अब) तेिे जैसा कोई औि निीं कदखता।2।1। 

िेवगंधारी ॥ मेरो संुिरु कहहु लमलै ककि ुगली ॥ हरर के संि बिावहु मारगु हम 
पीछै लाचग चली ॥१॥ रहाउ ॥ वप्रअ के बचन सुखाने हीअरै इह चाल बनी है भली 
॥ लटुरी मधुरी िाकुर भाई ओह संुिरर हरर ढुलल लमली ॥१॥ एको वप्रउ सखीआ सभ 
वप्रअ की जो भावै वपर सा भली ॥ नानकु गरीबु ककआ करै बबचारा हरर भावै तिि ु
रादह चली ॥२॥२॥ {पन्ना 527} 
र्दअ्थप: किहु = बताओ। ककतु = ककस में? ककतु गिी = ककस गिी में? संत = ि ेसंत जनो! 

मािगु = िास्ता। र्ीछै = (तुम्िािे) र्ीछे र्ीछे। चिी = मैं चिूुँ।1। ििाउ। 

हप्रअ के = प्यािे के। सखुाने = मीठे िग िि ेिैं। िीअिै = हृदय में। चाि ु= (जीवन) चाि, जुगहत। 

िटुिी = िूटने वािी, बकेाबू हुई। मधुिी = मदिी, छोटी। ठाकुि भाई = ठाकुि को भा गई। ओि 

सुंदरि = वि सुंदि जीव-स्त्री। ढुहि = डुि के, बि के, कफसि के, झुक के, हवनम्रता सहित।1। 

नोट: िब्द ‘सुंदि’ र्ुसिंग ि,ै ‘सुंदरि’ स्त्रीसिंग। 

भावै हर्ि = हर्ि को र्सदं आ जाए। सा = वि जीव-स्त्री। हततु = उस में। हततु िाहि = उस िाि 

र्ि।2। 



 

अथप: ि ेिरि के संत जनो! मुझे बताओ, मेिा सोिाना प्रीतम ककस गिी में हमिेगा? मुझे (उस 

गिी का) िास्ता बताओ (ता कक) मैं भी तुम्िािे र्ीछे-र्ीछे चिी चिूुँ।1। ििाउ। 

(ि े हजज्ञासु जीव-स्त्री!) हजसके हृदय में प्यािे प्रभु की महिमा के वचन सुखद बन जाते िैं, 

हजसको जीवन की चाि अच्छी िगने िग र्ड़ती ि,ै वि (र्िि ेचाि)े िटोि (थी) मदिी (थी, 

वि) माहिक प्रभ ुको प्यािी िगने िग र्ड़ती ि,ै वि सुंदि जीव-स्त्री हवहनम्रता धाि के प्रभ ु

चिणों में हमि जाती ि।ै1। 

(ि ेसखी!) एक र्िमात्मा िी सब का र्हत ि,ै सािी सहखयां (जीव-स्त्रीया)ं उस प्यािे की िी िैं, 

र्ि जो र्हत-प्रभ ुको र्सदं आ जाती ि ैवि अच्छी बन जाती ि।ै 

हबचािा गिीब नानक (उसके िास्ते र्ि चिने के हिए) क्या कि सकता ि?ै जो जीव-स्त्री िरि-

प्रभु को अच्छी िग जाए, विी उस िास्ते र्ि चि सकती ि।ै2। 

िेवगंधारी ॥ मेरे मन मुखख हरर हरर हरर बोलीऐ ॥ गुरमुखख रंचग चलूलै रािी हरर 
पे्रम भीनी चोलीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ हउ किरउ दिवानी आवल बावल तिसु कारखण हरर 
ढोलीऐ ॥ कोई मेलै मेरा प्रीिमु वपआरा हम तिस की गुल गोलीऐ ॥१॥ सतिगुरु 
पुरख ुमनावहु अपुना हरर अलिि ुपी झोलीऐ ॥ गरु प्रसादि जन नानक पाइआ हरर 
लाधा िेह टोलीऐ ॥२॥३॥ {पन्ना 527} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! महुख = मुुँि स।े बोिीऐ = बोिना चाहिए। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

के। चििू े िंहग = गाढ़े िंग में। िाती = िंगी जाती ि।ै चोिीऐ = चोिी, हृदय। भीनी = भीग 

जाती ि,ै ति िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

िउ = मैं। कफिउ = कफिती हुँ। कदवानी = कमिी। आवि बावि = बाविी, झल्िी। कािहण = 

(हमिने के) वास्ते। ढोिीऐ = ढोिा, प्यािा।गुि गोिीऐ = गोहियों की गोिी। गोिी = 

नौकिानी, दासी, सेवादािनी।1। 

नोट: ‘हतस की’ में स ेिब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा सबंंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 



 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। झोिीऐ = झोि के, हििा के, प्रेम स।े प्रसाकद = कृर्ा 

से। देहि = ििीि, हृदय। टोिीऐ = टोि के, तिाि के।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! मुुँि स ेसदा र्िमात्मा का नाम उचािना चाहिए। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि 

जो जीव-स्त्री (प्रभु-प्रमे के) गाढ़े िंग में िंगी जाती ि ैउसकी हृदय-चोिी प्रभु-प्रेम स ेतिो-ति 

ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं उस प्यािे िरि-प्रभ ुको हमिने के वास्ते कमिी हुई कफिती हुँ, झल्िी हुई कफिती हुँ। 

अगि कोई मुझे मेिा प्यािा प्रभु-प्रीतम हमिा दे, तो मैं उसकी दाहसयों की दासी (बनने को तैयाि 

हुँ)।1। 

(ि ेहजज्ञासु जीव-स्त्री!) तू अर्ने गुरु सत्रु्िख को प्रसन्न कि िे (गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिना 

िुरू कि, औि उसका कदया हुआ) आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि प्रेम स ेर्ीती िि 

(यिी तिीका ि ैढोि-िरि को हमिने का)। 

ि ेदास नानक! गुरु की कृर्ा स ेिी र्िमात्मा हमिता ि,ै औि हमिता ि ैअर्ने हृदय में िी तिाि 

किन ेस।े2।3। 

िेवगंधारी ॥ अब हम चली िाकुर पदह हारर ॥ जब हम सरखण प्रभू की आई राख ु
प्रभू भावै मारर ॥१॥ रहाउ ॥ लोकन की चिरुाई उपमा ि े बैसंिरर जारर ॥ कोई 
भला कहउ भावै बुरा कहउ हम िनु िीओ है ढारर ॥१॥ जो आवि सरखण िाकुर 
प्रभु िुमरी तिसु राखहु ककरपा धारर ॥ जन नानक सरखण िुमारी हरर जीउ राखहु 
लाज मुरारर ॥२॥४॥ {पन्ना 527-528} 
र्दअ्थप: अब = अब। र्हि = र्ास। िारि = िाि के, थक के, औि सािे आसिे छोड़ के। जब = अब 

जबकक। प्रभ ुकी सिहण = ि ेप्रभ!ु तेिी ििण। िाख ु= बचा के।1। ििाउ। 

िोकन की = िोगों वािी। उर्मा = बड़ाई। ते = वे सािी। बैसंतरि = आग में। जारि = जिा दी 

िैं। किउ = बेिक कि।े ढारि दीओ = ढाि कदया ि,ै भेटा कि दी ि,ै देि अध्यास दिू कि कदया ि,ै 

िािीरिक मोि छोड़ कदया ि।ै1। 



 

नोट: ‘किउ’ ि ै हुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एक वचन। य े ध्यान िखना कक य े िब्द यिाुँ 

‘वतपमान काि, उत्तम र्ुरुष एक वचन’ निीं ि।ै 

ठाकुि प्रभ = ि ेठाकुि! ि ेप्रभ!ु िाखहु = त ूिखता ि।ै धारि = धाि के। मुिारि = ि ेमुिािी!।2। 

अथप: अब मैं औि सािे आसिे छोड़ के माहिक प्रभु की ििण आ गई हुँ। जब कक अब, ि ेप्रभ!ु मैं 

तेिी ििण आ गई हुँ, चाि ेमुझे िख चाि ेमाि (जैसी तेिी िजा ि ैमुझे उसी िाि िख)।1। ििाउ। 

दहुनया वािी समझदािी, औि दहुनयावी बड़प्र्न-इन्िें मैंने आग में जिा कदया ि।ै चाि ेमुझे कोई 

अच्छा कि ेचाि ेकोई बुिा कि,े मैंने तो अर्ना ििीि (ठाकुि के चिणों में) भेट कि कदया ि।ै1। 

ि ेमाहिक! ि ेप्रभ!ु जो भी कोई (भाग्यिािी) तेिी ििण आ र्ड़ता ि,ै तू मिेि किके उसकी िक्षा 

किता ि।ै ि े दास नानक! (कि:) ि े िरि जी! ि ेमिुािी! मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिी इज्जत 

िख।2।4। 

िेवगंधारी ॥ हरर गणु गावै हउ तिसु बललहारी ॥ िेखख िेखख जीवा साध गुर िरसनु 
जजसु दहरिै नामु मुरारी ॥१॥ रहाउ ॥ िुम पववि पावन पुरख प्रभ सुआमी हम ककउ 
करर लमलह जूिारी ॥ हमरै जीइ होरु मुखख होरु होि है हम करमहीण कूडड़आरी 
॥१॥ हमरी मुद्र नामु हरर सुआमी ररि अंिरर िसुट िसुटारी ॥ जजउ भावै तिउ 
राखहु सुआमी जन नानक सरखण िुम्हारी ॥२॥५॥ {पन्ना 528} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। देहख = देख के। जीवा = मैं जीता हुँ, मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै 

हजसु हििदै = हजस हृदय में। नामु मुिािी = मिुािी का नाम (मुि+अरि, मिु = दैत्य का विैी, 

र्िमात्मा)।1। ििाउ। 

र्ावन = र्हवत्र। र्ुिख = सवप व्यार्क। ककउ करि = कैसे? हमिि = िम हमिें। जूठािी = मिीन। 

जीइ = जी में, कदि में। मुहख = मुुँि में। किमिीण = बहद्कस्मत। कूहड़आिी = झूठ के बंजािे।1। 

नोट: ‘जीइ’ िब्द ‘जीउ’ से बना अहधकिण कािक, एकवचन। 

मुद्र = मोिि, हचन्ि, हनिान, भसे, कदखावा। रिद = हृदय। दसुट = बुिा, बुिे हवचाि।2। 



 

अथप: मैं उस (गुरु, साध)ु स ेकुबापन जाता हुँ जो (िि समय) र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता 

ििता ि।ै उस गुरु का साध ु के दिपन कि किके मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि ै हजसके 

हृदय में (सदा) र्िमात्मा का नाम बसता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेस्वामी! ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु तू सदा िी र्हवत्र ि,ै र्ि िम मिै ेजीवन वािे िैं, िम तुझ ेकैस े

हमि सकते िैं? िमािे कदि में कुछ औि िोता ि,ै िमािे मुुँि र्ि कुछ औि िोता ि ै (मुुँि स ेिम 

कुछ औि किते िैं), िम बुिे भाग्यों वािे िैं, िम सदा झूठी माया के ग्रािक बने िित ेिैं।1। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! तेिा नाम िमािा कदखावा ि ै (िम कदखावे के तौि र्ि जर्ते िित ेिैं), र्ि 

िमािे हृदय में सदा बुिे हवचाि भिे िित ेिैं। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेस्वामी! मैं तेिी ििण आ 

र्ड़ा हुँ, जैस ेभी िो सके मुझे (इस र्ाखण्ड स)े बचा िे।2।4। 

िेवगंधारी ॥ हरर के नाम बबना संुिरर है नकटी ॥ जजउ बेसुआ के घरर पूि ुजमि ु
है तिसु नामु पररओ है िकटी ॥१॥ रहाउ ॥ जजन कै दहरिै नादह हरर सुआमी ि े
बबगड़ रूप बेरकटी ॥ जजउ तनगरुा बहु बािा जाण ैओहु हरर िरगह है भ्रसटी ॥१॥ 
जजन कउ िइआलु होआ मेरा सुआमी तिना साध जना पग चकटी ॥ नानक पतिि 
पववि लमलल संगति गुर सतिगुर पाछै छुकटी ॥२॥६॥ छका १    {पन्ना 528} 
र्दअ्थप: सुंदरि = (स्त्री-सिंग) सुंदि स्त्री। नकटी = नाक कटी, बद्िकि। बसेुआ = वेश्वा। घरि = 

घि में। जमतु ि ै= र्ैदा िो जाता ि।ै र्रिओ ि ै= र्ड़ जाता ि।ै ध्रकटी = धिकट स्त्री का र्तु्र, 

व्यभचारिन का र्ुत्र, ििामी।1। ििाउ। 

हििदै = हृदय में। सुआमी = माहिक प्रभ।ु ते = वि िोग। हबगड़ रूर् = हबगड़ी हुई िकि वािे, 

बद्िकि। बेिकटी = (िकट = िि, िह) हबगड़े हुए खून वाि,े कोढ़ी। भ्रसटी = भ्रष्ट, हवकािों में 

हगिे हुए, गंदे आचिण वािा।1। 

र्ग = र्ैि। चकटी = चटे्ट, र्िसे। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। हमहि = हमि के। छुकटी = 

हवकािों से बच जाते िैं।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना ये सुंदि (मानव) काया बद्िकि िी जानो। जैसे अगि 

ककसी वैश्या के घि र्तु्र र्ैदा िो जाए, तो उसका नाम ििामी र्ड़ जाता ि ै(चाि ेवि िकि स े

सुंदि िी क्यों ना िो)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में माहिक प्रभ ुकी (याद) निीं, वे मनु्य बद्सूित िी िैं; वे कोढ़ी 

िैं। जैसे कोई गुरु स ेबमेखु मनु्य (चाि ेचतुिाई की) बहुत सािी बातें किनी जानता िो (िोगों 

को अर्नी बातों स ेरिझा ि,े र्ि) र्िमात्मा की दिगाि में भ्रष्ट िी (हगना जाता) ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्यों र्ि प्यािा प्रभ ुमेििवान िोता ि ै वे मनु्य संत जनों के र्ैि 

र्िसते िित ेिैं। गुरु की संगहत में हमि के हवकािी मनु्य भी अच्छे आचिण वाि ेबन जाते िैं, 

गुरु के डाि ेहुए मागप र्ि चि के वे हवकािों के र्ुँजे में स ेबच हनकिते िैं।2।9। छका १। 

छका- छक्का, छि िब्दों का संग्रि। 

नोट: िीषपक में हसफप  र्िि ेिब्द के साथ िी िब्द ‘मििा ४’ बिता गया ि।ै कफि किीं निीं। 

आहखिी िब्द ‘छका १’ ने िी काम चिा कदया ि।ै 

िेवगंधारी महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

माई गरु चरणी चचि ु लाईऐ ॥ प्रभु होइ किपालु कमलु परगासे सिा सिा हरर 
चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर एको बाहरर एको सभ मदह एकु समाईऐ ॥ घदट 
अवघदट रववआ सभ िाई हरर पूरन ब्रहमु दिखाईऐ ॥१॥ उसिति करदह सेवक मुतन 
केि ेिेरा अिंु न किहू पाईऐ ॥ सुखिािे िखु भंजन सुआमी जन नानक सि बलल 
जाईऐ ॥२॥१॥ {पन्ना 528} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! िाईऐ = जोड़ना चाहिए। कमि ु= कमि फूि। र्िगासे = हखि उठता 

ि।ै1। ििाउ। 

अंतरि = (ििीिों के) अंदि। सभ महि = सािी सृहष्ट में। घरट अवघरट = ििेक ििीि में। सभ ठाई 

= सभ जगिों में। कदखाईऐ = कदखाई देता ि।ै1। 

उसतहत = बड़ाई, उर्मा, महिमा। मुहन केते = बअेंत मुहन जन। कतह = ककसी तिफ से भी। सखु 

दाते = ि ेसुख देने वाि!े दखु भंजन = ि ेदखुों का नाि किने वाि!े सद = सदा।2। 



 

अथप: ि ेमाुँ! गुरु के चिणों में हचि जोड़ना चाहिए। (गुरु के माध्यम स ेजब) र्िमात्मा दयावान 

िोता ि,ै तो (हृदय का) कमि-र्ु् र् हखि उठता ि।ै ि ेमाुँ! सदा (गुरु की ििण र्ड़ के) र्िमात्मा 

का ध्यान धिना चाहिए।1। ििाउ। 

ि े माुँ! ििीिों के अंदि एक र्िमात्मा िी बस ििा ि,ै बािि सािे जगत र्सािे में भी एक 

र्िमात्मा िी बस ििा ि,ै सािी सृहष्ट में विी एक व्यार्क ि।ै ििेक ििीि में िि जगि सवप-

व्यार्क र्िमात्मा िी (बसता) कदखाई दे ििा ि।ै1। 

ि ेप्रभु! बेअंत ऋहष-मुहन जन, औि, बेअंत (तेिे) सेवक-जन तेिी उर्मा कित ेआ िि ेिैं, ककसी स े

भी तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सका। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेसखु देने वािे! ि ेदखुों के 

नाि किन ेवाि!े तुझसे सदा सदके जाना चाहिए।2।1। 

िेवगंधारी ॥ माई होनहार सो होईऐ ॥ राचच रदहओ रचना प्रभु अपनी कहा लाभु 
कहा खोईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ कह िूलदह आनंि बबखै सोग कब हसनो कब रोईऐ ॥ 
कबहू मैलु भरे अलभमानी कब साधू संचग धोईऐ ॥१॥ कोइ न मेटै प्रभ का कीआ 
िसूर नाही अलोईऐ ॥ कहु नानक तिसु गरु बललहारी जजह प्रसादि सुखख सोईऐ 
॥२॥२॥ {पन्ना 528} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! िोनिाि = जो (प्रभ ुके हुक्म में) जरूि घरटत िोनी ि।ै िाहच िहिओ = 

खहचत ि,ै व्यस्त ि।ै िचना = खिे। किा = किाुँ। खोईऐ = खो ििा ि।ै1। ििाउ। 

कि = किाुँ। फूिहि = बढ़ते फूिते िैं। हबख ै= हवषौ हवकाि। सोग = िोक, गम। िसनो = िसीं। 

कब = कब। िोईऐ = िोएं। भिे = भिे हुए, हिबड़े हुए। अहभमानी = अिकंािी। साधू संहग = गुरु 

की संगहत में।1। 

मेटै = हमटा सकता। अिोईऐ = देखते िैं। कहु = कि। हजि प्रसाकद = हजसकी कृर्ा स।े सुहख = 

आहत्मक आनंद में। सोईऐ = िीन िि सकते िैं।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (जगत में) विी कुछ घरटत िो ििा ि ैजो (र्िमात्मा की मजी के अनुसाि, आज्ञा 

मुताहबक) जरूि िोना ि।ै र्िमात्मा खुद अर्नी इस जगत खिे में व्यस्त ि,ै किीं िाभ िो ििा 

ि,ै किीं कुछ गवा ििा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेमाुँ! (जगत में) किीं खुहियां बढ़-फूि ििी िैं, किीं हवषय-हवकािों के कािण हचन्ता-कफक्र बढ़ 

िि ेिैं। किीं िसीं िो ििी ि,ै किीं िोया जा ििा ि।ै किीं कोई अिकंािी मनु्य अिकंाि की मिै 

स ेहिप्त िैं, किीं गुरु की संगहत में बैठ के (अि ंकी मैि को) धोया जा ििा ि।ै1। 

(ि ेमाुँ! जगत में र्िमात्मा के हबना) कोई दसूिा निीं कदखता, कोई जीव उस र्िमात्मा का ककया 

(हुक्म) हमटा निीं सकता। 

ि ेनानक! कि: मैं उस गुरु से कुबापन हुँ हजसकी कृर्ा स े(र्िमात्मा की िजा में िि के) आहत्मक 

आनंद में िीन िि सकते िैं।2।2। 

िेवगंधारी ॥ माई सुनि सोच भै िरि ॥ मेर िेर िजउ अलभमाना सरतन सुआमी 
की परि ॥१॥ रहाउ ॥ जो जो कहै सोई भल मानउ नादह न का बोल करि ॥ 
तनमख न बबसरउ हीए मोरे ि े बबसरि जाई हउ मरि ॥१॥ सुखिाई पूरन प्रभु 
करिा मेरी बहुिु इआनप जरि ॥ तनरगुतन करूवप कुलहीण नानक हउ अनि रूप 
सुआमी भरि ॥२॥३॥ {पन्ना 529} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! सोच = हचन्ता। भ ै= अनेक डि सिम। तजउ = त्यागूुँ, मैं छोड़ दूुँ। र्ित = 

र्ड़ी िि के।1। ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

भि = भिा। मानउ = मानूुँ, मानती हुँ। नाहिन = निीं। काबोि = कुबोि, कटु वचन। हनमख = 

आुँख झर्कने हजतना समय। हबसिउ = किीं हवसि जाए। िीए मोिे ते = मेिे हृदय स।े िीआ = 

हृदय। जाई = जाए। िउ = मैं।1। 

नोट: ‘हबसिउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एकवचन। 

सुखदाई = सखु देने वािा। इआनर् = अंजानार्न। जित = सिता। हनिगुहन = (स्त्रीसिंग) 

गुणिीन। करूहर् = बुिे रूर् वािी। िउ = मैं। भित = भिता, र्हत।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (र्हत प्रभ ुकी ििण ना र्ड़ने वाहियों की दिा) सुन के मुझे हचन्ता छा जाती ि,ै 

मुझमें डि-सिम व्याप्तता ि,ै मैं डिती हुँ (कक किीं मेिा भी ऐसा िाि ना िो। इस वास्ते मेिा 



 

सदा िी ये तमन्ना ििती ि ै कक) माहिक-प्रभ ुकी ििण र्ड़ी ििके मैं (अर्ने अंदि स)े मिे-तेि 

गवा दूुँ, अिकंाि त्याग दूुँ।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! प्रभु-र्हत जो जो हुक्म किता ि,ै मैं उसी में भिा समझती हुँ, मैं (उसकी मजी के बािे में) 

कोई उल्टा बोि निीं बोिती। (ि ेमाुँ! मिेी सदैव ये प्राथपना ि ैकक) र्िक झर्कने हजतने समय के 

हिए भी वि प्रभु-र्हत मेिे हृदय स ेना हबसिे, (उसको) भिूने स ेमुझे आहत्मक मौत आ जाती 

ि।ै1। 

ि ेमाुँ! वि सवप-व्यार्क कताप-प्रभु (मुझे) सािे सखु देने वािा ि,ै मेिे अजंानेर्न को वि बहुत 

बदापश्त किता ििता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ!) मैं गुण-िीन हुँ, मैं कुरूर् हुँ, मेिी कुि भी शे्रष्ठ 

निीं ि;ै र्ि मेिा र्हत-प्रभु सदा हखि ेमाथ े(आनंदमयी) ििन ेवािा ि।ै2।3। 

िेवगंधारी ॥ मन हरर कीरति करर सिहंू ॥ गावि सुनि जपि उधारै बरन अबरना 
सभहंू ॥१॥ रहाउ ॥ जह िे उपजजओ िही समाइओ इह बबचध जानी िबहंू ॥ जहा 
जहा इह िेही धारी रहनु न पाइओ कबहंू ॥१॥ सुख ुआइओ भै भरम बबनासे किपाल 
हूए प्रभ जबहू ॥ कहु नानक मेरे पूरे मनोरथ साधसंचग िजज लबहंू ॥२॥४॥ {पन्ना 
529} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! कीिहत = महिमा। सद हुँ = सदा िी। उधािै = (संसाि समुंदि स)े बचा 

िेता ि।ै बिन = सवणप, ऊुँ ची जाहत वािों को। अबिना = अवणप, नीच जाहत वािों को। सभ हुँ 

= सब को।1। ििाउ। 

जि ते = जिाुँ से, हजस जगि स।े तिी = उसी जगि में। हबहध = तिीका। तब हुँ = तब िी। जिा 

जिा = जिाुँ जिाुँ। देिी = ििीि। कब हुँ = कभी भी।1। 

भै = डि। संहग = संगहत में। तहज = त्याग के। िब = िािच।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि े (मेिे) मन! सदा िी र्िमात्मा की महिमा किता िि। (महिमा के गीत) गाने वािों को, 

सुनने वािों को, नाम जर्ने वािों को, सभी को (चाि ेवि) ऊुँ ची जाहत वािे (िों, चाि)े नीच 

जाहत वािे - सबको र्िमात्मा संसाि समुंदि स ेबचा िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमिेे मन! जब महिमा कित ेििें) तब िी ये हबहध समझ में आती ि ैकक हजस प्रभु स ेजीव र्ैदा 

िोता ि ै(महिमा की इनायत स)े उसी में िीन िो जाता ि।ै (ि ेमन!) जिाुँ जिाुँ भी र्िमात्मा ने 

ििीि-िचना की ि,ै कभी भी कोई सदा यिाुँ रटका निीं िि सकता।1। 

(ि ेमेिे मन! सदा महिमा किता िि) र्िमात्मा जब दयावान िोता ि ै (उसकी मेिि स)े आनंद 

(हृदय में) आ बसता ि,ै औि, सािे डि भ्रम नाि िो जाते िैं। ि ेनानक! कि: साधु-संगत में 

(महिमा की इनायत स)े िािच त्याग के सािे उद्दशे्य र्ूिे िो गए िैं।2।4। 

िेवगंधारी ॥ मन जजउ अपुने प्रभ भावउ ॥ नीचहु नीचु नीचु अति नान्हा होइ गरीबु 
बुलावउ ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक अड्मबर माइआ के बबरथे िा लसउ प्रीति घटावउ ॥ 
जजउ अपुनो सुआमी सुखु मानै िा मदह सोभा पावउ ॥१॥ िासन िास रेण ुिासन 
की जन की टहल कमावउ ॥ सरब सूख बडिआई नानक जीवउ मुखहु बुलावउ 
॥२॥५॥ {पन्ना 529} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हजउ = जैस ेिो सके। प्रभ भावउ = प्रभ ुको अच्छा िगने िगूुँ। नाना = 

नन्िा, छोटा सा, हनमाणा। िोइ = िो के। बिुावउ = मैं बुिाता हुँ।1। ििाउ। 

अडंबि = र्सािे। हबिथ े= व्यथप। ता हसउ = उन से। घटावउ = मैं घटाता हुँ। मानै = मानता ि।ै 

र्ावउ = मैं र्ाता हुँ।1। 

िेणु = चिण धिू। कमावउ = मैं कमाता हुँ। जीवउ = मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। मखुहु 

= मुुँि से। बिुावउ = मैं बुिाता हुँ।2। 

अथप: ि ेमिेे मन! मैं नीचों स ेभी नीच िो के, बहुत छोटा िो के, हनमाणा िो के, गिीब बन के, 

अर्ने प्रभ के आगे अिजोई किता ििता हुँ, (ता कक) जैसे भी िो सके मैं अर्ने उस प्रभ ुको अच्छा 

िगने िग जाऊुँ ।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! माया के ये अनेक र्सािे व्यथप िैं (क्योंकक इनसे साथ टूट जाना ि)ै, मैं इनस ेअर्ना 

प्याि घटाए जा ििा हुँ, (मैं यिी समझता हुँ कक) जैसे मिेा अर्ना माहिक प्रभु सुख मानता ि,ै मैं 

भी उसी में (सखु मान के) इज्जत प्राप्त किता हुँ।1। 



 

ि ेनानक! (कि:) मैं अर्ने दासों के दासों की चिण-धिू मांगता हुँ, मैं प्रभ ु के सेवकों की सेवा 

किता हुँ, सािे सुख सािे बड़प्र्न मैं इसी में िी समझता हुँ। जब मैं अर्ने प्रभ ुको मुुँि स ेबिुाता 

हुँ मैं आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता हुँ।2।5। 

िेवगंधारी ॥ प्रभ जी िउ प्रसादि भ्रमु िाररओ ॥ िुमरी किपा ि ेसभु को अपना 
मन मदह इहै बीचाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट पराध लमटे िरेी सेवा िरसतन िखू ु
उिाररओ ॥ नामु जपि महा सुखु पाइओ चचिंा रोगु बबिाररओ ॥१॥ कामु िोधु 
लोभु झूिु तनिंा साधू संचग बबसाररओ ॥ माइआ बंध काटे ककरपा तनचध नानक 
आवप उधाररओ ॥२॥६॥ {पन्ना 529} 
र्दअ्थप: तउ प्रसाकद = तव प्रसाकद, तेिी कृर्ा से। भ्रम ु= भटकना। डारिओ = दिू कि दी। ते = 

से। सभु को = ििेक जीव। इि ै= यि िी।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। र्िाध = अर्िाध, र्ार्। दिसहन = दिपन से। उतारिओ = उताि हिया ि।ै 

हबदारिओ = नाि कि हिया ि।ै1। 

साध ूसंहग = गुरु की सगंहत में। हबसारिओ = भिुा हिया ि।ै बधं = बंधन। ककिर्ा हनहध = ि े

कृर्ा के खजाने! उधारिओ = बचा हिया ि।ै2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तेिी मिेि स ेमैंने अर्ने मन की भटकना दिू कि िी ि,ै तेिी कृर्ा स ेमैंने अर्ने 

मन में ये इिादा कि हिया ि ैकक (तेिा र्ैदा ककया हुआ) ििेक प्राणी मेिा अर्ना िी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिी सेवा भहि किन ेस ेमिेे (र्ििे ककए हुए) किोड़ों िी र्ार् हमट गए िैं, तेिे दिपनों स े

मैंने (अर्ने अंदि के ििेक) दखु दिू कि हिए िैं। तेिा नाम जर्ते हुए मैंने बड़ा आनंद हिया ि,ै 

औि, हचन्ता िोग (अर्ने मन में स)े िटा कदया ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु गुरु की संगहत में रटक के मैंने काम, क्रोध, िोभ, झूठ, सनंदा (आकद हवकािों को अर्ने मन 

में स)े भिुा हिया ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेकृर्ा के खजाने प्रभ!ु तूने मेिे माया के बंधन काट कदए 

िैं, तूने खुद िी मुझे (ससंाि समुंदि में स)े बचा हिया ि।ै2।6। 

िेवगंधारी ॥ मन सगल लसआनप रही ॥ करन करावनहार सुआमी नानक ओट गही 
॥१॥ रहाउ ॥ आपु मेदट पए सरणाई इह मति साधू कही ॥ प्रभ की आचगआ मातन 



 

सुखु पाइआ भरमु अधेरा लही ॥१॥ जान प्रबीन सुआमी प्रभ मेरे सरखण िुमारी अही 
॥ खखन मदह थावप उथापनहारे कुिरति कीम न पही ॥२॥७॥ {पन्ना 529} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हसआनर् = चतुिाई। ििी = खत्म िो जाती ि।ै किन किावनिाि = खुद 

िी सब कुछ किन े औि जीवों स े किवाने की ताकत िखने वािा। ओट = आसिा। गिी = 

र्कड़ी।1। ििाउ। 

आर्ु = स्वै भाव। मेरट = हमटा के। साधू गिी = साधु की बताई हुई। माहन = मान के। ििी = 

दिू िो जाती ि।ै1। 

जान = ि ेसुजान! प्रबीन = प्रवीण, ि ेमाहिि! अिी = मांगी ि,ै आया हुँ। उथार्निािे = ि ेनाि 

किने की ताकत िखने वािे! कुदिहत = ताकत। कीम = कीमत। निी = र्ड़ती।2। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे मन! जो मनु्य सब कुछ कि सकने औि सब कुछ (जीवों स)े किा 

सकने वाि ेर्िमात्मा माहिक का आसिा िेता ि ैउसकी (अर्नी) सािी चतुिाई खत्म िो जाती 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! गुरु की बताई हुई यि (अर्नी चतुिाई-समझदािी छोड़ देने वािी) हिक्षा हजस 

मनु्यों ने ग्रिण की, औि, जो स्वभैाव हमटा के प्रभ ुकी ििण आ र्ड़,े उन्िोंने प्रभ ुकी िजा मान 

के आहत्मक आनंद र्ाया, उनके अंदि स ेभ्रम (-रूर्ी) अंधकाि दिू िो गया।1। 

ि ेसुजान औि समझदाि माहिक! ि ेमिेे प्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ। ि ेएक हछन में र्ैदा किके 

नाि किन ेकी ताकत िखने वाि े प्रभु! (ककसी तिफ स ेभी) तेिी ताकत का मलू्य निीं र्ड़ 

सकता।1।7। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ हरर प्रान प्रभू सुखिाि े॥ गुर प्रसादि काहू जाि े॥१॥ रहाउ 
॥ संि िुमारे िुमरे प्रीिम तिन कउ काल न खाि े॥ रंचग िुमारै लाल भए है राम 
नाम रलस मािे ॥१॥ महा ककलबबख कोदट िोख रोगा प्रभ दद्रसदट िुहारी हािे ॥ 
सोवि जाचग हरर हरर हरर गाइआ नानक गुर चरन पराि े ॥२॥८॥ {पन्ना 529-
530} 
र्दअ्थप: प्रान दाते = ि ेजीवन देने वािे! सखुदाते = ि ेसखु देने वाि!े प्रसाकद = कृर्ा स।े काह = 

ककसी हवििे ने। जाते = तेिे साथ गििी सांझ डािी।1। ििाउ। 



 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! काि = आहत्मक मौत। ना खाते = निीं खा जाती। िंहग = प्रेम िंग में। िाि 

= चाव भिे। िहस = िस में। माते = मस्त।1। 

ककिहबख = र्ार्। कोरट = किोड़ों। दोख = दोष, ऐब। प्रभ = ि ेप्रभु! कद्रसरट = हनगाि। िाते = 

नाि िो जाते िैं, ित्या िो जाती ि।ै र्िाते = र्ड़ते िैं।2। 

अथप: ि ेजीवन देने वाि ेिरि! ि ेसुख देने वाि ेप्रभु! ककसी हविि ेमनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेतेिे 

साथ गििी सांझ डाि िी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रीतम प्रभु! जो तेिे संत तेिे िी बने िित ेिैं, आहत्मक मौत उनके स्वच्छता भिे जीवन को 

समाप्त निीं कि सकती। ि ेप्रभु! वि तेिे संत तेिे प्रेम िंग में िाि हुए ििते िैं, वि तेिे नाम-िस 

में मस्त िित ेिैं।1। 

ि ेप्रभ!ु (जीवों के ककए हुए) बड़े-बड़े र्ार्, किोड़ों एैब औि िोग तेिी मेिि की हनगाि स ेनाि िो 

जाते िैं। 

ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य गुरु के चिणों में आ र्ड़ते िैं वे सोते जागते िि वि र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाते ििते िैं।2।8। 

िेवगंधारी ५ ॥ सो प्रभु जि कि पेखखओ नैणी ॥ सुखिाई जीअन को िािा अलिि ु
जा की बणैी ॥१॥ रहाउ ॥ अचगआनु अधेरा संिी कादटआ जीअ िानु गरु िैणी ॥ 
करर ककरपा करर लीनो अपुना जलिे सीिल होणी ॥१॥ करमु धरमु ककछु उपजज न 
आइओ नह उपजी तनरमल करणी ॥ छाडि लसआनप संजम नानक लागो गुर की 
चरणी ॥२॥९॥ {पन्ना 530} 
र्दअ्थप: जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। देहखओ = मैंने देख हिया ि।ै नैणी = अर्नी आुँखों से। 

को = का। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। जा की बैणी = हजसकी महिमा वाि ेगुरु 

वचनों में।1। ििाउ। 

अधेिा = अंधिेा। संती = संत जनों ने। जीअ दानु = आहत्मक जीवन की दाहत। गुि दैणी = 

देनिाि गुरु ने। जिते = जि िि।े सीति = ठंडा ठाि, िांत हचि।1। 



 

किम ुधिम ु= (िास्त्रों के अनुसाि माना हुआ) धार्मपक काम। उर्हज न आइओ = मुझस ेिो निीं 

सका। हनिमि किणी = (तीथप स्नान आकद द्वािा) स्वच्छता का काम। छाहड = छोड़ के। संजम = 

इहन्द्रयों को वि में किने के यत्न।2। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा सब जीवों को दातें देने वािा ि ैसािे सखु देने वािा ि,ै हजस 

र्िमात्मा की महिमा भिे गुरु-िबदों में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि ि,ै उसको मैंने (गुरु 

की कृर्ा स)े िि जगि अर्नी आुँखों स ेदेख हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत जनों ने (मिेे अंदि स)े अज्ञान अंधेिा काट कदया ि,ै देवनिाि गुरु ने मुझे आहत्मक 

जीवन की दाहत बख्िी ि।ै प्रभु ने मिेि किके मझु ेअर्ना (सेवक) बना हिया ि ै(तृ्णा की आग 

में) जि ििा मैं िांत-हचि िो गया हुँ।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! िास्त्रों के अनुसाि हमथा हुआ कोई) धार्मपक कमप मुझस ेिो निीं सका, 

(तीथप-स्नान के द्वािा) िरिरिक स्वच्छता वािा कोई काम मैं कि निीं सका, अर्नी चतुिाई छोड़ 

के मैं गुरु की चिणी आ र्ड़ा हुँ।2।9। 

िेवगंधारी ५ ॥ हरर राम नामु जवप लाहा ॥ गति पावदह सुख सहज अनंिा काटे 
जम के िाहा ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि खोजज बीचाररओ हरर संि जना पदह 
आहा ॥ तिन्हा परापति एहु तनधाना जजन्ह कै करलम ललखाहा ॥१॥ से बिभागी से 
पतिवंि ेसेई पूरे साहा ॥ संुिर सुघड़ सरूप ि ेनानक जजन्ह हरर हरर नामु ववसाहा 
॥२॥१०॥ {पन्ना 530} 
र्दअ्थप: जहर् = जर् के। िािा = िाभ। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। सिज = आहत्मक 

अडोिता।1। ििाउ। 

खोजत खोजत = तिाि किते किते। र्हि = र्ास। आिा = ि।ै हनधाना = खजाना। किहम = 

(र्िमात्मा की) कृर्ा स।े1। 

से र्तवंते = वे िैं इज्जत वािे। सािा = िाहकाि। सघुड़ = अच्छे जीवन वािे। हवसािा = 

खिीदा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के मानव जनम का िाभ कमा। (अगि तू नाम जर्ेगा 

तो) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेगा, आहत्मक अडोिता के सखु आनंद र्ाएगा, तेिी 

(आहत्मक) मौत की फाुँसी काटी जाएंगी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तिाि कित-ेकिते मैं इस हनणपय र्ि र्हुुँचा हुँ कक (ये िाभ) प्रभु के संत-जनों के र्ास ि,ै 

औि, ये नाम-खजाना उन मनु्यों को हमिता ि,ै हजनके माथ ेर्ि र्िमात्मा की बहख्िि स े

(कृर्ा स ेइसका प्राप्त िोना) हिखा हुआ ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) विी मनु्य ऊुँ चे भाग्यों वािे िैं विी इज्जत वाि ेिैं, विी र्ूिे िाहकाि 

िैं, विी सुंदि िैं, स-ुजीवन वािे िैं, सुंदि स्वरूर् िैं, हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम का माि-असवाब 

(वखि) खिीदा ि।ै2।10। 

िेवगंधारी ५ ॥ मन कह अहंकारर अिारा ॥ िरुगंध अपववि अपावन भीिरर जो 
िीसै सो छारा ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन कीआ तिसु लसमरर परानी जीउ प्रान जजतन धारा 
॥ तिसदह तिआचग अवर लपटावदह मरर जनमदह मुगध गवारा ॥१॥ अंध गुगं 
वपगंुल मति हीना प्रभ राखहु राखनहारा ॥ करन करावनहार समरथा ककआ नानक 
जंि बबचारा ॥२॥११॥ {पन्ना 530} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! कि = क्यूुँ? अिकंारि = अिकंाि स।े अफािा = अफिा हुआ। दिुगंध = 

बदबू। अर्ावन = अर्हवत्र, गंदा। भीतरि = (तेिे ििीि के) अंदि। छािा = नािवान।1। ििाउ। 

हजन = हजस (कतापि) ने। कीआ = र्ैदा ककया ि।ै र्िानी = ि े प्राणी! जीउ = प्राण। धािा = 

सिािा कदया ि।ै हतसहि = उस (कतापि) को। हतआहग = छोड़ के। मरि = मि के। मुगध = ि ेमूखप! 

गवािा = ि ेगवाि!।1। 

अंध = अंधा। सरं्गुि = ििूा। महत िीना = मखूप। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।2। 

अथप: ि ेमन! तू क्यों अिकंाि स ेआफिा हुआ ि?ै (तेिे ििीि के) अंदि बदब ूि,ै गंदगी ि,ै औि, 

जो ये तेिा ििीि कदख ििा ि ैये भी नािवान ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्राणी! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा ककया ि,ै हजसने तेिी सजंद तेिे प्राणों को (ििीि का) 

आसिा कदया हुआ ि ैउसका स्मिण ककया कि। ि ेमखूप! ि ेगवाि! तू उस र्िमात्मा को भुिा के 

औि िी र्दाथों के साथ हचर्का ििता ि,ै जनम-मिण के चक्र में र्ड़ा ििगेा।1। 

ि ेसब जीवों की िक्षा किन ेमें समथप प्रभ!ु (जीव माया के मोि में) अंध ेहुए र्ड़ ेिैं, तेिे भजन स े

गूुँगे िो िि ेिैं, तेिे िास्ते र्ि चिने स ेिूि ेिो चुके िैं, मखूप िो गए िैं, उनको तू खुद (इस मोि में 

स)े बचा िे। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसब कुछ खुद कि सकने वाि ेऔि जीवों से किा सकने की स्मथाप िखने वाि े

प्रभु! इन जीवों के वि में कुछ भी निीं (तू खुद इनकी सिायता कि)।2।11। 

िेवगंधारी ५ ॥ सो प्रभु नेरै हू ि ेनेरै ॥ लसमरर चधआइ गाइ गनु गोबबिं दिनु रैतन 
साझ सवेरै ॥१॥ रहाउ ॥ उधरु िेह िलुभ साधू संचग हरर हरर नामु जपेरै ॥ घरी न 
मुहिु न चसा बबल्मबहु कालु तनिदह तनि हेरै ॥१॥ अंध बबला ि े काढहु करि े
ककआ नाही घरर िेरै ॥ नामु अधारु िीज ैनानक कउ आनि सूख घनेरै ॥२॥१२॥ 
छके २ ॥ {पन्ना 530} 
र्दअ्थप: नेिै ह ते नेिै = नजदीक से नजदीक, र्ास िी। िैहन = िात। साझ = िाम।1। ििाउ। 

उधरु देि = (उिाि देि) ििीि का (ससंाि समुदंि स)े र्ाि उतािा कि ि।े दिुभ देि = जो 

मानव ििीि मुहश्कि स ेहमिा ि।ै साध संहग = गुरु की संगहत में। जर्ेिै = जर्ता िि। मुितु = 

आधी घड़ी। चसा = हनमख मात्र। न हबिंबहु = दिे ना कि। काि ु= मौत। ििैे = ताक ििी ि।ै1। 

हबिा = हबि, खड। अंध = अंधी। ते = स,े में स।े किते = ि ेकतापि! घरि तिैे = तेिे घि में। अधारु 

= आसिा। कउ = को। घनेिै = बहुत।2। 

अथप: ि ेभाई! कदन-िात िाम-सवेिे (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाता िि, र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता िि, र्िमात्मा का ध्यान धिता िि। वि र्िमात्मा तेिे साथ िी बसता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, औि, अर्ने इस मानव ििीि को 

(हवकािों के समुंदि में डूबने स)े बचा ि ेजो बड़ी मुहश्कि स ेतुझ ेहमिा ि।ै ि ेभाई! मौत तुझ ेिि 



 

वि सदा देख ििी ि,ै तूने (नाम स्मिण किन ेमें) एक घड़ी भी ढीि निी किनी, आधी घड़ी भी 

देि निीं किनी, ििी भि भी हविम्ब निीं किनी।1। 

ि ेकतापि! तेिे घि में ककसी चीज की कमी निीं (मेिि कि, तू खुद जीवों को माया के मोि की) 

घोि अंधिेी गुफा (हबि) में स े हनकाि िे। ि ेकतापि! नानक को अर्ने नाम का आसिा दे, तेिे 

नाम में बेअंत सुख आनंद िैं।2।12। छके 2। 

िेवगंधारी ५ ॥ मन गुर लमलल नामु अराचधओ ॥ सूख सहज आनंि मंगल रस 
जीवन का मूलु बाचधओ ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा अपुना िासु कीनो काटे माइआ 
िाचधओ ॥ भाउ भगति गाइ गणु गोबबि जम का मारग ु साचधओ ॥१॥ भइओ 
अनुग्रहु लमदटओ मोरचा अमोल पिारथु लाचधओ ॥ बललहारै नानक लख बेरा मेरे 
िाकुर अगम अगाचधओ ॥२॥१३॥ {पन्ना 530} 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। सिज = आहत्मक अडोिता। मंगि = खुिी। मूि ु= आकद। 

बाहधओ = बाुँध हिया।1। ििाउ। 

करि = कि के। कीनो = बना हिया। फाहधओ = फािी। भाउ = प्याि। गाइ = गा के। मािगु = 

िास्ता। साहधओ = सुधाि कि हिया, वि में कि हिया।1। 

अनुग्रहु = कृर्ा। मोिचा = (िोि ेको) जंग िगना, जंगाि। अमोि = कीमती। नानक = ि ेनानक! 

बेिा = बािी। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहधओ = अथाि।2। 

अथप: ि े (मिेे) मन! हजस मनु्य ने गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उसने 

आहत्मक अडोिता के सखु आनंद औि खुहियों वािी सजंदगी का आिम्भ कि कदया।1। 

ि ेमन! र्िमात्मा ने कृर्ा किके हजस मनु्य को अर्ना दास बना हिया, उसने उसके माया के 

मोि वाि ेबंधन काट कदए। उस मनु्य ने (प्रभ ुचिणों में) प्रेम (किके, प्रभु की) भहि (किके) 

गोसबंद के गुण गा के (आहत्मक मौत) के िास्ते को अर्ने वि में कि हिया।1। 

ि ेमन! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि हुई, उस (के मन स ेमाया के मोि) का जंग उति 

गया, उसने र्िमात्मा का कीमती नाम-र्दाथप र्ा हिया। ि ेनानक! (कि:) मैं िाखों बाि कुबापन 



 

जाता हुँ अर्ने उस माहिक प्रभ ुस ेजो (जीवों की बुहि की) र्हुुँच स ेर्िे ि,ै औि, जो अथाि 

(गुणों वािा) ि।ै2।13। 

िेवगंधारी ५ ॥ माई जो प्रभ के गुन गावै ॥ सिल आइआ जीवन िलु िा को 
पारब्रहम ललव लावै ॥१॥ रहाउ ॥ संुिरु सुघड़ु सूरु सो बेिा जो साधू संग ुपावै ॥ 
नामु उचारु करे हरर रसना बहुडड़ न जोनी धावै ॥१॥ पूरन ब्रहमु रववआ मन िन 
मदह आन न दद्रसटी आवै ॥ नरक रोग नही होवि जन संचग नानक जजसु लडड़ 
लावै ॥२॥१४॥ {पन्ना 531} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! ता को आइआ सफि = जगत में उसका आना सफि िो जाता ि।ै हिव = 

िगन।1। ििाउ। 

सुघड़ु = सुव्यवहस्थत। सरूु = िूिवीि। बेता = ज्ञानवान। साधू = गुरु। संगु = साथ। उचारु किे = 

उच्चािण किता ि।ै िसना = जीभ (स)े। बहुहड़ = दबुािा। धावै = भटकता।1। 

िहवआ = िि वि मौजूद। आन = कोई औि। जन संहग = संत जनों की संगत में। हजस ुिहड़ = 

हजस मनु्य को संत जनों के र्ल्ि ेिग के।2। 

अथप: ि ेमाुँ! जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै र्िमात्मा के चिणों में प्रेम बनाए िखता 

ि,ै उसका जगत में आना कामयाब िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! जो मनु्य गुरु का साथ प्राप्त कि िेता ि,ै वि मनु्य सुजीवन वािा, सुघड़, िूिवीि बन 

जाता ि,ै वि अर्नी जीभ से र्िमात्मा का नाम उच्चािता ििता ि,ै औि मुड़-मुड़ के जूहनयों में 

निीं भटकता।1। 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य को र्िमात्मा संत जनों के र्ल्ि ेस ेिगा देता ि,ै उस ेसंत जनों की 

संगहत में नकप  व िोग निीं व्याप्तते, सवप-व्यार्क प्रभु िि समय उसके मन में उसके हृदय में बसा 

ििता ि,ै प्रभु के हबना उसको (किीं भी) कोई औि निीं कदखता।2।14। 

िेवगंधारी ५ ॥ चंचलु सुपनै ही उरझाइओ ॥ इिनी न बूझै कबहू चलना बबकल 
भइओ संचग माइओ ॥१॥ रहाउ ॥ कुसम रंग संग रलस रचचआ बबखखआ एक 
उपाइओ ॥ लोभ सुनै मतन सुख ु करर मानै बेचग िहा उदि धाइओ ॥१॥ किरि 



 

किरि बहुि ुिमु पाइओ संि िआुरै आइओ ॥ करी किपा पारब्रहलम सुआमी नानक 
लीओ समाइओ ॥२॥१५॥ {पन्ना 531} 
र्दअ्थप: चंचि ु= कभी भी एक जगि न रटकने वािा। सुर्नै = सर्ने में। उिझाइओ = फस ििा 

ि।ै कबह = कभी। हबकि = व्याकुि, बुद्धू। संहग माइओ = माइआ स।े1। ििाउ। 

कुसम = फूि। िहस = िस में, स्वाद में। िहचआ = मस्त। हबहखआ = माया। उर्ाइओ = उर्ाय, 

दौड़ भाग। सुनै = सुनता ि।ै महन = मन में। बेहग = जल्दी। तिा = उस तिफ।1। 

स्रमु = श्रम, थकावट। दआुिै = द्वाि र्ि, दि र्।े र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने।2। 

अथप: ि ेभाई! किीं भी कभी ना रटकने वािा मानव मन (चंचि मन) सर्ने (में कदखने जैस े

र्दाथों) में फसा ििता ि।ै कभी इतनी बात भी निीं समझता कक यिाुँ स ेआहखि चिे जाना ि।ै 

माया के मोि में बुद्धू बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मनु्य फूिों (जैसे क्षण-भंगुि र्दाथों) के िंग व साथ के स्वाद में मस्त ििता ि,ै सदा एक 

माया (एकत्र किन)े का िी उर्ाय किता कफिता ि।ै जब यि िोभ (की बात) सुनता ि ैतो मन में 

खुिी मनाता ि ै(जिाुँ स ेकुछ प्राप्त िोने की आिा िोती ि)ै उधि तुिंत उठ दौड़ता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) भटकता-भटकता जब मनु्य बहुत थक गया औि गुरु के दि र्ि आया, तब 

माहिक र्िमात्मा ने इस र्ि मेिि की, औि, अर्ने चिणों में हमिा हिया।2।15। 

िेवगंधारी ५ ॥ सरब सुखा गुर चरना ॥ कललमल िारन मनदह सधारन इह आसर 
मोदह िरना ॥१॥ रहाउ ॥ पूजा अरचा सेवा बंिन इहै टहल मोदह करना ॥ बबगसै 
मनु होवै परगासा बहुरर न गरभै परना ॥१॥ सिल मूरति परसउ संिन की इहै 
चधआना धरना ॥ भइओ किपालु िाकुरु नानक कउ पररओ साध की सरना 
॥२॥१६॥ {पन्ना 531} 
र्दअ्थप: सिब = सािे। कहिमि = र्ार्। डािन = दिू किन ेयोग्य। मनहि = मन को। सधािन = 

आसिा देने वािे। मोहि = मैं।1। ििाउ। 



 

अिचा = देव र्ूजा के समय चंदन आकद की भटेा। बंदन = (देवताओं को) वंदना, नमस्काि। मोहि 

= मैं। हबगस ै= हखि उठता ि।ै र्िगासा = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि। गिभ ै= गभप में, जूहन 

में।1। 

सफि = फि देने वािी। र्िसउ = मैं र्िसता हुँ। कउ = को। साध = गुरु।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के चिणों में र्ड़ने स ेसािे सुख हमि जाते िैं। (गुरु के चिण सािे) र्ार् दिू कि 

देते िैं, मन को सिािा देते िैं। मैं गुरु के चिणों का सिािा ि ेके िी (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ 

ििा हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं गुरु के चिणों की िी टिि सेवा किता हुँ- यिी मेिे वास्ते देव-र्ूजा ि,ै यिी देव-मूर्तप 

के आगे चंदन आकद की भेट ि,ै यिी देवते की सवेा ि,ै यिी देव-मूर्तप के आगे नमस्काि ि।ै (ि े

भाई! गुरु के चिणों में र्ड़ने स)े मन हखि उठता ि,ै आहत्मक जीवन की समझ र्ड़ जाती ि,ै 

औि, बाि-बाि जूहनयों के चक्कि में निीं र्ड़ते।1। 

ि ेभाई! मैं संत-जनों के चिण र्िसता हुँ, यिी मिेे वास्ते फि देने वािी मूर्तप ि,ै यिी मेिे हिए 

मूर्तप का ध्यान धिना ि।ै ि ेभाई! जब का माहिक प्रभ ुमुझ नानक र्ि दयावान हुआ ि,ै मैं गुरु 

की ििण र्ड़ा हुआ हुँ।2।16। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ अपुने हरर पदह बबनिी कहीऐ ॥ चारर पिारथ अनि मंगल 
तनचध सूख सहज लसचध लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ मानु तिआचग हरर चरनी लागउ तिसु 
प्रभ अंचलु गहीऐ ॥ आंच न लाग ैअगतन सागर ि ेसरतन सुआमी की अहीऐ ॥१॥ 
कोदट पराध महा अकििघन बहुरर बहुरर प्रभ सहीऐ ॥ करुणा मै पूरन परमेसुर 
नानक तिसु सरनहीऐ ॥२॥१७॥ {पन्ना 531} 
र्दअ्थप: र्हि = र्ास। किीऐ = किनी चाहिए। चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम, मोक्ष। हनहध = 

खजाने। सिज = आहत्मक अडोिता। हसहध = किामाती ताकत।1। ििाउ। 

मानु = अिकंाि। हतआहग = छोड़ के। िागउ = िगूुँ, िगता हुँ। अंचिु = र्ल्िा। गिीऐ = 

र्कड़ना चाहिए। आुँच = सेक। सागि = समुंदि। ते = स।े अिीऐ = तमन्ना किनी चाहिए।1। 



 

कोरट = किोड़ों। अकक्रतघन = ककए उर्काि को भुिा देने वािा, कृतघ्न। बहुरि = कफि, दबुािा। 

सिीऐ = सिता ि।ै करुणामै = करुणामय, तिस स्वरूर्। करुणा = तिस।2। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने र्िमात्मा के र्ास िी अिजोई किनी चाहिए। (धमप, अथप, काम, मोक्ष) ये 

चािों र्दाथप, आनंद खुहियों के खजाने, आहत्मक अडोिता के सखु, किामाती ताकतें- ििेक चीज 

र्िमात्मा स ेहमि जाती िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं तो अिकंाि त्याग के र्िमात्मा के चिणों में िी र्ड़ा ििता हुँ। भाई! उस प्रभ ुका िी 

र्ल्िा र्कड़ना चाहिए। (इस तिि हवकािों की) आग के समुंदि स ेसेक निीं िगता। माहिक प्रभ ु

की ििण िी मांगनी चाहिए।1। 

ि ेभाई! बड़े-बड़े अकृतज्ञों के किोड़ों र्ार् र्िमात्मा बाि बाि सि िेता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा 

र्ूणप तौि र्ि करुणामय ि ैउसी की िी ििण र्ड़ना चाहिए।2।17। 

िेवगंधारी ५ ॥ गुर के चरन ररिै परवेसा ॥ रोग सोग सलभ िखू बबनासे उिरे सगल 
कलेसा ॥१॥ रहाउ ॥ जनम जनम के ककलबबख नासदह कोदट मजन इसनाना ॥ 
नामु तनधानु गावि गणु गोबबिं लागो सहजज चधआना ॥१॥ करर ककरपा अपुना िासु 
कीनो बंधन िोरर तनरारे ॥ जवप जवप नामु जीवा िेरी बाणी नानक िास बललहारे 
॥२॥१८॥ छके ३ ॥ {पन्ना 531} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। सोग = हचन्ता कफक्र। सहभ = सािे। किसेा = दखु।1। ििाउ। 

ककिहवख = र्ार्। नासहि = नाि िो जाते िैं। कोरट = किोड़ों। मजन = डुबकी। हनधानु = 

खजाना। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। 

कीनो = बना हिया। तोरि = तोड़ के। हनिािे = (माया के मोि से) अिग (कि हिया)। जीवा = 

जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। बहििािे = कुबापन।2। छके 3 = छि-छि छकों के तीन 

संग्रि। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य के) हृदय में गुरु के चिण रटक जाते िैं, उस मनु्य के सािे िोग, सािे 

गम, सािे दखु नाि िो जाते िैं।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! गुरु के चिणों की इनायत स)े जन्मों-जन्मांतिों के (ककए) र्ार् नाि िो जाते िैं, (गुरु के 

चिण हृदय में बसाना िी) किोड़ों तीथों का स्नान ि,ै किोड़ों तीथों के जि में डुबकी ि।ै (गुरु के 

चिणों की इनायत स)े गोसबंद के गुण गाते-गाते नाम-खजाना हमि जाता ि,ै आहत्मक अडोिता 

में तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा मेिि किके हजस मनु्य को अर्ना दास बना िेता ि,ै उसके माया के बधंन 

तोड़ के उसको माया के मोि स े हनर्िपर् कि ितेा ि।ै ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं तुझस े

कुबापन जाता हुँ, तेिी महिमा की वाणी उचाि के तेिानाम जर्-जर् के मैं आहत्मक जीवन प्राप्त 

कि ििा हुँ।2।18। छके 3। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ माई प्रभ के चरन तनहारउ ॥ करहु अनुग्रहु सुआमी मेरे मन 
िे कबहु न िारउ ॥१॥ रहाउ ॥ साधू धूरर लाई मुखख मसिकक काम िोध बबख ु
जारउ ॥ सभ िे नीचु आिम करर मानउ मन मदह इहु सुखु धारउ ॥१॥ गुन गावह 
िाकुर अबबनासी कलमल सगले झारउ ॥ नाम तनधानु नानक िानु पावउ कंदि लाइ 
उरर धारउ ॥२॥१९॥ {पन्ना 532} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! हनिािउ = मैं देखता हुँ। अनुग्रहु = दया। सुआमी = ि ेस्वामी! ते = से। 

कबहु = कभी भी। डािउ = दिू करूुँ ।1। ििाउ। 

साधू = गुरु। िाई = मैं िगाऊुँ । मुहख = मुंि र्ि। मसतकक = माथे र्ि। हबखु = जिि। जािउ = मैं 

जिा दूुँ। ते = से। आतम = अर्ने आर् को। मानउ = मैं मानता हुँ। धािउ = मैं रटकाता हुँ।1। 

गावि = आओ, िम गाएं। किमि = र्ार्। झािउ = मैं झाड़ता हुँ। र्ावउ = मैं प्राप्त कि िूुँ। कंरठ 

= गि ेस।े उरि = हृदय में।2। 

अथप: ि े(मिेी) माुँ! मैं (सदा) र्िमात्मा के (सुंदि) चिणों की ओि देखता ििता हुँ (औि, अिदास 

किता ििता हुँ कक) ि ेमेिे माहिक! (मिेे र्ि) मेिि कि, मैं (अर्ने) मन स े (तुझ)े कभी भी ना 

हवसारूुँ ।1। ििाउ। 

(ि ेमाुँ! मैं प्रभु के आगे अिदास किता ििता हुँ कक) मैं गुरु के र्िैों की खाक अर्ने मुुँि र्ि अर्ने 

माथ ेर्ि िगाता िहुँ, (औि, अर्ने अंदि स ेआहत्मक जीवन को माि देने वािी) काम-क्रोध का 



 

जिि जिाता िहुँ। मैं अर्ने आर् को सबसे नीचा समझता िहुँ, औि अर्ने मन में (गिीबी स्वभाव 

वािा) ये सखु (सदा) रटकाए िखूुँ।1। 

ि ेभाई! आओ, हमि के ठाकुि-प्रभ ुके गुण गाएं, (गुण गाने की इनायत स)े मैं अर्ने सािे (हर्छि)े 

र्ार् (मन स)े झाड़ ििा हुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मैं तेिे र्ास स ेये) दान (माुँगता हुँ कक) मैं 

तेिा नाम खजाना िाहसि कि िूुँ, औि इसको अर्ने गि ेस ेिगा के अर्ने हृदय में रटकाए 

िखूुँ।2।19। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ प्रभ जीउ पेखउ िरसु िुमारा ॥ संुिर चधआनु धारु दिनु रैनी 
जीअ प्रान ि ेवपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ सासि बेि पुरान अववलोके लसलिति ििु बीचारा 
॥ िीना नाथ प्रानपति पूरन भवजल उधरनहारा ॥१॥ आदि जुगादि भगि जन 
सेवक िा की बबख ै अधारा ॥ तिन जन की धूरर बाछै तनि नानकु परमेसरु 
िेवनहारा ॥२॥२०॥ {पन्ना 532} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्ेखउ = मैं देखता िहुँ। धारु = धिण करूुँ । िैनी = िात। जीअ ते = जीव 

से।1। ििाउ। 

अहविोको = मैंने देख हिए िैं। दीनानाथ = ि ेदीनों के नाथ! प्रानर्हत = ि ेप्राणों के माहिक! 

भवजि = संसाि समुंदि। उधिनिािा = बचाने की स्मथाप वािा।1। 

जुगाकद = जुगों के आिम्भ से। ताकी = देखी ि।ै हबख ै= हवषयों में। अधािा = ओट। बाछै = 

मांगता ि।ै देवनिािा = देने योग्य।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! (मेिि कि) मैं (सदा) तेिे दिपन किता िहुँ। कदन-िात मैं तेिे सुंदि स्वरूर् का 

ध्यान धिता िहुँ। तेिे दिपन मुझे अर्ने प्राणों स ेप्यािा िगे।1। ििाउ। 

ि ेदीनों के नाथ! ि ेमेिे प्राणों के माहिक! ि ेसवप-व्यार्क! मैं िास्त्र वेद र्िुाण देख चुका हुँ, मैं 

स्मृहतयों के तत्व भी हवचाि चुका हुँ। हसफप  तू िी ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंाने की ताकत िखता 

ि।ै1। 

ि ेप्रभु जी! तेिे भिजन तेिे सेवक आकद स ेऔि युगों के आिम्भ स े हवषौ-हवकािों स ेबचने के 

हिए तेिा िी आसिा देखते आ िि ेिैं। नानक उन भि जनों की र्ैिों की ख़ाक (तुझसे) मांगता ि,ै 

तू र्िमेश्वि (सबस ेबड़ा माहिक) िी ये दाहत देने की सामर्थयप िखने वािा ि।ै2।20। 



 

िेवगंधारी महला ५ ॥ िरेा जनु राम रसाइखण मािा ॥ पे्रम रसा तनचध जा कउ 
उपजी छोडि न किहू जािा ॥१॥ रहाउ ॥ बैिि हरर हरर सोवि हरर हरर हरर रसु 
भोजनु खािा ॥ अिसदि िीरथ मजनु कीनो साधू धूरी नािा ॥१॥ सिलु जनमु 
हरर जन का उपजजआ जजतन कीनो सउि ुबबधािा ॥ सगल समूह लै उधरे नानक 
पूरन ब्रहमु पछािा ॥२॥२१॥ {पन्ना 532} 
र्दअ्थप: जनु = सेवक, भि। िसाइहण = िसायण में। िसायण = (िस+अयन = िसों का घि) वि 

दवा जो उम्र िंबी किे औि बुढ़ार्ा ना आने दे। माता = मस्त। हनहध = खजाना। जा कउ = हजस 

मनु्य को। कत हुँ = किीं भी।1। ििाउ। 

अठसरठ = अड़सठ। मजनु = स्नान। साध ूधूिी = संत जनों के चिणों की धिू में। नाता = निाया, 

स्नान कि हिया।1। 

सफिु = कामयाब। उर्हजआ = र्ैदा हुआ। हजहन = हजस (िरि जन) ने। सउतु = (स+रु्त्र) 

सउत्रा, र्तु्र वािा (इसका हविोम संतान िीन, अ+रु्त्र, र्ुत्र िीन)। सगि समूि = सािे साहथयों 

को। ि ै = साथ ि े के। उधिे = ससंाि समुंदि से र्ाि गुजि जाता ि।ै हबधाता = हवधाता, 

कतापि।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे भि तेिे नाम के िसायन में मस्त ििता ि।ै हजस मनु्य को तेिे प्रेम िस का 

खजाना हमि जाए, वि उस खजाने को छोड़ के ककसी औि जगि निीं जाता (भटकता)।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके नाम-िसायन में मस्त मनु्य) बैठे िी िरि-नाम उचािता ि,ै सोए हुए भी िरि-

नाम में तवज्जो िखता ि,ै वि मनु्य िरि-नाम-िस (को आहत्मक जीवन की) खुिाक (बना के) 

खाता ििता ि।ै वि मनु्य संत-जनों की चिण-धूि में स्नान किता ि ै(मानो) वि अड़सठ तीथों 

का स्नान कि ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि का जीवन कामयाब िो जाता ि,ै उस भिजन ने (मानो) र्िमात्मा 

को र्ुत्रवान बना कदया। ि ेनानक! वि मनु्य सवप-व्यार्क प्रभु के साथ गििी सांझ बना िेता ि,ै 

वि अर्ने औि सािे िी साहथयों को भी ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै2।21। 



 

िेवगंधारी महला ५ ॥ माई गुर बबनु चगआनु न पाईऐ ॥ अतनक प्रकार किरि 
बबललाि ेलमलि नही गोसाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ मोह रोग सोग िनु बाचधओ बहु जोनी 
भरमाईऐ ॥ दटकनु न पावै बबनु सिसंगति ककसु आग ै जाइ रूआईऐ ॥१॥ करै 
अनुग्रहु सुआमी मेरा साध चरन चचि ुलाईऐ ॥ संकट घोर कटे खखन भीिरर नानक 
हरर िरलस समाईऐ ॥२॥२२॥ {पन्ना 532} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ, र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। अहनक 

प्रकाि = कई तिि। हबििाते = हबिकते। गासाईऐ = (गो = धिती) सृहष्ट के माहिक प्रभु को।1। 

ििाउ। 

बाहधओ = बंधा ििता ि,ै जकड़ा ििता ि।ै भिमाईऐ = भटकते कफिते िैं। जाइ = जा के। 

रुआईऐ = र्ुकाि की जाए।1। 

अनुग्रहु = कृर्ा। साध = गुरु। संकट = दखु। घोि = भयानक। हखन भीति = हछन में। दिहस = 

दिपन में। समाईऐ = िीन िो जाते िैं।2। 

अथप: ि े(मिेी) माुँ! गुरु (की ििण र्ड़ने) के हबना र्िमात्मा के साथ गििी सांझ निीं र्ड़ सकती। 

औि-औि िी (बेमतिब) अनेक ककस्मों के उद्यम कित े हुए िोग भटकत े कफिते िैं, र्ि (उन 

उद्यमों स)े वे र्िमात्मा को निीं हमि सकते।1। ििाउ। 

(ि ेमाुँ! गुरु की ििण के हबना मनु्य का) ििीि (माया के) मोि (िािीरिक) िोगों औि ग़मों स े

जकड़ा ििता ि,ै अनेक जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै साधु-संगत (की ििण) के हबना (जूहनयों 

के चक्कि स)े ठििाव निीं िाहसि ककया जा सकता। (गुरु के हबना) ककसी औि के र्ास (इस दखु 

की हनर्वपहि के हिए) फरियाद भी निीं की जा सकती।1। 

ि ेमाुँ! जब मिेा माहिक प्रभु मेिि किता ि,ै तब िी गुरु के चिणों में हचि जोड़ा जा सकता ि।ै 

ि ेनानक! (गुरु की कृर्ा स)े भयानक दखु एक हछन में काटे जाते िैं, औि, र्िमात्मा के दीदाि में 

िीन हुआ जाता ि।ै2।22। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ िाकुर होए आवप िइआल ॥ भई कललआण अनंि रूप होई है 
उबरे बाल गुपाल ॥ रहाउ ॥ िइु कर जोडड़ करी बेनंिी पारब्रहमु मतन चधआइआ ॥ 
हाथु िेइ राख ेपरमेसुरर सगला िरुि ुलमटाइआ ॥१॥ वर नारी लमलल मंगलु गाइआ 



 

िाकुर का जकैारु ॥ कहु नानक जन कउ बलल जाईऐ जो सभना करे उधारु 
॥२॥२३॥ {पन्ना 532} 
र्दअ्थप: ठाकुि = माहिक प्रभु जी। दइआि = दयावान। कहिआण = कल्याण, सुख िांहत। अनंद 

रूर् = आनंद भिर्ूि। िोई ि ै= िो जाना ि।ै उबिे = (संसाि समुंदि में डूबने से) बच जाते िैं। 

बाि गोर्ाि = सृहष्ट के र्ािनिाि हर्ता का र्ल्िा र्कड़ने वाि ेबचे्च। ििाउ। 

कि = (बहु वचन) िाथ। जोहड़ = जोड़ के। महन = मन में। र्िमेसुरि = र्िमेश्वि ने। दिुतु = 

दरुित, र्ार्।1। 

वि नािी हमहि = नारियां वि को हमि के, ज्ञान-इंकद्रय प्रभ ुर्हत को हमि के। मंगि ु= खुिी का 

गीत, महिमा के गीत। जैकारु = जै जै का सोहििा। जन कउ = प्रभु के सवेक से। उधाि = र्ाि 

उतािा।2। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने हजस सेवक र्ि प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, उसके अंदि र्ूणप िांहत र्ैदा िो 

जाती ि।ै प्रभ ुकी कृर्ा स ेआनंद भिर्ूि िो जाता ि।ै सृहष्ट के र्ाििाि हर्ता का र्ल्िा र्कड़ने 

वािे बचे्च (ससंाि समुंदि में डूबने स)े बच जाते िैं। ििाउ। 

ि े भाई! हजस भाग्यिाहियों ने अर्ने दोनों िाथ जोड़ के र्िमात्मा के आगे अिजोई की, 

र्िमात्मा को अर्ने मन में अिाधा, र्िमात्मा ने अर्ना िाथ दे के उनको (संसाि समुंदि में डूबने 

स)े बचा हिया, (उनके ककए हर्छिे) सािे र्ार् दिू कि कदए।3। 

(ि ेभाई! हजस सेवक र्ि प्रभ ुजी दयावान हुए, उसकी) ज्ञान-इंकद्रय ने प्रभ-ुर्हत को हमि के प्रभु 

की महिमा के गीत गाने िुरू कि कदए। ि ेनानक! कि: प्रभ ुके उस भि स ेकुबापन िोना चाहिए 

जो औि सब जीवों का भी र्ाि उतािा कि िेता ि।ै2।23। 

ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ िेवगंधारी महला ५ ॥ 

अपुने सतिगुर पदह बबनउ कदहआ ॥ भए किपाल िइआल िखु भंजन मेरा सगल 
अंिेसरा गइआ ॥ रहाउ ॥ हम पापी पाखंिी लोभी हमरा गुनु अवगुनु सभु सदहआ 
॥ करु मसिकक धारर साजज तनवाज े मुए िसुट जो खइआ ॥१॥ परउपकारी सरब 



 

सधारी सिल िरसन सहजइआ ॥ कहु नानक तनरगुण कउ िािा चरण कमल उर 
धररआ ॥२॥२४॥ {पन्ना 533} 
र्दअ्थप: र्हि = र्ास। हबनउ = हवनय, हवनती। दखु भंजन = दखुों का नाि किने वािे प्रभु जी। 

ििाउ। 

सभ ु= सािा। सहिआ = सिन ककया। करु = िाथ (एकवचन)। मसतकक = माथे र्ि। धारि = िख 

के। साहज हनवाजे = र्ैदा किके सवािता ि।ै जो = जो। खइआ = नाि किने वािे।1। 

सिब सधािी = सब जीवों का सिािा देने वािा। सिजइआ = आहत्मक अडोिता देने वािा। उि 

= हृदय।2। 

अथप: ि ेभाई! जब मैंने अर्ने गुरु के र्ास अिजोई किनी िुरू की, तो दखुों का नाि किन ेवाि े

प्यािे प्रभु जी मेिे र्ि दयावान हुए (प्रभु जी की कृर्ा से) मेिी सािी हचन्ता-कफक्र दिू िो गई। 

ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीव र्ार्ी िैं, र्ाखण्डी िैं, िोभी िैं (र्िमात्मा इतना दयावान ि ैकक वि) िमािा 

ििेक गुण अवगुण सिता ि।ै जीवों को र्ैदा किके उनके माथ ेर्ि िाथ िख के उनका जीवन 

सुँवािता ि ै (हजसकी इनायत स ेकामाकदक) वैिी, जो आहत्मक जीवन का नाि किन ेवाि ेिैं, 

समाप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! प्रभ ुजी र्िोर्कािी िैं, सािे जीवों को आसिा देने वाि ेिैं, प्रभ ुका दीदाि मानव जीवन 

के हिए फि-दायक ि,ै आहत्मक अडोिता की दाहत बख्िने वािा ि।ै 

ि ेनानक! कि: प्रभ ुगुण-िीन जीवों को भी दातें देने वािा ि।ै मैंने उसके सुंदि कोमि चिण (गुरु 

की कृर्ा स ेअर्ने) हृदय में बसा हिए िैं।2।24। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ अनाथ नाथ प्रभ हमारे ॥ सरतन आइओ राखनहारे ॥ रहाउ ॥ 
सरब पाख राख ुमुरारे ॥ आग ैपाछै अंिी वारे ॥१॥ जब चचिवउ िब िुहारे ॥ उन 
सम्हारर मेरा मनु सधारे ॥२॥ सुतन गावउ गुर बचनारे ॥ बलल बलल जाउ साध 
िरसारे ॥३॥ मन मदह राखउ एक असारे ॥ नानक प्रभ मेरे करनैहारे ॥४॥२५॥ 
{पन्ना 533} 



 

र्दअ्थप: अनाथ नाथ = ि ेहनआसिों का आसिा! ि ेहनखसमों का खसम! िाखनिािे = ि ेसिायता 

किने में समथप प्रभ!ु। ििाउ। 

सिब र्ाख = सािे र्क्ष। मुिािे = ि ेमुिािी! आगै = र्ििोक में। र्ाछै = इस िोक में।1। 

हचतवउ = मैं चेते किता हुँ। उन समारि = (तेिे) उन (गुणों) को याद किके। सधािे = सिािा 

र्कड़ता ि।ै2। 

सुहन = सुन के। गावउ = मैं गाता हुँ। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। बहि = कुबापन। साध = गुरु।3। 

िाखउ = िखूुँ, मैं िखता हुँ। असािे = आस। किनैिािे = ि ेकतापि!।4। 

अथप: ि ेअनाथों के नाथ! ि ेमेिे िाखनिाि प्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ। ििाउ। 

ि ेमुिािी! र्ििोक में, इस िोक में, आहखिी समय में- िि जगि मिेी सिायता कि।1। 

ि ेप्रभु! मैं जब भी याद किता हुँ तेिे गुण िी याद किता हुँ। (तेिे) उन (गुणों) को याद किके मिेे 

मन को धैयप हमिता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! मैं गुरु के दीदाि स ेकुबापन जाता हुँ, सदके जाता हुँ। गुरु के वचन सुन के िी (ि ेप्रभ!ु) मैं 

(तेिी महिमा के गीत) गाता हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! ि ेमेिे कतापि! मैं अर्ने मन में हसफप  तेिी िी सिायता की आस िखता 

हुँ।4।25। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ प्रभ इहै मनोरथु मेरा ॥ किपा तनधान िइआल मोदह िीज ै
करर संिन का चेरा ॥ रहाउ ॥ प्रािहकाल लागउ जन चरनी तनस बासुर िरसु 
पावउ ॥ िनु मनु अरवप करउ जन सेवा रसना हरर गुन गावउ ॥१॥ सालस सालस 
लसमरउ प्रभु अपुना संिसंचग तनि रहीऐ ॥ एकु अधारु नामु धनु मोरा अनि ुनानक 
इहु लहीऐ ॥२॥२६॥ {पन्ना 533} 
र्दअ्थप: मनोिथु = मन की तमन्ना। कक्रर्ा हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने! मोहि = मुझे। दीजै = दे। 

चेिा = दास। ििाउ। 



 

प्रातिकाि = सुबि, सविे। िागउ = िगूुँ, मैं िगूुँ। हनस = िात। बासिु = कदन। र्ावउ = र्ाऊुँ । 

अिहर् = भेटा किके। किउ = करूुँ । िसना = जीभ (से)। गावउ = गाऊुँ ।1। 

साहस साहस = ििेक श्वास के साथ। हसमिउ = स्मिण करूुँ । संहग = सगंत में। ििीऐ = ििना 

चाहिए। अधारु = आसिा। मोिा = मेिा। ििीऐ = िेना चाहिए।2। 

अथप: ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! ि ेदयािु प्रभ!ु मिेे मन की यिी तमन्ना ि ैकक मुझे ये दान दे कक मुझे 

अर्ने संतों का सेवक बनाए िख। ििाउ। 

ि ेप्रभु! सवेिे (उठ के) मैं तेिे संतजनों के चिण िगूुँ, कदन-िात मैं तेिे सतं-जनों के दिपन किता 

िहुँ। अर्ना ििीि अर्ना मन भेटा किके मैं (सदा) संत-जनों की सेवा किता िहुँ, औि अर्नी 

जीभ स ेमैं िरि गुण गाता िहुँ।1। 

(ि ेभाई! मेिी तमन्ना ि ै कक) मैं ििेक श्वास के साथ अर्ने प्रभ ुका स्मिण किता िहुँ। ि ेभाई! 

(कि: मेिी चाित ि ैकक) हसफप  र्िमात्मा का नाम-धन िी मेिा जीवन-आसिा बना िि।े (ि ेभाई! 

नाम-स्मिण का) ये आनंद (सदा) िेते ििना चाहिए।2।26। 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मीिा ऐसे हरर जीउ पाए ॥ छोडि न जाई सि ही संगे अनदिनु गुर लमलल गाए 
॥१॥ रहाउ ॥ लमललओ मनोहरु सरब सुखैना तिआचग न किहू जाए ॥ अतनक 
अतनक भाति बहु पेख े वप्रअ रोम न समसरर लाए ॥१॥ मंिरर भाग ुसोभ िआुरै 
अनहि रुण ु झुण ु लाए ॥ कहु नानक सिा रंगु माणे चग्रह वप्रअ थीि े सि थाए 
॥२॥१॥२७॥ {पन्ना 533} 
र्दअ्थप: ऐसे मीता = ऐसे हमत्र। र्ाए = र्ा हिए िैं। छोहड = छोड़ के। सद = सदा। संगे = साथ। 

अनकदनु = िि िोज। गुि हमहि = गुरु को हमि के।1। ििाउ। 

मनोिरु = मन को मोि िेने वािा िरि। सखुैना = (सुख+अयन। अयन = घि) सुखों का घि, 

सुखदाता। कतह = किीं भी। र्खेे = देखे िैं। हप्रअ िोम समसरि = प्यािे के एक बाि के 

बिाबि।1। 



 

मंदरि = हृदय मंकदि में। सोभ = िोभा। दआुिै = (प्रभ ुके) दि र्ि। अनित = एक िस, िगाताि। 

रुण झुण = मद्यम मद्यम िो ििा खुिी का गीत। हग्रि थाए = गृि स्थान, हजसके हृदय घि में। 

सद = सदा। हप्रअ थीते = प्रभ ुजी रटक गए।2।1।27। 

अथप: ि ेभाई! मैंने ऐस ेहमत्र प्रभ ुजी र्ा हिए िैं, जो मुझे छोड़ के निीं जाते, सदा मेिे साथ िित े

िैं, गुरु को हमि के िि वि उनके गुण गाता ििता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिे मन को मोि िेने वािा, मुझे सािे सखु देने वािा प्रभु हमि गया ि,ै मुझे छोड़ के वि 

औि किीं भी निीं जाता, (सुखों के इकिाि किन ेवािे) औि बहुत सािे अन्य ककस्मों के (व्यहि) 

देख हिए िैं, र्ि कोई भी प्यािे प्रभु के एक बाि हजतनी भी बिाबिी निीं कि सकता।1। 

ि ेनानक! कि: हजस जीव के हृदय-घि में प्रभ ुजी सदा के हिए आ रटकते िैं, वि सदा आहत्मक 

आनंद र्ाता ि,ै उसके हृदय-घि में भाग्य जाग र्ड़ते िैं, उसके हृदय में एक धीमा धीमा खुिी का 

गीत चिता ििता ि,ै उसको प्रभु के दि स ेिोभा हमिती ि।ै2।1।27। 

नोट: ‘घरु ३’ के संग्रि का ये र्ििा िब्द ि।ै देखें अंक १। कुि जोड़ 27 ि।ै 

िेवगंधारी ५ ॥ िरसन नाम कउ मनु आछै ॥ भ्रलम आइओ है सगल थान रे आदह 
पररओ संि पाछै ॥१॥ रहाउ ॥ ककसु हउ सेवी ककसु आराधी जो दिसटै सो गाछै ॥ 
साधसंगति की सरनी परीऐ चरण रेनु मनु बाछै ॥१॥ जगुति न जाना गुनु नही 
कोई महा ििुरु माइ आछै ॥ आइ पइओ नानक गुर चरनी िउ उिरी सगल िरुाछै 
॥२॥२॥२८॥ {पन्ना 533-534} 
र्दअ्थप: कउ = के हिए। आछै = तमन्ना किता ि।ै भ्रहम = भटक भटक के। सगि थान = सब 

जगि। िे = ि ेभाई! आहि = चाि के। संत र्ाछे = संतों के र्ीछे, संतों की ििण।1। ििाउ। 

िउ = मैं। सेवी = सेवा करूुँ । आिाधी = आिाधना करूुँ । कदसटै = कदखता ि।ै गाछै = नािवान 

ि।ै र्िीऐ = र्ड़ना चाहिए। िेनु = धिू। बाछै = मांगता ि।ै1। 

जाना = मैंने जाना। दतुरु = दशु्वाि, हजसको तैिना मुहश्कि ि।ै माइ = माया। आछै = (अहस्त) 

ि।ै तउ = तब। दिुाछै = दिू आछै, बुिी वासना।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के दिपन किन ेके हिए, र्िमात्मा का नाम जर्ने के हिए, मिेे मन में 

चाि ि।ै मेिा ये मन भटक-भटक के सब जगि िो आया ि,ै अब (इसी) चाित (के कािण) संतों 

की चिणीं आ र्ड़ा हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! संसाि में) जो कुछ कदख ििा ि ैवि नािवान ि,ै (इस वास्ते) मैं ककस की सेवा करुुँ? मैं 

ककस की आिाधना करूुँ ? ि ेभाई! साध-ुसंगत की ििण र्ड़ना चाहिए। मेिा मन साध ुजनों के 

चिणों की धिू िी मांगता ि।ै1। 

ि ेभाई!  यि माया (एक ऐसा समुंदि ि ैहजसस)े र्ाि िांघना बहुत िी महुश्कि ि,ै मुझे (इसस े

र्ाि िांघने का) कोई तिीका निीं आता, मुझ में कोई (ऐसा) गुण (भी) निीं ि ै (हजसकी 

सिायता स ेमैं इस माया-समुंदि स ेर्ाि िांघ सकूुँ )। ि ेनानक! जब मनु्य गुरु के चिणों में आ 

र्ड़ता ि ैतब (इसके अंदि से) सािी बुिी वासना दिू िो जाती ि ै(औि, िरि-नाम जर् के ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि)ै।2।2।28। 

िेवगंधारी ५ ॥ अलििा वप्रअ बचन िुहारे ॥ अति संुिर मनमोहन वपआरे सभहू 
मचध तनरारे ॥१॥ रहाउ ॥ राज ुन चाहउ मुकति न चाहउ मतन प्रीति चरन कमलारे 
॥ ब्रहम महेस लसध मुतन इंद्रा मोदह िाकुर ही िरसारे ॥१॥ िीनु िआुरै आइओ 
िाकुर सरतन पररओ संि हारे ॥ कहु नानक प्रभ लमले मनोहर मनु सीिल बबगसारे 
॥२॥३॥२९॥ {पन्ना 534} 
र्दअ्थप: अंहम्रता = आहत्मक जीवन देने वािे। हप्रअ = ि े प्यािे! मनमोिन = ि ेमन को मोिन े

वािे! महध = में। हनिािे = ि ेहनिािे! , ि ेअिग ििने वाि!े  

चािउ = चाहुँ, चािता हुँ। महन = मन में। चिन कमि = कमि फूि जैसे चिण। मिसे = हिव। 

हसध = योग साधना में माहिि योगी, किामाती योगी। मोहि = मुझे।1। 

दआुिै = दि र्ि। िािे = िाि के। मनोिि = मन को ििने वािे, मन मोिने वाि।े हबगसािे = 

हखि जाते िैं।2। 

अथप: ि े प्यािे! ि ेबेअंत सुंदि! ि े प्यािे मनमोिन! ि ेसब जीवों में औि सबस े न्यािे प्रभु! तेिी 

महिमा के वचन आहत्मक जीवन देने वािे िैं।1। ििाउ। 



 

ि े प्यािे प्रभ!ु मैं िाज निीं मांगता, मैं मुहि निीं मांगता, (मेिि कि, हसफप  तेिे) सुंदि कोमि 

चिणों का प्याि मेिे मन में रटका िि।े (ि ेभाई! िोग तो) ब्रिमा, हिव किामाती योगी, ऋहष, 

मुहन, इन्द्र (आकद के दिपन चािते िैं, र्ि) मुझे माहिक प्रभु के दिपन िी चाहिए।1। 

ि ेठाकुि! मैं गिीब तेिे दि र्ि आया हुँ, मैं िाि के तेिे संतों की ििण र्ड़ा हुँ। ि ेनानक! (कि: 

हजस मनु्य को) मन मोिने वािे प्रभु जी हमि जाते िैं उसका मन िातं िो जाता ि,ै हखि 

उठता ि।ै2।3।29। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ हरर जवप सेवकु पारर उिाररओ ॥ िीन िइआल भए प्रभ 
अपने बहुडड़ जनलम नही माररओ ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंगलम गुण गावह हरर के रिन 
जनमु नही हाररओ ॥ प्रभ गुन गाइ बबख ैबनु िररआ कुलह समूह उधाररओ ॥१॥ 
चरन कमल बलसआ ररि भीिरर सालस चगरालस उचाररओ ॥ नानक ओट गही 
जगिीसुर पुनह पुनह बललहाररओ ॥२॥४॥३०॥ {पन्ना 534} 
र्दअ्थप: जहर् = जर् के। र्ारि उतारिओ = र्ाि िघंा हिया जाता ि।ै बहुहड़ = दबुािा। जनहम = 

जनम में। निी मारिओ = निीं मािा जाता।1। ििाउ। 

संगहम = हमिार् में। गावि = आओ िम गाएं (वतपमान काि, उत्तम र्ुरुष, बहुवचन)। गाइ = गा 

के। हबख ैबनु = हवषयों के जिि वािा जि (वनं कानने जिे)। कुिि समूि = सािी कुिें।1। 

रिद = हृदय। साहस हगिाहस = ििेक श्वास स ेऔि ग्रास से। ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी। 

जगदीसुि = जगत के ईश्वि का। र्ुनि र्ुनि = बािंबाि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर् के र्िमात्मा का सेवक (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा हिया 

जाता ि।ै दीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभु उस सवेक के अर्ने बन जाते िैं, प्रभु उसको बाि बाि 

जनम-मिण में निीं डािता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! आओ िम गुरु की संगहत में बैठ के र्िमात्मा के गुण गाएं। ि ेभाई! प्रभु का सेवक (गुण 

गा के) अर्ना शे्रष्ठ मानव जनम व्यथप निीं गवाता। प्रभु के गुण गा के सेवक हवषयों (हवषौ-

हवकािों) के जि स ेभिे संसाि-समुंदि स ेखुद र्ाि िांघ जाता ि,ै अर्नी सािी कुिों को भी 

(उसमें डूबने स)े बचा ितेा ि।ै1। 



 

ि ेभाई! सेवक के हृदय में र्िमात्मा के सुंदि चिण िमेिा बसते िित ेिैं, सेवक ििेक सांस के 

साथ ििेक ग्रास के साथ र्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि।ै ि ेनानक! सवेक ने जगत के माहिक 

र्िमात्मा का आसिा हिया िोता ि,ै मैं उस सेवक स ेबाि बाि बहििाि जाता हुँ।2।4।30। 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

करि किरे बन भेख मोहन रहि तनरार ॥१॥ रहाउ ॥ कथन सुनावन गीि नीके 
गावन मन मदह धरिे गार ॥१॥ अति संुिर बहु चिरु लसआने बबदिआ रसना चार 
॥२॥ मान मोह मेर िेर बबबरजजि एहु मारग ुखंि े धार ॥३॥ कहु नानक तितन 
भवजलु िरीअले प्रभ ककरपा संि संगार ॥४॥१॥३१॥ {पन्ना 534} 
र्दअ्थप: बन = जंगि। भेख = साधुओं वािे र्ििावे। मोिन = सुंदि प्रभु। हनिाि = अिग।1। 

ििाउ। 

कथन सुनावन = (औि िोगों को उर्देि) किने सुनाने वािे। नीके = सुंदि। गाि = गवप, 

अिकंाि।1। 

िसना = जीभ। चाि = चारु, सुंदि।2। 

हबबिहजत = बचे ििना। मािगु = िास्ता। खंड ेधाि = तिवाि की धाि जैसा बािीक।3। 

नानक = ि ेनानक! हतहन = उस (मनु्य) ने। भवजिु = ससंाि समुंदि। सगंाि = संगहत।4। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य त्यागी साधुओं वािे) भसे किके जंगिों में भटकते कफिते िैं, सुंदि प्रभ ु

उनसे दिू ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य औि िोगों को उर्देि किन ेसुनाने वाि ेिैं, जो सुंदि-सुंदि गीत भी गाने 

वािे िैं वि (अर्ने इस गुण का) मन में अिकंाि बनाए िखते िैं (मोिन प्रभ ुउनस ेभी दिू िी 

ििता ि)ै।1। 

ि ेभाई! हवद्या की बि र्ि हजनकी जीभ सुंदि (बोिने वािी बन जाती) ि,ै जो देखने में बड़े 

सुंदि िैं, चतुि िैं, समझदाि िैं (मोिन प्रभु उनसे भी अिग िी ििता ि)ै।2। 



 

(ि ेभाई! मोिन प्रभु उनके िी हृदय में बसता ि ैजो अिकंाि स,े मोि स,े मेि-तेि स ेबचे िित ेिैं, 

र्ि) अिकंाि स,े मोि स,े मेि-तेि स ेबचे ििना - ये िास्ता तिवाि की धाि जैसा बािीक ि ै(इस 

र्ि चिना कोई आसान खेि निीं)।3। 

ि ेनानक! उस मनु्य ने ससंाि समुंदि र्ाि कि हिया ि ैजो प्रभ ुकी कृर्ा स ेसाध-ुसंगत में 

हनवास िखता ि।ै4।1।31। 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मै पेखखओ री ऊचा मोहनु सभ ि ेऊचा ॥ आन न समसरर कोऊ लाग ैढूदढ रहे हम 
मूचा ॥१॥ रहाउ ॥ बहु बेअिंु अति बिो गाहरो थाह नही अगहूचा ॥ िोलल न 
िुलीऐ मोलल न मुलीऐ कि पाईऐ मन रूचा ॥१॥ खोज असंखा अतनक िपंथा बबनु 
गुर नही पहूचा ॥ कहु नानक ककरपा करी िाकुर लमलल साधू रस भंूचा ॥२॥१॥३२॥ 
{पन्ना 534} 
र्दअ्थप: िी = ि ेसखी! र्हेखओ = देखा ि।ै ते = स।े आन = अन्य, कोई औि। समसरि = बिाबि। 

मूचा = बहुत। ढूकढ िि े= ढूुँढ के िि गया हुँ।1। ििाउ। 

गाििो = गििा। अगहचा = अगि+ऊचा, इतना ऊुँ चा कक उस तक र्हुुँचा निीं जा सकता। तोहि 

= ककसी तोि स।े मोहि = ककसी कीमत से। मिुीऐ = खिीदा जा सकता। कत = किाुँ? मन रूचा 

= मन को प्यािा िगने वािा।1। 

खोज = तिाि। अहनकत = अनेक। र्ंथा = िास्ते। हमहि साध ू= गुरु को हमि के। भूंचा = भोगा, 

खाया।2। 

अथप: ि ेबहिन! मैंने देख हिया ि ैकक वि सुंदि प्रभ ुबहुत ऊुँ चा ि ैसबस ेऊुँ चा ि।ै मैं बहुत तिाि 

कि किके थक चुका हुँ। कोई औि उसकी बिाबिी निीं कि सकता।1। ििाउ। 

वि र्िमात्मा बहुत बेअतं ि,ै वि प्रभ ुबहुत िी गंभीि ि ैउसकी गििाई निीं नार्ी जा सकती, 

वि इतना ऊुँ चा ि ै कक उस तक र्हुुँचा निीं जा सकता। ककसी र्त्थि स ेउसे तौिा निीं जा 

सकता, ककसी कीमत स ेउसे खिीदा निीं जा सकता, र्ता निीं चिता कक किाुँ उस सुंदि प्रभु 

को तिािें।1। 



 

अनेक तिाि किें, अनेक िास्ते देखें (कुछ निीं बन सकता), गुरु की ििण र्ड़ ेहबना उस प्रभ ुके 

चिणों में निीं र्ड़ सकते। ि ेनानक! कि: प्रभ ुने हजस मनु्य र्ि कृर्ा की, वि गुरु को हमि के 

उसके नाम का िस भोगता ि।ै2।1।32। 

नोट: ‘घरु ५’ का र्ििा िब्द ि।ै अंक १। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ मै बहु बबचध पेखखओ िजूा नाही री कोऊ ॥ खिं िीप सभ 
भीिरर रववआ पूरर रदहओ सभ लोऊ ॥१॥ रहाउ ॥ अगम अगमा कवन मदहमा मनु 
जीवै सुतन सोऊ ॥ चारर आसरम चारर बरंना मुकति भए सेविोऊ ॥१॥ गरुर सबि ु
दद्रड़ाइआ परम पि ुपाइआ ििुीअ गए सुख होऊ ॥ कहु नानक भव सागरु िररआ 
हरर तनचध पाई सहजोऊ ॥२॥२॥३३॥ {पन्ना 535} 
र्दअ्थप: बहु हबहध = बहुत स ेतिीकों से। िी = ि ेबिन! खंड = धिती के हिस्स।े दीर् = सात 

द्वीर्, सािे देि। िहवआ = मौजूद। िोऊ = िोक, भवन।1। ििाउ। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगंमा = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। मसिमंा = महिमा। जीवै = 

आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै सुहन = सुन के। सोऊ = िोभा। चारि आसिम = (ब्रह्मचयप, 

गृिस्थ, वानप्रस्त, सन्यास)। चारि विंना = (ब्राह्मण, खत्री, वैश्य, िूद्र)। सेवतोऊ = सेवत िी, 

सेवा भहि किने से।1। 

गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। 

दतुीअ = मिेे तेि, र्िमात्मा के हबना ककसी औि के अहस्तत्व का ख्याि। भव सागरु = संसाि 

समुंदि। हनहध = खजाना। सिजोऊ = आहत्मक अडोिता।2। 

अथप: ि ेबिन! मैंने इस अनेक िंगों वािे जगत को (ध्यान स)े देखा ि,ै मुझे इसमें र्िमात्मा के 

हबना औि कोई निीं कदखता। ि ेबिन! धिती के सािे खण्डों में, देिों में सभी में र्िमात्मा िी 

मौजूद ि,ै सब भवनों में र्िमात्मा िी व्यार्क ि।ै1। ििाउ। 

ि ेबिन! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै िम जीवों की बुहि उस तक निीं र्हुुँच सकती। 

उसकी महिमा कोई भी बयान निीं कि सकता। ि ेबिन! उसकी िोभा सुन-सुन के मेिे मन को 

आहत्मक जीवन हमि ििा ि।ै चािों आश्रमों, चािों वणों के जीव उसकी सवेा-भहि कि के (माया 

के बंधनों स)े आजाद िो जाते िैं।1। 



 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के हृदय में गुरु ने अर्ना िब्द र्क्का किके रटका कदया उसने सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया, उसके अदंि स ेमेि-तेि दिू िो गई, उसको आहत्मक आनंद 

हमि गया, उसने संसाि-समुंदि र्ाि कि हिया, उसको र्िमात्मा का नाम-खजाना हमि गया, 

उसको आहत्मक अडोिता िाहसि िो गई।2।2।33। 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

एकै रे हरर एकै जान ॥ एकै रे गुरमुखख जान ॥१॥ रहाउ ॥ काहे भ्रमि हउ िुम 
भ्रमहु न भाई रववआ रे रववआ िब थान ॥१॥ जजउ बैसंिरु कासट मझारर बबनु 
संजम नही कारज सारर ॥ बबनु गुर न पावैगो हरर जी को िआुर ॥ लमलल संगति 
िजज अलभमान कहु नानक पाए है परम तनधान ॥२॥१॥३४॥ {पन्ना 535} 
र्दअ्थप: एकै = एक (र्िमात्मा) िी। िे = ि ेभाई! जान = समझ, हनचय कि। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ कि।1। ििाउ। 

काि े= क्यों? भ्रमत िउ = तू भटकता ि।ै भाई = ि ेभाई! स्रब थान = सब जगि।1। 

बैसंतरु = आग। कासट मझारि = िकड़ी में (काष्ट, काठ)। संजम = जुगहत, मयापदा। सारि = 

सािे, हसिे चढ़ता। को = का। दआुि = दिवाजा। हमहि = हमि के। तहज = त्याग के। र्िम 

हनधान = सबस ेश्रेष्ठ (नाम-) खजाना।2। 

अथप: ि ेभाई! िि जगि एक र्िमात्मा को िी बसता समझ। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि एक 

र्िमात्मा को िी (िि जगि बसता) समझ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तुम क्यों भटकते िो? भटकना त्याग दो। ि ेभाई! र्िमात्मा सब जगि में व्यार् ििा 

ि।ै1। 

ि ेभाई! जैस े(ििेक) िकड़ी में आग (बसती ि,ै र्ि) जुगहत के हबना (वि आग िाहसि निीं की 

जा सकती, औि, आग स ेककए जाने वािे) काम हसिे निीं चढ़ सकते। (इसी तिि, चाि ेर्िमात्मा 

िि जगि बस ििा ि,ै र्ि) गुरु को हमिे हबना कोई मनु्य र्िमात्मा का दि निीं र्ा सकेगा। ि े



 

नानक! कि: साध-ुसंगत में हमि के अर्ना अिकंाि त्याग के सबसे शे्रष्ठ (नाम-) खजाना हमि 

जाता ि।ै2।1।34। 

िेवगंधारी ५ ॥ जानी न जाई िा की गाति ॥१॥ रहाउ ॥ कह पेखारउ हउ करर 
चिुराई बबसमन बबसमे कहन कहाति ॥१॥ गण गंधरब लसध अरु साचधक ॥ सुरर 
नर िेव ब्रहम ब्रहमादिक ॥ चिुर बेि उचरि दिनु राति ॥ अगम अगम िाकुरु 
आगाचध ॥ गुन बेअिं बेअिं भनु नानक कहनु न जाई परै पराति ॥२॥२॥३५॥ 
{पन्ना 535} 
र्दअ्थप: ता की = उस (र्िमात्मा) की। गाहत = गहत, अवस्था, आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

कि = किाुँ? र्खेािउ = मैं कदखाऊुँ । िउ = मैं। करि = कि के। हबसमन हबसमे = ििैान से ििैान, 

बहुत िी ििैान। किन = कथन, बयान। किाहत = किते, जो किते िैं।1। 

गण = हिव जी के सेवक। गंधिब = देवताओं के िागी। हसध = किामाती योगी। अरु = औि। 

साहधक = योग साधना किने वाि।े सुरिनि = दैवी गुणों वाि ेमनु्य। ब्रिम = र्िमात्मा को 

जानने वािे। ब्रिमाकदक = ब्रह्मा जैसे देवते। चतुि = चाि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। 

आगाहध = अथाि। भनु = कि, कहिए। नानक = ि ेनानक! र्िै र्िाहत = र्िे से र्िे।2। 

अथप: ि ेभाई! उस र्िमात्मा की आत्मक अवस्था समझी निीं जा सकती (कक र्िमात्मा कैसा ि;ै 

ये बात जानी निीं जा सकती)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्नी अकि का जोि िगा के मैं वि र्िमात्मा किाुँ स ेकदखाऊुँ ? (निीं कदखा सकता)। 

जो मनु्य उस ेबयान किन ेका प्रयत्न कित ेिैं वे भी ििैान िी िि जाते िैं (उसका स्वरूर् किा 

निीं जा सकता)।1। 

ि ेभाई! हिव जी के गुण, देवताओं के िागी, किामाती योगी, योग-साधना किन ेवाि,े दैवी गुणों 

वािे मनु्य, देवते, ब्रह्मज्ञानी, ब्रह्मा आकद बड़े देवतागण, चािों वेद (उस र्िमात्मा के गुणों को) 

कदन-िात उच्चािण कित ेिैं। कफि भी उस र्िमात्मा तक (अर्नी अकि के जोि स)े र्हुुँच निीं 

सकते, वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैवि अथाि ि।ै 



 

ि ेनानक! कि: र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, वि बअेंत ि,ै उसका स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता, वि र्िे स ेर्िे ि।ै2।2।35। 

िेवगंधारी महला ५ ॥ चधआए गाए करनैहार ॥ भउ नाही सुख सहज अनंिा अतनक 
ओही रे एक समार ॥१॥ रहाउ ॥ सिल मूरति गुरु मेरै माथै ॥ जि कि पखेउ 
िि िि साथै ॥ चरन कमल मेरे प्रान अधार ॥१॥ समरथ अथाह बिा प्रभु मेरा ॥ 
घट घट अंिरर सादहबु नेरा ॥ िा की सरतन आसर प्रभ नानक जा का अंि ु न 
पारावार ॥२॥३॥३६॥ {पन्ना 535} 
र्दअ्थप: हधआए = ध्यान किता ि।ै गाए = गाता ि।ै किनैिाि = हवधाता कतापि को। सिज = 

आत्मक अडोिता। अहनक = अनेक रूर्ों वािा। उिी = विी, वि (र्िमात्मा) िी। िे = ि ेभाई! 

समाि = सभंाि, हृदय में सभंाि के िख।1। ििाउ। 

सफि मिूहत = हजसके स्वरूर् का दिपन फि देता ि।ै मेिै माथै = मिेे माथ ेर्ि। जत कत = जिाुँ 

किाुँ। र्खेउ = मैं देखता हुँ। तत तत = विीं विीं िी। प्रान अधाि = प्राणों का आसिा।1। 

समिथ = ििेक ताकत का माहिक। घट = ििीि। साहिबु = माहिक। ताकी = देखी ि।ै आसि = 

आसिा। जा का = हजस (र्िमात्मा) का। र्िावाि = र्ाि अवाि, इस र्ाि उस र्ाि का छोि।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य हवधाता र्िमात्मा का ध्यान धिता ि ैकतापि के गुण गाता ि,ै उस ेकोई 

डि छू निीं सकता, उस ेआहत्मक अडोिता के सखु-आनंद हमि ेिित ेिैं। ि ेभाई! तू उस कतापि 

को अर्ने हृदय में सभंाि के िख, विी एक ि ैऔि विी अनेक रूर्ों वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस गुरु के दिपन जीवन के फि देने वािे िैं वि मेिे माथ ेर्ि (अर्ना िाथ िखे हुए ि,ै 

उसकी इनायत स)े मैं हजधि देखता हुँ उधि िी र्िमात्मा मुझे अर्ने साथ बसता प्रतीत िोता ि,ै 

उस र्िमात्मा के सुंदि चिण मिेे प्राणों का आसिा बन गए िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैंने उस र्िमात्मा की ििण देखी ि ैउस प्रभु का आसिा चािा ि ैहजस 

(के गुणों) का अंत निीं र्ाया जा सकता, हजस (के स्वरूर्) का इस र्ाि उस र्ाि की थाि निीं 

िगाई जा सकती।2।3।36। 



 

िेवगंधारी महला ५ ॥ उलटी रे मन उलटी रे ॥ साकि लसउ करर उलटी रे ॥ झूिै 
की रे झूिु परीति छुटकी रे मन छुटकी रे साकि संचग न छुटकी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजउ काजर भरर मंिरु राखखओ जो पैसै कालूखी रे ॥ िरूहु ही ि ेभाचग गइओ है 
जजसु गुर लमलल छुटकी बिकुटी रे ॥१॥ मागउ िानु किपाल किपा तनचध मेरा मुख ु
साकि संचग न जुटसी रे ॥ जन नानक िास िास को करीअहु मेरा मंूिु साध पगा 
हेदि रुलसी रे ॥२॥४॥३७॥ {पन्ना 535} 
र्दअ्थप: उिटी = उिट िे, र्िट िे। हसउ = से। साकत = र्िमात्मा से टूटा हुआ मनु्य। िे = ि े

मन! छुटकी छुटकी = जरूि टूट जाती ि।ै साकत संहग = साकत की संगहत में। न छुटकी = 

हवकािों की ओि स ेखिासी निीं िोती।1। ििाउ। 

काजि = काजि, कािख। भरि = भि के। मंदरु = घि। जो र्सैै = जो मनु्य (उसमें) र्ड़ेगा। 

कािूखी = कािख स ेभिा हुआ। गुि हमहि = गुरु को हमि के। हजस ुहत्रकुटी = हजस मनु्य की 

हत्रकुटी। हत्रकुटी = (हत्र = तीन, कुटी = टेड़ी िकीि) माथे की तीन टेड़ी िकीिें, हत्रकुटी, अंदरूनी 

गुस्सा जो माथ ेर्ि प्रकट िोता ि।ै1। 

मागउ = माुँगू। कक्रर्ाि = ि ेकृर्ा के घि! कक्रर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! न जुटसी = ना जुड़े। 

को = का। मूंडु = हसि। र्ग = र्ैि।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! जो मनु्य र्िमात्मा के साथ सदा टूटे िित ेिैं, उनसे अर्ने आर् को सदा र्िे 

िख, दिू िख। ि ेमन! साकत झूठे मनु्य की प्रीहत को भी झूठ िी समझ, ये कभी तोड़ निीं 

हनभती, ये जरूि टूट जाती ि।ै कफि, साकत की संगहत में ििन ेस ेहवकािों स ेकभी भी हनजात 

निीं हमि सकती।1। ििाउ। 

ि ेमन! जैसे कोई घि काजि स ेभि हिया जाए, उसमें जो भी मनु्य प्रवेि किेगा वि काहिख 

स ेभि जाएगा (वैस ेिी र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य स ेमुिं जोड़ने स े हवकािों की काहिख िी 

हमिेगी)। गुरु को हमि के हजस मनु्य के माथे की हत्रकुटी हमट जाती ि ै (हजसके अंदि स े

हवकािों की कहिि दिू िो जाती ि)ै वि दिू स ेिी साकत मनु्य स ेर्िे र्िे ििता ि।ै1। 



 

ि ेकृर्ा के घि प्रभु! ि ेकृर्ा के खजाने प्रभ!ु मैं तेिे र्ास एक दान माुँगता हुँ (मिेि कि) मुझे ककसी 

साकत का साथ ना हमि।े ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मुझे अर्ने दासों का दास बना ि,े मिेा 

हसि तेिे संत-जनों के र्ैिों तिे र्ड़ा िि।े2।4।37। 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सभ दिन के समरथ पंथ बबिुले हउ बलल बलल जाउ ॥ गावन भावन संिन िोरै 
चरन उवा कै पाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जासन बासन सहज केल करुणा मै एक अनंि 
अनूपै िाउ ॥१॥ ररचध लसचध तनचध कर िल जगजीवन िब नाथ अनेकै नाउ ॥ 
िइआ मइआ ककरपा नानक कउ सुतन सुतन जसु जीवाउ ॥२॥१॥३८॥६॥४४॥ {पन्ना 
536} 
र्दअ्थप: सभ कदन के = सदा िी। समिथ र्ंथ = जीवन-िाि बताने की सामर्थयप वािे। हबठुि े= ि े

बीठि! ि ेमाया के प्रभाव स ेर्िे ििने वाि ेप्रभ!ु (हबठुि = हवष्ठि, हव+स्थि, माया के प्रभाव स े

र्िे खड़ा हुआ)। िउ जाउ = मैं जाता हुँ, जाऊुँ । बहि बहि = कुबापन। उवा के चिन र्ाउ = उनके 

चिणों में र्ड़ा िहुँ। र्ाउ = मैं र्ड़ा िहुँ।1। ििाउ। 

जास = हजस को। बासन = वासना। सिज केि = आतमक अडोिता के आनंद। करुणा मै = ि े

तिस स्वरूर्! करुणा = तिस। मै = मय, भिर्ूि। अनूर्ै = अनूर् में। ठाउ = जगि।1। 

रिहध हसहध = किामाती ताकतें। हनहध = खजाने। कि ति = िाथों की तहियों र्ि। जग जीवन 

= ि ेजगत के जीवन प्रभु! स्रब नाथ = ि ेसभी के नाथ प्रभ!ु मइआ = कृर्ा। सुहन = सुन के। 

जीवाउ = जीऊुँ ।2। 

अथप: ि ेमाया के प्रभाव स ेर्िे ििन ेवाि ेप्रभ!ु (मेिि कि) मैं तेिे उन संतों के चिणों में र्ड़ा िहुँ, 

औि उन संतों र्ि स ेसदके जाता िहुँ, जो तेिी महिमा के गीत गाते िित ेिैं, जो तुझ ेअच्छे िगते 

िैं, औि, जो सदा िी जीवन-िाि बताने के समथप िैं।1। ििाउ। 

ि ेतिस स्वरूर् प्रभ!ु (मिेि कि, मैं उन संतों के चिणों में र्ड़ा िहुँ) हजन्िें औि कोई वासना निीं, 

जो सदा आहत्मक अडोिता के िंग में िंगे िित ेिैं, जो सदा तेिे बेअंत औि सुंदि स्वरूर् में रटके 

िित ेिैं1। 



 

ि ेजगत के जीवन प्रभु! ि ेसबके नाथ प्रभु! ि ेअनेक नामों वाि ेप्रभु! रिहियां-हसहिया ंऔि 

हनहधया ंतेिे िाथों की तहियों र्ि (सदा रटकी ििती िैं)। ि ेप्रभ!ु (अर्ने) दास नानक र्ि दया 

कि, मेिि कि, कृर्ा कि कक (तेिे संत-जनों स ेतेिी) महिमा सुन सुन के मैं नानक आहत्मक जीवन 

िाहसि किता िहुँ।2।1।38।6।44। 

नोट: अंक १– ‘घरु ७’ का ये एक िब्द ि।ै 

िब्द मििा ४ ---------------------------------------------- 06 

िब्द मििा ५ ---------------------------------------------- 38 

जोड़– ------------------------------------------------------- 44 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुिेवगंधारी महला ९ ॥ 

यह मनु नैक न कदहओ करै ॥ सीख लसखाइ रदहओ अपनी सी िरुमति ि ेन टरै 
॥१॥ रहाउ ॥ मदि माइआ कै भइओ बावरो हरर जसु नदह उचरै ॥ करर परपंचु 
जगि कउ िहकै अपनो उिरु भरै ॥१॥ सुआन पूछ जजउ होइ न सूधो कदहओ न 
कान धरै ॥ कहु नानक भज ुराम नाम तनि जा ि ेकाज ुसरै ॥२॥१॥ {पन्ना 536} 
र्दअ्थप: यि मनु = य ेमन। नैक = ििी भि भी। कहिओ = किा हुआ उर्देि, दी हुई हिक्षा। 

सीख = हिक्षा। िहिओ = मैं थक गया हुँ। अर्नी सी = अर्नी ओि से। ते = स।े टिै = टिता।1। 

ििाउ। 

मकद = निे में। बाविे = र्ागि। जस ु= महिमा। उचिै = उचािता। र्िर्चुं = कदखावा, ठगी। 

कउ = को। डिकै = ठगता ि,ै छि ििा ि।ै उदरु = र्ेट।1। 

सुआन = कुिा। हजउ = जैसा। सधूो = सीधा, स्वच्छ जीवन वािा। न कान धिै = ध्यान से निीं 

सुनता। भजु = भजन कि। जा ते = हजससे। काजु = (मानव जीवन का जरूिी) काम। सिै = हसिे 

चढ़ जाए।2। 

अथप: ि ेभाई! ये मन ििी भि भी मेिा किा निीं मानता। मैं अर्नी ओि स ेइस ेहिक्षा दे दे के 

थक गया हुँ, कफि भी यि खोटी महत स ेनिीं िटता।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! माया के नि ेमें ये मन झल्िा हुआ र्ड़ा ि,ै ये कभी महिमा की वाणी निीं उचािता, 

कदखावा किके दहुनया को ठगता ििता ि,ै औि, (ठगी से एकत्र ककए हुए धन द्वािा) अर्ना र्ेट 

भिता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! कुत्त ेकी र्ूुँछ की तिि ये मन कभी सीधा निीं िोता, (ककसी की भी) दी हुई हिक्षा को 

ध्यान स ेनिीं सुनता। ि ेनानक! (दबुािा इसे) कि: (ि ेमन!) र्िमात्मा के नाम का भजन ककया 

कि हजसकी इनायत स ेतेिा जनम-उद्देश्य िि िो जाए।2।1। 

िेवगंधारी महला ९ ॥ सभ ककछु जीवि को बबवहार ॥ माि वपिा भाई सुि बंधप 
अरु िुतन चग्रह की नारर ॥१॥ रहाउ ॥ िन ि ेप्रान होि जब तनआरे टेरि प्रेति 
पुकारर ॥ आध घरी कोऊ नदह राख ैघर िे िेि तनकारर ॥१॥ लिग बिसना जजउ 
जग रचना यह िेखहु ररिै बबचारर ॥ कहु नानक भज ुराम नाम तनि जा ि ेहोि 
उधार ॥२॥२॥ {पन्ना 536} 
र्दअ्थप: हबविाि = व्यविाि। सभ ककछु = सािा, सब कुछ। को = का। जीवत को = जीहवत का। 

मात = माुँ। भाई = भ्राता। सुत = र्ुत्र। बंधर् = रिश्तेदाि। अरु = औि। फुहन = दबुािा। हग्रि की 

नारि = घि की स्त्री।1। ििाउ। 

ते = से। प्रान = प्राण। हनआिे = अिग। टेित = किते िैं। प्रेत = गुजि चुका, मि चुका। र्ुकारि = 

र्ुकाि के। कोऊ = कोई भी संबंधी। घि ते = घि से। हनकारि = हनकाि।1। 

हम्रगहत्रसना = मृग तृ्णा, चमकती िेत प्यास ेहििन को र्ानी सी िगती िै, वि र्ानी र्ीने के 

हिए दौड़ता ि,ै चमकती िेत आगे आगे र्ानी िी प्रतीत िोती ि।ै दौड़ दौड़ के हििन प्राण गवा 

बैठता ि।ै िचना = खेि, संिचना। यि = य।े रिदै = हृदय में। हबचारि = हवचाि के। जा ते = 

हजससे। उधारु = र्ाि उतािा।2। 

अथप: ि ेभाई! माता, हर्ता, भाई, र्ुत्र, रिश्तेदाि औि घि की र्त्नी भी - ये सब कुछ जीवन का 

िी मेि-जोि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (मौत आने र्ि) जब प्राण ििीि स ेअिग िो जाते िैं, तब (ये सािे संबधंी) ऊुँ चा ऊुँ चा 

किते िैं कक ये गुजि चुका ि ैगुजि चुका ि।ै कोई भी संबंधी आधी घड़ी के हिए भी (उसको) घि 

में निीं िखता, घि स ेहनकाि देते िैं।1। 



 

ि ेभाई! अर्ने हृदय में हवचाि किके देख िो, ये जगत-खिे मृग-तृ्णा (ठग-नीिे) की तिि ि ै

(प्यासे हििन के र्ानी के र्ीछे दौड़ने की तिि मनु्य माया के र्ीछे दौड़-दौड़ के आहत्मक मौत 

मि जाता ि)ै। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा के नाम का भजन ककया कि हजसकी 

इनायत स े(ससंाि के मोि स)े र्ाि-उतािा िोता ि।ै2।2। 

िेवगंधारी महला ९ ॥ जगि मै झूिी िेखी प्रीति ॥ अपने ही सुख लसउ सभ लागे 
ककआ िारा ककआ मीि ॥१॥ रहाउ ॥ मेरउ मेरउ सभै कहि है दहि लसउ बाचधओ 
चीि ॥ अतंि कालल संगी नह कोऊ इह अचरज है रीति ॥१॥ मन मूरख अजहू नह 
समझि लसख िै हाररओ नीि ॥ नानक भउजलु पारर परै जउ गावै प्रभ के गीि 
॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ {पन्ना 536} 
र्दअ्थप: महि = में। प्रीहत = प्याि। हसउ = से, की खाहति। सहभ = सािे (संबंधी)। ककआ = क्या, 

चाि,े यद्यहर्। दािा = स्त्री।1। ििाउ। 

मेिउ = मेिा। हित = मोि। हसउ = साथ। बाहधओ = बुँधा हुआ। अंहत काहि = आहखिी समय। 

संगी = साथी। कोऊ = कोई भी। िीहत = मयापदा, जगत चाि।1। 

मन = ि ेमन! अजह = अभी भी। हसख = हिक्षा। दै = दे के। नीत = िोजाना, सदा। भउजि ु= 

संसाि समुंदि। जउ = जब।2। 

अथप: ि ेभाई! दहुनयां में (संबहन्धयों का) प्याि मैंने झूठा िी देखा ि।ै चाि ेस्त्री ि ैचाि ेहमत्र िैं; 

सािे िी अर्ने-अर्ने सखु के खाहति िी (मनु्य के) साथ चिते कफिते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (सबका) हचि मोि स ेबुँधा िोता ि ै (उस मोि के कािण) िि कोई यिी किता ि ै ‘ये 

मेिा ि ैये मेिा ि’ै। र्ि, आहखिी वि र्ि कोई भी साथी निीं बनता। (जगत की) ये आचयपजनक 

िीहत चिी आ ििी ि।ै1। 

ि ेमूखप मन! तुझ ेमैं सदा हिक्षा दे दे के थक गया हुँ, तू अभी भी निीं समझता। ि ेनानक! (कि: ि े

भाई!) जब मनु्य र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि,ै तब संसाि समुदंि स ेर्ाि िांघ जाता 

ि।ै2।3।6।38।47। 
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ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु बबहागड़ा चउपिे महला ५ घरु २ ॥ 

ििून संगरीआ ॥ भुइअंगतन बसरीआ ॥ अतनक उपरीआ ॥१॥ िउ मै हरर हरर 
करीआ ॥ िउ सुख सहजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ लमथन मोहरीआ ॥ अन कउ मेरीआ ॥ 
ववचच घूमन तघरीआ ॥२॥ सगल बटरीआ ॥ बबरख इक िरीआ ॥ बहु बंधदह परीआ 
॥३॥ चथरु साध सिरीआ ॥ जह कीरिनु हरीआ ॥ नानक सरनरीआ ॥४॥१॥ {पन्ना 
537} 
र्दअ्थप: दतून संगिीआ = कामाकदक वैरियों की संगत। भुइअंग = भुजंग, साुँर्। बसिीआ = वास। 

अहनक = अनेक को। उर्िीआ = उजाड़ा, तबाि ककया ि।ै1। 

तउ = तब। सखु सिजिीआ = आहत्मक अडोिता के सखु।1। ििाउ। 

हमथन मोििीआ = हमर्थया मोि, झूठा मोि। अन कउ = औि (र्दाथों) को।2। 

बटिीआ = (वाट = िास्ता) बटोिी, िािी, मसुाकफि। इकतिीआ = एकत्र िोए हुए। बंधहि = 

बंधनों में। र्िीआ = र्ड़े हुए।3। 

सफिीआ = सफ़, सभा, संगत। जि = जिाुँ।4। 

नोट: िीषपक में िब्द ‘चउर्दे’ (बहुवचन) हिखा ि ैर्ि ि ैएक िी चउर्दा। 



 

अथप: ि ेभाई! कामाकदक वैरियों की संगत साुँर्ों के साथ हनवास (के समान) ि,ै (इन दतूों ने) 

अनेक (के जीवन) को तबाि ककया ि।ै1। 

(ि ेभाई!) तभी तो मैं सदा र्िमात्मा का नाम जर्ता हुँ (जब स ेनाम जर् ििा हुँ) तब (से) मुझे 

आहत्मक अडोिता के सखु-आनंद प्राप्त िें।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जीव को झूठा मोि हचर्का हुआ ि ै (र्िमात्मा के हबना) अन्य र्दाथों को ‘मिेे मिेे’ 

समझता ििता ि,ै (सािी उम्र) मोि के चक्रवू्यि में फंसा ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! सािे जीव (यिाुँ) िािी िी िैं, (ससंाि-) वृक्ष के नीचे एकत्र िोए हुए िैं, र्ि (माया के) 

बहुत सािे बंधनों में फंसे हुए िैं।3। 

ि ेभाई! हसफप  गुरु की संगत िी सदा-हस्थि ििने वािा रठकाना ि ैक्योंकक विाुँ र्िमात्मा की 

महिमा िोती ििती ि।ै ि ेनानक! (कि: मैं साध-ुसगंत की) ििण आया हुँ।4।1। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुबबहागड़ा महला ९ ॥ 

हरर की गति नदह कोऊ जान ै॥ जोगी जिी िपी पचच हारे अरु बहु लोग लसआने 
॥१॥ रहाउ ॥ तछन मदह राउ रंक कउ करई राउ रंक करर िारे ॥ रीिे भरे भरे 
सखनावै यह िा को बबवहारे ॥१॥ अपनी माइआ आवप पसारी आपदह िेखनहारा ॥ 
नाना रूपु धरे बहु रंगी सभ ि े रहै तनआरा ॥२॥ अगनि अपारु अलख तनरंजन 
जजह सभ जग ु भरमाइओ ॥ सगल भरम िजज नानक प्राणी चरतन िादह चचि ु
लाइओ ॥३॥१॥२॥ {पन्ना 537} 
र्दअ्थप: गहत = उच्च आत्मक अवस्था। कोऊ = कोई भी। र्हच = दखुी िो के। िािे = थक गए िैं। 

अरु = औि।1। ििाउ। 

िाउ = िाजा। िंक कउ = कंगाि को। किई = किे, बना देता ि।ै यि = ये। हबविािे = व्यविाि, 

हनत्य का कमप।1। 

र्सािी = र्सािी हुई। आर्हि = खुद िी। देखनिािा = सभंाि किने वािा। नाना = कई तिि के। 

धिे = बना िेता ि,ै धाि िेता ि।ै बहु िंगी = अनेक िंगों का माहिक। ते = स।े हनआिा = अिग 

ि।ै2। 



 

अगनत = हजसके गुण हगने ना जा सकें । अर्ारु = हजसका र्ििा छोि ना हमि सके। अिख = 

हजसका स्वरूर् समझ में ना आ सके। हनिंजन = माया के प्रभाव स ेर्िे। हजि = हजस (िरि) ने। 

भिमाइओ = भटकना में डाि िखा ि।ै ताहि चिहन = उसके चिणों में। िाइओ = िगाया ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! अनेक योगी, अनेक तर्ी, व अन्य बहुत सािे समझदाि मनु्य खर्-खर् के िाि गए 

िैं, र्ि कोई भी मनु्य यि निीं जान सकता कक र्िमात्मा कैसा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा एक हछन में कंगाि को िाजा बना देता ि,ै औि, िाजे को कंगाि कि देता 

ि,ै खािी बतपनों को भि देता ि ैऔि भिों को खािी कि देता ि ै(गिीबों को अमीि औि अमीिों 

को गिीब बना देता ि)ै - यि उसका हनत्य का काम ि।ै1। 

(ि ेभाई! कदखाई देते जगत-रूर् तमाि ेमें) र्िमात्मा ने अर्नी माया खुद हबखेिी हुई ि,ै वि खुद 

िी इसकी संभाि कि ििा ि।ै वि अनेक िंगों का माहिक प्रभु कई तिि के रूर् धाि िेता ि,ै औि 

सािे िी रूर्ों स ेअिग भी ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा के गुण हगने निीं जा सकते, वि बअेंत ि,ै वि अदृ् य ि,ै वि हनर्िपर् ि,ै 

उस र्िमात्मा ने िी सािे जगत को (माया की) भटकना में डािा हुआ ि।ै ि ेनानक! (कि:) हजस 

मनु्य ने उसके चिणों में हचि जोड़ा ि,ै इस माया की सािी भटकनें त्याग के िी जोड़ा 

ि।ै3।1।2। 

रागु बबहागड़ा छंि महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर हरर नामु चधआईऐ मेरी जजंिड़ुीए गुरमुखख नामु अमोले राम ॥ हरर रलस बीधा 
हरर मनु वपआरा मनु हरर रलस नालम झकोले राम ॥ गरुमति मनु िहराईऐ मेरी 
जजंिड़ुीए अनि न काहू िोले राम ॥ मन चचदंिअड़ा िलु पाइआ हरर प्रभु गुण 
नानक बाणी बोले राम ॥१॥ {पन्ना 537-538} 
र्दअ्थप: हधआईऐ = ध्याना चाहिए। सजंदड़ुीऐ = ि ेसुंदि सजंदे! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने 

से। अमोि े= जो ककसी मुल्य स ेना हमि सके। िहस = िस में, आनंद में। बीधा = बेधा हुआ। 

नाहम = नाम में। झकोिे = डुबकी िगाता ि।ै ठििाईऐ = रटकाना चाहिए। अनत = अन्यत्र, औि 

तिफ। काह अनत = ककसी औि तिफ। सचंकदअड़ा = हचतवा, याद ककया।1। 



 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए र्िमात्मा का अमोिक नाम 

गुरु के द्वािा िी हमिता ि।ै जो मन र्िमात्मा के नाम िस में बधेा जाता ि,ै वि मन र्िमात्मा 

को प्यािा िगता ि,ै वि मन आनंद स ेप्रभ ुके नाम में डुबकी िगाए िखता ि।ै 

ि ेमिेी सोिणी सजंदे! गुरु की महत र्ि चि के इस मन को (प्रभ ुचिणों में) रटकाना चाहिए (गुरु 

की महत की इनायत स ेमन) ककसी औि तिफ निीं डोिता। ि ेनानक! जो मनु्य (गुिमहत र्ि 

चि के) प्रभु के गुणों वािी वाणी उच्चािता ििता ि,ै वि मन-इहच्छत फि र्ा िेता ि।ै1। 

गुरमति मतन अलिि ुवुिड़ा मेरी जजंिड़ुीए मुखख अलिि बैण अलाए राम ॥ अलिि 
बाणी भगि जना की मेरी जजंिड़ुीए मतन सुणीऐ हरर ललव लाए राम ॥ चचरी 
ववछंुना हरर प्रभु पाइआ गलल लमललआ सहजज सुभाए राम ॥ जन नानक मतन 
अनि ुभइआ है मेरी जजंिड़ुीए अनहि सबि वजाए राम ॥२॥ {पन्ना 538} 
र्दअ्थप: महन = मन में। अंहम्रतु = आत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। वठुड़ा = आ बसा। मुहख 

= मुंि से। बैण = वचन, िब्द। अिाए = उचािता ि।ै सुणीऐ = सुननी चाहिए। हिव िाए = 

ध्यान िगा के। गहि = गि ेसे। सिहज = आत्मक अडोिता से। सुभाए = गििे प्याि कािण। 

अनित = (अनाित = हबना साज बजाए) एक िस, िगाताि।2। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! गुरु की महत की इनायत स ेहजस मनु्य के मन में आत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि आ बसता ि ैवि मनु्य अर्ने मुुँि स ेआहत्मक जीवन देने वािी वाणी सदा 

उचािता ििता ि।ै ि ेसजंदे! र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेमनु्यों की वाणी आहत्मक जीवन देने 

वािी ि ैर्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ के वि वाणी मन स े(ध्यान स)े सुननी चाहिए (जो 

मनु्य सुनता ि ैउसे) हचिों स ेहवछुड़ा हुआ र्िमात्मा आ हमिता ि,ै आहत्मक अडोिता औि प्रेम 

के कािण उसके गि ेस ेआ िगता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी सुंदि सजंदे! उस मनु्य के मन 

में आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै वि अर्ने अंदि एक-िस महिमा की वाणी का (मानो, बाजा) 

बजाता ििता ि।ै2। 

सखी सहेली मेरीआ मेरी जजंिड़ुीए कोई हरर प्रभु आखण लमलावै राम ॥ हउ मनु 
िेवउ तिसु आपणा मेरी जजंिड़ुीए हरर प्रभ की हरर कथा सुणावै राम ॥ गुरमुखख 



 

सिा अराचध हरर मेरी जजंिड़ुीए मन चचदंिअड़ा िलु पावै राम ॥ नानक भजु हरर 
सरणागिी मेरी जजंिड़ुीए विभागी नामु चधआवै राम ॥३॥ 
र्दअ्थप: आहण = िा के। िउ = मैं। देवउ = देऊुँ , मैं दे दूुँ। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।3। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! (कि:) ि ेमेिी सखी सिहेियो! अगि कोई मिेा िरि-प्रभ ुको िा के 

मुझस े हमिा दे, अगि कोई मुझे र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनाया किे, तो मैं अर्ना मन 

उसके िवाि ेकि दूुँ। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया कि, (जो कोई स्मिण किता ि ैवि) मन-इहच्छत फि प्राप्त कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमिेी सुंदि जीवात्मा! र्िमात्मा की ििण र्ड़ी िि। बड़े भाग्यों वािा मनु्य 

िी र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै3। 

करर ककरपा प्रभ आइ लमलु मेरी जजंिड़ुीए गरुमति नामु परगासे राम ॥ हउ हरर 
बाझु उिीणीआ मेरी जजंिड़ुीए जजउ जल बबनु कमल उिासे राम ॥ गुरर पूरै मेलाइआ 
मेरी जजंिड़ुीए हरर सजण ु हरर प्रभु पासे राम ॥ धनु धनु गरुू हरर िलसआ मेरी 
जजंिड़ुीए जन नानक नालम बबगासे राम ॥४॥१॥ {पन्ना 538} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु आइ = आ के (िब्द ‘आहण’ औि ‘आइ’ आय में फकप  याद िखें)। र्िगासे = 

चमकता ि,ै उघड़ता ि।ै िउ = मैं। बाझ = हबना। उडीणीआ = उदास। कमि = कमि का फूि। 

गुरि = गुि ने। र्ासे = र्ास िी, अंग संग। धनु धन ु= सिािने योग्य। नाहम = नाम से। हबगासे = 

हखि र्ड़ता ि,ै टिक जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! (कि:) ि ेप्रभ!ु कृर्ा किके मुझे आ हमि। (ि ेसजंदे!) गुरु की महत र्ि 

चि के िी िरि-नाम (हृदय में) चमकता ि।ै ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! (कि:) मैं र्िमात्मा के 

बगैि कुम्ििाई ििती हुँ। ि ेमिेी सोिणी जीवात्मा! हजसको र्िेू गुरु ने सज्जन िरि हमिा कदया, 

उस ेिरि-प्रभ ुअर्ने अंग-संग बसता कदखाई देने िग जाता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी 

सोिणी सजंदे! गुरु सिािने योग्य ि,ै सदा स्तुहत का र्ात्र ि।ै गुरु ने हजस को (र्िमात्मा का) र्ता 

बता कदया (उस का हृदय) नाम की इनायत स ेहखि उठता ि।ै4।1। 



 

रागु बबहागड़ा महला ४ ॥ अलििु हरर हरर नामु है मेरी जजंिड़ुीए अलिि ुगरुमति 
पाए राम ॥ हउमै माइआ बबख ुहै मेरी जजिंड़ुीए हरर अलिति बबख ुलदह जाए राम 
॥ मनु सुका हररआ होइआ मेरी जजंिड़ुीए हरर हरर नामु चधआए राम ॥ हरर भाग 
वि ेललखख पाइआ मेरी जजंिड़ुीए जन नानक नालम समाए राम ॥१॥ {पन्ना 538} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आत्मक जीवन देने वािा जि। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चिने से। हबख ु= 

जिि। अंहम्रहत = अमृत (र्ीने) से। हिहख = हिख के, हिख ेअनुसाि। नाहम = नाम में।1। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि,ै ये नाम-जि 

गुरु की महत र्ि चिने स ेिी हमिता ि।ै ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! अिकंाि जिि ि ैमाया (का 

मोि) जिि ि ै(जो आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि,ै ये जिि नाम-जि (र्ीने) स ेउति जाता 

ि।ै ि ेमिेी सुंदि सजंदे! जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि ैउसका सूखा 

हुआ (छोटा िो चुका) मन ििा िो जाता ि ै(जैस ेकोई सूखा हुआ वकृ्ष र्ानी स ेििा िो जाता ि,ै 

औि, कठोिर्न छोड़ के नमप िो जाता ि)ै। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! हजस 

मनु्य को र्ूबपिे हिखे िखेों अनुसाि बड़े भाग्यों स ेर्िमात्मा हमि जाता ि ैवि सदा र्िमात्मा 

के नाम में िीन ििता ि।ै1। 

हरर सेिी मनु बेचधआ मेरी जजंिड़ुीए जजउ बालक लचग िधु खीरे राम ॥ हरर बबनु 
सांति न पाईऐ मेरी जजंिड़ुीए जजउ चाबिकु जल बबनु टेरे राम ॥ सतिगुर सरणी 
जाइ पउ मेरी जजंिड़ुीए गणु िसे हरर प्रभ केरे राम ॥ जन नानक हरर मेलाइआ 
मेरी जजंिड़ुीए घरर वाजे सबि घणेरे राम ॥२॥ {पन्ना 538} 
र्दअ्थप: सेती = साथ। बहेधआ = बेधा गया, र्िोया गया। िहग = िगे, िगता ि।ै खीि = दधू। 

चाहत्रक = र्र्ीिा। टेिे = र्ुकािता ि।ै जाइ = जा के। केिे = के। घरि = हृदय घि में। घणेिे = 

अनेक।2। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के साथ यूुँ र्िोया जाता ि ैजैस े

बचे्च का मन दधू स ेर्िच जाता ि,ै उस मनु्य को, ि ेमेिी जीवात्मा! र्िमात्मा के हमिन के बगैि 

ठंड निीं र्ड़ती (वि सदा व्याकुि हुआ ििता ि)ै जैस ेर्र्ीिा (स्वाहत बूुँद के) र्ानी के हबना 

र्ुकािता ििता ि।ै 



 

ि ेमिेी सुंदि जीवात्मा! जा के गुरु की ििण र्ड़ी िि, गुरु र्िमात्मा के गुणों की बात बताता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा हमिा कदया उसके 

हृदय-घि में (जैसे) अनेक सुंदि साज बजते िित ेिैं।2। 

मनमुखख हउमै ववछुड़ ेमेरी जजंिड़ुीए बबख ुबाधे हउमै जाले राम ॥ जजउ पंखी कपोति 
आपु बन्हाइआ मेरी जजंिड़ुीए तिउ मनमुख सलभ वलस काले राम ॥ जो मोदह 
माइआ चचि ुलाइिे मेरी जजंिड़ुीए से मनमुख मूड़ बबिाले राम ॥ जन िादह िादह 
सरणागिी मेरी जजंिड़ुीए गुर नानक हरर रखवाले राम ॥३॥ {पन्ना 538} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हबख ु= जिि। जाि े= जाि में। 

कर्ोहत = कर्ोत ने, कबतूि ने। आर् ु= अर्ने आर् को। सहभ = सािे। वहस काि े= काि के बस 

में। मोहि = मोि में। मूढ़ = मखूप। हबताि े= ताि स ेटूटे हुए, जीवन चाि स ेहथड़के हुए। त्राहि = 

बचा िे। सिणागती = ििण आते िैं। नानक = ि ेनानक!।3। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य अिकंाि के कािण र्िमात्मा 

स े हवछुड़ जाते िैं, (माया के मोि का) जिि (उनके आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि,ै वि 

अिकंाि के जाि में बुँध ेििते िैं। ि ेमेिी सोिणी सजंदे! जैस े (चोगे की िािच में) कबूति आकद 

र्ुँछी अर्ने आर् को जाि में फुँ सवा िेता ि,ै वसैे िी अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेसािे मनु्य 

आहत्मक मौत के वि में आए िित ेिैं। ि ेमिेी सोिणी सजंदे! जो मनु्य माया के मोि में अर्ना 

हचि जोड़ी िखते िैं वे मन-मानी किन ेवाि ेमनु्य मूखप िोते िैं, वे (सिी) जीवन-चाि स ेटूटे 

िित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! र्िमात्मा के सेवक र्िमात्मा की ििण आते िैं (औि, 

प्राथपना कित ेिैं: ि ेप्रभ!ु िमें) बचा ि,े बचा िे। गुरु र्िमात्मा उनके िक्षक बनते िैं।3। 

हरर जन हरर ललव उबरे मेरी जजंिड़ुीए धुरर भाग वि ेहरर पाइआ राम ॥ हरर हरर 
नामु पोि ुहै मेरी जजिंड़ुीए गुर खेवट सबदि िराइआ राम ॥ हरर हरर पुरखु िइआलु 
है मेरी जजंिड़ुीए गुर सतिगरु मीि लगाइआ राम ॥ करर ककरपा सुखण बेनिी हरर 
हरर जन नानक नामु चधआइआ राम ॥४॥२॥ {पन्ना 539} 



 

र्दअ्थप: िरि जन = र्िमात्मा के भि। हिव = िगन। उबिे = (ससंाि समुंदि में से) बच 

हनकिते िैं। धुरि = धिु दिगाि स।े र्ोतु = जिाज। खेवट = मल्िाि। सबकद = िब्द ने। दइआि ु

= दया के घि।4। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! र्िमात्मा के भि र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ के (ससंाि 

समुंदि में स)े बच हनकिते िैं, धुि दिगाि स ेहिखे िखे अनुसाि बड़े भाग्यों स ेवि र्िमात्मा को 

हमि जाते िैं। ि ेमेिी सुदंि सी जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम जिाज ि,ै (िरि के जनों को) गुरु-

मल्िाि के िब्द  ने (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंा कदया। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! सवप-व्यार्क 

र्िमात्मा सदा िी दयावान ि,ै गुरु सहतगुरु की ििण र्ड़ने स े(िरि-जनों को र्िमात्मा) प्यािा 

िगने िग र्ड़ता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! मेिि कि, मेिी हवनती सुन (मैं तेिा नाम स्मिण किता िहुँ। हजस 

र्ि तूने मेिि की हनगाि की, उन्िोंने) तेिा नाम स्मिण ककया।4।2। 

बबहागड़ा महला ४ ॥ जचग सुकिि ुकीरति नामु है मेरी जजंिड़ुीए हरर कीरति हरर 
मतन धारे राम ॥ हरर हरर नामु पवविु है मेरी जजंिड़ुीए जवप हरर हरर नामु उधारे 
राम ॥ सभ ककलववख पाप िखु कदटआ मेरी जजंिड़ुीए मलु गुरमुखख नालम उिारे 
राम ॥ वि पंुनी हरर चधआइआ जन नानक हम मूरख मुगध तनसिारे राम ॥१॥ 
{पन्ना 539} 
र्दअ्थप: जहग = जगत में। सुकक्रतु = श्रेष्ठ कमप। कीिहत = कीर्तप, महिमा। महन = मन में। धािे = 

रटका ि।े उधािे = बचा िेता ि।ै ककिहवख = र्ार्। मि ु= मिै। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

के। नाहम = नाम स।े उतािे = दिू कि िेता ि।ै मगुध = मखूप। हनसतािे = र्ाि िघंा िेता ि।ै1। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! र्िमात्मा की महिमा किनी, र्िमात्मा का नाम जर्ना, जगत 

में सबसे शे्रष्ठ कमप ि।ै तू भी र्िमात्मा की महिमा ककया कि, र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में 

रटकाए िख। ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम (हवकारियों को) र्हवत्र किन ेवािा ि,ै 

तू भी र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, नाम (संसाि समुंदि में डूबने स)े बचा िेता ि।ै ि ेमेिी सुंदि 

सी जीवात्मा! (हजस मनु्य ने िरि-नाम स्मिण ककया, उसने अर्ने अंदि स)े सािे हवकाि, सािे 

र्ार् सािे दखु दिू कि हिए, वि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम की इनायत स ेहवकािों 

की मैि उताि िेता ि।ै 



 

ि ेदास नानक! (कि:) बड़ ेभाग्यों स ेिी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै र्िमात्मा 

का नाम िम जैस ेमूखों को, मिा मखूों को ससंाि समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता िैं।1। 

जो हरर नामु चधआइिे मेरी जजंिड़ुीए तिना पंचे वसगति आए राम ॥ अंिरर नव 
तनचध नामु है मेरी जजंिड़ुीए गुरु सतिगुरु अलख ुलखाए राम ॥ गुरर आसा मनसा 
पूरीआ मेरी जजंिड़ुीए हरर लमललआ भुख सभ जाए राम ॥ धुरर मसिकक हरर प्रलभ 
ललखखआ मेरी जजंिड़ुीए जन नानक हरर गणु गाए राम ॥२॥ {पन्ना 539} 
र्दअ्थप: हतना वसगहत = उनके वि में। र्ंचे = कामाकदक र्ाुँचों (वैिी)। नवहनहध = (दहुनया के) 

नौ खजाने। अिखु = हजस का सिी स्वरूर् समझ में निीं आ सकता। िखाए = समझा देता ि।ै 

गुरि = गुरु ने। जाए = दिू िो जाती ि।ै धुरि = धिु दिगाि स।े मसतकक = माथे र्ि। प्रहभ = प्रभ ु

ने।2। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिित ेिैं, कामाकदक 

र्ाुँचों वैिी उनके वि में आ जाते िैं, दहुनया के नौ खजानों की बिाबिी किन ेवािा िरि-नाम 

उनके मन में आ बसता ि।ै ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! गुरु उन्िें उस र्िमात्मा की समझ बख्ि देता 

ि ै हजस तक मनु्य की अर्नी समझ निीं र्हुुँच सकती। ि ेमिेी सुंदि जीवात्मा! गुरु ने हजस 

मनु्यों की आिा औि मन की मनसा र्िूी कि दी, उनको र्िमात्मा हमि गया, उनकी माया की 

सािी भखू उति जाती ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) धुि दिगाि स ेर्िमात्मा ने हजस मनु्य के माथ े

र्ि (स्मिण का िखे) हिख कदया ि,ै वि सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै2। 

हम पापी बलवंचीआ मेरी जजंिड़ुीए परद्रोही िग माइआ राम ॥ विभागी गुरु पाइआ 
मेरी जजंिड़ुीए गुरर पूरै गति लमति पाइआ राम ॥ गरुर अलिि ु हरर मुखख चोइआ 
मेरी जजंिड़ुीए किरर मरिा बहुडड़ जीवाइआ राम ॥ जन नानक सतिगुर जो लमले 
मेरी जजंिड़ुीए तिन के सभ िखु गवाइआ राम ॥३॥ {पन्ना 539} 
र्दअ्थप: बिवंचीआ = छि कर्ट किने वाि।े र्िद्रोिी = दसूिों के साथ दगा किने वाि।े गुरि 

र्ूिै = र्ूिे गुरु के द्वािा। गहत हमहत = उच्च आहत्मक जीवन की मयापदा। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। हमहत = मयापदा। गुरि = गुरु ने। मुहख = मुुँि में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। मिदा = आत्मक मौत मि िि ेको। बहुहड़ = दोबािा। जीवाइआ = आहत्मक जीवन 

कदया। सहतगुि हमिे = गुरु को (जो) हमि हिए।3। 



 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! िम जीव र्ार्ी िैं, छि कर्ट किन ेवाि ेिैं, दसूिों के साथ दग़ा-

फिेब किन ेवाि ेिैं, माया की खाहति ठगी किने वाि ेिैं। ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! हजस अहत 

भाग्यिािी ने गुरु ढूुँढ हिया उसने र्ूिे गुरु के द्वािा उच्च आहत्मक जीवन की मयापदा िाहसि कि 

िी। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! हजस मनु्य के मुुँि में गुरु ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

टर्का कदया, उस आहत्मक मौत मि िि ेमनु्य को गुरु ने दोबािा आहत्मक जीवन बख्ि कदया। ि े

दास नानक! (कि:) ि ेमिेी सोिणी सजंदे! जो मनु्य गुरु स ेहमि हिए, गुरु ने उनके सािे दखु दिू 

कि कदए।3। 

अति ऊिमु हरर नामु है मेरी जजंिड़ुीए जजिु जवपऐ पाप गवाि ेराम ॥ पतिि पववि 
गुरर हरर कीए मेरी जजंिड़ुीए चहु कंुिी चहु जचुग जािे राम ॥ हउमै मैलु सभ उिरी 
मेरी जजंिड़ुीए हरर अलिति हरर सरर नाि ेराम ॥ अपराधी पापी उधरे मेरी जजंिड़ुीए 
जन नानक खखनु हरर राि ेराम ॥४॥३॥ {पन्ना 539} 
र्दअ्थप: हजतु = हजसके द्वािा। हजतु जर्ीऐ = हजसके जर्ने स।े र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। 

गुरि = गुरु ने। चहु कंुडी = चहु कंुटों में, सािे ससंाि में। चहु जुहग = चाि युगी समय में, सदा के 

हिए िी। जाते = प्रगट िो गए, मिहि िो गए। अंहम्रहत = आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि 

में। िरि सरि = िरि नाम सिोवि में। उधिे = डूबने से बच गए। िाते = िंगे गए।4। 

अथप: ि े मेिी सोिणी सजंदे! र्िमात्मा का नाम बड़ा िी शे्रष्ठ ि,ै इस नाम के जर्ने से सािे 

(हर्छिे) र्ार् दिू िो जाते िैं। ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! गुरु ने िरि-नाम दे के हवकािों में हगिे 

हुओं को भी र्हवत्र बना कदया ि,ै वे सािे संसाि में सदा के हिए िी मिहि िो गए। ि ेमेिी सुंदि 

जीवात्मा! हजस मनु्यों ने आत्मक जीवन देने वािे िरि-नाम-जि में, िरि-नाम-सिोवि में स्नान 

ककया, उनके अिकंाि की सािी मैि उति गई। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमिेी सुंदि सी जीवात्मा! 

जो हवकािी औि र्ार्ी भी एक हछन के हिए िरि-नाम के िंग में िंगे गए, वे ससंाि समुंदि में 

डूबने स ेबच गए।4।3। 

बबहागड़ा महला ४ ॥ हउ बललहारी तिन्ह कउ मेरी जजंिड़ुीए जजन्ह हरर हरर नामु 
अधारो राम ॥ गुरर सतिगरुर नामु दद्रड़ाइआ मेरी जजंिड़ुीए बबख ुभउजलु िारणहारो 
राम ॥ जजन इक मतन हरर चधआइआ मेरी जजंिड़ुीए तिन संि जना जैकारो राम ॥ 



 

नानक हरर जवप सुख ु पाइआ मेरी जजंिड़ुीए सलभ िखू तनवारणहारो राम ॥१॥ 
{पन्ना 539} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। बहििािी = कुबापन। अधािो = आसिा। गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में 

र्क्का ककया। हबखु = जिि। भउ जिु = संसाि समुंदि। तािणिािो = तैिाने का समथपता िखने 

वािा। इक महन = एकाग्रता से, एक मन से। जैकािो = िोभा। जहर् = जर् के। सहभ = सािे।1। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! (कि:) मैं उनस ेकुबापन हुँ हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम को (अर्नी 

सजंदगी का) आसिा बना हिया ि।ै ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! गुरु ने सहतगुरु ने उनके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम र्क्की तिि रटका कदया ि।ै गुरु (माया के मोि के) जिि (-भिे) ससंाि-समुंदि 

स ेर्ाि िघंाने की सामर्थयप िखता ि।ै ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! हजस संत जनों ने एक-मन िो के 

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उनकी (िि जगि) िोभा-महिमा िोती ि।ै ि ेनानक! (कि:) 

ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम जर् के सखु हमि जाता ि,ै िरि-नाम सािे दखु दिू 

किन ेकी सामर्थयप वािा ि।ै1। 

सा रसना धनु धंनु है मेरी जजंिड़ुीए गणु गावै हरर प्रभ केरे राम ॥ ि ेिवन भले 
सोभनीक हदह मेरी जजंिड़ुीए हरर कीरिनु सुणदह हरर िेरे राम ॥ सो सीसु भला 
पववि पावनु है मेरी जजंिड़ुीए जो जाइ लगै गरु पैरे राम ॥ गुर ववटहु नानकु 
वाररआ मेरी जजंिड़ुीए जजतन हरर हरर नामु चचिेरे राम ॥२॥ {पन्ना 540} 
र्दअ्थप: सा = (स्त्रीसिंग) वि। िसना = जीभ। केिे = के। ते = (बहुवचन) वि। स्रवन = कान। 

िहि = िैं। सुणहि = सुनते िैं। सीस ु= हसि। र्ावनु = र्हवत्र। जाइ = जा के। हवटहु = से। वारिआ 

= कुबापन जाता ि।ै हचतेिे = चेते किाया ि।ै2। 

अथप: ि ेमिेी सोिणी जीवात्मा! वि जीभ भाग्यिािी ि,ै मुबािक ि,ै जो (सदा) र्िमात्मा के गुण 

गाती ििती ि।ै ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! वे कान सुंदि िैं अच्छे िैं जो तेिा कीतपन सुनते िित ेिैं। 

ि ेमिेी सुंदि जीवात्मा! वि हसि भाग्यिािी ि ैर्हवत्र ि,ै जो गुरु के चिणों में आ िगता ि।ै ि े

मेिी सोिणी जीवात्मा! नानक (उस) गुरु स ेकुबापन जाता ि ैहजस ने (नानक को) र्िमात्मा का 

नाम याद किाया ि।ै2। 



 

िे नेि भले परवाणु हदह मेरी जजंिड़ुीए जो साधू सतिगुरु िेखदह राम ॥ िे हसि 
पुनीि पववि हदह मेरी जजंिड़ुीए जो हरर जसु हरर हरर लेखदह राम ॥ तिसु जन के 
पग तनि पूजीअदह मेरी जजंिड़ुीए जो मारचग धरम चलेसदह राम ॥ नानकु तिन 
ववटहु वाररआ मेरी जजंिड़ुीए हरर सुखण हरर नामु मनेसदह राम ॥३॥ {पन्ना 540} 
र्दअ्थप: ते नेत्र = वि आुँखें। र्िवाणु = स्वीकाि, सफि। िहि = िैं (बहुवचन)। साधू = गुरु। 

देखहि = देखती िैं। िसत = िस्त, िाथ। र्ुनीत = र्हवत्र। जस ु= महिमा। िखेहि = हिखते िैं। 

र्ग = र्ैि। र्ूजीअहि = र्ूजे जाते िैं। मािहग धिम = धमप के िास्ते र्ि। चिेसहि = चिेंगे, चिते 

िैं। सुहण = सुन के। मनेसहि = मानते िैं, मानेंगे।3। 

नोट: ‘िहि’ िब्द ‘ि’ै का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! वे आुँखें भिी िैं सफि िैं जो गुरु के दिपन किती ििती िैं, वे 

िाथ र्हवत्र िैं जो र्िमात्मा की महिमा हिखते िित ेिैं। ि ेमेिी सोिणी सजंदे! उस मनु्य के 

(वि) र्ैि सदा र्ूजे जाते िैं जो (र्ैि) धमप के िाि र्ि चिते िित ेिैं। ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! 

नानक उन (भाग्यिािी) मनु्यों स े कुबापन जाता ि ैजो र्िमात्मा का नाम सुन के नाम को 

मानते िैं (जीवन का आधाि बना िेते िैं)।3। 

धरति पािालु आकासु है मेरी जजंिड़ुीए सभ हरर हरर नामु चधआवै राम ॥ पउण ु
पाणी बैसंिरो मेरी जजंिड़ुीए तनि हरर हरर हरर जसु गावै राम ॥ वण ु बिण ुसभु 
आकारु है मेरी जजंिड़ुीए मुखख हरर हरर नामु चधआवै राम ॥ नानक ि े हरर िरर 
पैन्हाइआ मेरी जजंिड़ुीए जो गरुमुखख भगति मनु लावै राम ॥४॥४॥ {पन्ना 540} 
र्दअ्थप: र्उण ु= िवा। बैसंतिो = बैसंतरु, आग। जस ु= महिमा के गीत। वण ु= जंगि। हत्रण ु= 

घास। सभ ु = सािा। आकारु = कदखता संसाि। मुहख = मुुँि से। नानक = ि े नानक! ते = 

(बहुवचन) वि िोग। दरि = दि र्े। र्ैनाइआ = (आदि के हसिोर्े) र्िनाए जाते िैं, सम्माहनत 

ककये जाते िैं। जो = जो जो िोग। भगहत मनु िावै = भहि में मन िगाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! धिती, र्ाताि, आकाि- ििेक िी र्िमात्मा का नाम स्मिण कि 

ििा ि।ै ि ेमिेी सुंदि सी जीवात्मा! िवा, र्ानी, आग- ििेक तत्व भी र्िमात्मा के महिमा के 

गीत गा ििा ि।ै ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! जंगि, घास, ये सािा कदखता संसाि - अर्ने मुुँि स े



 

ििेक िी र्िमात्मा का नाम जर् ििा ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेमिेी सुंदि सी जीवात्मा! जो जो 

जीव गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की भहि में अर्ना मन जोड़ते िैं, वे सािे र्िमात्मा के दि 

र्ि सम्माहनत ककए जाते िैं।4।4। 

बबहागड़ा महला ४ ॥ जजन हरर हरर नामु न चेतिओ मेरी जजिंड़ुीए िे मनमुख मूड़ 
इआणे राम ॥ जो मोदह माइआ चचि ुलाइिे मेरी जजंिड़ुीए से अंति गए पछुिाणे 
राम ॥ हरर िरगह ढोई ना लहजन्ह मेरी जजंिड़ुीए जो मनमुख पावप लुभाणे राम ॥ 
जन नानक गरु लमलल उबरे मेरी जजंिड़ुीए हरर जवप हरर नालम समाणे राम ॥१॥ 
{पन्ना 540} 
र्दअ्थप: चेहतओ = स्मिण ककया, याद ककया। ते = (बहुवचन) व ेिोग। मनमुख = अर्ने मन की 

ओि िी मुुँि िखने वाि।े मूढ़ = मूखप। मोहि = मोि में। स े= (बहुवचन) वि। अंहत = आहखिी 

वि। ढोई = आसिा, जगि। ििहन्ि = िेते (बहुवचन)। र्ाहर् = र्ार् में। गुि हमहि = गुरु को 

हमि के। उबिे = (ससंाि समुंदि में डूबने से) बच जाते िैं। नाहम = नाम में।1। 

अथप: ि ेमिेी सुंदि सी जीवात्मा! हजस मनु्यों ने (कभी) र्िमात्मा का नाम याद निीं ककया, वि 

अर्ने िी मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य मखूप व अंजान िैं। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! जो मनु्य 

माया के मोि में अर्ना मन जोड़े िखते िैं वि आहखिी समय में (यिाुँ स)े िाथ मिते हुए जाते 

िैं। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! अर्ने िी मन के र्ीछे चिने वािे जो मनु्य (सदा) र्ार् कमप में 

फंसे िित ेिैं वे र्िमात्मा की दिगाि में आसिा प्राप्त निीं कि सकते। ि ेदास नानक! (कि:) ि े

मेिी सोिणी जीवात्मा! गुरु को हमि के (अहत भाग्यिािी मनु्य ससंाि समुंदि में डूबने से) बच 

जाते िैं (क्योंकक वे) र्िमात्मा का नाम जर् जर् के र्िमात्मा के नाम में िी मगन ििते िैं।1। 

सलभ जाइ लमलहु सतिगुरू कउ मेरी जजंिड़ुीए जो हरर हरर नामु दद्रड़ावै राम ॥ हरर 
जपदिआ खखनु दढल न कीजई मेरी जजंिड़ुीए मि ुकक जापै साहु आवै कक न आवै 
राम ॥ सा वेला सो मूरि ुसा घड़ी सो मुहिु सिलु है मेरी जजंिड़ुीए जजि ुहरर मेरा 
चचति आवै राम ॥ जन नानक नामु चधआइआ मेरी जजंिड़ुीए जमकंकरु नेडड़ न 
आवै राम ॥२॥ {पन्ना 540} 



 

र्दअ्थप: सहभ = सािे। जाइ = जा के। कउ = को। कीजई = किनी चाहिए। मतु = एसा ना िो। 

कक जारै् = क्या र्ता? कक = अथवा, या। मूितु, मुितु = महित, समय। सफि ु= फि देने वािा, 

भाग्यिािी। हजतु = हजस (समय) में। हचहत = हचि में। कंुकरु = ककंकि, दास, सेवक। जम 

कंकरु = जम का दास, जम दतू।2। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! (कि:) ि ेभाई! सभी जा के गुरु को हमि िो क्योंकक वि (गुरु) 

र्िमात्मा का नाम हृदय में र्क्का कि देता ि।ै ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! र्िमात्मा का नाम 

जर्ते हुए ििी भि भी देि निीं किनी चाहिए। क्या र्ता! अगिा श्वास हिया जाए कक ना 

हिया जाए। ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! वि वि भाग्यिािी ि,ै वि घड़ी भाग्य भिर्ूि ि,ै वि 

समय भाग्यिािी ि,ै हजस समय प्यािा र्िमात्मा हचि में आ बसता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) 

ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम (िि समय) स्मिण ककया ि,ै जम 

दतू उसके नजदीक निीं फटकता (मौत का डि उसको छू निीं सकता, उसे आहत्मक मौत निीं 

आती)।2। 

हरर वखे ैसुण ैतनि सभु ककछु मेरी जजंिड़ुीए सो िरै जजतन पाप कमि ेराम ॥ जजसु 
अंिरु दहरिा सुधु है मेरी जजंिड़ुीए तितन जतन सलभ िर सुदट घि े राम ॥ हरर 
तनरभउ नालम पिीजजआ मेरी जजंिड़ुीए सलभ झख मारनु िसुट कुपि े राम ॥ गुरु 
पूरा नानकक सेववआ मेरी जजंिड़ुीए जजतन पैरी आखण सलभ घि े राम ॥३॥ {पन्ना 
540-541} 
र्दअ्थप: वेख ै= देखता ि।ै सुणै = सुनता ि।ै हजहन = हजस (मनु्य) ने। कमते = कमाए। अंतरु 

हििदा = अंदरूनी हृदय। हतहन = उस ने। जहन = जन ने। हतहन जहन = उस मनु्य ने। सहभ = 

सािे। नाहम = नाम में। र्तीहजआ = र्तीज गया। मािनु = बेिक मािते ििें। दसुटु = 

(कामाकदक) वैिी। कुर्ते = झगड़ािू। नानकक = नानक ने। हजहन = हजस (गुरु) ने। आहण = िा 

के। सहभ = सािे (दषु्ट)।3। 

नोट: ‘मािन’ु हुकमी भहव्यत, अन्यर्ुरुष, बहुवचन। िब्द ‘मािहन’ वतपमान काि अन्य-र्ुरुष, 

बहुवचन ि।ै इसका अथप ि ै‘मािते िैं’। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! (जो काम िम कित ेिैं, जो बोि िम बोिते िैं) र्िमात्मा वि 

सब कुछ सदा देखता ििता ि।ै हजस मनु्य ने (सािी उम्र) र्ार् कमाए िोते िैं, वि डिता ि।ै 



 

(र्ि) ि ेमिेी सोिणी सजंदे! हजस (मनु्य) का अदंरूनी हृदय र्हवत्र ि,ै उस मनु्य ने सािे डि 

उताि कदए िोते िैं। जो मनु्य हनभपय र्िमात्मा के नाम में र्तीज जाता ि,ै (कामाकदक) सािे 

झगड़ािू वैिी बेिक ििें झख माित े (उस मनु्य का कुछ निीं हबगाड़ सकते)। ि ेमेिी सोिणी 

जीवात्मा! नानक ने उस र्ूिे गुरु की ििण िी ि ैहजसने सािे (झगड़ाि ूदषु्ट, ििण आए मनु्य 

के) र्ैिों में िा के िख कदए िैं।3। 

सो ऐसा हरर तनि सेवीऐ मेरी जजंिड़ुीए जो सभ ि ूसादहबु विा राम ॥ जजन्ही इक 
मतन इकु अराचधआ मेरी जजंिड़ुीए तिना नाही ककसै िी ककछु चिा राम ॥ गुर सेववऐ 
हरर महलु पाइआ मेरी जजंिड़ुीए झख मारनु सलभ तनिंक घंिा राम ॥ जन नानक 
नामु चधआइआ मेरी जजंिड़ुीए धुरर मसिकक हरर ललखख छिा राम ॥४॥५॥ {पन्ना 
541} 
र्दअ्थप: सेवीऐ = सेवा भहि किनी चाहिए। सभ द ू= सब से। साहिबु = माहिक। इक महन = 

एक मन स,े तवज्जो/ध्यान जोड़ के। चडा = अधीनता, अधीनगी। गुि सहेवऐ = अगि गुरु की 

सेवा की जाए (िब्द ‘सवेीऐ’ औि ‘सेहवऐ’ का फकप  याद िखें)। िरि मििु = र्िमात्मा का घि, 

र्िमात्मा की िजूिी। सहभ = सािे। घंडा = चािाक, झगड़ािू। धुरि = धिु दिगाि से। मसतकक 

= माथ ेर्ि। हिहख छडा = हिख िखा ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिी सुंदि सी जीवात्मा! सदा उस र्िमात्मा की सेवा-भहि किनी चाहिए जो सबस े

बड़ा माहिक ि।ै हजस मनु्यों ने तवज्जो जोड़ के एक र्िमात्मा का स्मिण ककया उन्िें ककसी की 

कोई अधीनगी निीं िि जाती। ि ेमेिी सुंदि जीवात्मा! गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा का दि 

प्राप्त िो जाता ि,ै (कफि) सािे िी चािाक सनंदक र्ड़ ेिगाते ििें जोि (उसका कुछ निीं हबगाड़ 

सकते)। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! (उन मनु्यों ने िी) र्िमात्मा का नाम 

स्मिण ककया ि ै (हजनके) माथ ेर्ि र्िमात्मा ने धुि दिगाि से (स्मिण का) िेख हिख िखा 

ि।ै4।5। 

बबहागड़ा महला ४ ॥ सलभ जीअ िेरे िूं वरििा मेरे हरर प्रभ िूं जाणदह जो जीइ 
कमाईऐ राम ॥ हरर अंिरर बाहरर नालल है मेरी जजंिड़ुीए सभ वेखै मतन मुकराईऐ 
राम ॥ मनमुखा नो हरर िरूर है मेरी जजंिड़ुीए सभ बबरथी घाल गवाईऐ राम ॥ जन 



 

नानक गुरमुखख चधआइआ मेरी जजंिड़ुीए हरर हाजरु निरी आईऐ राम ॥१॥ {पन्ना 
541} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। जीअ = जीव। प्रभ = ि ेप्रभु! जीइ = जी में, मन में। कमाईऐ = कमाते िैं। 

महन = मन में। मुकिाईऐ = मुकि जाते िैं, जबान से कफि जाते िैं। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि।े घाि = मिेनत। गवाईऐ = गायब िो जाती ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। 

िाजरु = प्रत्यक्ष, िि जगि बसता। आईऐ = आ जाता ि।ै1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे िरि! ि ेमेिे प्रभु! (सृहष्ट के) सािे जीव तेिे (िी र्ैदा ककए हुए) िैं, तू (सब जीवों में) 

मौजूद ि,ै जो कुछ (जीवों के) जी में हचहत्रत िोता ि ैतू (वि सब कुछ) जानता ि।ै ि ेमिेी सुंदि 

जीवात्मा! र्िमात्मा िमािे अंदि बािि (िि जगि) िमािे साथ ि,ै जो कुछ िमािे मन में िोता ि ै

वि सब देखता ि,ै (र्ि कफि भी िम) मुकि जाते िैं। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे मनु्यों को र्िमात्मा किीं दिू बसता प्रतीत िोता ि,ै उनकी की हुई मेिनत व्यथप 

चिी जाती ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ के 

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि ैउन्िें र्िमात्मा िि जगि बसता कदखता ि।ै1। 

से भगि से सेवक मेरी जजंिड़ुीए जो प्रभ मेरे मतन भाणे राम ॥ से हरर िरगह 
पैनाइआ मेरी जजंिड़ुीए अदहतनलस साचच समाणे राम ॥ तिन कै संचग मलु उिरै मेरी 
जजंिड़ुीए रंचग राि ेनिरर नीसाणे राम ॥ नानक की प्रभ बेनिी मेरी जजंिड़ुीए लमलल 
साधू संचग अघाणे राम ॥२॥ {पन्ना 541} 
र्दअ्थप: स े= (बहुवचन) वे। महन = मन में। भाणै = र्संद आ गए। र्ैनाइआ = हसिोर्ा कदया 

जाता ि,ै आदि हमिता ि।ै अहि = कदन। हनहस = िात। साहच = सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा 

में। िंहग = प्रमे िंग में। िाते = िंगे जाते िैं। नीसाणे = (माथ ेर्ि) हनिान। हमहि साध ू= गुरु को 

हमि के। अघाणे = तृ्णा की ओि स ेतृप्त ििते िैं।2। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! वि मनु्य (असि) सेवक िैं जो प्यािे र्िमात्मा के मन में अच्छे 

िगते िैं। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! वे मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाते िैं, वि कदन-िात 

सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में िीन िित ेिैं। ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! उनकी संगहत में 



 

ििन ेस े (मन स ेहवकािों की) मैि उति जाती ि ैवे सदा प्रभु के प्रेम िंग में िंगे ििते िैं। उनके 

माथे र्ि प्रभु के मेिि की हनगाि का हनिान िोता ि।ै ि ेमिेी सुंदि जीवात्मा! (कि:) ि ेप्रभ!ु 

नानक की ये आिजू ि ै(कक नानक गुरु की संगहत में रटका िि)े गुरु की सगंहत में ििने स े(माया 

की तृ्णा की ओि स)े तृप्त ििते िैं।2। 

हे रसना जवप गोबबिंो मेरी जजंिड़ुीए जवप हरर हरर बिसना जाए राम ॥ जजसु िइआ 
करे मेरा पारब्रहमु मेरी जजंिड़ुीए तिसु मतन नामु वसाए राम ॥ जजसु भेटे पूरा 
सतिगुरू मेरी जजंिड़ुीए सो हरर धनु तनचध पाए राम ॥ विभागी संगति लमलै मेरी 
जजंिड़ुीए नानक हरर गुण गाए राम ॥३॥  {पन्ना 541} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। गोसबंदे = गोसबंद।ु हत्रसना = तृ्णा, माया की प्यास। महन = मन में। 

भेटे = हमिता ि।ै हनहध = खजाना। र्ाए = ढूुँढ ितेा ि।ै3। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी सजंदे! (कि:) ि ेमेिी जीभ! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, िरि नाम जर्-जर् 

के माया का िािच दिू िो जाता ि।ै ि ेमेिी सोिणी सजंदे! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता 

ि,ै उसके मन में अर्ना नाम बसा देता ि,ै हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वि प्रभ ुका 

नाम-धन नाम-खजाना ढूुँढ िेता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिी सोिणी सजंदे! हजस मनु्य को बड़े 

भाग्यों स ेगुरु की संगहत प्राप्त िोती ि ैवि (सदा) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि।ै3। 

थान थनंिरर रवव रदहआ मेरी जजंिड़ुीए पारब्रहमु प्रभु िािा राम ॥ िा का अिंु न 
पाईऐ मेरी जजंिड़ुीए पूरन पुरख ु बबधािा राम ॥ सरब जीआ प्रतिपालिा मेरी 
जजंिड़ुीए जजउ बालक वपि मािा राम ॥ सहस लसआणप नह लमलै मेरी जजंिड़ुीए 
जन नानक गुरमुखख जािा राम ॥४॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 541} 
र्दअ्थप: थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। हबधाता = हवधाता, र्ैदा किन े

वािा। सिस = िजािों। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। जाता = सांझ र्ड़ती ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिी सोिणी जीवात्मा! सब जीवों को दातें देने वािा प्रभु र्िमात्मा ििेक जगि में बस 

ििा ि,ै उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, वि हवधाता प्रभ ुसभी घटों में व्यार्क ि।ै जैस े

माता-हर्ता अर्ने बच्चों को र्ािते िैं, वैस ेिी र्िमात्मा सािे जीवों को र्ािता ि।ै ि ेदास नानक! 



 

(कि:) ि ेमिेी सोिणी जीवात्मा! िजािों चतुिाईयों स ेवि र्िमात्मा निीं हमि सकता, गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेउसके साथ गििी साुँझ र्ड़ जाती ि।ै4।6। छका1। 

बबहागड़ा महला ५ छंि घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर का एकु अच्मभउ िेखखआ मेरे लाल जीउ जो करे सु धरम तनआए राम ॥ हरर 
रंग ुअखाड़ा पाइओनु मेरे लाल जीउ आवण ुजाण ुसबाए राम ॥ आवण ुि जाणा 
तिनदह कीआ जजतन मेितन लसरजीआ ॥ इकना मेलल सतिगुरु महलल बुलाए इकक 
भरलम भूले किरदिआ ॥ अिं ुिरेा िूंहै जाणदह िू ंसभ मदह रदहआ समाए ॥ सचु 
कहै नानकु सुणहु संिहु हरर वरि ैधरम तनआए ॥१॥ {पन्ना 541-542} 
र्दअ्थप: अचंभउ = अचंभा, आचयप, तमािा। िाि = ि ेप्यािे! धिम हनआए = धमप औि न्याय के 

अनुसाि। िंगु = िंग भूहम जिाुँ नट अर्ना खिे कदखाते िैं। अखाड़ा = मदैान। र्ाइओनु = उसने 

बना कदया ि।ै आवण ुजाणु = र्ैदा िोने औि मिना। सबाए = सािे जीवों को। हतनहि = उस 

(र्िमात्मा) ने िी। हजहन = हजस ने। मेदहन = धिती, सृहष्ट। हसिजीआ = र्ैदा की ि।ै मेहि = 

हमिा के। मिहि = मिि में, िजूिी में। इकक = कई। भिहम = भटकना में र्ड़ के। तंू ि ै= तू िी। 

सचु = अटि हनयम। वितै = कायप व्यविाि चिाता ि।ै1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! मैंने र्िमात्मा का एक आचयपजनक तमािा देखा ि ैकक वि जो कुछ किता ि ै

धमप के अनुसाि किता ि।ै ि ेमेिे प्यािे! (ये जगत) उस र्िमात्मा ने एक अखाड़ा बना कदया ि,ै 

एक िंग-भूहम िच दी ि ैहजस में सािे (नटों के हिए, र्ििवानों के हिए) र्ैदा िोना मिना (भी 

हनयत कि कदया ि)ै। (जगत में जीवों का) र्ैदा िोना मिना उसी र्िमात्मा ने बनाया ि ैहजसने 

ये जगत र्ैदा ककया ि।ै कई जीवों को गुरु हमिा के प्रभु अर्नी िजूिी में रटका िेता ि ै(रठकाना 

दे देता ि)ै, औि, कई जीव कुमापग र्ड़ कि भटकत ेकफिते िैं। 

ि ेप्रभु! अर्ने (गुणों का) अंत तू खुद िी जानता ि,ै तू सािी सुहष्ट में व्यार्क ि।ै ि ेसंत जनो! सुनो, 

नानक एक अटि हनयम बताता ि ै (कक) र्िमात्मा धमप अनुसाि न्याय के मुताबक दहुनया की 

काि चिा ििा ि।ै1। 



 

आवहु लमलहु सहेलीहो मेरे लाल जीउ हरर हरर नामु अराधे राम ॥ करर सेवहु पूरा 
सतिगुरू मेरे लाल जीउ जम का मारग ुसाधे राम ॥ मारगु बबखड़ा साचध गरुमुखख 
हरर िरगह सोभा पाईऐ ॥ जजन कउ बबधािै धुरहु ललखखआ तिन्हा रैखण दिनु ललव 
लाईऐ ॥ हउमै ममिा मोहु छुटा जा संचग लमललआ साधे ॥ जनु कहै नानकु मुकि ु
होआ हरर हरर नामु अराधे ॥२॥ {पन्ना 542} 
र्दअ्थप: अिाध े= आिाधता ि।ै करि र्िूा = अमोध मान के। मािग ु= िास्ता। साध े= साधता िै, 

अच्छा बना िेता ि।ै हबखड़ा = मुहश्कि। साहध = सुधाि के। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। र्ाईऐ = 

प्राप्त कि िी जाती ि।ै हबधातै = कतापि ने। धुिहु = अर्नी िजूिी स।े िैहण = िात। हिव = िगन। 

संहग साध े= साध ुगुरु की संगत में। मुकतु = हवकािों स ेआजाद। अिाध े= आिाध के।2। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! (कि:) ि ेसंत-जन सिहेियो! आओ, हमि के संत-संग में बैठो, (जो मनु्य 

सत्संहगयों में हमि के बठैता ि ैवि) र्िमात्मा का नाम सदा स्मिण किता ि।ै ि ेमेिे प्यािे! गुरु 

को अचूक मान के गुरु की ििण र्ड़ो (जो इस तिि गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि) जम के िास्ते को 

(आत्मक मौत िाने वाि ेजीवन-िाि को) अच्छा बना िेता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि मुहश्कि 

जीवन-िाि को (सुंदि व) आसान बना के र्िमात्मा की िजूिी में िोभा कमाई जा सकती ि।ै 

(र्ि) हजस मनु्यों के माथे र्ि अर्नी िजूिी स ेहवधाता ने (भहि का िखे) हिख कदया ि,ै उन 

मनु्यों की तवज्जो कदन-िात (प्रभु चिणों में) िगी ििती ि।ै जब मनु्य गुरु की संगहत में 

हमिता ि ैतब उसके अंदि स ेअिकंाि ममता (अर्नत्व) दिू िो जाते िैं, मोि समाप्त िो जाता ि।ै 

दास नानक किता ि ै कक सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किके मनु्य (अिकंाि, ममता, मोि 

आकद के प्रभाव स)े स्वतंत्र िो जाता ि।ै2। 

कर जोडड़हु संि इकि होइ मेरे लाल जीउ अबबनासी पुरख ुपूजेहा राम ॥ बहु बबचध 
पूजा खोजीआ मेरे लाल जीउ इहु मनु िनु सभु अरपेहा राम ॥ मनु िनु धनु सभु 
प्रभू केरा ककआ को पूज चड़ावए ॥ जजसु होइ किपालु िइआलु सुआमी सो प्रभ 
अंकक समावए ॥ भागु मसिकक होइ जजस कै तिसु गुर नालल सनेहा ॥ जनु कहै 
नानकु लमलल साधसंगति हरर हरर नामु पूजहेा ॥३॥ {पन्ना 542} 
र्दअ्थप: कि = िाथ (बहुवचन)। िोइ = िो के। र्ुिखु = सवप व्यार्क। बहुहबहध = कई ककसमों 

की। खोजीआ = मैंने तिाि के देखीं िैं। अिर्ेिा = भेटा किें। केिा = कां। को = कोई मनु्य। 



 

ककआ र्ूज = कौन सी चीज बतौि भेटा। अंकक = गोद में। समाए = िीन िो जाता ि।ै मसतकक = 

माथे र्ि। सनेिा = प्याि। हमहि = हमि के। र्ूजेिा = र्ूजा किें।3। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! (कि:) ि ेसंत जनों! (साध ुसंगत में) एकत्र िो के र्िमात्मा के आगे दोनों िाथ 

जोड़ा किो, औि, उस नाि िहित सवप व्यार्क र्िमात्मा की भहि ककया किो। ि ेमेिे प्यािे! मैंने 

औि कई ककस्मों की र्ूजा-भेटा तिाि के देखी ि ै(र्ि, सबस ेशे्रष्ठ र्ूजा ये ि ैकक) अर्ना ये मन ये 

ििीि सब भेटा कि देना चाहिए। (कफि भी, गुमान ककस बात का?) ये मन, ये ििीि, ये धन सब 

र्िमात्मा का कदया हुआ ि,ै (सो,) कोई मनु्य (अर्नी महल्कयत की) कौन सी चीज भेटा कि 

सकता ि?ै हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमाहिक कृर्ाि िोता ि ैदयावान िोता ि ैवि उस र्िमात्मा के 

चिणों में िीन िो जाता ि ै (बस! यिी भटेा औि र्ूजा)। हजस मनु्य के माथ ेर्ि भाग्य जाग 

उठते िैं, उसका अर्ने गुरु के साथ प्याि बन जाता ि।ै दास नानक किता ि:ै (ि ेसंत जनों!) 

साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए।3। 

िह दिस खोजि हम किरे मेरे लाल जीउ हरर पाइअड़ा घरर आए राम ॥ हरर मंिरु 
हरर जीउ साजजआ मेरे लाल जीउ हरर तिसु मदह रदहआ समाए राम ॥ सरबे 
समाणा आवप सुआमी गुरमुखख परगटु होइआ ॥ लमदटआ अधेरा िखू ुनािा अलमउ 
हरर रसु चोइआ ॥ जहा िेखा िहा सुआमी पारब्रहमु सभ िाए ॥ जनु कहै नानकु 
सतिगरुर लमलाइआ हरर पाइअड़ा घरर आए ॥४॥१॥ {पन्ना 542} 
र्दअ्थप: दिकदस = दसों कदिाओं में। र्ाइअड़ा = र्ा हिया, ढूुँढ हिया। घरि = हृदय घि में। आए 

= आ के। िरि मंदरु = िरि ने अर्ने ििने के हिए घि। सिबे = सब जीवों में। गुिमुहख = गुरु के 

द्वािा। अधिेा = अंधेिा। नाठा = भाग गया। अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। ठाए = जगि। सहतगुरि = गुरु ने।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! (र्िमात्मा को ढूुँढने के हिए) िम दसों कदिाओं में तिाि कित ेकफिे, र्ि उस 

र्िमात्मा को अब हृदय घि में िी आ के ढूुँढ हिया ि।ै ि ेमेिे प्यािे! (इस मनु्य ििीि को) 

र्िमात्मा ने अर्ना हनवास स्थान बनाया हुआ ि,ै र्िमात्मा इस (ििीि घि) में रटका ििता ि।ै 

माहिक प्रभु स्वयं िी सािे जीवों में व्यार्क िो ििा ि,ै र्ि उसके इस अहस्तत्व की समझ गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेिी आती ि।ै (गुरु हजस मनु्य के मुुँि में) आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि 

नाम-िस चोआ देता ि,ै (उसके अंदि स ेमाया के मोि का) अधंकाि हमट जाता ि,ै उसका सािा 



 

दखु दिू िो जाता ि।ै (गुरु की कृर्ा स ेअब) मैं हजधि देखता हुँ उधि िी मुझे माहिक र्िमात्मा 

िि जगि बसता कदखाई देता ि।ै दास नानक किता ि:ै गुरु ने मुझे र्िमात्मा हमिा कदया ि,ै मैंने 

र्िमात्मा को अर्ने हृदय-घि में ढूुँढ हिया ि।ै4।1। 

 

रागु बबहागड़ा महला ५ ॥ अति प्रीिम मन मोहना घट सोहना प्रान अधारा राम ॥ 
संुिर सोभा लाल गोपाल िइआल की अपर अपारा राम ॥ गोपाल िइआल गोबबिं 
लालन लमलहु कंि तनमाणीआ ॥ नैन िरसन िरस परसन नह नीि रैखण ववहाणीआ 
॥ चगआन अजंन नाम बबजंन भए सगल सीगारा ॥ नानकु पइअु्मपै संि ज्मपै 
मेलल कंि ुहमारा ॥१॥ {पन्ना 542} 
र्दअ्थप: अहत प्रीतम = बहुत प्यािा िगने वािा। मोिना = मोि िेने वािा। घट सोिना = ििेक 

घट में सिुोहभत ि।ै प्रान अधािा = सजंद का आसिा। अर्ि अर्ािा = र्िे से र्िे, बअेंत। िािन = 

ि ेिाि! कंत = ि ेकंत! नैन = आुँख। दिस र्िसन = दिपनों की छूि प्राप्त किने के हिए। िैहण = 

िात। हविाणीआ = गुजि जाती ि।ै अंजन = सुिमा। सबंजन = वं्यजन, भोजन। सीगािा = श्रृंगाि। 

र्इअंर्ै = चिणों में र्ड़ता ि।ै जंर् ै= हवनती किता ि।ै कंतु = र्हत (िब्द ‘कंत’ औि ‘कंतु’ में फकप  

देखें)।1। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा बहुत िी प्यािा िगने वािा ि,ै सबके मन को मोि िेने वािा ि,ै सब 

ििीिों में सुिोहभत ि,ै सब के जीवन का सिािा ि।ै उस दया के घि गोर्ाि प्यािे की सुंदि 

िोभा (र्सि ििी) ि,ै बड़ी बेअंत िोभा ि।ै 

ि ेदयाि ुगोसबंद! ि ेगोर्ाि! ि ेप्यािे कंत! मुझ हनमाणी को हमि। मिेी आुँखें तेिे दिपनों की छूि 

(झिक) र्ाने के हिए तिसती ििी िैं। मेिी सजंदगी की िात गुजिती जा ििी ि,ै (र्ि, मुझे तेिे 

हमिार् स ेर्ैदा िोने वािी) िांहत निीं हमि ििी। 

हजसको गुरु के बख्ि ेज्ञान का सुिमा हमि गया, हजसको (आत्मक जीवन का) भोजन िरि-नाम 

हमि गया, उसके सािे (आहत्मक) श्रृंगाि सफि िो गए। नानक संत जनों की चिण र्ड़ता ि,ै 

संत-जनों के आगे अिजोई किता ि,ै कक मुझे मेिा प्रभु-र्हत हमिाओ।1। 



 

लाख उलाहने मोदह हरर जब लग ुनह लमलै राम ॥ लमलन कउ करउ उपाव ककछु 
हमारा नह चलै राम ॥ चल चचि बबि अतनि वप्रअ बबनु कवन बबधी न धीजीऐ ॥ 
खान पान सीगार बबरथे हरर कंि बबनु ककउ जीजीऐ ॥ आसा वपआसी रैतन दिनीअरु 
रदह न सकीऐ इकु तिलै ॥ नानकु पइअु्मपै संि िासी िउ प्रसादि मेरा वपरु लमलै 
॥२॥ {पन्ना 542-543} 
र्दअ्थप: उिािने = हगि े हिकवे। किउ = करूुँ । उर्ाव = कई तिीके (‘उर्ाउ’, उर्ाय का 

बहुवचन)। चि = चंचि। हबत = धन। अहनत = हनत्य ना ििने वािा। कवन हबहध = ककस तिि 

भी। धीिीजै = धैयप आता। जीजीऐ = जीआ जाए। िैहन = िात। कदनीअरु = कदनकि, सूयप। इकु 

हतिै = थोड़ा हजतना समय भी। संत = ि ेसंत! ि ेगुरु! तउ प्रसाकद = तेिी कृर्ा स।े2। 

अथप: जब तक र्िमात्मा निीं हमिता, तब तक (मेिी भूिों के) मुझे िाखों उिािमें हमिते िैं। मैं 

र्िमात्मा को हमिने के हिए अनेक प्रयत्न किती हुँ, र्ि मिेी कोई र्ेि निीं र्ड़ती। प्यािे प्रभ ुके 

हमिार् के हबना ककसी तिि भी मन को धैयप निीं आता, हचि (धन की खाहति) िि वि भागा 

कफिता ि,ै औि, धन भी सदा साथ निीं हनभता। सािे खाने-र्ीने श्रृंगाि प्रभु-र्हत के हबना व्यथप 

िैं, प्रभु-र्हत के हबना जीवन के कोई मायने निीं। प्रभु-र्हत के हबना (दहुनयावी) आिाएं 

(व्याकुि ककए िखती िैं) माया की तृ्णा कदन-िात िगी ििती ि।ै ििी भि समय के हिए भी 

जीवात्मा ठििाव में निीं आती। नानक हवनती किता ि:ै ि े गुरु! मैं (जीव-स्त्री) तेिी दासी आ 

बनी हुँ, तेिी कृर्ा स े(िी) मेिा प्रभ ुर्हत (मुझे) हमि सकता ि।ै2। 

सेज एक वप्रउ संचग िरसु न पाईऐ राम ॥ अवगन मोदह अनेक कि महलल बुलाईऐ 
राम ॥ तनरगुतन तनमाणी अनाचथ बबनवै लमलहु प्रभ ककरपा तनधे ॥ भ्रम भीति 
खोईऐ सहजज सोईऐ प्रभ पलक पखेि नव तनधे ॥ चग्रदह लालु आवै महलु पावै 
लमलल संचग मंगलु गाईऐ ॥ नानकु पइअु्मपै संि सरणी मोदह िरसु दिखाईऐ ॥३॥ 
{पन्ना 543} 
र्दअ्थप: हप्रउ = प्रभ ुर्हत। संहग = साथ। दिस ु= दिपन। मोहि = मेिे, मेिे में। कत = कैसे? मिहि 

= मिि में, प्रभ ुकी िजूिी में। हनिगुहन = गुणिीन (स्त्रीसिंग)। अनाहथ = हनआसिी (स्त्रीसिंग)। 

हबनवै = हबनती किती ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु! ककिर्ा हनधे = ि ेकृर्ा के खजाने! भीहत = दीवाि। 

खोइऐ = दिू िो जाती ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। नव हनध े= ि ेनौ खजानों के माहिक! 



 

हग्रहि = हृदय घि में। िाि ु= प्यािा सुंदि प्रभु। मिि ु= प्रभ ुकी िजूिी। हमहि = हमि के। संहग 

= साथ। मंगि ु= खुिी का गीत। मोहि = मुझे।3। 

अथप: (मेिी इस) एक िी हृदय-सेज र्ि प्रभु-र्हत (मेिे) साथ (बसता) ि,ै र्ि मुझे दिपन प्राप्त निीं 

िोता! मुझे प्रभ ुकी िजूिी में बिुाया भी कैस ेजाए? मेिे में तो अनेक अवगुण िैं। 

गुण िीन, हनमाणी, हनआसिी (जीव-स्त्री) हवनती किती ि:ै ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! मुझे हमि। ि े

नौ खजानों के माहिक प्रभु! एक र्िक मात्र तेिे दिपन किन ेस े(तुझसे हवछुड़ने वािी) भटकना 

की दीवाि दिू िो जाती ि,ै आत्मक अडोिता में िीनता िो जाती ि।ै 

जब जीव-स्त्री के हृदय-घि में प्यािा प्रभु-र्हत आ बसता ि ैजब जीव-स्त्री प्रभु की िजूिी प्राप्त कि 

िेती ि,ै तब प्रभु के साथ हमि के खुिी के गीत गाए जा सकते िैं। ि ेगुरु! नानक तेिे चिणों में आ 

र्ड़ा ि,ै तेिी ििण आ गया ि ै(मुझे नानक को) र्िमात्मा र्हत के दिपन किवा दे।3। 

संिन कै परसादि हरर हरर पाइआ राम ॥ इछ पंुनी मतन सातंि िपति बुझाइआ 
राम ॥ सिला सु दिनस रैणे सुहावी अनि मंगल रसु घना ॥ प्रगटे गुपाल गोबबिं 
लालन कवन रसना गुण भना ॥ भ्रम लोभ मोह बबकार थाके लमलल सखी मंगलु 
गाइआ ॥ नानकु पइअु्मपै संि ज्मपै जजतन हरर हरर संजोचग लमलाइआ ॥४॥२॥ 
{पन्ना 543} 
र्दअ्थप: कै र्िसाकद = की कृर्ा स।े र्ुंनी = र्ूिी िो गई ि।ै महन = मन में। तर्हत = तर्ि, 

जिन। सफिा = मुबािक। सु = वि। िैणे = िात। सुिावी = सखुदाई। घना = बहुत। िसना = 

जीभ। कवन गुण = कौन कौन से गुण! भना = मैं बताऊुँ । थाके = खत्म िो गए िैं। हमहि = हमि 

के। सखी = सहखयां, ज्ञानेंकद्रयां। र्इअंर्ै = चिणों में र्ड़ता ि।ै संत जंर्ै = गुरु के आगे अिजोई 

किता ि।ै संजोहग = संयोग के द्वािा, हमिार् के िखे द्वािा।4। 

अथप: सहतगुरु की कृर्ा स ेमैंने र्िमात्मा ढंूढ हिया ि,ै मेिी (हचिों की) चाित र्ूिी िो गई ि,ै मिेे 

मन में ठण्ड र्ड़ गई ि,ै (मिेे अंदि स े तृ्णा की) तर्ि बुझ गई ि।ै वि कदन (मिेे वास्ते) 

भाग्यिािी ि ैवि िात सुिानी ि ै(जब मुझे र्िमात्मा हमिा। हमिार् के कािण मिेे अंदि) बहुत 

सािी खुहिया-ंआनंद-स्वाद बन गए िैं, (मेिे हृदय में) प्यािे गोर्ाि गोसबंद जी प्रगट िो गए िैं, 

मैं अर्नी जीभ स े (उस हमिार् के) कौन-कौन स े गुण (िाभ) बताऊुँ ? (मेिे अंदि से) भटकना, 



 

िोभ, मोि आकद सािे हवकाि दिू िो गए िैं, मेिी ज्ञान-इंकद्रय हमि के महिमा के गीत गा ििी िैं। 

अब नानक गुरु के चिणों में हगि र्ड़ा ि,ै गुरु के आगे िी अिजोई किता ििता ि,ै क्योंकक उस 

गुरु ने हमिार् के िेख के द्वािा (हमिार् के िखे को उजागि किके) मुझे र्िमात्मा स ेहमिा कदया 

ि।ै4।2। 

बबहागड़ा महला ५ ॥ करर ककरपा गुर पारब्रहम पूरे अनदिनु नामु वखाणा राम ॥ 
अलिि बाणी उचरा हरर जसु लमिा लाग ै िेरा भाणा राम ॥ करर िइआ मइआ 
गोपाल गोबबिं कोइ नाही िुझ बबना ॥ समरथ अगथ अपार पूरन जीउ िनु धनु 
िुम्ह मना ॥ मूरख मुगध अनाथ चंचल बलहीन नीच अजाणा ॥ बबनवंति नानक 
सरखण िरेी रखख लेहु आवण जाणा ॥१॥ {पन्ना 543} 
र्दअ्थप: गुि = ि ेसबसे बड़े! अनकदनु = िि िोज। वखाणा = मैं उचािता िहुँ। अंहम्रत = आत्मक 

जीवन देने वािी। उचिा = मैं उचारूुँ । जस ु= महिमा का गीत। मइआ = कृर्ा। गोर्ाि = ि े

गोर्ाि! अगथ = अकथ, हजसका रूर् बयान ना ककया जा सके। जीउ = सजंद। तुम ्= तेिा कदया 

हुआ। मुगध = मूखप। अनाथ = हनआसिा। आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना।1। 

अथप: ि ेसबस ेबड़े! ि ेसवप गुण संर्न्न प्रभु! (मेिे र्ि)  मेिि कि, मैं िि वि तेिा नाम स्मिण 

किता िहुँ, आहत्मक जीवन देने वािी तेिी वाणी उचािता िहुँ, मैं तेिी महिमा के गीत गाता िहुँ, 

मुझे तेिी िजा मीठी िगती िि।े ि ेगोर्ाि! ि ेगोसबंद! (मेिे र्ि) दया कि, तिस कि, तेिे हबना 

मेिा औि कोई सिािा निीं ि।ै ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेअकथ! ि ेबअेंत! मिेी ये जीवात्मा, 

मेिा ये मन ये ििीि, ये धन- सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! मैं मखूप हुँ बहुत मखूप हुँ, हनआसिा हुँ, चंचि, कमजोि, नीच औि 

अंजान हुँ। मैं तेिी ििण आया हुँ। मुझे जनम-मिण के चक्कि स ेबचा ि।े1। 

साधह सरणी पाईऐ हरर जीउ गणु गावह हरर नीिा राम ॥ धूरर भगिन की मतन 
ितन लगउ हरर जीउ सभ पतिि पुनीिा राम ॥ पतििा पुनीिा होदह तिन्ह संचग 
जजन्ह बबधािा पाइआ ॥ नाम राि ेजीअ िािे तनि िेदह चड़दह सवाइआ ॥ ररचध 
लसचध नव तनचध हरर जवप जजनी आिमु जीिा ॥ बबनवंति नानकु विभाचग पाईअदह 
साध साजन मीिा ॥२॥ {पन्ना 543} 



 

र्दअ्थप: साधि सिणी = गुिमुखों की ििण र्ड़ने से। गावि = िम गाते िैं, गा सकते िैं। नीता = 

हनत्य। महन = मन में। तहन = तन र्े। िगउ = िगी िि।े र्हतत = हवकािी। संहग = साथ। 

हबधाता = हवधाता, कतापि। िाते = िंगे हुए। जीअ दाते = आहत्मक जीवन देने वािे। देहि = देते 

िैं। चढ़हि सवाइआ = (वि दातें) बढ़ती िी ििती िैं। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। नव हनहध 

= नौ खजाने। जहर् = जर् के। हजनी = हजस (मनु्यों) ने। आतमु = अर्ने आर् को। र्ाईअहि = 

हमिते िैं।2। 

नोट: ‘िगउ’ हुकमी भहव्यत, अन्य र्ुरुख, एकवचन। 

अथप: (ि ेभाई!) गुिमखुों की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा हमि जाता ि,ै औि, िम सदा र्िमात्मा के 

गुण गा सकते िैं। ि ेप्रभु जी! (मेिि कि) तेिे भिजनों के चिणों की धूि मेिे मन में मेिे माथे र्ि 

िगती िि े(भिजनों के चिणों की धिू की इनायत स)े हवकािों में हगिे हुए मनु्य भी र्हवत्र िो 

जाते िैं हजस मनु्यों ने कतापि र्ा हिया उनकी संगहत में हवकािी िोग स्वच्छ जीवन वािे बन 

जाते िैं। र्िमात्मा के नाम-िंग स ेिंगे हुए िोग आहत्मक जीवन की दातें देने योग्य िो जाते िैं, वे 

ये दातें हनत्य देते िैं औि ये बढ़ती िी िितीं िैं। हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम जर् के अर्ने 

मन को वि में कि हिया, सब किामाती ताकतें व दहुनयां के नौ खजाने उनको हमि जाते िैं। ि े

भाई! नानक हवनती किता ि ैकक गुिमुख सज्जन हमत्र बड़ी ककस्मत स ेिी हमिते िैं।2। 

जजनी सचु वणंजजआ हरर जीउ से पूरे साहा राम ॥ बहुिु खजाना तिनं पदह हरर 
जीउ हरर कीरिनु लाहा राम ॥ कामु िोधु न लोभु बबआपै जो जन प्रभ लसउ 
रातिआ ॥ एकु जानदह एकु मानदह राम कै रंचग मातिआ ॥ लचग संि चरणी पड़ े
सरणी मतन तिना ओमाहा ॥ बबनवंति नानकु जजन नामु पलै सेई सचे साहा ॥३॥ 
{पन्ना 543} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा िरि-नाम। वणंहजआ = व्यार्ाि ककया। र्ूिे = भिे खजानों 

वािे। र्हि = र्ास। िािा = िाभ, कमाई। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। हसउ = साथ। 

िाहतआ = िंगे हुए। जानहि = सांझ र्ाते िैं। मानहि = मानते िैं। कै िंहग = के प्रेम िंग में। 

माहतआ = मस्त। िहग = िग के। महन = मन में। ओमािा = चाव, उत्साि। र्िै = र्ल्ि ेमें। सचे 

= सदा कायम ििन ेवाि।े3। 



 

अथप: हजस मनु्यों ने (सदा) सदा-हस्थि ििने वािे िरि-नाम का व्यार्ाि ककया ि ै वि भिे 

भण्डािे वाि ेिाहकाि िैं, उनके र्ास (िरि-नाम का) बहुत खजाना ि,ै वि (इस व्यार्ाि में) 

र्िमात्मा की महिमा (की) कमाई कित ेिैं। जो मनु्य र्िमात्मा के साथ िंगे िित ेिैं, उन र्ि ना 

काम, ना क्रोध, ना िोभ, कोई भी अर्ना जोि निीं डाि सकता, वे एक र्िमात्मा के साथ गििी 

साुँझ बनाए िखते िैं, वे एक र्िमात्मा को िी (र्क्का साथी) मानते िैं, वे र्िमात्मा के प्रमे-िंग में 

मस्त िित ेिैं। वे मनु्य गुरु के चिण िग के र्िमात्मा की ििण में र्ड़ ेिित ेिैं, उनके मन में 

(र्िमात्मा के हमिार् की) उमंग बनी ििती ि।ै नानक हवनती किता ि,ै हजस मनु्यों के र्ास 

र्िमात्मा का नाम-धन ि ैविी ऐस ेिैं जो सदा के हिए िाहकाि बने िित ेिैं।3। 

नानक सोई लसमरीऐ हरर जीउ जा की कल धारी राम ॥ गरुमुखख मनहु न वीसरै 
हरर जीउ करिा पुरखु मुरारी राम ॥ िखूु रोगु न भउ बबआपै जजन्ही हरर हरर 
चधआइआ ॥ संि प्रसादि िरे भवजलु पूरबब ललखखआ पाइआ ॥ वजी वधाई मतन 
सांति आई लमललआ पुरखु अपारी ॥ बबनवंति नानकु लसमरर हरर हरर इछ पंुनी 
हमारी ॥४॥३॥ {पन्ना 544} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! जा की = हजस की। कि = किा, मता। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के। मनहु = मन स।े र्ुिखु = सवप व्यार्क। मिुािी = (मुि+अरि; अरि = वैिी) र्िमात्मा। संत 

प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। र्ूिहब = र्ूबपि ेजनम में (कमाए अनुसाि)। र्ाइआ = प्राप्त कि हिया। 

वधाई = बढ़ती हुई दिा, चढ़दी किा। वजी = बज र्ड़ी (जैसे बाजा बजते हुए औि छोटी मोटी 

आवाजें निीं सुनतीं)। महन = मन में। अर्ािी = बेअंत। नानकु = (िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ में 

फकप  देखें)। हसमरि = स्मिण किके। र्ुंनी = र्िूी िो गई।4। 

अथप: ि ेनानक! (सदा) उस र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए (सािे संसाि में) हजसकी सत्ता 

काम कि ििी ि।ै (ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ना चाहिए) गुरु की ििण र्ड़ने स ेसवप-व्यार्क 

कतापि प्रभ ुमन स ेनिीं भूिता। हजस मनु्यों ने (सदा) र्िमात्मा का स्मिण ककया ि ैउन र्ि 

कोई िोग, कोई दखु, कोई डि अर्ना जोि निीं डाि सकता। उन्िोंने गुरु की कृर्ा से ये ससंाि-

समुंदि तैि हिया (समझो), र्ूबपि ेजनम की कमाई के मुताहबक (माथ ेर्ि भहि का) हिखा िेख 

उनको प्राप्त िो गया। उनके अंदि चढ़दीकिा प्रबि िो गई, उनके मन िीति िो गए, उन्िें बेअंत 

प्रभु हमि गया। 



 

नानक हवनती किता ि,ै र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के मिेी भी (प्रभु-हमिार् वािी हचिों 

की) आस र्ूिी िो गई ि।ै4।3। 

बबहागड़ा महला ५ घरु २    ੴ सति नामु गरु प्रसादि ॥ वधु सुखु रैनड़ीए वप्रअ 
पे्रमु लगा ॥ घटु िखु नीिड़ीए परसउ सिा पगा ॥ पग धूरर बाछंउ सिा जाचउ नाम 
रलस बैरागनी ॥ वप्रअ रंचग रािी सहज मािी महा िरुमति तिआगनी ॥ गदह भुजा 
लीन्ही पे्रम भीनी लमलनु प्रीिम सच मगा ॥ बबनवंति नानक धारर ककरपा रहउ 
चरणह संचग लगा ॥१॥ {पन्ना 544} 
र्दअ्थप: वध ु= िंबी िोती जा। सखु = आत्मक आनंद। िैनड़ीए = ि ेसोिणी िात! हप्रअ = प्यािे 

का। घटु = कम िोती जा। नीदड़ीए = ि ेअनुहचत (गफित की) नींद! र्िसउ = मैं छूती िहुँ। र्ग 

= र्ैि। बांछउ = मैं चािती हुँ। जाचउ = मैं माुँगती हुँ। िहस = िस में। िंहग = िंग में। सिज = 

आत्मक अडोिता। गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। भीनी = भीग गई। सच = सदा हस्थि ििन े

वािा। मगा = िास्ता। ििउ = मैं िहुँ।1। 

अथप: ि ेआहत्मक आनंद देने वािी सुंदि (जीवन की) िाहत्र! तू िंबी िोती जा, (ता कक मेिे हृदय 

में) प्यािे का प्रेम बना िि।े ि ेदखुदाई अनुहचत (गफ़ित की) नींद! तू घटती जा, (ता कक) मैं 

(तुझसे बची िहुँ, औि) िमेिा (जागती िहुँ औि) प्रभु के चिण छूती िहुँ। 

मैं (प्रभु के) चिणों की धिू की तमन्ना िखती हुँ, मैं सदा (उसके दि स ेयिी) माुँगती हुँ कक उसके 

नाम के स्वाद में (दहुनया स)े हविि बनी िहुँ, प्यािे के प्रेम िंग में िंगी हुई, आहत्मक अडोिता के 

(आनंद में) मस्त मैं इस बड़ी (बैिहन) बुिी महत का त्याग ककए िहुँ। 

(प्रभु ने मेिी) बाुँि र्कड़ के मुझे अर्नी बना हिया ि,ै मैं उसके प्रेम िस में भीग गई हुँ, सदा 

कायम ििन ेवािे प्रीतम को हमिना िी (सजंदगी का सिी) िास्ता ि।ै नानक हवनती किता ि ै(-ि े

प्रभु!) कृर्ा कि, मैं सदा तेिे चिणों स ेजुड़ा िहुँ।1। 

मेरी सखी सहेलड़ीहो प्रभ कै चरखण लगह ॥ मतन वप्रअ पे्रमु घणा हरर की भगति 
मंगह ॥ हरर भगति पाईऐ प्रभु चधआईऐ जाइ लमलीऐ हरर जना ॥ मानु मोहु 
बबकारु िजीऐ अरवप िनु धनु इहु मना ॥ बि पुरख पूरन गणु स्मपूरन भ्रम भीति 



 

हरर हरर लमलल भगह ॥ बबनवंति नानक सुखण मंिु सखीए हरर नामु तनि तनि 
तनि जपह ॥२॥ {पन्ना 544} 
र्दअ्थप: कै चिहण = के चिण में (एकवचन)। िगि = आओ, िम िगें। महन = मन में। घणा = 

बहुत। मंगि = आओ, िम माुँगे। र्ाईऐ = र्ा िेते िैं। जाइ = जा के। तजीऐ = छोड़ देना चाहिए। 

अिहर् = भेटा किके। भ्रम भीहत = भटकना की दीवाि। हमहि = हमि के। भगि = आओ, तोड़ 

दें। मंत्र = सिाि। जर्ि = आओ, िम जर्ें।2। 

नोट: ‘िगि’ ि ैवतपमान, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिी सहखयो! ि ेमेिी प्यािी सिहेियो! आओ, िम प्रभु के चिणों में जुड़ें। (मेिे) मन में 

प्यािे का बहुत प्रेम बस ििा ि,ै आओ िम (उसस)े भहि का दान माुँगे। ि ेसिहेियो! जा के िरि 

के संत-जनों को हमिना चाहिए (उनकी सिायता स)े र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, (इस 

तिि) र्िमात्मा की भहि प्राप्त िोती ि।ै ि ेसहखयो! अर्ना ये मन ये ििीि ये धन (सब कुछ) 

भेटा किके (अर्ने अंदि स)े अिकंाि, माया का मोि, हवकाि दिू कि देना चाहिए। ि ेसिहेियो! 

जो प्रभु सबसे बड़ा ि,ै सवप व्यार्क ि,ै सािे गुणों स ेभिर्ूि ि,ै उसको हमि के (उससे दिूी बनाने 

वािी अर्ने अंदि स)े भटकना की दीवाि हगिा दें। नानक हवनती किता ि:ै ि ेमिेी सििेी! मिेी 

सिाि सुन, आ सदा िी सदा िी र्िमात्मा का नाम जर्ते ििें।2। 

हरर नारर सुहागणे सलभ रंग माणे ॥ रांि न बैसई प्रभ पुरख चचराणे ॥ नह िखू 
पावै प्रभ चधआवै धंतन ि ेबिभागीआ ॥ सुख सहजज सोवदह ककलबबख खोवदह नाम 
रलस रंचग जागीआ ॥ लमलल पे्रम रहणा हरर नामु गहणा वप्रअ बचन मीिे भाणे ॥ 
बबनवंति नानक मन इछ पाई हरर लमले पुरख चचराणे ॥३॥ {पन्ना 544} 
र्दअ्थप: िरि नारि = प्रभु र्हत की स्त्री। सुिागणे = सौभाग्यवती। सहभ = सािे। बसैई = बैठे। 

हचिाणे = हचिों के, आकद के। ते = वि जीव स्त्रीया ं(बहुवचन)। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सोवहि = सोती िैं, िीन ििती िैं। ककिहबख = र्ार्। जागीआ = (माया के मोि से) सचेत ििती 

िैं। हमहि = (साधु-संगत में) हमि के। हप्रअ बचन = प्यािे के बोि। भाणे = अच्छे िगते िैं। मन 

इछ = मन की कामना।3। 



 

अथप: जो जीव-स्त्री अर्ने आर् को प्रभु-र्हत के िवािे कि देती ि ैवि भाग्यिािी बन जाती ि,ै 

वि सािे आनंद र्ाती ि ैवि कभी र्हत-िीन निीं िोती, (उसके हसि र्ि) आकद स ेर्हत-प्रभ ु(िाथ 

िखे ििता ि)ै, उस जीव-स्त्री को कोई दखु निीं व्याप्तता वि सदा प्रभु-र्हत का ध्यान धिती ि।ै 

जो जीव-हस्त्रयाुँ प्रभ ुके नाम के स्वाद में प्रभ ुके प्रेम में (रटक के, माया के मोि की नींद में र्ड़ने 

स)े सुचेत ििती िैं वे मुबािक िैं वे अहत भाग्यिािी िैं वे आहत्मक आनंद में आहत्मक अडोिता में 

िीन ििती िैं, वे (अर्ने अंदि स)े सािे र्ार् दिू कि िेती िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै जो जीव-हस्त्रयाुँ (साध-ुसंगत में) प्रमे स ेहमि के ििती िैं, प्रभु का नाम 

हजनकी सजंदगी का श्रृंगाि बना ििता ि,ै हजनको प्रीतम प्रभ ुकी महिमा के बोि मीठे िगते िैं, 

अच्छे िगते िैं, उनकी (हचिों की) मनोकामना र्िूी िो जाती ि ै(भाव) उनको आकद का र्हत-प्रभ ु

हमि जाता ि।ै3। 

तिि ु चग्रदह सोदहलड़ ेकोि अनंिा ॥ मतन ितन रवव रदहआ प्रभ परमानंिा ॥ हरर 
कंि अनंि िइआल िीधर गोबबिं पतिि उधारणो ॥ प्रलभ किपा धारी हरर मुरारी भै 
लसधुं सागर िारणो ॥ जो सरखण आवै तिसु कंदि लावै इहु बबरि ुसुआमी संिा ॥ 
बबनवंति नानक हरर कंि ुलमललआ सिा केल करंिा ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 544} 
र्दअ्थप: हततु = उस में। हग्रहि = घि में। हततु हग्रहि = उस हृदय घि में। सोहििड़ े= खुिी के 

गीत। कोड = कौतक, तमािे। महन = मन में। तहन = ििीि में, हृदय में। िहव िहिआ = आ बसा। 

र्िमानंदा = सबस ेऊुँ चे आनंद का माहिक। अनंत = बअेंत। दइआि = दया का घि। स्रीधि = 

श्रीधि (श्री = िक्ष्मी) िक्ष्मी का र्हत। र्हतत उधािणो = हवकारियों को हवकािों से बचाने 

वािा। प्रहभ = प्रभु ने। भ ै= डि। ससधंु = समुंदि। सागि = समंद्र। कंरठ = गिे स।े हबिद ु= आकद 

कुदिती स्वभाव। संदा = का। केि = चोज तमािे, अटखेहियां। किंदा = किने वािा। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: सबस ेशे्रष्ठ आनंद का माहिक प्रभ ुहजस मन में हजस हृदय में आ बसता ि,ै उस हृदय-घि में 

(मानो) खुिी के गीत (गाए जा िि ेिैं) िंग-तमाि े (िो िि ेिैं), आनंद (िो ििा ि)ै। प्रभु-र्हत 

बेअंत ि,ै सदा दया का घि ि,ै िक्ष्मी का आसिा ि,ै सृहष्ट की साि िेने वािा ि,ै हवकारियों को 



 

हवकाि स ेबचाने वािा ि।ै उस मुिािी प्रभु ने हजस जीव र्ि मेिि की हनगाि कि दी, उस जीव 

को अनेक सिम भिे संसाि स ेर्ाि िघंा हिया। 

नानक हवनती किता ि:ै माहिक प्रभु का ये आकद कुदिती स्वभाव (हबिद) ि ैकक जो जीव उसकी 

ििण आता ि ैउसको वि अर्ने गि ेस ेिगा िेता ि,ै औि वि सदा चोज-तमाि ेकिन ेवािा प्रभ ु

(उस ििण आए को) हमि िेता ि।ै4।1।4। 

बबहागड़ा महला ५ ॥ हरर चरण सरोवर िह करहु तनवासु मना ॥ करर मजनु हरर 
सरे सलभ ककलबबख नासु मना ॥ करर सिा मजनु गोबबिं सजनु िखु अंधेरा नासे ॥ 
जनम मरण ुन होइ तिस कउ कटै जम के िासे ॥ लमलु साधसंगे नाम रंगे िहा 
पूरन आसो ॥ बबनवंति नानक धारर ककरपा हरर चरण कमल तनवासो ॥१॥ {पन्ना 
544-545} 
र्दअ्थप: सि = तािाब। सिोवि = श्रेष्ठ तािाब। ति = विाुँ। मना = ि ेमन! मजनु = स्नान। सिे 

= सिोवि में। िरि सिे = र्िमात्मा (की महिमा) के सिोवि में। सहभ = सािे। ककिहबख = र्ार्। 

सजनु = हमत्र। नास े= नाि कि देता ि।ै कउ = को। कटै = काट देता ि।ै फासे = फांहसयां। िंगे = 

िंहग, प्रेम में। तिा = उस (साधु-संगत) में। िरि = ि ेिरि!।1। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के चिण (जैसे) सुंदि सा तािाब ि,ै उसमें तू (सदा) रटका िि। ि ेमन! 

र्िमात्मा (की महिमा) के तािाब में स्नान ककया कि, तेिे सािे र्ार्ों का नाि िो जाएगा। ि े

मन! सदा (िरि-सि में) स्नान किता ििा कि। (जो मनु्य ये स्नान किता ि)ै हमत्र प्रभु उसके सािे 

दखु नाि कि देता ि ैउसके मोि का अधंकाि दिू कि देता ि।ै उस मनु्य को जनम-मिण का 

चक्कि निीं भुगतना र्ड़ता, हमत्र-प्रभ ु उसकी जम की फांहसयां (आत्मक मौत िाने वािी 

फाुँहसयां) काट देता ि।ै ि ेमन! साध-ुसंगत में हमि, र्िमात्मा के नाम-िंग में जुड़ा कि, साध-ु

संगत में िी तेिी ििेक आस र्िूी िोगी। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेिरि! कृर्ा कि, तेिे सुदंि कोमि चिणों में मेिा मन सदा रटका िि।े1। 

िह अनि बबनोि सिा अनहि झुणकारो राम ॥ लमलल गावदह संि जना प्रभ का 
जैकारो राम ॥ लमलल संि गावदह खसम भावदह हरर प्रेम रस रंचग लभनंीआ ॥ हरर 
लाभु पाइआ आपु लमटाइआ लमले चचरी ववछंुतनआ ॥ गदह भुजा लीने िइआ कीन्हे 



 

प्रभ एक अगम अपारो ॥ बबनवंति नानक सिा तनरमल सचु सबि ुरुण झुणकारो 
॥२॥ {पन्ना 545} 
र्दअ्थप: ति = विाुँ, साध-ुसंगत में। हबनोद = खहुियां। अनिद = एक िस, िगाताि। झुणकािो 

= (बज िि ेसाजों की) मध्यम मध्यम मीठी आवाज। हमहि = हमि के। जैकािो = महिमा। खसम 

भावहि = र्हत को प्यािे िगते िैं। िंहग = िंग में। सभंनीआ = भीगी ििती ि।ै आर्ु = स्वै भाव, 

अिकंाि। हचिी हवछंुनीआ = हचिों से हबछुड़े हुए। गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। अगम = 

अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ािो = बेअंत। सचु सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। 

रुणझुणकािो = मीठी सिुीिी मध्यम आवाज।2। 

अथप: साधु-संगत में सदा आहत्मक आनंद औि खहुियों की (मानो) एक अनिद झनकाि चिती 

ििती ि।ै साध-ुसंगत में संत-जन हमि के र्िमात्मा के महिमा के गीत गाते िित ेिैं। संत-जन 

महिमा के गीत गाते िैं, वे र्हत-प्रभु को प्यािे िगते िैं, उनकी तवज्जो र्िमात्मा के प्रेम-िस के 

िंग में भीगी ििती ि।ै वे (इस मानव जनम में) र्िमात्मा के नाम की कमाई कमाते िैं, (अर्ने 

अंदि स)े स्व ैभाव (अिकंाि) हमटा िेते िैं, हचिों स ेहवछुड़े हुए (र्ुनः र्िमात्मा को) हमि जाते 

िैं। अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा उन र्ि दया किता ि,ै (उनकी) बाुँि र्कड़ के 

(उनको) अर्ने बना िेता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै वे संत जन सदा के हिए र्हवत्र जीवन 

वािे िो जाते िैं, र्िमात्मा की महिमा की वाणी उनके अंदि मीठी-मीठी मध्यम सिुीिी सुि 

चिाए िखती ि।ै2। 

सुखण विभागीआ हरर अलिि बाणी राम ॥ जजन कउ करलम ललखी तिसु ररिै 
समाणी राम ॥ अकथ कहाणी तिनी जाणी जजसु आवप प्रभु ककरपा करे ॥ अमरु 
थीआ किरर न मूआ कलल कलेसा िखु हरे ॥ हरर सरखण पाई िजज न जाई प्रभ 
प्रीति मतन ितन भाणी ॥ बबनवतंि नानक सिा गाईऐ पववि अलिि बाणी ॥३॥ 
{पन्ना 545} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािी। हजन् कउ = हजनके माथ ेर्ि। किहम = 

(र्िमात्मा की) बहख्िि से। हतस रिदै = उस उस मनु्य के हृदय में। 

(नोट: ‘हजन्’ बहुवचन ि,ै ‘हतसु’ एकवचन ि।ै दोनों का मिे ठीक किन ेके हिए ‘हतसु’ का अथप 

‘हतसु हतसु’ किना ि)ै। 



 

अकथ = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। हजसु = हजस हजस र्ि। अमरु = अटि 

आहत्मक जीवन वािा। ना मूआ = आहत्मक मौत के काबू निीं आता। कहि = झगड़े। ििे = दिू 

कि िेता ि।ै तहज = छोड़ के। महन = मन में। तहन = हृदय में। भाणी = प्यािी िगी। गाईऐ = 

गानी चाहिए।3। 

अथप: ि ेभाग्यिािी! आहत्मक जीवन देने वािी प्रभु की महिमा की वाणी सदा सुना कि। ये 

वाणी उस उस (भाग्यिािी) के हृदय में बसती ि ै हजनके माथ ेर्ि र्िमात्मा की बहख्िि स े

इसकी प्राहप्त का िेख हिखा िोता ि।ै हजस हजस मनु्य र्ि प्रभ ुस्वयं कृर्ा किता ि ैवि िोग 

अकथनीय प्रभु की महिमा से सांझ र्ाते िैं। 

(जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा स ेसांझ डािता ि)ै वि अटि आहत्मक जीवन वािे िो जाता 

ि,ै वि कफि कभी आहत्मक मौत निीं मिता, वि (अर्ने अंदि स)े सािे दखु-कष्ट झगड़े दिू कि 

िेता ि,ै वि मनु्य उस र्िमात्मा की ििण प्राप्त कि िेता ि ैजो कभी छोड़ के निीं जाता, उस 

मनु्य के मन में, हृदय में प्रभ ुकी प्रीहत प्यािी िगने िगती ि।ै नानक हवनती किता ि:ै (ि े

भाई!) आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की र्हवत्र वाणी सदा गायन किनी चाहिए।3। 

मन िन गलि ुभए ककछु कहण ुन जाई राम ॥ जजस ि ेउपजजअड़ा तितन लीआ 
समाई राम ॥ लमलल ब्रहम जोिी ओति पोिी उिकु उिकक समाइआ ॥ जलल थलल 
महीअलल एकु रववआ नह िजूा दद्रसटाइआ ॥ बखण बिखण बिभवखण पूरर पूरन 
कीमति कहणु न जाई ॥ बबनवंति नानक आवप जाणै जजतन एह बणि बणाई 
॥४॥२॥५॥ {पन्ना 545} 
र्दअ्थप: गितु = ग़ितान, मस्त। किणु न जाई = बयान निीं की जा सकती। हतहन = उस 

(र्िमात्मा) ने। िीआ समाई = अर्ने में हमिा हिया। हमहि = हमि के। ओहत = उने हुए में। 

र्ोहत = र्िोए हुए में। ओत र्ोती = (कर्ड़ े के) ताने बाने की तिि। उदकु = र्ानी। उदकक = 

र्ानी में। जि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष 

में, आकाि में। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने।4। 

नोट: ‘हजस ते’ में से हजस र्िमात्मा से (‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई 

ि)ै। 



 

अथप: (‘अमृत वाणी’ की इनायत स ेमनु्य का) मन औि हृदय (र्िमात्मा की याद में इस तिि) 

मस्त िो जाता ि ैकक (इस प्रथाय) कुछ बताया निीं जा सकता, (बस! ये िी किा जा सकता ि ै

कक) हजस र्िमात्मा स ेवि र्ैदा हुआ था उसने (उसको) अर्ने में हमिा हिया। ताने-बाने की 

तिि र्िमात्मा की ज्योहत में समा के (वि यूुँ िो गया जैसे) र्ानी में र्ानी हमि जाता ि।ै (कफि 

उस मनु्य को) र्ानी में, धिती र्ि, आकाि में, एक र्िमात्मा िी मौजूद कदखाई देता ि ै(उसके 

हबना) कोई औि निीं कदखता। उस मनु्य को र्िमात्मा जंगि में, घास (के ििेक तृण) में, सािे 

संसाि में व्यार्क प्रतीत िोता ि ै(उस मनु्य की आत्मक अवस्था का) मलू्य बयान निीं ककया जा 

सकता। नानक हवनती किता ि:ै हजस र्िमात्मा ने (उस मनु्य की आहत्मक अवस्था की) ये खिे 

बना दी वि खुद िी उसको समझता ि।ै4।2।5। 

बबहागड़ा महला ५ ॥ खोजि संि किरदह प्रभ प्राण अधारे राम ॥ िाण ुिनु खीन 
भइआ बबनु लमलि वपआरे राम ॥ प्रभ लमलहु वपआरे मइआ धारे करर िइआ लडड़ 
लाइ लीजीऐ ॥ िेदह नामु अपना जपउ सुआमी हरर िरस पेख ेजीजीऐ ॥ समरथ 
पूरन सिा तनहचल ऊच अगम अपारे ॥ बबनवंति नानक धारर ककरपा लमलहु प्रान 
वपआरे ॥१॥ {पन्ना 545} 
र्दअ्थप: खोजत कफिहि = ढूुँढते कफिते िैं। प्राण अधािे िाम = प्राणों के आसिे प्रभ ुको। ताणु = 

ताकत, बि। तनु = ििीि। खीन = क्षीण, कमजोि। प्रभ = ि ेप्रभु! मइआ = दया। धािे = धाि 

के। िहड़ = र्ल्िे से। जर्उ = मैं जर्ूुँ। सुआमी = ि ेस्वामी! र्ेख े= देख के। जीजीऐ = जीते िैं। 

हनिचि = सदा कायम ििने वाि!े प्रान हर्आिे = प्राण के प्यािे।1। 

अथप: (ि ेभाई!) संत जन प्राणों के आसिे र्िमात्मा को (सदा) तिािते कफिते िैं, प्यािे प्रभ ुको 

हमिे हबना उनका ििीि कमजोि िो जाता ि,ै उनका िािीरिक बि घट जाता ि।ै 

ि े प्यािे प्रभ!ु मेिि किके मुझे हमि, दया किके मुझे अर्ने साथ िगा िे। ि ेमेिे स्वामी! मुझे 

अर्ना नाम दे, मैं (तेिे नाम को सदा) जर्ता िहुँ, तेिे दिपन किके मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा 

िो जाता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेसदा अटि 

ििन ेवाि!े ि ेसबसे ऊुँ चे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअंत! ि ेप्राणों स ेप्यािे! मिेि किके मुझे 

आ हमि।1। 



 

जप िप बरि कीने पेखन कउ चरणा राम ॥ िपति न किदह बुझै बबनु सुआमी 
सरणा राम ॥ प्रभ सरखण िेरी कादट बेरी संसारु सागरु िारीऐ ॥ अनाथ तनरगतुन 
कछु न जाना मेरा गणुु अउगणु न बीचारीऐ ॥ िीन िइआल गोपाल प्रीिम समरथ 
कारण करणा ॥ नानक चाबिक हरर बंूि मागै जवप जीवा हरर हरर चरणा ॥२॥ 
{पन्ना 545} 
र्दअ्थप: र्खेन कउ = देखने के हिए। तर्हत = जिन। कतहि = किीं भी। प्रभ = ि ेप्रभु! बेिी = 

बेड़ी। तािीऐ = र्ाि िघंा ि।े अनाथ = हनआसिा। न जाना = मैं निीं जानता। न बीचािीऐ = 

ख्याि में ना िाना। चाहत्रक = र्र्ीिा। मागै = गाुँगता ि।ै जीवा = मैं जीता हुँ, मैं आहत्मक 

जीवन िाहसि किता हुँ।2। 

अथप: र्िमात्मा के दिपन किन ेकेहिए अनेक जर् ककए, धूहणया ंतर्ाई, व्रत िखे, र्ि माहिक प्रभ ु

की ििण के हबना किीं भी मन की तर्ष निीं बझुती। ि ेप्रभु! (जर्ों-तर्ों के आसिे छोड़ के) मैं 

तेिी ििण आया हुँ, मिेी माया के मोि की बेड़ी काट दे, मुझे ससंाि-सागि स ेर्ाि िघंा िे। ि े

प्रभु! मेिा औि कोई आसिा निीं, मैं गुण-िीन हुँ, (संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने का) मैं कोई 

तिीका निीं जानता, मेिा ना कोई गुण ना िी अवगुण अर्ने ख्यािों में िाना। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े ि ेसृहष्ट के िखवाि!े ि ेप्रीतम! ि ेसािी िी ताकतों 

के माहिक! ि ेजगत के मिू! (जैसे) र्र्ीिा (बिखा की) बूुँद माुँगता ि ै(वैस ेिी मैं तेिे नाम अमृत 

की बूुँद माुँगता हुँ) तेिे चिणों का ध्यान धि-धि के मुझे आहत्मक जीवन प्राप्त िोता ि।ै2। 

अलमअ सरोवरो पीउ हरर हरर नामा राम ॥ संिह संचग लमलै जवप पूरन कामा राम 
॥ सभ काम पूरन िखु बबिीरन हरर तनमख मनहु न बीसरै ॥ आनंि अनदिनु सिा 
साचा सरब गणु जगिीसरै ॥ अगणि ऊच अपार िाकुर अगम जा को धामा ॥ 
बबनवंति नानक मेरी इछ पूरन लमले िीरंग रामा ॥३॥ {पन्ना 546} 
र्दअ्थप: अहमअ = (‘अमतृ’ से अहमउ’ प्राकृत रूर् ि)ै आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि का। 

सिोविो = सुंदि सि, र्हवत्र तािाब। र्ीउ = र्ीते ििा किो। संहग = संगहत में। हमिै = हमिता 

ि।ै जहर् = जर् के। हबदीिन = नाि किने वािा। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। मनहु = 

मन से। बीसिै = भिूता। अनकदनु = िि िोज। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। जगदीसिै = 



 

जगत के माहिक में। अगणत = अनहगनत। अर्ाि = बेअंत। ठाकुि = माहिक। बगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। जा को = हजस का। धामा = रठकाना, घि। स्रीिंग = िक्ष्मी र्हत, र्िमात्मा।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािे जि का र्हवत्र तािाब ि,ै (इस में स)े 

र्ीते ििा किो। (र्ि ये नाम जि) संत-जनों की सगंहत में ििन ेस ेहमिता ि।ै ये िरि-नाम जर् के 

सािे कायप सफि िो जाते िैं। ि ेभाई! जगत के माहिक र्िमात्मा में सािे िी गुण मौजूद िैं। वि 

सब जीवों के सािे कािज र्ूिे किन ेवािा ि,ै सबके दखु नाि किन ेवािा ि,ै वि सदा िी कायम 

ििन ेवािा ि।ै हजस मनु्य के मन स ेवि र्िमात्मा आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी निीं 

हबसिता, वि मनु्य सदा िि वि आहत्मक आनंत भोगता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा अनहगनत गुणों 

वािा ि,ै सबस ेऊुँ चा औि, बेअंत ि,ै सबका माहिक ि,ै उसका रठकाना (हसफप  अक्ि-समझदािी 

के सिािे) अगम्य (र्हुुँच से र्िे) ि।ै नानक हवनती किता ि:ै (ि े भाई!) मुझे िक्ष्मी-र्हत 

र्िमात्मा हमि गया ि,ै मेिी (हचिों की) तमन्ना र्ूिी िो गई ि।ै3। 

कई कोदटक जग िला सुखण गावनहारे राम ॥ हरर हरर नामु जपि कुल सगले िारे 
राम ॥ हरर नामु जपि सोहंि प्राणी िा की मदहमा ककि गना ॥ हरर बबसरु नाही 
प्रान वपआरे चचिवंति िरसनु सि मना ॥ सुभ दिवस आए गदह कंदि लाए प्रभ ऊच 
अगम अपारे ॥ बबनवंति नानक सिलु सभु ककछु प्रभ लमले अति वपआरे ॥४॥३॥६॥ 
{पन्ना 546} 
र्दअ्थप: कोरटक = किोड़ों। सुहण = सन के। जर्त = जर्ते हुए। सगि े= सािे। सोितं = सुिाने 

जीवन वािे बन जाते िैं। ता की = उनकी। महिमा = उर्मा, बड़ाई। ककत = ककतनी? गना = मैं 

हगनूुँ? सद = सदा। सभु = भिे, भाग्यिािी। कदवस = कदन। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गि ेस।े4। 

अथप: र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने वाि ेमनु्य र्िमात्मा का नाम सुन-सुन के कई किोड़ 

यज्ञों का फि प्राप्त कि िेते िैं, (भाव, किोड़ों ककए हुए यज्ञ भी िरि-नाम के मुकाबि ेमें तुच्छ 

िैं)। र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (जर्ने वाि ेमनु्य) अर्नी सािी कुिें भी र्ाि िघंा िेते िैं। 

र्िमात्मा का नाम जर्ते-जर्ते मनु्य सोिण ेजीवन वािे बन जाते िैं, उन (के आहत्मक जीवन) 

की महिमा ककतनी मैं बताऊुँ ? वे सदा अर्ने मनों में र्िमात्मा के दिपन की तमन्ना िखते िैं 

(औि, अिदासें कित ेििते िैं:) ि ेप्राण प्यािे! (िमािे मन स ेकभी) ना हबसि! सबसे ऊुँ चा अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभ ु(हजस भाग्यिाहियों को) र्कड़ के अर्ने गिे स ेिगा िेता ि ैउन 



 

(की सजंदगी के) भाग्यिािी कदन आ जाते िैं। नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई!) हजस मनु्यों 

को बहुत प्यािा र्िमात्मा हमि जाता ि ै उन (के जीवन) का ििेक कािज सफि िो जाता 

ि।ै4।3।6। 

बबहागड़ा महला ५ छंि ॥ अन काए रािडड़आ वाट िहेुली राम ॥ पाप कमावदिआ 
िेरा कोइ न बेली राम ॥ कोए न बेली होइ िेरा सिा पछोिावहे ॥ गुन गुपाल न 
जपदह रसना किरर किहु से दिह आवहे ॥ िरवर ववछंुने नह पाि जुड़ि ेजम मचग 
गउनु इकेली ॥ बबनवंि नानक बबनु नाम हरर के सिा किरि िहेुली ॥१॥ 
र्दअ्थप: अनक = अणक, तुच्छ, बहुत छोटी। अनकाए = तुच्छ र्दाथों में। िातहड़आ = ि ेिते हुए! 

मस्त िोए हुए। वाट = (जीवन का) िास्ता। दिुिेी = दखुों भिी। कमावकदआ = ि ेकमाने वाि!े 

बेिी = साथी। र्छोतावि े= तू र्छताता ििगेा। न जर्हि = तू निीं जर्ता। िसना = जीभ (से)। 

से कदि = ये कदन (बहुवचन)। आवि े= आएंगे। र्ात = र्त्र। तिवि = वकृ्ष। महग = िास्ते र्ि। 

गउनु = गमन, चाि।7। 

अथप: ि ेतुच्छ र्दाथों (के मोि) में ित ेहुए मनु्य! (इस मोि के कािण) तेिा जीवन-र्थ दखुों स े

भिता जा ििा ि।ै ि ेर्ार् कमाने वािे! तेिा कोई भी (सदा के हिए) साथी निीं। (ककए र्ार्ों की 

सजा में भागीदािी के हिए) तेिा कोई भी साथी निीं बनेगा, तू सदा िाथ मिता िि जाएगा। तू 

अर्नी जीभ स ेसुहष्ट के माहिक प्रभु के गुण निीं जर्ता, सजंदगी के ये कदन कफि कभी वाहर्स 

निीं आएंगे (जैसे) वृक्षों स े हबछुड़ ेहुए र्त्त े (दबुािा र्ेड़ों स)े निीं जुड़ सकते। (ककए र्ार्ों के 

कािण मनु्य के प्राण) आहत्मक मौत के िास्ते र्ि अकेिे िी चिते जाते िैं। नानक हवनती किता 

ि:ै र्िमात्मा का नाम स्मिण किे हबना मनु्य के प्राण िमेिा दखुों स े हघिे हुए भटकते िित े

िैं।1। 

िू ंवलवंच लूकक करदह सभ जाण ैजाणी राम ॥ लेखा धरम भइआ तिल पीड़ ेघाणी 
राम ॥ ककरि कमाणे िखु सहु पराणी अतनक जोतन भ्रमाइआ ॥ महा मोहनी संचग 
रािा रिन जनमु गवाइआ ॥ इकसु हरर के नाम बाझहु आन काज लसआणी ॥ 
बबनवंि नानक लेख ुललखखआ भरलम मोदह लुभाणी ॥२॥ {पन्ना 546} 
र्दअ्थप: विवंच = बि छि, छि कर्ट। िूकक = छुर् के। जाणी = अंतजामी प्रभु। हति घाणी = 

हतिों की घाणी (की तिि)। र्ीढ़े = कोल्ह में र्ीढ़े जाते िैं। ककित = ककए हुए। कमाण े= कमाए 



 

हुए। र्िाणी = ि े प्राणी! संहग = साथ। िाता = मस्त। आन िस = औि कामों में। भिहम = 

भटकना में। मोहि = मोि में। िभुाणी = फसी हुई।2। 

अथप: (ि ेप्राणी!) तू (िोगों स)े छुर्-छुर् के छि-कर्ट किता ििता ि,ै र्ि अंतजामी र्िमात्मा 

तेिी ििेक कितूत को जानता ि।ै जब धमपिाज का हिसाब िोता ि ैतो (बुिे कमप किन ेवाि ेइस 

तिि) र्ीढ़ ेजाते िैं जैस े हति (घाणी में) र्ीढ़ा जाता ि।ै ि ेप्राणी! अर्ने ककए कमाए कमों के 

अनुसाि तू भी दखु बदापश्त कि। (मंद-कमी जीव) को अनेक जूहनयों में घुमाया जाता ि।ै जो 

मनु्य सदा इस बड़ी मोि िेने वािी माया के साथ िी मस्त ििता ि ैवि शे्रष्ठ मानव जनम गवा 

िेता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै (ि ेजीवात्मा!) एक र्िमात्मा के नाम के बगैि तू अन्य सािे 

कामों में समझदाि (बनी कफिती ि।ै तेिे माथे र्ि माया के मोि का िी) िेख हिखा जा ििा ि ै

(तभी तो तू) माया की भटकना में माया के मोि में फसी ििती ि।ै2। 

बीचु न कोइ करे अकििघण ु ववछुडड़ पइआ ॥ आए खरे कदिन जमकंकरर पकडड़ 
लइआ ॥ पकड़ े चलाइआ अपणा कमाइआ महा मोहनी रातिआ ॥ गुन गोवविं 
गुरमुखख न जवपआ िपि थम्ह गलल लातिआ ॥ काम िोचध अहंकारर मूिा खोइ 
चगआनु पछुिावपआ ॥ बबनवंि नानक संजोचग भूला हरर जापु रसन न जावपआ 
॥३॥ {पन्ना 546} 
र्दअ्थप: बीचु = हबचोिार्न। अकक्रतघण ु = (कृतघ्न) की हुई भिाई को ना जानने वािा, 

अकृतज्ञ। खिे = बहुत। करठन = हनदपयी। जम कंकरि = जम कंकि ने, जम दतू ने (एकवचन)। 

चिाइआ = आगे िगा हिया। िाहतआ = िता हुआ, मस्त। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। गहि 

= गि ेसे। काम क्रोध = काम में क्रोध में। अिकंारि = अिकंाि में। मूठा = ठगा हुआ। संजोहग = 

(कामाकदक हवकािों के) संयोग के कािण। भिूा = कुमागप र्ि र्ड़ा ििा। िसन = जीभ (से)।3। 

अथप: र्िमात्मा के ककए हुए उर्कािों को ना जानने वािा मनु्य र्िमात्मा के चिणों स ेहवछुड़ा 

ििता ि ै(प्रभ ुस ेदबुािा हमिने के हिए) कोई (उसका) हवचोिा निीं बनता। (उसकी सािी उम्र 

इसी तमन्ना में हनकि जाती ि,ै आहखि) बड़ा हनदपयी जम-दतू उसे आकि र्कड़ िेता ि।ै (जम-

दतू उसे) र्कड़ के आगे िगा िेता ि,ै सािी उम्र खासी तगड़ी (ताकतवि) माया में मस्त ििन ेके 

कािण वि अर्ना ककया र्ाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के वि र्िमात्मा के गुण कभी याद निीं 

किता (उसकी सािी उम्र हवकािों की तर्ि में यूुँ बीतती ि,ै जैसे) जिते-तर्ते स्तम्भों के गि ेस े



 

उसे िगाया गया ि।ै काम में, क्रोध में, अिकंाि में (फंसे िि के वि) अर्ना आहत्म्क जीवन िुटा 

बैठता ि,ै आहत्मक जीवन की सूझ गवा के (आहखि) िाथ मिता ि ै नानक हवनती किता 

ि:ैकामाकदक हवकािों के संजोग के कािण (सािी उम्र मनु्य) गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि,ै कभी 

अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम निीं जर्ता।3। 

(नोट: भूत काि को वतपमान काि में बथापया गया ि)ै 

िुझ बबनु को नाही प्रभ राखनहारा राम ॥ पतिि उधारण हरर बबरि ुिुमारा राम ॥ 
पतिि उधारन सरतन सुआमी किपा तनचध िइआला ॥ अंध कूप िे उधरु करि े
सगल घट प्रतिपाला ॥ सरतन िेरी कदट महा बेड़ी इकु नामु िेदह अधारा ॥ बबनवंि 
नानक कर िेइ राखहु गोबबिं िीन िइआरा ॥४॥ {पन्ना 546} 
र्दअ्थप: र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। हबिद ु= आकद कुदिती स्वभाव। उधािण = (हवकािों में) 

डूबे हुओं को बचाना। कक्रर्ाहनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! दइआिा = ि ेदया के घि! अंध कूर् = 

अंधा कूुँ आं। ते = से। उधरु = (बािि) हनकाि िे, उिाि। कित े= ि ेकतापि! अधािा = आसिा। 

कि = िाथ (बहुवचन)। देइ = दे कि। दीन दइआिा = दीनों र्ि दया किने वािे!।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे हबना (हवकािों की तर्ि स)े बचा सकने वािा औि कोई निीं ि,ै हवकािों में 

हगिे हुओं को (हवकािों में डूबने स)े बचाना तेिा हबिद ि।ै ि ेहवकािों में हगिे हुओं को (डूबने स)े 

बचाने वािे! ि ेस्वामी! ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेदया के घि! ि ेकतापि! ि ेसािे ििीिों की र्ािना 

किन ेवािे! मैं तेिी ििण आया हुँ, मुझे (माया के मोि के) अधंे कूएं (में डूबने) स ेबचा िे। नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेगोसवंद! ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े मैं तेिी ििण आया हुँ; मेिी (माया के 

मोि की) किड़ी बेड़ी काट दे, मुझे अर्ना नाम-आसिा बख्ि, अर्ना िाथ दे के मुझे (माया में 

डूबने स)े बचा ि।े4। 

सो दिनु सिलु गखणआ हरर प्रभू लमलाइआ राम ॥ सलभ सुख परगदटआ िखु िरूर 
पराइआ राम ॥ सुख सहज अनि बबनोि सि ही गुन गुपाल तनि गाईऐ ॥ भज ु
साधसंगे लमले रंगे बहुडड़ जोतन न धाईऐ ॥ गदह कंदि लाए सहजज सुभाए आदि 
अंकुरु आइआ ॥ बबनवंि नानक आवप लमललआ बहुडड़ किहू न जाइआ ॥५॥४॥७॥ 
{पन्ना 547} 



 

र्दअ्थप: सफि ु = कामयाब, भाग्यिािी। गहणआ = समझना चाहिए। सहभ = सािे। दरूि 

र्िाइआ = दिू जा र्ड़ते िैं। सिज = आहत्मक अडोिता। हबनोद = खुहिया।ं गाईऐ = हमि जुि 

के गाएं। भजु = भजन कि, याद कि। साध संगे = साधु-संगत में। हमि े= हमि के। िंगे = िंहग, 

प्रेम स।े बहुहड़ = दबुािा। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गि ेस।े सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सुभाए = प्रेम में। आकद = आिम्भ का। अंकुरु = अगूंि। कतह = किीं भी।5। 

अथप: ि ेभाई! वि कदन भाग्यिािी समझना चाहिए जब िरि-प्रभ ु (गुरु के) हमिाने स े (हमि 

जाता ि)ै। (हृदय में) सािे सखु प्रगट िो जाते िैं, औि, सािे दखु दिू जा र्ड़ते िैं। ि ेभाई! आओ, 

जगत-र्ाि प्रभ ु के गुण हनत्य गाते ििें (महिमा की इनायत से हृदय में) सदा िी आहत्मक 

अडोिता के सखु-आनंद बने िित ेिैं, खुहिया ंबनी ििती िैं। ि ेभाई! गुरु की संगहत में प्रेम स े

हमि के र्िमात्मा का भजन ककया कि (भजन की इनायत स)े  दोबािा जोहनयों में र्ड़ना र्ड़ता, 

र्िमात्मा (बाुँि स)े र्कड़ के अर्ने गिे स ेिगा िेता ि,ै आहत्मक अडोिता में प्रेम में (िीन कि 

देता ि।ै हृदय में भहि का) आकद अंकुि फूट र्ड़ता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई! साध-ु

संगत में हमिने स)े प्रभ ुस्वयं आ हमिता ि,ै कफि (उसका दि छोड़ के) किीं औि भटकन ेकी 

जरूित निीं िि जाती।5।4।7। 

बबहागड़ा महला ५ छंि ॥ सुनहु बेनंिीआ सुआमी मेरे राम ॥ कोदट अप्राध भरे भी 
िेरे चेरे राम ॥ िखु हरन ककरपा करन मोहन कलल कलेसह भंजना ॥ सरतन िेरी 
रखख लेहु मेरी सरब मै तनरंजना ॥ सुनि पेखि संचग सभ कै प्रभ नेरहू ि ेनेरे ॥ 
अरिालस नानक सुतन सुआमी रखख लेहु घर के चेरे ॥१॥ {पन्ना 547} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। चेिे = सेवक। मोिन = ि ेमन को आकर्षपत किने वािे! कहि = झगड़े। 

भजना = नाि किने वािे। सिब म ै= ि ेसवप व्यार्क! हनिंजना = ि ेहनर्िपर्! प्रभ = ि ेप्रभु!।1। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! मेिी हवनती सुन। (िम जीव) किोड़ों र्ार्ों स ेहिबड़ ेहुए िैं, र्ि कफि भी 

तेिे (दि के) दास िैं। ि ेदखुों का नाि किन ेवािे! ि ेकृर्ा किन ेवािे! ि ेमोिन! ि ेिमािे दखु-कष्ट 

दिू किन ेवािे! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेहनर्िपर् प्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ, मिेी िज्जा िख िे। ि ेप्रभ!ु 

तू िमािे अहत नजदीक बसता ि,ै तू सब जीवों के अंग-संग ििता ि,ै तू सब जीवों की अिदासें 

सुनता ि,ै तू सब जीवों के ककए काम देखता ि।ै ि ेमेिे स्वामी! नानक की हवनती सुन। मैं तेिे घि 

का गुिाम हुँ, मेिी इज्जत िख िे।1। 



 

िू समरथु सिा हम िीन भेखारी राम ॥ माइआ मोदह मगनु कदढ लेहु मुरारी राम 
॥ लोलभ मोदह बबकारर बाचधओ अतनक िोख कमावने ॥ अललपि बंधन रहि करिा 
कीआ अपना पावने ॥ करर अनुग्रहु पतिि पावन बहु जोतन भ्रमिे हारी ॥ बबनवंति 
नानक िासु हरर का प्रभ जीअ प्रान अधारी ॥२॥ {पन्ना 547} 
र्दअ्थप: समिथु = सब ताकतों का माहिक। दीन = कंगाि। भेखािी = हभखािी। मोहि = मोि 

में। मगनु = डूबा हुआ, मस्त। मुिािी = ि ेमुिािी! ि ेप्रभ!ु िोहभ = िोभ में। बाहधओ = बुँधा 

हुआ। दोख = र्ार्। अहिर्त = हनर्िपर्। किता = कतापि। अनुग्रहु = दया। र्हतत र्ावन = ि े

हवकारियों को र्हवत्र किने वाि!े भ्रमते = भटकते। िािी = थक गई। जीअ अधािी = जीवात्मा 

का आसिा।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सब ताकतों का माहिक ि,ै िम (तेिे दि र्ि) हनमाण ेस ेहभखािी िैं। ि ेमुिािी! मैं 

माया के मोि में डूबा ििता हुँ, मुझे (मोि में से) हनकाि ि।े मैं िोभ में, मोि में, हवकाि में बुँधा 

ििता हुँ। ि ेप्रभ!ु िम जीव अनेक र्ार् कमाते ििते िैं। (ि ेभाई!) एक कतापि िी हनर्िपर् ििता ि,ै 

औि बंधनो स ेआजाद ि,ै िम जीव तो अर्ने ककए कमों का फि भुगतते िित ेिैं। ि ेहवकारियों 

को र्हवत्र किन ेवाि ेप्रभु! मेिि कि, अनेक जूहनयों में भटक-भटक के (मेिी आत्मा) थक गई ि।ै 

(ि ेभाई!) नानक हवनती किता ि:ै नानक उस िरि का उस प्रभ ुका दास ि ैजो (सब जीवों की) 

सजंद का प्राणों का आसिा ि।ै2। 

िू समरथु विा मेरी मति थोरी राम ॥ पालदह अककरिघना पूरन दद्रसदट िेरी राम 
॥ अगाचध बोचध अपार करिे मोदह नीचु कछू न जाना ॥ रिनु तिआचग संग्रहन 
कउिी पसू नीचु इआना ॥ तिआचग चलिी महा चंचलल िोख करर करर जोरी ॥ 
नानक सरतन समरथ सुआमी पैज राखहु मोरी ॥३॥ {पन्ना 547} 
र्दअ्थप: र्ािहि = तू र्ािता ि।ै अककितघन = की हुई भिाई को भुिा देने वािे, ना िकुिे। 

र्ूिन = सदा एकसाि। कद्रसरट = हनगाि, नजि। अगाहध बोहध = मानवी समझ स ेर्िे अथाि। 

किते = ि ेकतापि! मोहि = मैं। हतआहग = त्याग के। संग्रिन = एकत्र किना। चंचहि = चुिबिु े

मन वािी। दोख = र्ार्। जोिी = जोड़ीए इकट्ठी की। र्ैज = आदि, इज्जत। मोिी = मेिी। समिथ 

= ि ेसमथप!  



 

अथप: ि ेिाम! तू बड़ी ताकत वािा ि,ै मिेी महत तो छोटी सी ि ै (तेिे बड़प्र्न को समझ निीं 

सकती)। ि ेप्रभु! तेिी हनगाि सदा एकसाि ि ैतू अकृतघनों ना-िुक्रों को भी र्ािता ििता ि।ै ि े

कतापि! ि ेबेअंत प्रभु! तू जीवों की समझ से र्िे व अथाि ि,ै मैं नीच जीवन वािा (तेिे बािे में) 

कुछ भी निीं जान सकता। ि ेप्रभु! तेिा कीमती नाम छोड़ के मैं कौहड़यां इकट्ठी किता ििता हुँ, 

मैं र्िु-स्वभाव वािा हुँ, नीच हुँ, अंजान हुँ। मैं र्ार् कि-कि के (उस माया को िी) जोड़ता ििा 

जो कभी रटक के निीं बैठती, जो जीवों का साथ छोड़ जाती ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेसब ताकतों 

के माहिक मेिे स्वामी! मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिी इज्जत िख ि।े3। 

जा ि ेवीछुडड़आ तितन आवप लमलाइआ राम ॥ साधू संगमे हरर गणु गाइआ राम ॥ 
गुण गाइ गोववि सिा नीके कललआण मै परगट भए ॥ सेजा सुहावी संचग प्रभ कै 
आपणे प्रभ करर लए ॥ छोडि चचिं अचचिं होए बहुडड़ िखू ुन पाइआ ॥ नानक 
िरसनु पेखख जीवे गोवविं गणु तनचध गाइआ ॥४॥५॥८॥ {पन्ना 547} 
र्दअ्थप: जा ते = हजस (र्िमात्मा) से। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। संगमे = संगम, हमिार् में, 

संगत में। नीके = अच्छे, सुंदि। कहिआणम ै = आनंद स्वरूर् र्िमात्मा। सेजा = हृदय सेज। 

सुिावी = सोिणी, सुिानी। कै संहग = के साथ। असचंत = बेकफक्र। र्ेहख = देख के। गुणहनहध = 

गुणों का खजाना।4। 

अथप: गुणों की संगहत में आ के (हजस मनु्य ने) र्िमात्मा के महिमा के गीत गाने आिम्भ कि 

कदए (उस मनु्य को) उस र्िमात्मा ने खुद अर्ने चिणों में जोड़ हिया हजसस े (वि हचिों स)े 

हवछुड़ा चिा आ ििा था। र्िमात्मा की महिमा के गीत सदा गाने की इनायत से आनंदमयी 

र्िमात्मा (हृदय में) प्रकट िो जाता ि।ै (हजस मनु्य के हृदय में प्रभु प्रकट िोता ि)ै प्रभ ुकी 

संगहत स ेउसकी हृदय-सजे आनंद-भिर्ूि िो जाती ि,ै प्रभ ुउसको अर्ना (सेवक) बना िेता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य गुणों के खजाने र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िैं वि (अर्ने 

अंदि) र्िमात्मा का दिपन किके आहत्मक जीवन वाि ेबन जाते िैं, वि दहुनयावी हचन्ता-कफक्र 

त्याग के िांत-हचि िो जाते िैं, उनको दोबािा कोई दखु छू निीं सकता।4।5।8। 

बबहागड़ा महला ५ छंि ॥ बोलल सुधरमीडड़आ मोतन कि धारी राम ॥ ि ूनेिी िेखख 
चललआ माइआ बबउहारी राम ॥ संचग िरैे कछु न चालै बबना गोबबिं नामा ॥ िेस 



 

वेस सुवरन रूपा सगल ऊणे कामा ॥ पुि कलि न संचग सोभा हसि घोरर ववकारी 
॥ बबनवंि नानक बबनु साधसंगम सभ लमचथआ संसारी ॥१॥ {पन्ना 547} 
र्दअ्थप: सधुिमीहड़आ = ि ेसुधमी! ि ेश्रेष्ठ धमप वािे! ि े(सािी जूहनयों में से) उत्तम फजप वािे! 

कत = क्यूुँ? नेत्री देहख = आुँखों से देख। हबउिािी = व्यविाि किने वािा। संहग = साथ। वसे = 

कर्ड़े। सुविन = सोना। रूर्ा = चांदी। ऊण े= खािी, व्यथप। कित्र = स्त्री। िसत घोरि = िाथी 

घोड़े। हवकािी = हवकािों की तिफ िे जाने वािे। हमहथआ = नािवान। ससंािी = ससंाि के 

उद्यम।1। 

अथप: ि े (सािी) जूहनयों में से (उत्तम फजप वािे, धमप वािे!) र्िमात्मा के महिमा के बोि बोिा 

कि। (महिमा स)े तूने क्यूुँ चुर् धािण की हुई ि?ै अर्नी आुँखों स े(ध्यान स)े देख; (हनिी) माया 

का व्यविाि किन ेवािा (यिाुँ स ेखािी िाथ) चिा जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना 

औि कोई चीज तेिे साथ निीं जा सकती। देिों (की िकूमतें), कर्ड़े सोना, चाुँदी (-इनकी खाहति 

ककए हुए) सािे उद्यम व्यथप िो जाते िैं। ि ेभाई! र्ुत्र, स्त्री, दहुनयावी मान-सम्मान- कुछ भी 

मनु्य के साथ निीं जाता। िाथी घोड़ ेआकद की िािसाएं भी हवकािों की ओि ि ेजाती िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै साधु-संगत के हबना दहुनया के सािे उद्यम नािवान िैं। 

राजन ककउ सोइआ िू नीि भरे जागि कि नाही राम ॥ माइआ झूिु रुिनु केि े
बबललाही राम ॥ बबललादह केि ेमहा मोहन बबनु नाम हरर के सुख ुनही ॥ सहस 
लसआणप उपाव थाके जह भावि िह जाही ॥ आदि अंिे मचध पूरन सरबि घदट 
घदट आही ॥ बबनवंि नानक जजन साधसंगमु से पति सेिी घरर जाही ॥२॥ {पन्ना 
548} 
र्दअ्थप: िाजन = ि ेधिती के सिदाि! भिे = भि के। नीद भिे = गाढ़ी नींद में। कत = क्यूुँ? रुदनु 

= हविार्, तििा। केते = ककतने िी, बेअंत जीव। हबििािी = हविकते िैं। मिा मोिन = बहुत 

िी मन मोिनी माया की खाहति। सिस = िजािों। उर्ाव = उर्ाय; प्रयत्न। भावत = (प्रभ ुको) 

अच्छा िगता ि।ै जािी = जाते िैं। आकद अंते महध = आिम्भ में आहखिी समय में औि बीच में, 

सदा िी। र्ूिन = व्यार्क। सिबत्र = िि जगि। घरट घरट = ििेक ििीि में। आिी = ि।ै संगम ु= 

हमिार्। साध संगमु = गुरु का हमिार्। र्हत = इज्जत। सेती = साथ। घरि = घि में, प्रभु चिणों 

में।2। 



 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेधिती के सिदाि, मनु्य! तू क्यूुँ माया के मोि की गाढ़ी नींद में सो ििा ि?ै तू क्यों 

सचेत निीं िोता? इस माया की खाहति अनेक िी मनु्य झूठा िोना-धोना कित ेआ िि ेिैं, 

हविकते आ िि ेिैं। बेअंत प्राणी इस खासी मन-मोिनी माया की खाहति तिि ेिेते आ िि ेिैं (कक 

माया हमिे औि माया स ेसुख हमि,े र्ि) र्िमात्मा के नाम के हबना सुख (ककसी को) निीं 

हमिा। जीव िजािों चतुिाईयाुँ िजािों वसीि ेकित ेथक जाते िैं (माया के मोि में स ेखिासी भी 

निीं िोती। िो भी कैस?े) हजधि र्िमात्मा की मजी िोती ि ैउधि िी जीव जा सकते िैं। वि 

र्िमात्मा सदा के हिए िी सवप-व्यार्क ि,ै िि जगि मौजूद ि,ै ििेक ििीि में ि।ै नानक हवनती 

किता ि:ै हजस मनु्यों को गुरु का हमिार् प्राप्त िोता ि ैवि (यिाुँ स)े इज्जत स ेर्िमात्मा की 

िजूिी में जाते िैं।2। 

नरपति जाखण ग्रदहओ सेवक लसआणे राम ॥ सरपर वीछुड़णा मोहे पछुिाणे राम ॥ 
हररचंिउरी िेखख भूला कहा असचथति पाईऐ ॥ बबनु नाम हरर के आन रचना अदहला 
जनमु गवाईऐ ॥ हउ हउ करि न बिसन बूझै नह कांम पूरन चगआने ॥ बबनवंति 
नानक बबनु नाम हरर के केतिआ पछुिाने ॥३॥ {पन्ना 548} 
र्दअ्थप: निर्हत = िाजा। जाहण = जान के, समझ के। ग्रहिओ = (मोि में) फस जाता ि।ै सिर्ि 

= जरूि। मोि े= (जो) मोि में फंसते िैं। िरिचंदउिी = ििीचंद की नगिी, गंधवप नगिी, आकाि 

में काल्र्हनक नगिी। देहख = देख के। असहथहत = हस्थत, र्क्का रठकाना। किा = किाुँ? किीं भी 

निीं। आन = अन्य, औि। अहििा = बेिति, उत्तम। गवाईऐ = गवा िेते िैं। िउ िउ = मैं (बड़ा 

बन जाऊुँ ), मैं (बड़ा बन जाऊुँ )। कांम = मानव जनम का उद्देश्य। हगआन = ज्ञान, आहत्मक 

जीवन की समझ। केहतआ = अनेक िी।3। 

अथप: (अगि कोई मनु्य) िाजा (बन जाता ि,ै तो वि) अर्ने सेवकों को (अर्ने) जान के (िाज के 

मोि में) फंस जाता ि।ै (र्ि दहुनया के सािे र्दाथों से) जरूि हवछुड़ जाना ि,ै (जो मनु्य 

दहुनयावी मोि में) फंसते िैं, वि आहखि िाथ मिते िि जाते िैं। मनु्य आकाि के काल्र्हनक 

ििि ििीचंदौिी जैस ेजगत को देख के गित िाि र्ि र्ड़ जाता ि,ै र्ि यिाुँ किीं भी सदा का 



 

रठकाना निीं हमि सकता। र्िमात्मा के नाम स ेटूट के, जगत-िचना के औि िी र्दाथों में फंस के 

शे्रष्ठ मानव जन्म को गवा िेता ि।ै3। 

“मैं (बड़ा बन जाऊुँ ), मैं (बड़ा बन जाऊुँ )” - ये कित ेकित ेमाया की तृ्णा खत्म निीं िोती, 

मानव जन्म का उद्देश्य िाहसि निीं िो सकता, आहत्मक जीवन की समझ निीं र्ड़ती। नानक 

हवनती किता ि:ै र्िमात्मा के नाम स ेटूट के अनेक जीव िाथ मिते जाते िैं।3। 

धारर अनुग्रहो अपना करर लीना राम ॥ भुजा गदह कादढ लीओ साधू संगु िीना राम 
॥ साधसंगलम हरर अराधे सगल कलमल िखु जले ॥ महा धरम सुिान ककररआ 
संचग िेरै से चले ॥ रसना अराधै एकु सुआमी हरर नालम मनु िनु भीना ॥ नानक 
जजस नो हरर लमलाए सो सरब गणु परबीना ॥४॥६॥९॥ {पन्ना 548} 
र्दअ्थप: अनुग्रिो = अनुग्रि, दया। भुजा = बाुँि। गहि = र्कड़ के। साध संगु = गुरु का हमिार्। 

संगहम = संगत में। किमि = र्ार्। मिा धिम = नाम धमप। दान ककरिआ = नाम दान की 

कक्रया। स े= यिी (बहुवचन)। िसना = जीभ (से)। भीना = भीग जाता ि।ै नाहम = नाम से। 

र्िबीना = प्रवीण।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य को) र्िमात्मा दया किके अर्ना बना िेता ि ैउसको गुरु का हमिार् 

बख्िता ि,ै उस ेबाुँि स ेर्कड़ के (मोि के कूुँ ए में से) हनकाि िेता ि।ै जो मनु्य गुरु की संगत में 

रटक के र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि ैउसके सािे र्ार् सािे दखु जि जाते िैं। 

ि ेभाई! सबसे बड़ा धमप नाम जर्ने का धमप, औि सबस ेबड़ा दान- नाम दान - यिी काम (जगत 

स)े तेिे साथ जा सकते िैं। ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य अर्नी जीभ स ेएक माहिक प्रभ ुकी 

आिाधना किता ििता ि ैउसका मन उसका हृदय र्िमात्मा के नाम-जि में तिो-ति हुआ ििता 

ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि ैवि सािे गुणों में प्रवीण िो जाता 

ि।ै4।6।9। 

घरु २ के छंद ----------------------------------------------- 6 

घरु १ के छंद ----------------------------------------------- 3 

कुि:  ------------------------------------------------------- 9 

नोट: इस जोड़ में मििा ४ के छंद िाहमि निीं िैं। कुि जोड़ ि ै15। 



 

 

हबिागड़ ेकी वाि मििा ४ 

वाि का भाव 

र्ौड़ी वाि 

हजस मनु्य र्ि प्रभु मिेि की नजि किता ि,ै उसको अर्नी महिमा में जोड़ता ि ैऔि हवकािों में 

ख्वाि िोने से बचाता ि।ै 

हजस मनु्य को प्रभ ुके महिमा की दाहत हमिती ि,ै उस ेकोई भी दहुनयावी भखू निीं िि जाती, 

इस वास्ते उस ेिि जगि िोभा हमिती ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै उसका मन सदा र्ुहल्कत व आनंदमयी ििता ि।ै कोई 

औि उसकी बिाबिी निीं कि सकता, क्योंकक हजस प्रभ ुकी वि बंदगी किता ि ैउसका कोई 

ििीका निीं ि ैऔि बंदगी किने वािा प्रभु का िी रूर् िो जाता ि।ै 

स्मिण किने वािे मनु्य को कोई हचन्ता निीं सताती क्योंकक सत्संहगयों के साथ हमि के प्रभु के 

गुणों की हवचाि किने से मन हखिा ििता ि,ै सब दहुनयावी तृ्णाएं उति जाती िैं औि बंधन 

टूट जाते िैं। 

जगत के सािे चोज-तमािे र्िमात्मा स्वयं िी कि ििा िै, हजस तिफ चािता ि ै जीवों को 

िगाता ि;ै य ेभी उसी का एक खिे ि ैकक उसकी महिमा विी मनु्य किता ि ैहजस र्ि सहतगुरु 

की कृर्ा िो। 

ये भी र्िमात्मा का िी तमािा ि ैकक कई जीव सािा िी समय िोटी की दौड़-भाग में िी खचप 

कि देते िैं; र्ि हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि ैउसको उस प्रभ ुकी ‘िजा’ प्यािी िगती ि।ै 

हजस सवप-किा समथप प्रभु ने य ेजगत िचा ि ैऔि िचने के वि उसे ककसी की सिाि की भी 

जरूित निीं र्ड़ी, उसी ने िी जीवों के वास्ते ये जुगहत बनाई ि ैकक जीव गुरु की ििण र्ड़ के 

उसकी बंदगी में िगें। 

कई मनु्य धमप-र्ुस्तकों र्ि चचाप व र्ार्-र्ुण्य के हवचािों में िी उिझ ेििते िैं र्ि हजस र्ि प्रभ ु

खास मेिि किता ि ैव ेऐसी चचाप स ेहनिाि ेिि के अकथ प्रभ ुकी महिमा में िगते िैं। 



 

ये जगत, जैसे, एक समुदंि ि ै(हजसमें माया-जि की प्रबि िििें चि ििी िैं), हजस मनु्य र्ि 

प्रभु मेिि किता ि,ै उसको सहतगुरु हमिाता ि,ै हजसके बताए िाि र्ि चि के मनु्य प्रभु की 

महिमा के ित्न ढूुँढ के, इस समुंदि स ेसिी सिामत र्ाि िोता ि।ै 

जैसे र्ािस को छूने से ििेक धातु सोना बन जाती िै, वसैे िी जो मनु्य गुरु के चिणों से जुड़ता 

ि,ै र्िमात्मा की महिमा की इनायत से उसके सािे र्ार् नाि िो के वि ििु-स्वरूर् िो जाता ि।ै 

गुरु, मानो, हिक्षक ि ैऔि उसकी संगहत र्ाठिािा। जैस ेर्ाठिािा में र्ढ़ने आए अंजान बािकों 

को हिक्षक प्याि स ेर्ढ़ा के समझदाि बना देता िै, वैस ेिी सहतगुरु भी माता-हर्ता की तिि 

प्याि से ििण आए हसखों को इतना समझदाि बना देता ि ैकक वे प्रभु के चिणों में जुड़ के माया 

की माि से बच जाते िैं। 

कई मनु्य प्रभ ुके बनाए हुए हिव आकद देवताओं को र्ूज िि ेिैं, कोई िास्त्रों को र्ढ़ के चचाप 

िास्त्राथप में समय गवा िि ेिैं, कोई जोगी सन्यासी बन के बािि जंगिों में र्िमात्मा को ढूुँढ िि े

िैं, र्ि र्रिर्क्व व समझदाि वे िैं जो सहतगुरु की ििण में आ के अंदि बसते प्रभ ुकी याद में 

जुड़ते िैं। 

प्रभु की दिगाि का न्याय अचूक ि,ै उसके दि र्ि भेद-भाव निीं ि,ै विाुँ ‘वणों’ का बटवािा निीं 

ि,ै ककसी भी कुि में र्ैदा हुआ िो, जो भी मनु्य गुरु के सन्मखु िो के स्मिण किता िै, उसके 

अंदि स ेऊुँ ची-नीची जाहत व मेि-तेि वाि ेभेद-भाव दिू िो जाते िैं। 

कई िोग अढ़सठ तीथों र्ि जाकि स्नान किते िैं, कई अनेक जुगहतयाुँ इस्तेमाि किते िैं औि 

दान-र्ुण्य किते िैं, र्ि, प्रभु की िजूिी में आदि उस मनु्य को हमिता ि ैजो गुरु के सन्मुख िि 

के नाम जर्ता ि,ै नाम की इनायत से हवकािों स ेबच के उस मनु्य की इज्जत बनी ििती ि।ै 

जगत, मानो, एक बाग़ ि ैहजसमें सािे जीव एक बाग़ के र्ौध ेिैं, र्िमात्मा स्वयं इन र्ौधों को 

िगाने वािा ि,ै वि स्वयं िी इनकी िक्षा किने वािा ि,ै र्ि उस मािी की बड़ाई य ेि ैकक उस े

ििी भि भी कोई तमा निीं ि।ै 

र्िमात्मा को कोई तमा अथवा ककसी जीव की कोई अधीनता िोए भी कैसे? ये सािे जीव 

उसीके अर्ने िी बनाए हुए िैं औि उसी का कदया खाते िैं। र्िमात्मा की महिमा किने से जीव 



 

को िी िाभ हमिता ि ैकक एक तो ये जगि-जगि की अधीनता किने स ेिट जाते िैं, दसूिे, इसके 

मन में से मेि-तेि हमट जाती ि।ै 

प्रसन्न िो के प्रभु, हजस मनु्य को गुरु हमिाता िै, उसको स्मिण में जोड़ता ि,ै हजसकी इनायत 

से वि हवकािों से बच के इज्जत से जीवन जीता ि ैऔि जनम-मिन के चक्कि में निीं आता। 

प्रभु, मानो, एक गििा समुंदि ि,ै वि ककतना बड़ा ि;ै य ेबात वि खुद िी जानता ि।ै माया की 

िचना िच के प्रभ ुइस माया स ेअिग हनर्िपर् भी ि।ै इस िचना स ेर्िि ेवि ककस स्वरूर् में था- 

ये बात भी वि खुद िी जानता ि।ै 

र्िमात्मा की महिमा बयान निीं की जा सकती, उसने िंग-हविंगी य ेऐसी िचना िची ि ै कक 

अिकंाि के सिािे ििेक जीव यिाुँ अर्ने आर् को समझदाि व चतुि समझता ि।ै अर्नी-अर्नी 

धुहन में मस्त कोई तो मोिधािी बना बैठा ि ैऔि कोई औि िोगों को उर्देि कि ििा िै, ििेक 

को अर्नी-अर्नी समझ प्यािी िगती ि।ै 

र्ि, जगत में असि कमाई तो विी मनु्य किते िैं जो ‘नाम’ स्मिण किते िैं। ‘नाम’ उन्िें ऐसी 

आहत्मक खुिाक हमि गई ि ैकक दहुनयावी अन्य सभी र्दाथों की ओि स ेवि तृप्त ििते िैं, विी 

संत िैं औि प्रभ ुको प्यािे िगते िैं। 

ये कदखाई देता जगत प्रभ ुने अर्ने िी हनगुपण स्वरूर् स ेिचा ि,ै िंग-हविंगे जीव िचे िैं, यिाुँ कोई 

त्यागी कििवाता ि,ै कोई गृिस्थी, सबका सिािा प्रभु स्वयं िी ि,ै उसके दि से गिीबी व संतों 

की संगहत की ख़ैि िी माुँगनी चाहिए। 

सरं्णूप भाव:  

हजस मनु्य र्ि प्रभु की सीधी नजि िोती िै, उसको महिमा की दाहत हमिती ि,ै हजसकी 

इनायत से वि हवकािों से बचता ि ैऔि जग में िोभा कमाता ि,ै उसकी दहुनयावी कोई भूख 

निीं िि जाती, उसका मन सदा हखिा ििता ि ैऔि कोई तौखिा उस ेसता निीं सकता, क्योंकक 

उसके मायावी सािे बंधन टूट जाते िैं (र्उड़ी १ से ४)। 

र्ि, महिमा की यि दाहत सहतगुरु के द्वािा िी हमिती ि,ै य ेजुगहत र्िमात्मा ने खुद िी जीवों के 

भि ेके हिए बनाई ि,ै औि जो मनु्य इस जुगती का इस्तेमाि किता िै, उसको दहुनयावी दौड़-

भाग की जगि प्रभ ुकी िजा प्यािी िगने िग जाती ि।ै 



 

जगत, मानो, एक समुंदि ि ै हजसमें मायावी हवकािों की भयंकि िििों के थर्ेड़ े र्ड़ िि े िैं, 

धार्मपक चचाप अथवा र्ार्-र्ुण्य की कोिी हवचािें इन िििों में बि जाने स ेनिीं बचा सकती, 

यिाुँ तो गुरु की ििण र्ड़ कि महिमा के ित्न तिािने िैं। जैसे र्ािस ििेक धातु को सोना बना 

देता ि;ै जैस ेहिक्षक अंजान बच्चों को हवद्या र्ढ़ा के समझदाि बना देता ि,ै वैस ेसहतगुरु भी हसख 

के मन को, मानो, ििु सोना बना देता ि,ै इतनी ऊंूची समझ बख्िता ि ैकक हसख माया की माि 

से बच जाता ि।ै 

कफि भी, िोग गिहतयाुँ ककए जा िि े िैं, कोई देवी-देवताओं की र्ूजा में िगा र्ड़ा िै, कोई 

िास्त्राथप में मस्त ि,ै कोई जंगिों में ईश्वि को खोज ििा ि,ै कोई जाहत औि वणप बना बना के 

भेद-भाव बढ़ा ििा ि,ै कोई तीथों र्ि स्नान-दान-र्ुण्य किता कफिता ि।ै र्ि, सुघड़ समझदाि व े

िैं जो काम-काज किते हुए िी गुरु के िाि र्ि चि के प्रभ ुकी महिमा किते िैं, य ेमहिमा िी 

हवकािों से बचा सकती ि ै(र्उड़ी नं: ५ स े१४)। 

(यिाुँ य े भी ध्यान िखना आवश्यक ि ै कक) इस बुँदगी औि महिमा की र्िमात्मा को कोई 

आवश्यिा निीं, उसे ना कोई तमा ि ैना िी कोई अधीनता, मजबूिी। ये जुगहत मनु्य के अर्ने 

भि ेके वास्ते ि,ै बुँदगी की इनायत से ये िि ककसी की अधीनता स ेिट जाता िै, ‘मेि तेि’ हमट 

जाती ि,ै औि हवकािों स ेबच के इज्जत वािा जीवन गुजािता ि ै(र्उड़ी नं: १५ से १७)। 

र्िमात्मा कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा िै; ऐसी सयानर् औि चतुिाई की हवचािें भी व्यथप िैं, य े

बातें मनु्य की समझ से र्िे की िैं। असि िाभ कमाई ‘स्मिण’ िी ि,ै जो हवनम्र स्वभाव में 

सतसंग की इनायत से हमिता ि ै(र्उड़ी नं: १८ से २१)। 

मखु्य भाव:  

जगत की हवकािों की िििों स ेमनु्य को केवि महिमा िी बचा सकती िै, अन्य देव-र्ूजा, 

िास्त्राथप, जंगिवास, तीथपस्नान आकद कोई कमप-धमप इसका मददगाि निीं िो सकता। महिमा की 

इनायत से मनु्य के अदंि अधीनता औि मिे-तेि हमट जाती ि,ै इसकी असि कमाई ि ै िी 

स्मिण औि महिमा। 

वाि की संिचना:  



 

ये ‘वाि’ गुरु िामदास जी की उचािी हुई ि,ै इस में 21 र्उहड़याुँ िैं। बाििवीं र्ौड़ी के अिावा 

ििेक र्उड़ी के साथ दो-दो श्लोक िैं, उसके साथ तीन श्लोक िैं। श्लोकों का कुि जोड़ 43 ि ैविेवा 

इस प्रकाि ि;ै 

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 33 

सिोक मििा ४ -------------------------------------------- 02 

सिोक मििा १ -------------------------------------------- 05 

सिोक मििा ५ -------------------------------------------- 02 

सिोक कबीि जी ------------------------------------------- 01 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 43 

‘वाि’ का िीषपक ि ै‘हबिागड़े की वाि मििा ४’ ‘वाि की’ र्ौहड़यों के साथ बिते गए 43 श्लोकों 

में स ेहसफप  2 श्लोक गुरु िामदास जी के अर्ने िैं। सािे के सािे िी श्लोक दसूिे गुरु साहिबानों के िैं, 

‘वाि’ हसफप  ‘र्ौहड़यों’ के समूि को किा जा ििा ि।ै 

अगि य ेबात साहबत िो सकती कक गुरु िामदास जी ने य े ‘वाि’ उचािने औि हिखने के समय 

गुरु नानक देव जी औि गुरु अमिदास जी के उचािे हुए श्लोक इन र्ौहड़यों के साथ खुद िी हिखे 

थ,े तो इसस ेये मजेदाि बात अर्ने आर् साहबत िो आती ि ैकक गुरु िाम दास जी के र्ास अर्ने 

से र्ििे के गुरु साहिबानों की ‘वाणी’ मौजूद थी। र्ि, गुरु िामदास जी ने खुद ये श्लोक दजप निीं 

ककए; विना वे र्उड़ी नंबि १४ को खािी ना ििने देते, इस र्ौड़ी के साथ के दोनों श्लोक गुरु 

अिजन देव जी के िैं जो गुरु अिजन साहिब िी दजप कि सकते थे। 

सो, र्ििे स्वरूर् में असि ‘वाि’ हसफप  ‘र्उहड़या’ं िी थीं। 

बबहागड़ ेकी वार महला ४  

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ सलोक मः ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेसुख ुपाईऐ होर थै सुख ुन भालल ॥ गरु कै सबदि मनु भेिीऐ सिा वसै 
हरर नालल ॥ नानक नामु तिना कउ लमलै जजन हरर वखे ै निरर तनहालल ॥१॥ 
{पन्ना 548} 



 

र्दअ्थप: भेदीऐ = भेद दें, र्िो दें। 

अथप: (ि ेजीव!) सुख सहतगुरु की सेवा स े(िी) हमिता ि ैककसी औि जगि सुख ना ढूुँढ, (क्योंकक) 

सहतगुरु के िब्द में (जब) मन को र्िो दें (तब ये समझ आ जाता ि ै कक सखु-दाता) िरि सदा 

अंग-संग बसता ि।ै 

ि ेनानक! (िरि का सुखदाई) नाम उन्िें हमिता ि,ै हजनको मेिि की नजि स ेदेखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ लसिति खजाना बखस है जजसु बखसै सो खरचै खाइ ॥ सतिगरु बबनु हचथ 
न आवई सभ थके करम कमाइ ॥ नानक मनमुखु जगिु धनहीणु है अग ैभुखा कक 
खाइ ॥२॥ {पन्ना 548} 
अथप: िरि की महिमा (रूर्ी) खजाना (िरि की) कृर्ा ि ै (भाव, बहख्िि से िी हमिता ि)ै, 

हजसको बख्िता ि ैवि स्वयं खाता ि ै(भाव, महिमा का आनंद िेता ि)ै औि खचपता ि ै(अथापत, 

औि िोगों को भी कीर्तप किनी हसखाता ि)ै, (र्ि, ये कृर्ा) सहतगुरु के हबना हमिती निीं, 

(सहतगुरु की ओट छोड़ के औि) कमप बहुत सािे िोक किके थक गए िैं (र्ि ये दाहत निीं हमिी)। 

ि ेनानक! मन के अधीन (औि सहतगुरु को भिूा) हुआ ससंाि (यिाुँ इस कीर्तप-रूर्) धन स ेवंहचत 

ि,ै भखूा आगे क्या खाएगा? (भाव, जो मनु्य अब मानव जन्म में नाम निीं जर्ते, वे इस जन्म 

को गवा के क्या जर्ेंगे?)।2। 

पउड़ी ॥ सभ िेरी ि ूसभस िा सभ िुधु उपाइआ ॥ सभना ववचच िू वरििा ि ू
सभनी चधआइआ ॥ तिस िी ि ूभगति थाइ पाइदह जो िुधु मतन भाइआ ॥ जो हरर 
प्रभ भावै सो थीऐ सलभ करतन िेरा कराइआ ॥ सलादहहु हरर सभना िे विा जो 
संि जना ंकी पैज रखिा आइआ ॥१॥ {पन्ना 548} 
र्दअ्थप: तू (सभनी हधआइआ) = तूझे। 

अथप: ि ेप्रभु! सािी सृहष्ट तेिी ि,ै तू सबका माहिक ि,ै सबको तूने िी र्ैदा ककया ि,ै सािे (जीवों) 

में तू िी व्यार्क ि,ै औि सब तेिा स्मिण कित ेिैं, जो मनु्य तुझ े प्यािा िगता ि,ै तू उसकी 

भहि स्वीकाि किता ि।ै ि ेिरि प्रभ!ु जो तुझ ेठीक िगता ि ैसो (ससंाि में) िोता ि,ै सािे जीव 



 

तेिा ककया कित ेिैं। (ि ेभाई!) जो िरि (आकद स)े भिों की इज्जत िखता आया ि ैऔि सबस े

बड़ा ि,ै उसकी महिमा किो।1। 

सलोक मः ३ ॥ नानक चगआनी जग ुजीिा जचग जीिा सभु कोइ ॥ नामे कारज 
लसचध है सहज ेहोइ सु होइ ॥ गुरमति मति अचलु है चलाइ न सकै कोइ ॥ भगिा 
का हरर अगंीकारु करे कारज ुसुहावा होइ ॥ {पन्ना 548} 
र्दअ्थप: जहग = जगत ने। सभ ुकोइ = ििेक जीव को। हसहध = सफिता। कािज हसहध = कायप 

हसहि। अंगीकारु = र्क्ष, सिायता। 

अथप: ि ेनानक! ज्ञानवान मनु्य ने संसाि को (भाव, माया के मोि को) जीत हिया ि,ै (औि 

ज्ञानी के हबना) ििेक मनु्य को संसाि ने जीता ि,ै (ज्ञानी के) किन ेवािे काम (भाव, मानव 

जन्म को सवाुँिन)े में कामयाबी नाम जर्ने स ेिोती ि ैउसे ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक जो कुछ िो 

ििा ि,ै प्रभु की िजा में िो ििा ि।ै सहतगुरु की महत र्ि चिने स े(ज्ञानी मनु्य की) महत र्क्की 

िो जाती ि,ै कोई (मायावी व्याविाि) उसको हथड़का निीं सकता (उसका हन्चय बन जाता ि ै

कक) प्रभ,ु भिों का साथ हनभाता ि ै(औि उनके ििेक) काम िास आ जाते िैं। 

मनमुख मूलहु भुलाइअनु ववचच लबु लोभु अहंकारु ॥ झगड़ा करदिआ अनदिनु गुिरै 
सबदि न करै वीचारु ॥ सुचध मति करि ै दहरर लई बोलतन सभु ववकारु ॥ दिि ै
ककि ैन संिोखीअतन अंिरर बिसना बहुि ुअग्यानु अंधारु ॥ नानक मनमुखा नालहु 
िुटीआ भली जजना माइआ मोदह वपआरु ॥१॥ {पन्ना 549} 
नोट: गउड़ी की वाि ४ की र्ौड़ी नं: 31 का र्ििा श्लोक भी यिी ि।ै र्ि विाुँ ये श्लोक मिि े

चौथे का किके हिखा ि,ै िग-मात्राओं का इससे थोड़ा सा फकप  ि।ै 

अथप: मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य प्रभ ुको हबसिे हुए िैं, क्योंकक उनके अंदि िब-िोभ औि 

अिकंाि ि।ै उनका ििेक कदन (िब-िोभ आकद सबंंधी) झगड़ा कित ेगुजिता ि,ै वे गुरु के िब्द में 

हवचाि निीं किते। कतापि ने उन मनमुखों की िोि औि अक्ि खो िी ि ै वे हनिे हवकाि भिे 

वचन िी बोिते िैं, वे ककसी भी दाहत के हमिने र्ि तृप्त निीं िोते क्योंकक उनके मन में बहुत 

तृ्णा अज्ञान व अधंेिा ि।ै 



 

ि ेनानक! (ऐसे) मनु्यों स ेसंबंध टूटा हुआ िी भिा ि ै (कोई नाता ना िी िि ेतो ठीक ि)ै, 

क्योंकक उनका प्याि तो माया के मोि में ि।ै1। 

मः ३ ॥ तिन्ह भउ संसा ककआ करे जजन सतिगुरु लसरर करिारु ॥ धुरर तिन की 
पैज रखिा आप ेरखणहारु ॥  {पन्ना 549} 
अथप: हजनके हसि र्ि प्रभु औि गुरु ि ै(अथापत, जो प्रभु औि गुरु को अर्ना िखवािा समझते िैं), 

डि औि हचन्ता उनका क्या हबगाड़ सकती ि?ै िक्षा किन ेवािा प्रभु स्वयं िमेिा स ेउनकी 

इज्जत िखता आया ि।ै 

लमलल प्रीिम सुख ु पाइआ सचै सबदि वीचारर ॥ नानक सुखिािा सेववआ आपे 
परखणहारु ॥२॥ {पन्ना 549} 
अथप: ि ेनानक! जो सखुदाता प्रभ ुखुद िी (सबकी) र्िख किन ेवािा ि ैउसकी वि सेवा कित ेिैं, 

औि (इस तिि) सचे्च िब्द के द्वािा हवचाि किके औि िरि प्रीतम को हमि के सुख र्ाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जीअ जिं सलभ िरेरआ िू सभना रालस ॥ जजस नो ि ू िेदह तिसु सभु 
ककछु लमलै कोई होरु सरीकु नाही िुधु पालस ॥ िू इको िािा सभस िा हरर पदह 
अरिालस ॥ जजस िी िुधु भावै तिस िी ि ूमंतन लैदह सो जनु साबालस ॥ सभु िेरा 
चोज ुवरििा िखुु सुखु िुधु पालस ॥२॥ {पन्ना 549} 
अथप: ि ेिरि! सािे जीव-जन्तु तेिे िैं, तू सबका खजाना ि,ै हजस मनु्य को तू (अर्ने नाम की) 

दाहत बख्िता ि,ै उसे (जैसे) ििेक वस्तु हमि जाती ि ै (क्योंकक िोकने वािा) औि कोई तेिा 

ििीक तेिे र्ास निीं ि,ै तू एक िी सबका दाता ि ै (इसहिए,) ि ेिरि! (सब जीवों की) तेिे िी 

आगे हवनती िोती ि;ै हजसकी हवनती तुझ ेठीक िगे, तू उसकी स्वीकाि कि िेता ि ैऔि उस 

मनु्य को िाबाि हमिती ि।ै ये सािा तेिा िी करिश्मा बित ििा ि,ै (सबका) दखु व सखु (का 

तििा) तेिे र्ास िी िोता ि।ै2। 

सलोक मः ३ ॥ गुरमुखख सचै भाविे िरर सचै सचचआर ॥ साजन मतन आनंि ु है 
गुर का सबि ुवीचार ॥ अंिरर सबि ुवसाइआ िखुु कदटआ चानणु कीआ करिारर ॥ 
नानक रखणहारा रखसी आपणी ककरपा धारर ॥१॥ {पन्ना 549} 



 

र्दअ्थप: कितारि = कतापि ने। 

अथप: सहतगुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य सचे्च प्रभ ुको प्यािे िगते िैं औि सचे्च दि र्ि वि 

व्यार्ािी (समझे जाते िैं); सहतगुरु के िब्द को हवचािने वािे उन सज्जनों के मन (सदा) र्ुहल्कत 

िित ेिैं; सहतगुरु का िब्द उनके हृदय में बसा ि ै(इसहिए) हवधाता ने उनका दखु काट कदया ि ै

औि उनका हृदय प्रकाहित कि कदया ि।ै ि ेनानक! िक्षा किन ेवािा प्रभ ुअर्नी मेिि स ेउनकी 

सदा िक्षा किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ गुर की सेवा चाकरी भै रचच कार कमाइ ॥ जेहा सेवै िेहो होवै जे चलै 
तिसै रजाइ ॥ नानक सभु ककछु आवप है अवरु न िजूी जाइ ॥२॥ {पन्ना 549} 
र्दअ्थप: भै = डि में। चाकिी = नौकिी। कमाइ = किे। हतस ै= उस प्रभु की। अवरु = कोई औि। 

जाइ = जगि। 

अथप: अगि मनु्य (प्रभ ुके) डि में िि के गुरु की बताई हुई सेवा चाकिी किे औि उसी प्रभु की 

िजा में चि ेतो उस प्रभ ुजैसा िी िो जाता ि ैहजसे वि स्मिण किता ि।ै कफि, ि ेनानक! (ऐस े

मनु्यों को) सब जगि प्रभु िी प्रभु कदखता ि,ै (उसके हबना) कोई औि निीं कदखता, औि ना िी 

ककसी औि (आसिे की) जगि कदखती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िेरी वडिआई िूहै जाणिा िुधु जेविु अवरु न कोई ॥ िुधु जेविु होरु 
सरीकु होवै िा आखीऐ िुधु जेविु िूहै होई ॥ जजतन िू सेववआ तितन सुख ुपाइआ 
होरु तिस िी रीस करे ककआ कोई ॥ िू भंनण घड़ण समरथु िािारु हदह िुधु अग ै
मंगण नो हथ जोडड़ खली सभ होई ॥ िधुु जेविु िािारु मै कोई निरर न आवई 
िुधु सभसै नो िानु दििा खंिी वरभंिी पािाली पुरई सभ लोई ॥३॥ {पन्ना 549} 
र्दअ्थप: तू = तुझे। हतहन = उस मनु्य ने। र्ुिई = र्ुरियों में। िोई = (14) िोकों में। 

अथप: तू ककतना बड़ा ि;ै ये तू खुद िी जानता ि,ै क्योंकक तेिे हजतना औि कोई निीं ि,ै अगि तेिे 

हजतना औि कोई ििीक िो (उस ेदेख के) तब िी बता सकते िैं (कक तू ककतना बड़ा ि)ै (र्ि) तेिे 

हजतना तू खुद िी ि।ै 



 

हजस मनु्य ने तुझ ेस्मिण ककया ि ैउस ने सुख र्ाया ि,ै कोई अन्य मनु्य उसकी क्या बिाबिी 

कि सकता ि?ै ििीिों को नाि भी तू स्वयं िी कि सकता ि ैऔि बना भी तू स्वयं िी सकता ि।ै 

सब दातें भी बख्िने वािा ि ैसािी सृहष्ट तेिे आगे दातें मांगने के हिए िाथ जोड़ के खड़ी हुई ि।ै 

मुझे तेिे हजतना औि कोई दानी नजि निीं आता, खण्डों, ब्रिमण्डों, र्ातािों, र्ुरियों, सािे 

(चौदि िी) िोकों में तूने िी सब जीवों र्ि कृर्ा की हुई ि।ै3। 

सलोक मः ३ ॥ मतन परिीति न आईआ सहजज न लगो भाउ ॥ सबिै साि ुन 
पाइओ मनहदि ककआ गुण गाइ ॥ नानक आइआ सो परवाण ुहै जज गुरमुखख सचच 
समाइ ॥१॥ {पन्ना 549} 
अथप: अगि मन में (िरि के अहस्तत्व की) प्रीहत ना आई, औि सिज अडोिता में प्याि ना बना 

(ठििाव ना आया), अगि िब्द का िस ना हमिा, तो मन के िठ स ेमहिमा किन ेका भी क्या 

िाभ? ि ेनानक! (ससंाि में) र्ैदा हुआ वि जीव मुबािक ि ैजो सहतगुरु के सन्मुख ििके सच में 

िीन िो जाए।1। 

मः ३ ॥ आपणा आपु न पछाणै मूड़ा अवरा आखख िखुाए ॥ मंुढै िी खसलति न 
गईआ अंधे ववछुडड़ चोटा खाए ॥ सतिगुर कै भै भंतन न घडड़ओ रहै अकंक समाए ॥ 
अनदिनु सहसा किे न चूकै बबनु सबिै िखुु पाए ॥ कामु िोधु लोभु अंिरर सबला 
तनि धंधा करि ववहाए ॥ चरण कर िेखि सुखण थके दिह मुके नेड़ ैआए ॥ सचा 
नामु न लगो मीिा जजि ुनालम नव तनचध पाए ॥ जीवि ुमरै मरै िुतन जीवै िा ं
मोखंिरु पाए ॥ धुरर करमु न पाइओ पराणी ववणु करमा ककआ पाए ॥ गरु का 
सबि ु समालल िू मूड़ े गति मति सबिे पाए ॥ नानक सतिगरुु िि ही पाए जा ं
ववचहु आपु गवाए ॥२॥ {पन्ना 549-550} 
र्दअ्थप: भै = डि में। अंकक = गोद में। सिसा = तौख़िा, िंका। अनकदनु = िि िोज। सबिा = 

बिवान। हजतु = हजसके द्वािा। नव हनहध = नौ खजाने, सािे र्दाथप। फुहन = दबुािा। मोखंतरु = 

मोख का अंतिा, मोक्ष का ििस्य। 



 

अथप: मखूप मनु्य अर्ने आर् की र्हिचान निीं किता औि-औि िोगों को कि: कि के दखुी 

किता ििता ि,ै (सहतगुरु के दि र्ि र्हुुँच के भी) अंध ेकी मिूभूत (दसूिों को दखुी किन ेवािी) 

आदत निीं जाती, औि (वि िरि स)े हवछुड़ के दखु सिता ि।ै 

मूखप मनु्य सहतगुरु के भय में िि के मन (के हर्छि ेबिेु संस्कािों) को तोड़ के (नए िरि नाम-

जर्ने वािे संस्काि) निीं घड़ता, (ऐसे कमप निीं किता कक वि) (प्रभु की) गोद में समाया िि,े 

(हजस कािण) िि िोज ककसी भी वि उसकी हचन्ता दिू निीं िोती, (औि वि) िब्द (का आसिा 

हिए) हबना दखु र्ाता ि।ै 

मूखप के हृदय में काम, क्रोध औि िोभ प्रबि ि,ै औि सदा धधंे कित ेहुए उम्र गुजिती ि।ै र्ैि, 

िाथ, (आुँखें) देख-देख के औि (कान) सुन-सुन के थक गए िैं, (उम्र के) कदन गुजि गए िैं, (मिने 

के कदन नजदीक आ गए िैं)। हजस नाम के माध्यम स ेनौ हनहधयाुँ प्राप्त िो जाएं वि सच्चा नाम 

(मूखप को) अच्छा निीं िगता, (िगे भी कैसे?) (ससंाि में) काि-व्यविाि किता हुआ (जो, ससंाि 

स)े मुदाप िो जाए (इस तिि) मि के कफि (िरि की याद में) र्ुनजीहवत (चैतन्य) िो, तो िी मुहि 

का भेद हमिता ि।ै 

र्ि हजस मनु्य को धुि स ेिी र्िमात्मा की कृर्ा नसीब ना हुई िो, वि (हर्छिे अच्छे संस्कािों 

वािे) कामों के हबना (अब बंदगी वाि ेसंस्काि) कैसे र्ाए? ि ेमखूप! सहतगुरु के िब्द को (हृदय 

में) सम्भाि (क्योंकक) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था औि भिी महत िब्द स ेिी हमिती ि।ै (र्ि) ि े

नानक! सहतगुरु भी तभी हमिता ि ैजब मनु्य हृदय में से अिकंाि दिू किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजस िै चचति वलसआ मेरा सुआमी तिस नो ककउ अंिेसा ककसै गलै िा 
लोड़ीऐ ॥ हरर सुखिािा सभना गला का तिस नो चधआइदिआ ककव तनमख घड़ी 
मुहु मोड़ीऐ ॥ जजतन हरर चधआइआ तिस नो सरब कललआण होए तनि संि जना 
की संगति जाइ बहीऐ मुहु जोड़ीऐ ॥ सलभ िखु भुख रोग गए हरर सेवक के सलभ 
जन के बंधन िोड़ीऐ ॥ हरर ककरपा िे होआ हरर भगि ुहरर भगि जना कै मुदह 
डििै जगि ुिररआ सभु लोड़ीऐ ॥४॥ {पन्ना 550} 
र्दअ्थप: ककव = क्यूुँ? हनमख = आुँख झर्कने हजतने समय भि के हिए। कहिआण = सुख। मुहि 

हडठै = अगि मुुँि देखें, दिपन किने से। 



 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में प्यािा प्रभ ुहनवास किे, उस ेककसी बात की हचन्ता निीं िि जातीं 

प्रभ ुिि ककस्म के सखु देने वािा ि,ै उसका स्मिण ककए हबना एक हछन भि भी निीं ििना 

चाहिए। 

हजस मनु्य ने िरि को स्मिण ककया ि,ै उसे सािे सुख प्राप्त िोते िैं, (इस वास्ते) सदा साध-ुसंगत 

में िी बैठना चाहिए औि (प्रभ ुके गुणों के बािे में) हवचाि किनी चाहिए। 

िरि के भि के सािे कष्ट, भूख व िोग दिू िो जाते िैं, औि सािे बंधन टूट जाते िैं, (क्योंकक) िरि 

का भि िरि की अर्नी कृर्ा स ेबनता ि।ै चाहिए तो ये कक िरि के भिों के दिपन किके (भाव, 

उनकी संगहत में िि के) सािा संसाि िी तैि जाए (र्ि, अफसोस, ससंाि इस िाि र्ि चिता िी 

निीं)।4। 

सलोक मः ३ ॥ सा रसना जलल जाउ जजतन हरर का सुआउ न पाइआ ॥ नानक 
रसना सबदि रसाइ जजतन हरर हरर मंतन वसाइआ ॥१॥ {पन्ना 550} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। सुआउ = स्वाद। िसाइ = िस जाती ि,ै भीग जाती ि।ै हजहन = हजस 

जीभ ने। 

अथप: हजस जीभ ने िरि (के नाम) का स्वाद निीं चखा, वि जीभ जि जाए (भाव, वि जीभ 

ककसी काम की निीं); ि ेनानक! वि जीभ गुरु के िब्द में िस जाती ि ैहजस (जीभ) ने र्िमात्मा 

मन में बसाया ि।ै 

मः ३ ॥ सा रसना जलल जाउ जजतन हरर का नाउ ववसाररआ ॥ नानक गरुमुखख 
रसना हरर जपै हरर कै नाइ वपआररआ ॥२॥ {पन्ना 550} 
अथप: हजस जीभ ने िरि का नाम हवसािा ि,ै वि जीभ जि जाए। ि ेनानक! (दिअसि) सहतगुरु 

के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य की जीभ (िी) िरि का नाम जर्ती ि ैिरि के नाम स ेप्याि किती 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर आपे िाकुरु सेवकु भगि ुहरर आपे करे कराए ॥ हरर आपे वेख ैववगसै 
आपे जजि ुभावै तिि ुलाए ॥ हरर इकना मारचग पाए आपे हरर इकना उझडड़ पाए 



 

॥ हरर सचा सादहबु सचु िपावसु करर वेखै चलि सबाए ॥ गुर परसादि कहै जनु 
नानकु हरर सचे के गणु गाए ॥५॥ {पन्ना 550} 
र्दअ्थप: हवगसै = खुि िोता ि।ै हजतु = हजधि। मािहग = (सीध)े िाि र्ि। उझहड़ = कुमागप। 

अथप: प्रभु खुद िी ठाकुि, खुद िी सेवक औि भि ि,ै स्वयं िी किता ि ैऔि स्वयं (जीवों स)े 

किवाता ि,ै खुद िी देखता ि,ै खुद िी प्रसन्न िोता ि,ै हजधि चािता ि ैउधि (जीवों को) िगाता 

ि,ै इन्िें खुद िी सीध ेिास्ते र्ि डािता ि,ै औि इनको खुद िी गित िाि र्ि चिा देता ि।ै 

िरि सच्चा माहिक ि,ै उसका न्याय भी अचूक ि,ै वि स्वयं िी सािे तमाि ेकिके देख ििा ि।ै 

दास नानक किता ि ैकक सहतगुरु की मेिि स े(िी मनु्य ऐस)े सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके गुण 

गाता ि।ै5। 

सलोक मः ३ ॥ िरवेसी को जाणसी ववरला को िरवेसु ॥ ज ेघरर घरर हंढै मंगिा 
चधग ुजीवण ुचधग ुवेसु ॥ ज ेआसा अंिेसा िजज रहै गुरमुखख लभखखआ नाउ ॥ तिस 
के चरन पखालीअदह नानक हउ बललहारै जाउ ॥१॥ {पन्ना 550} 
र्दअ्थप: को = कोई। िढंै = घूमता कफिे। हधगु = हधक्काि। वेस ु= भेस, (फकीि वािा) र्हििावा। 

अथप: कोई हवििा फ़कीि िी फकीिी (के आदिप) को समझता ि,ै (फ़कीि िो के) अगि घि घि 

माुँगता कफिे, तो उसके जीने को हधक्काि ि ैऔि उसके (फकीिी) भसे को भी हधक्काि ि।ै 

अगि (दिवेि िो के) आिा औि हचन्ता को त्याग दे तो सहतगुरु के सन्मखु िि के नाम की हभक्षा 

मांगे, तो, ि ेनानक! मैं उसस ेसदके हुँ, उसके चिण धोने चाहिए।1। 

मः ३ ॥ नानक िरवरु एकु िलु िइु पंखरेू आदह ॥ आवि जाि न िीसही ना पर 
पंखी िादह ॥ बहु रंगी रस भोचगआ सबदि रहै तनरबाण ु ॥ हरर रलस िलल राि े
नानका करलम सचा नीसाण ु॥२॥ {पन्ना 550} 
र्दअ्थप: तिवरु = वकृ्ष। र्ंखेरू = र्क्षी। र्ि = र्खं। हनिबाण ु= वासना िहित, चाित िहित। 

िहस = िस में। नीसाण ु= हनिान, रटक्का। किहम = बहख्िि स,े कृर्ा द्वािा। 



 

अथप: ि ेनानक! (संसाि एक) वृक्ष (के समान ि,ै इस वकृ्ष) र्ि (माया के मोि रूर्ी) एक फि 

(िगा हुआ ि)ै, (इस र्ेड़ र्ि िी) दो (ककस्म के, गुिमुख औि मनमखु) र्क्षी (बैठे) िैं। इन र्हक्षयों 

के र्खं निीं िैं औि वे आते-जाते कदखते भी निीं (भाव, ये र्ता निीं चिता कक ये जीव र्क्षी 

किाुँ स ेआते िैं औि किाुँ चिे जाते िैं)। बहुत सािे तो िंग (-तमािें में स्वाद िेने) वािे िैं (जो) 

िसों के भोग में (गितान) िैं औि हनवापण (र्क्षी) िब्द में (िीन) िित ेिैं। 

ि ेनानक! िरि की कृर्ा स े (हजनके माथ ेर्ि) सच्चा हनिान ि,ै वे नाम के िस (रूर्ी) फि (के 

स्वाद) में मस्त िैं।2। 

पउड़ी ॥ आपे धरिी आपे है राहकु आवप जमाइ पीसावै ॥ आवप पकावै आवप भांि े
िेइ परोसै आपे ही बदह खावै ॥ आपे जलु आपे िे तछंगा आपे चुली भरावै ॥ आपे 
संगति सदि बहालै आपे वविा करावै ॥ जजस नो ककरपालु होवै हरर आपे तिस नो 
हुकमु मनावै ॥६॥ {पन्ना 550-551} 
र्दअ्थप: सछंगा = दाुँतों में फुँ सा हुआ अन्न हनकािने वािी सुई। हवदा किावै = भेज देता ि,ै हवदा 

किता ि।ै 

अथप: प्रभु स्वयं िी जमीन ि ैस्वयं िी उसे जोतने वािा ि,ै स्वयं िी (अन्न) उगाता ि ैऔि स्वयं िी 

हर्सवाता ि,ै खुद र्काता ि ैऔि खुद िी बतपन दे के र्िोसता ि ैऔि खुद िी बैठ के खाता ि।ै खुद 

िी जि देता ि ैऔि सछंगा भी खुद देता ि ैऔि खदु िी चुल्िी किवाता ि।ै 

िरि खुद िी संगहत को बिुा के बैठाता ि ैऔि खुद िी हवदा किता ि।ै हजस र्ि प्रभु स्वयं दयाि ु

िोता ि ैउसको अर्नी िजा (मीठी किके) मनवाता ि।ै6। 

सलोक मः ३ ॥ करम धरम सलभ बंधना पाप पंुन सनबंधु ॥ ममिा मोहु सु बंधना 
पुि कलि सु धंधु ॥ जह िेखा िह जेवरी माइआ का सनबंधु ॥ नानक सचे नाम 
बबनु वरिखण वरि ैअधुं ॥१॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: कित्र = स्त्री। धधंु = काम धधंा। अधंु = अंधा मनु्य। 

अथप: (कमपकांड के) कमप-धमप सािे बंधन (का रूर् िी) िैं औि अच्छे-बुिे काम भी (संसाि से) जोड़ 

के िखने का साधन िैं (अथापत, कमपकांड व र्ार्-र्ुण्य किन ेस ेजनम-मिन स ेगहत निीं िो 



 

सकती)। ममता औि मोि भी बंधन िी ि,ै र्ुत्र औि स्त्री- (इनका प्याि भी) कष्ट का कािण ि,ै 

हजधि देखता हुँ उधि िी माया के मोि (रूर्ी) जंजीि ि।ै ि ेनानक! सचे्च नाम के हबना अंधा 

मनु्य (माया के) व्यविाि को िी बितता ि।ै1। 

मः ४ ॥ अंधे चानण ुिा थीऐ जा सतिगरुु लमलै रजाइ ॥ बंधन िोड़ ैसचच वसै 
अचगआनु अधेरा जाइ ॥ सभु ककछु िेखै तिसै का जजतन कीआ िनु साजज ॥ नानक 
सरखण करिार की करिा राख ैलाज ॥२॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: थीऐ = िोता ि।ै िजाइ = प्रभ ुकी िजा के अनुसाि। सहच = सत्य में। 

अथप: अंध ेमनु्य को प्रकाि तब िी िोता ि ैजब (प्रभु की) िजा में उस को सहतगुरु हमि जाए 

(क्योंकक सहतगुरु के हमिने से) वि (माया के) बंधन तोड़ िेता ि,ै सचे्च िरि में िीन िो जाता ि ै

औि उसका अज्ञान (रूर्ी) अंधकाि दिू िो जाता ि।ै 

हजसने ििीि बना के र्ैदा ककया ि,ै (सहतगुरु के हमिने से) मनु्य सब कुछ उसी का िी समझता 

ि,ै औि, ि ेनानक! वि मनु्य हवधाता की ििण र्ड़ता ि ैऔि हवधाता उसकी इज्जत िखता ि ै

(भाव, उस ेहवकािों स ेबचा िेता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ जिहु आपे थाटु कीआ बदह करि ैििहु पुतछ न सेवकु बीआ ॥ ििहु ककआ 
को लेवै ककआ को िेवै जा ंअवरु न िजूा कीआ ॥ किरर आपे जगि ुउपाइआ करि ै
िानु सभना कउ िीआ ॥ आपे सेव बणाईअनु गरुमुखख आपे अलिि ुपीआ ॥ आवप 
तनरंकार आकारु है आपे आपे करै सु थीआ ॥७॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: थाटु = िचना। बीआ = दसूिा, कोई अन्य। कितै = कतापि ने। दानु = बहख्िि, िोज़ी। 

बणाईअनु = बनाई उस प्रभु ने। हनिंकाि = हनि+आकाि, हजसका कोई खास रूर् ना िो। 

अथप: जब प्रभ ुने खुद बैठ के िचना िची तब उसने ककसी दसूिे सेवक स ेसिाि निीं िी थी, जब 

कोई औि दसूिा र्ैदा िी निीं ककया, तो ककसी ने ककसी के र्ास स ेिेना िी क्या था औि देना 

क्या था? (भाव, कोई ऐसा था िी निीं जो र्िमात्मा को सिाि दे सकता)। 



 

कफि िरि ने खुद ससंाि को र्ैदा ककया औि सब जीवों को िोज़ी दी। गुरु के माध्यम से नाम-जर्ने 

की जुगहत प्रभ ु ने खुद िी बनाई ि ैऔि खुद िी उसने (नाम-रूर्ी) अमृत र्ीया, प्रभ ुखुद िी 

आकाि स ेिहित ि ैऔि खुद िी आकाि वािा (साकाि) ि,ै जो वि खुद किता ि ैविी िोता ि।ै7। 

सलोक मः ३ ॥ गुरमुखख प्रभु सेवदह सि साचा अनदिनु सहजज वपआरर ॥ सिा 
अनंदि गावदह गुण साचे अरचध उरचध उरर धारर ॥ अंिरर प्रीिमु वलसआ धुरर करमु 
ललखखआ करिारर ॥ नानक आवप लमलाइअनु आपे ककरपा धारर ॥१॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। सिहज = सिज में, आहत्मक अडोिता में। हर्आरि = प्याि से। 

अिहध उिहध = नीचे ऊर्ि िि जगि मौजूद िरि। उरि = हृदय में। किमु = बहख्िि (का िेख)। 

धुरि = िुरू स ेिी। कितारि = कतापि ने। हमिाइअनु = हमिाए िैं उस प्रभ ुने। 

अथप: सहतगुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य िि समय सिज अवस्था में िगन जोड़ के (भाव, सदा 

एकाग्रहचि ििके) सदा सचे्च प्रभु को स्मिण किते िैं, औि ऊर्ि-नीचे िि जगि व्यार्क िरि को 

हृदय में र्िो के चढ़दीकिा में (िि के) सदा सचे्च की महिमा कित ेिैं। 

धुि स ेिी कतापि ने (उनके हिए) बहख्ििों (का फुिमान) हिख कदया ि ै(इसहिए) उनके हृदय में 

प्यािा प्रभ ुबसता ि।ै ि ेनानक! उस प्रभ ुने स्वयं िी कृर्ा किके उन्िें अर्ने में हमिा हिया ि।ै1। 

मः ३ ॥ कदहऐ कचथऐ न पाईऐ अनदिनु रहै सिा गुण गाइ ॥ ववणु करमै ककनै न 
पाइओ भउकक मुए बबललाइ ॥ गरु कै सबदि मनु िनु लभज ैआवप वसै मतन आइ 
॥ नानक निरी पाईऐ आप ेलए लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 551} 
अथप: (जब तक सहतगुरु के िब्द द्वािा हृदय ना भीगे औि प्रभ ुकी बहख्िि का भागी ना बने, तब 

तक) (चाि)े िि वि सदा गुण गाता िि,े (इस तिि) कित ेहुए िाथ निीं आता, मेिि के हबना 

ककसी को निीं हमिा, कई िोते-कुििाते मि-खर् गए िैं। सहतगुरु के िब्द स ेिी मन औि तन 

भीगता ि ैऔि प्रभ ुहृदय में बसता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुअर्नी कृर्ा-दहृष्ट स ेिी हमिता ि,ै वि 

स्वयं िी (जीव को) अर्ने साथ हमिाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे वेि पुराण सलभ सासि आवप कथै आवप भीज ै॥ आपे ही बदह पूज े
करिा आवप परपंचु करीज ै॥ आवप परववरति आवप तनरववरिी आपे अकथु कथीज ै



 

॥ आपे पंुनु सभु आवप कराए आवप अललपिु वरिीज ै॥ आपे सुखु िखु ुिेवै करिा 
आपे बखस करीज ै॥८॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: कथ ै= किता ि।ै भीजै = भीगता ि।ै र्िर्ंचु = जगत का र्सािा। र्िहविहत = जगत 

र्सािे में व्यस्त ििने वािा। हनिहविती = हनवृपत अवस्था में, अिग ििने वािा। अहिर्तु 

वितीजै = अिग ििता ि।ै बखि = कृर्ा, बहख्िि। 

अथप: सािे वेद-र्िुाण व िास्त्र प्रभु स्वयं िी िचने वािा ि,ै खुद िी इनकी कथा किता ि ैऔि खदु 

िी (सुन के) प्रसन्न िोता ि,ै िरि स्वयं िी बैठ के (र्ुिाण आकदक मतानुसाि) र्ूजा किता ि ैऔि 

स्वयं िी (अन्य) र्सािा र्सािता ि।ै खुद िी ससंाि में खहचत िो ििा ि ैऔि खुद िी इसस े

ककनािा ककए बैठा ि ैऔि कथन स ेर्िे अर्ना आर् खुद िी बयान किता ि।ै र्ुण्य भी आर् िी 

किवाता ि,ै कफि (र्ार्) र्ुण्य स ेहनर्िपर् भी आर् िी वितता ि,ै आर् िी प्रभ ुसखु-दखु देता ि ै

औि आर् िी मेिि किता ि।ै8। 

सलोक मः ३ ॥ सेखा अंिरहु जोरु छडि ि ूभउ करर झलु गवाइ ॥ गुर कै भै केि े
तनसिरे भै ववचच तनरभउ पाइ ॥ मनु किोरु सबदि भेदि िू ंसातंि वसै मतन आइ ॥ 
सांिी ववचच कार कमावणी सा खसमु पाए थाइ ॥ नानक कालम िोचध ककनै न 
पाइओ पुछहु चगआनी जाइ ॥१॥ {पन्ना 551} 
र्दअ्थप: भेकद = छेद कि दे, भेद दे। थाइ र्ाए = स्वीकाि किता ि।ै काहम = काम में (फसे ििन े

से)। 

अथप: ि ेिेख! हृदय में स ेिठ त्याग दे, ये र्ागिर्न दिू कि औि सहतगुरु का डि हृदय में बसा 

(भाव, अदब में आ) सहतगुरु के अदब में ििके ककतने िी र्ाि िो गए, (ककतनों ने िी) भय में िि 

के हनभपय प्रभ ुको र्ा हिया। 

(ि ेिखे!) अर्ने कठोि मन को (मन, जो िठ के कािण कठोि ि)ै सहतगुरु के िब्द स ेभेद दे ता कक 

तेिे मन में िांहत औि ठंड आ के बस।े कफि इस में (भजन बंदगी वािी) जो काि किेगा, माहिक 

उस े स्वीकाि किेगा। ि े नानक! ककसी ज्ञान वाि ेको जा के र्ूछ िे, काम औि क्रोध (आकद 

हवकािों) के अधीन िोने स ेककसी को भी ईश्वि निीं हमिता।1। 



 

मः ३ ॥ मनमुख माइआ मोहु है नालम न लगो वपआरु ॥ कूड़ु कमावै कूड़ु संग्रहै 
कूड़ु करे आहारु ॥ बबखु माइआ धनु संचच मरदह अंि ेहोइ सभु छारु ॥ करम धरम 
सुच संजम करदह अिंरर लोभु ववकारु ॥ नानक जज मनमुख ुकमावै सु थाइ ना पवै 
िरगदह होइ खआुरु ॥२॥ {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: मनमुख = मन का मुिीद। संग्रि ै= एकत्र किता ि।ै आिारु = खुिाक। हबखु = जिि। 

संहच = इकट्ठी किके। छारु = िाख। संजम = इहन्द्रयों को वि में िखने के साधन। 

अथप: मनमखु का माया में मोि ि ै(इस किके) नाम में उसका प्याि निीं बनता, वि (माया रूर्ी) 

झूठ कमाता, झूठ एकत्र किता ि ैऔि झूठ को िी अर्नी खुिाक बनाता ि ै (भाव, सजंदगी का 

आसिा समझता ि)ै। (मन के अधीन हुए मनु्य) हवष रूर्ी माया धन को इकट्ठा कि किके खर्ते 

मिते िैं, जबकक आहखि में वि सािा धन िाख िो जाता ि ै(भाव, िाख की तिि व्यथप िो जाता 

ि)ै वे अर्नी औि स े(आहत्मक काम भी कित ेिैं) कमप-धमप-र्हवत्रता के साधन व औि संयम (भी) 

कित ेिैं (र्ि) उनके हृदय में िोभ व हवकाि (िी) ििता ि।ै 

ि ेनानक! मन के अधीन हुआ मनु्य जो कुछ (भी) किता ि ैवि स्वीकाि निीं िोता औि प्रभु की 

िजूिी में वि ख्वाि िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे खाणी आपे बाणी आपे खंि वरभंि करे ॥ आवप समंुि ुआवप है 
सागरु आपे ही ववचच रिन धरे ॥ आवप लहाए करे जजसु ककरपा जजस नो गरुमुखख 
करे हरे ॥ आपे भउजलु आवप है बोदहथा आपे खेवटु आवप िरे ॥ आपे करे कराए 
करिा अवरु न िजूा िुझै सरे ॥९॥  {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: खाणी = जगत की उत्र्हि के तिीके (अण्डज, जेिज, सेतज व उत्भुज)। बाणी = 

बोहियां। खंड = जगत के हिस्स।े ब्रिमंड = जगत। बोहिथ = जिाज। खवेटु = मल्िाि। सिे = 

बिाबि। 

अथप: प्रभ ुस्वयं िी खाहणयां, बोहियां, खण्ड व ब्रिमण्ड बनाता ि,ै स्वयं िी समुंदि व सागि ि ै

औि उसने स्वयं िी इस में (महिमा रूर्ी) ित्न छुर्ा के िखे िैं; हजस र्ि कृर्ा किता ि ैऔि 

हजसको सहतगुरु के सन्मुख किता ि,ै उस े स्वयं िी वि ित्न प्राप्त किवा देता ि।ै प्रभु खुद िी 



 

(संसाि) समुंदि ि,ै खुद िी जिाज ि,ै स्वयं िी मल्िाि ि ैऔि स्वयं िी तैिता ि,ै स्वयं िी सब 

कुछ किता किाता ि।ै ि ेप्रभु! तेिे जैसा दसूिा कोई निीं।9। 

सलोक मः ३ ॥ सतिगुर की सेवा सिल है ज ेको करे चचिु लाइ ॥ नामु पिारथु 
पाईऐ अचचिं ुवसै मतन आइ ॥ जनम मरन िखु ुकटीऐ हउमै ममिा जाइ ॥ उिम 
पिवी पाईऐ सचे रहै समाइ ॥ नानक पूरबब जजन कउ ललखखआ तिना सतिगुरु 
लमललआ आइ ॥१॥ {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: र्दािथ ु= धन। असचंतु = हचन्ता से िहित प्रभु। जनम मिन दखुु = सािी उम्र का दखु, य े

अिकंाि ममता जो सािी उम्र का दखु ि।ै उतम र्दवी = प्रभ ुमें समाए ििने का रुतबा। र्िूहब = 

आकद से। 

अथप: अगि मनु्य मन रटका के सहतगुरु की (बताए हुए) कमप किे, तो वि सेवा जरूि फि देती 

ि;ै नाम धन हमि जाता ि ैऔि हचन्ता मुि (प्रभ)ु हृदय में आ बसता ि,ै अिकंाि ममता दिू िो 

जाती ि।ै औि ये सािी उम्र का दखु काटा जाता ि।ै (िजूिी में) बड़ा रुतबा हमिता ि,ै मनु्य सचे्च 

िरि में समाया ििता ि।ै 

(र्ि, सहतगुरु का हमिना कोई आसान बात निीं); ि ेनानक! िरुू स ेिी (ककए हुए अच्छे कमों के 

अनुसाि) हजनके हृदय में (अच्छे संस्काि) उकिे हुए िैं, उन्िें िी सहतगुरु आ हमिता ि ै (भाव, 

विी सहतगुरु को र्िचान िेते िैं)।1। 

मः ३ ॥ नालम रिा सतिगुरू है कललजगु बोदहथु होइ ॥ गुरमुखख होवै सु पारर पवै 
जजना अंिरर सचा सोइ ॥ नामु सम्हाले नामु संग्रहै नामे ही पति होइ ॥ नानक 
सतिगुरु पाइआ करलम परापति होइ ॥२॥ 
र्दअ्थप: जुग = समय, जीवन। कहि = झगड़े, कष्ट। कहिजुग = वि जीवन काि जो झगड़ों स े

भिा र्ड़ा ि,ै र्िमात्मा से हवछोड़े का समय (“इक घड़ी न हमिते ता कहिजुगु िोता”)। र्हत = 

इज्जत। 

अथप: सहतगुरु (प्रभु के) नाम में भीगा हुआ िोता ि ैऔि कहियुग (के जीवों के उिाि) के हिए 

जिाज बनता ि;ै (क्योंकक) वि नाम को सभंािता ि ैऔि नाम-धन इकट्ठा किता ि ै (िरि की 

दिगाि में) आदि भी नाम स ेिी हमिता ि।ै 



 

ि ेनानक! सहतगुरु को हमि के प्रभ ुकी मेिि से िी (भाव, बहख्िि के र्ात्र बनने स ेिी) नाम की 

प्राहप्त िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे पारसु आवप धािु है आवप कीिोनु कंचनु ॥ आपे िाकुरु सेवकु आपे 
आप ेही पाप खंिनु ॥ आपे सलभ घट भोगवै सुआमी आपे ही सभु अजंनु ॥ आवप 
बबबेकु आवप सभु बेिा आपे गरुमुखख भंजनु ॥ जनु नानकु सालादह न रज ैिुधु 
करि ेिू हरर सुखिािा विनु ॥१०॥ {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: र्ािस ु= वि र्त्थि हजसके साथ छूने से धातुएं सोना बन जाती िैं। कंचनु = सोना। 

खंडनु = नाि किन े वािा। घट = ििीि। अंजनु = काहिख, सुिमा, माया। हबबेकु = र्िख, 

र्िचान, ज्ञान। बेता = जानने वािा। भंजनु = नाि किन ेवािा। 

अथप: प्रभ ुस्वामी स्वयं िी र्ािस ि,ै स्वयं िी िोिा ि ैऔि उसने स्वयं िी (उसस)े सोना बनाया 

ि।ै खुद िी ठाकुि ि,ै खुद िी सेवक ि ैऔि खुद िी र्ार् दिू किन ेवािा ि,ै सािे ििीिों में खुद िी 

व्यार्क िो के मायावी र्दाथप भोगता ि ैऔि सािी माया भी खुद िी ि।ै खुद िी हबबेक (भाव, 

ज्ञान) ि,ै खुद िी सािे (हववेक) को जानने वािा ि ैऔि खुद िी सहतगुरु के सन्मुख िो के (माया 

के बंधन) तोड़ने वािा ि।ै10। 

सलोकु मः ४ ॥ बबनु सतिगरु सेवे जीअ के बंधना जेि े करम कमादह ॥ बबनु 
सतिगरु सेवे िवर न पावही मरर जमदह आवदह जादह ॥ बबनु सतिगुर सेवे किका 
बोलणा नामु न वसै मतन आइ ॥ नानक बबनु सतिगुर सेवे जम पुरर बधे मारीअदह 
मुदह कालै उदि जादह ॥१॥ {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: जेते = हजतने भी। ठवि = आसिा। ना र्ाविी = निीं र्ा सकते। 

अथप: सहतगुरु की बताई हुई काि ककए हबना हजतने भी कमप जीव कित ेिैं वे उनके हिए बंधन 

बनते िैं (भाव, वि कमप औि भी ज्यादा माया के मोि में फंसाते िैं) सहतगुरु की सेवा के हबना 

औि कोई आसिा जीवों को निीं हमिता (औि इसहिए) र्ैदा िोते मित ेिित ेिैं। 



 

गुरु के बताए हुए स्मिण स ेटूट के मनु्य औि िी फीके बोि बोिता ि,ै इसके हृदय में नाम निीं 

बसता; (इसका नतीजा ये हनकिता ि ैकक) ि ेनानक! सहतगुरु की सेवा के हबना जीव (को जैसे) 

जमर्ुिी में (बध ेकी) माि र्ड़ती ि ैऔि (चिने के वि) संसाि स ेमकुाहिख़ कमा के जाते िैं।1। 

मः ३ ॥ इकक सतिगुर की सेवा करदह चाकरी हरर नामे लगै वपआरु ॥ नानक 
जनमु सवारतन आपणा कुल का करतन उधारु ॥२॥ 
र्दअ्थप: इकक = कई मनु्य। चाकिी = नौकिी। कुि = र्रिवाि। 

अथप: कई मनु्य सहतगुरु की बताई हुई नाम-जर्ने की काि कित ेिैं औि उनका प्रभ ुके नाम में 

प्याि बन जाता ि।ै ि ेनानक! वे अर्ना मानव जनम सवाि िेते िैं औि अर्नी कुि का भी उिाि 

कि िेते िैं।2। 

पउड़ी ॥ आपे चाटसाल आवप है पाधा आपे चाटड़ ेपड़ण कउ आणे ॥ आपे वपिा 
मािा है आपे आपे बालक करे लसआणे ॥ इक थै पडड़ बुझै सभु आपे इक थै आपे 
करे इआणे ॥ इकना अंिरर महलल बुलाए जा आवप िेरै मतन सचे भाणे ॥ जजना 
आपे गुरमुखख िे वडिआई से जन सची िरगदह जाणे ॥११॥ {पन्ना 552} 
र्दअ्थप: चाटसाि = र्ाठिािा। र्ाधा = र्ढ़ाने वािा, हिक्षक। आण े= िाता ि।ै इक थ ै= किीं 

तो, एक जगि तो। 

अथप: प्रभ ुस्वयं िी र्ाठिािा ि,ै स्वयं िी अध्यार्क ि,ै औि स्वयं िी छात्र र्ढ़ने के हिए िाता ि,ै 

खुद िी माुँ-बार् ि ैऔि खुद िी बािकों को समझदाि किता ि;ै एक जगि सब कुछ र्ढ़ के खुद 

िी समझता ि,ै औि एक जगि खुद िी बािकों को अंजान बना देता ि।ै ि ेसचे्च िरि! जब खुद तेिे 

मन को अच्छा िगता ि ैतो तू (इनमें स)े ककसी एक को अर्ने मिि में धुि अंदि बिुा िेता ि।ै 

हजस गुिमखुों को तू खुद आदि देता ि,ै वि सच्ची दिगाि में प्रगट िो जाते िैं।11। 

सलोकु मरिाना १ ॥ कलल कलवाली कामु मि ुमनूआ पीवणहारु ॥ िोध कटोरी 
मोदह भरी पीलावा अहंकारु ॥ मजलस कूड़ ेलब की पी पी होइ खआुरु ॥ करणी 
लाहखण सिु गुड़ु सचु सरा करर सारु ॥ गणु मंि ेकरर सीलु तघउ सरमु मासु आहारु 
॥ गुरमुखख पाईऐ नानका खाधै जादह बबकार ॥१॥ {पन्ना 553} 



 

नोट: भाई मिदाना जी अर्नी ककसी िचना में िब्द ‘नानक’ निीं िगा सकते थ।े दिअसि, य े

ििोक मििा १ ि ैऔि मदापना को संबोहधत ि।ै तीनों िी सिोक मिि े१ के िैं। 

र्दअ्थप: कहि = हववाद वािा स्वभाव, प्रभु स ेहवछोड़े की िाित। किवािी = ििाब हनकािने 

वािी मट्टी। मद ु= ििाब। माहि = मोि से। मजिस = महिकफि। िािहण = गुड़ र्ानी आकद जो 

हमिा के हमट्टी में डाि के रूढ़ी में दबा के ferment कि िेते िैं। सतु = सच। सिा = ििाब। सारु 

= श्रेष्ठ। मंडे = िोरटयां। सीि = अच्छा स्वभाव। सिम ु= िया। आिारु = खुिाक। 

अथप: हववाद वािा स्वभाव (जैसे) (ििाब हनकािने वािी) मट्टी ि;ै काम (मानो) ििाब ि ैऔि 

इसको र्ीने वािा (मनु्य का) मन ि,ै मोि स ेभिी हुई क्रोध की (जैसे) कटोिी ि ैऔि अिकंाि 

(जैसे) हर्िाने वािा ि।ै झूठ औि िािच की (मानो) मजहिस ि ै(हजसमें बैठ के) मन (काम की 

ििाब को) र्ी र्ी के ख्वाि िोता ि।ै 

(र्ि इसके उिट, ि ेमनु्य! तू) सद ्कमों को (ििाब हनकािने वािी) िािण, सच के बोिों को 

गुड़ बना औि सचे्च नाम को ििाब बना। गुणों को िोटी, िीि स्वभाव को घी औि िमप को मास-

- (ये सािी) खुिाक बना। ि ेनानक! ये ख़िुाक सहतगुरु के सन्मुख िोने स ेहमिती ि ैऔि इसके 

खाने स ेसािे हवकाि दिू िो जाते िैं।1। 

मरिाना १ ॥ काइआ लाहखण आपु मि ुमजलस बिसना धाि ु॥ मनसा कटोरी कूडड़ 
भरी पीलाए जमकालु ॥ इि ुमदि पीि ैनानका बहुि ेखटीअदह बबकार ॥ चगआनु 
गुड़ु सालाह मंि ेभउ मासु आहारु ॥ नानक इहु भोजनु सचु है सचु नामु आधारु 
॥२॥ {पन्ना 553} 
र्दअ्थप: आर्ु = स्व,ै अिकंाि। धातु = दौड़ भाग, भटकना। मनसा = वासना। 

अथप: ििीि जैस े (ििाब हनकािने वािी सामग्री समेत) मट्टी ि,ै अिकंाि ििाब, औि तृ्णा में 

भटकना (जैसे) मिकफि ि,ै झूठ स ेभिी हुई वासना (मानो) कटोिी ि ैऔि जम काि (जैस)े 

हर्िाता ि।ै ि ेनानक! इस ििाब के र्ीने स ेबहुत सािे हवकाि कमाए जाते िैं (भाव, अिकंाि, 

तृ्णा झूठ आकद के कािण हवकाि िी हवकाि र्ैदा िो िि ेिैं)। 



 

प्रभु का ज्ञान (जैस)े गुड़ िो, महिमा िोरटया,ं (प्रभु का) भय माुँस - ये खिुाक िो, ि ेनानक! ये 

भोजन सच्चा ि,ै क्योंकक सच्चा नाम िी (सजंदगी का) आसिा िो सकता ि।ै2। 

कांया ंलाहखण आपु मि ुअलिि तिस की धार ॥ सिसंगति लसउ मेलापु होइ ललव 
कटोरी अलिि भरी पी पी कटदह बबकार ॥३॥ {पन्ना 553} 
अथप: (अगि) ििीि मट्टी िो, स्व ैका र्िचान ििाब औि उसकी धाि (भाव, हजसकी धाि) अमि 

किन ेवािी िो, सत्संगहत से मिे िो (भाव, मजहिस सत्संगहत की िो), अमृत (नाम) की भिी 

हुई सचंतन (रूर्ी) कटोिी िो, (तो िी मनु्य) (इस ििाब को) र्ी-र्ी के सािे हवकाि-र्ार् दिू 

कित ेिैं।1। 

पउड़ी ॥ आपे सुरर नर गण गंधरबा आपे खट िरसन की बाणी ॥ आपे लसव संकर 
महेसा आपे गुरमुखख अकथ कहाणी ॥ आपे जोगी आपे भोगी आपे संतनआसी किरै 
बबबाणी ॥ आपै नालल गोसदट आवप उपिेसै आपे सुघड़ु सरूपु लसआणी ॥ आपणा 
चोज ुकरर वेखै आपे आपे सभना जीआ का है जाणी ॥१२॥ {पन्ना 553} 
र्दअ्थप: गंधिब = देवताओं के िागी। खट दिसन = छि िास्त्र। संकि, मिसे = हिव जी के नाम। 

अकथ = जो बयान ना िो सके। हबबाणी = उजाड़। गोसरट = चिचा। सघुड़ु = सुचज्जा। चोजु = 

तमािा। जाणी = जानने वािा। 

अथप: प्रभु खुद िी देवता, मनु्य, (हिव जी के) गण, गंधवप (देवताओं के िागी), औि खुद िी छि 

दिपनों की बोिी (बनाने वािा) ि,ै खुद िी हिव, िंकि औि मििे (का कताप) ि,ै खुद िी गुरु के 

सन्मुख िो के अर्ने अकथ स्वरूर् की महिमाएं (किता ि)ै, खुद िी योग साधना किन ेवािा ि,ै 

खुद िी भोगों में प्रवृि ि ैऔि खुद िी जोगी बन के उजाड़ों में कफिता ि,ै खुद िी अर्ने साथ 

चचाप किता ि,ै खुद िी उर्देि किता ि,ै खुद िी सद-्बुहि वािा सुंदि स्वरूर् वािा ि।ै अर्ने 

करिश्में किके खुद िी देखता ि ैऔि खुद िी सािे जीवों के कदिों की जानने वािा ि।ै12। 

सलोकु मः ३ ॥ एहा संचधआ परवाणु है जजिु हरर प्रभु मेरा चचति आवै ॥ हरर लसउ 
प्रीति ऊपज ैमाइआ मोहु जलावै ॥ गुर परसािी िबुबधा मरै मनूआ असचथरु संचधआ 
करे वीचारु ॥ नानक संचधआ करै मनमुखी जीउ न दटकै मरर जमै होइ खआुरु 
॥१॥ {पन्ना 553} 



 

र्दअ्थप: दहुबधा = दहुचिार्न, द्वतै भाव। असहथरु = रटका हुआ। संहधआ = र्ाठ र्ूजा। 

अथप: विी सधं्या स्वीकाि ि ैहजस स ेप्यािा प्रभ ुहृदय में बस जाए, प्रभ ुस ेप्याि र्ैदा िो जाए 

औि माया का मोि जि जाए। 

सहतगुरु की कृर्ा स े हजस मनु्य की दहुवधा दिू िो, मन ठिि जाए, वि सधं्या की (सच्ची) 

हवचाि किता ि।ै ि ेनानक! मनमुख सधं्या किता ि,ै (र्ि) उसका मन निीं रटकता (इस वास्ते) 

वि र्ैदा िोता व मिता ि ैऔि ख्वाि िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ वप्रउ वप्रउ करिी सभु जग ुकिरी मेरी वपआस न जाइ ॥ नानक सतिगुरर 
लमललऐ मेरी वपआस गई वपरु पाइआ घरर आइ ॥२॥ {पन्ना 553} 
अथप: ‘प्यािा प्यािा’ कूकती मैं सािा ससंाि कफिती ििी, र्ि मेिी प्यास दिू निीं हुई। ि ेनानक! 

सहतगुरु को हमि के मेिी प्यास बुझ गई ि,ै घि में आ के प्यािा र्हत हमि गया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे िंि ुपरम िंि ुसभु आपे आपे िाकुरु िासु भइआ ॥ आपे िस अि 
वरन उपाइअनु आवप ब्रहमु आवप राज ुलइआ ॥ आपे मारे आपे छोि ैआपे बखसे 
करे िइआ ॥ आवप अभुलु न भुलै कब ही सभु सचु िपावसु सचु चथआ ॥ आपे 
जजना बुझाए गरुमुखख तिन अंिरहु िजूा भरमु गइआ ॥१३॥ {पन्ना 553} 
र्दअ्थप: दस अठ = अठािि। उर्ाइअनु = र्ैदा ककए ि ैउसने। तर्ावस ु= न्याय। दजूा भिमु = 

माया वािी भटकना। 

अथप: छोटी ताि (भाव, जीव) बड़ी ताि (भाव, र्िमेश्वि) - सब कुछ प्रभु खुद िी ि,ै खुद िी 

ठाकुि औि खुद िी दास ि।ै प्रभ ु ने खुद िी अठािि वणप बनाए, खुद िी ब्रिम ि ैऔि खुद िी 

(सृहष्ट का) िाज उसने हिया ि।ै (जीवों को) वि खुद िी मािता ि ैखुद िी छोड़ता ि,ै खुद िी 

बख्िता ि ैऔि खुद िी मेिि किता ि।ै प्रभु स्वयं अचूक ि,ै कभी भिूता निीं, उसका इन्साफ भी 

हबिकुि सच ि,ै सहतगुरु के द्वािा हजनको स्वयं समझा देता ि ैउनके हृदय में स ेमाया की 

भटकना दिू िो जाती ि।ै13। 

सलोकु मः ५ ॥ हरर नामु न लसमरदह साधसंचग ि ैितन उि ैखेह ॥ जजतन कीिी 
तिसै न जाणई नानक किटु अलूणी िेह ॥१॥ {पन्ना 553} 



 

र्दअ्थप: तै तहन = उनके ििीि र्ि। खेि = िाख। हजहन = हजस प्रभ ुने। अिूणी = प्रेम हविीन। 

देि = ििीि। 

अथप: जो मनु्य साध-ुसगंत में िरि का नाम निीं स्मिण कित,े उनके ििीि र्ि िाख र्ड़ती ि ै

(भाव, उनके ििीि हधक्कािे जाते िैं)। ि ेनानक! प्रमे स ेहविीन उस ििीि को हधक्काि ि,ै जो उस 

प्रभु को निीं र्िचानता हजसने उसको बनाया ि।ै1। 

मः ५ ॥ घदट वसदह चरणारबबिं रसना जपै गुपाल ॥ नानक सो प्रभु लसमरीऐ तिसु 
िेही कउ पालल ॥२॥ {पन्ना 554} 
र्दअ्थप: घरट = हृदय में। चिणािसबंद = (चिण+अिसबंद। अिसवंद = कमि का फूि) कमि र्ु्र् 

समान र्ैि। िसना = जीभ। देिी = ििीि। 

अथप: ि ेनानक! (हजस मनु्य के) हृदय में प्रभ ु के चिण-कमि बसते िैं औि हजिवा िरि को 

जर्ती ि,ै औि प्रभु (हजस ििीि के िोने स)े स्मिण ककया जाता ि ैउस ििीि की र्ािना किो।2। 

पउड़ी ॥ आपे अिसदि िीरथ करिा आवप करे इसनानु ॥ आपे संजलम वरि ैस्वामी 
आवप जपाइदह नामु ॥ आवप िइआलु होइ भउ खंिनु आवप करै सभु िानु ॥ जजस 
नो गुरमुखख आवप बुझाए सो सि ही िरगदह पाए मानु ॥ जजस िी पैज रख ैहरर 
सुआमी सो सचा हरर जानु ॥१४॥ {पन्ना 554} 
र्दअ्थप: अठसरठ = अढ़सठ। संजहम = जुगहत स।े मानु = आदि। िरि जानु = िरि जन, प्रभु का 

सेवक भि। सचा = प्रभ ु(का रूर्)। 

अथप: प्रभु स्वयं िी अढ़सठ तीथों को किन ेवािा ि,ै खुद िी (उन तीथों र्ि) स्नान किता ि,ै 

माहिक स्वयं िी जुगहत में बितता ि ैऔि खुद िी नाम जर्ाता ि,ै भय दिू किन ेवािा प्रभ ुखुद 

िी दयाि ुिोता ि ैऔि खुद िी सब तिि के दान किता ि,ै हजस मनु्य को सहतगुरु के माध्यम स े

समझ बख्िता ि,ै वि सदा िी दिगाि में आदि र्ाता ि।ै हजसकी इज्जत खुद िखता ि ैवि ईश्वि 

का प्यािा सेवक ईश्वि का िी रूर् ि।ै14। 

सलोकु मः ३ ॥ नानक बबनु सतिगरु भेटे जग ुअंधु है अंधे करम कमाइ ॥ सबिै 
लसउ चचि ुन लावई जजिु सुखु वसै मतन आइ ॥ िामलस लगा सिा किरै अदहतनलस 
जलि ुबबहाइ ॥ जो तिसु भावै सो थीऐ कहणा ककछू न जाइ ॥१॥ {पन्ना 554} 



 

र्दअ्थप: हबनु भटेे = हमि ेहबना। तामहस = तमोगुणी भाव में। अहि = कदन। हनहस = िात। 

अथप: ि ेनानक! गुरु के हमि े हबना संसाि अधंा ि ैऔि अंध ेिी काम किता ि,ै वि सहतगुरु के 

िब्द स ेमन निीं जोड़ता हजस (िब्द में मन जोड़ने) स ेहृदय में सखु आ बसे। तमो गुण में मस्त 

हुआ सदा भटकता ि ैऔि कदन-िात (तमोगुण में) जिते हुए (उसकी उम्र) गुजिती ि।ै 

(इस बािे में) कुछ निीं किा जा सकता, जो प्रभु को अच्छा िगता ि,ै विी िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सतिगुरू िुरमाइआ कारी एह करेहु ॥ गुरू िआुरै होइ कै सादहबु समालेहु 
॥ सादहबु सिा हजूरर है भरमै के छउड़ कदट कै अंिरर जोति धरेहु ॥ हरर का नामु 
अलिि ु है िारू एहु लाएहु ॥ सतिगरु का भाणा चचति रखहु संजमु सचा नेहु ॥ 
नानक ऐथै सुख ैअंिरर रखसी अग ैहरर लसउ केल करेहु ॥२॥ {पन्ना 554} 
र्दअ्थप: कािी = काम। संमािेहु = याद किो। िजूरि = अंग संग। छउड़ = र्दाप, वि जािा जो 

आुँखों के आगे आ के नजि बंद कि देता ि।ै हचहत = हचि में। संजम ु= िहिणी। केि = आनंद, 

िाड। 

अथप: सहतगुरु ने हुक्म कदया ि ै(भ्रम का छउड़ र्दाप काटन ेके हिए) ये काम (भाव, इिाज) किो- 

गुरु के दि र्ि जा के (भाव, गुरु की चिणी िग के) माहिक को याद किो, माहिक सदा अंग-संग 

ि ै(आुँखों के आगे स)े भ्रम के जािे उताि के हृदय में उसकी ज्योहत को रटकाओ। 

िरि का नाम अमि किने वािा ि;ै ये दारू बितो, सहतगुरु का भाणा (मानना) हचि में िखो 

औि सच्चा प्याि (रूर्ी) ििन-सिन (जीवन-िैिी) (धािण किो)। ि ेनानक! (यिी दवा) यिाुँ 

(संसाि में) सखुी िखेगा औि आगे (र्ििोक में भी) िरि के साथ मजे किोगे।2। 

पउड़ी ॥ आपे भार अिारह बणसपति आपे ही िल लाए ॥ आपे माली आवप सभु 
लसचैं आपे ही मुदह पाए ॥ आपे करिा आपे भुगिा आपे िेइ दिवाए ॥ आपे सादहबु 
आपे है राखा आपे रदहआ समाए ॥ जनु नानक वडिआई आख ैहरर करिे की जजस 
नो तिलु न िमाए ॥१५॥ {पन्ना 554} 



 

र्दअ्थप: अठािि भाि = (र्ुिातन हवचाि ि ैकक ििेक ककस्म के र्ौधे का एक-एक र्िा तोड़ के 

इकट्ठा किें तो सािा तोि 18 भाि बनता ि।ै एक भाि का मतिब र्ाुँच मन कच्चा) सािी 

बनस्र्हत। ससंचे = र्ानी देता ि।ै मुहि = मुि में। तमाए = तमा, िािच। 

अथप: प्रभु खुद बनस्र्हत के अठािि भाि ि ै(भाव, सािी सृहष्ट की बनस्र्हत खुद िी ि)ै, खुद िी 

उसे फि िगाता ि,ै खुद िी मािी ि,ै खुद िी ससचंाई किता ि ैऔि खुद िी (फि) खाता ि,ै खुद 

िी किन ेवािा ि,ै खुद िी भोगने वािा ि,ै खुद िी देता ि ैऔि खुद िी कदिवाता ि,ै माहिक भी 

खुद ि ैऔि िखवािा भी खुद ि,ै खुद सब जगि व्यार्क ि।ै 

ि ेनानक! (कोई हवििा) सेवक उस प्रभु की महिमा किता ि ैहजसको सािी सृहष्ट का कताप-धताप 

(िोते हुए भी) ििी मात्र भी कोई तमा निीं ि।ै15। 

सलोक मः ३ ॥ माणसु भररआ आखणआ माणसु भररआ आइ ॥ जजिु पीि ैमति 
िरूर होइ बरलु पवै ववचच आइ ॥ आपणा पराइआ न पछाणई खसमहु धके खाइ ॥ 
जजिु पीिै खसमु ववसरै िरगह लमलै सजाइ ॥ झूिा मि ुमूलल न पीचई जे का पारर 
वसाइ ॥ नानक निरी सचु मि ुपाईऐ सतिगुरु लमलै जजसु आइ ॥ सिा सादहब कै 
रंचग रहै महली पावै थाउ ॥१॥ {पन्ना 554} 
र्दअ्थप: माणस ु= मनु्य। आहणआ = िाया गया (भाव, र्ैदा हुआ)। आइ = आ के (भाव, जनम 

ि े के)। भरिआ = हिबड़ा हुआ (ििाब आकद बुिी ित में) फसा हुआ। विि ु= झिर्ना, िोि 

गवा चुका। र्ीचई = र्ीना चाहिए। जे का = जिाुँ तक। र्ारि वसाइ = बस चिे। 

अथप: जो मनु्य (हवकािों में) हिबड़ा हुआ (यिाुँ संसाि में) िाया गया, वि यिाुँ आ के (औि 

हवकािों में िी) फंस जाता ि ै (औि ििाब आकद कुकमों में र्ड़ता ि)ै, र्ि हजसके र्ीने स ेबुहि 

मािी जाती ि ै (अनाब-िनाब) बकने का जोि आ चढ़ता ि,ै अर्ने व र्िाए की र्िचान निीं 

ििती, माहिक की ओि स ेधके्क र्ड़ते िैं, हजसके र्ीने स े(प्रभ)ु र्हत हबसि जाता ि ैऔि दिगाि 

में सजा हमिती ि,ै ऐसी चंदिी ििाब जिाुँ तक बस चिे कभी निीं र्ीनी चाहिए। 

ि ेनानक! प्रभु की मिेि की नजि स े‘नाम’ रूर्ी निा (उस मनु्य को) हमिता ि,ै हजसे गुरु आ 

के हमि जाए, वि मनु्य सदा माहिक के (नाम के) िंग में ििता ि ैऔि दिगाि में उसको जगि 

(भाव, इज्जत) हमिती ि।ै1। 



 

मः ३ ॥ इहु जगि ुजीवि ुमरै जा इस नो सोझी होइ ॥ जा तिजन्ह सवाललआ िा ं
सवव रदहआ जगाए िां सुचध होइ ॥ नानक निरर करे जे आपणी सतिगुरु मेलै सोइ 
॥ गुर प्रसादि जीवि ुमरै िा किरर मरणु न होइ ॥२॥ {पन्ना 554} 
र्दअ्थप: हतहन्ि = उस प्रभु ने। सहव िहिआ = सोया ििता ि।ै सुहध = सूझ, समझ। 

अथप: जब इस ससंाि को (भाव, संसािी जीवों को) समझ आती ि ैतब ये जीहवत िी मिता ि ै

(भाव, माया में हवचित ेहुए भी माया स ेउर्िाम ििता ि;ै) (र्ि) सूझ तभी आती ि ैजब प्रभ ु

खुद जगाता ि,ै जब तक उसने (माया में) सुिा िखा ि,ै तब तक सोया ििता ि।ै 

ि ेनानक! यकद प्रभ ुअर्नी मेिि की नजि किे, तो वि खुद (ससंाि को) सहतगुरु हमिाता ि,ै औि 

सहतगुरु की कृर्ा स े (ससंाि) जीहवत िित ेहुए िी मि जाता ि,ै कफि दबुािा मिना निीं िोता 

(भाव, जनम-मिण स ेबच जाता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ जजस िा कीिा सभु ककछु होवै तिस नो परवाह नाही ककसै केरी ॥ हरर 
जीउ िेरा दििा सभु को खावै सभ मुहिाजी कढै िेरी ॥ जज िुध नो सालाहे सु सभु 
ककछु पावै जजस नो ककरपा तनरंजन केरी ॥ सोई साहु सचा वणजारा जजतन वखरु 
लदिआ हरर नामु धनु िेरी ॥ सलभ तिसै नो सालादहहु संिहु जजतन िजू ेभाव की 
मारर वविारी ढेरी ॥१६॥ {पन्ना 554-555} 
अथप: उस प्रभ ुको ककसी की काण (डि) निीं क्योकक सब कुछ िोता िी उसका ककया हुआ ि;ै 

(बहल्क), ि ेिरि! सािी सहृष्ट तेिी मुथाज ि ै(क्योंकक) ििेक जीव तेिा िी कदया खाता ि।ै 

ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिी महिमा किता ि,ै उसको सब कुछ प्राप्त िोता ि,ै क्योंकक उस र्ि माया-

िहित प्रभ ुकी कृर्ा िोती ि।ै ि ेिरि! हजसने तेिे नाम (रूर्ी) धन असबाब िादा ि ैविी िाहकाि 

ि ैऔि सिी मायने में वणजािा व्यार्ािी ि।ै 

ि ेसंत जनो! हजस प्रभ ुने माया के मोि का टीिा (मन में स)े हगिा के हनकाि कदया ि,ै तुम सभी 

उसी की महिमा किो।16। 

सलोक ॥ कबीरा मरिा मरिा जग ुमुआ मरर लभ न जानै कोइ ॥ ऐसी मरनी जो 
मरै बहुरर न मरना होइ ॥१॥ {पन्ना 555} 



 

नोट: कबीि जी के सिोकों में देखें सिोक नंबि 29। 

अथप: ि ेकबीि! मिता मिता (वैस ेतो) सािा ससंाि िी मि ििा ि,ै र्ि ककसी ने भी (सचे्च) मिन े

की हवहध निीं सीखी। जो मनु्य इस तिि की सच्ची मौत मिता ि,ै उसे कफि मिना निीं 

र्ड़ता।1। 

मः ३ ॥ ककआ जाणा ककव मरहगे कैसा मरणा होइ ॥ ज ेकरर सादहबु मनहु न 
वीसरै िा सदहला मरणा होइ ॥ मरण ैि ेजगिु िरै जीववआ लोड़ ैसभु कोइ ॥ गरु 
परसािी जीविु मरै हुकमै बूझै सोइ ॥ नानक ऐसी मरनी जो मरै िा सि जीवण ु
होइ ॥२॥ {पन्ना 555} 
अथप: मुझे तो ये र्ता निीं कक (सच्चा) मिना क्या िोता ि ैऔि िमें कैसे मिना चाहिए। अगि 

माहिक मन स ेना हवसिे, तो मिना आसान िो जाता ि ै (भाव, मनु्य आिाम स ेिी माया के 

प्रभाव स ेबच जाता ि)ै। 

मिने स ेसािा संसाि डिता ि,ै िि कोई जीना चािता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य जीहवत िी 

मिता ि,ै वि िरि की िजा को समझता ि।ै ि ेनानक! इस तिि की मौत जो मिता ि,ै (भाव, जो 

मनु्य प्रभ ुकी िजा में चिता ि)ै उस ेअटि जीवन हमि जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जा आवप किपालु होवै हरर सुआमी िा आपणां नाउ हरर आवप जपावै ॥ 
आपे सतिगुरु मेलल सुखु िेवै आपणा ंसेवकु आवप हरर भावै ॥ आपखणआ सेवका की 
आवप पजै रख ैआपखणआ भगिा की पैरी पाव ै॥ धरम राइ है हरर का कीआ हरर 
जन सेवक नेडड़ न आवै ॥ जो हरर का वपआरा सो सभना का वपआरा होर केिी 
झखख झखख आव ैजाव ै॥१७॥ {पन्ना 555} 
अथप: जब िरि स्वामी खदु मेििबान िोता ि ैतो अर्ना नाम (जीवों स)े आर् जर्ाता ि।ै अर्ना 

सेवक िरि को प्यािा िगता ि,ै उसको खुद िी सहतगुरु हमि के सुख देता ि।ै प्रभ ुअर्ने सेवकों 

की आर् इज्जत िखता ि,ै (संसाि को) अर्ने भिों के चिणों में िा डािता ि,ै (औि तो औि) धमप 

िाज जो प्रभ ुका िी बनाया हुआ ि,ै प्रभ ुके सेवक के नजदीक निीं आता। 



 

(बात यिाुँ रे् खत्म िोती ि ैकक) जो मनु्य प्रभ ुका प्यािा ि ै (भाव, उस ेसब िोग प्याि कित े

िैं); (औि बाकी) औि बहुत सािी सृहष्ट खर्-खर् के र्ैदा िोती ि ैमिती ि।ै17। 

सलोक मः ३ ॥ रामु रामु करिा सभु जग ु किरै रामु न पाइआ जाइ ॥ अगमु 
अगोचरु अति विा अिुलु न िुललआ जाइ ॥ कीमति ककनै न पाईआ ककि ैन लइआ 
जाइ ॥ गुर कै सबदि भेदिआ इन बबचध वलसआ मतन आइ ॥ नानक आवप अमेउ है 
गुर ककरपा िे रदहआ समाइ ॥ आपे लमललआ लमलल रदहआ आपे लमललआ आइ ॥१॥ 
{पन्ना 555} 
र्दअ्थप: अगोचरु = अरुगो+चि; इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे। अतुि = अदंाजे स ेबािि। ककतै = 

ककसी जगि से। भेकदआ = भेदा हुआ। इनहबहध = इस तिि। अमेउ = जो हगना ना जा सके। आर् े

= खुद िी। 

अथप: सािा ससंाि (मुुँि स)े ‘िाम िाम’ किता कफिता ि ैर्ि इस तिि ‘िाम’ र्ाया निीं जाता; 

क्योंकक वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैइहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै बहुत बड़ा ि ैअतुि ि ैऔि तोिा 

निीं जा सकता, कोई भी उसकी कीमत निीं िगा सका (भाव, उसकी प्राहप्त का मलू्य ककसी को 

निीं र्ता) औि ककसी जगि स े(मलू्य दे के) खिीदा भी निीं जाता। 

(र्ि िाुँ, एक तिीका ि)ै अगि गुरु के िब्द स े(मन) भेकदत िो जाए तो इस तिि प्रभ ुमन में आ 

बसता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुखुद तो हगनती स ेर्िे ि,ै र्ि सहतगुरु की कृर्ा स े(ये र्ता हमि जाता ि ै

कक वि सािी सृहष्ट में) व्यार्क ि;ै प्रभु खुद िी िि जगि हमिा हुआ ि ैऔि (जीव के हृदय में) 

खुद िी आ के प्रगट िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ए मन इहु धनु नामु है जजि ुसिा सिा सुख ुहोइ ॥ िोटा मूलल न आवई 
लाहा सि ही होइ ॥ खाधै खरचचऐ िोदट न आवई सिा सिा ओहु िेइ ॥ सहसा 
मूलल न होवई हाणि किे न होइ ॥ नानक गुरमुखख पाईऐ जा कउ निरर करेइ 
॥२॥ {पन्ना 555} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस स।े तोरट = घटा। सिसा = संिय। िाणत = िर्मांदगी। 

अथप: ि ेमन! हजस धन स ेसदा िी सुख िोता ि ैवि धन ‘नाम’ ि,ै इस धन को हबल्कुि घाटा 

निीं, सदा िाभ िी िाभ ि,ै खाने स ेऔि खचपने स ेभी घाटा निीं र्ड़ता, (क्योंकक) वि प्रभ ुसदा 



 

िी (ये धन) कदए जाता ि।ै (यिाुँ) कभी (इस धन संबंधी) कोई हचन्ता निीं िोती औि (आगे 

दिगाि में) िर्मांदगी निीं उठानी र्ड़ती। 

(र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभु मिेि की नजि किता ि,ै उसे सहतगुरु के सन्मखु िोने स े(ये 

धन) हमिता ि।ै 

पउड़ी ॥ आपे सभ घट अंिरे आपे ही बाहरर ॥ आपे गुपिु वरििा आपे ही जाहरर 
॥ जगु छिीह गुबारु करर वरतिआ संुनाहरर ॥ ओथै वेि पुरान न सासिा आपे हरर 
नरहरर ॥ बैिा िाड़ी लाइ आवप सभ ि ूही बाहरर ॥ आपणी लमति आवप जाणिा 
आपे ही गउहरु ॥१८॥ {पन्ना 555} 
र्दअ्थप: घट = ििीि। गुर्तु = छुर्ा हुआ। वितदा = मौजूद ि।ै जािरि = प्रत्यक्ष, सामने। जुग 

छतीि = 36 युग, बेअंत समय। सुंनािरि = िून्य अवस्था में। नििरि = मनु्यों का माहिक। 

हमहत = मार्, अंदाजा। आर्णी हमहत = अर्ने आर् की र्ैमायि। गउिरु = गििा समुंदि। 

अथप: प्रभ ुखुद िी सािे ििीिों में ि ैऔि खुद िी सबस ेअिग ि,ै खुद िी (सब में) छुर्ा हुआ ि ै

औि प्रत्यक्ष (कदखाई दे ििा ि)ै। 

प्रभु खुद िी कई युग अधंिेा किके िून्य (अफुि) अवस्था में बितता ि;ै उस िून्य अवस्था के समय 

जीवों का माहिक प्रभ ुखदु िी खुद िोता ि;ै वेद र्िुान िास्त्र आकद कोई भी धमप र्ुस्तक तब निीं 

िोती। (जीवों को िच के) सब स ेअिग भी समाहध िगा के बैठा हुआ ि ै(भाव, माया की िचना 

िच के भी इस माया के प्रभाव स ेस्वयं अिग व हनर्िपर् ि)ै। 

प्रभु स्वयं िी (जैसे) गििा समुंदि ि,ै वि ककतना बड़ा ि;ै ये बात वि स्वयं िी जानता ि।ै18। 

सलोक मः ३ ॥ हउमै ववचच जगि ुमुआ मरिो मरिा जाइ ॥ जजचरु ववचच िमु है 
तिचरु न चेिई कक करेगु अगै जाइ ॥ चगआनी होइ सु चेिंनु होइ अचगआनी अंधु 
कमाइ ॥ नानक एथै कमाव ैसो लमलै अग ैपाए जाइ ॥१॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: किेगु = किेगा। हगआनी = समझदाि। अहगआनी = मूखप। अंध ु= अंधोंवािा काम। 



 

अथप: ससंाि अिकंाि में मिा र्ड़ा ि,ै हनत्य (नीचे िी नीचे) गिकता िी ि।ै जब तक ििीि में दम 

ि,ै प्रभु को याद निीं किता; (ससंािी जीव अिकंाि में िि के कभी निीं सोचता कक) आगे दिगाि 

में जा के क्या िाि िोगा। 

जो मनु्य दयावान िोता ि,ै वि सचेत ििता ि ैऔि अज्ञानी मनु्य अज्ञानता का िी काम 

किता ि।ै ि ेनानक! मानव जनम में जो कुछ मनु्य कमाई किता ि,ै विी हमिती ि,ै र्ििोक में 

जा के भी विी हमिती ि।ै1। 

मः ३ ॥ धुरर खसमै का हुकमु पइआ ववणु सतिगुर चेतिआ न जाइ ॥ सतिगुरर 
लमललऐ अंिरर रवव रदहआ सिा रदहआ ललव लाइ ॥ िलम िलम सिा समालिा िमु 
न बबरथा जाइ ॥ जनम मरन का भउ गइआ जीवन पिवी पाइ ॥ नानक इहु 
मरिबा तिस नो िेइ जजस नो ककरपा करे रजाइ ॥२॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: दंमु = स्वास। हबिथा = व्यथप, खािी। र्दवी = दजाप, दजाप। 

अथप: धुि स ेिी प्रभ ुका हुक्म चिा आ ििा ि ैकक सहतगुरु के हबना प्रभु का स्मिण निीं ककया जा 

सकता; सहतगुरु के हमिने र्ि प्रभ ुमनु्य के हृदय में बस जाता ि ैऔि मनु्य सदा उसमें 

तवज्जो जोड़े िखता ि;ै श्वास-श्वास उसको चेता किता ि,ै एक भी श्वास व्यथप निीं जाता; (इस 

तिि उसका) र्ैदा िोने मिने का डि खत्म िो जाता ि ैऔि उसको (असि मानव) जीवन का 

दजाप हमि जाता ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ु ये मतपबा (भाव, जीवन र्दवी) उस मनु्य को देता ि ै हजस र्ि अर्नी िजा में 

मेिि किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे िाना ंबीतनआ आपे परधाना ं॥ आपे रूप दिखालिा आपे लाइ चधआना ं
॥ आपे मोनी वरििा आपे कथै चगआना ं॥ कउड़ा ककसै न लगई सभना ही भाना ॥ 
उसिति बरतन न सकीऐ सि सि कुरबाना ॥१९॥ {पन्ना 556} 
अथप: प्रभ ुखुद िी समझदाि ि,ै खुद िी चतुि ि ैऔि खुद िी नायक ि,ै खुद िी (अर्ने) रूर् 

कदखिाता ि ैऔि खुद िी तवज्जो जोड़ता ि,ै खुद िी मौनधािी ि ैऔि खुद िी ज्ञान की बातें 



 

किन ेवािा ि,ै ककसी को कड़वा निीं िगता (ककसी को ककसी िंग में, ककसी को ककसी िंग में) 

सभी को प्यािा िगता ि।ै ऐस ेप्रभु स ेमैं सदके हुँ, उसके गुण बयान निीं ककए जा सकते।19। 

सलोक मः १ ॥ कली अंिरर नानका जजंना ंिा अउिारु ॥ पुिु जजनूरा धीअ जजंनूरी 
जोरू जजंना िा लसकिारु ॥१॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: सजंन = भूत। अउतारु = जनम। हजनूिा = छोटा सजंन, भूतना। सजंनूिी = भूतनी। 

अथप: ि ेनानक! कहियुग में (हवकािी जीवन में) ििन ेवािे (मनु्य निीं) भूतने र्ैदा हुए ि,ै र्तु्र 

भूतना, बेटी भूतनी औि स्त्री (सािे) भूतहनयों की हसिदाि ि ै (भाव, नाम स ेवंहचत सब जीव 

भूतने िैं)।1। 

मः १ ॥ दहिं ूमूले भूले अखुटी जांही ॥ नारदि कदहआ लस पूज करांही ॥ अंधे गुंगे 
अंध अंधारु ॥ पाथरु ले पूजदह मुगध गवार ॥ ओदह जा आवप िुबे िुम कहा 
िरणहारु ॥२॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: मिू े= हबल्कुि िी। अखुटी जांिी = हबछुड़ते जा िि ेिैं। नािकद = नािद ने। गवाि = 

उजड्ड। ओहि = वि र्त्थि। किा = कैस।े 

अथप: हिन्द ूहबल्कुि िी भटके हुए टूटत ेजा िि ेिैं, जो नािद ने किा विी र्ूजा कित ेिैं, इन अंध-े

गंूगों के हिए घुर्-अधंेिा छाया हुआ ि ै(भाव, ना ये सिी िास्ता देख िि ेिें ना िी मुुँि स ेप्रभ ुके 

गुण गाते िैं), ये मूखप गवाि र्त्थि िे के र्ूज िि ेिैं। 

(ि ेभाई! हजस र्त्थिों को र्ूजते िो) जब वे खुद (र्ानी में) डूब जाते िैं (तो उनको र्ूज के) तुम 

(संसाि-समुंदि स)े कैस ेतैि सकते िो?  

पउड़ी ॥ सभु ककहु िरैे वलस है ि ूसचा साहु ॥ भगि रिे रंचग एक कै पूरा वेसाहु 
॥ अलिि ुभोजनु नामु हरर रजज रजज जन खाहु ॥ सलभ पिारथ पाईअतन लसमरण ु
सचु लाहु ॥ संि वपआरे पारब्रहम नानक हरर अगम अगाहु ॥२०॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: सभु ककहु = सब कुछ। सचा = सदा ििने वािा। िंहग = िंग में। वेसाहु = भिोसा। 

र्ाईअहन = हमिते िैं। िाहु = िाभ। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सच्चा िाहु ि ैऔि सब कुछ तेिे अहख्तयाि में ि।ै भजन किने वाि ेदास एक िरि 

के (नाम के) िंग में िंगे हुए िैं औि उस र्ि उन्िें र्ूिा भिोसा ि,ै वि दास प्रभ ुका नाम (रूर्ी) 

अमि किन ेवािा भोजन जी भि के खाते िैं, सािे र्दाथप उनको हमिते िैं, वि नाम स्मिण 

(रूर्ी) सच्चा िाभ कमाते िैं। 

ि ेनानक! (बात इस तिि खत्म िोती ि ैकक) जो र्ािब्रिम र्हुुँच स ेर्िे ि ैऔि अगाध ि,ै भजन 

किन ेवाि ेदास उसके प्यािे िैं।20। 

सलोक मः ३ ॥ सभु ककछु हुकमे आविा सभु ककछु हुकमे जाइ ॥ जे को मूरख ु
आपहु जाण ैअंधा अधुं कमाइ ॥ नानक हुकमु को गुरमुखख बुझै जजस नो ककरपा 
करे रजाइ ॥१॥ {पन्ना 556} 
अथप: ििेक चीज हुक्म में िी आती ि ैऔि हुक्म में िी चिी जाती ि।ै जो कोई मूखप अर्ने आर् को 

(कुछ बड़ा) समझ िेता ि,ै वि अंधा अधंों वािा काम किता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि 

अर्नी िजा में प्रभ ुकृर्ा किता ि,ै वि कोई हवििा गुिमुख हुक्म की र्िचान किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सो जोगी जुगति सो पाए जजस नो गुरमुखख नामु परापति होइ ॥ तिसु 
जोगी की नगरी सभु को वसै भेखी जोग ुन होइ ॥ नानक ऐसा ववरला को जोगी 
जजसु घदट परगटु होइ ॥२॥ {पन्ना 556} 
अथप: हजस मनु्य को सहतगुरु के सन्मुख िो के नाम की प्राहप्त िोती ि,ै वि सच्चा योगी ि,ै औि 

(जोग की) हवहध उसको आई ि,ै उस जोगी के ििीि (रूर्) नगि में ििेक (गुण) बसता ि,ै (हनिे) 

भेस स े(ईश्वि स)े मिे निीं िोता। ि ेनानक! हजसके हृदय में प्रभ ुप्रत्यक्ष िो जाता ि,ै इस तिि 

का कोई दिुपभ जोगी िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे जंि उपाइअनु आपे आधारु ॥ आपे सूखमु भालीऐ आपे पासारु ॥ 
आवप इकािी होइ रहै आपे वि परवारु ॥ नानकु मंगै िानु हरर संिा रेनारु ॥ होरु 
िािारु न सुझई िू िेवणहारु ॥२१॥१॥ सुधु ॥ {पन्ना 556} 
र्दअ्थप: जंतु = सािे जीव। उर्ाइअनु = उसने र्दैा ककए िैं। आधारु = आसिा। सखूम ु= सूक्षम, 

ना कदखने वािा। िैनारु = (चिणों की) धिू। 



 

अथप: उसने स्वयं िी जीवों को र्ैदा ककया ि ैऔि खुद िी (उनका) आसिा (बनता) ि,ै खुद िी 

िरि सकू्षम रूर् में ि ैऔि खुद िी (ससंाि का) र्िर्ंच (रूर्) ि।ै खुद िी अकेिा िो ििता ि ैऔि 

खुद िी बड़े र्रिवाि वािा ि।ै 

ि ेिरि! नानक तेिे संत-जनों की धिू (रूर्ी) दान माुँगता ि,ै तू िी देने वािा ि,ै कोई औि दाता 

मुझे नजि निीं आता।21।1। सुध।ु 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु विहंसु महला १ घरु १ ॥ 

अमली अमलु न अु्मबड़ ैमछी नीरु न होइ ॥ जो रि ेसदह आपण ैतिन भावै सभु 
कोइ ॥१॥ हउ वारी वंञा खंनीऐ वंञा िउ सादहब के नावै ॥१॥ रहाउ ॥ सादहबु 
सिललओ रुखड़ा अलििु जा का नाउ ॥ जजन पीआ िे बिपि भए हउ तिन बललहारै 
जाउ ॥२॥ मै की निरर न आवही वसदह हभीआ ंनालल ॥ तिखा तिहाइआ ककउ लहै 
जा सर भीिरर पालल ॥३॥ नानकु िेरा बाणीआ ि ूसादहबु मै रालस ॥ मन ि ेधोखा 
िा लहै जा लसिति करी अरिालस ॥४॥१॥ {पन्ना 557} 
र्दअ्थप: अमिी = अफीम आकद निे किने वािा। अमि ु= अफीम आकद निा। अंबड़ै = र्हुुँचे, 

हमिे। नीरु = र्ानी। सहि = सि में, र्हत (के प्याि) में। आर्णै सहि = अर्ने र्हत के प्रेम में। ित े

= िंगे हुए। सभ ुकोइ = ििेक जीव।1। 

िउ = मैं। वािी वंञा = (वािी वंजां) मैं सदके जाता हुँ। खंनीऐ वंञा = टुकड़े टुकड़े िोता हुँ, 

कुबापन िोता हुँ। तउ = तिेे।1। ििाउ। 

सफहिओ = फिों वािा। रुखड़ा = सुंदि रुख। जा का = हजस (वकृ्ष) का (फि)। अंहम्रतु = अटि।, 

आहत्मक जीवन देने वािा िस। हजन = हजन्िोंने। हत्रर्त भए = तृप्त हुए, अघा गए, संतुष्ट िो 

गए।2। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि ैऔि ‘हजन’ बहुवचन। 



 

मै की = मुझे। आविी = आए, तू आता। िहभ = सभी। हतिाइआ = प्यासा। सि = तािाब, 

सिोवि। र्ाहि = दीवाि। ककउ िि ै= कैस ेहमिे? निीं हमि सकता।3। 

बाणीआ = बहनया, वणजािा। मै िाहस = मिेी र्ूंजी। धोखा = सिम। िि ै= दिू िो। किी = मैं 

करूुँ ।4। 

अथप: ि ेमेिे साहिब! मैं तेिे नाम स ेसदके हुँ, कुबापन जाता हुँ।1। ििाउ। 

(अफीमी आकद) अमिी को अगि (अफीम आकद) अमि (निा) ना हमिे (तो वि मि जाता ि)ै, 

अगि मछिी को र्ानी ना हमिे (तो वि तड़र् उठती ि।ै इसी तिि, अगि प्रभु! तेिा नाम हजनकी 

सजंदगी का सिािा बन गया ि ैवे तेिी याद के हबना निीं िि सकते, उनको कुछ भी अच्छा निीं 

िगता)। जो िोग अर्ने र्हत-प्रभु के प्याि में िंगे हुए िैं (वि अंदि स ेहखि ेहुए िैं) उन्िें िि कोई 

अच्छा िगता ि।ै1। 

(िमािा) माहिक प्रभु फिों वािा एक सोिणा वृक्ष (ि ैसमझ िें), इस वृक्ष का फि ि ैउसका 

‘नाम’ जो (जीव को) अटि आहत्मक जीवन देने वािा (िस अमृत) ि।ै हजन्िोंने ये िस र्ीया ि ैवे 

(मायावी र्दाथों की भूख-प्यास स)े तृप्त िो जाते िैं। मैं उनस ेकुबापन जाता हुँ।2। 

(ि ेप्रभ!ु) तू सब जीवों के अंग-संग बसता ि,ै र्ि तू मुझे निीं कदखता। (जीव का ये ककतना बड़ा 

दभुापग्य ि ै कक उसके अर्ने अंदि िी र्ानी का सिोवि िो औि वि प्यासा तड़र्ता कफिे! र्ि) 

प्यास स ेतड़र् िि ेको (र्ानी) हमिे भी कैस,े जब उसके औि (उसके अदंि के) सिोवि के बीच 

दीवाि बनी िो? (माया के मोि की बनी कोई दीवाि अमृत सिोवि में स ेनाम-जि तक र्हुुँचने 

निीं देती)।3। 

(ि ेप्रभु! मिेि कि, तेिा दास) तेिे नाम का बंजािा बन जाए, तू मिेा िाहु िो तेिा नाम मेिी 

र्ूंजी बने। मेिे मन स ेदहुनया का सिम तब िी दिू िो सकता ि ैअगि मैं सदा प्रभ ुकी महिमा 

किता िहुँ, अगि उसके दि र्ि अिदास-आिजू किता िहुँ।4।1। 

विहंसु महला १ ॥ गणुवंिी सहु राववआ तनरगुखण कूके काइ ॥ ज ेगुणवंिी थी रहै 
िा भी सहु रावण जाइ ॥१॥ मेरा कंिु रीसालू की धन अवरा रावे जी ॥१॥ रहाउ ॥ 
करणी कामण ज ेथीऐ ज ेमनु धागा होइ ॥ माणकु मुलल न पाईऐ लीजै चचति 



 

परोइ ॥२॥ राहु िसाई न जुलां आखां अमड़ीआसु ॥ ि ैसह नालल अकूअणा ककउ 
थीवै घर वासु ॥३॥ नानक एकी बाहरा िजूा नाही कोइ ॥ ि ैसह लगी ज ेरहै भी 
सहु रावै सोइ ॥४॥२॥ {पन्ना 557} 
र्दअ्थप: हनिगुहण = गुण िीन स्त्री। काइ कूके = ककस हिए कूकती िै, क्यूुँ तिि ेकिती ि?ै िोना 

हविखना व्यथप ि।ै थी िि ै= बनी िि,े िो जाए।1। 

िीसािू = िसीिा, िस आिय, िसों का घि; सखु आनंद का श्रोत। अविा = औि िोगों को। िावे 

= भोगे, हमि।े जी = ि ेजी! ि ेबिन!।1। ििाउ। 

किणी = उच्च आचिण। कामण = टूणा (हववाि के समय जब बािात र्हुुँचती िै तो िड़ककयां 

गीत गाती िैं। मान्यता ये ि ै कक इन गीतों स ेनव वि दलू्िा ब्यािी जाने वािी वध ू के कि ेमें 

चिा किेगा। इसी प्रथापय र्ंजाबी मुिाविा भी िै, ‘कामण र्ाणे’), र्हत को वि में किने वाि े

गीत। माणकु = मोती (प्रभु का नाम)। मुहि = ककसी मलु्य से। हचहत = हचि में।2। 

दसाई = मैं र्ूछूुँ, मैं र्ूछती िहुँ। न जुिा ं= (र्ि उस िास्ते र्ि) मैं ना चिूुँ। अंमड़ीआस ु= मैं र्हुुँच 

गई हुँ। सि नाहि = र्हत स।े अकूअणा = बोिचाि ना िोना।3। 

तै िगी = तेिे में जुड़ी हुई। सि = ि ेर्हत!।4। 

नोट: इस िब्द में िब्द ‘सहु’ औि ‘सि’ आए ि।ै िब्द ‘सहु’ कताप कमप कािक एकवचन ि।ै ककसी 

संबंधक के साथ प्रयोग िोने र्ि ‘ुु’ की मात्रा िट जाती ि,ै जैस े‘सि नाहि’। संबोधन में भी यिी 

रूर् ि;ै जैसे ‘सि’ = ि ेर्हत! 

अथप: ि ेबिन! (हजस जीव-स्त्री को ये हवश्वास िो जाए कक) मेिा र्हत-प्रभु सािे सखुों का श्रोत ि,ै 

वि (र्हत-प्रभ ुको छोड़ के) औि िोगों को (सखुों का साधन समझ के) प्रसन्न किन ेनिीं जाती।1। 

ििाउ। 

हजस जीव-स्त्री के र्ास ये गुण ि ै(हजस जीव-स्त्री को ये हवश्वास ि ैकक प्रभु िी सुखों का स्रोत ि,ै 

वि) प्रभु-र्हत (का र्ल्िा र्कड़ के उस) को प्रसन्न कि िेती ि ै(औि आहत्मक सखु िाहसि किती 

ि)ै र्ि हजसके र्ल्ि ेये गुण निीं ि ै(औि जो जगि-जगि भटकती कफिती ि)ै वि (आहत्मक सखु 



 

के हिए) व्यथप िी तिि ेिेती ि।ै िाुँ, अगि उसके अंदि भी ये गुण आ जाए, तो र्हत-प्रभ ुको 

प्रसन्न किन ेका सफि उद्यम कि सकती ि।ै1। 

अगि जीव-स्त्री का ऊुँ चा आचिण कामण डािने (र्हत को वि में किन ेवािे गीत) का काम किे, 

अगि वि मन धागा बने तो इस मन के धागे स ेउस नाम-मोती को अर्ने हचि में र्िो ि े(धन-

र्दाथप आकद ककसी) मलू्य स ेनिीं हमि सकता।2। 

(र्ि, हनिी बातों स,े ि ेसुख सागि! तेिे चिणों में र्हुुँचा जा सकता) ि ेर्हत-प्रभु! अगि मैं (तेिे 

देि का) िमेिा िास्ता िी र्ूछती िहुँ, र्ि उस िास्ते र्ि चिूुँ िी ना, मुुँि स ेकि ेजाऊुँ  कक मैं (तेिे 

देि तक) र्हुुँच गई हुँ, वैसे कभी तेिे साथ बोिचाि (अर्ना र्न) ना बनाया िो (कभी तेिे दि 

र्ि अिदास भी ना की िो), इस तिि तेिे चिणों में रठकाना निीं हमि सकता।3। 

ि ेनानक! (ये यकीन जानो कक) एक र्िमात्मा के हबना औि कोई भी सुखदाता निीं, (इसहिए 

उसके दि रे् अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभु र्हत! जो जीव-स्त्री तेिे चिणों में जुड़ी ििती ि ैवि 

तुझ ेप्रसन्न कि िेती ि ै(औि आहत्मक सुख र्ाती ि)ै।4।2। 

विहंसु महला १ घरु २ ॥ मोरी रुण झुण लाइआ भैणे सावणु आइआ ॥ िरेे मंुध 
कटारे जेविा तितन लोभी लोभ लुभाइआ ॥ िेरे िरसन ववटहु खनंीऐ वंञा िरेे नाम 
ववटहु कुरबाणो ॥ जा ि ूिा मै माण ुकीआ है िुधु बबनु केहा मेरा माणो ॥ चूड़ा 
भंनु पलंघ लसउ मंुधे सण ु बाही सण ु बाहा ॥ एि े वेस करेिीए मंुधे सहु रािो 
अवराहा ॥ ना मनीआरु न चूड़ीआ ना से वंगुड़ीआहा ॥ जो सह कंदि न लगीआ 
जलनु लस बाहड़ीआहा ॥ सलभ सहीआ सहु रावखण गईआ हउ िाधी कै िरर जावा ॥ 
अमाली हउ खरी सुचजी िै सह एकक न भावा ॥ मादि गुंिाईं पटीआ भरीऐ माग 
संधूरे ॥ अग ैगई न मंनीआ मरउ ववसूरर ववसूरे ॥ मै रोवंिी सभु जग ुरुना रंुनड़ े
वणहु पंखेरू ॥ इकु न रुना मेरे िन का बबरहा जजतन हउ वपरहु ववछोड़ी ॥ सुपनै 
आइआ भी गइआ मै जलु भररआ रोइ ॥ आइ न सका िुझ कतन वपआरे भेजज न 
सका कोइ ॥ आउ सभागी नीिड़ीए मिु सहु िेखा सोइ ॥ िै सादहब की बाि जज 
आख ैकहु नानक ककआ िीज ै॥ सीसु वढे करर बैसण ुिीज ैववण ुलसर सेव करीज ै॥ 
ककउ न मरीज ैजीअड़ा न िीजै जा सहु भइआ वविाणा ॥१॥३॥ {पन्ना 557-558} 



 

र्दअ्थप: मोिी = मोिों ने। रुणझुण = मीठा गीत। िाइआ = िुरू ककया। तेिे = (ि ेप्रभु!) तेिे य े

कुदिती दशृ्य। मुधं = स्त्री। कटािे = कटाि। जेवडा = जेवड़ा, फािी। हतहन = (कुदिहत के) इस 

(सुिावने स्वरूर्) ने। िभुाइआ = मोि हिया ि।ै दिसन हवटहु = इस सोिाने स्वरूर् स ेजो अब 

कदखाई दे ििा ि।ै खंनीऐ वंञा = मैं टुकड़े टुकड़ ेिोता हुँ। जा तू = चुुँकक तू (इस कुदित में मुझे 

कदख ििा ि)ै। मैं माणु कीआ ि ै= मैंने ये किने का िौसिा ककया ि ैकक तेिी ये कुदित सिुावनी 

ि।ै 

अथप: ि ेबिन! सावन (का मिीना) आ गया ि ै(सावन की कािी घटाएं देख के सुिाने) मोिों ने 

मीठे गीत आिम्भ कि कदए िैं (औि नाचना िुरू कि कदया िैं)। (ि ेप्रभ!ु) तेिी ये सोिानी कुदित 

मुझ जीव-स्त्री के हिए, जैसे, कटाि ि ै(जो मेिे अदंि हवििा की चोट कि ििी ि)ै, फाुँसी ि,ै इसने 

मुझे तेिे दीदाि की प्रेहमका को मोि हिया ि ै(औि मुझे तेिे चिणों की तिफ खींचती जा ििी ि)ै। 

(ि ेप्रभु!) तेिे इस सोिाने स्वरूर् स ेजो अब कदख ििा ि ैमैं सदके हुँ मैं सदके हुँ (तेिा ये स्वरूर् 

मुझे तेिा नाम याद किा ििा ि,ै औि) मैं तेिे नाम स ेकुबापन हुँ। (ि ेप्रभु!) चुुँकक तू (इस कुदित में 

मुझे कदख ििा ि)ै मैंने ये किने का िौसिा ककया ि ै (कक तेिी ये कुदिहत सुिावनी ि)ै। अगि 

कुदिहत में तू िी ना कदख ेतो ये किन ेमें क्या स्वाद िि जाए कक कुदिहत सुिानी ि?ै  

र्दअ्थप: भंनु = तोड़ दे। हसउ = साथ। मुंध े= ि ेस्त्री! सण ु= समेत। बािी = र्िंघ की बाहियां। 

एते = इतने, ये कई। वसे = श्रृंगाि। किेदीए = किने वािी! िातो = िंगा हुआ ि,ै प्याि कि ििा 

ि।ै अविािा = औिों से। मनीआरु = चूड़ीयां चढ़ाने वािा। ना से वंगुड़ीआिा = ना िी वे कंगन 

सुंदि जानो। सि कंरठ = र्हत के गिे से। जिनु = जि जाएं। सहभ = सािी। िावहण = प्रसंन्न 

किना। िउ = मैं। दाधी = गिम, (हवकािों में) जिी हुई। कै दरि = ककस दि र्ि? अंमािी = 

(अम्आिी) ि ेसखी! खिी = बहुत। सुचजी = अच्छे आचाि वािी, अच्छी कुदित वािी। एकक = 

एक के कािण, एक भी गुण के कािण। मारठ = सवाि के। गंुदाई = मैं गुदांती हुँ। माग = मांग, 

र्रटयों के बीच का चीि। न मंनीआ = मुझे आदि निीं हमिता। मिउ = मैं मिती हुँ। हवसूरि 

हवसूिे = हवसूरि, हवसूरि झुि झुि के, धखु धुख के। 

नोट: ‘जिनु’ व्याकिण के अनुसाि िब्द ‘जिनु’ हुकमी भहवश्यत्, अन्न र्ुिख, बहुवचन ि।ै इस 

का एक वचन ि ै‘जिउ’ जैसे ‘किम जिउ सणु मसवाणीअै’। 

अथप: ि ेभोिी स्त्री! (तूने र्हत को हमिने के हिए अर्नी बाुँिों में चूड़ा डािा, व औि भी कई 

श्रृंगाि ककए, र्ि) ि ेइतने सािे श्रृंगाि किन ेवािी नािी! अगि तेिा र्हत (कफि भी) औिों स ेिी 



 

प्याि किता ििा (तो इतने सािे श्रृंगािों के क्या िाभ? कफि) र्िंघ स ेमाि-माि के अर्ना चूड़ा 

तोड़ दे, र्िघं की बाहियां िी तोड़ डाि औि अर्नी सजाई हुई बाुँिें िी तोड़ डाि क्योंकक ना 

उन बाुँिों को सजाने वािा महनयाि िी तेिा कुछ सवाि सका, ना िी उसकी दी हुई चूहड़याुँ औि 

कंगन ककसी काम आए। जि जाएं वे (सजी हुई) बाुँिें जो र्हत के गि ेस ेना िग सकीं। (भाव, 

अगि जीव-स्त्री सािी उम्र धार्मपक भेस किन ेमें िी गुजाि दे, इसको धमोर्देि देने वािा भी 

अगि बाििी भेस की तिफ िी उस ेप्रेरित किता िि,े तो ये सािे उद्यम व्यथप चि ेगए। क्योंकक, 

धार्मपक वेि-भसूा स ेईश्वि को प्रसन्न निीं ककया जा सकता। उसस ेतो हसफप  आहत्मक हमिार् िी 

िो सकता ि)ै। 

(प्रभु-चिणों में जुड़ने वािी) सािी सिहेियाुँ (तो) प्रभ ुर्हत को प्रसन्न किने के प्रयत्न कि ििी िैं 

(र्ि, मैं जो हनिे कदखावे के िी धमप-वेष किती ििी) मैं कमप जिी ककसके दि र्ि जाऊुँ ? ि ेसखी! 

मैं (इन धमप-भेषों र्ि िी टेक िख के) अर्नी ओि स ेतो बड़ी अच्छी किततू वािी बनी बैठी हुँ। 

र्ि, (ि)े प्रभ ुर्हत! ककसी एक भी गुण के कािण मैं तुझ ेर्संद निीं आ ििी। मैं सवाि-सवाि के 

चोरटयाुँ गूुँदती हुँ, मेिी र्रटयों के चीि में ससंदिू भी भिा जाता ि,ै र्ि तेिी िजूिी में मैं कफि भी 

स्वीकाि निीं िो ििी, (इस वास्ते) झुि झुि के मि ििी हुँ। 

र्दअ्थप: रंुना = िो र्ड़ा ि,ै तिस कि ििा ि।ै वणहु = जंगि में से। र्खंेरू = र्क्षी। इकु = हसफप । 

मेिे तन का हबििा = मिेे अंदि का तेिे चिणों स ेहवछोड़ा। हजहन = हजस (हवछोड़े) ने। हर्िहु = 

र्हत (-प्रभु) य।े सुर्नै = सर्ने में। भी = मुड़। जिु भरिआ िोइ = आुँसू भि के िोई। तुझ कहन = 

तेिे र्ास। कोइ = ककसी को। मतु देखा = िायद मैं देख िूुँ। हज = जो मनु्य। दीजै = देना 

चाहिए। वढे करि = काट कि। बसैणु = बैठने के हिए जगि। ककउ न मिीजै = स्वै भाव क्यों ना 

मािें? ककउ जीअड़ा न दीजै = सजंद क्यों ना सदके किें? हवडाणा = बेगाना।१। 

अथप: (प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ के) मैं इतनी दखुी िो ििी हुँ (कक) सािा जगत मेिे र्ि तिस कि ििा 

ि,ै जंगि के र्क्षी भी (मिेी दखुी िाित र्ि) तिस कि िि ेिैं। हसफप  ये मिेे अंदि का हवछोड़ा िी 

ि ैजो तिस निीं किता (जो मेिी खिासी निीं किता), इसने मुझे प्रभु-र्हत स ेहवछोड़ा हुआ ि।ै 

(ि ेर्हत!) मुझे तू सर्ने में हमिा (सर्ना खत्म हुआ, औि तू) कफि चिा गया, (हवछोड़े के दखु में) 

मैं आंूसू भि के िोई। ि ेप्यािे! मैं (हनमाणी) तेिे र्ास र्हुुँच निीं सकती, मैं (गिीब) ककसी को तेिे 



 

र्ास भेज निीं सकती (जो मेिी िाित तुझ े बताए। नींद के आगे िी तििे किती हुँ-) ि े

सौभाग्यिािी सुंदि नींद! तू (मेिे र्ास आ) िायद (तेिे द्वािा िी) मैं अर्ने र्हत-प्रभु का दीदाि 

कि सकूुँ । 

ि ेनानक! (प्रभु-दि र्ि) कि: ि ेमेिे माहिक! अगि कोई गुिमुहख मुझे तेिी कोई बात सुनाए तो 

मैं उसके आगे कौन सी भेटा िखूुँ! अर्ना हसि काट के मैं उसके बैठने के हिए आसन बना दूुँ 

(भाव,) स्व ैभाव दिू किके मैं उसकी सेवा करूुँ । 

जब िमािा प्रभु-र्हत (िमािी मूखपता के कािण) िमसे अिग िो जाए (तो उसे दबुािा अर्ना 

बनाने के हिए यिी एक तिीका ि ैकक) िम स्वैभाव माि दें, औि अर्नी सजंद उस र्ि सदके कि 

दें।1।3। 

विहंसु महला ३ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मतन मैलै सभु ककछु मैला ितन धोि ै मनु हछा न होइ ॥ इह जगिु भरलम 
भुलाइआ ववरला बूझै कोइ ॥१॥ जवप मन मेरे िू एको नामु ॥ सिगुरर िीआ मो 
कउ एहु तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ लसधा के आसण ज ेलसख ैइंद्री वलस करर कमाइ ॥ 
मन की मैलु न उिरै हउमै मैलु न जाइ ॥२॥ इसु मन कउ होरु संजमु को नाही 
ववण ुसतिगुर की सरणाइ ॥ सिगुरर लमललऐ उलटी भई कहणा ककछू न जाइ ॥३॥ 
भणति नानकु सतिगरु कउ लमलिो मरै गरु कै सबदि किरर जीवै कोइ ॥ ममिा की 
मलु उिरै इहु मनु हछा होइ ॥४॥१॥ {पन्ना 558} 
र्दअ्थप: महन मिैै = (हवकािों स ेहुए) मैि ेमन स।े तहन धोतै = धोए हुए ििीि से, अगि ििीि 

को (तीथों आकद र्े) स्नान किा हिया जाए। भिहम = भुिखेे में (र्ड़ के)।1। 

मन = ि ेमन! सतगुरि = गुरु ने। मो कउ = मुझे। हनधानु = खजाना।1। 

हसखै = सीख हिए। वहस करि = बस में किके।2। 

संजमु = तिीका, प्रयत्न। सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए।3। 

भणहत = किता ि।ै कउ = को। मिै = (हवकािों स)े अछूता िो जाए। सबकद = िब्द से।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! तू (हवकािों स ेबचने के हिए) हसफप  र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। यि (नाम-) 

खजाना गुरु ने बख्िा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि मनु्य का मन (हवकािों की) मिै स ेभिा िि े (तो उतने वि मनु्य जो कुछ 

किता ि)ै सब कुछ हवकाि िी किता ि,ै ििीि को (तीथप आकद के) स्नान किवाने से मन र्हवत्र 

निीं िो सकता। र्ि ये ससंाि (तीथप-स्नान आकद स ेमन की र्हवत्रता हमि जाने के) भिुेख ेमें र्ड़ 

के गित िाि र्ि चिा जा ििा ि।ै कोई दिुपभ मनु्य िी (इस सच्चाई को) समझता ि।ै1। 

अगि मनु्य चमत्कािी योहगयों वािे आसन सीख ि,े अगि काम-वासना को जीत के (आसनों के 

अभ्यास की) कमाई किने िग जाए, तो भी मन की मिै निीं उतिती, (मन में स)े अिकंाि की 

मैि निीं जाती।2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना औि कोई यत्न इस मन को र्हवत्र निीं कि सकता। अगि गुरु 

हमि जाए तो मन तवज्जो संसाि स ेर्िट जाती ि ै (औि मन की ऐसी ऊुँ ची दिा बन जाती ि ै

जो) बयान निीं की जा सकती।3। 

नानक किता ि:ै जो मनु्य गुरु को हमि के (हवकािों से) अछूता िो जाता ि,ै औि, कफि गुरु के 

िब्द में जुड़ के आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि ै (उसके अंदि स ेमाया की) ममता की मिै 

उति जाती ि,ै उसका ये मन र्हवत्र िो जाता ि।ै4।1। 

विहंसु महला ३ ॥ निरी सिगुरु सेवीऐ निरी सेवा होइ ॥ निरी इहु मनु वलस 
आवै निरी मनु तनरमलु होइ ॥१॥ मेरे मन चेति सचा सोइ ॥ एको चेिदह िा सुख ु
पावदह किरर िखूु न मूले होइ ॥१॥ रहाउ ॥ निरी मरर कै जीवीऐ निरी सबि ुवसै 
मतन आइ ॥ निरी हुकमु बुझीऐ हुकमे रहै समाइ ॥२॥ जजतन जजहवा हरर रसु न 
चखखओ सा जजहवा जलल जाउ ॥ अन रस सािे लचग रही िखुु पाइआ िजूै भाइ 
॥३॥ सभना निरर एक है आपे िरकु करेइ ॥ नानक सिगरुर लमललऐ िलु पाइआ 
नामु विाई िेइ ॥४॥२॥ {पन्ना 558} 
र्दअ्थप: नदिी = (र्िमात्मा की कृर्ा की) नजि से। सेवीऐ = सेवा की जा सकती िै, ििण िी 

जा सकती ि।ै वहस = काबू में। हनिमि ु= र्हवत्र।1। 



 

चेहत = स्मिण कि, याद किता िि। सचा = सदा कायम ििने वािा प्रभु! मिू े= हबल्कुि।1। 

ििाउ। 

मरि कै = हवकािों की ओि स ेअछूता िो के। जीवीऐ = आहत्मक जीवन प्राप्त ककया जाता ि।ै 

महन = मन में। हुकमे = हुकहम िी, हुक्म में िी।2। 

हजहन = हजस ने। हजहन हजिवा = हजस जीभ ने। जहि जाउ = जि जाए, वि जिने योग्य ि।ै 

अन = अन्य। सादे = स्वाद में। दजैू भाइ = माया के प्याि में।3। 

आर्े = आर् िी। किेइ = किता ि।ै सतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। देइ = देता ि।ै4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! उस सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को याद ककया कि। अगि तू उस एक 

र्िमात्मा को याद किता ििगेा तो सखु िाहसि किेगा, औि तुझ ेकभी भी कोई दखु निीं छू 

सकेगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की मेिि की हनगाि स ेिी गुरु की ििण र्ड़ सकते िैं, मेिि की नजि से िी 

र्िमात्मा की सेवा भहि िो सकती ि।ै मेिि की हनगाि स ेिी ये मन काब ूमें आता ि,ै औि 

र्हवत्र िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की कृर्ा की नजि स ेिी हवकािों स ेिट के आहत्मक जीवन िाहसि ककया 

जाता ि,ै औि गुरु का िब्द मन में आ बसता ि।ै मेिि की हनगाि स ेिी र्िमात्मा की िजा को 

समझा जा सकता ि,ै औि िजा में सदा रटके ििा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस जीभ ने कभी र्िमात्मा के नाम का स्वाद निीं चखा वि जीभ जिने योग्य िी ि,ै 

(क्योंकक हजस मनु्य की जीभ) अन्य िसों के स्वाद में िगी ििती ि,ै वि मनु्य माया के मोि में 

फंस के दखु (िी) र्ाता ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! वसैे तो) सब जीवों र्ि एक र्िमात्मा की िी कृर्ा की नजि ििती ि,ै (र्ि कोई अच्छा 

बन जाता ि ैकोई हवकािी िो जाता ि,ै यि) फकप  (भी) र्िमात्मा खुद िी बनाता ि ै(क्योंकक) ि े

नानक! अगि गुरु हमि जाए (तो िी र्िमात्मा की मेिि की हनगाि का) फि हमिता ि ै

(र्िमात्मा गुरु के द्वािा अर्ना) नाम बख्िता ि ै(ये नाम-प्राहप्त िी सब स ेबड़ी) इज्जत (ि)ै।4।2। 



 

विहंसु महला ३ ॥ माइआ मोहु गुबारु है गुर बबनु चगआनु न होई ॥ सबदि लगे 
तिन बुखझआ िजूै परज ववगोई ॥१॥ मन मेरे गुरमति करणी सारु ॥ सिा सिा हरर 
प्रभु रवदह िा पावदह मोख िआुरु ॥१॥ रहाउ ॥ गुणा का तनधानु एकु है आपे िेइ 
िा को पाए ॥ बबनु नावै सभ ववछुड़ी गुर कै सबदि लमलाए ॥२॥ मेरी मेरी करिे 
घदट गए तिना हचथ ककहु न आइआ ॥ सिगुरर लमललऐ सचच लमले सचच नालम 
समाइआ ॥३॥ आसा मनसा एहु सरीरु है अंिरर जोति जगाए ॥ नानक मनमुखख 
बंधु है गुरमुखख मुकति कराए ॥४॥३॥ {पन्ना 559} 
र्दअ्थप: गुबारु = घोि अंधकाि। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। सबकद = िब्द में। हतन = 

उन्िोंने। दजैू = माया के मोि में। र्िज = दहृष्ट। हवगोई = ख्वाि िो ििी ि।ै1। 

किणी = जीवन कतपव्य। सारु = सभंाि। िवहि = (यकद) तू स्मिण किता िि।े मोख = मोक्ष, 

हवकािों से खिासी।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। देइ = देता ि।ै को = कोई मनु्य। सबकद = िब्द के द्वािा।2। 

घरट गए = आहत्मक जीवन कमजोि िो गया। िहथ = िाथ में। ककहु = (आहत्मक जीवन में से) 

कुछ भी। सतगुरि हमहिऐ = अगि सहतगुरु हमि जाए। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। नाहम = नाम 

में।3। 

मनसा = मन का फुिना, मनीषा। जोहत जगाए = आहत्मक जीवन की िोिनी कि देता ि।ै 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। बंधु = िोक, बंधन। मुकहत = (हवकािों के 

बंधनो से) मुहि।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की महत ि ेके जीवन-चाि चि। अगि तू सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किता िि ेतो (माया के बंधनो स)े हनजात का िास्ता हमि जाएगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! आहत्मक जीवन के िाि में) माया का मोि (जैसे) घोि अंधकाि ि,ै गुरु की ििण र्ड़ े

हबना (इस घोि अधंकाि में स)े आहत्मक जीवन की सूझ निीं र्ड़ सकती। जो मनु्य गुरु के िब्द 

में जुड़ ेिित ेिैं उन्िें समझ आ जाती ि,ै (विना) माया के मोि में फंस के संसाि दखुी िोता ििता 

ि।ै1। 



 

ि ेभाई! एक िरि-नाम िी सािे गुणों का खजाना ि,ै र्ि इस खजाने को तब िी कोई मनु्य 

िाहसि किता ि ैजब प्रभु खुद िी ये खजाना देता ि।ै र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना सृहष्ट 

र्िमात्मा स ेहवछुड़ी ििती ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के (प्रभ ुअर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै2। 

माया के अर्नत्व की बातें कि किके जीवों के आहत्मक जीवन कमजोि िोते िित ेिैं (आहत्मक 

जीवन की र्ूंजी में स)े उन्िें कुछ भी निीं हमिता। (र्ि) अगि गुरु हमि जाए तो जीव सदा-हस्थि 

प्रभु में जुड़ ेिित ेिैं, सदा हस्थि प्रभु के नाम में िीन िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! मनु्य का ये ििीि आसा औि मनसा (के साथ बुँधा ििता) ि,ै (गुरु इस के) अंदि 

आहत्मक जीवन की िौिनी र्ैदा किता ि।ै ि ेनानक! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के 

िाि में (आसा औि मनसा के) बधंन र्ड़ ेिित ेिैं, गुरु की ििण र्ड़ ेमनु्य को (र्िमात्मा इस 

आसा-मनसा स)े हनजात कदिवा देता ि।ै4।3। 

विहंसु महला ३ ॥ सोहागणी सिा मुख ुउजला गुर कै सहजज सुभाइ ॥ सिा वपरु 
रावदह आपणा ववचहु आपु गवाइ ॥१॥ मेरे मन िू हरर हरर नामु चधआइ ॥ सिगरुर 
मो कउ हरर िीआ बुझाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िोहागणी खरीआ बबललािीआ तिना महलु 
न पाइ ॥ िजू ैभाइ करूपी िखू ुपावदह आग ैजाइ ॥२॥ गणुवंिी तनि गुण रवै दहरिै 
नामु वसाइ ॥ अउगणवंिी कामणी िखु ुलाग ैबबललाइ ॥३॥ सभना का भिारु एकु 
है सुआमी कहणा ककछू न जाइ ॥ नानक आपे वेक कीतिअनु नामे लइअनु लाइ 
॥४॥४॥ {पन्ना 559} 
र्दअ्थप: सोिागणी = सोिाग भाग वािी, प्रभ ुर्हत को हसि र्ि जीता जागता जानने वाहियां। 

उजिा = िौिन। गुि कै = गुरु के िब्द की इनायत स।े सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाव = 

प्रेम में। हर्रु = र्हत। िावहि = हृदय में सभंाि के िखती िें। आर् ु= स्वै भाव।1। 

सतगुरि = गुरु ने। मो कउ = मुझ।े1। ििाउ। 

खिीआ = बहुत। मििु = प्रभु की िजूिी। करूर्ी = बुिे (आहत्मक) रूर् वाहियां, बुिे (आहत्मक) 

जीवन वाहियां। आगै = र्ििोक में। जाइ = जा के।2। 

िवै = याद िखती ि।ै वसाइ = बसा के। कामणी = (जीव-) स्त्री।3। 



 

भतारु = र्हत। वेक = अिग अिग स्वभाव वािे। कीहतअनु = उसने बना कदए िैं। नामे = नाम 

में। िइअनु िाइ = उसने िगा हिए िैं।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! तू सदा िरि नाम स्मिण किता िि। गुरु ने मुझे िरि-नाम (स्मिण) की सूझ दे 

दी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु-र्हत को हसि र्ि जीता-जागता जानन ेवािी जीव-स्त्रीयों का मुुँि सदा िौिन ििता 

ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा वे सदा आहत्मक अडोिता में औि प्रभु प्रेम में रटकी ििती िैं। वि अर्ने 

अंदि स ेस्वैभाव दिू किके सदा अर्ने प्रभु र्हत को हृदय में सम्भाि के िखतीं िैं।1। 

र्ि त्यागी हुई जीव-स्त्रीयां दखुी िी ििती िैं, उन्िें प्रभ ुकी िजूिी नसीब निीं िोती। माया के 

मोि में गितान ििन ेके कािण वे बुिे आहत्मक जीवन वािी िी ििती िैं, र्ििोक में भी जा के 

वे दखु िी सिती िैं।2। 

गुणवान जीव-स्त्री अर्ने कदि में प्रभु-नाम बसा के सदा प्रभ ुके गुण याद किती ििती ि।ै र्ि, 

अवगुण भिी जीव-स्त्री को दखु हचर्का ििता ि ैवि सदा हविकती ििती ि।ै3। 

(र्ि, ये एक आचयपजनक खिे ि)ै कुछ किा निीं जा सकता (कोई सुिागनें िैं तो कोई दिुागनें िैं, 

औि) सबका र्हत एक र्िमात्मा माहिक िी ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुने स्वयं िी जीवों को अिग-अिग 

स्वभाव वाि ेबना कदया ि,ै उसने खुद िी जीव अर्ने नाम में जोड़े हुए िैं।4।4। 

विहंसु महला ३ ॥ अलिि नामु सि मीिा लागा गुर सबिी साि ुआइआ ॥ सची 
बाणी सहजज समाणी हरर जीउ मतन वसाइआ ॥१॥ हरर करर ककरपा सिगुरू 
लमलाइआ ॥ पूरै सिगरुर हरर नामु चधआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमै बेि बाणी 
परगासी माइआ मोह पसारा ॥ महािेउ चगआनी वरि ै घरर आपण ै िामसु बहुि ु
अहंकारा ॥२॥ ककसनु सिा अविारी रूधा ककि ुलचग िरै संसारा ॥ गरुमुखख चगआतन 
रि ेजगु अिंरर चूकै मोह गुबारा ॥३॥ सिगुर सेवा ि ेतनसिारा गरुमुखख िरै संसारा 
॥ साचै नाइ रि े बैरागी पाइतन मोख िआुरा ॥४॥ एको सचु वरि ै सभ अिंरर 
सभना करे प्रतिपाला ॥ नानक इकसु बबनु मै अवरु न जाणा सभना िीवानु 
िइआला ॥५॥५॥ {पन्ना 559} 



 

र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। सद = सदा। सबदी = िब्द के द्वािा। साद ु= स्वाद, 

आनंद। सची बाणी = सदा हस्थि िरि के महिमा की वाणी के द्वािा। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। महन = मन में।1। 

करि = किके। सतगुरि = गुरु के द्वािा।1। ििाउ। 

ब्रिमै = ब्रिमा ने। र्सािा = हखिािा। मिादेउ = हिव। वितै = मस्त ििता ि।ै घरि = हृदय घि 

में। तामस ु= क्रोध।2। 

ककसनु = हव्ण।ु रूधा = व्यस्त ििता ि।ै ककतु िहग = ककस के चिणों में िग के? गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य। हगआहन = ज्ञान में, आहत्मक जीवन की सूझ (के आनंद) में। जुग 

अंतरि = जमाने में, जगत में। गुबािा = घोि अधंिेा।3। 

ते = से। हनसतािा = र्ाि उतािा। साचै नाइ = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में। बिैागी = माया के 

मोि स ेहनर्िपर्। र्ाइहन = र्िनते िैं। मोख = मोि स ेखिासी।4। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु प्रहतर्ािा = र्ािना। दीवानु = आसिा, िाकम हजसके र्ास 

फरियाद की जा सके। न जाणा = मैं निीं जानता, ना जानूुँ।5। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा ने कृर्ा किके (हजस मनु्य को) गुरु हमिा कदया, उसने र्ूिे गुरु के 

द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिणा िुरू कि कदया।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य को गुरु हमि गया, उसको) आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम सदा मीठा िगने 

िगा, गुरु के िब्द की इनायत स ेउसको िरि के नाम का स्वाद आने िग र्ड़ा, सदा हस्थि प्रभु के 

महिमा की वाणी के द्वािा आहत्मक अडोिता में उसकी िीनता िो गई; उसने र्िमात्मा को 

अर्ने मन में र्िो हिया।1। 

(किते िैं कक) ब्रिमा ने वेदों की वाणी प्रगट की। र्ि, उसने भी माया के मोि का र्सािा िी 

हबखेिा, (कित ेिैं कक) मिादेव आहत्मक जीवन की सूझ वािा ि,ै वि अर्ने हृदय-गृि में मस्त 

ििता ि,ै (र्ि उसके अंदि भी) बड़ा क्रोध व अिकंाि (बताया जाता) ि।ै2। 



 

हव्णु सदा अवताि धािने में व्यस्त हुआ (बताया जा ििा) ि।ै (बताओ) जगत ककस के चिणों में 

िग के ससंाि-सागि स ेर्ाि िो? (िाुँ) जो मनु्य जगत में गुरु की ििण र्ड़ के (गुरु से हमि े

आत्म) ज्ञान में िंगे िित ेिैं, उनके अंदि स ेमोि का घुर् अुँधेिा दिू िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु की बताई सवेा-भहि की इनायत स ेिी र्ाि उतािा िोता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि 

िी जगत संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघता ि।ै (गुरु के द्वािा) सदा हस्थि प्रभु के नाम में िंगे हुए 

मनु्य माया के मोि स ेहनर्िपर् िो जाते िैं, औि, माया के मोि स ेछुटकािे का दिवाजा तिाि 

िेते िैं।4। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेये समझ आ जाती ि ैकक) सािी सृहष्ट में एक सदा कायम ििन े

वािा र्िमात्मा िी बसता ि,ै (विी) सब जीवों की र्ािणा किता ि।ै ि ेनानक! (कि:) एक 

र्िमात्मा के बगैि मैं ककसी औि को (उस जैसा) निीं जानता, विी दया का घि प्रभु सब जीवों 

का आसिा-सिािा ि।ै5।5। 

विहंसु महला ३ ॥ गरुमुखख सचु संजमु ििु चगआनु ॥ गुरमुखख साचे लगै चधआनु 
॥१॥ गरुमुखख मन मेरे नामु समालल ॥ सिा तनबहै चलै िरैे नालल ॥ रहाउ ॥ 
गुरमुखख जाति पति सचु सोइ ॥ गुरमुखख अिंरर सखाई प्रभु होइ ॥२॥ गरुमुखख 
जजस नो आवप करे सो होइ ॥ गुरमुखख आवप विाई िेवै सोइ ॥३॥ गरुमुखख सबि ु
सचु करणी सारु ॥ गरुमुखख नानक परवारै साधारु ॥४॥६॥ {पन्ना 559-560} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सचु = सदा हस्थि प्रभ ु(का नाम स्मिणा)। संजम ु= 

इहन्द्रयों को वि में किने के यत्न। ततु = असि। साचे = सदा कायम ििने वािे प्रभु में।1। 

मन = ि ेमन! समाहि = सम्भाि, याद किता िि।1। ििाउ। 

जाहत र्हत = जाहत र्ाहत, ऊुँ ची कुि। सखाई = हमत्र, साथी।2। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजस’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण निीं िगी ि।ै 

वडाई = इज्जत।3। 



 

किणी = कतपव्य, जीवन उद्देश्य। र्िवािै = र्रिवाि के वास्ते। साधारु = सु आधाि। आधाि 

सहित, आसिा देने योग्य।4। 

अथप: ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम सदा याद किता िि। ये नाम िी तेिे साथ 

जाने वािा ि ैसाथ हनभाने वािा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के सदा हस्थि प्रभ ुका नाम-जर्ना िी इहन्द्रयों का सिी यत्न ि,ै औि 

आहत्मक जीवन की सूझ का मूि ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेसदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में 

तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि वि सदा हस्थि िरि का नाम-स्मिण ऊुँ ची जाहत व ऊुँ ची कुि (का 

मूि) ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य के अंदि र्िमात्मा आ बसता ि,ै औि उसका (सदा का) 

साथी बन जाता ि।ै2। 

र्ि विी मनु्य गुरु के सन्मुख िो सकता ि ैहजसको र्िमात्मा स्वयं (इस िायक) बनाता ि,ै वि 

र्िमात्मा खुद मनु्य को गुरु के सन्मखु किके सम्मान बख्िता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी (हृदय में) सभंाि, यिी 

किन ेयोग्य काम ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य अर्ने र्रिवाि के वास्ते भी 

आसिा देने के काहबि िो जाता ि।ै4।6। 

विहंसु महला ३ ॥ रसना हरर सादि लगी सहजज सुभाइ ॥ मनु बिपतिआ हरर नामु 
चधआइ ॥१॥ सिा सुखु साचै सबदि वीचारी ॥ आपणे सिगरु ववटहु सिा बललहारी 
॥१॥ रहाउ ॥ अखी संिोखीआ एक ललव लाइ ॥ मनु संिोखखआ िजूा भाउ गवाइ 
॥२॥ िेह सरीरर सुख ुहोवै सबदि हरर नाइ ॥ नामु परमलु दहरिै रदहआ समाइ ॥३॥ 
नानक मसिकक जजसु विभागु ॥ गरु की बाणी सहज बैराग ु॥४॥७॥ {पन्ना 560} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। साकद = स्वाद में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रमे में। 

हत्रर्हतआ = तृप्त िो जाता ि।ै हधआइ = स्मिण किके।1। 

साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी में (जुड़ने से)। वीचािी = हवचािवान। हवटहु 

= से। बहििािी = कुबापन।1। ििाउ। 



 

संतोखीआ = तृप्त िो जाती िैं। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। दजूा भाउ = माया का 

प्याि।2। 

देि = ििीि। सिीरि = ििीि में। सबकद = िब्द के द्वािा। नाइ = नाम में (जुड़ने से)। र्िमि ु= 

र्रिमि, सुगंहध, खिुबू देने वािा र्दाथप।3। 

मसतकक = माथे र्ि। हजसु मसतकक = हजसके माथे र्ि। सिज बिैागु = आहत्मक अडोिता र्ैदा 

किने वािा विैागु। बिैागु = हनमोिता।4। 

अथप: मैं अर्ने गुरु स ेसदा कुबापन जाता हुँ, हजसके सदा हस्थि प्रभु की महिमा में जुड़ने स े

हवचािवान िो जाते िैं, औि सदैव आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के हजस मनु्य की) जीभ र्िमात्मा के नाम के स्वाद में िगती ि,ै 

वि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक जाता ि,ै प्रभु-प्रेम में जुड़ जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किके उसका मन (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण की इनायत स)े एक र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ के मनु्य की आुँखें (र्िाए 

रूर् स)े तृप्त िो जाती िैं, (अंदि स)े माया का प्याि दिू किके मनु्य का मन (तृ्णा की ओि स)े 

संतुष्ट िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु के) िब्द की इनायत स ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेििीि में आनंद र्ैदा िोता ि,ै 

(गुरु की मेिि स)े आहत्मक जीवन की सुगंहध देने वािा िरि-नाम मनु्य के हृदय में सदा रटका 

ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य के माथे र्ि उच्च भाग्य जागते िैं वि मनु्य गुरु की वाणी में जुड़ता ि ै

(हजसकी इनायत स ेउसके अंदि) आहत्मक अडोिता र्ैदा किन ेवािा वैिाग उर्जता ि।ै4।7। 

विहंसु महला ३ ॥ पूरे गुर ि ेनामु पाइआ जाइ ॥ सचै सबदि सचच समाइ ॥१॥ ए 
मन नामु तनधानु ि ूपाइ ॥ आपणे गुर की मंतन लै रजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर कै 
सबदि ववचहु मैलु गवाइ ॥ तनरमलु नामु वसै मतन आइ ॥२॥ भरमे भूला किरै 
संसारु ॥ मरर जनमै जमु करे खुआरु ॥३॥ नानक से विभागी जजन हरर नामु 
चधआइआ ॥ गरु परसािी मंतन वसाइआ ॥४॥८॥ {पन्ना 560} 



 

र्दअ्थप: ते = स।े र्ाइआ जाइ = हमि सकता ि।ै सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा वाि े

गुि िब्द में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। 

हनधानु = खजाना। र्ाइ = प्राप्त कि। िजाइ = हुक्म।1। ििाउ। 

सबकद = िब्द में। गवाइ = दिू कि िेता ि।ै हनिमि = र्हवत्र। महन = मन में।2। 

भिम े= भटकना में। भिूा = गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ। मरि जनमै = (बािबाि) र्ैदा िोता 

मिता ि।ै3। 

से = वि मनु्य (बहुवचन)। र्िसादी = प्रसाकद से, कृर्ा से। मंहन = मन में।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! तू अर्ने गुरु के हुक्म में चि, (औि, गुरु स)े नाम-खजाना िाहसि कि।1। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु स े (िी) र्िमात्मा का नाम (-खजाना) हमि सकता ि,ै (जो मनु्य सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा वाि ेगुरु िब्द में जुड़ता ि,ै वि) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में िीन िो 

जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य) गुरु के िब्द में (जुड़ता ि,ै वि अर्ने) अंदि स े (हवकािों की) मैि दिू कि 

िेता ि,ै र्िमात्मा का र्हवत्र नाम (उसके) मन में आ बसता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु स े टूट के) जगत भटकना के कािण (जीवन के सिी िास्ते स)े भिूा कफिता ि,ै 

जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै यम-िाज इसको सदा दखुी किता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम स्मिणा िरुू ककया, र्िमात्मा का 

नाम अर्ने मन में बसाया, वे भाग्यिािी िो गए।4।8। 

विहंसु महला ३ ॥ हउमै नावै नालल ववरोधु है िइु न वसदह इक िाइ ॥ हउमै ववचच 
सेवा न होवई िा मनु बबरथा जाइ ॥१॥ हरर चेति मन मेरे िू गरु का सबि ुकमाइ 
॥ हुकमु मंनदह िा हरर लमलै िा ववचहु हउमै जाइ ॥ रहाउ ॥ हउमै सभु सरीरु है 
हउमै ओपति होइ ॥ हउमै विा गुबारु है हउमै ववचच बुखझ न सकै कोइ ॥२॥ हउमै 
ववचच भगति न होवई हुकमु न बुखझआ जाइ ॥ हउमै ववचच जीउ बंधु है नामु न 
वसै मतन आइ ॥३॥ नानक सिगुरर लमललऐ हउमै गई िा सचु वलसआ मतन आइ 
॥ सचु कमावै सचच रहै सचे सेवव समाइ ॥४॥९॥१२॥ {पन्ना 560} 



 

र्दअ्थप: नावै नाहि = नाम से। हविोधु = विै। दइु = ये दोनों। इक ठाइ = एक जगि में, हृदय में। 

ता = तब। हबिथा = खािी।1। 

चेहत = स्मिण किता िि। मन = ि ेमन!। ििाउ। 

सभ ु= सािा। ओर्हत = उत्र्हि, जनम मिन का चक्कि। गुबारु = घुर् अंधिेा।2। 

जीउ = जीवात्मा (के वास्ते)। बंधु = रुकावट। महन = मन में।3। 

सतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। सचु = सदा हस्थि प्रभु में। सेहव = सेवा भहि किके।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! तू (अर्ने अंदि) गुरु का िब्द बसाने की कमाई कि औि र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता िि। अगि तू (गुरु का) हुक्म मानेगा, तो तुझ ेर्िमात्मा हमि जाएगा, तो तेिे अंदि 

स ेअिकंाि दिू िो जाएगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अिकंाि का र्िमात्मा के नाम के साथ वैि ि,ै ये दोनों इकटे्ठ (हृदय में) निीं िि सकते। 

अिकंाि में िि कि र्िमात्मा की सेवा-भहि निीं िो सकती (जब मनु्य) अिकंाि में िि के 

भहि किता ि ैतब (उसका) मन खािी िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! ििीि (धािन ेका ये) सािा (हसिहसिा) अिकंाि के कािण िी ि,ै अिकंाि के कािण 

जनम-मिण का चक्कि बना ििता ि।ै (मनु्य के आहत्मक जीवन के िास्ते में) अिकंाि बहुत बड़ा 

घोि अंधकाि ि,ै अिकंाि (के घुर् अंधिेे में) कोई मानव (आहत्मक जीवन का िास्ता) समझ निीं 

सकता।2। 

ि ेभाई! अिकंाि (के घोि अधंेिे) में र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती, र्िमात्मा की िजा 

समझी निीं जा सकती, अिकंाि (के घोि अंधकाि में) जीवात्मा के वास्ते (आहत्मक जीवन के 

िाि में) रुकावटें बनी ििती िैं, (औि इसी कािण) र्िमात्मा का नाम मनु्य के मन में आ के 

निीं बस सकता।3। 

(र्ि) ि ेनानक! अगि गुरु हमि जाए तो (मनु्य के अंदि स)े अिकंाि दिू िो जाता ि,ै तब सदा 

हस्थि प्रभ ुआदमी के मन में आ बसता ि,ै तब आदमी सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई 



 

किता ि,ै सदा-हस्थि िरि-नाम में रटका ििता ि,ै सेवा-भहि कि के सदा-हस्थि िरि में िीन िो 

जाता ि।ै4।9। 

विहंसु महला ४ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सेज एक एको प्रभु िाकुरु ॥ गुरमुखख हरर रावे सुख सागरु ॥१॥ मै प्रभ लमलण 
पे्रम मतन आसा ॥ गुरु पूरा मेलावै मेरा प्रीिमु हउ वारर वारर आपणे गुरू कउ 
जासा ॥१॥ रहाउ ॥ मै अवगण भरपूरर सरीरे ॥ हउ ककउ करर लमला अपणे प्रीिम 
पूरे ॥२॥ जजतन गुणवंिी मेरा प्रीिमु पाइआ ॥ से मै गणु नाही हउ ककउ लमला मेरी 
माइआ ॥३॥ हउ करर करर थाका उपाव बहुिेरे ॥ नानक गरीब राखहु हरर मेरे 
॥४॥१॥ {पन्ना 560-461} 
र्दअ्थप: ठाकुरु = माहिक। िावै = कदि में बसाए िखता िै, आहत्मक हमिार् र्ाता ि।ै सुख 

सागि = सखुों का समुंदि प्रभ।ु1। 

प्रेम = आकषपण। महन = मन में। िउ = मैं। वारि वारि जासा = कुबापन जाऊुँ गा।1। ििाउ। 

ककउ करि = ककस तिि? कैसे?।2। 

हजहन = हजसने। स ेगुण = (बहुवचन) उन गुणो से। मै = मेिे में। माइआ = ि ेमाुँ!।3। 

उर्ाव = उर्ाय।4। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेमेिी माुँ!) मेिे मन में प्रभु स ेहमिने के हिए कसक ि ैआस ि।ै र्ूिा गुरु िी (मुझे) मिेे 

प्रीतम (प्रभ ुस)े हमिा सकता ि ै(इस वास्ते) मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाऊुँ गा, कुबापन जाऊुँ गा।1। 

ििाउ। 

(ि ेमाुँ! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य का हृदय) एक (ऐसी) सेज ि ै(हजस र्ि) ठाकुि प्रभ ुिी 

(सदा बसता ि)ै। गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य सखुों के समुंदि िरि को (सदा) अर्ने हृदय में 

बसाए िखता ि।ै1। 



 

(ि ेमाुँ!) मेिे ििीि में अवगुण िी अवगुण भिे र्ड़ ेिैं। मैं अर्ने उस प्रीतम को कैस ेहमिूुँ, जो सािे 

गुणों स ेभिर्िू ि?ै  

ि ेमेिी माुँ! हजस गुणों वािी (भाग्यिािी जीव-स्त्री) ने प्रीतम प्रभ ुको र्ा हिया (उस ेतो हमिा 

गुणों की इनायत स,े र्ि) मेिे अंदि वे गुण निीं िैं। मैं कैस ेप्रभ ुको हमि सकती हुँ?।3। 

(ि ेमाुँ!) मैं (प्रीतम प्रभ ुको हमिने के हिए) अनेक उर्ाय कि कि के थक गया हुँ (प्रयासों व 

चतुिाईयों स ेवि निीं हमिता। अिदास आिजू िी मदद किती ि,ै इस वास्ते) ि ेनानक! (कि:) ि े

मेिे िरि! मुझ गिीब को (अर्ने चिणों में) जोड़े िख।4।1। 

विहंसु महला ४ ॥ मेरा हरर प्रभु संुिरु मै सार न जाणी ॥ हउ हरर प्रभ छोडि िजू ै
लोभाणी ॥१॥ हउ ककउ करर वपर कउ लमलउ इआणी ॥ जो वपर भाव ैसा सोहागखण 
साई वपर कउ लमलै लसआणी ॥१॥ रहाउ ॥ मै ववचच िोस हउ ककउ करर वपरु पावा 
॥ िरेे अनेक वपआरे हउ वपर चचति न आवा ॥२॥ जजतन वपरु राववआ सा भली 
सुहागखण ॥ से मै गणु नाही हउ ककआ करी िहुागखण ॥३॥ तनि सुहागखण सिा 
वपरु रावै ॥ मै करमहीण कब ही गलल लावै ॥४॥ िू वपरु गुणवंिा हउ अउगुखणआरा 
॥ मै तनरगणु बखलस नानकु वेचारा ॥५॥२॥ {पन्ना 561} 
र्दअ्थप: साि = कद्र, कीमत। िउ = मैं। छोहड = छोड़ के। दजैू िोभाणी = माया (के मोि) में।1। 

कउ = को। हमिउ = हमिूुँ, मैं हमिूुँ। इआणी = अजंान, मूखप। हर्ि भावै = हर्ि को भाती ि।ै साई 

= विी। हसआणी = अक्ि वािी।1। ििाउ। 

मै हवहच = मेिे अंदि। हर्ि हचहत = हर्ि के हचि में, ि ेहर्ि! तेिे हचि में। आवा = आऊुँ ।2। 

हजहन = हजसने। किी = करूुँ , मैं करूुँ । दिुागहण = बुिे भाग्यों वािी।3। 

िावै = याद िखती ि,ै हृदय में बसाए िखती ि।ै किमिीण = भाग्यिीन, बहद्कस्मत। गहि = 

गिे से।4। 

हनिगुण = गुणिीन।5। 



 

अथप: मैं मूखप हुँ, मैं प्रभु र्हत को कैसे हमि सकती हुँ? जो (जीव-स्त्री) प्रभ ुर्हत को र्संद आती ि,ै 

वि भाग्यिािी ि,ै विी अक्िवािी ि,ै विी प्रभु-र्हत को हमि सकती ि।ै1। ििाउ। 

मेिा िरि प्रभ ुसोिणा ि ै (र्ि) मैंने (उसकी सुंदिता की) कद्र ना समझी, (औि) मैं उस िरि को 

उस प्रभ ुको छोड़ के माया के मोि में िी फसी ििी।1। 

मेिे अंदि (अनेक) ऐब िैं (हजनके कािण) मैं प्रभु-र्हत को हमि निीं सकती। ि ेप्रभु-र्हत! तेिे स े

प्याि किन ेवािे अनेक िी िैं, मैं तेिे हचि में निीं आ सकती।2। 

हजस जीव-स्त्री ने प्रभू-र्हत को हृदय में बसा हिया, विी सोिागन ि ै(नेक ि ैभाग्यिािी ि)ै। मैं 

दोिागन क्या करूुँ , मेिे में उस जैसी भाग्यिािी जीव-स्त्री वाि ेगुण निीं िैं।3। 

हजस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत को हृदय में बसा हिया, वि नेक ि ैवि भाग्यिािी ि।ै मेिी जैसी 

दभुापग्यवती को वि कभी (ककस्मत स)े िी अर्ने गिे स ेिगाता ि।ै4। 

ि ेप्रभु र्हत! तू गुणों स ेभिर्ूि ि,ै र्ि मैं अवगुणों स ेभिा हुआ हुँ। (तेिे दि रे् िी अिदास ि:ै) मुझ 

गुणिीन हनमाण ेनानक को बख्ि ि े(औि, अर्ने नाम की दाहत दे)।5।2। 

विहंसु महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मै मतन विी आस हरे ककउ करर हरर िरसनु पावा ॥ हउ जाइ पुछा अपने सिगुरै 
गुर पुतछ मनु मुगधु समझावा ॥ भूला मनु समझै गरु सबिी हरर हरर सिा चधआए 
॥ नानक जजसु निरर करे मेरा वपआरा सो हरर चरणी चचि ुलाए ॥१॥ {पन्ना 561} 
र्दअ्थप: म ैमहन = मिेे मन में। ििे = ि ेिरि! र्ावा = र्ाऊुँ , मैं र्ा िूुँ। र्ुछा = र्ूछूुँ, मैं र्ूछती हुँ। 

जाइ = जा के। सतगुिै = गुरु को। र्ुहछ = र्ूछ के। मुगधु = मूखप। समझावा = समझाऊुँ ।1। 

अथप: मेिे मन में बड़ी तमन्ना ि ैकक मैं ककसी ना ककसी तिि, ि ेिरि! तेिे दिपन कि सकूुँ । (इस 

वास्ते) मैं अर्ने गुरु के र्ास जा के गुरु स ेर्ूछती हुँ, औि गुरु स ेर्ूछ के अर्ने मूखप मन को 

समझाती ििती हुँ। गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ (ये) मन गुरु के िब्द में जुड़ के िी समझता ि,ै औि 

कफि वि सदा र्िमात्मा को याद किता ििता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि मिेा प्यािा प्रभु 

मेिि की नजि किता ि,ै वि प्रभु के चिणों में अर्ना हचि जोड़े िखता ि।ै1। 



 

हउ सलभ वेस करी वपर कारखण जे हरर प्रभ साचे भावा ॥ सो वपरु वपआरा मै निरर 
न िेखै हउ ककउ करर धीरजु पावा ॥ जजसु कारखण हउ सीगारु सीगारी सो वपरु रिा 
मेरा अवरा ॥ नानक धनु धंनु धंनु सोहागखण जजतन वपरु राववअड़ा सचु सवरा ॥२॥ 
{पन्ना 561} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। किी = करूुँ , मैं किती हुँ। हर्ि कािहण = र्हत को हमिने के हिए। जे = 

ता कक। भावा = भा जाऊुँ , र्संद आ जाऊुँ । धीिजु = िांहत। सीगािी = श्रृंगाि करूुँ , श्रृंगािती हुँ। 

अविा = औि िोगों को। धन ु= सािािने योग्य। हजहन = हजस ने। सचु = सदा कायम ििन े

वािा। सविा = संवािा हुआ।2। 

अथप: मैं प्रभु-र्हत को हमिने के हिए सािे वेष (धार्मपक र्ििावे आकद) किती हुँ, ता कक मैं उस 

सदा कायम ििन ेवाि ेिरि को र्संद आ जाऊुँ । र्ि वि प्यािा प्रभ ुमेिी ओि (मिेे इन र्हििावों 

की तिफ) नजि किके भी निीं देखता, (तो कफि इन बाििी भेषों स)े मैं कैसे िांहत िाहसि कि 

सकती हुँ? हजस प्रभु-र्हत की खाहति मैं (ये बाििी) श्रृंगाि किती हुँ, मेिा वि प्रभु-र्हत तो औि 

िी बातों (अंदरूनी आहत्मक गुणों) में प्रसन्न िोता ि।ै ि ेनानक! (कि:) वि जीव-स्त्री सिािनीय 

ि,ै भाग्यिािी ि ै हजसने उस सदा कायम ििने वािे सुंदि प्रभु-र्हत को अर्ने हृदय में बसा 

हिया ि।ै2। 

हउ जाइ पुछा सोहाग सुहागखण िुसी ककउ वपरु पाइअड़ा प्रभु मेरा ॥ मै ऊपरर निरर 
करी वपरर साचै मै छोडिअड़ा मेरा िेरा ॥ सभु मनु िनु जीउ करहु हरर प्रभ का इि ु
मारचग भैणे लमलीऐ ॥ आपनड़ा प्रभु निरर करर िेखै नानक जोति जोिी रलीऐ ॥३॥ 
{पन्ना 561} 
र्दअ्थप: र्ुछा = र्ूछूुँ। जाइ = जा के। सोिाग सुिागहण = प्रभ ुर्हत की प्यािी को। ककउ = कैसे? 

हर्रि साचै = सदा कायम ििन ेवािे हर्ि ने। जीउ = सजंद। इतु = इस में। मािहग = िास्ते र्ि। 

इतु मािहग = इस िास्ते र्ि। भैण े= ि ेबिन!।3। 

अथप: प्रभु-र्हत की प्यािी (जीव-स्त्री) को मैं जा के र्ूछती हुँ- (ि ेबिन!) तूम्िें प्यािा प्रभ-ुर्हत 

कैसे हमिा? (वि उिि देती ि ै- ि ेबिन!) सदा कायम ििन ेवािे प्रभु-र्हत ने मेिे र्ि मेिि की 

नजि की, तो मैंने तेि-मिे छोड़ दी। ि ेबिन! अर्ना मन, अर्ना ििीि, अर्नी सजंद -सब कुछ 

प्रभु के िवािे कि दे- इस िाि र्ि चिने स ेिी उसको हमि सकते िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेबिन!) 



 

प्यािा प्रभ ुहजस जीव को मेिि की हनगाि स ेदेखता ि ैउसकी जीवात्मा प्रभ ुकी ज्योहत स ेएक-

मेक िो जाती ि।ै3। 

जो हरर प्रभ का मै िेइ सनेहा तिसु मनु िनु अपणा िेवा ॥ तनि पखा िेरी सेव 
कमावा तिसु आग ैपाणी ढोवां ॥ तनि तनि सेव करी हरर जन की जो हरर हरर 
कथा सुणाए ॥ धनु धंनु गुरू गुर सतिगुरु पूरा नानक मतन आस पुजाए ॥४॥ 
{पन्ना 561-462} 
र्दअ्थप: मै = मुझे। देइ = दे। हतसु = उसको। देवा = दूुँ। फेिी = मैं फेरूुँ । किी = मैं करूुँ । महन = 

मन में (रटकी हुई)। र्ुजाए = र्ूिी किता ि।ै4। 

अथप: जो (गुिमखु) मुझे िरि-प्रभ ु (की महिमा) का सनेिा दे, मैं अर्ना मन, अर्ना हृदय उसके 

िवािे किन ेको तैयाि हुँ; मैं सदा उसको र्ंखा किन ेको तैयाि हुँ, उसकी सेवा किन ेको तैयाि 

हुँ, उसके वास्ते र्ानी ढोने को तैयाि हुँ। र्िमात्मा का जो भि मुझे र्िमात्मा की महिमा की 

बातें सुनाए, मैं उसकी सेवा किन ेको सदा तैयाि हुँ, सदा तैयाि हुँ। ि ेनानक! (कि:) धन्य ि ै

मेिा गुरु, िाबाि ि ैमेिे र्ूिे गुरु को, जो मेिे मन में (प्रभ ुहमिार् की रटकी हुई) आस र्ूिी किता 

ि।ै4। 

गुरु सजणु मेरा मेलल हरे जजिु लमलल हरर नामु चधआवा ॥ गरु सतिगुर पासहु हरर 
गोसदट पूछा ंकरर साझंी हरर गणु गावा ं॥ गुण गावा तनि तनि सि हरर के मनु 
जीवै नामु सुखण िरेा ॥ नानक जजिु वेला ववसरै मेरा सुआमी तिि ुवेलै मरर जाइ 
जीउ मेरा ॥५॥ {पन्ना 562} 
र्दअ्थप: मेहि = हमिा। िरि = ि ेिरि! हजतु = हजस में। हमहि = हमि के। हधआवा = ध्याऊुँ । 

गोसरट = हमिार्। िरि गोसरट = र्िमात्मा का हमिार्। करि = कि के। सांझी = मेि हमिार्, 

संगहत। सद = सदा। जीवै = जी र्ड़ता ि,ै आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै हजतु वेिा = हजस 

वि में, जब। जीउ = जीवात्मा। मरि जाइ = मि जाती िै, आहत्मक मौत सिड़े िेती ि।ै5। 

अथप: ि ेिरि! मुझे मेिा हमत्र गुरु हमिा, हजस (के चिणों) में िीन िो के मैं िरि-नाम स्मिण 

किता िहुँ। गुरु स ेमैं िरि-हमिार् (की बातें) र्ूछता िहुँ, गुरु की संगहत किके मैं िरि गुण गाता 



 

िहुँ। ि ेिरि! तेिा नाम सनु के मेिा मन आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै ि ेनानक! (कि:) जब मुझे 

मेिा माहिक प्रभु भिू जाता ि,ै उस वि मेिी जीवात्मा आहत्मक मौत मि जाती ि।ै5। 

हरर वेखण कउ सभु कोई लोचै सो वेख ैजजसु आवप ववखाले ॥ जजस नो निरर करे 
मेरा वपआरा सो हरर हरर सिा समाले ॥ सो हरर हरर नामु सिा सिा समाले जजसु 
सिगुरु पूरा मेरा लमललआ ॥ नानक हरर जन हरर इके होए हरर जवप हरर सेिी 
रललआ ॥६॥१॥३॥ {पन्ना 562} 
र्दअ्थप: कउ = के हिए। सभ ुकोई = ििेक जीव। िोचै = चािता ि।ै 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजस’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘नो’ के कािण निीं िगी ि।ै 

नदरि = नजि, हनगाि। समाि े= (कदि में) सम्भािता ि।ै इको = एक िी, एक रूर्, एक ज्योहत। 

सेती = साथ। जहर् = जर् के।6। 

अथप: र्िमात्मा के दिपन किन ेके हिए ििेक जीव तमन्ना तो कि िेता ि,ै र्ि विी मनु्य दिपन 

कि सकता ि ै हजसको र्िमात्मा खुद दिपन किवाता ि।ै प्यािा प्रभ ु हजस मनु्य र्ि मिेि की 

नजि किता ि ैवि मनु्य सदा र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखता ि।ै (ि ेभाई!) हजस 

मनु्य को र्िूा गुरु हमि जाता ि ैवि मनु्य र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने हृदय में बसाता ि।ै 

ि ेनानक! मनु्य र्िमात्मा का नाम जर् जर् के र्िमात्मा के साथ हमि जाता ि ै (इस तिि) 

र्िमात्मा औि र्िमात्मा के भि एक-रूर् िो जाते िैं।6।1।3। 

विहंसु महला ५ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

अति ऊचा िा का िरबारा ॥ अंि ुनाही ककछु पारावारा ॥ कोदट कोदट कोदट लख 
धावै ॥ इकु तिलु िा का महलु न पावै ॥१॥ सुहावी कउण ुसु वेला जजि ुप्रभ मेला 
॥१॥ रहाउ ॥ लाख भगि जा कउ आराधदह ॥ लाख िपीसर िपु ही साधदह ॥ 
लाख जोगीसर करि ेजोगा ॥ लाख भोगीसर भोगदह भोगा ॥२॥ घदट घदट वसदह 
जाणदह थोरा ॥ है कोई साजण ुपरिा िोरा ॥ करउ जिन जे होइ लमहरवाना ॥ िा 
कउ िेई जीउ कुरबाना ॥३॥ किरि किरि संिन पदह आइआ ॥ िखू भ्रमु हमारा 
सगल लमटाइआ ॥ महलल बुलाइआ प्रभ अलििु भंूचा ॥ कहु नानक प्रभु मेरा ऊचा 
॥४॥१॥ {पन्ना 562} 



 

र्दअ्थप: ता का = उस (र्िमात्मा) का। र्ािावािा = इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा। कोरट = 

किोड़ों बाि। िख = िाख बाि। धावै = दौड़ता कफिे, यत्न किता कफिे। इकु हति ु= ििी भि 

भी।1। 

सुिावी = सोिानी (घड़ी)। हजतु = हजस (समय) में।1। ििाउ। 

कउ = को। तर्ीसि = (तर्ी+ईसि) बड़े बड़े। साधहि = साधते िैं।2। 

घरट घरट = ििेक घट में। घट = ििीि। वसहि = तू बसता ि।ै थोिा = थोड़े िोग। जाणहि = 

जानते िैं। कोई = कोई दिुपभ, कोई हवििा। तोिा = तोड़ कदया। किउ = करूुँ । देई = देऊुँ , मैं 

देता हुँ।3। 

संतन र्हि = संतों के र्ास, गुरु के र्ास। िमािा = मेिा। सगि = सािा। मिहि = मिि में, 

िजूिी में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। भूंचा = र्ीया। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! वि कैसा सुंदि समय िोता ि!ै वि कैसी सुंदि घड़ी िोती ि,ै जब र्िमात्मा स े

हमिार् िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का दिबाि बहुत िी ऊुँ चा ि,ै उसके इस र्ाि उस र्ाि के ककनािों का कोई अंत 

िी निीं िगाया जा सकता। मनु्य िाखों बाि किोड़ों बाि यत्न किे, (र्ि अर्ने प्रयत्नों स)े 

र्िमात्मा की िजूिी ििी भि भी िाहसि निीं कि सकता।1। 

ि ेभाई! िाखों िी भि हजस र्िमात्मा की आिाधना कित ेिैं, (हजसके हमिार् की खाहति) 

िाखों िी बड़े-बड़े तर्ी तर् कित ेिित ेिैं, िाखों िी बड़े बड़े भोगी (हजसके कदए हुए) र्दाथप 

भोगते िैं (उसका अंत कोई निीं र्ा सका)।2। 

ि ेप्रभ!ु तू ििेक ििीि में बसता ि,ै र्ि बहुत िी थोड़े मनु्य (इस भेद को) जानते िैं (क्योंकक 

जीवों के अंदि तेिे स ेदिूी बढ़ानी ििती ि)ै कोई दिुपभ िी गुिमखु िोता ि ैजो (उस) दिूी को दिू 

किता ि।ै मैं उस गुिमुख के आगे अर्नी सजंद भटेा किन ेको तैयाि हुँ, मैं प्रयत्न किता हुँ कक वि 

गुिमुख मेिे र्ि दयावान िो।3। 

ि ेभाई! तिाि किता किता मैं गुरु के र्ास र्हुुँचा, (गुरु ने) मेिा सािा दखु औि भ्रम दिू कि 

कदया। (गुरु की कृर्ा स ेप्रभु ने मुझे) अर्नी िजूिी में बुिा हिया (मझु ेअर्ने चिणों में जोड़ 



 

हिया, औि) मैंने प्रभु का आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस (अमृत) र्ीया। ि ेनानक! कि: मेिा 

प्रभु सबस ेऊुँ चा ि।ै4।1। 

विहंसु महला ५ ॥ धनु सु वेला जजि ुिरसनु करणा ॥ हउ बललहारी सतिगुर चरणा 
॥१॥ जीअ के िािे प्रीिम प्रभ मेरे ॥ मनु जीवै प्रभ नामु चचिरेे ॥१॥ रहाउ ॥ सचु 
मंिु िुमारा अलिि बाणी ॥ सीिल पुरख दद्रसदट सुजाणी ॥२॥ सचु हुकमु िुमारा 
िखति तनवासी ॥ आइ न जावै मेरा प्रभु अबबनासी ॥३॥ िुम लमहरवान िास हम 
िीना ॥ नानक सादहबु भरपुरर लीणा ॥४॥२॥ {पन्ना 562} 
र्दअ्थप: धनु = धन्य, भाग्यिािी। सु = वि। हजतु = हजस (समय) में। िउ = मैं।1। 

जीअ के दाते = ि ेजीवात्मा देने वाि!े प्रभ = ि ेप्रभु! जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि।ै 

हचतेिे = चेते किके।1। ििाउ। 

सचु = सदा कायम ििन ेवािा। मतं्रु = उर्देि। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। सीति = 

िांत। सुजाणी = अच्छी र्िख वािी। कद्रसरट = नजि।2। 

तखहत = िाज गद्दी र्ि। हनवासी = हनवास किन ेवािा। अहबनासी = नाि िहित।3। 

िम = िम। दीन = हनमाणे। नानक = ि ेनानक! साहिबु = माहिक। भिर्रुि = भिर्ूि, िि जगि 

मौजूद। िीन = व्यार्क।4। 

अथप: ि े सजंद देने वािे प्रभु! ि ेमेिे प्रीतम प्रभ!ु तेिा नाम याद कि कि के मिेा मन आहत्मक 

जीवन िाहसि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि समय भाग्यिािी िोता ि ैहजस वि प्रभु के दिपन िोते िैं, (हजस गुरु की कृर्ा स े

प्रभु के दिपन िोते िैं) मैं उस गुरु के चिणों स ेसदके जाता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिा मतं्र सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तेिी महिमा की वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि।ै 

ि ेिांहत के र्ुुँज अकाि-र्िुख! तेिी हनगाि खासी र्िख वािी ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तेिा हुक्म सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै तू (सदा) ससिंासन र्ि हबिाजमान ििता ि ै(तू सदा 

सबका िाककम ि)ै। (ि ेभाई!) मेिा प्रभु कभी नाि िोने वािा निीं, वि कभी र्ैदा िोता मिता 

निीं।3। 



 

ि ेप्रभु! िम जीव तेिे अदने स े (हनमाण)े सेवक िैं, तू िम र्ि दया किने वािा ि।ै ि ेनानक! 

(कि:) िमािा माहिक प्रभु िि जगि मौजूद ि,ै सब में व्यार्क ि।ै4।2। 

विहंसु महला ५ ॥ ि ूबेअिंु को ववरला जाणै ॥ गुर प्रसादि को सबदि पछाणै ॥१॥ 
सेवक की अरिालस वपआरे ॥ जवप जीवा प्रभ चरण िुमारे ॥१॥ रहाउ ॥ िइआल 
पुरख मेरे प्रभ िाि े ॥ जजसदह जनावहु तिनदह िुम जाि े ॥२॥ सिा सिा जाई 
बललहारी ॥ इि उि िेखउ ओट िुमारी ॥३॥ मोदह तनरगुण गणुु ककछू न जािा ॥ 
नानक साधू िेखख मनु रािा ॥४॥३॥ {पन्ना 562-563} 
र्दअ्थप: जाणै = गििी सांझ डािता ि।ै प्रसाकद = कृर्ा से। को = कोई हवििा। सबकद = िब्द 

द्वािा।1। 

हर्आिे = ि ेप्यािे! जहर् = जर् के, हृदय में बसा के। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त करूुँ । 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु।1। ििाउ। 

दइआि = ि ेदया के घि! हजसहि = हजसको। जनावहु = तू समझ देता ि।ै हतनहि = उसने िी। 

तुम जाते = तुझे जाना ि,ै तेिे साथ सांझ डािी ि।ै2। 

जाई = मैं जाता हुँ। इत = इस िोक में। उत = र्ििोक में। देखउ = दखेूुँ, मैं देखता हुँ।3। 

मोहि = मैं। साधू = गुरु। देहख = दखे के, दिपन कि के। िाता = िंगा गया ि।ै4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभु! मुझे सेवक की (तेिे दि र्ि) अिदास ि,ै (मेिि कि) ि ेप्रभु! तेिे चिण हृदय में 

बसा के मैं आहत्मक जीवन प्राप्त करूुँ ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिे गुणों का अंत निीं र्ड़ सकता, कोई हवििा मनु्य िी तेिे साथ सांझ डािता ि।ै गुरु 

की कृर्ा स ेगुरु के िब्द में जुड़ के कोई हवििा तेिे साथ जान-र्िचान बनाता ि।ै1। 

ि ेमिेे दाते प्रभ!ु ि ेदया के घि अकाि-र्िुख! हजस मनु्य को तू खुद समझ बख्िता ि,ै उसी ने 

िी तेिे साथ सांझ डािी ि।ै2। 

ि ेप्रभु! मैं सदा िी सदा िी तुझस ेसदके जाता हुँ। इस िोक में व र्ििोक में मैं तेिा िी आसिा 

देखता हुँ।3। 



 

ि ेप्रभ!ु मैं गुण िीन हुँ, मैं तेिे गुण (उर्काि) कुछ भी निीं था समझ सका। ि ेनानक! (कि: ि े

प्रभु!) गुरु के दिपन किके मेिा मन (तेिे प्रेम में) िंगा गया ि।ै4।3। 

विहंसु मः ५ ॥ अिंरजामी सो प्रभु पूरा ॥ िानु िेइ साधू की धूरा ॥१॥ करर ककरपा 
प्रभ िीन िइआला ॥ िेरी ओट पूरन गोपाला ॥१॥ रहाउ ॥ जलल थलल महीअलल 
रदहआ भरपूरे ॥ तनकदट वसै नाही प्रभु िरेू ॥२॥ जजस नो निरर करे सो चधआए ॥ 
आि पहर हरर के गणु गाए ॥३॥ जीअ जंि सगले प्रतिपारे ॥ सरतन पररओ नानक 
हरर िआुरे ॥४॥४॥ {पन्ना 563} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = कदि की जानने वािा। दानु = बख्िीि। देइ = देता ि।ै साधू = गुरु।1। 

प्रभ = ि े प्रभ!ु ओट = आसिा। र्िून = ि ेसवप व्यार्क! गेर्ािा = ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि!।1। 

ििाउ। 

जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, 

आकाि में। हनकरट = नजदीक।2। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

गाए = गाता ि।ै3। 

जीअ = जीव। दआुिे = द्वाि र्े।4। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु (मिेे र्ि) कृर्ा कि (मुझे गुरु के चिणों की धिू बख्ि)। ि े

सवप-व्यार्क! ि ेसृहष्ट-र्ािक! मुझे तेिा िी आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि प्रभु सबके कदि की जानने वािा ि,ै सािे गुणों स ेभिर्ूि ि,ै (हजस र्ि वि मेिि 

किता ि ैउस को) गुरु के चिणों की धिू (बतौि) बहख्िि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुर्ानी में, धिती में, आकाि में, िि जगि ज़िे-ज़िे में मौजूद ि,ै वि (ििेक जीव के) 

नजदीक बसता ि,ै ककसी स ेदिू निीं ि।ै2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि (वि) मेिि की हनगाि किता ि ैवि मनु्य उसका स्मिण किता ििता 

ि,ै वि मनु्य आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािे जीवों की र्ािना किता ि।ै ि ेनानक! (उस प्रभु के आगे अिदास ककया 

कि औि किा कि-) ि ेिरि! मैं तेिे दि र्ि आया हुँ, मैं तेिी ििण र्ड़ा हुँ (मुझे गुरु के चिणों की 

धूि बख्ि)।4।4। 

विहंसु महला ५ ॥ िू वि िािा अिंरजामी ॥ सभ मदह रववआ पूरन प्रभ सुआमी 
॥१॥ मेरे प्रभ प्रीिम नामु अधारा ॥ हउ सुखण सुखण जीवा नामु िुमारा ॥१॥ रहाउ 
॥ िेरी सरखण सतिगरु मेरे पूरे ॥ मनु तनरमलु होइ संिा धूरे ॥२॥ चरन कमल 
दहरिै उरर धारे ॥ िरेे िरसन कउ जाई बललहारे ॥३॥ करर ककरपा िेरे गणु गावा ॥ 
नानक नामु जपि सुखु पावा ॥४॥५॥ {पन्ना 563} 
र्दअ्थप: दाता = बहख्ििें किने वािा। र्ूिन = सवप व्यार्क।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! अधािा = आसिा। िउ = मैं। सहुण = सुन के। जीवा = जीऊुँ , आहत्मक जीवन 

िाहसि किता हुँ।1। ििाउ। 

सहतगुि = ि ेसहतगुरु! धिेू = चिण-धिू में।2। 

उरि = हृदय में। जाई = मैं जाता हुँ। कउ = को स।े3। 

गावा = गाऊुँ , गाऊुँ । र्ावा = र्ाऊुँ ।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम प्रभु! तेिा नाम (मिेी सजंदगी का) आसिा ि।ै तेिा नाम सुन सुन के मैं आहत्मक 

जीवन िाहसि किता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेमेिे स्वामी! ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु तू सबस ेबड़ा दाता ि,ै तू (जीवों के) कदिों की जानने वािा 

ि,ै तू सबके अंदि मौजूद ि।ै1। 

ि ेमेिे र्िेू सहतगुरु! मैं तेिी ििण आया हुँ, तेिे संत-जनों के चिणों की धिू स ेमन र्हवत्र िो 

जाता ि ै(औि, र्िमात्मा का दिपन िोता ि)ै।2। 



 

ि ेप्रभु! मैं तेिे दिपनों स ेकुबापन जाता हुँ, तेिे सुंदि कोमि चिण मैंने अर्ने हृदय में रटकाए हुए 

िैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मेिि कि, मैं तेिे गुण गाता िहुँ, औि तेिा नाम जर्ते हुए आहत्मक 

आनंद िेता िहुँ।4।5। 

विहंसु महला ५ ॥ साधसंचग हरर अलििु पीज ै॥ ना जीउ मरै न कबहू छीजै ॥१॥ 
विभागी गुरु पूरा पाईऐ ॥ गुर ककरपा िे प्रभू चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ रिन जवाहर 
हरर माणक लाला ॥ लसमरर लसमरर प्रभ भए तनहाला ॥२॥ जि कि पेखउ साधू 
सरणा ॥ हरर गुण गाइ तनरमल मनु करणा ॥३॥ घट घट अंिरर मेरा सुआमी वूिा 
॥ नानक नामु पाइआ प्रभु िूिा ॥४॥६॥ {पन्ना 563} 
र्दअ्थप: साधू संहग = गुरु की संगहत में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम जि। 

र्ीजै = र्ीहजए, र्ी सकते िैं। जीउ = जीवात्मा, सजंद। ना मिै = आहत्मक मौत निीं मिती। न 

छीजै = आहत्मक जीवन में कमजोि निीं िोती।1। 

ते = स।े1। ििाउ। 

माणक = मोती। हसमरि = स्मिण किके। हनिािा = प्रसन्न।2। 

जत कत = हजधि ककधि। र्खेउ = मैं देखता हुँ। साधू = गुरु। गाइ = गा के। हनिमि = र्हवत्र।3। 

घट = ििीि। वूठा = बसता ि।ै तूठा = प्रसन्न िोता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिा गुरु बड़ी ककस्मत स े हमिता ि,ै औि गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि र्ीया जा सकता ि,ै (इस 

नाम-जि की इनायत) जीवात्मा ना आहत्मक मौत मिती ि,ै ना िी कभी आहत्म्क जीवन में 

कमजोि र्ड़ती ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा के वचन (मानो) ित्न िैं, जवािि िैं, मोती िैं, िाि िैं। प्रभु का 

नाम स्मिण कि-कि के सदा र्ुहल्कत िित ेिैं।2। 



 

ि ेभाई! मैं हजधि-हजधि देखता हुँ, गुरु की ििण िी (एक ऐसी जगि ि ैजिाुँ) र्िमात्मा के गीत 

गा-गा के मन को र्हवत्र ककया जा सकता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) मेिा माहिक प्रभ ु(वैस ेतो) ििेक ििीि में बसता ि ै(र्ि, हजस मनु्य र्ि वि) 

प्रभु प्रसन्न िोता ि ै(विी उसका) नाम (-स्मिण) प्राप्त किता ि।ै4।6। 

विहंसु महला ५ ॥ ववसरु नाही प्रभ िीन िइआला ॥ िेरी सरखण पूरन ककरपाला 
॥१॥ रहाउ ॥ जह चचति आवदह सो थानु सुहावा ॥ जजि ु वेला ववसरदह िा लागै 
हावा ॥१॥ िेरे जीअ िू सि ही साथी ॥ संसार सागर ि ेकढु िे हाथी ॥२॥ आवण ु
जाणा िुम ही कीआ ॥ जजसु िू राखदह तिसु िखूु न थीआ ॥३॥ ि ूएको सादहबु 
अवरु न होरर ॥ बबनउ करै नानकु कर जोरर ॥४॥७॥ {पन्ना 563} 
र्दअ्थप: हवसरु नािी = ना भूि। प्रभ = ि ेप्रभु! र्िून = ि ेसवप व्यार्क!।1। ििाउ। 

जि = जिाुँ। हचहत = हचि में। जि हचहत = हजस हचि में। थानु = हृदय स्थि। हजतु = हजस 

में। िावा = िाहका।1। 

जीअ = जीव। सद = सदा। ते = स,े म ेस।े दे = द ेके। िाथी = िाथ।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

आवणु जाणा = जनम मिन के चक्कि।3। 

साहिबु = माहिक। एको = एक िी। िोरि = अन्य, औि। हबनउ = हवनती। नानकु किै = नानक 

किता ि ै(िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ का फकप  याद िखें)। कि = (दोनों) िाथ। जोरि = जोड़ के।4। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ!ु ि ेसवप व्यार्क! ि ेकृर्ा के घि! मैं तेिी ििण आया हुँ, 

(मेिि कि, मिेे हृदय स ेकभी) ना भिू।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु हजस हृदय में तू आ बसता ि ैवि हृदय-स्थि सुंदि बन जाता ि।ै हजस वि तू (मुझे) भूि 

जाता ि ैतब (मुझे) िाय-िाय िगती ि।ै1। 



 

(ि ेप्रभु! ये सािे) जीव तेिे (र्ैदा ककए हुए िैं), तू (इन जीवों की) सदा िी मदद किन ेवािा ि।ै (ि े

प्रभु! अर्ना) िाथ दे के (जीवों को) ससंाि समुंदि में स ेहनकाि ि।े2। 

(ि ेप्रभु! जीवों के हिए) जनम-मिन के चक्कि तेिे िी बनाए हुए िैं, हजस जीव को तू (इस चककि 

में स)े बचा िेता ि,ै उसको कोई दखु निीं छू सकता।3। 

ि ेप्रभु! तू िी एक माहिक ि,ै औि अनेक जीव (तेिे बनाए हुए िैं, इनमें स)े कोई भी (तेिे जैसा) 

निीं। नानक (तेिे आगे िी) िाथ जोड़ के हवनती किता ि।ै4।7। 

विहंसु मः ५ ॥ िू जाणाइदह िा कोई जाणै ॥ िेरा िीआ नामु वखाणै ॥१॥ ि ू
अचरज ुकुिरति िेरी बबसमा ॥१॥ रहाउ ॥ िुधु आपे कारण ुआपे करणा ॥ हुकमे 
जमण ु हुकमे मरणा ॥२॥ नामु िरेा मन िन आधारी ॥ नानक िासु बखसीस 
िुमारी ॥३॥८॥ {पन्ना 563-564} 
र्दअ्थप: जाणाइहि = तू जनाता ि,ै तू सूझ देता ि।ै जा = तब। जाणै = गििी सांझ डािता ि।ै 

वखाणै = उचािता ि,ै स्मिण किता ि।ै1। 

अचिजु = ििैान कि देने वाि ेस्वरूर् वािा। कुदिहत = िचना। हबसमा = ििैानगी र्ैदा किन े

वािी।1। ििाउ। 

आर्े = आर् िी। कािणु = सबब, िचना र्ैदा किने का ढंग। किणा = जगत। हुकमे = हुक्म में 

िी।2। 

मन तन आधािी = मन का तन का आसिा। नानक = ि ेनानक!।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू ििैान कि देने वािी िस्ती वािा ि।ै तेिी िची िचना भी ििैानगी र्ैदा किन े

वािी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जब ककसी मनु्य को तू सूझ बख्िता ि,ै तब िी कोई तेिे साथ गििी सांझ डािता ि,ै 

औि तेिा बख्िा हुआ तेिे नाम को उच्चािता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी (जगत-िचना का) सबब (बनाने वािा) ि,ै तू खुद िी जगत ि ै(ये सािा जगत 

तेिा िी स्वरूर् ि)ै। तेिे हुक्म में िी (जीवों का) जनम िोता ि,ै तेिे हुक्म में िी मौत आती ि।ै2। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिा नाम मेिे मन का मेिे ििीि का आसिा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु अर्ना नाम दे) 

तेिा दास तेिी बहख्िि (की आिा हिए हुए ि)ै।3।8। 

विहंसु महला ५ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मेरै अंिरर लोचा लमलण की वपआरे हउ ककउ पाई गुर पूरे ॥ जे सउ खेल खेलाईऐ 
बालकु रदह न सकै बबनु खीरे ॥ मेरै अंिरर भुख न उिरै अमाली ज ेसउ भोजन मै 
नीरे ॥ मेरै मतन ितन पे्रमु वपरम का बबनु िरसन ककउ मनु धीरे ॥१॥ {पन्ना 564} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंदि। िोचा = तमन्ना। िउ = मैं। ककउ = कैसे? र्ाई = र्ाऊुँ । सउ = सो बाि। 

खीि = दधू। अंमािी = ि ेसखी! ि ेसििेी!। भोजन = खाना। मै = मेिे आगे। नीिे = र्िोस ेजाएं। 

महन = मन में। तहन = ििीि में, हृदय में। हर्िंम का = प्यािे का। धीिे = िांहत प्राप्त किे।1। 

अथप: ि ेप्यािे! मेिे मन में (गुरु को) हमिने की चाित ि।ै मैं ककस तिि र्िेू गुरु को ढूुँढू? ि ेसििेी! 

यकद बािक को सौ हखिोनों स ेहखिाया जाए (उसका मनोिंजन ककया जाए), तो भी वि दधू के 

हबना निीं िि सकता। (वैसे िी) ि ेसखी! अगि मुझे सौ भोजन भी कदए जाएं, तो भी मेिे अंदि 

(बसती प्रभ-ुहमिार् की) भखू निीं उति सकती। ि ेसििेी! मिेे मन में मिेे हृदय में, प्यािे प्रभ ु

का प्रेम बस ििा ि।ै (उसके) दिपनों के हबना मेिा मन िांहत निीं िाहसि कि सकता।1। 

सुखण सजण मेरे प्रीिम भाई मै मेललहु लमिु सुखिािा ॥ ओहु जीअ की मेरी सभ 
बेिन जाणै तनि सुणावै हरर कीआ बािा ॥ हउ इकु खखनु तिसु बबनु रदह न सका 
जजउ चाबिकु जल कउ बबललािा ॥ हउ ककआ गणु िेरे सारर समाली मै तनरगुण 
कउ रखख लेिा ॥२॥ {पन्ना 564} 
र्दअ्थप: सजण = ि ेसज्जन! भाई = ि ेभ्राता! मैं = मुझे। ओि = वि हमत्र गुरु। जीअ की = 

जीवात्मा की। बेदन = वदेना, र्ीड़ा, दखु। कीआ = की। हतस ुहबनु = उस (र्िमात्मा) के हबना। 

चाहत्रकु = र्र्ीिा। कउ = के हिए, की खाहति। िउ = मैं। सारि = याद किके। समािी = 

सम्भािूुँ, मैं हृदय में बसाऊुँ ।2। 

अथप: ि ेमेिे सज्जन! ि ेमिेे प्यािे भाई! (मिेी हबनती) सुन। मुझे आहत्मक आनंद देने वािा हमत्र-

गुरु हमिा। वि (गुरु) मिेी जीवात्मा की सािी र्ीड़ा जानता ि,ै औि, मझु ेर्िमात्मा की महिमा 



 

की बातें सुनाता ि।ै (ि ेवीि!) मैं उस (र्िमात्मा) के हबना ििी भि समय के हिए भी निीं िि 

सकता (उसके हवछोड़े में मैं तड़र्ता हुँ) जैसे र्र्ीिा बिखा की बूुँद की खाहति हबिकता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तेिे कौन कौन स े गुण याद कि किके मैं अर्ने हृदय में बसाऊुँ ? तू मुझ गुण-िीन को 

(सदा) बचा िेता ि।ै2। 

हउ भई उिीणी कंि कउ अमाली सो वपरु कदि नैणी िेखा ॥ सलभ रस भोगण 
ववसरे बबनु वपर ककि ैन लेखा ॥ इहु कापड़ु ितन न सुखावई करर न सकउ हउ 
वेसा ॥ जजनी सखी लालु राववआ वपआरा तिन आगै हम आिेसा ॥३॥ {पन्ना 564} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। उडीणी = उदास, उताविी। अमंािी = ि ेसखी! ककद = कब?। नैणी = आुँखों 

से। देखा = देखूं, मैं देखूुँगी। सहभ = सािे। ककतै न िेख ै= ककसी काम की निीं। कार्ड़ ु= कर्ड़ा। 

तहन = ििीि र्ि। न सुखावई = निीं सखु देता, निीं भाता। वेसा = र्ििावे। आदेसा = 

नमस्काि, अिजोई।3। 

अथप: ि ेसखी! मैं प्रभु-र्हत को हमिने के हिए उताविी िो ििी हुँ। मैं कब उस र्हत को अर्नी 

आुँखों स ेदेखूुँगी? प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना मुझे सािे र्दाथों के भोग भिू चुके िैं, ये र्दाथप 

प्रभु-र्हत के हबना मिेे ककसी काम के निीं। ि ेसििेी! मुझे तो अर्ने ििीि र्ि ये कर्ड़ा भी निीं 

भाता, तभी तो मैं र्ििावा निीं कि सकती। हजस सिहेियों ने प्यािे िाि को र्संद कि हिया 

ि,ै मैं उनके आगे अिजोई किती हुँ (कक मुझे भी उसके चिणों में जोड़ दें)।3। 

मै सलभ सीगार बणाइआ अमाली बबनु वपर कालम न आए ॥ जा सदह बाि न 
पुछीआ अमाली िा बबरथा जोबनु सभु जाए ॥ धनु धनु ि ेसोहागणी अमाली जजन 
सहु रदहआ समाए ॥ हउ वाररआ तिन सोहागणी अमाली तिन के धोवा सि पाए 
॥४॥ {पन्ना 564} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। काहम = काम में। सहि = सहु ने, र्हत ने। हबिथा = व्यथप। जोबनु = 

जवानी। धनु धनु = भाग्यों वाहियां। सहु = र्हत। वारिआ = कुबापन। धोवा = मैं धोता हुँ। र्ाए 

= र्ैि।4। 

(‘सहि’ औि ‘सहु’ में फकप  नोट किें) 



 

अथप: ि ेसििेी! अगि मैंने सािे श्रृंगाि कि भी हिए, तो भी प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना (ये 

श्रृंगाि) कोई काम निीं आते। ि ेसखी! अगि प्रभ-ुर्हत ने मेिी कोई बात िी ना र्ूछी (मिेी तिफ 

ध्यान िी ना कदया) तो मेिी तो सािी जवानी िी व्यथप चिी जाएगी। ि ेसखी! वे सुिागनें बहुत 

भाग्यिािी िैं हजनके कदि में र्हत-प्रभु सदा रटका ििता ि।ै ि ेसििेी! मैं उन सुिागनों स ेकुबापन 

हुँ, मैं सदा उनके र्ैि धोती हुँ (धोने को तैयाि हुँ)।4। 

जजचरु िजूा भरमु सा अमाली तिचरु मै जाखणआ प्रभु िरेू ॥ जा लमललआ पूरा 
सतिगुरू अमाली िा आसा मनसा सभ पूरे ॥ मै सरब सुखा सुख पाइआ अमाली 
वपरु सरब रदहआ भरपूरे ॥ जन नानक हरर रंग ुमाखणआ अमाली गुर सतिगुर कै 
लचग पैरे ॥५॥१॥९॥ {पन्ना 564} 
र्दअ्थप: भिम ु= भिुखेा। सा = था। जा = जब। मनसा = मनीषा, चाित, मन का फुिना। सिब 

= सब में। िंग = आनंद। कै र्ैिे = के चिणों में। िहग = िग के।5। 

अथप: ि ेसििेी! जब तक मुझे ककसी औि (के आसिे) का भुिखेा था, तब तक मैं प्रभ ुको (अर्ने 

स)े दिू (-बसता) समझती ििी। र्ि, ि ेसििेी! मुझे र्ूिा गुरु हमि गया, तो मेिी ििेक आिा 

ििेक तमन्ना र्िूी िो गई (क्योंकक) ि ेसखी! मैंने सािे सखुों से शे्रष्ठ (प्रभ ुके हमिार् का) सुख र्ा 

हिया ि,ै मुझे वि प्रभ ुर्हत सभी में बसता कदखाई दे गया। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेसखी! गुरु 

के चिणों में िग के मैंने र्िमात्मा के हमिार् का आनंद प्राप्त कि हिया ि।ै5।1।9। 

नोट:  

िब्द मििा १ ---------------------------------------------- 03 

िब्द मििा ३ ---------------------------------------------- 09 

िब्द मििा ४ ---------------------------------------------- 03 

िब्द मििा ५ ---------------------------------------------- 09 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 24 

ये बड़ा जोड़ यिाुँ निीं कदया गया। 

 



 

विहंसु महला ३ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सची बाणी सचु धुतन सचु सबि ुवीचारा ॥ अनदिनु सचु सलाहणा धनु धनु विभाग 
हमारा ॥१॥ मन मेरे साचे नाम ववटहु बलल जाउ ॥ िासतन िासा होइ रहदह िा 
पावदह सचा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जजहवा सची सचच रिी िनु मनु सचा होइ ॥ बबनु 
साचे होरु सालाहणा जासदह जनमु सभु खोइ ॥२॥ सचु खेिी सचु बीजणा साचा 
वापारा ॥ अनदिनु लाहा सचु नामु धनु भगति भरे भंिारा ॥३॥ सचु खाणा सचु 
पैनणा सचु टेक हरर नाउ ॥ जजस नो बखसे तिसु लमलै महली पाए थाउ ॥४॥ 
आवदह सचे जावदह सचे किरर जूनी मूलल न पादह ॥ गुरमुखख िरर साचै सचचआर 
हदह साचे मादह समादह ॥५॥ अंिरु सचा मनु सचा सची लसिति सनाइ ॥ सचै 
थातन सचु सालाहणा सतिगुर बललहारै जाउ ॥६॥ सचु वेला मूरिु सचु जजिु सचे 
नालल वपआरु ॥ सचु वेखणा सचु बोलणा सचा सभु आकारु ॥७॥ नानक सचै मेले 
िा लमले आप ेलए लमलाइ ॥ जजउ भाव ैतिउ रखसी आप ेकरे रजाइ ॥८॥१॥ {पन्ना 
564-565} 
र्दअ्थप: सची बाणी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। धुहन = ध्यहन, आवाज, िगन। 

अनकदनु = िि िोज, िि समय।1। 

हवटहु = से। बहि जाउ = कुबापन िो। र्ावहि = तू प्राप्त कि िेगा।1। ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। िािा = िाभ।3। 

टेक = आसिा। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

मििी = प्रभु की िजूिी में।4। 

सचे = सदा हस्थि प्रभ ुमें (िीन)। मूहि न = हबल्कुि िी निीं। दरि = दि र्ि। दरि साचै = सदा 

हस्थि प्रभु के दि र्े। सहचआि = सिी िास्ते र्ि।5। 

अंतरु = अंदरूनी, हृदय। सचा = सफि। सनाइ = (स्ना = अिबी िब्द) कीर्तप महिमा। सचै थाहन 

= सदा हस्थि ििने वाि ेस्थान में। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ।6। 



 

सचु = सफि। मूितु = महित। हजतु = हजस में। सचु = सदा हस्थि प्रभु। आकारु = कदखता 

जगत।7। 

सचै = सदा हस्थि प्रभु ने। िजाइ = हुक्म।8। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा कायम ििन ेवाि ेिरि-नाम स ेसदके जाया कि। र्ि ये सदा हस्थि ििन े

वािा िरि-नाम तू तभी िाहसि कि सकेगा, अगि तू र्िमात्मा के सेवकों का सेवक बना 

ििगेा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिे भाग्य जाग र्ड़ ेिैं, (कक गुरु की ििण र्ड़ के) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी 

(मेिे हृदय में बस गई ि)ै, सदा हस्थि िरि-नाम (की) िगन (मेिे अंदि) चि र्ड़ी ि,ै सदा-हस्थि 

िरि की महिमा वािा गुरु िब्द मिेे हवचािों (का केन्द्र बन गया ि)ै, मैं िि वि सदा हस्थि प्रभ ु

की महिमा किता ह।ं1। 

जो जीभ सदा-हस्थि िरि (के प्रेम) में िंगी जाती ि ैवि जीभ सफि िो जाती ि,ै (ऐसी जीभ वाि े

मनु्य का) मन सफि िो जाता ि,ै ििीि सफि िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) अगि तू सदा-हस्थि प्रभ ु

को छोड़ के ककसी औि को सिािता ििगेा, तो अर्ना सािा जनम गवा के (यिाुँ स)े जाएगा।2। 

जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम को अर्नी खेती बनाता ि,ै जो सदा-हस्थि नाम-बीज (अर्ने 

हृदय में) बीजता ि,ै जो सदा-हस्थि िरि-नाम का व्यार्ाि किता ि,ै उसे िि वि सदा-हस्थि 

िरि-नाम-धन (बतौि) िाभ प्राप्त िोता ििता ि,ै उसके हृदय में भहि के खजाने भि जाते िैं।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता ि,ै उसको सदा-हस्थि िरि-नाम (आहत्मक) 

खुिाक, िरि-नाम िी र्ोिाक, िरि-नाम िी (जीवन का) आसिा हमि जाता ि।ै वि मनु्य 

र्िमात्मा की िजूिी में जगि र्ा िेता ि।ै4। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे बंदे िरि-नाम में िीन िी (जगत में) आते िैं, िरि-नाम में िीन 

िी (यिाुँ स)े जाते िैं, वे दबुािा कभी भी जूहनयों के चक्कि में निीं र्ड़ते। गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके दि र्ि सखुप-रू िो जाते िैं, वे सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन 

िो जाते िैं।5। 



 

ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ (हजसकी मेिि से मिेा) हृदय सफि िो गया ि,ै मेिा मन 

सफि िो गया ि,ै औि, मैं सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा किता ििता हुँ। ि ेभाई! जो मनु्य सदा-

हस्थि प्रभु की महिमा किता ि ैउसे सदा-हस्थि िरि की िजूिी में जगि प्राप्त िो जाती ि।ै6। 

ि ेभाई! वि समय सफि ि,ै वि महित सफि ि ैजब ककसी मनु्य का प्याि सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा स ेबन जाता ि।ै (हजस मनु्य का प्रभ ुस ेप्याि बनता ि,ै वि मनु्य) उस सदा-

हस्थि प्रभु को िी िि जगि देखता ि,ै सदा-हस्थि िरि-नाम िी जर्ता ि,ै ये सािा ससंाि उस को 

सदा कायम ििन ेवािे का स्वरूर् िी कदखता ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) जब सदा-हस्थि प्रभु (जीवों को अर्ने साथ) हमिाता ि ैतब िी (जीव उसके 

चिणों में) हमिते िैं, वि खुद िी अर्ने (साथ) हमिा िेता ि।ै जैस ेउस ेअच्छा िगता ि,ै वि खुद 

हुक्म किता ि ैऔि (जीवों को अर्ने चिणों स ेजोड़)े िखता ि।ै8।1। 

विहंसु महला ३ ॥ मनूआ िह दिस धाविा ओहु कैसे हरर गणु गावै ॥ इंद्री ववआवप 
रही अचधकाई कामु िोधु तनि संिावै ॥१॥ वाहु वाहु सहजे गणु रवीज ै॥ राम नामु 
इसु जगु मदह िलुभु है गरुमति हरर रसु पीज ै ॥१॥ रहाउ ॥ सबि ु चीतन मनु 
तनरमलु होवै िा हरर के गुण गावै ॥ गुरमिी आपै आपु पछाण ैिा तनज घरर वासा 
पावै ॥२॥ ए मन मेरे सिा रंचग राि ेसिा हरर के गणु गाउ ॥ हरर तनरमलु सिा 
सुखिािा मतन चचदंिआ िलु पाउ ॥३॥ हम नीच से ऊिम भए हरर की सरणाई ॥ 
पाथरु िुबिा कादढ लीआ साची वडिआई ॥४॥ बबखु से अलिि भए गुरमति बुचध 
पाई ॥ अकहु परमल भए अंिरर वासना वसाई ॥५॥ माणस जनमु िलु्मभु है जग 
मदह खदटआ आइ ॥ पूरै भाचग सतिगुरु लमलै हरर नामु चधआइ ॥६॥ मनमुख भूले 
बबख ुलगे अदहला जनमु गवाइआ ॥ हरर का नामु सिा सुख सागरु साचा सबि ुन 
भाइआ ॥७॥ मुखहु हरर हरर सभु को करै ववरलै दहरिै वसाइआ ॥ नानक जजन कै 
दहरिै वलसआ मोख मुकति तिन्ह पाइआ ॥८॥२॥ {पन्ना 565} 
र्दअ्थप: मनूआ = िोछा मन। दि कदस = दसों कदिाओं में। कदस = कदिाएं, तिफ। इंद्री = काम-

वासना। हवआहर् ििी = जोि डािे िखती ि।ै अहधकाई = बहुत। संतावै = दखुी किता ि।ै1। 



 

वाहु वाहु = महिमा। सिजे = सिज िी, आहत्मक अडोिता में रटक के िी। िवीजै = हविीन ििा 

जा सकता ि।ै इस ुजुग महि = मानव जनम में। दिुभ ु= मुहश्कि स ेहमिने वािा। र्ीतै = र्ीया 

जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

चीहन = र्िचान के, सांझ डाि के। ता = तब। आर्ै आर्ु = अर्ने आर् को। हनज घरि = अर्ने 

(असि) घि में, प्रभु चिणों में।2। 

िंहग = िंग में। िाते = िंगे हुए। हनिमि ु= र्हवत्र। महन = मन में। सचंकदआ = हचतवा हुआ। र्ाउ 

= प्राप्त कि।3। 

से = स।े साची = सदा कायम ििने वािी। वहडआई = इज्जत।4। 

हबखु = जिि। से = स।े अकहु = आक से, धतूिे से। र्िमि = चंदन। वासना = कीमती। सागरु = 

समुंदि। भाइआ = अच्छा िगा।7। 

मुखहु = मुुँि से। सभु को = ििेक जीव। हििदै = हृदय में। मुकहत = हवकािों स ेखिासी।8। 

अथप: ि ेभाई! आहत्मक अडोिता में रटक के िी र्िमात्मा के गुणों की महिमा की जा सकती ि।ै 

मानव जनम में र्िमात्मा का नाम एक अमूल्य वस्तु ि।ै गुरु की महत र्ि चि के िी र्िमात्मा के 

नाम का िस र्ीया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि मनु्य र्िमात्मा के गुण निीं गा सकता, हजसका िोछा मन दसों कदिाओं में दौड़ता 

ििता ि,ै हजस र्ि काम-वासना बहुत जोि डािे ििती ि,ै हजसे काम सदा सताता ििता ि ै

हजसको क्रोध सदा दखुी किता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जब गुरु के िब्द स ेसांझ डाि के मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता ि ैतब वि र्िमात्मा के 

महिमा के गीत गाता ि।ै जब मनु्य गुरु की महत र्ि चि के अर्ने आहत्मक जीवन को 

र्ड़तािता ि ै(आहत्मक जीवन का हव्िेिण किता ि)ै तब वि र्िमात्मा के चिणों में जगि प्राप्त 

कि िेता ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा िि, सदा र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता िि। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सदा र्हवत्र ि,ै सदा सखु देने वािा ि ै (उसकी महिमा ककया कि) मन-

इहच्छत फि िाहसि किेगा।3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा की ििण र्ड़ने स ेिम जीव नीच स ेउत्तम िो जाते िैं। र्िमात्मा र्त्थि-हचि 

मनु्य को भी (हवकािों में) डूबते हुए को हनकाि िेता ि,ै उनके अंदि (स्वच्छ आहत्मक जीवन 

की) सुगंहध आ बसती ि।ै4। 

जो गुरु की महत र्ि चि कि शे्रष्ठ महत प्राप्त कि िेते िैं, वे (मानो) हवष से अमृत बन जाते िैं। वे 

मानो धतूिे स ेचुँदन बन जाते िैं। उनके अुँदि (स्वच्छ आहत्मक जीवन की) सुगुँहध आ बसती 

ि।ै5। 

ि ेभाई! मानव जनम बड़ी मुहश्कि स े हमिता ि,ै जगत में आ के (मनु्य जनम के द्वािा उसी 

मनु्य ने कुछ) कमाया समझो, हजस ेर्ूिे भाग्यों स ेगुरु हमि जाता ि,ै औि (वि) र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किता ि।ै6। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं (आहत्मक मौत िाने 

वािे हवकािों के) जिि में मस्त िित ेिैं, औि, कीमती मानव जन्म को (व्यथप) गवा िेते िैं। सदा 

िी सुखों स ेभिर्ूि िरि-नाम उन्िें र्संद निीं आता, सदा-हस्थि िरि की महिमा वािा गुरु-िब्द 

उनको अच्छा निीं िगता।7। 

ि ेभाई! मुुँि स े (बािि-बािि स)े तो ििेक र्िमात्मा का नाम उचाि देता ि,ै र्ि ककसी दिुपभ 

व्यहि ने िी िरि-नाम अर्ने हृदय में बसाया ि।ै ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्यों के हृदय में 

र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ैवे मनु्य हवकािों स ेमुहि र्ा िेते िैं।8।2। 

विहंसु महला १ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

काइआ कूडड़ ववगाडड़ काहे नाईऐ ॥ नािा सो परवाण ुसचु कमाईऐ ॥ जब साच 
अंिरर होइ साचा िालम साचा पाईऐ ॥ ललखे बाझहु सुरति नाही बोलल बोलल गवाईऐ 
॥ जजथै जाइ बहीऐ भला कहीऐ सुरति सबि ुललखाईऐ ॥ काइआ कूडड़ ववगाडड़ काहे 
नाईऐ ॥१॥ िा मै कदहआ कहण ुजा िझैु कहाइआ ॥ अलििु हरर का नामु मेरै 
मतन भाइआ ॥ नामु मीिा मनदह लागा िखूख िरेा ढादहआ ॥ सूखु मन मदह आइ 
वलसआ जालम ि ैिुरमाइआ ॥ निरर िुधु अरिालस मेरी जजंतन आपु उपाइआ ॥ िा 
मै कदहआ कहण ुजा िुझै कहाइआ ॥२॥ वारी खसमु कढाए ककरि ुकमावणा ॥ 



 

मंिा ककसै न आखख झगड़ा पावणा ॥ नह पाइ झगड़ा सुआलम सेिी आवप आपु 
वञावणा ॥ जजसु नालल संगति करर सरीकी जाइ ककआ रूआवणा ॥ जो िेइ सहणा 
मनदह कहणा आखख नाही वावणा ॥ वारी खसमु कढाए ककरि ुकमावणा ॥३॥ सभ 
उपाईअनु आवप आपे निरर करे ॥ कउड़ा कोइ न मागै मीिा सभ मागै ॥ सभु कोइ 
मीिा मंचग िेख ैखसम भावै सो करे ॥ ककछु पंुन िान अनेक करणी नाम िलुल न 
समसरे ॥ नानका जजन नामु लमललआ करमु होआ धुरर किे ॥ सभ उपाईअनु आवप 
आपे निरर करे ॥४॥१॥ {पन्ना 565-566} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कूहड़ = माया के मोि में। हवगाहड़ = मैिा किके। काि ेनाईऐ = (तीथप-

) स्नान का कोई िाभ निीं। सचु = सदा हस्थि नाम का स्मिण। साच अंदरि = सदा हस्थि प्रभ ुके 

चिणों में रटक के। साचा = सदा हस्थि प्रभ ु(का रूर्)। ताहम = तब। हिखे बाझहु = प्रभ ुके हिखें 

हुकमों के बगैि। सिुहत = ऊुँ ची सोच, ध्यान।1। 

ता = तब िी। किणु कहिआ = महिमा की। जा = जब। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगा। 

मनहि = मन में। दहूख = दखु ने। जाहम = जब। सजंहन = हजस (तू) ने। आर् ु= अर्ने आर् को।2। 

वािी = मानव जन्म की बािी। कढाए = देता ि।ै ककितु कमावणा = की हुई मेिनत-कमाई के 

मुताहबक। सुआहम सेती = स्वामी से। वञावणा = वंजावणा, ख्वाि किना, दखुी किना। 

रूआवणा = हिकायत किनी। देइ = देता ि।ै मनहि = मना िै, वर्जपत। वावणा = हगिा-हिकवा 

किना।3। 

उर्ाईअनु = उसने र्ैदा की ि।ै सभु कोइ = ििेक जीव। तुहि = बिाबि। समसिे = बिाबि। किम ु

= कृर्ा। धुरि = धुि से। कदे = कब की।4। 

अथप: ििीि को (हृदय को) माया के मोि में गंदा किके (तीथप-) स्नान किन ेका कोई िाभ निीं ि।ै 

विी मनु्य निाया हुआ (र्हवत्र) ि ैऔि विी (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि ि ैजो सदा-हस्थि प्रभु-

नाम-जर्ने की कमाई किता ि।ै जब सदा-हस्थि-प्रभु के चिणों में जुड़ के जीव सदा हस्थि-प्रभु के 

साथ एक-मेक िो जाता ि ैतब सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा हमि जाता ि।ै र्ि, प्रभ ुके हुक्म 

के हबना मनु्य की सूझ (झूठ में स े हनकि के) ऊुँ ची निीं िो सकती। हसफप  जबानी (ज्ञान की) 

बातें किके बहल्क आहत्मक जीवन औि खिाब किता ि।ै जिाुँ भी (भाव, साध-ुसंगत में) जा के 

बैठें , प्रभ ुकी महिमा िी किनी चाहिए, अर्नी सझू में प्रभ ुकी महिमा की वाणी र्िोनी चाहिए। 

(निीं तो) हृदय को माया के मोि में मिैा किके (तीथप-) स्नान किन ेका क्या िाभ?।1। 



 

(र्ि, ये महिमा ि ेप्रभु! तेिी अर्नी बहख्िि ि)ै मैं तब िी महिमा कि सकता हुँ जब तू खुद 

प्रेिणा किता ि।ै 

(प्रभ ुकी मेिि स ेिी) प्रभु का आहत्मक जीवन देने वािा नाम मेिे मन को प्यािा िग सकता ि।ै 

जब प्रभु का नाम मन को मीठा िगता ि ैतब दखुों ने (उस मन में स)े अर्ना डेिा उठा हिया 

(समझो)। 

ि ेप्रभ!ु जब तूने हुक्म ककया तब आहत्मक आनंद मेिे मन में आ बसता ि।ै ि ेप्रभु! हजस तू ने अर्ने 

आर् को खुद िी (जगत-रूर् में) प्रकट ककया ि,ै जब तू मुझे प्रिणा किता ि ैतब िी मैं तेिी 

महिमा कि सकता हुँ। मेिी तो तेिे दि रे् आिजू िी िोती ि,ै मिेि की नजि (तो) तू खुद िी 

किता ि।ै2। 

जीवों के ककए कमों के अनुसाि र्हत-प्रभ ुििेक जीव को मानव जन्म की बािी देता ि ै (हर्छि े

कमों के संस्कािों के अनुसाि िी ककसी को अच्छा औि ककसी को बुिा बनाता ि,ै इस वास्ते) 

ककसी मनु्य को बुिा कि कि के कोई झगड़ा निीं खड़ा किना चाहिए (बुिा मनु्य प्रभु की िजा 

में िी बुिा बना हुआ ि)ै बुिे की सनंदा किना प्रभ ुस ेझगड़ा किना ि।ै (सो, ि ेभाई!) माहिक प्रभ ु

स ेझगड़ा निीं डािना चाहिए, इस तिि तो (िम) अर्ने आर् को खुद िी तबाि कि िेते िैं। 

हजस माहिक के आसिे सदा जीना ि,ै उसके साथ िी बिाबिी किके (अगि दखु प्राप्त हुआ तो 

कफि उसके र्ास) जा के र्ुकाि किन ेका कोई िाभ निीं िो सकता। र्िमात्मा जो (सखु-दखु) 

देता ि ैवि (हखि ेमाथ)े सिना चाहिए, हगिा-हश्कवा निीं किना चाहिए, हगिा-गुजािी किके 

व्यथप बोि-कुबोि निीं बोिने चाहिए। (दिअसि बात ये ि ै कक) िमािे ककए कमों के अनुसाि 

र्हत-प्रभु िमें मानव जनम की बािी देता ि।ै3। 

सािी सृहष्ट र्िमात्मा ने स्वयं र्ैदा की ि,ै खुद िी ििेक जीव र्ि मिेि की हनगाि किता ि।ै 

(उसके दि स ेसब जीव दातें मांगते िैं) कड़वी चीज (कोई भी) निीं मांगता, ििेक जीव मीठी 

सुखदाई वस्तुएं िी मांगता ि।ै ििेक जीव मीठे र्दाथों की मांग िी किता ि,ै र्ि र्हत-प्रभ ुविी 

कुछ किता ि ै(देता ि)ै जो उस ेअच्छा िगता ि।ै 



 

जीव (दहुनया के मीठे र्दाथों की खाहति) दान-र्ुण्य कित ेिैं, ऐस ेऔि भी धार्मपक कमप कित ेिैं, 

र्ि र्िमात्मा के नाम के बिाबि औि कोई उद्यम निीं ि।ै ि ेनानक! हजस िोगों र्ि धुि स े

र्िमात्मा की ओि स ेबहख्िि िोती ि ैउन्िें नाम की दाहत हमिती ि।ै 

ये सािा जगत प्रभ ुने खुद र्ैदा ककया ि ैऔि खुद िी सब र्ि मेिि की नजि किता ि।ै4।1। 

विहंसु महला १ ॥ करहु िइआ िेरा नामु वखाणा ॥ सभ उपाईऐ आवप आपे सरब 
समाणा ॥ सरबे समाणा आवप िूहै उपाइ धंधै लाईआ ॥ इकक िुझ ही कीए राज े
इकना लभख भवाईआ ॥ लोभु मोहु िुझु कीआ मीिा एिु भरलम भुलाणा ॥ सिा 
िइआ करहु अपणी िालम नामु वखाणा ॥१॥ नामु िेरा है साचा सिा मै मतन भाणा 
॥ िखूु गइआ सुखु आइ समाणा ॥ गावतन सुरर नर सुघड़ सुजाणा ॥ सुरर नर 
सुघड़ सुजाण गावदह जो िेरै मतन भावहे ॥ माइआ मोहे चेिदह नाही अदहला जनमु 
गवावहे ॥ इकक मूड़ मुगध न चेिदह मूले जो आइआ तिसु जाणा ॥ नामु िेरा सिा 
साचा सोइ मै मतन भाणा ॥२॥ िेरा वखि ुसुहावा अलिि ुिेरी बाणी ॥ सेवक सेवदह 
भाउ करर लागा साउ पराणी ॥ साउ प्राणी तिना लागा जजनी अलििु पाइआ ॥ 
नालम िेरै जोइ राि ेतनि चड़दह सवाइआ ॥ इकु करमु धरमु न होइ संजमु जालम न 
एकु पछाणी ॥ वखि ुसुहावा सिा िेरा अलिि िेरी बाणी ॥३॥ हउ बललहारी साचे 
नावै ॥ राजु िरेा कबहु न जावै ॥ राजो ि िेरा सिा तनहचलु एहु कबहु न जावए ॥ 
चाकरु ि िरेा सोइ होवै जोइ सहजज समावए ॥ िसुमनु ि िखूु न लग ैमूले पापु 
नेडड़ न आवए ॥ हउ बललहारी सिा होवा एक िेरे नावए ॥४॥ जुगह जुगिंरर भगि 
िुमारे ॥ कीरति करदह सुआमी िेरै िआुरे ॥ जपदह ि साचा एकु मुरारे ॥ साचा 
मुरारे िालम जापदह जालम मंतन वसावहे ॥ भरमो भुलावा िुझदह कीआ जालम एहु 
चुकावहे ॥ गुर परसािी करहु ककरपा लेहु जमहु उबारे ॥ जुगह जुगिंरर भगि िुमारे 
॥५॥ वि ेमेरे सादहबा अलख अपारा ॥ ककउ करर करउ बेनंिी हउ आखख न जाणा 
॥ निरर करदह िा साचु पछाणा ॥ साचो पछाणा िालम िेरा जालम आवप बुझावहे ॥ 
िखू भूख संसारर कीए सहसा एहु चुकावहे ॥ बबनवंति नानकु जाइ सहसा बुझै गुर 
बीचारा ॥ विा सादहबु है आवप अलख अपारा ॥६॥ िेरे बंके लोइण िंि रीसाला ॥ 
सोहणे नक जजन लमड़ े वाला ॥ कंचन काइआ सुइने की ढाला ॥ सोवंन ढाला 



 

किसन माला जपहु िुसी सहेलीहो ॥ जम िआुरर न होहु खड़ीआ लसख सुणहु 
महेलीहो ॥ हंस हंसा बग बगा लहै मन की जाला ॥ बकें लोइण िंि रीसाला ॥७॥ 
िेरी चाल सुहावी मधुराड़ी बाणी ॥ कुहकतन कोककला िरल जआुणी ॥ िरला 
जुआणी आवप भाणी इछ मन की पूरीए ॥ सारंग जजउ पगु धरै दिलम दिलम आवप 
आपु संधूरए ॥ िीरंग रािी किरै मािी उिकु गंगा वाणी ॥ बबनवंति नानकु िासु 
हरर का िेरी चाल सुहावी मधुराड़ी बाणी ॥८॥२॥ {पन्ना 566-567} 
र्दअ्थप: वखाणा = मैं उच्चारूुँ । उर्ाईऐ = र्ैदा की ि।ै सिब = सभी में। उर्ाइ = र्ैदा किके। धंध ै

= िोजी िोटी में, माया की दौड़ भाग में। इकक = कई। एतु भिहम = इस भ्रम में, इस भटकना में। 

ताहम = तब िी।1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

साचा = सदा हस्थि ििने वािा। म ैमहन = मेिे मन में। भाणा = प्यािा िगता ि।ै सुरि नि = 

श्रेष्ठ मनु्य। सुघड़ = सुचजे। सुजाण = सुजान, माहिि। भावि े= भाते िैं। अहििा = उत्तम, श्रेष्ठ। 

मूढ़ मुगध = मखूप। मिूे = हबल्कुि िी। सोइ = विी।2। 

वखतु = समय। तेिा वखतु = वि समय जब तू याद आए। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। 

भाउ = प्रेम। साउ = स्वाद, आनंद। नाहम = नाम में। जोइ = जो िोग। चढ़हि सवाइआ = बढ़ते 

फूिते िैं। जाहम = जब। न र्छाणी = मैं निीं र्िचानता।3। 

िउ = मैं। नावै = नाम से। हनिचिु = अटि। न जावए = न जाए, निीं जाता। चाकरु = सेवक। 

सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में। समावए = समाए, िीन िोता ि।ै नेहड़ = नजदीक। िोवा 

= मैं िोऊुँ । तेिे नावए = तेिे नाम स।े4। 

जुगि जुगंतरि = जुग जुग अंतरि, ििेक युग में। कीिहत = महिमा। तेिै दआुिे = तेिे दि र्।े साचा 

= सदा हस्थि ििने वािा। मुिािे = (मिु+अरि) र्िमात्मा। ताहम = तब से िी। मंहन = (उनके) 

मन में। वसावि े= तू (नाम) बसाता ि।ै भिमों = भटकना। तुझहि = तू िी। एहु = यि भ्रम 

भुिखेा। चुकावि े= तू चुका देता ि,ै तू समाप्त कि देता ि।ै जमहु = जम से। िेहु उबािे = बचा 

िेता ि।ै5। 



 

अिख = (अिक्ष्य) अदृ् य। अर्ािा = हजसके गुणों का र्ाि ना र्ाया जा सके। ककउ करि = कैसे? 

किउ = मैं करूुँ । िउ = मैं। आहख ना जाणा = मैं किना निीं जानता। तेिा = तेिा (स्वरूर्)। 

बुझावि े= तू समझ देता ि।ै संसारि = संसाि में। सिसा = सिम। जाइ = दिू िो जाता ि।ै6। 

बंके = बाुँके। िोइण = आुँखें। दंत = दाुँत। िसीिा = (िस+आिय) सुंदि। नक = नाक 

(बहुवचन)। हजन = हजस के (हजस ु= हजस का। हजन = हजन्िों का, हजस के)। िंमड़ े= सुंदि िंबे। 

वािा = बाि, केि। कंचन काइआ = सोने का ििीि, सुंदि आिोग्य देि। ढािा = ढािा हुआ। 

सोवंन = सोने का। कक्रसन मािा = वैजयंती मािा (हव्ण ुकी)। दआुरि = दि र्े। हसख = हिक्षा। 

सििेीिो = ि ेजीव स्त्रीयो! िसं िसंा = बड़े िसं, बहुत श्रेष्ठ मनु्य। बग बगा = बड़े बगुिे, मिा 

ठग। िि ै= दिू िो जाता ि।ै7। 

मधुिाड़ी = सोिणी मीठी। कुिकहन = कूकती िैं। कोइिा = कोयिें। तिि = चंचि। जुआणी = 

जवानी। भाणी = प्यािी िगी। सािंग = िाथी। र्गु = र्ैि। रठहम रठहम = मटक मटक के। आर्ु = 

अर्ने आर् को। सधंूिए = मस्त किता ि।ै स्रीिंग = श्री िंग, िक्ष्मी र्हत प्रभु। माती = मतवािी। 

उदक = र्ानी। वाणी = उर्मा भिर्ूि वाणी, महिमा की वाणी। हबनवंहत = हवनती किता ि।ै8। 

अथप: ि ेप्रभु! मिेि कि कक मैं तेिा नाम स्मिण कि सकूुँ । तूने सािी सृहष्ट खुद िी र्ैदा की ि ैऔि 

खुद िी सब जीवों में व्यार्क ि।ै तू खुद िी सब जीवों में समाया हुआ ि,ै र्ैदा किके तूने खुद िी 

सुहष्ट को माया की दौड़-भाग में िगाया हुआ ि।ै 

कई जीवों को तू स्वयं िी िाजे बना देता ि,ै औि कई जीवों को (हभखािी बना के) हभक्षा मांगने 

के वास्ते (दि-ब-दि) भटका ििा ि।ै 

ि ेप्रभु! तूने िोभ औि मोि को मीठा बना कदया ि,ै जगत इस भटकना में र्ड़ के गित िास्ते र्ि 

चि ििा ि।ै अगि तू सदा अर्नी मेिि किता िि ेतो िी मैं तेिा नाम स्मिण कि सकता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिा नाम सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै तेिा नाम मेिे मन को प्यािा िगता ि।ै जो मनु्य 

तेिा नाम स्मिण किता ि ैउसका दखु दिू िो जाता ि ैऔि आहत्मक आनंद उसके अंदि आ बसता 

ि।ै 

भाग्यिािी सदाचािी समझदाि मनु्य तेिी महिमा के गीत गाते िैं। ि ेप्रभु! जो बंदे तेिे मन को 

भाते िैं वे सघुड़ सुजान तेिी महिमा के गीत गाते िैं। र्ि, जो मनु्य माया में मोि ेजाते िैं वे तुझ े

निीं स्मिण कित ेवे अर्ना अमूल्य जन्म गवा ितेे िैं। 



 

अनेक ऐसे मखूप मनु्य िैं जो, ि ेप्रभु! तुझ ेयाद निीं कित े(वे ये निीं समझते कक) जो जगत में 

र्ैदा हुआ ि ैउसने (आहखि यिाुँ स)े चि ेजाना ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिा सदा िी हस्थि ििन ेवािा ि,ै तेिा 

नाम मेिे मन को प्यािा िग ििा ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तेिी महिमा की वाणी अमृत ि ै (अटि आहत्मक जीवन देने वािी ि)ै वि वि बहुत 

सुिावना िगता ि ैजब तेिा नाम याद कित ेिैं। हजस बंदों को तेिे नाम का िस आता ि ैवि 

सेवक प्रेम स ेतेिा नाम स्मिण कित ेिैं। उन िी िोगों को नाम का िस आता ि ैहजनको ये नाम 

अमृत प्राप्त िोता ि।ै ि ेप्रभु! जो िोग तेिे नाम में जुड़ते िैं वि (आहत्मक जीवन की उन्नहत में) 

सदा बढ़ते-फूिते िित ेिैं। 

ि ेप्रभ!ु जब तक मैं तेिे साथ एक गििी सांझ निीं डािता तब तक औि कोई एक भी धमप-कमप 

कोई एक भी संयम ककसी अथप के निीं। तेिी महिमा की वाणी आहत्मक जीवन-दाती ि,ै वि वि 

बहुत सुिाना िगता ि ैजब तेिा नाम स्मिण कित ेिैं।3। 

ि ेप्रभु! तेिे सदा-हस्थि ििन ेवाि ेनाम स ेकुबापन जाता हुँ। तेिा िाज कभी भी नाि िोने वािा 

निीं ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिा िाज सदा अटि ििन ेवािा ि,ै ये कभी भी नाि निीं िो सकता। विी 

मनु्य तेिा असि भि-सेवक ि ैजो (तेिा नाम स्मिण किके) आहत्मक अडोिता में रटका ििता 

ि।ै कोई वैिी कोई दखु उस र्ि िावी निीं िो सकता, कोई र्ार् उसके नजदीक निीं फटकता। 

ि ेप्रभु! मैं सदा तेिे नाम स ेबहििाि जाता हुँ।4। 

ि ेप्रभु! ििेक युग में िी तेिे भि मौजूद िि ेिैं, जो, ि ेस्वामी! तेिे दि र्ि तेिी महिमा कित ेिैं, 

जो सदा तुझ ेिी सदा-हस्थि प्रभ ुको स्मिण किते िैं। ि ेप्रभ!ु तूझ सदा-हस्थि को वे तभी जर् 

सकते िैं जब तू खुद उनके मन में अर्ना नाम बसाता ि,ै जब तू उनके मन में स ेमाया वािी 

भटकना दिू किता ि ैजो तूने खुद िी र्ैदा की हुई ि।ै 

ि ेप्रभ!ु गुरु की कृर्ा स े तू अर्ने भिों र्ि मेिि किता ि,ै औि उनको जमों स ेबचा िेता ि।ै 

ििेक युग में िी तेिे भि-सेवक मौजूद िैं।5। 

ि ेमिेे बड़े माहिक! ि ेअदृ् य माहिक! ि ेबेअंत माहिक! मैं (तेिे दि र्ि) कैसे हवनती करूुँ ? मुझे 

तो हवनती किनी भी निीं आती। अगि तू खुद (मिेे र्ि) मेिि की हनगाि किे तो िी मैं तेिे सदा-



 

हस्थि नाम जि स ेसांझ डाि सकता हुँ। तेिा सदा-हस्थि नाम मैं तब िी र्िचान सकता हुँ (तब 

िी इसकी कद्र र्ा सकता हुँ) जब तू स्वयं मुझे उसकी सूझ बख्िे, जब तू मेिे मन में स ेमाया की 

तृ्णा औि (इससे र्ैदा िोने वािे) उन दखुों का सिम दिू किे जो कक जगत में तूने स्वयं िी र्ैदा 

ककए हुए िैं। 

नानक हवनती किता ि ैकक जब मनु्य गुरु के िब्द की हवचाि समझता ि ैतो (इसके अंदि स े

दखु आकद का) सिम दिू िो जाता ि ै(औि यकीन बन जाता ि ैकक) अदृ् य औि बेअंत प्रभ ुखुद 

(सब जीवों के हसि र्ि) बड़ा माहिक ि।ै6। 

(ि ेसवप-व्यार्क हवधाता! जगत की सािी सुंदिता तूने अर्ने स्वरूर् से िची ि।ै तूने ऐस ेऐस ेस्त्री-

र्ुरुष हजनके नैन-दाुँत, नाक, केि आकद सािे िी अंग मिान सुंदि िैं। उनमें, ि ेप्रभ!ु तू खुद िी 

बैठा जीवन ज्योहत जगा ििा ि।ै सो) ि ेप्रभु! तेिे नैन बांके िैं, तेिे दाुँत सुदंि िैं, तेिा नाम सुंदि 

ि,ै तेिे सुंदि िंब ेकेि िैं (हजनके सुंदि नाक िैं, हजनके सुंदि िंब ेकेि िैं; ये भी ि ेप्रभु! तेिे िी 

नाक व तेिे िी केि िैं)। ि ेप्रभु! तेिा ििीि सोने जैसा ििु हनिोग ि ैऔि सुडोि ि,ै मानो, सोने 

में िी ढिा हुआ ि।ै 

ि ेसिहेियो! (ि ेसत्संगी सज्जनों!) तुम उस र्िमात्मा (के नाम) की मािा जर्ो (उस र्िमात्मा 

का नाम बाि बाि जर्ो) हजसका ििीि अिोग्य औि सुडोि ि,ै जैस,े सोने में ढिा हुआ ि।ै 

ि ेजीव-हस्त्रयो! मेिी हिक्षा सुनो! (अगि तुम भी उस आिोग्य औि सडुोि स्वरूर् वािे सवप-

व्यार्क हवधाता का नाम जर्ोगी, तो) तुम भी (अतं के समय) यम-िाज के दिवाजे र्ि िाइन में 

खड़ी निीं िोवोगी। (जो िोग उस र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं उनके) मन में स ेहवकािों की मैि 

उति जाती ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स)े मिा-र्ाखण्डी बगुिों स े शे्रष्ठ िसं बन जाते िैं 

(र्ाखण्डी िोगों स ेउच्च जीवन वािे गुिमखु बन जाते िैं)। 

ि ेसिहेियो! (उस सवप-व्यार्क प्रभ ु के) सुंदि नैन िैं, सुंदि दाुँत िैं (इस कदखाई देते ससंाि की 

सािी िी सुंदिता का श्रोत प्रभ ुखुद िी ि)ै।7। 

(किीं मीठी वैिाग भिी सुि में कोयिें कूक ििी िैं, किीं चंचि जवानी में मद-्मस्त सुंदरिया ंिैं 

जो मस्त िाथी की तिि बड़ी मटक स ेचिती िैं। ि ेप्रभ!ु ये कोयि की मीठी बोिी औि चंचि 



 

जवानी का मद सब कुछ तूने खुद िी र्ैदा ककया ि।ै सो, ि ेप्रभ!ु) तेिी (मस्त) चाि (मन को) सखु 

देने वािी ि,ै तेिी बोिी सोिानी औि मधुि ि।ै (तेिी िी र्ैदा की हुई) चंचि जवानी की मद ्

भिी सुंदिीया ंिैं। 

ये चंचि जवानी प्रभ ुने खुद िी र्ैदा की, उसे खदु को िी इसका र्ैदा किना अच्छा िगा, उसने 

अर्ने िी मन की इच्छा र्ूिी की। (चंचि जवानी स ेमद-्मस्त सुंदरियों में बैठ के प्रभु खुद िी) 

मस्त िाथी की तिि मटक-मटक के र्ैि धिता ि,ै वि खुद िी अर्ने आर् को (जवानी के मद ्में) 

मस्त कि ििा ि।ै (प्रभु की अर्नी िी कृर्ा स ेकोई अहत भाग्यिािी जीव-स्त्री उस) िक्ष्मी-र्हत 

के प्रेम िंग में िंगी हुई (उसके नाम में) मस्त कफिती ि,ै (उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि)ै जैस े

गंगा का र्ानी (र्हवत्र माना जाता ि)ै। 

िरि का दास नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु तेिी चाि सुिानी ि ैऔि तेिी बोिी मीठी-मीठी 

ि।ै8।2। 

विहंसु महला ३ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आपणे वपर कै रंचग रिी मुईए सोभावंिी नारे ॥ सचै सबदि लमलल रही मुईए वपरु 
रावे भाइ वपआरे ॥ सचै भाइ वपआरी कंति सवारी हरर हरर लसउ नेहु रचाइआ ॥ 
आपु गवाइआ िा वपरु पाइआ गरु कै सबदि समाइआ ॥ सा धन सबदि सुहाई पे्रम 
कसाई अंिरर प्रीति वपआरी ॥ नानक सा धन मेलल लई वपरर आप े साचै सादह 
सवारी ॥१॥ {पन्ना 567} 
र्दअ्थप: हर्ि = र्हत। कै िंहग = के प्रेम िंग में। िती = िंगी हुई। मुईए = ि ेमिी हुई! ि ेमिजाणी! 

ि ेमाया के मोि में अछूती िो चुकी! निे = ि ेजीव-स्त्री! सचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सबकद = गुरु 

के िब्द द्वािा। िावे = माणता िै, हमिा हुआ ि।ै भाइ = प्रेम के कािण। कंहत = कंत ने। हसउ = 

साथ। नेहु = प्याि। आर् ु= स्वै भाव। सा धन = जीव-स्त्री। सुिाई = सिुाने जीवन वािी। कसाई 

= कसी हुई, खींची हुई। प्रेम कसाई = प्रमे में सखचंी हुई। हर्रि = हर्ि ने। साहि = िाहि, िाि 

ने।1। 

नोट: िब्द ‘हर्ि’, ‘हर्रु’ औि ‘हर्रि’ के व्याकणपक अथप का ध्यान िखें। 



 

अथप: ि ेमाया के मोि स ेअछूती िो चुकी जीव-स्त्री! तू भाग्यिािी िो गई ि,ै क्योंकक तू अर्ने 

र्हत के प्रेम िंग में िंगी गई ि।ै गुरु के िब्द की इनायत स ेतू सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुमें िीन 

ििती ि,ै तुझ ेतेिे इस प्रमे-प्याि के कािण प्रभु-र्हत अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि।ै 

हजस जीव-स्त्री ने सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुस ेप्याि ककया, स्निे र्ैदा ककया, प्रभु-र्हत ने उसका 

जीवन सुंदि बना कदया। जब जीव-स्त्री ने (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू ककया, तब उसने (अर्ने 

अंदि िी) प्रभ-ुर्हत को र्ा हिया, गुरु के िब्द की इनायत स े(उसका मन प्रभु में) िीन िो गया। 

प्रभु-प्रेम की हखची हुई सदाचािी जीव-स्त्री गुरु के िब्द के द्वािा सोिण ेजीवन वािी बन जाती 

ि,ै उसके हृदय में प्रभ ुचिणों की प्रीहत रटकी ििती ि।ै ि ेनानक! (कि:) ऐसी सदाचािी जीव-

स्त्री को प्रभु-र्हत ने स्वयं िी अर्ने साथ हमिा हिया ि,ै सदा कायम ििने वाि ेिाि ने उसका 

जीवन सुँवाि कदया ि।ै1। 

तनरगणुवंिड़ीए वपरु िेखख हिरेू राम ॥ गुरमुखख जजनी राववआ मुईए वपरु रवव रदहआ 
भरपूरे राम ॥ वपरु रवव रदहआ भरपूरे वेखु हजरेू जचुग जुचग एको जािा ॥ धन 
बाली भोली वपरु सहजज रावै लमललआ करम बबधािा ॥ जजतन हरर रसु चाखखआ 
सबदि सुभाखखआ हरर सरर रही भरपूरे ॥ नानक कामखण सा वपर भावै सबिे रहै 
हिरेू ॥२॥ {पन्ना 567-568} 
र्दअ्थप: हनिगुणवंतड़ीए = ि े गुणों स े वंहचत जीवात्मा! िदिेू = िाहजि नाजि, अंग संग। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िाहवआ = हृदय में बसाया। मुईए = ि ेआहत्मक मौत सि ििी 

जीवात्मा! िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै िजूिे = अंग संग। जुहग जुहग = ििेक युग में। एको = एक 

प्रभ ुिी। जाता = प्रहसि। धन = जीव-स्त्री। बािी = बाि स्वभाव वािी, बाहिका। भोिी = 

भोिे स्वभाव वािी। सिहज = आहत्मक अडोिता में। किम हवधाता = जीवों के ककए कमों के 

अनुसाि र्ैदा किने वािा। हजहन = हजस ने। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। सभुाहखआ = उचािा, 

महिमा की। िरि सरि = िरि सिोवि में। कामहण = काहमनी, जीव-स्त्री। सा = वि (स्त्रीसिंग)। 

हर्ि भावै = र्हत को अच्छी िगती ि।ै2। 

अथप: ि े गुण-िीन जीवात्मा! प्रभु-र्हत को अर्ने अंग-संग बसता देखा कि। ि े सजंदे! प्रभु-र्हत 

जिे-जिे में व्यार्क ि;ै उसे िि जगि िाजि-नाजि (हवद्यमान, मौजूद) देख। वि प्रभ ुिी ििेक युग 



 

में (जीता-जागता) प्रहसि ि।ै जो जीव-स्त्री बाि स्वभाव िो के भोि ेसवभाव वािी बन के 

आहत्मक अडोिता में रटक के उस प्रभ ुर्हत को याद किती ििती ि,ै उसे वि हवधाता हमि 

जाता ि।ै ि ेजीवात्मा! हजस जीव-स्त्री ने िरि-नाम का स्वाद चख हिया ि,ै हजसने गुरु के िब्द के 

माध्यम स ेउस प्रभ ुकी महिमा किनी िुरू कि दी, वि उस सिोवि-प्रभु में िि समय डुबकी 

िगाए िखती ि।ै ि ेनानक! (कि:) विी जीव-स्त्री प्रभु-र्हत को प्यािी िगती ि ैजो गुरु के िब्द 

द्वािा िि वि उसके चिणों में जुड़ी ििती ि।ै2। 

सोहागणी जाइ पूछहु मुईए जजनी ववचहु आपु गवाइआ ॥ वपर का हुकमु न पाइओ 
मुईए जजनी ववचहु आपु न गवाइआ ॥ जजनी आपु गवाइआ तिनी वपरु पाइआ रंग 
लसउ रलीआ माण ै॥ सिा रंचग रािी सहजे मािी अनदिनु नामु वखाणै ॥ कामखण 
विभागी अंिरर ललव लागी हरर का पे्रमु सुभाइआ ॥ नानक कामखण सहजे रािी 
जजतन सचु सीगारु बणाइआ ॥३॥ {पन्ना 568} 
र्दअ्थप: सोिागणी = वि जीव स्त्रीया ंहजन्िोंने प्रभ ुर्हत को प्रसन्न कि हिया ि।ै जाइ = जा के। 

मुईए = ि ेआहत्मक मौत सि ििी जीवात्मा! आर् ु= स्वै भाव। िंग हसउ = आनंद से। िंहग = प्रेम 

िंग में। िाती = िंगी हुई। सिजे = आहत्मक अडोिता में। माती = मस्त। अनकदनु = िि िोज, िि 

समय। सभुाइआ = र्संद आया। हजहन = हजस ने। सचु = सदा हस्थि िरि नाम।3। 

अथप: ि ेआहत्मक मौत सि ििी जीवात्मा! जा के (उन) सिुागनों स े(जीवन-जुगहत) र्ूछ, हजन्िोंने 

अर्ने अंदि स ेस्वैभाव दिू कि हिया ि।ै र्ि हजन्िोंने अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव दिू निीं ककया 

उन्िोंने प्रभ ुकी िजा (में चिने की हवहध) निीं सीखी। हजन्िोंने स्व ैभाव दिू कि हिया, उन्िोंने 

(अर्ने अंदि िी) प्रभु-र्हत को र्ा हिया, प्रभु-र्हत प्रेम से उन्िें अर्ने हमिार् के आनंद में िखता 

ि।ै जो जीव-स्त्री सदा प्रभु के प्रमे िंग में िंगी ििती ि,ै आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि,ै वि 

िि समय प्रभु-र्हत का नाम हसमिती ििती ि।ै वि जीव-स्त्री बहुत भाग्यिािी ि,ै उसके हृदय 

में प्रभ-ुचिणों की िगन बनी ििती ि,ै उसको प्रभु का प्याि अच्छा िगता ि।ै ि ेनानक! हजस 

जीव-स्त्री ने सदा-हस्थि प्रभु के नाम को अर्नी सजंदगी का श्रृंगाि बना हिया ि ैवि सदा आहत्मक 

अडोिता में िीन ििती ि।ै3। 

हउमै मारर मुईए ि ूचलु गुर कै भाए ॥ हरर वरु रावदह सिा मुईए तनज घरर वासा 
पाए ॥ तनज घरर वासा पाए सबि ु वजाए सिा सुहागखण नारी ॥ वपरु रलीआला 



 

जोबनु बाला अनदिनु कंति सवारी ॥ हरर वरु सोहागो मसिकक भागो सचै सबदि 
सुहाए ॥ नानक कामखण हरर रंचग रािी जा चलै सतिगरु भाए ॥४॥१॥ {पन्ना 568} 
र्दअ्थप: गुि कै भाए = गुरु के अनुसाि, गुरु के प्रेम में। वरु = र्हत। िावहि = तू हमिार् प्राप्त कि 

िेगी। हनज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभु की िजूिी में। र्ाए = र्ा के। वजाए = बजाती ि,ै 

प्रभाव हृदय में बसाती ि।ै ििीआिा = िहियों का घि, आनंद का श्रोत। बािा = जवान। कंहत 

= कंत ने। अनकदनु = िि िोज। मसतकक = माथे र्ि। कामहण = जीव-स्त्री। िंहग = प्रेम में।4। 

अथप: ि ेआहत्मक मौत सि ििी जीव-स्त्री! तू (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू कि, औि गुरु के 

अनुसाि चि (जीवन चिा)। (अगि तू गुरु के मतुाहबक चिेगी, तो) प्रभ ुकी िजूिी में हनवास 

िाहसि किके तू सदा के हिए प्रभ-ुर्हत के हमिार् का आनंद िेती ििगेी। 

ि ेजीवात्मा! जो जीव-स्त्री अर्ने कदि में गुरु िब्द बसा िेती ि,ै वि प्रभु की िजूिी में जगि प्राप्त 

कि िेती ि,ै वि सदा के हिए भाग्यिािी िो जाती ि ै(उसे समझ आ जाती ि ैकक) प्रभु-र्हत िी 

आनंद का श्रोत ि,ै प्रभु-र्हत का यौवन सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उस जीव-स्त्री को प्रभु-कंत ने 

सदा के हिए सुंदि जीवन वािी बना कदया। 

ि ेनानक! जब जीव-स्त्री गुरु के अनुसाि चिती ि,ै तब वि प्रभु के प्रमे-िंग में िंगी जाती ि,ै 

उसको प्रभु-र्हत सोिाग हमि जाता ि,ै उसके माथे र्ि भाग्य जाग जाते िैं, गुरु के िब्द के 

माध्यम स ेवि सदा-हस्थि प्रभु में िीन िो के सोिाने आहत्मक जीवन वािी बन जाती ि।ै4। 

विहंसु महला ३ ॥ गरुमुखख सभु वापारु भला ज ेसहज ेकीजै राम ॥ अनदिनु नामु 
वखाणीऐ लाहा हरर रसु पीज ैराम ॥ लाहा हरर रसु लीजै हरर रावीजै अनदिनु नामु 
वखाण ै ॥ गुण संग्रदह अवगण ववकणदह आपै आपु पछाण ै ॥ गुरमति पाई विी 
वडिआई सचै सबदि रसु पीज ै ॥ नानक हरर की भगति तनराली गुरमुखख ववरलै 
कीज ै॥१॥ {पन्ना 568} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। वार्ारु = नाम का व्यार्ाि। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। वखाणीऐ = उचािना चाहिए। िािा = िाभ। र्ीजै 

= र्ीना चाहिए। िावीजै = हृदय में बसाना चाहिए। वखाण ै = उचािता ि।ै संग्रहि = इकटे्ठ 



 

किके। आर् ैआर्ु = अर्ने आर् को। हवकणहि = हबक जाते िैं, दिू िो जाते िैं। हनिािी = 

अनोखी।1। 

अथप: ि ेभाई! अगि गुरु के माध्यम स ेआहत्मक अडोिता में रटक के (िरि-नाम का) व्यार्ाि 

ककया जाए, तो ये सािा व्यार्ाि मनु्य के हिए फिदायक िोता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम 

िि वि उचािना चाहिए, प्रभ ुके नाम का िस र्ीना चाहिए- यिी ि ैमानव जन्म की कमाई। 

िरि-नाम का स्वाद िेना चाहिए, िरि नाम हृदय में बसाना चाहिए- यिी मानव जन्म का िाभ 

ि।ै जो मनु्य िि वि प्रभु का नाम उचािता ि,ै वि (अर्ने अंदि आहत्मक) गुण एकत्र किके 

अर्ने आहत्मक जीवन को र्िखता ििता ि,ै (इस तिि उसके सािे) अवगुण दिू िो जाते िैं। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की हिक्षा िाहसि कि िी, उसे बड़ा आदि हमिा। ि ेभाई! सदा-

हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में जुड़ के िरि-नाम-िस र्ीना चाहिए। ि ेनानक! र्िमात्मा की 

भहि एक आचयपजनक दाहत ि ै (कृर्ा ि)ै, र्ि ककसी दिुपभ मनु्य ने िी गुरु की ििण र्ड़ कि 

िी भहि की ि।ै1। 

गुरमुखख खिेी हरर अिंरर बीजीऐ हरर लीज ैसरीरर जमाए राम ॥ आपणे घर अंिरर 
रसु भंुचु ि ूलाहा लै परथाए राम ॥ लाहा परथाए हरर मंतन वसाए धनु खिेी वापारा 
॥ हरर नामु चधआए मंतन वसाए बूझै गुर बीचारा ॥ मनमुख खिेी वणजु करर थाके 
बिसना भुख न जाए ॥ नानक नामु बीजज मन अंिरर सचै सबदि सुभाए ॥२॥ 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िि के। अंतरि = (मन के) अंदि। सिीरि = ििीि में, कदि में। 

िीजै जमाए = उगा िेनी चाहिए। घि = हृदय। भुंचु = खा। िािा = िाभ। र्िथाए = र्ििोक 

का। मंहन = मन में। धनु = धन्य, सिािनीय। बूझै = (आहत्मक जीवन को) समझ िेता ि।ै 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। न जाए = दिू निीं िोती। सुभाए = सु+भाव 

स,े प्रेम स।े सबकद = िब्द में (जुड़ के)।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख िि के िरि-नाम की खेती अर्ने मन में बीजनी चाहिए, िरि-नाम 

बीज अर्ने हृदय में उगाना चाहिए। ि ेभाई! तू अर्ने हृदय में िरि-नाम का स्वाद चखा कि, 

औि, इस तिि र्ििोक का िाभ कमा। जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाता ि ैवि 

र्ििोक का िाभ (भी) कमा िेता ि,ै उसकी नाम-खेती उसका नाम-व्यार्ाि सिािनीय ि।ै जो 



 

मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै जो िरि-नाम अर्ने मन में बसाता ि ैवि गुरु िब्द 

की हवचाि की इनायत स े(आहत्मक जीवन को) समझ िेता ि।ै 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य हनिी संसारिक खेती हनिा दहुनयावी व्यार्ाि 

किके थक जाते िैं, उनकी माया की तृ्णा निीं हमटती, माया की भखू दिू निीं िोती। ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) तू प्रेम स ेसदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में जुड़ के अर्ने मन में र्िमात्मा का 

नाम-बीज बीजा कि।2। 

हरर वापारर से जन लागे जजना मसिकक मणी विभागो राम ॥ गरुमिी मनु तनज 
घरर वलसआ सचै सबदि बैरागो राम ॥ मुखख मसिकक भागो सचच बैरागो साचच रि े
वीचारी ॥ नाम बबना सभु जग ुबउराना सबिे हउमै मारी ॥ साचै सबदि लाचग मति 
उपज ैगरुमुखख नामु सोहागो ॥ नानक सबदि लमलै भउ भंजनु हरर रावै मसिकक 
भागो ॥३॥ {पन्ना 568} 
र्दअ्थप: वार्ारि = व्यार्ाि में। मसतकक = माथ ेर्ि। हनज घरि = प्रभु की िजूिी में। बैिागो = 

िगन। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। वीचािी = हवचािवान। बउिाना = झल्िा, कमिा, बाविा। 

सबदे = िब्द स ेिी। भउ भंजन = डि नाि किने वािा।3। 

नोट: ‘सुोिागो’ के बािे में। िब्द ‘सोिागो’ ि,ै यिाुँ ‘सिुागो’ र्ढ़ना ि।ै अक्षि ‘स’ के साथ दो 

मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िगी िैं। 

अथप: ि ेभाई! िरि-नाम स्मिण के व्यार्ाि में विी मनु्य िगते िैं हजनके माथ ेर्ि अिो भाग्य 

की महण चमक र्ड़ती ि।ै गुरु की महत की इनायत स ेउनका मन प्रभ ुकी िजूिी में रटक जाता ि,ै 

सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द के द्वािा उनको िरि नाम की िगन िग जाती ि।ै हजस 

मनु्यों के मंुि र्ि माथे र्ि भाग्य जाग जाते िैं, सदा हस्थि िरि में उनकी िगन िग जाती ि,ै 

सदा-हस्थि प्रभ ु(के प्रेम-िंग) में िंगे हुए वे हवचािवान बन जाते िैं। 

र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना सािा जगत (अिकंाि में) बाविा हुआ कफिता ि ै (ये) 

अिकंाि गुरु के िब्द के द्वािा िी दिू ककया जा सकता ि।ै 

सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में जुड़ के (मनु्य के अंदि उच्च) बुहि का प्रकाि िो जाता ि,ै 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेिरि-नाम का सोिाग प्राप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के माथे के 



 

भाग्य जाग उठते िैं, उसको गुरु िब्द के द्वािा डि नाि किन ेवािा र्िमात्मा हमि जाता ि,ै वि 

मनु्य सदा िरि-नाम को हृदय में बसाए िखता ि।ै3। 

खेिी वणजु सभु हुकमु है हुकमे मंतन वडिआई राम ॥ गुरमिी हुकमु बूझीऐ हुकमे 
मेलल लमलाई राम ॥ हुकलम लमलाई सहजज समाई गुर का सबि ुअपारा ॥ सची 
वडिआई गुर ि ेपाई सचु सवारणहारा ॥ भउ भंजनु पाइआ आपु गवाइआ गुरमुखख 
मेलल लमलाई ॥ कहु नानक नामु तनरंजनु अगमु अगोचरु हुकमे रदहआ समाई 
॥४॥२॥ {पन्ना 569} 
र्दअ्थप: हुकमे = हुक्म में िी (िि के)। मंहन = मन में, (हुक्म को) मन में (बसा के)। मेहि = मिे 

में, प्रभ ुचिणों में। हुकहम = हुक्म में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सची = सदा हस्थि ििन े

वािी। ते = स।े सचु = सदा हस्थि ििने वािा। आर्ु = स्वै भाव। कहु = कि, उचाि।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की िजा को अर्नी खेती बनाया ि ैअर्ना व्यार्ाि 

बनाया ि,ै वि प्रभ ुकी िजा में िि के, िजा को मन में बसा के (िोक-र्ििोक में) आदि िाहसि 

किता ि।ै ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स ेिी र्िमात्मा की िजा को समझा जा सकता ि,ै िजा 

में चिने स ेिी प्रभु-चिणों में हमिार् िोता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु का िब्द प्रभ ुकी िजा में जोड़ता ि ैआहत्मक अडोिता में िीन 

किता ि ैवि अर्ाि प्रभ ुको हमि जाता ि।ै वि मनु्य गुरु के माध्यम स ेसदा रटकी ििन ेवािा 

सम्मान प्राप्त कि िेता ि,ै गुरु के माध्यम स ेिी सदा-हस्थि प्रभ ुको, सुंदि जीवन बनाने वािे प्रभ ु

को हमि जाता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि स्व ैभाव दिू कि ितेा ि ैवि ििेक डि को 

नाि किन ेवाि ेप्रभु स ेहमि िेता ि,ै वि प्रभु-चिणों में िीन िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! तू भी उस प्रभ ुका नाम स्मिण कि जो माया के प्रभाव स ेिहित ि ैजो अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे) ि ै(मनु्य की बुहि के र्हुुँच स ेर्िे ि)ै हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती, 

औि जो अर्नी िजा अनुसाि िि जगि व्यार्क ि।ै4।2। 

विहंसु महला ३ ॥ मन मेररआ िू सिा सचु समालल जीउ ॥ आपण ैघरर ि ूसुखख 
वसदह पोदह न सकै जमकालु जीउ ॥ कालु जालु जमु जोदह न साकै साचै सबदि 
ललव लाए ॥ सिा सचच रिा मनु तनरमलु आवण ुजाण ुरहाए ॥ िजू ैभाइ भरलम 



 

ववगिुी मनमुखख मोही जमकालल ॥ कहै नानकु सुखण मन मेरे ि ूसिा सचु समालल 
॥१॥ {पन्ना 569} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु समाहि = हृदय में बसाए िख। घरि = हृदय में। 

सुहख = आनंद से। जमकािु = मौत, आहत्मक मौत। जोहि न साकै = देख निीं सकता। हिव = 

िगन। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। आवणु जाणु = जनम मिण का चक्कि। ििाए = खत्म िो जाता 

ि।ै दजैू भाइ = माया के प्याि में। हवगुती = ख्वाि िो ििी ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािी दहुनया। जमकाहि = मौत ने, आहत्मक मौत ने। मोिी = मोि में फसा िखी ि।ै1। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को तू सदा अर्ने अदंि बसाए िख, (इसकी 

इनायत स)े तू अर्नी अंतिात्मा में आनंद से रटका ििगेा, आहत्मक मौत तेिे आगे अर्ना जोि 

निीं डाि सकेगी। 

जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु में, गुरु के िब्द में, तवज्जो जोड़े िखता ि,ै मौत (आहत्मक मौत) 

उसकी ओि देख भी निीं सकती, उसका मन सदा-हस्थि प्रभ ुके िंग में सदा िंगा िि के र्हवत्र िो 

जाता ि,ै उस मनु्य के जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै 

र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी दहुनया माया के प्याि में माया की भटकना में दखुी िोती 

ििती ि,ै आहत्मक मौत ने उस ेअर्ने मोि में फसा के िखा िोता ि।ै (इस वास्ते) नानक किता ि:ै 

ि ेमेिे मन! (मिेी बात) सुन, तू सदा हस्थि प्रभ ुको सदा अर्ने अंदि बसाए िख।1। 

मन मेररआ अंिरर िरैे तनधानु है बाहरर वसिु न भालल ॥ जो भावै सो भंुचच ि ू
गुरमुखख निरर तनहालल ॥ गरुमुखख निरर तनहालल मन मेरे अिंरर हरर नामु सखाई 
॥ मनमुख अंधुले चगआन ववहूणे िजू ैभाइ खआुई ॥ बबनु नावै को छूटै नाही सभ 
बाधी जमकालल ॥ नानक अंिरर िरैे तनधानु है ि ू बाहरर वसिु न भालल ॥२॥ 
{पन्ना 569} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंदि। हनधानु = खजाना। भाहि = ढंूढ। जो भावै = जो (प्रभ ुको) अच्छा 

िगता ि,ै जो प्रभ ुकी िजा ि।ै सो भुंहच = उस को खा, उस ेअर्नी खिुाक बना। हनिाहि = देख। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे। गुिमुहख नदरि हनिाहि = गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेिोगों 

की हनगाि के साथ देख। सखाई = हमत्र। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। अंधिुे = 



 

अंधे। दजैू भाइ = माया के मोि में। खुआई = ख्वािी, र्िेिानी, दखु संतार्। जमकाहि = मौत ने, 

आहत्मक मौत ने।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! (सािे सुखों का) खजाना (र्िमात्मा) तेिे अंदि बस ििा ि,ै तू इस र्दाथप को 

बािि (जंगि आकद में) ना ढूुँढता कफि। ि ेमन! र्िमात्मा की िजा को अर्नी खुिाक बना, औि 

गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेबंदों की हनगाि की तिफ देख। ि ेमेिे मन! गुिमखुों वािी नजि स ेदेख, 

तेिे अंदि िी तुझ ेिरि-नाम-हमत्र (हमि जाएगा)। आहत्मक जीवन की समझ स ेवंहचत, माया के 

मोि में अधं ेहुए, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों को माया के मोि के कािण र्िेिाहनयां 

िी िोतीं िैं। 

ि ेनानक! (कि:) आहत्मक मौत ने सािी दहुनया को (अर्ने जाि में) बांध िखा ि,ै र्िमात्मा के 

नाम के हबना कोई जीव (इस जाि में स)े खिासी िाहसि निीं कि सकता। (ि ेमन!) तेिे अंदि 

िी नाम-खजाना मौजूद ि,ै तू इस खजाने को बािि (जंगि आकद में) ना ढूुँढता कफि।2। 

मन मेररआ जनमु पिारथु पाइ कै इकक सचच लगे वापारा ॥ सतिगुरु सेवतन आपणा 
अंिरर सबि ुअपारा ॥ अंिरर सबि ुअपारा हरर नामु वपआरा नामे नउ तनचध पाई ॥ 
मनमुख माइआ मोह ववआपे िखूख संिापे िजूै पति गवाई ॥ हउमै मारर सचच सबदि 
समाणे सचच रि ेअचधकाई ॥ नानक माणस जनमु िलु्मभु है सतिगरुर बूझ बुझाई 
॥३॥ {पन्ना 569} 
र्दअ्थप: र्ाइ कै = प्राप्त किके, र्ा कि। इकक = कई। सहच = सदा हस्थि प्रभु के नाम में। सेवहन = 

सेवते िैं। सबद ुअर्ािा = बेअंत िरि की महिमा के िब्द। नामे = नाम िी, नाम में िी। नउहनहध 

= नौ खजाने। माहि = मोि में। हवआर्े = फस ेहुए। दहूख = दखु में। सतंारे् = व्याकुि। दजैू = 

माया (के मोि) में। र्हत = इज्जत। सहतगुरि = गुरु ने। बूझ बुझाई = समझ दी।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे मन! कई (भाग्यिािी ऐसे) िैं जो इस कीमती मानव जन्म को िाहसि किके सदा-

हस्थि र्िमात्मा के स्मिण के व्यार्ाि में िग जाते िैं, वे अर्ने गुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं, 

औि, बेअंत प्रभु की महिमा का िब्द अर्ने हृदय में बसाते िैं। वि मनु्य बेअंत िरि की महिमा 



 

की वाणी अर्ने अंदि बसाते िैं, र्िमात्मा का नाम उनको प्यािा िगता ि,ै प्रभ ुके नाम में िी 

उन्िोंने (जैसे, दहुनया के) नौ खजाने प्राप्त कि हिए िोते िैं। 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य माया के मोि में फसे िित ेिैं, दखु में (ग्रस ेहुए) व्याकुि 

हुए िित ेिैं, माया के मोि में फंस के उन्िोंने अर्नी इज्जत गवा िी िोती ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्यों को सहतगुरु ने ये समझ बख्ि दी िोती ि ैकक मानव जन्म बड़ी मुहश्कि 

स े हमिता ि,ै वे मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके सदा हस्थि िरि की महिमा के 

िब्द में िीन िित ेिैं, वे मनु्य सदा हस्थि प्रभ ु(के प्रेम-िंग में) खूब िंगे िित ेिैं।3। 

मन मेरे सतिगुरु सेवतन आपणा से जन विभागी राम ॥ जो मनु मारदह आपणा से 
पुरख बैरागी राम ॥ से जन बैरागी सचच ललव लागी आपणा आपु पछाखणआ ॥ 
मति तनहचल अति गूड़ी गुरमुखख सहज ेनामु वखाखणआ ॥ इक कामखण दहिकारी 
माइआ मोदह वपआरी मनमुख सोइ रहे अभागे ॥ नानक सहज ेसेवदह गुरु अपणा से 
पूरे विभागे ॥४॥३॥ {पन्ना 569} 
र्दअ्थप: से जन = वे िोग। मािहि = माि िेते िैं, वि कि िेते िैं। बैिागी = हनमोि। सहच = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। हिव = िगन। आर्णा आर्ु = अर्ने आहत्मक जीवन को। महत = बुहि। 

हनिचि = अडोि। गूढ़ी = (प्रेम िंग में) गूढ़ी (िंगी हुई)। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििके। सिजे 

= आहत्मक अडोिता में। इकक = कई। कामहण = स्त्री। हितकािी = हित किने वािे। मोहि = 

मोि में। हर्आिी = प्याि किने वािी।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे मन! वे मनु्य अहत भाग्यिािी िोते िैं जो अर्ने गुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं, 

जो अर्ने मन को वि में िखते िैं, वे मनु्य (दहुनयावी कायप-व्यविाि कित ेहुए भी माया की 

ओि स)े हनमोि िित ेिैं, वे मनु्य दहुनया की ओि स ेहविि िित ेिैं, सदा हस्थि प्रभु में उनकी 

तवज्जो जुड़ी ििती ि,ै अर्ने आहत्मक जीवन को वि (सदा) र्ड़ताित ेिित ेिैं (आत्म सचंतन 

कित ेिित ेिैं), गुरु की ििण र्ड़ कि उनकी महत (माया स)े अडोि ििती ि,ै प्रेम िंग में गूढ़ी 

िंगी ििती ि,ै आहत्मक अडोिता में रटक के वे र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिित ेिैं। 



 

(र्ि, ि ेमन!) कई ऐस ेबद-्नसीब िोते िैं जो (काम के वि िो के) स्त्री स े(िी) हित कित ेिैं जो 

माया के मोि में िी मगन ििते िैं जो अर्ने मन के र्ीछे चिते हुए (गफ़ित की नींद में) सोए 

िित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) वे मनु्य अहत भाग्यिािी िोते िैं जो आहत्मक अडोिता में रटक के अर्ने गुरु 

की बताई हुई सेवा कित ेििते िैं।4।3। 

विहंसु महला ३ ॥ रिन पिारथ वणजीअदह सतिगुरर िीआ बुझाई राम ॥ लाहा 
लाभु हरर भगति है गुण मदह गणुी समाई राम ॥ गुण मदह गुणी समाए जजसु 
आवप बुझाए लाहा भगति सैसारे ॥ बबनु भगिी सुखु न होई िजूै पति खोई गरुमति 
नामु अधारे ॥ वखरु नामु सिा लाभु है जजस नो एि ुवापारर लाए ॥ रिन पिारथ 
वणजीअदह जा ंसतिगरुु िेइ बुझाए ॥१॥ {पन्ना 569-570} 
र्दअ्थप: ितन र्दािथ = कीमती ित्न। वणजीअहि = व्यार्ाि ककए जाते िैं, खिीदे जाते िैं। 

सहतगुरि = गुरु ने। गुण महि = (र्िमात्मा की) महिमा में (जुड़ के)। गुणी = गुणों के माहिक प्रभ ु

में। समाई = िीनता। समाए = िीन िो जाता ि।ै ससंािे = जगत में (आ के)। दजैू = माया में। 

अधािे = आसिा। एतु = इस में। वार्ारि = व्यार्ि में। एतु वार्ारि = इस व्यार्ाि में।1। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने (आहत्मक जीवन की) सूझ बख्ि दी (उसके हृदय-नगि में 

सदा र्िमात्मा की महिमा के) कीमती ित्नों का व्यार्ाि िोता ििता ि,ै उसको र्िमात्मा की 

भहि की कमाई प्राप्त िोती ििती ि,ै र्िमात्मा की महिमा में जुड़ के उसकी िीनता गुणों के 

माहिक प्रभु में िो जाती ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा खुद (आहत्मक जीवन की) समझ देता ि ैवि मनु्य प्रभ ुकी 

महिमा में रटक के गुणों के माहिक प्रभ ुमें िीन िो जाता ि,ै वि जगत में (जन्म ि ेके) प्रभ ुकी 

भहि का िाभ कमाता ि।ै गुरु की महत र्ि चि के वि िरि-नाम को (अर्नी सजंदगी का) आसिा 

बनाए िखता ि ै (उस े हनचय ििता ि ै कक) भहि के हबना आहत्मक आनंद निीं हमि सकता, 

माया के मोि में फसने वािे ने (िोक-र्ििोक में अर्नी) इज्जत गवा िी। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा इस (नाम-) व्यार्ाि में िगा देता ि ैवि सदा नाम का 

व्यार्ाि किता ि,ै नाम का िी िाभ कमाता ि।ै भाई! जब गुरु (आहत्मक जीवन की) समझ 



 

बख्िता ि ैतो (मनु्य के हृदय-ििि में) प्रभु की महिमा के कीमती ित्नों का व्यार्ाि िोने िगता 

ि।ै1। 

माइआ मोहु सभु िखुु है खोटा इहु वापारा राम ॥ कूड़ु बोलल बबखु खावणी बहु 
वधदह ववकारा राम ॥ बहु वधदह ववकारा सहसा इहु संसारा बबनु नावै पति खोई ॥ 
पडड़ पडड़ पंडिि वाि ुवखाणदह बबनु बूझे सुखु न होई ॥ आवण जाणा किे न चूकै 
माइआ मोह वपआरा ॥ माइआ मोहु सभु िखु ु है खोटा इहु वापारा ॥२॥ {पन्ना 
570} 
र्दअ्थप: सभु दखु ु= हनिा दखु। खोटा = (आहत्मक जीवन में) घाटा डािने वािा। बोहि = बोि 

के। हबखु = (आहत्मक जीवन को खत्म किने वािी माया के मोि का) जिि। वधहि = बढ़ते िैं। 

सिसा = सिम। र्हत = इज्जत। वाद ु= झगड़ा, बिस। वखाणहि = उचािते िैं। न चूकै = निीं 

समाप्त िोता।2। 

अथप: ि ेभाई! माया का मोि हनिा दखु िी (र्ैदा किता) ि ै (हनिी माया की खाहति दौड़-भाग) 

आहत्मक जीवन में घाटा डािने वािा व्यार्ाि ि,ै (इस तिि) झूठ बोि बोि के (आहत्मक मौत 

िाने वािे मोि का) जिि खाया जाता ि,ै (हजसके कािण मनु्य के अंदि) अनेक हवकाि बढ़ते 

जाते िैं। अनेक हवकाि बढ़ते जाते िैं, ये जगत भी (हनिा) सिम (का घि िी प्रतीत िोता) ि,ै 

र्िमात्मा के नाम स ेटूट के मनु्य (िोक-र्ििोक में) इज्जत गवा िेता ि।ै 

हजस मनु्य को सदा माया का मोि प्यािा िगता ि ैउसके जनम-मिण का चक्र कभी समाप्त 

निीं िोता। ि ेभाई! माया का मोि हनिा दखु िी (र्ैदा किता) ि,ै (हनिी माया की खाहति दौड़-

भाग) आहत्मक जीवन में घाटा डािने वािा व्यार्ाि ि।ै2। 

खोटे खरे सलभ परखीअतन तििु सचे कै िरबारा राम ॥ खोटे िरगह सुटीअतन ऊभे 
करतन पुकारा राम ॥ ऊभे करतन पुकारा मुगध गवारा मनमुखख जनमु गवाइआ ॥ 
बबखखआ माइआ जजतन जगि ुभुलाइआ साचा नामु न भाइआ ॥ मनमुख संिा नालल 
वैरु करर िखुु खटे संसारा ॥ खोटे खरे परखीअतन तििु सचै िरवारा राम ॥३॥ 
{पन्ना 570} 



 

र्दअ्थप: सहभ = सािे। र्िखीअहन = र्िखे जाते िैं। हततु = उस में। हततु दिबािा = उस दिबाि 

में। सुटीअहन = र्िे फें के जाते िैं, िद्द ककए जाते िैं। ऊभ े= खड़ ेहुए। किहन = किते िैं। मुगध = 

मूखप। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चि के। हबहखआ = जिि। हजहन = हजस (माया) ने। 

भुिाइआ = गित िास्ते र्ि डाि कदया। साचा = सदा कायम ििने वािा। भाइआ = र्संद 

आया। करि = किके। हततु सचै दिवािा = उस सदा कायम ििन ेवाि ेदिबाि में।3। 

अथप: ि ेभाई! बुिे औि अच्छे सािे (जीव) उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के दिबाि में 

र्िखे जाते िैं। बिेु िोग तो दिबाि में िद्द कि कदए जाते िैं, वे विां खड़ ेिो के र्कुाि कित ेिैं। 

हजस मनु्यों ने अर्ने मन के र्ीछे चि के अर्ना मानव जन्म गवा हिया, वि मखूप गवाि (प्रभ ु

की दिगाि में र्िे फें के जाने र्ि) खड़ ेर्कुाि कित ेिैं (तििे-हमन्नतें किते िैं)। (आहत्मक जीवन 

को खत्म किन ेवािी) हजस जिि-माया ने जगत को गित िास्ते र्ि डाि िखा ि ै(उस में फंस के 

उनको) सदा कायम ििने वािा िरि-नाम अच्छा निीं था िगा। (सतं-जन ऐसे मनु्यों को 

उर्देि तो कित ेिैं, र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा जगत सेंत-जनों के साथ वैि किके दखु 

सिड़ेता ििता ि।ै 

ि ेभाई! बिेु औि अच्छे (सािे जीव) उस सदा कायम ििन ेवाि ेके दिबाि में र्िख ेजाते िैं।3। 

आवप करे ककसु आखीऐ होरु करणा ककछू न जाई राम ॥ जजिु भावै तिि ुलाइसी 
जजउ तिस िी वडिआई राम ॥ जजउ तिस िी वडिआई आवप कराई वरीआमु न िुसी 
कोई ॥ जगजीवनु िािा करलम बबधािा आपे बखसे सोई ॥ गुर परसािी आपु 
गवाईऐ नानक नालम पति पाई ॥ आवप करे ककसु आखीऐ होरु करणा ककछू न जाई 
॥४॥४॥ {पन्ना 570} 
र्दअ्थप: िोरु = (उसकी िजा के उिट कोई) अन्य (काम)। हजतु = हजस (काम) में। हततु = उस 

(काम) में। 

नोट: ‘हतस दी’ में स ेिब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘दी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

विीआमु = िूिवीि। फुसी = कमजोि। किहम = (जीव के ककए) कमप अनुसाि। हबधाता = र्ैदा 

किने वािा। र्िसादी = कृर्ा स।े आर् ु= स्वै भाव। नाहम = नाम में (जुड़ के)। र्हत = इज्जत।4। 

नोट: िब्द ‘आहर्’ औि ‘आर्ु’ में अंति का ध्यान िखें। 



 

अथप: (ि ेभाई! जीवों को ‘खोटे-खिे’ र्िमात्मा) खुद िी बनाता ि।ै (ककसी जीव के खोटे अथवा 

खिे िोने का हगिा) ककसी के र्ास निीं ककया जा सकता। (प्रभु की िजा के उिट) औि कुछ भी 

निीं ककया जा सकता। हजस काम में (जीवों को िगाने की प्रभ ुकी) मजी िोती ि ैउस काम में 

िगा देता ि,ै जैस ेउसकी िजा िोती ि ै(वैस ेकिवाता ि)ै। जैस ेउस प्रभ ुकी िजा िोती ि ैवैस ेिी 

(जीवों स ेकाम) किवाता ि ै (अर्ने आर् में) ना कोई जीव िूिवीि ि ैना िी कोई कमजोि ि।ै 

जगत का सिािा दाताि जो जीवों के ककए कमों के अनुसाि जीवों को र्दैा किन ेवािा ि ैवि 

स्वयं िी कृर्ा किता ि ै(औि जीवों को सिी जीवन-िाि बताता ि)ै। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स ेिी स्व ैभाव दिू ककया जा सकता ि ै(हजसने स्व ैभाव 

दिू कि हिया, उसने) र्िमात्मा के नाम में जुड़ के (िोक-र्ििोक में) सम्मान र्ा हिया ि।ै (ि े

भाई! जीवों को खोटे-खिे र्िमात्मा) खुद िी बनाता ि ै (ककसी जीव के खोटे या खिे िोने का 

हगिा) ककसी के र्ास निीं ककया जा सकता। (प्रभ ुकी िजा के उिट) औि कुछ भी निीं ककया जा 

सकता।4।4। 

विहंसु महला ३ ॥ सचा सउिा हरर नामु है सचा वापारा राम ॥ गुरमिी हरर नामु 
वणजीऐ अति मोलु अिारा राम ॥ अति मोलु अिारा सच वापारा सचच वापारर लगे 
विभागी ॥ अिंरर बाहरर भगिी राि ेसचच नालम ललव लागी ॥ निरर करे सोई सचु 
पाए गरु कै सबदि वीचारा ॥ नानक नालम रि ेतिन ही सुख ुपाइआ साचै के वापारा 
॥१॥ {पन्ना 570} 
र्दअ्थप: सचा = सदा साथ हनभने वािा। वणजीऐ = खिीदा जा सकता ि।ै अफािा = बहुत। 

सहच वार्ारि = सदा हस्थि िरि के नाम स्मिण के व्यार्ाि में। अंतरि = हृदय में। बािरि = 

दहुनया के साथ कायप व्यविाि किते हुए। हिव = िगन। सच = सदा हस्थि िरि नाम। सबकद = 

िब्द में। नाहम = नाम में। साचै = सदा कायम ििने वािे प्रभ ुके।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी सदा साथ हनभने वािा सौदा ि ैव्यार्ाि ि।ै ये िरि नाम गुरु 

की महत रे् चि कि कमाया जा सकता ि,ै इसका मूल्य बहुत िी ज्यादा ि ै(दहुनया का कोई भी 

र्दाथप इसकी बिाबिी निीं कि सकता)। सदा हस्थि प्रभ ुके नाम का व्यार्ाि बहुत अनमोि ि,ै 

जो मनु्य इस व्यार्ाि में िगते िैं वे भाग्यिािी िो जाते िैं। वे मनु्य अतंिात्म ेभहि िंग में िंगे 



 

िित ेिैं, दहुनया के कायप-व्यविाि कित ेहुए भी वे भहि िंग में िंगे िित ेिैं, सदा-हस्थि िरि-नाम 

में उनकी िगन िगी ििती ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! विी मनु्य गुरु के िब्द द्वािा हवचाि किके सदा-हस्थि िरि-नाम सौदा िाहसि 

किता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा मेिि की नजि किता ि।ै ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य र्िमात्मा के 

नाम-िंग में िंगे जाते िैं उन्िोंने िी सदा-हस्थि प्रभु के नाम व्यार्ाि में आहत्मक आनंद प्राप्त ककया 

ि।ै1। 

हंउमै माइआ मैलु है माइआ मैलु भरीजै राम ॥ गुरमिी मनु तनरमला रसना हरर 
रसु पीज ै राम ॥ रसना हरर रसु पीज ैअिंरु भीज ैसाच सबदि बीचारी ॥ अंिरर 
खूहटा अलिति भररआ सबिे कादढ पीऐ पतनहारी ॥ जजसु निरर करे सोई सचच लाग ै
रसना रामु रवीज ै ॥ नानक नालम रिे से तनरमल होर हउमै मैलु भरीज ै ॥२॥ 
{पन्ना 570} 
र्दअ्थप: भिीजै = भि जाती ि,ै हिबड़ जाती ि,ै मैिा िो जाता ि।ै िसना = जीभ (से)। र्ीजै = 

र्ीना चाहिए। अंतरु = अंदरूनी, हृदय (िब्द ‘अंतरु’ औि ‘अंतरि’ में फकप  याद िखें)। अंतरि = 

अंदि, मन में। खिूटा = सुंदि सा कूुँआ, चश्मा। अंहम्रहत = अमृत स,े आहत्मक जीवन देने वाि े

नाम जि स।े र्ीऐ = र्ीई जाती ि।ै र्हनिािी = र्ानी भिन ेवािी। सहच = सदा हस्थि िरि नाम 

में। िवीजै = स्मिणा चाहिए। िोि = बाकी की दहुनया।2। 

अथप: ि ेभाई! अिकंाि औि माया (की ममता मनु्य के आहत्मक जीवन को मैिा किन ेवािी) 

मैि ि,ै मनु्य का मन माया (की ममता) की मिै स ेहिबड़ा ििता ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स े

मन र्हवत्र िो जाता ि ै (इस वास्ते, ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चि के) जीभ स ेर्िमात्मा का 

नाम-जि र्ीते ििना चाहिए। जीभ िरि-नाम-जि र्ीते ििना चाहिए, (इस नाम जि स)े हृदय 

तिो-ति िो जाता ि,ै औि सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द स ेहवचािवान िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि स ेभिा हुआ चश्मा (कुई) मनु्य के अंदि िी ि,ै 

हजस मनु्य की तवज्जो गुरु के िब्द के द्वािा ये नाम-जि भिना जानती ि ैवि मनु्य (अंदि के 

चश्मे में स ेनाम-जि) हनकाि के र्ीता ििता ि।ै 



 

(र्ि, ि ेभाई!) विी मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में िगता ि ै हजस र्ि र्िमात्मा मेिि की 

हनगाि किता ि।ै (ि ेभाई!) जीभ स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििना चाहिए। ि ेनानक! 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं, वे र्हवत्र िो जाते िैं, बाकी की दहुनया अिकंाि 

की मैि स ेहिबड़ी ििती ि।ै2। 

पंडिि जोिकी सलभ पडड़ पडड़ कूकिे ककसु पदह करदह पुकारा राम ॥ माइआ मोहु 
अंिरर मलु लागै माइआ के वापारा राम ॥ माइआ के वापारा जगति वपआरा 
आवखण जाखण िखु ुपाई ॥ बबख ुका कीड़ा बबख ुलसउ लागा बबस्टा मादह समाई ॥ 
जो धुरर ललखखआ सोइ कमावै कोइ न मेटणहारा ॥ नानक नालम रि े तिन सिा 
सुखु पाइआ होरर मूरख कूकक मुए गावारा ॥३॥ {पन्ना 571} 
र्दअ्थप: जोतकी = ज्योहतषी। सहभ = सािे। कूकदे = ऊुँ चा ऊुँ चा बोि के (औि िोगों को िी) 

सुनाते िैं। र्हि = र्ास, साथ। अंतरि = (उनके) अंदि। जगहत = जगत में। आवहण = आने म।े 

जाहण = जाने में। आवहण जाहण = जनम मिन के चक्र में। हबख ु= जिि, आहत्मक मौत िाने 

वािा माया के मोि का जिि। हसउ = साथ। समाई = समा जाता िै, गकप  िो जाता ि,ै आहत्मक 

जीवन समाप्त कि िेता ि।ै धुि = धुि दिगाि स।े नाहम = नाम में। िोरि = बाकी के मनु्य। 

कूकक = ऊुँ चा ऊुँ चा (औि िोगों को) उर्देि कि किके। मुए = आहत्मक मौत मिते िैं।3। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: र्ंहडत औि ज्योहतषी, ये सािे (ज्योहतहष आकद की र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के ऊुँ चा ऊुँ चा औि 

िोगों को उर्देि कित ेिित ेिैं, र्ि ये ऊुँ ची आवाज में ककसको सुनाते िैं? इनके अर्ने अंदि तो 

माया का मोि (प्रबि) ि,ै (इनके अर्ने मन को तो माया की) मैि िगी ििती ि,ै (इनके सािे 

उर्देि) माया के िी व्यार्ाि िैं। (ऐस ेमनु्य को) जगत में (ये धमप उर्देि) माया के व्यार्ाि (की 

तिि िी) प्यािे िैं, (औि िोगों को उर्देि किता ि,ै र्ि स्वयं) जनम-मिन के चक्र में दखु र्ाता 

ििता ि।ै (ऐसा मनु्य सािी उम्र आहत्मक मौत िाने वािा मोि-) जिि का कीड़ा बना ििता ि,ै 

इसी जिि स े हचर्का ििता ि,ै इसी गंद में आहत्मक जीवन समाप्त कि िेता ि।ै (र्िमात्मा ने 

ऐसे मनु्य के हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) जो कुछ धुि स े (उसके माथे र्ि) हिख कदया ि ै

(जगत में आ के) ये विी कुछ कमाता ििता ि।ै कोई मनु्य (उसके माथ ेके उन िेखों को) हमटा 

निीं सकता। 



 

ि ेनानक! जो मनु्य माया के नाम-िंग में िंगे िित ेिैं वे सदा िी आनंद भोगते िैं, बाकी के वो 

मूखप िैं गवाि िैं जो औि िोगों को उर्देि कि किके खुद आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं।3। 

माइआ मोदह मनु रंचगआ मोदह सुचध न काई राम ॥ गुरमुखख इहु मनु रंगीऐ िजूा 
रंग ुजाई राम ॥ िजूा रंगु जाई साचच समाई सचच भरे भंिारा ॥ गरुमुखख होवै सोई 
बूझै सचच सवारणहारा ॥ आपे मेले सो हरर लमलै होरु कहणा ककछू न जाए ॥ 
नानक ववण ुनावै भरलम भुलाइआ इकक नालम रि ेरंगु लाए ॥४॥५॥ {पन्ना 571} 
र्दअ्थप: मोहि = मोि में। सुहध = (आहत्मक जीवन की) समझ। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। जाई = दिू िो जाती ि।ै साहच = सदा हस्थि िरि नाम में। सहच = सदा हस्थि िरि नाम धन 

से। भिहम = भटकना में (र्ड़ के)। इकक = कई मनु्य। िाए = िगा के।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि में (इस मनु्य का) मन िंगा जाता ि,ै मोि में (फंस के उसको 

आहत्मक जीवन की) कोई समझ निीं आती। अगि इस मन को गुरु की ििण र्ड़ के (नाम-िंग स)े 

िंग हिया जाए, तो (इससे) माया के मोि का िंग उति जाता ि।ै (जब मनु्य के मन स)े माया के 

मोि का िंग उति जाता ि,ै तब (मनु्य) सदा-हस्थि िरि नाम में िीन िो जाता ि,ै सदा हस्थि 

िरि नाम धन स े(उसके आहत्मक) खजाने भिे जाते िैं। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि ैविी (इस भेद को) समझता ि।ै वि सदा-हस्थि िरि-

नाम स ेअर्ने जीवन को सुंदि बना िेता ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा खुद (अर्ने साथ) हमिाता ि ैविी र्िमात्मा को हमि 

सकता ि ै(र्िमात्मा की अर्नी मेिि के अहतरिि) औि कोई उर्ाय बताया निीं जा सकता। 

ि ेनानक! जगत, नाम के हबना भटकना में र्ड़ के गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै कई ऐस ेभी िैं 

जो (प्रभ ुचिणों स)े प्रीहत जोड़ के प्रभ ुके नाम-िंग में िंगे िित ेिैं।4।5। 

विहंसु महला ३ ॥ ए मन मेररआ आवा गउण ुसंसारु है अंति सचच तनबेड़ा राम ॥ 
आपे सचा बखलस लए किरर होइ न िेरा राम ॥ किरर होइ न िेरा अंति सचच 
तनबेड़ा गरुमुखख लमलै वडिआई ॥ साचै रंचग राि ेसहजे मािे सहजे रहे समाई ॥ 



 

सचा मतन भाइआ सचु वसाइआ सबदि रिे अंति तनबेरा ॥ नानक नालम रिे से 
सचच समाणे बहुरर न भवजलल िेरा ॥१॥ {पन्ना 571} 
र्दअ्थप: आवागउण ु= (जगत में) आना औि (जगत से) जाना, जनम मिन। ससंारि = जगत (का 

मोि)। अंहत = आहखि को। सहच = सदा कायम ििने वाि ेर्िमात्मा में (जुड़ने से)। हनबेड़ा = 

(आवगवन का) खात्मा। सचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। 

िंहग = प्रेम िंग में। िाते = िंगे हुए। सिजे = आहत्मक अडोिता में। माते = मस्त। महन = मन में। 

सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सबकद = गुरु के िब्द में। नाहम = नाम में। बहुरि = दबुािा, कफि। 

भवजहि = ससंाि समुंदि में।1। 

अथप: ि ेमेिे मन! जगत (का मोि जीव के वास्ते) जनम-मिन (के चक्कि िाता) ि,ै आहखि सदा 

कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में जुड़ने स े (जनम-मिण के चक्कि का) खात्मा िो जाता ि।ै हजस 

मनु्य को सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु खुद िी बख्िता ि ैउसको जगत में बाि बाि फेिा निीं 

डािना र्ड़ता। उसको बाि बाि जनम मिण के चक्कि निीं हमिते, सदा हस्थि िरि-नाम में िंगे 

जाते िैं, वे आहत्मक अडोिता में मस्त िित ेिैं, औि आहत्मक अडोिता के द्वािा िी र्िमात्मा में 

िीन िो जाते िैं। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्यों को सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु प्यािा िगने िग जाता ि,ै जो मनु्य 

सदा हस्थि प्रभ ुको अर्ने मन में बसा िेते िैं, जो मनु्य गुरु के िब्द में िंगे जाते िैं, उनके जनम-

मिण का आहखि खात्मा िो जाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु के नाम-िंग में िंगे हुए मनु्य सदा-हस्थि 

प्रभु में िीन िो जाते िैं, उनको संसाि-समुंदि में बाि-बाि फेिा निीं डािना र्ड़ता।1। 

माइआ मोहु सभु बरलु है िजू ै भाइ खआुई राम ॥ मािा वपिा सभु हेिु है हेि े
पलचाई राम ॥ हेिे पलचाई पुरबब कमाई मेदट न सकै कोई ॥ जजतन लिसदट साजी 
सो करर वेखै तिसु जवेिु अवरु न कोई ॥ मनमुखख अंधा िवप िवप खपै बबनु सबिै 
सांति न आई ॥ नानक बबनु नावै सभु कोई भुला माइआ मोदह खआुई ॥२॥ {पन्ना 
571} 
र्दअ्थप: सभु = सािा, हनिा। बिि ु= र्ागिर्न। दजैू भाइ = माया के मोि में। खुआई = गित 

िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि।ै ितुे = मोि। ितेे = मोि में िी। र्िचाई = उिझी हुई, फसी हुई। र्ुिहब = 

र्िि ेजनम में। हजहन = हजस (कतापि) ने। करि = कि के, माया का मोि िच के। मनमुहख = 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। तहर् तहर् = जि जि के। खर्ै = दखुी िोता ि।ै मोहि = मोि 

में।2। 

अथप: माया का मोि र्ूिी तिि र्ागिर्न ि ै(जो दहुनया को हचर्का हुआ ि,ै दहुनया इस) माया 

के मोि में सिी िास्ते स ेटूटती जा ििी ि।ै (ये मिेी) माुँ (ि,ै ये मेिा) हर्ता (ि,ै ये मेिी स्त्री ि,ै ये 

मेिा र्ुत्र ि’ै ये भी) हनिा मोि ि,ै इस मोि में िी दहुनया उिझी र्ड़ी ि।ै र्ूबर्िप जनम में ककए 

कमों के अनुसाि (दहुनया संहन्धयों के) मोि में फुँसी ििती ि,ै (अर्नी ककसी समझदािी-चतुिाई 

स ेर्ूबर्िप कमों के संस्कािों को) कोई मनु्य हमटा निीं सकता। हजस कतापि ने ये सृहष्ट र्ैदा की 

ि,ै वि यि माया का मोि िच के (तमािा) देख ििा ि ै(कोई उसके िास्ते र्ि रुकावट निीं खड़ी 

कि सकता, क्योंकक) उसके बिाबि का कोई औि निीं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य 

माया के मोि में अधंा िो के (मोि में) जि-जि के दखुी िोता ि,ै गुरु के िब्द के हबना उसको 

िांहत निीं हमि सकती। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के हबना ििेक जीव गित िास्ते र्ि र्ड़ा 

हुआ ि,ै माया के मोि के कािण सिी जीवन-िाि स ेटूटा हुआ ि।ै2। 

एहु जग ुजलिा िेखख कै भजज पए हरर सरणाई राम ॥ अरिालस करी ंगुर पूरे आग ै
रखख लेवहु िेहु विाई राम ॥ रखख लेवहु सरणाई हरर नामु विाई िुधु जेविु अवरु न 
िािा ॥ सेवा लागे से विभागे जचुग जचुग एको जािा ॥ जिु सिु संजमु करम 
कमावै बबनु गुर गति नही पाई ॥ नानक तिस नो सबि ुबुझाए जो जाइ पवै हरर 
सरणाई ॥३॥ {पन्ना 571} 
र्दअ्थप: देहख कै = देख के। किीं = मैं किता हुँ। वडाई = इज्जत। दाता = बहख्ििें किने वािा। 

अवरु = कोई औि। जुहग जुहग एको = जो ििेक युग में एक खुद िी खुद ि।ै जाता = गििी सांझ 

डािी। जतु = काम-वासना िोकने का प्रयत्न। सतु = उच्च आचिण। संजम ु= इहन्द्रयों को वि में 

किने का यत्न। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।3। 

नोट: ‘हतस नो’ में से िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा सबंंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! इस ससंाि को (हवकािों में) जिता देख के (जो मनु्य) दौड़ के र्िमात्मा की ििण 

जा र्ड़ते िैं (वे जिने स ेबच जाते िैं)। मैं (भी) र्िेू गुरु के आगे अिजोई किता हुँ- मुझे (हवकािों 

में जिने स)े बचा ि,े मझु े(ये) बड़प्र्न बख्ि। मझु ेअर्नी ििण में िख र्िमात्मा का नाम जर्ने 

की बड़ाई बख्ि। ये दाहत बख्िने की सामर्थयप िखने वािा तेिे हजतना औि कोई निीं। ि ेभाई! 



 

जो मनु्य र्िमात्मा की सेवा भहि में िगते िैं, वे बहुत भाग्यिािी िैं, वि उस र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ डाि ितेे िैं जो ििेक युग में एक स्वयं िी स्वयं ि।ै 

(ि ेभाई! जो कोई मनु्य) जत सत संजम (आकद) कमप किता ि ै(उसका ये उद्यम व्यथप जाता ि)ै, 

गुरु की ििण र्ड़ े हबना ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं िो सकती। ि ेनानक! जो मनु्य 

र्िमात्मा की ििण जा र्ड़ता ि,ै र्िमात्मा उसको गुरु का िब्द समझने की दाहत बख्िता ि।ै3। 

जो हरर मति िेइ सा ऊपजै होर मति न काई राम ॥ अंिरर बाहरर एकु िू आपे 
िेदह बुझाई राम ॥ आपे िेदह बुझाई अवर न भाई गुरमुखख हरर रसु चाखखआ ॥ िरर 
साचै सिा है साचा साचै सबदि सुभाखखआ ॥ घर मदह तनज घरु पाइआ सतिगुरु 
िेइ विाई ॥ नानक जो नालम रि ेसेई महलु पाइतन मति परवाण ुसचु साई ॥४॥६॥ 
{पन्ना 571} 
र्दअ्थप: देइ = देता ि।ै देहि = तू देता ि।ै बुझाई = समझ। न भाई = र्संद निीं आती। दरि = 

दि स।े साचै दरि = सदा हस्थि प्रभु के दि स।े साचै सबकद = प्रभु की महिमा के िब्द के द्वािा। 

सुभाहखआ = महिमा किता ि।ै घि महि = हृदय में। हनज घरु = अर्ना असि घि, प्रभु की 

िजुिी। नाहम = नाम में। सेई = व ेिोग िी। र्ाइहन = र्ा िेते िैं। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा 

प्रभु। साई महत = विी बहुि।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा जो बुहि (मनु्य को) देता ि ै (उसके अंदि) विी महत प्रकट िोती ि।ै 

(प्रभु की दी हुई महत के हबना) औि कोई महत (मनु्य ग्रिण) निीं (कि सकता)। 

ि ेप्रभु! (ििेक जीव के) अंदि औि बािि हसफप  तू िी तू बसता ि,ै तू खदु िी जीव को समझ 

बख्िता ि।ै (ि ेप्रभु!) तू खुद िी (जीव को) अक्ि देता ि ै(तेिी दी हुई अक्ि के हबना) कोई औि 

(अकि जीव को) र्संद िी निीं आ सकती। (तभी तो, ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य 

र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखता ि।ै गुरु के िब्द के माध्यम स ेजो मनु्य सदा हस्थि प्रभु की 

महिमा किता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुके दि र्ि सदा अडोि-हचि रटका ििता ि।ै ि ेभाई! हजस 

मनु्य को सहतगुरु बड़ाई देता ि ैवि अर्ने हृदय में िी प्रभ ुकी िजूिी िाहसि कि िेता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं, वि िी र्िमात्मा की िजूिी प्राप्त 

कित ेिैं, सदा हस्थि प्रभु उनकी वि (नाम स्मिण किन ेवािी) बुहि स्वीकाि किता ि।ै4।6। 



 

विहंसु महला ४ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मेरै मतन मेरै मतन सतिगरुर प्रीति लगाई राम ॥ हरर हरर हरर हरर नामु मेरै मंतन 
वसाई राम ॥ हरर हरर नामु मेरै मंतन वसाई सलभ िखू ववसारणहारा ॥ विभागी गुर 
िरसनु पाइआ धनु धनु सतिगुरू हमारा ॥ ऊिि बैिि सतिगुरु सेवह जजिु सेववऐ 
सांति पाई ॥ मेरै मतन मेरै मतन सतिगुर प्रीति लगाई ॥१॥ {पन्ना 572} 
र्दअ्थप: मेिै महन = मेिे मन में। सहतगुरि = गुरु ने। मिैे मंहन = मेिे मन में। सहभ = सािे। 

हवसािणिािा = दिू किने िायक। धन ुधन ु= धन्य धन्य, सािािनीय। सवेि = िम सेवा कित े

िैं। हजतु = हजस के द्वािा। हजतु सेहवऐ = हजस सेवा स,े हजसकी सेवा स।े सहतगुि प्रीहत = गुरु 

की प्रीहत।1। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने मेिे मन में (अर्ने चिणों की) प्रीहत र्ैदा की ि।ै गुरु ने मेिे मन में र्िमात्मा 

का नाम बसा कदया ि।ै (गुरु ने) मेिे मन में (वि) िरि-नाम बसा कदया ि ैजो सािे दखु दिू किन े

की सामर्थयप वािा ि।ै बड़े भाग्यों स ेमैंने सहतगुरु के दिपन कि हिए िैं। मेिा गुरु बहुत िी 

सिािनीय ि।ै अब मैं उठता-बैठता िि वि गुरु की बताई हुई सेवा किता हुँ हजस सेवा की 

इनायत स ेमैंने आहत्मक िांहत िाहसि कि िी ि।ै ि ेभाई! मेिे मन में गुरु का प्याि र्ैदा िो गया 

ि।ै1। 

हउ जीवा हउ जीवा सतिगरु िेखख सरसे राम ॥ हरर नामो हरर नामु दद्रड़ाए जवप 
हरर हरर नामु ववगसे राम ॥ जवप हरर हरर नामु कमल परगासे हरर नामु नवं 
तनचध पाई ॥ हउमै रोग ुगइआ िखु ुलाथा हरर सहजज समाचध लगाई ॥ हरर नामु 
विाई सतिगुर ि ेपाई सुख ुसतिगुर िेव मनु परसे ॥ हउ जीवा हउ जीवा सतिगरु 
िेखख सरसे ॥२॥ {पन्ना 572} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। जीवा = जीऊुँ , मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै (मेिा मन) िस से भि 

जाता ि।ै कद्रढ़ाए = (हृदय में) र्क्का रटका देता ि।ै जहर् = जर् के। हवगसे = हखि उठता ि।ै 

कमि = कमि का फूि। र्िगासे = हखिता ि।ै नवं हनहध = नौ हनहधयां, दहुनया के सािे नौ 

खजाने। सिहज = आहत्मक अडोिता में। समाहध = हस्थि तवज्जो, ध्यान। ते = से। र्िसे = र्िस, 

छू के।2। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु के दिपन किके मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै (मिेा मन) िस स ेभि जाता 

ि।ै गुरु मेिे मन में र्िमात्मा का नाम र्क्का किके रटका देता ि,ै (उस) िरि-नाम को जर्-जर् के 

मेिा मन हखिा ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के मेिा हृदय कमि फूि की तिि हखि 

उठता ि,ै िरि-नाम ढूुँढ के (मुझे ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) मैंने दहुनया के नौ खजाने िाहसि कि 

हिए िैं। मेिे अंदि स ेअिकंाि का िोग दिू िो गया ि,ै मेिा सािा दखु उति गया ि,ै िरि-नाम ने 

आहत्मक अडोिता में मिेी तवज्जो स्थाई तौि र्ि जोड़ दी ि।ै ि ेभाई! यि िरि-नाम (जो मेिे 

वास्ते बड़ी) इज्जत (ि)ै, मैंने गुरु स ेिाहसि की ि,ै गुि-देव (के चिणों) को छूि के मेिा मन आनंद 

का अनुभव किता ि।ै ि ेभाई! गुरु के दिपन किके मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै (मिेा मन 

आनंद) िस स ेभि जाता ि।ै2। 

कोई आखण कोई आखण लमलावै मेरा सतिगुरु पूरा राम ॥ हउ मनु िनु हउ मनु िनु 
िेवा तिसु कादट सरीरा राम ॥ हउ मनु िनु कादट कादट तिसु िेई जो सतिगुर बचन 
सुणाए ॥ मेरै मतन बैरागु भइआ बैरागी लमलल गुर िरसतन सुखु पाए ॥ हरर हरर 
किपा करहु सुखिाि ेिेहु सतिगुर चरन हम धूरा ॥ कोई आखण कोई आखण लमलावै 
मेरा सतिगुरु पूरा ॥३॥ {पन्ना 572} 
र्दअ्थप: आहण = िा के। िउ = मैं। देवा = देऊुँ । हतसु = उसको। कारट = काट के। देई = मैं दूुँ। 

महन = मन में। बिैागु = हमिने की तमन्ना। बैिागी महन = वैिागी मन में। हमहि गुि = गुरु को 

हमि के। दिसहन = (गुरु के) दिपनों से। िरि िरि = ि ेिरि! िम = मुझे। धिूा = धि।3। 

अथप: अगि कोई गुिमखु मुझे र्ूिा गुरु िा के हमिा दे, मैं अर्ना मन अर्ना ििीि उसके िवाि े

कि दूुँ, अर्ना ििीि काट के उस ेदे दूुँ। जो कोई गुिमुख मुझे गुरु के वचन सुनाए, मैं अर्ना मन 

काट के अर्ना तन काट के (मन औि तन के अर्नत्व का मोि काट के) उसके िवाि ेकि दूुँ। मेिे 

उताविे िो िि ेमन में गुरु के दिपनों की तमन्ना र्दैा िो ििी ि।ै गुरु को हमि के, गुरु के दिपनों स े

मेिा मन सुख अनुभव किता ि।ै 

ि ेिरि! ि ेसुखदाते िरि! मेिि कि, मुझे र्ूिे गुरु के चिणों की धिू बख्ि। (मिेि कि, कोई 

गुिमुख सज्जन) मुझे र्ूिा गुरु िा के हमिा दे।3। 



 

गुर जेविु गुर जेविु िािा मै अवरु न कोई राम ॥ हरर िानो हरर िानु िेवै हरर 
पुरख ुतनरंजनु सोई राम ॥ हरर हरर नामु जजनी आराचधआ तिन का िखु ुभरमु भउ 
भागा ॥ सेवक भाइ लमले विभागी जजन गुर चरनी मनु लागा ॥ कहु नानक हरर 
आवप लमलाए लमलल सतिगरु पुरख सुख ुहोई ॥ गुर जेविु गुर जेविु िािा मै अवरु 
न कोई ॥४॥१॥ {पन्ना 572} 
र्दअ्थप: जेवडु = हजतना, बिाबि का। मै = मुझे। दानो = दानु। हनिंजनु = (हनि+अंजनु) माया 

के मोि की काहिख स ेिहित। हजनी = हजन्िोंने। सेवक भाइ = सेवक वािी भावना से, सेवक 

वािे प्याि स।े हमहि = हमि के।1। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के बिाबि का दाता मुझे औि कोई निीं (कदखता) (क्योंकक) गुरु (उस र्िमात्मा 

के नाम का) दान बख्िता ि ैजो सवप-व्यार्क ि ैऔि जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै (गुरु की कृर्ा 

स)े हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उनका (ििेक ककस्म का) दखु, भ्रम औि 

डि दिू िो गया। हजस भाग्यिािी मनु्यों का मन गुरु के चिणों में जुड़ गया, वि सेवक भावना 

के द्वािा (र्िमात्मा में) हमि गए। 

ि ेनानक! कि: र्िमातमा खुद िी (जीव को अर्ने साथ) हमिाता ि,ै औि, गुरु को हमि के (जीव 

के अंदि) आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि।ै ि ेभाई! गुरु के बिाबि का दाता मुझे औि कोई निीं 

कदखता।4।1। 

विहंसु महला ४ ॥ हंउ गुर बबनु हंउ गरु बबनु खरी तनमाणी राम ॥ जगजीवनु 
जगजीवनु िािा गरु मेलल समाणी राम ॥ सतिगुरु मेलल हरर नालम समाणी जवप 
हरर हरर नामु चधआइआ ॥ जजसु कारखण हंउ ढंूदढ ढूढेिी सो सजणु हरर घरर पाइआ 
॥ एक दद्रजस्ट हरर एको जािा हरर आिम रामु पछाणी ॥ हंउ गरु बबनु हंउ गुर 
बबनु खरी तनमाणी ॥१॥ {पन्ना 572} 
र्दअ्थप: िउं = मैं। खिी = बहुत। हनमाणी = आहजज, हनम्न सी, तुच्छ सी। जगजीवनु = जगत 

का जीवन, जगत को सजंद देने वािा। गुि मेहि = गुरु के हमिार् से। मेहि ििी = िरि के हमिार् 

में। नाहम = नाम में। जहर् = जर्ने स।े हजसु कािहण = हजस (िरि सज्जन को हमिने) की खाहति। 



 

घरि = हृदय में। कद्रहस्ट = दहृष्ट, हनगाि। एको = एक को जर्ो। जाता = र्िचाना। आतम िामु = 

सवप व्यार्क प्रभ।ु1। 

अथप: गुरु के हबना मैं बहुत िी तुच्छ हुँ। (जब गुरु हमि गया तब मुझे) जगत-जीवन दाताि प्रभ ु

(हमि गया), गुरु के हमिार् की इनायत स ेमैं (जगजीवन प्रभु में) िीन िो गई। (जब) गुरु 

(हमिा) तब मैं र्िमात्मा के हमिार् में र्िमात्मा के नाम में िीन िो गई, मैंने र्िमात्मा का नाम 

जर्ना आिम्भ कि कदया, नाम आिाधना िरुू कि कदया। हजस सज्जन प्रभ ुको हमिने के हिए मैं 

इतनी तिाि कि ििी थी उस सज्जन िरि को मैंने अर्ने कदि में र्ा हिया। मैंने एक हनगाि स े

एक र्िमात्मा को (िि जगि बसता) समझ हिया, मैंने सवप-व्यार्क िाम को र्िचान हिया। गुरु 

के बगैि मैं (र्िि)े बहुत िी छोटी थी (आहजज थी)।1। 

जजना सतिगुरु जजन सतिगुरु पाइआ तिन हरर प्रभु मेलल लमलाए राम ॥ तिन चरण 
तिन चरण सरेवह हम लागह तिन कै पाए राम ॥ हरर हरर चरण सरेवह तिन के 
जजन सतिगुरु पुरखु प्रभु ध्याइआ ॥ िू वििािा अंिरजामी मेरी सरधा पूरर हरर 
राइआ ॥ गरुलसख मेलल मेरी सरधा पूरी अनदिनु राम गणु गाए ॥ जजन सतिगुरु 
जजन सतिगुरु पाइआ तिन हरर प्रभु मेलल लमलाए ॥२॥ {पन्ना 573} 
र्दअ्थप: हजन = हजन्िोंने। मेहि = मिे में, अर्ने चिणों के हमिार् में। सिेवि = िम सेवा किते 

िैं, िम सेवा किने को तैयाि िैं। िागि = िम िगते िैं, िम िगने को तैयाि िैं। कै र्ाए = के 

चिणों में। िरि िरि = ि ेिरि! ध्याइआ = ध्याया, आिाधा, कदि में बसाया। अंतिजामी = कदि 

की जानने वािा। सिधा = तमन्ना। र्ूरि = र्िूी कि। िरि िाइआ = ि ेप्रभु बाििाि! गुिहसख 

मेहि = गुिहसखों के हमिार् में। र्िूी = र्िूी िो सकती ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। गाए = 

गाता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! हजस (भाग्यिाहियों ने) गुरु को र्ा हिया, उन्िें िरि-प्रभ ुअर्ने चिणों में जोड़ 

िेता ि।ै मैं उनके चिणों की सेवा किन ेको तैयाि हुँ, उनके चिण िगने को तैयाि हुँ। ि ेिरि! 

हजस मनु्यों ने गुरु को अर्ने हृदय में बसा हिया ि ै (तुझ)े प्रभ ुको कदि में रटका हिया ि,ै मैं 

उनकी सेवा किनी चािता हुँ। ि ेप्रभु र्ातिाि! तू बड़ा दाताि ि,ै तू सबके कदि की जानने वािा 

ि,ै मेिी ये चाित र्ूिी कि। 



 

ि ेभाई! मिेी ये चाित गुिहसखों की संगहत में र्ूिी िो सकती ि ै (हजसको गुिहसखों की संगहत 

प्राप्त िोती ि,ै वि) िि वि र्िमात्मा के गुण गाने िग जाता ि।ै हजस (भाग्यिाहियों) ने गुरु र्ा 

हिया, उन्िें िरि-प्रभ ुअर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै2। 

हंउ वारी हंउ वारी गरुलसख मीि वपआरे राम ॥ हरर नामो हरर नामु सुणाए मेरा 
प्रीिमु नामु अधारे राम ॥ हरर हरर नामु मेरा प्रान सखाई तिसु बबनु घड़ी तनमख 
नही जीवा ं॥ हरर हरर किपा करे सुखिािा गुरमुखख अलिि ुपीवा ं॥ हरर आपे सरधा 
लाइ लमलाए हरर आपे आवप सवारे ॥ हंउ वारी हंउ वारी गुरलसख मीि वपआरे ॥३॥ 
{पन्ना 573} 
र्दअ्थप: िउं = मैं। वािी = सदके, कुबापन। नामो = नाम िी। अधािे = आसिा। प्रान सखुाई = 

प्राण का साथी। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। अंहम्रतु 

= आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। आर्े = खुद िी। सिधा = श्रिा, हनचय, चाित, तमन्ना। 

सवािे = जीवन सोिाना बनाता ि।ै3। 

अथप: मैं उस प्यािे हमत्र गिाहसख स ेसदके जाता हुँ कुबापन जाता हुँ, जो मझु ेसदैव र्िमात्मा का 

नाम सुनाता िि।े र्िमात्मा का नाम िी मेिा हमत्र ि,ै (मेिी सजंदगी का) आसिा ि ैर्िमात्मा का 

नाम मेिी जीवात्मा का साथी ि,ै उस (नाम) के हबना मैं एक घड़ी भि आुँख झर्कने हजतने समय 

के हिए भी निीं िि सकता। सखुों को देने वािा प्रभ ुअगि मेिि किे, तो िी मैं गुरु के सन्मुख 

ििके आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी सकता हुँ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी अर्ने (हमिार् की) चाित र्ैदा किता ि ैखदु िी (अर्ने चिणों में) 

जोड़ता ि।ै र्िमात्मा स्वय ंिी (अर्ना नाम दे के मनु्य का जीवन) सुंदि बनाता ि।ै मैं गुरु के 

हसख स,े प्यािे हमत्र स ेसदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ।3। 

हरर आपे हरर आपे पुरखु तनरंजनु सोई राम ॥ हरर आपे हरर आपे मेलै करै सो होई 
राम ॥ जो हरर प्रभ भावै सोई होवै अवरु न करणा जाई ॥ बहुिु लसआणप लइआ 
न जाई करर थाके सलभ चिरुाई ॥ गुर प्रसादि जन नानक िेखखआ मै हरर बबनु 
अवरु न कोई ॥ हरर आपे हरर आपे पुरख ुतनरंजनु सोई ॥४॥२॥ {पन्ना 573} 



 

र्दअ्थप: आर् े = खुद िी। र्िुख ु = सव ैव्यार्क। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के प्रभाव स े

िहित। प्रभ भावै = प्रभ ुको अच्छा िगता ि।ै अवरु = कुछ औि। सहभ = सािे। प्रसाकद = कृर्ा 

से।4। 

अथप: ि ेभाई! सव-ैव्यार्क औि माया के प्रभाव स ेिहित र्िमात्मा (सब कुछ किन ेके िायक) 

खुद िी खुद ि।ै वि र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को अर्ने चिणों में) हमिाता ि,ै जो कुछ वि 

किता ि ैविी िोता ि।ै ि ेभाई! जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैविी िोता ि ै (उसकी 

िजा के उिट) औि कुछ भी निीं ककया जा सकता। 

ि ेदास नानक! (कि:) मैंने गुरु की कृर्ा स े (उस र्िमात्मा के) दिपन ककए िैं। मुझे र्िमात्मा के 

हबना औि कोई (सिािा) निीं (कदखाई देता)। ि ेभाई! सवप-व्यार्क औि माया के प्रभाव स ेिहित 

र्िमात्मा स्वयं िी (सब कुछ किन ेयोग्य) ि।ै4।2। 

विहंसु महला ४ ॥ हरर सतिगुर हरर सतिगुर मेलल हरर सतिगरु चरण हम भाइआ 
राम ॥ तिमर अचगआनु गवाइआ गरु चगआनु अंजनु गुरर पाइआ राम ॥ गुर 
चगआन अंजनु सतिगरुू पाइआ अचगआन अंधेर बबनासे ॥ सतिगुर सेवव परम पि ु
पाइआ हरर जवपआ सास चगरासे ॥ जजन कंउ हरर प्रलभ ककरपा धारी ि ेसतिगुर 
सेवा लाइआ ॥ हरर सतिगरु हरर सतिगरु मेलल हरर सतिगुर चरण हम भाइआ ॥१॥ 
{पन्ना 573} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! मेहि = हमिार् में। सहतगुि मेहि = सहतगुरु के हमिार् में (िख), गुरु के 

चिणों में िख। िम = मुझे, िमें। भाइआ = अच्छे िगते िैं। हतमि = अंधेिा। अहगआनु = 

बेसमझी, आहत्मक जीवन की ओि स ेअज्ञानता। हगआनु = ज्ञान, आहत्मक जीवन की समझ। 

अंजनु = सुिमा। गुरि = गुरु के द्वािा। सहतगुरु = गुरु के माध्यम से। अंधिे = अधंकाि। सेहव = 

सेवा किके। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा दजाप। सास हगिासे = ििेक सांस औि ग्रास स।े प्रहभ = प्रभ ु

ने। ते = व ेिोग।1। 

अथप: ि ेिरि! मुझे गुरु के चिणों में िख, मुझे गुरु के चिणों में िख। गुरु के चिण मुझे प्यािे िगते 

िैं। (हजस मनु्य ने) गुरु के माध्यम स ेआहत्मक जीवन की सूझ (का) अजंन िाहसि कि हिया, 

(उसने अर्ने अंदि स)े आहत्मक जीवन की ओि स ेबेसमझी (अज्ञानता का) अधंकाि दिू कि 

हिया। 



 

हजस मनु्य ने गुरु स ेज्ञान का सुिमा ि ेहिया उस मनु्य के अज्ञान के अंधेिे नाि िो जाते िैं। 

गुरु की बताई सेवा किके वि मनु्य सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि,ै वि मनु्य 

ििेक सांस स ेििेक ग्रास स ेर्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि।ै 

ि ेभाई! िरि-प्रभ ु ने हजस मनु्यों र्ि मिेि की, उनको उसने गुरु सेवा में जोड़ कदया। ि ेिरि! 

मुझे गुरु चिणों में िख, गुरु के चिणों में िख, गुरु के चिण मुझे प्यािे िगते िैं।1। 

मेरा सतिगुरु मेरा सतिगुरु वपआरा मै गुर बबनु रहण ुन जाई राम ॥ हरर नामो हरर 
नामु िेवै मेरा अतंि सखाई राम ॥ हरर हरर नामु मेरा अतंि सखाई गरुर सतिगरुर 
नामु दद्रड़ाइआ ॥ जजथै पुिु कलिु कोई बेली नाही तिथै हरर हरर नालम छिाइआ ॥ 
धनु धनु सतिगुरु पुरख ुतनरंजनु जजि ुलमलल हरर नामु चधआई ॥ मेरा सतिगुरु मेरा 
सतिगुरु वपआरा मै गरु बबनु रहण ुन जाई ॥२॥ {पन्ना 573} 
र्दअ्थप: नामो = नाम िी। अंहत = आहखिी समय। सखाई = हमत्र। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। कित्र = स्त्री। बेिी = मददगाि। नाहम = नाम ने। हजतु = हजस में। हमहि = हमि 

के।2। 

अथप: ि ेभाई! मुझे मिेा गुरु बहुत प्यािा िगता ि,ै गुरु के हबना मै िि निीं सकता। गुरु मुझे 

िरि-नाम देता ि ैजो आहखिी वि में मेिा साथी बनेगा। गुरु ने वि िरि-नाम मेिे कदि में र्क्का 

कि कदया ि ैजो अंत समय मिेा हमत्र बनने वािा ि,ै जिाुँ रे् र्ुत्र, स्त्री कोई भी मददगाि निीं 

बनता, विाुँ िरि-नाम ने िी (जीव को हबर्ता स)े छुड़वाना ि।ै 

धन्य ि ै गुरु, गुरु हनर्िपर् र्िमात्मा का रूर् ि,ै उस गुरु में िीन िो के मैं र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता हुँ। ि ेभाई! मुझे गुरु बहुत प्यािा िगता ि,ै गुरु के हबना मैं िि निीं सकता।2। 

जजनी िरसनु जजनी िरसनु सतिगरु पुरख न पाइआ राम ॥ तिन तनहिलु तिन 
तनहिलु जनमु सभु बब्रथा गवाइआ राम ॥ तनहिलु जनमु तिन बब्रथा गवाइआ ि े
साकि मुए मरर झूरे ॥ घरर होिै रितन पिारचथ भूख ेभागहीण हरर िरेू ॥ हरर हरर 
तिन का िरसु न करीअहु जजनी हरर हरर नामु न चधआइआ ॥ जजनी िरसनु जजनी 
िरसनु सतिगुर पुरख न पाइआ ॥३॥ {पन्ना 574} 
र्दअ्थप: सहतगुि दिसनु = गुरु के दिपन। हनिफि ु= हबना फायदे के। सभ ु= सािे। हब्रथा = व्यथप। 

ते = व ेिोग (बहुवचन)। साकत = ईश्वि स े टूटे हुए। मुए = आहत्मक मौत मि गए। मरि = 



 

आहत्मक मौत का संतार् ि ेके। झिेू = दखुी िोते िि।े घरि िोदै ितहन = घि में ित्न िोते हुए। 

भूख े= तृ्णा के अधीन। किीअहु = तुम ना किना।3। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु मिारु्रुष के दिपन निीं ककए, उनका जन्म व्यथप गया, उन्िोंने 

सािा जीवन बे-अथप गवा हिया। उन्िोंने अर्ना जनम अकािथ गवा हिया, र्िमात्मा स ेटूटे हुए 

वे मनु्य आहत्मक मौत मि गए, आहत्मक मौत सिड़े के वे (सािी उम्र) दखुी िी िि।े हृदय-गृि में 

कीमती िरि-नाम िोते हुए भी वे बद-्नसीब मरूुँ -मरूुँ  कित ेिि,े औि, र्िमात्मा से हवछुड़े िि।े 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, हजन्िोंने गुरु मिारु्रुष के दिपन 

निीं ककए, खुदा के हिए तुम (भी) उनके दिपन ना किना।3। 

हम चाबिक हम चाबिक िीन हरर पालस बेनंिी राम ॥ गरु लमलल गरु मेलल मेरा 
वपआरा हम सतिगरु करह भगिी राम ॥ हरर हरर सतिगुर करह भगिी जां हरर 
प्रभु ककरपा धारे ॥ मै गुर बबनु अवरु न कोई बेली गुरु सतिगुरु प्राण हम्हारे ॥ कहु 
नानक गरुर नामु दद्रड़्हाइआ हरर हरर नामु हरर सिी ॥ हम चाबिक हम चाबिक 
िीन हरर पालस बेनंिी ॥४॥३॥ {पन्ना 574} 
र्दअ्थप: चाहत्रक = र्र्ीिा। िम = िम िोग। दीन = हनमाणे। गुि हमहि = गुरु को हमि के। मेहि 

= हमिा। किि = िम किें, मैं करूुँ गा। जां = जब। प्राण िमािे = मेिे प्राण। गुरि = गुरु ने। सती = 

सहत, सदा कायम ििने वािा।4। 

अथप: (ि ेभाई! र्िमात्मा िमािा बादि ि)ै िम हनमाणे स े (तुच्छ स)े र्र्ीि ेिैं (मैं छोटा सा 

र्र्ीिा हुँ), मैं अदना सा र्र्ीिा हुँ, मैं र्िमात्मा के र्ास हवनती किता हुँ कक मुझे मेिा प्यािा 

गुरु हमिा, गुरु सहतगुरु को हमि के मैं र्िमात्मा की भहि करूुँ गा। ि ेभाई! गुरु को हमि के 

र्िमात्मा की भहि िम तभी कि सकते िैं जब र्िमात्मा कृर्ा किता ि।ै गुरु के हबना मुझे औि 

कोई मददगाि निीं कदखाई देता, गुरु िी मेिी सजंदगी (का आसिा) ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) गुरु ने िी र्िमात्मा के सदा कायम ििन ेवािा नाम (मिेे) कदि में र्क्का ककया 

ि।ै मैं र्र्ीिा हुँ (र्िमात्मा मेिा बादि ि)ै मैं र्िमात्मा के र्ास हवनती किता हुँ (कक मुझे गुरु 

हमिा दे)।4।3। 



 

विहंसु महला ४ ॥ हरर ककरपा हरर ककरपा करर सतिगुरु मेलल सुखिािा राम ॥ हम 
पूछह हम पूछह सतिगुर पालस हरर बािा राम ॥ सतिगुर पालस हरर बाि पूछह 
जजतन नामु पिारथु पाइआ ॥ पाइ लगह तनि करह बबनंिी गरुर सतिगरुर पंथु 
बिाइआ ॥ सोई भगिु िखु ुसुख ुसमि ुकरर जाणै हरर हरर नालम हरर रािा ॥ हरर 
ककरपा हरर ककरपा करर गुरु सतिगुरु मेलल सुखिािा ॥१॥ {पन्ना 574} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! मेहि = हमिा। सुखदाता = आहत्मक आनंद देने वािा (गुरु)। िम र्ूछि = 

िम र्ूछते िैं, मैं र्ूछूुँगा। िरि बाता = र्िमात्मा की महिमा की बातें। हजहन = हजस (गुरु) ने। 

र्ाइ िगि = िम र्ैिों को छूते िैं, मैं र्ाुँव िगूुँगा। किि = िम कित ेिैं, मैं करूुँ गा। गुरि = गुरु ने। 

र्ंथु = (जीवन का सिी) िास्ता। सोई = वि (गुरु) िी। समतु = एक जैसा, बिाबि। नाहम = नाम 

में।1। 

अथप: ि ेिरि! मेिि कि, मुझे आहत्मक आनंद देने वािा गुरु हमिा, मैं गुरु स ेर्िमात्मा की महिमा 

की बीतें र्ूछा करूुँ गा। हजस गुरु ने र्िमात्मा का अमूल्य नाम-ित्न िाहसि ककया हुआ ि ैउस गुरु 

स ेमैं र्िमात्मा की महिमा की बातें ककया करूुँ गा। हजस गुरु ने (गित िास्ते र्ि जा िि ेजगत को 

जीवन का सिी) िास्ता बताया ि,ै मैं सदा िी उस गुरु के चिणों में िगूुँगा, मैं उस गुरु के आगे 

हवनती करूुँ गा (कक वि मुझे भी सिी जीवन-िाि बताए)। 

वि (गुरु) िी (दिअसि) भि ि,ै गुरु दखु औि सुख को एक समान किके जानता ि,ै गुरु सदा 

र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा ििता ि।ै ि ेिरि! मेिि कि, मुझे आहत्मक आनंद देने वािा गुरु 

हमिा।1। 

सुखण गरुमुखख सुखण गुरमुखख नालम सलभ बबनसे हंउमै पापा राम ॥ जवप हरर हरर 
जवप हरर हरर नामु लचथअड़ ेजचग िापा राम ॥ हरर हरर नामु जजनी आराचधआ 
तिन के िखु पाप तनवारे ॥ सतिगुरर चगआन खड़ग ु हचथ िीना जमकंकर मारर 
बबिारे ॥ हरर प्रलभ किपा धारी सुखिाि ेिखु लाथे पाप संिापा ॥ सुखण गरुमुखख 
सुखण गुरमुखख नामु सलभ बबनसे हंउमै पापा ॥२॥ {पन्ना 574} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के माध्यम से, गुरु की ििण र्ड़ के। नाहम = नाम स।े सहभ = सािे। 

िहथअड़ े= उति गए। जहग = जगत में। तार्ा = दखु-कष्ट। हनवािे = दिू कि देता ि।ै सहतगुरि = 



 

गुरु ने। खड़गु = खण्डा, तिवाि। िहथ = िाथ में। कंकि = ककंकि, सेवक। मारि = माि के। 

हबदािे = नाि कि देता ि,ै चीि कदए। प्रहभ = प्रभु ने। संतार्ा = कष्ट।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (र्िमात्मा का नाम) सुन, (जो मनु्य नाम सुनता ि)ै नाम 

के द्वािा उसका अिकंाि आकद सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा 

कि, जगत में (हजतने भी) दखु-कष्ट (ि ैवे सािे) उति जाते िैं। 

हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै (नाम) उनके सािे दखु-र्ार् दिू कि देता ि।ै 

गुरु ने (हजस मनु्य के) िाथ में आहत्मक जीवन की सूझ की तिवाि र्कड़ा दी उसने यमिाज के 

दतू खत्म कि डािे (अथापत, मौत का आहत्मक मौत का खतिा समाप्त कि कदया)। 

सुखों के दाते िरि-प्रभ ुने हजस मनु्य रे् मेिि की, उसके सािे दखु-र्ार्-कष्ट उति गए। ि ेभाई! 

गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम सुना कि (जो सुनता ि ैउसके) अिकंाि आकद सािे र्ार् 

नाि िो जाते िैं।2। 

जवप हरर हरर जवप हरर हरर नामु मेरै मतन भाइआ राम ॥ मुखख गरुमुखख मुखख 
गुरमुखख जवप सलभ रोग गवाइआ राम ॥ गुरमुखख जवप सलभ रोग गवाइआ अरोगि 
भए सरीरा ॥ अनदिनु सहज समाचध हरर लागी हरर जवपआ गदहर ग्मभीरा ॥ जाति 
अजाति नामु जजन चधआइआ तिन परम पिारथु पाइआ ॥ जवप हरर हरर जवप हरर 
हरर नामु मेरै मतन भाइआ ॥३॥ {पन्ना 574} 
र्दअ्थप: मेिै महन = मेिे मन में। भाइआ = अच्छा िगा। मुहख = मुंि से। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ के। सहभ = सािे। अिोगत = आिोग्य, हनिोग। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिज = 

आहत्मक अडोिता। गहिि = गििा। गंभीि = बड़े हजगिे वािा। अजाहत = नीच जाहत। र्िम = 

सबस ेऊुँ चा।3। 

अथप: ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, मेिे मन को (तो) र्िमात्मा का नाम प्यािा िग 

ििा ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि मुिं स ेिरि-नाम जर्ा कि, ये िरि-नाम सािे िोग दिू कि 

देता ि।ै गुरु के द्वािा िरि-नाम जर्ा कि, ये िरि नाम सािे िोग दिू कि देता ि,ै ििीि हनिोग िो 

जाता ि।ै गििे औि बड़े हजगिे वािा िरि का नाम जर्ने स ेिि वि आहत्मक अडोिता में 



 

तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै ऊुँ ची जाहत के िों चाि ेनीच जाहत के, हजन्िोंने िरि-नाम स्मिण ककया ि ै

उन्िोंने सबस ेशे्रष्ठ नाम-र्दाथप िाहसि कि हिया ि।ै 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। मेिे मन को (तो) र्िमात्मा का नाम प्यािा िग ििा 

ि।ै3। 

हरर धारहु हरर धारहु ककरपा करर ककरपा लेहु उबारे राम ॥ हम पापी हम पापी 
तनरगणु िीन िुम्हारे राम ॥ हम पापी तनरगणु िीन िुम्हारे हरर िैआल सरणाइआ 
॥ ि ूिखु भंजनु सरब सुखिािा हम पाथर िरे िराइआ ॥ सतिगुर भेदट राम रसु 
पाइआ जन नानक नालम उधारे ॥ हरर धारहु हरर धारहु ककरपा करर ककरपा लेहु 
उबारे राम ॥४॥४॥ {पन्ना 575} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! िेहु उबािे = उबाि िो, (हवकािों से) बचा ि।े हनिगुण = गुणिीन। दीन 

= आहजज। दैआि = ि ेदया के घि! दखु भंजन = दखुों का नाि किने वािा। र्ाथि = कठोि 

हचि। तिाइआ = तेिे र्ाि उतािे हुए। सहतगुि भरेट = गुरु को हमि के। नाहम = नाम ने। उधािे 

= र्ाि िंघा हिए।4। 

अथप: ि ेिरि! कृर्ा कि, (िमें हवकािों स)े बचा िे। िम र्ार्ी िैं, गुणिीन िैं, दीन िैं, (र्ि कफि 

भी) तेिे िैं। ि ेदया के घि िरि! िम हवकािी िैं, गुणों स ेिीन िैं, (आहत्मक जीवन स ेभी) कंगाि 

िैं, र्ि िम ि ै तेिे, औि, तेिी ििण आए िैं। तू दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै तू सािे सखु देने 

वािा ि।ै िम कठोि-हचि िैं, तेिे तैिाए हुए िी तैि सकते िैं। 

ि ेनानक (कि:) गुरु को हमि के हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखा ि,ै उनको िरि-नाम 

ने (हवकािों में डूबतों को) बचा हिया ि।ै ि ेिरि! कृर्ा कि, (िमें हवकािों स)े बचा िे।4।4। 

विहंसु महला ४ घोड़ीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेह िजेखण जी रालम उपाईआ राम ॥ धंनु माणस जनमु पंुतन पाईआ राम ॥ माणस 
जनमु वि पंुने पाइआ िेह सु कंचन चंगड़ीआ ॥ गरुमुखख रंग ुचलूला पावै हरर हरर 
हरर नव रंगड़ीआ ॥ एह िेह सु बाकंी जजिु हरर जापी हरर हरर नालम सुहावीआ ॥ 
विभागी पाई नामु सखाई जन नानक रालम उपाईआ ॥१॥ {पन्ना 575} 



 

नोट: घोड़ीआ–घोहड़यां। जब दलू्िा घि से ब्यािने चिता ि,ै घोड़ी र्ि चढ़ता ि,ै तब उसकी 

बिनें घोड़ी की बागडोि र्कड़ के गीत गाती िैं। व ेगीत ‘घोहड़या’ं कििवाते िैं। गुरु िामदास जी 

ने ये दो ‘छंद’ उन गीतों ‘घोहड़यों’ की चाि में हिख ेिैं, औि इन छंदों का िीषपक भी ‘घोड़ीआं’ 

िी हिखा ि।ै 

र्दअ्थप: देि = ििीि, मानव देि। तेजहण = घोड़ी। िाहम = िाम ने, र्िमात्मा ने। उर्ाईआ = 

उर्ाई, र्ैदा की। धंन ु= धन्य। र्ुंहन = र्ुण्य से, अच्छी ककस्मत स।े र्ाईआ = र्ाई ि,ै तिािी ि ै

(ये देि)। वड र्ुंने = बड़ी ककस्मत से। देि = काया। कंचन = सोना। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। 

चिूिा = गाढ़ा। नव िंगड़ीआ = नए िंग से िंगी गई। बांकी = सुंदि। हजतु = हजसकी इनायत से। 

जार्ी = मैं जर् सकती हुँ। नाहम = नाम से। र्ाई = र्ाई (ये दिे)। सखाई = साथी।1। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्य की) ये काया (जैसे) घोड़ी ि ै (इसको) र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि।ै मानव 

जन्म भाग्यिािी ि ै(हजसमें ये काया प्राप्त िोती ि)ै सौभाग्य स ेिी (जीव ने ये काया) र्ाई ि।ै ि े

भाई! मानव जन्म बड़ी ककस्मत स ेिी हमिता ि।ै र्ि उसी मनु्य की काया सोने जैसी व सुंदि ि ै

जो गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम का गाढ़ा िंग िाहसि किता ि,ै उस मनु्य की काया िरि-

नाम के नए िंग स ेिंगी जाती ि।ै 

ि ेभाई! ये काया सुंदि ि ैक्योंकक इस काया स ेमैं र्िमात्मा का नाम जर् सकता हुँ, िरि नाम की 

इनायत स ेयि काया सोिणी बन जाती ि।ै ि ेभाई! उस अहत भाग्यिािी मनु्य ने िी यि काया 

(असि में) प्राप्त की समझ, र्िमात्मा का नाम हजस मनु्य का हमत्र बन जाता ि।ै ि े दास 

नानक! (नाम स्मिण किने के हिए िी ये काया) र्िमात्मा ने र्ैदा की ि।ै1। 

िेह पावउ जीनु बुखझ चंगा राम ॥ चडड़ लंघा जी बबखमु भुइअंगा राम ॥ बबखमु 
भुइअंगा अनि िरंगा गरुमुखख पारर लंघाए ॥ हरर बोदहचथ चडड़ विभागी लंघै गुरु 
खेवटु सबदि िराए ॥ अनदिनु हरर रंचग हरर गणु गावै हरर रंगी हरर रंगा ॥ जन 
नानक तनरबाण पि ुपाइआ हरर उिमु हरर पि ुचंगा ॥२॥ {पन्ना 575} 
र्दअ्थप: जीनु = जीन, काठी। र्ावउ = मैं र्ाता हुँ। बुहझ = समझ के, र्िख के। चंगा = 

अच्छाईयां, गुण। चकढ़ = चढ़ के। िंघा = िाघं के, मैं िांघता हुँ। जी = ि े भाई! हबखम ु = 

मुहश्कि। भुइअंगा = ससंाि समुंदि (भुइ+अंग, धिती का अंग)। अनत तिंगा = बेअंत िििों 

वािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। बोहिहथ = जिाज में। खेवटु = मल्िाि। 



 

सबकद = िब्द के माध्यम से। िंहग = िंग में। अनकदनु = िि िोज। िंगी = िंग वािा। हनिबाण = 

वासना िहित। र्द = दजाप।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुणों को हवचाि के मैं (अर्नी ििीि घोड़ी र्ि, महिमा की) काठी 

डािता हुँ, (उस काठी वािी घोड़ी र्ि) चढ़ के (काया को वि में कि के) मैं इस मुहश्कि (स ेतैिे 

जाने वािे) ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघता हुँ। 

(ि ेभाई! कोई हवििा) गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (िी) इस मुहश्कि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघता ि ै (क्योंकक इसमें हवकािों की) बेअंत िििें र्ड़ ििी िैं। कोई दिुपभ अहत भाग्यिािी 

मनु्य िरि-नाम के जिाज में चढ़ के र्ाि िांघता ि,ै गुरु-मल्िाि अर्ने िब्द के साथ जोड़ के 

र्ाि िघंा िेता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य िि वि र्िमात्मा के प्रेम िंग में (रटक के) र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाता ििता ि,ै वि िरि नाम िंग में िंगा जाता ि,ै वि मनु्य वि ऊुँ चा औि स्वच्छ आहत्मक 

स्ति िाहसि कि िेता ि ैजिाुँ वासना छू निीं सकती।2। 

कड़ीआलु मुख ेगुरर चगआनु दद्रड़ाइआ राम ॥ ितन पे्रमु हरर चाबकु लाइआ राम ॥ 
ितन पे्रमु हरर हरर लाइ चाबकु मनु जजण ैगरुमुखख जीतिआ ॥ अघड़ो घड़ावै सबि ु
पावै अवपउ हरर रसु पीतिआ ॥ सुखण िवण बाणी गुरर वखाणी हरर रंगु िुरी 
चड़ाइआ ॥ महा मारगु पंथु बबखड़ा जन नानक पारर लंघाइआ ॥३॥ {पन्ना 575} 
र्दअ्थप: कड़ीआि ु = िगाम। मखु े = मखु में, (काया रूर्ी घोड़ी के) मुिं में। गुरि = गुरु ने। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै तहन = ििीि में, 

हृदय में। िाइ = िगाता ि।ै हजणै = जीतता ि।ै गुिमुहख = गुरु के द्वािा। जीहतआ = जीता जा 

सकता ि।ै अघड़ो = ना घड़ा हुआ, अल्िड़ (मन)। घड़ावै = (जात, धीिज आकद की कुठािी में) 

घड़ता ि।ै अहर्उ = अमतृ, आहत्मक जीवन देने वािा। सुहण = सुन के। स्रवण = कानों से। तुिी = 

(काया) घोड़ी। तुिी चढ़ाइआ = (काया) घोड़ी र्ि सवाि िोता िै, काया को वि में किता ि।ै 

मािगु = िास्ता। र्थं ु= िास्ता। हबखड़ा = मुहश्कि।3। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में गुरु ने आहत्मक जीवन की समझ र्क्की कि दी, उसने ये सूझ (अर्नी 

काया घोड़ी के) मंुि में (जैसे) िगाम दे दी ि।ै उस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा 



 

िोता ि,ै ये प्याि वि मनु्य अर्नी काया-घोड़ी को (जैस)े चाबुक मािता ििता ि।ै हृदय में र्ैदा 

िरि नाम का प्रेम में िीन वि मनु्य अर्नी काया घोड़ी को चाबुक मािता ििता ि,ै औि अर्ने 

मन को वि में ककए िखता ि।ै र्ि, ये मन गुरु की ििण र्ड़ के िी जीता जा सकता ि।ै वि 

मनु्य गुरु का िब्द प्राप्त किता ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-िस र्ीता ििता ि,ै औि 

(जत, धैयप आकद की कुठािी में) अल्िड़ मन को घड़ िेता ि ै(र्रिर्क्व बना िेता ि)ै। गुरु की जो 

वाणी उचािी हुई ि ैइस को अर्ने कानों स ेसुन के (भाव, ध्यान स ेसुन के वि मनु्य अर्ने 

अंदि) र्िमात्मा का प्याि र्ैदा किता ि,ै औि इस तिि काया-घोड़ी र्ि सवाि िोता ि ै(काया 

को वि में किता ि)ै। ि ेदास नानक! (ये मनु्य जीवन) बड़ा मुहश्कि िास्ता ि,ै (र्ि, गुरु की 

ििण र्ड़ ेमनु्य को) र्ाि िंघा िेता ि।ै3। 

घोड़ी िजेखण िेह रालम उपाईआ राम ॥ जजि ुहरर प्रभु जापै सा धनु धंनु िुखाईआ 
राम ॥ जजि ुहरर प्रभु जापै सा धंनु साबासै धुरर पाइआ ककरि ुजुड़िंा ॥ चडड़ िेहडड़ 
घोड़ी बबखमु लघाए लमलु गुरमुखख परमानंिा ॥ हरर हरर काज ुरचाइआ पूरै लमलल 
संि जना जंञ आई ॥ जन नानक हरर वरु पाइआ मंगलु लमलल संि जना वाधाई 
॥४॥१॥५॥ {पन्ना 575} 
र्दअ्थप: तेजहण = घोड़ी। देि = ििीि, काया। िाहम = िाम ने। हजतु = हजस (काया) के द्वािा। 

जारै् = जर्ता ि।ै सा = वि (काया)। धनु धंन ु= भाग्यिािी। तुखाईआ = ताक्र्ष, तुखाई, घोड़ी। 

धुरि = धुि दिगाि से। ककितु = हर्छिे ककए कमों का संस्काि। जुड़ंदा = इकट्ठा ककया हुआ। 

ककितु जुड़ंदा = हर्छिे ककए कमों के इकटे्ठ हुए संस्काि। देिहड़ = सुदंि देि, सोिनी काया। 

हबखमु = मुहश्कि (संसाि समुंदि)। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। र्िमानंदा = र्िम आनंद का 

माहिक प्रभ।ु िरि र्ूिै = र्ूिे िरि ने। हमहि = हमि के (िब्द ‘हमिु’ व ‘हमहि’ का फकप  देखें)। वरु 

= र्हत। काजु = हववाि का काम। मंगि ु= खुिी। 

अथप: ि ेभाई! ये मनु्य ििीि रूर्ी घोड़ी र्िमात्मा ने र्ैदा की ि ै (कक इस घोड़ी र्ि चढ़ कि 

जीव जीवन-यात्रा को सफिता स ेतय किे, सो) हजस (ििीि-घोड़ी) के द्वािा मनु्य र्िमात्मा 

का नाम जर्ता ि,ै वि धन्य ि,ै उस ेिाबािी हमिती ि,ै (इससे) हर्छि ेककए कमों के संस्कािों 

का समिू सामने आ जाता ि।ै 



 

ि ेभाई! इस सुंदि काया-घोड़ी र्ि चढ़, (ये घोड़ी) मुहश्कि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िेती ि,ै 

(इसके द्वािा) गुरु की ििण र्ड़ कि र्िम आनंद के माहिक र्िमात्मा को हमि। 

र्ूिन र्िमात्मा ने हजस जीव-स्त्री का हववाि िच कदया (हजस जीव-वध ूको अर्ने साथ हमिाने 

का अवसि बना कदया), सत्संहगयों के साथ हमि के (मानो, उसकी) बािात आ गई। ि ेदास 

नानक! संत जनों स ेहमि के उस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत (का हमिार्) िाहसि कि हिया, उसने 

आहत्मक आनंद र्ा हिया, उसके अंदि आहत्मक मंगि के गीत (िादी के मंगिमयी गीत) बज 

र्ड़े।4।1।5। 

विहंसु महला ४ ॥ िेह िेजनड़ी हरर नव रंगीआ राम ॥ गुर चगआनु गुरू हरर 
मंगीआ राम ॥ चगआन मंगी हरर कथा चंगी हरर नामु गति लमति जाणीआ ॥ सभु 
जनमु सिललउ कीआ करिै हरर राम नालम वखाणीआ ॥ हरर राम नामु सलादह हरर 
प्रभ हरर भगति हरर जन मंगीआ ॥ जनु कहै नानकु सुणहु संिहु हरर भगति 
गोवविं चगंीआ ॥१॥ {पन्ना 575-576} 
र्दअ्थप: तेजनड़ी = सोिणी तेजहण, सुंदि घोड़ी। नव िंगीआ = नए िंग वािी। चंगी = बकढ़या। 

गहत = उच्च आहत्म्क अवस्था। हमहत = मयापदा, मार्। कितै = कतापि ने। नाहम = नाम में। 

वखाणीआ = उचािी। सिाहि = सिाि के। िरि जन = िरि के भि।1। 

अथप: ि ेभाई! वि काया सुंदि घोड़ी ि ै(जीव-िािी की जीवन-यात्रा के हिए बकढ़या घोड़ी ि)ै जो 

र्िमात्मा के प्रेम के नए िंग में िंगी ििती ि,ै जो गुरु स ेआहत्मक जीवन की शे्रष्ठ समझ मांगती 

ििती ि,ै जो (गुरु स)े आहत्मक जीवन की सूझ मांगती ि,ै र्िमात्मा की सोिणी महिमा किती 

ि,ै र्िमात्मा का नाम जर्ती ि,ै जो ये समझने का यत्न किती ि ैकक र्िमात्मा कैसा औि ककतना 

बड़ा ि।ै कतापि ने (ऐसी काया घोड़ी का) सािा जन्म सफि कि कदया ि,ै क्योंकक वि र्िमात्मा 

के नाम में िीन ििती ि,ै र्िमात्मा की महिमा उचािती ििती ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि र्िमात्मा के नाम की महिमा गा के र्िमात्मा की भहि (की दाहत) 

मांगते िित ेिैं। दास नानक किता ि:ै ि ेसंत जनो! (ये सुंदि काया-घोड़ी प्राप्त किके) र्िमात्मा 

की सुंदि भहि (कित ेििो)।1। 



 

िेह कंचन जीनु सुववना राम ॥ जडड़ हरर हरर नामु रिंना राम ॥ जडड़ नाम रिनु 
गोवविं पाइआ हरर लमले हरर गुण सुख घणे ॥ गरु सबि ु पाइआ हरर नामु 
चधआइआ विभागी हरर रंग हरर बणे ॥ हरर लमले सुआमी अिंरजामी हरर नविन 
हरर नव रंगीआ ॥ नानकु वखाणै नामु जाणै हरर नामु हरर प्रभ मंगीआ ॥२॥ 
{पन्ना 576} 
र्दअ्थप: देि = ििीि, काया (-घोड़ी)। जीनु = काठी। सुहवना = सोने की। जहड़ = जड़ के। घण े= 

बहुत। नव तन = नया। नव िंगीआ = नविंगी, नए िंग वािी।2। 

अथप: वि काया (-घोड़ी, जैसे) सोने की ि ै(बहुत कीमती बन जाती ि,ै हजस र्ि) र्िमात्मा का 

नाम-ित्न जड़ के सोने की काठी डािी जाती ि ै(हजस र्ि र्िमात्मा के नाम स ेभिर्ूि गुरु-िब्द 

की काठी डािी जाती ि)ै। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने) र्िमात्मा का नाम ित्न जड़ के गुरु-िब्द की काठी डाि दी, उसको 

र्िमात्मा हमि गया, उसने र्िमात्मा के गुण (अर्ने अंदि बसा हिए), उस ेसखु िी सखु प्राप्त िो 

गए। ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु का िब्द िाहसि कि हिया, हजसने र्िमात्मा का नाम-स्मिण 

किना आिम्भ कि कदया, वि अहत भाग्यिािी िो गया, उसके अंदि र्िमात्मा का प्रेम उघड़ 

र्ड़ा। 

नानक किता ि:ै (ि ेभाई! जो मनु्य) र्िमात्मा के नाम स ेगििी सांझ डािता ि,ै जो मनु्य िि 

वि र्िमात्मा का नाम मांगता ि,ै उसे वि माहिक िरि हमि जाता ि ैजो ििेक के कदि की 

जानने वािा ि,ै जो सदा नया-निोया ििन ेवािा ि,ै जो सदा नए करिश्मों का माहिक ि।ै2। 

कड़ीआलु मुख ेगरुर अंकसु पाइआ राम ॥ मनु मैगलु गुर सबदि वलस आइआ राम 
॥ मनु वसगति आइआ परम पि ुपाइआ सा धन कंति वपआरी ॥ अंिरर पे्रमु लगा 
हरर सेिी घरर सोहै हरर प्रभ नारी ॥ हरर रंचग रािी सहज ेमािी हरर प्रभु हरर हरर 
पाइआ ॥ नानक जनु हरर िासु कहि ुहै विभागी हरर हरर चधआइआ ॥३॥ {पन्ना 
576} 
र्दअ्थप: कड़ीआिु = िगाम। मुख े= मुहख, (काया घोड़ी के) मुिं में। गुरि = गुरु ने। अकंस ु= 

अंकुि, िाथी को चिाने के हिए बिता जाता िोि ेका कंुडा। मैगि ु= िाथी (मदकि)। सबकद = 



 

िब्द द्वािा। वहस = वि में। वसगहत = वि में। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। सा धन = 

जीव-स्त्री। कंहत = कंत ने। अंतरि = अंदि, हृदय में। िरि सेती = िरि के साथ। घरि = घि में, 

प्रभु की िजूिी में। सोि ै= सोिणी िगती ि।ै िंहग = प्रेम िंग में। िाती = िंगी हुई। सिजे = सिज, 

आहत्मक अडोिता में। माती = मस्त। िरि दासु = िरि का सेवक। जनु = दास।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने (हजस मनु्य की काया-घोड़ी के) मंुि में िगाम दे दी, अंकुि िख कदया, 

उसका मन-िाथी गुरु के िब्द की इनायत स ेवि में आ गया। 

हजस जीव-स्त्री का मन वि में आ गया, उसने सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया, प्रभ ु

कंत ने उस जीव-स्त्री को प्याि किना िुरू कि कदया, उसके हृदय में र्िमात्मा स ेप्रेम र्ैदा िो 

गया, वि जीव-स्त्री प्रभु की िजूिी में सुंदि िगती ि।ै जो जीव-स्त्री प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगी जाती 

ि,ै जो आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि,ै वि र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि िेती ि।ै 

िरि का सेवक नानक दास किता ि:ै ि ेभाई! अहत भाग्यिािी जीव िी र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कित ेिैं।3। 

िेह घोड़ी जी जजिु हरर पाइआ राम ॥ लमलल सतिगुर जी मंगलु गाइआ राम ॥ हरर 
गाइ मंगलु राम नामा हरर सेव सेवक सेवकी ॥ प्रभ जाइ पावै रंग महली हरर रंग ु
माण ै रंग की ॥ गणु राम गाए मतन सुभाए हरर गुरमिी मतन चधआइआ ॥ जन 
नानक हरर ककरपा धारी िेह घोड़ी चडड़ हरर पाइआ ॥४॥२॥६॥ {पन्ना 576} 
र्दअ्थप: देि = काया, ििीि। जी = ि ेभाई! हजतु = हजस (काया-घोड़ी) स।े हमहि सहतगुि = गुरु 

को हमि के। मंगि ु= आहत्मक आनंद देने वािा गीत। सेवकी = सेवक भावना से। जाइ = जा के। 

प्रभ िंग मििी = र्िमात्मा की आनंद भिी िजूिी में। महन = मन में। सुभाए = सु भाए, प्रमे स।े 

चकढ़ = चढ़ के।4। 

अथप: ि ेभाई! वि काया (मनु्य की जीवन-यात्रा में, मानो) घोड़ी ि ैहजस (काया) के माध्यम स े

मनु्य र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि िेता ि,ै औि, गुरु को हमि के र्िमात्मा के महिमा के 

गीत गाता ििता ि।ै सेवक-भाव स ेजो मनु्य र्िमात्मा की महिमा के गीत गा के र्िमात्मा की 

सेवा भहि किता ि ैवि र्िमात्मा की आनंद भिी िजूिी में जा र्हुुँचता ि ैऔि र्िमात्मा के 



 

हमिार् का आनंद िेता ि।ै वि मनु्य प्रेम स ेअर्ने मन में र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै गुरु की 

महत र्ि चि कि मन में र्िमात्मा का ध्यान धिता ि।ै 

ि ेनानक! हजस दास र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैवि अर्नी काया-घोड़ी र्ि चढ़ कि र्िमात्मा 

को हमि जाता ि।ै4।2।6। 

रागु विहंसु महला ५ छंि घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुर लमलल लधा जी रामु वपआरा राम ॥ इहु िनु मनु दििड़ा वारो वारा राम ॥ िनु 
मनु दििा भवजलु जजिा चूकी कांखण जमाणी ॥ असचथरु थीआ अलिि ुपीआ रदहआ 
आवण जाणी ॥ सो घरु लधा सहजज समधा हरर का नामु अधारा ॥ कहु नानक 
सुखख माणे रलीआं गरु पूरे कंउ नमसकारा ॥१॥ 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। िधा = ढूुँढता ि।ै जी = ि ेभाई! वािो वािा = वाि वाि 

के, सदके किके। भवजिु = ससंाि समुंदि। चूकी = खत्म िो जाती ि।ै कांहण = अधीनता। 

जमाणी = यमों की। असहथरु = अडोि हचि। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

िहिआ = खत्म िो गया। सिहज = आहत्मक अडोिता में। समधा = समा गया, िीनता िो गई। 

अधािा = आसिा। सुहख = आनंद से। ििीआं = खहुियां। कंउ = को।1। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को हमि के (िी) प्यािा प्रभ ु हमिता ि,ै (हजसे गुरु के माध्यम से प्रभु हमि 

जाता ि ैवि) अर्ना ये ििीि ये मन (गुरु के) िवािे किता ि।ै जो मनु्य अर्ना तन-मन गुरु के 

िवाि ेकिता ि,ै वि संसाि समुंदि को जीत िेता ि,ै उसकी यमों की अधीनता खत्म िो जाती ि ै

वि मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (गुरु से िे के) र्ीता ि,ै औि, अडोि हचि िो 

जाता ि,ै उसके जनम-मिन का चक्र समाप्त िो जाता ि।ै उस मनु्य को वि घि (प्रभु के चिणों 

में रठकाना) हमि जाता ि ै (हजसकी इनायत स)े वि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि,ै 

र्िमात्मा का नाम (उसकी सजंदगी का) आसिा बन जाता ि।ै ि ेनानक! कि: वि मनु्य सखु में 

िि कि आहत्मक खुहिया ंर्ाता ि ै(ये सािी इनायत गुरु की िी ि)ै र्ूिे गुरु को (सदा) नमस्काि 

किनी चाहिए।1। 

सुखण सजण जी मैिड़ ेमीिा राम ॥ गुरर मंिु सबि ुसचु िीिा राम ॥ सचु सबि ु
चधआइआ मंगलु गाइआ चूके मनहु अिेसा ॥ सो प्रभु पाइआ किदह न जाइआ सिा 



 

सिा संचग बैसा ॥ प्रभ जी भाणा सचा माणा प्रलभ हरर धनु सहज ेिीिा ॥ कहु 
नानक तिसु जन बललहारी िेरा िानु सभनी है लीिा ॥२॥ {पन्ना 576} 
र्दअ्थप: सजण = ि ेसज्जन! मैडड़े = मेिे। गुरि = गुरु ने। सबद ुसचु = सदा हस्थि प्रभु की महिमा 

वािा िब्द। मंगिु = महिमा का गीत। मनहु = मन से। अदेसा = अंदेिा, हचन्ता कफक्र। कतहि = 

ककसी भी औि जगि। संहग = (प्रभ ुके) साथ। बैसा = बैठा ििता ि,ै रटका ििता ि।ै प्रभ भाणा = 

प्रभु को प्यािा िगता ि।ै प्रहभ = प्रभ ुने। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटका के)। बहििािी = 

सदके। सभनी = औि सब जीवों ने।1। 

अथप: ि ेमिेे सज्जन! ि ेमिेे हमत्र! सुन, (ककसी भाग्यिािी मनु्य को) गुरु ने प्रभ ुकी सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा वािा िब्द-मंत्र कदया ि।ै जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािे िब्द को 

सदा हृदय में बसाता ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा के गीत (सदा) गाता ि,ै उसके मन स े

हचन्ता-कफक्र उति जाते िैं, वि मनु्य र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि िेता ि,ै (प्रभु को छोड़ 

के) ककसी औि जगि वि निीं भटकता वि सदा िी प्रभ ुचिणों में िीन ििता ि।ै वि मनु्य प्रभ ु

को (सदा) प्यािा िगता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुका िी उसको मान-आसिा ििता ि,ै र्िमात्मा ने 

उसको आहत्मक अडोिता में रटका के अर्ना नाम-धन बख्ि कदया ि।ै 

ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभ!ु) मैं उस सेवक स ेसदके जाता हुँ, तेिे नाम की दाहत उसस ेसब जीव िेते 

िैं।2। 

िउ भाणा िा ंबिपति अघाए राम ॥ मनु थीआ िंढा सभ बिसन बुझाए राम ॥ मनु 
थीआ िंढा चूकी िझंा पाइआ बहुिु खजाना ॥ लसख सेवक सलभ भंुचण लगे हंउ 
सिगुर कै कुरबाना ॥ तनरभउ भए खसम रंचग राि ेजम की िास बुझाए ॥ नानक 
िासु सिा संचग सेवकु िेरी भगति करंउ ललव लाए ॥३॥ {पन्ना 577} 
र्दअ्थप: भउ भाणा = (अगि) तुझ ेअच्छा िगे, यकद तेिी िजा िो। अघाए = तृप्त िो जाता ि,ै र्ेट 

भि जाता ि।ै ठंढा = िातं। हत्रसन = माया की प्यास। डंझा = भड़की, ना कभी खत्म िोने वािी 

प्यास। सहभ = सािे। भुचंण िगे = खाने िग र्ड़ते िैं। िउं = मैं। कै कुिबाना = से सदके। िंहग = 

िंग में। िाते = िंगे जाते िैं। त्रास = सिज, डि। संहग = साथ। किंउ = मैं करूुँ । िाए = िगा 

के।3। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं गुरु स ेसदके जाता हुँ। अगि तेिी मजी िो तो (गुरु की ििण र्ड़ कि जीव माया 

की भूख स)े र्ूिी तिि स ेतृप्त िो जाता ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उस का) मन िांत 

िो जाता ि,ै कभी ना खत्म िोने वािी माया की प्यास (उसके अंदि स)े बुझ जाती ि ै (गुरु के 

माध्यम स ेवि) (बड़ा नाम-) खजाना प्राप्त कि ितेा ि।ै (जो भी गुरु की ििण आते िैं, वि) सािे 

हसख सेवक नाम-खजाने बितने िग र्ड़ते िैं। (गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य दहुनया के सिमों 

की ओि स)े हनडि िो जाते िैं, प्रभ ुर्हत के प्रेम िंग में िंगे जाते िैं, जमों का सिम हमटा िेते िैं। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु मेिि कि, मैं) दास सदा (गुरु के) चिणों में रटका िहुँ, (गुरु का) सेवक 

बना िहुँ, औि तवज्जो जोड़ के तेिी भहि किता िहुँ।3। 

पूरी आसा जी मनसा मेरे राम ॥ मोदह तनरगुण जीउ सलभ गणु िेरे राम ॥ सलभ 
गुण िरेे िाकुर मेरे ककि ुमुखख िुधु सालाही ॥ गणुु अवगुण ुमेरा ककछु न बीचाररआ 
बखलस लीआ खखन माही ॥ नउ तनचध पाई वजी वाधाई वाज ेअनहि िरेू ॥ कहु 
नानक मै वरु घरर पाइआ मेरे लाथे जी सगल ववसूरे ॥४॥१॥ {पन्ना 577} 
र्दअ्थप: जी = ि ेप्रभु जी! मनसा = मन की कामना (मनीषा)। मोहि = मैं। जीउ = ि ेप्रभ ुजी! 

सहभ = सािे। ठाकुि मेिे = ि ेठाकुि! ककतु = ककस के द्वािा? मुहख = मुंि से। ककतु मुहख = ककस 

मुंि से? सािािी = मैं स्तुहत करूुँ ? हखन मािी = एक हछन में। नउ हनहध = (दहुनया के सािे िी) 

नौ खजाने। वाजे = बज गए। अनिद = एक िस, हबना बजाए। तूिे = बाजे। घरि = हृदय घि में। 

हवसूिे = झोिे। सचंता = कफक्र।4। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (तेिी मेिि स ेमेिी ििेक) आिा औि कामना र्ूिी िो गई ि।ै ि ेप्रभु जी! मैं 

गुणिीन था (मेिे अंदि कोई भी गुण निीं था) तेिे अंदि सािे िी गुण िैं। ि ेमेिे माहिक! तेिे अंदि 

सािे िी गुण िैं। मैं ककस मंुि स ेतेिी महिमा गाऊुँ ? तूने मेिा कोई अवगुण निीं हवचािा, तूने मेिा 

कोई गुण निीं देखा, औि, एक र्ि में िी तूने मुझ र्ि मेिि कि दी। (तेिी मेिि स ेमैंने, मानो) 

सािे िी नौ खजाने िाहसि कि हिए िैं, मिेे अंदि आहत्मक आनंद की चढ़दीकिा बन गई ि ैमेिे 

अंदि आहत्मक आनंद के एक-िस बाजे बजने िगे िैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु जी! मैंने (तुझ)े र्हत को अर्ने हृदय-गृि में िी र्ा हिया ि,ै मेिे सािे िी 

हचन्ता-कफक्र उति गए िैं।4।1। 



 

सलोकु ॥ ककआ सुणेिो कूड़ु वंञतन पवण झुलाररआ ॥ नानक सुणीअर िे परवाण ु
जो सुणेिे सचु धणी ॥१॥ छंि ु॥ तिन घोलल घुमाई जजन प्रभु िवणी सुखणआ राम 
॥ से सहजज सुहेले जजन हरर हरर रसना भखणआ राम ॥ से सहजज सुहेले गणुह 
अमोले जगि उधारण आए ॥ भै बोदहथ सागर प्रभ चरणा केि ेपारर लघाए ॥ जजन 
कंउ किपा करी मेरै िाकुरर तिन का लेखा न गखणआ ॥ कहु नानक तिसु घोलल 
घुमाई जजतन प्रभु िवणी सुखणआ ॥१॥ {पन्ना 577} 
र्दअ्थप: कूड़ु = झूठ, झूठे र्दाथों की बात। वञंहन = वंजन, चि ेजाते िैं। झुिारिआ = बिु बुिों 

की तिि। सुणीअि = कान। ते = (बहुवचन) वे। सचु = सदा कायम ििने वािा। धणी = माहिक 

प्रभु।1। 

छंत।ु घोहि घुमाई = मैं कुबापन जाता हुँ। स्रवणी = कानों से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सुििेे = सुखी। िसना = जीभ (से)। उधािण = उिाि किने के हिए। भ ैसागि = भय का सागि, 

भयानक समुंदि। बोहिथ = जिाज। केते = बेअंत। कंउ = को। ठाकुरि = ठाकुि ने। हजहन = हजस 

ने (हजन = हजन्िोंने)।1। 

अथप: ि ेभाई! नािवान र्दाथों की बात क्या सनुता ि?ै (ये र्दाथप तो) िवा के बिु-बिुों की 

तिि उड़ जाते िैं। ि ेनानक (हसफप ) वि कान (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िैं जो सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेमाहिक प्रभु (की महिमा) को सुनते िैं।1। 

छंत। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने अर्ने कानों स ेप्रभ ु(का नाम) सुना ि,ै उनस ेमैं सदके कुबापन जाता 

हुँ। जो मनु्य अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ते िैं वे आहत्मक अडोिता में रटक के सखुी 

िित ेिैं। वे मनु्य आहत्मक अडोिता में िि के सखुी जीवन जीते िैं, वे अमूल्य गुणवान िो जाते 

िैं, वे तो जगत को ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाने के हिए आते िैं। ि ेभाई! इस भयानक संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघने के वास्ते र्िमात्मा के चिण जिाज िैं (खुद नाम जर्ने वाि ेमनु्य) अनेक 

को (प्रभु-चिणों में जोड़ के) र्ाि िंघा देते िैं। मिेे माहिक प्रभ ु ने हजस र्ि मिेि (की हनगाि)  

की, उनके कमों के हिसाब किन ेउसने छोड़ कदए। ि ेनानक! कि: मैं उस मनु्य स ेसदके कुबापन 

जाता हुँ हजसने अर्ने कानों स ेर्िमात्मा (की महिमा) को सुना ि।ै1। 

सलोकु ॥ लोइण लोई डिि वपआस न बुझै मू घणी ॥ नानक से अखड़ीआं बबअतंन 
जजनी डिसंिो मा वपरी ॥१॥ छंि ु॥ जजनी हरर प्रभु डििा तिन कुरबाणे राम ॥ से 



 

साची िरगह भाणे राम ॥ िाकुरर माने से परधाने हरर सेिी रंचग राि े॥ हरर रसदह 
अघाए सहजज समाए घदट घदट रमईआ जािे ॥ सेई सजण संि से सुखीए िाकुर 
अपणे भाणे ॥ कहु नानक जजन हरर प्रभु डििा तिन कै सि कुरबाणे ॥२॥ {पन्ना 
577} 
र्दअ्थप: िोइहण = आुँखो (से)। िोई = जगत, िोक। हर्आस = देखने की िािसा। म ू= मुझे। 

घणी = बहुत। हबअंहन = औि ककस्मों की। मा हर्िी = मेिा प्यािा।1। 

छंत। कुिबाणे = सदके। से = (बहुवचन) वे। भाणे = र्संद आते िैं। ठाकुरि = ठाकुि ने। माने = 

आदि कदया। र्िधाने = आदिणीय, जाने माने व्यहि। सेती = साथ। िंहग = प्रेम िंग में। िाते = 

िंगे ििते िैं। िसहि = िस से। अघाण े= तृप्त। सिहज = आहत्मक अडोिता में। घरट घरट = ििेक 

घट में। हतन कै = उन स।े सद = सदा।2। 

अथप: मैंने अर्नी आुँखों स ेजगत को देखा ि,ै (अभी भी) मुझे (जगत को देखने की प्यास) बहुत ि,ै 

ये प्यास बुझती निीं। ि ेनानक! हजस आुँखों ने मिेे प्यािे प्रभ ुको देखा, वे आुँखें औि ककस्म की िैं 

(उन आुँखों को दहुनयावी र्दाथप देखने की िािसा निीं िोती)।1। 

छंतु। मैं उनस ेसदके हुँ, हजन्िोंने र्िमात्मा के दिपन ककए िैं, वे (भाग्यिािी) िोग सदा-हस्थि 

प्रभु की िजूिी में िोभा देते िैं। हजस जीवों को माहिक प्रभ ुने आदि-मान कदया ि,ै (िि जगि) 

जाने माने जाते िैं, वे र्िमात्मा के चिणों में जुड़ ेिित ेिैं, र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं। वे 

मनु्य र्िमात्मा के नाम-िस स े (दहुनयावी र्दाथों की तिफ स)े तृप्त िित े िैं वे आहत्मक 

अडोिता में िीन िित ेिैं, वे मनु्य र्िमात्मा को ििेक ििीि में बसता र्िचानते िैं। 

ि ेभाई! विी मनु्य भि ेिैं, संत िैं, सखुी िैं, जो अर्ने माहिक प्रभु को र्संद िैं। ि ेनानक! कि: 

हजस मनु्यों ने िरि प्रभ ुके दिपन कि हिए िैं, मैं उनसे सदा सदके जाता हुँ।2। 

सलोकु ॥ िेह अंधारी अंध संुञी नाम ववहूणीआ ॥ नानक सिल जनमु जै घदट वुिा 
सचु धणी ॥१॥ छंि ु॥ तिन खंनीऐ वंञां जजन मेरा हरर प्रभु िीिा राम ॥ जन 
चाखख अघाणे हरर हरर अलििु मीिा राम ॥ हरर मनदह मीिा प्रभू िूिा अलमउ वूिा 
सुख भए ॥ िखु नास भरम बबनास िन िे जवप जगिीस ईसह ज ैजए ॥ मोह 



 

रहि बबकार थाके पंच ि ेसंग ुिूटा ॥ कहु नानक तिन खंनीऐ वंञा जजन घदट मेरा 
हरर प्रभु वूिा ॥३॥ {पन्ना 577} 
र्दअ्थप: देि = ििीि। अधंािी अंध = (मोि के) अधंकाि में अंधी। हवहणीआ = हविीन। जै घरट = 

हजस हृदय में। वुठा = आ बसा। सचु धणी = सदा कायम ििन ेवािा माहिक प्रभ।ु1। 

छंत।ु वञंां = वंजा,ं मैं जाता हुँ। खंनीऐ वंञा ं= मैं टुकड़े टुकड़े िो के सदके जाता हुँ। चाहख = 

(नाम िस) चख के। अघाणे = र्टे भि जाता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

मनहि = मन में। तूठा = प्रसन्न िोता। अहमउ = अमृत। तन ते = तन से। जगदीस = जगत का 

माहिक। ईसि जै जए = माहिक की जैकाि। जहर् = जर् के, कि के। संगु = साथ। हजन घरट = 

हजनके हृदय में।3। 

अथप: ि ेभाई! जो ििीि र्िमात्मा के नाम से वंहचत ििता ि,ै वि माया के मोि के अधंेिे में अंधा 

हुआ ििता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य का जीवन कामयाब ि ै हजसके कदि में सदा कायम ििन े

वािा माहिक-प्रभ ुआ बसता ि।ै1। 

छंतु। मैं उन मनु्यों र्ि स ेसदा सदके कुबापन जाता हुँ हजन्िोंने मिेे िरि-प्रभु के दिपन कि हिए 

िैं। वे मनु्य (र्िमात्मा का नाम-िस) चख के (दहुनयावी र्दाथों की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं, 

उनको आहत्मक जीवन देने वािा र्िमात्मा का नाम-जि मीठा िगता ि।ै र्िमात्मा उनके मन 

को भाता ि,ै र्िमात्मा उन र्ि प्रसन्न िो जाता ि,ै उनके अंदि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

जि आ बसता ि,ै उनको सािे आनंद प्राप्त िो जाते िैं। जगत के माहिक प्रभु की जै-जैकाि कि 

कि के उनके ििीि स ेदखु व भ्रम दिू िो जाते िैं। वे मनु्य मोि स ेिहित िो जाते िैं, उनके अंदि 

स ेहवकाि समाप्त िो जाते िैं, कामाकदक र्ाुँचों स ेउनका साथ टूट जाता ि।ै 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्यों के हृदय में मेिा िरि-प्रभ ुआ बसा ि ैमैं उनस ेसदके कुबापन जाता 

हुँ।3। 

सलोकु ॥ जो लोड़ीिे राम सेवक सेई कांदढआ ॥ नानक जाणे सति सांई संि न 
बाहरा ॥१॥ छंि ु॥ लमलल जलु जलदह खटाना राम ॥ संचग जोिी जोति लमलाना 
राम ॥ समाइ पूरन पुरख करि ेआवप आपदह जाणीऐ ॥ िह संुतन सहजज समाचध 



 

लागी एकु एकु वखाणीऐ ॥ आवप गपुिा आवप मुकिा आवप आपु वखाना ॥ नानक 
भ्रम भै गणु बबनासे लमलल जलु जलदह खटाना ॥४॥२॥ {पन्ना 578} 
र्दअ्थप: िोड़ीदे िाम = िाम को अच्छे िगते िैं। सेई = विी (बहुवचन)। कांकढआ = कििवाते 

िैं। जाणे = समझ। सहत = सच। बाििा = अिग।1। 

छंत।ु हमहि = हमि के। जिहि = जि में। खटाना = एक रूर् िो जाता ि।ै संहग = साथ। जोनी = 

र्िमात्मा। जोहत = जीव की आत्मा। संमाइ = समा हिए िैं, हमिा हिए िैं। किते = कतापि ने। 

आर्हि = आर् िी। जाणीऐ = जाना जाता ि।ै ति = विाुँ, उनके कदि में। सुंहन = हवकािों स े

िून्य। सिहज = आहत्मक अडोिता में। वखाणीऐ = बखान ककया जाता ि,ै महिमा िोती ि।ै 

गुर्ता = छुर्ा हुआ। मकुता = माया के मोि स ेिहित। आर्ु = अर्ने आर् को (िब्द ‘आहर्’ व 

‘आर्’ु का फकप  देखें)। गुण = माया के तीन गुण।4। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािे िगते िैं, विी (असि) सेवक कििवाते िैं। (ि े

भाई!) सच जान, माहिक प्रभ ुसंतों स ेअिग निीं ि।ै1। 

छंतु। (ि ेभाई! जैसे) र्ानी र्ानी में हमि के एक-रूर् िो जाता ि ै (वसै ेिी सेवक की) आत्मा 

र्िमात्मा के साथ हमिी ििती ि।ै र्णूप सवप-व्यार्क कतापि ने हजस सेवक को अर्ने में िीन कि 

हिया, उसके अंदि ये समझ र्ैदा िो जाती ि ैकक (िि जगि) र्िमात्मा खुद िी खुद ि,ै उसका 

हृदय (हवकािों स)े िून्य िो जाता ि,ै आहत्मक अडोिता में उसकी समाहध िगी ििती ि,ै उसके 

हृदय में एक र्िमात्मा की िी महिमा िोती ििती ि।ै (उसको हनचय बना ििता ि ै कक) 

र्िमात्मा सािे ससंाि में खुद िी छुर्ा हुआ ि,ै कफि भी वि खुद माया के मोि स ेिहित ि ै (िि 

जगि व्यार्क िोने के कािण) वि खुद िी अर्ने आर् को स्मिण कि ििा ि।ै ि ेनानक! उस 

मनु्य के अंदि स ेभ्रम-डि औि माया के तीन गुण नाि िो जाते िैं, (वि ऐसे र्िमात्मा के साथ 

एक-रूर् हुआ ििता ि,ै जैसे) र्ानी र्ानी में हमि के एक-रूर् िो जाता ि।ै4।2। 

विहंसु महला ५ ॥ प्रभ करण कारण समरथा राम ॥ रखु जगि ुसगल िे हथा राम 
॥ समरथ सरणा जोगु सुआमी किपा तनचध सुखिािा ॥ हंउ कुरबाणी िास िेरे 
जजनी एकु पछािा ॥ वरनु चचहनु न जाइ लखखआ कथन ि ेअकथा ॥ बबनवंति 
नानक सुणहु बबनिी प्रभ करण कारण समरथा ॥१॥ {पन्ना 578} 



 

र्दअ्थप: किण = सृहष्ट। कािण = मिू। समिथा = सब ताकतों वािा। सगि = सािा। दे = दे के। 

सिणा जोगु = ििण आए की सिायता कि सकने वािा। हनहध = खजाना। िउं = मैं। हजनी = 

हजन्िोंने। विनु = वणप, िंग। हचिनु = हचन्ि, हनिान। कथन त े= बयान से।1। 

अथप: ि ेजगत के मूि प्रभु! ि ेसब ताकतों के माहिक! (अर्ना) िाथ दे के सािे जगत की िक्षा 

कि। ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेििण र्ड़ ेकी सिायता कि सकने वाि ेमाहिक! ि ेकृर्ा के 

खजाने! ि ेसुखदाते! मैं तेिे उन सेवकों स ेसदके जाता हुँ हजन्िोंने तेिे साथ सांझ डािी ि।ै ि ेप्रभ!ु 

तेिा कोई िंग तेिा कोई हनिान बताया निीं जा सकता, तेिा स्वरूर् बयान स ेबािि ि।ै नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु ि ेजगत के मूि ि ेसब ताकतों के माहिक! मेिी हवनती सुन।1। 

एदह जीअ िरेे ि ूकरिा राम ॥ प्रभ िखू िरि भ्रम हरिा राम ॥ भ्रम िखू िरि 
तनवारर खखन मदह रखख लेहु िीन िैआला ॥ माि वपिा सुआलम सजणु सभु जगि ु
बाल गोपाला ॥ जो सरखण आवै गणु तनधान पावै सो बहुडड़ जनलम न मरिा ॥ 
बबनवंति नानक िासु िेरा सलभ जीअ िेरे िू करिा ॥२॥ {पन्ना 578} 
र्दअ्थप: एहि = ये। जीअ = जीव। ििता = िित किने वािा, बचाने वािा। हनवारि = दिू 

किके। िहख िहेु = बचा िेता ि।ै दीन दैआि = दीनों र्ि दया किने वािे! सुआमी = माहिक। 

गोर्ािा = ि ेगोर्ाि! हनधान = खजाना। बहुहड़ = दबुािा। सहभ = सािे।2। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेप्रभु! (संसाि के) ये सािे जीव तेिे िैं, तू इनको र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू सब जीवों को दखु-

कष्ट-भ्रमों स ेबचाने वािा ि।ै ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े तू (सािे जीवों के) भ्रम-दखु-कष्ट एक 

हछन में दिू किके बचा िेता ि।ै ि ेगोर्ाि! तू (सब जीवों का) माता-हर्ता, माहिक व सज्जन ि,ै 

सािा जगत तेिा बच्चा ि।ै ि ेप्रभु! जो जीव तेिी ििण आता ि ैवि (तेिे दि स े तेिे) गुणों के 

खजाने िाहसि कि िेता ि,ै वि दबुािा ना मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै ि ेप्रभु! तेिा दास नानक 

हवनती किता ि:ै जगत के सािे जीव तेिे िैं, तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै2। 

आि पहर हरर चधआईऐ राम ॥ मन इतछअड़ा िलु पाईऐ राम ॥ मन इछ पाईऐ 
प्रभु चधआईऐ लमटदह जम के िासा ॥ गोबबि ुगाइआ साध संगाइआ भई पूरन आसा 



 

॥ िजज मानु मोहु ववकार सगले प्रभू कै मतन भाईऐ ॥ बबनवंति नानक दिनसु रैणी 
सिा हरर हरर चधआईऐ ॥३॥ {पन्ना 578} 
र्दअ्थप: हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। इहछअड़ा = हचतवा हुआ। र्ाईऐ = र्ा िेते िैं। मन इछ = 

मन की कामना। हमरट हि = हमट जाते िैं। त्रासा = डि। साध संगाइआ = साधु-संगत में। तहज = 

त्याग के। सगिे = सािे। महन = मन में। भाईऐ = भा जाता ि,ै प्यािा िगने िगता ि।ै िैणी = 

िात।3। 

अथप: ि ेभाई! आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए, (नाम-जर्ने की इनायत 

स ेप्रभु के दि स)े मन हचतवा हुआ फि प्राप्त कि िेते िैं। ि ेभाई र्िमात्मा का स्मिण किना 

चाहिए, (स्मिण किन ेस)े मनो-कामना िाहसि कि िी जाती ि,ै यमिाज के सािे सिम भी 

समाप्त िो जाते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्य ने साध-ुसंगत में जा के गोसबंद की महिमा की, उसकी 

(ििेक) आिा र्ूिी िो गई। ि ेभाई! अिकंाि, मोि, सािे हवकाि दिू किके र्िमात्मा के मन को 

भा जाना ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! कदन-िात सदा र्िमात्मा का स्मिण किना 

चाहिए।3। 

िरर वाजदह अनहि वाज ेराम ॥ घदट घदट हरर गोबबिं ुगाज ेराम ॥ गोववि गाज े
सिा बबराज ेअगम अगोचरु ऊचा ॥ गणु बेअंि ककछु कहण ुन जाई कोइ न सकै 
पहूचा ॥ आवप उपाए आवप प्रतिपाले जीअ जंि सलभ साज े॥ बबनवंति नानक सुख ु
नालम भगिी िरर वजदह अनहि वाज े॥४॥३॥ {पन्ना 578} 
र्दअ्थप: दरि = दि में, हृदय में। वाजहि = बजते िैं। अनिद = एक िस, िगाताि, िि वि। वाजे 

= प्रभु की महिमा के बाजे। घरट घरट = ििेक घट में। गाजे = गिजता (कदखता) िै, प्रतयक्ष 

बसता कदखाई देता ि।ै हबिाजे = बसता। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = 

(अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो सके। न 

सकै र्हचा = र्हुुँच निीं सकता। उर्ाए = र्ैदा किता ि।ै सहभ = सािे। नाहम = नाम में (जुड़ने 

से)। वजहि = बजते िैं।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा की महिमा के बाजे सदा बजते िैं (हजस मनु्य 

के कदि में महिमा का प्रभाव प्रबि ििता ि)ै उसको र्िमात्मा ििेक ििीि में प्रत्यक्ष बसता 

कदखाई देता ि।ै 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा सदा ििेक ििीि में साफ तौि र्ि बस ििा ि,ै र्ि (ककसी चतुिाई समझदािी 

के सिािे) उस तक र्हुुँच निीं िो सकती, उस तक मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं ि,ै वि 

सबसे ऊुँ चा ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा में बेअंत गुण िैं, उसके स्वरूर् के बािे में कुछ निीं किा जा 

सकता, कोई मनु्य उसके गुणों के आहखि तक निीं र्हुुँच सकता। 

ि ेभाई! र्िमात्मा खुद सबको र्ैदा किता ि,ै खुद िी र्ािना किता ि,ै सािे जीव-जंतु उसके खुद 

के िी बनाए हुए िैं। नानक हवनती किता ि ैर्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेर्िमात्मा की भहि 

किन ेस ेआनंद प्राप्त िोता ि,ै हृदय में र्िमात्मा की महिमा के एक-िस, जैसे बाजे बज र्ड़ते 

िैं।4।3। 

रागु विहंसु महला १ घरु ५ अलाहणीआ    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

धंनु लसरंिा सचा पातिसाहु जजतन जग ु धंधै लाइआ ॥ मुहलति पुनी पाई भरी 
जानीअड़ा घति चलाइआ ॥ जानी घति चलाइआ ललखखआ आइआ रंुने वीर सबाए ॥ 
कांइआ हंस थीआ वेछोड़ा जां दिन पंुने मेरी माए ॥ जेहा ललखखआ िहेा पाइआ जेहा 
पुरबब कमाइआ ॥ धंनु लसरंिा सचा पातिसाहु जजतन जग ुधंधै लाइआ ॥१॥ सादहबु 
लसमरहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥ एथै धंधा कूड़ा चारर दिहा आगै सरपर 
जाणा ॥ आगै सरपर जाणा जजउ लमहमाणा काहे गारबु कीज ै॥ जजि ुसेववऐ िरगह 
सुखु पाईऐ नामु तिसै का लीजै ॥ आग ै हुकमु न चलै मूले लसरर लसरर ककआ 
ववहाणा ॥ सादहबु लसमररहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥२॥ जो तिसु भावै 
सिथ सो थीऐ हीलड़ा एहु संसारो ॥ जलल थलल महीअलल रवव रदहआ साचड़ा 
लसरजणहारो ॥ साचा लसरजणहारो अलख अपारो िा का अिंु न पाइआ ॥ आइआ 
तिन का सिलु भइआ है इक मतन जजनी चधआइआ ॥ ढाहे ढादह उसारे आपे हुकलम 
सवारणहारो ॥ जो तिसु भावै सिथ सो थीऐ हीलड़ा एहु संसारो ॥३॥ नानक रंुना 
बाबा जाणीऐ जे रोवै लाइ वपआरो ॥ वालेवे कारखण बाबा रोईऐ रोवणु सगल बबकारो 
॥ रोवण ुसगल बबकारो गािलु संसारो माइआ कारखण रोवै ॥ चंगा मंिा ककछु सूझै 
नाही इहु िनु एवै खोवै ॥ ऐथै आइआ सभु को जासी कूडड़ करहु अहंकारो ॥ नानक 
रंुना बाबा जाणीऐ ज ेरोव ैलाइ वपआरो ॥४॥१॥ {पन्ना 578-579} 



 

अिािणीईआ: ककसी के मिने र्ि गाए जाने वािे गीत। जब कोई प्राणी मिता ि ैतो भाईचािे 

की औितें हमि के िोती िैं। मिासणें उस मिे प्राणी की तािीफ में कहवता सी कोई तुक सुि में 

र्ढ़ती िैं, उसके र्ीछे विी तुक सािी औितें हमि के सिु में र्ढ़ती िैं औि साथ हबिखती िैं। य े

हबिखना भी ताि में िी िोता ि।ै हमिासन के उस गीत को ‘अिािहणयां’ किा जाता ि।ै सहतगुरु 

जी ने इस िोने-धोने को मना ककया ि ैऔि र्िमात्मा की िजा में चिने व उसकी महिमा किन े

का उर्देि देते िैं। 

र्दअ्थप: धंनु = धन्यतायोग्य, सािािनीय। हसिंदा = र्ैदा किने वािा, हवधाता। सचा = सदा 

हस्थि ििने वािा। हजहन = हजस (बादिाि) ने। धंधै = (माया के) आिि में। मिुिहत = हमिा 

हुआ समय। र्ुनी = र्ुनी, र्हुुँच गई, र्िूी िो गई। र्ाई = र्न घड़ी की प्यािी। इसके नीचे छेद 

िोता ि ैहजससे प्यािी में र्ानी आता ििता ि।ै र्ूिे एक घण्टे में प्यािी र्ानी से भि के र्ानी में 

डूब जाती ि।ै खािी किके प्यािी कफि र्ानी र्ि िख दी जाती िै, औि इस तिि एक-एक घण्टे 

के समय र्ता चिता ििता ि।ै जानीअड़ा = प्यािी साथी जीवात्मा। घहत = र्कड़ के। चिाइआ 

= आगे िगा हिया जाता ि।ै वीि सबाए = सािे वीि, सािे सज्जन संबहन्ध। िसं = जीवात्मा। र्ुंने 

= र्ुग गए, समाप्त िो गए। माए = ि ेमाुँ! र्िुहब = मिने से र्िि ेके समय में।1। 

र्इआणा = र्याना, कूच। एथ ै= यिाुँ, इस संसाि में। सिर्ि = जरूि। हमिमाणा = मेिमान। 

गािबु = गवप, अिकंाि। हजतु सेहवऐ = हजसका स्मिण किन ेस।े मूि े= हबल्कुि। हसरि हसरि = 

ििेक के हसि र्ि। ककआ = ककया, अर्ना अर्ना ककया कमप। हविाणा = हबिाना, बीतता ि।ै2। 

संम्रथ = सवप िहिमान। िीिड़ा = बिाना। ससंािो = (भाव) ससंािी जीवों का प्रयास। मिीअहि 

= मिी तहि, धिती के ति र्ि, धिती के ऊर्िी अंतरिक्ष में, आकाि में। अिख = अदषृ्ट। इक 

महन = एक मन स,े तवज्जो/ध्यान जोड़ के। ढाहि = हगिा के। हुकहम = हुक्म अनुसाि।3। 

बाबा = ि ेभाई! रंुना जाणीऐ = सिी मायने में वैिाग में आया समझो। वािेवे कािहण = धन 

र्दाथप की खाहति। हबकािो = बे काि, व्यथप। गाफि ु= बेखबि, िार्िवाि। खोवै = नाि किता 

ि।ै कूहड़ = नािवान जगत की खाहति।4। 

अथप: हजस (प्रभु) ने जगत को माया के चक्कि में िगा िखा ि ैविी हवधाता र्ातिाि सिािन-े

योग्य ि।ै (क्योंकक विी) सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (जीव हबचािे की कोई हबसात निीं) जब 

जीव को हमिा हुआ समय समाप्त िो जाता ि ैजब इसकी उम्र की प्यािी भि जाती ि ैतो (ििीि 



 

के) प्यािे साथी को र्कड़ के आगे िगा हिया जाता ि।ै (उम्र के खत्म िोने र्ि) जब र्िमात्मा का 

हिखा हुक्म आता ि,ै ििीि के प्यािे साथी जीवात्मा को र्कड़ के आगे िगा हिया जाता ि,ै औि 

सािे सजजन-संबधंी िोते िैं। ि े मेिी माुँ! जब उम्र के कदन र्ूिे िो जाते िैं, तो ििीि औि 

जीवात्मा का (सदा के हिए) हवछोड़ा िो जाता ि।ै (उस अंत समय से) र्ििे-र्ििे जो कमप जीव 

ने कमाए िोते िैं (उस उस के अनुसाि) जैस ेजैस ेसंस्कािों का िेख (उसके माथे र्ि) हिखा जाता 

ि ैवैसा िी फि जीव र्ाता ि।ै 

हजसने जगत को माया की आिि में िगा िखा ि ैविी हवधाता र्ातिाि सिािने-योग्य ि ैविी 

सदा कायम ििन ेवािा ि।ै1। 

ि ेमेिे भाईयो! (सदा हस्थि) माहिक प्रभु का स्मिण किो। (दहुनया स)े कूच तो सभी ने किना ि।ै 

दहुनया में माया का आिि चाि कदनों के हिए िी ि,ै (ििेक ने िी) यिाुँ स ेआगे (र्ििोक में) 

अवश्य चि ेजाना ि।ै यिाुँ स ेआगे जरूि (ििेक ने) चि ेजाना ि,ै (यिाुँ जगत में) िम मेिमान 

की तिि िी िैं, (ककसी भी धन-र्दाथप आकद का) गुमान किना व्यथप ि।ै उस र्िमात्मा का िी 

नाम स्मिणा चाहिए हजसके स्मिण किन ेस ेर्िमात्मा की िजूिी में आहत्मक आनंद हमिता ि।ै 

(जगत में तो धन-र्दाथप वाि ेका हुक्म चि सकता ि,ै र्ि) र्ििोक में ककसी का भी हुक्म 

हबल्कुि निीं चि सकता, विाुँ तो ििेक के हसि र्ि (अर्ने-अर्ने) ककए अनुसाि बीतती ि।ै 

ि ेमिेे भाईयो! (सदा हस्थि) माहिक प्रभ ुका स्मिण किो। (दहुनया स)े सभी ने िी चि ेजाना 

ि।ै2। 

जगत के जीवों का उद्यम तो एक बिाना िी ि,ै िोता विी कुछ ि ैजो उस सवप-िहिमान प्रभु को 

भाता ि।ै वि सदा-हस्थि ििने वािा हवधाता र्ानी में धिती र्ि आकाि में िि जगि मौजूद ि।ै 

वि प्रभु सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै अदषृ्ट ि,ै बअेंत ि,ै कोई भी जीव 

उसके गुणों का अंत निीं र्ा सकता। जगत में र्ैदा उनका िी सफि किा जाता ि ैहजन्िोंने उस 

बेअंत प्रभु को तवज्जो जोड़ के स्मिण ककया ि।ै वि र्िमात्मा स्वयं िी जगत-िचना को हगिा 

देता ि,ै हगिा के खुद िी कफि बना िेता ि,ै वि अर्ने हुक्म में जीवों को अच्छे जीवन वाि े

बनाता ि।ै 



 

जगत के जीवों का उद्यम तो एक बिाना िी ि,ै िोता विी कुछ ि ैजो उस सवप-िहिमान प्रभु को 

अच्छा िगता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: हवछुड़ ेसंबहन्धयों की मौत र्ि तो िि कोई वैिाग में आ जाता ि,ै र्ि इस वैिाग 

के कोई मायने निीं) ि ेभाई! उसी मनु्य को सिी (रूर् में) वैिाग में आया समझो, जो प्याि स े

(र्िमात्मा के हमिार् की खाहति) वैिाग में आता ि।ै ि ेभाई! दहुनया के धन र्दाथों की खाहति 

जो िोते िैं वि िोना सािा िी व्यथप जाता ि।ै र्िमात्मा स ेभिूा हुआ जगत की माया की खाहति 

िोता ि ै ये सािा िी रुदन व्यथप ि।ै (इस िोने स)े मनु्य को अच्छे-बुिे काम की र्िचान निीं 

आती, (माया की खाहति िो-िो के) इस ििीि को व्यथप िी नाि कि िेता ि।ै ि ेभाई! ििेक जीव 

जो जगत में (जन्म ि ेके) आया ि ै(अर्ना समय गुजाि के) चिा जाएगा, नािवान जगत के मोि 

में फंस के (व्यथप) गुमान कित ेिो। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! उसी मनु्य को सिी विैाग में आया समझो जो (र्िमात्मा के हमिार् 

की खाहति) प्याि स ेवैिाग में आता ि।ै4।1। 

विहंसु महला १ ॥ आवहु लमलहु सहेलीहो सचड़ा नामु लएहा ं॥ रोवह बबरहा िन 
का आपणा सादहबु सम्हालेहा ं ॥ सादहबु सम्हाललह पंथु तनहाललह असा लभ ओथै 
जाणा ॥ जजस का कीआ तिन ही लीआ होआ तिस ैका भाणा ॥ जो तितन करर 
पाइआ सु आग ैआइआ असी कक हुकमु करेहा ॥ आवहु लमलहु सहेलीहो सचड़ा नामु 
लएहा ॥१॥ मरण ुन मंिा लोका आखीऐ जे मरर जाणै ऐसा कोइ ॥ सेववहु सादहबु 
सिथु आपणा पंथु सुहेला आग ैहोइ ॥ पंचथ सुहेलै जावहु िां िलु पावहु आग ैलमलै 
विाई ॥ भेटै लसउ जावहु सचच समावहु िां पति लेख ै पाई ॥ महली जाइ पावहु 
खसमै भावहु रंग लसउ रलीआ माण ै॥ मरण ुन मंिा लोका आखीऐ ज ेकोई मरर 
जाणै ॥२॥ मरणु मुणसा सूररआ हकु है जो होइ मरतन परवाणो ॥ सूरे सेई आग ै
आखीअदह िरगह पावदह साची माणो ॥ िरगह माण ुपावदह पति लसउ जावदह आग ै
िखूु न लाग ै॥ करर एकु चधआवदह िा ंिलु पावदह जजि ुसेववऐ भउ भागै ॥ ऊचा 
नही कहणा मन मदह रहणा आपे जाण ैजाणो ॥ मरण ुमुणसा ंसूररआ हकु है जो 
होइ मरदह परवाणो ॥३॥ नानक ककस नो बाबा रोईऐ बाजी है इहु संसारो ॥ कीिा 
वेख ैसादहबु आपणा कुिरति करे बीचारो ॥ कुिरति बीचारे धारण धारे जजतन कीआ 



 

सो जाण ै॥ आपे वेख ैआपे बूझै आपे हुकमु पछाण ै॥ जजतन ककछु कीआ सोई जाण ै
िा का रूपु अपारो ॥ नानक ककस नो बाबा रोईऐ बाजी है इहु संसारो ॥४॥२॥ 
{पन्ना 579-580} 
र्दअ्थप: िएिा ं= िम िें। सचड़ा = सदा हस्थि ििने वािा। िोवि = िम िोएं, िम अफसोस 

किें। हबििा = हवछोड़ा। तन = ििीि। समाहिि = िम याद किें। र्ंथ ु= िास्ता। हनिािहि = 

िम देखें। कीआ = र्ैदा ककया। िीआ = वार्स िे हिया। भाणा = िजा। हतहन = उस जीव ने।1। 

िोका = ि ेिोगो! ऐसा = एसी मौत। समं्रथ ु= सब ताकतों वािा। सुििेा = आसान। र्ंहथ सुििे ै

= आसान िास्ते र्ि। आगै = प्रभु की िजूिी में। वडाई = इज्जत। भेटै हसउ = (नाम की) भटेा ि े

के। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। िखेै = ककए कमों के हिसाब के समय। मििी = िजूिी में। िंग 

हसउ = प्रेम से।2। 

िकु = बि िक, स्वीकाि। जो = जो। सूिे = िूिवीि। माणो = इज्जत। र्हत = इज्जत। करि = कि 

के, मान के। ऊचा = अिकंाि भिी बात। जाणो = जानने वािा प्रभ।ु3। 

बाजी = खेि। वेख ै= सभंाि किता ि।ै कुदिहत = िची हुई सृहष्ट। धािण धािे = आसिा देता 

ि।ै4। 

अथप: ि ेसिहेियो! (ि ेसत्संगी सज्जनों!) आओ, हमि के बैठें  औि र्िमात्मा का सदा हस्थि ििन े

वािा नाम स्मिण किें। आओ, प्रभु स ेअर्ने हवछोड़े का बािंबाि अफसोस स े चेता किें, (वि 

हवयोग दिू किन ेके हिए) माहिक प्रभ ुको याद किें। आओ, िम माहिक को कदि में बसाएं, औि 

उस िास्ते को देखें (हजस िास्ते सब जा िि ेिैं)। िमने भी (आहखि) उस र्ििोक में जाना ि ै(जिाुँ 

अनेक जा चुके िैं)। (ककसी के मिने र्ि िोना व्यथप ि)ै हजस प्रभ ुका ये र्ैदा ककया हुआ था, उसने 

जीवात्मा वार्स ि ेिी ि,ै उसकी की िजा हुई ि।ै यिाुँ जगत में जीव ने जो कुछ ककया, (मिन े

र्ि) उसके आगे आ जाता ि।ै (इस ईश्विीय हनयम के आगे) िमािा कोई जोि निीं चि सकता। 

(इस वास्ते) ि ेसिहेियो! आओ, हमि के बैठें  औि सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुका नाम स्मिण 

किें।1। 

ि ेिोगो! मौत को बुिा ना किो (मौत अच्छी ि,ै र्ि तब िी) अगि कोई मनु्य उस तिीके स े

(जी के) मिना जानता िो। (वि तिीका ये ि ैकक) अर्ने सवप-िहिमान माहिक को स्मिण किो, 



 

(ताकक जीवन के सफि में) िास्ता आसान िो जाए (नाम-जर्ने की इनायत स)े आसान जीवन-

िाि र्ि चिोगे तो इसका फि भी हमिेगा प्रभु की िजूिी में सम्मान हमिगेा। अगि प्रभ ुके नाम 

की भेटा िे के जाओगे तो उस सदा हस्थि प्रभु में एक-रूर् िो जाओगे, ककए कमों के हिसाब के 

समय इज्जत हमिेगी, प्रभु की िजूिी में स्थान प्राप्त किोगे, औि र्हत-प्रभ ुको अच्छे िगोगे। (जो 

जीव ये भटेा िे के जाता ि ैवि) प्रेम स ेआहत्मक आनंद िेता ि।ै 

ि ेिोगो! मौत को बुिा ना किो (र्ि इस बात को विी समझता ि)ै जो इस तिि मिना जानता 

िो।2। 

जो मनु्य (जीते जी िी प्रभु की नजिों में) स्वीकाि िो के मित ेिैं वे िूिवीि िैं उनका मिना भी 

(िोक-र्ििोक में) सिािा जाता ि।ै प्रभु की िजूिी में विी बंदे सूिमे कि ेजाते िैं, विी बंदे सदा 

हस्थि प्रभु की दिगाि में आदि र्ाते िैं। वे दिगाि में सम्मान र्ाते िैं, सम्मान स े(यिाुँ स)े जाते 

िैं औि आगे र्ििोक में उन्िें कोई दखु निीं व्यप्तता। वे िोग र्िमात्मा को (िि जगि) व्यार्क 

समझ के स्मिण कित ेिैं, उस प्रभ ुके दि स ेफि प्राप्त कित ेिैं हजसका स्मिण किन ेस े (ििेक 

ककस्म का) डि दिू िो जाता ि।ै 

(ि ेभाई!) अिकंाि के बोि निीं बोिने चाहिए, अर्ने आर् को काब ूमें िखना चाहिए, वि 

अंतिजामी प्रभु ििेक के कदि की खुद िी जानता ि।ै 

जो मनु्य (जीते जी िी प्रभ ुकी नजिों में) स्वीकाि िो के मिते िैं वे ििूवीि ि,ै उनका मिना 

(िोक-र्ििोक में) सिािा जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! ये जगत एक खेि ि ै(खिे बनती-हबगड़ती िी ििती ि)ै ककसी के मिने 

र्ि िोना व्यथप ि।ै माहिक प्रभु अर्ने र्ैदा ककए जगत की स्वयं िी सभंाि किता ि,ै अर्नी िची 

हुई िचना का खुद िी ध्यान िखता ि।ै प्रभ ुअर्नी िची िचना का ख्याि िखता ि,ै इसको 

आसिा सिािा देता ि,ै हजसने जगत िचा ि ैविी इसकी जरूितें भी जानता ि।ै प्रभु स्वयं िी 

सबके ककए कमों को देखता ि,ै खुद िी सबके कदिों की समझता ि,ै खुद िी अर्ने हुक्म को 

र्िचानता ि ै(कक कैस ेये हुक्म जगत में बिता जाना ि)ै। 



 

हजस प्रभु ने ये जगत-िचना की हुई ि ैविी इसकी जरूितें (भी) जानता ि।ै उस प्रभु का स्वरूर् 

बेअंत ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! ये जगत एक खेि ि ै(यिाुँ जो घड़ा गया ि ैउसने टूटना भी ि)ै ककसी के 

मिने र्ि िोना व्यथप ि।ै4।2। 

विहंसु महला १ िखणी ॥ सचु लसरंिा सचा जाणीऐ सचड़ा परविगारो ॥ जजतन 
आपीनै आपु साजजआ सचड़ा अलख अपारो ॥ िइु पुड़ जोडड़ ववछोडड़अनु गरु बबनु 
घोरु अंधारो ॥ सूरज ुचंि ु लसरजजअनु अदहतनलस चलि ुवीचारो ॥१॥ सचड़ा सादहबु 
सचु ि ूसचड़ा िेदह वपआरो ॥ रहाउ ॥ िधुु लसरजी मेिनी िखु ु सुख ु िेवणहारो ॥ 
नारी पुरख लसरजजऐ बबख ुमाइआ मोहु वपआरो ॥ खाणी बाणी िेरीआ िेदह जीआ 
आधारो ॥ कुिरति िखि ुरचाइआ सचच तनबेड़णहारो ॥२॥ आवा गवणु लसरजजआ ि ू
चथरु करणैहारो ॥ जमणु मरणा आइ गइआ बचधकु जीउ बबकारो ॥ भूिड़ ै नामु 
ववसाररआ बूिड़ ैककआ तिसु चारो ॥ गुण छोडि बबखु लदिआ अवगणु का वणजारो 
॥३॥ सिड़ े आए तिना जानीआ हुकलम सचे करिारो ॥ नारी पुरख ववछंुतनआ 
ववछुडड़आ मेलणहारो ॥ रूपु न जाण ैसोहणीऐ हुकलम बधी लसरर कारो ॥ बालक 
बबरचध न जाणनी िोड़तन हेिु वपआरो ॥४॥ नउ िर िाके हुकलम सचै हंसु गइआ 
गैणारे ॥ सा धन छुटी मुिी झूदि ववधणीआ लमरिकड़ा अंिनड़ ेबारे ॥ सुरति मुई 
मरु माईए महल रंुनी िर बारे ॥ रोवहु कंि महेलीहो सचे के गुण सारे ॥५॥ जलल 
मलल जानी नावाललआ कपडड़ पदट अु्मबारे ॥ वाज ेवज ेसची बाणीआ पंच मुए मनु 
मारे ॥ जानी ववछंुनड़ े मेरा मरण ु भइआ चिग ु जीवण ु संसारे ॥ जीवि ु मरै सु 
जाणीऐ वपर सचड़ ैहेति वपआरे ॥६॥ िुसी रोवहु रोवण आईहो झूदि मुिी संसारे ॥ 
हउ मुिड़ी धंधै धावणीआ वपरर छोडिअड़ी ववधणकारे ॥ घरर घरर कंि ुमहेलीआ रूड़ ै
हेति वपआरे ॥ मै वपरु सचु सालाहणा हउ रहलसअड़ी नालम भिारे ॥७॥ गरुर लमललऐ 
वेसु पलदटआ सा धन सचु सीगारो ॥ आवहु लमलहु सहेलीहो लसमरहु लसरजणहारो ॥ 
बईअरर नालम सुोहागणी सचु सवारणहारो ॥ गावहु गीिु न बबरहड़ा नानक ब्रहम 
बीचारो ॥८॥३॥ {पन्ना 580-581} 



 

र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा। हसिंदा = हवधाता, र्ैदा किन े वािा। सचा = सदा 

हस्थि। र्िवदगािो = र्ािनिाि। हजहन = हजस (हवधाता) ने। आर्ीनै = (आर् िी ने) खुद िी। 

आर्ु = अर्ने आर् को। अिख = अदषृ्ट। दइु र्ुड़ = दोनों र्ुड़ (धिती औि आकाि)। हवछोहड़अनु 

= उसने हवछोड़ कदए िैं, उसने अिग-अिग कि कदए िैं। घोरु अधंािे = घोि अंधेिा। हसिहजअनु 

= उसने र्ैदा ककए िैं। अहि = कदन। हनहस = िात। चितु = (जगत) तमािा।1। 

देहि = तू देता ि।ै ििाउ। 

हसिजी = र्ैदा की। मेदनी = धिती। हसिहजऐ = र्ैदा किन ेस।े हबखु = जिि। खाणी = उत्र्हि 

के चािों वसीि े (अण्डज, जेिज, सेतज, उत्भुज)। बाणी = जीवों की बोहियां। जीआ = जीवों 

को। आधािो = आसिा। सहच = सदा हस्थि नाम में (जोड़ के)। हनबेडणिािो = फैसिा किन े

वािा, िखेा समाप्त किन ेवािा।2। 

आवागवणु = जनम मिन का चक्र। हथरु = सदा कायम ििने वािा। आइ गइआ = र्ैदा हुआ औि 

मि गया। बहधकु = बुँधा हुआ। जीउ = जीवात्मा। भूडड़ै = बुिे ने। बूडड़ ै= डूब ेहुए ने। चािे = 

चािा, जोि। वणजािो = व्यार्ािी।3। 

जानीआ = (ििीि के साथी) जीवात्मा को। हुकहम = हुक्म अनुसाि। सोिणीऐ = सुंदिी का। 

हसरि = हसि र्े।4। 

नउ दि = नौ दिवाजे, नौ गोिकें  (मुंि, 2 कान, 2 नाहसकाएं, 2 आुँखें, गुदा, सिंग)। ठाके = बंद 

ककए गए। िसं ु= जीवात्मा। गैणािे = आकाि में। सा धन = स्त्री, काया (जीवात्मा की स्त्री)। छूटी 

= अकेिी िि गई। हवधणीआ = (हव+धणी) हनखसमी, बगैि र्हत के। हमितकड़ा = िाि। 

अंञनड़े = आंगन में। माईए = ि ेमाुँ! मरु = मौत। मिि = स्त्री। दिबािे = दििीजों में। सािे = 

सारि, सभंाि के याद किके।5। 

जहि = र्ानी में। महि = मि के। जानी = प्यािे संबहन्धयों ने। र्रट = िेिम स।े अंबािे = अंबरि, 

कर्ड़े स।े सची बाणी = सदा हस्थि ििने वािी वाणी, ‘िाम नाम सहत ि’ै। वाजे वजे = बोि 

बोिे जाने िग र्ड़े। र्ंच = (माता हर्ता भाई स्त्री र्ुत्र) संबंहध। मुए = हचन्ता में मिे जैसे िो गए। 

मनु मािे = मन मारि, मन माि के, गम खा के।6। 

झूरठ = झूठे मोि ने। मुठी = िूटा ि।ै िउ = मैं। धावणीआ = माया की दौड़ भाग में। धंध ै= माया 

के चक्कि में। हर्रि = हर्या ने, र्हत प्रभ ु ने। हवधण = (हव+धणी) हनखसमी। हवधण काि = 



 

हनखसमों वािी काि, र्हत प्रभ ुस े टूट के ककए जाने वािे काम। घरि घरि = ििेक हृदय में। 

मििेीआ जीव-स्त्रीया।ं रुड़ै = सुंदि (प्रभु) के। िहेत = प्रेम में। सहु = सदा हस्थि ििने वािा। िउ 

= मैं। ििहसअड़ी = हखिी हुई, प्रसन्न। नाहम = नाम में (जुड़ के)।7। 

गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। वसे ु= काया। सा धन = जीव-स्त्री। बईअरि = स्त्री। नाहम 

= नाम में (जुड़ के)। हबििड़ा = हवछोड़ा। ब्रिम बीचािो = र्िमात्मा के गुणों का हवचाि।8। 

नोट: ‘सुोिागणी’ में स े अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िगी िैं। असि िब्द 

‘सोिागणी’ ि ैयिाुँ र्ढ़ना ि ै‘सिुागणी’। 

अथप: (ि ेभाई!) हन्चय किो कक जगत को र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा िी सदा हस्थि ििन ेवािा 

ि,ै वि सदा हस्थि प्रभ ु(जीवों की) र्ािना किन ेवािा ि,ै हजस सदा हस्थि ने खुद िी अर्ने आर् 

को (जगत के रूर् में) प्रकट ककया हुआ ि,ै वि अदशृ्य ि ैऔि बेअंत ि।ै 

(धिती औि आकाि जगत के) दोनों र्ुड़ जोड़ के (भाव, जगत िचना किके) उस प्रभु ने जीवों को 

माया के मोि में फसा के अर्ने स ेहवछोड़ कदया ि ै(भाव, ये प्रभ ुकी िजा ि ैकक जीव मोि में फंस 

के प्रभ ुको भिुा बैठे िैं)। गुरु के हबना (जगत में माया के मोि का) घोि अधंेिा ि।ै 

उस र्िमात्मा ने िी सिूज औि चंद्रमा बनाए िैं, (सूयप) कदन के समय (चंद्रमा) िात को (प्रकाि 

देता ि)ै। (ि ेभाई!) याद िख कक प्रभु का बनाया हुआ ये जगत तमािा ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू सदा िी हस्थि ििन ेवािा माहिक ि।ै तू खुद िी सब जीवों को सदा हस्थि ििन ेवाि े

प्याि की दाहत देता ि।ै ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तूने िी सृहष्ट र्ैदा की ि ै (जीवों को) दखु औि सखु देने वािा भी तू िी ि।ै (जगत में) 

स्त्रीया ंऔि मदप भी तूने िी र्ैदा ककए ि,ै माया जिि का मोि औि प्याि भी तूने िी बनाए िैं। 

जीव उत्र्हि की चाि खाहणयां औि जीवों की बोहियां भी तेिी िी िची हुई िैं। सब जीवों को तू 

िी आसिा देता ि।ै ि ेप्रभु! ये सािी िचना (-रूर्) तख़त तूने (अर्ने बैठने के हिए) बनाया ि,ै 

अर्ने सदा हस्थि नाम में (जोड़ के जीवों के कमों के िखे भी) तू खुद िी खत्म किन ेवािा ि।ै2। 

ि ेकिणिाि कतापि! (जीवों के हिए) जनम-मिण का चक्कि तूने िी र्ैदा ककया ि,ै र्ि तू खुद सदा 

कायम ििन ेवािा ि ै (तुझ े ये चक्कि व्यार् निीं सकता)। (माया के मोि के कािण) हवकािों में 



 

बुँधा हुआ जीव हनत्य र्दैा िोता ि ैऔि मिता ि,ै इस ेजनम-मिण का चक्कि र्ड़ा िी ििता ि।ै 

(माया के मोि में फंसे) बिेु जीव ने (तेिा) नाम भिुा कदया ि,ै मोि में डूब ेहुए की कोई र्ेि निीं 

चिती। गुणों को छोड़ के (हवकािों का) जिि इस जीव ने एकत्र कि हिया ि ै (जगत में आ के 

सािी उम्र) अवगुणों का िी बणज किता ििता ि।ै3। 

जब सदा हस्थि ििन ेवािे कतापि के हुक्म में उन प्यािों को (यिाुँ स ेकूच किन ेके) बुिावे आते िैं 

(जो यिाुँ इकटे्ठ जीवन हनबापि कि िि ेिोते िैं) तो (एक साथ ििन ेवािे) स्त्री-मदों के हवछोड़े िो 

जाते िैं (इस हवछोड़े को कोई हमटा निीं सकता)। हवछुड़ों को तो र्िमात्मा खुद िी हमिाने में 

समथप ि।ै यमिाज के हसि र्ि भी र्िमात्मा के हुक्म में िी (मौत के माध्यम स ेजीवों के हवछोड़े 

किन ेकी) सजंमेदािी सौंर्ी गई ि,ै कोई यम ककसी सुंदिी के रूर् की र्िवाि निीं कि सकता (कक 

इस सुंदिी की मौत ना िाऊुँ )। यम बच्चों औि बुढों की भी र्िवाि निीं किते। सब का (आर्स में) 

मोि प्याि तोड़ देते िैं।4। 

जब सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के हुक्म में (मौत का बुिावा आता ि ैतो ििीि के) नौ 

दिवाजे बंद िो जाते िैं, जीवात्मा (किीं) आकाि में चिी जाती ि।ै (हजस स्त्री का र्हत मि 

जाता ि)ै वि स्त्री अकेिी िि जाती ि,ै वि माया के मोि में िुट चुकी िोती ि,ै वि हवधवा िो 

जाती ि ै (उसके र्हत की) िाि घि के आंगन में र्ड़ी िोती ि ै (हजसे देख-देख के) वि स्त्री 

दििीजों में बैठी िोती ि ै(औि किती ि:ै) ि ेमाुँ! इस मौत (को देख के) मिेी अक्ि रठकाने निीं 

िि गई। 

ि ेप्रभु-र्हत की हसत््रयो! (ि ेजीव-हस्त्रयो! ििीि के हवछोड़े का ये हसिहसिा बना िी ििना ि,ै 

ककसी ने भी यिाुँ सदा बठेै निीं ििना) तुम सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा की महिमा हृदय में 

संभाि के (प्रभु-कंत को याद किके) वैिाग अवस्था में आओ (तब िी जीवन सफि िोगा)। 

साक-संबंधी (मिे हुए प्राणी की िाि को)  मि-मि के स्नान किवाते िैं, औि िेिम (आकद) कर्ड़े 

स े (िर्टेत ेिैं)। (उसे िमिान में ि ेजाने के हिए) ‘िाम नाम सत्य ि’ै के बोि िरुू िो जाते िैं 

(माता, हर्ता भाई, र्ुत्र, स्त्री आकद) हनकटवती दखु में मृतक समान िो जाते िैं। (उसकी स्त्री 

िोती ि ैऔि किती ि:ै) साथी के मिन ेस ेमैं भी मिे जैसी िो गई हुँ, अब संसाि में मेिे जीने को 

भी हधक्काि ि।ै 



 

(र्ि ये मोि तो अवश्य िी दखुदाई ि,ै ये िािीरिक हवछोड़े तो िोने िी िैं, िाुँ) जो जीव, सदा 

हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के प्याि में प्रेम में रटक के जगत में कायप-व्यविाि कित ेहुए िी मोि 

स ेमिता (मिु ििता) ि,ै वि (र्िमात्मा की िजूिी में) आदि र्ाता ि।ै6। 

ि ेजीव-हस्त्रयो! जब तक ससंाि में तुम्िें माया के मोि ने ठगा हुआ ि,ै तुम दखुी िी ििोगी, (यिी 

समझा जाएगा कक) तुम दखुी िोने के हिए िी जगत में आई िो। 

जब तक मैं माया की आिि में माया की दौड़-भाग में ठगी जा ििी हुँ, तब तक र्हत-हविीन स्त्री 

वािे कमों के कािण र्हत-प्रभु ने मुझे त्यागा हुआ ि।ै 

र्हत-प्रभु तो ििेक जीव-स्त्री के हृदय में बस ििा ि।ै उसकी असि स्त्रीया ंविी िैं जो उस सुंदि 

प्रभु के प्याि में प्रमे में मगन ििती िैं। 

हजतना समय मैं सदा हस्थि प्रभु-र्हत की महिमा किती हुँ उस र्हत के नाम में जुड़े ििन े के 

कािण मेिा तन-मन हखिा ििता ि।ै7। 

अगि गुरु हमि जाए तो जीव-स्त्री की काया िी र्िट जाती ि,ै जीव-स्त्री सदा-हस्थि प्रभु के नाम 

को अर्ना श्रृंगाि बना ितेी ि।ै 

ि ेसिहेियो! (ि ेसत्संहगयो!) आओ, हमि के बैठें । हमि  जुि के हवधाता का स्मिण किो। जो 

जीव-स्त्री प्रभ ु के नाम में जुड़ती ि ैवि सुिाग-भाग वािी िो जाती ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुउसके 

जीवन को खूबसूित बना देता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेसिहेियो!) प्रभु-र्हत की महिमा के गीत 

गाओ, प्रभु के गुणों को अर्ने हृदय में बसाओ, कफि कभी उससे हवछोड़ा निीं िोगा (दहुनया 

वािे हवछोड़े तो एक अटि हनयम ि,ै ये तो िोते िी ििन ेिैं)।8।3। 

विहंसु महला १ ॥ जजतन जगु लसरजज समाइआ सो सादहबु कुिरति जाणोवा ॥ 
सचड़ा िरूर न भालीऐ घदट घदट सबि ु पछाणोवा ॥ सचु सबि ु पछाणहु िरूर न 
जाणहु जजतन एह रचना राची ॥ नामु चधआए िा सुख ुपाए बबनु नावै वपड़ काची ॥ 
जजतन थापी बबचध जाणै सोई ककआ को कहै वखाणो ॥ जजतन जग ुथावप विाइआ 
जालुो सो सादहबु परवाणो ॥१॥ बाबा आइआ है उदि चलणा अध पंधै है संसारोवा ॥ 
लसरर लसरर सचड़ ैललखखआ िखु ुसुख ुपुरबब वीचारोवा ॥ िखु ुसुख ुिीआ जेहा कीआ 



 

सो तनबहै जीअ नाले ॥ जेहे करम कराए करिा िजूी कार न भाले ॥ आवप 
तनरालमु धंधै बाधी करर हुकमु छिावणहारो ॥ अज ुकलल करदिआ कालु बबआपै 
िजूै भाइ ववकारो ॥२॥ जम मारग पंथु न सुझई उझड़ु अंध गबुारोवा ॥ ना जलु 
लेि िुलाईआ ना भोजन परकारोवा ॥ भोजन भाउ न िंढा पाणी ना कापड़ु सीगारो 
॥ गलल संगलु लसरर मारे ऊभौ ना िीसै घर बारो ॥ इब के राहे जमतन नाही 
पछुिाणे लसरर भारो ॥ बबनु साचे को बेली नाही साचा एहु बीचारो ॥३॥ बाबा रोवदह 
रवदह सु जाणीअदह लमलल रोवै गणु सारेवा ॥ रोवै माइआ मुिड़ी धंधड़ा रोवणहारेवा 
॥ धंधा रोवै मैलु न धोवै सुपनंिरु संसारो ॥ जजउ बाजीगरु भरमै भूलै झूदि मुिी 
अहंकारो ॥ आप ेमारचग पावणहारा आपे करम कमाए ॥ नालम रि ेगरुर पूरै राख े
नानक सहजज सुभाए ॥४॥४॥ {पन्ना 581} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस र्िमात्मा ने। हसिहज = र्दैा किके। समाइआ = (अर्ने आर् में) िीन कि 

हिया। कुदिहत जाणो = कुदित में बसता जान (ि ेभाई!)। सचड़ा = सदा हस्थि ििने वािा। घरट 

घरट = ििेक घट में। सबद ुर्छाणो = (ि ेभाई!) उस र्िमात्मा का िब्द र्िचान। सबद ु= हुक्म। 

सचु = सदा हस्थि। सचु = सदा हस्थि। हजहन = हजस र्िमात्मा ने। िाची = िची, बनाई। हर्ढ़ 

काची = हर्ढ़ की कच्ची, हवकािों से मुकाबिे में जीतने से असमथप। हबहध = तिीका। वखाणो = 

उर्देि। वताइआ = हबछाया। जािुो = (असि उच्चािण ‘जािु’ ि ैयिाुँ ‘जािो’ र्ढ़ना ि)ै।1। 

बाबा = ि ेभाई! अध र्धं ै= आधे िास्ते र्ि, जनम मिण में। संसािो = ससंाि, जगत। हसरि हसरि 

= ििेक के हसि र्ि। सचड़ै = सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ु ने। र्िूहब हवचािो = र्ूबपि ेसमय में 

ककए कमों का हवचाि। जेिा कीआ = जैसा ककसी ने कमप ककया। दजूी = कोई औि। हनिािमु = 

हनर्िपर्। बाधी = बुँधी हुई। कािु हवआर्ै = मौत आ दबाती ि।ै भाइ = प्याि में। हवकािो = 

हवकाि, व्यथप कमप।2। 

मािगु = िास्ता। र्थं ु= िास्ता। उझड़ु = उजाड़। अंध गुबािो = अंध गुबाि, घोि अंधिेा। र्िकािो 

= ककस्म, प्रकाि। ना भोजन र्िकािो = ना ककसी ककस्म का भोजन। गहि = गि ेमें। हसरि = 

हसि र्ि। ऊभौ = खड़ा हुआ। घि बाि = घि घाट, कोई आसिा। इब के िाि े= अब के बीजे हुए। 

जंमहन नािी = निीं उगते।3। 

बाबा = ि ेभाई! िोवहि = जो वैिाग में आते िैं। िवहि = जो नाम स्मिण कित ेिैं। सु = वि 

िोग। जाणीअहि = आदि र्ाते िैं। हमहि = (साधु-संगत में) हमि बैठ के। िोवै = जो वैिागवान 



 

िोता ि।ै सािे = सभंािता ि।ै िोवै = दखुी िोता ि।ै मुठड़ी = िुटी हुई। सरु्नंतरु = सुर्न+अंति, 

एक औि सर्ना। मािहग = िास्ते र्ि। नाहम = नाम में। गुरि = गुरु ने। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सभुाए = श्रेष्ठ प्रेम में।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा ने जगत र्ैदा किके इसको अर्ने आर् में िीन किन ेकी ताकत 

भी अर्ने र्ास िखी ि ैउस माहिक को इस कुदिहत में बसता समझ। (ि ेभाई!) सदा-हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा को (िची कुदित स)े दिू (ककसी औि जगि) तिािने का यत्न निीं किना चाहिए। 

ििेक ििीि में उसी का हुक्म बितता र्िचान। (ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा ने ये िचना िची ि ै

उसको इसस ेदिू (किीं अिग) ना समझो, (ििेक ििीि में) उसका अटि हुक्म बितता र्िचानो। 

जब मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैतब आहत्मक आनंद र्ाता ि ै (औि हवकािों का 

जोि भी इस र्ि निीं र्ड़ सकता, र्ि) प्रभ ुके नाम के हबना दहुनया हवकािों स ेमकुाबिा जीतने 

में असमथप िो जाती ि।ै 

हजस र्िमात्मा ने िचना िची ि ैविी इसकी िक्षा की हवहध भी जानता ि,ै कोई जीव (उसके 

उिट) कोई (औि) उर्देि निीं कि सकता। हजस प्रभु ने जगत र्ैदा किके (इसके ऊर्ि माया के 

मोि का) जाि हबछा िखा ि ैविी जाना-माना माहिक ि ै (औि विी इस जाि में से जीवों को 

बचाने के समथप ि)ै।1। 

ि ेभाई! जो भी जीव (जगत में जन्म िे के) आया ि ैउसने जरूि (यिाुँ स)े चिे जाना ि ै (जीव 

आया ि ैयिाुँ प्रभ ुका नाम-धन का व्यार्ाि किन।े नाम के हबना) जगत जन्म-मिण के चक्कि में 

र्ड़ा ििता ि।ै सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा ने ििेक जीव के हसि र्ि उसके र्ूबपि ेसमय के 

ककए कमों के हवचाि अनुसाि दखु औि सखु (भोगने) के िेख हिख कदए िैं। जैसा कमप जीव ने 

ककया वैसा िी सुख औि दखु उसको र्िमात्मा ने दे कदया ि।ै ििेक जीव के ककए कमों का समूि 

उसके साथ िी हनभता ि।ै 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) ईश्वि स्वयं िी जैसे कमप जीवों स ेकिवाता ि ै (वसैे िी कमप जीव 

कित ेिैं) कोई भी जीव (प्रभ ुकी मजी स ेबािि जा के) कोई औि कमप निीं कि सकता। र्िमात्मा 

खुद तो (कमों स)े हनर्िपर् ि,ै दहुनया (अर्ने-अर्ने ककए कमों के मुताहबक माया के) आिि में 

बुँधी हुई ि।ै (माया के इन बंधनो स ेभी) र्िमात्मा खुद िी हुक्म किके छुड़वाने के समथप ि।ै 



 

(जीव माया के प्रभाव में नाम-स्मिण स ेआिस किता ििता ि)ै आज स्मिण कित ेिैं, सविेे 

किेंगे (यिी टाि-मटोि) कित ेमौत आ दबोचती ि।ै (प्रभ ुको हबसाि के) औि िी मोि में फंसा 

हुआ व्यथप के काम किता ििता ि।ै2। 

(सािी उम्र माया की दौड़-भाग में िि के र्िमात्मा का नाम भिुाने के कािण आहखि मौत आने 

र्ि) जीव यम वािा िास्ता र्कड़ता ि ै (जो इसके हिए) उजाड़ िी उजाड़ ि ैजिाुँ इसे घोि 

अंधकाि प्रतीत िोता ि,ै जीव को कुछ निीं सूझता (कक इस हबर्ता में स ेकैस ेहनकिूुँ)। (सािी 

उम्र दहुनया के र्दाथप एकत्र किता ििा, र्ि यम के िाि र्ि र्ड़ के) ना र्ानी, ना िफे, ना 

तुिाई, ना ककसी ककस्म का भोजन, ना ठंडा र्ानी, ना िी सुंदि कर्ड़ा (ये सािे र्दाथप मौत ने 

छीन हिए, दहुनया में िी धिे िि गए)। 

जमिाज जीव के गिे में (माया के मोि का) संगि डाि के इसके हसि र्ि खड़ा चोटें मािता ि,ै 

(इन चोटों स ेबचने के हिए) इसको कोई आसिा निीं कदखाई देता। (जब जम की चोटें र्ड़ ििी 

िोती िैं) उस वि बीजे हुए (स्मिण सेवा आकद के बीज) उग निीं सकते। तब र्छताता ि,ै ककए 

र्ार्ों का भाि हसि र्ि र्ड़ा ि ै(जो उति निीं सकता)। 

ि ेभाई! इस अटि सच्चाई को याद िखो कक सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के हबना औि कोई 

साथी निीं बनता।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं औि वैिागवान िोते िैं वि (िोक-र्ििोक 

में) आदि र्ाते िैं। जो भी जीव साध-ुसंगत में हमि के प्रभ ु के गुण हृदय में बसाता ि ैऔि 

वैिागवान िोता ि ै(वि आदि र्ाता ि)ै। 

र्ि हजस जीव-स्त्री को माया के मोि ने िटू हिया ि ैविी दखुी िोती ि।ै (मोि में फस ेहुए जीव 

सािी उम्र) धधंा िी हर्टते िें औि दखुी िोते िैं। 

जो जीव (सािी उम्र) माया का आिि किता िी दखुी ििता ि,ै औि कभी (अर्ने मन की) माया 

की मिै निीं धोता, उसके वास्ते संसाि (भाव, सािी िी उम्र) एक सर्ना िी बना ििा (भाव 

उसने यिाुँ कमाया कुछ भी निीं, जैस ेमनु्य सर्ने में दौड़-भाग तो किता ि ैर्ि जाग आने र्ि 

उसके र्ल्ि ेकुछ भी निीं ििता)। जैसे बाजीगि (तमािा कदखाता ि,ै देखने वािा दिपक उसके 



 

तमाि ेमें खो जाता ि,ै वैस ेिी) झूठे मोि में ठगी हुई (खोई हुई) जीव-स्त्री भटकन में र्ड़ कि 

गित िास्ते र्ड़ी ििती ि,ै (झूठी माया का) मान किती ि।ै 

(र्ि, जीवों के भी कया वि?) र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) सिी िाि र्ि डािने वािा ि,ै 

स्वयं िी (जीवों में व्यार् के) कमप कि ििा ि।ै 

ि ेनानक! जो िोग र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, उन्िें र्ूिे गुरु ने (माया के मोि से) बचा 

हिया ि,ै वे आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं, वे प्रभु के प्रेम में जुड़ ेिित ेिैं।4।4। 

विहंसु महला १ ॥ बाबा आइआ है उदि चलणा इहु जग ुझूिु पसारोवा ॥ सचा घरु 
सचड़ ैसेवीऐ सचु खरा सचचआरोवा ॥ कूडड़ लबब जा ंथाइ न पासी अगै लहै न िाओ 
॥ अिंरर आउ न बैसहु कहीऐ जजउ संुञै घरर काओ ॥ जमणु मरण ुविा वेछोड़ा 
बबनसै जगु सबाए ॥ लबब धंधै माइआ जगिु भुलाइआ कालु खड़ा रूआए ॥१॥ बाबा 
आवहु भाईहो गलल लमलह लमलल लमलल िेह आसीसा हे ॥ बाबा सचड़ा मेलु न चुकई 
प्रीिम कीआ िेह असीसा हे ॥ आसीसा िेवहो भगति करेवहो लमललआ का ककआ 
मेलो ॥ इकक भूले नावहु थेहहु थावहु गरु सबिी सचु खेलो ॥ जम मारचग नही 
जाणा सबदि समाणा जुचग जचुग साचै वेसे ॥ साजन सैण लमलहु संजोगी गुर लमलल 
खोले िासे ॥२॥ बाबा नांगड़ा आइआ जग मदह िखु ु सुख ु लेखु ललखाइआ ॥ 
ललखखअड़ा साहा ना टलै जेहड़ा पुरबब कमाइआ ॥ बदह साचै ललखखआ अलिि ु
बबखखआ जजिु लाइआ तििु लागा ॥ कामखणआरी कामण पाए बहु रंगी गलल िागा 
॥ होछी मति भइआ मनु होछा गुड़ु सा मखी खाइआ ॥ ना मरजाि ुआइआ कलल 
भीिरर नागंो बंचध चलाइआ ॥३॥ बाबा रोवहु जे ककसै रोवणा जानीअड़ा बंचध 
पिाइआ है ॥ ललखखअड़ा लेख ुन मेटीऐ िरर हाकारड़ा आइआ है ॥ हाकारा आइआ 
जा तिसु भाइआ रंुने रोवणहारे ॥ पुि भाई भािीज ेरोवदह प्रीिम अति वपआरे ॥ भै 
रोवै गणु सारर समाले को मरै न मुइआ नाले ॥ नानक जुचग जुचग जाण लसजाणा 
रोवदह सचु समाले ॥४॥५॥   {पन्ना 581-582} 
र्दअ्थप: बाबा = ि ेभाई! झूठु = नािवान। र्सािो = हखिािा। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। 

सचड़ै = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा को। सचु = सदा हस्थि प्रभु। खिा = खाहिस, असिी, 



 

हनमपि। सहचआिो = सहचआि, (सच+आिय) सदा हस्थि प्रभ ुके प्रकाि के हिए योग्य। कूहड़ = 

माया के मोि में। िहब = िोभ में। थाइ न र्ासी = स्वीकाि निीं िोता। थाइ = जगि में। ठाओ 

= जगि। काओ = कौआ। वडा हवछोड़ा = र्िमात्मा से िंबा हवछोड़ा। हबनसै = आहत्मक मौत 

मिता ि।ै सबाए = सािे जीव। रूआए = रुिाता ि।ै1। 

भाईिो = ि ेभाईयो! गहि हमिि = आओ एक दसूिे के गि ेस ेहमिें, प्याि से हमि बैठें । देि = 

आओ, िम दें। सचड़ा = सदा रटके ििने वािा। देविो = ि ेभाई! दो। किेविो = किो। इकक = 

अनेक (जीव)। नावहु = नाम स।े खिेो = खिे, जीवन क्रीड़ा। मािहग = िास्ते र्ि। सबकद = गुरु 

के िब्द में। साचै वेस े= उस प्रभ ुमें हजसका स्वरूर् सदा-हस्थि ििन ेवािा ि।ै साजन सैण = ि े

सज्जन हमत्रो! संजोगी = सत्संग में।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

िेख ु= ककए कमों के अनुसाि प्रभ ुद्वािा वि हुक्म जो आगे जगत में भोगना ि।ै सािा = वि 

समय जो जीव की मौत के हिए नीयत िो चुका ि।ै 

(नोट: हिन्दओुं में िड़की-िड़के के ब्याि का समय र्हण्डत िास्त्रों को हवचाि के हनहचत किता 

ि।ै य ेहनयम ‘सािा’ आगे-र्ीछे निीं ककया जा सकता। जैस ेहववाि किके िड़की को माुँ-बार् के 

घि स े हनहित ‘साि’े के मुताहबक ससुिाि भेज कदया जाता िै, वैस े िी जीव-स्त्री जगत रूर्ी 

माता-हर्ता के के घि से चि र्ड़ती ि)ै। 

र्ुिहब = र्ूबपि ेसमय में। बहि = बैठ के, हवचाि के। साचै = सदा हस्थि प्रभु ने। अंहम्रतु = नाम 

अमृत। हबहखआ = माया जिि। हजतु = हजस ओि। कामहणआिी = जादम टूणे किने वािी 

(माया)। कामण = टूणे, जाद।ू गहि = गि ेमें। िोछी = तुच्छ बुहि। सा = जैसे। नामिजाद ु= 

(ना+मिजाद)ु मयापदा िहित, नंगा। कहि = जगत। बंहध = बाुँध के।3। 

िोवहु = िो धो िो। जानीअड़ा = प्यािा संबंधी। र्ठाइआ ि ै= यिाुँ से चिा कदया ि।ै दरि = 

(प्रभ ुके) दि से। िाकािड़ा = बुिावा। जा = जब। हतस ु= उस प्रभ ुको। िोवणिािे = िोने वािे। 

भै = (अर्नी ककसी मसुीबत के) डि के कािण। सारि = याद किके। को = कोई जीव। जुहग जुहग 

= ििेक युग में, सदा िी। हस = वि िोग। जाण जाणा = समझदाि से समझदाि। िोवहि = 

वैिाग में आते िैं, प्रभ ुस े हवछोड़ा अनुभव किते िैं। सचु = सदा हस्थि प्रभु। समाि े= समाि, 

याद कि के।4। 



 

अथप: ि ेभाई! (जगत में जो भी जीव जनम िे के) आया ि ैउसने (आहखि यिाुँ स)े कूच कि जाना 

ि ै (ककसी ने यिाुँ सदा बैठे निीं ििना) ये जगत ि ैिी नािवान र्सािा। यकद सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा का स्मिण किें तो सदा-हस्थि ििने वािा रठकाना हमि जाता ि।ै जो मनु्य सदा 

हस्थि प्रभ ुको स्मिण किता ि ैवि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ु के 

प्रकाि के योग्य बन जाता ि।ै 

जो मनु्य माया के मोि में अथवा माया के िािच में फसा ििता ि ैवि र्िमात्मा की दिगाि में 

स्वीकाि निीं िोता, उसको प्रभ ुकी िजूिी में जगि निीं हमिती। जैसे सूने घि में गए कौए को 

(ककसी ने िोटी की हगिािी आकद निीं डािनी) (वैसे िी माया के मोि में फंस ेजीव को प्रभ ुकी 

िजूिी में) ककसी ने ये निीं किना - आओ जी, अदंि आ जाओ बैठ जाओ। उस मनु्य को जनम-

मिन के चक्र भुगतने र्ड़ जाते िैं, उसको (इस चक्कि के कािण प्रभ-ुचिणों स)े िंबा हवछोड़ा िो 

जाता ि।ै (माया के मोि में फंस के) जगत आहत्मक मौत सिड़े ििा ि ै(जो भी मोि में फंसते िैं 

वे) सािे (आहत्मक मौत मिते िैं)। िािच के कािण माया के िी आिि में र्ड़ा हुआ जगत सिी 

जीवन-िाि स ेटूटा ििता ि।ै इस हसि र्ि खड़ा काि इस ेदखुी किता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! ि ेभाईयो! आओ, िम प्याि स े हमि के बैठें , औि हमि के (अर्ने हवछुड़े साथी को) 

आसीसें दें (उसके वास्ते प्रभु दि र्ि अिदासें किें) प्रीतम-प्रभ ुस ेहमिने की आिीिें दें (प्राथपनाएं 

किें। सदा-हस्थि मेि हसफप  र्िमात्मा स ेिी िोता ि ैऔि अिदास की इनायत स ेवि) सदा हस्थि 

ििन ेवािा हमिार् कभी खत्म निीं िोता। 

(ि ेसत्संगी भाईयो! हमि के हवछुड़ ेसाथी के हिए) अिदासें किो (औि खुद भी) र्िमात्मा की 

भहि किो (भहि की इनायत स ेर्िमात्मा के चिणों में हमिार् िो जाता ि)ै जो एक बाि प्रभ ु

चिणों स ेहमि जाते िैं उनका कफि कभी हवछोड़ा निीं िोता। 

र्ि, कई ऐस ेिैं जो र्िमात्मा के नाम स ेटूटे कफित ेिैं जो सदा-कायम ििन ेवािे रठकाने स ेउखड़ े

कफिते िैं। सदा-हस्थि प्रभु का नाम स्मिणा सिी जीवन-खेि ि ैजो गुरु के िब्द में जुड़ के खिेी 

जा सकती ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द में िीन ििते िैं वे जम के िास्ते र्ि निीं जाते, वे सदा के 

हिए िी उस र्िमात्मा में जुड़े िित ेिैं हजसका स्वरूर् (भेस) सदा के हिए अटि ि।ै 



 

ि ेसज्जन हमत्र सत्संहगयो! सत्संग में हमि बैठो। जो िोग सत्संग में आए िैं उन्िोंने गुरु को हमि 

के माया के मोि के बधंन काट हिए िैं।2। 

ि ेभाई! (जीव अर्ने र्ूबपि ेककए कमों के अनुसाि नए जीवन में भोगने के हिए) दखु औि सखु 

रूर्ी िेख (र्िमातमा की दिगाि में स ेअर्ने माथे र्ि) हिखा के जगत में नंगा िी आता ि ै

(जनम के समय िी वि समय भी हनयत ककया जाता ि ैजब जीव ने जगत स ेवार्स चिे जाना 

िोता ि)ै वि हनहचत ककया हुआ समय आगे-र्ीछे निीं िो सकता (ना िी वि दखु-सखु घरटत 

िोने स ेिट सकता ि)ै जो र्ूबपिे जनम में कमप किके (कमाई के रूर् में) कमाया ि।ै (जीव के ककए 

कमों के अनुसाि) सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा ने सोच-हवचाि के हिख कदया िोता ि ै कक 

जीव के नए जीव-सफि में नाम-अमृत का व्यार्ाि किना ि ैअथवा माया-जिि की कमाई किनी 

ि।ै (हर्छिे ककए कमों के अनुसाि िी प्रभ ुकी िजा में) हजधि जीव को िगाया जाता ि ैउधि ये 

िग र्ड़ता ि।ै (उसी िखे अनुसाि िी) जाद-ूटूण ेवािी माया, जीव र्ि जाद ूकि देती ि,ै इसके 

गिे में कई िंगों वािा धागा डाि देती ि ै (भाव, हवहभन्न तिीकों स ेमाया इसे मोि िेती ि)ै। 

(इस मोिनी माया के प्रभाव में िी) जीव की महत तुच्छ िो जाती ि,ै जीव का मन छोटा िि 

जाता ि ै (भाव, इसमें भदे भाव औि तेि मेि आ जाती ि,ै अर्ने छोटे स ेस्वाथप स ेबािि सोच 

निीं सकता देख निीं सकता), जैसे मक्खी गुड़ खाती ि ै(औि गुड़ स ेहचर्क के िी मि जाती ि,ै 

वैसे िी जीव माया स ेहचर्क के आहत्मक मौत मि जाता ि)ै। जीव जगत में नंगा िी आता ि ैऔि 

नंगा िी बाुँध के आगे िगा हिया जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! (हजस जीव को यिाुँ स ेचिे जाने का बुिावा आ जाता ि,ै िो िो के उस बुिावे को टािा 

निीं जा सकता, ये अटि हनयम ि,ै र्ि कफि भी) अगि ककसी ने (इस बिुाव ेको टािने के हिए) 

िोना िी ि ैतो िो-िो के देख िे। प्यािा संबन्धी बाुँध के आगे चिा कदया जाता ि।ै (उसके यिाुँ स े

कूच किन ेके हिए र्िमात्मा की दिगाि का) हिखा हुक्म हमटाया निीं जा सकता, प्रभ ुके दि स े

बुिावा आ जाता ि ै(वि बुिावा अहमट ि)ै। 

जब र्िमात्मा को (अर्नी िजा में) अच्छा िगता ि,ै तो (जीव के हिए जाने का) बुिावा आ 

जाता ि,ै िोने वािे संबन्धी िोते िैं। र्तु्र, भाई, भतीजे, बड़े प्यािे सम्बन्धी (सभी िी) िोते िैं। 



 

जीव (कूच कि जाने वािे अर्ने सम्बन्धी के र्ीछे दहुनया में घरटत िोने वािे दखुों के) सिम में 

िोता ि,ै औि उसके गुणों (सुखों) को बाि-बाि याद किता ि,ै र्ि कभी भी कोई जीव मिे हुए 

प्राहणयों के साथ मिता निीं ि ै(जीना ििेक को प्यािा िगता ि,ै आई के हबना कोई मि भी निीं 

सकता)। 

ि ेनानक! (ये मिन ेऔि र्ैदा िोने का हसिहसिा तो जािी िी ििना ि)ै वे िोग सदा िी बहुत 

समझदाि िैं जो सदा-हस्थि-प्रभु के गुण हृदय में बसा के माया के मोि स ेउर्िाम िित ेिैं।4।5। 

विहंसु महला ३ महला िीजा  ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

प्रभु सचड़ा हरर सालाहीऐ कारज ुसभु ककछु करण ैजोग ु ॥ सा धन रंि न कबहू 
बैसई ना किे होवै सोग ु॥ ना किे होवै सोगु अनदिनु रस भोग सा धन महलल 
समाणी ॥ जजतन वप्रउ जािा करम बबधािा बोले अलिि बाणी ॥ गणुवंिीआ गणु 
सारदह अपणे कंि समालदह ना किे लग ै ववजोगो ॥ सचड़ा वपरु सालाहीऐ सभु 
ककछु करण ैजोगो ॥१॥ {पन्ना 582} 
नोट: िीषपक के अंक ३ को ‘तीजा’ र्ढ़ना ि।ै य ेइिािे मात्र हनदेि ि।ै िि जगि मििा के अकं १, 

२, ३ आकद को र्ििा, दजूा, तीजा र्ढ़ना ि।ै 

नोट: इस वाणी का कोई नाम निीं कदया गया। र्ि इससे र्ििे गुरु नानक देव जी की वाणी 

‘अिािणीआं’ नाम की ि।ै मििा ३ की य ेवाणी भी उसी तिि ‘अिािणीआ’ िी ि।ै 

र्दअ्थप: सचड़ा = सदा कायम ििन ेवािा। सािािीऐ = महिमा किनी चाहिए। किण ैजोग = 

किने की सामर्थयप िखने वािा। सा धन = जीव-स्त्री। न बैसई = न बैठे, निीं बैठती। सोगु = ग़म। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। मिहि = र्िमात्मा की िजूिी में। हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। 

हप्रउ जाता = प्रीतम प्रभ ु के साथ गििी सांझ डाि िी। किम हबधाता = जीवों के कमों के 

अनुसाि र्ैदा किने वािा। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। सािहि = संभािती िैं। समािहि 

= कदि में बसाती िैं। हवजोगो = हवछोड़ा।1। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवाि ेिरि-प्रभु की महिमा किनी चाहिए, वि सब कुछ ििेक 

काम किन ेकी सामर्थयप िखने वािा ि।ै 



 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री ने हवधाता प्रीतम प्रभ ुस ेगििी सांझ डाि िी, जो जीव-स्त्री उस प्रभ ुकी 

आहत्मक जीवन देने वािी वाणी उच्चािती ि,ै वि जीव-स्त्री कभी र्हत-िीन निीं िोती, ना िी 

उसे कोई हचन्ता व्याप्तती ि,ै उस ेकभी कोई ग़म निीं व्याप्तता, वि िि वि र्िमात्मा का नाम-

िस का आनंद िेती ि,ै औि सदा प्रभ ुके चिणों में िीन ििती ि।ै 

ि ेभाई! गुणवान जीव-स्त्रीयां र्िमात्मा के गुणों को याद किती ििती िैं, र्हत-प्रभ ुको अर्ने 

हृदय में बसाए िखती िैं, उनका र्िमात्मा स ेकभी हवछोड़ा निीं िोता। ि ेभाई! उस सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेप्रभु-र्हत की महिमा किनी चाहिए, वि प्रभु सब कुछ किन ेकी ताकत िखता ि।ै1। 

सचड़ा सादहबु सबदि पछाणीऐ आपे लए लमलाए ॥ सा धन वप्रअ कै रंचग रिी ववचहु 
आपु गवाए ॥ ववचहु आपु गवाए किरर कालु न खाए गुरमुखख एको जािा ॥ 
कामखण इछ पंुनी अिंरर लभनंी लमललआ जगजीवनु िािा ॥ सबि रंचग रािी जोबतन 
मािी वपर कै अकंक समाए ॥ सचड़ा सादहबु सबदि पछाणीऐ आपे लए लमलाए ॥२॥ 
{पन्ना 582} 
र्दअ्थप: सबकद = (गुरु के) िब्द में (जुड़ने से)। आर्े = आर् िी। सा धन = जीव-स्त्री। हप्रअ कै 

िंहग = प्यािे के प्रेम िंग। िती = िंगी। आर् ु= स्वै भाव। काि ु= मौत, मौत का डि, आहत्मक 

मौत। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। एको = एक र्िमात्मा को िी। कामहण इछ = जीव-स्त्री की 

इच्छा। र्ुंनी = र्ूिी िो गई। सभंनी = भीगी हुई। जोबहन = (नाम के) जोबन में। माती = मस्त। 

अंकक = अंक में, गोद में।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के िब्द में जुड़ के सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक प्रभ ुके साथ सांझ र्ड़ सकती 

ि,ै प्रभु खुद िी (जीव को) अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै ि ेभाई! जो जीव-स्त्री अर्ने अंदि से स्व ै

भाव दिू कि िेती ि ैवि प्रभ-ुर्हत के प्रेम-िंग में िंगी जाती ि।ै जो जीव-स्त्री अर्ने अंदि स ेस्व ै

भाव गवाती ि,ै उसे दबुािा कभी आहत्मक मौत निीं आती, गुरु की ििण र्ड़ के वि जीव-स्त्री 

एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािे िखती ि,ै उस जीव-स्त्री की (हचिों की प्रभु हमिार् की) 

इच्छा र्ूिी िो जाती ि,ै वि अंदि स े(नाम-िस स)े भीग जाती ि,ै उसको जगत का जीवन दाताि 

प्रभ ुहमि जाता ि।ै ि ेभाई! जो जीव-स्त्री गुरु-िब्द के िंग में िंगी जाती ि,ै वि नाम की चढ़ती-

जवानी में मस्त ििती ि,ै वि प्रभु-र्हत की गोद में िीन ििती ि।ै ि ेभाई! गुरु के िब्द के द्वािा 

िी सदा-हस्थि-माहिक-प्रभु स ेजान-र्िचान बनती ि।ै प्रभ ुखुद िी अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै2। 



 

जजनी आपणा कंि ुपछाखणआ हउ तिन पूछउ संिा जाए ॥ आपु छोडि सेवा करी 
वपरु सचड़ा लमलै सहजज सुभाए ॥ वपरु सचा लमलै आए साचु कमाए साचच सबदि 
धन रािी ॥ किे न रांि सिा सोहागखण अंिरर सहज समाधी ॥ वपरु रदहआ भरपूरे 
वेखु हिरेू रंगु माणे सहजज सुभाए ॥ जजनी आपणा कंि ुपछाखणआ हउ तिन पूछउ 
संिा जाए ॥३॥ {पन्ना 583} 
र्दअ्थप: हजनी = हजन्िोंने। कंतु = र्हत, र्हत प्रभ।ु िउ = मैं। र्ूछउ = र्ूछूुँ, मैं र्ूछता हुँ। जाए = 

जा के। आर् ु = स्व ैभाव। किी = मैं किता हुँ। सचड़ा = सदा कायम ििने वािा। सिहज = 

आहत्मक अडोिता से। सभुाए = प्याि से। आए = आ के। साचु = सदा हस्थि िरि नाम। साहच = 

सदा हस्थि िरि नाम में। सबकद = िब्द में। धन = जीव-स्त्री। भिर्िेू = िि जगि व्यार्क। िदिेू = 

अंग संग। माण े= माहण।3। 

अथप: ि ेसखी! हजस संत जनों ने अर्ने र्हत-प्रभु के साथ सांझ डाि िी ि,ै मैं जा के उनको र्ूछती 

हुँ। स्व ैभाव त्याग के मैं उनकी सेवा किती हुँ। ि ेसखी! सदा कायम ििन े वािा प्रभु-र्हत 

आहत्मक अडोिता में रटकने स ेप्रेम में जुड़ने स ेिी हमिता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु आ के उस जीव-

स्त्री को हमि जाता ि,ै जो सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई किती ि,ै जो सदा हस्थि िरि-

नाम स्मिण में जुड़ी ििती ि,ै जो गुरु के िब्द में िंगी ििती ि।ै वि जीव-स्त्री सदा सुिाग वािी 

ििती ि,ै वि कभी र्हत-हविीन निीं िोती, उसके अंदि आहत्मक अडोिता की समाहध िगी 

ििती ि।ै 

ि ेसखी! प्रभु-र्हत िि जगि मौजूद ि,ै उसे तू अर्ने अंग-संग बसता देख, आहत्मक अडोिता में 

रटक के, प्रेम में जुड़ के उसके हमिार् का आनंद ि।े 

ि ेसखी! हजस संत-जनों ने अर्ने प्रभ-ुर्हत के साथ सांझ डाि िी ि,ै मैं जा के उनस ेर्ूछती हुँ 

(कक उसका हमिार् ककस तिि िो सकता ि?ै)।3। 

वपरहु ववछंुनीआ भी लमलह जे सतिगुर लागह साचे पाए ॥ सतिगुरु सिा िइआलु है 
अवगणु सबदि जलाए ॥ अउगुण सबदि जलाए िजूा भाउ गवाए सचे ही सचच रािी 
॥ सचै सबदि सिा सुखु पाइआ हउमै गई भरािी ॥ वपरु तनरमाइलु सिा सुखिािा 
नानक सबदि लमलाए ॥ वपरहु ववछंुनीआ भी लमलह ज ेसतिगरु लागह साचे पाए 
॥४॥१॥ {पन्ना 583} 



 

र्दअ्थप: हर्िहु = प्रभु र्हत से। भी = दबुािा भी। हमिि = िम हमि सकती िैं। जे िागि = अगि 

िम िगें। साचे सहतगुि र्ाए = सचे्च सहतगुरु के चिणों में। सबकद = िब्द में (जोड़ के)। दजूा भाउ 

= माया का प्याि। सचे िी सहच = सदा कायम ििने वािे प्रभ ुमें िी। िाती = मस्त। भिाती = 

भटकना। हनिमाइिु = र्हवत्र।4। 

अथप: ि ेसखी! िम जीव-स्त्रीयां प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी हुई कफि भी उसको हमि सकती िैं अगि िम 

सचे्च सहतगुरु के चिणों में िगें। ि ेसखी! गुरु सदा दयावान ि,ै वि (ििण र्ड़ ेके) अवगुण (अर्ने) 

िब्द में (जोड़ के) जिा देता ि।ै (ि ेसखी! गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेके अवगुण िब्द द्वािा जिा 

देता ि,ै माया का प्याि दिू कि देता ि)ै। (गुरु के चिणों में िगी हुई जीव-स्त्री) सदा-हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा (की याद) में िी िंगी ििती ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में जुड़ के वि 

सदा आनंद िेती ि,ै उसका अिकंाि उसकी भटकना दिू िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु-र्हत र्हवत्र किन ेवािा ि,ै सदा सखु देने वािा ि,ै (अर्ने गुरु) िब्द के माध्यम स े

उसस ेहमिा देता ि।ै 

ि ेसखी! िम जीव-स्त्रीया ंप्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी हुई कफि भी उसको हमि सकती िैं, यकद िम सचे्च 

सहतगुरु के चिण िगें।4।1। 

विहंसु महला ३ ॥ सुखणअहु कंि महेलीहो वपरु सेववहु सबदि वीचारर ॥ अवगणवंिी 
वपरु न जाणई मुिी रोवै कंि ववसारर ॥ रोवै कंि समालल सिा गणु सारर ना वपरु 
मरै न जाए ॥ गुरमुखख जािा सबदि पछािा साचै पे्रलम समाए ॥ जजतन अपणा वपरु 
नही जािा करम बबधािा कूडड़ मुिी कूडड़आरे ॥ सुखणअहु कंि महेलीहो वपरु सेववहु 
सबदि वीचारे ॥१॥ {पन्ना 583} 
र्दअ्थप: मििेी = महििा, स्त्री। कंत मिहेििो = ि ेप्रभु र्हत की जीव स्त्रीयो! सबकद = िब्द से। 

जाणई = जाने, जानती। मुठी = ठगी हुई, हजसने आहत्मक जीवन िुटा हिया ि।ै िोवै = दखुी 

िोती ि।ै संमाहि = सम्भाि के, कदि में बसा के। सारि = सभंाि के। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

ििने वािी जीव-स्त्री। प्रहेम = प्रेम में। हजहन = हजस ने। किम हबधाता = जीवों के ककए कमों के 

अनुसाि र्ैदा िोने वािा। कूहड़ = झूठ में, माया के र्सािे में। 



 

अथप: ि ेप्रभु-र्हत की जीव हस्त्रयो! (मेिी बात) सनु िेनी (वि ये ि ैकक) गुरु िब्द के द्वािा प्रभ ुके 

गुणों र्ि हवचाि किके प्रभु-र्हत की सेवा-भहि ककया किो। जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत के साथ 

गििी सांझ निीं डािती, वि अवगुणों स ेभिी ििती ि,ै प्रभु-र्हत को भुिा के वि आहत्मक 

जीवन िुटा बैठती ि,ै औि, दखुी िोती ि।ै र्ि, जो जीव-स्त्री र्हत को हृदय में बसा के प्रभ ुके 

गुण सदा याद कि कि के (प्रभ ुके दि र्ि सदा) आिजू किती ििती ि,ै उसका र्हत (-प्रभु) कभी 

मिता निीं, उस ेकभी छोड़ के निीं जाता। 

जो जीव-स्त्री गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु के साथ गििी सांझ बना िेती ि,ै गुरु के िब्द के माध्यम 

स ेप्रभु के साथ जान-र्िचान बनाती ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािे प्रभु के प्रेम में िीन ििती ि।ै 

हजस जीव-स्त्री ने अर्ने उस प्रभ-ुर्हत के साथ साझं निीं बनाई जो सब जीवों को उनके कमों के 

अनुसाि र्ैदा किन ेवािा ि,ै उस झूठ की बंजािन को माया का मोि ठग िखता ि ै(इस वास्ते) ि े

प्रभु-र्हत की जीव-हसत््रयो! (मेिी हवनती) सुन िेनी- गुरु िब्द के द्वािा प्रभ ुके गुणों की हवचाि 

किके प्रभ ुकी सेवा-भहि ककया किो।1। 

सभु जग ुआवप उपाइओनु आवण ुजाणु संसारा ॥ माइआ मोहु खुआइअनु मरर जमै 
वारो वारा ॥ मरर जमै वारो वारा वधदह बबकारा चगआन ववहूणी मूिी ॥ बबनु सबिै 
वपरु न पाइओ जनमु गवाइओ रोवै अवगखुणआरी झूिी ॥ वपरु जगजीवनु ककस नो 
रोईऐ रोवै कंिु ववसारे ॥ सभु जग ुआवप उपाइओनु आवणु जाण ुसंसारे ॥२॥ {पन्ना 
583} 
र्दअ्थप: उर्ाइओनु = उसने र्ैदा ककया ि।ै आवण जाणु = र्ैदा िोना मिना। खुआइअनु = उसने 

गित िास्ते र्ि डाि कदए िैं। वािो वािा = बाि बाि। मरि जंम ै= मि के र्ैदा िोना ि।ै वधहि = 

बढ़ते िैं। हवहणी = हविीन। हगआन = आहत्मक जीवन की समझ। मूठी = िूटी जाती ि।ै िोवै = 

दखुी िोती ि।ै अवगुहणआिी = अवगुणों से भिी हुई। झूठी = झूठे मोि में फंसी हुई। जग जीवनु 

= जगत का जीवन। ककस नो िोईऐ = ककस र्ि िोएं, ककसी के मिने र्ि िोने की आवश्यिा 

निीं। हवसािे = भूि के। 

अथप: ि ेभाई! सािा जगत औि जगत का जनम मिण र्िमात्मा ने खुद बनाया ि।ै माया का मोि 

(र्ैदा किके इस मोि में जगत को र्िमात्मा ने) आर् िी भिुाया हुआ ि ै(तभी तो) बाि बाि र्ैदा 

िोता मिता ििता ि।ै (माया के मोि में फंस के जीव) बाि बाि र्ैदा िोता मिता ििता ि,ै 



 

(इसमें) हवकाि बढ़ते िित ेिैं। आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत दहुनया आहत्मक जीवन की 

िाहि-र्ूंजी िटुा बैठती ि।ै गुरु के िब्द के हबना जीव-स्त्री प्रभु-र्हत का हमिार् िाहसि निीं कि 

सकती। अर्ना जन्म व्यथप गवा िेती ि;ै अवगुणों स ेभिी हुई, औि झूठे मोि में फसी हुई दखुी 

िोती ििती ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! प्रभु खुद िी जगत का जीवन (-आधाि) ि,ै ककसी की आहत्मक मौत मिने र्ि िोना 

भी क्या हुआ? (जीव-स्त्री) प्रभु-र्हत को भुिा के दखुी िोती ििती ि।ै ि ेभाई! सािे जगत को 

प्रभु ने खुद िी र्ैदा ककया ि,ै जगत का जनम-मिण भी प्रभ ुने खुद िी बनाया ि।ै2। 

सो वपरु सचा सि ही साचा है ना ओहु मरै न जाए ॥ भूली किरै धन इआणीआ रंि 
बैिी िजू ैभाए ॥ रंि बैिी िजू ैभाए माइआ मोदह िखु ुपाए आव घटै िनु छीज ै॥ 
जो ककछु आइआ सभु ककछु जासी िखुु लागा भाइ िजू ै॥ जमकालु न सूझै माइआ 
जग ुलूझै लबब लोलभ चचिु लाए ॥ सो वपरु साचा सि ही साचा ना ओहु मरै न 
जाए ॥३॥ {पन्ना 583} 
र्दअ्थप: सचा = सदा जीहवत। सद िी = िमेिा िी। न जाए = ना र्ैदा िोता ि।ै भूिी कफिै = 

भूिी कफिती ि।ै धन = जीव-स्त्री। िंड = हवछुड़ी िई, र्हत हविीन, िंडी। दजैू भाए = माया के 

प्याि में। आव = उम्र। तनु = ििीि। छीजै = कमजोि िोता जाता ि।ै जासी = नाि िो जाएगा। 

िूझै = झगड़ता ि।ै िहब = िोभ में।3। 

अथप: ि ेभाई! वि प्रभु-र्हत सदा जीहवत ि,ै सदा िी जीता ि,ै वि ना मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै 

अंजान जीव-स्त्री उसस ेवंहचत हुई कफिती ि,ै माया के मोि में फंस के प्रभु स ेहवछुड़ी ििती ि।ै 

औिों के प्याि के कािण प्रभ ुस ेहवछुड़ी ििती ि,ै माया के मोि में फंस के दखु सिती ि,ै (इस 

मोि में इसकी) उम्र गुजिती जाती ि,ै औि, ििीि कमजोि िोता जाता ि।ै (जगत का हनयम तो 

ि ैिी ये कक) जो कुछ यिाुँ र्ैदा हुआ ि ैवि सब कुछ नाि िो जाता ि,ै र्ि माया के मोि के 

कािण (इस अटि हनयम को भुिा के जीव को ककसी के मिने र्ि) दखु िोता ि।ै जगत (सदैव) 

माया की खाहति िड़ता-झगड़ता ि,ै उसको (हसि र्ि) मौत निीं सूझती, िब में िोभ में हचि 

िगाए िखता ि।ै 

ि ेभाई! वि प्रभु-र्हत सदा जीता ि,ै सदा िी जीहवत ि,ै वि ना मिता ि ैना र्ैदा िोता ि।ै3। 



 

इकक रोवदह वपरदह ववछंुनीआ अंधी ना जाणै वपरु नाले ॥ गुर परसािी साचा वपरु 
लमलै अंिरर सिा समाले ॥ वपरु अंिरर समाले सिा है नाले मनमुखख जािा िरेू ॥ 
इहु िनु रुलै रुलाइआ कालम न आइआ जजतन खसमु न जािा हिरेू ॥ नानक सा 
धन लमलै लमलाई वपरु अिंरर सिा समाले ॥ इकक रोवदह वपरदह ववछंुनीआ अंधी न 
जाण ैवपरु है नाले ॥४॥२॥ {पन्ना 583} 
र्दअ्थप: इकक = कई, बहुत। िोवहि = दखुी िोती िैं। हर्िहि = प्रभु र्हत से। अंधी = माया के 

मोि में अंधी िो चुकी जीव-स्त्री। र्िसादी = कृर्ा से। अंतरि = हृदय में। मनमुहख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। जाता = समझती ि।ै काहम = ककसी काम में। हजहन = हजस (जीव-

स्त्री) ने। िदिेू = अंग संग बसता। सा धन = जीव-स्त्री।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: कई जीव-स्त्रीया ंऐसी िैं जो प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ के दखुी ििती िैं। माया के मोि में अंधी हुई 

जीव-स्त्री ये निीं समझती कक प्रभ-ुर्हत िि वि साथ बसता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेजो जीव-स्त्री 

प्रभु-र्हत को सदा अर्ने हृदय में बसाए िखती ि,ै उस ेसदा जीता-जागता प्रभु हमि जाता ि,ै 

वि जीव-स्त्री सदा प्रभु-र्हत को अर्ने कदि में बसाए िखती ि ैउसको वि सदा अंग-संग कदखाई 

देता ि।ै र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी प्रभ ुको दिू बसता समझती ि।ै ि ेभाई! हजस जीव-

स्त्री ने प्रभु-र्हत को अगं-संग बसता निीं समझा, उसका ये ििीि (हवकािों में) बेकाि िोता 

ििता ि,ै औि ककसी काम निीं आता। ि ेनानक! जो जीव-स्त्री (गुरु की कृर्ा स)े प्रभ-ुर्हत को 

सदा अर्ने हृदय में बसाए िखती ि,ै वि (गुरु की) हमिाई हुई प्रभ ुस ेहमि जाती ि।ै 

कई जीव-स्त्रीया ंऐसी िैं जो प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ के दखु र्ाती िैं। माया के मोि में अंधी िो चुकी 

जीव-स्त्री ये निीं समझती कक प्रभु-र्हत िि वि साथ बसता ि।ै4।2। 

विहंसु मः ३ ॥ रोवदह वपरदह ववछंुनीआ मै वपरु सचड़ा है सिा नाले ॥ जजनी चलण ु
सही जाखणआ सतिगरुु सेवदह नामु समाले ॥ सिा नामु समाले सतिगुरु है नाले 
सतिगुरु सेवव सुख ुपाइआ ॥ सबिे कालु मारर सचु उरर धारर किरर आवण जाणु न 
होइआ ॥ सचा सादहबु सची नाई वेखै निरर तनहाले ॥ रोवदह वपरहु ववछंुनीआ मै 
वपरु सचड़ा है सिा नाले ॥१॥ {पन्ना 584} 



 

र्दअ्थप: िोवहि = दखुी िोती िैं। हर्िहि = हर्ि से, प्रभ ुर्हत से। मै हर्रु = मेिा प्रभु र्हत। सचड़ा 

= सदा जीता जागता। चिणु = चिना, कूच, मौत। सेवहि = सेवा किती िैं। समािे = सभंाि 

हृदय में बसा के। सबदे = िब्द द्वािा। काि ु= मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। मारि = माि 

के। उरि = हृदय में। धारि = िख के। सदा = सदा कायम ििने वािा। सची = सदा कायम ििन े

वािी। नाई = (स्ना स े ‘असनाई’ औि ‘नाई’ दो रूर् िैं) बड़ाई, महिमा। नदरि = मेिि की 

हनगाि। हनिािे = दखेता ि।ै1। 

अथप: प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी हुई जीव-स्त्रीया ंसदा दखुी ििती िैं (वे निीं जानती कक) मेिा प्रभु-र्हत 

सदा जीता-जागता ि,ै औि, सदा िमािे साथ बसता ि।ै ि े भाई! हजस जीवों ने (जगत स े

आहखि) चि ेजाने को ठीक मान हिया ि ैवे र्िमात्मा का नाम हृदय में बसा के गुरु की बताई 

हुई सेवा कित ेिैं। ि ेभाई! जो मनु्य प्रभ ुके नाम को कदि में सदा बसाए िखता ि,ै गुरु उस के 

अंग-संग बसता ि,ै वि गुरु के द्वािा बताई हुई सेवा किके सुख िेता ि।ै गुरु के िब्द की इनायत 

स ेमौत के डि को दिू किके वि मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुको अर्ने हृदय में बसाता ि,ै उसको 

दबुािा जनम-मिन का चक्कि निीं र्ड़ता। ि ेभाई! माहिक प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि,ै 

उसकी बड़ाई सदा कायम ििने वािी ि,ै वि मिेि की हनगाि किके (सब जीवों की) सभंाि 

किता ि।ै (र्ि) प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी हुई जीव-स्त्रीयां सदा दखुी ििती िैं (वि निीं जानतीं कक) 

मेिा प्रभु-र्हत सदा जीता-जागता ि,ै औि सदा िमािे साथ बसता ि।ै1। 

प्रभु मेरा सादहबु सभ ि ूऊचा है ककव लमलां प्रीिम वपआरे ॥ सतिगुरर मेली िा ं
सहजज लमली वपरु राखखआ उर धारे ॥ सिा उर धारे नेहु नालल वपआरे सतिगरु ि े
वपरु दिसै ॥ माइआ मोह का कचा चोला तििु पैधै पगु खखसै ॥ वपर रंचग रािा सो 
सचा चोला तिि ुपैधै तिखा तनवारे ॥ प्रभु मेरा सादहबु सभ ि ूऊचा है ककउ लमला 
प्रीिम वपआरे ॥२॥ {पन्ना 584} 
र्दअ्थप: साहिब ु= माहिक। सभद ू= सबसे। ककव = ककस तिि? सहतगुरि = सहतगुरु ने। सिहज 

= आहत्मक अडोिता में (रटक के)। उि = हृदय। ते = से, के द्वािा। कदस ै= कदखाई देता ि,ै दिपन 

िोते िैं। कचा चोिा = कचे्च िंग वािा चोिा। हततु = उसके द्वािा। हततु र्ैधै = उसके र्िनने स।े 

र्गु = र्ैि। हखसै = हखसकता िै, कफसिता ि,ै डोिता ि।ै िंहग = िंग में। िाता = िंगा हुआ। सचा 

चोिा = र्के्क िंग वािा चोिा। हतखा = माया की तृ्णा। हनवािे = दिू कि देता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! मेिा माहिक प्रभ ुसबस ेऊुँ चा ि ै(र्ि मैं जीव-स्त्री बड़े नीचे जीवन वािी हुँ) मैं उस 

प्यािे-प्रीतम को कैस ेहमि सकती हुँ? जब गुरु ने (ककसी जीव-स्त्री को उस प्रभ ुमें) हमिाया, तो 

वि आहत्मक अडोिता में रटक के प्रभ ु के साथ हमि गई, उस जीव-स्त्री ने प्रभ-ुर्हत को अर्ने 

हृदय में बसा हिया। वि जीव-स्त्री प्रभु को सदा अर्ने हृदय में बसाए िखती ि ैवि सदा प्यािे-

प्रभु स ेप्याि बनाए िखती ि।ै ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेप्रभु-र्हत के दिपन िोते िैं। माया का 

मोि, जैस ेकचे्च िंग वािा चोिा ि,ै अगि ये चोिा र्िने िखें, (आहत्मक जीवन के िाि में मनु्य 

का) र्ैि कफसिता िी ििता ि।ै प्रभु-र्हत के प्रमे-िंग में िंगा हुआ चोिा र्के्क िंग वािा ि,ै अगि 

ये चोिा र्िन िें, तो (प्रभु का प्याि मनु्य के हृदय में से माया की) तृ्णा दिू कि देता ि।ै 

ि ेभाई! मेिा माहिक प्रभु सबसे ऊुँ चा ि ै(र्ि मैं जीव-स्त्री बहुत िी तुच्छ जीवन वािी हुँ) मैं उस 

प्यािे र्हत को कैस ेहमि सकती हुँ?।2। 

मै प्रभु सचु पछाखणआ होर भूली अवगखणआरे ॥ मै सिा रावे वपरु आपणा सचड़ ै
सबदि वीचारे ॥ सचै सबदि वीचारे रंचग रािी नारे लमलल सतिगुर प्रीिमु पाइआ ॥ 
अंिरर रंचग रािी सहजे मािी गइआ िसुमनु िखू ुसबाइआ ॥ अपने गुर कंउ िनु 
मनु िीज ैिां मनु भीज ै बिसना िखू तनवारे ॥ मै वपरु सचु पछाखणआ होर भूली 
अवगखणआरे ॥३॥ {पन्ना 584} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििने वािा। र्छाहणआ = सांझ डािी। अवगहणआिे = अवगुणों स े

भिी हुई। िावे = आहत्मक आनंद बख्िता िै, चिणों से जोड़े िखता ि।ै सबकद = िब्द से। वीचािे 

= हवचाि किके। िंहग = प्रेम िंग में। नािे = नािी, जीव-स्त्री। हमहि सहतगुि = गुरु को हमि के। 

सिजे = आहत्मक टडोिता में। माती = मस्त। सबाइआ = सािा। कंउ = को। दीजै = दे देना 

चाहिए। भीजै = भीग जाता िै, िस जाता ि।ै3। 

अथप: (गुरु ने मेिे र्ि मेिि की, तब) मैंने सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के साथ साझं डाि िी 

(र्िचान बना िी)। हजसे गुरु का हमिार् नसीब ना हुआ वि अवगुण में फंसी ििी औि प्रभ-ु

चिणों स ेवंहचत ििी। गुरु के िब्द स ेसदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के गुणों की हवचाि किन े

के कािण मेिा प्रभु-र्हत मुझे सदा अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि।ै 



 

जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द द्वािा सदा-हस्थि प्रभ ुके गुणों की हवचाि अर्ने मन में बसाती ि,ै वि 

प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी ििती ि,ै गुरु को हमि के वि प्रभु-प्रीतम को (अर्ने अंदि िी) र्ा िेती ि,ै 

वि अर्ने अंतिात्म ेर्िमात्मा के प्याि-िंग में िंगी ििती ि,ै वि सदा आहत्मक अडोिता में मस्त 

ििती ि,ै (उसके हवकाि आकद) ििेक दशु्मन औि दखु दिू िो जाते िैं। 

ि ेभाई! ये ििीि औि ये मन अर्ने गुरु के िवाि ेकि देना चाहिए (जब तन-मन गुरु को दे दें) 

तब मन (िरि-नाम-िस स)े भीग जाता ि ै(गुरु मनु्य के) तृ्णा आकद दखु दिू कि देता ि।ै (गुरु 

ने मेिे र्ि मेिि की तब) मैंने सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के साथ साझं डािी। हजस ेगुरु का 

हमिार् नसीब ना हुआ वि अवगुणों में फंसी ििी औि प्रभ-ुचिणों स ेवंहचत ििी।3। 

सचड़ ैआवप जगिु उपाइआ गरु बबनु घोर अंधारो ॥ आवप लमलाए आवप लमलै आपे 
िेइ वपआरो ॥ आप ेिेइ वपआरो सहजज वापारो गरुमुखख जनमु सवारे ॥ धनु जग 
मदह आइआ आपु गवाइआ िरर साचै सचचआरो ॥ चगआतन रितन घदट चानण ुहोआ 
नानक नाम वपआरो ॥ सचड़ ैआवप जगि ुउपाइआ गुर बबनु घोर अंधारो ॥४॥३॥ 
{पन्ना 584} 
र्दअ्थप: सचड़ ै= सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुने। घोि अंधािो = घोि अधंेिा। आर्े = आर् िी। 

देइ = देता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। वार्ािो = व्यार्ाि, नाम का वणज। गुिमुहख = 

गुरु के द्वािा। धन ु= सफि, धन्य। आर् ु= स्वै भाव। दरि = दि से। सहचआिो = सखुप रू। हगआहन 

= ज्ञान से, आहत्मक जीवन की सूझ से। ितहन = ितन से। घरट = हृदय में। नाम हर्आिो = नाम 

का प्याि।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििने वाि ेर्िमात्मा ने खुद यि जगत र्ैदा ककया ि,ै र्ि गुरु की ििण 

र्ड़ ेहबना जीव को (इसमें आहत्मक जीवन की ओि स)े घोि अंधकाि (बना ििता) ि।ै (गुरु की 

ििण र्ा कि) र्िमात्मा स्वयं िी (जीव को अर्ने साथ) हमिा िेता ि,ै खुद (िी जीव को) 

हमिाता ि,ै खुद िी (अर्ने चिणों का) प्याि बख्िता ि।ै प्रभ ुखुद िी (अर्ना) प्याि देता ि,ै 

(जीव को) आहत्मक अडोिता में रटका के (अर्ने नाम का) व्यार्ाि किवाता ि,ै औि गुरु की 

ििण र्ा कि (जीव का) जनम सुँवािता ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने अंदि स)े स्व ै

भाव दिू किता ि,ै उसका जगत में आना सफि िो जाता ि,ै वि सदइा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके 



 

दि र्ि सिी स्वीकाि िो जाता ि।ै ि ेनानक! (गुरु स ेहमिे) ज्ञान-ित्न की इनायत स ेउसके हृदय 

में (आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा ने स्वयं ये 

जगत र्ैदा ककया ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ े हबना (जीव को इसमें आहत्मक जीवन की ओि स)े 

घोि अधंकाि बना िी ििता ि।ै4।3। 

विहंसु महला ३ ॥ इहु सरीरु जजरी है इस नो जरु पहुचै आए ॥ गुरर राखे से उबरे 
होरु मरर जमै आव ैजाए ॥ होरर मरर जमदह आवदह जावदह अंति गए पछुिावदह 
बबनु नावै सुख ुन होई ॥ ऐथै कमावै सो िलु पावै मनमुखख है पति खोई ॥ जम 
पुरर घोर अंधारु महा गुबारु ना तिथै भैण न भाई ॥ इहु सरीरु जजरी है इस नो 
जरु पहुचै आई ॥१॥ {पन्ना 584} 
र्दअ्थप: जजिी = नाि िो जाने वािा, जजपि। 

नोट: ‘इस नो’ में स े‘इसु’ िब्द की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

जि = बुढ़ार्ा। र्हुचै आइ = आ र्हुुँचता ि।ै गुरि = गुरु ने। से = वि मनु्य (बहुवचन)। उबिे = 

बच जाते िैं। िोरु = जो मनु्य गुरु की ििण निीं आता। आवै = र्ैदा िोता ि।ै जाए = मिता ि।ै 

िोरि = औि िोग, वे िोग जो गुरु की ििण निीं आते। जंमहि = र्ैदा िोते िैं। आवहि = र्ैदा 

िोते िैं। जावहि = मि जाते िैं। अंहत = आहखि में। गए = जाते िैं। ऐथ ै= इस जगत में। कमावै = 

(मनु्य जो) कमप किता ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। र्हत = इज्जत। 

जम र्ुरि = यमिाज की र्ुिी में। घोरु अधंारु = घुर् अंधेिा। मिा गुबारु = बहुत अंधेिा। हतथै = 

उस जगि र्ि।1। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेभाई! ये ििीि र्िुाना िो जाने वािा ि,ै इसे बुढ़ार्ा (अवश्य) आ दबोचता ि ै(र्ि मनु्य 

इस ििीि के मोि में फंसा ििता ि)ै हजस मनु्यों की गुरु ने िक्षा की, वि (मोि में गकप  िोने स)े 

बच जाते िैं। जो मनु्य गुरु की ििण निीं आता, वि (इस ििीि के मोि में फंस के) र्ैदा िोता 

औि मिता ि,ै मिता ि ैर्ैदा िोता ि।ै गुरु की ििण ना र्ड़ने वािे मनु्य (िािीरिक मोि में फंस 

के) बाि बाि र्ैदा िोते िैं मिते िैं, अंत में जाते हुए िाथ मिते िी जाते िैं, र्िमात्मा के नाम के 

स्मिण के हबना उन्िें (कभी) सुख नसीब निीं िोता। 



 

ि ेभाई! इस िोक में मनु्य जो किणी किता ि ैविी फि भोगता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य (इस िोक में) अर्नी इज्जत गवा ितेा ि।ै यमिाज की र्ुिी में भी (र्ििोक में भी 

उसके आहत्मक जीवन के हिए) घोि अंधेिा बहुत अंधकाि िी रटका ििता ि,ै (इस दहुनया वािा 

कोई) भाई-बिन उस िोक में सिायता निीं कि सकता। 

ि ेभाई! ये ििीि र्ुिाना िो जाने वािा ि,ै इसको बुढ़ार्ा (जरूि) आता ि ै (र्ि, मनु्य इस 

ििीि के मोि में फंसा ििता ि)ै।1। 

काइआ कंचनु िा ंथीऐ जा ंसतिगुरु लए लमलाए ॥ भ्रमु माइआ ववचहु कटीऐ सचड़ ै
नालम समाए ॥ सचै नालम समाए हरर गुण गाए लमलल प्रीिम सुखु पाए ॥ सिा 
अनंदि रहै दिनु रािी ववचहु हंउमै जाए ॥ जजनी पुरखी हरर नालम चचि ुलाइआ तिन 
कै हंउ लागउ पाए ॥ कांइआ कंचनु िां थीऐ जा सतिगुरु लए लमलाए ॥२॥ {पन्ना 
585} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कंचनु = सोना, सोने जैसा र्हवत्र। तां = तब। िए हमिाए = हमिा 

हिए। भ्रमु = भटकना। नाहम = नाम में। समाए = िीन िो जाता ि।ै हमहि प्रीतम = प्रीतम को 

हमि के। अनंकद = आनंद में। र्ुिखी = र्ुिखों ने। िउं = मैं। हतन कै र्ाए = उनके चिणों में। 

िागउ = िगूुँ, मैं िगता हुँ।2। 

अथप: ि े भाई! (मनु्य का) ये ििीि तब सोने जैसा र्हवत्र िोता ि ै जब गुरु (मनु्य को) 

र्िमात्मा के चिणों में जोड़ देता ि।ै (तब मनु्य) सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम में 

िीन िो जाता ि,ै औि इसके अंदि माया के प्रहत भटकना दिू िो जाती ि।ै मनु्य सदा-हस्थि 

प्रभु के नाम में िीन िो जाता ि,ै र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै प्रभु-प्रीतम को हमि के आनंद 

िेता ि।ै इस आनंद में कदन-िात रटका ििता ि ैऔि इसके अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा के नाम में हचि जोड़ा हुआ ि,ै मैं उनके चिण िगता हुँ। 

(मनु्य का ये) ििीि तब सोने की तिि र्हवत्र िो जाता ि,ै जब गुरु मनु्य को र्िमात्मा के 

चिणों में जोड़ देता ि।ै2। 

सो सचा सचु सलाहीऐ ज ेसतिगुरु िेइ बुझाए ॥ बबनु सतिगुर भरलम भुलाणीआ 
ककआ मुहु िेसतन आग ैजाए ॥ ककआ िेतन मुहु जाए अवगुखण पछुिाए िखुो िखु ु



 

कमाए ॥ नालम रिीआ से रंचग चलूला वपर कै अकंक समाए ॥ तिसु जेविु अवरु न 
सूझई ककसु आग ैकहीऐ जाए ॥ सो सचा सचु सलाहीऐ ज ेसतिगुरु िेइ बुझाए ॥३॥ 
{पन्ना 585} 
र्दअ्थप: साच सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभ।ु सिािीऐ = सिािा जा सकता ि।ै देइ बुझाए 

= समझा दे, महिमा की समझ बख्ि दे। भिहम = (माया की) भटकना में। भिुाणीआ = गित 

िास्ते र्ड़ जाती ि।ै देसहन = देंगी। आगै = र्ििोक में। जाए = जा के। देहन = देती िैं। अवगुहण 

= अवगुणों के कािण। र्छुताए = (जीव-स्त्री) र्छताती ि।ै कमाए = कमा िेती ि,ै ऊर्ि ि ेिेती 

ि।ै नाहम = नाम में। िंहग = िंग में। चििूा = गाढ़ा। अंकक = गोद में, गि ेस।े समाए = समा के, 

िीन िो के। हतस ुजेवडु = उस (र्िमात्मा) के बिाबि का। जाए = जाइ, जा के।3। 

अथप: ि ेभाई! उस सदा ििने वािे र्िमात्मा की महिमा तब िी की जा सकती ि,ै अगि गुरु 

(महिमा किन ेकी) बुहि दे। गुरु की ििण के हबना (जीव-हस्त्रयाुँ माया की) भटकना में गित 

िास्ते र्ि र्ड़ जाती िैं, औि र्ििोक में जा के िमप-साि िोती िैं। र्ििोक में जा के वे मुुँि निीं 

कदखा सकतीं। 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री अवगुण में फंस जाती ि,ै वि आहखि र्छताती ि,ै वि सदा दखु िी दखु 

सिड़ेती ि।ै र्िमात्मा के नाम में िंगी हुई जीव-स्त्रीया ंर्िमात्मा के चिणों में िीन िो के गाढ़े 

प्रेम-िंग में (मस्त ििती िैं)। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा के बिाबि का (जगत में) कोई औि निीं कदखता (इस वास्ते र्िमात्मा के 

हबना) ककसी औि के आगे (कोई दखु-सुख) बताया निीं जा सकता। (र्ि) उस सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा की महिमा तभी की जा सकती ि,ै अगि गुरु (महिमा किन ेकी) समझ बख्ि 

दे।3। 

जजनी सचड़ा सचु सलादहआ हंउ तिन लागउ पाए ॥ से जन सचे तनरमले तिन 
लमललआ मलु सभ जाए ॥ तिन लमललआ मलु सभ जाए सचै सरर नाए सचै सहजज 
सुभाए ॥ नामु तनरंजनु अगमु अगोचरु सतिगरुर िीआ बुझाए ॥ अनदिनु भगति 
करदह रंचग रािे नानक सचच समाए ॥ जजनी सचड़ा सचु चधआइआ हंउ तिन कै 
लागउ पाए ॥४॥४॥ {पन्ना 585} 



 

र्दअ्थप: सचे = सदा हस्थि, अडोि हचि। सरि = सिोवि में। नाए = निाए, स्नान कि िेता ि।ै 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = प्रमे में। सहतगुरि = गुरु ने। अनकदनु = िि िोज। सहच 

= सदा हस्थि िरि में। समाए = िीन िि के।4। 

अथप: हजन्िोंने सदा हस्थि-प्रभ ुकी महिमा की, मैं उनके चिणों में िगता हुँ। वि मनु्य अडोि-

हचि िो जाते िैं, र्हवत्र िो जाते िैं, उनके दिपन किन ेस े(हवकािों की) सािी मैि उति जाती ि।ै 

(जो मनु्य उनका दिपन किता ि,ै वि मनु्य) सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम सिोवि मे स्नान किता ि,ै 

वि सदा-हस्थि िरि में िीन िो जाता ि,ै आहत्मक अडोिता में रटक जाता ि,ै प्रेम-िंग में मस्त 

ििता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम माया की काहिख स े िहित (किने वािा) ि,ै र्ि प्रभ ु

(समझदािी चतुिाई स)े निीं र्ाया जा सकता (र्हुुँच स ेर्िे ि)ै, ज्ञान-इंकद्रय की भी उस तक 

र्हुुँच निीं। हजनको गुरु ने (प्रभु की) सूझ दी, वे, ि ेनानक! सदा-हस्थि प्रभु में िीन िो के िि 

वि नाम-िंग में िंगे हुए प्रभु की भहि कित ेिित ेिैं। 

ि ेभाई! हजन्िोंने सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा किन ेका उद्यम र्कड़ हिया, मैं 

उनके चिणों में िगता हुँ।4।4। 

वडिसं की वाि मििा ४      (ੴ) इक ओअंकाि सहतगिु प्रसाकद॥ 

वाि का भाव 

र्उड़ी वाि:  

हजस र्िमात्मा ने अदशृ्य रूर् स ेस्वरूर् वािा िो के यि जगत िचा ि,ै जो सब कुछ किने के 

समथप ि ैऔि जो सब जीवों को हबन मांगे िी दान देता ि ैउसकी बंदगी की ख़ैि सहतगुरु से िी 

हमिती ि।ै 

सहतगुरु के अंदि र्िमात्मा प्रत्यक्ष प्रकट ि,ै क्योंकक गुरु अर्नत्व हमटा के र्िमात्मा के साथ एक-

रूर् िो जाता ि।ै गुरु औि िोगों को भी र्िमात्मा के नजदीक अंग-संग कदखा के हवकािों से बचा 

िेता ि ैऔि सुंदि िाि र्ि डाि देता ि।ै 

सहतगुरु िी मनु्य को र्िमात्मा से हमिने के िाि बताता िै, मनु्य के मन में मोि का अंधेिा 

दिू किके उसको प्रभु की याद में जोड़ता ि।ै 



 

सहतगुरु हसख को सत्सगं में सांझीवाि बनाता िै, क्योंकक सत्संग में जा के सिज स्वभाव िी 

मनु्य स्मिण में िग जाता ि,ै विाुँ िोती िी र्िमात्मा के गुणों की हवचाि ि।ै 

र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनकि गुरु मनु्य को र्िमात्मा के अहस्तत्व की सूझ डाि देता िै, 

बंदगी में जोड़ के तृ्णा आकद से बचाता ि ैऔि संतोष वािा जीवन जीने की हवहध हसखाता ि।ै 

सहतगुरु के उर्देि की इनायत से मनु्य र्िाई आस त्यागता िै; गुरु की वाणी के द्वािा प्रभ ुकी 

महिमा किके मनु्य के सािे दखु दिू िो जाते िैं; क्योंकक इसके अंदि एक र्िमात्मा की याद की 

चाित बढ़ जाती ि।ै 

सहतगुरु की िहिनुमाई में ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै इसके अंदि से अिकंाि 

दिू िोता जाता ि,ै अवगुण हमटते िैं औि जीवन का आसिा र्िमात्मा नजदीक अंग-संग कदखने 

िग र्ड़ता ि।ै 

र्िमात्मा इन आुँखों से कदखता निीं; र्ि सहतगुरु मनु्य को उसके गुण सुना-सुना के ये दढ़ृ 

किवा देता ि ै कक वि सब जीवों का माहिक ििेक कदि की जानता ि ैऔि सब कुछ किने के 

समथप ि।ै इस तिि गुरु मनु्य के मन में र्िमात्मा के अंग-संग िोने का हवश्वास र्ैदा कि देता ि।ै 

सहतगुरु का मन र्हवत्र िोता िै, गुरु िािों का िाि ि ैहजसके र्ास प्रभ ुके नाम का खजाना िै; 

गुरु के अंदि हववेक-महत िोने के कािण उसको िि जगि र्िमात्मा िी र्िमात्मा कदखता ि।ै 

जरूितों का मािा हुआ मनु्य िोगों के दि र्ि जा के गुिाि िगाता िै; र्ि, सब जीवों का एक 

र्िमात्मा िी ि;ै जो मनु्य उसके दि र्ि सवािी िोता िै, उसी की मुिाद भी र्ूिी िोती ि ैऔि 

प्रभु के नाम-जर्ने की इनायत से उसकी माया वािी भखू िी हमट जाती ि।ै 

ये ‘नाम’ सहतगुरु स ेिी हमिता ि;ै गुरु नाम का, जैसे, खजाना ि,ै भाग्यिािी मनु्य िी गुरु स े

इस र्दाथप को र्ाते िैं, ‘नाम’ का वयार्ाि किते िैं औि जग में असि िाभ कमा के जाते िैं। 

गुरु हजस मनु्य के हृदय में ‘नाम’ दढ़ृ किता ि,ै उसके अंदि स ेअिकंाि औि दहुवधा हनकि 

जाती ि ैउसका मन प्रेम के िंग से िंगा जाता ि।ै उसे यकीन आ जाता ि ैकक जगत में असि संगी 

प्रभु का नाम िी ि।ै 



 

बीते समय के मिांरु्रुषों की तिफ िी देख िो; प्रििाद, जनक, वहिष्ट आकद सबको गुरु की 

ििण र्ड़ने र्ि िी नाम-जर्ने की दाहत हमिी; गुरु के हबना ककसी को निीं हमिी। 

हजस मनु्य के मन में प्रभ ुका नाम बस जाए, सािा जगत उसके आगे झकुता िै; उस मनु्य को 

जगत में ककसी की अधीनता निीं ििती; र्ि ये इनायत प्रभु की मेिि स ेउस ेिी नसीब िोती ि ै

जो गुरु की ििण र्ड़े। 

बंदगी किने वािा मनु्य इस श्रिा र् ेआ रटकता ि ैकक असि संग-साक र्िमात्मा िी ि,ै दखु 

सुख के समय असिी सिािकाि औि साथी उसका नाम िी ि।ै नतीजा ये हनकिता ि ै कक 

हजतना समय यिाुँ जीता ि ैमनु्य हवकािों से बचा ििता िै, औि यिाुँ से चिने के वि भी 

हवकािों की कोई र्ोटिी िे के निीं चिता। 

बंदगी वािे को प्रभ ुका नाम िी िि जगि िक्षक कदखता ि,ै जगत स ेचिने के वि भी ‘नाम’ िी 

उसे माया की जंजीिों से छुड़वाता ि;ै र्ि इस िरि नाम की समझ सहतगुरु र्िोर्कािी स ेिी 

र्ड़ती ि।ै 

जगत में कोई तो सुंदि स्वाकदष्ट र्कवान खाने में मस्त िै, कोई सुंदि कर्ड़े र्िनने में मगन िै, 

कोई हनिा वणज-व्यार्ाि में मिगूि ि;ै र्ि, बंदगी वािे को जो िस -नाम’ में ि,ै वि इन चीजों 

में निीं हमिता। िाुँ, इस िगन वािा िोता कोई हवििा िी ि ैहजस र्ि मिेि िो औि जो गुरु की 

ििण आए। 

वि मनु्य भाग्यिािी ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु की िजा में चि के र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता ि,ै नाम-जर्ने की इनायत स ेउसके मन में खुिी औि हखड़ाव र्ैदा िोता ि।ै 

सहतगुरु की ििण र्ड़ने से मन में िांहत र्ैदा िोती िै, र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जुड़ती ि ैऔि 

वैिी स ेभी हमत्र भावना बन जाती ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम को सजंदगी का आसिा बनाता ि,ै उसकी औि सािी िािसाएं हमट 

जाती िैं, उसे ििेक जीव प्रभु में बसता कदखाई देता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के नाम जर्ता ि ैउसे य ेहनचय िो जाता ि ैकक र्िमात्मा स्वयं िी 

सब जीवों को र्ैदा किने वािा ि,ै ििेक में मौजूद ि,ै मािने वािा भी वि खुद िी ि ैऔि िखने 



 

वािा भी वि िी ि।ै इस श्रिा स ेज्यों-ज्यों स्मिण किता ि,ै त्यों-त्यों कोई हचन्ता-कफक्र उसस े

दिू िोते जाते िैं। 

समचूा भाव:  

(र्उड़ी नंबि 1 औि 2) प्रभु ििेक जीव में मौजूद ि,ै र्ि ये प्रत्यक्ष हवश्वास केवि गुरु को िोता 

ि,ै इस वास्ते प्रभ ुकी बंदगी की खिै गुरु से िी हमि सकती ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 3 स े13 तक) गुरु की संगहत में िि के ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभ ुकी याद में जुड़ता ि ै

त्यों-त्यों इसके अंदि स ेमोि का अधंेिा, माया की तृ्णा व अिकंाि हमट जाता िै, प्रभ ुअंग-संग 

कदखाई देने िग र्ड़ता ि,ै य ेयकीन बन जाता ि ैकक जगत में असि संगी िरि-नाम िी ि।ै हर्छि े

मिारु्रुष प्रििाद, जनक, वहिष्ट आकद की ओि िी देख िो, गुरु के हबना ककसी को प्राहप्त निीं 

हुई। 

(र्उड़ी नंबि 14 स े21 तक) गुरु की ििण में िि कि नाम जर्ने से ककसी की अधीनता निीं 

ििती, असि संग-साक प्रभु िी ि ैप्रतीत िोने िगता ि ै(य ेसमझ आ जाती ि)ै, विी िि जगि 

िक्षक कदखता ि,ै नाम-िस जगत के अन्य सभी िसों स ेमीठा िगने िगता िै, मन िि समय 

हखिा ििता ि,ै हमत्र-विैी एक समान प्रतीत िोते िैं, ििेक जीव में ईश्वि िी कदखता ि,ै मािन े

वािा भी विी औि जीहवत िखने वािा भी विी नजि आता िै, इसहिए जगत का कोई डि छू 

निीं सकता। 

मखु्य भाव:  

केवि गुरु की ििण र्ड़ने से िी मनु्य सवपव्यार्क प्रभु की बंदगी कि सकता िै, गुरु के हबना 

प्राहप्त निीं िो सकती। 

विहंस की वार महला ४ ललां बहलीमा की धुतन गावणी   
काुँगड़े के इिाके में (हिमाचि) दो छोटे-छोटे िाजर्ूत िाजे ििां औि बििीमा थे। एक बाि 

ििा ंके क्षेत्र में मुहश्कि आ बनी, उसने अर्नी र्ैदावाि का छेवाुँ हिस्सा देने का इकिाि किके 

बििीमा की निि से र्ानी हिया। र्ैदावाि के समय अर्ने इस वादे को र्िूा निीं ककया। दोनों में 

िड़ाई िो गई, हजसमें बििीमा को हवजय प्राप्त हुई। इस िड़ाई का वणपन कहवयों ने ‘वाि’ के 

रूर् में गाया, हजसका एक नमूना यिाुँ कदया जा ििा ि;ै 



 

काि ििां दे देि दा खोया बििीमा॥  

हिस्सा छटा मनाय कै जिु नििों दीना॥  

कफिाऊन िोय ििां ने िण मंहडआ धीमा॥  

भेड़ दहु कदस महचया सट र्ई अजीमा॥  

हसि धड़ हडग ेखेत हवच हजउ वािण ढीमा॥  

देहख मािे ििां बििीम ने िण महि बछीमा॥ 

सहतगुरु जी ने आज्ञा की ि ैकक उि वाि की सुि में गुरु िामदास जी की य ेवडिसं की वाि गायन 

किनी ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक मः ३ ॥ सबदि रि ेवि हंस है सचु नामु उरर धारर ॥ सचु संग्रहदह सि 
सचच रहदह सचै नालम वपआरर ॥ सिा तनरमल मैलु न लगई निरर कीिी करिारर 
॥ नानक हउ तिन कै बललहारणै जो अनदिनु जपदह मुरारर ॥१॥ {पन्ना 585} 
र्दअ्थप: वडिसं = बड़े िसं, बड़े हववेकी। उरि = हृदय में। संग्रिहि = इकट्ठा किते िैं। सहच = 

सच में। हर्आरि = प्याि के कािण। कितारि = कतापि ने। मुिारि = र्िमात्मा। 

अथप: जो मनु्य सचे्च नाम को हृदय में र्िो के सहतगुरु के िब्द में िंगे हुए िैं, वे बड़े हववेकी 

(संत) िैं; वे सच्चा नाम (रूर्ी धन) एकत्र कित ेिैं, औि सचे्च नाम में प्याि के कािण सच में िी 

िीन िित े िैं; कतापि ने उन र्ि मिेि की नजि की ि;ै (इसहिए) वे सदा र्हवत्र िैं उनको 

(हवकािों की) मिै निीं िगती। ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य िि वि प्रभ ुको स्मिण किते िैं, मैं 

उनके सदके हुँ।1। 

मः ३ ॥ मै जातनआ वि हंसु है िा मै कीआ संगु ॥ ज ेजाणा बगु बपुड़ा ि जनलम 
न िेिी अंग ु॥२॥ {पन्ना 585} 
र्दअ्थप: बगु = बगुिा, र्ाखण्डी मनु्य। जनहम = जनम से िी, आिम्भ स ेिी। अंगु न देई = र्ास 

निी बैठती। 

अथप: मैंने समझा था कक ये कोई बड़ा संत ि,ै इस वास्ते मैंने इसस ेसाथ ककया था; अगि मुझे 

र्ता िोता कक ये बेचािा र्ाखण्डी मनु्य ि ैतो मैं िुरू से िी इसके र्ास ना बैठती।2। 



 

मः ३ ॥ हंसा वेखख िरंदिआ बगां लभ आया चाउ ॥ िुबब मुए बग बपुड़ ेलसरु िलल 
उपरर पाउ ॥३॥ {पन्ना 585} 
र्दअ्थप: तहि = नीचे। हसरु तहि, उर्ि र्ाउ = हसि नीचे औि र्ैि ऊर्ि को र्ैि, हसि के बि िो 

के। 

अथप: िसंों को तैिता देख के बगुिों को भी िौक र्ैदा िो गया (औि वे भी िसं की नकि किके 

तैिन ेका प्रदिपन किन ेिगे, र्ि हुआ क्या) बगुि ेबेचािे हसि के बि उिटे िो के डूब के मि 

गए।3। 

पउड़ी ॥ ि ूआपे ही आवप आवप है आवप कारण ुकीआ ॥ ि ूआपे आवप तनरंकारु है 
को अवरु न बीआ ॥ ि ू करण कारण समरथु है िू करदह सु थीआ ॥ ि ू
अणमंचगआ िानु िेवणा सभनाहा जीआ ॥ सलभ आखहु सतिगुरु वाहु वाहु जजतन 
िानु हरर नामु मुखख िीआ ॥१॥ {पन्ना 585} 
र्दअ्थप: कािणु = मुढ, आिम्भ। हनिंकारु = हनगुपण रूर्, हजसका कोई खास रूर् निीं। बीआ = 

दसूिा। वाहु वाहु = धन्य। 

अथप: ि ेप्रभु! ससंाि का आिम्भ तूने स्वयं ककया, (क्योंकक इसस ेर्िि ेभी) तू खुद िी ि,ै तू स्वयं 

िी ि;ै तेिा कोई खास स्वरूर् निीं ि ै(जो मैं बयान कि सकूुँ ), तेिे जैसा कोई दसूिा निीं ि।ै सृहष्ट 

की उत्र्हि किन ेमें तू िी समथप ि,ै जो कुछ तू किता ि ैविी िोता ि;ै तू सािे जीवों को (उनके) 

मांगे हबना िी सब दातें दे ििा ि।ै 

(ि ेभाई!) सभी किो- सहतगुरु (भी) धन्य ि ैहजसने (ऐसे) प्रभु की नाम-रूर्ी दात (िमािे) मुुँि में 

डािी ि ै(भाव, िमें नाम की दाहत बख्िी ि)ै।1। 

सलोकु मः ३ ॥ भै ववचच सभु आकारु है तनरभउ हरर जीउ सोइ ॥ सतिगुरर सेववऐ 
हरर मतन वसै तिथै भउ किे न होइ ॥ िसुमनु िखु ुतिस नो नेडड़ न आवै पोदह न 
सकै कोइ ॥ गुरमुखख मतन वीचाररआ जो तिसु भावै सु होइ ॥ नानक आपे ही पति 
रखसी कारज सवारे सोइ ॥१॥ {पन्ना 586} 



 

र्दअ्थप: सहतगुरि सेहवऐ = अगि गुरु की बताई काि किें, अगि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिें। 

गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के िाि र्ि चिता िै, गुरु के सन्मुख मनु्य। हतसु = उस (प्रभु) को। 

अथप: (जगत का) सािा आकाि (भाव, जगत में जो कुछ कदखाई दे ििा ि)ै डि के अधीन ि,ै एक 

वि र्िमात्मा िी (हजसने ये जगत बनाया ि)ै डि स ेिहित ि।ै अगि गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चिें तो (वि डि िहित) प्रभ ुमन में आ बसता ि,ै (कफि) उस मन में कभी (कोई) डि निीं 

व्यप्तता, कोई वैिी उसके नजदीक निीं फटकता, कोई दखु उस ेछू निीं सकता। 

ि ेनानक! गुिमखुों के मन में ये हवचाि उठती ि ैकक जो कुछ प्रभु को अच्छा िगता ि ैविी िोता 

ि;ै िमािी इज्जत वि खुद िी िखेगा, (िमािे) काम वि स्वयं िी सुँवािेगा।1। 

मः ३ ॥ इकक सजण चले इकक चलल गए रहिे भी िुतन जादह ॥ जजनी सतिगुरु न 
सेववओ से आइ गए पछुिादह ॥ नानक सचच रि े से न ववछुड़दह सतिगुरु सेवव 
समादह ॥२॥ {पन्ना 586} 
अथप: कुछ सज्जन जाने को तैयाि िैं, कुछ चिे गए िैं, औि बाकी के भी चिे जाएंगे (भाव, जगत 

में जो भी आया ि ैवि यिाुँ सदा निीं िि सकता); र्ि हजस मनु्यों ने गुरु की बताई हुई काि 

निीं की, वि जगत में आ के यिाुँ स ेर्छताते िी चि ेजाते िैं। ि ेनानक! जो मनु्य सचे्च नाम में 

िंगे हुए िैं वि (र्िमात्मा से) निीं हवछुड़ते, वे गुरु की बताई हुई सेवा किके (प्रभ ुमें) जुड़ ेिित े

िैं।2। 

पउड़ी ॥ तिसु लमलीऐ सतिगुर सजण ै जजसु अिंरर हरर गुणकारी ॥ तिसु लमलीऐ 
सतिगरु प्रीिमै जजतन हंउमै ववचहु मारी ॥ सो सतिगुरु पूरा धनु धंनु है जजतन हरर 
उपिेसु िे सभ लिजस्ट सवारी ॥ तनि जवपअहु संिहु राम नामु भउजल बबख ुिारी 
॥ गुरर पूरै हरर उपिेलसआ गुर ववटडड़अहु हंउ सि वारी ॥२॥ {पन्ना 586} 
र्दअ्थप: भउजि = ससंाि समुंदि। हबखु = जिि। उर्देहसआ = नजदीक कदखाया ि ै(कदि = िाथ 

आकद के इिािे स ेकदखाना। उर् = नजदीक। उर्कदि = नजदीक कदखा देना) 

अथप: उस प्यािे गुरु को हमिना चाहिए, हजसके हृदय में गुणों का श्रोत र्िमात्मा बस ििा ि,ै 

उस प्रीतम सहतगुरु की ििण र्ड़ना चाहिए हजसने अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू कि हिया ि।ै 



 

‘ि ेसंत जनो! संसाि-समुदंि के (माया रूर्ी) जिि स ेर्ाि िघंाने वािा िरि-नाम जर्ो’ - प्रभ ु

नाम-जर्ने की ये हिक्षा दे के हजस सहतगुरु ने सािी सृहष्ट को सुंदि बना कदया ि,ै वि सहतगुरु 

धन्य ि,ै वि गुरु धन्य ि।ै अर्ने सहतगुरु स ेमैं सदके हुँ, र्ूिे सहतगुरु ने मझु ेर्िमात्मा नजदीक 

कदखा कदया ि।ै2। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर की सेवा चाकरी सुखी हंू सुख सारु ॥ ऐथै लमलतन 
वडिआईआ िरगह मोख िआुरु ॥ सची कार कमावणी सचु पैनणु सचु नामु अधारु 
॥ सची संगति सचच लमलै सचै नाइ वपआरु ॥ सचै सबदि हरख ुसिा िरर सचै 
सचचआरु ॥ नानक सतिगरु की सेवा सो करै जजस नो निरर करै करिारु ॥१॥ 
{पन्ना 586} 
र्दअ्थप: सारु = तत्व, हनचोड़। सखुी हुँ सखु = अच्छे स ेअच्छे सखु का। ऐथ ै= जगत में। 

अथप: गुरु की बताई चाकिी किनी बकढ़या स ेबकढ़या सुख का साि ि ै (गुरु की बताई हुई सेवा 

किन ेस)े जगत में आदि हमिता ि,ै औि प्रभ ुकी िजूिी में सुखपरूई का द्वाि। (गुरु सेवा की यिी) 

सच्ची काि कमाने के िायक ि,ै (इससे) मनु्य को (र्दे ढकने के हिए) नाम-रूर्ी र्ोिाक हमि 

जाती ि,ै सच्चा नाम-रूर्ी आसिा हमि जाता ि,ै सच्ची संगहत की प्राहप्त िोती ि,ै सचे्च नाम में 

प्याि र्ड़ता ि ैऔि सचे्च प्रभु में समाई िो जाती ि।ै 

(गुरु के) सचे्च िब्द की इनायत स े (मनु्य के मन में) सदा खुिी बनी ििती ि,ै औि प्रभ ुकी 

िजूिी में मनु्य सिी स्वीकाि िो जाता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! सहतगुरु का बताया हुआ काम विी मनु्य किता ि,ै हजस र्ि प्रभु स्वयं मिेि की 

नजि किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ होर वविाणी चाकरी चिग ुजीवणु चिगु वासु ॥ अलििु छोडि बबख ुलगे 
बबख ुखटणा बबख ुरालस ॥ बबख ुखाणा बबख ुपैनणा बबख ुके मुखख चगरास ॥ ऐथै 
िखुो िखु ुकमावणा मुइआ नरकक तनवासु ॥ मनमुख मुदह मैलै सबि ुन जाणनी 
काम करोचध ववणासु ॥ सतिगुर का भउ छोडिआ मनहदि कमु न आवै रालस ॥ जम 
पुरर बधे मारीअदह को न सुणे अरिालस ॥ नानक पूरबब ललखखआ कमावणा गुरमुखख 
नालम तनवासु ॥२॥ {पन्ना 586} 



 

अथप: (प्रभु की बंदगी छोड़ के) औि बेगानी काि (किन ेवािों का) जीना औि बसना हधक्काियोग्य 

ि ै (क्योंकक) वि मनु्य अंमृत छोड़ के (माया रूर्) जिि (एकत्र किन)े में िगे हुए िैं, जिि िी 

उनकी कमाई ि ैऔि जिि िी उनकी र्ूंजी ि,ै जिि िी उनकी खुिाक ि ैजिि िी उनकी र्ोिाक 

ि ैऔि जिि की िी वे मनु्य मंुि में ग्रास डाि िि ेिैं, ऐस ेिोग जगत में हनिा दखु िी भोगते िैं 

औि मिने के बाद भी उनका वास नकप  में िोता ि।ै मुिं से मिैे िोने के कािण मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य गुरु के िब्द को निीं र्िचानते, काम-क्रोध आकद में उनकी (आहत्मक) मौत िो जाती 

ि;ै सहतगुरु का अदब छोड़ देने के कािण, मन के िठ स ेककया हुआ उनका कोई भी काम हसिे 

निीं चढ़ता, (इस वास्ते) मनमुख मनु्य जम-र्िुी में बुँधे हुए माि खाते िैं, कोई उनकी र्ुकाि 

निीं सुनता (भाव, कोई उनकी सिायता निीं कि सकता)। 

र्ि, ि ेनानक! (ये ककसी के वि की बात निीं) आिम्भ स ेिी (ककए कमों) के अनुसाि हिखिेेख 

जीव कमाते िैं (भाव, हर्छिे ककए कमों के अनुसाि काम ककए जाते िैं) (इस तिि) गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेबुँदों की तवज्जो नाम में जुड़ी ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सो सतिगुरु सेववहु साध जनु जजतन हरर हरर नामु दद्रड़ाइआ ॥ सो सतिगुरु 
पूजहु दिनसु राति जजतन जगंनाथु जगिीसु जपाइआ ॥ सो सतिगुरु िेखहु इक 
तनमख तनमख जजतन हरर का हरर पंथु बिाइआ ॥ तिसु सतिगुर की सभ पगी पवहु 
जजतन मोह अंधेरु चुकाइआ ॥ सो सिगुरु कहहु सलभ धंनु धंनु जजतन हरर भगति 
भंिार लहाइआ ॥३॥ {पन्ना 586} 
र्दअ्थप: कद्रढ़ाइआ = र्क्का कि कदया ि।ै जगदीसु = (जगत+ईि) जगत का माहिक। हनमख 

हनमख = (भाव,) िि वि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। र्थंु = िास्ता। र्गी = र्ैिों 

र्ि। भंडाि = खजाने। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस सहतगुरु ने मेिे प्रभ ुका नाम (मनु्य के हृदय में) र्क्का किवाया ि,ै उस 

साध-ुगुरु की सेवा किो, हजस गुरु ने जगत के माहिक का नाम (जीवों स)े जर्ाया ि,ै उसकी 

कदन-िात र्ूजा किो। (ि ेभाई!) हजस गुरु ने र्िमात्मा (के हमिने) का िाि बताया ि,ै उसका िि 

वि दिपन किो; हजस सहतगुरु ने (जीवों के कदि में माया के) मोि का अधंेिा दिू ककया ि,ै सािे 

उसी के चिणों में िगो। (ि ेभाई!) हजस गुरु ने प्रभु की भहि के खजाने ढुुँढवा कदए िैं, किो- वि 

गुरु धन्य ि,ै वि गुरु धन्य ि।ै3। 



 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगरुर लमललऐ भुख गई भेखी भुख न जाइ ॥ िखुख लग ैघरर 
घरर किरै अग ैिणूी लमलै सजाइ ॥ अंिरर सहजु न आइओ सहजे ही लै खाइ ॥ 
मनहदि जजस िे मंगणा लैणा िखुु मनाइ ॥ इसु भेख ैथावहु चगरहो भला जजथहु को 
वरसाइ ॥ सबदि रि ेतिना सोझी पई िजूै भरलम भुलाइ ॥ पइऐ ककरति कमावणा 
कहणा कछू न जाइ ॥ नानक जो तिसु भावदह से भले जजन की पति पावदह थाइ 
॥१॥ {पन्ना 587} 
र्दअ्थप: भखेी = भेख धािण किने से। अगै = र्ििोक में। सिज = अडोिता, संतोख। दखु ुमनाइ 

= दखु र्ैदा किके। थावहु = से तो। विसाइ = काम सुँवािता ि।ै र्ावहि = तू र्ाता ि।ै 

अथप: गुरु को हमिने स ेिी (मनु्य के मन की) भखू दिू िो सकती ि,ै भेस (धािने स)े तृ्णा निीं 

जाती; (भखेी साध ु तृ्णा के) दखु में किर्ता ि,ै घि घि भटकता कफिता ि,ै औि र्ििोक में 

इसस ेभी ज्यादा सजा भगुतता ि।ै 

भेखी साध ुके मन में िाहंत निीं आती, (चाहिए तो ये कक) हजस िांहत की इनायत स ेउस ेजो 

कुछ ककसी स ेहमिे वि उसे िे के खा ि े(भाव, तृप्त िो जाए); र्ि मन के िठ के आसिे (हभक्षा) 

माुँगने स े(दिअसि, दोनों धड़ों में) कष्ट र्ैदा किके िी हभक्षा िी जाती ि।ै ऐसे भसे स ेतो गृिस्थ 

बेिति ि,ै क्योंकक यिाुँ रे् मनु्य अर्नी आस (तो) र्ूिी कि सकता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के िब्द में िंगे जाते िैं, उन्िें ऊुँ ची सूझ प्राप्त िोती ि,ै र्ि, जो मनु्य माया में फंस े

िित ेिैं, वे भटकत ेिैं। (इस बािे में कक कोई ठीक िाि र्ड़ा ि ैऔि कोई बिुी िाि) कुछ किा निीं 

जा सकता, (हर्छि ेककए कमों के संस्कािों के अनुसाि िी) काि कमानी र्ड़ती ि।ै 

ि ेनानक! जो जीव उस प्रभ ुको प्यािे िगते िैं, विी अच्छे िैं, क्योकक, ि ेप्रभ!ु तू उनकी इज्जत 

िखता ि ै(इज्जत िखता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ सतिगरुर सेववऐ सिा सुख ुजनम मरण िखु ुजाइ ॥ चचिंा मूलल न होवई 
अचचिंु वसै मतन आइ ॥ अंिरर िीरथु चगआनु है सतिगुरर िीआ बुझाइ ॥ मैलु गई 
मनु तनरमलु होआ अलिि सरर िीरचथ नाइ ॥ सजण लमले सजणा सचै सबदि 
सुभाइ ॥ घर ही परचा पाइआ जोिी जोति लमलाइ ॥ पाखडंि जमकालु न छोिई लै 



 

जासी पति गवाइ ॥ नानक नालम रि े से उबरे सचे लसउ ललव लाइ ॥२॥ {पन्ना 
587} 
र्दअ्थप: जनम मिण दखु ु= र्ैदा िोने से िे के मिने तक का दखु, सािी उम्र का दखु, मौत का 

सिम जो सािी उम्र र्ड़ा ििता ि।ै 

अथप: गुरु के बताए हुए िाि में चिने स ेसदा सखु हमिता ि,ै सािी उम्र का दखु दिू िो जाता ि;ै 

हबल्कुि िी हचन्ता निीं ििती (क्योंकक) हचन्ता स ेिहित प्रभ ुमन में आ बसता ि।ै मनु्य के 

अंदि िी ज्ञान (-रूर्ी) तीथप ि,ै (हजस मनु्य को) सहतगुरु ने (इस तीथप की) समझ बख्िी ि ैवि 

मनु्य नाम-अमृत के सिोवि में, अमृत के तीथप र्ि निाता ि,ै औि उसका मन र्हवत्र िो जाता ि ै

(मन के हवकािों की) मैि दिू िो जाती ि।ै सहतगुरु के सचे्च िब्द की इनायत स ेसिज िी सत्संगी 

सत्संहगयों को हमिते िैं, (सत्संग स)े प्रभ ुमें तवज्जो जोड़ के, हृदय-रूर् घि में उनको (प्रभु-

स्मिण रूर्) आिि हमि जाता ि।ै 

र्ि, र्ाखण्ड किन ेस ेमौत का सिम निीं छोड़ता, (र्ाखण्ड की) इज्जत गवा के मौत इसे िे के 

चिी जाती ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य नाम में िंगे हुए िैं वे सदा-हस्थि प्रभ ु(के चिणों) में तवज्जो 

जोड़ के (इस सिम स)े बच जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ तििु जाइ बहहु सिसंगिी जजथै हरर का हरर नामु बबलोईऐ ॥ सहजे ही 
हरर नामु लेहु हरर ििु न खोईऐ ॥ तनि जवपअहु हरर हरर दिनसु राति हरर िरगह 
ढोईऐ ॥ सो पाए पूरा सिगुरू जजसु धुरर मसिकक लललादट ललखोईऐ ॥ तिसु गरु 
कंउ सलभ नमसकारु करहु जजतन हरर की हरर गाल गलोईऐ ॥४॥ {पन्ना 587} 
र्दअ्थप: हबिोईऐ = मथा जाता ि,ै हवचाि ककया जाता ि।ै सिजे = अडोिता में, रटके हुए मन 

से। ततु = असिी चीज। हििारट = माथे र्ि। गिोईऐ = किता ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) उस सत्संग में जा के बैठो, जिाुँ प्रभ ुके नाम की हवचाि िोती ि,ै (विाुँ जा के) 

मन रटका के िरि का नाम जर्ो, ताकक नाम-तत्व छूट ना जाए। (सत्संग में) सदा कदन िात िरि 

का नाम जर्ो, ये नाम-रूर् (र्ोटिी का) ढोआ िे के प्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँचना ि।ै 



 

(र्ि, सत्संगहत में भी) उसी मनु्य को र्ूिा गुरु हमिता ि,ै हजसके माथे र्ि धुि स े(भिे कमों के 

संस्कािों का िखे) हिखा हुआ ि।ै 

(ि ेभाई!) सािे उस गुरु को हसि झुकाओ, जो सदा प्रभ ुके महिमा की बातें किता ि।ै4। 

सलोक मः ३ ॥ सजण लमले सजणा जजन सिगरु नालल वपआरु ॥ लमलल प्रीिम 
तिनी चधआइआ सचै पे्रलम वपआरु ॥ मन ही िे मनु मातनआ गुर कै सबदि अपारर 
॥ एदह सजण लमले न ववछुड़दह जज आवप मेले करिारर ॥ इकना िरसन की 
परिीति न आईआ सबदि न करदह वीचारु ॥ ववछुडड़आ का ककआ ववछुड़ ैजजना िजू ै
भाइ वपआरु ॥ मनमुख सेिी िोसिी थोड़डड़आ दिन चारर ॥ इसु परीिी िुटिी 
ववलमु न होवई इि ुिोसिी चलतन ववकार ॥ जजना अंिरर सचे का भउ नाही नालम 
न करदह वपआरु ॥ नानक तिन लसउ ककआ कीचै िोसिी जज आवप भुलाए करिारर 
॥१॥ {पन्ना 587} 
र्दअ्थप: कितारि = कतापि ने। दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) अन्य के प्याि में। हविमु = देि, ढीि, 

हविम्ब। चिहन = र्ैदा िोते िैं। 

अथप: हजस (सत्संहगयों) का गुरु स ेप्रेम िोता ि,ै वि सत्संहगयों को हमिते िैं; सत्संहगयों को हमि 

के विी मनु्य प्रभ ुप्रीतम को स्मिण कित ेिैं क्योंकक सचे्च प्याि में उनकी तवज्जो जुड़ी ििती ि;ै 

सहतगुरु के अर्ाि िब्द की इनायत स ेउनका मन खुद-ब-खुद िी प्रभ ुमें र्तीज जाता ि;ै ऐस े

सत्संगी मनु्य (एक बाि) हमि ेहुए कफि हवछुड़ते निीं िैं, क्योंकक कतापि ने खुद इनको हमिा 

कदया ि।ै 

एक (हवछुड़ ेहुओं) को प्रभु के दीदाि का यकीन िी निीं िोता, क्योंकक वे गुरु के िब्द का कभी 

हवचाि िी निीं किते। र्ि, हजस मनु्यों की तवज्जो सदा माया के मोि में जुड़ी ििती ि,ै उन 

(प्रभु स)े हवछुड़ ेहुओं का औि हवछोड़ा भी क्या िोना हुआ? (भाव, माया में फंसे ििने के कािण 

वे र्िमात्मा स ेहवछोड़ा मिससू िी निीं कित)े। 

जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैउसस े हमत्रता थोड़े िी दो-चाि कदन के हिए िी िि 

सकती ि,ै इस हमत्रता के टूटते हुए देिी निीं िगती, (वैस ेभी) इस हमत्रता में स ेबिुाईयां िी 



 

जन्म िेती िैं। ि ेनानक! हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का डि निीं, जो र्िमात्मा के नाम 

स ेकभी प्याि निीं कित ेउनके साथ कभी अर्नत्व डािना िी निीं चाहिए।1। 

मः ३ ॥ इकक सिा इकिै रंचग रहदह तिन कै हउ सि बललहारै जाउ ॥ िनु मनु धनु 
अरपी तिन कउ तनवव तनवव लागउ पाइ ॥ तिन लमललआ मनु संिोखीऐ बिसना भुख 
सभ जाइ ॥ नानक नालम रि ेसुखीए सिा सचे लसउ ललव लाइ ॥२॥ {पन्ना 587} 
र्दअ्थप: इकक = कई मनु्य। इकतै िंहग = एक िंग में िी। अिर्ी = मैं िवािे कि दूुँ। र्ाइ = र्ैिों 

र्ि। 

अथप: कई (भाग्यिािी) मनु्य एक (प्रभु के) िंग में िी (मस्त) िित ेिैं, मैं उनस ेकुबापन हुँ; (मेिा 

हचि किता ि)ै उर्ना तन-मन-धन उनकी भेटा कि दूुँ औि झुक-झुक के उनके र्ैिों र्ि िगूुँ। 

उनको हमि के मन को ठंडक र्ड़ती ि,ै सािी तृ्णा औि भूख दिू िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! नाम में भीगे हुए मनु्य सचे्च प्रभु के साथ हचि जोड़ के सदा सखुी िित ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ तिसु गुर कउ हउ वाररआ जजतन हरर की हरर कथा सुणाई ॥ तिसु गरु कउ 
सि बललहारण ै जजतन हरर सेवा बणि बणाई ॥ सो सतिगुरु वपआरा मेरै नालल है 
जजथै ककथै मैनो लए छिाई ॥ तिसु गुर कउ साबालस है जजतन हरर सोझी पाई ॥ 
नानकु गुर ववटहु वाररआ जजतन हरर नामु िीआ मेरे मन की आस पुराई ॥५॥ 
{पन्ना 588} 
र्दअ्थप: बणत = िीत, मयापदा। हजथै ककथ ै= िि जगि। 

अथप: मैं सदके हुँ उस सहतगुरु स े हजसने प्रभ ुकी बात सुनाई ि,ै औि हजसने प्रभ ुकी भहि की 

िीत चिाई ि।ै वि प्यािा सहतगुरु मेिे अंग-संग ि,ै िि जगि मुझे (हवकािों स)े छुड़वा िेता ि;ै 

िाबाि ि ैउस सहतगुरु को हजसने मुझे र्िमात्मा की समझ दी ि।ै 

हजस गुरु ने मुझे र्िमात्मा का नाम कदया ि ैऔि मेिे मन की आस र्िूी की ि ैमैं नानक उसस े

सदके हुँ।5। 



 

सलोक मः ३ ॥ बिसना िाधी जलल मुई जलल जलल करे पुकार ॥ सतिगुर सीिल ज े
लमलै किरर जलै न िजूी वार ॥ नानक ववणु नावै तनरभउ को नही जजचरु सबदि न 
करे वीचारु ॥१॥ {पन्ना 588} 
र्दअ्थप: दाधी = जिाई हुई। सीतिु = ठंडक देने वािी। 

अथप: दहुनया तृ्णा की जिी हुई दखुी िो ििी ि,ै जि जि के हबिख ििी ि;ै अगि ये ठंढक देने 

वािे गुरु स े हमि जाए, तो कफि ये कफि दबुािा ना जिे; (क्योंकक) ि ेनानक! जब तक गुरु के 

िब्द स ेमनु्य प्रभु-हवचाि (सचंतन) ना किे तब तक (नाम निीं हमिता, औि) नाम के हबना 

ककसी का डि भी खत्म निीं िोता (ये डि औि सिम िी बािंबाि तृ्णा के अधीन किता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ भेखी अगतन न बुझई चचिंा है मन मादह ॥ वरमी मारी सापु ना मरै तिउ 
तनगुरे करम कमादह ॥ सतिगुरु िािा सेवीऐ सबि ु वसै मतन आइ ॥ मनु िनु 
सीिलु सांति होइ बिसना अगतन बुझाइ ॥ सुखा लसरर सिा सुखु होइ जा ववचहु 
आपु गवाइ ॥ गरुमुखख उिासी सो करे जज सचच रहै ललव लाइ ॥ चचिंा मूलल न 
होवई हरर नालम रजा आघाइ ॥ नानक नाम बबना नह छूटीऐ हउमै पचदह पचाइ 
॥२॥ {पन्ना 588} 
र्दअ्थप: आर् ु= स्व ैभाव, अर्नत्व, स्वाथप। अघाइ िजा = अच्छी तिि तृप्त ििता ि।ै र्चहि = 

जिते िैं। 

अथप: भसे धािण किन ेस े(तृ्णा की) आग निीं बझुती, मन में हचन्ता रटकी ििती ि;ै जैसे साुँर् 

की विमी को मािन ेस ेसाुँर् निीं मिता वैस ेिी गुरु की ििण आए बगैि ककए गए कमप व्यथप िैं 

(गुरु की ििण र्ड़ कि स्व ैभाव हमटाए बगैि तृ्णा की आग निीं हमटती)। अगि (नाम की 

दाहत) देने वािे गुरु के बताए हुए कमप किें तो गुरु की िब्द मन में आ बसता ि,ै मन-तन ठंडा-

ठाि िो जाता ि,ै तृ्णा की अहि बुझ जाती ि ैऔि मन में िांहत र्ैदा िो जाती ि ै(गुरु की सेवा 

में) जब मनु्य अिकंाि दिू किता ि ैतब सबस ेशे्रष्ठ सुख हमिता ि।ै गुरु के सन्मुख िोया हुआ 

मनु्य िी (तृ्णा स)े त्याग किता ि ैजो सचे्च नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै उस े हबल्कुि िी 

हचन्ता निीं िोती, वि प्रभु के साथ िी र्ूिी तिि तृप्त िो ििता ि।ै 



 

ि ेनानक! प्रभु का नाम स्मिण के हबना (तृ्णा की आग स)े बचा निीं जा सकता, (नाम के 

हबना) जीव अिकंाि में र्ड़ ेसड़ते िैं। 

पउड़ी ॥ जजनी हरर हरर नामु चधआइआ तिनी पाइअड़ ेसरब सुखा ॥ सभु जनमु 
तिना का सिलु है जजन हरर के नाम की मतन लागी भुखा ॥ जजनी गुर कै बचतन 
आराचधआ तिन ववसरर गए सलभ िखुा ॥ िे संि भले गुरलसख है जजन नाही चचिं 
पराई चुखा ॥ धनु धंनु तिना का गुरू है जजसु अलिि िल हरर लागे मुखा ॥६॥ 
{पन्ना 588} 
र्दअ्थप: सचंत = आस। चुखा = ििी भि भी। 

अथप: हजस मनु्यों ने प्रभु का नाम स्मिण ककया ि,ै उनको सािे सखु हमि गए िैं, उनका सािा 

मानव जीवन सफि िो गया ि ै हजनके मन में प्रभ ु के नाम की भखू िगी हुई ि ै (भाव, ‘नाम’ 

हजनकी सजंदगी का आसिा िो जाता ि)ै। हजन्िोंने गुरु के िब्द के माध्यम से प्रभ ुका स्मिण 

ककया ि,ै उनके सािे दखु दिू िो गए। 

वे गुिहसख अच्छे संत िैं हजन्िोंने (प्रभु के हबना) ककसी औि की ििी भि भी आस निीं िखी; 

उनका गुरु भी धन्य ि,ै भाग्यिािी ि,ै हजसके मुुँि को (प्रभ ुकी महिमा रूर्ी) अमि किन ेवाि े

फि िगे हुए िैं (भाव, हजसके मुुँि स ेप्रभ ुके स्तुहत के वचन िी हनकिते िैं)।6। 

सलोक मः ३ ॥ कलल मदह जमु जंिारु है हुकमे कार कमाइ ॥ गरुर राखे से उबरे 
मनमुखा िेइ सजाइ ॥ जमकालै वलस जग ुबाचंधआ तिस िा िरू न कोइ ॥ जजतन 
जमु कीिा सो सेवीऐ गुरमुखख िखुु न होइ ॥ नानक गुरमुखख जमु सेवा करे जजन 
मतन सचा होइ ॥१॥ {पन्ना 588} 
र्दअ्थप: कहि = दहुवधा वािा स्वभाव, प्रभ ुस े हवछोड़े वािी िाित (“इक घड़ी न हमिते त 

कहिजुगु िोता”)। जंदारु = गवाि, अवैड़ा (फािसी)। फरू = िक्षक। 

अथप: दहुवधा वािी िाित में (मनु्य के हसि र्ि) मौत का सिम रटका ििता ि;ै (र्ि वि जम 

भी) प्रभु के हुक्म में िी काम किता ि,ै हजन्िें गुरु ने (‘कहि’ स)े बचा हिया ि ैवे (जम के सिम 

स)े बच जाते िैं, मन के र्ीछे चिने वाि ेबुँदों को (सिम की) सजा देता ि।ै 



 

जगत (भाव, प्रभु स ेहवछुड़ा हुआ जीव) जमकाि के वि में बुँधा र्ड़ा ि,ै उसका कोई िक्षक निीं 

बनता; अगि गुरु के सन्मुख िो के उस प्रभ ुकी बुँदगी किें हजसने जम को र्ैदा ककया ि ै(तो कफि 

जम का) दखु निीं व्यार्ता, (बहल्क) ि ेनानक! हजस गुिमखुों के मन में सच्चा प्रभु बसता ि ै

उनकी यम भी सेवा किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ एहा काइआ रोचग भरी बबनु सबिै िखुु हउमै रोगु न जाइ ॥ सतिगुरु लमलै 
िा तनरमल होवै हरर नामो मंतन वसाइ ॥ नानक नामु चधआइआ सुखिािा िखु ु
ववसररआ सहजज सुभाइ ॥२॥ {पन्ना 588} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। िोहग = िोग से। मंहन = मन में। 

अथप: ये ििीि (अिकंाि के) िोग स ेभिा र्ड़ा ि,ै गुरु के िब्द के हबना अिमं िोग रूर्ी दखु दिू 

निीं िोता; अगि गुरु हमि जाए तो मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता ि ै(क्योंकक गुरु के हमिने स े

मनु्य) र्िमात्मा का नाम मन में बसाता ि।ै ि ेनानक! हजन्िोंने सखुदाई िरि-नाम स्मिण ककया 

ि ैउनका अिम्-दखु सिज सभुाय िी दिू िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजतन जगजीवनु उपिेलसआ तिसु गुर कउ हउ सिा घुमाइआ ॥ तिसु गुर 
कउ हउ खंनीऐ जजतन मधुसूिनु हरर नामु सुणाइआ ॥ तिसु गरु कउ हउ वारण ै
जजतन हउमै बबख ुसभु रोग ुगवाइआ ॥ तिसु सतिगुर कउ वि पंुनु है जजतन अवगण 
कदट गुणी समझाइआ ॥ सो सतिगुरु तिन कउ भेदटआ जजन कै मुखख मसिकक 
भाग ुललखख पाइआ ॥७॥ {पन्ना 588} 
र्दअ्थप: (कदि = िाथ से इिािा किके कदखिाना। उर् = नजदीक।) उर्कदि = नजदीक 

कदखाना। हजन उर्देहसआ = हजस गुरु ने ईश्वि नजदीक किके कदखा कदया ि।ै गुणी = गुणों का 

खजाना। 

अथप: मैं उस गुरु स ेसदा कुबापन हुँ हजसने जगत का सिािा नजदीक किके कदखा कदया ि,ै हजसने 

अिकंाि दैत्य को मािन ेवािे प्रभ ुका नाम सुनाया ि ै(भाव, नाम-जर्ने की हिक्षा दी ि)ै, हजसने 

अिम ्रूर्ी जिि व अन्य सािे (हवकािों का) िोग दिू ककया ि।ै 



 

हजस गुरु ने (जीव के) र्ार् काट के गुणों के खजाने प्रभ ुकी समझ दी ि,ै उसका (जीवों र्ि) ये 

बहुत बड़ा उर्काि ि।ै ऐसा गुरु उन्िें हमिा ि ैहजनके माथे र्ि मुुँि र्ि (हर्छि ेककए अच्छे कमों 

के संस्कािों के) भाग्य हिखे हुए िैं।7। 

सलोकु मः ३ ॥ भगति करदह मरजीवड़ ेगरुमुखख भगति सिा होइ ॥ ओना कउ धुरर 
भगति खजाना बखलसआ मेदट न सकै कोइ ॥ गुण तनधानु मतन पाइआ एको सचा 
सोइ ॥ नानक गुरमुखख लमलल रहे किरर ववछोड़ा किे न होइ ॥१॥ {पन्ना 589} 
र्दअ्थप: हनधान = खजाना। र्ाइआ = र्ा हिया। 

अथप: (ससंाि की ओि स)े मि के (ईश्वि की ओि) जीने वािे मनु्य (िी सच्ची) भहि कित ेिैं, 

असि भहि उनके र्ास िी िो सकती ि ैजो अर्ने आर् को गुरु के िवाि ेकि देते िैं; ऐस ेिोगों 

को धुि स ेर्िमात्मा ने भहि के खजाने की दाहत बख्िी हुई ि,ै कोई उस बहख्िि को हमटा निीं 

सकता; उन्िोंने उस गुणों के खजाने प्रभ ुको अर्ने मन में र्ा हिया ि ैजो एक खुद िी खुद ि ैऔि 

सदा-हस्थि ििन ेवािा ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने आर् को गुरु के िवािे कि देते िैं, वे प्रभ ुमें 

जुड़ ेिित ेिैं, औि कफि कभी उनको (प्रभ ुचिणों स)े हवछोड़ा निीं िोता।1। 

मः ३ ॥ सतिगुर की सेव न कीनीआ ककआ ओहु करे वीचारु ॥ सबिै सार न 
जाणई बबखु भूला गावारु ॥ अचगआनी अधुं बहु करम कमावै िजूै भाइ वपआरु ॥ 
अणहोिा आपु गणाइिे जमु मारर करे तिन खुआरु ॥ नानक ककस नो आखीऐ जा 
आपे बखसणहारु ॥२॥ {पन्ना 589} 
अथप: हजस मनु्य ने गुरु द्वािा बताए हुए कमप निीं ककए, वि औि क्या सोचता ि?ै (भाव, उसके 

औि ककसी हवचाि की जरूित निीं), वि मखूप जिि (को देख के) भूिा हुआ गुरु के िब्द की कद्र 

निीं जानता, वि अंधा-अज्ञानी (अन्य) बहुत सािे कमप किता ि ै(कमप-धार्मपक िस्में) र्ि उसकी 

तवज्जो माया के प्याि में (िी िगी ििती ि)ै। 

जो मनु्य अर्ने अंदि कोई गुण ना िोते हुए अर्ने आर् को (बड़ा) जताते िैं, उन्िें मन की माि 

ख्वाि किती ि;ै र्ि, ि ेनानक! ककसी को क्या किना? र्िमात्मा खुद िी बहख्ििें किन ेवािा ि ै



 

(भाव, इस मनमुखता स े प्रभ ु खुद बचाने में समथप ि,ै औि कोई जीव सिायता निीं कि 

सकता)।2। 

पउड़ी ॥ िू करिा सभु ककछु जाणिा सलभ जीअ िुमारे ॥ जजसु ि ूभावै तिसु ि ू
मेलल लैदह ककआ जंि ववचारे ॥ ि ूकरण कारण समरथु है सचु लसरजणहारे ॥ जजसु 
िू मेलदह वपआररआ सो िुधु लमलै गुरमुखख वीचारे ॥ हउ बललहारी सतिगुर आपणे 
जजतन मेरा हरर अलख ुलखारे ॥८॥ 
र्दअ्थप: सभु ककछु = (जीवों के कदि की) ििेक बात। भावै = चाि।े किण = जगत। कािण = 

मूि, किने वािा। अिख ु= अदशृ्य। 

अथप: ि ेहवधाता! तू सब कुछ जानता ि ैऔि सािे जीव तेिे िैं। जीव हबचािों के वि में क्या ि?ै 

जो तुझ ेअच्छा िगता ि ैउस े तू (अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै ि ेसदा कायम ििन ेवाि े

कतापि! तू सब कुछ किन ेकी ताकत िखता ि,ै ि ेप्यािे! हजस ेतू खुद हमिाता ि ैवि गुरु के (िब्द) 

के माध्यम स ेतेिे गुणों का हवचाि किके तुझ ेहमि जाता ि।ै 

मैं प्यािे सहतगुरु र्ि स ेसदके ह ंहजसने मुझे अदशृ्य र्िमात्मा की समझ बख्ि दी ि।ै8। 

सलोक मः ३ ॥ रिना पारख ुजो होवै सु रिना करे वीचारु ॥ रिना सार न जाणई 
अचगआनी अंधु अंधारु ॥ रिनु गुरू का सबि ु है बूझै बूझणहारु ॥ मूरख आपु 
गणाइिे मरर जमदह होइ खुआरु ॥ नानक रिना सो लहै जजसु गुरमुखख लगै वपआरु 
॥ सिा सिा नामु उचरै हरर नामो तनि बबउहारु ॥ किपा करे ज ेआपणी िा हरर 
रखा उर धारर ॥१॥ {पन्ना 589} 
र्दअ्थप: र्ािख ु= र्िख किने वािा, कद्र किने वािा। साि = कद्र। बूझणिारु = समझवािा। 

आर्ु = अर्ने आर् को। िोइ खुआरु = दखुी िो िो के। िि ै= प्राप्त किता ि।ै िखा = मैं िखूुँ। 

उिधारि = हृदय में रटका के। 

अथप: जो मनु्य ित्नों की कद्र जानता ि,ै विी ित्नों की सोच-हवचाि कि (सकता) ि,ै र्ि अंधा 

अज्ञानी मनु्य ित्नों की कद्र निीं र्ा सकता। कोई समझ वािा मनु्य िी समझता ि ैकक (असि) 

ित्न सहतगुरु का िब्द ि।ै र्ि, मखूप बुँदे (गुरु िब्द को समझने की बजाए) अर्ने आर् को िी बड़ा 

जताते िैं औि दखुी िोते िो िो के र्ैदा िोते मिते िित ेिैं। 



 

ि ेनानक! विी मनु्य (गुरु-िब्द रूर्) ित्नों को िाहसि किता ि ैहजस ेगुरु के माध्यम स े(गुरु के 

िब्द की) िगन िगती ि;ै वि मनु्य सदा प्रभु का नाम जर्ता ि,ै नाम जर्ना िी उसका हनत्य 

का व्यविाि बन जाता ि।ै 

अगि र्िमात्मा अर्नी मिेि किे, तो मैं भी उसका नाम हृदय में र्िो के िखूुँ।1। 

मः ३ ॥ सतिगुर की सेव न कीनीआ हरर नालम न लगो वपआरु ॥ मि िुम जाणहु 
ओइ जीविे ओइ आवप मारे करिारर ॥ हउमै विा रोग ुहै भाइ िजू ैकरम कमाइ ॥ 
नानक मनमुखख जीवदिआ मुए हरर ववसररआ िखु ुपाइ ॥२॥ {पन्ना 589} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में। ओइ = वि िोग। कितारि = कतापि ने। कमाइ = कमा के। 

अथप: हजस बुँदों ने गुरु द्वािा बताए हुए कमप निीं ककए, हजनकी िगन प्रभ ुके नाम में निीं बनी, 

ये ना समझो कक वे िोग जीहवत िैं, उनको कतापि ने खुद िी (आहत्मक मौत) माि कदया ि;ै माया 

के मोि में कमप कि कि के उन्िें अिकंाि का िोग (हचर्का हुआ) ि;ै ि ेनानक! मन के र्ीछे चिने 

वािे िोग जीहवत िी मिे हुए जानो। जो मनु्य ईश्वि को भिुाता ि;ै वि दखु र्ाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजसु अंिरु दहरिा सुधु है तिसु जन कउ सलभ नमसकारी ॥ जजसु अंिरर 
नामु तनधानु है तिसु जन कउ हउ बललहारी ॥ जजसु अंिरर बुचध बबबेकु है हरर नामु 
मुरारी ॥ सो सतिगुरु सभना का लमि ुहै सभ तिसदह वपआरी ॥ सभु आिम रामु 
पसाररआ गुर बुचध बीचारी ॥९॥ {पन्ना 589} 
र्दअ्थप: अंतरु = अंदरूनी। हबबेकु = र्िख। मुिािी = र्िमात्मा। गुि बुहध = गुरु की बुहि ने। 

बीचािी = हवचािा ि।ै 

अथप: हजसका अंदरूनी हृदय र्हवत्र ि,ै उस ेसािे जीव नमस्काि कित ेिैं; हजसके हृदय में नाम 

(रूर्) खजाना ि ैउससे मैं सदके हुँ। हजसके अंदि (भिी) महत ि,ै (अच्छे बुिे की) र्िचान ि ैऔि 

िरि मुिािी का नाम ि,ै वि सहतगुरु सब जीवों का हमत्र ि ैऔि सािी सहृष्ट उसे प्यािी िगती ि ै

(क्योंकक) सहतगुरु की समझ ने तो ये समझा ि ैकक सब जगि र्िमात्मा ने अर्ना आर् र्सािा 

हुआ ि।ै9। 



 

सलोक मः ३ ॥ बबनु सतिगुर सेवे जीअ के बंधना ववचच हउमै करम कमादह ॥ बबनु 
सतिगरु सेवे िउर न पावही मरर जमदह आवदह जादह ॥ बबनु सतिगुर सेवे किका 
बोलणा नामु न वसै मन मादह ॥ नानक बबनु सतिगुर सेवे जम पुरर बधे मारीअतन 
मुदह कालै उदि जादह ॥१॥ {पन्ना 589} 
र्दअ्थप: ठउि = रठकाना, हस्थहत, भटकना स ेहनजात। मुहि कािै = काि ेमुुँि से, मुकािख कमा 

के। 

अथप: मनु्य सहतगुरु की सेवा स ेवंहचत िो के अिकंाि के आसिे कमप कित ेिैं, र्ि वि कमप उनकी 

आत्मा के हिए बंधन िो जाते िैं, सहतगुरु के बताए हुए कमप ना किन ेके कािण उन्िें किीं भी 

जगि निीं हमिती, वे मिते िैं (कफि) र्ैदा िोते िैं, (संसाि में) आते िैं, (कफि) चिे जाते िैं; 

सहतगुरु द्वािा हनदेहित सेवा स ेवंहचत िि कि उनके बोि भी फीके िोते िैं औि ‘नाम’ उनके मन 

में बसता निीं। ि ेनानक! सहतगुरु की सेवा के हबना कािे मुुँि (ससंाि से) चिे जाते िैं औि जम-

र्ुिी में बुँधे हुए माि खाते िैं (भाव, इस िोक में कािा मुुँि किवाते िैं औि आगे भी दखुी िोते 

िैं)।1। 

महला १ ॥ जालउ ऐसी रीति जजि ुमै वपआरा वीसरै ॥ नानक साई भली परीति 
जजिु सादहब सेिी पति रहै ॥२॥ {पन्ना 590} 
र्दअ्थप: जािउ = मैं जिा दूुँ। मैं = मुझ।े हजतु = हजससे। 

अथप: मैं ऐसी िीहत को जिा डािूुँ हजसके कािण प्यािा प्रभु मुझे हबसि जाए, ि ेनानक! प्रेम वि 

िी अच्छा ि ैहजसस ेर्हत स ेइज्जत बनी िि।े2। 

पउड़ी ॥ हरर इको िािा सेवीऐ हरर इकु चधआईऐ ॥ हरर इको िािा मंगीऐ मन 
चचदंिआ पाईऐ ॥ जे िजूे पासहु मंगीऐ िा लाज मराईऐ ॥ जजतन सेववआ तितन िलु 
पाइआ तिसु जन की सभ भुख गवाईऐ ॥ {पन्ना 590} 
र्दअ्थप: भखु = तृ्णा। 

अथप: एक िी दाताि कतापि की सेवा किनी चाहिए, एक र्िमात्मा को िी स्मिणा चाहिए, एक 

िरि स ेिी दान माुँगना चाहिए, हजस के र्ास स ेमन-मांगी मुिाद हमि जाए; अगि ककसी औि स े



 

मांगें तो ये िमप स ेमि जाएं (भाव, ककसी औि स ेमाुँगने स ेबेिति ि ैिमप स ेमि जाएं)। हजस भी 

मनु्य ने िरि की सेवा की ि ैउसने फि र्ा हिया ि,ै उस मनु्य की सािी तृ्णा हमट गई ि।ै 

नानकु तिन ववटहु वाररआ जजन अनदिनु दहरिै हरर नामु चधआईऐ ॥१०॥ {पन्ना 
590} 
अथप: नानक कुबापन जाता ि ैउन मनु्यों स,े जो िि वि हृदय में िरि का नाम स्मिण किते 

िैं।10। 

सलोकु मः ३ ॥ भगि जना कंउ आवप ििुा मेरा वपआरा आपे लइअनु जन लाइ ॥ 
पातिसाही भगि जना कउ दििीअनु लसरर छि ु सचा हरर बणाइ ॥ सिा सुखीए 
तनरमले सतिगरु की कार कमाइ ॥ 
र्दअ्थप: िइअनु = िगा हिए िैं उसने। कदतीअनु = दी ि ैउसने। (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण)। 

अथप: प्यािा प्रभ ुअर्ने भिों र्ि खुद प्रसन्न िोता ि ैऔि खुद िी उसने उनको अर्ने साथ जोड़ 

हिया ि,ै भिों के हसि र्ि सच्चा छत्र झुिा के उसने भिों को बादिाहियत् बख्िी ि;ै सहतगुरु 

की बताई हुई सेवा कमा के वे सदा सुखी तथा र्हवत्र िित ेिैं। 

राजे ओइ न आखीअदह लभडड़ मरदह किरर जूनी पादह ॥ नानक ववणु नावै नकीं वढी ं
किरदह सोभा मूलल न पादह ॥१॥ {पन्ना 590} 
अथप: िाजे उनको निीं किते जो आर्स में िड़ मिते िैं औि कफि जूहनयों में र्ड़ जाते िैं, 

(क्योंकक) ि ेनानक! नाम स ेवंहचत िाजे भी नाक कटाए कफिते िैं औि कभी िोभा निीं र्ाते।1। 

मः ३ ॥ सुखण लसखखऐ साि ुन आइओ जजचरु गुरमुखख सबदि न लाग ै॥ सतिगरुर 
सेववऐ नामु मतन वसै ववचहु भ्रमु भउ भाग ै॥ {पन्ना 590} 
अथप: जब तक सहतगुरु के सन्मखु िो के मनु्य  सहतगुरु के िब्द में निीं जुड़ता तब तक सहतगुरु 

की हिक्षा हनिी सुन के स्वाद निीं आता, सहतगुरु की बताई हुई सेवा किके िी नाम मन में 

बसता ि ैऔि अंदि स ेभ्रम औि डि दिू िो जाता ि।ै 

जेहा सतिगुर नो जाणै िेहो होवै िा सचच नालम ललव लाग ै॥ नानक नालम लमलै 
वडिआई हरर िरर सोहतन आग ै॥२॥ {पन्ना 590} 



 

अथप: जब मनु्य जैसा अर्ने सहतगुरु को समझता ि,ै वसैा िी खुद बन जाए (भाव, जब अर्ने 

सहतगुरु वािे गुण धािण किे) तब उसकी तवज्जो सचे्च नाम में जुड़ती ि;ै ि ेनानक! (ऐसे जीवों 

को) नाम के कािण यिाुँ आदि हमिता ि ैऔि आगे िरि की दिगाि में वे िोभा र्ाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ गरुलसखा ंमतन हरर प्रीति है गुरु पूजण आवदह ॥ हरर नामु वणजंदह रंग 
लसउ लाहा हरर नामु लै जावदह ॥ {पन्ना 590} 
अथप: गुिहसखों के मन में िरि के प्रहत प्याि िोता ि ैऔि (उस प्याि के सदका वे) अर्ने सहतगुरु 

की सेवा कित ेआते िैं; (सहतगुरु के र्ास आ के) प्याि स ेिरि-नाम का व्यार्ाि कित ेिैं औि िरि 

नाम का िाभ कमा के ि ेजाते िैं। 

गुरलसखा के मुख उजले हरर िरगह भावदह ॥ {पन्ना 590} 
अथप- (ऐसे) गुिहसखों के मुुँि उज्जवि िोते िैं औि िरि की दिगाि में वे प्यािे िगते िैं। 

गुरु सतिगुरु बोहलु हरर नाम का विभागी लसख गुण सांझ करावदह ॥ तिना 
गुरलसखा कंउ हउ वाररआ जो बहदिआ उिदिआ हरर नामु चधआवदह ॥११॥ {पन्ना 
590} 
र्दअ्थप: बोििु = दानों का ढेि, फसि की सफाई किके तूड़ी वगैिि अिग कि के साफ ककया 

हुआ अनाज, भण्डाि। साझं = भाईवािी। 

अथप: गुरु सहतगुरु िरि के नाम का (जैसे) बोिि ि,ै बड़े भाग्यिािी हसख आ के गुणों की सांझ 

र्ाते िैं; सदके हुँ उन गुिहसखों स,े जो बैठते-उठते (भाव, िि वि) िरि का नाम स्मिण किते 

िैं।11। 

सलोक मः ३ ॥ नानक नामु तनधानु है गरुमुखख पाइआ जाइ ॥ मनमुख घरर होिी 
वथु न जाणनी अंधे भउकक मुए बबललाइ ॥१॥ {पन्ना 590} 
अथप: ि ेनानक! नाम (िी असि) खजाना ि,ै जो सहतगुरु के सन्मुख िो के हमि सकता ि;ै अधंे 

मनमुख (हृदय-रूर्) घि में िोती (इस) वस्तु को निीं र्िचानते, औि (बािि माया के र्ीछे) 

हबिकते औि भौंकते मि जाते िैं।1। 



 

मः ३ ॥ कंचन काइआ तनरमली जो सचच नालम सचच लागी ॥ तनरमल जोति 
तनरंजनु पाइआ गुरमुखख भ्रमु भउ भागी ॥ नानक गुरमुखख सिा सुख ु पावदह 
अनदिनु हरर बैरागी ॥२॥ {पन्ना 590} 
र्दअ्थप: कंचन = सोना। नाहम = नाम से, िरि नाम द्वािा। हनिंजनु = माया से िित प्रभ।ु बैिागी 

= वैिाग वान िो के। 

अथप: जो ििीि सचे्च नाम के द्वािा सचे्च प्रभु में जुड़ा हुआ ि,ै वि सोने जैसा िुि ि;ै उसको हनमपि 

ज्योहत (रूर्ी) माया स ेिहित प्रभु हमि जाता ि ैऔि सहतगुरु के सन्मखु िो के उसका भ्रम औि 

डि दिू िो जाता ि;ै ि ेनानक! सहतगुरु के सन्मखु मनु्य िि वि र्िमात्मा के वैिागी िो के सदा 

सुख र्ाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ से गुरलसख धनु धंनु है जजनी गुर उपिेसु सुखणआ हरर कंनी ॥ गुरर 
सतिगरुर नामु दद्रड़ाइआ तितन हंउमै िबुबधा भंनी ॥ {पन्ना 590} 
र्दअ्थप: कंनी सुहणआ = ध्यान स ेसुना ि।ै हतहन = उस ने। भंनी = नाि की ि।ै 

अथप: धन्य िैं वे गुिहसख हजन्िोंने सहतगुरु का उर्देि ध्यान स ेसुना ि;ै सहतगुरु ने (हजसके भी 

हृदय में) नाम दढ़ृ ककया ि ैउसने अिकंाि औि दहुवधा (हृदय में स)े तोड़ डािी ि।ै 

बबनु हरर नावै को लमिु नाही वीचारर डििा हरर जंनी ॥ जजना गुरलसखा कउ हरर 
संिुसटु है तिनी सतिगुर की गल मंनी ॥ {पन्ना 591} 
अथप: प्रभु का स्मिण किने वािे (गुिहसखों) ने ये बात हवचाि के देख िी ि ैकक र्िमात्मा के नाम 

के हबना कोई (सच्चा) हमत्र निीं ि;ै हजस गुिहसखों र्ि प्रभु प्रसन्न िोता ि,ै वि सहतगुरु की हिक्षा  

रे् चिते िैं। 

जो गुरमुखख नामु चधआइिे तिनी चड़ी चवगखण वंनी ॥१२॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: वंनी = िंगत। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िो के नाम जर्ते िैं, उनको (प्रेम की) चौगुनी िंगत चढ़ती 

ि।ै12। 



 

सलोक मः ३ ॥ मनमुखु काइरु करूपु है बबनु नावै नकु नादह ॥ अनदिनु धंधै 
ववआवपआ सुपनै भी सुखु नादह ॥ नानक गुरमुखख होवदह िा उबरदह नादह ि बधे 
िखु सहादह ॥१॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: करूर् ु= खिाब मुंि वािा। 

अथप: मन के अधीन मनु्य डिर्ोक औि बद्िकि िोता ि,ै नाम के हबना किीं उसे आदि निीं 

हमिता, िि वि माया के चक्कि में फंसा ििता ि ैऔि (इसके कािण) उसे सर्ने में भी सखु निीं 

िोता। ि ेनानक! मनमुख मनु्य अगि सहतगुरु के सन्मुख िो जाए तो (जंजाि स)े बच जाते िैं, 

विना (माया के मोि में) बुँधे हुए दखु सित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ गुरमुखख सिा िरर सोहणे गरु का सबि ुकमादह ॥ अिंरर सातंि सिा सुखु 
िरर सचै सोभा पादह ॥ नानक गरुमुखख हरर नामु पाइआ सहज ेसचच समादह ॥२॥ 
{पन्ना 591} 
अथप: सहतगुरु के सन्मुख िोए हुए मनु्य दिगाि में सदा सिुोहभत िोते िैं (क्योंकक) वे सहतगुरु 

का िब्द कमाते िैं; उनके हृदय में सदा िांहत व सखु िोता ि,ै (इस के कािण) सच्ची दिगाि में 

िोभा र्ाते िैं। ि ेनानक! सहतगुरु के सन्मखु मनु्यों को िरि का नाम हमिा हुआ िोता ि,ै 

(इसहिए) वे सिज िी सचे्च में िीन िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ गुरमुखख प्रदहलादि जवप हरर गति पाई ॥ गरुमुखख जनकक हरर नालम ललव 
लाई ॥ गुरमुखख बलससदट हरर उपिेसु सुणाई ॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। 

अथप: सहतगुरु के सन्मुख िो के प्रििाद ने िरि का नाम जर् के ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त की, 

सहतगुरु के सन्मुख िो के जनक ने िरि के नाम में तवज्जो जोड़ी, सहतगुरु के सन्मुख िो के वहिष्ट 

(मुहन) ने िरि का उर्देि (औि िोगों को) सुनाया। 

बबनु गरु हरर नामु न ककनै पाइआ मेरे भाई ॥ गुरमुखख हरर भगति हरर आवप 
लहाई ॥१३॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: ििाई = दी, ढूुँढवाई। 



 

अथप: ि ेमेिे भाई! सहतगुरु के हबना ककसी ने नाम निीं र्ाया। सहतगुरु के सन्मुख हुए मनु्य को 

प्रभु ने अर्नी भहि स्वयं बख्िी ि।ै13। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर की परिीति न आईआ सबदि न लागो भाउ ॥ ओस नो 
सुखु न उपज ैभावै सउ गेड़ा आवउ जाउ ॥ नानक गुरमुखख सहजज लमलै सचे लसउ 
ललव लाउ ॥१॥ {पन्ना 591} 
अथप: हजस मनु्य का सहतगुरु र्ि भिोसा निीं बना औि सहतगुरु के िब्द में हजसका मन न िगा 

उसे कभी सखु निीं, चाि े(गुरु के र्ास) सौ बाि आए जाए। ि ेनानक! अगि गुरु के सन्मुख िो के 

सचे्च में िगन जोड़ें तो प्रभु सिज िी हमि जाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ए मन ऐसा सतिगुरु खोजज लहु जजिु सेववऐ जनम मरण िखु ुजाइ ॥ 
सहसा मूलल न होवई हउमै सबदि जलाइ ॥ कूड़ ैकी पालल ववचहु तनकलै सचु वसै 
मतन आइ ॥ अिंरर सांति मतन सुख ुहोइ सच संजलम कार कमाइ ॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: जनम मिण = र्दैा िोने स ेमिने तक का। सिसा = तौखिा, संिय, िंका। मूहि = कभी 

भी। र्ाहि = दीवाि। महन = मन में। संजहम = जुगहत से। 

अथप: ि ेमेिे मन! ऐसे सहतगुरु ढूुँढ िे, हजसकी सवेा किन ेस ेतेिा सािी उम्र का दखु दिू िो जाए। 

कभी हबल्कुि िी हचन्ता ना िो औि (उस सहतगुरु के) िब्द स ेतेिा अिकंाि जि जाए; तेिे अंदि 

स ेझूठ की दीवाि िट जाए औि मन में सच्चा िरि आ बस,े औि, ि ेमन! (उस सहतगुरु के बताए 

हुए) संयम में सचे्च कमप किके तेिे अंदि िांहत औि सुख (का वासा) िो जाए। 

नानक पूरै करलम सतिगुरु लमलै हरर जीउ ककरपा करे रजाइ ॥२॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: किहम = बहख्िि स।े िजाइ = (अर्नी) िजा के मुताहबक। 

अथप: ि ेनानक! जब िरि अर्नी िजा में मेिि किता ि ैतब (ऐसा) सहतगुरु र्ूिी कृर्ा स ेिी 

हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजस कै घरर िीबानु हरर होवै तिस की मुिी ववचच जगि ुसभु आइआ ॥ 
तिस कउ िलकी ककसै िी नाही हरर िीबातन सलभ आखण पैरी पाइआ ॥ {पन्ना 
591} 



 

र्दअ्थप: दीबानु = िाकम। तिकी = अधीनता, गुिामी। दीबाहन = िाकम ने। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में (सबका) िाकम प्रभ ुबसता िो, सािा ससंाि उसके वि में आ जाता 

ि,ै उस ेककसी की गुिामी निीं िोती, (बहल्क) र्िमात्मा िाकम ने सभी को िा के उसके चिणों 

में डािा (िोता) ि।ै 

माणसा ककअहु िीबाणहु कोई नलस भजज तनकलै हरर िीबाणहु कोई ककथै जाइआ ॥ 
सो ऐसा हरर िीबानु वलसआ भगिा कै दहरिै तितन रहिे खुहिे आखण सलभ भगिा 
अग ैखलवाइआ ॥ {पन्ना 591} 
र्दअ्थप: हतहन = उस िरि ने। ििदे खुिदे = बाकी बचे हुए जो अभी तक भगतों के चिण िगने स े

हझझकते थे। आहण = िा के। खिवाहिआ = खड़े कि कदए। 

अथप: मनु्य की कचििी में स ेतो मनु्य भाग के किीं हखसक सकता ि,ै र्ि ईश्वि की िकूमत में 

स ेकोई भाग के किाुँ जाएगा? ऐसा िाकम िरि भिों के कदि में बसा हुआ ि,ै उसने ‘बचे खुचे’ 

सािे जीवों को िा के भि जनों के आगे खड़ा कि कदया ि ै(भाव, चिणों में िा डािा ि)ै। 

हरर नावै की वडिआई करलम परापति होवै गरुमुखख ववरलै ककनै चधआइआ ॥१४॥ 
{पन्ना 591} 
अथप: प्रभ ुकी खास मेिि स ेिी प्रभ ुके नाम की उर्मा (किन ेका गुण) प्राप्त िोता ि;ै सहतगुरु के 

सन्मुख िो के कोई हवििा िी (नाम) स्मिण किता ि।ै14। 

सलोकु मः ३ ॥ बबनु सतिगरु सेवे जगिु मुआ बबरथा जनमु गवाइ ॥ िजू ैभाइ 
अति िखुु लगा मरर जमै आवै जाइ ॥ ववसटा अंिरर वासु है किरर किरर जूनी पाइ 
॥ नानक बबनु नावै जमु मारसी अंति गइआ पछुिाइ ॥१॥ {पन्ना 591} 
अथप: सहतगुरु के बताए िाि र्ि चि ेहबना मानव जनम व्यथप गवा के ससंाि मुदे के समान ि;ै 

माया के प्याि में बहुत कष्ट बना हुआ ि ैऔि (इसमें िी) मिता ि ैकफि र्ैदा िोता ि,ै आता ि ै

कफि जाता ि;ै (जब तक जीता ि,ै इसका हवकािों के) गंद में वास ििता ि,ै (मि के) र्िट-र्िट 

के जूहनयों में र्ड़ता ि;ै ि ेनानक! आहखिी समय र्छताता हुआ जाता ि ै(क्योंकक उस वि याद 

आता ि)ै कक नाम के हबना जम सजा देगा।1। 



 

मः ३ ॥ इसु जग मदह पुरख ुएकु है होर सगली नारर सबाई ॥ सलभ घट भोगवै 
अललपि ुरहै अलख ुन लखणा जाई ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: र्ुिख ु = र्हत, मदप। सगिी = सािी सृहष्ट। सबाई = सािी। सहभ घट = सािे ििीि। 

अहिर्तु = अिग, हनिािा। 

अथप: इस ससंाि में र्हत एक र्िमात्मा िी ि,ै औि सािी सृहष्ट (उसकी) स्त्रीया ंिैं; र्िमात्मा र्हत 

सािे घटों को भोगता ि ै(भाव, सािे ििीिों में व्यार्क ि)ै औि हनर्िपर् भी ि,ै इस अिख प्रभ ुकी 

समझ निीं र्ड़ती। 

पूरै गरुर वेखाललआ सबिे सोझी पाई ॥ पुरखै सेवदह से पुरख होवदह जजनी हउमै 
सबदि जलाई ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। सबदे = गुरु िब्द के द्वािा। सेवहि = स्मिण कित ेिैं। हजनी = हजस 

मनु्यों ने। जिाई = जिा दी ि।ै 

अथप: (हजस मनु्य को) र्ूिे सहतगुरु ने (उस अिख प्रभु के) दिपन किवा कदए, उसको सहतगुरु के 

िब्द द्वािा समझ र्ड़ गई; हजस मनु्यों ने िब्द के माध्यम से अिकंाि दिू ककया ि,ै जो प्रभ ु

र्ुरुख को जर्ते िैं, वे भी उस र्ुरुष का रूर् िो जाते िैं। 

तिस का सरीकु को नही ना को कंटकु वैराई ॥ तनहचल राज ुहै सिा तिसु केरा ना 
आवै ना जाई ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: कंटकु = काुँटा। 

अथप: उस अिख िरि का कोई ििीक निीं, ना िी कोई दखुी किन ेवािा (काुँटा) उस का वैिी ि;ै 

उसका िाज सदा अटि ि,ै ना वि र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै 

अनदिनु सेवकु सेवा करे हरर सचे के गणु गाई ॥ नानकु वेखख ववगलसआ हरर सचे 
की वडिआई ॥२॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: हवगहसआ = हखि ििा ि।ै 

अथप: (सच्चा) सेवक उस सचे्च िरि की महिमा किके िि वि उसका स्मिण किता ि;ै नानक (भी 

उस) सचे्च की महिमा देख के प्रसन्न िो ििा ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ जजन कै हरर नामु वलसआ सि दहरिै हरर नामो तिन कंउ रखणहारा ॥ हरर 
नामु वपिा हरर नामो मािा हरर नामु सखाई लमिु हमारा ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: िमािा = भाव, भि जनों का। 

अथप: हजस मनु्यों के कदि में सदैव िरि नाम बसता ि,ै उन्िें िखने वािा िरि का नाम िी िोता 

ि।ै (उन्िें हवश्वास िो जाता ि ैकक) िरि का नाम िी िमािा माता-हर्ता ि ैऔि नाम िी िमािा 

सखा औि हमत्र ि।ै 

हरर नावै नालल गला हरर नावै नालल मसलति हरर नामु हमारी करिा तनि सारा ॥ 
हरर नामु हमारी संगति अति वपआरी हरर नामु कुलु हरर नामु परवारा ॥ {पन्ना 
592} 
र्दअ्थप: मसिहत = सािाि। 

अथप: िरि के नाम स ेिी िमािी बातें, औि नाम स ेिी सिाि िैं; नाम िी सदा िमािी साि िेता 

ि;ै िरि का नाम िी िमािी प्यािी संगहत ि,ै औि नाम िी िमािा कुि व र्रिवाि ि।ै 

जन नानक कंउ हरर नामु हरर गुरर िीआ हरर हलति पलति सिा करे तनसिारा 
॥१५॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। 

अथप: दास नानक को भी गुरु ने (उस) िरि का नाम कदया ि ैजो इस िोक में औि र्ििोक में र्ाि 

उतािा किता ि।ै15। 

सलोकु मः ३ ॥ जजन कंउ सतिगुरु भेदटआ से हरर कीरति सिा कमादह ॥ अचचिं ु
हरर नामु तिन कै मतन वलसआ सचै सबदि समादह ॥ {पन्ना 592} 
अथप: हजन्िें सहतगुरु हमिा ि,ै वे सदा िरि की महिमा कित ेिैं; हचन्ता स ेहविीन (किन ेवाि)े 

िरि का नाम उनके मन में बसता ि ैऔि वि सहतगुरु के सचे्च िब्द में िीन िित ेिैं। 

कुलु उधारदह आपणा मोख पिवी आपे पादह ॥ पारब्रहमु तिन कंउ संिुसटु भइआ 
जो गुर चरनी जन पादह ॥ {पन्ना 592} 



 

र्दअ्थप: मोख = (हवकािों से) मोक्ष, मुहि। र्दवी = दजाप। र्ाहि = र्ा िेते िैं 

अथप: वि मनु्य अर्ने कुि का उिाि कि िेते िैं औि खुद भी मुहि का रुतबा िाहसि कि ितेे 

िैं। जो मनु्य सहतगुरु के चिणों में िगते िैं, उन र्ि र्िमात्मा प्रसन्न िो जाता ि।ै 

जनु नानकु हरर का िासु है करर ककरपा हरर लाज रखादह ॥१॥ {पन्ना 592} 
अथप: दास नानक (भी) उस िरि का दास ि,ै िरि मेिि किके (अर्ने दास की) इज्जत िखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ हंउमै अंिरर खड़कु है खड़के खड़कक ववहाइ ॥ हंउमै विा रोग ुहै मरर जमै 
आवै जाइ ॥ {पन्ना 592} 
अथप: अिकंाि में ििन ेस ेमनु्य के मन में अिांहत बनी ििती ि ैऔि उसकी उम्र इस अिांहत में 

िी गुजि जाती ि;ै अिकंाि (मनु्य के हिए) एक बहुत बड़ा िोग ि ै (इस िोग में िी) मनु्य 

मिता ि,ै र्ैदा िोता ि,ै आता ि ैकफि जाता ि ै(भाव, जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता ि)ै। 

जजन कउ पूरबब ललखखआ तिना सिगुरु लमललआ प्रभु आइ ॥ नानक गुर परसािी 
उबरे हउमै सबदि जलाइ ॥२॥ {पन्ना 592} 
अथप: हजनके कदि में िरुू से िी (ककए कमों के संस्काि-रूर्ी िेख) उकिे हुए िैं, उनको सहतगुरु 

हमिता ि ै (औि सहतगुरु के हमिने स)े र्िमात्मा (भी) आ हमिता ि;ै ि ेनानक! वि मनु्य 

सहतगुरु के िब्द द्वािा अिकंाि को दिू किके सहतगुरु की कृर्ा स े (‘अिम् िोग’ से) बच जाते 

िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर नामु हमारा प्रभु अबबगिु अगोचरु अबबनासी पुरखु बबधािा ॥ हरर 
नामु हम िेवह हरर नामु हम पूजह हरर नामे ही मनु रािा ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: अहबगतु = अव्यि, अदषृ्ट। अगोचि = अ+गो+चि, इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। हबधाता = 

र्ैदा किने वािा। 

अथप: जो िरि अदृ् य ि,ै जो इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै नाि स ेिहित ि,ै िि जगि व्यार्क ि ै

औि हवधाता ि,ै उसका नाम िमािा (िक्षक) ि;ै िम उस िरि-नाम की सवेा कित ेिैं, नाम को 

र्ूजते िैं, नाम में िी िमािा मन िंगा हुआ ि।ै 



 

हरर नामै जेविु कोई अवरु न सूझै हरर नामो अतंि छिािा ॥ हरर नामु िीआ गरुर 
परउपकारी धनु धंनु गुरू का वपिा मािा ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: अंहत = आहखिी समय। गुरि = गुरु ने। 

अथप: िरि के नाम हजतना मुझे औि कोई निीं सूझता, नाम िी आहखिी समय में छुड़वाता ि।ै 

धन्य ि ैउस र्िोर्कािी सहतगुरु के माता-हर्ता, हजस गुरु ने िमें नाम बख्िा ि।ै 

हंउ सतिगुर अपुणे कंउ सिा नमसकारी जजि ु लमललऐ हरर नामु मै जािा ॥१६॥ 
{पन्ना 592} 
र्दअ्थप: जाता = समझा, र्िचाना। 

अथप: मैं अर्ने सहतगुरु को सदा नमस्काि किता हुँ, हजसके हमिने स ेमझु ेिरि का नाम समझ 

आया ि।ै16। 

सलोकु मः ३ ॥ गुरमुखख सेव न कीनीआ हरर नालम न लगो वपआरु ॥ सबिै साि ु
न आइओ मरर जनमै वारो वार ॥ मनमुखख अंधु न चेिई ककिु आइआ सैसारर ॥ 
{पन्ना 592} 
र्दअ्थप: ककतु = ककस हिए? ससैारि = ससंाि में। 

अथप: अधंे मनमखु ने सहतगुरु के सन्मुख िो के ना सेवा की, ना र्िमात्मा के नाम में उसका प्याि 

िी िगा, िब्द में िस भी न आया, (तभी तो) घड़ी-र्ि र्ैदा िोता मिता ि;ै अगि अधंा मनु्य 

िरि को याद निीं किता तो संसाि में आने का भी क्या िाभ (उसने क्या कमाया)?  

नानक जजन कउ निरर करे से गुरमुखख लंघे पारर ॥१॥ {पन्ना 592} 
अथप: ि ेनानक! हजस मनु्यों रे् मेिि की नजि किता ि,ै वि सहतगुरु के सन्मुख िो के (संसाि 

सागि स)े र्ाि उतित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ इको सतिगुरु जागिा होरु जगु सूिा मोदह वपआलस ॥ सतिगुरु सेवतन 
जागंतन से जो रि ेसचच नालम गुणिालस ॥ {पन्ना 592} 
र्दअ्थप: गुणताहस = ताहस+गुण, गुणों के खजाने उस प्रभ ुमें। 



 

अथप: एक सहतगुरु िी सचेत ि,ै औि सािा संसाि (माया के) मोि में तृ्णा में सोया हुआ ि;ै जो 

मनु्य सहतगुरु की सेवा कित ेिैं औि गुणों के खजाने सचे्च नाम में िंगे हुए िैं, (वे) जागते िैं। 

मनमुखख अंध न चेिनी जनलम मरर होदह बबनालस ॥ नानक गुरमुखख तिनी नामु 
चधआइआ जजन कंउ धुरर पूरबब ललखखआलस ॥२॥ {पन्ना 593} 
अथप: अंध ेमनमुख िरि को स्मिण किते निीं, जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ कि तबाि िो िि ेिैं; ि े

नानक! गुरु के सन्मुख िो के उन्िोंने नाम स्मिण ककया ि,ै हजनके हृदय में धुि आिम्भ स ेिी 

(ककए भिे कमों के संस्कािों के अनुसाि िखे) हिखे हुए िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर नामु हमारा भोजनु छिीह परकार जजिु खाइऐ हम कउ बिपति भई ॥ 
हरर नामु हमारा पैनणु जजि ुकिरर नंगे न होवह होर पैनण की हमारी सरध गई ॥ 
{पन्ना 593} 
र्दअ्थप: हत्रर्हत = तृहप्त, अघाना। र्ैनणु = र्ोिाक। सिध = चाि, इच्छा। 

अथप: िरि का नाम िमािा छिीस (36) तिि का (भाव, कई स्वादों वािा) भोजन ि,ै हजस ेखा 

के िम तृप्त िो गए िैं (भाव, मायावी र्दाथों स ेतृप्त िो गए िैं) िरि का नाम िी िमािी र्ोिाक 

ि ैहजसे र्िन के (िम) कभी बे-र्दाप निीं िोंगे, तथा अन्य (सुंदि) र्ोिाकें  र्िनने की िमािी चाि 

दिू िो गई ि।ै 

हरर नामु हमारा वणज ुहरर नामु वापारु हरर नामै की हम कंउ सतिगरुर कारकुनी 
िीई ॥ हरर नामै का हम लेखा ललखखआ सभ जम की अगली काखण गई ॥ {पन्ना 
593} 
र्दअ्थप: कािकुनी = अहधकाि। अगिी = र्ििी। काहण = अधीनता, गुिामी। 

अथप: िरि का नाम िमािा वणज, नाम िी िमािा व्यार्ाि ि ैऔि सहतगुरु ने िमें नाम की िी 

िकदािी दी ि;ै िरि के नाम का िी िमने िेखा हिखा ि,ै (हजस िखेे के कािण) जम की र्ििी 

खुिामद दिू िो गई ि।ै 

हरर का नामु गरुमुखख ककनै ववरलै चधआइआ जजन कंउ धुरर करलम परापति ललखिु 
पई ॥१७॥ {पन्ना 593} 



 

अथप: र्ि ककसी हविि े गुिमुख ने नाम स्मिण ककया ि ै (विी स्मिण कित ेिैं) हजनको धुि स े

बहख्िि द्वािा (हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि उकिे हुए) िेख की प्राहप्त हुई ि।ै17। 

सलोक मः ३ ॥ जगिु अचगआनी अंधु है िजूै भाइ करम कमाइ ॥ िजूै भाइ जिेे 
करम करे िखु ुलग ैितन धाइ ॥ {पन्ना 593} 
र्दअ्थप: तहन = ििीि में। 

अथप: ससंाि अधंा औि अज्ञानी ि ैमाया के मोि में काम कि ििा ि;ै (र्ि) माया के मोि में हजतने 

भी कमप किता ि ै(उतने िी) ििीि को दखु िगते िैं। 

गुर परसािी सुखु ऊपजै जा गुर का सबि ुकमाइ ॥ सची बाणी करम करे अनदिनु 
नामु चधआइ ॥ {पन्ना 593} 
अथप: अगि जगत गुरु का िब्द कमाए, सच्ची वाणी के द्वािा िि समय नाम स्मिण के कमप किे, तो 

सहतगुरु की मेिि स ेसुख उर्जता ि।ै 

नानक जजिु आपे लाए तिि ुलगे कहणा ककछू न जाइ ॥१॥ {पन्ना 593} 
अथप: ि ेनानक! कोई बात किी निीं जा सकती, हजधि आर् िरि (जीवों को) जोड़ता ि,ै उधि िी 

जुड़ते िैं।1। 

मः ३ ॥ हम घरर नामु खजाना सिा है भगति भरे भंिारा ॥ सिगुरु िािा जीअ का 
सि जीवै िेवणहारा ॥ {पन्ना 593} 
र्दअ्थप: जीअ का दाता = सजंद दाता, आहत्मक जीवन देने वािा। 

अथप: िमािे (हृदय रूर्) घि में सदा नाम (रूर्ी) खजाना (मौजूद) ि ैऔि भहि के भण्डाि भिे 

हुए िैं, (क्योंकक) आहत्मक जीवन देने वािा सहतगुरु िमेिा िमािे हसि र्ि मौजूद ि।ै 

अनदिनु कीरिनु सिा करदह गुर कै सबदि अपारा ॥ सबि ुगुरू का सि उचरदह जुग ु
जुग ुवरिावणहारा ॥ {पन्ना 593} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। जुगु जुगु = ििेक युग में। 



 

अथप: (नाम खजाने की इनायत स)े िम सहतगुरु के अर्ाि िब्द के द्वािा सदा िि वि िरि के गुण 

गाते िैं, औि सहतगुरु का िब्द जो ििेक युग में (नाम की दाहत) बाुँटन ेवािा ि,ै सदा उच्चािते िैं। 

इहु मनूआ सिा सुखख वसै सहजे करे वापारा ॥ अंिरर गुर चगआनु हरर रिनु है 
मुकति करावणहारा ॥ {पन्ना 593} 
अथप: (सहतगुरु के िब्द स)े िमािा ये मन सदा सुखी ििता ि ैऔि सिज िी (भाव, ककसी खास 

यत्न के हबना िी) नाम का व्यार्ाि किता ि ैऔि मन के अंदि सहतगुरु का (बख्िा हुआ) ज्ञान 

औि मुहि किाने वािा िरि-नाम (रूर्ी) ित्न बसता ि।ै 

नानक जजस नो निरर करे सो पाए सो होव ैिरर सचचआरा ॥२॥ {पन्ना 593} 
अथप: ि ेनानक! हजस र्ि कृर्ा दहृष्ट किता ि,ै उसको (ये दाहत) हमिती ि ैऔि दिगाि में वि 

सिी स्वीकाि िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ धंनु धंनु सो गुरलसख ुकहीऐ जो सतिगरु चरणी जाइ पइआ ॥ धंनु धंनु सो 
गुरलसख ुकहीऐ जजतन हरर नामा मुखख रामु कदहआ ॥ {पन्ना 593} 
र्दअ्थप: र्इआ = का उच्चािण ‘र्या’। 

अथप: उस गुिहसख को धन्य धन्य किना चाहिए जो अर्ने सहतगुरु के चिणों में जा िगता ि,ै उस 

गुिहसख को धन्य धन्य किना चाहिए हजसने मंुि स ेिरि का नाम उचािा ि।ै 

धंनु धंनु सो गरुलसख ुकहीऐ जजसु हरर नालम सुखणऐ मतन अनि ुभइआ ॥ धंनु धंनु 
सो गुरलसख ुकहीऐ जजतन सतिगरु सेवा करर हरर नामु लइआ ॥ {पन्ना 593} 
अथप: उस गुिहसख को धन्य धन्य किना चाहिए, हजसके मन को िरि का नाम सुन कि चाव र्ैदा 

िोता ि,ै उस गुिहसख को धन्य धन्य किना चाहिए हजसने सेवा किके र्िमात्मा का नाम र्ा 

हिया ि।ै 

तिसु गुरलसख कंउ हंउ सिा नमसकारी जो गुर कै भाण ैगुरलसख ुचललआ ॥१८॥ 
{पन्ना 593} 



 

अथप: मैं सदा उस गुिहसख के आगे अर्ना हसि हनवाता हुँ, जो गुिहसख सहतगुरु के भाणे में 

चिता ि।ै18। 

सलोकु मः ३ ॥ मनहदि ककनै न पाइओ सभ थके करम कमाइ ॥ मनहदि भेख 
करर भरमिे िखु ुपाइआ िजू ैभाइ ॥ {पन्ना 593} 
अथप: ककसी भी मनु्य ने मन के िठ स ेईश्वि को निीं र्ाया, सािे जीव (भाव, कई मनु्य) (िठ 

स)े कमप किके थक गए िैं; मन के िठ स े (कई तिि के) भेख कि किके भटकत ेिैं औि माया के 

मोि में दखु उठाते िैं। 

ररचध लसचध सभु मोहु है नामु न वसै मतन आइ ॥ {पन्ना 593} 
अथप: रिहियां औि हसहियां भी हबिकुि मोि (रूर्) िैं, (इनसे) िरि का नाम हृदय में निीं बस 

सकता। 

गुर सेवा ि ेमनु तनरमलु होवै अचगआनु अधेंरा जाइ ॥ नामु रिनु घरर परगटु होआ 
नानक सहजज समाइ ॥१॥ {पन्ना 593} 
अथप: सहतगुरु की सेवा स ेिी मन साफ िोता ि ैऔि अज्ञान (रूर्) अधंकाि दिू िोता ि,ै ि े

नानक! नाम (रूर्) ित्न हृदय में प्रत्यक्ष िो जाता ि ैऔि सिज अवस्था में (भाव सिज िी नाम 

जर्ने वािी दिा में) मनु्य िीन िो जाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सबिै साि ुन आइओ नालम न लगो वपआरु ॥ रसना किका बोलणा तनि 
तनि होइ खआुरु ॥ नानक ककरति पइऐ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ {पन्ना 
594} 
अथप: हजस मनु्य को सहतगुरु के िब्द में िस निीं आता, नाम में हजसका प्याि निीं जुड़ा, वि 

मनु्य जीभ स ेफीके वचन िी बोिता ि ैऔि सदा ख्वाि िोता ि;ै (र्ि) ि ेनानक! (उस के भी 

क्या वि?) (हर्छि े ककए कमों के) उकिे हुए (संस्कािों के) अनुसाि उसको (अब भी वसैा िी) 

कमप किना र्ड़ता ि;ै कोई मनु्य (उसके संस्कािों को) हमटा निीं सकता।2। 



 

पउड़ी ॥ धनु धनु सि पुरख ुसतिगुरू हमारा जजि ुलमललऐ हम कउ सांति आई ॥ 
धनु धनु सि पुरख ुसतिगुरू हमारा जजि ु लमललऐ हम हरर भगति पाई ॥ {पन्ना 
594} 
अथप: िमािा सतर्ुरुख सहतगुरु धन्य ि,ै हजसके हमिने स ेिमािे हृदय में ठंड र्ड़ी ि,ै औि हजसके 

हमिने स ेिमें र्िमात्मा की भहि हमिी ि।ै 

धनु धनु हरर भगि ुसतिगुरू हमारा जजस की सेवा िे हम हरर नालम ललव लाई ॥ 
धनु धनु हरर चगआनी सतिगुरू हमारा जजतन वैरी लमिु हम कउ सभ सम दद्रसदट 
दिखाई ॥ {पन्ना 594} 
अथप: िरि का भि िमािा सहतगुरु धन्य ि,ै हजसकी सेवा किके िमने िरि के नाम में तवज्जो 

जोड़ी ि;ै िरि के ज्ञान वािा िमािा सहतगुरु धन्य ि ैहजसने वैिी क्या औि सज्जन क्या- सबकी 

ओि िमें एकता की नजि (स ेदेखने की हवहध) हसखाई ि।ै 

धनु धनु सतिगुरू लमिु हमारा जजतन हरर नाम लसउ हमारी प्रीति बणाई ॥१९॥ 
{पन्ना 594} 
अथप: िमािा सज्जन सहतगुरु धन्य ि,ै हजसने िरि के नाम स ेिमािा प्याि बना कदया ि।ै19। 

सलोकु मः १ ॥ घर ही मंुचध वविेलस वपरु तनि झूरे सम्हाले ॥ लमलदिआ दढल न 
होवई ज ेनीअति रालस करे ॥१॥ {पन्ना 594} 
र्दअ्थप: मुंहध = स्त्री। 

अथप: र्हत का घि (भाव, हृदय) में िी ि,ै (र्ि उसको) र्िदेस में (समझते हुए) कमिी स्त्री सदा 

झुिती ि ैऔि (उसे) याद किती ि;ै अगि नीयत को साफ किे तो हमिते हुए ढीि निीं िगती।1। 

मः १ ॥ नानक गाली कूड़ीआ बाझु परीति करेइ ॥ तिचरु जाणै भला करर जजचरु 
लेवै िेइ ॥२॥ {पन्ना 594} 
अथप: ि ेनानक! (िरि स)े प्याि के हबना (अथापत, जब तक प्याि स ेवंहचत िि)े औि बातें (किनी) 

झूठी िैं; (क्योंकक इस तिि) तब तक (िरि को जीव) अच्छा समझता ि ैजब तक (िरि) देता ि ै

औि (जीव) िेता ि ै(भाव, जब तक जीव को कुछ हमिता ििता ि)ै।2। 



 

पउड़ी ॥ जजतन उपाए जीअ तितन हरर राखखआ ॥ अलिि ुसचा नाउ भोजनु चाखखआ 
॥ तिपति रहे आघाइ लमटी भभाखखआ ॥ {पन्ना 594} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस ने। हतहन = उसने। भभाहखआ = खाने की इच्छा। 

अथप: हजस िरि ने जीव र्ैदा ककए िैं, उसने उनकी िक्षा की ि;ै जो जीव उस िरि का आहत्मक 

जीवन देने वािा सच्चा नाम (रूर्) भोजन खाते िैं औि (इस भोजन स)े वि बहुत अघा (तृप्त िो) 

जाते िैं उनकी औि खाने की इच्छा समाप्त िो जाती ि।ै 

सभ अंिरर इकु वरि ै ककनै ववरलै लाखखआ ॥ जन नानक भए तनहालु प्रभ की 
पाखखआ ॥२०॥ {पन्ना 594} 
अथप: सािे जीवों में एक प्रभ ुस्वयं व्यार्क ि,ै र्ि ककसी हविि ेने समझा ि;ै औि ि ेनानक! (वि 

हवििा) दास प्रभु का र्क्ष किके हखिा ििता ि ै (प्रभु के साथ दढृता स ेजुड़ा ििके आनंदमयी 

ििता ि)ै।20। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर नो सभु को वेखिा जिेा जगि ुसंसारु ॥ डििै मुकति न 
होवई जजचरु सबदि न करे वीचारु ॥ हउमै मैलु न चुकई नालम न लगै वपआरु ॥ 
{पन्ना 594} 
अथप: हजतना ये सािा ससंाि ि ै (इसमें) ििेक जीव सहतगुरु के दिपन किता ि ै (र्ि) हनिे दिपन 

किन ेस ेमुहि निीं हमिती, जब तक जीव सहतगुरु के िब्द में हवचाि निीं किता, (क्योंकक 

हवचाि ककए हबना) अिकंाि (-रूर्ी मन की) मिै निीं उतिती औि नाम के प्रहत प्याि उत्र्न्न 

निीं िोता। 

इकक आप ेबखलस लमलाइअनु िबुबधा िजज ववकार ॥ नानक इकक िरसनु िेखख मरर 
लमले सतिगुर हेति वपआरर ॥१॥ {पन्ना 594} 
र्दअ्थप: हमिाइअनु = हमिा हिए उसने। दहुबधा = दहुचिार्न, मेि तेि। 

अथप: कई मनु्यों को प्रभु ने खुद िी मेिि किके हमिा हिया ि ै हजन्िोंने मेि-तेि औि हवकाि 

छोड़े िैं। ि ेनानक! कई मनु्य (सहतगुरु के) दिपन किके सहतगुरु के प्याि में तवज्जो जोड़ के मि 

के (भाव, स्वभैाव का अिकंाि गवा के)  िरि में हमि गए िैं।1। 



 

मः ३ ॥ सतिगुरू न सेववओ मूरख अंध गवारर ॥ िजू ैभाइ बहुिु िखु ुलागा जलिा 
करे पुकार ॥ जजन कारखण गुरू ववसाररआ से न उपकरे अंिी वार ॥ {पन्ना 594} 
र्दअ्थप: गावारि = गवाि ने। हजन कािहण = हजस की खाहति। उर्किे = र्कुिे, आए। 

अथप: अंध ेमूखप गवाि ने अर्ने सहतगुरु की सेवा निीं की, माया के प्याि में जब बहुत दखुी हुआ 

तब जिता हुआ हवििार् किता ि;ै औि हजनके हिए सहतगुरु को हवसािा था वे आहखिी वि 

र्ि (मुहश्कि में) निीं (उसका साथ देने र्ुकािन ेर्ि भी) निीं आते। 

नानक गरुमिी सुखु पाइआ बखसे बखसणहार ॥२॥ {पन्ना 594} 
अथप: ि ेनानक! गुरु की महत िे के िी सखु हमिता ि ैऔि बख्िने वािा िरि बख्िता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूआपे आवप आवप सभु करिा कोई िजूा होइ सु अवरो कहीऐ ॥ हरर 
आपे बोलै आवप बुलावै हरर आपे जलल थलल रवव रहीऐ ॥ {पन्ना 594} 
अथप: ि ेिरि! तू स्वयं िी स्वयं ि ैऔि स्वयं िी सब कुछ र्ैदा किता ि,ै ककसी औि दसूिे को 

जन्मदाता तब किें, जो कोई औि िो िी। िरि खदु िी (सब जीवों में) बोिता ि,ै खुद िी सबको 

बुिाता ि ैऔि खुद िी जि में थि व्यार् ििा ि।ै 

हरर आपे मारै हरर आपे छोि ैमन हरर सरणी पडड़ रहीऐ ॥ हरर बबनु कोई मारर 
जीवालल न सकै मन होइ तनचचिं तनसलु होइ रहीऐ ॥ {पन्ना 594} 
अथप: ि ेमन! िरि खुद िी मािता ि ैऔि खुद िी बख्िता ि,ै (इस वास्ते) िरि की ििण में र्ड़ा 

िि। ि ेमन! िरि के हबना कोई औि ना माि सकता ि ैना जीहवत कि सकता ि ै (इसहिए) 

हनसचंत िो के िंबी तान िे (बेकफक्र िो जा, ककसी औि की ओट ना देख औि सबस ेबड़े िरि की 

आस िख)। 

उिदिआ बहदिआ सुतिआ सिा सिा हरर नामु चधआईऐ जन नानक गुरमुखख हरर 
लहीऐ ॥२१॥१॥ सुधु    {पन्ना 594} 
अथप: ि ेदास नानक! अगि उठते-बैठते सोए हुए िि वि िरि का नाम स्मिण किें तो सहतगुरु के 

सन्मुख िो के िरि हमि जाता ि।ै21।1। सधुु। 



 

नोट: ये वाि गुरु िामदास जी की उचािी हुई ि;ै 21 र्ौहड़यां िैं; र्ििी र्ौड़ी के साथ 3 सिोक 

िैं, बाकी र्ौहड़यों के साथ दो-दो सिोक िैं; कुि 43 सिोक िैं। 

सिोकों का वेिवा: 

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 40 

सिोक मििा १ -------------------------------------------- 03 

कुि  -------------------------------------------------------- 43 सिोक। 

गुरु िाम दास जी, हजनकी ये वाि ि,ै का एक भी सिोक निीं ि।ै सो, ‘वाि’ का असि रूर् हसफप  

‘र्उहड़या’ं िैं। 

 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  
सोरदि महला १ घरु १ चउपिे ॥ 

सभना मरणा आइआ वेछोड़ा सभनाह ॥ पुछहु जाइ लसआखणआ आग ै लमलणु 
ककनाह ॥ जजन मेरा सादहबु वीसरै विड़ी वेिन तिनाह ॥१॥ भी सालादहहु साचा सोइ 
॥ जा की निरर सिा सुख ुहोइ ॥ रहाउ ॥ विा करर सालाहणा है भी होसी सोइ ॥ 
सभना िािा एकु िू माणस िाति न होइ ॥ जो तिसु भावै सो थीऐ रंन कक रंुनै 
होइ ॥२॥ धरिी उपरर कोट गड़ केिी गई वजाइ ॥ जो असमातन न मावनी तिन 
नकक नथा पाइ ॥ ज ेमन जाणदह सूलीआ काहे लमिा खादह ॥३॥ नानक अउगणु 
जेिड़ ेिेि ेगली जजंीर ॥ ज ेगणु होतन ि कटीअतन से भाई से वीर ॥ अगै गए न 
मंनीअतन मारर कढहु वेपीर ॥४॥१॥ {पन्ना 595} 
र्दअ्थप: आइआ = आया, जो र्ैदा िोते िैं। मिणा = मौत। मिणा आइआ = र्ैदा िोते िैं औि 

मिते िैं, जो जनम मिन के चक्कि में र्ड़ ेििते िैं। वेछोड़ा = प्रभु चिणों स ेहवछोड़ा। आगै = प्रभ ु

की िजूिी में। ककनाि = कौन से िोगों को? वेदन = र्ीड़ा, मानहसक दखु।1। 



 

भी = बाि बाि। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। जा की = हजस (प्रभु) की। ििाउ। 

वडा करि = बड़ा कि के, ये कि के कक वि सब स ेबड़ा ि।ै कक िोइ = क्या िाभ िो सकता िै? 

कोई फायदा निीं िो सकता। रंुनै = िोने से।2। 

कोट = ककिा। गढ़ = ककिा। केती = बहुत सािी दहुनया। वजाइ = (नौबत) बजा के। असमाहन = 

आकाि तक। न मावनी = निीं आते। हतन नकक = उनके नाम में। नथा र्ाइ = नाथ डािता िै, 

काबू किता ि,ै अकड़ा तोड़ना। मन = ि ेमन! सिूीआ = दखु-कष्ट। काि े= क्यों? हमठा खाहि = 

तू मीठा खाता ि,ै तू दहुनया के मीठे भोग भोगता ि।ै3। 

अउगुण = हवकाि, र्ार्। तेिे = ये सािे। गिी = बातों से। जंजीि = बंधन। कटीअहन = काटे जाते 

िैं। स े= यिी। अगै गए = िमािे साथ गए हुए। मनंीअहन = माने जाते िैं, आदि र्ाते िैं। वेर्ीि = 

बे+र्ीि, हबना मुिहिद के, वि में ना आने वाि।े4। 

अथप: (ि ेभाई!) बाि बाि उस कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की महिमा कित ेििो। उसी की मेिि 

की नजि स ेसदा हस्थि ििन ेवािा सुख हमिता ि।ै1। 

(जो दहुनया के िोछे सुखों की खाहति प्रभु को भिुा देते िैं) उन सभी को प्रभु चिणों स ेहवछोड़ा 

ििता ि ैवे सािे र्ैदा िोते मिते िी िैं। (ि ेभाई!) जा के गुिमखुों के र्ास स ेर्ूछो कक र्िमात्मा के 

चिणों का हमिार् ककन्िें िोता ि ै (क्योंकक सखुी विी िैं जो प्रभ ुचिणों में जुड़ते िैं)। (ये बात 

साफ ि ैकक) हजस िोगों को प्यािा माहिक प्रभ ुभिू जाता ि ैउन्िें बहुत आहत्मक कष्ट बना ििता 

ि।ै1। 

(ि ेभाई!) वि र्िमात्मा (सदा हस्थि ि)ै अब भी मौजूद ि ैआगे भी कायम ििगेा, उसकी महिमा 

किो (औि किो) कक वि सबस ेबड़ा दाता ि।ै (ि ेभाई! किो- ि ेप्रभु!)  तू सब जीवों को सब दातें 

देने वािा ि,ै मनु्य (हबचािे क्या िैं कक उनके) र्ास कोई दातें िो सकें? (ि ेभाई!) जो कुछ प्रभ ु

को ठीक िगता ि ैविी िोता ि ै (उसकी िजा को मीठा किके मानो, कोई दखु-कष्ट आने र्ि) 

औितों की तिि िोने स ेकोई िाभ निीं िोनें वािा।2। 

इस धिती र्ि अनेक आए जो ककि ेआकद बना के (अर्नी ताकत का) ढोि बजा के (आहखि) चि े

गए। जो अर्नी ताकत के घमण्ड में इतनी गदपन अकड़ाते िैं कक (जैसे) आसमान के ति ेभी निीं 



 

समाते, वि र्िमात्मा उनकी अकड़ भी तोड़ देता ि।ै सो, ि ेमन! अगि तू ये समझ िे कक दहुनया 

के मौज मिेों का नतीजा दखु-कष्ट िी ि ैतो दहुनया ंके भोगों में िी क्यों मस्त ििें?।3। 

ि ेनानक! (दहुनया के सखु भोगने के हिए) हजतने भी र्ार्-हवकाि िम कित ेिैं, ये सािे र्ार्-

हवकाि िमािे गिों में जंजीि बन जाते िैं (ये एक के बाद एक औि िी औि र्ार्ों की तिफ घसीट 

के िे जाते िैं), ये र्ार्-जंजीिें तभी काटी जा सकती िैं यकद िमािे र्ल्ि ेगुण िों। गुण िी असि 

भाई-हमत्र िैं। (यिाुँ स)े िमािे साथ गए हुए र्ार्-हवकाि (आगे) आदि निीं र्ाते। इन बे-मुर्िपदों 

को (अभी इसी वि) माि के अर्ने अंदि स ेहनकाि दो।4।1। 

सोरदि महला १ घरु १ ॥ मनु हाली ककरसाणी करणी सरमु पाणी िनु खेि ु॥ नामु 
बीज ुसंिोख ुसुहागा रख ुगरीबी वेसु ॥ भाउ करम करर जमसी से घर भागि िेख ु
॥१॥ बाबा माइआ साचथ न होइ ॥ इतन माइआ जग ुमोदहआ ववरला बूझै कोइ ॥ 
रहाउ ॥ हाणु हटु करर आरजा सचु नामु करर वथु ॥ सुरति सोच करर भांिसाल 
तिसु ववचच तिस नो रख ु॥ वणजाररआ लसउ वणज ुकरर लै लाहा मन हसु ॥२॥ 
सुखण सासि सउिागरी सिु घोड़ ेलै चलु ॥ खरचु बंनु चंचगआईआ मिु मन जाणदह 
कलु ॥ तनरंकार कै िेलस जादह िा सुखख लहदह महलु ॥३॥ लाइ चचिु करर चाकरी 
मंतन नामु करर कमु ॥ बंनु बिीआ करर धावणी िा को आख ैधंनु ॥ नानक वेख ै
निरर करर चड़ ैचवगण वंनु ॥४॥२॥ {पन्ना 595} 
र्दअ्थप: िािी = िि चिाने वािा। ककिसाणी = ककसानी। किणी = उच्च आचिण। सिम ु= श्रम, 

मेिनत, उद्यम। िख ु= िखवािा। गिीबी वसे ु= सादा हिबास, सादगी वािा जीवन। भाउ = 

प्रेम। किम = बहख्िि। किम करि = (र्िमात्मा की) मिेि स।े जंमसी = उगेगा, र्ैदा िोगा। 

भागठ = भाग्यों वाि,े धनाढ।1। 

बाबा = ि ेभाई! ठहन = इस ने। ििाउ। 

िाणु = बीतना, गुजिना। आिजा = उम्र। आिजा िाणु = उम्र का बीतना, श्वासों का चिना, 

ििेक सांस के साथ नाम को र्िोना। िटु = दकुान। वथ ु= सौदा। सोच = हवचाि। भांडसाि = 

बतपनों की कताि। हतस ुहवच = उस बतपनों की दकुान में। हतस नो = उस नाम सौदे को। 



 

(नोट: ‘हजसु, ककस,ु हतस,ु उस’ु का आहखि ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का, के, की, दा, दे, दी, नै, नो, ते’ 

के कािण िट गई ि)ै। 

वणजािे = सत्संगी। मन िसु = मन की िुँसी, मन का हखिना।2। 

सासत = धमप र्ुस्तक। सतु = उच्च आचिण। मन = ि ेमन! मतु जाणहि किु = ऐसा ना सोचें कक 

कि िोगा, कि तक ना छोड़ना। देहस = देि में। सुहख = सुख में, आहत्मक आनंद में। मििु = 

रठकाना।3। 

चाकिी = नौकिी। कंमु = नौकिी का काम। बंनु = िोक के िख। धावणी = नौकिी के हिए दौड़ 

भाग। ता = तब िी। धंनु = धन्य। चवगण = चौगुना। वंनु = िंग।4। 

नोट: धन कमाने के हिए आम तौि र्ि चाि तिीके िैं: ककसानी, दकुान, व्यार्ाि औि नौकिी। 

इस िब्द में फिमाते िैं कक दहुनया का धन यिाुँ स ेचिने के वि साथ छोड़ देगा, साथ हनभने 

वािा तो नाम-धन ि,ै उसे इकट्ठा किन ेके हिए वैस ेिी मिेनत किनी ि ैजैस ेककसान खेती के 

हिए मेिनत किता ि,ै दकुानदाि दकुान में, व्यार्ािी व्यार्ाि में औि मिुाहजम नौकिी में। 

अथप: ि ेभाई! (यिाुँ स ेचिने के वि) माया जीव के साथ निीं जाती (ये ििेक को र्ता ि ैकफि 

भी) इस माया ने सािे जगत को अर्ने वि में ककया हुआ ि।ै कोई हवििा मनु्य समझता ि ै(कक 

सदा साथ हनभने वािा धन औि ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! सदा साथ हनभने वािा धन कमाने के हिए) मन को ककसान (जैसा उद्यमी) बना, ऊुँ चे 

आचिण को खेती समझ, मेिनत (नाम के फसि के हिए) र्ानी ि,ै (ये अर्ना) ििीि (िी) जमीन 

ि।ै (इस जमीन में) र्िमात्मा का नाम बीज, (बीज बो के उसे र्हक्षयों स ेबचाने के हिए सोिागा 

फेिना जरूिी ि,ै इसी तिि अगि संतोष वािा जीवन निीं, तो माया की तृ्णा नाम-बीज को 

समाप्त कि देगी) संतोष (नाम-बीज को तृ्णा-र्हक्षयों स े बचाने के हिए) सिुागा ि,ै सादा 

जीवन (नाम-फसि की िक्षा किन ेके हिए) िखवािा ि।ै (ि ेभाई! ऐसी ककसानी किन ेस ेििीि-

भूहम में) र्िमात्मा की मिेि स ेप्रेम र्ैदा िोगा। देख, (हजन्िोंने ऐसी खेती की) उनके हृदय (नाम-

धन स)े धनाढ िो गऐ।1। 



 

(ि ेभाई!) उम्र की ििेक सांस को कमाई बना, इस दकुान में सदा-हस्थि ििन ेवािा िरि का नाम 

सौदा बना। अर्नी सूझ के हवचाि-मण्डि को बतपनों की कताि बना, इस बतपनों की कताि में 

(बतपनिािा में) िरि-नाम सौदे को डाि। ये नाम-वाणज्य किन ेवाि ेसत्संहगयों स ेहमि के तू भी 

िरि नाम का व्यार्ाि कि। इस व्यार्ाि स ेकमाई िोगी मन का हखिना।2। 

(ि ेभाई! सौदागिों की तिि िरि-नाम का सौदागि बन) धमप-र्ुस्तकों (का उर्देि) सुना कि, ये 

िरि-नाम की सौदाहगिी ि,ै (सौदागिी का माि असबाब िादने के हिए) उच्च आचिण वािे घोड़ े

बना के चि, (सजंदगी के सफि में भी खचप की जरूित ि)ै अच्छे गुणों को जीवन-यात्रा का खचप 

बना। ि ेमन! (इस व्यार्ाि के उद्यम को) कि र्ि ना डािना। इस व्यार्ाि स ेअगि तू र्िमात्मा 

के देि में (र्िमात्मा के चिणों में) रटक जाएं, तो आहत्मक सखु में जगि तिाि िेगा।3। 

(ि ेभाई! नौकि िोजी कमाने के हिए मेिनत स ेमाहिक की सेवा किता ि,ै तू भी) र्ूिे ध्यान स े

(प्रभ ुमाहिक की) नौकिी कि (जैसे नौकि अर्ने माहिक के हुक्म को भुिाता निीं, तू भी) 

र्िमात्मा माहिक के नाम को मन में र्क्का किके िख, यिी ि ैउसकी सेवा। हवकािों को (अर्ने 

नजदीक आने स)े िोक दे, ये ि ैर्िमात्मा की नौकिी की दौड़-भाग। (यकद ये उद्यम किेगा) तो 

िि कोई तुझ ेसाबािी देगा। ि ेनानक! ऐसी नौकिी किन ेस ेर्िमात्मा तुझ ेमेिि की नजि स े

देखेगा, तेिी जीवात्मा र्ि चौगुना आहत्मक-रूर् चढ़ेगा।4।2। 

सोरदि मः १ चउिकेु ॥ माइ बाप को बेटा नीका ससुरै चिुरु जवाई ॥ बाल कंतनआ 
कौ बापु वपआरा भाई कौ अति भाई ॥ हुकमु भइआ बाहरु घरु छोडिआ खखन मदह 
भई पराई ॥ नामु िानु इसनानु न मनमुखख तिि ु ितन धूडड़ धुमाई ॥१॥ मनु 
मातनआ नामु सखाई ॥ पाइ परउ गुर कै बललहारै जजतन साची बूझ बुझाई ॥ रहाउ 
॥ जग लसउ झूि प्रीति मनु बेचधआ जन लसउ वाि ु रचाई ॥ माइआ मगनु 
अदहतनलस मग ुजोहै नामु न लेवै मरै बबख ुखाई ॥ गंधण वैखण रिा दहिकारी सबिै 
सुरति न आई ॥ रंचग न रािा रलस नही बेचधआ मनमुखख पति गवाई ॥२॥ साध 
सभा मदह सहज ुन चाखखआ जजहबा रसु नही राई ॥ मनु िनु धनु अपुना करर 
जातनआ िर की खबरर न पाई ॥ अखी मीदट चललआ अचंधआरा घरु िरु दिसै न 
भाई ॥ जम िरर बाधा िउर न पावै अपुना कीआ कमाई ॥३॥ निरर करे िा अखी 



 

वेखा कहणा कथनु न जाई ॥ कंनी सुखण सुखण सबदि सलाही अलिि ुररिै वसाई ॥ 
तनरभउ तनरंकारु तनरवैरु पूरन जोति समाई ॥ नानक गरु ववण ुभरमु न भागै सचच 
नालम वडिआई ॥४॥३॥ {पन्ना 596} 
र्दअ्थप: नीका = अच्छा, प्यािा। ससिैु = ससुि का। चतुरु = समझदाि। को = को, के वास्ते। को 

= का। बािरु घरु = घि बािि, घि घाट। दानु = सेवा (दसूिों की)। इसनानु = र्हवत्रता, र्हवत्र 

आचिण। हततु = उस में, उसस।े तहन = ििीि से। हततु तहन = उस ििीि से। धूहड़ धुमाई = धिू 

िी उड़ाई।1। 

सखाई = हमत्र। र्िउ = मैं र्ड़ता हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। ििाउ। 

बेहधआ = भेदा। जन = प्रभु के दास, संत जन। वाद ु= झगड़ा। मगनु = मस्त। अहि = कदन। हनहस 

= िात। मगु = िास्ता। जोि ै= देखता ि।ै मिै = आहत्मक मौत मिता िै। हबख ु= जिि। गंधण 

वैहण = गंदे बोि में। िता = मस्त। हितकािी = हितैषी, प्याि किन ेवािा। िंहग = (प्रभ ुके) िंग 

में। िहस = िस में। मनमहुख = हजस मनु्य का मुंि अर्ने िी मन की ओि िै, जो अर्ने मन के 

र्ीछे चिता ि।ै र्हत = इज्जत।2। 

साध सभा = सत्संग। सिजु = अडोिता का आनंद, िांहत का िस। िाई = ििी भी। दि = 

र्िमात्मा का दिवाजा। मीरट = मीट के। अखी मीरट चहिआ = आुँखें बंद किके िी चिता ििा। 

अंहधआिा = अधंा। घरु दरु = प्रभ ुका घि प्रभु का दि। दरि = दि र्ि।3। 

अखी वखेा = मैं आुँखों स े देख सकता हुँ। कंनी = कानों से। सािािी = मैं महिमा किता हुँ। 

अंहम्रतु = अटि आहत्मक जीवन वािा नाम। वसाई = मैं बसा सकता हुँ। समाई = व्यार्क। सहत 

= सत वािा। नाहम = नाम में (जुड़ने से)।4। 

नोट: इस िब्द के सािे बदं चौतुके िैं, ििेक बंद में चाि-चाि तुकें  िैं र्िि ेदो िबदों के ििेक बंद 

में तीन-तीन तुके िैं। 

अथप: जो मनु्य कभी माता-हर्ता का प्यािा र्ुत्र था, कभी ससुि का चतुि दामाद था, कभी र्ुत्र-

र्ुत्री के हिए प्यािा हर्ता, कभी भाई का बड़ा (स्नेि भिा) भाई था, जब अकािर्ुरुख का हुक्म 

हुआ तो उसने घि-बाि सब कुछ छोड़ कदया, र्िक झर्कते िी सब कुछ र्िाया िो गया ि।ै अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे ने ना नाम जर्ा ना सेवा की औि ना िी र्हवत्र आचिण बनाया। 

इस मानव ििीि स ेहमट्टी िी उड़ाता ििा।1। 



 

हजस मनु्य का मन गुरु के उर्देि में र्तीजता ि ैवि र्िमात्मा के नाम को असि हमत्र समझता 

ि।ै मैं तो गुरु के र्ैि िगता हुँ, गुरु स ेसदके जाता हुँ हजसने ये सच्ची महत दी ि ै (कक र्िमात्मा 

असि हमत्र ि)ै।1। 

मनमुख का मन जगत स ेझूठे प्याि में र्िोया ििता ि,ै संत-जनों स ेवि झगड़ा खड़ा ककए िखता 

ि।ै माया (के मोि) में मस्त वि कदन िात वि माया की िाि िी देखता ििता ि,ै र्िमात्मा का 

नाम कभी निीं स्मिण किता, इस तिि (माया के मोि का) जिि खा खा के आहत्मक मौत मि 

जाता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य गंदे गीतों (गाने-सुनने) में मस्त ििता ि,ै गंदे 

गीतों स ेिी हित किता ि,ै र्िमात्मा की महिमा वािी वाणी में उसकी तवज्जो निीं जुड़ती। ना 

वि र्िमात्मा के प्याि में िंगा जाता ि ैना वि नाम-िस स ेआकर्षपत िोता ि।ै मनमुख इसी तिि 

अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै2। 

साध-ुसंगत में जा के मनमुख आहत्मक अडोिता का आनंद कभी निीं र्ाता, उसकी जीभ को 

नाम जर्ने में थोड़ा सा भी स्वाद निीं आता। मनमुख अर्ने मन को तन को धन को िी अर्ना 

समझे बैठता ि ैर्िमात्मा के दि की उस ेकोई समझ निीं िोती। मनमुख अंधा (जीवन सफि में) 

आुँखे बुँद किके िी चिता जाता ि,ै ि ेभाई! र्िमात्मा का घि र्िमात्मा का दि उस ेकभी 

कदखता िी निीं। आहखि अर्ने ककए का ये िाभ कमाता ि ैकक यमिाज के दिवाजे र्ि बुँधा हुआ 

(माि खाता ि,ै इस सजा स ेबचने के हिए) उस ेकोई सिािा निीं हमिता।3। 

(र्ि िम जीवों के भी क्या वि?) अगि प्रभु स्वयं मेिि की नजि किे तो िी मैं उसे आुँखों स ेदेख 

सकता हुँ, उसके गुणों का बयान निीं ककया जा सकता। (उसकी मिेि िो तो िी) कानों स ेउसकी 

महिमा सुन-सुन के गुरु के िब्द के माध्यम स े मैं उसकी महिमा कि सकता हुँ, औि अटि 

आहत्मक जीवन देने वािा उसका नाम कदि में बसा सकता हुँ। 

ि ेनानक! प्रभु हनिभय ि ैहनिाकाि ि ैहनवैि ि ैउसकी ज्योहत सािे जगत में र्ूणप रूर् में व्यार्क 

ि,ै उसके सदा हस्थि ििने वाि ेनाम में रटकने स ेिी आदि हमिता ि,ै र्ि गुरु की ििण के हबना 

मन की भटकन दिू निीं िोती (औि भटकन दिू हुए हबना नाम में जुड़ा निीं जा सकता)।4।3। 

सोरदि महला १ ििुकेु ॥ पुड़ु धरिी पुड़ु पाणी आसण ुचारर कंुट चउबारा ॥ सगल 
भवण की मूरति एका मुखख िेरै टकसाला ॥१॥ मेरे सादहबा िेरे चोज वविाणा ॥ 



 

जलल थलल महीअलल भररपुरर लीणा आपे सरब समाणा ॥ रहाउ ॥ जह जह िेखा 
िह जोति िुमारी िरेा रूपु ककनेहा ॥ इकिु रूवप किरदह परछंना कोइ न ककस ही 
जेहा ॥२॥ अंिज जेरज उिभुज सेिज िरेे कीि ेजंिा ॥ एकु पुरबु मै िेरा िेखखआ 
िू सभना मादह रवंिा ॥३॥ िेरे गणु बहुि ेमै एकु न जाखणआ मै मूरख ककछु िीज ै
॥ प्रणवति नानक सुखण मेरे सादहबा िुबिा पथरु लीजै ॥४॥४॥ {पन्ना 596} 
र्दअ्थप: दतुुके = दो-दो तुकों वािे सािे ‘बंद’। 

र्ुड़ु = चक्की का र्ुड़। र्ाणी = बादि, आकाि। कंुट = कूट, र्ासा। आसण ु= हनवास स्थान। भवण 

= सृहष्ट। मूिहत = मूर्तपयां, जीव-जंतु। मुहख = मुखी, श्रेष्ठ। तेिै मुहख टकसािा = तेिी श्रेष्ठ 

टकसाि में घड़ ेगए िैं।1। 

चोज = करिश्म,े तमाि।े मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में। भरिर्ुरि = 

भिर्ूि, नाको नाक। ििाउ। 

ककनेिा = कैसा? बयान स ेर्िे। इकतु रूर् = एक रूर् (िोते हुए), एक खुद िी खुद िोते हुए। 

र्िछंना = छुर्ा हुआ।2। 

अंडज = अण्ड ेस ेजन्म ेहुए। जेिज = ज्योि गभप से जन्म ेहुए। उतभुज = र्ानी स ेधिती में र्ैदा 

िोए हुए। सेतज = स्वेत (र्सीने) से र्ैदा िोए हुए। र्ूिबु = आचयपजनक खिे, बड़ाई। िवंता = 

िमा हुआ, व्यार्क।3। 

ककछु = कोई अच्छी अकि। िीजै = हनकाि ि।े4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! तेिे आचयपजनक करिश्म ेिैं। तू र्ानी में, धिती के अंदि, धिती के ऊर्ि 

(सािे अंतरिक्ष में) भिर्िू व्यार्क ि।ै तू खुद िी सब जगि मौजूद ि।ै ििाउ। 

ि ेप्रभु! ये सािी सृहष्ट तेिा िी चुबािा ि,ै चािों तिफ उस चुबािे की चाि दीवािें िैं, धिती उस 

चुबािे की (नीचे की) र्ुड़ (चक्की का हिस्सा) ि ै(फिप ि)ै, आकाि उस चुबािे का (ऊर्िी) र्ुड़ ि ै

(छत ि)ै। इस चुबािे में तेिा हनवास ि।ै सािी सहृष्ट (के जीव-जंतुओं) की मूर्तपयां तेिी िी शे्रष्ठ 

टकसाि में घड़ी हुई िैं।1। 



 

मैं हजधि देखता हुँ तेिी िी ज्योहत (प्रकािमान) ि,ै र्ि तेिा स्वरूर् कैसा ि ै(ये बयान स ेर्िे ि)ै। 

तू खुद िी खुद िोते हुए भी इन बेअंत जीवों में छुर् के घूम ििा ि ै (आचयप ये ि ैकक) कोई एक 

जीव ककसी दसूिे जैसा निीं ि।ै2। 

अण्ड ेमें स,े गभप में स,े धिती में स,े र्सीने में स ेर्दैा िोए हुए ये सािे जीव तेिे िी र्ैदा ककए हुए 

िैं (ये सािे अनेक िंगों औि ककस्मों के िैं), र्ि मैं तेिे आचयपजनक खिे को देखता हुँ कक तू इन 

सभी जीवों में मौजूद ि।ै3। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु तेिे अनेक गुण िैं, मुझे ककसी एक की भी र्ूिी समझ निीं िैं। ि े

मेिे माहिक! सुन! मुझ मूखप को सद-बुहि दे, मैं हवकािों में डूब ििा हुँ जैसे र्त्थि र्ानी में डूब 

जाता ि।ै मुझे हनकाि ि।े4।4। 

सोरदि महला १ ॥ हउ पापी पतिि ुपरम पाखंिी िू तनरमलु तनरंकारी ॥ अलिि ु
चाखख परम रलस राि ेिाकुर सरखण िुमारी ॥१॥ करिा िू मै माण ुतनमाणे ॥ माण ु
महिु नामु धनु पलै साचै सबदि समाणे ॥ रहाउ ॥ िू पूरा हम ऊरे होछे िू गउरा 
हम हउरे ॥ िुझ ही मन रािे अदहतनलस परभाि ेहरर रसना जवप मन रे ॥२॥ िुम 
साचे हम िुम ही राचे सबदि भेदि िुतन साचे ॥ अदहतनलस नालम रि ेसे सूचे मरर 
जनमे से काचे ॥३॥ अवरु न िीसै ककसु सालाही तिसदह सरीकु न कोई ॥ प्रणवति 
नानकु िासतन िासा गुरमति जातनआ सोई ॥४॥५॥ {पन्ना 596-597} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। र्हतत = हगिा हुआ, हवकािों में र्ड़ा हुआ। अंहम्रतु = अटि आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम िस। िहस = िस में। ठाकुि = ि ेठाकुि! 1। 

किता = ि ेकतापि! मितु = मित्वता, बड़ाई। ििाउ। 

ऊिे = ऊणे, छोटे। िोछे = छोटी सीमा वाि।े गउिा = भािा, गंभीि। िउिे = िल्के। मन = 

हजनके मन। िसना = जीभ। मन िे = ि ेमिेे मन!  

सचे = सदा हस्थि ििने वािे। भेकद = भेद के। फुहन = दबुािा, भी। अहि = कदन। हनहस = िात। 

नाहम = नाम में। काचे = कच्ची घाड़त वािे, अनुहचत घड़त वाि।े3। 

सिािी = मैं महिमा करूुँ । सिीकु = बिाबि का।4। 



 

अथप: ि ेमेिे कतापि! (दहुनया में ककसी को धन का गुमान, ककसी को गुणों का फख़ि। मेिे र्ास तो 

गुण निीं िैं) मुझे हनमाण के हिए तो तू िी माण ि ै(मुझे तेिा िी माण ि ैआसिा ि)ै हजनके र्ल्ि े

र्िमात्मा का नाम धन ि,ै जो गुरु-िब्द के द्वािा सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु में िीन ििते िैं उन्िें 

िी मान हमिता ि ैउन्िें िी बड़प्र्न हमिता ि।ै ििाउ। 

ि ेमेिे ठाकुि! मैं हवकािी हुँ, (सदा वकािों में िी) हगिा ििता हुँ, बड़ा िी र्ाखण्डी हुँ, तू र्हवत्र 

हनिंकाि ि।ै (इतनी ज्यादा दिूी िोते हुए मैं तेिे चिणों में कैसे र्हुुँचू?)। (र्ि तू ििण र्ड़ ेकी 

इज्जत िखने वािा ि)ै जो िोग तेिी ििण र्ड़ते िैं; वे अटि आहत्मक जीवन देने वािा तेिा 

नाम-िस चख के उस सबसे उच्च िस में मस्त िित ेिैं।1। 

ि ेप्रभ!ु तू गुणों स ेभिर्िू ि,ै िम जीव छोटे िैं, तुच्छ बुहि के िैं। तू गंभीि ि ैिम िल्के िैं (ि े

प्रभु!) हजनके मन कदन-िात िि वि तेिे प्याि में िंगे िित ेिैं (उन्िें तू अर्ने चिणों में जोड़ के 

संर्ूणप औि गंभीि बना ितेा ि)ै। ि ेमेिे मन! तू भी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर् (तेिे अंदि भी 

उसकी मिेि स ेगुण र्ैदा िो जाएंगे)।2। 

ि ेप्रभु! तू सदा-हस्थि ििने वािा ि,ै अगि िम जीव तेिी याद में िी रटके ििें, अगि िम महिमा 

के िबदों में भेदे ििें, तो िम भी (तेिी मेिि स)े अडोि-हचि िो सकते िैं। जो मनु्य कदन-िात 

तेिे नाम में िंगे िित ेिैं वे र्हवत्र-आत्मा िैं, (र्ि नाम हवसाि के) जो जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ े

हुए िैं उनके मन की घाड़त अभी अनुहचत ि।ै3। 

र्िमात्मा के बिाबि का कोई निीं ि,ै कोई औि मुझे उस जैसा कदखता िी निीं हजसकी मैं 

महिमा कि सकूुँ । नानक हवनती किता ि ैमैं उनके दासों का दास हुँ हजन्िोंने गुरु की महत ि ेके 

उस (हजसका कोई ििीक निीं ि)ै र्िमात्मा स ेगििी सांझ डाि िी ि।ै4।5। 

सोरदि महला १ ॥ अलख अपार अगम अगोचर ना तिसु कालु न करमा ॥ जाति 
अजाति अजोनी स्मभउ ना तिसु भाउ न भरमा ॥१॥ साचे सचचआर ववटहु कुरबाण ु
॥ ना तिसु रूप वरनु नही रेखखआ साचै सबदि नीसाण ु॥ रहाउ ॥ ना तिसु माि 
वपिा सुि बंधप ना तिसु कामु न नारी ॥ अकुल तनरंजन अपर पममपरु सगली 
जोति िुमारी ॥२॥ घट घट अिंरर ब्रहमु लुकाइआ घदट घदट जोति सबाई ॥ बजर 
कपाट मुकिे गुरमिी तनरभै िाड़ी लाई ॥३॥ जंि उपाइ कालु लसरर जिंा वसगति 



 

जुगति सबाई ॥ सतिगुरु सेवव पिारथु पावदह छूटदह सबि ुकमाई ॥४॥ सूचै भाि ै
साचु समावै ववरले सूचाचारी ॥ ििंै कउ परम िंि ुलमलाइआ नानक सरखण िुमारी 
॥५॥६॥ {पन्ना 597} 
र्दअ्थप: अिख = (अिक्ष्य, invisible) अदशृ्य। अगंम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। गो = ज्ञान-

इंकद्रय। गोचि = हजस तक ज्ञान-इंकद्रय र्हुुँच सकें । अगोचि = अ+गोचि, हजस तक ज्ञान-इंकद्रय 

की र्हुुँच ना िो सके। कािु = मौत। किमा = कमप, काम। अजाहत = हजसकी कोई जाहत निीं। 

संभउ = (स्वयभंू) अर्ने आर् स ेउत्र्न्न िोने वािा। भाउ = मोि।1। 

सहचआि = सत्यािय, सच का श्रोत। हवटहु = स।े विनु = िंग। िेहखआ = हचन्ि, िेखा। नीसाण ु

= घि र्ता। ििाउ। 

सुत = र्तु्र। बंधर् = रिश्तेदाि। काम ु= काम-वासना। अकुि = हजसका कोई खास कुि निीं। 

र्िंर्रु = र्िे से र्िे, बेअतं।2। 

अंतरि = अंदि। घरट घरट = ििेक घट में। सबाई = िि जगि। बजि = र्त्थि जैसे कठोि। कर्ाट 

= ककवाड़, हभत्त। मुकते = मुि िो जाते िैं, खिु जाते िैं। हनिभ ै= हनडि। ताड़ी = समाधी।3। 

हसरि जंता = सब जीवोंके हसि र्ि। सबाई = सािी। वसगहत = वि में की हुई। र्ावहि = जीव 

प्राप्त किते िैं। कमाई = कमा के।4। 

भाडे = बतपन में। सूचाचािी = स्वच्छ आचिण वािा। तंतै कउ = जीवात्मा को। र्िम तंतु = 

र्िम आत्मा।5। 

अथप: मैं सदा कुबापन हुँ उस र्िमात्मा स ेजो सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि जो सच्चाई का श्रोत 

ि।ै उस र्िमात्मा का ना कोई रूर् ि ैना कोई िंग ि ैना िी कोई चक्र हचन्ि िी ि।ै सचे्च िब्द में 

जुड़ने स ेउसके घि घाट का रठकाना र्ता चिता ि।ै ििाउ। 

वि र्िमात्मा अदशृ्य ि,ै बेअंत ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय उसे समझ 

निीं सकतीं, मौत उसे छू निीं सकती, कमों का उस र्ि कोई दबाव निीं (जैसे जीव कमप अधीन 

िैं वि निीं)। उस प्रभु की कोई जाहत निीं, वि जूहनयों में निीं र्ड़ता, उसका प्रकाि अर्ने आर् 

स ेि।ै ना उस ेकोई मोि व्याप्तता ि,ै ना िी उस ेकोई भटकना ि।ै1। 



 

उस प्रभु के ना माुँ ना हर्ता ना उसका कोई र्ुत्र ना िी रिश्तेदाि। ना उसे काम-वासना सताती ि ै

ना िी उसकी कोई र्त्नी ि।ै उस का कोई खास कुि निीं, वि माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै बेअंत ि,ै 

र्िे स ेर्िे ि।ै ि ेप्रभ!ु िि जगि तेिी िी ज्योहत प्रकािमान ि।ै2। 

ििेक ििीि के अंदि र्िमात्मा गुप्त िो के बैठा हुआ ि,ै ििेक घट में िि जगि र्ि उसी की िी 

ज्योहत ि ै(र्ि माया के मोि के कठोि ककवाड़ िगे िोने के कािण जीव को ये िकीकत समझ निीं 

आती)। गुरु की महत र्ि चि के हजस मनु्य के ये कठोि ककवाड़ खिु जाते िैं उसे ये समझ आ 

जाता ि ैकक (वि) ििेक जीव में व्यार्क िोता हुआ भी प्रभ ुहनडि अवस्था में रटका बैठा ि।ै3। 

सब जीवों को र्ैदा किके सबके हसि र्ि र्िमात्मा ने मौत (भी) रटकाई हुई ि,ै सब जीवों की 

जीवन-जुगहत प्रभु ने अर्ने वि में िखी हुई ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि कि 

नाम-र्दाथप िाहसि किते िैं, वे गुरु िब्द को कमा के (गुरु के िब्द अनुसाि जीवन ढाि के माया 

के बंधनो स)े आजाद िो जाते िैं।4। 

र्हवत्र हृदय में िी सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा रटक सकता ि,ै र्ि स्वच्छ आचिण वाि े

(र्हवत्र कदि वािे) कोई हवििे िी िोते िैं। (गुरु अर्ने िब्द के द्वािा हृदय र्हवत्र किके) जीव को 

र्िमात्मा स ेहमिाता ि।ै 

ि ेनानक! अिदास कि- ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण में हुँ (मुझे अर्ने चिणों में जोड़े िख)।5।6। 

सोरदि महला १ ॥ जजउ मीना बबनु पाणीऐ तिउ साकि ुमरै वपआस ॥ तिउ हरर 
बबनु मरीऐ रे मना जो बबरथा जावै सासु ॥१॥ मन रे राम नाम जसु लेइ ॥ बबनु 
गुर इहु रसु ककउ लहउ गुरु मेलै हरर िेइ ॥ रहाउ ॥ संि जना लमलु संगिी 
गुरमुखख िीरथु होइ ॥ अिसदि िीरथ मजना गरु िरसु परापति होइ ॥२॥ जजउ 
जोगी जि बाहरा िपु नाही सि ुसंिोखु ॥ तिउ नामै बबनु िेहुरी जमु मारै अंिरर 
िोख ु ॥३॥ साकि पे्रमु न पाईऐ हरर पाईऐ सतिगुर भाइ ॥ सुख िखु िािा गुरु 
लमलै कहु नानक लसिति समाइ ॥४॥७॥ {पन्ना 597} 
र्दअ्थप: मीना = मछिी। साकतु = ईश्वि स ेटूटा हुआ मनु्य, माया ग्रहसत जीव। मिै = आहत्मक 

मौत मिता ि।ै हर्आस = माया की तृ्णा। हबिथा = खािी।1। 



 

जसु = यि, िोभा। ककउ ििउ = मैं कैस ेढूुँढू? मझुे निीं हमि सकता। देइ = देता ि।ै ििाउ। 

हमि ु= (ि ेभाई!) हमि। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििना। अठसरठ = अढ़सठ। मजना = स्नान। 

गुि दिस ु= गुरु का दिपन।2। 

नोट: िब्द ‘तीिथु’ एकवचन ि,ै ‘तीिथ’ बहुवचन ि।ै 

नोट: ‘हमि’ु ि ैहुकमी भहव्यत, मध्यम र्ूरुष, एकवचन। 

जत = इहन्द्रयों को वि में िखना। देहुिी = ििीि। जमु = मौत, मौत का डि। दोख ु= हवकाि।3। 

साकत = साकतों स।े भाइ = प्रेम में। समाइ = िीन ििता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम की महिमा ककया कि। (र्ि) गुरु की ििण र्ड़ ेहबना ये आनंद 

निीं हमि सकता। प्रभ ु(मेिि किके) हजसे गुरु हमिवाता ि ैउस ेिी (ये िस) देता ि।ै ििाउ। 

जैसे र्ानी के हबना मछिी (तड़फती) ि ैवसैे िी माया-ग्रहसत जीव तृ्णा के अधीन िि के दखुी 

ििता ि।ै इसी तिि, ि ेमन! िरि-स्मिण के हबना जो भी स्वाि खािी जाता ि ै(उसमें दखुी िो 

िो के) आहत्मक मौत मिना र्ड़ता ि।ै1। 

(ि ेमन!) संत जनों की संगहत में हमि (सत्संग में िि के) गुरु के सन्मखु ििना िी (असि) तीथप 

(स्नान) ि।ै हजस मनु्य को गुरु के दिपन िो जाते िैं उसे अढ़सठ तीथों के स्नान प्राप्त िो जाते 

िैं।2। 

हजसने अर्नी इहन्द्रयों को वि में निीं ककया वि जोगी (हन्फि) ि,ै अगि अंदि संतोष निीं, 

उच्च जीवन निीं, तो (ककया हुआ) तर् व्यथप ि।ै इसी तिि अगि प्रभु का नाम निीं स्मिण ककया, 

तो ये मनु्य ििीि व्यथप ि।ै नाम-िीन मनु्य के अंदि हवकाि िी हवकाि िैं, उस ेजमिाज सजा 

देता ि।ै3। 

(प्रभ ु के चिणों का) प्याि माया-ग्रहसत िोगों से निीं हमिता, गुरु स े प्याि डािने र्ि िी 

र्िमात्मा हमिता ि।ै ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै उस ेसखु-दखु देने वािा 

िब हमि जाता ि,ै वि सदा प्रभु की महिमा में िीन ििता ि।ै4।7। 



 

सोरदि महला १ ॥ ि ूप्रभ िािा िातन मति पूरा हम थारे भेखारी जीउ ॥ मै ककआ 
मागउ ककछु चथरु न रहाई हरर िीजै नामु वपआरी जीउ ॥१॥ घदट घदट रवव रदहआ 
बनवारी ॥ जलल थलल महीअलल गुपिो वरिै गुर सबिी िेखख तनहारी जीउ ॥ रहाउ 
॥ मरि पइआल अकासु दिखाइओ गरुर सतिगरुर ककरपा धारी जीउ ॥ सो ब्रहमु 
अजोनी है भी होनी घट भीिरर िेखु मुरारी जीउ ॥२॥ जनम मरन कउ इहु जग ु
बपुड़ो इतन िजू ैभगति ववसारी जीउ ॥ सतिगुरु लमलै ि गुरमति पाईऐ साकि बाजी 
हारी जीउ ॥३॥ सतिगुर बंधन िोडड़ तनरारे बहुडड़ न गरभ मझारी जीउ ॥ नानक 
चगआन रिनु परगालसआ हरर मतन वलसआ तनरंकारी जीउ ॥४॥८॥ {पन्ना 597-
598} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु दाहन = दान (देने) में। महत र्ूिा = र्णूप बुहिमान, कभी ना गिती किन े

वािा। थािे = तेिे। भेखािी = हभखािी। मागउ = मैं मांगू। हथरु = सदा रटके ििने वािा। न 

ििाई = न िि,े निीं ििता। िरि = ि ेिरि! हर्आिी = मैं प्याि करूुँ ।1। 

िहव िहिआ = व्यार्क िो ििा ि।ै बनवािी = र्िमात्मा। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति 

र्ि, आकाि में, अंतरिक्ष में। देहख हनिािी = अच्दी तिि देख। ििाउ। 

मित = मातृ िोक, य ेधिती। र्इआि = र्ाताि। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = सहतगुि ने। ि ैभी = 

अब भी मौजूद ि।ै िोनी = आगे भी मौजूद ििगेा।2। 

बरु्ड़े = हवचािा। इहन = इस (जगत) ने। दजैू = दसूिे (मोि) में (फंस के)। साकत = साकतों ने, 

माया ग्रहसत िोगों ने।3। 

सहतगुि = ि ेसहतगुरु! तोहड़ = तोड़ के। हनिािे = हनिािे, हनर्िपर्। बहुहड़ = दबुािा। मझािी = 

में। नानक = ि ेनानक! र्िगाहसआ = चमका, िौिन हुआ। महन = मन में।4। 

अथप: ि ेप्रभु जी! तू िमें सब र्दाथप देने वािा ि,ै दातें देने में तू कभी चूकता निीं, िम तेिे (दि 

के) हभखािी िैं। मैं तुझ स ेकौन सी चीज माुँगू? कोई भी चीज सदा रटकी निीं ििन ेवािी। (िाुँ, 

तेिा नाम िी ि ैजो सदा हस्थि ििन ेवािा ि।ै इसहिए) ि ेिरि! मुझे अर्ना नाम दे, मैं तेिे नाम 

को प्याि करूुँ ।1। 



 

र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै र्ानी में, धिती में, धिती र्ि, आकाि में िि जगि मौजूद 

ि ैर्ि छुर्ा हुआ ि।ै (ि ेमन!) गुरु के िब्द के माध्यम स ेउसे देख। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि) गुरु ने सहतगुरु ने कृर्ा की उसको उसने धिती आकाि र्ाताि (सािा 

जगत िी र्िमात्मा के अहस्तत्व स ेभिर्ूि) कदखा कदया। वि र्िमात्मा जूहनयों में निीं आता, अब 

भी मौजूद ि,ै आगे भी मौजूद ििगेा, (ि ेभाई!) उस प्रभु को तू अर्ने कदि में बसता देख।2। 

ये भाग्यिीन जगत जनम-मिण का चक्कि सिड़े ेबैठा ि ैक्योंकक इसने माया के मोि में र्ड़ कि 

र्िमात्मा की भहि भिुा दी ि।ै अगि सहतगुरु हमि जाए तो गुरु के उर्देि में चिने स े(प्रभु की 

भहि) प्राप्त िोती ि,ै र्ि माया-ग्रहसत जीव (भहि स े टूट के मानव जन्म की) बाजी िाि जाते 

िैं।3। 

ि ेसहतगुरु! माया के बधंन तोड़ के हजस िोगों को तू माया स ेहनर्िपर् कि देता ि,ै वि दबुािा 

जनम-मिन के चक्कि में निीं र्ड़ता। ि ेनानक! (गुरु की कृर्ा स ेहजनके अंदि र्िमात्मा के) ज्ञान 

का ितन चमक र्ड़ता ि,ै उनके मन में िरि हनिंकाि (स्वयं) आ बसता ि।ै4।9। 

सोरदि महला १ ॥ जजसु जल तनचध कारखण िुम जचग आए सो अलिि ुगुर पाही 
जीउ ॥ छोिहु वेसु भेख चिुराई िबुबधा इहु िलु नाही जीउ ॥१॥ मन रे चथरु रहु 
मिु कि जाही जीउ ॥ बाहरर ढूढि बहुिु िखु ुपावदह घरर अलििु घट माही जीउ ॥ 
रहाउ ॥ अवगणु छोडि गणुा कउ धावहु करर अवगुण पछुिाही जीउ ॥ सर अपसर 
की सार न जाणदह किरर किरर कीच बुिाही जीउ ॥२॥ अंिरर मैलु लोभ बहु झूिे 
बाहरर नावहु काही जीउ ॥ तनरमल नामु जपहु सि गुरमुखख अंिर की गति िाही 
जीउ ॥३॥ परहरर लोभु तनिंा कूड़ु तिआगहु सचु गुर बचनी िलु पाही जीउ ॥ जजउ 
भावै तिउ राखहु हरर जीउ जन नानक सबदि सलाही जीउ ॥४॥९॥ {पन्ना 598} 
र्दअ्थप: जि हनहध = र्ानी का खजाना (जैस ेआग बुझाने के हिए र्ानी चाहिए वैस ेिी तृ्णा 

की आग िांत किन ेके हिए नाम-जि की आवश्यिा ि)ै, अमृत का खजाना। जहग = जगत में। 

र्ािी = र्ास। वसे ु = र्ििावा। वसे ु भखे = धार्मपक भेस का र्ििावा। चतुिाई = चािाकी। 

दहुबधा = दो रुखी।1। 

कत = किाुँ बािि। मतु जािी = ना जाना। घरि = घि में। घट मािी = हृदय में। ििाउ। 



 

धावहु = दौड़ो। करि = कि के। सि अर्सि = अच्छा औि बुिा। साि = समझ। कीच = कीचड़ 

में। बुडािी = तू डबता ि।ै2। 

कािी = ककसहिए? अंतरि = तेिे अंदि। अंदि की = अंदि की। तािी = तब िी।3। 

नोट: िब्द ‘अंतरि’ औि ‘अंति’ में फकप  समझें। 

र्ििरि = त्याग के। सचु फि ु= सदा रटके ििने वािा फि। र्ािी = िाहसि किेगा। सािािी = 

मैं सिािता िहुँ।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! (अंदि िी प्रभ ुचिणों में) रटका िि, (देखना, नाम-अमतृ की तिाि में) किीं 

बािि ना भटकत े कफिना। अगि तू बािि ढूुँढने हनकि र्ड़ा, तो बहुत दखु र्ाएगा। अटि 

आहत्मक जीवन देने वािा िस तेिे घि में िी ि,ै हृदय में िी ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस अमृत के खजाने की खाहति तुम जगत में आए िो वि अमृत गुरु की ओि स े

हमिता ि;ै र्ि धार्मपक भेस का र्ििावा छोड़, मन की चािाकी भी छोड़ दे (बािि की सिूहत 

धर्मपयों वािी औि अंदि स ेदहुनया को ठगने वािी चािाकी) इस दहुवधा भिी चाि में उिझ ेिि 

के ये अमृत फि की प्राहप्त निीं िो सकती।1। 

(ि ेभाई!) अवगुण छोड़ के गुण िाहसि किन ेका प्रयत्न किो। अगि अवगुण िी कित ेििोगे तो 

र्छताना र्ड़ेगा। (ि ेमन!) तू बाि-बाि मोि के कीचड़ में डूब ििा ि,ै तू अच्छे-बुिे की र्िख 

किनी निीं जानता।2। 

(ि ेभाई!) अगि अंदि (मन में) िोभ की मैि ि ै (औि िोभ के अधीन िो के) कई ठगी के काम 

कित ेिो, तो बािि (तीथप आकद र्ि) स्नान किन े के क्या िाभ? अंदि की ऊुँ ची अवस्था तभी 

बनेगी जब गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के सदा प्रभ ुका र्हवत्र नाम जर्ोगे।3। 

(ि ेमन!) िोभ त्याग, सनंदा औि झूठ त्याग। गुरु के वचन में चिने स ेिी सदा हस्थि ििन ेवािा 

अमृत-फि हमिेगा। 

ि ेदास नानक! (प्रभु दि र्ि अिदास कि औि कि:) ि ेिरि! जैसे तेिी िजा िो वैसे िी मुझे िख 

(र्ि ये मेिि कि कक गुरु के) िब्द में जुड़ के मैं तेिी महिमा किता िहुँ।4।9। 



 

सोरदि महला १ पंचपिे ॥ अपना घरु मूसि राखख न साकदह की पर घरु जोहन 
लागा ॥ घरु िरु राखदह ज े रसु चाखदह जो गरुमुखख सेवकु लागा ॥१॥ मन रे 
समझु कवन मति लागा ॥ नामु ववसारर अन रस लोभाने किरर पछुिादह अभागा ॥ 
रहाउ ॥ आवि कउ हरख जाि कउ रोवदह इहु िखु ुसुखु नाले लागा ॥ आपे िखु 
सुख भोचग भोगावै गरुमुखख सो अनरागा ॥२॥ हरर रस ऊपरर अवरु ककआ कहीऐ 
जजतन पीआ सो बिपिागा ॥ माइआ मोदहि जजतन इहु रसु खोइआ जा साकि 
िरुमति लागा ॥३॥ मन का जीउ पवनपति िेही िेही मदह िेउ समागा ॥ जे ि ूिेदह 
ि हरर रसु गाई मनु बिपि ैहरर ललव लागा ॥४॥ साधसंगति मदह हरर रसु पाईऐ 
गुरर लमललऐ जम भउ भागा ॥ नानक राम नामु जवप गरुमुखख हरर पाए मसिकक 
भागा ॥५॥१०॥ {पन्ना 598} 
र्दअ्थप: र्ंच र्दे = र्ाुँच-र्ाुँच बंदों वािे िब्द। 

घरु = आहत्मक जीवन। मूसत = चुिाया जा ििा ि।ै की = क्यों? जोिन िागा = ताक ििा ि,ै 

छेद ढूुँढ ििा ि।ै1। 

अन िस = औि िसों में। अभागा = भाग्यिीन। ििाउ। 

ििख = खुिी। नािे = साथ िी। भोहग = भोग में। अनिागा = िाग िहित, हनमोि।2। 

ऊर्रि = बकढ़या। हजहन = हजस ने। हत्रर्तागा = तृप्त िो गया। खोइआ = गवा हिया। जा = जा 

के। साकत = माया ग्रहसत मनु्य।3। 

जीउ = जीवात्मा, आसिा, सजंद। र्वन = प्राण। देिी = देि का माहिक। देिी = ििीि। देउ = 

प्रकाि रूर् प्रभ।ु गाई = मैं गाऊुँ ।4। 

गुरि = गुरु से। हमहिऐ = हमि के। गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। मसतकक = माथे र्ि।5। 

अथप: ि ेमन! िोि कि, ककस बुिी महत में िग गया ि?ै ि ेअभागे! र्िमात्मा का नाम भुिा के 

अन्य िी स्वादों में मस्त िो ििा ि,ै (समय बीत जाने र्ि) कफि र्छताएगा। ििाउ। 

ि ेमन! तेिा अर्ना आहत्मक जीवन िटुा जा ििा ि ैउस े तू बचा निीं सकता, र्िाए ऐब क्यों 

फिोिता कफिता ि?ै अर्ना घि-बाि (िटेु जाने स ेतभी) बच सकेगा अगि तू प्रभु के नाम का 

स्वाद चखेगा। (नाम-िस विी) सेवक (चखता ि)ै जो गुरु के सन्मुख ििके (सेवा में) िगता ि।ै 



 

ि ेमन! तू आते धन को देख के खुि िोता ि,ै जाते को देख के िोता ि,ै ये दखु औि सखु तेिे साथ 

िी हचर्का चिा आ ििा ि ै(र्ि तेिे भी क्या वि?) प्रभ ुखुद िी (जीव को उसके ककए कमों के 

अनुसाि) दखुों औि सुखों के भोग में उिझा के (दखु-सखु) भोगाता हुँ। (हसफप ) वि मनु्य िी 

हनमोिी ििता ि ैजो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि।ै2। 

(ि ेमन!) र्िमात्मा के नाम के िस स ेबकढ़या औि कोई िस किा निीं जा सकता। हजस मनु्य ने 

ये िस हर्या ि ैवि (दहुनया के औि िसों की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै र्ि हजस मनु्य ने माया 

के मोि में फंस के यि (नाम-) िस गवा हिया ि ैवि माया-ग्रहसत िोगों की कुबुहि में जा िगता 

ि।ै3। 

जो प्रकाि-रूर्र्िमात्मा िमािे मन का सिािा ि,ै प्राणों का माहिक ि,ै ििीि का माहिक ि,ै 

वि िमािे ििीि में िी मौजूद ि ै(र्ि िमें ये समझ निीं आता, िम बािि िी भटकत ेिित ेिैं)। ि े

प्रभु! अगि तू खुद मुझे अर्ने नाम का िस बख्ि ेतो िी मैं तेिे गुण गा सकता हुँ। हजस मनु्य की 

तवज्जो िरि-स्मिण में जुड़ती ि ैउसका मन माया की ओि स ेतृप्त िो जाता ि।ै4। 

ि ेनानक! साध-ुसंगत में र्िमात्मा के नाम का िस प्राप्त िो सकता ि ै(साधु-संगत में) अगि गुरु 

हमि जाए तो मौत का (भी) डि दिू िो जाता ि।ै हजस मनु्य के माथ ेर्ि अच्छे िखे उघड़ 

आएं, वि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमात्मा का नाम स्मिण किके र्िमात्मा के साथ 

हमिार् िाहसि कि िेता ि।ै5।10। 

सोरदि महला १ ॥ सरब जीआ लसरर लेखु धुराहू बबनु लेखै नही कोई जीउ ॥ आवप 
अलेख ुकुिरति करर िेख ैहुकलम चलाए सोई जीउ ॥१॥ मन रे राम जपहु सुख ुहोई 
॥ अदहतनलस गरु के चरन सरेवहु हरर िािा भुगिा सोई ॥ रहाउ ॥ जो अिंरर सो 
बाहरर िेखहु अवरु न िजूा कोई जीउ ॥ गुरमुखख एक दद्रसदट करर िेखहु घदट घदट 
जोति समोई जीउ ॥२॥ चलिौ िाकक रखहु घरर अपनै गरु लमललऐ इह मति होई 
जीउ ॥ िेखख अदद्रसटु रहउ बबसमािी िखु ुबबसरै सुख ुहोई जीउ ॥३॥ पीवहु अवपउ 
परम सुख ु पाईऐ तनज घरर वासा होई जीउ ॥ जनम मरण भव भंजनु गाईऐ 
पुनरवप जनमु न होई जीउ ॥४॥ िि ुतनरंजनु जोति सबाई सोहं भेि ुन कोई जीउ 



 

॥ अपममपर पारब्रहमु परमेसरु नानक गरुु लमललआ सोई जीउ ॥५॥११॥ {पन्ना 
598-599} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। धिुाहु = धुि स ेिी। अिेख ु= हजस र्ि ककए कमों के संस्कािों का 

प्रभाव निीं (अ+िखे)। करि = र्ैदा किके, बना के। देख ै= संभाि किता ि।ै सोई = वि प्रभ ु

स्वयं िी। 

अहि = कदन। हनहस = िात। सिेवहु = सेवा किो। भुगता = भोगने वािा। गुि = सबस ेबड़ा 

माहिक। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के। एक कद्रसरट = एक प्रभ ुको िी देखने 

वािी नजि। करि = बना के। समोई = समाई हुई, मौजूद।2। 

चितौ = भटकते (मन) को। ठाकक = िोक के। घरि = घि में। महत = अकि। ििउ = मैं ििता 

हुँ।। 

(नोट: इस िब्द के हनम्न-हिहखत िब्द ध्यान से र्ढ़ें-जर्हु, सिेवहु, देखहु, िखहु, र्ीवहु। ये सािे 

िब्द हुकमी भहव्यत, मध्यम र्ुरुष, बहुवचन िैं। र्ि िब्द ‘ििउ’ वतपमानकाि, उत्तम र्ुरुष व 

एकवचन ि।ै) 

हबसमादी = ििैान, हवस्माद अवस्था में।3। 

अहर्उ = अंहम्रत, अटि आहत्मक जीवन देने वािा िस। र्ाईऐ = र्ा हिया जाता ि।ै हनज घरि = 

अर्ने घि में। जनम मिन भव भंजनु = वि र्ेंभू जो जनम मिण नाि किने वािा िै, जो ससंाि 

चक्रनाि किने वािा ि।ै र्ुनिहर् = (र्ुनः +अहर्) र्ुनः, दबुािा। अहर् = भी। (बाि बाि)।4। 

ततु = सािे जगत का असि। हनिंजनु = माया काहिख से िहित। सबाई = सब जगि। सोि ं= 

सोि,ै िोभा दे ििी ि।ै भेद ु= दिूी। अर्िंर्ि = र्िे से र्िे। गुि हमहिआ = (जो मनु्य) गुरु को 

हमि र्ड़ा ि।ै5। 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा िाम का नाम जर्ो (नाम जर्ने से) आहत्मक सुख हमिेगा। कदन-िात उस 

सबस ेबड़े माहिक के चिणों का ध्यान धिो, वि िरि (खुद िी सब जीवों को दातें) देने वािा ि,ै 

(खुद िी सबमें व्यार्क िो के) भोगने वािा ि।ै ििाउ। 



 

धुि स े िी (र्िमात्मा की िजा अनुसाि) सब जीवों के माथे र्ि (अर्ने-अर्ने ककए कमोंके 

संस्कािों का) िखे (उकिा हुआ) ि।ै कोई जीव ऐसा निीं ि ैहजस र्ि इस िेख का प्रभाव ना िो। 

हसफप  र्िमात्मा खुद इस (कमप) िखे स ेस्वतंत्र ि,ै जो इस कुदित को िच के इसकी सभंाि किता 

ि,ै औि अर्ने हुक्म में (जगत की कायपवािी) चिा ििा ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! जो प्रभ ु तेिे अंदि बस ििा ि ैउसको बािि (सािी कायनात में) देख। उसके हबना 

(उस जैसा) औि कोई निीं ि।ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि उस एक को देखने वािी नजि 

बना (कफि तुझ ेकदख जाएगा कक) ििेक ििीि में एक र्िमात्मा की िी ज्योहत मौजूद ि।ै2। 

(ि ेभाई!) इस (बािि) भटकते (मन) को िोक के अर्ने अंदि (बसत ेप्रभ ुमें) रटका के िख। र्ि गुरु 

को हमि के िी ये महत आती ि।ै मैं तो (गुरु की कृर्ा स)े उस अदशृ्य प्रभ ुको (सब में बसता) देख 

के हवस्माद अवस्था में र्हुुँच जाता हुँ। (जो भी ये दीदाि किता ि,ै उसका) दखु हमट जाता ि ै

उसको आहत्मक आनंद हमि जाता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) अटि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ी, (ये नाम-िस र्ीने स)े सबसे ऊुँ चा 

आहत्मक आनंद हमिता ि,ै औि अर्ने घि में रठकाना िो जाता ि ै (भाव, सुखों की खाहति मन 

बािि भटकन ेस ेिट जाता ि)ै। (ि ेभाई!) जनम-मिण का चक्कि नाि किने वािे प्रभ ुकी महिमा 

किनी चाहिए (इस तिि) बाि-बाि जनम (मिण) निीं िोता।4। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा सािे जगत की अहस्ियत ि ै(असि मिू तत्व ि)ै, (खदु) माया के प्रभाव स े

िहित ि,ै प्रभु र्ािब्रिम र्िे स ेर्िे ि ैऔि सबसे बड़ा माहिक ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु को 

हमि िेता ि ैउसको (कदखाई दे जाता ि ैकक) उस प्रभु की ज्योहत िि जगि िोभायमान ि ै(औि 

उसकी व्यार्कता में किीं) कोई भेद-भाव निीं ि।ै5।11। 

नोट! ये 11िबद ‘घरु १’ िैं। आगे 1िबद ‘घरु ३’ का ि।ै तभी उसका अिग से अकं 1 दे के सािा 

जोड़ 12 हिखा ि।ै 

सोरदि महला १ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

जा तिसु भावा िि ही गावा ॥ िा गावे का िलु पावा ॥ गावे का िलु होई ॥ जा 
आपे िेवै सोई ॥१॥ मन मेरे गुर बचनी तनचध पाई ॥ िा ि ेसच मदह रदहआ समाई 
॥ रहाउ ॥ गुर साखी अंिरर जागी ॥ िा चंचल मति तिआगी ॥ गुर साखी का 
उजीआरा ॥ िा लमदटआ सगल अंध्यारा ॥२॥ गुर चरनी मनु लागा ॥ िा जम का 
मारग ुभागा ॥ भै ववचच तनरभउ पाइआ ॥ िा सहजै कै घरर आइआ ॥३॥ भणति 
नानकु बूझै को बीचारी ॥ इसु जग मदह करणी सारी ॥ करणी कीरति होई ॥ जा 
आपे लमललआ सोई ॥४॥१॥१२॥ {पन्ना 599-600} 
नोट: देखें इसी िाग में नामदेव जी का िब्द ‘जब देखा तब गावा’। दोनों िबदों में बहुत िी 

समीर्ता ि।ै गुरु नानक देव जी के र्ास भि नामदेव जी की वाणी मौजूद थी। 

र्दअ्थप: जा = जब। हतसु = उस (प्रभु) को। भावा = अच्छा िगूुँ। गावा = मैं गा सकता हं, 

महिमा करूुँ । ता = तब। गावे का = महिमा का। र्ावा = मैं र्ा सकता हुँ। सोई = वि प्रभु िी।1। 

मन = ि ेमन! बचनी = वचनों से। हनहध = खजाना, महिमा का खजाना। र्ाई = (हजसने) र्ा 

हिया। ता ते = उस (खजाने) से, महिमा के उस खजाने की इनायत से। सच = सदा हस्थि ििन े

वािा र्िमात्मा। ििाउ। 

साखी = हिक्षा। जागी = जाग र्ड़ी, ज्योहत जग गई। ता = तब। चंचि = एक जगि ना रटकने 

वािी, भटकना में डाि ेिखने वािी। उजीआिा = प्रकाि (आहत्मक)। अंध्यािा = (अज्ञानता का) 

अंधेिा।2। 

मािगु = िास्ता। जम का मािगु = वि जीवन िास्ता जो आहत्मक मौत की ओि ि ेजाता ि।ै 

सिज = अडोि आहत्मक अवस्था, िांहत।3। 

भणहत = किता ि।ै को बीचािी = कोई हवचािवान िी। किणी = किन ेयोग्य कमप, किणीय। 

सािी = श्रेष्ठ। कीिहत = कीर्तप, महिमा। आर्े = (प्रभु) खुद िी।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने गुरु के वचनों र्ि चि के (महिमा का) खजाना र्ा हिया, वि 

उस (खजाने) की इनायत से सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा (की याद में) सदा रटका ििता ि।ै 

ििाउ। 



 

(ि ेमेिे मन!) जब मैं उस प्रभु को अच्छा िगता हुँ (अथापत, जब वि मिेे र्ि खुि िोता ि)ै तब िी 

मैं उसकी महिमा कि सकता हुँ, तब िी (उसकी मेिि से िी) मैं महिमा का फि र्ा सकता हुँ। 

महिमा किन ेका जो फि ि ै(कक सदा उसके चिणों में िीन ििा जा सकता ि,ै ये भी तभी प्राप्त 

िोता ि)ै जब वि प्रभ ुखदु िी (प्रसन्न िो के) देता ि।ै1। 

जब हजस मनु्य के अंदि सहतगुरु की (महिमा किनेकी हिक्षा की) ज्योहत जग जाती ि ैतब वि 

मनु्य ऐसी महत त्याग देता ि ैजो उसे माया की भटकना में डािे िखती थी। जब (मनु्य के 

अंदि) गुरु के उर्देि का (आहत्मक) प्रकाि िोता ि,ै तब उसके अंदि स े(अज्ञानता वािा) सािा 

अंधकाि दिू िो जाता ि।ै2। 

जब हजस मनु्य का मन गुरु के चिणों में जुड़ता ि,ै तब उस मनु्य का वि जीवन-िास्ता समाप्त 

िो जाता ि ैहजस रे् चिते हुए (उसकी) आहत्मक मौत िो ििी थी। र्िमात्मा के डि अदब में िि 

के जब मनु्य हनभपय प्रभु से हमिार् िाहसि किता ि ैतब वि अडोि आहत्मक अवस्था के घि में 

रटक जाता ि।ै3। 

र्ि, नानक किता ि:ै कोई हवििा हवचािवान िी समझता ि ैकक इस सजंदगी में (र्िमात्मा की 

महिमा िी) शे्रष्ठ किन ेयोग्य काम ि।ै जब प्रभ ुखदु (मेिि किके जीव के कदि में) प्रगट िोता ि ै

तब उसको महिमा का (शे्रष्ठ) कमप हमि जाता ि।ै4।1।12। 

सोरदि महला ३ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सेवक सेव करदह सलभ िेरी जजन सबिै साि ुआइआ ॥ गुर ककरपा िे तनरमलु होआ 
जजतन ववचहु आपु गवाइआ ॥ अनदिनु गणु गावदह तनि साचे गरु कै सबदि 
सुहाइआ ॥१॥ मेरे िाकुर हम बाररक सरखण िुमारी ॥ एको सचा सचु िू केवलु 
आवप मुरारी ॥ रहाउ ॥ जागि रहे तिनी प्रभु पाइआ सबिे हउमै मारी ॥ चगरही 
मदह सिा हरर जन उिासी चगआन िि बीचारी ॥ सतिगुरु सेवव सिा सुख ुपाइआ 
हरर राखखआ उर धारी ॥२॥ इहु मनूआ िह दिलस धाविा िजू ै भाइ खुआइआ ॥ 
मनमुख मुगधु हरर नामु न चेि ै बबरथा जनमु गवाइआ ॥ सतिगुरु भेटे िा नाउ 
पाए हउमै मोहु चुकाइआ ॥३॥ हरर जन साचे साचु कमावदह गुर कै सबदि वीचारी 



 

॥ आपे मेलल लए प्रलभ साचै साचु रखखआ उर धारी ॥ नानक नावहु गति मति पाई 
एहा रालस हमारी ॥४॥१॥ {पन्ना 599-600} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। सबदै = गुरु के िब्द का। साद ु= सवाद, िस। ते = स,े साथ। हजहन = 

हजस (मनु्य) ने। आर्ु = स्वै भाव। अनकदनु = िि िोज। गावहि = गाते िैं। साचे = सदा हस्थि 

ििने वाि ेर्िमात्मा के। सबकद = िब्द से। सुिाइआ = सुंदि जीवन वाि ेिो जाते िैं।1। 

नोट: ‘हजन’ बहुवचन ि ै‘हजहन’ एकवचन ि।ै 

ठाकुि = ि ेमाहिक! सचा = सदा हस्थि ििने वािा। ििाउ। 

जागत = (हवकािों से) सचेत। हगििी महि = गृि में िी, गृिस्थ में िी। उि = कदि।2। 

मनूआ = अल्ििड़ मन। दि कदहस = दसों कदिाओं में। दजैू भाइ = माया के मोि में। खुआइआ = 

िाि स ेहवछुड़ जाता ि।ै मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। मुगध ु= मूखप। भेटे = हमि 

जाए।3। 

वीचािी = हवचािवान (िो के)। प्रहभ = प्रभु ने। साचै = सदा हस्थि ििने वािे ने। नावहु = नाम 

स ेिी। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। एिा = य े(नाम) िी। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-

दौित।4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक प्रभ!ु िम (जीव) तेिे बचे्च िैं, तेिी ििण आए िैं। हसफप  एक तू िी सदा कायम 

ििन ेवािा ि ै(जीव माया में डोि जाते िैं)। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिे हजस सेवकों को गुरु के िब्द का िस आ जाता ि ैविी सािे तेिी सेवा-भहि कित ेिैं। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेअर्ने अंदि स े स्व ैभाव दिू कि हिया वि र्हवत्र 

(जीवन वािा) िो जाता ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द में (जुड़ के) िि वि सदा हस्थि प्रभु के गुण 

गाते िित ेिैं, वे सुंदि जीवन वािे बन जाते िैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि समाप्त कि िेते िैं, वे (माया के मोि 

आकद स)े सचेत िित ेिैं, उन्िोंने िी र्िमात्मा का हमिार् िाहसि ककया ि।ै र्िमात्मा के भि 

गुरु के असि ज्ञान के द्वािा हवचािवान िो के गृिस्थ में िित ेहुए भी माया स ेहविि िित ेिैं। 

वि भि गुरु की बताई हुई सेवा किके सदा आहत्मक आनंद र्ाते िैं, औि र्िमात्मा को अर्ने 

कदि में बसाए िखते िैं।2। 



 

ि ेभाई! ये अल्ििड़ मन माया के मोि में फंस के दसों कदिाओं में दौड़ता ििता ि,ै औि (जीवन 

के सिी िाि स)े उखड़ा कफिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मखूप मनु्य र्िमात्मा का नाम 

याद निीं किता, अर्ना जीवन व्यथप गवा िेता ि।ै र्ि जब उस ेगुरु हमि जाता ि ैतब वि िरि 

नाम की दाहत िाहसि किता ि,ै औि, अर्ने अदंि स ेमाया का मोि औि अिकंाि दिू कि िेता 

ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के द्वािा हवचािवान िो के र्िमात्मा के दास सदा हस्थि र्िमात्मा का सदा-

हस्थि नाम-जर्ने की कमाई कित ेिित ेिैं। सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा ने स्वयं िी उनको 

अर्ने चिणों में हमिा हिया िोता ि।ै वि सदा कायम ििन ेवािे प्रभु को अर्ने कदि में बसाए 

िखते िैं। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा के नाम स ेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था औि (अच्छी) बुहि प्राप्त िोती 

ि।ै र्िमात्मा का नाम िी िम (जीवों की) संर्हत्त ि।ै4।1। 

सोरदि महला ३ ॥ भगति खजाना भगिन कउ िीआ नाउ हरर धनु सचु सोइ ॥ 
अखुटु नाम धनु किे तनखुटै नाही ककनै न कीमति होइ ॥ नाम धतन मुख उजले 
होए हरर पाइआ सचु सोइ ॥१॥ मन मेरे गुर सबिी हरर पाइआ जाइ ॥ बबनु सबिै 
जग ुभुलिा किरिा िरगह लमलै सजाइ ॥ रहाउ ॥ इसु िेही अिंरर पंच चोर वसदह 
कामु िोधु लोभु मोहु अहंकारा ॥ अलिि ुलूटदह मनमुख नही बूझदह कोइ न सुण ै
पूकारा ॥ अंधा जगिु अंधु वरिारा बाझु गुरू गुबारा ॥२॥ हउमै मेरा करर करर 
ववगिुे ककहु चलै न चलदिआ नालल ॥ गुरमुखख होवै सु नामु चधआवै सिा हरर नामु 
समालल ॥ सची बाणी हरर गुण गावै निरी निरर तनहालल ॥३॥ सतिगुर चगआनु 
सिा घदट चानणु अमरु लसरर बादिसाहा ॥ अनदिनु भगति करदह दिनु रािी राम 
नामु सचु लाहा ॥ नानक राम नालम तनसिारा सबदि रि ेहरर पाहा ॥४॥२॥ {पन्ना 
600} 
र्दअ्थप: कउ = को। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। अखटुु = ना खतम िोने वािा। ककनै = 

ककसी तिफ भी। धहन = धन स।े1। 

सबदी = िब्द से। सजाइ = दण्ड। ििाउ। 



 

देिी = ििीि। वसहि = बसते िैं। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम धन। मनमखु = अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािे। अंधा = (माया के मोि में) अंधा। गुबािा = अंधेिा।2। 

हवगुते = दखुी िो िि ेिैं। ककहु = कुछ भी। समाहि = सभंाि के। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। 

हनिाहि = प्रसन्न, सुखी।3। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की समझ। घरट = कदि में। अमरु = हुक्म। हसरि = हसि र्ि। अनकदनु 

= िि िोज। सचु = सदा कायम ििने वािा। िािा = िाभ। नाहम = नाम से। र्ािा = र्ास, 

नजदीक।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु के िब्द स ेिी र्िमात्मा हमि सकता ि।ै िब्द के हबना जगत गित िास्ते 

र्ि भटकता कफिता ि ै(आगे र्ििोक में) प्रभ ुकी दिगाि में दण्ड सिता ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु) भि जनों को र्िमात्मा की भहि का खजाना देता ि,ै र्िमात्मा का नाम ऐसा 

धन ि ैजो सदा कायम ििता ि।ै िरि-नाम-धन कभी खत्म िोने वािा निीं, ये धन कभी खत्म 

निीं िोता, ककसी स ेये मूल्य भी निीं हिया जा सकता (भाव, कोई मनु्य इस ेदहुनयावी र्दाथों 

स ेखिीद भी निीं सकता)। हजन्िोंने ये सदा-हस्थि िरि-धन प्राप्त कि हिया, उन्िें इस नाम-धन 

की इनायत स े(िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस ििीि में काम-क्रोध-िोभ-मोि-अिकंाि र्ाुँच चोि बसते िैं (ये मनु्य के अंदि) 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-धन िटूत ेिित ेिैं, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को ये 

बात समझ में निीं आती। (जब सब कुछ िुटा के वे दखुी िोते िैं तब) उनकी कोई र्ुकाि निीं 

सुनता (उनकी कोई सिायता निीं कि सकता)। माया के मोि में अंधा हुआ जगत अंधों वािी 

कितूत िी किता ििता ि,ै गुरु स ेबेमुख िो के (इसके आहत्मक जीवन में) अंधकाि छाया ििता 

ि।ै2। 

‘मैं बड़ा हुँ...ये धन-र्दाथप मिेा ि’ै - ये कि: कि के (माया-ग्रहसत मनु्य) दखुी िोते ििते िैं। र्ि 

जगत स ेचिते वि कोई भी चीज ककसी के साथ निीं चिती। जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि ै

वि सदा र्िमात्मा के नाम को कदि में बसा के नाम स्मिण किता ििता ि।ै वि सदा-हस्थि ििन े

वािी महिमा की वाणी के द्वािा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै र्िमात्मा की मेिि की नजि 

स ेवि सदा सखुी ििता ि।ै3। 



 

हजनके हृदय में र्िमात्मा का बख्िा हुआ ज्ञान सदा प्रकाि ककए िखता ि ैउसका हुक्म (दहुनया 

के) बादिािों के हसि र्ि (भी) चिता ि।ै वे िि वि कदन-िात र्िमात्मा की भहि कित ेिित े

िैं, वे िरि-नाम का िाभ कमाते िित ेिैं जो सदा कायम ििता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स े

संसाि स ेर्ाि-उतािा िो जाता ि,ै जो मनु्य गुरु के िब्द स ेिरि-नाम के िंग में िंगे िित ेिैं, 

र्िमात्मा उनके नजदीक बसता ि।ै4।2। 

सोरदि मः ३ ॥ िासतन िासु होवै िा हरर पाए ववचहु आपु गवाई ॥ भगिा का 
कारज ुहरर अनंि ुहै अनदिनु हरर गणु गाई ॥ सबदि रि ेसिा इक रंगी हरर लसउ 
रहे समाई ॥१॥ हरर जीउ साची निरर िुमारी ॥ आपखणआ िासा नो किपा करर 
वपआरे राखहु पैज हमारी ॥ रहाउ ॥ सबदि सलाही सिा हउ जीवा गरुमिी भउ 
भागा ॥ मेरा प्रभु साचा अति सुआललउ गरुु सेववआ चचि ुलागा ॥ साचा सबि ुसची 
सचु बाणी सो जनु अनदिनु जागा ॥२॥ महा ग्मभीरु सिा सुखिािा तिस का अिं ु
न पाइआ ॥ पूरे गुर की सेवा कीनी अचचिं ुहरर मंतन वसाइआ ॥ मनु िनु तनरमलु 
सिा सुखु अंिरर ववचहु भरमु चुकाइआ ॥३॥ हरर का मारग ुसिा पंथु ववखड़ा को 
पाए गरु वीचारा ॥ हरर कै रंचग रािा सबिे मािा हउमै िज ेववकारा ॥ नानक नालम 
रिा इक रंगी सबदि सवारणहारा ॥४॥३॥ {पन्ना 600} 
र्दअ्थप: दासहन दासु = दासोंका दास, बहुत िी हवनम्र स्वभाव वािा। आर्ु = स्वै भाव। गवाई = 

दिू कि के। िरि अनंद ु= िरि (के हमिार्) का आनंद। कािजु = मखु्य काम। गाई = गा के। इक 

िंगी = एक िस।1। 

साची = सदा कायम ििने वािी। र्ैज = इज्जत। ििाउ। 

सिािी = मैं महिमा किता िहुँ। िउ = मैं। जीवा = जीऊुँ , आहत्मक जीवन िाहसि किता िहुँ। 

सुआहिउ = सुंदि, सुंदिता का घि। अनकदनु = िि वि, िि िोज। जागा = सचेत।2। 

गंभीि = बड़े हजगिे वािा। असचंतु = हजसे कोई हचन्ता निीं। मंहन = मन में। अंतरि = कदि 

में।3। 

नोट: ‘हतस का’ में स ेिब्द ‘हतसु’ में स े‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 



 

मािगु र्ंथ ु= िास्ता। को = कोई हवििा। कै िंहग = के प्रमे िंग में। माता = मस्त। नाहम = नाम 

में। सवािणिािा = सवािने योग्य।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तेिी मेिि की हनगाि (अर्ने सेवकों र्ि) सदा रटकी ििती ि।ै ि ेप्यािे! तू अर्ने 

दासों र्ि कृर्ा किता ििता ि,ै मेिी भी इज्ज़त िख। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव दिू किके बहुत गिीबी स्वभाव वािा बनता ि,ै वि 

र्िमात्मा को हमि जाता ि।ै र्िमात्मा के भिों का मुख्य काम यिी िोता ि ैकक वि (स्व ैभाव 

गवा के) िि वि प्रभ ुकी महिमा के गीत गा के उसके हमिार् का आनंद ितेे िैं। भिजन गुरु के 

िब्द में सदा एक-िस िंगे िि के र्िमात्मा (की याद) में िीन िित ेिैं।1। 

(ि ेप्रभ!ु अगि तेिी मेिि िो तो) मैं गुरु के िब्द में (जुड़ के) तेिी महिमा किता िहुँ। जो मनु्य 

गुरु की महत र्ि चिता ि ैउसका डि दिू िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) मेिा प्रभु सुंदि ि,ै औि सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसका हचि (उस सुंदि प्रभ ुमें) मगन 

ििता ि।ै (हजस मनु्य के कदि में) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा का िब्द, महिमा की वाणी 

(बसती ि)ै वि मनु्य िि वि (महिमा में) सचेत ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा बड़े गििे हजगिे वािा ि,ै सदा िी (जीवों को) सखु देने वािा ि,ै उसके गुणों 

का अंत निीं र्ाया जा सकता। जो मनु्य र्ूिे गुरु की बताई हुई सेवा किता ि,ै उसके मन में वि 

र्िमात्मा आ बसता ि ैहजसे कोई हचन्ता सता निीं सकती। उस मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता 

ि ैहृदय र्हवत्र िो जाता ि,ै उसके हृदय में सदा सखु िी सखु ि,ै वि अर्ने अंदि स ेसदा भटकना 

दिू कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हमिार् का िास्ता बड़ा करठन ि,ै कोई वि हवििा मनु्य िी वि िास्ता 

र्ाता ि ैजो गुरु के िब्द की हवचाि किता ि।ै वि मनु्य प्रभ ुके प्रमे िंग में िंगा जाता ि,ै गुरु के 

िब्द में मस्त ििता ि,ै अर्ने अंदि स ेअिकंाि आकद हवकाि दिू कि देता ि।ै ि ेनानक! वि 

मनु्य प्रभु के नाम में एक-िस िमा ििता ि,ै जो गुरु के िब्द स ेउसका जीवन सुँवाि देता 

ि।ै4।3। 



 

सोरदि महला ३ ॥ हरर जीउ िुधु नो सिा सालाही वपआरे जजचरु घट अिंरर है 
सासा ॥ इकु पलु खखनु ववसरदह ि ूसुआमी जाणउ बरस पचासा ॥ हम मूड़ मुगध 
सिा से भाई गरु कै सबदि प्रगासा ॥१॥ हरर जीउ िुम आपे िेहु बुझाई ॥ हरर जीउ 
िुधु ववटहु वाररआ सि ही िेरे नाम ववटहु बलल जाई ॥ रहाउ ॥ हम सबदि मुए 
सबदि मारर जीवाले भाई सबिे ही मुकति पाई ॥ सबिे मनु िनु तनरमलु होआ हरर 
वलसआ मतन आई ॥ सबि ुगरु िािा जजिु मनु रािा हरर लसउ रदहआ समाई ॥२॥ 
सबि ुन जाणदह से अंने बोले से ककि ुआए संसारा ॥ हरर रसु न पाइआ बबरथा 
जनमु गवाइआ जमदह वारो वारा ॥ बबसटा के कीड़ ेबबसटा मादह समाणे मनमुख 
मुगध गुबारा ॥३॥ आपे करर वेख ैमारचग लाए भाई तिसु बबनु अवरु न कोई ॥ जो 
धुरर ललखखआ सु कोइ न मेटै भाई करिा करे सु होई ॥ नानक नामु वलसआ मन 
अंिरर भाई अवरु न िजूा कोई ॥४॥४॥ {पन्ना 601} 
र्दअ्थप: सािािी = मैं सािािता िहुँ। हजचरु = जब तक। घट अंतरि = ििीि में। सासा = सांस, 

सजंद। जाणउ = मैं जानता हुँ। मुगध = मखूप। स े= था।1। 

बुझाई = समझ। हवटहु = स।े बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। ििाउ। 

मुए = (हवकािों स)े मि सकते िैं। जीवाि े = आहत्मक जीवन देता ि।ै मुकहत = हवकािों स े

खिासी। आई = आ के। दाता = नाम की दाहत देने वािा। हजतु = हजस में।2। 

से = वि िोग। ककतु = ककसहिए? वािो वािा = बाि बाि। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे। गुबािा = अंधिेा।3। 

आर्े = खुद िी। करि = र्ैदा कि के। वेख ै = सभंािता ि।ै धुरि = धुि दिगाि स।े किता = 

कतापि।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तू स्वयं िी (अर्ना नाम जर्ने की मुझे) समझ दे। ि ेप्रभ!ु मैं तुझसे सदके जाऊुँ , 

मैं तेिे स ेकुबापन जाऊुँ । ििाउ 

ि ेप्यािे प्रभ ुजी! (मेिि कि) जब तक मेिे ििीि में प्राण ि,ै मैं सदा तेिी महिमा किता िहुँ। ि े

माहिक प्रभ!ु जब तू मुझे एक र्ि भि एक हछन भि हबसिता ि,ै तो मैं (मेिे हिए जैसे) र्चास 

साि बीत गए समझता हुँ। ि ेभाई! िम सदा स ेिी मूखप अंजान चिे आ िि ेथ,े गुरु के िब्द की 

इनायत स े(िमािे अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो गया ि।ै1। 



 

ि ेभाई! िम (जीव) गुरु के िब्द के द्वािा (हवकािों स)े मि सकते िैं, िब्द के द्वािा िी (हवकािों 

को) माि के (गुरु) आहत्मक जीवन देता ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी हवकािों स ेमुहि हमिती 

ि।ै गुरु के िब्द स ेमन र्हवत्र िोता ि,ै औि र्िमात्मा मन में आ बसता ि।ै ि ेभाई! गुरु का िब्द 

(िी नाम की दाहत) देने वािा ि,ै जब िब्द में मन िंगा जाता ि ैतो र्िमात्मा में िीन िो जाता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के साथ सांझ निीं डािते वि (माया के मोि में आहत्मक जीवन 

की ओि स)े अंध-ेबििे हुए िित ेिैं, संसाि में आ के भी वे कुछ निीं कमाते। उन्िें प्रभ ुके नाम का 

स्वाद निीं आता, वे अर्ना जीवन व्यथप गवा जाते िैं, वे बाि-बाि र्ैदा िोते मिते ििते िैं। जैसे 

गंदगी के कीड़ े गंदगी में िी रटके िित ेिैं।, वैस ेिी अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमखूप मनु्य 

(अज्ञानता के) अंधकाि में िी (मस्त िित ेिैं)।3। 

र्ि, ि ेभाई! (जीवों के भी क्या वि?) प्रभु खुद िी (जीवों को) र्ैदा किके सभंाि किता ि,ै खदु 

िी (जीवन के सिी) िास्ते र्ि डािता ि,ै उस प्रभु के हबना औि कोई निीं (जो जीवों को िास्ता 

बता सके)। ि ेभाई! कतापि जो कुछ किता ि ैविी िोता ि,ै धुि दिगाि स े (जीवों के माथ ेर्ि 

िेख) हिख देता ि,ै उस ेकोई औि हमटा निीं सकता। ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! (उस प्रभु की 

मेिि स ेिी उसका) नाम (मनु्य के) मन में बस सकता ि,ै कोई औि ये दाहत देने के काहबि निीं 

ि।ै4।4। 

सोरदि महला ३ ॥ गुरमुखख भगति करदह प्रभ भावदह अनदिनु नामु वखाणे ॥ 
भगिा की सार करदह आवप राखदह जो िेरै मतन भाणे ॥ ि ूगणुिािा सबदि पछािा 
गुण कदह गुणी समाणे ॥१॥ मन मेरे हरर जीउ सिा समालल ॥ अंि कालल िेरा 
बेली होवै सिा तनबहै िेरै नालल ॥ रहाउ ॥ िसुट चउकड़ी सिा कूड़ु कमावदह ना 
बूझदह वीचारे ॥ तनिंा िसुटी िे ककतन िलु पाइआ हरणाखस नखदह बबिारे ॥ 
प्रदहलाि ुजनु सि हरर गणु गावै हरर जीउ लए उबारे ॥२॥ आपस कउ बहु भला 
करर जाणदह मनमुखख मति न काई ॥ साधू जन की तनिंा ववआपे जासतन जनमु 
गवाई ॥ राम नामु किे चेिदह नाही अतंि गए पछुिाई ॥३॥ सिलु जनमु भगिा 



 

का कीिा गुर सेवा आवप लाए ॥ सबिे रािे सहजे मािे अनदिनु हरर गुण गाए ॥ 
नानक िासु कहै बेनंिी हउ लागा तिन कै पाए ॥४॥५॥ {पन्ना 601} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य। प्रभ भावहि = प्रभु को प्यािे िगते िैं। 

वखाणे = बखान के। साि = सभंाि। किहि = तू किता ि।ै महन = मन में। सबकद = िब्द स।े 

गुणी = गुणों के माहिक प्रभु में।1। 

समाहि = संभाि के, याद िख। बिेी = मददगाि। ििाउ। 

दसुट चउकड़ी = दषु्टों का टोिा। वीचािे = हवचाि के। दसुटी = चंदिी। ककहन = ककस ने? नखहि 

= नाखूनों से। हबदािे = फाड़ा गया। िए उबािे = उबाि हिए।2। 

आर्स कउ = अर्ने आर् को। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। हवआर्े = व्यस्त ििते 

िैं। जासहन = जाएंगे। गवाई = गवा के। अंहत = आहखि को, अंत समय में।3। 

सबदे = िब्द में। िाते = िंगे िित ेिैं। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। माते = मस्त। गाए 

= गा के। हतन कै र्ाइ = उनके र्ैिों र्ि।4। 

अथप: ि े मिेे मन! र्िमात्मा को सदा याद किता िि। आहखिी समय में र्िमात्मा िी तेिा 

मददगाि बनेगा, र्िमात्मा सदा तेिे साथ साथ हनबािगेा। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किके भहि कित ेिैं 

औि र्िमात्मा को प्यािे िगते िैं। ि ेप्रभ!ु भिों की सभंाि तू खुद किता ि,ै तू स्वयं उनकी िक्षा 

किता ि,ै क्योंकक वे तुझ ेअर्ने मन में प्यािे िगते िैं। तू उन्िें अर्ने गुण देता ि,ै गुरु के िब्द 

द्वािा वे तेिे साथ सांझ डािते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा कि किके (भि) गुणों के 

माहिक प्रभु में िीन ििते िैं।1। 

र्ि, ि ेभाई! बिेु मनु्य सदा बुिाई िी कमाते िैं, वे हवचाि किके (ये) निीं समझते कक बुिी 

सनंदा (आकद) स ेककसी ने कभी अच्छा फि निीं र्ाया। ििणाकश्यर् (ने भि को दखु देना िुरू 

ककया, तो वि) नाखूनों स ेचीिा गया। र्िमात्मा का भि प्रििाद सदा र्िमात्मा के गुण गाता 

था, र्िमात्मा ने उसको (निससंि रूर् धािण कि के) बचा हिया।2। 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की कोई अकि-िहि निीं िोती, वे अर्ने आर् को तो 

अच्छा समझते िैं र्ि नेक िोगों की सनंदा किन ेमें व्यस्त िित ेिैं, वे अर्ना जीवन व्यथप गवा 

जाते िैं। वे र्िमात्मा का नाम कभी याद निीं किते, आहखि िाथ मिते हुए (जगत स)े चि ेजाते 

िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी भिों की सजंदगी कामयाब बनाता ि,ै वि स्वयं िी उनको गुरु की 

सेवा में जोड़ता ि,ै (इस तिि वि) िि वि र्िमात्मा की महिमा के गीत गुरु के िब्द (के िंग) में 

िंगे िित ेिैं औि आहत्मक अडोिता में मस्त िित ेिैं। दास नानक हवनती किता ि:ै मैं उन भिों 

के चिणों में िगता हुँ।4।5। 

सोरदि महला ३ ॥ सो लसख ुसखा बंधपु है भाई जज गुर के भाणे ववचच आवै ॥ 
आपण ैभाण ैजो चलै भाई ववछुडड़ चोटा खावै ॥ बबनु सतिगुर सुख ुकिे न पावै 
भाई किरर किरर पछोिावै ॥१॥ हरर के िास सुहेले भाई ॥ जनम जनम के 
ककलबबख िखु काटे आपे मेलल लमलाई ॥ रहाउ ॥ इहु कुट्मबु सभु जीअ के बंधन 
भाई भरलम भुला सैंसारा ॥ बबनु गुर बंधन टूटदह नाही गरुमुखख मोख िआुरा ॥ 
करम करदह गरु सबि ु न पछाणदह मरर जनमदह वारो वारा ॥२॥ हउ मेरा जग ु
पलचच रदहआ भाई कोइ न ककस ही केरा ॥ गुरमुखख महलु पाइतन गुण गावतन 
तनज घरर होइ बसेरा ॥ ऐथै बूझै सु आपु पछाण ै हरर प्रभु है तिसु केरा ॥३॥ 
सतिगुरू सिा िइआलु है भाई ववणु भागा ककआ पाईऐ ॥ एक निरर करर वेखै सभ 
ऊपरर जेहा भाउ िेहा िलु पाईऐ ॥ नानक नामु वसै मन अिंरर ववचहु आपु गवाईऐ 
॥४॥६॥ {पन्ना 601-602} 
र्दअ्थप: सो = वि मनु्य। सखा = हमत्र। बधंर् ु= रिश्तेदाि। हज = जो। भाणै = मजी में, मजी 

अनुसाि। हवछुहड़ = हवछुड़ के।1। 

सुििेे = सखुी। ककिहवख = र्ार्। आर्े = प्रभु खुद िी। ििाउ। 

कुटंबु = र्रिवाि। सभ ु= सािा। जीअ के बधंन = जीव के हिए बंधन। भिुा = गित िास्ते र्ि 

र्ड़ा ििता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े मोख = मोक्ष, मुहि। किम = दहुनया के काम 

धंधे। वािो वािा = बाि बाि।2। 



 

िउ = मैं (बड़ा हुँ)। मेिा = (य ेधन र्दाथप) मेिा ि।ै र्िहच िहिआ = उिझा र्ड़ा ि।ै केिा = का। 

मििु = र्िमात्मा की िजूिी। र्ाइहन = र्ा िेते िैं। हनज घरि = अर्ने घि में। ऐथ ै= इस जीवन 

में। आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को।3। 

दइआिु = दया का घि। भागा = अच्छी ककस्मत। करि = कि के, साथ। भाउ = भावना, नीयत। 

आर्ु = स्वै भाव।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि सखुी जीवन व्यतीत कित ेिैं। र्िमात्मा स्वयं उनके जनम मिण 

के दखु-र्ार् काट देता ि,ै औि उन्िें अर्ने चिणों में हमिा िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! विी मनु्य गुरु का हसख ि,ै गुरु का हमत्र ि,ै गुरु का रिश्तेदाि ि,ै जो गुरु की िजा में 

चिता ि।ै र्ि, जो मनु्य अर्नी मजी के मुताबक चिता ि,ै वि प्रभु स ेहवछुड़ के दखु सिता ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना मनु्य कभी सखु निीं र्ा सकता, औि बाि बाि (दखुी िो के) र्छताता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुरु की िजा में चि ेहबना) ये (अर्ना) र्रिवाि भी जीव के हिए हनिा मोि का बंधन 

बन जाता ि,ै (तभी तो) जगत (गुरु स)े भटक के गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै गुरु की ििण 

आए हबना ये बंधन टूटत ेनिीं। गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य (मोि के बंधनों स)े हनजात र्ाने 

का िाि तिाि िेता ि।ै जो िोग हनिे दहुनया के काम-धंधे िी कित ेिैं, औि गुरु के िब्द के साथ 

सांझ निीं डािते, वे बाि-बाि र्ैदा िोते मित ेििते िैं।2। 

ि ेभाई! ‘मैं बड़ा हुँ’, ‘ये धन आकद मेिा ि’ै - इसमें िी जगत उिझा हुआ ि ै(वैस)े कोई भी ककसी 

का (सदा साथी) निीं बन सकता। गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य र्िमात्मा की महिमा कित े

िैं, औि र्िमात्मा की िजूिी प्राप्त ककए िित ेिैं, उनका (आहत्मक) हनवास प्रभु चिणों में हुआ 

ििता ि।ै जो मनु्य इस जीवन में िी (इस भेत को) समझ िेता ि,ै वि अर्ने आहत्मक जीवन को 

र्ड़तािता ििता ि ै(आत्म सचंतन किता ि)ै, र्िमात्मा उस मनु्य का सिायक बना ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु िि समय िी दयावान ििता ि ै (माया-ग्रहसत मनु्य गुरु की ििण निीं आता) 

ककस्मत के हबना (गुरु स)े क्या हमिे? गुरु सबको एक प्याि की हनगाि स ेदेखता ि।ै (र्ि िमािी 

जीवों की) जैसी भावना िोती ि ैवैसा िी फि (िमें गुरु स)े हमि जाता ि।ै ि ेनानक! (अगि गुरु 



 

की ििण र्ड़ के अर्ने) अंदि स ेस्व ैभाव दिू कि िें तो र्िमात्मा का नाम मन में आ बसता 

ि।ै4।6। 

सोरदि महला ३ चौिकेु ॥ सची भगति सतिगुर िे होवै सची दहरिै बाणी ॥ सतिगुरु 
सेवे सिा सुख ुपाए हउमै सबदि समाणी ॥ बबनु गुर साचे भगति न होवी होर भूली 
किरै इआणी ॥ मनमुखख किरदह सिा िखुु पावदह िूबब मुए ववण ुपाणी ॥१॥ भाई रे 
सिा रहहु सरणाई ॥ आपणी निरर करे पति राख ैहरर नामो िे वडिआई ॥ रहाउ ॥ 
पूरे गुर ि ेआपु पछािा सबदि सचै वीचारा ॥ दहरिै जगजीवनु सि वलसआ िजज 
कामु िोधु अहंकारा ॥ सिा हजूरर रववआ सभ िाई दहरिै नामु अपारा ॥ जचुग जचुग 
बाणी सबदि पछाणी नाउ मीिा मनदह वपआरा ॥२॥ सतिगरुु सेवव जजतन नामु 
पछािा सिल जनमु जचग आइआ ॥ हरर रसु चाखख सिा मनु बिपतिआ गणु गावै 
गुणी अघाइआ ॥ कमलु प्रगालस सिा रंचग रािा अनहि सबि ुवजाइआ ॥ िनु मनु 
तनरमलु तनरमल बाणी सचे सचच समाइआ ॥३॥ राम नाम की गति कोइ न बूझै 
गुरमति ररिै समाई ॥ गुरमुखख होवै सु मगु पछाण ैहरर रलस रसन रसाई ॥ जपु 
िपु संजमु सभु गुर िे होवै दहरिै नामु वसाई ॥ नानक नामु समालदह से जन 
सोहतन िरर साचै पति पाई ॥४॥७॥ {पन्ना 602} 
र्दअ्थप: चौतुके = वि िब्द हजनके ििेक ‘बंद’ में चाि-चाि तुकें  िोती िैं। सची भगहत = सदा 

हस्थि प्रभ ुकी िी भहि। ते = से, के द्वािा। सची बाणी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। 

सबकद = िब्द में। िोि इआणी = वि अंजान दहुनया जो गुरु की ििण निीं र्ड़ती। मनमुहख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे।1। 

ििहु = रटका िि। र्हत = इज्जत। ििाउ। 

आर्ु = अर्ना आर्, अर्ना आहत्मक जीवन। हििदै = हृदय में। सद = सदा। तहज = त्याग के। 

िहवआ = व्यार्क। जुहग जुहग = ििेक युग में। सबकद = िब्द से। मनहि = मन में।2। 

हजहन = हजस ने। र्छाता = सांझ डािी। जहग = जगत में। गुणी = गुणों से। अघाइआ = माया 

की ओि अघा गया। कमिु = हृदय कमि फूि सा। प्रगाहस = हखि के। अनिद = एक िस।3। 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। रिदै = हृदय में। समाई = रटक जाता ि।ै मगु = िास्ता। िहस = 

िस से। िसन = जीभ। िसाई = िस जाती ि।ै गुि ते = गुरु स।े दरि = दि से।4। 



 

अथप: ि ेभाई! सदा गुरु की ििण रटका िि। (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा ििता ि ैउस र्ि गुरु) 

अर्नी मेिि की हनगाि किता ि;ै उसकी इज्जत िखता ि,ै उसे प्रभ ुका नाम बख्िता ि ै(जो एक 

बहुत बड़ा) सम्मान ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेसदा हस्थि प्रभ ुकी भहि िो सकती ि,ै सदा हस्थि प्रभु की महिमा की 

वाणी हृदय में रटक जाती ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि सदा सखु र्ाता ि,ै उसका 

अिकंाि गुरु के िब्द में िी समाप्त िो जाता ि।ै सचे्च गुरु के हबना भहि निीं िो सकती, जो 

अंजान दहुनया गुरु के दि र्ि निीं आती, वि गित िाि र्ि र्ड़ी ििती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे मनु्य भटकते कफिते िैं, सदा दखु र्ाते िैं; वि जैस,े र्ानी के हबना िी डूब मिते 

िैं।1। 

हजस मनु्य ने र्िेू गुरु के द्वािा अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािना आिम्भ कि कदया, उसने 

सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में जुड़ के प्रभु के गुणों को हवचािना िुरू कि कदया। काम-

क्रोध-अिकंाि (आकद हवकाि) त्यागने स ेउसके हृदय में जगत का जीवन प्रभु सदा के हिए आ 

बसा। बेअंत प्रभु का नाम उसके कदि में आ बसने के कािण प्रभु उसको सदा अंग-संग बसता 

कदखाई दे गया, िि जगि मौजूद कदख गया। गुरु के िब्द के माध्यम स ेउसे ये र्िचान आ गई कक 

(र्िमात्मा के हमिार् का साधन) ििेक युग में गुरु की वाणी ि,ै र्िमात्मा का नाम उसको अर्ने 

मन में प्यािा िगने िग र्ड़ा।2। 

हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के नाम सें सांझ डाि िी, जगत में आ के उसकी 

सजंदगी कामयाब िो गई। र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख के उसका मन सदा के हिए तृप्त िो 

जाता ि,ै वि र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै औि गुणों के माध्यम स ेमाया की ओि स ेतृप्त िो 

जाता ि।ै उसका हृदय-कमि हखि के सदा प्रभ ुके प्रेम िंग िंगा ििता ि,ै वि (अर्ने कदि में) 

एक-िस गुरु िब्द (का बाजा) बजाता ििता ि।ै र्हवत्र वाणी की इनायत स ेउसका मन र्हवत्र 

िो जाता ि,ै उसका ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै वि सदा हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै3। 

कोई मनु्य निीं समझ सकता कक र्िमात्मा के नाम स े ककतनी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बन 

जाती ि ै (वैसे) गुरु की महत िेने स ेनाम (मनु्य के) हृदय में आ बसता ि।ै जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख िो जाता ि ैवि (र्िमात्मा के हमिार् का) िास्ता र्िचान िेता ि,ै उसकी जीभ नाम-िस 



 

के साथ िस जाती ि।ै गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा का नाम कदि में आ बसता ि ै- यिी ि ैजर्, 

यिी ि ैतर् औि यिी ि ैसंजम। ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुका नाम हृदय में बसाए िखते िैं, वे 

सुंदि जीवन वाि ेबन जाते िैं, सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि उनको सम्मान हमिता ि।ै4।7। 

सोरदि मः ३ ििुकेु ॥ सतिगरु लमललऐ उलटी भई भाई जीवि मरै िा बूझ पाइ ॥ 
सो गुरू सो लसखु है भाई जजसु जोिी जोति लमलाइ ॥१॥ मन रे हरर हरर सेिी ललव 
लाइ ॥ मन हरर जवप मीिा लाग ैभाई गुरमुखख पाए हरर थाइ ॥ रहाउ ॥ बबनु गुर 
प्रीति न ऊपजै भाई मनमुखख िजू ैभाइ ॥ िुह कुटदह मनमुख करम करदह भाई पलै 
ककछू न पाइ ॥२॥ गरु लमललऐ नामु मतन रववआ भाई साची प्रीति वपआरर ॥ सिा 
हरर के गणु रवै भाई गुर कै हेति अपारर ॥३॥ आइआ सो परवाण ुहै भाई जज गरु 
सेवा चचि ुलाइ ॥ नानक नामु हरर पाईऐ भाई गरु सबिी मेलाइ ॥४॥८॥ {पन्ना 
602-603} 
र्दअ्थप: सहतगुि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। उिटी भई = (हवकािों से तवज्जो) र्िट जाती 

ि,ै िट जाती ि।ै जीवत मिै = जीहवत िी मि जाता िै, दहुनया की मिेनत-कमाई किता हुआ भी 

हवकािों से अछोि िो जाता ि।ै बूझ = आहत्मक जीवन की समझ। सो गुरु सो हसखु = वि मनु्य 

गुरु का (असि) हसख ि।ै हजसु जोहत = हजसकी आत्मा को। जोती हमिाइ = (गुरु) र्िमात्मा में 

हमिा देता ि।ै1। 

सेती = साथ। हिव = िगन। मन िे = ि ेमन! जहर् = जर् जर् के। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन े

वािे मनु्य। थाइ = जगि में, िजूिी में। िरि थाइ = प्रभु की िजूिी में। ििाउ। 

भाई = ि ेभाई! मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) 

ककसी औि प्याि में। भाइ = प्याि में। तुि = दानों के ऊर्ि के हछिके, फक। कुटहि = कूटते िैं।2। 

महन = मन में। िहवआ = िि वि बसा ििता ि।ै हर्आरि = प्याि में। िव ै= याद किता ि।ै िहेत 

= हित स।े अर्ारि िहेत = अटूट प्याि से।3। 

से = वि मनु्य। र्िवाण ु= स्वीकाि। हज = जो। र्ाईऐ = र्ा हिया जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमन! सदा र्िमात्मा के साथ तवज्जो जोड़े िख। ि ेमन! बाि बाि जर्-जर् के र्िमात्मा 

प्यािा िगने िग जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य प्रभ ुके दिबाि में स्थान र्ा 

िेते िैं। ििाउ। 



 

ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए, तो मनु्य आहत्मक जीवन की समझ िाहसि कि िेता ि,ै मनु्य 

की तवज्जो हवकािों स ेिट जाती ि,ै दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ भी मनु्य हवकािों स े

अछूता िो जाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य की आत्मा को गुरु र्िमात्मा में हमिा देता ि,ै वि 

(असि) में हसख बन जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु के हबना (मनु्य का प्रभु में) प्याि र्ैदा निीं िोता, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य (प्रभु को छोड़ के) औि िी प्याि में रटके िित ेिैं। ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य (जो भी धार्मपक) काम कित ेिैं वि (जैसे) फक िी कूटत ेिैं, (उनको, उन कमों में से) कुछ 

िाहसि निीं िोता (जैसे फोक में स ेकुछ निीं हनकिता)।2। 

ि ेभाई! यकद गुरु हमि जाए, तो र्िमात्मा का नाम उसके मन में सदा बसा ििता ि,ै मनु्य 

सदा-हस्थि प्रभु की प्रीहत में प्याि में मगन ििता ि।ै ि ेभाई! गुरु के बख्ि ेअटूट प्याि की इनायत 

स ेवि सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की बताई हुई सेवा में हचि जोड़ता ि ैउसका जगत में आया हुआ सफि 

िो जाता ि।ै ि ेनानक! गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा का नाम प्राप्त िो जाता ि,ै गुरु के िब्द की 

इनायत स ेप्रभ ुस ेहमिार् िो जाता ि।ै4।8। 

सोरदि महला ३ घरु १ ॥ तिही गणुी बिभवण ुववआवपआ भाई गुरमुखख बूझ बुझाइ 
॥ राम नालम लचग छूटीऐ भाई पूछहु चगआनीआ जाइ ॥१॥ मन रे िै गुण छोडि 
चउथै चचिु लाइ ॥ हरर जीउ िेरै मतन वसै भाई सिा हरर के गणु गाइ ॥ रहाउ ॥ 
नामै ि ेसलभ ऊपजे भाई नाइ ववसररऐ मरर जाइ ॥ अचगआनी जगिु अंधु है भाई 
सूिे गए मुहाइ ॥२॥ गुरमुखख जागे से उबरे भाई भवजलु पारर उिारर ॥ जग मदह 
लाहा हरर नामु है भाई दहरिै रखखआ उर धारर ॥३॥ गुर सरणाई उबरे भाई राम 
नालम ललव लाइ ॥ नानक नाउ बेड़ा नाउ िुलहड़ा भाई जजि ुलचग पारर जन पाइ 
॥४॥९॥ {पन्ना 603} 
र्दअ्थप: हतिी गुणी = (माया के) तीनों गुणों में (िजो, सतो व तमो गुण)। हत्रभवणु = तीन 

भवनों वािा जगत, सािा संसाि। हवआहर्आ = फसा हुआ ि।ै बूझ = (आहत्मक जीवन की) 



 

समझ। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य। नाहम = नाम में। हगआनी = आहत्मक जीवन 

की सूझ वािा मनु्य। जाइ = जा के।1। 

छोहड = छोड़ के। चउथ ै= उस अवस्था में जिाुँ माया के तीनों गुण प्रभाव निीं डाि सकते। महन 

= मन में। ििाउ। 

नामै = नाम से िी। सहभ = सािे। ऊर्जे = आहत्मक जीवन प्राप्त किते िैं। नाइ हवसरिऐ = अगि 

नाम हबसि जाए। मरि जाइ = (आहत्मक मौत) मि जाता ि।ै अहगआनी = आहत्मक जीवन की 

सूझ से खािी। अंध ु= माया के मोि में अंधा। मुिाइ = (आहत्मक जीवन की संर्हत्त) िुटा के।2। 

भवजि ु= संसाि समुंदि। उतारि = उतािे, र्ाि िंघाता ि।ै उि = हृदय। धारि = रटका के।3। 

उथिे = (संसाि समुंदि में डूबने स)े बच जाते िैं। िाइ = िगा के। बेड़ा = जिाज। तुििड़ा = 

सुंदि तुििा (तुििा = िकड़ी औि घास आकद स ेबाुँध के दरिया र्ाि किने के हिए बनाया हुआ 

जुगाड़)। हजतु = हजस में। हजतु िहग = हजस में चढ़ के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (माया के) तीन गुणों (के प्रभाव) को छोड़ के उस अवस्था में रटक जिाुँ इन 

तीनों का जोि निीं र्ड़ता। ि ेभाई! र्िमात्मा तेिे मन में (िी) बसता ि,ै सदा र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाया कि। ििाउ। 

ि ेभाई! सािा जगत माया के तीन गुणों में िी फसा हुआ ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ै

(गुरु उसे) आहत्मक जीवन की समझ देता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम मंुे िीन िो के (माया के 

तीन गुणों की र्कड़ स)े बचना ि,ै (अर्नी तसल्िी के हिए) जा के र्छू िो उनको हजनको 

आहत्मक जीवन की समझ आ गई ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में जुड़ के िी सािे जीव आहत्मक जीवन जी सकते िैं। अगि नाम 

हबसि जाए, तो मनु्य आहत्मक मौत मि जाता ि।ै आहत्मक जीवन की समझ स ेवंहचत जगत 

माया के मोि में अंधा हुआ ििता ि।ै माया के मोि में सोए हुए मनु्य आहत्मक जीवन की िाहि 

र्ूंजी िुटा के जाते िैं।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (माया के मोि की नींद में स)े जाग जाते िैं वे (ससंाि 

समुंदि में) डूबने स ेबच जाते िैं, (गुरु उनको) ससंाि समुंदि में स ेर्ाि िघंा देता ि।ै ि ेभाई! गुरु 

की ििण र्ड़ने वािा मनु्य अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम सभंाि के िखता ि,ै ये िरि-नाम 

िी जगत में (असिी) िाभ ि।ै3। 



 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के मनु्य (ससंाि समुंदि में डूबने 

स)े बच जाते िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी जिाज ि,ै िरि नाम िी तुििा 

ि ैहजस र्ि चढ़ के मनु्य (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै4।9। 

सोरदि महला ३ घरु १ ॥ सतिगुरु सुख सागरु जग अंिरर होर थै सुखु नाही ॥ 
हउमै जगिु िखुख रोचग ववआवपआ मरर जनमै रोवै धाही ॥१॥ प्राणी सतिगुरु सेवव 
सुखु पाइ ॥ सतिगुरु सेवदह िा सुख ुपावदह नादह ि जादहगा जनमु गवाइ ॥ रहाउ 
॥ िै गुण धाि ु बहु करम कमावदह हरर रस साि ु न आइआ ॥ संचधआ िरपणु 
करदह गाइिी बबनु बूझे िखुु पाइआ ॥२॥ सतिगुरु सेवे सो विभागी जजस नो आवप 
लमलाए ॥ हरर रसु पी जन सिा बिपिासे ववचहु आपु गवाए ॥३॥ इहु जग ुअंधा 
सभु अंधु कमावै बबनु गरु मग ुन पाए ॥ नानक सतिगुरु लमलै ि अखी वेख ैघरै 
अंिरर सचु पाए ॥४॥१०॥ {पन्ना 603} 
र्दअ्थप: सखु ुसागरु = सखुों का समुंदि। अंतरि = में। िोि थ ै= ककसी औि जगि में। दहुख = दखु 

में। िोहग = िोग में। हवआहर्आ = ग्रसा हुआ। मरि = मि के। धािी = धािें माि माि के।1। 

प्राणी = ि ेबंदे! सेहव = सेवा कि। गवाइ = गवा के। ििाउ। 

धातु = माया। किम = (हनहित धार्मपक) कमप। कमावहि = किते िैं। साद ु= स्वाद। संहधआ = 

सवेिे दोर्िि औि िाम की र्ूजा। तिर्ण ु= हर्त्रों औि देवताओं को जि भटे किना।2। 

हजस नो = हजस को। र्ी = र्ी के। हत्रर्तासे = तृप्त ििते िैं। आर् ु= स्व ैभाव। गवाए = गवा 

के।3। 

नोट: ‘हजस नो’  में ‘हजस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै  

अंधु = अंधों वािा काम। मगु = िास्ता। अखी = (अर्नी) आुँखों स।े घिै अदंरि = घि में िी। घि 

अंदरि = घि में। सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु। र्ाए = ढूुँढ िेता ि।ै4। 

अथप: ि ेबुँदे! गुरु की ििण र्ड़, औि आहत्मक आनंद िे। अगि तू गुरु की बताई हुई सेवा किेगा, 

तो सुख र्ाएगा। निीं तो अर्ना जीवन व्यथप गुजाि के (यिाुँ स)े चिा जाएगा। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जगत में गुरु (िी) सखु का सागि ि,ै (गुरु के हबना) ककसी औि को सखु निीं हमिता। 

जगत अर्ने अिकंाि के कािण (गुरु स े टूट के) दखु में िोग में ग्रहसत ििता ि,ै बाि बाि र्ैदा 

िोता ि ैमिता ि,ै धाड़ें माि माि के िोता ि ै(दखुी िोता ि)ै।1। 

ि ेभाई! गुरु स ेटूटे हुए मनु्य माया के तीनों गुणों के प्रभाव में (हनहित धार्मपक) कमप कित ेिैं, 

र्ि उन्िें र्िमात्मा के नाम का स्वाद निीं आता। तीनों वि संध्या र्ाठ कित ेिैं, हर्त्रों-देवताओं 

को जि अर्पण कित ेिैं, गायत्री मंत्र का र्ाठ किते िैं, र्ि आहत्मक जीवन की समझ के हबना 

उनको दखु िी हमिता ि।ै2। 

ि ेभाई! वि मनु्य भाग्यिािी ि ैजो गुरु की बताई हुई सेवा किता ि ै(र्ि गुरु उसी को हमिता 

ि)ै हजस ेर्िमात्मा स्वयं हमिाए। (गुरु की ििण र्ड़ने वािे) मनु्य अर्ने अंदि स ेस्व-ैभाव दिू 

किके (गुरु स)े र्िमात्मा के नाम का िस र्ी के सदा तृप्त िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! ये जगत माया के मोि में अंधा हुआ र्ड़ा ि,ै अंधों वाि ेिी सदा काम किता ि।ै गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना (जीवन का सिी) िास्ता निीं हमि सकता। ि ेनानक! अगि इसे गुरु हमि जाए, 

तो (र्िमात्मा को) आुँखों स ेदेख िेता ि,ै अर्ने हृदय-घि में सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को 

र्ा िेता ि।ै4।10। 

सोरदि महला ३ ॥ बबनु सतिगरु सेवे बहुिा िखु ुलागा जगु चारे भरमाई ॥ हम 
िीन िुम जगु ुजगु ुिािे सबिे िेदह बुझाई ॥१॥ हरर जीउ किपा करहु िुम वपआरे ॥ 
सतिगुरु िािा मेलल लमलावहु हरर नामु िेवहु आधारे ॥ रहाउ ॥ मनसा मारर िबुबधा 
सहजज समाणी पाइआ नामु अपारा ॥ हरर रसु चाखख मनु तनरमलु होआ ककलबबख 
काटणहारा ॥२॥ सबदि मरहु किरर जीवहु सि ही िा किरर मरणु न होई ॥ अलिि ु
नामु सिा मतन मीिा सबिे पावै कोई ॥३॥ िाि ैिाति रखी हचथ अपणै जजसु भावै 
तिसु िेई ॥ नानक नालम रि े सुख ु पाइआ िरगह जापदह सेई ॥४॥११॥ {पन्ना 
603-604} 
र्दअ्थप: जुग चािे = चािों युगों में। भिमाई = भटकता ि।ै दीन = कंगाि, हभखािी। सबदे = गुरु 

के िब्द द्वािा। देहि = तू देता ि।ै बुझाई = समझ।1। 

आधािे = आसिा। ििाउ। 



 

मनसा = मनीषा, वासना। मारि = माि के। दहुबधा = दो ककस्मा र्न, डाुँवा डोि िाित। सिहज 

= आहत्मक अडोिता में। ककिहबख = र्ार्।2। 

सबकद = िब्द से। मिहु = (हवकािों की ओि स)े अछोि िो जाओ। जीवहु = आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िोगे। सद िी = सदा िी। मिण ु= आहत्मक मौत। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा जि। महन = मन में।3। 

दातै = दाते ने। िहथ = िाथ में। देई = देता ि।ै जार्हि = आदि र्ाते िैं, प्रगट िोते िैं।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभु जी! (मेिे र्ि) मिेि कि, तेिे नाम की दाहत देने वािा गुरु मुझे हमिा, औि 

(मेिी सजंदगी का) सिािा अर्ना नाम मुझे दे। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना मनु्य को बहुत सािे दखु हचर्के िित ेिैं, मनु्य सदा िी 

भटकता कफिता ि।ै ि ेप्रभु! िम (जीव, तेिे दि के) हभखािी िैं, तू सदा िी (िमें) दातें देने वािा 

ि,ै (मेिि कि, गुरु के) िब्द में जोड़ के आहत्मक जीवन की समझ दे।1। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य ने) बेअंत प्रभ ुका नाम िाहसि कि हिया (नाम की 

इनायत स)े वासना खत्म किके उसकी मानहसक डाुँवा डोि िाित आहत्मक अडोिता में िीन 

िो जाती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सािे र्ार् काटन ेके समथप ि ै(जो मनु्य नाम प्राप्त कि 

िेता ि)ै िरि-नाम का स्वाद चख के उसका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द में जुड़ के (हवकािों स)े अछोि िो जाओ, कफि सदा के हिए िी आहत्मक 

जीवन जीते ििोगे, कफि कभी आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकेगी। जो भी मनु्य गुरु के िब्द 

के द्वािा िरि-नाम प्राप्त कि िेता ि ैउसको ये आहत्मक जीवन देने वािा नाम सदा के हिए मन में 

मीठा िगने िगता ि।ै3। 

ि ेभाई! दाताि ने (नाम की ये) दाहत अर्ने िाथ में िखी हुई ि,ै हजस ेचािता ि ैउस ेदे देता ि।ै ि े

नानक! जो मनु्य प्रभ ुके नाम-िंग में िंगे जाते िैं, वि (यिाुँ) सुख र्ाते िैं, र्िमात्मा की िजूिी 

में भी विी मनु्य आदि मान र्ाते िैं।4।11। 

सोरदि महला ३ ॥ सतिगरु सेवे िा सहज धुतन उपजै गति मति िि ही पाए ॥ 
हरर का नामु सचा मतन वलसआ नामे नालम समाए ॥१॥ बबनु सतिगुर सभु जग ु



 

बउराना ॥ मनमुखख अंधा सबि ुन जाण ै झूिै भरलम भुलाना ॥ रहाउ ॥ िै गुण 
माइआ भरलम भुलाइआ हउमै बंधन कमाए ॥ जमण ुमरण ुलसर ऊपरर ऊभउ गरभ 
जोतन िखुु पाए ॥२॥ िै गुण वरिदह सगल संसारा हउमै ववचच पति खोई ॥ 
गुरमुखख होवै चउथा पि ुचीनै राम नालम सुखु होई ॥३॥ िै गणु सलभ िेरे ि ूआपे 
करिा जो िू करदह सु होई ॥ नानक राम नालम तनसिारा सबिे हउमै खोई 
॥४॥१२॥ {पन्ना 604} 
र्दअ्थप: सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की ििि। उर्जै = र्ैदा िो जाती ि।ै गहत = उच्च 

आहत्मक अवस्था। तद िी = तब िी। महन = मन में। नामे नाहम = नाम में िी नाम में, सदा नाम 

में िी।1। 

बउिाना = कमिा, झल्िा। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। भिहम = भटकना में। 

ििाउ। 

भुिाइआ = गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै ऊभउ = खड़ा हुआ।2। 

वितहि = प्रभाव डािे िखते िैं। र्हत = इज्जत। चउथा र्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ माया के 

तीन गुण अर्ना असि निीं डाि सकते। नाहम = नाम से।3। 

सहभ = सािे। आर्े = आर् िी। हनसतािा = र्ाि उतािा, र्ूणप मुहि।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना सािा जगत (माया के मोि में) र्ागि हुआ कफिता ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया के मोि में) अधंा िो के गुरु के िब्द के साथ गििी 

सांझ निीं डािता। झूठी दहुनया के कािण भटकना में र्ड़ कि गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब (इसके अंदि) आहत्मक अडोिता की ििि चि 

र्ड़ती ि।ै तब िी (गुरु की ििण र्ड़ के िी) मनु्य उच्च आहत्मक अवस्था औि ऊुँ ची महत िाहसि 

किता ि।ै सदा कायम ििन ेवािा िरि-नाम मनु्य के मन में आ बसता ि,ै औि मनु्य सदा नाम 

में िी िीन ििता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! मनु्य त्रैगुणी माया में र्ड़ कि कुमागप र्ि र्ड़ा ििता ि,ै औि अिकंाि के कािण मोि के 

बंधन बढ़ाने वािे काम िी किता ि।ै उसके हसि र्ि िि वि जनम-मिन का चक्र िि समय 

रटका ििता ि,ै औि जनम-मिण में र्ड़ कि दखु सिता ििता ि।ै 

ि ेभाई! माया के तीन गुण सािे संसाि र्ि अर्ना प्रभाव डाि ेिखते िैं, (इनके असि ति ेमनु्य) 

अिमं् में फंस के सम्मान गवा िेता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि उस आहत्मक 

अवस्था को र्िचान िेता ि ैजिाुँ माया के तीनों गुण असि निीं डाि सकते, र्िमात्मा के नाम 

में रटक के वि आहत्मक आनंद िेता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु माया के ये तीनों गुण तेिे िी बनाए हुए िैं, तू स्वयं िी (सब को) र्ैदा किन ेवािा ि।ै 

(जगत में) विी िोता ि ैजो तू किता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स े

(माया के तीनों गुणों स)े र्ूिी तिि स ेमुहि हमि जाती ि।ै मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स ेिी 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि सकता ि।ै4।12। 

सोरदि महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आपे आवप वरििा वपआरा आपे आवप अपाहु ॥ वणजारा जगु आवप है वपआरा आपे 
साचा साहु ॥ आपे वणज ुवापारीआ वपआरा आपे सचु वेसाहु ॥१॥ जवप मन हरर 
हरर नामु सलाह ॥ गुर ककरपा ि ेपाईऐ वपआरा अलिि ुअगम अथाह ॥ रहाउ ॥ 
आपे सुखण सभ वेखिा वपआरा मुखख बोले आवप मुहाहु ॥ आपे उझडड़ पाइिा वपआरा 
आवप ववखाले राहु ॥ आपे ही सभु आवप है वपआरा आपे वेपरवाहु ॥२॥ आपे आवप 
उपाइिा वपआरा लसरर आपे धंधड़ ैलाहु ॥ आवप कराए साखिी वपआरा आवप मारे 
मरर जाहु ॥ आपे पिणु पािणी वपआरा आपे पारर लंघाहु ॥३॥ आपे सागरु बोदहथा 
वपआरा गुरु खेवटु आवप चलाहु ॥ आपे ही चडड़ लंघिा वपआरा करर चोज वेख ै
पातिसाहु ॥ आपे आवप िइआलु है वपआरा जन नानक बखलस लमलाहु ॥४॥१॥ 
{पन्ना 604} 



 

र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। वितदा = (िि जगि) मौजूद ि।ै अर्ाहु = अ+र्ाहु, र्ाि स ेिहित, 

हनर्िपर्। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। साहु = िाहकाि, वणजािों को िाहि देने वािा। सचु 

= सदा हस्थि। वेसाहु = िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित।1। 

मन = ि ेमन! सिाि = महिमा। ते = से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। अगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। अथाि = हजसके अहस्तत्व की गििाई निीं र्ाई जा सकती। ििाउ। 

सुहण = सुन के। वेखदा = संभाि किता ि।ै मुहख = मुंि से। मुिाहु = मोि िेने वािे बोि, मीठे 

बोि। उझहड़ = गित िास्ते र्ि। सभु = िि जगि।2। 

हसरि = हसरि हसरि, ििेक के हसि र्ि। धंधड़ै = धंधे में। िाहु = िगाता ि।ै साखती = बनति, 

िचना। मरि जाहु = मि जाता ि।ै र्ातणी = र्त्तन का मल्िाि।3। 

सागरु = समुंदि। बोहिथा = जिाज़। खेवटु = मल्िाि। चकढ़ = (जिाज़ में) चढ़ के। चोज = 

करिश्मे, तमािे। करि = कि के। बखहस = बहख्िि कि के, दया किके।4। 

अथप: ि े(मिेे) मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, महिमा ककया कि। (ि ेभाई!) गुरु 

की मेिि स ेिी वि प्यािा प्रभु हमि सकता ि,ै जो आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै जो अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै औि जो बहुत गििा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी िि जगि मौजूद ि ै (व्यार्क िोते हुए भी) प्रभ ुस्वय ंिी हनर्िपर् (भी) ि।ै 

जगत-बणजािा प्रभ ुस्वयं िी ि ै(जगत-बणजािे को िाहि-र्ूंजी देने वािा भी) सदा कायम ििन े

वािा प्रभ ुस्वयं िी िाहकाि ि।ै प्रभु स्वयं िी वणज ि,ै स्वयं िी व्यार्ाि किन ेवािा ि,ै स्वयं िी 

सदा-हस्थि ििन ेवािी िाहि-र्ूंजी ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ु स्वयं िी (जीवों की अिदासें) सुन के सब की सभंाि किता ि,ै स्वयं िी मुुँि स े

(जीवों को ढाढस देने के हिए) मीठे बोि बोिता ि।ै प्यािा प्रभु सवयं िी (जीवों को) गित िाि 

र्ि डाि देता ि,ै स्वयं िी (सजंदगी का सिी) िास्ता कदखाता ि।ै ि ेभाई! िि जगि प्रभु स्वयं िी 

स्वयं ि ै(इतने कुछ का माहिक िोते हुए भी) प्रभु बेर्िवाि ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी (सब जीवों को) र्ैदा किता ि,ै स्वयं िी ििेक जीव को माया के चक्कि में 

िगाए िखता ि,ै प्रभ ुखदु िी (जीवों की) बनति बनाता ि,ै खुद िी मािता ि,ै (तो उसका र्ैदा 



 

ककया हुआ जीव) मि जाता ि।ै प्रभु खुद िी (संसाि नदी र्ि) र्त्तन ि,ै खदु िी मल्िाि ि,ै खुद 

िी (जीवों को) र्ाि िंघाता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी (ससंाि-) समुंदि ि,ै खुद िी जिाज ि,ै खुद िी गुरु-मल्िाि िो के जिाज़ को 

चिाता ि।ै प्रभ ुखुद िी (जिाज़ में) चढ़ के र्ाि िोता ि।ै प्रभु-र्ातिाि करिश्मे-तमािे किके खदु 

िी (इन तमािों को) देख ििा ि।ै ि ेनानक! (कि:) प्रभ ुखुद िी (सदा) दया का श्रोत ि,ै खुद िी 

कृर्ा किके (अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों को अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै4।1। 

सोरदि महला ४ चउथा ॥ आपे अंिज जरेज सेिज उिभुज आपे खंि आपे सभ 
लोइ ॥ आपे सूिु आपे बहु मणीआ करर सकिी जगिु परोइ ॥ आपे ही सूिधारु है 
वपआरा सूि ु खखचें ढदह ढेरी होइ ॥१॥ मेरे मन मै हरर बबनु अवरु न कोइ ॥ 
सतिगरु ववचच नामु तनधानु है वपआरा करर िइआ अलििु मुखख चोइ ॥ रहाउ ॥ 
आपे जल थलल सभिु है वपआरा प्रभु आपे करे सु होइ ॥ सभना ररजकु समाहिा 
वपआरा िजूा अवरु न कोइ ॥ आपे खेल खेलाइिा वपआरा आपे करे सु होइ ॥२॥ 
आप ेही आवप तनरमला वपआरा आप ेतनरमल सोइ ॥ आप ेकीमति पाइिा वपआरा 
आपे करे सु होइ ॥ आपे अलखु न लखीऐ वपआरा आवप लखावै सोइ ॥३॥ आपे 
गदहर ग्मभीरु है वपआरा तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ सलभ घट आपे भोगवै वपआरा 
ववचच नारी पुरख सभु सोइ ॥ नानक गपुिु वरििा वपआरा गुरमुखख परगटु होइ 
॥४॥२॥ {पन्ना 604-605} 
नोट: अंक ४ को ‘चउथा’ र्ढ़ना ि।ै य ेहिदायत उदाििण स्वरूर् ि।ै िब्द ‘मििा’ के साथ अंक 

१,२,३,४,५ आकद को िि जगि र्ििा, दजूा, तीजा, चौथा, र्ंजवां आकद िी र्ढ़ना ि।ै इसका 

भाव ि:ै गुरु नानक र्ििा ििीि, दजूा ििीि, तीजा ििीि, चउथा ििीि, र्ंजवां ििीि आकद। 

र्दअ्थप: आर् े= खुद िी। अंडज = अण्ड ेस ेर्ैदा िोने वािी श्रेणी। जेिज = गभप/हजउि स ेर्ैदा 

िोने वािी। सेतज = र्सीने से र्ैदा िोने वािी। उतभुज = उगने वािे (बनस्र्हत)। खंड = धिती 

के हिस्से। िोइ = िोक, भवन। सूतु = धागा। मणीआ = मणके (जीव)। करि = कि के। सकती = 

िहि। र्िोइ = र्िोता ि।ै सूतधारु = सतू्रधाि, धागे को अर्ने िाथ र्कड़े िखने वािा। सखंचे = 

खीचता ि।ै ढहि = हगिा के।1। 



 

हनधान = खजाना। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। मुहख = मुिं में। चोइ = टर्काता 

ि,ै चोअता ि।ै ििाउ। 

जि थहि = जि में थि में। सभतु = िि जगि। समािदा = र्हुुँचाता ि।ै2। 

गंभीरु = गििे हजगिे वािा। हतस ुजेवडु = उस हजतना बड़ा। सहभ = सािे। गुिमुहख = गुरु से।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! मुझे र्िमात्मा के हबना (किीं भी) कोई औि निीं कदखता। उस र्िमात्मा का 

नाम-खजाना गुरु में मौजूद ि।ै गुरु मेिि किके आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (हसख के) 

मुुँि में टर्काता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी (चािों खाहणयां) अण्डज, जेिज, सेतज औि उत्भुज ि,ै प्रभु खुद िी (धिती 

के नौ) खण्ड ि,ै प्रभु स्वय ंिी (सृहष्ट के) सािे भवन ि।ै प्रभु खुद िी (सत्य-रूर्) धागा (सूत्र) ि,ै 

प्रभु खुद (बेअंत जीव के रूर् में) अनेक मणके ि,ै प्रभु खुद िी अर्नी ताकत बना के जगत को 

(धागे में) र्िोता ि।ै प्रभ ुखुद िी धागे को अर्ने िाथ में र्कड़ के िखने वािा (सतू्रधाि) ि।ै जब 

वि (जगत में स)े धागे को खींच िेता ि,ै तब (जगत) हगि के ढिेी िो जाता ि ै (जगत-िचना 

समाप्त िो जाती ि)ै।1। 

ि ेभाई! प्रभु खुद िी र्ानी में धिती में िि जगि मौजूद ि।ै प्रभु खुद िी जो कुछ किता ि ैवि 

(जगत में) घरटत िोता ि।ै प्रभ ुखुद िी सब जीवों को रिजक र्हुुँचाता ि ै (रिजक देने वािा) 

उसके हबना औि कोई निीं ि।ै प्रभु खुद िी (जगत के सािे) खिे खिे ििा ि,ै वि स्वयं जो कुछ 

किता ि ैविी िोता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्हवत्र प्रभु (िि जगि) खुद िी खुद ि,ै वि खुद िी र्हवत्र िोभा का माहिक ि।ै प्रभु खुद 

िी अर्ना मूल्य र्ा सकने वािा ि,ै जो कुछ खुद िी किता ि ैविी िोता ि।ै प्रभु का स्वरूर् बयान 

निीं ककया जा सकता, वि अदशृ्य ि।ै अर्ने स्वरूर् की समझ वि आर् िी देने वािा ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुिी (जैसे, एक) बेअंत गििा (समुंदि) ि।ै उसके बिाबि का औि कोई निीं ि।ै सािे 

जीवों में व्यार्क िो के आर् िी सािे भोग भोगता ि,ै ििेक स्त्री-र्ुरुष में िि जगि विआर् िी 

आर् ि।ै ि ेनानक! वि प्रभु सािे जगत में छुर्ा हुआ मौजूद ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेउसकी सवप-

व्यार्कता का प्रकाि िोता ि।ै4।2। 



 

सोरदि महला ४ ॥ आपे ही सभु आवप है वपआरा आपे थावप उथापै ॥ आपे वेखख 
ववगसिा वपआरा करर चोज वेखै प्रभु आपै ॥ आपे वखण तिखण सभिु है वपआरा 
आपे गरुमुखख जापै ॥१॥ जवप मन हरर हरर नाम रलस िापै ॥ अलिि नामु महा 
रसु मीिा गरु सबिी चखख जापै ॥ रहाउ ॥ आपे िीरथु िुलहड़ा वपआरा आवप िरै 
प्रभु आपै ॥ आपे जालु विाइिा वपआरा सभु जग ुमछुली हरर आपै ॥ आवप अभुलु 
न भुलई वपआरा अवरु न िजूा जापै ॥२॥ आपे लसिंी नाि ु है वपआरा धुतन आवप 
वजाए आपै ॥ आपे जोगी पुरखु है वपआरा आपे ही िपु िापै ॥ आपे सतिगुरु आवप 
है चेला उपिेसु करै प्रभु आपै ॥३॥ आपे नाउ जपाइिा वपआरा आपे ही जपु जापै ॥ 
आपे अलिि ुआवप है वपआरा आपे ही रसु आपै ॥ आपे आवप सलाहिा वपआरा जन 
नानक हरर रलस िाप ै॥४॥३॥ {पन्ना 605} 
र्दअ्थप: सभ ु = िि जगि। थाहर् = र्ैदा किके। उथारै् = नाि किता ि।ै वेहख = देख के। 

हवगसदा = खिु िोता ि।ै करि = कि के। चोज = तमािे। आर् ै= अर्ने आर् को। वहण = बन में। 

हतहण = तृण में। सभतु = िि जगि। गुिमुहख = गरुु के द्वािा। जारै् = कदखता ि।ै1। 

िहस = िस से। ध्रार्ै = तपृ्त िो जाता ि।ै चहख = चख के। जारै् = मािूम िोता ि।ै ििाउ। 

आर्े = खुद िी। तीिथ ु= दरिया का ककनािा। तुििड़ा = दरिया र्ाि किने के हिए िकड़ी का 

बनाया हुआ गठा। वताइदा = हबखेिता ि।ै2। 

नाद ु= (ससंङी की) आवाज। धुहन = सुि। तारै् = तर्ता ि।ै3। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। िसु = स्वाद। िहस = िस स।े ध्रार्ै = तृप्त िोता 

ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा (के नाम) को जर्ा कि, (जो मनु्य जर्ता ि ैवि) नाम के िस स े

(माया की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै ि ेमन! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि बहुत 

स्वाकदष्ट ि,ै बहुत मीठा ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा चख के िी र्ता चिता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! िि जगि प्रभु खुद िी खुद ि,ै खुद िी (जगत को) र्ैदा किके खदु िी नाि कि देता ि।ै 

प्रभु खुद िी (जगत-िचना को) देख के खुि िोता ि,ै करिश्मे-तमाि ेिच के खुद िी देखता ि,ै 

अर्ने आर् को िी देखता ि।ै प्रभु आर् िी (ििेक) बन में (ििेक) तीिे में िि जगि मौजूद ि।ै गुरु 

की ििण र्ड़ा वि प्रभु कदखाई दे जाता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! प्रभ ुआर् िी दरिया का ककनािा ि,ै आर् िी (दरिया स ेर्ाि िांघने के हिए) तुििा ि,ै 

आर् िी (दरिया स)े र्ाि िाघंता ि,ै अर्ने आर् को िी र्ाि िंघाता ि।ै प्रभु खुद िी (माया का) 

जाि हबछाता ि ै(उस जाि में फसने वािी) जगत रूर्ी मछिी भी अर्ने आर् को िी बनाता ि।ै 

(कफि भी वि) आर् भिूने वािा निीं ि,ै वि कभी (भी माया-जाि में फसने वािी) भूि निीं 

किता। उसके बिाबि का औि कोई निीं कदखता।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी (जोगी के बजाने वािी) ससगंी ि,ै स्वयं िी (उस बजती ससंगी की) आवाज 

ि,ै स्वयं िी (ससंगी के) सुि बजाता ि।ै वि सवप-व्यार्क प्रभु आर् िी जोगी ि,ै आर् िी (धूहणयों 

आकद स)े तर् किता ि।ै प्रभ ुआर् िी गुरु ि,ै आर् िी हसख ि,ै आर् िी अर्ने आर् को उर्देि 

किता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभु आर् िी (जीवों स ेअर्ना) नाम जर्ाता ि ै (जीवों में व्याप्त िो के) आर् िी अर्ना 

नाम जर्ता ि।ै आर् िी आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि ि,ै आर् िी उस नाम-िस को र्ीता 

ि,ै अर्ने आर् को र्ीता ि।ै ि ेदास नानक! प्रभ ुआर् िी अर्नी महिमा किता ि,ै आर् िी अर्ने 

नाम-िस स ेतृप्त िोता ि।ै4।3। 

सोरदि महला ४ ॥ आपे कंिा आवप िराजी प्रलभ आपे िोलल िोलाइआ ॥ आपे साहु 
आपे वणजारा आपे वणज ु कराइआ ॥ आपे धरिी साजीअनु वपआरै वपछै टंकु 
चड़ाइआ ॥१॥ मेरे मन हरर हरर चधआइ सुखु पाइआ ॥ हरर हरर नामु तनधानु है 
वपआरा गरुर पूरै मीिा लाइआ ॥ रहाउ ॥ आपे धरिी आवप जलु वपआरा आपे करे 
कराइआ ॥ आपे हुकलम वरििा वपआरा जलु माटी बंचध रखाइआ ॥ आपे ही भउ 
पाइिा वपआरा बंतन बकरी सीहु हढाइआ ॥२॥ आपे कासट आवप हरर वपआरा ववचच 
कासट अगतन रखाइआ ॥ आप े ही आवप वरििा वपआरा भै अगतन न सकै 
जलाइआ ॥ आपे मारर जीवाइिा वपआरा साह लैिे सलभ लवाइआ ॥३॥ आपे िाण ु
िीबाण ुहै वपआरा आपे कारै लाइआ ॥ जजउ आवप चलाए तिउ चलीऐ वपआरे जजउ 
हरर प्रभ मेरे भाइआ ॥ आपे जंिी जंि ु है वपआरा जन नानक वजदह वजाइआ 
॥४॥४॥ {पन्ना 605-606} 



 

र्दअ्थप: कंडा = तिाजू की ऊर्िी बीच की सूई। तिाजी = तिाजू। प्रहभ = प्रभु ने। तोहि = तोि 

स,े बाुँट स।े साहु = िाि, िाहकाि। साजीअनु = उस (प्रभु) ने सजाई ि।ै हर्आिै = प्यािे (प्रभ)ु 

ने। हर्दे = तिाजू के र्ीछे वाि ेछाबे में। टंकु = चाि मास ेका बाुँट।1। 

मन = ि ेमन! हनधान = खजाना। गुरि र्ूिै = र्िेू गुरु ने। ििाउ। 

आर्े = आर् िी। हुकहम = हुक्म के द्वािा। वितदा = मौजूद ि।ै बंहध = बाुँध के। भउ = डि। बंहन 

= बाुँध के। सीहु = िेि (को)। िढाइआ = घुमा ििा ि।ै2। 

कासठ = काष्ठ, िकड़ी। भै = डि के कािण। अगहन = आग। मारि = माि के। सहभ = सािे।3। 

ताणु = ताकत। दीबाणु = दिबाि िगाने वािा, िाककम। कािै = काि में। चिीऐ = चि सकते 

िैं। हर्आिे = ि े प्यािे (भाई!)। प्रभ भाइआ = प्रभु को अच्छा िगता ि।ै जंती = बाजा बजाने 

वािा। जंतु = जंत्र, बाजा। वजहि = बजते िैं।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का स्मिण कि, (हजस ककसी ने स्मिण ककया ि,ै उसने) सुख 

र्ाया ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (सािे) सखुों का खजाना ि ै(जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा 

ि)ै र्ूिे गुरु ने उस ेर्िमात्मा का नाम मीठा अनुभव किा कदया ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु ने खुद िी धिती र्ैदा की हुई ि,ै (अर्नी मयापदा रूर्ी तिाजू के) र्ीछे के छाबे में 

चाि मासे बाुँट िख के (प्रभु ने खुद िी इस सृहष्ट को मयापदा में िखा हुआ ि।ै ये काम उस प्रभ ुके 

हिए बहुत साधािण औि आसान सा ि)ै। वि तिाजू भी प्रभु खुद िी ि,ै उस तिाजू की सुई भी 

प्रभु खुद िी ि,ै प्रभ ुने खदु िी बाुँट स े(इस सृहष्ट को) तोिा हुआ ि ै(अर्ने हुक्म में िखा हुआ ि)ै। 

प्रभ ुखुद िी (इस धिती र्ि वणज किन ेवािा) िहकाि ि,ै खुद िी (जीव-रूर् िो के) वणज 

किन ेवािा ि,ै खुद िी वणज कि ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुप्यािा खुद िी धिती र्ैदा किन ेवािा ि,ै आर् िी र्ानी र्ैदा किन ेवािा ि,ै आर् िी 

सब कुछ किता ि ैआर् िी (जीवों स ेसब कुछ) किवाता ि।ै आर् िी अर्ने हुक्म अनुसाि िि 

जगि कायप चिा ििा ि,ै र्ानी को हमट्टी स े(उसने अर्ने हुक्म में िी) बाुँध िखा ि ै(र्ानी हमट्टी 

को बिा निीं सकता, र्ानी में उसने) खुद िी अर्ना डि िखा ि,ै (जैस)े बकिी िेि को बाुँध के 

घुमा ििी ि।ै2। 



 

ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी िकड़ी (र्ैदा किन ेवािा) ि,ै (आर् िी आग बनाने वािा ि)ै िकड़ी में उसने 

खुद िी आग रटका िखी ि।ै प्रभु प्यािा खुद िी अर्ना हुक्म विता ििा ि ै(उसके हुक्म में) आग 

(िकड़ी को) जिा निीं सकती। प्रभु खुद िी माि के सजंदा किन ेवािा ि।ै सािे जीव उसके र्िोए 

हुए िी सांस ि ेिि ेिैं।3। 

ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी ताकत ि,ै खुद िी (िहि इस्तेमाि किन ेवािा) िाककम ि,ै (सािे जगत को 

उसने) अर्ने आर् िी काम में िगाया हुआ ि।ै ि ेप्यािे सज्जन! जैसे प्रभ ुखदु जीवों को चिाता ि,ै 

जैसे मेिे िरि प्रभ ुको भाता ि,ै वसै ेिी चि सकते िैं। ि ेदास नानक! प्रभ ुखुद िी (जीव-) बाजा 

(बनाने वािा) ि,ै खुद बाजा बजाने वािा ि,ै सािे जीव-बाजे उसके बजाए बज िि ेिैं।4।4। 

सोरदि महला ४ ॥ आपे लिसदट उपाइिा वपआरा करर सूरज ुचंि ुचानाण ु॥ आवप 
तनिाखणआ िाण ु है वपआरा आवप तनमाखणआ माणु ॥ आवप िइआ करर रखिा 
वपआरा आपे सुघड़ु सुजाण ु ॥१॥ मेरे मन जवप राम नामु नीसाण ु ॥ सिसंगति 
लमलल चधआइ िू हरर हरर बहुडड़ न आवण जाणु ॥ रहाउ ॥ आपे ही गुण वरििा 
वपआरा आपे ही परवाण ु॥ आपे बखस कराइिा वपआरा आपे सचु नीसाण ु॥ आपे 
हुकलम वरििा वपआरा आपे ही िुरमाण ु॥२॥ आपे भगति भंिार है वपआरा आपे 
िेवै िाणु ॥ आपे सेव कराइिा वपआरा आवप दिवावै माण ु ॥ आपे िाड़ी लाइिा 
वपआरा आपे गणुी तनधानु ॥३॥ आपे विा आवप है वपआरा आपे ही परधाणु ॥ आपे 
कीमति पाइिा वपआरा आपे िुलु परवाणु ॥ आपे अिुलु िुलाइिा वपआरा जन 
नानक सि कुरबाण ु॥४॥५॥ {पन्ना 606} 
र्दअ्थप: करि = कि के, बना के। चानाणु = प्रकाि। ताणु = सिािा, आसिा। सुघड़ ु= हनर्ुण 

आहत्मक घाड़त वािा। सजुाणु = सयाना, सबके कदि की जानने वािा।1। 

नीसाणु = जीवन सफि में िािदािी। ििाउ। 

वितदा = बाुँटता। र्िवाणु = स्वीकाि (किता ि)ै। बखस = बहख्िि। सचु = सदा कायम ििन े

वािा। नीसाण ु= हनिान, झण्डा, प्रकाि स्तम्भ।, हुकहम = हुक्म अनुसाि। फुिमाणु = हुक्म।2। 

भंडाि = खजाने। दाणु = दान, बख्िीि। माणु = आदि। ताड़ी = समाहध। गुणी हनधानु = गुणों 

का खजाना।3। 



 

र्िधाणु = जाने माने। तुिु = तिाजू। र्िवाणु = बॉट (तौिने वािे)।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (नाम िी जीवन-यात्रा के हिए) िािदािी 

ि।ै ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि के तू र्िमात्मा का ध्यान धिा कि, (ध्यान की इनायत स)े दबुािा 

जनम-मिन का चक्कि निीं ििगेा। ििाउ। 

ि ेभाई! वि प्यािा प्रभ ुखुद िी सृहष्ट र्ैदा किता ि,ै औि (सुहष्ट को) िौिन किन ेके हिए सूयप 

चंद्रमा बनाता ि।ै प्रभ ुखदु िी हनआसिों का आसिा ि,ै हजन्िें कोई आदि-मान निीं देता उनको 

आदि-मान देने वािा ि।ै वि प्यािा प्रभ ुसुंदि आहत्मक घाड़त वािा ि,ै सबके कदि की जानने 

वािा ि,ै वि मिेि किके आर् सबकी िक्षा किता ि।ै1। 

ि ेभाई! वि प्यािा प्रभ ुखुद िी (जीवों को अर्ने) गुणों की दाहत देता ि,ै खुद िी जीवों को 

अर्नी िजूिी में स्वीकाि किता ि।ै प्रभ ुखुद िी सब र्ि बहख्िि किता ि,ै वि खुद िी (जीवों के 

हिए) सदा कायम ििन ेवािा प्रकाि-स्तम्भ ि।ै वि प्यािा प्रभ ुखुद िी (जीवों को) हुक्म में 

चिाता ि,ै खुद िी िि जगि हुक्म चिाता ि।ै2। 

ि ेभाई! वि प्यािा प्रभ ु(अर्नी) भहि के खजानों वािा ि,ै खुद िी (जीवों को अर्नी भहि की) 

दाहत देता ि।ै प्रभु खुद िी (जीवों स)े सेवा-भहि किवाता ि,ै औि खदु िी (सेवा-भहि किन े

वािों को जगत स)े आदि कदिवाता ि।ै वि प्रभ ुखुद िी गुणों का खजाना ि,ै औि खुद िी (अर्ने 

गुणों में) समाहध िगाता ि।ै3। 

ि ेभाई! वि प्रभ ुप्यािा आर् िी सबस ेबड़ा ि ैऔि जाना-माना ि।ै वि खुद िी (अर्ना) तौि 

औि र्ैमाना बित के (अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों का) मूल्य डािता ि।ै वि प्रभ ुआर् अतुल्य ि ै

(उसकी प्रहतभा की र्ैमाइि निीं िो सकती) वि (जीवों के जीवन सदा) तौिता ि।ै ि ेदास 

नानक! (कि:) मैं सदा उसस ेसदके जाता हुँ।4।5। 

सोरदि महला ४ ॥ आपे सेवा लाइिा वपआरा आपे भगति उमाहा ॥ आपे गुण 
गावाइिा वपआरा आपे सबदि समाहा ॥ आपे लेखखण आवप ललखारी आपे लेख ु
ललखाहा ॥१॥ मेरे मन जवप राम नामु ओमाहा ॥ अनदिनु अनि ुहोवै विभागी लै 
गुरर पूरै हरर लाहा ॥ रहाउ ॥ आपे गोपी कानु है वपआरा बतन आपे गऊ चराहा ॥ 



 

आपे सावल संुिरा वपआरा आपे वंसु वजाहा ॥ कुवलीआ पीड़ु आवप मराइिा वपआरा 
करर बालक रूवप पचाहा ॥२॥ आवप अखाड़ा पाइिा वपआरा करर वेखै आवप चोजाहा 
॥ करर बालक रूप उपाइिा वपआरा चंिूरु कंसु केसु माराहा ॥ आपे ही बलु आवप है 
वपआरा बलु भंनै मूरख मुगधाहा ॥३॥ सभु आपे जगिु उपाइिा वपआरा वलस आपे 
जुगति हथाहा ॥ गलल जेवड़ी आपे पाइिा वपआरा जजउ प्रभु खखचैं तिउ जाहा ॥ जो 
गरब ैसो पचसी वपआरे जवप नानक भगति समाहा ॥४॥६॥ {पन्ना 606} 
र्दअ्थप: उमािा = उत्साि। सबकद = िब्द में। समािा = िीनता र्ैदा किता ि।ै िेखहण = 

किम।1। 

ओमािा = उत्साि (से)। अनकदनु = िि िोज, िि वि। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु के द्वािा। ििाउ। 

गोर्ी = ग्वािों की स्त्रीया।ं कानु = कृ्ण। बहन = जंगि में, सवंद्रावन में। सावि सुंदिा = साुँवि े

िंग वािा सुंदि (कृ्ण)। वंसु = बाुँसुिी। कुविीआर्ीड़ु = कृ्ण को मािने के हिए कंस द्वािा भेजा 

हुआ िाथी। रूहर् = रूर् में। र्चािा = नाि।2। 

अखाड़ा = (जगत) भूहम, मैदान। चोजािा = तमािे, खेि। चंडूरु = कंस के र्ििवान का नाम। 

कंसु = केसी। मुगधािा = मूखों का।3। 

सभ ु= सािा। वहस = वि में। गहि = गि ेमे। जेवड़ी = िस्सी। सखंचै = खीचता ि।ै गिब ै= 

अिकंाि किता ि।ै र्चसी = नाि िो जाएगा।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम उत्साि स ेजर्ा कि। र्िेू गुरु के द्वािा िरि-नाम का िाभ 

कमा िे। (जो) भाग्यिािी मनु्य (नाम जर्ता ि,ै उसे) िि समय आहत्मक सखु हमिा ििता ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! प्यािा प्रभु खुद िी (जीवों को अर्नी) सवेा-भहि में जोड़ता ि,ै खुद िी भहि किन ेका 

उत्साि देता ि।ै प्रभु खुद िी (जीवों को) गुण गाने के हिए प्रेरित किता ि,ै खुद िी (जीवों को) 

गुरु के िब्द में जोड़ता ि।ै प्रभ ुखुद िी किम ि,ै खुद िी किम चिाने वािा ि,ै औि, खुद िी 

(जीवों के माथ ेर्ि भहि का) िेख हिखता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! प्रभु िी गोहर्यां ि,ै खुद िी कृ्ण ि,ै खुद िी (सवंद्रावन) जंगि में गईयां चिाने वािा ि।ै 

प्रभु खुद साुँविे िंग का सुंदि कृ्ण ि,ै खुद िी बाुँसुिी बजाने वािा ि।ै प्रभु खुद िी बािक-रूर् 

(कृ्ण-रूर्) में (कंस के भेजे हुए िाथी) कुवल्यार्ीड़ का नाि किन ेवािा ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभु खुद िी (इस जगत का) अखाड़ा बनाने वािा ि,ै (इस जगत अखाड़ ेमें) खुद िी 

कौतक-तमाि ेिच के देख ििा ि।ै प्रभु खुद िी बािक रूर् कृ्ण को र्दैा किन ेवािा ि,ै औि, 

खुद िी उसस ेचंडूि, केसी औि कंस को मिवाने वािा ि।ै खुद िी ताकत (देने वािा) ि,ै औि खुद 

िी मूखों की ताकत तोड़ देता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्यािा प्रभु खुद िी सािे जगत को र्ैदा किता ि,ै (जगत को आर् िी अर्ने) वि में 

िखता ि ै(जीवों की जीवन-) जुगहत अर्ने िाथ में िखता ि।ै प्रभु स्वयं िी (सब जीवों के) गिे में 

िस्सी डािे िखता ि,ै जैसे प्रभ ु(उस िस्सी को) खींचता ि ैवसै ेिी जीव (जीवन-िाि र्ि) चिते 

िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेर्यािे सज्जन! जो मनु्य (अर्ने ककसी बि आकद का) अिकंाि किता ि ै

वि तबाि िो जाता ि ै (आहत्मक मौत सिड़े ितेा ि)ै। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, 

उसकी भहि में िीन ििा कि।4।6। 

सोरदि मः ४ ििुकेु ॥ अतनक जनम ववछुड़ े िखु ु पाइआ मनमुखख करम करै 
अहंकारी ॥ साधू परसि ही प्रभु पाइआ गोबबि सरखण िुमारी ॥१॥ गोबबि प्रीति 
लगी अति वपआरी ॥ जब सिसंग भए साधू जन दहरिै लमललआ सातंि मुरारी ॥ 
रहाउ ॥ ि ू दहरिै गपुिु वसदह दिनु रािी िेरा भाउ न बुझदह गवारी ॥ सतिगुरु 
पुरखु लमललआ प्रभु प्रगदटआ गुण गावै गुण वीचारी ॥२॥ गरुमुखख प्रगासु भइआ 
साति आई िरुमति बुचध तनवारी ॥ आिम ब्रहमु चीतन सुखु पाइआ सिसंगति पुरख 
िुमारी ॥३॥ पुरखै पुरखु लमललआ गुरु पाइआ जजन कउ ककरपा भई िुमारी ॥ 
नानक अिुलु सहज सुखु पाइआ अनदिनु जागि ुरहै बनवारी ॥४॥७॥ {पन्ना 607} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। अिकंािी = अिकंाि के असि ति।े 

साधू = गुरु। र्िसत = छूते हुए।1। 

अहत = बहुत। सत संग = साधु-संगत। हििदै = हृदय में। मुिािी = (मुि+अिी) र्िमात्मा। ििाउ। 



 

भाउ = प्याि। गवािी = मूखप िोग। न बूझहि = निीं समझते। वीचािी = हवचाि के, 

तवज्जो/ध्यान जोड़ के।2। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य। साहत = िांहत, ठण्ड, आहत्मक अडोिता। दिुमहत = 

बुिी महत। हनवािी = दिू कि िी। आतम = सब जीवों में। चीहन = र्िचान के।3। 

र्ुिखै = उस मनु्य को। र्ुिखु = अकाि र्िुख, सवप व्यार्क र्िमात्मा। सिज सखु = आहत्मक 

अडोिता का सुख। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जागतु िि ै= (माया के मोि से) सचेत ििता 

ि।ै बनवािी = र्िमात्मा (में िीन िि के)।4। 

अथप: जब (ककसी भाग्यिािी मनु्य को) भिे मनु्यों वािी संगहत प्राप्त िोती ि,ै उसे अर्ने 

हृदय में िांहत देने वािा र्िमात्मा आ हमिता ि,ै र्िमात्मा के साथ उसकी बड़ी गििी प्रीहत 

बन जाती ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अनेको जन्मों स े(र्िमात्मा स)े हवछुड़ा हुआ दखु 

सिता चिा आता ि,ै (इस जन्म में भी अर्ने मन का मुिीद िि के) अिकंाि के आसिे िी कमप 

किता ििता ि।ै (र्ि) गुरु के चिण छूते िी उस ेर्िमात्मा हमि जाता ि।ै ि ेगोसबंद! (गुरु की 

ििण की इनायत स)े वि तेिी ििण आ र्ड़ता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तू िि वि सब जीवों के हृदय में छुर्ा हुआ रटका ििता ि,ै मखूप मनु्य तेिे साथ प्याि 

(के मित्व) को निीं समझते। (ि ेभाई!) हजस मनु्य को सवप-व्यार्क प्रभ ुका रूर् गुरु हमि जाता 

ि ैउसके अंदि र्िमात्मा प्रगट िो जाता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा के गुणों में तवज्जो जोड़ के गुण 

गाता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता ि ैउसके अंदि (आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता 

ि,ै उसके अंदि ठंड र्ड़ जाती ि,ै वि मनु्य अर्ने अंदि स ेबिुी महत वािी महत दिू कि िेता ि ै

(ये दमुपहत िी हवकािों की सड़न र्ैदा कि ििी थी)। वि मनु्य अर्ने अंदि र्िमात्मा को बसता 

र्िचान के आहत्मक आनंद प्राप्त कि िेता ि।ै ि ेसवप-व्यार्क प्रभु! ये तेिी साध-ुसंगत की िी 

इनायत ि।ै3। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैउस मनु्य को सवप-व्यार्क र्िमात्मा हमि जाता ि।ै 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु गुरु भी उनको िी हमिता ि)ै हजस र्ि तेिी कृर्ा िोती ि।ै ि ेनानक! (ऐसा मनु्य) 

आहत्मक अडोिता में बहुत सािा सुख र्ाता ि,ै वि िि वि र्िमात्मा (की याद) में िीन िि के 

(हवकािों स)े सचेत ििता ि।ै4।7। 

सोरदि महला ४ ॥ हरर लसउ प्रीति अंिरु मनु बेचधआ हरर बबनु रहण ुन जाई ॥ 
जजउ मछुली बबनु नीरै बबनसै तिउ नामै बबनु मरर जाई ॥१॥ मेरे प्रभ ककरपा जलु 
िेवहु हरर नाई ॥ हउ अंिरर नामु मंगा दिनु रािी नामे ही सातंि पाई ॥ रहाउ ॥ 
जजउ चाबिकु जल बबनु बबललावै बबनु जल वपआस न जाई ॥ गरुमुखख जलु पावै 
सुख सहज ेहररआ भाइ सुभाई ॥२॥ मनमुख भूख ेिह दिस िोलदह बबनु नावै िखु ु
पाई ॥ जनलम मरै किरर जोनी आव ैिरगदह लमलै सजाई ॥३॥ किपा करदह िा हरर 
गुण गावह हरर रसु अंिरर पाई ॥ नानक िीन िइआल भए है बिसना सबदि बुझाई 
॥४॥८॥ {पन्ना 607} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। अतंरु = अंदरूनी। बेहधआ = भेद कदया। नीि = र्ानी।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु िरि = ि ेिरि! नाई = बड़ाई, महिमा। िउ = मैं। अंतरि = अंदि, कदि में (‘अतरु’ 

औि ‘अंतरि’ में फकप  ि)ै। मंगा = मांगू, मैं मांगता हुँ। ििाउ। 

चाहत्रकु = र्र्ीिा। गुिमहुख = गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य। सखु जि = आहत्मक आनंद देने 

वािा नाम जि। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। भाइ = प्रेम स।े सभुाई = श्रेष्ठ प्याि 

से।2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दि कदस = दसों कदिाओं में। र्ाई = र्ाता िै, 

र्ाए। मिै = मिता ि।ै3। 

गावि = (िम जीव) गाते िैं। र्ाई = र्ा के। सबकद = िब्द से।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभ!ु (मुझे अर्नी) मेिि का जि दे। ि ेिरि! मुझे अर्नी महिमा की दाहत दे। मैं अर्ने 

हृदय में कदन-िात तेिा (िी) नाम मांगता हुँ (क्योंकक तेिे) नाम में जुड़ने स ेआहत्मक ठण्ड प्रार्त 

िो सकती ि।ै ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के साथ प्याि स ेहजस मनु्य का हृदय हजस मनु्य का मन भेदा जाता ि,ै वि 

र्िमात्मा (की याद) के हबना निीं िि सकता। जैसे र्ानी के हबना मछिी मि जाती ि,ै वैस ेिी 

वि मनु्य प्रभ ुके नाम के हबना अर्नी आहत्मक मौत आ गई समझता ि।ै1। 

ि ेभाई! जैसे बिखा जि के हबना र्र्ीिा हबिखता ि,ै बिखा की बूुँद के हबना उसकी प्यास निीं 

बुझती, वैस ेिी जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब वि प्रभु की इनायत स ेआहत्मक जीवन 

वािा बनता ि ैजब वि आहत्मक अडोिता में रटक के आहत्मक आनंद देने वािा नाम-जि (गुरु 

स)े िाहसि किता ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य माया की भूख के मािे हुए दसो-कदिाओं में डोिते 

कफिते िैं। मन का मिुीद मनु्य र्िमात्मा के नाम स ेटूट के दखु र्ाता ििता ि।ै वि र्ैदा िोता ि ै

मिता ि,ै बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ा ििता ि,ै र्िमात्मा की दिगाि में उसको (ये) सजा हमिती 

ि।ै3। 

ि ेिरि! अगि तू (स्वयं) मेिि किे, तो िी िम जीव तेिी महिमा के गीत गा सकते िैं। (हजस र्ि 

मेिि िो, विी मनु्य) अर्ने हृदय में िरि नाम का स्वाद अनुभव किता ि।ै ि ेनानक! दीनों र्ि 

दया किन ेवािा प्रभु हजस मनु्य र्ि प्रसन्न िोता ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा उसकी (माया की) 

प्यास बुझा देता ि।ै4।8। 

सोरदि महला ४ पंचपिा ॥ अचरु चरै िा लसचध होई लसधी ि ेबुचध पाई ॥ पे्रम के 
सर लागे िन भीिरर िा भ्रमु कादटआ जाई ॥१॥ मेरे गोबबि अपुने जन कउ िेदह 
वडिआई ॥ गुरमति राम नामु परगासहु सिा रहहु सरणाई ॥ रहाउ ॥ इहु संसारु 
सभु आवण जाणा मन मूरख चेति अजाणा ॥ हरर जीउ किपा करहु गुरु मेलहु िा 
हरर नालम समाणा ॥२॥ जजस की वथु सोई प्रभु जाणै जजस नो िेइ सु पाए ॥ वसि ु
अनूप अति अगम अगोचर गुरु पूरा अलख ुलखाए ॥३॥ जजतन इह चाखी सोई जाणै 
गूंगे की लमदिआई ॥ रिनु लुकाइआ लूकै नाही ज ेको रख ैलुकाई ॥४॥ सभु ककछु 
िेरा िू अंिरजामी ि ूसभना का प्रभु सोई ॥ जजस नो िाति करदह सो पाए जन 
नानक अवरु न कोई ॥५॥९॥ {पन्ना 607} 
नोट: र्ंच र्द = र्ाुँच बंदों वािा िब्द। 



 

र्दअ्थप: अचरु = (अ+चरु) ना जीता जा सकने (मन) वािा। चिै = जीत िेता ि।ै हसहध = 

(जीवन संग्राम में) सफिता। ते = स।े बुहध = अकि। सि = तीि। तन = ििीि, हृदय। भ्रमु = 

मन की भटकना।1। 

गोहबद = ि ेगोसबंद! कउ = को। र्िगासहु = प्रगट किो, उजागि कि दो। ििहु = िखो। ििाउ। 

ससंारु = जगत (का मोि)। आवण जाणा = जनम मिन (का मूि)। मन = ि ेमन! नाहम = नाम 

में।2। 

नोट: ‘हजस की’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै  

वथु = वस्तु, नाम वस्तु। सोई = विी (प्रभु)। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सु = वि मनु्य। अनूर् = बेहमसाि, सुंदि (अन+ऊर् = उर्मा िहित)। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)। अगोचि = (अ+गो+चि) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। अिख ु= अदशृ्य 

प्रभु। िखाए = कदखा देता ि।ै3। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। इि = य ेवस्तु (स्त्रीसिंग)। को = कोई मनु्य।4। 

अंतिजामी = कदि की जानने वािा। सोई = साि िखने वािा।5। 

अथप: ि ेमेिे गोसबंद! (मझु)े अर्ने दास को (ये) आदि दे (कक) गुरु की महत स े(मेिे अंदि) अर्ना 

नाम प्रगट कि दे, (मुझे) सदा अर्नी ििण में िख। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि जब) मनु्य इस अजीत मन को जीत िेता ि,ै तब (जीवन-संग्राम 

में इसको) कामयाबी िो जाती ि,ै (इस) कामयाबी स े (मनु्य को) ये समझ आ जाती ि ै (कक) 

र्िमात्मा के प्याि के तीि (इसके) हृदय में भेदे जाते िैं, तब (इसके मन की) भटकना (सदा के 

हिए) कट जाती ि।ै1। 

ि ेमूखप अंजान मन! ये जगत (का मोि) जनम-मिण (का कािण बना ििता) ि,ै (इससे बचने के 

हिए र्िमात्मा का नाम) स्मिण किता िि। ि ेिरि! (मिेे र्ि) मिेि कि, मुझे गुरु हमिा, तभी 

तेिे नाम में िीनता िो सकती ि।ै2। 



 

ि ेभाई! ये नाम-वस्तु हजस (र्िमात्मा) की (महल्कयत) ि,ै विी जानता ि ै(कक ये वस्तु ककस ेदेनी 

ि)ै, हजस जीव को प्रभु ये दाहत देता ि ैविी ि ेसकता ि।ै ये वस्तु ऐसी सुंदि ि ैकक जगत में इस 

जैसी औि कोई निीं, (ककसी चतुिाई समझदािी स)े इस तक र्हुुँच निीं िो सकती, मनु्य की 

ज्ञान-इंकद्रय की भी इस तक र्हुुँच निीं। (अगि) र्ूिा गुरु (हमि जाए, तो विी) अदशृ्य प्रभु के 

दीदाि किवा सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने ये नाम-वस्तु चखी ि ै (इसका स्वाद) विी जानता ि,ै (वि बयान निीं 

कि सकता, जैसे) गूुँगे की (खाई) हमठाई (का स्वाद) गूुँगा बता निीं सकता। (िाुँ, अगि ककसी को 

ये नाम-ित्न िाहसि िो जाए, तो) अगि वि मनु्य (इस ित्न को अर्ने अंदि) छुर्ा के िखना 

चाि,े तो छुर्ाने स ेये ित्न निीं छुर्ता (उसके आहत्मक जीवन स ेित्न-प्राहप्त के िक्षण कदख र्ड़ते 

िैं)।4। 

ि ेप्रभ!ु ये सािा जगत तेिा िी बनाया हुआ ि,ै तू सब जीवों के कदि की जानने वािा ि,ै तू 

सबकी साि िेने वािा माहिक ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) विी मनु्य तेिा नाम िाहसि कि 

सकता ि ैहजसको तू ये दाहत बख्िता ि।ै औि कोई भी ऐसा जीव निीं (जो तेिी कृर्ा के हबना 

तेिा नाम प्राप्त कि सके)।5।9। 

जरूिी नोट: इस िाग में गुरू नानक देव जी के सािे िी िबदों में ‘ििाउ’ की तुकों के साथ हसफप  

‘ििाउ’ आया ि,ै ना कक “॥१॥ ििाउ॥ ”। यिी समानता गुरू अमिदास जी औि गुरू िामदास 

जी के िबदों में हमिती ि।ै गुरू नानक देव जी की सािी बाणी इन गुरू साहिबानों के र्ास 

मौजूद थी। 

सोरदि महला ५ घरु १ तििकेु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककसु हउ जाची ककस आराधी जा सभु को कीिा होसी ॥ जो जो िीसै विा विरेा सो 
सो खाकू रलसी ॥ तनरभउ तनरंकारु भव खिंनु सलभ सुख नव तनचध िेसी ॥१॥ हरर 
जीउ िेरी िािी राजा ॥ माणसु बपुड़ा ककआ सालाही ककआ तिस का मुहिाजा ॥ 
रहाउ ॥ जजतन हरर चधआइआ सभु ककछु तिस का तिस की भूख गवाई ॥ ऐसा धनु 
िीआ सुखिाि ैतनखुदट न कब ही जाई ॥ अनि ुभइआ सुख सहजज समाणे सतिगरुर 
मेलल लमलाई ॥२॥ मन नामु जवप नामु आराचध अनदिनु नामु वखाणी ॥ उपिेसु 



 

सुखण साध संिन का सभ चूकी काखण जमाणी ॥ जजन कउ किपालु होआ प्रभु मेरा 
से लागे गरु की बाणी ॥३॥ कीमति कउणु करै प्रभ िेरी िू सरब जीआ िइआला ॥ 
सभु ककछु कीिा िेरा वरि ैककआ हम बाल गुपाला ॥ राखख लेहु नानकु जनु िुमरा 
जजउ वपिा पूि ककरपाला ॥४॥१॥ {पन्ना 608} 
नोट: हततुके = तीन-तीन तुकों वाि ेबंद। इस िब्द में ििेक बंद में तीन-तीन तुके िैं। 

र्दअ्थप: िउ जाची = मैं जाचूुँ, मैं मांगू। आिाधी = मैं आिाधना करूुँ । सभु को = ििेक जीव। 

कीता = (र्िमात्मा का) बनाया हुआ। िोसी = िोगा, ि।ै खाकू = ख़ाक में। भव खंडनु = जनम 

(मिण) नाि किने वािा। सहभ = सािे। नव हनहध = जगत के नौ िी खजाने। देसी = देगा, देता 

ि।ै1। 

िरि = ि ेिरि! दाती = दातों से। िाजा = मैं िजता हुँ, तृप्त िोता हुँ। बरु्ड़ा = हवचािा। सािािी 

= मैं सािाहुँ। ििाउ। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। सभु ककछु = ििेक चीज। सखुदातै = सखु देने वािे (प्रभु) ने। सिहज = 

आहत्मक अडोिता के कािण। सहतगुरि = गुरु ने। मेहि = हमिार् में।2। 

मन = ि ेमन! अनकदनु = िि िोज। वखाणी = उचािता िि। काहण = अधीनता। जमाणी = 

जम+आणी। आणी = की। (जमों की)। कउ = को।3। 

गुर्ािा = ि ेगोर्ाि! ककआ िम = िमािी क्या हबसात िै? जन = दास।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मैं तेिी (दी हुई) दातों स े (िी) तृप्त िो सकता हुँ, मैं ककसी हवचािे मनु्य की 

उर्मा क्यों किता कफरूुँ ? जो भी कोई बड़ा अथवा धनाढ मनु्य कदखाई देता ि,ै ििेक ने (मि 

के) हमट्टी में हमि जाना ि ै (एक र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा दाता ि)ै। ि ेभाई! सािे 

सुख औि जगत के सािे नौ खजाने वि हनिंकाि िी देने वािा ि ै हजसको ककसी का डि निीं, 

औि, जो सब जीवों का जनम-मिण व नाि किने वािा ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ ूजी! मैं तेिे (द्वािा दी हुई) दातों (कृर्ा, वि, उर्िािों) स ेिी तृप्त िो सकता हुँ। मैं ककसी 

बेचािे आदमी की प्रिसंा क्यों किता कफरंू? मुझे ककसी आदमी की अधीनगी (र्िाधीनता) क्यंू 

िो? ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की भहि िुरू कि दी, जगत की ििेक चीज िी उसकी बन 

जाती ि,ै र्िमात्मा उसके अंदि स े(माया की) भूख दिू कि देता ि।ै सखुदाते प्रभ ुने उसको ऐसा 

(नाम-) धन दे कदया ि ैजो (उसके र्ास स)े कभी खत्म निीं िोता। गुरु ने उस र्िमात्मा के चिणों 

में (जब) हमिा कदया, तो आहत्मक अडोिता के कािण उसके अंदि आनंद के सािे सखु आ बसत े

िैं।2। 

ि े (मेिे) मन! िि समय र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, स्मिण ककया कि, उचािा कि। संत जनों 

का उर्देि सुन के जमों की भी सािी अधीनता (गुिामी) खत्म िो जाती ि।ै (र्ि, ि ेमन!) 

सहतगुरु की वाणी में विी मनु्य तवज्जो जोड़ते िैं, हजस र्ि प्यािा प्रभु आर् दयावान िोता 

ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तेिी (मेिि की) कीमत कौन र्ा सकता ि?ै तू सािे िी जीवों र्ि मेिि किन ेवािा ि।ै ि े

गोर्ाि प्रभु! िम जीवों की क्या हबसात ि?ै जगत में ििेक काम तेिा िी ककया हुआ िोता ि।ै ि े

प्रभु! नानक तेिा दास ि,ै (इस दास की) िक्षा उसी तिि किता िि, जैस ेहर्ता अर्ने र्तु्रों र्ि 

कृर्ािु िो के किता ि।ै4।1। 

सोरदि महला ५ घरु १ चौिकेु ॥ गुरु गोवविं ुसलाहीऐ भाई मतन ितन दहरिै धार ॥ 
साचा सादहबु मतन वसै भाई एहा करणी सार ॥ जजि ुितन नामु न ऊपज ैभाई से 
िन होए छार ॥ साधसंगति कउ वाररआ भाई जजन एकंकार अधार ॥१॥ सोई सचु 
अराधणा भाई जजस िे सभु ककछु होइ ॥ गुरर पूरै जाणाइआ भाई तिसु बबनु अवरु 
न कोइ ॥ रहाउ ॥ नाम ववहूणे पचच मुए भाई गणि न जाइ गणी ॥ ववण ुसच 
सोच न पाईऐ भाई साचा अगम धणी ॥ आवण जाणु न चुकई भाई झूिी िनुी 
मणी ॥ गरुमुखख कोदट उधारिा भाई िे नावै एक कणी ॥२॥ लसलिति सासि 
सोचधआ भाई ववण ुसतिगुर भरमु न जाइ ॥ अतनक करम करर थाककआ भाई किरर 
किरर बंधन पाइ ॥ चारे कंुिा सोधीआ भाई ववण ुसतिगुर नाही जाइ ॥ विभागी गुरु 



 

पाइआ भाई हरर हरर नामु चधआइ ॥३॥ सचु सिा है तनरमला भाई तनरमल साचे 
सोइ ॥ निरर करे जजसु आपणी भाई तिसु परापति होइ ॥ कोदट मधे जनु पाईऐ 
भाई ववरला कोई कोइ ॥ नानक रिा सचच नालम भाई सुखण मनु िनु तनरमलु होइ 
॥४॥२॥ {पन्ना 608} 
नोट: चौ-तुके = चाि तुकों वािे बंद। इस िब्द के ििेक बंद में चाि तुके िैं। 

र्दअ्थप: सािािीऐ = महिमा किनी चाहिए। महन = मन में। तहन = तन में। धाि = धाि के, 

रटका के। साचा = सदा कायम ििने वािा। साि = श्रेष्ठ। किणी = कतपव्य। हजतु = हजस में। हजतु 

तहन = हजस हजस तन में। से तन = वि (सािे) ििीि। छाि = िाख। कउ = से। वारिआ = 

कुबापन। साध संगहत कउ = उन गुिमखुों की संगहत स।े अधाि = आसिा।1। 

सचु = सदा कायम ििन ेवािा प्रभ।ु हजस ते = हजसस।े गुरि = गुरु ने। ििाउ। 

नोट: ‘हजस ते’ में ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘ते’ के कािण िट गई ि।ै 

र्हच = (माया के मोि में) दखुी िो के, उिझ के। मुए = आहत्मक मौत मि गए। गणत = हगनती। 

हवणु सच = सदा हस्थि प्रभु (के नाम) के हबना। सोच = (आहत्मक) र्हवत्रता। अगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। धणी = माहिक। दनुी मणी = दहुनया (के र्दाथों) का गुमान। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। कोरट = किोड़ों को। नावै = नाम की।2। 

सोहधआ = हवचाि देख ेिैं। भिम ु= भटकना। न जाइ = निी जाती। र्ाइ = र्ाता िै, सिड़ेता ि।ै 

जाइ = जगि। हधआइ = ध्याता ि।ै3। 

सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभ।ु हनिमिा = र्हवत्र। साचे सोइ = सदा हस्थि प्रभु की िोभा, 

सदा हस्थि िरि की महिमा। मधे = बीच में। सहच = सदा हस्थि में। सहच नाहम = सदा हस्थि 

िरि के नाम में। सुहण = सुन के।4। 

अथप: ि ेभाई! उस सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की िी आिाधना किनी चाहिए, हजसस े

(जगत की) ििेक चीज अहस्तत्व में आई ि।ै ि ेभाई! र्िेू गुरु ने (मुझे ये) समझ दी ि ै कक उस 

(र्िमात्मा) के हबना औि कोई (र्ूजने योग्य) निीं ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! मन में, तन में, हृदय में (प्रभ ुको) रटका के उस सबस ेबड़े गोसबंद की महिमा किनी 

चाहिए। मनु्य का सबसे शे्रष्ठ कतपव्य ि ैिी ये कक सदा कायम ििन ेवािा माहिक प्रभ ु(मनु्य 



 

के) मन में बसा िि।े ि ेभाई! हजस हजस ििीि में र्िमात्मा का नाम प्रगट निीं िोता वे सािे 

ििीि व्यथप गए समझो। ि ेभाई! (मैं तो) उन गुिमुखों की संगहत स ेकुबापन जाता हुँ हजन्िोंने एक 

र्िमात्मा (के नाम को सजंदगी) का आसिा (बनाया हुआ) ि।ै1। 

ि ेभाई! उन मनु्यों की हगनती निीं की जा सकती, जो र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िि के 

(माया के मोि में) उिझ के आहत्मक मौत मित ेिित ेिैं। ि ेभाई! सदा हस्थि प्रभ ु (के नाम) के 

हबना आहत्मक र्हवत्रता प्राप्त निीं िो सकती। वि सदा हस्थि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) माहिक िी 

(र्हवत्रता का श्रोत ि)ै। ि ेभाई! (प्रभ ुके नाम के हबना) जनम-मिण (का चक्कि) खत्म निीं िोता। 

दहुनया के र्दाथों का घमण्ड झूठा ि ै(ये गुमान तो िे डूबता ि,ै जनम-मिण में डािे िखता ि)ै। 

(दसूिी तिफ) ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै वि िरि नाम का एक कण-मात्र िी दे 

के किोड़ों को (जनम-मिण के चक्कि में स)े बचा ितेा ि।ै2। 

ि ेभाई! स्मृहतयां-िास्त्र हवचाि के देखे िैं (उनसे भी कुछ प्राप्त निीं िोता), गुरु के हबना (ककसी 

औि स)े भटकना दिू निीं िो सकती। ि ेभाई! (िास्त्रों द्वािा बताए हुए) अनेक कमप कि-किके 

मनु्य थक जाता ि,ै (बहल्क) बाि-बाि बंधन िी सिड़ेता ि।ै ि ेभाई! सािा जगत तिाि के देख 

हिया ि ै (भटकना दिू किन े के हिए) गुरु के हबना औि कोई जगि निीं ि।ै ि ेभाई! हजस 

भाग्यिािी मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै वि सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै3। 

ि ेभाई! सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा (िी) सदा र्हवत्र ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा र्हवत्र 

ि।ै ि ेभाई! ये महिमा उस मनु्य को हमिती ि ै हजस र्ि प्रभु मिेि की नजि किता ि,ै औि, 

ऐसा कोई मनु्य किोड़ों में एक िी हमिता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में 

िंगा ििता ि,ै (प्रभ ुकी महिमा) सुन-सुन के उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै उस का ििीि र्हवत्र 

िो जाता ि।ै4।2। 

सोरदि महला ५ ििुकेु ॥ जउ लउ भाउ अभाउ इहु मानै िउ लउ लमलणु िरूाई ॥ 
आन आपना करि बीचारा िउ लउ बीचु बबखाई ॥१॥ माधवे ऐसी िेहु बुझाई ॥ 
सेवउ साध गहउ ओट चरना नह बबसरै मुहिु चसाई ॥ रहाउ ॥ रे मन मुगध अचेि 
चंचल चचि िुम ऐसी ररिै न आई ॥ प्रानपति तिआचग आन ि ूरचचआ उरखझओ 
संचग बैराई ॥२॥ सोग ुन बबआपै आपु न थापै साधसंगति बुचध पाई ॥ साकि का 



 

बकना इउ जानउ जसेै पवनु झुलाई ॥३॥ कोदट पराध अछादिओ इहु मनु कहणा 
कछू न जाई ॥ जन नानक िीन सरतन आइओ प्रभ सभु लेखा रखहु उिाई ॥४॥३॥ 
{पन्ना 609} 
नोट: दोतुके = दो तुकों वािे बंद। 

र्दअ्थप: जउ िउ = जब तक। भाउ = प्याि। अभाउ = वैि। तउ िउ = तब तक। दिूाई = दिू, 

मुहश्कि। आन = बेगाना। बीचु = दिूी, र्दाप। हबखाई = हबहखया का, माया (के मोि) का।1। 

माधवे = (मा = माया। धव = र्हत) ि ेिक्ष्मी र्हत! ि ेप्रभ!ु बुझाई = महत, समझ। सेवउ = मैं 

सेवा किता िहुँ। साध = गुरु। गिउ = मैं र्कड़े िखूुँ। हबसिै = भिू जाए। मुितु = महित, ििी 

भि समय के हिए भी। ििाउ। 

मुगध = मखूप! अचेत = गाकफि! हचत = ि े हचि! रिदै = हृदय में। रिदै न आई = ना सूझी। 

हतआहग = छोड़ के। आन = औिों से। संहग = साथ। बैिाई = वैिी।2। 

न हबआर्ै = जोि निीं डािता। आर्ु = अर्नत्व, अिकंाि। थारै् = सभंािे िखता ि।ै साकत = 

र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य। जानउ = जानूुँ, मैं जानता हुँ। र्वनु झुिाई = िवा का झोका।3। 

कोरट = किोड़ों। अछाकदओ = आच्छाकदत, ढका हुआ, दबाया हुआ। िख्हु उठाई = समाप्त कि 

दे।4। 

अथप: ि ेप्रभु! मुझे ऐसी बुहि दे (कक) मैं गुरु की (बताई हुई) सेवा किता िहुँ, गुरु के चिणों का 

आसिा र्कड़े िखूुँ। (ये आसिा) मुझे ििी भि समय के हिए भी ना भूि।े ििाउ। 

ि ेभाई! जब तक (मनु्य का)  ये मन (ककसी स)े मोि (औि ककसी स)े वैि किता ि,ै तब तक 

(इसकी र्िमात्मा स)े हमिार् की बात दिू की कौड़ी िोती ि,ै (क्योंकक जब तक ये ककसी को) 

अर्ना (औि ककसी को) बेगाना (मानने की) हवचािें किता ििता ि,ै तब तक (इसके अंदि) माया 

(के मोि का) र्दाप बना ििता ि ै(जो इसे र्िमात्मा स ेहवछोड़े िखता ि)ै।1। 

ि ेमखूप गाकफि मन! ि ेचंचि मन! तुझ ेकभी ये निीं सूझा कक तू प्राणों के माहिक प्रभु को भिुा 

के औिों (के मोि) में मस्त ििता ि,ै (औि कामाकदक) वैरियों स ेजोड़ जोड़ ेिखता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में मैंने तो यिी सीखा ि ैकक जो मनु्य अर्नत्व स ेनिीं हचर्का ििता, उस 

र्ि हचन्ता-कफक्र अर्ना जोि निीं डाि सकती (तभी तो) मैं र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य की बात 

को ऐसे िेता हुँ जैस ेये िवा का झोका ि ै(एक तिफ स ेआया दसूिी तिफ गुजि गया)।3। 

ि ेभाई! (मनु्य का) ये मन किोड़ों र्ार्ों के ति ेदबा ििता ि ै (इस मन के दभुापग्यता बाबत) 

कुछ किा निीं जा सकता। ि ेदास नानक! (प्रभु-दि र्ि िी अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभु! मैं 

हनमाणा तेिी ििण आया हुँ (मेिे हवकािों का) सािा िखेा समाप्त कि दे।4।3। 

सोरदि महला ५ ॥ पुि कलि लोक चग्रह बतनिा माइआ सनबंधेही ॥ अंि की बार 
को खरा न होसी सभ लमचथआ असनेही ॥१॥ रे नर काहे पपोरहु िेही ॥ ऊडि 
जाइगो धूमु बािरो इकु भाजहु रामु सनेही ॥ रहाउ ॥ िीतन संडिआ करर िेही कीनी 
जल कूकर भसमेही ॥ होइ आमरो चग्रह मदह बैिा करण कारण बबसरोही ॥२॥ 
अतनक भाति करर मणीए साज ेकाचै िाचग परोही ॥ िूदट जाइगो सूिु बापुरे किरर 
पाछै पछुिोही ॥३॥ जजतन िुम लसरज े लसरजज सवारे तिसु चधआवहु दिनु रैनेही ॥ 
जन नानक प्रभ ककरपा धारी मै सतिगुर ओट गहेही ॥४॥४॥ {पन्ना 609} 
र्दअ्थप: कित्र = स्त्री। िोक हग्रि = घि के िोग। बहनता = र्त्नी। सनबंधेिी = संबंधी िी। बाि = 

वि। खिा = मददगाि। िोसी = िोगा। हमहथआ = झूठा। असनेिी = प्याि किने वािे।1। 

र्र्ोिहु देिी = ििीि को िाड से र्ािते िो। धूमु = धूआुँ। बादिो = बादि। इकु = हसिफ। 

भाजहु = भजो, स्मिण किो। सनेिी = प्याि किने वािा। ििाउ। 

तीहन ससं ज्ञआ करि = (माया के) तीन गुणों को हमिा के। देिी = ििीि। कूकि = कुत्ते। भसमेिी 

= िाख हमट्टी। आमिो = अमि। किण कािण = जगत का मूि। हबसिोिी = तुझे भिू गया ि।ै2। 

मणीए = (सािे अंग) मणके। साजे = बनाए। ताहग = धागे में। सूतु = धागा। बार्ुिे = ि ेहनमाण े

(जीव)!।3। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। तुम = तुझे। हसिहज = र्ैदा किके। सवािे = सजाए िैं, सुंदि 

बनाया ि।ै िैनेिी = िात। प्रभ = ि ेप्रभु! धािी = धारि। गििेी = र्कड़ूुँ।4। 



 

अथप: ि ेमनु्य! (हनिे इस) ििीि को िी क्यों िाडों से र्ािता ििता ि?ै (जैसे) धूआुँ, (जैसे) 

बादि (उड़ जाता ि,ै वैसे िी ये ििीि) नाि िो जाएगा। हसफप  र्िमात्मा का भजन ककया कि, 

विी असि प्याि किन ेवािा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! र्ुत्र, स्त्री, घि के औि िोग औि औितें (सािे) माया के िी संबंध िैं। आहखिी वि (इनमें 

स)े कोई भी तेिा मददगाि निीं बनेगा, सािे झूठा िी प्याि किन ेवाि ेिैं।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा ने) माया के तीन गुणों के असि तिे ििन ेवािा तेिा ििीि बना कदया, (ये 

अंत को) र्ानी के, कुिों के, या हमट्टी के िवाि ेिो जाता ि।ै तू इस ििीि-घि में (अर्ने आर् को) 

अमि समझे बैठा ििता ि,ै औि जगत के मिू र्िमात्मा को भिुा ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! अनेक तिीकों स े(र्िमात्मा ने तेिे सािे अंग) मणके बनाए िैं; (र्ि, साुँसों के) कचे्च धागे 

में र्िोए हुए िैं। ि ेहनमाण ेजीव! ये धागा (आहखि) टूट जाएगा, (अब इस ििीि के मोि में प्रभ ु

को हबसािे बैठा ि)ै कफि समय बीत जाने र्ि िाथ मिेगा।3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा ककया ि,ै र्ैदा किके तुझ ेसुंदि बनाया ि ैउसे कदन-िात (िि 

वि) स्मिण कित ेििा कि। ि ेदास नानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभु! (मिेे र्ि) मेिि कि, 

मैं गुरु का आसिा र्कड़े िखूुँ।4।4। 

सोरदि महला ५ ॥ गुरु पूरा भेदटओ विभागी मनदह भइआ परगासा ॥ कोइ न 
पहुचनहारा िजूा अपुने सादहब का भरवासा ॥१॥ अपुने सतिगरु कै बललहारै ॥ आग ै
सुखु पाछै सुख सहजा घरर आनंि ु हमारै ॥ रहाउ ॥ अंिरजामी करणहैारा सोई 
खसमु हमारा ॥ तनरभउ भए गुर चरणी लागे इक राम नाम आधारा ॥२॥ सिल 
िरसनु अकाल मूरति प्रभु है भी होवनहारा ॥ कंदि लगाइ अपुने जन राखे अपुनी 
प्रीति वपआरा ॥३॥ विी वडिआई अचरज सोभा कारज ुआइआ रासे ॥ नानक कउ 
गुरु पूरा भेदटओ सगले िखू बबनासे ॥४॥५॥ {पन्ना 609} 
र्दअ्थप: भेरटओ = हमिा ि।ै वड भागी = बड़े भाग्यों स।े मनहि = मन में। र्िगासा = (आहत्मक 

जीवन का) प्रकाि। साहिब = माहिक। भिवासा = भिोसा, सिािा।1। 



 

कै = स।े बहििािै = सदके। आगै र्ाछै = िोक र्ििोक में, िि जगि। सिजा = सिज िी, 

आहत्मक अडोिता। घरि = हृदय घि में। ििाउ। 

अंतिजामी = सब के कदि की जानने वािा। किणैिािा = र्ैदा किन े वािा। सोई = विी। 

आधािा = आसिा।2। 

सफि दिसनु = हजस (प्रभु) के दिपन जीवन उद्देश्य र्ूिा कित ेिैं। अकाि मूिहत = हजसकी िस्ती 

मौत से िहित ि।ै िोवनिािा = सदा िी जीहवत ििन ेवािा। कंरठ = गिे से। िगाइ = िगा 

के।3। 

कािजु = सजंदगी का उद्दशे्य। आइआ िास े= िास आ गया, हसिे चढ़ गया। सगि े= सािे।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स े कुबापन जाता हुँ, (गुरु की कृर्ा स)े मेिे हृदय-घि में आनंद बना 

ििता ि,ै इस िोक में भी आहत्मक अडोिता (सिज अवस्था) का सखु मुझे प्राप्त िो गया ि,ै औि, 

र्ििोक में भी ये सखु रटका ििन ेवािा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! बड़ी ककस्मत स ेमुझे र्िूा गुरु हमि गया ि,ै मिेे मन में आहत्मक जीवन की समझ र्ैदा 

िो गई ि।ै अब मुझे अर्ने माहिक का सिािा िो गया ि,ै कोई उस माहिक की बिाबिी निीं कि 

सकता।1। 

ि ेभाई! जब स ेमैं गुरु के चिणों में िगा हुँ, मुझे र्िमात्मा के नाम का आसिा िो गया ि,ै कोई 

डि मुझे (अब) छू निीं सकता (मुझे हनचय िो गया ि ैकक जो) हवधाता सबके कदि की जानने 

वािा ि ैविी मिेे हसि र्ि िक्षक ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमुझे हवश्वास िो गया ि ैकक) हजस र्िमात्मा का दिपन मानव जनम को 

फि देने वािा ि,ै हजस र्िमात्मा की िस्ती मौत स ेिहित ि,ै वि उस वि भी (मेिे सि र्ि) 

मौजूद ि,ै औि, सदा कायम ििन ेवािा ि।ै वि प्रभु अर्नी प्रीहत की अर्ने प्याि की दाहत दे के 

अर्ने सेवकों को अर्ने गिे से िगा िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! मुझे नानक को र्ूिा गुरु हमि गया ि,ै मेिे सािे दखु दिू िो गए िैं। वि गुरु बड़ी 

महिमावािा ि,ै आचयप िोभा वािा ि,ै उसकी ििण र्ड़ने स ेसजंदगी का उद्देश्य प्राप्त िो जाता 

ि।ै4।5। 



 

सोरदि महला ५ ॥ सुखीए कउ पेख ैसभ सुखीआ रोगी कै भाण ैसभ रोगी ॥ करण 
करावनहार सुआमी आपन हाचथ संजोगी ॥१॥ मन मेरे जजतन अपुना भरमु गवािा 
॥ तिस कै भाण ैकोइ न भूला जजतन सगलो ब्रहमु पछािा ॥ रहाउ ॥ संि संचग जा 
का मनु सीिलु ओहु जाण ैसगली िांढी ॥ हउमै रोचग जा का मनु बबआवपि ओहु 
जनलम मरै बबललािी ॥२॥ चगआन अजंनु जा की नेिी पडड़आ िा कउ सरब प्रगासा 
॥ अचगआतन अंधेरै सूझलस नाही बहुडड़ बहुडड़ भरमािा ॥३॥ सुखण बेनंिी सुआमी 
अपुने नानकु इहु सुखु माग ै॥ जह कीरिनु िेरा साधू गावदह िह मेरा मनु लाग ै
॥४॥६॥ {पन्ना 610} 
र्दअ्थप: सखुीआ = (आहत्मक) सखु भोगने वािा। कउ = को। र्खेै = कदखता ि।ै कै भाणै = के 

ख्याि में। िोगी = (हवकािों के) िोग में फसा हुआ। किावनिाि = (जीवों से) किवाने की 

समथपता िखने वािा। िाहथ = िाथ में। संजोगी = (आहत्मक सुख औि आहत्मक िोग का) मिे।1। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। भिम ु= भटकना। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘कै’ के कािण िट गई ि।ै 

सगिो = सब में। ििाउ। 

संहग = संगहत में। सीतिु = िांत, ठंडा। सगिी = सािी दहुनया। िोहग = िोग में। हबआहर्त = 

फसा हुआ। जनहम मिै = र्ैदा िोता मिता ि।ै हबििाती = हबिखता, दखुी िोता।2। 

हगआन अंजनु = आहत्मक जीवन की सूझ का सुमाप। नेत्री = आुँखों में। प्रगासा = प्रकाि। 

अहगआहन = अज्ञान, ज्ञान िीन मनु्य को। अधंेिै = अधेंिे में। बहुहड़ बहुहड़ = बाि बाि।3। 

सुआमी अर्ुने = ि ेमेिे स्वामी! नानकु मागै = नानक मांगता ि।ै जि = जिाुँ। गावहि = गाते िैं। 

िागै = िगा िि,े र्िचा िि।े 

अथप: ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने अर्ने अंदि स ेमिे-तेि गवा िी हजसने सब जीवों में र्िमात्मा 

बसता र्िचान हिया, उसके ख्याि में कोई जीव गित िाि र्ि निीं जा ििा। ििाउ। 

ि ेभाई! आहत्मक सुख मानने वािे को ििेक मनु्य आहत्मक सखु भोगता हुआ कदखाई देता ि,ै 

(हवकािों के) िोग में फंसे हुए के ख्याि में सािी दहुनया िी हवकािी ि।ै (अर्ने अंदि से मिे-तेि 



 

गवा चुके मनु्य को ये हनचय िो जाता ि ैकक) माहिक प्रभु िी सब कुछ किन ेकी सामर्थयप वािा 

ि ैजीवों स ेकिवाने की ताकत िखने वािा ि,ै (जीवों के हिए आहत्मक सुख औि आहत्मक दखु 

का) मिे उसने अर्ने िाथ में िखा हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में ििके हजस मनु्य का मन (हवकािों की ओि से) िांत िो जाता ि,ै वि 

सािी दहुनया को िी िातं-हचि समझता ि।ै र्ि हजस मनु्य का मन अिमं्-िोग में फसा ििता 

ि,ै वि सदा दखुी ििता ि,ै वि (अिम ्में) जनम िे के आहत्मक मौत सिता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ का सुमाप हजस मनु्य की आुँखों में र्ड़ जाता ि,ै उसको 

आहत्मक जीवन की सािी समझ र्ड़ जाती ि।ै र्ि, ज्ञान-िीन मनु्य को अज्ञानता के अंधकाि में 

(सिी जीवन के बािे में) कुछ निीं सूझता, वि बाि-बाि भटकता ििता ि।ै3। 

ि ेमिेे माहिक! (मेिी) हवनती सुन (तेिा दास) नानक (तेिे दि स)े ये सखु माुँगता ि ै (कक) जिाुँ 

संत-जन तेिी महिमा के गीत गाते िों, विाुँ मेिा मन िगा िि।े4।6। 

सोरदि महला ५ ॥ िनु संिन का धनु संिन का मनु संिन का कीआ ॥ संि 
प्रसादि हरर नामु चधआइआ सरब कुसल िब थीआ ॥१॥ संिन बबनु अवरु न िािा 
बीआ ॥ जो जो सरखण परै साधू की सो पारगरामी कीआ ॥ रहाउ ॥ कोदट पराध 
लमटदह जन सेवा हरर कीरिनु रलस गाईऐ ॥ ईहा सुख ुआग ैमुख ऊजल जन का 
संगु विभागी पाईऐ ॥२॥ रसना एक अनेक गणु पूरन जन की केिक उपमा कहीऐ 
॥ अगम अगोचर सि अबबनासी सरखण संिन की लहीऐ ॥३॥ तनरगुन नीच अनाथ 
अपराधी ओट संिन की आही ॥ बूिि मोह चग्रह अंध कूप मदह नानक लेहु तनबाही 
॥४॥७॥ {पन्ना 610} 
र्दअ्थप: का कीआ = का बना कदया, भेटा कि दी। प्रसाकद = कृर्ा से। सिब कुसि = सािे सुख।1। 

दाता = (नाम की) दाहत देने वािा। बीआ = दसूिा। साध ू= गुरु। र्ािगिामी = (ससंाि समुंदि 

से) र्ाि िंघाने के काहबि। कीआ = िो जाता ि।ै ििाउ। 

कोरट र्िाध = किोड़ों र्ार्। जन सेवा = संत जनों की सेवा किने स।े िहस = िस से, प्रेम से। ईिा 

= इस िोक में। आगै = र्ििोक में। मुख ऊजि = उज्जव मुुँि वािे, सिी िास्ते र्ि।2। 



 

िसना = जीभ। केतक = ककतना? उर्मा = बड़ाई, िोभा। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। 

अगोचि = (अ+गो+चि) हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। सद = सदा। ििीऐ = 

ढूुँढता ि।ै3। 

हनिगुन = गुण िीन। अनाथ = हनआसिा। ओट = आसिा, ििण। आिी = मांगी ि,ै मैं माुँगता हुँ। 

हग्रि = गृिस्थ। अंध कूर् महि = अधंे कूएं में। िेहु हनबािी = आहखि तक साथ हनभाओ।4। 

अथप: ि ेभाई! संत जनों के हबना र्िमात्मा के नाम की दाहत देने वािा औि कोई निीं ि।ै जो जो 

मनु्य गुरु की (संत जनों की) ििण र्ड़ता ि,ै वि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के काहबि िो 

जाता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! जब कोई मनु्य अर्ना ििीि अर्ना मन, अर्ना धन संत जनों के िवाि ेकि देता ि ै

(भाव, ििेक ककस्म के अर्नत्व को हमटा देता ि)ै, औि संतों की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम 

स्मिण किन ेिग जाता ि,ै तब उसको सािे (आहत्मक) सुख हमि जाते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक की (बताई) सेवा किन ेस ेकिोड़ों र्ार् हमट जाते िैं, औि प्रेम स े

र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि।ै इस िोक में आहत्मक आनंद हमिा ििता ि,ै र्ििोक में 

भी सिी स्वीकाि िो जाते िैं। र्ि, ि ेभाई! प्रभ ुके सेवक की संगहत बड़े भाग्यों स ेहमिती ि।ै2। 

ि ेभाई! (मिेी) एक जीभ ि ै(संत जन) अनेक गुणों स ेभिर्िू िोते िैं, संत जनों की बड़ाई ककतनी 

बताई जाए? संतों की ििण र्ड़ने स ेिी वि र्िमात्मा हमि सकता ि ैजो कभी नाि िोने वािा 

निीं, जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती।3। 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) मैं गुण-िीन हुँ, नीच हुँ, हनआसिा हुँ, हवकािी हुँ, मैंने संतों का 

र्ल्िा र्कड़ा ि ै (ि ेसंत जनो!) गृिस्थ के मोि के अंधे कूएं में डूब िि ेका साथ आहखि तक 

हनभाओ।4।7। 

सोरदि महला ५ घरु १ ॥ जा कै दहरिै वलसआ ि ूकरि ेिा की िैं आस पुजाई ॥ 
िास अपुने कउ िू ववसरदह नाही चरण धूरर मतन भाई ॥१॥ िेरी अकथ कथा कथनु 
न जाई ॥ गणु तनधान सुखिािे सुआमी सभ िे ऊच बिाई ॥ रहाउ ॥ सो सो करम 
करि है प्राणी जैसी िुम ललखख पाई ॥ सेवक कउ िुम सेवा िीनी िरसनु िेखख 



 

अघाई ॥२॥ सरब तनरंिरर िुमदह समाने जा कउ िुधु आवप बुझाई ॥ गुर परसादि 
लमदटओ अचगआना प्रगट भए सभ िाई ॥३॥ सोई चगआनी सोई चधआनी सोई पुरख ु
सुभाई ॥ कहु नानक जजसु भए िइआला िा कउ मन िे बबसरर न जाई ॥४॥८॥ 
{पन्ना 610} 
र्दअ्थप: जा कै हििदै = हजसके हृदय में। किते = ि ेकतापि! तैं = (िब्द ‘तू’ औि ‘तैं’ में फकप  ि ै= 

कौन बसा? तू। ककस ने र्हुुँचाया? तैं)। कउ = को। महन = मन में। भाई = प्यािी िगती ि।ै1। 

अकथ = अ+कथनीय, जो बयान निीं िो सकती। गुण हनधान = ि े गुणों के खजाने! सभ ते = 

सबसे। ििाउ। 

हिहख = हिख के। देहख = देख के। अघाई = तृप्त िो जाता ि।ै2। 

हनिंतरि = (हनि+अंति। अंति = दिूी) दिूी के हबना, एक िस। तुमहि = तू िी। बुझाई = समझ दे 

दी। र्िसाकद = कृर्ा से। सभ ठाई = सब जगि।3। 

हगआनी = ज्ञानी, ज्ञानवान। हधआनी = तवज्जो जोड़ने वािा। सुभाई = श्रेष्ठ प्रेम वािा। मन ते = 

मन से।4। 

अथप: ि ेसािे गुणों के खजाने! ि ेसुख देने वाि ेमाहिक! तेिी बड़ाई सबस ेऊुँ ची ि ै(तू सबस ेबड़ा 

ि)ै। तू कैसा ि,ै ककतना बड़ा ि;ै ये बयान निीं ककया जा सकता। ििाउ। 

ि ेकतापि! हजस मनु्य के हृदय में तू आ बसता ि,ै उसकी तू ििेक आस र्िूी कि देता ि।ै अर्ने 

सेवक को तू कभी निीं हबसािता (तेिा सेवक तुझ ेकभी निीं भिुाता), उसके मन को तेिे चिणों 

की धिू प्यािी िगती ि।ै1। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु) जीव विी विी कमप किता ि ैजैसी जैसी (आज्ञा) तूने (उसके माथ ेर्ि) हिख के िख 

दी ि।ै अर्ने सेवक को तूने अर्नी सेवा-भहि की दाहत बख्िी हुई ि,ै (वि सेवक) तेिा दिपन 

किके तृप्त हुआ ििता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू खुद समझ देता ि ैउसको तू सािे िी जीवों में एक-िस समाया हुआ 

कदखता ि।ै गुरु की कृर्ा से (उस मनु्य के अंदि स)े अज्ञानता (का अधंकाि) हमट जाता ि,ै 

उसकी िोभा िि जगि र्सि जाती ि।ै3। 



 

ि ेनानक! कि: विी मनु्य ज्ञानवान ि,ै विी मनु्य तवज्जो अभ्यासी ि,ै विी मनु्य प्याि भिे 

स्वभाव वािा ि,ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा खुद दयावान िोता ि।ै उस मनु्य को मन स े

र्िमात्मा कभी निीं भूिता।4।8। 

सोरदि महला ५ ॥ सगल समग्री मोदह ववआपी कब ऊचे कब नीचे ॥ सुधु न होईऐ 
काहू जिना ओड़कक को न पहूचे ॥१॥ मेरे मन साध सरखण छुटकारा ॥ बबनु गरु 
पूरे जनम मरणु न रहई किरर आवि बारो बारा ॥ रहाउ ॥ ओहु जु भरमु भुलावा 
कहीअि तिन मदह उरखझओ सगल संसारा ॥ पूरन भगिु पुरख सुआमी का सरब 
थोक ि ेतनआरा ॥२॥ तनिंउ नाही काहू बाि ैएहु खसम का कीआ ॥ जा कउ किपा 
करी प्रलभ मेरै लमलल साधसंगति नाउ लीआ ॥३॥ पारब्रहम परमेसुर सतिगुर सभना 
करि उधारा ॥ कहु नानक गुर बबनु नही िरीऐ इहु पूरन ििु बीचारा ॥४॥९॥ 
{पन्ना 611} 
र्दअ्थप: समग्री = िचना, दहुनया। मोहि = मोि में। हवआर्ी = फसी हुई। कब = कब। सुधु = 

र्हवत्र। काह जतना = ककसी भी जतन से। ओड़कक = आहखि तक, हसिे तक, प्रभ ुतक। को = 

कोई भी।1। 

मन = ि ेमन! छुटकािा = मोि स ेखिासी। साध = गुरु। न ििई = निीं खत्म िोता। बािो बािा 

= बाि बाि। ििाउ। 

भिम ु= भटकना। भुिावा = भिुेखा। हतन महि = उन (भ्रम-भिुखेों) में। र्िुख = सवप व्यार्क। 

थोक = र्दाथप। ते = से। हनआिा = अिग।2। 

सनंदउ = मैं सनंदा किता हुँ। काह बातै = ककसी भी बात स।े एहु = य े(संसाि)। प्रहभ = प्रभ ुने। 

हमहि = हमि के।3। 

निी तिीऐ = र्ाि निीं िांघ सकते। ततु = अहस्ियत।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी (मोि से) खिासी िो सकती ि।ै र्ूिे गुरु के हबना 

(जीवों का) जनम-मिण (का चक्र) निीं खत्म िोता। (जीव) बाि बाि (जगत में) आता ििता ि।ै 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! सािी दहुनया मोि में फंसी हुई ि ै (इसके कािण) कभी (जीव) अिकंाि में आ जाते िैं, 

कभी घबिा जाते िैं। अर्ने ककसी प्रयत्न से (मोि की मिै से) र्हवत्र निीं हुआ जा सकता। कोई 

भी मनु्य (अर्ने प्रयत्नों स ेमोि के) उस र्ाि निीं र्हुुँच सकता।1। 

हजस मानहसक िाित को ‘भ्रम-भिुावा’ कित ेिैं, सािा जगत उन (भ्रम-भिुेखों में) फंसा हुआ ि।ै 

र्िंतु सवप-व्यार्क माहिक-प्रभ ुका र्ूिन भि (दहुनया के) सािे र्दाथों (के मोि) स ेअिग ििता 

ि।ै2। 

कफि भी, ि ेभाई! ये सािा जगत माहिक प्रभु का र्ैदा ककया हुआ ि,ै मैं इसे ककसी भी तिि गित 

निीं कि सकता। िाुँ, हजस मनु्य र्ि मेिे प्रभ ु ने मेिि कि दी, वि साध-ुसंगत में हमि के 

र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै (औि मोि स ेबच हनकिता ि)ै।3। 

ि ेनानक! कि: िमने ये र्ूिी सच्चाई हवचाि िी ि ैकक गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (संसाि-समंद्र स)े 

र्ाि िांघा निीं जा सकता। (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं) र्िमात्मा का रूर् गुरु उन सभी 

का र्ाि उतािा कि देता ि।ै4।8। 

सोरदि महला ५ ॥ खोजि खोजि खोजज बीचाररओ राम नामु ििु सारा ॥ 
ककलबबख काटे तनमख अराचधआ गरुमुखख पारर उिारा ॥१॥ हरर रसु पीवहु पुरख 
चगआनी ॥ सुखण सुखण महा बिपति मनु पावै साधू अलिि बानी ॥ रहाउ ॥ मुकति 
भुगति जगुति सचु पाईऐ सरब सुखा का िािा ॥ अपुने िास कउ भगति िानु िेवै 
पूरन पुरख ुबबधािा ॥२॥ िवणी सुणीऐ रसना गाईऐ दहरिै चधआईऐ सोई ॥ करण 
कारण समरथ सुआमी जा िे बब्रथा न कोई ॥३॥ वि ैभाचग रिन जनमु पाइआ 
करहु किपा ककरपाला ॥ साधसंचग नानकु गणु गावै लसमरै सिा गुोपाला ॥४॥१०॥ 
{पन्ना 611} 
र्दअ्थप: खोजत = खोजते हुए। खोहज = खोज के। ततु = अहस्ियत। सािा = श्रेष्ठ। ककिहबख = 

र्ार्। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। गुिमहुख = गुरु की ििण र्ड़ कि।1। 

र्ुिख ुज्ञानी = ि ेआहत्मक जीवन की सूझ वाि ेमनु्य! सुहण सुहण = बाि बाि सुन के। हत्रर्हत = 

तृहप्त, संतोष। साध ू= गुरु। अंहम्रत बानी = आहत्मक जीवन देने वािी वाणी के द्वािा। ििाउ। 



 

मुकहत = (माया के मोि से) मुहि। भुगहत = (आत्मा की) खुिाक। जुगहत = जीने का सिी 

तिीका। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। कउ = को। र्िून = सवप-व्यार्क। हबधाता = 

कतापि।2। 

स्रवणी = कानों से। िसना = जीभ (से)। सोई = वि (प्रभु) िी। किण कािण = जगत का मिू। 

जा ते = हजसस,े हजस (के दि) स।े हब्रथा = खािी।3। 

भाहग = ककस्मत से। ककिर्ािा = ि ेकृर्ािु! गावै = गाता िि।े गुोर्ािा = (असि िब्द ‘गोर्ािा’ 

ि ैयिाुँ ‘गुर्ािा’ र्ढ़ना ि)ै ि ेगुर्ाि!।4। 

अथप: ि ेआहत्मक जीवन की समझ वािे मनु्य! (सदा) र्िमात्मा का नाम-िस र्ीया कि। (ि े

भाई!) गुरु की आहत्मक जीवन देने वािी वाणी के द्वािा (र्िमात्मा का) नाम बाि-बाि सुन सुन 

के (मनु्य का) मन सबस ेऊुँ चा संतोष िासि कि िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! बड़ी िंबी खोज किके िम इस हवचाि र्ि र्हुुँचे िैं कक र्िमात्मा का नाम (-स्मिणा िी 

मानव जन्म की) सबस ेऊुँ ची अहस्ियत ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के िरि का नाम स्मिण किने स े(ये 

नाम) आुँख झर्कने हजतने समय में (सािे) र्ार् काट देता ि,ै औि, (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िघंा 

देता ि।ै1। 

ि ेभाई! सािे सुखों को देने वािा, सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा अगि हमि जाए, तो यिी ि ै

हवकािों स ेखिासी (का मूि), यिी ि ै(आत्मा की) खुिाक, यिी ि ैजीने का सच्चा ढंग। वि सवप-

व्यार्क हवधाता प्रभु-भहि का (ये) दान अर्ने सवेक को (िी) बख्िता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस जगत के मूि सब ताकतों के माहिक प्रभ ु के दि स ेकोई जीव खािी िाथ निीं 

जाता, उस (के) िी (नाम) को कानों स ेसुनना चाहिए, हृदय में आिाधना चाहिए।3। 

ि ेगोर्ाि! ि े कृर्ाि! बड़ी ककस्मत स े ये श्रेष्ठतम मानव जन्म हमिा ि ै (अब) मेिि कि, (तेिा 

सेवक) नानक साध-ुसंगत में िि के तेिे गुण गाता िि,े तेिा नाम सदा स्मिण किता िि।े4।10। 

सोरदि महला ५ ॥ करर इसनानु लसमरर प्रभु अपना मन िन भए अरोगा ॥ कोदट 
बबघन लाथे प्रभ सरणा प्रगटे भले संजोगा ॥१॥ प्रभ बाणी सबि ु सुभाखखआ ॥ 
गावहु सुणहु पड़हु तनि भाई गुर पूरै िू राखखआ ॥ रहाउ ॥ साचा सादहबु अलमति 



 

विाई भगति वछल िइआला ॥ संिा की पैज रखिा आइआ आदि बबरि ुप्रतिपाला 
॥२॥ हरर अलिि नामु भोजनु तनि भंुचहु सरब वेला मुखख पावहु ॥ जरा मरा िापु 
सभु नािा गणु गोबबिं तनि गावहु ॥३॥ सुणी अरिालस सुआमी मेरै सरब कला बखण 
आई ॥ प्रगट भई सगले जुग अंिरर गरु नानक की वडिआई ॥४॥११॥ {पन्ना 611} 
र्दअ्थप: करि = कि के। हसमरि = स्मिण किके। अिोगा = आिोग्य। कोरट = किोड़ों। हबघन = 

(सजंदगी के िाि में) रुकावटें। प्रगटे = प्रकट िो जाते िैं। भि ेसंजोगा = प्रभ ु हमिार् के भि े

अवसि।1। 

प्रभ बाणी = प्रभ ुकी महिमा की वाणी। सुभाहखआ = सुंदि उचािा हुआ। भाई = ि ेभाई! तू = 

तुझे। गुि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। िाहखआ = (जीवन हवघ्नों से) बचा हिया। ििाउ। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। र्ैज = इज्जत। आकद = आिम्भ स।े हबिद ु= प्रकृहत का मिू 

स्वभाव।2। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। भुंचहु = खाओ। मुहख = मुुँि में। जिा = (आहत्मक जीवन 

को) बुढ़ार्ा। मिा = मौत। तारु् = दखु-कष्ट।3। 

सुआमी मिैे = मेिे माहिक ने। सिब किा = सािी ताकत (‘कोरट हबघन’ के मुकाबि ेके हिए) 

सािी िहि। बहण आई = र्ैदा िो जाती ि।ै सगिे जुग अंतरि = सािे युगों में, सदा िी। गुि 

नानक की = ि ेनानक! गुरु की।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु ने अर्ना) िब्द सुंदि उचािा हुआ ि,ै (ये िब्द) प्रभ ुकी महिमा की वाणी ि।ै 

(इस िब्द को) सदा गाते ििो, सुनते ििो, र्ढ़ते ििो, (अगि ये उद्यम किता ििगेा, तो यकीन 

िख) र्ूिे गुरु ने तुझ े(जीवन में आने वािी रुकावटों स)े बचा हिया। ििाउ। 

(ि ेभाई! अमृत विेे, प्रभात के वि) स्नान किके, अर्ने प्रभ ुका नाम स्मिण किके मन औि 

ििीि निोए िो जाते िैं (क्योंकक) प्रभ ुकी ििण र्ड़ने स े(जीवन के िाि में आने वािी) किोड़ों 

रुकावटें दिू िो जाती िैं, औि, प्रभ ुस ेहमिार् के बकढ़या अवसि प्रगट िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! माहिक प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसकी प्रहतभा नार्ी निीं जा सकती, वि भहि 

स ेप्याि किन ेवािा ि,ै वि दया का श्रोत ि,ै अर्ने संतों की इज्जत वि (सदा िी) िखता आया 

ि,ै अर्ना ये हबिद स्वभाव वि आिम्भ स ेिी र्ािता आ ििा ि।ै2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै ये (आहत्मक) खुिाक खाते ििो, िि 

वि अर्ने मुुँि में डािते ििो। ि ेभाई! गोसबंद के गुण सदा गाते ििो (आहत्मक जीवन को) ना 

बुढ़ार्ा आएगा ना मौत आएगी, ििेक दखु-कष्ट दिू िो जाएगा।3। 

ि ेभाई! (हजस भी मनु्य ने गुरु के िब्द का आसिा ि े के प्रभ ुका नाम जर्ा) मेिे माहिक ने 

उसकी अिदास सुन िी, (किोड़ों हवघनों स ेमुकाबिा किन े के हिए उसके अंदि) र्ूिी ताकत 

र्ैदा िो जाती ि।ै ि ेनानक! गुरु की ये अज़मत सािे युगों में िी प्रत्यक्ष प्रगट ििती ि।ै4।11। 

सोरदि महला ५ घरु २ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

एकु वपिा एकस के हम बाररक ि ूमेरा गुर हाई ॥ सुखण मीिा जीउ हमारा बलल 
बलल जासी हरर िरसनु िेहु दिखाई ॥१॥ सुखण मीिा धूरी कउ बलल जाई ॥ इहु मनु 
िेरा भाई ॥ रहाउ ॥ पाव मलोवा मलल मलल धोवा इहु मनु िै कू िेसा ॥ सुखण 
मीिा हउ िरेी सरणाई आइआ प्रभ लमलउ िेहु उपिेसा ॥२॥ मानु न कीजै सरखण 
परीजै करै सु भला मनाईऐ ॥ सुखण मीिा जीउ वपिुं सभु िनु अरपीज ैइउ िरसनु 
हरर जीउ पाईऐ ॥३॥ भइओ अनुग्रहु प्रसादि संिन कै हरर नामा है मीिा ॥ जन 
नानक कउ गरुर ककरपा धारी सभु अकुल तनरंजनु िीिा ॥४॥१॥१२॥ {पन्ना 612} 
नोट: यिाुँ स े‘घरु २’ के िब्द िुरू िोते िैं। र्िि ेिबदों का संग्रि11 ि।ै 

र्दअ्थप: गुि िाई = गुिभाई। मीता = ि े हमत्र! जीउ = सजंद, प्राण। बहि जासी = सदके 

जाएगी।1। 

कउ = से। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। भाई = ि ेभाई!। ििाउ। 

र्ाव = दोनों र्ाद। मिोवा = मैं मिूुँगा। महि = मि के। धोवा = धोऊुँ , मैं धोऊुँ गा। तै कू = तुझे। 

देसा = दूुँगा। िउ = मैं। प्रभ हमिउ = मैं प्रभ ुको हमि जाऊुँ , हमिूुँ।2। 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 

मानु = अिकंाि। कीजै = किना चाहिए। र्िीजै = र्ड़ना चाहिए। सरं्डु = ििीि। अिर्ीजै = 

भेटा कि देना चाहिए। इउ = यूुँ, इस तिि।3। 



 

अनुग्रहु = मेिि, कृर्ा। प्रसाकद = कृर्ा से। गुरि = गुरु ने। अकुि = अ+कुि, हजस की कोई खास 

कुि निीं। हनिंजनु = (हनि+अंजनु। अंजनु = सुिमा, मायाकी काहिख़) माया के प्रभाव स े

िहित।4। 

जरूिी नोट: इस िब्द में एक हजज्ञासू से सवाि किवा के, औि, ककसी गुिहसख से उिि कदिवा 

के र्िमात्मा से हमिार् की जुगहत बताई गई ि।ै 

अथप: ि ेहमत्र! (मेिी हवनती) सुन। मैं (तेिे चिणों की) धूि स ेकुबापन जाता हुँ। ि ेभाई! (मैं अर्ना) 

ये मन तेिा (आज्ञाकािी बनाने को तैयाि हुँ)। ििाउ। 

ि ेहमत्र! (िमािा) एक िी प्रभु हर्ता ि,ै िम एक िी प्रभु-हर्ता के बचे्च िैं, (कफि,) तू मेिा गुिभाई 

(भी) ि।ै मुझे र्िमात्मा के दिपन किवा दे। मेिे प्राण तुझसे बािंबाि सदके जाया किेंगे।1। 

ि ेहमत्र! मैं (तेिे दोनों) र्िै मिूुँगा, (इनको) मि-मि के धोऊुँ गा, मैं अर्ना ये मन तेिे िवािे कि 

दूुँगा। ि ेहमत्र! (मेिी हवनती) सुन। मैं तेिी ििण आया हुँ। मुझे (ऐसा) उर्देि दे (कक) मैं प्रभ ुको 

हमि सकूुँ ।2। 

(नोट: गुिमखु हमिार् की युहि बताता ि)ै 

ि ेहमत्र! सुन। (ककसी ककस्म का) अिकंाि निीं किना चाहिए। जो कुछ र्िमात्मा कि ििा ि,ै उस े

भिा किके मानना चाहिए। ये सजंद औि ये ििीि सब कुछ उसकी भेट कि देना चाहिए। इस 

तिि र्िमात्मा को र्ा हिया जाता ि।ै3। 

ि ेहमत्र! संत जनों की कृर्ा स े(हजस मनु्य र्ि प्रभ ुकी) मेिि िो उस ेर्िमात्मा का नाम प्यािा 

िगने िग जाता ि।ै (ि ेहमत्र!) दास नानक र्ि गुरु ने कृर्ा की तो (नानक को) िि जगि वि प्रभ ु

कदखाई देने िगा, हजसका कोई हविेष कुि निीं, जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै4।1।12। 

सोरदि महला ५ ॥ कोदट ब्रहमंि को िाकुरु सुआमी सरब जीआ का िािा रे ॥ 
प्रतिपालै तनि सारर समालै इकु गुनु नही मूरखख जािा रे ॥१॥ हरर आराचध न 
जाना रे ॥ हरर हरर गुरु गुरु करिा रे ॥ हरर जीउ नामु पररओ रामिासु ॥ रहाउ ॥ 
िीन िइआल किपाल सुख सागर सरब घटा भरपूरी रे ॥ पेखि सुनि सिा है संगे 
मै मूरख जातनआ िरूी रे ॥२॥ हरर बबअंि ुहउ लमति करर वरनउ ककआ जाना होइ 



 

कैसो रे ॥ करउ बेनिी सतिगुर अपुने मै मूरख िेहु उपिेसो रे ॥३॥ मै मूरख की 
केिक बाि है कोदट पराधी िररआ रे ॥ गरुु नानकु जजन सुखणआ पेखखआ से किरर 
गरभालस न पररआ रे ॥४॥२॥१३॥ {पन्ना 612} 
र्दअ्थप: ब्रिमंड = सृहष्ट। को = का। ठाकुरु = र्ािनिाि। िे = ि ेभाई! सारि = साि ि ेके। समाि ै

= सभंाि किता ि।ै मूिहख = मूखप ने।1। 

आिाहध न जाना = (मैंने) आिाधना किनी निीं समझी। किता = किता हुँ। िे = ि ेभाई! िरि 

जीउ = ि ेप्रभ ुजी! र्रिओ = र्ड़ गया ि।ै िाम दासु = िाम का दास। ििाउ। 

सुख सागि = सखुों का समुंदि। भिर्िूी = व्यार्क। सिब घटा = सािे ििीिों में। संगे = साथ 

िी।2। 

िउ = मैं। हमहत = िद बदंी। करि = कि के। विनउ = वणपन करूुँ । ककआ जाना = मैं क्या जानता 

हुँ? किउ = करूुँ । म ैमूिख = मुझ मखूप को।3। 

केतक बात ि ै= कौन सी बड़ी बात ि,ै कोई बड़ी बात निीं। कोरट = किोड़ों। हजन = हजन्िोंने। 

गिभाहस = गभप+आिय में, गभप जोहन में।4। 

अथप: ि ेभाई! मुझे र्िमात्मा के स्मिण किन ेकी हवहध निीं। मैं (ज़बानी ज़बानी िी) ‘िरि िरि’, 

‘गुरु गुरु’ किता ििता हुँ। ि ेप्रभु जी! मेिा नाम ‘िाम का दास’ र्ड़ गया ि ै(अब तू िी मेिी इज्जत 

िख, औि भहि की दाहत दे)। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं मूखप ने उस र्िमात्मा का एक भी उर्काि निीं समझा, जो किोड़ों ब्रिमण्डों का 

र्ाििाि माहिक ि,ै जो सािे जीवों को (रिजक आकद) देने वािा दाता ि,ै जो (सब जीवों को) 

र्ािता ि,ै सदा (सब की) साि िे के संभाि किता ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं मखूप उस र्िमात्मा को किीं दिू बसता समझ ििा हुँ जो गिीबों र्ि दया किन ेवािा 

ि,ै जो दया का घि ि,ै जो सुखों का समुंदि ि,ै जो सािे ििीिों में िि जगि मौजूद ि,ै जो सब 

जीवों के अंग-संग ििके सबके कमप देखता ि ैऔि (सबकी आिजूएं) सुनता ििता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, र्ि मैं उसके गुणों को सीमा में िख के 

बयान किता हुँ। मैं कैस ेजान सकता हुँ कक र्िमात्मा कैसा ि?ै ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु के र्ास 

हवनती किता हुँ कक मुझ मूखप को हिक्षा दे।3। 

ि ेभाई! मुझ मखूप को र्ाि िघंाना (गुरु के वास्ते) कोई बड़ी बात निीं (उसके दि र्ि आ के तो) 

किोड़ो र्ार्ी (संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ िि े िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु नानक (के 

उर्देि) को सुना ि ैगुरु नानक के दिपन ककए िैं, वि दबुािा कभी जनम-मिण के चक्कि में निीं 

र्ड़ते।4।2।13। 

सोरदि महला ५ ॥ जजना बाि को बहुि ुअंिेसरो ि ेलमटे सलभ गइआ ॥ सहज सैन 
अरु सुखमन नारी ऊध कमल बबगसइआ ॥१॥ िेखहु अचरजु भइआ ॥ जजह िाकुर 
कउ सुनि अगाचध बोचध सो ररिै गुरर िइआ ॥ रहाउ ॥ जोइ ििू मोदह बहुि ु
संिावि िे भइआनक भइआ ॥ करदह बेनिी राखु िाकुर ि ेहम िेरी सरनइआ ॥२॥ 
जह भंिारु गोबबिं का खुललआ जजह प्रापति तिह लइआ ॥ एकु रिनु मो कउ गरुर 
िीना मेरा मनु िनु सीिलु चथआ ॥३॥ एक बंूि गुरर अलिि ुिीनो िा अटलु अमरु 
न मुआ ॥ भगति भंिार गुरर नानक कउ सउपे किरर लेखा मूलल न लइआ 
॥४॥३॥१४॥ {पन्ना 612} 
नोट: ‘इआ’ मिे के अक्षिों को ‘अया’ र्ढ़ना ि ैजैस,े ‘गइआ’ को ‘गयआ’, ‘हबगसया’ इत्याकद। 

र्दअ्थप: को = का। हजना बात को = हजस बातों का। अंदेसिो = हचन्ता कफक्र। ते सहभ = वि 

सािी बातें। सिज = आहत्मक अडोिता। सैन = िीनता। सिज सैन = आहत्मक अडोिता में 

िीनता। सखुमन = मन को सखु देने वािी। नािी = नारियां, इंकद्रय। ऊध = उिटा। हबगसाइआ 

= हखि उठा ि।ै1। 

अचिजु = अनोखा तमािा। हजि कउ = हजस को। अगाहध = अथाि, बहुत िी गििा। बोहध = 

बुहि से। अगाहध बोहध = अथाि को समझ हिया। रिदै = हृदय में। गुरि = गुरु ने। ििाउ। 

जोइ दतू = जो वैिी। मोहि = मुझे। ते = (बहुवचन) वि। भइआनक = भयभीत। किहि = कित े

िैं। ते = से। िाख ु= बचा िे।2। 

जि = जिाुँ, हजस अवस्था में। भंडारु = खजाना। हजि = हजस को। हति = उस ने।3। 



 

गुरि = गुरु ने। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। अटिु = अडोि। अमरु = आहत्मक 

मौत से बचा हुआ। न मुआ = निीं मिता, आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकती। भंडाि = 

खजाने। कउ = को। िेखा = कमों का हिसाब। मूहि न = हबल्कुि निीं।4। 

अथप: ि ेभाई! देखो (मेिे अंदि) एक अनोखा करिश्मा हुआ ि।ै गुरु ने (मुझे मेिे) हृदय में वि 

र्िमात्मा (कदखा) कदया ि ै हजसके प्रथाय सुनते थ े कक वि मनु्य की समझ स ेबहुत र्िे ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस बातों का मुझे बहुत हचन्ता-कफक्र िगा ििता था (गुरु की कृर्ा स)े वि सािे 

हचन्ता-कफक्र हमट गए िैं। मेिा र्िटा र्ड़ा हुआ हृदय-कमि र्ु्र् हखि गया ि,ै आहत्मक 

अडोिता में मिेी िीनता हुई ििती ि,ै औि मिेी सािी इंकद्रय अब मेिे मन को आहत्मक सुख देने 

वािी िो गई िैं।1। 

ि ेभाई! जो (कामाकदक वैिी) मुझे बहुत सताया कित ेथ,े वि अब (नजदीक फटकने स)े डिते िैं, 

वि बहल्क तिि ेकित ेिैं कक िम अब तेिे अधीन िो के ििेंगे, िमें माहिक प्रभ ु(के क्रोर्) स ेबचा 

िे।2। 

ि ेभाई! (मेिे अंदि वि करिश्मा ऐसा हुआ ि)ै कक उस अवस्था में र्िमात्मा (की भहि) का 

खजाना (मेिे अंदि) खुि गया ि।ै र्ि (ि ेभाई! ये खजाना) उस मनु्य को िी हमिता ि ैहजसके 

भाग्यों में इसकी प्राहप्त हिखी हुई ि।ै ि ेभाई! गुरु ने मुझे (र्िमात्मा का नाम) एक ऐसा ित्न दे 

कदया ि ैकक (उसकी इनायत स)े मेिा मन ठंडा-ठाि िो गया ि,ै मिेा ििीि िांत िो गया ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु ने मुझे आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि की एक बूुँद दी ि,ै अब मेिी आत्मा 

(हवकािों की ओि स)े अडोि िो गई ि,ै आहत्मक मौत स ेमैं बच गया हुँ, आहत्मक मौत मेिे 

नजदीक निीं फटकती। ि ेभाई! गुरु ने नानक को भहि के खजाने बख्ि कदए िैं, उसस ेहर्छिे 

ककए कमों का हिसाब हबल्कुि िी निीं मांगा।4।3।14। 

सोरदि महला ५ ॥ चरन कमल लसउ जा का मनु लीना से जन बिपति अघाई ॥ 
गुण अमोल जजसु ररिै न वलसआ ि ेनर बिसन बिखाई ॥१॥ हरर आराधे अरोग 
अनिाई ॥ जजस नो ववसरै मेरा राम सनेही तिसु लाख बेिन जणु आई ॥ रहाउ ॥ 



 

जजह जन ओट गही प्रभ िेरी से सुखीए प्रभ सरणे ॥ जजह नर बबसररआ पुरख ु
बबधािा ि ेिखुीआ मदह गनणे ॥२॥ जजह गुर मातन प्रभू ललव लाई तिह महा अनंि 
रसु कररआ ॥ जजह प्रभू बबसारर गुर िे बेमुखाई ि ेनरक घोर मदह पररआ ॥३॥ 
जजि ुको लाइआ तिि ही लागा िैसो ही वरिारा ॥ नानक सह पकरी संिन की ररिै 
भए मगन चरनारा ॥४॥४॥१५॥ {पन्ना 612-613} 
र्दअ्थप: जा का मनु = हजस मनु्यों का मन। स ेजन = वि िोग। हत्रर्हत अघाई = (माया की 

ओि से) र्ूिी तौि र्ि तृप्त ििते िैं। हजसु रिदै = हजस हजस के हृदय में। ते नि = वि िोग। 

हत्रखाई = प्यासे।1। 

अिोग = आिोग्य। अनदाई = प्रसन्न, आनंदमयी। सनेिी = प्यािा। बेदन = र्ीड़ा, दखु। जणु = 

जानो, समझो, मानो। ििाउ। 

ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी। प्रभ = ि ेप्रभ!ु गनणे = हगने जाते िैं।2। 

गुि माहन = गुरु का हुक्म मान के। हिव िाई = तवज्जो जोड़ी। गुि ते = गुरु से। ते = वि िोग। 

घोि = भयानक।3। 

हजतु = हजस (काम) में। को = कोई बंदा। हतत िी = उस (काम) में िी। सि = िि, ओट। मगन 

= मस्त।4। 

नोट: ‘हतत िी’ में ‘हततु’ के अंत की ‘ुु’ मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की आिाधना किन ेस ेहनिोग िो जाते िैं, आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै 

र्ि हजस मनु्य को मेिा प्यािा प्रभु भिू जाता ि,ै उस र्ि (ऐसे) जानो (जैसे) िाखों तकिीफ़ें  

आ र्ड़ती िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों का मन प्रभ ुके कमि फूि जैसे कोमि चिणों में र्िच जाता ि,ै वि मनु्य 

(माया की ओि स)े र्िेू तौि र्ि संतोषी िित ेिैं। र्ि, हजस हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के 

अमूल्य गुण निीं आ के बसते, वे मनु्य माया की तृ्णा में फंस ेिित ेिैं।1। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों ने तेिा आसिा हिया, वे तेिी ििण में िि के सुख र्ाते िैं। र्ि, ि ेभाई! 

हजस मनु्यों को सवप-व्यार्क कतापि भूि जाता ि,ै वे मनु्य दहुखयों में हगने जाते िैं।2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की आज्ञा मान के र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ िी, उन्िोंने बड़ा आनंद 

बड़ा िस र्ाया। र्ि जो मनु्य र्िमात्मा को भिुा के गुरु की ओि स े मुुँि मोड़ के िखते िैं वे 

भयानक नकप  में र्ड़ ेिित ेिैं।3। 

ि ेनानक! (जीवों के क्या वि?) हजस काम में र्िमात्मा ककसी जीव को िगाता ि ैउसी काम में 

वि िगा ििता ि,ै ििेक जीव वसैा िी काम किता ि।ै हजस मनु्यों ने (प्रभ ुकी प्रिेणा स)े संत-

जनों का आसिा हिया ि ैवे अंदि स ेप्रभु के चिणों में मस्त िित ेिैं।4।4।15। 

सोरदि महला ५ ॥ राजन मदह राजा उरझाइओ मानन मदह अलभमानी ॥ लोभन 
मदह लोभी लोभाइओ तिउ हरर रंचग रचे चगआनी ॥१॥ हरर जन कउ इही सुहावै ॥ 
पेखख तनकदट करर सेवा सतिगुर हरर कीरितन ही बिपिावै ॥ रहाउ ॥ अमलन लसउ 
अमली लपटाइओ भूमन भूलम वपआरी ॥ खीर संचग बाररकु है लीना प्रभ संि ऐसे 
दहिकारी ॥२॥ बबदिआ मदह बबिअुंसी रचचआ नैन िेखख सुख ुपावदह ॥ जैसे रसना 
सादि लुभानी तिउ हरर जन हरर गुण गावदह ॥३॥ जैसी भूख िसैी का पूरकु सगल 
घटा का सुआमी ॥ नानक वपआस लगी िरसन की प्रभु लमललआ अिंरजामी 
॥४॥५॥१६॥ {पन्ना 613} 
र्दअ्थप: िाजन महि = िाज के काम में। उिझाइओ = मगन ििता ि।ै मानन महि = मान बढ़ाने 

वािे कामों में। अहभमानी = अिकंािी, मान का भूखा। िोभन महि = िािच बढ़ाने वाि ेकामों 

में। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािे बंदे।1। 

सुिावै = सुिाती ि।ै र्ेहख = देख के। हनकरट = नजदीक, अंग संग। कीितहन = कीतपन मे। 

हत्रर्तावै = प्रसन्न ििता ि।ै ििाउ। 

अमिन हसउ = निों से। अमिी = निों का प्रेमी। भूमन = जमीन के माहिक। भूहम = जमीन। 

खीि = दधू। बारिकु = बच्चा। हितकािी = प्याि किने वािे।2। 

हबदअुंसी = हवद्वान। िहचआ = मस्त। नैन = आुँखें। देहख = देख देख के। साकद = स्वाद में। 

िुभानी = मस्त ििती ि।ै3। 

भूख = िािसा, जरूित। र्ूिकु = मस्त। घट = ििीि। अंतिजामी = कदि की जानने वािा।4। 



 

अथप: र्िमात्मा के भि को यिी काम अच्छा िगता ि।ै (भि र्िमात्मा को) अंग-संग देख के 

औि गुरु की सेवा किके र्िमात्मा की महिमा में िी प्रसन्न ििता ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! जैसे) िाज के कामों में िाजा मगन ििता ि,ै जैस ेमान बढ़ाने वाि ेकामों में आदि-मान 

का भखूा मनु्य िगा ििता ि,ै जैस ेिािची मनु्य िािच बढ़ाने वािे कामों में फसा ििता ि,ै 

वैसे िी आहत्मक जीवन की समझ वािा मनु्य प्रभु के प्रेम िंग में मस्त ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! निों का प्रमेी मनु्य निों स े हचर्का ििता ि,ै जमीन के माहिक को जमीन प्यािी 

िगती ि,ै बच्चा दधू में र्िचा ििता ि।ै इसी तिि संत जन र्िमात्मा स ेप्याि कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! हवद्वान मनु्य हवद्या (र्ढ़ने-र्ढ़ाने) में खुि ििता ि,ै आुँखें (र्दाथप) देख-देख के सखु 

भोगती िैं। ि ेभाई! जैसे जीभ (स्वाकदष्ट र्दाथों के) स्वाद (चखने) में खिु ििती ि,ै वसैे िी प्रभ ु

के भि प्रभ ुकी महिमा के गीत गाते िैं।3। 

ि ेभाई! सािे ििीिों के माहिक प्रभु जैसे जैसी ककसी जीव की िािसा िो वैसी वैसी िी र्ूिी 

किन ेवािा ि।ै ि ेनानक! (हजस मनु्य को) र्िमात्मा के दिपन की प्यास िगती ि,ै उस मनु्य 

को कदि की जानने वािा र्िमात्मा (खुद) आ के हमिता ि।ै4।5।16। 

सोरदि महला ५ ॥ हम मैले िुम ऊजल करि ेहम तनरगुन ि ूिािा ॥ हम मूरख 
िुम चिुर लसआणे ि ूसरब कला का चगआिा ॥१॥ माधो हम ऐसे िू ऐसा ॥ हम 
पापी िुम पाप खंिन नीको िाकुर िेसा ॥ रहाउ ॥ िुम सभ साजे साजज तनवाज े
जीउ वपिुं िे प्राना ॥ तनरगुनीआरे गुनु नही कोई िुम िानु िेहु लमहरवाना ॥२॥ िुम 
करहु भला हम भलो न जानह िुम सिा सिा िइआला ॥ िुम सुखिाई पुरख 
बबधाि ेिुम राखहु अपुने बाला ॥३॥ िुम तनधान अटल सुललिान जीअ जंि सलभ 
जाचै ॥ कहु नानक हम इहै हवाला राखु संिन कै पाछै ॥४॥६॥१७॥ {पन्ना 613} 
र्दअ्थप: मिैे = हवकािों की मैि से भिे हुए। ऊजि = साफ सुथिे, र्हवत्र। किते = किन ेवाि।े 

दाता = गुण देने वािा। चतुि = समझदाि। किा = हुनि। हगआता = ज्ञाता, जानने वािा।1। 

माधो = (माधव = माया का र्हत) ि ेप्रभु! र्ार् खंडन = र्ार्ों के नाि किने वािे। नीको = 

अच्छा, सोिणा। ठाकुि = ि ेर्ािनिाि प्रभ!ु। ििाउ। 



 

साहज = र्ैदा किके। हनवाजे = आदि मान कदया। जीउ = प्राण, सजंद। सरं्डु = ििीि। दे = दे 

कि। देहु = तू देता ि।ै हमििवाना = ि ेमेििवान!।2। 

न जानि = िम निीं जानते, िम कद्र निीं समझते। हबधाते = ि ेहवधाता! बािा = बचे्च।3। 

हनधान = खजाने। अटि = सदा कायम ििने वािा। सुहितान = बादिाि। सहभ = सािे। जाचै 

= जाचना किते िैं, माुँगते िैं। इि ै= ये िी। िवािा = िाि। कै र्ाछै = के आसिे।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम जीव ऐसे (हवकािी) िैं, औि तू ऐसा (उर्कािी) ि।ै िम र्ार् कमाने वाि ेिैं, तू 

िमािे र्ार्ों का नाि किने वािा ि।ै ि ेठाकुि! तेिा देि सुंदि ि ै(वि देि-साध-ुसंगत सोिणा ि ै

जिाुँ तु बसता ि)ै। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु िम जीव हवकािों की मिै स ेभिे िित ेिैं, तू िमें र्हवत्र किन ेवािा ि।ै िम गुण-िीन िैं, 

तू िमें गुण बख्िने वािा ि।ै िम जीव मूखप िैं, तू दाना ि,ै तू समझदाि ि ैतू (िमें अच्छा बना 

सकने वाि)े सािे हुनि जानने वािा ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तूने सजंद ििीि प्राण दे के सािे जीवों को र्ैदा ककया ि,ै र्ैदा किके सब र्ि बहख्िि 

किता ि।ै ि ेमेििवान! िम गुण-िीन िैं, िममें कोई गुण निीं िैं। तू िमें गुणों की दाहत बख्िता 

ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तू िमािे हिए भिाई किता ि,ै र्ि िम तेिी की हुई भिाई की कद्र निीं जानते। कफि भी 

तू िम र्ि सदा दयावान ििता ि।ै ि ेसवप-व्यार्क हवधाता! तू िमें सखु देने वािा ि,ै तू (िमािी) 

अर्ने बच्चों की िखवािी किता ि।ै3। 

ि ेप्रभ ुजी! तुम सािे गुणों के खजाने िो। तुम सदा कायम ििन ेवाि ेबादिाि िो। सािे जीव (तेिे 

दि स)े माुँगते िैं। ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभ!ु) िम जीवों का तो यिी िाि ि।ै तू िमें संत-जनों के 

आसिे में िख।4।6।17। 

सोरदि महला ५ घरु २ ॥ माि गरभ मदह आपन लसमरनु िे िह िुम राखनहारे ॥ 
पावक सागर अथाह लहरर मदह िारहु िारनहारे ॥१॥ माधौ ि ूिाकुरु लसरर मोरा ॥ 
ईहा ऊहा िुहारो धोरा ॥ रहाउ ॥ कीिे कउ मेरै समानै करणहारु बिणु जानै ॥ ि ू



 

िािा मागन कउ सगली िानु िेदह प्रभ भानै ॥२॥ खखन मदह अवरु खखनै मदह 
अवरा अचरज चलि िुमारे ॥ रूड़ो गूड़ो गदहर ग्मभीरो ऊचौ अगम अपारे ॥३॥ 
साधसंचग जउ िुमदह लमलाइओ िउ सुनी िुमारी बाणी ॥ अनि ुभइआ पेखि ही 
नानक प्रिाप पुरख तनरबाणी ॥४॥७॥१८॥ {पन्ना 613} 
र्दअ्थप: गिभ महि = र्ेट में। आर्न = अर्ना। दे = दे के। ति = विाुँ, माुँ के र्ेट में। िाखनिािे = 

बचाने की सामर्थयप वािे। र्ावक = (हवकािों की) आग। सागि = समुंदि। अथाि = बहुत गििा। 

तािनिािे = ि ेर्ाि िघंा सकने वाि!े।1। 

माधो = (मा+धव, माया का र्हत) ि ेप्रभ!ु हसरि मोिा = मेिे हसि र्ि। ईिा = इस िोक में। ऊिा 

= उस िोक में। धोिा = आसिा। ििाउ। 

कीते कउ = बनाई हुई चीजों को। मेिै समंानै = मेिे सम मानै, मेरु र्वपत के समान मानता ि।ै 

हत्रणु = तृण, तीिा, तुच्छ। मागन कउ = माुँगने वािी। सगिी = सािी दहुनया। देहि = ते देता 

ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु! भानै = अर्नी िजा में।2। 

हखन = हछन, थोड़ा सा समय। अवरु = औि। हखनै महि = हखन में िी। अचिज = ििैान कि देने 

वािे। चित = करिश्में। रूढ़ो = सुंदि। गूढ़ो = (सािे ससंाि में) छुर्ा हुआ। गंभीिो = बड़े हजगिे 

वािा। अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अर्ािे = ि ेअर्ाि! ि ेबेअंत!।3। 

साध संहग = साधु-संगत में। जउ = जब। तुमहि = तू खुद िी। तउ = तब। र्ेखत िी = देखते िी। 

र्ुिख = सवप व्यार्क। हनिबाणी = वासना िहित।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू मेिे हसि र्ि िखवािा ि ैइस िोक में, र्ििोक में मुझे तेिा िी आसिा ि।ै ििाउ। 

ि े(ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा सकने की सामर्थयप िखने वािे! माुँ के र्टे में िमें अर्ना स्मिण दे 

के विाुँ िमािी िक्षा किने वािा ि।ै (हवकािों की) आग के समुंदि में गििी िििों में हगिे हुए को 

भी मुझे र्ाि िंघा ि।े1। 

ि ेप्रभु! तेिे र्ैदा ककए र्दाथों को (ये जीव) मेरु र्वपत समान समझते िैं, र्ि तुझ,े जो तू सब को 

र्ैदा किन ेवािा ि,ै को एक तीिे समान समझते िैं। ि ेप्रभ!ु तू सबको दातें देने वािा ि,ै सािी 

दहुनया तेिे िी दि स ेमाुँगने वािी ि,ै तू अर्नी िजा में सबको दान देता ि।ै2। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिे करिश्में ििैान कि देने वाि ेिैं, एक हछन में तू कुछ का कुछ बना देता ि।ै ि ेअगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअंत! तू सबस ेऊुँ चा ि,ै तू सुदंि ि,ै तू बड़े हजगिे वािा ि,ै तू सािे ससंाि में 

गुप्त बस ििा ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु जब तू खुद िी (ककसी जीव को) साधु-संगत में हमिाता ि,ै 

तब वि तेिी महिमा की वाणी सुनता ि।ै (ि ेभाई!) वासना-िहित सवप-व्यार्क प्रभु का प्रतार् 

देख के तब उसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि।ै4।7।18। 

सोरदि महला ५ ॥ हम संिन की रेनु वपआरे हम संिन की सरणा ॥ संि हमारी 
ओट सिाणी संि हमारा गहणा ॥१॥ हम संिन लसउ बखण आई ॥ पूरबब ललखखआ 
पाई ॥ इहु मनु िेरा भाई ॥ रहाउ ॥ संिन लसउ मेरी लेवा िेवी संिन लसउ बबउहारा 
॥ संिन लसउ हम लाहा खादटआ हरर भगति भरे भंिारा ॥२॥ संिन मो कउ पंूजी 
सउपी िउ उिररआ मन का धोखा ॥ धरम राइ अब कहा करैगो जउ िादटओ 
सगलो लेखा ॥३॥ महा अनंि भए सुखु पाइआ संिन कै परसािे ॥ कहु नानक हरर 
लसउ मनु मातनआ रंचग रि ेबबसमािे ॥४॥८॥१९॥ {पन्ना 614} 
र्दअ्थप: िेनु = चिण धिू। हर्आिे = ि ेप्यािे प्रभु! ओट = आसिा। सताणी = (स+ताणी) ताण 

वािी, तगड़ी।1। 

हसउ = साथ। बहण आई = प्रीहत बन गई ि।ै र्िूहब हिहखआ = र्ूबपि ेभाग्यों अनुसाि हिख ेिेख। 

भाई = प्रेमी। ििाउ। 

िेवा देवी = िेन देन। हबउिािा = वितण व्यविाि। िािा = िाभ। भंडािा = खजाने।2। 

मो कउ = मुझे। र्ूंजी = िरि नाम की संर्हत्त। सउर्ी = िवािे कि दी। धोखा = कफक्र। किा 

किैगो = कुछ निीं कि सकेगा। फारटओ = फट गया ि।ै सगिो = सािा।3। 

र्िसादे = प्रसाकद, कृर्ा से। माहनआ = मान गया, र्तीज गया। िंहग = प्रेम िंग में। िते = िंगा 

गया। हबसमादे = आचयप प्रभ ुके।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे संतों स ेमेिी प्रीहत बन गई ि।ै हर्छिे हिख ेिखेों के अनुसाि ये प्राहप्त हुई ि।ै 

अब मेिा ये मन तेिा प्रेमी बन गया ि।ै ििाउ। 



 

ि ेप्यािे प्रभु! (मिेि कि) मैं तेिे संत-जनों की चिण-धूि बना िहुँ, संत-जनों की ििण र्ड़ा िहुँ। 

संत िी मेिे तगड़ ेसिािा िैं, संत-जन िी मेिे जीवन को सोिना बनाने वािे िैं।1। 

(ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि स)े सतं जनों स ेिी मेिा िेन-देन औि वितण-व्यविाि ि।ै संत-जनों के साथ 

िि के मैंने ये फायदा कमाया ि ैकक मेिे अंदि भहि के खजाने भि गए िैं।2। 

ि ेभाई! जब स ेसंत-जनों ने मुझे र्िमात्मा की भहि की िाहि र्ूंजी दी ि,ै तब स ेमिेे मन का 

हचन्ता-कफक्र उति गया ि।ै (मेिे जन्मों-जन्मांतिों के ककए कमों का) सािे िी हिसाब का कागज 

फट चुका ि।ै अब धमपिाज मुझस ेकोई र्ूछ-र्ड़ताि निीं किेगा।3। 

ि ेभाई! संत-जनों की कृर्ा स ेमिेे अंदि बड़ा धार्मपक आनंद बना हुआ ि।ै ि ेनानक! कि: मेिा 

मन र्िमात्मा के साथ र्तीज गया ि,ै आचयप प्रभ ुके प्रमे िंग में िंगा गया ि।ै4।8।19। 

सोरदि मः ५ ॥ जिेी समग्री िेखहु रे नर िेिी ही छडि जानी ॥ राम नाम संचग 
करर बबउहारा पावदह पि ुतनरबानी ॥१॥ वपआरे िू मेरो सुखिािा ॥ गरुर पूरै िीआ 
उपिेसा िुम ही संचग परािा ॥ रहाउ ॥ काम िोध लोभ मोह अलभमाना िा मदह 
सुखु नही पाईऐ ॥ होहु रेन िू सगल की मेरे मन िउ अनि मंगल सुख ुपाईऐ ॥२॥ 
घाल न भानै अिंर बबचध जानै िा की करर मन सेवा ॥ करर पूजा होलम इहु मनूआ 
अकाल मूरति गुरिेवा ॥३॥ गोबबि िामोिर िइआल माधवे पारब्रहम तनरंकारा ॥ 
नामु वरिखण नामो वालेवा नामु नानक प्रान अधारा ॥४॥९॥२०॥ {पन्ना 614} 
र्दअ्थप: जेती = हजतनी िी। समग्री = सामान। तेती िी = य ेसािी िी। संहग = साथ। र्द ु= 

आहत्मक दजाप। हनिबानी = वासना िहित।1। 

हर्आिे = ि ेप्यािे प्रभ!ु गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। र्िाता = र्िोया गया ि।ै ििाउ। 

ता महि = इनमें फंसे ििने से। िेन = चिण धिू। सगि की = सबकी।2। 

घाि = मेिनत। भानै = तोड़ता, नाि किता। अंति हबहध = अंदरूनी िाित। मन = ि ेमन! 

िोहम = िवन कि दे, भटेा कि दे। अकाि मूिहत = हजसका अहस्तत्व मौत िहित ि।ै3। 



 

दामोदि = (दाम = िस्सी। उदि = र्ेट) र्िमात्मा। माधवे = माया का र्हत, प्रभु। वितहण = िि 

िोज काम आने वािी चीज। वािेवा = हृदय घि का सामान। अधािा = आसिा। नामो = नाम 

िी।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभ!ु (मुझे हनचय िो गया ि ैकक) तू िी मेिा सखुों का दाता ि।ै (जब से) र्ूिे गुरु ने 

मुझे उर्देि कदया ि,ै मैं तेिे साथ िी र्िोया गया हुँ। ििाउ। 

ि ेमनु्य! ये हजतना भी साजो सामान तू देख ििा ि,ै ये सािा िी (आहखि में) छोड़ के चि े

जाना ि।ै र्िमात्मा के नाम स ेसांझ बना, तू वि आहत्मक दजाप िाहसि कि िेगा जिाुँ कोई 

वासना छू निीं सकती।1। 

ि ेभाई! काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि- इस में फसे ििन ेस ेसुख निीं हमिा किता। ि ेमेिे मन! 

तू सभी के चिणों की धिू बना िि। तब िी आहत्मक आनंद खिुी प्राप्त िोती ि।ै 

ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा की सेवा-भहि ककया कि, जो ककसी की की हुई मेिनत को व्यथप निीं 

जाने देता, औि ििेक के कदि की जानता ि।ै ि ेभाई! जो प्रकाि-रूर् प्रभु सबस ेबड़ा ि ैहजसका 

स्वरूर् मौत िहित ि,ै उसकी र्ूजा-भहि कि, औि, बतौि भेटा अर्ना ये मन उसके िवाि ेकि 

दे।3। 

ि ेनानक! गोसबंद दामोदि दया के घि, माया के र्हत, र्ािब्रिम हनिंकाि के नाम को िि समय 

काम आने वािी चीज बना, नाम को िी हृदय-घि में सामान बना, नाम िी सजंद का आसिा 

ि।ै4।9।20। 

सोरदि महला ५ ॥ लमरिक कउ पाइओ ितन सासा बबछुरि आतन लमलाइआ ॥ पसू 
परेि मुगध भए िोि ेहरर नामा मुखख गाइआ ॥१॥ पूरे गुर की िेखु विाई ॥ िा 
की कीमति कहण ु न जाई ॥ रहाउ ॥ िखू सोग का ढादहओ िरेा अनि मंगल 
बबसरामा ॥ मन बाछंि िल लमले अचचिंा पूरन होए कामा ॥२॥ ईहा सुख ुआग ै
मुख ऊजल लमदट गए आवण जाणे ॥ तनरभउ भए दहरिै नामु वलसआ अपुने 
सतिगरु कै मतन भाणे ॥३॥ ऊिि बैिि हरर गणु गावै िखू ुिरि ुभ्रमु भागा ॥ कहु 
नानक िा के पूर करमा जा का गुर चरनी मनु लागा ॥४॥१०॥२१॥ {पन्ना 614} 



 

र्दअ्थप: हमितक = (आहत्मक जीवन से) मिा हुआ। तहन = ििीि में, हृदय में। सासा = सासं, 

सजंद, आहत्मक जीवन देने वािा नाम। आहन = िा के। मुगध = मूखप। स्रोते = श्रोते, (महिमा) 

सुनने वािे। मुहख = मुुँि से।1। 

ता की = उस (बड़ाई) की। ििाउ। 

सोग = ग़म। हबसिामा = रठकाना, हनवास। बांछत = इच्छा मुताहबक। असचंता = अचानक।2। 

ईिा = इस िोक में। आगै = र्ििोक में। हििदै = हृदय में। महन = मन में। भाणे = प्यािे िगे।3। 

दिद ु= र्ीड़ा। भ्रम ु= भटकना। र्ूि = र्ूिे, सफि। किंमा = काम।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िेू गुरु की आहत्मक उच्चता बड़ी िी आचयपजनक ि,ै उसका मूल्य निीं बताया जा 

सकता। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु आहत्मक तौि र्ि) मिे हुए मनु्य के ििीि में नाम-प्राण डाि देता ि,ै (प्रभु स)े 

हवछुड़ ेहुए मनु्य को िा के (प्रभ ुके साथ) हमिा देता ि।ै र्िु (स्वभाव िोग) मखूप मनु्य (गुरु 

की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम) सुनने वाि ेबन जाते िैं, र्िमात्मा का नाम मुुँि स ेगाने िग जाते 

िैं।1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता ि,ै गुरु उसको नाम रूर्ी प्राण दे के उसके अंदि स)े 

दखुों का ग़मों का डेिा हगिा देता ि ैउसके अंदि आनंद खुहियों का रठकाना बना देता ि।ै उस 

मनु्य को अचानक मन-इहच्छत फि हमि जाते िैं उसके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने गुरु के मन को भा जाते िैं, उन्िें इस िोक में सुख प्राप्त ििता ि,ै 

र्ििोक में भी वे सिी स्वीकाि िो जाते िैं, उनके जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं, उन्िें 

कोई डि छू निीं सकता (क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े उनके हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता 

ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य का मन गुरु के चिणों में जुड़ा ििता ि,ै उसके सािे काम सफि िो 

जाते िैं, वि मनु्य उठता-बैठता िि वि र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि,ै उसके 

अंदि स ेििेक दखु र्ीड़ा भटकना खत्म िो जाती ि।ै4।10।21। 



 

सोरदि महला ५ ॥ रिनु छाडि कउिी संचग लागे जा ि ेकछू न पाईऐ ॥ पूरन 
पारब्रहम परमेसुर मेरे मन सिा चधआईऐ ॥१॥ लसमरहु हरर हरर नामु परानी ॥ 
बबनसै काची िेह अचगआनी ॥ रहाउ ॥ लिग बिसना अरु सुपन मनोरथ िा की कछु 
न विाई ॥ राम भजन बबनु कालम न आवलस संचग न काहू जाई ॥२॥ हउ हउ 
करि बबहाइ अवरिा जीअ को कामु न कीना ॥ धावि धावि नह बिपिालसआ राम 
नामु नही चीना ॥३॥ साि बबकार बबख ैरस मािो असंख खि ेकरर िेरे ॥ नानक 
की प्रभ पादह बबनंिी काटहु अवगणु मेरे ॥४॥११॥२२॥ {पन्ना 615} 
र्दअ्थप: ितनु = िीिे जैसा कीमती प्रभ ुका नाम। कउडी = कौड़ी जैसी तुच्छ माया। संहग = 

साथ। जा ते = हजस (माया) से। मन = ि ेमन!।1। 

र्िानी = ि े बंदे! काची = सदा कायम ना ििने वािी। देि = ििीि। अहगआनी = ि ेमखूप!। 

ििाउ। 

हम्रग हत्रसना = मृग त्रृ्णा, वि िेहगस्तान जिाुँ प्यािे हििन को र्ानी प्रतीत िोता ि।ै सुर्न 

मनोिथ = सर्ने में हमि ेर्दाथप। ता की = इस (माया) की। काहम = काम में। न आवहस = निीं 

आएगी। काह संहग = ककसी के भी साथ।2। 

िउ िउ कित = मैं मैं किते हुए, मान कित ेहुए। हबिाइ = गुजि जाती ि।ै अविदा = उम्र। जीअ 

को = सजंद का, सजंद के िाभ के हिए। धावत धावत = दौड़ता भटकता। हत्रर्ताहसआ = तृप्त। 

चीना = र्िचाना, सांझ डािी।3। 

साद = चस्के। हबख ैिस = र्दाथों के स्वाद। मातो = मस्त। खते = र्ार्। करि = कि के। फेिे = 

जनम मिन के चक्किों में। र्ाहि = र्ास।4। 

अथप: ि ेबंदे! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। ि ेज्ञानिीन! ये ििीि सदा कायम ििन े

वािा निीं ि,ै ये जरूि नाि िो जाता ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! माया में ग्रहसत मनु्य) कीमती प्रभ ुके नाम को छोड़ के कौड़ी (के मलू्य की माया) के 

साथ हचर्के िित ेिैं, हजसस ेकक (नाम को छोड़ के कौड़ी) (आहखि में) कुछ भी प्राप्त निीं िोता। 

ि ेमेिे मन! सवप-व्यार्क र्ािब्रिम र्िमेश्वि का नाम सदा स्मिणा चाहिए।1। 



 

(ि ेभाई! ये माया) मृग हत्र्णा ि ै(जो प्यासे हििन को भगा भगा के माि देती ि)ै सर्नों में हमिे 

र्दाथप िैं, (आहत्मक जीवन वाि ेदेि में) इस माया को कुछ भी इज्जत निीं हमिती। र्िमात्मा के 

भजन के हबना (कोई औि चीज) काम निीं आती, ये माया (अंत में) ककसी के भी काम निीं 

आती।2। 

(ि ेभाई! माया-ग्रहसत मनु्य की) उम्र (माया का) गुमान कित ेिी बीत जाती ि,ै वि कोई ऐसा 

काम निीं किता जो प्राणों के िाभ के हिए िो। (सािी उम्र माया की खाहति) दौड़ता-भटकता 

ििता ि,ै तृप्त निीं िोता, र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ निीं डािता।3। 

ि ेभाई! माया-ग्रहसत मनु्य चस्कों में हवकािों में र्दाथों के स्वादो में मस्त ििता ि,ै बेअंत र्ार् 

कि किके जनम मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै ि ेभाई! नानक की आिजू तो प्रभ ुके र्ास िी ि ै

(नानक प्रभु को िी किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) मेिे अवगुण काट दे।4।11।22। 

सोरदि महला ५ ॥ गणु गावहु पूरन अबबनासी काम िोध बबख ुजारे ॥ महा बबखमु 
अगतन को सागरु साधू संचग उधारे ॥१॥ पूरै गरुर मेदटओ भरमु अंधेरा ॥ भजु पे्रम 
भगति प्रभु नेरा ॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु तनधान रसु पीआ मन िन रहे अघाई ॥ 
जि कि पूरर रदहओ परमेसरु कि आवै कि जाई ॥२॥ जप िप संजम चगआन 
िि बेिा जजसु मतन वसै गोुपाला ॥ नामु रिनु जजतन गुरमुखख पाइआ िा की पूरन 
घाला ॥३॥ कलल कलेस लमटे िखु सगले काटी जम की िासा ॥ कहु नानक प्रलभ 
ककरपा धारी मन िन भए बबगासा ॥४॥१२॥२३॥ {पन्ना 615} 
र्दअ्थप: हबख ु= जिि। जािे = जिा देता ि।ै हबखमु = मुहश्कि। को = का। अगहन को सागरु = 

आग का समुंदि। संहग = संगहत में। उधािे = र्ाि िंघा देता ि।ै1। 

गुरि = गुरु ने। भिम ु= भटकना। अंधिेा = (माया के मोि का) अंधेिा। भजु = स्मिण कि। नेिा = 

नजदीक, अंग संग। ििाउ। 

हनधान = खजाने। िि ेअघाई = तृप्त िो गए। जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि।2। 

बेता = जानने वािा। तत बेता = अहस्ियत को जानने वािा। हजसु महन = हजसके मन में। हजहन 

= हजस मनु्य ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। घािा = मेिनत।3। 



 

नोट: ‘गुोर्ािा’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘गोर्ािा’ ि,ै यिाुँ 

इसे ‘गुर्ािा’ र्ढ़ना ि।ै 

कहि = कष्ट, झगड़े। सगिे = सािे। फासा = जंजाि। प्रहभ = प्रभु ने। हबगासा = प्रसन्न।4। 

अथप: (ि ेभाई! र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ो। जो मनु्य र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ा) र्ूिे गुरु ने (उसका) 

भ्रम हमटा कदया, (उसका माया के मोि का) अधंेिा दिू कि कदया। (ि ेभाई! तू भी गुरु की ििण 

र्ड़ कि) प्रेमा भहि स ेप्रभु के भजन ककया कि, (तुझ)े प्रभ ुअंग-संग (कदख जाएगा)। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िेू गुरु की ििण र्ड़ कि) सवप-व्यार्क नाि-िहित प्रभ ुके गुण गाया कि। (जो मनु्य 

ये उद्यम किता ि ैगुरु उसके अंदि स ेआहत्मक मौत िाने वािे) काम-क्रोध (आकद की) जिि जिा 

देता ि।ै (ये जगत हवकािों की) आग का समुंदि (ि,ै इस में स ेर्ाि िांघना) बहुत करठन ि ै

(महिमा के गीत गाने वािे मनु्य को गुरु) साध-ुसंगत में (िख के इस समुंदि में स)े र्ाि िंघा 

देता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (सािे िसों का खजाना ि,ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि इस) 

खजाने का िस र्ीता ि,ै उसका मन उसका तन (माया के िसों की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं। उस े

िि जगि र्िमात्मा व्याप्त कदख र्ड़ता ि।ै वि मनु्य कफि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि नाम ित्न र्ा हिया, उसकी (आहत्मक जीवन वािी) 

मेिनत कामयाब िो गई। (गुरु के द्वािा) हजस मनु्य के मन में सृहष्ट का र्ािनिाि आ बसता ि,ै 

वि मनु्य असि जर्-तर्-संयम के भेद को समझने वािा िो जाता ि ैवि मनु्य आहत्मक सूझ 

का ज्ञाता िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य र्ि प्रभु ने मेिि की (उसको प्रभु ने गुरु हमिा कदया, औि) उसका 

मन उसका तन आहत्मक आनंद स ेप्रफुहल्ित िो गया। उस मनु्य की जमों वािी जंजीिें काटी 

गई (उसके गि ेस ेमाया के मोि की फाुँसी कट गई जो आहत्मक मौत िा के उस ेजमों के वि में 

किती ि)ै, उसके सािे दखु-कष्ट-कष्ट दिू िो गए।4।12।23। 

सोरदि महला ५ ॥ करण करावणहार प्रभु िािा पारब्रहम प्रभु सुआमी ॥ सगले 
जीअ कीए िइआला सो प्रभु अंिरजामी ॥१॥ मेरा गुरु होआ आवप सहाई ॥ सूख 



 

सहज आनंि मंगल रस अचरज भई बिाई ॥ रहाउ ॥ गुर की सरखण पए भै नासे 
साची िरगह माने ॥ गुण गावि आराचध नामु हरर आए अपुनै थाने ॥२॥ जै ज ै
कारु करै सभ उसिति संगति साध वपआरी ॥ सि बललहारर जाउ प्रभ अपुने जजतन 
पूरन पैज सवारी ॥३॥ गोसदट चगआनु नामु सुखण उधरे जजतन जजतन िरसनु पाइआ 
॥ भइओ किपालु नानक प्रभु अपुना अनि सेिी घरर आइआ ॥४॥१३॥२४॥ {पन्ना 
615} 
र्दअ्थप: किणिाि = सब कुछ कि सकने वािा। किावणिाि = (जीवों स)े सब कुछ किवा सकने 

वािा। दाता = दातें देने वािा। सुआमी = माहिक। जीअ = जीव। कीए = र्ैदा ककए। अंतिजामी 

= ििेक कदि की जानने वािा।1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

सिाई = मददगाि। सिज = आहत्मक अडोिता। मंगि = खुहियां। िस = स्वाद। अचिज = 

ििैान कि देने वािी। बडाई = इज्जत। ििाउ। 

भै = डि। साची = सदा कायम ििन ेवािी। माने = आदि र्ाते िैं। आिाहध = स्मिण किके। 

अर्ुनै थाने = उस जगि र्ि जिाुँ कोई हवकाि भटकना में निीं डाि सकता।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

जै जैकारु = बड़ाई, आदि मान। सभ = सािी दहुनया। उसतहत = िोभा। साध = गुरु। सद = 

सदा। बहििािी जाउ = मैं सदके जाता हुँ (जाऊुँ )। हजहन = हजस (प्रभु) ने। रै्ज = इज्जत।3। 

गोसरट = हमिार्। हगआनु = आहत्मक जीवन की समझ। सुहण = सुन के। उधािे = हवकािों स े

बच जाते िैं। हजहन हजहन = हजस मनु्य ने। सेती = साथ। घरि = घि में, हृदय घि में।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा गुरु (हजस मनु्य का) मददगाि खुद बनता ि,ै उस मनु्य के अंदि आहत्मक 

अडोिता के सखु आनंद खुहियां व स्वाद उघड़ आते िैं। उस मनु्य को (िोक-र्ििोक में) ऐसी 

इज्जत हमिती ि ैकक ििैान िो जाते िैं। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य का मददगाि गुरु बन जाता ि,ै उसे हनचय िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा सब 

कुछ कि सकने वािा ि ै(जीवों स)े सब कुछ किवा सकने वािा ि,ै सब जीवों को दातें देने वािा 



 

ि,ै सब का माहिक ि,ै सािे जीव उसी दया के घि प्रभु के र्ैदा ककए हुए िैं, वि प्रभु ििेक के कदि 

की जानने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ते िैं, उनके सािे डि दिू िो जाते िैं, सदा हस्थि ििन े

वािे प्रभ ुकी िजूिी में उन्िें आदि हमिता ि।ै र्िमात्मा की महिमा के गीत गा के र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किके वि अर्ने (उस हृदय-) स्थि में आ रटकते िैं (जिाुँ कोई हवकाि उन्िें हनकाि 

के भटकना में निीं डाि सकता)।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की संगहत प्यािी िगने िग र्ड़ती ि,ै सािी दहुनया उसकी सिािना 

किती ि,ै िोभा किती ि।ै ि ेभाई! मैं (भी) अर्ने प्रभु स ेसदा सदके जाता हुँ हजसने (मुझे गुरु की 

ििण डाि के) मिेी इज्जत र्ूिे तौि र्ि िख िी ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस हजस मनु्य ने (गुरु के) दिपन ककए िैं, उन्िें प्रभ ुका हमिार् प्राप्त िो गया, उनको 

आहत्मक जीवन की समझ प्राप्त िो गई, प्रभु का नाम सुन-सुन के वे मनु्य (हवकािों के िमिों स)े 

बच गए। ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्यािा प्रभु दयावान हुआ वि मनु्य आहत्मक आनंद स ेप्रभ ु

चिणों में िीन िो गया।4।13।24। 

सोरदि महला ५ ॥ प्रभ की सरखण सगल भै लाथे िखु बबनसे सुख ु पाइआ ॥ 
िइआलु होआ पारब्रहमु सुआमी पूरा सतिगुरु चधआइआ ॥१॥ प्रभ जीउ ि ू मेरो 
सादहबु िािा ॥ करर ककरपा प्रभ िीन िइआला गुण गावउ रंचग रािा ॥ रहाउ ॥ 
सतिगरुर नामु तनधानु दद्रड़ाइआ चचिंा सगल बबनासी ॥ करर ककरपा अपुनो करर 
लीना मतन वलसआ अबबनासी ॥२॥ िा कउ बबघनु न कोऊ लाग ैजो सतिगुरर अपुनै 
राखे ॥ चरन कमल बसे ररि अिंरर अलिि हरर रसु चाख े॥३॥ करर सेवा सेवक 
प्रभ अपुने जजतन मन की इछ पुजाई ॥ नानक िास िा कै बललहारै जजतन पूरन पैज 
रखाई ॥४॥१४॥२५॥ {पन्ना 615-616} 
र्दअ्थप: भ ै= डि। र्ूिा = सािे गुणों का माहिक।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

प्रभ = ि ेप्रभु! साहिबु = माहिक। गावउ = मैं गाऊुँ । िंहग = प्रेम िंग में। िाता = िंगा हुआ। 

ििाउ। 



 

सहतगुरि = गुरु ने। हनधानु = खजाना। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया। करि िीना = बना 

हिया। महन = मन में।2। 

कउ = को। हबघन ु= रुकावट। रिद = हृदय। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा।3। 

सेवक = सेवकों की तिि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। इछ = कामना। र्ुजाई = र्ूिी कि दी। ता कै = 

उसके। र्ैज = इज्जत। र्ूिन = र्ूिे तौि र्ि।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तू मिेा माहिक ि,ै तू मुझे सािी दातें देने वािा ि।ै ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि े

प्रभु! (मेिे र्ि) मिेि कि, मैं तेिे प्रेम-िंग में िंग के तेिे गुण गाता िहुँ। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्ूिे गुरु का ध्यान धिता ि,ै उस र्ि माहिक र्िमात्मा दयावान िोता ि ै

(औि, वि मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ता ि)ै र्िमात्मा की ििण र्ड़ने स ेउसके सािे डि 

उति जाते िैं, सािे दखु दिू िो जाते िैं, वि (सदा) आहत्मक आनंद िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में गुरु ने सािे सखुों का खजाना प्रभु-नाम र्क्का कि कदया, उसकी 

सािी सचंताएं दिू िो गई। र्िमात्मा मेिि किके उसको अर्ना बना िेता ि,ै उसके मन में नाि-

िहित र्िमात्मा आ बसता ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने गुरु ने हजस मनु्य की िक्षा की उसको (आहत्मक जीवन के िास्ते में) कोई रुकावट 

निीं आती। र्िमात्मा के कमि-फूि जैस ेकोमि चिण उसके हृदय में आ बसत ेिैं, वि मनु्य 

आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-िस सदा चखता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (िि वि) तेिे मन की (ििेक) कामना र्िूी की ि,ै सेवक की तिि 

उसकी सेवा-भहि किता िि। ि े दास नानक! (कि:) मैं उस प्रभु स ेसदके जाता हुँ, हजसने 

(हवघनों स ेमुकाबि ेर्ि िि समय) र्ूिी तौि र्ि इज्जत बचा के िखी ि।ै4।14।25। 

सोरदि महला ५ ॥ माइआ मोह मगनु अंचधआरै िेवनहारु न जानै ॥ जीउ वपिुं 
साजज जजतन रचचआ बलु अपुनो करर मानै ॥१॥ मन मूड़ ेिेखख रदहओ प्रभ सुआमी 
॥ जो ककछु करदह सोई सोई जाण ैरहै न कछूऐ छानी ॥ रहाउ ॥ जजहवा सुआि 
लोभ मदि मािो उपजे अतनक बबकारा ॥ बहुिु जोतन भरमि िखुु पाइआ हउमै 
बंधन के भारा ॥२॥ िेइ ककवाड़ अतनक पड़िे मदह पर िारा संचग िाकै ॥ चचि 



 

गुपिु जब लेखा मागदह िब कउण ुपड़िा िेरा ढाकै ॥३॥ िीन िइआल पूरन िखु 
भंजन िुम बबनु ओट न काई ॥ कादढ लेहु संसार सागर मदह नानक प्रभ सरणाई 
॥४॥१५॥२६॥ {पन्ना 616} 
र्दअ्थप: मगनु = मस्त। अंहधआिै = अंधेिे में। न जानै = गििी सांझ निीं डािता। जीउ = सजंद। 

सरं्डु = ििीि। साहज = बना के। िहचआ = र्ैदा ककया। मानै = मानता ि।ै1। 

मन = ि ेमन! मूढ़ े= ि ेमखूप। किहि = तू किता ि।ै कछूऐ = कोई कितूत। छानी = छुर्ी। ििाउ। 

मकद = निे में। मातो = मस्त। उर्जे = र्ैदा िो गए। भिमत = भटकते। बधंन = जंजीि।2। 

देइ = दे के। देइ ककवाड़ = दिवाजे बंद किके। दािा = स्त्री। संहग = साथ। फाकै = कुकमप किता 

ि।ै हचत्र गुर्तु = धमपिाज के मुंिी। मागहि = मांगते िैं, मांगेंगे।3। 

दखु भंजन = ि ेदखुों का नाि किने वाि!े ओट = आसिा। सागि = समुंदि।4। 

अथप: ि ेमखूप मन! माहिक प्रभ ु (तेिी सािी किततूें िि वि) देख ििा ि।ै तू जो कुछ किता ि,ै 

(माहिक प्रभ)ु विी विी जान िेता ि,ै (उसस े तेिी) कोई भी कितूत छुर्ी निीं िि सकती। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने ििीि-सजंद बना के जीव को र्ैदा ककया हुआ ि,ै उस सब दातें देने 

वािे प्रभु के साथ जीव गििी सांझ निीं डािता। माया के मोि के (आहत्मक) अधंकाि में मस्त 

ििके अर्नी ताकत को बड़ा समझता ि।ै1। 

ि ेभाई! मनु्य जीभ के स्वादों में, िोभ के नि ेमें मस्त ििता ि ै (हजसके कािण इसके अंदि) 

अनेक हवकाि र्ैदा िो जाते िैं, मनु्य अिकंाि की जंजीिों के भाि ति े दब जाता ि,ै बहुत 

जूहनयों में भटकता कफिता ि,ै औि दखु सिता ििता ि।ै2। 

(माया के मोि के अंधकाि में फसा मनु्य) दिवाजे बंद किके अनेक र्दों के र्ीछे र्िाई स्त्री के 

साथ कुकमप किता ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) जब (धमपिाज के दतू) हचत्र औि गुप्त (तेिी कितूतों का) 

हिसाब मांगेंगे, तब कोई भी तेिी कितूतों र्ि र्दाप निीं डाि सकेगा।3। 



 

ि ेनानक! कि: दीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेदखुों का नाि किन ेवािे! तेिे बग़ैि 

औि कोई आसिा निीं ि।ै ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ। ससंाि समुंदि में (डूबते हुए की मेिी 

बाुँि र्कड़ के) हनकाि ि।े4।15।26। 

सोरदि महला ५ ॥ पारब्रहमु होआ सहाई कथा कीरिनु सुखिाई ॥ गुर पूरे की बाणी 
जवप अनि ुकरहु तनि प्राणी ॥१॥ हरर साचा लसमरहु भाई ॥ साधसंचग सिा सुख ु
पाईऐ हरर बबसरर न कबहू जाई ॥ रहाउ ॥ अलिि नामु परमेसरु िेरा जो लसमरै 
सो जीवै ॥ जजस नो करलम परापति होवै सो जनु तनरमलु थीवै ॥२॥ बबघन 
बबनासन सलभ िखु नासन गरु चरणी मनु लागा ॥ गुण गावि अचुि अबबनासी 
अनदिनु हरर रंचग जागा ॥३॥ मन इछे सेई िल पाए हरर की कथा सुहेली ॥ आदि 
अंति मचध नानक कउ सो प्रभु होआ बेली ॥४॥१६॥२७॥ {पन्ना 616} 
र्दअ्थप: सिाई = मददगाि। सखुदाई = सखु देने वािा, आहत्मक आनंद देने वािा। जहर् = जर् 

के, र्ढ़ के। अनद ुकिहु = आहत्मक आनंद िो। प्राणी = ि ेप्रणी!।1। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। भाई = ि ेभाई! साध संहग = साधु-संगत में। हबसरि न जाई = 

भूिता निी। ििाउ। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै किहम = 

(तेिी) बहख्िि स।े हनिमिु = र्हवत्र जीवन वािा। थीवै = िो जाता ि।ै2। 

हबघन = रुकावटें। सहभ = सािे। चिणी = चिणों में। अचुत = ना नाि िोने वािा। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। जागा = (माया के िमिों से) सचेत ििता ि।ै3। 

सुििेी = सखु देने वािी। आकद अंहत महध = िुरू में, आहखि में, बीच में, िि वि। बेिी = 

मददगाि।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का स्मिण कित े ििा किो, (नाम-जर्ने की 

इनायत स)े साध-ुसंगत में सदा आहत्मक आनंद िेते िैं, औि र्िमात्मा को कभी निीं भिूते। 

ििाउ। 



 

ि ेप्राणी! र्ूिे गुरु की (महिमा की) वाणी िमेिा र्ढ़ा कि, औि, आहत्मक आनंद हिया कि। (जो 

मनु्य सहतगुरु की वाणी स े प्याि बनाता ि)ै र्िमात्मा (उसका) मददगाि बन जाता ि,ै 

र्िमात्मा की महिमा (उसके अंदि) आहत्मक आनंद र्ैदा किती ि।ै1। 

ि ेसबस ेऊुँ चे माहिक! (र्िमेश्वि!) तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै जो मनु्य तेिा नाम 

स्मिण किता ि ैवि आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै हजस मनु्य को तेिी मिेि स े (ि े

र्िमेश्वि!) तेिा नाम िाहसि िोता ि,ै वि मनु्य र्हवत्र जीवन वािा बन जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु के चिण आहत्मक जीवन के िाि की सािी) रुकावटों का नाि किन ेवािे िैं, सािे 

दखु दिू किन ेवािे िैं, हजस मनु्य का मन गुरु के चिणों में र्िचता ि,ै वि मनु्य िि समय 

अहवनािी व अटि र्िमात्मा के गुण गाता गाता प्रभ ुके प्रेम-िंग में िीन िो के (माया के िमिों 

स)े सचेत ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा आहत्मक आनंद देने वािी ि ै (महिमा किन ेवािा मनु्य) विी 

फि प्राप्त कि िेता ि ै हजसकी कामना उसका मन किता ि।ै ि ेभाई! (महिमा की इनायत स)े 

र्िमात्मा नानक के हिए सदा मददगाि बन गया ि।ै4।16।27। 

सोरदि महला ५ पंचपिा ॥ बबनसै मोहु मेरा अरु िेरा बबनसै अपनी धारी ॥१॥ 
संिहु इहा बिावहु कारी ॥ जजि ु हउमै गरबु तनवारी ॥१॥ रहाउ ॥ सरब भूि 
पारब्रहमु करर मातनआ होवा ंसगल रेनारी ॥२॥ पेखखओ प्रभ जीउ अपुनै संगे चूकै 
भीति भ्रमारी ॥३॥ अउखधु नामु तनरमल जलु अलिि ुपाईऐ गरुू िआुरी ॥४॥ कहु 
नानक जजसु मसिकक ललखखआ तिसु गुर लमलल रोग बबिारी ॥५॥१७॥२८॥ {पन्ना 
616} 
र्दअ्थप: र्ंचर्दा = र्ाुँच बंदों वािे िब्द। हबनसै = खत्म िो गए। मिेा अरु तेिा = मेि तेि वािा 

भेदभाव। अर्नी धािी = अर्नत्व, माया स ेर्कड़।1। 

ईिा = एसी। कािी = इिाज। हजतु = हजस स।े गिबु = अिकंाि। हनवािी = मैं दिू कि िूुँ। 

ििाउ। 

भूत = जीव। माहनआ = माना जा सके। िेनािी = चिण धिू।2। 



 

र्ेहखओ = दखेा जा सके। चूकै = खत्म िो जाए। भीहत = दीवाि। भ्रमािी = भटकना की।3। 

अउखध ु= दवाई। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। दआुिी = दि र्ि।4। 

हजसु मसतकक = हजस (मनु्य) के माथे र्ि। हतसु िोग = उसके िोग। गुि हमहि = गुरु को हमि 

के। हबदािी = दिू ककए जा सकते िैं।5। 

अथप: ि ेसंत जनो! (मुझे कोई) ऐसा इिाज बताओ, हजसस ेमैं (अर्ने अदंि स)े अिकंाि को दिू 

कि सकूुँ । ििाउ। 

(हजस इिाज स ेमेिे अंदि स)े मोि का नाि िो जाए, मेि-तेि वािा भेदभाव दिू िो जाए, मेिी 

माया स ेर्कड़ खत्म िो जाए।1। 

(हजस उर्चाि स)े र्िमात्मा सभी जीवों में बसा हुआ माना जा सके, औि, मैं सभी के चिणों की 

धूि बना िहुँ।2। 

(हजस इिाज स)े र्िमात्मा अर्ने अंग-संग देखा जा सके, औि (मेिे अंदि स)े माया की खाहति 

भटकन ेवािी दीवाि दिू िो जाए (जो र्िमात्मा स ेदरूिया ंडािे हुए ि)ै।3। 

(ि ेभाई!) वि दवा तो र्िमात्मा का नाम िी ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा र्हवत्र नाम-जि िी 

ि।ै ये नाम गुरु के दि स ेहमिता ि।ै4। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के माथे र्ि (नाम की प्राहप्त का िेख) हिखा िो, (उसे नाम गुरु स े

हमिता ि ैऔि), गुरु को हमि के उसके िोग काटे जाते िैं।5।17।28। 

सोरदि महला ५ घरु २ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सगल बनसपति मदह बैसंिरु सगल िधू मदह घीआ ॥ ऊच नीच मदह जोति 
समाणी घदट घदट माधउ जीआ ॥१॥ संिहु घदट घदट रदहआ समादहओ ॥ पूरन पूरर 
रदहओ सरब मदह जलल थलल रमईआ आदहओ ॥१॥ रहाउ ॥ गुण तनधान नानकु 
जसु गावै सतिगुरर भरमु चुकाइओ ॥ सरब तनवासी सिा अलेपा सभ मदह रदहआ 
समाइओ ॥२॥१॥२९॥ {पन्ना 617} 
नोट: दरु्दे = दो र्दों वािे, दो बंदों वािे। 



 

र्दअ्थप: सगि बनसर्हत = सािी बनस्र्हत। बैसतंरु = आग। घीआ = घी। समाणी = समाई हुई 

ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। माधउ = माधव, माया का र्हत, र्िमात्मा। जीआ = सब जीवों 

में।1। 

िहिआ समाइओ = समा ििा ि।ै र्िून = र्िेू तौि र्ि। जहि = र्ानी में। आहिओ = ि।ै ििाउ। 

गुण हनधान जसु = गुणों के खजाने प्रभु का यि। सहतगुरि = गुरु ने। भिमु = भुिखेा। चुकाइओ 

= देि कि कदया ि।ै अिेर्ा = हनर्िपर्।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! र्िमात्मा ििेक ििीि में मौजूद ि।ै वि र्ूिी तिि सािे ििीिों में व्यार्क ि,ै 

वि सुंदि िाम र्ानी में ि,ै धिती में ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैसे सब र्ौधों में आग (गुप्त रूर् में मौजूद) ि,ै जैस ेििेक ककस्म के दधू में घी (मक्खन) 

गुप्त मौजूद ि,ै वैसे अच्छे-बुिे सब जीवों में प्रभु की ज्योहत समाई हुई ि,ै र्िमात्मा ििेक ििीि में 

ि,ै सब जीवों में ि।ै1। 

ि ेभाई! नानक (उस) गुणों के खजाने र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि।ै गुरु ने (नानक का) 

भुिखेा दिू कि कदया ि ै (तभी तो नानक को यकीन ि ै कक) र्िमात्मा सब जीवों में बसता ि ै

(कफि भी) सदा (माया के मोि स)े हनर्िपर् ि,ै सब जीवों में समा ििा ि।ै2।1।29। 

सोरदि महला ५ ॥ जा कै लसमरखण होइ अनंिा बबनसै जनम मरण भै िखुी ॥ चारर 
पिारथ नव तनचध पावदह बहुरर न बिसना भुखी ॥१॥ जा को नामु लैि ि ूसुखी ॥ 
सालस सालस चधआवहु िाकुर कउ मन िन जीअरे मुखी ॥१॥ रहाउ ॥ सांति पावदह 
होवदह मन सीिल अगतन न अंिरर धुखी ॥ गुर नानक कउ प्रभू दिखाइआ जलल 
थलल बिभवखण रुखी ॥२॥२॥३०॥ {पन्ना 617} 
र्दअ्थप: जा कै हसमिहण = हजस (प्रभु) के स्मिण से। भ ै= डि। दखुी = दखु भी। नवहनहध = 

(धिती के सािे) नौ खजाने। र्ावहि = तू प्राप्त कि सकता ि।ै बहुरि = दबुािा। हत्रसना = प्यास। 

भुखी = भूख।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

को = का। साहस साहस = ििेक सांस से। कउ = को। जीअ िे = ि ेजीव! मुखी = मुहख, मुुँि से।1। 

ििाउ। 



 

िोवहि = तू िो जाएगा। अंतरि = (तेिे) अंदि। धखुी = धधकती। गुि = गुरु ने। जहि = जि में। 

थहि = धिती में। हत्रभवहण = सािे ससंाि में, तीन भवनों वािे जगत में। रुखी = रुखों में, वकृ्षों 

में।2। 

अथप: ि ेजीव! हजस र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेतू सुखी िो सकता ि,ै उस र्ािनिाि प्रभ ु

को अर्ने मन स ेतन स ेमुुँि से ििेक सांस स ेस्मिण ककया कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभु के स्मिण स ेतू खुहियों भिा जीवन जी सकता ि ैतेिे जनम-मिण के सािे डि 

औि दखु दिू िो सकते िैं, तू (धमप-अथप-काम-मोक्ष) चािों र्दाथप औि दहुनया के नौ के नौ खजाने 

िाहसि कि सकता ि,ै (हजसके स्मिण स)े तुझ ेमाया की प्यास भूख कफि निीं व्यारे्गी (उसका 

स्मिण ििेक सांस के साथ किता िि)।1। 

(ि ेभाई! नाम-जर्ने की इनायत स)े तू िांहत िाहसि कि िेगा, तू अंतिात्म ेिीतिता स ेभि 

जाएगा, तेिे अंदि तृ्णा की आग निीं धधकेगी। ि ेभाई! गुरु ने (मुझे) नानक को वि र्िमात्मा 

र्ानी में धिती में वकृ्षों में सािे ससंाि में बसता कदखा कदया ि।ै2।2।30। 

सोरदि महला ५ ॥ काम िोध लोभ झूि तनिंा इन ि ेआवप छिावहु ॥ इह भीिर ि े
इन कउ िारहु आपन तनकदट बुलावहु ॥१॥ अपुनी बबचध आवप जनावहु ॥ हरर जन 
मंगल गावहु ॥१॥ रहाउ ॥ बबसरु नाही कबहू हीए ि ेइह बबचध मन मदह पावहु ॥ 
गुरु पूरा भेदटओ विभागी जन नानक किदह न धावहु ॥२॥३॥३१॥ {पन्ना 617} 
र्दअ्थप: इन ते = इनस।े इि भीति ते = इस मन के भीति से, इस मन में से। डािहु = हनकाि के। 

हनकरट = नजदीक।1। 

हबहध = युहि। अर्ुनी हबहध = अर्नी भहि की हवहध। जनावहु = हसखा दो। गावहु = गवाओ, 

प्रेिणा दे कक मैं गा सकूुँ ।1। ििाउ। 

कबह = कभी भी। िीए ते = हृदय में से। हबहध = तिीका। र्ावहु = र्ा के। धावहु = दौड़।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अर्नी भहि की हवहध तू मुझे खुद हसखा। मुझे प्रेिणा दे कक कक मैं तेिे संत जनों के 

साथ हमि के तेिी महिमा के गीत गाया करूुँ ।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! काम-क्रोध-िोभ-झूठ-सनंदा (आकद) इन (सािे हवकािों) स ेतू मुझे स्वयं छुड़ा ि।े मिेे इस 

मन में स ेइन (हवकािों) को हनकाि दे, मुझे अर्ने चिणों में जोड़े िख।1। 

ि ेप्रभु! मेिे मन में तू ऐसी हिक्षा डाि दे कक मिेे हृदय में स ेतू कभी ना हबसिे। ि ेदास नानक! 

तुझ ेबड़े भाग्यों स ेर्ूिा गुरु हमि गया ि,ै अब तू ककसी औि की तिफ ना दौड़ता कफि।2।3।31। 

सोरदि महला ५ ॥ जा कै लसमरखण सभु कछु पाईऐ बबरथी घाल न जाई ॥ तिसु 
प्रभ तिआचग अवर कि राचहु जो सभ मदह रदहआ समाई ॥१॥ हरर हरर लसमरहु 
संि गोपाला ॥ साधसंचग लमलल नामु चधआवहु पूरन होवै घाला ॥१॥ रहाउ ॥ सारर 
समालै तनति प्रतिपालै पे्रम सदहि गलल लावै ॥ कहु नानक प्रभ िुमरे बबसरि 
जगि जीवनु कैसे पावै ॥२॥४॥३२॥ {पन्ना 617} 
र्दअ्थप: जा कै हसमिहण = हजस (प्रभु) के स्मिण स।े सभ कछु = ििेक चीज। हबिथी = व्यथप। 

घाि = मेिनत। हतआहग = भिुा के। अवि कत = औि किाुँ। िाचहु = तू मस्त िो ििा ि।ै1। 

संत = ि ेसंत जनो! गेर्ािा = सृहष्ट को र्ािने वािा! र्ूिन = सफि।1। ििाउ। 

सारि = साि ि ेके। समािै = संभाि किता ि।ै सहित = साथ। गहि = गि ेसे। प्रभ = ि ेप्रभ!ु 

जगत जीवनु = जगत का जीवन, सािे जीवों की सजंदगी का सिािा।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! सृहष्ट के र्ािनिाि को सदा स्मिण कित ेििो। साध-ुसगंत में हमि के प्रभ ुका 

नाम स्मिण ककया किो, (स्मिण की) मेिनत जरूि सफि िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुके नाम-जर्ने की इनायत स ेििेक र्दाथप हमि सकता ि,ै (स्मिण की) की हुई 

मेिनत व्यथप निीं जाती, जो प्रभ ुसािी सृहष्ट में मौजूद ि ैउस ेछोड़ के ककस तिफ मस्त िो िि े

िो?।1। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा (सब जीवों की) साि ि े के संभाि किता ि,ै सदैव र्ािना किता ि ै

(स्मिण किन ेवािों को) प्रेम स ेअर्ने गि ेस ेिगा िेता ि।ै 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु तुझ ेहवसाि के जीव तुझ ेकैसे हमि सकता ि?ै औि, तू िी सािे जीवों की 

सजंदगी का सिािा ि।ै2।4।32। 



 

सोरदि महला ५ ॥ अबबनासी जीअन को िािा लसमरि सभ मलु खोई ॥ गुण 
तनधान भगिन कउ बरितन बबरला पावै कोई ॥१॥ मेरे मन जवप गरु गोपाल प्रभु 
सोई ॥ जा की सरखण पइआ ंसुख ुपाईऐ बाहुडड़ िखू ुन होई ॥१॥ रहाउ ॥ विभागी 
साधसंगु परापति तिन भेटि िरुमति खोई ॥ तिन की धूरर नानकु िासु बाछै जजन 
हरर नामु ररिै परोई ॥२॥५॥३३॥ {पन्ना 617} 
र्दअ्थप: जीअन को = सब जीवों का। सभ मिु = सािी मिै। हनधान = खजाना। कउ = वास्ते। 

बितहन = िि वि काम आने वािी चीज।1। 

नोट: िब्द ‘मिु’ िक्ि स ेर्ुसिंग िगता ि ैर्ि ि ैनिीं। य ेस्त्रीसिंग ि।ै देखें गुिबाणी व्याकिण। 

बाहुहड़ = कफि, दबुािा।1। ििाउ। 

साध संगु = भिे िोगों की संगहत में। हतन भेटत = उनको हमिने से। दिुमहत = खोटी महत। 

बांछै = मांगता ि,ै चािता ि।ै हजन = हजन्िोंने। रिदै = हृदय में।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! उस प्रभ ुको जर्ा किो जो सबस ेबड़ा ि,ै जो सृहष्ट को र्ािने वािा ि,ै औि, 

हजसका आसिा िेने स ेसखु प्राप्त कि हिया जाता ि,ै कफि कभी दखु निीं व्याप्ता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा का स्मिण किन ेसे (मन स े हवकािों की) सािी मैि उति जाती ि ैजो 

नाि-िहित ि,ै औि, जो सािे जीवों को दातें देने वािा ि।ै वि प्रभ ुसािे गुणों का खजाना ि,ै 

भिों के वास्ते िि वि का सिािा ि।ै र्ि, कोई हवििा मनु्य िी उसका हमिार् िाहसि किता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! बड़ी ककस्मत स ेभि ेमनु्यों की संगहत िाहसि िोती ि,ै उनको हमिने स ेखोटी बुहि 

नाि िो जाती ि।ै दास नानक (भी) उनके चिणों की धिू माुँगता ि,ै हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम 

अर्ने हृदय में र्िो िखा ि।ै2।5।33। 

सोरदि महला ५ ॥ जनम जनम के िखू तनवारै सूका मनु साधारै ॥ िरसनु भेटि 
होि तनहाला हरर का नामु बीचारै ॥१॥ मेरा बैि ु गुरू गोवविंा ॥ हरर हरर नामु 
अउखधु मुखख िेवै काटै जम की िंधा ॥१॥ रहाउ ॥ समरथ पुरख पूरन बबधाि े



 

आपे करणैहारा ॥ अपुना िासु हरर आवप उबाररआ नानक नाम अधारा ॥२॥६॥३४॥ 
{पन्ना 618} 
र्दअ्थप: हनवािै = दिू कि देता ि।ै सूका = सूखा हुआ, र्िमात्मा के प्रेम की िरियािी स ेवंहचत। 

साधािै = सािािा देता ि।ै भेटत = हमिके, प्राप्त िो के। हनिािा = प्रसन्न हचि। बीचािै = 

हवचाि किता ि,ै सोच मण्डि में बसा िेता ि।ै1। 

बैद ु= िकीम। अउखध ु= दवाई। मुहख = मुुँि में। फंधा = फंदा, फासंी।1। ििाउ। 

समिथ = ि ेसब ताकतों के माहिक! र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! र्िून = ि ेभिर्ूि! हबधाते = ि े

हवधाता! आर्े = (तू) खदु िी। किणैिािा = (गुरु को) बनाने वािा। उबारिआ = (जम के फंदे से) 

उबाि हिया, बचा हिया। अधािा = आसिा।2। 

अथप: ि ेभाई! गोसबंद का रूर् मेिा गुरु (रू्िा) िकीम ि।ै (ये िकीम हजस मनु्य के) मुुँि में िरि-

नाम की दवाई डािता ि,ै (उसका) जम का फंदा काट देता ि ै(आहत्मक मौत िाने वाि ेहवकािों 

के फंदे उसके अंदि स ेकाट देता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वैद्य-गुरु (ििण आए मनु्य के) अनेक जन्मों के दखु दिू कि देता ि,ै आहत्मक जीवन की 

िरियािी स ेवंहचत उसके मन को (नाम रूर्ी दवा का) सिािा देता ि।ै गुरु के दिपन कित ेिी 

(मनु्य) हखि जाता ि,ै औि, र्िमात्मा के नाम को अर्ने सोच-मण्डि में बसा िेता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेभिर्ूि! ि ेसब जीवों के र्ैदा किन े

वािे! तू खुद िी (गुरु को र्ूिा वैद्य) बनाने वािा ि।ै अर्ने सेवक को (वैद्य-गुरु से) नाम का 

आसिा कदिवा के तू खुद िी (जम के फंदे स)े बचा िेता ि।ै2।6।34। 

सोरदि महला ५ ॥ अिंर की गति िुम ही जानी िुझ ही पादह तनबेरो ॥ बखलस लैहु 
सादहब प्रभ अपने लाख खिे करर िेरो ॥१॥ प्रभ जी िू मेरो िाकुरु नेरो ॥ हरर 
चरण सरण मोदह चेरो ॥१॥ रहाउ ॥ बेसुमार बेअिं सुआमी ऊचो गुनी गहेरो ॥ 
कादट लसलक कीनो अपुनो िासरो िउ नानक कहा तनहोरो ॥२॥७॥३५॥ {पन्ना 618} 
र्दअ्थप: गहत = आहत्मक अवस्था। र्ाहि = र्ास। हनबेिो = हनबेड़ा, फैसिा। साहिब = ि े

माहिक! खते = र्ार्। करि फेिो = किता कफिता हुँ।1। 



 

ठाकुरु = र्ािनिाि। नेिो = नजदीक, अंग संग। मोहि = मुझे। चेिो = चेिा, दास।1। ििाउ। 

सुआमी = ि ेमाहिक! गुनी = गुणों का माहिक! गििेा = गििा। हसिक = फंदा। दासिो = तुच्छ 

सा दास। तउ = तब। हनिोिो = अधीनता।2। 

अथप: ि ेप्रभु जी! तू मेिा र्ािनिािा माहिक ि,ै मिेे अंग-संग बसता ि।ै ि ेिरि! मुझे अर्ने चिणों 

की ििण में िख, मुझे अर्ना दास बनाए िख।1। ििाउ। 

ि ेमेिे अर्ने माहिक प्रभु! मेिे कदि की िाित तू िी जानता ि,ै तेिी ििण र्ड़ कि िी (मेिी 

अंदरूनी खिाब िाित का) खात्मा िो सकता ि।ै मैं िाखों र्ार् किता कफिता हुँ। ि ेमेिे माहिक! 

मुझे बख्ि ि।े1। 

ि ेबेिुमाि प्रभ!ु ि ेबेअंत! ि ेमेिे माहिक! तू ऊुँ ची आहत्मक अवस्था वािा ि,ै तू सािे गुणों का 

माहिक ि,ै तू गििा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु जब तू ककसी मनु्य के हवकािों के) फंदे काट के 

उसको अर्ना दास बना िेता ि,ै तब उस ेककसी की अधीनता निीं ििती।2।7।35। 

सोरदि मः ५ ॥ भए किपाल गुरू गोवविंा सगल मनोरथ पाए ॥ असचथर भए लाचग 
हरर चरणी गोवविं के गणु गाए ॥१॥ भलो समूरि ुपूरा ॥ सातंि सहज आनंि नामु 
जवप वाज ेअनहि िरूा ॥१॥ रहाउ ॥ लमले सुआमी प्रीिम अपुने घर मंिर सुखिाई 
॥ हरर नामु तनधानु नानक जन पाइआ सगली इछ पुजाई ॥२॥८॥३६॥ {पन्ना 
618} 
र्दअ्थप: कक्रर्ाि = दयावान। गोसवंदा = र्िमात्मा। सगि = सािे। मनोिथ = मन की मुिादें। 

असहथि = अडोि। गाए = गा के।1। 

भिो = अच्छा। र्ूिा = िुभ। स मिूतु = वि समय। सिज = आहत्मक अडोिता। जहर् = जर् के। 

वाजे = बज र्ड़े। अनिद = हबना बजाए, एक िस। तूिा = बाजा।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। र्ुजाई = र्ूिी िो गई।2। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य के जीवन में) वि समय सिुाना िोता ि,ै जब र्िमात्मा का नाम जर् के 

उसके अंदि िांहत, आहत्मक अडोिता, आनंद के एक-िस बाजे बजते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा का रूर् गुरु दयावान िोता ि,ै उसके मन की सािी मिुादें 

र्ूिी िो जाती िैं (क्योंकक) र्िमात्मा के महिमा के गीत गा गा के प्रभ ुचिणों में िगन िगा के 

वि मनु्य (माया के िमिों के आगे) निीं डोिता।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को अर्ने माहिक प्रीतम प्रभु जी हमि जाते िैं, उसे ये घि-घाट सखु देने 

वािे प्रतीत िोते िैं। ि ेदास नानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम खजाना र्ा हिया, उसकी 

ििेक मनोकामना र्ूिी िो जाती ि।ै2।8।36। 

सोरदि महला ५ ॥ गुर के चरन बसे ररि भीिरर सुभ लखण प्रलभ कीने ॥ भए 
किपाल पूरन परमेसर नाम तनधान मतन चीने ॥१॥ मेरो गुरु रखवारो मीि ॥ िणू 
चऊणी िे वडिआई सोभा नीिा नीि ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ जिं प्रलभ सगल उधारे 
िरसनु िेखणहारे ॥ गुर पूरे की अचरज वडिआई नानक सि बललहारे ॥२॥९॥३७॥ 
{पन्ना 618} 
र्दअ्थप: रिद भीतरि = हृदय में। सभु िखण = सफिता देने वाि ेिक्षण। प्रहभ = प्रभु ने। महन = 

मन में। चीने = र्िचान हिए।1। 

मेिो = मिेा। िखवािो = िखवािा। चऊणी = चौगुनी। दे = देता ि।ै नीता नीत = िोजाना, सदा 

िी।1। ििाउ। 

जीअ जंत सगि े= सािे िी जीव। प्रहभ = प्रभु ने। देखणिािे = देखने वाि।े अचिज = ििैान कि 

देने वािी। वहडआई = बड़ा दजाप। सद = सदा। बहििािे = कुबापन।2। 

अथप: ि ेभाई! मिेा गुरु मेिा िखवािा ि ैमेिा हमत्र ि,ै (प्रभु का नाम दे के, मुझे) वि बड़ाई 

बख्िता ि ैजो दगुनी-चौगुनी िो जाती ि ै (सदैव बढ़ती जाती ि)ै, मुझे सदा िोभा कदिवाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में गुरु के चिण बस गए, प्रभु ने (उसकी सजंदगी में) सफिता र्ैदा 

किन ेवाि ेिक्षण र्ैदा कि कदए। सवप-व्यार्क प्रभ ुजी हजस मनु्य र्ि दयावान िो गए, उस 

मनु्य ने र्िमात्मा के नाम के खजाने अर्ने मन में (रटके हुए) र्िचान हिए।1। 



 

ि ेभाई! गुरु के दिपन किन ेवािे सािे मनु्यों को प्रभु ने (हवकािों स)े बचा हिया। र्ूिे गुरु का 

इतना बड़ा दजाप ि ैकक (देख के) ििैान िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि: मैं गुरु स)े सदा कुबापन जाता 

हुँ।2।9।37। 

सोरदि महला ५ ॥ संचतन करउ नाम धनु तनरमल थािी अगम अपार ॥ बबलतछ 
बबनोि आनंि सुख माणहु खाइ जीवहु लसख परवार ॥१॥ हरर के चरन कमल 
आधार ॥ संि प्रसादि पाइओ सच बोदहथु चडड़ लंघउ बबखु संसार ॥१॥ रहाउ ॥ भए 
किपाल पूरन अबबनासी आपदह कीनी सार ॥ पेखख पेखख नानक बबगसानो नानक 
नाही सुमार ॥२॥१०॥३८॥ {पन्ना 618} 
र्दअ्थप: संचहन किउ = (करूुँ ) मैं इकट्ठा किता हुँ। नाम धनु हनिमि = हनमपि नाम धन, प्रभ ुके 

र्हवत्र नाम का धन। थाती = (हस्थहत) रटकाव। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ाि = बेअंत। 

हबिहछ = (हविस्य) प्रसन्न िो के। हबनोद = (आहत्मक) चोज तमािे। जीवहु = आहत्मक जीवन 

प्राप्त किो। हसख र्िवाि = ि े(गुरु के) हसख र्रिवाि!।1। 

आधाि = आसिा। संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। सच = सदा कायम ििने वािा। बोहिथु = 

जिाज़। चकढ़ = चढ़ के। िंघउ = र्ाि िोऊुँ । हबख ु= जिि।1। ििाउ। 

आर्हि = खुद िी। साि = सभंाि। र्ेहख = देख के। नानकु हबगसानो = नानक खुि िो ििा ि।ै 

नानक = ि ेनानक! सुमाि = िुमािी, हगनती, िखेा।2। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के कोमि चिणों को (मैंने अर्नी सजंदगी का) आसिा (बना हिया ि)ै। 

गुरु की कृर्ा स ेमैं सदा-हस्थि प्रभु का नाम-जिाज़ र्ा हिया ि,ै (उसमें) चढ़ के मैं (आहत्मक मौत 

िाने वाि ेहवकािों के) ज़िि भिे ससंाि समुंदि स ेर्ाि िाघं ििा हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े मैं र्िमात्मा के र्हवत्र नाम का धन इकट्ठा कि ििा हुँ (जिाुँ ये धन 

एकत्र ककया जाए, विाुँ) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभ ुका हनवास िो जाता ि।ै ि े (गुरु 

के) हसख र्रिवाि! (ि ेगुिहसखो!) तुम भी (आहत्मक जीवन वास्ते ये नाम-भोजन) खा के आहत्मक 

जीवन िाहसि किो, खिु िो के आहत्मक चोज आनंद हिया किो।1। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि सवप-व्यार्क अहवनािी प्रभु जी दयावान िोते िैं, उसकी सभंाि आर् िी 

कित ेिैं। नानक (उसका ये करिश्मा) देख देख के खुि िो ििा ि।ै ि ेनानक! (सेवक की सभंाि 

किन ेकी प्रभ ुकी दया का) अंदाजा निीं िगाया जा सकता।2।10।38। 

सोरदि महला ५ ॥ गरुर पूरै अपनी कल धारी सभ घट उपजी िइआ ॥ आपे मेलल 
विाई कीनी कुसल खमे सभ भइआ ॥१॥ सतिगुरु पूरा मेरै नालल ॥ पारब्रहमु जवप 
सिा तनहाल ॥ रहाउ ॥ अिंरर बाहरर थान थनंिरर जि कि पेखउ सोई ॥ नानक 
गुरु पाइओ विभागी तिसु जेविु अवरु न कोई ॥२॥११॥३९॥ {पन्ना 618} 
र्दअ्थप: गुरि र्ूिै = र्िेू गुरु ने। कि = किा, सत्ता, ताकत। सभ घट = सािे ििीिों के हिए। 

उर्जी = र्ैदा िो गई ि।ै आर्े = आर् िी। मेहि = (प्रभ ुके चिणों में) हमिा के। वडाई = ऊुँ चा 

आहत्मक दजाप। कुसि खमे = खुिी प्रसन्नता।1। 

जहर् = जर् के। हनिाि = प्रसन्न हचि। ििाउ। 

थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, िि जगि में। जत कत = जिाुँ किाुँ। र्ेखउ = मैं देखूुँ। सोई = 

वि (र्िमात्मा) िी। जेवडु = हजतना, बिाबि का। अवरु = औि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिा गुरु (िि वि) मेिे साथ (मिेी सिायता किन ेवािा) ि।ै (उसकी मेिि स)े 

र्िमात्मा का नाम जर् के मैं सदा प्रसन्न-हचत्त ििता हुँ। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिा गुरु ने (मिेे अंदि) अर्नी (ऐसी) ताकत भि दी ि ै(कक मेिे अदंि) सब जीवों के हिए 

प्याि र्ैदा िो गया ि।ै (गुरु ने) खुद िी (मुझे प्रभु चिणों में) जोड़ के (मुझको) आहत्मक उच्चता 

बख्िी ि,ै (अब मिेे अंदि) आनंद िी आनंद बना ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! अब अर्ने अंदि औि बािि (सािे जगत में), िि जगि में, मैं जिाुँ भी देखता हुँ उस 

र्िमात्मा को िी (बसता देखता हुँ)। ि ेनानक! (मुझे) बड़े भाग्यों स े गुरु हमिा ि ै (ऐसी दाहत 

बहख्िि कि सकने वािा) गुरु के बिाबि का औि कोई निीं ि।ै2।11।39। 

सोरदि महला ५ ॥ सूख मंगल कललआण सहज धुतन प्रभ के चरण तनहाररआ ॥ 
राखनहारै राखखओ बाररकु सतिगुरर िापु उिाररआ ॥१॥ उबरे सतिगुर की सरणाई ॥ 
जा की सेव न बबरथी जाई ॥ रहाउ ॥ घर मदह सूख बाहरर िुतन सूखा प्रभ अपुने 



 

भए िइआला ॥ नानक बबघनु न लाग ैकोऊ मेरा प्रभु होआ ककरपाला ॥२॥१२॥४०॥ 
{पन्ना 619} 
र्दअ्थप: मंगि = खुहियां। कहिआण = सखु। सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की ििि। 

हनिारिआ = देखे। िाखनिािै = िक्षा किने की सामर्थयप वािे ने। सहतगुरु ने।1। 

उबिे = बच गए। जा की = हजस (गुरु) की। हबिथी = व्यथप, ख़ािी। ििाउ। 

घि महि = हृदय में। फुहन = भी। हबघनु = रुकावट।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस गुरु की की हुई सेवा ख़ािी निीं जाती, उस गुरु की ििण जो मनु्य र्ड़ते िैं 

वि (आहत्मक जीवन के िास्ते में आने वािी रुकावटों से) बच जाते िैं। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ा) गुरु ने उसका तार् (दखु-कष्ट) उताि कदया, िक्षा 

किन ेकी सामर्थयप वाि ेगुरु ने उस बािक को (हवघनों से) बचा हिया (उसे यूुँ बचाया जैस ेहर्ता 

अर्ने र्ुत्र की िक्षा किता ि)ै। (गुरु की ििण र्ड़ के हजस मनु्य ने) र्िमात्मा के चिणों के दिपन 

कि हिए, उसके अंदि सखु-खुिी-आनंद औि आहत्मक अडोिता की ििि चि र्ड़ी।1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैउसके) हृदय में आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै बािि 

(दहुनया स ेबतापव-व्यविाि कित ेहुए) भी उसे आहत्मक सुख हमिा ििता ि,ै उस र्ि प्रभु सदा 

दयावान ििता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य की सजंदगी के िास्ते में कोई रुकावट निीं आती, उस 

र्ि र्िमात्मा कृर्ाि ुहुआ ििता ि।ै2।12।40। 

सोरदि महला ५ ॥ साधू संचग भइआ मतन उिमु नामु रिनु जसु गाई ॥ लमदट गई 
चचिंा लसमरर अनंिा सागरु िररआ भाई ॥१॥ दहरिै हरर के चरण वसाई ॥ सुखु 
पाइआ सहज धुतन उपजी रोगा घाखण लमटाई ॥ रहाउ ॥ ककआ गणु िरेे आखख 
वखाणा कीमति कहणु न जाई ॥ नानक भगि भए अबबनासी अपुना प्रभु भइआ 
सहाई ॥२॥१३॥४१॥ {पन्ना 619} 
नोट: ‘इया’ का उच्चािण ‘या’ व ‘यआ’ किना ि ैजैसे ‘भइआ’ को ‘भया’। 



 

र्दअ्थप: साध ूसंहग = गुरु की संगहत में। महन = मन में। जसु = महिमा के गीत। गाई = गाए, 

गाने िग र्ड़ता ि।ै हसमरि = स्मिण किके। अनंता = बेअंत प्रभ।ु सागरु = समुंदि। भाई = ि े

भाई!।1। 

हििदै = हृदय में। वसाई = बसा के रटका के। सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की ििि। घाहण 

= घाणी, ढेि। ििाउ। 

आहख = कि के। वखाणा = कहुँ। अहबनासी = नाि िहित, आहत्मक मौत से िहित। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने हृदय में र्िमात्मा के चिण रटकाए िख (हवनम्रता में िि के र्िमात्मा का 

स्मिण ककया कि)। (हजसने भी ये उद्यम ककया ि,ै उसने) आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया, (उसके 

अंदि) आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा िो गई, (उसने अर्ने अंदि स)े िोगों के ढेि हमटा हिए। 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में ििने स ेमन में उद्यम र्दैा िोता ि,ै (मनु्य) शे्रष्ठ नाम जर्ने िग जाता 

ि,ै र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने िग र्ड़ता ि।ै बेअंत प्रभु का स्मिण किके मनु्य की 

हचन्ता हमट जाती ि,ै मनु्य ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे कौन-कौन स े गुण बयान किके बताऊुँ ? तेिा मूल्य बताया निीं जा सकता (तू 

ककसी दहुनयावी र्दापथ के बदिे में निीं हमि सकता)। ि ेनानक! प्यािा प्रभु हजस मनु्यों का 

मददगाि बनता ि,ै वि भि-जन आहत्मक मौत स ेिहित िो जाते िैं।2।13।41। 

सोरदि मः ५ ॥ गए कलेस रोग सलभ नासे प्रलभ अपुनै ककरपा धारी ॥ आि पहर 
आराधहु सुआमी पूरन घाल हमारी ॥१॥ हरर जीउ िू सुख स्मपति रालस ॥ राखख 
लैहु भाई मेरे कउ प्रभ आग ैअरिालस ॥ रहाउ ॥ जो मागउ सोई सोई पावउ अपने 
खसम भरोसा ॥ कहु नानक गुरु पूरा भेदटओ लमदटओ सगल अंिेसा ॥२॥१४॥४२॥ 
{पन्ना 619} 
र्दअ्थप: किसे = मानहसक दखु। सहभ = सािे। प्रहभ = प्रभु ने। आठ र्िि = सदा, िि वि। घाि 

= मेिनत। िमािी = िम जीवों की।1। 

संर्हत = धन। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। भाई = ि ेभाई! ि ेप्रभु। मिेे कउ = मुझे। 

ििाउ। 



 

मागउ = मागूुँ। र्ावउ = प्राप्त कि िेता हुँ। भिोसा = सिािा।2। 

अथप: ि ेप्रभु जी! तू िी मुझे आहत्मक आनंद की धन-संर्हत्त देने वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझे (कष्टों-

अंदेिों स)े बचा िे। ि ेप्रभु! मेिी तेिे आगे यिी आिजू ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस भी मनु्य र्ि प्यािे प्रभ ु ने मेिि की उसके सािे कष्ट औि िोग दिू िो गए। (ि े

भाई!) माहिक प्रभु को आठों र्िि याद कित ेििा किो, िम जीवों की (ये) मेिनत (अवश्य) 

सफि िोती ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं तो जो कुछ (प्रभु स)े  माुँगता हुँ, विी कुछ प्राप्त कि िेता हुँ। मुझे अर्ने माहिक प्रभ ु

र्ि (र्ूिा) ऐतबाि (बन चुका) ि।ै ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै उसकी 

सािी हचन्ता-कफक्र दिू िो जाती िैं।2।14।42। 

सोरदि महला ५ ॥ लसमरर लसमरर गुरु सतिगुरु अपना सगला िखूु लमटाइआ ॥ िाप 
रोग गए गरु बचनी मन इछे िल पाइआ ॥१॥ मेरा गुरु पूरा सुखिािा ॥ करण 
कारण समरथ सुआमी पूरन पुरखु बबधािा ॥ रहाउ ॥ अनंि बबनोि मंगल गुण 
गावहु गुर नानक भए िइआला ॥ ज ै ज ै कार भए जग भीिरर होआ पारब्रहमु 
रखवाला ॥२॥१५॥४३॥ {पन्ना 619} 
र्दअ्थप: हसमरि हसमरि = बाि बाि याद किके। सगिा = सािा। गुि बचनी = गुरु के वचन र्ि 

चि के।1। 

किण कािण = जगत का मूि। समिथ = सािी ताकतों का माहिक। हबधाता = हवधाता। ििाउ। 

हबनोद = कौतक, तमाि,े खुहियां। जै जै काि = िोभा। भीतरि = में।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा गुरु सब गुणों स ेभिर्िू ि,ै सािे सुख बख्िने वािा ि।ै गुरु उस सवप-व्यार्क 

हवधाता का रूर् ि ैजो सािे जगत का मिू ि,ै जो सब ताकतों का माहिक ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि) बाि बाि गुरु सहतगुरु (की वाणी) को याद 

किके अर्ना ििेक ककस्म का दखु दिू कि िेता ि।ै गुरु के वचन र्ि चि के उसके सािे कष्ट, सािे 

िोग दिू िो जाते िैं, वि मन-मांगे फि प्राप्त कि िेता ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! अगि तेिे र्ि) सहतगुरु जी दयावान हुए िैं, तो तू प्रभु की महिमा के 

गीत गाता ििा कि, (महिमा की इनायत स ेतेिे अंदि) आनंद-खुहिया ंव सुख बने ििेंगे। (महिमा 

के सदके) जगत में िोभा हमिती ि।ै (ये हन्चय बना ििता ि ै कक) र्िमात्मा (सदा हसि र्ि) 

िखवािा ि।ै2।15।43। 

सोरदि महला ५ ॥ हमरी गणि न गणीआ काई अपणा बबरि ुपछाखण ॥ हाथ िेइ 
राखे करर अपुने सिा सिा रंग ु माखण ॥१॥ साचा सादहबु सि लमहरवाण ॥ बंधु 
पाइआ मेरै सतिगरुर पूरै होई सरब कललआण ॥ रहाउ ॥ जीउ पाइ वपिुं जजतन 
साजजआ दििा पैनणु खाणु ॥ अपणे िास की आवप पैज राखी नानक सि कुरबाण ु
॥२॥१६॥४४॥ {पन्ना 619} 
र्दअ्थप: िमिी = िम जीवों की। गणत = ककए कमों का हिसाब-ककताब। न गणीआ = निीं 

हगनता। काई गणत = कोई भी िखेा। हबिद ु = प्राकृहतक (प्याि वािा) स्वभाव। र्छाहण = 

र्िचानता ि,ै याद िखता ि।ै देइ = दे के। िाख े= (कुकमों से) बचाए िखता ि।ै माहण = माणता 

ि,ै भोगता ि।ै1। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। सद = सदा। बधंु = िोक, बधंन, (कुकमों के िाि में) रुकावट। 

सहतगुरि = गुरु ने। कहिआण = (आहत्मक) सखु। ििाउ। 

जीउ = सजंद। र्ाइ = र्ा के। सरं्डु = ििीि। हजन = हजस (प्रभ)ु ने। सजाइआ = र्ैदा ककया। र्ैज 

= इज्जत। सद = सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवािा माहिक प्रभु सदा दयावान ििता ि,ै (कुकमों की ओि जा 

िि ेिोगों को बचा के वि गुरु स ेहमिाता ि।ै हजसे र्िूा गुरु हमि गया, उसके हवकािों के िास्ते 

में) मेिे र्िेू गुरु ने रुकावट खड़ी कि दी (औि, इस तिि उसके अंदि) सािे आहत्मक आनंद र्ैदा 

िो गए। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा िम जीवों के ककए बुिे कमों का कोई ख्याि निीं किता। वि अर्ने मूि (प्याि 

भिे) स्वभाव (हबिद) को याद िखता ि ै (वि बहल्क, िमें गुरु स ेहमिवा के, िमें) अर्ने बना के 

(अर्ना) िाथ दे के (िमें हवकािों स)े बचाता ि।ै (हजस भाग्यिािी को गुरु हमि जाता ि,ै वि) 

सदा िी आहत्मक आनंद िेता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने प्राण डाि के (िमािा) ििीि र्ैदा ककया ि,ै जो (िि वि) िमें खुिाक 

औि र्ोिाक दे ििा ि,ै वि र्िमात्मा (ससंाि समुंदि की हवकाि-िििों स)े अर्ने सेवक की 

इज्जत (गुरु को हमिा के) बचाता ि।ै ि ेनानक! (कि: मैं उस र्िमात्मा स)े सदा सदके जाता 

हुँ।2।16।44। 

सोरदि महला ५ ॥ िरुिु गवाइआ हरर प्रलभ आपे सभु संसारु उबाररआ ॥ पारब्रहलम 
प्रलभ ककरपा धारी अपणा बबरि ुसमाररआ ॥१॥ होई राज ेराम की रखवाली ॥ सूख 
सहज आनि गणु गावहु मनु िनु िेह सुखाली ॥ रहाउ ॥ पतिि उधारण ुसतिगुरु 
मेरा मोदह तिस का भरवासा ॥ बखलस लए सलभ सचै सादहबब सुखण नानक की 
अरिासा ॥२॥१७॥४५॥ {पन्ना 620} 
र्दअ्थप: दिुत ु= (दरुित) र्ार्। प्रहभ = प्रभ ुने। आर्े = खुद िी। सभ ु= सािा। उबारिआ = (र्ार्ों 

से) बचा हिया। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। हबिद ु = ईश्वि का मिू प्यािा वािा स्वभाव। 

समारिआ = याद िखा ि।ै1। 

िाजे िाम की = िाम िाजे की, प्रभ ुर्ातिाि की। िखवािी = िक्षा, सिायता। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सुखािी = सखुी। ििाउ। 

र्हतत उधािणु = हवकािों में हगिे हुओं को (हवकािों से) बचाने वािा। मोहि = मुझे। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िट गई ि।ै 

भिवासा = आसिा। सहभ = सािे। सुहण = सने, सुनता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु-र्ातिाि (हजस मनु्य की र्ार्ों स)े िक्षा किता ि,ै उसका मन सखुी िो जाता 

ि,ै उसका ििीि सखुी िो जाता ि।ै (ि ेभाई! तुम भी) र्िमात्मा के महिमा के गीत गाया किो, 

(तुम्िें भी) सखु हमिेंगे, आहत्मक अडोिता के आनंद हमिेंगे। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्ािब्रिम प्रभु ने मेिि (की हनगाि) की, (उसको गुरु हमिा के) प्रभ ुने 

(उसके र्ीछे ककए) र्ार् (उसके अंदि स)े दिू कि कदए। (इस तिि) प्रभ ुखुद िी सािे ससंाि को 

(हवकािों स)े बचाता ि।ै अर्ना मूि प्याि भिा स्वभाव (हबिद) याद िखता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! मेिा गुरु हवकारियों को (हवकािों स)े बचाने वािा ि।ै मुझे भी उस का (िी) सिािा ि।ै 

हजस सदा ििन ेवाि ेमाहिक ने सािे जीव (गुरु की ििण में डाि के) बख्ि हिए िैं (जो सदा 

हस्थि प्रभ ुहवकारियों को भी गुरु की ििण में डाि कि बख्िता आ ििा ि)ै, वि प्रभ ुनानक की 

आिजू भी सुनने वािा ि।ै2।17।45। 

सोरदि महला ५ ॥ बखलसआ पारब्रहम परमेसरर सगले रोग बबिारे ॥ गरु पूरे की 
सरणी उबरे कारज सगल सवारे ॥१॥ हरर जतन लसमररआ नाम अधारर ॥ िापु 
उिाररआ सतिगुरर पूरै अपणी ककरपा धारर ॥ रहाउ ॥ सिा अनंि करह मेरे वपआरे 
हरर गोववि ु गरुर राखखआ ॥ विी वडिआई नानक करि े की साचु सबि ु सति 
भाखखआ ॥२॥१८॥४६॥ {पन्ना 620} 
र्दअ्थप: र्िमसेरि = र्िमेश्वि ने। हबदािे = दिू कि कदए। सगि = सािे।1। 

जहन = जन ने। अधारि = आसिे र्ि। सहतगुरि = गुरु ने। ििाउ। 

किि = िम कित ेिैं। हर्आिे = ि ेप्यािे! गुरि = गुरु ने। किते की = कतापि की। साचु = सदा 

कायम ििन ेवािा। सहत = ठीक, सच। भाहखआ = उचािा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के हजस सेवक ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, नाम के आसिे में 

(अर्ने आर् को चिाया), र्ूिे गुरु ने अर्नी कृर्ा किके (उसका) तार् उताि कदया। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ािब्रिम र्िमशे्वि ने (हजस सेवक र्ि) बहख्िि की, उसके सािे िोग उसने दिू कि कदए। 

जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे दखु-कष्टों स ेबच जाते िैं। गुरु उनके सािे काम सवाि 

देता ि।ै1। 

ि ेमिेे प्यािे (भाई!) (गुरु की ििण र्ड़ कि) िम (भी) सदा आनंद र्ाते िैं। िरि गोसबंद को गुरु ने 

(िी तार् स)े बचाया ि।ै ि ेनानक! हवधाता कतापि बड़ी ताकतों का माहिक ि।ै उस सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा का िब्द (िी) उचािना चाहिए। (गुरु ने यि) सिी वचन उचािा ि ै(ठीक उर्देि 

कदया ि)ै।2।18।46। 

सोरदि महला ५ ॥ भए किपाल सुआमी मेरे तिि ुसाचै िरबारर ॥ सतिगरुर िापु 
गवाइआ भाई िादंढ पई संसारर ॥ अपणे जीअ जंि आप ेराख ेजमदह कीओ हटिारर 



 

॥१॥ हरर के चरण ररिै उरर धारर ॥ सिा सिा प्रभु लसमरीऐ भाई िखु ककलबबख 
काटणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ तिस की सरणी ऊबरै भाई जजतन रचचआ सभु कोइ ॥ 
करण कारण समरथु सो भाई सचै सची सोइ ॥ नानक प्रभू चधआईऐ भाई मनु िनु 
सीिलु होइ ॥२॥१९॥४७॥ {पन्ना 620} 
र्दअ्थप: हततु = उस में। हततु दिबारि = उस दिबाि में। हततु साचै दिबारि = उस सदा कायम 

ििने वािे दिबाि में। सहतगुरि = गुरु ने। ठांकढ = ठंड। ससंारि = ससंाि में। जमहि = जम ने। 

िटतारि = िड़ताि, िाट का तािा, दकुान बंदी।1। 

रिदै = हृदय में। उरि धारि = हृदय में रटकाए िख। हसमरिऐ = स्मिणा चाहिए। भाई = ि ेभाई! 

ककिहबख = र्ार्। काटणिारु = काटने की ताकत िखने वािा।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

ऊबिै = बच जाता ि।ै हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। सभु कोइ = ििेक जीव। किण कािण = 

जगत का मिू। सचै = सदा कायम ििन ेवाि ेकी। सची = सदा कायम ििने वािी। सोइ = 

िोभा। सीति ु= िांत।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण अर्ने हृदय में रटकाए िख। ि ेभाई! र्िमात्मा को सदा सदा िी 

स्मिणा चाहिए। वि र्िमात्मा िी सािे दखुों र्ार्ों को नाि किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि मिेे माहिक प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, वि सदा कायम ििन ेवाि े

दिबाि में (उसकी र्हुुँच िो जाती ि।ै उसकी तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ने िग जाती ि।ै प्रभ ुकी 

कृर्ा स ेजब) गुरु ने (उसका दखुों व र्ार्ों का) तार् दिू कि कदया (तो उसके वास्ते सािे) संसाि 

में िांहत बित जाती ि ै (जगत का कोई दखु-र्ार् उस े छू निीं सकता)। ि ेभाई! प्रभ ुआर् िी 

अर्ने सेवकों की (दखु-र्ार् स)े िक्षा किता ि,ै आहत्मक मौत उन्िें छू निीं सकती (जम उन र्ि 

अर्ना प्रभाव डािने का प्रयत्न त्याग देता ि)ै।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने ििेक जीव को र्ैदा ककया ि ै(जो मनु्य) उसकी ििण र्ड़ता ि ैवि 

(दखुों-र्ार्ों स)े बच जाता ि।ै ि ेभाई! वि र्िमात्मा सािे जगत का मिू ि,ै सब ताकतों का 

माहिक ि,ै उस सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुकी िोभा भी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै ि ेनानक! 



 

(कि:) ि ेभाई! उस प्रभ ुका स्मिण किना चाहिए, (नाम-जर्ने की इनायत स)े मन िांत िो 

जाता ि,ै तन िांत िो जाता ि।ै2।19।47। 

सोरदि महला ५ ॥ संिहु हरर हरर नामु चधआई ॥ सुख सागर प्रभु ववसरउ नाही 
मन चचदंिअड़ा िलु पाई ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगरुर पूरै िापु गवाइआ अपणी ककरपा 
धारी ॥ पारब्रहम प्रभ भए िइआला िखु ु लमदटआ सभ परवारी ॥१॥ सरब तनधान 
मंगल रस रूपा हरर का नामु अधारो ॥ नानक पति राखी परमेसरर उधररआ सभु 
संसारो ॥२॥२०॥४८॥ {पन्ना 620} 
र्दअ्थप: संतहु = ि ेसंत जनो! हधआई = मैं ध्याता िहुँ। सागि = समुंदि। हवसिउ नािी = भिू 

ना जाए। सचंदहड़आ = हचतवा, याद ककया। र्ाई = मैं प्राप्त करूुँ ।1। 

नोट: ‘हवसिउ नािी’ ि ैहुकमी भहव्यत्, अन्य-र्ुरुष, एकवचन। (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

सहतगुरि = गुरु ने। र्िवािी = र्िवाि का।1। 

हनधान = खजाने। अधािो = आसिा। र्हत = इज्जत। र्िमेसरि = र्िमशे्वि ने। सभ ु= सािा। 

उधरिआ = बचा हिया।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (अिदास किो कक) मैं सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िहुँ। सखुों का 

समुंदि र्िमात्मा मुझे कभी ना भूि,े मैं (उसके दि से) मन-इहच्छत फि प्राप्त किता िहुँ।1। 

ििाउ। 

ि ेसंत जनो! र्िेू गुरु ने (बािक िरि गोसबंद का) तार् (बुखाि) उताि कदया, गुरु ने अर्नी कृर्ा 

की ि।ै र्िमात्मा दयावान हुआ ि,ै सािे र्रिवाि का दखु हमट गया ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का नाम िी (िमािा) आसिा ि,ै नाम िी सािी खुहियों-िसों-रूर्ों का 

खजाना ि।ै ि ेनानक! (कि:) र्िमेश्वि ने (िमािी) इज्जत िख िी ि ैर्िमशे्वि िी सािे ससंाि की 

िक्षा किन ेवािा ि।ै2।20।48। 

सोरदि महला ५ ॥ मेरा सतिगुरु रखवाला होआ ॥ धारर किपा प्रभ हाथ िे राखखआ 
हरर गोववि ुनवा तनरोआ ॥१॥ रहाउ ॥ िापु गइआ प्रलभ आवप लमटाइआ जन की 
लाज रखाई ॥ साधसंगति ि ेसभ िल पाए सतिगुर कै बलल जांई ॥१॥ हलिु पलि ु



 

प्रभ िोवै सवारे हमरा गुण ुअवगुण ुन बीचाररआ ॥ अटल बचनु नानक गुर िरेा 
सिल करु मसिकक धाररआ ॥२॥२१॥४९॥ {पन्ना 620} 
र्दअ्थप: धारि = धाि के। प्रहभ = प्रभु ने। नवा हनिोआ = हबल्कुि आिोग्य।1। ििाउ। 

प्रहभ = प्रभ ुने। िाज = इज्जत। ते = से। बहि जाईं = मैं कुबापन जाता हुँ।1। 

िितु = (अत्र) ये िोक। र्ितु = (र्ित्र) र्ििोक। िमिा = िम जीवों का। अटि = कभी ना 

टिने वािा। नानक = ि ेनानक! गुि = ि ेगुरु! सफि = फि देने वािा, बिकत वािा। करु = 

िाथ। मसतकक = माथ ेर्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा गुरु (मेिा) सिायक बना ि,ै (गुरु की ििण की इनायत से) प्रभ ुने कृर्ा किके 

(अर्ना) िाथ दे के (बाि िरि गोसबंद को) बचा हिया ि,ै (अब बािक) िरि गोसबंद हबल्कुि 

ठीक-ठाक िो गया ि।ै1। 

(ि ेभाई! बािक िरि गोसबंद का) तार् उति गया ि,ै प्रभ ुने खुद उतािा ि,ै प्रभ ुने अर्ने सेवक 

की इज्जत िख िी ि।ै ि ेभाई! गुरु की संगहत स े(मैंने) सािे फि प्राप्त ककए िैं, मैं (सदा) गुरु स े

(िी) कुबापन जाता हुँ।1। 

(ि ेभाई! जो भी मनु्य प्रभु का र्ल्ि ूर्कड़ के िखता ि,ै उसका) ये िोक औि र्ििोक दोनों िी 

र्िमात्मा सवाि देता ि,ै िम जीवों का कोई गुण अथवा अवगुण र्िमात्मा हचि में निीं िखता। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगुरु! तेिा (ये) वचन कभी टिने वािा निीं (कक र्िमात्मा िी जीव का िोक-

र्ििोक में िक्षक ि)ै। ि े गुरु! तू अर्ना बिकत भिा िाथ (िम जीवों के) माथ े र्ि िखता 

ि।ै2।21।49। 

सोरदि महला ५ ॥ जीअ जंि सलभ तिस के कीए सोई संि सहाई ॥ अपुने सेवक 
की आपे राख ैपूरन भई बिाई ॥१॥ पारब्रहमु पूरा मेरै नालल ॥ गरुर पूरै पूरी सभ 
राखी होए सरब िइआल ॥१॥ रहाउ ॥ अनदिनु नानकु नामु चधआए जीअ प्रान का 
िािा ॥ अपुने िास कउ कंदि लाइ राखै जजउ बाररक वपि मािा ॥२॥२२॥५०॥ 
{पन्ना 621} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। 



 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

सोई = वि (प्रभु) िी। सिाई = मददगाि। आर्ो = खुद िी। बडाई = इज्जत।1। 

गुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु ने। सिब = सब र्ि। ििाउ। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। नानकु हधआए = नानक ध्याता ि।ै जीअ का दाता = जीवन देने 

वािा। कउ = को। कंरठ = गि ेस।े िाइ = िगा के। हर्त = हर्ता।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूणप-र्िमात्मा (सदा) मेिे अंग-सगं (मददगाि) ि।ै र्िेू गुरु ने अच्छी तिि मेिी 

(इज्जत) िख िी ि।ै गुरु सािे जीवों र्ि िी दयावान ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे जीव उस (र्िमात्मा) के िी र्ैदा ककए हुए िैं; वि र्िमात्मा िी संत जनों का 

मददगाि ििता ि।ै अर्ने सेवक की (इज्जत) र्िमात्मा खुद िी िखता ि ै(उसकी कृर्ा स ेिी सेवक 

की) इज्जत र्ूिे तौि र्ि बनी ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! नानक (तो उस र्िमात्मा का) नाम िि वि स्मिण किता ििता ि ैजो जीवन देने वािा 

ि ैजो सांसें देने वािा ि।ै ि ेभाई! जैस ेमाता-हर्ता अर्ने बच्चों का ध्यान िखते िैं, वसैे िी 

र्िमात्मा अर्ने सेवक को (अर्ने) गिे स ेिगा के िखता ि।ै2।22।50। 

सोरदि महला ५ घरु ३ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लमलल पंचहु नही सहसा चुकाइआ ॥ लसकिारहु नह पिीआइआ ॥ उमरावहु आग ै
झेरा ॥ लमलल राजन राम तनबेरा ॥१॥ अब ढूढन किहु न जाई ॥ गोबबि भेटे गुर 
गोसाई ॥ रहाउ ॥ आइआ प्रभ िरबारा ॥ िा सगली लमटी पूकारा ॥ लबचध आपणी 
पाई ॥ िा कि आव ैकि जाई ॥२॥ िह साच तनआइ तनबेरा ॥ ऊहा सम िाकुरु 
सम चेरा ॥ अंिरजामी जानै ॥ बबनु बोलि आवप पछानै ॥३॥ सरब थान को राजा 
॥ िह अनहि सबि अगाजा ॥ तिसु पदह ककआ चिुराई ॥ लमलु नानक आपु गवाई 
॥४॥१॥५१॥ {पन्ना 621} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के (िब्द ‘हमहि’ औि आहखिी तुक के िब्द ‘हमि’ु का फकप  ध्यान से देखें)। 

हमहि र्ंचहु = (नगि के) र्ुँचों को हमि के। सिसा = (कामाकदक वैरियों में र्ड़ ििा) सिम। 

चुकाइआ = खत्म ककया। हसकदािहु = सिदािों स।े र्तीआइआ = र्तीज सका। उमिावहु आगै = 



 

सिकािी िाककमों के सामने। झेिा = झगड़ा। िाजन िाम = प्रभु र्ातिाि। हनबेिा = हनबेड़ा, 

फैसिा।1। 

कतहु = किीं भी। भेटे = हमि गए। गोसाई = धिती का माहिक। ििाउ। 

र्ूकािा = (कामाकदक वरैियों के हबरुि) हिकायत। िबहध = हजस चीज की प्राहप्त किने की 

जरूित थी। कत = किाुँ? ता = तब।2। 

ति = विाुँ, प्रभ ुके दिबाि में। साच हनआइ = सदा कायम ििन ेवाि ेन्याय के अनुसाि। सम = 

बिाबि। ठाकुरु = माहिक। चेिा = नौकि। अंतिजामी = ििेक कदि की जानने वािा।3। 

को = का। ति = विाुँ, ‘सिब थान को िाजा’ स ेमेि अवस्था में। अनिद = एक िस, हबना 

बजाए, िगाताि। सबद = महिमा की वाणी। अगाजा = गज गई, र्िूा प्रभाव डािती ि।ै र्हि = 

र्ास। आर् ु= स्वै भाव। गवाई = गवा के।4। 

अथप: जब गोसबंद को, गुरु को सृहष्ट के र्हत को हमि र्ड़ें, तो अब (कामाकदक वैरियों को र्ड़ िि े

सिम स ेबचने के हिए) ककसी औि जगि (आसिा) तिािने की जरूित निीं िि गई। ििाउ। 

ि ेभाई! नगि के र्ुँचों को हमि के (कामाकदक वैरियों र्ि र्ड़ ििा) सिम दिू निीं ककया जा 

सकता। हसकदािों (आगुओं), िोगों स ेभी तसल्िी निीं हमि सकती (कक ये वैिी तंग निीं किेंगे) 

सिकािी िाककमों के आगे भी ये झगड़ा (र्िे किने स ेकुछ निीं बनता) प्रभु र्ातिि को हमि के 

फैसिा िो जाता ि ै(औि, कामाकदक वैरियों का डि खत्म िो जाता ि)ै।1। 

ि ेभाई! जब मनु्य प्रभु की िजूिी में र्हुुँचता ि ै (हचि जोड़ता ि)ै, तब इसकी (कामाकदक 

वैरियों के हवरुि) सािी हिकायत समाप्त िो जाती ि।ै तब मनु्य वि वस्तु िाहसि कि िेता ि ै

जो सदा इसकी अर्नी िी बनी ििती ि,ै तब हवकािों के चक्कि में र्ड़ के भटकन ेस ेबच जाता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी िजूिी में सदा कायम ििन ेवािे न्याय के अनुसाि (कामाकदक आकद के साथ िो 

ििी टक्कि का) फैसिा िो जाता ि।ै उस दिगाि में (जुल्म किन ेवािों का कोई हििाज निीं 

ककया जाता) माहिक औि नौकि को एक समान िी समझा जाता ि।ै ििेक के कदि की जानने 



 

वािा प्रभु (िजूिी में र्हुुँचे हुए सवाहिए के कदि की) जानता ि,ै (उसके) बोि े हबना वि प्रभ ु

स्वयं (उसके कदि की र्ीड़ा को) समझ िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुसब जगिों का माहिक ि,ै उसस ेहमिार्-अवस्था में मनु्य के अंदि प्रभु की महिमा 

की वाणी एक-िस र्ूिा प्रभाव डाि िेती ि ै (औि, मनु्य र्ि कामाकदक वैिी अर्ना जोि निीं 

डाि सकते)। (र्ि, ि ेभाई! उसस ेहमिने के हिए) उसके साथ कोई चािाकी निीं की जा सकती। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! अगि उसस ेहमिना ि ैतो) स्व ैभाव गवा के (उसको) हमि।4।1।51। 

नोट: यिाुँ स े‘घरु ३’ के िब्द िुरू हुए ि।ै आहखि का अंक १ यिी बताता ि।ै 

सोरदि महला ५ ॥ दहरिै नामु वसाइहु ॥ घरर बैिे गुरू चधआइहु ॥ गुरर पूरै सचु 
कदहआ ॥ सो सुखु साचा लदहआ ॥१॥ अपुना होइओ गुरु लमहरवाना ॥ अनि सूख 
कललआण मंगल लसउ घरर आए करर इसनाना ॥ रहाउ ॥ साची गरु वडिआई ॥ िा 
की कीमति कहणु न जाई ॥ लसरर साहा पातिसाहा ॥ गुर भेटि मतन ओमाहा ॥२॥ 
सगल पराछि लाथे ॥ लमलल साधसंगति कै साथे ॥ गुण तनधान हरर नामा ॥ जवप 
पूरन होए कामा ॥३॥ गरुर कीनो मुकति िआुरा ॥ सभ लिसदट करै जकैारा ॥ 
नानक प्रभु मेरै साथे ॥ जनम मरण भै लाथे ॥४॥२॥५२॥ {पन्ना 621} 
र्दअ्थप: हििदै = हृदय में। घरि = घि में, हृदय में, अंतिात्मे। बैठे = रटक के। गुरि = गुरु ने। सचु 

= सदा हस्थि िरि नाम (का स्मिण)। िहिआ = र्ाया। साचा = सदा कायम ििन ेवािा।1। 

कहिआण = ख़ैरियत। हसउ = साथ। घरि = घि में, कदि में, अंतिात्मे। करि इसनान = स्नान कि 

के, आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि में चुभी िगा के, नाम जि से मन को र्हवत्र किके। 

ििाउ। 

वहडआई = आहत्मक उच्चता। साची = सदा हस्थि ििने वािी। हसरि = हसि र्ि। गुि भेटत = गुरु 

को हमिते हुए। महन = मन में। ओमािा = उत्साि।2। 

सगि = सािे। र्िाछत = र्ार्। हमहि = हमि के। साथे = साथ में। हनधान = खजाने।3। 

गुरि = गुरु ने। कीनो = बना कदया। मकुहत दआुिा = र्ार्ों स े खिासी किने का दिवाजा। 

जैकािा = िोभा। भै = डि।4। 



 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि प्यािा गुरु दयावान िोता ि,ै वि मनु्य नाम-जि स ेमन को 

र्हवत्र किके आहत्मक आनंद सुख खुहियों स ेभिर्ूि िो के अंतिात्म ेरटक जाते िैं (हवकाि आकद 

स ेभटकना िट जाती ि)ै। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने कदि में र्िमात्मा का नाम बसाए िखो। अंतिात्मे रटक के गुरु का ध्यान धिा किो। 

हजस मनु्य को र्िेू गुरु ने सदा-हस्थि िरि-नाम (के स्मिण) का उर्देि कदया, उसने वि 

आहत्मक आनंद र्ा हिया जो सदा कायम ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की आहत्मक उच्चता सदा हस्थि ििन ेवािी ि,ै उसकी कद्र-कीमत बताई निीं जा 

सकती। गुरु (दहुनया के) िािों के हसि र्ि र्ातिाि ि।ै गुरु को हमि के मन में (िरि नाम स्मिण 

का) चाव र्ैदा िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में हमि के सािे र्ार् उति जाते िैं, (गुरु की संगहत की इनायत से) सािे 

गुणों के खजाने िरि नाम को जर् जर् के (सजंदगी के) सािे उद्देश्य सफि िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! गुरु ने (िरि-नाम स्मिण का एक ऐसा) दिवाजा तैयाि कि कदया ि ै (जो हवकािों स)े 

खिासी (किा देता ि)ै। (गुरु की इस दाहत के कािण) सािी सृहष्ट (गुरु की) िोभा किती ि।ै ि े

नानक! (कि: गुरु की कृर्ा स ेिरि का नाम हृदय में बसाने से) र्िमात्मा मेिे अंग-संग (बसता 

प्रतीत िो ििा ि)ै मेिे जनम-मिण के सािे डि उति गए िैं।4।2।52। 

सोरदि महला ५ ॥ गरुर पूरै ककरपा धारी ॥ प्रलभ पूरी लोच हमारी ॥ करर इसनानु 
चग्रदह आए ॥ अनि मंगल सुख पाए ॥१॥ संिहु राम नालम तनसिरीऐ ॥ ऊिि 
बैिि हरर हरर चधआईऐ अनदिनु सुकििु करीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ संि का मारगु धरम 
की पउड़ी को विभागी पाए ॥ कोदट जनम के ककलबबख नासे हरर चरणी चचि ुलाए 
॥२॥ उसिति करहु सिा प्रभ अपने जजतन पूरी कल राखी ॥ जीअ जिं सलभ भए 
पवविा सतिगरु की सचु साखी ॥३॥ बबघन बबनासन सलभ िखु नासन सतिगुरर 
नामु दद्रड़ाइआ ॥ खोए पाप भए सलभ पावन जन नानक सुखख घरर आइआ 
॥४॥३॥५३॥ {पन्ना 621-622} 



 

र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। प्रहभ = प्रभ ुने। िोच = तमन्ना। करि इसनानु = मन को नाम जि के 

साथ र्हवत्र कि के। हग्रहि आए = अंिात्मे रटक गए िैं, माया की खाहति भटकना से बच गए 

िैं।1। 

नाहम = नाम में (जुड़ के िी)। हनसतिीऐ = र्ाि िांघा जा सकता ि।ै हधआईऐ = ध्यान धिना 

चाहिए। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सुकक्रतु = नेक कमप। किीऐ = किना चाहिए।1। ििाउ। 

मािगु = (जीवन का) िास्ता। को = कोई हवििा। कोरट = किोड़ों। ककिहबख = र्ार्।2। 

उसतहत = महिमा। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। कि = किा, ताकत। सहभ = सािे। साखी = हिक्षा। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम (का स्मिण)।3। 

सहतगुरि = गुरु ने। कद्रड़ाइआ = कदि में र्क्का कि कदया। सहभ = सािे। र्ावन = र्हवत्र। सुहख = 

आनंद से। घरि = घि में, कदि में, अंतिात्मे।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! र्िमात्मा के नाम में (जुड़ने स ेिी संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघा जा सकता ि।ै 

(इस वास्ते) उठते-बैठते िि वि नाम स्मिण किना चाहिए, (िरि-नाम जर्ने की ये) नेक कमाई 

िि समय किनी चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो! जब स)े र्ूिे गुरु ने मेिि की ि,ै प्रभ ुने िमािी (नाम स्मिण की) तमन्ना र्ूिी कि दी 

ि।ै (नाम जर्ने की इनायत स)े आहत्मक स्नान किके िम अंतिात्म ेरटके िित ेिैं। आहत्मक आनंद 

आहत्मक खुहिया ंआहत्मक सखु भोग िि ेिैं।1। 

(ि ेसंत जनो! स्मिण किना िी मनु्य के हिए) गुरु का (बताया हुआ सिी) िास्ता ि,ै (स्मिण 

िी) धमप की सीढ़ी ि ै (हजसके द्वािा मनु्य प्रभु-चिणों में र्हुुँच सकता ि,ै र्ि) कोई दिुपभ 

भाग्यिािी िी (ये सीढ़ी) र्ाता ि।ै जो मनु्य (स्मिण के द्वािा) र्िमात्मा के चिणों में हचि 

जोड़ता ि,ै उसके किोड़ों जन्मों के र्ार् नाि िो जाते िैं। 

ि ेसंत जनो! हजस र्िमात्मा ने (सािे संसाि में अर्नी) र्ूिी सत्ता रटका िखी ि,ै उसकी महिमा 

सदा कित ेििा किो। ि ेभाई! वि सािे िी प्राणी स्वच्छ जीवन वािे बन जाते िैं, जो सदा-हस्थि 

िरि-नाम स्मिण वािी गुरु की हिक्षा को ग्रिण कित ेिैं।3। 



 

ि ेनानक! (कि: जीवन के िाि में स ेसािी) रुकावटें दिू किन ेवािा, सािे दखु नाि किन ेवािा 

िरि-नाम गुरु ने हजस िोगों के कदि में दढ़ृ कि कदया, उनके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, वि सािे 

र्हवत्र जीवन वाि ेबन जाते िैं, वि आहत्मक आनंद स ेअंतिात्म ेरटके ििते िैं।4।3।53। 

सोरदि महला ५ ॥ सादहबु गुनी गहेरा ॥ घरु लसकरु सभु िेरा ॥ रखवाले गुर 
गोपाला ॥ सलभ जीअ भए िइआला ॥१॥ जवप अनदि रहउ गुर चरणा ॥ भउ 
किदह नही प्रभ सरणा ॥ रहाउ ॥ िरेरआ िासा ररिै मुरारी ॥ प्रलभ अबबचल नीव 
उसारी ॥ बलु धनु िकीआ िरेा ॥ ि ूभारो िाकुरु मेरा ॥२॥ जजतन जजतन साधसंग ु
पाइआ ॥ सो प्रलभ आवप िराइआ ॥ करर ककरपा नाम रसु िीआ ॥ कुसल खेम सभ 
थीआ ॥३॥ होए प्रभू सहाई ॥ सभ उदि लागी पाई ॥ सालस सालस प्रभु चधआईऐ ॥ 
हरर मंगलु नानक गाईऐ ॥४॥४॥५४॥ {पन्ना 622} 
र्दअ्थप: गुनी = गुणों का माहिक। गििेा = गििा। घरु िसकरु = घि औि र्रिवाि आकद। गुि = 

ि ेगुरु! गेर्ािा = ि ेगोर्ािा! िखवािा = ि ेिक्षक! हस्भ जीअ = सािे जीवों र्ि।1। 

अनकद = आहत्मक आनंद में। ििउ = िहुँ, मैं ििता हुँ। कतहि = किीं भी। ििाउ। 

मुिािी = (मिु+अरि) र्िमात्मा। रिदै = कदि में। प्रहभ = प्रभु ने। अहबचि नीव = (भहि की) 

कभी ना हििने वािी नींव। तकीआ = आसिा। भािो = बड़ा। ठाकुरु = माहिक।2। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। प्रहभ = प्रभु ने। तिाइआ = र्ाि िंघा हिया। िसु = स्वाद। कुसि खेम 

= सखु आनंद।3। 

सिाई = मददगाि। र्ाई = र्ैिों र्ि। साहस साहस = ििेक सासं के साथ। मंगिु = महिमा का 

गीत।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के चिणों को कदि में बसा के मैं आहत्मक आनंद में रटका ििता हुँ। ि ेभाई! प्रभ ु

की ििण र्ड़ने स ेकिीं भी कोई डि छू निीं सकता। ििाउ। 

ि ेसबसे बड़े! ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! ि ेसब जीवों के िखवािे! तू सािे जीवों र्ि दयावान ििता 

ि।ै तू सबका माहिक ि,ै तू गुणों का माहिक ि,ै तू गििे हजगिे वािा ि।ै (जीवों को) कदया हुआ 

सािा घि-घाट तेिा िी ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिे सेवकों कदि में िी नाम बसता ि।ै ि ेप्रभु! तूने (अर्ने दासों के हृदय में भहि की) 

कभी ना हििन ेवािी नींव िख दी ि।ै ि ेप्रभु! तू िी मेिा बि ि,ै तू िी मिेा धन ि,ै तेिा िी मझु े

आसिा ि।ै तू मेिा सबसे बड़ा माहिक ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस हजस मनु्य ने गुरु की संगहत प्राप्त की ि,ै उस उस को प्रभ ुने स्वयं (संसाि समुंदि 

स)े र्ाि िंघा कदया ि।ै हजस मनु्य को प्रभ ुने मिेि किके अर्ने नाम का स्वाद बख्िा ि,ै उसके 

अंदि सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य का मददगाि बनता ि,ै सािी दहुनया उठ के उसके र्ैिों में आ 

िगती ि।ै ि ेनानक! ििेक सांस के साथ र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए। सदा र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाते ििना चाहिए।4।4।54। 

सोरदि महला ५ ॥ सूख सहज आनंिा ॥ प्रभु लमललओ मतन भावंिा ॥ पूरै गुरर 
ककरपा धारी ॥ िा गति भई हमारी ॥१॥ हरर की पे्रम भगति मनु लीना ॥ तनि 
बाज े अनहि बीना ॥ रहाउ ॥ हरर चरण की ओट सिाणी ॥ सभ चूकी काखण 
लोकाणी ॥ जगजीवनु िािा पाइआ ॥ हरर रसकक रसकक गणु गाइआ ॥२॥ प्रभ 
कादटआ जम का िासा ॥ मन पूरन होई आसा ॥ जह पेखा िह सोई ॥ हरर प्रभ 
बबनु अवरु न कोई ॥३॥ करर ककरपा प्रलभ राखे ॥ सलभ जनम जनम िखु लाथे ॥ 
तनरभउ नामु चधआइआ ॥ अटल सुख ुनानक पाइआ ॥४॥५॥५५॥ {पन्ना 622} 
र्दअ्थप: सिज = आहत्मक अडोिता। महन = मन में। भावंदा = प्यािा िगने वािा। गुरि = गुरु 

ने। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। 

प्रेम भगहत = प्याि भिी भहि। बाजे = बजती ि।ै अनिद = एक िस, िगाताि। ििाउ। 

ओट = आसिा। सताणी = स+ताणी, तगड़ी। काहण = अधीनता। िोकाणी = िोगों की। 

जगजीवनु = जगत का जीवन, जगत का जीवन दाता। िसकक = प्रेम से, िस िे ि ेके।2। 

फािा = फंदा। जि = जिाुँ। र्खेा = मैं देखता हुँ। ति = विाुँ।3। 

प्रहभ = प्रभ ुने। सहभ = सािे। अटि = कभी ना खत्म िोने वािा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की प्याि भिी भहि में रटका ििता ि,ै उसके अंदि 

सदा एक िस (आहत्मक आनंद की, मानो) वीणा बजती ििती ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! जब स)े र्ूिे गुरु ने (मेिे र्ि) मेिि की ि ैतब स ेमेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बन गई ि,ै 

(मुझे) मन में प्यािा िगने वािा र्िमात्मा हमि गया ि,ै मिेे अंदि आहत्मक अडोिता के सुख-

आनंद बने िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने प्रभु-चिणों का बिवान आसिा ि ेहिया, दहुनया के िोगों वािी उसकी 

सािी अधीनता खत्म िो गई। उस ेजगत का सिािा दाताि प्रभु हमि जाता ि।ै वि सदा बड़े प्रमे 

स ेर्िमात्मा के गीत गाता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! मेिी भी प्रभु ने जम की फांसी काट दी ि,ै मिेे मन की (ये हचिों की) आिा र्ूिीिो गई 

ि।ै अब मैं हजधि देखता हुँ, मुझे उस र्िमात्मा के हबना कोई औि कदखाई निीं देता।3। 

ि ेनानक! प्रभ ु ने कृर्ा किके हजनकी िक्षा की, उनके अनेक जन्मों के सािे दखु दिू िो गए। 

हजन्िोंने हनभपय प्रभु का नाम स्मिण ककया, उन्िोंने वि आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया जो कभी 

दिू निीं िोता।4।5।55। 

सोरदि महला ५ ॥ िादढ पाई करिारे ॥ िापु छोडि गइआ परवारे ॥ गुरर पूरै है 
राखी ॥ सरखण सचे की िाकी ॥१॥ परमेसरु आवप होआ रखवाला ॥ सातंि सहज 
सुख खखन मदह उपज ेमनु होआ सिा सुखाला ॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु िीओ िारू 
॥ तितन सगला रोग ु बबिारू ॥ अपणी ककरपा धारी ॥ तितन सगली बाि सवारी 
॥२॥ प्रलभ अपना बबरि ुसमाररआ ॥ हमरा गणुु अवगुण ुन बीचाररआ ॥ गुर का 
सबि ु भइओ साखी ॥ तितन सगली लाज राखी ॥३॥ बोलाइआ बोली िेरा ॥ ि ू
सादहबु गुणी गहेरा ॥ जवप नानक नामु सचु साखी ॥ अपुने िास की पैज राखी 
॥४॥६॥५६॥ {पन्ना 622} 
र्दअ्थप: ठाकढ = ठंड, िांहत। कितािे = कतापि ने। र्िवािे = र्िवाि को, जीव के सािी 

ज्ञानेंहन्द्रयों को। गुरि = गुरु ने। सचे की = सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुकी। ताकी = देखी।1। 

िखवािा = िक्षक। सिज सखु = आहत्मक अडोिता से सखु। उर्जे = र्दैा िो गए। सुखािा = 

सुखी। ििाउ। 



 

दारू = दवा। हतहन = उस (दारू) ने। हबदारू = नाि कि कदया। बात = (जीवन की) किानी।2। 

प्रहभ = प्रभु ने। हबिद ु= ईश्वि का मिू प्याि वािा स्वभाव। समारिआ = याद िखा। िमिा = 

िम जीवों का। साखी = साक्षात। हतहन = उस (िब्द) ने। िाज = इज्जत।3। 

बोिी = मैं बोिता हुँ, मैंतेिी महिमा किता हुँ। गुणी = गुणों का माहिक। गििेा = गििा। सचु 

साखी = सदा साथ हनभने वािा मददगाि। साखी = साख भिने वािा, साथ हनभाने वािा। र्ैज 

= इज्जत।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का िखवािा र्िमात्मा खुद बन जाता ि,ै उसका मन सदा के हिए 

सुखी िो जाता ि ै(क्योंकक उसके अंदि) एक हछन में आहत्मक अडोिता के सुख औि िांहत र्ैदा 

िो जाते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि कतापि ने ठंड बिता दी, उसके र्रिवाि को (उसकी ज्ञान-इंकद्रय को 

हवकािों का) तार् छोड़ जाता ि।ै ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने हजस मनु्य की मदद की, उसने सदा कायम 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा का आसिा देख हिया।1। 

ि ेभाई! (हवकाि िोगों का इिाज किन ेके हिए गुरु ने मनु्य को) र्िमात्मा का नाम-दवा दी, 

उस नाम-दवाई ने उस मनु्य के सािे िी (हवकाि-) िोग काट कदए। जब प्रभु ने उस मनु्य र्ि 

मेिि की, तो उसने अर्नी सािी जीवन किानी िी सुंदि बना िी (अर्ना सािा जीवन िी सुँवाि 

हिया)।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुने (सदा िी) अर्ने प्याि किन ेवािे मूि प्राकृहतक स्वभाव (हबिद) को याद िखा ि।ै 

वि िम जीवों के कोई भी गुण-अवगुण कदि स ेिगा के निीं िखता। (प्रभु की कृर्ा स े हजस 

मनु्य के अंदि) गुरु के िब्द ने अर्ना प्रभाव डािा, िब्द ने उसकी सािी इज्जत िख िी (उसको 

हवकािों के जाि में फंसने स ेबचा हिया)।3। 

ि ेप्रभु! तू िमािा माहिक ि,ै तू गुणों का खजाना ि,ै तू गििे हजगिे वािा ि।ै जब तू प्रिेणा देता 

ि ैतब िी मैं तेिी महिमा कि सकता ह।ं ि ेनानक! सदा हस्थि प्रभ ुका नाम जर्ा कि, यिी सदा 

िामी भिन ेवािा ि।ै प्रभ ुअर्ने सेवक की (सदा) इज्जत िखता आया ि।ै4।6।56। 



 

सोरदि महला ५ ॥ ववचच करिा पुरख ुखलोआ ॥ वालु न ववगंा होआ ॥ मजनु गरु 
आंिा रासे ॥ जवप हरर हरर ककलववख नासे ॥१॥ संिहु रामिास सरोवरु नीका ॥ 
जो नावै सो कुलु िरावै उधारु होआ है जी का ॥१॥ रहाउ ॥ ज ैज ैकारु जग ुगावै 
॥ मन चचदंिअड़ ेिल पावै ॥ सही सलामति नाइ आए ॥ अपणा प्रभू चधआए ॥२॥ 
संि सरोवर नावै ॥ सो जनु परम गति पावै ॥ मरै न आवै जाई ॥ हरर हरर नामु 
चधआई ॥३॥ इहु ब्रहम बबचारु सु जानै ॥ जजसु िइआलु होइ भगवानै ॥ बाबा 
नानक प्रभ सरणाई ॥ सभ चचिंा गणि लमटाई ॥४॥७॥५७॥ {पन्ना 623} 
र्दअ्थप: किता = कतापि। र्ुिख ु= सवप व्यार्क। हवहच खिोआ = खुद सिायता किता ि।ै वाि ुन 

सवंगा िोआ = ििी भि भी नुकसान निीं िोता। मजनु = स्नान, िाम के दासों के सिोवि में 

स्नान, नाम-जि से आहत्मक स्नान। गुरि = गुरु ने। आंदा िास े= िास कि हिया, सफि कि कदया। 

जहर् = जर् के। ककिहवख = र्ार्।1। 

िाम दास सिोवरु = िाम के दासों का सिोवि, साध-ुसंगत। नीका = अच्छा, सोिणा। नावै = 

निाता ि।ै उधारु = र्ाि उतािा। जी का = प्राण का।1। ििाउ। 

जै जै कारु = िोभा। जगु = जगत। महन = मन में। सचंकदअड़े = हचतवे हुए। सिी सिामहत = 

आहत्मक जीवन को र्ूिी तौि र्ि बचा के। नाइ = निा के।2। 

संत सिोवरि = संतों के सिोवि में, साध-ुसंगत में। नावै = निाता ि।ै र्िम गहत = सबस ेउच्च 

आहत्मक अवस्था। न आव ैजाई = न आवै न जाई, र्ैदा िोता मिता निीं ि।ै3। 

ब्रिमु हबचारु = र्िमात्मा से सांझ की सोच। स ु= वि मनु्य। बाबा = ि ेभाई! नानक! गणत = 

हगनती, कफक्र।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! साधु-संगत (एक) सुंदि (स्थान) ि।ै जो मनु्य (साध-ुसगंत में) आहत्मक स्नान 

किता ि ै (मन को नाम-जि स ेर्हवत्र किता ि)ै, उसके जीवन का (हवकािों स)े र्ाि-उतािा िो 

जाता ि,ै वि अर्नी सािी कुि को भी (ससंाि समुदंि स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत में हजस मनु्य का) आहत्मक स्नान गुरु ने सफि कि कदया, वि मनु्य सदा 

र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के (अर्ने सािे) र्ार् नाि कि िेता ि।ै सवप-व्यार्क कतापि खुद 

उसकी सिायता किता ि,ै (उसकी आहत्मक िाहि-र्ूंजी का) ििी भि भी नुकसान निीं िोता।1। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य िाम के दासों के सिोवि में रटक के) अर्ने र्िमात्मा की आिाधना किता ि,ै 

(वि मनु्य इस सत्संग-सिोवि में आहत्मक) स्नान कि के अर्नी आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी 

को र्ूणप-तौि र्ि बचा िेता ि।ै सािा जगत उसकी िोभा के गीत गाता ि,ै वि मनु्य मन-

वांहछत फि िाहसि कि िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य संतो के सिोवि में (साध-ुसंगत में) आहत्मक स्नान किता ि,ै वि मनु्य सबस े

उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता 

ििता ि,ै वि जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हमिार् की इस हवचाि को विी मनु्य समझता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा खुद 

दयावान िोता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता ि,ै वि 

अर्नी ििेक ककस्म की हचन्ता-कफक्र दिू कि िेता ि।ै4।7।57। 

सोरदि महला ५ ॥ पारब्रहलम तनबाही पूरी ॥ काई बाि न रहीआ ऊरी ॥ गरुर चरन 
लाइ तनसिारे ॥ हरर हरर नामु सम्हारे ॥१॥ अपने िास का सिा रखवाला ॥ करर 
ककरपा अपुने करर राखे माि वपिा जजउ पाला ॥१॥ रहाउ ॥ विभागी सतिगुरु 
पाइआ ॥ जजतन जम का पंथु लमटाइआ ॥ हरर भगति भाइ चचि ुलागा ॥ जवप 
जीवदह से विभागा ॥२॥ हरर अलिि बाणी गावै ॥ साधा की धूरी नावै ॥ अपुना 
नामु आपे िीआ ॥ प्रभ करणहार रखख लीआ ॥३॥ हरर िरसन प्रान अधारा ॥ इहु 
पूरन बबमल बीचारा ॥ करर ककरपा अिंरजामी ॥ िास नानक सरखण सुआमी 
॥४॥८॥५८॥ {पन्ना 623} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। ऊिी = ऊणी, कम। गुरि = गुरु ने। हनसतािे = (ससंाि सागि 

से) र्ाि िंघा कदए। समािे = सभंािता ि,ै कदि में बसाए िखता ि।ै1। 

करि = बना के। हजउ = जैसे।1। ििाउ। 

वडभागी = बड़े भाग्यों वािों ने। हजहन = हजस (गुरु) ने। र्ंथु = िास्ता। भाइ = प्याि में। जीवहि 

= जीते िैं, आहत्मक जीवन प्राप्त किते िैं।2। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। नावै = निाए। आर्े = खुद िी।3। 



 

अधािा = आसिा। हबमि = ििु, र्हवत्र। अंतिजामी = ि ेििेक के कदि की जानने वािे!।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक का सदा िक्षक बना ििता ि।ै जैस ेमाुँ-बार् (बच्चों को) 

र्ािते िैं, वैस ेिी प्रभु कृर्ा किके अर्ने सेवकों को अर्ने बनाए िखता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! सदा स ेिी) र्िमात्मा ने अर्ने सेवक स ेप्रीहत आहखि तक हनभाई ि।ै सेवक को ककसी 

बात की कोई कमी निीं ििती। सेवक सदा र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में सभंाि के िखता ि।ै 

गुरु ने (सेवकों को सदा िी) चिणों स ेिगा के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंाया ि।ै1। 

ि ेभाई! बड़े भाग्यों वाि ेमनु्यों ने (वि) गुरु र्ा हिया, हजस (गुरु) ने (उनके वास्ते) जम के देि 

को िे जाने वािा िास्ता हमटा कदया (क्योंकक गुरु की कृर्ा से) उनका मन र्िमात्मा की भहि में 

प्रभु के प्रेम में मगन ििता ि।ै वे भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा का नाम जर् जर् के आहत्मक 

जीवन प्राप्त कि िेते िैं।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का सेवक) र्िमात्मा की आहत्मक जीवन देने वािी वाणी गाता ििता ि ै

सेवक गुिमखुों के चिणों की धूि में स्नान किता ििता ि ै(सव ैभाव हमटा के संत जनों की ििण 

र्ड़ा ििता ि)ै। र्िमात्मा ने खुद िी (अर्ने सेवक को) अर्ना नाम बख्िा ि,ै हवधाता प्रभ ुने खुद 

िी (सदा स ेअर्ने सेवक को हवकािों स)े बचाया ि।ै3। 

ि ेभाई! (प्रभु के सेवक का) ये र्हवत्र औि र्ूणप हवचाि बना ििता ि ैकक र्िमात्मा के दिपन िी 

(सेवक की) सजंदगी का आसिा िैं। ि ेदास नानक! (तू भी प्रभु दि र्ि अिदास कि, औि कि:) ि े

सबके कदिों की जानने वािे! ि ेस्वामी! (मिेे र्ि) मेिि कि, मैं तेिी ििण आया हुँ।4।8।58। 

सोरदि महला ५ ॥ गरुर पूरै चरनी लाइआ ॥ हरर संचग सहाई पाइआ ॥ जह जाईऐ 
िहा सुहेले ॥ करर ककरपा प्रलभ मेले ॥१॥ हरर गणु गावहु सिा सुभाई ॥ मन चचिें 
सगले िल पावहु जीअ कै संचग सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ नाराइण प्राण अधारा ॥ हम 
संि जनां रेनारा ॥ पतिि पुनीि करर लीने ॥ करर ककरपा हरर जसु िीने ॥२॥ 
पारब्रहमु करे प्रतिपाला ॥ सि जीअ संचग रखवाला ॥ हरर दिनु रैतन कीरिनु गाईऐ 
॥ बहुडड़ न जोनी पाईऐ ॥३॥ जजसु िेवै पुरख ुबबधािा ॥ हरर रसु तिन ही जािा ॥ 
जमकंकरु नेडड़ न आइआ ॥ सुख ुनानक सरणी पाइआ ॥४॥९॥५९॥ {पन्ना 623} 



 

र्दअ्थप: गुरि र्िेू = र्ूिे गुरु ने। संहग = (अर्ने) साथ। सिाई = साथी, मददगाि। जि = जिाुँ। 

सुििेे = सखुी। प्रहभ = प्रभु ने।1। 

सुभाई = प्याि से। मनसचंदे = मन चाि।े सगि े= सािे। जीअ कै संहग = सजंद के साथ।1। ििाउ। 

िम = मैं। िेनािा = िेणु, चिण धिू। अधािा = आसिा। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ुनीत = 

र्हवत्र। जसु = महिमा।2। 

सद = सदा। िैहन = िात। बहुहड़ = दबुािा।3। 

हबधाता = कतापि, िचनिाि। िसु = स्वाद। हतन िी = उस मनु्य ने िी। जम कंकरु = (ककंकि) 

जम का सेवक, जम दतू।4। 

नोट: ‘हतन िी’ के बािे में। यिां ‘हतहन िी’ में स े‘हन’ की ‘हु’ मात्रा हविेषण ‘िी’ के कािण िट 

गई ि।ै  

अथप: ि ेभाई! सदा प्याि स ेर्िमात्मा के महिमा के गीत गाते ििा किो। (महिमा की इनायत स)े 

मन मांगे फि (प्रभ ुके दि स)े प्राप्त कित ेििोगे, र्िमात्मा जीवन के साथ (बसता) साथी (प्रतीत 

िोता ििगेा)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने (र्िमात्मा के) चिणों में जोड़ कदया, उसने वि र्िमात्मा र्ा 

हिया जो िि वि अंग-संग बसता ि,ै औि (जीवन का) मददगाि ि।ै (अगि प्रभ ुचिणों में जुड़ े

ििें तो) जिाुँ भी जाएं, विीं सखुी िि सकते िैं (र्ि हजन्िें चिणों में हमिाया ि)ै प्रभ ुने (खुद िी) 

कृर्ा किके हमिाया ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं तो संत जनों की धिू बना ििता हुँ, (संत जनों की कृर्ा स)े र्िमात्मा जीवन का 

आसिा (प्रतीत िोता ििता ि)ै। संत जन कृर्ा किके र्िमात्मा की महिमा की दाहत देते िैं, (औि 

इस तिि) हवकािों में हगिे हुओं को (भी) र्हवत्र जीवन वािा बना िेते िैं।2। 

ि ेभाई! कदन-िात (िि समय) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते ििना चाहिए, (महिमा की 

इनायत स)े दबुािा जनम-मिन का चक्कि निीं र्ड़ता। र्िमात्मा खुद (महिमा किन ेवािों की) 

िक्षा किता ि,ै सदा उनके प्राणों के साथ िक्षक बना ििता ि।ै3। 



 

(र्ि) ि ेनानक! उस मनु्य ने िी र्िमात्मा के नाम का स्वाद समझा ि ै (कद्र जानी ि)ै, हजसे 

हवधाता सवप-व्यार्क प्रभु खुद (ये दाहत) देता ि।ै र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि के वि आहत्मक 

आनंद िेता ििता ि।ै जम दतू भी उसके नजदीक निीं फटकते।4।9।49। 

सोरदि महला ५ ॥ गुरर पूरै कीिी पूरी ॥ प्रभु रवव रदहआ भरपूरी ॥ खेम कुसल 
भइआ इसनाना ॥ पारब्रहम ववटहु कुरबाना ॥१॥ गुर के चरन कवल ररि धारे ॥ 
बबघनु न लाग ैतिल का कोई कारज सगल सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ लमलल साधू िरुमति 
खोए ॥ पतिि पुनीि सभ होए ॥ रामिालस सरोवर नाि े॥ सभ लाथे पाप कमाि े
॥२॥ गुन गोबबिं तनि गाईऐ ॥ साधसंचग लमलल चधआईऐ ॥ मन बाछंि िल पाए 
॥ गुरु पूरा ररिै चधआए ॥३॥ गरु गोपाल आनंिा ॥ जवप जवप जीवै परमानंिा ॥ 
जन नानक नामु चधआइआ ॥ प्रभ अपना बबरि ु रखाइआ ॥४॥१०॥६०॥ {पन्ना 
624} 
र्दअ्थप: गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। र्ूिी = सफिता। भिर्ूिी = िि जगि मौजूद। खेम कुसि = 

आहत्मक सुख आनंद। हवटहु = स।े1। 

रिद = रिदै, हृदय में। हति का = हति हजतना भी, ििी भि भी। सगि = सािे।1। ििाउ। 

हमहि साध ू= गुरु को हमि के। दिुमहत = खोटी अकि। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ुनीत = 

र्हवत्र। िामदाहस सिोवि = िाम के दासों के सिोवि में, साध-ुसंगत में। नाते = स्नान ककया।2। 

साध संहग = साधु-संगत में। मन बांछत = मन इहच्छत। रिदै = हृदय में।3। 

र्िमानंदा = सबसे ऊुँ चे आनंद का माहिक प्रभु। हबिद ु = प्याि किने वािा ईश्विीय मिू 

स्वभाव।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु के कमि फूि जैसे कोमि चिण अर्ने हृदय में बसा हिए, 

(उसकी सजंदगी के िास्ते में) ििी भि भी कोई रुकावट निीं आती। गुरु उसके सािे काम सुँवाि 

देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने (आहत्मक जीवन में) सफिता दी ि,ै (मुझे) र्िमात्मा िि जगि व्यार्क 

कदखाई दे ििा ि।ै मेिे अदंि आहत्मक सखु-आनंद बन गया ि;ै ये ि ैस्नान (जो मैंने गुरु सिोवि में 

ककया ि)ै। मैं र्िमात्मा स ेसदके जाता हुँ (हजसने मुझे गुरु हमिा कदया ि)ै।1। 



 

ि ेभाई! गुरु को हमि के मनु्य खोटी महत दिू कि िेता ि।ै हवकािी मनु्य भी गुरु को हमि के 

र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं। जो भी मनु्य िाम के दासों के सिोवि में (गुरु की संगहत में 

आहत्मक) स्नान कित ेिैं (मन को आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि स ेस्नान किवाते िैं) उनके 

सािे (हर्छिे) कमाए हुए र्ार् उति जाते िैं।2। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, सदा प्रभ ुकी महिमा के 

गीत गाने चाहिए। जो मनु्य र्ूिे गुरु को अर्ने हृदय में बसाता ि,ै वि (प्रभु-दि स)े मन माुँगी 

मुिादें र्ा िेता ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि:) र्िमात्मा अर्ना हबिद सदा कायम िखता ि।ै वि र्िमात्मा सबस ेबड़ा 

ि,ै सृहष्ट को र्ािने वािा ि,ै आनंद स्वरूर् ि।ै जो मनु्य उसका नाम स्मिण किता ि,ै उस सबस े

ऊुँ चे आनंद के माहिक को जर् जर् के वि मनु्य आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै4।10।60। 

रागु सोरदि महला ५ ॥ िह दिस छि मेघ घटा घट िामतन चमकक िराइओ ॥ सेज 
इकेली नीि नहु नैनह वपरु परिेलस लसधाइओ ॥१॥ हुखण नही संिेसरो माइओ ॥ 
एक कोसरो लसचध करि लालु िब चिुर पािरो आइओ ॥ रहाउ ॥ ककउ बबसरै इहु 
लालु वपआरो सरब गणुा सुखिाइओ ॥ मंिरर चरर कै पंथु तनहारउ नैन नीरर भरर 
आइओ ॥२॥ हउ हउ भीति भइओ है बीचो सुनि िेलस तनकटाइओ ॥ भांभीरी के 
पाि परिो बबनु पेख े िरूाइओ ॥३॥ भइओ ककरपालु सरब को िाकुरु सगरो िखूु 
लमटाइओ ॥ कहु नानक हउमै भीति गरुर खोई िउ िइआरु बीिलो पाइओ ॥४॥ सभु 
रदहओ अंिेसरो माइओ ॥ जो चाहि सो गुरू लमलाइओ ॥ सरब गुना तनचध राइओ 
॥ रहाउ िजूा ॥११॥६१॥ {पन्ना 624} 
र्दअ्थप: दिकदस = दसों कदिाओं में। दि = दस। कदस = कदिा। मेघ = बादि। छत्र = छतिी। 

घटा घट = घटाएं िी घटाएं। दामहन = हबजिी। चमकक = चमक के। नहु = निीं। नैनि = आुँखों 

में। हर्रु = र्हत। र्िदेहस = बेगाने देि में।1। 

संदेसिो = संदेि। माइआ = ि ेमाुँ! कोसिो = कोस। हसहध कित = तय किता था। चतुि र्ातिो 

= चाि र्हियां, चाि हचरठयां। ििाउ। 



 

हबसिै = भिू जाए। सखु दाइओ = सखु देने वािा। मंदरि = मंकदि र्ि, कोठे र्ि। चरि कै = चढ़ 

के। र्थंु = िास्ता। हनिािउ = मैं देखती हुँ। नीरि = नीि से, (वैिाग) जि से।2। 

भीहत = दीवाि। िउ िउ भीहत = अिकंाि की दीवाि। बीचो = बीच में। देहस = देि में हृदय में। 

हनकटाइओ = नजदीक िी। के = के। र्ात = र्ंख। र्िदो = र्िदा।3। 

के = का। सगिो = सािा। गुरि = गुरु ने। तउ = तब। दइआरु = दयािु। बीठिो = (हवष्ठि, हव = 

र्िे, माया के प्रभाव स ेर्िे। स्थि = खड़ा हुआ) माया के प्रभाव स ेर्िे ििने वािा र्िमात्मा।4। 

िहिण = समाप्त िो गया। अंदेसिो = कफक्र। गुना हनहध = गुणों का खजाना। िाइओ = प्रभ ु

र्ातिाि, िाजा। ििाउ दजूा। 

अथप: (जब) बादिों की घन घोि घटाएं दसों कदिाओं में (र्सिी िोती िैं), हबजिी चमक-चमक 

के डिाती ि,ै (हजस स्त्री का) र्हत र्िदेस गया िोता ि,ै (उसकी) सेज (र्हत के हबना) सूनी िोती 

ि,ै (उसकी) आुँखों में नींद निीं आती।1। 

(र्हत स ेहवछुड़ के घबिाई हुई वि किती ि:ै) ि ेमाुँ! अब तो (र्हत की ओि स)े कोई संदेिा भी 

निीं आता। (र्ििे जब कभी घि स ेजा के र्हत) एक कोस िास्ता िी तय किता था तब (उसकी) 

चाि हचरठयां आ जाती थीं। ििाउ। 

ि ेमाुँ! मुझे भी ये सुंदि प्यािा िाि (प्रभु) कैस ेभिू सकता ि?ै ये तो सािे गुणों का माहिक ि,ै 

सािे सखु देने वािा ि।ै मैं भी (हवछुड़ी नािी की तिि) कोठे के ऊर्ि चढ़ के (र्हत का) िाि 

देखती हुँ, (मिेी भी) आुँखें (विैाग-) नीि स ेभि आती िैं।2। 

ि ेमाुँ! मैं सुनती तो ये हुँ, कक (वि र्हत प्रभु) मेिे हृदय देस में मेिे नजदीक िी बसता ि,ै र्ि (मेिे 

औि उसके) बीच में मेिी अिकंाि की दीवाि खड़ी िो गई ि,ै (किते िैं) भभंीिी के र्ंखों की तिि 

(बड़ा बािीक) र्दाप (मेिे औि उस र्हत के बीच में), र्ि उसके दिपन ककए हबना वि किीं दिू 

प्रतीत िोता ि।ै3। 

ि ेमाुँ! हजस सौभाग्यवती र्ि सब जीवों का माहिक दयावान िोता ि,ै उसका वि सािा (हवछोड़े 

का) दखु दिू कि देता ि।ै ि ेनानक! कि: जब गुरु ने (जीव-स्त्री के अंदि से) अिकंाि की दीवाि 

हगिा दी, तब उसने माया-िहित दयािु (प्रभु-र्हत) को (अर्ने अंदि िी) र्ा हिया।4। 



 

ि ेमाुँ! प्रभु-र्ातिाि सािे गुणों का खजाना ि।ै हजस जीव-स्त्री को गुरु ने वि हमिा कदया, 

हजसकी उस ेचाित थी, उसकी सािी हचन्ता-कफक्र खत्म िो जाती ि।ै ििाउ दजूा।11।61। 

सोरदि महला ५ ॥ गई बहोड़ु बंिी छोड़ु तनरंकारु िखुिारी ॥ करमु न जाणा धरमु 
न जाणा लोभी माइआधारी ॥ नामु पररओ भगि ुगोवविं का इह राखहु पैज िुमारी 
॥१॥ हरर जीउ तनमाखणआ िू माणु ॥ तनचीजजआ चीज करे मेरा गोवविं ु िेरी 
कुिरति कउ कुरबाण ु॥ रहाउ ॥ जैसा बालकु भाइ सुभाई लख अपराध कमावै ॥ 
करर उपिेसु खझड़के बहु भािी बहुडड़ वपिा गलल लावै ॥ वपछले अउगणु बखलस लए 
प्रभु आग ैमारचग पावै ॥२॥ हरर अंिरजामी सभ बबचध जाणै िा ककसु पदह आखख 
सुणाईऐ ॥ कहणै कथतन न भीज ैगोबबिं ुहरर भावै पैज रखाईऐ ॥ अवर ओट मै 
सगली िेखी इक िेरी ओट रहाईऐ ॥३॥ होइ िइआलु ककरपालु प्रभु िाकुरु आपे सुण ै
बेनंिी ॥ पूरा सिगरुु मेलल लमलावै सभ चूकै मन की चचिंी ॥ हरर हरर नामु 
अवखि ुमुखख पाइआ जन नानक सुखख वसंिी ॥४॥१२॥६२॥ {पन्ना 624} 
र्दअ्थप: गई बिोड़ ु= (आहत्मक जीवन की) गायब हुई (िाहि र्ूंजी) को वार्स कदिाने वािा। 

बंदी छोड़ु = (हवकािों की) कैद में स ेछुड़ाने वािा। दखु दािी = दखुों में दािी किने वािा, दखुों 

में धीिज देने वािा। र्ैज = इज्जत, आदि।1। 

हनचीहजआ = नकािों को। चीज किे = आदिणीय बना देता ि।ै ििाउ। 

भाइ = प्रेम स,े अर्नी िगन से। सुभाई = अर्ने स्वभाव अनुसाि। करि = कि के। बहु भाती = 

कई तिीकों स।े बहुहड़ = दबुािा, कफि। गहि = गिे से। मािहग = (सीध)े िास्ते र्ि।2। 

अंतिजामी = कदि की जानने वािा। सभ हबहध = ििेक (आहत्मक) िाित। र्हि = र्ास। कथहन 

= किने स,े ज़बानी कि देने से। भीजै = खुि िोता। भावै = अच्छा िगता। र्ैज = इज्जत। ओट = 

आसिा। ििाईऐ = िखी हुई ि।ै 

िोइ = िो के। आर् े= आर् िी। मेहि = मिेता ि।ै चूके = खत्म िो जाती ि।ै सचंती = हचन्ता। 

अवखद ु= दवाई। मुहख = मुुँि में। सुहख = आहत्मक आनंद में। वसंती = बसता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तू उन िोगों को सम्मान देता ि,ै हजनका औि कोई मान निीं किता। मैं तेिी 

ताकत स ेसदके जाता हुँ। ि ेभाई! मेिा गोसबंद नकािों को भी आदिणीय बना देता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! तू (आहत्मक जीवन की) खोई हुई (िाहि र्ूजंी) को वाहर्स कदिवाने वािा ि,ै तू (हवकािों 

की) कैद में स ेछुड़वाने वािा ि,ै तेिा कोई खास रूर् निीं बताया जा सकता, तू (जीवों को) दखुों 

में ढाढस देने वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं कोई अच्छा कमप अच्छा धमप किना निीं जानता, मैं िोभ में 

फंसा ििता हुँ, मैं माया के मोि में ग्रहसत ििता हुँ। र्ि, ि ेप्रभु! मिेा नाम ‘गोसबंद का भि’ र्ड़ 

गया ि।ै सो, अब तू िी अर्ने नाम की खुद िी इज्जत िख।1। 

ि ेभाई! जैस ेकोई बच्चा अर्नी िगन के अनुसाि स्वभाव के मुताहबक िाखों ग़िहतयां किता ि,ै 

उसका हर्ता उसको समझा समझा के कई कई तिीकों स ेहझड़कता भी ि,ै र्ि कफि भी अर्ने गिे 

स े (उसको) िगा िेता ि,ै इसी तिि प्रभु हर्ता भी जीवों के हर्छिे गुनाि बख्ि िेता ि,ै औि 

आगे के हिए (जीवन के) ठीक िास्ते र्ि डाि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ििेक कदि की जानने वािा ि,ै (जीवों की) ििेक (आहत्मक) िाित को जानता 

ि।ै (उस ेछोड़ के) औि ककस के र्ास (अर्नी व्यथा) कि के सुनाई जा सकती ि?ै ि ेभाई! 

र्िमात्मा हनिी ज़बानी बातों स ेखुि निीं िोता। (कमों के कािण जो मनु्य) र्िमात्मा को 

अच्छा िगने िगता ि,ै उसका वि सम्मान िख ितेा ि।ै 

ि ेप्रभु! मैंने औि सािे आसिे देख हिए िैं, मैंने एक तेिा आसिा िी िखा हुआ ि।ै3। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु दयावान िो के कृर्ािु िो के खुद िी (हजस मनु्य की) हवनती सुन िेता ि,ै 

उसे र्िूा गुरु हमिा देता ि ै(इस तिि, उस मनु्य के) मन की ििेक हचन्ता समाप्त िो जाती ि।ै 

ि े दास नानक! (कि: हजस मनु्य के) मुुँि में र्िमात्मा नाम-दवा डाि देता ि,ै वि मनु्य 

आहत्मक आनंद में जीवन व्यतीत किता ि।ै4।12।62। 

सोरदि महला ५ ॥ लसमरर लसमरर प्रभ भए अनंिा िखु कलेस सलभ नािे ॥ गुन 
गावि चधआवि प्रभु अपना कारज सगले सांिे ॥१॥ जगजीवन नामु िुमारा ॥ गुर 
पूरे िीओ उपिेसा जवप भउजलु पारर उिारा ॥ रहाउ ॥ िूहै मंिी सुनदह प्रभ िूहै 
सभु ककछु करणैहारा ॥ ि ूआपे िािा आपे भुगिा ककआ इहु जंि ु ववचारा ॥२॥ 
ककआ गुण िरेे आखख वखाणी कीमति कहणु न जाई ॥ पेखख पेखख जीवै प्रभु अपना 



 

अचरज ुिुमदह विाई ॥३॥ धारर अनुग्रहु आवप प्रभ स्वामी पति मति कीनी पूरी ॥ 
सिा सिा नानक बललहारी बाछउ संिा धूरी ॥४॥१३॥६३॥ {पन्ना 625} 
र्दअ्थप: हसमरि हसमरि = बाि बाि याद कि कि के। किसे = झगड़े। सहभ = सािे। सांठे = साध 

हिए। सगि े= सािे।1। 

जग जीवन = जगत (के जीवों) को आहत्मक जीवन देने वािा। जहर् = जर् के। भउजि ु= संसाि 

समुंदि। ििाउ। 

मंत्री = सिािकाि। सुनहि = तू सुनता ि।ै किणैिाि = कि सकने की सामर्थयप वािा। आर् े= खदु 

िी। भुगता = भोगने वािा। ककआ हवचािा = कोई र्ाइयां निीं।2। 

वखाणी = मैं बयान करूुँ । र्ेहख = देख के। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि।ै तुमहि = 

तेिी। वडाई = बड़प्र्न।3। 

अनुग्रहु = कृर्ा। धारि = कि के। प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्हत = इज्जत। महत = बुहि। बहििािी = सदके। 

बाछहु = मैं चािता हुँ। धिूी = चिण धिू।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम जगत (के जीवों) को आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै र्ूिे सहतगुरु ने (हजस 

मनु्य को तेिा नाम स्मिण किने का) उर्देि कदया, (वि मनु्य) नाम ज र्के संसाि समुंदि स े

र्ाि िाघं गया। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिा नाम स्मिण कि-कि के (स्मिण किने वािे मनु्य) प्रसन्नहचि िो जाते िैं, (उनके 

अंदि स)े सािे दखु-कष्ट दिू िो जाते िैं। (ि ेभाई! भाग्यिािी मनु्य) अर्ने प्रभु के गुण गाते हुए 

औि उसका ध्यान धित ेहुए अर्ने सािे काम सुँवाि िेते िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी अर्ना सिािकाि ि,ै तू खुद िी (ििेक जीव को) दातें देने वािा ि,ै तू खुद िी 

(ििेक जीव में बैठ के र्दाथों को) भोगने वािा ि।ै इस जीव की कोई हबसात निीं ि।ै2। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे गुण कि के बयान के िायक निीं हुँ तेिी कद्र-कीमहत बताई निीं जा सकती। तेिा 

बड़प्र्न ििैान कि देने वािा ि।ै (ि ेभाई! मनु्य) अर्ने प्रभ ुके दिपन कि किके आहत्मक जीवन 

प्राप्त कि िेता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! ि ेस्वामी! तू स्वय ंिी (जीव र्ि) कृर्ा किके उसको (िोक-र्ििोक में) आदि देता ि,ै उसे 

र्ूणप बुहि दे देता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं सदा िी तुझस ेकुबापन जाता हुँ। मैं (तेिे दि स)े 

संत जनों की चिण-धिू माुँगता हुँ।4।13।63। 

सोरदि मः ५ ॥ गुरु पूरा नमसकारे ॥ प्रलभ सभे काज सवारे ॥ हरर अपणी ककरपा 
धारी ॥ प्रभ पूरन पैज सवारी ॥१॥ अपने िास को भइओ सहाई ॥ सगल मनोरथ 
कीने करि ैऊणी बाि न काई ॥ रहाउ ॥ करि ैपुरखख िालु दिवाइआ ॥ वपछै लचग 
चली माइआ ॥ िोदट न किहू आवै ॥ मेरे पूरे सिगुर भावै ॥२॥ लसमरर लसमरर 
िइआला ॥ सलभ जीअ भए ककरपाला ॥ जै जै कारु गुसाई ॥ जजतन पूरी बणि 
बणाई ॥३॥ ि ू भारो सुआमी मोरा ॥ इहु पंुनु पिारथु िरेा ॥ जन नानक एकु 
चधआइआ ॥ सरब िला पंुनु पाइआ ॥४॥१४॥६४॥ {पन्ना 625} 
र्दअ्थप: नमसकािे = हसि हनवाता ि,ै ििण र्ड़ता ि।ै प्रहभ = प्रभु ने। र्ैज = इज्जत।1। 

को = का। सिाई = मददगाि। कित ै= कतापि ने। ऊणी बात = कमी। ििाउ। 

र्ुिहख = र्ुिख ने, सवपव्यार्क प्रभ ुने। ताि ु= तािा, गुप्त नाम खजाना। कदवाइआ = कदिा कदया 

(गुरु के द्वािा)। तोरट = कमी। कतह = किीं भी। सतगुि भावै = गुरु को अच्छी िगती ि।ै2। 

दइआिा = दया का घि प्रभु। सहभ = सािे। जीअ = जीव। ककिर्ािा = कृर्ा के घि प्रभु का रूर्। 

जै जै कारु = िोभा, महिमा। गुसाई = सृहष्ट का माहिक। हजहन = हजस (गुसाई) ने। बणत = 

योजना, युहि।3। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

मोिा = मेिा। र्ुंनु = बख्िीि। र्दािथु = नाम वस्तु। सिब फिा = सािे फि देने वािा।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवकों का मददगाि बनता ि।ै कतापि ने (सदा स ेिी अर्ने भिों 

की) सािी मनोकामनाएं र्ूिी की िैं, सेवक को (ककसी ककस्म की) कोई कमी निीं ििती। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै (यकीन जाहनए कक) र्िमात्मा ने उसके सािे काम सवाि 

कदए िैं। प्रभ ु ने उस मनु्य र्ि मिेि (की हनगाि) की, औि (िोक-र्ििोक में) उसकी इज्जत 

अच्छी तिि िख िी।1। 



 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि)ै सवपव्यार्क कतापि ने (उसको गुरु के द्वािा) गुप्त नाम-

खजाना कदिवा कदया, (उसकी माया की िािसा निीं िि जाती) माया उसके र्ीछे-र्ीछे चिती 

कफिती ि।ै (माया की ओि से उसे) किीं भी कमी मिसूस निीं िोती। मेिे र्ूिे सहतगुरु को (उस 

भाग्यिािी मनु्य के हिए यिी बात) अच्छी िगती ि।ै2। 

ि ेभाई! दया के घि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के (स्मिण किन ेवाि)े सािे िी जीव उस 

दया-स्वरूर् प्रभ ुका रूर् बन जाते िैं। (इस वास्ते ि ेभाई!) उस सृहष्ट के माहिक प्रभ ुकी महिमा 

कित ेििा किो, हजस ने (जीवों को अर्ने साथ हमिाने की) ये सुंदि योजना बना दी ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तू मेिा बड़ा माहिक ि।ै तेिा नाम-र्दाथप (जो मुझे गुरु के माध्यम स ेहमिा ि)ै तेिी िी 

बहख्िि ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य ने (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा को स्मिणा 

िुरू कि कदया, उसने सािे फि देने वािी (ईश्विीय) कृर्ा र्ा िी।4।14।64। 

सोरदि महला ५ घरु ३ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रामिास सरोवरर नाि े॥ सलभ उिरे पाप कमाि े॥ तनरमल होए करर इसनाना ॥ 
गुरर पूरै कीने िाना ॥१॥ सलभ कुसल खमे प्रलभ धारे ॥ सही सलामति सलभ थोक 
उबारे गुर का सबि ुवीचारे ॥ रहाउ ॥ साधसंचग मलु लाथी ॥ पारब्रहमु भइओ साथी 
॥ नानक नामु चधआइआ ॥ आदि पुरख प्रभु पाइआ ॥२॥१॥६५॥ {पन्ना 625} 
र्दअ्थप: िामदास सिोवरि = िाम के दासों के सिोवि में, साध-ुसंगत में जिाुँ नाम जि का प्रवाि 

चिता ि।ै नाते = निाए। सहभ = सािे। कमाते = कमाए हुए, ककए हुए। करि = कि के। गुरि = 

गुरु ने। दाना = बहख्िि।1। 

सहभ = सािे। कुसि खमे = सखु आनंद। प्रहभ = प्रभु ने। सहभ थोक = सािी चीजें, आहत्मक 

जीवन के सािे गुण। उबािे = बचा हिए। बीचािे = हवचाि के, सोच मंडि में रटका के। ििाउ। 

साध संहग = साधु-संगत में। मि ु = हवकािों की मैि। साथी = सिायक, मददगाि। र्ुिख = 

सवपव्यार्क।2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु के िब्द को अर्नी सोच मंडि में रटका के आहत्मक जीवन के 

सािे गुण (हवकािों के जाि में फसने से) ठीक ठाक बचा हिए, प्रभु ने (उसके हृउय में) सािे 

आहत्मक सुख आनंद र्ैदा कि कदए। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य िाम के दासों के सिोवि में (साध-ुसंगत में नाम-अमतृ स)े स्नान कित ेिैं, 

उनके (हर्छि)े ककए हुए र्ार् उति जाते िैं। (िरि नाम जि स)े स्नान किके वे र्हवत्र जीवन वाि े

िो जाते िैं। र्ि ये कृर्ा र्िेू गुरु ने िी की हुई िोती ि।ै1। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में (रटकन ेस)े हवकािों की मिै दिू िो जाती ि,ै (साधु-संगत की इनायत स)े 

र्िमात्मा मददगाि बन जाता ि।ै ि े नानक! (हजस मनु्य ने िामदास सिोवि में आ के) 

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उसने उस प्रभु को र्ा हिया जो सबका आकद ि ैऔि सवप-

व्यार्क ि।ै2।1।65। 

नोट: यिाुँ स े‘घि ३’ के िब्द दो बंदों वाि ेिुरू िोते िैं। दरु्दे = दो बंदों वािे। 

सोरदि महला ५ ॥ जजिु पारब्रहमु चचति आइआ ॥ सो घरु ितय वसाइआ ॥ सुख 
सागरु गुरु पाइआ ॥ िा सहसा सगल लमटाइआ ॥१॥ हरर के नाम की वडिआई ॥ 
आि पहर गुण गाई ॥ गुर पूरे ि ेपाई ॥ रहाउ ॥ प्रभ की अकथ कहाणी ॥ जन 
बोलदह अलिि बाणी ॥ नानक िास वखाणी ॥ गुर पूरे िे जाणी ॥२॥२॥६६॥ {पन्ना 
626} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस में। हचहत = हचि में, हृदय में। हजतु हचहत = हजस हृदय घि में। सो घरु = 

वि हृदय घि। दहय = प्याि वाि ेप्रभु ने। सुख सागरु = सुखों के समुंदि। ता = तब। सिसा = 

सिम।1। 

वहडआई = िोभा, महिमा। आठ र्हिि = िि वि। ते = से। र्ाई = प्राप्त की। ििाउ। 

अकथ = बयान ना िो सकने वािी। किाणी = स्वरूर् का वणपन। बोिहि = बोिते िैं। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािी। वखाणी = उचािी। ते = से।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम की महिमा किनी, आठों र्िि र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाने- (ये दाहत) र्ूिे गुरु स ेिी हमिती ि।ै ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस हृदय-घि में र्िमात्मा आ बसा ि,ै प्रीतम प्रभ ुने वि हृदय-घि (आहत्मक गुणों स)े 

भिर्ूि कि कदया। ि ेभाई! (जब ककसी भाग्यिािी को) सखुों का समुंदि गुरु हमि गया, तब 

उसने अर्ना सािा सिम दिू कि हिया।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के स्वरूर् की बातचीत बताई निीं जा सकती। प्रभ ुके सेवक आहत्मक जीवन 

देने वािी महिमा की वाणी उचािते िित ेिैं। ि ेनानक! विी सेवक ये वाणी उचािते िैं, हजन्िोंने 

र्ूिे गुरु स ेये समझ िाहसि की ि।ै2।2।66। 

सोरदि महला ५ ॥ आग ैसुख ुगुरर िीआ ॥ पाछै कुसल खेम गरुर कीआ ॥ सरब 
तनधान सुख पाइआ ॥ गुरु अपुना ररिै चधआइआ ॥१॥ अपने सतिगुर की वडिआई 
॥ मन इछे िल पाई ॥ संिहु दिनु दिनु चड़ ैसवाई ॥ रहाउ ॥ जीअ जिं सलभ भए 
िइआला प्रलभ अपने करर िीने ॥ सहज सुभाइ लमले गोपाला नानक साचच पिीने 
॥२॥३॥६७॥ {पन्ना 626} 
र्दअ्थप: आगै = आगे आने वाि ेजीवन काि में, र्ििोक में। गुरि = गुरु ने। र्ाछै = बीते समय 

में, इस िोक में। कुसि खेम = सखु आनंद। हनधान = खजाने। रिदै = हृदय में।1। 

वहडआई = बड़प्र्न, उच्च आहत्मक अवस्था। कदनु कदनु = िि िोज, कदनो कदन। सवाई = ज्यादा। 

ििाउ। 

सहभ = सािे। दइआिा = दया का घि, दया भिर्िू। प्रहभ = प्रभ ुने। सिज = आहत्मक अडोिता। 

सुभाइ = प्रेम स।े साहच = सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा में। र्तीने = र्तीजे, मस्त िो गए।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (देखो) अर्ने गुरु की ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता 

ि ैवि) मन-मांगी मुिादें प्राप्त कि िेता ि।ै गुरु की ये उदािता कदनो कदन बढ़ती चिी जाती ि।ै 

ििाउ। 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्य ने अर्ने गुरु को (अर्ने) हृदय में बसा हिया, उसने सािे (आहत्मक) 

खजाने सािे आनंद प्राप्त कि हिए। गुरु ने उस मनु्य को आगे आने वािे जीवन-िाि में सुख 

बख्ि कदया, बीते समय में भी उस ेगुरु ने सुख आनंद कदया।1। 



 

ि ेसंत जनो! (जो भी जीव गुरु की ििण र्ड़ते िैं वि) सािे िी जीव दया-भिर्ूि (हृदय वािे) िो 

जाते िैं, प्रभ ुउन्िें अर्ने बना िेता ि।ै ि ेनानक! (अंदि र्ैदा िो चुकी) आहत्मक अडोिता औि 

प्रीहत के कािण उन्िें सृहष्ट का र्ािक-प्रभ ु हमि जाता ि,ै वि सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा 

(की याद) में मगन िित ेिैं।2।3।67। 

सोरदि महला ५ ॥ गुर का सबि ुरखवारे ॥ चउकी चउचगरि हमारे ॥ राम नालम 
मनु लागा ॥ जमु लजाइ करर भागा ॥१॥ प्रभ जी ि ूमेरो सुखिािा ॥ बंधन कादट 
करे मनु तनरमलु पूरन पुरख ुबबधािा ॥ रहाउ ॥ नानक प्रभु अबबनासी ॥ िा की 
सेव न बबरथी जासी ॥ अनि करदह िेरे िासा ॥ जवप पूरन होई आसा ॥२॥४॥६८॥ 
{पन्ना 626} 
र्दअ्थप: िखवािे = िखवािा। चउकी = र्ििा। चउहगिद = चािों तिफ। नाहम = नाम में। 

िजाइ करि = िर्मांदा िो के।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु बंधन = (माया के मोि आकद की) जंजीिें। कारट = काट के। हनिमिु = र्हवत्र। 

र्ुिख ु= सवप व्यार्क। हबधाता = हवधाता प्रभु। ििाउ। 

ता की = उस (प्रभु) की। सेव = सेवा भहि। हबिथी = व्यथप। जासी = जाएगी। किहि = किते िैं। 

जहर् = जर् के। आसा = मनो कामना।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मिेे हिए तो तू िी सखुों का दाता ि।ै (ि ेभाई! जो मनु्य प्रभ ुके नाम में मन 

जोड़ता ि)ै सवप-व्यार्क हवधाता प्रभु (उसके माया के मोि आकद के सािे) बंधन काट के उसके 

मन को र्हवत्र कि देता ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! हवकािों के मकुाबिे में) गुरु का िब्द िी िम जीवों का िखवािा ि,ै िब्द िी (िमें 

हवकािों स ेबचाने के हिए) िमािे चािों तिफ र्ििा ि।ै (गुरु के िब्द की इनायत स ेहजस मनु्य 

का) मन र्िमात्मा के नाम में जुड़ता ि,ै उसस े(हवकाि तो एक तिफ िि,े) जम (भी) िर्मांदा िो 

के भाग जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) अहवनािी प्रभ ु(ऐसा उदाि-हचि ि ैकक) उसकी की हुई सेवा-भहि व्यथप निीं 

जाती। ि े प्रभु! तेिे सेवक (सदा) आहत्मक आनंद भोगते िैं, तेिा नाम जर् के उनकी ििेक 

मनोकामना र्ूिी िो जाती ि।ै2।4।68। 



 

सोरदि महला ५ ॥ गुर अपुने बललहारी ॥ जजतन पूरन पैज सवारी ॥ मन चचदंिआ 
िलु पाइआ ॥ प्रभु अपुना सिा चधआइआ ॥१॥ संिहु तिसु बबनु अवरु न कोई ॥ 
करण कारण प्रभु सोई ॥ रहाउ ॥ प्रलभ अपनै वर िीने ॥ सगल जीअ वलस कीने ॥ 
जन नानक नामु चधआइआ ॥ िा सगले िखू लमटाइआ ॥२॥५॥६९॥ {पन्ना 626} 
र्दअ्थप: गुि बहििािी = गुरु से सदके। हजहन = हजस (गुरु) ने। र्ूिन = र्िूी तिि। र्ैज = आदि, 

इज्जत। सचंकदआ = हचतवा हुआ।1। 

हतसु हबनु = उस र्िमात्मा के हबना। किण = जगत। कािण = मिू। सोई = विी। ििाउ। 

प्रहभ = प्रभ ुने। वि = बहख्ििें। जीअ = जीव। वहस = अर्ने वि।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा के हबना (जीवों का) कोई औि (िक्षक) निीं ि।ै विी र्िमात्मा 

जगत का मूि ि।ै ििाउ। 

ि ेसंत जनो! मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाता हुँ, हजसने (प्रभ ुके नाम की दाहत दे के) र्िूी तिि स े

(मेिी) इज्जत िख िी ि।ै ि ेभाई! जो भी मनु्य सदा अर्ने प्रभु का ध्यान धिता ि ैवि मन-

मांगी मुिादें प्राप्त कि ितेा ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! प्यािे प्रभु ने (जीवों को) सब वि कदए हुए िैं, सािे जीवों को उसने अर्ने वि में 

ककया हुआ ि।ै ि ेदास नानक! (कि: जब भी ककसी ने) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, तब 

उसने अर्ने सािे दखु दिू कि हिए।2।5।69। 

सोरदि महला ५ ॥ िापु गवाइआ गुरर पूरे ॥ वाज ेअनहि िरेू ॥ सरब कललआण 
प्रलभ कीने ॥ करर ककरपा आवप िीने ॥१॥ बेिन सतिगुरर आवप गवाई ॥ लसख संि 
सलभ सरसे होए हरर हरर नामु चधआई ॥ रहाउ ॥ जो मंगदह सो लेवदह ॥ प्रभ 
अपखणआ संिा िेवदह ॥ हरर गोववि ुप्रलभ राखखआ ॥ जन नानक साचु सुभाखखआ 
॥२॥६॥७०॥ {पन्ना 626} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। तारु् = दखु-कष्ट। वाजे = बज गए। अनिद = एक िस, हबना बजाए। तूिे 

= बाजे। कहिआण = सखु। प्रहभ = प्रभु ने। करि = कि के।1। 



 

बेदन = र्ीड़ा। सहतगुरि = सहतगुरु ने। सहभ = सािे। सिस े= स+िस, िस सहित, आनंद भिर्ूि। 

हधआई = स्मिण किके। ििाउ। 

मंगहि = मांगते िैं। िेवहि = िाहसि किते िैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु देवहि = तू देता ि।ै प्रहभ = प्रभु ने। 

सुभाहखआ = उचािा ि।ै 

अथप: ि ेभाई! सािे हसख संत र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के आनंद भिर्िू हुए िित ेिैं। 

(हजसने भी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया) गुरु ने खुद (उसकी ििेक) र्ीड़ा दिू कि दी। ििाउ। 

र्ूिे गुरु ने (िरि नाम की दवा दे के हजस मनु्य के अंदि स)े तार् दिू कि कदया, (उसके अंदि 

आहत्मक आनंद के, मानो) एक-िस बाजे बजने िग र्ड़े। प्रभ ुने कृर्ा किके खुद िी वि सािे सखु 

आनंद बख्ि कदए।1। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे दि स ेतेिे संत जन) जो कुछ माुँगते िैं, वि िाहसि कि ितेे िैं। तू अर्ने संतों को 

(खुद सब कुछ) देता ि।ै (ि ेभाई! बािक) िरि गोसबंद को (भी) प्रभ ुने (खुद) बचाया ि ै(ककसी 

देवी आकद ने निीं)। ि ेदास नानक! (कि:) मैं तो सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु का नाम िी उचािता 

हुँ।2।6।70। 

सोरदि महला ५ ॥ सोई कराइ जो िुधु भावै ॥ मोदह लसआणप कछू न आवै ॥ हम 
बाररक िउ सरणाई ॥ प्रलभ आप ेपैज रखाई ॥१॥ मेरा माि वपिा हरर राइआ ॥ 
करर ककरपा प्रतिपालण लागा करीं िेरा कराइआ ॥ रहाउ ॥ जीअ जंि िरेे धारे ॥ 
प्रभ िोरी हाचथ िुमारे ॥ जज करावै सो करणा ॥ नानक िास िेरी सरणा 
॥२॥७॥७१॥ {पन्ना 626} 
र्दअ्थप: सोई = विी काम। किाइ = तू किाना। भावै = अच्छा िगता ि।ै मोहि = मुझे। तउ = 

तेिी। प्रहभ = प्रभु ने। आर्े = आर् िी। र्ैज = इज्जत। 

िरि िाइआ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि! किी = मैं किता हुँ। ििाउ। 

धािे = सिािे हिए हुए। िाहथ = िाथ में। किावै = किाता ि।ै2। 

अथप: ि ेप्रभ ुर्ातिाि! तू िी मेिी माुँ ि,ै तू िी मिेा हर्ता ि।ै मिेि किके तू खुद िी मिेी र्ािना 

कि ििा ि।ै ि ेप्रभु! मैं विी कुछ किता हुँ, जो तू मुझसे किवाता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेप्रभ ुर्ातिाि! तू मुझस ेविी काम किवाया कि जो तूझ ेअच्छा िगता ि,ै मुझे कोई समझदािी 

वािी बात किनी निीं आती। ि ेप्रभु! िम (तेिे) बचे्च तेिी ििण आए िैं। 

ि ेभाई! (ििण र्ड़ ेजीव की) प्रभ ुने खुद िी इज्जत (िमेिा) िखवाई ि।ै1। 

ि ेप्रभु! (िम जीवों की सजंदगी की) डोि तेिे िाथ में ि,ै सािे जीव तेिे िी आसिे िैं। ि ेनानक! 

(कि: ि ेप्रभ!ु) तेिे दास तेिी िी ििण र्ड़ ेिित ेिैं। 

ि ेभाई! िम जीव विी कुछ कि सकते िैं जो कुछ र्िमात्मा िमसे किवाता ि।ै2।7।71। 

सोरदि महला ५ ॥ हरर नामु ररिै परोइआ ॥ सभु काज ुहमारा होइआ ॥ प्रभ चरणी 
मनु लागा ॥ पूरन जा के भागा ॥१॥ लमलल साधसंचग हरर चधआइआ ॥ आि पहर 
अराचधओ हरर हरर मन चचदंिआ िलु पाइआ ॥ रहाउ ॥ परा पूरबला अंकुरु जाचगआ 
॥ राम नालम मनु लाचगआ ॥ मतन ितन हरर िरलस समावै ॥ नानक िास सचे गुण 
गाव ै॥२॥८॥७२॥ {पन्ना 627} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। र्िोइआ = अच्छी तिि बसा हिया। सभ ु= सािा। काजु = जीवन 

उद्देश्य। जा के = हजस मनु्य के।1। 

हमहि = हमि के। साध संहग = साधु-संगत में। अिाहधओ = स्मिण ककया। मन सचंकदआ = मन 

इहच्छत। ििाउ। 

र्िा र्ूिबिा = अनेक र्िि ेजन्मों का। अंकुरु = अंगूि। जाहगआ = फूट र्ड़ा। नाहम = नाम में। 

महन तहन = मन स ेतन से, र्ूिी तिि से। दिहस = दिपन मे। सचे = सदा हस्थि िरि के।2। 

अथप: (ि ेभाई! हजस भी मनु्य ने) साधु-संगत में हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, आठों 

र्िि (िि वि) र्िमात्मा का नाम याद ककया, उसने ििेक मन-मांगी मिुादें र्ा िीं। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के भाग्य अच्छी तिि जाग र्ड़ते िैं, उसका मन र्िमात्मा के चिणों में िीन 

ििता ि।ै ि ेभाई! जब र्िमात्मा का नाम अच्छी तिि कदि में बसा हिया जाता ि,ै तब िम 

जीवों का सािा जीवन का उद्देश्य सफि िो जाता ि।ै1। 

ि ेदास नानक! (कि: साध-ुसंगत में हमि के जब ककसी मनु्य के) अनेक र्ूबपिे जन्मों के संस्कािों 

के बीज अंकुरित िो जाते िैं (र्ूबपिे संस्काि जाग जाते िैं, तब उसका) मन र्िमात्मा के नाम में 



 

िगने िग जाता ि,ै वि मनु्य मन स ेतन स ेर्िमात्मा के दीदाि में मस्त ििता ि,ै वि मनु्य 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै2।8।72। 

सोरदि महला ५ ॥ गरु लमलल प्रभू चचिाररआ ॥ कारज सलभ सवाररआ ॥ मंिा को 
न अलाए ॥ सभ ज ैज ैकारु सुणाए ॥१॥ संिहु साची सरखण सुआमी ॥ जीअ जंि 
सलभ हाचथ तिसै कै सो प्रभु अिंरजामी ॥ रहाउ ॥ करिब सलभ सवारे ॥ प्रलभ 
अपुना बबरि ु समारे ॥ पतिि पावन प्रभ नामा ॥ जन नानक सि कुरबाना 
॥२॥९॥७३॥ {पन्ना 627} 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। सहभ = सािे। मंदा को = कोई बुिा बोि। अिाए = 

बोिता। सभ = सािी (दहुनया) को। जै जै कारु = र्िमात्मा की महिमा। सणुाए = सुनाता ि।ै1। 

साची = सदा कायम ििने वािी। सहभ = सािे। िाहथ = िाथ में। हतस ैकै िाहथ = उसी के िाथ 

में। अंतिजामी = कदि की जानने वािा। ििाउ। 

प्रहभ = प्रभु ने। हबिद ु= ईश्वि का मिू प्याि वािा स्वभाव। समािे = याद िखा हुआ ि।ै र्हतत 

र्ावन = हवकािों में हगिे हुए िोगों को र्हवत्र किने वािा।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! माहिक प्रभु का आसिा र्क्का आसिा ि ै(क्योंकक) सािे जीव उस प्रभ ुके िाथ में 

िैं, औि वि प्रभु ििेक जीव के कदि की जानने वािा ि।ै ििाउ। 

ि ेसंत जनो! (हजस मनु्य ने) गुरु को हमि के र्िमात्मा को याद किना िुरू कि कदया, उसने 

अर्ने सािे काम सवाि हिए। वि मनु्य (ककसी को) कोई बुिे बोि निीं बोिता, वि सािी 

दहुनया को प्रभु की महिमा िी सुनाता ििता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! (हजस मनु्य ने प्रभु का र्क्का आसिा हिया, प्रभु ने उसके)  सािे काम सवाि कदए। 

प्रभ ुने अर्ना ये हबिद (प्याि किन ेवािा स्वभाव) िमेिा िी याद िखा हुआ ि।ै (ि ेसंत जनो!) 

र्िमात्मा का नाम हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै ि ेदास नानक! (कि: मैं उससे) सदा 

सदके जाता हुँ।2।9।73। 

सोरदि महला ५ ॥ पारब्रहलम साजज सवाररआ ॥ इहु लहुड़ा गुरू उबाररआ ॥ अनि 
करहु वपि मािा ॥ परमेसरु जीअ का िािा ॥१॥ सुभ चचिवतन िास िुमारे ॥ 
राखदह पैज िास अपुने की कारज आवप सवारे ॥ रहाउ ॥ मेरा प्रभु परउपकारी ॥ 



 

पूरन कल जजतन धारी ॥ नानक सरणी आइआ ॥ मन चचदंिआ िलु पाइआ 
॥२॥१०॥७४॥ {पन्ना 627} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने। साहज = साज के, र्ैदा किके। सवारिआ = सुंदि बना कदया। 

िहुड़ा = छोटा बच्चा। उबारिआ = बचा हिया ि।ै किहु = बिेक किो। हर्त माता = माता हर्ता। 

जीअ का दाता = जीवन देने वािा।1। 

नोट: ‘किहु’ ि ैहुकमी भहव्यत्, अन्न र्ुिख, बहुवचन। 

सुभ = भिाई। हचतवहन = हचतवते िैं। िाखहि = तू िखता ि।ै र्ैज = इज्जत। सवािे = सवाि के, 

सफि किे। ििाउ। 

र्िउर्कािी = दसूिों की भिाई किने वािा। कि = सत्ता, िहि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। मन 

सचंकदआ = मनचािा। सचंकदआ = सोचा हुआ।2। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे सेवक सब का भिा मांगते िैं। (अर्ने सेवकों की मांग के मुताहबक) तू काम 

सवाि के सेवकों की इज्जत िख िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने इस छोटे बचे्च (ििगोसबंद) को सजाया औि सुँवािा। र्िमात्मा िी जीवन का 

दाता ि ै(िक्षक ि)ै। (साध-ुसंगत की अिदास सुन के) गुरूने इसको बचा हिया ि।ै (गुरु र्िमात्मा 

की मेिि के सदका इस के) माता-हर्ता बेिक खुिी मनाएं।1। 

ि ेभाई! हजस मेिे प्रभु ने सािे जगत में अर्नी िहि रटकाई हुई ि,ै विी सबकी भिाई किन े

वािा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जो भी मनु्य (उस प्रभु की) ििण आ र्ड़ता ि,ै वि मन-

मांगी मुिादें र्ा िेता ि।ै2।10।74। 

सोरदि महला ५ ॥ सिा सिा हरर जाप े॥ प्रभ बालक राख ेआप े॥ सीिला िाकक 
रहाई ॥ बबघन गए हरर नाई ॥१॥ मेरा प्रभु होआ सिा िइआला ॥ अरिालस सुणी 
भगि अपुने की सभ जीअ भइआ ककरपाला ॥ रहाउ ॥ प्रभ करण कारण समराथा 
॥ हरर लसमरि सभु िखुु लाथा ॥ अपणे िास की सुणी बेनंिी ॥ सभ नानक सुखख 
सवंिी ॥२॥११॥७५॥ {पन्ना 627} 



 

र्दअ्थप: जारे् = जाहर्, जर्ा कि। आर् े= आर् िी। ठाकक = िोक के। नाई = महिमा (स्ना = नाई, 

महिमा)।1। 

सभ जीअ = सािे जीवों र्ि। ििाउ। 

किण कािण = जगत का मूि। किण = जगत। समिाथा = सब ताकतों का माहिक। सुहख = सुख 

में, सुख से।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा प्रभु सदा िी दयावान ििता ि।ै सािे िी जीवों र्ि वि दयािु ििता ि।ै वि 

अर्ने भि की आिजू (िमेिा) सुनता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! सदा िी (हसफप ) र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। प्रभु जी खुद िी बािकों के िखवाि ेिैं। 

(बािक ििगोसबंद स ेप्रभु ने स्वयं िी) सीतिा (चेचक) िोक िी ि।ै र्िमात्मा की महिमा की 

इनायत स ेखतिे दिू िो गए िैं।1। 

ि ेभाई! प्रभु जगत का मूि ि,ै औि, सब ताकतों का माहिक ि।ै प्रभु का नाम स्मिण किने स े

ििेक दखु दिू िो जाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु ने (िमेिा िी) अर्ने सेवकों की हवनती सुनी ि ै(प्रभ ु

जी की मेिि स ेिी) सािी दहुनया सुखी बसती ि।ै2।11।75। 

सोरदि महला ५ ॥ अपना गुरू चधआए ॥ लमलल कुसल सेिी घरर आए ॥ नामै की 
वडिआई ॥ तिसु कीमति कहण ुन जाई ॥१॥ संिहु हरर हरर हरर आराधहु ॥ हरर 
आराचध सभो ककछु पाईऐ कारज सगले साधहु ॥ रहाउ ॥ पे्रम भगति प्रभ लागी ॥ 
सो पाए जजसु विभागी ॥ जन नानक नामु चधआइआ ॥ तितन सरब सुखा िल 
पाइआ ॥२॥१२॥७६॥ {पन्ना 627} 
र्दअ्थप: हधआए = ध्यान धिता ि।ै हमहि = हमि के, (गुरु चिणों में) जुड़ के। कुसि सेती = 

आहत्मक आनंद से। घरि = घि में, हृदय घि में, अतंिात्मे। वहडआई = इनायत।1। 

संतहु = ि ेसंत जनो! आिाहध = आिाधना किके, स्मिण किके। सभो ककछु = ििेक चीज। साधहु 

= सफि किो। ििाउ। 

प्रेम भगहत = प्याि भिी भहि। हतहन = उस (मनु्य) ने। सिब सुखा = सािे सखु देने वािे।2। 



 

अथप: ि ेसंत जनो! सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किके ििेक चीज प्राप्त की जाती ि।ै (तुम भी र्िमात्मा का नाम स्मिण किके अर्ने) सािे काम 

सवािो। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य अर्ने गुरु का ध्यान धिता ि,ै वि (गुरु चिणों में) जुड़ के आहत्मक आनंद 

स ेअर्ने हृदय-घि में रटक जाता ि ै (बािि भटकने स ेबच जाता ि)ै। ये नाम की िी इनायत ि ै

(कक मनु्य अन्य आसिों की तिाि छोड़ देता ि)ै। (र्ि) इस (िरि-नाम) का मूल्य निीं आुँका जा 

सकता (ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदि ेनिीं हमिता)।1। 

(ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु का ध्यान धिता ि)ै प्रभु की प्याि भिी भहि में उसका मन िग 

जाता ि।ै र्ि ये दाहत विी मनु्य िाहसि किता ि ैहजसके बड़े भाग्य िों। ि ेदास नानक! (कि:) 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उसने सािे सखु देने वाि े (फि) प्राप्त कि 

हिए िैं।2।12।76। 

सोरदि महला ५ ॥ परमेसरर दििा बंना ॥ िखु रोग का िरेा भंना ॥ अनि करदह 
नर नारी ॥ हरर हरर प्रलभ ककरपा धारी ॥१॥ संिहु सुखु होआ सभ थाई ॥ पारब्रहमु 
पूरन परमेसरु रवव रदहआ सभनी जाई ॥ रहाउ ॥ धुर की बाणी आई ॥ तितन 
सगली चचिं लमटाई ॥ िइआल पुरख लमहरवाना ॥ हरर नानक साचु वखाना 
॥२॥१३॥७७॥ {पन्ना 628} 
र्दअ्थप: र्िमसेरि = र्िमेश्वि ने। बंना = रुकावट खड़ी किनी, बाुँध िगाना। भंना = तोड़ कदया। 

किहि = किने िैं। नि नािी = (वि सािे) जीव। प्रहभ = प्रभ ुने।1। 

िहव िहिआ = मौजूद ि।ै सभनी जाई = सब जगिों र्ि। ििाउ। 

धुि की वाणी = र्िमात्मा की महिमा की वाणी। आई = आ बसी। हतहन = उस (मनु्य) ने। 

साचु = सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम। वखाना = उचािा।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (हजस मनु्य को ये यकीन िो जाता ि ैकक) र्ािब्रिम र्िून र्िमेश्वि िि जगि 

र्ि मौजूद ि ै(उस मनु्य को) सब जगिों में सुख िी प्रतीत िोता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेसंत जनो! (हजस मनु्य के आहत्मक जीवन के हिए) र्िमेश्वि ने (हवकािों के िास्ते र्ि) 

रुकावट खड़ी कि दी, (उस मनु्य के अंदि स)े र्िमेश्वि ने दखुों औि िोगों का डेिा िी खत्म कि 

कदया।  हजस जीवों र्ि प्रभु ने (ये) कृर्ा कि दी वे सािे जीव आहत्मक आनंद र्ाते िैं।1। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा की महिमा की वाणी हजस मनु्य के अंदि आ बसी, उसने अर्नी सािी 

हचन्ता दिू कि िी। ि ेनानक! दया का श्रोत प्रभ ुउस मनु्य र्ि मिेिवान हुआ ििता ि,ै वि 

मनु्य उस सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुका नाम (िमेिा) उचािता ि।ै2।13।77। 

सोरदि महला ५ ॥ ऐथै ओथै रखवाला ॥ प्रभ सतिगुर िीन िइआला ॥ िास अपने 
आवप राख े॥ घदट घदट सबि ुसुभाखे ॥१॥ गुर के चरण ऊपरर बलल जाई ॥ दिनसु 
रैतन सालस सालस समाली पूरनु सभनी थाई ॥ रहाउ ॥ आवप सहाई होआ ॥ सचे िा 
सचा ढोआ ॥ िेरी भगति वडिआई ॥ पाई नानक प्रभ सरणाई ॥२॥१४॥७८॥ {पन्ना 
628} 
र्दअ्थप: ऐथ ै= इस िोक में। ओथै = र्ििोक में। दइआिा = दया किने वािा। घरट घरट = ििेक 

ििीि में। सबद ु= वचन, बोि। सुभाख े= अच्छी तिि बोि ििा ि।ै1। 

बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। िैहन = िात। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। समािी = मैं 

याद किता हुँ। सभनी थाई = सब जगिों में। र्िून = व्यार्क। ििाउ। 

सिाई = मददगाि। सचे दा = सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा का। सचा = सदा कायम ििन े

वािा। ढोआ = तोिफा, बहख्िि। वहडआई = िोभा, महिमा। प्रभ = ि ेप्रभु!।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं (अर्ने) गुरु के चिणों स ेसदके जाता हुँ, (गुरु की कृर्ा स ेिी) मैं (अर्ने) ििेक 

सांस के साथ कदन िात (उस र्िमात्मा को) याद किता ििता हुँ जो सब जगिों में भिर्िू ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु प्रभ ुगिीबों र्ि दया किन ेवािा ि,ै (ििण आए की) इस िोक औि र्ििोक में िक्षा 

किन ेवािा ि।ै (ि ेभाई! प्रभ)ु अर्ने सेवकों की स्वयं िक्षा किता ि ै(सेवकों को ये भिोसा ििता 

ि ैकक) प्रभ ुििेक ििीि में (स्वयं िी) वचन हबिास कि ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा स्वयं मददगाि बनता ि ै(गुरु की मेिि स)े सदा हस्थि ििन े

वािे प्रभु की सदा हस्थि ििने वािी महिमा की दाहत हमिती ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु (गुरु की कृर्ा स)े तेिी ििण में आने स,े तेिी भहि, तेिी महिमा प्राप्त 

िोती ि।ै2।14।78। 

सोरदि महला ५ ॥ सतिगुर पूरे भाणा ॥ िा जवपआ नामु रमाणा ॥ गोबबिं ककरपा 
धारी ॥ प्रलभ राखी पैज हमारी ॥१॥ हरर के चरन सिा सुखिाई ॥ जो इछदह सोई 
िलु पावदह बबरथी आस न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ किपा करे जजसु प्रानपति िािा सोई 
संिु गणु गावै ॥ पे्रम भगति िा का मनु लीणा पारब्रहम मतन भावै ॥२॥ आि पहर 
हरर का जसु रवणा बबख ैिगउरी लाथी ॥ संचग लमलाइ लीआ मेरै करि ैसंि साध 
भए साथी ॥३॥ करु गदह लीने सरबसु िीने आपदह आपु लमलाइआ ॥ कहु नानक 
सरब थोक पूरन पूरा सतिगुरु पाइआ ॥४॥१५॥७९॥ {पन्ना 628} 
र्दअ्थप: सहतगुि भाणा = गुरु को अच्छा िगा। ता = तब। िमाणा = िाम का। प्रहभ = प्रभु ने। 

र्ैज = इज्जत।1। 

सुखदाई = सखु देने वाि।े इछहि = इच्छा किते िैं। हबिथी = खािी, व्यथप।1। ििाउ। 

प्रानर्हत = प्राण का माहिक। ता की = उस (मनु्य) की। िीणा = मस्त। र्ािब्रिम महन = 

र्ािब्रिम के मन में। भावै = प्यािा िगने िग जाता ि।ै2। िवणा = स्मिण किना। जसु िवणा = 

महिमा किनी। हबखै ठगउिी = हवषय हवकािों की ठग-बूटी। संहग = साथ। कितै = कतापि ने। 

साथी = मददगाि, संगी।3। 

करु = िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। सिबस ु= (सवपस्व) सब कुछ। आर्हि = खुद िी। आर् ु

= अर्ना आर्। थोक = र्दाथप, काम।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण सदा सुख देने वािे िैं। (जो मनु्य िरि के चिणों का आसिा 

िेते िैं, वि) जो कुछ (र्िमात्मा स)े मांगते िैं विी फि प्राप्त कि िेते िैं। (र्िमात्मा की सिायत 

र्ि िखी हुई कोई भी) आस ख़ािी निीं जाती।1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेभाई!) जब गुरु को अच्छा िगता ि ै(जब गुरु प्रसन्न िोता ि)ै तब िी र्िमात्मा का नाम 

जर्ा जा सकता ि।ै र्िमात्मा ने मेिि की (गुरु हमिाया! गुरु की कृर्ा स ेिमने नाम जर्ा, तो) 

र्िमात्मा ने िमािी इज्जत िख िी (हवष ठग-बूटी स ेबचा हिया)।1। 



 

ि ेभाई! जीवन का माहिक दाताि प्रभु हजस मनु्य र्ि मिेि किता ि ैवि संत (स्वभाव बन 

जाता ि,ै औि) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि।ै उस मनु्य का मन र्िमात्मा की प्याि 

भिी भहि में मस्त िो जाता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा को (भी) प्यािा िगने िगता ि।ै2। 

ि ेभाई! आठों र्िि (िि समय) र्िमात्मा की महिमा किन ेस े हवकािों की ठग-बूटी का असि 

खत्म िो जाता ि ै (हजस मनु्य ने महिमा में मन जोड़ा) ईश्वि ने (उसको) अर्ने साथ हमिा 

हिया, संत जन उसके सगंी-साथी बन गए।3। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस भी मनु्य ने प्रभु-चिणों की आिाधना की) प्रभु ने उसका 

िाथ र्कड़ के उसको सब कुछ बख्ि कदया, प्रभ ुने उसको अर्ना आर् िी हमिा कदया। ि ेनानक! 

कि: हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि गया, उसके सािे काम सफि िो गए।4।15।79। 

सोरदि महला ५ ॥ गरीबी गिा हमारी ॥ खंना सगल रेनु छारी ॥ इसु आगै को न 
दटकै वेकारी ॥ गुर पूरे एह गल सारी ॥१॥ हरर हरर नामु संिन की ओटा ॥ जो 
लसमरै तिस की गति होवै उधरदह सगले कोटा ॥१॥ रहाउ ॥ संि संचग जसु गाइआ 
॥ इहु पूरन हरर धनु पाइआ ॥ कहु नानक आपु लमटाइआ ॥ सभु पारब्रहमु निरी 
आइआ ॥२॥१६॥८०॥ {पन्ना 628} 
र्दअ्थप: गिीबी = हवनम्र स्वभाव। गदा = गुिज। खंना = खंडा। िेनु = चिण धिू। छािी = छाि, 

हमट्टी। न रटकै = खड़ा निीं िो सकता। वकेािी = कुकमी। सािी = समझाई।1। 

ओटा = आसिा। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िट गई ि।ै 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। उधिहि = (हवकािों से) बच जाते िैं। कोटा = किोड़ो िी।1। 

ििाउ। 

संहग = संगहत में। जस ु= महिमा के गीत। आर् ु= स्वैभाव। सभ ु= िि जगि। नदिी आइआ = 

कदखा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम संत जनों का आसिा ि।ै जो भी मनु्य (र्िमात्मा का नाम) 

स्मिण किता ि,ै उसकी उच्च आहत्मक अवस्था बन जाती ि।ै (नाम की इनायत स)े सािे किोड़ों 

िी जीव (हवकािों स)े बच जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हवनम्रता भिा स्वभाव िमािी गदा ि,ै सबकी चिण-धिू बने ििना िमािे र्ास खंडा िैं 

इस (गदा) के आगे इस (खंडे)  के आगे कोई भी कुकमी रटक निीं सकता। (िमें) र्ूिे गुरु ने ये बात 

समझा दी ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने संत जनों की संगहत में (बैठ के) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाए 

िैं, उसने ये िरि-नाम धन प्राप्त कि हिया ि ैजो कभी खत्म निीं िोता। उस मनु्य ने (अर्ने 

अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि हिया ि ैउस ेिि जगि र्िमात्मा िी (बसता) कदख गया ि।ै2।16।80। 

सोरदि महला ५ ॥ गुरर पूरै पूरी कीनी ॥ बखस अपुनी करर िीनी ॥ तनि अनंि 
सुख पाइआ ॥ थाव सगले सुखी वसाइआ ॥१॥ हरर की भगति िल िािी ॥ गरुर 
पूरै ककरपा करर िीनी ववरलै ककन ही जािी ॥ रहाउ ॥ गुरबाणी गावह भाई ॥ ओह 
सिल सिा सुखिाई ॥ नानक नामु चधआइआ ॥ पूरबब ललखखआ पाइआ 
॥२॥१७॥८१॥ {पन्ना 628} 
र्दअ्थप: गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। र्ूिी कीनी = र्ूिी कृर्ा की। बखस = दाहत, बहख्िि, भहि की 

दाहत। हनत = सदा। थाव = स्थान। सगिे = सािे। थाव सगिे = सािी जगिें, सािी इंकद्रय।1। 

नोट: ‘थाव’ ि ै‘थाउ’ का बहुवचन। 

फि दाती = फि देने वािी। ककन िी = ककहन िी, ककसी ने िी। ििाउ। 

नोट: ‘ककन िी’ के बािे में। यिां ‘ककहन’ में ‘हन’ की ‘हु’ की मात्रा कक्रया हवषोिण ‘िी’ के कािण 

िट गई ि।ै 

गवि = आओ िम गाएं। ओि = वि गुिवाणी। र्ूिहब = र्ूबपि ेजनम में।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि सािे फि देने वािी ि।ै र्िेू गुरु ने (हजस मनु्य र्ि) मेिि कि 

दी (उसने प्रभु की भहि किनी आिम्भ कि दी। र्ि, ि े भाई!) ककसी दिुपभ मनु्य ने िी 

र्िमात्मा की भहि की कद्र समझी ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्ूिे गुरु ने र्ूिी कृर्ा की, उसको गुरु ने अर्ने दि स ेप्रभु की भहि की 

दाहत दे दी। वि मनु्य सदा आहत्मक आनंद िेने िग र्ड़ा। गुरु ने उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय को 

(हवकािों स ेबचा के) िांहत में रटका कदया।1। 

ि ेभाई! आओ िम भी गुरु की वाणी गाया किें। गुरु की वाणी सदा िी सािे फि देने वािी सखु 

देने वािी ि।ै ि ेनानक! (कि:) (उसी मनु्य ने गुिबाणी के द्वािा र्िमात्मा का)  नाम स्मिण 

ककया ि ैहजसने र्ूबपि ेजनम में हिखा भहि का िेख प्राप्त ककया ि।ै2।17।81। 

सोरदि महला ५ ॥ गरुु पूरा आराधे ॥ कारज सगले साधे ॥ सगल मनोरथ पूरे ॥ 
बाज ेअनहि िरेू ॥१॥ संिहु रामु जपि सुखु पाइआ ॥ संि असथातन बसे सुख 
सहज ेसगले िखू लमटाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर पूरे की बाणी ॥ पारब्रहम मतन भाणी 
॥ नानक िालस वखाणी ॥ तनरमल अकथ कहाणी ॥२॥१८॥८२॥ {पन्ना 629} 
र्दअ्थप: साध े= साध ितेा, सफि कि िेता ि।ै मनोिथ = मनो काना। बाजे = बज र्ड़ते िैं। 

अनिद = एक िस, हबना बजाए। तूिे = बाजे।1। 

संतहु = ि े संत जनो! संत असथाहन = संतों के स्थान में, साध-ुसंगत में। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में।1। 

र्ािब्रिम महन = र्ािब्रिम के मन में। भाणी = अच्छी िगती ि।ै दाहस = दास ने। हनिमि = 

र्हवत्र (किन ेवािी)। अकथ किाणी = उस प्रभ ुकी महिमा हजसका स्वरूर् बयान स ेर्िे ि।ै2। 

अथप: ि ेसंत जनो! जो मनु्य साध-ुसंगत में आ रटकत ेिैं, वे आहत्मक अडोिता में िीन िि के 

आहत्मक आनंद िाहसि कित ेिैं। वे अर्ने सािे दखु दिू कि िेते िैं, र्िमात्मा का नाम जर् के वे 

आहत्मक सुख िेते िैं।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्यों ने र्ूिे गुरु का ध्यान धिा, उन्िोंने अर्ने सािे काम सवाि हिए। उनकी 

सािी मनोकामनाएं र्ूिी िो गई, उनके अंदि प्रभु की महिमा के बाजे एक-िस बजते ििते िैं।1। 



 

(र्ि) ि ेनानक! र्ूिे गुरु की वाणी (ककसी हवििे) दास ने िी (आहत्मक अडोिता में रटक के) 

उचािी ि।ै ये वाणी र्िमात्मा के मन को (भी) प्यािी िगती ि ै (क्योंकक) ये (र्ढ़ने वाि ेका 

जीवन) र्हवत्र किन ेवािी ि,ै ये वाणी उस प्रभु की महिमा ि ैहजसका स्वरूर् बयान निीं ककया 

जा सकता।2।18।82। 

सोरदि महला ५ ॥ भूख ेखावि लाज न आवै ॥ तिउ हरर जनु हरर गणु गावै ॥१॥ 
अपने काज कउ ककउ अलकाईऐ ॥ जजि ु लसमरतन िरगह मुखु ऊजल सिा सिा 
सुखु पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ कामी कालम लुभावै ॥ तिउ हरर िास हरर जसु भावै 
॥२॥ जजउ मािा बालल लपटावै ॥ तिउ चगआनी नामु कमावै ॥३॥ गुर पूरे ि ेपावै ॥ 
जन नानक नामु चधआवै ॥४॥१९॥८३॥ {पन्ना 629} 
र्दअ्थप: िाज = िमप। गावै = गाता ि।ै1। 

कउ = वास्ते। अिकाईऐ = आिस ककया जाए। हजतु = हजससे। हसमिहन = स्मिण से। हजतु 

हसमिहन = हजसके स्मिण स।े1। ििाउ। 

कामी = हवषयी मनु्य। काहम = काम-वासना में। िभुावै = मगन ििता ि।ै भावै = र्संद आता 

ि।ै2। 

बाहि = बािक (के मोि) में। िर्टावै = हचर्की ििती ि।ै हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ 

वािा।3। 

मे = से। जन नानक = ि ेदास नानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस नाम-जर्ने की इनायत स ेर्िमात्मा की िजूिी में सिी स्वीकाि िोते िैं, औि, 

सदा िी आहत्मक आनंद िेते िैं (वि नाम जर्ना िी िमािा असि काम ि,ै इस) अर्ने (असि) 

काम की खाहति कभी भी आिस निीं किना चाहिएं1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैस े (ककसी मनु्य को कुछ खाने को हमि जाए, तो वि) भखूा मनु्य खाते हुए िमप 

मिससू निीं किता, इसी तिि र्िमात्मा का सवेक (अर्नी आहत्मक भखू हमटाने के हिए बड़ े

चाव स)े र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जैस ेकोई कामी मनु्य काम-वासना में मगन ििता ि,ै वसैे िी र्िमात्मा के सेवक को 

र्िमात्मा की महिमा िी अच्छी िगती ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जैसे माुँ अर्ने बचे्च (के मोि) स ेहचर्की ििती ि,ै वैस ेिी आहत्मक जीवन की सूझ वािा 

मनु्य नाम (-स्मिण की) कमाई किता ि।ै3। 

र्ि, ि ेदास नानक! (विी मनु्य र्िमात्मा का) नाम स्मिण किता ि ैजो (ये दाहत) र्ूिे गुरु स े

िाहसि किता ि।ै4।19।83। 

सोरदि महला ५ ॥ सुख सादंि घरर आइआ ॥ तनिंक कै मुखख छाइआ ॥ पूरै गुरर 
पदहराइआ ॥ बबनसे िखु सबाइआ ॥१॥ संिहु साचे की वडिआई ॥ जजतन अचरज 
सोभ बणाई ॥१॥ रहाउ ॥ बोले सादहब कै भाण ै ॥ िासु बाणी ब्रहमु वखाण ै ॥ 
नानक प्रभ सुखिाई ॥ जजतन पूरी बणि बणाई ॥२॥२०॥८४॥ {पन्ना 629} 
र्दअ्थप: सुख सांकद = ख़िैीयत से, आहत्मक अिोगता से। घरि = हृदय घि में। कै मुहख = के मुंि 

में। छाइआ = िाख। गुरि = गुरु ने। र्हििाइआ = हसिोर्ा कदया, आदि मान बख्िा। सबाइआ = 

सािे।1। 

साचे की = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा की। वहडआई = बड़ी िान, बड़ी ताकत। हजहन = 

हजस (साचे) ने। अचिज = ििैान कि देने वािी। सोभ = (अर्ने दास की) िोभा।1। ििाउ। 

बोिे = बोिता ि।ै कै भाणै = की िजा में। वखाणै = उचािता ि।ै ब्रिम ु= र्िमात्मा (का नाम)। 

नानक = ि ेनानक! हजहन = हजस (प्रभु) ने। र्िूी बणत = ऐसी योजना हजसमें कोई खामी निीं 

ि।ै2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (देखो) बड़ी िान उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की, हजस ने (अर्ने 

दास की सदा िी) ििैान कि देने वािी िोभा बना दी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो! र्िमात्मा की कृर्ा स ेहजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने आदि-मान बख्िा, उसके सािे 

िी दखु दिू िो गए, विी र्ूिी आहत्मक अिोगता स ेअर्ने हृदय-घि में (सदा के हिए) रटक गया। 

उस की सनंदा किन ेवाि ेके मुुँि र्ि िाख िी र्ड़ी (प्रभु के दास के सनंदक ने सदा बदनामी का 

रटका िी कमाया)।1। 

ि ेनानक! (प्रभु के हजस सेवक को गुरु ने इज्जत दी, वि सेवक सदा) र्िमात्मा की िजा में िी 

वचन बोिता ि,ै वि सवेक (र्िमात्मा की महिमा की) वाणी सदा उचािता ि,ै र्िमात्मा का 



 

नाम उचािता ि।ै ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (गुरु की ििण र्ड़ के नाम-जर्ने की ये) कभी गित 

ना साहबत िोने वािी योजना (हवहध) बना दी ि,ै वि सदा (अर्ने सेवक को) सुख देने वािा 

ि।ै2।20।84। 

सोरदि महला ५ ॥ प्रभु अपुना ररिै चधआए ॥ घरर सही सलामति आए ॥ संिोख ु
भइआ संसारे ॥ गरुर पूरै लै िारे ॥१॥ संिहु प्रभु मेरा सिा िइआला ॥ अपने भगि 
की गणि न गणई राखै बाल गुपाला ॥१॥ रहाउ ॥ हरर नामु ररिै उरर धारे ॥ 
तितन सभे थोक सवारे ॥ गुरर पूरै िलुस िीआ ॥ किरर नानक िखू ु न थीआ 
॥२॥२१॥८५॥ {पन्ना 629} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। घरि = घि में, प्रभ ुचिणों में। सिी सिामहत = आहत्मक जीवन की 

िाहि-र्ूंजी को हवकािों से र्ूिी तिि बचा के। संसािे = ससंाि में (हवचिते हुए), दहुनया की 

मेिनत-कमाई किते हुए। गुरि = गुरु ने। ि ै= िे के, (उसकी) बाुँि र्कड़ के। 

गणत = िखेा। न गणई = निीं हगनता। गुर्ािा = सृहष्ट का र्ािक प्रभु।1। ििाउ। 

रिदै = कदि में। उरि = कदि में। हतहन = उस मनु्य ने। सभ ेथोक = सािी चीजें, सािे आहत्मक 

गुण। तुहस = प्रसन्न िो के। न थीआ = ना हुआ।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! मेिा प्रभु (अर्ने सेवकों र्ि) सदा िी दयावान ििता ि।ै प्रभ ुअर्ने भिों के 

कमों का िेखा निीं हवचािता, (क्योंकक) सृहष्ट का र्ािक प्रभ ुबच्चों की तिि (सेवकों को हवकािों 

स)े बचाए िखता ि ै(इसहिए उनके हवकािों का कोई िखेा निीं िि जाता)।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िखता ि,ै वि मनु्य अर्नी 

आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी को हवकािों स ेर्ूिी तिि बचा के हृदय-घि में रटका ििता ि।ै 

दहुनया के कायप-व्यविाि कित ेहुए भी (उसके मन में माया के प्रहत) संतोष बना ििता ि।ै र्ूिे 

गुरु ने उसकी बाुँि र्कड़ के उसको (संसाि-समुंदि से) र्ाि िघंा हिया िोता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाए िखता ि ै(यकीन जाहनए) उसने 

अर्ने सािे आहत्मक गुण सुंदि बना हिए िैं। ि ेनानक! र्ूिे गुरु ने (हजस मनु्य को) प्रसन्न िो के 

नाम की दाहत बख्िी, उसे दबुािा कभी कोई दखु निीं व्यार् सका।2।21।85। 



 

सोरदि महला ५ ॥ हरर मतन ितन वलसआ सोई ॥ जै जै कारु करे सभु कोई ॥ गरु 
पूरे की वडिआई ॥ िा की कीमति कही न जाई ॥१॥ हउ कुरबानु जाई िरेे नावै ॥ 
जजस नो बखलस लैदह मेरे वपआरे सो जसु िेरा गावै ॥१॥ रहाउ ॥ िू ंभारो सुआमी 
मेरा ॥ संिा ं भरवासा िेरा ॥ नानक प्रभ सरणाई ॥ मुखख तनिंक कै छाई 
॥२॥२२॥८६॥ {पन्ना 629} 
र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में। सोई = वि (र्िमात्मा) िी। जै जै कारु = िोभा। सभ ु

कोई = ििेक जीव। वहडआई = इनायत, बहख्िि। ता की = उस (र्िेू गुरु की बहख्िि) की।1। 

िउ जाई = मैं जाता हुँ। नावै = नाम स।े 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबधंक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हर्आिे = ि ेप्यािे! जस ु= महिमा का गीत।1। ििाउ। 

भािो = बड़ा। सुआमी = माहिक। भिवासा = भिोसा, सिािा। कै मुहख = के मुुँि र्ि। छाई = 

िाख। सनंदक = सनंदा किने वािा, दखुदाई।2। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे प्रभु! मैं तेिे नाम स ेसदके जाता हुँ। तू हजस मनु्य र्ि कृर्ा किता ि,ै वि सदा 

तेिी महिमा के गीत गाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में तन में वि र्िमात्मा िी बसा ििता ि,ै ििेक जीव उसकी िोभा 

किता ि।ै (र्ि ये) र्ूिे गुरु की िी बहख्िि ि ै (हजसकी मेिि स े र्िमात्मा की याद ककसी 

भाग्यिािी के मन तन में बसती ि)ै गुरु की कृर्ा का मूल्य निीं र्ड़ सकता।1। 

ि ेप्रभ!ु तू मेिा बड़ा माहिक ि।ै तेिे संतों को (भी) तेिा िी सिािा ििता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य 

प्रभु की ििण र्ड़ा ििता ि ै(उसका दखु दिू किन ेवािे) सनंदक के मुुँि र्ि िाख िी र्ड़ती ि ै(प्रभ ु

की ििण र्ड़ ेमनु्य का कोई कुछ हबगाड़ निीं सकता)।2।22।86। 

सोरदि महला ५ ॥ आग ै सुख ु मेरे मीिा ॥ पाछे आनि ु प्रलभ कीिा ॥ परमेसुरर 
बणि बणाई ॥ किरर िोलि किहू नाही ॥१॥ साचे सादहब लसउ मनु मातनआ ॥ 
हरर सरब तनरंिरर जातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ सभ जीअ िेरे िइआला ॥ अपने भगि 



 

करदह प्रतिपाला ॥ अचरजु िेरी वडिआई ॥ तनि नानक नामु चधआई ॥२॥२३॥८७॥ 
{पन्ना 630} 
र्दअ्थप: आगै = आगे आने वािे जीवन में। मीता = ि ेहमत्र! र्ाछे = र्ीछे बीत चुके समय में। 

प्रहभ = प्रभ ुने। र्िमसेुरि = र्िमेश्वि ने। बणत = हवउंत, संयोग, योजना। कत ह = किीं भी।1। 

साचे हसउ = सदा कायम ििने वािे। हसउ = साथ। माहनआ = र्तीज गया। हनिंतरि = 

हनि+अंतरि। अंतरि = दिूी, एक िस, हबना दिूी के।1। ििाउ। 

जीअ = जीव। दइआिा = ि ेदया के घि! किहि = तू किता ि।ै अचिजु = ििैान कि देने वािा। 

वहडआई = बहख्िि। हधआई = ध्याता ि।ै2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का मन सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक (के नाम) स ेर्तीज जाता ि,ै 

वि मनु्य उस माहिक प्रभु को सब में एक-िस बसता र्िचान िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे हमत्र! हजस मनु्य के आगे आने वािे जीवन में प्रभ ुने सुख बना कदया, हजसके बीत चुके 

जीवन में भी प्रभ ु ने आनंद बनाए िखा, हजस मनु्य के हिए र्िमेश्वि ने ऐसी योजना बना 

िखी, वि मनु्य (िोक-र्ििोक में) किीं भी डोिता निीं।1। 

ि ेदया के घि प्रभ!ु सािे जीव तेिे र्ैदा ककए हुए िैं, तू अर्ने भिों की िखवािी स्वयं िी किता 

ि।ै ि ेप्रभ!ु तू आचयप स्वरूर् ि।ै तेिी बहख्िि भी ििैान कि देने वािी ि।ै ि ेनानक! (कि: हजस 

मनु्य र्ि प्रभ ुबहख्िि किता ि,ै वि) सदा उसका नाम स्मिण किता ििता ि।ै2।23।87। 

सोरदि महला ५ ॥ नालल नराइण ुमेरै ॥ जमििूु न आवै नेरै ॥ कंदि लाइ प्रभ राख ै
॥ सतिगरु की सचु साखै ॥१॥ गुरर पूरै पूरी कीिी ॥ िसुमन मारर वविारे सगले 
िास कउ सुमति िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ प्रलभ सगले थान वसाए ॥ सुखख सांदि किरर 
आए ॥ नानक प्रभ सरणाए ॥ जजतन सगले रोग लमटाए ॥२॥२४॥८८॥ {पन्ना 630} 
र्दअ्थप: नािाइणु = (नाि+आयन) र्िमात्मा। कंरठ = गिे से। िाइ = िगा के। साखै = साखी, 

हिक्षा। सचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम।1। 



 

गुरि = गुरु ने। र्ूिी = सफिता। दसुमन = (कामाकदक) वैिी। मारि = माि के। हवडािे = नाि 

कि कदए। कउ = को।1। ििाउ। 

प्रहभ = प्रभु ने। सगिे थान = सािे स्थान, सािी ज्ञान-इंकद्रय। वसाए = आहत्मक गुणों से बसा 

कदए। सुख सांकद = आहत्मक आनंद में, िांत अवस्था में। आए = आ रटके। हजहन = हजस प्रभ ु

ने।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने (जीवन में) सफिता बख्िी, प्रभु ने (कामाकदक उसके) 

सािे िी वैिी समाप्त कि कदए, औि, उस सेवक को (नाम स्मिण की) शे्रष्ठ बहुि दे दी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा मिेे साथ (मेिे हृदय में बस ििा) ि।ै (उसकी इनायत स)े जमदतू मेिे नजदीक 

निीं फटकता (मुझे मौत का आहत्मक मौत का खतिा निीं ििा)। ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु 

की सदा-हस्थि िरि-नाम-जर्ने की हिक्षा हमि जाती ि,ै प्रभ ुउस मनु्य को अर्ने गिे स ेिगाए 

िखता ि।ै1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु ने जीवन सफिता बख्िी) प्रभु ने उनके सािी ज्ञान-इंकद्रय को 

आहत्मक गुणों स ेभिर्ूि कि कदया, वि मनु्य (कामाकदक हवकािों स)े र्िट के आहत्मक आनंद 

में आ रटके। ि ेनानक! उस प्रभु की ििण र्ड़ा िि, हजसने (ििण र्ड़ों के) सािे िोग दिू कि 

कदए।2।28।88। 

सोरदि महला ५ ॥ सरब सुखा का िािा सतिगुरु िा की सरनी पाईऐ ॥ िरसनु 
भेटि होि अनंिा िखू ुगइआ हरर गाईऐ ॥१॥ हरर रसु पीवहु भाई ॥ नामु जपहु 
नामो आराधहु गुर पूरे की सरनाई ॥ रहाउ ॥ तिसदह परापति जजसु धुरर ललखखआ 
सोई पूरनु भाई ॥ नानक की बेनंिी प्रभ जी नालम रहा ललव लाई ॥२॥२५॥८९॥ 
{पन्ना 630} 
र्दअ्थप: दाता = देने वािा। ता की = उस (गरुु) की। भेटत = हमिते िी। गाईऐ = गाना 

चाहिए।1। 

भाई = ि ेभाई! नामो = नाम िी। ििाउ। 

हतसहि = हतसु िी, उसी को िी। धुरि = प्रभु की दिगाि से। प्रभ = ि ेप्रभ!ु नाहम = नाम में। ििा 

= िहुँ। हिव = िगन।2। 



 

नोट: ‘हतसहि’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्री कक्रया हविषेण ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ा किो, िि वि नाम िी स्मिण 

ककया किो, र्िमात्मा का नाम-अमुत र्ीते ििा किो। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु सािे सखुों को देने वािा ि,ै उस (गुरु) की ििण र्ड़ना चाहिए। गुरु के दिपन किन े

स ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि,ै ििेक दखु दिू िो जाता ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा की 

महिमा किनी चाहिए।1। 

र्ि, ि ेभाई! (ये नाम की दाहत गुरु के दि स)े उस मनु्य को िी हमिती ि ैहजसकी ककस्मत में 

र्िमात्मा की िजूिी स ेइसकी प्राप्ती हिखी िोती ि।ै वि मनु्य सवपगुण संर्न्न िो जाता ि।ै ि े

प्रभु जी! (तेिे दास) नानक की (भी तेिे दि र्ि ये) हवनती ि:ै मैं तेिे नाम में तवज्जो जोड़े 

िखूुँ।2।25।89। 

सोरदि महला ५ ॥ करन करावन हरर अंिरजामी जन अपुने की राख ै॥ ज ैज ैकारु 
होि ुजग भीिरर सबि ुगुरू रसु चाख ै॥१॥ प्रभ जी िेरी ओट गुसाई ॥ ि ूसमरथु 
सरतन का िािा आि पहर िुम्ह चधआई ॥ रहाउ ॥ जो जनु भजनु करे प्रभ िेरा 
तिसै अंिेसा नाही ॥ सतिगरु चरन लगे भउ लमदटआ हरर गुन गाए मन माही ॥२॥ 
सूख सहज आनंि घनेरे सतिगुर िीआ दिलासा ॥ जजखण घरर आए सोभा सेिी पूरन 
होई आसा ॥३॥ पूरा गुरु पूरी मति जा की पूरन प्रभ के कामा ॥ गुर चरनी लाचग 
िररओ भव सागरु जवप नानक हरर हरर नामा ॥४॥२६॥९०॥ {पन्ना 630} 
र्दअ्थप: किन किावन = सब कुछ कि सकने वािा औि जीवों स ेकिवा सकने वािा। अंतजामी 

= ििेक के कदि की जानने वािा। जै जै कारु = िोभा। भीतरि = (अभ्यंति) अंदि, में।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! ओट = आसिा। गुसाई = धिती के र्हत! सिहन = (ििन्य) आसिा। हधआई = मैं 

ध्याऊुँ । ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंदेसा = हचन्ता कफक्र। मािी = में।2। 

सिज = आहत्मक अडोिता। घनेिे = बहुत। कदिासा = िौसिा। हजहण = जीत के। सेती = 

साथ।3। 



 

नोट: िब्द ‘हजहण’ औि ‘हजहन’ का अंति याद िखें॥ 

महत = बुहि, हिक्षा। र्ूिी = त्रुरट िीन। जा की = हजस (गुरु) की। िाहग = िग के। भव सागरु = 

संसाि समुंदि। जहर् = जर् के।4। 

अथप: ि े(मिेे) प्रभु जी! ि ेधिती के र्हत! (मुझे) तेिा (िी) आसिा ि।ै तू सब ताकतों का माहिक 

ि,ै तू (सब जीवों को) सिािा देने वािा ि,ै (मेिे र्ि मेिि कि) मैं आठों र्िि तुझ ेयाद किता 

िहुँ। ििाउ। 

ि ेभाई! सब कुछ कि सकने वािा औि जीवों स ेकिा सकने वािा, ििेक के कदि की जानने 

वािा प्रभ ुअर्ने सेवक की (सदा इज्जत) िखता ि।ै जो सेवक गुरु के िब्द को (हृदय में बसाता ि,ै 

र्िमात्मा के नाम का) स्वाद चखता ि ैउसकी िोभा (सािे) ससंाि में िोती ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी भहि किता ि,ै उस ेकोई हचन्ता-कफक्र निीं सता सकता, (हजसके माथ े

को) गुरु के चिण छूते िैं, उसका ििेक डि हमट जाता ि,ै वि मनु्य अर्ने मन में र्िमात्मा के 

महिमा के गीत गाता ििता ि।ै2। 

ि े सहतगुरु! हजस मनु्य को तूने (हवकािों स े टकिाने के हिए) िौसिा कदया, उसके अंदि 

आहत्मक अडोिता के बहुत सुख-आनंद र्ैदा िो जाते िैं। वि मनु्य (जीवन खेि)  जीत के (जगत 

में स)े िोभा कमा के हृदय-गृि में रटका ििता ि,ै उसकी (ििेक) आिा र्िूी िो जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) जो गुरु ककसी भी तिि की कमी वािा निीं ि ै(त्रुरटिीन ि)ै, हजस की गुरु की 

हिक्षा में कमी निीं ि,ै जो गुरु अर्ना सािा समय र्ूणप प्रभ ु(के नाम स्मिण के) उद्यमों में िगाता 

ि,ै उस गुरु के चिणों में िग के, औि, र्िमात्मा का नाम सदा जर् के (मैं) ससंाि समुंदि स े(सिी 

सिामहत) र्ाि िांघ ििा हुँ।4।26।90। 

सोरदि महला ५ ॥ भइओ ककरपालु िीन िखु भंजनु आप ेसभ बबचध थाटी ॥ खखन 
मदह राखख लीओ जनु अपुना गुर पूरै बेड़ी काटी ॥१॥ मेरे मन गरु गोवविं ु सि 
चधआईऐ ॥ सगल कलेस लमटदह इसु िन िे मन चचदंिआ िलु पाईऐ ॥ रहाउ ॥ 
जीअ जंि जा के सलभ कीने प्रभु ऊचा अगम अपारा ॥ साधसंचग नानक नामु 
चधआइआ मुख ऊजल भए िरबारा ॥२॥२७॥९१॥ {पन्ना 630} 



 

र्दअ्थप: ककिर्ाि ु= दयावान। दीन दखु भंजनु = गिीबों के दखु नाि किने वािा। आर् े= आर् 

िी। सभ हबहध = सािे तिीके। थाटी = बनाई। िाहख िीओ = बचा हिया। जनु = दास। गुि र्िेू = 

र्ूिे गुरु ने। बेड़ी = र्ैिों की जंज़ीि।1। 

गोसवंद ु= धिती का माहिक िरि। सद = सदा। किेस = दखु झगड़े। हमटहि = हमट जाते िैं। ते = 

से। मन सचंकदआ = मन इहच्छत। सचंकदआ = हचतवा हुआ। ििाउ। 

जा के = हजस (र्िमात्मा) के। सहभ = सािे। कीने = र्ैदा ककए हुए िैं। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)। अर्ािा = बेअंत। साध संहग = साधु-संगत में। मखु ऊजि = उज्वि मुुँि वािे। दिबािा = 

प्रभु की िजूिी में।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा गुरु का ध्यान धिना चाहिए, सदा र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए (इस 

उद्यम स)े इस ििीि में स ेसािे दखु-कष्ट हमट जाते िैं, औि मन मांगी मुिादें िाहसि कि िी 

जाती िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! गिीबों के दखु नाि किन ेवािा र्िमात्मा (अर्ने सेवक र्ि सदा) दयावान िोता आया 

ि;ै उसने स्वयं िी (अर्ने सेवकों की िक्षा किन ेकी) सािी हवहध बनाई ि।ै उसने एक र्िक में 

अर्ने सेवक को (सदा) बचा हिया, (उसकी मेिि स)े र्िेू गुरु ने (सेवक के दखुों-कष्टों की) बेड़ी 

काट दी।1। 

ि ेनानक! (कि:) सािे जीव-जंतु हजस र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए िैं वि प्रभु सबस ेऊुँ चा ि,ै 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बेअंत ि।ै हजस मनु्यों ने (गुरु की ििण र्ड़ कि उस र्िमात्मा का) 

नाम स्मिण ककया, वे र्िमात्मा की िजूिी में सिी स्वीकाि िो गए।2।27।91। 

सोरदि महला ५ ॥ लसमरउ अपुना सांई ॥ दिनसु रैतन सि चधआई ॥ हाथ िेइ 
जजतन राख े ॥ हरर नाम महा रस चाख े ॥१॥ अपने गुर ऊपरर कुरबानु ॥ भए 
ककरपाल पूरन प्रभ िािे जीअ होए लमहरवान ॥ रहाउ ॥ नानक जन सरनाई ॥ 
जजतन पूरन पैज रखाई ॥ सगले िखू लमटाई ॥ सुख ुभंुचहु मेरे भाई ॥२॥२८॥९२॥ 
{पन्ना 630-631} 
र्दअ्थप: हसमिउ = स्मिण करूुँ , मैं स्मिण किता हुँ। सांई = र्हत प्रभु। िैहन = िात। सद = सदा। 

हधआई = मैं ध्यान धिता ह।ं देइ = दे के। हजहन = हजस (र्हत-प्रभु) ने।1। 

गुि ऊर्रि = गुरु स।े कुिबानु = सदके। जीअ = सािे जीवों र्ि। ििाउ। 



 

नानक जन = ि ेदास नानक! हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। र्ूिन = अच्छी तिि। र्ैज = इज्जत। 

सगि े= सािे। भुंचहु = खाओ। भाई = ि ेभाई!।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ, (हजसकी मिेि स)े सवप-व्यार्क दाताि प्रभ ुजी 

(सेवकों र्ि) कृर्ाि िोते िैं, सािें जीवों र्ि मेििवान िोते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं (उस) र्हत-प्रभु (का नाम) स्मिण किता हुँ, कदन-िात सदा (उसका) ध्यान धिता ह,ं 

हजसने अर्ना िाथ दे के (उन मनु्यों को दखुों-हवकािों स)े बचा हिया हजन्िोंने र्िमात्मा के 

नाम का शे्रष्ठ िस चखा।1। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमिेे भाईयो! उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेििो, हजस ने (ििण आए 

मनु्यों की) इज्जत (दखुों-हवकािों के मुकाबिे र्ि) अच्छी तिि िख िी, हजसने उनके सािे दखु 

दिू कि कदए। ि ेभाईओ! (तुम भी उसकी ििण र्ड़ कि) आहत्मक आनंद िो।2।28।92। 

सोरदि महला ५ ॥ सुनहु बबनंिी िाकुर मेरे जीअ जंि िरेे धारे ॥ राख ुपैज नाम 
अपुने की करन करावनहारे ॥१॥ प्रभ जीउ खसमाना करर वपआरे ॥ बुरे भले हम 
थारे ॥ रहाउ ॥ सुणी पुकार समरथ सुआमी बंधन कादट सवारे ॥ पदहरर लसरपाउ 
सेवक जन मेले नानक प्रगट पहारे ॥२॥२९॥९३॥ {पन्ना 631} 
र्दअ्थप: ठाकुि मिेे = ि ेमेिे र्ािनिाि प्रभु! जीअ जंत = छोटे बड़े सािे जीव। धािे = आसिे। र्ैज 

= सत्काि, इज्जत। किन किावनिािे = ि ेसब कुछ कि सकने वािे, औि, जीवों से किा सकने 

वािे!।1। 

खसमाना = र्हत वािा फजप। थािे = तेिे। ििाउ। 

समिथ = सािी ताकतों के माहिक। कारट = काट के। सवािे = सुंदि जीवन वािे बना कदए। 

र्हिरि = र्िना के। हसिर्ाउ = हसिोर्ा, आदि मान वािा र्ोिाका। प्रगट = मिहि। र्िािे = 

जगत में।2। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभ ुजी! (तू िमािा र्हत ि)ै र्हत वािे फजप र्ूिे कि। (चाि ेिम) बुिे िैं (चाि ेिम) 

अच्छे िैं, िम तेिे िी िैं (िमािे हवकािों के बंधन काट)। ििाउ। 



 

ि ेमेिे ठाकुि! ि ेसब कुछ कि सकने औि किा सकने वािे प्रभ!ु (मेिी) हवनती सुन। सािे छोटे बड़े 

जीव तेिे िी आसिे िैं (तेिा नाम ि ै‘ििण योग’। िम जीव तेिे िी आसिे िैं) तू अर्ने (इस) नाम 

की इज्जत िख (औि, िमािे माया के बंधन काट)।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस सेवकों की) र्ुकाि सब ताकतों के माहिक प्रभ ुने सुन िी, उनके 

(माया के) बंधन काट के प्रभ ुने उनके जीवन सुदंि बना कदए। उन सेवकों को दासों को आदि-

मान दे के अर्ने चिणों में हमिा हिया, औि, ससंाि में प्रमखु कि कदया।2।29।93। 

सोरदि महला ५ ॥ जीअ जिं सलभ वलस करर िीने सेवक सलभ िरबारे ॥ अंगीकारु 
कीओ प्रभ अपुने भव तनचध पारर उिारे ॥१॥ संिन के कारज सगल सवारे ॥ िीन 
िइआल किपाल किपा तनचध पूरन खसम हमारे ॥ रहाउ ॥ आउ बैिु आिरु सभ 
थाई ऊन न किहंू बािा ॥ भगति लसरपाउ िीओ जन अपुने प्रिापु नानक प्रभ 
जािा ॥२॥३०॥९४॥ {पन्ना 631} 
र्दअ्थप: जीअ जंत सहभ = जीव-जंतु सब, सािे जीव औि सािे जंतु। वहस = वि में। दिबािे = 

दिबाि में (जगि देता ि)ै। अंगीकारु = र्क्ष, सिायता। भव हनहध = ससंाि समुंदि। र्ारि उतािे 

= र्ाि िंघा हिए।1। 

सगि = सािे। सवािे = सवाि देता ि।ै कक्रर्ाि = कृर्ा का घि। कक्रर्ा हनहध = कृर्ा का खजाना। 

र्ूिन = सब ताकतों वाि।े ििाउ। 

सभ थाई = सब जगिों र्ि। ऊन = कमी। कतहुँ बाता = ककसी भी बात की। प्रतार् = तेज। जाता 

= जाना जाता ि,ै उघड़ र्ड़ता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई!  (िमािा र्हत-प्रभु) सुँत-जनों के सािे काम सुँवाि देता ि।ै  िमािा र्हत दीनों र्ि 

दया किन ेवािा ि,ै कृर्ा का घि ि,ै कृर्ा का खजाना ि,ै सब ताकतों का माहिक ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! िमािा र्हत दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै कृर्ा का घि ि,ै कृर्ा का खजाना ि,ै सब 

ताकतों का माहिक ि।ै (िमािा र्हत-प्रभु) संत जनों के सािे काम सुँवाि देता ि ै(दहुनया के) सािे 

जीवों को उनके आज्ञाकाि बना देता ि।ै सेवकों का सदा र्क्ष किता ि,ै औि, उनको संसाि 

समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि: र्िमात्मा के सेवकों को संत जनों को) िि जगि आदि हमिता ि ै (िि जगि 

िोग) स्वागत कित ेिैं। (संतजनों को) ककसी बात की कोई कमी निीं ििती। र्िमात्मा अर्ने 

सेवकों को भहि (का) हसिोर्ा बख्िता ि ै(इस तिि) र्िमात्मा का तेज-प्रतार् (सािे ससंाि में) 

िौिन िो जाता ि।ै2।30।94। 

सोरदि महला ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रे मन राम लसउ करर प्रीति ॥ िवन गोबबिं गुनु सुनउ अरु गाउ रसना गीति ॥१॥ 
रहाउ ॥ करर साधसंगति लसमरु माधो होदह पतिि पुनीि ॥ कालु बबआलु जजउ 
पररओ िोलै मुख ुपसारे मीि ॥१॥ आज ुकालल िुतन िोदह ग्रलस है समखझ राखउ 
चीति ॥ कहै नानकु रामु भजज लै जाि ुअउसरु बीि ॥२॥१॥ {पन्ना 631} 
र्दअ्थप: हसउ = स।े प्रीहत = प्याि। स्रवन = कानों से। गोसबंद गुन = गोसबंद के गुण, र्िमात्मा 

की महिमा के गीत। अरु = औि। (िब्द ‘अरु’ औि ‘अरि’ में फकप  ि)ै। िसना = जीभ से।1। ििाउ। 

माधो = माधव, माया का र्हत, प्रभ।ु िोहि = िो जाते िैं। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए, हवकािी 

िोग। र्ुनीत = र्हवत्र। हबआि = व्याि, साुँर्। हजउ = जैसे। र्रिओ डोि ै= कफि ििा ि।ै र्सािे 

= र्साि के, हबखिे के, खोि के। मीत = ि ेहमत्र!।1। 

आजु काहि = आज कि, जल्दी िी। फुहन तोहि = तुझे भी। ग्रहस ि ै= ग्रस िेगा, िड़र् जाएगा। 

चीहत = हचि में। कि ैनानकु = नानक किता ि।ै जातु बीत = बीतता जा ििा ि।ै अउसरु = 

सजंदगी का समय।2। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा स ेप्याि बना। (ि ेभाई!) कानों स ेर्िमात्मा की स्तुहत सुना कि, 

औि, जीभ स ेर्िमात्मा (की महिमा) के गीत गाया कि। ििाउ। 

ि ेभाई! गुिमुखों की संगत ककया कि, र्िमात्मा का स्मिण किता िि। (नाम-जर्ने की इनायत 

स)े हवकािी भी र्हवत्र बन जाते िैं। ि े हमत्र! (इस काम में आिस ना कि, देख) मौत साुँर् की 

तिि मुुँि खोि के घूम ििी ि।ै1। 



 

ि ेभाई! अर्ने हचि में ये बात समझ ि ेकक (ये मौत) तुझ ेभी जल्दी िी िड़र् कि िेगी। नानक 

(तुझ)े किता ि:ै (अब अभी वि ि)ै र्िमात्मा का भजन कि ि,े ये वि गुजिता जा ििा ि।ै2।1। 

सोरदि महला ९ ॥ मन की मन ही मादह रही ॥ ना हरर भज ेन िीरथ सेवे चोटी 
कालल गही ॥१॥ रहाउ ॥ िारा मीि पूि रथ स्मपति धन पूरन सभ मही ॥ अवर 
सगल लमचथआ ए जानउ भजनु रामु को सही ॥१॥ किरि किरि बहुि ेजुग हाररओ 
मानस िेह लही ॥ नानक कहि लमलन की बरीआ लसमरि कहा नही ॥२॥२॥ 
{पन्ना 631} 
र्दअ्थप: माहि = में। ििी = िि गई। भजे = भजन ककया। तीिथ = (तीथप = a holy person) 

संत जन। 

देखें; 

1. “नाहम ित ेतीिथ से हनिमि, दखुु िउमै मैिु चुकाइआ॥  

....नानकु हतन के चिन र्खािै, हजना गुिमुहख साचा भाइआ॥ ” (प्रभाती मििा १, र्ंन्ना 

1345) 

2. सोिरठ मििा ९ “ना िरि भहजओ ना गुिजनु सेहवओ” र्ंना 632 (िब्द तीजा) 

सेवे = सेवा की। चोटी = बोदी। काहि = काि ने। गिी = र्कड़ िी।1। ििाउ। 

दािा = स्त्री। र्ूत = र्तु्र। िथ = गाहड़यां। संर्हत = माि असबाब। सभ मिी = सािी धिती। 

अवि = औि। सगि = सािा। हमहथआ = नािवान। जानहु = समझो। को = का। सिी = ठीक, 

साथ हनभाने वािा, असि साथी।1। 

जुग = जुगों में। िारिओ = थक गया। मानस देि = मानव ििीि। ििी = हमिा। बिीआ = बािी। 

किा निी = क्यों निी?।2। 

अथप: (ि ेभाई! देखो, माया धािी के दभुापग्य! उस के)  मन की आस मन में िी िि गई। ना उसने 

र्िमात्मा का भजन ककया, ना िी उसने संतजनों की सेवा की, औि, मौत ने चोटी आ र्कड़ी।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! स्त्री, हमत्र, र्ुत्र, गाहड़यां, माि असबाब, धन र्दाथप, सािी िी धिती - ये सब कुछ 

नािवान समझो। र्िमात्मा का भजन (िी) असि (साथी) ि।ै1। 

ि ेभाई! कई युग (जोहनयों में) भटक-भटक के तू थक गया था। (अब) तुझ ेमनु्य का ििीि हमिा 

ि।ै नानक किता ि:ै (ि ेभाई! र्िमात्मा को) हमिने की यिी बािी ि,ै अब तू स्मिण क्यों निीं 

किता?।2।2। 

सोरदि महला ९ ॥ मन रे कउनु कुमति ि ैलीनी ॥ पर िारा तनदंिआ रस रचचओ 
राम भगति नदह कीनी ॥१॥ रहाउ ॥ मुकति पंथु जातनओ ि ैनाहतन धन जोरन 
कउ धाइआ ॥ अतंि संग काहू नही िीना बबरथा आपु बंधाइआ ॥१॥ ना हरर 
भजजओ न गरु जनु सेववओ नह उपजजओ कछु चगआना ॥ घट ही मादह तनरंजनु 
िेरै ि ैखोजि उदिआना ॥२॥ बहुि ुजनम भरमि ि ै हाररओ असचथर मति नही 
पाई ॥ मानस िेह पाइ पि हरर भजु नानक बाि बिाई ॥३॥३॥ {पन्ना 631-632} 
र्दअ्थप: कुमहत = बिुी महत। दािा = स्त्री। िाहस = िस में। िहचओ = मस्त ि।ै ििाउ। 

मुकहत र्ंथ ु= (इन) हवकािों से खिासी का िास्ता। नािहन = निीं। धाइआ = दौड़ा कफिता ि।ै 

संग = साथ। काह = ककसी ने भी। हबिथा = व्यथप िी। आर् ु= अर्ने आर् को।1। 

हगआना = आहत्मक जीवन की सूझ। घट = हृदय। तेिै घट िी माहि = तेिे हृदय में िी। उकदआना 

= जंगि।2। 

तै िारिओ = तूने (मानव जनम की बाजी) िाि िी ि।ै असहथि = अडोिता में िखने वािी। 

मानस देि र्द = मानव ििीि का दजाप। र्ाइ = र्ा के। नानक = ि ेनानक!।3। 

अथप: ि ेमन! तूने कैसी कुबुहि िे िी ि?ै तू र्िाई स्त्री, र्िाई सनंदा के िस में मस्त ििता ि।ै 

र्िमात्मा की भहि तूने (कभी) निीं की।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तूने हवकािों स ेखिासी र्ाने का िास्ता (अभी तक) निीं समझा, धन एकत्र किन े के 

हिए तू सदा दौड़-भाग किता ििा ि।ै (दहुनया के र्दाथों में स)े ककसी ने भी आहखि में ककसी का 

साथ निीं कदया। तूने व्यथप िी अर्ने आर् को (माया के मोि में) जकड़ िखा ि।ै1। 



 

ि ेभाई! (अभी तक) ना तूने र्िमात्मा की भहि की ि,ै ना गुरु की ििण र्ड़ा ि,ै ना िी तेिे अंदि 

आहत्मक जीवन की सूझ आई ि।ै माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुतेिे हृदय में बस ििा ि,ै र्ि तू (बािि) 

जंगिों में उस ेतिाि ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! अनेक जन्मों में भटक-भटक के तूने (मनु्य जन्म की बाजी) िाि िी ि,ै तूने ऐसी अक्ि 

निीं सीखी हजसकी इनायत स े(जन्मों के चक्किों में स)े तुझ ेअडोिता िाहसि िो सके। ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई! गुरु ने तो ये) बात समझाई ि ै कक मानव जन्म का (ऊुँ चा) दजाप िाहसि किके 

र्िमात्मा का भजन कि।3।3। 

सोरदि महला ९ ॥ मन रे प्रभ की सरतन बबचारो ॥ जजह लसमरि गनका सी उधरी 
िा को जसु उर धारो ॥१॥ रहाउ ॥ अटल भइओ िूअ जा कै लसमरतन अरु तनरभै 
पि ुपाइआ ॥ िखु हरिा इह बबचध को सुआमी िै काहे बबसराइआ ॥१॥ जब ही 
सरतन गही ककरपा तनचध गज गराह ि ेछूटा ॥ महमा नाम कहा लउ बरनउ राम 
कहि बंधन तिह िूटा ॥२॥ अजामलु पापी जग ुजाने तनमख मादह तनसिारा ॥ 
नानक कहि चेि चचिंामतन ि ैभी उिरदह पारा ॥३॥४॥ {पन्ना 632} 
र्दअ्थप: हबचािो = (र्िमात्मा के नाम का) ध्यान धि। हजि हसमित = हजसको स्मिण कित े

हुए। गनका = वेश्वा (दखेें भाई गुिदास जी की वाि दसवीं) ककसी संत ने इस ेएक तोता कदया 

था, जो ‘िाम िाम’ उचािता था। उसस े ‘िाम िाम’ नाम-जर्ने की िगन इस वेश्वा को भी िग 

गई थी। उि = हृदय में।1। ििाउ। 

ध्रूअ = ध्रुव (देखें भाई गुिदास जी की वाि दसवीं) िाजा उिानर्ाद का र्ुत्र। सौतेिी माुँ द्वािा 

अर्मान से उर्िाम िो के जंगि में भहि किने िगा, औि सदा के हिए अटि िोभा कमा िी। 

हसमिन = स्मिण से। हनिभै र्द ु= हनभपयता का आहत्मक दजाप। इि हबहध को = इस तिि की। 

ििता = दिू किन ेवािा। काि े= क्यों?।1। 

गिी = र्कड़ी। गज = िाथी (देखें भाई गुिदास जी की वाि दसवीं) एक गंधवप श्रार् के कािण 

िाथी की जूहन में जा र्ड़ा था। जब य ेवरुण के तािाब में घुसा, तो एक तेंदएु ने उस ेर्कड़ 

हिया। िाम-नाम की इनायत से तेंदएु के र्ंजे से बचा।2। 

अजामिु = कनौज का एक वैश्वागामी ब्रािमण। ककसी मिात्मा के किने र्ि इसने अर्ने एक र्तु्र 

का नाम ‘नािायण’ िखा। विीं स े‘नािायण’ का स्मिण किन ेकी िगन िग गई, औि, हवकािों स े



 

बच हनकिा। चेत = स्मिण कि। सचंतामन = र्िमात्मा, वि महण जो ििेक हचतवनी र्ूिी किती 

ि।ै3। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि उसके नाम का ध्यान धिा कि। हजस र्िमात्मा का 

स्मिण किके गहनका (हवकािों में डूबने स)े बच गई थी तू भी, (ि ेभाई!) उसकी महिमा अर्ने 

कदि में बसाए िख। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के स्मिण स ेध्रूव सदा के हिए अटि िो गया ि ैऔि उसने हनभपयता का 

आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया था, तूने उस र्िमात्मा को क्यों भुिाया हुआ ि,ै वि तो इस 

तिि के दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस वि िी (िाथी ने) कृर्ा के समुंदि र्िमात्मा का आसिा हिया वि िाथी (गज) 

तेंदएु की र्कड़ स ेहनकि गया। मैं किाुँ तक र्िमात्मा के नाम की बड़ाई बताऊुँ ?  र्िमात्मा का 

नाम उचाि के उस (िाथी) के बंधन टूट गए थे।2। 

ि ेभाई! सािा जगत जानता ि ै कक अजामि हवकािी था (र्िमात्मा के नामका स्मिण किके) 

र्िक झर्कने हजतने समय में िी उसका र्ाि-उतािा िो गया था। नानक किता ि:ै (ि ेभाई! तू) 

सािी हचतवहनयां र्ूिी किने वािे र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। तू भी (ससंाि समुंदि स)े 

र्ाि िाघं जाएगा।3।4। 

सोरदि महला ९ ॥ प्रानी कउनु उपाउ करै ॥ जा िे भगति राम की पावै जम को 
िासु हरै ॥१॥ रहाउ ॥ कउनु करम बबदिआ कहु कैसी धरमु कउनु िुतन करई ॥ 
कउनु नामु गरु जा कै लसमरै भव सागर कउ िरई ॥१॥ कल मै एकु नामु ककरपा 
तनचध जादह जप ैगति पावै ॥ अउर धरम िा कै सम नाहतन इह बबचध बेि ुबिावै 
॥२॥ सुख ुिखुु रहि सिा तनरलेपी जा कउ कहि गुसाई ॥ सो िुम ही मदह बसै 
तनरंिरर नानक िरपतन तनआई ॥३॥५॥ {पन्ना 632} 
र्दअ्थप: कउनु उर्ाउ = कौन सा उर्ाय? जा ते = हजसस।े को = का। त्रासु = डि। ििै = दिू कि 

हिए।1। 



 

कउनु किम = कौन सा कमप? कहु = बताओ। किई = किे। कउनु नाम गुि = गुरु का कौन सा 

नाम? जा कै हसमिै = हजसके स्मिण से। कउ = को। तिई = र्ाि िांघ जाए।1। 

कि मि = कहियुग में, जगत में। ककिर्ा हनहध नामु = कृर्ा के खजाने प्रभु का नाम। जाहि = 

हजसे। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। सम = बिाबि। नाहिन = निी। हबहध = युहि।2। 

सुख दखु िित = सुखों दखुो से अिग। जा कउ = हजस को। गुसाई = धिती का र्हत। हनिंतरि = 

एक िस, हबना दिूी के। दिर्न हनआई = िीि ेकी तिि।3। 

अथप: (ि ेभाई! बता) मनु्य वि कौन स ेउर्ाय किे हजससे र्िमात्मा की भहि प्राप्त कि सके, 

औि जम का डि दिू कि सके।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) बता, वि कौन से (धार्मपक) कमप िैं, वि कैसी हवद्या ि,ै वि कौन सा धमप ि ै (जो 

मनु्य) किे; वि कौन सा गुरु का (बताया) नाम ि ैहजसका स्मिण किन ेस ेमनु्य संसाि समुंदि 

स ेर्ाि िांघ सकता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) कृर्ा के खजाने र्िमात्मा का नाम िी जगत में ि ैहजसको (जो मनु्य) जर्ता ि ै(वि) 

उच्च आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै औि ककसी तिि के भी कोई कमप उस (नाम) के 

बिाबि निीं िें- वेद (भी) यि युहि बताता ि।ै2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस े (जगत) धिती का र्हत (गोसाई) किता ि ैवि सुखों दखुों स े

अिग ििता ि,ै वि सदा (माया स)े हनर्िपर् ििता ि।ै वि तेिे अंदि भी एक िस बस ििा ि,ै जैस े

िीिे (में अक्स बसता िैं उसका सदा स्मिण किना चाहिए)।3।5। 

सोरदि महला ९ ॥ माई मै ककदह बबचध लखउ गुसाई ॥ महा मोह अचगआतन तिमरर 
मो मनु रदहओ उरझाई ॥१॥ रहाउ ॥ सगल जनम भरम ही भरम खोइओ नह 
असचथरु मति पाई ॥ बबखखआसकि रदहओ तनस बासुर नह छूटी अधमाई ॥१॥ 
साधसंगु कबहू नही कीना नह कीरति प्रभ गाई ॥ जन नानक मै नादह कोऊ गनुु 
राखख लेहु सरनाई ॥२॥६॥ {पन्ना 632} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! ककहि हबहध = ककस तिि? िखउ = मैं र्िचानूुँ। अहगआनी = अज्ञान में। 

हतमरि = अंधेिे में। मो मनु = मेिा मन।1। 



 

भिम िी = भ्रम िी, भटकन िी। खोइओ = गवा हिया ि।ै असहथरु = अडोि ििन े वािी। 

हबहखआसकत = (हबहखया+आस्तक) माया में िंर्ट। हनस = िात। बासुि = कदन। अधमाई = 

नीचता।1। 

नोट: ‘भिम िी’ के बािे में। यिां िब्द ‘भ्रहम’ की ‘हु’ मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िटा दी 

गई ि।ै 

संगु = साथ, मेि हमिार्, संगहत। कीिहत = महिमा। प्रभ = प्रभ ुकी।2। 

अथप: ि े माुँ! धिती के प्रभु-र्हत को मैं ककस तिि र्िचानूुँ? मेिा मन (तो) बड़े मोि भिी 

अग्यानता में, मोि के अुँधेिे में (सदा) फसा ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! धिती के र्हत प्रभु को मैं ककस तिि र्िचानूुँ? मेिा मन (तो) बड़े मोि की अज्ञानता में, 

मोि के अंधिेे में (सदा) फसा ििा (अभी तक ऐसी) महत निीं िाहसि की (जो मुझे) अडोि िख 

सके। कदन-िात मैं माया में िी हिर्टा ििता हुँ। मिेी ये नीचता खत्म िोने को निीं आती।1। 

ि ेमाुँ! मैंने कभी गुिमुखों की संगहत निीं की, मैंने कभी र्िमात्मा के महिमा का गीत निीं गाया। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) मेिे अंदि कोई गुण निीं ि।ै मुझे अर्नी ििण में िख।2।6। 

सोरदि महला ९ ॥ माई मनु मेरो बलस नादह ॥ तनस बासुर बबखखअन कउ धावि 
ककदह बबचध रोकउ िादह ॥१॥ रहाउ ॥ बेि पुरान लसलिति के मि सुतन तनमख न 
हीए बसावै ॥ पर धन पर िारा लसउ रचचओ बबरथा जनमु लसरावै ॥१॥ मदि माइआ 
कै भइओ बावरो सूझि नह कछु चगआना ॥ घट ही भीिरर बसि तनरंजनु िा को 
मरमु न जाना ॥२॥ जब ही सरतन साध की आइओ िरुमति सगल बबनासी ॥ िब 
नानक चेतिओ चचिंामतन काटी जम की िासी ॥३॥७॥ {पन्ना 632} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! मिेो = मेिा। बहस = वि में। हनस = िात। बासुि = कदन। हबहखअन कउ 

= हवहषयों की खाहति। धावत = दौड़ता ि।ै ककहि हबहध = ककस तिीके से? िोकउ = िोकूुँ । ताहि 

= उसको।1। ििाउ। 

के = का। मत = उर्देि, ख्याि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। िीए = हृदय में। दािा = 

स्त्री। हसउ = साथ। हसिावै = गुजािता ि।ै1। 



 

मकद = निे में। बाविो = कमिा, झल्िा। हगआना = आहत्मक जीवन की समझ। भीतरि = में। 

मिमु = भेद। को = का।2। 

साध = गुरु। दिुमहत = बुिी महत। सगि = सािी। सचंतामहन = हचतवा हुआ र्ूिी किने वािी 

महण, र्िमात्मा। फासी = फंदा।3। 

अथप: ि ेमाुँ! मेिा मन मिेे काब ूमें निीं। िात-कदन र्दाथों की खाहति दौड़ता कफिता ि।ै मैं इस े

कैसे िोकूुँ?।1। ििाउ। 

ये जीव वेदों-र्ुिाणों-स्मृहतयों का उर्देि सुन के (भी) ििी भि समय के हिए भी (उस उर्देि 

को अर्ने) हृदय में निीं बसाता। र्िाए धन, र्िाई स्त्री के मोि में मस्त ििता ि,ै (इस तिि 

अर्ना) जनम व्यथप गुजािता ि।ै1। 

जीव माया के नि ेमें र्ागि िो ििा ि,ै आहत्मक जीवन के बािे में इस ेकोई सूझ निीं आती। 

माया स ेहनर्िपर् प्रभु इसके कदि में िी बसता ि ैर्ि ये भेद ये जीव निीं समझता।2। 

जब जीव गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै तब इसकी सािी अनुहचत महत नाि िो जाती ि।ै तब, ि े

नानक! ये सािी मनोकामनाएं र्ूिी किन ेवाि ेर्िमात्मा को स्मिण किता ि,ै औि, इसकी जम 

की फाुँसी (भी) काटी जाती ि।ै3।7। 

सोरदि महला ९ ॥ रे नर इह साची जीअ धारर ॥ सगल जगि ु है जैसे सुपना 
बबनसि लगि न बार ॥१॥ रहाउ ॥ बारू भीति बनाई रचच पचच रहि नही दिन 
चारर ॥ िैसे ही इह सुख माइआ के उरखझओ कहा गवार ॥१॥ अजहू समखझ कछु 
बबगररओ नादहतन भजज ले नामु मुरारर ॥ कहु नानक तनज मिु साधन कउ 
भाखखओ िोदह पुकारर ॥२॥८॥ {पन्ना 633} 
र्दअ्थप: साची = अटि, सदा कायम ििने वािी। जीअ = कदि में। धारि = रटका ि।े सगि = 

सािा। हबनसत = नाि िोते। बाि = दिे।1। ििाउ। 

बारू = िेत। भीहत = दीवाि। िहच = िच के, उसाि के। र्हच = र्ोच के। उिहझओ = मस्त िोया। 

किा = क्यों? गवाि = ि ेमूखप!।1। 



 

अजह = अब भी। नाहिहन = निीं। मुिारि = (मिु+अरि) र्िमात्मा। कहु = कि। हनज = अर्ना। 

मतु = ख्याि। को = का। तोहि = तुझे। र्ुकारि = र्ुकाि के।2। 

अथप: ि ेमनु्य! अर्ने कदि में ये बात र्क्की तिि रटका िे, (कक) सािा संसाि सर्ने जैसा ि,ै 

(इसके) नाि िोने में देि निीं िगती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जैस ेककसी ने) िेत की दीवाि खड़ी किके र्ोच के तैयाि की िो, र्ि वि दीवाि चाि 

कदन भी (रटकी) निीं ििती। इस माया के सखु भी उस (िेत की दीवाि) जैसे िी िैं। ि ेमखूप! तू 

इन सुखों में क्यों मस्त िो ििा ि?ै।1। 

ि ेभाई! अभी भी समझ जा (अभी) कुछ निीं हबगड़ा; औि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) मैं तुझ ेगुिमुखों का यि हनजी ख्याि र्ुकाि के सनुा ििा हुँ।2।8। 

सोरदि महला ९ ॥ इह जचग मीिु न िेखखओ कोई ॥ सगल जगि ुअपनै सुखख 
लाचगओ िखु मै संचग न होई ॥१॥ रहाउ ॥ िारा मीि पूि सनबंधी सगरे धन लसउ 
लागे ॥ जब ही तनरधन िेखखओ नर कउ संग ुछाडि सभ भागे ॥१॥ कहंउ कहा 
तयआ मन बउरे कउ इन लसउ नेहु लगाइओ ॥ िीना नाथ सकल भै भंजन जसु िा 
को बबसराइओ ॥२॥ सुआन पूछ जजउ भइओ न सूधउ बहुि ुजिनु मै कीनउ ॥ 
नानक लाज बबरि की राखहु नामु िुहारउ लीनउ ॥३॥९॥ {पन्ना 633} 
र्दअ्थप: जहग = जगत में। सुहख = सखु में। संहग = साथ।1। ििाउ। 

दािा = स्त्री। सनबंधी = रिश्तेदाि। सगिे = सािे। हसउ = साथ। हनिधन = कंगाि। कउ = को। 

संगु = साथ। छाहड = छोड़ के। सहभ = सािे।1। 

किउं किा = मैं क्या कहुँ? हयआ मन कउ = इस मन को। दीना नाथ = गिीबों का र्हत। सकि 

= सािे। भै = डि। भै भंजन = डिों का नाि किने वािा। ता को = उसका।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

सुआन र्ूछ = कुत्त ेकी र्ूुँछ। सूधउ = सीधी। म ैकीनउ = मैंने की। हबिद = ईश्विीय मिू प्याि 

वािा स्वभाव। िीनउ = मैं ि ेसकता हुँ।3। 



 

अथप: ि ेभाई! इस जगत में कोई (आहखि तक साथ हनभाने वािा) हमत्र (मैंने) निीं देखा। सािा 

संसाि अर्ने सुख में िी जुटा हुआ ि।ै दखु में (कोई ककसी के) साथ (साथी) निीं बनता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! स्त्री-हमत्र-र्ुत्र-रिश्तेदाि- ये सािे धन स े (िी) प्याि कित ेिैं। जब िी इन्िोंने मनु्य को 

कंगाि देखा, (तभी) साथ छोड़ के भाग जाते िैं।1। 

ि ेभाई! मैं इस र्ागि मन को क्या समझाऊुँ ? (इसने) इन (कचे्च साहथयों) के साथ प्याि डािा 

हुआ ि।ै (जो र्िमात्मा) गिीबों का िखवािा औि सािे डि नाि किन ेवािा ि ैउसकी महिमा 

(इसने) भुिाई हुई ि।ै2। 

ि ेभाई! जैसे कुत्ते की र्ूुँछ सीधी निीं िोती (इसी तिि इस मन की र्िमात्मा की याद के प्रहत 

िार्िवािी िटती निीं) मैंने बहुत यत्न ककया ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! अर्ने) हबिद ुभिे प्याि 

वािे स्वभाव की इज्जत िख (मेिी मदद कि, तो िी) मैं तेिा नाम जर् सकता हुँ।3।9। 

सोरदि महला ९ ॥ मन रे गदहओ न गरु उपिेसु ॥ कहा भइओ जउ मूिु मुिाइओ 
भगवउ कीनो भेसु ॥१॥ रहाउ ॥ साच छाडि कै झूिह लाचगओ जनमु अकारथु 
खोइओ ॥ करर परपंच उिर तनज पोखखओ पसु की तनआई सोइओ ॥१॥ राम भजन 
की गति नही जानी माइआ हाचथ बबकाना ॥ उरखझ रदहओ बबखखअन संचग बउरा 
नामु रिनु बबसराना ॥२॥ रदहओ अचेि ुन चेतिओ गोबबिं बबरथा अउध लसरानी ॥ 
कहु नानक हरर बबरि ुपछानउ भूले सिा परानी ॥३॥१०॥ {पन्ना 633} 
र्दअ्थप: गहिओ = र्कड़ा, ग्रिण ककया। किा भइओ = क्या हुआ? मूडु = हसि। भेस ु= भसे।1। 

ििाउ। 

साच = सदा हस्थि िरि नाम। झूठि = नािवान (र्दाथों) में। अकािथु = व्यथप। र्िर्ंच = 

र्ाखण्ड, छि। उदि हनज = अर्ना र्टे। र्ोहखओ = र्ािा। र्स ुकी हनआई = र्िुओं की तिि।1। 

गहत = जुगहत। िाहथ = िाथ में। उिहझ िहिओ = मगन ििा। हबहखअन सहंग = मायावी र्दाथों 

के साथ।2। 

अचेतु = गाकफि। अउध = अवहध, उम्र। हसिानी = गुजाि दी। िरि = ि ेिरि! हबिद ु= मूि प्याि 

भिा स्वभाव। र्िानी = प्राणी, जीव।3। 



 

अथप: ि ेमन! तू गुरु की हिक्षा ग्रिण निीं किता। (ि ेभाई! गुरु का उर्देि भिुा के) अगि हसि 

भी मुनवा हिया, औि, भगवे िंग के कर्ड़ ेर्िन हिए, तो भी क्या बना? (आहत्मक जीवन का 

कुछ भी ना िो सुँविा)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! भगवा भसे तो धाि हिया, र्ि) सदा-हस्थि प्रभु का नाम छोड़ के नािवान र्दाथों में 

िी तवज्जो जोड़े िखी, (िोगों स)े छि किके अर्ना र्ेट र्ािता ििा, औि, र्िुओं की तिि सोया 

ििा।1। 

ि ेभाई! (गाकफि मनु्य) र्िमात्मा के भजन की जुगहत निीं समझता, माया के िाथ में हबका 

ििता ि।ै र्ागि मनु्य मायावी र्दाथों (के मोि) में मगन ििता ि,ै औि, प्रभ ुके (शे्रष्ठ) ित्न-नाम 

को भिुाए िखता ि।ै2। 

(मनु्य माया में फंस के) बसेुध हुआ ििता ि,ै र्िमात्मा को याद निीं किता, सािी उम्र व्यथप 

गुजाि िेता ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेिरि! तू अर्ने हबिद भिे प्याि वािे मूि स्वभाव को याद िख। 

ये जीव तो सदा भिूे िी ििते िैं।3।10। 

सोरदि महला ९ ॥ जो नरु िखु मै िखु ुनही मानै ॥ सुख सनेहु अरु भै नही जा कै 
कंचन माटी मानै ॥१॥ रहाउ ॥ नह तनदंिआ नह उसिति जा कै लोभु मोहु 
अलभमाना ॥ हरख सोग िे रहै तनआरउ नादह मान अपमाना ॥१॥ आसा मनसा 
सगल तिआगै जग ि ेरहै तनरासा ॥ कामु िोधु जजह परसै नाहतन तिह घदट ब्रहमु 
तनवासा ॥२॥ गुर ककरपा जजह नर कउ कीनी तिह इह जगुति पछानी ॥ नानक 
लीन भइओ गोबबिं लसउ जजउ पानी संचग पानी ॥३॥११॥ {पन्ना 633} 
र्दअ्थप: दखु मै = दखुों में (हघिे हुए भी)। निी मानै = निीं घबिाता। सुख सनेहु = सुखों का 

मोि। भै = डि। जा कै = हजस के मन में। कंचन = सोना।1। ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

सनंकदआ = चुगिी, बुिाई। उसतहत = खुिामद। ििख सोग ते = खुिी ग़मी से। मान = आदि। 

अर्माना = हनिादिी।1। 



 

मनसा = मनीषा, मनोकामना। ते = से। र्िस ै = छूता। हति घरट = उसके हृदय में। ब्रिम ु

हनवासा = र्िमात्मा का हनवास।2। 

गुि = गुरु ने। हजि नि कउ = हजस मनु्य र्ि। हति = उसने। हसउ = से, में। संहग = साथ।3। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य दखुों में घबिाता निीं, हजस मनु्य के हृदय में सखुों स ेमोि निीं, औि 

(ककसी ककस्म का) डि निीं, जो मनु्य सोने को हमट्टी (के समान) समझता ि ै (उसके अंदि 

र्िमात्मा का हनवास िो जाता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि ककसी की चुगिी-बुिाई निीं, ककसी की खुिामद निीं, हजसके 

अंदि ना िोभ ि,ै ना मोि ि,ै ना अिकंाि ि;ै जो मनु्य खुिी औि ग़मी स े हनर्िपर् ििता ि,ै 

हजस र्ि ना आदि असि कि सकता ि ैना हनिादिी (ऐस ेमनु्य के कदि में र्िमात्मा का हनवास 

िो जाता ि)ै।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य आिाएं-उम्मीदें सब त्याग देता ि,ै जगत स ेहनमोि ििता ि,ै हजस मनु्य को 

ना काम-वासना छू सकती ि ैना िी क्रोध छू सकता ि,ै उस मनु्य के कदि में र्िमात्मा का 

हनवास िो जाता ि।ै2। 

(र्ि) ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि गुरु ने मिेि की उसने (िी जीवन की) ये हवहध समझी ि।ै 

वि मनु्य र्िमात्मा के साथ ऐस ेएक-मेक िो जाता ि,ै जैस ेर्ानी के साथ र्ानी हमि जाता 

ि।ै3।11। 

सोरदि महला ९ ॥ प्रीिम जातन लेहु मन माही ॥ अपने सुख लसउ ही जग ुिांचधओ 
को काहू को नाही ॥१॥ रहाउ ॥ सुख मै आतन बहुिु लमलल बैिि रहि चहू दिलस 
घेरै ॥ बबपति परी सभ ही संग ुछाडिि कोऊ न आवि नेरै ॥१॥ घर की नारर बहुि ु
दहिु जा लसउ सिा रहि संग लागी ॥ जब ही हंस िजी इह कांइआ प्रिे प्रिे करर 
भागी ॥२॥ इह बबचध को बबउहारु बतनओ है जा लसउ नेहु लगाइओ ॥ अिं बार 
नानक बबनु हरर जी कोऊ कालम न आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ {पन्ना 634} 
र्दअ्थप: प्रीतम = ि ेसज्जन! मािी = में। हसउ = साथ। फांहधओ = बधंा हुआ ि।ै को = कोई 

मनु्य। काह को = ककसी का।1। ििाउ। 



 

आहन = आ के। हमहि = हमि के। चहु कदहस = चािों तिफ। िित घिै = घेिे ििते िैं। संगु = 

साथ। कोऊ = कोई भी।1। 

नारि = स्त्री। हितु = प्याि। जा हसउ = हजस स।े संहग = साथ (‘संगु’ औि ‘संहग’ में फकप  ि)ै। िसं 

= जीवात्मा। कांइआ = ििीि। प्रेत = गुजि चुका, मि चुका। करि = कि के।2। 

इि हबहध को = इस तिि का। हबउिारु = व्यविाि। अंत बाि = आहखिी समय में। काहम = काम 

में।3। 

अथप: ि ेहमत्र! (अर्ने) मन में (ये बात) र्के्क तोि र्ि समझ िें कक सािा ससंाि अर्ने सखु के साथ 

िी बुँधा हुआ ि।ै कोई भी ककसी का (आहखि तक हनभाने वािा साथी) निीं (बनता)।1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! (जब मनु्य) सखु में (िोता ि,ै तब) कई याि दोस्त हमि के (उसके र्ास) बैठते िैं, औि, 

(उसे) चािों औि स ेघिेे िखते िैं। (र्ि जब उस ेकोई) मसुीबत आती ि,ै सािे िी साथ छोड़ जाते 

िैं, (कफि) कोई भी (उसके) नजदीक निीं फटकता।1। 

ि े हमत्र! घि की स्त्री (भी) हजसस ेबड़ा प्याि िोता ि,ै जो सदा (र्हत के) साथ िगी ििती ि,ै 

हजस वि (र्हत की) जीवात्मा इस ििीि को छोड़ देती ि,ै (स्त्री उससे ये कि के) र्िे िट जाती 

ि ैकक ये मि चुका ि ैमि चुका ि।ै2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेहमत्र! दहुनया का) इस तिि का व्यविाि बना हुआ ि ैहजससे (मनु्य ने) प्याि 

डािा हुआ ि।ै (र्ि, ि े हमत्र! आहखिी समय में र्िमात्मा के हबना औि कोई भी (मनु्य की) 

मदद निीं कि सकता।3।12।139। 

नोट: सािे िबदों का वेिवा यूुँ ि:ै 

सोिरठ मििा १ -------------------------------------------- 12 

सोिरठ मििा ३ -------------------------------------------- 12 

सोिरठ मििा ४ -------------------------------------------- 09 

सोिरठ मििा ५ -------------------------------------------- 94 

सोिरठ मििा ९ -------------------------------------------- 12 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 139 



 

 

सोरदि महला १ घरु १ असटपिीआ चउिकुी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िबुबधा न पड़उ हरर बबनु होरु न पूजउ मड़ ैमसाखण न जाई ॥ बिसना राचच न पर 
घरर जावा बिसना नालम बुझाई ॥ घर भीिरर घरु गुरू दिखाइआ सहजज रिे मन 
भाई ॥ िू आपे िाना आपे बीना ि ूिेवदह मति साई ॥१॥ मनु बैराचग रिउ बैरागी 
सबदि मनु बेचधआ मेरी माई ॥ अंिरर जोति तनरंिरर बाणी साचे सादहब लसउ ललव 
लाई ॥ रहाउ ॥ असंख बैरागी कहदह बैराग सो बैरागी जज खसमै भावै ॥ दहरिै 
सबदि सिा भै रचचआ गुर की कार कमावै ॥ एको चेि ैमनूआ न िोलै धावि ुवरजज 
रहावै ॥ सहजे मािा सिा रंचग रािा साचे के गणु गावै ॥२॥ मनूआ पउण ु बबिं ु
सुखवासी नालम वसै सुख भाई ॥ जजहबा नेि सोि सचच राि ेजलल बूझी िुझदह 
बुझाई ॥ आस तनरास रहै बैरागी तनज घरर िाड़ी लाई ॥ लभखखआ नालम रज े
संिोखी अलिि ुसहजज पीआई ॥३॥ िबुबधा ववचच बैराग ुन होवी जब लग ुिजूी राई 
॥ सभु जगु िेरा ि ू एको िािा अवरु न िजूा भाई ॥ मनमुखख जिं िखुख सिा 
तनवासी गुरमुखख िे वडिआई ॥ अपर अपार अगम अगोचर कहण ैकीम न पाई 
॥४॥ संुन समाचध महा परमारथु िीतन भवण पति नामं ॥ मसिकक लेख ुजीआ 
जचग जोनी लसरर लसरर लेख ुसहामं ॥ करम सुकरम कराए आपे आपे भगति दद्रड़ामं 
॥ मतन मुखख जदूि लहै भै मानं आपे चगआनु अगामं ॥५॥ जजन चाखखआ सेई साि ु
जाणतन जजउ गुंगे लमदिआई ॥ अकथै का ककआ कथीऐ भाई चालउ सिा रजाई ॥ 
गुरु िािा मेले िा मति होवै तनगुरे मति न काई ॥ जजउ चलाए तिउ चालह भाई 
होर ककआ को करे चिुराई ॥६॥ इकक भरलम भुलाए इकक भगिी रािे िेरा खेलु 
अपारा ॥ जजि ुिुधु लाए िेहा िलु पाइआ ि ूहुकलम चलावणहारा ॥ सेवा करी ज े
ककछु होवै अपणा जीउ वपिुं िुमारा ॥ सतिगरुर लमललऐ ककरपा कीनी अलिि नामु 
अधारा ॥७॥ गगनंिरर वालसआ गुण परगालसआ गणु मदह चगआन चधआनं ॥ नामु 
मतन भावै कहै कहावै ििो ििु वखानं ॥ सबि ुगरु पीरा गदहर ग्मभीरा बबनु सबिै 
जग ुबउरानं ॥ पूरा बैरागी सहजज सुभागी सचु नानक मनु मानं ॥८॥१॥ {पन्ना 
634-635} 



 

र्दअ्थप: दहुबधा = द ुतिफा मन, र्िमात्मा के हबना औि आसिे की तिाि। न र्ड़उ = मैं निीं 

र्ड़ता। न र्ूजउ = मैं निीं र्ूजता। मढ़ ै= मकढ़यां, समाहध, कब्र। मसाहण = िमिान, जिाुँ मुदे 

जिाए जाते िैं। न जाई = मैं निीं जाता। िाहच = फस के। र्ि घरि = र्िाए घि में, र्िमात्मा के 

हबना ककसी औि घि में। मन = मन को। भाई = र्संद आ गई ि।ै दाना = जानने वािा। बीना = 

र्िचानने वािा। साई = ि ेसांई!।1। 

बैिाहग = वैिाग में, हवयोग के अिसास में, हविि में। ितउ = िंगा हुआ। बैिागी = त्यागी। 

बेहधआ = भेदा हुआ। हनिंतरि = दिूी के हबना, एक िस। ििाउ। 

असंख = बेअंत। बैिाग = वैिाग की बातें। भ ै= र्िमात्मा के डि अदब में। धावतु = माया की 

ओि दौड़ते को। ििावै = काबू िखता ि।ै सिजे = सिज में।2। 

र्उणु = र्वन, िवा (की तिि चंचि)। सबंद ु= ििी भि भी। स्रोत = इंकद्रय। जहि = जिन, 

तृ्णा अहि। भाई = ि ेभाई!।3। 

दजूी = कोई औि झाक। िाई = ििी भी। दहुख = दखु में। दे = देता ि।ै अगोचि = अ+गोचि, 

हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं। कीम = कीमत। किणै = किने से।4। 

सुंन = िून्य अवस्था, अफुि अवस्था, हनर्वपचाि अवस्था। सुंन समाहध = वि जो हनर्वपचाि 

अवस्था में रटका ििता ि,ै हजस र्ि माया वािे फुिने अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। र्िमािथ ु

= र्िम अथप, सबस ेऊुँ चा श्रेष्ठ धन। र्हत = माहिक। मसतकक = माथ ेर्ि। जहग = जगत में। 

हसरि हसरि = ििेक हसि र्ि, ििेक जीव अर्ने-अर्ने हसि र्ि। सिाम ं = सिता ि।ै किम = 

काम। सुकिम = अच्छे काम। कद्रड़ामं = (हृदय में) दढ़ृ किता ि।ै महन = मन में। मुहख = मुुँि में। 

जूरठ = मैि। भै = डि में। अगामं = अगम प्रभु।5। 

अकथ = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। भाई = ि ेभाई! चािउ = मैं चिता ह।ं दाता 

= दाताि प्रभु। दाता = दाताि प्रभु। चािि = िम (जीव) चिते िैं।6। 

इकक = अनेक जीव। भिहम = भटकना में। िाते = िंगे हुए। हजतु = हजस में, हजस तिफ, हजस 

काम में। हुकहम = हुक्म में। किी = मैं करंू। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। सहतगुरि हमहिऐ = 

अगि सहतगुि हमि जाए।7। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 



 

गगन = आकाि, हचि आकाि, दसवाुँ द्वाि, कदमाग़, आहत्मक मण्डि। गगनंतरि = गगन अंतरि, 

आहत्मक मण्डि में, ऊुँ चे आहत्मक रठकाने में। महि = में। हगआन = गििी सांझ। हधआनं = 

तवज्जो का ठििाव। गहिि गंभीिा = गििे हजगिे वािा। ततो ततु = तत्व िी तत्व, जगत के मूि 

प्रभु को िी। बउिानं = कमिा, र्ागि। सिहज = सिज अवस्था में, आहत्मक अडोि अवस्था में। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु।8। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! मेिा मन गुरु के िब्द में भेदा गया ि ै(र्िोया गया ि।ै िब्द की इनायत स ेमेिे 

अंदि र्िमात्मा स ेहवछुड़ने का अहिसास र्ैदा िो गया ि)ै। विी मनु्य (दिअसि में) त्यागी ि ै

हजसका मन र्िमात्मा के हबिि-िंग में िंगा गया ि।ै उस (वैिागी) के अदंि प्रभु की ज्योहत जग 

र्ड़ती ि,ै वि एक-िस महिमा की वाणी में (मस्त) ििता ि,ै सदा कायम ििन ेवािे माहिक प्रभ ु

(के चिणों में) उसकी तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै1। ििाउ। 

मैं र्िमात्मा के हबना ककसी औि आसिे की तिाि में निीं र्ड़ता, मैं प्रभ ुके हबना ककसी औि को 

निीं र्ूजता, मैं किीं समाहधयों, िमिानों में भी निीं जाता। माया की तृ्णा में फंस के मैं 

(र्िमात्मा के दि के हबना) ककसी औि घि में निीं जाता, मेिी मायावी तृ्णा र्िमात्मा के नाम 

ने हमटा दी ि।ै गुरु ने मुझे मिेे हृदय में िी र्िमात्मा का हनवास-स्थान कदखा कदया ि,ै औि 

अडोि अवस्था में िंगे हुए मेिे मन को वि सिज-अवस्था अच्छी िग ििी ि।ै 

ि ेमिेे सांई! (ये सब तेिी िी मेिि ि)ै तू खुद िी (मेिे कदि की) जानने वािा ि;ै खुद िी र्िचानने 

वािा ि,ै तू खुद िी मुझे (अच्छी) महत देता ि ै (हजस कािण तेिा दि छोड़ के ककसी औि तिफ 

निीं भटकता)।1। 

अनेक िी वैिागी वैिाग की बातें कित ेिैं, र्ि असि विैागी वि ि ैजो (र्िमात्मा के हविि-िंग में 

इतना िंगा हुआ ि ैकक वि) र्हत-प्रभु को प्यािा िगने िगता ि,ै वि गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने 

कदि में (र्िमात्मा की याद को बसाता ि ैऔि) सदा र्िमात्मा के भय-अदब में मस्त (िि के) गुरु 

के द्वािा बताए हुए कायप किता ि।ै वि बिैागी हसफप  र्िमात्मा को याद किता ि ै (हजस कािण 

उसका) मन (माया की ओि) डोिता निीं, वि बैिागी (माया की तिफ) भागते मन को िोक के 

(प्रभु चिणों में) िोके िखता ि।ै अडोि अवस्था में मस्त वि विैागी सदा (प्रभ ुके नाम-) िंग में 

िंगा ििता ि,ै औि सदा-हस्थि प्रभु की महिमा किता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! (हजस मनु्य का) चंचि मन ििी भि भी आहत्मक आनंद में हनवास देने वाि ेनाम में 

बसता ि ै (वि मनु्य असि बिैागी ि,ै औि वि बैिागी) आहत्मक आनंद िेता ि।ै ि ेप्रभ!ु तूने 

स्वयं (उस विैागी को जीवन के सिी िास्ते की) समझ दी ि,ै (हजसकी इनायत स ेउसकी तृ्णा-) 

अहि बुझ गई ि,ै औि उसकी जीभ उसकी आुँखें (आकद) इंकद्रय सदा-हस्थि (िरि-नाम) में िंगे 

िित ेिैं। वि बिैागी दहुनया की आिाओं स ेहनमोि िो के जीवन व्यतीत किता ि,ै वि (दहुनयावी 

घि-धाट के अर्नत्व को त्याग के) उस घि में तवज्जो जोड़े िखता ि ैजो सच-मुच उसका अर्ना 

िी ििगेा। ऐसे बिैागी (गुरु-दि स ेहमिी) नाम-हभक्षा से अघाए िित ेिैं, तृप्त िित ेिैं, संतुष्ट िित े

िैं (क्योंकक उनको गुरु ने) अडोि आहत्मक अवस्था में रटका के आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

िस हर्िा कदया ि।ै3। 

जब तक (मन में) ििी भि भी कोई औि झाक ि ैककसी औि आसिे की तिाि ि ैतब तक हविि 

अवस्था र्ैदा निीं िो सकती। (र्ि ि ेप्रभ!ु ये हविि की) दाहत देने वािा एक तू खुद िी ि,ै तेिे 

हबना कोई औि (ये दाहत) देने वािा निीं ि,ै औि ये सािा जगत तेिा अर्ना िी (िचा हुआ) ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य सदा दखु में रटके िित ेिैं, जो िोग गुरु की ििण र्ड़ते िैं 

उनको प्रभु (नाम की दाहत दे के) आदि-सम्मान बख्िता ि।ै उस बेअंत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि 

अगोचि प्रभ ुकी कीमत (जीवों के) बयान किन ेस ेनिीं बताई जा सकती (उसके बिाबि का औि 

कोई किा निीं जा सकता)।4। 

र्िमात्मा एक ऐसी आहत्मक अवस्था का माहिक ि ैकक उस र्ि माया के फुिन ेअसि निीं डाि 

सकते, वि तीनों िी भवनों का माहिक ि,ै उसका नाम जीवों के हिए मिान ऊुँ चा शे्रष्ठ धन ि।ै 

जगत में हजतने भी जीव जन्म िेते िैं उनके माथ ेर्ि (उनके ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि 

र्िमात्मा की िज़ा में िी) िखे (हिखा जाता ि,ै ििेक जीव को) अर्ने-अर्ने हसि र्ि हिखा िेख 

सिना र्ड़ता ि।ै र्िमात्मा स्वयं िी (साधािण) काम औि अच्छे काम (जीवों स)े किवाता ि,ै 

खुद िी (जीवों के हृदय में अर्नी) भहि दढ़ृ किता ि।ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ ुखुद िी (जीवों 

को अर्नी) गििी सांझ बख्िता ि।ै (सच्चा वैिागी) र्िमात्मा के डि-अदब में िच जाता ि,ै उसके 

मन में औि मुुँि में (र्ििे जो भी हवकािों की सनंदा आकद की) मैि (िोती ि ैवि) दिू िो जाती 

ि।ै5। 



 

हजस मनु्यों ने (र्िमात्मा के नाम का िस) चखा ि,ै (उसका) स्वाद विी जानते िैं (बता निीं 

सकते), जैसे गंूगे मनु्य की खाई हुई हमठाई (का स्वाद गंूगा खुद िी जानता ि,े ककसी को बता 

निीं सकता)। ि ेभाई! नाम-िस ि ैिी अकथ, बयान ककया निीं जा सकता। (मैं तो सदा यिी 

तमन्ना िखता हुँ कक) मैं उस माहिक प्रभ ुकी िजा में चिूुँ। (र्ि िजा में चिने की) सूझ भी तब 

िी आती ि ैजब गुरु उस दाताि प्रभ ुस े हमिा दे। जो आदमी गुरु की ििण निीं र्ड़ा, उस े ये 

समझ हबल्कुि भी निीं आती। ि ेभाई! कोई आदमी अर्नी समझदािी र्ि गुमान निीं कि 

सकता, जैसे-जैसे र्िमात्मा िम जीवों को (जीवन-िाि र्ि) चिाता ि ैवैसे वैसे िी िम चिते 

िैं।6। 

ि ेअर्ाि प्रभ!ु अनेक जीव भटकना में (डाि के तूने) कुमागप र्ि डाि ेहुए िैं, अनेक जीव तेिी 

भहि (के िंग) में िंगे हुए िैं: ये (सब) खिे तेिा (िचा हुआ) ि।ै हजस तिफ तूने जीवों को िगाया 

हुआ ि ैवसैा िी फि जीव भोग िि ेिैं। तू (सब जीवों को) अर्ने हुक्म में चिाने के समथप ि।ै (मेिे 

र्ास) अगि कोई चीज मेिी अर्नी िो तो (मैं ये किने का फख़ि कि सकूुँ  कक) मैं तेिी सेवा कि 

ििा हुँ, र्ि मिेा ये जीवन भी तो तेिा िी कदया हुआ ि ैऔि मिेा ििीि भी तेिी िी दाहत ि।ै 

अगि गुरु हमि जाए तो वि कृर्ा किता ि ैऔि आहत्मक जीवन देने वािा तेिा नाम मुझे 

(सजंदगी का) आसिा देता ि।ै7। 

ि ेनानक! जो मनु्य सदा ऊुँ चे आहत्मक मण्डि में बसता ि ै (तवज्जो रटकाए िखता ि)ै उसके 

अंदि आहत्मक गुण प्रकट िोते िैं, आहत्मक गुणों स ेवि गििी सांझ डाि ेिखता ि,ै आहत्मक गुणों 

में उसकी तवज्जो जुड़ी ििती ि ै(विी मनु्य र्िून त्यागी ि)ै। उसके मन को र्िमात्मा का नाम 

प्यािा िगता ि,ै वि (खदु नाम) स्मिण किता ि ै (औि िोगों को स्मिण किन ेके हिए) प्रेरित 

किता ि।ै वि सदा जगत-मूि प्रभु की िी महिमा किता ि।ै गुरु र्ीि के िब्द को (हृदय में रटका 

के) वि गििे हजगिे वािा बन जाता ि।ै र्ि गुरु िब्द से टूट के जगत (माया के मोि में) कमिा 

(हुआ कफिता) ि।ै वि र्णूप त्यागी मनु्य अडोि आहत्मक अवस्था में रटक के अच्छे भाग्य वािा 

बन जाता ि,ै उसका मन सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु (की याद को अर्ना जीवन-हनिाना) मानता 

ि।ै8।1। 



 

सोरदि महला १ तििकुी ॥ आसा मनसा बंधनी भाई करम धरम बंधकारी ॥ पावप 
पंुतन जग ुजाइआ भाई बबनसै नामु ववसारी ॥ इह माइआ जचग मोहणी भाई करम 
सभे वेकारी ॥१॥ सुखण पंडिि करमा कारी ॥ जजि ु करलम सुखु ऊपज ै भाई सु 
आिम िि ुबीचारी ॥ रहाउ ॥ सासि ु बेि ु बकै खड़ो भाई करम करहु संसारी ॥ 
पाखडंि मैलु न चूकई भाई अिंरर मैलु ववकारी ॥ इन बबचध िूबी माकुरी भाई ऊंिी 
लसर कै भारी ॥२॥ िरुमति घणी ववगिूी भाई िजूै भाइ खुआई ॥ बबनु सतिगुर नामु 
न पाईऐ भाई बबनु नामै भरमु न जाई ॥ सतिगुरु सेवे िा सुखु पाए भाई आवण ु
जाण ुरहाई ॥३॥ साचु सहज ुगुर ि ेऊपज ैभाई मनु तनरमलु साचच समाई ॥ गुरु 
सेवे सो बूझै भाई गुर बबनु मग ुन पाई ॥ जजसु अंिरर लोभु कक करम कमावै भाई 
कूड़ु बोलल बबख ुखाई ॥४॥ पंडिि िही ववलोईऐ भाई ववचहु तनकलै िथु ॥ जलु 
मथीऐ जलु िेखीऐ भाई इहु जग ुएहा वथु ॥ गरु बबनु भरलम ववगूचीऐ भाई घदट 
घदट िेउ अलखु ॥५॥ इहु जग ुिागो सूि को भाई िह दिस बाधो माइ ॥ बबनु गरु 
गादि न छूटई भाई थाके करम कमाइ ॥ इहु जग ुभरलम भुलाइआ भाई कहणा 
ककछू न जाइ ॥६॥ गुर लमललऐ भउ मतन वसै भाई भै मरणा सचु लेख ु॥ मजनु 
िानु चंचगआईआ भाई िरगह नामु ववसेख ु॥ गुरु अकंसु जजतन नामु दद्रड़ाइआ भाई 
मतन वलसआ चूका भेख ु॥७॥ इहु िनु हाटु सराि को भाई वखरु नामु अपारु ॥ इहु 
वखरु वापारी सो दद्रड़ ैभाई गुर सबदि करे वीचारु ॥ धनु वापारी नानका भाई मेलल 
करे वापारु ॥८॥२॥ {पन्ना 635-636} 
र्दअ्थप: आसा मनसा = मायावी आिाओं के फुिने। बधंनी = (माया के मोि में) बंधने वािे। 

भाई = ि ेभाई! ि ेर्ंहडत! किम धिम = वि कमप जो धार्मपक कि ेगए िैं, िस्मी धार्मपक कमप। 

बंधकािी = माया के बधंन र्ैदा किने वािे। र्ार् र्ुंहन = (िस्मी तौि र्ि माने गए) र्ार् औि 

र्ुण्य के कािण। हबनस ै = आहत्मक मौत मिता ि।ै हवसािी = हबसाि के। जहग = जगत में। 

वेकािी = व्यथप।1। 

र्ंहडत = ि ेर्ंण्डत! किमा कािी = कमप काण्डी, तीथप व्रत आकद हनहित कमों में हवश्वास किन े

वािा। हजतु = हजस के द्वािा। हजतु किहम = हजस कमप से। आतम ततु = आत्मा का मूि।1। 

ििाउ। 



 

बकै खड़ो = खड़ा उचािता ि।ै किहु = तुम कित ेिो। संसािी = दहुनयावी, माया में प्रवृत किन े

वािे। र्ाखंहड = र्ाखण्ड से। हवकािी = हवकािों से। माकुिी = मकड़ी, जािा तानने वािा 

कीड़ा। ऊंडी = उल्टी।2। 

घणी = बहुत (दहुनया)। भाइ = प्याि में, मोि में। खुआई = गवा गई। ििाई = िि जाता ि।ै3। 

सचु सिजु = सदा कायम ििने वािी अडोि आहत्मक अवस्था। ते = स।े साहच = सदा हस्थि प्रभ ु

में। मगु = मागप। अंतरि = अंदि। बोहि = बोि के। हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी 

चीज। खाई = खाता ि।ै4। 

र्ंहडत = ि ेर्ंण्डत! हविोईऐ = (अगि) मथें। तथ ु= तत्व, असि चीज, मक्खन। एिा वथ ु= यिी 

चीज (र्ानी िी प्राप्त किता ि)ै। हवगूचीऐ = दखुी िोते िैं। देउ = देव, प्रकाि रूर् प्रभ।ु अिखु = 

हजसका स्वरूर् समझा निीं जा सकता।5। 

तगो = धागा। को = का। दि कदस = दसों कदिाओं में। माइ = माया (स)े। गारठ = गाुँठ। छूटई = 

खुिती। किम = िस्मी धार्मपक कमप।6। 

महन = मन में। भै = (र्िमात्मा के) डि अदब में। सचु = अटि (आहत्मक जीवन देने वािा)। 

मजनु = तीथप स्नान। हवसेखु = हविेषता के िकदाि। अंकसु = कंुडा जो िाथी को चिाने के हिए 

बतपते िैं। हजहन = हजस (गुरु) ने। महन = मन में। भेख ु= (कदखावे का) हिबास।7। 

िाटु = दकुान। सिाफ़ = िाि। को = का। कद्रढ़ै = दढ़ृ कि िेता िै, र्क्की तिि याद िखता ि।ै धन ु

= भाग्यिािी। मेहि = मेि में, सत्संग में।8। 

अथप: (तीथप व्रत आकद धार्मपक हनहित हुए) कमों में हवश्वास िखने वािे ि ेर्हण्डत! सुन (ये कमप-

धमप आहत्मक आनंद निीं र्ैदा कि सकते)। ि ेभाई! हजस काम के द्वािा आहत्मक आनंद र्ैदा िोता 

ि ैवि (ये) ि ै कक आहत्मक जीवन देने वािे जगत मूि (के गुणों) को अर्ने हवचाि-मण्डि में 

(िाया जाए)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (तीथप-व्रत आकद धमप के नाम कमप कित ेहुए भी मायावी आिाएं औि फुिने बिकिाि 

िित ेिैं, ये) आिाएं औि फुिन ेमाया के मोि में बांधन ेवािे िैं, (ये िस्मी) धार्मपक कमप (बहल्क) 

माया के बंधन र्ैदा किन ेवािे िैं। ि ेभाई! (िस्मी तौि र्ि माने हुए) र्ार् औि र्ुण्य के कािण 

जगत र्ैदा िोता ि ै(जनम मिण के चक्कि में आता ि)ै, र्िमात्मा का नाम भिुा के आहत्मक मौत 



 

मिता ि।ै ि ेभाई! ये माया जगत में (जीवों को) मोिन ेका काम ककए जा ििी ि,ै ये सािे 

(धार्मपक हनहित) कमप व्यथप िी जाते िैं।1। 

ि ेर्हण्डत जी! तुम (िोगों को सुनाने के हिए) वेद-िास्त्र (आकद धमप-र्ुस्तकें ) खोि के उचािते 

िित ेिो, र्ि खुद विी कमप कित ेिो  जो माया के मोि में फसाए िखें। ि ेर्ंहडत! (इस) र्ाखण्ड 

स े(मन की) मिै दिू निीं िो सकती, हवकािों की मिै मन के अंदि िी रटकी ििती ि।ै इस तिि 

तो मकड़ी भी (अर्ना जािा आर् बुन के कफि उसी जािे में) उल्टी हसि भाि िो के मिती ि।ै2। 

ि ेभाई! दमुपहत के कािण बेअुँत दहुनयाुँ दखुी िो ििी ि,ै र्िमात्मा को हबसाि के औि िी मोि में 

डूबी हुई ि।ै र्िमात्मा का नाम गुरु के हबना निीं हमि सकता, औि प्रभ ुके नाम के हबना मन की 

भटकना दिू निीं िोती। जब मनु्य गुरु की (बताई हुई) सेवा किता ि,ै तब आहत्मक आनुँद प्राप्त 

किता ि,ै औि जनम-मिण के चक्कि को समाप्त कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! बुिी महत के कािण बेअंत दहुनया दखुी िो ििी ि,ै र्िमात्मा को हबसाि के औि के मोि 

में भटकी हुई ि।ै र्िमात्मा का नाम गुरु के हबना निीं हमि सकता, औि प्रभ ुके नाम के हबना 

मन की भटकन दिू निीं िोती। जब मनु्य गुरु की (बताई हुई) सेवा किता ि,ै गुरु के हबना (ये) 

िास्ता निीं हमिता। हजस मनु्य के मन में िोभ (की ििि) जोि डाि ििी िो, ये िस्मी धार्मपक 

कमप किन ेका उसको कोई (आहत्मक) िाभ निीं िो सकता। (माया की खाहति) झूठ बोि-बोि के 

वि मनु्य (आहत्मक मौत िाने वािा ये झूठ-रूर्ी) जिि खाता ििता ि।ै4। 

ि ेर्ंहडत! अगि दिी मथें तो उसमें स ेमक्खन हनकिता ि,ै र्ि अगि र्ानी मथें, तो र्ानी िी 

देखने में आता ि।ै ये (माया-मोि में फसा) जगत (र्ानी मथ-मथ के) ये र्ानी िी िाहसि किता 

ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना (माया की) भटकना में िी दखुी िोते िित ेिैं, घट-घट 

व्यार्क अिख र्िमात्मा स ेटूटे िित ेिैं।5। 

ि ेभाई! ये जगत सूत्र का धागा (समझ िें, जैस ेधागे में गाुँठें  र्ड़ी हुई िों, सांसारिक जीवों को) 

माया के मोि की दसों कदिाओं स ेगाुँठें  र्ड़ी हुई िैं (भाव, मोि में फसे हुए जीव दसों-कदिाओं में 

हखचे जा िि ेिैं)। (अनेक जीव ये िस्मी धार्मपक) कमप कि-कि के िाि गए, र्ि गुरु की ििण र्ड़ े



 

हबना मोि की गाुँठ निीं खुिती। ि ेभाई! ये जगत (िस्मी धार्मपक कमप किता हुआ भी मोि की) 

भटकना में इतना उिझा हुआ ि ैकक बयान निीं ककया जा सकता।6। 

ि ेर्ंहडत! अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा का डि-अदब मन में बस जाता ि।ै उस डि-अदब में 

िि के (माया के मोि स)े मिना (जीव के माथे रे् ककए हुए कमों का ऐसा) िखे (ि ैजो इसको 

अटि) (जीवन देता) ि।ै ि ेभाई! तीथप-स्नान दान-र्ुण्य व औि अच्छाईयां र्िमात्मा का नाम िी 

िैं, र्िमात्मा के नाम को िी उसकी िजूिी में प्राथहमकता हमिती ि।ै (माया में मस्त मन-िाथी 

को सीध ेिास्ते र्ि चिाने के हिए) गुरु (का िब्द) कंुडा ि,ै गुरु ने िी र्िमात्मा का नाम मनु्य 

को दढ़ृ किवाया ि।ै (गुरु की मिेि स ेजब नाम) मन में बसता ि,ै तब धार्मपक कदखावा समाप्त िो 

जाता ि।ै7। 

ि ेभाई! ये मानव ििीि र्िमात्मा-सिापफ़ की दी हुई एक िाट ि ै हजसमें कभी ना खत्म िोने 

वािा नाम-सौदा ि।ै विी जीव-व्यार्ािी इस सौदे का (अर्ने ििीि िाट में) दढ़ृता स ेवणज 

किता ि ैजो गुरु के िब्द में हवचाि किता ि।ै ि ेनानक! वि जीव-व्यार्ािी भाग्यिािी ि ैजो 

साध-ुसंगत में (िि के) ये व्यार्ाि किता ि।ै8।2। 

सोरदि महला १ ॥ जजन्ही सतिगुरु सेववआ वपआरे तिन्ह के साथ िरे ॥ तिन्हा 
िाक न पाईऐ वपआरे अलिि रसन हरे ॥ बूि ेभारे भै बबना वपआरे िारे निरर करे 
॥१॥ भी िूहै सालाहणा वपआरे भी िरेी सालाह ॥ ववणु बोदहथ भै िुबीऐ वपआरे 
कंधी पाइ कहाह ॥१॥ रहाउ ॥ सालाही सालाहणा वपआरे िजूा अवरु न कोइ ॥ मेरे 
प्रभ सालाहतन से भले वपआरे सबदि रि े रंगु होइ ॥ तिस की संगति जे लमलै 
वपआरे रसु लै ििु ववलोइ ॥२॥ पति परवाना साच का वपआरे नामु सचा नीसाणु ॥ 
आइआ ललखख लै जावणा वपआरे हुकमी हुकमु पछाण ु॥ गुर बबनु हुकमु न बूझीऐ 
वपआरे साचे साचा िाणु ॥३॥ हुकमै अंिरर तनलमआ वपआरे हुकमै उिर मझारर ॥ 
हुकमै अंिरर जलमआ वपआरे ऊधउ लसर कै भारर ॥ गुरमुखख िरगह जाणीऐ वपआरे 
चलै कारज सारर ॥४॥ हुकमै अंिरर आइआ वपआरे हुकमे जािो जाइ ॥ हुकमे बंजन्ह 
चलाईऐ वपआरे मनमुखख लहै सजाइ ॥ हुकमे सबदि पछाणीऐ वपआरे िरगह पैधा 
जाइ ॥५॥ हुकमे गणि गणाईऐ वपआरे हुकमे हउमै िोइ ॥ हुकमे भवै भवाईऐ 



 

वपआरे अवगखण मुिी रोइ ॥ हुकमु लसञापै साह का वपआरे सचु लमलै वडिआई होइ 
॥६॥ आखखण अउखा आखीऐ वपआरे ककउ सुणीऐ सचु नाउ ॥ जजन्ही सो सालादहआ 
वपआरे हउ तिन्ह बललहारै जाउ ॥ नाउ लमलै संिोखीआ ंवपआरे निरी मेलल लमलाउ 
॥७॥ काइआ कागि ुज ेथीऐ वपआरे मनु मसवाणी धारर ॥ ललिा लेखखण सच की 
वपआरे हरर गणु ललखहु वीचारर ॥ धनु लेखारी नानका वपआरे साचु ललख ैउरर धारर 
॥८॥३॥ {पन्ना 636} 
र्दअ्थप: साथ = साथप, काफ़िे, संगी साथी। ठाक = िोक। िसन = जीभ (से)। अंहम्रत ििे = िरि 

का नाम अमृत। भािे = र्ार्ों के भाि से िदे हुए।1। 

भी = सदा िी। तूि ै= तुझे िी। हर्आिे = ि ेसज्जन प्रभ!ु सािाि = महिमा। बोहिथ = जिाज 

(नाम का)। भ ै= भय (सागि) में। कंधी = ककनािा। किाि = किाुँ?। ििाउ। 

सिािी = सािािनीय िरि। सािािहन = (जो िोग) सािािते िैं। सबकद = गुरु के िब्द में। िसु िै 

= नाम अमृत चखता ि।ै हविोइ = (नाम दधू को) मथ के। ततु = जगत का मूि प्रभु।2। 

र्हत = र्हत प्रभु। र्िवाना = िािदािी। साच का = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु नाम का। सचा = 

सदा हस्थि ििने वािा। नीसाणु = मोिि। हुकमी हुकमु = र्िमात्मा के हुक्म को। ताणु = बि, 

ताकत।3। 

सनंहमआ = माुँ के र्टे में रटका। उदरि मझारि = र्ेट में। ऊधउ = उल्टा। कािज = जनम उद्देश्य, 

वि काम जो किने के हिए जगत में आया। सारि = सभंाि के, संवाि के।4। 

जादो जाइ = चिा जाता ि।ै बंहन्ि = बाुँध के। सबकद = िब्द से।5। 

गणत गणाईऐ = हगनहतयां हगनता ि।ै दोइ = द्वतै, मेि तेि। भव ै = भटकता ि।ै भवाईऐ = 

भटकना में र्ाया जाता ि।ै अवगहण = अवगुणों से। मुठी = िूटी हुई, ठगी हुई। िोइ = िोती ि ै

(दहुनया)।6। 

आखहण = किने में। संताखीआं = मुझ ेसंतोष आ जाए। हमिाउ = हमिूुँ, मैं हमि जाऊुँ ।7। 

काइआ = ििीि। मसवाणी = स्यािी की दवात। ििता = जीभ। िखेहण = किम। धनु = धन्य, 

भाग्यिािी। उरि = हृदय में। धारि = धािण किके।8। 



 

अथप: ि ेसज्जन प्रभ!ु सदा तुझ ेिी सिािना चाहिए, िमेिा तेिी िी महिमा किनी चाहिए। (इस 

संसाि-समुंदि में स ेर्ाि िांघने के हिए तेिी महिमा िी जीवों के हिए जिाज ि,ै इस) जिाज के 

हबना भव-सागि में डूब जाते िैं। (कोई भी जीव समुंदि का) दसूिा छोि ढूुँढ निीं सकता। ििाउ। 

हजस िोगों ने सहतगुरु का र्ल्िा र्कड़ा ि,ै ि ेसज्जन! उनके संगी-साथी भी र्ाि िांघ जाते िैं। 

हजनकी जीभ र्िमात्मा का नाम-अमृत चखती ि ै उनके (जीवन-यात्रा में हवकाि आकद की) 

रुकावटें निीं र्ड़ती। ि ेसज्जन! जो िोग र्िमात्मा के डि-अदब स ेवंहचत िित ेिैं वे हवकािों के 

भाि स ेिादे जाते िैं औि ससंाि समुंदि में डूब जाते िैं। र्ि जब र्िमात्मा मेिि की हनगाि 

किता ि ैतो उनको भी र्ाि िघंा िेता ि।ै1। 

ि ेसज्जन! सिािने योग्य र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए, उस जैसा औि कोई निीं ि।ै जो 

िोग प्यािे प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं वे भाग्यिािी िैं। गुरु के िब्द में गििी िगन िखने वाि े

व्यहि को र्िमात्मा का प्रेम िंग चढ़ता ि।ै ऐस ेआदमी की संगहत अगि (ककसी को) प्राप्त िो 

जाए तो वि िरि नाम का िस िेता ि।ै औि (नाम-दधू को) मथ के वि जगत के मूि प्रभ ुमें हमि 

जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुका नाम प्रभु-र्हत को हमिने के हिए (इस जीवन-सफि में) 

िािदािी ि,ै ये नाम सदा-हस्थि ििन ेवािी मेिि ि।ै (प्रभ ुका यिी हुक्म ि ैकक) जगत में जो भी 

आया ि ैउसने (प्रभ ुको हमिने के हिए, ये नाम-रूर्ी िािदािी) हिख के अर्ने साथ िे जानी ि।ै 

ि ेभाई! प्रभ ुकी इस आज्ञा को समझ (र्ि इस हुक्म को समझने के हिए गुरु की ििण र्ड़ना 

र्ड़ेगा) गुरु के हबना प्रभ ुका हुक्म समझा निीं जा सकता। ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ 

के समझ िेता ि,ै हवकािों का मुकाबिा किन ेके हिए उसको) सदा-हस्थि प्रभ ुका बि िाहसि 

िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! जीव र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि (र्ििे) माता के गभप में ठििता ि,ै औि माुँ के र्ेट में 

(दस मिीने हनवास िखता ि)ै। उल्टे हसि भाि िि के प्रभु के हुक्म अनुसाि िी (कफि) जनम िेता 

ि।ै (ककसी खास जीवन उद्देश्य के हिए िी जीव जगत में आता ि)ै जो जीव गुरु की ििण र्ड़ कि 

जीवन-उद्देश्य को सुँवाि के यिाुँ स ेजाता ि ैविी र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाता ि।ै4। 



 

ि ेसज्जन! र्िमात्मा की िजा के अनुसाि िी जीव जगत में आता ि,ै िजा के अनुसाि िी यिाुँ स े

चिा जाता ि।ै जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ै(औि माया के मोि में फंस जाता ि)ै उस े

प्रभ ुकी िजा के अनुसाि िी बाुँध के (भाव, जबिदस्ती) यिाुँ स ेिवाना ककया जाता ि ै(क्योंकक 

मोि के कािण वि इस माया को छोड़ना निीं चािता)। र्िमात्मा की िजा के अनुसाि िी हजसने 

गुरु के िब्द के द्वािा (जीवन-उद्देश्य को) र्िचान हिया ि ैवि र्िमात्मा की िजूिी में आदि 

सहित जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की िजा के अनुसाि िी (किीं) माया की सोच सोची जा ििी ि,ै प्रभु की िजा 

में िी किीं अिकंाि व किीं द्वतै ि।ै प्रभ ुकी िजा के अनुसाि िी (किीं कोई माया की खाहति) 

भटक ििा ि,ै (किीं कोई) जनम-मिन के चक्कि में डािा जा ििा ि,ै किीं र्ार् की ठगी हुई 

दहुनया (अर्ने दखु) िो ििी ि।ै 

हजस मनु्य को िाि-प्रभु की िजा की समझ आ जाती ि,ै उस ेसदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुहमि 

जाता ि,ै उसकी (िोक-र्ििोक में) उर्मा िोती ि।ै6। 

ि ेभाई! (जगत में माया का प्रभाव इतना ि ै कक) र्िमात्मा का सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम 

स्मिणा बड़ा करठन िो ििा ि,ै ना िी प्रभु-नाम सनुा जा ििा ि ै(माया के प्रभाव ति ेजीव नाम 

निीं स्मिण कित,े नाम निीं सुनते)। ि ेभाई! मैं उन िोगों स ेकुबापन जाता हुँ हजन्िोंने प्रभु की 

महिमा की ि।ै (मिेी यिी प्राथपना ि ैकक उन की संगहत में) मुझे भी नाम हमिे औि मेिा जीवन 

संतोषी िो जाए, मेिि की नज़ि वाि ेप्रभ ुके चिणों में मैं जुड़ा िहुँ।7। 

ि ेभाई! िमािा ििीि कागज बन जाए, यकद मन को स्यािी की दवात बना िें, यकद िमािी 

जीभ प्रभ ुकी महिमा बनने के हिए किम बन जाए, तो ि ेभाई! (सौभाग्य इसी बात में ि ैकक) 

र्िमात्मा के गुणों को अर्ने हवचाि-मण्डि में िा के (अर्ने अंदि) उकिते चिो। ि ेनानक! वि 

हिखािी धन्य ि ैजो सदा-हस्थि प्रभु के नाम को हृदय में रटका के (अर्ने अंदि) उकि िेता 

ि।ै8।3। 

सोरदि महला १ पदहला ििुकुी ॥ िू गुणिािौ तनरमलो भाई तनरमलु ना मनु होइ ॥ 
हम अपराधी तनरगणेु भाई िुझ ही िे गणुु सोइ ॥१॥ मेरे प्रीिमा िू करिा करर 



 

वेख ु॥ हउ पापी पाखंिीआ भाई मतन ितन नाम ववसेख ु॥ रहाउ ॥ बबख ुमाइआ 
चचि ुमोदहआ भाई चिुराई पति खोइ ॥ चचि मदह िाकुरु सचच वसै भाई ज ेगुर 
चगआनु समोइ ॥२॥ रूड़ौ रूड़ौ आखीऐ भाई रूड़ौ लाल चलूलु ॥ ज ेमनु हरर लसउ 
बैरागीऐ भाई िरर घरर साचु अभूलु ॥३॥ पािाली आकालस ि ूभाई घरर घरर ि ूगणु 
चगआनु ॥ गरु लमललऐ सुख ुपाइआ भाई चूका मनहु गुमानु ॥४॥ जलल मलल काइआ 
माजीऐ भाई भी मैला िनु होइ ॥ चगआतन महा रलस नाईऐ भाई मनु िनु तनरमलु 
होइ ॥५॥ िेवी िेवा पूजीऐ भाई ककआ मागउ ककआ िेदह ॥ पाहणु नीरर पखालीऐ 
भाई जल मदह बूिदह िेदह ॥६॥ गुर बबनु अलख ुन लखीऐ भाई जगु बूि ैपति खोइ 
॥ मेरे िाकुर हाचथ विाईआ भाई ज ैभावै ि ै िेइ ॥७॥ बईअरर बोलै मीिुली भाई 
साचु कहै वपर भाइ ॥ बबरहै बेधी सचच वसी भाई अचधक रही हरर नाइ ॥८॥ सभु 
को आखै आपणा भाई गुर ि े बुझै सुजानु ॥ जो बीधे से ऊबरे भाई सबि ुसचा 
नीसानु ॥९॥ ईधनु अचधक सकेलीऐ भाई पावकु रंचक पाइ ॥ खखनु पलु नामु ररिै 
वसै भाई नानक लमलणु सुभाइ ॥१०॥४॥ {पन्ना 636-637} 
र्दअ्थप: गुणदातौ = (जीवों को) गुणों की दाहत देने वािा। हनिगुणे = गुण िीन। ते = से। सोइ 

गुणु = वि (हनमपिता का) गुण।1। 

वेखु = सभंाि कि (मेिी)। िउ = मैं। भाई = ि ेप्रभु! नाम हवसखे ु= नाम की हविेषता, नाम की 

मित्वता।1। ििाउ। 

हबखु = जिि, आहत्मक मौत का मूि। र्हत = इज्जत। खोइ = गवा िेता ि।ै सहच = सदा हस्थि 

प्रभु में। समोइ = (मन में) रटके।2। 

रूढ़ौ = सुंदि। आखीऐ = स्मिणा चाहिए। बैिागीऐ = प्याि किे। दरि = मन के अंदि। घरि = 

हृदय में। अभूि ु= अमोध प्रभ ु(कदखाई दे जाता ि)ै।3। 

आकाहस = आकाि में। घरि घरि = ििेक हृदय में। गुण हगआनु = गुणों की जान र्िचान। मनहु 

= मन स।े4। 

जहि = जि से। महि = मि के। काइआ = ििीि। हगआहन = ज्ञान में।5। 

मागउ = मैं मांगूुँ। देहि = (देवी देवते) दे सकते िैं। र्ािणु = र्त्थि। नीरि = र्ानी में। र्खािीऐ 

= धोएं। बूडहि = डूबते िैं। तेहि = वि (र्त्थि के बनाए हुए देवी-देवते)।6। 



 

अिख ु= वि प्रभ ुहजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सके। बूडै = डूबता ि।ै7। 

बईअरि = स्त्री (बांगि की बोिी), जीव-स्त्री। हर्ि भाइ = र्हत के प्रेम में। हबिि ै= तीव्र हवछोड़े 

से। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। नाइ = नाम में।8। 

सभ ुको = ििेक जीव। ते = से। बीधे = बेधे गए।9। 

ईधनु = ईधन। अहधक = बहुत। सकेिीऐ = इकट्ठा किें। र्ावकु = आग। हमिण ु= हमिार्। सभुाइ 

= सिजे िी।10। 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम प्रभु! तू मेिा कतापि ि,ै मुझे र्दैा किके (अब तू िी) मेिी संभाि कि (औि मुझे 

हवकािों स ेबचा)। मैं र्ार्ी हुँ, र्ाखण्डी हुँ। ि े प्यािे! मिेे मन में मेिे तन में अर्ने नाम की 

मित्वता (र्ैदा कि)।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू (जीवों को अर्ने) गुणों की दाहत देने वािा ि,ै तू र्हवत्र स्वरूर् ि।ै (र्ि हवकािों के 

कािण) िम जीवों का मन र्हवत्र निीं ि।ै िम र्ार्ी िैं, गुण िीन िैं। ि ेप्रभु! (र्हवत्रता का) वि 

गुण तेिी ओि स ेिी हमि सकता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! (जीव का) हचि आहत्मक मौत िाने वािी माया में िी मोिा ििता ि ै(माया स ेप्रेरित) 

समझदािी के कािण अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै र्ि, अगि गुरु का (कदया हुआ) ज्ञान जीव (के 

मन में) ठिि जाए तो इसकी स्मृहत में ठाकुि का हनवास िो जाता ि,ै तो जीव सदा-हस्थि प्रभ ुमें 

जुड़ा ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सुंदि स्वरूर् ि,ै उसको (जैस,े प्याि का) गाढ़ा िाि िंग चढ़ा ििता ि,ै उस 

सुंदि प्रभु को सदा स्मिणा चाहिए। यकद जीव का मन उस र्िमात्मा स ेप्रेम किे, तो, ि ेभाई! 

उसके अंदि उसके कदि में वि सदा-हस्थि व अटि प्रभ ु(प्रकट िो जाता ि)ै।3। 

ि ेप्रभ!ु र्ातािों में आकािों में िि जगि (र्ि) ििेक के कदि में तू मौजूद ि,ै अर्ने गुणों की जान-

र्िचान (गुणों के द्वािा) तू (जीवों को) खुद िी देता ि।ै अगि (जीवों को) गुरु हमि जाए, तो 

(प्रभु के गुणों की इनायत स)े उन्िें आहत्मक आनंद प्राप्त िो जाता ि।ै4। 



 

ि ेभाई! अगि र्ानी स ेमि-मि के ििीि को मांजें तो भी ििीि मैिा िी ििता ि।ै र्ि अगि 

र्िमात्मा के ज्ञान (-रूर्ी जि में) र्िमात्मा के नाम (-अमृत) में स्नान किें, तो मन भी र्हवत्र 

औि ििीि भी र्हवत्र िो जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! अगि देवी-देवताओं आकद की र्त्थि आकद मूर्तपयों की र्ूजा किें, तो ये कुछ भी निीं दे 

सकते, मैं इनस ेकुछ भी निीं माुँगता। र्त्थि को र्ानी से धोते ििें, तो भी वि (र्त्थि के बनाए 

हुए देवी-देवते) र्ानी में डूब जाते िैं (अर्ने र्ूजने वािों को) वे कैस ेससंाि समुंदि से र्ाि िघंा 

सकते िैं?।6। 

र्िमात्मा की िस्ती बयान स ेर्िे ि ैबयान निीं की जा सकती। ि ेभाई! गुरु के हबना जगत 

(हवकािों में) डूबाता ि ैऔि अर्ना सम्मान गवाता ि।ै (र्ि, जीवों के भी क्या वि?) आदि-मान 

र्िमात्मा के अर्ने िाथ में िैं। जो उसको अच्छा िगता ि ैउस ेदेता ि।ै7। 

जो जीव-स्त्री, ि ेभाई! (र्िमात्मा की महिमा के) मीठे बोि बोिती ि ैसदा-हस्थि प्रभ ुका स्मिण 

किती ि ैर्हत-प्रभु के प्रेम में (मगन) ििती ि,ै वि प्रभु-प्रेम में बेधी हुई जीव-स्त्री सदा-हस्थि प्रभ ु

में रटकी ििती ि,ै वि बहुत प्रेम कि के प्रभ ुके नाम में जुड़ी ििती ि।ै8। 

ि ेभाई! ििेक जीव माया के अर्नत्व की बातें िी किता ि,ै र्ि जो मनु्य गुरु स े(जीवों का सिी 

िास्ता) समझता ि ैवि समझदाि िो जाता ि ै (वि माया-मोि की जगि र्िमात्मा की याद में 

जुड़ता ि)ै। जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम स ेभेदे जाते िैं वि (वे माया के मोि में डूबने स,े हवकािों 

में फसने स)े बच जाते िैं। गुरु का िब्द उनके र्ास सदा रटका ििन ेवािा र्िवाना ि।ै9। 

ि ेभाई! अगि बहुत सािा ईधन इकट्ठा कि िें, औि उसमें थोड़ी सचंगािी (आग) डाि दें (तो वि 

सािा ईधन जि के िाख िो जाता ि)ै। इसी तिि, ि ेनानक! अगि र्िमात्मा का नाम घड़ी-र्ि 

के हिए भी मनु्य के हृदय में बस जाए (तो उसके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, औि) सिज िी 

उसका हमिार् (र्िमात्मा के चिणों में) िो जाता ि।ै10।4। 

सोरदि महला ३ घरु १ तििकुी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

भगिा िी सिा ि ूरखिा हरर जीउ धुरर ि ूरखिा आइआ ॥ प्रदहलाि जन िुधु राखख 
लए हरर जीउ हरणाखसु मारर पचाइआ ॥ गुरमुखा नो परिीति है हरर जीउ मनमुख 
भरलम भुलाइआ ॥१॥ हरर जी एह िरेी वडिआई ॥ भगिा की पैज रख ुि ूसुआमी 
भगि िरेी सरणाई ॥ रहाउ ॥ भगिा नो जमु जोदह न साकै कालु न नेड़ ैजाई ॥ 
केवल राम नामु मतन वलसआ नामे ही मुकति पाई ॥ ररचध लसचध सभ भगिा 
चरणी लागी गुर कै सहजज सुभाई ॥२॥ {पन्ना 637} 
नोट: हत+तुकी = तीन तुकों वािी, वि अष्टर्दी हजसके ििेक बंद में तीन तुकें  िैं। 

र्दअ्थप: िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! धुरि = धिु से, िुरू स,े जब का ससंाि बना ि ैतब से। प्रहििाद 

= प्रििाद औि ऐस ेऔि सेवक। मारि = माि के। र्चाइआ = दखुी ककया, तबाि कि कदया। 

र्ितीहत = श्रिा। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। भिहम = भटकना में।1। 

वहडआई = उर्मा। रै्ज = इज्जत। सुआमी = ि ेस्वामी!। ििाउ। 

जमु = मौत, मौत का डि। जोहि न साकै = देख निीं सकता। काि ु= मौत का डि। महन = मन 

में। नामे िी = नाम में जुड़ के िी। मुकहत = मौत के डि से मुहि। रिहध हसहध = किामाती 

ताकतें। गुि कै = गुरु से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाई = सु भाव से, प्रेम में।2। 

अथप: ि ेिरि! (भिों का सम्मान) तेिा िी सम्मान ि।ै  ि ेस्वामी! भि तेिी ििण र्ड़ ेिित ेिैं, तू 

अर्ने भिों की इज्जत िख। ििाउ। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! भि तेिी ििण र्ड़ ेिित ेिैं, तू अर्ने भिों की इज्जत िख। ि ेिरि! तू अर्ने 

भिों की इज्जत सदा िखता ि,ै जब स ेजगत बना ि ैतब स े(तू भिों की इज्जत) िखता आ ििा 

ि।ै ि ेिरि! प्रहििाद भि जैसे अनेक सेवकों की तूने इज्जत िखी ि,ै तूने िणापकश्यर् को माि के 

खत्म कि कदया। ि ेिरि! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िित ेिैं उन्िें हन्चत यकीन िोता ि ै (कक तू 

भिों इज्जत बचाता ि,ै र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य भटकन में र्ड़ के गित िाि 

र्ि र्ड़ ेिित ेिैं।1। 

ि ेभाई! भिों को मौत डिा निीं सकता, मौत का डि भिों र्ास निीं फटकता (क्योंकक मौत के 

डि की जगि) हसफप  र्िमात्मा का नाम (उनके) मन में बसता ि,ै नाम की इनायत स ेिी वे (मौत 



 

के डि स)े खिासी र्ा ितेे िैं। भि गुरु के द्वािा (गुरु की ििण र्ड़ कि) आहत्मक अडोिता में 

प्रभु प्याि में (रटके िित ेिैं, इस वास्ते) सब किामाती ताकतें भिों के चिणों में िगी ििती िैं।2। 

मनमुखा नो परिीति न आवी अंिरर लोभ सुआउ ॥ गरुमुखख दहरिै सबि ुन भेदिओ 
हरर नालम न लागा भाउ ॥ कूड़ कपट पाजु लदह जासी मनमुख िीका अलाउ ॥३॥ 
भगिा ववचच आवप वरििा प्रभ जी भगिी हू िू जािा ॥ माइआ मोह सभ लोक है 
िेरी ि ू एको पुरख ु बबधािा ॥ हउमै मारर मनसा मनदह समाणी गुर कै सबदि 
पछािा ॥४॥ अचचिं कम करदह प्रभ तिन के जजन हरर का नामु वपआरा ॥ गुर 
परसादि सिा मतन वलसआ सलभ काज सवारणहारा ॥ ओना की रीस करे सु ववगुचै 
जजन हरर प्रभु है रखवारा ॥५॥ {पन्ना 637-638} 
र्दअ्थप: नो = को। आवी = आए, आती। िोभ सुआउ = िोभ का स्वाथप, िोभ भिी गिज। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हििदै = हृदय में। भेकदओ = भेदा। नाहम = नाम में। भाउ = 

प्याि। र्ाजु = मुिमंा। िहि जासी = उति जाएगा। अिाउ = अिार्, बोि।3। 

वितदा = काम किता। भगती = भिों ने। तू = तुझे। िोक = सृहष्ट। हबधाता = िचनिाि। मनसा 

= मनीषा, मनोकामना। मनहि = महन िी, मन में िी। सबकद = िब्द से।4। 

नोट: ‘मनहि’ में स े‘महन’ की ‘हु’ की मात्रा कक्रया हवषोिण ‘िी’ के कािण िट गई ि ैऔि िब्द 

बना ि ै‘मनहि’। 

असचंत = हचन्ता के हबना िी। प्रभ = ि ेप्रभु! र्िसाकद = कृर्ा स।े महन = मन में। सहभ = सािे। 

सु = वि (मनु्य)। हवगुचै = दखुी िोते िैं, ख्वाि िोते िैं।5। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछै चिने वािे मनु्यों को (र्िमात्मा र्ि) यकीन निीं ििता, 

उनके अंदि िोभ-भिी गजप रटकी ििती ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि भी उन (मनमुखों) के हृदय में 

गुरु का िब्द निीं बसता, र्िमात्मा के नाम स ेउनका प्याि निीं बनता। मनमुखों के बोि भी 

रूखे-रूख ेिोते िैं। र्ि उनके झूठ औि ठगी के र्ाज उघड़ िी जाते िैं।3। 

ि ेप्रभ!ु अर्ने भिों में तू स्वयं काम किता ि,ै तेिे भिों ने िी तेिे साथ गििी सांझ डािी हुई ि।ै 

र्ि, ि ेप्रभु! माया का मोि भी तेिी िी िचना ि,ै तू खुद िी सवप-व्यार्क ि,ै औि िचनिाि ि,ै 



 

हजस मनु्यों ने गुरु के िब्द स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके मन का फुिना मन में िी 

िीन कि कदया ि,ै उन्िोंने (ि ेप्रभ!ु तेिे साथ) साझं डाि िी।4। 

ि ेप्रभ!ु हजन्िें तेिा िरि-नाम प्यािा िगता ि ैतू उनके काम कि देता ि,ै उन्िें कोई हचन्ता-कफक्र 

निीं िोता। ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े हजनके मन में र्िमात्मा सदा बसता ििता ि,ै र्िमात्मा 

उनके सािे काम सुँवाि देता ि।ै हजस मनु्यों का िखवािा र्िमात्मा खुद बनता ि,ै उनकी 

बिाबिी जो भी मनु्य किता ि ैवि ख्वाि िोता ि।ै5। 

बबनु सतिगुर सेवे ककनै न पाइआ मनमुखख भउकक मुए बबललाई ॥ आवदह जावदह 
िउर न पावदह िखु मदह िखुख समाई ॥ गुरमुखख होवै सु अलििु पीवै सहज ेसाचच 
समाई ॥६॥ बबनु सतिगुर सेवे जनमु न छोि ैजे अनेक करम करै अचधकाई ॥ वेि 
पड़दह ि ैवाि वखाणदह बबनु हरर पति गवाई ॥ सचा सतिगुरु साची जजसु बाणी 
भजज छूटदह गुर सरणाई ॥७॥ जजन हरर मतन वलसआ से िरर साचे िरर साचै 
सचचआरा ॥ ओना िी सोभा जचुग जुचग होई कोइ न मेटणहारा ॥ नानक तिन कै 
सि बललहारै जजन हरर राखखआ उरर धारा ॥८॥१॥ {पन्ना 638} 
र्दअ्थप: ककनै = ककसी ने भी। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। भउकक = फजूि 

बोि के। मुए = आहत्मक मौत ि ेबैठे। हबििाई = हविक के। आवहि जावहि = र्ैदा िोते मित े

िैं। ठउि = रठकाना, वि जगि जो जनम मिन से ऊर्ि ि।ै दहुख = दखु में। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििने वािा मनु्य। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। समाई = िीनता।6। 

जनमु = जन्मों के चक्कि। अहधकाई = बहुत। र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं (बहुवचन)। तै = औि। वाद = 

चचाप, बिसें। र्हत = इज्जत। सचा = सदा हस्थि (प्रभ ुका उर्देि किन ेवािा)। साची = सदा 

हस्थि प्रभु के महिमा वािी। भहज = भाग के, दौड़ के। छूटहि = (आहत्मक मौत से) बचते िैं।7। 

महन = मन में। दरि = प्रभ ुके दि र्े। साचे = सुखप रू। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्े। 

सहचआिा = सिी िास्ते र्ि, इज्जत वािे। जुहग जुहग = ििेक युग में। हतन कै = उन से। सद = 

सदा। उरि = हृदय में। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेबगैि ककसी भी मनु्य ने (र्िमात्मा स ेहमिार् का सुख) िाहसि 

निीं ककया। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े मनु्य फाित ू बोि-बोि के हबिक-हबिक के 



 

आहत्मक मौत गि ेडाि िेते िैं। वे सदा जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं (इस चक्कि स ेबचने 

के हिए कोई) जगि वे र्ा निीं सकते, (औि) दखु में (जीवन व्यतीत कित ेहुए आहखि) दखु में िी 

ग़कप  िो जाते िैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीता 

ि,ै (औि, इस तिि) आहत्मक अडोिता में सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (मनु्य को) जन्मों का चक्कि निीं छोड़ता, वि चाि ेअनेक िी 

(बनाए हुए धार्मपक) कमप किता िि।े (र्ंहडत िोग) वेद (आकद धमप र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं, औि (उनके 

बाबत हनिी) बिसें िी कित ेिैं। (यकीन जाहनए कक) र्िमात्मा के नाम के हबना उन्िोंने प्रभ ुदि 

र्ि अर्ना सम्मान गवा हिया ि।ै 

ि ेभाई! गुरु सदा हस्थि प्रभ ुके नाम का उर्देि किन ेवािा ि,ै उसकी वाणी भी र्िमात्मा की 

महिमा वािी ि।ै जो मनु्य दौड़ के गुरु की ििण जा र्ड़ते िैं, वे (आहत्मक मौत से) बच जाते 

िैं।7। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै वे मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके दि रे् सिी 

स्वीकाि िो जाते िैं। उन मनु्यों की उर्मा ििेक युग में िी िोती ि,ै कोई (सनंदक आकद उनकी 

इस िो ििी उर्मा को) हमटा निीं सकता। ि ेनानक! (कि:) मैं उन मनु्यों स ेसदके जाता हुँ, 

हजन्िोंने र्िमात्मा (के नाम) को अर्ने कदि में बसा के िखा ि।ै8।1। 

सोरदि महला ३ ििुकुी ॥ तनगखुणआ नो आपे बखलस लए भाई सतिगुर की सेवा 
लाइ ॥ सतिगरु की सेवा ऊिम है भाई राम नालम चचिु लाइ ॥१॥ हरर जीउ आपे 
बखलस लमलाइ ॥ गणुहीण हम अपराधी भाई पूरै सतिगुरर लए रलाइ ॥ रहाउ ॥ 
कउण कउण अपराधी बखलसअनु वपआरे साचै सबदि वीचारर ॥ भउजलु पारर 
उिाररअनु भाई सतिगुर बेड़ ैचाडड़ ॥२॥ मनूरै िे कंचन भए भाई गुरु पारसु मेलल 
लमलाइ ॥ आपु छोडि नाउ मतन वलसआ भाई जोिी जोति लमलाइ ॥३॥ हउ वारी हउ 
वारण ै भाई सतिगुर कउ सि बललहारै जाउ ॥ नामु तनधानु जजतन दििा भाई 
गुरमति सहजज समाउ ॥४॥ {पन्ना 638} 



 

नोट: देहखए गुरु नानक देव जी की अष्टर्दी नंबि 4, वि भी दतुुकी ि।ै उसमें भी िब्द ‘भाई’ का 

प्रयोग वैसे िी हुआ ि ैजैसे इसमें। उसमें भी ‘हनगुहणआं’ का िी वणपन आिम्भ िोता ि।ै मतिब, 

गुरु अमिदासजी के र्ास गुरु नानक देव जी की सािी वाणी मौजूद थी। 

र्दअ्थप: हनगुहणआ नो = गुण िीन मनु्यों को। आर्े = खुद िी। भाई = ि ेभाई! िाइ = िगा के। 

नाहम = नाम में।1। 

बखहस = मेिि कि के। हमिाइ = हमिा िेता ि।ै अर्िाधी = र्ार्ी। सहतगुरि = गुरु ने। ििाउ। 

बखहसअन ु= उसने बख्ि हिए िैं। कउण कउण = कौन कौन से? बेअतं। साचै सबकद = सदा 

हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािे िब्द से। वीचारि = हवचाि में (जोड़ के)। उतारिअनु = उसने र्ाि 

िंघा कदए िैं। बेड़ै = बेड़े में। चाकढ़ = चढ़ा के।2। 

मनूिै ते = जंग िगे िोि ेसे। कंचन = सोना। महेि = हमिा के। आर् ु= स्वै भाव। महन = मन 

में।3। 

िउ = मैं। वािी = कुबापन। वािणै = सदके। कउ = को, से। सद = सदा। बहििािै = कुबापन। जाउ 

= जाऊुँ , मैं जाता हुँ। हनधानु = खजाना। हजनी = हजस (गुरु) ने। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

समाउ = समाऊुँ , मैं िीन ििता हुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! िम जीव गुणों स ेवंहचत िैं, हवकािी िैं। र्ूिे गुरु ने (हजन्िें अर्नी संगहत में) हमिा 

हिया ि,ै उनको र्िमात्मा खुद िी मेिि किके (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! गुणों स ेवंहचत जीवों को सहतगुरु की सवेा में िगा के र्िमात्मा खुद िी बख्ि िेता ि।ै ि े

भाई! गुरु की ििण-सेवा बड़ी शे्रष्ठ ि,ै गुरु (ििण आए मनु्य का) मन र्िमात्मा के नाम में जोड़ 

देता ि।ै1। 

ि ेप्यािे! र्िमात्मा ने अनेक िी अर्िाहधयों को गुरु के सचे्च िब्द के द्वािा (आहत्मक जीवन की) 

हवचाि में (जोड़ के) माफ कि कदया ि।ै ि ेभाई! गुरु के (िब्द-) जिाज में चढ़ा के उस र्िमात्मा 

ने (अनेक जीवों को) ससंाि समुंदि स ेर्ाि िंघाया ि।ै2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्ािस गुरु (अर्नी संगहत में) हमिा के (प्रभु चिणों में) जोड़ देता ि,ै वे 

मनु्य सड़ ेहुए िोि ेस ेसोना बन जाते िैं। ि ेभाई! सव ैभाव त्याग के उनके मन में र्िमात्मा का 

नाम आ बसता ि।ै गुरु उनकी तवज्जो को प्रभु की ज्योहत में हमिा देता ि।ै3। 

ि ेभाई! मैं कुबापन जाता हुँ, मैं बहििाि जाता हुँ, मैं गुरु से सदा िी सदके जाता हुँ। ि ेभाई! हजस 

गुरु ने (मुझे) र्िमात्मा का नाम खजाना कदया ि,ै उस गुरु की महत ि ेके मैं आहत्मक अडोिता 

(सिज अवस्था) में रटका ििता हुँ।4। 

गुर बबनु सहजु न ऊपज ैभाई पूछहु चगआनीआ जाइ ॥ सतिगुर की सेवा सिा करर 
भाई ववचहु आपु गवाइ ॥५॥ गरुमिी भउ ऊपजै भाई भउ करणी सचु सारु ॥ पे्रम 
पिारथु पाईऐ भाई सचु नामु आधारु ॥६॥ जो सतिगुरु सेवदह आपणा भाई तिन कै 
हउ लागउ पाइ ॥ जनमु सवारी आपणा भाई कुलु भी लई बखसाइ ॥७॥ सचु बाणी 
सचु सबि ु है भाई गुर ककरपा िे होइ ॥ नानक नामु हरर मतन वसै भाई तिसु 
बबघनु न लागै कोइ ॥८॥२॥ {पन्ना 638} 
र्दअ्थप: सिजु = आहत्मक अडोिता। हगआनी = आहत्मक जीवन की समझ वािा मनु्य। आर् ु= 

स्वै भाव। गावहि = दिू किके।5। 

भउ = डि, अदब। किणी = किणीय, किने योग्य काम। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। सारु = 

श्रेष्ठ। आधारु = आसिा।6। 

हतन कै र्ाइ = उन के र्िैों र्ि। िागउ = िगूुँ। सवािी = सवारूुँ । िई = ितेा हुँ।7। 

ते = स,े साथ। महन = मन में। हबघनु = रुकावट।8। 

अथप: ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ वािे मनु्यों को जा के र्ूछ िो, (यिी उिि हमिेगा कक) 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (मनु्य के अंदि) आहत्मक अडोिता र्ैदा निीं िो सकती। (इस वास्ते,) 

ि ेभाई! तू भी (अर्ने) अंदि स ेस्व ैभाव (वािा अिकंाि) दिू किके सदैव गुरु की सेवा ककया 

कि।5। 

ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स े(मनु्य के अंदि र्िमात्मा के हिए) डि-अदब र्ैदा िोता ि।ै 

(अर्ने अंदि) डि-अदब (र्ैदा किना िी) किन ेयोग्य काम ि।ै ये काम सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै 



 

यिी काम (सबसे) शे्रष्ठ ि।ै ि ेभाई! (इस डि-अदब की इनायत स)े र्िमात्मा के प्याि का कीमती 

धन प्राप्त िो जाता ि,ै र्िमात्मा का सदा-हस्थि नाम (सजंदगी का) आसिा बन जाता ि।ै6। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने गुरु का आसिा िेते िैं, मैं उनके चिणों में िगता हुँ। (इस तिि) मैं 

अर्ना जीवन सुंदि बना ििा हुँ, मैं अर्ने सािे खानदान के हिए भी र्िमात्मा की कृर्ा प्राप्त कि 

ििा हुँ।7। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेसदा-हस्थि िरि-नाम (हृदय में आ बसता) ि,ै महिमा की वाणी (हृदय में 

आ बसती) ि,ै महिमा का िब्द प्राप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े 

हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै उसको (जीवन-यात्रा में) कोई मुहश्कि 

निीं िोती।8।2। 

सोरदि महला ३ ॥ हरर जीउ सबिे जापिा भाई पूरै भाचग लमलाइ ॥ सिा सुख ु
सोहागणी भाई अनदिनु रिीआ रंग ुलाइ ॥१॥ हरर जी ि ूआपे रंग ुचड़ाइ ॥ गावहु 
गावहु रंचग रातिहो भाई हरर सेिी रंग ुलाइ ॥ रहाउ ॥ गुर की कार कमावणी भाई 
आपु छोडि चचि ुलाइ ॥ सिा सहज ुकिरर िखु ुन लगई भाई हरर आवप वसै मतन 
आइ ॥२॥ वपर का हुकमु न जाणई भाई सा कुलखणी कुनारर ॥ मनहदि कार 
कमावणी भाई ववण ुनावै कूडड़आरर ॥३॥ से गावदह जजन मसिकक भागु है भाई भाइ 
सचै बैराग ु ॥ अनदिनु राि ेगणु रवदह भाई तनरभउ गुर ललव लाग ु ॥४॥ सभना 
मारर जीवालिा भाई सो सेवहु दिनु राति ॥ सो ककउ मनहु ववसारीऐ भाई जजस िी 
विी है िाति ॥५॥ मनमुखख मैली िुमणी भाई िरगह नाही थाउ ॥ गरुमुखख होवै ि 
गुण रवै भाई लमलल प्रीिम साचच समाउ ॥६॥ एिु जनलम हरर न चेतिओ भाई 
ककआ मुहु िेसी जाइ ॥ ककड़ी पवंिी मुहाइओनु भाई बबखखआ नो लोभाइ ॥७॥ नामु 
समालदह सुखख वसदह भाई सिा सुख ुसातंि सरीर ॥ नानक नामु समालल िू भाई 
अपममपर गणुी गहीर ॥८॥३॥ {पन्ना 639} 
र्दअ्थप: सबदे = गुरु के िब्द स ेिी। जार्दा = जान र्िचान बनती ि।ै र्िैू भाहग = र्ूिी ककस्मत 

से। सोिागणी = अच्छे भाग्यों वािी, र्हत वािी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िंगु = प्रेम।1। 



 

आर्े = आर् िी। चढ़ाइ = चढ़ाता ि।ै िंहग = प्रमे िंग में। िाहतिो = ि ेिंगे हुए सज्जनों! सेती = 

साथ। िाइ = िगा के। ििाउ। 

आर्ु = स्वै भाव। छोहड = छोड़ के। सिजु = आहत्मक अडोिता। महन = मन में। आइ = आ के।2। 

हर्ि का = र्हत का। जाण्ई = जाने, जानती। सा = वि (स्त्रीसिंग)। कुिखणी = बुिे िक्षणों 

वािी। कुनारि = बुिी स्त्री। िरठ = िठ से। हवणु नावै = नाम के हबना। कूहड़आरि = झूठ की 

बंजािहन।3। 

से = वे (बहुवचन)। मसतकक = माथ ेर्ि। भाइ = प्याि के कािण। भाइ सचै = सदा हस्थि प्रभ ुस े

प्याि के कािण। बैिागु = हनमोिता। िवहि = याद किते िैं।4। 

सेवहु = सेवा भहि किो। मनहु = मन से। दाहत = बहख्िि।5। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। मिैी = हवकािों की मैि से भिी हुई। 

डंुमणी = दो मनों वािी, दहुचिी। िवै = हसमिती ि।ै हमहि = हमि के। साहच = सदा हस्थि िरि 

में।6। 

एतु = इस में। एतु जनहम = इस जनम में। देसी = देगा। ककड़ = आवाज। ककड़ी र्वंदी = आवाज़ें 

र्ड़ते हुए भी, उर्देि हमिते हुए भी। मुिाइओनु = उसने (अर्ने आर् को) िटुवा हिया। 

हबहखआ नो = माया की खाहति। िोभाइ = िोभ में फस के।7। 

समािहि = याद कित ेिैं, हृदय में बसाते िैं। सहुख = सुख में। अर्िंर्ि = र्िे स ेर्िे। गुणी = 

गुणों का खजाना। गिीि = गििा, बड़े हजगिे वािा।8। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तू आर् िी (ििण आए जीवों के कदिों र्ि अर्ने प्याि का) िंग चढ़ाता ि।ै प्रभ ु

के प्यािे के िंग में िंगे हुए ि ेभाईयो! र्िमात्मा स ेप्याि डाि के उसकी महिमा के गीत गाते ििा 

किो। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेिी र्िमात्मा स ेजान-र्िचान बनती ि,ै र्िूी ककस्मत स े (गुरु जीव को 

र्िमात्मा स)े हमिा देता ि।ै ि ेभाई! र्हत-प्रभ ुस ेप्याि किन ेवािी जीव-स्त्रीया ंसदा आहत्मक 

सुख र्ाती िैं, प्रभु स ेप्याि डाि के वो िि समय उसके प्रेम-िंग में िंगी ििती िैं।1। 



 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री स्व ैभाव छोड़ के, औि मन िगा के गुरु की बताए हुए कायप किती ि,ै 

(उसके अंदि) सदा आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै उसे कभी दखु छू निीं सकता, उसके मन में 

र्िमात्मा खुद आ बसता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत की िजा को निीं समझती, वि बिेु िक्षणों वािी ि,ै चंदिी ि।ै 

(अगि वि कदखावे मात्र) मन के िठ स े(गुरु की बताए) कायप किती ि ैतो भी, ि ेभाई! वि नाम 

स ेवंहचत िी ििती ि,ै वि झूठ की िी बंजािन बनी ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के माथ ेके भाग्य जाग उठते िैं वे र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िैं, 

सदा-हस्थि प्रभु के प्रेम की इनायत स े(उनके अदंि दहुनया के मोि से) उर्िामता र्ैदा िो जाती 

ि।ै ि ेभाई! वि (प्रभु-प्रेम के िंग में) िंगे हुए िि वि र्िमात्मा के गुण गाते िैं, वे हनडि िित ेिैं, 

उनके अंदि गुरु की बख्िी हुई प्रभु-चिणों की िगन बनी ििती ि।ै4। 

ि ेभाई! कदन िात उस र्िमात्मा की सेवा भहि ककया किो, जो सब जीवों को मािता ि ैऔि 

सजंदा िखता ि।ै ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की (जीवों र्ि की हुई) बहख्िि बहुत बड़ी ि,ै उस ेमन 

स ेभुिाना निीं चाहिए।5। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री हवकािों की मिै स ेभिी ििती ि,ै उसका मन 

सदा डोिता ििता ि ै(इस वास्ते) उसे र्िमात्मा की िजूिी में जगि निीं हमिती। र्ि, ि ेभाई! 

जब वि गुरु की ििण आ र्ड़ती ि,ै तब र्िमात्मा के गुण याद किन ेिग जाती ि।ै प्रीतम प्रभ ु

को हमि कि वि उस सदा-हस्थि में िीन िो जाती ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस ने इस मानव जन्म में र्िमात्मा को याद ना ककया वि (र्ििोक में) जा के क्या 

मुुँि कदखाएगा? (िमपसाि िोगा)। ि ेभाई! माया की खाहति िोभ में फंस के, (सचेत ििन ेकी) 

आवाजें र्ड़ते हुए भी उसने अर्ना आहत्मक जीवन िटुा हिया।7। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाते िैं, वे आनंद में बसते िैं उनके ििीि 

को सखु-िांहत प्राप्त ििती ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! तू उस र्िमात्मा का नाम हृदय में बसाए 

िख, जो बहुत बेअंत ि ैजो गुणों का माहिक ि,ै जो बड़े हजगिे वािा ि।ै8।3। 



 

सोरदि महला ५ घरु १ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सभु जगु जजनदह उपाइआ भाई करण कारण समरथु ॥ जीउ वपिुं जजतन साजजआ 
भाई िे करर अपणी वथु ॥ ककतन कहीऐ ककउ िेखीऐ भाई करिा एकु अकथु ॥ गुरु 
गोवविं ुसलाहीऐ भाई जजस िे जापै िथु ॥१॥ मेरे मन जपीऐ हरर भगवंिा ॥ नाम 
िानु िेइ जन अपने िखू िरि का हंिा ॥ रहाउ ॥ जा कै घरर सभु ककछु है भाई 
नउ तनचध भरे भंिार ॥ तिस की कीमति ना पवै भाई ऊचा अगम अपार ॥ जीअ 
जंि प्रतिपालिा भाई तनि तनि करिा सार ॥ सतिगुरु पूरा भेटीऐ भाई सबदि 
लमलावणहार ॥२॥ {पन्ना 639} 
र्दअ्थप: सभु = सािा। हजनहि = हजहन िी, हजसने िी। भाई = ि ेभाई! किण = जगत। किण 

कािण = जगत का मूि। समिथ ु= सब ताकतों का माहिक। जीउ = जीवात्मा। सरं्डु = ििीि। दे 

करि = दे कि। वथु = वस्तु, क्षमता। ककहन = ककससे? ककसके द्वािा? किीऐ = किा जा सकता 

ि,ै बयान ककया जा सकता ि।ै ककउ = कैसे? अकथु = वि हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा 

सके। गुरु गोसबंद ु = गोसबंद का रूर् गुरु। हजस ते = हजसस।े जारै् = समझते िैं। तथु = 

असहियत।1। 

नोट: ‘हजनहि’ में स े‘हजहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस ते’ में ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

देइ = देता ि।ै ितंा = नाि किन ेवािा। ििाउ। 

जा कै घरि = हजस (प्रभ)ु के घि में। नउ हनहध = जगत के सािे िी नौ खजाने। भंडाि = खजाने। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ाि = बेअंत, हजसका र्ििा छोि निीं कदखता। साि = 

संभाि। भटेीऐ = ढूुँढें। सबकद = िब्द में (जोड़ के)। हमिावणिाि = हमिा सकने वािा।2। 

नोट: ‘हजस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमिेे मन! (िमेिा) िरि भगवान का नाम जर्ना चाहिए। वि भगवान अर्ने सेवक को 

अर्ने नाम की दाहत देता ि।ै वि सािी दखु-र्ीड़ाओं को नाि किन ेवािा ि।ै ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने आर् िी सािा जगत र्ैदा ककया ि,ै जो सािे जगत का मूि ि,ै जो 

सािी िहियों का माहिक ि,ै हजसने अर्नी वस्तु (क्षमता) दे के (मनु्य की) जीवात्मा औि 

ििीि र्ैदा ककए िैं, वि कतापि (तो) ककसी भी र्क्ष से बयान निीं ककया जा सकता। ि ेभाई उस 

कतापि का रूर् बताया निीं जा सकता। उस े कैस े देखा जाए? ि ेभाई! गोसबंद के रूर् गुरु की 

कीर्तप किनी चाहिए, क्योंकक गुरु स ेिी सािे जगत के मूि र्िमात्मा की सझू र्ड़ सकती ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुके घि में ििेक चीज मौजूद ि,ै हजस के घि में जगत के सािे नौ िी खजाने 

हवद्यमान िैं, हजसके घि में भंडािे भिे र्ड़ ेिैं, उसका मलू्य निीं आंका जा सकता। वि सबस े

ऊुँ चा ि,ै वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै वि बेअतं ि।ै ि ेभाई! वि प्रभ ुसािे जीवों की र्ािना 

किता ि,ै वि सदा िी (सब जीवों की) सभंाि किता ि।ै (उसका दिपन किन ेके हिए) ि ेभाई! 

र्ूिे गुरु को हमिना चाहिए, (गुरु िी अर्ने) िब्द में जोड़ के र्िमात्मा के साथ हमिा सकने 

वािा ि।ै2। 

सचे चरण सरेवीअदह भाई भ्रमु भउ होवै नासु ॥ लमलल संि सभा मनु माजंीऐ भाई 
हरर कै नालम तनवासु ॥ लमटै अंधेरा अचगआनिा भाई कमल होवै परगासु ॥ गुर 
बचनी सुख ुऊपज ैभाई सलभ िल सतिगुर पालस ॥३॥ मेरा िेरा छोिीऐ भाई होईऐ 
सभ की धूरर ॥ घदट घदट ब्रहमु पसाररआ भाई पेखै सुणै हजूरर ॥ जजि ु दितन 
ववसरै पारब्रहमु भाई तिि ु दितन मरीऐ झूरर ॥ करन करावन समरथो भाई सरब 
कला भरपूरर ॥४॥ पे्रम पिारथु नामु है भाई माइआ मोह बबनासु ॥ तिसु भावै िा 
मेलल लए भाई दहरिै नाम तनवासु ॥ गुरमुखख कमलु प्रगासीऐ भाई ररिै होवै परगासु 
॥ प्रगटु भइआ परिापु प्रभ भाई मउललआ धरति अकासु ॥५॥ {पन्ना 639-640} 
र्दअ्थप: सचे = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के। सिेवीअहि = सेवे जाने चाहिए। भ्रमु = 

भटकना। हमहि = हमि के। मांजीऐ = मांजना चाहिए। कै नाहम = के नाम में। हगआन = 

आहत्मक जीवन की सूझ। अहगआनता = आहत्मक जीवन का अज्ञान। कमि र्िगासु = (हृदय के) 

कमि फूि का हखिना। सहभ = सािे।3। 

मेिा तेिा = मेि तेि, भेद भाव। िोईऐ = बन जाना चाहिए। धूरि = िाख। घरट घरट = ििेक घट 

में। िजूरि = अंग संग िो के। हजतु = हजस में। कदहन = कदन में। हजतु कदहन = हजस कदन में। हततु 

कदहन = उस कदन में। मिीऐ = मिते िैं। झूरि = र्छता के। किन किावन समिथो = सब कुछ कि 

सकने वािा औि (जीवों से) किवा सकने वािा। किा = िहि।4। 



 

र्दािथु = कीमती धन। मोि हबनासु = मोि का नाि। हतसु भावै = उस (र्िमात्मा) को अच्छा 

िगे। हििदै = हृदय में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े रिदै = कदि में। र्िगास ु= प्रकाि। 

प्रगट भइआ = उघड़ आया, सामने आ गया। र्ितारु् = ताकत। मउहिआ = हखिा हुआ।5। 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के चिण हृदय में बसा के िखने चाहिए, (इस 

तिि मन के) भ्रम का (भटकना का) (ििेक ककस्म के) डि का नाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! साध-ु

संगत में हमि के मन को साफ किना चाहिए (इस तिि) र्िमात्मा के नाम में (मन का) हनवास 

िो जाता ि।ै (साध-ुसंगत की इनायत स)े ि ेभाई! आहत्मक जीवन के र्क्ष स ेअज्ञानता का 

अंधकाि (मनु्य के अंदि स)े हमट जाता ि ै(हृदय का) कमि र्ु्र् हखि उठता ि।ै ि ेभाई! गुरु के 

वचन र्ि चिने स ेआहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि।ै सािे फि गुरु के र्ास िैं।3। 

ि ेभाई! भेद भाव त्याग देने चाहिए, सबके चिणों की धिू बन जाना चाहिए। ि ेभाई! र्िमात्मा 

ििेक ििीि में बस ििा ि,ै वि सबके अंग-संग िो के (सबके कामों को) देखता ि ै(सबकी बातें) 

सुनता ि।ै ि ेभाई! हजस कदन र्िमात्मा भिू जाए, उस कदन दखुी िो के (िम) आहत्मक मौत 

सिड़े िेते िैं। ि ेभाई! (ये याद िखो कक) र्िमात्मा सब कुछ कि सकने वािा ि ैऔि (जीवों स)े 

किवा सकने वािा ि।ै र्िमात्मा में सािी ताकतें मौजूद िैं।4। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के) प्याि का कीमती धन मौजूद ि,ै िरि-नाम मौजूद 

ि ै(उसके अंदि स)े माया के मोि का नाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! उस र्िमात्मा को (जब) अच्छा 

िगे तब वि (हजसको अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि ै (उसके) हृदय में उस प्रभ ु के नाम का 

हनवास िो जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु िोने स े(हृदय का) कमि फूि हखि उठता ि,ै कदि 

में (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ने से मनु्य के 

अंदि) र्िमात्मा की ताकत प्रकट िो जाती ि ै(मनु्य को समझ आ जाता ि ैकक र्िमात्मा बेअतं 

िहियों का माहिक ि,ै औि प्रभ ुकी ताकत स ेिी) धिती हखिी हुई ि,ै आकाि हखिा हुआ ि।ै5। 

गुरर पूरै संिोखखआ भाई अदहतनलस लागा भाउ ॥ रसना रामु रवै सिा भाई साचा 
साि ु सुआउ ॥ करनी सुखण सुखण जीववआ भाई तनहचलु पाइआ थाउ ॥ जजसु 
परिीति न आवई भाई सो जीअड़ा जलल जाउ ॥६॥ बहु गुण मेरे सादहबै भाई हउ 
तिस कै बलल जाउ ॥ ओहु तनरगणुीआरे पालिा भाई िेइ तनथावे थाउ ॥ ररजकु 



 

स्मबाहे सालस सालस भाई गूड़ा जा का नाउ ॥ जजसु गुरु साचा भेटीऐ भाई पूरा तिसु 
करमाउ ॥७॥ {पन्ना 640} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। संतोहखआ = संतोष कदया। अहि = कदन। हनहस = िात। भाउ = प्रेम। 

िसना = जीभ (से)। िव ै= स्मिण किता ि।ै साचा = सदा कायम ििने वािा। सुआउ = स्वाथप, 

उद्देश्य, िक्ष्य। किनी = कणों स,े कानों स।े जीअड़ा = (दभुापग्य भिी) जीवात्मा। जहि जाउ = 

जि जाए, (हवकािों में) जि जाती ि।ै6। 

साहिबै = साहिब में। िउ = मैं। हतस कै = उससे। बहि = सदके। जाउ = जाऊुँ । देइ = देता ि।ै 

संबाि े= र्हुुँचाता ि।ै साहस साहस = ििेक सासं में। गूढ़ा = गाढ़ा प्रेम िंग देने वािा। भेटीऐ = 

हमि जाते िैं। किमाउ = ककस्मत से।7। 

नोट: ‘हतस कै’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने संतोख की दाहत दे दी, (उसके अंदि) कदन िात (प्रभ ु

चिणों का) प्याि बना ििता ि,ै वि मनु्य सदा (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ता 

ििता ि।ै (नाम जर्ने का ये) स्वाद (ये) हनिाना (उसके अंदि) सदा कायम ििता ि।ै ि ेभाई! वि 

मनु्य अर्ने कानों स े (र्िमात्मा की महिमा) सनु-सुन के आहत्मक जीवन िाहसि किता ििता 

ि,ै (वि प्रभु-चिणों में) अटि स्थान की प्राहप्त बनाए ििता ि।ै 

र्ि, ि े भाई! हजस मनु्य को (गुरु र्ि) ऐतबाि निीं िोता उसकी (दभुापग्यर्ूणप) जीवात्मा 

(हवकािों में) जि जाती ि ै(औि आहत्मक मौत सिड़े िेती ि)ै।6। 

ि ेभाई! मेिे माहिक प्रभ ुमें बेअंत गुण िैं, मैं उसस ेसदके-कुबापन जाता हुँ। ि ेभाई! वि माहिक 

गुणिीन को (भी) र्ािता ि,ै वि हनआसिे मनु्य को सिािा देता ि।ै वि माहिक ििेक सासं के 

साथ रिजक र्हुुँचाता ि,ै उसका नाम (स्मिण किने वािे के मन र्ि प्रेम का) गाढ़ा िंग चढ़ा देता 

ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य को सच्चा गुरु हमि जाता ि ै(उसको प्रभु हमि जाता ि)ै उसकी ककस्मत 

जाग जाती ि।ै7। 

तिसु बबनु घड़ी न जीवीऐ भाई सरब कला भरपूरर ॥ सालस चगरालस न ववसरै भाई 
पेखउ सिा हजरूर ॥ साधू संचग लमलाइआ भाई सरब रदहआ भरपूरर ॥ जजना प्रीति 
न लगीआ भाई से तनि तनि मरिे झूरर ॥८॥ अंचलल लाइ िराइआ भाई भउजलु 



 

िखुु संसारु ॥ करर ककरपा निरर तनहाललआ भाई कीिोनु अंग ुअपारु ॥ मनु िनु 
सीिलु होइआ भाई भोजनु नाम अधारु ॥ नानक तिसु सरणागिी भाई जज 
ककलबबख काटणहारु ॥९॥१॥ {पन्ना 640} 
र्दअ्थप: न जीवीऐ = जी निीं सकते, आहत्मक जीवन निीं हमि सकता। किा = ताकतें। साहस = 

(ििेक) सांस के साथ। हगिाहस = ग्रास के साथ। साहस हगिाहस = सासं िेते हुए औि खाते हुए। 

र्ेखउ = मैं देखता हुँ। िजूरि = अंग संग। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में। मिद े= आहत्मक मौत 

सिड़ेते िैं। झूरि = सचंतातुि िो के।8। 

अंचहि = र्ल्िे से। भउजिु = ससंाि समुंदि। करि = कि के। नदरि = मेिि की हनगाि। 

हनिाहिआ = देखा। कीतोनु = उस ने ककया। अंगु = र्क्ष। अर्ारु = बेअंत। सीति = ठंडा। अधारु 

= आसिा। ककिहबख = र्ार्। काटणिारु = काट सकने वािा। हज = जो।9। 

अथप: ि ेभाई! वि र्िमात्मा सािी िी ताकतों स ेभिर्ूि ि,ै उस (की याद) के हबना एक घड़ी भी 

(मनु्य का) आहत्मक जीवन कायम निीं िि सकता। ि ेभाई! मैं तो उस र्िमात्मा को अर्ने 

अंग-संग बसता देखता हुँ, मुझे वि खाते हुए सासं िेते हुए कभी भी निीं भूिता। ि ेभाई! हजस 

मनु्य को र्िमात्मा ने गुरु की संगहत में हमिा कदया, उसे वि र्िमात्मा िि जगि मौजूद 

कदखाई देने िग जाता ि।ै र्ि, ि ेभाई! हजनके अंदि र्िमात्मा का प्याि र्ैदा निीं िोता, वि 

सदा सचंतातुि िो-िो के आहत्मक मौत मिता ििता ि।ै8। 

ि ेभाई! (ििण में आए मनु्य को) अर्ने र्ल्ि ूस ेिगा के र्िमात्मा खदु इस दखु-रूर्ी ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै प्रभ ु (उस र्ि) कृर्ा किके (उसको) मिेि की हनगाि स ेदेखता ि,ै 

उसका बेअंत र्क्ष किता ि।ै ि ेभाई! मनु्य का मन ठंडा िो जाता ि,ै ििीि िांत िो जाता ि,ै 

वि (अर्ने आहत्मक जीवन के हिए) नाम की खुिाक़ (खाता ि)ै, नाम का सिािा िेता ि।ै ि े

नानक! (कि:) ि ेभाई! उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ो, जो सािे र्ार् काट सकता ि।ै9।1। 

सोरदि महला ५ ॥ माि गरभ िखु सागरो वपआरे िह अपणा नामु जपाइआ ॥ 
बाहरर कादढ बबखु पसरीआ वपआरे माइआ मोहु वधाइआ ॥ जजस नो कीिो करमु 
आवप वपआरे तिसु पूरा गुरू लमलाइआ ॥ सो आराधे सालस सालस वपआरे राम नाम 
ललव लाइआ ॥१॥ मतन ितन िेरी टेक है वपआरे मतन ितन िरेी टेक ॥ िुधु बबनु 
अवरु न करनहारु वपआरे अंिरजामी एक ॥ रहाउ ॥ कोदट जनम भ्रलम आइआ 



 

वपआरे अतनक जोतन िखुु पाइ ॥ साचा सादहबु ववसररआ वपआरे बहुिी लमलै सजाइ 
॥ जजन भेटै पूरा सतिगुरू वपआरे से लागे साचै नाइ ॥ तिना वपछै छुटीऐ वपआरे 
जो साची सरणाइ ॥२॥ {पन्ना 640} 
र्दअ्थप: मात गिभ = माता का र्ेट। सागिो = समुंदि। ति = विाुँ, उस र्टे में। काकढ = हनकाि 

के। हबख ु= जिि, आहत्मक जीवन को खत्म किने वािे मोि का जिि। र्सिीआ = हबखेि दी। 

किमु = बहख्िि। हतसु = उस मनु्य को। आिाधे = स्मिण किता ि।ै साहस साहस = ििेक सांस 

के साथ। हिव = िगन, प्रीहत।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। टेक = आसिा। अवरु = कोई औि। अंतिजामी = कदि 

की जानने वािा। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। भ्रहम = भटक के। र्ाइ = र्ा के, सि के। साचा = सदा कायम ििने वािा। हजन 

= हजन्िें। भेटै = हमिता ि।ै नाइ = नाम में। साचै नाइ = सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके नाम में। 

हतना हर्छे = उन की ििण र्ड़ कि। छुटीऐ = (माया के मोि स)े बच जाते िैं।2। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभु! (मिेे) मन में (मेिे) हृदय में सदा तेिा िी आसिा ि ै (तू िी माया के मोि स े

बचाने वािा ि)ै। ि ेप्यािे प्रभु! तू िी सबके कदिों की जानने वािा ि।ै तेिे हबना औि कोई निीं 

जो सब कुछ किन ेकी सामर्थयप वािा िो। ििाउ। 

ि े प्यािे (भाई)! माुँ का र्ेट दखुों का समुंदि ि,ै विाुँ (प्रभु ने जीव स)े अर्ने नाम का स्मिण 

किवाया (औि, इस ेदखुों स ेबचाए िखा)। माुँ के र्ेट में स ेहनकाि के (जन्म दे के, प्रभ ुने जीव के 

हिए, आहत्मक जीवन को समाप्त कि देने वािी माया के मोि का) जिि हबखेि कदया (औि, इस 

तिि जीव के हृदय में) माया का मोि बढ़ा कदया। ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुस्वयं मेिि किता 

ि,ै उसको र्ूिे गुरु स ेहमिवाता ि।ै वि मनु्य ििेक सासं के साथ र्िमात्मा का स्मिण किता ि,ै 

औि, र्िमात्मा के नाम की िगन (अर्ने अंदि) बनाए िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! अनेक जूहनयों के दखु सि के किोड़ों जन्मों में भटक के (जीव मनु्य के जन्म में) आता 

ि,ै (र्ि, यिाुँ इसे) सदा कायम ििन ेवािा माहिक भिू जाता ि,ै औि इसे बड़ी सजा हमिती ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वे सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में तवज्जो जोड़ते िैं। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी ििण में र्ड़ ेिित ेिैं, उनके र्द-्हचन्िों र्ि चि के (माया 

के मोि के जिि स)े बचा जाता ि।ै2। 

लमिा करर कै खाइआ वपआरे तितन ितन कीिा रोग ु ॥ कउड़ा होइ पतिसदटआ 
वपआरे तिस िे उपजजआ सोगु ॥ भोग भंुचाइ भुलाइअनु वपआरे उिरै नही ववजोग ु
॥ जो गुर मेलल उधाररआ वपआरे तिन धुरे पइआ संजोग ु ॥३॥ माइआ लालचच 
अदटआ वपआरे चचति न आवदह मूलल ॥ जजन ि ूववसरदह पारब्रहम सुआमी से िन 
होए धूडड़ ॥ बबललाट करदह बहुिेररआ वपआरे उिरै नाही सूलु ॥ जो गुर मेलल 
सवाररआ वपआरे तिन का रदहआ मूलु ॥४॥ {पन्ना 641} 
र्दअ्थप: हतहन = उस (मीठे) ने। तहन = ििीि में। कउड़ा = दखुदाई। र्हतसरटआ = प्रस्थाहर्त 

हुआ, रटक गया (प्रस्था = to stand firmly)। सोगु = ग़म, हचन्ता। भोग = दहुनया के स्वाकदष्ट 

र्दाथप। भुंचाइ = हखिा के। भिुाइअनु = उस (प्रभु) ने भिुवा कदए, गित िाि र्ि डाि कदया। 

हवजोगु = हवछोड़ा। गुि मेहि = गुरु को हमिा के। उधारिआ = हवकािों से बचा हिया। हतन 

संजोगु = उनका (प्रभु स)े हमिार्। धुिे = धिु से िी, प्रभ ुकी िजूिी से िी। र्इआ = हिखा र्ड़ा 

था।3। 

नोट: ‘हतस ते’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

िािहच = िािच में। अरटआ = हिबड़ा हुआ। हचहत = हचि में। मूहि = हबल्कुि िी। र्ािब्रिम 

= ि े र्िमात्मा! स ेतन = (बहुवचन) वि ििीि। धूहड़ = हमट्टी, ख़ाक। हबििाट = हवििार्। 

किहि = किते िैं। सूि ु= र्ीड़ा। हतन का मूिु = उनका आहत्मक जीवन की संर्हत्त। िहिआ = 

बचा ििता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! मनु्य ने (सािी उम्र दहुनया के र्दाथों को) मीठा समझ के खाया, उस मीठे ने 

(उसके) ििीि में िोग र्दैा कि कदए। वि िोग दखुदाई िो के ििीि में र्क्का रटक जाता ि ैउस 

(िोग) स ेहचन्ता-ग़म र्ैदा िोती ि।ै दहुनयावी र्दाथप हखिा-हखिा के उस र्िमात्मा ने (खुद िी 

जीव को) गित िास्ते र्ि डाि िखा ि।ै (र्िमात्मा स ेजीव का) हवछोड़ा खत्म िोने को निीं 

आता। हजस जीवों को गुरु स े हमिा के प्रभ ु ने (र्दाथों के भोगों स)े बचा हिया, धुि से हिख े

अनुसाि उनका (र्िमात्मा से) हमिार् िो गया।3। 



 

ि ेप्यािे प्रभु! जो मनु्य (सदा) माया के िािच में फसे िित ेिैं, उनके हचि में तू हबल्कुि िी 

निीं बसता। ि ेमाहिक प्रभु! हजनको तेिी याद भूि जाती ि ैवि ििीि (आहत्मक जीवन की र्ूंजी 

बनाए बग़ैि िी) हमट्टी िो जाते िैं। (माया के मोि के कािण दखुी िो िो के) वे बहुत हबिकते िैं, 

र्ि उनके अंदि का वि दखु दिू निीं िोता। 

ि ेभाई! गुरु स ेहमि के हजनका जीवन र्िमात्मा सुंदि बना देता ि,ै उनके आहत्मक जीवन की 

र्ूंजी बची ििती ि।ै4। 

साकि संगु न कीजई वपआरे जे का पारर वसाइ ॥ जजसु लमललऐ हरर ववसरै वपआरे 
सुो मुदह कालै उदि जाइ ॥ मनमुखख ढोई नह लमलै वपआरे िरगह लमलै सजाइ ॥ 
जो गरु मेलल सवाररआ वपआरे तिना पूरी पाइ ॥५॥ संजम सहस लसआणपा वपआरे 
इक न चली नालल ॥ जो बेमुख गोबबिं ि ेवपआरे तिन कुलल लागै गालल ॥ होिी 
वसिु न जािीआ वपआरे कूड़ु न चली नालल ॥ सतिगुरु जजना लमलाइओनु वपआरे 
साचा नामु समालल ॥६॥ {पन्ना 641} 
र्दअ्थप: साकत संगु = र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य का साथ। कीजई = किना चाहिए। जे का = 

हजतना। र्ारि वसाइ = बस चि सके। हजस ु हमहिऐ = हजस (साकत) को हमिने स।े सुो = 

(असि िब्द ‘सो’ ि ैयिाुँ ‘सु’ र्ढ़ना ि)ै। मुहि कािै = कािे मुुँि से, बदनामी कमा के। उरठ = उठ 

के। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। ढोई = जगि, आसिा। गुि मेहि = गुरु को 

हमिा के। र्ूिी र्ाइ = सफिता प्रज्ञर्त िोती ि।ै5। 

संजम = जुगहत। सिस = िजािों। नाहि न चिी = मदद निीं किती। ते = से। कुहि = कुि में, 

खानदान में। गाहि = किंक। कूड़ ु= झूठ। हमिाइओनु = उस (र्िमात्मा) ने हमिा कदया। साचा 

= सदा हस्थि। समाहि = समािे, सभंािते िैं, हृदय में बसाते िैं।6। 

अथप: ि ेभाई! जिाुँ तक बस चि,े र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य का संग निीं किना चाहिए, 

क्योंकक उस मनु्य को हमिने स ेर्िमात्मा हबसि जाता ि।ै (जो मनु्य साकत का संग किता ि)ै 

वि बदनामी कमा के दहुनया स ेचिा जाता ि।ै ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को 

र्िमात्मा की दिगाि में जगि निीं हमिती, (उस ेबहल्क विाुँ) सजा हमिती ि।ै र्ि, ि ेभाई! गुरु 

स ेहमिा के हजस मनु्यों का जीवन र्िमात्मा ने सुंदि बना कदया ि,ै उनको सफिता प्राप्त िोती 

ि।ै5। 



 

ि ेभाई! (व्रत हनयम आकद) िजािों संयम औि िजािों समझदारियां (अगि मनु्य किता िि,े तो 

इनमें स)े एक भी (र्ििोक में) मदद निीं किते। जो िोग र्िमात्मा स ेमुुँि फेिे िित ेिैं, उनके 

(तो) खानदान को (भी) किंक का टीका िग जाता ि।ै (साकत मनु्य हृदय में) बसत े(कीमती 

िरि-नाम) र्दाथप स ेसाझं निीं डािता (दहुनया के नािवान र्दाथों स ेिी मोि डाि ेिखता ि,ै 

र्ि कोई भी) नािवान र्दाथप (र्ििोक में) साथ निीं जाता। ि ेभाई! हजस मनु्यों को उस 

र्िमात्मा ने गुरु हमिा कदया ि ैवि मनु्य सदा कायम ििन ेवािा िरि नाम (अर्ने कदि में) 

बसाए िखते िें।6। 

सिु संिोखु चगआनु चधआनु वपआरे जजस नो निरर करे ॥ अनदिनु कीरिनु गणु रवै 
वपआरे अलिति पूर भरे ॥ िखु सागरु तिन लंतघआ वपआरे भवजलु पारर परे ॥ 
जजसु भावै तिसु मेलल लैदह वपआरे सेई सिा खरे ॥७॥ सिथ पुरखु िइआल िेउ 
वपआरे भगिा तिस का िाण ु॥ तिसु सरणाई ढदह पए वपआरे जज अंिरजामी जाण ु
॥ हलिु पलि ुसवाररआ वपआरे मसिकक सचु नीसाण ु ॥ सो प्रभु किे न वीसरै 
वपआरे नानक सि कुरबाण ु॥८॥२॥ {पन्ना 641} 
र्दअ्थप: सतु = दान, सेवा। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हधआनु = प्रभु चिणों में तवज्जो 

को जोड़े िखना। हजस नो = हजस र्ि। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िव ै= याद किता ि।ै 

अंहम्रहत = अमृत स,े आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि से। र्ूि भिे = भिर्ूि। सागरु = समंद्र। 

भवजिु = ससंाि समुंदि। र्िे = र्हुुँच गए। हजसु भावै = जो तुझे अच्छा िगता ि।ै मेहि िैहि = 

तू हमिा िेता ि।ै खिे = अच्छे, अच्छे जीवन वाि।े7। 

 नोट: ‘हजस नो’ में ‘हजस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

संम्रथ = समथप, सािी ताकतों का माहिक। र्िुखु = सवप व्यार्क। देउ = प्रकाि रूर्। ताणु = 

आसिा। हज = जो। अंतिजामी = कदि की जानने वािा। जाणु = सुजान, समझदाि। िितु = य े

िोक। र्ितु = र्ििोक। मसतकक = माथ ेर्ि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। नीसानु = हनिान, 

मोिि। सद = सदा।8। 

नोट: ‘हतस का’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि,ै उसके अंदि सेवा-संतोख, 

ज्ञान-ध्यान (आकद गुण र्दैा िो जाते िैं)। वि मनु्य िि वि र्िमात्मा की महिमा किता ििता 

ि,ै र्िमात्मा के गुण याद किता ििता ि,ै (उसका हृदय) आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि स े

नाको-नाक भिा ििता ि।ै (ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि प्रभ ुकी मिेि की हनगाि िोती ि)ै वे 

मनु्य दखुों के समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं वे संसाि-समुंदि को र्ाि िो जाते िैं।7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािी ताकतों का माहिक ि,ै सवप-व्यार्क ि,ै दया का घि ि,ै प्रकाि-स्वरूर् 

ि।ै भिों को (िमेिा) उसका आसिा ििता ि।ै ि ेभाई! भि उस र्िमात्मा की ििण में र्ड़ ेिित े

िैं, जो सबके कदिों की जानने वािा ि,ै औि समझदाि ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे र्ि 

(प्रभु) सदा कायम ििन ेवािी मोिि िगा देता ि,ै उसका ये िोक औि र्ििोक सुँवि जाता ि।ै 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! (मेिी तो सदा यिी तमन्ना ि)ै कक वि र्िमात्मा मुझे कभी ना भिूे। मैं 

(उसस)े सदा सदके जाता हुँ।8।2। 

सोरदि महला ५ घरु २ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पािु पडड़ओ अरु बेि ु बीचाररओ तनवलल भुअंगम साधे ॥ पंच जना लसउ संग ु न 
छुटककओ अचधक अह्मबुचध बाधे ॥१॥ वपआरे इन बबचध लमलणु न जाई मै कीए 
करम अनेका ॥ हारर पररओ सुआमी कै िआुरै िीज ैबुचध बबबेका ॥ रहाउ ॥ मोतन 
भइओ करपािी रदहओ नगन किररओ बन माही ॥ िट िीरथ सभ धरिी भ्रलमओ 
िबुबधा छुटकै नाही ॥२॥ मन कामना िीरथ जाइ बलसओ लसरर करवि धराए ॥ 
मन की मैलु न उिरै इह बबचध ज ेलख जिन कराए ॥३॥ कतनक कालमनी हैवर 
गैवर बहु बबचध िानु िािारा ॥ अंन बसि भूलम बहु अरपे नह लमलीऐ हरर िआुरा 
॥४॥ {पन्ना 641-642} 
र्दअ्थप: र्कढ़ओ = र्ढ़ा (कईयों ने)। अरु = औि। हनवहि = खड़ ेिो के, घुटनों र् ेिाथ िख के, 

सांस बािि की ओि खींच के, आंतों को घुमाना = इसस ेर्ेट की आंतें साफ ििती िैं, कब्ज़ निीं 

ििती। हनउिी कमप सुबि ख़ािी र्ेट ककया जाता ि।ै भुअंगम = भुयंगम्, र्ीठ की िीढ़ की िड्डी के 

साथ-साथ कुण्डिनी नाड़ी हजसकी िकि सर्पणी जैसी ि।ै इस िास्ते स ेसांस चढ़ाते िैं। साधे = 



 

साध हिए (कईयों ने)। हसउ = स।े संगु = साथ। छुटककओ = छूट सका, खत्म िो सका। अहधक = 

बहुत ज्यादा। अिबंुहध = अिकंाि भिी बुहि। बाध े= बंध गए।1। 

हर्आिे = ि ेसज्जन! इन हबहध = इन तिीकों से। म ै= मेिे देखते हुए। िारि = िाि के, इन कमों स े

जब कुछ ना बना तो इनका आसिा त्याग के। र्रिओ = र्ड़ा हुँ। कै दआुिै = के दि र्े। हबबेका = 

र्िख। ििाउ। 

मोहन भइओ = कोई चुप्र्ी साध ेबैठा ि।ै किर्ाती = (कि = िाथ। र्ात्र = बतपन) िाथों को िी 

बतपन बना के िखने वािा। मािी = में। तट = दरिया का ककनािा। सभ = सािी। भ्रहमओ = 

भटकता कफिा। दहुबधा = द ु हचिा र्न, मिे तेि, डाुँवा डोि मानहसक दिा। छुटकै नािी = 

समाप्त निीं िोती।2। 

कामना = इच्छा, फुिना। हसरि = हसि र्ि। किवत = आिा, हिव जी वािा आिा जो बानािस 

के हिव मंकदि में ि।ै हिव िोक र्हुुँचने की चाित वाि ेकई भटके हुए िोग अर्ने आर् को इस 

आिे स ेहचिवा िेते िैं। इि हबहध = इस तिीके से।3। 

कहनक = सोना। काहमनी = स्त्री। िवैि = (ियवि) बकढ़या घोड़े। गैवि = (गजवि) बकढ़या िाथी। 

दातािा = देने वािा। अिर्े = दान किता। िरि दआुिा = िरि के दि र्।े4। 

अथप: ि ेभाई! कोई मनु्य वेद (आकद धमप-र्ुस्तकों को) र्ढ़ता ि ैऔि हवचािता ि।ै कोई मनु्य 

हनविी कमप किता ि,ै कोई कुण्डिनी नाड़ी के िास्ते प्राण चढ़ाता ि।ै (र्ि इन साधनों स े

कामाकदक) र्ाुँचों स ेसाथ खतम निीं िो सकता। (बहल्क) ज्यादा अिकंाि में (मनु्य) बंध जाता 

ि।ै1। 

ि ेभाई1 मिेे देखते हुए िी िोग अनेक िी (हनहित हुए धार्मपक) कमप किते िैं, र्ि इन तिीकों स े

र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा निीं जा सकता। ि ेभाई! मैं तो इन कमों का आसिा छोड़ के माहिक 

प्रभु के दि र्ि आ हगिा हुँ (औि प्राथपना किता ििता हुँ - ि ेप्रभ!ु मुझे भिाई बुिाई की) र्िख 

कि सकने वािी अक्ि दे। ििाउ। 

ि ेभाई! कोई मनु्य चुर् साध ेबैठा ि,ै कोई कि र्ाती बन गया ि ै(बतपनों की जगि अर्ना िाथ 

िी बितता ि)ै, कोई जंगिों में नंगा घूमता कफिता ि।ै कोई मनु्य सािे तीथों का िटन कि ििा 

ि,ै कोई सािी धिती का भ्रमण कि ििा ि,ै (र्ि इस तिि भी) मन की डांवा-डोि हस्थहत समाप्त 

निीं िोती।2। 



 

ि ेभाई! कोई मनु्य अर्नी मनोकामना के अनुसाि तीथों रे् जा बसा ि,ै (मुहि का चािवान 

अर्ने) हसि र्ि (हिव जी वािा) आिा िखवाता ि ै (औि, अर्ने आर् को हचिवा िेता ि)ै। र्ि 

अगि कोई मनु्य (ऐसे) िाखों िी प्रयत्न किे, इस तिि भी मन की (हवकािों की) मिै निीं 

उतिती।3। 

ि ेभाई! कोई मनु्य सोना, स्त्री, बकढ़या घोड़,े बकढ़या िाथी (औि ऐसे िी) कई ककसमों के दान 

किन ेवािा ि।ै कोई मनु्य अन्न दान किता ि,ै कर्ड़े दान किता ि,ै जमीन दान किता ि।ै (इस 

तिि भी) र्िमात्मा के दि र्ि र्हुुँचा निीं जा सकता।4। 

पूजा अरचा बंिन ििंउि खटु करमा रिु रहिा ॥ हउ हउ करि बंधन मदह पररआ 
नह लमलीऐ इह जुगिा ॥५॥ जोग लसध आसण चउरासीह ए भी करर करर रदहआ ॥ 
विी आरजा किरर किरर जनमै हरर लसउ संगु न गदहआ ॥६॥ राज लीला राजन की 
रचना कररआ हुकमु अिारा ॥ सेज सोहनी चंिनु चोआ नरक घोर का िआुरा ॥७॥ 
हरर कीरति साधसंगति है लसरर करमन कै करमा ॥ कहु नानक तिसु भइओ 
परापति जजसु पुरब ललखे का लहना ॥८॥ िरेो सेवकु इह रंचग मािा ॥ भइओ 
किपालु िीन िखु भंजनु हरर हरर कीरितन इहु मनु रािा ॥ रहाउ िजूा ॥१॥३॥ 
{पन्ना 642} 
र्दअ्थप: अिचा = मूर्तप र्ूजा। बंधन = नमस्काि। डंडउत = डंडे की तिि सीध े िंबे िेट के 

नमस्काि किनी। खटु = छि। खटु किमा = ब्रािमण के हिए छि जरूिी धार्मपक कमप: हवद्या 

र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, यज्ञ किना औि किवाना, दान िेना औि देना। ित ुििता = मगन ििता ि।ै 

िउ िउ = मैं मैं। इि जुगता = इस तिीके से।5। 

हसध = योगासनों में हसि हुए योगी। िहिआ = थक गया। आिजा = उम्र। संगु = साथ। गहिआ 

= हमिा।6। 

िीिा = िंग तमािे। िचना = ठाठ बाठ। अफािा = हजसे कोई मोड़ न सके। चोआ = इत्र। घोि = 

भयानक।7। 

कीिहत = महिमा। किमन कै हसरि = सब (धार्मपक) कामों के हसि र्ि, सब कमों स ेश्रेष्ठ। र्िुब 

हिख ेका = र्ििे जन्म में ककए कमप के अनुसाि।8। 

िंहग = िंग में। माता = मस्त। कीितहन = कीतपन मे। िाता = िंगा हुआ। ििाउ दजूा। 



 

अथप: ि ेभाई! कोई मनु्य देव-र्ूजा में, देवताओं को नमस्काि दंडवत किन ेमें, खट् कमप किन ेमें 

मस्त ििता ि।ै र्ि वि भी (इन हनहित हुए धार्मपक कमों को किन े के कािण अर्ने आर् को 

धार्मपक समझ के) अिकंाि किता-किता (माया के मोि के) बंधनो में जकड़ा ििता ि।ै इस ढंग स े

भी र्िमात्मा को निीं हमिा जा सकता।5। 

जोग-मत में हसिों के प्रहसि चौिासी आसन िैं। ये आसन कि किके भी मनु्य थक जाता ि।ै 

उम्र तो िंबी कि िेता ि,ै र्ि इस तिि र्िमात्मा स ेहमिार् का संजोग निीं बनता, बाि बाि 

जनम मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! कई ऐसे िैं जो िाज िकूमत के िंग तमािे भोगते िैं, िाजाओं वािे ठाठ-बाठ बनाते िैं, 

िोगों र्ि हुक्म चिाते िैं, कोई उनका हुक्म मोड़ निीं सकता। सुंदि स्त्री की सेज भोगते िैं, 

(अर्ने ििीि र्ि) चंदन व इत्र िगाते िैं। र्ि ये सब कुछ तो भयानक नकप  की ओि िे जाने वाि े

िैं।7। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में बठै के र्िमात्मा की महिमा किनी- ये कमप औि सािे कमों स ेशे्रष्ठ ि।ै र्ि, 

ि ेनानक! कि: ये अवसि उस मनु्य को िी हमिता ि ै हजसके माथ ेर्ि र्ूबपि े ककए कमों के 

संस्कािों के अनुसाि िखे हिखा िोता ि।ै8। 

ि ेभाई! तेिा सेवक तेिी महिमा के िंग में मस्त ििता ि।ै ि ेभाई! दीनों के दखु दिू किन ेवािा 

र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि दयावान िोता ि,ै उसका ये मन र्िमात्मा की महिमा के िंग में िंगा 

ििता ि।ै ििाउ दजूा।1।3। 

िाग ुसोिरठ वाि मिि े४ की 

वाि का भाव:  

र्ौड़ी वाि भाव:  

र्िमात्मा ने इस जगत की खिे खुद बनाई िै, औि िि जगि उसकी अर्नी िी ििि रुमक ििी 

ि;ै र्ि, य ेसमझ गुरु के द्वािा िी आती ि ैऔि गुरु के द्वािा मागप र्ि चि के िी प्रभ ुकी ये महिमा 

किी जा सकती ि।ै 



 

यद्यहर् माया-िहित प्रभु की िी जीवन ििि िि जगि ि,ै र्ि जीव माया के कािण मखूपर्ने में 

िगा ििता ि;ै हजस र्ि प्रभु की मेिि की नजि िोती ि ैवि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के 

प्रभु की महिमा की काि किता ि।ै 

इस जगत िचना में हत्रगुणी माया भी ईश्वि ने स्वयं िी बनाई िै, इसके मोि में फस के अिकंाि 

के कािण जीव जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता िै; र्ि, हजस र्े प्रभ ु की मेिि िो उसको 

सहतगुरु ये भिुखेा समझा देता ि।ै 

र्िमात्मा का कोई ऐसा खास रूर् निीं, कोई िेखा निीं हजसकी जीव को समझ र्ड़ सके, 

इसहिए जीव अर्ने आर् उसकी महिमा कि िी निीं सकता; र्िेू गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि 

के िी प्रभ ुके दीदाि िो सकते िैं। 

इस जगत को बनाने वािा र्िमात्मा ििांकक ििेक के अंदि आर् मौजूद िै, र्ि जीव माया के 

धंधों में िग के उसको भिुाए िखते िैं औि गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं; हजस मनु्य र्ि वि मेिि 

किता ि ैवि माया के मोि में स ेहनकि के गुरु चिणों स ेप्याि डािता ि ैऔि भहि किता ि।ै 

हजस माया की मौजों में उिझ के मनु्य प्रभ ुको हबसािता ि ैऔि र्ार् कमाता ि ैउसका साथ 

कुसंभ के िंग की तिि थोड़े िी कदन ििता ि।ै जगत से चिने के वि ककए हवकािों के कािण 

घबिाता ि ैऔि र्छताता ि।ै 

र्ि, जो मनु्य प्रभ ुका स्मिण किता ि,ै वि हवकािों स ेबचा ििता ि,ै उसको मौत स ेकभी 

घबिािट निीं िोती, वि प्रभ ुकी िजूिी में इज्जत कमा के जाता ि।ै कोई डि, कोई भटकना उस े

निीं ििती। र्ि, इस िाि र्ि विी चिता ि ैजो प्रभु की मेिि से गुरु के दि र्ि आता ि।ै 

जो भाग्यिािी िोग गुरु की ििण आते िैं, वे हमि के सतसंग में प्रभ ुकी महिमा किते िैं औि 

सुनते िैं, हवकािों में र्ड़ने की जगि उनका मन प्रभु के नाम में र्तीजा ििता ि।ै ऐस ेसत्संहगयों 

के दिपन मुबािक िैं, व ेऔि िोगों को भी र्िमात्मा की ओि जोड़ते िैं। 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में मस्त ििते िैं, उन्िें नाम जर्ने की इनायत से प्रभु िि जगि 

बसता प्रतीत िोता ि,ै इस वास्ते उन्िें कोई डि निीं व्याप्तता। र्ि, ये दाहत प्रभु की अर्नी मेिि 

से गुरु के सन्मुख िोने से िी हमिती ि।ै 



 

माया का प्याि औि नाम की िगन- दोनों का मेि निीं िो सकता। हजस मनु्य का मन 

दहुनयावी मौज-मेिों में भेदा हुआ िै, उसकी तवज्जो उधि िी ििती ि।ै र्ि हजस र्ि मेिि िो, 

वि गुरु की ििण र्ड़ कि ‘नाम’ स ेप्याि किता ि ैऔि माया का मोि उस ेआकर्षपत निीं कि 

सकता। 

ये मानव ििीि, मानो, चोिी ि ैजो र्िमात्मा ने अर्ने र्िनने के हिए बनाई िै, ये चोिी उस े

तभी अच्छी िग सकती ि ै अगि इस े भहि के िंग से सुँवािा जाए, जैसे औितें कढ़ाई किके 

फुिकािी को संभाि के बतपती िैं। र्ि, य ेभहि गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी िो सकती ि।ै 

र्िमात्मा को हमिने का िास्ता गुिमुखों का संग किने से िी हमिता िै, ज्यों-ज्यों उनके साथ 

हमि के गुण ग्रिण किते जाएं औि नाम स्मिण किें त्यों-त्यों जीवन सुखी िोता ि।ै गुरु के बताए 

िाि की समझ सत्संहगयों स ेिी र्ड़ती ि।ै 

महिमा किने वािा मनु्य िोक र्ििोक दोनों िी जगि िोभा कमाता ि;ै हजसे नाम-अमृत का 

िस आया ि ैउसकी तृ्णा हमट जाती िै; र्ि इस िाि र्ि विी चिता ि ैहजस र्ि मिेि िो औि 

जो गुरु की ििण र्ड़े। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िो के नाम जर्ता ि,ै वि र्िमात्मा के िचे सब िोगों स ेउसी तिि 

प्याि किने िग जाता ि ै जैस े वि अर्ने हमत्रों-र्ुत्रों व भाईयों स ेकिता ि;ै ये नया आहत्मक 

जीवन उसे हमिता ि।ै 

दहुनया के धन-र्दाथप, मिि-माकढ़यां, घोड़ ेआकद- इनमें स ेककसी स ेभी आहखि तक साथ निीं 

हनभता, अंत समय साथ टूटते हुए मन बहुत दखुी िोता ि।ै एक िरि का नाम िी ि ैजो आहखिी 

वि साथी बनता ि ैऔि सुखदाई िोता ि;ै ये नाम सहतगुरु के सन्मखु िोने से िी हमिता ि।ै 

धन-र्दाथप, मिि-माकढ़यां, घोड़े आकद व औि कायप-व्यविाि वर्जपत निीं िैं, बहल्क इनके द्वािा 

भि ेिोगों की सेवा किो औि प्रभ ुका नाम भी स्मिण किो। जो मनु्य सहतगुरु के द्वािा ऐसी 

ििने की िैिी सीखता ि ैवि भाग्यिािी ि।ै 

असि िोभा-उर्मा व ेिोग कमाते िैं जो र्ूिे गुरु के द्वािा स्व ैभाव हमटा के र्िमात्मा के नाम में 

इतना िीन िो जाते िैं कक उन्िें िि जगि र्िमात्मा िी कदखता ि।ै 



 

वे मनु्य भाग्यिािी िैं जो गुरु की ििण र्ड़ कि अर्नी मजी की जगि गुरु की मजी र्ि चिते 

िैं; यिी एक तिीका ि ैहजसस ेनाम स्मिण ककया जा सकता ि,ै महिमा िो जाती ि ैऔि मन बस 

में आ सकता ि।ै 

हजस मनु्यों के हृदय में गुरु का हनवास ि ैवे मुबािक िैं; उनके दिपन किके औि िोग भी प्रभु के 

नाम में जुड़ते िैं औि अर्ने अंदि से र्ार् काट िेते िैं। 

उन िोगों को असि धनवान समझो, जो गुरु के सन्मुख िो के उस प्रभ ुका स्मिण किते िैं जो 

र्त्थिों के अंदि बसत ेकीड़ों से ि ेके मनु्यों तक सािे जीव-जंतुओं को िोजी देने वािा ि।ै 

हजस मनु्य र्ि माहिक की मेिि की नजि िो वे गुरु के सन्मुख िो के मानव जन्म की बाजी 

जीत जाता ि ैक्योंकक वि भहि क्षमा औि प्रेम का श्रृंगाि बनाता ि ैजो प्रभु को प्यािा िगता ि।ै 

असि संर्ूणप इन्सान वो िैं जो गुरु के सन्मुख िो के सांस-सांस में नाम स्मिण कित ेिैं; नाम-रूर्ी 

दवा बितने से उनके सािे आहत्मक िोग व दखु दिू िो जाते िैं; ना उन्िें जगत की मुथाजगी ििती 

ि ैना िी जमों की। 

जो मनु्य सहतगुरु की सनंदा किता ि ैउसकी तवज्जो हवकािों की ओि िी ििती ि,ै उसकी सनंदा 

किने की आदत इतनी बढ़ जाती ि ैकक घि-घि ककसी ना ककसी की सनंदा किता-कफिता ि;ै र्ि 

भाग्यिािी ि ैवि बंदा जो सहतगुरु के सुँवािे हुए गुिहसखों की संगहत में आता ि।ै 

सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वाि ेगुिमुखों का दिपन किन ेस ेर्िमात्मा का स्मिण किन े

का मन में चाव र्ैदा िोता ि,ै क्योंकक वि गुिमुख गुरु की ििण आ के कदन-िात प्रभ ुके स्मिण में 

उम्र गुजािते िैं; गुरु की कृर्ा स ेवे प्रभ ुके चिणों में सदा जुड़े िित ेिैं। 

जो मनु्य र्िमात्मा की भहि कित ेिैं उनकी सगंहत किने से र्ार्-हवकाि दिू िो जाते िैं औि 

उस प्रभु के िि वि स्मिण का उत्साि र्ैदा िोता ि ैजो सब जीवों को रिज़क दे ििा ि ैऔि 

हजसके दि स ेसब जीव माुँगते िैं। 

जो मनु्य भहि किने वािे िोगों की चिण-धूि माथे र्ि िगाते िैं व ेभी प्रभ ुका स्मिण किन े

िग जाते िैं, िरि-नाम को सजंदगी का आसिा बना िेते िैं जैस ेिोटी ििीि का आसिा िै, िरि-

नाम तीथप व स्नान किके र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं, औि प्रभ ुदि र्ि स्वीकाि िो जाते िैं। 



 

साध-ुसंगत, जैसे, एक नगि ि ैजो गुरु ने बसाया िै; इस नगि में सत्संगी, जैसे, िखवािे िैं। जो 

मनु्य इस नगि में आ के बसता िै, सत्संगी िक्षकों की इनायत स े माया की तृ्णा व अन्य 

अवगुण कोई भी उस मनु्य के र्ास निीं आते। 

सािे जगत को र्ैदा किके र्िमात्मा सब जीवों की र्ािना भी खुद िी किता िै; र्ि, खुिी भिा 

जीवन केवि उन िोगों का िी िोता ि ैजो प्रभु की भहि कित ेिैं, क्योंकक प्रभ ु स्मिण किन े

वािों र्ि प्रसन्न िोता ि,ै उनके मन में स ेप्रभ ुखुद माया का मोि जिा के िाख कि देता ि।ै 

सािे जगत में र्िमात्मा का िी हुक्म वित ििा िै; उसकी िजा यूुँ ि ैकक जो मनु्य सहतगुरु की 

मजी में चिता ि ैउसे प्रभु दि से बड़ाई हमिती िै, वि प्रभु को प्राप्त िो जाता ि।ै सो, सहतगुरु 

की ििण र्ड़ना िी जीवन का सिी िास्ता ि।ै 

समचूा भाव:  

(1 स े6 तक) इस सािी जगत खिे में ईश्वि की अर्नी िी जीवन-ििि रुमक ििी ि,ै हत्रगुणी 

माया भी उसने खुद िी बनाई िै, र्ि जीव को इस बात की र्ितीहत गुरु की ििण के हबना निीं 

आ सकती, क्योंकक एक तो जीव माया के मोि में फस के मूखपता में िग जाता िै, दसूिा 

र्िमातमा की ऐसी कोई खास रूर्-िेखा निीं ि ै हजसकी जीव को समझ र्ड़ सके, औि हजस 

माया के मोि में फस के हवकािों में उिझता ि,ै उसका साथ भी निीं हनभता। 

(7 स े14 तक) गुरु के सन्मुख िो के प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेमनु्य का मन एक तो हवकािों 

में र्ड़ने की जगि ‘नाम’ में र्तीजा ििता ि,ै माया का मोि उस ेकोई कहिि निीं डाि सकता; 

दसूिा, स्मिण से प्रभ ु की सवप-व्यार्कता की अनुभूहत से ककसी तिि का कोई डि उस े निीं 

व्यार्ता। ऐसा भाग्यिािी जीव र्िमात्मा को प्यािा िगने िगता ि ै(औि उसका) जीवन सखुी 

िो जाता ि,ै नाम-अमृत का िस आने स ेतृ्णा हमट जाती िै, औि प्रभु के िचे हुए बंदों से ऐस े

प्याि किने िग र्ड़ता ि ैजैसे अर्ने हमत्रों-र्ुत्रों व भाईयों स ेकिना िोता ि।ै 

(15 स े 23 तक) धन-र्दाथप आकद एकत्र किना सजंदगी का असि उद्दशे्य निीं, इनका साथ 

आहखि तक निीं हनभता; र्ि ये वर्जपत भी निीं, इनके द्वािा स ेदहुनया की सेवा किें; इनका 

गुमान किने की जगि स्वै भाव हमटा के अर्ने सहतगुरु की िजा में मनु्य चि ेऔि प्रभ ुका नाम 

स्मिण किके अंदि से हवकाि दिू किे - ऐसा मनु्य असि धनवान ि,ै ऐसा मनु्य िी इस जगत-



 

चौर्ड़ से बाज़ी जीत के जाता िै, यिी ि ै संर्णूप इन्सान, क्योंकक नाम स्मिण किन े से सािे 

आहत्मक िोग-दखु दिू िो जाते िैं। र्ि, धन-र्दाथप आकद की टेक के कािण मनु्य को सहतगुरु के 

चिणों में िगने स ेघृणा िोती िै, उसका िोगों स ेभी रिश्ता प्रेम भिा निीं िोता, उसकी तवज्जो 

र्ि हवकाि िी िावी ििते िैं। 

(24 स े27 तक) सहतगुरु के बताए िाि र्ि चि कि प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेवाि ेमनु्यों की 

संगहत किने वािों के मन में भी स्मिण का इतना चाव औि उत्साि र्ैदा िो जाता ि ैकक हवकािों 

की ओि उनका मन भटकने से िट जाता ि।ै वे िरि-नाम को सजंदगी का आसिा बना िेते िैं, जैस े

िोटी ििीि का आसिा ि।ै बंदगी वािों की संगहत एक ऐसा नगि समझें जिाुँ बसन ेस े ककसी 

हवकाि-रूर्ी चोि डाकू का डि निीं ििता। 

(28 व 29) कतापि ने जगत-िचना में हनयम िी ये िखा ि ैकक मनु्य सहतगुरु की िजा में चि के 

भहि किे, उसी मनु्य का जीवन सुख-भिा िो सकता ि;ै सहतगुरु की ििण र्ड़ना िी जीवन का 

सिी िास्ता ि।ै 

मखु्य भाव:  

कतापि की िची हुई हत्रगुणी माया जीवों र्ि प्रभाव डाि के इन्िें कुमागप र्ि डाि देती िै; र्ि जो 

मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के प्रभ ुकी भहि किते िैं, उन्िें हवकाि छू निीं सकते। 

सहतगुरु की ििण र्ड़ना िी जीवन का सिी िास्ता ि।ै 

‘वाि’ की संिचना:  

गुरु िाम दास जी की उच्चारित इस ‘वाि’ में 29 र्ौहड़यां िैं औि 58 ििोक िैं। ििेक र्ौड़ी के 

साथ दो-दो ििोक। ििोकों का वेिवा:  

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 48 

सिोक मििा ४ -------------------------------------------- 07 

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 01 

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 02 

कुि --------------------------------------------------------- 58 



 

ये ‘वाि’ गुरु िामदास जी की ि,ै र्ि 58 ििोकों में से उनके अर्ने हसफप  7 िी िैं। अगि ििोकों 

समेत ‘वाि’ उचािी हुई िोती, तो ििोक तकिीबन सािे िी गुरु अमिदास जी के िोने के कािण, 

इसका िीषपक ‘सोिरठ की वाि मिि े४ की’ ना फबता, क्योंकक गुरु िामदास जी की 29 र्ौहड़यों 

के मुकाबि े गुरु अमिदास जी के 48 ििोक आ गए िैं, दोनों गुरु-व्यहियों की वाणी में स े

हगनती के हििाज स ेगुरु अमिदास जी की वाणी ज्यादा िो गई। दिअसि, सच्चाई य ेि ैकक हसफप  

र्उहड़यों के िी संग्रि का नाम ‘वाि’ ि।ै 

रागु सोरदि वार महले ४ की  

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोकु मः १ ॥ सोरदि सिा सुहावणी ज ेसचा मतन होइ ॥ िंिी मैलु न किु मतन 
जीभै सचा सोइ ॥ ससुरै पेईऐ भै वसी सतिगुरु सेवव तनसंग ॥ परहरर कपड़ु जे वपर 
लमलै खुसी रावै वपरु संचग ॥ सिा सीगारी नाउ मतन किे न मैलु पिंगु ॥ िेवर जेि 
मुए िखुख ससू का िरु ककसु ॥ जे वपर भावै नानका करम मणी सभु सचु ॥१॥ 
{पन्ना 642} 
र्दअ्थप: महन = मन में। दंदी मैिु = दातों में मैि, दंतकथा, सनंदा। कतु = चीि, दिूी, विै हविोध। 

ससुिै = ससुिाि वाि ेघि, र्ििोक में। र्ेईऐ = र्ेके घि, इस िोक में। हनसंग = बेहझझक। 

र्ििरि = छोड़ के। कर्ड़ु = कदखावा। हर्ि हमि ै= र्हत को हमिे। हर्रु िावै = र्हत भोगता िै, 

खुिी संग, प्रसन्नता से। र्तंगु = ििी भा भी। ससू = माइआ। देवि जेठ = (सास) माया के र्ुत्र, 

कामाकदक हवकाि। हर्ि भावै = र्हत को अच्छी िगे। किम मणी = भाग्यों की महण। 

अथप: सोिरठ िाहगनी िमिेा मधिु िगे अगि (इसके द्वािा प्रभ ुके गुण गाने स)े सदा-हस्थि ििन े

वािा प्रभु मन में बस जाए, सनंदा किन ेवािी आदत ना िि,े मन में ककसी स ेवैि-हविोध ना िो, 

औि जीभ र्ि सदा सच्चा माहिक िो। (इस तिि जीव-स्त्री) िोक-र्ििोक में (र्िमात्मा के) डि 

में जीवन गुजािती ि ैऔि गुरु की सेवा किके बेहझझक िो जाती ि ै(भाव, कोई सिम दबा निीं 

र्ाता)। कदखावा छोड़ के अगि र्हत-प्रभ ुको हमि जाए तो र्हत भी प्रसन्न िो के इसको अर्ने 

साथ हमिाता ि;ै हजस जीव-स्त्री के मन में प्रभ ुका नाम रटक जाए वि (इस नाम-श्रृंगाि स)े सदा 



 

सजी ििती ि ै औि कभी (हवकािों की उसे) ििी भि मैि निीं िगती। उस जीव-स्त्री के 

कामाकदक हवकाि समाप्त िो जाते िैं, माया का भी कोई दबाव उस र्ि निीं िि जाता। 

ि ेनानक! (प्रभु र्हत को मन में बसा के) अगि जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ुको अच्छी िगे तो उसके माथ े

के भाग्यों की टीका (समझें) उस ेिि जगि सच्चा प्रभु िी (कदखता ि)ै।1। 

मः ४ ॥ सोरदि िालम सुहावणी जा हरर नामु ढंढोले ॥ गुर पुरखु मनावै आपणा 
गुरमिी हरर हरर बोले ॥ हरर पे्रलम कसाई दिनसु राति हरर रिी हरर रंचग चोले ॥ 
{पन्ना 642} 
र्दअ्थप: ताहम = तब। प्रेहम = प्रेम से। कसाई = कसी हुई, सखंची हुई। चोिा = ििीि। 

अथप: सोिरठ िाहगनी तभी सुंदि ि,ै जब (इसके द्वािा जीव-स्त्री) िरि के नाम की खोज किे, अर्ने 

बड़े र्हत िरि को प्रसन्न किे औि सहतगुरु की हिक्षा ि ेके प्रभ ुका स्मिण किे; कदन िात िरि के 

प्रेम में सखंची हुई अर्ने (ििीि रूर्ी) चोि ेको िरि के िंग में िंगे िखे। 

हरर जैसा पुरख ुन लभई सभु िेखखआ जगिु मै टोले ॥ {पन्ना 642} 
अथप: मैंने सािा संसाि तिाि के देख हिया ि ैर्िमात्मा जैसा कोई र्ुरुष निीं हमिा। 

गुरर सतिगरुर नामु दद्रड़ाइआ मनु अनि न काहू िोले ॥ जनु नानकु हरर का िासु है 
गुर सतिगुर के गोल गोले ॥२॥ {पन्ना 642} 
र्दअ्थप: अनत = ककसी औि तिफ़ स।े गोि गोि े= गोिों का गोिा, दासों का दास। 

अथप: गुरु सहतगुरु ने िरि का नाम (मिेे हृदय में) दढ़ृ ककया ि,ै (इसहिए अब) मेिा मन किीं 

डोिता निीं, दास नानक प्रभ ुका दास ि ैऔि गुरु सहतगुरु के दासों का दास ि।ै 

पउड़ी ॥ िू आपे लससदट करिा लसरजणहाररआ ॥ िुधु आपे खेलु रचाइ िुधु आवप 
सवाररआ ॥ िािा करिा आवप आवप भोगणहाररआ ॥ सभु िेरा सबि ु वरि ै
उपावणहाररआ ॥ हउ गुरमुखख सिा सलाही गुर कउ वाररआ ॥१॥ {पन्ना 642} 
र्दअ्थप: सबद ु= हुक्म, जीवन ििि। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। 



 

अथप: ि ेहवधाता! तू खुद िी संसाि को िचने वािा ि;ै (संसाि रूर्) खिे बना के तूने खुद िी इस े

सुंदि बनाया ि;ै ससंाि िचने वािा तू खुद िी ि।ै इस ेदातें बख्िने वािा भी तू स्वयं िी ि,ै उन 

दातों को भोगने वािा भी तू खुद िी ि;ै ि ेर्ैदा किन ेवािे! सब जगि तेिी जीवन ििि बित 

ििी ि।ै (र्ि) मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदके हुँ हजसके सन्मुख िो के तेिी महिमा सदा कि सकता 

हुँ।1। 

सलोकु मः ३ ॥ हउमै जलिे जलल मुए भ्रलम आए िजू ैभाइ ॥ पूरै सतिगरुर राखख 
लीए आपण ैपंनै पाइ ॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: र्ंनै र्ाइ = िखे ेमें हिख के, अर्ने बना के। आए = गुरु के दि र्ि आए। 

अथप: (ससंािी जीव) अिकंाि में जिते हुए जि मिे थ ेऔि माया के मोि में भटक-भटक के जब 

गुरु के दि र्ि आए तो र्िेू सहतगुरु ने अर्ने साथ िगा के बचा हिए। 

इहु जगु जलिा निरी आइआ गरु कै सबदि सुभाइ ॥ सबदि रिे से सीिल भए 
नानक सचु कमाइ ॥१॥ {पन्ना 643} 
अथप: उनको सहतगुरु के िब्द के द्वािा स्वभाहवक िी ये संसाि जिता कदखा, तो ि ेनानक! वे गुरु 

के िब्द में िंग के औि नाम-जर्ने की कमाई किके ठंडे-ठाि िो गए।1। 

मः ३ ॥ सिललओ सतिगुरु सेववआ धंनु जनमु परवाण ु॥ जजना सतिगुरु जीवदिआ 
मुइआ न ववसरै सेई पुरख सुजाण ॥ कुलु उधारे आपणा सो जनु होवै परवाण ु॥ 
{पन्ना 643} 
र्दअ्थप: जीवकदआ मुइआ = जनम से मिने तक, सािी उम्र। 

अथप: उन मनु्यों द्वािा की गई सहतगुरु की सेवा सफि ि ै(भाव, सहतगुरु की सेवा उनके हिए 

सफि ि)ै औि उनका जनम भी सिािनीय व स्वीकाि िोने िायक िोता ि,ै विी मनु्य 

समझदाि (हगने जाते) िैं, हजनको सािी उम्र कभी भी प्रभ ुनिीं भिूता। (जो मनु्य ऐसी काि 

किता ि)ै वि खुद स्वीकाि िो जाता ि ैऔि अर्नी कुि को भी र्ाि िंघा ितेा ि।ै 

गुरमुखख मुए जीविे परवाण ुहदह मनमुख जनलम मरादह ॥ नानक मुए न आखीअदह 
जज गुर कै सबदि समादह ॥२॥ {पन्ना 643} 



 

अथप: सहतगुरु के सन्मखु मनु्य स्वीकाि िैं, र्ि, मन के अधीन ििन ेवाि ेमनु्य र्ैदा िोते मित े

िित ेिैं; ि ेनानक! जो मनु्य सहतगुरु के िब्द में िीन िो जाते िैं, उनको मिे हुए निीं किा 

जाता।2। 

पउड़ी ॥ हरर पुरख ुतनरंजनु सेवव हरर नामु चधआईऐ ॥ सिसंगति साधू लचग हरर 
नालम समाईऐ ॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: हनिंजनु = अंजन िहित, माया से िहित। 

अथप: माया स ेिहित अकाि-र्ुिख की सेवा किके उसका नाम स्मिणा चाहिए; (र्ि) गुरु की 

संगहत में िी जुड़ के िरि के नाम में िीन िो सकते िैं। 

हरर िेरी विी कार मै मूरख लाईऐ ॥ हउ गोला लाला िुधु मै हुकमु िुरमाईऐ ॥ 
हउ गुरमुखख कार कमावा जज गरुर समझाईऐ ॥२॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: मै = मुझे। गुरि = गुरु ने। 

अथप: ि ेिरि! मुझ मूखप को अर्ने बड़े काम (भाव, भहि) में जोड़ िे; मुझे हुक्म कि, मैं तेिे दासों 

का दास हुँ; (मेिि कि कक) सहतगुरु ने जो काि समझाई ि ैवि मैं सहतगुरु के सन्मुख िो के 

करूुँ ।2। 

सलोकु मः ३ ॥ पूरबब ललखखआ कमावणा जज करिै आवप ललखखआसु ॥ मोह 
िगउली पाईअनु ववसररआ गणुिासु ॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: र्ाईअनु = उस (िरि) ने डाि दी ि,ै दे दी ि।ै गुणतासु = गुणों का खजाना प्रभु। 

अथप: (हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) आिम्भ स ेजो (संस्काि रूर् िखे) हिखे (भाव, उकिे) हुए िैं 

औि जो कतापि ने खुद हिख कदए िैं वे (अवश्य) कमाने र्ड़ते िैं; (उस िखे के अनुसाि िी) मोि 

की ठग-बूटी (हजसे) हमि गई ि ैउस ेगुणों का खजाना िरि हबसि गया ि।ै 

मिु जाणहु जग ुजीविा िजू ैभाइ मुइआसु ॥ जजनी गुरमुखख नामु न चेतिओ से 
बहखण न लमलनी पालस ॥ {पन्ना 643} 



 

अथप: (उस) संसाि को जीहवत ना समझो (जो) माया के मोि में मिा र्ड़ा ि;ै हजन्िोंने सहतगुरु के 

सन्मुख िो के नाम निीं स्मिण ककया, उन्िें प्रभु के र्ास बैठने को निीं हमिता। 

िखु ुलागा बहु अति घणा पुि ुकलि ुन साचथ कोई जालस ॥ लोका ववचच मुहु काला 
होआ अंिरर उभे सास ॥ मनमुखा नो को न ववसही चुकक गइआ वेसासु ॥ {पन्ना 
643} 
अथप: वे मनमुख बहुत िी दखुी िोते िैं, (क्योंकक हजनकी खाहति माया के मोि में मिे र्ड़ ेिैं, वि) 

र्ुत्र-स्त्री तो कोई साथ निीं जाएगा; संसाि के िोगों में भी उनका मुुँि कािा हुआ (भाव, िर्मांदे 

हुए) औि हससककयां ितेे िैं; मनमुखों का कोई हवश्वास निीं किता, उनका ऐतबाि खत्म िो 

जाता ि।ै 

नानक गरुमुखा नो सुखु अगला जजना अंिरर नाम तनवासु ॥१॥ {पन्ना 643} 
अथप: ि ेनानक! गुिमुखों को बहुत सखु िोता ि ैक्योंकक उनके हृदय में नाम का हनवास िोता 

ि।ै1। 

मः ३ ॥ से सैण से सजणा जज गुरमुखख लमलदह सुभाइ ॥ सतिगुर का भाणा 
अनदिनु करदह से सचच रहे समाइ ॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: सैण सजण = भिे मनु्य। अनकदनु = िि िोज। 

अथप: सहतगुरु के सन्मुख हुए जो मनु्य (स्व ैवाि के प्रभ ुमें स्वभाहवक तौि र्ि) िीन िो जाते िैं 

वे भि ेिोग िैं औि (िमािे) साथी िैं; जो सदा सहतगुरु की िज़ा को मानते िैं, वे सचे्च िरि में 

समाए िित ेिैं। 

िजूै भाइ लगे सजण न आखीअदह जज अलभमानु करदह वेकार ॥  {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: वेकाि = बुिे काम। 

अथप: उन्िें संत-जन निीं किा जाता जो माया के मोि में िगे हुए अिकंाि औि हवकाि कित ेिैं। 

मनमुख आप सुआरथी कारज ुन सकदह सवारर ॥ नानक पूरबब ललखखआ कमावणा 
कोइ न मेटणहारु ॥२॥ {पन्ना 643} 



 

र्दअ्थप: सुआिथी = ख़ुद गजप, स्वाथी। 

अथप: मनमखु अर्ने मतिब के प्यािे (िोने के कािण) ककसी का काम निीं सुँवाि सकते; (र्ि) ि े

नानक! (उनके हसि भी क्या दोष?) (हर्छिे कमों के अनुसाि) र्ििे स ेिी उकिा हुआ (संस्काि-

रूर्ी िखे) कमाना र्ड़ता ि,ै कोई हमटाने के िायक निीं।1। 

पउड़ी ॥ िुधु आपे जगि ुउपाइ कै आवप खेलु रचाइआ ॥ िै गुण आवप लसरजजआ 
माइआ मोहु वधाइआ ॥ 
अथप: ि ेिरि! तूने खुद िी ससंाि िच के खुद िी खेि बनाई ि;ै तूने खुद िी (माया के) तीन गुण 

बनाए िैं औि खुद िी माया का मोि (जगत में) बढ़ा कदया ि।ै 

ववचच हउमै लेखा मंगीऐ किरर आवै जाइआ ॥ जजना हरर आवप किपा करे से गरुर 
समझाइआ ॥ {पन्ना 643} 
अथप: (इस मोि स ेउर्जे) अिकंाि में (िगने स)े (दिगाि में) िखेा मांगा जाता िैं औि कफि बाि-

बाि र्ैदा िोना व मिना र्ड़ता ि;ै हजस र्ि िरि खुद मेिि किता ि ैउन्िें सहतगुरु ने (ये) समझ 

दे दी ि।ै 

बललहारी गरु आपणे सिा सिा घुमाइआ ॥३॥ {पन्ना 643} 
अथप: (इसहिए) मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदके हुँ औि सदा वािी जाता हुँ।3। 

सलोकु मः ३ ॥ माइआ ममिा मोहणी जजतन ववण ु िंिा जग ुखाइआ ॥ मनमुख 
खाधे गरुमुखख उबरे जजनी सचच नालम चचि ुलाइआ ॥ {पन्ना 643} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (माया की र्कड़) ने। 

(नोट: ‘माया’ औि ‘ममता’ दोनों अिग-अिग निीं िेने; िब्द ‘हजहन’ (हजस ने) ‘एकवचन’ ि।ै) 

अथप: माया की र्कड़ (भाव, ये ख्याि कक ये मेिी चीज ि,ै ये मेिा धन ि)ै मन को मोिन ेवािी 

ि,ै इसने ससंाि को हबना दाुँतों के िी खा हिया ि ै (भाव, समूचा िी हनगि हिया ि)ै, मनमुख 

(इस ‘ममता’ में) ग्रस ेगए िैं, औि हजस गुिमुखों ने सचे्च नाम में हचि जोड़ा ि ैवे बच गए िैं। 



 

बबनु नावै जग ुकमला किरै गुरमुखख निरी आइआ ॥ धंधा करतिआ तनहिलु जनमु 
गवाइआ सुखिािा मतन न वसाइआ ॥ {पन्ना 643} 
अथप: सहतगुरु के सन्मुख िो के ये कदखाई दे जाता ि ैकक ससंाि नाम के हबना र्ागि हुआ भटकता 

ि,ै माया के र्ीछे भागता मनु्य जन्म को हन्फि गवा िेता ि ैऔि सखुदाता नाम मन में निीं 

बसाता। 

नानक नामु तिना कउ लमललआ जजन कउ धुरर ललखख पाइआ ॥१॥ {पन्ना 644} 
अथप: (र्ि) ि ेनानक! नाम उन मनु्यों को िी हमिता ि ै हजनके कदि में आिम्भ से िी (ककए 

कमों के अनुसाि) (सांस्कारिक रूर् िखे) प्रभ ुने उकि के िख कदए िैं।1। 

मः ३ ॥ घर ही मदह अलिि ुभरपूरु है मनमुखा साि ुन पाइआ ॥ जजउ कसिरूी 
लमरग ु न जाण ै भ्रमिा भरलम भुलाइआ ॥ अलििु िजज बबख ु संग्रहै करिै आवप 
खुआइआ ॥ {पन्ना 644} 
अथप: (नाम-रूर्) अमृत (ििेक जीव के हृदय रूर्) घि में िी भिा हुआ ि,ै (र्ि) मनमुखों को 

(उसका) स्वाद निीं आता। जैस ेहििन (अर्नी नाहभ में र्ड़ी हुई)  कस्तूिी को निीं समझता ओि 

भ्रम में भिूा हुआ भटकता ि,ै वसै ेिी मनु्य नाम-अमृत को छोड़ के हवष को इकट्ठा किता ि,ै 

(र्ि उसके भी क्या वि?) कतापि ने (उसके हर्छि ेककए अनुसाि) उसे खुद भटकाया हुआ ि।ै 

गुरमुखख ववरले सोझी पई तिना अंिरर ब्रहमु दिखाइआ ॥ िनु मनु सीिलु होइआ 
रसना हरर साि ुआइआ ॥ {पन्ना 644} 
अथप: हवििे गुिमुखों को समझ आ जाती ि,ै उन्िें हृदय में िी (र्िमात्मा कदखाई दे जाता ि)ै 

उनका मन औि ििीि िीति िो जाते िैं औि जीभ स े(जर् के) उनको नाम का स्वाद आ जाता 

ि।ै 

सबिे ही नाउ ऊपज ैसबिे मेलल लमलाइआ ॥ बबनु सबिै सभु जग ुबउराना बबरथा 
जनमु गवाइआ ॥ {पन्ना 644} 
अथप: सहतगुरु के िब्द स ेिी नाम (का अंगूि हृदय में) उगता ि ैऔि िब्द स ेिी िरि से मिे िोता 

ि;ै िब्द के हबना सािा ससंाि र्ागि हुआ र्ड़ा ि ैऔि मानव जन्म व्यथप गवाता ि।ै 



 

अलिि ुएको सबि ुहै नानक गरुमुखख पाइआ ॥२॥ {पन्ना 644} 
अथप: ि ेनानक! गुरु का एक िब्द िी आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि ि ैजो सहतगुरु के 

सन्मुख मनु्य को हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सो हरर पुरखु अगमु है कहु ककि ुबबचध पाईऐ ॥ तिसु रूपु न रेख अदद्रसटु 
कहु जन ककउ चधआईऐ ॥ तनरंकारु तनरंजनु हरर अगमु ककआ कदह गणु गाईऐ ॥ 
{पन्ना 644} 
अथप: ि ेभाई! बता, वि िरि, जो अगंम र्िुख ि,ै कैस ेहमि सकता ि?ै उसका कोई रूर् निीं कोई 

िेख निीं, कदखता भी निीं, उसको कैसे स्मिण किें? आकाि के हबना ि,ै माया स ेिहित ि,ै र्हुुँच 

स ेर्िे िैं, सो, क्या कि के उसकी महिमा किें?  

जजसु आवप बुझाए आवप सु हरर मारचग पाईऐ ॥ गरुर पूरै वेखाललआ गुर सेवा पाईऐ 
॥४॥ {पन्ना 644} 
र्दअ्थप: मािहग = िास्ते र्ि। गुि सेवा = गुरु की बताई हुई काि। 

अथप: हजस मनु्य को खदु प्रभ ुसमझ देता ि ैवि प्रभु की िाि र्ि चिता ि;ै र्िेू गुरु ने िी उसका 

दीदाि किवाया ि,ै गुरु की बताई हुई काि किन ेस ेिी वि हमिता ि।ै4। 

सलोकु मः ३ ॥ जजउ िनु कोलू पीड़ीऐ रिु न भोरी िदेह ॥ जीउ वंञै चउ खंनीऐ 
सचे संिड़ ैनेदह ॥ नानक मेलु न चुकई रािी अिै िहे ॥१॥ {पन्ना 644} 
र्दअ्थप: भोिी = ििी भि भी। डेहि = दे। जीउ = प्राण। चउखंनीऐ = चाि खंड। चउखांनीऐ वञं ै

= चाि टुकड़ ेिो जाए। नेहि = प्याि की खाहति। संदड़ै = दे। डिे = कदन। अतै = औि। 

अथप: ि ेनानक! अगि मेिा ििीि ििी भि भी िह ना दे चाि ेहतिों की तिि ये कोिि ूमें र्ीढ़ा 

जाए, (भाव, जो अनेक कड़ ेकष्ट आने र्ि भी मिेे अंदि ििीि के बचे ििने की िािसा ििी भि 

भी ना िो) अगि मिेी जीवात्मा सचे्च प्रभ ु के प्याि में वािी सदके जा ििी िो, तो िी प्रभ ुस े

हमिार् ना कदन ना िात कभी निीं टूटता।1। 

मः ३ ॥ सजण ुमैिा रंगुला रंग ुलाए मनु लेइ ॥ जजउ माजीिै कपड़ ेरंगे भी पाहेदह 
॥ नानक रंग ुन उिरै बबआ न लगै केह ॥२॥ {पन्ना 644} 



 

अथप: मिेा सज्जन िंगीिा ि,ै मन ि ेकि (प्रेम का) िंग िगा देता ि।ै जैस ेकर्ड़े भी र्ाि दे के 

मजीठ में िंगे जाते िैं (वसैे स्व ैदे के िी प्रेम-िंग हमिता ि)ै; ि ेनानक! (इस तिि का) िंग कफि 

निीं उतिता औि ना िी कोई औि चढ़ सकता ि ै (भाव, कोई औि चीज प्यािी निीं िग 

सकती)।2। 

पउड़ी ॥ हरर आवप वरिै आवप हरर आवप बुलाइिा ॥ हरर आपे लिसदट सवारर लसरर 
धंधै लाइिा ॥ {पन्ना 644} 
र्दअ्थप: वितै = मौजूद ि।ै हसरि = ििेक हसि र्ि, ििेक जीव को। 

अथप: िरि खुद िी सब में व्यार् ििा ि ैऔि खदु िी सबको बिुाता ि ै (भाव, खुद िी ििेक में 

बोिता ि)ै; संसाि को खदु िी िच के ििेक जीव को माया के चक्कि में डाि देता ि।ै 

इकना भगिी लाइ इकक आवप खआुइिा ॥ इकना मारचग पाइ इकक उझडड़ पाइिा ॥ 
{पन्ना 644} 
अथप: एक को अर्नी भहि में िगाता ि ैऔि कई जीवों को खुद भिमों में डाि देता ि;ै एक को 

सीध ेिाि चिाता ि ैऔि एक को गित िास्ते र्ि डाि देता ि।ै 

जनु नानकु नामु चधआए गुरमुखख गुण गाइिा ॥५॥ {पन्ना 644} 
अथप: दास नानक भी  (उसकी भहि की खाहति) नाम स्मिण किता ि ैऔि सहतगुरु के सन्मखु िो 

के (उसकी) महिमा किता ि।ै5। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर की सेवा सिलु है जे को करे चचि ुलाइ ॥ मतन चचदंिआ 
िलु पावणा हउमै ववचहु जाइ ॥ बंधन िोड़ ैमुकति होइ सचे रहै समाइ ॥ {पन्ना 
644} 
अथप: जो कोई मनु्य हचि िगा के सेवा किे, तो सहतगुरु की (बताई) सवेा जरूि फि िाती ि;ै 

मन-इहच्छत फि हमिता ि,ै अिकंाि मन में स ेदिू िोता ि;ै (गुरु की बताई हुई काि माया के) 

बंधनो को तोड़ती ि ै(बधंनो स)े खिासी िो जाती ि ैऔि सचे्च िरि में मनु्य समाया ििता ि।ै 



 

इसु जग मदह नामु अलभु है गुरमुखख वसै मतन आइ ॥ नानक जो गुरु सेवदह 
आपणा हउ तिन बललहारै जाउ ॥१॥ {पन्ना 644} 
अथप: इस संसाि में िरि का नाम दिुपभ ि,ै सहतगुरु के सन्मखु मनु्य के मन में आ के बसता ि;ै ि े

नानक! (कि:) मैं सदके हुँ उनस ेजो अर्ने सहतगुरु की बताई हुई काि कित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ मनमुख मंनु अजजिु है िजू ैलगै जाइ ॥ तिस नो सुखु सुपनै नही िखुे 
िखुख ववहाइ ॥ {पन्ना 644} 
अथप: मनमुख का मन उसके काब ूस ेबािि ि,ै क्योंकक वि माया में जा िगा ि;ै (नतीजा ये कक) 

उसे सर्ने में भी सखु निीं हमिता, (उसकी उम्र) सदा दखु में िी गुजिती ि।ै 

घरर घरर पडड़ पडड़ पंडिि थके लसध समाचध लगाइ ॥ इहु मनु वलस न आवई थके 
करम कमाइ ॥ {पन्ना 644} 
र्दअ्थप: घरि घरि = घि घि में। घरि घरि र्ंहडत = घि घि में र्ंहडत, (भाव,) अनेक र्ंहडत। 

अथप: अनेक र्ंहडत िोग र्ढ़-र्ढ़ के औि हसि समाहधयां िगा-िगा के थक गए ि,ै कई कमप किके 

थक गए िैं; (र्ढ़ने स ेऔि समाहधयों स)े ये मन काब ूनिीं आता। 

भेखधारी भेख करर थके अदिसदि िीरथ नाइ ॥ मन की सार न जाणनी हउमै 
भरलम भुलाइ ॥ {पन्ना 644} 
अथप: भखे किन ेवािे मनु्य (भाव, साध ुिोग) कई भेस किके औि अढ़सठ तीथों र्ि निा के 

थक गए िैं; अिकंाि व भ्रम में भिूे हुओं को मन की साि निीं आई। 

गुर परसािी भउ पइआ विभाचग वलसआ मतन आइ ॥ भै पइऐ मनु वलस होआ 
हउमै सबदि जलाइ ॥ {पन्ना 645} 
अथप: बड़े भाग्यों स ेसहतगुरु की कृर्ा स ेभउ उर्जता ि ैऔि मन में आ के बसता ि;ै (िरि का) 

भय उर्जते िी, औि अिकंाि सहतगुरु के िब्द स ेजिा के मन वि में आता ि।ै 

सचच रि े से तनरमले जोिी जोति लमलाइ ॥ सतिगुरर लमललऐ नाउ पाइआ नानक 
सुखख समाइ ॥२॥ {पन्ना 645} 



 

अथप: जो मनु्य ज्योहत रूर्ी प्रभु में अर्नी तवज्जो हमिा के सचे्च में िंगे गए िैं, वे हनमपि िो गए 

िैं; (र्ि) ि ेनानक! सहतगुरु के हमिने स ेिी नाम हमिता ि ैऔि सुख में समाई िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ एह भूपति राणे रंग दिन चारर सुहावणा ॥ एहु माइआ रंग ुकसु ु्मभ खखन 
मदह लदह जावणा ॥ चलदिआ नालल न चलै लसरर पाप लै जावणा ॥ {पन्ना 645} 
र्दअ्थप: भूर्हत = िाजा। हसरि = हसि र्ि। 

अथप: िाजाओं औि िाहनयों के ये िंग चाि कदनों (अथापत, थोड़े समय) तक िी िोभायमान िित े

िैं; माया का ये िंग कुसभं का िंग ि ै (भाव, कुसभं की तिि छण-भंगुि ि)ै, हछन-मात्र में उति 

जाएगा, (संसाि स)े चिने के वि माया साथ निीं जाती, (र्ि इसके कािण ककए) र्ार् अर्ने 

हसि ि ेहिए जाते िैं। 

जा ं पकडड़ चलाइआ कालल िा ं खरा िरावणा ॥ ओह वेला हचथ न आवै किरर 
पछुिावणा ॥६॥ {पन्ना 645} 
अथप: जब जम-काि ने र्कड़ के आगे िगा हिया, तो (जीव) बहुत भय-भीत िोता ि;ै (मनु्य-

जन्म वािा) वि समय कफि निीं हमिता, इसहिए र्छताता ि।ै6। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर ि ेजो मुह किरे से बधे िखु सहादह ॥ किरर किरर लमलण ु
न पाइनी जमदह िै मरर जादह ॥ सहसा रोगु न छोिई िखु ही मदह िखु पादह ॥ 
नानक निरी बखलस लेदह सबिे मेलल लमलादह ॥१॥ {पन्ना 645} 
र्दअ्थप: मुि कफिे = (मिुकफिा = वि मनु्य हजसने मुुँि मोड़ा हुआ िो) मनमुख। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु की ओि स ेमनमखु िैं, वि (अंत में) बुँध ेदखु सिते िैं, प्रभु को हमि निीं 

सकते, बाि-बाि र्ैदा िोते मिते िित ेिैं; उन्िें हचन्ता का िोग कभी निीं छोड़ता, सदा दखुी िी 

िित ेि।ै ि ेनानक! कृर्ा-दहृष्ट वािा प्रभु अगि उन्िें बख्ि िे तो सहतगुरु के िब्द के द्वािा उस में 

हमि जाते िैं।1। 

मः ३ ॥ जो सतिगुर िे मुह किरे तिना िउर न िाउ ॥ जजउ छुटडड़ घरर घरर किरै 
िहुचारखण बिनाउ ॥ नानक गरुमुखख बखसीअदह से सतिगुर मेलल लमलाउ ॥२॥ 
{पन्ना 645} 



 

र्दअ्थप: बखसीअहि = बख्िे जाते िैं। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु स ेमनमखु िैं उनका ना ठौि ना रठकाना; वे व्यभचारिन त्याग हुई स्त्री 

की भांहत िैं, जो घि-घि में बदनाम िोती कफिती ि।ै ि ेनानक! जो गुरु के सन्मखु िो के बख्ि े

जाते िैं, वे सहतगुरु की सगंहत में हमि जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जो सेवदह सति मुरारर से भवजल िरर गइआ ॥ जो बोलदह हरर हरर नाउ 
तिन जमु छडि गइआ ॥ से िरगह पैधे जादह जजना हरर जवप लइआ ॥ हरर सेवदह 
सेई पुरख जजना हरर िुधु मइआ ॥ गणु गावा वपआरे तनि गरुमुखख भ्रम भउ गइआ 
॥७॥ {पन्ना 645} 
अथप: जो मनु्य सचे्च िरि को सेवते िैं, वे संसाि समुंदि को र्ाि कि िेते िैं; जो मनु्य िरि का 

नाम स्मिण कित ेिैं, उन्िें जम छोड़ जाता ि;ै हजन्िोंने िरि का नाम जर्ा ि,ै उन्िें दिगाि में 

आदि हमिता ि;ै (र्ि) ि ेिरि! हजस र्ि तेिी मेिि िोती ि,ै विी मनु्य तेिी भहि कित ेिैं। 

सहतगुरु के सन्मखु िो के भ्रम औि डि दिू िो जाते िैं, (मेिि कि) ि ेप्यािे! मैं भी सदा तेिे गुण 

गाऊुँ ।7। 

सलोकु मः ३ ॥ थालै ववचच ि ैवसि ूपईओ हरर भोजनु अलििु सारु ॥ जजि ुखाधै 
मनु बिपिीऐ पाईऐ मोख िआुरु ॥ {पन्ना 645} 
अथप: हजस हृदय-रूर्ी थाि में (सत्य-संतोष औि हवचाि) तीन चीजें र्ड़ी िैं, उस हृदय-थाि में 

शे्रष्ठ अमृत भोजन िरि का नाम (र्िोसा जाता) ि,ै हजस के खाने स ेमन अघा जाता ि ैऔि 

हवकािों स ेखिासी का दि प्राप्त िोता ि।ै 

इहु भोजनु अलभु है संिहु लभै गुर वीचारर ॥ {पन्ना 645} 
अथप: ि ेसंत जनो! ये भोजन दिुपभ ि,ै सहतगुरु की (बताई हुई) हवचाि स ेहमिता ि।ै 

एह मुिावणी ककउ ववचहु कढीऐ सिा रखीऐ उरर धारर ॥ एह मुिावणी सतिगुरू पाई 
गुरलसखा लधी भालल ॥ {पन्ना 645} 
र्दअ्थप: मुदावणी = आहत्मक प्रसन्नता देने वािी वस्तु (नाम)। 



 

अथप: आहत्मक आनंद देने वािी इस (महिमा की आहत्मक खुिाक की बात) गुरु ने बताई ि,ै गुरु 

के हसखों ने खोज के र्ा िी ि।ै इसको सदैव अर्ने कदि में सभंाि के िखना चाहिए; ये भूिनी 

निीं चाहिए। 

नानक जजसु बुझाए सु बुझसी हरर पाइआ गुरमुखख घालल ॥१॥ {पन्ना 645} 
अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य को (इसकी) समझ देता ि ैवि समझता ि,ै औि वि सहतगुरु के 

सन्मुख िो के मिेनत स ेिरि को हमिता ि।ै1। 

नोट: इस ििोक की व्याख्या गुरु अजुपन देव जी ने मुदावणी मििा ५ में की ि।ै 

मः ३ ॥ जो धुरर मेले से लमलल रहे सतिगुर लसउ चचिु लाइ ॥ आवप ववछोड़नुे से 
ववछुड़ ेिजू ैभाइ खआुइ ॥ नानक ववण ुकरमा ककआ पाईऐ पूरबब ललखखआ कमाइ 
॥२॥ {पन्ना 645} 
र्दअ्थप: हवछोड़ेनु = हवछोड़े उस (िरि) ने। 

अथप: िरि ने जो धुि स ेहमिाए िैं, विी मनु्य सहतगुरु स ेहचि जोड़ के (िरि में) िीन हुए िैं; 

(र्ि) जो उस िरि ने खुद हवछोड़े िैं, वे माया के मोि में (फंस के) हवछुड़ चुके िरि स ेहवछड़ ेहुए 

िैं। ि ेनानक! की हुई कमाई के हबना कुछ निीं हमिता, आिम्भ स े(ककए कमों के अनुसाि) उकिे 

हुए (संस्काि-रूर्ी िेखों की कमाई) कमानी र्ड़ती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ बदह सखीआ जसु गावदह गावणहारीआ ॥ हरर नामु सलादहहु तनि हरर कउ 
बललहारीआ ॥ जजनी सुखण मंतनआ हरर नाउ तिना हउ वारीआ ॥ गुरमुखीआ हरर 
मेलु लमलावणहारीआ ॥ हउ बलल जावा दिनु राति गुर िेखणहारीआ ॥८॥ {पन्ना 
645} 
अथप: िरि की महिमा किने वािी (संत-जन रूर्) सिहेियां इकट्ठी बैठ के स्वयं िरि का यि गाती 

िैं, िरि स ेसदके जाती िैं (औि िोगों को हिक्षा देती िैं कक) ‘सदा िरि के नाम की उर्मा किो’ मैं 

सदके हुँ हजन्िोंने सुन के िरि का नाम माना ि,ै उन िरि को हमिाने वािी गुिमखु सिहेियों स े

मैं सदके हुँ; सहतगुरु के दिपन किन ेवाहियों स ेमैं कदन-िात बहििािे जाता हुँ।8। 



 

सलोकु मः ३ ॥ ववण ुनावै सलभ भरमिे तनि जचग िोटा सैसारर ॥ मनमुखख करम 
कमावणे हउमै अंधु गुबारु ॥ गुरमुखख अलिि ु पीवणा नानक सबि ु वीचारर ॥१॥ 
{पन्ना 646} 
र्दअ्थप: जहग = जगत में। तोटा = घाटा। ससंारि = ससंाि में। सहभ = सािे जीव। 

अथप: नाम के हबना सािे िोग भटकत े कफिते िैं; उनको ससंाि में सदा घाटा िी घाटा ि;ै ि े

नानक! मनमखु तो अिकंाि के आसिे ऐस ेकमप कमाते िैं जो घोि अधंकाि र्ैदा कित ेिैं। र्ि 

सहतगुरु के सन्मुख जीव िब्द को हवचाि के आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते िैं।1। 

मः ३ ॥ सहजे जाग ैसहजे सोवै ॥ गुरमुखख अनदिनु उसिति होवै ॥ {पन्ना 646} 
अथप: जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िोता ि ैवि आहत्मक अडोिता में िी जागता ि ैऔि आहत्मक 

अडोिता में िी सोता ि ै(भाव, जागते हुए िरि में िीन औि सोते हुए भी िरि में िीन ििता ि)ै 

उसे िि िोज (भाव, िि वि) िरि की स्तुहत (का िी आिि िोता) ि।ै 

मनमुख भरमै सहसा होवै ॥ अिंरर चचिंा नीि न सोवै ॥ {पन्ना 646} 
अथप: मनमुख भटकता ि,ै क्योंकक उसे सदा तौखिा ििता ि;ै मन में हचन्ता िोने के कािण वि 

(सुख की) नींद निीं सोता। 

चगआनी जागदह सवदह सुभाइ ॥ नानक नालम रतिआ बलल जाउ ॥२॥ {पन्ना 646} 
अथप: प्रभु के साथ गििी सांझ िखने वािे बुँदे प्रभु के प्याि में िी जागते सोते िैं (भाव, जागते-

सोते हुए एक-िस िित ेिैं)। ि ेनानक! मैं नाम में िंगे हुओं स ेसदके हुँ।2। 

पउड़ी ॥ से हरर नामु चधआवदह जो हरर रतिआ ॥ हरर इकु चधआवदह इकु इको हरर 
सतिआ ॥ हरर इको वरि ैइकु इको उिपतिआ ॥ जो हरर नामु चधआवदह तिन िरु 
सदट घतिआ ॥ गुरमिी िेवै आवप गुरमुखख हरर जवपआ ॥९॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: सहतआ = सत्य, सदा हस्थि ििन ेवािा। 

अथप: जो मनु्य िरि में िंगे हुए िैं, वे उसका नाम स्मिण कित ेिैं; उस एक िरि को ध्याते िैं, जो 

सदा कायम ििन ेवािा ि ैजो एक खुद िि जगि में व्यार्क ि ैऔि हजस एक ने िी (सािी सृहष्ट) 



 

र्ैदा की ि।ै जो मनु्य नाम स्मिण कित ेिैं, उन्िोंने सािा डि दिू कि कदया ि।ै र्ि, विी गुिमखु 

नाम स्मिण किता ि ैहजसे प्रभु खुद गुरु की महत के द्वािा ये दाहत देता ि।ै9। 

सलोक मः ३ ॥ अिंरर चगआनु न आइओ जजि ु ककछु सोझी पाइ ॥ ववण ु डििा 
ककआ सालाहीऐ अंधा अंधु कमाइ ॥ नानक सबि ु पछाणीऐ नामु वसै मतन आइ 
॥१॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस (ज्ञानी) से। 

अथप: हजस ज्ञान स ेकुछ समझ र्ड़नी थी वि ज्ञान तो अंदि प्रकट निीं हुआ, कफि हजस (िरि) को 

देखा निीं उसकी स्तुहत कैस ेिो? ज्ञान-िीन मनु्य अज्ञानता की कमाई िी किता ि।ै ि ेनानक! 

अगि सहतगुरु के िब्द को र्िचाने तो िरि का नाम मन में आ बसता ि।ै1। 

मः ३ ॥ इका बाणी इकु गुरु इको सबि ुवीचारर ॥ सचा सउिा हटु सचु रिनी भरे 
भंिार ॥ गरु ककरपा िे पाईअतन ज ेिेवै िेवणहारु ॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: इका, इकु इको = केवि, हसफप । 

अथप: केवि वाणी िी प्रामाहणक गुरु ि,ै गुरु के िब्द को िी हवचािो- यिी सदा-हस्थि ििन ेवािा 

सौदा ि,ै यिी सच्ची िाट ि ैहजसमें ित्नों के भण्डाि भिे र्ड़ ेिैं, अगि देने वािा (िरि) दे तो (ये 

खजाने) सहतगुरु की कृर्ा स ेहमिते िैं। 

सचा सउिा लाभु सिा खदटआ नामु अपारु ॥ ववखु ववचच अलििु प्रगदटआ करलम 
पीआवणहारु ॥ नानक सचु सलाहीऐ धंनु सवारणहारु ॥२॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: हवखु = हवष, जिि। किहम = मेिि से। धनुं = धन्य, सािािनीय। 

अथप: हजस मनु्य ने यि सच्चा सौदा (कि के) बेअतं प्रभ ुका नाम िाभ कमाया ि,ै उसको (माया) 

जिि में व्यविाि कित ेहुए िी नाम-अमृत हमि जाता ि,ै र्ि ये अमृत हर्िाने वािा प्रभ ुअर्नी 

मेिि स ेिी हर्िाता ि।ै ि ेनानक! उस सिािने-योग्य र्िमात्मा को स्मिण किें जो (जीवों को 

नाम की दाहत दे के) सुँवािता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ जजना अंिरर कूड़ु वरिै सचु न भावई ॥ जे को बोलै सचु कूड़ा जलल जावई 
॥ कूडड़आरी रजै कूडड़ जजउ ववसटा काग ुखावई ॥ {पन्ना 646} 
अथप: हजनके हृदय में झूठ व्यार्क ि ैउन्िें सत्य अच्छा निीं िगता; अगि कोई मनु्य सच बोिे, 

तो झूठा (सुन के) जि-बि जाता ि;ै झूठ का व्यार्ािी झूठ में िी प्रसन्न िोता ि,ै जैस ेकौआ हवष्टा 

खाता ि ै(औि खुि िोता ि)ै। 

जजसु हरर होइ किपालु सो नामु चधआवई ॥ हरर गरुमुखख नामु अराचध कूड़ु पापु 
लदह जावई ॥१०॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: अिाहध = आिाधना किके, स्मिण किके। 

अथप: हजस मनु्य र्ि िरि दयाि ुिो, वि नाम जर्ता ि,ै अगि सहतगुरु के सन्मखु िो के िरि का 

नाम आिाधें तो झूठ का र्ार् उति जाता ि।ै10। 

सलोकु मः ३ ॥ सेखा चउचककआ चउवाइआ एहु मनु इकि ुघरर आखण ॥ एहड़ 
िेहड़ छडि िू गुर का सबि ुपछाण ु॥ {पन्ना 646} 
अथप: ि े(बातों में) आए हुए िेख! इस मन को रठकाने र्ि िा, टेढ़ी-मेढ़ी बातें छोड़ औि सहतगुरु 

के िब्द को समझ। 

सतिगरु अग ैढदह पउ सभु ककछु जाणै जाण ु॥ आसा मनसा जलाइ िू होइ रहु 
लमहमाण ु॥ सतिगुर कै भाण ैभी चलदह िा िरगह पावदह माणु ॥ {पन्ना 646} 
अथप: ि ेिेख! जो (सबका) जानकाि सहतगुरु सब कुछ समझता ि ैउसके चिणों में िग; आिाएं 

औि मन की दौड़ हमटा के अर्ने आर् को जगत में मेिमान समझ; अगि तू सहतगुरु की िजा में 

चिेगा तो ईश्वि की दिगाि में आदि र्ाएगा। 

नानक जज नामु न चेिनी तिन चधग ुपैनण ुचधगु खाण ु॥१॥ {पन्ना 646} 
अथप: ि ेनानक! जो मनु्य नाम निीं स्मिण किते, उनका (अच्छा) खाना औि (अच्छा) र्िनना 

सब हधक्काि ि।ै1। 



 

मः ३ ॥ हरर गणु िोदट न आवई कीमति कहणु न जाइ ॥ नानक गरुमुखख हरर 
गुण रवदह गणु मदह रहै समाइ ॥२॥ {पन्ना 646} 
अथप: िरि के गुण बयान कित ेहुए वे गुण समाप्त निीं िोते, औि ना िी ये बताया जा सकता ि ै

कक इन गुणों की कीमत क्या ि;ै (र्ि) ि ेनानक! गुिमुख िरि के गुण गाते िैं। (जो मनु्य प्रभ ुके 

गुण गाता ि ैवि) गुणों में िीन हुआ ििता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर चोली िेह सवारी कदढ पैधी भगति करर ॥ हरर पाटु लगा अचधकाई 
बहु बहु बबचध भाति करर ॥ कोई बूझै बूझणहारा अंिरर बबबेकु करर ॥ सो बूझै एहु 
बबबेकु जजसु बुझाए आवप हरर ॥ {पन्ना 646} 
अथप: (ये मानव) ििीि, जैसे, चोिी ि ैजो प्रभ ुने बनाई ि ैऔि भहि (-रूर् का कसीदा) काढ़ के 

ये चोिी र्िनने योग्य बनती ि।ै (इस चोिी को) बहुत तिि के कई प्रकाि के िरि-नाम के गोटे 

िगे हुए िैं; (इस भेद को) मन में हवचाि के कोई हवििा िी समझने वािा समझता ि।ै इस 

हवचाि को विी समझता ि ैहजसे िरि खुद समझाए। 

जनु नानकु कहै ववचारा गरुमुखख हरर सति हरर ॥११॥ {पन्ना 646} 
र्दअ्थप: सहत = सत्य, सदा हस्थि ििने वािा। 

अथप: नानक दास ये हवचाि बताता ि ैकक सदा हस्थि ििन ेवािा िरि गुरु के द्वािा (स्मिण ककया 

जा सकता ि)ै।11। 

सलोकु मः ३ ॥ परथाइ साखी महा पुरख बोलिे साझी सगल जहानै ॥ गुरमुखख 
होइ सु भउ करे आपणा आपु पछाण ै॥ गरु परसािी जीविु मरै िा मन ही ि ेमनु 
मानै ॥ {पन्ना 647} 
र्दअ्थप: साखी = हिक्षा का वचन। 

अथप: मिारु्रुष ककसी के संबंध में हिक्षा के वचन बोिते िैं (र्ि वि हिक्षा) सािे ससंाि के हिए 

सांझे िोते िैं, जो मनु्य सहतगुरु के सन्मखु िोते िैं, वि (सुन के) प्रभ ुका डि (हृदय में धािण) 

कित ेिैं, औि अर्ने आर् की खोज कित ेिैं (आत्म-हवश्लेषण कित ेिैं)। सहतगुरु की कृर्ा स े वे 



 

संसाि में कायप-व्यविाि कित ेहुए भी माया स ेउदास िित ेिैं, औि उनका मन अर्ने आर् में 

र्तीजा ििता ि ै(बािि भटकने स ेिट जाता ि)ै। 

जजन कउ मन की परिीति नाही नानक से ककआ कथदह चगआन ै॥१॥ {पन्ना 647} 
अथप: ि ेनानक! हजस का मन र्तीजा निीं, उनको ज्ञान की बातें किन ेका कोई िाभ निीं 

िोता।1। 

मः ३ ॥ गुरमुखख चचिु न लाइओ अंति िखु ुपहुिा आइ ॥ अिंरहु बाहरहु अचंधआ ं
सुचध न काई पाइ ॥ पंडिि तिन की बरकिी सभु जगिु खाइ जो रिे हरर नाइ ॥ 
जजन गुर कै सबदि सलादहआ हरर लसउ रहे समाइ ॥ {पन्ना 647} 
अथप: ि ेर्ंहडत! हजस मनु्यों ने सहतगुरु के सन्मखु िो के (िरि में) मन निीं जोड़ा, उन्िें आहखि 

दखु िी िोता ि।ै उन अदंि व बािि के अंधों को कोई समझ निीं आती। (र्ि) ि ेर्ंहडत! जो 

मनु्य िरि के नाम में िंगे हुए िैं, हजन्िोंने सहतगुरु के िब्द के द्वािा महिमा की ि ैऔि िरि में 

िीन िैं, उनकी कमाई की इनायत सािा ससंाि खाता ि।ै 

पंडिि िजूै भाइ बरकति न होवई ना धनु पलै पाइ ॥ पडड़ थके संिोख ुन आइओ 
अनदिनु जलि ववहाइ ॥ कूक पूकार न चुकई ना संसा ववचहु जाइ ॥ नानक नाम 
ववहूखणआ मुदह कालै उदि जाइ ॥२॥ {पन्ना 647} 
र्दअ्थप: कूक र्ूकाि = िोना हचल्िाना, हगि े गुजारिि। संसा = संिय, तौख़िा। मुहि काि ै= 

कािे मुुँि से, बदनामी कमा के। 

अथप: ि े र्हण्डत! माया के मोि में (फस े ििन ेस)े इनायत निीं िो सकती (आहत्मक जीवन 

फिता-फूिता निीं) औि ना िी नाम-धन हमिता ि;ै र्ढ़-र्ढ़ के थक जाते िैं, र्ि संतोष निीं 

आता औि िि वि (उम्र) जिते हुए गुजिती ि;ै उनकी हगिा-गुजारिि खत्म निीं िोती औि मन 

में स े हचन्ता निीं जाती। ि ेनानक! नाम स ेवंहचत ििन ेके कािण मनु्य कािा मुुँि िे के िी 

(संसाि स)े उठ जाता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ हरर सजण मेलल वपआरे लमलल पंथु िसाई ॥ जो हरर िसे लमि ुतिसु हउ 
बलल जाई ॥ गुण साझी तिन लसउ करी हरर नामु चधआई ॥ हरर सेवी वपआरा तनि 
सेवव हरर सुख ुपाई ॥ {पन्ना 647} 
र्दअ्थप: सजण = गुिमखु। हमहि = हमि के। र्ंथ ु = िाि। दसाई = मैं र्ूछूुँ। किी = मैं करूुँ । 

हधआई = मैं स्मिण करूुँ । 

अथप: ि ेप्यािे िरि! मुझे गुिमुख हमिा, हजनको हमि के मैं तेिा िाि र्ूछूुँ। जो मनु्य मुझे िरि 

हमत्र (की खबि) बताए, मैं उसस ेसदके हुँ। उनके साथ मैं गुणों की सांझ डािूुँ औि िरि का नाम 

स्मिण करूुँ । मैं सदा प्यािे िरि को स्मिण करूुँ  औि स्मिण किके सुख िूुँ। 

बललहारी सतिगुर तिसु जजतन सोझी पाई ॥१२॥ {पन्ना 647} 
अथप: मैं सदके हुँ उस सहतगुरु स ेहजसने (र्िमात्मा की) समझ बख्िी ि।ै12। 

सलोकु मः ३ ॥ पंडिि मैलु न चुकई जे वेि पड़ ैजगु चारर ॥ िै गुण माइआ मूलु 
है ववचच हउमै नामु ववसारर ॥ पंडिि भूले िजू ैलागे माइआ कै वापारर ॥ अिंरर 
बिसना भुख है मूरख भुखखआ मुए गवार ॥ {पन्ना 647} 
अथप: र्हण्डत की भी मिै दिू निीं िोती, चाि ेचािों युगों तक वेद र्ढ़ता िि े(क्योंकक) तीन गुणों 

वािी माया (इस मैि का) कािण ि,ै (हजसके कािण र्ंहडत) अिकंाि में नाम भिुा देता ि;ै भूि े

हुए र्ंहडत माया के व्यार्ाि में औि माया के मोि में िगे हुए िैं, उनके अंदि तृ्णा ि,ै भूख ि,ै 

गवाि मूखप भिू ेहुए िी मि गए ि ै(चाि ेधमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ते िैं) (भाव, माया के िािच में िि के 

आहत्मक मौत सिड़ेते िैं)। 

सतिगरुर सेववऐ सुख ु पाइआ सचै सबदि वीचारर ॥ अंिरहु बिसना भुख गई सचै 
नाइ वपआरर ॥ नानक नालम रिे सहज े रजे जजना हरर रखखआ उरर धारर ॥१॥ 
{पन्ना 647} 
अथप: सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने स ेऔि सचे्च िब्द में हवचाि किन ेस ेसखु हमिता ि;ै 

सचे्च नाम में प्याि किन ेस ेअंदि स ेतृ्णा औि भखू दिू िो जाती ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य नाम में 

िंगे हुए िैं हजन्िोंने िरि को हृदय में र्िोया हुआ ि ैवे आहत्मक अडोिता में रटक के संतोषी िो 

गए िैं।1। 



 

मः ३ ॥ मनमुख हरर नामु न सेववआ िखुु लगा बहुिा आइ ॥ अंिरर अचगआनु 
अंधेरु है सुचध न काई पाइ ॥ मनहदि सहजज न बीजजओ भुखा कक अग ैखाइ ॥ 
नामु तनधानु ववसाररआ िजू ैलगा जाइ ॥ {पन्ना 647} 
अथप: मनमखु ने िरि का नाम निीं स्मिण ककया, इसहिए बहुत दखुी िोता ि।ै उसके हृदय में 

अज्ञान (रूर्ी) अंधेिा िोता ि ै (इसहिए) उसे कुछ समझ निीं आता। मन के िठ के कािण वि 

अडोि अवस्था में कुछ निीं बीजता (नाम निीं जर्ता), (इस आहत्मक खुिाक स ेवंहचत) भखूा 

आगे क्या खाएगा? (मनमुख) नाम-खजाना हबसाि के माया में िगा हुआ ि।ै 

नानक गरुमुखख लमलदह वडिआईआ ज ेआपे मेलल लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 647} 
अथप: ि ेनानक! सहतगुरु के सन्मखु हुए मनु्यों को महिमा हमिती ि ैअगि िरि खुद िी संगहत में 

हमिा िे।2। 

पउड़ी ॥ हरर रसना हरर जसु गावै खरी सुहावणी ॥ जो मतन ितन मुखख हरर बोलै 
सा हरर भावणी ॥ जो गुरमुखख चख ैसाि ुसा बिपिावणी ॥ गणु गावै वपआरे तनि 
गुण गाइ गणुी समझावणी ॥ जजसु होवै आवप िइआलु सा सतिगुरू गुरू बुलावणी 
॥१३॥ {पन्ना 647} 
अथप: जो जीभ िरि का यि गाती ि,ै वि बड़ी सुंदि िगती ि।ै जो मन स ेतन स ेऔि मुुँि स ेिरि 

का नाम बोिती ि ैवि िरि को प्यािी िगती ि,ै जो सहतगुरु के सन्मखु िो के स्वाद चखती ि,ै 

वि तृप्त िो जाती ि ै (भाव, वि जीभ औि िसों की तिफ निीं दौड़ती), प्यािे िरि के गुण सदा 

गाती ि,ै औि गुण गा के गुणवान (िरि) की (औि िोगों को) हिक्षा देती ि।ै हजस (जीभ) रे् िरि 

खुद दयाि ुिोता ि,ै वि ‘गुरु गुरु’ जर्ती ि।ै13। 

सलोकु मः ३ ॥ हसिी लसरर जजउ अकंसु है अहरखण जजउ लसरु िेइ ॥ मनु िनु 
आगै राखख कै ऊभी सेव करेइ ॥ इउ गरुमुखख आपु तनवारीऐ सभु राज ुलिसदट का 
लेइ ॥ {पन्ना 647-648} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। अकंस ु= मिावत का कुुँ डा। ऊभी = खड़ ेिो के, सचेत िो के। आर् ु= 

स्वै भाव, अर्नत्व। हनवािीऐ = दिू की जाती ि।ै 



 

अथप: जैस ेिाथी के हसि कंुडा ि ैऔि जैसे अििण (वदान के नीचे) हसि देती ि,ै वैस ेिी ििीि 

औि मन (सहतगुरु को) अर्पण किके सावधान िो के सेवा किो; सहतगुरु के सन्मखु िोने स ेमनु्य 

इस तिि स्वैभाव गवाता ि ैऔि, मानो, सािी सृहष्ट का िाज ि ेिेता ि।ै 

नानक गरुमुखख बुझीऐ जा आपे निरर करेइ ॥१॥ {पन्ना 648} 
अथप: ि ेनानक! जब िरि खुद कृर्ा भिी नजि किता ि ैतब सहतगुरु के सन्मुख िो के ये समझ 

आती ि।ै1। 

मः ३ ॥ जजन गुरमुखख नामु चधआइआ आए िे परवाणु ॥ नानक कुल उधारदह 
आपणा िरगह पावदह माणु ॥२॥ {पन्ना 648} 
अथप: (संसाि में) आए वि मनु्य स्वीकाि िैं हजन्िोंने सहतगुरु के बताए िाि र्ि चि कि नाम 

स्मिण ककया ि;ै ि ेनानक! वि मनु्य अर्ना कुि ताि िेते िैं औि खुद दिगाि में आदि र्ाते 

िैं।2। 

पउड़ी ॥ गुरमुखख सखीआ लसख गुरू मेलाईआ ॥ इकक सेवक गुर पालस इकक गरुर 
कारै लाईआ ॥ जजना गुरु वपआरा मतन चचति तिना भाउ गुरू िेवाईआ ॥ गुर लसखा 
इको वपआरु गरु लमिा पुिा भाईआ ॥ गुरु सतिगुरु बोलहु सलभ गुरु आखख गुरू 
जीवाईआ ॥१४॥ {पन्ना 648} 
अथप: सहतगुरु ने गुिमखु हसख (रूर्) सिहेियां (आर्स में) हमिाई िैं; उनमें स ेकई सहतगुरु के 

र्ास सेवा किती िैं, कईयों को सहतगुरु ने (औि) कामों में िगाया हुआ ि;ै हजनके मन में प्यािा 

गुरु बसता ि,ै सहतगुरु उनको अर्ना प्याि बख्िता ि,ै सहतगुरु का अर्ने हसखों हमत्रों र्तु्रों औि 

भाईयों स ेएक जैसा िी प्याि िोता ि।ै (ि ेहसख सिहेियो!) सािे िी ‘गुरु गुरु’ किो, ‘गुरु गुरु’ 

किने स ेगुरु आहत्मक जीवन दे देता ि।ै14। 

सलोकु मः ३ ॥ नानक नामु न चेिनी अचगआनी अंधुले अवरे करम कमादह ॥ जम 
िरर बधे मारीअदह किरर ववसटा मादह पचादह ॥१॥ {पन्ना 648} 



 

अथप: ि ेनानक! अधंे अज्ञानी नाम निीं स्मिण कित ेऔि-औि िी काम कित ेिित ेिैं, (नतीजा ये 

हनकिता ि ैकक) जम के दि र्ि बंध ेहुए माि खाते िैं औि कफि (हवकाि-रूर्ी) हवष्टा में सड़ते 

िैं।1। 

मः ३ ॥ नानक सतिगुरु सेवदह आपणा से जन सचे परवाण ु॥ हरर कै नाइ समाइ 
रहे चूका आवण ुजाण ु॥२॥ {पन्ना 648} 
र्दअ्थप: नाइ = नाम में। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने सहतगुरु की बताई हुई काि कित ेिैं वे मनु्य सचे्च औि स्वीकाि 

िैं; वे िरि के नाम में िीन ििते िैं औि उनका र्दैा िोना-मिना समाप्त िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ धनु स्मपै माइआ संचीऐ अंि ेिखुिाई ॥ घर मंिर महल सवारीअदह ककछु 
साचथ न जाई ॥ हर रंगी िरेु तनि पालीअदह ककि ैकालम न आई ॥ जन लावहु 
चचि ुहरर नाम लसउ अंति होइ सखाई ॥ जन नानक नामु चधआइआ गुरमुखख सुख ु
पाई ॥१५॥ {पन्ना 648} 
र्दअ्थप: संर्ै = दौित। सचंीऐ = इकट्ठा किते िैं। सवािीअहि = बनाते िैं। िि िंगी = ििेक ककस्म 

के। 

अथप: धन, दौित औि माया इकट्ठी की जाती ि,ै र्ि आहखि को दखुदाई िोती ि;ै घि, मंकदि 

औि मिि बनाए जाते िैं, र्ि कुछ भी साथ निीं जाता। कई िंगों के घोड़ ेसदा र्ाि ेजाते िैं, र्ि 

ककसी काम निीं आते। ि ेभाई सज्जनो! िरि के नाम स ेहचि जोड़ो, जो आहखि को साथी बने। ि े

दास नानक! जो मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै वि सहतगुरु के सन्मखु िि के सखु र्ाता ि।ै15। 

सलोकु मः ३ ॥ बबनु करमै नाउ न पाईऐ पूरै करलम पाइआ जाइ ॥ नानक निरर 
करे ज ेआपणी िा गरुमति मेलल लमलाइ ॥१॥ {पन्ना 648} 
अथप: र्िूी मेिि स ेिी िरि का नाम र्ाया जा सकता ि,ै मेिि (कृर्ा) के हबना नाम निीं हमिता; 

ि ेनानक! अगि िरि अर्नी कृर्ा-दहृष्ट किे, तो सहतगुरु की हिक्षा में िीन किके हमिा िेता ि।ै1। 



 

मः १ ॥ इक िझदह इक िबीअदह इकना कुि ेखादह ॥ इकक पाणी ववचच उसटीअदह 
इकक भी किरर हसखण पादह ॥ नानक एव न जापई ककथै जाइ समादह ॥२॥ {पन्ना 
648} 
र्दअ्थप: दझहि = जिाए जाते िैं। उसटीअहि = फें के जाते िैं। िसहण = िसन में। िसण = वि 

सूखा कूुँ आं हजसमें र्ािसी अर्ने मुदों को िख के हगिों को हखिा देते िैं। एव = इस तिि (भाव, 

जिाने, दबाने आकद से)। न जार्ई = र्ता निीं िगता। 

अथप: (मिने र्ि) कोई जिाए जाते िैं, कोई दबाए जाते िैं, एक को कुत्ते खाते िैं, कोई जि प्रवाि 

कि कदए जाते िैं औि कोई सूखे कूुँ एं में िख कदए जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! (ििीि के) जिाने-दबाने 

आकद स ेये र्ता निीं िग सकता कक रूिें किाुँ जा बसती िैं।2। 

पउड़ी ॥ तिन का खाधा पैधा माइआ सभु पववि ुहै जो नालम हरर राि े॥ तिन के 
घर मंिर महल सराई सलभ पवविु हदह जजनी गरुमुखख सेवक लसख अलभआगि जाइ 
वरसाि े॥ {पन्ना 648} 
अथप: जो मनु्य िरि के नाम िंग में िंगे हुए िैं, उनका माया का उर्योग, खाना-र्िनना सब कुछ 

र्हवत्र ि;ै उनके घि, महन्दि, मिि औि सिाएं सब र्हवत्र िैं, हजनमें गुिमुख सेवक हसख व 

अहतहथ जा के सखु िेते िैं। 

तिन के िुरे जीन खरुगीर सलभ पववि ु हदह जजनी गुरमुखख लसख साध संि चडड़ 
जाि े॥ तिन के करम धरम कारज सलभ पववि ुहदह जो बोलदह हरर हरर राम नामु 
हरर साि े॥ {पन्ना 648} 
र्दअ्थप: खुिगीि = (फािसी: ख़ू = गीि) र्सीना जज़ब किने वािा, तािह जो ज़ीन के नीचे 

र्िना जाता ि।ै तुिे = घोड़े। साते = सत्य, सदा हस्थि ििने वािा िरि। 

अथप: उनके घोड़,े ज़ीनें, तािरू सब र्हवत्र िैं, हजस र्ि गुिहसख साध ुसंत चढ़ते िैं; उनके काम-

काज सब र्हवत्र िैं जो िि वि िरि का नाम उचािते िैं। 

जजन कै पोि ैपंुनु है से गुरमुखख लसख गुरू पदह जािे ॥१६॥ {पन्ना 648} 



 

अथप: (र्िि ेककए कमों के अनुसाि) हजस के र्ल्िे (भि ेसंस्काि रूर्) र्णु्य िैं, वे गुिहसख हसख 

सहतगुरु की ििण आते िैं।16। 

सलोकु मः ३ ॥ नानक नावहु घुचथआ हलि ुपलि ुसभु जाइ ॥ जपु िपु संजमु सभु 
दहरर लइआ मुिी िजूै भाइ ॥ जम िरर बधे मारीअदह बहुिी लमलै सजाइ ॥१॥ 
{पन्ना 648} 
र्दअ्थप: हिरि िइआ = चुिाया जाता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! नाम स ेटूटे हुए का िोक-र्ििोक सब व्यथप जाता ि;ै उनका जर् तर् औि संजम 

सब हछन जाता ि,ै औि माया के मोि में (उनकी महत) ठगी जाती ि;ै जम के द्वाि र्ि बुँध ेहुए 

माि खाते िैं औि (उनको) बहुत सज़ा हमिती ि।ै 

मः ३ ॥ संिा नालल वैरु कमाविे िसुटा नालल मोहु वपआरु ॥ अग ैवपछै सुखु नही 
मरर जमदह वारो वार ॥ बिसना किे न बुझई िबुबधा होइ खआुरु ॥ मुह काले तिना 
तनिंका तिि ुसचै िरबारर ॥ नानक नाम ववहूखणआ ना उरवारर न पारर ॥२॥ {पन्ना 
649} 
र्दअ्थप: उिवारि = उििा र्ासा, इस िोक में। 

अथप: सनंदक मनु्य संत-जनों स ेवैि कित ेिैं औि दजुपनों स ेमोि-प्याि िखते िैं; उन्िें िोक-

र्ििोक में किीं सखु निीं हमिता, बाि-बाि दहुवधा में ख्वाि िो िो के, र्ैदा िोते मिते िैं; 

उनकी तृ्णा कभी निीं उतिती, िरि के सचे्च दिबाि में उन सनंदकों के मुुँि कािे िोते िैं। ि े

नानक! नाम स ेटूटे हुए िोगों को ना इस िोक में ना िी र्ििोक में (आसिा हमिता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ जो हरर नामु चधआइिे से हरर हरर नालम रि ेमन माही ॥ जजना मतन 
चचति इकु अराचधआ तिना इकस बबनु िजूा को नाही ॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: महन हचहत = मन से हचि से। मन हचि स ेर्ूिी िगन से। 

अथप: जो मनु्य िरि का नाम स्मिण कित ेिैं, वे अंदि स ेिरि-नाम में िंगे जाते िैं; हजन्िोंने 

ऐकाग्रहचि िो के एक िरि को आिाधा ि,ै वे उसके हबना ककसी औि को निीं जानते। 



 

सेई पुरख हरर सेविे जजन धुरर मसिकक लेखु ललखाही ॥ हरर के गुण तनि गाविे 
हरर गणु गाइ गणुी समझाही ॥ वडिआई विी गुरमुखा गरु पूरै हरर नालम समाही 
॥१७॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: मसतकक = माथ ेर्ि। गुणी = गुणों वािा प्रभु। नाहम = नाम में। 

अथप: (हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) िुरू स ेिी हजनके माथे र्ि (संस्काि-रूर्) िेख उकिे हुए िैं, 

वि मनु्य िरि को जर्ते िैं; वे सदा िरि के गुण गाते िैं, गुण गा गा के गुणों के माहिक िरि की 

(औि िोगों को) हिक्षा देते िैं। गुिमखुों में ये बड़ा गुण ि ैकक र्ूिे सहतगुरु के द्वािा िरि के नाम में 

िीन िोते िैं।17। 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुर की सेवा गाखड़ी लसरु िीज ैआपु गवाइ ॥ सबदि मरदह 
किरर ना मरदह िा सवेा पवै सभ थाइ ॥ {पन्ना 649} 
अथप: सहतगुरु के हुक्म में चिना बड़ा मुहश्कि काम ि,ै हसि देना र्ड़ता ि,ै औि अिकंाि गवा के 

(सेवा िोती ि)ै; जो मनु्य सहतगुरु की हिक्षा के द्वािा (ससंाि की ओि स)े मित ेिैं, वि कफि 

जनम मनण में निीं िित,े उनकी सािी सेवा स्वीकाि िो जाती ि।ै 

पारस परलसऐ पारसु होवै सचच रहै ललव लाइ ॥ जजसु पूरबब होवै ललखखआ तिसु 
सतिगुरु लमलै प्रभु आइ ॥ {पन्ना 649} 
अथप: जो मनु्य सचे्च नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि ैवि (मानो) र्ािस को छू के र्ािस िी िो 

जाता ि।ै हजसके हृदय में आिम्भ स ेिी (संस्काि-रूर्) िखे उकिा िो, उसको सहतगुरु औि प्रभ ु

हमिता ि।ै 

नानक गणि ैसेवकु ना लमलै जजसु बखसे सो पवै थाइ ॥१॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: गणतै = अच्छे ककए कमों का िखेा किने से। 

अथप: ि ेनानक! िखेा किके सेवक (िरि को) निीं हमि सकता, हजसको िरि बख्िता ि,ै विी 

स्वीकाि िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ महलु कुमहलु न जाणनी मूरख अपण ैसुआइ ॥ सबि ुचीनदह िा महलु 
लहदह जोिी जोति समाइ ॥ {पन्ना 649} 



 

र्दअ्थप: सुआइ = स्वाथप के कािण। सुआउ = स्वाथप। 

अथप: मखूप अर्नी गिज़ के कािण (सिी) ठौि-रठकाने को निीं समझ र्ाते, (कक असि में गिज़ 

किाुँ र्ूिी िो सकेगी) अगि सहतगुरु के िब्द को खोजें तो िरि की ज्योहत में तवज्जो जोड़ के (िरि 

की िजूिी-रूर्ी असिी) रठकाना तिाि िें। 

सिा सचे का भउ मतन वसै िा सभा सोझी पाइ ॥ सतिगुरु अपण ैघरर वरििा 
आपे लए लमलाइ ॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: अर्ण ैघरि = अर्ने स्वरूर् में, प्रभ ुचिणों में। 

अथप: अगि सचे्च िरि का डि (भाव, अदब) सदा मन में रटका िि,े तो ये सािी समझ आ जाती ि ै

कक सहतगुरु जो सदा अर्ने स्वरूर् में रटका ििता ि,ै खुद िी सेवक को हमिा िेता ि।ै 

नानक सतिगरुर लमललऐ सभ पूरी पई जजस नो ककरपा करे रजाइ ॥२॥ {पन्ना 
649} 
अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभु अर्नी िजा में मेिि किे, उसको सहतगुरु को हमि कि र्ूणप 

सफिता हमिती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ धंनु धनु भाग तिना भगि जना जो हरर नामा हरर मुखख कहतिआ ॥ धनु 
धनु भाग तिना संि जना जो हरर जसु िवणी सुणतिआ ॥ {पन्ना 649} 
अथप: वे भि भाग्यिािी िैं जो मुुँि स ेिरि का नाम उचािते िैं; उन संतो के बडैं भाग्य िैं जो िरि 

का यि कानों स ेसुनते िैं। 

धनु धनु भाग तिना साध जना हरर कीरिनु गाइ गुणी जन बणतिआ ॥ धनु धनु 
भाग तिना गरुमुखा जो गुरलसख लै मनु जजणतिआ ॥ {पन्ना 649} 
अथप: उन साध ुजनों के धन्य भाग िैं, जो िरि का कीतपन किके खुद गुणवान बनते िैं; उन 

गुिमुखों के बड़े भाग्य िैं जो सहतगुरु की हिक्षा ि ेके अर्ने मन र्ि हवजय र्ाते िैं। 

सभ ि ूवि ेभाग गुरलसखा के जो गुर चरणी लसख पड़तिआ ॥१८॥ {पन्ना 649} 
नोट: इस र्उड़ी में बताया गया ि ैअसि भाग्यिािी व ेमनु्य िैं जो अर्नी हसयानर् चतुिाई 

छोड़ के गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिते िैं। 



 

अथप: सबसे बड़े भाग्य उन गुिहसखों के िैं, जो सहतगुरु के चिणों में र्ड़ते िैं (भाव, जो अिमं 

हमटा के गुरु की ओट िेते िैं)। 

सलोकु मः ३ ॥ ब्रहमु बबिैं तिस िा ब्रहमि ुरहै एक सबदि ललव लाइ ॥ नव तनधी 
अिारह लसधी वपछै लगीआ किरदह जो हरर दहरिै सिा वसाइ ॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: सबंदै = जानता ि।ै ब्रिम ु= र्िमात्मा। ब्रिमतु = ब्रािमण वाि ेिक्षण। एक सबकद = 

केवि िब्द में। 

अथप: जो मनु्य केवि गुरु िब्द में तवज्जो जोड़ के ब्रिम को र्िचाने, उसका ब्रािमणर्न 

बिकिाि ििता ि;ै जो मनु्य िरि को कदि में बसाए, नौ-हनहधया ंऔि अठािि हसहिया ंउसके 

र्ीछे िगी कफिती िैं। 

बबनु सतिगुर नाउ न पाईऐ बुझहु करर वीचारु ॥ नानक पूरै भाचग सतिगुरु लमलै 
सुखु पाए जगु चारर ॥१॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: करि = किके। 

अथप: हवचाि के समझो, सहतगुरु के हबना नाम निीं हमिता, ि ेनानक! र्ूिे भाग्यों स े हजसको 

सहतगुरु हमिे वि चािों युगों में (अथापत, िमेिा) सुख र्ाता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ककआ गभरू ककआ बबरचध है मनमुख बिसना भुख न जाइ ॥ गुरमुखख 
सबिे रतिआ सीिलु होए आपु गवाइ ॥ {पन्ना 649} 
र्दअ्थप: सीति ु= ठंड,े िांत, संतोखी। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े गुिमुहख = गुरु 

के हुक्म में चिने वािा मनु्य। 

अथप: जवान िो या विृ- मनमुख की तृ्णा भूख दिू निीं िोती, सहतगुरु के सनमखु हुए मनु्य 

िब्द में िंगे िोने के कािण औि अिकंाि गवा के अंदि स ेसंतोषी िोते िैं। 

अंिरु बिपति संिोखखआ किरर भुख न लग ैआइ ॥ नानक जज गरुमुखख करदह सो 
परवाणु है जो नालम रहे ललव लाइ ॥२॥ {पन्ना 649-650} 
र्दअ्थप: हत्रर्हत = अघाना। हज = जो कुछ। 



 

अथप: (उनका) हृदय तृहप्त के कािण संतोषी िोता ि,ै औि कफि (उनको माया की) भूख निीं 

िगती। ि ेनानक! गुिमखु मनु्य जो कुछ कित ेिैं, वि स्वीकाि िोता ि,ै क्योंकक वि नाम में 

तवज्जो जोड़े िखते िैं।2। 

पउड़ी ॥ हउ बललहारी तिनं कंउ जो गुरमुखख लसखा ॥ जो हरर नामु चधआइिे तिन 
िरसनु वपखा ॥ सुखण कीरिनु हरर गणु रवा हरर जसु मतन ललखा ॥ हरर नामु 
सलाही रंग लसउ सलभ ककलववख किखा ॥ धनु धंनु सुहावा सो सरीरु थानु है जजथै 
मेरा गुरु धरे ववखा ॥१९॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: िवा = उचारूुँ । ककिहवख = र्ार्। कक्रखा = नाि कि कदया। हवखा = कदम, र्िै। 

अथप: जो हसख सहतगुरु के सन्मखु िैं, मैं उनस ेसदके हुँ। जो िरि-नाम स्मिण कित ेिैं (जी चािता 

ि)ै मैं उनके दिपन करूुँ , (उनसे) कीतपन सुन के िरि के गुण गाऊुँ  औि िरि-यि मन में उकि िूुँ, 

प्रेम स ेिरि नाम की कीर्तप करूुँ  औि (अर्ने) सािे र्ार् काट दूुँ। वि ििीि-स्थि धन्य ि,ै सुंदि ि ै

जिाुँ प्यािा सहतगुरु र्ैि िखता ि ै(भाव, आ के बसता ि)ै।19। 

सलोकु मः ३ ॥ गुर बबनु चगआनु न होवई ना सुख ुवसै मतन आइ ॥ नानक नाम 
ववहूणे मनमुखी जासतन जनमु गवाइ ॥१॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। 

अथप: सहतगुरु के हबना ना आहत्मक जीवन की समझ र्ड़ती ि ैऔि ना िी सखु मन में बसता ि;ै 

(गुरु के हबना) ि ेनानक! नाम स ेवंहचत (िि के) मनमुख मानव-जन्म को व्यथप गवा जाएंगे।1। 

मः ३ ॥ लसध साचधक नावै नो सलभ खोजिे थकक रहे ललव लाइ ॥ बबनु सतिगरु 
ककनै न पाइओ गुरमुखख लमलै लमलाइ ॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: हसध = साधना में हसि योगी। साहधक = अभ्यासी। 

अथप: सभी हसि औि साधक नाम को िी खोजते तवज्जो जोड़-जोड़ के थक गए ि;ै सहतगुरु के 

हबना ककसी को निीं हमिा। सहतगुरु के सन्मुख िोने स ेिी मनु्य (प्रभ ुको) हमि सकता ि।ै 



 

बबनु नावै पैनण ुखाणु सभु बादि है चधगु लसधी चधग ुकरमाति ॥ सा लसचध सा 
करमाति है अचचिं ु करे जजसु िाति ॥ नानक गुरमुखख हरर नामु मतन वसै एहा 
लसचध एहा करमाति ॥२॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: बाकद = व्यथप। असचंतु = हचन्ता िहित र्िमात्मा। गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किके, गुरु 

की ििण र्ड़ के। 

अथप: नाम के हबना खाना औि र्िनना सब व्यथप ि,ै (अगि नाम निीं तो) वि हसहि औि 

किामात हधक्काि ि;ै यिी (उसकी) हसहि ि ैऔि यिी किामात ि ै कक हचन्ता स े िहित िरि 

उसको (नाम की) दाहत बख्िे; ि ेनानक! ‘गुरु के सन्मुख िो के िरि का नाम मन में बसता ि’ै - 

यिी हसिी औि किामात िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हम ढाढी हरर प्रभ खसम के तनि गावह हरर गणु छंिा ॥ हरर कीरिनु 
करह हरर जसु सुणह तिसु कवला कंिा ॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: कविा = माया, िक्ष्मी। कंत = र्हत। कविाकंत = माया का र्हत। 

अथप: िम प्रभु-र्हत के ढाढी सदा प्रभ ुके गुणों के गीत गाते िैं; उस कमिार्हत प्रभ ुका िी कीतपन 

कित ेिैं औि यि सुनते िैं। 

हरर िािा सभु जगि ु लभखारीआ मंगि जन जंिा ॥ हरर िेवहु िानु िइआल होइ 
ववचच पाथर किम जंिा ॥ {पन्ना 650} 
अथप: प्रभ ुदाता ि,ै सािा संसाि हभखािी ि,ै जीव-जंतु हभखािी िैं। र्त्थिों के बीच में िित ेकीड़ों 

र्ि दयाि िो के, ि ेिरि! तू दान देता ि।ै 

जन नानक नामु चधआइआ गुरमुखख धनवंिा ॥२०॥ {पन्ना 650} 
अथप: ि े दास नानक! हजन्िोंने सहतगुरु के सन्मुख िो के नाम स्मिण ककया ि,ै वि (असि) 

धनवान िोते िैं।20। 

सलोकु मः ३ ॥ पड़णा गुड़णा संसार की कार है अंिरर बिसना ववकारु ॥ हउमै 
ववचच सलभ पडड़ थके िजूै भाइ खआुरु ॥ {पन्ना 650} 



 

अथप: र्ढ़ना औि हवचािना संसाि के काम (िी िो गए) ि ै(भाव, औि व्याविािों की तिि ये भी 

एक व्यविाि िी बन गया ि,ै र्ि) हृदय में तृ्णा औि हवकाि (रटके िी ििते) िैं; अिकंाि में सािे 

(र्ंहडत) र्ढ़ र्ढ़ के थक गए ि,ै माया के मोि में दखुी िी िोते िैं। 

सो पडड़आ सो पंडिि ुबीना गुर सबदि करे वीचारु ॥ अंिरु खोज ैिि ुलहै पाए मोख 
िआुरु ॥ गुण तनधानु हरर पाइआ सहजज करे वीचारु ॥ धंनु वापारी नानका जजसु 
गुरमुखख नामु अधारु ॥१॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: बीना = समझदाि। अंदरु = मन (िब्द ‘अंदरु’ औि ‘अंदरि’ में फप क याद िखें)। ततु = 

अहस्ियत। मोख दआुरु = मुहि का दिवाजा। अधारु = आसिा। मोख = मोक्ष, (अिकंाि, तृ्णा 

आकद हवकािों से) मुहि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। वीचारु = र्िमात्मा के गुणों की 

हवचाि। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु मनु्य। 

अथप: वि मनु्य र्ढ़ा हुआ औि समझदाि र्ंहण्डत ि ै(भाव, उस मनु्य को र्हण्डत समझो), जो 

अर्ने मन को खोजता ि ै(अंदि स)े िरि को र्ा ितेा ि ैऔि (तृ्णा स)े बचने का िास्ता ढूुँढ िेता 

ि,ै जो गुणों के खजाने िरि को प्राप्त किता ि ैऔि आहत्मक अडोिता में रटक के र्िमात्मा के 

गुणों में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै ि ेनानक! इस तिि सहतगुरु के सन्मखु हुए हजस मनु्य का 

आसिा ‘नाम’ ि,ै वि नाम का व्यार्ािी मुबारिक ि।ै1। 

मः ३ ॥ ववण ुमनु मारे कोइ न लसझई वेखहु को ललव लाइ ॥ भेखधारी िीरथी 
भवव थके ना एहु मनु माररआ जाइ ॥ {पन्ना 650} 
अथप: कोई भी मनु्य तवज्जो जोड़ के देख ि,े मन को काब ू ककए हबना कोई सफि निीं हुआ 

(भाव, ककसी की मेिनत सफि निीं हुई); भसे किने वािे (साध ुभी) तीथों की यात्राएं कित ेथक 

गए िैं, (इस तिि भी) ये मन मािा निीं जाता। 

गुरमुखख एहु मनु जीविु मरै सचच रहै ललव लाइ ॥ नानक इसु मन की मलु इउ 
उिरै हउमै सबदि जलाइ ॥२॥ {पन्ना 650} 
अथप: सहतगुरु जी के सन्मुख िोने स ेमनु्य सचे्च िरि में तवज्जो जोड़े िखता ि ै(इस हिए) उसका 

मन जीहवत िी मिा हुआ ि ै(भाव माया के व्यविाि कित ेहुए भी माया स ेउदास ि)ै। ि ेनानक! 



 

इस मन की मैि इस तिि उतिती ि ै कक (मन का) अिकंाि (सहतगुरु के) िब्द में जिाया 

जाए।2। 

पउड़ी ॥ हरर हरर संि लमलहु मेरे भाई हरर नामु दद्रड़ावहु इक ककनका ॥ हरर हरर 
सीगारु बनावहु हरर जन हरर कापड़ु पदहरहु खखम का ॥ ऐसा सीगारु मेरे प्रभ भावै 
हरर लागै वपआरा वप्रम का ॥ हरर हरर नामु बोलहु दिनु रािी सलभ ककलबबख काटै 
इक पलका ॥ हरर हरर िइआलु होवै जजसु उपरर सो गरुमुखख हरर जवप जजणका 
॥२१॥ {पन्ना 650} 
र्दअ्थप: ककनका = ककनका मात्र, थोड़ा सा। कार्ड़ु = कर्ड़ा, र्ोिक। हखम = हखमा। हप्रम का = 

प्रेम का (श्रृंगाि)। ककिहबख = र्ार्। हजणका = जीत जाता ि।ै 

अथप: ि ेमेिे भाई संत जनो! एक ककनका मात्र (मझु ेभी) िरि का नाम जर्ाओ। ि ेिरि जनो! िरि 

के नाम का श्रृंगाि बनाओ, औि क्षमा की र्ोिक र्िनो। ऐसा श्रृंगाि प्यािे िरि को अच्छा िगता 

ि,ै िरि के प्रेम का श्रृंगाि प्यािा िगता ि।ै कदन-िात िरि का नाम स्मिण किो, एक र्िक में 

सािे र्ार् कट जाएंगे। हजस गुिमुख र्ि िरि दयाि िोता ि ैवि िरि का स्मिण किके (ससंाि स)े 

जीत के जाता ि।ै21। 

सलोकु मः ३ ॥ जनम जनम की इसु मन कउ मलु लागी काला होआ लसआहु ॥ 
खंनली धोिी उजली न होवई जे सउ धोवखण पाहु ॥ {पन्ना 651} 
र्दअ्थप: खनंिी = तिेी के कोल्ह में फेिने वािा कर्ड़ा। धोवहण र्ाहु = धोने का प्रयत्न किो। 

अथप: कई जन्मों की इस मन को मिै िगी हुई ि ैइसहिए ये बहुत िी कािा हुआ र्ड़ा ि ै(सफेद 

निीं िो सकता), जैसे तेिी का कर्ड़ा धोने स ेसफेद निीं िोता चाि ेसौ बाि धोने का प्रयत्न 

किो। 

गुर परसािी जीवि ुमरै उलटी होवै मति बिलाहु ॥ नानक मैलु न लगई ना किरर 
जोनी पाहु ॥१॥ {पन्ना 651} 
अथप: ि ेनानक! अगि गुरु की कृर्ा स ेमन जीहवत िी मि जाए औि महत (माया से) उिट जाए, 

तो भी मिै निीं िगती औि (मनु्य) कफि जूहनयों में भी निीं र्ड़ता।1। 



 

मः ३ ॥ चहु जगुी कलल काली कांढी इक उिम पिवी इसु जुग मादह ॥ {पन्ना 
651} 
अथप: चािों युगों में कहियुग िी कािा कििाता ि,ै र्ि इस युग में भी एक उत्तम र्दवी (हमि 

सकती) ि।ै 

गुरमुखख हरर कीरति िलु पाईऐ जजन कउ हरर ललखख पादह ॥ नानक गरु परसािी 
अनदिनु भगति हरर उचरदह हरर भगिी मादह समादह ॥२॥ {पन्ना 651} 
र्दअ्थप: कीिहत = महिमा। हिहख = हिख के। अनकदनु = िि िोज। 

अथप: (वि र्दवी ये ि ैकक) हजनके हृदय में िरि (भहि रूर्ी िखे हर्छिी की कमाई के अनुसाि) 

हिख देता ि ैवि गुिमखु िरि की कीर्तप (रूर्ी) फि (इस युग में िी) प्राप्त कित ेिैं, औि ि ेनानक! 

वे मनु्य गुरु की कृर्ा स ेिि िोज िरि की भहि कित ेिैं औि भहि में िी िीन िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर हरर मेलल साध जन संगति मुखख बोली हरर हरर भली बाखण ॥ हरर 
गुण गावा हरर तनि चवा गुरमिी हरर रंग ुसिा माखण ॥ हरर जवप जवप अउखध 
खाचधआ सलभ रोग गवाि ेिखुा घाखण ॥ {पन्ना 651} 
र्दअ्थप: मुहख = मुुँि से। चवा = उचारूुँ । 

अथप: ि ेिरि! मुझे साध ुजनों की संगहत हमिा, मैं मुुँि स ेतेिे नाम की सुंदि बोिी बोिूुँ। िरि गुण 

गाऊुँ  औि हनत्य िरि का नाम उचारूुँ  औि गुरु स ेमहत ि ेके सदा िरि-िंग में िहुँ। िरि का भजन 

किके औि (भजन-रूर्) दवा खाने स ेसािे दखु दिू िो जाते िैं। 

जजना सालस चगरालस न ववसरै से हरर जन पूरे सही जाखण ॥ जो गुरमुखख हरर 
आराधिे तिन चूकी जम की जगि काखण ॥२२॥ {पन्ना 651} 
अथप: उन िरि-जनों को सचमुच संर्ूणप समझो, हजन्ि ेसांस िेते हुए औि खाते हुए (कभी भी) 

र्िमात्मा निीं हबसिता; जो मनु्य सहतगुरु के सन्मुख िो के िरि को स्मिण कित ेिैं, उनके 

हिए जम की औि जगत की अधीनता खत्म िो जाती ि।ै22। 

सलोकु मः ३ ॥ रे जन उथारै िबबओहु सुतिआ गई ववहाइ ॥ सतिगुर का सबि ु
सुखण न जाचगओ अंिरर न उपजजओ चाउ ॥ {पन्ना 651} 



 

र्दअ्थप: उथािै = (ससंधी: उथाड़ो) कई बाि सोते हुए िाथ छाती र्ि िख ेजाने से जो कदि र्ि 

दबाव र्ड़ जाता ि ैउसे ससंधी भाषा में उथाड़ो किते िैं। 

अथप: (मोि रूर्ी) उथािे स ेदब ेहुए ि ेभाई! (तेिी उम्र) सोते िी गुजि गई ि;ै सहतगुरु का िब्द 

सुन के तुझ ेजागृहत निीं आई औि ना िी हृदय में (नाम जर्ने का) चाव र्दैा हुआ ि।ै 

सरीरु जलउ गुण बाहरा जो गुर कार न कमाइ ॥ जगिु जलंिा डििु मै हउमै िजू ै
भाइ ॥ नानक गुर सरणाई उबरे सचु मतन सबदि चधआइ ॥१॥ {पन्ना 651} 
र्दअ्थप: जिउ = जि जाए। उबिे = (अिकंाि में जिने से) बच गए। 

अथप: गुणों स ेवंहचत ििीि जि जाए जो सहतगुरु के (बताए हुए) काम निीं किता; (इस तिि 

का) ससंाि अिकंाि में औि माया के मोि में जिता देखा ि।ै ि ेनानक! गुरु के िब्द के द्वािा िरि 

को मन में स्मिण किके (जीव) सहतगुरु की ििण र्ड़ कि (इस अिकंाि में जिने स)े बचते िैं।1। 

मः ३ ॥ सबदि रिे हउमै गई सोभाविंी नारर ॥ वपर कै भाणै सिा चलै िा बतनआ 
सीगारु ॥ {पन्ना 651} 
अथप: हजसका अिकंाि सहतगुरु के िब्द में िंगे जाने स ेदिु िो जाता ि ैवि (जीव रूर्ी) नािी 

िोभावंती ि;ै वि नािी अर्ने प्रभु-र्हत के हुक्म में सदा चिती ि,ै इसहिए उसका श्रृंगाि सफि 

समझो। 

सेज सुहावी सिा वपरु रावै हरर वरु पाइआ नारर ॥ ना हरर मरै न किे िखु ुलाग ै
सिा सुहागखण नारर ॥ नानक हरर प्रभ मेलल लई गुर कै हेति वपआरर ॥२॥ {पन्ना 
651} 
अथप: हजस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत र्ा हिया ि,ै उसकी (हृदय रूर्) सेज सुंदि ि,ै क्योंकक उसे सदा 

र्हत हमिा हुआ ि,ै वि स्त्री सदा सुिाग वािी ि ैक्योंकक उसका र्हत प्रभु कभी मिता निीं, 

(इसहिए) वि कभी दखुी निीं िोती। ि ेनानक! गुरु के प्याि में उसकी तवज्जो िोने के कािण 

प्रभु ने अर्ने साथ हमिाया ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ जजना गुरु गोवपआ आपणा िे नर बुररआरी ॥ हरर जीउ तिन का िरसनु 
ना करहु पावपसट हतिआरी ॥ ओदह घरर घरर किरदह कुसुध मतन जजउ धरकट नारी 
॥ 
र्दअ्थप: गोहर्आ = सनंदा की ि।ै आर्णा = प्यािा। िरि जीउ = बल्िे, िब मेिि किे। र्ाहर्सट = 

बहुत र्ार्ी। कुसुध = खोटे। धिकट = व्यभचािन। 

अथप: जो मनु्य प्यािे सहतगुरु की सनंदा कित ेिैं, वे बहुत बुिे िैं, िब मेिि िी किे! ि ेभाई! उनके 

दिपन ना किो, वे बड़े र्ार्ी औि ित्यािे िैं, मन स ेखोटे वे िोग व्यभचािी स्त्री की तिि घि-घि 

कफिते िैं। 

विभागी संगति लमले गुरमुखख सवारी ॥ हरर मेलहु सतिगुर िइआ करर गुर कउ 
बललहारी ॥२३॥ {पन्ना 651} 
अथप: भाग्यिािी मनु्य सहतगुरु द्वािा हनवाजी हुई गुिमुखों की संगहत में हमिते िैं। ि ेिरि! मैं 

सदके हुँ सहतगुरु स,े मेिि कि औि सहतगुरु को हमिा।23। 

सलोकु मः ३ ॥ गुर सेवा िे सुख ुऊपज ैकिरर िखु ुन लग ैआइ ॥ जमण ुमरणा 
लमदट गइआ कालै का ककछु न बसाइ ॥ हरर सेिी मनु रवव रदहआ सचे रदहआ 
समाइ ॥ {पन्ना 651} 
अथप: सहतगुरु की सेवा स ेमनु्य को सखु प्राप्त िोता ि,ै कफि कभी कष्ट निीं िोता, उसका जनम-

मिण समाप्त िो जाता ि ैऔि जमकाि का कुछ जोि (वि) निीं चिता; िरि स ेउसका मन 

हमिा ििता ि ैऔि वि सचे्च में समाया ििता ि।ै 

नानक हउ बललहारी तिनं कउ जो चलतन सतिगरु भाइ ॥१॥ {पन्ना 651} 
अथप: ि ेनानक! मैं उनस ेसदके जाता हुँ, जो सहतगुरु के प्याि में चिते िैं।1। 

मः ३ ॥ बबनु सबिै सुधु न होवई जे अनेक करै सीगार ॥ वपर की सार न जाणई 
िजू ैभाइ वपआरु ॥ सा कुसुध सा कुलखणी नानक नारी ववचच कुनारर ॥२॥ {पन्ना 
651-652} 
र्दअ्थप: साि = कद्र। दजैू भाइ = माया के प्याि में। 



 

अथप: सहतगुरु के िब्द के हबना (जीव-स्त्री) चाि ेबेअंत श्रृंगाि किे िुि निीं िो सकती, (क्योंकक) 

वि र्हत की कद्र निीं जानती औि उसकी माया में तवज्जो िोती ि।ै ि ेनानक! ऐसी जीव-स्त्री 

मन की खोटी औि बुिे िक्षणों वािी िोती ि ैऔि नारियों में वि बिुी नारि (कििाती) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर हरर अपणी िइआ करर हरर बोली बैणी ॥ हरर नामु चधआई हरर उचरा 
हरर लाहा लैणी ॥ {पन्ना 652} 
अथप: ि ेिरि! अर्नी मिेि कि, मैं तेिी वाणी (भाव, तेिा यि) उचारूुँ , िरि का नाम स्मिण करूुँ , 

िरि का नाम उच्चािण करूुँ  औि यिी िाभ कमाऊुँ । 

जो जपिे हरर हरर दिनसु राति तिन हउ कुरबैणी ॥ जजना सतिगुरु मेरा वपआरा 
अराचधआ तिन जन िेखा नैणी ॥ {पन्ना 652} 
अथप: मैं उनस ेकुबापन जाता हुँ, जो कदन िात िरि का नाम जर्ते िैं, उनको मैं अर्नी आुँखों स े

देखूुँ जो प्यािे सहतगुरु की सेवा कित ेिैं। 

हउ वाररआ अपणे गरुू कउ जजतन मेरा हरर सजण ु मेललआ सैणी ॥२४॥ {पन्ना 
652} 
र्दअ्थप: सैणी = रिश्तेदाि। 

अथप: मैं अर्ने सहतगुरु स ेसदके हुँ, हजसने मुझे प्यािा सज्जन प्रभ ुसाथी हमिा कदया ि।ै24। 

सलोकु मः ४ ॥ हरर िासन लसउ प्रीति है हरर िासन को लमिु ॥ हरर िासन कै 
वलस है जजउ जंिी कै वलस जिंु ॥  {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: जंतु = यतं्र, बाजा। जंती = बजाने वािा। 

अथप: प्रभ ुकी अर्ने सेवकों के साथ प्रीहत िोती ि,ै प्रभु अर्ने सेवकों का हमत्र ि,ै जैस ेबाजा 

बजाने वािे (वैजंत्री) के वि में िोता ि ै(जैसे चाि ेबजाए) वैसे िी प्रभु अर्ने सेवकों के अधीन 

िोता ि।ै 

हरर के िास हरर चधआइिे करर प्रीिम लसउ नेहु ॥ ककरपा करर कै सुनहु प्रभ सभ 
जग मदह वरसै मेहु ॥  {पन्ना 652} 



 

अथप: प्रभ ुके सेवक अर्ने प्रीतम प्रभ ुस ेप्रेम जोड़ के प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं, (औि हवनती कित े

िैं कक) ि ेप्रभ ुमेिि किके सुन, सािे ससंाि में (नाम की) बिखा िो (इस प्याि के कािण िी प्रभ ु

अर्ने सेवकों को प्याि किता ि)ै। 

जो हरर िासन की उसिति है सा हरर की वडिआई ॥ हरर आपणी वडिआई भाविी 
जन का जकैारु कराई ॥ {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: उसतहत = उर्मा, बड़ाई। जैकारु = िोभा। 

अथप: िरि के सेवकों की िोभा िरि की िी महिमा (स्तुहत) ि;ै िरि को अर्नी ये बड़ाई (जो उसके 

सेवकों की िोती ि)ै अच्छी िगती ि।ै (सो) वि अर्ने सेवक की जै-जैकाि किवा देता ि।ै 

सो हरर जनु नामु चधआइिा हरर हरर जनु इक समातन ॥ जनु नानकु हरर का िासु 
है हरर पैज रखहु भगवान ॥१॥ {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: इक समाहन = एक जैसे। र्ैज = इज्जत। 

अथप: िरि का दास वि ि ैजो िरि का नाम स्मिण किता ि,ै िरि औि िरि का सेवक एक-रूर् िैं। 

ि ेिरि! ि ेभगवान! दास नानक तेिा सेवक ि,ै (इस सेवक की भी) इज्जत िख (अर्ने नाम की 

दाहत दे)।1। 

मः ४ ॥ नानक प्रीति लाई तितन साचै तिसु बबनु रहणु न जाई ॥ सतिगुरु लमलै ि 
पूरा पाईऐ हरर रलस रसन रसाई ॥२॥ {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: िहस = िस में, स्वाद में। िसन = जीभ। 

अथप: उस सचे्च िरि ने नानक के (हृदय में) प्रेम र्ैदा ककया ि,ै (अब) उस के हबना जीया निीं 

जाता; (कैसे हमि?े) सहतगुरु हमि जाए तो र्ूिा िरि प्राप्त िो जाता ि ैऔि जीभ िरि के नाम के 

स्वाद में िस जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ रैखण दिनसु परभाति िूहै ही गावणा ॥ जीअ जंि सरबि नाउ िरेा 
चधआवणा ॥ ि ू िािा िािारु िरेा दििा खावणा ॥ भगि जना कै संचग पाप 
गवावणा ॥ जन नानक सि बललहारै बलल बलल जावणा ॥२५॥ {पन्ना 652} 



 

अथप: ि ेिरि! िात कदन, अमृत के वि (सुबि) (भाव िि वि) तू िी गाने के योग्य ि,ै सािे जीव-

जंतु तेिा नाम स्मिण किते िैं, तू दातें देने वािा दाताि ि ैतेिा िी कदया हुआ खाते िैं, औि भिों 

की संगहत में अर्ने र्ार् दिू कित ेिैं। ि ेदास नानक! (उन भिजनों स)े सदा सदके िो, कुबापन 

िो।25। 

सलोकु मः ४ ॥ अंिरर अचगआनु भई मति मचधम सतिगुर की परिीति नाही ॥ 
अंिरर कपटु सभु कपटो करर जाण ैकपटे खपदह खपाही ॥ सतिगुर का भाणा चचति 
न आवै आपण ैसुआइ किराही ॥ ककरपा करे ज ेआपणी िा नानक सबदि समाही 
॥१॥ {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: महधम = िल्का, मध्यम, बुिी। कर्टु = धोखा। सुआइ = स्वाथप के हिए। 

अथप: (मनमुख के) हृदय में अज्ञान ि,ै (उसकी) अक्ि िोछी िोती ि ैऔि सहतगुरु र्ि उसे हसदक 

निीं िोता; मन में धोखा (िोने के कािण संसाि में भी) वि सािा धोखा िी धोखा बितता 

समझता ि।ै (मनमखु बदें खुद) दखुी िोते िैं (तथा औि िोगों को) दखुी कित ेिित ेिैं; सहतगुरु 

का हुक्म उनके हचि में निीं आता (भाव, भाणा निीं मानते) औि अर्नी गिज़ के र्ीछे भटकत े

कफिते िैं; ि ेनानक! अगि िरि अर्नी मिेि किे, तो िी वि गुरु के िब्द में िीन िोते िैं।1। 

मः ४ ॥ मनमुख माइआ मोदह ववआपे िजू ै भाइ मनूआ चथरु नादह ॥ अनदिनु 
जलि रहदह दिनु रािी हउमै खपदह खपादह ॥ अंिरर लोभु महा गुबारा तिन कै 
तनकदट न कोई जादह ॥ ओइ आवप िखुी सुखु कबहू न पावदह जनलम मरदह मरर 
जादह ॥ नानक बखलस लए प्रभु साचा जज गरु चरनी चचि ुलादह ॥२॥ {पन्ना 652} 
र्दअ्थप: हवआर्े = ग्रसे हुए। गुबािा = अधंेिा। हनकरट = नजदीक। 

अथप: माया के मोि में ग्रहसत मनमखुों का मन माया के प्याि में एक जगि निीं रटकता; िि वि 

कदन िात (माया में) जिते ििते िैं, अिकंाि में आर् दखुी िोते िैं, औि िोगों को दखुी कित ेिैं, 

उनके अंदि िोभ-रूर्ी बड़ा अंधेिा िोता ि,ै कोई मनु्य उनके नजदीक निीं फटकता, वि अर्ने 

आर् िी दखुी िित ेिैं, कभी सखुी निीं िोते, सदा र्ैदा िोने मिने के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। ि े

नानक! अगि वे गुरु के चिणों में हचि जोड़ें, तो सच्चा िरि उनको बख्ि ि।े2। 



 

पउड़ी ॥ संि भगि परवाण ुजो प्रलभ भाइआ ॥ {पन्ना 652} 
अथप: जो मनु्य प्रभ ुको प्यािे िैं, वे संत जन िैं, भि िैं, विी स्वीकाि िैं। 

सेई बबचखण जंि जजनी हरर चधआइआ ॥ अलिि ुनामु तनधानु भोजनु खाइआ ॥ 
संि जना की धूरर मसिकक लाइआ ॥ नानक भए पुनीि हरर िीरचथ नाइआ ॥२६॥ 
{पन्ना 652} 
र्दअ्थप: हबचखण = हविक्ष्ण, हवहिष्ट, समझदाि। हधआइआ = स्मिण ककया ि।ै भोजन खाया = 

भाव, आत्मा का आसिा बनाया ि ै(जैसे भोजन ििीि का आसिा ि)ै। मसतकक = माथ ेर्ि। भए 

र्ुनीत = र्हवत्र िो गए ि।ै नाइआ = निाए िैं। 

अथप: विी मनु्य हविक्ष्ण िैं जो िरि का नाम स्मिण कित ेिैं, आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

खाजाना रूर्ी भोजन कित ेिैं, औि संतों की चिण-धूि अर्ने माथे र्ि िगाते िैं। ि ेनानक! (ऐस े

मनु्य) िरि (के भजन रूर्) तीथप में निाते िैं औि र्हवत्र िो जाते िैं।26। 

सलोकु मः ४ ॥ गुरमुखख अंिरर सांति है मतन ितन नालम समाइ ॥ नामो चचिवै 
नामु पड़ ैनालम रहै ललव लाइ ॥ नामु पिारथु पाइआ चचिंा गई बबलाइ ॥ {पन्ना 
653} 
र्दअ्थप: महन तहन = मन से ििीि स।े नाहम = नाम में। नामो = नाम िी। हबिाइ गई = दिू िो 

गई। 

अथप: अगि मनु्य सहतगुरु के सन्मुख ि ैउसके अदंि ठंढ ि ैऔि वि मन स ेतन स ेनाम में िीन 

ििता ि,ै वि नाम िी हचतवता ि,ै नाम िी र्ढ़ता ि ैऔि नाम में िी तवज्जो जोड़े िखता ि,ै नाम 

(रूर्ी) सुंदि वस्तु र्ा के उसकी सचंताएं दिू िो जाती ि।ै 

सतिगरुर लमललऐ नामु ऊपज ैतिसना भुख सभ जाइ ॥ नानक नामे रतिआ नामो 
पलै पाइ ॥१॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: र्ि ैर्ाइ = हमिता ि।ै 



 

अथप: यकद गुरु हमि जाए तो नाम (हृदय में) अंकुरित िोता ि,ै तृ्णा दिू िो जाती ि ै(माया की) 

सािी भखू दिू िो जाती ि।ै ि ेनानक! नाम में िंगे जाने के कािण नाम िी (हृदय रूर्) र्ल्िे में 

उकि जाता ि।ै1। 

मः ४ ॥ सतिगरु पुरखख जज माररआ भ्रलम भ्रलमआ घरु छोडि गइआ ॥ ओसु वपछै 
वजै िकड़ी मुहु काला आग ैभइआ ॥ {पन्ना 653} 
अथप: हजस मनु्य को गुरु र्िमेश्वि ने मािा ि ै(भाव, हजस ेिब के िाि स ेहबल्कुि िी नफ़ित ि)ै 

वि भ्रम में भटकता हुआ अर्ने रठकाने स ेहिि जाता ि।ै उसके र्ीछे िोग डुग्गी बजाते िैं औि 

आगे (जिाुँ भी जाता ि)ै मुुँि काहिख कमाता ि।ै 

ओसु अरलु बरलु मुहहु तनकलै तनि झग ू सुटिा मुआ ॥ ककआ होवै ककसै ही िै 
कीिै जां धुरर ककरिु ओस िा एहो जेहा पइआ ॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: अििु बिि ु= अनाब िनाब, बकवास। झगू सुटदा = झाग हगिाता (भाव, सनंदा किता)। 

ककितु = हर्छिी की हुई कमाई। 

अथप: उसके मुुँि स ेहनिी बकवास िी हनकिती ि ैऔि वि सदा सनंदा किके दखुी िोता ििता ि।ै 

ककसी के किन ेस ेकुछ िोने वािा निीं ि ै(भाव, कोई उस ेसद्बुहि निीं दे सकता), क्योंकक धुि 

स ेिी (ककए बुिे कमों के संस्कािों के तित अब भी) ऐसी िी (भाव, सनंदनीय) कमाई किनी र्ड़ 

ििी ि।ै 

जजथै ओहु जाइ तिथै ओहु झूिा कूड़ु बोले ककसै न भावै ॥ वेखहु भाई वडिआई हरर 
संिहु सुआमी अपुने की जैसा कोई करै िैसा कोई पावै ॥ एहु ब्रहम बीचारु होवै 
िरर साचै अगो िे जनु नानकु आखख सुणावै ॥२॥ {पन्ना 653} 
अथप: वि (मनमुख) जिाुँ भी जाता ि ैविीं झूठा िोता ि,ै झूठ बोिता ि ैऔि ककसी को अच्छा 

निीं िगता। ि ेसंत जनो! प्यािे माहिक प्रभ ुकी महिमा देखो, कक जैसी कोई कमाई किता ि,ै 

वैसा िी उसे फि हमिता ि।ै ये सच्ची हवचाि सच्ची दिगाि में िोती ि,ै दास नानक र्िि ेिी तुम्िें 

ये कि के सुना ििा ि ै(ताकक भिे बीज बीज के भिे फि की आिा की जा सके)।2। 



 

पउड़ी ॥ गुरर सचै बधा थेहु रखवाले गरुर दिि े॥ पूरन होई आस गुर चरणी मन 
रिे ॥ गुरर किपालल बेअंति अवगणु सलभ हिे ॥ गुरर अपणी ककरपा धारर अपणे 
करर ललि े॥ नानक सि बललहार जजसु गुर के गुण इि े॥२७॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: थहेु = सत्संग रूर् गाुँव। गुरि = गुरु ने। िते = नाि कि कदए। इते = इतने। 

अथप: सचे्च सहतगुरु ने (सत्संग रूर्) गाुँव बसाया ि,ै (उस गाुँव के हिए सत्संगी) िखवाि ेभी 

सहतगुरु ने िी कदए िैं, हजनके मन गुरु के चिणों में जुड़ ेिैं, उनकी आस र्ूिी िो गई ि ै (भाव, 

तृ्णा हमट गई ि)ै; दयािु औि बेअंत गुरु ने उनके सािे र्ार् नाि कि कदए िैं; अर्नी मेिि किके 

सहतगुरु ने उनको अर्ना बना हिया ि।ै ि ेनानक! मैं सदा उस सहतगुरु स ेसदके हुँ, हजसमें इतने 

गुण िैं।27। 

सलोक मः १ ॥ िा की रजाइ लेखखआ पाइ अब ककआ कीजै पांि े॥ हुकमु होआ 
हासलु ििे होइ तनबडड़आ हंढदह जीअ कमािें ॥१॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: िजाइ = िजा में। र्ाइ = र्ा के। र्ांड े= ि ेर्हण्डत! िढंहि = कफिते िैं। जीअ = जीव। 

अथप: ि ेर्हण्डत! इस वि (झुिने स)े कुछ निीं बनता; प्रभु की िजा में (अर्ने िी हर्छिे ककए के 

अनुसाि) हिखे (िखे) हमिते िैं; जब प्रभु का हुक्म हुआ तब ये फैसिा हुआ औि (उस िेख के 

अनुसाि) जीव (किम) कमाते कफिते िैं।1। 

मः २ ॥ नकक नथ खसम हथ ककरि ुधके िे ॥ जहा िाणे िहां खाणे नानका सचु 
हे ॥२॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: नकक = नाक में। िहथ = िाथ में। दे = देता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! जीव के नाक में (िजा की) नाथ (नकेि) ि ैजो खसम प्रभ ुके (अर्ने) िाथ में ि,ै 

हर्छिे ककए हुए कमों के अनुसाि बना हुआ स्वभाव (हनहित कमप) धके्क दे के चिा िि ेिैं। सच ये 

ि ैकक जिाुँ जीव का दाना-र्ानी िोता ि ैविाुँ खाना र्ड़ता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभे गला आवप थादट बहालीओनु ॥ आपे रचनु रचाइ आपे ही घाललओनु 
॥ आपे जिं उपाइ आवप प्रतिपाललओनु ॥ िास रख ेकंदि लाइ निरर तनहाललओनु ॥ 
नानक भगिा सिा अनिं ुभाउ िजूा जाललओनु ॥२८॥ {पन्ना 653} 



 

र्दअ्थप: बिािीओनु = उस प्रभ ुने खुद कायम की िैं। घहिओनु = उस (िरि) ने नाि ककया ि।ै 

प्रहतर्ाहिओनु = उस ने (ििेक जीव को) र्ािा ि।ै हनिाहिओनु = उसने देखा ि।ै जाहिओनु = 

उसने जिाया ि।ै 

अथप: प्रभु ने खुद िी सािे (जगत की) हवउंते बना के कायम की िैं; खुद िी संसाि की िचना किके 

खुद िी नाि किता ि;ै खुद िी जीवों को र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी र्ािता ि;ै खुद िी अर्ने 

सेवकों को गि ेस ेिगा के िखता ि,ै खुद िी मिेि की नजि स े देखता ि।ै ि ेनानक! भिों को 

सदा प्रसन्नता ििती ि,ै (क्योंकक) उनका माया का प्याि उस प्रभ ुने खुद जिा कदया ि।ै28। 

सलोकु मः ३ ॥ ए मन हरर जी चधआइ ि ूइक मतन इक चचति भाइ ॥ हरर कीआ 
सिा सिा वडिआईआ िेइ न पछोिाइ ॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: इक महन = एक मन से। इक हचहत = एक हचि से। भाइ = प्रेम स।े देइ = देता ि।ै 

अथप: ि ेमन! प्याि स ेएकाग्रहचि िो के िरि का स्मिण कि; िरि में ये िमेिा के हिए गुण िैं कक 

दातें दे के र्छताता निीं। 

हउ हरर कै सि बललहारण ैजजि ुसेववऐ सुख ुपाइ ॥ नानक गुरमुखख लमलल रहै हउमै 
सबदि जलाइ ॥१॥ {पन्ना 653} 
अथप: मैं िरि स ेसदा कुबापन हुँ, हजसकी सेवा किन ेस ेसखु हमिता ि;ै ि ेनानक! गुिमुख जन 

अिकंाि को सहतगुरु के िब्द के द्वािा जिा के िरि में हमि ेिित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ आपे सेवा लाइअनु आपे बखस करेइ ॥ सभना का मा वपउ आवप है आपे 
सार करेइ ॥ {पन्ना 653} 
र्दअ्थप: िाइअन = िगाए ि ैउस (िरि) ने। साि = सभंाि। 

अथप: िरि ने खुद िी मनु्यों को सेवा में िगाया ि,ै खुद िी बहख्िि किता ि,ै खुद िी सबका 

माुँ-बार् ि ैऔि खुद िी सबकी संभाि किता ि।ै 

नानक नामु चधआइतन तिन तनज घरर वासु है जुग ुजुग ुसोभा होइ ॥२॥ {पन्ना 
653} 



 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य नाम जर्ते िैं, वे अर्ने रठकाने र्ि रटके हुए िैं, ििेक युग में उनकी 

िोभा िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िू करण कारण समरथु हदह करि ेमै िुझ बबनु अवरु न कोई ॥ िुधु आपे 
लससदट लसरजीआ आपे िुतन गोई ॥ {पन्ना 653-654} 
र्दअ्थप: गोई = नाि की ि।ै 

अथप: ि ेकतापि! तू सािी कुदित का िचयता ि;ै तेिे हबना तेिे हजतना कोई औि मुझे निीं कदखता; 

तू खुद िी सृहष्ट को र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी कफि नाि किता ि।ै 

सभु इको सबि ुवरििा जो करे सु होई ॥ वडिआई गुरमुखख िेइ प्रभु हरर पावै सोई 
॥ {पन्ना 654} 
र्दअ्थप: सबद ु= हुक्म। सभ ु= िि जगि। 

अथप: िि जगि (िरि का) िी हुक्म बित ििा ि;ै जो वि किता ि ैविी िोता ि।ै जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख िोता ि ैउस ेप्रभु महिमा बख्िता ि,ै वि उस िरि को हमि िेता ि।ै 

गुरमुखख नानक आराचधआ सलभ आखहु धंनु धंनु धंनु गुरु सोई ॥२९॥१॥ सुधु    
{पन्ना 654} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। 

अथप: ि ेनानक! गुरु के सन्मुख (िोने वािे) मनु्य िरि को स्मिण कित ेिैं, (ि ेभाई!) सभी किो, 

कक वि सहतगुरु धन्य ि,ै धन्य ि,ै धन्य ि।ै29।1। सुधु। 

रागु सोरदि बाणी भगि कबीर जी की घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

बुि पूजज पूजज दहिं ू मूए िुरक मूए लसरु नाई ॥ ओइ ले जारे ओइ ले गाि ेिेरी 
गति िहूु न पाई ॥१॥ मन रे संसारु अंध गहेरा ॥ चहु दिस पसररओ है जम जेवरा 
॥१॥ रहाउ ॥ कबबि पड़ ेपडड़ कबबिा मूए कपड़ केिारै जाई ॥ जटा धारर धारर 
जोगी मूए िेरी गति इनदह न पाई ॥२॥ िरबु संचच संचच राज ेमूए गडि ले कंचन 
भारी ॥ बेि पड़ ेपडड़ पंडिि मूए रूपु िेखख िेखख नारी ॥३॥ राम नाम बबनु सभै 



 

बबगिू े िेखहु तनरखख सरीरा ॥ हरर के नाम बबनु ककतन गति पाई कदह उपिेसु 
कबीरा ॥४॥१॥ {पन्ना 654} 
र्दअ्थप: मूए = मि गए, खर् गए, जीवन व्यथप गवा गए। नाई = हनव हनव के, झुक झुक के, 

र्हचम की ओि सजदे कि किके, िब को काबे में िी समझ के। ओइ = उन (हिन्दओुं) ने। िे = ि े

के, (अर्ने मुदे) ि े के। जािे = जिाए। गाडे = दबा कदए। गहत = (संस्कृत का िब्द ि)ै 

1.condition, state 2. knowledge, wisdom िाित, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। दहु = दोनों 

ने, ना हिन्दओुं औि ना मसुिमानों ने।1। 

गििेा = गििा (खाता)। अंध = अंधा। कदस = कदिा, तिफ। जेविा = जेविी, िस्सी, फािी।1। 

ििाउ। 

कहबत = कहवता। कहबता = कहव िोक। कर्ड़ = कार्ड़ी कफिके के िोग, फटे कर्ड़ों की गुदड़ी 

र्िनने वािे। केदािा = केदाि नाथ नामक हिमािय र्वपत में एक हिन्द ू तीथप जो रियासत 

गढ़वाि (उिि प्रदेि) में रुद्र हिमािय की बफापनी धािा में मिा र्थं की चोटी के नीचे एक टीि े

र्ि हस्थत ि।ै यिाुँ सदा-हिव का मंकदि ि,ै हजसमें भैंस ेकी िकि का मिादेव ि।ै र्ांडवों से िाि 

खा के हिव जी यिाुँ भैंस ेकी िकि में आए। इनहि = इन िोगों ने भी।2। 

दिबु = द्रव्य, धन। संहच = इकट्ठी किके। गहड ि े= दबाए िखे। कंचन भािी = सोने के भाि, सोने 

के ढेि। नािी = नारियां।3। 

हबगूते = दखुी हुए, ख्वाि हुए। हनिख = (संस्कृत में हनिीक्ष्य) ध्यान स े देख के, हनणपय किके। 

सिीिा = ििीि में, अर्ने अंदि। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था, ज्ञान, समझ।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (अज्ञानता के कािण) स्मिण स ेटूट के जगत एक गििा अंधकाि बना हुआ ि,ै 

औि चािों तिफ जमों की जंजीिें हबखिी हुई िैं (भाव, िोग बाि बाि विी काम कि िि ेिैं 

हजनसे औि ज्यादा अज्ञानता में फसते जाएं)।1। ििाउ। 

हिन्द ूिोग मूर्तपयों की र्ूजा कि किके दखुी िो िि ेिैं, मसुिमान (ख़ुदा को मके्क में समझ के 

उधि) सजदे ककए जा िि ेिैं, हिन्दओुं ने अर्ने मुदे जिा कदए औि मसुिमानों ने दबा कदए (इसी 

बात र्ि झगड़ते िि ेकक सच्चा कौन ि)ै। (ि ेप्रभ!ु) तू कैसा ि?ै - ये बात दोनों र्क्षों के समझ में ना 

आई।1। 



 

(हवद्वान) कहव जन अर्नी-अर्नी कहवता िचना र्ढ़ने (अथापत, हवद्या के गुमान) में िी मस्त िैं, 

कार्ड़ी (आकद) साध ुकेदाि नाथ (आकद) तीथों र्ि जा जा के जीवन व्यथप गवाते िैं; योगी जटा 

िख िख के यिी समझते िि ेकक यिी िास्ता ठीक ि।ै र्ि, (ि ेप्रभु!) तेिे बािे में इन िोगों को भी 

कोई समझ निीं र्ड़ी।2। 

िाजे धन संहचत कि कि के उम्र गवा गए, उन्िोंने सोने (आकद) के ढिे (भाव, खजाने) धिती में 

दबा कदए, र्हण्डत िोग वेद-र्ाठी िोने के अिकंाि में खर्ते िैं, औि स्त्रीया ं(िीिें में) अर्ना रूर् 

देखने में िी सजंदगी व्यथप गवा ििी िैं।3। 

अर्ने-अर्ने अंदि झाुँक के देख िो, र्िमात्मा के नाम का स्मिण ककए हबना सब जीव दखुी िो 

िि ेिैं। कबीि हिक्षाप्रद बात किता ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी को (जीवन की) सिी 

समझ निीं र्ड़ती।4।1। 

िब्द का भाव: स्मिण के हबना जीवन व्यथप ि।ै स्मिण-िीन िोगों के हिए ये जगत एक अंधा 

खाता ि,ै उनके कमप िी उनके हिए औि जंजाि का काम किते िैं। 

जब जरीऐ िब होइ भसम िनु रहै ककरम िल खाई ॥ काची गागरर नीरु परि ुहै 
इआ िन की इहै बिाई ॥१॥ काहे भईआ किरिौ िूललआ िूललआ ॥ जब िस मास 
उरध मुख रहिा सो दिनु कैसे भूललआ ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ मधु माखी तिउ सिोरर 
रसु जोरर जोरर धनु कीआ ॥ मरिी बार लेहु लेहु करीऐ भूि ुरहन ककउ िीआ ॥२॥ 
िेहुरी लउ बरी नारर संचग भई आग ैसजन सुहेला ॥ मरघट लउ सभु लोग ुकुट्मबु 
भइओ आगै हंसु अकेला ॥३॥ कहिु कबीर सुनहु रे प्रानी परे काल ग्रस कूआ ॥ 
झूिी माइआ आपु बंधाइआ जजउ नलनी भ्रलम सूआ ॥४॥२॥ {पन्ना 654} 
र्दअ्थप: जिीऐ = जिाते िैं। भसम = िाख। तनु = ििीि। िि ै= (अगि कब्र में) रटका िि।े ककिम 

= कीड़े। खाई = खा जाता ि।ै गागरि = घड़ ेमें। नीरु = र्ानी। र्ितु ि ै= र्ड़ता ि ै(औि हनकि 

जाता ि)ै। इि ै= य ेिी। बडाई = मित्वतता, मान, फखि।1। 

फूहिआ फूहिआ = अिकंाि में मस्त हुआ। मास = मिीने। उिध मुख = उल्टे मुुँि। सो कदन = वि 

समय।1। ििाउ। 



 

मधु = ििद। सठोरि = सठोि ने (संस्कृत: िठ = a rogue, a fool) मखूप ने, ठग ने। 

हजउ...जीआ = हजउ माखी िस ुजोरि जोरि मधु कीआ, हतउ सठोरि जोरि जोरि धन ुकीआ, जैस े

मक्खी ने फूिों का िस जोड़ जोड़ के ििद एकत्र ककया (औि ि ेगए औि िोग), वैस ेिी मखूप 

कंजूसी स ेधन जोड़ा। िेहु िहेु = िो, ि ेचिो। भूतु = गुजि चुका प्राणी, मुदाप।2। 

देहुिी = घि की बाििी दििीज। िउ = तक। बिी नारि = बह। संहग भई = साथ हुई, साथ गई। 

मिघट = मसाण। कुटंब ु= र्रिवाि। िसं ु= आत्मा।3। 

कूआ = कूुँ आं। काि ग्रस कूआ = वि कूआुँ हजस ेमौत ने घेिा हुआ ि।ै आर्ु = अर्ने आर् को। 

निनी = तोते को र्कड़ने के हिए बनाई गई निकी। भ्रहम = भ्रम में, डि में, डूबने के डि में। 

सूआ = तोता।4। 

अथप: (मिने के बाद) अगि ििीि (हचखा में) जिा कदया जाए तो ये िाख िो जाता ि,ै अगि (कब्र 

में) रटका िि ेतो कीहड़यों का दि इस ेखा जाता ि।ै (जैसे) कचे्च घड़ ेमें र्ानी डािा जाता ि ै(तो 

घड़ा गि जाता ि ैऔि र्ानी बािि हनकि जाता ि ैवैस ेिी सांसें समाप्त िो जाने र्ि ििीि में स े

जीवात्मा हनकि जाती ि,ै सो,) इस ििीि का इतना सा िी माण ि ै (हजतना कक कचे्च घड़े 

का)।1। 

ि ेभाई! तू ककस बात रे् अिकंाि में अफिा कफिता ि?ै तूझ ेवि समय क्यों भिू गया जब तू (माुँ 

के र्ेट में) दस मिीने उल्टा िटका हुआ था?।1। ििाउ। 

जैसे मक्खी (फूिों का) िस जोड़ जोड़ के ििद इकट्ठा किती ि,ै वैस ेिी मूखप बुँदे ने कंजूसी कि 

किके धन जोड़ा (र्ि, आहखि वि बेगाना िी िो गया)। मौत आई, तो सब यिी किते िैं: िे 

चिो, ि ेचिो, अब ये बीत चुका ि,ै ज्यादा समय घि िखने का कोई िाभ निीं।2। 

घि की (बाििी) दििीज तक र्त्नी (उस मुदे के) साथ जाती ि,ै आगे सज्जन-हमत्र उठा िेते िैं, 

मसाणों तक र्रिवाि के व अन्य िोग जाते िैं, र्ि र्ििोक में तो जीवात्मा अकेिी िी जाती 

ि।ै3। 



 

कबीि किता ि:ै ि ेबुँदे! सुन, तू उस कूएं में हगिा र्ड़ा ि ैहजस ेमौत ने घिेा डाि िखा ि ै(भाव, 

मौत अवश्य आती ि)ै। र्ि, तूने अर्ने आर् को इस माया स ेबाुँध िखा ि ै हजसने साथ निीं 

हनभाना, जैसे तोता मौत के डि स ेअर्ने आर् को नहिनी से हचर्काए िखता ि।ै4।2। 

(नोट: नहिनी स ेहचर्कना िी तोते के हिए जंजीि का कािण बनता ि,ै माया से हचर्के ििना 

मनु्य की आत्मक मौत का कािण बनता ि)ै 

िब्द का भाव: माया का गुमान झूठा ि।ै ककसी भी चीज स ेसाथ निीं हनभता। माया का मोि 

बहल्क मनु्य की आहत्मक मौत का कािण बनता िै, जैसे नहिनी के साथ हचर्कने से तोता 

बेगानी कैद में फसता ि।ै 

बेि पुरान सभै मि सुतन कै करी करम की आसा ॥ काल ग्रसि सभ लोग लसआने 
उदि पंडिि पै चले तनरासा ॥१॥ मन रे सररओ न एकै काजा ॥ भजजओ न रघुपति 
राजा ॥१॥ रहाउ ॥ बन खंि जाइ जोग ुिपु कीनो कंि मूलु चुतन खाइआ ॥ नािी 
बेिी सबिी मोनी जम के पटै ललखाइआ ॥२॥ भगति नारिी ररिै न आई कातछ 
कूतछ िनु िीना ॥ राग रागनी डड्मभ होइ बैिा उतन हरर पदह ककआ लीना ॥३॥ 
पररओ कालु सभै जग ऊपर मादह ललख े भ्रम चगआनी ॥ कहु कबीर जन भए 
खालसे प्रेम भगति जजह जानी ॥४॥३॥ {पन्ना 654} 
र्दअ्थप: किी = (हजस समझदाि िोगों ने) की। किम = कमपकांड। ग्रसत = ग्रहसत। काि ग्रसत = 

मौत के डि में ग्रस ेहुए। र्ै = भी। हनिासा = आिा र्ूिी हुए हबना भी।1। 

सरिओ न = हसिे निीं चढ़ा। ििाउ। 

बन खंड = जंगिों में। जाइ = जा के। कंद मूिु = गाजि मूिी आकद। नादी = जोगी। बेदी = कमप 

काण्डी। सबदी = ‘अिख’ किने वािे दि मत के जोगी। मोनी = चुप्र्ी साधने वािे, समाहध में 

रटकने वािे। र्टै = िखेे में।2। 

भगहत नािदी = प्रेमा भहि। तनु काहछ कूहछ दीना = ििीि को श्रृंगाि हिया, ििीि र्ि चक्र 

आकद बना हिए। सडंभ = र्ाखण्ड। उहन = उस ऐस ेमनु्य ने।3। 

महि = बीच में िी। भ्रम हगआनी = भिमी ज्ञानी। खािसे = आजाद। हजि = हजन्िोंने।4। 



 

अथप: ि ेमन! तूने प्रकाि-स्वरूर् र्िमात्मा का भजन निीं ककया, तुझस े ये एक काम भी (जो 

किन ेवािा था) निीं िो सकता।1। ििाउ। 

हजस समझदाि िोगों ने वेद-र्ुिाण आकद के सािे मत सुन-सुन के कमपकांड की आस िखी, (ये 

आिा िखी कक कमपकांड स ेजीवन सुँविेगा), वे सािे (आहत्मक) मौत में ग्रस ेिी िि।े र्ंहडत िोग 

भी आिा र्िूी हुए हबना िी उठ के चि ेगए (जगत त्याग गए)।1। 

कई िोगों ने जंगिों में जा के योग साधना की, तर् ककए, गाजि-मिूी आकद चुन-खा के गुजािा 

ककया; जोगी, कमप काण्डी, ‘अिख’ किन ेवािे जोगी, मोनधािी- ये सािे जम के िखे ेमें िी हिख े

गए (भाव, इनके साधन मौत के डि स ेबचा निीं सकते)।2। 

हजस मनु्यों ने ििीि र्ि तो (धार्मपक हचन्ि) चक्र आकद िगा हिए िैं, र्ि प्रेमा-भहि उसके 

हृदय में र्ैदा निीं हुई, िाग-िागहनयां तो गाता ि ैर्ि हनिी र्ाखण्ड की मूर्तप िी बना बैठा ि,ै 

ऐसे मनु्य को र्िमात्मा स ेकुछ निीं हमिता।3। 

सािे जगत र्ि काि का सिम र्ड़ा हुआ ि,ै भिमी-ज्ञानी भी उसी िी िेख ेमें हिख ेगए िैं (वे भी 

मौत के सिम में िी िैं)। ि ेकबीि! कि: हजस मनु्यों ने प्रेमा-भहि किनी समझ िी ि ैवि (मौत 

के सिम स)े आजाद िो गए िैं।4।3। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का भजन िी मनु्य के किने के योग्य काम ि।ै यिी मौत के सिम स े

बचाता ि।ै कमपकांड, जोग, तर् आकद स्मिण के मकुाबिे में तुच्छ िैं। 

घरु २ ॥ िइु िइु लोचन पेखा ॥ हउ हरर बबनु अउरु न िेखा ॥ नैन रहे रंग ुलाई ॥ 
अब बे गल कहनु न जाई ॥१॥ हमरा भरमु गइआ भउ भागा ॥ जब राम नाम 
चचिु लागा ॥१॥ रहाउ ॥ बाजीगर िकं बजाई ॥ सभ खलक िमासे आई ॥ 
बाजीगर स्वांग ुसकेला ॥ अपने रंग रवै अकेला ॥२॥ कथनी कदह भरमु न जाई ॥ 
सभ कचथ कचथ रही लुकाई ॥ जा कउ गरुमुखख आवप बुझाई ॥ िा के दहरिै रदहआ 
समाई ॥३॥ गुर ककंचि ककरपा कीनी ॥ सभु िनु मनु िेह हरर लीनी ॥ कदह कबीर 
रंचग रािा ॥ लमललओ जगजीवन िािा ॥४॥४॥ {पन्ना 655} 



 

र्दअ्थप: दइु दइु िोचन = दोनों आुँखों स े(भाव, अच्छी तिि, आुँखें खोि के)। र्ेखा = देखूुँ। िउ 

= मैं। अउरु = कोई औि, ककसी औि को। न देखा = न देखूुँ, मैं निीं देखता। नैन = आुँखें। िंगु = 

प्याि। िि ेिाई = िगा िि ेिैं। ब ेगि = कोई औि बात।1। 

भिम ु= भुिखेा। ििाउ। 

बाजीगि = तमािा किने वािे (प्रभ)ु ने। डंक = डुग डुगी। खिक = िोग। तमासे = तमािा 

देखने। स्वांग = सांग, तमािा। सकेिा = समेटा, संभािता ि।ै िंग िवै = मौज में ििता ि।ै2। 

कथनी कहि = हसफप  बातें किके। सभ िुकाई = सािी दहुनया, सािी सहृष्ट। ििी = थक गई। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। आहर् = प्रभ ुने खुद। बुझाई = समझ दे दी।3। 

ककंचत = थोड़ी सी। िरि िीनी = िरि में िीन िो जाता ि।ै िंहग = प्याि में। िाता = िंगा जाता 

ि।ै4। 

अथप: जब स ेमेिा हचि र्िमात्मा के नाम में िग गया ि,ै मिेा भुिखेा दिू िो गया ि ै(कक प्रभ ुके 

हबना कोई औि िस्ती भी जगत में ि;ै इस भिुेख े के दिू िोने स)े अब कोई डि निीं िि गया 

(क्योंकक डि तो ककसी ऊर्ि वाि ेस ेिी िो सकता ि)ै।1। ििाउ। 

(अब तो) मैं (हजधि) आुँखें खिे के देखता हुँ, मुझे र्िमात्मा के हबना कोई औि (र्िाया) कदखता 

िी निीं, मिेी आुँखें (प्रभ ुस)े प्याि िगाए बैठी िैं (मुझे िि तिफ प्रभ ुिी कदखता ि)ै, अब मुझस े

कोई औि बात निीं िोती (भाव, मैं अब ये किने के िायक निीं ििा कक प्रभु के हबना कोई औि 

भी किीं ि)ै।1। 

(मुझे अब यूुँ कदखता ि ैकक) जब प्रभु बाजीगि डुगडुगी बजाता ि,ै तो सािे िोग (जगत-) तमािा 

देखने आ जाती ि,ै औि जब वि बाजीगि खेि समेटता ि,ै तो अकेिा खुद िी खुद अर्नी मौज में 

ििता ि।ै2। 

(र्ि ये द्वतै का) भिुेखा हनिी बातें किन ेस ेदिू निीं िोता, हसफप  बातें कि किके तो सािी दहुनया 

थक चुकी ि ै (ककसी के अंदि स ेद्वतै-भाव निीं जाता)। हजस मनु्य को र्िमात्मा खुद गुरु के 

द्वािा सुमहत देता ि,ै उसके कदि में वि सदा रटका ििता ि।ै3। 



 

कबीि किता ि:ै हजस मनु्य र्ि गुरु ने थोड़ी हजतनी भी मेिि कि दी ि,ै उसका तन औि मन 

सब िरि में िीन िो जाता ि,ै वि प्रभ ुके प्याि में िंगा जाता ि,ै उस ेवि प्रभ ुहमि जाता ि ैजो 

सािे जगत को जीवन देने वािा ि।ै4।4।4। 

िब्द का भाव: प्रभु स े हमिार्-अवस्था में िि जगि प्रभ ुिी कदखता ि,ै ये जगत उसी की िी 

बनाई हुई खेि प्रतीत िोती ि।ै र्ि ये अवस्था गुरु की मेिि स ेस्वै-भाव दिू किने से प्राप्त िोती 

ि।ै4। 

जा के तनगम िधू के िाटा ॥ समंुि ुबबलोवन कउ माटा ॥ िा की होहु बबलोवनहारी 
॥ ककउ मेटै गो छातछ िहुारी ॥१॥ चेरी िू रामु न करलस भिारा ॥ जगजीवन प्रान 
अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ िेरे गलदह िउकु पग बेरी ॥ ि ूघर घर रमईऐ िेरी ॥ ि ू
अजहु न चेिलस चेरी ॥ ि ूजलम बपुरी है हेरी ॥२॥ प्रभ करन करावनहारी ॥ ककआ 
चेरी हाथ बबचारी ॥ सोई सोई जागी ॥ जजि ुलाई तिि ुलागी ॥३॥ चेरी ि ैसुमति 
कहा ंि ेपाई ॥ जा िे भ्रम की लीक लमटाई ॥ सु रसु कबीरै जातनआ ॥ मेरो गुर 
प्रसादि मनु मातनआ ॥४॥५॥ {पन्ना 655} 
र्दअ्थप: हनगम = वेद आकद धमप र्ुस्तकें । ठाटा = थन (संस्कृत: स्तन)। दधू के ठाटा = दधू के थन, 

अमृत के श्रोत। समुंद ु= (भाव,) सत्संग। हबिोवन कउ = मथने के हिए। माटा = मटकी, चाटी। 

(नोट: जैस ेमटकी में दधू मथते िैं वैस ेिी सत्संग में धमप-र्ुस्तकें  हवचािी जाती िैं)। 

िोहु = बन। ता की = (जा के...हजस प्रभ ुके....) उस प्रभ ुकी। छाहछ = िस्सी (भाव, साधािण 

आनंद जो वाणी के हवचाि स ेहमि सकता ि)ै।1। 

चेिी = ि े दासी! ि े जीव-स्त्री! ि े जीवात्मा! न किहस = तू (क्यों) निीं किती? अधािा = 

आसिा।1। ििाउ। 

अजहु = अभी तक। गिहि = बात में। तउकु = िोि ेका कड़ा जो गुिाम के गिे में डािा जाता 

था, मोि का र्ट्टा। र्ग = र्ैिों में। बिेी = आिाओं की बेड़ी। तू बरु्िी = तुझ हनमाणी को। जहम 

= जम ने। ििेी = ढूुँढ िी, हनगाि में िखी हुई ि।ै2। 

सोई सोई = कई जन्मों से सोई हुई। हजतु = हजधि।3। 



 

सुमहत = सद ्बुहि। जा ते = हजसकी इनायत स।े भ्रम की िीक = भ्रम भटकना की िकीि, वि 

संस्काि जो भटकना में डािे िखते िैं। िस ु= आहत्मक आनंद।4। 

अथप: ि ेजीवात्मा! तू उस र्िमात्मा को क्यों अर्ना र्हत निीं बनाती जो जगत का जीवन ि ैऔि 

सबके प्राणों का आसिा ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेसजंदे!) तू उस प्रभ ुके नाम को मथन ेवािी बन (भाव, तू उस प्रभ ुके नाम में हचि जोड़), वदे 

आकद धमप र्ुस्तकें  हजसके (नाम-अमृत) दधू के श्रोत िैं औि सत्संगप उस दधू के मथन ेके हिए चाटी 

ि।ै (ि ेसजंदे! यकद तुझ ेिरि का हमिार् नसीब ना हुआ, तो भी) वि प्रभ ु(सत्संग में बैठ के धमप-

र्ुस्तकों के हवचािने का) तेिा साधािण आनंद निीं हमटाएगा।1। 

ि े सजंदे! तेिे गि ेमें मोि का र्ट्टा औि तेिे र्िैों में आिाओं की बेहड़या ं िोने के कािण तुझ े

र्िमात्मा ने घि-घि (कई जूहनयों में) घुमाया ि,ै (अब सौभाग्य स ेकिीं मानव जनम हमिा था) 

अब भी तू उस प्रभु को याद निीं किती। ि ेभाग्यिीन! तुझ ेजम ने अर्नी हनगाि में िखा हुआ ि ै

(भाव, मौत आने स ेकफि र्ता निीं ककस िंब ेचक्कि में र्ड़ जाएगी)।2। 

र्ि इस हबचािी जीवात्मा के भी क्या वि? सब कुछ किन ेकिाने वािा प्रभु खुद िी ि।ै ये कई 

जन्मों स ेसोई हुई जीवात्मा (तब िी) जागती ि ै(जब वि खुद जगाता ि,ै क्योंकक) हजधि वि इस े

िगाता ि ैउधि िी ये िगती ि।ै3। 

(उसकी मेिि स ेजागी हुई जीवात्मा को हजज्ञासु जीवात्मा र्ूछती ि)ै ि े(भाग्यिािी) सजंदे! तुझ े

किाुँ स ेये सद-्बुहि हमिी ि,ै हजसकी इनायत स ेतेिे वि संस्काि हमट गए िैं, जो तुझ ेभटकना 

में डािे िखते थे। (आगे स ेजागी हुई जीवात्मा उिि देती ि)ै ि ेकबीि! सहतगुरु की कृर्ा स ेमेिी 

उस आहत्मक आनंद स ेजान-र्िचान िो गई ि,ै औि मेिा मन उसमें र्िच गया ि।ै4।5। 

िब्द का भाव: स्मिण के हबना जीव माया के मोि के बंधनो में जकड़ा ििता ि।ै हजस र्ि प्रभ ु

की मेिि िो, वि गुरु की ििण र्ड़ कि नाम-िस का आनंद िेता ि ैऔि जनम-मिण के चक्कि स े

बच जाता ि।ै 

जजह बाझु न जीआ जाई ॥ जउ लमलै ि घाल अघाई ॥ सि जीवनु भलो कहांही ॥ 
मूए बबनु जीवनु नाही ॥१॥ अब ककआ कथीऐ चगआनु बीचारा ॥ तनज तनरखि गि 



 

बबउहारा ॥१॥ रहाउ ॥ घलस कंुकम चंिनु गाररआ ॥ बबनु नैनहु जगि ुतनहाररआ ॥ 
पूति वपिा इकु जाइआ ॥ बबनु िाहर नगरु बसाइआ ॥२॥ जाचक जन िािा पाइआ 
॥ सो िीआ न जाई खाइआ ॥ छोडिआ जाइ न मूका ॥ अउरन पदह जाना चूका 
॥३॥ जो जीवन मरना जानै ॥ सो पंच सैल सुख मानै ॥ कबीरै सो धनु पाइआ ॥ 
हरर भेटि आपु लमटाइआ ॥४॥६॥ {पन्ना 655} 
र्दअ्थप: हजि बाझु = (वि ‘जीवनु मूए हबनु नािी’) हजस आहत्मक जीवन के हबना। जउ = अगि 

(वि ईश्विीय जीवन)। घाि अघाई = मेिनत तृप्त िो जाती िै, मेिनत सफि िो जाती ि।ै 

किांिी = (िोग) किते िैं। भिो = भिा, अच्छा, सोिणा। सद जीवन = (इस) अटि जीवन 

(को)। मूए हबनु = (चस्कों से) मिे हबना, स्वै भाव छोड़े हबना।1। 

अब = अब जब (‘हगआन हबचािा’)। हगआनु बीचािा = (जब उस सद जीवन) के ज्ञान को हवचाि 

हिया ि,ै जब उस अटि जीवन की समझ र्ड़ गई ि।ै हनज हनिखत = मेिे देखते हुए। गत 

हबउिािा = बदिने वािा व्यविाि, बदिने वािी चाि।1। ििाउ। 

घहस = िगड़ के (भाव, स्वै भाव हमटाने की मेिनत किके)। कंुकम = केसि। गारिआ = गिा 

हिया ि,ै हमिा के एक कि कदया ि।ै कंुकम चंदनु = (जीवन सुगंहध देने वािे) आत्मा औि 

र्िमात्मा। हबनु नैनहु = आुँखो के हबना, इन आुँखों को रूर् आकद देखने की ििक स ेिटा के। 

हनिारिआ = देख हिया ि।ै र्ूहत = र्तु्र ने, जीवात्मा ने। इकु हर्ता = एक प्रभु हर्ता को। जाइआ 

= र्ैदा कि हिया ि,ै (अर्ने अंदि) प्रगट कि हिया ि।ै हबनु ठािि = हजसकी कोई जगि निीं थी, 

जो किीं एक जगि रटकता निीं था, जो सदा भटकता ििता था।2। 

जाचक = हभखािी। न जाई खाइआ = खाते हुए खत्म निीं िोता। सो = वि कुछ, इतनी आहत्मक 

दाहत। न मूका = निीं खत्म िोता। र्हि = र्ास। चूका = खत्म िो गया ि।ै3। 

जो = जो मनु्य। जीवन मिना = (इस सद-) जीवन के हिए स्वै-भाव हमटाना।ं सैि = ििै सा, 

र्िाड़ जैसा अटि। मानै = मानता ि।ै र्ंच = संत। कबीिै = कबीि ने। आर् ु= स्वै भाव।4। 



 

अथप: हजस (सदा-हस्थि ििने वाि ेआहत्मक जीवन) के हबना जीआ निीं जा सकता, औि अगि 

वि जीवन हमि जाए तो मेिनत सफि िो जाती ि,ै जो जीवन सदा कायम ििन ेवािा ि,ै औि 

हजसे िोग बकढ़या जीवन किते िैं, वि जीवन स्व-ैभाव त्यागे हबना निीं हमि सकता।1। 

जब उस ‘सद ्जीवन’ की समझ र्ड़ जाती ि ैतब उसके बयान किन ेकी जरूित निीं ििती। (वैस े

उसका नतीजा ये हनकिता ि ैकक) अर्ने देखते हुए िी (जगत की सदा) बदिते ििने की चाि 

देख िी जाती ि ै(भाव, ये देख हिया जाता ि ैकक जगत सदा बदि ििा ि,ै र्ि स्व ैको हमटा के 

हमिा हुआ जीवन अटि ििता ि)ै।1। ििाउ। 

हजस र्ुत्र (जीवात्मा) ने मेिनत किके अर्ने प्राणों को प्रभ ुमें हमिा कदया ि,ै उसने अर्नी आुँखों 

को जगत-तमाि ेस ेिटा के जगत (की सच्चाई) को देख हिया ि।ै उसने अर्ने अंदि अर्ने प्रभ-ु

हर्ता को प्रकट कि हिया ि,ै र्िि ेवि सदा बािि भटकता था, अब (उसने अर्ने अंदि, जैस)े 

ििि बसा हिया ि ै (भाव, उसके अंदि वि गुण र्ैदा िो गए िैं कक वि अब बािि निीं 

भटकता)।2। 

जो मनु्य हभखािी (बन के प्रभ ुके दि स ेमांगता) ि ैउसे दाता प्रभ ुखुद-ब-खुद हमि जाता ि,ै 

उसको वि इतनी आहत्मक जीवन की दाहत बख्िता ि ैजो खचपने स ेखत्म निीं िोती। उस दाहत 

को ना छोड़ने को जी किता ि,ै ना वि खत्म िोती ि,ै (औि उसकी इनायत से) औिों के दि की 

भटकना समाप्त िो जाती ि।ै3। 

जो मनु्य इस आहत्मक अटि जीवन की खाहति स्व-ैभाव हमटाने की हवहध सीख िेता ि,ै वि 

संतों वाि ेअटि आहत्मक सखु भोगता ि।ै मैं कबीि ने (भी) वि (आहत्मक जीवन-रूर्) धन प्राप्त 

कि हिया ि,ै औि प्रभु के चिणों में जुड़ के स्व-ैभाव हमटा हिया ि।ै4।6। 

िब्द का भाव: ऊुँ चा आहत्मक जीवन स्व ैभाव हमटा के िी हमिता ि।ै हजस मनु्य ने स्व ैभाव 

हमटा हिया ि,ै उसका मन जगत के िंग-तमािों में निीं फसता। 

ककआ पड़ीऐ ककआ गनुीऐ ॥ ककआ बेि पुरानां सुनीऐ ॥ पड़ ेसुने ककआ होई ॥ जउ 
सहज न लमललओ सोई ॥१॥ हरर का नामु न जपलस गवारा ॥ ककआ सोचदह बारं 
बारा ॥१॥ रहाउ ॥ अंचधआरे िीपकु चहीऐ ॥ इक बसि ुअगोचर लहीऐ ॥ बसि ु



 

अगोचर पाई ॥ घदट िीपकु रदहआ समाई ॥२॥ कदह कबीर अब जातनआ ॥ जब 
जातनआ िउ मनु मातनआ ॥ मन माने लोगु न पिीजै ॥ न पिीज ैिउ ककआ कीज ै
॥३॥७॥ {पन्ना 655-656} 
र्दअ्थप: ककआ = क्या िाभ? गुनीऐ = (संस्कृत: गण्) हवचािें। ककआ िोई = कोई िाभ निीं 

िोगा। जउ = अगि। सिज = (स:ं सिज = as natural result of) कुदिती नतीजे के तौि र्ि 

स्वाभाहवक िी। सोई = वि प्रभु।1। 

न जर्हस = त ूजर्ता निीं। गवािा = ि ेगवाि! ि ेमूखप! बािं बािा = बाि बाि।1। ििाउ। 

अंहधआिे = अंधेिे में। चिीऐ = चाहिए, जरूित िोती िैं। अगोचि = हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच ना िो सके (अ+गो+चि)। ििीऐ = हमि गए। र्ाई = (हजसने) र्ा िी। घरट = (उसके) 

हृदय में। समाई िहिआ = अडोि जिता ििता ि।ै2। 

कहि = कि,े किता ि।ै अब = अब (जब ‘अगोचि वस्तु’ हमि गई ि)ै। जाहनआ = जान हिया ि,ै 

समझ र्ड़ गई ि,ै जान र्हिचान िो गई ि।ै माहनआ = मान गया, र्तीज गया ि,ै संतुष्ट िो गया 

ि।ै तउ = तो। ककआ कीजै = क्या ककया जाए? कोई अधीनता निीं िोती।3। 

अथप: ि ेमूखप! तू र्िमात्मा का नाम (तो) स्मिण किता निीं (नाम को हवसाि के) बाि बाि औि 

सोचें सोचने का तुझ ेक्या फायदा िोगा?।1। ििाउ। 

(ि ेगवाि!) वेद-र्ुिाण र्सु्तकें  हनिी र्ढ़ने-सुनने का कोई फायदा निीं, अगि इस र्ढ़ने-सुनने के 

कुदिती नतीजे के तौि र्ि उस प्रभु का हमिार् ना िो।1। 

अंधेिे में (तो) दीए की जरूित िोती ि ै(ता कक अंदि से) वि िरि-नाम र्दाथप हमि जाए, हजस 

तक इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती, (इस तिि धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ने स ेउस ज्ञान का दीर्क 

मन में जिना चाहिए हजसस ेअंदि बसता ईश्वि हमि जाए)। हजस मनु्य को वि अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे) िरि-नाम र्दाथप हमि जाता ि,ै उस के अंदि वि दीया कफि सदा रटका ििता ि।ै2। 

कबीि किता ि:ै उस अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि-नाम र्दाथप स ेमेिी भी जान-र्िचान िो गई ि।ै 

जब स े ये जान-र्िचान हुई ि,ै मेिा मन उसी में िी र्िच गया ि।ै (र्ि जगत चािता ि ैधमप-

र्ुस्तकों के रिवायती र्ाठ किन ेकिवाने औि तीथप आकद के स्नान; सो) र्िमात्मा में मन जोड़ने स े



 

(कमपकांडी) जगत की तसल्िी निीं िोती; (दसूिी तिफ) नाम-जर्ने वािे को भी ये अधीनता 

निीं िोती कक जरूि िी िोगों की तसल्िी भी किाए, (तभी तो, आम तौि र्ि इनका मिे निीं 

िो र्ाता)।3।7। 

िब्द का भाव: अगि मनु्य की िगन प्रभु के नाम में निीं बनती तो धमप-र्ुस्तकों के र्ाठ किाने 

का भी कोई िाभ निीं िोता। ये र्ाठ किवाने हसफप  िोकाचािी िी िि जाते िैं।7। 

दििै कपटु मुख चगआनी ॥ झूिे कहा बबलोवलस पानी ॥१॥ कांइआ माजंलस कउन 
गुनां ॥ जउ घट भीिरर है मलनां ॥१॥ रहाउ ॥ लउकी अिसदि िीरथ न्हाई ॥ 
कउरापनु िऊ न जाई ॥२॥ कदह कबीर बीचारी ॥ भव सागरु िारर मुरारी ॥३॥८॥ 
{पन्ना 656} 
र्दअ्थप: हगआनी = ज्ञान की बातें किने वािा। किा = क्या िाभ िै? हबिोवहस = तू मथता 

ि।ै1। 

कांइआ = ििीि। मांजहस = तू मांजता ि।ै कउन गुनां = ककस गुण का? इसका क्या िाभ? जउ 

= अगि। घट = हृदय। मिनां = मिै, हवकाि, खोट।1। ििाउ। 

िउकी = तंूबी, िौकी। अठसरठ = अढ़सठ। तऊ = तो भी।2। 

कहि = कि,े किता ि।ै बीचािी = हवचाि के, सोच के। भव सागरु = संसाि समुंदि। मुिािी = ि े

मुिािी! ि ेप्रभ!ु।3। 

अथप: (ि ेझूठे!) अगि तेिे हृदय में (कर्ट की) मिै ि ैतो इस बात का कोई फायदा निीं कक तू 

अर्ना ििीि मांजता कफिता ि ै(भाव, बािि स्वच्छ व र्हवत्र िखता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेर्ाखण्डी मनु्य! तेिे मन में तो ठगी ि,ै र्ि तू मुुँि स े(ब्रिम) ज्ञान की बातें कि ििा ि।ै तुझ े

इस तिि र्ानी मथने स ेकुछ िाहसि िोने वािा निीं।1। 

(देख) अगि तंूबी अढ़सठ तीथों र्ि भी स्नान कि िे, तो भी उसकी अंदरूनी कड़वािट दिू निीं 

िोती।2। 



 

(इस अंदरूनी मिै को दिू किन ेके हिए) कबीि तो सोच-हवचाि के (प्रभु के आगे यूुँ) अिदास 

किता ि:ै ि ेप्रभु! तू मुझे इस संसाि समुंदि स ेर्ाि िघंा िे।3।8। 

िब्द का भाव: मन की मिै तीथप-स्नान या ज्ञान चचाप से दिू निीं िोती। इसका एक िी इिाज ि:ै 

प्रभु के दि र्ि हगि जाना।8। 

सोरदि    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

बहु परपंच करर पर धनु ललआवै ॥ सुि िारा पदह आतन लुटावै ॥१॥ मन मेरे भूले 
कपटु न कीज ै॥ अतंि तनबेरा िरेे जीअ पदह लीज ै॥१॥ रहाउ ॥ तछनु तछनु िनु 
छीज ैजरा जनावै ॥ िब िेरी ओक कोई पानीओ न पावै ॥२॥ कहि ुकबीरु कोई 
नही िेरा ॥ दहरिै रामु की न जपदह सवेरा ॥३॥९॥ {पन्ना 656} 
र्दअ्थप: बहु र्िर्ंच = कई प्रकाि की ठगीयां। करि = कि के। र्ि = र्िाया। सुत = र्ुत्र। दाि = 

दािा, र्त्नी। र्हि = र्ास। आहन = िा के। िटुावै = िवाि ेकि देता ि।ै1। 

कर्टु = धोखा, ठगी। अहंत = आहखि को। हनबेिा = फैसिा, हिसाब, िखेा। तेिे जीअ र्हि = 

तेिी जीवात्मा से।1। ििाउ। 

हछनु हछनु = र्ि र्ि में। छीजै = कमजोि िो ििा ि।ै जिा = बुढ़ार्ा। जणावै = अर्ना आर् 

कदखा ििा ि।ै ओक = चुल्िी। र्ानीओ = र्ानी भी।2। 

हििदै = हृदय में। की न = क्यूुँ निीं? सवेिा = समय ििते।3। 

अथप: ि ेमेिे भिूे हुए मन! (िोजी आकद के खाहति ककसी के साथ) धोखा-फिेब ना ककया कि। 

आहखि को (इन बुिे कमों का) िेखा तेिे अर्ने प्राणों स ेिी हिया जाना ि।ै1। ििाउ। 

कई तिि की ठगीया ंकिके तू र्िाया माि िाता ि,ै औि िा के तू र्तु्र व र्त्नी र्ि आ िटुाता 

ि।ै1। 

(देख, इन ठगीया ंमें िी) धीिे-धीिे तेिा अर्ना ििीि कमजोि िोता जा ििा ि,ै बुढ़ारे् की 

हनिाहनयां आ ििी िैं (जब तू बुढ़ा िो गया, औि हििने के काहबि भी ना ििा) तब (इन में स,े 

हजनकी खाहति तू ठगीया ंकिता ि)ै ककसी ने तेिी चुल्िी में र्ानी भी निीं डािना।2। 



 

(तुझ)े कबीि किता ि:ै (ि े सजंदे!) ककसी ने भी तेिा (साथी) निीं बनना। (एक प्रभु िी असि 

साथी ि)ै तू समय िित े(अभी-अभी) उस प्रभु को क्यों निीं हसमिती?।3।9। 

िब्द का भाव: कायप-व्यविाि में ठगी आकद किना बहुत बड़ी मखूपता ि।ै हजस र्तु्र-स्त्री आकद के 

हिए मनु्य ठगी-चोिी किता ि,ै अंत में साथ हनभाना तो किाुँ ििा, बढ़ुार्ा आने र्ि व ेखिु िो 

के र्ानी का घूट भी निीं देते।9। 

संिहु मन पवनै सुख ु बतनआ ॥ ककछु जोग ु परापति गतनआ ॥ रहाउ ॥ गुरर 
दिखलाई मोरी ॥ जजि ु लमरग पड़ि है चोरी ॥ मंूदि लीए िरवाज े ॥ बाजीअले 
अनहि बाजे ॥१॥ कुु्मभ कमलु जलल भररआ ॥ जलु मेदटआ ऊभा कररआ ॥ कहु 
कबीर जन जातनआ ॥ जउ जातनआ िउ मनु मातनआ ॥२॥१०॥ {पन्ना 656} 
र्दअ्थप: संतहु = ि ेसंत जनो! मन र्वनै = मन र्वन को, र्वन जैसे चंचि मन को, इस मन को 

जो र्िि ेर्वन जैसा चंचि था, इस मन को जो र्िि ेकभी एक जगि रटकता िी निीं था। जोगु 

र्िार्हत = र्िार्हत जोगु, िाहसि किन ेयोग्य। ककछु = कुछ थोड़ा बहुत। जोगु र्िार्हत गहनआ 

= य ेमन िाहसि किन ेके िायक हगना जा सकता िै, य ेमन अब प्रभ ुका हमिार् िाहसि किने 

के िायक माना जा सकता ि।ै ििाउ। 

नोट: कई सज्जनों ने इसका अथप ये ककया ि:ै ‘जोग की प्राहप्त िो गई ि’ै। र्ि िब्द ‘जोगु’ के अंत में 

‘ुु’ की मात्रा ि ैइसका अथप ‘जोग की’ निीं िो सकता। जैस े‘गुि र्िसाद ुकिै’, यिाुँ िब्द ‘गुरु’ का 

अथप ‘गुरु का’ निीं िो सकता, बहल्क ‘गुि प्रसाकद’ में िब्द ि ै‘गुि’ हजसका स्र्ष्टत: अथप िोगा ‘गुरु 

की’। 

नोट: अर्ने ककसी बनाए हुए हवचाि के अनुसाि कबीि जी की वाणी में बिते गए िब्द ‘जोग’ को 

‘जोग साधन’ में बिता हुआ समझ िेना ठीक निीं ि।ै िब्द में जो िब्द हजस सूित में प्रयोग ककए 

गए िैं, उन्िें हन्र्क्ष िो के समझने का प्रयत्न किें। भि कबीि जी आकद हसफप  बुँदगी वाि े

मिारु्रुष निीं थ,े वे एक उच्च दजे के कहव भी थे। उनकी ‘ईश्विीय कहवता’ को सिी तिीके स े

समझने के हिए इनके ििेक िब्द को ध्यान स ेदेख के समझने की आवश्यिा ि।ै 

गुरि = गुरु ने। मोिी = कमजोिी। हजतु = हजस कमजोिी से। हमिग = कामाकदक र्िु। चोिी = 

चुर् किके, अडोि िी, र्ता कदए हबना िी। मूुँद िीए = बुँद कि कदए िैं। दिवाजे = ििीिरिक 



 

इंकद्रय, हजनके द्वािा कामाकदक हवकाि ििीि र्ि िमिा कित ेिैं। अनिद = एक िस। बाजीअि े

= बजने िग र्ड़े िैं।1। 

नोट: गुरु की हिदायत किने से र्िि,े एक तो ज्ञान-इंकद्रय खुिी ििती थीं औि कामाकदक हवकाि 

इनके अंदि िांघ आते थ;े दसूिा अंदि मन भी बाििी उकसाने वािी चीजों के हिए तैयाि ििता 

था। अब, गुरु की सिायता स ेज्ञानेंकद्रयां र्िाया रूर् सनंदा आकद को स्वीकाि किने से िोक हिए 

गए िैं; दसूिे, प्रभ ुकी महिमा रूर्ी बाजे इतने जोि स ेबज िि ेिैं कक अंदि बैठे मन को बािि स े

िो िि ेकामाकदक हवकािों के िोि सुनाई िी निीं देते। 

कंुभ = हृदय रूर्ी घड़ा। जहि = हवकाि रूर् र्ानी से। मेरटआ = डोि कदया ि।ै ऊभा = ऊुँ चा, 

सीधा। जाहनआ = जान हिया ि,ै प्रभ ुस ेजान र्िचान कि िी ि।ै माहनआ = र्तीज गया ि।ै2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (मेिे) र्वन (जैस ेचंचि) मन को (अब) सखु हमि गया ि,ै (अब ये मन प्रभु का 

हमिार्) िाहसि किन ेके िायक थोड़ा बहुत समझा जा सकता ि।ै ििाउ। 

(क्योंकक) सहतगुरु ने (मुझे मेिी वि) कमजोिी कदखा दी ि ैहजसके कािण (कामाकदक) र्िू अडोि 

िी (मुझे) आ दबाते थ;े (सो, मैंने गुरु की मेिि स ेििीि के) दिवाजे (ज्ञान-इंकद्रय को: र्ि सनंदा, 

र्ि तन, र्ि धन आकद स)े बुँद कि हिया ि ैऔि (मेिे अंदि प्रभु की महिमा के) बाजे एक-िस 

बजने िग र्ड़ ेिैं।1। 

(मेिा) हृदय-कमि रूर्ी घड़ा (र्िि ेहवकािों स)े र्ानी स ेभिा हुआ था, (अब गुरु की इनायत स े

मैंने वि) र्ानी डोि कदया ि ैऔि (हृदय को) ऊुँ चा उठा हिया ि।ै ि ेदास कबीि! (अब) कि: मैंने 

(प्रभु स)े जान-र्िचान कि िी ि,ै औि जब स ेये सांझ डािी ि,ै मेिा मन (उस प्रभु में) हगझ गया 

ि।ै2।10। 

िब्द का भाव: जब गुरु मनु्य को समझा देता ि ैकक हवकाि कैस ेआ िमिा किते िैं, औि जब 

नाम-जर्ने की सिायता स ेमनु्य उन िमिों स ेबचाव कि िेता िै, तो मन चंचिता स ेिट के 

आहत्मक सुख में रटक जाता ि।ै10। 

रागु सोरदि ॥ भूखे भगति न कीजै ॥ यह माला अपनी लीज ै॥ हउ मागंउ संिन 
रेना ॥ मै नाही ककसी का िेना ॥१॥ माधो कैसी बनै िुम संगे ॥ आवप न िेहु ि 



 

लेवउ मंगे ॥ रहाउ ॥ िइु सेर मागंउ चूना ॥ पाउ घीउ संचग लूना ॥ अध सेरु 
मांगउ िाले ॥ मो कउ िोनउ वखि जजवाले ॥२॥ खाट मांगउ चउपाई ॥ लसरहाना 
अवर िुलाई ॥ ऊपर कउ मागंउ खींधा ॥ िेरी भगति करै जनु थींधा ॥३॥ मै नाही 
कीिा लबो ॥ इकु नाउ िेरा मै िबो ॥ कदह कबीर मनु मातनआ ॥ मनु मातनआ 
िउ हरर जातनआ ॥४॥११॥ {पन्ना 656} 
र्दअ्थप: भखू = िोजी माया आकद की चाित। भखूा = िोजी माया आकद की तृ्णा के अधीन। 

भूख े= िोजी माया आकद की तृ्णा के अधीन ििने स।े न कीजै = निीं की जा सकती। यि = ये। 

िीजै = कृर्ा किके िे िो। यि...िीजै = ि ेप्रभ!ु ये अर्नी मािा मुझस ेि ेिो। िउ = मैं। िेना = 

चिण धिू। ककसी का देना = ककसी की अधीनता, ककसी के दबाव के नीचे।1। 

नोट: क्या भि कबीि जी मािा के साथ भहि ककया किते थे? हबिावि िाग के एक िब्द में भी 

कबीि जी की मािा का हजक्र आता ि ैजब उनकी माुँ हगिा किती ि ैकक; 

‘िमािै कुि कउन ैिामु कहिओ॥ जब की मािा िई हनर्ूते तब ते सुखु न भइओ॥ ििाउ॥’ 

र्ि मािा के बािे में कबीि जी के अर्ने हवचाि इस प्रकाि िैं; 

1. ‘कबीि मेिी हसमिनी िसना ऊर्रि िाम॥’ (सिोक) 

2. ‘माथे हतिकु िथ मािा बाना॥ िोगन िाम हखिउना जाना॥’ (भैिउ) 

इन प्रमाणों से ऐसा जाहिि िोता ि ैकक कबीि जी मािा को कदखावा मात्र समझते थे। जीभ र्ि 

िि वि िाम का नाम रटके ििना िी– ये उनकी मािा थी। 

र्ि, उर्िोि िब्द में वि खुद प्रभ ुको किते िैं कक अर्नी मािा ि ेिो, औि हबिावि िाग वाि े

िब्द में उनकी माुँ हिकायत किती ि ैकक ‘जब की मािा िई हनर्ूते”। 

मजेदाि बात य ेि ैकक दोनों जगि हिकवा के संबधं में िी ‘मािा’ का हजक्र आया ि।ै कभी प्रभु–

प्याि में आ के भि जी ने किीं ‘मािा’ की बात निीं की। ऐसा प्रतीत िोता ि ैइन दोनों िी जगि 

िब्द ‘मािा’ के द्वािा ककसी ऐसे काम का हजक्र ककया जा ििा िै, जो िब्द ‘मािा’ बितने वािे 

को र्संद निीं ि।ै जगत में कई िब्द तो प्याि का ‘हचन्ि’ बन जाते िैं औि कई नफित के। कृ्ण 

जी के उर्ासक के हिए िब्द ‘बाुँसुिी वािा’ औि ‘कंबिी वािा’ तो प्याि के खींच डािते िैं; र्ि, 



 

‘ब्रािमण’ सब स ेऊुँ ची जाहत का िोते हुए भी, अगि गाुँव में सवेिे उठते िी ककसी के माथ ेिग 

जाए तो भिमी िोग इस ेअिभु मानते िैं। 

(मेिा एक गिीब हिन्द ूघि में जन्म हुआ था। नौवी कक्षा में र्हुुँचने से चाि–र्ाुँच मिीने र्िि ेमैं 

हसख बना था। िमािे स्कूि का िडै मास्टि एक वहिमी सा आदमी था; उस ेमिेी य ेतब्दीिी 

हबल्कुि अच्छी ना िगी। र्ि, सािी कक्षा में क्योंकक मैं अकेिा िी वजीफ़ा िेने वािा िड़का था, 

इसहिए वि मेिा हििाज किता था। िम हसख िड़के हमि के िफ़ते में एक बाि ििि के गुिद्वािे 

में जा के िब्द र्ढ़ा कित ेथे, य ेबात िडै मास्टि को अच्छी निीं िगती थी। एक बाि िोका भी, 

र्ि उसका असि उनकी मजी के उिट हुआ। इसहिए िोकने से तो िट गए, र्ि, अगि ककसी कदन 

मैं कक्षा में बाकी हवद्यार्थपयों के र्ीछे जा बैठता तो वे झट मुझे आगे बुिा के बैठा देते औि किते– 

बस! तुझे औि काम क्या ि?ै तू धिमिािा में जा के ढोिकी बजा औि मािा फेि। ििांकक सच 

ये ि ैकक मुझे ढोिकी बजानी निीं आती, ना िी उन्िोंने मुझे बजाते हुए देखा था, ना िी मेिे र्ास 

कोई मािा थी। दिअसि, य ेिब्द मािा औि ढोिकी उनके कदि की नफ़ित का बाििी हवकास 

था। 

ये आर् बीती मैने यिाुँ बात बताने के हिए हिखी ि ै कक जब ककसी का देखने में कदखाई देता 

धार्मपक कमप र्संद ना आए तो मुिाविे के तौि र्ि िब्द ‘मािा’ आकद बिता जाता ि)ै। 

स,े ‘यि मािा अर्नी िीजै’ का अथप ि ैकक मुझे ये ऊर्ि स ेकदखता धार्मपक कमप र्संद निीं ि।ै 

‘भूख.े..िीजै’– अगि मनु्य की िोटी की तिफ स ेिी तृ्णा समाप्त निीं हुई तो वि प्रभु की भहि 

निीं कि सकता, ये भहि कदखावे की िी िि जाती ि,ै औि ये मुझे र्संद निीं। 

कैसी बनै = कैसे हनभ सकती िै? तुम संगे = तेिे से िमप किके। िेवउ मंगे = मैं माुँग के िे िूुँगा। 

ििाउ। 

चूना = आटा। हजवाि े= जीहवत िखे।2। 

खाट = चािर्ाई। चउर्ाई = चाि र्ाुँवों वािी, साबत। खींधा = िजाई। थींधा = हचकनाई, प्रेम 

में िस के।3। 

िबे = िािच। मै फबो = मुझे र्संद ि।ै जाहनआ = समझ र्ा िी ि।ै4। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु तुझ स ेिमप किन ेस ेनिीं हनभनी; सो, जो तू खुद निीं देगा, तो मैं िी माुँग के ि े

िूुँगा। ििाउ। 

अगि मनु्य िोटी की ओि स ेिी अतृप्त ििा, तो वि प्रभ ुकी भहि निीं कि सकता। कफि वि 

भहि कदखावे की िी िि जाती ि।ै (प्रभ!ु एक तो मुझे िोटी की ओि स ेबेकफक्र कि, दसूिा) मैं 

संतों की चिण-धिू माुँगता हुँ, ता कक मैं ककसी का मुथाज ना िोऊुँ ।1। 

मुझे दो सिे आटे की आवश्यिा ि,ै एक र्ाव घी औि कुछ नमक चाहिए, मैं तुझस ेआधा सेि 

दाि माुँगता हुँ- ये चीजें मेिे दोनों वि के गुजािे के हिए काफ़ी िैं।2। 

साबत मंजा मांगता हुँ, हसििाना औि तौिाई भी। ऊर्ि िेने के हिए िजाई की जरूित ि;ै बस! 

कफि तेिा भि (ििीरिक जरूितों स ेबेकफक्र िो के) तेिे प्रमे में भीग के तेिी भहि किेगा।3। 

कबीि किता ि:ै ि ेप्रभ!ु मैंने (माुँगने में) कोई िािच निीं ककया, क्योंकक (ये चीजें तो िािीरिक 

हनवापि मात्र के हिए ि)ै असि में तो मुझे तेिा नाम िी प्यािा ि।ै मिेा मन (तेिे नाम में) र्िचा 

हुआ ि,ै औि जब का र्िचा ि ैतब स ेतेिे साथ मिेी गििी जान-र्िचान िो गई ि।ै4।11। 

िब्द का भाव: जब तक मनु्य का मन तृ्णा के अघीन िै, र्िमात्मा की भहि निीं की जा 

सकती। तृ्णा औि भहि का कभी भी मिे निीं िो सकता। 

रागु सोरदि बाणी भगि नामिे जी की घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जब िेखा िब गावा ॥ िउ जन धीरजु पावा ॥१॥ नादि समाइलो रे सतिगुरु भेदटले 
िेवा ॥१॥ रहाउ ॥ जह खझलल लमलल कारु दिसंिा ॥ िह अनहि सबि बजंिा ॥ 
जोिी जोति समानी ॥ मै गुर परसािी जानी ॥२॥ रिन कमल कोिरी ॥ चमकार 
बीजुल िही ॥ नेरै नाही िरूर ॥ तनज आिमै रदहआ भरपूरर ॥३॥ जह अनहि सूर 
उज्यारा ॥ िह िीपक जलै छंछारा ॥ गुर परसािी जातनआ ॥ जनु नामा सहज 
समातनआ ॥४॥१॥ {पन्ना 656-657} 
र्दअ्थप: देखा = देखूुँ, देखता हुँ; प्रभु का दीदाि किता ह।ं गावा = गाऊुँ , मैं (उसके गुण) गाता हुँ। 

तउ = तब। जन = ि ेभाई! र्ावा = मैं िाहसि किता हुँ। धीिज = िांहत, अडोिता, रटकाव।1। 



 

नाकद = नाद में, (गुरु के) िब्द में। समाइिो = समा गया ि,ै िीन िो गया ि।ै िे = ि ेभाई! 

भेरटि े= हमिा कदया ि।ै देवा = िरि ने।1। ििाउ। 

जि = जिाुँ, हजस (मन) में। हझहिहमहिकारु = एक िस चंचिता, सदा चंचिता चंचिता। 

कदसंता = कदखाई देती ि।ै ति = विाुँ, उस (मन) में। अनिद = एक िस। सबद बजंता = िब्द 

बज ििा ि,ै सहतगुरु के िब्द का र्ूिा प्रभाव ि।ै जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। जोहत = मेिी 

सजंद, मेिी आत्मा। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा स।े जानी = जानी ि,ै सांझ डािी ि।ै2। 

नोट: समानी अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै  

कमि कोठिी = (हृदय-) कमि कोठिी में। ितन = (ईश्विीय गुणों के) ित्न (र्ड़े हुए थे, र्ि मुझे 

र्ता निीं था)। तिी = उसी (हृदय) में। चमकाि = चमक, हिश्कािा, प्रकाि। हनज आतमै = मेिे 

अर्ने अंदि।3। 

छंछािा = मध्यम। दीर्क = दीया। ति = उस (मन) में (र्ििे)। जि = जिाुँ (अब)। अनित = 

िगाताि, एक िस।4। 

जरूिी नोट: इस िब्द का सिी अथप समझने के हिए सहतगुरु नानक देव जी का िब्द, जो सोिरठ 

िाग में िी ि ैऔि इस िब्द के साथ िि तिि स ेमिे खाता िै, इस िब्द के साथ र्ढ़ना जरूिी ि;ै 

सोिरठ मििा १ घरु ३ (र्न्ना ५९९)      जा हतसु भावा तद िी गावा॥ ता गावे का फिु र्ावा॥ 

गावे का फिु िोई॥ जा आर्े देवै सोई॥१॥ मन मेिे गुि बचनी हनहध र्ाई॥ ता ते सच महि 

िहिआ समाई॥ ििाउ॥ गुि साखी अंतरि जागी॥ ता चंचि महत हतआगी॥ गुि साखी का 

उजीआिा॥ ता हमरटआ सगि अंध्यािा॥२॥ गुि चिनी मन ुिागा॥ ता जम का मािगु भागा॥ भै 

हवहच हनिभउ र्ाइआ॥ ता सिज ैकै घरि आइआ॥३॥ भणहत नानकु बूझ ैको बीचािी॥ इसु जग 

महि किणी सािी॥ किणी कीिहत िोई॥ जा आर्े हमहिआ सोई॥४॥१॥१२॥ 

दोनों िबदों को हमिा के ध्यान स ेर्ढ़ें, इनमें कई मजेदाि सांझी बातें हमिती िैं। दोनों िबदों 

की चाि एक सी िी ि;ै बहुत सािे िब्द सांझे िैं; ख्याि भी दोनों िबदों के एक िी िैं। िाुँ हजस 

ख्यािों को भि नामदेव जी ने गििे गूढ़ िब्दों में बयान ककया था, उन्िें सहतगुरु नानक देव जी 

ने सादे व सिि िब्दों में प्रगट कि कदया ि।ै जैसे, हझहमिकारु–चंचि महत; अनित सबद–गुि 

साखी का उहजआिा आकद। 



 

इन िबदों में एक अंदि भी कदखाई देता ि।ै जैसे, फिीद जी ने किा; 

र्हििै र्ििे फुिड़ा फिु भी र्छा िाहत॥  

जो जागंहन ििंहन से साई कंनहु दाहत॥११२॥ 

इसमें फिीद जी ने ज्यादा जोि इस बात र्ि कदया था कक मनु्य अमृत विे ेजरूि उठ के बुँदगी 

किे, तभी सांई के दि स ेदाहत हमिती िै; फिीद जी ‘नाम’ की प्राहप्त को प्रभु की बख्िि मानते 

िैं, र्ि यिाुँ ज्यादा जोि अमृत वेिे उठने को ि।ै गिती से कोई हसख फिीद जी के इस इिािे को 

समझे िी ना औि अर्ने अमृत विेे उठने के उद्यम र्ि गुमान किने िग जाए, सहतगुरु नानक देव 

जी ने िब्द ‘दाहत’ के द्वािा इस इिािे मात्र बताए ख्याि को अच्छी तिि प्रकट कि कदया ि ै

अर्ना एक श्लोक इस श्लोक के साथ हिख के:  

दाती साहिब संदीआ, ककआ चिै हतसु नाहि॥ इकक जागंदे न ििंहन, इकना सुहतआ देइ 

उठाहि॥११३॥ मििा १॥ 

इसी तिि, इस िब्द में नामदेव जी ने य ेबताया ि ै कक सहतगुरु के हमिने स ेमेिे कदि में एक 

सुंदि तब्दीिी र्ैदा िो गई ि।ै ज्यादा जोि गुरु की मेिि र्ि ि ैऔि कफि मन की तब्दीिी र्ि। 

गुरु कैस ेहमिा? य ेबात उन्िोंने इिािे मात्र िी ‘ििाउ’ की तुक में बताई ि।ै सहतगुरु नानक देव 

जी ने उस इिािे को अच्छी तिि खिुे िब्दों में बयान कि कदया ि ैकक ये सािी मिेि र्िमात्मा 

की िोती ि,ै तो िी गुरु हमिता ि।ै 

र्ाठक सज्जन कफि इन दोनों िबदों को आमने-सामने िख कि ध्यान स ेर्ढ़ें। क्या बात यकीन स े

निीं किी जा सकती कक सहतगुरु नानक देव जी ने ये िब्द भि नामदेव जी के िब्द को अच्छी 

तिि स्र्ष्ट किन ेके हिए हिखा िै? गुरु नानक देव जी ने सािे भाित का चक्कि िगाया था हजस े

िम उनकी ‘र्ििी उदासी’ किते िैं; दहक्षण में भी गए। नामदेव जी सूबा बम्बई के हजिा सतािा 

के नगि र्ंडिर्िु में िी बहुत समय तक िि,े विीं र्ि उनका देिांत हुआ। सािा भाित मूर्तप-र्ूजा 

में मस्त था, किीं को हवििा िी ईश्वि का प्यािा था, जो एक अकाि की बुँदगी का मध्यम सा 

दीर्क जगा िि ेथे। क्या ये बात कुदिती निीं थी कक दहक्षण में जा के एक अर्ने िी िम–ख्याि 

ईश्विी–आहिक का इिाका देखने की चाित गुरु नानक देव जी के मन में र्ैदा िो? क्या य ेबात 

प्राकृहतक निीं थी कक उस नगि में जा के सहतगुरु जी ने विाुँ भि नामदेव जी की वाणी भी 

हिख के सभंाि िी? इस बात के प्रत्यक्ष सबूत य ेदोनों िब्द िैं, जो ऊर्ि हिख ेगए िैं। य ेदोनों 

िब्द सबब स ेिी सोिरठ िाग में दजप निीं िो गए, सबब से िी दोनों के िब्द औि ख़्याि आर्स 



 

में निीं हमि गए। य ेसब कुछ सहतगुरु नानक देव जी ने खुद िी ककया। भि नामदेव जी की 

वाणी जो गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप िै, सहतगुरु नानक देव जी खुद िी उनके वतन से िे कि 

आए औि हसख कौम के हिए अर्नी वाणी के साथ सभंाि के िख िी। सािा भाित मूर्तप र्ूजकों 

से भिा र्ड़ा था, अगि भि नामदेव जी मूर्तप-र्जूक िोते, तो इनके हिए भी सहतगुरु नानक देव 

जी में कोई खास कसक निीं थी िोनी। 

अथप: ि ेभाई! मुझे प्रभु-देव ने सहतगुरु हमिा कदया ि,ै (उसकी इनायत स,े मेिा मन) उसके िब्द 

में िीन िो गया ि।ै1। ििाउ। 

(अब िब्द की इनायत के सदका) ज्यों-ज्यों मैं र्िमात्मा का (िि जगि) दीदाि किता हुँ मैं (आर् 

आगे िो के) उसकी महिमा किता हुँ औि ि ेभाई! मेिे अंदि ठंड र्ड़ती जा ििी ि।ै1। 

(ि ेभाई!) हजस मन में र्िि ेचंचिता कदखाई दे ििी थी विाुँ अब सिज (एक िस) गुरु-िब्द का 

प्रभाव र्ड़ ििा ि,ै अब मेिी आत्मा र्िमात्मा में हमि गई ि,ै सहतगुरु की कृर्ा स ेमैंने उस 

ज्योहत को र्िचान हिया ि।ै2। 

मेिे हृदय-कमि की कोठिी में ित्न थ े (र्ि छुर् ेहुए थ)े; अब विाुँ (गुरु की मेिि सदका, जैस)े 

हबजिी की चमक (जैसा प्रकाि) ि ै (औि वे ित्न कदखने िगे िैं); अब प्रभ ुकिीं दिू प्रतीत निीं 

िोता, नजदीक िी कदखता ि,ै मुझे अर्ने अंदि िी भिर्ूि कदखता ि।ै3। 

हजस मन में अब एक-िस सूयप के हनिंति प्रकाि जैसी िौिनी ि,ै यिाुँ र्िि े (जैसे) मद्यम सा 

दीया जि ििा था; अब गुरु की कृर्ा स ेमेिी उस प्रभु के साथ जान-र्िचान िो गई ि ैऔि मैं 

दास नामदेव अडोि अवस्था में रटक गया हुँ।4।1। 

नोट: भि-वाणी के हविोधी सज्जन इस िब्द के िब्द ‘अनिद िब्द’ का िवािा दे के किते िैं कक 

भि नामदेव जी योगाभ्यास अंदि भी हवचिते थ ेक्योंकक आर् जी की िचना में योगाभ्यास की 

झिक र्ड़ती ि।ै र्ि हसफप  िब्द ‘अनिद सबद’ से ये बात साहबत निीं िो जाती। गुरु नानक देव 

जी का आिती वािा िब्द र्ढ़ के देखें, “अनिता सबद वाजंत भेिी”। क्या सहतगुरु नानक देव जी 

को भी योगाभ्यासी कि दोगे?  



 

भि जी ने तीन बाि साफ िब्दों में किा ि ै कक मैंने य ेिीनता सहतगुरु की मिेि स ेर्ाई ि।ै 

‘ििाउ’ में िी किते िैं कक मुझे प्रभ ुने गुरु हमिाया ि।ै कफि दो बाि औि किते िैं; 

जेती जोत समानी॥ मैं गुि र्िसादी जानी॥ 

औि 

गुि र्िसादी जाहनआ॥ जन नामा सिहज समाहनआ॥ 

ये सच्चाई छुर्ाई निीं जा सकती। 

घरु ४ सोरदि ॥ पाड़ पड़ोसखण पूतछ ले नामा का पदह छातन छवाई हो ॥ िो पदह 
िगुणी मजूरी िैहउ मो कउ बेढी िेहु बिाई हो ॥१॥ री बाई बेढी िेनु न जाई ॥ िेख ु
बेढी रदहओ समाई ॥ हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ बेढी प्रीति मजूरी मागं ै
जउ कोऊ छातन छवावै हो ॥ लोग कुट्मब सभहु िे िोरै िउ आपन बेढी आवै हो 
॥२॥ ऐसो बेढी बरतन न साकउ सभ अिंर सभ िांई हो ॥ गूगं ैमहा अलिि रसु 
चाखखआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥ बेढी के गुण सुतन री बाई जलचध बांचध िू 
थावपओ हो ॥ नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आवपओ हो ॥४॥२॥ 
{पन्ना 657} 
र्दअ्थप: र्ाड़ = र्ाि की, साथ की। र्ड़ोसहण = र्ड़ोसन ने। र्ूहछ िे = र्ूछा। नामा = ि ेनामदेव! 

का र्हि = ककस से? छाहन = छुत, छर्िी, कुल्िी। छवाई = बनवाई ि।ै तो र्हि = तेिे से। दै िउ 

= मैं दे दूुँगी। बेढी = बढ़ई, तिखान, िकड़ी की वस्तुएं बनाने वािा हमस्तिी। देहु बताई = बता 

दे।1। 

िे बाई = ि ेबिन! देनु न जाई = कदया निीं जा सकता। प्राण आधिा = प्राणों का आसिा। ििाउ। 

नोट: िब्द ‘िी’ स्त्री-सिंग ि ैऔि ‘िे’ र्ुसिंग; जिाुँ ‘िे िोई’ आया ि,ै वि ‘िोई’ िब्द र्ुसिंग ि।ै 

सभहु ते = सबसे। तोिै = तोड़ दे। तउ = तो। आर्न = अर्ने आर्।2। 

बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकता। अंति = अंदि। ठांई = जगि। गंूगै = गंूगे ने। र्ूछे = 

र्ूछा।3। 

जिहध = समुंदि। बांहध = (र्ुि) बाुँध के। थाहर्ओ = अटि कि कदया। सीअ = सीया। बिोिी = 

(िावण स)े वार्स िे आए। आहर्ओ = अर्ना कदया, माहिक बना कदया।4। 



 

अथप: साथ की र्ड़ोसन ने र्ूछा - ि ेनामे! तूने अर्नी छर्िी ककस स ेडिवाई ि?ै मुझे बढ़ई के 

बािे में बता, मैं तेिे स ेदोगुनी मजदिूी दे दूुँगी।1। 

ि ेबिन! उस बढ़ई के बािे में (इस तिि) निीं बताया जा सकता; देख, वि बढ़ई िि जगि मौजूद 

ि ैऔि वि मेिे प्राणों का आसिा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेबिन!) अगि कोई मनु्य (उस तिखान स)े कुल्िी बनवाए तो वि बढ़ई प्रीहत की मजदिूी 

मांगता ि;ै (प्रीहत भी ऐसी िो कक िोगों स,े र्रिवाि स,े सबसे, मोि तोड़ ि;े तो वि बढ़ई अर्ने 

आर् आ जाता ि)ै।2। 

(जैसे) अगि कोई गूुँगा बड़ ेस्वाकदष्ट र्दाथप खाए तो र्ूछने र्ि (उसस ेउसका स्वाद) बताया निीं 

जा सकता; वैस ेिी मैं (उस) ऐस ेतिखाण का स्वरूर् बयान निीं कि सकता, (वैस)े वि सबमें ि,ै 

वि सब जगि ि।ै3। 

ि ेबिन! उस तिखाण के (कुछ थोड़े स)े गुण सुन िे- उसने ध्रुव को अटि र्दवी दी, उसने समंद्र 

(र्ि र्िु) बाुँधा, नामदेव के (उस तिखाण) ने (िकंा स)े सीता वार्स िा दी औि हवभीषण को 

िंका का माहिक बना कदया।4।2। 

नोट: य े बात जगत में आम देखने को हमिती ि ै कक हसफप  र्सैे के हिए काम किने वािों के 

मुकाबिे वि मनु्य ज्यादा तेजी से औि िौक स ेकाम कित ेिैं जो प्याि की िगन से किते िैं। 

सन 1922-23 में श्री दिबाि साहिब के सिोवि की जो काि-सेवा प्रमे-आसिे सोने के चूड़ ेवािी 

बीहबयों ने कदनों में कि डािी थी, वि मजदिूी िे के काम किने वाि ेमोटे-तगड़े मनु्य मिीनों 

में भी निीं र्ूिा किते। 

नामदेव जी माया के र्क्ष स ेतो गिीब थे, र्ि प्रभ-ुप्याि में िंगे हुए थ।े एक बाि उनका घि हगि 

गया, भि जी के साथ रूिानी प्याि की सांझ िखने वािे ककसी प्यािे हृदय वािे ने आ के बड़ी 

िीझ से वि घि दबुािा बनवा कदया। जिाुँ प्रेम ि ैविाुँ िब खुद िै। सत्संगी जो एक-दसूिे का काम 

किते िैं, प्रमे में सखंचे हुए किते िैं, प्रेम के श्रोत प्रभु के र्िोए हुए किते िैं, उन प्रेमी जीवों में प्रभ ु

स्वयं मौजूद िो के वि काम किता ि।ै सो, ये कुदिती बात ि ैकक वि काम औि िोगों के काम की 

तुिना में बकढ़या व सुंदि िोगा। नामदेव जी की र्ड़ोसन के मन में भी िीझ आई उस हमस्तिी का 

र्ता िेने की, हजसने नामदेव जी का कोठा बनवाया था। 



 

नोट: भि-वाणी के हविोधी सज्ज्न ने इस िब्द की आहखिी तुक का िवािा दे के हिखा ि ैकक 

भि नामदेव जी ककसी समय श्री िाम चंद्र जी के उर्ासक थे। र्ि इससे र्ििे वािी तुक इन 

हविोधी सज्जन ने निीं र्ढ़ी ऐसा िगता ि,ै हजसमें ‘ध ूथाहर्ओ िो’ हिखा हुआ ि।ै धूव भि श्री 

िाम चंद्र जी से र्ििे यगु में िो चुका था। हजस ‘बेढी’ के गुण नामदेव जी र्ड़ोसन को ‘ििाउ की 

तुकों में बता िि ेिैं, उस बािे में किते िैं ‘बेढी िहिओ समाई’। सो नामदेव जी सवप-व्यार्क के 

उर्ासक थे ना कक ककसी व्यहि के। 

सोरदि घरु ३ ॥ अणमडड़आ मंिलु बाज ै॥ बबनु सावण घनहरु गाज ै॥ बािल बबनु 
बरखा होई ॥ जउ िि ु बबचारै कोई ॥१॥ मो कउ लमललओ रामु सनेही ॥ जजह 
लमललऐ िेह सुिेही ॥१॥ रहाउ ॥ लमलल पारस कंचनु होइआ ॥ मुख मनसा रिनु 
परोइआ ॥ तनज भाउ भइआ भ्रमु भागा ॥ गुर पूछे मनु पिीआगा ॥२॥ जल भीिरर 
कुु्मभ समातनआ ॥ सभ रामु एकु करर जातनआ ॥ गुर चेले है मनु मातनआ ॥ जन 
नामै ििु पछातनआ ॥३॥३॥ {पन्ना 657} 
र्दअ्थप: मंदि ु= ढोि। बाजै = बजता ि।ै हबनु सावण = सावन का मिीना आए हबना िी, िि 

वि। घनिरु = बादि। गाजै = गिजता ि।ै जउ = जब। कोई = कोई मनु्य।1। 

मो कउ = मुझे। सनेिी = प्यािा। हजि हमहिऐ = हजस (िाम) के हमिने स।े देि = ििीि। सुदेिी 

= संदि देिी।1। ििाउ। 

हमहि = हमि के, छू के। कंचनु = सोना। मनसा = मुुँि में औि ख्यािों में (भाव, वचनों में औि 

हवचािों में)। हनज भाउ = अर्नों वािा प्याि। भ्रमु = भुिखेा (के किीं कोई बेगाना भी ि)ै। गुि 

र्ूछे = गुरु की हिक्षा ि ेके। र्तीआगा = र्तीज गया, तसल्िी िो गई।2। 

भीतरि = अंदि, में। कंुभ = र्ानी का घड़ा, जीवात्मा। सभ = िि जगि। गुि मेिे मनु = गुरु का 

औि चेि ेका मन। नामै = नामदेव ने।3। 

अथप: मुझे प्यािा िाम हमि गया ि,ै हजसस े हमिने की इनायत स ेमेिा ििीि भी चमक र्ड़ा 

ि।ै1। ििाउ। 

जो भी कोई मनु्य इस सच्चाई को हवचािता ि ै(अथापत, हजसके भी अंदि ये मिे-अवस्था घरटत 

िोती ि,ै उसके अंदि) ढोि बजने िग जाते िैं। (र्ि वि ढोि खाि स)े मढ़ ेहुए निीं िोते, (उसके 



 

मन में) बादि गिजने िग जाते िैं, र्ि वि बादि सावन मिीने का इन्तजाि निीं कित े(भाव, 

िि वि गिजते िैं), उसके अंदि बगैि बादिों के िी बिसात िोने िग जाती ि ै(बादि तो कभी 

आए औि कभी चिे गए, विाुँ िि वि िी नाम की बिखा िोती ििती ि।ै)।1। 

नोट: जैस ेकिीं ढोि बजने स ेछोटी-मोटी औि आवाजें सुनाई निीं देती, वैस ेिी हजस मनु्य के 

अंदि िाम-नाम का ढोि बजता ि ै नाम का प्रभाव र्ड़ता ि,ै विाुँ मायावी हवकािों का िोि 

सुनाई निीं देता, विाुँ िि वि नाम के बादि गिजते िैं, औि मन-मोि नृत्य किता ि;ै विाुँ िि 

वि नाम की बिखा से ठंढ र्ड़ी ििती ि।ै 

सहतगुरु की हिक्षा िे कि मेिा मन इस तिि र्तीज गया ि ै(औि स्वच्छ िो गया ि)ै जैसे र्ािस 

को छू के (िोिा) सोना बन जाता ि,ै अब मेिे वचन में औि ख़्यािों में नाम-ित्न िी र्िोया गया 

ि,ै (प्रभ ुस ेअब) मिेा अर्नों जैसा प्याि बन गया ि,ै (ये) भ्रम िि िी निीं गया (कक किीं कोई 

बेगाना भी ि)ै।2। 

(जैसे समुंदि के) र्ानी में घड़ ेका र्ानी हमि जाता ि ै (औि अर्नी अिग िस्ती को हमटा देता 

ि)ै, मुझे भी अब िि जगि िाम िी िाम कदखता ि ै (मिेा अर्ना वजूद ििा िी निीं); अर्ने 

सहतगुरु के साथ मिेा मन एक-मेक िो गया ि ैऔि मैंने दास नामे ने (जगत की) असहियत 

र्िमात्मा स े(र्क्की) सांझ डाि िी ि।ै3।3। 

रागु सोरदि बाणी भगि रवविास जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जब हम होिे िब िू नाही अब िूही मै नाही ॥ अनल अगम जैसे लहरर मइ 
ओिचध जल केवल जल माहंी ॥१॥ माधवे ककआ कहीऐ भ्रमु ऐसा ॥ जैसा मानीऐ 
होइ न िैसा ॥१॥ रहाउ ॥ नरपति एकु लसघंासतन सोइआ सुपने भइआ लभखारी ॥ 
अछि राज बबछुरि िखु ुपाइआ सो गति भई हमारी ॥२॥ राज भुइअंग प्रसंग जैसे 
हदह अब कछु मरमु जनाइआ ॥ अतनक कटक जैसे भूलल परे अब कहिे कहनु न 
आइआ ॥३॥ सरबे एकु अनेकै सुआमी सभ घट भुोगवै सोई ॥ कदह रवविास हाथ 
पै नेरै सहज ेहोइ सु होई ॥४॥१॥ {पन्ना 657-658} 



 

र्दअ्थप: जब = जब तक। िम = िम, अिकंाि, स्वै भाव। म ै= मेिी, अर्नत्व, अिकंाि। अनि = 

(सं: अहनि) िवा। अनि अगम = भािी अधंेिी (के कािण)। ििरि मइ = िििमय, िििों स े

भिर्ूि। 

(संस्कृत: मय = हजस िब्द के आहखि में ‘मय’ बिता जाए उसके अथप में ‘बहुिता’ का ख्याि 

बढ़ाया जाता ि,ै जैस ेदया मय = दया स ेभिर्ूि)[ 

ओदहध = (सं: उदहध) समुंदि।1। 

माधवे = ि ेमाधो!  

(नोट: िब्द ‘माधो’ भि िहवदास जी का हविेष प्यािा िब्द िै, बहुत बाि र्िमात्मा के हिए व े

इसी िब्द को बितते िैं, संस्कृत धार्मपक र्ुस्तकों में य ेनाम कृ्ण जी का ि।ै अगि िहवदास जी 

श्री िामचंद्र के उर्ासक िोते, तो ये िब्द ना प्रयोग किते)। 

ककआ किीऐ = क्या किें? किा निीं जा सकता। भ्रम ु= भिुखेा। मानीऐ = माना जा ििा ि,ै 

हवचाि बनाया हुआ ि।ै1। ििाउ। 

निर्हत = िाजा। ससंघासहन = तख़्त र्ि। हभखािी = हभखािी। अछत = िोते हुए। गहत = 

िाित।2। 

िाज = िज्जु, िस्सी। भुइअंग = सांर्। प्रसंग = वाताप, बात। मिमु = भेद, िाज। कटक = कड़े। 

किते = किते हुए।3। 

सिब े= सभी में। अनेकै = अनेक रूर् िो के। भुोगवै = भोग ििा िै, मौजूद ि।ै र् ै= स।े सिजे = 

सोते िी, उसकी िजा में।4। 

नोट: ‘भुोगव’ै अक्षि ‘भ’ के साथ दो मात्राएं ि ै‘ुु’ की औि ‘ुो’। असि िब्द ि ैभोगवे र्ि यिाुँ 

र्ढ़ना ि ै‘भुगव’ै। 

अथप: (ि ेमाधो!) जब तक िम जीवों में अिकंाि ििता ि,ै तब तक तू (िमािे अंदि) प्रकट निीं 

िोता, र्ि जब तू प्रत्यक्ष िोता ि ैतब िमािी ‘मैं’ दिू िो जाती ि;ै (इस ‘मैं’ के िटन ेस ेिी िमें ये 

समझ आ जाती ि ैकक) जैसे बड़ा तूफ़ान आने स ेसमुंदि िििों स ेनाको-नाक भि जाता ि,ै र्ि 



 

असि में वि (िििें समुदंि के) र्ानी में र्ानी िी िैं (वसैे िी ये सािे जीव-जंतु तेिा अर्ना िी 

हवकास िैं)।1। 

ि ेमाधो! िम जीवों को कुछ ऐसा भिुेखा र्ड़ा हुआ ि ैकक ये बयान निीं ककया जा सकता। िम 

जो मानें बैठे िैं (कक जगत तेिे स ेकोई अिग िस्ती ि)ै, वि ठीक निीं ि।ै1। ििाउ। 

(जैसे) कोई िाजा अर्ने तख़्त र्ि बैठा सो जाए, औि सर्ने में हभखािी बन जाए, िाज िोते हुए 

भी वि (सर्ने में िाज स)े हवछुड़ के दखुी िोता ि,ै वसै ेिी (ि ेमाधो! तुझसे हवछुड़ के) िम जीवों 

का िाि िो ििा ि।ै2। 

जैसे िस्सी औि साुँर् का दषृ्टांत ि,ै जैस े(सोने स ेबने हुए) अनेक कड़ ेदेख के भिुेखा र्ड़ जाए (कक 

सोना िी कई ककस्म का िोता ि,ै वसै ेिी िमें भिुेखा र्ड़ा हुआ ि ैकक ये जगत तुझस ेअिग ि)ै, 

र्ि तूने अब मुझे कुछ-कुछ भेद जता कदया ि।ै अब वि र्ुिानी भेद-भाव वािी बात मुझस ेकिीं 

निीं जाती (भाव, अब मैं ये निीं किता कक जगत तुझसे अिग िस्ती ि)ै।3। 

(अब तो) िहवदास किता ि ैकक वि प्रभु-र्हत अनेक रूर् बना के सभी में एक स्वयं िी ि,ै सभी 

घटों में खुद िी बैठा जगत के िंग माण ििा ि।ै (दिू निीं) मेिे िाथ स ेभी नजदीक ि,ै जो कुछ 

(जगत में) िो ििा ि,ै उसी की िजा में िो ििा ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा सवप-व्यार्क ि।ै र्ि जीव अर्नी ‘िउ’ (मैं) के घिेे में िि के जगत को 

उसस ेअिग िस्ती समझता ि।ै जब तक ‘मैं’ ि,ै तब तक भेदभाव ि।ै 

जउ हम बांधे मोह िास हम पे्रम बधतन िुम बाधे ॥ अपने छूटन को जिनु करहु 
हम छूटे िुम आराधे ॥१॥ माधवे जानि हहु जैसी िैसी ॥ अब कहा करहुगे ऐसी 
॥१॥ रहाउ ॥ मीनु पकरर िांककओ अरु कादटओ राचंध कीओ बहु बानी ॥ खंि खंि 
करर भोजनु कीनो िऊ न बबसररओ पानी ॥२॥ आपन बापै नाही ककसी को भावन 
को हरर राजा ॥ मोह पटल सभु जगिु बबआवपओ भगि नही संिापा ॥३॥ कदह 
रवविास भगति इक बाढी अब इह का लसउ कहीऐ ॥ जा कारतन हम िुम आराधे 
सो िखुु अजहू सहीऐ ॥४॥२॥ {पन्ना 658} 
र्दअ्थप: बांधे = बुँध ेहुए िैं। फास = फािी। बधहन = िस्सी से। तुम = तुझे। को = का।1। 



 

जानत िउ = तुम जानते िो। जैसी = जैसी (भिों की प्रीहत ि ैतेिे साथ)। ऐसी = ऐसी प्रीहत के 

िोते हुए। किा किहुग े= क्या किोगे? इस के हबना औि क्या किेगा? (भाव, तू जरूि अर्ने 

भिों को मोि स ेबचाए िखेगा)।1। ििाउ। 

मीनु = मछिी। र्करि = र्कड़ के। फांककओ = टुकड़े-टुकड़े कि दी। िांहध कीओ = र्काई। बहु 

बानी = कई तिीकों से। खंड = टुकड़ा। तऊ = तो भी।2। 

बार्ै = हर्ता की (महल्कयत)। भावन को = प्रमे का (बुँधा हुआ)। िाजा = जगत का माहिक। 

र्टि = र्दाप। हबआहर्ओ = छाया हुआ ि।ै संतार् = (मोि का) कष्ट।3। 

(नोट: भि िहवदास जी अर्नी वाणी में र्िमात्मा के हिए िब्द ‘िाजा’ भी बहुत बाि बितते िैं; 

ििेक कहव का अर्ना-अर्ना स्वभाव िोता ि ैकक कोई खास िब्द उसे बाि-बाि प्रयोग में िाना 

उसे प्यािा िगता ि)ै। 

भगहत इक = एक प्रभ ुकी भहि। बाढी = बढ़ाई ि,ै दढ़ृ की ि।ै अब...किीऐ = अब ककसी के साथ 

ये बात किने की जरूित िी ना ििी। जा कािहन = हजस (मोि से बचने) की खाहति। अजह = 

अब तक।4। 

अथप: ि ेमाधो! तेिे भि जैसा प्याि तेिे साथ किते िैं वि तुझस ेछुर्ा निीं िि सकता (तू अच्छी 

तिि जानता ि)ै, ऐसी प्रीहत के िोते हुए तूम जरूि उन्िें मोि स ेबचाए िखते िो।1। ििाउ। 

(सो, ि ेमाधो!) अगि िम मोि के बंधनो में बुँध ेहुए थ,े तो िमने अब तुझ ेअर्ने प्याि की िस्सी 

स ेबाुँध हिया ि।ै िम तो (उस मोि के बधंनो स)े तुझ ेस्मिण किके हनकि आए िैं, तुम िमािे 

प्याि की जकड़ में स ेअब कैस ेहनकिोगे?  

(िमािा तेिे साथ प्याि भी वि ि ैजो मछिी को र्ानी के साथ िोता ि,ै िमने तो मि के भी तेिी 

याद निीं छोड़नी) मछिी (र्ानी में स)े र्कड़ के टुकड़-ेटुकड़ ेकि दें, हिस्स ेकि दें औि कई प्रकाि 

स ेर्का िें, कफि ििी ििी किके खा िें, कफि भी उस मछिी को र्ानी निीं भिूता (हजस खाने 

वािे के र्ेट में जाती ि ैउसको भी र्ानी की प्यास िगा देती ि)ै।2। 

जगत का माहिक िरि ककसी के हर्ता की (जद्दी महल्कयत) निीं ि,ै वि तो प्रेम का बुँधा हुआ ि।ै 

(इस प्रेम स ेवंहचत सािा जगत) मोि के र्दे में फंसा र्ड़ा ि,ै र्ि (प्रभु के साथ प्रेम किन ेवािे) 

भिों को (इस मोि का) कोई कष्ट निीं िोता।3। 



 

िहवदास किता ि:ै (ि ेमाधो!) मैं एक तेिी भहि (अर्ने हृदय में) इतनी दढ़ृ की ि ैकक मुझे अब 

ककसी के साथ ये हगिा किन ेकी जरूित निीं िि गई कक हजस मोि स ेबचने के हिए मैं तेिा 

स्मिण कि ििा था, उस मोि का दखु मुझे अब तक सिना र्ड़ ििा ि ै (भाव, उस मोि का तो 

अब मेिे अंद िनाम-हनिान भी निीं िि गया)।4।2। 

िब्द का भाव: माया के मोि की फािी को तोड़ने का एक-मात्र तिीका ि:ै प्रभु के चिणों में 

प्याि। 

िलुभ जनमु पंुन िल पाइओ बबरथा जाि अबबबेकै ॥ राज ेइंद्र समसरर चग्रह आसन 
बबनु हरर भगति कहहु ककह लेख ै॥१॥ न बीचाररओ राजा राम को रसु ॥ जजह रस 
अन रस बीसरर जाही ॥१॥ रहाउ ॥ जातन अजान भए हम बावर सोच असोच 
दिवस जाही ॥ इंद्री सबल तनबल बबबेक बुचध परमारथ परवेस नही ॥२॥ कहीअि 
आन अचरीअि अन कछु समझ न परै अपर माइआ ॥ कदह रवविास उिास िास 
मति परहरर कोपु करहु जीअ िइआ ॥३॥३॥ {पन्ना 658} 
र्दअ्थप: दिुभ = हजसका हमिना बहुत मुहश्कि ि।ै र्ुंन = भिे काम। जात = जा ििा ि।ै 

अहबबेकै = हवचाि िीनता के कािण, अंजानर्ने में। समसरि = जैस,े के बिाबि। ककि िेख ै= 

ककस काम आए? ककसी अथप निीं।1। 

िाजा = जगत का माहिक। िसु = (हमिार् का) आनंद। हजि िस = हजस िस की इनायत से। अन 

िस = औि चस्के।1। ििाउ। 

जाहन = जान बूझ के। अजान = अंजान। बावि = र्ागि। सोच असोच = अच्छी बुिी सोचें। 

कदवस = उमि के कदन। जािी = गुजि िि ेिैं। इन्द्री = काम-वासना। सबि = बिवान। हनबि = 

कमजोि। हबबेक बुहध = र्िखने की बुहि। र्िमािथ = र्िम+अथप,सबस ेबड़ी जरूित। र्िवेस = 

दख़ि।2। 

आन = कुछ औि। अचिीअत = कमाते िैं। अन कछु = कुछ औि। अर्ि = अर्ाि, बिी। उदास = 

उर्िाम, आिाओं स ेबचा हुआ। र्ििरि = छोड़ के, दिू किके। कोर् ु= गुस्सा। जीअ = जीवात्मा 

र्ि।3। 

अथप: (िम मायाधिी जीवों ने) जगत-प्रभु र्िमात्मा के नाम के उस आनंद को कभी निीं हवचािा, 

हजस आनंद की इनायत स े(माया के) औि सािे चस्के दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ये मानव जन्म बड़ी मुहश्कि स ेहमिता ि,ै (हर्छि ेककए) भिे कामों के फि के कािण िमें हमि 

गया, र्ि िमािे अंजानर्ने में ये व्यथप िी जा ििा ि;ै (िमने कभी सोचा िी निीं कक) अगि प्रभ ु

की बुँदगी स ेवंहचत िि ेतो (देवताओं के) िाजा इन्द्र के स्वगप जैसे मिि-माकढ़यां भी ककसी काम 

के निीं िैं।1। 

(ि ेप्रभु!) जानते-बूझते हुए भी िम कमिे औि मखूप बने हुए िैं, िमािी उम्र के कदन (माया की िी) 

अच्छी-बुिी हवचािों में गुजि िि ेिैं, िमािी काम-वासना बढ़ ििी ि,ै हवचाि-िहि कम िो ििी 

ि,ै इस बात की िमें कभी सोच िी निीं आई कक िमािी सबसे बड़ी जरूित क्या ि।ै2। 

िम किते औि िैं औि कित ेकुछ औि िैं, माया इतनी बिवान िो ििी ि ैकक िमें (अर्नी मूखपता 

की) समझ िी निीं र्ड़ती। (ि ेप्रभु!) तेिा दास िहवदास किता ि:ै मैं अब इस (मखूपर्ने स)े 

उर्िाम िो गया हुँ, (मेिे अंजानर्ने र्ि) गुस्सा ना किना औि मेिी आत्मा र्ि मेिि किनी।3।3। 

भाव: माया का मोि मनु्य को असि हनिाने से हगिा देता ि।ै 

सुख सागरु सुरिर चचिंामतन कामधेनु बलस जा के ॥ चारर पिारथ असट िसा 
लसचध नव तनचध कर िल िा के ॥१॥ हरर हरर हरर न जपदह रसना ॥ अवर सभ 
तिआचग बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ नाना खखआन पुरान बेि बबचध चउिीस अखर 
मांही ॥ बबआस बबचारर कदहओ परमारथु राम नाम सरर नाही ॥२॥ सहज समाचध 
उपाचध रहि िुतन बि ैभाचग ललव लागी ॥ कदह रवविास प्रगासु ररिै धरर जनम 
मरन भै भागी ॥३॥४॥ {पन्ना 658} 
र्दअ्थप: सिुति = स्वगप के वृक्ष, य े हगनती में र्ाुँच िैं: मंदाि, र्ारिजाहत, संतान, कल्र्वृक्ष, 

िरिचंदन (र्ंचैते देवतिवो मंदाि: र्ारिजातक: सतंान: कल्र्वृक्षश्य र्ुंहस वा िरिचंदनम्॥)। 

सचंतामहन = वि महण हजसस ेमन की ििेक हचतवनी र्ूिी िो जाती मानी जाती ि।ै कामधेनु = 

(काम = वासना, धेनु = गाय) ििेक वासना र्ूिी किन ेवािी गाय (स्वगप में ििती मानी जाती 

ि)ै। बहस = वि में। जा के = हजस र्िमात्मा के। चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम, मोक्ष। असट 

दसा = (8+10) अठािि। नव हनहध = कुबेि देवते के नौ खजाने। कि ति = िाथ की तहियों 

र्ि।1। 

िसना = जीभ से। बचन िचना = फोकी बातें। हतआहग = त्याग के।1। ििाउ। 



 

नाना = कई ककस्म के। हखआन = प्रसंग (स: आिब्यान)। बेद हबहध = वेदों में बताई गई धार्मपक 

हवहधयां। चउतीस अखि = (अ इ उ स=4, र्ांच वगप, क = वगप आकद=25, य ि ि व ि=5, कुि 

जोड़=34)। र्िमािथु = र्िम+अथप, सबस ेऊुँ ची बात। सरि = बिाबि।2। 

नोट: असि ‘हृस्व’ हसफप  3 िैं, ‘उ अ इ’, बाकी के इनसे िी बने िैं िग-मात्राएं िगा के)। चउतीस 

अखि मािी 34 अक्षिों में िी, हनिी वाक्य िचना, हसफप  बातें जो आहत्मक जीवन से नीचे िैं। 

सिज समाहध = मन का र्ूणप रटकाव। सिज = आहत्मक अडोिता। उर्ाहध = कष्ट। फुहन = कफि, 

दबुािा। बडै भाहग = बड़ी ककस्मत से। कहि = किे, किता ि।ै रिदै = हृदय में। भागी = दिू िो 

जाते िैं।3। 

अथप: (ि े र्हण्डत!) जो प्रभु सुखों का समुंदि ि,ै हजस प्रभ ु के वि में स्वगप के र्ाुँचों वृक्ष, 

सचंतामहण औि कामधनुे िैं, धमप-अथप-काम-मोक्ष चािों र्दाथप, अठाििों हसहियां औि नौ 

हनहधया ंये सब उसी के िाथों की तहियों र्ि िैं।1। 

(ि ेर्हण्डत!) तू औि सािी फोककयां बातें छोड़ के (अर्नी) जीभ स ेसदा एक र्िमात्मा का नाम 

क्यों निीं स्मिण किता?।1। ििाउ। 

(ि ेर्हण्डत!) र्िुाणों के अनेक ककस्म के प्रसंग, वदेों की बताई हुई हवहधया,ं ये सब वाक्य-िचना 

िी िैं (अनुभवी ज्ञान निीं जो प्रभु की िचना में जुड़ने स ेहृदय में र्ैदा िोता ि)ै। (ि ेर्हण्डत! वेदों 

के खोजी) व्यास ऋहष ने सोच-हवचाि के यिी धमप-तत्व बताया ि ै कक (इन र्ुस्तकों के र्ाठ 

आकद) र्िमात्मा के नाम का स्मिण किन ेके की बिाबिी निीं कि सकते। (कफि तू क्यों नाम निीं 

स्मिण किता?)।2। 

िहवदास किता ि:ै बड़ी ककस्मत स ेहजस मनु्य की तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ती ि ैउसका मन 

आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै कोई हवकाि उसमें निीं उठता, वि मनु्य अर्ने हृदय में 

िोिनी प्राप्त किता ि,ै औि, जनम-मिण (भाव, सािी उम्र) के उसके डि नाि िो जाते िैं।3।4। 

भाव: सब र्दाथों का दाता प्रभु खुद ि।ै उसका स्मिण किो, कोई भूख निीं िि जाएगी। 



 

जउ िुम चगररवर िउ हम मोरा ॥ जउ िमु चंि िउ हम भए है चकोरा ॥१॥ माधव े
िुम न िोरहु िउ हम नही िोरदह ॥ िुम लसउ िोरर कवन लसउ जोरदह ॥१॥ रहाउ 
॥ जउ िुम िीवरा िउ हम बािी ॥ जउ िुम िीरथ िउ हम जािी ॥२॥ साची प्रीति 
हम िुम लसउ जोरी ॥ िुम लसउ जोरर अवर संचग िोरी ॥३॥ जह जह जाउ िहा 
िेरी सेवा ॥ िुम सो िाकुरु अउरु न िेवा ॥४॥ िुमरे भजन कटदह जम िांसा ॥ 
भगति हेि गाव ैरवविासा ॥५॥५॥ {पन्ना 658-659} 
र्दअ्थप: जउ = अगि। हगरि = र्िाड़। हगरिवि = सुंदि र्िाड़। तउ = तो। भए िैं = बनाऊुँ गा।1। 

न तोिहु = ना तोड़। िम निी तोिहि = िम निीं तोड़ेंगे, मैं निीं तोड़ूुँगा। तोरि = तोड़ के। हसउ 

= से।1। ििाउ। 

दीविा = सुंदि सा दीया। बाती = बिी। जाती = यात्री।2। 

अवि संहग = औिों स।े3। 

जि जि = जिाुँ जिाुँ। तुम सो = तेिे जैसा। ठाकुरु = माहिक। देवा = ि ेदेव!।4। 

कटहि = काटे जाते िैं। फांसा = फंदे। भगहत िहेत = भहि िाहसि किने के हिए।5। 

अथप: ि ेमाधो! अगि तू (मेिे स)े प्याि ना तोड़े, तो मैं भी निीं तोड़ंूगा; क्योंकक तेिे स ेतोड़ के मैं 

औि ककसके साथ जोड़ सकता हुँ? (औि कोई, ि ेमाधो! तेिे जैसा ि ैिी निीं)।1। ििाउ। 

ि ेमेिे माधो! अगि तू सदुि सा र्िाड़ बने, तो मैं (तेिा) मोि बनूुँगा (तुझ े देख-देख के मैं नृत्य 

करूुँ गा)। अगि तू चाुँद बने तो मैं तेिा चकोि बनूुँगा (औि तुझ े देख-देख के खुि िो-िो के 

बोिूुँगी)।1। 

ि ेमाधो! अगि तू सुंदि सा दीया बने, मैं (तेिी) बाती बन जाऊुँ । अगि तू तीथप बन जाए तो मैं 

(तेिा दीदाि किन ेके हिए) यात्री बन जाऊुँ गा।2। 

ि ेप्रभ!ु मैंने तेिे साथ र्क्का प्याि डाि हिया ि।ै तेिे साथ प्रीहत जोड़ के मैंने औि सभी स ेतोड़ िी 

ि।ै3। 



 

ि ेमाधो! मैं जिाुँ जिाुँ (भी) जाता हुँ (मुझे िि जगि तू िी कदखता ि,ै मैं िि जगि) तेिी िी सेवा 

किता हुँ। ि ेदेव! तेिे जैसा कोई औि माहिक मुझे निीं कदखा4ं। 

तेिी बुँदगी किन ेस ेजमों के बंधन कट जाते िैं, (तभी तो) िहवदास तेिी भहि का चाव िाहसि 

किन ेके हिए तेिे गुण गाता ि।ै5।5। 

िब्द का भाव: प्रभ ुकी मेिि से िी उसके चिणों में प्रीहत जुड़ी िि सकती ि।ै विी प्रीहत ऊुँ चे दजे 

की ि।ै 

जल की भीति पवन का थ्मभा रकि बंुि का गारा ॥ हाि मास नाड़ी ंको वपजंरु 
पंखी बसै बबचारा ॥१॥ प्रानी ककआ मेरा ककआ िरेा ॥ जैसे िरवर पखंख बसेरा ॥१॥ 
रहाउ ॥ राखहु कंध उसारहु नीवा ं॥ साढे िीतन हाथ िेरी सीवा ं॥२॥ बंके बाल पाग 
लसरर िरेी ॥ इहु िनु होइगो भसम की ढेरी ॥३॥ ऊचे मंिर संुिर नारी ॥ राम नाम 
बबनु बाजी हारी ॥४॥ मेरी जाति कमीनी पांति कमीनी ओछा जनमु हमारा ॥ िुम 
सरनागति राजा राम चंि कदह रवविास चमारा ॥५॥६॥ {पन्ना 659} 
र्दअ्थप: भीहत = दीवाि। र्वन = िवा। थभंा = स्तम्भ, खभंा। िकत = माुँ के खून। बूुँद = हर्ता 

के वीयप की बूुँद। र्खंी = र्क्षी।1। 

प्रानी = ि ेबंदे! तिवि = वृक्षों (र्ि)। र्ंहख = र्क्षी।1। ििाउ। 

नीवां = नीवें। सीवां = सीमा, िद, ज्यादा स ेज्यादा जगि।2। 

बंके = सोिण,े बाुँके। डेिी = टेढ़ी।3। 

बाजी = सजंदगी की खिे।4। 

र्ांहत = कुि गोत्र। ओछा = नीचे दजे का। सिनागहत = ििण आया हुँ। िाजा = ि ेिाजन! कहि 

= कि।े चंद = ि ेचाुँद! ि ेसुंदि!।5। 

अथप: जैसे वृक्षों र्ि र्हक्षयों का (हसफप  िात के हिए) डेिा िोता ि ै(वैसे िी जीवों का बसेिा जगत 

में ि)ै। ि ेभाई! कफि, इन भेदभाव व बुँटवािों का क्या िाभ?।1। ििाउ। 



 

जीव-र्क्षी बेचािा उस ििीि में बस ििा ि ै हजसकी दीवाि (जैसे) र्ानी की ि,ै हजसकी खभंा 

िवा (सांसों) का ि;ै माता का िि औि हर्ता के वीयप का हजस ेगािा िगा हुआ ि,ै औि िाड़-

मास-नाहड़यों का सरं्जि बना हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! (गििी) नीवें खोद-खोद के तू उन र्ि दीवािें बनवाता ि,ै र्ि तुझ ेखुद को (िि िोज तो) 

ज्यादा स ेज्यादा साढ़े तीन िाथ जगि िी चाहिए (सोने के हिए इतनी िी जगि तो घेिता ि)ै।2। 

तू हसि र्ि बाुँके बाि (सुँवाि-सुँवाि के) टेढ़ी सी र्गड़ी बाुँधता ि ै (र्ि िायद तुझ ेकभी चेता 

निीं आया कक) ये ििीि (िी ककसी कदन) िाख की ढेिी िो जाएगा।3। 

ि ेभाई! तू ऊुँ चे-ऊुँ चे मिि-माकढ़यों व सुंदि स्त्रीयों (का मान किता ि)ै, प्रभ ुका नाम हवसाि के 

तू मानव जन्म की खिे िाि ििा ि।ै4। 

िहवदास चमाि किता ि:ै ि ेमेिे िाजन! ि ेमेिे सुदंि िाम! मेिी तो जाहत, कुि औि जनम सब 

कुछ नीच िी नीच था, (यिाुँ तो ऊुँ ची कुिों वाि ेडूबते जा िि ेिैं, मेिा क्या बनना था? र्ि) मैं 

तेिी ििण आया हुँ।5।6। 

नोट: इस िब्द का असि जोि इस बात र्ि ि ै कक यिाुँ जगत में र्हक्षयों की तिि जीवों का 

बसेिा ि,ै र्ि जीव बड़े-बड़े ककि े गाड़ के गुमान कि िि े िैं औि िब को भुिा के जीवन को 

कमीना बना िि ेिैं, व्यथप गवा िि ेिैं। आहखि की तुकों के िब्द ‘िाजा’ औि ‘चंद’ श्री िाम चंद्र जी 

के हिए निीं ि,ै अर्ना कमीनार्न औि ओछार्न ज्यादा स्र्ष्ट किने के हिए र्िमात्मा के हिए 

िब्द ‘िाजा’ व ‘चंद’ प्रयोग ककए िैं, भाव, एक तिफ, प्रकाि स्वरूर् सुंदि प्रभु, दसूिी तिफ, मैं 

िोछा औि कमीना जीव। अगि िहवदास जी श्री िामचंद्र जी की मूर्तप के उर्ासक िोते तो अर्ने 

िबदों में िब्द ‘माधो’ ना बितते। क्योंकक ‘माधो’ कृ्ण जी का नाम ि,ै औि एक अवताि का 

र्ुजािी दसूिे अवताि का नाम अर्ने अवताि के हिए निीं बित सकता। 

िब्द का भाव: यिाुँ िैन-बसेिा ि।ै ‘मैं मिेी’ क्यों?  

चमरटा गांदि न जनई ॥ लोग ुगिावै पनही ॥१॥ रहाउ ॥ आर नही जजह िोपउ ॥ 
नही रांबी िाउ रोपउ ॥१॥ लोगु गंदि गदंि खरा बबगूचा ॥ हउ बबनु गांिे जाइ पहूचा 
॥२॥ रवविासु जपै राम नामा ॥ मोदह जम लसउ नाही कामा ॥३॥७॥ {पन्ना 659} 



 

र्दअ्थप: चमिटा = गिीब चमाि। गंरठ न जनई = गाुँठना निीं जानता। गठावै = गाुँठ िगवाता 

ि।ै र्निी = जूती।1। ििाउ। 

हजि = हजससे। तोर्उ = तोर्ना, हसिना। ठाउ = जगि, जूती की टूटी हुई जगि। िोर्उ = टाकी 

िगाऊुँ ।1। 

गंरठ गंरठ = गाुँठ गाुँठ के। खिा = बहुत। हबगूचा = ख्वाि िो ििा ि।ै िउ = मैं। हबनु गांठे = 

गाुँठने का काम छोड़ के।2। 

मोहि = मुझे। हसउ = साथ। कामा = वास्ता।3। 

नोट: िहवदास जी बनािस के वासी थ ेऔि य ेििि हवद्वान ब्रािमणों का भािी केन्द्र चिा आ 

ििा ि।ै ब्रािमणों की अगुवाई में यिाुँ मूर्तप र्ूजा का जोि िोना भी कुदिती बात थी। एक तिफ 

उच्च कुि के हवद्वान िोग महन्दिों में जा जा के मरू्तपयाुँ र्ूजें; दसूिी तिफ, एक बहुत हनम्न जाहत 

का कंगाि औि गिीब िहवदास एक र्िमात्मा के स्मिण का िोका दे; ये एक अजीब सी खिे 

बनािस में िो ििी थी। ब्रािमण का चमाि िहवदास को उसकी नीच जाहत का चेता किवा किवा 

के उसकी मजाक उड़ाना भी स्वाभाहवक सी बात थी। ऐसी दिा िि जगि जीवन में देखी जा 

ििी ि।ै 

इस िब्द में िहवदास जी िोगों के इस मजाक का उिि दे िि ेिैं, औि, किते िैं कक मैं तो भिा 

जाहत का िी चमाि हुँ, िोग उच्च जाहत के िो के भी चमाि िी बने र्ड़े िैं। ये हजस्म, जैसे, एक 

जूती ि।ै गिीब मनु्य बाि-बाि अर्नी जूती हसिवाता ि ै (मिम्मत किवाता ि)ै कक ज्यादा 

समय काम आ जाए। इसी तिि माया के मोि में फंस ेहुए िोग (चाि ेवे उच्च कुि के भी िैं) इस 

ििीि की मिम्मत में कदन-िात इसी की र्ािना में जुटे ििते िैं, औि प्रभ ुको हबसाि के ख्वाि 

िोते िैं। जैस ेचमाि जूती हसिता ि,ै वसै ेिी माया-ग्रहसत जीव ििीि को िमेिा अच्छी खुिाकें , 

र्ोिाकें  औि दवा आकद के गाुँठ-तिोर्े िगाता ििता ि।ै सो, सािा जगत िी चमाि बना हुआ ि।ै 

र्ि, िहवदास जी किते िैं, मैंने मोि त्याग कि ििीि को गाुँढे-तिोर्े िगाने छोड़ कदए िैं, मैं 

िोगों की तिि कदन-िात ििीि के आिि में निीं ििता, मैंने प्रभ ुका नाम स्मिणा अर्ना मुख्य 

धमप बनाया ि,ै तभी मुझ ेककसी जम आकद का डि निीं ििा। 

अथप: मैं गिीब चमाि (ििीि जूती को) सीना निीं जानता, र्ि जगत के जीव अर्नी अर्नी 

(ििीि-रूर्ी) जूती हसिवा िि ेिैं (मिम्मत किवा िि ेिैं, अथापत, िोग कदन िात हनिे ििीि की 

र्ािना के आिि में िगे हुए िैं)।1।  ििाउ। 



 

मेिे र्ास आि निीं ि ैकक मैं (जूती को) तिोर् ेिगाऊुँ  (भाव, मेिे अंदि मोि की र्कड़ निीं ि ैकक 

मेिी तवज्जो सदा ििीि में िी रटकी िि)े। मेिे र्ास िंगी निीं ि ैकक (जूती को) टाककयां िगाऊुँ  

(भाव, मेिे अंदि िोभ निीं कक अच्छे-अच्छे खाने िा के हनत्य ििीि को र्ािता िहुँ)।1। 

जगत हसि हसि के बहुत ख्वाि िो ििा ि ै(भाव, जगत के जीव अर्ने-अर्ने ििीि को कदन िात 

र्ािने-र्ोसने के आििे िगा के दखुी िो िि ेिैं); मैं गाुँठने का काम छोड़ के (भाव, अर्ने ििीि के 

हनत्य आििे िगे ििन ेको छोड़ के) प्रभ ुचिणों में जा र्हुुँचा हुँ।2। 

िहवदास अब र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै (औि, ििीि का मोि छोड़ बैठा ि;ै इस वास्ते) 

मुझ िहवदास को जमों स ेकोई वास्ता निीं िि गया।3।7। 

िब्द का भाव: ििीरिक मोि दखुी किता ि।ै 

रागु सोरदि बाणी भगि भीखन की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नैनहु नीरु बहै िनु खीना भए केस िधु वानी ॥ रूधा कंिु सबि ुनही उचरै अब 
ककआ करदह परानी ॥१॥ राम राइ होदह बैि बनवारी ॥ अपने संिह लेहु उबारी 
॥१॥ रहाउ ॥ माथे पीर सरीरर जलतन है करक करेज ेमाही ॥ ऐसी बेिन उपजज 
खरी भई वा का अउखधु नाही ॥२॥ हरर का नामु अलिि जलु तनरमलु इहु अउखधु 
जचग सारा ॥ गुर परसादि कहै जनु भीखनु पावउ मोख िआुरा ॥३॥१॥ {पन्ना 
659} 
र्दअ्थप: नैनहु = आुँखों में स।े नीरु = र्ानी। खीना = कमजोि, क्षीण। दधुवानी = दधू जैसा 

सफेद। रूधा = रुका हुआ। कंठु = गिा। र्िानी = ि ेजीव!।1। 

िोहि = अगि तू िो, अगि तू बने। बनवािी = (स:ं वनमाहिन ्adorned with a chaplet of 

wood flowers. जंगिी फूिों की मािा र्िनने वािा। An epithet of ज्ञrishna) र्िमात्मा। 

िेहु उबािी = बचा िेते िो। ििाउ। 

सिीरि = ििीि में। जिहन = जिन। किक = ददप। बेदन = िोग। खिी बेदन = बड़ा िोग। वा का 

= उस का। अउखधु = दारू, दवाई।2। 



 

जहग = जगत में। सािा = श्रेष्ठ। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा से। र्ावउ = मैं िाहसि किता हुँ, मैं 

र्ा हिया ि।ै मोख = मुहि, िािीरिक मोि स ेखिासी, देि अध्यास स ेआजादी। मोख दआुिा = 

मुहि का िास्ता, वि तिीका हजससे िािीरिक मोि स ेमुहि िो जाए।3। 

अथप: ि ेसुंदि िाम! ि ेप्रभु! अगि तू िकीम बने तो तू अर्ने संतों को (देि अध्यास स)े बचा िेता 

ि ै(भाव, तू आर् िी िकीम बन के संतों को देि-अध्यास से बचा िेता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेजीव! (विृ अवस्था में कमजोि िोने के कािण) तेिी आुँखों में र्ानी बि ििा ि,ै तेिा ििीि 

क्षीण िो ििा ि,ै तेिे केि दधू जैसे सफेद िो गए िैं, तेिा गिा (कफ़ स)े रुकने के कािण बोि निीं 

सकता; अभी (भी) तू क्या कि ििा ि?ै (भाव, अब भी तू र्िमात्मा को याद क्यों निीं किता? तू 

क्यों ििीि के मोि में फंसा हुआ ि?ै तू क्यों देि-अध्यास निीं छोड़ता?)।1। 

ि ेप्राणी! (वृि िोने के कािण) तेिे हसि में र्ीड़ा रटकी ििती ि,ै ििीि में जिन ििती ि,ै किेजे 

में ददप उठती ि ै(ककस-ककस अंग का कफक्र किें? सािे िी हजस्म में बुढ़ारे् का) एक ऐसा बड़ा िोग 

उठ खड़ा हुआ ि ै कक इसका कोई इिाज निीं ि ै (कफि भी इस ििीि स े तेिा मोि निीं 

हमटता)।2। 

(इस िािीरिक िोग को हमटाने का) एक िी शे्रष्ठ इिाज जगत में ि,ै वि ि ैप्रभु का नाम-रूर्ी 

हनमपि जि। दास भीखण किता ि:ै (अर्ने) गुरु की कृर्ा स ेमैंने इस नाम को जर्ने का िास्ता 

ढूुँढ हिया ि,ै हजसके कािण मैंने िािीरिक मोि स ेखिासी र्ा िी ि।ै3।1। 

ऐसा नामु रिनु तनरमोलकु पंुतन पिारथु पाइआ ॥ अतनक जिन करर दहरिै राखखआ 
रिनु न छपै छपाइआ ॥१॥ हरर गुन कहि े कहनु न जाई ॥ जैसे गूंगे की 
लमदिआई ॥१॥ रहाउ ॥ रसना रमि सुनि सुख ुिवना चचि चेिे सुखु होई ॥ कहु 
भीखन िइु नैन संिोखे जह िेखा ंिह सोई ॥२॥२॥ {पन्ना 659} 
र्दअ्थप: हनिमोिकु = हजस का मलू्य निीं र्ड़ सकता, जो ककसी मोि निीं हमि सकता। र्ुंहन = 

र्ुण्य स,े भाग्यों स।े र्ाइआ = हमिता िै, र्ाया जाता ि।ै1। 

किनु न जाई = (स्वाद) बताया निीं जा सकता। ििाउ। 



 

िसना = जीभ। िमत = जर्ते हुए। स्रवना = कानों को। चेते = याद किते हुए। िोई = िोता ि।ै 

कहु = कि। भीखन = ि ेभीखन! संतोख े= िांत िो गए िैं, ठंड र्ड़ गई ि।ै देखा ं= मैं देखता ह।ं 

ति = उधि िी।2। 

अथप: र्िमात्मा का नाम एक ऐसा अमलू्य र्दाथप ि ैजो भाग्यों स ेहमिता ि।ै इस ित्न को अनेक 

यत्न किके भी हृदय में (गुप्त) िखें, तो भी छुर्ाए निीं छुर्ता।1। 

(वैसे वि स्वाद) बताया निीं जा सकता (जो) र्िमात्मा के गुण गाने स े (आता ि)ै, जैसे गूुँगे 

मनु्य द्वािा खाई हुई हमठाई (का स्वाद ककसी औि को निीं र्ता िग सकता, गूुँगा बता निीं 

सकता)।1। ििाउ। 

(ये नाम-ित्न) जर्ते हुए जीभ को सखु हमिता ि,ै सुनते हुए कानों को सखु हमिता ि,ै औि याद 

कित ेहुए हचि को सुख हमिता ि।ै ि ेभीखन! (तू भी) कि: (ये नाम स्मिण किते हुए) मिेी 

दोनों आुँखों में (ऐसी) ठंढ र्ड़ गई ि ैकक मैं हजधि देखता हुँ उस र्िमात्मा को िी देखता हुँ।2।2। 

नोट: भि-वाणी के हविोधी सज्जन भि भीखन जी के बािे में यूुँ हिखते िैं ‘बताया गया ि ैकक 

भि भीखन जी इब्राहिम के हि्य थे, र्ि य ेखोज सच्ची हसि निीं िोती। आम तौि र्ि इनका 

देिांत संवत् 1625 के इदपहगदप माना गया ि।ै वास्तव में भीखण जी कोई बे-र्िचान वािे भि 

प्रतीत िोते िैं। भि-मण्डिी में इनकी कोई खास प्रहसहि हसि निीं िोती। इनस े ज्यादा तो 

जिण, कािना, छजू आकद प्रहसि थ।े दिअसि आर् सूफी मुसिमान फकीिों में से थे। आर् जी 

को िेख फिीद जी के साथ हमिा देते िैं, र्ि य ेर्ुहष्ट इनकी वाणी से निीं िोती। वसै े इनकी 

िचना हिन्द ूवैिागी साधुओं से हमिती िै, इस्िामी ििि का एक िब्द भी निीं हमिता प्रतीत 

िोता। इस्िाम मत छोड़ के जीव-असिसंक साधओुं के साथ हवचिते िि।े आर् जी के दो िब्द 

भि-वाणी संग्रि में आए िैं, जैसा कक; 

‘नैनहु....मोख दआुिा।’ –सोिरठ। 

‘इस िब्द स ेहसि िोता ि ैकक भि जी बुढ़ारे् की अथवा मौत को नजदीक देख के काफी घबिा 

गए थ।े उस वि बनवािी (कृ्ण) जी को याद किते हुए वास्ते हनकािते िैं। र्ि गुिमहत के अंदि 

मौत को एक खिे समझा गया ि ैऔि जनम-मिण को संसािक खिे समझ के कोई वुअकत निीं 

दी जाती।....खािस ेके सामने मौत खिे औि एक बाजी ि।ै” 



 

हविोधी सज्जन ने भीखन जी के बािे में हनम्न-हिहखत खोज की ि:ै 

भीखन जी सफूी मुसिमान फकीिों में थ।े इस्िाम छोड़ के जीव–असिसंक साधुओं के साथ 

हवचिते िि।े 

इनकी िचना हिन्द ूबैिागी साधुओं के साथ हमिती ि।ै 

बुढ़ारे् औि मौत से घबिा के इस िब्द के द्वािा कृ्ण जी के आगे हगड़–हगड़ाते िैं। 

आईए, इस खोज को हवचािें; 

खोज नंबि1 की हविोधी सज्जन ने खुद तिदीद कि दी ि ैऔि हिखा ि ै कक इनकी िचना में 

‘इस्िामी ििि का एक िब्द भी निीं हमिता िगता।’ र्ि य ेतिदीद भी खुि के निीं किते, 

अभी भी िब्द ‘हमिता िगता’ िी हिखते िैं। सािा िब्द सामने मौजूद ि।ै किाुँ ि ैकोई िब्द 

इस्िामी ििि का? कफि अभी भी ‘हमिता प्रतीत िोता’ क्यों किा जा ििा ि?ै हसफप  सच्चाई को 

छुर्ाने के हिए, औि भि के बािे में अर्ने घड़े हुए िक को र्ाठक के मन में बैठाने के हिए। 

सािे िी िब्द में किीं भी एक भी िब्द ऐसा निीं िै, जिाुँ य ेकिा जा सके कक भीखन जी ककसी 

मुसिमान घि में जन्मे-र्िे थे। 

कोई िब्द ऐसे निीं िैं जिाुँ ये साहबत िो सके कक भीखन जी की िचना हिन्द ूबैिाहगयों के साथ 

हमिती ि।ै सािे िब्द ध्यान से देहखए: नैन, नीरु, तनु, खीन, केस, दधुवानी, रूधा, कंठु, सबद,ु 

उचिै, र्िानी, िामिाइ, बैद ुबनवािी, संति, उबािी, माथ,े र्ीि, जिहन, किक, किेजे, बेदन, 

अउखध,ु िरि का नाम, अंहम्रत जिु, हनिमि, जहग, र्िसाकद, र्ावउ, मोख दआुिा। 

इन िब्दों को देख के ये तो किा जा सकता ि ैकक भीखन जी मुसिमान निीं िैं; र्ि ये कैस ेहमि 

गया कक वे बैिागी साधु थे? गुरु साहिब की अर्नी मुख–वाक वाणी में ये िब्द अनेक बाि आए 

िैु ।ं र्ि कोई हसख ये निीं कि सकता कक सहतगुरु जी की वाणी हिन्द ू बैिागी साधुओं के साथ 

हमिती ि।ै 

िब्द ‘बनवािी’ का अथप हविोधी सज्जन ने कृ्ण ककया ि।ै र्ि बाकी के सािे िब्द से भी तो आुँखें 

निीं बंद की जा सकतीं। िब्द ‘िामिाइ’ का अथप ककसी भी खींच–घसीट के ‘कृ्ण’ निीं ककया जा 

सकता। उस बनवािी के हिए आहखि में िब्द ‘िरि’ भी बिता गया ि।ै 



 

ये किना कक भीखन जी ने बुढ़ार्ा औि मौत स े घबिा के वास्ते हनकाि े िैं, य े तो मिार्ुरुष 

भीखन जी की हनिादिी की गई ि,ै औि ककसी भी गुिहसख को य ेबात िोभा निीं देती, कफि ये 

तो श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप हुए िब्द र्ि मजाक उड़ा के श्रिाि ुहसखों के हृदय जख़्मी 

ककए जा िि ेिैं। 

भीखन जी िब्द के आहखि में किते िैं, ‘गुि र्िसाकद कि ैजनु भीखनु, र्ावउ मोख दआुिा’, भाव, 

सहतगुरु की कृर्ा से मैंने मोक्ष का द्वाि ढूुँढ हिया ि।ै वि कौन सा िाि िै? ये भी भीखन जी खुद 

िी किते िैं ‘िरि का नामु’। औि किते िैं कक जगत में एक मात्र इिाज ि ैउसका, हजससे हनजात 

र्ाने का िास्ता मैंने गुरु की कृर्ा से र्ा हिया ि।ै 

क्या अभी भी य ेबात साफ निीं हुई कक भीखन जी ने ककस िोग स ेहनजात र्ाने का िास्ता गुरु 

से र्ाया ि?ै औि मौत तो ििेक को अर्नी बािी हसि आई ि।ै सो, यिाुँ मौत औि बुढ़ारे् से ककसी 

तिि की घबिािट का हजक्र निीं ि।ै इसकी बाबत तो वे खुद िी किते िैं कक ‘वा का अउखध ु

नािी’। 

भीखन जी िािीरिक मोि में फंसे जीव को समझाते िैं कक ि ेभाई! बुढ़ारे् के कािण ििेक अंग में 

िोग आ हनकिा ि;ै तू ििीि के मोि में फस के कब तक जूती मुिम्मत किवाने की तिि जगि-

जगि टाककयां िगवाने में उिझा ििगेा?  

आहखि में किते िैं: िािीरिक मोि के िोग स ेबचने के हिए एक िी इिाज िै; वि य ेकक गुरु की 

ििण र्ड़ कि प्रभु का नाम स्मिण किो। 

हविोधी सज्जन जी ने भीखन जी के दसूिे िब्द को िायद र्ढ़ा िी निीं। अगि व ेउस ेध्यान स े

र्ढ़ते तो िब्द ‘बनवािी’ का अथप ‘कृ्ण’ किन ेकी जरूित िी ना र्ड़ती। उनका ‘बनवािी’ वि ि ै

हजसे वि ‘जि देखा ति सोई’ किते िैं। 

धनासरी महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 



 

जीउ िरिु है आपणा कै लसउ करी पुकार ॥ िखू ववसारण ुसेववआ सिा सिा िािारु 
॥१॥ सादहबु मेरा नीि नवा सिा सिा िािारु ॥१॥ रहाउ ॥ अनदिनु सादहबु सेवीऐ 
अंति छिाए सोइ ॥ सुखण सुखण मेरी कामणी पारर उिारा होइ ॥२॥ िइआल िेरै 
नालम िरा ॥ सि कुरबाण ैजाउ ॥१॥ रहाउ ॥ सरबं साचा एकु है िजूा नाही कोइ ॥ 
िा की सेवा सो करे जा कउ निरर करे ॥३॥ िुधु बाझु वपआरे केव रहा ॥ सा 
वडिआई िेदह जजिु नालम िेरे लाचग रहा ं॥ िजूा नाही कोइ जजसु आगै वपआरे जाइ 
कहा ॥१॥ रहाउ ॥ सेवी सादहबु आपणा अवरु न जाचंउ कोइ ॥ नानकु िा का िासु 
है बबिं बबिं चुख चुख होइ ॥४॥ सादहब िेरे नाम ववटहु बबिं बबिं चुख चुख होइ 
॥१॥ रहाउ ॥४॥१॥ {पन्ना 660} 
र्दअ्थप: जीउ = जीवात्मा। कै हसउ = ककस के र्ास? किी = मैं करूुँ ? दखू हवसािण = दखु दिू 

किने वािा प्रभ।ु सेहवआ = मैंने स्मिण ककया ि।ै1। 

नीत = हनत्य। नवा = (भाव, दातें दे के आुँकने वािा निीं)। दातारु = दातें देने वािा।1। ििाउ। 

अनकदनु = िि िोज, सदा। अंहत = आहखि को। मिेी कामणी = ि ेमेिी सजंदे!।2। 

दइआि = ि ेदया के घि! नाहम = नाम से। तिा = तैि सकता हुँ, र्ाि िांघ सकता हुँ।1। ििाउ। 

सिब ं= िि जगि। साचा = सदा कायम ििने वािा। कउ = को। नदरि = मेिि की नजि। किेइ 

= किता ि।ै3। 

केव ििा = कैसे िि सकता हुँ? मैं व्याकुि िो जाता हुँ। हजतु = हजसस।े जाइ = जा के।1। ििाउ। 

सेवी = मैं सेवता हुँ। जाचंउ = मैं माुँगता हुँ। सबंद सबंद = हछन हछन। चुख चुख = टोटे टुकड़ े

टुकड़,े कुबापन।4। 

हवटहु = से। साहिब = ि ेसाहिब!  

अथप: (जगत दखुों का समुंदि ि,ै इन दखुों को देख के) मेिी जीवात्मा काुँर्ती ि ै (र्िमात्मा के 

हबना औि कोई बचाने वािा कदखाई निीं देता) हजसके र्ास मैं हमन्नतें करूुँ । (सो, अन्य आसिे 

छोड़ के) मैं दखुों के नाि किन ेवािे प्रभु को िी स्मिण किता हुँ, वि सदा िी बहख्ििें किन े

वािा ि।ै1। 



 

(कफि वि) मिेा माहिक सदा बहख्ििें किता ििता ि ै (र्ि वि मिेी िोज के तिि ेसुन के 

उकताता निीं, बहख्ििों में) हनत्य यूुँ ि ैजैस ेर्ििी बाि िी बहख्ििें किन ेिगा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिी सजंदे! िि िोज उस माहिक को िी याद किना चाहिए (दखुों में स)े आहखि वि िी 

बचाता ि।ै ि ेसजंदे! ध्यान स ेसुन (उस माहिक का आसिा िेने स ेिी दखु के समुंदि में स)े र्ाि 

िांघा जा सकता ि।ै2। 

ि ेदयािु प्रभ!ु मैं तुझस ेसदा सदके जाता हुँ (मेिि कि, अर्ना नाम दे, ता कक) तेिे नाम के द्वािा 

मैं (दखुों के इस समुंदि में से) र्ाि िांघ सकूुँ ।1। ििाउ। 

सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा िी सब जगि मौजूद ि,ै उसके हबना औि कोई निीं। हजस 

जीव र्ि वि मेिि की हनगाि किता ि,ै वि उसका स्मिण किता ि।ै3। 

ि े प्यािे (प्रभ!ु) तेिी याद के हबना मैं व्याकुि िो जाता हुँ। मुझे वि कोई बड़ी दाहत दे, हजस 

सदका मैं तेिे नाम में जुड़ा िहुँ। ि ेप्यािे! तेिे हबना औि कोई ऐसा निीं िैं, हजसके र्ास जा के मैं 

ये आिजू कि सकूुँ ।1। ििाउ। 

(दखुों के इस सागि में स ेतैिन ेके हिए) मैं अर्ने माहिक प्रभ ुको िी याद किता हुँ, ककसी औि 

स ेमैं यि माुँग निीं माुँगता। नानक (अर्ने) उस (माहिक) का िी सेवक ि,ै उस माहिक स ेिी 

हखन हखन सदके िोता ि।ै4। 

ि ेमेिे माहिक! मैं तेिे नाम स ेहछन-हछन कुबापन जाता हुँ।1। ििाउ। 

धनासरी महला १ ॥ हम आिमी हा ंइक िमी मुहलति मुहि ुन जाणा ॥ नानकु 
बबनवै तिसै सरेवहु जा के जीअ पराणा ॥१॥ अंधे जीवना वीचारर िेखख केिे के 
दिना ॥१॥ रहाउ ॥ सासु मासु सभु जीउ िुमारा ि ूमै खरा वपआरा ॥ नानकु साइरु 
एव कहि ुहै सचे परविगारा ॥२॥ ज ेि ूककसै न िेही मेरे सादहबा ककआ को कढै 
गहणा ॥ नानकु बबनवै सो ककछु पाईऐ पुरबब ललखे का लहणा ॥३॥ नामु खसम का 
चचति न कीआ कपटी कपटु कमाणा ॥ जम िआुरर जा पकडड़ चलाइआ िा चलिा 



 

पछुिाणा ॥४॥ जब लग ुिनुीआ रहीऐ नानक ककछु सुणीऐ ककछु कहीऐ ॥ भालल रहे 
हम रहण ुन पाइआ जीवतिआ मरर रहीऐ ॥५॥२॥ {पन्ना 660} 
र्दअ्थप: िम = िम। इक दमी = एक दम वाि।े दम = सांस। मुििहत = (सजंदगी की) हमयाद। 

मुितु = (मौत का) समय। न जाणा = िम निीं जानते। सिेवहु = स्मिण किो। जीअ र्िाणा = 

सजंद औि प्राण।1। 

अंध े= ि ेअंध ेजीव! ि े(माया के मोि में) अंध ेहुए जीव! जीवना केते के कदना = ककतने कदन का 

जीवन? थोड़े िी कदनों का जीवन।1। ििाउ। 

सास ु= सांस। मास ु= ििीि। जीउ = सजंद। मैं = मुझे। तू म ैखिा हर्आिा = तू मुझे बहुत प्यािा 

िग। ि ेप्रभ!ु तू मुझे अर्ना प्याि दे। साइरु = कहव, ढाढी। एव = य ेिी।2। 

ककआ = क्या? को = कोई जीव। कढ ै= र्ेि किे, दे। गिणा = बदि ेमें देने वािी कोई चीज। सो 

ककछु = विी कुछ। र्िुहब = र्िि ेसमय में। ििणा = हमिने योग्य चीज।3। 

हचहत = हचि में। कर्टु = फि के काम। जम दआुरि = जम के दि र्े। जा = जब। र्कहड़ = र्कड़ 

के। चिाइआ = चिाया गया। ता = तब।4। 

ि ेनानक! (िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ का फकप  देखें। ‘नानकु’ = कताप कािक, एक वचन। ‘नानक’ 

= संबोधन)। 

ककछु = (प्रभ ुकी) कुछ (महिमा)। ििण ु= सदा का रठकाना। भाहि िि े= ढूुँढ के थक गए िैं। मरि 

= (दहुनयां की वासनाओं की ओि से) मि के। ििीऐ = यिाुँ सजंदगी के कदन गुजािें।5। 

अथप: ि े(माया के मोि में) अधंे हुए जीव! (आुँखें खोि के) देख, सोच समझ, यिाुँ जगत में थोड़े 

िी कदनों की सजंदगी ि।ै1। ििाउ। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई!) िम आदमी एक दम के िी माहिक िैं (क्या र्ता कक दम कब 

खत्म िो जाए? िमें अर्नी सजंदगी की) हमयाद का र्ता निीं ि,ै िमें ये र्ता निीं कक मौत का 

वि कब आ जाना ि।ै (इस वास्ते) उस र्िमात्मा का स्मिण किो हजसने ये सजंद औि श्वास कदए 

िैं।1। 



 

(र्ि जीवों के भी क्या वि ि?ै ि ेप्रभ!ु) तेिा ढाढी नानक (तेिे दि र्ि) यि िी हवनती किता ि:ै 

ि ेसदा अटि ििन ेवाि ेऔि जीवों को र्ािने वािे प्रभु! (जैसे) ये श्वास ये ििीि ये सजंद सब 

कुछ तेिा िी कदया हुआ ि ै(वसैे िी) अर्ना प्याि भी तू आर् िी दे।2। 

ि ेमिेे माहिक! अगि तू अर्ने प्याि की दाहत आर् िी ककसी जीव को ना दे; तो जीव के र्ास 

कोई ऐसी वस्तु निीं ि ैकक बदिे में दे के तेिा प्याि ि ेिे। नानक हवनती किता ि ैकक जीव को 

तो विी कुछ हमि सकता ि ैजो उसके र्ूबपि ेकमों के अनुसाि संस्काि-रूर् िेख (उसके माथ ेर्ि 

हिख ेहुए) िैं (अर्ने नाम के प्याि की दाहत तो तूने आर् िी देनी ि)ै।3। 

(हर्छिे कमों के संस्कािों के असि तित) छिी मनु्य तो छि िी कमाता ििता ि,ै औि र्हत-

प्रभ ुका नाम अर्ने मन में निीं बसाता। (सािी उम्र यूुँ िी गुजाि के आहखिी वि) जब र्कड़ के 

जमिाज के दिवाजे की ओि धकेिा जाता ि,ै तो (यिाुँ से) चिने के वि िाथ मिता ि।ै4। 

ि ेनानक! जब तक दहुनयाुँ में जीना ि ैर्िमात्मा की महिमा सुननी-किनी चाहिए (यिी मनु्य 

जन्म का िाभ ि,ै औि यिाुँ सदा निीं बैठे ििना)। िम तिाि चुके िैं, ककसी को भी सदा का 

रठकाना यिाुँ निीं हमिा, इसहिए जब तक जीवन-अवसि हमिा ि ैदहुनयाुँ की वासनाओं स ेमिु 

िो के सजंदगी के कदन गुजािें।5।2। 

धनासरी महला १ घरु िजूा    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

ककउ लसमरी लसवररआ नही जाइ ॥ िप ैदहआउ जीअड़ा बबललाइ ॥ लसरजज सवारे 
साचा सोइ ॥ तिसु ववसररऐ चंगा ककउ होइ ॥१॥ दहकमति हुकलम न पाइआ जाइ ॥ 
ककउ करर साचच लमलउ मेरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ वखरु नामु िेखण कोई जाइ ॥ ना 
को चाख ैना को खाइ ॥ लोकक पिीण ैना पति होइ ॥ िा पति रहै राख ैजा सोइ 
॥२॥ जह िेखा िह रदहआ समाइ ॥ िुधु बबनु िजूी नाही जाइ ॥ ज ेको करे कीि ै
ककआ होइ ॥ जजस नो बखसे साचा सोइ ॥३॥ हुखण उदि चलणा मुहति कक िालल ॥ 
ककआ मुहु िेसा गणु नही नालल ॥ जैसी निरर करे िैसा होइ ॥ ववण ुनिरी नानक 
नही कोइ ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 661} 



 

र्दअ्थप: हसमिी = मैं स्मिण करूुँ । हिआउ = हृदय। जीअड़ा = सजंद। हबििाइ = हबिकता ि।ै 

हसिहज = र्ैदा किके। सवािे = सवािता ि,ै अच्छे जीवन वािा बनाता ि।ै साचा = सदा कायम 

ििने वािा अकाि-र्ुिख। हतस ुहवसरिऐ = अगि उस (प्रभ ुको) भुिा दें। ककउ िोइ = निीं िो 

सकता।1। 

हिकमहत = चािाकी। हुकहम = हुक्म से, जोि स,े ककसी िक के जताने स।े साहच = सदा हस्थि 

प्रभु में। हमिउ = मैं हमिूुँ। माइ = ि ेमाुँ!।1। ििाउ। 

वखरु = सौदा। कोई = कोई एक आध। िोकक र्तीणै = अगि जगत की तसल्िी किवा दी जाए। 

र्हत = इज्जत। सोइ = वि र्िमात्मा िी।2। 

जि = जिाुँ। देखा = मैं देखता हुँ। जाइ = जगि। कीतै = (हिकमत आकद वािा प्रयत्न) किन े

से।3। 

हुहण = अभी। मुिहत = र्ि में। ताहि = ताि (देने के हजतने समय) में। देसा = मैं दूुँगा। हवण ु

नदिी = मेिि की नजि के हबना।4। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! ककसी चािाकी स ेअथवा कोई िक जताने स ेर्िमात्मा निीं हमिता। औि कौन 

सा तिीका ि ैहजससे मैं उस सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुमें हमि सकता हुँ?।1। ििाउ। 

(चािाकी या जोि स)े र्िमात्मा का स्मिण निीं ककया जा सकता। कफि मैं कैस ेउसका स्मिण 

करूुँ ? औि, अगि उस प्रभु को भिुा दें, तो भी जीवन कभी अच्छा निीं बन सकता, कदि जिता 

ििता ि,ै जीवात्मा दखुी ििती ि।ै (क्या ककया जाए?) (दिअसि बात ये ि ैकक) सदा-हस्थि ििन े

वािा प्रभ ुजीवों को र्ैदा किके खुद िी (नाम-जर्ने की दाहत दे के) अच्छे जीवन वािा बनाता 

ि।ै1। 

(अगि उसकी मेिि ना िो तो) इस नाम-व्यार्ाि को ना कोई र्िखने के हिए जाता ि,ै ना िी 

कोई इसको खा के देखता ि।ै (चािाककयों स ेजगत की तसल्िी किा दी जाती ि ैकक िम नाम-

व्यार्ाि कि िि ेिैं) र्ि हनिा जगत की तसल्िी किाने स ेप्रभु की िजूिी में आदि निीं हमिता 

(िोक-कदखावे वािी भहि स्वीकाि निीं िोती)। इज्जत तब िी हमिती ि ैअगि प्रभ ु(स्वयं मिेि 

किके नाम की दाहत दे औि) इज्जत िख।े2। 



 

(ि ेप्रभ!ु) हजधि मैं देखता हुँ उधि िी तू मौजूद ि,ै (तुझ े हमिने के हिए) तेिे हबना औि कोई 

आसिा निीं ि।ै 

जो कोई जीव (प्रभु को हमिने के हिए हिकमत आकद जैस ेप्रयत्न) किे, तो ऐस ेप्रयत्नों का कोई 

िाभ निीं िोता। (हसफप  विी जीव प्रभ ुको हमि सकता ि)ै हजस र्ि वि सदा-हस्थि प्रभु खुद 

(स्मिण की) बहख्िि किे।3। 

(यिाुँ सदा निीं बैठे ििना, यिाुँ स)े जल्दी िी (ििेक जीव ने अर्नी-अर्नी वािी) चिे जाना ि,ै 

एक र्ि में अथवा एक ताि में (कि िो। यिाुँ र्के्क डेिे निीं िैं)। (कफि, इस समय में अगि मैं 

िोक-हवखावा िी किता ििा, तो) मैं क्या मुुँि कदखाऊुँ गा? मेिे र्ल्िे गुण निीं िोंगे। 

(जीव के भी क्या वि?) र्िमात्मा जैसी हनगाि किता ि ैजीव वैस ेिी जीवन वािा बन जाता 

ि।ै ि े नानक! प्रभु की मेिि की नजि के हबना कोई जीव प्रभु के चिणों में जुड़ निीं 

सकता।4।1।3। 

नोट: अंक १ बताता ि ैकक ‘घरु दजूा’ के नए संग्रि का य ेर्ििा िब्द ि ै

धनासरी महला १ ॥ निरर करे िा लसमररआ जाइ ॥ आिमा द्रवै रहै ललव लाइ ॥ 
आिमा परािमा एको करै ॥ अिंर की िबुबधा अिंरर मरै ॥१॥ गुर परसािी पाइआ 
जाइ ॥ हरर लसउ चचिु लागै किरर कालु न खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सचच लसमररऐ होवै 
परगासु ॥ िा ि ेबबखखआ मदह रहै उिासु ॥ सतिगुर की ऐसी वडिआई ॥ पुि कलि 
ववचे गति पाई ॥२॥ ऐसी सेवकु सेवा करै ॥ जजस का जीउ तिसु आगै धरै ॥ 
सादहब भावै सो परवाण ु ॥ सो सेवकु िरगह पावै माण ु ॥३॥ सतिगरु की मूरति 
दहरिै वसाए ॥ जो इछै सोई िलु पाए ॥ साचा सादहबु ककरपा करै ॥ सो सेवकु 
जम ि ेकैसा िरै ॥४॥ भनति नानकु करे वीचारु ॥ साची बाणी लसउ धरे वपआरु ॥ 
िा को पावै मोख िआुरु ॥ जपु िपु सभु इहु सबि ुहै सारु ॥५॥२॥४॥ {पन्ना 661} 
र्दअ्थप: नदरि = कृर्ा दहृष्ट। द्रव ै= नमप िो जाता ि,ै हर्घिता ि।ै र्िातमा = र्ि आत्मा, दसूिों 

की आत्मा, दसूिों का स्वै। दहुबधा = मिे तेि। अंति की = अंदरूनी। अतंरि = अंदि िी (‘अंदि’ 

संज्ञा ि,ै ‘अंतरि’ कक्रया हविेषण)।1। 



 

र्िसादी = कृर्ा स।े काि ु= मौत, मौत का डि।1। ििाउ। 

सहच हसमरिऐ = अगि सदा हस्थि प्रभु को स्मिण ककया जाए। र्िगास ु= प्रकाि, असि जीवन 

की सूझ। ता ते = उस (प्रकाि) से। हबहखआ = माया। उदासु = हनर्िपर्। कित्र = स्त्री। गहत = 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।2। 

जीउ = सजंद। हजस का = हजस प्रभ ुका कदया हुआ।3। 

नोट: ‘हजस का’ में ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सहतगुि की मूिहत = गुरु का स्वरूर्, गुरु का आहत्मक स्वरूर्, गुरु की वाणी। साचा = सदा 

हस्थि ििने वािा।4। 

भनहत = किता ि।ै ता = तब िी। को = कोई (मनु्य)। मोि = मोि से खिासी। दआुरु = 

दिवाजा, िास्ता। सारु = श्रेष्ठ।5। 

अथप: र्िमात्मा का स्मिण गुरु की कृर्ा स ेिाहसि िोता ि,ै हजस मनु्य का हचि र्िमात्मा स े

िग जाता ि ैउस ेदबुािा मौत का डि निीं िगता।1। ििाउ। 

प्रभु खुद िी मेिि किे तो (गुरु के द्वािा) उसका स्मिण ककया जा सकता ि।ै (जो मनु्य स्मिण 

किता ि ैउसकी) आत्मा (दसूिों का दखु देख के) हर्घिती ि ै(कठोिता खत्म िो जाने के कािण) 

वि प्रभ ुमें तवज्जो जोड़े ििता ि।ै वि मनु्य अर्नी स्व ैऔि दसूिों के स्व ैको एक सा िी 

समझता ि,ै उसके अंदि की मेि-तेि अंदि िी हमट जाती ि।ै1। 

अगि सदा हस्थि प्रभ ुको स्मिण ककया जाए तो सिी जीवन की समझ र्ड़ जाती ि,ै उस ‘प्रकाि’ 

स े(वि) माया में हवचिते हुए भी हनर्िपर् ििता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने में ऐसी ख़ूबी ि ैकक र्ुत्र-

स्त्री (आकद र्रिवाि) में िी ििते हुए उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि।ै2। 

सेवक वि ि ैजो (माहिक की) इस तिि की सेवा किे कक हजस माहिक की दी हुई सजंद ि ैउसी के 

आगे इसको भटे कि दे। ऐसा सेवक माहिक को र्संद आ जाता ि,ै (माहिक के घि में) स्वीकाि 

र्ड़ जाता ि,ै उसकी िजूिी में आदि-सम्मान र्ाता ि।ै3। 



 

जो सेवक अर्ने सहतगुरु के आहत्मक स्वरूर् (िब्द) को अर्ने हृदय में बसाता ि,ै वि गुरु के दि 

स ेमन-इहच्छत फि िाहसि किता ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा माहिक प्रभ ुउस र्ि (इतनी) मेिि 

किता ि ैकक उसे मौत का भी डि निीं िि जाता।4। 

नानक किता ि:ै जो मनु्य (गुरु के िब्द की) हवचाि किता ि,ै सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभु की 

महिमा वािी इस गुिबाणी स े प्याि र्ाता ि,ै तब वि (माया के मोि स)े हनजात का िास्ता 

तिाि िेता ि।ै (महिमा वािा ये) शे्रष्ठ गुि-िब्द िी असि जर् ि ैअसि तर् ि।ै5।2।4। 

धनासरी महला १ ॥ जीउ िपि ुहै बारो बार ॥ िवप िवप खपै बहुि ुबेकार ॥ ज ै
ितन बाणी ववसरर जाइ ॥ जजउ पका रोगी ववललाइ ॥१॥ बहुिा बोलण ुझखण ुहोइ 
॥ ववण ुबोले जाण ैसभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन कन कीि ेअखी नाकु ॥ जजतन 
जजहवा दििी बोले िािु ॥ जजतन मनु राखखआ अगनी पाइ ॥ वाज ैपवणु आखै सभ 
जाइ ॥२॥ जेिा मोहु परीति सुआि ॥ सभा कालख िागा िाग ॥ िाग िोस मुदह 
चललआ लाइ ॥ िरगह बैसण नाही जाइ ॥३॥ करलम लमलै आखण ुिेरा नाउ ॥ 
जजि ुलचग िरणा होरु नही थाउ ॥ ज ेको िूबै किरर होवै सार ॥ नानक साचा सरब 
िािार ॥४॥३॥५॥ {पन्ना 661-662} 
र्दअ्थप: तर्तु ि ै= दखुी िोता ि।ै बािो बाि = बाि-बाि। तहर् तहर् = तर् तर् के, दखुी िो िो 

के। बेकाि = हवकािों में। जै तहन = हजस ििीि में। हवसरि जाइ = भूि जाती ि।ै र्का िोगी = 

कोढ़ के िोग वािा।1। 

बहुता बोिणु = (सिड़ेे हुए दखुों के बािे में) बहुते हगिे। झखण ु= व्यथप बकवास। सोइ = वि 

प्रभु।1। ििाउ। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। तातु = तुिंत। अगनी र्ाइ = (ििीि में) आग (गिमी) र्ा के। मनु = 

सजंद। र्वणु = श्वास। वाजै = बजता ि,ै चिता ि।ै आखै = (जीव) बोिता ि।ै सभ जाइ = औि 

जगि।2। 

दाग दोस = दोिों का दाग़। मुहि = मुुँि र्ि। िाइ = िगा के। जाइ = जगि।3। 

किहम = मेिि स।े हजतु िहग = हजसमें िग के। को = कोई जीव। साि = संभाि।4। 



 

अथप: (महिमा की वाणी को हवसाि के) सजंद बाि बाि दखुी िोती ि,ै दखुी िो िो के (कफि भी) 

औि िी हवकािों में दखुी िोती ि।ै हजस ििीि में (भाव, हजस मनु्य को) प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी भूि जाती ि,ै वि सदा यूुँ हविकता ि ैजैस ेकोढ़ के िोग वािा आदमी।1। 

(स्मिण स ेखािी ििन ेके कािण सिड़े ेहुए दखुों की बाबत िी) बहुते हगि ेकित ेििना व्यथप का 

बोि-बुिािा ि ैक्योंकक वि र्िमात्मा िमािे हगि ेककए हबना िी (िमािे िोगों की) साि जानता 

ि।ै1। ििाउ। 

(दखुों स ेबचने के हिए उस प्रभु का स्मिण किना चाहिए) हजसने कान कदए, आुँखें दीं, नाक 

कदया, हजसने जीभ दी जो फटाफट बोिती ि,ै हजसने िमािे ििीि को गिमी दे के जीवात्मा 

(ििीि में) रटका दी; (हजसकी किा स ेििीि में) श्वास चिता ि ैऔि मनु्य िि जगि (चि-

कफि के) बोि-चाि कि सकता ि।ै2। 

हजतना भी माया का मोि ि ैदहुनया की प्रीहत ि,ै िसों के स्वाद िैं, ये सािे मन में हवकािों की 

काहिख िी र्ैदा कित ेिैं, हवकािों के दाग़ िी िगाते जाते िैं। (स्मिण स ेसूने िि के हवकािों में 

फंस के) मनु्य हवकािों के दाग़ अर्ने माथे र्ि िगा के (यिाुँ स)े चि र्ड़ता ि,ै औि र्िमात्मा 

की िजूिी में इस ेबैठने के हिए जगि निीं हमिती।3। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीव के भी क्या वि?) तेिा नाम स्मिण (का गुण) तेिी मिेि स ेिी हमि सकता ि,ै 

तेिे नाम में िग के (मोि औि हवकािों के समुंदि में स)े र्ाि िांघा जा सकता ि,ै (इनस ेबचने के 

हिए) औि कोई जगि निीं ि।ै 

ि ेनानक! (हनिाि िोने की आवश्यिा निीं) अगि कोई मनु्य (प्रभु को भिुा के हवकािों में) 

डूबता भी ि ै(वि प्रभ ुइतना दयािु ि ैकक) कफि भी उसकी संभाि िोती ि।ै वि सदा-हस्थि ििन े

वािा प्रभ ुसब जीवों को दातें देने वािा ि ै(ककसी स ेभेद-भाव निीं िखता)।4।3।5। 

धनासरी महला १ ॥ चोरु सलाहे चीि ुन भीज ै॥ जे बिी करे िा िसू न छीज ै॥ 
चोर की हामा भरे न कोइ ॥ चोरु कीआ चंगा ककउ होइ ॥१॥ सुखण मन अंधे कुि े
कूडड़आर ॥ बबनु बोले बूझीऐ सचचआर ॥१॥ रहाउ ॥ चोरु सुआललउ चोरु लसआणा 
॥ खोटे का मुलु एकु िगुाणा ॥ ज ेसाचथ रखीऐ िीज ैरलाइ ॥ जा परखीऐ खोटा 



 

होइ जाइ ॥२॥ जैसा करे सु िैसा पावै ॥ आवप बीजज आपे ही खावै ॥ ज े
वडिआईआ आपे खाइ ॥ जेही सुरति िेहै रादह जाइ ॥३॥ जे सउ कूड़ीआ कूड़ु कबाड़ु 
॥ भावै सभु आखउ संसारु ॥ िुधु भावै अधी परवाणु ॥ नानक जाणै जाण ुसुजाण ु
॥४॥४॥६॥ {पन्ना 662} 
र्दअ्थप: सिाि े= कीर्तप किे, उर्मा किे। भीजै = भीगता, र्तीजता। बदी = बुिाई, सनंदा। तस ू

= थोड़ा सा भी। छीजै = हछजता, कमजोि िोता, घबिाता। िामा = हिमायत, जामनी (िामा 

भिनी = ज़ामन बनना, ककसी के अच्छे िोने के बाबत तसल्िी भिे वचन किने)। कीआ = ककया 

गया, बनाया गया। ककउ िोइ = निीं िो सकता।1। 

मन = ि ेमन! कुते = कुत्ते की तिि िािची। कूहड़आि = ि ेझूठे! बूझीऐ = र्िचाना जाता ि।ै 

सहचआि = सच्चा मनु्य।1। ििाउ। 

सुआहिउ = सुंदि। दगुाणा = दो कौहड़यों के टुकड़।े2। 

बीहज = बीज के। आर्े = खुद िी। खाइ = कसमें खाए। वहडआईआ = गुण। तेि ैिाहि = वैस ेिी 

िाि र्ि। जाइ = जाता ि।ै सुिहत = भावना, मन की वासना।3। 

कूड़ीआ = झूठी बातें। कूड़ु = झूठ। कबाड़ु = कूड़ा किकट, व्यथप काम। भावै आखउ = बिेक 

किता िि।े तुध ुभावै = ि ेप्रभु तुझ ेर्संद आ जाए। अधी = (धी = अक्ि) अकि िीन मनु्य, 

हसिड़, सीधा। जाणु = जाननेवािा प्रभु। सुजाण ु= सयाना।4। 

अथप: अगि कोई चोि (उस िाककम की हजसके सामने उसका मकुदमा र्िे ि)ै खुिामद किे तो 

उसे (ये) यकीन निीं बन सकता (कक ये सच्चा ि)ै, अगि वि चोि (िाककम की) बुिाई किे तो भी 

थोड़ा सा भी निीं घबिाता। कोई भी मनु्य ककसी चोि के अच्छे िोने की गवािी निीं दे सकता। 

जो मनु्य (िोगों की नजिों में) चोि माना गया, वि (खुिमदों व बद्खोईयों स ेऔिों के सामने) 

अच्छा निीं बन सकता।1। 

ि ेअुँधे िािची व झूठे मन! (ध्यान स)े सुन। सच्चा मनु्य हबना बोि ेिी र्िचाना जाता ि।ै1। 

ििाउ। 



 

चोि भि े िी समझदाि बने चतुि बने (र्ि आहखि ि ैवि चोि िी, उसकी कद्र-कीमत निीं 

र्ड़ती, जैसे) खोटे रुर्ए का मूल्य दो कौड़ी बिाबि िी ि।ै अगि खोटे रुर्ए को (खिों में) िख दें, 

(खिों में) हमिा दें, तो भी जब उसकी र्िख िोती ि ैतब वि खोटा िी किा जाता ि।ै2। 

मनु्य जैसा काम किता ि ैवसैा िी वि उसका फि र्ाता ि।ै िि कोई खुद (कमों के बीज) बीज 

के खुद िी फि खाता ि।ै अगि कोई मनु्य (िो तो खोटा, र्ि) अर्नी मिानताओं (अच्छाईयां 

बखान ककए जाए) की कस्में उठाए जा (उसका ऐतबाि निीं बन सकता, क्योंकक) मनु्य की 

जैसी मनो-कामना ि ैवसै ेिी िास्ते र्ि वि चिता ि।ै3। 

(अर्ना ऐतबाि जमाने के हिए चािाक बन के) चाि ेसािे ससंाि को झूठी बातें औि गप्र्ें मािता 

िि े(र्ि, ि ेप्रभु! कोई मनु्य तुझ ेधोखा निीं दे सकता)। (ि ेप्रभ!ु जो कदि का खिा िो तो) एक 

सीधा मनु्य भी तुझ ेर्सदं आ जाता ि,ै तेिे दि र्ि स्वीकाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! घट घट की जानने वािा सुजान प्रभु (सब कुछ) जानता ि।ै4।3।6। 

धनासरी महला १ ॥ काइआ कागि ुमनु परवाणा ॥ लसर के लेख न पड़ ैइआणा ॥ 
िरगह घड़ीअदह िीने लेख ॥ खोटा कालम न आवै वेख ु॥१॥ नानक ज ेववचच रुपा 
होइ ॥ खरा खरा आख ै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ कािी कूड़ु बोलल मलु खाइ ॥ 
ब्राहमणु नावै जीआ घाइ ॥ जोगी जगुति न जाणै अंधु ॥ िीने ओजाड़ ेका बंधु 
॥२॥ सो जोगी जो जगुति पछाण ै॥ गुर परसािी एको जाण ै॥ काजी सो जो उलटी 
करै ॥ गुर परसािी जीवि ुमरै ॥ सो ब्राहमणु जो ब्रहमु बीचारै ॥ आवप िरै सगले 
कुल िारै ॥३॥ िानसबंि ुसोई दिलल धोवै ॥ मुसलमाण ुसोई मलु खोवै ॥ पडड़आ 
बूझै सो परवाण ु॥ जजसु लसरर िरगह का नीसाण ु॥४॥५॥७॥ {पन्ना 662} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कागद ु= कागज़। र्िवाणा = र्िवाना, हिखा हुआ हुक्म। इआणा = 

अंजान जीव। दिगि = दिगािी हनयम अनुसाि। घड़ीअहि = घड़े जाते िैं। तीने िेख = (िजो, 

तमो, सतो) हत्रगुणी ककए कामों के संस्काि-रूर्ी िेख। काहम = काम में। खोटा = खोटा संस्काि। 

काहम न आवै = िाभदायक निीं िोता।1। 

नानक = ि ेनानक! हवहच = आहत्मक जीवन में। रुर्ा = चाुँदी, िुि धातु, र्हवत्रता। सभु कोइ = 

ििेक जीव।1। ििाउ। 



 

कादी = काजी। 

नोट: अिबी िब्द ‘काजी’ के दो उच्चािण िैं: काज़ी औि कादी। 

कूड़ु = झूठ। मिु = मिै, ििाम का माि। नावै = निाता ि,ै तीथप स्नान किता ि।ै जीआ घाइ = 

जीवों को माि के, अनेक िोगों को िूद्र कि के र्िैों नीचे हिताड़ के। जुगहत = जीवन की हवहध। 

अंधु = अंधा। बंध ु= बाुँध। ओजाड़े का बंध ु= उजाड़े का बाुँध, आहत्मक जीवन की ओि स ेउजाड़ 

िी उजाड़।2। 

गुि र्िसादी = गुरु की ककिर्ा से। उिटी किै = तवज्जो को ििाम के माि रिश्वत स ेर्िटाता ि।ै 

जीवतु मिै = दहुनया में ििते हुए भी दहुनयावी ख्वाइिों से िटता ि।ै ब्रिमु = र्िमात्मा।3। 

दानस = अकि, दाहनि। दानसमंद ु= अकिमंद। कदहि = कदि में (रटकी हुई बुिाई)। मि ु= 

हववकािों की मैि। खोवै = नाि किता ि।ै र्कढ़आ = हवद्वान। बूझै = समझता ि।ै हजस ुहसरि = 

हजसके हसि र्ि, हजसके माथे र्ि। नीसाण ु= हनिान, टीका।4। 

अथप: ये मनु्य का ििीि (जैसे) एक काग़ज़ ि,ै मनु्य का मन (ििीि रूर्ी काग़ज़ र्ि हिखा 

हुआ) दिगािी र्िवाना ि।ै र्ि मखूप मनु्य अर्ने माथे के िेख निीं र्ढ़ता (भाव, ये समझने का 

प्रयत्न निीं किता कक उसके हर्छि ेककए कमों के अनुसाि ककस तिि के संस्काि-िेख उसके मन 

में मौजूद िैं जो उस ेअब औि प्रेिणा कि िि ेिैं)। माया के तीनों गुणों के असि में िि के ककए हुए 

कमों के संस्काि ईश्विीय हनयमों के अनुसाि ििेक मनु्य के मन में उकि जाते िैं। र्ि ि ेभाई! 

देख (जैसे कोई खोटा हसक्का काम निीं आता, वैसे िी खोटे ककए हुए काम का) खोटा-संस्काि 

वािा िखे भी काम निीं आता।1। 

ि ेनानक! अगि रुर्ए आकद हसके्क में चाुँदी िो तो ििेक उस ेखिा हसक्का किता ि ै(इसी तिि हजस 

मन में र्हवत्रता िो, उस ेखिा किा जाता ि)ै।1। ििाउ। 

काज़ी (जो एक तिफ तो इस्िाम धमप का नेता ि ैऔि दसूिी तिफ िाककम भी ि,ै रिश्वत की 

खाहति ििई कानून के बािे में) झूठ बोि के ििाम का माि (रिश्वत) खाता ि।ै ब्रािमण (किोड़ों 

िूद्र कििाते) िोगों को दखुी कि-कि के तीथप-स्नान भी किता ि।ै जोगी भी अधंा ि ैऔि जीवन 



 

की हवहध निीं जानता। (ये तीनों अर्नी ओि स ेधार्मपक नेता िैं, र्ि) इन तीनों के िी अंदि 

आहत्मक जीवन के र्क्ष स ेसुन्नम-सूना ि।ै2। 

असि जोगी वि ि ैजो जीवन की हवहध समझता ि ैऔि गुरु की कृर्ा स ेएक र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ डािता ि।ै काजी वि ि ैजो तवज्जो को ििाम के माि स ेमोड़ता ि ैजो गुरु की 

ककिर्ा स ेदहुनया में ििते हुए दहुनयावी ख्वाइिों स ेर्िटता ि।ै ब्रािमण वि ि ैजो सवप-व्यार्क 

प्रभु में तवज्जो जोड़ता ि,ै इस तिि खुद भी ससंाि-समुंदि में स ेर्ाि िांघता ि ैऔि अर्नी सािी 

कुिों को भी िघंा िेता ि।ै3। 

विी मनु्य बुहिमान ि ैजो अर्ने कदि में रटकी हुई बुिाईयों को दिू किता ि।ै विी मसुिमान ि ै

जो मन में स े हवकािों की मैि का नाि किता ि।ै विी हवद्वान ि ैजो जीवन का सिी िास्ता 

समझता ि,ै उसके माथ ेर्ि दिगाि का टीका िगता ि ैविी प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि िोता 

ि।ै4। 

धनासरी महला १ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कालु नाही जोग ुनाही नाही सि का ढबु ॥ थानसट जग भररसट होए िूबिा इव 
जग ु॥१॥ कल मदह राम नामु सारु ॥ अखी ि मीटदह नाक पकड़दह िगण कउ 
संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ आंट सेिी नाकु पकड़दह सूझि ेतितन लोअ ॥ मगर पाछै कछु 
न सूझै एहु पिमु अलोअ ॥२॥ खिीआ ि धरमु छोडिआ मलेछ भाखखआ गही ॥ 
लिसदट सभ इक वरन होई धरम की गति रही ॥३॥ असट साज साजज पुराण 
सोधदह करदह बेि अलभआसु ॥ बबनु नाम हरर के मुकति नाही कहै नानकु िासु 
॥४॥१॥६॥८॥ {पन्ना 662-663} 
र्दअ्थप: काि ु= समय, मानव जनम का समय। जोगु = हमिार्, र्िमात्मा का हमिार्। सत = 

उच्च आचिण। ढबु = तिीका। थानसट = श्रेष्ठ जगि, र्हवत्र हृदय। जग = जगत के। भरिसट = 

गंदे। इव = इस तिि, इन कदखावे की समाहधयों स।े1। 

कि महि = ससंाि में। 

(नोट: गुिमहत के अनुसाि ककसी खास युग की कोई प्रहतभा, महिमा निीं ि)ै। 



 

सारु = श्रेष्ठ। त = तो। मीटहि = बुँद कित ेिैं। कउ = के हिए।1। ििाउ। 

आंट = अंगूठे के साथ की दो उंगहियाुँ। सेती = स।े हतहन = तीन। िोअ = िोक। मगि = र्ीठ। 

र्दमु = र्दम आसन (चौकड़ी माि के बायाुँ र्ैि दाहिनी जाुँघ र्ि औि दाहिना र्ैि बाई जाुँघ र्ि 

िख के बैठना)। अिोअ = (अ+िोअ) जो कभी दखेा ना िो, आचयप।2। 

भाहखआ = बोिी। मिछे भाहखआ = उनकी बोिी हजन्िें वे खुद मिेछ किते िैं। गिी = ग्रिण 

कि िी। इक विन = एक िी वणप की, अधमी िी अधमी। गहत = मयापदा।3। 

असट = आठ। असट साज = आष्टाध्याई आकद व्याकर्णपक गं्रथ। साहज = िच के। सोधहि = 

हवचािते िैं। मुकहत = हवकािों स ेआजादी।4। 

अथप: जगत में र्िमात्मा का नाम (औि सािे कामों स)े शे्रष्ठ ि।ै (जो ये िोग) आुँखें तो बुँद कित े

िैं, नाक भी र्कड़ते िैं (ये) जगत को ठगने के हिए (कित ेिैं, ये भहि निीं, ये उत्तम धार्मपक कमप 

निीं)।1। 

ये (मानव जनम का) समय (आुँखें बंद किन ेव नाक र्कड़ने के हिए) निीं ि,ै (इन सजावटों स)े 

र्िमात्मा स ेमेि निीं िोता, ना िी ये उच्च आचिण का तिीका ि।ै (इन ढंग-तिीकों से) जगत के 

(अनेक) र्हवत्र हृदय भी गंदे िो जाते िैं, इस तिि जगत (हवकािों में) डूबने िग जाता ि।ै1। 

िाथ के अंगूठे के र्ास की दो उंगहियों स ेये (अर्ना) नाक र्कड़ते िैं (समाहध के रूर् में बैठ के 

मुुँि स ेकित ेिैं कक उन्िें) तीनों िी िोक कदखाई दे िि ेिैं, र्ि अर्नी र्ीठ के र्ीछे र्ड़ी कोई चीज़ 

इन्िें कदखाई निीं देती। ये अजीब र्द्मासन ि।ै2। 

(अर्ने आर् को हिन्द ूधमप के िखवाि ेसमझने वािे) खहत्रयों ने (अर्ना ये)  धमप छोड़ कदया ि,ै 

हजनको ये अर्ने मुुँि स ेमिेछ कि िि ेिैं (िोजी की खाहति) उनकी बोिी ग्रिण कि चुके िैं, 

(इनके) धमप की मयापदा मि चुकी ि,ै सािी सृहष्ट एक-वणप की िो गई ि ै (एक अधमप िी अधमप 

प्रधान िो गया ि)ै।3। 

(ब्रािमण िोग) आष्टाध्याई आकद गं्रथ िच के (उनके अनुसाि) र्ुिाणों को हवचािते िैं औि वेदों 

का अभ्यास कित ेिैं। (बस! इसी को शे्रष्ठ धमप-कमप माने बैठे िैं)। र्ि, दास नानक किता ि ैकक 



 

र्िमात्मा का नाम जर् े हबना (हवकािों स)े खिासी निीं िो सकती (इसहिए नाम जर्ना िी 

सबस ेशे्रष्ठ धमप-कमप ि)ै।4।1।6।8। 

नोट: आहखिी अंकों को ध्यान स े देखें। अंक 4 बताता ि ै कक िब्द के 4 बंद िैं। अगिा अंक1 

बताता ि ैकक ‘घि 3’ का ये र्ििा िब्द ि।ै ‘घि 2’ के 5 िब्द िैं। ‘घि 3’ का एक िब्द ि।ै अकं 6 

बताता ि ैि ैकक ‘घि 2’ औि ‘घि 3’ के िबदों का जोड़ 6 ि।ै धनासिी िाग में गुरु नानक देव जी 

के अब तक 8 िब्द आ चुके िैं। 

धनासरी महला १ आरिी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गगन मै थालु रवव चंि ुिीपक बने िाररका मंिल जनक मोिी ॥ धूपु मलआनलो 
पवण ुचवरो करे सगल बनराइ िूलंि जोिी ॥१॥ कैसी आरिी होइ भव खंिना िेरी 
आरिी ॥ अनहिा सबि वाजंि भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ सहस िव नैन नन नैन है िोदह 
कउ सहस मूरति नना एक िोही ॥ सहस पि बबमल नन एक पि गंध बबनु सहस 
िव गंध इव चलि मोही ॥२॥ सभ मदह जोति जोति है सोइ ॥ तिस कै चानखण 
सभ मदह चानण ुहोइ ॥ गरु साखी जोति परगटु होइ ॥ जो तिसु भावै सु आरिी 
होइ ॥३॥ हरर चरण कमल मकरंि लोलभि मनो अनदिनो मोदह आही वपआसा ॥ 
किपा जलु िेदह नानक साररगं कउ होइ जा िे िेरै नालम वासा ॥४॥१॥७॥९॥ {पन्ना 
663} 
नोट: ‘आिती’ (आिहत: , आिाहिका) देवते की मूर्तप या ककसी र्ूज्य के आगे दीए घुमा के र्ूजन 

किना। हिन्द ूमत के अनुसाि चाि बाि चिणों के आगे, दो बाि नाहभ र्ि, एक बाि मुुँि र्ि औि 

सात बाि सािे ििीि र्ि दीए घुमाने चाहिए। दीए एक से ि ेकि सौ तक िो सकते िैं। गुरु 

नानक देव जी ने इस आिती का खण्डन किके ईश्वि की प्राकृहतक रूर् से िो ििी आिती की 

महिमा की ि।ै 

र्दअ्थप: गगन = आकाि। गगन म ै= गगनमय, आकािरूर्, सािा आकाि। िहव = सूयप। दीर्क 

= दीए। जनक = जानोक, जैसा, मानो। मिआनिो = (मिय+अनिो) मिय र्वपत की ओि स े

आने वािी िवा (अनि = िवा)। मिय र्वपत र्ि चंदन आकद के र्ौध ेिोने के कािण उधि स े

आने वािी िवा सुगंहधत िोती ि।ै मिय र्वपत भाित के दहक्षण में ि।ै बनिाइ = वनस्र्हत। फुिंत 

= फूि दे ििी ि।ै जोती = ज्योहत रूर् प्रभु।1। 



 

भवखंडना = ि ेजनम मिण काटने वािे! अनिता = (अन+ित) जो हबना बजाए बजे, एक िस। 

सबद = आवाज़, जीवन ििि। भेिी = नगािा।1। ििाउ। 

सिस = िजािों। तव = तेिे। नन = कोई निीं। तोहि कउ = तेिे वास्ते, तेिे, तुझे। मूिहत = 

िकि। नना = कोई निीं। तोिी = तेिी। र्द = र्ैि। हबमि = साफ। गंध = नाक। इव = इस 

तिि। चित = चरित्र, करिश्में, आचयपजनक खिे।2। 

जोहत = प्रकाि, िोिनी। सोइ = वि प्रभु। हतस कै चानहण = उस प्रभु के प्रकाि से। साखी = 

हिक्षा स।े3। 

मकिंद = फूिों के बीच की धिू (Pollen dust), फूिों का िस। मनो = मन। अनकदनो = िि 

िोज। मोहि = मुझे। आिी = ि,ै ििती ि।ै सािंहग = र्र्ीिा। जा ते = हजसस।े तेिै नाहम = तेिे 

नाम में।4। 

अथप: सािा आकाि (जैस)े थाि ि,ै सूयप औि चंद्रमा (इस थाि में) दीए बने हुए िैं, तािा मण्डि, 

(थाि में) मोती िखे हुए िैं। मिय र्वपत स ेआने वािी (सुगंहधत) िवा मानो, धूर् (धखु) ििी ि,ै 

िवा चवि कि ििी ि,ै सािी बनस्र्हत ज्योहत-रूर्ी (प्रभ ुकी आिती) के हिए फूि दे ििी ि ै

(र्ु्र्ार्पण कि ििी ि)ै।1। 

ि ेजीवों के जनम-मिण नाि किन ेवािे! (प्रकृहत में) तेिी कैसी सुंदि आिती िो ििी ि!ै (सब 

जीवों में रुमक ििी) एक-िस ििि, जैस,े तेिी आिती के हिए नगािे बज िि ेिैं।1। ििाउ। 

(सब जीवों में व्यार्क िोने के कािण) तेिी िजािों आुँखें िैं (र्ि, हनिाकाि िोने के कािण, ि े

प्रभु!) तेिी कोई आुँख निीं। िजािों िी तेिी सूितें िैं, र्ि तेिी कोई सूिहत निीं ि।ै िजािों तेिे 

सुंदि र्ैि िैं, र्ि (हनिाकाि िोने के कािण) तेिा एक भी र्ैि निीं। िजािों तेिे नाक िैं, र्ि तू 

हबना नाक के िी ि।ै तेिे ऐसे अजीब करिश्मों ने मझु ेििैान ककया हुआ ि।ै2। 

सािे जीवों में एक उसी र्िमात्मा की ज्योहत बित ििी ि।ै उस ज्योहत के प्रकाि स ेसािे जीवों में 

िौिनी (सूझ-बूझ) ि।ै र्ि, इस ज्योहत का ज्ञान गुरु की हिक्षा स ेिी िोता ि ै(गुरु के माध्यम स े

ये समझ र्ड़ती ि ैकक ििेक अंदि र्िमात्मा की ज्योहत ि)ै। (इस सवप-व्यार्क ज्योहत की) आिती 



 

ये ि ैकक जो कुछ उसकी िजा में िो ििा ि ैवि जीव को अच्छा िगे (प्रभु की िजा में चिना िी 

प्रभु की आिती किनी ि)ै।3। 

ि ेिरि! तेिे चिण-रूर् कमि-र्ु्र् के िस के हिए मेिा मन ििचाता ि,ै िि िोज मुझे इसी िस 

की प्यास िगी हुई ि।ै मुझ नानक र्र्ीि ेको अर्नी मेिि का जि दे, हजस (की इनायत) स ेमैं 

तेिे नाम में रटका िहुँ।4।1।7।9। 

नोट: अकं१– ‘आिती’ का हविेष एक िब्द। 

अंक ७– ‘घरु २’ ‘घरु ३’ के 7 िब्द। 

अंक ९– धनासिी में गुरु नानक देव जी के कुि िबदों की हगनती 9। 

धनासरी महला ३ घरु २ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

इहु धनु अखुटु न तनखुटै न जाइ ॥ पूरै सतिगुरर िीआ दिखाइ ॥ अपुने सतिगरु 
कउ सि बलल जाई ॥ गुर ककरपा ि ेहरर मंतन वसाई ॥१॥ से धनवंि हरर नालम 
ललव लाइ ॥ गरुर पूरै हरर धनु परगालसआ हरर ककरपा ि ेवसै मतन आइ ॥ रहाउ ॥ 
अवगणु कादट गुण ररिै समाइ ॥ पूरे गरु कै सहजज सुभाइ ॥ पूरे गुर की साची 
बाणी ॥ सुख मन अंिरर सहजज समाणी ॥२॥ एकु अचरज ु जन िेखहु भाई ॥ 
िबुबधा मारर हरर मंतन वसाई ॥ नामु अमोलकु न पाइआ जाइ ॥ गरु परसादि वसै 
मतन आइ ॥३॥ सभ मदह वसै प्रभु एको सोइ ॥ गुरमिी घदट परगटु होइ ॥ सहज े
जजतन प्रभु जाखण पछाखणआ ॥ नानक नामु लमलै मनु मातनआ ॥४॥१॥ {पन्ना 
663} 
र्दअ्थप: अखुटु = कभी ना खत्म िोने वािा। न हनखुटै = खत्म निीं िोता। न जाइ = ना नाि 

िोता ि।ै सहतगुरि को = गुरु ने। कउ = को, से। सद = सदा। बहि जाई = बहि जाऊुँ , सदके 

जाता हुँ। ते = साथ। मंहन = मन में। वसाई = मैं बसाता हुँ।1। 

से = वि (बहुवचन)। नाहम = नाम में। हिव = िगन। िाइ = िगा के। गुरि = गुरु ने। 

र्िगाहसआ = कदखा कदया। ककिर्ा त े= कृर्ा स।े महन = मन में। ििाउ। 



 

कारट = काट के, दिू किके। रिदै = हृदय में। समाइ = रटका देता ि।ै गुि कै = गुरु के द्वािा। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम में। साची = सदा हस्थि प्रभु की महिमा वािी। 

सुख = आहत्मक आनंद (बहुवचन)। मन अंतरि = मन में।2। 

अचिजु = ििैान किने वािा तमािा। जन = ि ेजनो! भाई = ि ेभाई! दहुबधा = मन की डाुँवां = 

डोि िाित, मेि तेि। मंहन = मन में। अमोिक = ककसी भी कीमत में निीं हमि सकता। र्िसाकद 

= कृर्ा से। आइ = आ के।3। 

सभ महि = सब जीवों में। सोइ = विी। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चिने से। घरट = हृदय में। 

सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। हजहन = हजस (मनु्य) ने। जाहण = सांझ डाि के। 

माहनआ = र्तीज जाता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में) र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा के नाम का धन प्रगट कि कदया, 

वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के (आहत्मक जीवन के) िाि बन गए। ि ेभाई! ये 

नाम-धन र्िमात्मा की कृर्ा स ेमन में आ के बसता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! ये नाम-खजाना कभी खत्म िोने वािा निीं, ना िी ये (खचपने स)े समाप्त िोता ि,ै ना ये 

गायब िोता ि।ै (इस धन की ये मिानता मुझे) र्ूिे गुरु ने कदखा दी ि।ै (ि ेभाई!) मैं अर्ने गुरु स े

सदके जाता ह,ं  गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा (का नाम-धन अर्ने) मन में बसाता हुँ।1। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण आए मनु्य के) अवगुण दिू किके र्िमात्मा की महिमा (उसके) हृदय में 

बसा देता ि।ै (ि ेभाई!) र्ूिे गुरु की (उचािी हुई) सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािी वाणी 

(मनु्य के) मन में आहत्मक हुिािे र्ैदा किती ि।ै (इस वाणी की इनायत स)े आहत्मक अडोिता 

में समाई हुई ििती ि।ै2। 

ि ेभाई जनो! एक ििैान किन ेवािा तमािा देखो। (गुरु मनु्य के अदंि स)े तेि-मेि िटा के 

र्िमात्मा (का नाम उसके) मन में बसा देता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम अमोिक ि,ै (ककसी 

भी दहुनयावी कीमत स)े निीं हमि सकता। (िाुँ,) गुरु की कृर्ा स ेमन में आ बसता ि।ै3। 

(ि ेभाई! चाि)े र्िमात्मा खुद िी सबमें बसता ि,ै (र्ि) गुरु की महत र्ि चिने स ेिी (मनु्य के) 

हृदय में प्रकट िोता ि।ै ि ेनानक! आहत्मक अडोिता में रटक के हजस मनु्य ने प्रभु के साथ 



 

गििी सांझ डाि के (उसको अर्ने अंदि बसता) र्िचान हिया ि,ै उसे र्िमात्मा का नाम (सदा 

के हिए) प्राप्त िो जाता ि,ै उसका मन (र्िमात्मा की याद में) र्तीजा ििता ि।ै4। 

धनासरी महला ३ ॥ हरर नामु धनु तनरमलु अति अपारा ॥ गरु कै सबदि भरे 
भंिारा ॥ नाम धन बबनु होर सभ बबख ुजाणु ॥ माइआ मोदह जलै अलभमानु ॥१॥ 
गुरमुखख हरर रसु चाखै कोइ ॥ तिसु सिा अनंि ुहोवै दिनु रािी पूरै भाचग परापति 
होइ ॥ रहाउ ॥ सबि ु िीपकु वरिै तिहु लोइ ॥ जो चाख ै सो तनरमलु होइ ॥ 
तनरमल नालम हउमै मलु धोइ ॥ साची भगति सिा सुखु होइ ॥२॥ जजतन हरर रसु 
चाखखआ सो हरर जनु लोगु ॥ तिसु सिा हरख ु नाही किे सोग ु ॥ आवप मुकि ु
अवरा मुकिु करावै ॥ हरर नामु जपै हरर िे सुखु पावै ॥३॥ बबनु सतिगुर सभ मुई 
बबललाइ ॥ अनदिनु िाझदह साति न पाइ ॥ सतिगुरु लमलै सभु बिसन बुझाए ॥ 
नानक नालम सांति सुखु पाए ॥४॥२॥ {पन्ना 664} 
र्दअ्थप: हनिमि ु= र्हवत्र। अर्ािा = बेअंत, कभी ना खत्म िोने वािा। कै सबकद = के िब्द 

द्वािा। भंडािा = खजाने। हबख ु= जिि (जो आहत्मक मौत ि ेआता ि)ै। जाणु = समझ। मोहि = 

मोि में। अहभमानु = अिकंाि।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। कोइ = जो कोई। भाहग = ककस्मत स।े ििाउ। 

दीर्कु = दीया। वितै = काम किता ि,ै प्रकाि देता ि।ै हतहु िोइ = तीनों िोकों में। नाहम = 

नाम से। मिु = मैि। धोइ = धो िेता ि।ै साची = सदा कायम ििने वािी।2। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। िरि जनु = िरि का सेवक। ििख ु= खुिी। सोगु = ग़म। मुकतु = 

(दखुों व हवकािों से) आजाद। अविा = औि िोगों को। ते = स।े3। 

सभ = सािी दहुनया। मईु = आहत्मक मौत मि गई। हबििाइ = हबिक के, दखुी िो के। अनकदनु 

= िि िोज, िि वि। दाझहि = जिाते िैं। साहत = िांहत। न र्ाइ = निी हमिती। सभ = सािी। 

नाहम = नाम में (जुड़ के)।4। 

अथप: ि ेभाई! जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखता ि,ै उसे 

कदन िात िि वि आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै (र्ि ये िरि नाम िस) र्ूिी ककस्मत स ेिी 

हमिता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम र्हवत्र धन ि,ै कभी ना खत्म िोने वािा धन ि।ै गुरु के िब्द में 

(जुड़ने स ेमनु्य के अंदि इस धन के) खजाने भिे जाते िैं। ि ेभाई! िरि-नाम धन के हबना औि 

(दहुनयावी धन) अिकंाि र्ैदा किता ि ै (दहुनयावी धन को एकत्र किन ेवािा मनु्य) माया के 

मोि में जिता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु का िब्द (मानो) दीया ि,ै जो सािे ससंाि में प्रकाि किता ि।ै जो मनु्य गुरु के 

िब्द को चखता ि,ै वि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै (गुरु के िब्द द्वािा) र्हवत्र िरि-नाम में 

(जुड़ के मनु्य अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मैि धो िेता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु की भहि की 

इनायत स े(मनु्य के अदंि) सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम-िस चख हिया, वि र्िमात्मा का दास बन गया। उस े

सदा आनंद प्राप्त ििता ि,ै उसे कोई ग़म निीं व्यार्ता। वि मनु्य खदु (दखुों स े हवकािों स)े 

बचा ििता ि,ै औि िोगों को भी बचा िेता ि।ै वि (भाग्यिािी) मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम 

जर्ता ििता ि,ै र्िमात्मा से सखु िाहसि किता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना सािी िुकाई दखुी िो िो के आहत्मक मौत सिड़े िेती ि।ै (गुरु स े

हवछुड़ के मनु्य) िि वि (माया के मोि में) जिते िित ेिैं। (गुरु की ििण र्ड़ ेहबना मनु्य) 

िांहत िाहसि निीं कि सकता। हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै गुरु उसकी सािी (माया की) 

प्यास हमटा देता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य िरि-नाम में रटक के िांहत औि आनंद िाहसि कि 

िेता ि।ै4।2। 

धनासरी महला ३ ॥ सिा धनु अंिरर नामु समाले ॥ जीअ जंि जजनदह प्रतिपाले ॥ 
मुकति पिारथु तिन कउ पाए ॥ हरर कै नालम रि ेललव लाए ॥१॥ गरु सेवा िे हरर 
नामु धनु पावै ॥ अंिरर परगासु हरर नामु चधआवै ॥ रहाउ ॥ इहु हरर रंग ुगूड़ा धन 
वपर होइ ॥ सांति सीगारु रावे प्रभु सोइ ॥ हउमै ववचच प्रभु कोइ न पाए ॥ मूलहु 
भुला जनमु गवाए ॥२॥ गुर िे साति सहज सुख ुबाणी ॥ सेवा साची नालम समाणी 
॥ सबदि लमलै प्रीिमु सिा चधआए ॥ साच नालम वडिआई पाए ॥३॥ आप ेकरिा 
जुचग जुचग सोइ ॥ निरर करे मेलावा होइ ॥ गुरबाणी ि ेहरर मंतन वसाए ॥ नानक 
साचच रि ेप्रलभ आवप लमलाए ॥४॥३॥ {पन्ना 664} 



 

र्दअ्थप: सदा धनु = सदा साथ हनभाने वािा धन। अंतरि = अंदि। समािे = सभंािे, सभंाि के 

िख। हजनहि = हजस ने िी। मकुहत र्दािथ ु= हवकािों स ेमुहि कदिाने वािी कीमती चीज। र्ाए 

= प्राप्त िोती ि।ै िाए = िा के।1। 

नोट: ‘हजनहि’ में स े‘हजहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

ते = स।े प्रगास ु= प्रकाि, िोिनी, सूझ। ििाउ। 

िरि हर्ि िंगु = प्रभु र्हत का प्रेम िंग। धन = (उस जीव-) स्त्री (को)। सीगारु = गिना। मिूहु = 

मूि स,े अर्ने जीवन दाते से। िावे = माणती ि,ै हृदय में िि वि बसाती ि।ै2। 

ते = से। सिज सखुु = आहत्मक अडोिता का आनंद। साची = सदा कायम ििने वािी। नाहम = 

नाम में। सबकद = िब्द में। नाहम = नाम स।े3। 

आर्े = आर् िी। जुहग जुहग = ििेक युग में। मिेावा = हमिार्। मंहन = मन में। ते = से, के द्वािा। 

साहच = सदा हस्थि ििन ेवाि ेिरि नाम में। प्रहभ = प्रभ ुने।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की (बताई) सेवा किन ेस े (मनु्य) र्िमात्मा का नाम-धन िाहसि कि िेता 

ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै उसके अंदि (आहत्मक जीवन की) सूझ र्ैदा िो 

जाती ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने सािे जीवों की र्ािना (किन ेकी सजंमेवािी) िी हुई ि,ै उस र्िमात्मा 

का नाम (ऐसा) धन (ि ैजो) सदा साथ हनभाता ि,ै इसको अर्ने अंदि सभंाि के िख। ि ेभाई! 

हवकािों स ेखिासी किाने वािा नाम-धन उन मनु्यों को हमिता ि,ै जो तवज्जो जोड़ के 

र्िमात्मा के नाम (-िंग) में िंगे िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! प्रभु-र्हत (के प्रमे) का ये गाढ़ा िंग उस जीव-स्त्री को चढ़ता ि,ै जो (आहत्मक) िांहत को 

(अर्ने जीवन का) गिना बनाती ि,ै वि जीव-स्त्री उस प्रभु को िि वि हृदयस में बसाए िखती 

ि।ै र्ि अिकंाि में (िि के) कोई भी जीव र्िमात्मा स ेनिीं हमि सकता। अर्ने जीवन दाते को 

भूिा हुआ मनु्य अर्ना मानव जन्म व्यथप गवा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु स े(हमिी) वाणी की इनायत स ेआहत्मक िांहत प्राप्त िोती ि,ै आहत्मक अडोिता का 

आनंद हमिता ि।ै (गुरु की बताई हुई) सेवा सदा साथ हनभने वािी चीज ि ै(इसकी इनायत स े



 

र्िमात्मा के) नाम में िीनता िो जाती ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ा ििता ि,ै वि प्रीतम 

प्रभु को सदा स्मिण किता ििता ि,ै सदा-हस्थि प्रभु के नाम में िीन िो के (र्ििोक में) इज्जत 

कमाता ि।ै3। 

जो कतापि ििेक युग में खुद िी (मौजूद चिा आ ििा) ि,ै वि (हजस मनु्य र्ि मेिि की) हनगाि 

किता ि ै (उस मनु्य का उससे) हमिार् िो जाता ि।ै वि मनु्य गुरु की वाणी की इनायत स े

र्िमात्मा को अर्ने मन में बसा िेता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्यों को प्रभ ुने खुद (अर्ने चिणों 

में) हमिाया ि,ै वि उस सदा-हस्थि (के प्रेम िंग) में िंगे िित ेिैं।4।3। 

धनासरी महला ३ िीजा ॥ जग ुमैला मैलो होइ जाइ ॥ आवै जाइ िजू ैलोभाइ ॥ 
िजू ैभाइ सभ परज ववगोई ॥ मनमुखख चोटा खाइ अपुनी पति खोई ॥१॥ गुर सेवा 
िे जनु तनरमलु होइ ॥ अिंरर नामु वसै पति ऊिम होइ ॥ रहाउ ॥ गुरमुखख उबरे 
हरर सरणाई ॥ राम नालम रािे भगति दद्रड़ाई ॥ भगति करे जनु वडिआई पाए ॥ 
साचच रिे सुख सहजज समाए ॥२॥ साचे का गाहकु ववरला को जाणु ॥ गरु कै 
सबदि आपु पछाणु ॥ साची रालस साचा वापारु ॥ सो धंनु पुरख ुजजसु नालम वपआरु 
॥३॥ तितन प्रलभ साचै इकक सचच लाए ॥ ऊिम बाणी सबि ुसुणाए ॥ प्रभ साचे की 
साची कार ॥ नानक नालम सवारणहार ॥४॥४॥ {पन्ना 664} 
नोट: िब्द ‘मििा’ के साथ प्रयोग हुए अंक १,२,३,४,५,९ को र्ििा, दजूा, तीजा, चौथा, 

र्ंजवा औि नावां र्ढ़ना ि।ै 

र्दअ्थप: मैिो = मिैा िी। िोइ जाइ = िोता जाता ि।ै आवै जाइ = र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै दजैू 

= र्िमात्मा के हबहना औि में। िोभाइ = िोभ किके, फस के। दजैू भाइ = माया के मोि में। 

र्िज = प्रजा। हवगोई = खुआि िो ििी ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा।1। 

ते = स।े जनु = सेवक। र्हत = इज्जत। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे। उबिे = बच गए। नाहम = नाम में। िाते = मगन। कद्रड़ाई = 

हृदय में र्क्की रटका िी। साची = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सिहज = आहत्मक अडोिता में।2। 

गािकु = हमिने का चािवान। जाणु = समझो। सबकद = िब्द से। आर् ु= अर्ने आहत्मक जीवन 

को। र्छाणु = र्िचानने वािा। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। धंन ु= भाग्यिािी। हजसु 

हर्आरु = हजसका प्याि।3। 



 

हतहन प्रहभ = उस प्रभ ुने। साचै = सदा कायम ििने वािे ने। इकक = कईयों को। सहच = सदा 

हस्थि नाम में। ऊतम = श्रेष्ठ (जीवन वािे)। साची काि = अटि मयापदा। सवािणिाि = जीवन 

सवािने वािा।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की (बताई हुई) सेवा स ेमनु्य र्हवत्र जीवन वािा बन जाता ि,ै उसके अंदि 

र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै औि उसको ऊुँ ची इज्जत हमिती ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! माया के मोि में फंस के जगत मिैे जीवन वािा िो जाता ि,ै औि ज्यादा मैि ेजीवन 

वािा बनता जाता ि,ै औि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै ि ेभाई! माया के मोि में फंस 

के सािी िुकाई ख्वाि िोती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया के मोि की) चोटें 

खाता ि,ै औि अर्नी इज्जत गवाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििने वाि ेमनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि (माया के मोि स)े बच 

हनकिते िैं, वे र्िमात्मा के नाम में मगन िित ेिैं, र्िमात्मा की भहि अर्ने हृदय में र्क्की तिि 

रटकाए िखते िैं। ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की भहि किता ि ैवि (िोक-र्ििोक में) इज्जत 

कमाता ि।ै जो मनु्य सदा हस्थि प्रभु (के प्रमे-िंग) में िंगे िित ेिैं वे आहत्मक हििोिों में आहत्मक 

अडोिता में मस्त िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई! कफि भी) सदा-हस्थि प्रभु के साथ हमिार् का चािवान ककसी हवििे मनु्य को िी 

समझो। (जो कोई हमिार् का चािवान िोता ि,ै वि) गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने आहत्मक 

जीवन को र्िखने वािा बन जाता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम की र्ूंजी (अर्ने अंदि 

संभाि के िखता ि)ै, वि मनु्य सदा साथ हनभाने वािा (िरि के नाम के स्मिण का) व्यार्ाि 

किता ि।ै ि ेभाई! वि मनु्य भाग्यिािी ि ैहजसका प्याि र्िमात्मा के नाम में र्ड़ जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! उस सदा-हस्थि प्रभु ने कई (मनु्यों) को (अर्ने) सदा-हस्थि नाम में जोड़ा हुआ ि ैउनको 

गुरु की वाणी गुरु का िब्द सुनाता ि,ै औि र्हवत्र जीवन वािा बना देता ि।ै ि ेनानक! सदा 

कायम ििन ेवािे प्रभु की ये अटि मयापदा ि ैकक वि अर्ने नाम में जोड़ के जीवों के जीवन सुंदि 

बना देने वािा ि।ै4।4। 



 

धनासरी महला ३ ॥ जो हरर सेवदह तिन बलल जाउ ॥ तिन दहरिै साचु सचा मुखख 
नाउ ॥ साचो साचु समाललहु िखु ुजाइ ॥ साचै सबदि वसै मतन आइ ॥१॥ गरुबाणी 
सुखण मैलु गवाए ॥ सहजे हरर नामु मंतन वसाए ॥१॥ रहाउ ॥ कूड़ु कुसि ुबिसना 
अगतन बुझाए ॥ अिंरर सातंि सहजज सुख ुपाए ॥ गरु कै भाण ैचलै िा आपु जाइ 
॥ साचु महलु पाए हरर गुण गाइ ॥२॥ न सबि ु बूझै न जाणै बाणी ॥ मनमुखख 
अंधे िखुख ववहाणी ॥ सतिगुरु भेटे िा सुखु पाए ॥ हउमै ववचहु िाकक रहाए ॥३॥ 
ककस नो कहीऐ िािा इकु सोइ ॥ ककरपा करे सबदि लमलावा होइ ॥ लमलल प्रीिम 
साचे गुण गावा ॥ नानक साचे साचा भावा ॥४॥५॥ {पन्ना 665} 
र्दअ्थप: सेवहि = सेवा किते िैं, स्मिण कित ेिैं। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। बहि = कुबापन। 

हििदै = हृदय में। साचु = सदा कायम ििने वािा िरि। मुहख = मुुँि में। सचा = सदा हस्थि। 

साचो साचु = सदा हस्थि प्रभु िी। समाहिहु = (ि ेभाई!) सभंाि के िखा किो। सबकद = िब्द के 

द्वािा।1। 

सुहण = (ि ेभाई!) सुना कि। सिजे = आहत्मक अडोिता में। मंहन = मन में।1। ििाउ। 

कूड़ु कुसतु = झूठ फिेब। अगहन = आग। भाणै = िजा में। आर् ु= स्वै भाव। मिि ु= रठकाना।2। 

बूझै = समझता। जाणै = सांझ र्ाता। दहुख = दखु में। हविाणी = बीतती ि।ै भटेे = हमिता ि।ै 

तां = तब। हवचहु = मन में। ठाकक = िोक के।3। 

सबकद = िब्द स।े हमहि = हमि के। साचे भावा = सदा हस्थि प्रभु को अच्छी िगूुँ। गावा = 

गाऊुँ ।4। 

नोट: ‘ककस नो’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! गुरु की वाणी सुना कि, (ये वाणी मन में स ेहवकािों की) मिै दिू कि देती ि।ै (ये 

वाणी) आहत्मक अडोिता में (रटका के) र्िमात्मा का नाम मन में बसा देती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुिबाणी का आसिा ि ेके) जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं, मैं उनस ेकुबापन 

जाता हुँ। उनके हृदय में सदा-हस्थि प्रभ ुबसा ििता ि,ै उनके मुुँि में सदा-हस्थि िरि-नाम रटका 

ििता ि।ै ि ेभाई! सदा हस्थि प्रभ ुको िी (कदि में) सभंाि के िखा किो (इसकी इनायत स ेििेक) 



 

दखु दिू िो जाते िैं। सदा-हस्थि प्रभु की महिमा वािे िब्द में जुड़ने स े (िरि-नाम) मन में आ 

बसता ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु की वाणी मन में स)े झूठ-फिेब खत्म कि देती ि,ै तृ्णा की आग बुझा देती ि।ै 

(गुिबाणी की इनायत स)े मन में िांहत र्ैदा िो जाती ि,ै आहत्मक अडोिता में रटका जाते िैं, 

आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै (जब मनु्य गुिबाणी के अनुसाि) गुरु की िजा में चिता ि,ै तब 

(उसके अंदि स)े स्व ैभाव दिू िो जाता ि,ै तब वि प्रभु की महिमा के गीत गा गा के सदा हस्थि 

ििन ेवािा रठकाना प्राप्त कि िेता ि ै(प्रभ ुचिणों में िीन ििता ि)ै।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य ना गुरु के िब्द को समझता ि,ै ना गुरु की वाणी स ेगििी सांझ डािता ि,ै 

माया के मोि में अंध ेिो चुके, औि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे (उस मनु्य की उम्र) दखु में िी 

गुजिती ि।ै जब उसको गुरु हमि जाता ि,ै तब वि आहत्मक आनंद िाहसि किता ि,ै गुरु उसके 

मन में स ेअिकंाि को माि खत्म कि देता ि।ै 

र्ि, ि े भाई! (र्िमात्मा के हबना) औि ककसी के आगे अिजोई की निीं जा सकती। हसफप  

र्िमात्मा िी (गुरु के हमिार् की दाहत) देने वािा ि।ै जब र्िमात्मा (ये) कृर्ा किता ि,ै तब गुरु 

के िब्द में जुड़ने स े(प्रभ ुस)े हमिार् िो जाता ि।ै ि ेनानक! (कि: अगि प्रभु की मेिि िो तो) मैं 

प्रीतम गुरु को हमि के सदा-हस्थि प्रभ ुके गीत गा सकता हुँ, सदा हस्थि प्रभु का नाम जर्-जर् के 

सदा-हस्थि प्रभ ुको प्यािा िग सकता हुँ।4।5। 

धनासरी महला ३ ॥ मनु मरै धाि ुमरर जाइ ॥ बबनु मन मूए कैसे हरर पाइ ॥ इहु 
मनु मरै िारू जाण ैकोइ ॥ मनु सबदि मरै बूझै जनु सोइ ॥१॥ जजस नो बखसे हरर 
िे वडिआई ॥ गुर परसादि वसै मतन आई ॥ रहाउ ॥ गरुमुखख करणी कार कमावै 
॥ िा इसु मन की सोझी पावै ॥ मनु मै मिु मैगल लमकिारा ॥ गुरु अंकसु मारर 
जीवालणहारा ॥२॥ मनु असाधु साधै जनु कोई ॥ अचरु चरै िा तनरमलु होई ॥ 
गुरमुखख इहु मनु लइआ सवारर ॥ हउमै ववचहु िजै ववकार ॥३॥ जो धुरर रखखअनु 
मेलल लमलाइ ॥ किे न ववछुड़दह सबदि समाइ ॥ आपणी कला आपे प्रभु जाणै ॥ 
नानक गरुमुखख नामु पछाण ै॥४॥६॥ {पन्ना 665} 



 

र्दअ्थप: मिै = (हवकािों की ओि स)े मि जाता ि ै(उस र्ि हवकािों का असि निीं िोता)। धातु 

= दौड़ भाग, तृ्णा। कैसे र्ाइ = कैस ेर्ाए? निीं र्ा सकता। कोइ = कोई एक आध। सबकद = 

गुरु के िब्द से। सोइ जनु = विी मनु्य।1। 

दे = देता ि।ै वहडआई = इज्जत। र्िसाकद = कृर्ा से। महन = मन में। आइ = आ के। ििाउ। 

नोट: ‘हजसनो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििके। किणी = किन ेयोग्य। ता = तब। म ैमतु = नि ेमें मस्त। म ै= 

ििाब, अिकंाि की ििाब। मैगि = िाथी। हमकदािा = बिाबि, हजतना। अंकस ु = िोि ेकी 

ििाका हजससे मिावत िाथी को चिाता ि।ै जीवािणिािा = सजंदगी देने की सामर्थयप वािा।2। 

असाधु = वि में ना आ सकने वािा, हजसे साधा ना जा सके। साध ै= वि में िाता ि।ै कोई = 

कोई हवििा। चिै = खा िेता ि,ै माि मुकाता ि।ै अचरु = जो खाया ना जा सके।3। 

िाहखअनु = उस (र्िमात्मा) ने िखे िैं। हमिाइ िहखअनु = उसने हमिा के िखे िैं। जो = हजस 

(मनु्य) ने। हवछुड़हि = हबछुड़ते िैं। सबकद = िब्द में। समाइ = िीन िो के। किा = िहि, 

ताकत। आर्े = खुद िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा बहख्िि किता ि,ै हजसको इज्जत देता ि,ै उस मनु्य के 

मन में गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा का नाम) आ बसता ि।ै ििाउ। 

(ि ेभाई! उस िरि-नाम की इनायत स ेमनु्य का) मन हवकािों का असि निीं कबूिता, मन की 

तृ्णा समाप्त िो जाती ि।ै जब तक मन हवकािों स ेअछूता निीं िोता, मनु्य र्िमात्मा का 

हमिार् प्राप्त निीं कि सकता। ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य िी वि दवाई जानता ि,ै हजसके 

इस्तेमाि स ेइस मन र्ि हवकािों का असि ना िो सके। (जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि)ै वि 

मनु्य समझ िेता ि ैकक गुरु के िब्द में जुड़ने स ेमन हवकािों स ेअछूता िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (गुरु की ओि स ेहमिे) किन ेयोग्य काम किन ेआिम्भ 

कि देता ि,ै तब उसको इस मन (को वि में िखने) की समझ आ जाती ि।ै (जब मनु्य ये समझ 

िेता ि ैकक) मन (अिकंाि के) नि ेमें मस्त िो के (मस्त) िाथी जैसा हुआ ििता ि,ै गुरु िी (अर्ने 



 

िब्द का) अंकुि बित के (हवकािों में आहत्मक मौत मिे हुए मन को) आहत्मक जीवन देने की 

सामर्थयप िखता ि।ै2। 

ि ेभाई! ये मन बड़ी मुहश्कि स ेवि में आता ि,ै कोई हवििा मनु्य इस ेबस में िाता ि।ै जब 

मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ कि मन के) असाध िोग (कामाकदक) को खत्म कि िेता ि,ै तब 

(इसका मन) र्हवत्र िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेििन ेवािा मनु्य इस मन को सुंदि बना 

िेता ि,ै औि अर्ने अंदि स ेअिकंाि आकद हवकािों को हनकाि देता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को उस (र्िमात्मा) ने धुि स ेिी अर्ने चिणों में जोड़ ेिखा ि,ै वि गुरु के 

िब्द में िीन ििके कभी भी (प्रभ ुस)े निीं हवछुड़ते।  ि ेभाई! प्रभु खुद िी अर्नी छुर्ी हुई िहि 

को जानता ि ै(कक ककस को वि अर्ने साथ जोड़े िखता ि)ै। ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा 

मनु्य र्िमात्मा के नाम स ेसांझ बनाए िखता ि।ै4।6। 

धनासरी महला ३ ॥ काचा धनु संचदह मूरख गावार ॥ मनमुख भूले अंध गावार ॥ 
बबखखआ कै धतन सिा िखु ुहोइ ॥ ना साचथ जाइ न परापति होइ ॥१॥ साचा धनु 
गुरमिी पाए ॥ काचा धनु िुतन आवै जाए ॥ रहाउ ॥ मनमुखख भूले सलभ मरदह 
गवार ॥ भवजलल िूबे न उरवारर न पारर ॥ सतिगुरु भेटे पूरै भाचग ॥ साचच रि े
अदहतनलस बैराचग ॥२॥ चहु जगु मदह अलििु साची बाणी ॥ पूरै भाचग हरर नालम 
समाणी ॥ लसध साचधक िरसदह सलभ लोइ ॥ पूरै भाचग परापति होइ ॥३॥ सभु 
ककछु साचा साचा है सोइ ॥ ऊिम ब्रहमु पछाण ैकोइ ॥ सचु साचा सचु आवप 
दद्रड़ाए ॥ नानक आप ेवेख ैआपे सचच लाए ॥४॥७॥ {पन्ना 665} 
र्दअ्थप: काचा = कच्चा, टूट जाने वािा, नािवान। संचहि = इकट्ठा किते िैं। मनमुख = अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि।े भिूे = गित िास्ते र्ि र्ड़े हुए। अधं = (माया के मोि में) अंध।े 

हबहखआ = माया। कै धहन = के धन से। र्िार्हत = तसल्िी, संतोष, तृहप्त।1। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। गुिमती = गुरु की महत र्ि चि के। फुहन = बाि बाि। आवै = 

हमिता ि।ै जाए = िाथ से चिा जाता ि।ै ििाउ। 



 

सहभ = सािे। मिहि = आहत्मक जीवन गवा िेते िैं। भवजहि = ससंाि समुंदि में। उिवारि = 

इस र्ाि। र्ारि = उस र्ाि। भटेे = हमिता ि।ै भाहग = ककस्मत से। साहच = सदा हस्थि िरि 

नाम। िते = मस्त। अहि = कदन। हनहस = िात। बिैाहग = वैिाग में।2। 

चहु जुग महि = चािों यगुों में, सदा िी। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। साची बाणी 

= सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी। नाहम = नाम में। हसध = किामाती योगी। साहधक = 

साधना किने वािे। सहभ = सािे। िोइ = िोक में, जगत में।3। 

सभु ककछु = ििेक चीज। साचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। सोइ = वि (प्रभु) िी। कोइ = 

कोई हवििा मनु्य। र्छाणै = र्िचानता ि,ै सांझ डािता ि।ै सचु साचा = सदा कायम ििन े

वािा र्िमात्मा। सचु = सदा हस्थि िरि-नाम। कद्रढ़ाए = (कदि में) र्क्का किता ि।ै आर्े = खुद 

िी। वखेै = सभंाि किता ि।ै सहच = सदा हस्थि िरि नाम में।4। 

अथप: जो मनु्य गुरु की महत र्ि चिते िैं, वे सदा कायम ििन ेवािे िरि-नाम-धन को िाहसि 

कि िेते िैं। (र्ि दहुनया वािा) नािवान धन कभी मनु्य को हमि जाता ि ैकभी िाथ स ेहनकि 

जाता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! मूखप अंजान िोग (हसफप  दहुनयावी) नािवान धन (िी) जोड़ते िैं। अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि,े माया के मोि में अंध ेहुए मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेभाई! माया के धन 

स ेसदा दखु (िी) हमिता ि।ै ये धन ना िी मनु्य के साथ जाता ि ैऔि ना िी (इस ेइकट्ठा कि-

किके) संतोष िी हमिता ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य (माया के मोि के कािण) गित िाि र्ड़ कि 

आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, ससंाि समुंदि में डूब जाते िैं, ना इस र्ाि ििते िैं, ना उस र्ाि (ना 

ये माया आहखि तक साथ हनभाती ि,ै ना नाम-धन जोड़ा िोता ि)ै। हजस मनु्यों को र्ूिी 

ककस्मत स े गुरु हमि जाता ि ैवि कदन िात (िि वि) सदा-हस्थि िरि-नाम में मगन िित ेिैं 

(नाम की इनायत स ेमाया की ओि स)े उर्िामता में रटके िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािी गुिबाणी सदा िी आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

(बाुँटती ि)ै, र्िूी ककस्मत स े (मनु्य इस वाणी की इनायत स)े र्िमात्मा के नाम में िीन िो 



 

जाता ि।ै ि ेभाई! किामाती योगी औि साधना किन ेवाि ेयोगी सािे िी जगत में (इस वाणी की 

खाहति) तिि ेिेते िैं, र्ि र्ूिी ककस्मत स ेहमिती ि।ै3। 

ि ेभाई! जो कोई हवििा मनु्य र्हवत्र-स्वरूर् र्िमात्मा के साथ सांझ डािता ि ैउसे ििेक चीज़ 

सदा-हस्थि प्रभ ुका रूर् कदखाई देती ि,ै उस ेिि जगि वि सदा-हस्थि प्रभ ुिी बसता कदखता ि।ै 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििने वािा र्िमात्मा अर्ना सदा-हस्थि नाम खुद िी (मनु्य के कदि में) 

र्क्का किता ि।ै वि खुद िी (सबकी) सभंाि किता ि,ै औि खुद िी (जीवों को) अर्ने सदा हस्थि 

नाम में जोड़ता ि।ै4।7। 

धनासरी महला ३ ॥ नावै की कीमति लमति कही न जाइ ॥ से जन धंनु जजन इक 
नालम ललव लाइ ॥ गरुमति साची साचा वीचारु ॥ आपे बखसे िे वीचारु ॥१॥ हरर 
नामु अचरज ुप्रभु आवप सुणाए ॥ कली काल ववचच गरुमुखख पाए ॥१॥ रहाउ ॥ हम 
मूरख मूरख मन मादह ॥ हउमै ववचच सभ कार कमादह ॥ गरु परसािी हंउमै जाइ 
॥ आपे बखसे लए लमलाइ ॥२॥ बबखखआ का धनु बहुि ुअलभमानु ॥ अहंकारर िूबै 
न पावै मानु ॥ आपु छोडि सिा सुख ुहोई ॥ गुरमति सालाही सचु सोई ॥३॥ आपे 
साज ेकरिा सोइ ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ जजसु सचच लाए सोई लाग ै॥ 
नानक नालम सिा सुखु आगै ॥४॥८॥ {पन्ना 666} 
र्दअ्थप: नावै की = (र्िमात्मा के) नाम की। हमहत = मार्, मयापदा। स े= वि (बहुवचन)। धंनु = 

भाग्यिािी। नाहम = नाम में। हिव = िगन। साची = अटि, कभी गिती ना किने वािी। 

साचा वीचारु = सदा हस्थि प्रभ ुके गुणों के हवचाि। दे = देता ि।ै1। 

अचिजु = ििैान किने वािा। किी काि हवहच = झगड़े भिे जीवन समय में।1। ििाउ। 

िम = िम जीव। मन माहि = (अगि) मन में (हवचाि किके देखें)। कमाहि = (िम) कित ेिैं। गुि 

र्िसादी = गुरु की कृर्ा से िी। आर् े= (प्रभु) स्वयं िी।2। 

हबहखआ = माया। अहभमानु = अिकंाि। अिकंारि = अिकंाि में। मानु = आदि। आर् ु= स्व ै

भाव। सािािी = मैं सिाहुँ। सचु = सदा हस्थि प्रभु।3। 

साजे = र्ैदा किता ि।ै सहच = सदा हस्थि नाम में। नाहम = नाम में (जुड़के)। आगै = र्ििोक में 

(भी)।4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम ििैान किन ेवािी ताकत वािा ि।ै (र्ि यि नाम) प्रभ ुस्वयं िी 

(ककसी भाग्यिािी को) सुनाता ि।ै इन झगड़ों-भिे जीवन समय में विी मनु्य िरि-नाम प्राप्त 

किता ि ैजो गुरु के सन्मखु ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये निीं किा जा सकता कक र्िमात्मा का नाम ककस मोि हमि सकता ि ैऔि इस नाम 

की ताकत ककतनी ि।ै हजस मनु्यों ने र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ी हुई ि ैवे भाग्यिािी 

िैं। जो मनु्य कभी गिती ना किन ेवािी गुरु की महत ग्रिण किता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि 

प्रभु के गुणों की हवचाि (अर्ने अंदि) बसाता ि।ै र्ि ये हवचाि प्रभु उस ेिी देता ि ैहजस र्ि खुद 

मेिि किता ि।ै1। 

ि ेभाई! िम जीव (अर्ना) ििेक काम अिकंाि के आसिे िी कित ेिैं, (सो जो िम अर्ने) मन में 

(ध्यान स ेहवचािें तो इस अिकंाि के कािण) िम केवि मखूप िैं। ये अिकंाि (िमािे अंदि से) गुरु 

की कृर्ा स ेदिू िो सकता ि।ै (गुरु भी उसी को) हमिाता ि ैहजस र्ि प्रभ ुखुद िी मिेि किता 

ि।ै2। 

(ि ेभाई! ये दहुनयावी) माया का धन (मनु्य के मन में) बड़ा अिकंाि (र्दैा किता ि)ै। औि, जो 

मनु्य अिकंाि में डूबा ििता ि ैवि (प्रभु की िजूिी में) आदि निीं र्ाता। ि ेभाई! स्वैभाव त्याग 

के सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेभाई! मैं तो गुरु की महत िे के उस सदा-हस्थि प्रभु की 

महिमा किता ििता हुँ।3। 

ि ेभाई! वि कतापि स्वयं िी (सािी सृहष्ट को) र्ैदा किता ि,ै उसके हबना कोई औि (ऐसी अवस्था 

वािा) निीं ि।ै वि कतापि हजस मनु्य को (अर्ने) सदा-हस्थि नाम में जोड़ता ि,ै विी मनु्य 

(नाम-स्मिण में) िगता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य नाम में िगता ि ैउसको िी आहत्मक आनंद 

बना ििता ि ै(इस िोक में भी, औि) र्ििोक में भी।4।8। 

रागु धनालसरी महला ३ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हम भीखक भेखारी िेरे ि ूतनज पति है िािा ॥ होहु िैआल नामु िेहु मंगि जन 
कंउ सिा रहउ रंचग रािा ॥१॥ हंउ बललहारै जाउ साचे िरेे नाम ववटहु ॥ करण 
कारण सभना का एको अवरु न िजूा कोई ॥१॥ रहाउ ॥ बहुिे िेर पए ककरपन कउ 



 

अब ककछु ककरपा कीज ै॥ होहु िइआल िरसनु िेहु अपुना ऐसी बखस करीज ै॥२॥ 
भनति नानक भरम पट खूल्हे गरु परसािी जातनआ ॥ साची ललव लागी है भीिरर 
सतिगरु लसउ मनु मातनआ ॥३॥१॥९॥ {पन्ना 666} 
र्दअ्थप: िम = िम जीव। भीखक = हभखािी। भखेािी = हभखािी। हनज र्हत = अर्ने आर् का 

माहिक, स्वतंत्र। दाता = दातें देने वािा। दैआि = दयावान। कंउ = को। ििउ = मैं िहुँ। िंहग = 

िंग में। िाता = िंगा हुआ।1। 

बहििािै = कुबापन। जाउ = मैं जाता हुँ। हवटहु = से। किण कािण = जगत का मिू।1। ििाउ। 

फेि = फेिा, चक्कि। ककिर्न कउ = कंजूस को, माया ग्रहसत को। कीजै = कि। बखस = कृर्ा।2। 

भनहत = किता ि।ै भिम र्ट = भ्रम के र्दे। र्िसादी = कृर्ा से। जाहनआ = सांझ डाि िी। 

साची = सदा कायम ििने वािी। हिव = िगन। भीतरि = अंदि, मन में। हसउ = साथ।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं तेिे सदा कायम ििन ेवाि ेनाम स ेसदके जाता हुँ। तू सािे जगत का मूि ि;ै तू 

िी सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि ैकोई औि (तेिे जैसा) निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! िम जीव तेिे (दि के) हभखािी िैं, तू स्वतंत्र िि के सब को दातें देने वािा ि।ै ि ेप्रभु! मेिे 

र्ि दयावान िो। मुझ हभखािी को अर्ना नाम दे (ता कक) मैं सदा तेिे प्रेम-िंग में िंगा िहुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु मुझ माया-ग्रहसत को (अब तक मिने के) अनेक चक्कि िग चुके िैं, अब तो मेिे र्ि कुछ 

मेिि कि। ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि दया कि। मेिे र्ि यिी कृर्ा कि कक मुझे अर्ना दीदाि दे।2। 

ि ेभाई! नानक किता ि:ै गुरु की कृर्ा स े हजस मनु्य के भ्रम के र्दे खुि जाते िैं, उसकी 

(र्िमात्मा के साथ) गििी सांझ बन जाती ि।ै उसके हृदय में (र्िमात्मा के साथ) सदा कायम 

ििन ेवािी िगन िग जाती ि,ै गुरु के साथ उसका मन र्तीज जाता ि।ै3।1।9। 

नोट: अंक१ का भाव ि ै कक य े एक िब्द ‘घरु ४’ का ि।ै 

गुरु िामदास जी के इसी िाग में कुि 9 िब्द िैं। 

धनासरी महला ४ घरु १ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

जो हरर सेवदह संि भगि तिन के सलभ पाप तनवारी ॥ हम ऊपरर ककरपा करर 
सुआमी रख ुसंगति िुम ज ुवपआरी ॥१॥ हरर गणु कदह न सकउ बनवारी ॥ हम 
पापी पाथर नीरर िुबि करर ककरपा पाखण हम िारी ॥ रहाउ ॥ जनम जनम के 
लागे बबखु मोरचा लचग संगति साध सवारी ॥ जजउ कंचनु बैसंिरर िाइओ मलु 
काटी कदटि उिारी ॥२॥ हरर हरर जपनु जपउ दिनु रािी जवप हरर हरर हरर उरर 
धारी ॥ हरर हरर हरर अउखधु जचग पूरा जवप हरर हरर हउमै मारी ॥३॥ हरर हरर 
अगम अगाचध बोचध अपममपर पुरख अपारी ॥ जन कउ किपा करहु जगजीवन जन 
नानक पजै सवारी ॥४॥१॥ {पन्ना 666} 
नोट: चउर्दे = चाि बंदों वाि ेिब्द। 

र्दअ्थप: सेवहि = सेवते िैं, स्मिण किते िैं। सहभ = सािे। हनवािी = दिू किने वािा। सुआमी = 

ि ेमाहिक प्रभु! तुम जु हर्आिी = जो तुझे प्यािी िगती ि।ै1। 

कहि न सकउ = मैं कि निीं सकता। बनवािी = (वनमाहिन् = जंगिी फूिों की मािा र्िन के 

िखने वािा कृ्ण) ि ेर्िमात्मा! नीरि = र्ानी में। र्ाखण = र्त्थि। ििाउ। 

हबखु = जिि। मोिचा = जंग (िोि ेको िगने वािा)। सवािी = स्वच्छ िो जाती ि।ै कंचनु = 

सोना। बैसंतरि = आग में। ताइओ = तर्ाया जाता ि।ै काटी = काटी जाती ि।ै कटहत = काट के। 

उतािी = उति जाती ि।ै2। 

जर्उ = मैं जर्ता हुँ। जहर् = जर् के। उरि = हृदय में। धािी = मैं रटकाता हुँ। अउखधु = दवा। 

जहग = जगत में। रू्िा = कभी ना खत्म िोने वािा, संर्ूणप।3। 

अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे)! अगाहध बोहध = इतना गििा कक मनु्य की समझ अंदाजा ना 

िगा सके। अर्िंर्ि = ि ेर्िे स ेर्िे! र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! अर्ािी = ि ेबेअंत! जग जीवन = ि े

जगत के जीवन! र्ैज = इज्जत।4। 

अथप: ि ेिरि! ि ेप्रभु! मैं तेिे गुण बयान निीं कि सकता। िम जीव र्ार्ी िैं, र्ार्ों में डूबे िित ेिैं, 

जैसे र्त्थि र्ानी में डूब ेििते िैं। मिेि कि, िम र्त्थिों (र्त्थि-कदिों) को संसाि समुंदि स ेर्ाि 

िंघा ि।े ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! तेिे जो संत जो भि तेिा स्मिण कित ेिैं, तू उनके (हर्छिे ककए) सािे र्ार् दिू किन े

वािा ि।ै ि ेमाहिक प्रभ!ु िमािे र्ि भी मेिि कि, (िमें उस) साध-ुसंगत में िख जो तुझ ेप्यािी 

िगती ि।ै1। 

ि ेभाई! जैसे सोना आग में तर्ाने स ेउसकी सािी मैि कट जाती ि,ै उताि दी जाती ि,ै वैस ेिी 

जीवों के अनेक जन्मों के हचर्के हुए र्ार्ों का जिि र्ार्ों का जंग साध-ुसंगत की ििण र्ड़ के 

साफ िो जाता ि।ै 

(ि ेभाई! तभी) मैं (भी) कदन-िात र्िमात्मा के नाम का जार् जर्ता हुँ, नाम जर् के उसको अर्ने 

हृदय में बसाए िखता हुँ। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जगत में ऐसी दवाई ि ैजो अर्ना असि 

ककए बग़ैि निीं ििती। यि नाम जर् के (अंदि स)े अिकंाि को खत्म ककया जा सकता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेमनु्यों की समझ स ेर्िे! ि ेर्िे स ेर्िे! ि ेसवप 

व्यार्क! ि ेबेअंत! ि ेजगत जीवन! अर्ने दासों र्ि मेिि कि, औि (इस हवकािों भिे संसाि-

समुंदि में स)े दासों की इज्जत िख िे।4।1। 

धनासरी महला ४ ॥ हरर के संि जना हरर जवपओ तिन का िखूु भरमु भउ भागी 
॥ अपनी सेवा आवप कराई गुरमति अंिरर जागी ॥१॥ हरर कै नालम रिा बैरागी ॥ 
हरर हरर कथा सुणी मतन भाई गुरमति हरर ललव लागी ॥१॥ रहाउ ॥ संि जना की 
जाति हरर सुआमी िमु्ह िाकुर हम सांगी ॥ जैसी मति िेवहु हरर सुआमी हम िैसे 
बुलग बुलागी ॥२॥ ककआ हम ककरम नान्ह तनक कीरे िुम्ह वि पुरख विागी ॥ 
िुम्हरी गति लमति कदह न सकह प्रभ हम ककउ करर लमलह अभागी ॥३॥ हरर प्रभ 
सुआमी ककरपा धारहु हम हरर हरर सेवा लागी ॥ नानक िासतन िासु करहु प्रभ हम 
हरर कथा कथागी ॥४॥२॥ {पन्ना 667} 
र्दअ्थप: भउ = डि। भागी = दिू िो गया। सेवा = सेवा भहि। अंतरि = हृदय में।1। 

नाहम = नाम में। िता = मगन। बिैागी = वैिागवान, माया के मोि स ेहनर्िपर्। महन = मन में। 

भाई = अच्छी िगी। हिव = िगन।1। ििाउ। 

सांगी = स्वांग धािण किने वािा, र्हद्चन्िों र्ि चिने वािे। तैसे बिुग बुिागी = वैस ेबोि िी 

बोिते िैं।2। 



 

ककआ िम = िमािी क्या हबसात? ककिम = कीड़े। नान् = नन्ि,े बहुत छोटे। हनक = छोटे छोटे। 

गहत = आहत्मक अवस्था। हमहत = मार्, हवि। ककउ करि = कैसे, ककस तिि? हमिि = िम 

हमि सकते िैं। अभागी = भाग्यिीन।3। 

सुआमी = ि ेस्वामी! दासहन दासु = दासों का दास। किहु = बना िो। कथागी = किें।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में मगन ििता ि ैवि माया के मोि स े हनर्िपर् िो 

जाता ि।ै वि (ज्यों-ज्यों) र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनता ि,ै उसको वि मन में अच्छी 

िगती िैं। गुरु के उर्देि की इनायत स ेउसकी िगन र्िमात्मा में िगी ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हजस संत जनों ने र्िमात्मा का नाम जर्ा, उनका ििेक दखु, ििेक भ्रम, 

ििेक डि दिू िो जाता ि।ै र्िमात्मा खुद िी उनस ेअर्नी भहि किवाता ि।ै (र्िमात्मा की कृर्ा 

स ेिी) उनके अंदि गुरु का उर्देि अर्ना प्रभाव डािता ि।ै1। 

ि ेिरि प्रभु! (दहुनया के िोग अर्नी उच्च जाहत का घमण्ड कित ेिैं) संत जनों की जाहत तो तू 

स्वयं िी ि ै (संत-जन तुझस ेिी आहत्मक जीवन िेते िैं)। ि ेप्रभ!ु तू िमािा माहिक ि,ै िम तेिे 

र्हद्चन्िों र्ि चिने वाि ेिैं। जैसी तू िमें बुहि देता ि,ै िम वैस ेिी बोि बोिते िैं।2। 

ि ेप्रभ!ु िमािी क्या हबसात? िम तो बहुत छोटे कीड़ ेिैं, छोटे छोटे कृहम िैं, तू बड़ा र्ुरुख ि।ै िम 

जीव ये निीं बता सकते कक तू कैसा ि,ै औि ककतना बड़ा ि।ै िम अभागे जीव (अर्ने उद्यम स)े 

तुझ ेकैस ेहमि सकते िैं?।3। 

ि ेिरि प्रभ!ु ि ेमाहिक! िम र्ि मेिि कि, िम तेिी सेवा-भहि में िगें। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु 

िमें अर्ने दासों का दास बना िे, िम तेिी महिमा की बातें कित ेििें।4।2। 

धनासरी महला ४ ॥ हरर का संिु सिगुरु सि पुरखा जो बोलै हरर हरर बानी ॥ जो 
जो कहै सुण ैसो मुकिा हम तिस कै सि कुरबानी ॥१॥ हरर के संि सुनहु जसु 
कानी ॥ हरर हरर कथा सुनहु इक तनमख पल सलभ ककलववख पाप लदह जानी ॥१॥ 
रहाउ ॥ ऐसा संिु साधु जजन पाइआ िे वि पुरख विानी ॥ तिन की धूरर मंगह 
प्रभ सुआमी हम हरर लोच लुचानी ॥२॥ हरर हरर सिललओ बबरख ु प्रभ सुआमी 
जजन जवपओ से बिपिानी ॥ हरर हरर अलििु पी बिपिासे सभ लाथी भूख भुखानी 



 

॥३॥ जजन के वि ेभाग वि ऊचे तिन हरर जवपओ जपानी ॥ तिन हरर संगति मेलल 
प्रभ सुआमी जन नानक िास िसानी ॥४॥३॥ {पन्ना 667} 
र्दअ्थप: सतु र्ुिखा = मिा र्ुरुष। िरि बानी = र्िमात्मा की महिमा की वाणी। बोि ै = 

उचािता ि।ै मकुता = हवकािों स ेस्वतंत्र। सद = सदा।1। 

जसु = महिमा। कानी = कानों स,े ध्यान से। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। सहभ = सािे। 

ककिहवख = र्ार्।1। 

साधू = गुरु। हजन = हजन्िों ने। ते = वि (बहुवचन)। वड वडानी = बड़े। मंगि = िम माुँगते िैं। 

धूरि = चिण धूि। िोच िुचानी = चाित िगी हुई ि।ै2। 

सफहिओ = फि देने वािा। हबिखु = वकृ्ष। से = वि मनु्य (बहुवचन)। हत्रर्तानी = तृप्त िो 

गए। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्ी = र्ी कि। हत्रर्तासे = अघा गए। सभ 

भूख = सािी भूख।3। 

जर्ानी = जार्। प्रभ = ि ेप्रभ!ु दास दसानी = दासों का दास।4। 

अथप: ि ेर्िमात्मा के संत जनो! र्िमात्मा की महिमा ध्यान स ेसुना किो। आुँख झर्कने के हजतने 

समय के हिए, एक र्ि के वास्ते भी अगि र्िमात्मा के महिमा की बातें सुनो, तो सािे र्ार्-

दोख उति जाते िैं।1। 

ि ेभाई! गुरु मिारु्रुख ि,ै गुरु र्िमात्मा का संत ि,ै जो र्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािता 

ि।ै जो जो मनु्य इस वाणी को र्ढ़ता-सुनता ि ैवि र्ार्ों स ेमिु िो जाता ि।ै ि ेभाई! मैं उस 

गुरु स ेसदके जाता हुँ।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने ऐसा संत गुरु र्ा हिया ि,ै वि बड़े मनु्य (ऊुँ चे जीवन वािे मनु्य) 

बन गए िैं। ि ेप्रभु! ि ेसवामी! ि ेिरि! मैं उनके चिणों की धूि मांगता हुँ, मुझे उनके चिणों की 

धूि की चाित ि।ै2। 

ि ेप्रभु! ि ेसवामी! ि ेिरि! तू सािे फि देने वािा (मानो) वकृ्ष ि।ै हजस िोगों ने तेिा नाम जर्ा 

वे (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो गए। ि ेिरि! तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि,ै 

(भाग्यिािी मनु्य ये जि) र्ी के तृर्त िो जाते िैं, उनकी औि सािी भखू उति जाती ि।ै3। 



 

ि ेभाई! हजस िोगों के बहुत ऊुँ चे भाग्य िोते िैं, वे र्िमात्मा के नाम का जार् जर्ते िैं। ि ेदास 

नानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु ि ेस्वामी! मुझे उनकी संगहत में हमिाए िख, मुझे उनके दासों का 

दास बना दे।4।3। 

धनासरी महला ४ ॥ हम अंधुले अंध बबखै बबखु राि े ककउ चालह गुर चाली ॥ 
सिगुरु िइआ करे सुखिािा हम लावै आपन पाली ॥१॥ गुरलसख मीि चलहु गरु 
चाली ॥ जो गुरु कहै सोई भल मानहु हरर हरर कथा तनराली ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के 
संि सुणहु जन भाई गुरु सेववहु बेचग बेगाली ॥ सिगुरु सेवव खरचु हरर बाधहु मि 
जाणहु आज ु कक काल्ही ॥२॥ हरर के संि जपहु हरर जपणा हरर संि ु चलै हरर 
नाली ॥ जजन हरर जवपआ से हरर होए हरर लमललआ केल केलाली ॥३॥ हरर हरर 
जपनु जवप लोच लुोचानी हरर ककरपा करर बनवाली ॥ जन नानक संगति साध हरर 
मेलहु हम साध जना पग राली ॥४॥४॥ {पन्ना 667} 
र्दअ्थप: अधंुि ेअंध = बहुत िी अंधे। हबखै हबखु = मायावी र्दाथों का जिि। िाते = मगन। ककउ 

चािि = िम कैस ेचि सकते िैं? िावै = िगा हिए। र्ािी = र्ल्ि ेसे।1। 

मीत = ि ेहमत्रो! भि = भिा। हनिािी = अनोखी, आचयपजनक।1। ििाउ। 

गुरु सेवहु = गुरु की ििण र्ड़ जाओ। बेहग = जल्दी। बेहग बेगािी = बहुत जल्दी। खिचु िरि = 

प्रभु का नाम (जीवन के सफि के हिए) खचप। बाधहु = (र्ल्िे) बाुँध िो। कािी = कि, तड़के।2। 

जर्णा = जार्। चिै िरि नािी = िरि की िजा में चिता ि।ै केि = चोज, तमािे। केिािी = 

तमािे किने वािा, चोजी।3। 

िुोचानी = (असि िब्द ‘िोचानी’ ि ैयिाुँ ‘िोचानी’ र्ढ़ना ि)ै। िरि = ि ेिरि! बनवािी = ि े

र्िमात्मा! र्ग = र्ैि। िािी = ख़ाक, धिू।4। 

अथप: ि ेगुिहसख हमत्रो! गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिो। (गुरु किता ि ैकक र्िमात्मा की महिमा 

ककया केिो, ये) जो कुछ गुरु किता ि,ै इसको (अर्ने हिए) भिा समझो, (क्योंकक) प्रभ ुकी 

महिमा अनोखी (तब्दीिी जीवन में र्ैदा कि देती ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! िम जीव माया के मोि में बहुत अुँध ेिो के मायावी र्दाथों के जिि में मगन िित ेिैं। 

िम कैस ेगुरु के बताए हुए िाि र्ि चि सकते िैं? सुखों को देने वािा गुरु (खुद िी) मेिि किे, 

औि िमें अर्ने साथ िगा ि।े1। 

ि ेिरि के संत जनो! ि ेभाईयो! सुनो, जल्दी िी गुरु की ििण र्ड़ जाओ। गुरु की ििण र्ड़ कि 

(जीवन-यात्रा के हिए) र्िमात्मा के नाम की खची (र्ल्िे) बाुँधो। किीं ये ना समझ िेना कक 

आज (ये काम कि िेंगे) सवेिे (ये काम कि िेंगे। टाि-मटोि निीं किना)।2। 

ि ेिरि के संत जनो! र्िमात्मा के नाम का जार् ककया किो। (इस जार् की इनायत स)े िरि का 

संत िरि की िजा में चिने िग जाता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, वे 

र्िमात्मा का रूर् िो जाते िैं। िंग-तमाि ेकिन ेवािा तमािेबाज (चोजी) प्रभ ुउन्िें हमि जाता 

ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेबनवािी प्रभु! मुझे तेिा नाम जर्ने की चाित िगी हुई ि।ै मेिि कि, 

मुझे साध-ुसंगत में हमिाए िख, मुझे तेिे संत-जनों की धिू हमिी िि।े4।4। 

धनासरी महला ४ ॥ हरर हरर बंूि भए हरर सुआमी हम चाबिक बबलल बबललािी ॥ 
हरर हरर किपा करहु प्रभ अपनी मुखख िेवहु हरर तनमखािी ॥१॥ हरर बबनु रदह न 
सकउ इक रािी ॥ जजउ बबनु अमलै अमली मरर जाई है तिउ हरर बबनु हम मरर 
जािी ॥ रहाउ ॥ िुम हरर सरवर अति अगाह हम लदह न सकदह अिं ुमािी ॥ ि ू
परै परै अपममपरु सुआमी लमति जानहु आपन गािी ॥२॥ हरर के संि जना हरर 
जवपओ गुर रंचग चलूलै रािी ॥ हरर हरर भगति बनी अति सोभा हरर जवपओ ऊिम 
पािी ॥३॥ आपे िाकुरु आपे सेवकु आवप बनावै भािी ॥ नानकु जनु िुमरी सरणाई 
हरर राखहु लाज भगािी ॥४॥५॥ {पन्ना 668} 
र्दअ्थप: बूुँद = बिखा की बूुँद। चाहत्रक = र्र्ीिा। हबिि हबििाती = तििे िेता। प्रभ = ि े

प्रभु! मुहख = मुुँि में। हनमखाती = एक हनमख के हिए भी, आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए।1। 

िहि न सकउ = मैं िि निीं सकता। िाती = ििी भि समय के हिए भी। अमिी = निई, निे 

का आदी मनु्य। मरि जाई ि ै= मिने िगता ि,ै तड़फ उठता ि।ै ििाउ। 



 

सिवि = तािाब, समुदंि। अहत अगाि = बहुत गििा। माती = मात्रा भि, ििी भि भी। 

अर्िंर्रु = र्िे से र्िे। गाती = गहत। हमहत = मार्।2। 

िंहग चििूे = गाढ़े िंग में। िाती = िंगे जाते िैं। र्ाती = र्हत, इज्जत।3। 

ठाकुरु = माहिक। भाती = भांहत भांहत के, तिीके, हवउंत। भगाती = भिों की।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना मैं ििी भि समय के हिए भी निीं िि सकता। जैस े

(अफीम आकद) नि ेके हबना अमिी (नि ेका आदी) मनु्य तड़र् उठता ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा के 

नाम के हबना मैं घबिा जाता हुँ। ििाउ। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! मैं र्र्ीिा तेिे नाम की बूुँद के हिए तड़र् ििा हुँ। (मिेि कि), तेिा नाम मेिे 

वास्ते (स्वाहत) बूुँद बन जाए। ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु अर्नी मेिि कि, आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए िी मेिे मुुँि में (अर्ने नाम की स्वाहत) बूुँद डाि दे।1। 

ि ेप्रभ!ु तू (गुणों का) बड़ा िी गििा समुंदि ि,ै िम तेिी गििाई का अंत ििी भि भी निीं र्ा 

सकते। तू र्िे स ेर्िे ि,ै तू बेअंत ि।ै ि ेस्वामी! तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै ये भेद तू खुद िी 

जानता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हजस संत जनों ने र्िमात्मा का नाम जर्ा, वे गुरु के (बख्ि ेहुए) गाढ़े प्रेम-

िंग में िंगे गए, उनके अदंि र्िमात्मा की भहि का िंग बन गया, उनको (िोक-र्ििोक में) बड़ी 

िोभा हमिी। हजन्िोंने प्रभु का नाम जर्ा, उन्िें श्रषे्ठ सम्मान प्राप्त हुआ।3। 

र्ि, ि ेभाई! भहि किन ेकी हवहध प्रभु खुद िी बनाता ि ै(खुद िी सबब बनाता ि)ै, वि खुद िी 

माहिक ि ैखुद िी सेवक ि।ै ि ेप्रभु! तेिा दास नानक तेिी ििण आया ि।ै तू खुद िी अर्ने भिों 

की इज्जत िखता ि।ै4।5। 

धनासरी महला ४ ॥ कललजगु का धरमु कहहु िुम भाई ककव छूटह हम छुटकाकी 
॥ हरर हरर जपु बेड़ी हरर िुलहा हरर जवपओ िरै िराकी ॥१॥ हरर जी लाज रखहु 
हरर जन की ॥ हरर हरर जपनु जपावहु अपना हम मागी भगति इकाकी ॥ रहाउ ॥ 
हरर के सेवक से हरर वपआरे जजन जवपओ हरर बचनाकी ॥ लेखा चचि गुपति जो 



 

ललखखआ सभ छूटी जम की बाकी ॥२॥ हरर के संि जवपओ मतन हरर हरर लचग 
संगति साध जना की ॥ दिनीअरु सूरु बिसना अगतन बुझानी लसव चररओ चंि ु
चंिाकी ॥३॥ िुम वि पुरख वि अगम अगोचर िुम आपे आवप अपाकी ॥ जन 
नानक कउ प्रभ ककरपा कीज ैकरर िासतन िास िसाकी ॥४॥६॥ {पन्ना 668} 
र्दअ्थप: कहि = कष्ट, झगड़े। जुग = समय। कहिजुग = झगड़े कष्टों स ेभिर्ूि जगत। 

(नोट: यिाुँ युगों का हजक्र निीं चि ििा ंसाधािण तौि र्ि बताया ि ैकक दहुनया में माया के मोि 

के कािण झगड़े कष्ट बढ़े ििते िैं)। 

कहिजुग का धिम ु= वि धमप जो दहुनया के झमेिों स ेबचा सके। भाई = ि ेभाई! ककव छूटि = 

िम कैस ेबचें? छुटकाकी = बचने के चािवान। तुििा = नदी र्ाि किन ेके हिए बाुँसों आकद को 

बाुँध के बनाया हुआ आसिा। तिाकी = तैिाक।1। 

िाज = इज्जत। िम मागी = िमने मांगी ि।ै इकाकी = एक िी। ििाउ। 

स े= वि (बहुवचन)। बचनाकी = वचन से, गुरु की वाणी स।े हचत्र गुर्हत = हचत्र गुप्त ने (हचत्र 

औि गुप्त, य ेदोनों धमपिाज के हिखािी माने गए िैं, जो ििेक जीव के ककए कमों का िेखा हिखते 

ििते िैं)। छूटी = खत्म िो गई। बाकी = हिसाब।2। 

महन = मन में। िहग = िग के। कदनीअरु = (कदनकि) सूिज। सूरु = सूयप। अगहन = आग। हसव = 

कल्याण स्वरूर् र्िमात्मा। चंदाकी = चांदनी वािा।3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = (अ+गो+चि; गो = ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक ज्ञान-

इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। अर्ाकी = आर् िी। कउ = को, र्ि। करि = बना िे।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! (दहुनया के हवकािों के झमेिों में स)े अर्ने सेवक की इज्जत बचा ि।े ि ेिरि! 

मुझे अर्ना नाम जर्ने की सामर्थयप दे। मैं (तुझसे) हसफप  तेिी भहि का दान माुँग ििा हुँ। ििाउ। 

ि ेभाई! मुझे वि धमप बता हजससे जगत के हवकािों के झमेिों स ेबचा जा सके। मैं इन झमेिों स े

बचना चािता हुँ। बता: मैं कैस ेबचूुँ? (उिि-) र्िमात्मा के नाम का जार् बेड़ी ि,ै नाम िी 

तुििा ि।ै हजस मनु्य ने िरि का नाम जर्ा वि तैिाक बन के (संसाि समुंदि स)े र्ाि िाघं 

जाता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु के वचन के द्वािा र्िमात्मा का नाम जर्ा, वे सेवक र्िमात्मा को 

प्यािे िगते िैं। हचत्र-गुप्त ने जो भी उनके (कमों का) िखे हिख िखा था, धमपिाज का वि सािा 

हिसाब िी समाप्त िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस संत जनों ने साध ुजनों की संगहत में बैठ के अर्ने मन में र्िमात्मा के नाम का 

जार् ककया, उनके अंदि कल्याण स्वरूर् (र्िमात्मा प्रगट िो गया, मानो) ठंडक र्हुुँचाने वािा 

चाुँद हनकि आया िो, हजसने (उनके हृदय में स)े तृ्णा की आग बुझा दी; (हजसने हवकािों का) 

तर्ता सूिज (िांत कि कदया)।3। 

ि ेप्रभु! तू सबस ेबड़ा ि,ै तू सवप-व्यार्क ि;ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि;ै ज्ञान-इंकद्रय के द्वािा तुझ 

तक निीं र्हुुँचा जा सकता। तू (िि जगि) खुद िी खुद, स्वयं िी स्वयं ि।ै ि ेप्रभ!ु अर्ने दास 

नानक र्ि मेिि कि, औि, अर्ने दासों के दासों का दास बना िे।4।6। 

धनासरी महला ४ घरु ५ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

उर धारर बीचारर मुरारर रमो रमु मनमोहन नामु जपीने ॥ अदद्रसटु अगोचरु 
अपममपर सुआमी गुरर पूरै प्रगट करर िीने ॥१॥ राम पारस चंिन हम कासट लोसट 
॥ हरर संचग हरी सिसंगु भए हरर कंचनु चंिनु कीने ॥१॥ रहाउ ॥ नव तछअ खटु 
बोलदह मुख आगर मेरा हरर प्रभु इव न पिीने ॥ जन नानक हरर दहरिै सि 
चधआवहु इउ हरर प्रभु मेरा भीने ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 668} 
र्दअ्थप: उि = हृदय। उि धारि = हृदय में बसा के। बीचारि = हवचाि के। मुिारि = (मिु+अरि) 

र्िमात्मा। िमो िम ु = िाम िी िाम। जर्ीने = जर्ता ि।ै अकद्रसटु = ना कदखाई देने वािा। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु) ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे। अर्िंर्ि = र्िे से र्िे, बेअंत। गुरि = गुरु 

ने।1। 

िम = िम जीव। कासट = काठ। िोसट = िोिा। संहग = से। कंचनु = सोना।1। ििाउ। 

नव = नौ व्याकिण। हछअ खटु = छि िास्त्र। बोिहि = बोिते िैं। मखु आगि = मुुँि जबानी। इव 

= इस तिि। र्तीने = र्तीजता, खुि िोता। हििदै = हृदय में। सद = सदा। भीने = भीगता, 

प्रसन्न िोता।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा र्ािस ि,ै िम जीव िोिा िैं। र्िमात्मा चंदन ि,ै िम जीव काठ िैं। हजस 

मनु्य का र्िमात्मा के साथ सत्संग िो जाता ि,ै र्िमात्मा उस को (िोि ेस)े सोना बना देता ि,ै 

(काठ स)े चंदन बना देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने (हजस मनु्य के हृदय में उस र्िमात्मा का नाम) प्रगट कि कदया ि;ै जो इन 

आुँखों स ेनिीं कदखाई देता, जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच से र्िे ि,ै बेअंत ि,ै जो सबका माहिक ि,ै 

(वि मनु्य उस) मुिािी को मन मोिन के नाम को अर्ने कदि में बसा के सोच-मण्डि में रटका 

के सदा जर्ता ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! कई र्हण्डत) नौ व्याकिणों औि छि िास्त्रों को मुुँि जबानी उचाि िेते िैं, (र्ि) प्यािा 

िरि-प्रभ ुइस तिि खुि निीं िोता। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा को अर्ने हृदय में 

सदा बसाए िखो, (हसफप ) इस तिि र्िमात्मा सदा प्रसन्न िोता ि।ै2।1।7। 

धनासरी महला ४ ॥ गुन कहु हरर लहु करर सेवा सतिगुर इव हरर हरर नामु 
चधआई ॥ हरर िरगह भावदह किरर जनलम न आवदह हरर हरर हरर जोति समाई 
॥१॥ जवप मन नामु हरी होदह सरब सुखी ॥ हरर जसु ऊच सभना िे ऊपरर हरर 
हरर हरर सेवव छिाई ॥ रहाउ ॥ हरर किपा तनचध कीनी गुरर भगति हरर िीनी िब 
हरर लसउ प्रीति बतन आई ॥ बहु चचिं ववसारी हरर नामु उरर धारी नानक हरर भए 
है सखाई ॥२॥२॥८॥ {पन्ना 669} 
र्दअ्थप: गुन = र्िमात्मा के गुण। कहु = याद ककया कि। िहु = ढूुँढ िो, हमिने का प्रयत्न कित े

ििो। इव = इस तिि। हधआई = ध्याई, तू स्मिण किता िि। भावहि = तू अच्छा िगेगा। न 

आवहि = तू निीं आएगा। समाई = िीनता।1। 

मन = ि ेमन! िोहि = तू िोगा। ते = से। सेहव = सवेा भहि कि। ििाउ। 

कक्रर्ा हनहध = कृर्ा का खजाना प्रभु। गुरि = गुरु ने। हसउ = से। हवसारि = भिुा दी। उरि = 

हृदय में। सखाई = हमत्र, साथी।2। 



 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, तू िि जगि सखुी ििगेा। र्िमात्मा की महिमा 

बड़ा शे्रष्ठ काम ि,ै औि सब कामों स ेबकढ़या काम ि।ै र्िमात्मा की सेवा-भहि किता िि, (ये 

सेवा-भहि सब दखुों हवकािों स)े बचा िेती ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण याद ककया कि। (इस तिि) र्िमात्मा को हमिने का प्रयत्न किता िि। 

गुरु की (बताई) सेवा ककया कि। इस तिीके स ेसदा िरि का नाम स्मिण किता िि। (नाम-जर्ने 

की इनायत स)े तू र्िमात्मा की दिगाि में र्संद आ जाएगा, दबुािा जनम (मिन के चक्कि) में 

निीं आएगा, तू र्िमात्मा की ज्योहत में सदा िीन ििगेा।1। 

र्ि, ि ेभाई! कृर्ा के खजाने र्िमात्मा ने हजस मनु्य र्ि कृर्ा की, गुरु ने उस मनु्य को 

र्िमात्मा की भहि की दाहत बख्ि दी, तब उस मनु्य का प्रेम र्िमात्मा स ेबन गया। ि ेनानक! 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसा हिया, उसने (दहुनयावी अन्य) बहुत सािी 

सचंताएं हबसाि दीं, र्िमात्मा उसका साथी हमत्र बन गया।2।2।8। 

नोट: ‘घरु ५’ का य ेदसूिा िब्द ि।ै कुि जोड़ 8 िैं। 

धनासरी महला ४ ॥ हरर पड़ु हरर ललख ु हरर जवप हरर गाउ हरर भउजलु पारर 
उिारी ॥ मतन बचतन ररिै चधआइ हरर होइ संिुसटु इव भण ुहरर नामु मुरारी ॥१॥ 
मतन जपीऐ हरर जगिीस ॥ लमलल संगति साधू मीि ॥ सिा अनंि ुहोवै दिनु रािी 
हरर कीरति करर बनवारी ॥ रहाउ ॥ हरर हरर करी दद्रसदट िब भइओ मतन उिमु 
हरर हरर नामु जवपओ गति भई हमारी ॥ जन नानक की पति राख ुमेरे सुआमी 
हरर आइ पररओ है सरखण िुमारी ॥२॥३॥९॥ {पन्ना 669} 
र्दअ्थप: भउजिु = संसाि समुंदि। महन = मन से। बचहन = वचन स।े रिदै = हृदय में। िोइ 

संतुसटु = संतोखी िो के। इव = इस तिि। भण ु = उचािता ि।ै मिुािी = (मुि+अरि) 

र्िमात्मा।1। 

महन = मन में। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। जगदीस = जगत का ईश्वि। हमहि = हमि के। मीत = 

ि ेहमत्र! कीिहत = महिमा। बनवािी = (वनमाहिन्) र्िमात्मा (की)। ििाउ। 

कद्रसरट = नजि, हनगाि। महन = मन में। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत। सुआमी 

= ि ेस्वामी!।2। 



 

अथप: ि ेहमत्र! गुरु की सगंहत में हमि के जगत के माहिक िरि का नाम मन में जर्ना चाहिए। ि े

हमत्र! र्िमात्मा की महिमा ककया कि, (इस तिि) कदन िात सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम र्ढ़ा कि, र्िमात्मा का नाम हिखता िि, र्िमात्मा का नाम जर्ा 

कि, र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया कि। र्िमात्मा संसाि समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै ि े

भाई! मन में, हृदय में, जीभ स ेर्िमात्मा का नाम याद ककया कि। ि ेभाई! संतोखी िो के इस 

तिि र्िमात्मा का नाम उचािा कि।1। 

ि ेभाई! जब र्िमात्मा ने मेिि की हनगाि की, तब मन में उद्यम र्ैदा हुआ, तब िी िमने नाम 

जर्ा, औि िमािी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बन गई। 

ि ेमिेे माहिक प्रभ!ु अर्ने दास नानक की इज्जत िख, तेिा ये दास तेिी ििण आ र्ड़ा ि ै(अर्ने 

दास को नाम जर्ने की दाहत बख्ि)।2।3।9। 

धनासरी महला ४ ॥ चउरासीह लसध बुध िेिीस कोदट मुतन जन सलभ चाहदह हरर 
जीउ िेरो नाउ ॥ गुर प्रसादि को ववरला पावै जजन कउ लललादट ललखखआ धुरर भाउ 
॥१॥ जवप मन रामै नामु हरर जसु ऊिम काम ॥ जो गावदह सुणदह िेरा जसु 
सुआमी हउ तिन कै सि बललहारै जाउ ॥ रहाउ ॥ सरणागति प्रतिपालक हरर 
सुआमी जो िुम िेहु सोई हउ पाउ ॥ िीन िइआल किपा करर िीज ैनानक हरर 
लसमरण का है चाउ ॥२॥४॥१०॥ {पन्ना 669} 
र्दअ्थप: हसध = किामाती योगी, योग मत के नेता। बुध = मिात्मा गौतम बुि जैसे ज्ञानवान। 

तेतीस कोरट = तेतीस किोड़ देवते। सहभ = सािे। प्रसाकद = कृर्ा स।े हििारट = माथ ेर्ि। धुरि 

= धुि दिगाि से। भाउ = प्रेम।1। 

मन = ि ेमन! िाम ैनामु = र्िमात्मा का नाम िी। जस ु= यि, महिमा। सआुमी = ि ेस्वामी! िउ 

= मैं। सद = सदा। जाउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। ििाउ। 

र्ाउ = र्ाऊुँ , मैं र्ाता हुँ।2। 



 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा का नाम िी जर्ा कि। र्िमात्मा की महिमा किना सबस ेशे्रष्ठ काम ि।ै ि े

माहिक प्रभु! जो मनु्य तेिी महिमा गाते िैं, सुनते िैं, मैं उनसे सदा कुबापन जाता हुँ। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जोग-मत के चौिासी नेता, मिात्मा बुि जैसे ज्ञानवान, तेतीस किोड़ देवते, अनेक ऋहष-

मुहन, ये सािे तेिा नाम (प्राप्त किना) चािते िैं, र्ि कोई हवििा मनु्य गुरु की कृर्ा स े (ये 

दाहत) िाहसि किता ि।ै (नाम की दाहत उनको िी हमिती ि)ै हजनके माथे र्ि धुि दिगाि स े

िरि-नाम का प्रेम-िखे हिखा हुआ ि।ै1। 

ि ेििण आए की र्ािना किन ेवाि ेमाहिक-प्रभु! मैं (तेिे दि स)े विी कुछ ि ेसकता हुँ जो तू 

खुद देता ि।ै ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! कृर्ा किके नानक को अर्ने नाम की दाहत दे, (नानक 

को) तेिे नाम के स्मिण का चाव ि।ै2।4।10। 

धनासरी महला ४ ॥ सेवक लसख पूजण सलभ आवदह सलभ गावदह हरर हरर ऊिम 
बानी ॥ गाववआ सुखणआ तिन का हरर थाइ पावै जजन सतिगुर की आचगआ सति 
सति करर मानी ॥१॥ बोलहु भाई हरर कीरति हरर भवजल िीरचथ ॥ हरर िरर तिन 
की ऊिम बाि है संिहु हरर कथा जजन जनहु जानी ॥ रहाउ ॥ आपे गुरु चेला है 
आपे आपे हरर प्रभु चोज वविानी ॥ जन नानक आवप लमलाए सोई हरर लमलसी 
अवर सभ तिआचग ओहा हरर भानी ॥२॥५॥११॥ {पन्ना 669} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। उतम = श्रेष्ठ। बानी = गुिवाणी। थाइ र्ावै = जगि में डािता ि,ै स्वीकाि 

किता ि।ै सहत सहत = हबल्कुि ठीक। करि = कि के, समझ के। मानी = मानी ि,ै अमि ककया 

ि।ै1। 

भाई = ि ेभाई! कीिहत = कीर्तप, महिमा। तीिहथ = तीथप के द्वािा। भवजि तीिहथ = संसाि 

समुंदि के तीथप द्वािा, ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंाने वािे तीथप (-गुरु) के द्वािा। दरि = दि र्ि। 

बात = बातचीत, िोभा। संतहु = ि ेसंत जनो! हजन जनहु = हजस मनु्यों ने। जानी = गििी 

सांझ डािी। ििाउ। 

आर्े = (प्रभु) खुद िी। िोज हवडानी = आचयपजनक करिश्म ेकिने वािा। सोई = विी मनु्य। 

हमिसी = हमिेगा। हतआहग = त्याग दे। ओिा = वि महिमा िी। भानी = अच्छी िगती ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! संसाि समुंदि स ेर्ाि िंघाने वािे (गुरु-) तीथप की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की 

महिमा ककया किो। र्िमात्मा के दि र्ि उन िोगों की बहुत िोभा िोती ि,ै हजस िोगों ने 

र्िमात्मा की महिमा के साथ गििी सांझ डािी हुई ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! सेवक (कििवाने वािे) सािे (गुरु-दि र्ि प्रभ ुकी) र्ूजा-भहि किन ेआते िैं, औि 

र्िमात्मा की महिमा के साथ भिर्ूि उत्तम गुिबाणी को गाते िैं। र्ि, र्िमात्मा उन मनु्यों की 

वाणी का गाना औि सुनना स्वीकाि किता ि,ै हजन्िोंने गुरु के हुक्म को हबल्कुि सिी जान के 

उस र्ि अमि (भी) ककया ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुआर् िी गुरु ि,ै आर् िी हसख ि,ै प्रभ ुखुद िी आचयपजनक तमाि ेकिन ेवािा ि।ै ि े

दास नानक! विी मनु्य र्िमात्मा को हमि सकता ि ै हजसको र्िमात्मा स्वयं हमिाता ि।ै ि े

भाई! औि सािा (सिािे-आसिे) छोड़ के (गुरु की आज्ञा में चि के महिमा ककया कि) प्रभ ुको वि 

महिमा िी प्यािी िगती ि।ै2।5।11। 

धनासरी महला ४ ॥ इछा पूरकु सरब सुखिािा हरर जा कै वलस है कामधेना ॥ सो 
ऐसा हरर चधआईऐ मेरे जीअड़ ेिा सरब सुख पावदह मेरे मना ॥१॥ जवप मन सति 
नामु सिा सति नामु ॥ हलति पलति मुख ऊजल होई है तनि चधआईऐ हरर पुरख ु
तनरंजना ॥ रहाउ ॥ जह हरर लसमरनु भइआ िह उपाचध गि ुकीनी विभागी हरर 
जपना ॥ जन नानक कउ गरुर इह मति िीनी जवप हरर भवजलु िरना ॥२॥६॥१२॥ 
{पन्ना 669-670} 
र्दअ्थप: र्ूिकु = र्ूिी किने वािा। दाता = देने वािा। सिब = सािे। जा कै वहस = हजस के बस 

में। धेन = गाय। काम = वासना। कामधेन = स्वगप की वि गाय जो सािी वासनाएं र्ूिी कि देती 

ि।ै जीअड़ े= ि ेसोिनी जीवात्मा! त = तब। र्ावहि = र्ा िेगा।1। 

मन = ि ेमन! सहत नामु = सदा हस्थि ििने वािा िरि नाम। ििहत = (अत्र) इस िोक में। 

र्िहत = (र्ित्र) र्ििोक में। मुख ऊजि = उज्जवि मखु वािे, सिी िास्ते र्ि। र्िुख ु= सवप 

व्यार्क। हनिंजना = माया से हनर्िपर् प्रभु। ििाउ। 

जि = जिाुँ, हजस हृदय में। ति = उस हृदय में से। उर्ाहध = झगड़ा बखड़ेा। गतु कीनी = हवदा 

िो जाता ि।ै कउ = को। गुरि = गुरु ने। भवजिु = ससंाि समुंदि।2। 



 

अथप: ि ेमन! सदा हस्थि प्रभु का नाम सदा जर्ा कि। ि ेभाई! सवप-व्यार्क हनर्िपर् िरि का सदा 

ध्यान धिना चाहिए, (इस तिि) िोक-र्ििोक में इज्जत कमा िी जाती ि।ै ििाउ। 

ि ेमिेी सजंदे! जो िरि सािी िी कामनाएं र्ूिी किन ेवािा ि,ै जो सािे िी सुख देने वािा ि,ै 

हजसके वि में (स्वगप में ििने वािी समझी गई) कामधेनु ि ैउस ऐसी स्मथाप वाि ेर्िमात्मा का 

स्मिण किना चाहिए। ि ेमेिे मन! (जब तू र्िमात्मा का स्मिण किेगा) तब सािे सखु िाहसि 

कि िेगा।1। 

ि ेभाई! हजस हृदय में र्िमात्मा की भहि िोती ि ैउसमें स े ििेक ककस्म का झगड़ा-बखेड़ा 

हनकि जाता ि।ै (कफि भी) बहुत भाग्य स ेिी र्िमात्मा का भजन िो सकता ि।ै ि ेभाई! दास 

नानक को (तो) गुरु ने ये समझ दी ि ैकक र्िमात्मा का नाम जर् के ससंाि समुंदि स ेर्ाि िाघं 

जाना ि।ै2।6।12। 

धनासरी महला ४ ॥ मेरे साहा मै हरर िरसन सुख ुहोइ ॥ हमरी बेितन ि ूजानिा 
साहा अवरु ककआ जानै कोइ ॥ रहाउ ॥ साचा सादहबु सचु िू मेरे साहा िेरा कीआ 
सचु सभु होइ ॥ झूिा ककस कउ आखीऐ साहा िजूा नाही कोइ ॥१॥ सभना ववचच 
िू वरििा साहा सलभ िुझदह चधआवदह दिनु राति ॥ सलभ िुझ ही थावहु मंगिे मेरे 
साहा िू सभना करदह इक िाति ॥२॥ सभु को िुझ ही ववचच है मेरे साहा िुझ ि े
बाहरर कोई नादह ॥ सलभ जीअ िेरे ि ूसभस िा मेरे साहा सलभ िुझ ही मादह 
समादह ॥३॥ सभना की ि ूआस है मेरे वपआरे सलभ िुझदह चधआवदह मेरे साह ॥ 
जजउ भावै तिउ रख ु िू मेरे वपआरे सचु नानक के पातिसाह ॥४॥७॥१३॥ {पन्ना 
670} 
र्दअ्थप: दिसन सुख ु= दिपन का आहत्मक आनंद। िोइ = हमि जाए। बेदहन = (कदि की) र्ीड़ा, 

वेदना। अवरु कोइ = औि कोई। ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। कउ = को। ककस कउ = (िब्द ‘ककस’ का संबंधक ‘कउ’ के कािण 

िटा कदया गया ि)ै।1। 

वितदा = मौजूद। सहभ = सािे। थावहु = र्ास स।े तू इक = एक तू िी।2। 

सभ ुको = ििेक जीव। ते = से। जीअ = जीव। माहि = में।3। 



 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

साि = ि ेिाि! र्तसाि = ि ेर्ातिाि! सचु = सदा हस्थि।4। 

अथप: ि ेमेिे र्ातिाि! (मेिि कि) मुझे तेिे दिपनों का आनंद प्राप्त िो जाए। ि ेमेिे र्ातिाि! मिेे 

कदि की र्ीड़ा को तू िी जानता ि।ै कोई औि क्या जान सकता ि?ै। ििाउ। 

ि ेमेिे र्ातिाि! तू सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि,ै तू अटि ि।ै जो कुछ तू किता ि,ै उसमें 

कोई भी कमी खामी निीं ि।ै ि ेर्ातिाि! (सािे ससंाि में तेिे हबना) औि कोई निीं ि ै (इस 

वास्ते) ककसी को झूठा निीं किा जा सकता।1। 

ि ेमेिे र्ातिाि! तू सब जीवों में मौजूद ि,ै सािे जीव कदन-िात तेिा िी ध्यान धित ेिैं। ि ेमेिे 

र्ातिाि! सािे जीव तुझसे िी (मांगें) मांगते िैं। एक तू िी सब जीवों को दातें दे ििा ि।ै2। 

ि ेमेिे र्ातिाि! ििेक जीव तेिे हुक्म में ि,ै तुझसे आकी कोई जीव िो िी निीं सकता। ि ेमिेे 

र्ातिाि! सािे जीव तेिे र्ैदा ककए हुए िैं, ये सािे तेिे में िी िीन िो जाते िैं।3। 

ि ेमेिे प्यािे र्ातिाि! तू सब जीवों की आिाएं-उम्मीदें र्ूिी किता ि ैसािे जीव तेिा िी ध्यान 

धित ेिैं। ि ेनानक के र्ातिाि! ि ेमेिे प्यािे! जैसे तुझ ेअच्छा िगता ि,ै वैस ेमुझे (अर्ने चिणों 

में) िख। तू िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै4।7।13। 

नोट: 7 िब्द ‘घरु ५’ के िैं। धनासिी में गुरु िामदास जी के कुि 13 िब्द िैं। घि १ के 6 व घि 

५ के 7। कुि 13। 

धनासरी महला ५ घरु १ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

भव खंिन िखु भंजन स्वामी भगति वछल तनरंकारे ॥ कोदट पराध लमटे खखन 
भीिरर जा ं गरुमुखख नामु समारे ॥१॥ मेरा मनु लागा है राम वपआरे ॥ िीन 
िइआलल करी प्रलभ ककरपा वलस कीने पंच ििूारे ॥१॥ रहाउ ॥ िेरा थानु सुहावा रूपु 
सुहावा िेरे भगि सोहदह िरबारे ॥ सरब जीआ के िाि े सुआमी करर ककरपा लेहु 
उबारे ॥२॥ िेरा वरनु न जापै रूपु न लखीऐ िेरी कुिरति कउनु बीचारे ॥ जलल 
थलल महीअलल रववआ िब िाई अगम रूप चगरधारे ॥३॥ कीरति करदह सगल जन 



 

िेरी ि ूअबबनासी पुरख ुमुरारे ॥ जजउ भावै तिउ राखहु सुआमी जन नानक सरतन 
िआुरे ॥४॥१॥ {पन्ना 670} 
र्दअ्थप: भव खंडन = ि ेजनम मिण (के चक्कि का) नाि किने वािे! दखु भंजन = ि ेदखुों का 

नाि किने वािे! भगहत वछि = ि ेभहि के साथ प्याि किने वािे! हनिंकािे = ि ेआकाि िहित 

प्रभु! कोरट = किोड़ों। भीतरि = में। जां = जब। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। समािै = 

संभािता ि।ै1। 

दीन दइआहि = दीनों र्ि दया किने वाि!े प्रहभ = प्रभ ु ने। र्ंच दतूािै = (कामाकदक) र्ाुँच 

वैिी।1। ििाउ। 

सोिहि = सोिाने िगते िैं। दाते = ि ेदाताि! िेहु उबािै = बचा िो।2। 

विनु = वणप, िंग। रूर्ु = रूर्, िक्ि। कुदिहत = ताकत। जहि = जि में। थहि = थि में। 

मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में। स्रब ठाई = सवप स्थान, िि जगि। 

हगिधािे = ि ेहगिधािी! (हगरि = र्िाड़) ि ेप्रभ!ु।3। 

कीिहत = स्तुहत, कीर्तप, महिमा। किहि = किते िैं। मिुािे = ि ेमुिािी! र्िुखु = सवप व्यार्क।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा मन प्यािे र्िमात्मा (के नाम) स ेिगा हुआ ि।ै दीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ ु

ने (खुद िी) कृर्ा की ि,ै औि र्ाुँचों (कामाकदक) वैिी (मेिे) वि में कि कदए िैं।1। 

ि ेजनम-मिण के चक्कि नाि किन ेवाि!े ि ेदखुों का नाि किन ेवािे! ि ेमाहिक! ि ेभहि स े

प्याि किन ेवाि!े ि ेआकाि िहित! जब कोई मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (तेिा) नाम कदि में 

बसाता ि,ै उसके किोड़ों र्ार् एक हछन में हमट जाते िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिा स्थान सुंदि ि,ै तेिा रूर् सुंदि ि।ै तेिे भि तेिे दिबाि में सुंदि िगते िैं। ि ेसािे 

जीवों को दातें देने वािे माहिक प्रभु! मेिि कि; (मुझे कामाकदक वैरियों स)े बचाए िख।2। 

ि ेप्रभ!ु तेिा कोई िंग निीं कदखता; तेिी कोई सूिहत निीं कदखती। कोई मनु्य निीं सोच सकता 

कक तू ककतना ताकतवि ि।ै ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा! तू र्ानी में धिती र्ि आकाि में 

िि जगि मौजूद ि।ै3। 



 

ि ेमिुािी! तू नाि-िहित ि ै(अहवनािी ि)ै; तू सवप व्यार्क ि,ै तेिे सािे सवेक तेिी महिमा कित े

िैं। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेस्वामी! मैं तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ, मैं तेिी ििण आया हुँ। जैस ेतुझ े

अच्छा िगे, उसी तिि मिेी िक्षा कि।4।1। 

धनासरी महला ५ ॥ बबनु जल प्रान िज ेहै मीना जजतन जल लसउ हेिु बढाइओ ॥ 
कमल हेति बबनलसओ है भवरा उतन मारग ुतनकलस न पाइओ ॥१॥ अब मन एकस 
लसउ मोहु कीना ॥ मरै न जावै सि ही संगे सतिगरु सबिी चीना ॥१॥ रहाउ ॥ 
काम हेति कंुचरु लै िाकंकओ ओहु पर वलस भइओ बबचारा ॥ नाि हेति लसरु िाररओ 
कुरंका उस ही हेि बबिारा ॥२॥ िेखख कुट्मबु लोलभ मोदहओ प्रानी माइआ कउ 
लपटाना ॥ अति रचचओ करर लीनो अपुना उतन छोडि सरापर जाना ॥३॥ बबनु 
गोबबिं अवर संचग नेहा ओहु जाणहु सिा िहेुला ॥ कहु नानक गरु इहै बुझाइओ 
प्रीति प्रभू सि केला ॥४॥२॥ {पन्ना 670-671} 
र्दअ्थप: तजे ि ै= त्याग देती ि।ै मीना = मछिी। हजहन = हजस ने, क्योंकक उस (मछिी) ने। 

हसउ = स।े ितुे = प्याि। कमि िहेत = कमि के फूि के प्याि में। उहन = उस (भौिे) ने। मािगु = 

िास्ता। हनकहस = (फूि में से) हनकि के।1। 

मन = ि ेमन! अब = अब, इस मानव जनम में। मोहु = प्रेम। सद िी = सदा िी। सबदी = िब्द 

के द्वािा। चीना = चीन्ि हिया, र्िचान हिया।1। ििाउ। 

काहम िहेत = काम-वासना की खाहति। कंुचरु = िाथी। फांककओ = र्कड़ा गया। ओहु = वि 

िाथी। वहस = वि में। नाद िहेत = (घंडेिड़े ेकी) आवाज के मोि में। कुिंका = हििन। हबदािा = 

मािा गया।2। 

देहख = देख के। कुटंबु = र्रिवाि। िोहभ = िािच में। िर्टाना = हिर्टा ििा। अहत िहचओ = 

(माया में) बहुत मगन िो गया। उहन = उस (मनु्य) ने। सिार्ि = जरूि।3। 

संहग = साथ। नेिा = प्याि। दिुिेा = दखुी। गुरि = गुरु ने। सद = सदा। केिा = आनंद।4। 

अथप: ि ेमन! हजस मनु्य ने अब (इस जनम में) एक र्िमात्मा स ेप्याि कि हिया ि,ै वि जनम-

मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता, वि सदा िी र्िमात्मा के चिणों में मगन ििता ि,ै गुरु के िब्द में 

जुड़ के वि र्िमात्मा के साथ अर्नत्व बनाए िखता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मछिी र्ानी स ेहवछुड़ के जान दे देती ि ैक्योंकक उस (मछिी) ने र्ानी के साथ प्यािा 

बढ़ाया हुआ ि।ै कमि के फूि के प्याि में भौिे ने मौत गिे िगा िी, (क्योंकक) उस ने (कमि के 

फूि में स)े हनकि के (बािि का) िास्ता ना तिािा।1। 

ि ेभाई! काम-वासना की खाहति िाथी फंस गया, वि हवचािा र्िाधीन िो गया। (घंडेिड़े ेकी) 

आवाज के प्याि में हििन अर्ना हसि दे बैठता ि,ै उसके प्याि में मािा जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! इसी तिि) मनु्य (अर्ना) र्रिवाि देख के (माया के) िोभ में फंस जाता ि,ै माया स े

हचर्का ििता ि,ै (माया के मोि में) बहुत मगन ििता ि,ै (माया को) अर्नी बना िेता ि ै (ये 

निीं समझता कक आहखि) उसने जरूि (सब कुछ) छोड़ के यिाुँ स ेचि ेजाना ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के हबना ककसी अन्य स े प्याि डािता ि,ै यकीन जानें, वि सदा 

दखुी ििता ि।ै ि ेनानक! कि: गुरु ने (मुझे) ये िी समझ दी ि ैकक र्िमात्मा स ेप्याि किन ेस े

सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै4।2। 

धनासरी मः ५ ॥ करर ककरपा िीओ मोदह नामा बंधन ि े छुटकाए ॥ मन ि े
बबसररओ सगलो धंधा गुर की चरणी लाए ॥१॥ साधसंचग चचिं बबरानी छािी ॥ 
अह्मबुचध मोह मन बासन िे करर गिहा गािी ॥१॥ रहाउ ॥ ना को मेरा िसुमनु 
रदहआ ना हम ककस के बैराई ॥ ब्रहमु पसारु पसाररओ भीिरर सतिगुर िे सोझी 
पाई ॥२॥ सभु को मीिु हम आपन कीना हम सभना के साजन ॥ िरूर पराइओ 
मन का बबरहा िा मेलु कीओ मेरै राजन ॥३॥ बबनलसओ ढीिा अलििु वूिा सबि ु
लगो गुर मीिा ॥ जलल थलल महीअलल सरब तनवासी नानक रमईआ िीिा ॥४॥३॥ 
{पन्ना 671} 
र्दअ्थप: करि = कि के। मोहि = मुझे। ते = से। छुटकाए = छुड़ा ि।े ते = से। सगिो धधंा = ििेक 

ककस्म के झगड़ ेझमेि।े िाए = िगा के।1। 

संहग = संग में। सचंत = आस। हबिानी = बेगानी। अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। बासन = 

वासना। दे करि = द ेकि। गडिा = गड्ढा। गाडी = गाड़ दी।1। ििाउ। 

ककस के = ककसी के। बैिाई = वैिी। र्सारु = र्सािा। भीतरि = (ििेक के) अंदि। ते = से।2। 



 

सभ ुको = ििेक प्राणी। िम = िम, मैं। र्िाइओ = चिा गया। हबििा = (प्रभु से) हवछोड़ा। ता = 

तब। मेि ु= हमिार्। मेिै िाजन = मेिे प्रभ ुर्ातिाि ने।3। 

ढीठा = ढीठ र्न। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। वूठा = आ बसा। सबद ुगुि = 

गुरु का िब्द। जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति के ऊर्ि, 

आकाि में, अंतरिक्ष में। िमईआ = सुंदि िाम।4। 

अथप: ि ेभाई! साध-ुसंगत में आ के मैंने र्िाई आिा छोड़ दी ि।ै अिकंाि, माया के मोि, मन की 

वासना- इन सभी को गड्ढा खोद के दबा कदया (सदा के हिए दबा कदया)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत ने) कृर्ा किके मुझे र्िमात्मा का नाम कदया, औि गुरु के चिणों में िगा के 

मुझे माया के बंधनो स े छुड़ा हिया (हजस के कािण मेिे) मन स ेसािा झगड़ा-झमेिा उति 

गया।1। 

(ि े भाई साध-ुसंगत की इनायत स)े मेिा कोई दशु्मन निीं िि गया (मुझे कोई वैिी निीं 

कदखता), मैं भी ककसी का वैिी निीं बनता। मझु े गुरु स े ये समझ प्राप्त िो गई ि ै कक ये सािा 

जगत-र्सािा र्िमात्मा खुद िी ि,ै (सबके) अंदि (र्िमात्मा ने खुद िी खुद को) हबखिेा हुआ 

ि।ै2। 

(ि ेभाई! साधु-संगत की इनायत स)े ििेक प्राणी को मैं अर्ना हमत्र समझता हुँ, मैं भी सबका 

हमत्र-सज्जन िी बना ििता हुँ। मिेे मन का (र्िमात्मा स ेबना हुआ) हवछोड़ा (साधु-संगत की 

कृर्ा स)े किीं दिू चिा गया ि,ै जब स ेमैंने साध-ुसंगत में ििण िी, तब स ेमेिे प्रभु-र्ातिाि ने 

मुझे (अर्ने चिणों का) हमिार् दे कदया ि।ै3। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत की कृर्ा स ेमेिे मन का) ढीठ-र्न समाप्त िो गया ि,ै मेिे अंदि आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि आ बसा ि,ै गुरु का िब्द मुझे प्यािा िग ििा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि े

भाई!) अब मैंने जि में, धिती में, आकाि में सब जगि बसने वाि ेसुंदि िाम को देख हिया 

ि।ै4।3। 

धनासरी मः ५ ॥ जब िे िरसन भेटे साधू भले दिनस ओइ आए ॥ महा अनंि ु
सिा करर कीरिनु पुरख बबधािा पाए ॥१॥ अब मोदह राम जसो मतन गाइओ ॥ 



 

भइओ प्रगासु सिा सुख ुमन मदह सतिगुरु पूरा पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ गणु तनधानु 
ररि भीिरर वलसआ िा िखूु भरम भउ भागा ॥ भई परापति वसि ुअगोचर राम 
नालम रंगु लागा ॥२॥ चचिं अचचिंा सोच असोचा सोगु लोभु मोहु थाका ॥ हउमै 
रोग लमटे ककरपा ि ेजम ि ेभए बबबाका ॥३॥ गरु की टहल गरुू की सेवा गुर की 
आचगआ भाणी ॥ कहु नानक जजतन जम ि ेकाढे तिसु गुर कै कुरबाणी ॥४॥४॥ 
{पन्ना 671} 
र्दअ्थप: जब ते = जब से। भटेे = हमिे, प्राप्त ककए। साध ूदिसन = गुरु के दिपन। ओइ = वि। 

करि = कि के। रु्िख हबधाता = सवप व्यार्क कतापि। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

मोहि = मैं। जसो = यि, महिमा। महन = मन में। प्रगास = (आहत्मक जीवन देने वािा) 

प्रकाि।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। रिद = हृदय। अगोचि वसतु = वि चीज हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच 

निीं िो सकती। नाहम = नाम में। िंगु = प्याि।2। 

नोट: िब्द ‘वस्तु’ स्त्रीसिगं ि।ै 

असचंता = हचन्ता िहित। असोचा = सोचों स ेिहित। सोगु = ग़म। ते = से, साथ। हबबाका = 

हनडि, बेबाक।3। 

भाणी = अच्छी िगती ि।ै हजहन = हजस (गुरु) ने। कै = स।े कुिबाणी = सदके।4। 

अथप: ि ेभाई! मुझे र्ूिा गुरु हमि गया ि,ै (इस वास्ते उसकी कृर्ा स)े अब मैं र्िमात्मा की 

महिमा (अर्ने) मन में गा ििा हुँ, (मिेे अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो गया ि,ै मेिे मन में 

सदा आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब स ेगुरु के दिपन प्राप्त हुए िैं, मेिे ऐस ेभि ेकदन आ गए िैं कक र्िमात्मा की महिमा 

कि किके सदा मिेे अंदि सुख बना ििता ि,ै मुझे सवप-व्यार्क कतापि हमि गया ि।ै1। 



 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेजब स)े गुणों का खजाना र्िमात्मा मेिे हृदय में आ बसा ि,ै तब स ेमेिा 

दखु-भ्रम-डि दिू िो गया ि।ै र्िमात्मा के नाम में मेिा प्याि बन गया ि,ै मुझे (वि उत्तम) वस्तु 

प्राप्त िो गई ि ैहजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती।2। 

(ि ेभाई! गुरु के दिपनों की इनायत स)े मैं सािी सचंताओं व सोचों स ेबच गया हुँ, (मेिे अंदि स)े 

दखु समाप्त िो गया ि,ै िोभ खत्म िो गया ि,ै मोि दिू िो गया ि।ै (गुरु की) कृर्ा से (मेिे अंदि 

स)े अिकंाि आकद िोग हमट गए िैं, मैं यम-िाज स ेभी अब निीं डिता।3। 

ि ेभाई! अब मुझे गुरु की टिि सेवा, गुरु की िजा िी प्यािी िगती ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेभाई! मैं 

उस गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसने मुझे यमों स ेबचा हिया ि।ै4।4। 

धनासरी महला ५ ॥ जजस का िनु मनु धनु सभु तिस का सोई सुघड़ु सुजानी ॥ 
तिन ही सुखणआ िखु ुसुख ुमेरा िउ बबचध नीकी खटानी ॥१॥ जीअ की एकै ही पदह 
मानी ॥ अवरर जिन करर रहे बहुिरेे तिन तिलु नही कीमति जानी ॥ रहाउ ॥ 
अलिि नामु तनरमोलकु हीरा गरुर िीनो मंिानी ॥ डिगै न िोलै दद्रड़ु करर रदहओ 
पूरन होइ बिपिानी ॥२॥ ओइ ज ुबीच हम िुम कछु होि ेतिन की बाि बबलानी ॥ 
अलंकार लमलल थैली होई है िा ि ेकतनक वखानी ॥३॥ प्रगदटओ जोति सहज सुख 
सोभा बाजे अनहि बानी ॥ कहु नानक तनहचल घरु बाचधओ गरुर कीओ बंधानी 
॥४॥५॥ {पन्ना 671} 
र्दअ्थप: सोई = वि (प्रभु) िी। सुघड़ ु = हनर्णु आहत्मक घाड़त वािा। सुजानी = सुजान, 

समझदाि। तउ = तब। नीकी हबहध = अच्छी िाित। खटानी = बन गई।1। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस का’, ‘हतस का’ में से ‘हजसु’ ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई 

ि।ै 

जीअ की = सजंद की। एकै िी र्हि = एक र्िमात्मा के र्ास िी। मानी = मानी जाती ि।ै अवरि 

= औि। हतन कीमहत = उन (प्रयत्नों) की कीमत। जानी = जानी जाती। ििाउ। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 



 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। हनिमोिकु = हजसका कोई मूल्य ना र्ाया जा सके। गुरि = 

गुरु ने। मंतानी = मंत्र। कद्रढ़ करि िहिओ = र्के्क तौि र्ि रटक गया।2। 

ओइ = वि। ओइ बीच = वि दरूियां, वो अंतिाि। िम तुम बीच = िमािे तुम्िािे वाि ेभेदभाव। 

हबिानी = बीत जाती ि,ै समाप्त िो जाती ि।ै अिंकाि = गिने। हमहि = हमि के। थिैी = िैणी, 

ढेिी। ता त े= उस (ढेिी) स।े कहनक = सोना।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

सिज सखु = आहत्मक अडोिता के आनंद। बाजे = बजते िैं। अनित = एक िस, िगाताि। बानी 

= महिमा वािी गुिवाणी। हनिचि = अटि। गुरि = गुरु ने। बंधानी = मयापदा।4। 

अथप: ि ेभाई! सजंद की (अिदास)  एक र्िमात्मा के र्ास िी मानी जाती ि।ै (र्िमात्मा के आसिे 

के हबना िोग) औि ज्यादा यत्न किके थक जाते िैं, उन प्रयत्नों का मलू्य एक हति हजतना भी 

निीं समझा जाता। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुका कदया हुआ ये ििीि औि मन ि,ै ये सािा धन-र्दाथप भी उसी का कदया 

हुआ ि,ै विी कुििता वािा ि ैऔि समझदाि ि।ै िम जीवों का दखु-सुख (सदा) उस र्िमात्मा 

ने िी सुना ि,ै (जब वि िमािी प्राथपना आिजू सनुता ि)ै तब (िमािी) िाित अच्छी बन जाती 

ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै नाम एक ऐसा िीिा ि ैजो ककसी मलू्य 

स ेनिीं हमि सकता। गुरु ने ये नाम-मतं्र (हजसय मनु्य को) दे कदया, वि मनु्य (हवकािों में) 

हगिता निीं, डोिता निीं, वि मनु्य र्के्क इिादे वािा बन जाता ि,ै वि मुक्मि तौि र्ि (माया 

की ओि स)े संतुष्ट ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की तिफ स ेनाम-िीिा हमि जाता ि,ै उसके अंदि स)े उस मिे-तेि 

वािे सािे भेदभाव वािी बात खत्म िो जाती ि ैजो जगत में बड़े प्रबि िैं। (उस मनु्य को िि 

तिफ स ेर्िमात्मा िी ऐसा कदखता ि,ै जैस)े अनेक गिन े हमि के (गिाए जाने र्ि) िैणी बन 

जाते िैं, औि उस ढिेी के रूर् में भी वि सोना िी कििाते िैं।3। 



 

(ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा की ज्योहत का प्रकाि िो जाता ि,ै 

उसके अंदि आहत्मक अडोिता के आनंद र्ैदा िो जाते िैं, उसको िि जगि िोभा हमिती ि,ै 

उसके हृदय में महिमा की वाणी के (मानो) एक-िस बाजे बजते िित ेिैं। ि ेनानक! कि: गुरु ने 

हजस मनु्य के वास्ते ये प्रबंध कि कदया, वि मनु्य सदा के हिए प्रभु-चिणों में रठकाना प्राप्त 

कि िेता ि।ै4।5। 

धनासरी महला ५ ॥ वि ेवि ेराजन अरु भूमन िा की बिसन न बूझी ॥ लपदट रहे 
माइआ रंग माि ेलोचन कछू न सूझी ॥१॥ बबखखआ मदह ककन ही बिपति न पाई 
॥ जजउ पावकु ईधतन नही िापै बबनु हरर कहा अघाई ॥ रहाउ ॥ दिनु दिनु करि 
भोजन बहु बबजंन िा की लमटै न भूखा ॥ उिमु करै सुआन की तनआई चारे कंुटा 
घोखा ॥२॥ कामवंि कामी बहु नारी पर चग्रह जोह न चूकै ॥ दिन प्रति करै करै 
पछुिापै सोग लोभ मदह सूकै ॥३॥ हरर हरर नामु अपार अमोला अलििु एकु 
तनधाना ॥ सूखु सहज ुआनंि ुसंिन कै नानक गुर ि ेजाना ॥४॥६॥ {पन्ना 672} 
र्दअ्थप: िाजन = िाजे। भूमन = जमीन के माहिक। ता की = उनकी। हत्रसन = िािच, प्यास। 

िर्रट िि े= हचर्के िित ेिैं। माते = मस्त। िोचन = आुँखें।1। 

हबहखआ = माया। ककन िी = ककहन िी, ककसी ने भी। हत्रर्हत = तृप्ती, िांहत। र्ावकु = आग। 

ईधहन = ईधन से। ध्रार्ै = अघाती। किा = किाुँ? अघाई = तृप्त िोती ि।ै ििाउ। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

कदनु कदनु = िि िोज। सबंजन = (वं्यजन) स्वाकदष्ट खाने। ता की = उस (मनु्य) की। सुआन = 

कुिा। हनआई = की तिि। घोखा = ढूुँढता कफिता ि।ै2। 

कामवंत = काम-वासना वािा। कामी = हवषयी। र्ि हग्रि जोि = र्िाए घि में हनगाि। जोि = 

ताकना, मंद दहृष्ट, बुिी हवकाि भिी हनगाि। कदन प्रहत = िि िोज। सूकै = सूखता जाता ि।ै3। 

हनधाना = खजाना। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। सिजु = आहत्मक अडोिता। कै = के 

(हृदय) में। ते = स।े4। 



 

अथप: ि ेभाई! माया (के मोि) में (फस ेिि के) ककसी मनु्य ने (माया की ओि स)े तृप्ती प्राप्त निीं 

की, जैसे आग ईधन स ेनिीं अघाती। र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य कभी तृप्त निीं िो 

सकता। ििाउ। 

(ि ेभाई! दहुनया में) बड़े-बड़े िाजे िैं, बड़े-बड़े हजमींदाि िैं, (माया स)े उनकी तृ्णा कभी खत्म 

निीं िोती वे माया के करिश्मों में मस्त िित ेिैं, माया से हचर्के िित ेिैं। (माया के हबना) औि 

कुछ उन्िें आुँखों स ेकदखता िी निीं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य िि िोज स्वाकदष्ट खाने खाता ििता ि,ै उसकी (स्वाकदष्ट खानों की) भूख कभी 

खत्म निीं िोती। (स्वाकदष्ट खानों की खाहति) वि आदमी कुत्ते की तिि दौड़-भाग किता ििता 

ि,ै चािों तिफ तिािता कफिता ि।ै2। 

ि ेभाई! काम-वि हुए हवषयी मनु्य की भिे िी ककतहनयां िी स्त्रीया ंक्यों ना िों, र्िाए घि की 

ओि उसकी बुिी हनगाि कफि भी निीं िटती। वि िि िोज (हवषौ-र्ार्) किता ि,ै औि र्छताता 

(भी) ि।ै सो, यि काम-वासना में औि र्छतावे में उसका आहत्मक जीवन सखूता जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी एक ऐसा बअेंत औि कीमती खजाना ि ैजो आहत्मक जीवन देता 

ि,ै (इस नाम-खजाने की इनायत स)े संत-जनों के हृदय-घि में आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै 

सुख आनंद बना ििता ि।ै र्ि, ि ेनानक! गुरु स ेइस खजाने की जान-र्िचान प्राप्त िोती ि।ै4।6। 

धनासरी मः ५ ॥ लवै न लागन कउ है कछूऐ जा कउ किरर इहु धावै ॥ जा कउ 
गुरर िीनो इहु अलिि ु तिस ही कउ बतन आवै ॥१॥ जा कउ आइओ एकु रसा ॥ 
खान पान आन नही खचुधआ िा कै चचति न बसा ॥ रहाउ ॥ मउललओ मनु िनु 
होइओ हररआ एक बंूि जजतन पाई ॥ बरतन न साकउ उसिति िा की कीमति कहण ु
न जाई ॥२॥ घाल न लमललओ सेव न लमललओ लमललओ आइ अचचिंा ॥ जा कउ 
िइआ करी मेरै िाकुरर तितन गरुदह कमानो मंिा ॥३॥ िीन िैआल सिा ककरपाला 
सरब जीआ प्रतिपाला ॥ ओति पोति नानक संचग रववआ जजउ मािा बाल गुोपाला 
॥४॥७॥ {पन्ना 672} 



 

र्दअ्थप: िव ै न = नजदीक निीं र्हुुँच सकती। कछूऐ = कोई भी चीज। जा कउ = हजस की 

खाहति। कफरि = बाि बाि। धावै = दौड़ता ि।ै गुरि = गुरु ने। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम जि। बहन आवै = िोभती ि।ै1। 

नोट: ‘हतस िी कउ’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

खुहधआ = भखू। आन = कोई औि। ता कै हचहत = उसके हचि में। ििाउ। 

मउहिओ = हखि र्ड़ा। हजहन = हजस (मनु्य) ने। बिहन न साकउ = (सकूुँ ) मैं बयान निीं किा 

सकता। ता की = उस (मनु्य) की।2। 

घाि = मेिनत। असचंता = उसके हचि चेते स ेबािि िी। ठाकुरि = ठाकुि ने। हतहन = उस 

(मनु्य) ने। गुिहि मंता = गुरु का िी उर्देि।3। 

ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे की तिि। ओत = उना हुआ। र्ोत = र्िोया हुआ। संहग = साथ। गुोर्ािा 

= (असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि ैयिाुँ ‘गुर्ािा’ र्ढ़ना ि)ै र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का स्वाद आ गया, उसे खाने-र्ीने आकद की 

कोई भखू निीं ििती, कोई औि भूख उसके हचि में रटक निीं सकती। ििाउ। 

ि ेभाई! ये मनु्य हजस-हजस मायावी र्दाथों की खाहति भटकता कफिता ि,ै उनमें स ेकोई भी 

चीज (र्िमात्मा के नाम-अमृत की) बिाबिी निीं कि सकती। गुरु ने हजस मनु्य को ये आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि दे कदया, उसे िी उसकी कद्र की समझ र्ड़ती ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने (नाम-जि की) हसफप  एक बूुँद िाहसि कि िी, उसका मन हखि उठता ि ै

उसका ििीि (आहत्मक जि स)े ििा िो जाता ि।ै ि ेभाई! मैं उस मनु्य की आहत्मक महिमा 

बयान निीं कि सकता, उस मनु्य (के आहत्मक जीवन) की कीमत निीं बताई जा सकती।2। 

ि ेभाई! यि नाम-िस (अर्नी ककसी) मेिनत स ेनिीं हमिता, अर्नी ककसी सेवा के बि र्ि निीं 

हमिता। प्यािे प्रभ ुने हजस मनु्य र्ि मेिि की, उस मनु्य ने गुरु के उर्देि र्ि अमि ककया, 

औि, उस ेअचेतन िी प्राप्त िो गया।3। 



 

ि ेनानक! र्िमात्मा दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै सदा िी मेििवान ििता ि,ै सािे जीवों की 

र्िना किता ि।ै जैस ेमाुँ अर्ने बचे्च को सदा हचि में रटकाए िखती ि,ै इसी तिि वि गोर्ाि-

प्रभु ताने-बाने की तिि मनु्य को हमिा ििता ि ै(हजसे िरि नाम का स्वाद आ जाता ि)ै।4।7। 

धनासरी महला ५ ॥ बारर जाउ गरु अपुने ऊपरर जजतन हरर हरर नामु दद्रड़्हाया ॥ 
महा उदिआन अंधकार मदह जजतन सीधा मारगु दिखाया ॥१॥ हमरे प्रान गुपाल 
गोबबिं ॥ ईहा ऊहा सरब थोक की जजसदह हमारी चचिं ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै 
लसमरतन सरब तनधाना मानु महिु पति पूरी ॥ नामु लैि कोदट अघ नासे भगि 
बाछदह सलभ धूरी ॥२॥ सरब मनोरथ ज ेको चाहै सेवै एकु तनधाना ॥ पारब्रहम 
अपममपर सुआमी लसमरि पारर पराना ॥३॥ सीिल सातंि महा सुखु पाइआ संिसंचग 
रदहओ ओल्हा ॥ हरर धनु संचनु हरर नामु भोजनु इहु नानक कीनो चोल्हा ॥४॥८॥ 
{पन्ना 672} 
र्दअ्थप: बारि जाउ = (जाऊुँ ) मैं सदके जाता हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। उकदआन = जंगि। 

अंधकाि = घुर् अंधिेा। मािगु = िास्ता।1। 

प्रान = सजंद, सजंद का आसिा। गुर्ाि = गोर्ाि, सृहष्ट को र्ािने वािा। ईिा = इस िोक में। 

ऊिा = र्ििोक में। हजसहि = हजस (प्रभु) को। सचंद = हचन्ता, ध्यान।1। ििाउ। 

कै हसमिन = के स्मिण से। हनधान = खजाने। मानु = आदि। मितु = बड़ाई, मित्वता। र्हत = 

इज्जत। िैत = िेते हुए, स्मिण कित ेहुए। अघ = र्ार्। बाछहि = चािते िैं। सहभ = सािे। धूिी 

= चिण धूि।2। 

मनोिथ = मनो कामना, मन की मुिादें। को = कोई मनु्य। सेवै = स्मिण किे। अर्िंर्ि = 

बेअंत। र्ारि र्िाना = र्ाि िांघ जाते िैं।3। 

सीति = ठंडा। संहग = सगंहत में। ओिा = र्दाप, इज्जत। संचनु = इकट्ठा किना। चोिा = स्वाकदष्ट 

खाना।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा  को (इस िोक में र्ििोक में) िमािी जरूितें र्ूिी किन ेका कफक्र 

ि ैवि िमािी सजंद का आसिा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसने र्िमात्मा का नाम (मेिे हृदय में) र्क्का कि कदया 

ि;ै हजसने इस बड़े औि (माया के मोि के) घोि अधंकाि (संसाि-) जगंि में (आहत्मक जीवन प्राप्त 

किन ेके हिए) मुझे सीधा िाि कदखा कदया ि।ै1। 

ि ेभाई! (वि र्िमात्मा िमािी सजंद का आसिा ि)ै हजसके नाम-जर्ने की इनायत स ेसािे खजाने 

प्राप्त िो जाते िैं, आदि हमिता ि,ै मिातम हमिता ि,ै र्ूिी इज्जत हमिती ि,ै हजसका नाम 

स्मिण किन ेस ेकिोड़ों र्ार् नाि िो जाते िैं। (ि ेभाई!) सािे भि उस र्िमात्मा के चिणों की 

धूि िोचते िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! जो कोई मनु्य सािी मिुादें (र्िूी किना) चािता ि ै(तो उस ेचाहिए कक) वि उस एक 

र्िमात्मा की सेवा-भहि किे जो सािे र्दाथों का खजाना ि।ै ि ेभाई! सािे जगत के माहिक 

बेअंत र्िमात्मा का स्मिण किन ेस े(ससंाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम-धन एकत्र ककया ि,ै र्िमात्मा के नाम को (अर्नी 

आत्मा के हिए) भोजन बनाया ि ैस्वाकदष्ट खाना बनाया ि,ै (उसका हृदय) ठंडा-ठाि ििता ि,ै 

उसको िांहत प्राप्त ििती ि,ै उस ेबड़ा आनंद बना ििता ि।ै गुिमखुों की संगहत में िि के उसकी 

इज्जत बनी ििती ि ै(औि कोई र्ार् उसके नजदीक निीं फटकते)।4।8। 

धनासरी महला ५ ॥ जजह करणी होवदह सरलमिंा इहा कमानी रीति ॥ संि की 
तनिंा साकि की पूजा ऐसी दद्रड़्ही बबपरीति ॥१॥ माइआ मोह भूलो अवरै हीि ॥ 
हररचंिउरी बन हर पाि रे इहै िुहारो बीि ॥१॥ रहाउ ॥ चंिन लेप होि िेह कउ 
सुखु गरधभ भसम संगीति ॥ अलिि संचग नादह रुच आवि बबखै िगउरी प्रीति 
॥२॥ उिम संि भले संजोगी इसु जगु मदह पववि पुनीि ॥ जाि अकारथ जनमु 
पिारथ काच बािरै जीि ॥३॥ जनम जनम के ककलववख िखु भागे गरुर चगआन 
अंजनु नेि िीि ॥ साधसंचग इन िखु िे तनकलसओ नानक एक परीि ॥४॥९॥ 
{पन्ना 673} 
र्दअ्थप: हजि किणी = हजस काम के किन ेस।े िोवहि = तू िोगा। िीहत = मयापदा, चाि। साकत 

= र्िमात्मा से टूटा हुआ मनु्य। र्ूजा = आदि सत्काि। हबर्िीत = उल्टी चाि।1। 



 

भूिो = कुमागप र्ि र्ड़ा ििा। अविै = (र्िमात्मा के हबना) औि में। िीत = हित, मोि। 

िरिचंउिी = ििी चंद की नगिी, आकाि में काल्र्हनक नगि, िवाई ककिा। बन िि र्ात = 

जंगि के ििे र्त्त।े िे = ि ेभाई! बीत = हवि, सीमा।1। ििाउ। 

देि कउ = ििीि को। गिधभ = गधा। भसम = िाख। संगीहत = साथ। संहग = साथ। िचु = 

प्याि। हबख ै= हवषौ। ठगउिी = ठग बटूी।2। 

भि ेसंजोगी = भि ेसंजोगों स े(हमिते िैं)। जुग = जगत, ससंाि। र्ुनीत = र्हवत्र। जात अकािथ 

= व्यथप जा ििा ि।ै काच = कच्चा। बादिै = बदि ेमें। जीत = जीता जा ििा ि।ै3। 

ककिहवख = र्ार्। गुरि = गुरु ने। अंजनु = सुिमा। हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। नेत्र = 

आुँखें। साध संहग = गुरु की संगहत में। ते = में से। हनकहसओ = हनकि गया।4। 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि (में फंस के) तू गित िाि र्ि र्ड़ गया ि,ै (र्िमात्मा को छोड़ के) 

औि में प्याि डाि ििा ि।ै तेिी अर्नी हवि तो इतनी िी ि ै हजतनी जंगि के ििे र्िों की, 

हजतनी आकाि में कदख ििी ििीचंद की नगिी की।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस कामों स ेतू (र्िमात्मा की दिगाि में) िर्मांदा िोगा उन कामों को िी तू ककए जा 

ििा ि।ै तू संत जनों की सनंदा किता ििता ि,ै औि, र्िमात्मा के साथ टूटे हुए मनु्यों का आदि-

सत्काि किता ििता ि।ै तूने आचयपजनक उल्टी महत ग्रिण की हुई ि।ै1। 

ि ेभाई! गधा हमट्टी में (िेटने स)े खुद को सखुी समझता ि,ै चाि ेउसके ििीि र्ि चंदन का िरे् 

कित ेििें (यिी िाि तेिा ि)ै आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि स े तेिा प्याि निीं बनता। तू 

हवहषयों की ठग-बूटी स ेिी प्याि किता ि।ै2। 

ि ेभाई! ऊुँ चे जीवन वािे संत जो इस संसाि (के हवकािों) में भी र्हवत्र िी िित ेिैं, भिे संजोगों 

स ेिी हमिते िैं। (उनकी संगहत स ेवंहचत िि के) तेिा कीमती मानव जन्म व्यथप जा ििा ि,ै काुँच 

के बदि ेमें जीता जा ििा ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य की आुँखों में गुरु ने आहत्मक सूझ वािा सुिमा डाि कदया, 

उसके अनेक जन्मों के ककए र्ार् दिू िो गए। संगहत में रटक के वि मनु्य इन दखुों-र्ार्ों स ेबच 

हनकिा, उसने एक र्िमात्मा के साथ प्याि डाि हिया।4।9। 



 

धनासरी महला ५ ॥ पानी पखा पीसउ संि आग ैगणु गोवविं जसु गाई ॥ सालस 
सालस मनु नामु सम्हारै इहु बबिाम तनचध पाई ॥१॥ िुम्ह करहु िइआ मेरे साई ॥ 
ऐसी मति िीजै मेरे िाकुर सिा सिा िुधु चधआई ॥१॥ रहाउ ॥ िुम्हरी किपा ि े
मोहु मानु छूटै बबनलस जाइ भरमाई ॥ अनि रूपु रववओ सभ मधे जि कि पेखउ 
जाई ॥२॥ िुम्ह िइआल ककरपाल किपा तनचध पतिि पावन गोसाई ॥ कोदट सूख 
आनंि राज पाए मुख िे तनमख बुलाई ॥३॥ जाप िाप भगति सा पूरी जो प्रभ कै 
मतन भाई ॥ नामु जपि बिसना सभ बुझी है नानक बिपति अघाई ॥४॥१०॥ {पन्ना 
673} 
र्दअ्थप: र्ीसउ = र्ीसूुँ, मैं (आटा) र्ीसूुँ। संत आगै = संतों की सेवा में। जसु = महिमा। गाई = मैं 

गाऊुँ । साहस साहस = ििेक सांस के साथं। समािै = याद किता िि।े हबस्राम हनहध = सुख का 

खजाना। र्ाई = मैं िाहसि कि िूुँ।1। 

मेिे साई = ि ेमिेे साई! ठाकुि = ि ेमाहिक! हधआई = मैं ध्याऊुँ ।1। ििाउ। 

ते = से। छुटै = समाप्त िो जाए। भिमाए = भटकना। अनद = आनंद। िहवओ = व्यार्क। मध े= 

में। जत कत = जिाुँ किाुँ। र्खेउ = देखूुँ। जाई = जा के।2। 

हनहध = खजाना। र्हतत र्ावन = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। गोसाई = ि े

धिती के र्हत! कोरट = किोड़ों। ते = से। मखु ते = मुुँि से। हनमख = आुँख झर्कने हजतने समय 

के हिए। बिुाई = मैं (तेिा नाम) उचारूुँ ।3। 

सा = वि (स्त्रीसिंग)। कै महन = के मन में। भाई = र्संद आती ि।ै हत्रर्हत अघाई = र्ूणप तौि र्ि 

अघा जाते िैं।4। 

अथप: ि ेमिेे र्हत-प्रभ!ु (मेिे र्ि) दया कि। ि ेमेिे ठाकुि! मुझे ऐसी बुहि दे कक मैं सदा तेिा नाम 

स्मिण किता िहुँ।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं (तेिे) संतों की सेवा में (िि के, उनके हिए) र्ानी (ढोता िहुँ, उनको) र्ंखा 

(झिता िहुँ, उनके वास्ते आटा) र्ीसता िहुँ, औि, ि ेगोसबंद! तेिी महिमा! तेिे गुण गाता िहुँ। 

मेिा मन ििेक सांस के साथ (तेिा) नाम चेता किता िि,े मैं तेिा यि नाम प्राप्त कि िूुँ जो सखु 

िांहत का खजाना ि।ै1। 



 

ि ेप्रभु! तेिी कृर्ा स े (मिेे अंदि स)े माया का मोि समाप्त िो जाए, अिकंाि दिू िो जाए, मिेी 

भटकना नाि िो जाए, मैं जिाुँ-किीं भी देखूुँ, सबमें मुझे तू िी आनंद स्वरूर् बसता कदखे।2। 

ि ेधिती के र्हत! तू दयािु ि,ै कृर्ाि ुि,ै तू दया का खजाना ि,ै तू हवकारियों को र्हवत्र किन े

वािा ि।ै जब मैं आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी मुुँि स ेतेिा नाम उचािता हुँ, मुझे ऐसा 

प्रतीत िोता ि ैकक मैंने िाज-भाग के किोड़ों सुख-आनंद भोग हिए िैं।3। 

ि े नानक! विी जार्-तार् विी भहि हसिे चढ़ी समझें, जो र्िमात्मा को र्संद आती ि।ै 

र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेसािी तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै (मायावी र्दाथों की ओि स)े र्ूिे 

तौि र्ि तृप्त िो जाते िैं।4।10। 

धनासरी महला ५ ॥ जजतन कीने वलस अपुनै िै गुण भवण चिुर संसारा ॥ जग 
इसनान िाप थान खिं ेककआ इहु जंि ुववचारा ॥१॥ प्रभ की ओट गही िउ छूटो ॥ 
साध प्रसादि हरर हरर हरर गाए बबख ै बबआचध िब हूटो ॥१॥ रहाउ ॥ नह सुणीऐ 
नह मुख ि ेबकीऐ नह मोहै उह िीिी ॥ ऐसी िगउरी पाइ भुलावै मतन सभ कै 
लाग ैमीिी ॥२॥ माइ बाप पूि दहि भ्रािा उतन घरर घरर मेललओ िआू ॥ ककस ही 
वाचध घादट ककस ही पदह सगले लरर लरर मूआ ॥३॥ हउ बललहारी सतिगुर अपुने 
जजतन इहु चलि ुदिखाइआ ॥ गूझी भादह जलै संसारा भगि न बबआप ैमाइआ ॥४॥ 
संि प्रसादि महा सुख ुपाइआ सगले बंधन काटे ॥ हरर हरर नामु नानक धनु पाइआ 
अपुनै घरर लै आइआ खाटे ॥५॥११॥ {पन्ना 673} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (माया) ने। अर्ुनै वहस = अर्ने वि में। त्रैगुण भवन = माया के तीन गुण 

वािे जगत को। चतुि ससंािा = चाि कूट ससंाि को। खंड े= खहण्डत ककए, तोड़ कदए, जीत हिए 

िैं।1। 

गिी = र्कड़ी। ओट = आसिा। तउ = तब। छूटो = बचा। साध प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। हबख ै

हबआहध = हवहषयों के िोग। हटो = खत्म िो गया, थक गया।1। ििाउ। 

सुणीऐ = आवाज सुनी जाती। मुख ते = मुुँि स।े बकीऐ = बोिती। डीठी = कदखती। उि = 

(स्त्रीसिंग) वि माया। ठगउिी = ठग बूटी, निीिी चीज। भिुावै = कुमागप र्ि देती ि।ै कै महन = 

के मन में।2। 



 

माइ = माुँ। हित = हित किने के हिए, हमत्र। उहन = उस (माया) ने। घरि घरि = ििेक घि में, 

ििेक हृदय घि में। दआू = द्वतै, भेद भाव। वाहध = ज्यादा, बहुत। घारट = कमी, थोड़ी।3। 

िउ = मैं। हजहन = हजस (गुरु) ने। चितु = तमािा। गूझी = छुर्ी हुई। भाहि = आग। ना हबआर्ै 

= जोि निीं डाि सकती।4। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। सगि े= सािे। अर्ुनै घरि = अर्ने हृदय घि में। खाटे = कमा 

के।5। 

अथप: ि ेभाई! जब मनु्य ने र्िमात्मा का र्ल्िा र्कड़ा, तब वि (माया के फंदे स)े बच गया। 

जब गुरु की कृर्ा स ेमनु्य ने र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने िुरू कि कदए, तब हवकािों का 

िोग (उसके अंदि स)े खत्म िो गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस (माया) ने सािे त्रैगुणी ससंाि को चाि-कूट जगत को अर्ने वि में ककया हुआ ि,ै 

हजसने यज्ञ किन ेवाि,े स्नान किन ेवािे, तर् किन ेवाि ेस्तम्भों को चकनाचूि कि िखा ि,ै इस 

जीव हवचािे की क्या ताकत ि ै(कक उसस ेटक्कि ि ेसके)?।1। 

ि ेभाई! वि माया जब मनु्य को आ के भिमाती ि,ै तब ना उसकी आवाज सुनाई देती ि,ै ना 

वि मुुँि स ेबोिती ि,ै ना िी आुँखों स ेकदखती ि।ै कोई ऐसी निीिी चीज हखिा के मनु्य को 

गित िाि र्ि डाि देती ि ैकक सबके मन को वि प्यािी िगती ि।ै2। 

ि ेभाई! माता-हर्ता-र्ुत्र-हमत्र-भाई, उस माया ने ििेक के कदि में भेद भाव डाि िखा ि।ै ककसी 

के र्ास (माया) बहुत ि,ै ककसी के र्ास थोड़ी ि ै(बस, इसी बात र्ि) सािे (आर्स में) िड़-िड़ 

के खर्ते िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स े कुबापन जाता हुँ, हजसने मुझे (माया का) ये तमािा (आखों स)े कदखा 

कदया ि।ै (मैंने देख हिया ि ै कक माया की इस) छुर्ी हुई आग में सािा जगत जि ििा ि।ै 

र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेमनु्य र्ि माया (अर्ना) जोि निीं डाि सकती।4। 

ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स े(हजस मनु्य ने) र्िमात्मा का नाम-धन ढूुँढ हिया ि,ै औि ये धन कमा 

के अर्ने हृदय में बसा हिया ि,ै वि बड़ा आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै उसके (मायावी) सािे बंधन 

काटे जाते िैं।5।11। 



 

धनासरी महला ५ ॥ िुम िािे िाकुर प्रतिपालक नाइक खसम हमारे ॥ तनमख 
तनमख िुम ही प्रतिपालहु हम बाररक िुमरे धारे ॥१॥ जजहवा एक कवन गुन कहीऐ 
॥ बेसुमार बेअिं सुआमी िेरो अिंु न ककन ही लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट पराध 
हमारे खंिहु अतनक बबधी समझावहु ॥ हम अचगआन अलप मति थोरी िुम आपन 
बबरि ु रखावहु ॥२॥ िुमरी सरखण िुमारी आसा िुम ही सजन सुहेले ॥ राखहु 
राखनहार िइआला नानक घर के गोले ॥३॥१२॥ {पन्ना 674} 
र्दअ्थप: प्रहतर्ािक = र्ािने वािे। नाइक = नेता। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। तुमिे 

धािे = तेिे आसिे।1। 

हजिवा = जीभ। किीऐ = बयान ककया जा सकता ि।ै तेिो = तेिा। ककन िी = ककसी से िी। 

ििीऐ = र्ाया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘ककन िी” में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

कोरट = किोड़ों। र्िाध = अर्िाध। खंडहु = नाि किते िो। हबहध = तिीका। अहगआन = ज्ञान 

िीन। आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत। अिर् = थोड़ी, िोछी। हबिद ु= प्रभ ुका मिू (प्याि 

वािा) स्वभाव।2। 

तुमािी = तेिी िी। सुििे े= सुख देने वािे। िाखनिाि = िक्षा किने की सामर्थयप किने वाि!े गोि े

= गुिाम।3। 

अथप: ि ेअनहगनत गुणों के माहिक! ि ेबेअंत माहिक प्रभ!ु ककसी भी र्क्ष स े तेिे गुणों का अंत 

निीं र्ाया जा सकता। (मनु्य की) एक जीभ से तेिा कौन-कौन सा गुण बताया जाए?।1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू सबको दातें देने वािा ि,ै तू माहिक ि,ै तू सबको र्ािने वािा ि,ै तू िमािा नायक ि ै

(जीवन की अगुवाई देने वािा ि)ै, तू िमािा र्हत ि।ै ि ेप्रभ!ु तू िी एक-एक हछन िमािी र्ािना 

किता ि,ै िम (तेिे) बचे्च तेिे आसिे (जीते) िैं।1। 

ि े प्रभ!ु तू िमािे किोड़ों अर्िाध नाि किता ि,ै तू िमें अनेक तिीकों स े (जीवन जुगहत) 

समझाता ि।ै िम जीव आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत िैं, िमािी अक्ि थोड़ी ि ैिोछी ि।ै 

(कफि भी) तू अर्ना हबिद भिा प्याि वािा स्वभाव सदा कायम िखता ि।ै2। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! िम तेिे िी आसिे-सिािे स ेिैं, िमें तेिी िी (सिायता की) आस ि,ै तू िी 

िमािा सज्जन ि,ै तू िी िमें सुख देने वािा ि।ै ि ेदयावान! ि ेसबकी िक्षा किन ेके समथप! िमािी 

िक्षा कि, िम तेिे घि के गुिाम िैं।3।12। 

धनासरी महला ५ ॥ पूजा वरि तिलक इसनाना पंुन िान बहु िैन ॥ कहंू न भीज ै
संजम सुआमी बोलदह मीिे बैन ॥१॥ प्रभ जी को नामु जपि मन चैन ॥ बहु प्रकार 
खोजदह सलभ िा कउ बबखमु न जाई लैन ॥१॥ रहाउ ॥ जाप िाप भ्रमन बसुधा 
करर उरध िाप लै गनै ॥ इह बबचध नह पिीआनो िाकुर जोग जुगति करर जैन 
॥२॥ अलिि नामु तनरमोलकु हरर जसु तितन पाइओ जजसु ककरपैन ॥ साधसंचग रंचग 
प्रभ भेटे नानक सुखख जन रैन ॥३॥१३॥ {पन्ना 674} 
र्दअ्थप: देन = देने। कहुँ = ककसी के साथ भी। भीजै = भीगता, खुि िोता। कहुँ संजम = ककसी 

भी जुगहत स।े बोिहि = बोिते िैं। बैन = वचन।1। 

को = का। मन चैन = मन की िांहत। बहु प्रकाि = कई तिीकों स।े सहभ = सािे जीव। ता कउ = 

उस (र्िमात्मा) को। हबखमु = मुहश्कि। िैन न जाई = हमिता निीं।1। ििाउ। 

बसुधा = धिती। भ्रमन बसुधा करि = सािी धिती र्ि चक्कि िगा के। उिध तार् = उल्टे िो के 

तर् किने। गैन = गगन, आकाि, दसवाुँ द्वाि। ि ैगैन = दसवाुँ द्वाि में प्राण चढ़ा के। र्तीआनो = 

र्तीजता। जैन जुगहत करि = जैहनयों वािी जुगती किके।2। 

हनिमोिकु = हजसका कोई मूल्य ना डािा जा सके। हतहन = उस (मनु्य) ने। हजसु ककिर्ैन = 

हजस हजस र्ि कृर्ा िोती ि।ै साध संहग = गुरु की संगहत में। िंहग = िंग में। भटेे = हमिते िैं। 

सुहख = सखु आनंद में। जन िैन = उस मनु्य की (उम्र की) िात (गुजिती ि)ै।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ने से िी मन को िांहत (प्राप्त िोती ि)ै। सािे िोक कई 

तिीकों स ेउस र्िमात्मा का ढूुँढते िैं, (र्ि स्मिण के हबना उसे तिािना) मुहश्कि ि,ै निीं ढूुँढ 

सकते।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िोग देव-र्ूजा कित ेिैं, व्रत िखते िैं, माथे र्ि हतिक िगाते िैं, तीथों र्ि स्नान कित ेिैं, 

(गिीबों को) बड़े दान-र्ुण्य कित ेि,ै मीठे बोि बोिते िैं, र्ि ऐसी ककसी भी जुगहत स ेमाहिक 

प्रभु खुि निीं िोता।1। 



 

ि ेभाई! जर्-तर् किके, सािी धिती के चक्कि िगा के, हसि-भाि तर् किके, प्राण दसवाुँ द्वाि र्ि 

चढ़ा के, योग मत की युहियां किके, जैन मत के तिीके अर्ना के -इन तिीकों स ेभी माहिक प्रभ ु

निीं र्तीजता।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै र्िमात्मा की महिमा एक ऐसा र्दाथप 

ि ैहजसका कोई मलू्य निीं र्ड़ सकता -ये दाहत उस मनु्य ने िाहसि की ि ैहजस र्ि र्िमात्मा 

की कृर्ा हुई ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की संगहत स ेप्रेम-िंग में जुड़ के हजस मनु्य को 

प्रभु जी हमि ेिैं, उस मनु्य की जीवन-िाहत्र िी सुख-आनंद में बीतती ि।ै3।13। 

नोट: यिाुँ तक धनासिी िाग में ‘मििा ५’ के 13 िब्द आ चुके िैं। इसस ेआगे के िब्द का अकं 

जोड़ 14 ि।ै इसका भाव ये ि ै कक अंक 13 स ेआगे नया िब्द िुरू हुआ ि।ै िीषपक ‘धनासिी 

मििा ५’ ना हिखने स ेभी कोई भिुेख ेवािी बात निीं ि।ै 

धनासरी महला ५ ॥ बंधन ि ेछुटकावै प्रभू लमलावै हरर हरर नामु सुनावै ॥ असचथरु 
करे तनहचलु इहु मनूआ बहुरर न किहू धावै ॥१॥ है कोऊ ऐसो हमरा मीिु ॥ 
सगल समग्री जीउ हीउ िेउ अरपउ अपनो चीिु ॥१॥ रहाउ ॥ पर धन पर िन पर 
की तनिंा इन लसउ प्रीति न लाग ै॥ संिह संग ुसंि स्मभाखनु हरर कीरितन मनु 
जागै ॥२॥ गणु तनधान िइआल पुरख प्रभ सरब सूख िइआला ॥ मागै िानु नामु 
िेरो नानकु जजउ मािा बाल गुपाला ॥३॥१४॥ {पन्ना 674} 
र्दअ्थप: ते = से। छुटकावै = छुड़ा दे। असहथरु = अडोि। हनिचि ु= चंचिता िीन। बहुरि = 

दबुािा। कत ह = किीं भी। धावै = दौड़े।1। 

समग्री = माि असबाब। जीउ = जीवात्मा। िीउ = हृदय। देउ = दे दूुँ। अिर्उ = अर्पण करूुँ ।1। 

ििाउ। 

र्ि तन = र्िाया ििीि, र्िाई स्त्री। सभंाखनु = वचन हविास, गोसरट। कीितहन = कीतपन 

में।2। 

गुण हनधान = ि े गुणों के खजाने! र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! नानकु मागै = नानक माुँगता ि।ै 

गुर्ािा = ि ेगोर्ाि!।3। 

नोट: िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ में अंति ि।ै 



 

अथप: यकद मुझे कोई ऐसा हमत्र हमि जाए (जो मुझे माया के बंधनो स ेछुड़ा ि)े मैं उसे अर्ना 

सािा धन-र्दाथप, अर्नी सजंद, अर्ना हृदय दे दूुँ। मैं अर्ना हचि उसके िवािे कि दूुँ।1। ििाउ। 

जो हमत्र मुझे माया के बधंनो स ेछुड़ा ि,े मुझे र्िमात्मा हमिा दे, मुझे र्िमात्मा का नाम सदा 

सुनाया किे, मिेे इस मन को डोिने स ेचंचिता स ेिटा ि,े ता कक ये कफि ककसी भी तिफ ना 

भटके (मैं अर्ना सब कुछ उसके िवािे कि दूुँ)।1। 

(कोई ऐसा हमत्र हमि जाए हजसकी कृर्ा स)े र्िाया धन, र्िाई स्त्री, र्िाई सनंदा- इन सबस े

मेिा प्याि ना िि।े मैं सतंों का संग ककया करूुँ , मेिा संतों स ेवचन-हबिास िि,े र्िमात्मा की 

महिमा में मेिा मन िि वि सुचेत ििा किे।2। 

ि ेगुणों के खजाने! ि ेदया के घि! ि ेसवप व्यार्क! ि ेप्रभु! ि ेसािे सखुों की बहख्िि किन ेवािे! ि े

गोर्ाि! जैसे बचे्च अर्नी माुँ स े(खाने-र्ीने के हिए माुँगते िैं) मैं तेिा दास नानक तुझसे तेिे नाम 

का दान माुँगता हुँ।3।14। 

धनासरी महला ५ ॥ हरर हरर लीने संि उबारर ॥ हरर के िास की चचिवै बुररआई 
तिस ही कउ किरर मारर ॥१॥ रहाउ ॥ जन का आवप सहाई होआ तनिंक भागे हारर 
॥ भ्रमि भ्रमि ऊहां ही मूए बाहुडड़ चग्रदह न मंझारर ॥१॥ नानक सरखण पररओ िखु 
भंजन गनु गावै सिा अपारर ॥ तनिंक का मुख ुकाला होआ िीन िनुीआ कै िरबारर 
॥२॥१५॥ {पन्ना 674} 
र्दअ्थप: िीने उबारि = (सदा िी) बचा हिए िैं, बचाता आ ििा ि।ै हचतवै = सोचता ि।ै 

बुरिआई = िाहन, नुकसान। हतस िी कउ = उसी को िी। मारि = माि के, माि देता ि,ै आहत्मक 

मौत माि देता ि।ै1। ििाउ। 

सिाई = मददगाि। िारि = िाि खा के, असफि िो के। भ्रमत भ्रमत = (सनंदा के काम में) भटकत े

भटकते। ऊिां िी = उस सनंदा के चक्कि में। मूए = आहत्मक मौत मि गए। बाहुहड़ = दबुािा। 

हग्रहिन मंझारि = घिों में िी, अनेक जूहनयों में।1। 



 

नोट: र्ाठ ‘हग्रहि न मंझारि’ गित ि।ै अगि संबधंक ‘मंझारि’ का िब्द ‘हग्रहि’ साथ िोता, तो 

यिाुँ िब्द ‘हग्रि’ िोता, ना कक ‘हग्रहि’। ‘हग्रहि’ का अथप ि ै ‘घि में’। इसे औि संबंधक की जरूित 

निीं ििी। सो, असि र्ाठ ि ै‘हग्रहिन मंझारि’। िब्द ‘हग्रहिन’, ‘हग्रि’ स ेबना हुआ बहुवचन ि।ै 

दखु भंजन सिहण = दखुों के नाि किने वािे की ििण में। अर्ारि = अर्ाि प्रभ ुमें िीन िो के। 

कै दिबारि = के दिबाि में।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने संतों को सदा िी बचाता आ ििा ि।ै अगि कोई मनु्य र्िमात्मा 

के सेवक की कोई िाहन किन ेकी सोचें सोचता ि,ै तो र्िमात्मा उसको िी आहत्मक मौत माि 

देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक का आर् मददगाि बनता ि,ै उसके सनंदक (सनंदा के काम में) िाि 

खा के भाग जाते िैं। सनंदक मनु्य सनंदा के काम में भटक के सनंदा के चक्कि में िी आहत्मक मौत 

सिड़े िेते िैं, औि कफि अनेक जूहनयों में जा र्ड़ते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जो मनु्य) दखुों के नाि किन ेवाि ेर्िमात्मा की ििण आ र्ड़ता ि,ै 

वि उस बेअंत प्रभ ुमें िीन िो के सदा उसके गुण गाता ििता ि।ै र्ि, उसकी सनंदा किन ेवाि े

मनु्य का मुुँि दहुनया के दिबाि में औि दीन के दिबाि में (िोक-र्ििोक में) कािा िोता ि ै

(सनंदक िोक-र्ििोक में बदनामी कमाता ि)ै।2।15। 

धनालसरी महला ५ ॥ अब हरर राखनहारु चचिाररआ ॥ पतिि पुनीि कीए खखन 
भीिरर सगला रोगु बबिाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ गोसदट भई साध कै संगलम काम िोधु 
लोभु माररआ ॥ लसमरर लसमरर पूरन नाराइन संगी सगले िाररआ ॥१॥ अउखध 
मंि मूल मन एकै मतन बबस्वासु प्रभ धाररआ ॥ चरन रेन बाछैं तनि नानकु पुनह 
पुनह बललहाररआ ॥२॥१६॥ {पन्ना 674-675} 
र्दअ्थप: अब = अब, इस मानव जन्म में। हचतारिआ = याद किना िुरू ककया। र्हतत = हवकािों 

में हगिे हुए। र्ुनीत = र्हवत्र। हखन भीतरि = एक हछन में। हबदारिआ = नाि कि कदया।1। 

ििाउ। 

गोसरट = हमिार्। साध = गुरु। संगहम = संगहत में। हसमरि = स्मिण किके। संगी = साथी।1। 



 

अउखध मिू = सब दवाओं का मिू। मंत्र मिू = सब मंत्रों का मिू। मन = ि ेमन! एकै = एक 

र्िमात्मा का (नाम िी)। महन = मन में। हबस्वास ु= हवश्वास, श्रिा, हनचय। िेन = धूि। बांछै = 

चािता ि।ै नानक बांछै = नानक मांगता ि।ै र्ुनि र्ुनि = बाि बाि।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने इस मानव जन्म में (हवकािों स)े बचा सकने वािे र्िमात्मा को 

याद किना िरुू कि कदया, र्िमात्मा ने एक हछन में उन्िें हवकारियों स ेर्हवत्र जीवन वाि ेबना 

कदया, उनके सािे िोग काट कदए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में हजस मनु्यों का मिे िो गया, (र्िमात्मा ने उनके अंदि स)े काम-

क्रोध-िोभ माि कदया। सवप-व्यार्क र्िमात्मा का नाम बाि-बाि स्मिण किके उन्िोंने अर्ने सािे 

साथी भी (संसाि-समंद्र स)े र्ाि िंघा हिए।1। 

ि ेमन! र्िमात्मा का एक नाम िी सािी दवाओं का मूि ि,ै सािे मंत्रों का मूि ि।ै हजस मनू्य ने 

अर्ने मन में र्िमात्मा के हिए श्रिा धािण कि िी ि,ै नानक उसके चिणों की धूि सदा मांगता 

ि,ै नानक उस मनु्य स ेसदा सदके जाता ि।ै2।16। 

धनासरी महला ५ ॥ मेरा लागो राम लसउ हेि ु॥ सतिगुरु मेरा सिा सहाई जजतन 
िखु का कादटआ केिु ॥१॥ रहाउ ॥ हाथ िेइ राखखओ अपुना करर बबरथा सगल 
लमटाई ॥ तनिंक के मुख काले कीने जन का आवप सहाई ॥१॥ साचा सादहबु होआ 
रखवाला राखख लीए कंदि लाइ ॥ तनरभउ भए सिा सुख माणे नानक हरर गुण गाइ 
॥२॥१७॥ {पन्ना 675} 
र्दअ्थप: िागो = िग गया। हसउ = से। ितुे = प्याि। सिाई = मददगाि। हजहन = हजस (गुरु) ने। 

केतु = चोटी वािा तािा जो मनहस समझा जाता ि,ै झण्डा।1। ििाउ। 

देइ = दे के। करि = बना के। हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा, ददप। सगि = सािी। सनंदक के मखु = 

सनंदकों के मुुँि। जन = सवेक।1। 

सािा = सदा कायम ििने वािा। कंरठ = गि ेस।े माण े= इस्तेमाि किे, भोगे। सुख = आहत्मक 

आनंद। गाइ = गा के।2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस गुरु ने (ििण आए ििेक मनु्य का) चोटी वािा तािा िी सदा के हिए काट 

कदया ि ै(जो गुरु ििेक ििण आए मनु्य के दखुों की जड़ िी काट देता ि)ै, वि गुरु मेिा भी सदा 

के हिए मददगाि बन गया ि ै (औि, उसकी कृर्ा से) मेिा र्िमात्मा स े प्याि बन गया ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! वि र्िमात्मा अर्ने सेवकों को अर्ना) िाथ दे के (दखुों स)े बचाता ि,ै (सेवकों को) 

अर्ने बना के उनका सािा दखु-ददप हमटा देता ि।ै र्िमात्मा अर्ने सेवकों का आर् मददगाि 

बनता ि,ै औि, उनकी सनंदा किन ेवािों का मुुँि कािा किता ि।ै1। 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािा माहिक (अर्ने सेवकों का स्वयं) िक्षक बनता ि,ै उनको अर्ने 

गिे स ेिगा के िखता ि।ै र्िमात्मा के सेवक र्िमात्मा के गुण गा-गा के, औि सदा आहत्मक 

आनंद र्ा कि (दखु-कष्टों स)े हनडि िो जाते िैं।2।17। 

धनालसरी महला ५ ॥ अउखधु िेरो नामु िइआल ॥ मोदह आिुर िेरी गति नही 
जानी िू ंआवप करदह प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे ििुीआ भाउ 
तनवारर ॥ बंधन कादट लेहु अपुने करर कबहू न आवह हारर ॥१॥ िेरी सरतन पइआ 
हउ जीवा ं िू ं सिथु पुरख ु लमहरवानु ॥ आि पहर प्रभ कउ आराधी नानक सि 
कुरबानु ॥२॥१८॥ {पन्ना 675} 
र्दअ्थप: अउखधु = औषहध, दवा। दइआि = ि ेदया के घि! आतुि = दखुी। मोहिि आतुि = मैं 

दखुी ने। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। किहि = तू किता ि।ै1। ििाउ। 

अनुग्रहु = कृर्ा। दतुीआ भाउ = दसूिा भाव, मिे तेि, माया का मोि। हनवारि = दिू कि। कारट 

= काट के। करि िेहु = बना िे। आवि = िम आएं। िारि = िाि के।1। 

िउ जीवां = मैं आहत्मक जीवन वािा बना ििता हुँ। संम्रथु = समथप, सब ताकतों का माहिक। 

र्ुिख ु= सवप व्यार्क। कउ = को। आिाधी = मैं आिाधता िहुँ। सद = सदा।2। 

अथप: ि ेदया के घि प्रभु! तेिा नाम (मेिे ििेक िोग की) दवा ि,ै र्ि, मुझ दखुी ने समझा िी निीं 

कक तू ककतनी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था वािा ि,ै (कफि भी) तू खुद मिेी र्ािना किता ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेमेिे माहिक! मिेे र्ि मेिि कि (मेिे अंदि स)े माया का मोि दिू कि। ि ेप्रभ!ु िमािे (माया के 

मोि के) बंधन काट के िमें अर्ने बना िो, िम कभी (मानव जनम की बाजी) िाि के ना आएं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) तेिी ििण र्ड़ कि मैं आहत्मक जीवन वािा बना ििता हुँ (मुझे अर्नी 

ििण में िख) तू सािी िहियों का माहिक ि,ै तू सवप-व्यार्क ि,ै तू (सब र्ि) दया किन ेवािा 

ि।ै (ि ेभाई! मेिी यिी अिदास ि ैकक) मैं आठों र्िि र्िमात्मा की आिाधना किता िहुँ, मैं उसस े

सदा कुबापन जाता हुँ।2।18। 

रागु धनासरी महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हा हा प्रभ राखख लेहु ॥ हम ि ेककछू न होइ मेरे स्वामी करर ककरपा अपुना नामु 
िेहु ॥१॥ रहाउ ॥ अगतन कुट्मब सागर संसार ॥ भरम मोह अचगआन अंधार ॥१॥ 
ऊच नीच सूख िखू ॥ िापलस नाही बिसना भूख ॥२॥ मतन बासना रचच बबख ै
बबआचध ॥ पंच ििू संचग महा असाध ॥३॥ जीअ जहानु प्रान धनु िेरा ॥ नानक 
जानु सिा हरर नेरा ॥४॥१॥१९॥ {पन्ना 675} 
र्दअ्थप: िा िा = िाय िाय। प्रभ = ि ेप्रभु! िम ते = िम जीवों स।े स्वामी = ि े स्वामी! 1। 

ििाउ। 

सागि = समुंदि। अगहन = आग। कुटंब = र्रिवाि (का मोि)। भिम = भटकना। अहगआन = 

आहत्मक जीवन की ओि से बसेमझी। अंधाि = अधंेिे।1। 

ऊच = मन का ऊुँ चा िो जाना, अिकंाि। नीच = हगिती किा में सोच, हवचािों का ढिान की 

ओि िोना। ध्रार्हस नािी = अघाता निीं, तृप्त निीं िोता।2। 

हम्न = मन में। बासना = वासना। िहच = िच के, बना के। हबख ै= हवषौ हवकाि। हबआहध = 

िोग। दतू = विैी। संहग = साथ। असाध = काबू ना आ सकने वाि।े3। 

जीअ = सािे जीव। नानक = ि ेनानक! जानु = समझ। नेिा = नजदीक।4। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु िमें बचा ि,े िमें बचा िे। ि ेमेिे माहिक! (इन हवकािों स ेबचने के हिए) िम जीवों 

स ेकुछ निीं िो सकता। मेिि कि! अर्ना नाम बख्ि!।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! ये ससंाि-समुंदि र्रिवाि (के मोि) की आग (स ेभिा र्ड़ा) ि।ै भटकना, माया का मोि, 

आहत्मक जीवन स ेबसेमझी- ये सािे घुर् अधंकाि बनाए हुए िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु दहुनया के सखु हमिने स ेजीव को अिकंाि र्ैदा िो जाता ि,ै दखु हमिने र्ि वि ढिती 

सोच वािी िाित में जाता ि।ै जीव (माया स ेककसी भी समय) तृप्त निीं िोता, इसे माया की 

प्यास माया की भखू हचर्की ििती ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु जीव अर्ने मन में वासनाएं खड़ी किके हवषौ-हवकािों के कािण िोग सिड़े िेता ि।ै ये 

बड़े आकी (कामाकदक) र्ाुँचो वैिी इसके साथ हचर्के िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! (अगि इन वैरियों स ेबचना ि,ै तो) र्िमात्मा को सदा अर्ने अंग-संग बसता समझ 

(उसके आगे अिदास ककया कि- ि ेप्रभ!ु) ये सािे जीव, ये जगत, ये धन, जीवों के प्राण - ये सब 

कुछ तेिा िी िचा हुआ ि ै(तू िी हवकािों स ेबचाने के समथप ि)ै।4।1।19। 

नोट: अंक 1 बताता ि ैकक ‘मििा ५’ के िबदों का ये एक नया संग्रि ि।ै 

धनासरी महला ५ ॥ िीन िरि तनवारर िाकुर राख ैजन की आवप ॥ िरण िारण 
हरर तनचध िखू ुन सकै बबआवप ॥१॥ साधू संचग भजहु गुपाल ॥ आन संजम ककछु 
न सूझै इह जिन कादट कलल काल ॥ रहाउ ॥ आदि अतंि िइआल पूरन तिसु 
बबना नही कोइ ॥ जनम मरण तनवारर हरर जवप लसमरर सुआमी सोइ ॥२॥ बेि 
लसलिति कथै सासि भगि करदह बीचारु ॥ मुकति पाईऐ साधसंगति बबनलस जाइ 
अंधारु ॥३॥ चरन कमल अधारु जन का रालस पंूजी एक ॥ िाण ुमाण ुिीबाण ुसाचा 
नानक की प्रभ टेक ॥४॥२॥२०॥ {पन्ना 675} 
र्दअ्थप: दीन = गिीब, अनाथ। हनवारि = दिू किके। जन = सेवक। िाखै = इज्जत िखता ि।ै 

तिण = जिाज। हनहध = खजाना। न सकै हबआहर् = व्यार् निीं सकता।1। 

साधू संहग = गुरु की सगंहत में। गोर्ाि = धिती का र्ािने वािा। आन = (अन्य) कोई औि। 

संजम = जुगहत। करट = काट िे। कहि काि = ससंाि की कल्र्ना, जगत के झमेिे। ििाउ। 



 

आकद = िरुू से। अंहत = आहखि में। आकद अंहत = जगत के आिम्भ स ेिकेि आखीि तक, सदा 

िी। दइआि = दया का घि। र्िून = सवप व्यार्क। हनवारि = दिू कि िे। जहर् = जर् के। सोइ = 

विी।2। 

किहि = किते िैं। मुकहत = (जगत के झगड़ों झमेिों से) खिासी। अंधारु = अंधेिा।3। 

अधारु = आसिा। साचा = सदा कायम ििन ेवािा।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की सगंहत में (िि के) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। इन यत्नों स ेिी ससंाि के 

झमेिों के फंदों को काट। (मुझे इसके हबना) औि कोई युहि निीं सूझती। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अनाथों के दखु दिू किके अर्ने सेवकों की इज्जत स्वयं िखता ि।ै वि प्रभ ु

(संसाि समुंदि स ेर्ाि) िंघाने के हिए (जैसे) जिाज ि,ै वि िरि सािे सुखों का खजाना ि,ै 

(उसकी ििण र्ड़ने स ेकोई) दखु व्यार् निीं सकता।1। 

ि ेभाई! जो दया का घि, सवप-व्यार्क प्रभु िमेिा िी (जीवों के हसि र्ि िखवािा) ि ैऔि उसके 

हबना (उस जैसा) औि कोई निीं उसी माहिक का नाम सदा स्मिण ककया कि, उसी िरि का 

नाम जर् के अर्ने जनम-मिण के चक्कि दिू कि।2। 

ि ेभाई! वेद-स्मृहत-िास्त्र (ििेक धमप र्ुस्तक हजस र्िमात्मा का) वणपन किती ि,ै भि जन (भी 

हजस र्िमात्मा के गुणों के) हवचाि कित ेिैं, साधु-संगत में (उसका नाम स्मिण किके जगत के 

झमेिों स)े हनजात हमिती ि,ै (माया के मोि के) अंधेिे दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा के सुंदि चिण िी भिों (के आहत्मक जीवन) की िाहि-र्ूंजी 

ि,ै र्िमात्मा की ओट िी उनका बि ि,ै सिािा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा आसिा ि।ै4।2।20। 

धनासरी महला ५ ॥ किरि किरि भेटे जन साधू पूरै गरुर समझाइआ ॥ आन 
सगल बबचध कांलम न आवै हरर हरर नामु चधआइआ ॥१॥ िा िे मोदह धारी ओट 
गोपाल ॥ सरतन पररओ पूरन परमेसुर बबनसे सगल जजंाल ॥ रहाउ ॥ सुरग लमरि 
पइआल भू मंिल सगल बबआपे माइ ॥ जीअ उधारन सभ कुल िारन हरर हरर नामु 
चधआइ ॥२॥ नानक नामु तनरंजनु गाईऐ पाईऐ सरब तनधाना ॥ करर ककरपा जजसु 
िेइ सुआमी बबरले काहू जाना ॥३॥३॥२१॥ {पन्ना 676} 



 

र्दअ्थप: कफित कफित = तिाि किते किते। भटेे = हमि।े भेटे जन साधू = (जब) गुरु र्ुिख को 

हमिे। गुरि = गुरु ने। आन = अन्य। आन सगि हबहध = औि सािी युहियां। कांहम = काम में। 

कांहम न आवै = िाभदायक निीं िो सकती।1। 

ता ते = इस हिए। मोहि = मैंने। ओट = आसिा। ििाउ। 

सुिग = देव िोक। हमित = मातृ िोक। र्इआि = र्ाताि। भ ूमंडि = सािी धिहतयां। हबआर् े

= ग्रस ेहुए। माइ = माया (में)। जीअ = सजंद। जीअ उधािन = सजंद को (माया के मोि से) बचाने 

के हिए।2। 

हनिंजनु = माया से हनर्िपर् (हनि+अंजन। अंजनु = माया की काहिख़)। हनधान = खजाने। देइ = 

देता ि।ै काह हबििे = ककसी हवििे मनु्य ने।3। 

अथप: ि ेभाई! तिाि किते कित ेजब मैं गुरु मिार्रुुष को हमिा, तो र्िेू गुरु ने (मुझे) ये समझ 

बख्िी कक (माया के मोि से बचने कक हिए) अन्य सािी युहियों में स ेकोई एक युहि भी काम 

निीं आती। र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया हुआ िी काम आता ि।ै1। 

इसहिए, ि ेभाई! मैंने र्िमात्मा का आसिा ि ेहिया। (जब मैं) सवप-व्यार्क र्िमात्मा की ििण 

र्ड़ा, तो मेिे सािे (माया के) जंजाि नाि िो गए। ििाउ। 

ि ेभाई! देव-िोक, मात-िोक, र्ाताि-िोक, सािी िी सृहष्ट माया (के मोि) में फंसी हुई ि।ै ि े

भाई! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, यिी ि ैसजंद को (माया के मोि में से) बचाने 

वािा, यिी ि ैसािी कुिों के उिाि किन ेवािा।2। 

ि ेनानक! माया स ेहनर्िपर् र्िमात्मा का नाम गाना चाहिए, (नाम की इनायत स)े सािे खजानों 

की प्राहप्त िो जाती ि,ै र्ि (ये भेद) ककसी (उस) हवििे मनु्य ने समझा ि ै हजसे माहिक प्रभ ु

स्वयं मेिि किके (नाम की दाहत) देता ि।ै3।3।21। 

धनासरी महला ५ घरु २ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

छोडि जादह से करदह पराल ॥ कालम न आवदह से जंजाल ॥ संचग न चालदह तिन 
लसउ हीि ॥ जो बैराई सेई मीि ॥१॥ ऐसे भरलम भुले संसारा ॥ जनमु पिारथु खोइ 
गवारा ॥ रहाउ ॥ साचु धरमु नही भावै िीिा ॥ झूि धोह लसउ रचचओ मीिा ॥ 



 

िाति वपआरी ववसररआ िािारा ॥ जाणै नाही मरणु ववचारा ॥२॥ वसिु पराई कउ 
उदि रोवै ॥ करम धरम सगला ई खोवै ॥ हुकमु न बूझै आवण जाणे ॥ पाप करै 
िा पछोिाणे ॥३॥ जो िुधु भावै सो परवाण ु ॥ िेरे भाणे नो कुरबाणु ॥ नानकु 
गरीबु बंिा जनु िरेा ॥ राखख लेइ सादहबु प्रभु मेरा ॥४॥१॥२२॥ {पन्ना 676} 
र्दअ्थप: जाहि = जाते िैं। किहि = किते िैं। से र्िाि = वि व्यथप काम (र्िाि = र्िािी)। काहम 

न आवहि = काम निीं आते। स े= वि (बहुवचन)। संहग = से। िीत = हित, प्याि। बैिाई = 

वैिी।1। 

भिहम = भ्रम में। भिूे = गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ। ससंािा = जगत। खोइ = गवा िेता ि।ै ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। भावै = अच्छा िगता ि।ै धोि = ठगी। हसउ = से। मीठा 

= मीठा (जान के)। मिण ु= मौत।2। 

वसतु = चीज। कउ = की खाहति। उरठ = उठ के। िोवै = िोता ि।ै सगिा ई = सािा िी। खोवै = 

गवा िेता ि।ै हुकमु = िजा। आवण जाणे = जनम मिन के गेड़।3। 

नो = को, से। जनु = दास। साहिबु = माहिक।4। 

अथप: ि ेभाई! मूखप जगत (माया की) भटकना में र्ड़ कि अभी गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि ै(कक 

अर्ना) कीमती मानव जनम गवा ििा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! माया-ग्रहसत जीव विी हनकम्म ेकाम किते िित ेिैं, हजनकों आहखि छोड़ के यिाुँ स ेचि े

जाना ि।ै विी जंजाि सिड़ेे िखते िैं, जो इनके ककसी काम निीं आते। उनसे मोि प्याि बनाए 

िित ेिैं, जो (अंत समय) साथ निीं जाते। उन (हवकािों) को हमत्र समझते िित ेिैं जो (दिअसि 

आहत्मक जीवन के) वैिी िैं।1। 

ि ेभाई! (माया-ग्रहसत मूखप मनु्य को) सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण किन ेवािा धमप आुँखों स े

देखना भी निीं भाता। झूठ को ठगी को मीठा जान के इनस ेमस्त ििता ि।ै दाताि प्रभ ुको 

भुिाए िखता ि,ै उसकी दी हुई दाहत इसको प्यािी िगती ि।ै (मोि में) बेबस हुआ जीव अर्नी 

मौत को याद निीं किता।2। 

ि ेभाई! (भटकना में र्ड़ा हुआ जीव) उस चीज के हिए दौड़-दौड़ के तििे िेता ि ैजो आहखि 

बेगानी िो जानी ि।ै अर्ना इन्सानी फजप सािा िी भिुा देता ि।ै मनु्य र्िमात्मा की िजा को 



 

निीं समझता (हजसके कािण इसके वास्ते) जनम-मिण के चक्कि (बने िित ेिैं) हनत्य र्ार् किता 

ििता ि,ै आहखि में र्छताता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के भी क्या वि?) जो तुझ ेअच्छा िगता ि,ै विी िम जीवों को स्वीकाि 

िोता ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं तेिी मजी र्ि स ेसदके हुँ। गिीब नानक तेिा दास ि ैतेिा गुिाम ि।ै ि ेभाई! 

मेिा माहिक प्रभु (अर्ने दास की इज्जत खुद) िख िेता ि।ै4।1।22। 

धनासरी महला ५ ॥ मोदह मसकीन प्रभु नामु अधारु ॥ खाटण कउ हरर हरर 
रोजगारु ॥ संचण कउ हरर एको नामु ॥ हलति पलति िा कै आवै काम ॥१॥ नालम 
रि ेप्रभ रंचग अपार ॥ साध गावदह गणु एक तनरंकार ॥ रहाउ ॥ साध की सोभा 
अति मसकीनी ॥ संि विाई हरर जसु चीनी ॥ अनि ुसंिन कै भगति गोवविं ॥ 
सूखु संिन कै बबनसी चचिं ॥२॥ जह साध संिन होवदह इकि ॥ िह हरर जसु 
गावदह नाि कववि ॥ साध सभा मदह अनि बबिाम ॥ उन संग ुसो पाए जजसु 
मसिकक कराम ॥३॥ िइु कर जोडड़ करी अरिालस ॥ चरन पखारर कहा ंगुणिास ॥ 
प्रभ िइआल ककरपाल हजरूर ॥ नानकु जीवै संिा धूरर ॥४॥२॥२३॥ {पन्ना 676} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। मसकीन = अहज़ज़, हनमाणा। मोहि मसकीन = मझु हनमाण ेको। अधारु 

= आसिा। खाटण कउ = कमाने के हिए। िोजगारु = िोजी कमाने के हिए काम। संचण कउ = 

जमा किने के हिए। ििहत = अत्र, इस िोक में। र्िहत = र्ित्र, र्ििोक में। ता कै काम = उस 

मनु्य के काम।1। 

नाहम = नाम में। ित े= िंगे हुए। िंहग = प्रेम िंग में। अर्ाि = बेअंत। साध = संत जन। गवहि = 

गाते िैं। ििाउ। 

अहत मसकीनी = बहुत हनम्रता। चीनी = र्िचानी। जसु = महिमा। संतन कै = संतों के हृदय में। 

सचंद = हचन्ता।2। 

जि = जिाुँ। इकत्र = इकटे्ठ। नाद = साज (बजा के)। कहवत = कहवता (र्ढ़ के)। हबस्राम = 

िांहत। उन संगु = उनकी संगहत। मसतकक = माथ ेर्ि। किाम = किम, बहख्िि।3। 

दइु कि = दोनों िाथ (बहुवचन)। किी = करूुँ । र्खारि = धो के। गुणतास = गुणों का खजाना 

प्रभु। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै धूरि = चिण धूि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! संत जन र्िमात्मा के नाम में मस्त िो के, बअेंत प्रभ ुके प्रेम में जुड़ के एक हनिंकाि 

के गुण गाते िित ेिैं। ििाउ। 

ि ेभाई! मुझ आहज़ज़ को र्िमात्मा का नाम (िी) आसिा ि,ै मिेे हिए कमाने के हिए र्िमात्मा 

का नाम िी िोजी ि।ै मिेे हिए एकत्र किन ेके हिए भी र्िमात्मा का नाम िी ि।ै (जो मनु्य 

िरि-नाम-धन इकट्ठा किता ि)ै इस िोक में औि र्ििोक में उसके काम आता ि।ै1। 

ि ेभाई! बहुत हवनम्र स्वभाव संत की िोभा (का मूि) ि,ै र्िमात्मा की महिमा किनी िी संत का 

बड़प्र्न (का कािण) ि।ै र्िमात्मा की भहि संत जनों के हृदय में आनंद र्ैदा किती ि।ै (भहि 

की इनायत स)े संतजनों के कदि में सुख बना ििता ि ै (उनके अंदि स)े हचन्ता नाि िो जाती 

ि।ै2। 

ि ेभाई! साध-ुसंत जिाुँ (भी) इकटे्ठ िोते िैं विाुँ वे साज़ बजा के वाणी र्ढ़ के र्िमात्मा की 

महिमा के गीत (िी) गाते िैं। ि ेभाई! संतों की संगहत में बैठने स ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ै

िांहत िाहसि िोती ि।ै र्ि, उनकी संगहत विी मनु्य प्राप्त किता ि ैहजसके माथे र्ि बहख्िि 

(का िखे हिखा िो)।3। 

ि ेभाई! मैं अर्ने दोनों िाथ जोड़ के अिदास किता हुँ कक मैं संतजनों के चिण धो के गुणों के 

खजाने र्िमात्मा का नाम उचािता िहुँ। ि ेभाई! नानक उन संत जनों के चिणों की धिू स े

आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि ैजो दयाि ुकृर्ािु प्रभु की िजूिी में (सदा रटके िित ेिैं)।4।2।23। 

धनासरी मः ५ ॥ सो कि िरै जज खसमु सम्हारै ॥ िरर िरर पचे मनमुख वेचारे 
॥१॥ रहाउ ॥ लसर ऊपरर माि वपिा गरुिेव ॥ सिल मूरति जा की तनरमल सेव ॥ 
एकु तनरंजनु जा की रालस ॥ लमलल साधसंगति होवि परगास ॥१॥ जीअन का िािा 
पूरन सभ िाइ ॥ कोदट कलेस लमटदह हरर नाइ ॥ जनम मरन सगला िखुु नासै ॥ 
गुरमुखख जा कै मतन ितन बासै ॥२॥ जजस नो आवप लए लडड़ लाइ ॥ िरगह लमलै 
तिसै ही जाइ ॥ सेई भगि जज साचे भाणे ॥ जमकाल िे भए तनकाणे ॥३॥ साचा 
सादहबु सचु िरबारु ॥ कीमति कउण ुकहै बीचारु ॥ घदट घदट अंिरर सगल अधारु 
॥ नानकु जाचै संि रेणारु ॥४॥३॥२४॥ {पन्ना 677} 



 

र्दअ्थप: कत = किाुँ? हज = जो। समािै = हृदय में बसाए िखता ि।ै डरि = डि के। र्चे = ख्वाि 

हुए, दखुी हुए। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। वेचािे = अनाथ।1। ििाउ। 

गुिदेव = सबस ेबड़ा प्रकाि रूर् प्रभ।ु सफि मूिहत = हजसके दीदाि से सािे फि प्राप्त िो जाते 

िैं। जा की = हजस र्िमात्मा की। हनिमि = र्हवत्र किने वािी। जा की िाहस = हजस मनु्य की 

र्ूंजी। र्िगास = आहत्मक जीवन का प्रकाि।1। 

र्ूिन = व्यार्क। सभ ठाइ = िि जगि में। कोरट = किोड़ों। नाइ = नाम से। गुिमुहख = गुरु के 

द्वािा। जा कै महन = हजस मनु्य के मन में। बास ै= बसता ि।ै2। 

िहड़ = र्ल्िे से। जाइ = जगि। हज = जो। साचे = सदा हस्थि प्रभ ुको। हनकाणे = हनडि, 

बेमुिताज।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

साचा = सदा कायम ििने वािा। घरट घरट = ििेक घट में। अंतरि = (सबके) अंदि। अधारु = 

आसिा। जाचै = मांगता ि।ै िेणारु = चिण धिू।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे हनमाणे (मौत आकद से डि के) डि-डि के ख्वाि िोते 

िित ेिैं, र्ि जो मनु्य र्हत-प्रभु को अर्ने हृदय में बसाए िखता ि,ै वि किीं भी निीं डिता।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के दिपन किन ेस ेसािे फि प्राप्त िोते िैं, हजसकी सेवा-भहि र्हवत्र 

जीवन वािी बना देती िै, उस प्रकाि-रूर् प्रभु को माता-हर्ता की तिि जो मनु्य अर्ने हसि के 

ऊर्ि (िखवािा समझता ि)ै, माया स ेहनर्िपर् प्रभु का नाम िी हजस मनु्य (के आहत्मक जीवन) 

की संर्हत्त बन जाता ि,ै साधु-संगत में हमि के उस मनु्य के अंदि जीवन-प्रकाि िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सब जीवों को दातें देने वािा ि,ै जो िि जगि मौजूद ि,ै हजस प्रभ ुके नाम 

में जुड़ने स ेकिोड़ों दखु-कष्ट हमट जाते िैं, गुरु के द्वािा वि प्रभ ुहजस मनु्य के मन में हृदय में आ 

बसता ि,ै उसके जनम-मिण का सािा दखु नाि िो जाता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य को स्वयं अर्ने र्ल्ि ेस ेिगा िेता ि,ै उसी को िी र्िमात्मा की 

िजूिी में जगि हमिती ि।ै ि ेभाई! विी मनु्य र्िमात्मा के भि कििवा सकते िैं, जो उस सदा 

कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को प्यािे िगते िैं। वि मनु्य मौत स ेहनडि िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! माहिक प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका दिबाि (भी) सदा कायम ििन ेवािा ि।ै 

कोई मनु्य उसकी कीमत निीं हवचाि सकता। वि प्रभु ििेक के ििीि में बसता ि,ै (सब जीवों 

के) अंदि बसता ि,ै सब जीवों का आसिा ि।ै नानक उस प्रभ ुके संत जनों की चिण-धिू माुँगता 

ि।ै4।3।24। 

नोट: इससे आगे कफि नया संग्रि आिम्भ िोता ि।ै 

धनासरी महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

घरर बाहरर िेरा भरवासा ि ूजन कै है संचग ॥ करर ककरपा प्रीिम प्रभ अपुने नामु 
जपउ हरर रंचग ॥१॥ जन कउ प्रभ अपने का िाण ु॥ जो ि ूकरदह करावदह सुआमी 
सा मसलति परवाण ु॥ रहाउ ॥ पति परमेसरु गति नाराइणु धनु गुपाल गुण साखी 
॥ चरन सरन नानक िास हरर हरर संिी इह बबचध जािी ॥२॥१॥२५॥ {पन्ना 677} 
र्दअ्थप: घरि = घि में। भिवासा = आसिा, सिािा। कै संहग = के साथ। ि ै= ि।ै प्रीतम प्रभ = ि े

प्रीतम प्रभ!ु जर्उ = मैं जर्ूुँ। िंहग = प्रेम में (रटक) के।1। 

कउ = को। ताणु = आसिा। किावहि = जीवों स ेकिवाता ि।ै सुआमी = ि ेस्वामी! सा = वि 

(स्त्रीसिंग)। मसिहत = सिाि, प्रेिणा। र्िवाणु = स्वीकाि, सर्ंद। ििाउ। 

र्हत = इज्जत। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। गुर्ाि गुण साखी = गोर्ाि के गुणों की साहखयां। 

दास िरि = िरि के दास। संती = संतों ने। इि हबहध = य ेजीवन जुगहत। जाती = समझी ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु के सवेक को अर्ने प्रभ ुका आसिा िोता ि।ै ि ेमाहिक प्रभ!ु जो कुछ तू किता 

ि ैजो कुछ तू (सेवक स)े किवाता ि,ै (सेवक को) विी प्रेिणा र्संद आती ि।ै ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिे सेवक को घि के अंदि भी, घि स ेबािि भी तेिा िी सिािा ििता ि,ै तू अर्ने सेवक 

के (सदा) साथ ििता ि।ै ि ेमेिे प्रीतम प्रभ!ु (मिेे र्ि भी) मेिि कि, मैं तेिे प्याि में रटक के तेिा 

नाम जर्ता िहुँ।1। 



 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के सवेक के हिए) र्िमात्मा (का नाम िी) इज्जत ि,ै र्िमात्मा (का नाम िी) 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था ि,ै र्िमात्मा के गुणों की साहखयां सेवक के हिए धन-र्दाथप िैं। ि ेनानक! 

प्रभु के सेवक प्रभ ुके चिणों की ििण र्ड़ ेिित ेिैं। संत जनों ने उसी को िी (सिी) जीवन जुगहत 

समझा ि।ै2।1।25। 

धनासरी महला ५ ॥ सगल मनोरथ प्रभ ि े पाए कंदि लाइ गुरर राख े ॥ संसार 
सागर मदह जलतन न िीने ककनै न ििुरु भाख े॥१॥ जजन कै मतन साचा बबस्वासु 
॥ पेखख पेखख सुआमी की सोभा आनि ुसिा उलासु ॥ रहाउ ॥ चरन सरतन पूरन 
परमेसुर अंिरजामी साखखओ ॥ जातन बूखझ अपना कीओ नानक भगिन का अकुंरु 
राखखओ ॥२॥२॥२६॥ {पन्ना 677} 
र्दअ्थप: मनोिथ = मिुादें, मनों कामनाएं। ते = से। कंरठ = गि ेसे। गुरि = गुरु ने। सागि = 

समुंदि। ककनै = (उनमें स)े ककसी ने भी। दतुरु = दशु्ति, मुहश्कि तैिना। भाखे = किा।1। 

कै महन = के मन में। साचा = अटि। हबस्वास = श्रिा। र्ेहख = देख के। उिास ु= खुिी, चाव। 

ििाउ। 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। साहखओ = प्रत्यक्ष देख हिया। जाहन = जान के। 

बूहझ = समझ के। अंकुरु = नए उगते र्ौधे की कोमि कर्ोि। िाहखओ = बचा िी।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में (गुरु र्िमशे्वि के हिए) अटि श्रिा (बन जाती) ि,ै माहिक 

प्रभ ुकी िोभा-बड़ाई देख-देख के उनके अंदि सदा आनंद बना ििता ि,ै खुिी बनी ििती ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! उन मनु्यों को गुरु ने (अर्ने) गि ेस ेिगा के (ससंाि-समुंदि स)े बचा हिया, उन्िोंने 

अर्नी सािी मिुादें र्िमात्मा स े िाहसि कि िीं। गुरु र्िमेश्वि ने उनको ससंाि-समुंदि (के 

हवकािों की आग) में निीं जिने कदया। (उनमें स)े ककसी ने भी ये निीं किा कक ससंाि-समुंदि में 

स ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै1। 

ि ेभाई! उन मनु्यों ने सवप-व्यार्क र्िमात्मा की ििण में िि के ििेक के कदि की जानने वाि े

र्िमात्मा को प्रत्यक्ष (िि जगि) देख हिया ि।ै ि ेनानक! (उनके कदि की) जान के समझ के 



 

र्िमात्मा ने उनको अर्ना बना हिया, (औि, इस तिि अर्ने उन) भिों के अंदि भहि के फूटत े

कोमि अंकुि को (हवकािों की आग में जिने स)े र्िमात्मा ने बचा हिया।2।2।26। 

धनासरी महला ५ ॥ जह जह पेखउ िह हजरूर िरूर किहु न जाई ॥ रवव रदहआ 
सरबि मै मन सिा चधआई ॥१॥ ईि ऊि नही बीछुड़ ैसो संगी गनीऐ ॥ बबनलस 
जाइ जो तनमख मदह सो अलप सुखु भनीऐ ॥ रहाउ ॥ प्रतिपालै अवपआउ िेइ कछु 
ऊन न होई ॥ सालस सालस समालिा मेरा प्रभु सोई ॥२॥ अछल अछेि अपार प्रभ 
ऊचा जा का रूपु ॥ जवप जवप करदह अनंि ुजन अचरज आनूपु ॥३॥ सा मति िेहु 
िइआल प्रभ जजिु िुमदह अराधा ॥ नानकु मंग ै िानु प्रभ रेन पग साधा 
॥४॥३॥२७॥ {पन्ना 677} 
र्दअ्थप: जि जि = जिाुँ जिाुँ। र्ेखउ = देखता हुँ। ति = विाुँ। िजूरि = अंग संग, िाहजि। कतहु 

जाई = ककसी भी जगि से। जाई = जगि। िहव िहिआ = बस ििा ि।ै सिबत्र म ै= सब में। मन = 

ि ेमन!।1। 

ईत = इस िोक में। ऊत = र्ििोक में। बीछड़ै = हवछुड़ता। संगी = साथी। गनीऐ = समझना 

चाहिए। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। अिर् = छोटा, थोड़ा, िोछा। भनीऐ = किना 

चाहिए। ििाउ। 

अहर्आउ = िस आकद खिुाक। ऊन = कमी। साहस साहस = ििेक सासं के साथ।2। 

अछि = हजसको धोखा निीं कदया जा सकता। अछेद = हजसको छेदा ना जा सके। जा का रूर् ु= 

हजसकी िस्ती। जहर् = जर् के। जन = सेवक, भि। आनूर्ु = हजस के बिाबि का औि कोई 

निीं।3। 

सा = वि (स्त्रीसिंग)। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हजतु = हजस (महत) स।े िेन = धूि। र्ग = र्ैि।4। 

अथप: ि ेभाई! उस (र्िमात्मा) को िी (असि) समझना चाहिए, (जो िमसे) इस िोक में र्ििोक 

में (किीं भी) अिग निीं िोता। उस सुख को िोछा सुख किना चाहिए जो आुँख झर्कने हजतने 

समय में िी समाप्त िो जाता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! मैं जिाुँ-जिाुँ देखता हुँ विाुँ-विाुँ िी र्िमात्मा िाहजि-नाजि ि,ै वि ककसी भी जगि स े

दिू निीं ि।ै ि े (मिेे) मन! तू सदा उस प्रभु का स्मिण ककया कि, जो सब में बस ििा ि।ै1। 



 

ि ेभाई! मेिा वि प्रभु भोजन दे के (सबको) र्ािता ि,ै (उसकी कृर्ा स)े ककसी भी चीज की कमी 

निीं ििती। वि प्रभु (िमािी) ििेक सासं के साथ-साथ िमािी सभंाि किता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो प्रभु छिा निीं जा सकता, नाि निीं ककया जा सकता, हजसकी िस्ती सबस ेऊुँ ची ि,ै 

औि ििैान किन ेवािी ि,ै हजसके बिाबि का औि कोई निीं, उसके भि उसका नाम जर्-जर् के 

आहत्मक आनंद िेते िित ेिैं।3। 

ि ेदया के घि प्रभु! मुझे वि समझ बख्ि हजसकी इनायत स ेमैं तुझ ेिी स्मिण किता िहुँ। ि ेप्रभु! 

नानक (तेिे र्ास स)े तेिे संत जनों के चिणों की धिू मांगता ि।ै4।3।27। 

धनासरी महला ५ ॥ जजतन िुम भेजे तिनदह बुलाए सुख सहज सेिी घरर आउ ॥ 
अनि मंगल गुन गाउ सहज धुतन तनहचल राजु कमाउ ॥१॥ िुम घरर आवहु मेरे 
मीि ॥ िुमरे िोखी हरर आवप तनवारे अपिा भई बबिीि ॥ रहाउ ॥ प्रगट कीने प्रभ 
करनेहारे नासन भाजन थाके ॥ घरर मंगल वाजदह तनि वाजे अपुनै खसलम तनवाज े
॥२॥ असचथर रहहु िोलहु मि कबहू गुर कै बचतन अधारर ॥ ज ैजै कारु सगल भू 
मंिल मुख ऊजल िरबार ॥३॥ जजन के जीअ तिनै ही िेरे आपे भइआ सहाई ॥ 
अचरजु कीआ करनैहारै नानक सचु वडिआई ॥४॥४॥२८॥ {पन्ना 678} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। तुम = तुझे (ि ेसजंदे!)। हतनहि = उसी ने िी। बुिाए = 

(अर्नी ओि) प्रेिणा की ि।ै सिज सेती = आहत्मक अडोिता स।े घरि = धि में, हृदय में, स्व ै

स्वरूर् में। आउ = आ, रटका िि। मंगि = खिुी। धुहन = तुकांत। हनिचि िाजु = अटि हुक्म।1। 

मेिे गीत = ि ेमेिे हमत्र! दोखी = (कामाकदक) वैिी। हनवािे = दिू कि कदए िैं। अर्दा = मसुीबत। 

ििाउ। 

किनेिाि = सब कुछ कि सकने वाि ेने। नासन भाजन = भटकना। घरि = हृदय में। वाजहि = 

बजते िैं। खसहम = र्हत ने। हनवाजे = आदि मान कदया।2। 

कबह = कभी भी। कै बचहन = के वचन में। कै अधारि = के आसिे में। जै जै कारु = िोभा। भ ू

मण्डि = सृहष्ट। ऊजि = िौिन।3। 

हजस के = हजस प्रभ ुजी के। जीअ = सािे जीव। फेिे = चक्कि। सिाई = मददगाि। अचिजु = 

अनोखा खिे। सचु = सदा हस्थि।4। 



 

नोट: िब्द ‘हजन’ बहुवचन ि,ै आदि सत्काि के रूर् में बिता गया ि।ै जैसे, ‘प्रभ जी बसहि साध 

की िसना’। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: मेिे हमत्र (मन)! (अब) तू हृदय-घि में रटका िि (आ जा)। र्िमात्मा ने खुद िी (कामाकदक) 

तेिे वैिी दिू कि कदए िैं, (कामाकदक वैरियों स ेर्ड़ ििी माि की) हवर्दा (अब) समाप्त िो गई ि।ै 

ििाउ। 

(ि ेमिेी सजंदे!) हजसने तुझ े (ससंाि में) भेजा ि,ै उसने तुझ ेअर्नी ओि प्रेरित किना आिम्भ 

ककया हुआ ि,ै तू आनंद स ेआहत्मक अडोिता स े हृदय-घि में रटका िि। ि े सजंदे! आहत्मक 

अडोिता की ििि में, आनंद-खुिी र्ैदा किन ेवािे िरि-गुण गाया कि (इस तिि कामाकदक 

वैरियों र्ि) अटि िाज कि।1। 

(ि ेमेिी सजंदे!) सब कुछ कि सकने वाि ेर्हत-प्रभ ुने हजस र्ि मिेि की, उनके अंदि उसने अर्ना 

आर् प्रगट कि कदया, उनकी भटकनें खत्म िो गई, उनके हृदय-घि में आहत्मक आनंद के (मानो) 

बाजे सदा बजने िग जाते िैं।2। 

(ि ेसजंदे!) गुरु के उर्देि र्ि चि के, गुरु के आसिे िि के, तू भी (कामाकदक वैरियों की टक्कि में) 

मजबूती स ेखड़ा िो जा, देखना, कभी भी डोिना निीं। सािी सृहष्ट में िोभा िोगी, प्रभ ुकी 

िजूिी में तेिा मुुँि उज्जवि िोगा।3। 

ि ेनानक! हजस प्रभु जी ने जीव र्ैदा ककए हुए िैं, वि स्वयं िी इनको (हवकािों स)े बचाता ि,ै 

वि खुद िी मददगाि बनता ि।ै सब कुछ कि सकने वािे र्िमात्मा ने ये अनोखी खिे बना दी ि,ै 

उसकी महिमा सदा कायम ििन ेवािी ि।ै4।4।28। 

धनासरी महला ५ घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुनहु संि वपआरे बबनउ हमारे जीउ ॥ हरर बबनु मुकति न काहू जीउ ॥ रहाउ ॥ 
मन तनरमल करम करर िारन िरन हरर अवरर जजंाल िरैे काहू न काम जीउ ॥ 
जीवन िेवा पारब्रहम सेवा इहु उपिेसु मो कउ गरुर िीना जीउ ॥१॥ तिसु लसउ न 



 

लाईऐ हीि ुजा को ककछु नाही बीि ुअिं की बार ओहु संचग न चालै ॥ मतन ितन 
िू आराध हरर के प्रीिम साध जा कै संचग िेरे बंधन छूटै ॥२॥ गहु पारब्रहम सरन 
दहरिै कमल चरन अवर आस कछु पटलु न कीज ै॥ सोई भगिु चगआनी चधआनी 
िपा सोई नानक जा कउ ककरपा कीज ै॥३॥१॥२९॥ {पन्ना 678} 
र्दअ्थप: संत हर्आिे = ि ेसंत प्यािे जनों! हबनउ = हवनय, हवनती। मुकहत = (माया के बंधनों 

से) खिासी। काह = ककसी की भी। ििाउ। 

मन = ि ेमन! तिन = जिाज। अवरि = अन्य। देवा = प्रकाि रूर्। सेवा = भहि। मो कउ = 

मुझे। गुरि = गुरु ने।1। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

हसउ = से। िीतु = हित, प्याि। जा को बीतु = हजसका हवि, हजसकी सीमा। बाि = बािी। संहग 

= साथ। महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। साध = संत जन। जा कै संहग = हजनकी संगहत 

में। छूटै = खत्म िो सकते िैं।2। 

गहु = र्कड़। हििदै = हृदय में (समा के)। कमि चिन = फूि जैसे कोमि चिण। र्टि ु= र्दाप, 

आसिा। कीजै = किना चाहिए। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा। हधआनी = प्रभ ु

चिणों में तवज्जो/ध्यान जोड़ के िखने वािा। तर्ा = तर् किने वािा।3। 

अथप: ि ेप्यािे संत जनो! मेिी हवनती सुनो, र्िमात्मा (के स्मिण) के हबना (माया के बंधनो स)े 

ककसी की भी खिासी निीं िोती। ििाउ। 

ि ेमन! (जीवन को) र्हवत्र किन ेवाि े(िरि स्मिण के) काम ककया कि, र्िमात्मा (का नाम िी 

संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाने के हिए जिाज ि।ै (दहुनया के) औि सािे जंजाि तेिे ककसी भी 

काम निीं आने वािे। प्रकाि-रूर् र्िमात्मा की सेवा-भहि िी (असि) जीवन ि:ै ये हिक्षा मुझे 

गुरु ने दी ि।ै1। 

ि ेभाई! उस (धन-र्दाथप) स े प्याि निीं डािना चाहिए, हजसकी कोई र्ाया ंनिीं। वि (धन-

र्दाथप) आहखि के वि साथ निीं जाता। अर्ने मन में हृदय में तू र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया कि। र्िमात्मा स े प्याि किन ेवाि ेसंत जनों (की संगहत ककया कि), क्योंकक उन (संत 

जनों की) संगहत में तेिे (माया के) बंधन समाप्त िो सकते िैं।2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का आसिा ि,े (अर्ने) हृदय में (र्िमात्मा के) कोमि चिण (बसा) (र्िमात्मा 

के हबना) ककसी औि की आस निीं किनी चाहिए, कोई औि आसिा निीं ढूुँढना चाहिए। ि े

नानक! विी मनु्य भि ि,ै विी ज्ञानवान ि,ै विी सूझ-अभ्यासी ि,ै विी तर्स्वी ि,ै हजस र्ि 

र्िमात्मा कृर्ा किता ि।ै3।1।29। 

धनासरी महला ५ ॥ मेरे लाल भलो रे भलो रे भलो हरर मंगना ॥ िेखहु पसारर 
नैन सुनहु साधू के बैन प्रानपति चचति राखु सगल है मरना ॥ रहाउ ॥ चंिन चोआ 
रस भोग करि अनेकै बबखखआ बबकार िेख ुसगल है िीके एकै गोबबि को नामु 
नीको कहि है साध जन ॥ िनु धनु आपन थावपओ हरर जपु न तनमख जावपओ 
अरथु द्रबु िेख ुकछु संचग नाही चलना ॥१॥ जा को रे करमु भला तितन ओट गही 
संि पला तिन नाही रे जमु संिावै साधू की संगना ॥ पाइओ रे परम तनधानु 
लमदटओ है अलभमानु एकै तनरंकार नानक मनु लगना ॥२॥२॥३०॥ {पन्ना 678} 
र्दअ्थप: िाि = ि ेिाि! ि ेप्यािे! भिो = अच्छा। िे = ि ेभाई! र्सारि नैन = आुँखें खोि के। 

साधू = गुरु। बैन = वचन। प्रानर्हत = सजंद का माहिक। हचहत = हचि में। सगि = सबमें। 

ििाउ। 

चोआ = इत्र। हबहखआ = माया। ि ै= ि।ै फीके = बेस्वाद। को = का। नीको = अच्छा, सुंदि। 

आर्न थाहर्आ = (तूने) अर्ना हमथ हिया ि।ै हनमख = आुँख झर्के हजतना समय (हनमेष)। 

अिथ ु= अथप,धन। द्रब ु= द्रव्य, धन। संहग = साथ।1। 

जा को भिा किम ु= हजसकी अच्छी ककस्मत। हतहन = उस (मनु्य) ने। ओट = आसिा। गिी = 

र्कड़ी, िी। र्िा = र्ल्िा। हतन = उन्िोंने (बहुवचन)। हनधानु = खजाना। एकै हनिंकाि = एक 

हनिंकाि में।2। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! ि ेभाई! (र्िमात्मा के दि स)े र्िमात्मा (का नाम) मांगना सबसे अच्छा काम 

ि।ै ि ेसज्जन! गुरु की वाणी (िमेिा) सुनते ििो, सजंद के माहिक प्रभ ुको अर्ने कदि में बसाए 

िखो। आुँखें खोि के देखो, (आहखि) सबने मिना ि।ै ििाउ। 

ि ेसज्जन! तू चंदन-इत्र का प्रयोग किता ि ैऔि अनेक िी स्वाकदष्ट खाने खाता ि।ै र्ि, देख, ये 

हवकाि र्ैदा किन ेवािे सािे िी मायावी भोग फीके िैं। संत जन किते िैं कक हसफप  र्िमात्मा का 

नाम िी अच्छा ि।ै तू इस ििीि का, इस धन को अर्ना समझ ििा ि,ै (इनके मोि में फंस के) 



 

र्िमात्मा का नाम तू एक हछन भि भी निीं जर्ता। देख, ये धन-र्दाथप कुछ भी (तेिे) साथ निीं 

जाएगा। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के भाग्य अच्छे हुए, उसने संतों का आसिा हिया, उसने संतों का र्ल्िा 

र्कड़ा। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में िित ेिैं, उन्िें मौत का डि निीं सता सकता। 

ि ेनानक! हजस मनु्य का मन हसफप  र्िमात्मा में जुड़ा ििता ि ैउसने सबस ेबकढ़या खजाना र्ा 

हिया उसके अंदि स ेअिकंाि हमट गया।2।2।30। 

धनासरी महला ५ घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर एकु लसमरर एकु लसमरर एकु लसमरर वपआरे ॥ कलल कलेस लोभ मोह महा 
भउजलु िारे ॥ रहाउ ॥ सालस सालस तनमख तनमख दिनसु रैतन चचिारे ॥ साधसंग 
जवप तनसंग मतन तनधानु धारे ॥१॥ चरन कमल नमसकार गनु गोबबि बीचारे ॥ 
साध जना की रेन नानक मंगल सूख सधारे ॥२॥१॥३१॥ {पन्ना 679} 
र्दअ्थप: हर्आिे = ि ेप्यािे! कहि किेस = सांसारिक झगड़े। मिा = बड़े (भयानक)। भउजिु = 

संसाि समुंदि। तािे = र्ाि िंघा देता ि।ै ििाउ। 

साहस साहस = ििेक सांस में। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय, हनमेष। िैहन = िात। हचतािे 

= याद िख। साध संग = साधु-संगत में। हनसंग = िमप उताि के। महन = मन में। हनधानु = 

खजाना। धािे = धाि के, रटका िे।1। 

बीचािे = सोच मण्डि में बसा ि।े िेन = चिण धिू। मंगि = खुिी। सधािे = देती ि।ै2। 

अथप: ि ेप्यािे! सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (ये स्मिण) इस बड़े भयानक संसाि 

समुंदि स ेर्ाि िंघा देता ि ैहजसमें बेअंत सांसारिक झगड़ ेिैं। हजसमें िोभ मोि (की िििें उठ 

ििी) िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! कदन-िात हछन-हछन ििेक सासं के साथ (र्िमात्मा का नाम) याद किता िि। साध-ु

संगत में (बैठ के) बेिमप िो के र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। ये नाम-खजाना अर्ने मन में बसाए 

िख।1। 



 

ि ेप्यािे! र्िमात्मा के कोमि चिणों र्ि अर्ना हसि हनवाए िख। गोसवंद के गुण अर्ने सोच-

मण्डि में बसा। ि ेनानक! संत जनों के चिणों की धूि (अर्ने माथे र्ि िगाया कि, ये चिण-

धूि) आहत्मक खुहिया ंव आहत्मक आनंद देती ि।ै2।1।31। 

धनासरी महला ५ घरु ८ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लसमरउ लसमरर लसमरर सुख पावउ सालस सालस समाले ॥ इह लोकक परलोकक संचग 
सहाई जि कि मोदह रखवाले ॥१॥ गुर का बचनु बसै जीअ नाले ॥ जलल नही िूबै 
िसकरु नही लेव ैभादह न साकै जाले ॥१॥ रहाउ ॥ तनरधन कउ धनु अंधुले कउ 
दटक माि िधुू जैसे बाले ॥ सागर मदह बोदहथु पाइओ हरर नानक करी किपा 
ककरपाले ॥२॥१॥३२॥ {पन्ना 679} 
र्दअ्थप: हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। हसमरि = स्मिण किके। र्ावउ = मैं र्ाता हुँ। साहस 

साहस = ििेक सांस के साथ। समाि े= संभाि के, हृदय में बसा के। िोकक = िोक में। संहग = 

साथ। सिाई = मददगाि। जत कत = जिाुँ तिाुँ, िि जगि। मोहि = मिेा।1। 

जीअ = (मेिी) सजंद के साथ। जहि = जि में। तसकरु = चोि। भाहि = आग। न साकै जािे = 

जिा निीं सकती।1। ििाउ। 

कउ = के हिए। रटक = टेक, सिािा। बाि ै= बािक के हिए। बोहिथ ु= जिाज।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा की महिमा स ेभिर्ूि) गुरु का िब्द मेिी सजंद के साथ बसता ि।ै 

(र्िमात्मा का नाम) एक ऐसा धन ि ैजो र्ानी में डूबता निीं, हजसको चोि चुिा निीं सकता, 

हजसे आग निीं जिा सकती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के नाम को मैं अर्ने) ििेक सांस के साथ हृदय में बसा के स्मिण किता हुँ, 

औि, स्मिण कि-कि के आहत्मक आनंद प्राप्त किता हुँ। ये िरि नाम इस िोक में औि र्ििोक में 

मेिे साथ मददगाि ि,ै िि जगि मेिा िखवािा ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम कंगाि के हिए धन ि,ै अंध ेके वास्ते डंगोिी (छड़ी) ि,ै जैस ेबचे्च के 

हिए माुँ का दधू ि ै (वसैे िी िरि-नाम मनु्य की आत्मा के हिए भोजन ि)ै। ि ेनानक! हजस 



 

मनु्य र्ि कृर्ाि ु प्रभ ु ने कृर्ा की, उसको (ये नाम) हमि गया (जो) समुंदि में जिाज 

ि।ै2।1।32। 

धनासरी महला ५ ॥ भए किपाल िइआल गोबबिंा अलिि ुररिै लसचंाई ॥ नव तनचध 
ररचध लसचध हरर लाचग रही जन पाई ॥१॥ संिन कउ अनि ुसगल ही जाई ॥ चग्रदह 
बाहरर िाकुरु भगिन का रवव रदहआ िब िाई ॥१॥ रहाउ ॥ िा कउ कोइ न 
पहुचनहारा जा कै अचंग गुसाई ॥ जम की िास लमटै जजसु लसमरि नानक नामु 
चधआई ॥२॥२॥३३॥ {पन्ना 679} 
र्दअ्थप: दइआि = दयावान। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। रिदै = हृदय में। 

ससंचाई = मैं भी भि िूुँ। नव हनहध = (धिती के सािे िी) नौ खजाने। रिहध हसहध = किामाती 

ताकतें। जन र्ाई = संत जनों के र्ैिों में।1। 

कउ = को। जाई = जगि। सगि जाई = सब जगिों में। हग्रहि = घि में। िहव िहिआ = बस ििा 

ि।ै स्रब = सवप, सािी। ठाई = जगिों में।1। ििाउ। 

र्हुचनिािा = बिाबिी कि सकने वािा। जा कै अंहग = हजसके र्क्ष में। गुसाई = धिती का र्हत 

प्रभु। त्रास = डि। हधआई = ध्याऊुँ ।2। 

अथप: ि ेभाई! संतजनों को (िरि-नाम की इनायत स)े सब जगि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै 

घि में, बािि (िि जगि) र्िमात्मा भिों का (िखवािा) ि।ै (भिों को प्रभु) सब जगि बसता 

कदखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! धिती के सािे नौ खजाने, सािी िी किामाती नौ ताकतें, संत जनों के र्ैिों र्ि रटकी 

ििती िैं। प्रभु जी अर्ने सेवकों र्ि (सदा) कृर्ाि िित ेिैं, दयावान िित ेिैं। (अगि प्रभ ुकी कृर्ा 

िो, तो संत जनों की ििण र्ड़ कि) मैं भी अर्ने हृदय में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

इकट्ठा कि सकूुँ ।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के र्क्ष में र्िमात्मा खुद िोता ि,ै उस मनु्य की कोई औि मनु्य बिाबिी 

निीं कि सकता। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेमौत का 

सिम समाप्त िो जाता ि ै(आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकती), तू भी उसका नाम स्मिण ककया 

कि।2।2।33। 



 

धनासरी महला ५ ॥ िरबवंिु िरबु िेखख गरबै भूमवंिु अलभमानी ॥ राजा जानै 
सगल राज ुहमरा तिउ हरर जन टेक सुआमी ॥१॥ जे कोऊ अपुनी ओट समारै ॥ 
जैसा बबिु िैसा होइ वरिै अपुना बलु नही हारै ॥१॥ रहाउ ॥ आन तिआचग भए 
इक आसर सरखण सरखण करर आए ॥ संि अनुग्रह भए मन तनरमल नानक हरर 
गुन गाए ॥२॥३॥३४॥ {पन्ना 679} 
र्दअ्थप: दिब ु= द्रव्य, धन। दिबवंतु = धनवान मनु्य, धनी। देहख = देख के। गिबै = अिकंाि 

किता ि।ै भूमवंतु = जमीन का माहिक। अहभमानी = अिकंािी। िाजु = िकूमत। जानै = 

समझता ि।ै टेक = आसिा।1। 

कोऊ = कोई मनु्य। ओट = आसिा। समािै = सभंािे, हृदय में बसाए िखे। हबतु = हवि, र्ायां। 

वितै = बिताव, जगत स ेकायप व्यविाि िखता ि।ै बि ु= ताकत, िौसिा।1। ििाउ। 

आन = औि सािे (आसिे)। हतआहग = छोड़ के। इक आसि = एक आसिे वाि।े करि = कि के, 

कि के। अनुग्रि = कृर्ा से। गाए = गा के।2। 

अथप: अगि कोई मनु्य असिी ओट (र्िमात्मा) को अर्ने हृदय में रटकाए िख,े तो वि (अिकंाि 

आकद के मुकाबिे र्ि) अर्ना िौसिा निीं िािता, (क्योंकक) वि मनु्य अर्नी र्ायां के 

मुताहबक बितता ि ै(अर्नी सीमा स ेबािि निीं िोता, अिकंाि में निीं आता, मानवता स ेनिीं 

हगिता)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! धनी मनु्य को धन का आसिा िोता ि,ै र्ि) धनी मनु्य धन को देख के अिकंाि किन े

िग जाता ि।ै (जमीन के माहिक को जमीन का सिािा िोता ि,ै र्ि) जमीन का माहिक (अर्नी 

जमीन को देख के) अिकंािी िो जाता ि।ै िाजा समझता ि ैकक सािे देि में मेिा िी िाज ि ै(िाजे 

को िाज का सिािा ि,ै र्ि िाज का अिकंाि भी ि)ै। इसी तिि र्िमात्मा के सेवक को माहिक 

प्रभु का आसिा ि ै(र्ि उसको कोई अिकंाि निीं)।1। 

ि ेनानक! जो मनु्य औि सािे (धन भूहम िाज आकद के) आसिे छोड़ के एक प्रभ ुका आसिा 

िखने वाि ेबन जाते िैं, जो ये कि के प्रभ ुके दि र्ि आ जाते िैं कक, ि ेप्रभु! िम तेिी ििण आए 

िैं, गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के गुण गा गा के उनके मन र्हवत्र िो जाते िैं।2।3।34। 



 

धनासरी महला ५ ॥ जा कउ हरर रंग ुलागो इसु जगु मदह सो कहीअि है सूरा ॥ 
आिम जजणै सगल वलस िा कै जा का सतिगुरु पूरा ॥१॥ िाकुरु गाईऐ आिम रंचग 
॥ सरणी पावन नाम चधआवन सहजज समावन संचग ॥१॥ रहाउ ॥ जन के चरन 
वसदह मेरै हीअरै संचग पुनीिा िेही ॥ जन की धूरर िेहु ककरपा तनचध नानक कै 
सुखु एही ॥२॥४॥३५॥ {पन्ना 679-680} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्य) को। िंगु = प्रेम। इसु जुग महि = इस जगत में। सूिा = ििूवीि। 

आतमु = अर्ने आर् को, अर्ने मन को। हजणै = जीत िेता ि।ै वहस = वि में। ता कै वहस = 

उसके वि में।1। 

आतम िंहग = कदिी प्याि स।े गाईऐ = गाना चाहिए। सिहज = आहत्मक अडोिता में। संहग = 

साथ।1। ििाउ। 

वसहि = बस जाए। मेिै िीअिै = मेिे हृदय में। र्नुीता = र्हवत्र। देिी = ििीि। ककिर्ा हनहध = 

ि ेकृर्ा के खजाने! नानक कै = नानक के कदि में।2। 

अथप: ि ेभाई! कदि में प्याि स ेर्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए। उस र्िमात्मा की ििण में 

रटके ििना, उसका नाम स्मिणा - इस तिीके स ेआहत्मक अडोिता में रटक के उस में िीन िो 

जाना ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! इस जगत में विी मनु्य िूिवीि कििवाता ि ैहजसके (हृदय-घि में) प्रभ ुके प्रहत प्याि 

र्ैदा िो जाता ि।ै र्ूिा गुरु हजस मनु्य का (मददगाि बन जाता) ि,ै वि मनु्य अर्ने मन को 

जीत िेता ि,ै सािी (सृहष्ट) उसके वि में आ जाती ि ै (दहुनया का कोई र्दाथप उसको मोि निीं 

सकता)।1। 

ि ेकृर्ा के खजाने प्रभ!ु अगि तेिे दासों के चिण मेिे हृदय में बस जाएं, तो उनकी संगहत में मेिा 

ििीि र्हवत्र िो जाए। (मेिि कि, मुझे) अर्ने दासों की चिण-धिू बख्ि, मुझ नानक के हिए 

(सबस ेबड़ा) सुख यिी ि।ै2।4।35। 

धनासरी महला ५ ॥ जिन करै मानुख िहकावै ओहु अिंरजामी जानै ॥ पाप करे 
करर मूकरर पावै भेख करै तनरबानै ॥१॥ जानि िरूर िुमदह प्रभ नेरर ॥ उि िाकै 
उि िे उि पेख ैआवै लोभी िेरर ॥ रहाउ ॥ जब लगु िुटै नाही मन भरमा िब 



 

लगु मुकिु न कोई ॥ कहु नानक िइआल सुआमी संि ुभगिु जनु सोई ॥२॥५॥३६॥ 
{पन्ना 680} 
र्दअ्थप: जतन = प्रयत्न (बहुवचन)। डिकावै = धोखा देता ि,ै ठगता ि।ै अतंिजामी = सबके कदि 

की जानने वािा। जानै = जानता ि।ै करि = कि के। भेख = र्हििावा। हनिबानै = वासना 

िहित, हविि।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु तुमहि = तुझे। उत = उधि। ताकै = देखता ि।ै ते = से। िोभी = िािची। फेरि = 

(िािच के) चक्कि में। ििाउ। 

जब िगु = जब तक। भिमा = भटकना। मुकतु = (िोभ से) आजाद। सोई = विी मनु्य।2। 

अथप: ि े प्रभु! तू (सब जीवों के) नजदीक बसता ि,ै र्ि (िािची र्ाखण्डी मनु्य) तुझ े दिू 

(बसता) समझता ि।ै िािची मनु्य (िािच के) चक्कि में फसा ििता ि,ै (माया की खाहति) 

उधि देखता ि,ै उधि स ेऔि उधि देखता ि ै(उसका मन रटकता निीं)। ििाउ। 

ि ेभाई! (िािची मनु्य) अनेक प्रयत्न किता ि,ै िोगों को धोखा देता ि,ै हवििों वािे धार्मपक 

र्ििावे र्िने िखता ि,ै र्ार् किके (कफि उन र्ार्ों स)े मुकि भी जाता ि,ै र्ि सबके कदि की 

जानने वािा वि र्िमात्मा (सब कुछ) जानता ि।ै1। 

ि ेभाई! जब तक मनु्य के मन की (माया वािी) भटकना दिू निीं िोती, इस (िािच के र्ुँजे 

स)े आजाद निीं िो सकता। ि ेनानक! कि: (र्ििावों से भि निीं बन जाते) हजस मनु्य र्ि 

माहिक-प्रभ ुखुद दयावान िोता ि ै(औि, उसको नाम की दाहत देता ि)ै विी मनु्य संत ि ैभि 

ि।ै2।5।36। 

धनासरी महला ५ ॥ नामु गरुर िीओ है अपुनै जा कै मसिकक करमा ॥ नामु 
दद्रड़ावै नामु जपावै िा का जगु मदह धरमा ॥१॥ जन कउ नामु विाई सोभ ॥ नामो 
गति नामो पति जन की मानै जो जो होग ॥१॥ रहाउ ॥ नाम धनु जजसु जन कै 
पालै सोई पूरा साहा ॥ नामु बबउहारा नानक आधारा नामु परापति लाहा 
॥२॥६॥३७॥ {पन्ना 680} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। कै मसतकक = के माथ ेर्ि। किमा = ककस्मत। कद्रढ़ावै = (औि िोगों को) 

दढ़ृ किवाता ि।ै जुग महि = जगत में। धिम = फजप, कमप।1। 



 

कउ = को। वडाई = बड़ाई। सोभ = िोभा। नामो = नाम िी। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। 

र्हत = इज्जत। मानै = मानता ि।ै िोग = िोगा।1। ििाउ। 

कै र्ाि ै= के र्ल्ि ेमें। हबउिािा = कायप व्यविाि। आधािा = आसिा। िािा = िाभ, कमाई।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवक के हिए र्िमात्मा का नाम (िी) बड़ाई ि ैनाम िी िोभा ि।ै 

िरि-नाम िी उसकी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था ि,ै नाम िी उसकी इज्जत ि।ै जो कुछ र्िमात्मा की 

िजा में िोता ि,ै सेवक उसको (हसि-माथ)े मानता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे के भाग्य (जाग र्ड़)े उस ेप्यािे गुरु ने र्िमात्मा का नाम दे कदया। 

उस मनु्य का (कफि) सदा का काम िी जगत में ये बन जाता ि ैकक वि औि िोगों को िरि-नाम 

दढ़ृ किवाता ि ैजर्वाता ि ै(जर्ने के हिए प्रेरित किता ि)ै।1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम-धन हजस मनु्य के र्ास ि,ै विी र्ूिा िाहकाि ि।ै वि मनु्य िरि-

नाम स्मिण को िी अर्ना असि व्यविाि समझता ि,ै नाम का िी उसको असि आसिा ििता 

ि,ै नाम की िी वि कमाई किता ि।ै2।6।37। 

धनासरी महला ५ ॥ नेि पुनीि भए िरस पेख ेमाथै परउ रवाल ॥ रलस रलस गुण 
गावउ िाकुर के मोरै दहरिै बसहु गोपाल ॥१॥ िुम िउ राखनहार िइआल ॥ संुिर 
सुघर बेअंि वपिा प्रभ होहु प्रभू ककरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ महा अनंि मंगल रूप िुमरे 
बचन अनूप रसाल ॥ दहरिै चरण सबि ु सतिगरु को नानक बाचंधओ पाल 
॥२॥७॥३८॥ {पन्ना 680} 
र्दअ्थप: नेत्र = आुँखें। र्ुनीत = र्हवत्र। र्खेे = देख के। माथै = माथे र्ि। र्िउ = र्ड़ा िहुँ। िवाि 

= चिण धूि। िहस = स्वाद से। गावउ = मैं गाता हुँ। मोिै हििदै = मिेे हृदय में।1। 

िाखनिाि = िक्षा किन ेकी सामर्थयप वािा। सुघि = सुघड़, समझदाि।1। ििाउ। 

अनूर् = उर्मा िहित, बहुत सुंदि। िसाि = िस भिे (िस+आिय)। हििदै = हृदय में। को = का। 

र्ाि = र्ल्िे।2। 

अथप: ि ेदया के घि प्रभ!ु तू तो (सब जीवों की) िक्षा किन ेमें समथप ि।ै तू सुंदि ि,ै समझदाि ि,ै 

बेअंत ि।ै ि ेहर्ता प्रभ!ु (मेिे र्ि भी) दयावान िो।1। ििाउ। 



 

ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! मिेे हृदय में आ बस। मैं बड़ ेस्वाद स ेतेिे गुण गाता िहुँ, मेिे माथे र्ि तेिी 

चिण-धूि रटकी िि।े तेिा दिपन किके आुँखें र्हवत्र िो जाती िैं (हवकािों स ेिट जाती िैं)।1। 

ि ेप्रभ!ु तू आनंद स्वरूर् ि ै(आनंद िी आनंद; खुिी िी खुिी तेिा वजूद ि)ै। ि ेप्रभु! तेिी महिमा 

की वाणी सुंदि ि ैिसीिी ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य ने सहतगुरु की वाणी र्ल्ि ेबाुँध िी उसके 

हृदय में र्िमात्मा के चिण बस ेिित ेिैं।2।7।38। 

धनासरी महला ५ ॥ अपनी उकति खलावै भोजन अपनी उकति खेलाव ै ॥ सरब 
सूख भोग रस िेवै मन ही नालल समावै ॥१॥ हमरे वपिा गोपाल िइआल ॥ जजउ 
राखै महिारी बाररक कउ िैसे ही प्रभ पाल ॥१॥ रहाउ ॥ मीि साजन सरब गुण 
नाइक सिा सलामति िेवा ॥ ईि ऊि जि कि िि िुम ही लमलै नानक संि सेवा 
॥२॥८॥३९॥ {पन्ना 680} 
र्दअ्थप: उकहत = युहि, जुगहत, ढंग, तिीका, हवउंत। खिावै भोजन = खाना हखिाता ि।ै 

खेिावै = खिेाता ि।ै सिब = सािे। मनिी नाहि = िमािे मन के साथ िी, िमािे सदा अंग संग। 

समावै = मौजूद ििता ि।ै1। 

गोर्ाि = ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! मितािी = माुँ। बारिक कउ = बचे्च को। र्ाि = र्ािने वािा।1। 

सिब गुण = सािे गुणों वािा। नाइक = नेता, नायक, जीवन अगुवाई किने वािा। सिामहत = 

जीहवत। देवा = प्रकाि रूर् प्रभु। ईत = इस िोक में। ऊत = र्ििोक में। जत कत तत = जिाुँ 

किाुँ तिाुँ, िि जगि। नानक = ि ेनानक!।2। 

अथप: ि ेदया के घि! ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! ि ेिमािे हर्ता प्रभ!ु जैस ेमाुँ अर्ने बचे्च की र्ािना 

किती ि ैवसै ेिी तू िम जीवों की र्ािना किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने िी ढंग स ेजीवों को खाने-र्ीने के हिए देता ि,ै अर्ने िी ढंग स ेजीवों 

को खिेों में मस्त िखता ि,ै (अर्ने िी ढंग स ेजीवों को) सािे सुख देता ि,ै सािे स्वाकदष्ट र्दाथप 

देता ि,ै औि, सदा सबके अंग-संग रटका ििता ि।ै1। 



 

ि ेप्रकाि-रूर् प्रभ!ु तू िमािा हमत्र ि,ै सज्जन ि,ै सािे गुणों का माहिक ि,ै सबकी जीवन की 

अगुवाई किन ेवािा ि।ै सदा जीहवत ि,ै तू िि जगि इस िोक में र्ििोक में मौजूद ि।ै ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ने स ेवि प्रभ ुहमिता ि।ै2।8।39। 

धनासरी महला ५ ॥ संि किपाल िइआल िमोिर काम िोध बबख ुजारे ॥ राज ु
मालु जोबनु िनु जीअरा इन ऊपरर लै बारे ॥१॥ मतन ितन राम नाम दहिकारे ॥ 
सूख सहज आनंि मंगल सदहि भव तनचध पारर उिारे ॥ रहाउ ॥ धंतन सु थानु 
धंतन ओइ भवना जा मदह संि बसारे ॥ जन नानक की सरधा पूरहु िाकुर भगि 
िेरे नमसकारे ॥२॥९॥४०॥ {पन्ना 680} 
र्दअ्थप: दमोदि = दाम+उदि, र्िमात्मा। हबख ु= जिि। जािे = जिा कदए। जीअिा = सजंद। 

इन ऊर्रि = इन संत जनों से। बािे = वाि जाना, सदके जाना।1। 

महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। हितकािे = प्याि। सिज = आहत्मक अडोिता। सहित = 

समेत। भवहनहध = ससंाि समंुदि। र्ारि उतािे = र्ाि िघंा कदया ि।ै ििाउ। 

धंहन = भाग्यिािी। सु = वि। ओइ = वि। भावना = घि। जा महि = हजस में। बसािे = बसत े

िैं। सिधा = चाित। र्ूिहु = र्ूिी किे।2। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजनके मन में हृदय में र्िमात्मा के नाम का प्याि सदा बना ििता ि,ै वि मनु्य 

आहत्मक अडोिता के सखु-आनंद व खुहिया ंर्ाते िैं, (औि िोगों को भी) ससंाि समुंदि स ेर्ाि 

िंघा देते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! (अर्ने मन में हृदय में र्िमात्मा का प्याि सदा रटठकाए िखने वािे) संत जन कृर्ा के 

श्रोत दया के श्रोत र्िमात्मा (के रूर् िैं); वे अर्ने अंदि स ेकाम-क्रोध (आकद हवकािों के) जिि 

जिा िेते िैं। ऐसे संतों से िाज-माि-जवानी-ििीि-जीवात्मा, सब कुछ कुबापन कि देनी 

चाहिए।1। 

ि ेभाई! वि स्थान भाग्यिािी ि,ै वि घि भाग्यिािी ि,ै हजनमें संत जन बसत ेिैं। ि ेठाकुि! 

दास की तमन्ना र्ूिी कि, कक तेिे भिों को सदा हसि झकुाता िहुँ।2।9।40। 



 

धनासरी महला ५ ॥ छिाइ लीओ महा बली ि ेअपने चरन पराति ॥ एकु नामु 
िीओ मन मंिा बबनलस न किहू जाति ॥१॥ सतिगुरर पूरै कीनी िाति ॥ हरर हरर 
नामु िीओ कीरिन कउ भई हमारी गाति ॥ रहाउ ॥ अगंीकारु कीओ प्रलभ अपुनै 
भगिन की राखी पाति ॥ नानक चरन गहे प्रभ अपने सुख ु पाइओ दिन राति 
॥२॥१०॥४१॥ {पन्ना 681} 
र्दअ्थप: मिा बिी ते = बड़ी ताकत वािी (माया) से। र्िाहत = र्िो के। मंता = मंत्र, उर्देि। 

हबनहस न जाहत = नाि निीं िोता, ना िी गायब िोता ि।ै कत ह = किीं भी।1। 

सहतगुरि = गुरु ने। दाहत = बहख्िि। कउ = वास्ते। गाहत = गहत, उच्च आहत्मक अवस्था। ििाउ। 

अंगीकारु = र्क्ष। प्रहभ = प्रभ ुने। र्ाहत = र्हत, इज्जत। गि े= र्कड़।े2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने (मेिे र्ि) कृर्ा की ि।ै (गुरु ने मुझे) र्िमात्मा का नाम कीतपन किन ेके 

हिए कदया ि,ै (हजसकी इनायत स)े मेिी उच्च आहत्मक अवस्था बन गई ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै गुरु उसको) अर्ने चिणों में िगा के उसको बड़ी 

ताकत वािी (माया) स ेबचा िेता ि।ै उसके मन के हिए गुरु र्िमात्मा का नाम-मंत्र देता ि;ै जो 

ना नाि िोता ि ैना िी किीं गायब िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुने (िमेिा िी) अर्ने भिों का र्क्ष हिया ि,ै (भिों की) इज्जत िखी ि।ै ि ेनानक! 

हजस मनु्य ने (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के चिण र्कड़ हिए उसने कदन-िात िि वि 

आहत्मक आनंद र्ाया ि।ै2।10।41। 

धनासरी महला ५ ॥ पर हरना लोभु झूि तनिं इव ही करि गुिारी ॥ लिग बिसना 
आस लमचथआ मीिी इह टेक मनदह साधारी ॥१॥ साकि की आवरिा जाइ बब्रथारी 
॥ जैसे कागि के भार मूसा टूकक गवावि कालम नही गावारी ॥ रहाउ ॥ करर 
ककरपा पारब्रहम सुआमी इह बंधन छुटकारी ॥ बूिि अंध नानक प्रभ काढि साध 
जना संगारी ॥२॥११॥४२॥ {पन्ना 681} 



 

र्दअ्थप: र्ि = र्िाया (धन)। ििना = चुिाना। सनंद = सनंदा। इव िी = इसी तिि िी। गुदािी = 

गुजािा, गुजाि हिया। हम्रग हत्रसना = मृग तृ्णा, मािीहचका, प्यास केमािे हििन को र्ानी 

कदखने वािा िेहगस्तान। हमहथआ = झूठी। मनहि = मन में। साधािी = आसिा बना हिया।1। 

साकत = र्िमात्मा से टूटा हुआ मनु्य, माया ग्रहसत जीव। आविदा = आिजा, उम्र। हब्रथािी = 

व्यथप। कागद = कागज (िब्द ‘गुदािी’, ‘आविदा”, ‘कागद’ के अक्षि ‘द’, अक्षि ‘ज’ स ेबदिा हुआ 

ि।ै इसी तिि ‘काजी’ का दसूिा उच्चािण ‘कादी’ ि।ै ‘जर्ु’ (जर्ु जी साहिब) में िब्द ‘काकदयां’ 

हमजों के नगि ‘काकदयां के हिए निीं ि।ै वि भी ‘काहजयों’ का दसूिा उच्चािण ि)ै। टूकक = कति 

कति के। गावाि = मूखप। ििाउ। 

र्ािब्रिम = ि ेर्िमात्मा! अंध = (माया के मोि में) अंध ेिो चुके। प्रभ = ि ेप्रभु! संगािी = संगहत 

में।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य की उम्र अवश्य व्यथप जाती ि,ै जैस ेकोई चूिा कुति-

कुति के कागजों के ढेि बकेाि कि देता ि,ै र्ि वि कागज उस मूखप के काम निीं आते। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िाया धन चुिाना, िोभ किना, झूठ बोिना, सनंदा किनी - इसी तिि कित े हुए 

(साकत सािी उम्र) गुजािता ि।ै जैस ेप्यास ेहििन को मािीहचका अच्छी िगती ि,ै वसै ेिी साकत 

झूठी आिाओं को अच्छा समझता ि।ै (झूठी आिाओं की) टेक को अर्ने मन में स्तंभ बनाता 

ि।ै1। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु तू आर् िी कृर्ा किके (माया के) इन बंधनो स ेछुड़वाता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि े

प्रभु! माया के मोि में अुँधे िो चुके मनु्यों को, मोि में डूबते हुओं को, संत जनों की संगहत में िा 

के तू खुद िी डूबने स ेबचाता ि।ै2।11।42। 

धनासरी महला ५ ॥ लसमरर लसमरर सुआमी प्रभु अपना सीिल िनु मनु छािी ॥ 
रूप रंग सूख धनु जीअ का पारब्रहम मोरै जािी ॥१॥ रसना राम रसाइतन मािी ॥ 
रंग रंगी राम अपने कै चरन कमल तनचध थािी ॥ रहाउ ॥ जजस का सा तिन ही 
रखख लीआ पूरन प्रभ की भािी ॥ मेलल लीओ आपे सुखिाि ैनानक हरर राखी पािी 
॥२॥१२॥४३॥ {पन्ना 681} 



 

र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। सीति = ठंडा, िांत। छाती = हृदय। जीअ का = जीवात्मा का, 

सजंद के हिए। मोिै = मिेे हिए। जाती = उच्च जाहत।1। 

िसना = जीभ। िसाइन = (िस+आयन। आयन = घि) िसों का घि, िसों का खजाना। िसाइहन 

= िसों के खजाने में। माती = मस्त। हनहध = खजाना। थाती = इकट्ठा ककया। ििाउ। 

सा = थी। भाती = तिीका, ढंग। सखुदातै = सुखदाते ने। र्ाती = र्हत, इज्जत।2। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य की जीभ र्िमात्मा के नाम-िसायन में मस्त ििती ि,ै औि प्यािे प्रभु 

के प्रेम-िंग स ेिंगी जाती ि,ै विी मनु्य र्िमात्मा के कोमि चिणों की याद का खजाना (अर्ने 

हृदय में) इकट्ठा कि िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! माहिक प्रभ ु(का नाम) बाि-बाि स्मिण किके ििीि मन व हृदय िांत िो जाते िैं। ि े

भाई! मेिे वास्ते भी र्िमात्मा का नाम िी रूर् ि,ै िंग ि,ै सुख ि,ै धन ि,ै औि ऊुँ ची जाहत ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभु का (जीवों के दखुों िोगों से) बचाने का तिीका उत्तम ि।ै जो मनु्य उस प्रभु का 

(सेवक) बन गया, उसको उसने बचा हिया। ि ेनानक! (ििण र्ड़ ेमनु्य को) सखुदाते प्रभु ने 

आर् िी सदा (अर्ने चिणों में) हमिा हिया, औि उसकी इज्जत िख िी।2।12।43। 

धनासरी महला ५ ॥ ििू िसुमन सलभ िझु ि ेतनवरदह प्रगट प्रिापु िुमारा ॥ जो 
जो िेरे भगि िखुाए ओहु ििकाल िुम मारा ॥१॥ तनरखउ िमुरी ओरर हरर नीि 
॥ मुरारर सहाइ होहु िास कउ करु गदह उधरहु मीि ॥ रहाउ ॥ सुणी बेनिी िाकुरर 
मेरै खसमाना करर आवप ॥ नानक अनि भए िखु भागे सिा सिा हरर जावप 
॥२॥१३॥४४॥ {पन्ना 681} 
र्दअ्थप: दतू = विैी। सहभ = सािे। तुझ ते = तुझसे, तेिी कृर्ा स।े ते = से। हनविहि = दिू िो 

जाते िैं। प्रतारु् = तेज, इकबाि। जो जो = जो जो मनु्य। दखुाए = दखु देता ि।ै ओि = 

(एकवचन) वि मनु्य। ततकाि = उस वि। मािा = माि कदया, आहत्मक मौत माि कदया।1। 



 

हनिखउ = हनिीक्षण किता हुँ, ध्यान स ेदेखता ह,ं देखता हुँ। ओरि = एक तिफ। नीत = सदा। 

मुिारि = ि ेमुिािी! ि ेिरि! सिाइ = मददगाि। करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। उधिहु = बचा 

िो। मीत = ि ेहमत्र!। ििाउ। 

ठाकुरि मेिै = मेिे ठाकुि ने। खसमाना = खसम वािे फजप। करि = कि के। जाहर् = जर् के।2। 

अथप: ि ेमुिािी! ि ेिरि! मैं सदा तेिी ओि (सिायता के हिए) देखता ििता हुँ। (अर्ने) दास के 

वास्ते मददगाि बन। ि ेहमत्र प्रभु! (अर्ने सेवक का) िाथ र्कड़ के इस को बचा िे। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे भिों के) सािे वैिी दशु्मन तेिी कृर्ा स ेदिू िोते िैं, तेिा तेज-प्रतार् (सािे जगत में) 

स्र्ष्ट ि।ै जो जो तेिे भि को दखु देता ि,ै तू उसको तुिंत (आहत्मक) मौत माि देता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) मेिे माहिक प्रभु ने र्हत वािा फजप र्ूिा किके (हजस मनु्य की) हवनती खुद 

सुन िी, उस मनु्य को सदा िी र्िमात्मा का नाम जर् के आहत्मक आनंद हमिता ििा, उसके 

सािे दखु नाि िो गए।2।13।44। 

धनासरी महला ५ ॥ चिुर दिसा कीनो बलु अपना लसर ऊपरर करु धाररओ ॥ किपा 
कटाख्य अवलोकनु कीनो िास का िखू ुबबिाररओ ॥१॥ हरर जन राखे गुर गोवविं ॥ 
कंदि लाइ अवगुण सलभ मेटे िइआल पुरख बखसंि ॥ रहाउ ॥ जो मागदह िाकुर 
अपुने ि े सोई सोई िेवै ॥ नानक िासु मुख ि े जो बोलै ईहा ऊहा सचु होवै 
॥२॥१४॥४५॥ {पन्ना 681} 
र्दअ्थप: चतुि = चाि। कदसा = कदिाओं। थिु = धिती। करु = िाथ (एकवचन)। कटाख् = 

कटाक्ष्य, हनगाि। अविोकनु = देखना। अविोकनु कीनो = देखा। हबदारिओ = दिू कि कदया।1। 

जन = सेवक, दास (बहुवचन)। गुि गोसवंद = बड़े माहिक ने। गोसवंद = र्ृर्थवी का माहिक। कंरठ 

= गि ेस।े िाइ = िगा के। सहभ = सािे। र्ुिख = सवप व्यार्क। ििाउ। 

मागहि = मांगते िैं। ते = स।े मखु ते = मुुँि स।े ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में। सचु = 

सदा हस्थि ििन ेवािा वचन, अटि वचन।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक की (िमेिा) िखवािी किता ि।ै (सवेक को अर्ने) गिे स े

िगा के दया-का-घि सवप-व्यार्क बख्िनिाि प्रभ ुउनके सािे अवगुण हमटा देता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुने चािों तिफ (सािी सृहष्ट में) अर्नी किा फैिाई हुई ि,ै उसने (अर्ने दास 

के) हसि र्ि सदा िी अर्ना िाथ िखा हुआ ि।ै मिेि की हनगाि स ेअर्ने दास की ओि देखता ि,ै 

औि, उसका ििेक दखु दिू कि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुके दास अर्ने प्रभ ुस ेजो कुछ माुँगते िैं वि विी कुछ उनको देता ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ु

का) सेवक जो कुछ मुुँि स ेबोिता ि,ै वि इस िोक में र्ििोक में अटि िो जाता ि।ै2।14।45। 

धनासरी महला ५ ॥ अउखी घड़ी न िेखण िेई अपना बबरि ुसमाले ॥ हाथ िेइ 
राखै अपने कउ सालस सालस प्रतिपाले ॥१॥ प्रभ लसउ लाचग रदहओ मेरा चीिु ॥ 
आदि अतंि प्रभु सिा सहाई धंनु हमारा मीिु ॥ रहाउ ॥ मतन बबलास भए सादहब 
के अचरज िेखख बिाई ॥ हरर लसमरर लसमरर आनि करर नानक प्रलभ पूरन पैज 
रखाई ॥२॥१५॥४६॥ {पन्ना 682} 
र्दअ्थप: अउखी = दखु देने वािी। देई = देता। हबिद ु= मूि कदीमों का (प्याि वािा) स्वभाव। 

समाि े= याद िखता ि।ै देइ = दे के। िाखै = िक्षा किता ि।ै कउ = को। साहस साहस = ििेक 

सांस के साथ।1। 

हसउ = साथ। आकद अंहत = िुरू स ेआहखि तक, सदा िी। सिाई = मददगाि। धंन ु= सिािनीय। 

ििाउ। 

महन = मन में। हबिास = खुहिया।ं देहख = देख के। हसमरि = स्मिण किके। करि = मान। प्रहभ 

= प्रभ ुने। र्ैज = इज्जत।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा मन (भी) उस प्रभु स े जुड़ा ििता ि,ै जो आिम्भ स ेआहखि तक सदा िी 

मददगाि बना ििता ि।ै िमािा वि हमत्र प्रभ ुधन्य ि ै (उसकी सदा तािीफ किनी चाहिए)। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (वि प्रभ ुअर्ने सेवक को) कोई दखु देने वािा समय निीं देता, वि अर्ना प्याि वािा 

हबिद स्वभाव सदा याद िखता ि।ै प्रभ ुअर्ना िाथ दे के अर्ने सेवक की िक्षा किता ि,ै (सेवक 

को उसके) ििेक सांस के साथ र्ािता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! माहिक प्रभु के ििैान किन ेवािे करिश्म ेदेख के, उसका बड़प्र्न देख के (सेवक के) मन 

में (भी) खुहिया ंबनी ििती िैं। ि ेनानक! तू भी र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक 



 

आनंद िे। (हजस भी मनु्य ने स्मिण ककया) प्रभ ु ने र्ूिे तौि र्ि उसकी इज्जत िख 

िी।2।15।46। 

धनासरी महला ५ ॥ जजस कउ बबसरै प्रानपति िािा सोई गनहु अभागा ॥ चरन 
कमल जा का मनु राचगओ अलमअ सरोवर पागा ॥१॥ िेरा जनु राम नाम रंचग 
जागा ॥ आलसु छीजज गइआ सभु िन िे प्रीिम लसउ मनु लागा ॥ रहाउ ॥ जह 
जह पेखउ िह नाराइण सगल घटा मदह िागा ॥ नाम उिकु पीवि जन नानक 
तिआगे सलभ अनुरागा ॥२॥१६॥४७॥ {पन्ना 682} 
र्दअ्थप: प्रान र्हत = प्राणों का माहिक, सजंद का माहिक। गनहु = जानो, समझो। अभागा = बद 

ककस्मत। िाहगओ = प्रेमी िो गया। र्ागा = प्राप्त ककया।1। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

जनु = दास। िंहग = प्रेम में। जागा = सचेत ििता ि।ै छीहज गइआ = समाप्त िो गया। ििाउ। 

जि जि = जिाुँ जिाुँ। र्खेउ = मैं देखूुँ। ति = विाुँ। घटा महि = ििीिों में। तागा = धागा (जैस े

मणकों में धागा र्िोया िोता ि)ै। उदकु = र्ानी, जि। र्ीवत = र्ीते हुए। सहभ = (औि) सािे। 

अनुिागा = प्याि।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा सेवक तेिे नाम िंग में रटक के (माया के मोि स ेसदा) सचेत ििता ि।ै उसके 

ििीि में स ेसािा आिस समाप्त िो जाता ि,ै उसका मन, (ि ेभाई!) प्रीतम प्रभु से जुड़ा ििता ि।ै 

ििाउ। 

ि ेभाई! उस मनु्य को बद-्ककस्मत समझो, हजसको सजंद का माहिक प्रभु हबसि जाता ि।ै हजस 

मनु्य का मन र्िमात्मा के कोमि चिणों का प्रमेी िो जाता ि,ै वि मनु्य आहत्मक जीवन देने 

वािे नाम-जि का सिोवि ढूुँढ िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! (उसके नाम-जर्ने की इनायत स)े मैं (भी) हजधि-हजधि देखता हुँ, विाुँ विाुँ र्िमात्मा 

िी सािे ििीिों में मौजूद कदखता ि ैजैस ेधागा (सािे मणकों में र्िोया िोता ि)ै। ि ेनानक! प्रभ ु

के दास उस का नाम-जि र्ीते िी औि सािे मोि-प्याि छोड़ देते िैं।2।19।47। 



 

धनासरी महला ५ ॥ जन के पूरन होए काम ॥ कली काल महा बबखखआ मदह लजा 
राखी राम ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरर लसमरर सुआमी प्रभु अपुना तनकदट न आवै जाम ॥ 
मुकति बैकंुि साध की संगति जन पाइओ हरर का धाम ॥१॥ चरन कमल हरर जन 
की थािी कोदट सूख बबिाम ॥ गोबबिं ु िमोिर लसमरउ दिन रैतन नानक सि 
कुरबान ॥२॥१७॥४८॥ {पन्ना 682} 
र्दअ्थप: र्ूिन = सफि। किी काि महि = झगड़ों भिे संसाि में। मिा हबहखआ महि = बड़ी 

(मोिनी) माया में। िजा = िमप, इज्जत, सत्काि।1। ििाउ। 

हसमरि = स्मिण किके। हनकरट = नजदीक। जाम = जम, मौत, आहत्मक मौत। मुकहत = 

हवकािों से खिासी। बैकंुठ = स्वगप। धाम = घि।1। 

थाती = (हस्थहत) आसिा। कोरट = किोड़ों। हबस्राम = रठकाना। हसमिउ = स्मिण करूुँ । िैहन = 

िात। सद = सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवक के सािे काम सफि िो जाते िैं। इस झमेिों भिे ससंाि में, इस 

बड़ी (मोिनी) माया में, र्िमात्मा (अर्ने सेवकों की) इज्जत िख िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने माहिक प्रभु का नाम बाि-बाि स्मिण किके (सेवकों के) नजदीक आहत्मक मौत 

निीं फटकती। सेवक गुरु की संगहत प्राप्त कि िेते िैं जो र्िमात्मा का घि ि।ै (ये साधु-संगत िी 

उनके वास्ते) हव्णु की र्िुी ि,ै हवकािों स ेखिासी (र्ाने की जगि) ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभु के सेवकों के हिए प्रभ ु के चिन िी आसिा िैं, किोड़ों सखुों का रठकाना िैं। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) मैं (भी) उस गोसबंद को दामोदि को कदन-िात स्मिण किता ििता हुँ, 

औि उसस ेसदके जाता हुँ।2।17।48। 

धनासरी महला ५ ॥ मांगउ राम ि ेइकु िानु ॥ सगल मनोरथ पूरन होवदह लसमरउ 
िुमरा नामु ॥१॥ रहाउ ॥ चरन िुम्हारे दहरिै वासदह संिन का संग ुपावउ ॥ सोग 
अगतन मदह मनु न ववआपै आि पहर गणु गावउ ॥१॥ स्वसति बबवसथा हरर की 
सेवा मध्यंि प्रभ जापण ॥ नानक रंग ु लगा परमेसर बाहुडड़ जनम न छापण 
॥२॥१८॥४९॥ {पन्ना 682} 
र्दअ्थप: मांगउ = मांगूुँ। ते = स।े हसमिउ = स्मिण करूुँ । मनोिथ = मुिादें।1। ििाउ। 



 

वासहि = बसते ििें। हििदै = हृदय में। संगु = साथ, संगहत। र्ावउ = र्ाऊुँ । सोग = हचन्ता। महि 

= में। न हवआर्ै = निीं फसता। गावउ = गाऊुँ ।1। 

स्वसहत = िांहत, स्वस्थ, सखु। हबवसथा = अवस्था, िाित। सेवा = सेवा भहि। मध्यंत = बीच 

से आहखि तक, सदा िी। जार्ण = जर्ने से। िंगु = प्याि। बाहुहड़ = दोबािा। छार्ण = मौत, 

छुर्ना।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं र्िमात्मा स ेएक ख़ैि माुँगता हुँ (र्िमात्मा के आगे मैं हवनती किता हुँ-) ि ेप्रभु! 

मैं तेिा नाम (सदा) स्मिण किता िहुँ, (तेिे नाम-जर्ने की इनायत स)े सािी मुिादें र्ूिी िो जाती 

िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिे चिण मिेे हृदय में बसत ेििें, मैं तेिे संत जनों की संगहत िाहसि कि िूुँ, मैं आठों 

र्िि तेिे गुण गाता िहुँ। (तेिी महिमा की इनायत स)े मन हचन्ता की आग में निीं फंसता।1। 

ि ेनानक! िमेिा प्रभ ुका नाम जर्ने स,े िरि की सेवा भहि किन ेस े(मन में) िांहत की िाित 

बनी ििती ि।ै हजस मनु्य (के मन में) र्िमात्मा का प्याि बन जाए वि बाि-बाि जनम-मिन 

(के चक्कि) में निीं आता।2।18।49। 

धनासरी महला ५ ॥ मागंउ राम िे सलभ थोक ॥ मानुख कउ जाचि िमु पाईऐ 
प्रभ कै लसमरतन मोख ॥१॥ रहाउ ॥ घोखे मुतन जन लसलिति पुराना ंबेि पुकारदह 
घोख ॥ किपा लसधुं सेवव सचु पाईऐ िोवै सुहेले लोक ॥१॥ आन अचार बबउहार है 
जेिे बबनु हरर लसमरन िोक ॥ नानक जनम मरण भै काटे लमलल साधू बबनसे 
सोक ॥२॥१९॥५०॥ {पन्ना 682} 
र्दअ्थप: मांगउ = माुँगंू, मैं माुँगता हुँ। ते = स।े सहभ = सािे। थोक = र्दाथप। कउ = को। जाचत 

= मांगते हुए। स्रम ु = थकावट। कै हसमिहन = के स्मिण से। मोख = (माया के मोि से) 

खिासी।1। ििाउ। 

घोखे = ध्यान से हवचािे। मुहन जन = ऋहष मुनी। र्ुकािहि = ऊुँ चा ऊुँ चा र्ढ़ते िैं। घोख = घोख 

के, ध्यान से हवचाि के। ससंधु = समुंदि। सेहव = सेवा किके, ििण र्ड़ कि। सचु = सदा हस्थि 

िरि नाम। सुििे े= आसान।1। 



 

आन = अन्य, औि। अचाि = धार्मपक िस्में। हबउिाि = व्यविाि। जेते = हजतने भी। फोक = 

फोके, व्यथप। भै = सािे डि। हमहि = हमि के। साधू = गुरु। सोक = हचन्ता ग़म।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! मैं (तो) सािे र्दाथप र्िमात्मा स े (िी) माुँगता हुँ। मनु्यों स ेमाुँगते हुए हनिी 

र्िेिानी िी िाहसि िोती ि,ै (दसूिी तिफ) र्िमात्मा के स्मिण के द्वािा (र्दाथप भी हमिते िैं 

औि) माया के मोि स ेखिासी (भी) प्राप्त िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ऋहषयों ने स्मृहतयों-र्ुिाणों को ध्यान स ेहवचाि के देख,े वेदों को (भी) हवचाि के ऊुँ ची 

आवाज में र्ढ़ते िैं, (र्ि) कृर्ा के समुंदि र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि िी उसका सदा-हस्थि नाम 

प्राप्त िोता ि ै(हजसकी इनायत स)े िोक-र्ििोक दोनों िी सुखद िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के स्मिण के हबना हजतने औि भी धार्मपक रिवाज औि व्यविाि िैं सािे व्यथप 

िैं। ि ेनानक! गुरु को हमि के जनम-मिण के सािे डि काटे जाते िैं, औि सािी हचन्ता-कफक्र नाि 

िो जाते िैं।2।19।50। 

धनासरी महला ५ ॥ बिसना बुझै हरर कै नालम ॥ महा संिोख ुहोवै गुर बचनी प्रभ 
लसउ लाग ैपूरन चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ महा कलोल बुझदह माइआ के करर ककरपा 
मेरे िीन िइआल ॥ अपणा नामु िेदह जवप जीवा पूरन होइ िास की घाल ॥१॥ 
सरब मनोरथ राज सूख रस सि खुसीआ कीरिनु जवप नाम ॥ जजस कै करलम 
ललखखआ धुरर करिै नानक जन के पूरन काम ॥२॥२०॥५१॥ {पन्ना 682-683} 
र्दअ्थप: कै नाहम = के नाम से। गुि बचनी = गुरु के वचन र्ि चिने स।े हसउ = से। हधआनु = 

िगन।1। ििाउ। 

किोि = चोज तमािे, नखिे। बुझहि = बुझ जाते िैं, प्रभाव निीं डाि सकते। दीन दइआि = ि े

दीनों र्ि दया किन ेवािे! जहर् = जर् के। जीवा = जाऊुँ , म ैआहत्मक जीवन प्राप्त करूुँ । र्ूिन = 

सफि। घाि = मेिनत।1। 

सिब = सािे। मनोिथ = मुिादें। सद = सदा। जहर् = जर् के। हजस कै किहम = हजसकी ककस्मत 

में। धुरि = धुि दिगाि स।े कित ै= कतापि ने। र्िून = सफि।2। 



 

नोट: ‘हजस कै किहम’ में ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स े (माया के मोि की) प्यास समाप्त िो जाती ि।ै गुरु 

की वाणी का आसिा िनेे से (मन में) बड़ा संतोष र्ैदा िो जाता ि,ै औि, र्िमात्मा के चिणों में 

र्ूिे तौि र्ि तवज्जो जुड़ जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे मेिे प्रभु! हजस मनु्य र्ि तू कृर्ा किता ि,ै माया के िंग-तमाि ेउस 

र्ि प्रभाव निीं डाि सकते। ि ेप्रभ!ु (मुझे भी) अर्ना नाम बख्ि, तेिा नाम जर् के मैं आहत्मक 

जीवन प्राप्त कि सकूुँ , तेिे (इस) दास की मिेनत सफि िो जाए।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर् के, र्िमात्मा की महिमा किके सािी मिुादें र्ूिी िो जाती िैं 

(मानो) िाज के सखु औि िस हमि जाते िैं, सदा आनंद बना ििता ि।ै (र्ि) ि ेनानक! कतापि ने 

हजस मनु्य की ककस्मत में धुि दिगाि स े(ये नाम की दाहत) हिख दी, उसी मनु्य के सािे कायप 

सफि िोते िैं।2।20।51। 

धनासरी मः ५ ॥ जन की कीनी पारब्रहलम सार ॥ तनिंक दटकनु न पावतन मूले 
ऊडि गए बेकार ॥१॥ रहाउ ॥ जह जह िेखउ िह िह सुआमी कोइ न पहुचनहार ॥ 
जो जो करै अवचगआ जन की होइ गइआ िि छार ॥१॥ करनहारु रखवाला होआ 
जा का अिंु न पारावार ॥ नानक िास रख े प्रलभ अपुनै तनिंक काढे मारर 
॥२॥२१॥५२॥ {पन्ना 683} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। साि = संभाि। रटकनु न र्ावहन = (सेवक के मुकाबि ेमें) 

रटकाव िाहसि निीं कि सकते, निीं अड़ सकते। मूि े= हबल्कुि िी। बेकाि = नकािा (िो के)।1। 

ििाउ। 

जि जि = जिाुँ जिाुँ। देखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। र्हुचनिािा = बिाबिी कि सकने िायक। जो 

जो = जो जो मनु्य। अवहगआ = हनिादिी। तत = तुिंत। छाि = स्वाि, िाख।1। 

जा का = हजस (किन ेवािा प्रभु) का। प्रहभ = प्रभ ुने। मारि = माि के, आहत्मक मौत माि के।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने (सदा िी) अर्ने सेवकों की संभाि की ि।ै (उनकी) सनंदा किन ेवाि े

उनके मुकाबि ेमें हबल्कुि िी अड़ निीं सकते। (जैसे िवा के आगे बादि उड़ जाते िैं वसै ेिी 

सनंदक सेवकों के मुकाबि ेमें िमेिा) नकािे िो के उड़ गए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की कोई भी बिाबिी निीं कि सकता, मैं जिाुँ जिाुँ देखता हुँ विाुँ िी 

वि माहिक प्रभ ुबसता ि,ै उसके सेवक की जो भी हनिादिी किता ि,ै (वि आहत्मक जीवन में) 

तुिंत िाख िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, हजसकी िस्ती का र्ििा-उििा 

छोि निीं र्ाया जा सकता, वि सबको र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा (अर्ने सेवकों का सदा) 

िखवािा ििता ि।ै ि ेनानक! प्रभु ने अर्ने सेवकों की सदा िखवािी की ि,ै औि उनकी सनंदा 

किन ेवािों को आहत्मक मौत माि के (अर्ने दि स)े हनकाि बािि किता ि।ै2।21।52। 

धनासरी महला ५ घरु ९ पड़िाल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर चरन सरन गोबबिं िखु भंजना िास अपुने कउ नामु िेवहु ॥ दद्रसदट प्रभ धारहु 
किपा करर िारहु भुजा गदह कूप िे कादढ लेवहु ॥ रहाउ ॥ काम िोध करर अंध 
माइआ के बंध अतनक िोखा ितन छादि पूरे ॥ प्रभ बबना आन न राखनहारा नामु 
लसमरावहु सरतन सूरे ॥१॥ पतिि उधारणा जीअ जंि िारणा बेि उचार नही अंि ु
पाइओ ॥ गणुह सुख सागरा ब्रहम रिनागरा भगति वछलु नानक गाइओ 
॥२॥१॥५३॥ {पन्ना 683} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! गोसबंद = ि ेगोसबंद! दखु भंजना = ि ेदखुों के नाि किने वािे! कउ = 

को। कद्रसरट = नजि। प्रभ = ि ेप्रभु! करि = कि के। तािहु = र्ाि िघंा ि।े भुजा = बाुँि। गहि = 

र्कड़ के। कूर् ते = कूएं में स।े ििाउ। 

करि = के कािण। अंध = (बहुवचन) अंधे िोए हुए। बंध = बंधनों में। दोखा = र्ार्। तहन = 

ििीि में। छाइ = छाए हुए। र्िेू = र्िूी तिि। आन = अन्य, कोई औि। सिहन सूिे = ि ेििण के 

सूिम,े ि ेििण आए हुए की सिायता किने वाि।े1। 



 

र्हतत उधािणा = ि े हवकारियों को बचाने वाि!े बेद उचाि = वेदों का र्ाठ किने वािों ने। 

गुणि सागिा = ि ेगुणों के समुंदि! ितनागिा = ि ेित्नों की खान! वछि ु= वत्सि, प्याि किन े

वािा। नानक = ि ेनानक!।2। 

अथप: ि ेिरि! ि ेगोसबंद! ि ेदखुों का नाि किन ेवािे! अर्ने दास को अर्ना नाम बख्ि। ि ेप्रभु! 

(अर्ने दास र्ि) मेिि की हनगाि कि, कृर्ा किके (दास को ससंाि समुंदि स)े र्ाि िंघा ि,े 

(दास की) बाुँि र्कड़ के (दास को मोि के) कूएं में स ेहनकाि िे। ििाउ। 

ि ेप्रभु! काम-क्रोध (आकद हवकािों) के कािण (जीव) अंध ेहुए र्ड़ ेिैं, माया के बधंनो में फस ेर्ड़ े

िैं, अनेक हवकाि (इनके) ििीि में र्ूिी तिि स ेप्रभाव डाि ेबैठे िैं। ि ेप्रभु! तेिे हबना कोई औि 

(जीवों की हवकािों स)े िक्षा किन े के िायक निीं। ि ेििण आए की इज्जत िख सकने वाि!े 

अर्ना नाम जर्ा!।1। 

ि ेहवकारियों को बचाने वािे! ि ेसािे जीवों को र्ाि िघंाने वािे! वेदों को र्ढ़ने वािे भी तेिे 

गुणों का अंत निीं र्ा सके। ि ेनानक! (कि:) ि ेगुणों के समुंदि! ि ेित्नों की खान र्ािब्रिम! मैं 

तुझ ेभहि स ेप्याि किन ेवािा जान के तेिी महिमा कि ििा हुँ।2।1।53। 

धनासरी महला ५ ॥ हलति सुख ुपलति सुख ुतनि सुख ुलसमरनो नामु गोबबिं का 
सिा लीज ै॥ लमटदह कमाणे पाप चचराणे साधसंगति लमलल मुआ जीज ै॥१॥ रहाउ 
॥ राज जोबन बबसरंि हरर माइआ महा िखु ुएहु महांि कहै ॥ आस वपआस रमण 
हरर कीरिन एहु पिारथु भागवंि ुलहै ॥१॥ सरखण समरथ अकथ अगोचरा पतिि 
उधारण नामु िरेा ॥ अिंरजामी नानक के सुआमी सरबि पूरन िाकुरु मेरा 
॥२॥२॥५४॥ {पन्ना 683} 
र्दअ्थप: ििहत = अत्र, इस िोक में। र्िहत = र्ित्र, र्ििोक में। हनत = हनत्य। हसमिनो = 

स्मिण किन ेसे। िीजै = िेना चाहिए। हमटहि = हमट जाते िैं। कमाणे हचिाणे = हचि से कमाए 

हुए। हमहि = हमि के। मुआ = आहत्मक मौत मिा हुआ। जीजै = जी र्ड़ता िै, आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

हबसिंत = भिुा देते िैं। मिा = बड़ा। एहु = य े(वचन)। मिांत = बड़ी आत्मा वािे। कि ै= किें। 

हर्आस = तमन्ना। िमण = स्मिण। कीितन = महिमा। भागवंतु = ककस्मत वािा मनु्य। िि ै= 

प्राप्त किता ि।ै1। 



 

सिहण समिथ = ि ेििण आए की सिायता किने वाि!े अकथ = ि ेएस ेप्रभ ु हजसका स्वरूर् 

बयान निीं िो सकता। अगोचिा = ि ेअगोचि! (अ+गो+चि। गो = ज्ञानेंकद्रयां। चि = र्हुुँच) 

ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ििने वाि ेि ेप्रभु! र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्हतत उधािण = 

हवकारियों को हवकािों से बचाने वािा। अंतिजामी = ि ेििेक के कदि की जानने वािे! सिबत 

= सवपत्र, िि जगि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा स्मिणा चाहिए। स्मिण इस िोक में औि र्ििोक में सदा 

िी सुख देने वािा ि ै(नाम-जर्ने की इनायत स)े हचिों के ककए हुए र्ार् हमट जाते िैं। ि ेभाई! 

साध-ुसंगत में हमि के (स्मिण किन ेस)े आहत्मक मौत मिा हुआ मनु्य दोबािा आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! िाज औि जवानी (के हुल्िािे) र्िमात्मा का नाम भुिा देते िैं। माया का मोि बड़े दखुों 

(का मूि)  ि ै- ये बात मिारु्रुख बताते िैं। र्िमात्मा के नाम के स्मिण, र्िमात्मा की महिमा 

की आस व तमन्ना - ये कीमती चीज कोई दिुपभ भाग्यिािी मनु्य प्राप्त किता ि।ै1। 

ि ेििण आए की सिायता किन ेके िायक! ि ेअकथ! , ि ेअगोचि! , ि ेअंतिजामी! ि ेनानक के 

माहिक! तेिा नाम हवकारियों को हवकािों स ेबचा िेने वािा ि।ै ि ेभाई! मेिा माहिक प्रभ ुसब 

जगि व्यार्क ि।ै2।2।58। 

धनासरी महला ५ घरु १२    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

बंिना हरर बंिना गणु गावहु गोपाल राइ ॥ रहाउ ॥ वि ैभाचग भेटे गुरिेवा ॥ कोदट 
पराध लमटे हरर सेवा ॥१॥ चरन कमल जा का मनु रापै ॥ सोग अगतन तिसु जन 
न बबआपै ॥२॥ सागरु िररआ साधू संगे ॥ तनरभउ नामु जपहु हरर रंगे ॥३॥ पर 
धन िोख ककछु पाप न िेड़ े॥ जम जंिारु न आवै नेड़ े॥४॥ बिसना अगतन प्रलभ 
आवप बुझाई ॥ नानक उधरे प्रभ सरणाई ॥५॥१॥५५॥ {पन्ना 683-684} 
र्दअ्थप: बंदना = नमसकाि। गुण गोर्ाि िाइ = प्रभु र्ातिाि के गुण। ििाउ। 

भाहग = ककस्मत से। भटेे = हमिता ि।ै कोरट = किोड़ों। सेवा = भहि।4। 

जा का = हजस (मनु्य) का। िार् ै= िंगा जाता ि।ै सोग = हचन्ता। हबआर् ै= जोि डािती।2। 



 

सागरु = समुंदि। साध ू= गुरु। िंगे = िंहग, प्रमे से।3। 

र्ि धन = र्िाया धन। दोख = ऐब। फेड़ े= बिेु कमप। जंदारु = (जंदाि) अवैड़ा।4। 

प्रहभ = प्रभ ुने। उधिे = (हवकािों से) बच गए।5। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा को िमेिा नमस्काि ककया किो, प्रभ ुर्ातिाि के गुण गाते ििो। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को खुि-ककस्मती स ेगुरु हमि जाता ि,ै (गुरु के द्वािा) र्िमात्मा की सेवा-

भहि किन ेस ेउसके किोड़ों र्ार् हमट जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के सोिणें चिणों (के प्रमे-िंग में) िंगा जाता ि,ै उस 

मनु्य र्ि हचन्ता की आग जोि निीं डाि सकती।2। 

ि ेभाई! प्रेम स ं हनभपय प्रभु का नाम जर्ा किो। गुरु की संगहत में (नाम जर्ने की इनायत स)े 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।3। 

ि ेभाई! (स्मिण के सदका) र्िाए धन (आकद) के कोई ऐब आकद दु् कमप निीं िोते, भयानक यम 

भी नजदीक निीं फटकता (मौत का डि निीं व्याप्ता, आहत्मक मौत नजदीक निीं आती)।4। 

ि ेभाई! (जो मनु्य प्रभु के गुण गाते िैं) उनकी तृ्णा की आग प्रभ ुने खुद बुझा दी ि।ै ि ेनानक! 

प्रभु की ििण र्ड़ कि (अनेक जीव तृ्णा की आग में स)े बच हनकिते िैं।5।1।55। 

धनासरी महला ५ ॥ बिपति भई सचु भोजनु खाइआ ॥ मतन ितन रसना नामु 
चधआइआ ॥१॥ जीवना हरर जीवना ॥ जीवनु हरर जवप साधसंचग ॥१॥ रहाउ ॥ 
अतनक प्रकारी बसि ओढाए ॥ अनदिनु कीरिनु हरर गुन गाए ॥२॥ हसिी रथ असु 
असवारी ॥ हरर का मारग ुररिै तनहारी ॥३॥ मन िन अिंरर चरन चधआइआ ॥ हरर 
सुख तनधान नानक िालस पाइआ ॥४॥२॥५६॥ {पन्ना 684} 
र्दअ्थप: हत्रर्हत = िांहत। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। महन = मन में। तहन = हृदय में। िसना = 

जीभ (स)े।1। 

जहर् = जर्ा किो। साध संहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 



 

अहनक प्रकािी = कई ककसमों के। बसत्र = वस्त्र, कर्ड़े। ओढाए = र्िन हिए। अनकदनु = िि 

िोज, िि वि।2। 

िसती = िाथी। अस ु= अश्व, घोड़े। मािगु = िास्ता। रिदै = हृदय में। हनिािी = देखता ि।ै3। 

अंतरि = अंदि। सुख हनधान = सखुों का खजाना। दाहस = (उस) दास ने।4। 

अथप: ि ेभाई! साधु-संगत में (बैठ के) र्िमात्मा का नाम जर्ा किो- यिी ि ैअसि जीवन, यिी ि ै

असि सजंदगी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने अर्ने मन में, हृदय में, जीभ स ेर्िमात्मा का नाम स्मिणा िरुू कि 

कदया, हजसने सदा-हस्थि िरि नाम (की) खुिाक खानी िुरू कि दी उसको (माया की तृ्णा की 

ओि स)े िांहत आ जाती ि।ै1। 

जो मनु्य िि वि र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै प्रभ ु के गुण गाता ि,ै उसने (मानो) कई 

ककस्मों के (िंग-हबिंगे) कर्ड़ ेर्िन हिए िैं (औि वि इन सुंदि र्ोिाकों का आनंद िे ििा ि)ै।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने हृदय में र्िमात्मा के हमिार् का िाि देखता ििता ि,ै वि (जैसे) 

िाथी, िथों, घोड़ों की सवािी (के सुख मजे ि ेििा ि)ै।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने अर्ने मन में हृदय में र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धिना िुरू कि 

कदया ि,ै उस दास ने सखुों के खजाने प्रभ ुको र्ा हिया ि।ै4।2।56। 

धनासरी महला ५ ॥ गरु के चरन जीअ का तनसिारा ॥ समंुि ुसागरु जजतन खखन 
मदह िारा ॥१॥ रहाउ ॥ कोई होआ िम रिु कोई िीरथ नाइआ ॥ िासीं हरर का 
नामु चधआइआ ॥१॥ बंधन काटनहारु सुआमी ॥ जन नानकु लसमरै अंिरजामी 
॥२॥३॥५७॥ {पन्ना 684} 
र्दअ्थप: जीअ का = सजंद का। हनसतािा = र्ाि उतािा। सागरु = समुंदि। हजहन = हजस (गुरु) 

ने। तािा = र्ाि िंघा ितेा ि।ै1। ििाउ। 

क्रम = कमपकांड, धार्मपक िस्में। ितु = मस्त, प्रेमी। तीिथ = तीथों र्ि। दासीं = दासों ने।1। 

काटनिारु = काट सकने वािा। सुआमी = माहिक। नानकु हसमिै = नानक स्मिण किता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस (गुरु) ने (ििण आए मनु्य को सदा) एक हछन में ससंाि समुंदि स ेर्ाि िंघा 

कदया; उस गुरु के चिणों का ध्यान सजंद के वास्ते संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने के हिए साधन 

िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई1 कोई मनु्य धार्मपक िस्मों का प्रेमी बन जाता ि;ै कोई मनु्य तीथों र्ि स्नान किता 

कफिता ि।ै र्िमात्मा के दासों ने (सदा) र्िमात्मा का नाम िी स्मिण ककया ि।ै1। 

ि ेभाई! दास नानक (भी उस र्िमात्मा का नाम) स्मिण किता ि ैजो सबके कदि की जानने 

वािा ि,ै जो सबका माहिक ि,ै जो (जीवों के माया के) बधंन काटने की सामर्थयप िखता 

ि।ै2।3।57। 

धनासरी महला ५ ॥ ककिै प्रकारर न िूटउ प्रीति ॥ िास िेरे की तनरमल रीति ॥१॥ 
रहाउ ॥ जीअ प्रान मन धन ि े वपआरा ॥ हउमै बंधु हरर िेवणहारा ॥१॥ चरन 
कमल लसउ लागउ नेहु ॥ नानक की बेनंिी एह ॥२॥४॥५८॥ {पन्ना 684} 
र्दअ्थप: ककतै प्रकारि = ककसी भी तिि से। न तूटउ = टूट ना जाए। हनिमि = र्हवत्र। िीहत = 

जीवन जुगहत, जीवन मयापदा, ििन-सिन।1। ििाउ। 

जीअ ते = सजंद से। बधंु = िोक, बाुँध। देवणिािा = देने योग्य।1। 

हसउ = साथ। िागउ = िगी िि।े नेहु = प्याि, प्रीहत।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे दासों का ििन-सिन र्हवत्र ििता ि,ै ता कक ककसी भी तिि स े(उनकी तेिे स)े 

प्रीहत टूट ना जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के दासों को अर्नी सजंद स,े प्राणों से, मन स,े धन स,े वि र्िमात्मा ज्यादा 

प्यािा ि ैजो अिकंाि के िास्ते में बाुँध िगाने की सामर्थयप िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! नानक की (भी र्िमात्मा के दि र्ि सदा) यिी अिदास ि ैकक उसके सुंदि चिणों के साथ 

(नानक का) प्याि बना िि।े2।4।58। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ धनासरी महला ९ ॥ 



 

काहे रे बन खोजन जाई ॥ सरब तनवासी सिा अलेपा िोही संचग समाई ॥१॥ रहाउ 
॥ पुहप मचध जजउ बासु बसिु है मुकर मादह जैसे छाई ॥ िैसे ही हरर बसे तनरंिरर 
घट ही खोजहु भाई ॥१॥ बाहरर भीिरर एको जानहु इहु गुर चगआनु बिाई ॥ जन 
नानक बबनु आपा चीनै लमटै न भ्रम की काई ॥२॥१॥ {पन्ना 684} 
र्दअ्थप: काि े= ककस हिए? िे = ि ेभाई! बन = जंगिों में। बहन = जंगि में। हनवासी = बसन े

वािा। अिेर्ा = हनर्िपर्, माया के प्रभाव स ेस्वतंत्र। तोिी संहग = तेिे संग िी, तेिे साथ िी।1। 

ििाउ। 

र्ुिर् = फूि। महध = में। बास ु = सुगंहध। मकुि = िीिा। छाई = छाया, अक्स। हनिंतरि = 

हनि+अंति, हबना दिूी के, सब जगि, सबमें। घट िी = हृदय में िी। भाई = ि ेभाई! 1। 

नोट: ‘घट िी’ में स े‘घरट’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

भीतरि = (अर्ने ििीि के अंदि)। गुि हगआनु = गुरु का ज्ञान। गुरि = गुरु ने। आर्ा = अर्ना 

आर्, अर्ना आहत्मक जीवन। हबनु चीने = र्िखे हबना। भ्रम = भटकना। काई = ििे िंग का 

जािा जो उस जगि िग जाता ि ैजिाुँ र्ानी काफी समय तक खड़ा िि।े इस जाि े के कािण 

र्ानी जमीन में िच निीं सकता। इसी तिि भटकना के जािे के कािण र्ानी जमीन के अंदि 

असि निीं किता।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा को) ढूुँढने के हिए जंगिों में क्यों जाता ि?ै र्िमात्मा सबमें बसने 

वािा ि,ै (कफि भी) सदा (माया के प्रभाव स)े हनर्िपर् ििता ि।ै वि र्िमात्मा तेिे साथ बसता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैस ेफूि में सुगंहध बसती ि,ै जैस ेिीिे में (िीिा देखने वाि ेका) अक्स बसता ि,ै वसै े

िी र्िमात्मा एक-िस सबके अंदि बसता ि।ै (इस वास्ते उसको) अर्ने हृदय में िी तिाि।1। 

ि ेभाई! गुरु का (आहत्मक जीवन का) उर्देि ये बताता ि ैकक (अर्ने ििीि के) अंदि (औि अर्ने 

ििीि स)े बािि (िि जगि)  एक र्िमात्मा को (बसता) समझो। ि ेदास नानक! अर्ना आहत्मक 

जीवन र्िख े हबना (मन र्ि र्ड़ा हुआ) भटकना का जािा दिू निीं िो सकता (औि, तब तक 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा की सूझ निीं आ सकती)।2।1। 



 

धनासरी महला ९ ॥ साधो इहु जग ुभरम भुलाना ॥ राम नाम का लसमरनु छोडिआ 
माइआ हाचथ बबकाना ॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा भाई सुि बतनिा िा कै रलस 
लपटाना ॥ जोबनु धनु प्रभिा कै मि मै अदहतनलस रहै दिवाना ॥१॥ िीन िइआल 
सिा िखु भंजन िा लसउ मनु न लगाना ॥ जन नानक कोटन मै ककनहू गुरमुखख 
होइ पछाना ॥२॥२॥ {पन्ना 684} 
र्दअ्थप: साधो = ि ेसंतजनो! भिहम = (माया की) भटकना में (र्ड़ के)। भुिाना = गित िास्ते 

र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै िाहथ = िाथ में। हबकाना = हबका हुआ ि।ै1। ििाउ। 

सुत = र्ुत्र। बहनता = स्त्री। ता कै िहस = उनके मोि में। िर्टाना = फसा ििता ि।ै जोबनु = 

जवानी। प्रभता = प्रभुता, ताकत, िकूमत। मद = निा। म ै= में। अहि = कदन। हनहस = िात। 

कदवाना = र्ागि, झल्िा।1। 

दखु भंजन = दखुों का नाि किन ेवािा। हसउ = साथ। नानक = ि ेनानक! कोटन म ै= किोड़ों 

में। ककनह = ककसी हवििे ने। गुिमुहख िोइ = गरुु की ििण र्ड़ कि।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! ये जगत (माया की) भटकना में (र्ड़ कि) गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै प्रभ ु

के नाम का स्मिण छोड़े ििता ि,ै औि, माया के िाथ में हबका ििता ि ै(माया के बदिे आहत्मक 

जीवन गवा देता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! माता, हर्ता, भाई, र्ुत्र, स्त्री- (भिूा हुआ जगत) इनके मोि में फसा ििता ि।ै 

जवानी, धन, ताकत के नि ेमें जगत कदन-िात र्ागि हुआ ििता ि।ै1। 

जो र्िमात्मा दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै जो सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै जगत उसस े

अर्ना मन निीं जोड़ता। ि ेदास नानक! (कि:) किोड़ों में स ेककसी हविि े(दिुपभ) मनु्य ने गुरु 

की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के साथ सांझ डािी ि।ै2।2। 

धनासरी महला ९ ॥ तिह जोगी कउ जगुति न जानउ ॥ लोभ मोह माइआ ममिा 
िुतन जजह घदट मादह पछानउ ॥१॥ रहाउ ॥ पर तनिंा उसिति नह जा कै कंचन 
लोह समानो ॥ हरख सोग ि ेरहै अिीिा जोगी िादह बखानो ॥१॥ चंचल मनु िह 
दिलस कउ धावि अचल जादह िहरानो ॥ कहु नानक इह बबचध को जो नरु मुकति 
िादह िुम मानो ॥२॥३॥ {पन्ना 685} 



 

र्दअ्थप: हति जोगी कउ = उस जोगी को। जुगहत = सिी जीवन हवहध। जानउ = मैं समझता हुँ। 

फुहन = कफि, औि। हजि घट महि = हजस (जोगी) के हृदय में। र्छानउ = र्िचानूुँ।1। ििाउ। 

जा कै = हजसके हृदय में। कंचनु = सोना। िोि = िोिा। समानो = एक जैसा। ििख = खुिी। 

सोग = ग़म। ते = स।े अतीता = हविि, र्िे। ताहि = उसको िी। बखानो = कि।1। 

चंचि = भटकन वािा। दि = दस। कदहस = कदिाओं। कउ = को, की तिफ। जाहि = हजसने। 

अचिु = अडोि। को = का। इि हबहध को = इस ककस्म का। मुकहत = हवकािों से खिासी। मानो 

= मान ि,े समझ।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस (जोगी) के हृदय में िोभ माया के मोि औि ममता (की िििें उठ ििी) 

देखता हुँ, मैं समझता हुँ कक उस जोगी को (सिी) जीवन-हवहध (अभी) निीं आई।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िाई सनंदा निीं ि,ै र्िाई खुिामद निीं ि,ै हजसको सोना िोिा 

एक जैसे िी कदखते िैं, जो मनु्य खुिी गमी स ेहनर्िपर् ििता ि;ै उसको िी जोगी कि।1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) ये सदा भटकता ििन ेवािा मन दसों कदिाओं में दौड़ता कफिता ि।ै 

हजस मनु्य ने इस ेअडोि किके रटका हिया ि,ै जो मनु्य इस ककस्म का ि,ै समझ िें उस े

हवकािों स ेखिासी हमि गई ि।ै2।3। 

धनासरी महला ९ ॥ अब मै कउनु उपाउ करउ ॥ जजह बबचध मन को संसा चूकै 
भउ तनचध पारर परउ ॥१॥ रहाउ ॥ जनमु पाइ कछु भलो न कीनो िा ि ेअचधक 
िरउ ॥ मन बच िम हरर गुन नही गाए यह जीअ सोच धरउ ॥१॥ गरुमति सुतन 
कछु चगआनु न उपजजओ पसु जजउ उिरु भरउ ॥ कहु नानक प्रभ बबरि ुपछानउ 
िब हउ पतिि िरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ {पन्ना 685} 
र्दअ्थप: अब = अब। कउनु = कौन सा। किउ = करूुँ । हजि हबहध = हजस तिीके से। को = का। 

संसा = सिम। चूकै = समाप्त िो जाए। भउ हनहध = संसाि समुंदि। र्िउ = र्ड़ूुँ, मैं र्ाि िो 

जाऊुँ ।1। ििाउ। 

र्ाइ = िासि किके। भिो = भिाई। ता ते = इसहिए। अहधक = बहुत। डिउ = डरूुँ , मै डिता 

हुँ। महन = मन स।े बहच = वचन से। यि सोच = य ेहचन्ता। जीअ = मन में। धिउ = मैं धिता 

ह।ं1। 



 

सुहन = सुन के। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। र्स ुहजउ = र्ि ूकी तिि। उदरु = र्टे। भिउ 

= भरूुँ , भिता हुँ। प्रभ = ि ेप्रभु! हबिद ु= मिू कदीमों का (प्याि वािा) स्वभाव। िउ = मैं। 

र्हतत = हवकािों में हगिा हुआ, हवकािी। तिउ = तैरूुँ , मैं तैि सकता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! अब मैं कौन सा प्रयत्न करूुँ  (हजससे मेिे) मन का सिम खत्म िो जाए, औि, मैं 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाऊुँ ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मानव जन्म प्राप्त किके मैंने कोई भिाई निीं की, इसहिए मैं बहुत डिता ििता हुँ। मैं 

(अर्ने) अंदि (िि वि) यिी हचन्ता किता ििता हुँ कक मैंने अर्ने मन स ेअर्ने वचन स,े कमप स े

(कभी भी) र्िमात्मा के गुण निीं गाए।1। 

ि ेभाई! गुरु की महत सुन के मेिे अंदि आहत्मक जीवन की कुछ भी सूझ र्दैा निीं हुई, मैं र्िू की 

तिि (िोज) अर्ना र्ेट भि िेता हुँ। ि ेनानक! कि: ि ेप्रभु! मैं हवकािी तब िी (संसाि-समुंदि स)े 

र्ाि िांघ सकता हुँ अगि तू अर्ना मिू कदीमों वािा प्याि वािा स्वभाव याद 

िखे।2।4।9।9।13।58।4।93। 

नोट: आहखिी अंकों का वेिवा: 

2. इस िब्द के दो बंद िैं 

4. मििा ९ का चौथा िब्द। 

9. िाग धनासिी में मििा १ के िब्द 

9. िाग धनासिी में मििा ३ के िब्द 

13. िाग धनासिी में मििा ४ के िब्द 

58. िाग धनासिी में मििा ५ के िब्द 

4. िाग धनासिी में मििा ९ के िब्द 

93– सािे िबदों का जोड़। 

नोट: मििा ५ के िब्द खत्म िोने र्ि 9।9।13।58। का जोड़ ‘89’ निीं कदया गया। 

 



 

धनासरी महला १ घरु २ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरु सागरु रिनी भरपूरे ॥ अलिि ुसंि चुगदह नही िरेू ॥ हरर रसु चोग चुगदह प्रभ 
भावै ॥ सरवर मदह हंसु प्रानपति पावै ॥१॥ ककआ बग ुबपुड़ा छपड़ी नाइ ॥ कीचडड़ 
िूबै मैलु न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ रखख रखख चरन धरे वीचारी ॥ िबुबधा छोडि भए 
तनरंकारी ॥ मुकति पिारथु हरर रस चाख े॥ आवण जाण रहे गरुर राख े॥२॥ सरवर 
हंसा छोडि न जाइ ॥ पे्रम भगति करर सहजज समाइ ॥ सरवर मदह हंसु हंस मदह 
सागरु ॥ अकथ कथा गुर बचनी आिरु ॥३॥ संुन मंिल इकु जोगी बैसे ॥ नारर न 
पुरखु कहहु कोऊ कैसे ॥ बिभवण जोति रहे ललव लाई ॥ सुरर नर नाथ सचे 
सरणाई ॥४॥ आनंि मूलु अनाथ अधारी ॥ गरुमुखख भगति सहजज बीचारी ॥ भगति 
वछल भै काटणहारे ॥ हउमै मारर लमले पगु धारे ॥५॥ अतनक जिन करर कालु 
संिाए ॥ मरण ुललखाइ मंिल मदह आए ॥ जनमु पिारथु िबुबधा खोवै ॥ आपु न 
चीनलस भ्रलम भ्रलम रोवै ॥६॥ कहिउ पड़िउ सुणिउ एक ॥ धीरज धरमु धरणीधर 
टेक ॥ जि ुसि ुसंजमु ररिै समाए ॥ चउथे पि कउ ज ेमनु पिीआए ॥७॥ साचे 
तनरमल मैलु न लाग ै॥ गरु कै सबदि भरम भउ भागै ॥ सूरति मूरति आदि अनूपु 
॥ नानकु जाचै साचु सरूपु ॥८॥१॥ {पन्ना 685-686} 
र्दअ्थप: ितनी = ित्नों से, सुंदि जीवन उर्देि। भिर्िेू = नाको नाक भिे हुए। संत = गुिमुहख 

िोग। चुगहि = चुगते िैं। चोग = खुिाक, आहत्मक जीवन की खिुाक। प्रानर्हत = र्िमात्मा।1। 

बगु = बगुिा। बरु्ड़ा = हबचािा। नाइ = निाता ि।ै कीचहड़ = कीचड़ में।1। ििाउ। 

िहख िहख = िख िख के, ध्यान से। वीचािी = हवचाि के आसिे। दहुबधा = ककसी औि आसिे की 

तिाि। िि े= समाप्त िो जाते िैं। गुरि = गुरु ने।2। 

सिहज = सिज में, अडोि आहत्मक अवस्था में। आदरु = इज्जत।3। 

सुंन मंडि = अफुि अवस्था, वि अवस्था जिाुँ माया के फुिने िून्य िैं। जोगी = प्रभ ुचिणों में 

जुड़ा हुआ। हत्रभवण जोहत = वि प्रभ ुहजसकी ज्योहत तीनों भवनों में ि।ै सरुि = देवते।4। 

आनंद मूि ु= आनंद का श्रोत। भगहत वछि = भहि से प्याि किने वािा। र्गु धािे = (सत्संग 

में) र्ैि रटका के, जा के।5। 



 

करि = कि के, किने से भी। कािु = मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। मंडि = जगत। मिणु = 

मौत, आहत्मक मौत। खोवै = गवा िेता ि।ै आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को।6। 

एक = एक प्रभ ुकी (महिमा)। धिणीधि = धिती का आसिा प्रभु। चउथा र्द = वि आहत्मक 

अवस्था जिाुँ माया के तीन गुण जोि निीं डाि सकते। र्तीआइ = मना हिए।7। 

सूिहत = िकि। मूिहत = िस्ती, वजूद, अहस्तत्व। अनूर् ु= जो उर्मा स ेर्िे ि,ै हजस जैसा औि 

कोई निीं। साचु सरूर्ु = हजस का स्वरूर् सदा कायम ििने वािा ि।ै8। 

अथप: हबचािा बगुिा छर्ड़ी में क्यों निाता ि?ै (कुछ निीं हमिता, बहल्क छर्ड़ी में निा के) 

कीचड़ में डूबता ि,ै (उसकी ये) मैि दिू निीं िोती (जो मनु्य गुरु समुन्द्र को छोड़ के देवी-

देवताओं आकद अन्य के आसिे तिािता ि ैवि, मानो, छर्ड़ी में िी निा ििा ि।ै विाुँ स ेवि औि 

भी ज्यादा माया-मोि की मैि हचर्का िेता ि)ै।1। ििाउ। 

गुरु (मानो) एक समुन्द्र (ि ैजो प्रभ ुकी महिमा स)े नाको नाक भिा हुआ ि।ै गुिमुख हसख (उस 

सागि में स)े आहत्मक जीवन देने वािी खिुाक (प्राप्त कित ेिैं जैस ेिसं मोती) चुगते िैं, (औि गुरु 

स)े दिू निीं ििते। प्रभ ु की मिेि के अनुसाि संत-िसं िरि-नाम िस (की) चोग चुगते िैं। 

(गुिहसख) िसं (गुरु-) सिोवि में (रटका ििता ि,ै औि) सजंद के माहिक प्रभु को र्ा िेता ि।ै1। 

गुिहसख बड़ा सचेत िो के र्ूिा हवचािवान िो के (जीवन-यात्रा में) र्ैि िखता ि।ै र्िमात्मा के 

हबना ककसी औि आसिे की तिाि छोड़ के र्िमात्मा का िी बन जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम का 

िस चख के गुिहसख वि र्दाथप िाहसि कि िेता ि ैजो माया के मोि स ेखिासी कदिवा देता ि।ै 

हजसकी गुरु ने सिायता कि दी उसके जन्म-मिण के चक्कि समाप्त िो गए।2। 

(जैसे) िसं मानसिोवि को छोड़ के निीं जाता (वैसे िी जो हसख गुरु का दि छोड़ के निीं जाता 

वि) प्रेमा भहि की इनायत स ेअडोि आहत्मक अवस्था में िीन िो जाता ि।ै जो गुिहसख-िसं 

गुरु-सिोवि में रटकता ि,ै उसके अंदि गुरु-सिोवि अर्ना आर् प्रगट किता ि ै(उस हसख के अंदि 

गुरु बस जाता ि)ै - यि कथा अकथ ि ै (भाव, इस आहत्मक अवस्था का बयान निीं ककया जा 

सकता। हसफप  ये कि सकते िैं कक) गुरु के वचन र्ि चि के वि (िोक-र्ििोक में) आदि र्ाता 

ि।ै3। 



 

जे कोई हवििा प्रभु चिणों में जुड़ा हुआ सख्ि िून्य अवस्था में रटकता ि,ै उसके अंदि स्त्री-मदप 

वािा भेद निीं िि जाता (भाव, उसके काम चेष्टा अर्ना प्रभाव निीं डािती)। बताओ, कोई ये 

संकल्र् कि भी कैसे सकता ि?ै क्योंकक वि तो सदा उस र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि ै

हजसकी ज्योहत तीनों भवनों में व्यार्क ि ैऔि देवते मनु्य नाथ आकद सभी हजस सदा-हस्थि की 

ििण हिए िखते िैं।4। 

(गुिमुख-िसं गुरु-सागि में रटक के उस प्राणर्हत-प्रभ ुको हमिता ि)ै जो आहत्मक आनंद का श्रोत 

ि ैजो हनआसिों का आसिा ि।ै गुिमखु उसकी भहि के द्वािा औि उसके गुणों के हवचाि के 

माध्यम स ेअडोि आहत्मक अवस्था में रटके ििते िैं। वि प्रभु (अर्ने सवेकों की) भहि स ेप्रेम 

किता ि,ै उनके सािे डि दिू किन ेके समथप ि।ै गुिमुहख अिकंाि को माि के औि (साधु-संगत में) 

रटक के उस आनंद-मूि प्रभु (के चिणों) में जुड़ते िैं।5। 

जो मनु्य (बेचािे बगुि ेकी तिि अिकंाि की छर्ड़ी में िी निाता ि,ै औि) अर्ने आहत्मक 

जीवन को निीं र्िचानता, वि (अिकंाि में) भटक-भटक के दखुी िोता ि;ै र्िमात्मा के हबना 

ककसी औि आसिे की तिाि में वि अमलू्य मानव जनम गवा िेता ि;ै अनेक अन्य िी जतन 

किन ेके कािण (सिड़ेी हुई) आहत्मक मौत (का िेख िी अर्ने माथ ेर्ि) हिखा के इस जगत में 

आया (औि यिाुँ भी आहत्मक मौत िी गि ेर्ड़वाता ििा)।6। 

(र्ि) जो मनु्य एक र्िमात्मा की महिमा िी (हनत्य) उचािता ि,ै र्ढ़ता ि ैऔि सुनता ि ैऔि 

धिती के आसिे प्रभ ुकी टेक र्कड़ता ि ैवि गंभीि स्वभाव ग्रिण किता ि ैवि (मनु्य जीवन के) 

फजप को (र्िचानता ि)ै। 

अगि मनु्य (गुरु की ििण में िि के) अर्ने मन को उस आहत्मक अवस्था में र्हुुँचा िे जिाुँ 

माया के तीनों िी गुण जोि निीं डाि सकते, तो (सिज िी) जत-सत औि संजम उसके हृदय में 

िीन िित ेिैं।7। 

सदा-हस्थि प्रभु में रटक के र्हवत्र हुए मनु्य के मन को हवकािों की मिै निीं हचर्कती। गुरु के 

िब्द की इनायत स ेउसकी भटकना दिू िो जाती ि ैउसका (दहुनयावी) डि-सिम समाप्त िो 

जाता ि।ै 



 

नानक (भी) उस सदा-हस्थि िस्ती वािे प्रभ ु(के दि स ेनाम की दाहत) मांगता ि ैहजस जैसा औि 

कोई निीं ि ैहजसकी (सुदंि) सिूत औि हजसका अहस्तत्व आकद स ेिी चिा आ ििा ि।ै8।1। 

धनासरी महला १ ॥ सहजज लमलै लमललआ परवाणु ॥ ना तिसु मरण ुन आवण ु
जाण ु ॥ िाकुर मदह िासु िास मदह सोइ ॥ जह िेखा िह अवरु न कोइ ॥१॥ 
गुरमुखख भगति सहज घरु पाईऐ ॥ बबनु गुर भेटे मरर आईऐ जाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 
सो गुरु करउ जज साचु दद्रड़ावै ॥ अकथु कथावै सबदि लमलावै ॥ हरर के लोग अवर 
नही कारा ॥ साचउ िाकुरु साचु वपआरा ॥२॥ िन मदह मनूआ मन मदह साचा ॥ 
सो साचा लमलल साचे राचा ॥ सेवकु प्रभ कै लागै पाइ ॥ सतिगुरु पूरा लमलै लमलाइ 
॥३॥ आवप दिखावै आपे िेखै ॥ हदि न पिीज ैना बहु भेख ै॥ घडड़ भाि े जजतन 
अलिि ु पाइआ ॥ पे्रम भगति प्रलभ मनु पिीआइआ ॥४॥ पडड़ पडड़ भूलदह चोटा 
खादह ॥ बहुिु लसआणप आवदह जादह ॥ नामु जपै भउ भोजनु खाइ ॥ गुरमुखख 
सेवक रहे समाइ ॥५॥ पूजज लसला िीरथ बन वासा ॥ भरमि िोलि भए उिासा ॥ 
मतन मैलै सूचा ककउ होइ ॥ साचच लमलै पावै पति सोइ ॥६॥ आचारा वीचारु सरीरर 
॥ आदि जगुादि सहजज मनु धीरर ॥ पल पंकज मदह कोदट उधारे ॥ करर ककरपा 
गुरु मेलल वपआरे ॥७॥ ककसु आगै प्रभ िधुु सालाही ॥ िुधु बबनु िजूा मै को नाही 
॥ जजउ िुधु भावै तिउ राख ुरजाइ ॥ नानक सहजज भाइ गणु गाइ ॥८॥२॥ {पन्ना 
686} 
र्दअ्थप: सिहज = अडोि अवस्था में। मिणु = आहत्मक मौत। आवणु जाणु = जनम मिण का 

चक्कि। सोइ = वि (ठाकुि)।1। 

सिज घरु = अडोि आहत्मक अवस्था का घि। मरि = आहत्मक मौत मि के।1। ििाउ। 

किउ = मैं किता हुँ। हज = जो। साचु = सदा हस्थि प्रभ।ु कथावै = महिमा किवाता ि।ै साचउ = 

सदा हस्थि ििन ेवािा।2। 

साचा = सदा हस्थि प्रभ ु(का रूर् िो के)। र्ाइ = चिणों में।3। 

कदखावै = अर्ने दिपन किवाता ि।ै देख ै= (जीवों के कमप) देखता ि।ै िरठ = िठ स े(ककए तर् 

आकद)। घहड़ = घड़ के, बना के। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। प्रहभ = प्रभ ुने।4। 

भोजनु = (आहत्मक) खुिाक।5। 



 

नोट: िब्द ‘खाइ’ औि ‘खाहि’ में अंति याद िखें। 

र्ूहज = र्ूज के। हसिा = र्त्थि (की मूर्तपयां)। महन मैिै = मैि ेमन से, अगि मन मिैा िी ििा। 

सूचा = र्हवत्र। र्हत = इज्जत।6। 

आचािा = आचिण। वीचारु = उच्च हवचाि। सिीरि = ििि में, मनु्य में। सिहज = अडोि 

आहत्मक अवस्था में। आकद जुगाकद = सदा िी। धीरि = धीिे, गंभीि बना ििता ि।ै र्ंकज = 

कमि (र्ंक = कीचड़। ज = जमा हुआ)। 

नोट: यिाुँ ‘कमि’ की ‘आुँख’ से उर्मा दी गई ि।ै 

र्ि र्कंज महि = आुँख के फड़कने हजतने समय में। हर्आिे = ि ेप्यािे प्रभु!।7। 

मै = मुझ।े को = कोई (जीव)। िजाइ = अर्नी िजा में।8। 

अथप: गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की भहि किन ेस ेवि (आहत्मक) रठकाना हमि जाता ि ै

जिाुँ मन िमेिा अडोि अवस्था में रटका ििता ि।ै (र्ि) गुरु को हमि ेहबना (मनु्य) आहत्मक 

मौत मि के जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य गुरु के माध्यम स ेअडोि अवस्था में रटक के प्रभु-चिणों में जुड़ता ि,ै उसका प्रभु-

चिणों में जुड़ना स्वीकाि िो जाता ि।ै उस मनु्य को ना आहत्मक मौत आती ि,ै ना िी जनम-

मिन का चक्कि। ऐसा प्रभ ुका दास प्रभ ुमें िीन ििता ि,ै प्रभ ुऐस ेसेवक के अंदि प्रकट िो जाता 

ि।ै वि सेवक हजधि देखता ि ैउसे र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं कदखता।1। 

मैं (भी) विी गुरु धािण किना चािता हुँ जो सदा-हस्थि प्रभ ुको (मिेे हृदय में) र्क्की तिि रटका 

दे, जो मुझस ेअकथ प्रभु की महिमा किवाए, औि अर्ने िब्द के द्वािा मझु ेप्रभु चिणों में जोड़ 

दे। 

र्िमात्मा के भि को (महिमा के हबना) कोई औि काि निीं (सूझती)। भि सदा-हस्थि प्रभ ुको 

िी स्मिण किता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुउसको प्यािा िगता ि।ै 

हजस मनु्य को र्िूा गुरु हमि जाता ि ैगुरु उसको प्रभु-चिणों में हमिा देता ि,ै वि सेवक प्रभु के 

चिणों में जुड़ा ििता ि,ै उसका मन ििीि के अंदि िी ििता ि ै(भाव, माया-मोि में ग्रहसत हुआ 



 

दसों कदिाओं में भागता निीं कफिता), उसके मन में सदा-हस्थि प्रभ ुप्रकट िो जाता ि,ै वि सेवक 

सदा-हस्थि प्रभ ुको स्मिण किके औि उसमें हमि के उस (की याद) में िीन ििता ि।ै3। 

र्िमात्मा अर्ने दिपन आर् िी (गुरु के माध्यम स)े किवाता ि,ै खुद िी (सब जीवों के) कदि की 

जानता ि ै(इस वास्ते वि) िठ द्वािा ककए कमों र्ि निीं र्तीजता, ना िी बहुत सािे (धार्मपक) 

भेषों र्ि प्रसन्न िोता ि।ै हजस प्रभु ने (सािे) ििीि बनाए िैं औि (गुरु की ििण आए ककसी  

भाग्यिािी के हृदय में) नाम-अमृत डािा ि ैउसी प्रभ ुने उसका मन प्रेमा-भिी में जोड़ा ि।ै4। 

जो मनु्य (हवद्या) र्ढ़-र्ढ़ के (हवद्या के घमण्ड में स ेिी स्मिण स)े टूट जाते िैं वे (आहत्मक मौत 

की) चोटें सित ेिित ेिैं। (हवद्या की) बहुत चातुिता के कािण जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ते िैं। 

जो जो मनु्य प्रभ ुका नाम जर्ते िैं औि प्रभ ुके डि-अदब को अर्नी आत्मा की खिुाक बनाते िैं, 

वि सेवक गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुमें िीन ििते िैं।5। 

जो मनु्य र्त्थि (की मूर्तपयां) र्ूजता ििा, तीथों र्ि स्नान किता ििा, जंगिों में हनवास िखता 

ििा, त्यागी बन के जगि-जगि भटकता-डोिता कफिा (औि इन्िीं कमों को धमप समझता ििा), 

अगि उसका मन मैिा िी ििा तो वि र्हवत्र कैसे िो सकता ि?ै जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु में 

(स्मिण कि-किके) िीन िोता ि ै(विी र्हवत्र िोता ि,ै औि) वि (िोक-र्ििोक में) इज्जत र्ाता 

ि।ै6। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु मेिि किके मुझे वि गुरु हमिा जो आुँख झर्कने हजतने समय में किोड़ों िोगों को 

(हवकािों स)े बचा िेता ि,ै हजसका मन सदा िी अडोि अवस्था में रटका ििता ि ैऔि गंभीि 

ििता ि ैहजसके अंदि ऊुँ चा आचिण भी ि ैऔि ऊुँ ची (आहत्मक) सूझ भी ि।ै7। 

ि ेनानक! प्रभु दि र्ि यूुँ अिदास कि- ि ेप्रभ!ु मैं ककस आदमी के सामने तेिी महिमा करूुँ ? मुझे 

तो तेिे हबना औि कोई निीं कदखता। 

जैसे तेिी मेिि िो मुझे अर्नी िजा में िख, ता कक (तेिा दास) अडोि आहत्मक अवस्था में रटक के 

तेिे गुण गाए।8।2। 

धनासरी महला ५ घरु ६ असटपिी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

जो जो जूनी आइओ तिह तिह उरझाइओ माणस जनमु संजोचग पाइआ ॥ िाकी है 
ओट साध राखहु िे करर हाथ करर ककरपा मेलहु हरर राइआ ॥१॥ अतनक जनम 
भ्रलम चथति नही पाई ॥ करउ सेवा गुर लागउ चरन गोवविं जी का मारग ुिेहु जी 
बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक उपाव करउ माइआ कउ बचचति धरउ मेरी मेरी करि 
सि ही ववहावै ॥ कोई ऐसो रे भेटै संिु मेरी लाहै सगल चचिं िाकुर लसउ मेरा रंग ु
लावै ॥२॥ {पन्ना 686} 
र्दअ्थप: जो जो = जो जो (जीव)। हति हति = उसी उसी (जूनी) में। उिझाइओ = (माया के मोि 

में) फसा हुआ ि।ै संजोहग = अच्छी ककस्मत से। ताकी ि ै= (मैंने) देखी ि।ै साध = ि ेगुरु! दे करि 

= दे के। िाथ = (बहुवचन) दोनों िाथ। िरि िाइआ = प्रभु र्ातिाि।1। 

भ्रहम = भटक के। हथहत = हस्थहत, रटकाव। र्ाई = प्राप्त की। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। गुि = ि े

गुरु! िगूुँ, मैं िगता हुँ। मािगु = िास्ता। बताई देहु = बता दो।1। ििाउ। 

उर्ाव = कोहििें। कउ = की खाहति। बहचहत = हचत में अच्छी तिि। हचहत = हचि में। धिउ = 

धिता हुँ। कित = कित ेहुए। सद = सदा। िे = ि ेभाई! भटैे = हमि जाए। िाि ै= दिू कि दे। 

हसउ = साथ। िंगु = प्याि। िावै = जोड़ ि।े2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेसहतगुरु! अनेक जूहनयों में भटक-भटक के (जूहनयों स ेबचने का औि कोई) रठकाना निीं 

हमिा। अब मैं तेिी ििण में आ र्ड़ा हुआ हुँ, मैं तेिी िी सेवा किता हुँ, मुझे र्िमात्मा (के 

हमिार्) का िास्ता बता दे।1। ििाउ। 

ि ेगुरु! जो जो जीव (हजस ककसी) जून में आया ि,ै उस उस (जून) में िी (माया के मोि में) फंस 

ििा ि।ै मानव जनम (ककसी ने) ककस्मत स ेप्राप्त ककया ि।ै ि ेगुरु! मैंने तो तेिा आसिा देखा ि।ै 

अर्ना िाथ दे के (मुझे माया के मोि स)े बचा िे। मेिि किके मुझे प्रभु-र्ातिाि स ेहमिा दे।1। 

ि ेभाई!  मैं (हनत्य) माया की खाहति (िी) अनेक तिि के उर्ाय किता ििता हुँ, मैं (माया को 

िी) हविेष तौि र्ि अर्ने मन में बसाए िखता हुँ। िमेिा ‘मेिी माया, मेिी माया’ कित ेहुए िी 

(मेिी उम्र बीतती) जा ििी ि।ै (अब मेिा जी किता ि ैकक) मुझे कोई ऐसा संत हमि जाए, जो 

(मेिे अुँदि स ेमाया वािी) सािी सोच दिू कि दे, औि, र्िमात्मा के साथ मेिा प्याि बना दे।2। 



 

पड़ ेरे सगल बेि नह चूकै मन भेि इकु खखनु न धीरदह मेरे घर के पंचा ॥ कोई 
ऐसो रे भगि ुजु माइआ िे रहिु इकु अलिि नामु मेरै ररिै लसचंा ॥३॥ जेिे रे 
िीरथ नाए अह्मबुचध मैलु लाए घर को िाकुरु इकु तिलु न मानै ॥ कदि पावउ 
साधसंग ुहरर हरर सिा आनंि ुचगआन अंजतन मेरा मनु इसनानै ॥४॥ सगल अिम 
कीने मनूआ नह पिीने बबबेकहीन िेही धोए ॥ कोई पाईऐ रे पुरख ुबबधािा पारब्रहम 
कै रंचग रािा मेरे मन की िरुमति मलु खोए ॥५॥ {पन्ना 687} 
र्दअ्थप: िे = ि ेभाई! सगि = सािे। चूकै = समाप्त िोता। भेद = दिूी। धीिहि = धीिज किते। 

र्ंचा = ज्ञान-इंकद्रय। िितु = हनर्िपर्। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। रिदै = हृदय में। 

ससंचा = सींच दे।3। 

जेते = हजतने िी। अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। घि को ठाकुरु = हृदय घि का माहिक प्रभु। 

मानै = मानता, र्तीजता। र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं प्राप्त करूुँ । संगु = साथ, हमिार्। अंजहन = सुिम े

से।4। 

आस्रम = सािी उम्र के चाि हिस्सों के अिग-अिग धमप (ब्रिमचयप आश्रम, गृिस्थ आश्रम, 

वामप्रस्थ आश्रम व संयास आश्रम, ये िैं चाि आश्रम)। हबबेकिीन = हवचािों से वंहचत। देिी = 

ििीि। हबधाता = हवधाता, कतापि। के िंहग = के प्रेम में। िाता = िंगा हुआ।5। 

अथप: ि ेभाई! सािे वेद र्ढ़ के देख ेिैं, (इनके र्ढ़ने स ेर्िमात्मा स ेबिकिाि) मन की दिूी समाप्त 

निीं िोती, (वेद आकद को र्ढ़ने स)े ज्ञान-इंकद्रय एक र्ि के हिए भी िांत निीं िोती। ि ेभाई! 

कोई ऐसा भि (हमि जाए) जो (स्वयं) माया स ेहनर्िपर् िो (विी भि) मेिे हृदय को आहत्मक 

जीवन देने वािे नाम-जि (अमृत) स ेसींच सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजतने भी तीथप िैं अगि उन र्ि स्नान ककया जाए, वि स्नान बहल्क मन में अिकंाि की 

मैि चढ़ा देते िैं, (इन तीथप-स्नानों स)े र्िमात्मा जिा सा भी प्रसन्न निीं िोता। (मेिी तो तमन्ना 

ये ि ैकक) कभी मैं भी साधु-संगत प्राप्त कि सकूुँ , (साध-ुसंगत की इनायत स ेमन में) सदा आहत्मक 

आनंद बना िि,े औि, मिेा मन ज्ञान के अंजन स े(अर्ने आर् को) र्हवत्र कि िे।4। 

ि ेभाई! सािे िी आश्रमों के धमप कमाने से भी मन निीं र्तीजता। हवचाि-िीन मनु्य हसफप  

ििीि को िी साफ-सथुिा कित ेिित ेिैं। ि ेभाई! (मेिी ये िािसा ि ैकक) र्िमात्मा के प्रेम-िंग में 



 

िंगा हुआ, र्िमात्मा का रूर् कोई मिार्ुरुष हमि जाए, तो वि मेिे मन की बिुी महत की मिै 

दिू कि दे।5। 

करम धरम जगुिा तनमख न हेिु करिा गरबब गरबब पड़ ैकही न लेखै ॥ जजसु 
भेटीऐ सिल मूरति करै सिा कीरति गरु परसादि कोऊ नेिहु पेखै ॥६॥ मनहदि जो 
कमावै तिलु न लेख ैपावै बगुल जजउ चधआनु लावै माइआ रे धारी ॥ कोई ऐसो रे 
सुखह िाई प्रभ की कथा सुनाई तिसु भेटे गति होइ हमारी ॥७॥ सुप्रसंन गोपाल 
राइ काटै रे बंधन माइ गुर कै सबदि मेरा मनु रािा ॥ सिा सिा आनंि ुभेदटओ 
तनरभै गोबबिं ु सुख नानक लाधे हरर चरन परािा ॥८॥ सिल सिल भई सिल 
जािा ॥ आवण जाण रहे लमले साधा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥३॥ {पन्ना 687} 
र्दअ्थप: किम धिम = हनहित हुए धार्मपक कमप। किम धिम जुगता = (तीथप स्नान आकद हनहित 

हुए) धार्मपक कमों में फंसे हुए। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। ितुे = (प्रभ ुसे) प्रेम। गिहब 

गिहब = बाि बाि अिकंाि में। र्ड़ ै= र्ड़ता ि।ै हजसु = हजस मनु्य को। भेटीऐ = हमिता ि।ै 

सफि मिूहत = वि गुरु हजसकी िस्ती सािे फि देती ि।ै कीिहत = महिमा। र्िसाकद = कृर्ा 

से।6। 

िरठ = िठ स।े हति = ििी भि भी। बगुि = बगुिा। माइआ धािी = अर्ने मन में माया का िी 

मोि रटका के िखने वािा। सखुि दाई = आहत्मक आनंद देने वािा। हतसु भेटे = उसको हमिने 

से। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।7। 

गोर्ाि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि। िे = ि ेभाई! माइ = माया (के)। कै सबकद = के िब्द में। िाता = 

मगन। र्िाता = र्ड़ के।8। 

जात्रा = मानव जनम की यात्रा। िि े= समाप्त िो गए। हमि े= हमि के। साधा = साधु, गुरु 

(को)।1। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (तीथप-स्नान आकद हनहित हुए) धार्मपक कमों में िी व्यस्त ििता ि,ै जिा 

स ेवि के हिए भी र्िमात्मा को प्याि निीं किता, (वि इन ककए कमों के आसिे) बाि-बाि 

अिकंाि में रटका ििता ि,ै (इन ककए धार्मपक कमों में कोई भी कमप उसके) ककसी के काम निीं 

आता। ि ेभाई! हजस मनु्य को वि गुरु हमि जाता ि ैजो सािी मुिादें र्ूिी किन ेवािा ि ैऔि 

हजसकी कृर्ा स ेमनु्य सदा र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै उसकी कृर्ा स ेकोई भाग्यिािी 

मनु्य र्िमात्मा को अर्नी आुँखों स े(िि जगि बसता) देख िेता ि।ै6। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य मन के िठ स े(तर् आकद मेिनत) किता ि,ै (र्िमात्मा उसकी इस मेिनत को) 

जिा सा भी स्वीकाि निीं किता (क्योंकक) ि ेभाई! वि मनु्य तो बगुि ेकी तिि िी समाहध 

िगा ििा िोता ि;ै अर्ने मन में वि माया का मोि िी रटकाए िखता ि।ै ि ेभाई! अगि कोई 

ऐसा आहत्मक-आनंद का दाता हमि जाए, जो िमें र्िमात्मा के महिमा की बातें सुनाए, तो 

उसको हमि के िमािी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची िो सकती ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभु-र्ातिाि दयािु िोता ि,ै (गुरु उसके) माया के बंधन काट देता ि।ै 

ि ेभाई! मिेा मन (भी) गुरु के िब्द में (िी) मगन ििता ि।ै ि ेनानक! (गुरु की कृर्ा स े हजस 

मनु्य को) सािे डिों स ेिहित गोसबंद हमि जाता ि,ै उसके अंदि सदा आनंद बना ििता ि,ै 

र्िमात्मा के चिणों में िीन िि के वि मनु्य सािे सखु प्राप्त कि िेता ि।ै8। 

(ि ेभाई! गुरु के दि र्ि र्ड़ने स)े मानव-जीवन वािी यात्रा सफि िो जाती ि।ै गुरु को हमि के 

जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं।1। ििाउ दजूा।1।3। 

नोट: स े१ अष्टर्दी मििा ५ की ि।ै मििा १ की दो अष्टर्कदयां िैं। कुि जोड़ 3 बना। 

धनासरी महला १ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िीरचथ नावण जाउ िीरथु नामु है ॥ िीरथु सबि बीचारु अिंरर चगआनु है ॥ गुर 
चगआनु साचा थानु िीरथु िस पुरब सिा िसाहरा ॥ हउ नामु हरर का सिा जाचउ 
िेहु प्रभ धरणीधरा ॥ संसारु रोगी नामु िारू मैलु लाग ै सच बबना ॥ गुर वाकु 
तनरमलु सिा चानणु तनि साचु िीरथु मजना ॥१॥ साचच न लागै मैलु ककआ मलु 
धोईऐ ॥ गुणदह हारु परोइ ककस कउ रोईऐ ॥ वीचारर मारै िरै िारै उलदट जोतन न 
आवए ॥ आवप पारसु परम चधआनी साचु साचे भावए ॥ आनंि ु अनदिनु हरख ु
साचा िखू ककलववख परहरे ॥ सचु नामु पाइआ गुरर दिखाइआ मैलु नाही सच मने 
॥२॥ संगति मीि लमलापु पूरा नावणो ॥ गावै गावणहारु सबदि सुहावणो ॥ सालादह 
साचे मंतन सतिगुरु पंुन िान िइआ मि े॥ वपर संचग भावै सहजज नावै बेणी ि 
संगमु सि सि े ॥ आराचध एकंकारु साचा तनि िेइ चड़ ै सवाइआ ॥ गति संचग 
मीिा संिसंगति करर निरर मेलल लमलाइआ ॥३॥ कहणु कहै सभु कोइ केविु 



 

आखीऐ ॥ हउ मूरख ुनीचु अजाण ुसमझा साखीऐ ॥ सचु गरु की साखी अलिि 
भाखी तिि ुमनु मातनआ मेरा ॥ कूचु करदह आवदह बबख ुलािे सबदि सचै गुरु मेरा 
॥ आखखण िोदट न भगति भंिारी भररपुरर रदहआ सोई ॥ नानक साचु कहै बेनंिी 
मनु मांज ैसचु सोई ॥४॥१॥ {पन्ना 687-688} 
र्दअ्थप: तीिहथ = तीथप र्ि। जाउ = मैं जाता हुँ। सबद बीचारु = िब्द की हवचाि। अंतरि = 

अंदि, मन में। हगआनु = र्िमात्मा स ेजान र्िचान। साचा = सदा-हस्थि ििने वािा। दस र्ुिब 

= दस र्हवत्र कदन (महसआ, संगिांद, र्ूिनमासी, प्रकाि ऐतवाि, सयूप ग्रिण, चंद्र ग्रिण, दो 

अष्टहमयां, दो चौदवीं)। दसाििा = दस र्ार् ििने वािा कदन, जेठ सुदी दसमी, गंगा का जनम 

कदन। िउ = मैं। जाचउ = माुँगता हुँ। धिणीधिा = (धिणी = धिती। धि = आसिा) ि ेधिती के 

आसिे प्रभ!ु साचु = सदा हस्थि ििने वािा। मजना = स्नान।1। 

साहच = सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में (जुड़ने से)। ककआ धोईऐ = (तीथों आकद र्ि जा के) धोने की 

जरूित निीं ििती। गुणहि िारु = गुणों का िाि। र्िोइ = र्िो के। ककस कउ िोईऐ = ककस के 

आगे िोएं? ककसी के आगे र्ुकाि किने की जरूित निीं ििती। वीचारि = गुरु के िब्द के हवचाि 

से। उिरट = दोबािा। आवए = आता। र्ािसु = धातुओं को सोना बना देने वािी र्थिी। र्िम 

हधआनी = बहुत ऊुँ ची सूझ का माहिक। साचु = सदा हस्थि प्रभ ुका रूर्। भावए = र्संद आ 

जाता ि।ै अनकदनु = िि िोज। ििख ु= खुिी। ककिहवख = र्ार्। र्िििे = दिू कि िेता ि।ै गुरि 

= गुरु ने। सच मने = सदा हस्थि नाम को जर्ने वािे मन को।2। 

मीत हमिारु् = हमत्र प्रभु का हमिार्। नावणो = निाना, स्नान। गावणिारु = गाने योग्य प्रभ।ु 

सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। सिुावणो = सुंदि जीवन वािा। सािाहि = महिमा किके। 

मंहन = मान के, श्रिा िख के। मते = महत। हर्ि संहग = र्हत प्रभु की सगंहत में। भावै = (प्रभ ु

को) प्यािा िगता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। बेणी संगम ु= हत्रवणेी जंगम, तीन नकदयों 

(गंगा-यमुना-सिस्वती) के हमिार् की जगि, प्रयाग (इिािावबाद के नजदीक)। सत सते = 

स्वच्छ स ेस्वच्छ। साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। देइ = देता ि ै (जो प्रभु)। चढ़ ैसवाइआ = 

(उसका कदया हुआ) कदनो कदन बढ़ता ि।ै करि = कि के। मेहि = संगहत में।3। 

किणु = कथन। किण ुकि ै= कथन कथे। सभ ुकोइ = ििेक जीव। केवडु = ककतना बड़ा। केवडु 

आखीऐ = ककतना बड़ा किा जा सकता ि ैकक र्िमात्मा ककतना बड़ा ि।ै िउ = मैं। समझा = मैं 

समझ सकता हुँ। साखीऐ = गुरु के उर्देि से। साखी = हिक्षा, उर्देि, िब्द। अंहम्रत साखी = 

आहत्मक जीवन देने वािा उर्देि। गुरु की भाखी साखी = गुरु का उचािा हुआ िब्द। सचु साखी 



 

= सदा हस्थि प्रभु की महिमा का िब्द। हततु = उस िब्द में। हबखु = (माया मोि का) जिि। 

सबकद सचै = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द से। आखहण = किने से, बयान किने से। तोरट 

= खात्मा, कमी। भंडािी = भंडािों में। भरिर्ुरि िहिआ = िि जगि मौजूद ि।ै सोई = वि (प्रभ)ु 

िी। साचु कि ै= सदा हस्थि प्रभु का नाम स्मिण किता ि।ै कि ैबेनंती = अिदासें किता ि।ै मांजै 

= साफ किता ि।ै सचु = सदा हस्थि प्रभु। सचु सोई = सदा हस्थि प्रभ ुिी (िि जगि कदखाई देता 

ि)ै।4। 

अथप: मैं (भी) तीथों र्ि स्नान किन ेजाता हुँ (र्ि मेिे वास्ते र्िमात्मा का) नाम (िी) तीथप ि।ै गुरु 

के िब्द को हवचाि-मण्डि में रटकाना (मेिे हिए) तीथप ि ै(क्योंकक इसकी इनायत से) मेिे अंदि 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बनती ि।ै सहतगुरु का कदया हुआ ये ज्ञान मेिे वास्ते सदा कायम 

ििन ेवािा तीथप-स्थान ि,ै मेिे हिए दसों र्हवत्र कदन िैं, मेिे हिए गंगा का जन्म-कदन ि।ै मैं तो 

सदा प्रभु का नाम िी माुँगता हुँ औि (अिदास किता हुँ-) ि ेधिती के आसिे प्रभु! (मुझे अर्ना 

नाम) दे। जगत (हवकािों में) िोगी हुआ र्ड़ा ि,ै र्िमात्मा का नाम (इन िोगों का) इिाज ि।ै 

सदा-हस्थि प्रभु के नाम के हबना (मन को हवकािों की) मिै िग जाती ि।ै गुरु का र्हवत्र िब्द 

(मनु्य को) सदा (आहत्मक) प्रकाि (देता ि,ै यिी) हनत्य सदा कायम ििन ेवािा तीथप ि,ै यिी 

तीथप स्नान ि।ै1। 

सदा-हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ने स ेमन को (हवकािों की) मिै निीं िगती, (कफि तीथप आकद र्ि 

जा के) कोई मिै धोने की आवश्यिा निीं ििती। र्िमात्मा के गुणों का िाि (हृदय में) र्िो के 

ककसी के आगे र्ुकाि किने की भी जरूित निीं ििती। 

जो मनु्य गुरु के िब्द के हवचाि द्वािा (अर्ने मन को हवकािों की ओि स)े माि िेता ि,ै वि 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि,ै (औि िोगों को भी) र्ाि िंघा ितेा ि,ै वि दोबािा (के 

चक्कि) में निीं आता। वि मनु्य आर् र्ािस बन जाता ि,ै बड़ी िी ऊुँ ची सूझ का माहिक िो 

जाता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु का रूर् बन जाता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुको प्यािा िगने िग 

र्ड़ता ि।ै उसके अंदि िि वि आनंद बना ििता ि,ै सदा-हस्थि ििन ेवािी खुिी र्ैदा िो जाती 

ि,ै वि मनु्य अर्ने (सािे) दखु-र्ार् दिू कि िेता ि।ै 

हजस मनु्य ने सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम प्राप्त कि हिया, हजसको गुरु ने (प्रभु) कदखा कदया, उसके 

सदा-हस्थि नाम जर्ते मन को कभी हवकािों की मैि निीं िगती।2। 



 

साध-ुसंगत में हमत्र-प्रभ ुका हमिार् िो जाना - यिी वि तीथप-स्नान ि ैहजसमें कोई कमी निीं िि 

जाती। जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के गाने-योग्य प्रभ ु (के गुण) गाता ि ैउसका जीवन सुंदि 

बन जाता ि।ै सहतगुरु को (जीवन-दाता) मान के सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा किके मनु्य की 

महत दसूिों की सेवा किने वािी सब र्ि दया किन ेवािी बन जाती ि।ै (महिमा की इनायत स े

मनु्य) र्हत-प्रभ ुकी सगंहत में िि के उसको प्यािा िगने िग जाता ि ैआहत्मक अडोिता में 

(मानो आहत्मक) स्नान किता ि;ै यिी उसके हिए स्वच्छ स ेस्वच्छ हत्रवेणी संगम (का स्नान) ि।ै 

(ि ेभाई!) उस सदा हस्थि ििने वािे एक अकािर्ुरुख को स्मिण कि, जो सदा (सब जीवों को 

दातें) देता ि ैऔि (हजसकी दी हुई दातें कदनो कदन) बढ़ती िी जाती िैं। हमत्र-प्रभ ुकी संगहत में, 

गुरु-संत की संगहत में आहत्मक अवस्था ऊुँ ची िो जाती ि,ै प्रभ ुमिेि की नजि किके अर्नी 

संगहत में हमिा िेता ि।ै3। 

ििेक जीव (र्िमात्मा के बािे में) कथन किता ि ै(औि किता ि ैकक र्िमात्मा बहुत बड़ा ि,ै र्ि) 

कोई निीं बता सकता कक वि ककतना बड़ा ि।ै (मैं इतने िायक निीं कक र्िमात्मा का स्वरूर् 

बयान कि सकूुँ ) मैं (तो) मूखप हुँ, जीव स्वभाव का हुँ, अंजान हुँ, मैं तो गुरु के उर्देि स ेिी (कुछ) 

समझ सकता हुँ (अथापत, मैं तो उतना कुछ िी मुहश्कि से समझ सकता हुँ हजतना गुरु अर्ने िब्द 

स ेसमझाए)। मेिा मन तो उस गुरु-िब्द में िी र्तीज गया ि ैजो सदा-हस्थि प्रभु की महिमा 

किता ि ैऔि जो आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै 

जो जीव (माया-मोि के) जिि स ेिदे हुए जगत में आते िैं (गुरु के िब्द को हवसाि के औि तीथप-

स्नान आकद की टेक िख के, उसी जिि स ेिदे हुए िी जगत स)े कूच कि जाते िैं, र्ि जो मनु्य 

सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में जुड़ते िैं, उनको मेिा गुरु उस जिि के भाि स ेबचा िेता 

ि।ै 

(र्िमात्मा के गुण बेअंत िैं, गुण) बयान किन ेस ेखत्म निीं िोते, (र्िमात्मा की भहि के खजाने 

भिे र्ड़ ेिैं, जीवों को भहि की दाहत बाुँटन ेस)े भिी के खजानों में कोई कमी निीं आती, (र्ि 

भहि किन ेस ेप्रभ ुकी महिमा किन ेस ेमनु्य को ये यकीन िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा िी िि 

जगि व्यार्क ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुका स्मिण किता ि,ै जो प्रभु-दि र्ि 

अिदासें किता ि ै (औि इस तिि) अर्ने मन को हवकािों की मैि से साफ कि िेता ि ैउसे िि 



 

जगि वि सदा-हस्थि प्रभु िी कदखता ि ै (तीथप-स्नानों स े यि आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं 

िोती)।4।1। 

धनासरी महला १ ॥ जीवा िरैे नाइ मतन आनंि ुहै जीउ ॥ साचो साचा नाउ गुण 
गोवविं ु है जीउ ॥ गुर चगआनु अपारा लसरजणहारा जजतन लसरजी तितन गोई ॥ 
परवाणा आइआ हुकलम पिाइआ िेरर न सकै कोई ॥ आपे करर वेखै लसरर लसरर 
लेखै आपे सुरति बुझाई ॥ नानक सादहबु अगम अगोचरु जीवा सची नाई ॥१॥ िुम 
सरर अवरु न कोइ आइआ जाइसी जीउ ॥ हुकमी होइ तनबेड़ु भरमु चुकाइसी जीउ 
॥ गुरु भरमु चुकाए अकथु कहाए सच मदह साचु समाणा ॥ आवप उपाए आवप 
समाए हुकमी हुकमु पछाणा ॥ सची वडिआई गरु ि ेपाई ि ूमतन अंति सखाई ॥ 
नानक सादहबु अवरु न िजूा नालम िेरै वडिआई ॥२॥ ि ूसचा लसरजणहारु अलख 
लसरंदिआ जीउ ॥ एकु सादहबु िइु राह वाि वधंदिआ जीउ ॥ िइु राह चलाए हुकलम 
सबाए जनलम मुआ संसारा ॥ नाम बबना नाही को बेली बबख ुलािी लसरर भारा ॥ 
हुकमी आइआ हुकमु न बूझै हुकलम सवारणहारा ॥ नानक सादहबु सबदि लसञाप ै
साचा लसरजणहारा ॥३॥ भगि सोहदह िरवारर सबदि सुहाइआ जीउ ॥ बोलदह 
अलिि बाखण रसन रसाइआ जीउ ॥ रसन रसाए नालम तिसाए गुर कै सबदि 
ववकाणे ॥ पारलस परलसऐ पारसु होए जा िरैे मतन भाणे ॥ अमरा पि ुपाइआ आपु 
गवाइआ ववरला चगआन वीचारी ॥ नानक भगि सोहतन िरर साचै साचे के वापारी 
॥४॥ भूख वपआसो आचथ ककउ िरर जाइसा जीउ ॥ सतिगरु पूछउ जाइ नामु 
चधआइसा जीउ ॥ सचु नामु चधआई साचु चवाई गुरमुखख साचु पछाणा ॥ िीना नाथु 
िइआलु तनरंजनु अनदिनु नामु वखाणा ॥ करणी कार धुरहु िुरमाई आवप मुआ मनु 
मारी ॥ नानक नामु महा रसु मीिा बिसना नालम तनवारी ॥५॥२॥ {पन्ना 688} 
र्दअ्थप: जीवा = जीऊुँ , मैं जी र्ड़ता हुँ, मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै तेिे नाइ = 

तेिे नाम में (जुड़ के)। महन = मन में। जीउ = ि ेप्रभ ुजी! सचो साचा = सदा िी हस्थि ििन े

वािा। गुि हगआनु = गुरु का कदया हुआ ज्ञान (बताता ि ैकक)। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। हसिजी = 

र्ैदा की ि।ै हतहन = उसी (प्रभु) ने। गोई = नाि की ि।ै र्िवाणा = सदा। हुकहम = हुक्म 

अनुसाि। र्ठाइआ = भेजा हुआ। फेरि न सकै = वार्स निीं कि सकता। करि = र्ैदा कि के। वखे ै

= सभंाि किता ि।ै हसरि हसरि = ििेक जीव के हसि र्ि। िखेै = िेख हिखता ि।ै बुझाई = 

समझाता ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = इंकद्रय)। हजस तक 



 

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। सची नाई = सदा हस्थि ििन ेवािी महिमा बड़ाई (किके)। 

नाई = बड़ाई, महिमा, उर्मा, नाम की मिहिी।1। 

सरि = बिाबि। जाइसी = चिा जाएगा। हनबेड़ु = फैसिा, खात्मा (जनम-मिन के चक्कि का)। 

भिम ु= भटकना। चुकाए = दिू किता ि।ै किाए = महिमा किवाता ि।ै अकथ ु= वि प्रभ ुहजसके 

गुण बयान निीं ककए जा सकते। सच महि = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु हुकमी 

हुकमु = हुक्म के माहिक का हुक्म। साची = सदा हस्थि ििने वािी। ते = स।े महन = मन में। 

अंहत = आहखिी समय में। सखाई = साथी। वहडआई = आदि।2 

अिख = ि ेअदषृ्ट! हसिंकदआ = ि ेहसिंदे! ि ेर्ैदा किने वािे! वाद = झगड़े। दइु िाि = दो िास्ते 

(भहि औि माया)। हुकहम = हुक्म में। सबाए = सािे जीव। हसरि = हसि र्ि। हसञारै् = 

र्िचाना जाता ि।ै3। 

सोिहि = िोभते िैं। दिवारि = दिबाि में, प्रभ ुकी िजूिी में। सबकद = गुरु के िब्द से। िसाइआ 

= एक सुि। िसाए = एक सिु कि िेते िैं। नाहम = नाम से। हतसाए = प्यासे। सबकद = िब्द से। 

हवकाणे = प्रभ ुके नाम से सदके िोते िैं। र्िहस र्िहसऐ = गुरु र्ािस को छूने से। र्ािस ु= एक 

र्त्थि जो सब धातुओं को सोना बना देती ि ैऐसा माना गया ि।ै महन = मन में। अमिा र्द ु= 

वि आहत्मक अवस्था जिाुँ आहत्मक मौत निीं फटकती। आर्ु = स्वै भाव। वार्ािी = वणजािे।4। 

भूख हर्आसो = भखूा प्यासा। आहथ = माया। ककउ जाइसा = मैं कैस ेजा सकता हुँ? र्ूछउ = मैं 

र्ूछंूगा। जाइ = जा के। हधआसा = ध्याय सां, मैं हसमरूुँ गा। हधआई = मैं ध्याऊुँ गा। चवाई = मैं 

उचारूुँ गा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। अनकदनु = िि िोज। वखाणा = मैं उचारूुँ गा। 

किणी काि = किने योग्य काम। धिुहु = र्िमात्मा ने अर्ने िजूिी से। आहर् = वि बुँदा खुद। 

मुआ = माया के मोि स ेमि जाता ि।ै मनु मािी = मन माि के। मिा िसु = सबसे श्रेष्ठ स्वाद 

वािा। नाहम = नाम स।े5। 

अथप: ि ेप्रभु जी! तेिे नाम में (जुड़ के) मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि,ै मेिे मन में खुिी 

र्ैदा िोती ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै प्रभ ुगुणों (का खजाना) ि ैऔि धिती के 

जीवों के कदिोंकी जानने वािा ि।ै गुरु का बख्िा हुआ ज्ञान बताता ि ैकक हवधाता प्रभ ुबेअंत ि,ै 

हजसने ये सृहष्ट र्ैदा की ि,ै विी इसका नाि किता ि।ै जब उसके हुक्म में भेजा हुआ आमंत्रण 

आता ि ैतो कोई भी जीव (उसके बुिावे को) िोक निीं सकता। र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) 

र्ैदा किके आर् िी सभंाि किता ि,ै आर् िी ििेक जीव के हसि र्ि (उसके ककए कमों के 



 

अनुसाि) िेख हिखता ि,ै खुद िी (जीव को सिी जीवन-िाि की) सूझ बख्िता ि।ै माहिक-प्रभ ु

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै जीवों की ज्ञान-इंकद्रय की उस तक र्हुुँच निीं िो सकती। 

ि ेनानक! (उसके दि र्ि अिदास कि, औि कि: ि ेप्रभु!) तेिी सदा कायम ििन ेवािी महिमा 

किके मिेे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि ै(मुझे अर्नी महिमा बख्ि)।1। 

ि ेप्रभ ुजी! तेिे बिाबि का औि कोई निीं ि,ै (औि जो भी जगत में) आया ि,ै (वि यिाुँ स े

आहखि) चिा जाएगा (तू िी सदा कायम ििन ेवािा ि)ै। 

हजस मनु्य की भटकना (गुरु) दिू किता ि,ै प्रभ ुके हुक्म अनुसाि उसके जनम-मिण के चक्कि 

का खात्मा िो जाता ि।ै गुरु हजसकी भटकना दिू किता ि,ै उसस ेउस र्िमात्मा की महिमा 

किवाता ि ैहजसके गुण बयान स ेर्िे िैं। 

वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु (की याद) में ििता ि,ै सदा हस्थि प्रभु (उसके हृदय में) प्रगट िो 

जाता ि।ै वि मनु्य िजा के माहिक प्रभु का हुक्म र्िचान िेता ि ै(औि समझ िेता ि ैकक) प्रभ ु

खुद िी र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी (अर्ने में) िीन कि िेता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य ने तेिी महिमा (की दाहत) गुरु स ेप्राप्त कि िी ि,ै तू उसके मन में आ बसता 

ि ैऔि अंत के समय भी उसका साथी बनता ि।ै 

ि ेनानक! माहिक प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उस जैसा कोई औि निीं। (उसके दि र्ि 

अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ!ु तेिे नाम में जुड़ने स े(िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै2। 

ि ेअदृ् य िचनिाि! तू सदा हस्थि ििन ेवािा ि ैऔि सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि।ै 

एक िी हवधाता (सािे जगत का) माहिक ि,ै उसने (र्ैदा िोना औि मिना) दो िास्ते चिाए िैं। 

(उसीकी िजा के अनुसाि जगत में) झगड़ ेबढ़ते िैं। दोनों  िास्ते प्रभ ुने िी चिाए िैं, सािे जीव 

उसी के हुक्म में िैं, (उसी के हुक्म अनुसाि) जगत र्ैदा िोता व मिता ििता ि।ै (जीव नाम को 

भुिा के माया के मोि का) जिि-रूर्ी भाि अर्ने हसि र्ि इकट्ठा ककए जाता ि,ै (औि ये निीं 

समझता कक) र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई भी साथी हमत्र निीं बन सकता। जीव 

(र्िमात्मा के) हुक्म अनुसाि (जगत में) आता ि,ै (र्ि माया के मोि में फंस के उस) हुक्म को 



 

निीं समझता। प्रभु आर् िी जीवों को अर्ने हुक्म अनुसाि (सीध ेिास्ते र्ि डाि के) सुँवािन ेमें 

समथप ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के िब्द में जुड़ने स ेये र्िचान िो जाती ि ै कक जगत का माहिक सदा-हस्थि ििन े

वािा ि ैऔि सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवािे बंदे र्िमात्मा की िजूिी में िोभते िैं, क्योंकक गुरु के 

िब्द की इनायत स ेवि अर्ने जीवन को सुंदि बना िेते िैं। वि िोग आहत्मक जीवन देने वािी 

वाणी अर्नी जीभ स ेउचािते िित ेिैं, जीव को उस वाणी के साथ एकिस कि िेते िैं। भि जन 

प्रभु के नाम के साथ जीभ को िहसत कि िेते िैं, नाम में जुड़ के (नाम के वास्ते उनकी) प्यास 

बढ़ती ि,ै गुरु के िब्द स ेवि प्रभु-नाम स ेकुबापन िोते िैं, (नाम की खाहति औि सब िािीरिक 

सुख कुबापन कित ेिैं)। 

ि ेप्रभु! जब (भिजन) तेिे मन को प्यािे िगते िैं, तो वि गुरु र्ािस स ेछू के स्वयं भी र्ािस बन 

जाते िैं (औि िोगों को र्हवत्र जीवन देने के िायक बन जाते िैं)। 

जो िोग स्वभैाव दिू कित ेिैं उन्िें वि आहत्मक दजाप हमि जाता ि ैजिाुँ आहत्मक मौत असि 

निीं कि सकती। र्ि ऐसा कोई हवििा िी गुरु के कदए ज्ञान की हवचाि किन ेवािा सख्ि िोता 

ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा की भहि किन ेवािे बंदे सदा-हस्थि प्रभ ु के दि र्ि िोभा र्ाते िैं, वि 

(अर्ने सािे जीवन में) सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम का िी व्यार्ाि कित ेिैं।4। 

जब तक मैं माया के वास्ते भूखा प्यासा ििता हुँ, तब तक मैं ककसी भी तिि प्रभु के दि र्ि र्हुुँच 

निीं सकता। (माया की तृ्णा दिू किन ेका इिाज) मैं जा के अर्ने गुरु स ेर्ूछता हुँ (औि उसकी 

हिक्षा के अनुसाि) मैं र्िमात्मा का नाम स्मिण किता हुँ (नाम िी तृ्णा दिू किता ि)ै। 

गुरु की ििण र्ड़ कि मैं सदा-हस्थि नाम स्मिण किता हुँ सदा-हस्थि प्रभ ु(की महिमा) उचािता 

हुँ, औि सदा हस्थि प्रभ ुस ेसांझ र्ाता हुँ। मैं िि िोज उस प्रभ ुका नाम मुुँि स ेबोिता हुँ जो 

दीनों का सिािा ि ैजो दया का श्रोत ि ैऔि हजस र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। 



 

र्िमात्मा ने हजस मनु्य को अर्नी िजूिी स ेिी नाम-स्मिण का किणीय कायप किन ेका हुक्म दे 

कदया, वि मनु्य अर्ने मन को (माया की ओि से) माि के तृ्णा के प्रभाव स ेबच जाता ि।ै ि े

नानक! उस मनु्य को प्रभ ुका नाम िी मीठा व सभी िसों स ेशे्रष्ठ िगता ि,ै उसने नाम-जर्ने 

की इनायत स ेमाया की तृ्णा (अर्ने अंदि स)े दिू कि िी िोती ि।ै5।2। 

धनासरी छंि महला १ ॥ वपर संचग मूिड़ीए खबरर न पाईआ जीउ ॥ मसिकक 
ललखखअड़ा लेख ुपुरबब कमाइआ जीउ ॥ लेख ुन लमटई पुरबब कमाइआ ककआ जाणा 
ककआ होसी ॥ गुणी अचारर नही रंचग रािी अवगणु बदह बदह रोसी ॥ धनु जोबनु 
आक की छाइआ बबरचध भए दिन पंुतनआ ॥ नानक नाम बबना िोहागखण छूटी झूदि 
ववछंुतनआ ॥१॥ बूिी घरु घाललओ गुर कै भाइ चलो ॥ साचा नामु चधआइ पावदह 
सुखख महलो ॥ हरर नामु चधआए िा सुख ुपाए पेईअड़ ैदिन चारे ॥ तनज घरर जाइ 
बहै सचु पाए अनदिनु नालल वपआरे ॥ ववण ुभगिी घरर वासु न होवी सुखणअहु 
लोक सबाए ॥ नानक सरसी िा वपरु पाए रािी साचै नाए ॥२॥ वपरु धन भाव ैिा 
वपर भावै नारी जीउ ॥ रंचग प्रीिम रािी गुर कै सबदि वीचारी जीउ ॥ गरु सबदि 
वीचारी नाह वपआरी तनवव तनवव भगति करेई ॥ माइआ मोहु जलाए प्रीिमु रस मदह 
रंग ुकरेई ॥ प्रभ साचे सेिी रंचग रंगेिी लाल भई मनु मारी ॥ नानक साचच वसी 
सोहागखण वपर लसउ प्रीति वपआरी ॥३॥ वपर घरर सोहै नारर जे वपर भावए जीउ ॥ 
झूिे वैण चवे कालम न आवए जीउ ॥ झूिु अलावै कालम न आवै ना वपरु िेख ैनैणी 
॥ अवगुखणआरी कंति ववसारी छूटी ववधण रैणी ॥ गुर सबि ुन मानै िाही िाथी सा 
धन महलु न पाए ॥ नानक आपे आपु पछाण ैगरुमुखख सहजज समाए ॥४॥ धन 
सोहागखण नारर जजतन वपरु जाखणआ जीउ ॥ नाम बबना कूडड़आरर कूड़ु कमाखणआ 
जीउ ॥ हरर भगति सुहावी साचे भावी भाइ भगति प्रभ रािी ॥ वपरु रलीआला 
जोबतन बाला तिसु रावे रंचग रािी ॥ गुर सबदि ववगासी सहु रावासी िलु पाइआ 
गुणकारी ॥ नानक साचु लमलै वडिआई वपर घरर सोहै नारी ॥५॥३॥ {पन्ना 689} 
र्दअ्थप: हर्रु = र्हत प्रभ।ु संहग = (तेिे) साथ। मठूड़ीए = ि ेठगी हुई जीव-स्त्री! मसतकक = माथ े

र्ि। र्ुिहब = र्ूबपिे समय में, र्ििे जन्मों में। ककआ जाणा = मैं क्या जानूुँ? मुझे निीं र्ता। गुणी 

= गुणों वािी। अचारि = ऊुँ चे आचिण वािी। िंहग = प्रभ ुके प्रेम िंग में। बहि बहि = बैठ के बैठ 

के, बाि बाि। िोसी = िोएगी। जोबनु = जवानी। र्ुंहनआ = र्ुग गए, समाप्त िो गए। दोिागहण 



 

= दभुापहगनी, बिुी ककस्मत वािी। छूटी = अकेिी िि गई, त्यागी हुई बन गई। झूरठ = झूठ में 

फसने के कािण, झूठे मोि में फस के।1। 

बूडी = ि े डूबी हुई! घाहिओ = बिबाद कि हिया ि।ै भाइ = प्रमे में। चिो = चि। सुहख = 

आहत्मक आनंद में रटक के। मििो = मििु, र्िमात्मा का रठकाना। र्ेईअड़ै = माईके घि में, 

जगत में। चािे = चाि िी। जाइ = जा के। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु अनकदनु = िि 

िोज। िोक सबाए = ि ेसािे िोगो! स्रसी = स+िसी, आहत्मक िस का आनंद िेने वािी। ता = 

तब। नाए = नाम में। साचे नाए = सदा हस्थि नाम में।2। 

हर्रु धन भावै = र्हत स्त्री को प्यािा िगे। धन हर्ि भावै = स्त्री र्हत को प्यािी िगे। 

(नोट: ‘हर्रु भावै’ औि ‘हर्ि भावै’ में फकप  खास ध्यान िखने योग्य ि)ै। 

िंहग = िंग में। नाि हर्आिी = र्हत की प्यािी। किेई = किती ि।ै िस = चाव। िंगु = प्रेम, प्याि। 

सेती = साथ। िाि = सुदंि। मारि = माि के। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।3। 

हर्ि घरि = हर्ि के घि में, प्रभु र्हत के दि र्ि। सोि ै= िोभा र्ाती ि।ै हर्ि भावए = र्हत को 

भाए, प्रभ ुर्हत को अच्छी िगे। वैण = वचन, बोि। चव ै= बोिे। काहम न आवए = काम निीं 

आता। अिावै = बोिती ि।ै नैणी = आुँखों से। अवगुहणआिी = अवगुणों स ेभिी हुई। केहत = कंत 

ने। हवसािी = त्यागी हुई। छूटी = त्याग िो जाती ि।ै हवधण = (धणी के हबना, र्हत के हबना) 

दखुी। िैणी = सजंदगी की िात। सा धन = जीव-स्त्री। मििु = प्रभु का दि घि। आर्े आर्ु = अर्ने 

आर् को, अर्ने असि को। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

धनु = धन्य, मुबािक, ककस्मत वािी। सोिागहण = सौभाग्यनी, अच्छे भाग्यों वािी। नारि = 

स्त्री। हजहन = हजस (नारि) ने। कूहड़आरि = झूठ की बंजािहन। सिुावी = सुंदि। भावी = प्यािी 

िगी। भाइ = प्रेम में। भाइ भगहत प्रभ = प्रभ ुके प्रेम में, प्रभ ुकी भहि में। ििीआिा = िहियों 

का घि, आनंद का श्रोत। जोबहन बािा = जवानी में जवान, चढ़ती जवानी वािा। हतसु = उस 

(र्हत) को। िंहग = िंग में, प्रेम में। हवगासी = हखिे हुए हृदय वािी। सहु = र्हत को। िावासी = 

हमिार् प्राप्त किती ि।ै गुणकािी = गुण र्ैदा किन ेवािा। साचु = सदा हस्थि प्रभु।5। 

अथप: ि े(माया के मोि में) ठगी हुई जीव हसत््रए! (तेिा) र्हत-प्रभ ुतेिे साथ ि,ै र्ि तुझ ेइस बात 

की समझ निीं आई। (तेिे भी क्या वि?) जो कुछ तूने र्िि ेजन्मों में कमप कमाए, उनके अनुसाि 



 

तेिे माथ ेर्ि (प्रभु की िजा में) िखे िी ऐसा हिखा गया (कक तू साथ में िित ेर्हत-प्रभु को 

र्िचान निीं सकती)। 

र्िि ेजन्मों में ककए कमों के अनुसाि (माथ ेर्ि हिखा) िेख (ककसी स ेभी) हमट निीं सकता। 

ककसी को ये समझ निीं आ सकती कक (उसी िखे के अनुसाि िमािे आने वाि ेजीवन में) क्या 

घरटत िोगा। (र्ूबपिी कमाई के मुताहबक) जो जीव-स्त्री गुण वािी निीं, ऊुँ चे आचिण वािी 

निीं, प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी हुई निीं, वि (ककए) अवगुणों के कािण बाि-बाि दखुी (िी) िोगी। 

(जीव धन-जोबन आकद के गुमान में प्रभ ुको भिुा बैठा ि,ै र्ि यि) धन औि जवानी धतूिे (के 

र्ौधे) की छाया (जैसे िी) िैं, जब बुढा िो जाता ि,ै तो उम्र के कदन आहखि समाप्त िो जाते िैं 

(तो ये धन औि जवानी साथ तोड़ जाते िैं)। 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स ेटूट के अभाहगन जीव-स्त्री त्याग िो जाती ि,ै झूठे मोि में फंस के 

प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ जाती ि।ै1। 

ि े (माया के मोि में) डूबी हुई! तूने अर्ना घि बिबाद कि हिया ि,ै (अब तो जीवन-यात्रा में) 

गुरु के प्रेम में ििके चि। सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण किके तू आहत्मक आनंद में रटक के 

र्िमात्मा का दि र्ा िेगी। 

जीव-स्त्री तब िी आहत्मक आनंद र्ा सकती ि ैजब र्िमात्मा का नाम हसमिती ि ै(इस जगत का 

क्या गुमान?) जगत में तो चाि कदनों का िी बसेिा ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स ेजीव-स्त्री) 

अर्ने असि घि में र्हुुँच कि रटकी ििती ि,ै सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को हमि जाती ि,ै 

औि िि िोज (भाव, सदा िी) उस प्यािे के साथ हमिी ििती ि।ै 

ि ेसािे िोगो! सुन िो, भहि के हबना (मन भटकता िी ििता ि)ै अंतिात्म ेठििाव निीं आ 

सकता। ि ेनानक! जब जीव-स्त्री सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम-िंग में िंगी जाती ि ैतब वि आहत्मक 

िस भोगने वािा प्रभु-र्हत का हमिार् िाहसि कि िेती ि।ै2। 

जब जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत प्यािा िगने िग जाता ि ैतब वि जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत को प्यािी 

िगने िग जाती ि।ै प्रभु-प्रीतम के प्रेम-िंग में िंगी हुई वि गुरु के िब्द में जुड़ के हवचािवान िो 



 

जाती ि।ै गुरु के िब्द का हवचाि किन ेवािी वि जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ुकी प्यािी िो जाती ि ैऔि 

झुक-झुक के (भाव, र्णूप हवनम्रता-श्रिा स)े प्रभ ुकी भहि किती ि।ै प्रभु-प्रीतम (उसके अंदि स)े 

माया का मोि जिा देता ि,ै औि वि उसके नाम-िस में (भीग के) उसके हमिार् का आनंद िेती 

ि।ै 

सदा-हस्थि प्रभु के साथ (जुड़ के) उसके नाम-िंग में िंगीज के जीव-स्त्री अर्ने मन को माि के 

सुंदि जीवन वािी बन जाती ि।ै ि ेनानक! सदा-हस्थि प्रभ ुकी याद में रटकी हुई सौभाग्यवती 

जीव-स्त्री प्रभु-र्हत के साथ प्रीहत किती ि,ै र्हत की प्यािी िो जाती ि।ै3। 

जीव-स्त्री प्रभु-र्हत के दि र्ि तब िी िोभा र्ाती ि ैजब वि प्रभु-र्हत को र्संद आ जाती ि।ै 

(र्ि जो जीव-स्त्री अंदि स ेप्याि स ेवंहचत िो औि बािि से प्रमे दिापने के हिए) झूठे बोि बोि,े 

(उसका कोई भी बोि प्रभु-र्हत का प्याि जीतने के हिए) काम निीं आ सकता। (जो जीव-स्त्री) 

झूठा बोि िी बोिती ि ै (वि बोि) उसके काम निीं आता, प्रभु-र्हत उसकी ओि देखता तक 

निीं। उस अवगुण-भिी को र्हत-प्रभु ने त्याग कदया िोता ि,ै वि त्याग िो जाती ि,ै उसकी 

सजंदगी की िात दखुों में गुजिती ि।ै 

जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द को हृदय में निीं बसाती, विी माया-मोि के फंदे में फसी ििती ि,ै वि 

प्रभु-र्हत का दि-घि निीं र्ा सकती। ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि जो जीव-स्त्री अर्ने असि े

को र्िचानती ि,ै वि आहत्मक अडोिता में िीन ििती ि।ै4। 

वि जीव-स्त्री मुबािक ि ैसौभाग्यवती ि ैहजसने प्रभु-र्हत स ेअच्छी सांझ र्ा िी ि।ै र्ि हजसने 

उसकी याद भिुा दी ि,ै वि झूठ की बंजारिन ि ैवि झूठ िी कमाती ि ै (भाव, वि नािवान 

र्दाथों की दौड़-भाग िी किती ििती ि)ै। जो जीव-स्त्री प्रभु की भहि स ेअर्ना जीवन सुंदि 

बना िेती ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु को प्यािी िगती ि,ै वि प्रभ ुके प्रमे में प्रभु की भहि में मस्त 

ििती ि।ै आनंद का श्रोत औि सदा जवान ििन ेवािा प्रभु-र्हत उस प्रेम-िंग में िंगी हुई जीव-

स्त्री को अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै 

गुरु के िब्द की इनायत स ेहखि ेहुए हृदय वािी जीव-स्त्री प्रभु-र्हत के हमिार् का आनंद र्ाती 

ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ने का (ये) फि उसको हमिता ि ै कक उसके अंदि आहत्मक गुण र्ैदा िो 

जाते िैं। 



 

ि ेनानक! उसको सदा-हस्थि प्रभु हमि जाता ि,ै उसको (प्रभ ुदि स)े आदि हमिता ि,ै वि प्रभु-

र्हत के दि र्ि िोभा र्ाती ि।ै5।3। 

धनासरी छंि महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर जीउ किपा करे िा नामु चधआईऐ जीउ ॥ सतिगुरु लमलै सुभाइ सहजज गणु 
गाईऐ जीउ ॥ गणु गाइ ववगसै सिा अनदिनु जा आवप साचे भावए ॥ अहंकारु 
हउमै िजै माइआ सहजज नालम समावए ॥ आवप करिा करे सोई आवप िेइ ि 
पाईऐ ॥ हरर जीउ किपा करे िा नामु चधआईऐ जीउ ॥१॥ {पन्ना 690} 
र्दअ्थप: हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै सुभाइ = प्रेम में। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। गाईऐ = गा सकते िैं। हवगसै = र्ुहल्कत ििता िै, हखिा ििता ि।ै गाइ = गा के। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। साचे भावए = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा को अच्छा िगे। भावए = 

अच्छा िगे। नाहम = नाम में। समावए = समा जाता ि।ै देइ = देता ि।ै त = तब, तो।1। 

अथप: ि ेभाई! अगि र्िमात्मा खुद कृर्ा किे, तो उसका नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै अगि 

गुरु हमि जाए, तो (प्रभ ुके) प्रेम में (िीन िो के) आहत्मक अडोिता में (रटक के) र्िमात्मा के 

गुण गा सकते िैं। (र्िमात्मा के) गुण गा के (मनु्य) सदा िि वि हखिा ििता ि,ै (र्ि ये तब िी 

िो सकता ि)ै जब सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा को स्वयं (ये मेिि किनी) र्संद आए। 

(गुणगान की इनायत स ेमनु्य) अिकंाि, अिम,् माया (का मोि)  त्याग देता ि,ै औि आहत्मक 

अडोिता में िरि-नाम में िीन िो जाता ि।ै (नाम-जर्ने की दाहत) वि र्िमात्मा खुद िी देता ि,ै 

जब वि (ये दाहत) देता ि ैतब िी हमिती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा कृर्ा किे, तो उसका नाम स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै1। 

अंिरर साचा नेहु पूरे सतिगुरै जीउ ॥ हउ तिसु सेवी दिनु राति मै किे न वीसरै 
जीउ ॥ किे न ववसारी अनदिनु सम्हारी जा नामु लई िा जीवा ॥ िवणी सुणी ि 
इहु मनु बिपि ैगुरमुखख अलिि ुपीवा ॥ निरर करे िा सतिगुरु मेले अनदिनु बबबेक 
बुचध बबचरै ॥ अंिरर साचा नेहु पूरे सतिगरैु ॥२॥ {पन्ना 690} 
र्दअ्थप: साचा = सदा हस्थि ििने वािा। नेहु = प्रेम। र्िेू सहतगुिै = र्िेू सहतगुरु के माध्यम स।े 

िउ = मैं। हतसु = उस (प्रभु) को। सेवी = मैं सेवता हुँ। वीसिै = भिूता। मैं = मुझे। हवसािी = मैं 



 

भूिाता। समािी = मैं सभंािता। िई = िूुँ। जीवा = जीऊुँ । स्रवणी = श्रवणी, कानों से। सुणी = 

सुनी। हत्रर्तै = तृप्त िो जाता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि। र्ीवा = र्ीऊुँ । हबबेक = (अच्छे बुिे की) र्िख। हबचिै = हवचिती ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु के द्वािा (मेिे) मन में (र्िमात्मा से) सदा-हस्थि ििन ेवािा प्याि बन गया 

ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े मैं उस (प्रभु) को कदन-िात स्मिण किता ििता हुँ, मुझे वि कभी निीं 

भूिता। मैं उसे कभी भी भिुाता निीं, मैं िि वि (उस प्रभ ुको) हृदय में बसाए िखता हुँ। जब 

मैं उसका नाम जर्ता हुँ, तब मुझे आहत्मक जीवन प्राप्त िोता ि।ै जब मैं अर्ने कानों स े (िरि 

नाम) सुनता हुँ तब (मेिा) ये मन (माया की ओि स)े अघा जाता ि।ै ि ेभाई! मैं गुरु की ििण र्ड़ 

कि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीता ििता हुँ (जब प्रभ ुमनु्य र्ि मेिि की) हनगाि 

किता ि,ै तब (उसको) गुरु हमिाता ि ै(तब िि समय उस मनु्य के अंदि) अच्छे-बिेु की र्िख 

कि सकने वािी अक्ि काम किती ि।ै ि ेभाई! र्ूिे गुरु की कृर्ा स ेमिेे अंदि (प्रभु स)े सदा 

कायम ििन ेवािा प्याि बन गया ि।ै2। 

सिसंगति लमलै विभाचग िा हरर रसु आवए जीउ ॥ अनदिनु रहै ललव लाइ ि 
सहजज समावए जीउ ॥ सहजज समावै िा हरर मतन भावै सिा अिीि ु बैरागी ॥ 
हलति पलति सोभा जग अंिरर राम नालम ललव लागी ॥ हरख सोग िहुा िे मुकिा 
जो प्रभु करे सु भावए ॥ सिसंगति लमलै विभाचग िा हरर रसु आवए जीउ ॥३॥ 
{पन्ना 690} 
र्दअ्थप: भाहग = ककस्मत स।े िस ु= स्वाद। आवए = आता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि समय। 

हिव = िगन। समावए = समावै। महन = मन में। भावै = प्यािा िगता ि।ै अतीतु = हविि, 

माया के मोि से र्ाि िघंा हुआ। बैिागी = हनमोि। ििहत = अत्र, इस िोक में। र्िहत = र्ित्र, 

र्ििोक में। अंतरि = में। नाहम = नाम में। ििख = खुिी। सोग = ग़म। ते = से। मुकता = स्वतंत्र। 

भावए = भाए।3। 

अथप: (हजस मनु्य को) बड़ी ककस्मत स ेसाध-ुसगंत प्राप्त िो जाती ि,ै तो उसको र्िमात्मा के 

नाम का स्वाद आने िग जाता ि,ै वि िि वि (प्रभु की याद में) तवज्जो जोड़े िखता ि,ै आहत्मक 

अडोिता में रटका ििता ि।ै जब मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन िो जाता ि,ै तब र्िमात्मा 

को प्यािा िगने िग जाता ि,ै तब माया के मोि स ेर्िे िांघ जाता ि,ै हनर्िपर् िो जाता ि।ै इस 



 

िोक में, र्ििोक में, सािे ससंाि में उसकी िोभा िोने िग जाती ि,ै र्िमात्मा के नाम में उसकी 

िगन िगी ििती ि।ै वि मनु्य खिुी-ग़मी दोनों स े स्वतंत्र िो जाता ि,ै जो कुछ र्िमात्मा 

किता ि ैवि उसको अच्छा िगने िगता ि।ै ि ेभाई! जब बड़ी ककस्मत स ेककसी मनु्य को साध-ु

संगत प्राप्त िोती ि ैतब उसको र्िमात्मा के नाम का िस आने िग र्ड़ता ि।ै3। 

िजूै भाइ िखु ुहोइ मनमुख जलम जोदहआ जीउ ॥ हाइ हाइ करे दिनु राति माइआ 
िखुख मोदहआ जीउ ॥ माइआ िखुख मोदहआ हउमै रोदहआ मेरी मेरी करि ववहावए ॥ 
जो प्रभु िेइ तिसु चेिै नाही अंति गइआ पछुिावए ॥ बबनु नावै को साचथ न चालै 
पुि कलि माइआ धोदहआ ॥ िजू ैभाइ िखु ुहोइ मनमुखख जलम जोदहआ जीउ ॥४॥ 
{पन्ना 690} 
र्दअ्थप: दजैू भाइ = (प्रभु के हबना) औि िी प्याि में। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। 

जहम = जम ने, मौत ने, आहत्मक मौत ने। जोहिआ = ताक में िखा, हनगाि में िखा। दहुख = दखु 

में। मोहिआ = फसा हुआ। िोहिआ = िोि में ििता िै, क्रोध वान। कित = किते हुए। हविावए = 

बीत जाती ि।ै देइ = देता ि।ै हतसु = उस (प्रभु) को। कित्र = स्त्री। धोहिआ = छि, ध्रोि, 

ठगी।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को आहत्मक मौत ने सदा अर्नी हनगाि ति े

िखा हुआ ि,ै माया के मोि के कािण उस ेसदा दखु व्यार्ता ि।ै वि कदन िात ‘िाय िाय’ किता 

ििता ि,ै माया के दखु में फंसा ििता ि।ै वि सदा माया के दखु में ग्रसा हुआ अिमं ्के कािण 

क्रोधातुि भी ििता ि।ै उसकी सािी उम्र ‘मेिी माया मेिी माया’ कित ेहुए बीत जाती ि।ै जो 

र्िमात्मा (उस ेसब कुछ) दे ििा ि ैउस र्िमात्मा को वि कभी याद निीं किता, आहखि में जब 

यिाुँ स ेचिता ि ैतो र्छताता ि।ै र्ुत्र, स्त्री (आकद) िरि-नाम के हबना कोई (मनु्य के) साथ निीं 

जाता, दहुनया की माया उसे छि िेती ि।ै ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को 

आहत्मक मौत ग्रसे िखती ि,ै माया के कािण उस को सदा दखु व्यार्ता ि।ै4 

करर ककरपा लेहु लमलाइ महलु हरर पाइआ जीउ ॥ सिा रहै कर जोडड़ प्रभु मतन 
भाइआ जीउ ॥ प्रभु मतन भावै िा हुकलम समावै हुकमु मंतन सुख ु पाइआ ॥ 
अनदिनु जपि रहै दिनु रािी सहज ेनामु चधआइआ ॥ नामो नामु लमली वडिआई 



 

नानक नामु मतन भावए ॥ करर ककरपा लेहु लमलाइ महलु हरर पावए जीउ ॥५॥१॥ 
{पन्ना 690} 
र्दअ्थप: करि = कि के। िेहु हमिाइ = (तू) हमिा िेता ि।ै मिि ु= िजूिी, (चिणों में) जगि। 

िरि = ि ेिरि! कि = (बहुवचन) दोनों िाथ। जोहड़ = जोड़ के। महन = (उसके) मन में। भाइआ = 

भाया, प्यािा िगा। भावै = प्यािा िगता ि।ै ता = तब। हुकहम = हुक्म में। मंहन = मान के। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। नामो नामु = नाम िी 

नाम।5। 

अथप: ि ेिरि! हजस मनु्य को तू (अर्नी) कृर्ा किके (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै उसको तेिी 

िजूिी प्राप्त िो जाती ि।ै (ि ेभाई! वि मनु्य प्रभु की िजूिी में) सदा िाथ जोड़ के रटका ििता 

ि,ै उसको (अर्ने) मन में प्रभ ुप्यािा िगता ि।ै जब मनु्य को अर्ने मन में प्रभ ुप्यािा िगने 

िगता ि,ै तब वि प्रभ ुकी िजा में रटक जाता ि,ै औि हुक्म मान के आहत्मक आनंद िेता ि।ै वि 

मनु्य िि वि कदन िात र्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि,ै आहत्मक अडोिता में रटक के वि 

िरि-नाम स्मिण किता ििता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा का (िि वि) नाम-स्मिण किने स े(िी) 

उसको बड़ाई हमिी ििती ि,ै प्रभु का नाम (उसको अर्ने) मन में प्यािा िगता ि।ै ि ेिरि! 

(अर्नी) कृर्ा किके (हजस मनु्य को तू अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै उसको तेिी िजूिी प्राप्त 

िो जाती ि।ै5।1। 

धनासरी महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सतिगरु िीन िइआल जजसु संचग हरर गावीऐ जीउ ॥ अलििु हरर का नामु साधसंचग 
रावीऐ जीउ ॥ भजु संचग साधू इकु अराधू जनम मरन िखु नासए ॥ धुरर करमु 
ललखखआ साचु लसखखआ कटी जम की िासए ॥ भै भरम नािे छुटी गािे जम पंचथ 
मूलल न आवीऐ ॥ बबनवंति नानक धारर ककरपा सिा हरर गणु गावीऐ ॥१॥ {पन्ना 
691} 
र्दअ्थप: दीन दइआि = दीनों र्ि दया किन ेवािा। हजस ुसंहग = हजस (गुरु) की संगहत में। 

गावीऐ = गाया जा सकता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। साध संहग = गुरु की 

संगहत में। िावीऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै भजु = जा, भाग। अिाध ू= आिाध, स्मिण कि। 

नासए = नाि िो जाता ि।ै धुरि = धुि दिगाि से। किम ु= बहख्िि। साचु = सदा हस्थि िरि 



 

नाम (का स्मिण)। हसहखआ = हिक्षा िे िी। फासए = फािी, फंदा। भै = डि। गाठे = गाुँठ। र्ंहथ 

= िास्ते र्ि। मूहि = हबल्कुि। हबनवंहत = हवनती किता ि।ै धारि = कि।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! वि गुरु दीनों र्ि दया किन ेवािा ि ैहजसकी संगहत में (िि कि) र्िमात्मा की 

महिमा की जा सकती ि।ै गुरु की संगहत में आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम स्मिण ककया जा 

सकता ि।ै ि ेभाई! गुरु की संगहत में जा, (विाुँ) एक प्रभ ुका स्मिण कि, (नाम-जर्ने की इनायत 

स)े जनम-मिण के दखु दिू िो जाते िैं। (हजस मनु्य के माथ ेर्ि) धुि-दिगाि स े(स्मिण किन ेके 

हिए) बहख्िि (का िखे) हिखा िोता ि,ै विी सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की हिक्षा ग्रिण 

किता ि,ै उसका आहत्मक मौत का फंदा काटा जाता ि।ै ि ेभाई! नाम-जर्ने की इनायत स ेसािे 

डि सािे भ्रम नाि िो जाते, (मन मे बुँधी हुई) गाुँठ खुि जाती ि,ै (कफि वि) आहत्मक मौत 

सिड़ेने वाि ेिास्ते र्ि हबल्कुि निीं चिता। नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! मिेि कि कक िम 

जीव सदा तेिी महिमा कित ेििें।1। 

तनधररआ धर एकु नामु तनरंजनो जीउ ॥ िू िािा िािारु सरब िखु भंजनो जीउ ॥ 
िखु हरि करिा सुखह सुआमी सरखण साधू आइआ ॥ संसारु सागरु महा बबखड़ा 
पल एक मादह िराइआ ॥ पूरर रदहआ सरब थाई गुर चगआनु नेिी अजंनो ॥ 
बबनवंति नानक सिा लसमरी सरब िखु भै भंजनो ॥२॥ {पन्ना 691} 
र्दअ्थप: धि = आसिा। हनधरिआ धि = हनआसिों का आसिा। एकु नामु = हसफप  िरि नाम िी। 

हनिंजनो = हनिंजन, माया की काहिख स ेिहित (अंजन = कािख)। भंजनो = नाि किन ेवािा। 

िित = दिू किने वािा। किता = कतापि, र्ैदा किने वािा। सखुहु सुआमी = ि ेसखुों के स्वामी! 

साधू = गुरु। सागरु = समुंदि। हबखड़ा = मुहश्किों से भिा हुआ। हगआनु = ज्ञान, आहत्मक जीवन 

की सूझ। नेत्री = आुँखों में। अंजनो = सुिमा। हसमिी = स्मिण करूुँ ।2। 

अथप: ि ेप्रभु! तू माया की काहिख स ेिहित ि,ै तेिा नाम िी हनआसिों का आसिा ि।ै तू सब 

जीवों को दातें देने वािा ि,ै तू सबके दखु नाि किन ेवािा ि।ै ि े(सब जीवों के) दखु नाि किन े

वािे! सबको र्ैदा किन ेवािे! , सािे सुखों के माहिक प्रभु! जो मनु्य गुरु की ििण आता ि,ै 

उसको तू इस बड़े मुहश्कि संसाि-समुंदि से एक हछन में र्ाि िंघा देता ि।ै ि ेप्रभ!ु गुरु का कदया 



 

हुआ ज्ञान-अंजन हजस मनु्य की आुँखों में र्ड़ता ि,ै उसको तू सब जगिों में कदखता ि।ै नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेसािे दखुों का नाि किन ेवािे! (मेिि कि) मैं सदा तेिा नाम स्मिण किता 

िहुँ।2। 

आवप लीए लडड़ लाइ ककरपा धारीआ जीउ ॥ मोदह तनरगणु ुनीचु अनाथु प्रभ अगम 
अपारीआ जीउ ॥ िइआल सिा किपाल सुआमी नीच थापणहाररआ ॥ जीअ जिं 
सलभ वलस िेरै सगल िेरी साररआ ॥ आवप करिा आवप भुगिा आवप सगल 
बीचारीआ ॥ बबनवंि नानक गणु गाइ जीवा हरर जपु जपउ बनवारीआ ॥३॥ {पन्ना 
691} 
र्दअ्थप: िहड़ = र्ल्िे से। मोहि = मैं। नीचु = नीच जीवन वािा। अनाथु = हनआसिा। प्रभ = ि े

प्रभु! अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अर्ािीआ = ि ेबेअंत! सुआमी = ि ेस्वामी! थार्णिारिआ 

= ि े(ऊुँ ची जगि र्ि) स्थाहर्त किन ेवाि!े जीअ = जीव। सहभ = सािे। वहस = वि में। सारिआ 

= संभाि में। भुगता = (र्दाथों को) भोगने वािा। बीचािीआ = हवचाि किने वािा। जीवा = 

जीऊुँ , आहत्मक जीवन िाहसि करूुँ । जर्उ = जरू्ुँ। बनवािीआ = ि ेप्रभु!।3। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअंत! हजस र्ि तू मेिि (की हनगाि) किता ि,ै उनको अर्ने 

िड़ िगा िेता ि।ै मैं गुणिीन, नीच औि अनाथ (भी तेिी ििण आया हुँ, मेिे र्ि भी मेिि कि)। 

ि ेदया के घि! ि ेकृर्ा के घि माहिक! ि ेनीचों को ऊुँ चे बनाने वािे प्रभु! सािे जीव तेिे वि में 

िैं, सािे तेिी संभाि में िैं। तू स्वयं (सब जीवों को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै (सब में व्यार्क िो के) तू 

खुद (सािे र्दाथप) भोगने वािा ि,ै तू आर् सािे जीवों के हिए हवचािें किन ेवािा ि।ै नानक (तेिे 

दि र्ि) हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु (मेिि कि) मैं तेिे गुण गा के आहत्मक जीवन प्राप्त किता 

िहुँ।3। 

िेरा िरसु अपारु नामु अमोलई जीउ ॥ तनति जपदह िरेे िास पुरख अिोलई जीउ ॥ 
संि रसन वूिा आवप िूिा हरर रसदह सेई मातिआ ॥ गुर चरन लागे महा भागे 
सिा अनदिनु जाचगआ ॥ सि सिा लसििब्य सुआमी सालस सालस गणु बोलई ॥ 
बबनवंति नानक धूरर साधू नामु प्रभू अमोलई ॥४॥१॥ {पन्ना 691} 



 

र्दअ्थप: अर्ारु = बेअंत। अमोिई = अमूल्य, जो ककसी दहुनयावी मूल्य से ना हमि सके। हनहत = 

सदा। जर्हि = जर्ते िैं। र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! अतोिई = जो तोिा ना जा सके। िसन = 

जीभ। वूठा = आ बसा। तूठा = प्रसन्न हुआ। िसहि = िस में। सेई = विी संत जन। माहतआ = 

मस्त। मिा भागे = बड़े भाग्यों वाि।े अनकदनु = िि िोज, िि वि। जाहगआ = सचेत ििते िैं। 

ससंम्रतब्य = स्मृतव्य, हजसका स्मिण किना चाहिए। ससंम्रतब्य स्वामी = ि े स्मिण योग्य 

माहिक! साहस साहस = ििेक सांस के साथ। बोिई = बोिता ि।ै साध ू= गुरु। प्रभ ू= ि ेप्रभु!।4। 

अथप: ि ेप्रभु! तू बेअंत ि!ै तेिा नाम ककसी (दहुनयावी) कीमत स ेनिीं हमि सकता। ि ेना तोि ेजा 

सकने वािे सवप-व्यार्क प्रभु! तेिे दास सदा तेिा नाम जर्ते िित ेिैं। ि ेप्रभु! संतों र्ि तू प्रसन्न 

िोता ि,ै औि उनकी जीभ र्ि आ बसता ि,ै वे तेिे नाम के िस में मस्त िित ेिैं। जो मनु्य गुरु के 

चिणों में आ िगते िैं, वे भाग्यिािी िो जाते िैं, वे सदा िि वि (नाम-जर्ने की इनायत स े

माया के िमिों स)े सचेत ििते िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेस्मिणयोग्य माहिक! ि ेप्रभु! मुझे उस गुरु की चिण-धूि दे, जो तेिा 

अमूल्य नाम (सदा जर्ता ि)ै, जो सदा िी ििेक सांस के साथ तेिे गुण उचािता ििता ि।ै4।1। 

रागु धनासरी बाणी भगि कबीर जी की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सनक सनंि महेस समानां ॥ सेखनाचग िेरो मरमु न जानां ॥१॥ संिसंगति रामु 
ररिै बसाई ॥१॥ रहाउ ॥ हनूमान सरर गरुड़ समाना ं॥ सुरपति नरपति नही गुन 
जाना ं ॥२॥ चारर बेि अरु लसलिति पुराना ं ॥ कमलापति कवला नही जाना ं ॥३॥ 
कदह कबीर सो भरम ैनाही ॥ पग लचग राम रहै सरनांही ॥४॥१॥ {पन्ना 691} 
र्दअ्थप: सनक सनंद = ब्रिमा के र्तु्र (सनक, सनंद, सनातन, सनत कुमाि)। मिसे = हिव। 

समानां = जैसों ने। सखे नाहग = िेि नाग ने (िेि नाग, सांर्ों का िाजा, इसके एक िजाि फन 

माने गए िैं; इनसे ये अर्ने ईष्ट हव्णु भगवान र्ि छाया किता िै, ििेक जीभ स े हनत्य नया 

नाम भगवान के उचािता ि)ै। मिम ु= भेद।1। 

रिदै = हृदय में। बसाई = मैं बसाता हुँ।1। ििाउ। 

सरि = जैसे ने। गरुड़ = हव्णु भगवान की सवािी, सािे र्हक्षयों का िाजा। सुि र्हत = देवताओं 

का िाजा इन्द्र। निर्हत = मनु्यों का िाजा।2। 



 

कमिार्हत = िक्ष्मी का र्हत, हव्णु। कविा = िक्ष्मी।3। 

कहि = कि,े किता ि।ै भिम ैनािी = भटकता निीं। र्ग िहग = चिणों में िग के। सिनांिी = 

ििण में।4। 

अथप: मैं संतों की संगहत में िि के र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! (ब्रिमा के र्ुत्रों) सनक, सनंद औि हिव जी जैसों ने तेिा भेद निीं र्ाया; (हव्ण ुके भि) 

िेिनाग ने तेिे (कदि का) िाज़ निीं समझा।1। 

(श्री िाम चंद्र जी के सेवक) िनूमान जैसों ने, (हव्णु के सेवक औि र्हक्षयों के िाजे) गरुड़ जैसों 

ने, देवताओं के िाजे इन्द्र ने, बड़े-बड़े िाजाओं ने भी तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया।2। 

चाि वेद, (अठािि) स्मृहतयों, (अठािि) र्ुिाणों- (इनके कताप ब्रिमा, मनू औि ऋहषयों) ने तुझ े

निीं समझा, हव्ण ुऔि िक्ष्मी ने भी तेिा अंत निीं र्ाया।3। 

कबीि किता ि:ै (बाकी सािी सृहष्ट के िोग प्रभ ुको छोड़ के औि िी तिफ भटकत ेिि)े एक वि 

मनु्य निीं भटकता, जो (संतों की) चिणों में िग के र्िमात्मा की ििण में रटका ििता ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: अन्य-र्ूजा छोड़ के एक र्िमात्मा का भजन किो। ब्रिमा, हिव, हव्ण,ु इन्द्र आकद 

औि उनके सेवक र्िमात्मा का अंत निीं र्ा सके।1। 

दिन िे पहर पहर ि ेघरीआं आव घटै िनु छीज ै॥ कालु अहेरी किरै बचधक जजउ 
कहहु कवन बबचध कीजै ॥१॥ सो दिनु आवन लागा ॥ माि वपिा भाई सुि बतनिा 
कहहु कोऊ है का का ॥१॥ रहाउ ॥ जब लगु जोति काइआ मदह बरि ैआपा पसू न 
बूझै ॥ लालच करै जीवन पि कारन लोचन कछू न सूझै ॥२॥ कहि कबीर सुनहु रे 
प्रानी छोिहु मन के भरमा ॥ केवल नामु जपहु रे प्रानी परहु एक की सरना ं
॥३॥२॥ {पन्ना 692} 
र्दअ्थप: कदन ते = कदनों से। आव = आयु। छीजै = कमजोि िोता जा ििा ि।ै अजेिी = हिकािी। 

बहधक = हिकािी। किहु = बताओ। कवन हबहध कीजै = कौन सी हवधी इस्तेमाि की जाए? 

कौन सा तिीका बिता जाए? कोई ढंग कामयाब निीं िो सकता।1। 



 

सो कदनु = वि कदन (जब काि अििेी ने िमें भी आ र्कड़ना ि)ै। सुत = र्तु्र। बहनता = र्त्नी। का 

का = ककस का? कोऊ ि ैका का = कोई ककस का ि?ै कोई ककसी का निीं बन सकता।1। ििाउ। 

जोहत = आत्मा, सजंद। बितै = मौजूद ि।ै आर्ा = अर्ना असि। जीवन र्द कािन = औि-औि 

जीने के हिए, िंबी उम्र के हिए। िोचन = आुँखें।2। 

अथप: कदनों स ेर्िि, र्िि स ेघहड़या ं(हगन िो, इस तिि थोड़ा-थोड़ा समय किके) उम्र कम िोती 

जाती ि,ै औि ििीि कमजोि िोता जाता ि,ै (सब जीवों के हसि र्ि) काि-रूर् हिकािी ऐस े

कफिता ि ैजैस े(हििन आकद का हिकाि किन ेवािे) हिकािी। बताओ, इस हिकािी स ेबचने के 

हिए कौन सा यत्न ककया जा सकता ि?ै।1। 

(ििेक जीव के सि र्ि) वि कदन आता जाता ि ै (जब काि-हिकािी आ र्कड़ता ि)ै; माता, 

हर्ता, र्ुत्र, र्त्नी -इनमें स ेकोई (उस काि के आगे) ककसी की सिायता निीं कि सकता।1। 

ििाउ। 

जब तक ििीि में आत्मा मौजूद ििती ि,ै र्िु- (मनु्य) अर्नी अहस्ियत को निीं समझता, 

औि-औि िी जीने की िािच किता ििता ि,ै इस ेआुँखों स ेये निीं कदखता (कक काि-अििेी स े

छुटकािा निीं िो सकेगा)।2। 

कबीि किता ि:ै ि ेभाई! सुनो, मन के (ये) भुिखेे दिू कि दो (कक सदा यिीं बैठे ििना ि)ै। ि े

जीव! (औि िािसाएं छोड़ के) हसफप  प्रभ ु का नाम स्मिण किो, औि उस एक की ििण 

आओ।3।2। 

िब्द का भाव: मौत नजदीक आ ििी ि,ै उम्र धीिे-धीिे घटती जा ििी ि।ै भजन किो। 

जो जनु भाउ भगति कछु जानै िा कउ अचरज ुकाहो ॥ जजउ जलु जल मदह पैलस 
न तनकसै तिउ ढुरर लमललओ जुलाहो ॥१॥ हरर के लोगा मै िउ मति का भोरा ॥ 
जउ िनु कासी िजदह कबीरा रमईऐ कहा तनहोरा ॥१॥ रहाउ ॥ कहिु कबीरु सुनहु 
रे लोई भरलम न भूलहु कोई ॥ ककआ कासी ककआ ऊखरु मगहरु रामु ररिै जउ होई 
॥२॥३॥ {पन्ना 692} 



 

र्दअ्थप: जानै = सांझ िखता ि।ै ता कउ = उस वास्ते। कािो अचिजु = कौन सा अनोखा काम? 

कोई बड़ी अनोखी बात निीं। र्ैहस = र्ड़ के। ढुरि = ढि के, नमप िो के, स्व ैभाव गवा के।1। 

भोिा = भोिा। तउ = तो। तजहि = त्याग दे। कबीिा = ि े कबीि! हनिोिा = अिसान, 

उर्काि।1। ििाउ। 

िे िोई = ि ेिोगो! ि ेजगत! ऊखरु = बंजि। मगिरु = एक जगि का नाम, य ेगाुँव उिि प्रदेि 

में हजिा बस्ती में ि।ै सिदं ूिोगों का ख्याि ि ै कक इस जगि को हिव जी ने श्रार् कदया था, 

इसहिए यिाुँ मिन ेस ेमुहि निीं हमि सकती।2। 

नोट: िब्द ‘िे’ र्ुसिंग ि,ै इसका स्त्रीसिंग ‘िी’ ि।ै सो कबीि जी यिाुँ अर्नी र्त्नी ‘िोई’ के हिए 

निीं कि िि।े 

अथप: जैसे र्ानी, र्ानी में हमि के (दोबािा) अिग निीं िो सकता, वैस े(कबीि) जुिािा (भी) स्व ै

भाव हमटा के र्िमात्मा में हमि गया ि।ै इस में कोई अनोखी बात निीं ि,ै जो भी मनु्य प्रभु-

प्रेम औि प्रभु-भहि स ेसांझ बनाता ि ै (उसका प्रभु के साथ एक िो जाना कोई बड़ी बात निीं 

ि)ै।1। 

ि ेसंत जनो! (िोगों के हिए तो) मैं कदमाग का र्ागि िी सिी (भाव, िोग मुझे भिे िी मखूप किें 

कक मैं कािी छोड़ के मगिि आ गया हुँ)। (र्ि,) ि ेकबीि! अगि तू कािी में (िित ेहुए) ििीि 

त्यागे (औि मुहि हमि जाए) तो इसमें र्िमात्मा का क्या उर्काि समझा जाएगा? क्योंकक 

कािी में तो वैस ेिी इन िोगों के ख्याि के मुताहबक मिने र्ि मुहि हमि जाती ि,ै तो कफि 

स्मिण किन ेस ेक्या िाभ?।1। ििाउ। 

(र्ि) कबीि किता ि:ै ि ेिोगो! सुनो, कोई मनु्य ककसी भुिखे ेमें ना र्ड़ जाए (कक कािी में 

मुहि हमिती ि,ै औि मगिि में निीं हमिती), अगि र्िमात्मा (का नाम) हृदय में िो, तो कािी 

क्या औि कििाठा मगिि क्या? (दोनों तिफ प्रभ ुमें िीन हुआ जा सकता ि)ै।2।3। 

िब्द का भाव: प्रभ ुस ेहमिार् का तिीका प्रभ ुका नाम जर्ना िी िै, ककसी खास तीथप-यात्रा स े

इसका संबधं निीं ि।ै3। 



 

इंद्र लोक लसव लोकदह जैबो ॥ ओछे िप करर बाहुरर ऐबो ॥१॥ ककआ मागंउ ककछु 
चथरु नाही ॥ राम नाम रखु मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ सोभा राज बबभै बडिआई ॥ 
अंति न काहू संग सहाई ॥२॥ पुि कलि लछमी माइआ ॥ इन िे कहु कवनै सुख ु
पाइआ ॥३॥ कहि कबीर अवर नही कामा ॥ हमरै मन धन राम को नामा ॥४॥४॥ 
{पन्ना 692} 
र्दअ्थप: इंद्र िोक = स्वगप। हसव िोकहि = हिव र्ुिी में। जैबो = (अगि मनु्य र्हुुँच) जाएगा। 

ओछे = िल्के ककस्म के (काम)। करि = कि के। बाहुरि = दोबािा, कफि (िब्द ‘बाहुरि’ औि 

‘बािरि’ में फकप  ि ैइस ेसमझें)। ऐबो = आइबो, आ जाएगा।1। 

मागउ = मैं मांगूुँ। हथरु = सदा कायम ििने वािी, हस्थि। मािी = में।1। ििाउ। 

हबभै = (संस्कृत: हवभय) ऐश्वयप, वभैव। अंहत = आहखिी समय। सिाई = साथी।2। 

कित्र = स्त्री। कहु = बताओ। कवनै = ककस ने? ते = से।3। 

अवि = औि (काम)। निी कामा = ककसी मतिब के निीं, कोई िाभ निीं। िमिै मन = मेिे मन 

को।4। 

अथप: (मैं अर्ने प्रभु स े‘नाम’ के हबना औि) क्या माुँगू? कोई चीज सदा कायम ििने वािी निीं 

(कदखाई देती)।1। ििाउ। 

अगि मनु्य तर् आकद के िल्के ककस्म के काम किके इन्द्र-र्ुिी व हिव-र्ुिी आकद में भी र्हुुँच 

जाएगा तो भी विीं दोबािा वार्स आएगा (भाव, िास्त्रों के अर्ने िी हिखे अनुसाि इन जगिों 

र्ि भी सदा के हिए रटका निीं ििा जा सकता)।1। 

जगत में नाम-िोिित, िाज, ऐश्वयप, बड़ाई - इनमें स ेभी कोई आहखिी समय में संगी-साथी निीं 

बन सकता।2। 

र्ुत्र, र्त्नी, धन-र्दाथप - बताओ, (ि ेभाई!) इनस ेकभी ककसी ने सुख र्ाया ि?ै।3। 

कबीि किता ि:ै (प्रभ ु के नाम स े टूट के) औि कोई काम ककसी अथप के निीं। मिेे मन को तो 

र्िमात्मा का नाम िी (सदा कायम ििन ेवािा) धन प्रतीत िोता ि।ै4।4। 



 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का भजन िी ऐक ऐसा धन ि ैजो सदा साथ हनभता ि।ै स्वगप, हिव 

र्ुिा, िाज, बड़ाई, संबन्धी- इनमें स ेकोई भी सदा का साथी निीं। 

राम लसमरर राम लसमरर राम लसमरर भाई ॥ राम नाम लसमरन बबनु बूिि े
अचधकाई ॥१॥ रहाउ ॥ बतनिा सुि िेह गे्रह स्मपति सुखिाई ॥ इन्ह मै कछु नादह 
िेरो काल अवध आई ॥१॥ अजामल गज गतनका पतिि करम कीन े॥ िेऊ उिरर 
पारर परे राम नाम लीने ॥२॥ सूकर कूकर जोतन भ्रमे िऊ लाज न आई ॥ राम 
नाम छाडि अलिि काहे बबखु खाई ॥३॥ िजज भरम करम बबचध तनखेध राम नामु 
लेही ॥ गुर प्रसादि जन कबीर रामु करर सनेही ॥४॥५॥ {पन्ना 692} 
र्दअ्थप: भाई = ि ेभाई! बूडते = (ससंाि समुंदि की हवकािों की िििों में) डूबते िैं। अहधकाई = 

बहुत जीव।1। ििाउ। 

बहनता = र्त्नी। सुत = र्तु्र। गे्रि = गृि, घि। संर्हत = दौित। सुखदाई = सुख देने वािे। काि = 

मौत। अवध = अवहध, आहखिी समय, आहखिी सीमा।1। 

अजामि = भागवत की कथा ि ैकक एक ब्रािमण अजामि का कन्नौज की ििने वािी एक वशे्या 

के साथ प्रेम िो गया, सािी उम्र हवकािों में गुजािता ििा। र्ि अर्ने एक र्ुत्र का नाम ‘नािायण’ 

िखने के कािण धीिे-धीिे उसकी िगन नािायण-प्रभु के साथ बनती गई, औि इस तिि हवकािों 

की ओि उर्िाम िो के भिी की ओि िग गया। गज = िाथी; भागवत की एक कथा ि ैकक श्रार् 

के कािण एक गंधवप िाथी की जूहन आ र्ड़ा। सिोवि में र्ीने गए को एक तंदएू ने र्कड़ हिया। 

र्िमात्मा की आिाधना ने उस ेइस हबर्ता स ेबचाया। 

गहनका = एक वेश्या, इसको एक मिात्मा हवकािी जीवन से बचाने के हिए ‘िाम, िाम’ किन े

वािा एक तोता दे गए। उस तोते की संगहत में इसको िाम स्मिण किन ेकी िगन िग गई, औि 

इस तिि ये वेश्या हवकािों से िट गई। र्हतत किम = हवकाि। तेऊ = य ेभी।2। सूकि = सअूि। 

कूकि = कुत्त।े भ्रम े= भटकते िि।े तऊ = तो भी। हबखु = जिि।3। 

तहज = छोड़ दे। हबहध किम = वि कमप जो हवहध अनुसाि िो, वि कमप हजनके किने की आज्ञा 

िास्त्रों में हमिी िो। हबहध = आज्ञा। हनखेध = मनािी। सनेिी = प्यािा, साथी।4। 



 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुका स्मिण कि, प्रभ ुका स्मिण कि। सदा िाम का स्मिण कि। प्रभ ुका स्मिण 

ककए हबना बहुत सािे जीव (हवकािों में) डूब जाते िैं।1। ििाउ। 

र्त्नी, र्तु्र, ििीि, घि, दौित - ये सािे सुख देने वािे प्रतीत िोते िैं, र्ि जब मौत रूर्ी तेिा 

आहखिी समय आया, तो इनमें स ेकोई भी तेिा अर्ना निीं िि जाएगा।1। 

अजामि, गज, गहनका -ये हवकाि कित ेिि,े र्ि जब र्िमात्मा का नाम इन्िोंने स्मिण ककया, 

तो ये भी (इन हवकािों में स)े र्ाि िांघ गए।2। 

(ि ेसज्जन!) तू सूअि, कुत्ते आकद की जूहनयों में भटकता ििा, कफि भी तुझ े(अब) िमप निीं आई 

(कक तू अभी भी नाम निीं स्मिण किता)। र्िमात्मा का अमृत-नाम हवसाि के क्यों (हवकािों 

का) जिि खा ििा ि?ै।3। 

(ि ेभाई!) िास्त्रों के अनुसाि ककए जाने वािे कौन स ेकाम ि,ै औि िास्त्रों में कौन स ेकामों के 

किन ेकी मनािी ि;ै इस वहिम को छोड़ दे, औि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि। ि ेदास कबीि! 

तू अर्ने गुरु की कृर्ा स ेअर्ने र्िमात्मा को िी अर्ना प्यािा (साथी) बना।4।5। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का नाम स्मिण किो- यिी ि ैसदा का साथी, औि इस की इनायत स े

बड़े-बड़े हवकािी भी तैि जाते िैं। कमपकांड के भिुखेों में ना र्ड़ो। 

धनासरी बाणी भगि नामिेव जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गहरी करर कै नीव खुिाई ऊपरर मंिप छाए ॥ मारकंि ेि ेको अचधकाई जजतन बिण 
धरर मंूि बलाए ॥१॥ हमरो करिा रामु सनेही ॥ काहे रे नर गरबु करि हहु बबनलस 
जाइ झूिी िेही ॥१॥ रहाउ ॥ मेरी मेरी कैरउ करि े िरुजोधन से भाई ॥ बारह 
जोजन छिु चलै था िेही चगरझन खाई ॥२॥ सरब सुोइन की लंका होिी रावन से 
अचधकाई ॥ कहा भइओ िरर बांधे हाथी खखन मदह भई पराई ॥३॥ िरुबासा लसउ 
करि िगउरी जािव ए िल पाए ॥ किपा करी जन अपुने ऊपर नामिेउ हरर गुन 
गाए ॥४॥१॥ {पन्ना 692-693} 



 

र्दअ्थप: गििी = गििी। नीव = नींव। मंडर् = िाहमयाने, मिि माकढ़यां। छाए = बनवाए। 

मािकंडे = मािकण्डेय, एक ऋहष का नाम ि,ै बहुत िंबी उम्र वािा था, र्ि सािी उम्र उसने 

झोर्ड़ी में िी गुजािी। अहधकाई = बड़ी िंबी उम्र वािा। हजहन = हजस ने। हत्रण = तीिे। धारि 

= धािण किके, िख के। मूंड = हसि। हत्रण धरि मूंड = हसि र्ि हतनके िखके, हतनकों की कुल्िी 

बना के। बिाए = समय गुजािा।1। 

किता = कतापि। सनेिी = प्यािा, सदा साथ हनभाने वािा। ि ेनि = ि ेिोगो! गिब ु= अिकंाि। 

झूठी देिी = नािवान ििीि।1। ििाउ। 

कुरू = कदल्िी के र्ास के इिाके का नाम र्ुिाने समय में ‘कुरू’ था। कैिउ = कौिव, ‘कुरू देि में 

िाज किने वािे िाजाओं की संतान। स े = जैसे। भाई = भ्राता। जोजन = चाि कोस। बािि 

जोजन = अढ़तािीस कोस। छत्र चिै था = छत्र का प्रभाव था, फौजों का फैिाव था।2। 

सुोइन = सोने की। अहधकाई = बड़े बिी। किा भइओ = आहखि क्या बना? आहखि में कुछ भी 

निीं बना। दरि = दि र्ि, दिवाजे र्ि।3। 

नोट: ‘सुोइन’ में अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुो’ व ‘ुु’ िैं; असि िब्द ि ै‘सोइन’, यिाुँ र्ढ़ना 

ि ै‘सुइन’। 

दिुबासा = दवुापसा ऋहष एक तर्स्वी था, बहुत जल्दबाज स्वभाव वािा, जल्दी िी गुस्से में आ 

के श्रार् दे देता था। ठगउिी = ठगी, मजाक।4। 

नोट: कृ्ण जी के कुि ‘यादव’ के कुछ िड़के एक बाि समुंदि के ककनािे द्वारिका के र्ास एक मिे 

के वि र्ि एकत्र हुए। विीं दवुापसा ऋहष तर् किता था, इन िड़कों को मजाक सूझा। एक बग़ैि 

दाढ़ी वािे िड़के के र्ेट र्ि िोि ेका तसिा उिटा के बाुँध के उस ेऔितों वाि ेकर्ड़े र्िना के 

उसके र्ास िे गए। र्ूछा, ऋहष जी! इसके घि क्या र्ैदा िोगा? दवुापसा समझ गया कक मसखिी 

कि िि ेिैं, गुस्स ेमें आ के उसने श्रार् दे डािा कक जो र्ैदा िोगा वि तुम्िािी सािी कुि का नाि 

कि देगा। श्रार् स ेघबिा के कृ्ण जी की सिाि स ेवे उस तसि ेको र्त्थि स ेिगड़ते िि ेकक इस 

िोि का हनिान िी हमट जाए। छोटा सा टुकड़ा िी िि गया, वि समुंदि में फें क कदया। य ेटुकड़ा 

एक मछिी िड़र् कि गई। ये मछिी एक हिकािी ने र्कड़ी। चीिने र्ि हनकिा ये िोिा उसने 

अर्ने तीि के आगे िगा हिया। जिाुँ तसिा र्त्थि र्ि िगड़ा था, विाुँ सिकण्डा उग आया। एक 



 

कदन एक मिे ेके वि यादवों के जवान िड़के ििाब र्ी के उस सिकण्डे वािी जगि र्ि आ इकटे्ठ 

हुए। ििाब की मस्ती में कुछ बोि-कुबोि िो गया, बात बढ़ गई, िड़ाई िो गई, वि सिकण्ड े

भी उखाड़-उखाड़ के िड़ाई में इस्तेमाि ककया औि सािे िी आर्स में िड़ते हुए मि गए। कुि 

का नाि हुआ देख के एक कदन कृ्ण जी वन में िेटे हवश्राम कि िि ेथे, एक घुटने र्ि दसूिा र्ैि 

रटका िखा था। वि मछिी वािा हिकािी हिकाि की तिाि में आ हनकिा; दिू से देख के उसने 

हििन समझा, औि श्रारे् हुए िोि ेमें से बचे हुए िोि ेके टुकड़ ेवािा तीि कस के दे मािा औि 

इस तिि यादव-कुि का आहखिी दीया भी बुझ गया। 

अथप: ि ेिोगो! (अर्ने ििीि का) क्यों गुमान किते िो? ये ििीि नािवान ि,ै नाि िो जाएगा; 

िमािा असि प्यािा (हजसने साथ हनभाना ि)ै तो कतापि ि,ै र्िमात्मा ि।ै1। ििाउ। 

हजन्िोंने गििी नीवें खुदवा के ऊर्ि मिि-माकढ़या ंउसिवाई (उनके भी यिीं िि गए; तभी 

समझदाि िोक इन मिि-माकढ़यों का मान निीं कित;े देखो) मािकण्डे ऋहष स े ज्यादा उम्र 

ककसी की िोनी ि?ै उसने तीिों की कुल्िी में िी समय हबताया।1। 

हजस कौिवों के दयुोधन जैसे (बिी) भाई थ,े वे भी (ये गुमान कित ेिि ेकक) िमािी (बादिािी) 

िमािी (बादिािी), (र्ांडव क्या िगते िैं इस धिती के?); (कुरूक्षते्र के युि के वि) अढ़ताहिस 

कोस तक उनकी सेना का फैिाव था (र्ि ककधि गई बादिाहियत औि किा ंगया छत्र? कुरूक्षते्र 

के युि में) हगिों ने उनकी िािें खाई।2। 

िावण जैसे बड़े बिी िाजे की िंका सािी सोने की थी, (उसके मििों के) दिवाजे र्ि िाथी-घोड़ े

खड़ ेिोते थ,े र्ि आहखि में क्या बना? एक र्ि में सब कुछ र्िाया िो गया।3। 

(सो, अिकंाि ककसी भी चीज का िो बुिा िोता ि;ै अिकंाि में आ के िी) यादवों ने दवुापसा के 

साथ मसखिी की औि फि ये हमिा कक (सािी कुि िी समाप्त िो गई)। (र्ि िकु्र ि)ै अर्ने दास 

नामदेव र्ि र्िमात्मा ने कृर्ा की ि ैऔि नामदेव (मान त्याग के) र्िमात्मा के गुण गाता 

ि।ै4।1। 

भाव: अिकंाि, चाि ेककसी भी चीज का िो, बिुा ि।ै 



 

िस बैरागतन मोदह बलस कीन्ही पंचहु का लमट नावउ ॥ सिरर िोइ भरे अलिि सरर 
बबख ुकउ मारर कढावउ ॥१॥ पाछै बहुरर न आवनु पावउ ॥ अलिि बाणी घट ि े
उचरउ आिम कउ समझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ बजर कुिारु मोदह है छीना ंकरर लमनंति 
लचग पावउ ॥ संिन के हम उलटे सेवक भगिन िे िरपावउ ॥२॥ इह संसार ि े
िब ही छूटउ जउ माइआ नह लपटावउ ॥ माइआ नामु गरभ जोतन का तिह िजज 
िरसनु पावउ ॥३॥ इिु करर भगति करदह जो जन तिन भउ सगल चुकाईऐ ॥ 
कहि नामिेउ बाहरर ककआ भरमहु इह संजम हरर पाईऐ ॥४॥२॥ {पन्ना 693} 
र्दअ्थप: बैिागहन = संस्कृत: वैिाहगनी = a female ascetic who has subdued all her 

passions and desires, िांत हुई इंकद्रय। मोहि = मैंने (दखेें बंद नं: 2 में िब्द ‘मोहि’)। र्ंचहु 

का = र्ाुँचों कामाकदकों का। नावउ = नाम िी, हनिान िी। सतरि दोइ = बित्ति िजाि नाहड़यां 

(देखें, ‘बितरि घि इक र्ुिख ुसमाइआ’ – सूिी कबीि जी)। अंहम्रत सरि = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम जिके सिोवि स।े हबखु = जिि, माया का प्रभाव।1। 

र्ाछै = दोबािा। बहुरि = कफि। घट ते = हृदय से, कदि से, हचि जोड़ के। उचिउ = मैं उचािता 

हुँ। आतम कउ = अर्ने आर् को। ििाउ। 

बजि = वज्र, कड़ा। कुठारु = कुिाड़ा। मोहि = मैं (दखेें बंद नं: 1 में िब्द ‘मोहि’)। िहग = िग 

के। र्ावउ = चिणों में (यिाुँ िामायण की उस साखी की तिफ इिािा ि ैजब सीता के स्वयंवि के 

वि श्री िाम चंद्र जी ने हिव जी का धनुष तोड़ा था; र्िषुिाम ये सुन के अर्ना भयानक िस्त्र 

कुिाड़ा ि े के श्री िामचंद्र जी को मािने के हिए आया। र्ि श्री िामचंद्र जी ने क्रोध में आए 

र्रुषुिाम के चिण छू हिए, इस तिि उसका क्रोध-बि खींच हिया औि कुिाड़ा उसके िाथों स े

हगि र्ड़ा)। डिवार्उ = डिता हुँ।2। 

छूटउ = बचता हुँ। हति = इस माया को। तहज = त्याग के।3। 

इतु करि = इस तिि। किहि = कित ेिैं। चुकाईऐ = दिू िो जाता ि।ै बािरि = (बैिागी बन के 

वन आकद में) बािि। इि संजम = (इहन्द्रयों को काबू में िख के, कामाकदकों से बच के, अर्ने गुरु 

की ििण र्ड़ कि, माया का मोि त्याग के) इन जुगहतयों से।4। 



 

अथप: (प्रभु के नाम का वैिागी बन के) मैंने अर्नी दसों वैिाहगन इहन्द्रयों को अर्ने वि में कि 

हिया ि,ै (मेिे अंदि स ेअब) र्ाुँच कामाकदकों का खुिा-खोज िी हमट गया ि ै (भाव, मेिे र्ि ये 

अर्ना जोि निीं डाि सकते); मैंने अर्ने िग-िग को नाम-अमृत के सिोवि स ेभि हिया ि ैऔि 

(माया के) जिि का र्ूणप तौि र्ि नाि कि कदया ि।ै1। 

अब मैं बाि-बाि जनम-मिन में निीं आऊुँ गा, (क्योंकक) मैं हचि जोड़ के प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी उचािता हुँ औि अर्नी आत्मा को (सिी जीवन की) हिक्षा देता ििता हुँ।1। ििाउ। 

अर्ने सहतगुरु के चिणों में िग के, गुरु के आगे अिजोई किके (काि के िाथों स)े मैंने (उसका) 

भयानक कुिाड़ा छीन हिया ि।ै (काि स ेडिने की जगि) मैं उल्टा भिजनों स ेडिता हुँ (भाव, 

अदब किता हुँ) औि उनका िी सेवक बन गया हुँ।2। 

इस ससंाि के बधंनो स ेमेिी तब िी खिासी िो सकती ि ैअगि मैं माया के मोि में ना फंसा; 

माया (का मोि) िी जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ने का मूि ि,ै इसको त्याग के िी प्रभु का दीदाि 

िो सकता ि।ै3। 

इस तिीके स ेजो मनु्य प्रभु की भहि कित ेिैं; उनका ििेक ककस्म का सिम दिू िो जाता ि।ै 

नामदेव किता ि:ै (ि ेभाई! भखेी वैिागी बन के) बािि भटकन ेस ेकोई िाभ निीं; (जो संयम 

िमने बताए िैं) इस संयमों स ेिी र्िमात्मा की प्राहप्त िो सकती ि।ै4।2। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की महिमा स ेइंकद्रय वि में आ जाती िैं औि जनम-मिण का चक्कि 

समाप्त िो जाता ि।ै 

मारवाडड़ जैसे नीरु बालहा बेलल बालहा करहला ॥ जजउ कुरंक तनलस नाि ु बालहा 
तिउ मेरै मतन रामईआ ॥१॥ िेरा नामु रूड़ो रूपु रूड़ो अति रंग रूड़ो मेरो रामईआ 
॥१॥ रहाउ ॥ जजउ धरणी कउ इंद्र ुबालहा कुसम बासु जैसे भवरला ॥ जजउ कोककल 
कउ अु्मबु बालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥२॥ चकवी कउ जसेै सूरु बालहा मान 
सरोवर हंसुला ॥ जजउ िरुणी कउ कंि ुबालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥३॥ बाररक 
कउ जैसे खीरु बालहा चाबिक मुख जैसे जलधरा ॥ मछुली कउ जैसे नीरु बालहा 



 

तिउ मेरै मतन रामईआ ॥४॥ साचधक लसध सगल मुतन चाहदह बबरले काहू िीिुला ॥ 
सगल भवण िरेो नामु बालहा तिउ नामे मतन बीिुला ॥५॥३॥ {पन्ना 693} 
र्दअ्थप: मािवाहड़ = मािवाड़ (जैस ेिेतीि ेदेि) में। नीरु = र्ानी। बाििा = (संस्कृत: वल्िभ) 

प्यािा। किििा = ऊुँ ठ को। कुिंक = हििन। हनहस = िात को। नाद ु= (घंडेिड़ेे की) आवाज। महन 

= मन में। िमईआ = सुंदि िाम।1। 

रूढ़ो = सुंदि।1। 

धिणी = धिती। इंद्र ु= (भाव) बिसात। कुसम बासु = फूि की सुगंहध। भवििा = भौिे को।2। 

सूरु = सूिज। िसंुिा = िसं को। तरुणी = जवान स्त्री। कंतु = खसम।3। 

खीरु = दधू। चाहत्रक = र्र्ीिा। जिधिा = बादि।4। 

साहधक = साधना किने वािे। हसध = र्हुुँचे हुए योगी। बीठुिा = (संस्कृत: हवष्ठि, one 

situated at a distance. हव+स्थि = हजसका स्थान दिू र्िे ि,ै जो माया के प्रभाव से र्िे ि)ै 

र्िमात्मा।5। 

अथप: जैसे मािवाड़ (िेहगस्तानी देि) में र्ानी प्यािा िगता ि,ै जैसे ऊुँ ठ को बेि प्यािी िगती ि,ै 

जैसे हििन को िात के वि (घंडेिड़े ेकी) आवाज प्यािी िगती ि,ै वैस ेिी मेिे मन को िाम अच्छा 

िगता ि।ै1। 

ि ेमेिे सुंदि िाम! तेिा नाम सोिणा ि,ै तेिा रूर् सोिणा ि ैऔि तेिा िंग बहुत िी सोिणा ि।ै1। 

ििाउ। 

जैसे धिती को वषाप प्यािी िगती ि,ै जैसे भौिे को फूि की सुगंहध प्यािी िगती ि,ै जैस ेकोयि 

को आम प्यािा िगता ि,ै वैस ेिी मिेे मन को िाम अच्छा िगता ि।ै2। 

जैसे चकवी को सिूज प्यािा िगता ि,ै जैस ेिसं को मान सिोवि प्यािा िगता ि,ै जैस ेजवान 

स्त्री को (अर्ना) र्हत प्यािा िगता ि,ै वसै ेिी मिेे मन को सुंदि िाम प्यािा िगता ि।ै3। 

जैसे बािक को दधू प्यािा िगता ि,ै जैसे र्र्ीि ेके मुुँि को बादि प्यािा िगता ि,ै मछिी को 

जैसे र्ानी प्यािा िगता ि,ै वसै ेिी मिेे मन को सुदंि िाम अच्छा िगता ि।ै4। 



 

(योग) साधना किन ेवािे, (योग-साधना में हसि) हसि योगी औि सािे मुहन वि (सुंदि िाम के 

दिपन किना) चािते िैं, र्ि ककसी हविि ेको दीदाि िोता ि।ै (ि ेमेिे सुंदि िाम! जैसे) सािे 

भवनों (के जीवों) को तेिा नाम प्यािा ि,ै वैस ेिी मुझ नामे (नामदेव) के मन को भी बीठि 

प्यािा ि।ै5।3। 

नोट: यिाुँ ‘बीठुि’ अथप ककसी कृ्ण मूर्तप से निीं ि,ै क्योंकक ‘ििाउ’ की तुक में उसे ‘िामईआ’ कि 

के संबोधन किते िैं; ििेक बंद के आहखि में भी हजसको ‘िामईआ’ किते िैं, उसको आहखिी बंद 

में ‘बीठुि’ किा गया ि।ै नामदेव जी का ‘िामईआ’ औि ‘बीठुि’ एक िी ि।ै अगि नामदेव जी 

कृ्ण-उर्ासक िोते तो उसको ‘िामईआ’ निीं किते। 

पदहल पुरीए पंुिरक वना ॥ िा चे हंसा सगले जनां ॥ किस्ना िे जानऊ हरर हरर 
नाचंिी नाचना ॥१॥ पदहल पुरसाबबरा ॥ अथोन पुरसािमरा ॥ असगा अस उसगा ॥ 
हरर का बागरा नाचै वपधंी मदह सागरा ॥१॥ रहाउ ॥ नाचंिी गोपी जंना ॥ नईआ 
िे बैरे कंना ॥ िरकु न चा ॥ भ्रमीआ चा ॥ केसवा बचउनी अईए मईए एक आन 
जीउ ॥२॥ वपधंी उभकले संसारा ॥ भ्रलम भ्रलम आए िुम चे िआुरा ॥ िू कुनु रे ॥ 
मै जी ॥ नामा ॥ हो जी ॥ आला ि ेतनवारणा जम कारणा ॥३॥४॥ {पन्ना 693} 
र्दअ्थप: र्हिि र्ुिीए = र्िि ेर्िि। (र्ुिा, संस्कृत र्द ि,ै इसका अथप ि ै‘र्ििे’)। र्ुंडिक वना = 

र्ुंडिकों का वन, कमि के फूिों का खेत। र्ुंडिक = र्ुंडिीक, सफेद कमि फूि। ता चे = उस 

(र्ुंडिक वन) के। सगि े जनां = सािे जीव-जंतु। कक्रस्ना = माया। ते = से। जानऊ = जानो, 

समझो। िरि कक्रस्ना = प्रभ ुकी माया। िरि नाचना = प्रभ ुकी नाच किने वािी (सृहष्ट)। नाचंती = 

नाच ििी ि।ै1। 

र्ुिसाहबिा = र्ुिस+आहबिा। र्ुिस = र्िमात्मा। आहबिा = प्रगट (हुआ)। आहबि भू = आहवि 

भू, प्रगट िोना। अथोन = उससे र्ीछे, कफि। र्िुसादमिा = र्ुरुषात्+अमिा, र्ुरुष स े माया। 

अमिा = माया, कुदित। अस गा = इस का। अस = औि। उस गा = उस का। बागिा = सुंदि सा 

बाग़। सरं्धी = रटंडां, ििट के डब्बे हजसमें र्ानी कूएं स ेहनकिता ि।ै सागिा = समुंदि, र्ानी।1। 

ििाउ। 



 

गोर्ी जंना = स्त्रीया ंऔि मदप। नईआ = नायक, र्िमात्मा। ते = स।े बैिे = अिग। कंना = कोई 

निीं। केसवा बचउनी = केिव के वचन िी। अईए मईए = स्त्री मदप में। अईआ = स्त्री, औित, 

महििा, नािी। मईआ = मयप, मनु्य। एक आन = एकायन, एक अयन। अयन = िास्ता, एक िी 

िास्ते से, एक िस।2। 

उभकिे = डुबककयां। ससंािा = ससंाि (समुंदि) में। भ्रहम भ्रहम = भटक भटक के। तुम चे = तेिे। 

चे = के। िे = िे भाई! कुनु = कौन? जी = ि े(प्रभ)ु जी! आिा = आिय, घि, जगत के जंजाि। ते 

= से। हनवािणा = बचा िे। जम कािणा = जमों (के डि) के कािण।3। 

नोट: िब्द ‘आिा’ का अथप कई सज्जन ‘आया’ किते िैं। इस िब्द ‘आिा’ को वे धातु ‘आ’ का 

‘भूतकाि’ मानते िैं। मिाठी बोिी में ककसी धातु से ‘भूतकाि’ बनाने के हिए हर्छेत्ति ‘िा’ का 

प्रयोग ककया जाता ि।ै र्ि धातु ‘आ’ स ेमिाठी में ‘आिा’ भूतकाि निीं बनता। ‘आ’ औि ‘िा’ के 

बीच ‘इ’ भी प्रयोग में िाई जाती ि।ै ‘आ’ का भूतकाि बनेगा ‘आइिा’; जैसे; 

“गरुड़ चढ़े गोसबंद ुआइिा” (नामदेव जी) 

िब्द ‘ते’ के हिए व ेसज्जन ‘औि’ अथप किते िैं। ये भी गित ि।ै ‘ते’ के अथप िैं ‘स’े। ‘अते’ (औि) के 

हिए र्ुिानी र्ंजाबी में िब्द ‘तै’ ि।ै 

अथप: र्िि ेर्ुरुष (अकाि र्ुिख) प्रगट हुआ (“आर्ीन्ै आर्ु साहजओ, आर्ीनै िहचओ नाउ”)। कफि 

अकाि-र्ुिख स ेमाया (बनी) (“दयुी कुदिहत साजीअै”)। इस माया का औि उस अकाि-र्िुख का 

(मेि हुआ) (“करि आसण ुहडठो चाउ”)। (इस तिि ये संसाि) र्िमात्मा का एक सुंदि सा बाग़ 

(बन गया ि,ै जो) ऐसे नाच ििा ि ैजैसे (कूएं की) रटंडों में र्ानी नाचता ि ै(भाव, ससंाि के जीव 

माया में मोहित िो के दौड़-भाग कि िि ेिैं, माया के िाथों में नाच िि ेिैं)।1। ििाउ। 

र्ििे र्िि (जो जगत बना वि, मानो) कमि फूिों का खेत ि,ै सािे जीव-जंतु उस (कमि के 

फूिों के खेत) के िसं िैं। र्िमात्मा की ये िचना नाच कि ििी ि।ै ये प्रभ ुकी माया (की प्रेिणा) स े

समझो।1। 



 

स्त्रीया-ंमदप सब नाच िि ेिैं, (र्ि इन सबमें) र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं ि।ै (ि ेभाई! इस 

में) िक ना कि, (इस सबंंध में) भ्रम दिू कि दे। ििेक स्त्री-मदप में र्िमात्मा के वचन िी एक-िस 

िो िि ेिैं (भाव, ििेक जीव में र्िमात्मा खुद िी बोि ििा ि)ै।2। 

(ि ेभाई! जीव-) रटंडें (जैसे ििट के हडब्बे र्ानी में डुबककयां िेते िैं) ससंाि-समुंदि में डुबककयां ि े

ििी िैं। ि ेप्रभ!ु भटक-भटक के मैं तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ। ि े(प्रभु) जी! (अगि तू मुझस ेर्ूछे) तू 

कौन ि?ै (तो) ि ेजी! मैं नामा हुँ। मुझे जगत के जंजाि से, जो कक जमों (के डिों) का कािण ि,ै 

बचा िे।3।4। 

िब्द का भाव: माया का प्रभाव औि इसका इिाज। 

ये सािी मायावी िचना प्रभु से िी उत्र्न्न हुई ि,ै प्रभु सब में व्यार्क ि।ै र्ि जीव प्रभ ुको हबसाि 

के माया के िाथ में नाच िि ेिैं। प्रभ ुकी ििण र्ड़ कि िी इसस ेबचा जा सकता ि।ै 

पतिि पावन माधउ बबरि ुिेरा ॥ धंतन िे वै मुतन जन जजन चधआइओ हरर प्रभु 
मेरा ॥१॥ मेरै माथै लागी ले धूरर गोबबिं चरनन की ॥ सुरर नर मुतन जन तिनहू 
िे िरूर ॥१॥ रहाउ ॥ िीन का िइआलु माधौ गरब परहारी ॥ चरन सरन नामा बलल 
तिहारी ॥२॥५॥ {पन्ना 694} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्ावन = र्हवत्र। माधउ = ि े माधो! हबिद ु = मिू 

कदीमों का प्याि वािा स्वभाव। धंहन = धन्य, भाग्यिािी। ते वै = वि। महुन जन = मुनी िोक, 

ऋहष िोग। (िब्द ‘जन’ का अथप अिग निीं किना, ‘जन’ यिाुँ मुहनयों’ के समूि को प्रगट किता 

ि,ै भाव, बेअंत मुनी, बहुत मुहन, इसी तिि िब्द ‘संत जन’)। मेिा = प्यािा।1। 

माथै = माथे र्ि। िागीिे = िगी ि।ै धूरि = धिू। सुरि नि = देवते। दरूि = र्िे (भाग, उनके 

भाग्यों में निीं)। ते = स।े1। ििाउ। 

गिब = अिकंाि। र्ििािी = दिू किने वािा। बहि = सदके।2। 

अथप: ि ेमाधो! (हवकािों में) हगिे हुए बंदों को (दोबािा) र्हवत्र किना तेिा मूि कदीमों का (प्याि 

वािा) स्वभाव ि।ै (ि ेभाई!) वि मुहन िोग भाग्यिािी ि,ै हजन्िोंने प्यािे िरि प्रभ ुको स्मिण 

ककया ि।ै1। 



 

(उस गोसबंद की मेिि स)े मिेे माथ ेर्ि (भी) उसके चिणों की धिू िगी ि ै (भाव, मुझे भी 

गोसबंद के चिणों की धिू माथ ेर्ि िगानी नसीब हुई ि)ै; वि धिू देवते औि मुहन जनों के भी 

भाग्यों में निीं िो सकी।1। ििाउ। 

ि ेमाधो! तू दीनों र्ि दया किन ेवािा ि।ै तू (अिकंारियों का) अिकंाि दिू किन ेवािा ि।ै मैं 

नामदेव तेिे चिणों की ििण आया हुँ औि तुझस ेसदके हुँ।2।5। 

िब्द का भाव: प्रभ ु के नाम-जर्ने की दाहत भाग्यिाहियों को हमिती ि।ै जो स्मिण किते िैं 

उनके सब र्ार् दिू िो जाते िैं। 

धनासरी भगि रवविास जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हम सरर िीनु िइआलु न िुम सरर अब पिीआरु ककआ कीज ै॥ बचनी िोर मोर 
मनु मानै जन कउ पूरनु िीजै ॥१॥ हउ बलल बलल जाउ रमईआ कारन े॥ कारन 
कवन अबोल ॥ रहाउ ॥ बहुि जनम बबछुरे थे माधउ इहु जनमु िुम्हारे लेखे ॥ 
कदह रवविास आस लचग जीवउ चचर भइओ िरसनु िेख े॥२॥१॥ {पन्ना 694} 
र्दअ्थप: िम सरि = मेिे जैसा। सरि = जैसा, बिाबि का। दीनु = हनमाणा, कंगाि। अब = अब। 

र्तीआरु = (औि) र्ितावा। ककआ कीजै = क्या किना? किन ेकी जरूित निीं। बचनी तोि = 

तेिी बातें किके। मोि = मेिा। मानै = मान जाए, र्तीज जाए। र्ूिन = र्ूणप भिोसा।1। 

िमईआ कािने = सुंदि िाम से। कवन = ककस कािण? अबोि = निीं बोिता। ििाउ। 

माधउ = ि ेमाधो! तुमािे िखेे = (भाव) तेिी याद में बीते। कहि = किे, किता ि।ै2। 

अथप: (ि ेमाधो!) मेिे जैसा औि कोई हनमाणा निीं, औि तेिे जैसा औि कोई दया किन ेवािा 

निीं, (मेिी कंगािता का) अब औि र्ितावा किन ेकी जरूित निीं। (ि ेसुंदि िाम!) मुझ दास को 

ये र्ूणप हसदक बख्ि कक मेिा मन तेिी महिमा की बातों में र्सीज जाया किे।1। 

ि ेसुंदि िाम! मैं तुझसे सदा सदके हुँ, क्या बात ि ैकक तू मेिे स ेबात निीं किता?। ििाउ। 



 

िहवदास किता ि:ै ि ेमाधो! कई जन्मों स ेमैं तुझस ेहवछुड़ता आ ििा हुँ (मेिि कि, मेिा) ये जन्म 

तेिी याद में बीते; तेिा दीदाि ककए काफी समय िो गया ि,ै (दिपन की) आस में िी मैं जीता 

हुँ।2।1। 

भाव: प्रभु-दि र्ि उसके दिनों की अिदास। 

चचि लसमरनु करउ नैन अववलोकनो िवन बानी सुजसु पूरर राखउ ॥ मनु सु 
मधुकरु करउ चरन दहरिे धरउ रसन अलिि राम नाम भाखउ ॥१॥ मेरी प्रीति 
गोबबिं लसउ जजतन घटै ॥ मै िउ मोलल महगी लई जीअ सटै ॥१॥ रहाउ ॥ 
साधसंगति बबना भाउ नही ऊपजै भाव बबनु भगति नही होइ िेरी ॥ कहै रवविासु 
इक बेनिी हरर लसउ पैज राखहु राजा राम मेरी ॥२॥२॥ {पन्ना 694} 
र्दअ्थप: किउ = करूुँ । नैन = आुँखों से। अहविोकनो = मैं देखूुँ। स्रवन = कानों में। सुजस ु= सुंदि 

यि। र्ूरि िाखउ = मैं भि िखूुँ। मधुकरु = भौंिा। किउ = मैं बनाऊुँ । िसन = जीभ से। भाखउ = 

मैं उचािण करूुँ ।1। 

हजहन = किीं ऐसा ना िो। हजहन घटै = किीं कम ना िो जाए। जीअ सटै = सजंद के बदिे।1। 

ििाउ। 

भाउ = प्रेम। िाजा िाम = ि ेिाजन! ि ेिाम! र्ैज = इज्जत।2। 

अथप: (मुझे डि ििता ि ैकक) कक किीं गोसबंद स ेमेिी प्रीहत कम ना िो जाए, मैंने तो बड़े मिगें 

मूल्यों में (ये प्रीहत) िी ि,ै सजंद दे के (इस प्रीहत का) सौदा ककया ि।ै1। ििाउ। 

(तभी मेिी आिजू ि ैकक) मैं हचि िगा के प्रभु के नाम का स्मिण किता िहुँ, आुँखों स ेउसका 

दीदाि किता िहुँ, कानों में उसकी वाणी व उसका स-ुयि भिे िखूुँ, अर्ने मन को भौिा बनाए 

िखूुँ, उसके (चिण-कमि) हृदय में रटकाए िखूुँ, औि जीभ स ेउस प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम उचािता िहुँ।1। 

(र्ि ये) प्रीत साध-ुसंगत के हबना र्ैदा निीं िो सकती, औि ि ेप्रभु! प्रीहत के हबना तेिी भहि 

निीं िो सकती। िहवदास प्रभु के आगे अिदास किता ि:ै ि ेिाजन! ि ेमेिे िाम! (मैं तेिी ििण 

आया हुँ) मिेी इज्जत िखना।2।2। 



 

नोट: हर्छिे िब्द औि इस िब्द में िहवदास जी र्िमात्मा के हिए िब्द ‘िमईआ’, ‘माधउ’, 

‘िाम’, ‘गोसबंद’, ‘िाजा िाम’ इस्तेमाि कित ेिैं। िब्द ‘माधउ’ औि ‘गोसबंद’, श्री कृ्ण जी के 

नाम िैं। अगि िहवदास जी श्री िामचंद्र अवताि के र्ुजािी िोते तो कृ्ण जी के नाम के प्र्याय ना 

प्रयोग में िाते। य ेसांझे िब्द र्िमात्मा के हिए िी िो सकते िैं। 

िब्द का भाव: प्रभु के साथ प्रीहत कैसे कायम िि सकती िै? -स्मिण औि साध-ुसंगत के सदके। 

नामु िेरो आरिी मजनु मुरारे ॥ हरर के नाम बबनु झूिे सगल पासारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
नामु िेरो आसनो नामु िेरो उरसा नामु िेरा केसरो ले तछटकारे ॥ नामु िेरा 
अु्मभुला नामु िेरो चंिनो घलस जपे नामु ले िुझदह कउ चारे ॥१॥ नामु िेरा िीवा 
नामु िेरो बािी नामु िेरो िेलु ले मादह पसारे ॥ नाम िेरे की जोति लगाई भइओ 
उजजआरो भवन सगलारे ॥२॥ नामु िेरो िागा नामु िूल माला भार अिारह सगल 
जूिारे ॥ िेरो कीआ िुझदह ककआ अरपउ नामु िरेा िुही चवर ढोलारे ॥३॥ िस 
अिा अिसिे चारे खाणी इहै वरिखण है सगल संसारे ॥ कहै रवविासु नामु िेरो 
आरिी सति नामु है हरर भोग िुहारे ॥४॥३॥ {पन्ना 694} 
र्दअ्थप: आिती = (संस्कृहत: आिहत = having lights before an image) थाि में फूि िख 

के जिता हुआ दीर्क िख के चंदन आकद सुगंहधयां ि ेके ककसी मूर्तप के आगे वि थाि हििाए 

जाना औि उसकी स्तुहत में भजन गाने; यि उस मूर्तप की आिती किी जाती ि।ै मुिािे = ि े

मुिारि! (मुि+अरि। अरि = वैिी, मिु दैत्य का वैिी। कृ्ण जी का नाम ि)ै ि ेर्िमात्मा! र्ासािे = 

हखिािे आडंबि।1। ििाउ। 

नोट: उन आडंबिों का वणपन बाकी के िब्द में ि;ै चंदन चढ़ाना, दीया, मािा, नैवेद का भोग। 

आसनो = ऊन आकद का कर्ड़ा हजस र्ि बैठ कि मूर्तप की र्ूजा की जाती ि।ै उिसा = चंदन 

िगड़ने वािी हििा। ि े = िकेि। हछटकािे = हछड़काते िैं। अभंुिा = (सं: अंभस् = water) 

र्ानी। जर्े = जर् के। तुझहि = तुझे िी। चािे = चढ़ाते िैं।1। 

बाती = बिी (दीए की)। माहि = दीए में। र्सािे = डािते िैं। उहजआिो = प्रकाि। सगिािे = 

सािे। भवन = भवनों में, मंडिों में।2। 



 

तागा = (मािा र्िोने के हिए) धागा। भाि अठािि = सािी बनस्र्हत, जगत की सािी बनस्र्ती 

के ििेक ककस्म के र्ौध ेका एक-एक र्त्ता ि ेके इकट्ठा किने स े18 भाि बनता िै; एक भाि का 

मतिब 5 मन कचे्च का हुआ; ये र्िुातन हवचाि चिा आ ििा ि।ै जूठािे = झूठे, क्योंकक भौंिे 

आकद ने सूंघ ेहुए िैं। अिर्उ = मैं अर्र्पत करूुँ । तूिी = तुझे िी। ढोिािे = झुिाते िैं।3। 

दस अठा = 18 र्िुाण। अठसठे = 68 तीथप। वितहण = हनत्य की काि, र्िचा। भोग = नैवेद, दधू 

खीि आकद की भटे।4। 

अथप: ि ेप्रभु! (अंजान िोग मूर्तपयों की आिती कित ेिैं, र्ि मेिे हिए तो) तेिा नाम (िी तेिी) 

आिती ि,ै औि तीथों का स्नान ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम स ेटूट के अन्य सभी आडंबि झूठे 

िैं।1। ििाउ। 

तेिा नाम (मेिे हिए र्हण्डत वािा) आसन ि ै(हजस र्ि बैठ के वि मूर्तप की र्ूजा किता ि)ै, तेिा 

नाम िी (चंदन हघसाने के हिए) हििा ि,ै (मूर्तप र्ूजने वािा मनु्य हसि र्ि केसि घोि के मूर्तप 

र्ि) केसि हछड़कता ि,ै र्वि मेिे हिए तेिा नाम िी केसि ि।ै ि ेमिुािी! तेिा नाम िी र्ानी ि,ै 

नाम िी चंदन ि,ै (इस नाम-चंदन को नाम-र्ानी के साथ) हघसा के, तेिे नाम का स्मिण-रूर्ी 

चंदन िी मैं तेिे ऊर्ि िगाता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिा नाम दीया ि,ै नाम िी (दीए की) बाती ि,ै नाम िी तेि ि,ै जो िे के मैंने (नाम-दीए 

में) डािा ि;ै मैंने तेिे नाम की िी ज्योहत जिाई ि ै(हजसकी इनायत स)े सािे भवनों में िौिनी 

िो गई ि।ै2। 

तेिा नाम मैंने धागा बनाया ि,ै नाम को मैंने फूि औि फूिों की मािा बनाया ि,ै औि सािी 

बनस्र्हत (हजससे िोग फूि िे के मूर्तपयों के आगे भटे कित ेिैं, तेिे नाम के सामने वे) झूठी ि।ै 

(ये सािी कुदिहत तो तेिी बनाई हुई ि)ै तेिी र्ैदा की हुई में स ेमैं तेिे आगे क्या िखूुँ? (सो,) मैं 

तेिा नाम-रूर्ी चवि िी तेिे र्ि झुिाता िहुँ।3। 

सािे जगत की हनत्य की काि तो ये ि ैकक (तेिा नाम भिुा के) अठािि र्ुिाणों की कथाओं में फस े

हुए िैं, अढ़सठ तीथों के स्नान को िी र्ुण्य कमप समझ बैठे िैं, औि, इस तिि चािों खाहणयों की 



 

जूहनयों में भटक िि ेिैं। िहवदास किता ि:ै ि ेप्रभु! तेिा नाम िी (मेिे हिए) तेिी आिती ि ैतेिे 

सदा कायम ििन ेवािे नाम का िी भोग मैं तुझ ेिगाता हुँ।4।3। 

भाव: आिती आकद के आडंबि झूठे िैं, नाम जर्ना िी सजंदगी का सिी िास्ता ि।ै 

नोट: जगत की उत्र्हि के चाि वसीिे माने गए िै, चाि खाहणयां अथवा चाि खानें मानी गई 

िैं: अण्डा, हजओि, स्वैत, उदक। अंडज = अण्ड ेस ेर्ैदा िोने वाि ेजीव। जेिज = ज्योि स ेर्ैदा 

िोने वािे जीव। सेतज = र्सीने से र्ैदा हुए जीव। उतभुज = र्ानी स ेधिती में से र्ैदा हुए जीव। 

नोट: इस आिती स ेसाफ प्रगट ि ैकक िहवदास जी एक र्िमात्मा के उर्ासक थ।े िब्द ‘मुिारि’ 

(जो कृ्ण जी का नाम ि)ै बितने स ेय ेतो स्र्ष्ट िो जाता ि ैकक वे श्री िाम चंद्र के उर्ासक निीं 

थ,े जैस ेकक कई सज्जन उनके द्वािा इस्तेमाि ककए गए िब्द ‘िाजा िाम चंद’ के प्रयोग के कािण 

समझ बैठे िैं। िरि, मुिारि, िाम आकद िब्द उन्िोंने उस र्िमात्मा के हिए बिते िैं हजस बाबत व े

किते िैं ‘तेिो कीआ तुझहि ककआ अिर्उ’। 

धनासरी बाणी भगिा ंकी बिलोचन    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नाराइण तनिंलस काइ भूली गवारी ॥ िकुिि ु सुकिि ुथारो करमु री ॥१॥ रहाउ ॥ 
संकरा मसिकक बसिा सुरसरी इसनान रे ॥ कुल जन मधे लमजल्यो सारग पान रे ॥ 
करम करर कलंकु मिीटलस री ॥१॥ बबस्व का िीपकु स्वामी िा चे रे सुआरथी 
पंखी राइ गरुड़ िा चे बाधवा ॥ करम करर अरुण वपगंुला री ॥२॥ अतनक पातिक 
हरिा बिभवण नाथु री िीरचथ िीरचथ भ्रमिा लहै न पारु री ॥ करम करर कपालु 
मिीटलस री ॥३॥ अलिि ससीअ धेन लतछमी कलपिर लसखरर सुनागर निी चे 
नाथं ॥ करम करर खारु मिीटलस री ॥४॥ िाधीले लंका गड़ु उपाड़ीले रावण बणु 
सलल बबसलल आखण िोखीले हरी ॥ करम करर कछउटी मिीटलस री ॥५॥ पूरबलो 
किि करमु न लमटै री घर गेहखण िा चे मोदह जापीअले राम चे नामं ॥ बिति 
बिलोचन राम जी ॥६॥१॥ {पन्ना 695} 
र्दअ्थप: सनंदस काइ = तू क्यों सनंदा किती ि?ै भिूी गवािी = ि ेभिूी हुई मखूप जीव-स्त्री! दकुक्रतु 

= र्ार्। सुकक्रतु = ककया हुआ भिा काम। थािो = तेिा (अर्ना)। िी = ि े(जीव-स्त्री!)।1। ििाउ। 



 

संकिा मसतकक = हिव के माथे र्ि। सुिसिी = गंगा। िे = ि ेभाई! मधे = में। हमल्यो = हमहियो, 

आ के हमिा, र्ैदा हुआ। सािगर्ान = हव्णू। किम करि = ककए कमों के कािण। मफीटहस = ना 

िटा।1। 

हबस्व = हवश्व, सािा जगत। दीर्कु = दीया, प्रकाि देने वािा। िे = ि ेभाई! सुआिथी = सािथी, 

िथवािी, िथ चिाने वािा। र्ंखी िाइ = र्हक्षयों का िाजा। चे = दे। बाधवा = रिश्तेदाि। अरुण 

= प्रभात, सुबि की िाहिमा। र्ौिाहणक कथा अनुसाि ‘अरुण’ गरुड़ का बड़ा भाई था, सिूज का 

सािथी हमथा गया ि।ै ये र्ैदायिी िी सरं्गिा था।2। 

र्ाहतक = र्ार्। ििता = नाि किन ेवािा। नाथ ु= र्हत। तीिहथ तीिहथ = ििेक तीथप र्ि। र्ारु 

= र्ििा छोि, खिासी। कर्ािु = खोर्िी।3। 

नोट: र्ौिाहणक कथा के अनुसाि ब्रिमा अर्नी बेटी सिस्वती र्ि मोहित िो गया, हिव ने 

उसका र्ाुँचवां हसि काट डािा; हिव से य ेब्रिम-ित्या िो गई; वि खोर्िी िाथ के साथ हचर्क 

गई, कई तीथों र्ि गया, आहखि कर्ाि मोचन र्ि जा के छूटी। 

ससीअ = चंद्रमा। धेन = गाय। किर् ति = मनोकामना र्ूिी किने वािा वृक्ष कल्र्तरु। हसखरि 

= (हिखरिन् भाव िंब ेकानों वािे उचै्च श्रवस ्Long eared) िंब ेकानों वािा सत् मुुँिा घोड़ा, 

जो समुंदि मथंन में स ेहनकिा। सुनागि = बड़ा समझदाि वैद्य धनवंतिी। नदी चे = नकदयों के। 

खारु = खािा र्न।4। 

दाधीिे = जिा कदया। उर्ाड़ीअिे = उखाड़ कदया। बणु = बाग़। सहि हबसहि = संस्कृत: िल्य 

हविल्या। िल्य = र्ीड़ा। हविल्या = दिू किने वािी। आहण = िा के। तोखीि े= खुि ककया।5। 

कक्रत = ककया हुआ। र्ूिबिे = र्ििे जन्म का। घि गेिहण = ि े(ििीि-) घि की मािककन! ि े

मेिी सजंदे! ता च े= इसहिए। मोहि = मैं।6। 

अथप: ि ेभिूी हुई मूखप सजंदे! तू र्िमात्मा को क्यों दोष देती ि?ै र्ार्-र्ुण्य तेिा अर्ना ककया हुआ 

कमप ि ै(हजसके कािण दखु-सखु सिना र्ड़ता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेमेिी सजंदे!) अर्ने ककए कमों के कािण (चंद्रमा का) दाग़ ना िट सका; भि ेिी वि हिव जी के 

माथे र्ि बसता ि,ै हनत्य गंगा में स्नान किता ि,ै औि उसी की कुि में हव्ण ुजी ने (कृ्ण रूर् 

धाि के) जन्म हिया।1। 



 

(ि ेघि की गृिणी!) अर्ने कमों के कािण अरुण सरं्गिा िी ििा, चाि ेसािे जगत को प्रकाि देने 

वािा सूिज उसका स्वामी ि,ै उस सूिज का वि सािथी ि,ै औि र्हक्षयों का िाजा गरुड़ उसका 

रिश्तेदाि ि।ै2। 

(ब्रिम-ित्या के) ककए कमप के अनुसाि (हिव जी के िाथों स)े खोर्िी निीं उति सकी थी, चाि े

(हिव जी) सािे जगत का नाथ (समझा जाता) ि,ै (औि जीवों के) अनेक र्ार् नाि किन ेवािा 

ि,ै र्ि वि ििेक तीथप र्ि भटकता कफिा, तो भी (उस खोर्िी से) उसकी खिासी निीं िो ििी 

थी।3। 

(ि ेमेिी सजंदे!) अर्ने ककए (मंद कमप) अनुसाि (समुंदि का) खािा र्न निीं िट सका, चाि ेवि 

सािी नकदयों का नाथ ि ैऔि उसमें स ेअमृत, चंद्रमा, कामधेनु, िक्ष्मी, कल्र्तरु, सतमुुँिी घोड़ा, 

धनवंतिी वैद्य (आकद) नौ ित्न हनकि ेथ।े4। 

(ि ेघि गेिहण!) अर्ने ककए कमों के अधीन (िनमुान के भाग्यों स)े उसकी छोटी सी कच्छी ना 

िट सकी, चाि ेउसने (श्री िामचंद्र जी के खाहति) िंका का ककिा जिाया, िावण का बाग़ 

उजाड़ कदया, सि दिू किन ेवािी बटूी िा के िामचंद्र जी को प्रसन्न िी ककया।5। 

ि ेमिेी सजंदे! हर्छिा ककया हुआ कोई भी कमप (अवताि र्ूजा, तीथप स्नान आकद स)े निीं हमटता, 

इसीहिए मैं तो र्िमात्मा का िी नाम स्मिण किता हुँ। हत्रिोचन किता ि ैकक मैं तो ‘िाम िाम’ 

िी जर्ता हुँ (भाव, र्िमात्मा की ओट िेता हुँ औि अर्ने ककए कमप किके आए दखु स ेप्रभ ुको 

दोष निीं देता)।6।1। 

जरूिी नोट: भि हत्रिोचन जी जाहत के ब्रािमण थे। ब्रािमण-आगुओं की चिाई हुई र्रिर्ाटी के 

अनुसाि िोग अवताि र्जूा को िी श्रेष्ठ भहि मान िि ेथे; औि दान-र्ुण्य, तीथप स्नान आकद कामों 

को र्ार्ों की हनर्वपती व स्वगप आकद के सुखों की प्राहप्त का साधन समझते थे। 

र्ि इस िब्द के द्वािा भि जी ने इन दोनों कामों का खण्डन ककया ि।ै हजस देवताओं व अवतािों 

की र्ूजा खास प्रचहित ि,ै उनका वणपन िब्द के चािों बंदों में किते हुए किते िैं; 

तुम हव्ण ुकी (कृ्ण की मूर्तप की) र्ूजा किते िो औि गंगा में स्नान किन ेको र्ुण्य-कमप समझते 

िो र्ि तुम य ेभी बताते िो कक अर्नी स्त्री अहिल्या के संबधं में गौतम ने चंद्रमा को दाग़ िगा 



 

कदया था, य ेदाग़ चंद्रमा के माथे र्ि उसके कुकमप का किंक ि।ै हनत्य का गंगा-स्नान औि हव्ण ु

जी का (कृ्ण रूर् धाि के) चंद्रमा की कुि में र्ैदा िोना भी चंद्रमा के उस किंक को दिू निीं कि 

सके। बताओ; गंगा का स्नान किके औि कृ्ण की मूर्तप की र्ूजा किके तुम्िािे र्ार् व कुकमप कैस े

धुि जाएंगे?  

तुम गरुड़ को र्ंहछयों का िाजा मानते िो, औि, दिििे वािे कदन उसकें  दिपन किने के हिए 

दौड़ते कफिते िो; सूिज को देवता जान के िि संक्रांहत को उसकी र्ूजा किते िो। देखो, तुम 

सरं्गुिे अरुण को सूिज का सािथी मानते िो, औि गरुड़ का रिश्तेदाि समझते िो। अगि गरुड़ 

अर्ने रिश्तेदाि का, औि सिूज अर्ने सािथी की अभी तक सरं्गुिार्न दिू निीं कि सके, तो य े

दोनों तुम्िािा क्या सुँवािेंगे?  

तुम एक रटटििी के बच्चों की किानी सुना के बताते िो कक रटटििी के बच्चों को बिा के िे जाने 

के अर्िाध में समुंदि आज तक खािा चिा आ ििा ि।ै र्ि साथ िी तुम ये भी किते िो कक 

समुंदि में से चौदि ित्न हनकिे थे हजनमें कामधेनु व कल्र्तरु भी थे, औि समुंदि में िी तुम 

हव्णु जी का हनवास भी बताते िो। र्ि यकद य े हव्णु जी, कामधेनु औि कल्र्तरु अभी तक 

समुंदि के अर्िाध का असि निीं हमटा सके, समुदंि का खािार्न दिू निीं कि सके, तो तुम इस 

हव्णू र्ूजा से ककस िाभ की आिा िखते िो? तुम र्ुण्य-दान के आसिे स्वगप में र्हुुँचके इसी 

कामधेनु व कल्र्तरु से मन की मुिादें कैस ेर्ूिी कि िोगे?  

तुम श्री िामचंद्र जी की मूर्तप र्ूजते िो, औि खुद िी किते िो कक िनुमान को इनकी अटुट सेवा 

किने र्ि भी एक छोटी सी कच्छी िी हमिी। क्या तुम श्री िामचंद्र जी को िनूमान से ज्यादा 

प्रसन्न कि िोगे?  

हजस हिव को बहि देव समझ के मंकदिों में रटका के र्ूजा कित ेिो, उसकी बाबत य ेभी किते िो 

कक जब ब्रिमा अर्नी िी र्ुत्री र्ि मोहित िो गया, तब हिव ने उसका हसि काट डािा, औि य े

हसि हिव के िाथ स ेजुड़ गया। कई तीथों र्ि भटकते कफिे, कफि भी हसि हिव के िाथ से निीं 

उतिा। बताओ, जो हिव खुद इतने आतुि व दखुी हुए वे तुम्िािा क्या सवािेंगे?  

अर्नी घि–गृहिणी को, सजंद को संबोधन किके अवताि–र्ूजा के बािे में समझाते हुए हत्रिोचन 

जी आहखि में कित ेिैं कक एक र्िमात्मा की भहि िी हर्छिे कुकमों के संस्कािों को हमटाने में 

समथप ि॥ै 



 

हत्रिोजन जी के इस िब्द को गुिमहत से अजुड़वां समझ के भि वाणी के हविोधी सज्जन इस 

बािे में यूुँ हिखते िैं: ‘इस िब्द में र्ौिाहणक बातें हिख के कमों को प्रबि माना िै, र्िंतु हिव जी 

की जटाओं में स ेगंगा का आना औि चंद्रमा का माथे र्ि िोना औि गरुड़ र्ि हव्ण ुकी सवािी 

िोनी आकद बताया गया ि।ै य ेसब ख्याि सृहष्ट-हनयम के हबल्कुि उिट िैं। 

औि 

“ये झगड़ा भि जी औि उनकी स्त्री का ि ैजो नािायण की सनंदा किती ि।ै इस िब्द स ेिोगों ने 

ईश्वि को इनके घि िसोईआ बन के ििने की साखी घड़ी ि।ै” 

औि 

“इनके नाम के साथ बहुत सािी कथाएं भी िगाई हुई िैं। किते िैं कक इनके घि ईश्वि िसोईया 

बन के िोरटयां र्काता ििा। र्ि य ेर्ुिाने मन-घड़तं मसिे िैं।” 

उर्िोि दी गई हिखत में तीन ऐतिाज हमिते िैं: 1. भि जी ने कमों को प्रबि माना ि।ै 2. 

िब्द में दी गई बातों का ख्याि सृहष्ट हनयमों के हबल्कुि उिट ि।ै 3. ईश्वि के िसोईऐ बन के 

भि जी के घि िोरटया ंर्काने वािी किानी एक मन घड़ंत मसिा ि।ै 

इन ऐतिाजों र्ि हवचाि किन ेर्ि स्र्ष्ट िोता ि:ै र्ििा य े कक ईश्वि के िसोईए बनने वािी 

किानी मन-घड़ंत ि ैऔि ना िी उि िब्द स ेइसका कोई संबंध ि।ै िब्द में इस संबंधी कोई भी 

हजकि िी निीं ि,ै र्ता निीं य ेकिानी क्यूुँ घड़ी गई। य ेबात मानी िी निीं जा सकती। बस! इस 

किानी को ना माने। िब्द स ेनािाज िोने का कोई कािण िी निीं बनता। िब्द के अथप के नीचे 

कदए गए ‘जरूिी नोट’ को दोबािा ध्यान स े र्ढ़ें। धार्मपक नेता ब्रािमणों द्वािा चिाई हुई 

र्ौिाहणक किाहनयों का िवािा दे के भि जी (जो खुद भी जाहत के ब्रािमण िी िैं) उन 

किाहनयों को मानने वािों को समझा िि ेिैं कक य ेअवताि-र्ूजा, मूर्तप-र्ूजा औि गंगा-स्नान ने 

हर्छिे ककए कमों के संस्कािों को निीं हमटा सकते। अगि हर्छिे बंधनो से हनजात चाहिए तो 

एक र्िमात्मा का नाम जर्ो। 

ये हवचाि र्ूिी तिि से गुिमहत से हमिता ि।ै र्ौिाहणक किाहनयों को मानने वािों को उनकी 

िी किाहनयों का िवािा दे के समझाना कोई बुिी बात निीं ि।ै सहतगुरु जी ने स्वयं भी सैकड़ों 

िी जगि र्ि ऐसे िवाि ेकदए िैं। हमसाि के तौि र्ि देखें, िामकिी की वाि मििा ३ र्उड़ी नं 

14 र्ंना 953; सिोकु मििा १:  



 

सिसंि दान देइ इंद्र ुिोआइआ॥ र्िस िामु िोवै घरि आइआ॥ 

अज ैसु िोवै भीहखआ खाइ॥ ऐसी दिगि हमिै सजाइ॥ 

.....   ...   ... 

िोवै जनमेजा खुइ गइआ॥ एकी कािहण र्ार्ी भइआ॥ 

... ... ... 

.... .... ... नानक दखुीआ सभ ुसंसारु॥ 

मंन ेनाउ सोई हजहण जाइ॥ अउिी किम न िेखै िाइ॥१॥१४॥ 

यिाुँ कई र्ौिाहणक किाहनयाुँ दी गई िैं। इन किाहनयों के मानने वािों को इन किाहनयों के 

माध्यम से िी समझाते िैं कक ‘मंने नाउ सोई हजहण जाइ’। ह-ब-ह यिी तिीका भि हत्रिोचन 

जी ने इस्तेमाि ककया ि।ै 

बाकी ििा ऐतिाज कमप की प्रबिता की। इस बािे एक निीं सैकड़ों प्रमाण गुिबाणी में हमिते िैं 

कक ककए कमों के संस्काि हमटाने के हिए एक मात्र साधन िै, औि वि ि ैर्िमात्मा का नाम 

स्मिणा। हमसाि के तौि र्ि देखें:  

नानक र्इऐ ककिहत कमावणा कोइ न मेटणिारु॥2।17। (सिोक म: १, सूिी की वाि मििा ३) 

नानक र्इऐ ककिहत कमावदे मनमुहख दखुु र्ाइआ॥ (र्उड़ी 17, सािंग की वाि) 

र्इऐ ककिहत कमावणा कोइ न मेटणिाि॥ (सूिी म: ३ घि १०) 

र्इअै ककिहत कमावणा किणा कछू न जाइ।1।4। (सिोक म: ३ वडिसं की वाि) 

र्इअै ककिहत कमावदे हजव िाखहि हतवै ििहंन्।1।12। (सिोक म: ३, हबिावि की वाि) 

घड़ी हुई किानी के कािण िमने सच्चाई से निीं रूठना। भि हत्रिोचन जी ब्रािमण के बनाए 

धमप-जाि का र्ाज खोि िि ेिैं। उनकी आवाज को कमजोि किने के हिए उनके जीवन स ेजोड़ 

के व्यथप की किाहनयां घड़ी जा सकती िैं। 

िी सैण ु॥ धूप िीप तघ्रि साजज आरिी ॥ वारने जाउ कमला पिी ॥१॥ मंगला हरर 
मंगला ॥ तनि मंगलु राजा राम राइ को ॥१॥ रहाउ ॥ ऊिमु िीअरा तनरमल बािी 
॥ िुहीं तनरंजनु कमला पािी ॥२॥ रामा भगति रामानंि ुजानै ॥ पूरन परमानंि ु
बखानै ॥३॥ मिन मूरति भै िारर गोबबिें ॥ सैनु भण ैभज ुपरमानंिे ॥४॥२॥ {पन्ना 
695} 



 

र्दअ्थप: हघ्रत = घी। साहज = बना के, इकटे्ठ किके। वािने जाउ = मैं सदके जाता हुँ। कमिार्ती 

= िक्ष्मी का र्हत र्िमात्मा।1। 

मंगिु = आनंद। िाजा = माहिक। को = का (का बख्िा हुआ)।1। ििाउ। 

दीअिा = सोिणा सा दीया। हनिमि = साफ। हनिंजनु = माया से िहित।2। 

िामा भगहत = र्िमात्मा की भहि स।े िामा नंद ु= (िाम+आनंद) र्िमात्मा (के मिे) का आनंद। 

र्ूिन = सवप व्यार्क। बखानै = उचािता ि।ै3। 

मदन मूिहत = वि मूर्तप हजसे देख के मस्ती आ जाए, सुंदि रूर् वािा। भै तारि = डिों से र्ाि 

िंघाने वािा। गोसबंद = (गो = सृहष्ट। सबंद = जानना, साि िेनी) सृहष्ट की साि िेने वािा। भण ै

= किता ि।ै भजु = स्मिण कि। र्िमानंदे = र्िमानंद िेने वाि ेको।4। 

अथप: ि ेमाया के माहिक प्रभु! मैं तुझसे सदके जाता हुँ (तुझसे सदके जाना िी) धूर्, दीर् औि घी 

(आकद) सामग्री इकट्ठी किके तेिी आिती किनी ि।ै1। 

ि ेिरि! ि ेिाजन! ि ेिाम! तेिी मिेि स े(मिेे अंदि) सदा (तेिे नाम-स्मिण का) आनंद-मंगि िो 

ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेकमिार्हत! तू हनिंजन िी मेिे हिए (आिती किन े के हिए) सुंदि अच्छा दीर्क औि साफ-

सुथिी बाती ि।ै2। 

जो मनु्य सवप-व्यार्क र्िम आनंद स्वरूर् प्रभ ुके गुण गाता ि,ै वि प्रभ ुकी भहि की इनायत स े

उसके हमिार् का आनंद िेता ि।ै3। 

सैण किता ि:ै (ि ेमिेे मन!) उस र्िम-आनंद र्िमात्मा का स्मिण कि, जो सुंदि स्वरूर् वािा 

ि,ै जो (ससंाि के) डिों स ेर्ाि िंघाने वािा ि ैऔि जो सृहष्ट की साि िेने वािा ि।ै4।2। 

नोट: इस िब्द को भी गुिमहत के उिट समझ के भुिखेा खाने वािे हविोधी सज्जन ने इस बािे 

में यूुँ हिखा ि:ै  

“उि िब्द द्वािा भि जी ने अर्ने गुरु गोसाई िामानंद जी के आगे आिती उतािी ि।ै (‘मदन 

मूिहत’ हव्णू जी िैं, भि जी र्के्क वैश्नव थे) र्िंतु गुिमहत के अंदि ‘गगन मै थाि’ु वािे िब्द में 

भि वािी आिती का खण्डन ि।ै दीए जिा के आिती किने वाि ेमिा अज्ञानी बताए गए िैं। 



 

साथ िी ये भी हुक्म ि ै‘ककसन हबसन कबहुँ न हधआऊ’। इस किके साबत िोता ि ैकक भि सैण 

जी की िचना गुरु-आिै के हबल्कुि िी हवरुि ि।ै” 

इस तिि िब्द को गुिमहत के हवरुि समझने वािे सज्जन जी ने भि जी के बािे में तीन बातें 

बताई िैं: 1. इस िब्द के द्वािा सैण जी ने अर्ने गुरु िामानंद जी की आिती उतािी ि।ै 2. भि 

जी र्के्क वैश्णव थे। 3. दीए को जिा के आिती किने वािा मिा अज्ञानी ि।ै 

र्ि आचयप इस बात का ि ै कक इस िब्द में इन तीनों िी दषूणों में से एक भी निीं हमिता। 

आईए, हवचाि के देखें:  

हजसकी स्तुहत यिाुँ कि िि ेिैं, उसके हिए सैण जी जो िब्द बिते िैं व ेये िैं: कमिार्ती, िरि, 

िाजा िाम, हनिंजन, र्ूिन, र्िमानंद, मदन मूिहत, भ ैतारि, गोसबंद। इन िब्दों में सणै जी के 

गुरु का कोई वणपन निीं ि।ै ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक िक किने वाि ेसज्जन ने िब्द के तीसिे बंद 

में बिते गए िब्द ‘िामानंद’ से गिती की ि।ै इस तुक का अथप यूुँ ि:ै जो मनु्य सवप-व्यार्क र्िम 

आनंद स्वरूर् प्रभु के गुण गाता ि,ै वि प्रभु की भहि की इनायत से उस िाम के हमिार् का 

आनंद र्ाता ि ै(देखें िब्द के कदए गए र्दअथों को)। 

िब्द ‘मदन मूिहत’ के बितने से, भि जी को वशै्णव समझ िेना एक भिू ि।ै िब्द ‘मदन’ का 

अथप ि ै‘खेड़ा, खुिी, हििोिे देने वािा’ (देखें र्दाथप)। 

िब्द के बंद 1 औि 2 से सैण जी को दीए जिा के आिती किने वािा समझा गया िै, र्ि वे तो 

किते िैं: ि ेकमिार्ती! मैं तुझस ेसदके जाता हुँ, यिी धूर्, दीर् औि घी (आकद) सामग्री इकट्ठी 

किके तेिी आिती किनी ि।ै1। ि ेकमिार्हत! तू हनिंजन िी मेिे वास्ते (आिती किने के हिए) 

सुंदि बकढ़या दीर्क औि साफ-सथुिी बाती ि।ै2। 

सो, कम से कम इस िब्द स ेतो साहबत निीं िोता कक भि सैण जी की िचना गुरु आिय स े

किीं भी हवरुि ि।ै 

पीपा ॥ कायउ िेवा काइअउ िेवल काइअउ जगंम जािी ॥ काइअउ धूप िीप 
नईबेिा काइअउ पूजउ पािी ॥१॥ काइआ बहु खंि खोजिे नव तनचध पाई ॥ ना 
कछु आइबो ना कछु जाइबो राम की िहुाई ॥१॥ रहाउ ॥ जो ब्रहमंि ेसोई वपिं ेजो 



 

खोज ै सो पावै ॥ पीपा प्रणवै परम िि ु है सतिगुरु होइ लखावै ॥२॥३॥ {पन्ना 
695} 
र्दअ्थप: कायउ = काया िी, ििीि। काइअउ = कायउ, काया िी। देवि = (सं: देव+आिय) 

देवािा, मंकदि। जंगम = हिव उर्ासक िमते जोगी, हजनके हसि र्ि मोिों के र्ंख बंधे िोते िैं। 

जाती = यात्री। नईबेदा = दधू की खीि आकद स्वाकदष्ट भोजन, जो मूर्तप को भेट ककए जाएं। 

र्ूजउ = मैं र्ूजता हुँ। र्ती = र्त्र (आकद भेट धि के)।1। 

बहु खंड = देि देिांति। नव हनहध = (नाम रूर्) नौ खजाने। आइबो = आएगा, र्ैदा िोगा। 

जाइबो = जाएगा, मिेगा। दिुाई = तेज प्रतार्।1। ििाउ। 

सरं्डे = ििीि में। र्ावै = र्ा िेता ि।ै प्रणवै = हवनती किता ि।ै र्िम ततु = र्िम आत्मा, 

र्िमात्मा, सबस ेबड़ी अहस्ियत, र्िि ेस ेर्ििा तत्व, सृहष्ट का असि श्रोत। िखावै = जनाता 

ि।ै2।1। 

अथप: देि-देिांतिों को खोज के (आहखि अर्ने) ििीि के अंदि िी मैंने प्रभु के नाम रूर् नौ-

हनहधया ंर्ा िी िैं, (अब मेिी काया में) र्िमात्मा (की याद) का िी तेज प्रतार् ि ै(उसकी इनायत 

स ेमेिे हिए) ना कुछ र्दैा िोता ि ैना कुछ मिता ि ै (भाव, मेिा जनम-मिण हमट गया ि)ै।1। 

ििाउ। 

(सो) काया (की खोज) िी मेिा देवता ि ै (हजसकी मैंने आिती किनी ि)ै, ििीि (की खोज) िी 

मेिा मंकदि ि ै(जिॉ। मैं ििीि के अंदि बसते प्रभ ुकी आिती किता हुँ), काया (की खोज) िी (मेिे 

वास्ते मेिे अंदि बसते देवते के हिए) धूर्-दीर् औि नैदेव ि,ै काया की खोज (किके) िी मैं मानो, 

र्त्र भेट िख के (अर्ने अदंि बसत ेईष्ट देव की) र्जूा कि ििा हुँ।1। 

र्ीर्ा हवनती किता ि:ै जो सृहष्ट का िचनिाि र्िमात्मा सािे ब्रिमण्ड में (व्यार्क) ि ै विी 

(मनु्य के) ििीि में ि,ै जो मनु्य खोज किता ि ैवि उसको ढूुँढ िेता ि,ै अगि सहतगुरु हमि 

जाए तो (अंदि िी) दिपन किा देता ि।ै2।1। 

नोट: मूर्तप-र्ूजा के घोि अंधेिे में किीं-किीं हवििी जगि प्रभु-नाम-जर्ने की य ेिौअ जग ििी 

थी। सहतगुरु नानक देव जी ने भाित के सािे वि स्थान जो धमप-प्रचाि का केन्द्र कििवाते थे, 

घूम के देख।े य ेभि अर्ने-अर्ने वतन में बैठे गित िाि र्ि जा िि ेिोगों को प्रभु-भहि का 



 

प्रकाि देने की कोहिि किते िि।े ये िो निीं था सकता कक रूिानी-नूि के आहिक सहतगुरु जी 

की नजिों से वि प्रकाि, हजसे वे स्वयं प्याि किने वािे थे, से र्िे िि जाता। जबकक वे खुद सािे 

भाित में यिी प्रकाि फैिाने के हिए र्िेू आठ साि कई मुहश्किें सित ेहुए घूमते िि।े 

नोट: इस िब्द में भि र्ीर्ा जी मूर्तप-र्ूजा का खण्डन किते िैं औि किते िैं कक महन्द्रि में 

स्थाहर्त ककए देवते को धूर्, दीर् औि नईवेद र्त्र आकद की भटे िख के र्ूजने की जगि ििीि-

महन्द्रि में बसते िाम को स्मिण किो। 

ििेक िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि।ै सो, ‘ििाउ’ की तुक से िुरू किने से 

भि र्ीर्ा जी के िब्द का भाव यूुँ बनता ि:ै हजस मनु्य के ििीि में िाम की याद की दोिाई 

मच जाती ि,ै वि देि-देिोतिों के तीथों व महन्दिों में भटकन ेकी जगि िाम को अर्ने ििीि में 

िी र्ा िेता ि।ै सो, उस िाम को अर्ने ििीि के अंदि िी तिािो, यिी असि देवते की तिाि 

ि,ै यिी असि महन्दि ि,ै यिी असि र्ूजा ि।ै र्ि उस र्िम-तत्व (र्िमात्मा) को हनिा अर्ने 

ििीि में िी ना समझ िखना, सािे ब्रिमण्ड में भी विी बसता देखो। ये सूझ सहतगुरु जी से 

हमिती ि।ै 

भि जी ने इस िब्द में हनम्न-हिहखत चाि बातों र्ि जोि कदया ि:ै 1. र्िमात्मा की याद, 

साधािण याद निीं बहल्क र्िमात्मा की दिुाई र्िमात्मा की तीव्र याद; 2. र्िमात्मा की याद िी 

असि देव र्ूजा ि;ै 3. वि र्िमात्मा ििेक मनु्य के अंदि बसता ि,ै सािी सृहष्ट में भी बसता िै, 

औि सािी सृहष्ट का िचनिाि ि;ै 4. सहतगुरु िी र्िमात्मा स ेहमिार् किवा सकता ि।ै 

र्ि, हविोधी सज्जन ने इस िब्द को भी गुिमहत के उिट समझते हुए इस बािे में यूुँ हिखते िैं: 

“ये िब्द वेदांत मत का ि ैऔि गोसाई िामानंद जी की िचना स ेहमिता-जुिता ि,ै मानो, दोनों 

िब्द एक की िचना िों। भि जी काया में ईश्वि को मानते ि।ै मैं ब्रिम हुँ (अि ंब्रिमाहस्म) का 

हसिांत ि।ै इस िब्द के अंदि प्रेमा भहि का िसे हबल्कुि निीं, केवि ज्ञान-हवचाि चचाप ि।ै 

वेदांती मुुँि-जबानी िेखा-र्त्र हनबेड़ के अर्ने आर् को िी ईश्वि कहल्र्त किते िैं, र्ि गुिमहत के 

अंदि इस आिय का र्ूिन तौि र्ि खण्डन ि।ै वदेांत मत अिकंाि की गठड़ी ि।ै गुिमहत औि 

वेदांत मत में कदन िात का फकप  ि।ै” 



 

इस तिि िब्द के हवरुि उस सज्जन ने दो ऐतिाज उठाए िैं: 1. य ेिब्द वेदांत मत का िै, भि 

जी काया में िब मानते ि,ै ‘मैं ब्रिम ह’ं का हसिांत ि।ै 2. इस िब्द में प्रेमा भहि का िसे 

हबल्कुि निीं ि।ै 

एतिाज किन ेवाि ेसज्जन जी ने ऐतिाज किने में कुछ जल्दबाजी कि कदखाई ि।ै इनको तो 

‘प्रेम-भहि का िसे’ मात्र भी निीं हमिा, र्ि भि जी ने तो ‘ििाउ’ की तुक में िब्द के मुख्य 

भाव में िी ये किा ि ैमहन्दि में जा के मूर्तप-र्ूजा किने की जगि अर्ने ििीि के अंदि िी ‘िाम 

की दोिाई’ मचा दो, इतनी तीव्रता से याद में जुड़ो कक ककसी औि तिि की र्ूजा का फुिना उठे 

िी ना, अंदि िाम िी िाम की िगन बन जाए। 

ऐतिाज किने वािे सज्जन को यिाुँ वेदांत मत कदखाई कदखा िै, र्ि भि जी ने अर्ने िब के बािे 

में तीन बातें साफ किी िैं: वि ईश्वि मानव ििीि में बसता िै, वि प्रभ ुसािे ब्रिमण्ड में बसता 

ि,ै औि वि र्िमात्मा ‘र्िम तत्व’ ि,ै भाव सािी िचना का मूि कािण ि,ै बिमण्ड में हनिा 

बसता िी निीं ि,ै ब्रिमण्ड को बनाने वािा भी ि।ै 

बेिति िो कक ककसी र्क्षर्ात में आ के जल्दबाजी में ऐसे िी मुुँि ना मोड़ते जाएं। समय दे के 

धीिे-धीिे सांझ डािें, समझने की कोहिि किें, इस िब्द औि गुिमहत में कोई फकप  निीं कदखेगा। 

धंना ॥ गोपाल िरेा आरिा ॥ जो जन िमुरी भगति करंिे तिन के काज सवारिा 
॥१॥ रहाउ ॥ िालल सीधा मागउ घीउ ॥ हमरा खुसी करै तनि जीउ ॥ पन्हीआ 
छािनु नीका ॥ अनाज ु मगउ सि सी का ॥१॥ गऊ भैस मगउ लावेरी ॥ इक 
िाजतन िुरी चंगेरी ॥ घर की गीहतन चंगी ॥ जनु धंना लेवै मंगी ॥२॥४॥ {पन्ना 
695} 
र्दअ्थप: आिता = जरूितमंद, दहुखया, हभखािी (सं: आतां)।1। ििाउ। 

सीधा = आटा। मागउ = मांगता हुँ। जीउ = सजंद, मन। र्नीआ = जूती (सं: उर्ानहृ)। छादनु = 

कर्ड़ा। नीका = बकढ़या, सुंदि। सत सी का अनाज = वि अन्न जो खेत को सात बाि जोत के र्ैदा 

ककया हुआ िो।1। 

िावेिी = दधू देने वािी। ताजहन तुिी = अिबी घोड़ी। गीिहन = (सं: गृहिनी) स्त्री। मंगी = मांग 

के।2। 



 

अथप: ि ेर्ृर्थवी को र्ािने वािे प्रभु! मैं तेिे दि का हभखािी हुँ (मेिी जरूितें र्ूिी कि); जो जो 

मनु्य तेिी भहि कित ेिैं तू उनके काम हसिे चढ़ाता ि।ै1। ििाउ। 

मैं (तेिे दि स)े दाि, आटा औि घी माुँगता हुँ, जो मेिी सजंद को हनत्य सखुी िखे, जूती व बकढ़या 

कर्ड़ा भी माुँगता हुँ, औि सात जोताई वािा अन्न भी (तुझी स)े माुँगता हुँ।1। 

ि ेगोर्ाि! मैं गाय भैंस िावेिी भी माुँगता हुँ, औि एक बकढ़या अिबी घोड़ी भी चाहिए। मैं तेिा 

दास धंना तुझस ेमाुँग के घि की अच्छी स्त्री भी ितेा हुँ।2।1। 

नोट: संस्कृत िब्द ‘आित’ (आतां) का अथप ि ैदहुखया, जरूितमंद। ‘ििाउ’ की तुक औि बाकी के 

सािे िब्द को ध्यान से र्ढ़ने से भी यिी बात साहबत िोती ि ै कक प्रभ ु के दि से िोजमिाप के 

जीवन की जरूितें िी माुँग िि ेिैं। िब्द ‘गोर्ाि’ – में भी यिी इिािा हमिता ि ै(भाव, धिती 

को र्ािने वािा)। 

र्ि, चुुँकक िब्द ‘आिती’ के साथ िब्द ‘आिता’ हमिता-जुिता ि,ै इस वास्ते इस िब्द को भी 

‘आिती’ वािे िबदों के साथ िी धनासिी िाग में दजप ककया गया िै, वसैे ‘आिती’ के बािे में 

इसमें कोई हजक्र निीं ि,ै क्योंकक ‘आिती’ में फूि दीए आकद िोना िाजमी ि।ै 

नोट: भि वाणी को गुिमहत के हवरुि समझने वािा सज्जन भि धंन्ना जी के बािे में यूुँ हिखते 

िैं: “भि धंन्ना जी के हर्ता का नाम मािी था ंइनका वतन इिाका मािवाड़ था। आर् मामिूी स े

सजंमीदाि थे। ककसी ब्रािमण स ेसाहिगिाम ि ेके र्ूजा किने िगे। जब कुछ फि प्राप्त ना हुआ तो 

आहखि में उसी ब्रािमण को जा के साहिगिाम वाहर्स कि कदया। किने िगे कक साहिगिाम मेिे 

से रूठे हुए िैं, मेिी िोटी निीं खाते। ब्रािमण ने असहियत बताई कक भाई! ये तो र्त्थि िै, य े

खाता–र्ीता कुछ निीं, ईश्वि तो औि ि।ै”.... इस बात का असि धनं्ना जी के कदि र्ि काफी 

हुआ। आहखि आर् िामानंद जी की मण्डिी के साथ हमि गए। इनके सम्बंध में कई अनबन सी 

कथाएं िैं कक आर् ईश्वि से बातें ककया किते थे, औि उसस ेर्िु चिवाते।” 

इस िब्द के बािे में हविोधी सज्जन हिखते िैं: उि िब्द के अंदि भि जी ने अर्ने गुरु स ेगऊ, 

स्त्री, घोड़ी आकद की मांगें मांगी ि।ै इस ककस्म का एक िब्द कबीि जी ने भी हिखा ि।ै य ेिब्द 

उसी का अनुवाद रूर् ि,ै र्ि य े हसिांत गुिमत–हसिांत की हविोधता किता ि।ै सहतगुरु 

साहिबान का हसिांत ये ि:ै 



 

हसरि हसरि रिजकु संबाि ेठाकुरु, काि ेमन भउ करिआ॥  

काि ेिे मन हचतवहि उदमु, जा आिरि िरि जीउ र्रिआ॥  

सैि र्थि महि जंत उर्ाए ता का रिजकु आगै करि धरिआ॥ (गुजिी मििा ५) 

अकाि र्िुख हबन मांगे िी िोजी देने वािा ि।ै र्िंतु उद्यम के साधन किने मनु्य का र्िम धमप 

ि।ै 

र्ि, हजस िब्द का िवािा हविोधी सज्जन जी ने कदया ि,ै उसमें तो िोजी के हिए तौखि ेकिाने 

से िोका गया ि।ै य ेतो किीं भी निीं किा गया कक र्िमात्मा के दि स ेकुछ भी निीं माुँगना। य े

तो ठीक ि ैकक वि हबन मांगे दान देता ि।ै र्ि, कफि भी उसके दि स ेदहुनयावी चीजें माुँगने की 

मनािी किीं भी निीं की गई। बहल्क अनेक िब्द हमिते ि,ै हजनसे र्िमात्मा के दि स ेदहुनयावी 

माुँगें भी माुँगी गई िैं। िाुँ, ये हुक्म ककया गया ि ैकक दाताि प्रभु के हबना ककसी औि के दि स ेना 

माुँगो। 

“मांगउ िाम ते सहभ थोक॥  

मनुखि कउ जाचत स्रमु र्ाईऐ, प्रभ कै हसमिहन मोख॥१॥ ििाउ॥५०॥ ” (धनासिी म: ५) 

“मै ताणु दीबाणु तू ि ैमेिे सुआमी, मै तुध ुआगै अिदाहस॥ मै िोरु थाउ नािी हजसु र्हि किउ 

बेनंती, मेिा दखुु सुखु तुध ुिी र्ाहस॥२॥१॥१२॥ ” (सूिी म: ४) 

हसख की श्रिा य े ि ै कक दहुनया के ििेक कायप–व्यविाि िुरू किन े के समय उसकी सफिता 

वास्ते प्रभु दि र्ि अिदास किनी ि।ै हसख हवद्याथी र्रिक्षा देने जा ििा िै, चिने के वि 

अिदास किे। हसख सफि में चिा ि,ै अिदास किके चि।े हसख अर्ना रििायिी मकान बनाने 

िगा ि,ै नींव िखने के समय र्िि ेअिदास किे। ििेक दखु–सखु के समय हसख अिदास किे। जब 

कोई िोग आकद हबर्ता प्रभु की मेिि स ेदिू िोती िै, तब भी हसख िुकिाने के तौि र्ि अिदास 

किे। क्या ये सािा कुछ गुिमहत के हवरुि ि?ै वाणी में हुक्म तो यिी ि:ै 

कीता िोड़ीऐ कंमु, सु िरि र्हि आखीऐ॥  

कािज ुदेइ सवारि, सहतगुि सच ुसाखीऐ॥२०॥ (हसिी िाग की वाि) 

जैिसरी महला ४ घरु १ चउपिे 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥  
मेरै हीअरै रिनु नामु हरर बलसआ गरुर हाथु धररओ मेरै माथा ॥ जनम जनम के 
ककलबबख िखु उिरे गुरर नामु िीओ ररनु लाथा ॥१॥ मेरे मन भजु राम नामु सलभ 
अरथा ॥ गरुर पूरै हरर नामु दद्रड़ाइआ बबनु नावै जीवनु बबरथा ॥ रहाउ ॥ बबनु गुर 
मूड़ भए है मनमुख िे मोह माइआ तनि िाथा ॥ तिन साधू चरण न सेवे कबहू 
तिन सभु जनमु अकाथा ॥२॥ जजन साधू चरण साध पग सेवे तिन सिललओ 
जनमु सनाथा ॥ मो कउ कीज ैिासु िास िासन को हरर िइआ धारर जगंनाथा ॥३॥ 
हम अंधुले चगआनहीन अचगआनी ककउ चालह मारचग पंथा ॥ हम अंधुले कउ गुर 
अंचलु िीज ैजन नानक चलह लमलंथा ॥४॥१॥ {पन्ना 696} 
र्दअ्थप: िीअिै = हृदय में। गुरि = गुरु ने। मिैे माथा = मेिे माथे र्ि। ककिहबख = र्ार्। रिनु = 

ऋण, कजाप, हवकािों का भाि।1। 

मन = ि ेमन! सहभ = सािे। अिथा = र्दाथप। कद्रढ़ाइआ = र्क्का कि कदया, दढृाया। हबिथा = 

व्यथप। ििाउ। 

मूढ़ = मखूप। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। ते = वि (बहुवचन)। साध ू= गुरु। अकाथा 

= हनश्फि, व्यथप।2। 

र्ग = र्ैि, चिण। सफहिओ = कामयाब। सनाथा = र्हत वािे। मो कउ = मुझे। कउ = को। कीजै 

= बना िे। जगंनाथा = ि ेजगत के नाथ!।3। 

ककउ = कैसे? चािि = िम चिें। मािहग = िास्ते र्ि। र्ंथा = िास्ते र्ि। गुि = ि ेगुरु! अंचि ु= 

र्ल्िा। हमिंथा = हमिके।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! (सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, (र्िमात्मा) सािे र्दाथप (देने वािा 

ि)ै। (ि ेमन गुरु की ििण र्ड़ा िि) र्ूिे गुरु ने (िी) र्िमात्मा का नाम (हृदय में) र्क्का ककया ि।ै 

औि, नाम के हबना मानव जन्म व्यथप चिा जाता ि।ै ििाउ। 



 

(ि ेभाई! जब) गुरु ने मिेे हसि र्ि अर्ना िाथ िखा, तो मिेे हृदय में र्िमात्मा का ितन (जैसा 

कीमती) नाम आ बसा। (ि ेभाई! हजस भी मनु्य को) गुरु ने र्िमात्मा का नाम कदया, उसके 

अनेक जन्मों के र्ार्-दखु दिू िो गए, (उसके हसि स ेर्ार्ों का) कजाप उति गया।1। 

ि ेभाई! जो िोग अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं वे गुरु (की ििण) के हबना मूखप हुए ििते िैं, वे सदा 

माया के मोि में फंस ेििते िैं। उन्िोंने कभी भी गुरु का आसिा निीं हिया, उनका सािा जीवन 

व्यथप चिा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों की ओट िेते िैं, वे खसम वाि ेिो जाते िैं, उनकी सजंदगी 

कामयाब िो जाती ि।ै ि ेिरि! ि ेजगत के नाथ! मेिे र्ि मिेि कि, मुझे अर्ने दासों के दासों का 

दास बना ि।े3। 

ि ेगुरु! िम माया में अंध ेिो िि ेिैं, िम आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत िैं, िमें सिी जीवन 

जुगहत की सूझ निीं ि,ै िम तेिे बताए हुए जीवन-िाि र्ि निीं चि सकते। ि ेदास नानक!  

(कि:) ि े गुरु! िम अंधों को अर्ना र्ल्िा र्कड़ा, ता कक तेिे र्ल्िे िग के िम तेिे बताए हुए 

िास्ते र्ि चि सकें ।4।1। 

जैिसरी महला ४ ॥ हीरा लालु अमोलकु है भारी बबनु गाहक मीका काखा ॥ रिन 
गाहकु गुरु साधू िेखखओ िब रिनु बबकानो लाखा ॥१॥ मेरै मतन गुपि हीरु हरर 
राखा ॥ िीन िइआलल लमलाइओ गुरु साधू गरुर लमललऐ हीरु पराखा ॥ रहाउ ॥ 
मनमुख कोिी अचगआनु अंधेरा तिन घरर रिनु न लाखा ॥ िे ऊझडड़ भरलम मुए 
गावारी माइआ भुअगं बबखु चाखा ॥२॥ हरर हरर साध मेलहु जन नीके हरर साधू 
सरखण हम राखा ॥ हरर अगंीकारु करहु प्रभ सुआमी हम परे भाचग िुम पाखा ॥३॥ 
जजहवा ककआ गुण आखख वखाणह िुम वि अगम वि पुरखा ॥ जन नानक हरर 
ककरपा धारी पाखाण ुिुबि हरर राखा ॥४॥२॥ {पन्ना 666} 
र्दअ्थप: अमोिक = दहुनया का कोई भी र्दाथप हजसके बिाबि की कीमत का ना िो सके। सीका 

= बिाबि। काखा = हतनका। िाखा = िाख रुर्यों का।1। 

महन = मन में। गुर्त = गुप्त। िीरु = िीिा। िाखा = िखा हुआ था। दइआहि = दयाि ुने। गुरि 

हमहिऐ = गुरु के हमिने से। र्िाखा = र्िख हिया। ििाउ। 



 

कोठी = हृदय में। अहगआनु = आहत्मक जीवन की तिफ बसेमझी। घरि = हृदय में। न िाखा = 

निी देखा। ऊझहड़ = उजाड़ में, गित िास्ते र्ि। भिहम = भटकना में। ते = वि (बहुवचन)। मुए 

= आहत्मक मौत मि गए। भुअंग = सांर्। हबखु = जिि।2। 

िरि = ि ेिरि! नीके साध = अच्छे संतजन। साधू = गुरु। िाखा = िक्षा की। अंगीकारु = मदद। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्ाखा = र्क्ष, ििण। भाहग = भाग के।3। 

वखाणि = िम बयान किें। अगम = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। र्ाखाण = र्त्थि। िाखा = िख 

हिया।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेे मन में र्िमात्मा ने अर्ना नाम-िीिा छुर्ा के िखा हुआ था। दीनों र्ि दया 

किन ेवाि ेउस िरि ने मझु ेगुरु स ेहमिवा कदया। गुरु के हमिने स ेमैंने उस िीिे की र्िख कि िी 

(मैंने उस िीिे की कद्र समझ िी)। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम बड़ा िी कीमती िीिा ि,ै िाि ि,ै र्ि गािक कक हबना ये िीिा 

हतनके समान हुआ र्ड़ा ि।ै जब इस ितन को गािक गुरु हमि गया, तब ये ितन िाखों रुर्यों में 

हबकने िगा।1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों के हृदय में आहत्मक जीवन की तिफ स ेबेसमझी 

(का) अंधकाि छाया ििता ि,ै (तभी तो) उन्िोंने अर्ने हृदय-घि में रटके हुए नाम-ितन को कभी 

निीं देखा। वे मनु्य माया-सर्नी (के मोि) का जिि खाते िित ेिैं, (इसहिए) वे मखूप भटकना के 

कािण गित िास्ते र्ि र्ड़ कि आहत्मक मौत मिे िित ेिैं।2। 

ि ेिरि! मुझे अच्छे संत-जन हमिा, मुझे गुरु की ििण में िख। ि ेप्रभु! ि ेमाहिक! मेिी मदद कि। 

मैं औि िोगों को छोड़ के तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ।3। 

ि ेप्रभ!ु तू बड़ा र्ुिख ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै िम अर्नी जीभ स ेतेिे कौन-कोन स ेगुण 

कि के बता सकते िैं? ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि प्रभ ु ने मेिि की, उस र्त्थि को 

(संसाि-समुंदि में) डूबते हुए को उसने बचा हिया।4।2। 

जैिसरी मः ४ ॥ हम बाररक कछूअ न जानह गति लमति िेरे मूरख मुगध इआना 
॥ हरर ककरपा धारर िीजै मति ऊिम करर लीज ै मुगधु लसआना ॥१॥ मेरा मनु 



 

आलसीआ उघलाना ॥ हरर हरर आतन लमलाइओ गुरु साधू लमलल साधू कपट खुलाना 
॥ रहाउ ॥ गरु खखनु खखनु प्रीति लगावहु मेरै हीअरै मेरे प्रीिम नामु पराना ॥ बबनु 
नावै मरर जाईऐ मेरे िाकुर जजउ अमली अमलल लुभाना ॥२॥ जजन मतन प्रीति लगी 
हरर केरी तिन धुरर भाग पुराना ॥ तिन हम चरण सरेवह खखनु खखनु जजन हरर 
मीि लगाना ॥३॥ हरर हरर किपा धारी मेरै िाकुरर जनु बबछुररआ चचरी लमलाना ॥ 
धनु धनु सतिगुरु जजतन नामु दद्रड़ाइआ जनु नानकु तिसु कुरबाना ॥४॥३॥ {पन्ना 
697} 
र्दअ्थप: कछूअ = कुछ भी। जानि = िम जानते। गहत = िाित। हमहत = मयापदा। गहत हमहत = 

कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै मुगध = मुखप। धारि = कि के। ऊतम = श्रषे्ठ। करि िीजै = बना 

िे।1। 

आिसीआ = सुस्त। उघिाना = सो गया था, ऊुँ घ ििा था। आहन = िा के। हमहि = हमि के। 

कर्ट = कर्ाट, ककवाड़, दिवाजे। ििाउ। 

हखनु हखनु = िि वि। िीअिै = हृदय में। र्िाना = प्राण, सजंद। ठाकुि = ि ेठाकुि! अमिी = 

निई मनु्य। अमहि = निे में। िभुाना = िोभ किता ि।ै2। 

हजन महन = हजस के मन में। केिी = की। र्ुिाना = र्ुिाने। िम सिेवि = िम सेवा कित ेिैं।3। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। हजहन = हजस ने। हतस ु= उस (गुरु) से।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेा सुस्त मन (माया की नींद में) सो गया था। र्िमात्मा ने मुझे गुरु िा के हमिा 

कदया। गुरु को हमि के (मेिे मन के) ककवाड़ खिु गए िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! िम तेिे अंजान मूखप बचे्च िैं, िम निीं जान सकते कक तू कैसा ि,ै औि ककतना बड़ा ि।ै ि े

िरि! मेिि किके मुझे अच्छी अक्ि दे, मुझ मखूप को समझदाि बना ि।े1। 

ि ेगुरु! मेिे हृदय में प्रभु के हिए िि वि की प्रीहत र्ैदा कि दे, मिेे प्रीतम-प्रभु का नाम मिेे प्राण 

बन जाएं। ि े मेिे माहिक प्रभु! जैस े निई मनु्य नि े में खुि ििता ि ै (औि नि े के हबना 

घबिाया कफिता ि,ै वैस ेिी) तेिे नाम के हबना जीवात्मा व्याकुि िो जाती ि।ै2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में र्िमात्मा की प्रीहत र्ैदा िो जाती ि,ै उनके धिु-दिगाि स ेहमि े

हचिों के भाग्य जाग जाते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि,ै िम 

िि वि उनके चिणों की सेवा कित ेिैं।3। 

ि ेभाई! मेिे माहिक प्रभ ुने हजस मनु्य र्ि मेिि की हनगाि की, उसको हचिों स ेहवछुड़े हुए को 

उसने अर्ने साथ हमिा हिया। धंन ि ैगुरु, धंन ि ैगुरु, हजसने उसके हृदय में र्िमात्मा का नाम 

र्क्का कि कदया। दास नानक उस गुरु स े(सदा) सदके जाता ि।ै4।3। 

जैिसरी महला ४ ॥ सतिगुरु साजनु पुरख ु वि पाइआ हरर रसकक रसकक िल 
लाचगबा ॥ माइआ भुइअंग ग्रलसओ है प्राणी गुर बचनी बबसु हरर कादढबा ॥१॥ मेरा 
मनु राम नाम रलस लाचगबा ॥ हरर कीए पतिि पववि लमलल साध गरु हरर नामै 
हरर रसु चाखखबा ॥ रहाउ ॥ धनु धनु विभाग लमललओ गुरु साधू लमलल साधू ललव 
उनमतन लाचगबा ॥ बिसना अगतन बुझी सांति पाई हरर तनरमल तनरमल गनु 
गाइबा ॥२॥ तिन के भाग खीन धुरर पाए जजन सतिगुर िरसु न पाइबा ॥ ि ेिजू ै
भाइ पवदह ग्रभ जोनी सभु बबरथा जनमु तिन जाइबा ॥३॥ हरर िेहु बबमल मति 
गुर साध पग सेवह हम हरर मीि लगाइबा ॥ जनु नानकु रेण साध पग मागै हरर 
होइ िइआलु दिवाइबा ॥४॥४॥ {पन्ना 697} 
र्दअ्थप: र्ुिख ुवड = मिा र्ुरुष। िसकक = िस से, स्वाद से। फि िाहगबा = फि िगने िगते िैं। 

भुइअंग = सांर्। ग्रहसओ = र्कड़ा हुआ। बचनी = वचन र्ि चिा। हबस ु= जिि। काकढबा = 

हनकाि देता ि।ै1। 

िहस = िस में। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। हमहि साध गुि = साध ूगुरु को हमि के। नामै = 

नाम में। ििाउ। 

साधू = गुरु। हिव = िगन। उनमहन = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था में।2। 

खीन = क्षीण, कमजोि, र्तिे। दिस ु= दिपन। ते = वि (बहुवचन)। दजैू भाइ = माया के मोि के 

कािण। र्वहि = र्ड़ते िैं।3। 

िरि = ि ेिरि! हबमि = स्वच्छ। र्ग = र्ैि। सेवि = िम सेवा किें। िेण = धिू। नानक मगै = 

नानक मांगता ि।ै4। 



 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े मिेा मन र्िमात्मा के नाम के स्वाद में मगन िो गया ि।ै साध ु

गुरु को हमि के (जो मनु्य) र्िमात्मा के नाम में (जुड़ते िैं), र्िमात्मा का नाम-िस चखते िैं 

उन हवकारियों को भी र्िमात्मा स्वच्छ जीवन वािे बना िेता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु (सब का) सज्जन ि,ै गुरु मिार्ुिख ि,ै हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै वि मनु्य 

बड़े चाव स ेर्िमात्मा की महिमा के फि खाने िग जाता ि।ै ि ेभाई! मनु्य को माया-सर्नी 

ग्रसे िखती ि,ै र्ि गुरु के वचन र्ि चिने की इनायत स ेर्िमात्मा (उसके अंदि से) वि जिि 

हनकाि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! वि मनु्य सिािनीय िो जाता ि,ै बड़ी ककस्मत वािा िो जाता ि ैहजसको गुरु हमि 

जाता ि।ै गुरु को हमि के उसकी सूझ ऊुँ ची आहत्मक अवस्था में रटक जाती ि।ै (ज्यों-ज्यों) वि 

र्िमात्मा के र्हवत्र किन ेवाि ेगुण गाता ि ै(त्यों-त्यों उसके अंदि स)े तृ्णा की आग बुझ जाती 

ि,ै उसको आहत्मक िांहत प्राप्त िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने (कभी) गुरु के दिपन निीं ककए वे भाग्यिीन िो गए, धुि दिगाि स ेिी 

उनको ये भाग्य-िीनता हमि गई। माया के मोि के कािण वे मनु्य जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ े

िित ेिैं उनकी सािी सजंदगी व्यथप चिी जाती ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु िमें स्वच्छ बुहि दे, िम गुरु के चिणों में िगे ििें, औि ि ेिरि! तू िमें प्यािा िगता िि।े 

ि ेभाई! दास नानक (तो प्रभ ुके दि स)े गुरु के चिणों की धिू मांगता ि।ै हजस र्ि प्रभ ुदयावान 

िोता ि ैउसे गुरु के चिणों की धिू बख्िता ि।ै4।4। 

जैिसरी महला ४ ॥ जजन हरर दहरिै नामु न बलसओ तिन माि कीज ैहरर बांझा ॥ 
तिन संुञी िेह किरदह बबनु नावै ओइ खवप खवप मुए करांझा ॥१॥ मेरे मन जवप 
राम नामु हरर माझा ॥ हरर हरर किपालल किपा प्रलभ धारी गुरर चगआनु िीओ मनु 
समझा ॥ रहाउ ॥ हरर कीरति कलजुचग पि ुऊिमु हरर पाईऐ सतिगरु माझा ॥ हउ 
बललहारी सतिगरु अपुने जजतन गुपि ु नामु परगाझा ॥२॥ िरसनु साध लमललओ 
विभागी सलभ ककलबबख गए गवाझा ॥ सतिगुरु साहु पाइआ वि िाणा हरर कीए 
बहु गणु साझा ॥३॥ जजन कउ किपा करी जगजीवतन हरर उरर धाररओ मन माझा 
॥ धरम राइ िरर कागि िारे जन नानक लेखा समझा ॥४॥५॥ {पन्ना 697} 



 

र्दअ्थप: हजन हििदै = हजस मनु्यों के हृदय में। हतन मात = उनकी माुँ। बांझा = हजसके घि 

संतान ना र्ैदा िो सके। सुंञी = सूनी, वंहचत। देि = काया। ओइ = वि। मुए = आहत्मक मौत 

मि गए। किांझा = कु्रझ कु्रझ के, कुढ़ना, हचन्ता में डूब के।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

माझा = अंदि, जो अंदि िी बस ििा ि।ै कक्रर्ाहि = कृर्ाि ुने। प्रहभ = प्रभ ुने। गुरि = गुरु ने। 

ििाउ। 

कीिहत = महिमा। किजुहग = जगत में। र्द ु= आहत्मक दजाप। र्ाईऐ = हमिता ि।ै माझा = के 

द्वािा। िउ = मैं। हजहन = हजस (गुरु) ने (िब्द ‘हजन’ औि ‘हजहन’ का फकप  याद िखो)। गुर्तु = 

अंदि छुर्ा हुआ।2। 

साध = गुरु। सहभ = सािे। ककिहबख = र्ार्। दाणा = दाना, समझदाि। साझा = सांझीवाि।3। 

जग जीवहन = जगत के जीवन (प्रभु) ने। उरि = हृदय में। माझा = बीच में। दरि = दि से। कागद 

= कागज, ककए कमों के िेख ेका कागज। फािे = फाड़ कदए गए।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, जो तेिे अंदि िी बस ििा ि।ै ि ेभाई! कृर्ाि ु

प्रभ ु ने (हजस मनु्य र्ि) कृर्ा की उसको गुरु ने आहत्मक जीवन की सूझ बख्िी उसका मन 

(नाम जर्ने की मित्वता को) समझ गया। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का नाम निीं बसता, उनकी माुँ को िरि बाुँझ िी कि 

कदया किे (तो ठीक ि,ै क्योंकक) उनका ििीि िरि-नाम स ेसूना ििता ि,ै वे नाम स ेवंहचत िी 

घूमत ेकफिते िैं, वे सचंताओं, कुड़न में दखुी िो-िो के आहत्मक मौत सिड़ेते िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जगत में र्िमात्मा की महिमा िी सबस ेऊुँ चा दजाप ि,ै (र्ि) र्िमात्मा गुरु के द्वािा (िी) 

हमिता ि।ै ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाता हुँ हजसने मेिे अंदि िी छुर् ेहुए बसते र्िमात्मा 

का नाम प्रगट कि कदया।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को बड़े भाग्यों स ेगुरु के दिपन प्राप्त िोते िैं, उसके सािे र्ार् दिू िो जाते िैं। 

हजसे बड़ा समझदाि औि िाि गुरु हमि गया, गुरु ने र्िमात्मा के बहुत सािे गुणों स ेउसको 

सांझीवाि बना कदया।3। 



 

ि ेभाई! जगत के जीवन प्रभ ु ने हजस मनु्यों र्ि कृर्ा की, उन्िोंने अर्ने मन में हृदय में 

र्िमात्मा का नाम रटका हिया। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) धमपिाज के दि र्ि उन मनु्यों के 

(ककए कमों के िेख ेके सािे) कागज फाड़ कदए गए, उन दासों का िेखा हनर्ट गया।4।5। 

जैिसरी महला ४ ॥ सिसंगति साध पाई विभागी मनु चलिौ भइओ अरूड़ा ॥ 
अनहि धुतन वाजदह तनि वाज ेहरर अलिि धार रलस लीड़ा ॥१॥ मेरे मन जवप राम 
नामु हरर रूड़ा ॥ मेरै मतन ितन प्रीति लगाई सतिगरुर हरर लमललओ लाइ झपीड़ा ॥ 
रहाउ ॥ साकि बंध भए है माइआ बबखु संचदह लाइ जकीड़ा ॥ हरर कै अरचथ 
खरचच नह साकदह जमकालु सहदह लसरर पीड़ा ॥२॥ जजन हरर अरचथ सरीरु 
लगाइआ गरु साधू बहु सरधा लाइ मुखख धूड़ा ॥ हलति पलति हरर सोभा पावदह 
हरर रंगु लगा मतन गूड़ा ॥३॥ हरर हरर मेलल मेलल जन साधू हम साध जना का 
कीड़ा ॥ जन नानक प्रीति लगी पग साध गुर लमलल साधू पाखाण ुहररओ मनु मूड़ा 
॥४॥६॥ {पन्ना 698} 
र्दअ्थप: साध = गुरु। चितो = भटकता, चंचि। अरूड़ा = अहस्थि। अनित = एक िस, 

िगाताि। धुहन = तुकांत। वाजहि = बजते िैं। अंहम्रत धाि = आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम जि 

की धािा। िहस = प्रेम से। िीड़ा = अघा गया।1। 

मन = ि ेमन! गूढ़ा = सोिणा। महन = मन में। सहतगुरि = गुरु ने। िाइ झर्ीड़ा = जप्फी डाि के। 

ििाउ। 

साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए। बंध भए = बंध ेहुए। हबख ु= (आहत्मक जीवन खत्म किन ेवािी 

माया) जिि। संचहि = इकट्ठी किते िैं। जकीड़ा = िठ, जोि। कै अिहथ = की खाहति। हसरि = 

हसि र्ि। जमकाि र्ीड़ा = जमकाि का दखु, मौत का दखु।2। 

िि अिहथ = र्िमात्मा की खाहति। साध ू= गुरु। मुहख = मुुँि र्ि। धूड़ा = खाक। ििहत = अत्र, 

इस िोक में। र्िहत = र्ित्र, र्ििोक में। र्ावहि = र्ाते िैं, कमाते िैं। िंगु = प्रेम। महन = मन 

में।3। 

िरि = ि ेिरि! कीड़ा = हनमाणा दास, कीट। र्ग = र्ैि। हमहि = हमि के। र्ाखाणु = र्त्थि की 

तिि ना भीगने वािा। मड़ूा = मूखप।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! सुंदि र्िमात्मा का नाम (सदा) जर्ा कि। ि ेभाई! गुरु ने मेिे मन में, मेिे हृदय 

में र्िमात्मा का प्याि र्दैा कि कदया ि,ै अब र्िमात्मा मुझे जप्फी डाि के हमि गया ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने बड़े भाग्यों स ेगुरु की साध-ुसंगत प्राप्त कि िी, उसका भटकता मन रटक 

गया। उसके अंदि एक-िस तुकांत स े(जैसे) सदा बाजे बजते िित ेिैं। आहत्मक जीवन देने वािे 

नाम-जि की धािा प्रेम स े(र्ी-र्ी के) वि तृप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य माया के मोि में बुँध ेिित ेिैं। वि जोि िगा के (आहत्मक 

मौत िाने वािी माया) जिि िी इकट्ठी कित ेिित ेिैं। वि मनु्य उस माया को र्िमात्मा की 

िाि र्ि खचप निीं कि सकते, (इस वास्ते वे) आहत्मक मौत का दखु अर्ने हसि र्ि सित ेिित े

िैं।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने बड़ी श्रिा स े गुरु के चिणों की धूि अर्ने माथे र्ि िगा के अर्ना 

ििीि र्िमात्मा को अर्र्पत कि कदया, वे मनु्य इस िोक में र्ििोक में िोभा कमाते िैं, उनके 

मन में र्िमात्मा स ेगूढ़ा प्याि बन जाता ि।ै3। 

ि ेिरि! ि ेप्रभु! मुझे गुरु हमिा, मैं गुरु के सेवकों का हनमाणा दास हुँ। ि ेदास नानक! (कि:) 

हजस मनु्य के अंदि गुरु के चिणों का प्याि बन जाता ि,ै गुरु को हमि के उसका मूखप र्त्थि 

(की तिि कठोि) मन ििा िो जाता ि।ै4।6। 

जैिसरी महला ४ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर हरर लसमरहु अगम अपारा ॥ जजसु लसमरि िखु ु लमटै हमारा ॥ हरर हरर 
सतिगुरु पुरखु लमलावहु गरुर लमललऐ सुखु होई राम ॥१॥ हरर गणु गावहु मीि 
हमारे ॥ हरर हरर नामु रखहु उर धारे ॥ हरर हरर अलिि बचन सुणावहु गरु लमललऐ 
परगटु होई राम ॥२॥ मधुसूिन हरर माधो प्राना ॥ मेरै मतन ितन अलिि मीि 
लगाना ॥ हरर हरर िइआ करहु गुरु मेलहु पुरख ुतनरंजनु सोई राम ॥३॥ हरर हरर 
नामु सिा सुखिािा ॥ हरर कै रंचग मेरा मनु रािा ॥ हरर हरर महा पुरख ुगुरु मेलहु 
गुर नानक नालम सुख ुहोई राम ॥४॥१॥७॥ {पन्ना 693} 



 

र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािा = र्ाि िहित, बेअंत। िमािा = िम जीवों का। 

िरि = ि ेिरि! गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए।1। 

मीत िमािे = ि ेिीमािे हमत्र! उि = हृदय। धािे = रटका के। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। 

र्िगटु = प्रत्यक्ष।2। 

मधु सूदन = (मध ूिाक्षस को मािन ेवािे) ि ेप्रभ!ु माधो = (मा+धव = माया का र्हत) ि ेिरि! 

प्राना = ि े मेिी सजंद (के सिािे)! हम्न = मन में। तहन = हृदय में। हनिंजनु = हनर्िपर् 

(हनि+अंजनु। अंजन = माया की कािख)।3। 

कै िंहग = के प्रेम में। िाता = मगन। गुि = ि ेगुरु! नाहम = नाम से।4। 

अथप: ि ेभाई! उस अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) औि बेअंत र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो, 

हजसको स्मिण किन ेस ेिम जीवों का ििेक दखु दिू िो सकता ि।ै ि ेिरि! ि ेप्रभु! िमें गुरु 

मिांरु्रुष हमिा दे। अगि गुरु हमि जाए, तो आहत्मक आनंद प्राप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेमेिे हमत्रो! र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया किो, र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में रटकाए 

िखो। र्िमात्मा की महिमा के आहत्मक जीवन देने वाि ेबोि (मुझे भी) सुनाया किो। (ि ेहमत्रो! 

गुरु की ििण र्ड़ ेििो), अगि गुरु हमि जाए, तो र्िमात्मा हृदय में प्रगट िो जाता ि।ै2। 

ि ेदतूों के नाि किन ेवािे! ि ेमाया के र्हत! ि ेमेिी सजंद (के सिािे)! मिेे मन में, मेिे हृदय में, 

आहत्मक जीवन देने वािा तेिा नाम मीठा िग ििा ि।ै ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु (मेिे र्ि) मेिि कि, मुझे 

वि मिारु्रुष गुरु हमिा जो माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा सुख देने वािा ि।ै मेिा मन उस र्िमात्मा के प्याि में मस्त 

ििता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मुझे गुरु मिार्ुरुख हमिा। ि े गुरु! (तेिे बख्ि)े िरि-नाम में 

जुड़ने स ेआहत्मक आनंद हमिता ि।ै4।1।7। 

जैिसरी मः ४ ॥ हरर हरर हरर हरर नामु जपाहा ॥ गुरमुखख नामु सिा लै लाहा ॥ 
हरर हरर हरर हरर भगति दद्रड़ावहु हरर हरर नामु ओुमाहा राम ॥१॥ हरर हरर नामु 
िइआलु चधआहा ॥ हरर कै रंचग सिा गणु गाहा ॥ हरर हरर हरर जसु घूमरर पावहु 
लमलल सिसंचग ओुमाहा राम ॥२॥ आउ सखी हरर मेलल लमलाहा ॥ सुखण हरर कथा 
नामु लै लाहा ॥ हरर हरर किपा धारर गुर मेलहु गुरर लमललऐ हरर ओुमाहा राम ॥३॥ 



 

करर कीरति जसु अगम अथाहा ॥ खखनु खखनु राम नामु गावाहा ॥ मो कउ धारर 
किपा लमलीऐ गुर िाि ेहरर नानक भगति ओुमाहा राम ॥४॥२॥८॥ {पन्ना 698} 
र्दअ्थप: जर्ािा = जर्ो। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िै = िो। िािा = फायदा। कद्रढ़ावहु = 

दढ़ृ कि िो, हृदय में र्क्की कि िो। ओुमािा = उमाि, उत्साि, चाव, आनंद।1। 

नोट: ‘ओुमािा’ (हजस के बरिबि का र्ंजाबी का असि िब्द ि ै‘ओमाि’) यिाुँ दो मात्राएं िगी िैं 

‘ुु’ को औि ‘ुो’ की, हजसे र्ढ़ना ि ै‘उमािा’। 

दइआिु = दया का घि, दया का र्ुुँज। हधआिा = ध्यावो। कै िंहग = के प्रेम में। गािा = गाओ। 

जसु = यि, महिमा। घमूरि = घूम घूम के नाच, मस्त किने वािा नाच। हमहि = हमि के। 

सतसंहग = सत्संग में।2। 

सखी = ि ेसिहेियो! ि ेसत्संहगयो! मेहि = हमिार् में, चिणों में। हमिािा = हमिो। सुहण = सुन 

के। िरि = ि ेिरि! गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए।3। 

करि = किके। कीिहत = कीती, महिमा। अथािा = गििी, गििे हजगिे वािी। हखनु हखनु = िि 

हछन, िि वि। मो कउ = मुझे। कउ = को। गुि = ि ेगुरु!।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। गुरु की ििण र्ड़ कि सदा र्िमात्मा के 

नाम की कमाई कित ेििो। ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि अर्ने हृदय में र्क्की किके रटका िो। 

र्िमात्मा का नाम (मनु्य के मन में) आनंद र्ैदा किता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा दया का श्रोत ि,ै उसका नाम सदा स्मिण कित ेििो। र्िमात्मा के प्रेम-िंग में 

रटक के उसके गुण गाते ििो। ि ेभाई! सदा र्िमात्मा की महिमा कित ेििो (महिमा मन को 

मस्त किन ेवािा नृत्य ि,ै ये) नाच नाचो। ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि के आहत्मक आनंद हिया 

किो।2। 

ि ेसंत सहगयो! आओ, हमि के प्रभु के चिणों में जुड़ें। ि ेसत्संहगयो! र्िमात्मा के महिमा की बातें 

सुन के र्िमात्मा के नाम-जर्ने की कमाई कित ेििो। (प्रभु-दि रे् अिदास किो-) ि ेप्रभ!ु मेिि 

कि, (िमें) गुरु हमिवा। ि ेसत्संहगयो! अगि गुरु हमि जाए, तो (हृदय में) आनंद र्ैदा िो जाता 

ि।ै3। 



 

ि ेभाई! उस अगम्य (र्हुुँच से र्िे) औि गििे हजगिे वािे र्िमात्मा की महिमा किके, यि किके, 

िि समय उसका नाम जर्ा किो। ि ेनानक! (कि:) ि ेनाम की दाहत देने वािे गुरु! मेिे र्ि मिेि 

कि, मुझे हमि, (तेिे हमिार् की इनायत स ेमिेे अंदि) भहि किन ेका चाव र्ैदा िो।4।2।8। 

जैिसरी मः ४ ॥ रलस रलस रामु रसालु सलाहा ॥ मनु राम नालम भीना लै लाहा ॥ 
खखनु खखनु भगति करह दिनु रािी गरुमति भगति ओुमाहा राम ॥१॥ हरर हरर गणु 
गोवविं जपाहा ॥ मनु िनु जीति सबि ुलै लाहा ॥ गुरमति पंच ििू वलस आवदह 
मतन ितन हरर ओमाहा राम ॥२॥ नामु रिनु हरर नामु जपाहा ॥ हरर गणु गाइ 
सिा लै लाहा ॥ िीन िइआल किपा करर माधो हरर हरर नामु ओुमाहा राम ॥३॥ 
जवप जगिीसु जपउ मन माहा ॥ हरर हरर जगंनाथु जचग लाहा ॥ धनु धनु वि े
िाकुर प्रभ मेरे जवप नानक भगति ओमाहा राम ॥४॥३॥९॥ {पन्ना 699} 
र्दअ्थप: िहस = आनंद से। िसािु = (िस+आिय) िसों का घि, िसीिा। सािािा = िम 

सािािते िैं। नाहम = नाम में। भीना = भीग गया। िािा = िाभ। किि = िम किते िैं। उमािा 

= उत्िाि, चाव।1। 

जर्ािा = िम जर्ते िैं। जीहत = जीत के, वि में कि के। दतू = (कामाकदक) वैिी। वहस = वि 

में। आवहि = आ जाते िैं।2। 

गाइ = गा के। दीन दइआि = ि ेदीनों र्ि दया किने वाि!े माधो = ि ेमाया के र्हत!।3। 

जगदीसु = जगत का माहिक (जगत = ईि)। जर्उ = जर्ूुँ, मैं जर्ता हुँ। मािा = में। जगंनाथु = 

जगत का नाथ। जहग = जगत में। धन ुधनु = धन्य धन्य, सािािनीय। प्रभ = ि ेप्रभु!।4। 

अथप: ि ेभाई! िम बड़े आनंद स ेिसीि ेिाम की महिमा कित ेिैं। िमािा मन िाम के नाम-िस में 

भीग ििा ि,ै िम (िरि-नाम की) कमाई कि िि ेिैं। िम िि वि कदन-िात र्िमात्मा की भहि 

कित ेिैं। गुरु की महत की इनायत स े(िमािे अंदि प्रभु की) भहि का चाव बन ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! िम गोसबंद िरि के गुण गा िि ेिैं (इस तिि अर्ने) मन को ििीि को वि में किके गुरु-

िब्द (का) िाभ प्राप्त कि िि ेिैं। ि ेभाई! गुरु की महत िेने स े(कामाकदक) र्ाुँचों वैिी वि में आ 

जाते िैं, मन में हृदय में िरि-नाम जर्ने का उत्साि र्ैदा िो जाता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! िरि-नाम ित्न (जैसा कीमती र्दाथप ि,ै िम ये) िरि-नाम जर् िि े िैं। र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गा गा के सदा कायम ििन ेवािी कमाई कमा िि ेिैं। ि ेदीनों र्ि दया किन े

वािे प्रभु! मेिि कि, िमािे मन में तेिा नाम जर्ने का चाव बना िि।े3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसािािनीय प्रभ!ु ि ेमिेे सबस ेबड़े माहिक! मैं तुझ ेजगत के माहिक को अर्ने 

मन में सदा जर्ता िहुँ (क्योंकक) ि ेिरि! तुझ ेजगननाथ के नाथ को सदा जर्ना िी जगत में 

(असि) िाभ ि,ै (मिेि कि, तेिा नाम) जर् के (मेिे अंदि तेिी) भहि का उत्िाि बना 

िि।े4।2।9। 

जैिसरी महला ४ ॥ आपे जोगी जुगति जगुाहा ॥ आपे तनरभउ िाड़ी लाहा ॥ आपे 
ही आवप आवप वरिै आपे नालम ओुमाहा राम ॥१॥ आपे िीप लोअ िीपाहा ॥ आप े
सतिगुरु समंुि ुमथाहा ॥ आपे मचथ मचथ िि ुकढाए जवप नामु रिनु ओुमाहा राम 
॥२॥ सखी लमलहु लमलल गणु गावाहा ॥ गरुमुखख नामु जपहु हरर लाहा ॥ हरर हरर 
भगति दद्रड़ी मतन भाई हरर हरर नामु ओमुाहा राम ॥३॥ आपे वि िाणा वि साहा 
॥ गरुमुखख पंूजी नामु ववसाहा ॥ हरर हरर िाति करहु प्रभ भावै गुण नानक नामु 
ओुमाहा राम ॥४॥४॥१०॥ {पन्ना 699} 
र्दअ्थप: आर्े = खुद िी। जुगािा = सािे युगों में। ताड़ी = समाहध। नाहम = नाम में (जोड़ के)। 

ओुमािा = उमाि, उत्साि।1। 

दीर् = द्वीर्, जज़ीिे। िोअ = िोक, भवन (बहुवचन)। दीर्ािा = िौिनी किने वािा। मथािा = 

मथता ि।ै महथ = मथ के। ततु = तत्व, मक्खन, अहस्ियत।2। 

सखी = ि ेसिहेियो! हमहि = हमि के। गावािा = गाएं। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। िािा 

= िाभ। कद्रढ़ी = हृदय में र्क्की कि िी। महन = मन में। भाई = प्यािी िगी।3। 

दाणा = दाना, समझदाि। सािा = िाि। र्ूंजी = िाहि। हवसािा = ख़िीदता। प्रभ = ि ेप्रभु! िरि 

= ि ेिरि!।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी जोगी ि,ै खुद िी सब युगों में जोग की जुगहत ि,ै खुद िी हनडि 

िो के समाहध िगाता ि।ै िि जगि स्वयं िी स्वयं काम कि ििा ि,ै आर् िी नाम में जोड़ के 

स्मिण का उत्साि दे ििा ि।ै1। 



 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी द्वीर् ि,ै स्वयं िी सािे भवन ि,ै खुद िी (सािे भवनों में) िौिनी ि।ै प्रभु खुद 

िी गुरु ि,ै खुद िी (वाणी का) समुंदि ि,ै खुद िी (इस समुंदि को) मथने वािा (हवचािने वािा) 

ि।ै खुद िी (वाणी के समुदंि को) मथ-मथ के (हवचाि-हवचाि) के (इसमें स)े मक्खन (अहस्ियत) 

हमिवाता ि,ै खुद िी (अर्ना) ित्न जैसा कीमती नाम जर् के (जीवों के अंदि जर्ने का) चाव 

र्ैदा किता ि।ै2। 

ि ेसत्संहगयो! इकटे्ठ िोवो, आओ, हमि के प्रभ ुके गुण गाएं। ि ेसत्संहगयो! गुरु की ििण र्ड़ कि 

िरि का नाम जर्ो, (यिी ि ैजीव का असि) िाभ। हजस मनु्य ने प्रभु की भहि अर्ने हृदय में 

र्क्की किके बैठा िी, हजसके मन को प्रभ ुकी भहि प्यािी िगने िगी, प्रभ ुका नाम उसके अंदि 

(स्मिण का) उत्साि र्ैदा किता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभु खुद बहुत सयाना बड़ा िाि ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि उसकी नाम-संर्हत्त 

एकत्र किो। ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु (मुझे अर्ने नाम की) दाहत दे, अगि तुझ ेअच्छा 

िगे, तो मेिे अंदि तेिा नाम बस,े तेिे गुणों को याद किन ेका चाव र्ैदा िो।4।4।10। 

जैिसरी महला ४ ॥ लमलल सिसंगति संचग गरुाहा ॥ पंूजी नामु गरुमुखख वेसाहा ॥ 
हरर हरर किपा धारर मधुसूिन लमलल सिसंचग ओुमाहा राम ॥१॥ हरर गुण बाणी 
िवखण सुणाहा ॥ करर ककरपा सतिगुरू लमलाहा ॥ गणु गावह गुण बोलह बाणी हरर 
गुण जवप ओुमाहा राम ॥२॥ सलभ िीरथ वरि जग पंुन िुोलाहा ॥ हरर हरर नाम 
न पुजदह पुजाहा ॥ हरर हरर अिुलु िोलु अति भारी गुरमति जवप ओुमाहा राम 
॥३॥ सलभ करम धरम हरर नामु जपाहा ॥ ककलववख मैलु पाप धोवाहा ॥ िीन 
िइआल होहु जन ऊपरर िेहु नानक नामु ओमाहा राम ॥४॥५॥११॥ {पन्ना 699} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। संहग गुिािा = गुरु की संगहत में। संहग = स।े र्ूंजी = िाहि, सरं्हत्त। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हवसािा = खिीदो, इकट्ठा किो। िरि = ि ेिरि! मध ुसूदन = 

(मधू दैत्य को मािने वाि)े ि ेप्रभ!ु ओुमािा = उत्साि।1। 

स्रवहण = कान से। गावहु = िम गाएं। बोिि = िम बोिें।2। 

सहभ = सािे (बहुवचन)। तुोिािा = अगि तोिें। र्ुजहि = र्हुुँचते िैं। जहर् = जर् के।3। 



 

नोट: ‘तुोिािा’ में अक्षि ‘त’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’ असि िब्द ि ै‘तोिािा’, यिाुँ 

‘तुिािा’ र्ढ़ना ि।ै 

ककिहवख = र्ार्। दीन जन = हनमाणे दास।4। 

अथप: ि ेवैरियों को नाि किन ेवाि ेिरि! (िम जीवों र्ि) कृर्ा किें (कक) साध-ुसंगत में हमि के 

(िमािे अंदि तेिे नाम का) चाव र्ैदा िो, साध-ुसगंत में हमि के, गुरु की ििण र्ड़ कि, तेिे नाम 

की संर्हत्त एकत्र किें।1। 

ि ेिरि! कृर्ा किके (मुझे) गुरु हमिा (ताकक) तेिे गुणों वािी वाणी िम कानों स ेसुनें, गुरु की 

वाणी के द्वािा िम तेिे गुण गाएं, तेिे गुण उचािें। तेिे गुण याद कि-कि के (िमािे अंदि तेिी 

भहि का) चाव र्ैदा िो जाए।2। 

ि ेभाई! अगि सािे तीथप (-स्नान), व्रत, यज्ञ औि र्ुण्य (हनहित नेक कमप) (इकटे्ठ हमिा के) तोिें, 

ये र्िमात्मा के नाम तक निीं र्हुुँच सकते। र्िमात्मा (का नाम) तोिा निीं जा सकता, उसका 

बहुत भािा तोि ि।ै गुरु की महत स ेजर् के (मन में औि जर्ने का) उत्साि र्ैदा िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! अर्ने हनमाणें दासों र्ि दयावान िो, दासों को अर्ना नाम दे, (नाम 

जर्ने का) उत्साि दे, िम तेिा नाम जर्ें, तेिा नाम िी सािे (हनहित) धार्मपक कमप िैं, (तेिे नाम 

की इनायत स)े सािे र्ार्ों हवकािों की मिै धिु जाती ि।ै4।5।11। 

जैिसरी महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कोई जानै कवनु ईहा जचग मीि ु ॥ जजसु होइ किपालु सोई बबचध बूझै िा की 
तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा बतनिा सुि बंधप इसट मीि अरु भाई ॥ 
पूरब जनम के लमले संजोगी अंिदह को न सहाई ॥१॥ मुकति माल कतनक लाल 
हीरा मन रंजन की माइआ ॥ हा हा करि बबहानी अवधदह िा मदह संिोख ु न 
पाइआ ॥२॥ हसति रथ अस्व पवन िजे धणी भूमन चिुरांगा ॥ संचग न चाललओ 
इन मदह कछूऐ ऊदि लसधाइओ नांगा ॥३॥ हरर के संि वप्रअ प्रीिम प्रभ के िा कै 



 

हरर हरर गाईऐ ॥ नानक ईहा सुखु आग ैमुख ऊजल संचग संिन कै पाईऐ ॥४॥१॥ 
{पन्ना 700} 
र्दअ्थप: कोई = कोई हवििा। ईिा जहग = यिाुँ जगत में। सोई = विी मनु्य। हबहध = जुगहत। 

ता की = उस मनु्य की। िीहत = जीवन जुगहत।1। ििाउ। 

बहनता = स्त्री। सुत = र्ुत्र। बंधर् = रिश्तेदाि। इसट = प्यािे। अरु = औि। र्ूिब = र्ििे। 

संजोगी = संजोगों से। अतंहि = आहखिी समय में। को = कोई भी। सिाई = साथी।1। 

मुकहत = (मौहिक) मोती। कहनक = सोना। मन िंजन की = मन को खुि किने वािी। हबिानी 

= बीत गई। अवधहि = उम्र। ता महि = इन र्दाथों में। संतोखु = िांहत, तृहप्त।2। 

िसहत = िाथी। अस्व = अश्व, घोड़े। र्वन तेज = िवा के वेग वािे। धणी = धन का माहिक। 

भूमन = जमीन का माहिक। चतुिांगा = चाि अंगों वािी फौज (हजस में िों: िाथी, िथ, घोड़,े 

र्ैदि)। संहग = साथ। कछूऐ = कुछ भी। 

हप्रअ = प्यािे। ता कै = उनकी संगहत में। गाईऐ = गाना चाहिए। ईिा = इस िोक में। आगै = 

र्ििोक में। ऊजि = िौिन। कै संहग = के साथ, की संगहत में।4। 

अथप: ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य जानता ि ै (कक) यिाुँ जगत में (असिी) हमत्र कौन ि।ै हजस 

मनु्य र्ि (र्िमात्मा) दयावान िोता ि,ै विी मनु्य इस बात को समझता ि,ै (कफि) उस 

मनु्य की जीवन-जुगहत र्हवत्र िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! माता-हर्ता, स्त्री, र्ुत्र, रिश्तेदाि, प्यािे हमत्र औि भाई - ये सािे र्ििे जन्मों के संयोगों 

के कािण (यिाुँ) आ हमि ेिैं। आहखिी वि र्ि इनमें स ेकोई भी साथी निीं बनता।1। 

ि ेभाई! मोहतयों की मािा, सोना, िाि, िीिे, मन को खुि किन ेवािी माया- इनमें (िगने स)े 

सािी उम्र ‘िाय िाय’ किते हुए गुजि जाती ि,ै मन निीं भिता।2। 

ि ेभाई! िाथी, िथ, िवा के वेग समान तेज दौड़ने वािे घोड़ े(िों), धनाढ िो, जमीन का माहिक 

िो, चािों ककस्म की फौज का माहिक िो - इनमें स ेकोई (भी) चीज साथ निीं जाती, (इनका 

माहिक मनु्य यिाुँ स)े नंगा िी उठ के चि र्ड़ता ि।ै3। 



 

ि े नानक! र्िमात्मा के संत जन र्िमात्मा के प्यािे िोते िैं, उनकी सगंहत में र्िमात्मा की 

महिमा किनी चाहिए। इस िोक में सखु हमिता ि,ै र्ििोक में सुख-रू िो जाते िैं। (र्ि ये 

दाहत) संत-जनों की संगहत में िी हमिती ि।ै4।1। 

जैिसरी महला ५ घरु ३ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेहु संिेसरो कहीअउ वप्रअ कहीअउ ॥ बबसमु भई मै बहु बबचध सुनिे कहहु सुहागतन 
सहीअउ ॥१॥ रहाउ ॥ को कहिो सभ बाहरर बाहरर को कहिो सभ महीअउ ॥ बरनु 
न िीसै चचहनु न लखीऐ सुहागतन साति बुझहीअउ ॥१॥ सरब तनवासी घदट घदट 
वासी लेपु नही अलपहीअउ ॥ नानकु कहि सुनहु रे लोगा संि रसन को बसहीअउ 
॥२॥१॥२॥ {पन्ना 700} 
र्दअ्थप: संदेसिो = प्यािा संदेि। किीअउ = बताओ। हप्रअ संदेसिो = प्यािे का मीठा संदेिा। 

हबसमु = ििैान। भई = िो गई। बहु हबहध = कई ककस्में। किहु = बताओ। सिीअउ = ि े

सिहेियो!।1। ििाउ। 

को = कोई। कितो = किता ि।ै मिीअउ = में। बिनु = िंग, वणप। दीस ै= कदखता। हचिन = 

हचन्ि, हनिान, िक्षण। िखीऐ = नजि आता। सुिागहन = ि ेसोिागनो! सहत = सहत, सच। 

बुझिीअउ = समझाओ।1। 

हनवासी = हनवास किने वािा। घरट घरट = ििेक ििीि में। वासी = बसने वािा। िेर्ु = (माया 

का) असि। अिर्िीअउ = अल्र् मात्र, िती भि भी। नानक कित = नानक किता ि।ै ि ेिोगा = 

ि ेिोगो! संत िसन को = संत को िसन, संत की िसना र्े। बसिीअउ = बसता ि।ै2। 

अथप: ि ेसोिागवती सिहेियो! (ि ेगुरु के हसखो!) मुझे प्यािे प्रभ ुका मीठा सा संदेिा दो, बताओ। 

मैं (उस प्यािे की बाबत) कई तिि (की बातें) सुन-सुन के ििैान िो ििी हुँ।1। ििाउ। 

कोई किता ि,ै वि सबसे बािि िी बसता ि,ै कोई किता ि,ै वि सबमें बसता ि।ै उसका िंग 

निीं कदखता, उसका कोई िक्षण नजि निीं आता। ि ेसोिागनों! तुम मुझे सच्ची बात बताओ।1। 



 

नानक किता ि:ै ि ेिोगो! सुनो! वि र्िमात्मा सभी में हनवास िखने वािा ि,ै ििेक के ििीि में 

बसन ेवािा ि ै (कफि भी, उसको माया का) अल्र् मात्र भी िेर् निीं ि।ै वि प्रभु संत जनों की 

जीभ र्ि बसता ि ै(संतजन िि वि उसका नाम जर्ते िैं)।2।1।2। 

जैिसरी मः ५ ॥ धीरउ सुतन धीरउ प्रभ कउ ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ प्रान मनु िनु सभु 
अरपउ नीरउ पखेख प्रभ कउ नीरउ ॥१॥ बेसुमार बेअिं ुबि िािा मनदह गहीरउ पेखख 
प्रभ कउ ॥२॥ जो चाहउ सोई सोई पावउ आसा मनसा पूरउ जवप प्रभ कउ ॥३॥ 
गुर प्रसादि नानक मतन वलसआ िखूख न कबहू झूरउ बुखझ प्रभ कउ ॥४॥२॥३॥ 
{पन्ना 700} 
र्दअ्थप: धीिउ = मैं धीिज िाहसि किता हुँ। कउ = को। सुहन = सुन के।1। ििाउ। 

जीअ = सजंद। सभ ु = ििेक चीज, सब कुछ। अिर्उ = मैं अर्र्पत किता हुँ। नीिउ = नेिउ, 

नजदीक। र्ेहख = देख के।1। 

बड = बड़ा। मनहि = मन में। गिीिउ = मैं र्कड़े िखता हुँ।2। 

चािउ = चाहुँ। सोई सोई = विी विी चीज। र्ावउ = र्ाऊुँ । मनसा = मनीषा, मन की मिुाद। 

र्ूिउ = मैं र्िूी कि िेता हुँ।3। 

प्रसाकद = कृर्ा स।े महन = मन में। दहूख = (ककसी) दखु में। झिूउ = झिुता हुँ। बुहझ = समझ 

के।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं प्रभु (की बातों) को सुन-सुन के (अर्ने मन में) सदा धीिज िासि किता ििता 

हुँ।1। 

ि ेभाई! प्रभ ुको िि वि (अर्ने) नजदीक देख-देख के मैं अर्नी सजंद प्राण, अर्ना तन-मन सब 

कुछ उसकी भटे किता ििता हुँ।1। 

ि ेभाई! वि प्रभु बड़ा दाता ि,ै बेअंत ि,ै उसके गुणों का िखेा निीं िो सकता। उस प्रभु को (िि 

जगि) देख के मैं उसको अर्ने मन में रटकाए िखता हुँ।2। 

ि ेभाई! मैं (जो जो चीज) चािता हुँ, विी विी (प्रभ ुस)े प्राप्त कि िेता हुँ। प्रभ ु(के नाम) को जर् 

जर् के मैं अर्नी ििेक आस मिुाद (उसके दि स)े र्ुिी कि िेता हुँ।3। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स े (वि प्रभु मिेे) मन में आ बसा ि,ै अब मैं प्रभु (की 

उदािता) को समझ के ककसी भी दखु में सचंतातुि निीं िोता।4।2।3। 

जैिसरी महला ५ ॥ लोड़ीिड़ा साजनु मेरा ॥ घरर घरर मंगल गावहु नीके घदट घदट 
तिसदह बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ सूखख अराधनु िखूख अराधनु बबसरै न काहू बेरा ॥ नामु 
जपि कोदट सूर उजारा बबनसै भरमु अंधेरा ॥१॥ थातन थनंिरर सभनी जाई जो 
िीसै सो िेरा ॥ संिसंचग पावै जो नानक तिसु बहुरर न होई है िेरा ॥२॥३॥४॥ 
{पन्ना 700} 
र्दअ्थप: िोड़ीदड़ा = हजसको ििेक जीव चािता ि।ै घरि घरि = ििेक घि में, ििेक ज्ञान 

इहन्द्रयों के द्वािा। मंगि = महिमा के गीत। नीके = सोिण।े घरट घरट = ििेक ििीि में। हतसहि 

= उस का िी। बसेिा = हनवास।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतसहि’ में ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

सूहख = सुख में। अिाधनु = स्मिण। दहूख = दखु में। काह बेिा = ककसी भी समय। जर्त = जर्ते 

हुए। कोरट = किोड़ों। सिू = सूिज। उजािा = प्रकाि। भिम ु= भटकना।1। 

थाहन = जगि में। थनंतरि = थान अंतरि, जगि में। थाहन थनंतरि = ििेक जगि में। जाई = 

जगिों में। संहग = संगहत में। बहुरि = कफि, दोबािा। फेिा = जनम मिन का चक्कि।2।  

अथप: ि ेभाई! मिेा सज्जन प्रभु ऐसा ि ैहजसको ििेक जीव हमिना चािता ि।ै ि ेभाई! ििेक ज्ञान 

इहन्द्रयों के द्वािा उसकी महिमा के सोिाने गीत गाया किो। ििेक ििीि में उस का िी हनवास 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सखु में (भी उस र्िमात्मा का) स्मिण किना चाहिए, दखु में (उसका िी) स्मिण किना 

चाहिए, वि र्िमात्मा ककसी भी समय िमें ना भिूे। उस र्िमात्मा का नामजर्ते हुए (मनु्य के 

मन में, मानो) किोड़ों सिूजों हजतनी िौिनी िो जाती ि ै(मन में से) माया वािी भटकना समाप्त 

िो जाती ि,ै (आहत्मक जीवन की ओि स ेबसेमझी का) अधंकाि दिू िो जाता ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) ििेक जगि में, सब जगिों में (तू बस ििा ि)ै जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै 

वि सब कुछ तेिा िी स्वरूर् ि।ै साध-ुसंगत में िि के जो मनु्य तुझ ेढूुँढ िेता ि ैउसको दोबािा 

जनम-मिण का चक्कि निीं र्ड़ता।2।3।4। 

जैिसरी महला ५ घरु ४ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अब मै सुख ु पाइओ गुर आजग्य ॥ िजी लसआनप चचिं ववसारी अहं छोडिओ है 
तिआजग्य ॥१॥ रहाउ ॥ जउ िेखउ िउ सगल मोदह मोहीअउ िउ सरतन पररओ गुर 
भाचग ॥ करर ककरपा टहल हरर लाइओ िउ जलम छोिी मोरी लाचग ॥१॥ िररओ 
सागरु पावक को जउ संि भेटे वि भाचग ॥ जन नानक सरब सुख पाए मोरो हरर 
चरनी चचि ुलाचग ॥२॥१॥५॥ {पन्ना 701} 
र्दअ्थप: आहज्ञ = आज्ञा में। तजी = छोड़ दी ि।ै हसआनर् = चतुिाई। हवसािी = भिुा दी ि।ै अि ं

= अिकंाि। हतआहज्ञ = त्याग के।1। ििाउ। 

जउ = जब। देखउ = देखूुँ। सगि = सािी दहुनया। मोहि = मोि में। मोिीअउ = फसी हुई ि।ै 

भाहग = भाग के। करि = कि के। तउ = तब। जहम = जम ने। मोिी िाहग = मेिा र्ीछा।1। 

सागरु = समुंदि। र्ावक = आग। को = का। वड भाहग = बड़ी ककस्मत से। सिब सुख = सािे सखु 

(िब्द ‘सखुु’ औि ‘सुख’ में फकप  ि ैयाद िखें)। मेिो हचतु = मेिा हचि। िाहग = िग गया ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! अब मैंने गुरु की आज्ञा में (चि के) आनंद प्राप्त कि हिया ि।ै मैंने अर्नी चतुिाई 

छोड़ दी ि,ै मैंने हचन्ता भुिा दी ि,ै मैंने अिकंाि (अर्ने अंदि स)े र्िे फें क कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब मैं देखता हुँ (कक) सािी दहुनया मोि में फंसी हुई ि,ै तब मैं भाग के गुरु की ििण जा 

र्ड़ा। (गुरु ने) कृर्ा किके मुझे र्िमात्मा की सवेा-भहि में जोड़ कदया। तब यमिाज ने मेिा 

र्ीछा छोड़ कदया।1। 

जब सौभाग्य स ेमुझे गुरु हमि जाए, मैंने (हवकािों की) आग का समुंदि तैि कि र्ाि कि हिया 

ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) अब मैंने सािे सखु प्राप्त कि हिए िैं, मेिा मन प्रभ ुके चिणों में जुड़ा 

ििता ि।ै2।1।5। 



 

जैिसरी महला ५ ॥ मन मदह सतिगरु चधआनु धरा ॥ दद्रड़्दहओ चगआनु मंिु हरर 
नामा प्रभ जीउ मइआ करा ॥१॥ रहाउ ॥ काल जाल अरु महा जंजाला छुटके 
जमदह िरा ॥ आइओ िखु हरण सरण करुणापति गदहओ चरण आसरा ॥१॥ नाव 
रूप भइओ साधसंग ुभव तनचध पारर परा ॥ अवपउ पीओ गिु थीओ भरमा कहु 
नानक अजरु जरा ॥२॥२॥६॥ {पन्ना 701} 
र्दअ्थप: कद्रकढ़ओ = (कदि में) र्क्का कि हिया। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। मइआ = 

दया।1। ििाउ। 

काि जाि = आहत्मक मौत िाने वािे जंजाि। अरु = औि। छुटके = खत्म िो गए। जमहि = 

जमों के। दखु ििण = दखुों के नाि किन े वािे। करुणा = तिस। करुणा र्हत = तिस का 

माहिक। गहिओ = र्कड़ा ि।ै1। 

नाव = बेड़ी। नाव रूर् भइओ = बेड़ी का रूर् बन गया, नाव का काम दे कदया ि।ै िंगु = साथ, 

संगहत। भव हनहध = ससंाि समुंदि। अहर्ओ = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। गतु थीओ = 

चिा गया ि।ै अजरु = जिा िहित आहत्मक दजाप, वि आहत्मक दजाप हजसे बुढ़ार्ा निीं आ 

सकता। जिा = प्राप्त कि हिया ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! (जब मैंने) गुरु (के चिणों) का ध्यान (अर्ने) मन में धिा, र्िमात्मा ने (मेिे र्ि) 

मेिि की, मैंने र्िमात्मा का नाम-मंत्र हृदय में रटका हिया, आहत्मक जीवन की सूझ कदि में 

र्क्की कि िी।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की सिायता से) मैं दखुों का नाि किन ेवाि ेप्रभ ुकी ििण में आ र्ड़ा, तिस के 

माहिक िरि का मैंने आसिा ि े हिया। आहत्मक मौत िाने वािे मिेे बधंन (जंजीिें) टूट गए, 

माया के बड़े जंजाि समाप्त िो गए, जमों का डि दिू िो गया।1। 

ि ेभाई्! गुरु की संगहत ने मेिे वास्ते नाव का काम ककया, (हजसकी सिायता स)े मैं संसाि-समुंदि 

स ेर्ाि िांघ गया हुँ। ि ेनानक! (कि:) मैंने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी हिया ि,ै मेिे 

मन की भटकना दिू िो गई ि,ै मैंने वि आहत्मक दजाप प्राप्त कि हिया ि ैहजसे बुढ़ार्ा निीं आ 

सकता।2।2।6। 



 

जैिसरी महला ५ ॥ जा कउ भए गोवविं सहाई ॥ सूख सहज आनंि सगल लसउ वा 
कउ बबआचध न काई ॥१॥ रहाउ ॥ िीसदह सभ संचग रहदह अलेपा नह ववआप ैउन 
माई ॥ एकै रंचग िि के बेिे सतिगुर िे बुचध पाई ॥१॥ िइआ मइआ ककरपा िाकुर 
की सेई संि सुभाई ॥ तिन कै संचग नानक तनसिरीऐ जजन रलस रलस हरर गुन गाई 
॥२॥३॥७॥ {पन्ना 701} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्यों) के हिए। सिाई = मददगाि। सिज = आहत्मक अडोिता। 

सगि = सािे। हसउ = साथ। वा कउ = उनको। काई हबआहध = कोई भी िोग।1। ििाउ। 

दीसहि = कदखते िैं। संहग = साथ। ििहि = ििते िैं। अिरे्ा = हनििेर्, हनिािे। हवआर्ै = जोि 

डािती ि।ै ऊन = उनको। माई = माया। िंहग = प्रेम में। तत = अहस्ियत। बेते = जानने वािे। ते 

= से। बुहध = अक्ि।1। 

माइआ = मिेि। सेई = विी। सुभाई = प्रमे भिे हृदय वाि।े भाउ = प्रमे। कै संहग = के साथ, की 

संगहत में। हनसतिीऐ = र्ाि िाघं जाते िैं। िहस = प्रेम से।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के हिए र्िमात्मा मददगाि बन जाता ि ै (उनकी उम्र) आहत्मक 

अडोिता के सािे सखुों के आनंद स े(बीतती ि)ै उन्िें कोई िोग निीं छूता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वे मनु्य सबके साथ (व्यविाि कित)े कदखते िैं, र्ि वे (माया स)े हनर्िपर् ििते िैं, माया 

उन र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकती। वे एक र्िमात्मा के प्रेम में रटके िित ेिैं, वे जीवन की 

अहस्ियत जानने वािे बन जाते िैं: ये बुहि उन्िोंने गुरु स ेप्राप्त कि िी िोती ि।ै1। 

ि ेनानक! विी मनु्य प्रमे-भिे हृदय वाि ेसंत बन जाते िैं, हजस र्ि माहिक प्रभ ुकी कृर्ा मेिि 

दया िोती ि ैजो मनु्य सदा प्रेम स ेर्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, उनकी संगहत में िि के 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाना ि।ै2।3।7। 

जैिसरी महला ५ ॥ गोबबिं जीवन प्रान धन रूप ॥ अचगआन मोह मगन महा प्रानी 
अंचधआरे मदह िीप ॥१॥ रहाउ ॥ सिल िरसनु िुमरा प्रभ प्रीिम चरन कमल 
आनूप ॥ अतनक बार करउ तिह बंिन मनदह चहामवउ धूप ॥१॥ हारर पररओ िुम्हरै 
प्रभ िआुरै दद्रड़्हु करर गही िुम्हारी लूक ॥ कादढ लेहु नानक अपुने कउ संसार 
पावक के कूप ॥२॥४॥८॥ {पन्ना 701} 



 

र्दअ्थप: गोसबंद = ि ेगोसबंद! जीवन = सजंदगी। रूर् = सुंदिता। अहगआन = अज्ञान, आहत्म्क 

जीवन के प्रहत ना समझी। मगन = डूबे हुए, मस्त। दीर् = दीया।1। ििाउ। 

सफि = फि देने वािा। प्रभ = ि ेप्रभ!ु आनूर् = बेहमसाि, हजस की उर्मा ना िो सके, हजस 

जैसा औि कोई निीं। किउ = मैं किता हुँ। हति = उनके (चिणों) को। मनहि = मन िी। चिावउ 

= चढ़ाऊुँ , मैं भटे किता हुँ।1। 

िारि = थक के। दआुिै = दि र्।े कद्रढ़ करि = र्क्की किके। गिी = र्कड़ी। िूक = खतिों स ेबचने 

के हिए छुर्ी हुई जगि, ओट। र्ावक = आग। कूर् = कूआुँ।2। 

अथप: ि ेगोसबंद! तू िम जीवों की सजंदगी ि,ै प्रान ि,ै धन ि,ै सुिज ि।ै जीव आहत्मक जीवन की 

अज्ञानता के कािण, बहुत ज्सादा मोि में डूब ेििते िैं, इस अधंकाि में तू (जीवों के हिए) दीर्क 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रीतम प्रभु! तेिा दिपन जीवन उद्देश्य र्िूा किन ेवािा ि,ै तेिे सुंदि चिण बेहमसाि िैं। मैं (तेिे) 

इन चिणों र्ि अनेक बाि नमस्काि किता हुँ, अर्ना मन िी (तेिे चिणों के आगे) भेट किता हुँ, 

यिी धूर् अर्र्पत किता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु (औि आसिों स)े थक के (हनिाि िो के) मैं तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ। मैंने तेिी ओट र्क्की 

किके र्कड़ िी ि।ै ि ेप्रभ!ु संसाि आग के कूुँ एं में स ेअर्ने दास नानक को हनकाि िे।2।4।8। 

जैिसरी महला ५ ॥ कोई जनु हरर लसउ िेवै जोरर ॥ चरन गहउ बकउ सुभ रसना 
िीजदह प्रान अकोरर ॥१॥ रहाउ ॥ मनु िनु तनरमल करि ककआरो हरर लसचैं सुधा 
संजोरर ॥ इआ रस मदह मगनु होि ककरपा ि ेमहा बबखखआ िे िोरर ॥१॥ आइओ 
सरखण िीन िखु भंजन चचिवउ िुम्हरी ओरर ॥ अभै पि ुिानु लसमरनु सुआमी को 
प्रभ नानक बंधन छोरर ॥२॥५॥९॥ {पन्ना 701} 
र्दअ्थप: हसउ = स।े जोरि = जोड़ दे। गिउ = मैं र्कड़ िूुँ। बकउ = बोिूुँ। सुभ = मीठे बोि। 

िसना = जीभ (से)। अकोरि = भेटा।1। ििाउ। 

ककआिो = क्यािा। हसचै = सींचता ि।ै सधुा = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

संजोरि = अच्छी तिि जोड़ के। इआ िहस महि = इस िस में। मगनु = मस्त। ते = से। हबहखआ = 

माया। तोरि = तोड़ के।1। 



 

दीन दखु भंजन = ि ेदीनों के दखु दिू किन ेवािे! हचतवउ = मैं हचतवता हुँ। ओरि = र्ासा, 

ओट। अभ ैर्द = अभय अथापत हनभपयता की अवस्था। को = का। छोरि = छुड़ा के।2। 

अथप: ि ेभाई! अगि कोई मनु्य मुझे र्िमात्मा (के चिणों) स ेजोड़ दे, तो मैं उसके चिण र्कड़ 

िूुँ, मैं जीभ स े(उसके धन्यवाद के) मीठे बोि बोिूुँ। मेिे ये प्राण उसके आगे भेटा के तौि र्ि कदए 

जाएं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य र्िमात्मा की कृर्ा स ेअर्ने मन को ििीि को, र्हवत्र क्यािा बनाता 

ि,ै उसमें प्रभ ुका नाम-जि अच्छी तिि सींचता ि,ै औि, बड़ी (मोिनी) माया स े(संबंध) तोड़ के 

इस (नाम-) िस में मस्त ििता ि।ै1। 

ि ेदीनों के दखु नाि किन ेवािे! मैं तेिी ििण आया हुँ, मैं तेिा िी आसिा (अर्ने मन में) 

हचतवता ििता हुँ। ि ेप्रभु! (मुझ) नानक के (माया वािे) बंधन छुड़वा के मुझे अर्ने नाम का 

स्मिण दे, मुझे (हवकािों के मुकाबि ेमें) हनभैता वािी अवस्था दे।2।5।9। 

जैिसरी महला ५ ॥ चाबिक चचिवि बरसि मेंह ॥ किपा लसधुं करुणा प्रभ धारहु 
हरर पे्रम भगति को नेंह ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक सूख चकवी नही चाहि अनि पूरन 
पेखख िेंह ॥ आन उपाव न जीवि मीना बबनु जल मरना िेंह ॥१॥ हम अनाथ नाथ 
हरर सरणी अपुनी किपा करेंह ॥ चरण कमल नानकु आराधै तिसु बबनु आन न कें ह 
॥२॥६॥१०॥ {पन्ना 702} 
र्दअ्थप: चाहत्रक = र्र्ीिा। हचतवत = हचतवता ििता ि।ै बिसत मेंि = (कक) बिसात िो, वषाप 

का िोना। ससंधु = समुंदि। कक्रर्ा ससंधु = ि ेकृर्ा के समुंदि! करुणा = तिस, दया। कौ = का। नेंि 

= नेि, प्रेम, िगन, िौक।1। ििाउ। 

चाित = चाि। अनद = आनंद, सुख। र्ेहख = देख के। देंि = कदन। आन = (अन्य) औि िी। मीना 

= मछिी। तेंि = उसका। मिना = मौत।1। 

नाथ = ि ेनाथ! किेंि = कि। नानकु आिाधै = नानक आिाधता िि।े हतसुहबनु = उस (आिाधना) 

के हबना। आन = आन। कें ि = कुछ भी।2। 



 

अथप: जैसे र्र्ीिा (िि वि) बिसात का िोना हचतवता ििता ि ै (वषाप चािता ि)ै, वसैे िी, ि े

कृर्ा के समुंदि! ि ेप्रभु! (मैं हचतवता ििता हुँ कक मेिे र्ि) तिस किो, मुझे अर्नी प्याि भिी 

भहि की िगन बख्िो।1। ििाउ। 

ि ेभाई! चकवी (अन्य) अनेक सखु (भी) निीं चािती, सिूज को देख के उसके अंदि र्णूप आनंद 

र्ैदा िो जाता ि।ै (र्ानी के हबना) अन्य अनेक उर्ाय किके भी मछिी जीहवत निीं िि सकती, 

र्ानी के हबना उसकी मौत िो जाती ि।ै1। 

ि ेनाथ! (तेिे हबना) िम हनआसिे थे। अर्नी मेिि कि, औि िमें अर्नी ििण में िख। (तेिा दास) 

नानक तेिे सोिाने चिणों की आिाधना किता िि,े स्मिण के हबना (नानक को) औि कुछ अच्छा 

निीं िगता।2।6।10। 

जैिसरी महला ५ ॥ मतन ितन बलस रहे मेरे प्रान ॥ करर ककरपा साधू संचग भेटे 
पूरन पुरख सुजान ॥१॥ रहाउ ॥ पे्रम िगउरी जजन कउ पाई तिन रसु पीअउ भारी 
॥ िा की कीमति कहण ुन जाई कुिरति कवन हम्हारी ॥१॥ लाइ लए लडड़ िास 
जन अपुने उधरे उधरनहारे ॥ प्रभु लसमरर लसमरर लसमरर सुख ुपाइओ नानक सरखण 
िआुरे ॥२॥७॥११॥ {पन्ना 702} 
र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। मेिे प्रान = मेिे प्राणों का आसिा प्रभ!ु करि = 

कि के। साध ू= गुरु। संहग = संगहत में। भेटे = हमि गए। र्ूिन = सवप गुण भिर्ूि। र्ुिख = सवप 

व्यार्क।1। ििाउ। 

ठगउिी = ठग बूटी,वि बटूी जो हखिा के िाहियों को िटू िेते िैं। कउ = को। र्ीअउ = र्ी हिया। 

ता की = उस (िस) की। कुदिहत = ताकत।1। 

िहड़ = र्ल्िे से। उधिे = बचा हिए। उधिनिािे = बचाने की स्मथाप वािे िरि ने। हसमरि = 

स्मिण किके। दआुिे = दि र्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिे प्राणों के आसिे प्रभु जी मिेे मन में मेिे हृदय में बस िि ेिैं। वि सवप गुण 

समर्न्न, सवप व्यार्क, सबके कदिों की जानने वाि ेप्रभ ुजी (अर्नी) मिेि कि कक मुझे गुरु की 

संगहत में हमि जाए।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को (गुरु स ेर्िमात्मा के) प्याि की ठग-बूटी हमि गई ि,ै उन्िोंने नाम-िस 

अघा-अघा के र्ी हिया। उस (नाम-जि)  की कीमहत बताई निीं जा सकती। मेिी क्या ताकत 

ि,ै (कक मैं उस नाम-जि का मूल्य बता सकूुँ )?।1। 

ि ेनानक! प्रभु ने (सदा) अर्ने दास अर्ने सेवक अर्ने साथ िगा िगा के िखे िैं, (औि, इस 

तिि) उस बचाने की स्मथाप वाि ेप्रभ ुने (सेवकों को ससंाि के हवचािों स ेसदा के हिए) बचाया 

ि।ै प्रभ ु के दि र्ि आ के, प्रभ ुकी ििण र्ड़ कि, सेवकों ने प्रभ ुको सदा-सदा स्मिण किके 

(िमेिा) आहत्मक आनंद हिया ि।ै2।7।11। 

जैिसरी महला ५ ॥ आए अतनक जनम भ्रलम सरणी ॥ उधरु िेह अंध कूप ि े
लावहु अपुनी चरणी ॥१॥ रहाउ ॥ चगआनु चधआनु ककछु करमु न जाना नादहन 
तनरमल करणी ॥ साधसंगति कै अंचलल लावहु बबखम निी जाइ िरणी ॥१॥ सुख 
स्मपति माइआ रस मीिे इह नही मन मदह धरणी ॥ हरर िरसन बिपति नानक 
िास पावि हरर नाम रंग आभरणी ॥२॥८॥१२॥ {पन्ना 702} 
र्दअ्थप: भ्रहम = भटक के। उधरु = बचा ि।े देि = ििीि, ज्ञानेंकद्रयां। अधं = अधंा, अंधिेा। कूर् 

= कूुँ आं। ते = सैं 1। ििाउ। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हधआनु = जुड़ी तवज्जो, ध्यान। किमु = धमप के काम। न 

जाना = मैं निीं जानता। किणी = कतव्र्य, आचिण। कै अंचहि = के र्ल्िे से। हबखम = मुहश्कि। 

जाइ तिणी = तैिी जा सके।1। 

संर्हत = धन। महि = में। हत्रर्हत = अघाना, संतोष। आभिणी = आभूषण, गिने।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम जीव कई जन्मों स ेभटकत ेहुए अब तेिी ििण आए िैं। िमािे ििीि को (माया 

के मोि के) घोि अंधेिे भिे कूएं स ेबचा ि,े अर्ने चिणों में जोड़े िख।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मुझे आहत्मक जीवन की समझ निीं, मिेी तवज्जो तेिे चिणों में जुड़ी निीं ििती, मुझे 

कोई अच्छा काम किना निीं आता, मेिा आचिण भी स्वच्छ निीं ि।ै ि ेप्रभु! मुझे साधु-संगत के 

र्ल्ि ेस ेिगा दे, ता कक ये मुहश्कि (ससंाि-) दरिया को तैिा जा सके।1। 



 

ि ेनानक! दहुनया के सखु, धन, माया के मीठे स्वाद- र्िमात्मा के दास इन र्दाथों को (अर्ने) 

मन में निीं बसाते। र्िमात्मा के दिपनों स ेवे संतोष िाहसि कित ेिैं, र्िमात्मा के नाम का प्याि 

िी उन (के जीवन) का गिना ि।ै2।8।12। 

जैिसरी महला ५ ॥ हरर जन लसमरहु दहरिै राम ॥ हरर जन कउ अपिा तनकदट न 
आवै पूरन िास के काम ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट बबघन बबनसदह हरर सेवा तनहचलु 
गोववि धाम ॥ भगवंि भगि कउ भउ ककछु नाही आिरु िेवि जाम ॥१॥ िजज 
गोपाल आन जो करणी सोई सोई बबनसि खाम ॥ चरन कमल दहरिै गहु नानक 
सुख समूह बबसराम ॥२॥९॥१३॥ {पन्ना 702} 
र्दअ्थप: िरि जन = ि े िरि जनो! हििदै = हृदय में। अर्दा = मुसीबत, हवर्हि। हनकरट = 

नजदीक। र्ूिन = सफि।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। हबघन = मुहश्किें, रुकावटें। हबनसहि = नाि िो जाते िैं। हनिचि ु= सदा 

कायम ििन ेवािा। धाम = घि, रठकाना। कउ = को। जाम = यमिाज।1। 

तहज = छोड़ के। आन = अन्य। खाम = कमी, कच्ची। गहु = र्कड़ िख। सखु समूि = सािे िी 

सुख। हबसिाम = रठकाना।2। 

अथप: ि ेर्िमात्मा के प्यािो! अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। कोई भी 

हवर्हि प्रभ ुके सेवकों के हनकट निीं आती, सेवकों के सािे काम हसिे चढ़ते िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेसंतजनो! र्िमात्मा की भहि (की इनायत) स े(सजंदगी की िाि में से) किोड़ों मुहश्किें नाि िो 

जाती िैं, औि, र्िमात्मा का सदा अटि ििन ेवािा घि (भी हमि जाता ि)ै भगवान के भिों 

को कोई भी डि सता निीं सकता, यमिाज भी उनका आदि किता ि।ै1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा (का स्मिण) भिुा के औि जो भी काम ककया जाता ि ैवि नािवान ि ैऔि 

कच्चा (खाहमयों भिा) ि ै(इस वास्ते, ि ेनानक!) र्िमात्मा के सुंदि चिण (अर्ने) हृदय में बसाए 

िख, (ये िरि के चिण िी) सािे सुखों के घि िैं।2।9।13। 

जैिसरी महला ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

भूललओ मनु माइआ उरझाइओ ॥ जो जो करम कीओ लालच लचग तिह तिह आपु 
बंधाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ समझ न परी बबख ैरस रचचओ जसु हरर को बबसराइओ ॥ 
संचग सुआमी सो जातनओ नादहन बनु खोजन कउ धाइओ ॥१॥ रिनु रामु घट ही 
के भीिरर िा को चगआनु न पाइओ ॥ जन नानक भगवंि भजन बबनु बबरथा 
जनमु गवाइओ ॥२॥१॥ {पन्ना 702} 
र्दअ्थप: भूहिओ = (सिी जीवन िास्ता) भूिा हुआ। उिझाइओ = उिझा हुआ ि।ै िािच = 

िािच में। िहग = िग के। आर्ु = अर्ने आर् को। बंधाइओ = बंधा ििा िै, फसा ििा ि।ै1। 

ििाउ। 

हबखै िस = हवहषयों के स्वादों में। जस ु= महिमा। को = का। संहग = साथ। बनु = जंगि। धाइओ 

= दौड़ता ि।ै1। 

भीतरि = अंदि। ता को = उसका। हगआनु = समझ। हबिथा = व्यथप।2। 

अथप: ि ेभाई! (सिी जीवन-िाि) भिूा हुआ मन माया (के मोि में) फंसा ििता ि।ै (कफि, ये) 

िािच में फंस के जो-जो काम किता ि,ै उनसे अर्ने आर् को (माया के मोि में औि) फसा िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! सिी जीवन स े िाि स े टूटे हुए मनु्य को) आहत्म्क जीवन की समझ निीं िोती। 

हवहषयों के स्वाद में मस्त ििता ि,ै र्िमात्मा की महिमा भिुाए ििता ि।ै र्िमात्मा (तो इसके) 

अंग-संग (बसता ि)ै उसके साथ गििी सांझ निीं डािता, जंगि में ढूुँढने के हिए दौड़ र्ड़ता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! ित्न (जैसा कीमती) िरि-नाम हृदय के अंदि िी बसता ि ै(र्ि भूिा हुआ मनु्य) उससे 

सांझ निीं बनाता। ि ेदास नानक! (कि:) र्िमात्मा के भजन के हबना मनु्य अर्ना जीवन व्यथप 

गवा िेता ि।ै2।1। 

जैिसरी महला ९ ॥ हरर ज ूराखख लेहु पति मेरी ॥ जम को िास भइओ उर अिंरर 
सरतन गही ककरपा तनचध िेरी ॥१॥ रहाउ ॥ महा पतिि मुगध लोभी िुतन करि 
पाप अब हारा ॥ भै मरबे को बबसरि नादहन तिह चचिंा िनु जारा ॥१॥ कीए उपाव 
मुकति के कारतन िह दिलस कउ उदि धाइआ ॥ घट ही भीिरर बसै तनरंजनु िा को 



 

मरमु न पाइआ ॥२॥ नादहन गुनु नादहन कछु जपु िपु कउनु करमु अब कीजै ॥ 
नानक हारर पररओ सरनागति अभै िानु प्रभ िीजै ॥३॥२॥ {पन्ना 703} 
र्दअ्थप: िरि जू = ि ेप्रभ ुजी! र्हत = इज्जत। जम को त्रास = मौत का डि। उि = उिस, हृदय। 

गिी = र्कड़ी। ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने!।1। ििाउ। 

र्हतत = हवकािों में हगिा हुआ, र्ार्ी। मुगध = मूखप। फुहन = र्ुनः , दोबािा, कफि। िािा = थक 

गया। भ ै= डि। को = का। हति = उसकी। जािा = जिा कदया ि।ै1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

उर्ाव = कोहििें। मकुहत = (डि से) खिासी। के कािहन = के वास्ते। दि कदहस = दसों कदिाओं 

से। उरठ = उठ के। हनिंजनु = माया की काहिख से िहित। ता को = उसका। मिम ु= भेद।2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अब = अब। कीजै = ककया जाए। सिनागहत = ििण आया हुँ। अभै दानु = मौत के डि स े

हनभपयता का दान। प्रभ = ि ेप्रभ!ु दीजै = दें।3। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मेिी इज्जत िख िो। मेिे हृदय में मौत का डि बस ििा ि ै(इसस ेबचने के हिए) 

ि ेकृर्ा के खजाने प्रभ!ु मैंने तेिा आसिा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मैं बड़ा हवकािी हुँ, मखूप हुँ िािची भी हुँ, र्ार् कित-ेकित ेअब मैं थक गया हुँ। मुझे मिने 

का डि (ककसी भी वि) भूिता निीं, इस (मिने) की हचन्ता ने मेिा ििीि जिा कदया ि।ै1। 

ि ेभाई! (मौत के इस सिम स)े खिासी िाहसि किन ेके हिए मैंने अनेक प्रयास ककए िैं, दसों 

कदिाओं में उठ-उठ के दौड़ा हुँ। (माया के मोि स)े हनर्िपर् र्िमात्मा हृदय में िी बसता ि,ै 

उसका भेद निीं समझा। 

ि ेनानक! (कि: र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेहबना) कोई गुण निीं कोई जर्-तर् निीं (जो मौत के 

सिम स ेबचा ि,े कफि) अब कौन सा काम ककया जाए? ि ेप्रभु! (औि तिीकों स)े िाि के मैं तेिी 

ििण आ र्ड़ा हुँ। तू मुझे मौत के डि स ेखिासी का दान दे। 

जैिसरी महला ९ ॥ मन रे साचा गहो बबचारा ॥ राम नाम बबनु लमचथआ मानो 
सगरो इहु संसारा ॥१॥ रहाउ ॥ जा कउ जोगी खोजि हारे पाइओ नादह तिह पारा 



 

॥ सो सुआमी िुम तनकदट पछानो रूप रेख ि ेतनआरा ॥१॥ पावन नामु जगि मै 
हरर को कबहू नादह स्मभारा ॥ नानक सरतन पररओ जग बंिन राखहु बबरि ुिहुारा 
॥२॥३॥ {पन्ना 703} 
र्दअ्थप: िे = ि!े साचा = अटि, सदा कायम ििने वािा। गिो = र्कड़ो, हृदय में सभंाि। 

हमहथआ = नािवान। मानो = जानो। सगिो = सािा।1। िािाउ। 

जा कउ = हजस (प्रभु) को। हति र्ािा = उस (के स्वरूर्) का अंत। हनकरट = नजदीक। िेख = 

हचन्ि। ते = से। हनआिा = अिग।1। 

र्ावन = र्हवत्र किने वािा। महि = में। को = का। कब ह = कभी भी। सभंािा = (कदि में) 

संभािा। जग बंदन = ि ेजग बंदन! जगत के वंदनीय! हबिद ु = मुढ कदीमों का प्याि वािा 

स्वभाव। तुिािा = तेिा।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! ये अटि हवचाि (अर्ने अंदि) संभाि के िख- र्िमात्मा के अिावा बाकी इस 

सािे संसाि को नािवान समझ।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! जोगी िोग हजस र्िमात्मा को ढूुँढते-ढूुँढते थक गए, औि उसके स्वरूर् का अंत निीं 

र्ा सके, उस माहिक को तू अर्ने अंग-संग बसता जान, र्ि उसका कोई रूर् उसका कोई हचन्ि 

बताया निीं जा सकता।1। 

ि ेमेिे मन! जगत में र्िमात्मा का नाम (िी) र्हवत्र किन ेवािा ि,ै तूने उस नाम को (अर्ने 

अंदि) कभी सभंाि के निीं िखा। ि ेनानक! (कि:) ि ेसािे जगत के वंदनीय प्रभ!ु मैं तेिी ििण में 

आया हुँ, मेिी िक्षा कि। ये तेिा मूि कुदिती स्वभाव (हबिद) ि ै (कक तू ििण आए की िक्षा 

किता ि)ै।2।3। 

जैिसरी महला ५ छंि घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सलोक ॥ िरसन वपआसी दिनसु राति चचिवउ अनदिनु नीि ॥ खोजल्ह कपट गरुर 
मेलीआ नानक हरर संचग मीि ॥१॥ छंि ॥ सुखण यार हमारे सजण इक करउ 
बेनंिीआ ॥ तिसु मोहन लाल वपआरे हउ किरउ खोजंिीआ ॥ तिसु िलस वपआरे 
लसरु धरी उिारे इक भोरी िरसनु िीज ै॥ नैन हमारे वप्रअ रंग रंगारे इकु तिलु भी 



 

ना धीरीजै ॥ प्रभ लसउ मनु लीना जजउ जल मीना चाबिक जजवै तिसंिीआ ॥ जन 
नानक गुरु पूरा पाइआ सगली तिखा बुझंिीआ ॥१॥ {पन्ना 703} 
र्दअ्थप: हर्आसी = प्यासी, चािवान। हचतवउ = मैं याद किती हुँ। अनकदनु = िि िोज, िि 

वि। नीत = हनत्य, सदा। खोहल्ि = खोि के। कर्ट = कर्ाट, ककवाड़। खोहल्ि कर्ट = मेिे मन 

के ककवाड़ खोि के, मिेे माया के जाि काट के। गुरि = गुरु ने। मिेीआ = हमिा कदया। संहग = 

साथ।1। 

छंत। याि = ि ेयाि! सजण = ि ेसज्जन! किउ = मैं किती हुँ। िउ कफिउ = मैं कफिती हुँ। हतस ु

दहस = उसके बािे में बता। धिी = मैं धािण करूुँ । उतािे = उताि के। इक भोिी = ििी भि िी। 

दीजै = दे। नैन = आुँखें। हप्रअ िंग = प्यािे के प्रेम-िंग में। ना धीिीजै = धयैप निीं धिता। हसउ = 

साथ। िीना = मस्त। जि मीना = र्ानी की मछिी। चाहत्रक = र्र्ीिा। हतसंतीआ = प्यासा। 

हतखा = प्यास।1। 

अथप: मुझे हमत्र प्रभु के दिपनों की चाित िगी हुई ि,ै मैं कदन-िात िि वि सदा िी (उसके दिपन 

िी) हचतािती ििती हुँ। ि ेनानक! (कि:) गुरु ने (मेिे) माया के जाि को काट के मुझे हमत्र िरि 

स ेहमिा कदया ि।ै1। 

छंत। ि ेमेिे सत्संगी हमत्र! ि ेमेिे सज्जन! मैं (तेिे आगे) एक आिजू किती हुँ! मैं उस मन को मोि 

िेने वाि े प्यािे िाि को तिािती कफिती हुँ। (ि े हमत्र!) मुझे उस प्यािे के बािे में बता, मैं 

(उसके आगे अर्ना) सि उताि के िख दूंगी (औि कहुँगी - ि ेप्यािे!) र्ि भि के हिए िमें भी 

दिपन दे (ि ेगुरु!) मेिी आुँखें प्यािे के प्रेम िंग में िंगी गई िैं (उसके दिपनों के हबना) मुझे ििी भि 

समय के हिए भी चैन निीं आता। मेिा मन प्रभु के साथ मस्त ि ैजैस ेर्ानी की मछिी (र्ानी में 

मस्त ििती ि)ै, वसै ेिी र्र्ीिें को (बिखा की बूुँद की) प्यास िगी ििती ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: हजस भाग्यिािी को) र्िूा गुरु हमि जाता ि ै (उसके दिपनों की) सािी 

प्यास बुझ जाती ि।ै 

यार वे वप्रअ हभे सखीआ मू कही न जेहीआ ॥ यार वे दहक िू ंदहकक चाड़ ैहउ ककसु 
चचिेहीआ ॥ दहक िूं दहकक चाड़ ेअतनक वपआरे तनि करिे भोग बबलासा ॥ तिना 
िेखख मतन चाउ उिंिा हउ कदि पाई गणुिासा ॥ जजनी मैिा लालु रीझाइआ हउ 



 

तिसु आग ैमनु िेंहीआ ॥ नानकु कहै सुखण बबनउ सुहागखण मू िलस डिखा वपरु 
केहीआ ॥२॥ {पन्ना 703} 
र्दअ्थप: हप्रअ = प्यािे की। िभे = सािी। म ू= मैं। किी न जेिीआ = ककसी जैसी भी निीं। डंू = 

से। हिकक = एक। चाढ़ै = चढ़ते हुए, बकढ़या, सुंदि। िउ = मैं। ककस ुहचतेिीआ = ककस ेयाद हुँ? डंू 

= से। भोग हबिासा = हमिार् का आनंद। देहख = देख के। महन = मन में। ककद = कब? र्ाई = 

र्ा सकूुँ , मैं हमि सकूुँ । देहख = देख के गुणों का खजाना िरि। मैडा = मिेा। िीझाइआ = प्रसन्न 

कि हिया। हजनी = हजस ने। डेंिीआ = दे दूुँ। नानकु कि ै= नानक किता ि।ै हबनउ = हवनय, 

हवनती। सुिागहण = ि ेसोिाग वािी! मू = मुझे। हडखा = देखूुँ।2। 

अथप: ि ेसत्संगी सज्जन! सािी सिहेियां प्यािे प्रभ ुकी (स्त्रीया)ं िैं, मैं (इन में स)े ककसी जैसी भी 

निीं। ये एक स ेएक सुंदि (सुंदि आहत्मक जीवन वािी) िैं। मैं ककस हगनती में हुँ? प्रभ ुस ेअनेक 

िी प्याि किन ेवाि ेिैं, एक-दसूिे स ेबकढ़या जीवन वाि ेिैं, सदा प्रभ ुस ेआहत्मक हमिार् का 

आनंद िेते िैं। इनको देख के मिेे मन में भी चाव र्ैदा िोता ि ै कक मैं भी कभी उस गुणों के 

खजाने प्रभु को हमि सकूुँ । (ि ेगुरु!) हजसने (िी) मेिे प्यािे िरि को प्रसन्न कि हिया ि,ै मैं उसके 

आगे अर्ना मन भेटा किने को तैयाि हुँ। 

नानक किता ि:ै ि ेसोिागवंती! मेिी हवनती सुन! मुझे बता, मैं देखूुँ, प्रभु-र्हत कैसा ि।ै2। 

यार वे वपरु आपण भाणा ककछु नीसी छंिा ॥ यार वे ि ैराववआ लालनु मू िलस 
िसंिा ॥ लालनु िै पाइआ आपु गवाइआ ज ैधन भाग मथाणे ॥ बांह पकडड़ िाकुरर 
हउ तघधी गणु अवगण न पछाणे ॥ गणु हारु ि ैपाइआ रंग ुलालु बणाइआ तिसु 
हभो ककछु सुहंिा ॥ जन नानक धंतन सुहागखण साई जजसु संचग भिारु वसंिा ॥३॥ 
{पन्ना 704} 
र्दअ्थप: याि व े= ि ेसत्सयंगी हमत्र! भाणा = भा गया। नीसी = निीं। छंदा = अधीनता। तै = 

तू। िाहवआ = हमिार् िाहसि कि हिया। म ू= मझुे। दसंदा = र्ूछता हुँ। आर्ु = स्वै भाव। जै धन 

मथाणे = हजस (जीव-) स्त्री के माथ ेर्ि। र्कहड़ = र्कड़ के। ठाकुरि = ठाकुि ने। हघधी = िे िी, 

अर्नी बना िी। गुण िारु = गुणों का िाि। िभो ककछु = सब कुछ, सािा जीवन। हतस ु= उस े

(हमि के)। साई = विी। संहग = साथ।3। 



 

अथप: ि ेसत्संगी सज्जन! (हजस जीव-स्त्री को) अर्ना प्रभु-र्हत प्यािा िगने िग जाता ि ै (उस े

ककसी की) कोई अधीनता निीं िि जाती। ि ेसत्सगंी सज्जन! तूने सोिाने प्रभु का हमिार् िाहसि 

कि हिया ि,ै मैं र्ूछता हुँ, मुझे भी उसके बािे में बता। तूने सोिण ेिाि को ढूुँढ हिया ि,ै औि 

(अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि हिया ि।ै हजस जीव-स्त्री के माथ े के भाग्य जागते िैं (उस े

हमिार् िोता ि)ै। (ि ेसखी!) माहिक प्रभु ने (मिेी भी) बाुँि र्कड़ के मझु ेअर्नी बना हिया ि,ै 

मेिा कोई गुण-अवगुण उसने निीं र्िखा। ि ेदास नानक! (कि:) वि जीव-स्त्री भाग्यिािी ि,ै 

हजसके साथ (हजसके हृदय में) र्हत-प्रभु बसता ि।ै3। 

यार वे तनि सुख सुखेिी सा मै पाई ॥ वरु लोड़ीिा आइआ वजी वाधाई ॥ महा 
मंगलु रहसु थीआ वपरु िइआलु सि नव रंगीआ ॥ वि भाचग पाइआ गुरर लमलाइआ 
साध कै सिसंगीआ ॥ आसा मनसा सगल पूरी वप्रअ अकंक अकुं लमलाई ॥ बबनवंति 
नानकु सुख सुखेिी सा मै गरु लमलल पाई ॥४॥१॥ {पन्ना 704} 
र्दअ्थप: सुख = सुख की आस सखुणा। सखुेदी = मैं सखु की मनोकामना सुखती हुँ, हनचय किती 

हुँ, संकल्र् िेती हुँ (सुख की मन्नत माननी)। सा = वि (सखुना)। िोड़ींदा = जो मुझे जरूित थी। 

वधाई = उत्साि। ििस ु= आनंद। सद = सदा। नव िंगीआ = नए िंग वािा। भाहग = ककस्मत से। 

गुरि = गुरु ने। कै सत्संगीआ = की संगहत में। मनसा = मिुाद। अंकक = अकं में। अंकु = अंग, स्वै। 

हमहि = हमि के। गुि हमहि = गुरु को हमि के।4। 

अथप: ि ेसत्संगी सज्जन! जो सुख की मन्नतें सदा मैं मनाती ििती थी, वि (सुखना, मुिाद) मेिी 

र्ूिी िो गई ि।ै हजस प्रभ-ुर्हत को मैं (हचिों स)े ढूुँढती आ ििी थी वि (मिेे हृदय में) आ बसा ि,ै 

अब मेिे अंदि आहत्मक उत्साि के बाजे बज िि ेिैं। सदा नए प्रेम-िंग वािा औि दया का स्रोत 

प्रभु-र्हत (मेिे अंदि आ बसा ि,ै अब मेिे अंदि) बड़ा आनंद औि उत्साि बन ििा ि।ै ि ेसत्संगी 

सज्जन! बड़ी ककस्मत स ेवि प्रभु-र्हत मुझे हमिा ि,ै गुरु ने मुझे साध-ुसंगत में (उससे) हमिा 

कदया ि।ै (गुरु ने) मेिा स्व ैप्यािे के अंक में हमिा कदया ि,ै मेिी ििेक आस-मुिाद र्ूिी िो गई ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै जो सखुना (सखु की मन्नत) मैं सुखती ििती थी, गुरु को हमि के वि 

(मुिाद) मैंने िाहसि कि िी ि।ै4। 

जैिसरी महला ५ घरु २ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सलोकु ॥ ऊचा अगम अपार प्रभु कथनु न जाइ अकथु ॥ नानक प्रभ सरणागिी 
राखन कउ समरथु ॥१॥ छंि ु॥ जजउ जानहु तिउ राख ु हरर प्रभ िरेरआ ॥ केि े
गनउ असंख अवगण मेररआ ॥ असंख अवगण खि े िेरे तनिप्रति सि भूलीऐ ॥ 
मोह मगन बबकराल माइआ िउ प्रसािी घूलीऐ ॥ लूक करि बबकार बबखड़ ेप्रभ नेर 
हू ि े नेररआ ॥ बबनवंति नानक िइआ धारहु कादढ भवजल िेररआ ॥१॥ {पन्ना 
704} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। कथनु न जाइ = बयान निीं िो सकता। अकथु = बयान 

से र्िे। प्रभ = ि ेप्रभु! िाखन कउ = िक्षा किने के हिए। समिथु = ताकत वािा।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! गनउ = मैं हगनूुँ। असखं = अनहगनत। खते = र्ार्। फेिे = चक्कि। हन प्रहत = सदा 

िी। सद = सदा। हबकिाि = भयानक। तउ प्रसादी = तेिी कृर्ा से। घिूीऐ = बच सकते िैं। िूक 

कित = छुर्ते हुए। हबखड़े = मुहश्कि। नेि ह ते नेरिआ = नजदीक से नजदीक। भवजि = ससंाि 

समुंदि। फेरिआ = चक्किों में से।1। 

अथप: सिोकु। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ, तू (ििण आए की) िक्षा किन ेकी 

ताकत िखता ि।ै ि ेसबस ेऊुँ चे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअंत! तू सबका माहिक ि,ै तेिा 

स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, बयान स ेर्िे िैं।1। 

छंतु। ि ेिरि! ि ेप्रभु! मैं तेिा हुँ, जैसे ठीक समझो वैसे (माया के मोि स)े मिेी िक्षा कि। मैं 

(अर्ने) ककतने अवगुण हगनूुँ? मेिे अंदि अनहगनत अवगुण िैं। ि ेप्रभ!ु मिेे अनहगनत िी अवगुण 

िैं, र्ार्ों के चक्किों में फंसा ििता हुँ, हनत्य िी िमेिा िी गिहतयां किता ििता िुँ (मात खा 

जाता हुँ)। (वैसे तो मनु्य) भयानक माया के मोि में मस्त ििता ि,ै तेिी कृर्ा स ेिी बचा जा 

सकता ि।ै िम जीव दखुदाई हवकाि (अर्नी ओि स)े र्दे में िि कि कित ेिैं, र्ि, ि ेप्रभु! तू 

िमािे नजदीक स ेनजदीक (िमािे साथ िी) बसता ि।ै नानक हवनती किता ि ैि ेप्रभ!ु िम र्ि 

मेिि कि, िम जीवों को संसाि-समुंदि के (हवकािों के) चक्किों में स ेहनकाि ि।े1। 

सलोकु ॥ तनरति न पवै असंख गणु ऊचा प्रभ का नाउ ॥ नानक की बेनंिीआ 
लमलै तनथावे थाउ ॥२॥ छंि ु॥ िसूर नाही िाउ का पदह जाईऐ ॥ आि पहर कर 
जोडड़ सो प्रभु चधआईऐ ॥ चधआइ सो प्रभु सिा अपुना मनदह चचदंिआ पाईऐ ॥ 
िजज मान मोहु ववकारु िजूा एक लसउ ललव लाईऐ ॥ अरवप मनु िनु प्रभू आग ै



 

आपु सगल लमटाईऐ ॥ बबनवंति नानकु धारर ककरपा साचच नालम समाईऐ ॥२॥ 
{पन्ना 704} 
र्दअ्थप: हनिहत = हनणपय, र्िख। असंख = अनहगनत। हनथावै = हनआसिे को।2। 

छंत।ु ठाउ = जगि, आसिा। का र्हि = ककस के र्ास? कि = (बहुवचन) दोनों िाथ। जोहड़ = 

जोड़ कि। हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। हधआइ = स्मिण किके। मनहि = मन में िी। सचंकदआ = 

हचतवा हुआ। तहज = छोड़ के। हवकारु दजूा = कोई अन्य आसिा तिािने की गुस्ताखी। हसउ = 

साथ। अिहर् = भटेा कि के। आर्ु = स्वै भाव। साहच = सदा हस्थि ििने वािे में। साहच नाहम = 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेिरि नाम में। समाईऐ = िीन ििना चाहिए।2। 

नोट: ‘मनहि’ में से ‘महन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के अनहगनत गुणों का हनणपय निीं िो सकता, उसका बड़प्र्न सबस े

ऊुँ चा ि।ै नानक की (उसके दि र्ि िी) अिदास ि ैकक (मुझ) हनआसिे को (उसके चिणों में) जगि 

हमि जाए।2। 

छंतु। ि ेभाई! िम जीवों के हिए र्िमात्मा के हबना औि कोई जगि निीं ि,ै (र्िमात्मा का दि 

छोड़ के) िम औि ककस के र्ास जा सकते िैं? दोनों िाथ जोड़ के आठों र्िि (िि वि) प्रभु का 

ध्यान धिना चाहिए। ि ेभाई! अर्ने उस प्रभ ुका ध्यान धि के (उसके दि से) मन मांगी मिुादें 

िाहसि कि िी जाती िैं। (अर्ने अंदि स)े अिकंाि, मोि, औि कई अन्य आसिे तिािने की 

बुिाई त्याग के एक र्िमात्मा के चिणों स ेिी तवज्जो जोड़नी चाहिए। ि ेभाई! प्रभु की िजूिी में 

अर्ना मन अर्ना ििीि भेटा किके (अर्ने अंदि स)े सािा स्व ैभाव हमटा देना चाहिए। नानक 

(तो प्रभु के दि र्ि िी) हबनती किता ि ै(औि किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) मिेि कि (तेिी मेिि स ेिी तेिे) 

सदा-हस्थि ििन ेवािे नाम में िीन हुआ जा सकता ि।ै2। 

सलोकु ॥ रे मन िा कउ चधआईऐ सभ बबचध जा कै हाचथ ॥ राम नाम धनु संचीऐ 
नानक तनबहै साचथ ॥३॥ छंि ु ॥ साथीअड़ा प्रभु एकु िसूर नादह कोइ ॥ थान 
थनंिरर आवप जलल थलल पूर सोइ ॥ जलल थलल महीअलल पूरर रदहआ सरब िािा 
प्रभु धनी ॥ गोपाल गोबबिं अंि ुनाही बेअिं गणु िा के ककआ गनी ॥ भजु सरखण 



 

सुआमी सुखह गामी तिसु बबना अन नादह कोइ ॥ बबनवंति नानक िइआ धारहु 
तिसु परापति नामु होइ ॥३॥ {पन्ना 704} 
र्दअ्थप: ता कउ = उस (प्रभ ुके नाम) को। सभ हबहध = ििेक ककस्म की जुगहत। िाहथ = िाथ में। 

जा कै िाहथ = हजसके िाथ में। संचीऐ = इकट्ठा किना चाहिए। हनबि ै= साथ किता ि।ै साहथ = 

साथ।3। 

छंत।ु साथीअड़ा = प्यािा साथी। थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। जहि = जि 

में। थहि = थि में। र्िू = व्यार्क। सोइ = वि िी। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, 

आकाि में, अंतरिक्ष में। धनी = माहिक। ता के = उसके। ककआ गनी = मैं क्या हगन सकता हुँ? 

भजु = जा, भाग। सुखिगामी = सखु र्हुुँचाने वािा। अन = अन्य। धािहु = किते िो।3। 

अथप: ि े (मेिे) मन! हजस र्िमात्मा के िाथ में (िमािी) ििेक (जीवन-) जुगहत ि,ै उसका नाम 

स्मिणा चाहिए। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम-धन एकत्र किना चाहिए, (यिी धन) िमािे साथ 

साथ हनभाता ि।ै3। 

छंतु। ि ेभाई! हसफप  र्िमात्मा िी (सदा साथ हनभने वािा) साथी ि,ै उसके हबना औि कोई 

(साथी) निीं। विी र्िमात्मा र्ानी में, धिती र्ि, आकाि में बस ििा ि।ै ि ेभाई! वि माहिक 

प्रभ ुर्ानी में, धिती र्ि, आकाि में व्यार् ििा ि,ै सब जीवों को दातें देने वािा ि।ै उस गोर्ाि 

गोसबंद (के गुणों) का अतं निीं र्ाया जा सकता, उसके गुण बेअंत िैं, मैं उसके क्या गुण हगन 

सकता हुँ? ि ेभाई! उस माहिक की ििण र्ड़ा िि, वि िी सािे सखु र्हुुँचाने वािा ि।ै उसके 

हबना (िम जीवों का) औि कोई (सिािा) निीं ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! हजस के ऊर्ि 

तू मेिि किता ि,ै उसको तेिा नाम िाहसि िो जाता ि।ै3। 

सलोकु ॥ चचति जज चचिववआ सो मै पाइआ ॥ नानक नामु चधआइ सुख सबाइआ 
॥४॥ छंि ु॥ अब मनु छूदट गइआ साधू संचग लमले ॥ गरुमुखख नामु लइआ जोिी 
जोति रले ॥ हरर नामु लसमरि लमटे ककलबबख बुझी िपति अघातनआ ॥ गदह भुजा 
लीने िइआ कीने आपने करर मातनआ ॥ लै अंकक लाए हरर लमलाए जनम मरणा 
िखु जले ॥ बबनवंति नानक िइआ धारी मेलल लीन ेइक पले ॥४॥२॥ {पन्ना 705} 



 

र्दअ्थप: हचहत = हचि में। हज = जो कुछ। हचतहवआ = सोचा, मांगा, धाि हिया। सबाइआ = 

सािे।4। 

छंत।ु अब = अब। छूरट गइआ = (माया के मोि स)े आजाद िो गया। साध ू= गुरु। संहग = संगहत 

में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। जोती = प्रभु की ज्योहत में। जोहत = तवज्जो, सजंद। 

ककिहबख = र्ार्। तर्हत = हवकािों की जिन। अघाहनआ = तृप्त िो गए। गहि = र्कड़ के। भुजा 

= बाुँि। करि = बना के। माहनआ = आदि कदया। अंकक = अंक में, गोद में, चिणों में। जिे = जि 

जाते िैं। धािी = की। इक र्ि े= एक र्ि में।2। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, (उसके दि से) सािे सखु 

(हमि जाते िैं), मैंने तो जो भी मांग अर्नी हचि में (उससे) मांगी ि,ै वि मुझे (सदा) हमि गई 

ि।ै4। 

छंतु। ि ेभाई! गुरु की सगंहत में हमि के अब (मिेा) मन (माया के मोि स)े स्वतंत्र िासे गया ि।ै 

(हजन्िोंने भी) गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उनकी सजंद र्िमात्मा 

की ज्योहत में िीन ििती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेसािे र्ार् हमट जाते िैं, 

(हवकािों की) जिन समाप्त िो जाती ि,ै (मन माया की ओि स)े तृप्त िो जाता ि।ै हजस र्ि प्रभु 

दया किता ि,ै हजनकी बाुँि र्कड़ के अर्ना बना िेता ि,ै आदि देता ि,ै हजनको अर्ने चिणों में 

जोड़ िेता ि ैअर्ने साथ हमिा िेता ळै, उनके जनम-मिन के सािे दखु जि (के िाख िो) जाते िैं, 

उनको एक र्ि में अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै4।2। 

जैिसरी छंि मः ५ ॥ पाधाण ू संसारु गारबब अदटआ ॥ करि ेपाप अनेक माइआ 
रंग रदटआ ॥ लोलभ मोदह अलभमातन बूि ेमरणु चीति न आवए ॥ पुि लमि बबउहार 
बतनिा एह करि बबहावए ॥ पुजज दिवस आए ललख ेमाए िखु ुधरम ििूह डिदिआ 
॥ ककरि करम न लमटै नानक हरर नाम धनु नही खदटआ ॥१॥ {पन्ना 705} 
र्दअ्थप: र्ाधाणू = र्ांधी, मुसाकफि, िािी। गािहब = अिकंाि से। अरटआ = हिबड़ा हुआ। िंग 

िरटआ = िंग में िंगे हुए। िोहभ = िोभ में। बूडे = डूबे हुए। मिणु = मौत। चीहत = हचि में। 

आवए = आए, आता। बहनता = स्त्री। हबउिाि = वतपण-व्यविाि, मिे जोि। कित = किते हुए। 

र्ुहज आए = समाप्त िो गए। कदवस = सजंदगी के कदन। माए = ि ेमाुँ! ककित = ककए हुए।1। 



 

अथप: ि ेभाई! जगत मुसाकफि ि ै(कफि भी) अिकंाि में हिबड़ा ििता ि।ै माया के कौतकों में मस्त 

जीव अनेक र्ार् कित ेििते िैं। (जीव) िोभ में, (माया के) मोि में, अिकंाि में डूब ेिित ेिैं 

(इनको) मौत याद निीं आती। र्ुत्र, हमत्र, स्त्री (आकद) के मेि-हमिार्- यिी कित ेहुए उम्र गुजि 

जाती ि।ै ि ेमाुँ! (धिु स)े हिख ेहुए (उम्र के) कदन जब खत्म िो जाते िैं, तो धमपिाज के दतूों को 

देख कि बड़ी तकिीफ़ िोती ि।ै ि ेनानक! (मनु्य यिाुँ) र्िमात्मा का नाम-धन निीं कमाता, 

(अन्य) ककए कमों (का िखेा) निीं हमटता।1। 

उिम करदह अनेक हरर नामु न गावही ॥ भरमदह जोतन असंख मरर जनमदह 
आवही ॥ पसू पंखी सैल िरवर गणि कछू न आवए ॥ बीज ुबोवलस भोग भोगदह 
कीआ अपणा पावए ॥ रिन जनमु हारंि जूऐ प्रभू आवप न भावही ॥ बबनवंति 
नानक भरमदह भ्रमाए खखनु एकु दटकणु न पावही ॥२॥ {पन्ना 705} 
र्दअ्थप: किहि = किते िैं। गाविी = गाते िैं। भिमहि = भटकते िैं। असखं = अनहगनत। मरि = 

मि के, आहत्मक मौत सिड़े के। जनमहि = र्ैदा िोते िैं। आविी = (जूनों में) आते िैं। सैि = 

र्त्थि। तिवि = वकृ्ष। न आवए = न आए, निी आती। बोवहस = (तू) बीजेगा। भोगहि = (तू) 

भोगेगा। र्ावए = र्ाता ि।ै िािंत = िािने वािे। जूऐ = जूए में। भाविी = अच्छे िगते िैं। 

भिमहि = भटकत ेिैं। भिमाए = गित िाि र्ि र्ड़े हुए। न र्ाविी = निीं र्ाते।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य औि बहुत सािे अनेक उद्यम कित ेिैं, र्ि र्िमात्मा का नाम निीं जर्ते, 

वे अनहगनत जूहनयों में भटकत ेकफिते िैं, आहत्मक मौत सिड़े के (बाि-बाि) र्ैदा िोते िैं (बाि-

बाि जगत में) आते िैं। (वि मनु्य) र्िु-र्क्षी, र्त्थि, वकृ्ष (आकद अनेक जूहनयों में र्ड़ते िैं, 

हजस की) कोई हगनती निीं िो सकती। (ि ेभाई! चेते िख, जैसा) तू बीज बीजेगा (वैसा िी) फि 

खाएगा। (ििेक मनु्य) अर्ना ककया र्ाता ि।ै जो मनु्य इस कीमती मानव जन्म को जूए में 

िाि िि ेिैं, वे र्िमात्मा को भी अच्छे निीं िगते। नानक हवनती किता ि ैऐसे मनु्य (माया के 

िाथों) गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए (जूनों में) भटकते कफिते िैं, (जूनों के चक्किों में स)े एक हछन भि 

भी रटक निीं सकते।2। 

जोबनु गइआ बबिीति जरु मलल बैिीआ ॥ कर क्मपदह लसरु िोल नैण न िीदिआ 
॥ नह नैण िीसै बबनु भजन ईसै छोडि माइआ चाललआ ॥ कदहआ न मानदह लसरर 
खाकु छानदह जजन संचग मनु िनु जाललआ ॥ िीराम रंग अपार पूरन नह तनमख 



 

मन मदह वूदिआ ॥ बबनवंति नानक कोदट कागर बबनस बार न झूदिआ ॥३॥ 
{पन्ना 705} 
र्दअ्थप: जोबनु = जवानी। कि = (बहुवचन) दोनों िाथ। कंर्हि = काुँर्ते िैं। डोि = झोिा। 

दीसै = कदखता। ईस = ईश्वि। न मानहि = निीं मानते। हसरि = हसि र्ि। संहग = साथ। 

जाहिआ = जिा कदया। िंग = प्याि। वूरठआ = बसा। कोरट = किोड़ों (कोरट = किोड़। कोटु = 

ककिा। कोट = ककिे)। बाि = देि। झूरठआ = नािवान। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना 

समय।3। 

अथप: ि ेभाई! आहखि जवानी बीत जाती ि,ै (उसकी जगि) बुढ़ार्ा आ जाता ि।ै िाथ काुँर्ने िग 

जाते िैं, हसि कंर्न किने िगता ि,ै आुँखों स े कुछ कदखता निीं। आुँखों स े कुछ निीं कदखता, 

(हजस माया की खाहति) र्िमात्मा के भजन स ेवंहचत ििा, (आहखि उस) माया को (भी) छोड़ 

के चि र्ड़ता ि।ै हजस (र्ुत्र आकद संबहन्धयों के) साथ (अर्ना) मन (अर्ना) ििीि (तृ्णा की 

आग में) जिता ििा; (बुढ़ारे् के वि वि भी) किा निीं मानते, हसि र्ि िाख िी डािते िैं 

(बात-बात र्ि टके सा कोिा जवाब िी देते िैं)। (माया के मोि में फंस ेििन ेके कािण) बेअंत, 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा के प्रेम की बातें एक हछन के वास्ते भी मन में ना बसीं। नानक हवनती 

किता ि:ै ये नािवान (ििीि के) नाि िोने में समय निीं िगता जैस ेकिोड़ों (मन) काग़ज (र्ि 

में जि के िाख िो जाते िैं)।3। 

चरन कमल सरणाइ नानकु आइआ ॥ ििुरु भै संसारु प्रलभ आवप िराइआ ॥ लमलल 
साधसंगे भज ेिीधर करर अंग ुप्रभ जी िाररआ ॥ हरर मातन लीए नाम िीए अवरु 
कछु न बीचाररआ ॥ गणु तनधान अपार िाकुर मतन लोड़ीिा पाइआ ॥ बबनवंति 
नानकु सिा बिपि ेहरर नामु भोजनु खाइआ ॥४॥२॥३॥ {पन्ना 705} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैस ेसुंदि कोमि चिण। दतुरु = दसु्ति, हजसस ेर्ाि िांघना 

मुहश्कि ि।ै भ ै= डि। प्रहभ = प्रभ ुने। हमहि = हमि के। संगे = संहग, संगहत मे। स्रीधि = िक्ष्मी 

का र्हत, र्िमात्मा। करि = कि के। अंगु = र्क्ष। माहन िीए = आदि कदया। अवरु कछु = कुछ 

औि। हनधान = खजाना। महन = मन में। िोड़ीदा = हजसको हमिने की चाित िखी हुई थी। 

हत्रर्ते = अघाए िित ेिैं।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 



 

अथप: ि ेभाई! नानक (तो प्रभ ुके) कोमि चिणों की ििण आ र्ड़ा ि।ै ये संसाि (समुंदि) अनेक 

डिों स ेभिर्ूि ि,ै इससे र्ाि िांघना मुहश्कि ि,ै (जो भी मनु्य प्रभु की ििण आ र्ड़ ेउन्िें सदा 

िी) प्रभु ने खुद (इस ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा हिया। प्रभ ुने सदा उनको आदि-मान कदया, 

अर्ने नाम की दाहत दी उनके ककसी औि गुण-अवगुण की हवचाि ना की। 

नानक हवनती किता ि:ै हजस मनु्यों ने (आहत्मक जीवन सजंदा िखने के हिए) र्िमात्मा के 

नाम का भोजन खाया, वे (माया की तृ्णा से) सदा के हिए तृप्त िो गए उन्िोंने उस गुणों के 

खजाने बेअंत माहिक प्रभु को अर्ने मन में र्ा हिया, हजसको हमिने की उन्िोंने तमन्ना िखी हुई 

थी।4।2।3। 

जैिसरी महला ५ वार सलोका नालल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक ॥ आदि पूरन मचध पूरन अंति पूरन परमेसुरह ॥ लसमरंति संि सरबि 
रमणं नानक अघनासन जगिीसुरह ॥१॥ पेखन सुनन सुनावनो मन मदह दद्रड़ीऐ 
साचु ॥ पूरर रदहओ सरबि मै नानक हरर रंचग राचु ॥२॥ {पन्ना 705-706} 
र्दअ्थप: आकद = जगत के आिम्भ से। र्ूिन = िि जगि मौजूद। महध = बीच के समय। अंहत = 

जगत के समाप्त िो जाने र्ि। सिबत्र िमण ं= िि जगि व्यार्क प्रभ ुको। र्ूरि िहिओ = मौजूद 

ि।ै सिबत्र म ै= िि जगि व्यार्क। िरि िंहग = िरि के प्याि में। िाचु = िीन िो जा।2। 

अथप: सतं जन उस सवप-व्यार्क र्िमेश्वि को स्मिण कित ेिैं जो जगत के िुरू स ेिि जगि मौजूद 

ि,ै अब भी सवप व्यार्क ि ैऔि आहखि में भी िि जगि िाजि-नाजि ििगेा। ि ेनानक! वि जगत 

का माहिक प्रभ ुसब र्ार्ों को नाि किन ेवािा ि।ै1। 

उस सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु को मन में अच्छी तिि धािण किना चाहिए जो (िि जगि) खुद 

िी देखने वािा ि,ै खुद िी सुनने वािा ि ैऔि खुद िी सुनाने वािा ि।ै ि ेनानक! उस िरि की 

प्यािी याद में िीन िो जा जो सब जगि मौजूद ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर एकु तनरंजनु गाईऐ सभ अिंरर सोई ॥ करण कारण समरथ प्रभु जो 
करे सु होई ॥ खखन मदह थावप उथापिा तिसु बबनु नही कोई ॥ खंि ब्रहमंि पािाल 



 

िीप रववआ सभ लोई ॥ जजसु आवप बुझाए सो बुझसी तनरमल जनु सोई ॥१॥ 
{पन्ना 706} 
र्दअ्थप: हनिंजन = हनि+अंजन (अंजन = काहिख, माया) माया स ेहनर्िपर्। किण = िचा हुआ 

जगत। किण कािण = सािे जगत का मिू। हखनु = र्ि। थाहर् = र्ैदा किके। उथार्दा = नाि 

कि देता ि।ै खंड = धिती के टुकड़े, बड़े बड़े देि। ब्रिमंड = सािा जगत। दीर् = द्वीर्। िोई = 

जगत, िोक। हनिमि = र्हवत्र। सु = सो, विी। 

अथप: जो प्रभु माया स ेहनर्िपर् ि ैहसफप  उसकी िी महिमा किनी चाहिए, विी सबके अंदि मौजूद 

ि।ै वि प्रभ ुसािे जगत का मूि ि,ै सब ककस्म की ताकत वािा ि,ै (जगत में) विी कुछ िोता ि ै

जो वि प्रभ ुकिता ि।ै एक र्िक में (जीवों को) र्ैदा किके नाि कि देता ि,ै उसके हबना (उस 

जैसा) औि कोई निीं ि।ै सब देिों में, सािे ब्रिमण्ड में, जमीन के नीचे, द्वीर्ों में, सािे जगत में 

वि प्रभु व्यार्क ि।ै 

हजस मनु्य को (ये) समझ खुद प्रभु देता ि,ै उसे समझ आ जाता ि ैऔि वि मनु्य र्हवत्र िो 

जाता ि।ै1। 

सलोक ॥ रचंति जीअ रचना माि गरभ असथापनं ॥ सालस सालस लसमरंति नानक 
महा अगतन न बबनासनं ॥१॥ मुख ुिलै पैर उपरे वसंिो कुहथड़ ैथाइ ॥ नानक सो 
धणी ककउ ववसाररओ उधरदह जजस िै नाइ ॥२॥ {पन्ना 706} 
र्दअ्थप: जीअ िचना = जीवों की बनावट। िचंहत = बनाता ि।ै असथार्नं = रटकाता ि।ै साहस 

साहस = ििेक सांस के साथ। मिा अगहन = (माुँ के र्ेट की) बड़ी आग।1। 

तिै = नीचे को। कुिथड़ ैथाइ = मुहश्कि जगि में। धणी = माहिक प्रभ।ु उधिहि = बचता ि।ै 

हजस दे नाइ = हजस प्रभ ुके नाम से।2। 

अथप: जो र्िमात्मा जीवों की बनति बनाता ि ैउनको माुँ के र्ेट में जगि देता ि,ै ि ेनानक! जीव 

उसको ििेक सासं के साथ-साथ याद कित ेिैं औि (माुँ के र्ेट की) बड़ी (भयानक) आग उनका 

नाि निीं कि सकती।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जब तेिा मुुँि नीचे को था, र्ैि ऊर्ि की तिफ थ,े बड़ी मुहश्कि जगि 

में तू बसता था तब हजस प्रभ ुके नाम की इनायत स ेतू बचा ििा, अब उस माहिक को तूने क्यों 

भुिा कदया?।2। 

पउड़ी ॥ रकि ुबबिं ुकरर तनलमआ अगतन उिर मझारर ॥ उरध मुख ुकुचील बबकलु 
नरकक घोरर गुबारर ॥ हरर लसमरि ि ूना जलदह मतन ितन उर धारर ॥ बबखम 
थानहु जजतन रखखआ तिसु तिलु न ववसारर ॥ प्रभ बबसरि सुख ुकिे नादह जासदह 
जनमु हारर ॥२॥ {पन्ना 706} 
र्दअ्थप: िकत ु= खून। सबंद ु= वीयप। सनंहमआ = उगा। उदि = र्टे। मझारि = में। उिध = उल्टा। 

कुचीि = गंदा। हबकि ु= डिावना। निकक = नकप  में। गुबारि निकक = अंधिेे नकप  में। महन = मन 

में। तहन = तन में। उि = हृदय। हबखम = मुहश्कि। थानहु = जगि से। 

नोट: ‘िकत’ु िब्द के आहखि में सदा ‘ुु’ की मात्रा आती ि,ै देखने में र्ुसिगं प्रतीत िोता िै, र्ि 

ि ै‘स्त्रीसिंग’, देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: (ि ेजीव!) (माुँ के) िि औि (हर्ता के) वीयप स े (माुँ के) र्ेट की आग में तू उगा। तेिा मुुँि 

नीचे को था, गंदा औि डिावना था, (जैस)े एक अंधेिे घोि नकप  में र्ड़ा हुआ था। हजस प्रभु को 

स्मिण किके तू जिता निीं था- उसको (अब भी) मन स ेतन स ेहृदय में याद कि। हजस प्रभ ुने 

तुझ ेमुहश्कि जगि स ेबचाया, उसको ििी भि भी ना भुिा। 

प्रभु को भिुाने स ेकभी सुख निीं हमिता, (अगि भिुाएगा तो) मानव जन्म (की बाजी) िाि के 

जाएगा।2। 

सलोक ॥ मन इछा िान करणं सरबि आसा पूरनह ॥ खंिणं कलल कलेसह प्रभ 
लसमरर नानक नह िरूणह ॥१॥ हलभ रंग माणदह जजसु संचग ि ैलसउ लाईऐ नेहु ॥ 
सो सहु बबिं न ववसरउ नानक जजतन संुिरु रचचआ िेहु ॥२॥ {पन्ना 706} 
र्दअ्थप: मन इछा = मन की अहभिाषा अनुसाि। दान किणं = दान देता ि।ै सिबत्र = िि जगि। 

कहि = झगड़े।1। 



 

िहभ = सभ, सािे। माणहि = तू माणता ि।ै हजसु संहग = हजसकी इनायत से। तै हसउ = उसके 

साथ। सबंद = थोड़ा सा समय भी। न हवसिउ = भूि ना जाए। हजहन = हजस प्रभ ुने। सुंदरु देहु = 

सोिणा हजस्म। 

नोट: ‘हवसिउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अंन्न र्िुख, एकवचन। 

नोट: िब्द ‘देहु’ र्ुसिंग के रूर् में प्रयोग ककया गया िै। 

अथप: ि ेनानक! जो प्रभु िमें मन-मांगी दातें देता ि ैजो सब जगि (सब जीवों की) आिाएं र्ूिी 

किता ि,ै जो िमािे झगड़ ेऔि कष्ट नाि किन ेवािा ि ैउसको याद कि, वि तुझस ेदिू निीं 

ि।ै1। 

ि ेनानक! हजस प्रभ ुकी इनायत स ेतू सािी मौजें मनाता ि,ै उसस ेप्रीत जोड़। हजस प्रभ ुने तेिा 

सोिणा ििीि बनाया ि,ै िब किके वि तुझ ेकभी भी ना भूि।े2। 

पउड़ी ॥ जीउ प्रान िनु धनु िीआ िीने रस भोग ॥ चग्रह मंिर रथ असु िीए रचच 
भले संजोग ॥ सुि बतनिा साजन सेवक िीए प्रभ िेवन जोग ॥ हरर लसमरि िनु 
मनु हररआ लदह जादह ववजोग ॥ साधसंचग हरर गुण रमहु बबनसे सलभ रोग ॥३॥ 
{पन्ना 706} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। िसु = स्वाकदष्ट र्दाथप। हग्रि = गृि, घि। मंदि = सुंदि मकान। असु = 

अश्व, घोड़े। संजोग = भाग्य। सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। साजन = हमत्र। देवन जोग = जो देने 

को समथप ि।ै िरिआ = हखड़ा हुआ। हवजोग = हवछोड़े के दखु। िमहु = याद िखो। 

नोट: संस्कृत िब्द ‘अश्व’ ि,ै बहुवचन भी ‘अस’ु िी ि।ै 

अथप: (प्रभ ुने तुझ)े सजंद, प्राण, ििीि औि धन कदया, औि स्वाकदष्ट र्दाथप भोगने को कदए। तेिे 

अच्छे भाग्य बना के, तुझ ेउसने घि, सुंदि मकान, िथ, घोड़ ेकदए। सब कुछ देने वाि ेप्रभ ुने तुझ े

र्ुत्र, र्त्नी, हमत्र औि नौकि कदए। 

उस प्रभु को स्मिण किके मन हखिा ििता ि,ै सािे दखु हमट जाते िैं। (ि ेभाई!) सत्संग में उस 

िरि के गुण चेते ककया किो, सािे िोग (उसको स्मिण किन ेस)े नाि िो जाते िैं।3। 



 

सलोक ॥ कुट्मब जिन करण ं माइआ अनेक उिमह ॥ हरर भगति भाव हीण ं
नानक प्रभ बबसरि िे पे्रििह ॥१॥ िुटड़ीआ सा प्रीति जो लाई बबअंन लसउ ॥ 
नानक सची रीति साईं सेिी रतिआ ॥२॥ {पन्ना 706} 
र्दअ्थप: जतन = कोहििें। अनेक उदमि = कई प्रकाि के उद्यम। भगहत भाव िीण ं= बंदगी की 

तमन्ना स ेवंहचत। प्रेतति = हजन्न भूत।1। 

तुटड़ीआ = टूट गई। सा = वि। हबअंन हसउ = ककसी औि से। सची = सदा कायम ििने वािी। 

िीहत = मयापदा। सेती = से। िहतआ = अगि िीन ििें।2। 

अथप: मनु्य अर्ने र्रिवाि के हिए कई कोहििें कित ेिैं, माया की खाहति अनेक उद्यम कित ेिैं, 

र्ि प्रभ ुकी भहि की तमन्ना स ेवंहचत िित ेिैं, औि ि ेनानक! जो जीव प्रभ ुको हबसािते िैं वे 

(मानो) सजंन भूत िैं।1। 

जो प्रीहत (प्रभ ुके हबना) ककसी औि के साथ िगाई जाती ि,ै वि आहखि में टूट जाती ि।ै र्ि, ि े

नानक! अगि सांई प्रभु में िीन ििें, तो ऐसी जीवन-जुगहत सदा कायम ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजसु बबसरि िनु भसम होइ कहिे सलभ पे्रिु ॥ खखनु चग्रह मदह बसन न 
िेवही जजन लसउ सोई हेि ु॥ करर अनरथ िरबु संचचआ सो कारजज केि ु॥ जैसा 
बीज ै सो लुणै करम इहु खिेु ॥ अककरिघणा हरर ववसररआ जोनी भरमेिु ॥४॥ 
{पन्ना 706} 
र्दअ्थप: हजस ुहबसित = हजस सजंद के हवछोड़े स।े भसम = िाख। प्रेतु = अर्हवत्र िस्ती। सहभ = 

सािे िोग। सोई ितुे = इतना प्याि। अनिथ = बुिे काम। दिबु = धन। सहंचआ = इकट्ठा ककया। 

करि = किके। केतु कािहज = (उस सजंद के) ककस काम की? िणु ै= काटता ि।ै इहु = य ेििीि। 

किम खेतु = कमों का खते। अककितघणा = (कृतघ्न) ककए को भिुाने वािा। 

अथप: हजस सजंद के हवछुड़ने स े(मनु्य का) ििीि िाख िो जाता ि,ै सािे िोग (उस ििीि) को 

अर्हवत्र किने िग जाते िैं; हजस संबहन्धयों स ेइतना प्याि िोता ि,ै वे एक र्िक के हिए भी 

घि में ििन ेनिीं देते। र्ार् कि किके धन एकत्र किता ििा, र्ि उस सजंद के ककसी काम में ना 

आया। 



 

ये ििीि (ककए) कमों की (जैसे) खेती ि ै (इसमें) जैसा (कमप रूर्ी बीज कोई) बीजता ि ैि ैविी 

काटता ि।ै जो मनु्य (प्रभु के) ककए (उर्कािों) को भिुाते िैं वे उसको हबसाि देते िैं (आहखि) 

जूहनयों में भटकत ेिैं।4। 

सलोक ॥ कोदट िान इसनानं अतनक सोधन पववििह ॥ उचरंति नानक हरर हरर 
रसना सरब पाप बबमुचिे ॥१॥ ईधण ु कीिोमू घणा भोरी दििीमु भादह ॥ मतन 
वसंिड़ो सचु सहु नानक हभे िुखड़ ेउलादह ॥२॥ {पन्ना 706} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। अहनक = अनेक। सोधन = स्वच्छता िखने वाि ेसाधन। िसना = जीभ 

(से)। सिब = सािे। हबमचुते = नाि िो जाते िैं।1। 

ईधणु = ईधन। मू = मैं। घणा = बहुत सािा। भोिी = ििी भि। कदतीमु = मैंने दी। भाहि = 

आग। महन = मन में। िभ े= सािे िी। डुखड़े = बुिे दखु। उिाहि = दिू िो जाते िैं।2। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य जीभ स ेप्रभ ुका नाम उचािते िैं, उनके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, सो 

उन्िोंने, मानो किोड़ो (रुर्ए) दान कि हिए, किोड़ों बाि तीथप स्नान कि हिए िैं औि अनेक 

स्वच्छता व र्हवत्रता के साधन कि हिए िैं।1। 

मैंने बहुत सािा ईधन एकत्र कि हिया औि उस ेथोड़ी सी आग िगा दी (वि सािा ईधन जि के 

िाख िो गया, इसी तिि) ि ेनानक! अगि मन में सच्चा साई बस जाए तो सािे बुिे दखु उति 

जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ कोदट अघा सलभ नास होदह लसमरि हरर नाउ ॥ मन चचिें िल पाईअदह 
हरर के गणु गाउ ॥ जनम मरण भै कटीअदह तनहचल सचु थाउ ॥ पूरबब होवै 
ललखखआ हरर चरण समाउ ॥ करर ककरपा प्रभ राखख लेहु नानक बलल जाउ ॥५॥ 
{पन्ना 707} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। अघ = र्ार्। र्ाईअहि = र्ाते िैं। मन सचंदे = मन इहच्छत। कटीअहि = 

काटे जाते िैं। हनिचि = अटि। र्िूहब = आकद से। समाउ = समाई। 

अथप: प्रभ ुका नाम स्मिण किने स ेकिोड़ों र्ार् सािे के सािे नाि िो जाते िैं। प्रभु की महिमा 

किन ेस ेमन-इहच्छत फि र्ा िेते िैं, र्ैदा िोने स ेमिने तक के सािे सिम काटे जाते िैं औि 

अटि सच्ची र्दवी हमि जाती ि।ै (र्ि) प्रभ ुके चिणों में समाई तब िी िोती ि ैअगि धुि स ेमाथ े



 

र्ि भाग्य हिख ेिों। (इस वास्ते) ि ेनानक! (प्रभु के आगे अिदास कि कक) ि ेप्रभु! मेिि कि, मुझे 

(र्ार्ों स)े बचा ि,े मैं तुझसे कुबापन हुँ।5। 

सलोक ॥ चग्रह रचना अपारं मतन बबलास सुआिं रसह ॥ किांच नह लसमरंति 
नानक िे जंि बबसटा किमह ॥१॥ मुचु अड्मबरु हभु ककहु मंखझ मुहबति नेह ॥ सो 
सांई जैं ववसरै नानक सो िनु खेह ॥२॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: हग्रि िचना अर्ािं = घि की बेअंत सजावटें। महन = मन में। हबिास = चाव खुहियां। 

िसि सुआदं = (िस: स्वादं) स्वाकदष्ट र्दाथों के चस्के। कदांच नि = (कदाचं न:) कभी भी निीं। 

कक्रमि = (कृहम) कीड़े। 

मुचु = बहुत, बड़ा। अडबंरु = सज धज, हखिािा। िभु ककहु = ििेक चीज। मंहझ = (हृदय) में। 

नेि = प्याि। जैं = हजस बंदे को। तनु = ििीि। खिे = िाख। 

अथप: घि की बेअंत सजावटें, मन के चाव उद्वगे, स्वाकदष्ट र्दाथों के चस्के - (इनमें िग के) ि े

नानक! जो मनु्य कभी र्िमात्मा को याद निीं कित,े वि (जैसे) हवष्टा के कीड़ ेिैं।1। 

बड़ी सज-धज िो, ििेक चीज (हमिी हुई) िो, हृदय में (इन दहुनयावी र्दाथों की) मुिब्बत औि 

कसक िो- इनके कािण, ि ेनानक! हजसको साई (की याद) भूि गई ि ैवि ििीि (जैसे) िाख 

(िी) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ संुिर सेज अनेक सुख रस भोगण पूरे ॥ चग्रह सोइन चंिन सुगंध लाइ 
मोिी हीरे ॥ मन इछे सुख माणिा ककछु नादह ववसूरे ॥ सो प्रभु चचति न आवई 
ववसटा के कीरे ॥ बबनु हरर नाम न सांति होइ ककि ुबबचध मनु धीरे ॥६॥ {पन्ना 
707} 
र्दअ्थप: र्िेू = सम्र्ूणप। हग्रि सोइन = सोने के घि। सुगंध = खुिब।ू हवसिेू = कफक्र, हचन्ता। हचहत 

= हचि में। कीिे = कीड़े। ककतु हबहध = ककस हवहध से? धीिे = धैयप। 

अथप: अगि सुंदि सेज हमिी िो, अनेक सखु िों, सब ककस्म के स्वाकदष्ट भोग िों भोगने के हिए। 

अगि िीिे-मोती स ेजड़ ेहुए सोने के घि िों हजनमें चन्दन की सुगहन्ध िो। अगि मनु्य मन-

मानी मौजें माणता िो, औि कोई हचन्ता-झोिा ना िो, (र्ि ये सब कुछ िोते हुए) अगि (ये दातें 



 

देने वािा) वि प्रभ ुमन में याद निीं ि ैतो (इन भोगों को भोगने वाि ेको) गंदगी का कीड़ा 

समझो, क्योकक प्रभ ुके नाम के हबना िांहत निीं हमिती, ककसी औि तिि भी मन को धैयप निीं 

हमिता।6। 

सलोक ॥ चरन कमल बबरहं खोजिं बैरागी िह दिसह ॥ तिआगंि कपट रूप 
माइआ नानक आनंि रूप साध संगमह ॥१॥ मतन सांई मुखख उचरा विा हभे लोअ 
॥ नानक हलभ अड्मबर कूडड़आ सुखण जीवा सची सोइ ॥२॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: चिन कमि हबिि ं= प्रभु के सुंदि चिण-कमि के हवयोग में। हबिि = हमिने की खींच, 

हवयोग। दि = दस। कदसि = कदिाएं। दि कदसि = दसों कदिाएं। बैिागी = वैिाग वान, आहिक, 

प्रेमी। कप्ट = छि। साध संगमि = साधु-संगत।1। 

महन = मन में। मुहख = मुख स।े वता = भटकता हुँ। िभे िोअ = सािे िोकों में, सािे जगत में। 

िभी = सािे। कूहड़आ = नािवान। सोइ = सूि, खबि।2। 

अथप: ि ेनानक! प्रभ ुका प्रेमी प्रभ ुके सुंदि चिणों स ेजुड़ने की कसक में दसों कदिाओं में भटकता 

ि,ै (जब) छि-रूर्ी माया (को) छोड़ता ि ैतब (ढूुँढ-ढूुँढ के उसे) आनंद-रूर् साध-ुसंगत प्राप्त 

िोती ि ै(जिाुँ उस ेप्रभ ुकी महिमा सुनने का अवसि प्राप्त िोता ि)ै।1। 

ि ेनानक! (जगत वािे) सािे कदखावे मुझे नािवान कदख िि ेिैं, मिेे मन में साई (की याद) ि,ै मैं 

मुुँि स ेउसका नाम उचािता हुँ औि सािे जगत में चक्कि िगाता हुँ (कक किीं उसकी महिमा सुन 

सकूुँ ) उसकी सदा-हस्थि ििने वािी िोभा सुन के मैं जी र्ड़ता हुँ।2। 

पउड़ी ॥ बसिा िूटी झु ु्मपड़ी चीर सलभ तछंना ॥ जाति न पति न आिरो उदिआन 
भ्रलमनंा ॥ लमि न इि धन रूपहीण ककछु साकु न लसनंा ॥ राजा सगली लिसदट का 
हरर नालम मनु लभनंा ॥ तिस की धूडड़ मनु उधरै प्रभु होइ सुप्रसंना ॥७॥ {पन्ना 
707} 
र्दअ्थप: झुंर्ड़ी = झोर्ड़ी, कुल्िी। चीि = कर्ड़े। सछंना = फटे हुए। र्हत = इज्जत। उकदआन = 

उद्यान, जंगि। भ्रसमंना = भटकना। इठ = प्यािा। ससंना = सैण, संबधंी। सभंना = भीगा। उधिै = 

(हवकािों से) उिाि िोता ि।ै नाहम = नाम में। 



 

अथप: अगि कोई मनु्य टूटी हुई कुल्िी में ििता िो, उसके सािे कर्ड़े फटे हुए िों, ना उसकी 

ऊुँ ची जाहत िो, ना कोई इज्जत आदि किता िो, औि वि उजाड़ में भटकता िो (भाव, किीं 

मान-सम्मान ना िोने के कािण उसकी बाबत तो िि तिफ उजाड़ िी हुआ)। कोई उसका हमत्र-

प्यािा ना िो, ना धन िी िो, ना रूर् िी िो, औि कोई साक-संबंधी भी ना िों, (ऐसा हनथावा ं

िोते हुए भी) अगि उसका मन प्रभु के नाम में भीगा हुआ ि ैतो उसे सािी धिती का िाजा 

समझो। उस मनु्य के चिणों की धूड़ी ि ेके मन हवकािों स ेबचता ि ैऔि र्िमात्मा प्रसन्न िोता 

ि।ै7। 

सलोक ॥ अतनक लीला राज रस रूपं छि चमर िखि आसनं ॥ रचंति मूड़ 
अचगआन अंधह नानक सुपन मनोरथ माइआ ॥१॥ सुपनै हलभ रंग माखणआ लमिा 
लगड़ा मोहु ॥ नानक नाम ववहूणीआ संुिरर माइआ िोहु ॥२॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: िीिा = चोज तमािे। िाज िस = िाज की मौजें। रूर् = सुंदिता। छत्र = (हसि र्ि) 

छत्र। चमि = चवि, चौि। तखतआसनं = बैठने का िािी तख़्त। मूढ़ = मखूप। अंधि = अधंे। 

मनोिथ = (मनो+िथ) मन की दौड़ें, मन बांछत र्दाथप।1। 

िहभ = सािे। सुंदरि माइआ = सोिणी माया। ध्रोहु = छि, धोखा।2। 

अथप: अनेक चोज तमाि,े िाज की मौजें, सुंदिता, (हसि र्ि) छत्र-चउि, औि बैठने के हिए िािी 

तख़्त- इन र्दाथों में, ि ेनानक! अंधे मखूप अज्ञानी बंदे िी मस्त िोते िैं, माया के ये करिश्में तो 

स्वप्न की चीजों (के समान) िैं।1। 

ि ेनानक! अगि प्रभु के नाम स ेवंहचत िि ेतो सुदंि माया धोखा िी ि ै(ये ऐसे िैं जैस)े सर्ने में 

सािी मौजें िीं, उनके मोि की कसक डाि िी (र्ि जाग खिुी तो र्ल्िे कुछ भी ना ििा)।2। 

पउड़ी ॥ सुपने सेिी चचिु मूरखख लाइआ ॥ बबसरे राज रस भोग जागि भखलाइआ 
॥ आरजा गई ववहाइ धंधै धाइआ ॥ पूरन भए न काम मोदहआ माइआ ॥ ककआ 
वेचारा जंि ुजा आवप भुलाइआ ॥८॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: सेती = स,े साथ। मूिहख = मूखप ने। जागत = जागते हुए िी। भखिाइआ = बड़ बड़ाता 

ि।ै आिजा = उम्र। धधंै = धंधें में। धाइआ = भटकता कफिता ि।ै र्ूिन भए न = खत्म निीं िोते, 

हसिे निीं चढ़ते। 



 

अथप: मखूप मनु्य ने सर्ने स ेप्याि डािा हुआ ि।ै इस िाज व िसों के भोगों में प्रभ ुको हवसाि के 

जागते हुए िी बड़ बड़ाता ि।ै दहुनया के धंधों में भटकत ेकी सािी उम्र बीत जाती ि,ै र्ि माया में 

मोि ेहुए के काम खत्म िोने में निीं आते। हवचािे जीव के भी क्या वि? उस प्रभु ने खुद िी 

इसको भुिखेे में डािा हुआ ि।ै8। 

सलोक ॥ बसंति स्वरग लोकह जजिि ेवप्रथवी नव खंिणह ॥ बबसरंि हरर गोपालह 
नानक िे प्राणी उदिआन भरमणह ॥१॥ कउिक कोि िमालसआ चचति न आवसु 
नाउ ॥ नानक कोड़ी नरक बराबरे उजड़ु सोई थाउ ॥२॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: बसंहत = बसत ेिों। स्विग िोकि = स्वगप जैस ेदेिों में। हजतते = जीत िें। नव खंडणि 

हप्रथमी = नौ खण्डों वािी धिती, सािी धिती। गोर्ाि = (गो+र्ाि) धिती को र्ािने वािा। 

उकदआन = जंगि।1। 

कउतक = खिे, चोज। कोड = किोड़ों। हचहत = हचि में। न आवस ु= अगि उस ेना आए। कोड़ी 

नकप  = घोि भयानक नकप । उजड़ु = उजाड़।2। 

अथप: अगि स्वगप जैस े देि में बसते िों, अगि सािी धिती को जीत िें, र्ि, ि ेनानक!  अगि 

जगत के िखवािे प्रभ ुको हबसाि दे, तो वे मनु्य (मानो) जंगि में भटक िि ेिैं।1। 

जगत के किोड़ों चोज-तमािों के कािण अगि प्रभु का नाम हचि में (याद) ना िि,े तो ि ेनानक! 

वि जगि तो उजाड़ िी समझो, वि जगि भयानक नकप  के बिाबि ि।ै2। 

पउड़ी ॥ महा भइआन उदिआन नगर करर मातनआ ॥ झूि समग्री पेखख सचु करर 
जातनआ ॥ काम िोचध अहंकारर किरदह िेवातनआ ॥ लसरर लगा जम ििुं िा 
पछुिातनआ ॥ बबनु पूरे गुरिेव किरै सैिातनआ ॥९॥ {पन्ना 707} 
र्दअ्थप: मिा भइआन = बड़ा डिावना। उकदआन = जंगि। नगि = ििि। समग्री = र्दाथप। झूठ 

= नाि िो जाने वािा। र्ेहख = देख के। सचु = सदा हस्थि ििने वािे। क्रोहध = क्रोध में। 

देवाहनआ = र्ागि। हसरि = हसि र्ि। 

अथप: बड़े डिावने जंगि को जीवों ने ििि समझ हिया ि,ै इन नािवान र्दाथों को देख के सदा 

रटके ििन ेवाि ेसमझ हिया ि।ै (इस वास्ते इनकी खाहति) काम में क्रोध में अिकंाि में र्ागि 



 

हुए कफिते िैं, जब मौत का डण्डा हसि रे् आ बजता ि,ै तब र्छताते िैं। (ि ेभाई! मनु्य) र्ूिे गुरु 

की ििण के हबना िैतान के समान कफिता ि।ै9। 

सलोक ॥ राज कपटं रूप कपटं धन कपटं कुल गरबिह ॥ संचंति बबखखआ छलं 
तछदं्र नानक बबनु हरर संचग न चालिे ॥१॥ पेखंिड़ो की भुलु िमुा दिसमु सोहणा ॥ 
अढु न लहंिड़ो मुलु नानक साचथ न जुलई माइआ ॥२॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: कर्टं = छि। गिबति = गुमान। संचंहत = संचय किते िैं, इकट्ठा किते िैं। हबहखआ = 

माया। हछद्र = ऐब, दोष।1। 

र्ेखंदड़ो = दखेने को। कदसमु = मुझे कदखा। अढु = आधी कौड़ी। न जुिई = निीं जाती। 

अथप: ि ेनानक! ये िाज, रूर्, धन (ऊुँ ची) कुि का माण- सब छि रूर् ि।ै जीव छि किके दसूिों 

र्ि दषूण िगा िगा के (कई ढंगों स)े माया जोड़ते िैं, र्ि प्रभु के नाम के हबना कोई भी चीज 

यिाुँ स ेसाथ निीं जाती।2। 

(मुझसे) देखने में किाुँ भिू िो गई, तंुमा (धतूिे का फि) देखने में तो सुंदि कदखा, र्ि इसका तो 

आधी कौड़ी भी मलू्य निीं हमिता। ि ेनानक! यिी िाि माया का ि,ै (जीव के हिए तो ये एक 

कौड़ी की भी निीं क्योंकक यिाुँ स ेचिने के वि) ये माया जीव के साथ निीं जाती।2। 

पउड़ी ॥ चलदिआ नालल न चलै सो ककउ संजीऐ ॥ तिस का कहु ककआ जिनु जजस 
िे वंजीऐ ॥ हरर बबसररऐ ककउ बिपिावै ना मनु रंजीऐ ॥ प्रभू छोडि अन लागै 
नरकक समंजीऐ ॥ होहु किपाल िइआल नानक भउ भंजीऐ ॥१०॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: संजीऐ = इकट्ठी किें। हतस का = उसकी खाहति। हजस ते = हजसस।े वंजीऐ = हबछुड़ 

जाना ि।ै ककउ हत्रर्तावै = तृप्त निीं िो सकता। िंजीऐ = प्रसन्न िोता ि।ै अन = अन्य, औि 

तिफ। निकक = नकप  में। समंजीऐ = समाते िैं। नानक भउ = नानक का सिम। भंजीऐ = नाि 

कि। 

अथप: उस माया को इकट्ठा किन ेका क्या िाभ, जो (जगत स ेचिने के वि) साथ निीं जाती, 

हजसने आहखि हवछुड़ िी जाना ि,ै उसकी खाहति बताओ क्या प्रयत्न किन ेहुए? प्रभ ुको हबसि 



 

के (हनिी माया स)े ना तो तृप्त हुआ जा सकता ि ैना िी मन प्रसन्न िोता ि।ै ि ेप्रभ!ु कृर्ा कि, 

दया कि, नानक का सिम दिू कि दे।10। 

सलोक ॥ नच राज सुख लमसटं नच भोग रस लमसटं नच लमसटं सुख माइआ ॥ 
लमसटं साधसंचग हरर नानक िास लमसटं प्रभ िरसनं ॥१॥ लगड़ा सो नेहु मंन 
मझाहू रतिआ ॥ ववधड़ो सच थोकक नानक लमिड़ा सो धणी ॥२॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: च = औि। न च = औि साथ िी। हमसटं = मीठा। िस = स्वाद, चस्के। साध संहग = 

साध-ुसंगत में। दास हमसटं = दासों को मीठा िगता ि।ै प्रभ दिसनं = प्रभ ुके दीदाि।1। 

नेहु = प्रेम। मझारु = अदंि से। िहतआ = िंगा गया ि।ै हवधड़ो = भेदा गया ि।ै सच थोक = सचे्च 

नाम रूर्ी र्दाथप स।े धणी = माहिक प्रभु।2। 

अथप: ना िी िाज के सुख, ना िी भोगों के चस्के औि ना िी माया की मौजें - ये कोई भी स्वाकदष्ट 

निीं िैं। ि ेनानक! सत्संग में (हमिने स)े प्रभ ुका नाम मीठा ि ैऔि सेवक को प्रभ ुके दीदाि मीठे 

िगते िैं।1। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को वि प्यािा िग जाए हजससे अंदि स ेमन (प्रभु के साथ) िंगा जाए, 

औि हजसका मन सचे्च नाम-रूर् र्दाथप (भाव, मोती) स ेर्िोया जाए उस मनु्य को माहिक प्रभ ु

प्यािा िगता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर बबनु कछू न लागई भगिन कउ मीिा ॥ आन सुआि सलभ िीककआ 
करर तनरनउ िीिा ॥ अचगआनु भरमु िखु ुकदटआ गरु भए बसीिा ॥ चरन कमल 
मनु बेचधआ जजउ रंग ुमजीिा ॥ जीउ प्राण िनु मनु प्रभू बबनसे सलभ झूिा ॥११॥ 
{पन्ना 708} 
र्दअ्थप: आन = औि। सहभ = सािे। हनिनउ = हनणपय, र्िख। बसीठा = वकीि, हबचोिा। चिन 

कमि = कमि के फूि जैसे सुंदि चिण। बेहधआ = भेद कदया। जीउ = सजंद। सहभ = सािे। कछू 

= कुछ भी।11। 

अथप: र्िमात्मा (के नाम) के हबना भिों को औि कोई चीज मीठी निीं िगती। उन्िोंने खोज के 

देख हिया ि ैकक (नाम के हबना) औि सािे स्वाद फीके िैं। सहतगुरु (उनके हिए) वकीि बना औि 

(प्रभ ुको हमिने के कािण उनका) अज्ञान भटकना औि दखु सब कुछ दिू िो गया ि।ै जैस ेमजीठे 



 

स े (कर्ड़ ेर्ि र्क्का) िंग चढ़ता ि,ै वैस ेिी उनका मन प्रभु के सुंदि चिणों में (र्क्की तिि स)े 

भेकदत िो जाता ि।ै प्रभ ुिी उनकी सजंद-प्राण ि ैऔि तन-मन ि,ै अन्य नािवान प्याि उनके 

अंदि स ेनाि िो गए िैं।11। 

सलोक ॥ तिअकि जलं नह जीव मीन ंनह तिआचग चाबिक मेघ मंिलह ॥ बाण 
बेधंच कुरंक नािं अलल बंधन कुसम बासनह ॥ चरन कमल रचंति संिह नानक 
आन न रुचिे ॥१॥ मुखु िखेाऊ पलक छडि आन न िऊे चचिु ॥ जीवण संगमु 
तिसु धणी हरर नानक संिा ंलमिु ॥२॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: हतअकत = त्याग के, छोड़ के। मीन = मछिी। हतआहग = त्याग के। चाहत्रक = र्र्ीिा। 

मंडि = इिाका। बेधं = भेदा जाता ि।ै च = औि। कुिंक = हििन। नादं = िाग। अहि = भौिा। 

कुसम = फूि। बासनि = वासना, सुगंहध। आन = औि कोई। रुचते = र्संद आता, भाता।1। 

डेखाऊ = मैं देखूुँ। र्िक = आुँख फड़कने हजतने समय के हिए। छहड = छोड़ के। डेऊ = मैं दूुँ, 

देऊुँ । जीवण संगम = जीने का संगम। धणी = माहिक।2। 

अथप: र्ानी को छोड़ के मछिी जी निीं सकती, बादिों के हबना र्र्ीि ेकी भी सजंदगी निीं ि,ै 

हििन िाग के तीि स ेभदेा जाता ि ैऔि फूिों की सुगंहध भौिे के बधंन का कािण बन जाती ि।ै 

इसी तिि, ि ेनानक! संत प्रभु के चिणों में मस्त िित ेिैं, प्रभु-चिणों के हबना उन्िें औि कुछ निीं 

भाता।1। 

अगि एक र्िक मात्र िी मैं तेिा मखु देख िूुँ, तो तुझ ेछोड़ के मैं ककसी औि की तिफ हचि (की 

प्रीत) ना िगाऊुँ । ि ेनानक! जीवन का जोड़ उस माहिक प्रभु के साथ िी िो सकता ि,ै वि प्रभ ु

संतों का हमत्र ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजउ मछुली बबनु पाणीऐ ककउ जीवणु पावै ॥ बंूि ववहूणा चाबिको ककउ 
करर बिपिावै ॥ नाि कुरंकदह बेचधआ सनमुख उदि धावै ॥ भवरु लोभी कुसम बासु 
का लमलल आपु बंधावै ॥ तिउ संि जना हरर प्रीति है िेखख िरसु अघावै ॥१२॥ 
{पन्ना 708} 
र्दअ्थप: बूुँद = वषाप की बूुँद। कुिंकहि = हििन को। बेहधआ = भेद डािता ि।ै सनमुख = नाद के 

सामने, उस तिफ हजधि स ेघण्डेिड़े ेके आवाज आती ि।ै कुसम = फूि। बासु = सुगंहध। आर् ु= 



 

अर्ने आर् को। अघावै = तृप्त िो जाते िैं। चाहत्रक = र्र्ीिा। नाद = आवाज (हििन को र्कड़ने 

के हिए घड़ ेको खाि स ेमढ़ के उसमें स ेआवाज हनकािते िैं। य ेआवाज हििन को प्यािी िगती 

ि।ै हजधि से य ेआवाज आती ि,ै हििन उधि को चि र्ड़ता ि)ै।12। 

अथप: जैस ेमछिी र्ानी के हबना जी निीं सकती, जैस ेबासात की बूुँद के हबना र्र्ीिा तृप्त निीं 

िोता, जैसे (घण्डेिड़े ेकी) आवाज हििन को मोहित कि िेती ि,ै वि उधि को िी उठ दौड़ता ि,ै 

जैसे भौिा फूि की सुगंहध का आहिक िोता ि,ै (फूि से) हमि के अर्ने आर् को फसा िेता ि।ै 

वैसे िी, संतों को प्रभ ुस ेप्रेम िोता ि,ै प्रभ ुदीदाि किके वे तृप्त िो जाते िैं।12। 

सलोक ॥ चचिवंति चरन कमलं सालस सालस अराधनह ॥ नह बबसरंति नाम अचुि 
नानक आस पूरन परमेसुरह ॥१॥ सीिड़ा मंन मंझादह पलक न थीवै बाहरा ॥ 
नानक आसड़ी तनबादह सिा पेखंिो सचु धणी ॥२॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: हचतवंहत = याद किते िैं, ध्यान धिते िैं। साहस साहस = ििेक सास के साथ। अिाधनि 

= याद किते िैं। अचुत = (अ+च्युत, चयु = नाि िोना; च्युत = नाि िो जाने वािा) ना नाि 

िोने वािा।1। 

नोट: ‘अचुत’ िब्द के उच्चािण में ‘अच’ को ‘ु्’ के साथ र्ढ़ना ि,ै ताकक उच्चािण का जोि र्िि े

हिस्से में िि।े 

मंन मंझाहि = मन में। न थीवै = निीं िोता। बाििा = जुदा। सचु धणी = सच्चा माहिक। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुके चिण-कमिों का ध्यान धित ेिैं औि श्वास-श्वास उसका स्मिण कित ेिैं, 

जो अहवनािी प्रभु का नाम कभी निीं भिुाते, ि ेनानक! र्िमेश्वि उनकी आिाएं र्ूिी किता 

ि।ै1। 

हजस मनु्यों के मन में प्रभ ु (सदा) र्िोया ििता ि,ै हजनस ेएक हछन के हिए भी जुदा निीं 

िोता, ि ेनानक! उनकी वि सच्चा माहिक आिाएं र्ूिी किता ि ैऔि सदा उनकी सभंाि किता 

ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ आसावंिी आस गुसाई पूरीऐ ॥ लमलल गोपाल गोबबिं न कबहू झूरीऐ ॥ िेहु 
िरसु मतन चाउ लदह जादह ववसूरीऐ ॥ होइ पववि सरीरु चरना धूरीऐ ॥ पारब्रहम 
गुरिेव सिा हजरूीऐ ॥१३॥ {पन्ना 708} 
र्दअ्थप: आसावंती = हजसने आस िगाई हुई ि।ै गुसाई = ि े(गो+सांई) धिती के माहिक! र्ूिीऐ 

= र्ूिी कि। गोर्ाि = ि े(गो+र्ाि) धिती के िक्षक! न झूिीऐ = हचन्ता ना करूुँ । महन = मन में। 

हवसूिीऐ = हचन्ता कफक्र। 

अथप: ि ेधिती के र्हत! ि ेधिती के िखवाि!े ि ेगोसबंद! मुझ आसवंत की आिा र्िूी कि। मुझे 

हमि, ताकक मैं कभी तौखि ेहचन्ता ना करूुँ । मिेे मन में कसक ि,ै मुझे दीदाि दे औि मेिे झोिे 

हमट जाएं। तेिे र्ैिों की खाक स ेमिेा ििीि र्हवत्र िो जाए। ि ेप्रभु! ि े गुिदेव! (मिेि कि) मैं 

सदा तेिी िजूिी में िहुँ।13। 

सलोक ॥ रसना उचरंति नामं िवण ं सुनंति सबि अलििह ॥ नानक तिन सि 
बललहारं जजना चधआनु पारब्रहमणह ॥१॥ हलभ कूड़ावे कम इकसु साई बाहरे ॥ 
नानक सेई धंनु जजना वपरहड़ी सच लसउ ॥२॥ {पन्ना 709} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। सबद अंहम्रति = र्हवत्र सबद, महिमा की र्हवत्र वाणी। स्रवण = कानों 

स।े बहििाि = सदके।1। 

िहभ = सािे। कूड़ावे = झूठे, व्यथप, हन्फि। साई = र्हत प्रभु। सेई = विी मनु्य। धंनु = 

भाग्यिािी।2। 

अथप: जो मनु्य जीभ स ेर्ािब्रिम का नाम उचािते िैं, जो कानों स ेमहिमा की र्हवत्र वाणी 

सुनते िैं औि र्ािब्रिम का ध्यान (धित ेिैं), ि ेनानक! मैं उन िोगों स ेसदा सदके जाता हुँ।1। 

एक र्हत-प्रभ ुकी याद के हबना औि सािे िी काम व्यथप िैं (भाव, यकद र्हत-प्रभु को भिुा कदया 

तो....)। ि ेनानक! हसफप  विी िोग भाग्यिािी िैं, हजनका सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुके साथ 

प्याि ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सि बललहारी तिना जज सुनिे हरर कथा ॥ पूरे िे परधान तनवावदह प्रभ 
मथा ॥ हरर जसु ललखदह बेअंि सोहदह से हथा ॥ चरन पुनीि पववि चालदह प्रभ 
पथा ॥ संिा ंसंचग उधारु सगला िखु ुलथा ॥१४॥ {पन्ना 709} 



 

र्दअ्थप: कथा = बातें। र्िधान = सबस ेअच्छे। सोिहि = सुंदि िगते िैं। र्नुीत = र्हवत्र। र्था = 

िाि (संस्कृत: र्हथन)। सहंग = संगहत में। उधारु = (दखुों से) बचाव। हज = जो मनु्य। 

अथप: मैं उन िोगों स ेसदा कुबापन जाता हुँ जो प्रभ ुकी बातें सुनते िैं। वे मनु्य सब गुणों वाि ेव 

सबसे अच्छे िैं जो प्रभु के आगे हसि हनवाते िैं। (उनके) िाथ सुंदि िगते िैं जो बेअंत प्रभु की 

महिमा हिखते िैं औि वि र्िै र्हवत्र िैं जो प्रभ ुकी िाि र्ि चिते िैं। (ऐसे) संतों की संगहत में 

(दखु-हवकािों स)े बचाव िो जाता ि,ै सािा दखु दिू िो जाता ि।ै14। 

सलोकु ॥ भावी उिोि करण ंहरर रमणं संजोग पूरनह ॥ गोपाल िरस भेटं सिल 
नानक सो महूरिह ॥१॥ कीम न सका पाइ सुख लमिी हू बाहरे ॥ नानक सा वेलड़ी 
परवाणु जजि ुलमलंिड़ो मा वपरी ॥२॥ {पन्ना 709} 
र्दअ्थप: भावी = माथे के भाग्य, जो कुछ अवश्य घरटत िोना ि।ै उदोत = प्रगट िोना, उघड़ना। 

भावी उदोत किणं = माथे र्ि हिखे िखेों का उघड़ना। संजोग र्ूिनि = र्ूिे संयोगों से। गोर्ाि 

दिस भटंे = जगत के िक्षक प्रभ ुका दीदाि िोना। महिति = महितए घड़ी, समय। सफि = 

इनायत वािा।1। 

कीम = कीमत। हमती = अंदाजा, िखेा, हमनती। हमती ह बाििे = र्ैमायि स ेर्िे। वेिती = 

सुंदि घड़ी। हजतु = हजस घड़ी में। मा हर्िी = मिेा प्यािा।2। 

अथप: ि ेनानक! वि घड़ी इनायत वािी िोती ि,ै जब र्ूणप संयोगों स ेमाथ ेर्ि हिख ेिखे उघड़ते 

िैं, प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं औि गोर्ाि िरि का दीदाि िोता ि।ै1। 

इतने असीम सखु प्रभु देता ि ैकक मैं उनका मूल्य निीं र्ा सकता, (र्ि) ि ेनानक! विी सुिक्षणी 

घड़ी स्वीकाि िोती ि ैजब अर्ना प्यािा प्रभु हमि जाए।2। 

पउड़ी ॥ सा वेला कहु कउण ु है जजि ुप्रभ कउ पाई ॥ सो मूरिु भला संजोग ु है 
जजिु लमलै गुसाई ॥ आि पहर हरर चधआइ कै मन इछ पुजाई ॥ वि ैभाचग सिसंग ु
होइ तनवव लागा पाई ॥ मतन िरसन की वपआस है नानक बलल जाई ॥१५॥ {पन्ना 
709} 



 

र्दअ्थप: सा...ि ै= वि कौन सी बेिा िो? (भाव, वि घड़ी जल्दी आए)। हजतु = हजस वि। मूितु 

= महित, सािा। संजोगु = हमिने का समय। मन इछ = मन की इच्छा। र्जुाई = र्ूिी करूुँ । वडै 

भाहग = बड़ी ककस्मत से। हनहव = झुक के। र्ाई = र्ैिों र्ि। महन = मन में। 

अथप: (िब किके) वि बिेा जल्दी स ेआए जब मैं प्रभ ुस ेहमिूुँ। वि महित, वि हमिने का समय 

भाग्यिािी िोता ि,ै जब धिती का साई हमिता ि।ै (मेिि कि) आठों र्िि स्मिण किके मैं 

अर्ने मन की चाि र्िूी करूुँ । अच्छी ककस्मत स े सत्संग हमि जाए औि मैं झुक-झुक के 

(सत्संहगयों के) र्िैों र्ि िगूुँ। मेिे मन में (प्रभ ु के) दिपनों की प्यास ि।ै ि ेनानक! (कि) मैं 

(सत्संहगयों र्ि स)े सदके जाता हुँ।15।* 

सलोक ॥ पतिि पुनीि गोबबिंह सरब िोख तनवारणह ॥ सरखण सूर भगवानह 
जपंति नानक हरर हरर हरे ॥१॥ छडिओ हभु आपु लगड़ो चरणा पालस ॥ निड़ो िखु 
िापु नानक प्रभु पेखंदिआ ॥२॥ {पन्ना 709} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्ुनीत = र्हवत्र। र्हतत र्ुनीत = हवकारियों को र्हवत्र 

किने वािा। सिब = सािे। दोख = ऐब। सिहण सूि = ििण का सूिमा, ििण आए को बचाने के 

समथप। जर्ंहत = जो जर्ते िैं।1। 

छहडओ = हजसने छोड़ा ि।ै िभ ुआर् = सािा स्वै भाव, सािा अिकंाि। िगड़ो = जो िगा ि।ै 

नठड़ो = भाग गए िैं। रे्खंकदआ = दीदाि किने स।े2। 

अथप: गोसबंद हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै (र्ाहर्यों के) सािे एैब दिू किन ेवािा ि।ै ि े

नानक! जो मनु्य उस प्रभु को जर्ते िैं, भगवान उन ििण आए हुओं की इज्जत िखने के समथप 

ि।ै1। 

हजस मनु्य ने सािा स्व ैभाव हमटा कदया, जो मनु्य प्रभ ु के चिणों के साथ जुड़ा ििा, ि े

नानक! प्रभ ुका दीदाि किन ेस ेउसके सािे दखु-कष्ट नाि िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ मेलल लैहु िइआल ढदह पए िआुररआ ॥ रखख लेवहु िीन िइआल भ्रमि बहु 
हाररआ ॥ भगति वछलु िेरा बबरि ु हरर पतिि उधाररआ ॥ िुझ बबनु नाही कोइ 
बबनउ मोदह साररआ ॥ करु गदह लेहु िइआल सागर संसाररआ ॥१६॥ {पन्ना 709} 



 

र्दअ्थप: दइआि = (दया+आिय) दया का घि, ि े दयािु! ढहि र्ए = आ हगिा हुँ। भ्रमत = 

भटकते। िारिआ = थक गया हुँ। भगहत वछि ु= भहि को प्याि किने वािा। हबिद ु= र्ुिाना 

स्वभाव। र्हतत उधारिआ = हवकािों में हगिे हुओं को बचाने वािा। हबनउ मोहि = मिेी हवनती 

को। सारिआ = साि िनेे वािा, हसिे चढ़ाने वािा। करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। सागि = 

समुंदि। 

अथप: ि ेदयािु! मैं तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ, मुझे (अर्ने चिणों में) जोड़ ि।े ि ेदीनों र्ि दया किन े

वािे! मुझे िख ि,े मैं भटकता-भटकता अब बहुत थक गया हुँ। भहि को प्याि किना औि हगिे 

हुओं को बचाना- ये तेिा हबिद स्वभाव ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिे हबना औि कोई निीं जो मेिी इस हवनती 

को हसिे चढ़ा सके। ि ेदयािु! मेिा िाथ र्कड़ ि े(औि मुझे) ससंाि-समुंदि में स ेबचा िे।16। 

सलोक ॥ संि उधरण िइआलं आसरं गोपाल कीरिनह ॥ तनरमलं संि संगेण ओट 
नानक परमेसुरह ॥१॥ चंिन चंि ुन सरि रुति मूलल न लमटई घांम ॥ सीिलु थीवै 
नानका जपंिड़ो हरर नामु ॥२॥ {पन्ना 709} 
र्दअ्थप: संत उधिण = संतों को (हवकािों की तर्स से) बचाने वािा। दइआिं = दयाि ुप्रभ।ु 

आसिं गोर्ाि कीितनि = (हजस को) गोर्ाि के कीतपन का आसिा ि,ै हजन्िोंने गोर्ाि के कीतपन 

को अर्ने जीवन का आसिा बनाया ि।ै संत संगेण = (उन) संतों की संगहत किने स।े1। 

सिद रुहत = ििद ऋतु, ठण्ड का मौसम। घांम = धूर्, मन की तर्स। सीतिु = िांत, ठंड।2। 

अथप: जो संत जन गोर्ाि प्रभ ुके कीतपन को अर्ने जीवन का सिािा बना िेते िैं, दयाि प्रभ ुउन 

संतों को (माया की तर्स से) बचा िेता ि,ै उन संतों की संगहत किन ेस ेर्हवत्र िो जाते िैं। ि े

नानक! (तू भी ऐस ेगुिमखुों की संगहत में िि के) र्िमेश्वि का र्ल्िा र्कड़।1। 

चाि ेचंदन (का िेर् ककया) िो चाि ेचंद्रमा (की चाुँदनी) िो, औि चाि ेठंडी ऋतु िो - इनसे मन 

की तर्स हबल्कुि भी समाप्त निीं िो सकती। ि ेनानक! प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेिी मनु्य 

(का मन) िांत िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ चरन कमल की ओट उधरे सगल जन ॥ सुखण परिापु गोवविं तनरभउ भए 
मन ॥ िोदट न आवै मूलल संचचआ नामु धन ॥ संि जना लसउ संगु पाईऐ वि ैपुन 
॥ आि पहर हरर चधआइ हरर जसु तनि सुन ॥१७॥ {पन्ना 709} 



 

र्दअ्थप: ओट = आसिा। सगि = सािे। जन = मनु्य। र्ितारु् = बड़ाई। हनिभउ = हनडि। तोरट 

= कमी, घटा। न मूहि = कभी भी निीं। संहचआ = इकट्ठा ककया। वडै र्ुन = अच्छे भाग्यों स।े 

हमि = कमि का फूि। चिन कमि = कमि के फूि जैस ेचिन। 

अथप: प्रभु के सुंदि चिणों का आसिा ि ेके सािे जीव (दहुनया की तर्स स)े बच जाते िैं। गोसबंद 

की महिमा सुन के (बुँदगी वािों के) मन हनडि िो जाते िैं। वे प्रभ ुका नाम-धन इकट्ठा कित ेिैं 

औि उस धन में कभी घाटा निीं र्ड़ता। ऐसे गुिमुखों की संगहत बड़े भाग्यों स ेहमिती ि,ै ये संत 

जन आठों र्िि प्रभ ुको स्मिण किते िैं औि सदा प्रभु का यि सुनते िैं।17। 

सलोक ॥ िइआ करणं िखु हरण ंउचरणं नाम कीरिनह ॥ िइआल पुरख भगवानह 
नानक ललपि न माइआ ॥१॥ भादह बलंिड़ी बुखझ गई रखंिड़ो प्रभु आवप ॥ जजतन 
उपाई मेिनी नानक सो प्रभु जावप ॥२॥ {पन्ना 709} 
र्दअ्थप: कीितन = महिमा, बड़ाई। हिर्त न = निीं हिबड़ता, निीं फसता। र्िुख = साि 

व्यार्क। भगवान = भाग्यिािी, प्रतार्वान प्रभु।1। 

भाहि = आग। हजहन = हजस प्रभु ने। मेदनी = धिती, सृहष्ट।2। 

अथप: ि ेनानक! अगि मनु्य दयािु सवप-व्यार्क भगवान के नाम की बड़ाई किे तो प्रभ ुमेिि 

किता ि,ै उसके दखुों का नाि किता ि ैऔि वि मनु्य माया के मोि में निीं फंसता।1। 

ि ेनानक! हजस प्रभु ने सािी दहुनया िची ि ैउसका स्मिण कि, (स्मिण किन ेस)े वि प्रभु खदु 

जीव का िखवािा बनता ि ैऔि उसके अंदि जिती हुई (तृ्णा की) आग बुझ जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जा प्रभ भए िइआल न बबआपै माइआ ॥ कोदट अघा गए नास हरर इकु 
चधआइआ ॥ तनरमल भए सरीर जन धूरी नाइआ ॥ मन िन भए संिोख पूरन प्रभु 
पाइआ ॥ िरे कुट्मब संचग लोग कुल सबाइआ ॥१८॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकती। कोरट अघा = किोड़ों र्ार्। हनिमि = र्हवत्र। जन 

धूिी = संत जनों की चिण धिू में। नाइआ = निाने से। कुटंब = र्रिवाि। सबाइआ = सािी। 

अथप: जब (जीव र्ि) प्रभ ुजी मेििवान िों तो माया जोि निीं डाि सकती। एक प्रभु को स्मिण 

किन ेस ेकिोड़ों िी र्ार् नाि िो जाते िैं, स्मिण किन ेवाि ेबुँदों की चिण-धूि में निाने स े



 

ििीि र्हवत्र िो जाते िैं, (संतों की संगहत में) र्णूप प्रभु हमि जाता ि ैऔि मन व तन दोनों को 

संतोष प्राप्त िोता ि।ै ऐसे मनु्यों की संगहत में उनके र्रिवाि के िोग औि सािी िी कुिों का 

उिाि िो जाता ि।ै18। 

सलोक ॥ गुर गोबबिं गोपाल गुर गुर पूरन नाराइणह ॥ गुर िइआल समरथ गुर 
गुर नानक पतिि उधारणह ॥१॥ भउजलु बबखमु असगाहु गुरर बोदहथै िाररअमु ॥ 
नानक पूर करम सतिगुर चरणी लचगआ ॥२॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: र्ूिन = सवप व्यार्क। र्हतत उधािणि = हवकारियों का उिाि किने वािा।1। 

भउजि = संसाि समुंदि। हबखमु = मुहश्कि, डिावना। असगाहु = अथाि। गुरि = गुरु ने। 

बोहिथै = जिाज ने। गुरि बोहिथ ै= गुरु जिाज ने। तारिअम ु= मुझे तैिा हिया ि।ै र्ूि किंम = 

र्ूिे भाग्य, अच्छे भाग्य।1। 

अथप: ि ेनानक! गुरु गोसबंद रूर् ि,ै गोर्ाि रूर् ि,ै सवप व्यार्क नािायण का रूर् ि।ै गुरु दया का 

घि ि,ै सामर्थयप वािा ि ैऔि हवकारियों का भी तािनिाि ि।ै 

संसाि-समुंदि बड़ा भयानक औि अथाि ि,ै र्ि गुरु जिाज ने मुझे इसमें स ेबचा हिया ि।ै ि े

नानक! जो मनु्य सहतगुरु के चिणों में िगते िैं, उनके भाग्य अच्छे िोते िैं।2। 

पउड़ी ॥ धंनु धंनु गरुिेव जजसु संचग हरर जपे ॥ गुर किपाल जब भए ि अवगुण 
सलभ छपे ॥ पारब्रहम गुरिेव नीचहु उच थपे ॥ कादट लसलक िखु माइआ करर लीने 
अप िसे ॥ गुण गाए बेअिं रसना हरर जसे ॥१९॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: धंनु गुिदेव = सदके हुँ गुरु स।े हजसु सहंग = हजसकी संगहत में। सहभ अवगुण = सािे 

ऐब। छर्े = दिू िो जाते िैं। नीचहु = नीचे स।े उच थर् े= ऊुँ चा स्थाहर्त कि देता ि।ै हसिक = 

(अिबी में) फासी, िस्सी। अर् दसे = अर्ने दास। िसना = जीभ (से)। जस े= यि। 

अथप: सदके हुँ उस गूरू स े हजसकी संगहत में ििने स ेप्रभ ुका भजन ककया जा सकता ि,ै जब 

सहतगुरु मेििवान िोता ि ैतो सािे अवगुण दिू िो जाते िैं, प्रभु का रूर् गुरु नीच से उच्च शे्रणी 

का बना देता ि,ै माया औि दखुों की फाुँसी काट के अर्ने सेवक बना िेता ि,ै (गुरु की संगहत में 

ििन ेस)े जीभ स ेबेअंत प्रभु के गुण गाए जा सकते िैं, प्रभ ुकी महिमा की जा सकती ि।ै19। 



 

सलोक ॥ दद्रसटंि एको सुनीअंि एको वरिंि एको नरहरह ॥ नाम िानु जाचंति 
नानक िइआल पुरख किपा करह ॥१॥ दहकु सेवी दहकु समला हरर इकसु पदह 
अरिालस ॥ नाम वखरु धनु संचचआ नानक सची रालस ॥२॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: एको = एक प्रभु िी। कद्रसटंत = कदखता ि।ै वितंत = मौजूद ि।ै निििि = निों का 

माहिक, खिकत का माहिक। जाचंहत = जो मांगते िैं। दानु = खिै।1। 

सेवी = मैं स्मिण करूुँ । संमिा = मैं हृदय में सभंाि के िखूुँ। वखरु = सौदा। संहचआ = जोड़ा ि।ै 

िाहस = िाहि, र्ूंजी।2। 

अथप: ि ेनानक! हजस र्ि दयाि ुप्रभ ुमेिि किता ि ैवि उसके र्ास स ेबुँदगी की ख़िै माुँगते िैं, 

उन्िें िि जगि वि सृहष्ट का माहिक िी कदखता ि,ै सुनाई देता ि,ै व्यार्क प्रतीत िोता ि।ै1। 

मेिी एक प्रभु के र्ास िी आिजू ि ैकक मैं प्रभु को िी स्मिण करूुँ  औि प्रभ ुको िी हृदय में सभंाि 

कि िखूुँ। ि ेनानक! हजस िोगों ने नाम-रूर् सौदा नाम-रूर् धन जोड़ा ि,ै उनकी ये र्ूंजी सदा िी 

कायम ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ प्रभ िइआल बेअंि पूरन इकु एहु ॥ सभु ककछु आपे आवप िजूा कहा केहु 
॥ आवप करहु प्रभ िानु आपे आवप लेहु ॥ आवण जाणा हुकमु सभु तनहचलु िुधु 
थेहु ॥ नानकु मंग ैिानु करर ककरपा नामु िेहु ॥२०॥१॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: र्ूिन = िि जगि व्यार्क। इक एहु = हसफप  एक बेअंत प्रभु। किा केहु = कौन सा 

बताऊुँ ? (भाव, कोई औि बता निीं सकता)। आर्े = खुद िी। आवण जाणा = र्ैदा िोना औि 

मिना। हनिचि = अटि। थेहु = रठकाना। तुधु = तेिा। 

अथप: हसफप  ये दयािु औि बेअंत प्रभु िी िि जगि मौजूद ि,ै वि खुद िी खुद सब कुछ ि,ै औि 

दसूिा कौन सा कहुँ? (जो उस जैसा िो)?  

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी दान किन ेवािा ि ैऔि खुद िी वि दान िेने वािा ि।ै (जीवों का) र्ैदा िोना 

औि मिना - ये तेिा हुक्म ि ै (भाव तेिी खिे ि)ै, तेिा अर्ना रठकाना सदा अटि ि।ै नानक 

(तुझसे) खैि माुँगता ि,ै मेिि कि औि नाम बख्ि।20।1। 

जैिसरी बाणी भगिा की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

नाथ कछूअ न जानउ ॥ मनु माइआ कै हाचथ बबकानउ ॥१॥ रहाउ ॥ िुम कहीअि 
हौ जगि गरु सुआमी ॥ हम कहीअि कललजुग के कामी ॥१॥ इन पंचन मेरो मनु 
जु बबगाररओ ॥ पलु पलु हरर जी ि ेअिंरु पाररओ ॥२॥ जि िेखउ िि िखु की 
रासी ॥ अजौं न पत्याइ तनगम भए साखी ॥३॥ गोिम नारर उमापति स्वामी ॥ 
सीसु धरतन सहस भग गांमी ॥४॥ इन ििून खलु बधु करर माररओ ॥ बिो तनलाज ु
अजहू नही हाररओ ॥५॥ कदह रवविास कहा कैसे कीज ै॥ बबनु रघुनाथ सरतन का 
की लीज ै॥६॥१॥ {पन्ना 710} 
र्दअ्थप: नाथ = ि ेनाथ! ि ेप्रभ!ु न जानउ = मैं निीं जानता। कछूअ न जानउ = मैं कुछ भी निीं 

जानता, मेिी कोई र्ेि निीं चिती। हबकानउ = मैंने बेच कदया ि।ै1। ििाउ। 

किीअत िौ = तू कििवाता ि।ै कामी = हवषयी।1। 

र्ंचन = कामाकदक र्ाुँच हवकािों ने। जु = इतना सा। ते = से। अंतरु = दिूी।2। 

जत = हजधि। देखउ = मैं देखता हुँ। िासी = खान, समान। न र्हतआइ = र्तीजता निीं, मानता 

निीं। हनगम = वेद आकद धमप र्ुस्तक। साखी = गवाि।3। 

गोतम नारि = गौतम की र्त्नी, अहिल्या। उमार्हत = र्ावपती का र्हत, हिव। सीस ुधिहन = 

(ब्रिमा का) हसि धािने वािा हिव। 

(नोट: जब ब्रिमा अर्नी िी र्ुत्री र्ि मोहित िो गया, तो हजधि वि जाए उधि ब्रिमा अर्ना 

मुुँि बनाए जाए; वि आकाि की ओि उड़ के खड़ी िो गई, ब्रिमा ने र्ाुँचवां मुुँि ऊर्ि की ओि 

बना हिया। य ेअहत देख के हिव ने ब्रिमा का हसि िी काट कदया। र्ि, ब्रिम-ित्या का र्ार् िो 

जाने के कािण ये हसि हिव के िाथों स ेिी हचर्क गया)। 

सिस = िजाि। भग = औि के गुप्तांग। सिस भग गामी = िजािों भगों के हनिान वािा। 

(नोट: जब इन्द्र ने गौतम की र्त्नी के साथ व्यभचाि ककया, तो गौतम के श्रार् से उसके ििीि र्ि 

िजािों भगें बन गई)।4 

दतून = दतूों ने। खि ु= मूखप। बध ु= माि कुटाई। बध ुकरि मारिओ = माि माि के मािा िै, बुिी 

तिि मािा ि।ै5। 



 

कहि = कि,े किता ि।ै किा = किाुँ (जाऊुँ )? िघुनाथ = र्िमात्मा।6। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं अर्ना मन माया के िाथ में बचे चुका हुँ, मेिी इसके आगे (अब) कोई र्ेि निीं 

चिती।1। ििाउ। 

ि ेनाथ! तू जगत का र्हत कििवाता ि,ै िम हववाद वािे हवषई जीव िैं (मिेी सिायता कि)।1। 

(कामाकदक) इन र्ाुँचों ने िी मिेा मन इतना हबगाड़ कदया ि ै कक िि दम मेिी र्िमात्मा स े

दरूियाुँ डिवा िि ेिैं।2। 

(इन्िोंने जगत को बहुत दखुी ककया हुआ ि)ै मैं हजधि देखता हुँ, उधि दखुों की िाहि-र्ूंजी बनी 

हुई ि।ै ये देख के भी (कक हवकािों का नतीजा ि ैदखु) मेिा मन निीं माना, वेदाकदक धमप-र्ुस्तकें  

भी (कथाओं के माध्यम स)े यिी गवािी दे िि ेिैं।3। 

गौतम की र्त्नी अहिल्या, र्ावपती का र्हत हिव, ब्रिमा, िजािों भगों वािा इन्द्र - (इन सभी को 

इन र्ाुँचों ने िी ख्वाि ककया)।4। 

इन दषु्टों ने (हवकािों ने) (मेिे) मखूप (मन) को बुिी तिि से माि िखा ि,ै र्ि ये मन बड़ा बिेमप ि,ै 

अभी भी हवकािों की ओि स ेनिीं मुड़ा।5। 

िहवदास किता ि:ै औि किाुँ जाऊुँ ? औि क्या करूुँ ? (इन हवकािों स ेबचने के हिए) र्िमात्मा 

के हबना औि ककसी का आसिा हिया निीं जा सकता।6।1। 

नोट: इस िब्द में हजस िब्द को ‘िघुनाथ’ के नाम स ेयाद ककया ि ैउसके हिए िब्द ‘जगत गुि 

सुआमी’ भी बिता ि।ै िब्द ‘िघुनाथ’ सहतगुरु जी ने स्वयं भी कई जगि इस्तेमाि ककया िै, 

र्िमात्मा के अथों में। 

िब्द का भाव: हवकािों की माि स ेबचने के हिए र्िमात्मा का आसिा िनेा िी एकमात्र तिीका 

ि।ै 



 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु टोिी महला ४ घरु १ ॥ 

हरर बबनु रदह न सकै मनु मेरा ॥ मेरे प्रीिम प्रान हरर प्रभु गुरु मेले बहुरर न 
भवजलल िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ मेरै हीअरै लोच लगी प्रभ केरी हरर नैनहु हरर प्रभ हेरा 
॥ सतिगरुर िइआलल हरर नामु दद्रड़ाइआ हरर पाधरु हरर प्रभ केरा ॥१॥ हरर रंगी 
हरर नामु प्रभ पाइआ हरर गोवविं हरर प्रभ केरा ॥ हरर दहरिै मतन ितन मीिा लागा 
मुखख मसिकक भाग ुचंगेरा ॥२॥ लोभ ववकार जजना मनु लागा हरर ववसररआ पुरख ु
चंगेरा ॥ ओइ मनमुख मूड़ अचगआनी कहीअदह तिन मसिकक भागु मंिेरा ॥३॥ 
बबबेक बुचध सतिगुर िे पाई गरु चगआनु गुरू प्रभ केरा ॥ जन नानक नामु गुरू ि े
पाइआ धुरर मसिकक भाग ुललखेरा ॥४॥१॥ {पन्ना 711} 
र्दअ्थप: मिेे = (हजसको) हमिा देता ि।ै बहुरि = दोबािा। भवजहि = ससंाि समुंदि में।1। 

ििाउ। 

िीअिै = हृदय में। िोच = चाित, चाित। केिी = की। नैनहु = आुँखों से। ििेा = िेरूुँ , देखूुँ। 

सहतगुरि = गुरु ने। दइआहि = दयाि ुने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में दढ़ृ कि हिया। र्ाधरु = सर्ाट 

िास्ता। केिा = का, हमिने का।1। 

िंगी = अनेक िंगो करिश्मों का माहिक। महन = मन में। तहन = तन में। मुहख = मुख र्ि। 

मसतकक = माथे र्ि।2। 

ओइ = वि। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। मूढ़ = मखूप। किीअहि = कििाते िैं। 

अहगआनी = आहत्मक जीवन से बसेमझ।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

हबबेक बुहध = (अच्छे बिेु की) र्िख किने वािी अक्ि। ते = से। हगआनु = आहत्मक जीवन की 

सूझ। धुरि = धुि दिगाि से। हिखेिा = हिखा हुआ।4। 



 

अथप: ि ेभाई! मेिा मन र्िमात्मा की याद के हबना निीं िि सकता। गुरु (हजस मनु्य को) सजंद 

का प्यािा प्रभु हमिा देता ि,ै उसको संसाि-समुंदि में दोबािा निीं आना र्ड़ता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिे हृदय में प्रभ ु (के हमिार्) की तमन्ना िगी हुई थी (मेिा जी किता था कक) मैं 

(अर्नी) आुँखों स ेिरि-प्रभु को देख िूुँ। दयािु गुरु ने र्िमात्मा का नाम मेिे कदि में दढ़ृ कि 

कदया- यिी ि ैिरि-प्रभु (को हमिने) का सर्ाट िास्ता।1। 

ि ेभाई! अनेक करिश्मों के माहिक िरि प्रभ ुगोसबंद का नाम हजस मनु्य ने प्राप्त कि हिया, 

उसके हृदय में, उसके मन में ििीि में, र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि,ै उसके माथे रे् मुुँि रे् 

अच्छे भाग्य जाग र्ड़ते िैं।2। 

र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन िोभ आकद हवकािों में मस्त िित ेिैं, उनको अच्छा अकाि-

र्ुिख भिूा ििता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे वे मनु्य मखूप कि ेजाते िैं, आहत्मक जीवन 

की ओि स ेबे-समझ कि ेजाते िैं। उनके माथ ेर्ि बुिी ककस्मत (उघड़ी हुई समझ िो)।3। 

ि ेदास नानक! हजस मनु्यों के माथे र्ि धिु स े हिखे अच्छे भाग्य उघड़ आए, उन्िोंने गुरु स े

र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि हिया, उन्िोंने गुरु स ेअच्छे-बिेु काम की र्िख वािी बुहि िाहसि 

कि िी, उन्िोंने र्िमात्मा के हमिार् के हिए गुरु स ेआहत्मक जीवन की सझू प्राप्त कि िी।4।1। 

टोिी महला ५ घरु १ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

संिन अवर न काहू जानी ॥ बेपरवाह सिा रंचग हरर कै जा को पाख ु सुआमी ॥ 
रहाउ ॥ ऊच समाना िाकुर िरेो अवर न काहू िानी ॥ ऐसो अमरु लमललओ भगिन 
कउ राचच रहे रंचग चगआनी ॥१॥ रोग सोग िखु जरा मरा हरर जनदह नही 
तनकटानी ॥ तनरभउ होइ रहे ललव एकै नानक हरर मनु मानी ॥२॥१॥ {पन्ना 711} 
र्दअ्थप: अवि काह = ककसी औि की (अधीनता)। िरि कै िंहग = र्िमात्मा के प्याि में। जा को = 

हजस का। र्ाख ु= र्क्ष, मदद। ििाउ। 

समाना = िाहमयाना, िािी ठाठ। ठाकुि = ि ेठाकुि! न तानी = निी ताना हुआ। अमरु = अटि 

र्िमात्मा। कउ = को। िाहच िि े= मस्त ििते िैं। िंहग = प्रमे में। हगआनी = आहत्मक जीवन की 

सूझ वाि।े1। 



 

सोग = हचन्ता। जिा = बुढ़ार्ा, बुढ़ारे् का डि। मिा = मौत, मौत का डि। हनकटानी = नजदीक। 

हिव एकै = एक में िी तवज्जो/ध्यान जोड़ के। मानी = माना ििता ि,ै र्तीज जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! हजनकी मदद र्िमात्मा किता ि ैवे संत जन ककसी औि की (अधीनता किनी) निीं 

जानते। वे र्िमात्मा के प्याि में (रटक के) सदा बरे्िवाि िित ेिैं। ििाउ। 

(ि ेभाई! वे संत जन यूुँ कित ेिित ेिैं -) ि ेमाहिक प्रभु! तेिा िामयाना (सब िािों-बादिािों  के 

िामयानों स)े ऊुँ चा ि,ै ककसी औि ने (इतना ऊुँ चा िामयाना कभी) निीं ताना। ि ेभाई! संत 

जनों को ऐसा सदा कायम ििने वािा िरि हमिा ििता ि,ै आहत्मक जीवन की सूझ वािे वे संत 

जन (सदा) र्िमात्मा के प्रेम में िी मस्त िित ेिैं।1। 

ि ेनानक! िोग, हचन्ता-कफक्र, बुढ़ार्ा, मौत (इनके सिम) र्िमात्मा के सेवकों कें  नजदीक भी 

निीं फटकते। वि एक र्िमात्मा में िी तवज्जो जोड़ के (दहुनया के डिों की ओि स)े हनडि िित ेिैं 

उनका मन प्रभ ुकी याद में र्तीजा ििता ि।ै2।1। 

टोिी महला ५ ॥ हरर बबसरि सिा खुआरी ॥ िा कउ धोखा कहा बबआपै जा कउ 
ओट िुहारी ॥ रहाउ ॥ बबनु लसमरन जो जीवनु बलना सरप जैसे अरजारी ॥ नव 
खंिन को राज ुकमावै अतंि चलैगो हारी ॥१॥ गणु तनधान गुण तिन ही गाए जा 
कउ ककरपा धारी ॥ सो सुखीआ धंनु उसु जनमा नानक तिसु बललहारी ॥२॥२॥ 
{पन्ना 711-712} 
र्दअ्थप: खुआिी = बेइज्जती। कउ = को। किा हबआर्ै = निीं व्यार् सकता। ओट = आसिा। 

ििाउ। 

बिना = हबिाना, गुजािना। अिजािी = उम्र। नव खंडन को िाजु = सािी धिती का िाज। अंहत 

= आहखि को। िािी = िाि के (मनु्य जीवन की बाजी)।1। 

गुण हनधान गुण = गुणों के खजाने प्रभु के गुण। हतन िी = उसने िी। जा कउ = हजस र्ि। धािी 

= की। धंनु = मुबािक। हतसु = उस स ेकुबापन।2। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई िै। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (के नाम) को भिुाने स ेसदा (माया के िाथों मनु्य की) बेइज्जती िी 

िोती ि।ै ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तेिा आसिा िो, उसको (माया के ककसी भी हवकाि स)े धोखा 

निीं िग सकता। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम-स्मिण के हबना हजतनी भी सजंदगी गुजािनी ि ै(वो ऐस ेिोती ि)ै जैस े

साुँर् (अर्नी) उम्र गुजािता ि ै (उम्र चाि ेिंबी िोती ि,ै र्ि वि सदा अर्ने अंदि जिि र्ैदा 

किता ििता ि)ै। (स्मिण स ेवंहचत ििन ेवािा मनु्य अगि) सािी धिती का िाज भी किता 

िि,े तो भी आहखि मानव जीवन की बाजी िाि के िी जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुणों के खजाने िरि के गुण उस मनु्य ने िी गाए िैं हजस र्ि िरि ने 

मेिि की ि।ै वि मनु्य सदा सखुी जीवन व्यतीत किता ि,ै उसकी सजंदगी सदा मुबारिक िोती 

ि।ै ऐसे मनु्य स ेकुबापन िोना चाहिए।2।2। 

टोिी महला ५ घरु २ चउपिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

धाइओ रे मन िह दिस धाइओ ॥ माइआ मगन सुआदि लोलभ मोदहओ तितन प्रलभ 
आवप भुलाइओ ॥ रहाउ ॥ हरर कथा हरर जस साधसंगति लसउ इकु मुहि ुन इहु 
मनु लाइओ ॥ बबगलसओ पेखख रंगु कसु ु्मभ को पर चग्रह जोहतन जाइओ ॥१॥ चरन 
कमल लसउ भाउ न कीनो नह सि पुरख ुमनाइओ ॥ धावि कउ धावदह बहु भािी 
जजउ िेली बलि ुभ्रमाइओ ॥२॥ नाम िानु इसनानु न कीओ इक तनमख न कीरति 
गाइओ ॥ नाना झूदि लाइ मनु िोखखओ नह बूखझओ अपनाइओ ॥३॥ परउपकार न 
कबहू कीए नही सतिगुरु सेवव चधआइओ ॥ पंच ििू रचच संगति गोसदट मिवारो 
मि माइओ ॥४॥ करउ बेनिी साधसंगति हरर भगति वछल सुखण आइओ ॥ नानक 
भाचग पररओ हरर पाछै राख ुलाज अपुनाइओ ॥५॥१॥३॥ {पन्ना 712} 
र्दअ्थप: िे मन = ि ेमन! दि कदस = दसों कदिाओं में। सुआकद = स्वाद में। िोहभ = िोभ में। 

हतहन = उस ने। हतहन प्रहभ = उस प्रभु ने। भिुाइओ = गित िास्ते र्ि डाि कदया ि।ै ििाउ। 

जस हसउ = महिमा से। मुितु = महित, आधी घड़ी। हबगहसओ = खुि िोता ि।ै र्ेहख = देख कें । 

को = का। र्ि हग्रि = र्िाए घि। जोिहन = देखन ेके हिए।1। 



 

भाउ = प्याि। सत र्ुिखु = मिारु्िख, गुरु। मनाइओ = प्रसन्न ककया। धावत कउ = नािवान 

(र्दाथों) की खाहति। धावहि = तू दौड़ता ि।ै बहु भाती = कई तिीकों स।े2। 

इसनान = र्हवत्र जीवन। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। कीिहत = महिमा। 

नाना = कई प्रकाि के। झूरठ = झूठ में। तोहखओ = खुि ककया। अर्नाइओ = अर्नी असि चीज 

को।3। 

सेहव = सेवा किके, ििण र्ड़ कि। गोसरट = मिे हमिार्। मतवािो = मस्त। मद = निा।4। 

किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। भगहत वछि = भहि से प्याि किने वािा। भाहग = भाग के। िाज = 

इज्जत।5। 

अथप: ि ेमन! जीव दसों कदिाओं में दौड़ता-कफिता ि,ै माया के स्वाद में मस्त ििता ि,ै िोभ में 

मोिा ििता ि,ै (र्ि जीव के भी क्या वि?) उस प्रभु ने खुद िी उसे गित िास्ते र्ि डाि िखा 

ि।ै ििाउ। 

मनु्य र्िमात्मा की महिमा की बातों स,े साध-ुसंगत स,े एक र्ि के हिए भी अर्ना ये मन निीं 

जोड़ता। कुसंभ के फूि के िंग देख के खुि िोता ि,ै र्िाया घि देखने को चि र्ड़ता ि।ै1। 

ि ेमन! तूने प्रभ ुके सोिणें चिणों स ेप्याि निीं डािा, तूने गुरु को प्रसन्न निीं ककया। नािवान 

र्दाथों की खाहति तू दौड़ता कफिता ि ै(ये तेिी भटकना कभी समाप्त निीं िोती) जैसे तेिी का 

बैि (कोल्ह के आगे जुत के) चिता ििता ि ै (उस कोल्ह के इदप-हगदप िी उसका िास्ता समाप्त 

निीं िोता, बािंबाि उसके िी चक्कि िगाता ििता ि)ै।2। 

ि ेमन! (माया के स्वाद में मस्त मनु्य) प्रभु का नाम निीं जर्ता, सवेा निीं किता, जीवन 

र्हवत्र निीं बनाता, एक र्ि भी प्रभ ुकी महिमा निीं किता। कई ककस्म के नािवान (जगत) में 

अर्ने मन को जोड़ के सतुंष्ट ििता ि,ै अर्ने असि र्दाथप को निीं र्िचानता।3। 

ि ेमन! (माया-मगन मनु्य) कभी औिों की सेवा-भिाई निीं किता, गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ु

का नाम निीं स्मिण किता, (कामाकदक) र्ाुँचों वैरियों का साथ बनाए िखता ि,ै मेि-हमिार् 

िखता ि,ै माया के नि ेमें मस्त ििता ि।ै4। 



 

ि ेनानक! (कि:) मैं (तो) साधु-संगत में जा के हवनती किता हुँ- ि ेिरि! मैं ये सुन के तेिी ििण 

आया हुँ कक तू भहि स ेप्याि किन ेवािा ि।ै मैं दौड़ के प्रभु के दि र्ि आ र्ड़ा हुँ (औि हवनती 

किता हुँ- ि ेप्रभ!ु) मुझे अर्ना बना के मेिी इज्जत िख।5।1।3। 

टोिी महला ५ ॥ मानुख ुबबनु बूझे बबरथा आइआ ॥ अतनक साज सीगार बहु करिा 
जजउ लमरिकु ओढाइआ ॥ रहाउ ॥ धाइ धाइ किपन िमु कीनो इकि करी है 
माइआ ॥ िानु पंुनु नही संिन सेवा ककि ही काजज न आइआ ॥१॥ करर आभरण 
सवारी सेजा कामतन थाटु बनाइआ ॥ संग ुन पाइओ अपुने भरि े पेखख पेखख िखु ु
पाइआ ॥२॥ सारो दिनसु मजरूी करिा िुहु मूसलदह छराइआ ॥ खेि ुभइओ बेगारी 
तनआई घर कै कालम न आइआ ॥३॥ भइओ अनुग्रहु जा कउ प्रभ को तिसु दहरिै 
नामु वसाइआ ॥ साधसंगति कै पाछै पररअउ जन नानक हरर रसु पाइआ 
॥४॥२॥४॥ {पन्ना 712} 
र्दअ्थप: साज सीगाि = श्रृंगािों की बनावटें। हमितकु = मुदाप। ििाउ। 

धाइ = दौड़ के। कक्रर्न = कंजूस। स्रमु = मेिनत। ककत िी काहज = ककसी भी काम।1। 

आभिण = आभूषण, गिने। काहमनी = स्त्री। थाटु = बनति। संगु = हमिार्। र्ेहख = दखे के।2। 

मूसिहि = मूसि से। खेद ु= दखु। हनआई = जैसे। घि कै काहम = अर्ने घि के काम में।3। 

अनुग्रहु = कृर्ा। जा कउ = हजस (मनु्य) र्ि। को = की। हििदै = हृदय में। कै र्ाछै = की 

ििण।4। 

अथप: ि ेभाई! (जनम उद्देश्य को) समझे हबना मनु्य (जगत में) आया व्यथप िी जानो। (जनम-

उद्देश्य की सूझ के हबना मनु्य अर्ने ििीि के हिए) अनेक श्रृंगाि की बनावटें किता ि ै(तो ये 

ऐसे िी ि)ै जैसे मुदे को कर्ड़े डाि ेजा िि ेिैं। ििाउ। 

(ि ेभाई! जीवन-उद्देश्य की समझ के हबना मनु्य ऐसे िी ि,ै जैसे) कोई कंजूस दौड़-भाग कि-कि 

के मेिनत किता ि,ै माया जोड़ता ि,ै (र्ि उस माया स)े वि दान-र्ुण्य निीं किता, संत जनों की 

सेवा भी निीं किता। वि धन उसके ककसी भी काम निीं आता।1। 



 

(ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ के हबना मनु्य यूुँ िी ि,ै जैसे) कोई स्त्री गिन ेर्िन के सेज 

सवाुँिती ि,ै (सुंदिता का) आडंबि किती ि,ै र्ि उसे अर्ने र्हत का हमिार् िाहसि निीं िोता। 

(उन गिन ेआकद को) देख-देख के उसे बहल्क अफसोस िी िोता ि।ै2। 

(ठीक ऐस ेिी ि ैनाम-िीन मनु्य, जैसे) कोई मनु्य सािा कदन (ये) मजदिूी किता ि ै (कक) 

मूसिी स ेतूि िी छोड़ता ििता ि ै(अथवा) ककसी वेगािी को (वेगाि में हनिा) कष्ट िी हमिता ि।ै 

(मजदिू की मजदिूी या वेगािी की वेगाि में स)े उनके अर्ने काम कुछ भी निीं आता।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िोती ि,ै उसके हृदय में 

(र्िमात्मा अर्ना) नाम बसाता ि,ै वि मनु्य साध-ुसंगत की ििण र्ड़ता ि,ै वि र्िमात्मा के 

नाम का आनंद िेता ि।ै4।2।4। 

टोिी महला ५ ॥ किपा तनचध बसहु ररिै हरर नीि ॥ िैसी बुचध करहु परगासा लागै 
प्रभ संचग प्रीति ॥ रहाउ ॥ िास िुमारे की पावउ धूरा मसिकक ले ले लावउ ॥ महा 
पतिि ि े होि पुनीिा हरर कीरिन गुन गावउ ॥१॥ आचगआ िुमरी मीिी लागउ 
कीओ िुहारो भावउ ॥ जो ि ूिेदह िही इहु बिपि ैआन न किहू धावउ ॥२॥ सि ही 
तनकदट जानउ प्रभ सुआमी सगल रेण होइ रहीऐ ॥ साधू संगति होइ परापति िा 
प्रभु अपुना लहीऐ ॥३॥ सिा सिा हम छोहरे िुमरे ि ूप्रभ हमरो मीरा ॥ नानक 
बाररक िुम माि वपिा मुखख नामु िुमारो खीरा ॥४॥३॥५॥ {पन्ना 712-713} 
र्दअ्थप: कक्रर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! रिदै = हृदय में। नीत = हनत्य। किहु र्िगासा = प्रगट 

किो। संहग = साथ। ििाउ। 

र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं िाहसि करूुँ । धिूा = चिण धूि। मसतकक = माथे र्ि। िावउ = िगाऊुँ । 

र्हतत = हवकािी। ते = से। िोत = िो जाते िैं। र्नुीता = र्हवत्र। गावउ = मैं गाऊुँ ।1। 

आहगआ = हुक्म, िजा। िागउ = िगे। भावउ = अच्छा िगे, र्सन्द आ जाए। तिी = उसी में। 

हत्रर्तै = तृप्त िि।े आन = अन्य, औि तिफ। आन कत ह = ककसी औि तिफ। धावउ = मैं दौड़ूुँ।2। 

नोट: ‘िागउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन र्ुिख, एकवचन। 

नोट: ‘भावउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन र्ुिख, एकवचन। 



 

सद = सदा। हनकरट = नजदीक। जानउ = मैं जानूुँ। िेण = चिण धिू। िोइ = िो के। ििीऐ = 

ढूुँढ सकते िैं।3। 

अथप: ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! मेिे हृदय में बसता िि। ि ेप्रभ!ु मेिे अंदि ऐसी बुहि का प्रकाि कि, 

कक तेिे साथ मेिी प्रीहत बनी िि।े ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिे सेवक की चिण-धिू प्राप्त करूुँ , (वि चिण-धिू) ि ेि े के मैं (अर्ने) माथे र्ि 

िगाता िहुँ। (हजसकी इनायत स)े बड़े-बड़े हवकािी भी र्हवत्र िो जाते िैं।1। 

(ि ेप्रभु! मिेि कि) मुझे तेिी िजा मीठी िगती िि,े मुझे तेिा ककया अच्छा िगता िि।े जो कुछ 

तू मुझे देता ि,ै उसी में िी (मिेा) ये मन संतुष्ट िि,े मैं ककसी भी ओि कदिा में भटकता ना 

कफरूुँ ।2। 

ि ेमेिे माहिक-प्रभु! मैं तुझ ेसदा अर्ने नजदीक (बसता) जानता िहुँ। ि ेभाई! सभी की चिणों 

की धूि बन के ििना चाहिए। जब गुरु की संगहत िाहसि िोती ि,ै तब अर्ने प्रभु को र्ा हिया 

जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! िम जीव सदा िी तेिे अंजान बचे्च िैं, तू िमािी माुँ ि ैिमािा हर्ता ि ै

(मेिि कि) तेिा नाम िमािे मुुँि र्ि िि े(जैस)े माता-हर्ता अर्ने बचे्च के मुुँि में दधू (डािते िित े

िैं)।4।3।5। 

टोिी महला ५ घरु २ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मागउ िानु िाकुर नाम ॥ अवरु कछू मेरै संचग न चालै लमलै किपा गुण गाम ॥१॥ 
रहाउ ॥ राजु मालु अनेक भोग रस सगल िरवर की छाम ॥ धाइ धाइ बहु बबचध 
कउ धावै सगल तनरारथ काम ॥१॥ बबनु गोवविं अवरु जे चाहउ िीसै सगल बाि है 
खाम ॥ कहु नानक संि रेन मागउ मेरो मनु पावै बबिाम ॥२॥१॥६॥ {पन्ना 713} 
र्दअ्थप: मागउ = माुँगू। ठाकुि = ि ेमाहिक! अवरु कछु = औि कुछ भी। संहग = साथ। गुण गाम 

= (तेिे) गुणों का गाना, (तेिी) महिमा।1। ििाउ। 

तिवि = वकृ्ष। छाम = छाया। धाइ = दौड़ के। बहु हबहध = कई तिीकों से। धावै = दज्ञैड़ता ि।ै 

धाइ धाइ धावै = सदा िी दौड़ता ििता ि।ै हनिािथ = व्यथप, हनिथप।1। 



 

अवरु = औि। चािउ = चाहुँ, मैं माुँगता िहुँ। खाम = खामी, कच्ची, नािवान। नानक = ि े

नानक! िेन = चिण धूि। हबस्राम = (भटकने से) रटकाव।2। 

अथप: ि ेमाहिक प्रभु! मैं (तेिे र्ास स ेतेिे) नाम का दान माुँगता हुँ। कोई भी औि चीज तेिे साथ 

निीं जा सकती। अगि तेिी कृर्ा िो, तो मुझे तेिी महिमा हमि जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िकूमत, धन औि अनेक र्दाथों के स्वाद - ये सािे वकृ्ष की छाया समान िैं (सदा एक 

जगि रटके निीं िि सकते)। मनु्य (इनकी खाहति) सदा िी कई तिीकों स ेदौड़-भाग किता 

ििता ि,ै र्ि उसके सािे काम व्यथप चि ेजाते िैं।1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) अगि मैं र्िमात्मा के नाम के हबना कुछ औि िी माुँगता िहुँ, तो यिी 

सािी बात कच्ची ि।ै मैं तो संतजनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ, (ता कक) मिेा मन (दहुनयावी 

दौड़-भाग स)े रठकाना िाहसि कि सके।2।1।9। 

टोिी महला ५ ॥ प्रभ जी को नामु मनदह साधारै ॥ जीअ प्रान सूख इसु मन कउ 
बरितन एह हमारै ॥१॥ रहाउ ॥ नामु जाति नामु मेरी पति है नामु मेरै परवारै ॥ 
नामु सखाई सिा मेरै संचग हरर नामु मो कउ तनसिारै ॥१॥ बबख ैबबलास कहीअि 
बहुिेरे चलि न कछू संगारै ॥ इसटु मीिु नामु नानक को हरर नामु मेरै भंिारै 
॥२॥२॥७॥ {पन्ना 713} 
र्दअ्थप: को = का। मनहि = मन को। साधािै = आधाि सहित किता िै, आसिा देता ि।ै जीअ = 

सजंद। कउ = के वास्ते। बितहन = िि वि काम आने वािी चीज। िमािै = मेिे वास्ते।1। ििाउ। 

र्हत = इज्जत। र्िवािै = र्रिवाि। सखाई = हमत्र, साथी। संहग = साथ। मो कउ = मुझे। कउ = 

को। हनसतािै = र्ाि िघंाता ि।ै1। 

हबखै हबिास = हवहषयों का भोग। किीअत = कि ेजाते िैं। चित = चिता, जाता। कछु = कुछ 

भी। संगािै = संग, साथ। इसटु = ईष्ट, प्यािा। को = का। भंडािै = खजाने में।2। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु जी का नाम (िी) मन को आसिा देता ि।ै नाम िी इस मन के वास्ते जान ि,ै 

औि सखु ि।ै मेिे वास्ते तो िरि-नाम िी िि वि काम आने वािी चीज ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! प्रभु का नाम (िी मेिे वास्ते ऊुँ ची) जाहत ि,ै िरि नाम िी मिेी इज्जत ि,ै िरि नाम िी 

मेिा र्रिवाि ि।ै प्रभ ुका नाम (िी मेिा) हमत्र ि ै (जो) सदा मिेे साथ ििता ि।ै र्िमात्मा का 

नाम (िी) मुझे ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंाने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! हवहषयों के बहुत सािे भोग बताए जाते िैं, र्ि कोई भी चीज मनु्य के साथ निीं 

जाती। (इस वास्ते) नानक का सबस ेप्यािा हमत्र प्रभु का नाम िी ि।ै प्रभ ुका नाम िी मेिे खजाने 

में (धन) ि।ै2।2।7। 

टोिी मः ५ ॥ नीके गुण गाउ लमटही रोग ॥ मुख ऊजल मनु तनरमल होई है िेरो 
रहै ईहा ऊहा लोगु ॥१॥ रहाउ ॥ चरन पखारर करउ गरु सेवा मनदह चरावउ भोग ॥ 
छोडि आपि ुबाि ुअहंकारा मानु सोई जो होग ु॥१॥ संि टहल सोई है लागा जजसु 
मसिकक ललखखआ ललखोगु ॥ कहु नानक एक बबनु िजूा अवरु न करणै जोग ु
॥२॥३॥८॥ {पन्ना 713} 
र्दअ्थप: नीके = सोिाने, अच्छे। गाउ = गा, गाया कि। हमटहि = हमट जाते िैं। ऊजि = िौिन। 

िि ै= बना ििता ि।ै ईिा ऊिा िोगु = य ेिोक औि र्ििोक।1। ििाउ। 

र्ाखारि = धो के। किउ = मैं करूुँ । मनहि = मन को िी। चिावउ = मैं चढ़ा दूुँ। भोग = भेट। 

छोहड = छोड़ के। आर्तु = स्वै भाव। बाद ु= झगड़ा। मानु = मंन। िोगु = िोगा।1। 

सोई = विी मनु्य। मसतकक = माथ े र्ि। हिखोगु = िखे। किणै जोगु = किने की सामर्थयप 

वािा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सुंदि गुण गाता ििा कि। (महिमा की इनायत स)े सािे िोग हमट 

जाते िैं। (इस तिि) तेिा ये िोक औि र्ििोक संवि जाएंगे, मन र्हवत्र िो जाएगा, (िोक 

र्ििोक में) मुुँि भी िौिन ििगेा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं (तो) गुरु के चिण धो के गुरु की सेवा किता हुँ, अर्ना मन गुरु के आगे भटेा किता हुँ 

(क्योंकक गुरु की कृर्ा स ेिी प्रभ ुकी महिमा की जा सकती ि)ै। ि ेभाई! तू भी (गुरु की ििण र्ड़ 

कि) स्व ैभाव, (माया वािा) झगड़ा औि अिकंाि त्याग, जो कुछ प्रभ ुकी िजा में िोता ि ैउस 

को (मीठा किके) मान।1। 



 

(र्ि) ि ेनानक! कि: गुरु की सेवा में विी मनु्य िगता ि ैहजसके माथ ेर्ि (धुि से यि) िेख 

हिखा िोता ि,ै उस एक र्िमात्मा के हबना कोई औि (ये मेिि) किन ेके काहबि निीं ि।ै2।3।8। 

टोिी महला ५ ॥ सतिगुर आइओ सरखण िुहारी ॥ लमलै सूख ुनामु हरर सोभा चचिंा 
लादह हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ अवर न सूझै िजूी िाहर हारर पररओ िउ िआुरी ॥ 
लेखा छोडि अलेख ैछूटह हम तनरगुन लेहु उबारी ॥१॥ सि बखलसिं ुसिा लमहरवाना 
सभना िेइ अधारी ॥ नानक िास संि पाछै पररओ राखख लेहु इह बारी ॥२॥४॥९॥ 
{पन्ना 713} 
र्दअ्थप: सहतगुि = ि ेगुरु! िाहि = दिू कि।1। ििाउ। 

अवि ठािि = कोई औि आसिा। िारि = िाि के। तउ दआुिी = तेिे दि र्।े अिेख ै= हबना िखेा 

ककए। छूटि = िम आजाद िो सकते िैं। हनिगुन = गुणिीन। िेहु उबािी = उबाि िो।1। 

सद = सदा। बखससंद ु= बहख्िि किन ेवािा। देइ = देता ि।ै अधािी = आसिा। संत र्ाछै = गुरु 

की ििण। इि बािी = इस बाि, इस जनम में।2। 

अथप: ि ेगुरु! मैं तेिी ििण आया हुँ। मेिी हचन्ता दिू कि (मेिि कि, तेिे दि स ेमुझे) र्िमात्मा का 

नाम हमि जाए, (यिी मिेे वास्ते) सखु (ि,ै यिी मिेे वास्ते) िोभा (ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! (मैं अन्य आसिों की तिफ स)े िाि के तेिे दि र्ि आ र्ड़ा हुँ, अब मुझे औि कोई आसिा 

निीं सूझता। ि ेप्रभु! िम जीवों के कमों का िखेा ना कि, िम तभी आजाद िो सकते िैं, अगि 

िमािे कमों का िेखा ना ककया जाए। ि ेप्रभु! िम गुणिीन जीवों को (हवकािों स ेतू खुद) बचा 

िे।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सदा बहख्ििें किन ेवािा ि,ै सदा मिेि किन ेवािा ि,ै वि सब जीवों को 

आसिा देता ि।ै ि ेदास नानक! (तू भी आिजू कि औि कि:) मैं गुरु की ििण आ र्ड़ा हुँ, मुझे 

इस जनम में (हवकािों स)े बचाए िख।2।4।9। 

टोिी महला ५ ॥ रसना गणु गोपाल तनचध गाइण ॥ सांति सहज ु रहसु मतन 
उपजजओ सगले िखू पलाइण ॥१॥ रहाउ ॥ जो मागदह सोई सोई पावदह सेवव हरर 
के चरण रसाइण ॥ जनम मरण िहुहू िे छूटदह भवजलु जगिु िराइण ॥१॥ 



 

खोजि खोजि िि ु बीचाररओ िास गोवविं पराइण ॥ अबबनासी खेम चाहदह ज े
नानक सिा लसमरर नाराइण ॥२॥५॥१०॥ {पन्ना 713-714} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ (से)। हनहध = खजाना। सिजु = आहत्मक अडोिता। ििस ु= िषप, खुिी। 

मुहन = मन में। र्िाइण = दौड़ जाते िैं।1। ििाउ। 

मागहि = (जीव) माुँगते िैं। सेहव = सेवा किके। िसाइण = सािे िसों का घि। ते = से। छूटहि = 

बच जाते िैं। भवजि ु= संसाि समुंदि।1। 

ततु = अहस्ियत। र्िाइण = आसिे। अहबनासी खेम = कभी नाि ना िोने वािा सखु। चािहि = 

तू चािता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! (सािे सखुों के) खजाने गोर्ाि प्रभ ुके गुण जीभ स ेगाते हुए मन में िांहत र्ैदा िो 

जाती ि,ै आहत्मक अडोिता र्ैदा िोती ि,ै सखु र्दैा िोता ि,ै सािे दखु दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु सािे िसों का घि ि ैउसके चिणों की सेवा किके (मनु्य) जो कुछ (उसके दि स)े 

माुँगते िैं, विी कुछ प्राप्त कि िेते िैं, (हनिा यिी निीं, प्रभ ुकी सेवा-भहि किन ेवाि ेमनु्य) 

जन्म औि मौत दोनों स ेबच जाते िैं, ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।1। 

ि ेभाई! खोज कित-ेकिते प्रभु के दास असि तत्व को समझ िेते िैं, औि प्रभु के िी आसिे िित े

िैं। ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) अगि तू कभी ना खत्म िोने वािा सुख चािता ि,ै तो सदा 

र्िमात्मा का स्मिण ककया कि।2।5।10। 

टोिी महला ५ ॥ तनिंकु गुर ककरपा ि ेहादटओ ॥ पारब्रहम प्रभ भए िइआला लसव 
कै बाखण लसरु कादटओ ॥१॥ रहाउ ॥ कालु जालु जमु जोदह न साकै सच का पंथा 
थादटओ ॥ खाि खरचि ककछु तनखुटि नाही राम रिनु धनु खादटओ ॥१॥ भसमा 
भूि होआ खखन भीिरर अपना कीआ पाइआ ॥ आगम तनगमु कहै जनु नानकु सभु 
िेखै लोकु सबाइआ ॥२॥६॥११॥ {पन्ना 714} 
र्दअ्थप: ते = स।े गुि ककिर्ा ते = गुरु की कृर्ा से, जब गुरु की कृर्ा िोती ि।ै िारटओ = िट 

जाता ि,ै (सनंदा किन ेकी आदत से) िट जाता ि।ै कै बाहण = के बाण स।े हसव कै बाहण = 

कल्याण-रूर् प्रभु के नाम-तीि से। हसरु = अिकंाि। कारटओ = काट देता ि।ै1। ििाउ। 



 

काि = आहत्मक मौत। जािु = (माया का) जाि। जमु = मौत (का डि)। जोहि न साकै = देख 

भी निीं सकता। सच का र्ंथा = सदा हस्थि िरि नाम स्मिण किन ेवािा िास्ता। र्ंथा = िास्ता। 

थारटओ = कब्जा कि ितेा ि।ै खात = खाते हुए। खिचत = औि िोगों को बाुँटते हुए।1। 

भसमा भूत = िाख िो जाता िै, नामो हनिान हमट जाता ि।ै अर्ना कीआ र्ाइआ = (हजस सनंदा 

स्वभाव के कािण) अर्ना ककया र्ाता था, दखुी िोता ििता था। आगम हनगमु = ईश्विीय 

अगंमी खिे। सबाइआ = सािा।2। 

अथप: ि ेभाई! जब गुरु कृर्ा किता ि ैतो सनंदा के स्वभाव वािा मनु्य (सनंदा किन ेसे) िट जाता 

ि।ै (हजस सनंदक र्ि) प्रभु र्िमात्मा जी दयावान िो जाते िैं, कल्याण-रूवरूर् िरि के नाम-तीि 

स े(गुरु उसका) हसि काट देता ि ै(उसका अिकंाि नाि कि देता ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि गुरु प्रभ ुदयावान िोते िैं) उस मनु्य को आहत्मक मौत, माया का 

जाि, मौत का डि (कोई भी) देख निीं सकता, (क्योंकक गुरु की कृर्ा स ेवि मनु्य) सदा-हस्थि 

िरि-नाम-जर्ने वाि ेिास्ते र्ि कब्जा कि िेता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा का ित्न (जैसा कीमती) 

नाम-धन कमा िेता ि।ै खुद बित के, औि िोगों को बाुँट के ये धन ििी भि भी निीं खत्म 

िोता।1। 

ि ेभाई! (हजस सनंदा स्वभाव के कािण, हजस स्व ैभाव के कािण, सनंदक सदा) दखुी िोता ििता 

था, (प्रभ ुके दयाि िोने स,े गुरु की कृर्ा स)े एक हछन में िी उस स्वभाव का नामो-हनिान हमट 

जाता ि।ै (इस आचयपजनक तब्दीिी को) सािा जगत ििैान िो-िो के देखता ि।ै दास नानक ये 

अगंमी-रूिानी खिे बयान किता ि।ै2।6।11। 

टोिी मः ५ ॥ ककरपन िन मन ककलववख भरे ॥ साधसंचग भजनु करर सुआमी 
ढाकन कउ इकु हरे ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक तछद्र बोदहथ के छुटकि थाम न जाही करे 
॥ जजस का बोदहथु तिसु आराधे खोटे संचग खरे ॥१॥ गली सैल उिावि चाहै ओइ 
ऊहा ही है धरे ॥ जोरु सकति नानक ककछु नाही प्रभ राखहु सरखण परे ॥२॥७॥१२॥ 
{पन्ना 714} 
र्दअ्थप: ककिर्न = ि ेकंजूस! (वि मनु्य जो अर्नी स्वासों की र्ूंजी को कभी भी स्मिण में खचप 

निीं किता)। ककिहवख = र्ार्। ििे = िरि।1। ििाउ। 



 

हछद्र = छेद। बोहिथ = जिाज। थाम न किे जािी = थामे निीं जा सकते। आिाध े= आिाध। 

संहग = साथ।1। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

गिी = बातों से। सिै = र्िाड़। ओइ = वि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।2। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेकंजूस! (स्वासों की र्ूंजी स्मिण में ना खचप किन ेके कािण तेिा) मन औि ििीि र्ार्ों स े

भिे र्ड़ ेिैं। ि ेकंजूस! साधु-संगत में रटक के माहिक प्रभ ुका भजन ककया कि। हसफप  वि प्रभ ुिी 

इन र्ार्ों र्ि र्दाप डािने में समथप ि।ै1। ििाउ। 

ि ेकंजूस! (स्मिण स ेसूना ििने के कािण तेिे ििीि-) जिाज में अनेक छेद िो गए िैं, (स्मिण के 

हबना ककसी भी औि तिीके स)े ये छेद बंद निीं ककए जा सकते। हजस र्िमात्मा का कदया हुआ ये 

(ििीि) जिाज ि,ै उसकी आिाधना ककया कि। उसकी संगहत में खोटी (िो चुकी ज्ञान-इंकद्रय) 

खिी िो जाएंगी।1। 

र्ि मनु्य हनिी बातों स ेिी र्िाड़ उठाना चािता ि ै(हसफप  बातों स)े वि र्िाड़ विीं के विीं धिे 

िि जाते िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! (इन छेदों स ेबचने के हिए िम जीवों में) कोई जोि कोई 

ताकत निीं। िम तेिी ििण आ र्ड़ ेिैं, िमें तू खुद िी बचा िे।2।7।12। 

टोिी महला ५ ॥ हरर के चरन कमल मतन चधआउ ॥ कादढ कुिारु वपि बाि हंिा 
अउखधु हरर को नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ िीने िाप तनवारणहारा िखु हंिा सुख रालस ॥ 
िा कउ बबघनु न कोऊ लागै जा की प्रभ आगै अरिालस ॥१॥ संि प्रसादि बैि 
नाराइण करण कारण प्रभ एक ॥ बाल बुचध पूरन सुखिािा नानक हरर हरर टेक 
॥२॥८॥१३॥ {पन्ना 714} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि के फूि जैसे कोमि चिण। महन = मन में। हधआउ = ध्याऊुँ । काकढ 

= हनकाि के। कुठारु = कोिाड़ा। हर्त = हर्ि, गमी, (क्रोध)। बात = वायु, वाई (अिकंाि)। 

अउखध ु= दवा। को = का।1। ििाउ। 



 

तीने तार् = आहध व्याहध, उर्ाहध (मानहसक िोग, िािीरिक िोग व झगड़े आकद)। िाहस = 

िाहि, र्ूंजी। ता कउ = उस (मनु्य) को। हबघनु = रुकावट।1। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। बैद = िकीम। किण कािण = जगत का मिू। बाि बुहध = 

बािकों वािी सिि बुहि वािे मनु्य, जो चतुिाई छोड़ देते िैं। टेक = आसिा।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो अर्ने मन में र्िमात्मा के कोमि चिणों का ध्यान धिता हुँ। र्िमात्मा का 

नाम (एक ऐसी) दवाई ि ैजो (मनु्य के अंदि स)े क्रोध औि अिकंाि (आकद िोगों को) र्िूी तिि 

स ेहनकाि देती ि ै(जैस,े दवा ििीि में स ेगमी औि वाई के िोग दिू किती ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा (का नाम मनु्य के अंदि स ेआहध, व्याहध व उर्ाहध) तीनों िी तार् दिू किन े

वािा ि,ै सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै औि सािे सुखों की िाहि ि।ै हजस मनु्य की 

अिदास सदा प्रभु के दि रे् जािी ििती ि,ै उसके जीवन के िास्ते में कोई रुकावट निीं आती।1। 

ि ेभाई! एक र्िमात्मा िी जगत का मूि ि,ै (जीवों के िोग दिू किन ेवािा) िकीम ि।ै ये प्रभु गुरु 

की कृर्ा स ेहमिता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने अंदि स ेचतुिाई दिू कि देते िैं, सािे सखु देने 

वािा र्िमात्मा उन्िें हमि जाता ि,ै उन (की सजंदगी) का सिािा बन जाता ि।ै2।8।13। 

टोिी महला ५ ॥ हरर हरर नामु सिा सि जावप ॥ धारर अनुग्रहु पारब्रहम सुआमी 
वसिी कीनी आवप ॥१॥ रहाउ ॥ जजस के से किरर तिन ही सम्हाले बबनसे सोग 
संिाप ॥ हाथ िेइ राख े जन अपने हरर होए माई बाप ॥१॥ जीअ जिं होए 
लमहरवाना िया धारी हरर नाथ ॥ नानक सरतन परे िखु भंजन जा का बि परिाप 
॥२॥९॥१४॥ {पन्ना 714} 
र्दअ्थप: सद = सदा। जाहर् = जर्ा कि। अनुग्रहु = कृर्ा। धारि = धि के, कि के। वसदी कीनी = 

बसा दी।1। ििाउ। 

से = थ।े हतन िी = हतहन िी, उसने िी। समाि े= संभाि किता ि।ै सोग = हचन्ता कफक्र। संतार् 

= दखु-कष्ट। देइ = दे के।1। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

जीअ जंत = सािे िी जीव। जा का = हजस (र्िमात्मा) का।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। (हजस भी मनु्य ने र्िमात्मा का नाम जर्ा 

ि)ै माहिक प्रभु ने अर्नी मेिि कि के (उसकी सूनी र्ड़ी हृदय-नगिी को सुदंि आहत्मक गुणों स)े 

खुद बसा कदया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुके िम र्ैदा ककए हुए िैं, वि प्रभ ु(उन मनु्यों की) खुद संभाि किता ि ै(जो 

उसका नाम जर्ते िैं, उनके सािे) हचन्ता-कफक्र, दखु-कष्ट नाि िो जाते िैं। र्िमात्मा अर्ना िाथ 

दे के अर्ने सेवकों को (हचन्ता-कफक्र, दखु-कष्टों स)े आर् बचाता ि,ै उनका माुँ-बार् बना ििता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािे िी जीवों र्ि मेिि किन ेवािा ि,ै वि र्हत प्रभु सब रे् दया किता ि।ै ि े

नानक! (कि:) मैं उस प्रभु की ििण र्ड़ा हुँ, जो सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै औि, हजसका 

तेज-प्रतार् बहुत ि।ै2।9।14। 

टोिी महला ५ ॥ स्वामी सरतन पररओ िरबारे ॥ कोदट अपराध खंिन के िािे िुझ 
बबनु कउनु उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि बहु परकारे सरब अरथ बीचारे ॥ 
साधसंचग परम गति पाईऐ माइआ रचच बचंध हारे ॥१॥ चरन कमल संचग प्रीति 
मतन लागी सुरर जन लमले वपआरे ॥ नानक अनि करे हरर जवप जवप सगले रोग 
तनवारे ॥२॥१०॥१५॥ {पन्ना 714} 
र्दअ्थप: स्वामी = ि े नानक! र्रिओ = आ र्ड़ा हुँ। दिबािे = तेिे दि र्ि। कोरट = किोड़ों। 

अर्िाध = भिूें। खंडन के दाते = नाि किन ेके समथप, ि ेदाताि! उधािे = (भूिों स)े बचाए।1। 

ििाउ। 

खोजत = तिािते हुए। बहु र्िकािे = कई तिीकों से। सिब अिथ = सािी बातें। संहग = संगहत 

में। र्िम गहत = सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। िहच = िच के, फस के। बंहध = बंधन में। माइआ 

िहच बंहध = माया के (मोि के) बंधन में फंस के। िािे = मानव जन्म की बाजी िाि जाते िैं।1। 

संहग = साथ। महन = मन में। सुरिजन = गुिमुख सज्जन। किे = किता ि।ै जहर् = जर् के। सगि े

= सािे। हनवािे = दिू कि िेता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेमाहिक प्रभु! मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ, मैं तेिे दि र्ि (आ हगिा हुँ)। ि ेकिोड़ों भूिें नाि 

किन ेके समथप दाताि! तेिे हबना औि कौन मुझे भिूों स ेबचा सकता ि?ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कई ढंगों स ेखोज कि किके मैंने सािी बातें हवचािी िैं (औि इस नतीजे र्ि र्हुुँचा हुँ, 

कक) गुरु की संगहत में रटकने स ेसबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िी जाती ि,ै औि माया के 

(मोि के) बंधनो में फंस के (मानव जन्म की बाजी) िाि जाते िैं।1। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को प्यािे गुिहसख सज्जन हमि जाते िैं उसके मन में र्िमात्मा के कोमि 

चिणों का प्याि र्ैदा िो जाता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के आहत्मक आनंद 

िेता ि ैऔि वि (अर्ने अंदि स)े सािे िोग दिू कि िेता ि।ै2।10।15। 

टोिी महला ५ घरु ३ चउपिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हां हां लपदटओ रे मूड़्हे कछू न थोरी ॥ िरेो नही सु जानी मोरी ॥ रहाउ ॥ आपन 
रामु न चीनो खखनूआ ॥ जो पराई सु अपनी मनूआ ॥१॥ नामु संगी सो मतन न 
बसाइओ ॥ छोडि जादह वाहू चचिु लाइओ ॥२॥ सो संचचओ जजिु भूख तिसाइओ ॥ 
अलिि नामु िोसा नही पाइओ ॥३॥ काम िोचध मोह कूवप पररआ ॥ गुर प्रसादि 
नानक को िररआ ॥४॥१॥१६॥ {पन्ना 715} 
र्दअ्थप: िा ंिा ं= ठीक ि,ै मैंने समझ हिया ि।ै िे मूढ़े = ि ेमखूप (मन)! थोिी = थोड़ी। स ु= वि 

(माया)। जानी मोिी = तू अर्नी समझ बैठा ि।ै1। ििाउ। 

चीनो = र्िचाना, सांझ डािी। हखनूआ = एक हछन वास्ते भी। मनूआ = मानी हुई ि।ै1। 

संगी = साथी। महन = मन में। छोहड जाहि = (जो र्दाथप) छोड़ जाएंगे। वाह = उनके साथ।2। 

संहचओ = इकट्ठा ककया ि।ै हजतु = हजससे। हतसाइओ = हतखा, प्यास। अंहम्रत नामु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम। तोसा = िास्ते का खचप।3। 

क्रोहध = क्रोध में। कूहर् = कूएं में। गुि प्रसाकद = गरुु की कृर्ा से। को = कोई हवििा।4। 



 

अथप: ि ेमूखप (मन)! मैंने समझ हिया ि ैकक तू (माया के साथ) हचर्का हुआ ि,ै (तेिी उसके साथ 

प्रीहत भी) कुछ थोड़ी सी निीं ि।ै (जो माया सदा) तेिी निीं बनी ििनी, उसको तू अर्नी समझ 

ििा ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा (िी) अर्ना (असि साथी ि ैउसस ेतूने) एक हछन के हिए भी जान-र्िचान 

निीं बनाई। जो (माया) बेगानी (बन जानी) ि ैउसको तूने अर्नी मान हिया ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (असि) साथी ि,ै उसको तूने अर्ने मन में (कभी) निीं बसाया। (जो 

र्दाथप आहखि) छूट जाएंगे, उनस ेतूने हचि जोड़ा हुआ ि।ै2। 

ि ेभाई! तू उस धन-र्दाथप को इकट्ठा कि ििा ि,ै हजससे (माया की) भखू-प्यास (बनी ििगेी)। 

र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम जीवन-सफि का खचप ि,ै तूने वि िाहसि निीं 

ककया।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) तू काम-क्रोध में तू मोि के कूएं में र्ड़ा हुआ ि।ै (र्ि, तेिे भी क्या 

वि?) कोई हवििा मनु्य िी गुरु की कृर्ा स े(इस कूएं में स)े र्ाि िांघता ि।ै4।1।16। 

टोिी महला ५ ॥ हमारै एकै हरी हरी ॥ आन अवर लसञाखण न करी ॥ रहाउ ॥ वि ै
भाचग गुरु अपुना पाइओ ॥ गरुर मो कउ हरर नामु दद्रड़ाइओ ॥१॥ हरर हरर जाप 
िाप ब्रि नेमा ॥ हरर हरर चधआइ कुसल सलभ खेमा ॥२॥ आचार बबउहार जाति 
हरर गुनीआ ॥ महा अनंि कीरिन हरर सुनीआ ॥३॥ कहु नानक जजतन िाकुरु 
पाइआ ॥ सभु ककछु तिस के चग्रह मदह आइआ ॥४॥२॥१७॥ {पन्ना 715} 
र्दअ्थप: िमािै = मिेे वास्ते, मेिे हृदय में। आन अवि = कोई औि। न किी = मैं निीं किता। 

ििाउ। 

भाहग = हक्समत स।े गुरि = गुरु ने। कउ = को। मो कउ = मुझे। कद्रढ़ाइओ = र्क्का कि कदया ि।ै1। 

नेमा = धार्मपक िहित। कुसि खमे = खुहियां सुख। सहभ = सािे।1। 

आचाि हबउिाि = कमपकांड, धार्मपक िस्में। गुनीआ = गुण। सुनीआ = सनु के।3। 

नानक = ि ेनानक! हजहन = हजस (मनु्य) ने। हग्रि = घि।4। 



 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैंने अर्ने कदि में एक र्िमात्मा का िी आसिा िखा हुआ ि।ै (र्िमात्मा के हबना) 

मैं कोई औि आसिा निीं र्िचानता। ििाउ। 

ि ेभाई! बड़ी ककस्मत स ेमुझे अर्ना गुरु हमिा। गुरु ने मुझे र्िमात्मा का नाम (दे के) मेिे हृदय 

में र्क्का कि कदया।1। 

अब, ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी (मेिे हिए) जर्-तर् ि,ै व्रत ि,ै धार्मपक हनयम ि।ै र्िमात्मा 

का नाम स्मिण कि-कि के मुझे सािे सखु-आनंद प्राप्त िो िि ेिैं।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गाने (अब मेिे हिए) धार्मपक िस्में औि (उच्च) जाहत ि।ै र्िमात्मा की 

महिमा सुन-सुन के (मेिे अंदि) बड़ा आनंद र्ैदा िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने (अर्ने हृदय में बसता) र्िमात्मा र्ा हिया, उसके हृदय घि में 

ििेक चीज आ गई।4।2।17। 

टोिी महला ५ घरु ४ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

रूड़ो मनु हरर रंगो लोड़ ै॥ गाली हरर नीहु न होइ ॥ रहाउ ॥ हउ ढूढेिी िरसन 
कारखण बीथी बीथी पेखा ॥ गुर लमलल भरमु गवाइआ हे ॥१॥ इह बुचध पाई मै साधू 
कंनहु लेख ु ललखखओ धुरर माथै ॥ इह बबचध नानक हरर नैण अलोइ ॥२॥१॥१८॥ 
{पन्ना 715} 
र्दअ्थप: रूढ़ो = सुंदि। रूढ़ो िरि िंगो = र्िमात्मा का सुंदि प्रेम िंग। िोड़ै = चािता ि।ै गािी = 

(हसफप ) बातों से। नीहु = प्रेम। ििाउ। 

िउ = मैं। ढूढेदी = ढूुँढती ििी। बीथी = हवहथ, गिी। बीथी बीथी = गिी गिी, जार् तार्, 

कमपकांड आकद की ििेक गिी। र्खेा = देखूुँ। हमहि = हमि के। भिम ु= भटकता।1। 

बुहध = अकि, समझ। साधू कंनहु = गुरु से। धुरि = धुि दिगाि स।े अिोइ = (मैंने) देख 

हिया।2। 



 

अथप: (ि ेभाई! वैस ेतो ये) मन र्िमात्मा के सुदि प्रेम-िंग को (प्राप्त किना) चािता िी ििता ि,ै 

र्ि केवि बातों स ेप्रमे निीं हमिता। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के दिपन किन े के हिए मैं (जार्-तार्-कमपकांड आकद की) गिी-गिी ढूुँढती 

ििी, देखती ििी। (आहखि) गुरु को हमि के (अर्ने मन की) भटकना दिू की ि।ै1। 

(ि ेभाई! मन की भटकना दिू किन ेकी) ये बुहि मैंने गुरु स ेिाहसि की, मेिे माथ ेर्ि (गुरु के 

हमिार् का) िखे धिु-दिगाि स ेहिखा हुआ था। ि ेनानक! (कि:) इस तिि मैंने र्िमात्मा को 

(िि जगि बसता) अर्नी आुँखों स ेदेख हिया।2।1।18। 

टोिी महला ५ ॥ गरबब गदहलड़ो मूड़ड़ो हीओ रे ॥ हीओ महराज री माइओ ॥ िीहर 
तनआई मोदह िाककओ रे ॥ रहाउ ॥ घणो घणो घणो सि लोड़ ै बबनु लहणे कैिै 
पाइओ रे ॥ महराज रो गाथु वाहू लसउ लुभडड़ओ तनहभागड़ो भादह संजोइओ रे ॥१॥ 
सुखण मन सीख साधू जन सगलो थारे सगले प्राछि लमदटओ रे ॥ जा को लहणो 
महराज री गािड़ीओ जन नानक गरभालस न पउडड़ओ रे ॥२॥२॥१९॥ {पन्ना 715} 
र्दअ्थप: गिहब = अिकंाि में। गहििड़ो = गककििा, बाविा, झल्िा। मूढ़ड़ो = मूढ़ा, मखूप। िीओ 

= हृदय। िे = ि ेभाई! मििाज िी = मिािाज की। माइओ = माया (ने)। डीिि हनआई = मछिी 

की तिि। मोहि = मोि में। फाककओ = फसा िी ि।ै ििाउ। 

घणो = बहुत। सद = सदा। िोड़ै = मांगता ि।ै हबनु ििणे = भाग्य के हबना। कैठे = ककस जगि 

स?े किाुँ से? मििाज िो = मििाज का। गाथ ु = ििीि। वाह हसउ = उस (ििीि) से िी। 

िुभहड़ओ = िोभ कि ििा ि,ै मोि कि ििा ि।ै हनिभागड़ो = हनभागा, भाग्यिीन। भाहि = 

(तृ्णा की) आग। संजोइओ = जोड़े हुए ि,ै इकट्ठी कि ििा ि।ै1। 

मन = ि ेमन! सीख = हिक्षा। साधू जन = गुिमुहख सतसंगी। सगिो = सािे। थािे = तेिे। प्राछत 

= र्ार्। जा को = हजसका। गठहड़ओ = गठड़ी में से। गिभाहस = गभप जून में। न र्उहड़ओ = निीं 

र्ड़ता।2। 

अथप: ि ेभाई! मखूप हृदय अिकंाि में झल्िा हुआ ििता ि।ै इस कदि को मिािाज (प्रभ)ु की माया 

ने मछिी की तिि मोि में फसा िखा ि ै(जैसे मछिी को कुण्डी में)। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (मोि में फंसा हुआ हृदय) सदा बहुत-बहुत (माया) मांगता ििता ि,ै र्ि हबना भाग्यों के 

किाुँ हमिती ि?ै ि ेभाई! मिािाज का (कदया हुआ) ये ििीि ि,ै इसी के साथ (मूखप जीव) मोि 

किता ििता ि।ै भाग्यिीन मनु्य (अर्ने मन को तृ्णा की) आग स ेजोड़े िखता ि।ै1। 

ि ेमन! सािे साध-ुजनों की हिक्षा को सुना कि, (इसकी इनायत स)े तेिे सािे र्ार् हमट जाएंगे। ि े

दास नानक! (कि:) मिािाज के खजाने में स े हजसके भाग्यों में कुछ प्राहप्त हिखी हुई ि,ै वि 

जूहनयों में निीं र्ड़ता।2।2।19। 

टोिी महला ५ घरु ५ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

ऐसो गुनु मेरो प्रभ जी कीन ॥ पंच िोख अरु अहं रोग इह िन ि ेसगल िरूर कीन 
॥ रहाउ ॥ बंधन िोरर छोरर बबखखआ ि े गरु को सबि ु मेरै हीअरै िीन ॥ रूपु 
अनरूपु मोरो कछु न बीचाररओ पे्रम गदहओ मोदह हरर रंग भीन ॥१॥ पेखखओ 
लालनु पाट बीच खोए अनि चचिा हरख े पिीन ॥ तिस ही को चग्रहु सोई प्रभु 
नानक सो िाकुरु तिस ही को धीन ॥२॥१॥२०॥ {पन्ना 716} 
र्दअ्थप: गुनु = उर्काि। र्ंच दोख = (कामाकदक) र्ाुँच हवकाि। अरु = औि। अि ंिोग = अिकंाि 

का िोग। ते = से। सगि = सािे। ििाउ। 

बंधन = फाहिआं। तोरि = तोड़ के। छोरि = छुड़ा के। हबहखआ = माया (के मोि) से। को = का। 

मेिै िीअिै = मेिे हृदय में। रूर् ु= सुिज। अनरूर्ु = अर्ािज, करूर्, जो सुंदि ना िों। गहिओ = 

र्कड़ हिया, बाुँध कदया। मोहि = मुझे। िंहग = प्रमे िंग में। भीन = हभगो कदया।1। 

िािन ु= सुंदि िाि। र्ाट बीच = बीच के र्दे। खोए = दिू किके। ििख े= खुिी में। र्तीन = 

र्तीज गया। हग्रि = ििीि घि। ठाकुरु = माहिक। को धीन = का अधीन, का सेवक।2। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मेिे प्रभ ुजी ने (मेिे र्ि) ऐसा उर्काि कि कदया ि,ै (कक) कामाकदक र्ाुँचों हवकाि 

औि अिकंाि का िोग- ये सािे उसने मेिे ििीि में स ेबािि हनकाि कदए िैं। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! मेिे प्रभु जी ने मेिी माया की) फाहियां तोड़ के (मुझे) माया (के मोि) स ेछुड़ा के गुरु 

का िब्द मेिे हृदय में बसा कदया ि।ै मेिा कोई सुिज कोई अर्ािज (कोई अच्छाई कोई बुिाई), 

वि कुछ भी अर्ने मन में निीं िाया। मुझे उसने अर्ने प्रेम स ेबाुँध कदया ि।ै अर्ने प्याि िंग में 

हभगो कदया ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!)  अब जबकक बीच के र्दे दिू किके मैंने सुंदि िाि को देखा ि,ै तो मेिे 

हचि में आनंद र्ैदा िो गया ि,ै मेिा मन खुिी से गद-गद िो उठा ि।ै (अब मेिा ये ििीि) उसी 

का िी घि (बन गया ि)ै विी (इस घि का) माहिक (बन गया ि)ै, उसी का िी मैं सेवक बन गया 

हुँ।2।1।20। 

टोिी महला ५ ॥ माई मेरे मन की प्रीति ॥ एही करम धरम जप एही राम नाम 
तनरमल है रीति ॥ रहाउ ॥ प्रान अधार जीवन धन मोरै िेखन कउ िरसन प्रभ 
नीति ॥ बाट घाट िोसा संचग मोरै मन अपुने कउ मै हरर सखा कीि ॥१॥ संि 
प्रसादि भए मन तनरमल करर ककरपा अपुने करर लीि ॥ लसमरर लसमरर नानक 
सुखु पाइआ आदि जगुादि भगिन के मीि ॥२॥२॥२१॥ {पन्ना 716} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! एिी = यिी, य ेप्रीत िी। किम धिम = धार्मपक कमप (हनहित तीथप स्नान 

आकद)। िीहत = जीव मयापदा। ििाउ। 

प्रान अधाि = सजंद का आसिा। मोिै = मिेे हिए। बाट = िास्ता। घाट = र्त्तन। तोसा = िाि का 

खचप। संहग = साथ। कउ = के हिए। सखा = हमत्र।1। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े करि = कि के। करि िीत = बना हिया ि।ै हसमरि = स्मिण 

किके। नानक = ि ेनानक! आकद = िुरू स।े जुगाकद = जुगों के आिम्भ स।े2। 

अथप: ि ेमाुँ! (गुरु की कृर्ा से) मिेे मन में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा िो गया ि।ै मेिे हिए ये (तीथप-

स्नान आकद हनहित) धार्मपक कमप ि,ै यिी जर् तर् ि।ै र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी सजंदगी को 

र्हवत्र किन ेका तिीका ि।ै ििाउ। 

ि ेमाुँ! (मिेी यिी तमन्ना ि ैकक) मुझे सदा प्रभु के दिपन िोते ििें - यिी मिेी सजंद का सिािा ि ै

यिी मेिे वास्ते सािी सजंदगी का (कमाया हुआ) धन ि।ै िास्ते में, र्त्तन र्ि (सजंदगी के सफि में 



 

िि जगि र्िमात्मा का प्याि िी) मेिे साथ िाि का खचप ि।ै (गुरु की कृर्ा से) मैंने अर्ने मन के 

हिए र्िमात्मा को हमत्र बना हिया ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) गुरु की कृर्ा स े हजनके मन र्हवत्र िो जाते िैं, र्िमात्मा मेिि किके उनको 

अर्ने (सेवक) बना िेता ि।ै सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किके वे आहत्मक आनंद िेते िैं। 

आिम्भ स ेिी, जुगों की िुरूवात स ेिी, र्िमात्मा अर्ने भिों का हमत्र ि।ै2।2।21। 

टोिी महला ५ ॥ प्रभ जी लमलु मेरे प्रान ॥ बबसरु नही तनमख हीअरे ि ेअपने 
भगि कउ पूरन िान ॥ रहाउ ॥ खोवहु भरमु राखु मेरे प्रीिम अंिरजामी सुघड़ 
सुजान ॥ कोदट राज नाम धनु मेरै अलिि दद्रसदट धारहु प्रभ मान ॥१॥ आि पहर 
रसना गुन गावै जसु पूरर अघावदह समरथ कान ॥ िरेी सरखण जीअन के िािे सिा 
सिा नानक कुरबान ॥२॥३॥२२॥ {पन्ना 716} 
र्दअ्थप: मिेे प्रान = ि ेमेिी सजंद (के माहिक)! हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। 

िीअिे ते = हृदय से। कउ = को। ििाउ। 

खोवहु = नाि किो। भिमु = भटकना। िाख ु= िक्षा कि। प्रीतम = ि ेप्रीतम! सुघड़ = ि ेसोिाने! 

सुजान = ि ेसयाने! ि ेसमझदाि! कोरट िाज = किोड़ों बादिाहियां। मेिै = मेिे वास्ते। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािी। कद्रसरट = हनगाि। मान = मेिे मन र्ि, मेिे र्ि।1। 

िसना = जीभ। जसु = महिमा। र्ूरि = भि के। अघावहि = तृप्त ििें। समिथ = ि ेसमथप! कान = 

कान। जीअन के दाते = ि ेसब जीवों के दाताि!।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! ि ेमेिी सजंद (के माहिक)! (मझु)े हमि। आुँख झर्कने हजतने वि के हिए भी 

मेिे हृदय को तू ना भिू। अर्ने भि को ये र्ूिी दाहत बख्ि। ििाउ। 

ि ेमिेे प्रीतम! ि ेअंतिजामी! ि ेसोिाने सुजान! मिेे मन की भटकना दिू कि, मेिी िक्षा कि। ि े

प्रभु! मेिे र्ि आहत्मक जीवन देने वािी हनगाि कि। मिेे हिए तेिे नाम का धन किोड़ों 

बादिाहियों (के बिाबि बना िि)े।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसब ताकतों के माहिक! (मेिि कि) मिेी जीभ आठों र्िि तेिे गुण गाती िि,े 

मेिे कान (अर्ने अंदि) तेिी महिमा भि के (इसी स)े तृप्त ििें। ि ेसब जीवों के दाताि! मैं तेिी 

ििण आया हुँ, मैं तुझसे सदा िी सदके जाता हुँ।2।3।22। 



 

टोिी महला ५ ॥ प्रभ िेरे पग की धूरर ॥ िीन िइआल प्रीिम मनमोहन करर 
ककरपा मेरी लोचा पूरर ॥ रहाउ ॥ िह दिस रवव रदहआ जसु िुमरा अिंरजामी सिा 
हजूरर ॥ जो िुमरा जसु गावदह करि ेसे जन कबहु न मरि ेझूरर ॥१॥ धंध बंध 
बबनसे माइआ के साधू संगति लमटे बबसूर ॥ सुख स्मपति भोग इसु जीअ के बबनु 
हरर नानक जाने कूर ॥२॥४॥२३॥ {पन्ना 716} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभु! र्ग = चिण। धूरि = धिू। प्रीतम = ि ेप्रीतम! मन मोिन = ि ेमन को 

मोिने वािे! िोचा = तमन्ना। र्ूरि = र्िूी कि। ििाउ। 

दिकदस = दसों कदिाओं में, सािे संसाि में। िहव िहिआ = र्सिा हुआ। जस ु= िोभा। अंतिजामी 

= ििेक के कदि की जानने वािे! िजूरि = अंग सगं। गावहि = गाते िैं। किते = ि ेकतापि! न मिते 

= आहत्मक मौत निीं सिड़ेते। झूरि = (माया की खाहति) हचन्ता में झूि के।1। 

धंध बधं = धंधों के बंधन। हबसूि = हचन्ता कफक्र। संर्हत = धन र्दाथप। जीअ के = सजंद के। कूि 

= झूठ, नािवान, झूठे।2। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ!ु ि ेप्रीतम! ि ेमन मोिन! मेिि कि, मेिी तमन्ना र्िूी कि, 

मुझे तेिे चिणों की धूि हमिती िि।े ििाउ। 

ि ेअंतिजामी! तू सदा (सब जीवों के) अंग संग ििता ि,ै तेिी िोभा सािे संसाि में हबखिी ििती 

ि।ै ि ेकतापि! जो मनु्य तेिी महिमा के गीत गाते िित ेिैं, वे (माया की खाहति) हचन्ता-कफक्र 

कि कि के कभी भी आहत्मक मौत निीं सिड़ेते।1। 

ि ेनानक! (जो मनु्य कतापि के यि गाते िित ेिैं) साध-ुसंगत की इनायत स ेउनके सािे हचन्ता-

कफक्र खत्म िो जाते िैं, (उनके वास्ते) माया के धंधों की फाहियां नाि िो जाती िैं। दहुनया के 

सुख, धन र्दाथप, इस सजंद को प्यािे िगने वाि ेमायावी र्दाथों के भोग - र्िमात्मा के नाम के 

हबना वे मनु्य इन सबको झूठे जानते िैं।2।4।23। 

टोिी मः ५ ॥ माई मेरे मन की वपआस ॥ इकु खखनु रदह न सकउ बबनु प्रीिम 
िरसन िेखन कउ धारी मतन आस ॥ रहाउ ॥ लसमरउ नामु तनरंजन करि ेमन िन 
िे सलभ ककलववख नास ॥ पूरन पारब्रहम सुखिाि ेअबबनासी बबमल जा को जास 



 

॥१॥ संि प्रसादि मेरे पूर मनोरथ करर ककरपा भेटे गुणिास ॥ सांति सहज सूख 
मतन उपजजओ कोदट सूर नानक परगास ॥२॥५॥२४॥ {पन्ना 716} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! सकउ = सकूुँ । िहि न सकउ = मैं िि निीं सकता। महन = मन में। धािी = 

बनाई। ििाउ। 

हसमिउ = स्मिण करूुँ , मैं स्मिण किता हुँ। हनिंजन नामु = हनिंजन का नाम। हनिंजन = 

(हनि+अंजन। अंजन = माया की काहिख) माया के प्रभाव से िहित। कित े= कतापि का। ते = स।े 

सहभ = सािे। ककिहवख = र्ार्। सखु दाते नामु = सखुों को देने वाि ेनाम। हबमि = र्हवत्र। जा 

को जास = हजसका यि।1। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े र्ूि = र्ूिे िो गए िैं। मनोिथ = मिुादें। भेटे = हमि गए िैं। 

गुणतास = गुणों के खजाने प्रभु जी। सिज = आहत्मक अडोिता। कोरट = किोड़ों। सूि = 

सूिज।2। 

अथप: ि ेमाुँ! प्रीतम प्रभु (का दिपन किन)े के हबना मैं एक हछन भि भी िि निीं सकता। मैंने 

अर्ने मन में उसके दिपन किन ेके हिए आस बनाई हुई ि।ै मिेे मन में ये प्यास (सदा रटकी ििती 

ि)ै। ििाउ। 

ि ेमाुँ! हजस अहवनािी प्रभु की महिमा (जीवों को) र्हवत्र (कि देती) ि,ै उस हनिंजन कतापि का, 

उस र्ूणप र्ािब्रिम का, उस सखुदाते का नाम मैं (सदा) स्मिण किता ििता हुँ। (नाम-जर्ने की 

इनायत स,े ि ेमाुँ) मन स,े तन स,े सािे र्ार् दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ!) गुरु की कृर्ा स ेमिेी मिुादें र्ूिी िो गई िैं, गुणों के खजाने प्रभु जी मेिि 

किके (मुझे) हमि गए िैं। (मिेे) मन में िांहत र्ैदा िो गई ि,ै आहत्मक अडोिता के सखु र्ैदा िो 

गए िैं, (मानो) किोड़ों सिूजों का (मिेे अंदि) उजािा र्ैदा िो गया ि।ै2।5।24। 

टोिी महला ५ ॥ हरर हरर पतिि पावन ॥ जीअ प्रान मान सुखिािा अंिरजामी मन 
को भावन ॥ रहाउ ॥ संुिरु सुघड़ु चिुरु सभ बेिा ररि िास तनवास भगि गुन 
गावन ॥ तनरमल रूप अनूप सुआमी करम भूलम बीजन सो खावन ॥१॥ बबसमन 
बबसम भए बबसमािा आन न बीओ िसूर लावन ॥ रसना लसमरर लसमरर जसु जीवा 
नानक िास सिा बलल जावन ॥२॥६॥२५॥ {पन्ना 717} 



 

र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए, हवकािी। र्ावन = र्हवत्र (किने वािा)। जीअ प्रान 

मान = सजंद का प्राणों का मान (आसिा)। को = का। मन को भावन = मन का प्यािा (जो भा 

जाए)। ििाउ। 

सुघड़ = बकढ़या (मानहसक) घाड़त वािा। चतुरु = हसयाना। बेता = जानने वािा। रिद दास 

हनवास = दासों के हृदय में हनवास िखने वािा। अनूर् = बहुत सुंदि, बेहमसाि। किम भूहम = 

ििीि, कमप बीजने वािी धिती।1। 

हबसमन हबसम हबसमादा = बहुत िी ििैान। आन = अन्य। बीओ = दसूिा। िावन = बिाबि। 

िसना = जीभ (से)। हसमरि = स्मिण किके। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। 

बहि = सदके।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा हवकारियों को र्हवत्र किने वािा ि।ै वि (सब जीवों के) सजंद-प्राणों का 

सिािा ि,ै (सब को) सखु देने वािा ि,ै (सबके) कदि की जानने वािा ि,ै (सबके) मन का प्यािा 

ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सुंदि ि,ै हनर्ुण घाड़त वािा ि,ै सयाना ि,ै सब कुछ जानने वािा ि,ै अर्ने 

दासों के हृदय में हनवास िखने वािा ि,ै भि उसके गुण गाते िैं। वि माहिक र्हवत्र-स्वरूर् ि,ै 

बेहमसाि ि।ै उसका बनाया ये मानव-ििीि किम बीजने के हिए धिती ि,ै जो कुछ जीव इसमें 

बीजते िैं, विी खाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! उस र्िमात्मा के बािे में सोच के) बहुत िी आचयप िोता ि।ै कोई भी 

औि दसूिा उसके बिाबि का निीं ि।ै उसके सेवक िमेिा उसस ेसदके जाते िैं। ि ेभाई! उसकी 

महिमा (अर्नी) जीभ स ेकि-कि के मैं (भी) आहत्मक जीवन प्राप्त कि ििा हुँ।2।6।25। 

टोिी महला ५ ॥ माई माइआ छलु ॥ बिण की अगतन मेघ की छाइआ गोबबि 
भजन बबनु हड़ का जलु ॥ रहाउ ॥ छोडि लसआनप बहु चिरुाई िइु कर जोडड़ साध 
मचग चलु ॥ लसमरर सुआमी अिंरजामी मानुख िेह का इहु ऊिम िलु ॥१॥ बेि 
बखखआन करि साधू जन भागहीन समझि नही खलु ॥ पे्रम भगति राचे जन 
नानक हरर लसमरतन िहन भए मल ॥२॥७॥२६॥ {पन्ना 717} 



 

र्दअ्थप: माई = ि े माुँ! छिु = धोखा। हत्रण = तीिे, तृण। मेघ = बादि। छाइआ = छाया। 

ििाउ। 

छोहड = छोड़ के। कि = (बहुवचन) िाथ। दइु कि = दोनों िाथ। जोहड़ = जोड़ के। महग = िास्ते 

र्ि। चिु = चि। देहु = ििीि। ऊतम = सबस ेअच्छा।1। 

बेद बहखआन = ज्ञान की व्याख्या, आहत्मक जीवन की समझ की व्याख्या। साध ूजन = भि े

मनु्य। खिु = मखूप। िाचे = मस्त। हसमिहन = स्मिण से। मि = (कामाकदक) र्ििवान 

(बहुवचन)। दिन भए = जि जाते िैं।2। 

अथप: ि ेमाुँ! माया एक छिावा ि ै(जो कोई रूर् कदखा के जल्दी िी  गुम िो जाता ि)ै। र्िमात्मा 

के भजन के हबना (इस माया की र्ाया इतनी ि ैजैसे) हतनकों की आग ि,ै बादिों की छाया ि,ै 

(नदी) की बिाड़ का र्ानी ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! (माया के छिाव े के धोख ेस ेबचने के हिए) बहुत चािाककयां-समझदारियां छोड़ के, 

दोनों िाथ जोड़ के गुरु के (बताए हुए) िास्ते र्ि चिा कि, अंतिजामी प्रभ ुका नाम स्मिण 

ककया कि- मानव ििीि के हिए सबसे अच्छा फि यिी ि।ै1। 

ि ेभाई! भि ेमनु्य आहत्मक जीवन की सूझ का यि उर्देि कित ेिी ििते िैं, र्ि अभागा मखूप 

मनु्य (इस उर्देि) को निीं समझता। ि ेनानक! प्रभ ुके दास प्रभ ुकी प्रमेा-भहि में मस्त िित े

िैं। 

र्िमात्मा के नाम-जर्ने की इनायत स े(उनके अदंि स ेकामाकदक) र्ििवान जि के िाख िो जो 

जाते िैं।27।26। 

टोिी महला ५ ॥ माई चरन गुर मीिे ॥ वि ैभाचग िेवै परमेसरु कोदट िला िरसन 
गुर िीिे ॥ रहाउ ॥ गुन गावि अचुि अबबनासी काम िोध बबनसे मि ढीिे ॥ 
असचथर भए साच रंचग राि ेजनम मरन बाहुरर नही पीिे ॥१॥ बबनु हरर भजन रंग 
रस जेि ेसंि िइआल जाने सलभ झूिे ॥ नाम रिनु पाइओ जन नानक नाम बबहून 
चले सलभ मूिे ॥२॥८॥२७॥ {पन्ना 717} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! भाहग = ककस्मत से। कोरट = किोड़ों। डीठे = देखन ेसे। ििाउ। 



 

गावत = गाते हुए। अचुत = (अचुत्य। च्य ु= हगि जाना) कभी ना हगिने वािा, कभी ना नाि 

िोने वािा। मद = अिकंाि। ढीठे = ढीठ। असहथि = हस्थि, अडोि। साच िंहग = सदा हस्थि प्रभ ु

के प्रेम िंग में। बाहुरि = दोबािा। र्ीठे = र्ीठे जाते िैं।1। 

जेते = हजतने भी िैं। सतं दइआि = दया के घि गुरु (की कृर्ा से)। सहभ = सािे। मूठे = ठगे 

हुए।2। 

अथप: ि ेमाुँ! गुरु के चिण (मुझे) प्यािे िगते िैं। (हजस मनु्य को) बड़ी ककस्मत स ेर्िमात्मा (गुरु 

के चिणों का हमिार्) देता ि,ै गुरु के दिपन किने स े (उस मनु्य को)  किोड़ों (र्ुन्यों के) फि 

प्राप्त िो जाते िैं। ििाउ। 

ि ेमाुँ! (गुरु के चिणों में र्ड़ कि) अटि अहवनािी र्िमात्मा के गुण गाते-गाते बाि-बाि ढीठ 

बन कि आने वािे काम-क्रोध-अिकंाि (आकद हवकाि) नाि िो जाते िैं। (गुरु के चिणों की 

इनायत स ेजो मनु्य) सदा-हस्थि प्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगे जाते िैं वि (वे हवकािों के िमिों के 

मुकाबिे में) अडोि िो जाते िैं, वे जनम-मिन (की चक्की) में बाि बाि निीं र्ीस ेजाते।1। 

ि ेमाुँ! (जो मनु्य गुरु के चिणों में िगते िैं, वि) दया के घि गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के भजन 

(के आनंद) के हबना औि सािे िी (दहुनयावी) स्वादों व तमािों को झूठे जानते िैं। ि ेनानक! 

(कि: ि ेमाुँ!) र्िमात्मा के सेवक (गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का) ित्न (जैसा कीमती) नाम 

िाहसि कित ेिैं। िरि नाम से टूटे हुए सािे िी जीव (अर्ना आहत्मक जीवन) िुटा के (जगत स)े 

जाते िैं।2।8।27। 

टोिी महला ५ ॥ साधसंचग हरर हरर नामु चचिारा ॥ सहजज अनंि ुहोवै दिनु रािी 
अंकुरु भलो हमारा ॥ रहाउ ॥ गुरु पूरा भेदटओ बिभागी जा को अंि ुन पारावारा ॥ 
करु गदह कादढ लीओ जनु अपुना बबख ुसागर संसारा ॥१॥ जनम मरन काटे गरु 
बचनी बहुडड़ न संकट िआुरा ॥ नानक सरतन गही सुआमी की पुनह पुनह 
नमसकारा ॥२॥९॥२८॥ {पन्ना 717} 
र्दअ्थप: साध संहग = गुरु की संगहत में। सिहज = आहत्मक अडोिता के कािण। अंकुरु = (हर्छि े

बीजे हुए कमों के) फि। ििाउ। 



 

भेरटओ = हमि गए। बड भागी = बड़ी ककस्मत स।े जा को = हजस (र्िमात्मा) का। र्ािावािा = 

र्ाि अवाि, र्ििा उििा छोि। करु = (एकवचन) िाथ। गहि = र्कड़ के। जनु अर्ुना = अर्ने 

सेवक को। हबख ु= जिि, आहत्मक जीवन को समाप्त किने वािी माया के मोि का जिि।1। 

गुि बचनी = गुरु के वचनों से। संकट दआुिा = कष्टों (वाि ेचौिासी के चक्किों) का दिवाजा। गिी 

= र्कड़ी। र्ुनि र्ुनि = बाि बाि।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि ै

(उसके अंदि आहत्मक अडोिता र्ैदा िो जाती ि,ै उस) आहत्मक अडोिता के कािण (उसके 

अंदि) कदन िात (िि वि) आनंद बना ििता ि।ै (ि ेभाई! साध-ुसंगत की इनायत स)े िम जीवों 

के हर्छि ेककए कमों के भि ेअंकुि फूट र्ड़ते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, हजसकी िस्ती का इस र्ाि उस 

र्ाि का छोि निीं हमि सकता, वि र्िमात्मा अर्ने उस सेवक को (उसका) िाथ र्कड़ के संसाि 

समुंदि स ेबािि हनकाि िेता ि,ै (हजस सेवक को) बड़ी ककस्मत स ेर्िूा गुरु हमि जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु के वचन र्ि चिने स ेजनम-मिण में डािने वािी फाहियां कट जाती िैं, कष्टों भिे 

चौिासी के चक्किों का दिवाजा दोबािा निीं देखना र्ड़ता। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु की 

संगहत की इनायत स)े मैंने भी माहिक-प्रभ ुका आसिा हिया ि,ै मैं (उसके दि र्ि) बाि बाि 

हसि हनवाता हुँ।2।9।27। 

टोिी महला ५ ॥ माई मेरे मन को सुखु ॥ कोदट अनंि राज सुख ु भुगवै हरर 
लसमरि बबनसै सभ िखु ु॥१॥ रहाउ ॥ कोदट जनम के ककलबबख नासदह लसमरि 
पावन िन मन सुख ॥ िेखख सरूपु पूरनु भई आसा िरसनु भेटि उिरी भुख ॥१॥ 
चारर पिारथ असट महा लसचध कामधेनु पारजाि हरर हरर रुख ु ॥ नानक सरतन 
गही सुख सागर जनम मरन किरर गरभ न धुख ु॥२॥१०॥२९॥ {पन्ना 717} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! को = का। कोरट = किोड़ों। भुगवै = भोगता ि।ै हसमित = स्मिण कित े

हुए।1। ििाउ। 

ककिहबख = र्ार्। नासहि = नाि िो जाते िैं। र्ावन = र्हवत्र। देहख = दखे के।1। 



 

चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम, मोक्ष। असट = आठ। मिा हसहध = बड़ी किामाती ताकतें। 

कामधेनु = (काम = वासना। धेनु = गाय) स्वगप की वि गाय जो ििेक कामना र्ूिी कि देती ि।ै 

र्ािजात = इन्द्र के बाग़ का र्ािजात वृक्ष जो मन मांगी मुिादें र्ूिी किता ि।ै धखुु = धुक धुकी, 

हचन्ता।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए) मेिे मन का सुख (इतना ऊुँ चा िो जाता ि ैकक 

ऐसा प्रतीत िोता ि,ै जैसे मेिा मन) किोड़ों आनंद भोग ििा ि;ै किोड़ों बादिाहियों का सुख ि े

ििा ि।ै ि ेमाुँ! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए सािा दखु नाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेतन-मन र्हवत्र िो जाते िैं, आहत्मक आनंद प्राप्त िोता 

ि,ै किोड़ों जन्मों के (ककए हुए) र्ार् नाि िो जाते िैं। (नाम-जर्ने की इनायत स)े प्रभु के दीदाि 

किके (मन की ििेक) मिुाद र्ूिी िो जाती ि,ै दिपन कित ेहुए (माया की) भखू दिू िो जाती 

ि।ै1। 

ि ेमाुँ! चाि र्दाथप (देने वािा), आठ बड़ी किामाती ताकतें (देने वािा) र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै 

र्िमात्मा खुद िी ि ैकामधेनु; र्िमात्मा स्वयं िी ि ैर्ािजात वकृ्ष। ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ! हजस 

मनु्य ने) सुखों के समुंदि र्िमात्मा का आसिा िे हिया, उसको जनम-मिण के चक्कि का कफक्र, 

जूहनयों में र्ड़ने की हचन्ता निीं ििती।2।10।29। 

टोिी महला ५ ॥ हरर हरर चरन ररिै उर धारे ॥ लसमरर सुआमी सतिगुरु अपुना 
कारज सिल हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ पंुन िान पूजा परमेसुर हरर कीरति िि ुबीचारे ॥ 
गुन गावि अिुल सुखु पाइआ िाकुर अगम अपारे ॥१॥ जो जन पारब्रहलम अपने 
कीने तिन का बाहुरर कछु न बीचारे ॥ नाम रिनु सुतन जवप जवप जीवा हरर 
नानक कंि मझारे ॥२॥११॥३०॥ {पन्ना 718} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। उि धािे = उि धारि, हृदय में रटकाए िख। हसमरि = स्मिण किके। 

सुआमी = माहिक प्रभ।ु िमािे = िम जीवों के।1। ििाउ। 

कीिहत = महिमा। ततु बीचािे = सािी हवचािों का हनचोड़। गावत = गाते हुए। अतुि = जो 

तोिा ना जा सके, नार् से र्िे। गुन ठाकुि = ठाकुि के गुण। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)।1। 



 

र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। बाहुरि = दोबािा, कफि। कछु न बीचािे = कोई िेखा निीं किता। 

सुहन = सुन के। जहर् = जर् के। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा हुँ। कंठ = 

गिा। मझािे = बीच में।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण सदा अर्ने हृदय में संभाि के िख। अर्ने गुरु को, माहिक प्रभ ु

को स्मिण किके िम जीवों के सािे काम हसिे चढ़ सकते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािी हवचािों का हनचोड़ ये ि ैकक र्िमात्मा की महिमा िी र्िमात्मा की र्ूजा ि,ै औि 

दान-र्ुण्य ि।ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत माहिक-प्रभ ुके गुण गा के बेअंत सखु प्राप्त कि 

िेने िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्िमात्मा ने अर्ने (सवेक) बना हिया उनके कमों का कफि िखेा निीं 

र्ूछता। ि ेनानक! (कि:) मैंने भी र्िमात्मा के ित्न (जैस ेकीमती) नाम को अर्ने गिे स ेर्िो 

हिया ि,ै नाम सुन-सुन के जर्-ज र्के मैं आहत्मक जीवन प्राप्त कि ििा हुँ।2।11।30। 

टोिी महला ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कहउ कहा अपनी अधमाई ॥ उरखझओ कनक कामनी के रस नह कीरति प्रभ गाई 
॥१॥ रहाउ ॥ जग झूिे कउ साचु जातन कै िा लसउ रुच उपजाई ॥ िीन बंध 
लसमररओ नही कबहू होि ज ुसंचग सहाई ॥१॥ मगन रदहओ माइआ मै तनस दितन 
छुटी न मन की काई ॥ कदह नानक अब नादह अनि गति बबनु हरर की सरनाई 
॥२॥१॥३१॥ {पन्ना 718} 
र्दअ्थप: किउ = कहुँ, मैं कहुँ। किा = किाुँ तक? अधमाई = नीचता। उिहझओ = उिझा हुआ ि,ै 

फसा हुआ ि।ै कनक = सोना। कामनी = स्त्री। िस = स्वादों में। कीिहत = महिमा।1। ििाउ। 

कउ = को। साचु = सदा कायम ििने वािा। जाहन कै = समझ के। ता हसउ = उस (जगत से)। 

रुहच = िगन। उर्जाई = र्ैदा की हुई ि।ै दीन बंधु = दीनों का रिश्तेदाि। जु = जो। संहग = 

साथ। सिाई = मददगाि।1। 

मगन = मस्त। महि = में। हनहस = िात। काई = र्ानी का जािा। अब = अब (जब मैं गुरु की 

ििण र्ड़ा हुँ)। अनत = (अन्यत्र), ककसी औि जगि। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।2। 



 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्नी नीचता ककतनी बयान करूुँ ? मैंने (कभी) र्िमात्मा की महिमा निीं की। 

(मेिा मन) धन-र्दाथप औि स्त्री के िसों में फसा ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! इस नािवान ससंाि को सदा कायम ििने वािा समझ के मैंने इस संसाि स ेिी प्रीहत 

बनाई हुई ि।ै मैंने उस र्िमात्मा का नाम कभी निीं स्मिण ककया जो दीन-बुँध ुि ैऔि जो (सदा 

िमािे) साथ मददगाि ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं िात-कदन माया (के मोि) में मस्त ििा हुँ, (इस तिि मेिे) मन की मैि दिू निीं िो 

सकी। ि ेनानक! कि: अब (जब मैं गुरु की ििण र्ड़ा हुँ, तब मुझे समझ आई ि ै कक) प्रभु की 

ििण र्ड़ ेहबना ककसी भी औि जगि उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं िो सकती।2।1।31। 

जरूिी नोट:  

टोडी िाग में सािे िबदों का वेिवा यूुँ ि:ै  

मििा ४ ---------------------------------------------------- 01 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 30 

मििा ९ ---------------------------------------------------- 01 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 32 

 

टोिी बाणी भगिां की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कोई बोलै तनरवा कोई बोलै िरूर ॥ जल की माछुली चरै खजूरर ॥१॥ कांइ रे 
बकबाि ुलाइओ ॥ जजतन हरर पाइओ तिनदह छपाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ पंडििु होइ कै 
बेि ुबखानै ॥ मूरखु नामिेउ रामदह जान ै॥२॥१॥ {पन्ना 718} 
र्दअ्थप: बोिै = किता ि।ै हनिवा = नजदीक। चिै = चढ़ती िै, चढ़ने का यत्न किती ि।ै खजूरि = 

खजूि के र्ेड़ र्ि।1। 

िे = ि ेभाई! कांइ = ककस हिए? बक बाद ु= बिस, व्यथप झगड़ा। हजहन = हजस (मनु्य) ने। 

र्ाइओ = र्ाया ि।ै हतनहि = हतन िी, उसने िी।1। ििाउ। 



 

र्ंहडत = (संस्कृत: र्ंडा = wisdom, learning, learned, wise) हवद्वान। िोइ कै = बन के। 

बखानै = (संस्कृत: व्याख्या = to dwell at large) हवस्ताि स ेहवचाि को सुनाता ि।ै िामहि = 

िाम को िी।2। 

अथप: कोई मनु्य किता ि ै (र्िमात्मा िमािे) नजदीक (बसता ि)ै, कोई किता ि ै (प्रभु िमस े

किीं) दिू (जगि र्ि ि)ै; (र्ि हनिी बिस स ेहनणपय किना यूुँ िी असंभव ि ैजैसे) र्ानी में ििन े

वािी मछिी खजूि र्ि चढ़ने का प्रयत्न किे (हजस र्ि आदमी भी बड़ी िी मुहश्कि स ेचढ़ता 

ि)ै।1। 

ि ेभाई! (ईश्वि नजदीक ि ैकक दिू हजस बाबत अर्नी हवद्या का बखान किन ेके हिए) क्यों व्यथप 

की बिस कित ेिो? हजस मनु्य ने िब को र्ा हिया उसने (अर्ने आर् को) छुर्ाया ि ै (भाव, 

वि इन बिसों स ेअर्नी हवद्या का ढंढोिा निीं र्ीटता कफिता)।1। ििाउ। 

हवद्या िाहसि किके (ब्रािमण आकद तो) वेद (आकद धार्मपक र्ुस्तकों)  की हवस्ताि स ेचचाप किता 

कफिता ि,ै र्ि मखूप नामदेव हसफप  र्िमात्मा को िी र्िचानता ि ै (केवि र्िमात्मा के साथ िी 

उसके स्मिण के द्वािा साझं डािता ि)ै।2।1। 

िब्द का भाव: हवद्या के बि से र्िमात्मा की िस्ती के बािे में बिस किना व्यथप का उद्यम िै; 

उसकी भहि किना िी सजंदगी का सिी िास्ता ि।ै1। 

कउन को कलंकु रदहओ राम नामु लेि ही ॥ पतिि पववि भए रामु कहि ही ॥१॥ 
रहाउ ॥ राम संचग नामिेव जन कउ प्रिचगआ आई ॥ एकािसी ब्रिु रहै काहे कउ 
िीरथ जाईं ॥१॥ भनति नामिेउ सुकिि सुमति भए ॥ गरुमति रामु कदह को को न 
बैकंुदि गए ॥२॥२॥ {पन्ना 718} 
र्दअ्थप: कउन को = ककस (मनु्य) का? किंकु = र्ार्। कउन...िहिओ = ककस मनु्य का र्ार् 

िि गया? ककसी मनु्य का कोई र्ार् निीं िि जाता। र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए िोग। भए 

= िो जाते िैं।1। ििाउ। 

िाम संहग = नाम की सगंहत में, र्िमात्मा के चिणों में जुड़ के। जन कउ = दास को। प्रतहगआ = 

हनचय। िि ै= िि गया ि,ै कोई जरूित निीं। काि ेकउ = ककस हिए? जाईं = मैं जाऊुँ ।1। 



 

भनहत = किता ि।ै सुकक्रत = अच्छी किणी वाि।े सुमहत = सद ्बुहि वािे। गुिमहत = गुरु की 

महत िे के गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। िामु कहि = प्रभु का नाम स्मिण किके। को को न 

= कौन कौन निीं? (भाव, ििेक जीव)। बैकंुरठ = बैकंुठ में, प्रभ ुके देि में।2। 

अथप: र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेककसी जीव का कोई (भी) र्ार् निीं िि जाता; हवकािों 

में खहचत िोग भी प्रभु का भजन किके र्हवत्र िो जाते िैं।1। ििाउ। 

प्रभु के चिणों में जुड़ के दास नामदेव को ये हनचय आ गया ि ैकक ककसी एकादसी (आकद) व्रत 

की जरूित निीं; औि मैं तीथों र्ि भी क्यों जाऊुँ ?।1। 

नामदेव किता ि:ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के, प्रभ ुका नाम स्मिण किके सब जीव प्रभ ुके 

देि में र्हुुँच जाते िैं, (क्योंकक नाम की इनायत स ेजीव) अच्छी किणी वािे औि अच्छी अक्ि 

वािे िो जाते िैं।2।2। 

भाव: नाम-जर्ने की इनायत से हवकािी भी भि ेबन जाते िैं। तीथप व्रत आकद ककसी का कुछ 

निीं सवािते। 

िीतन छंिे खेलु आछै ॥१॥ रहाउ ॥ कुु्मभार के घर हांिी आछै राजा के घर सांिी 
गो ॥ बामन के घर रांिी आछै रांिी सांिी हांिी गो ॥१॥ बाणीए के घर हीगंु आछै 
भैसर माथै सीगं ुगो ॥ िेवल मधे लीग ुआछै लीग ुसीग ुहीग ुगो ॥२॥ िेली कै घर 
िेलु आछै जगंल मधे बेल गो ॥ माली के घर केल आछै केल बेल िेल गो ॥३॥ 
संिा ंमधे गोबबिं ुआछै गोकल मधे लसआम गो ॥ नामे मधे रामु आछै राम लसआम 
गोबबिं गो ॥४॥३॥ {पन्ना 718} 
श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप की हुई सािी वाणी के संबधं में, सहतगुरु जी भि कबीि जी के द्वािा 

इस प्रकाि फमापते िैं; 

िोगु जान ैइहु गीत ुि ैइहु तउ ब्रिम बीचारु॥ हजउ कासी उर्देसु िोइ मानस मिती 

बाि॥३॥१॥४॥५५॥ (गउड़ी कबीि जी) 



 

इस हुक्म के अनुसाि य ेिब्द भी ‘ब्रिम हवचाि’ ि।ै ििेक िब्द के ‘ििाउ’ वाि ेबंद में ‘मुख्य 

उर्देि’ िोता ि,ै ‘िब्द का साि’ िोता ि,ै बाकी के बंद ‘ििाउ’ के बंद का हवकास िैं; िब्द रूर्ी 

हखि ेहुए फूि के अंदि ‘ििाउ’ कि र्ंहि जैस ेमकिंद ि।ै 

र्ि जब िम हवद्वानों के मुुँि से सुनते िैं, तो व ेइस ‘ििाउ’ की तुक के अथप यूुँ किते िैं: 

इस छंद में तीन-तीन हिस्सों के बकढ़या प्रसंगों के खेि इकटे्ठ ककए हुए िैं। 

अथवा 

ये छंद तीनों र्दों र्ि खिे रूर् ि।ै 

सािा िब्द ‘ब्रिम हवचाि’ ि,ै िब्द फूि का मकिंद य ेर्ंहि ‘तीहन छंदे खेि आछै’ ि,ै र्ि इस 

र्ंहि के ऊर्ि हिखे अथों में गुिमहत उर्देि की सगंुहध तिािनी बहुत करठन प्रतीत िाती ि।ै 

जैसे ‘सद’ु र्ि हवचाि किते हुए ‘सद-सटीक’ र्ुस्तक में हवस्ताि स ेबताया गया ि,ै ऐस ेमौकों र्ि 

अगि मुकाबिे में गुिबाणी में से अन्य िब्दों की सिायता िी जाए, तो कई उिझनें आसान िो 

जाती िैं। िब्द ‘खेि’ु गुरु गं्रथ साहिब में कई बाि आया िै; प्रमाण के तौि र्ि:  

सुर्नंतरु संसाि सभु सभु बाजी ‘खेिु’ हखिावैगो॥ िािा नामु गुिमहत िै चािहु िरि दिगि 

र्ैधा जावैगो॥५॥५॥ (कानड़ा मििा ४ असटर्दी) 

िाम नामु वखरु ि ैउतमु िरि नाइकु र्ुिखु िमािा॥ िरि ‘खेिु’ कीआ िरि आर् ेवित ैसभु जगत ु

कीआ वणजािा॥४॥ (कानड़े की वाि) 

जैस ेिििट की मािा रटंड िगत ि॥ै इक सखनी िोि फेि भिीअत िै॥ तैसो िी इि ‘खेिु’ खसम 

का हजउ उसकी वहडआई॥२॥८॥ (प्रभाती मििा १) 

आर् ेभांत बणाए बहुिंगी हस्रसरट उर्ाई प्रहभ ‘खेिु’ कीआ॥ करि करि वेखै किे किाए सिब 

जीआ नो रिजकु दीआ॥१॥६॥ (प्रभाती मििा ३) 

र्ीत बसन कंुद–दसन हप्रअ सहित कंठ माि मुकटु सीहस मोि र्ंख चाहि जीउ॥ बेवजीि बड ेधीि 

धिम अंग अिख अगम ‘खेिु’ कीआ आर्ण ैउछाहि जीउ॥३॥८॥ (सवैए मििे चौथे के, गयंद) 



 

कीआ ‘खेिु’ बडमेिु तमासा॥ वाहि गुरू तेिी सभ िचना॥ तू जहि थहि गगहन र्याहि र्ूरि ििा 

अंहम्रत ते मीठे जा के बचना॥३॥१३॥४२॥ (सवैए मििे चौथे के, गयंद) 

सो, 

‘खेिु’ का अथप ि:ै ‘जगत रूर्ी तमािा’। तीहन छंदे खिेु = हत्रछंदे का खिे, हत्रछंदे (ससंाि) का 

खेि। 

नोट: यिाुँ ‘तीन छंदा’ समासी िब्द ि,ै भाव, ‘वि हजसके तीन छंद िैं’। ‘छंद’ संस्कृत िब्द ि ै

हजसका मतिब ि ै‘स्वभाव’। 

सो, 

‘तीहन छंदे खिेु’ का अथप ि ै‘उस (ससंाि) का तमािा, हजसमें तीन स्वभाव हमि ेहुए िैं, हजसमें 

तीन गुण हमिे हुए ि,ै भाव, ‘त्रैगुणी ससंाि का तमािा’। 

‘ििाउ’ की र्ंहि का अथप: 

(र्िमात्मा का िचा हुआ) ये त्रैगुणी ससंाि का तमािा ि।ै 

अगि इस अथप को िब्द के बाकी बंदों के साथ हमिा के र्ढ़ें, तो ‘ििाउ’ की तुक का भाव य े

बनता ि:ै  

इस त्रै-गुणी ससंाि में अकाि र्ुिख का तमािा िो ििा ि,ै सब त्रैगुणी जीव अर्ने-अर्ने स्वभाव 

के अनुसाि साधािण तौि र्ि प्रवृत िैं। 

इसी हवचाि का हवस्ताि बाकी के िब्द में ि:ै िाजाओं के घि सांढनी आकद िाजस्वी सामान िैं; 

कुम्िाि, तेिी, बहनए आकद के घि (अर्ने) कामकाज के अनुसाि बतपन, तेि, िींग आकद चीजों के 

व्यविाि में प्रवृत िैं; र्ंहडत िोग र्त्री आकद र्ुस्तकों के व्यविाि में मस्त िैं। 

भि को तो इन त्रै-गुणी र्दाथों आकद में खहचत िोने की जरूित निीं, वि तो तिािता ि ैइस 

त्र-ैगुणी खिे के कतापि को। वि किाुँ ि?ै – ‘संतां मधे’। 

अथप: (र्िमात्मा का िचा हुआ ये जगत) त्र-ैगुणी स्वाभाव का तमािा ि।ै1। ििाउ। 



 

(साधािण तौि र्ि) कुम्िाि के घि िांडी (िी हमिती) ि,ै िाजा के घि सांढी (आकद िी) ि;ै औि 

ब्रािमण के घि (िगुन, महित आकद हवचािने के हिए) र्त्री (आकद र्ुस्तकें  िी हमिती) िैं। (इन 

घिों में) र्त्री, सांढनी, बतपन (िांडी) िी (प्रधान िैं)।1। 

दकुानदाि के घि (भाव, दकुान में) िींग (आकद िी हमिती) ि,ै भैंसे के माथे र्ि (उसके स्वभाव 

के मुताहबक) सींग (िी) िैं, औि देवािय (देवस्थान) में सिंग (िी गढ़ा हुआ) कदखता ि।ै (इन 

जगिों र्ि) िींग, सींग, औि सिंग िी (प्रधान) िैं।2। 

(यकद) तेिी के घि (जाऐ, तो विाुँ अंदि-बािि) तेि (िी तेि र्ड़ा) ि,ै जंगिों में बिे (िी बिे) िैं 

औि मािी के घि केिा (िी िगा हमिता) ि।ै इन स्थानों र्ि तेि, बिेें औि केिे िी (प्रधान 

िैं)।3। 

(तो कफि, इस जगत-तमाि ेका िचयता किाुँ हुआ?) 

(जैसे) गोकुि में कृ्ण जी (की िी बात चि ििी) ि,ै (वैसे िी इस खिे का माहिक) गोसबंद संतों 

के हृदय में बस ििा ि।ै (विी) िाम नामदेव के (भी) अंदि (प्रत्यक्ष बस ििा) ि।ै (हजस जगिों 

र्ि, भाव, संतों के हृदय में, गोकुि में औि नामदेव के अंदि) गोसबंद श्याम औि िाम िी (गिज 

िि)े िैं।4।3। 

रागु बैराड़ी महला ४ घरु १ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 
सुतन मन अकथ कथा हरर नाम ॥ ररचध बुचध लसचध सुख पावदह भज ुगुरमति हरर 
राम राम ॥१॥ रहाउ ॥ नाना खखआन पुरान जसु ऊिम खट िरसन गावदह राम ॥ 
संकर िोडड़ ििेीस चधआइओ नही जातनओ हरर मरमाम ॥१॥ सुरर नर गण गंिब 
जसु गावदह सभ गावि जेि उपाम ॥ नानक किपा करी हरर जजन कउ िे संि भले 
हरर राम ॥२॥१॥ {पन्ना 719} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! अकथ = वि प्रभु हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। अकथ 

कथा = उस प्रभ ुके महिमा की बातें हजसका सिी स्वरूर् बताया निीं जा सकता। रिहध = धन 



 

र्दाथप। बुहध = अकि। हसहध = किामाती ताकतें। र्ावहि = तू प्राप्त कि िेगा। गुिमहत = गुरु की 

हिक्षा र्ि चि के।1। ििाउ। 

नानाहखआन = नाना आख्यान। नाना = कई ककस्मों के। आख्यान = प्रसंग। जसु = महिमा। खट 

दिसन = छि िास्त्र। गावहि = गाए जाते िैं। संकि = हिव। मिमाम = ममप, भेद।1। 

सुरि = देवते। नि = मनु्य। गण = हिव जी के सेवक। गंध्रब = गंधवप, देवताओं के िागी। जेत = 

हजतनी भी। उर्ाम = र्ैदा की हुई। किी = की हुई। हजन कउ = हजस र्ि। ते = वि 

(बहुवचन)।2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! उस र्िमात्मा के नाम की महिमा सुना कि हजसका सिी स्वरूर् बयान निीं 

ककया जा सकता। ि ेमन! गुरु की महत र्ि चि के र्िमात्मा का भजन ककया कि। तू धन-र्दाथप, 

ऊुँ ची अक्ि, किामाती ताकतें, सािे सुख (िरि-नाम में िी) प्राप्त कि िेगा।1। ििाउ। 

ि ेमन! (उस अकथ र्िमात्मा का स्मिण ककया कि हजसका) उत्तम यि (मिाभाित आकद) अनेक 

प्रसंग, र्ुिाण औि छि िास्त्र गाते िैं (र्ि उसका अंत निीं र्ा सके)। हिव जी औि तैंहतस किोड़ 

देवताओं ने भी उसका ध्यान धिा, र्ि उस िरि का भेद निीं र्ाया।1। 

(ि ेमन! उस र्िमात्मा की कथा सुना कि हजसका) यि देवतागण, मनु्य व गंधवप गाते आ िि े

िैं, हजतनी भी र्ैदा की हुई सृहष्ट ि,ै सािी हजसके गुण गाती ि।ै ि े नानक! (कि: ि े मन!) 

र्िमात्मा हजस मनु्यों र्ि कृर्ा किता ि,ै वि मनु्य उच्च जीवन वािे संत बन जाते िैं (वसै े

उसका कोई भेद निीं र्ाया जा सकता)।2।1। 

बैराड़ी महला ४ ॥ मन लमलल संि जना जसु गाइओ ॥ हरर हरर रिनु रिनु हरर 
नीको गरुर सतिगरुर िानु दिवाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ तिसु जन कउ मनु िनु सभु िेवउ 
जजतन हरर हरर नामु सुनाइओ ॥ धनु माइआ स्मपै तिसु िेवउ जजतन हरर मीि ु
लमलाइओ ॥१॥ खखनु ककंचचि किपा करी जगिीसरर िब हरर हरर हरर जसु 
चधआइओ ॥ जन नानक कउ हरर भेटे सुआमी िखु ु हउमै रोग ुगवाइओ ॥२॥२॥ 
{पन्ना 719} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हमहि = हमि के। गाइओ = गाया। नीको = अच्छा, कीमती। गुरि = गुरु 

ने। सहतगुरि = सहतगुरु ने।1। ििाउ। 



 

कउ = को। देवउ = देऊुँ , मैं देता हुँ। हजहन = हजसने। संर् ै= धन र्दाथप।1। 

हखनु = हछन भि के हिए। ककंहचत = थोड़ी सी भी। जगदीसरि = जगदीश्वि ने, जगत के ईश्वि 

ने। भटेे = हमि।े जन कउ = हजस मनु्य को।2। 

अथप: ि ेमन! गुरु ने सहतगुरु ने (हजस मनु्य को र्िमात्मा स)े र्िमात्मा का नाम-ित्न कीमती 

नाम बहख्िि के तौि र्ि कदिवा कदया, उसने संत जनों के साथ हमि के र्िमात्मा की महिमा 

किनी िुरू कि दी।1। ििाउ। 

ि ेमन! मैं उस मनु्य को अर्ना मन तन सब कुछ भेटा किता हुँ, धन-र्दाथप-माया उसके िवाि े

किता हुँ, हजसने (मुझे) र्िमात्मा का नाम सुनाया ि,ै हजसने (मुझे) हमत्र प्रभ ुहमिाया ि।ै1। 

ि ेमन! जगत के माहिक प्रभ ुने जब (ककसी सेवक र्ि) एक र्ि भि के हिए थोड़ी हजतनी भी 

मेिि कि दी, उसने तब र्िमात्मा की महिमा किनी िुरू कि दी। ि ेनानक! हजस मनु्य को 

माहिक प्रभु जी हमि गए, उसका ििेक दखु (औि) अिम् अिकंाि का िोग दिू िो गया।2।2। 

बैराड़ी महला ४ ॥ हरर जनु राम नाम गुन गावै ॥ जे कोई तनिं करे हरर जन की 
अपुना गुनु न गवावै ॥१॥ रहाउ ॥ जो ककछु करे सु आपे सुआमी हरर आपे कार 
कमावै ॥ हरर आपे ही मति िेवै सुआमी हरर आपे बोलल बुलावै ॥१॥ हरर आपे पंच 
िि ु बबसथारा ववचच धाि ू पंच आवप पावै ॥ जन नानक सतिगुरु मेले आपे हरर 
आपे झगरु चुकावै ॥२॥३॥ {पन्ना 719} 
र्दअ्थप: गावै = गाता ििता ि।ै की = की। गुनु = गुण, स्वभाव।1। ििाउ। 

आर्े = आर् िी। बोहि = बोि के। बोहि बिुावै = (खुद िी ििेक जीव में) बोिता ि ैखुद िी 

जीवों को बोिने के हिए प्रेिता ि।ै1। 

र्ंच ततु = जि, अहि, र्रृ्थवी, वायु, आकाि। र्ंच धातु = जि में िस, अहि में रूर्, र्रृ्थवी में गंध, 

वायु में स्र्िप, आकाि में िब्द। झगरु = झगड़ा, खींचतान। चुकावै = चुकाता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का भि सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै अगि कोई मनु्य उस 

भि की सनंदा (भी) किता ि ैतो वि भि अर्ना स्वभाव निीं त्यागता।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (भि अर्नी सनंदा सुन के भी अर्ना स्वभाव निीं त्यागता, क्योंकक वि जानता ि ैकक) 

जो कुछ कि ििा ि ैमाहिक-प्रभु खुद िी (जीवों में बैठ के) कि ििा ि,ै वि खुद िी ििेक काि कि 

ििा ि।ै माहिक-प्रभ ुखुद िी (ििेक जीव को) महत देता ि,ै खुद िी (ििेक में बैठा) बोि ििा ि,ै 

खुद िी (ििेक जीव को) बोिने की प्रिेणा कि ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! (भि जानता ि ैकक) र्िमात्मा ने खुद िी (अर्ने आर् स)े र्ाुँच तत्वों का जगत र्सािा 

र्सािा हुआ ि,ै खुद िी इन तत्वों में र्ाुँचों हवषौ भिे हुए िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा 

आर् िी अर्ने सेवक को हमिाता ि,ै औि, आर् िी (उसके अंदि स ेििेक ककस्म की) खींचतान 

खत्म किता ि।ै2।3। 

बैराड़ी महला ४ ॥ जवप मन राम नामु तनसिारा ॥ कोट कोटंिर के पाप सलभ खोवै 
हरर भवजलु पारर उिारा ॥१॥ रहाउ ॥ काइआ नगरर बसि हरर सुआमी हरर 
तनरभउ तनरवैरु तनरंकारा ॥ हरर तनकदट बसि कछु निरर न आवै हरर लाधा गुर 
वीचारा ॥१॥ हरर आपे साहु सरािु रिनु हीरा हरर आवप कीआ पासारा ॥ नानक 
जजसु किपा करे सु हरर नामु ववहाझे सो साहु सचा वणजारा ॥२॥४॥ {पन्ना 720} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हनसतािा = र्ाि उतािा। कोटु = ककिा। कोट = ककिे। कोरट = किोड़। 

कोट कोटंति के = अनेक ककिों के, अनेक जूहनयों के। सहभ = सािे। खोवै = नाि किता ि।ै 

भवजि ु= संसाि समुंदि।1। ििाउ। 

काइआ = ििीि। नगरि = नगि में। हनिंकािा = आकाि िहित। हनकरट = नजदीक। गुि वीचािा 

= गुरु की दी हुई समझ से।1। 

आर्े = आर् िी। र्ासािा = हखिािा। हविाझे = खिीदता ि।ै सचा = सदा हस्थि।2। 

अथप: ि े(मिेे) मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (ये नाम संसाि-समुंदि स)े र्ाि उतािा कि देता 

ि।ै (र्िमात्मा का नाम) अनेक जूहनयों के (ककए) र्ार् नाि कि देता ि,ै र्िमात्मा (स्मिण किन े

वािे जीव को) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा देता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) माहिक प्रभु (िमािे) ििीि-ििि में बसता ि,ै (कफि भी) उसे कोई डि निीं िोता, उस े

ककसी का वैि निीं, उसका कोई खास आकाि निीं। र्िमात्मा (सदा िमािे) नजदीक बसता ि,ै 

(र्ि िमें) कदखता निीं (िाुँ,) गुरु की बख्िी हुई सूझ स ेविी िरि हमि जाता ि।ै1। 



 

(गुरु की बख्िी हुई दाहत स ेये समझ आ जाती ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी िीिा ि,ै खुद िी ित्न ि,ै 

खुद िी (इसका व्यार्ाि किन ेवािा) िाहकाि ि ैसिापफ ि,ै उसने खुद िी इस जगत का र्सािा 

िचा हुआ ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता ि,ै वि मनु्य उसके नाम का 

सौदा किता ि,ै वि मनु्य (नाम-ित्न का) िाहकाि बन जाता ि,ै वि सदा के हिए (इस नाम-

ित्न का) व्यार्ाि किता ििता ि।ै2।4। 

बैराड़ी महला ४ ॥ जवप मन हरर तनरंजनु तनरंकारा ॥ सिा सिा हरर चधआईऐ 
सुखिािा जा का अंि ुन पारावारा ॥१॥ रहाउ ॥ अगतन कंुट मदह उरध ललव लागा 
हरर राखै उिर मंझारा ॥ सो ऐसा हरर सेवहु मेरे मन हरर अतंि छिावणहारा ॥१॥ 
जा कै दहरिै बलसआ मेरा हरर हरर तिसु जन कउ करहु नमसकारा ॥ हरर ककरपा िे 
पाईऐ हरर जपु नानक नामु अधारा ॥२॥५॥ {पन्ना 720} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हनिंजनु = (हनि+अंजन। अंजन = माया की काहिख) माया के प्रभाव स े

िहित। जा का = हजस (िरि) का। र्ािावाि = र्ाि+अवाि, इस र्ाि उस र्ाि।1। ििाउ। 

अगहन कंुट = अहि का कंुड। महि = में। उिध = उल्टा (िटका हुआ)। हिव िागा = तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै उदि = (माुँ का) र्ेट। मंझािा = मंझ, में। अंहत = आहखिी समय।1। 

कै हििदै = के कदि में। ते = से। र्ाईऐ = ढूुँझता ि।ै िरि जर् ु = िरि का जर्। अधािा = 

आसिा।2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! उस र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै हजसका कोई 

खास स्वरूर् निीं बताया जा सकता। ि ेमन! हजस (प्रभ ुके गुणों) का अंत निीं र्ाया जा सकता, 

हजस (के स्वरूर् की) िद-बंदी निीं हमिती, उस सुख देने वािे को सदा िी स्मिणा चाहिए।1। 

ििाउ। 

ि ेमन! जब जीव (माुँ के र्ेट की) आग के कंुड में उल्टा िटका हुआ (उसके चिणों में) तवज्जो 

जोड़े िखता ि ै (तब) र्िमात्मा (माुँ के) र्ेट में उसकी िक्षा किता ि।ै ि ेमेिे मन! ऐसी सामर्थयप 

वािे प्रभु की सदा सेवा-भहि ककया कि, आहखिी वि भी विी प्रभु छुड़ा सकने वािा ि।ै1। 



 

हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा सच्चा बसा ििता ि,ै ि ेमेिे मन! उस मनु्य के आगे सदा हसि 

हनवाया कि। ि ेनानक! (कि: ि ेमन!) र्िमात्मा की कृर्ा स ेिी र्िमात्मा के नाम का जार् प्राप्त 

िोता ि ै(हजसको प्राप्त िो जाता ि)ै नाम (उसकी सजंदगी का) आसिा बन जाता ि।ै2।5। 

बैराड़ी महला ४ ॥ जवप मन हरर हरर नामु तनि चधआइ ॥ जो इछदह सोई िलु 
पावदह किरर िखूु न लाग ैआइ ॥१॥ रहाउ ॥ सो जपु सो िपु सा ब्रि पूजा जजि ु
हरर लसउ प्रीति लगाइ ॥ बबनु हरर प्रीति होर प्रीति सभ झूिी इक खखन मदह बबसरर 
सभ जाइ ॥१॥ ि ू बेअंि ु सरब कल पूरा ककछु कीमति कही न जाइ ॥ नानक 
सरखण िुम्हारी हरर जीउ भावै तिवै छिाइ ॥२॥६॥ {पन्ना 720} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हधआइ = ध्यान धि के। हनत = सदा। इछहि = तू चािगेा। र्ावहि = तू 

िाहसि कि िेगा। न िागै = निीं िगेगा। आइ = आ के।1। ििाउ। 

हजतु = हजस (स्मिण) स।े सो जर् ु= वि (स्मिण भी) जर् ि।ै झूठी = नािवान। सभ = सािी। 

हबसरि जाइ = भिू जाती ि।ै1। 

सिब = सािी। कि = ताकतें। िरि जीउ = ि ेप्रभु जी! भावै = (जैसे तुझ)े अच्छा िगे। छडाइ = 

(औिों की प्रीहत से) बचा ि।े2। 

अथप: ि े(मिेे) मन! सदा प्रभ ुका नाम जर्ा कि, प्रभ ुका ध्यान धिा कि, (उस प्रभ ुके दि स)े जो 

कुछ माुँगेगा, विी प्राप्त कि िेगा। कोई दखु भी तुझ ेआ के निीं िग सकेगा।1। ििाउ। 

ि ेमन! हजस नाम-जर्ने की इनायत स ेर्िमात्मा के साथ प्रीहत बनी ििती ि,ै वि नाम जर्ना 

िी जर् ि,ै वि नाम जर्ना िी तर् ि,ै वि नाम जर्ना िी व्रत ि,ै वि नाम जर्ना िी र्ूजा ि।ै 

प्रभु-चिणों के प्याि के हबना औि (जर्-तर् आकद का) प्याि झूठा ि,ै एक हछन में वि प्याि भिू 

जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु जी! तू बेअंत ि,ै तू सािी ताकतों स ेभिर्ूि ि,ै तेिा मूल्य निीं डािा जा 

सकता। मैं (नानक) तेिी ििण आया हुँ, जैस े तुझ े ठीक िगे, मुझे अर्ने चिणों की प्रीहत के 

अिावा औिों की प्रीहत स ेबचाए िखो।2।6। 

रागु बैराड़ी महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

संि जना लमलल हरर जसु गाइओ ॥ कोदट जनम के िखू गवाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ जो 
चाहि सोई मतन पाइओ ॥ करर ककरपा हरर नामु दिवाइओ ॥१॥ सरब सूख हरर 
नालम विाई ॥ गुर प्रसादि नानक मति पाई ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 720} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। जस ु = यि, महिमा के गीत। गाइओ = गाया। कोरट = किोड़ों। 

गवाइओ = गवा कदए, दिू कि कदए।1। ििाउ। 

चाित = चािता ि।ै सोई = विी मुिाद। महन = मन में। र्ाइओ = प्राप्त कि िी। करि = कि के। 

कदवाइओ = (प्रभु से) कदिा कदया।1। 

िरि नाहम = प्रभ ुके नाम में (जुड़ने से)। सिब = सािे। वडाई = आदि इज्ज्त। प्रसाकद = कृर्ा से। 

महत = अक्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस भी मनु्य ने गुिमुखों की सगंहत में हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाए िैं, उसके अर्ने किोड़ों जन्मों के दखु दिू कि हिए ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! महिमा किन ेवािे मनु्य ने जो कुछ भी अर्ने मन में चाि की, उसको विीं प्राप्त िो 

गई। (गुरु ने) कृर्ा किके उसको (प्रभ ुके दि स)े प्रभु का नाम भी कदिवा कदया। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में (जुड़ने स)े सािे सखु प्राप्त िो जाते िैं, (िोक-र्ििोक में) इज्जत (भी 

हमि जाती ि)ै। ि ेनानक! (प्रभ ु के नाम में जुड़ने की यि) अकि गुरु की कृर्ा स ेिी हमिती 

ि।ै2।1।7। 

नोट:  

अंक 1 – मििा ५ का  ------------------------------------- 1 िब्द 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 6 िब्द 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 1 िब्द 

कुि  -------------------------------------------------------- 7 िब्द। 

 

रागु तिलंग महला १ घरु १ 



 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

यक अरज गिुिम पेलस िो िर गोस कुन करिार ॥ हका कबीर करीम ि ू बेऐब 
परविगार ॥१॥ िनुीआ मुकामे िानी िहकीक दिल िानी ॥ मम सर मूइ अजराईल 
चगरििह दिल हेचच न िानी ॥१॥ रहाउ ॥ जन वपसर पिर बबरािरा ं कस नेस 
िसिंगीर ॥ आखखर बबअििम कस न िारि चंू सवि िकबीर ॥२॥ सब रोज 
गसिम िर हवा करिेम बिी खखआल ॥ गाहे न नकेी कार करिम मम ईं चचनी 
अहवाल ॥३॥ बिबखि हम चु बखील गाकिल बेनजर बेबाक ॥ नानक बुगोयि जनु 
िुरा िरेे चाकरा ंपा खाक ॥४॥१॥ {पन्ना 721} 
र्दअ्थप: यक = एक। अिज = हवनती। गुफतम = मैंने किी (गुफ़त = किी। म = मैंने)। र्ेहस = 

सामने, आगे। र्ेहस ते = तेिे आगे। दि = में। गोस = गोि, कान। दि गोस = कानों में। कुन = 

कि। दि गोस कुन = कानों में कि, ध्यान स ेसुन। किताि = ि ेकतापि! िका = सच्चा। कबीि = 

बड़ा। किीम = कमप किने वािा, बहख्िि किने वािा। ऐब = ऐब, हवकाि। बेऐब = हनि हवकाि, 

र्हवत्र। र्िवदगाि = र्ािना किने वािा।1। 

मुकाम = जगि। फानी = फनाि िोने वािा, नािवान। मुकामे फानी = फना की जगि। तिकीक 

= सच। कदि = ि ेकदि! छानी = तू जान। मम = मेिा। सि = हसि। मूइ = बाि। मम सि मूइ = 

मेिे हसि के बाि। अजिाईि = मौत के फरिश्त ेका नाम ि।ै हगिफति = हगिफत, र्कड़े हुए िैं। 

कदि = ि ेकदि! िहेच न = कुछ भी निीं। दानी = तू जानता।1। ििाउ। 

जन = स्त्री। हर्सि = र्तु्र। हबिादि = भाई। हबिादिां = भाईयों में। कस = कोई भी। नेस = 

नेसत, न अस्त, निीं ि।ै दसत = िाथ। गीि = र्कड़ने वािा। दसतंगीि = िाथ र्कड़ने वािा। 

आहखि = आहखि, अंत को। हबअफतम = (उफतादन = हगिना) मैं हगरूुँ । कस = कोई भी। दािद ु

= िखता, िख सकता। (दाितन = िखना)। चंू = जब। सवद = िोगी। तकबीि = वि नमाज जो 

मुदे के दबाने के वि र्ढ़ी जाती िै, जनाजा।2। 



 

सब = िब, िात। िोज = िोज़, कदन। गसतम = गितम, मैं कफिता िहुँ। दि = में। िवा = हििस, 

िािच। किदेम = िम किते िैं, मैं किता िहुँ। किद = ककया। बदी = बुिाई। हखआि = हवचाि। 

बदी हखआि = बुिाई का ख्याि। गाि े= कभी। गाि ेन = कभी भी ना। किदम = मैंने की। ई = 

ये। हचनी = जैसा। इ हचनी = ऐसा, इस जैसा। अिवाि = िाि।3। 

बद = बुिा। बखत = नसीब। बद बखत = बुिे नसीब वािा। िम = िम। चू = जैसा। िम चू = 

िमािे जैसा, मिेे जैसा। बखीि = चुगिी किन ेवािा। गाकफि = गफ़ित किन ेवािा, सुस्त, 

िार्िवाि। नजि = नज़ि। बेनजि = ढीठ, हनिज्ज। बे = हबना। बाक = डि। बेबाक = हनडि। 

बुगोयद = किता ि ै(गफ़ुतन = किना)। जनु = दास। तुिा = तुझे। र्ा खाक = र्िैों की ख़ाक, 

चिण धिू। चाकि = सेवक।4। 

अथप: ि ेकतापि! तू सदा कायम ििन ेवािा ि।ै तू (सबसे) बड़ा ि,ै तू बहख्िि किन ेवािा ि,ै तू 

र्हवत्र िस्ती वािा ि,ै तू सबकी र्ािना किन ेवािा ि।ै मैंने तेिे आगे एक हवनती की ि,ै (मेिी 

हवनती) ध्यान स ेसुन।1। 

ि े(मेिे) कदि! तू सच जान कक ये दहुनया नािवान ि।ै ि ेकदि! तू कुछ भी निीं समझता कक (मौत 

के फरिश्त)े अजिाईि ने मेिे हसि के बाि र्कड़े हुए िैं।1। ििाउ। 

स्त्री, र्तु्र, हर्ता, (सािे) भाई, (इनमें स)े कोई भी मदद किन ेवािा निीं ि,ै (जब) आहखि में मैं 

हगरूुँ  (भाव, जब मौत आ गई), जब मुदे को दबाने के वि की नमाज़ (तकबीि) र्ढ़ी जाती ि,ै 

कोई भी (मुझे यिाुँ) िख निीं सकता।2। 

(सािी सजंदगी) मैं िात-कदन िािच में कफिता ििा, मैं बदी के िी ख्याि किता ििा। मैंने कभी 

कोई नेकी का काम निीं ककया। (ि ेकतापि!) मेिा इस तिि का िाि ि।ै3। 

(ि ेकतापि!) मिेे जैसा (दहुनया में) कोई अभागा, सनंदक, िार्िवाि, ढीठ औि हनडि निीं ि ै(र्ि 

तेिा) दास नानक तुझ ेकिता ि ैकक (मेिि कि, मझु)े तेिे सेवकों के चिणों की धिू हमिे।4।1। 

तिलंग महला १ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

भउ िेरा भांग खलड़ी मेरा चीिु ॥ मै िेवाना भइआ अिीि ु॥ कर कासा िरसन की 
भूख ॥ मै िरर मागउ नीिा नीि ॥१॥ िउ िरसन की करउ समाइ ॥ मै िरर 
मागि ु भीखखआ पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ केसरर कुसम लमरगमै हरणा सरब सरीरी 
चड़्हणा ॥ चंिन भगिा जोति इनेही सरबे परमलु करणा ॥२॥ तघअ पट भांिा कहै 
न कोइ ॥ ऐसा भगिु वरन मदह होइ ॥ िेरै नालम तनवे रहे ललव लाइ ॥ नानक 
तिन िरर भीखखआ पाइ ॥३॥१॥२॥ {पन्ना 721} 
र्दअ्थप: भउ = डि, अदब। भांग = भांग। खिड़ी = गुत्थी। देवाना = निई, मस्ताना। अतीतु = 

हविि। कि = दोनों िाथ। कासा = प्यािा। दरि = (तेिे) दि से। मागउ = मैं मांगता हुँ। नीता 

नीत = सदा िी।1। 

तउ = तेिा। किउ = मैं किता हुँ। समाइ = सदाअ, आवाज़। मागतु = हभखािी। र्ाइ = दे।1। 

ििाउ। 

कुसम = फूि। हमिगम ै= मृग मद, कस्तूिी। ििणा = (हििण्य) सोना। सिीिी = ििीिों र्ि। 

जोहत = स्वभाव। इनेिी = ऐसी। र्िमिु = सुगंधी।2। 

हघअ भांडा = घी का बतपन। र्ट = िेिम। कि ैन कोइ = कोई निीं र्ूछता। विन महि = (भिे िी 

ककसी भी) जाहत में। तेिै नाहम = तेिे नाम में। हनवे = हवनम्रता वािे। हतन दरि = उनके दि र्ि। 

भीहखआ = ख़ैि।3। 

नोट: अंक 3 स ेआगे का अंक 1 बताता ि ैकक ‘घि २’ का य ेर्ििा िब्द ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभु!) मैं तेिे दि का हभखािी हुँ, मैं तेिे दीदाि के हिए सदाअ (आवाज) देता हुँ, मझु े

(अर्ने दीदाि की) ख़ैि दे।1। ििाउ। 

तेिा डि-अदब मिेे हिए भांग (के समान) ि,ै मेिा मन (इस भांग को संभाि के िखने के हिए) 

गुत्थी ि।ै (तेिे डि-अदब की भांग स)े मैं निई व हविि िो गया हुँ। मेिे दोनों िाथ (तेिे दि स े

ख़ैि िेने के हिए) प्यािा ि,ै (मेिी आत्मा को तेिे) दीदाि की भखू (िगी हुई) ि,ै (इस वास्ते) मैं 

(तेिे) दि स ेसदा (दीदाि की िी मांग) माुँगता हुँ।1। 

केसि, फूि, कस्तूिी औि सोना (इनको अर्हवत्र कोई निीं मानता, ये) सभी के ििीिों र्ि बिते 

जाते िैं। चंदन सबको सगंुहध देता ि,ै ऐसा िी स्वभाव (तेिे) भिों का ि।ै2। 



 

िेिम औि घी के बतपनों के बािे में कोई भी मनु्य र्ूछ-ताछ निीं किता (कक इनको ककस-ककस 

का िाथ िग चुका ि)ै। (ि ेप्रभु! तेिा) भि भी ऐसा िी िोता ि,ै चाि ेवि ककसी भी जाहत में 

(र्ैदा) हुआ िो। 

ि ेनानक! (प्रभ ुदि र्ि अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु!) जो बंदे तेिे नाम में िीन िित ेिैं िगन 

िगा के िखते िैं, उनके दि र्ि (िख के मुझे अर्ने दिपनों की) ख़िै डाि।3।1।2। 

तिलंग महला १ घरु ३    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

इहु िनु माइआ पादहआ वपआरे लीिड़ा लबब रंगाए ॥ मेरै कंि न भावै चोलड़ा 
वपआरे ककउ धन सेज ैजाए ॥१॥ हंउ कुरबानै जाउ लमहरवाना हंउ कुरबानै जाउ ॥ 
हंउ कुरबानै जाउ तिना कै लैतन जो िेरा नाउ ॥ लैतन जो िरेा नाउ तिना कै हंउ 
सि कुरबानै जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ काइआ रंिखण जे थीऐ वपआरे पाईऐ नाउ मजीि ॥ 
रंिण वाला ज े रंिै सादहबु ऐसा रंग ुन िीि ॥२॥ जजन के चोले रिड़ ेवपआरे कंि ु
तिना कै पालस ॥ धूडड़ तिना की ज ेलमलै जी कहु नानक की अरिालस ॥३॥ आपे 
साज े आप े रंगे आप े निरर करेइ ॥ नानक कामखण कंिै भावै आप े ही रावेइ 
॥४॥१॥३॥ {पन्ना 721-722} 
र्दअ्थप: माइआ र्ाहिआ = माया के साथ हिप्त िो गया। र्ाहिआ = िाग िगा हुआ, हिप्त। 

(नोट: कर्ड़े को कोई र्क्का िंग चढ़ाने से र्ििे नमक कफटकिी व सोडे की िाग दी जाती ि।ै 

सोडा, नमक, अथवा कफटकिी को र्ानी में घोि के कर्ड़ा उस में डुबोया जाता िै; कफि िंग 

र्ानी में घोि के वि िाग वािा कर्ड़ा उसमें डाि कदया जाता ि)ै। 

िहब = जीभ से, चस्के से। िबु = जीभ का चस्का। िंगाए िीतड़ा = िंगा हिया ि।ै चोिा = 

ििीि। चोिड़ा = बकेाि चोिा। मेिै कंत = मेिे र्हत को। भावै = अच्छा िगता ि।ै धन = स्त्री, 

जीव-स्त्री। सेजै = (प्रभ ुकी) सेज र्ि, प्रभु के चिणों में। जाए = र्हुुँचे।1। 

हमििवाना = ि ेमिेिवान प्रभ!ु िंङहण = (िंगहण) वि खुिा बतपन हजसमें हििािी कर्ड़े िंगता 

ि,ै बितन, माटी। थीऐ = बन जाए। साहिबु = माहिक प्रभु।2 



 

नोट: ‘मजीठ’ िोग मजीठ को घोि के कर्ड़े िंगते थ।े य ेिंग र्क्का िोता था। 

ितड़े = िंगे हुए। कहु = किो। अिदाहस = हवनती।3। 

साजे = सवािता ि।ै नदरि = मेिि की नजि। किेइ = किता िै, किै। कामहण = स्त्री, जीव-स्त्री। 

िावेइ = माणता ि,ै अर्ने साथ हमिाता ि।ै4। 

नोट: अंक 4 स ेअगिा अकं 1 बताता ि ैके ‘घरु ३’का ये र्ििा िब्द ि।ै 

अथप: ि ेमेििवान प्रभ!ु मैं कुबापन जाता हुँ मैं सदके जाता हुँ, मैं वािन ेजाता हुँ उनसे, जो तेिा 

नाम स्मिण कित ेिैं। जो िोग तेिा नाम िेते िैं, मैं उनस ेसदा कुबापन जाता हुँ।1। ििाउ। 

हजस जीव-स्त्री के इस ििीि को माया (के मोि) की िाग िगी िो, औि कफि उसने इसको 

िािच स ेिंगा हिया िो, वि जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ुके चिणों में निीं र्हुुँच सकती, क्योंकक (सजंद 

का) ये चोिा (ये ििीि, ये जीवन) र्हत-प्रभु को र्संद निीं आता।1। 

(र्ि, िाुँ!) अगि ये ििीि (हििािी का) बितन बन जाए, औि ि ेसज्जन! इस में मजीठ जैस ेर्के्क 

िंग वािा प्रभ ुका नाम-िंग र्ाया जाए, कफि माहिक-प्रभ ुखुद हििािी (बन के जीव-स्त्री के मन 

को) िंग (में डुबो) दे, तो ऐसा िंग चढ़ता ि ैजो कभी र्िि ेदेखा ना िो।2। 

ि ेप्यािे (सज्जन!) हजस जीव-स्त्रीयों के (ििीि-) चोिे (जीवन नाम-िंग स)े िंगे हुए िैं, र्हत-प्रभ ु

(सदा) उनके र्ास (बसता) ि।ै ि ेसज्जन! नानक की ओि स ेउनके र्ास हवनती कि, भिा नानक 

को भी उनके चिणों की धूि हमि जाए।3। 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री र्ि प्रभु खुद मिेि की नजि किता ि ैउसको वि आर् िी सुँवािता ि ै

खुद िी (नाम का) िंग चढ़ाता ि,ै वि जीव-स्त्री र्हत-प्रभु को प्यािी िगती ि,ै उसको प्रभ ुखुद िी 

अर्ने चिणों में जोड़ता ि।ै4।1।3। 

तिलंग मः १ ॥ इआनड़ीए मानड़ा काइ करेदह ॥ आपनड़ ै घरर हरर रंगो की न 
माणेदह ॥ सहु नेड़ ैधन कमलीए बाहरु ककआ ढूढेदह ॥ भै कीआ िेदह सलाईआ नैणी 
भाव का करर सीगारो ॥ िा सोहागखण जाणीऐ लागी जा सहु धरे वपआरो ॥१॥ 
इआणी बाली ककआ करे जा धन कंि न भावै ॥ करण पलाह करे बहुिेरे सा धन 



 

महलु न पावै ॥ ववण ुकरमा ककछु पाईऐ नाही जे बहुिेरा धावै ॥ लब लोभ अहंकार 
की मािी माइआ मादह समाणी ॥ इनी बािी सहु पाईऐ नाही भई कामखण इआणी 
॥२॥ जाइ पुछहु सोहागणी वाहै ककनी बािी सहु पाईऐ ॥ जो ककछु करे सो भला 
करर मानीऐ दहकमति हुकमु चुकाईऐ ॥ जा कै पे्रलम पिारथु पाईऐ िउ चरणी चचि ु
लाईऐ ॥ सहु कहै सो कीज ै िनु मनो िीज ै ऐसा परमलु लाईऐ ॥ एव कहदह 
सोहागणी भैणे इनी बािी सहु पाईऐ ॥३॥ आपु गवाईऐ िा सहु पाईऐ अउरु कैसी 
चिुराई ॥ सहु निरर करर िेख ैसो दिनु लेख ैकामखण नउ तनचध पाई ॥ आपणे कंि 
वपआरी सा सोहागखण नानक सा सभराई ॥ ऐसै रंचग रािी सहज की मािी 
अदहतनलस भाइ समाणी ॥ संुिरर साइ सरूप बबचखखण कहीऐ सा लसआणी 
॥४॥२॥४॥ {पन्ना 722} 
र्दअ्थप: इआनी = अंजान िड़की। इआनड़ी = बहुत अंजान िड़की। इआनड़ीए = ि ेबहुत िी 

अंजान सजंदे! ि ेनासमझ जीवात्मा! मानड़ा = अनुहचत गुमान। काइ = क्यों? किेहि = तू किती 

ि।ै घरि = घि में, हृदय में। िंगो = िंगु, आनंद। की = क्यों? धन कंमिीए = ि ेभोिी जीव-

स्त्रीये! बाहुि = बाििी जगत। भाव का = प्रेम का। सिाई = सिुमचू हजसस ेसुमाप डािा जाता ि।ै 

िागी = िगी हुई, जुड़ी हुई।1। 

(नोट: ‘बािरि’ औि ‘बािरु’ का फकप  याद िखने योग्य ि)ै। 

ककआ किे = क्या कि सकती ि?ै कंत न भावै = कंत का ठीक ना िगे। किण र्िाि = (करुणा 

प्रिार्) तिि,े दिुाई। साधन = जीव-स्त्री। किमा = किम, मिेि, बहख्िि। धावै = दौड़ भाग 

किे। माती = मस्त। इनी बाती = इन बातों से। कामहण = स्त्री।2। 

वाि ै= उनको। हिकमहत = चािाकी। हुकम ु= जबिदस्ती। जा के प्रेहम = हजसके प्रेम से। तउ = 

उस की। मनो = मन। र्िमिु = सुगंहध। एव = इस तिि। किहि = किती िैं।3। 

आर्ु = स्वै भाव। अउरु = कोई औि उद्यम। कैसी चतुिाई = व्यथप की चािाकी। िखेै = िखे ेमें, 

सफि। नउहनहध = नौ खजाने। सभिाई = भाईयों वािी, सािे र्रिवाि में आदि वािी। िंहग = 

िंग में। िाती = िंगी हुई। अहि = कदन। हनहस = िात। भाइ = भाउ में, प्रमे में। सुंदरि = सुंदिी। 

साई = विी स्त्री। सरूर् = रूर् वािी। हबचखहण = (हवचक्षण, हविक्षण) तीक्ष्ण बुहि। सा = वि 

स्त्री।4। 



 

अथप: ि ेअहत अंजान सजंदे! तू इतना अनुहचत गुमान क्यों किती ि?ै र्िमात्मा तेिे अर्ने िी 

हृदय-घि में ि,ै तू उस (के हमिार्) का आनंद क्यों निीं िेती? ि ेभोिी जीव-स्त्री! र्हत-प्रभु (तेिे 

अंदि िी तेिे) नजदीक बस ििा ि,ै तू (जंगि आकदक) बाििी ससंाि क्यों तिािती कफिती ि?ै 

(अगि तूने उसका दीदाि किना चािती ि,ै तो अर्ने ज्ञान की) आुँखों में (प्रभु के) डि-अदब (के 

अंजन) की सिाईयां डाि, प्रभु के प्याि का िाि-श्रृंगाि कि। 

जीव-स्त्री तब िी सोिाग-भाग वािी औि प्रभ-ुचिणों में जुड़ी हुई समझी जाती ि,ै जब प्रभ-ुर्हत 

उसस ेप्याि किे।1। 

(र्ि) नासमझ जीव-स्त्री भी क्या कि सकती ि ैयकद वि जीव-स्त्री प्रभु-र्हत को अच्छी ना िगे? 

ऐसी जीव-स्त्री भि े ककतने िी करुणा प्रिार् किती कफिे, वि प्रभु-र्हत का मिि-गृि निीं र्ा 

सकती। (दिअसि बात ये ि ै कक) जीव-स्त्री भि ेिी ककतनी िी दौड़-भाग किती िि,े प्रभ ुकी 

मेिि के हबना कुछ भी िाहसि निीं िोता। 

यकद जीव-स्त्री जीभ के चस्के िािच औि अिकंाि (आकद) में िी मस्त िि,े औि सदा माया (के 

मोि) में डूबी िि,े तो इन बातों स ेर्हत-प्रभ ुनिीं हमिता। वि जीव-स्त्री बेसमझ िी ििी (जो 

हवकािों में मस्त ििके औि कफि भी समझे कक वि र्हत-प्रभ ुको प्रसन्न कि सकती ि)ै।2। 

(हजनको र्हत-प्रभु हमि गया ि,ै बेिक) उन सोिाग-भाग वाहियों को जा के र्ूछ के देखो कक 

ककन बातों स ेर्हत-प्रभ ुहमिता ि,ै (वे यिी उिि देती िैं कक) चािाकी औि जबिदस्ती त्याग 

दो, जो कुछ प्रभ ुकिता ि ैउसको अच्छा समझ के (हसि माथ ेर्ि) मानो, हजस प्रभ ुके प्रमे के 

सदका नाम-वस्तु हमिती ि ैउसके चिणों में मन जोड़ो, र्हत-प्रभ ुजो हुक्म किता ि ैवि किो, 

अर्ना ििीि औि मन उसके िवाि ेकिो, बस! ये सुगंहध (सजंद के हिए) बितो। सोिाग-भाग 

वािी सिी कितीं िैं कक ि ेबिन! इन बातों स ेिी र्हत-प्रभु हमिता ि।ै3। 

र्हत-प्रभु तब िी हमिता ि ैजब स्व ैभाव दिू किें। इसके हबना ककया गया औि कोई उद्यम व्यथप 

ि,ै चािाकी ि।ै (सजंदगी का) वि कदन सफि जानो जब र्हत-प्रभ ुमेिि की हनगाि स े देखे, 

(हजस) जीव-स्त्री (की ओि मेिि की) हनगाि किता ि ैवि मानो नौ खजाने र्ा िेती ि।ै 



 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री र्हत-प्रभु को प्यािी ि ैवि सोिाग-भाग वािी ि ैवि (जगत-) र्रिवाि में 

आदि र्ाती ि।ै जो प्रभु के प्याि-िंग में िंगी ििती ि,ै जो अडोिता में मस्त ििती ि,ै जो कदन-

िात प्रभु के प्रमे-िंग में मगन ििती ि,ै विी सोिानी ि ैसुंदि रूर् वािी ि ैतीक्ष्ण बुहि वािी ि ै

औि समझदाि किी जाती ि।ै4।2।4। 

तिलंग महला १ ॥ जैसी मै आवै खसम की बाणी िैसड़ा करी चगआनु वे लालो ॥ 
पाप की जंञ लै काबलहु धाइआ जोरी मंगै िानु वे लालो ॥ सरमु धरमु िइु छवप 
खलोए कूड़ु किरै परधानु वे लालो ॥ काजीआ बामणा की गल थकी अगि ु पड़ ै
सैिानु वे लालो ॥ मुसलमानीआ पड़दह किेबा कसट मदह करदह खुिाइ वे लालो ॥ 
जाति सनािी होरर दहिवाणीआ एदह भी लेखै लाइ वे लालो ॥ खून के सोदहले 
गावीअदह नानक रिु का कंुगू पाइ वे लालो ॥१॥ सादहब के गुण नानकु गावै मास 
पुरी ववचच आखु मसोला ॥ जजतन उपाई रंचग रवाई बैिा वेख ैवखख इकेला ॥ सचा 
सो सादहबु सचु िपावसु सचड़ा तनआउ करेगु मसोला ॥ काइआ कपड़ु टुकु टुकु 
होसी दहिसुिानु समालसी बोला ॥ आवतन अििरै जातन सिानवै होरु भी उिसी 
मरि का चेला ॥ सच की बाणी नानकु आख ै सचु सुणाइसी सच की बेला 
॥२॥३॥५॥ {पन्ना 722-723} 
र्दअ्थप: म ै= मुझे। बाणी = प्रेिणा। किी = मैं किता हुँ। हगआनु = जान र्िचान, वाककफयत। 

किी हगआनु = मैं िाि बताता हुँ। व े= ि!े काबिहु = काबुि स।े धाइआ = िमिा किके आया। 

जोिी = जोि जबिदस्ती। 

नोट: (दानु) हववाि के समय िड़की वाि ेके घि िड़के वाि ेबािात के रूर् में आते िैं। खुिी के 

गीत गाए जाते िैं। हिन्दओुं का हववाि ब्रािमण औि मसुिमानों का काजी र्ढ़ता ि।ै हिन्द ू

कन्या-दान किते िैं, दान के तौि र्ि कन्या भटे किते िैं। उस सोिाने समय में बािाहतयों र्ि 

केसि हछड़का जाता ि।ै हववाि का य ेदषृ्टांत दे के गुरु नानक देव जी इस िब्द के माध्यम स े

बताते िैं कक बाबि ने काबुि स ेफौज िे कि चढ़ाई की, जैस,े र्ार्-जुल्म की बािात िे के हिन्द 

की िकूमत-रूर्ी दलु्िन को ब्यािने आया िो। बाबि के फौहजयों ने सदैर्ुि, ऐमनाबाद, की 

स्त्रीयों की बहुत बेइज्जती की, य ेजैस,े काजी औि ब्रािमण की जगि िैतान हववाि र्ढ़ा ििा था। 

कत्िेआम स ेििि की गहियों-बाजािों में िह िी िह था। य ेमानो, उस खूनी हववाि में केसि 



 

हछड़का जा ििा था। हववािों के खुिी के सोहििों की जगि खून के सोहििे गाए जा िि ेथे, िि 

तिफ मौत के ताण्डव के कािण हवििार् िी हवििार् र्ड़ िि ेथे। 

सिम ु= िमप, िया। र्िधानु = चौधिी। थकी = िि गई, खत्म िो गई। अगद ु= हनकाि, हववाि। 

किहि खुदाइ = खुदा खदुा किती िैं, खुदा के आगे र्ुकाि किती िैं। सनाती = नीच जाहत। एहि 

भी = य ेभी सािी। िेख ैिाइ = उस जुल्म के िेख ेमें िी हगन। खून के सोहिि े= दिुाई, हवििार्, 

वैण। ित ु= िि, िह। कंुगू = केसि।1। 

अथप: ि े (भाई) िािो! मझु ेजैसी प्रभु-र्हत स ेप्रेिणा आई ि ैउसी अनुसाि मैं तुझ े (उस दघुटपना 

के) बािे में बता देता हुँ (जो इस ििि सैदर्ुि में घरटत हुई ि)ै। (बाबि) काबुि से (फौज, जो 

मानो) र्ार्-जुल्म की बािात (ि)ै इकट्ठी किके आ चढ़ा ि,ै औि जोि-जबिदस्ती  से हिन्द की 

िकूमत रूर्ी कन्या का दान माुँग ििा ि।ै (सैदर्िु में स)े िया औि िमप दोनों अिोर् िो चुके िैं, 

झूठ िी झूठ चौधिी बना कफिता ि।ै (बाबि के हसर्ाहियों द्वािा सैदर्ुि की स्त्रीयों र्ि इतने 

अत्याचाि िो िि े िैं कक, जैसे) िैतान (इस ििि में) हववाि र्ढ़ा ििा ि ैऔि काहज़यों व 

ब्रािमणों की (हिष्टाचाि वािी) मयापदा समाप्त िो चुकी ि।ै मसुिमान औितें (भी इस जुल्म का 

हिकाि िो ििी िैं जो) इस हबर्ता में (अर्नी धमप-र्ुस्तक) कुिान (की आयतें) र्ढ़ ििी ि।ै औि 

ख़ुदा के आगे अिदास कि ििी िैं। उच्च जाहतयों की, नीच जाहतयों की औि भी सािी हिन्द ू

हस्त्रयाुँ - इन सभी र्ि अत्याचाि िो िि ेिैं। 

ि ेनानक! (इस ख़ूनी हववाि में सैदर्ुि नगि के अंदि चािों तिफ) हवििार् िो िि ेिैं औि िह का 

केसि हछड़का जा ििा ि।ै1। 

र्दअ्थप: मासर्ुिी = वि नगि जिाुँ िि तिफ मास िी मास हबखिा र्ड़ा ि,ै जिाुँ िािों के ढेि 

िगे र्ड़े िैं, िािों भिा ििि। आखु = (ि ेभाई िािो! तू भी) कि। मसोिा = मसिा, असूि की 

बात, अटि हनयम। हजहन = हजस (माहिक प्रभु) ने। िंहग = िंग में, माया के मोि में। िवाई = 

र्चाई, प्रवृत की। वहख = अिग िो के, हनर्िपर् िि के। इकेिा = अकेिा िि के। टुकु टुकु = टुकड़ े

टुकड़े। िोसी = िोगा, िो ििा ि।ै समािसी = याद िखेगा। बोिा = बात, दघुपटना। आवहन = 

आते िैं, आए िैं। अठतिै = अठिि में, संवत् 1578 में (सन् 1521में। 



 

नोट: गुरु नानक साहिब की तीसिी ‘उदासी’ के समय सन् 1518 में मके्क गए थे। विाुँ स ेईिान 

देि व अफगाहनस्तान देि के िाहजयों से हमि के बग़दाद से काबिु के िास्ते वार्स आ के 

ऐमनाबाद (सैदर्ुि) सन् 1521 में उसी वि र्हुुँचे थे, जब बाबि ििि स्यािकोट का कत्िेआम 

किके यिाुँ र्हुुँचा था)। 

जाहन = जाते िैं, जाएंगे। सतानवै = संवत् 1597 में (सन् 1540 में)। उठसी = उठेगा, ताकत 

र्कड़ेगा, िहि में आएगा। मिद का चेिा = िूिवीि। 

(नोट: ििेिाि सूिी ने बाबि के र्ुत्र हिमायूुँ को हिन्दसु्तान से माि भगाया औि स्वयं सन् 1540 

में यिाुँ का िासन सम्भािा था)। 

सच की वाणी = सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुकी महिमा की वाणी। आख ै= किता िै, उचािता 

ि।ै सुणाइसी = सुनाता ििगेा, उचािता ििगेा, किता ििगेा। बिेा = समय, मानव जन्म का 

समय। सच की बिेा = स्मिण, महिमा का िी यि समय ि।ै2। 

अथप: (सैदर्ुि के कत्िेआम की ये दघुपटना बहुत िी भयानक ि,ै र्ि ये भी ठीक ि ैकक जगत में ये 

सब कुछ माहिक-प्रभु की िजा में िो ििा ि,ै इस वास्ते) िािों भिे ििि में बैठ के भी नानक उस 

माहिक-प्रभ ुके गुण गाता ि,ै (ि ेभाई िािो! तू भी इस) अटि हनयम को उचाि (याद िख कक) 

हजस माहिक प्रभ ुने (ये सृहष्ट) र्ैदा की ि,ै उसी ने िी इस ेमाया के मोि में प्रवृहत ककया हुआ ि,ै 

वि स्वयं िी हनर्िपर् ििके (उन दघुपटनाओं को) देख ििा ि ै(जो माया के मोि के कािण घरटत 

िोती िैं)। 

वि माहिक-प्रभ ुअटि हनयमों वािा ि,ै उसका न्याय (अब तक) अटि ि,ै वि (भहव्य में भी) 

अटि हनयम को जािी िखेगा विी न्याय किेगा जो अटि ि।ै (उस अटि हनयम के मुताहबक िी 

इस वि सैदर्िु में िि तिफ़) मानव-ििीि- रूर्ी कर्ड़े टुकड़-ेटुकड़ े िो िि े िैं। ये एक ऐसी 

भयानक घटना हुई ि ैहजसको हिन्दसु्तान भिुा निीं सकेगा। 

(र्ि, ि ेभाई िािो! जब तक मनु्य माया के मोि में प्रवृहत िैं, ऐस ेकत्िआेम िोते ििेंगे, मुग़ि 

आज) संवत् अठिि में आए िैं, ये संवत् सिानब ेमें चिे जाएंगे, कोई औि सूिमा भी उठ खड़ा 

िोगा। (जीव माया के िंग में मस्त िो के उम्र व्यथप गवा िि ेिैं) नानक तो (इस वि भी) सदा 



 

कायम ििन ेवािे प्रभु की महिमा किता ि,ै (सािी उम्र िी) ये महिमा किता ििगेा, क्योंकक 

मनु्य को जीवन का ये समय ईश्वि की महिमा किन ेके हिए हमिा ि।ै2।3।5। 

तिलंग महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सलभ आए हुकलम खसमाहु हुकलम सभ वरिनी ॥ सचु सादहबु साचा खेलु सभु हरर 
धनी ॥१॥ सालादहहु सचु सभ ऊपरर हरर धनी ॥ जजसु नाही कोइ सरीकु ककसु लेख ै
हउ गनी ॥ रहाउ ॥ पउण पाणी धरिी आकासु घर मंिर हरर बनी ॥ ववचच वरि ै
नानक आवप झूिु कहु ककआ गनी ॥२॥१॥ 
र्दअ्थप: सहभ = सािे जीव। हुकहम = हुक्म अनुसाि। खसमाहु = र्हत स।े हुकहम = हुक्म में। सभ 

= सािी सृहष्ट। वितनी = काम कि ििी ि।ै सचु = सदा कायम ििने वािा। साचा = अटि 

(हनयमों वािा)। खिेु = जगत तमािा। सभ = िि जगि। धनी = माहिक।1। 

हजसु सिीकु = हजसके बिाबि का। िखे ै = िखेे में। िउ = मैं। गनी = मैं (गुण) बयान करूुँ । 

ििाउ। 

वितै = मौजूद ि।ै कहु = बताओ। ककआ = ककस को?।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि िरि की महिमा ककया किो। वि िरि सब के ऊर्ि ि ैऔि माहिक ि।ै 

हजस िरि के बिाबि का औि कोई निीं ि,ै मैं (तो) ककस हगनती में हुँ कक उसके गुण बयान कि 

सकूुँ?। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे जीव हुक्म अनुसाि र्हत-प्रभु स ेिी जगत में आए िैं, सािी दहुनया उसके हुक्म में 

(िी) काम कि ििी ि।ै वि माहिक सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका (िचा हुआ जगत-) तमािा 

अटि (हनयमों वािा ि)ै। िि जगि वि माहिक खदु मौजूद ि।ै1। 

ि ेभाई! िवा, र्ानी, धिती, आकाि- ये सािे र्िमात्मा के (ििन ेके वास्ते) घि-मंकदि बने हुए िैं। 

ि ेनानक! इन सभी में र्िमात्मा खुद बस ििा ि।ै बताओ, इनमें स ेककसको मैं असत्य कहुँ?।2।1। 

तिलंग महला ४ ॥ तनि तनहिल करम कमाइ बिावै िरुमिीआ ॥ जब आण ै
वलवंच करर झूिु िब जाण ैजगु जजिीआ ॥१॥ ऐसा बाजी सैसारु न चेिै हरर नामा 
॥ खखन मदह बबनसै सभु झूिु मेरे मन चधआइ रामा ॥ रहाउ ॥ सा वेला चचति न 



 

आवै जजि ुआइ कंटकु कालु ग्रसै ॥ तिसु नानक लए छिाइ जजसु ककरपा करर दहरिै 
वसै ॥२॥२॥ {पन्ना 723} 
र्दअ्थप: हनिफि = व ेकाम हजनसे कोई िाभ निीं िोता। बफावै = फुकिी मािता िै, गुमान 

किता ि।ै दिुमतीआ = खोटी बुहि वािा मनु्य। आव ै= िाता ि।ै विवचं = छि। करि = कि 

के। जाणै = समझता ि।ै1। 

बाजी = खेि, तमािा। हबनसै = नाि िो जाता ि।ै झूठु = नािवान। मन = ि ेमन!। ििाउ। 

हचहत = हचि में। हजतु = हजस (समय) में। आइ = आ के। कंटकु = काुँटा, काुँटे जैसा दखुदाई। 

ग्रसै = र्कड़ िेता ि।ै हजसु हििदै = हजसके हृदय में।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! जगत ऐसा ि ैजैस ेएक खेि, ये सािा नािवान ि,ै एक हछन में नाि िो जाता ि ै

(र्ि खोटी बुहि वािा मनु्य कफि भी) र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किता। ि ेमिेे मन! तू तो 

र्िमात्मा का ध्यान धिता िि। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! दमुपहत वािा मनु्य सदा वि काम किता ििता ि ै हजनका कोई िाभ निीं िोता, 

(कफि भी ऐस ेव्यथप कमप किके) फुकरियाुँ मािता ििता ि ै(बड़े-बड़े बोि बोिता कफिता ि)ै। जब 

कोई ठगी किके, कोई झठू बोि के (कुछ धन-माि) ि ेआता ि,ै तब समझता ि ैकक मैंने दहुनया 

को जीत हिया ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! खोटी महत वािे मनु्य को वि वि (कभी) याद निीं आता, जब दखुदाई काि आ के 

र्कड़ िेता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा मिेि किके आ बसता ि,ै उस को 

(मौत के डि स)े छुड़ा ितेा ि।ै2।2।7। 

तिलंग महला ५ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

खाक नूर करिं आलम िनुीआइ ॥ असमान जजमी िरखि आब पैिाइलस खुिाइ 
॥१॥ बंिे चसम िीिं िनाइ ॥ िनुीआं मुरिार खुरिनी गािल हवाइ ॥ रहाउ ॥ 
गैबान हैवान हराम कुसिनी मुरिार बखोराइ ॥ दिल कबज कबजा कािरो िोजक 
सजाइ ॥२॥ वली तनआमति बबरािरा िरबार लमलक खानाइ ॥ जब अजराईलु 



 

बसिनी िब चच कारे बबिाइ ॥३॥ हवाल मालूमु करिं पाक अलाह ॥ बुगो नानक 
अरिालस पेलस िरवेस बंिाह ॥४॥१॥ {पन्ना 723} 
र्दअ्थप: खाक = ख़ाक, हमट्टी, अचेतन। नूि = ज्योहत, आत्मा। किद ं= बना कदया। आिम = 

जिान। हजमी = धिती। दिखत = वकृ्ष। आब = र्ानी। र्ैदाइहस खुदाइ = र्िमात्मा की िचना। 

खुदाइ = र्िमात्मा।1। 

बंदे = ि ेमनु्य! चसम = आुँखें। दीदं = कदखता। फनाइ = नािवान। मिुदाि = ििाम। खुिदनी 

= खाने वािी। गाफि = भूिा हुआ। िवाइ = हििस, िािच। ििाउ। 

गैबान = ना कदखने वािे, भूत प्रेत। िवैान = र्िू। कुसतनी = कुश्तनी, मािने वािी। बखोिाइ = 

बख़ोिाय, खाती ि।ै कबज कबजा = कबज़ कबज़ा, मुकम्मि कबज़ा। कादिो = र्ैदा किने वािा 

प्रभु! दोजक सजाइ = दोज़क सजाय, दोज़क की सज़ा देता ि।ै2। 

विी हनआमहत = हनयामतें देने वािा हर्ता। हबिादिा = भाई। हमिक = जाइदाद। खानाइ = 

ख़ानाय, घि। बसतनी = बाुँध िेगा। हच कािे = ककस काम के? हच = ककस? हबदाइ = हवदा 

िोते समय, हवदाई के वि। अजिाईि ु= मौत का फरिश्ता।3। 

र्ाक अिाि = र्हवत्र र्िमात्मा। अिाि = अल्िाि। िवाि मािूम किद ं= (तेिे कदि का) िाि 

जानता ि।ै बुगो = कि। र्ेहस = सामने, र्ेि। र्ेहस दिवसे बंदाि = दिविे बुँदों के सामने।4। 

अथप: ि े मनु्य! जो कुछ आुँखों स े देखता ि ै नािवान ि।ै र्ि दहुनया (माया के) िािच में 

(र्िमात्मा को) भिूी हुई ि,ै ििाम खाती ििती ि ै(र्िाया िक खोती ििती ि)ै। ििाउ। 

ि ेभाई! चेतन ज्योहत औि अचेतन हमट्टी हमिा के र्िमात्मा ने ये जगत ये जिान बना कदया ि।ै 

आसमान, धिती, वकृ्ष, र्ानी (आकद ये सब कुछ) र्िमात्मा की िी िचना ि।ै1। 

ि ेभाई! ग़ाफ़ि मनु्य भतूों, प्रेतों, र्िुओं की तिि ििाम माि के ििाम खाता ि।ै इसके कदि र्ि 

(माया का) र्ूिी तिि स ेकब्ज़ा हुआ ििता ि,ै र्िमात्मा इसको दोजक की सजा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! जब मौत का फरिश्ता (आ के) बाुँध िेता ि,ै तब र्ािने वािा हर्ता, भाई, दिबाि, 

जायदाद, घि- ये सािे (जगत स)े हवदा िोने के वि ककस काम आएंगे?।3। 



 

ि ेभाई! र्हवत्र र्िमात्मा (तेिे कदि का) सािा िाि जानता ि।ै ि ेनानक! संत जनों की संगहत में 

िि के (र्िमात्मा के दि रे्) अिदास ककया कि (कक तुझ ेमाया की िवस में ना फसने दे)।4।1। 

तिलंग घरु २ महला ५ ॥ िुधु बबनु िजूा नाही कोइ ॥ िू करिारु करदह सो होइ ॥ 
िेरा जोरु िरेी मतन टेक ॥ सिा सिा जवप नानक एक ॥१॥ सभ ऊपरर पारब्रहमु 
िािारु ॥ िेरी टेक िेरा आधारु ॥ रहाउ ॥ है िूहै ि ूहोवनहार ॥ अगम अगाचध 
ऊच आपार ॥ जो िधुु सेवदह तिन भउ िखुु नादह ॥ गुर परसादि नानक गणु गादह 
॥२॥ जो िीसै सो िेरा रूपु ॥ गुण तनधान गोवविं अनूप ॥ लसमरर लसमरर लसमरर 
जन सोइ ॥ नानक करलम परापति होइ ॥३॥ जजतन जवपआ तिस कउ बललहार ॥ 
तिस कै संचग िरै संसार ॥ कहु नानक प्रभ लोचा पूरर ॥ संि जना की बाछउ धूरर 
॥४॥२॥ {पन्ना 723-724} 
र्दअ्थप: किहि = तू किता ि।ै जोरु = बि। महन = मन में। टेक = आसिा। नानक = ि े

नानक!।1। 

आधारु = आसिा। ििाउ। 

तू ि ै= तू िी। िोवनिाि = सदा कायम ििने वािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहध = 

अथाि। आर्ाि = बेअंत। तुधु = तुझे। सेवहि = स्मिण कित ेिैं। प्रसाकद = कृर्ा स।े गाहि = गाते 

िैं।2। 

दीसै = कदखता ि।ै गुण हनधान = ि ेगुणों के खजाने! अनूर् = ि ेसुंदि! जन = ि ेजन! सेइ = उस 

र्िमात्मा को िी। किहम = मेिि स।े3। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। कै संहग = के साथ। िोचा = चाित। र्ूरि = र्ूिी कि। बाछउ = मैं 

चािता हुँ। धूरि = चिण धूि।4। 

नोट: ‘हतस कउ’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘हतस कै’ में स े

‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! सब जीवों को दातें देने वािा र्िमात्मा सब जीवों के सि र्ि िखवािा ि।ै ि ेप्रभु! 

(िम जीवों को) तेिा िी आसिा ि,ै तेिा िी सिािा ि।ै ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! तू सािे जगत को र्ैदा किन ेवािा ि,ै जो कुछ तू किता ि,ै विी िोता ि,ै तेिे हबना औि 

कोई दसूिा कुछ किन ेके काहबि निीं ि।ै (िम जीवों को) तेिा िी ताण ि,ै (िमािे) मन में तेिा 

िी सिािा ि।ै ि ेनानक! सदा उस एक र्िमात्मा का नाम जर्ता िि।1। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेअथाि प्रभु! ि ेसबसे ऊुँ चे औि बेअंत प्रभु! िि जगि िि वि तू 

िी तू ि,ै तू िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै ि ेप्रभु! जो मनु्य तुझ ेस्मिण कित ेिैं, उनको कोई 

डि, कोई दखु छू निीं सकता। ि ेनानक! गुरु की कृर्ा से िी (मनु्य र्िमात्मा के) गुण गा सकते 

िैं।2। 

ि ेगुणों के खजाने! ि ेसुदंि गोसबंद! (जगत में) जो कुछ कदखता ि ैतेिा िी स्वरूर् ि।ै ि ेमनु्य! 

सदा उस र्िमात्मा का स्मिण किता िि। ि ेनानक! (र्िमात्मा का स्मिण) र्िमात्मा की कृर्ा स े

िी हमिता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम जर्ा ि,ै उसस ेकुबापन िोना चाहिए। उस मनु्य की 

संगहत में (िि के) सािा जगत संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु मिेी 

तमन्ना र्ूिी कि, मैं (तेिे दि स)े तेिे संत जनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ।4।2। 

तिलंग महला ५ घरु ३ ॥ लमहरवानु सादहबु लमहरवानु ॥ सादहबु मेरा लमहरवानु ॥ 
जीअ सगल कउ िेइ िानु ॥ रहाउ ॥ िू काहे िोलदह प्राणीआ िुधु राखगैा 
लसरजणहारु ॥ जजतन पैिाइलस िू कीआ सोई िेइ आधारु ॥१॥ जजतन उपाई मेिनी 
सोई करिा सार ॥ घदट घदट मालकु दिला का सचा परविगारु ॥२॥ कुिरति कीम 
न जाणीऐ विा वेपरवाहु ॥ करर बंिे ि ूबंिगी जजचरु घट मदह साहु ॥३॥ िू समरथु 
अकथु अगोचरु जीउ वपिुं िरेी रालस ॥ रहम िेरी सुखु पाइआ सिा नानक की 
अरिालस ॥४॥३॥ {पन्ना 724} 
र्दअ्थप: हमििवानु = दयािु। साहिबु = माहिक। जीअ = जीव। देइ = देता ि।ै ििाउ। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ/जीव’ का बहुवचन। 

डोिहि = तू घबिाता ि।ै प्राणीआ = ि ेप्राणी! तुधु = तुझे। हसिजणिारु = र्ैदा किन ेवािा प्रभ।ु 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। तू = तुझे। आधारु = आसिा।1। 



 

मेदनी = धिती। साि = संभाि। घरट घरट = ििेक ििीि में। र्िवदगारु = र्ािने वािा।2। 

कीम = कीमहत, मलू्य। वेर्िवाहु = बमेुथाज। घट महि = ििीि में। साहु = सांस।3। 

समिथु = सब ताकतों का माहिक। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक ज्ञान-

इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। िाहस = िाहि, र्ूजंी, संर्हत्त, धन-

दौित। ििम = िहिमत, कृर्ा।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा माहिक प्रभ ुसदा दया किन ेवािा ि,ै सदा दयािु ि,ै सदा दयािु ि।ै वि सािे 

जीवों को (सब र्दाथों का) दान देता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! तू क्यों घबिाता ि?ै र्ैदा किन ेवािा प्रभु तेिी (जरूि) िक्षा किेगा। हजस (प्रभ)ु ने तुझ े

र्ैदा ककया ि,ै विी (सािी सृहष्ट को) आसिा (भी) देता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने सृहष्ट र्ैदा की ि,ै विी (इसकी) सभंाि किता ि।ै ििेक ििीि में बसने 

वािा प्रभ ु (सािे जीवों के) कदिों का माहिक ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै औि, सब की 

र्ािना किन ेवािा ि।ै2। 

ि ेभाई! उस माहिक की कुदित का मलू्य निीं समझा जा सकता, वि सबसे बड़ा ि ैउस ेककसी 

की अधीनता निीं। ि ेबुँदे! जब तक तेिे ििीि में सांस चिती ि ैतब तक उस माहिक की बुँदगी 

किता िि।3। 

ि ेप्रभु! तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तेिा स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, ज्ञानेसन्दंयों के 

द्वािा तुझ तक र्हुुँच निीं की जा सकती। (िम जीवों का ये) ििीि औि सजंद तेिी िी दी हुई र्ूंजी 

ि।ै हजस मनु्य र्ि तेिी मेिि िो उस को (तेिे दि स ेबुँदगी का) सखु हमिता ि।ै नानक की भी 

सदा तेिे दि रे् यिी अिदास ि ै(कक तेिी बुँदगी का सखु हमिे)।4।3। 

तिलंग महला ५ घरु ३ ॥ करि े कुिरिी मुसिाकु ॥ िीन िनुीआ एक िूही सभ 
खलक ही िे पाकु ॥ रहाउ ॥ खखन मादह थावप उथापिा आचरज िरेे रूप ॥ कउण ु
जाणै चलि िरेे अचंधआरे मदह िीप ॥१॥ खदुि खसम खलक जहान अलह 
लमहरवान खुिाइ ॥ दिनसु रैखण जज िुधु अराधे सो ककउ िोजकक जाइ ॥२॥ 



 

अजराईलु यारु बंिे जजसु िेरा आधारु ॥ गुनह उस के सगल आिू िेरे जन िेखदह 
िीिारु ॥३॥ िनुीआ चीज किलहाल सगले सचु सुखु िेरा नाउ ॥ गरु लमलल नानक 
बूखझआ सिा एकसु गाउ ॥४॥४॥ {पन्ना 724} 
र्दअ्थप: किते = ि ेकतापि! कुदिती = कुदित से, तेिी कुदित देख के। मसुताकु = मुश्ताक, (तेिे 

दिपनों का) चािवान। ते = से। र्ाकु = हनर्िपर्। ििाउ। 

माहि = में। थाहर् = बना के, र्ैदा किके। उथार्दा = नाि कि देता ि।ै आचिज = ििैान कि देने 

वािा। चित = करिश्मे। दीर् = दीया, प्रकाि।1। 

खुकद = खुद। अिि = ि ेअल्िाि! ि ेर्िमात्मा! जिान = दहुनया। खुदाइ = ख़ुदाय, र्िमात्मा। 

िैहण = िात। हज = जो। तुधु = तुझे। दोजकक = नकप  में।2। 

अजिाईिु = मौत का फरिश्ता। आधारु = आसिा। गुनि = गुनाि, र्ार्। सगि = सािे। आफू = 

अफ़व, बख्ि ेजाते िैं। तेिे जन = तेिे दास। देखहि = देखते िें।3। 

दनुीआ चीज = दहुनया के सािे र्दाथप। कफििाि = कफि िाि, अभी अभी के हिए, छण भंगुि, 

जल्दी नाि िो जाने वािे। सचु = सदा कायम ििने वािा। गुि हमहि = गुरु को हमि के। एकस ु

= एक को िी। गाउ = गाऊुँ ।4। 

अथप: ि ेकतापि! तेिी कुदित को देख के मैं दिनों का चािवान िो गया हुँ। मेिे दीन औि दहुनया 

की दौित एक तू िी ि।ै तू सािी सृहष्ट स ेहनर्िपर् ििता ि।ै ििाउ। 

ि ेकतापि! तू एक-हछन में (जीवों को) बना के नाि भी कि देता ि ैतेिे स्वरूर् ििैान कि देने वाि े

िैं। कोई जीव तेिे करिश्मों को समझ निीं सकता। (अज्ञानता के) अंधेिे में (तू खुद िी जीवों के 

वास्ते) िौिनी ि।ै1। 

ि ेअल्िाि! ि ेमिेिवान ख़ुदा! सािी सृहष्ट का सािे जिान का तू खुद िी माहिक ि।ै जो मनु्य 

कदन-िात तुझ ेआिाधता ि,ै वे दोज़क कैसे जा सकता ि?ै।2। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य को तेिा आसिा हमि जाता ि,ै मौत का फरिश्ता उस मनु्य का हमत्र बन 

जाता ि ै(उस ेमौत का डि निीं ििता) (क्योंकक) उस मनु्य के सािे र्ार् बख्ि ेजाते िैं।3। 



 

ि ेप्रभु! दहुनया के (औि) सािे र्दाथप जल्दी िी नाि िो जाने वाि ेिैं। सदा कायम ििन ेवािा 

सुख तेिा नाम (िी बख्िता) ि।ै ि ेनानक! कि: ये बात (मैंनें गुरु को हमि के समझी ि,ै इस 

वास्ते) मैं सदा एक र्िमात्मा का िी यि गाता ििता हुँ।4।4। 

तिलंग महला ५ ॥ मीरा ंिानां दिल सोच ॥ मुहबिे मतन ितन बसै सचु साह बंिी 
मोच ॥१॥ रहाउ ॥ िीिने िीिार सादहब कछु नही इस का मोलु ॥ पाक परविगार 
िू खदुि खसमु विा अिोलु ॥१॥ िस्िगीरी िेदह दिलावर िूही िूही एक ॥ करिार 
कुिरति करण खालक नानक िेरी टेक ॥२॥५॥ {पन्ना 724} 
र्दअ्थप: मीिां = ि ेसिदाि! दानां = ि ेसमझदाि! कदि सोच = ि े(जीवों के) कदिों को र्हवत्र 

किने वािे! सोच = र्हवत्रता। मुिबते = तेिी मिुब्बत। महन = मन में। तहन = तन में। सचु साि 

= ि ेसदा कायम ििन ेवािे िाि! बंदी मोच = ि ेबंधनो से छुड़ाने वािे! बुँदी = कैद।1। ििाउ। 

दीदन = देखना। साहिब = ि ेमाहिक! र्ाक = ि ेर्हवत्र! र्िवदगाि = ि ेर्ािनिाि! खुकद = 

खुद, आर्।1। 

नोट: ‘इस का’ में से ‘इसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

दस्त = िाथ। दस्तगीिी = िाथ र्कड़ने की कक्रया, सिायता। दस्तगीिी देहि = (मेिा) िाथ र्कड़, 

मेिी सिायता कि। कदिावि = ि ेकदिावि! ि ेसिूमे प्रभु! किताि = ि ेकतापि! कुदिहत किण = ि े

कुदिहत के िचनिाि! खािक = ि ेसृहष्ट के माहिक! टेक = आसिा।2। 

अथप: ि ेसिदाि! ि ेसमझदाि! ि े (जीवों के) कदि को र्हवत्र किन ेवाि!े ि ेसदा हस्थि िाि! ि े

बंधनो स ेछुड़ाने वािे! तेिी मुिब्बत मिेे मन में मिेे कदि में बस ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाहिक! तेिे दिपन किना (एक अमोिक दाहत ि)ै, तेिे इस (दिपन) का कोई मुल्य निीं आुँका 

जा सकता। ि ेर्हवत्र! ि ेर्ािणिाि! तू खुद (िमािा) र्हत ि ैतू सबस ेबड़ा ि,ै तेिी बड़ी िस्ती को 

तोिा निीं जा सकता।1। 

ि ेसिूमे प्रभ!ु मिेी सिायता कि, एक तू िी (मिेा आसिा) ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेकतापि! ि े

कुदिहत के िचनिाि! ि ेसृहष्ट के माहिक! मुझे तेिा सिािा ि।ै2।5। 

तिलंग महला १ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

जजतन कीआ तितन िेखखआ ककआ कहीऐ रे भाई ॥ आप ेजाण ैकरे आवप जजतन वाड़ी 
है लाई ॥१॥ राइसा वपआरे का राइसा जजिु सिा सुखु होई ॥ रहाउ ॥ जजतन रंचग 
कंि ुन राववआ सा पछो रे िाणी ॥ हाथ पछोड़ ैलसरु धुण ैजब रैखण ववहाणी ॥२॥ 
पछोिावा ना लमलै जब चूकैगी सारी ॥ िा किरर वपआरा रावीऐ जब आवैगी वारी 
॥३॥ {पन्ना 724-725} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। कीआ = बनाया ि।ै हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। देहखआ 

= सभंाि की ि।ै िे भाई = ि ेभाई! ककआ किीऐ = (उसकी जगत सभंाि के बाबत) कुछ निीं 

किा जा सकता। आर् े= आर् िी। वाड़ी = जगत-बगीची।1। 

िाइसा = (िाइसो) जीवन कथा, प्रसंग, महिमा की बातें। हजतु = हजस (िाइसो) के द्वािा। ििाउ। 

हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। िंहग = प्रेम में। िाहवआ = माणा, स्मिण ककया। सा = वि जीव-

स्त्री। िे = ि ेभाई! र्छोताणी = र्छताती ि।ै िाथ र्छोड़ै = िाथ मिती ि।ै हसरु धुण ै= हसि 

मािती ि।ै िैहण = िात। हविाणी = बीत जाती ि।ै2। 

चुकैगी = बीत जाएगी, खत्म िो जाएगी। सािी = सािी उम्र िात। िावीऐ = स्मिण ककया जा 

सकता ि।ै जब = जब। वािी = मनु्य जन्म की बािी।3। 

अथप: ि ेप्यािे (भाई!) र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए, क्योंकक इसके द्वािा िी सदा आहत्मक 

आनंद हमिता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (ये जगत) बनाया ि,ै उसने िी (सदा) इसकी संभाि की ि।ै ये किा 

निीं जा सकता (कक वि कैसे सभंाि किता ि)ै। 

हजसने ये जगत-वाड़ी िगाई ि ैवि खुद िी (इसकी जरूितें) जानता ि,ै औि खुद (वि जरूितें 

र्ूिी) किता ि।ै 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री ने प्रेम स ेर्हत-प्रभ ुका स्मिण निीं ककया, वि आहखि को र्छताती ि।ै 

जब उसकी सजंदगी की िात बीत जाती ि ैतब वि अर्ने िाथ मिती ि,ै हसि मािती ि।ै2। 



 

(र्ि) जब सजंदगी की सािी िात समाप्त िो जाएगी, तब र्छतावा किने स े कुछ िाहसि निीं 

िोता। उस प्यािे प्रभ ुको कफि तभी स्मिण ककया जा सकता ि,ै जब (कफि कभी) मानव जीवन 

की बािी हमिेगी।3। 

कंि ुलीआ सोहागणी मै ि ेवधवी एह ॥ से गुण मुझै न आवनी कै जी िोसु धरेह 
॥४॥ जजनी सखी सहु राववआ तिन पूछउगी जाए ॥ पाइ लगउ बेनिी करउ लेउगी 
पंथु बिाए ॥५॥ हुकमु पछाण ैनानका भउ चंिनु लावै ॥ गणु कामण कामखण करै 
िउ वपआरे कउ पावै ॥६॥ {पन्ना 725} 
र्दअ्थप: कंतु = र्हत प्रभ।ु सोिागणी = सौभाग्यवती। मै ते = मेिे स।े ते = से। वधवी = अच्छी। 

मुझै = मिेे अंदि, मुझे। आवनी = आते िैं, र्ैदा िोते िैं। कै = ककस र्े? धिेि = धरूुँ , िखूुँ।4। 

हजनी सखी = हजस सिहेियों ने। सहु = र्हत प्रभ।ु िाहवआ = स्मिण ककया। जाए = जा के। र्ाइ 

= र्ैिों र्ि। िगउ = मैं िगूुँगी। किउ = मैं करूुँ गी। र्ंथ ु= िास्ता। बताए िउेगी = र्ूछ िूुँगी।5। 

भउ = डि अदब। कामण = टूणे, जाद।ू कामहण = स्त्री। तउ = तब।6। 

अथप: हजस अच्छे भाग्यों वािी (जीव-स्त्रीयों) ने प्रभु-र्हत का हमिार् िाहसि कि हिया ि,ै वि 

मुझसे अच्छी िैं, (जो गुण उनके अंदि िैं) वि गुण मेिे अंदि र्ैदा निीं िोते, (इस वास्ते) मैं ककस 

को दोष दूुँ (कक मुझे प्रभु-र्हत निीं हमिता)?  

(अब) मैं उन सिहेियों को जा के र्ूछंूगी, हजन्िोंने प्रभु-र्हत का हमिार् प्राप्त कि हिया ि।ै मैं 

उनके चिणों में िगूुँगी, मैं उनके आगे हवनती करूुँ गी, (औि उनस ेप्रभ-ुर्हत के हमिार् का) 

िास्ता र्ूछ िूुँगी।5। 

ि ेनानक! जब (जीव-स्त्री प्रभु-र्हत की) िजा को समझ िेती ि,ै जब उसके डि-अदब को (सजंद के 

हिए सुगंहध बनाती ि,ै जैसे ििीि र्ि कोई स्त्री) चंदन िगाती ि,ै जब स्त्री (र्हत को वि में 

किन ेके हिए आहत्मक) गुणों के टूण ेबनाती ि,ै तब वि प्रभु प्यािे का हमिार् िाहसि कि िेती 

ि।ै6। 

जो दिलल लमललआ सु लमलल रदहआ लमललआ कहीऐ रे सोई ॥ ज ेबहुिरेा लोचीऐ 
बािी मेलु न होई ॥७॥ धािु लमलै िुतन धािु कउ ललव ललवै कउ धावै ॥ गरु 



 

परसािी जाणीऐ िउ अनभउ पावै ॥८॥ पाना वाड़ी होइ घरर खरु सार न जाण ै॥ 
रसीआ होवै मुसक का िब िूलु पछाण ै ॥९॥ अवपउ पीवै जो नानका भ्रमु भ्रलम 
समावै ॥ सहजे सहज ेलमलल रहै अमरा पि ुपावै ॥१०॥१॥ {पन्ना 725} 
र्दअ्थप: कदहि = कदि में। िे = ि ेभाई! सोई = विी मनु्य। िोचीऐ = तमन्ना किें। बाती = 

बातों से। मिे ु= हमिार्।7। 

धातु = (सोना आकद) धातु। फुहन = दोबािा (गि के)। कउ = को। हिव = िगन, प्याि। हिव ैकउ 

= प्याि को िी। धावै = दौड़ता ि।ै र्िसादी = कृर्ा स ेिी। जाणीऐ = समझ आती ि।ै तउ = 

तब। अनभउ = भय िहित प्रभु।8। 

र्ना वाड़ी = र्ानों की क्यािी। घरि = घि में। खरु = गधा, मखूप मन। साि = कद्र। िसीआ = 

प्रेमी। मसुक = मुश्क, सुगंहध, कस्तूिी। र्छाणै = सांझ डािता ि।ै9। 

अहर्उ = अंमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। भ्रमु = भटकना। भ्रहम = भटकना में। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। अमि = मौत स ेिहित। अमिा र्द ु= वि दजाप जिाुँ आहत्मक 

मौत निीं र्हुुँचती।10। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने कदि के माध्यम स े (र्िमात्मा के चिणों में) हमिा ि,ै वि सदा 

प्रभु स ेहमिा ििता ि,ै विी मनु्य (प्रभु-चिणों में) हमिा हुआ किा जा सकता ि।ै हसफप  बातों स े

(प्रभु के साथ) हमिार् निीं िो सकता, चाि ेककतनी िी चाित कित ेििें।7। 

ि ेभाई! (जैसे सोना आकद) धातु (कुठािी में गि के) कफि (औि) (सोने-) धातु स ेहमि जाती ि,ै 

(इसी तिि) प्याि प्याि की तिफ दौड़ता ि ै (आकर्षपत िोता ि)ै। जब गुरु की कृर्ा स े ये सूझ 

र्ड़ती ि,ै तब मनु्य डि िहित प्रभ ुको हमि जाता ि।ै8। 

ि ेभाई! र्ानों की क्यािी (हृदय) घि में िगी हुई ि,ै र्ि गधा (मखूप मन इसकी) कद्र निीं 

जानता। जब मनु्य सुगंहध का प्रमेी बन जाता ि,ै तब फूिों स ेप्याि र्ाता ि।ै9। 

ि ेनानक! जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीता ि,ै उस (के मन) की भटकना 

अंदि-अंदि स ेसमाप्त िो जाती ि।ै वि सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै वि मनु्य वि 

आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि ैजिाुँ आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकती।10।1। 



 

नोट: इस वाणी के आिम्भ में कोई िीषपक निीं ि,ै र्ि य े‘अष्टर्दी’ िी ि।ै वैसे, साधािण हनयम 

के अनुसाि ‘अष्टर्दीया’ं तब िी दजप िोती िैं, जब मििा ९ के िब्द भी दजप िो चुकते िैं। इस 

िाग में मििा ९ के िब्द अभी आगे आने िैं। 

तिलंग महला ४ ॥ हरर कीआ कथा कहाणीआ गरुर मीति सुणाईआ ॥ बललहारी गरु 
आपणे गुर कउ बलल जाईआ ॥१॥ आइ लमलु गुरलसख आइ लमलु ि ू मेरे गुरू के 
वपआरे ॥ रहाउ ॥ हरर के गुण हरर भाविे से गुरू ि ेपाए ॥ जजन गुर का भाणा 
मंतनआ तिन घुलम घुलम जाए ॥२॥ जजन सतिगुरु वपआरा िेखखआ तिन कउ हउ 
वारी ॥ जजन गरु की कीिी चाकरी तिन सि बललहारी ॥३॥ हरर हरर िेरा नामु है 
िखु मेटणहारा ॥ गुर सेवा ि ेपाईऐ गुरमुखख तनसिारा ॥४॥ जो हरर नामु चधआइिे 
िे जन परवाना ॥ तिन ववटहु नानकु वाररआ सिा सिा कुरबाना ॥५॥ {पन्ना 725} 
र्दअ्थप: कीआ = की। कथा किाणीआ = महिमा की बातें। गुरि = गुरु ने। मीहत = हमत्र ने। कउ 

= को, से। बहि जाईआ = मैं सदके जाता हुँ।1। 

आइ = आ के। गुिहसख = ि ेगुरु के हसख!। ििाउ। 

भावदे = अच्छे िगते िैं। स े= वि गुण (बहुवचन)। ते = स।े भाणा = िजा। घुहम घुहम जाए = मैं 

बाि बाि सदके जाता हुँ।2। 

िउ = मैं। वािी = कुबापन। चाकिी = सेवा। सद = सदा।3। 

िरि = ि ेिरि! ते = से। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। हनसतािा = र्ाि उतािा।4। 

ते = वि (बहुवचन)। र्िवाना = स्वीकाि, मंजूि। हवटहु = से।5। 

अथप: ि ेमेिे गुरु के प्यािे हसख! मुझे आ के हमि, मुझे आ के हमि। ििाउ। 

ि ेगुिहसख! हमत्र गुरु ने (मुझे) र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनाई िैं। मैं अर्ने गुरु स ेबाि-बाि 

सदके कुबापन जाता हुँ।1। 

ि ेगुिहसख! र्िमात्मा के गुण (गाने) र्िमात्मा को र्संद आते िैं। मैंने वि गुण (गाने) गुरु स ेसीख े

िैं। मैं उन (भाग्यिाहियों से) बाि-बाि कुबापन जाता हुँ, हजन्िोंने गुरु के हुक्म को (मीठा समझ 

के) माना ि।ै2। 



 

ि े गुिहसख! मैं उनके सदके जाता हुँ, हजस प्यािों ने गुरु का दिपन ककया ि,ै हजन्िोंने गुरु की 

(बताई) सेवा की ि।ै3। 

ि ेिरि! तेिा नाम सािे दखु दिू किन े के समथप ि,ै (र्ि यि नाम) गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी 

हमिता ि।ै गुरु के सन्मखु ििने स ेिी (ससंाि-समुदंि स)े र्ाि िाघंा जा सकता ि।ै4। 

ि े गुिहसख! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वे मनु्य (र्िमात्मा की िजूिी में) 

स्वीकाि िो जाते िैं। नानक उन मनु्यों स ेकुबापन जाता ि,ै सदा सदके जाता ि।ै5। 

सा हरर िेरी उसिति है जो हरर प्रभ भावै ॥ जो गुरमुखख वपआरा सेविे तिन हरर 
िलु पावै ॥६॥ जजना हरर सेिी वपरहड़ी तिना जीअ प्रभ नाले ॥ ओइ जवप जवप 
वपआरा जीविे हरर नामु समाले ॥७॥ जजन गरुमुखख वपआरा सेववआ तिन कउ घुलम 
जाइआ ॥ ओइ आवप छुटे परवार लसउ सभु जगि ुछिाइआ ॥८॥ गरुर वपआरै हरर 
सेववआ गुरु धंनु गुरु धंनो ॥ गरुर हरर मारग ुिलसआ गुर पंुनु वि पंुनो ॥९॥ जो 
गुरलसख गुरु सेविे से पंुन पराणी ॥ जनु नानकु तिन कउ वाररआ सिा सिा 
कुरबाणी ॥१०॥ {पन्ना 725} 
र्दअ्थप: सा = वि (स्त्रीसिंग)। िरि प्रभ = ि ेिरि प्रभ!ु भावै = (तुझे) अच्छी िगती ि।ै गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ कि। र्ावै = देता ि।ै6। 

सेती = स।े हर्ििड़ी = प्रमे। हतना जीअ = उनके कदि। जीअ = जीव। ओइ = वि िोग। जहर् = 

जर् के। जीवदे = आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं। समाि े= हृदय में सभंाि के।7। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

कउ = को। घुहम जाइआ = मैं सदके जाता हुँ। हसउ = समेत। सभु = सािा।8। 

गुरि हर्आिै = प्यािे गुरु के द्वािा। धंन ु= धन्य, सिािनीय। गुरि = गुरु ने। मािग ु= िास्ता। गुि 

र्ुंनु = गुरु का उर्काि।9। 

गुिहसख = गुरु के हसख। र्ुंन = (हविेषण) र्हवत्र, भाग्यिािी। से र्िाणी = वि िोग।10। 



 

अथप: ि ेिरि! ि ेप्रभु! विी महिमा तेिी महिमा किी जा सकती ि ैजो तुझ ेर्संद आ जाती ि।ै (ि े

भाई!) जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के प्यािे प्रभ ुकी सेवा-भहि कित ेिैं, उनको प्रभु (सुख-) फि 

देता ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस िोगों का र्िमात्मा स ेप्याि र्ड़ जाता ि,ै उनके कदि (सदा) प्रभ ु (के चिणों के) 

साथ िी (जुड़ ेिित)े िैं। वि मनु्य प्यािे प्रभु को स्मिण कि-कि के, प्रभु का नाम हृदय में 

संभाि के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं।7। 

ि ेभाई! मैं उन मनु्यों स ेसदके जाता हुँ, हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि प्यािे प्रभ ुकी सेवा 

भहि की ि।ै वि मनु्य स्वयं (अर्ने) र्रिवाि समेत (संसाि-समुंदि के हवकािों से) बच गए, 

उन्िोंने सािा संसाि भी बचा हिया ि।ै8। 

ि ेभाई! गुरु सिािनीय ि,ै गुरु सिािना के योग्य ि,ै प्यािे गुरु के द्वािा (िी) मैंने र्िमात्मा की 

सेवा-भहि आिम्भ की ि।ै मुझे गुरु ने (िी) र्िमात्मा (के हमिार्) का िास्ता बताया ि।ै गुरु का 

(मेिे र्ि ये) उर्काि ि,ै बड़ा उर्काि ि।ै9। 

ि ेभाई! गुरु के जो हसख गुरु की (बताई) सेवा कित ेिैं, वे भाग्यिािी िो गए िैं। दास नानक 

उनसे सदके जाता ि,ै सदा िी कुबापन जाता ि।ै10। 

गुरमुखख सखी सहेलीआ से आवप हरर भाईआ ॥ हरर िरगह पैनाईआ हरर आवप 
गलल लाईआ ॥११॥ जो गुरमुखख नामु चधआइिे तिन िरसनु िीज ै॥ हम तिन के 
चरण पखालिे धूडड़ घोलल घोलल पीजै ॥१२॥ पान सुपारी खािीआ मुखख बीड़ीआ 
लाईआ ॥ हरर हरर किे न चेतिओ जलम पकडड़ चलाईआ ॥१३॥ जजन हरर नामा 
हरर चेतिआ दहरिै उरर धारे ॥ तिन जमु नेडड़ न आवई गरुलसख गुर वपआरे ॥१४॥ 
हरर का नामु तनधानु है कोई गुरमुखख जाणै ॥ नानक जजन सतिगुरु भेदटआ रंचग 
रलीआ माण ै॥१५॥ {पन्ना 726} 
र्दअ्थप: सखी = सहखयां, सिहेियां। से = वि सहखयां। भाईआ = भाई, अच्छी िगीं। र्ैनाईआ = 

आदि हमिा, उन्िें हसिोर्ा हमिा। गहि = गिे स।े िाईआ = िगाई।11। 

दीजै = कृर्ा किके दे। र्खािदे = धोते िैं। घोहि = घोि के।12। 



 

खातीआ = खाती। मुहख = मुुँि में। बीड़ीआ = बीड़ी, बीड़े, र्ानों के बीड़।े जहम = जम ने, मौत 

ने। र्कहड़ = र्कड़ के।13। 

हििदै = हृदय में। उरि = हृदय में। धािे = धाि के। जम ु = मौत, मौत का डि। आवई = 

आता।14। 

हनधानु = खजाना। कोई = कोई हवििा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य। भेरटआ = 

हमि गया। िंहग = प्रेम िंग में। माणै = माणता ि।ै नानक = ि ेनानक!।15। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (र्िस्र्ि प्रमे स ेििन ेवािी सत्संगी) सिहेियाुँ (ऐसी िो 

जाती िैं कक) वि अर्ने आर् प्रभु को प्यािी िगने िगती िैं। र्िमात्मा की िजूिी में उन्िें आदि 

हमिता ि,ै र्िमात्मा ने उन्िें स्वयं अर्ने गि ेस े(सदा के हिए) िगा हिया ि।ै11। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (तेिा) नाम स्मिण कित ेिैं, उनके दिपन मुझे बख्ि। मैं 

उनके चिण धोता िहुँ, औि, उनके चिणों की धिू घोि-घोि के र्ीता िहुँ।12। 

ि ेभाई! जो जीव-हस्त्रयाुँ र्ान-सुर्ािी आकद खाती ििती िैं, मुुँि में र्ान चबाती ििती िैं (भाव, 

सदा र्दाथों के भोग में मस्त िैं), औि हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम कभी निीं स्मिण ककया, 

उनको मौत (के चक्कि) ने र्कड़ के (सदा के हिए) आगे िगा हिया (अथापत, वे चौिासी के चक्किों 

में र्ड़ गई)।13। 

ि ेभाई! हजन्िोंने अर्ने मन में हृदय में रटका के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उन गुरु के 

प्यािे गुिहसखों के नजदीक मौत (का डि) निीं आता।14। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम खजाना ि,ै कोई हवििा मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (नाम स)े सांझ 

डािता ि।ै ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्यों को गुरु हमि जाता ि,ै वि (ििेक मनु्य) िरि-नाम के 

प्रेम में जुड़ के आहत्मक आनंद का सखु िेता ि।ै15। 

सतिगुरु िािा आखीऐ िुलस करे पसाओ ॥ हउ गुर ववटहु सि वाररआ जजतन दििड़ा 
नाओ ॥१६॥ सो धंनु गुरू साबालस है हरर िेइ सनेहा ॥ हउ वेखख वेखख गुरू 
ववगलसआ गुर सतिगरु िेहा ॥१७॥ गरु रसना अलिि ुबोलिी हरर नालम सुहावी ॥ 
जजन सुखण लसखा गुरु मंतनआ तिना भुख सभ जावी ॥१८॥ हरर का मारग ुआखीऐ 



 

कहु ककि ुबबचध जाईऐ ॥ हरर हरर िेरा नामु है हरर खरचु लै जाईऐ ॥१९॥ जजन 
गुरमुखख हरर आराचधआ से साह वि िाणे ॥ हउ सतिगरु कउ सि वाररआ गुर 
बचतन समाणे ॥२०॥ िू िाकुरु ि ूसादहबो िूहै मेरा मीरा ॥ िुधु भावै िेरी बंिगी ि ू
गुणी गहीरा ॥२१॥ आपे हरर इक रंग ु है आपे बहु रंगी ॥ जो तिसु भावै नानका 
साई गल चंगी ॥२२॥२॥ {पन्ना 726} 
र्दअ्थप: दाता = (नाम की दाहत) देने वािा। आखीऐ = किना चाहिए। तुहस = प्रसन्न िो के। 

र्साओ = प्रसाकद, कृर्ा। िउ = मैं। हवटहु = से। वारिआ = कुबापन। हजहन = हजस (गुरु) ने। नाओ 

= नाम।16। 

धंनु = सिािनीय। देइ = देता ि।ै सनेिा = उर्देि। वेहख = देख के। हवगहसआ = हखि र्ड़ा हुँ। 

गुि देिा = गुरु की देि।17। 

िसना = जीभ। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम। नाहम = नाम स।े सुिावी 

= सुंदि। हजन = हजनका। हसखा = हसखों ने। जावी = दिू िो जाती ि।ै18। 

(‘हजहन’ औि ‘हजन’ में फकप  नोट किें) 

मािगु = िास्ता। कहु = किो। ककतु हबहध = ककस तिीके से?।19। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। स े = वि (बहुवचन)। साि = िाि। दाणे = हसयाणे, 

दानिमंद। सद = सदा। गुि बचहन = गुरु के वचन के द्वािा।20। 

साहिबो = साहिब, माहिक। मीिा = सिदाि, र्ातिाि। तुधु = तुझे। गुणी = गुणों का माहिक। 

गिीिा = गििे हजगिे वािा।21। 

आर्े = आर् िी। इक िंगु = एक स्वरूर् वािा। बहु िंगी = अनेक स्वरूर्ों वािा।22। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को (िी नाम की दाहत) देने वािा किना चाहिए। गुरु प्रसन्न िो के (नाम देने 

की) कृर्ा किता ि।ै मैं (तो) सदा गुरु स े(िी) कुबापन जाता हुँ, हजसने (मुझे) र्िमात्मा का नाम 

कदया ि।ै16। 

ि ेभाई! वि गुरु सिािनीय ि,ै उस गुरु की प्रिन्सा किनी चाहिए, जो र्िमात्मा का नाम जर्ने 

का उर्देि देता ि।ै मैं (तो) गुरु को देख-देख के गुरु का (सुंदि) ििीि देख के हखि ििा हुँ।17। 



 

ि ेभाई! गुरु की जीभ आहत्मक जीवन देने वािी िरि-नाम उचािती ि,ै िरि-नाम (उच्चािण के 

कािण) सुंदि िगती ि।ै हजस हसखों ने (गुरु का उर्देि) सुन के गुरु र्ि यकीन ककया ि,ै उनकी 

(माया की) सािी भूख दिू िो गई ि।ै18। 

ि ेभाई! (िरि-नाम जर्ना िी) र्िमात्मा (के हमिार्) का िास्ता किा जाता ि।ै ि ेभाई! बताओ, 

ककस ढंग स े(इस िास्ते र्ि) चिा जा सकता ि?ै ि ेप्रभु! तेिा नाम िी (िास्ते का) खचप ि,ै ये खचप 

िी र्ल्ि ेबाुँध के (इस िास्ते र्ि) चिना चाहिए।19। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ा ि ैवे बड़े समझदाि िाि 

बन गए िैं। मैं सदा गुरु स ेकुबापन जाता हुँ, गुरु के वचन के द्वािा (र्िमात्मा के नाम में) िीन 

हुआ जा सकता ि।ै20। 

ि ेप्रभ!ु तू मेिा माहिक ि।ै तू मिेा साहिब ि,ै तू िी मेिा र्ातिाि ि।ै अगि तू र्संद आए, तो िी 

तेिी भहि की जा सकती ि।ै तू गुणों का खजाना ि,ै तू गििे हजगिे वािा ि।ै21। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा आर् िी (हनगुपण स्वरूर् में) एक मात्र िस्ती ि,ै औि, आर् िी 

(सगुपण स्वरूर् में) अनेक रूर्ों वािा ि।ै जो बात उसे अच्छी िगती ि,ै विी बात जीवों के भि ेके 

हिए िोती ि।ै22।2। 

तिलंग महला ९ कािी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चेिना है िउ चेि लै तनलस दितन मै प्रानी ॥ तछनु तछनु अउध बबहाि ुहै िूटै घट 
जजउ पानी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर गुन कादह न गावही मूरख अचगआना ॥ झूिै लालचच 
लाचग कै नदह मरनु पछाना ॥१॥ अजहू कछु बबगररओ नही जो प्रभ गुन गावै ॥ 
कहु नानक तिह भजन ि ेतनरभै पि ुपावै ॥२॥१॥ {पन्ना 726} 
नोट: काफी एक िाहगनी का नाम ि।ै इन िबदों को हतिंग औि काफी दोनों हमहश्रत िागों में 

गाना ि।ै 

र्दअ्थप: तउ = तो। हनहस = िात। कदहन म ै= कदन में। हनस कदन महि = िात कदन में, िात कदन 

एक किके। प्रानी = ि ेमनु्य! अउध ु= उम्र। हबिातु ि ै= बीतती जा ििी ि।ै हजउ = जैस।े फूटै = 

टूटे हुए घड़ ेमें स।े1। 



 

काहि = क्यों? गाविी = तू गाता ि।ै मूिख = ि ेमूखप! अहगआना = ि ेज्ञान िीन! ििहच = 

िािच में। िाहग कै = फस के। मिनु = मौत।1। 

अजह = अभी भी। जो = अगि। गावै = गाने िुरू कि दे। कहु = कि। नानक = ि ेनानक! हति 

भजन ते = उस र्िमात्मा के भजन से। हति = उस। ते = से। हनिभै र्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ 

कोई डि छू निीं सकता। र्ावै = प्राप्त कि िेता ि।ै2। 

अथप: ि ेमनु्य! अगि तूने र्िमात्मा का नाम स्मिणा ि,ै तो कदन-िात एक किके स्मिणा िरुू 

कि दे, (क्योंकक) जैस ेचटके हुए घड़ ेमें स ेर्ानी (धीिे-धीिे हनकिता ििता ि,ै वसै ेिी) एक-एक 

हछन किके उम्र बीतती जा ििी ि।ै1। ििाउ। 

अथप: ओि, बेवकूफ! ओि, समझ स ेबािि! तुम र्िमेश्वि की स्तुहत के गीत क्यों निीं गाते िो? 

झूठे प्रिोभन का िािच में फंस कि मौत तुझ ेयाद निीं ि।ै1। 

ि ेमखूप! ि ेबेसमझ! तू र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने आिम्भ कि दे (भि ेिी स्मिण के बग़ैि 

ककतनी िी उम्र बीत चुकी िो) कफि भी कोई नुकसान निीं िोता, (क्योंकक) उस र्िमात्मा के 

भजन की इनायत स े मनु्य वि आहत्मक दजाप प्राप्त कि िेता ि,ै जिाुँ कोई डि छू निीं 

सकता।2।1। 

तिलंग महला ९ ॥ जाग लेहु रे मना जाग लेहु कहा गािल सोइआ ॥ जो िनु 
उपजजआ संग ही सो भी संचग न होइआ ॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा सुि बंध जन 
दहि ुजा लसउ कीना ॥ जीउ छूदटओ जब िेह ि ेिारर अगतन मै िीना ॥१॥ जीवि 
लउ बबउहारु है जग कउ िुम जानउ ॥ नानक हरर गुन गाइ लै सभ सुिन समानउ 
॥२॥२॥ {पन्ना 726} 
र्दअ्थप: जाग िहेु = िोि कि, सचेत िो। किा = क्यों? गाफि = बेकफक्र। संग िी = संहग िी, 

साथ िी। संहग = साथ। 

नोट: ‘संग िी’ में से ‘संहग’ की ‘हग’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

सुत = र्ुत्र। बंध जन = रिश्तेदाि। हितु = प्याि। जा हसउ = हजस से। जीउ = सजंद। छूरटओ = 

हनकि जाती ि।ै देि ते = ििीि में से। ते = से। डारि दीना = डाि कदया, फें क कदया। अगहन महि 

= आग में।1। 



 

जीवत िउ = सजंदगी तक। िउ = तक। हबउिारु = व्यविाि। जग कउ = जगत को। जानउ = 

समझो। समानउ = समान, जैसा।2। 

अथप: ि ेमन! िोि कि, िोि कि! तू क्यों (माया के मोि में) बेर्िवाि िो के सो ििा ि?ै (देख) 

जो (ये) ििीि (मनु्य के साथ) िी र्ैदा िोता ि;ै ये भी (आहखि) साथ निीं जाता।1। ििाउ। 

ि ेमन! (देख,) माता, हर्ता, र्ुत्र, रिश्तेदाि- हजनसे मनु्य (सािी उम्र) प्याि किता ििता ि,ै 

जब जीवात्मा ििीि स ेअिग िोती ि,ै तब (वि सािे रिश्तेदाि, उसके ििीि को) आग में डाि 

देते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमन!) जगत को तू ऐसा िी समझ (कक यिाुँ) सजंदगी तक िी बतापव-व्यविाि 

ििता ि।ै वसैे भी, ये सािा सर्ने की तिि िी ि।ै (इस वास्ते जब तक जीता ि)ै र्िमात्मा के गुण 

गाता िि।2।2। 

तिलंग महला ९ ॥ हरर जसु रे मना गाइ लै जो संगी है िेरो ॥ अउसरु बीतिओ 
जाि ुहै कदहओ मान लै मेरो ॥१॥ रहाउ ॥ स्मपति रथ धन राज लसउ अति नेहु 
लगाइओ ॥ काल िास जब गलल परी सभ भइओ पराइओ ॥१॥ जातन बूझ कै 
बावरे ि ैकाज ु बबगाररओ ॥ पाप करि सुकचचओ नही नह गरबु तनवाररओ ॥२॥ 
जजह बबचध गुर उपिेलसआ सो सुनु रे भाई ॥ नानक कहि पुकारर कै गहु प्रभ 
सरनाई ॥३॥३॥ {पन्ना 727} 
र्दअ्थप: जसु = महिमा। संगी = साथी। अउसरु = अवसि, (सजंदगी का) समय। बीहतओ जातु ि ै

= बीतता जा ििा ि।ै मिेो कहिओ = मेिा किा, मिेा वचन।1। ििाउ। 

संर्हत = धन र्दाथप। हसउ = साथ। नेहु = प्याि। फास = फासी। जब = जब। गहि = गिे में। 

र्िी = र्ड़ती ि।ै सभ = ििेक चीज। र्िाइओ = बेगानी।1। 

जाहन कै = जान के, जानते हुए। बूहझ कै = समझ के, समझते हुए। बाविे = ि े झल्ि!े तै 

हबगारिओ = तूने हबगाड़ हिया ि।ै काजु = काम। कित = किता। सुकहचओ = संकोहचत हुआ, 

िमापया। गिबु = अिकंाि। हनवारिओ = दिू ककया।2। 

हजि हबहध = हजस तिीके से। गुरि = गुरु ने। िे = ि!े र्ुकारि कै = ऊुँ चा बोि के। गहु = र्कड़। 

प्रभ सिनाई = प्रभ ुकी ििण।3। 



 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा के महिमा के गीत गाया कि, ये महिमा िी तेिा असि साथी ि।ै मेिे 

वचन मान िे। उम्र का समय बीतता जा ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! मनु्य धन-र्दाथप, िथ, माि, िाज माि स ेबड़ा मोि किता ि।ै र्ि जब मौत की फाुँसी 

(उसके) गि ेमें र्ड़ती ि,ै ििेक चीज बेगानी िो जाती ि।ै1। 

ि ेझल्ि ेमनु्य! ये सब कुछ जानते हुए समझते हुए भी तू अर्ना काम हबगाड़ ििा ि।ै तू र्ार् 

कित ेहुए (कभी) सकंोहचत निीं िोता, तू (इस धन-र्दाथप का) अिकंाि भी दिू निीं किता।2। 

नानक (तुझ)े र्ुकाि के किता ि:ै ि ेभाई! गुरु ने (मुझे) हजस तिि उर्देि ककया ि,ै वि (तू भी) 

सुन ि े(कक) प्रभु की ििण र्ड़ा िि (सदा प्रभ ुका नाम जर्ा कि)।3।3। 

तिलंग बाणी भगिा की कबीर जी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

बेि किेब इििरा भाई दिल का किकरु न जाइ ॥ टुकु िमु करारी जउ करहु हाजजर 
हजूरर खुिाइ ॥१॥ बंिे खोजु दिल हर रोज ना किरु परेसानी मादह ॥ इह जु िनुीआ 
लसहरु मेला िसिगीरी नादह ॥१॥ रहाउ ॥ िरोग ुपडड़ पडड़ खसुी होइ बेखबर बाि ु
बकादह ॥ हकु सचु खालकु खलक लमआने लसआम मूरति नादह ॥२॥ असमान 
जम्याने लहंग िरीआ गुसल करिन बूि ॥ करर िकरु िाइम लाइ चसमे जह िहा 
मउजूि ु॥३॥ अलाह पाकं पाक है सक करउ जे िसूर होइ ॥ कबीर करमु करीम का 
उहु करै जानै सोइ ॥४॥१॥ {पन्ना 727} 
र्दअ्थप: कतेब = र्ह्चमी मतों की धार्मपक र्ुस्तक (तौिेत, ज़ंबूि, अंजीि, कुिान)। इफतिा = 

(अिबी) मुबािग़ा, बनावट, अहस्ियत स ेबढ़ा चढ़ा के बताई हुई बातें। कफकरु = सिम, अिांहत। 

टुकु = थोड़ी सी। टुकु दम ु= र्िक भि। किािी = रटकाउ एकाग्रता। जउ = अगि। िाहजि िजूरि 

= िि जगि मौजूद। खुदाइ = िब, र्िमात्मा।1। 

बंदे = ि ेमनु्य! र्िेसानी = घबिािट। हसिरु = जाद,ू वि हजसकी अहस्ियत कुछ औि िो र्ि 

देखने को कुछ अजीब मन मोिना कदखता िो। मेिा = खिे, तमािा। दसतगीिी = (दसत = 

िाथ। गीिी = र्कड़ना) िाथ र्ल्िे र्ड़ने वािी चीज, सदा सभंाि के िखने वािी चीज। ििाउ। 



 

दिोगु = झूठ। दिोगु र्कढ़ र्कढ़ = य ेर्ढ़ के कक वेद झूठे िैं अथवा य ेर्ढ़ के कक कतेब झूठे िैं। िोइ 

= िो के। बेखबि = अन्जान मनु्य। बाद ु= झगड़ा, बिस। बकाहि = बोिते िैं। बाद ुबकाहि = 

बिस कित ेिैं। िकु सचु = सदा कायम ििन ेवािा िब। हमआने = में। हसआम मूिहत = श्याम 

मूर्तप, कृ्ण जी की मूर्तप। नाहि = (िब) निीं ि।ै2। 

असमान = आकाि, दसवाुँ द्वाि, अंतिकणप, मन। हमआने = हमआने, अंदि। ििगं = िांघता ि,ै 

गुजिता ि,ै बिता ि।ै दिीआ = (सवप व्यार्क प्रभु-रूर्) नदी। गुसि = स्नान। किदन बूद = 

(किदनी बूद) किना चाहिए था। फकरु = फकीिी, बंदगी वािा जीवन। चसमे = ऐनकें । जि 

तिा = िि जगि।3। 

अिाि = अल्िाि। र्ाकं र्ाक = र्हवत्र से भी र्हवत्र, सबस ेर्हवत्र। सक = िक, भ्रम। किउ = मैं 

करूुँ । दसूि = (उस जैसा कोई औि) दसूिा। किम = बख्िि। किीम = बहख्िि किने वािा। उहु 

= वि प्रभु। सोइ = वि मनु्य (हजस र्ि प्रभ ुबहख्िि किता ि)ै।4। 

अथप: ि ेभाई! (वाद-हववाद की खाहति) वेदों-कतेबों के िवाि े दे-दे कि ज्यादा बातें किन ेस े

(मनु्य के अर्ने) कदि का सिम दिू निीं िोता। (ि ेभाई!) अगि तुम अर्ने मन को र्िक भि के 

हिए िी रटकाओ, तो तुम्िें सब में िी बसता ईश्वि कदखेगा (ककसी के हवरुि तकप  किन ेकी 

आवश्यिा निीं र्ड़ेगी)।1। 

ि ेभाई! (अर्ने िी) कदि को िि वि खोज, (बिस मुबािस ेकी) घबिािट में ना भटक। ये जगत 

एक जाद ूसा ि,ै एक तमािे जैसा ि,ै (इसमें स ेइस व्यथप के वाद-हववाद स)े िाथ-र्ल्िे र्ड़ने 

वािी कोई चीज़ निीं।1। ििाउ। 

बेसमझ िोग (दसूिे मतों की धमप-र्ुस्तकों के बािे में ये) र्ढ़-र्ढ़ के (कक इनमें जो हिखा ि)ै झूठ 

(ि)ै, खुि िो-िो के बिस कित ेिैं। (र्ि, वे ये निीं जानते कक) सदा कायम ििन ेवािा ईश्वि 

सृहष्ट में (भी) बसता ि,ै (ना वि अिग सातवें आसमान र्ि बैठा ि ैऔि) ना िी वि र्िमात्मा 

कृ्ण की मूर्तप ि।ै2। 

(सातवें आसमान में बैठा समझने की जगि, ि ेभाई!) वि प्रभु-रूर् दरिया व अंतिकणप में िििें 

माि ििा ि,ै तूने उसमें स्नान किना था। सो, िमिेा उसकी बुँदगी कि, (ये भहि की) ऐनक िगा 

(के देख), वि िि जगि मौजूद ि।ै3। 



 

ईश्वि सब स ेर्हवत्र (िस्ती) ि ै(उसस ेर्हवत्र औि कोई निीं ि)ै, इस बात र्ि मैं तब िी िक करूुँ , 

अगि उस ईश्वि जैसा दसूिा औि कोई िो। ि ेकबीि! (इस भेद को) वि मनु्य िी समझ सकता 

ि ै हजसको वि समझने के काहबि बनाए। औि, ये बहख्िि उस बहख्िि किन ेवािे के अर्ने 

िाथ में ि।ै4।1। 

नोट: इस िब्द के दसूिे बुँद के िब्द ‘बाद’ु व ‘हसआम मूिहत’ से ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक कबीि 

जी ककसी काजी औि र्हण्डत की बिस को ना-र्संद कित ेहुए य ेिब्द उचाि िि ेिैं। बिसों में 

आम-तौि र्ि एक-दसूिे की धमप-र्ुस्तकों र्ि कीचड़ उछािने के यत्न ककए जाते िैं, दसूिे मत को 

झूठा साहबत किने की कोहिि की जाती ि।ै र्ि बिस किने वािे से कोई र्ूछे कक कभी इस में स े

कदि को भी कोई िांहत िाहसि हुई िै? कोई किता ि ैकक िब सातवें स्थान र्ि ि,ै कोई किता ि ै

कृ्ण जी की मूर्तप िी र्िमात्मा िै; र्ि ये भेद बुँदगी किने वािे को समझ में आता ि ै कक 

र्िमात्मा सृहष्ट में बसता ि,ै र्िमात्मा िि जगि मौजूद ि।ै 

िब्द का भाव: दसूिे की धमप-र्ुस्तकों र्ि कीचड़ उछाि के मन को िांहत निीं हमि सकती। 

अंदि बसत ेिब की बुँदगी किो, सािी सृहष्ट में कदख जाएगा। 

नामिेव जी ॥ मै अधुंले की टेक िेरा नामु खुंिकारा ॥ मै गरीब मै मसकीन िरेा 
नामु है अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ करीमां रहीमां अलाह ि ूगनीं ॥ हाजरा हजूरर िरर 
पेलस िू ं मनी ं ॥१॥ िरीआउ ि ू दिहंि ि ू बबसीआर ि ू धनी ॥ िेदह लेदह एकु िू ं
दिगर को नही ॥२॥ िू ं िाना ंिूं बीनां मै बीचारु ककआ करी ॥ नामे चे सुआमी 
बखसंि िूं हरी ॥३॥१॥२॥ {पन्ना 727} 
र्दअ्थप: टेक = ओट, सिािा। खुंदकािा = सिािा। खुंदकाि = बादिाि, ि ेमेिे र्ातिाि! मसकीन 

= आहजज़। अधािा = आसिा।1। ििाउ। 

किीमां = ि ेकिीम! ि ेबहख्िि किन ेवाि!े ििीमां = ि े ििीम! ळे ििम किन ेवाि!े गनीं = 

अमीि, भिा र्ूिा। िाजिा िजूरि = िि जगि मौजूद, प्रत्यक्ष, मौजूद। दरि = में। र्ेहस = सामने। 

दरि र्ेहस मनीं = मिेे सामने।1। 

कदिदं = देने वािा, दाता। हबसीआि = बहुत। धनी = धनवािा। देहि = तू देता ि।ै िेहि = तू 

िेता ि।ै कदगि = कोई औि, दसूिा।2। 



 

दानां = जानने वािा। बीनां = देखने वािा। च = का। चे = के। ची = की। नामे चे = नामे के। 

नामे चे सुआमी = ि ेनामदेव के स्वामी!।4। 

अथप: ि ेमेिे र्ातिाि! तेिा नाम मुझ अंधे की डगंोिी ि,ै सिािा ि;ै मैं कंगाि हुँ, मैं मसकीन हुँ, 

तेिा नाम (िी) मेिा आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेअल्िाि! ि ेकिीम! ि ेििीम! तू (िी) अमीि ि,ै तू िि वि मिेे सामने ि ै(कफि, मुझे ककसी औि 

की क्या अधीनता?)।1। 

तू (ििमत का) दरिया ि,ै तू दाता ि,ै तू बहुत िी धन वािा ि;ै एक तू िी (जीवों को र्दाथप) देता 

ि,ै औि मोड़ िेता ि,ै कोई औि ऐसा निीं (जो ये सामर्थयप िखता िो)।2। 

ि ेनामदेव के र्हत-र्िमशे्वि! ि ेिरि! तू सब बहख्ििें किन ेवािा ि,ै तू (सबके कदि की) जानने 

वािा ि ै औि (सबके काम) देखने वािा ि;ै ि े िरि! मैं तेिे कौन-कौन स े गुण बखान 

करूुँ ?।3।1।2। 

नोट: अगि इस्िामी िब्द, अल्िाि, किीम, ििीम के प्रयोग से िम नामदेव जी को मुसिमान 

निीं समझ सकते, तो कृ्ण औि बीठुि आकद िब्दों के प्रयोग र्ि भी य ेअदंाजा िगाना ग़ित ि ै

कक नामदेव जी बीठुि मरू्तप के र्ुजािी थे। 

भाव: प्रभ ुका गुणानुवाद: तू िी मिेा सिािा ि।ै सब का िाज़क तू िी ि।ै 

हले यारा ंहले यारा ंखुलसखबरी ॥ बलल बलल जांउ हउ बलल बलल जांउ ॥ नीकी िेरी 
बबगारी आले िरेा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ कुजा आमि कुजा रििी कुजा मे रवी ॥ 
द्वाररका नगरी रालस बुगोई ॥१॥ खूबु िेरी पगरी मीिे िेरे बोल ॥ द्वाररका नगरी 
काहे के मगोल ॥२॥ चंिीं हजार आलम एकल खानां ॥ हम चचनी पातिसाह सांवले 
बरनां ॥३॥ असपति गजपति नरह नररिं ॥ नामे के स्वामी मीर मुकंि ॥४॥२॥३॥ 
{पन्ना 727} 
र्दअ्थप: ििे यािां = ि ेहमत्र! ि ेसज्जन! खुहस = खुिी देने वािी, ठंड डािने वािी। खबिी = 

तेिी ख़बि, तेिी सोय (जैसे; “सोइ सुणंदड़ी मेिा तनु मनु मउिा”)। बहि बहि = सदके जाता हुँ। 

िउ = मैं। नीकी = सुंदि, अच्छी, प्यािी। हबगािी = वेगाि, ककसी औि के हिए ककया हुआ काम। 



 

(नोट: दहुनया के सािे धधंे िम इस ििीि की खाहति औि र्ुत्र-स्त्री आकद संबंहधयों की खाहति 

किते िैं, र्ि समय आता ि ैजब ना ये ििीि साथ हनभाता ि ैना िी संबंधी। सो सािी उम्र वेगाि 

िी किते ििते िैं)। 

तेिी हबगािी = ये िोजी आकद कमाने का काम हजस में तूने िमें िगाया हुआ ि।ै आिे = आििा, 

ऊुँ चा, बड़ा, सब स ेप्यािा।1। ििाउ। 

कुजा = (अज़) कुजा, किाुँ से? आमद = आमदी, तू आया। कुजा = किाुँ? िफती = तू गया था। म े

िवी = तू जा ििा ि।ै 

कुजा...मे िवी = तू किाुँ स ेआया? तू किाुँ गया? तू किाुँ जा ििा ि?ै (भाव, ना तू किीं स े

आया, ना तू किीं कभी गया, औि ना िी तू किीं जा ििा ि;ै तू सदा अटि ि)ै। 

िाहस = (संस्कृत: िास, a kind of dance practiced by Krishna and the cowherds 

but particularly the gopis or cowherdesses of Vrindavana, 2. Speech) िासें 

जिाुँ कृ्ण जी नृत्य किते व गीत सुनाते थे। 

बुगोई = तू (िी) किता ि।ै1। 

(िाहस मंडि ुकीनो आखािा। सगिो साहज िहखओ र्ासािा। ----- सूिी मििा ५)। 

खूब = सुंदि। द्वारिका नगिी....मगोि = काि े के द्वािका नगिी, काि े के मगोि; ककस हिए 

द्वािका नगिी में औि ककसहिए मुगि (-धमप) के नगि में? ना तू हसफप  द्वािका में ि,ै औि ना तू 

हसफप  मसुिमानी धमप केन्द्र मके्क में ि।ै2। 

चंदीं िजाि = कई िजािों। आिम = दहुनया। एकि = अकेिा। खानां = खान, माहिक। िम 

हचनी = इसी िी तिि का। िम = भी। हचनी = ऐसा। सांवि े बिनां = साुँवि े िंग वािा, 

कृ्ण।3। 

असर्हत = (अश्वर्हत = Lord of horses) सूयप देवता। गजर्हत = इन्द्र देवता। निि मरिंद = 

निों का िाजा, ब्रिमा। मुकंद = (संस्कृत: मकंुुद = मुकंु दाहत इहत) मुहि देने वािा, हव्णु औि 

कृ्ण जी का नाम ि।ै4। 



 

नोट: अंक 4 का भाव ि ैकक इस िब्द के 4 बंद िैं। अकं 2 बताता ि ैकक नामदेव जी का य ेदसूिा 

िब्द ि।ै अकं 3 य ेबताने के हिए ि ैकक भगतों के सािे िबदों का जोड़ 3 ि:ै 1 कबीि जी का औि 

2 नामदेव जी के। 

अथप: ि ेसज्जन! ि ेप्यािे! तेिी खबि ठंडक देने वािी ि ै (भाव, तेिी कथा-किाहनयाुँ सुन के मुझे 

सकून हमिता ि)ै; मैं सदा तुझसे सदके जाता हुँ, कुबापन हुँ। (ि े हमत्र!) तेिा नाम (मुझे) सबस े

ज्यादा प्यािा (िगता) ि,ै (इस नाम की इनायत स ेिी, दहुनया के कायप वािी) तेिी दी हुई वेगाि 

भी (मुझे) मीठी िगती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेसज्जन!) ना तू किीं स ेआया, ना तू कभी किीं गया औि ना िी तू किीं जा ििा ि ै(भाव, तू 

सदा अटि ि)ै द्वारिका नगिी में िास भी तू स्वयं िी डािता ि ै(भाव, कृ्ण भी तू खुद िी ि)ै।1। 

ि ेयाि! सुंदि सी तेिी र्गड़ी ि ै(भाव, तेिा स्वरूर् सुंदि ि)ै औि प्यािे तेिे वचन िैं, ना तू हसफप  

द्वारिका में ि ैऔि तू हसफप  इस्िामी धमप केन्द्र मके्क में ि ै(बहल्क, तू िि जगि ि)ै।2। 

(सृहष्ट के) कई िजाि मण्डिों का तू इकिौता (खद िी) माहिक ि।ै ि ेर्ातिाि! ऐसा िी साुँवि े

िंग वािा कृ्ण ि ै(भाव, कृ्ण भी तू स्वयं िी ि)ै।3। 

ि ेनामदेव के र्हत-प्रभु! तू स्वयं िी मीि ि ैतू खदु िी कृ्ण ि,ै तू स्वयं िी सूयप देवता ि,ै तू खुद 

िी इन्द्र ि,ै औि तू खुद िी ब्रिमा ि।ै4।2।3। 

नोट: श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप हुई वाणी (चाि ेवि सहतगुरु जी की अर्नी उचािी हुई ि ैऔि 

चाि ेककसी भि की) हसख में जीवन र्ैदा किने के हिए ि,ै हसख के जीवन का स्तम्भ ि।ै अगि 

वि मुगि की किानी ठीक मान िी जाए, तो हसख इस वि इस िब्द को अर्ने जीवन का 

आसिा कैस ेबनाएं? हुक्म ि:ै “र्िथाइ साखी मिार्ुिख बोिदै साझी सगि जिानै”। मुगिों के 

िाज के वि नामदेव जी को ककसी मुग़ि िाकम में िब कदखाई दे गया, तो क्या अंगे्रजी िकूमत 

के वि अगि कोई अंगे्रज़ ककसी हसख र्ि वहिहियाना जुल्म किे तो हसख उस अंगे्रज में िब देखे? 

क्या ये िब्द हसफप  हर्छिी बीत चुकी किानी स ेिी संबधं िखता था? क्या इसकी अब ककसी 

हसख को अर्ने अमिी जीवन में जरूित निीं कदखती?  



 

अगि नामदेव जी ककसी उच्च जाहत के िोते, धन-र्दाथप वािे भी िोते औि ककसी अहत नीच 

कंगाि आदमी को देख के वज़द में आते औि उसे िब किते, तब तो िमें गुरु नानक देव जी का 

ऊुँ चा हनिाना इस तिि सामने कदखाई दे जाता; 

“नीचा अंदरि नीच जाहत नीची ह अहत नीच॥  

नानकु हतन कै संहग साहथ वहडआ हसउ ककआ िीस॥ ” 

र्ि, कमजोि आदमी िमेि बिवान को ‘माई बार्’ कि कदया किता ि।ै इस में कोई फख्र निीं 

ककया जा सकता। सो, मग़ुि औि उसकी बछेिी वािी किानी यिाुँ बेमतिब औि जल्दबाजी में 

जोड़ी गई ि।ै 

इस िब्द में बिते हुए िब्द ‘र्गिी’ औि ‘मगोि’ से िायद य ेकिानी चि र्ड़ी िो, क्योंकक िब्द 

‘र्गिी’ का प्रयोग किके तो ककसी मनु्य का िी हजक्र ककया प्रतीत िोता ि।ै र्ि, ऐसे तो गुरु 

नानक देव जी र्िमात्मा की स्तुहत किते-कित ेउसके नाक व सुंदि केसों का भी हजक्र किते िैं। 

क्या विाुँ भी ककसी मनु्य की किानी जोड़नी र्ड़ेगी? देखें; 

वडिसं मििा १ छंत 

तेिे बंके िोइण दंत िीसािा॥ सोिणे नक हजन िंमड़े वािा॥  

कंचन काइआ सुइन ेकी ढािा॥ .....॥7॥  

तेिी चाि सुिाई मधुिाड़ी बाणी॥ .... 

हबनवंहत नानकु दासु िरि का तेिी चाि सुिावी मधुिाड़ी बाणी॥8॥2॥ 

नामदेव जी के इस िब्द में ककसी घोड़ी अथवा घोड़ी के बछड़े का तो कोई वणपन निीं, हसफप  

िब्द ‘हबगाि’ िी हमिता ि;ै र्ि य ेिब्द सहतगुरु जी ने भी कई बाि प्रयोग ककया ि;ै जैसे, 

हनत कदनसु िाहत िािचु किे, भिमै भिमाइआ॥  

वेगारि कफिै वेगािीआ, हसरि भारु उठाइआ॥  

जो गुि की जनु सेवा किे, सो घि कै कंहम िरि िाइआ॥1॥48॥  

(गउड़ी बैिागहण मििा ४, र्न्ना 166) 

क्यों ना इस िब्द में भी य ेिब्द उसी भाव में समझा जाए हजसमें सहतगुरु जी ने प्रयोग ककया 

ि?ै कफि, ककसी घोड़ी के वणपन को िाने की आवश्यिा िी निीं ििगेी। 



 

हजस तिीके स ेमुगि की घोड़ी का संबंध इस िब्द के साथ जोड़ा जाता ि,ै वि बड़ा अप्रासंहगक 

सा िगता ि।ै किते कक जब वृि अवस्था में नामदेव जी कर्ड़ों की गठड़ी उठा के घाट तक 

र्हुुँचाने में मुहश्कि मिसूस किने िगे, तो उनके मन में हवचाि उठा कक अगि एक घोड़ी िे िें 

तो कर्ड़े उस र्ि िाद हिए जाया किें। र्ि नामदेव जी का ये ख्याि र्िमात्मा को अच्छा ना 

िगा, क्योंकक इस तिि नामदेव के माया में फसने का खतिा प्रतीत िोता था। 

किानी बहुत िी कच्ची सी िगती ि।ै कुदित के हनयम के मुताहबक िी मनु्य र्ि वृि अवस्था 

आती ि।ै तब िािीरिक कमजोिी के कािण भि नामदेव जी को अर्ने जीवन हनवापि के हिए 

मजदिूी किने में घोड़ी की जरूित हुई तो ये कोई र्ार् निीं। खािी िि के, भहि के बदिे िोगों 

र्ि अर्नी िोटी का भाि डािना तो प्रत्यक्ष तौि र्ि बिुा काम ि।ै र्ि, भहि के साथ-साथ 

मेिनत-कमाई भी अर्ने िाथों से किनी, य ेतो बहल्क धमप का सिी हनिाना ि।ै 

र्ंहडत तािा ससंि जी ने इस किानी की जगि हसफप  यिी हिखा ि ैकक द्वािका स ेचिने के समय 

नामदेव जी को थकावट स ेबचने के हिए घोड़ी की आवश्यिा मिससू हुई। िब्द में चुुँकक घोड़ी 

औि बछेड़ ेका कोई हजक्र निीं ि,ै अब के हवद्वानों ने य ेहिखा ि ैकक द्वारिका में नामदेव को ककसी 

मुग़ि ने वेगािे र्कड़ हिया, तो उस मुग़ि में भी िब देख के ये िब्द उचािा। 

एक िी िब्द के बािे में अिग-अिग उथानकें  बन जाएं तो िी िक र्क्का िोता जाता ि ैकक िब्द 

के अथप की मुहश्कि ने मजबूि ककया ि ैकोई आसान िि तिािने के हिए, विना ककसी घोड़ी 

अथवा वेगाि वािी कोई घटना निीं घटी। इस बात के बािे में हवद्वान मानते िैं कक नामदेव जी 

की उस वि इतनी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था थी कक वे अकाि-र्िुख को िि जगि प्रत्यक्ष देख िि े

थ,े उस मुग़ि में भी उन्िोंने अर्ने र्िमात्मा को िी देखा;उस वि व ेजगत के कतापि के हनगुपण 

स्वरूर् के अहनन्य भि थे। र्ि यिाुँ एक भािी महुश्कि आ र्ड़ती ि,ै वि ये कक भि नामदेव जी 

तब द्वारिका क्या किने गए थे? कई कािण िो सकते िैं: सैि किने, ककसी साक-संबंधी को 

हमिने, िोजी संबधंी ककसी कायप-व्यविाि के हिए, ककसी वैद्य-िकीम स ेकोई दवा दारू िेने? 

जब िम य ेदेखते िैं कक नामदेव जी के नगि र्ंडिर्िु स ेद्वािका की दिूी छि सौ मीि के किीब ि,ै 

तो उर्िोि सािे अंदाजे बेअथप िि जाते िैं, क्योंकक उस जमाने में गाहड़यों आकद का कोई 

हसिहसिा निीं था। इतनी िंबी दिूी तक चि के जाने के हिए आहखि कोई खासी जरूित िी 

र्ड़ी िोगी। द्वारिका कृ्ण जी की नगिी ि ैऔि कृ्ण जी के भि दिू-दिू से द्वारिका के दिपनों को 

जाते िैं। गुरु अमिदास जी के समय की र्हण्डत माई दास की कथा भी बहुत प्रहसि ि।ै सो, क्या 



 

भि नामदेव जी बाकी के कृ्ण भिों की िी तिि द्वारिका के दिपनों को गए थे? ये निीं िो 

सकता। नामदेव जी का य ेिब्द िी बताता ि ै कक व े ‘चंदी िजाि आिम’ के ‘एकि खानां’ के 

अहनन्य भि थे। मुग़ि की किानी हिखने वाि ेभी ये मानते िैं कक उन्िोंने मुग़ि में भी िब 

देखा। इसहिए सवप-व्यार्क र्िमात्मा के भि को हविेष तौि र्ि छि सौ मीि िास्ता चि के 

मूर्तप के दिपनों के हिए द्वािका जाने की जरूित निीं थी। ये किानी इस िब्द के िब्द “दआुिका, 

मगोि, र्गिी, हबगािी” को जल्दबाजी में जोड़ के बनाई गई ि।ै इस िब्द में केवि अकाि-र्िुख 

की महिमा की गई ि ैबस। 

भाव: र्िमात्मा सदा अटि ि,ै औि िि जगि मौजूद ि।ै 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  
रागु सूही महला १ चउपिे घरु १ 

भांिा धोइ बैलस धूपु िेवहु िउ िधैू कउ जावहु ॥ िधुू करम िुतन सुरति समाइण ु
होइ तनरास जमावहु ॥१॥ जपहु ि एको नामा ॥ अवरर तनरािल कामा ॥१॥ रहाउ 
॥ इहु मनु ईटी हाचथ करहु िुतन नेिउ नीि न आवै ॥ रसना नामु जपहु िब 
मथीऐ इन बबचध अलििु पावहु ॥२॥ मनु स्मपटु जजि ुसि सरर नावण ुभावन पािी 
बिपति करे ॥ पूजा प्राण सेवकु जे सेवे इन्ह बबचध सादहबु रविु रहै ॥३॥ कहिे 
कहदह कहे कदह जावदह िुम सरर अवरु न कोई ॥ भगति हीण ुनानकु जनु ज्मपै 
हउ सालाही सचा सोई ॥४॥१॥ {पन्ना 728} 
नोट: चउर्दे = चाि र्दों वाि,े चाि बंदों वाि ेिब्द। 

नोट: इस िब्द में दो अिंकाि कदए हुए िैं: दधू मथने का औि मूर्तप को र्ूजने का। बतपन धो के 

माुँज के उसमें दधू डािते िैं औि जाग िगाई जाती ि।ै नेत्रे की ईरटयाुँ (मथानी की डोि के हसिे 

को) िाथ में र्कड़ के दधू बतपन में मथते िैं औि मक्खन हनकािा जाता ि।ै 

ठाकुिों की मूर्तप (देवताओं की मूर्तप) को डब्ब ेमें डाि के िखा जाता िै, स्नान किाया जाता ि,ै 

फूि-र्त्ते आकद भेट किके र्ूजा की जाती ि।ै 



 

र्दअ्थप: धोइ = धोय, धो के। बैहस = बैठ के, रटक के। तउ = तब। दधूै कउ = दधू िेने के हिए। 

किम = िोजाना की मेिनत-कमाई। समाइणु = जाग। हनिास = दहुनया की आिाओं से हनर्िपर् 

िो के।1। 

एको नामा = हसफप  प्रभु का नाम िी। अवरि = औि उद्यम। हनिाफि = व्यथप।1। ििाउ। 

िाहथ = िाथ में। नेत्रउ = नेत्रा, मथानी र्ि िर्ेटी वि िस्सी हजसकी मदद से मथानी को घुमा के 

चाटी का दधू मथा जाता ि।ै मथीऐ = मथना। इन हबहध = इन तिीकों स।े2। 

संर्टु = वि हडब्बा हजसमें ठाकुि-मूर्तप को िखा जाता ि।ै हजतु = हजस (नाम) से। सत सरि = 

सत सिोवि में, साध-ुसगंत में। भवन = सिधा। र्ाती = र्हत्तयों से। हत्रर्हत किे = प्रसन्न किे। 

र्ूजा प्राण = प्राणों प्रयन्त र्ूजा किे, स्वै वाि दे, अर्नत्व त्याग दे। िवतु िि ै= हमिा ििता ि।ै3। 

किदे = किने वािे (स्मिण के हबना प्रभु को प्रसन्न किने के औि-औि उद्यम) बताने वािे। कि े

कहि = बता बता के। जावहि = चिे जाते िैं, व्यथप में समय गवा जाते िैं। तुम सरि = तेिे 

बिाबि, तेिे स्मिण के साथ का। अवरु = औि उद्यम। जंर् ै = हवनती किता ि।ै िउ = मैं। 

सािािी = महिमा करूुँ ।4। 

अथप: (ि ेभाई! अगि प्रभ ुको प्रसन्न किना ि)ै तो हसफप  प्रभु का नाम िी जर्ो (स्मिण छोड़ के प्रभ ु

को प्रसन्न किन ेके) औि सािे उद्यम व्यथप िैं।1। ििाउ। 

(मक्खन िाहसि किन ेके हिए ि ेभाई!) तुम (र्ििे) बतपन धो के बैठ के (उस बतपन को) धूर् में 

धो के तब दधू िेने जाते िो (कफि जाग िगा के उसको जमाते िो। इसी तिि यकद िरि-नाम प्राप्त 

किना ि,ै तो) हृदय को र्हवत्र किके मन को िोको - ये इस हृदय-बतपन को धूर् दो। तब दधू िेने 

जाओ। िोजाना की मेिनत-कमाई दधू ि,ै प्रभु-चिणों में (िि वि) तवज्जो जोड़े िखनी (िोजाना 

के मेिनत-कमाई में) जाग िगाना ि,ै (जुड़ी तवज्जो की इनायत से) दहुनया की आिाओं स ेऊर्ि 

उठो, इस तिि ये दधू जमाओ (भाव, जुड़ी हुई तवज्जो की सिायता स ेिोजाना काम-काज कित े

हुए भी माया की ओि स ेउर्िामता िी ििगेी)।1। 

(दधू मथने के वि तुम नेत्र ेकी हगरटयाुँ िाथ में र्कड़ते िो) अर्ने इस मन को वि में किो 

(आहत्मक जीवन के हिए इस तिि ये मन-रूर्) गीरटयाुँ िाथ में र्कड़ो। माया के मोि की नींद 

(मन र्ि) प्रभाव ना डाि सके- ये ि ै नेत्रा। जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ो (ज्यों-ज्यों नाम 



 

जर्ोगे) त्यों-त्यों (ये िोजाना काम-काज रूर्ी दधू) मथता ििगेा, इन तिीकों स े(िोजाना काम-

काज कित ेहुए िी) नाम-अमृत प्राप्त कि िोगे।2। 

(र्ुजािी मूर्तप को हडब्बे में डािता ि,ै अगि जीव) अर्ने मन को डब्बा बनाए (उसमें र्िमात्मा 

का नाम रटका के िखे) उस नाम के द्वािा साध-ुसगंत सिोवि में स्नान किे, (मन में रटके हुए प्रभ ु

ठाकुि को) श्रिा के र्त्रों स ेप्रसन्न किे, अगि जीव सेवक बन के स्व ैभाव छोड़ के (अंदि बसत े

ठाकुि-प्रभु की) सेवा (स्मिण) किे, तो इन तिीकों स ेवि जीव माहिक प्रभ ुको सदा हमिा ििता 

ि।ै3। 

(स्मिण के हबना प्रभ ुको प्रसन्न किन ेके अन्य उद्यम) बताने वाि ेिोग जो अन्य उद्यम बताते िैं, 

वे बता-बता के जीवन समय व्यथप गवा िेते िैं (क्योंकक) ि ेप्रभु! तेिे स्मिण जैसा औि कोई उद्यम 

निीं ि।ै (चाि)े नानक (तेिा) दास भहि स ेवंहचत (िी ि ैकफि भी ये यिी) हवनती किता ि ैकक 

मैं सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुकी सदा महिमा किता िहुँ।4।1। 

सूही महला १ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अंिरर वसै न बाहरर जाइ ॥ अलिि ुछोडि काहे बबख ुखाइ ॥१॥ ऐसा चगआनु जपहु 
मन मेरे ॥ होवहु चाकर साचे केरे ॥१॥ रहाउ ॥ चगआनु चधआनु सभु कोई रवै ॥ 
बांधतन बाचंधआ सभु जग ुभवै ॥२॥ सेवा करे सु चाकरु होइ ॥ जलल थलल महीअलल 
रवव रदहआ सोइ ॥३॥ हम नही चंगे बुरा नही कोइ ॥ प्रणवति नानकु िारे सोइ 
॥४॥१॥२॥ {पन्ना 728} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंति आत्मे। वस ै= रटका ििता ि।ै बािरि = दहुनया के िस र्दाथों की ओि। 

छोहड = छोड़ के। चाि े= क्यों? हबख ु= जिि, चस्का रूर्ी जिि।1। 

हगआनु = गििी सांझ, सूझ। जर्हु = बाि बाि याद िखो। िोवहु = िो सको, बन सको। केिे = 

के।1। ििाउ। 

हगआनु = आहत्मक हवद्या की सूझ। हधआनु = तवज्जो जोड़नी, मन एकाग्र किना। िवै = जबानी 

जबानी किते ि।ै बांधहन = बंधन में। सभ ुजगु = सािा संसाि। भवै = भटकता ि।ै2। 



 

स ु= वि मनु्य। थहि = धिती के अंदि। मिीअहि = मिीतहि, धिती के ति र्ि, धिती के 

ऊर्ि अंतरिक्ष में। सोइ = विी प्रभु।3। 

प्रणवहत = हवनती किता ि।ै सोइ = वि र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा के साथ ऐसी गििी साझं र्क्की कि, (हजसकी इनायत स)े तू उस सदा 

कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुका (सच्चा) सेवक बन सके।1। ििाउ। 

(सेवक वि ि ैहजसका मन) दहुनया के िस र्दाथों की तिफ निीं दौड़ता, औि अर्ने अंतिात्मे िी 

(प्रभु चिणों में) रटका ििता ि;ै र्िमात्मा का नाम-अमृत छोड़ के वि हवहषयों का जिि निीं 

खाता।1। 

ज़्बानी-ज़बानी तो िि कोई किता ि ैकक मुझे ज्ञान प्राप्त िो गया ि,ै मेिी तवज्जो जुड़ी हुई ि,ै र्ि 

(देखने में ये आता ि ैकक) सािा जगत माया के मोि के बंधनो में बुँधा हुआ भटक ििा ि ै(हसफप  

ज़ुबान स ेकिने भि स ेकोई प्रभु का सेवक निीं बन सकता)।2। 

जो मनु्य (मन को बािि भटकन ेस ेिटा के प्रभु का) स्मिण किता ि ैविी (प्रभु का) सेवक 

बनता ि,ै उस सेवक को प्रभु जि में, धिती के अदंि, आकाि में िि जगि व्याप्त कदखता ि।ै3। 

नानक हवनती किता ि:ै जो मनु्य (अिकंाि का त्याग किता ि ैऔि) समझता ि ैकक मैं औिों स े

बकढ़या निीं, ऐस ेसेवक को र्िमात्मा (संसाि-समुंदि की हवकाि-िििों स)े र्ाि िघंा िेता 

ि।ै4।1।2। 

नोट: आहखिी अंकों में स ेअंक 1 बताता ि ैकक ‘घि2’ का ये र्ििा िब्द ि।ै 

सूही महला १ घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

उजलु कैहा चचलकणा घोदटम कालड़ी मसु ॥ धोतिआ जदूि न उिरै ज ेसउ धोवा 
तिसु ॥१॥ सजण सेई नालल मै चलदिआ नालल चलंजन्ह ॥ जजथै लेखा मंगीऐ तिथ ै
खड़ ेदिसंतन ॥१॥ रहाउ ॥ कोिे मंिप माड़ीआ पासहु चचिवीआहा ॥ ढिीआ कलम न 
आवन्ही ववचहु सखणीआहा ॥२॥ बगा बगे कपड़ ेिीरथ मंखझ वसंजन्ह ॥ घुदट घुदट 
जीआ खावणे बगे ना कहीअजन्ह ॥३॥ लसमल रुखु सरीरु मै मैजन िेखख भुलंजन्ह ॥ 



 

से िल कलम न आवन्ही िे गणु मै ितन हंजन्ह ॥४॥ अंधुलै भारु उिाइआ िूगर 
वाट बहुिु ॥ अखी लोड़ी ना लहा हउ चडड़ लंघा ककिु ॥५॥ चाकरीआ चंचगआईआ 
अवर लसआणप ककिु ॥ नानक नामु समालल िूं बधा छुटदह जजिु ॥६॥१॥३॥ {पन्ना 
729} 
र्दअ्थप: हचिकणा = चमकीिा। घोरटम = मैंने घोटा, हघसा के। कािड़ी = कािी सी, थोड़ी 

थोड़ी कािी। मसु = स्यािी। सउ = सौ बाि। हतस ु= उस कांसे (के बतपन) को।1। 

सेई = वि िी। म ैनाहि चिंहन्ि = मेिे साथ चिते िैं। मंगीऐ = मांगा जाता ि।ै खड़ े= खड़ ेहुए। 

दसंहन्ि = बताते िैं, िखेा समझाते िैं।1। ििाउ। 

मंडर् = मंकदि। र्ासहु = तिफ से, चौतिफे स।े हचतवीआिा = हचतिी हुई। कंहम = काम में। 

आवनी = आती िैं। हवचहु = अंदि से।2। 

बगा कर्ड़े = बगुिों के र्ंख। बगे = सफेद। मंहझ = में। घुरट घुरट = (गिा) घोट घोट के। खावण े

= खाने वाि।े किीअहन्ि = कि ेजाते िैं।3। 

सिीरु म ै= मेिा ििीि। मैजनु = (मेधाहवन्) तोते। भिूंहन्ि = भिुखेा खा जाते िैं। ते गुण = विी 

गुण, वसैे िी गुण। म ैतहन = मेिे ििीि में। िंहन्ि = िैं।4। 

अंधुि ै= अधंे (मनु्य) ने। डूगि वाट = र्िाड़ी िास्ता। अखी = आुँखों से। िोड़ी = तिािता ि।ै 

ना ििा = मैं ढूुँढ निीं सकता। िउ = मैं। ककतु = ककस तिीके से?।5। 

चाकिीआ = िोगों की खुिामदें। चंहगआईआ = बाििी कदखावे। ककतु = ककस काम के? हजतु = 

हजस तिि।6। 

अथप: मैंने कांसे (का) साफ औि चमकीिा (बतपन) हघसाया (तब उसमें स)े थोड़ी-थोड़ी कािी 

स्यािी (िग गई)। अगि मैं सौ बाि भी उस कांस ेके बतपन को धोऊुँ  (साफ करूुँ ) तो भी (बािि 

स)े धोने स ेउसके (अंदि की) जूठ (काहिख़) दिू निीं िोती।1। 

मेिे असि हमत्र विी िैं जो (िमेिा) मिेे साथ ििें, औि (यिाुँ स)े चिने के वि भी मिेे साथ िी 

चिें, (आगे) जिाुँ (ककए कमों का) हिसाब माुँगा जाता ि ैविाुँ बेबाकी स े (बेहझझक िो के) 

हिसाब दे सकें  (भाव, हिसाब देने में कामयाब िो सकें )।1। ििाउ। 



 

जो घि-महन्दि-मिि चािों तिफ़ स ेहचत्रे हुए िों (सजे धजे िों), र्ि अंदि स ेख़ािी िों, (वे हगि 

जाते िैं औि) हगिे हुए ककसी काम निीं आते।2। 

बगिों के र्ंख सफेद िोते िैं, बसत ेभी वे तीथों र्ि िी िैं। र्ि जीवों को (गि ेसे) घोट-घोट के 

खाने वाि े(अंदि स)े साफ-सथुिे निीं कि ेजाते।3। 

(जैसे) ससंबि का वकृ्ष (ि,ै वैसे) मिेा ये ििीि ि,ै (ससंबि के फिों को) देख के तोते भिुेखा खा 

जाते िैं, (ससंबि के) वे फि (तोतों के) काम निीं आते, वैस ेिी गुण मिेे ििीि में िैं।4। 

मुझ अंधे ने (हसि र्ि हवकािों का) भाि उठाया हुआ ि,ै (आगे मिेा जीवन-िाि) बहुत िी र्िाड़ी 

िास्ता ि।ै आुँखों स ेतिाि के मैं िाि-रठकाना निीं तिाि सकता (क्योंकक आुँखें िैं िी निीं। इस 

िाित में)  ककस तिीके स े(र्िाड़ी र्ि) चढ़ कि मैं र्ाि िांघूुँ?।5। 

ि ेनानक! (र्िाड़ी िास्ते जैसे हबखड़ ेजीवन-िाि में र्ाि िंघन े के हिए) दहुनया के िोगों की 

खुिामदें, िोक-कदखावे औि चािाककयाुँ ककसी काम निीं आ सकतीं। र्िमात्मा का नाम (अर्ने 

हृदय में) संभाि के िख। (माया के मोि में) बुँधा हुआ तू इस नाम (-स्मिण) के द्वािा िी (मोि के 

बंधनो स)े खिासी र्ा सकेगा।9।1।3। 

नोट: अंक1 बताता ि ैकक ‘घि ६’ का य ेर्ििा िब्द ि।ै सिूी में अब तक गुरु नानक देव जी के 

3िबद आ चुके िैं। 

सूही महला १ ॥ जप िप का बंधु बेड़ुला जजि ुलंघदह वहेला ॥ ना सरवरु ना ऊछलै 
ऐसा पंथु सुहेला ॥१॥ िेरा एको नामु मंजीिड़ा रिा मेरा चोला सि रंग ढोला ॥१॥ 
रहाउ ॥ साजन चले वपआररआ ककउ मेला होई ॥ ज ेगुण होवदह गंिड़ीऐ मेलेगा 
सोई ॥२॥ लमललआ होइ न वीछुड़ ैज े लमललआ होई ॥ आवा गउण ु तनवाररआ है 
साचा सोई ॥३॥ हउमै मारर तनवाररआ सीिा है चोला ॥ गुर बचनी िलु पाइआ सह 
के अलिि बोला ॥४॥ नानकु कहै सहेलीहो सहु खरा वपआरा ॥ हम सह केरीआ 
िासीआ साचा खसमु हमारा ॥५॥२॥४॥ {पन्ना 729} 
र्दअ्थप: जर् तर् का बेड़ुिा = जर् तर् का सुंदि बेड़ा। जर्ु तर्ु = नाम स्मिण। 



 

(नोट: ‘ििाउ’ की तुक सदा सािे िब्द का केहन्द्रय भाव बताती ि।ै यिाुँ ‘ििाउ’ में’नाम’ को िी 

मिानता दी गई ि।ै) औि प्रमाण भी िैं; 

भनहत नानकु किे वीचाि॥ साची बाणी हसउ धिे हर्आरु॥  

ता को र्ावै मोख दआुरु॥ जरु् तर्ु सतु इहु िबद ि ैसारु॥४॥२॥४॥  (धनासिी मििा १, र्ंना 

661) 

ऐ जी जरु् तर् ुसंजमु सचु अधाि॥  

िरि िरि नामु देहि सुख र्ाईऐ तेिी भगहत भिे भंडाि॥१॥ ििाउ॥  (गुजिी मििा १, र्ंना 

503) 

बंधु = बाुँध, तैयाि कि। हजतु = हजस बेड़े स।े वििेा = जल्दी। र्ंथ ु= िास्ता, जीवन-र्ंथ। सिुिेा 

= आसान।1। 

मंजीठड़ा = सुंदि मजीठ। िता = िंगा हुआ। सद िंग = सदा ििने वािा िंग, र्क्का िंग। ढोिा = ि े

हमत्र! ि ेप्यािे!।1। ििाउ। 

साजन = ि ेसज्जन! चि े हर्आरिआ = ि ेचिे जा िि े प्यािे! ि ेजीवन-यात्रा के प्यािे र्हथक! 

गंठड़ीऐ = गठड़ी में, र्ल्िे, िाि के सफि के हिए बुँधी हुई गाुँठ में। सोई = वि र्िमात्मा।2। 

आवागउणु = आना औि जाना, जनम औि मिन का चक्कि। हनवारिआ = खत्म कि कदया। साचा 

= सदा हस्थि ििने वािा। सोई = वि प्रभु।3। 

मारि = माि के। सीता ि ैचोिा = अर्ने हिए कुताप तैयाि ककया िै, अर्ने आर् को श्रृंगािा ि,ै 

खुद को सुंदि बनाया ि।ै सि के = र्हत प्रभ ुके। अहंम्रत बोिा = अमि किने वािे बोि, आहत्मक 

जीवन देने वािे वचन।4। 

खिा = बहुत। केिीआ = की। साचा = सदा हस्थि।5। 

अथप: (ि ेजीवन-सफ़ि के िािी!) प्रभु-स्मिण का सुदंि सा बेड़ा तैयाि कि, हजस (बेड़े) में तू (इस 

संसाि-समुंदि में स)े जल्दी र्ाि िांघ जाएगा। (नाम-जर्ने की इनायत स)े तेिा जीवन-िास्ता 

इतना आसान िो जाएगा कक (तेिे िास्ते में) ना ये (ससंाि-) सिोवि आएगा औि ना िी (इसका 

मोि) उछाि ेमािेगा।1। 



 

ि ेहमत्र! (-प्रभ!ु) तेिा नाम िी सुंदि मजीठ ि ैहजसके र्के्क िंग स ेमेिे (आहत्मक जीवन का) चोिा 

िंगा गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसज्जन! जीवन-सफ़ि के प्यािे र्हथक! (क्या तुझ ेर्ता ि ैकक) प्रभ ुके साथ हमिार् कैसे िोता 

ि?ै (देख!) अगि र्ल्ि ेगुण िों तो वि खुद िी (अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै2। 

जो जीव प्रभु-चिणों में जुड़ जाए अगि वि सचमुच कदि स ेजुड़ा हुआ ि ैतो कफि कभी वि (इस) 

हमिार् स ेनिीं हवछुड़ता। उसके जनम-मिन का चक्कि समाप्त िो जाता ि,ै उसको िि जगि वि 

सदा-हस्थि प्रभ ुिी कदखाई देता ि।ै3। 

हजस जीव ने अिकंाि माि के स्व ैभाव दिू ककया ि ैऔि (इस तिि) अर्ना आर् सुँवाि हिया ि,ै 

सहतगुरु के वचन र्ि चि के फि के तौि र्ि उसे र्हत-प्रभु की महिमा के बोि प्राप्त िोते िैं जो 

आहत्मक जीवन देने के समथप िैं।4। 

नानक किता ि:ै ि ेसत्सगंी सिहेियो! (नाम-जर्ने की इनायत स)े र्हत-प्रभु बहुत प्यािा िगने 

िगता ि,ै (कफि ऐसा यकीन बना ििता ि ै कक) िम र्हत की दाहसयाुँ िैं, औि वि र्हत-प्रभ ु

िमेिा िमािे हसि र्ि कायम ि।ै5।2।4। 

नोट: अकं 2 बताता ि ैकक ‘घरु ६’ का य ेदसूिा िब्द ि।ै सूिी िाग में गुरु नानक देव जी का य े

चौथा िब्द ि।ै 

सूही महला १ ॥ जजन कउ भांि ै भाउ तिना सवारसी ॥ सूखी करै पसाउ िखू 
ववसारसी ॥ सहसा मूले नादह सरपर िारसी ॥१॥ तिन्हा लमललआ गुरु आइ जजन 
कउ लीखखआ ॥ अलििु हरर का नाउ िेवै िीखखआ ॥ चालदह सतिगुर भाइ भवदह न 
भीखखआ ॥२॥ जा कउ महलु हजरूर िजू ेतनवै ककसु ॥ िरर िरवाणी नादह मूले पुछ 
तिसु ॥ छुटै िा कै बोलल सादहब निरर जजसु ॥३॥ घले आणे आवप जजसु नाही िजूा 
मिै कोइ ॥ ढादह उसारे साजज जाणै सभ सोइ ॥ नाउ नानक बखसीस निरी करमु 
होइ ॥४॥३॥५॥ {पन्ना 729} 



 

र्दअ्थप: हजन कउ = हजस (जीवों) को। भांडै = बतपन में, हृदय में। भाउ = प्रेम। सवािसी = 

सवािेगा, सुंदि बनाएगा। सूखी = सुखों की। र्साउ = प्रसाद, कृर्ां। हवसािसी = हबसाि देगा, 

भुिा देता ि।ै सिसा = सिम, िक। सिर्ि = जरूि।1। 

िीहखआ = (बहख्िि का) िेखा। दीहखआ = हिक्षा। सहतगुि भाइ = गुरु के प्रेम में, गुरु के 

अनुसाि। भीहखआ = हभक्षा के हिए।2। 

मिि ु= रठकाना। िजूरि = प्रभु की िजूिी में। दरि = दिवाजे र्ि। दिवाणी = दिबानों की। 

नाहि मूि े= हबल्कुि निीं। ता कै बोहि = उस (गरुु) के वचन से।3। 

आणे = िाता ि,ै वार्स बुिा िेता ि।ै दजूा कोइ मतै नाहि = कोई दसूिा सिाि निीं दे सकता, 

दसूिा कोई महत निीं दे सकता। साहज जाणै = र्ैदा किना जानता ि।ै किम ु= कृर्ा। नदिी = 

मेिि की नजि किने वािा प्रभु।4। 

अथप: (प्रभ)ु हजस (जीवों) के (हृदय-रूर्ी) बतपन में प्रेम (की हभक्षा देता ि)ै, (उस प्रेम की इनायत 

स ेप्रभु) उनका जीवन सुदंि बना देता ि।ै उन र्ि सुख की कृर्ा किता ि,ै उनके दखु भिुा देता 

ि।ै इस बात में ििी भि भी िक निीं कक ऐस ेजीवों को प्रभ ुजरूि (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा 

िेता ि।ै1। 

हजस िोगों को (धुि स ेहिखा बहख्िि का) िखे हमि जाता ि,ै उन्िें गुरु आ के हमि जाता ि।ै 

गुरु उन्िें र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम हिक्षा के तौि र्ि देता ि,ै वि िोग 

(जीवन-यात्रा में) गुरु के बताए हुए अनुसाि चिते िैं, औि (दसूिी तिफ) भटकत ेनिीं कफिते।2। 

(गुरु के बताए िाि र्ि चिके) हजस आदमी को र्िमात्मा की िजूिी में जगि हमि जाती ि ैवि 

ककसी औि के आगे तिि ेनिीं किता कफिता; र्िमात्मा के दिवाजे र्ि (र्हुुँचे हुए यम आकदक) 

दिबानों द्वािा कोई ििी भि भी र्ूछ-ताछ निीं की जाती, क्योंकक हजस गुरु र्ि माहिक प्रभ ुकी 

मेिि की नजि ि ैउस गुरु के वचन में (चि के) वि सख्ि (हवकािों से) मिु िो जाता ि।ै3। 

हजस माहिक प्रभु को कोई औि दसूिा कोई मतें निीं दे सकता (समझा निीं सकता, सिाि निीं 

दे सकता) वि खुद िी जीवों को जगत में भेजता ि ैऔि खुद िी वार्स बिुा िेता ि,ै प्रभु स्वयं 

िी जगत-िचना को हगिाता-बनाता ि,ै वि सब कुछ खुद िी र्ैदा किना जानता ि।ै 



 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि मेिि की नजि किन ेवािे प्रभु की हनगाि िो जाती ि ैउसे बतौि 

बहख्िि उसका नाम हमिता ि।ै4।3।5। 

सूही महला १ ॥ भांिा हछा सोइ जो तिसु भावसी ॥ भांिा अति मलीण ुधोिा हछा 
न होइसी ॥ गुरू िआुरै होइ सोझी पाइसी ॥ एि ुिआुरै धोइ हछा होइसी ॥ मैले 
हछे का वीचारु आवप वरिाइसी ॥ मि ुको जाण ैजाइ अग ैपाइसी ॥ जहेे करम 
कमाइ िेहा होइसी ॥ अलििु हरर का नाउ आवप वरिाइसी ॥ चललआ पति लसउ 
जनमु सवारर वाजा वाइसी ॥ माणसु ककआ वेचारा तिहु लोक सुणाइसी ॥ नानक 
आवप तनहाल सलभ कुल िारसी ॥१॥४॥६॥ {पन्ना 730} 
र्दअ्थप: भांडा = बतपन, हृदय। िछा = र्हवत्र। हतसु = उस (र्िमात्मा) को। भावसी = अच्छा 

िगे। धोता = बािि स ेसाफ किने र्ि, तीथप आकद के स्नान स।े दआुिै = दि स।े िोइ = िो के, 

हभखािी बन के। सोझी = (हृदय को र्हवत्र किने की) अक्ि। र्ाइसी = प्राप्त किता ि।ै एतु दआुिै 

= इस दि स,े गुरु के दि से। धोइ = धो के, िुि किन ेसे। वीचारु = समझ। आहर् = प्रभ ुखुद। 

विताइसी = देता ि।ै मतु को जाणै = कोई मनु्य ये ना समझे। जाइ = (यिाुँ जगत स)े जा के। 

अगै = र्ििोक में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। र्हत हसउ = इज्जत से। वाइसी = 

बजाएगा। हतहु िोक = तीनों िी िोकों में। हनिाि = प्रसन्न हचि। सहभ = सािे।1। 

अथप: विी हृदय र्हवत्र ि ैजो उस र्िमात्मा को अच्दा िगने िगता ि।ै अगि मनु्य का हृदय 

(अंदि स ेहवकािों स)े बहुत गंदा हुआ र्ड़ा ि ैतो बािि स ेििीि को तीथप आकद र्ि स्नान किाने 

स ेहृदय ििु निीं िो सकता। 

अगि गुरु के दि र्ि (स्व ैभाव हमटा के सवािी) बनें, तो िी (हृदय को र्हवत्र किन ेकी) बुहि 

हमिती ि।ै गुरु के दि र्ि िि के िी (हवकािों की मैि) धोने स ेहृदय र्हवत्र िोता ि।ै (अगि गुरु 

के दि र्ि रटकें  तो) र्िमात्मा खुद िी ये (हवचािन ेकी) समझ देता ि ैकक िम अच्छे िैं अथवा 

बुिे। 

(अगि इस मनु्य-जीवन के समय में गुरु का आसिा निीं हिया तो) कोई जीव ये ना समझ ि े

कक (यिाुँ स ेखािी िाथ) जा के र्ििोक में (जीवन र्हवत्र किन ेकी सझू) हमिेगी। (ये एक 

कुदिती हनयम ि ैकक यिाुँ) मनु्य हजस प्रकाि के कमप किता ि ैवसैा वि बन जाता ि।ै 



 

(जो मनु्य गुरु के दि स ेहगिता ि ैउसको) आहत्मक जीवन देने वािा अर्ना नाम खुद बख्िता 

ि।ै (हजस मनु्य को यि दाहत हमिती ि)ै वि अर्ना मानव जनम सुँवाि के आदि कमा के यिाुँ 

स ेजाता ि,ै वि अर्नी िोभा का बाजा (यिाुँ) बजा जाता था। कोई एक मनु्य तो क्या? तीनों 

िी िोकों में र्िमात्मा उसकी िोभा हबखेिता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य खुद सदा प्रसन्न-हचि 

ििता ि,ै औि अर्नी सािी कुिों को िी तैिा िेता ि ै(िोभा कदिवाता ि)ै।1।4।6। 

नोट: इस िब्द में अिग-अिग बंद निीं िैं। सािा िब्द समूचे तौि र्ि एक बुँद हगना गया ि।ै 

‘घरु ६’ का य ेचौथा िब्द ि।ै 

सूही महला १ ॥ जोगी होवै जोगवै भोगी होवै खाइ ॥ िपीआ होवै िपु करे िीरचथ 
मलल मलल नाइ ॥१॥ िेरा सिड़ा सुणीज ैभाई ज ेको बहै अलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जैसा 
बीज ैसो लुणे जो खटे सुो खाइ ॥ अगै पुछ न होवई ज ेसण ुनीसाणै जाइ ॥२॥ 
िैसो जैसा काढीऐ जसैी कार कमाइ ॥ जो िमु चचति न आवई सो िमु बबरथा जाइ 
॥३॥ इहु िनु वेची बै करी ज ेको लए ववकाइ ॥ नानक कलम न आवई जजि ुितन 
नाही सचा नाउ ॥४॥५॥७॥ {पन्ना 730} 
र्दअ्थप: जोगवै = जोग कमाता ि।ै भोगी = मायावी र्दाथों को भोगने वािा, गृिस्थी। खाइ = 

खाता ि,ै भोगों में मस्त ि।ै तीिहथ = तीथप र्ि। महि = मि के। नाइ = स्नान किता ि।ै1। 

सदड़ा = सुंदि हनमंत्रण, सुंदि वचन सुंदि िब्द। सुणीजै = सुनना चािता हुँ। भाई = ि ेप्यािे! को 

= कोई मनु्य। बि ै= (मिेे र्ास) बैठ जाए। अिाइ = अिार् किे, सुनाए।1। ििाउ। 

िुणे = काटता ि।ै जो = जो कुछ। सुो = विी (कमाई)। खाइ = खाता ि,ै फि भोगता ि।ै न 

िोवई = न िो, निीं िोती। सण ु= समेत। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी, नाम। सण ुनीसाण ै= 

महिमा के र्िवाने समेत।2। 

नोट: िब्द ‘सुो’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि र्ाठ ‘सो’ ि,ै यिाुँ ‘सु’ र्ढ़ना ि।ै 

काढीऐ = किा जाता ि।ै हचहत = हचि में। न आवई = निीं आता। हबिथा = व्यथप।3। 

वेची = मैं बेचता हुँ, बचेने को तैयाि हुँ। ब ैकिी = कीमत ि ेकि देने को तैयाि हुँ। हवकाइ = 

कीमत दे के। हजतु = हजस में। हजतु तहन = हजस ििीि में।4। 



 

अथप: जो मनु्य जोगी बन जाता ि ैवि जोग िी कमाता ि ै (योग कमाने को िी सिी िास्ता 

समझता ि)ै, जो मनु्य गृिस्थी बनता ि ैवि भोगों में िी मस्त ि।ै जो मनु्य तर्ी बनता ि ैवि 

(सदा) तर् (िी) किता ि,ै औि तीथों र्ि (जा के) मि मि के (भाव, बड़ी श्रिा भाव स)े स्नान 

किता ि।ै1। 

(र्ि) ि ेप्यािे (प्रभु)! मैं तो तेिी महिमा के िब्द िी सुनना चािता हुँ, यकद कोई (मेिे र्ास) बैठ 

जाए औि मुझे सुनाए।1। ििाउ। 

(मनु्य) हजस तिि का बीज बीजता ि ैउसी (तिि के फि) र्ाता ि,ै जो कुछ कमाई किता ि,ै 

विी बितता ि ै (जोग-भोग औि तर् में र्िमात्मा की महिमा की कमाई निीं ि ैर्ि प्रभ ुकी 

िजूिी में महिमा िी स्वीकाि ि)ै। अगि मनु्य र्िमात्मा की महिमा का र्िवाना िे के (यिाुँ स)े 

जाए तो आगे (प्रभ ुके दि र्ि) उसको िोक-टोक निीं िोती।2। 

मनु्य हजस प्रकाि का काम किता ि ैवसैा िी उसका नाम र्ैदा िो जाता ि ै(आहत्मक जीवन की 

िाि में भी यिी हनयम ि।ै भि विी जो भहि किता ि।ै जोग-भोग अथवा तर् में से भहि-भाव 

र्ैदा निीं िो सकता)। (मनु्य का) जो श्वास (ककसी ऐस ेउद्यम में गुजिता ि ै कक र्िमात्मा)   

उसके मन में निीं बसता तो वि श्वास व्यथप िी जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस (मानव) ििीि में र्िमात्मा का सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम निीं बसता वि 

ििीि ककसी काम निीं आता (वि ििीि व्यथप िी गया समझो। इस वास्ते) अगि कोई मनु्य 

मुझे प्रभु के नाम के बदिे में दे के मेिा ििीि िनेा चाि ेतो मैं ये ििीि बेचने के हिए तैयाि हुँ 

मूल्य देने को तैयाि हुँ।4।5।7। 

नोट: ‘घरु ६’ के यिाुँ 5 िब्द समाप्त िोते िैं। 

सूही महला १ घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जोग ुन खखथंा जोग ुन ििं ैजोग ुन भसम चड़ाईऐ ॥ जोग ुन मंुिी मंूडि मुिाइऐ 
जोगु न लसिंी वाईऐ ॥ अजंन मादह तनरंजतन रहीऐ जोग जुगति इव पाईऐ ॥१॥ 
गली जोग ुन होई ॥ एक दद्रसदट करर समसरर जाणै जोगी कहीऐ सोई ॥१॥ रहाउ 



 

॥ जोग ुन बाहरर मड़ी मसाणी जोगु न िाड़ी लाईऐ ॥ जोग ुन िेलस दिसंिरर भववऐ 
जोग ुन िीरचथ नाईऐ ॥ अजंन मादह तनरंजतन रहीऐ जोग जगुति इव पाईऐ ॥२॥ 
सतिगुरु भेटै िा सहसा िूटै धाविु वरजज रहाईऐ ॥ तनझरु झरै सहज धुतन लाग ै
घर ही परचा पाईऐ ॥ अजंन मादह तनरंजतन रहीऐ जोग जगुति इव पाईऐ ॥३॥ 
नानक जीवतिआ मरर रहीऐ ऐसा जोगु कमाईऐ ॥ वाज े बाझहु लसिंी वाजै िउ 
तनरभउ पि ुपाईऐ ॥ अंजन मादह तनरंजतन रहीऐ जोग जगुति िउ पाईऐ ॥४॥१॥८॥ 
{पन्ना 730} 
र्दअ्थप: जोगु = योग साधना का अभ्यास, र्िमात्मा से हमिार्। सखथंा = गोदड़ी। डंडै = डंडें के 

द्वािा, डंडा िाथ में र्कड़ने से। भसम = िाख। चढ़ाईऐ = ििीि र्ि मि िें। मुंदी = मुद्राओं के 

द्वािा, कानों में मुंदाएं र्िन िेने स।े मूंडु = हसि। मूंहड = हसि स।े मूंहड मुडाइऐ = अगि हसि 

मुनवा िें। ससंङी = ससंगी की बाजा, जोहगयों की तुिी जो सींग की बनी िोती ि।ै वाईऐ = अगि 

बजाएं। अंजन = कािख़, सुिमा, माया के मोि की काहिख। हनिंजहन = हनिंजन में, उस 

र्िमात्मा में जो माया के प्रभाव स ेिहित ि।ै जुगहत = तिीका। इव = इस तिि।1। 

गिी = बातों से। कद्रसरट = हनगाि, नजि। करि = कि के। समसरि = बिाबि, एक समान।1। 

ििाउ। 

मढ़ी = मकढ़यों में। मसाणी = मसाणों में। ताड़ी = समाहध। देहस = देि में। कदसंतरि = देस 

अंतरि, औि-औि देिों में। देस देसंतरि भहवऐ = देस र्िदसे में भटकन ेस।े तीिहथ = तीथों र्ि। 

भेटै = हमिे। सिसा = सिम, डि। धावतु = भटकता हुआ (मन)। विहज = विज के, िोक के। 

िािाईऐ = िख िेते िैं। हनझरु = (हनझपि) चश्मा, र्िाड़ी नदी। झिै = चि र्ड़ता ि,ै बिने िगता 

ि।ै सिज = अडोि अवस्था। धुहन = ताि, तुकांत। घरि िी = हृदय घि में िी। र्िचा = र्रिचय, 

जान र्िचान, सांझ, हमत्रता।3। 

हम्र = मि के, हवकािों की ओि से मि के। जोगु = जोगाभ्यास। वाजै = बजती ि।ै तउ = तब। र्द ु

= आहत्मक दजाप। हनिभउ = जिाुँ डि निीं।4। 

अथप: गुदड़ी र्िन िेना र्िमात्मा स ेहमिार् का साधन निीं ि,ै डंडा िाथ में र्कड़ िेने स ेिरि-

मेि निीं िो जाता, अगि ििीि र्ि िाख मि िें तो भी प्रभु स ेहमिार् निीं िोता। (कानों में) 



 

मुंद्राएं र्िनने स ेिब का मेि निीं, अगि हसि मुनवा िें तो भी प्रभु स ेहमिार् सभंव निीं। ससंगी 

बजाने स ेभी जोग हसि निीं िो जाता। 

र्िमात्मा स ेहमिार् का ढंग हसफप  इस तिि िी िाहसि िोता ि ैकक माया के मोि की काहिख में 

िित ेहुए िी माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुमें जुड़ ेििें।1। 

हसफप  बातें किन ेस ेप्रभु-हमिार् निीं िोता। विी मनु्य जोगी कििवा सकता ि ैजो एक जैसी 

हनगाि स ेिी सब (जीवों) को बिाबि (के इन्सान) समझे।1। ििाउ। 

(घि स)े बािि मढ़ीयों में मसाणों में ििन ेस ेप्रभु-मिे निीं िोता, समाहधया ंिगाने स ेभी प्रभ ु

निीं हमिता। अगि देस-र्िदेस में भटकत े कफिें तो भी प्रभु का हमिार् निीं िोता। तीथों र्ि 

स्नान किन ेस ेभी प्रभु-प्राहप्त निीं िोती। 

र्िमात्मा स ेहमिार् का ढंग हसफप  इस तिि िी आता ि ैकक माया के मोि की काहिख में िित े

हुए िी माया स ेहनर्िपर् प्रभु में जुड़ ेििें।2। 

जब गुरु हमि जाए तो मन का सिम समाप्त िो जाता ि,ै हवकािों की ओि दौड़ते मन को िोक 

सकते िैं, (मन में प्रभ ुके अंमृत नाम का एक) चश्मा चि र्ड़ता ि,ै अडोि अवस्था की िी ििि 

बन जाती ि;ै हृदय के अदंि िी र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ बन जाती ि।ै 

र्िमात्मा के साथ हमिार् की सिीका हसफप  इसी तिि आता ि ैकक माया के मोि की काहिख में 

िित ेहुए िी माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुमें जुड़ ेििें।3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा स ेहमिार् का अभ्यास यूुँ किना चाहिए कक दहुनया के कायप-व्यविाि कित े

हुए िी हवकािों स ेर्िे िट के ििना चाहिए। (जोगी तो ससंगी का बाजा बजाता ि,ै र्ि स्मिण 

अभ्यास किन ेवािे के अदंि एक ऐसा सिुीिा आनंद बनता ि ैकक, मानो) हबना बाजा बजाए िी 

ससंगी बज ििी िो। (जब मनु्य इस आहत्मक आनंद को र्ाने िग जाता ि)ै तब वि ऐसी 

आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि ैहजस में ककसी तिि का कोई डि निीं िि जाता। 

जब माया के मोि की काहिख में िित ेहुए िी माया से हनर्िपर् प्रभु में जुड़ ेिि सकें , तब प्रभु-

हमिार् का सिीका आ जाता ि।ै4।1।8। 

नोट: अंक 1 बताता ि ैकक ‘घरु 7’ का ये र्ििा िब्द ि।ै 



 

सूही महला १ ॥ कउण िराजी कवण ुिुला िेरा कवण ुसरािु बुलावा ॥ कउण ुगुरू 
कै पदह िीखखआ लेवा कै पदह मुलु करावा ॥१॥ मेरे लाल जीउ िेरा अंिु न जाणा 
॥ िू ंजलल थलल महीअलल भररपुरर लीणा िूं आपे सरब समाणा ॥१॥ रहाउ ॥ मनु 
िाराजी चचिु िुला िरेी सेव सरािु कमावा ॥ घट ही भीिरर सो सहु िोली इन 
बबचध चचि ुरहावा ॥२॥ आपे कंिा िोलु िराजी आपे िोलणहारा ॥ आप ेिेख ैआप े
बूझै आपे है वणजारा ॥३॥ अंधुला नीच जाति परिेसी खखनु आवै तिलु जावै ॥ िा 
की संगति नानकु रहिा ककउ करर मूड़ा पावै ॥४॥२॥९॥ {पन्ना 730-731} 
र्दअ्थप: कउण ु= कौन सी? तिाजी = तािाजू। कवणु = कौन सा? तुिा = बाुँट। सिाफ = मलू्य 

डािने वािा, र्िख किने वािा। बिुावा = मैं बुिाऊुँ । कै र्हि = ककस औि से? दीहखआ = 

दीक्षा। िेवा = मैं िूुँ। मिु ुकिावा = मैं कीमत डिवाऊुँ ।1। 

िाि = ि ेिाि! न जाणा = मैं निीं जानता। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती के अंदि। 

मिीअि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में, अंतरिक्ष में। भरिर्ुरि = भिर्ूि। िीणा = 

व्यार्क। आर्े = प्रभु खुद िी।1। ििाउ। 

तािाजी = तिाजू। तेिी सेव कमावा = मैं तेिी सेवा करूुँ , मैं तेिा स्मिण करूुँ । घट = हृदय। 

भीतरि = अंदि। सहु = र्हत प्रभु। तोिी = मैं तोिूुँ, र्िख करूुँ । इन हबहध = इन तिीकों स।े 

ििावा = मैं रटकाऊुँ ।2। 

कंडा = तिाजू की डंडी के बीच की सूई। देखै = संभाि किता ि।ै बूझै = समझता ि।ै वणजािा = 

वणज किने वािा जीव व्यार्ािी।3। 

अंधुिा = अंधा। नीच जाहत = नीच जाहत वािा। र्िदसेी = भटकता ििने वािा। हखनु = आुँख 

के झर्कने हजतने समय में। ता की = ऐस े(मन) की। ककउ करि = ककस तिि? मूढ़ा = मखूप। र्ाव ै

= (कद्र) र्ा सकता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे सुंदि प्रभ ुजी! मैं तेिे गुणों का अंत निीं जान सकता (मुझे ये समझ निीं आ सकती 

कक तेिे में ककतनी तािीफ िैं)। तू र्ानी में भिर्िू ि,ै तू धिती के अंदि व्यार्क ि,ै तू आकाि में 

िि जगि मौजूद ि,ै तू खदु िी सब जीवों में सब जगिों में समाया हुआ ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभ!ु कोई ऐसा तिाजू निीं, कोई ऐसा बाुँट निीं (कोई ऐसा र्ैमाना निीं, जो तेिे गुणों का 

अंदाजा िगा सके), कोई ऐसा सिापफ निीं हजस ेमें (तेिे गुणों की र्ैमायि के हिए) बिुा सकूुँ  

(इस्तेमाि कि सकूुँ )। मझु ेकोई ऐसा उस्ताद निीं कदखता हजसस ेमैं तेिा मूल्य डिवा सकूुँ  अथवा 

मूल्य डािने की हवहध सीख सकूुँ ।1। 

ि ेप्रभ!ु अगि मेिा मन तिाजू बन जाए, यकद मेिा हचि तोिन ेवािा बाुँट बन जाए, अगि मैं 

तेिी सेवा कि सकूुँ , तेिा स्मिण कि सकूुँ  (अगि ये सेवा-स्मिण मिेे वास्ते) सिापफ़ बन जाए (तो 

भी, तेिे गुणों का मैं अंत निीं र्ा सकूुँ गा, र्ि िाुँ) इन तिीकों स ेमैं अर्ने हचि को तेिे चिणों में 

रटका के िख सकूुँ गा। (ि ेभाई!) मैं अर्ने हृदय में िी उस र्हत-प्रभ ुको बैठा हवहध सकूुँ गा।2। 

(ि ेभाई! प्रभ ुििेक जगि व्यार्क ि,ै अर्नी उर्मा भी वि स्वयं िी जानता ि ैऔि उस मिानता 

की र्ैमायि कि सकता ि,ै वि)  खुद िी तिाजू ि,ै खुद िी तिाजू का बाुँट ि,ै खुद िी तिाजू की 

सूई ि,ै औि खुद िी (अर्ने गुणों को) तोिन ेवािा ि।ै वि खुद िी सब जीवों की सभंाि किता 

ि,ै खुद िी सबके कदिों की समझता ि,ै खुद िी जीव-रूर् िो के जगत में (नाम) का व्यार्ाि कि 

ििा ि।ै3। 

अंजान नानक र्िमात्मा के गुणों की कद्र निीं र्ा सकता, क्योंकक इसकी सगंहत सदा उस मन स े

ि ैजो (माया के मोि में) अंधा हुआ र्ड़ा ि ैजो (जन्मों-जन्मांतिों के हवकािों की मिै स)े नीच 

जाहत का बना हुआ ि,ै जो सदा भटकता ििता ि,ै थोड़ा सा भी किीं एक जगि र्ि रटक निीं 

सकता।4।2।9। 

रागु सूही महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मतन राम नामु आराचधआ गुर सबदि गुरू गरु के ॥ सलभ इछा मतन ितन पूरीआ 
सभु चूका िरु जम के ॥१॥ मेरे मन गुण गावहु राम नाम हरर के ॥ गुरर िुिै मनु 
परबोचधआ हरर पीआ रसु गटके ॥१॥ रहाउ ॥ सिसंगति ऊिम सतिगुर केरी गुन 
गावै हरर प्रभ के ॥ हरर ककरपा धारर मेलहु सिसंगति हम धोवह पग जन के ॥२॥ 
राम नामु सभु है राम नामा रसु गुरमति रसु रसके ॥ हरर अलििु हरर जलु पाइआ 
सभ लाथी तिस तिस के ॥३॥ हमरी जाति पाति गुरु सतिगुरु हम वेचचओ लसरु गुर 



 

के ॥ जन नानक नामु पररओ गुर चेला गुर राखहु लाज जन के ॥४॥१॥ {पन्ना 
731} 
र्दअ्थप: महन = मन में। गुि सबकद = गुरु के िब्द से। सहभ = सािी। तहन = तन में। सभ ु= 

सािा। जम के = जम का।1। 

मन = ि ेमन! गुरि तुठै = अगि गुरु प्रसन्न िो जाए। र्िबोहधआ = जाग र्ड़ता ि।ै गटके = गटक 

के, गट गट के, स्वाद से।1। ििाउ। 

केिी = की। गावै = गाता ि।ै िरि = ि ेिरि! िम धोवि = िम धोएं। र्ग = र्ैि।2। 

सभ ु= सदा (सखु देने वािा)। िसके = िसकक, स्वाद से। अंहम्रतु जि ु= आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। हतस = प्यास, हत्रखा। हतस के = उसकी।3। 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

गुि के = गुरु के आगे। र्रिओ = र्ड़ गया। गुि चेिा = गुरु का हसख। िाज = इज्जत।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम के गुण गाया कि। अगि (ककसी मनु्य र्ि) गुरु दयावान िो 

जाए, तो (उसका) मन (माया के मोि की नींद में स)े जाग र्ड़ता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के 

नाम का िस स्वाद स ेर्ीता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य ने गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उसके मन में तन में 

(उर्जी) सािी इच्छाएं र्िूी िो जाती िैं (उसके कदि में से) जम का सािा डि उति जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की साध-ुसगंत बड़ी शे्रष्ठ जगि ि ै(साध-ुसंगत में मनु्य) िरि-प्रभु के गुण गाता ि।ै 

ि ेिरि! मेिि कि, मुझे साधसंगहत हमिा (विाुँ) मैं तेिे संतजनों के र्ैि धोऊुँ गा।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम ििेक को सुख देने वािा ि।ै (र्ि) गुरु की महत र्ि चि कि िी िरि-

नाम के िस का स्वाद हिया जा सकता ि।ै हजस मनु्य ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

प्राप्त कि हिया, उसकी (माया की) सािी प्यास बझु गई।3। 



 

ि ेभाई! गुरु िी मिेी जाहत ि,ै गुरु िी मेिी इज्जत ि,ै मैंने अर्ना हसि गुरु के र्ास बेच कदया ि।ै ि े

दास नानक! (कि:) ि े गुरु! मेिा नाम ‘गुरु का हसख’ र्ड़ गया ि,ै अब तू अर्ने इस सेवक की 

इज्जत िख िे, (औि, िरि-नाम की दाहत बख्ि ेिख)।4।1। 

सूही महला ४ ॥ हरर हरर नामु भजजओ पुरखोिमु सलभ बबनसे िालि िलघा ॥ भउ 
जनम मरणा मेदटओ गुर सबिी हरर असचथरु सेवव सुखख समघा ॥१॥ मेरे मन भज ु
राम नाम अति वपरघा ॥ मै मनु िनु अरवप धररओ गुर आग ै लसरु वेचच लीओ 
मुलल महघा ॥१॥ रहाउ ॥ नरपति राज ेरंग रस माणदह बबनु नावै पकडड़ खड़ ेसलभ 
कलघा ॥ धरम राइ लसरर ििुं लगाना किरर पछुिाने हथ िलघा ॥२॥ हरर राख ु
राख ुजन ककरम िुमारे सरणागति पुरख प्रतिपलघा ॥ िरसनु संि िेहु सुख ुपावै 
प्रभ लोच पूरर जनु िुमघा ॥३॥ िुम समरथ पुरख वि ेप्रभ सुआमी मो कउ कीज ै
िानु हरर तनमघा ॥ जन नानक नामु लमलै सुखु पावै हम नाम ववटहु सि घुमघा 
॥४॥२॥ {पन्ना 731} 
र्दअ्थप: र्ुिखोतम ु= उत्तम र्िुख, प्रभु। सहभ = सािे। दािद = दहिद्र, गिीहबयां। दिघा = दि, 

समूि। असहथरु = सदा कायम ििने वािा। सेहव = स्मिण किके। सुहख = सखु में। समघा = 

समा गया।1। 

मन = ि ेमन! हर्िघा = प्यािा। अिहर् = अिर् के, भटेा किके। मुहि मिघा = मिगें मलू्य।1। 

ििाउ। 

निर्हत = िाजे। माणहि = माणते िैं। र्कहड़ = र्कड़ के। सहभ = सािे। किघा = काि, मौत, 

आहत्मक मौत। हसरि = हसि र्ि। िथ = िाथों में (बहु वचन)। फिघा = फि, कमों का फि।2। 

ककिम = कीड़,े छोटे स ेजीव। सिणागहत = ििण आए िैं। र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! प्रहतर्िघा = 

ि ेप्रहतर्ािक! , ि ेर्ािनिाि! िोच = तमन्ना। र्ूरि = र्िूी कि। तुमघा = तेिा।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु कउ = को। मो कउ = मुझ।े हनमघा = हनमख भि, हछन भि के हिए (हनमेष, आुँख 

झर्कने हजतने समय के हिए)। हवटहु = से। घुमघा = कुबापन।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का अहत प्यािा नाम स्मिण ककया कि। ि ेभाई! मैंने अर्ना हसि 

मिुँगे मलू्य र्ि बेच कदया ि ै(मैंने हसि के बदिे में कीमती िरि-नाम ि ेहिया ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम जर्ा ि,ै िरि उत्तम र्ुरुख को जर्ा ि,ै उसके सािे 

दरिद्र, दिों के दि नाि िो गए िैं। गुरु के िब्द में जुड़ के उस मनु्य के जनम-मिण का डि भी 

खत्म कि हिया। सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा की सेवा-भहि किके वि आनंद में िीन िो 

गया।1। 

ि ेभाई! दहुनया के िाजे-मिािाजे (माया के) िंग-िस भोगते िित ेिैं, उन सबको आहत्मक मौत 

र्कड़ कि आगे िगा ितेी ि।ै जब उन्िें ककए कमों का फि हमिता ि,ै जब उनके हसि र्ि 

र्िमात्मा का डंडा बजता ि,ै तब र्छताते िैं।2। 

ि ेिरि! ि ेर्ािनिाि सवप-व्यार्क! िम तेिे (र्ैदा ककए हुए) हनमाण ेस ेजीव िैं, िम तेिी ििण 

आए िैं, तू खुद (अर्ने) सेवकों की िक्षा कि। ि ेप्रभु! मैं तेिा दास हुँ, दास की तमन्ना र्ूिी कि, 

इस दास को संत जनों की संगहत बख्ि (ता कक ये दास) आहत्मक आनंद प्राप्त कि सके।3। 

ि ेप्रभ!ु ि ेसबस ेबड़े माहिक! तू सािी ताकतों का माहिक र्ुरुख ि।ै मुझे एक हछन के वास्ते िी 

अर्ने नाम का दान दे। ि ेदास नानक! (कि:) हजसको प्रभु का नाम प्राप्त िोता ि,ै वि आनंद 

िेता ि।ै मैं सदा िरि-नाम स ेसदके हुँ।4।2। 

सूही महला ४ ॥ हरर नामा हरर रंिु है हरर रंिु मजीिै रंिु ॥ गुरर िुिै हरर रंग ु
चाडड़आ किरर बहुडड़ न होवी भंिु ॥१॥ मेरे मन हरर राम नालम करर रंिु ॥ गुरर 
िुिै हरर उपिेलसआ हरर भेदटआ राउ तनसंिु ॥१॥ रहाउ ॥ मंुध इआणी मनमुखी 
किरर आवण जाणा अंिु ॥ हरर प्रभु चचति न आइओ मतन िजूा भाउ सहलंिु ॥२॥ 
हम मैलु भरे िहुचारीआ हरर राखहु अगंी अंिु ॥ गुरर अलिि सरर नवलाइआ सलभ 
लाथे ककलववख पंिु ॥३॥ हरर िीना िीन िइआल प्रभु सिसंगति मेलहु संिु ॥ लमलल 
संगति हरर रंगु पाइआ जन नानक मतन ितन रंिु ॥४॥३॥ {पन्ना 731-732} 
र्दअ्थप: िंङु = िंग, प्याि। मजीठै िंङु = मजीठ का िंग, र्क्का िंग। गुरि तुठै = अगि गुरु प्रसन्न िो 

जाए। बहुहड़ = दोबािा। िोवी = िोता। भंङु = भगं, तोट, नास।1। 

मन = ि ेमन! नाहम = नाम में। िंङु = िंग, प्रेम। भेरटआ = हमिा। िरि िाउ = प्रभ ुर्ातिाि। 

हनसंङु = हनसंग, िमप उताि के।1। ििाउ। 



 

मुंध = जीव-स्त्री। मनमखुी = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी। अंङु = अगं, साथ। हचहत = हचि 

में। महन = मन में। दजूा भाउ = माया का प्याि। सििंङु = सि िि, साथी।2। 

दिु चािीआ = दिुाचािी। अंगी = ि ेअंगी! ि ेअंगर्ाि! अङुं = अंग, र्क्ष। गुरि = गुरु ने। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। सरि = सि में, तािाब में। अंहम्रत सरि = आहत्मक जीवन 

देने वाि ेनाम जि सिोवि में। नविाइआ = स्नान किवा कदया। ककिहवख = र्ार्। र्ङुं = र्ंगु। 

र्ंकु = कीचड़।3। 

दीना दीन = कंगािों स ेकंगाि। प्रभ ु= ि ेप्रभु! सङुं = संगु = साथ। हमहि = हमि के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम में प्याि जोड़। अगि (ककसी मनु्य र्ि) गुरु मेििवान िो के 

उसको िरि-नाम का उर्देि दे, तो उस मनु्य को प्रभु-र्ातिाि जरूि हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! िरि-नाम का स्मिण (मनु्य के मन में) िरि का प्याि र्ैदा किता ि,ै औि, ये िरि के 

साथ प्याि मजीठ के िंग जैसा प्याि िोता ि।ै अगि (ककसी मनु्य र्ि) गुरु प्रसन्न िो के उसको 

िरि-ना का िंग चढ़ा दे तो दोबािा उस िंग (प्याि) का कभी नाि निीं िोता।1। 

ि ेभाई! जो अंजान जीव-स्त्री (गुरु का आसिा छोड़ के) अर्ने िी मन के र्ीछे चिती ि,ै उसके 

जनम-मिण के चक्किों का आसिा बना ििता ि।ै उस (जीव-स्त्री) के स्मणप में िरि प्रभु निीं 

बसता, उसके मन में माया का मोि िी साथी ििता ि।ै2। 

ि ेिरि! िम जीव! (हवकािों की) मैि स ेभिे ििते िैं, िम दिुाचािी िैं। ि ेअंग र्ािने वािे प्रभ!ु 

िमािी िक्षा कि, िमािी सिायता कि। ि ेभाई! गुरु ने (हजस मनु्य को)  आहत्मक जीवन देने 

वािे नाम-जि सिोवि में स्नान किा कदया, (उसके अंदि स)े सािे र्ार् उति जाते ि,ै र्ार्ों के 

कीचड़ धुि जाता ि।ै3। 

ि ेअहत कंगािों र्ि दया किन ेवाि ेिरि-प्रभ!ु मझु ेसाधु-संगत के साथ हमिा। ि ेदास नानक! 

(कि:) हजस मनु्य ने साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा के नाम का प्रेम प्राप्त कि हिया, उसके 

मन में उसके हृदय में वि प्रेम (सदा रटका ििता ि)ै।4।3। 

सूही महला ४ ॥ हरर हरर करदह तनि कपटु कमावदह दहरिा सुधु न होई ॥ अनदिनु 
करम करदह बहुिेरे सुपनै सुख ुन होई ॥१॥ चगआनी गरु बबनु भगति न होई ॥ 



 

कोरै रंग ुकिे न चड़ ैज ेलोचै सभु कोई ॥१॥ रहाउ ॥ जपु िप संजम वरि करे 
पूजा मनमुख रोग ुन जाई ॥ अिंरर रोग ुमहा अलभमाना िजू ैभाइ खुआई ॥२॥ 
बाहरर भेख बहुि ुचिरुाई मनूआ िह दिलस धावै ॥ हउमै बबआवपआ सबि ुन चीन्है 
किरर किरर जूनी आवै ॥३॥ नानक निरर करे सो बूझै सो जनु नामु चधआए ॥ गरु 
परसािी एको बूझै एकसु मादह समाए ॥४॥४॥ {पन्ना 732} 
र्दअ्थप: किहि = किते िैं। िरि िरि किहि = (ज़बानी ज़बानी) िरि नाम उचािते िैं। कर्टु = 

छि, धोखा। कमावहि = कमाते िैं। सुध ु= र्हवत्र। अनकदनु = िि िोज, िि वि। किम = (तीथप 

स्नान आकद हनहित हुए धार्मपक) कमप। सरु्नै = सर्ने में भी।1। 

हगआनी = ि ेज्ञानवान! कोिै = कोिे (कर्ड़े) को। िोचै = तमन्ना किे। सभु कोई = ििेक जीव।1। 

ििाउ। 

संजम = इहन्द्रयों को वि किने के हिए ििीि को तंग किने वािे साधन। मनमुख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािे मनु्य। अंतरि = अंदि, मन में। अहभमाना = अिकंाि। दजैू भाइ = माया के 

प्याि में। खुआई = गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै2। 

मनूआ = अनुहचत मन। दि कदहस = दसों कदिाएं। धावै = दौड़ता िै, भटकता ि।ै हबआहर्आ = 

फसा हुआ। चीनै = र्िचानता, सांझ डािता।3। 

नानक = ि ेनानक! नदरि = मेिि की हनगाि। बूझै = समझता ि।ै र्िसादी = कृर्ा से, प्रसाद से। 

एको बूझै = एक र्िमात्मा के साथ िी सांझ र्ाता ि।ै एकस ुमाहि = एक र्िमात्मा में िी।4। 

अथप: ि ेज्ञानवान! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना भहि निीं िो सकती (मन र्ि प्रभ ुकी भहि का िंग 

निीं चढ़ सकता, जैसे) चाि े ििेक मनु्य तिि ेकिता कफिे, कभी कोिे कर्ड़े र्ि िंग निीं 

चढ़ता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण में निीं आते वैसे) ज़ुबानी-ज़ुबानी िाम-िाम उचािते िित ेिैं, 

सदा धोखा-फिेब (भी) कित ेिित ेिैं, उनका कदि र्हवत्र निीं िो सकता। वि मनु्य (तीथप स्नान 

आकद हनहित) अनेक धार्मपक कमप िि वि कित ेिित ेिैं, र्ि उन्िें कभी सर्ने में भी आहत्मक 

आनंद निीं हमिता।1। 



 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (मंत्रों का) जार् (धूहनयों का) तर्ाना (आकदक) 

कष्ट देने वाि ेसाधन किता ि,ै ब्रत िखता ि,ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का 

(आहत्मक) िोग दिू निीं िोता। उसके मन में अिकंाि का बड़ा िोग रटका ििता ि।ै वि माया के 

मोि में फंस के गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु स ेटूटा हुआ मनु्य) िोगों को कदखाने के हिए धार्मपक भसे बनाता ि,ै बहुत सािी 

चुस्ती-चािाकी कदखाता ि,ै र्ि उसका अनुहचत मन दसों कदिाओं में दौड़ता कफिता ि।ै 

अिकंाि-घमंड में फसा हुआ वि मनु्य गुरु के िब्द स ेसांझ निीं डािता, वि बाि-बाि जूहनयों 

के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि,ै वि (आहत्मक 

जीवन के िास्ते को) समझ िेता ि,ै वि मनु्य (सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै गुरु 

की कृर्ा स ेवि एक र्िमात्मा के साथ िी सांझ बनाए िखता ि,ै वि एक र्िमात्मा में िी िीन 

ििता ि।ै4।4। 

सूही महला ४ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरमति नगरी खोजज खोजाई ॥ हरर हरर नामु पिारथु पाई ॥१॥ मेरै मतन हरर हरर 
सांति वसाई ॥ तिसना अगतन बुझी खखन अंिरर गुरर लमललऐ सभ भुख गवाई ॥१॥ 
रहाउ ॥ हरर गणु गावा जीवा मेरी माई ॥ सतिगुरर िइआलल गणु नामु दद्रड़ाई ॥२॥ 
हउ हरर प्रभु वपआरा ढूदढ ढूढाई ॥ सिसंगति लमलल हरर रसु पाई ॥३॥ धुरर 
मसिकक लेख ललखे हरर पाई ॥ गुरु नानकु िुिा मेलै हरर भाई ॥४॥१॥५॥ {पन्ना 
732} 
र्दअ्थप: गुिमहत = गुरु की महत िे के। नगिी = ििीि (-नगिी)। खोहज = खोज कि के। खोजाई 

= खोज किाई। र्ाई = ढूुँढ हिया।1। 

मेिै महन = मेिे मन में। हतसना अगहन = माया की तृ्णा की आग। गुरि हमहिऐ = गुरु के हमिने 

से।1। ििाउ। 

गावा = गाऊुँ , मैं गाता हुँ। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। माई = ि ेमाुँ! 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। दइआि = दयािु ने। कद्रढ़ाई = र्क्का कि कदया ि।ै2। 



 

िउ = मैं। ढूढाई = तिाि किाता हुँ। हमहि = हमि के।3। 

धुरि = धुि दिगाि से। मसतकक = माथे र्ि। तुठा = प्रसन्न। भाई = ि ेभाई!।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु ने मुझे िरि-नाम की दाहत दे के) मेिे मन में ठंड डाि दी ि।ै (मेिे अंदि स)े 

एक हछन में (माया की) तृ्णा की आग बुझ गई ि।ै गुरु के हमिने स ेमिेी सािी (माया की) भखू 

दिू िो गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की महत ि ेके मैंने अर्ने ििीि-नगि की अच्छी तिि खोज की ि,ै औि (ििीि में स े

िी) र्िमात्मा का कीमती नाम मैंने र्ा हिया ि।ै1। 

ि ेमेिी माुँ! (अब ज्यों-ज्यों) मैं र्िमात्मा के गुण गाता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन हमि ििा ि।ै दया 

के घि सहतगुरु ने मेिे हृदय में प्रभ ुके गुण र्के्क कि कदए िैं, र्िमात्मा का नाम र्क्का कि कदया 

ि।ै2। 

ि ेभाई! अब मैं प्यािे िरि-प्रभु की तिाि किता हुँ, (सत्संहगयों स)े तिाि किवाता हुँ। साध-ु

संगत में हमि के मैं र्िमात्मा के नाम का स्वाद ितेा हुँ।3। 

ि ेभाई! धुि दिगाि स े (हजस मनु्य के) माथ ेर्ि प्रभु-हमिार् का हिखा िखे उघड़ता ि,ै उस 

र्ि गुरु नानक प्रसन्न िोता ि ैऔि, उसको र्िमात्मा हमिा देता ि।ै4।1।5। 

नोट: घि १ के चािों िबदों का संग्रि यिीं समाप्त िोता ि।ै आगे अब ‘घरु २’ के िब्द का य े

र्ििा िब्द ि।ै 

सूही महला ४ ॥ हरर किपा करे मतन हरर रंग ुलाए ॥ गुरमुखख हरर हरर नालम 
समाए ॥१॥ हरर रंचग रािा मनु रंग माणे ॥ सिा अनंदि रहै दिन रािी पूरे गरु कै 
सबदि समाणे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर रंग कउ लोचै सभु कोई ॥ गुरमुखख रंग ुचलूला 
होई ॥२॥ मनमुखख मुगधु नरु कोरा होइ ॥ ज ेसउ लोचै रंग ुन होवै कोइ ॥३॥ 
निरर करे िा सतिगरुु पावै ॥ नानक हरर रलस हरर रंचग समावै ॥४॥२॥६॥ {पन्ना 
732} 
र्दअ्थप: महन = मन में। िंगु = प्याि, प्रेम िंग। िाए = र्ैदा किता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के। नाहम = नाम में।1। 



 

िंहग = िंग में। िाता = िंगा हुआ। अनंकद = आनंद में। कै सबकद = के िब्द में।1। ििाउ। 

कउ = को, की खाहति। िोचै = चािता ि।ै सभु कोई = ििेक प्राणी। चििूा = गूढ़ा।2। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मुगध ु= मखूप। कोिा = प्याि स ेवंहचत, रूखा। 

सउ = सौ बाि।3। 

नदरि = मेिि की हनगाि। िस = िस में। िंहग = िंग में।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा ििता ि,ै उसका मन आनंद िेता ििता ि।ै 

वि मनु्य कदन-िात िि वि आनंद में मगन ििता ि।ै, वि र्िेू गुरु की वाणी में िीन ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि,ै उसके मन में (अर्ने चिणों का) प्याि र्ैदा 

किता ि।ै वि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम में सदा िीन ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (वैस ेतो) ििेक मनु्य प्रभु (चिणों) के प्याि की खाहति तििे ितेा ि,ै र्ि गुरु की ििण 

र्ड़ के िी (मन र्ि प्रेम का) गाढ़ा िंग चढ़ता ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मूखप मनु्य प्याि स ेवंहचत हृदय वािा िी ििता ि।ै 

ऐसा मनु्य जो सौ बाि भी चाि,े उसको (प्रभ ुके प्याि का) िंग निीं चढ़ सकता।3। 

ि ेनानक! (कि: जब र्िमात्मा ककसी मनु्य र्ि) मेिि की हनगाि किता ि,ै तो वि गुरु (का 

हमिार्) प्राप्त किता ि,ै (कफि वि) र्िमात्मा के नाम-िस में र्िमात्मा के प्रेम-िंग में समाया 

ििता ि।ै4।2।6। 

सूही महला ४ ॥ जजहवा हरर रलस रही अघाइ ॥ गुरमुखख पीवै सहजज समाइ ॥१॥ 
हरर रसु जन चाखहु ज ेभाई ॥ िउ कि अनि सादि लोभाई ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमति 
रसु राखहु उर धारर ॥ हरर रलस राि ेरंचग मुरारर ॥२॥ मनमुखख हरर रसु चाखखआ 
न जाइ ॥ हउमै करै बहुिी लमलै सजाइ ॥३॥ निरर करे िा हरर रसु पावै ॥ नानक 
हरर रलस हरर गणु गावै ॥४॥३॥७॥ {पन्ना 733} 
र्दअ्थप: हजिवा = जीभ। िहस = िस में। अघाइ ििी = तृप्त ििती ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ के। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। 



 

भाई जन = ि ेभाई जनो! ि ेप्यािे सज्जनो! तउ = तब। साकद = स्वाद में। अनत साकद = औि 

स्वादों में। कत = किाुँ? कत अनद साकद = ककसी भी स्वाद में निीं।1। ििाउ। 

उि = हृदय। धारि = रटका के। िंहग = प्रेम िंग में।2। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। िउमै किै = ‘मैं मैं’ किता ि,ै ‘मैं बड़ा मैं बहुत 

समझदाि’ किता कफिता ि।ै3। 

र्ावै = िाहसि किता ि।ै नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेप्यािे सज्जनों! अगि तुम र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख िो, तो कफि ककसी भी औि 

स्वाद में निीं फंसोगे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य की जीभ र्िमात्मा के नाम के िस में तृप्त ििती ि,ै 

वि सदा वि नाम-िस िी र्ीता ि,ै औि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की हिक्षा र्ि चि के प्रभ ुके नाम का स्वाद अर्ने हृदय में बसाए िखो। जो मनु्य 

प्रभु के नाम-िस में मगन िो जाते िैं, वि मुिािी प्रभु के प्रेम-िंग में िंगे जाते िैं।2। 

र्ि, ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम-िस का स्वाद निीं 

चख सकता, (ज्यों-ज्यों अर्नी समझदािी का) अिकंाि किता ि ै (त्यों-त्यों) उस ेऔि ज्यादा स े

ज्यादा सजा हमिती ि ै(आहत्मक कष्ट सिना र्ड़ता ि)ै।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जब र्िमात्मा (ककसी मनु्य र्ि) मेिि की हनगाि किता ि ैतब वि 

प्रभ ुके नाम का स्वाद िाहसि किता ि,ै (कफि) वि िरि-नाम के स्वाद में मगन िो के र्िमात्मा 

की महिमा के गीत गाता ििता ि।ै4।3।7। 

सूही महला ४ घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नीच जाति हरर जपतिआ उिम पिवी पाइ ॥ पूछहु बबिर िासी सुि ै ककसनु 
उिररआ घरर जजसु जाइ ॥१॥ हरर की अकथ कथा सुनहु जन भाई जजि ुसहसा 
िखू भूख सभ लदह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ रवविासु चमारु उसिति करे हरर कीरति 
तनमख इक गाइ ॥ पतिि जाति उिमु भइआ चारर वरन पए पचग आइ ॥२॥ 



 

नामिेअ प्रीति लगी हरर सेिी लोकु छीपा कहै बुलाइ ॥ खिी ब्राहमण वपदि िे छोि े
हरर नामिेउ लीआ मुखख लाइ ॥३॥ जजिने भगि हरर सेवका मुखख अिसदि िीरथ 
तिन तिलकु कढाइ ॥ जनु नानकु तिन कउ अनदिनु परसे जे किपा करे हरर राइ 
॥४॥१॥८॥ {पन्ना 733} 
र्दअ्थप: नुीच जाहत = नीच जाहत का मनु्य। उतम र्दवी = उच्च आहत्मक दजाप। र्ाइ = र्ा 

िेता ि।ै हबदि = हबदि भि िाजा हवहचत्रवीयप की दासी सुदेिणा की कोख स े जन्मा व्यास 

ऋहष का र्तु्र था। इसका भहि भाव देख के िी कृ्ण जी दयुोधन की मिि-माकढ़यां छोड़ के 

हबदि के घि आ ठििे थ े(देखें भाई गुिदास जी की वाि 10)। घरि हजसु = हजसके घि में। जाइ 

= जा के।1। 

हजतु = हजस (कथा) के द्वािा। सिसा = सिम।1। ििाउ। 

हनमख इक = एक-एक हनमख, िि वि (हनमषे = आुँख झर्कने हजतना समय)। कीिहत = 

महिमा। र्हतत जाहत = नीच जाहत वािा। चारि विन = ब्रािमण, खत्री, वैश्य, िूद्र। र्हग = र्िै 

र्ि। आइ = आ के।2। 

नामदेअ प्रीहत = नामदेव की प्रीहत। 

(नामदेव जी का जन्म गाुँव निसी वांमनी, हजिा सतािा, प्रांत बंबई में सन् 1270 में हुआ था। 

उम्र का बहुत सािा हिस्सा इन्िोंने र्ंडिर्ुि में गुजािा। विीं सन्1350 में देिांत हुआ)। 

सेती = साथ। मुहख िाइ िीआ = दिपन कदए, माथ ेस ेिगाया।3। 

मुहख = मुुँि र्ि। अठसरठ = अढ़सठ। अनकदनु = िि िोज, िि वि। र्िसे = छूए। िरि िाइ = 

प्रभु र्ातिाि।4। 

अथप: ि ेसज्जनो! र्िमात्मा की आचयप महिमा सुना किो, हजसकी इनायत स ेििेक ककस्म की 

सिम, ििेक दखु दिू िो जाता ि,ै (माया की) भखू हमट जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! नीच जाहत वािा मनु्य भी र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेउच्च आहत्मक दजाप िाहसि कि 

िेता ि ै(अगि यकीन निीं िोता, तो ककसी स)े दासी के र्ुत्र हबदि की बात र्ूछ के देख िो। उस 

हबदि के घि में कृ्ण जी जा के ठििे थे।1। 



 

ि ेभाई! (भि) िहवदास (जाहत का) चमाि (था, वि र्िमात्मा की) महिमा किता था, वि िि 

वि प्रभ ुकी कीर्तप गाता ििता था। नीच जाहत का िहवदास मिारु्रुष बन गया। चािों वणों के 

मनु्य उसके र्िैों में आ के िगे।2। 

ि ेभाई! (भि) नामदेव की र्िमात्मा के साथ प्रीहत बन गई। जगत उसे धोबी (छींबा) बुिाता 

था। र्िमात्मा ने क्षहत्रयों-ब्रािमणों को र्ीठ दे दी, औि नामदेव को माथ ेस ेिगाया था।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हजतने भी भि िैं, सेवक िैं, उनके माथ ेर्ि अढ़सठ तीथप हतिक िगाते िैं 

(सािे िी तीथप भी उनका आदि-मान कित ेिैं)। ि ेभाई! अगि प्रभु-र्ातिाि मेिि किे, तो दास 

नानक िि वि उन (भगतों-सेवकों) के चिण छूता ि।ै4।1।8। 

नोट: ‘घरु 2’ के िबदों का संग्रि समाप्त िोता ि।ै आगे ‘घरु 6’ के संग्रि का ये र्ििा िब्द ि।ै 

कुि जोड़ 8 ि।ै 

सूही महला ४ ॥ तिन्ही अंिरर हरर आराचधआ जजन कउ धुरर ललखखआ ललखि ु
लललारा ॥ तिन की बखीली कोई ककआ करे जजन का अगं ुकरे मेरा हरर करिारा 
॥१॥ हरर हरर चधआइ मन मेरे मन चधआइ हरर जनम जनम के सलभ िखू 
तनवारणहारा ॥१॥ रहाउ ॥ धुरर भगि जना कउ बखलसआ हरर अलिि भगति 
भंिारा ॥ मूरखु होवै सु उन की रीस करे तिसु हलति पलति मुहु कारा ॥२॥ से 
भगि से सेवका जजना हरर नामु वपआरा ॥ तिन की सेवा िे हरर पाईऐ लसरर 
तनिंक कै पवै छारा ॥३॥ जजसु घरर ववरिी सोई जाण ैजगि गरु नानक पूतछ करहु 
बीचारा ॥ चहु पीड़ी आदि जुगादि बखीली ककनै न पाइओ हरर सेवक भाइ तनसिारा 
॥४॥२॥९॥ {पन्ना 733} 
र्दअ्थप: हतनी = उन मनु्यों ने। अंतरि = अर्ने हृदय में। धुरि = धिु दिगाि से। हिखतु = िखे। 

हििािा = हििाट, माथ ेर्ि। बखीिी = चुग़िी, सनंदा। अंगु = र्क्ष।1। 

मन = ि ेमन! सहभ = सािे। हनवािणिािा = दिू किने के िायक।1। ििाउ। 

अंहम्रत भगहत = आहत्मक जीवन देने वािी भहि। भंडािा = खजाना। िीस = बिाबिी। ििहत = 

इस िोक में (अत्र)। र्िहत = (र्ित्र) र्ििोक में। कािा = कािा।2। 



 

ते = स।े र्ाईऐ = हमिता ि।ै कै हसरि = के हसि र्ि। छािा = िाख। र्वै छािा = िाख र्ड़ती 

ि।ै3। 

हजसु घरि = हजसके घि में, हजसके हृदय घि में। हविती = घरटत िोती ि।ै र्ूहछ = र्ूछ के। चहु 

र्ीढ़ी = चािों र्ीकढ़यों में, कभी भी। आकद जुगाकद = जगत के आिम्भ से, जुगों के आिम्भ से। 

बखीिी = चुगिी किने से। ककनै = ककसी ने भी। भाइ = भावना स।े हनसतािा = र्ाि उतािा।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। ि ेमन! प्रभ ुका ध्यान धिा कि। र्िमात्मा 

(जीव के) जन्मों-जन्मांतिों के हवकाि दिू किन ेकी सामर्थयप िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! धुि-दिगाि स ेहजस मनु्यों के माथे र्ि िेख हिखा िोता ि,ै विी मनु्य अर्ने हृदय में 

र्िमात्माि की आिाधना कित े िैं (औि र्िमात्मा उनका िी र्क्ष किता ि)ै। प्यािा कतापि 

हजनका र्क्ष किता ि,ै कोई मनु्य उनकी सनंदा किके उनका कुछ हबगाड़ निीं सकता।1। 

ि ेभाई! धिु-दिगाि स ेर्िमात्मा ने अर्ने भिों को अर्नी आहत्मक जीवन देने वािी भहि का 

खजाना बख्िा हुआ ि।ै जो मनु्य मूखप िोता िवैिी उनकी बिाबिी किता ि ै (इस ई्या के 

कािण, बहल्क) उसका मुुँि इस िोक में भी औि र्ििोक में कािा िोता ि ै(वि िोक-र्ििोक में 

बदनामी कमाता ि)ै।2। 

ि ेभाई! विी मनु्य भि िैं, वि मनु्य (र्िमात्मा के) सेवक िैं, हजनको र्िमात्मा का नाम 

प्यािा िगता ि।ै उन (सेवक-भिों) की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा (का हमिार्) प्राप्त िोता ि।ै 

(सेवकों-भिों के) सनंदक के हसि र्ि (तो जगत की ओि से) िाख (िी) र्ड़ती ि।ै3। 

ि ेभाई! (वैस ेतो अर्ने अंदि की कफटकाि को) विी मनु्य जानता ि ैहजसके हृदय में ये (बखीिी 

वािी दिा) घरटत िोती ि।ै (र्ि) तुम जगत के गुरु नानक (र्ातिाि) को र्ूछ के हवचाि के देखो 

(ये यकीन जानो कक) जगत के आिम्भ स ेि ेके यगुों की िुरुवात स ेि ेके, कभी भी ककसी मनु्य 

ने (मिा ंर्ुरुषों के साथ) ई्या स े (आहत्मक जीवन का धन) निीं र्ाया। (मिारु्रुषों स)े सेवक-

भावना िखने स ेिी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि-उतािा िोता ि।ै4।2।9। 

सूही महला ४ ॥ जजथै हरर आराधीऐ तिथै हरर लमि ुसहाई ॥ गुर ककरपा ि ेहरर 
मतन वसै होरि ु बबचध लइआ न जाई ॥१॥ हरर धनु संचीऐ भाई ॥ जज हलति 



 

पलति हरर होइ सखाई ॥१॥ रहाउ ॥ सिसंगिी संचग हरर धनु खटीऐ होर थै होरि ु
उपाइ हरर धनु ककिै न पाई ॥ हरर रिनै का वापारीआ हरर रिन धनु ववहाझे कचै 
के वापारीए वाकक हरर धनु लइआ न जाई ॥२॥ {पन्ना 733-734} 
र्दअ्थप: हमतु = हमत्र। सिाई = मददगाि। ते = से। महन = मन में। िोितु हबहध = औि ककसी 

तिीके से। (िोितु = औि के द्वािा। हजतु = हजसके द्वािा। हजतु = उसके द्वािा)।1। 

संचीऐ = इकट्ठा किना चाहिए। भाई = ि ेभाई!। हज िरि = जो िरि!। ििहत = इस िोक में। 

र्िहत = र्ििोक में। सखाई = हमत्र।1। ििाउ। 

संहग = साथ। सत संगती संहग = सत्संहगयों से (हमि के)। खटीऐ = कमाया जा सकता ि।ै िोिथ ै

= ककसी औि जगि। िोितु उर्ाइ = ककसी औि प्रयत्न स।े ककतै = ककसी भी जगि। हविाझे = 

खिीदता ि।ै 

कचै के वार्ािीए = कच्ची चीजों का व्यार्ाि किने वाि े (कच्चा समान िी र्ाते िैं)। वाकक = 

(उनके) वाक से, (उनकी) हिक्षा से।2। 

अथप: ि ेभाई! जो िरि इस िोक में औि र्ििोक में हमत्र बनता ि,ै उसका नाम-धन इकट्ठा किना 

चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस भी जगि र्िमात्मा की आिाधना की जाए, वि हमत्र र्िमात्मा विीं आ के 

मददगाि बनता ि।ै (र्ि वि) र्िमात्मा गुरु की कृर्ा से (िी मनु्य के) मन में बस सकता ि,ै 

ककसी भी औि तिीके स ेउसको र्ाया निीं जा सकता।1। 

ि ेभाई! सत्संहगयों के साथ (हमि के) र्िमात्मा का नाम-धन कमाया जा सकता ि,ै (सत्संग के 

हबना) ककसी भी औि जगि, ककसी भी अन्य प्रयासों स े (अगि) नाम-धन खिीदता ि,ै (तो) 

नािवान चीजों के (कच्ची चीजों के) के व्यार्ािी (मायावी र्दाथप िी अथापत कच्ची चीजें िी 

खिीदते िैं उनकी) हिक्षा स ेिरि-नाम-धन प्राप्त निीं ककया जा सकता।2। 

हरर धनु रिनु जवेहरु माणकु हरर धनै नालल अलिि वेलै विै हरर भगिी हरर ललव 
लाई ॥ हरर धनु अलिि वेलै वि ैका बीजजआ भगि खाइ खरचच रहे तनखुटै नाही ॥ 
हलति पलति हरर धनै की भगिा कउ लमली वडिआई ॥३॥ हरर धनु तनरभउ सिा 
सिा असचथरु है साचा इहु हरर धनु अगनी िसकरै पाणीऐ जमििू ै ककसै का 



 

गवाइआ न जाई ॥ हरर धन कउ उचका नेडड़ न आवई जमु जागािी ििुं न लगाई 
॥४॥ {पन्ना 734} 
र्दअ्थप: जवेिरु = जवािि। माणकु = मोती। अहंम्रत वेि ै= आहत्मक जीवन देने वाि ेसमय में। 

वतै = वति के समय। िरि भगती = िरि के भिों ने। हिव = िगन। हिव िाई = तवज्जो जोड़ी। 

हनखुटै = खत्म िोता। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। कउ = को।3। 

असहथरु = सदा कायम ििने वािा। साचा = सदा रटके ििन ेवािा। तसकि = चोि। उचका = 

उठा के िे जाने वािा, िटेुिा। जागाती = मसूहिया। डंडु = दण्ड।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (भी) धन (ि,ै ये धन) ित्न-जवािि-मोती (जैसा कीमती) ि।ै 

प्रभु के भिों ने वत्र के वि उठ के अमृत बिेा में उठ के (उस वि उठ के जब आहत्मक जीवन 

अंकुरित िोता ि)ै इस िरि-नाम-धन स ेतवज्जो जोड़ी िोती ि।ै अमृत बिेा में (उठ के) बीजा हुआ 

ये िरि-नाम-धन भि जन खुद इस्तेमाि कित ेिित ेिैं, औि िोगों कोबाुँटत ेिित ेिैं, र्ि ये खत्म 

निीं िोता। भि जनों को इस िोक में र्ििोक में इस िरि-नाम-धन के कािण इज्जत हमिती 

ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस िरि-नाम-धन को ककसी ककस्म का कोई खतिा निीं, ये सदा िी कायम ििन ेवािा 

ि,ै सदा िी रटका ििता ि।ै आग-चोि-र्ानी-मौत, ककसी के द्वािा भी इस धन का नुकसान निीं 

ककया जा सकता। कोई िुटेिा इस िरि-नाम-धन के नजदीक निीं फटक सकता। जम मसूहिया 

इस धन को मिसिू निीं िगा सकता।4। 

साकिी पाप करर कै बबखखआ धनु संचचआ तिना इक ववख नालल न जाई ॥ हलि ै
ववचच साकि िहेुले भए हथहु छुड़कक गइआ अग ैपलति साकिु हरर िरगह ढोई न 
पाई ॥५॥ इसु हरर धन का साहु हरर आवप है संिहु जजस नो िेइ सु हरर धनु लदि 
चलाई ॥ इसु हरर धनै का िोटा किे न आवई जन नानक कउ गुरर सोझी पाई 
॥६॥३॥१०॥ {पन्ना 734} 
र्दअ्थप: साकती = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्यों ने। हबहखआ = माया। सहंचआ = इकट्ठा ककया, 

जोड़ा। हवख = कदम। दिुिेे = दखुी। साकत = माया ग्रहसत मनु्य। िथहु = िाथ में से। छुड़कक 

= छूट गया। अगै र्िहत = आगे र्ििोक में। साकतु = माया ग्रहसत मनु्य (एकवचन)। ढोई = 

आसिा।5। 



 

साहु = िाह, सिामाए का माहिक। संतहु = ि ेसतं जनो! देइ = देता ि।ै िकद = िाद के। तोटा = 

कमी। आवई = आए। गुरि = गुरु ने। जन कउ = अर्ने दास को। नानक = ि ेनानक!।6। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! माया-ग्रहसत मनु्यों ने (सदा) र्ार् कि-किके माया-धन िी जोड़ा, (र्ि) उनके 

साथ (जगत स ेचिने के वि) ये धन एक कदम भी साथ निीं हनभा सका। (इस माया धन के 

कािण) माया-ग्रहसत िोग इस िोक में दखुी िी िि े(मिने के वि ये धन) िाथों स ेहछन गया, 

आगे र्ििोक में जा के माया-ग्रहसत मनु्य को र्िमात्मा की िजूिी में कोई जगि निीं 

हमिती।5। 

ि ेसंत जनो! इस िरि-नाम-धन का माहिक र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै हजस मनु्य को िाहकाि-प्रभ ु

ये धन देता ि,ै वि मनु्य (इस जगत में) ये िरि-नाम-सौदा कमा के यिाुँ स ेचिता ि।ै ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) इस िरि-नाम-धन के व्यार्ाि में कभी घाटा निीं र्ड़ता। गुरु ने अर्ने सेवक को 

ये बात अच्छी तिि समझा दी ि।ै6।3।10। 

सूही महला ४ ॥ जजस नो हरर सुप्रसंनु होइ सो हरर गुणा रवै सो भगि ुसो परवानु 
॥ तिस की मदहमा ककआ वरनीऐ जजस कै दहरिै वलसआ हरर पुरख ुभगवानु ॥१॥ 
गोवविं गुण गाईऐ जीउ लाइ सतिगुरू नालल चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ सो सतिगुरू सा 
सेवा सतिगुर की सिल है जजस िे पाईऐ परम तनधानु ॥ जो िजू ैभाइ साकि 
कामना अरचथ िरुगंध सरेविे सो तनहिल सभु अचगआनु ॥२॥ जजस नो परिीति 
होवै तिस का गाववआ थाइ पवै सो पावै िरगह मानु ॥ जो बबनु परिीिी कपटी 
कूड़ी कूड़ी अखी मीटिे उन का उिरर जाइगा झूिु गुमानु ॥३॥ जेिा जीउ वपिुं सभु 
िेरा िू ंअंिरजामी पुरख ुभगवानु ॥ िासतन िासु कहै जनु नानकु जेहा िू ंकराइदह 
िेहा हउ करी वखखआनु ॥४॥४॥११॥ {पन्ना 734} 
र्दअ्थप: सुप्रसंनु = अच्छी तिि खुि। िवै = याद किता ि।ै र्िवानु = स्वीकाि। महिमा = 

बड़ाई। विनीऐ = बयान की जाए। कै हििदै = के हृदय में।1। 

नोट: ‘हजस नो, हजस कै, हतस की, हजस ते, हतस का’ में स ेिब्द ‘हजसु’, ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा 

संबंधक ‘नो’ ‘कै’ ‘की’ ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

गाईऐ = आओ गाएं। जीउ िाइ = जी िगा के, हचत जोड़ के।1। ििाउ। 

सफि = कामयाब। ते = से। हनधान = खजाना। दजैू भाइ = माया के प्याि में। कामना अिहथ = 

मन की वासना की खाहति। दिुगंध = हवषौ हवकाि। अहगआनु = आहत्मक जीवन की ओि स े

बेसमझी।2। 

र्ितीहत = श्रिा, हनचय। थाइ र्वै = स्वीकाि िोता ि।ै मानु = आदि। कर्टी = फिेबी। कूड़ी 

कूड़ी = झूठ मूठ। गुमानु = मान, अिकंाि।3। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। अंतिजामी = सबके कदि की जानने वािा। दासहन दासु = दासों 

का दास। वहखआनु = बयान। किी = मैं किता हुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! आओ, हचि जोड़ के, गुरु (की वाणी) स ेतवज्जो जोड़ के, र्िमात्मा की महिमा के 

गीत गाया किें।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा अच्छी तिि खिु िोता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता 

ि,ै वि मनु्य (उसकी नजिों में) भि ि ै (उसके दि र्ि) स्वीकाि ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य के 

हृदय में भगवान र्ुरुष आ बसता ि,ै उसकी महिमा बयान निीं की जा सकती।1। 

ि ेभाई! वि गुरु (ऐसा समथप ि)ै कक उसकी तिफ स ेसबस ेऊुँ चा खजाना हमि जाता ि,ै उस गुरु 

की बताई हुई वि सेवा भी फि िाती ि।ै जो माया-ग्रहसत मनु्य माया के प्याि में (फंस के) मन 

की वासनाएं (र्िूी किन)े की खाहति ककसी हवषौ-हवकािों में िगे िित ेिैं, वे जीवन व्यथप गवा 

िेते िैं, उनका सािा जीवन िी आहत्मक जीवन की ओि स ेबे-समझी ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को (गुरु र्ि) श्रिा िोती ि,ै उसका िरि-यि गाना (िरि की िजूिी में) 

स्वीकाि र्ड़ता ि;ै वि मनु्य र्िमात्मा की दिगाि में आदि र्ाता ि।ै र्ि जो फिेबी मनु्य (गुरु 

र्ि) ऐतबाि ककए हबना झूठ-मूठ िी आुँखें बुँद कित ेिैं (जैसे, समाहध िगा के बैठे िों) उनका 

(अर्नी उच्चता के बािे में) झूठा अिकंाि (आहखि) उति जाएगा।3। 

ि ेप्रभ!ु हजतना भी (जीवों के) सजंद-ििीि िैं ये सभ तेिा िी कदया हुआ ि,ै तू सबके कदि की 

जानने वािा सवप-व्यार्क प्रभ ुि।ै ि ेप्रभ!ु तेिे दासों का दास नानक किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु) तू जो 

कुछ मुझस ेकििवाता ि,ै मैं विी कुछ किता हुँ।4।4।11। 



 

सूही महला ४ घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेरे कवन कवन गणु कदह कदह गावा ि ूसादहब गणुी तनधाना ॥ िुमरी मदहमा 
बरतन न साकउ िू ंिाकुर ऊच भगवाना ॥१॥ मै हरर हरर नामु धर सोई ॥ जजउ 
भावै तिउ राखु मेरे सादहब मै िुझ बबनु अवरु न कोई ॥१॥ रहाउ ॥ मै िाण ु
िीबाणु िूहै मेरे सुआमी मै िुधु आगै अरिालस ॥ मै होरु थाउ नाही जजसु पदह करउ 
बेनंिी मेरा िखु ु सुखु िुझ ही पालस ॥२॥ ववचे धरिी ववचे पाणी ववचच कासट 
अगतन धरीजै ॥ बकरी लसघुं इकिै थाइ राखे मन हरर जवप भ्रमु भउ िरूर कीज ै
॥३॥ हरर की वडिआई िेखहु संिहु हरर तनमाखणआ माण ुिेवाए ॥ जजउ धरिी चरण 
िले ि ेऊपरर आवै तिउ नानक साध जना जगिु आखण सभु पैरी पाए ॥४॥१॥१२॥ 
{पन्ना 735} 
र्दअ्थप: कवन कवन = कौन कौन से? कहि कहि = कि कि के। गावा = गाऊुँ । साहिब = 

माहिक। गुणी हनधाना = गुणों का खजाना। महिमा = उर्मा, बड़ाई। बिहन न साकउ = मैं 

बयान निीं कि सकता।1। 

मै = मिेे वास्ते। धि = आसिा। अवरु = औि।1। ििाउ। 

ताणु = बि। दीबाणु = सिािा। र्हि = र्ास। किउ = मैं करूुँ । र्ास े= र्ास।2। 

हवचे र्ाणी = (र्ानी के) बीच िी। हवचे धिती = (धिती के) बीच िी। कासट = काठ, िकड़ी। 

धिीजै = धिी हुई ि।ै ससघंु = िेि। इक तै थाइ = एक िी जगि में। मन = ि ेमन!।3। 

चिण ति ेते = र्ैिों के नीचे। आहण = िा के। सभ ुजगतु = सािा ससंाि।4। 

अथप: ि ेिरि! मेिे वास्ते तेिा वि नाम िी सिािा ि।ै ि ेमिेे माहिक! जैस े तुझ ेअच्छा िगे वैस े

मेिी िक्षा कि तेिे हबना मेिा औि कोई (सिािा) निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसबसे ऊुँ चे भगवान! तू सबका माहिक ि,ै तू सािे गुणों का खजाना ि,ै तू सबको र्ािने वािा 

ि।ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बता के तेिी महिमा कि सकता हुँ? मैं तेिी महिमा बयान निीं कि 

सकता।1। 



 

ि ेमेिे माहिक! तू िी मिेे वास्ते बि ि,ै तू िी मिेे वास्ते आसिा ि।ै मैं तेिे आगे िी आिजू कि 

सकता हुँ। मेिे हिए कोई औि ऐसी जगि निीं, हजसके र्ास मैं हवनती कि सकूुँ । मैं अर्ना ििेक 

सुख ििेक दखु तेिे सामने िी िख सकता हुँ।2। 

ि ेमिेे मन! देख, (र्ानी के) बीच में िी धिती ि,ै (धिती के) बीच में िी र्ानी ि,ै िकड़ी में आग 

िखी हुई ि,ै (माहिक प्रभु ने, मानो) िेि औि बकिी एक िी जगि िखे हुए िैं। ि ेमन! (तू डिता 

क्यों ि?ै ऐसी िहि वािे) र्िमात्मा का नाम जर् के तू अर्ना ििेक डि-भ्रम दिू कि हिया 

कि।3। 

ि ेसंत जनो! देखो र्िमात्मा की बड़ी ताकत! र्िमात्मा उनको आदि कदिवाता ि,ै हजनकी कोई 

इज्जत निीं किता था। ि ेनानक! जैसे धिती (मनु्य के) र्ैिों के नीचे स े (मौत आने स ेउसके) 

ऊर्ि आ जाती ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा सािे जगत को िा के साध-ुजनों के चिणों में डाि देता 

ि।ै4।1।12। 

नोट: ‘घरु ७’ के नए संग्रि का य ेर्ििा िब्द ि।ै 

सूही महला ४ ॥ िू ंकरिा सभु ककछु आपे जाणदह ककआ िुधु पदह आखख सुणाईऐ 
॥ बुरा भला िुधु सभु ककछु सूझै जेहा को करे िेहा को पाईऐ ॥१॥ मेरे सादहब िू ं
अंिर की बबचध जाणदह ॥ बुरा भला िुधु सभु ककछु सूझै िुधु भावै तिवै बुलावदह 
॥१॥ रहाउ ॥ सभु मोहु माइआ सरीरु हरर कीआ ववचच िेही मानुख भगति कराई ॥ 
इकना सतिगुरु मेलल सुखु िेवदह इकक मनमुखख धंधु वपटाई ॥२॥ सभु को िेरा िूं 
सभना का मेरे करि ेिुधु सभना लसरर ललखखआ लेखु ॥ जेही िूं निरर करदह िेहा 
को होवै बबनु निरी नाही को भेखु ॥३॥ िेरी वडिआई िूंहै जाणदह सभ िुधनो तनि 
चधआए ॥ जजस नो िुधु भावै तिस नो िू ं मेलदह जन नानक सो थाइ पाए 
॥४॥२॥१३॥ {पन्ना 735} 
र्दअ्थप: किता = सृहष्ट िचने वािा। सभ ुककछु = ििेक बात। जाणहि = तू जानता ि।ै र्हि = 

र्ास। आहख = कि के। सझूै = र्ता िग जाता ि।ै को = कोई जीव। र्ाईऐ = फि र्ा िेता ि।ै1। 

साहिब = ि ेमाहिक! अतंि की हबहध = (ििेक के) अंदि की िाित। तुध ुभावै = जैस ेतुझ ेठीक 

िगता ि।ै बुिावहि = त ूबुिाता ि।ै1। ििाउ। 



 

सभ ु= सािा। कीआ = बनाया हुआ। देिी = ििीि। किाई = किाता ि।ै मेहि = हमिा के। देवहि 

= तू देता ि ै(ि ेप्रभु!)। इकक = कई, बहुत। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। धधंु हर्टाई 

= धंधा रुिवाता ि,ै माया के मोि में फसाए िखता ि।ै2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सभ ुको = ििेक जीव। किते = ि ेकतापि! तुधु = तू। हसरि = हसि र्ि। नदरि = हनगाि, दहृष्ट। को 

भेख ु= कोई भी भखे, कोई भी स्वरूर्, कोई भी जीव।3। 

सभ = सािी दहुनया। तुध ुभावै = तेिी िजा िो। थाइ र्ाए = स्वीकाि िोता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक! तू (ििेक जीव के) अंदि की िाित जानता ि।ै ककसी के अंदि बुिाई ि,ै 

ककसी के अंदि भिाई, तुझ ेििेक बात का र्ता चि जाता ि।ै जैस ेतुझ ेअच्छा िगता ि,ै वैस ेिी 

तू (ििेक जीव को अच्छे या बुिे नाम स)े बुिाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू (सािी सृहष्ट को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै (अर्नी सािी सृहष्ट की बाबत) ििेक बात तू खुद 

िी जानता ि।ै तुझस ेकोई बात छुर्ी निीं (इस वास्ते) तुझ ेकौन सी बात कि के सुनाई जाए। 

ििेक जीव की बुिाई औि भिाई का तुझ ेखुद िी र्ता िग जाता ि।ै (इसी हिए) जैसा कमप कोई 

जीव किता ि,ै वि वैसा िी फि र्ा िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! माया का सािा मोि र्िमात्मा ने बनाया ि,ै ििेक ििीि भी प्रभ ु ने िी बनाया ि।ै 

मनु्य ििीि में भहि भी प्रभ ुखुद िी किवाता ि।ै ि ेप्रभ!ु कई जीवों को तू गुरु हमिवा के आनंद 

बख्िता ि।ै ि ेभाई! अनेक जीव ऐसे िैं जो अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं, उनको वि खुद िी माया 

में फसाए िखता ि।ै2। 

ि ेमेिे कतापि! ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ) ि,ै तू सभ जीवों का (र्हत) ि।ै सब जीवों के हसि 

र्ि तूने िी (मेिनत-कमाई का) िेख हिखा हुआ ि।ै उस िखे (के अनुसाि)  जैसी हनगाि तू ककसी 

जीव र्ि किता ि ैवसैा िी वि बन जाता ि।ै (चाि ेकोई अच्छा ि,ै चाि ेकोई बुिा ि)ै तेिी 

हनगाि के हबना कोई भी जीव (अच्छा या बिुा) निीं (बना)।3। 



 

ि ेदास नानक (कि:) ि ेमेिे कतापि! तू ककतना बड़ा ि;ै इस बात को तू खदु िी जानता ि।ै सािी 

दहुनया सदा तेिा ध्यान धिती ि।ै हजस ेतू चािता ि ैउसको (अर्ने चिणों में) तू जोड़ िेता ि।ै 

वि मनु्य (तेिी दिगाि में) स्वीकाि िो जाता ि।ै4।2।13। 

सूही महला ४ ॥ जजन कै अंिरर वलसआ मेरा हरर हरर तिन के सलभ रोग गवाए ॥ 
िे मुकि भए जजन हरर नामु चधआइआ तिन पववि ुपरम पि ुपाए ॥१॥ मेरे राम 
हरर जन आरोग भए ॥ गुर बचनी जजना जवपआ मेरा हरर हरर तिन के हउमै रोग 
गए ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमा बबसनु महािेउ िै गणु रोगी ववचच हउमै कार कमाई ॥ 
जजतन कीए तिसदह न चेिदह बपुड़ ेहरर गुरमुखख सोझी पाई ॥२॥ हउमै रोचग सभु 
जगि ुबबआवपआ तिन कउ जनम मरण िखु ुभारी ॥ गुर परसािी को ववरला छूटै 
तिसु जन कउ हउ बललहारी ॥३॥ जजतन लससदट साजी सोई हरर जाण ैिा का रूपु 
अपारो ॥ नानक आपे वेखख हरर बबगसै गुरमुखख ब्रहम बीचारो ॥४॥३॥१४॥ {पन्ना 
735} 
र्दअ्थप: कै अंतरि = के अंदि, के हृदय में। सहभ = सािे। ते = वि मनु्य (बहुवचन)। मुकत = 

िोगों से स्वतंत्र। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ाए = र्ाया, र्ा हिया।1। 

मेिे िाम िरि जन = मिेे िाम के िरि जन। आिोग = िोग िहित।1। ििाउ। 

मिा देउ = हिव। त्र ैगुण = माया के तीन गुणों के प्रभाव के कािण। कमाई = कीती। हजहन = 

हजस (र्िमात्मा) ने। हतसहि = उसको िी। न चेतहि = निीं चेतते। बरु्ड़ े= हवचािे। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ने से।2। 

नोट: ‘हतसहि’ में ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

िोहग = िोग में। हबआहर्आ = फसा हुआ। र्िसादी = कृर्ा से। को = कोई मनु्य। िउ = मैं। 

बहििािी = सदके।3। 

हससरट = दहुनया। साजी = र्ैदा की हुई। ता का = उस (र्िमात्मा) का। अर्ािो = अर्ाि, 

हजसका दसूिा छोि ना कदखे। आर्े = खुद िी। वेहख = देख के। हवगसै = खुि िोता ि।ै ब्रिम 

बीचािो = र्िमात्मा के गुणों की हवचाि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! मेिे िाम के, मेिे िरि के, दास (अिकंाि आकद स)े निोए िो गए िैं। हजस मनु्यों ने 

गुरु के वचनों र्ि चि के मेिे िरि प्रभु का नाम जर्ा उनके अिकंाि (आकद) िोग दिू िो गए।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में मेिा िरि-प्रभ ुआ बसता ि,ै उनके वि िरि सािे िोग दिू कि 

देता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, वि (अिकंाि आकद जैसे िोगों 

स)े स्वतंत्र िो गए, उन्िोंने सबस ेऊुँ चा आहत्मक र्हवत्र दजाप िाहसि कि हिया।1। 

(ि ेभाई! र्ुिाणों की बताई साहखयों के अनुसाि) माया के तीन गुणों के प्रभाव के कािण (बड़े 

देवते) ब्रिमा, हव्ण,ु हिव (भी) िोगी िी िि,े (क्योंकक उन्िोंने भी) अिकंाि में िी कमप ककए। 

हजस र्िमात्मा ने उनको र्ैदा ककया था, उसे उन बेचािों ने याद निीं ककया। ि ेभाई! र्िमात्मा 

की सूझ (तो) गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी हमि सकती ि।ै2। 

ि ेभाई! सािा जगत अिकंाि के िोग में फसा ििता ि ै(औि, अिकंाि में फस ेहुए) उन मनु्यों को 

जन्म-मिण के चक्कि का बहुत सािा दखु िगा ििता ि।ै कोई हवििा मनु्य गुरु की कृर्ा स े(इस 

अिमं् िोग स)े खिासी र्ाता ि।ै मैं (ऐसे) उस मनु्य के सदके जाता हुँ।3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने ये सािी सृहष्ट र्ैदा की ि,ै वि खुद िी (इसके िोग को) जानता ि ै

(औि, दिू किता ि)ै। उस र्िमात्मा का स्वरूर् ककसी भी िदबंदी स ेर्िे ि।ै ि े नानक! वि 

र्िमात्मा खुद िी (अर्नी िची सृहष्ट को) देख के खुि िोता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि िी 

र्िमात्मा के गुणों की समझ आती ि।ै4।3।14। 

सूही महला ४ ॥ कीिा करणा सरब रजाई ककछु कीचै ज ेकरर सकीऐ ॥ आपणा 
कीिा ककछू न होवै जजउ हरर भावै तिउ रखीऐ ॥१॥ मेरे हरर जीउ सभु को िरैे वलस 
॥ असा जोरु नाही ज ेककछु करर हम साकह जजउ भावै तिवै बखलस ॥१॥ रहाउ ॥ 
सभु जीउ वपिुं िीआ िुधु आपे िुधु आपे कारै लाइआ ॥ जेहा िूं हुकमु करदह िेहे 
को करम कमावै जेहा िुधु धुरर ललखख पाइआ ॥२॥ पंच ििु करर िुधु लिसदट सभ 
साजी कोई छेवा कररउ जे ककछु कीिा होवै ॥ इकना सतिगरुु मेलल िू ं बुझावदह 
इकक मनमुखख करदह लस रोवै ॥३॥ हरर की वडिआई हउ आखख न साका हउ मूरख ु



 

मुगधु नीचाण ु ॥ जन नानक कउ हरर बखलस लै मेरे सुआमी सरणागति पइआ 
अजाणु ॥४॥४॥१५॥२४॥ {पन्ना 736} 
र्दअ्थप: िजाई = िजा के माहिक प्रभ ुने। कीचै = (िम) किें। भावै = अच्छा िगता ि।ै1। 

वहस = वि में।1। ििाउ। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। कािै = काम में। को = कोई जीव। धुरि = धुि दिगाि से। हिहख = 

हिखके।2। 

र्ंच ततु = (िवा, र्ानी, आग, धिती, आकाि)। सभ = सािी। करिउ = बिेक कि देखो। मेहि = 

हमिा के। बुझावहि = समझ बख्िता ि।ै इकक = कई, बहुत। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे। किहि = तू बना दतेा ि।ै हस = वि मनु्य (एकवचन)। िोवै = दखुी िोता ि।ै3। 

नोट: ‘करिउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्नर्िुख, एकवचन। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

िउ = मैं। नीचाणु = छोटा। मुगध ु= मूखप। कउ = को। सुआमी = ि ेस्वामी!।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रभ ुजी! ििेक जीव तेिे बस में िैं। िम जीवों में को समथपता निीं कक (तुझस ेर्िे) 

कुछ कि सकें । ि ेप्रभ!ु तुझ ेजैसे अच्छा िगे, िम र्ि मेिि कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो कुछ जगत में बना ि ैजो कुछ कि ििा ि,ै ये सब िजा का माहिक र्िमात्मा कि ििा 

ि।ै िम जीव (तब िी) कुछ किें, अगि कुछ कि सकते िों। िम जीवों का ककया कुछ निीं िो 

सकता। जैस ेर्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै वसैे जीवों को िखता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु ये सजंद, ये ििीि, सब कुछ (ििेक जीव को) तूने खुद िी कदया ि,ै तूने स्वयं िी (ििेक 

जीव को) काम में िगाया हुआ ि।ै जैसा हुक्म तू किता ि,ै जीव वैसा िी काम किता ि ै (जीव 

वैसा िी बनता ि)ै जैसा तूने धुि-दिगाि स े(उसके माथ ेर्ि) िेख हिख के िख कदया ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तूने र्ाुँच तत्व बना के सािी दहुनया र्दैा की ि।ै अगि (तुझस ेबािि) जीव स ेकुछ िो 

सकता िो, तो वि बिेक छेवाुँ तत्व (िी) बना कि कदखा दे। ि ेप्रभ!ु कई जीवों को तू गुरु हमिा 



 

के आहत्मक जीवन की सूझ बख्िता ि।ै कई जीवों को तू अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बना 

देता ि।ै कफि वि (अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य) दखुी िोता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! मैं (तो) मखूप हुँ, नीच जीवन वािा हुँ, मैं र्िमात्मा की प्रहतभा बयान निीं कि सकता। 

ि ेिरि! दास नानक र्ि मेिि कि, (ये) अंजान दास तेिी ििण आ र्ड़ा ि।ै4।4।15।24। 

नोट:  

िब्द मििा १ ---------------------------------------------- 9 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 15 

कुि  -------------------------------------------------------- 24 

 

रागु सूही महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

बाजीगरर जैसे बाजी पाई ॥ नाना रूप भेख दिखलाई ॥ सांग ु उिारर थजम्हओ 
पासारा ॥ िब एको एकंकारा ॥१॥ कवन रूप दद्रसदटओ बबनसाइओ ॥ किदह गइओ 
उहु कि िे आइओ ॥१॥ रहाउ ॥ जल िे ऊिदह अतनक िरंगा ॥ कतनक भूखन 
कीने बहु रंगा ॥ बीजु बीजज िेखखओ बहु परकारा ॥ िल पाके िे एकंकारा ॥२॥ 
सहस घटा मदह एकु आकासु ॥ घट िूटे ि ेओही प्रगासु ॥ भरम लोभ मोह माइआ 
ववकार ॥ भ्रम छूटे िे एकंकार ॥३॥ ओहु अबबनासी बबनसि नाही ॥ ना को आवै 
ना को जाही ॥ गुरर पूरै हउमै मलु धोई ॥ कहु नानक मेरी परम गति होई ॥४॥१॥ 
{पन्ना 736} 
र्दअ्थप: बाजीगि = बाजीगि ने। नाना रूर् = अनेक रूर्। सांगु = नकिी िकि। उतारि = 

उताि के। थंहम्िओ = िोक कदया। र्ासािा = खेि का हखिािा। एकंकाि = र्िमात्मा।1। 

कवन रूर् = कौन कौन से रूर्? अनेक रूर्। कद्रसरटओ = कदखा। हबनसाइओ = नाि हुआ। कतहि 

= किाुँ? उहु = जीव। कत ते = किाुँ से?।1। ििाउ। 

ते = से। उठहि = उठते िैं। तिंग = िििों। कहनक = सोना। भखून = गिने। कीने = बनाए जाते 

िैं। बीहज = बीज के। फि र्ाके ते = फि र्कने से।2। 



 

सिस = िजािों। घट = घड़ा। घट फूटे ते = घड़ ेके टूटने स।े भिम = भटकना।3। 

अहबनासी = नाि िहित। को = कोई जीव। आवै = र्ैदा िोता ि।ै जािी = जाते िैं, मिते िैं। गुरि 

= गुरु ने। र्िम गहत = उच्च आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के) अनेक िी रूर् कदखते िित ेिैं, अनेक िी रूर् नाि िोते िित ेिैं। 

(कोई निीं बता सकता ि ैकक) जीव किाुँ स ेआया था, औि किाुँ चिा जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैस ेककसी बाजीगि ने (कभी) बाजी डाि के कदखाई िो, वि कई ककस्मों के रूर् औि 

भेस कदखाता ि ै(इसी तिि र्िमात्मा ने ये जगत-तमािा िचा हुआ ि।ै इसमें अनेक रूर् औि भेस 

कदखा ििा ि)ै। जब प्रभु अर्नी ये (जगत-रूर्ी) नकिी-िक्ि उताि के खिे का र्सािा िोक देता 

ि,ै तब स्वयं िी स्वयं िि जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्ानी स ेअनेक िििें उठती िैं (दोबािा र्ानी में हमि जाती िैं)। सोने स ेकई ककस्मों के 

गिन ेघड़ ेजाते िैं (वे असि में िोते तो सोना िी िैं)। (ककसी वृक्ष का) बीज बीज के (िाखा-र्त्त े

आकद उसके) कई ककस्मों में स्वरूर् देखने को हमिता ि।ै (वृक्ष के) फि र्कने र्ि (विी र्ििी 

ककस्म का बीज बन जाता ि)ै (वैस ेिी इस बहुिंगी ससंाि का असि) एक र्िमात्मा िी ि।ै2। 

ि ेभाई! एक िी आकाि (र्ानी स ेभिे हुए) िजािों घड़ों में (अिग-अिग कदखता ि)ै। जब घड़ े

टूट जाते िैं, तो वि (आकाि) िी कदखाई देता िि जाता ि।ै माया के भ्रम के कािण (र्िमात्मा 

की अंि जीवात्मा में) भटकना, िोभ-मोि आकद हवकाि उठते िैं। भ्रम हमट जाने के कािण एक 

र्िमात्मा का िी रूर् िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा नाि-िहित ि,ै उसका कभी नाि निीं िोता। (वि प्रभु जीवात्मा रूर् िो 

के भी) ना कोई आत्मा र्ैदा िोती ि,ै ना कोई आत्मा मिती ि।ै ि ेनानक! कि: र्ूिे गुरु ने (मिेे 

अंदि स)े अिकंाि की मिै धो दी ि,ै अब मेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बन गई ि ै (औि, मुझे ये 

जगत उस र्िमात्मा का अर्ना िी रूर् कदख ििा ि)ै।4।1। 

सूही महला ५ ॥ कीिा लोड़दह सो प्रभ होइ ॥ िुझ बबनु िजूा नाही कोइ ॥ जो जनु 
सेवे तिसु पूरन काज ॥ िास अपुने की राखहु लाज ॥१॥ िरेी सरखण पूरन िइआला 
॥ िुझ बबनु कवनु करे प्रतिपाला ॥१॥ रहाउ ॥ जलल थलल महीअलल रदहआ भरपूरर 



 

॥ तनकदट वसै नाही प्रभु िरूर ॥ लोक पिीआरै कछू न पाईऐ ॥ साचच लग ैिा 
हउमै जाईऐ ॥२॥ जजस नो लाइ लए सो लाग ै॥ चगआन रिनु अिंरर तिसु जाग ै॥ 
िरुमति जाइ परम पि ुपाए ॥ गुर परसािी नामु चधआए ॥३॥ िइु कर जोडड़ करउ 
अरिालस ॥ िुधु भावै िा आणदह रालस ॥ करर ककरपा अपनी भगिी लाइ ॥ जन 
नानक प्रभु सिा चधआइ ॥४॥२॥ {पन्ना 736-737} 
र्दअ्थप: कीता िोड़हि = तू किना चािता ि।ै प्रभ = ि े प्रभ!ु िाखहु = तू िखता ि।ै िाज = 

इज्जत।1। 

दइआिा = ि ेदया के घि प्रभ!ु कवनु = औि कौन?।1। ििाउ। 

जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, 

आकाि में। हनकरट = नजदीक। र्तीआिै = र्हतआने से, तसल्िी किवाने से। साहच = सदा-हस्थि 

प्रभु में।2। 

हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। अंतरि = अदंि, हृदय में। दिुमहत = खोटी महत। र्द ु = 

आहत्मक दजाप।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। किउ = मैं किता हुँ। आणहि = तू िाता ि।ै आणहि 

िाहस = त ूसफि किता ि।ै करि = कि के।4। 

अथप: ि ेसदा दयावान ििन ेवािे प्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ। तेिे हबना िम जीवों की र्ािना 

औि कोई निीं कि सकता।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जो कुछ तू किना चािता ि।ै (जगत में) विी कुछ िोता ि,ै (क्योंकक) तेिे हबना (कुछ कि 

सकने वािा) औि कोई निीं ि।ै जो सेवक तेिी ििण आता ि,ै उसके सािे काम सफि िो जाते 

िैं। तू अर्ने सेवक की इज्जत खुद िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्ानी में, धिती में, आकाि में, िि जगि र्िमात्मा मौजूद ि।ै (ििेक जीव के) नजदीक 

बसता ि ै (ककसी स ेभी) प्रभ ुदिू निीं ि।ै र्ि हनिी िोगों की नजिों में अच्छा बनने स े (उस 



 

र्िमात्मा के दि स ेआहत्मक जीवन की दाहत का) कुछ भी निीं हमिता। जब मनु्य उस सदा-

हस्थि प्रभु में िीन िोता ि,ै तब (इसके अंदि स)े अिकंाि दिू िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! विी मनु्य प्रभ ु (के चिणों) में िीन िोता ि,ै हजसको प्रभ ु स्वयं (अर्ने चिणों में) 

जोड़ता ि।ै उस मनु्य के अंदि ित्न (जैसे कीमती) आहत्मक जीवन की सूझ उघड़ र्ड़ती ि।ै (उस 

मनु्य के अंदि स)े खोटी महत दिू िो जाती ि,ै वि उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि।ै गुरु 

की कृर्ा स ेवि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं (अर्ने) दोनों िाथ जोड़ के (तेिे दि रे्) अिदास किता हुँ। जब 

तुझ ेठीक िगे (तेिी िजा िो) तब िी तू उस अिदास को सफि किता ि।ै ि ेभाई! कृर्ा किके 

र्िमात्मा (हजस मनु्य को) अर्नी भहि में जोड़ता ि,ै वि उसको सदा स्मिण किता ििता 

ि।ै4।2। 

सूही महला ५ ॥ धनु सोहागतन जो प्रभू पछानै ॥ मानै हुकमु िजै अलभमानै ॥ 
वप्रअ लसउ रािी रलीआ मान ै॥१॥ सुतन सखीए प्रभ लमलण नीसानी ॥ मनु िनु 
अरवप िजज लाज लोकानी ॥१॥ रहाउ ॥ सखी सहेली कउ समझावै ॥ सोई कमाव ै
जो प्रभ भावै ॥ सा सोहागखण अंकक समावै ॥२॥ गरबब गहेली महलु न पावै ॥ 
किरर पछुिावै जब रैखण बबहावै ॥ करमहीखण मनमुखख िखुु पावै ॥३॥ बबनउ करी 
ज े जाणा िरूर ॥ प्रभु अबबनासी रदहआ भरपूरर ॥ जनु नानकु गावै िेखख हिरूर 
॥४॥३॥ {पन्ना 737} 
र्दअ्थप: धनु = धन्य भाग्य वािी, सिािनीय। सोिागहन = सौभाग्यनी, सौिाग भाग वािी। 

र्छानै = सांझ डािती ि।ै मानै = मानती ि।ै हप्रअ हसउ = प्यािे के साथ। िाती = मगन, िंगी 

हुई। ििीआ = आहत्मक आनंद। मानै = माणती ि।ै1। 

सखीए = ि ेसििेी! अिहर् = भेटा कि दे। तहज = त्याग दे। िाज िोकानी = िोक-सम्मान, 

िोगों की इज्जत के खाहति काम किने।1। ििाउ। 

कउ = को। प्रभ भावै = प्रभु को अच्छा िगे। सा = वि (स्त्रीसिंग)। अंकक = गोद में।2। 

गिहब = अिकंाि में। गििेी = फसी हुई। मिि ु= रठकाना। िैहण = (सजंदगी की) िात। किम 

िीहण = दभुापग्यणी। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी।3। 



 

हबनउ = हवनय, हवनती। किी = मैं किता हुँ। जाण = मैं जानूुँ। िहिआ भिर्ूरि = िि जगि 

मौजूद। देहख = देख के। िजूरि = अंग संग, िाजि नाजि।4। 

अथप: ि ेसहखए! र्िमात्मा को हमिने की हनिानी (मुझसे) सुन ि।े (वि हनिानी वि तिीका ये ि ै

कक) िोक-सम्मान की खाहति काम किन ेछोड़ के अर्ना मन अर्ना ििीि र्िमात्मा के िवाि े

कि दे।1। ििाउ। 

ि ेसहखए! वि जीव-स्त्री सिािनीय ि,ै सोिाग भाग वािी ि,ै जो प्रभु-र्हत के साथ सांझ बनाती 

ि,ै जो अिकंाि छोड़ के प्रभु-र्हत का हुक्म मानती ििती ि।ै वि जीव-स्त्री प्रभु र्हत (के प्याि-

िंग) में िंगी हुई उसके हमिार् का आहत्मक आनन्द िेती ििती ि।ै1। 

(एक सत्संगी) सििेी (दसूिी सत्संगी) सििेी को (प्रभु-र्हत के हमिार् के तिीके के बािे में) 

समझाती ि ै(औि किती ि ैकक) जो जीव-स्त्री विी कुछ किती ि ैजो प्रभु-र्हत को र्संद आ जाता 

ि,ै वि सोिाग-भाग वािी जीव-स्त्री उस प्रभ ुके चिणों में िीन ििती ि।ै2। 

(र्ि) जो जीव-स्त्री अिकंाि में फसी ििती ि,ै वि प्रभु-र्हत के चिणों में जगि प्राप्त निीं कि 

सकती। जब (सजंदगी की) िात बीत जाती ि,ै तब वि र्छताती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािी वि दभुापग्यर्ूणप जीव-स्त्री सदा दखु र्ाती ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! (िोक-सम्मान की खाहति मैं तब िी र्िमात्मा के दि र्ि) अिदास करूुँ , अगि मैं उसको 

किीं दिू बसता समझूुँ। वि नाि-िहित र्िमात्मा तो िि जगि व्यार्क ि।ै दास नानक (तो 

उसको अर्ने) अंग-संग (बसता) देख के उसकी महिमा किता ि।ै4।3। 

सूही महला ५ ॥ चग्रहु वलस गरुर कीना हउ घर की नारर ॥ िस िासी करर िीनी 
भिारर ॥ सगल समग्री मै घर की जोड़ी ॥ आस वपआसी वपर कउ लोड़ी ॥१॥ 
कवन कहा गुन कंि वपआरे ॥ सुघड़ सरूप िइआल मुरारे ॥१॥ रहाउ ॥ सिु सीगारु 
भउ अंजनु पाइआ ॥ अलिि नामु त्मबोलु मुखख खाइआ ॥ कंगन बसि गहने बने 
सुहावे ॥ धन सभ सुख पावै जा ं वपरु घरर आवै ॥२॥ गुण कामण करर कंि ु
रीझाइआ ॥ वलस करर लीना गरुर भरमु चुकाइआ ॥ सभ िे ऊचा मंिरु मेरा ॥ सभ 
कामखण तिआगी वप्रउ प्रीिमु मेरा ॥३॥ प्रगदटआ सूरु जोति उजीआरा ॥ सेज ववछाई 



 

सरध अपारा ॥ नव रंग लालु सेज रावण आइआ ॥ जन नानक वपर धन लमलल 
सुखु पाइआ ॥४॥४॥ {पन्ना 737} 
र्दअ्थप: हग्रि = (ििीि) घि। वहस = बस में। गुरि = गुरु के द्वािा। िउ = मैं। नारि = स्त्री, 

महिका। दस = दस इंकद्रय। दासी = नौकिाहनयां। भतारि = र्हत प्रभु ने। सगि = सािी। समग्री 

= िाहि-र्ूंजी, उच्च आहत्मक गुण। कउ = को। िोड़ी = मैं ढूुँढता हुँ।1। 

किा = कहुँ। कंत = र्हत के। सघुड़ = सुचज्जा। सरूर् = सोिणा। मिुािे = (मिु+अरि) र्िमात्मा 

(के)।1। ििाउ। 

सतु = स्वच्छ आचिण। अंजनु = सुिमा। तंबोि ु= र्ान। मुहख = मुुँि से। सुिावे = सोिण।े धन = 

जीव-स्त्री। जा = जब। घरि = हृदय घि में।1। 

कामण = टूणे। करि = बना के। िीझाइआ = खुि ककया। गुरि = गुरु ने। भिम ु= भटकना। ते = 

से। मंदरु = हृदय घि। कामहण = स्त्री।3। 

सूरु = सिूज। उजीआिा = प्रकाि। सिध = श्रिा। नव िंग िािु = हनत्य नए प्याि वािा प्रीतम। 

सेज = हृदय सेज। हर्ि हमहि = र्हत को हमि के। धन = स्त्री (ने)।4। 

अथप: (ि ेसखी!) सघुड़, दयावान, प्रभु-कंत के मैं कौन-कौन स ेगुण बताऊुँ ।1। ििाउ। 

(ि ेसखी!) उस र्हत-प्रभ ु ने गुरु के द्वािा (मेिा) ििीि-घि (मिेे) बस में कि कदया ि ै (अब) मैं 

(उसकी कृर्ा स ेइस) घि की महिका बन गई हुँ। उस र्हत ने दसों िी इहन्द्रयों को मेिी दाहसयां 

बना कदया ि।ै (उच्च आहत्मक गुणों वािा) मैंने अर्ने ििीि-घि का सािा समान जोड़ के (सजा 

के) िख कदया ि।ै अब मैं प्रभु-र्हत के दिपनों की आस औि तमन्ना में उसका इन्तजाि कि ििी 

हुँ।1। 

(ि ेसखी! र्हत-प्रभु की कृर्ा स ेिी) स्वच्छ आचिण को मैंने (अर्ने जीवन का) श्रृंगाि बना हिया 

ि,ै उसके डि-अदब (का) मैंने (आुँखों में) सिुमा डाि हिया ि।ै (उसकी मेिि स ेिी) आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-धन मैंने मुुँि स ेखाया ि।ै ि ेसखी! जब प्रभु-र्हत हृदय-घि में आ बसता 

ि,ै तब जीव-स्त्री सािे सखु िाहसि कि िेती ि,ै उसके कंगन, कर्ड़े, गिन,े सुंदि िगने िग जाते 

िैं (सािे धार्मपक उद्यम सफि िो जाते िैं)।2। 



 

ि ेसखी! गुरु ने (हजस जीव-स्त्री की) भटकना दिू कि दी, उसने प्रभु-र्हत को अर्ने वि में कि 

हिया, गुणों के टूण ेबना के उसने प्रभ-ुर्हत को खिु कि हिया। (ि ेसखी! उस र्हत-प्रभु की कृर्ा 

स ेिी) मेिा हृदय-घि सब (वासनाओं) स ेऊर्ि िो गया ि।ै औि सािी स्त्रीयों को छोड़ के वि 

प्रीतम मेिा प्यािा बन गया ि।ै3। 

ि ेसखी! (उस संत की कृर्ा स ेमेिे अंदि आहत्मक जीवन का) सूयप उदय िो गया ि,ै (आहत्मक 

जीवन की) ज्योहत जग र्ड़ी ि।ै बेअंत प्रभ ुकी श्रिा की सेज मैंने हबछा दी ि ै(मेिे हृदय में प्रभ ु

के हिए र्िूी श्रिा बन गई ि)ै, (अब अर्नी मेिि स ेिी) वि हनत्य नए प्याि वािा प्रीतम मिेे 

हृदय की सेज र्ि आ बठैा ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) प्रभु-र्हत को हमि के जीव-स्त्री आहत्मक 

आनंद र्ाती ि।ै4।4। 

सूही महला ५ ॥ उमककओ हीउ लमलन प्रभ िाई ॥ खोजि चररओ िेखउ वप्रअ जाई 
॥ सुनि सिेसरो वप्रअ चग्रदह सेज ववछाई ॥ भ्रलम भ्रलम आइओ िउ निरर न पाई 
॥१॥ ककन बबचध हीअरो धीरै तनमानो ॥ लमलु साजन हउ िुझु कुरबानो ॥१॥ रहाउ 
॥ एका सेज ववछी धन कंिा ॥ धन सूिी वपरु सि जागंिा ॥ पीओ मिरो धन 
मिवंिा ॥ धन जाग ैज े वपरु बोलंिा ॥२॥ भई तनरासी बहुि ु दिन लागे ॥ िेस 
दिसंिर मै सगले झागे ॥ खखनु रहनु न पावउ बबनु पग पागे ॥ होइ किपालु प्रभ 
लमलह सभागे ॥३॥ भइओ किपालु सिसंचग लमलाइआ ॥ बूझी िपति घरदह वपरु 
पाइआ ॥ सगल सीगार हुखण मुझदह सुहाइआ ॥ कहु नानक गुरर भरमु चुकाइआ 
॥४॥ जह िेखा िह वपरु है भाई ॥ खोजल्हओ कपाटु िा मनु िहराई ॥१॥ रहाउ 
िजूा ॥५॥ {पन्ना 737-738} 
र्दअ्थप: उमककओ = खिुी स ेउछि र्ड़ा ि।ै िीउ = हृदय। ताई = से, वास्ते। खोजत चरिओ = 

चोजने के हिए चढ़ गया ि।ै देखउ = मैं देखूुँ। हप्रअ जाई = प्यािे (के ििने की) जगि। सदेसिो 

हप्रअ = प्यािे का संदेि। हग्रहि = हृदय गृि में। भ्रहम भ्रहम = भटक भटक के। तउ = तो भी। नदरि 

= मेिि की हनगाि।1। 

ककन हबहध = ककन तिीकों से? िीअिो हनमानो = य ेबेचािा हृदय। साजन = ि ेसाजन! िउ = 

मैं।1। ििाउ। 



 

धन = स्त्री। हर्रु = र्हत। र्ीओ = हर्या हुआ ि।ै मदिो = मकदिा, ििाब। मतवंता = मस्त। जागै 

= जाग र्ड़ता ि।ै बोिंता = बिुाता ि।ै2। 

हनिासी = उदास। कदसंति = देि अंति। देस कदसतंि = देि देि के अंति, औि-औि देि। झागे = 

कफिे िैं। न र्ावउ = मैं निीं ढूुँढ सकती। ििनु = रटकाव, धीिज। र्ग = र्ैि। हबनु र्ग र्ागे = 

चिणों र्ि र्ड़े हबना। प्रभ हमिि = िम प्रभु को हमि सकते िैं। सभागे = भाग्यों वािे।3। 

सत संहग = सत्संग में। तर्हत = तर्ि, जिन। घिहि = घि में िी। मुझहि = मुझे िी। गुरि = गुरु 

ने। चुकाइआ = दिू कि कदया।4। 

जि = जिाुँ। देखा = मैं देखता हुँ। भाई = ि ेभाई! कर्ाटु = ककवाड़, हभि। ठििाई = रटक गया 

ि।ै1। ििाउ दजूा। 

अथप: ि ेसज्जन प्रभु! (मुझे) हमि, मैं तुझसे सदके जाती हुँ। (तेिे दिपनों के हबना) मेिा ये हनमाणा 

कदि कैसे धीिज धिे?।1। ििाउ। 

ि ेसखी! प्यािे का सनेिा सुन के मैंने हृदय-गृि की सेज हबछा दी। मेिा हृदय प्रभु के हमिने के 

हिए खिुी स ेनाच उठा, (प्रभु को) तिािने चढ़ र्ड़ा (कक) मैं प्यािे के ििन ेवािी जगि (किीं) 

देख िूुँ। (र्ि) भटक-भटक के वार्स आ गया, तब (प्रभ ुकी मेिि की) हनगाि िाहसि ना हुई।1। 

ि ेसखी! जीव-स्त्री औि प्रभु-र्हत की एक िी सजे (जीव-स्त्री के कदि में) हबछी हुई ि;ै र्ि जीव-

स्त्री (सदा माया के मोि की नींद में) सोई ििती ि,ै प्रभु-र्हत सदा जागता ििता ि ै (माया के 

प्रभाव स ेऊर्ि ििता ि)ै जीव-स्त्री यूुँ मस्त ििती ि ैजैसे इसने ििाब र्ी हुई िो। (िाुँ) जीव-स्त्री 

जाग भी सकती ि,ै अगि प्रभु-र्हत खुद जगाए।2। 

ि ेसखी! (उम्र के) बहुत सािे कदन बीत गए िैं, में (बािि) औि-औि सािे देि तिाि के देख हिए 

िैं (र्ि बािि प्रभु-र्हत किीं निीं हमिा। अब) मैं (बािि ढूुँढ-ढूुँढ के) हनिाि िो गई हुँ। उस प्रभु-

र्हत के चिणों में र्ड़ े हबना मुझे एक हछन के हिए भी िांहत प्राप्त निीं िोती। (िाुँ, ि ेसखी!) 

अगि वि खुद दयावान िो, तो िी जीव-स्त्रीयों के सौभाग्य जागने स ेउस प्रभ ुको हमि सकती 

िैं।3। 



 

ि ेनानक! कि: प्रभ ुमेिे र्ि दयावान िो गया ि।ै मुझे उसने सत्संग में हमिा कदया ि।ै मिेी 

(हवकािों की) तर्ि हमट गई ि,ै मैंने उस र्हत-प्रभु को हृदय-गृि में िी र्ा हिया ि।ै अब मुझे 

(अर्ने) सािे श्रंुृगाि (उद्यम) सुंदि िग िि ेिैं। गुरु ने मेिी भटकना दिू कि दी ि।ै4। 

ि ेभाई! (गुरु ने मेिे अंदि से) भ्रम का र्दाप उताि कदया ि,ै मेिा मन रटक गया ि।ै अब मैं हजधि 

देखता हुँ, मुझे प्रभ ुिी कदखता ि।ै1। ििाउ दजूा।5। 

सूही महला ५ ॥ ककआ गुण िेरे सारर सम्हाली मोदह तनरगुन के िािारे ॥ बै खरीि ु
ककआ करे चिरुाई इहु जीउ वपिुं सभु थारे ॥१॥ लाल रंगीले प्रीिम मनमोहन िरेे 
िरसन कउ हम बारे ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभु िािा मोदह िीनु भेखारी िुम्ह सिा सिा 
उपकारे ॥ सो ककछु नाही जज मै ि ेहोवै मेरे िाकुर अगम अपारे ॥२॥ ककआ सेव 
कमावउ ककआ कदह रीझावउ बबचध ककि ुपावउ िरसारे ॥ लमति नही पाईऐ अंि ुन 
लहीऐ मनु िरसै चरनारे ॥३॥ पावउ िानु ढीिु होइ मागउ मुखख लाग ैसंि रेनारे ॥ 
जन नानक कउ गरुर ककरपा धारी प्रलभ हाथ िेइ तनसिारे ॥४॥६॥ {पन्ना 738} 
र्दअ्थप: ककआ गुण = कौन कौन से गुण? सारि = याद कि के। समािी = मैं हृदय में बसाऊुँ । 

मोहि दाता िे = ि ेमेिे दाताि! हनिगुन = गुण िीन। ब ैखिीद ु= मलू्य हिया हुआ। जीउ = सजंद। 

सरं्डु = ििीि। सभु = सब कुछ। थािे = तेिे।1। 

िंगीिे = ि ेचोजी! बािे = सदके।1। ििाउ। 

मोहि = मैं। दीनु = कंगाि। भेखािी = हभखािी। मै ते = मुझसे। ठाकुि = ि ेठाकुि! अगम = ि े

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अर्ािे = ि ेबेअंत!।2। 

कमावउ = मैं करूुँ । कहि = कि के। िीझावउ = मैं खुि करूुँ । हबहध ककतु = ककस तिीके से? 

र्ावउ = र्ाऊुँ । मागउ = मैं मांगता हुँ। मुहख = मिू र्ि। िेनािे = चिण धिू। कउ = को। गुरि = 

गुरु ने। प्रहभ = प्रभ ुने। देइ = दे के। हनसतािे = र्ाि िंघा हिया।4। 

अथप: ि ेचोजी िाि! ि ेप्रीतम! ि ेमन को मोि िेने वाि!े िम जीव तेिे दिपनों को कुबापन िैं।1। 

ििाउ। 



 

मुझ गुणिीन के ि ेदाताि! मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण याद कि-कि के अर्ने कदि में बसाऊुँ ? (मैं तो 

तेिा मूल्य खिीदा हुआ सेवक हुँ) मलू्य खिीदा हुआ नौकि कोई चािाकी भिी बात निीं कि 

सकता। (ि ेदाताि! मेिा) ये ििीि औि मिेी ये सजंद सब तेिे िी कदए हुए िैं।1। 

(ि ेदाताि!) तू माहिक ि,ै दातें देने वािा ि,ै मैं (तेिे दि र्ि) कंगाि हभखािी हुँ, तू सदा िी, तू 

िमेिा िी मेिे ऊर्ि मेििवाहनयाुँ किता ि।ै ि ेमेिे अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत माहिक! 

कोई ऐसा काम निीं जो (बग़ैि तेिी मदद के) मुझसे िो सके।2। 

ि ेप्रभु! मैं तेिी कौन सी सेवा करंू? मैं क्या कि के तुझ ेप्रसन्न करूुँ ? मैं ककस तिि तेिे दीदाि 

िाहसि करूुँ ? तेिी िस्ती का नार् निीं र्ाया जा सकता, तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। 

मेिा मन सदा तेिे चिणों में र्ड़ ेििन ेको तिसता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु मैं ढीठ िो के (बाि-बाि तेिे दि स)े माुँगता हुँ, मुझे ये दान हमि जाए कक मेिे माथे र्ि 

तेिे संत जनों के चिणों की धूि िगती िि।े ि ेनानक! (कि:) हजस दास र्ि गुरु ने मेिि कि दी, 

प्रभु ने (उसको अर्ना) िाथ दे के (संसाि-समुंदि से) र्ाि िंघा हिया।4।6। 

सूही महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सेवा थोरी मागनु बहुिा ॥ महलु न पावै कहिो पहुिा ॥१॥ जो वप्रअ माने तिन की 
रीसा ॥ कूड़ ेमूरख की हािीसा ॥१॥ रहाउ ॥ भेख दिखावै सचु न कमावै ॥ कहिो 
महली तनकदट न आवै ॥२॥ अिीि ुसिाए माइआ का मािा ॥ मतन नही प्रीति कहै 
मुखख रािा ॥३॥ कहु नानक प्रभ बबनउ सुनीज ै॥ कुचलु किोरु कामी मुकि ुकीज ै
॥४॥ िरसन िेख े की वडिआई ॥ िुम्ह सुखिाि े पुरख सुभाई ॥१॥ रहाउ िजूा 
॥१॥७॥ {पन्ना 738} 
र्दअ्थप: मागनु = मांग। मिि ु= प्रभु की िजूिी। कितो = किता ि।ै र्हुता = र्हुुँचा हुआ हुँ।1। 

जे = जो मनु्य। हप्रअ माने = प्यािे के सत्कािे हुए िैं। िाठीसा = िठ की बातें।1। ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। मििी = प्रभु के मिि का वासी। हनकरट = नजदीक।2। 



 

अतीतु = हविि, त्यागी। सदाए = कििवाता ि।ै माता = मस्त। महन = मन में। मंहख = मुुँि स।े 

िाता = िंगा हुआ।3। 

नानक = ि ेनानक! प्रभ = ि ेप्रभ!ु हबनउ = हवनती। कुचिु = गंदा, मिैे आचिण वािा। कठोरु = 

हनदपई। मुकतु कीजै = हवकािों स ेबचा ि।े4। 

देखे की = देखने की। सभुाई = सोिना प्याि किन ेवािा।1। ििाउ दजूा। 

अथप: ि ेभाई! झूठे मूखप मनु्य के िठ की बात (सुन)। ये उनकी नकि किता ि ैजो प्यािे प्रभ ुके 

दि स ेसत्काि िाहसि कि चुके िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये मूखप काम तो थोड़ा किता ि,ै र्ि उसके बदिे में इसकी माुँग बहुत ज्यादा ि।ै प्रभु के 

चिणों तक र्हुुँच तो िाहसि कि निीं सकता, र्ि किता ि ैकक मैं (प्रभु की िजूिी में) र्हुुँचा हुआ 

हुँ।1। 

(ि ेभाई! झूठा मूखप औि िोगों को अर्ने धमी िोने के हनिे) भसे कदखा ििा ि,ै सदा-हस्थि प्रभु के 

नाम-जर्ने की कमाई निीं किता। मुुँि से किता ि ै कक मैं िजूिी में र्हुुँचा हुआ हुँ, र्ि (प्रभु-

चिणों के किीं) नजदीक भी निीं र्हुुँचा।2। 

(ि ेभाई! देख मखूप के िठ की बात! ये अर्ने आर् को) त्यागी कििवाता ि ै र्ि माया (की 

िािसा) में मस्त ििता ि।ै (इसके) मन में (प्रभु चिणों का) प्याि निीं ि,ै र्ि मुुँि स ेकिता ि ैकक 

मैं (प्रभु के प्रेम-िंग में) िंगा हुआ हुँ।3। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु मिेी हवनती सुन (जीव बचेािा कुछ किन ेके िायक निीं, ये) दु् कमी ि,ै 

हनदपयी ि,ै हवषयी ि ै(कफि भी तेिा) ि ैइसको इन हवकािों स ेखिासी बख्ि।4। 

ि ेर्ुिख प्रभ!ु तू सब सखु देने के योग्य ि,ै तू प्याि भिर्िू ि।ै (िम जीवों को) यि महिमा बख्ि 

कक तेिे दिपन कि सकें ।1। ििाउ दजूा।1।7। 

नोट: नए संग्रि (घि 3) का ये र्ििा िब्द ि।ै कुि जोड़ 7 ि।ै 

सूही महला ५ ॥ बुरे काम कउ ऊदि खलोइआ ॥ नाम की बेला पै पै सोइआ ॥१॥ 
अउसरु अपना बूझै न इआना ॥ माइआ मोह रंचग लपटाना ॥१॥ रहाउ ॥ लोभ 



 

लहरर कउ बबगलस िूलल बैिा ॥ साध जना का िरसु न िीिा ॥२॥ कबहू न समझै 
अचगआनु गवारा ॥ बहुरर बहुरर लपदटओ जंजारा ॥१॥ रहाउ ॥ बबखै नाि करन 
सुखण भीना ॥ हरर जसु सुनि आलसु मतन कीना ॥३॥ दद्रसदट नाही रे पेखि अंधे 
॥ छोडि जादह झूिे सलभ धंधे ॥१॥ रहाउ ॥ कहु नानक प्रभ बखस करीज ै॥ करर 
ककरपा मोदह साधसंग ुिीज ै॥४॥ िउ ककछु पाईऐ जउ होईऐ रेना ॥ जजसदह बुझाए 
तिसु नामु लैना ॥१॥ रहाउ ॥२॥८॥ {पन्ना 738} 
र्दअ्थप: ऊरठ खिोइआ = उठ के खड़ा िो जाता िै, जल्दी तैयाि िो जाता ि।ै बेिा = के समय। 

र्ै र्ै सोइआ = िंबी तान के र्ड़ा ििता ि।ै1। 

अउसरु = अवसि, मौका। िंहग = िंग में, िगन में। िर्टाना = मस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

हबगहस = खिु िो के। फूहि बैठा = फूि फूि बैठता ि।ै2। 

अहगआनु = आहत्मक जीवन की समझ स े वंहचत। गवािा = मूखप। बहुरि बहुरि = बाि बाि। 

जंजािा = जंजािों में, धधंों में।1। ििाउ। 

हबखै नाद = हवषौ हवकािों वाि ेगीत। किन = कानों से। सुहण = सुन के। भीना = खुि िोता ि।ै 

सुनत = सुन के। महन = मन में।3। 

िे अंध े= ि ेअधंे! जाहि = जाएगा। सहभ = सािे।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु बखस = कृर्ा, मिेि। करि = कि के। मोहि = मुझ।े संगु = साथ।4। 

तउ = तब। जउ = जब। िेना = चिण धिू। हजसहि = हजस को।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मूखप मनु्य बुिे काम किन ेके हिए (तो) जल्दी तैयाि िो जाता ि,ै र्ि र्िमात्मा 

का नाम स्मिण के वि (अमृत बेिा में) िंबी तान के र्ड़ा ििता ि ै(बेर्िवाि िो के सोया ििता 

ि)ै।1। 

ि ेभाई! मूखप मनु्य माया के मोि की िगन में मस्त ििता ि,ै ये निीं समझता कक ये मानव 

जीवन िी अर्ना असिी मौका ि ै(जब प्रभ ुको याद ककया जा सकता ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (अंदि उठ ििी) िोभ की ििि के कािण (माया के िाभ की आस र्ि) खुि िो के फूि-

फूि बैठता ि,ै कभी संत-जनों के दिपन भी निीं किता।2। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन की समझ स ेवंहचत मखूप मनु्य (अर्ने असि भिे की बात) कभी निीं 

समझता, बाि-बाि (माया के) धंधों में व्यस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (माया के मोि में अधंा हुआ मनु्य) हवषौ-हवकािों के गीत कानों स ेसुन-सुन के प्रसन्न 

िोता ि।ै र्ि, र्िमात्मा की महिमा सुनने स ेमन में आिस किता ि।ै3। 

ि ेअधंे! तू आुँखों स े(क्यों) निीं देखता कक ये सािे (दहुनया वािे) घधंे छोड़ के (तू आहखि, यिाुँ 

स)े चिा जाएगा?।1। ििाउ। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभु! (मेिे र्ि) मिेि कि। कृर्ा कि के मुझे गुिमुखों की संगहत बख्ि।4। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत में स ेभी) तब िी कुछ िाहसि िो सकता ि,ै जब गुिमुखों के चिणों की धिू 

बन जाएं। ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा (चिण-धूि िोने की) सूझ बख्िता ि,ै वे (साध-ु

संगत में रटक के उसका) नाम स्मिण कित ेिैं।1। ििाउ।2।8। 

सूही महला ५ ॥ घर मदह िाकुरु निरर न आवै ॥ गल मदह पाहण ु लै लटकावै 
॥१॥ भरमे भूला साकिु किरिा ॥ नीरु बबरोलै खवप खवप मरिा ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजसु पाहण कउ िाकुरु कहिा ॥ ओहु पाहणु लै उस कउ िुबिा ॥२॥ गुनहगार लूण 
हरामी ॥ पाहण नाव न पारचगरामी ॥३॥ गुर लमलल नानक िाकुरु जािा ॥ जलल 
थलल महीअलल पूरन बबधािा ॥४॥३॥९॥ {पन्ना 739} 
र्दअ्थप: घि महि = हृदय घि में। र्ािण ु= र्त्थि, र्त्थि की मूर्तप।1। 

भिमे = भटकना में (र्ड़ कि)। साकतु = र्िमात्मा से टूटा हुआ। नीरु = र्ानी। हबिोिै = मथता 

ि।ै खहर् खहर् = व्यथप की मेिनत किके। मिता = आहत्मक मौत सिड़ेता ि।ै1। ििाउ। 

कउ = को। किता = किता ि।ै2। 

गुनिगाि = ि े गुनिगाि! ि े र्ार्ी! िूण ििामी = नमकििाम, ि ेअकृतघ्न! नाव = बेड़ी। र्ाि 

हगिामी = र्ाि िंघाने वािी।3। 



 

गुि हमहि = गुरु को हमि के। जाता = सांझ डािी। जहि = र्ानी में। थहि = धिती में। 

मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में। हबधाता = हवधाता, िचने वािा 

कतापि।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य भटकनों में र्ड़ के गित िास्ते र्ि चिता कफिता ि।ै 

(मूती र्ूजा किके) र्ानी (िी) मथता ि,ै ये व्यथप की मेिनत किके आहत्मक मौत सिड़ेता ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

(साकत को अर्ने) हृदय-घि में माहिक प्रभु (बसता) निी कदखता, र्त्थि (की मूर्तप) िे के अर्ने 

गिे िटकाए कफिता ि।ै1। 

ि ेभाई! साकत मनु्य हजस र्त्थि को र्िमात्मा किता (समझता) ििता ि,ै वि र्त्थि (अर्ने) 

उस (र्ुजािी) को भी ि ेके (र्ानी में) डूब जाता ि।ै2। 

ि ेर्ार्ी! ि ेअकृतघ्न! (जैसे) र्त्थि की नाव (नदी स)े र्ाि निीं िाघं सकती (ऐसे िी र्त्थि की 

मूती की र्ूजा ससंाि-संमदु्र स ेर्ाि निीं िघंा सकती)।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु को हमि के माहिक-प्रभु के साथ गििी सांझ डािी हुई ि,ै उसको 

वि कतापि र्ानी में, धिती में आकाि में िि जगि बसता कदखाई देता ि।ै4।3।9। 

सूही महला ५ ॥ लालनु राववआ कवन गिी री ॥ सखी बिावहु मुझदह मिी री 
॥१॥ सूहब सूहब सूहवी ॥ अपने प्रीिम कै रंचग रिी ॥१॥ रहाउ ॥ पाव मलोवउ 
संचग नैन भिीरी ॥ जहा पिावहु जांउ ििी री ॥२॥ जप िप संजम िेउ जिी री ॥ 
इक तनमख लमलावहु मोदह प्रानपिी री ॥३॥ माण ुिाण ुअह्मबुचध हिी री ॥ सा 
नानक सोहागविी री ॥४॥४॥१०॥ {पन्ना 739} 
र्दअ्थप: िािनु = सुंदि िाि। िाहवआ = हमिार् का आनंद हिया। कवन गती = ककस तिीके 

स?े िी = ि ेसखी! मुझहि = मुझ ेिी। मती = महत से, अक्ि।1। 

सूिब = ि ेसिू ेिंग वािी! कै िंहग = के प्रेम िंग में। िती = िंगी हुई।1। ििाउ। 

र्ाव = (‘र्ांउ’ का बहुवचन) दोनों र्ैि। मिोवउ = मैं मिूुँगी। संहग = साथ। नैन भतीिी = धीिा, 

र्ुतिी। र्ठावहु = तू भेजे। जाउ = मैं जाऊुँ । तती = तत्र िी, विीं र्ि िी।2। 



 

देउ = मैं दे दूुँ। जती = जत। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय (हनमेष)। मोहि = मुझे।3। 

अिबंुहध = अिकंाि वािी महत। िती = नाि की। सा = उस (स्त्रीसिगं)। सोिागवती = र्हत 

वािी।4। 

अथप: ि ेसखी! तेिे मुुँि र्ि िािी भख ििी ि,ै तू अर्ने प्यािे के प्रेम-िंग में िंगी हुई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! तूने ककस ढंग स ेसोिाने िाि का हमिार् र्ाया ि?ै ि ेसखी! मुझे भी बता।1। 

ि ेसखी! (मुझे भी बता) मैं तेिे र्ैि अर्नी आुँखों की र्ुतहियों स ेमिूुँगी, तू मुझे जिाुँ भी (ककसी 

काम र्ि) भेजेगी, मैं विीं (खुिी स)े जाऊुँ गी।2। 

ि ेसखी! आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी सिी मुझे सजंद का माहिक प्रभ ु हमिा दे, मैं 

उसके बदि ेमें सािे जर्-तर्-संजम दे दूुँगी।3। 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री (ककसी भी अर्ने हनहित र्दाथप अथवा उद्यम का) गुमान औि आसिा 

छोड़ देती ि,ै अिकंाि वािी बुहि त्याग देती ि,ै वि सोिाग-भाग वािी िो जाती ि।ै4।4।10। 

सूही महला ५ ॥ िूं जीवनु िू ंप्रान अधारा ॥ िुझ ही पेखख पेखख मनु साधारा ॥१॥ 
िूं साजनु िू ंप्रीिमु मेरा ॥ चचिदह न बबसरदह काहू बेरा ॥१॥ रहाउ ॥ बै खरीि ुहउ 
िासरो िेरा ॥ िू ंभारो िाकुरु गुणी गहेरा ॥२॥ कोदट िास जा कै िरबारे ॥ तनमख 
तनमख वसै तिन्ह नाले ॥३॥ हउ ककछु नाही सभु ककछु िरेा ॥ ओति पोति नानक 
संचग बसेरा ॥४॥५॥११॥ {पन्ना 739} 
र्दअ्थप: जीवनु = सजंदगी, सजंद। अधािा = आसिा। र्ेहख = देख के। साधािा = आसिा र्कड़ता 

ि।ै1। 

हचतहि = हचि में स।े काह बेिा = ककसी भी वि।1। ििाउ। 

बै खिीद ु= मलू्य हिया हुआ। िउ = मैं। दासिो = हनमाणा सा दास। भािो = बड़ा। गुणी = गुणों 

का माहिक। गििेा = गििा, गििे हजगिे वािा।2। 

कोरट = किोड़ों। कै दिबािे = के दिबाि में। हनमख हनमख = िि वि। हनमख = (हनमेष) आुँख 

झर्कने हजतना समय।3। 

ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे की तिि। ओत = उना हुआ। र्ोत = र्िोया हुआ। संहग = साथ।4। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू िी मेिा सज्जन ि,ै तू िी मिेा प्यािा ि ै (मिेि कि) ककसी भी वि मन स ेना 

हबसि।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू िी मेिी सजंद ि,ै तू िी मिेी सजंद का सिािा ि।ै तुझ े देख के िी मेिा मन धैयप धिता 

ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु मैं मोि खिीदा हुआ तेिा अदना सा सेवक हुँ, तू मेिा बड़ा माहिक ि,ै तू सािे गुणों स े

भिर्ूि ि,ै तू बड़े हजगिे वािा ि।ै2। 

ि ेभाई! वि प्रभ ुऐसा ि ैकक किोड़ों सेवक उसके दि र्ि (हगिे िित ेिैं) वि िि वि उनके साथ 

बसता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मेिी अर्नी कोई हबसात निीं, (मिेे र्ास जो कुछ भी ि)ै सब कुछ तेिा 

िी बख्िा हुआ ि।ै ताने-र्ेटे की तिि र्िोया हुआ तू िी मेिे साथ बसता ि।ै4।5।11। 

सूही महला ५ ॥ सूख महल जा के ऊच िआुरे ॥ िा मदह वासदह भगि वपआरे 
॥१॥ सहज कथा प्रभ की अति मीिी ॥ ववरलै काहू नेिहु िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ िह 
गीि नाि अखारे संगा ॥ ऊहा संि करदह हरर रंगा ॥२॥ िह मरणु न जीवणु सोग ु
न हरखा ॥ साच नाम की अलिि वरखा ॥३॥ गहुज कथा इह गरु ि ेजाणी ॥ 
नानकु बोलै हरर हरर बाणी ॥४॥६॥१२॥ {पन्ना 739} 
र्दअ्थप: जा के = हजस र्िमात्मा के। ता महि = उस (सिज अवस्था) में। वासहि = बसते िैं।1। 

सिज कथा = आहत्मक अडोिता र्ैदा किने वािी महिमा। अहत = बहुत। हविि ैकाह = ककसी 

हवििे ने। नेत्रहु = आुँखों से।1। ििाउ। 

ति = उस (सिज कथा) में। अखािे = अखाड़े, र्ििवानों के घुिने की जमीन, दंगि।2। 

ििखा = खिुी। साच = सदा हस्थि ििन ेवािा। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। 

गुिज = छुर्ी हुई। ते = से। नानकु बोिै = नानक बोिता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! आहत्मक अडोिता र्ैदा किन ेवािी प्रभु की महिमा बड़ी िी िसीिी (स्वाकदष्ट) ि,ै 

र्ि ककसी हवििे िी मनु्य ने उसको अर्नी आुँखों स ेदेखा ि ै(मिसूस ककया ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! उस (आहत्मक अडोिता र्ैदा किन ेवािी महिमा) में उस र्िमात्मा के प्यािे भि (िी) 

बसत ेिैं हजस र्िमात्मा के मिि आनंद स ेभिर्ूि िैं, औि हजसके दिवाजे ऊुँ चे िैं (भाव, विाुँ 

आहत्मक आनंद के हबना औि ककसी हवकाि आकद की र्हुुँच निीं ि)ै।1। 

ि ेभाई! आहत्मक अडोिता र्ैदा किन ेवािी उस महिमा में (मानो) गीत औि िाग िो िि ेिोते िैं 

(उसमें, मानो) दंगि बने िोते ि।ै (जिाुँ कामाकदक र्ििवानों स ेमकुाबिा किन ेकी हवहध सीखी 

जाती ि)ै। उस महिमा में जुड़ के संत जन र्िमात्मा के हमिार् का आनंद िेते िैं।2। 

ि ेभाई! महिमा में जुड़ने से जनम-मिण का चक्कि निीं ििता, खुिी-ग़मी निीं छू सकती। उस 

अवस्था में सदा-हस्थि प्रभु के आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि की बिखा िोती ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! (महिमा के बािे में) ये भेद की बात (नानक ने) गुरु के र्ास स ेसमझी ि ै (तभी तो) 

नानक र्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािता ििता ि।ै4।6।12। 

सूही महला ५ ॥ जा कै िरलस पाप कोदट उिारे ॥ भेटि संचग इहु भवजलु िारे 
॥१॥ ओइ साजन ओइ मीि वपआरे ॥ जो हम कउ हरर नामु चचिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जा का सबि ुसुनि सुख सारे ॥ जा की टहल जमििू बबिारे ॥२॥ जा की धीरक 
इसु मनदह सधारे ॥ जा कै लसमरखण मुख उजलारे ॥३॥ प्रभ के सेवक प्रलभ आवप 
सवारे ॥ सरखण नानक तिन्ह सि बललहारे ॥४॥७॥१३॥ {पन्ना 739} 
र्दअ्थप: जा कै दिहस = हजनके दिपनों से। कोरट = किोड़ों। भटेत संहग = (हजनके चिणों) को 

छूने से। भवजिु = ससंाि समुंदि।1। 

ओइ = वि। िम कउ = िमें, मुझे। हचतािे = याद किाते िैं।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

जा का सबद ु= हजनका वचन। हबदािे = नाि िो जाते िैं।2। 

धीिक = धीिज। मनहि = मन को। सधािे = सिािा देती ि।ै जा कै हसमिहण = हजनके (कदए हुए 

िरि-नाम के) स्मिण स।े उजिािे = उजिा, िौिन।3। 

प्रहभ = प्रभ ुने। सवािे = सोिाने जीवन वािे बनाए जाते िैं। सद = सदा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! जो (संत जन) मुझे र्िमात्मा का नाम याद किवाते िैं वि (िी) मिेे सज्जन िैं, वि 

(िी) मेिे प्यािे हमत्र िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (वि संत जन िी मेिे प्यािे हमत्र िैं) हजनके दिपनों स ेकिोड़ों र्ार् उति जाते िैं, (हजस के 

चिणों) को छूने स ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांध जाया जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (विी िैं मिेे हमत्र) हजनके वचन सुन के सािे सखु प्राप्त िो जाते िैं, हजनकी टिि किन ेस े

जमदतू (भी) नाि िो जाते िैं।2। 

ि ेभाई! (विी िैं मेिे हमत्र) हजस के द्वािा (कदया हुआ) धीिज (मेिे) इस मन को सिािा देता ि,ै 

हजस (के कदए हुए िरि-नाम) के स्मिण स े(िोक-र्ििोक में) मुुँि उज्जवि िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! प्रभ ुने स्वयं िी अर्ने सेवकों का जीवन सुंदि बना कदया ि।ै ि ेभाई! उन सेवकों की 

ििण र्ड़ना चाहिए, उन र्ि स ेसदा कुबापन िोना चाहिए।4।7।13। 

सूही महला ५ ॥ रहण ुन पावदह सुरर नर िेवा ॥ ऊदि लसधारे करर मुतन जन सेवा 
॥१॥ जीवि पेख ेजजन्ही हरर हरर चधआइआ ॥ साधसंचग तिन्ही िरसनु पाइआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ बादिसाह साह वापारी मरना ॥ जो िीसै सो कालदह खरना ॥२॥ कूड़ ैमोदह 
लपदट लपटाना ॥ छोडि चललआ िा किरर पछुिाना ॥३॥ किपा तनधान नानक कउ 
करहु िाति ॥ नामु िरेा जपी दिनु राति ॥४॥८॥१४॥ {पन्ना 740} 
र्दअ्थप: ििणु = सदा का रठकाना। न र्ावहि = निीं िाहसि कि सकते। सरुि नि = दैवी मनु्य। 

देवा = देवते। ऊरठ हसधािे = उठ के चि र्ड़े। करि = कि के।1। 

जीवत = जीहवत, आहत्मक जीवन वािे। र्खे े= देख ेि।ै संहग = संगहत में। हतनी = उन्िोंने िी।1। 

ििाउ। 

साि = िाि। दीस ै= कदखता ि।ै सो = उस को। कािहि = काि ने। खिना = ि ेजाना ि।ै2। 

मोहि = मोि में। छोहड = छोड़ के।3। 

कक्रर्ा हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने! जर्ी = मैं जर्ता िहुँ।4। 



 

अथप: ि े भाई! आहत्मक जीवन वािे (सफि जीवन वािे हसफप  विी) देखे जाते िैं हजन्िोंने 

र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै उन्िोंने िी साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा के दिपन ककए िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (अनेक मनु्य अर्ने आर् को) दैवी मनु्य, देवते (कििवा गए, अनेक अर्ने आर् को) 

ऋषी मुनी (कििवा गए, अनेक िी उनकी) सेवा कि के (जगत स ेआहखि अर्नी-अर्नी बािी) 

चिे जाते िि,े (कोई भी यिाुँ) सदा के हिए रटका निीं िि सकता।1। 

ि ेभाई! िाि, व्यार्ािी, बादिाि (सबने आहखि) मिना ि।ै जो भी कोई (यिाुँ) कदखता ि,ै ििेक 

को मौत ने िे जाना ि।ै2। 

ि ेभाई! मनु्य सदा झठेू मोि में फसा ििता ि ै (औि र्िमात्मा को भिुाए िखता ि,ै र्ि जब 

दहुनया के र्दाथप) छोड़ के चिता ि,ै तब र्छताता ि।ै3। 

ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! (मुझे) नानक को (ये) दाहत दे (कक) मैं (नानक) कदन-िात तेिा नाम जर्ता 

िहुँ।4।8।14। 

सूही महला ५ ॥ घट घट अिंरर िुमदह बसारे ॥ सगल समग्री सूति िुमारे ॥१॥ िू ं
प्रीिम िू ं प्रान अधारे ॥ िुम ही पेखख पेखख मनु बबगसारे ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक 
जोतन भ्रलम भ्रलम भ्रलम हारे ॥ ओट गही अब साध संगारे ॥२॥ अगम अगोचरु 
अलख अपारे ॥ नानकु लसमरै दिनु रैनारे ॥३॥९॥१५॥ {पन्ना 740} 
र्दअ्थप: घट = ििीि। घट घट अंतरि = ििेक ििीि में। तुमहि = तुम िी। बसािे = बस ििा ि।ै 

सगि समग्री = सािी चीजें। सूहत = धागे में।1। 

प्रान अधािे = सजंद का आसिा। र्ेहख = देख के। हबगसािे = हखिता ि।ै1। ििाउ। 

भ्रहम = भटक के। िािे = थक जाते िैं। गिी = र्कड़ी। अब = अब, मानव जन्म में।2। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो 

सके। अर्ािे = बेअंत। नानक हसमिै = नानक स्मिण किता ि।ै िैनािे = िात।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू िमािा प्रीतम ि,ै तू िमािी सजंद का आसिा ि।ै तुझ ेिी देख-देख के (िमािा) मन 

खुि िोता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! ििेक ििीि में तू िी बसता ि,ै (दहुनया की) सािी चीजें तेिी िी मयापदा के धागे में (र्िोई 

हुई) िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु (तुझस ेहवछुड़ के जीव) अनेक जूहनयों में भटक-भटक के थक जाते िैं। मानव जनम में आ 

के (तेिी मिेि स)े साधु-सगंत का आसिा िेते िैं।2। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत की इनायत स)े नानक कदन-िात उस र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैजो 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती, जो मनु्य की समझ स े

र्िे ि,ै औि जो बेअंत ि।ै3।9।15। 

सूही महला ५ ॥ कवन काज माइआ वडिआई ॥ जा कउ बबनसि बार न काई ॥१॥ 
इहु सुपना सोवि नही जानै ॥ अचेि बबवसथा मदह लपटानै ॥१॥ रहाउ ॥ महा 
मोदह मोदहओ गावारा ॥ पखेि पखेि ऊदि लसधारा ॥२॥ ऊच ि ेऊच िा का िरबारा 
॥ कई जंि बबनादह उपारा ॥३॥ िसूर होआ ना को होई ॥ जवप नानक प्रभ एको 
सोई ॥४॥१०॥१६॥ {पन्ना 740} 
र्दअ्थप: कवन काज = ककस काम का? कउ = हजस (माया) को। बाि = देि। कई बाि = कोई भी 

देि।1। 

जानै = जानता, समझता। अचेत = गाफि। हबवसथा = िाित। िर्टानै = हिर्टा ििता ि।ै1। 

ििाउ। 

मोहि = मोि में। मोहिओ = मोिा ििता ि,ै मस्त ििता ि।ै गावािा = मूखप। हसधािा = चि 

र्ड़ता ि।ै2। 

ता का = उस (र्िमात्मा) का। हबनाहि = नाि कि के। उर्ािा = र्ैदा किता ि।ै3। 

को = कोई। िोई = िोगा।4। 

अथप: ि ेभाई! ये (जगत ऐसे ि,ै जैसे) सर्ना (िोता) ि,ै (सर्ने में) सोया हुआ मनु्य (ये) निीं 

जानता (कक मैं सोया हुआ हुँ, औि सर्ना देख ििा हुँ।  इसी तिि मनु्य जगत के मोि वािी) 

गाफि िाित में (जगत के मोि के साथ) हचर्का ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस माया के नाि िोने में ििी भि भी समय निीं िगता, उस माया के कािण हमिी 

बड़ाई भी ककसी काम की निीं।1। 

ि ेभाई! मखूप मनु्य माया के बड़े मोि में मस्त ििता ि,ै र्ि देखते-देखते िी (यिाुँ स)े उठ के चि 

र्ड़ता ि।ै2। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम िी जर्) उसका दिबाि ऊुँ चे स ेऊुँ चा ि।ै वि अनेक जीवों का नाि 

भी किता ि,ै औि, र्ैदा भी किता ि।ै3। 

ि ेनानक! उस एक र्िमात्मा का नाम िी जर्ा कि, हजस जैसा औि कोई दसूिा ना अभी तक 

कोई हुआ ि,ै ना िी (आगे) िोगा।4।10।16। 

सूही महला ५ ॥ लसमरर लसमरर िा कउ हउ जीवा ॥ चरण कमल िेरे धोइ धोइ 
पीवा ॥१॥ सो हरर मेरा अिंरजामी ॥ भगि जना कै संचग सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ 
सुखण सुखण अलिि नामु चधआवा ॥ आि पहर िेरे गुण गावा ॥२॥ पेखख पेखख लीला 
मतन आनंिा ॥ गुण अपार प्रभ परमानंिा ॥३॥ जा कै लसमरतन कछु भउ न बबआपै 
॥ सिा सिा नानक हरर जाप ै॥४॥११॥१७॥ {पन्ना 740} 
र्दअ्थप: ता कउ = उस (र्िमात्मा के नाम) को। िउ = मैं। जीवा = मैं आहत्मक जीवन िाहसि 

किता हुँ। र्ीवा = मैं र्ीता हुँ।1। 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। कै संहग = के साथ।1। ििाउ। 

सुहण = सुन के। हधआवा = ध्याऊुँ । गावा = गाऊुँ ।2। 

र्ेहख = देख के। िीिा = करिश्मे, खिे। महन = मन में। प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्िमानंदा = र्िम आनंद 

का माहिक।3। 

कै हसमिहन = के स्मिण से। हबआर्ै = जोि डाि सकता। जारै् = जर्ा कि।4। 

अथप: ि ेभाई! माहिक प्रभु अर्ने भि जनों के साथ बसता ि।ै मिेा वि िरि-प्रभ ुििेक के कदि 

की जानने वािा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (भिजनों के अगं-संग ििन ेवािे) उस (प्रभु के नाम) को मैं सदा स्मिण किके आहत्मक 

जीवन िाहसि कि ििा हुँ। ि ेप्रभु! मैं तेिे सोिण ेचिण धो-धो के (हनत्य) र्ीता हुँ।1। 

ि ेप्रभु! बाि बाि (ये) सुन के (कक तेिा) नाम आहत्मक जीवन देने वािा (ि,ै) मैं (तेिा नाम) 

स्मिण किता ििता हुँ, आठों र्िि मैं तेिी महिमा के गीत गाता ििता हुँ।2। 

ि ेसबस ेऊुँ चे आनंद के माहिक प्रभ!ु तेिे गुण बेअतं िैं, तेिे करिश्म ेदेख-देख के मेिे मन में आनंद 

र्ैदा िोता ि।ै 

ि ेनानक! तू भी सदा उस िरि का नाम जर्ा कि, हजसके नाम-जर्ने की इनायत स ेकोई डि छू 

निीं सकता।4।11।17। 

सूही महला ५ ॥ गुर कै बचतन ररिै चधआनु धारी ॥ रसना जापु जपउ बनवारी 
॥१॥ सिल मूरति िरसन बललहारी ॥ चरण कमल मन प्राण अधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
साधसंचग जनम मरण तनवारी ॥ अलिि कथा सुखण करन अधारी ॥२॥ काम िोध 
लोभ मोह िजारी ॥ दद्रड़ु नाम िानु इसनानु सुचारी ॥३॥ कहु नानक इहु िि ु
बीचारी ॥ राम नाम जवप पारर उिारी ॥४॥१२॥१८॥ {पन्ना 740} 
र्दअ्थप: कै बचहन = के वचनों से। रिदै = हृदय में। धािी = मैं धािण किता हुँ। िसना = जीभ 

(से)। जर्उ = मैं जर्ता हुँ। बनवािी = (वनमाहिन् = जंगिी फूिों की मािा वािा) 

र्िमात्मा।1। 

मूिहत = िस्ती, अहस्तत्व, स्वरूर्। सफि मिूहत = (वि गुरु) हजसका वजूद मानव जनम का फि 

देने वािा ि।ै बहििािी = सदके। चिण कमि = कमि फूिों जैसे कोमि चिण। अधािी = 

आसिा बनाता हुँ।1। ििाउ। 

साध संहग = गुरु की संगहत में। हनवािी = मैं किता हुँ। अंहम्रत कथा = आहत्मक जीवन देने वािी 

महिमा। किन अधािी = कानों को आसिा देता हुँ।2। 

तजािी = त्यागता हुँ। कद्रढ़ु = (हृदय में) र्क्का रठकाना। दानु = दसूिों की सवेा। इसनानु = र्हवत्र 

आचिण। सुचािी = सदाचाि, अच्छी जीवन मयापदा।3। 

नानक = ि ेनानक! ततु = हनचोड़, अहस्ियत। जहर् = जर् के। उतािी = उताि के, र्ाि किके।4। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु की िस्ती मानव जन्म का फि देने वािी ि।ै मैं (गुरु के) दिपनों स ेसदके जाता 

हुँ। गुरु के कोमि चिणों को मैं अर्ने मन का सजंद का आसिा बनाता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के द्वािा मैं अर्ने कदि में र्िमात्मा का ध्यान धिता हुँ, औि अर्नी जीभ स े

र्िमात्मा (के नाम) का जार् जर्ता हुँ।1। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में (िि के) मैंने जनम-मिण का चक्कि समाप्त कि हिया ि,ै औि आहत्मक 

जीवन देने वािी महिमा कानों स ेसुन कि (इस को मैं अर्ने जीवन का) आसिा बना ििा हुँ।2। 

ि ेभाई! (गुरु की इनायत स)े मैंने काम-क्रोध-िोभ-मोि (आकद) को त्याग कदया ि।ै हृदय में प्रभु-

नाम को र्क्का किके, दसूिों की सेवा किनी, आचिण को र्हवत्र िखना- ये मैंने अर्ना सदाचाि 

(जीवन-मयापदा) बना हिया ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! तू भी) ये अहस्ियत अर्ने मन में बसा ि,े औि गुरु के माध्यम स े

र्िमात्मा का नाम जर् के (अर्ने आर् को ससंाि-समुंदि से) र्ाि िघंा िे।4।12।18। 

सूही महला ५ ॥ लोलभ मोदह मगन अपराधी ॥ करणहार की सेव न साधी ॥१॥ 
पतिि पावन प्रभ नाम िुमारे ॥ राखख लेहु मोदह तनरगुनीआरे ॥१॥ रहाउ ॥ िूं िािा 
प्रभ अंिरजामी ॥ काची िेह मानुख अलभमानी ॥२॥ सुआि बाि ईरख मि माइआ 
॥ इन संचग लाचग रिन जनमु गवाइआ ॥३॥ िखु भंजन जगजीवन हरर राइआ ॥ 
सगल तिआचग नानकु सरणाइआ ॥४॥१३॥१९॥ {पन्ना 741} 
र्दअ्थप: िोहभ = िोभ में। मोहि = मोि में। मगन = डूबे हुए, मस्त। अर्िाधी = भिू किने वाि े

जीव। सेव = भहि।1। 

र्हतत र्ावन = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। मोहि = मुझे।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = कदि की जानने वािा। काची देि = नािवान ििीि।2। 

बाद = झगड़े। ईिख = जिन, ई्या। मद = अिकंाि, निा। संहग = साथ।3। 

दखु भंजन = ि ेदखुों के नाि किने वाि!े हतआहग = त्याग के।4। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम हवकारियों को र्हवत्र किने वािा ि।ै मुझे गुण-िीन को (अर्ना नाम दे 

के) हवकािों स ेबचाए िख।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु िम भूि किन ेवािे जीव िोभ में, मोि में मस्त िित ेिैं। तू िमें र्ैदा किन ेवािा ि,ै िम 

तेिी सेवा-भहि निीं किते।1। 

ि े प्रभ!ु तू िमें सब दातें देने वािा ि,ै िमािे कदि की जानने वािा ि।ै र्ि, िम जीव इस 

नािवान ििीि का िी गुमान कित ेिित ेिैं (औि, तुझ ेयाद निीं कित)े।2। 

ि ेप्रभ!ु (दहुनया के र्दाथों के) चस्के, झगड़,े ई्या, माया का घमण्ड- िम जीव इनमें िी िग के 

कीमती मानव जन्म को गवा िि ेिैं।3। 

ि ेदखुों के नाि किन ेवािे! ि ेजगत के जीवन! ि ेप्रभ ुर्ातिाि! औि सािे (आसिे छोड़ के) 

नानक तेिी ििण आया ि।ै4।13।19। 

सूही महला ५ ॥ पेखि चाखि कहीअि अधंा सुनीअि सुनीऐ नाही ॥ तनकदट वसि ु
कउ जाणै िरेू पापी पाप कमाही ॥१॥ सो ककछु करर जजि ुछुटदह परानी ॥ हरर हरर 
नामु जवप अलिि बानी ॥१॥ रहाउ ॥ घोर महल सिा रंचग रािा ॥ संचग िुम्हारै 
कछू न जािा ॥२॥ रखदह पोचारर माटी का भांिा ॥ अति कुचील लमलै जम िािंा 
॥३॥ काम िोचध लोलभ मोदह बाधा ॥ महा गरि मदह तनघरि जािा ॥४॥ नानक 
की अरिालस सुणीज ै॥ िूबि पाहन प्रभ मेरे लीज ै॥५॥१४॥२०॥ {पन्ना 741} 
र्दअ्थप: चाखत = (चक्ष्) देखना। र्खेत चाखत = देखता चाखता। सुनीअत = सुनते हुए। हनकरट 

= नजदीक। कमािी = कमाते िैं।1। 

हजतु = हजस (काम) स।े छुटहि = (हवकािों स)े बच सकें । र्िानी = ि ेप्राणी! अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािी।1। ििाउ। 

घोि = घोड़े। िंहग = प्रेम में। िाता = मस्त। संहग = साथ।2। 

र्ोचारि = र्ोच र्ाच के, बािि स ेबना सवाि के। िखहि = तू िखता ि।ै अहत कुचीि = बहुत िी 

गंदा। जम डांडा = जम का दण्ड।3। 

क्रोहध = क्रोध में। बाधा = बंधा हुआ। गित = गड्ढा। हनघित जाता = धसता जाता ि।ै4। 



 

र्िन = र्त्थि। प्रभ = ि ेप्रभु!।5। 

अथप: ि ेप्राणी! कोई वि काम कि हजसकी वजि स ेतू (हवकािों स)े बचा िि सके। सदा र्िमात्मा 

का नाम जर्ा कि। (प्रभ ुकी महिमा की) वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा िि वि मनु्य के अंग-संग बसता ि,ै र्ि मनु्य उसको देखता निीं। इस 

वास्ते, दहुनया के औि सािे र्दाथप) देखते-चाखते हुए भी (आहत्मक जीवन की ओि से) अंधा िी 

किा जा सकता ि,ै (दहुनया के औि िाग नाद) सनुता हुआ भी (र्िमात्मा की) महिमा निीं सुन 

ििा (आहत्मक जीवन की तिफ स ेबििा िी ि)ै। नजदीक बस िि े (नाम-) र्दाथप को किीं दिू 

समझता ि।ै (इस कमी के कािण) हवकािों में फंसे हुए मनु्य हवकाि िी कित ेिित ेिैं।1। 

ि ेप्राणी! तू सदा घोड़-ेमिि-माकढ़यों के प्याि में मस्त ििता ि,ै (र्ि इनमें स)े कोई भी चीज तेिे 

साथ निीं जा सकती।2। 

ि ेप्राणी! तू इस हमट्टी के बतपन (ििीि) को (बािि स)े बना-सुँवाि के िखता ि;ै (र्ि अंदि सें 

हवकािों स ेयि) बहुत गंदा हुआ र्ड़ा ि।ै (इस तिि के जीवन वाि ेको तो) जमों द्वािा सजा 

हमिती ि।ै3। 

ि ेप्राणी! तू काम-क्रोध में, िोभ में मोि में बंधा र्ड़ा ि।ै हवकािों के दि-दि में औि भी फंसता 

जा ििा ि।ै4। 

ि े मेिे प्रभ!ु (अर्ने दास) नानक की आिजू सुन। िम डूब िि े र्त्थिों को डूबने स े बचा 

िे।5।14।20। 

सूही महला ५ ॥ जीवि मरै बुझै प्रभु सोइ ॥ तिसु जन करलम परापति होइ ॥१॥ 
सुखण साजन इउ ििुरु िरीऐ ॥ लमलल साधू हरर नामु उचरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ एक 
बबना िजूा नही जानै ॥ घट घट अिंरर पारब्रहमु पछानै ॥२॥ जो ककछु करै सोई 
भल मानै ॥ आदि अंि की कीमति जानै ॥३॥ कहु नानक तिसु जन बललहारी ॥ 
जा कै दहरिै वसदह मुरारी ॥४॥१५॥२१॥ {पन्ना 741} 



 

र्दअ्थप: जीवत = जीते हुए, दहुनया के काम काज किते हुए िी। मिै = (मोि की तिफ से) मिता 

ि,ै मोि छोड़ देता ि।ै सोइ = वि मनु्य। किहम = बहख्िि से।1। 

साजन = ि ेसज्जन! इउ = इस तिीके से। दतुरु = दसु्ति, वि ससंाि हजससे र्ाि िोना बड़ा िी 

मुहश्कि ि।ै तिीऐ = र्ाि िांघा जाता ि।ै हमहि = हमि के। साधू = गुरु।1। 

जानै = कदिी सांझ डािता ि।ै घट = ििीि। अंतरि = अंदि, में।2। 

भि = भिा। आकद अंत की = उस र्िमात्मा की जो सृहष्ट के आिम्भ स े िी ि ैऔि सृहष्ट के 

आहखि में भी ििगेा। कीमहत = कद्र।3। 

बहििािी = सदके। कै हििदै = के हृदय में। वसहि = तू बसता ि।ै मुिािी = ि ेप्रभु!  

अथप: ि ेसज्जन! (मिेी हवनती) सुन। ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंना बहुत मुहश्कि ि,ै इसस ेहसफप  

इस तिीके स ेर्ाि िांघ सकते िैं (कक) गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जाए।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी (दहुनया का) मोि त्याग देता ि,ै वि 

मनु्य र्िमात्मा के साथ सांझ डाि िेता ि।ै उस मनु्य को (र्िमात्मा की) कृर्ा से (र्िमात्मा 

का हमिार्) प्राप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य एक र्िमात्मा के हबना ककसी औि के साथ सांझ निीं डािता, वि मनु्य 

र्िमात्मा को ििेक ििीि में बसता र्िचान िेता ि।ै2। 

जो कुछ भी र्िमात्मा किता ि ैजो मनु्य ििेक उस काम को (दहुनया के वास्ते) भिा मानता ि,ै 

वि मनु्य सदा िी कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की कद्र समझ िेता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के हृदय में सदा तू बसता ि ै (हजसको तू सदा याद िखता ि)ै उस 

मनु्य स े(मैं) कुबापन जाता हुँ।4।15।21। 

सूही महला ५ ॥ गुरु परमेसरु करणैहारु ॥ सगल लिसदट कउ िे आधारु ॥१॥ गरु 
के चरण कमल मन चधआइ ॥ िखूु िरि ुइसु िन ि ेजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ भवजलल 
िूबि सतिगुरु काढै ॥ जनम जनम का टूटा गाढै ॥२॥ गरु की सेवा करहु दिनु 



 

राति ॥ सूख सहज मतन आवै सांति ॥३॥ सतिगुर की रेणु विभागी पावै ॥ नानक 
गुर कउ सि बलल जावै ॥४॥१६॥२२॥ {पन्ना 741} 
र्दअ्थप: र्िमेसरु = र्िम ईश्वि, सबस ेऊुँ चा माहिक। किणैिारु = सब कुछ कि सकने वािा। 

सगि = सािी। कउ = को। दे = देता ि।ै आधारु = आसिा।1। 

चिण कमि = कमि फूि जैसे कोमि चिण। मन = ि ेमन! ते = से। जाइ = चिा जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

भवजहि = संसाि समुंदि में। काढै = हनकाि ितेा ि।ै टूटा = (र्िमात्मा से) टूटा हुआ मनु्य। 

गाढै = जोड़ िेता ि,ै प्रभ ुके साथ जोड़ िेता ि।ै2। 

सूख सिज = आहत्मक अडोिता के सुख। महन = मन में। 

िेणु = चिण धूि। वडभागी = बड़े भाग्यों वािा मनु्य। नानक = ि ेनानक! सद = सदा। बहि = 

सदके।4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! (सदा) गुरु के सुंदि कोमि चिणों का ध्यान धिा किो (जो मनु्य ये उद्यम 

किता ि ैउसके) इस ििीि के ििेक ककस्म के दखु-कष्ट दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! गुरु उस र्िमात्मा का रूर् ि ैजो सबसे बड़ा माहिक ि ैजो सब कुछ कि सकने वािा 

ि।ै गुरु सािी सृहष्ट को (र्िमात्मा के नाम का) आसिा देता ि।ै1। 

(ि ेमन!) गुरु ससंाि समुदंि में डूबतों को बचा िेता ि,ै अनेक जन्मों स े (र्िमात्मा स)े टूटे हुए 

मनु्य को (र्िमात्मा स)े जोड़ देता ि।ै2। 

ि ेभाई! कदन-िात गुरु की (बताई हुई) सेवा ककया किो, (जो मनु्य किता ि ैउसके) मन में 

िांहत र्ैदा िो जाती ि,ै आहत्मक अडोिता के आनंद र्ैदा िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! कोई अहत भाग्यिािी मनु्य गुरु की चिण-धूि िाहसि किता ि,ै (कफि वि मनु्य) 

गुरु स ेसदा सदके जाता ि।ै4।16।22। 

सूही महला ५ ॥ गुर अपुने ऊपरर बलल जाईऐ ॥ आि पहर हरर हरर जसु गाईऐ 
॥१॥ लसमरउ सो प्रभु अपना सुआमी ॥ सगल घटा का अिंरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ 
चरण कमल लसउ लागी प्रीति ॥ साची पूरन तनरमल रीति ॥२॥ संि प्रसादि वसै 



 

मन माही ॥ जनम जनम के ककलववख जाही ॥३॥ करर ककरपा प्रभ िीन िइआला 
॥ नानकु माग ैसंि रवाला ॥४॥१७॥२३॥ {पन्ना 741} 
र्दअ्थप: बहि जाईऐ = कुबापन िोना चाहिए। गाईऐ = गाना चाहिए। जसु = महिमा (का 

गीत)।1। 

हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। सुआमी = माहिक। सगि = सािे। अंतिजामी = अंदि की जानने 

वािा।1। ििाउ। 

हसउ = साथ। साची = सदा कायम ििन ेवािी। र्िून = र्ूणप। िीहत = जीवन जुगहत।2। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। मािी = में। ककिहवख = र्ार्। जािी = दिू िो जाते िैं।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु दीन = कंगाि। नानकु मागै = नानक माुँगता ि।ै िवािा = चिण धूि।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े मैं अर्ना वि माहिक प्रभु स्मिण किता हुँ, जो सब जीवों के 

कदि की जानने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने गुरु र्ि स े(सदा) कुबापन िोना चाहिए (गुरु की) ििण र्ड़ कि अर्ने अंदि स ेस्व-ै

भाव हमटा देना चाहिए, (क्योंकक, गुरु की कृर्ा स ेिी) आठों र्िि र्िमात्मा का महिमा का गीत 

गाया जा सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेिी) र्िमात्मा के सुंदि चिणों स ेप्याि बनता ि।ै (गुरु चिणों की प्रीहत 

िी) अटि सम्र्ूणप औि र्हवत्र जीवन-जुगहत ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा हजस मनु्य के) मन में आ बसता ि ै(उस मनु्य के) अनेक 

जन्मों के र्ार् दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेहनमाणों र्ि दया किने वािे प्रभु! (अर्ने दास नानक र्ि) कृर्ा कि। (तेिा दास) नानक (तेिे 

दि स)े गुरु के चिणों की धूि माुँगता हुँ।4।17।23। 

सूही महला ५ ॥ िरसनु िेखख जीवा गुर िेरा ॥ पूरन करमु होइ प्रभ मेरा ॥१॥ इह 
बेनंिी सुखण प्रभ मेरे ॥ िेदह नामु करर अपणे चेरे ॥१॥ रहाउ ॥ अपणी सरखण राख ु
प्रभ िाि े॥ गुर प्रसादि ककनै ववरलै जाि े॥२॥ सुनहु बबनउ प्रभ मेरे मीिा ॥ चरण 



 

कमल वसदह मेरै चीिा ॥३॥ नानकु एक करै अरिालस ॥ ववसरु नाही पूरन 
गुणिालस ॥४॥१८॥२४॥ {पन्ना 742} 
र्दअ्थप: देहख = देख के। जीवा = जीऊुँ , मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै गुि = ि ेगुरु! किम ु

= बहख्िि। प्रभ मिेा = ि ेमेिे प्रभु!।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु करि = बना के। चेिे = सेवक।1। ििाउ। 

दाते = ि ेसब दातें देने वािे! गुि प्रसाकद = गुरु की ककिर्ा से। ककनै हवििै = ककसी मनु्य ने। 

जाते = गििी सांझ डािी ि।ै2। 

हबनउ = हवनती। मीता = ि ेहमत्र! वसहि = बस जाना। मेिै चीता = मेिे हचि में।3। 

नानकु किै = नानक किता ि।ै अिदाहस = प्राथपना। गुण ताहस = ि ेगुणों के खजाने!।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रभु (मेिी) ये आिजू सुन, (गुरु के द्वािा) मुझे अर्ना सेवक बना के (अर्ना) नाम 

बख्ि।1। ििाउ। 

ि े गुरु! तेिे दिपन किके मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै ि ेमेिे प्रभ!ु तेिी सम्र्ूणप कृर्ा िो 

(औि मुझे गुरु हमि जाए)।1। 

ि ेसब दातें देने वाि ेप्रभु! मुझे अर्नी ििण में िख। ि ेप्रभु! गुरु की ककिर्ा स े ककसी हविि े

मनु्य ने तेिे साथ गििी सांझ डािी ि।ै2। 

ि ेमेिे हमत्र भगवान! मेिा अनुिोध सुहनए, (कृर्ा किें कक आर्के सुंदि चिण मेिे मन में बस जाएं 

।3। 

ि ेमेिे हमत्र प्रभु! सब गुणों के खजाने प्रभ!ु (तेिा सेवक) नानक (तेिे दि रे्) एक अजप किता ि ै

(कृर्ा कि, मुझ नानक को कभी) ना भिू।4।18।24। 

सूही महला ५ ॥ मीिु साजनु सुि बंधप भाई ॥ जि कि पेखउ हरर संचग सहाई 
॥१॥ जति मेरी पति मेरी धनु हरर नामु ॥ सूख सहज आनंि बबसराम ॥१॥ रहाउ 
॥ पारब्रहमु जवप पदहरर सनाह ॥ कोदट आवध तिसु बेधि नादह ॥२॥ हरर चरन 



 

सरण गड़ कोट हमारै ॥ कालु कंटकु जमु तिसु न बबिारै ॥३॥ नानक िास सिा 
बललहारी ॥ सेवक संि राजा राम मुरारी ॥४॥१९॥२५॥ 
र्दअ्थप: सुत = र्ुत्र। बधंर् = रिश्तेदाि। भाई = भ्राता। जत कत = हजधि ककधि, जिाुँ किाुँ। 

र्ेखउ = देखता हुँ। संहग = साथ। सिाई = मददगाि।1। 

जहत = जाहत। र्हत = इज्जत। हबसिाम = िांहत।1। ििाउ। 

जहर् = जर्ा कि। र्हिरि = र्िने िख। सनाि = संजोअ, स्नाि। कोरट = किोड़ों। आवध = 

आयुि, िहथयाि। हतस ु= उस (संजोअ) को। बेधत = बेधते।2। 

गढ़ = ककिे। कोट = ककिे। िमािै = मिेे वास्ते। कंटकु = काुँटा (दखुदाई)। हबदािै = नाि 

किता।3। 

िाजा िाम = ि ेप्रभ ुर्ातिाि! मुिािी = (मुरि+अरि) प्रभ।ु4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम मेिी (उच्च) जाहत ि,ै मेिी इज्जत ि,ै मेिा धन ि।ै (इसकी वजि 

स ेमिेे अंदि) आनंद ि,ै िांहत ि,ै आहत्मक अडोिता औि सुख िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं जिाुँ-किाुँ देखता हुँ, र्िमात्मा मेिे साथ मददगाि ि।ै र्िमात्मा िी मेिा हमत्र ि,ै 

सज्जन ि,ै र्िमात्मा िी (मेिे वास्ते) र्ुत्र रिश्तेदाि व भाई ि।ै1। 

ि ेभाई! (सदा) र्िमात्मा (का नाम) जर्ा कि, (िरि नाम का) संजोअ (कवच) र्िने िख। इस 

(संजोअ) को (कामाकदक जैसे) किोड़ो िहथयाि (भी) निीं बधे सकते।2। 

ि ेभाई! मिेे वास्ते (तो) र्िमात्मा के चिणों की ििण अनेक ककि ेिैं। इस (ककि)े को दखुद मौत 

(का डि) नाि निीं कि सकता।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु-र्ातिाि! ि ेमुिािी! मैं तेिे सेवकों संतों स ेसदा सदके जाता हुँ (हजनकी 

संगहत में तेिा नाम प्राप्त िोता ि)ै।4।19।25। 

सूही महला ५ ॥ गणु गोपाल प्रभ के तनि गाहा ॥ अनि बबनोि मंगल सुख िाहा 
॥१॥ चलु सखीए प्रभु रावण जाहा ॥ साध जना की चरणी पाहा ॥१॥ रहाउ ॥ करर 
बेनिी जन धूरर बाछाहा ॥ जनम जनम के ककलववख लाहा ं ॥२॥ मनु िनु प्राण 



 

जीउ अरपाहा ॥ हरर लसमरर लसमरर मानु मोहु कटाहा ं ॥३॥ िीन िइआल करहु 
उिसाहा ॥ नानक िास हरर सरखण समाहा ॥४॥२०॥२६॥ {पन्ना 742} 
र्दअ्थप: गािा = गाएं। हबनोद = खुिी। तािा = उन्िें।1। 

सखीए = ि ेसखी! िावण जािा = स्मिण किन ेके हिए चिें। र्ािा = र्ाएं।1। ििाउ। 

बाछािा = मांगें। ककिहवख = र्ार्। िािां = दिू कि िें।2। 

अिर्ािा = भेटा कि दें। मानु = अिकंाि। कटािां = काट िें।3। 

उतसाहु = उत्साि। समािा = िीन िो जाएं।4। 

अथप: ि ेसििेी! उठ, प्रभु का स्मिण किन ेचिें, सतं जनों के चिणों में जा र्ड़ें।1। ििाउ। 

ि ेसििेी! गोर्ाि प्रभु के गुण सदा गाते ििें। (जो गाते िैं) उन्िें सुख-आनंद-चाव-खुहियां बनीं 

ििती िैं।1। 

ि ेसििेी! (प्रभ ुके आगे) हवनती कि के (उससे) सतंजनों की चिणधिू मांगें, (औि अर्ने) अनेक 

जन्मों के र्ार् दिू कि िें।2। 

ि ेसििेी! अर्ना मन-तन-सजंद-जान भेट कि दे। िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि औि मोि दिू कि िे।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभु! (मेिे अंदि) उत्साि र्ैदा कि (कक) मैं तेिे 

दासों की ििण र्ड़ा िहुँ।4।20।26। 

सूही महला ५ ॥ बैकंुि नगरु जहा संि वासा ॥ प्रभ चरण कमल ररि मादह 
तनवासा ॥१॥ सुखण मन िन िुझु सुख ुदिखलावउ ॥ हरर अतनक बबजंन िुझु भोग 
भंुचावउ ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि नामु भंुचु मन माही ॥ अचरज साि िा के बरने न 
जाही ॥२॥ लोभु मूआ बिसना बुखझ थाकी ॥ पारब्रहम की सरखण जन िाकी ॥३॥ 
जनम जनम के भै मोह तनवारे ॥ नानक िास प्रभ ककरपा धारे ॥४॥२१॥२७॥ 
{पन्ना 742} 
र्दअ्थप: बैकंुठ = हव्णु का स्वगप। रिद = हृदय।1। 



 

कदखिावउ = मैं कदखाऊुँ । सबंजन = स्वाकदष्ट भोजन। भुंचावउ = मैं हखिाऊुँ ।1। ििाउ। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। भुंचु = खा। सद ु= स्वाद।2। 

ताकी = देखी। बुहझ थाकी = हमट के िि जाती ि।ै3। 

भै = डि। हनवािे = दिू कि देता ि।ै4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! (मिेी बात) सुन, (आ) मैं (तेिे) मन को (तेिे) तन को आहत्मक आनंद कदखा दूुँ। प्रभ ु

का नाम (मानो) अनेक स्वाकदष्ट भोजन िैं, (आ, साधु-संगत में) मैं तुझ ेवि स्वाकदष्ट भोजन 

हखिाऊुँ ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस जगि (र्िमात्मा के) संत जन बसत ेिों, विी ि ै(असि) बैकंुठ का ििि। (संत जनों 

की संगहत में िि के) प्रभ ुके सोिण ेचिण हृदय में आ बसत ेिैं।1। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत में िि के) आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम (-भोजन) अर्ने मन में 

खाया कि, इस भोजन के ििैान कि देने वािे स्वाद िैं, बयान निीं ककए जा सकते।2। 

ि ेभाई! हजस संतों ने (साध-ुसंगत बैकंुठ में आ के) र्िमात्मा का आसिा हिया ि ै(अनके अंदि स)े 

िोभ समाप्त िो जाता ि,ै तृ्णा की आग बुझ के खत्म िो जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभ ुअर्ने दासों र्ि मिेि किता ि,ै औि, उनके अनेक जन्मों के डि-

मोि दिू कि देता ि।ै4।21।27। 

सूही महला ५ ॥ अतनक बींग िास के परहररआ ॥ करर ककरपा प्रलभ अपना कररआ 
॥१॥ िुमदह छिाइ लीओ जनु अपना ॥ उरखझ पररओ जालु जग ुसुपना ॥१॥ रहाउ 
॥ परबि िोख महा बबकराला ॥ खखन मदह िरूर कीए िइआला ॥२॥ सोग रोग 
बबपति अति भारी ॥ िरूर भई जवप नामु मुरारी ॥३॥ दद्रसदट धारर लीनो लडड़ लाइ 
॥ हरर चरण गहे नानक सरणाइ ॥४॥२२॥२८॥ {पन्ना 742} 
र्दअ्थप: बींग = टेढ़ार्न, छि कर्ट, कहमयां। र्ििरिआ = दिू कि कदए। करि = कि के। प्रहभ = 

प्रभु ने। करिआ = बना हिया।1। 



 

तुमहि = तू खुद िी। जनु = सेवक। उिहझ र्रिओ = उिझा र्ड़ा था।1। ििाउ। 

र्िबत दोख = र्िाड़ हजतने ऐब। हबकिािा = डिावने।2। 

सोग = ग़म। जहर् = जर् के।3। 

कद्रसरट = (कृर्ा की) नजि। धारि = कि के। िहड़ = िड़ स।े गि े= र्कड़े।4। 

अथप: ि ेप्रभु! सर्ने जैसे जगत (के मोि) जाि (ने तेिे सेवक को चािों तिफ स)े उिझा हिया ि,ै 

र्ि तूने अर्ने सेवक को (उसमें स)े स्वयं हनकाि हिया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु ने अर्ने सवेक के अनेक टेढ़-मेढ़ (छि कर्ट) दिू कि कदए, औि कृर्ा किके उसको 

अर्ना बना हिया ि।ै1। 

ि ेभाई! (ििण आए मनु्य के) र्िाड़ों हजतने बड़े औि भयानक ऐब दीनों र्ि दया किन ेवाि े

र्िमात्मा ने एक हछन में दिू कि कदए।2। 

ि ेभाई! (सेवक के) अनेक ग़म औि िोग बड़ी भािी मुसीबतें र्िमात्मा का नाम जर्के दिू िो 

गई।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य ने र्िमात्मा के चिण र्कड़ हिए, जो मनु्य प्रभु की 

ििण आ र्ड़ा, र्िमात्मा ने मेिि की हनगाि किके उसको अर्ने साथ िगा हिया।4।22।28। 

नोट: सािा िब्द ‘भूत काि’ में ि,ै इस का भाव ‘सदा वास्ते’ समझना ि।ै अथप ‘वतपमान काि’ में 

कि िेना ि।ै 

सूही महला ५ ॥ िीनु छिाइ िनुी जो लाए ॥ िहुी सराई खुनामी कहाए ॥१॥ जो 
तिसु भावै सो परवाण ु॥ आपणी कुिरति आपे जाण ु॥१॥ रहाउ ॥ सचा धरमु पंुनु 
भला कराए ॥ िीन कै िोसै िनुी न जाए ॥२॥ सरब तनरंिरर एको जाग ै॥ जजि ु
जजिु लाइआ तिि ुतििु को लागै ॥३॥ अगम अगोचरु सचु सादहबु मेरा ॥ नानकु 
बोलै बोलाइआ िेरा ॥४॥२३॥२९॥ {पन्ना 743} 



 

र्दअ्थप: दीनु = धमप, नाम धन। दनुी = दहुनयावी। जो = हजस मनु्य को। िाए = (र्िमात्मा) 

िगाता ि।ै दिुी सिाई = दोनों िोकों में। खुनामी = गुनािगाि, अर्िाधी। किाए = कििवाता 

ि।ै1। 

हतसु = उस (र्िमात्मा) को। भावै = अच्छा िगता ि।ै जाणु = जानने वािा।1। ििाउ। 

सचा = सदा कायम ििन ेवािा। भिा = भिा काम। दीन कै तोस ै= नाम धन इकटे्ठ किन ेस।े न 

जाए = निीं हबगड़ता।2। 

सिब हनिंतरि = सबके अंदि एक िस (अंतरि = दिूी)। एको = एक र्िमात्मा िी। हजतु = हजस 

तिफ। को = कोई।3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक ज्ञान-

इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। सचु = सदा हस्थि ििने वािा।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्नी िची सृहष्ट के बािे में स्वयं िी सब कुछ जानने वािा ि।ै जो कुछ 

र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै जीवों को विी कुछ हसि माथे मानना र्ड़ता ि ै(विी कुछ जीव 

कित ेिैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम-धन कमाने स ेिटा के दहुनयावी धन की ओि िगा 

देता ि,ै वि मनु्य दोनों जिानों में (इस िोक में औि र्ििोक में) गुनिगाि कििवाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य स े र्िमात्मा) सदा-हस्थि ििन े वािा (नाम-स्मिण) धमप किवाता ि,ै 

(नाम-स्मिण का) नेक भिा काम किवाता ि,ै नाम-धन इकट्ठा कित ेहुए उसकी ये दहुनया भी 

निीं हबगड़ती।2। 

ि ेभाई! (जीवों के भी क्या वि?) ििेक जीव उसी उसी काम में िगता ि ैहजस हजस काम में 

र्िमात्मा िगाता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा मेिा माहिक ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै ज्ञान-इंकद्रय के 

माध्यम स ेतेिे तक र्हुुँचा निीं जा सकता। (तेिा दास) नानक तेिे स ेप्रेरित िो के िी तेिा नाम 

उचाि सकता ि।ै4।23।29। 



 

सूही महला ५ ॥ प्रािहकालल हरर नामु उचारी ॥ ईि ऊि की ओट सवारी ॥१॥ सिा 
सिा जपीऐ हरर नाम ॥ पूरन होवदह मन के काम ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभु अबबनासी 
रैखण दिनु गाउ ॥ जीवि मरि तनहचलु पावदह थाउ ॥२॥ सो साहु सेवव जजि ुिोदट 
न आवै ॥ खाि खरचि सुखख अनदि ववहावै ॥३॥ जगजीवन पुरख ुसाधसंचग पाइआ 
॥ गुर प्रसादि नानक नामु चधआइआ ॥४॥२४॥३०॥ {पन्ना 743} 
र्दअ्थप: काहि = समय में। प्राति = प्रभात, सविे। प्राति काि = अमृत बेिा। उचािी = उचािा 

कि। ईत ऊत की = इस िोक की र्ििोक की। ओट = आसिा। सवािी = सुदंि बना िेना।1। 

जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। िोवहि = िो जाते िैं। मन के काम = मन के कहल्र्त काम।1। ििाउ। 

अहबनासी = नाि िहित। िैहण = िात। गाउ = गाया कि। जीवत मित = दहुनया के कायप 

व्यविाि कित ेहुए, हनमोि ििने स।े र्ावहि = तू प्राप्त कि िेगा।2। 

साहु = िाि, नाम धन का माहिक। सेहव = ििण र्ड़ा िि। हजतु = हजस (धन) में। तोरट = 

कमी। खात खिचत = बतपते औि बाुँटते हुए। सुहख = सखु में। हविावै = उम्र बीतती ि।ै3। 

र्ुिख ु= सवप व्यार्क प्रभ।ु संहग = संगहत में। प्रसाकद = कृर्ा से।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििना चाहिए। (नाम-जर्ने की इनायत 

स)े मन के हचतव ेहुए सािे काम सफि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अमृत बिेा में (उठ के) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, (इस तिि) इस िोक औि 

र्ििोक के हिए सुंदि आसिा बनाते ििा कि।1। 

ि ेभाई! िात-कदन अहवनािी प्रभु (की महिमा के गीत) गाया कि। (इस तिि) दहुनया के कायप 

व्यविाि कित ेहुए हनमोि िि के तू (प्रभु-चिणों में) सदा कायम ििन ेवािी जगि प्राप्त कि 

िेगा।2। 

ि ेभाई! नाम-धन के माहिक उस प्रभ ुकी सेवा-भहि ककया कि, (उसस ेऐसा धन हमिता ि)ै 

हजस धन में कभी घाटा निीं र्ड़ता। उस धन को खुद इस्तेमाि कित ेहुए औिों में बाुँटत ेहुए 

सजंदगी सुख-आनंद स ेबीतती ि।ै3। 



 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने साधु-संगत में गुरु की कृर्ा से र्िमात्मा का नाम स्मिणा िुरू कि 

कदया, उसने जगत के जीवन सवप-व्यार्क प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि हिया।4।24।30। 

सूही महला ५ ॥ गरु पूरे जब भए िइआल ॥ िखु बबनसे पूरन भई घाल ॥१॥ पेखख 
पेखख जीवा िरसु िुम्हारा ॥ चरण कमल जाई बललहारा ॥ िुझ बबनु िाकुर कवनु 
हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंगति लसउ प्रीति बखण आई ॥ पूरब करलम ललखि धुरर 
पाई ॥२॥ जवप हरर हरर नामु अचरज ुपरिाप ॥ जालल न साकदह िीने िाप ॥३॥ 
तनमख न बबसरदह हरर चरण िुम्हारे ॥ नानकु मागै िानु वपआरे ॥४॥२५॥३१॥ 
{पन्ना 743} 
र्दअ्थप: दइआि = दयावान। हबनसे = नाि िो जाते िैं। र्ूिन = सफि। घाि = (सेवा भहि 

की) मेिनत।1। 

र्ेहख = देख के। जीवा = मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता िहुँ। जाई = मैं जाऊुँ । बहििािा = सदके। 

ठाकुि = ि ेमाहिक!।1। ििाउ। 

हसउ = साथ। र्िूहब किहम = र्ूबर्िप जन्मों के ककए कमों के अनुसाि। धुरि = धिु दिगाि स।े2। 

अचिजु = ििैान किने वािा। र्ितार् = तेज। जाहि न साकहि = जिा निीं सकें गे। तीने तार् = 

आहध, ब्याहध, उर्ाहध य ेतीन तार्।3। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। िरि = ि ेिरि! नानकु मागै = नानक माुँगता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (मेिि कि) तेिे दिपन सदा कि कि के मुझे आहत्मक जीवन हमिता िि,े मैं तेिे सुंदि 

चिणों स ेसदके िोता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब (ककसी मनु्य र्ि) र्ूिे सहतगुरु जी दयावान िोते िैं (वि मनु्य िरि-नाम स्मिण 

किता ि,ै उसकी ये) मेिनत सफि िो जाती ि,ै औि उसके सािे दखु नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! र्ूबपिे जन्मों के ककए कमों के अनुसाि धिु दिगाि स ेहजस मनु्य के हिख ेिखे उघड़ते 

िैं, उस मनु्य का प्याि गुरु की संगहत स ेबन जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, ऐसा ििैान किन ेवािा आहत्मक तेज प्राप्त िोता ि ै

कक (आहध-व्याहध-उर्ाहध, ये) तीनों िी तार् (आहत्मक जीवन को) जिा निीं सकें गे।3। 



 

ि ेिरि! ि े प्यािे! (तेिे दि स े तेिा दास) नानक (ये) दान माुँगता ि ै कक तेिे चिण (नानक को) 

आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी ना भूिें।4।25।31। 

सूही महला ५ ॥ से संजोग करहु मेरे वपआरे ॥ जजि ुरसना हरर नामु उचारे ॥१॥ 
सुखण बेनिी प्रभ िीन िइआला ॥ साध गावदह गणु सिा रसाला ॥१॥ रहाउ ॥ 
जीवन रूपु लसमरण ुप्रभ िरेा ॥ जजसु किपा करदह बसदह तिसु नेरा ॥२॥ जन की 
भूख िरेा नामु अहारु ॥ िूं िािा प्रभ िेवणहारु ॥३॥ राम रमि संिन सुखु माना ॥ 
नानक िेवनहार सुजाना ॥४॥२६॥३२॥ {पन्ना 743} 
र्दअ्थप: स े= वि (बहुवचन)। संजोग = िुभ िगन। हजतु = हजस (अच्छे वि) के कािण। िसना 

= जीभ।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु गावहि = गाते िैं। िसािा = िस भिे।1। ििाउ। 

बसहि = तू बसता ि।ै नेिा = नजदीक, हृदय में।2। 

आिारु = खुिाक।3। 

िमत = स्मिण कित ेहुए। सुजाना = समझदाि।4। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु (मेिी) हवनती सुन, (जैसे) संत जन सदा तेिे िस भिे गुण 

गाते िित ेिैु  ं(वैस ेिी मैं भी गाता िहुँ)।1। ििाउ। 

ि ेमेिे प्यािे! (मिेे हिए) वि संयोग बना, हजससे (मेिी) जीभ तेिा नाम उचािती िि।े1। 

ि ेप्रभु! तेिा नाम स्मिणा (िम जीवों के हिए) आहत्मक जीवन के बिाबि ि।ै हजस मनु्य र्ि तू 

कृर्ा किता ि,ै उसके कदि में आ बसता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तेिे संत-जनों की (आहत्मक) भूख (दिू किने के हिए) तेिा नाम खिुाक ि।ै ये खुिाक तू िी 

देता ि,ै तू िी दे सकता ि।ै3। 

ि ेनानक! संत-जन उस र्िमात्मा का नाम स्मिण किके आहत्मक आनंद िेते िित ेिैं, जो सब 

कुछ देने के समथप ि ैऔि जो (िि र्ििू स)े समझदाि ि।ै4।26।32। 



 

सूही महला ५ ॥ बहिी जाि किे दद्रसदट न धारि ॥ लमचथआ मोह बंधदह तनि 
पारच ॥१॥ माधवे भजु दिन तनि रैणी ॥ जनमु पिारथु जीति हरर सरणी ॥१॥ 
रहाउ ॥ करि बबकार िोऊ कर झारि ॥ राम रिनु ररि तिलु नही धारि ॥२॥ 
भरण पोखण संचग अउध बबहाणी ॥ ज ैजगिीस की गति नही जाणी ॥३॥ सरखण 
समरथ अगोचर सुआमी ॥ उधरु नानक प्रभ अिंरजामी ॥४॥२७॥३३॥ {पन्ना 743} 
र्दअ्थप: बिती जात = (उम्र की नदी) बिती जा ििी ि।ै कद्रसरट = हनगाि, ध्यान। हमहथआ = 

नािवान। र्ािच = कर्ड़े, बंधन। हमहथआ मोि र्ािच = नािवान र्दाथों के मोि के बंधन। 

बंधहि = त ूबाुँधता ि।ै1। 

माधवे = (मा+धव = माया का र्हत) र्िमात्मा को। भजु = स्मिण किता िि। िैणी = िात। 

जीहत = जीत िे।1। ििाउ। 

दोऊ कि = दोनों िाथ। दोऊ कि झाित = दोनों िाथ झाड़ के, दोनों िाथ धो के, अगिा हर्छिा 

सोचे हबना। रिद = हृदय में। हतिु = ििी भि समय के हिए भी।2। 

भिण र्ोखण = र्ािन र्ोषण। संहग = साथ। अउध = उम्र। जै जगदीस = जगत के ईि (माहिक) 

की जै िो, र्िमात्मा की महिमा। गहत = आहत्मक अवस्था, आहत्मक आनंद की अवस्था।3। 

समिथ = ि ेसब ताकतों के माहिक! अगोचि = ि ेज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच से र्िे ििने वाि!े उधरु 

= (मुझे हवकािों से) उिाि िे।4। 

अथप: ि ेभाई! कदन-िात सदा माया के र्हत प्रभु का नाम जर्ा कि। प्रभ ुकी ििण र्ड़ कि कीमती 

मानव जन्म का फायदा उठा िे।1। 

ि ेभाई! (तेिी उम्र की नदी) बिती जा ििी ि,ै र्ि तू इधि ध्यान निीं किता। तू नािवान र्दाथों 

के मोि के बधंन िी सदा बाुँधता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! तू िाहन-िाभ हवचािे हबना िी हवकाि ककए जा ििा ि ैर्िमात्मा का ित्न (जैसा कीमती) 

नाम अर्ने कदि में तू एक र्ि के हिए भी निीं रटकाता।2। 

ि ेभाई! (अर्ना ििीि) र्ािने-र्ोसने में िी तेिी उम्र बीतती जा ििी ि।ै र्िमात्मा की महिमा के 

आनंद की अवस्था तू (अब तक) समझी िी निीं।3। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसब ताकतों के माहिक! ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ििन ेवाि ेि ेमाहिक! मैं 

तेिी ििण आया हुँ, (मझु ेहवकािों स)े बचा ि,े तू मेिा माहिक ि,ै तू मिेे कदि की जानने वािा 

ि।ै4।27।33। 

सूही महला ५ ॥ साधसंचग िरै भै सागरु ॥ हरर हरर नामु लसमरर रिनागरु ॥१॥ 
लसमरर लसमरर जीवा नाराइण ॥ िखू रोग सोग सलभ बबनसे गरु पूरे लमलल पाप 
िजाइण ॥१॥ रहाउ ॥ जीवन पिवी हरर का नाउ ॥ मनु िनु तनरमलु साचु सुआउ 
॥२॥ आि पहर पारब्रहमु चधआईऐ ॥ पूरबब ललखि ुहोइ िा पाईऐ ॥३॥ सरखण पए 
जवप िीन िइआला ॥ नानकु जाचै संि रवाला ॥४॥२८॥३४॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: साध संहग = गुरु की संगहत में। तिै = र्ाि िांघ जाता ि।ै भै = डि। सागरु = (ससंाि) 

समुंदि। हसमरि = स्मिण किके। ितनागरु = ित्नों की खान।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

जीवा = जीऊुँ , आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा हुँ। सोग = िोक, ग़म। सहभ = सािे। हमहि = 

हमि के। तजाइण = त्यागे जाते िैं।1। ििाउ। 

र्दवी = दजाप, प्याि। साचु = सदा हस्थि प्रभ ु (का हमिार्)। सुआउ = स्वाथप, सजंदगी का 

हनिाना।2। 

हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। र्ूिहब = र्ूबपिे जनम में।3। 

जहर् = जर् के। नानक जाचै = नानक माुँगता ि।ै िवािा = चिण धूि।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े मैं र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक जीवन िाहसि 

कि ििा हुँ। ि ेभाई! गुरु को हमि के सािे दखु िोग ग़म नाि िो जाते िैं, र्ार् हतआगे जाते िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में ित्नों की खान िरि नाम स्मिण कि-कि के मनु्य डिों भिे संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (िी) आहत्मक सजंदगी का प्याि ि।ै (नाम की इनायत स)े मन र्हवत्र 

िो जाता ि,ै ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै (नाम स्मिण कित ेहुए) सदा-हस्थि प्रभु (का हमिार् िी) 

जीवन उद्देश्य बन जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आठों र्िि स्मिण कित ेििना चाहिए, र्ि ये दाहत तब िी हमिती 

ि ैअगि र्ूबपिे जन्म में (माथे र्ि नाम स्मिण का) िखे हिखा िो।3। 

ि ेभाई! दीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ ुका नाम जर् के जो मनु्य उस प्रभ ुकी ििण में र्ड़ ेिित े

िैं, नानक उन संत-जनों के चिणों की धिू माुँगता ि।ै4।28।34। 

सूही महला ५ ॥ घर का काज ुन जाणी रूड़ा ॥ झूिै धंधै रचचओ मूड़ा ॥१॥ जजि ुिू ं
लावदह तििु तिि ुलगना ॥ जा िूं िेदह िरेा नाउ जपना ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के िास 
हरर सेिी राि े॥ राम रसाइखण अनदिनु मािे ॥२॥ बाह पकरर प्रलभ आपे काढे ॥ 
जनम जनम के टूटे गाढे ॥३॥ उधरु सुआमी प्रभ ककरपा धारे ॥ नानक िास हरर 
सरखण िआुरे ॥४॥२९॥३५॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: घि का काजु = हृदय घि के काम आने वािा काम। रूढ़ा काजु = बकढ़या काम। धंधै = 

धंधे में। मूढ़ा = मखूप।1। 

हजतु = हजस (काम) में। हततु हततु = उस उस (काम) में। देहि = देता ि।ै1। ििाउ। 

सेती = से। िाते = िंगे हुए। िसाइहण = िसायन में, िस के घि में, सब से श्रेष्ठ िस में। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। माते = मस्त।2। 

र्करि = र्कड़ के। प्रहभ = प्रभ ुने। आर् े= आर् िी। गाढे = जोड़ हिए।3। 

उधरु = बचा िै। प्रभ = ि ेप्रभु! धािे = धाि के, कि के। दआुिे = दि र्ि।4। 

अथप: ि ेप्रभु! हजस हजस काम में तू (िम जीवों को) िगाता ि,ै उस उस काम में िम िगते िैं। जब 

तू (िमें अर्ना नाम) देता ि,ै तब तेिा नाम जर्ते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु तेिी मिेि के हबना) ये मूखप झूठे धंधे में मस्त ििता ि,ै वि उस सुन्दि काम को निीं 

किता, जो इसके अर्ने हृदय-घि भिे के काम आने वािे िैं।1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक र्िमात्मा के साथ िी िंगे िित ेिैं, िि वि सब िसों से शे्रष्ठ िरि-

नाम-िस में मस्त िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! प्रभु ने खुद िी (हजस मनु्यों को) बाुँि र्कड़ के (झूठे धधंों में स)े हनकाि हिया, अनेक 

जन्मों के (प्रभु स)े हवछुड़ ेहुओं को (उस प्रभ ुने खदु िी अर्ने साथ) जोड़ हिया।3। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमाहिक प्रभु! मेिि कि। (मुझे झूठे धधंों स)े बचा िे, मैं तेिी ििण आया 

हुँ, मैं तेिे दि रे् (आ हगिा हुँ)।4।29।35। 

सूही महला ५ ॥ संि प्रसादि तनहचलु घरु पाइआ ॥ सरब सूख किरर नही िुोलाइआ 
॥१॥ गुरू चधआइ हरर चरन मतन चीन्हे ॥ िा ि ेकरि ैअसचथरु कीन्हे ॥१॥ रहाउ 
॥ गुण गावि अचुि अबबनासी ॥ िा ि ेकाटी जम की िासी ॥२॥ करर ककरपा 
लीने लडड़ लाए ॥ सिा अनि ुनानक गणु गाए ॥३॥३०॥३६॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। हनिचि ु घरु = कभी ना डोिने वािा हृदय घि। 

डुोिाइआ = भटकना में डाि सकता ि।ै1। 

नोट: ‘डुोिाइआ’ में अक्षि ‘ड’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ै ‘डोिाया’, 

यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘डुिाया’। 

महन = मन में। चीने = र्िचान हिए। ता ते = इस के कािण। कित ै= कतापि ने। असहथरु = 

अडोि हचि।1। ििाउ। 

अचुत = (अच्युत) कभी ना हगिने वािे। फासी = फािी।2। 

करि = कि के। िहड़ = र्ल्ि ेस।े गाए = गा के। नानक = ि ेनानक!।3। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्यों ने) गुरु का ध्यान धि के र्िमात्मा के चिणों को (अर्ने) मन में 

(बसता) र्िचान हिया, इस (र्िख) की इनायत से कतापि ने (उनको) अडोि हचि बना 

कदया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजसने) गुरु की ककिर्ा स ेकभी ना डोिने वािा हृदय-घि र्ा हिया, (हृदय की 

अडोिता प्राप्त कि िी) उसको सािे सुख प्राप्त िो गए, (वि मनु्य कभी हवकािों में) निीं 

डोिता।1। 



 

ि ेभाई! अटि अहबनािी प्रभु के गुण गाते हुए गुण-गान की इनायत स ेजमों की फाुँसी कट जाती 

ि।ै2। 

ि ेनानक! मेिि कि के हजन्िें प्रभु अर्ने र्ल्िे स ेिगा िेता ि,ै वि मनु्य प्रभु के गुण गा के सदा 

के हिए आहत्मक आनंद र्ाते िैं।3।30।36। 

सूही महला ५ ॥ अलिि बचन साध की बाणी ॥ जो जो जपै तिस की गति होवै 
हरर हरर नामु तनि रसन बखानी ॥१॥ रहाउ ॥ कली काल के लमटे कलेसा ॥ एको 
नामु मन मदह परवेसा ॥१॥ साधू धूरर मुखख मसिकक लाई ॥ नानक उधरे हरर गुर 
सरणाई ॥२॥३१॥३७॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। साध = गुरु। जो जो = जो जो मनु्य।गहत = उच्च 

आहत्मक अवस्था। िसन = जीभ से। बखानी = उचािता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

किी = झगड़े, कष्ट। काि = जीवन समय। किी काि = कष्टों भिा जीवन का समय। र्िवसेा = 

दखि।2। 

धूरि = र्िैों की ख़ाक। महुख = मुिं र्ि। मसतकक = माथ ेर्ि। उधिे = बच गए।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की उचािी हुई वाणी आहत्मक जीवन देने वािे वचन िैं। जो जो मनु्य (इस 

वाणी को) जर्ता ि,ै उसकी उच्च आहत्मक अवस्था बन जाती ि,ै वि मनु्य सदा अर्नी जीभ स े

र्िमात्मा का नाम उचािता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुिबाणी की इनायत स)े कष्टों-भिे जीवन-काि के सािे कष्ट हमट जाते िैं, (क्योंकक 

वाणी के सदका) एक िरि-नाम िी मन में रटका ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! गुरु के चिणों की धूि (हजस मनु्यों ने अर्ने) मुुँि र्ि माथ ेर्ि िगा िी, वि मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ के (झगड़-ेकष्टों स)े बच गए।2।31।37। 



 

सूही महला ५ घरु ३ ॥ गोबबिंा गणु गाउ िइआला ॥ िरसनु िेहु पूरन ककरपाला ॥ 
रहाउ ॥ करर ककरपा िुम ही प्रतिपाला ॥ जीउ वपिुं सभु िुमरा माला ॥१॥ अलिि 
नामु चलै जवप नाला ॥ नानकु जाचै संि रवाला ॥२॥३२॥३८॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: गोसबंद = ि ेगोसबंद! दइआिा = ि ेदयािु! ककिर्ािा = ि ेकृर्ािु! गाउ = मैं गाता िहुँ। 

ििाउ। 

करि = कि के। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। मािा = माि, िाहि, र्ूंजी।1। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। जहर् = जर्ा कि। नानकु जाचै = नानक माुँगता ि।ै संत 

िवािा = गुरु के चिणों की धिू।2। 

अथप: ि ेगोसवंद! ि ेदयाि!ु ि ेकृर्ािु! (मुझे अर्ने) दिपन दे, मैं (सदा तेिे) गुण गाता िहुँ। ििाउ। 

ि ेगोसबंद! तू िी ककिर्ा कि के (िम जीवों की) र्ािना किता ि।ै ये सजंद ये ििीि सब कुछ तेिी 

िी दी हुई िाहि-र्ूंजी ि।ै1। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम (सदा) जर्ा कि (यिी यिाुँ स ेजीवों के) साथ जाता 

ि।ै नानक (भी) गुरु के चिणों की धिू माुँगता ि।ै (हजसकी इनायत स ेिरि-नाम प्राप्त िोता 

ि)ै।2।32।38। 

सूही महला ५ ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न कोई ॥ आपे थमै सचा सोई ॥१॥ हरर 
हरर नामु मेरा आधारु ॥ करण कारण समरथु अपारु ॥१॥ रहाउ ॥ सभ रोग 
लमटाव ेनवा तनरोआ ॥ नानक रखा आप ेहोआ ॥२॥३३॥३९॥ {पन्ना 744} 
र्दअ्थप: थंम ै= सिािा देता ि।ै आर् े= आर् िी। सचा = सदा कायम ििने वािा। सोई = वि 

(प्रभु) िी।1। 

आधारु = आसिा। किण कािण = जगत का मूि। समिथु = सब ताकतों वािा। अर्ारु = 

बेअंत।1। ििाउ। 

हनिोआ = हन-िोग, िोग िहित। िखा = िक्षा किन ेवािा, िखवािा।2। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा सािे जगत का मूि ि,ै जो सब ताकतों का माहिक ि,ै हजसकी िस्ती 

का र्ििा छोि तिािना नामुमककन ि,ै उसका नाम मेिा आसिा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! वि सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा खुद िी (ििेक जीव को) सिािा देता ि,ै उसके 

हबना औि कोई निीं (जो हवकािों-िोगों स ेबचने के हिए सिािा दे सके)।1। 

ि ेनानक! हजस मनु्य का िखवािा प्रभ ुस्वयं बन जाता ि,ै उसके वि सािे िोग हमटा देता ि,ै 

उसको नया-हनिोया हनिोग कि देता ि।ै2।33।39। 

सूही महला ५ ॥ िरसन कउ लोचै सभु कोई ॥ पूरै भाचग परापति होई ॥ रहाउ ॥ 
लसआम संुिर िजज नीि ककउ आई ॥ महा मोहनी ििूा लाई ॥१॥ पे्रम बबछोहा 
करि कसाई ॥ तनरिै जंि ुतिसु िइआ न पाई ॥२॥ अतनक जनम बीिीअन भरमाई 
॥ घरर वासु न िेवै ििुर माई ॥३॥ दिनु रैतन अपना कीआ पाई ॥ ककसु िोसु न 
िीज ै ककरि ुभवाई ॥४॥ सुखण साजन संि जन भाई ॥ चरण सरण नानक गति 
पाई ॥५॥३४॥४०॥ {पन्ना 745} 
र्दअ्थप: कउ = को, के हिए। सभु कोई = ििेक जीव। भाहग = ककस्मत से।1। ििाउ। 

हसआम = साुँवि ेिंग वािा। हसआम सुंदि = सुंदि प्रभु! तहज = हबसाि के। मिा मोिनी = बड़ी 

मन को मोि िेने वािी माया। दतूा = दतूों, कामाकदक वैरियों ने।1। 

प्रेम हबछोिा = प्रेम का ना िोना। हबछोिा = हबछोड़ा। कसाई = कसक, खीच। हनिदे = हनदपयी, 

जाहिम।2। 

बीतीअन = बीत गए िैं। भिमाई = भटकते हुए। घरि = हृदय घि में। दतुरु = दु् ति, हजसको 

र्ाि िाघंना मुहश्कि िो। माई = माया।3। 

िैहन = िात। र्ाई = मैं र्ाता हुँ। भवाई = चक्किों में डािती ि।ै ककितु = हर्छिे ककए कमों के 

संस्कािों का समूि।4। 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था।5। 

अथप: ि ेभाई! ििेक जीव (चाि)े र्िमात्मा के दिपनों की चाि िखता िो, र्ि (उसका हमिार्) 

बड़ी ककस्मत के साथ िी हमिता ि।ै1। ििाउ। 

(िाय!) मुझे क्यों गफ़ित की नींद आ गई? मैंने क्यों सुंदि प्रभु को भिुा कदया? (िाय!) इन 

कामाकदक वैरियों ने मुझे ये बड़ी मन को मोिनी वािी माया हचर्का दी।1। 



 

प्रेम की हवछोि (मिेे अंदि) कसाई-र्न कि ििी ि,ै ये हवछोड़ा (जैस)े एक हनदपयी जीव ि ैहजसके 

अंदि ििी भि भी दया निीं ि।ै2। 

ये दु् वाि माया हृदय-घि में (मिेे मन को) रटकने निीं देती, भटकत-ेभटकते अनेक िी जन्म बीत 

गए।3। 

र्ि ककसी को भी दोष निीं कदया जा सकता, हर्छि ेजन्मों का अर्ना िी ककया भटकना में डाि 

ििा ि,ै मैं कदन-िात अर्ने कमाए का फि भोग ििा हुँ।4। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसज्जनो! ि ेभाईयो! ि ेसंत जनो! सुनो। र्िमात्मा के सुंदि चिणों की ििण 

र्ड़ कि िी उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त िो सकती ि।ै5।34।40। 

रागु सूही महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

भली सुहावी छापरी जा मदह गुन गाए ॥ ककि ही कालम न धउलहर जजिु हरर 
बबसराए ॥१॥ रहाउ ॥ अनि ुगरीबी साधसंचग जजि ुप्रभ चचति आए ॥ जलल जाउ 
एहु बिपना माइआ लपटाए ॥१॥ पीसनु पीलस ओदढ कामरी सुखु मनु संिोखाए ॥ 
ऐसो राज ुन ककि ैकाजज जजिु नह बिपिाए ॥२॥ नगन किरि रंचग एक कै ओहु 
सोभा पाए ॥ पाट पट्मबर बबरचथआ जजह रचच लोभाए ॥३॥ सभु ककछु िुम्हरै हाचथ 
प्रभ आवप करे कराए ॥ सालस सालस लसमरि रहा नानक िानु पाए ॥४॥१॥४१॥ 
{पन्ना 745} 
र्दअ्थप: भिी = अच्छी। सिुावी = सुंदि, सुख देने वािी। छार्िी = छर्ड़ी, कुल्िी। जा महि = 

हजस (कुल्िी) में। ककत िी काहम = ककसी िी काम में। धउििि = र्के्क मिि।1। ििाउ। 

नोट: ‘ककत िी’ में स े‘ककतु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘िी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

संहग = संगहत में। हचहत = हचि में। जहि जाउ = जि जाए। बडर्ना = बड़े िोने का मान।1। 

र्ीसनु = चक्की। र्ीहस = र्ीस के। ओकढ = र्िन के। हत्रर्ताए = अघाता।2। 

कै िंहग = के प्रेम में। र्टंबि = र्ट के अंबि, िेश्मी कर्ड़े। िहच = मस्त िो के।3। 

िाहथ = िाथ में। प्रभ = ि ेप्रभु! साहस साहस = ििेक सांस के साथ। ििा = िहुँ।4। 



 

अथप: ि ेभाई! वि छर्िी िी अच्छी ि ैहजस में (ििन ेवािा मनु्य) प्रभ ुके गुण गाता ििता ि।ै 

(र्ि) वि र्के्क मिि ककसी काम के निीं, हजस में (बसने वािा मनु्य) र्िमात्मा को भिुा देता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में गिीबी (सित ेहुए भी) आनंद ि ैक्योंकक उस (साध-ुसंगत) में र्िमात्मा 

हचि में बसा ििता ि।ै ऐसे बड़प्र्न को आग िगे (हजसके कािण मनु्य) माया स ेिी हचर्का 

िि।े1। 

(गिीबी में) चक्की र्ीस के, कंबिी र्िन के आनंद (प्राप्त ििता ि,ै क्योंकक) मन को संतोष हमिा 

ििता ि।ै र्ि, ि ेभाई! ऐसा िाज ककसी काम का निीं हजस में (मनु्य माया स ेकभी) तृप्त िी ना 

िो।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य एक र्िमात्मा के प्रेम में नंगा भी चिा कफिता ि,ै वि िोभा र्ाता ि,ै र्ि 

(ऐसे) िेिमी कर्ड़े र्िनने व्यथप िैं हजस में मस्त िो के मनु्य (माया के अनेक िी) िोभ किता 

ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! जीवों को क्या दोष? प्रभु) खुद िी सब कुछ किता ि ै(जीवों स)े किवाता ि।ै ि ेनानक! 

(कि:) ि ेप्रभ!ु सब कुछ तेिे िाथ में ि ै(मेिि कि, तेिा दास तेिे दि स ेये) दान िाहसि कि ि ेकक 

मैं ििेक सांस के साथ तुझ ेस्मिण किता िहुँ।4।1।41। 

सूही महला ५ ॥ हरर का संि ुपरान धन तिस का पतनहारा ॥ भाई मीि सुि सगल 
िे जीअ हंू ि े वपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ केसा का करर बीजना संि चउरु ढुलावउ ॥ 
सीसु तनहारउ चरण िलल धूरर मुखख लावउ ॥१॥ लमसट बचन बेनिी करउ िीन की 
तनआई ॥ िजज अलभमानु सरणी परउ हरर गणु तनचध पाई ॥२॥ अवलोकन पुनह 
पुनह करउ जन का िरसारु ॥ अलिि बचन मन मदह लसचंउ बंिउ बार बार ॥३॥ 
चचिवउ मतन आसा करउ जन का संग ुमागउ ॥ नानक कउ प्रभ िइआ करर िास 
चरणी लागउ ॥४॥२॥४२॥ {पन्ना 745} 
र्दअ्थप: र्िान = प्राण। र्हनिािा = र्ानी भिन ेवािा। सुत = र्तु्र। सगि ते = सभी स।े जीअ ह ं

ते = सजंद स ेभी।1। 



 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

करि = बना के। बीजना = व्यजन, र्ंखा। ढुिावउ = ढुिाऊुँ । हनिािउ = हनििाऊुँ , नीचा करूुँ । 

चिण तहि = चिणों के नीचे। मुहख = मुंि र्ि। िावउ = िगाऊुँ ।1। 

हमसट = मीठे। किउ = करूुँ । हनआई = की तिि। तहज = छोड़ के। र्िउ = र्ड़ूुँ, मैं र्ड़ा िहुँ। गुण 

हनहध = गुणों का खजाना। र्ाई = प्राप्त करूुँ ।2। 

अविोकन = दिपन। र्ुनि र्ुनि = बाि बाि। ससचंउ = मैं सींचता िहुँ। अहंम्रत = आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम जि। बंदउ = वंदना करूुँ । बाि बाि = बािंबाि।3। 

हचतवउ = हचतवता िहुँ। महन = मन में। संगु = साथ। मागउ = मैं मांगता हुँ। िागउ = मैं िगा 

िहुँ।4। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुकी भहि किन ेवािा ि ै(अगि प्रभ ुकी मेिि िो, तो मैं) अर्ने प्राण अर्ना 

धन उस संत के िवाि ेकि दूुँ, मैं उसका र्ानी भिने वािा बना िहुँ। भाई, हमत्र, र्तु्रों स ेसजंद स े

भी, मुझे वि प्यािा िगे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! अगि प्रभ ुमेिि किे तो) मैं अर्ने केसों का र्ंखा बना के प्रभ ुके संत को चौि झुिाता 

िहुँ, मैं संत के वचनों र्ि अर्ना हसि हनवाए िखूुँ, उसके चिणों की धिू िे के मैं अर्ने माथ ेर्ि 

िगाता िहुँ।1। 

(ि ेभाई! यकद प्रभ ुदया किे तो) मैं हनमाणों की तिि (संत के आगे) मीठे बोिों स ेहवनती किता 

िहुँ, अिकंाि त्याग के उसके चिणों में बैठा िहुँ, औि, संत स े गुणों के खजाने र्िमात्मा का 

हमिार् िाहसि करूुँ ।2। 

(ि ेभाई! प्रभु कृर्ा किे) मैं उसके सेवक को बाि-बाि हनिािता िहुँ। आहत्मक जीवन देने वािे 

उस संत के वचन के जि स ेमैं अर्ने मन को सींचता िहुँ, औि बाि-बाि उसको नमस्काि किता 

िहुँ।3। 

ि ेप्रभु! नानक र्वि मेिि कि, मैं तेिे दास के चिणों में िगा िहुँ, मैं िि वि यिी हचतवता िहुँ, 

मैं अर्ने मन में यिी अिदास किता िहुँ, मैं तुझस ेतेिे सेवक का साथ माुँगता िहुँ।4।2।42। 



 

सूही महला ५ ॥ जजतन मोहे ब्रहमंि खंि िाहू मदह पाउ ॥ राखख लेहु इहु बबखई 
जीउ िेहु अपुना नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जा िे नाही को सुखी िा कै पाछै जाउ ॥ छोडि 
जादह जो सगल कउ किरर किरर लपटाउ ॥१॥ करहु किपा करुणापिे िेरे हरर गणु 
गाउ ॥ नानक की प्रभ बेनिी साधसंचग समाउ ॥२॥३॥४३॥ {पन्ना 745} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (माया) ने। मोि े= मोि हिए िैं। ब्रिमंड = सािी सृहष्ट। खंड = सािे देि। 

ता ह महि = उसी में िी। र्ाउ = र्ाऊुँ , मैं र्ा ििा हुँ। हबखई = हवकािी।1। ििाउ। 

जा ते = हजस (माया) से। जाउ = मैं जाता हुँ। कउ = को। िर्टाउ = हिर्टूुँ।1। 

करुणा = तिस। र्हत = माहिक। र्ते = ि ेमाहिक! करुणार्ते = ि ेतिस के माहिक! गाउ = 

गाऊुँ । समाउ = मैं िीन िहुँ।2। 

अथप: ि ेप्रभु! हजस (माया) ने सािी सृहष्ट के सािे देि अर्ने प्याि में फसाए हुए िैं, उसी (माया) 

के वि में मैं भी र्ड़ा हुआ हुँ। ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ना नाम बख्ि, औि मुझे इस हवकािी जीव को 

(माया के चंुगि स)े बचा ि।े1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मैं भी उस (माया) के र्ीछे (बाि-बाि) जाता हुँ हजससे कभी भी कोई भी सुखी निीं 

हुआ। मैं बाि-बाि (उन र्दाथों स)े हचर्कता हुँ, जो (आहखि) सभी को छोड़ जाते िैं।1। 

ि ेतिस के माहिक! ि ेिरि! (मेिे र्ि) मेिि कि, मैं तेिे गुण गाता िहुँ। ि ेप्रभु! (तेिे सेवक) नानक 

की (तेिे आगे यिी) हवनती ि ैकक मैं साध-ुसंगत में रटका िहुँ।2।3।43। 

रागु सूही महला ५ घरु ५ पड़िाल    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

प्रीति प्रीति गरुीआ मोहन लालना ॥ जवप मन गोबबिं एकै अवरु नही को लेखै संि 
लाग ुमनदह छािु िबुबधा की कुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ तनरगुन हरीआ सरगुन धरीआ 
अतनक कोिरीआ लभनं लभनं लभनं लभन करीआ ॥ ववचच मन कोटवरीआ ॥ तनज 
मंिरर वपरीआ ॥ िहा आनि करीआ ॥ नह मरीआ नह जरीआ ॥१॥ ककरितन 
जुरीआ बहु बबचध किरीआ पर कउ दहरीआ ॥ बबखना तघरीआ ॥ अब साधू संचग 
परीआ ॥ हरर िआुरै खरीआ ॥ िरसनु करीआ ॥ नानक गरु लमरीआ ॥ बहुरर न 
किरीआ ॥२॥१॥४४॥ {पन्ना 746} 



 

र्दअ्थप: प्रीहत प्रीहत = प्रीतों में प्रीहत। गुिीआ = बड़ी। मन = ि ेमन! िेख ै= िेखे में, स्वीकाि। 

अवरु = कोई औि (उत्तम)। मनहि = मन में से। दहुबधा = डांवा डोि िाित। कुिीआ = र्गडंडी, 

िास्ता।1। ििाउ। 

हनिगुन = माया के तीन गुणों से हनर्िपर्। ििीआ = र्िमात्मा। सिगुन धिीआ = माया के तीन 

गुणों वािा स्वरूर् धािा। सभंन = अिग। कोटविीआ = कोतवाि। हनज मदंरि = अर्ने मंकदि में। 

जिीआ = बुढ़ार्ा।1। 

ककितहन = इस ककए हुए जगत में, िचे हुए संसाि (के मोि) में। जुिीआ = जुड़ा हुआ। र्ि कउ = 

र्िाए (धन) को। हििीआ = देखता ि।ै हबखना = हवहषयों स।े संहग = संगहत में। र्िीआ = आ 

र्ड़ा ि।ै दआुिै = दि र्े। गुि हमिीआ = गुरु को हमि के। बहुरि = दोबािा।2। 

अथप: ि ेभाई! (दहुनया की) प्रीतों स ेबड़ी प्रीहत मन को मोिन ेवािे प्रभ ुकी ि।ै ि ेमन! ि ेमन! 

हसफप  उस प्रभु का नाम जर्ा कि। औि कोई उद्यम उसकी दिगाि में स्वीकाि निीं िोता। ि ेभाई! 

संतों के चिणों में िगा िि, औि अर्ने मन में स ेडाुँवा-डोि ििन ेवािी दिा की र्गडंडी दिू कि 

दे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हनर्िपर् प्रभु ने त्रैगुणी संसाि बनाया, इसमें ये अनेक (ििीि) रूर्ी कोठरिया ंउसने 

अिग-अिग (ककस्म की) बना दीं। (ििेक ििीि-कोठिी) में मन को कोतवाि बना कदया। प्यािा 

प्रभु (ििेक ििीि-कोठिी में) अर्ने महन्दि में ििता ि,ै औि विाुँ आनंद िेता ि।ै उस प्रभु को ना 

मौत आती ि,ै ना िी बुढ़ार्ा उसके नजदीक फटकता ि।ै1। 

ि ेभाई! जीव प्रभ ुकी िची िचना में िी जुड़ा ििता ि,ै कई तिीकों स ेभटकता कफिता ि,ै र्िाए 

(धन को, रूर् को) देखता कफिता ि,ै हवषौ-हवकािों में हघिा ििता ि।ै 

इस मानव जनम में जब जीव गुरु की संगहत में र्हुुँचता ि,ै तब प्रभ ुके दि र्ि आ खड़ा िोता ि,ै 

(प्रभ ुके) दिपन किता ि।ै ि ेनानक! (जो भी मनु्य) गुरु को हमिता ि,ै वि दोबािा जन्म-मिण 

के चक्कि में निीं भटकता।2।1।44। 

सूही महला ५ ॥ रालस मंिलु कीनो आखारा ॥ सगलो साजज रखखओ पासारा ॥१॥ 
रहाउ ॥ बहु बबचध रूप रंग आपारा ॥ पेख ैखुसी भोग नही हारा ॥ सलभ रस लैि 



 

बसि तनरारा ॥१॥ बरनु चचहनु नाही मुख ुन मासारा ॥ कहनु न जाई खेलु िुहारा 
॥ नानक रेण संि चरनारा ॥२॥२॥४५॥ {पन्ना 746} 
र्दअ्थप: मंडि ु= मंडूआ। अखािा = जगत अखाड़ा। सगिो र्ासािा = सािा जगत र्सािा। साज 

= सृजना किके।1। ििाउ। 

बहु हबहध = कई ककस्मों के। आर्ािा = बेअंत। र्खेै = देखता ि।ै िािा = थकता। सहभ = सािे। 

बसत = बसता ि।ै हनिािा = हनिािा, अिग, हनर्िपर्।1। 

बिनु = िंग। हचिनु = हनिान। मासािा = दाढ़ी। िेण = धिू।2। 

अथप: ि ेभाई! ये सािा जगत-र्सािा र्िमात्मा ने खुद बना िखा ि।ै ये (जैसे) उसने (िास डािने 

के हिए) अखाड़ा तैयाि ककया ि,ै िासों के हिए मडूंआ बना कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (इस जगत-अखाड़े में) कई ककस्मों के बअेंत रूर् िैं िंग िैं (र्िमात्मा खुद इसे) खुिी स े

देखता ि,ै (र्दाथों के) भोग (भोगता ि,ै र्ि भोगते हुए) थकता निीं। सािे िसों के आनंद िेता 

हुआ भी वि प्रभ ुखुद हनर्िपर् ििता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिा िचे हुए जगत-खेि को बयान निीं ककया जा सकता। तेिा ना कोई िंग ि,ै ना कोई 

हनिान ि,ै ना तेिा कोई मुुँि ि,ै ना कोई दाढ़ी ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मैं तेिे दि स ेतेिे) संत जनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ।2।2।45। 

सूही महला ५ ॥ िउ मै आइआ सरनी आइआ ॥ भरोसै आइआ ककरपा आइआ ॥ 
जजउ भावै तिउ राखहु सुआमी मारगु गरुदह पिाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ महा ििुरु 
माइआ ॥ जैसे पवनु झुलाइआ ॥१॥ सुतन सुतन ही िराइआ ॥ कररो िमराइआ 
॥२॥ चग्रह अंध कूपाइआ ॥ पावकु सगराइआ ॥३॥ गही ओट साधाइआ ॥ नानक 
हरर चधआइआ ॥ अब मै पूरा पाइआ ॥४॥३॥४६॥ {पन्ना 746} 
र्दअ्थप: तउ सिनी = तेिी ििण। भिोसै = भिोसे से। सुआमी = ि े स्वामी! मािग ु= िास्ता। 

गुिहि = गुरु ने। र्ठाइआ = भेजा ि।ै1। ििाउ। 

दतुरु = हजस को तैिना मुहश्कि ि।ै झिुाइआ = हििोिे देती ि।ै1। 

सुहन = सुन के। कििो = किड़ा, सख्त।2। 



 

हग्रि = घि, ससंाि। कूर् = कूआुँ। र्ावकु = (तृ्णा की) आग। सगिाइआ = सािा।3। 

गिी = र्कड़ी। साधइआ = गुरु (की)। र्ूिा = र्ूिन प्रभ।ु4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ, इस भिोसे स ेआया हुँ कक तू कृर्ा किेगा। सो, ि ेमाहिक 

प्रभु! जैस े तुझ ेअच्छा िगे, मेिी िक्षा कि। (मुझे तेिे दि रे्) गुरु ने भेजा ि,ै (मुझे तेिे दि का) 

िास्ता गुरु ने (कदखाया ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जैस े(तेज) िवा धके्क मािती ि,ै वैसे िी माया (की िििें धके्क मािती िैं) (तेिी िची हुई) 

माया (एक बड़ा समुंदि ि ैहजससे) र्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै1। 

ि ेप्रभु! मैं तो ये सुन-सुन के िी डि ििा हुँ कक धमपिाज बड़ा कठोि (िाककम) ि।ै2। 

ि ेप्रभु! ये संसाि एक अधंा कूआुँ ि,ै इसमें सािी (तृ्णा की) आग िी आग ि।ै 

ि ेनानक (कि: ि ेप्रभु! जब स)े मैंने गुरु का आसिा हिया ि,ै मैं र्िमात्मा का नाम स्मिण कि 

ििा हुँ, औि, मुझे र्ूणप प्रभु हमि गया ि।ै4।3।46। 

रागु सूही महला ५ घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सतिगरु पालस बेनंिीआ लमलै नामु आधारा ॥ िुिा सचा पातिसाहु िापु गइआ 
संसारा ॥१॥ भगिा की टेक िू ं संिा की ओट िू ंसचा लसरजनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
सचु िेरी सामगरी सचु िेरा िरबारा ॥ सचु िेरे खाजीतनआ सचु िेरा पासारा ॥२॥ 
िेरा रूपु अगमु है अनूपु िरेा िरसारा ॥ हउ कुरबाणी िरेरआ सेवका जजन्ह हरर 
नामु वपआरा ॥३॥ सभे इछा पूरीआ जा पाइआ अगम अपारा ॥ गुरु नानकु 
लमललआ पारब्रहमु िेररआ चरणा कउ बललहारा ॥४॥१॥४७॥ {पन्ना 746} 
र्दअ्थप: आधािा = (सजंदगी का) आसिा। तुठा = प्रसन्न हुआ। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। 

तारु् = ससंाि वािा तार्, माया के मोि का तार्।1। 

टेक = सिािा। ओट = आसिा। हसिजनिािा = र्ैदा किने वािा।1। ििाउ। 

सचु = सदा हस्थि। सामगिी = सामान, र्दाथप। खाजीहनआ = खजाने। र्ासािा = जगत 

हखिािा।2। 



 

अगंमु = अगम्य, अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अनूर्ु = बेहमसाि, अहद्वतीय। दिसािा = दिपन,नजािा। 

िउ = मैं।3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािा = बेअंत। कउ = को, से।4। 

अथप: ि ेसदा कायम ििने वािे हवधाता! तू (तेिा नाम) तेिे भिों का सिािा ि,ै तेिा नाम तेिे 

संतों का आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं तो गुरु के र्ास िी (सदा) आिजू किता हुँ कक मुझे र्िमात्मा का नाम हमि जाए, (ये 

नाम िी मेिी सजंदगी का) सिािा (ि)ै। ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवािा प्रभु-र्ातिाि हजस 

मनु्य र्ि दयावान िोता ि ै (उसको उसका नाम हमिता ि,ै औि) उसका माया के मोि वािा 

तार् दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिा दिबाि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तेिे खजाने सदा भिर्ूि ििन ेवाि ेिैं, (तेिे 

खजानों में) तेिे र्दाथप सदा-हस्थि ििन ेवािे िैं, तेिा िचा हुआ जगत-र्सािा अटि हनयमों 

वािा ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तेिी िस्ती ऐसी ि ैहजस तक (िम जीवों की) र्हुुँच निीं िो सकती, तेिा नजािा अहद्वतीय 

ि ै (तेिे जैसा औि कोई निीं)। ि ेप्रभ!ु मैं तेिे उन सेवकों र्ि स ेसदके जाता हुँ, हजन्िें तेिा नाम 

प्यािा िगता ि।ै3। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेबेअंत प्रभ!ु जब (ककसी अहत भाग्यिािी को) तू हमि जाता ि,ै 

उसकी सािी िी मनोकामनाएं र्ूिी िो जाती िैं (उसे कोई कमी निीं िि जाती, उसकी तृ्णा 

समाप्त िो जाती ि)ै। ि ेप्रभु! मैं तेिे चिणों स ेसदके जाता हुँ। ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु हमि 

गया, उसको र्िमात्मा हमि गया।4।1।47। 

रागु सूही महला ५ घरु ७    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेरा भाणा िूहै मनाइदह जजस नो होदह िइआला ॥ साई भगति जो िुधु भावै िूं 
सरब जीआ प्रतिपाला ॥१॥ मेरे राम राइ संिा टेक िुम्हारी ॥ जो िुधु भावै सो 
परवाणु मतन ितन िहैू अधारी ॥१॥ रहाउ ॥ िू ंिइआलु किपालु किपा तनचध मनसा 



 

पूरणहारा ॥ भगि िरेे सलभ प्राणपति प्रीिम िू ंभगिन का वपआरा ॥२॥ ि ूअथाहु 
अपारु अति ऊचा कोई अवरु न िरेी भािे ॥ इह अरिालस हमारी सुआमी ववसरु 
नाही सुखिािे ॥३॥ दिनु रैखण सालस सालस गणु गावा जे सुआमी िुधु भावा ॥ नामु 
िेरा सुख ुनानकु माग ैसादहब िुिै पावा ॥४॥१॥४८॥ {पन्ना 747} 
र्दअ्थप: तंू ि ै= तू स्वयं िी ि।ै भाणा...मनाइहि = तू िजा में चिाता ि।ै िोहि = तू िोता ि।ै 

दइआिा = दयावान। साई = विी। तुधु भावै = तुझे र्संद आती ि।ै1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

िामिाइ = िामिाय, ि े प्रभ ु र्ातिाि! टेक = आसिा। र्िवाणु = स्वीकाि। महन = मन में। 

अधािी = आसिा।1। ििाउ। 

कक्रर्ाहनहध = कृर्ा का खजाना। मनसा = मनीषा, मन की कामना। भगत = (‘भगहत’ औि 

‘भगत’ में फकप  याद िखें)। सहभ = सािे। प्राणर्हत = ि ेसजंद के माहिक! 2। 

अथाहु = हजसका थाि ना र्ड़ सके। अर्ारु = हजसका र्ििा छोि ना हमि सके। तेिी भाते = 

तेिी भांहत का, तेिे जैसे। सुआमी = ि ेस्वामी! सखु दाते = ि ेसखु देने वाि!े।3। 

िैहण = िात। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। गावा = गाऊुँ । तुठै = अगि प्रसन्न िो जाए। 

र्ावा = मैं िाहसि करूुँ ।4। 

अथप: ि े मेिे प्रभ ुर्ातिाि! तेिे संतों को (सदा) तेिा िी आसिा ििता ि।ै जो कुछ तुझ ेअच्छा 

िगता ि ैविी (तेिे संतों को) स्वीकाि िोता ि।ै उनके मन में, उनके तन में, तू िी आसिा ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू दयावान िोता ि ैतू स्वयं िी उसको अर्नी िजा में चिाता ि।ै असि 

भहि विी ि ैजो तुझ ेर्सदं आ जाती ि।ै ि ेप्रभ!ु तू सािे जीवों की र्ािना किन ेवािा ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू दया का घि ि,ै तू कृर्ा का खजाना ि,ै तू (अर्ने भिों की) मनोकामनाएं र्ूिी किन े

वािा ि।ै ि े सजंद के माहिक! ि ेप्रीतम प्रभ!ु तेिे सािे भि (तुझ े प्यािे िगते िैं), तू भिों को 

प्यािा िगता ि।ै2। 



 

ि ेप्रभु! (तेिे कदि की) गििाई निीं र्ाई जा सकती, तेिी िस्ती का र्ििा छोि निीं र्ाया जा 

सकता, तू बहुत िी ऊुँ चा ि,ै कोई औि तेिे जैसा निीं ि।ै ि ेमाहिक! ि ेसुखों के देने वाि!े िम 

जीवों की (तेिे आगे) यिी आिजू ि,ै कक िमें तू कभी भी ना भिू।3। 

ि ेस्वामी! अगि मैं तुझ ेअच्छा िगूुँ (यकद तेिी मिेे र्ि मेिि िो) मैं कदन-िात ििेक सांस के साथ 

तेिे गुण गाता िहुँ। (तेिा दास) नानक (तुझसे) तेिा नाम माुँगता ि ै (यिी नानक के हिए) सखु 

(ि)ै। ि ेमेिे साहिब! यकद तू दयावान िो, तो मुझे ये दाहत हमि जाए।4।1।48। 

सूही महला ५ ॥ ववसरदह नाही जजि ुि ूकबहू सो थानु िरेा केहा ॥ आि पहर जजिु 
िुधु चधआई तनरमल होवै िेहा ॥१॥ मेरे राम हउ सो थानु भालण आइआ ॥ खोजि 
खोजि भइआ साधसंगु तिन्ह सरणाई पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ बेि पड़ ेपडड़ ब्रहमे हारे 
इकु तिलु नही कीमति पाई ॥ साचधक लसध किरदह बबललािे ि ेभी मोहे माई ॥२॥ 
िस अउिार राज ेहोइ वरि ेमहािेव अउधूिा ॥ तिन्ह भी अिं ुन पाइओ िेरा लाइ 
थके बबभूिा ॥३॥ सहज सूख आनंि नाम रस हरर संिी मंगलु गाइआ ॥ सिल 
िरसनु भेदटओ गरु नानक िा मतन ितन हरर हरर चधआइआ ॥४॥२॥४९॥ {पन्ना 
747} 
र्दअ्थप: हजतु = जिाुँ, हजस जगि र्ि। कबह = कभी भी। केिा = बड़ा आचयपजनक। तुध ु= तुझ।े 

हधआई = ध्यान धरूुँ । देिा = ििीि।1। 

िउ = मैं। खोजत = तिािते हुए। साध संगु = गुिमुखों का मेि। हतन् सिणाई = उनकी ििण 

में।1। ििाउ। 

र्ढ़े र्कढ़ = र्ढ़ र्ढ़ के। ब्रिमे = ब्रिमा जैसे अनेक। हति ु= ििी भि। साहधक = साधना किन े

वािे। हसध = साधना में हसि योगी, किामाती योगी। ते भी = वो भी (बहुवचन)। माई = 

माया।2। 

दस अउताि = (सहतयुग के अवताि: मच्छ, कच्छ, विाि, निससंि, वामन। त्रेत े के अवताि: 

र्रुषिाम, िामचंद्र। द्वार्ि का अवताि: कृ्ण। कहियुग के अवताि: बुि, किकी)। िाजे = 

र्ूजनीय। मिादेव = हिव। अवधूता = त्यागी। हबभूता = िाख।3। 

सिज = अडोि अवस्था। संती = संतों ने। मंगिु = महिमा के गीत। सफि दिसनु = हजसके 

दिपन फिदायक िों। भेरटआ = हमिा। महन = मन में। तहन = हृदय में।4। 



 

अथप: ि ेमेिे िाम! मैं वि जगि तिािने चि र्ड़ा (जिाुँ मैं तेिे दिपन कि सकूुँ )। ढूुँढते ढूुँढते मुझे 

गुिमुखों का साथ हमि गया, उन (गुिमुखों) की ििण र्ड़ कि तुझ ेमैंने (तुझ ेभी) र्ा हिया।1। 

ििाउ। 

ि ेमिेे िाम! तेिा वि (साध-ुसंगत) स्थान बड़ा िी आचयपजनक ि,ै हजसमें बैठ के तू कभी भी ना 

भूि,े हजसमें बैठ के मैं तुझ ेआठों र्िि याद कि सकूुँ , औि, मेिा ििीि र्हवत्र िो जाए।1। 

ि ेमेिे िाम! ब्रिमा जैसे अनेक वेद (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के थक गए, र्ि वे तेिी ििी भि 

भी कद्र ना समझ सके। साधना किन ेवािे जोगी, किामाती जोगी (तेिे दिपनों को) हबिकते 

कफिते िैं, र्ि वे भी माया के मोि में फंसे िि।े2। 

ि ेमेिे िाम! (हव्णु के) दस अवताि (अर्ने-अर्ने युग में) आदि प्राप्त कित ेिि।े हिव जी बड़ा 

त्यागी प्रहसि हुआ। र्ि वे भी तेिे गुणों का अंत ना र्ा सके। (हिव आकद अनेक अर्ने ििीि र्ि) 

िाख मि-मि के थक गए।3। 

ि ेनानक! (कि:) हजस सतं-जनों ने र्िमात्मा की महिमा के गीत सदा गाए, उन्िोंने िी आहत्मक 

अडोिता के सुख-आनंद िाहसि ककए, उन्िोंने नाम का िस चखा। जब उन्िें वि गुरु हमि गया, 

हजसका दिपन जीवन का उद्देश्य र्ूिा कि देता ि,ै तब उन्िोंने अर्ने मन में अर्ने कदि में 

र्िमात्मा का ध्यान आिम्भ कि कदया।4।2।49। 

सूही महला ५ ॥ करम धरम पाखंि जो िीसदह तिन जमु जागािी लूटै ॥ तनरबाण 
कीरिनु गावहु करिे का तनमख लसमरि जजिु छूटै ॥१॥ संिहु सागरु पारर उिरीऐ 
॥ ज ेको बचनु कमावै संिन का सो गुर परसािी िरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट िीरथ 
मजन इसनाना इसु कलल मदह मैलु भरीजै ॥ साधसंचग जो हरर गुण गावै सो 
तनरमलु करर लीज ै॥२॥ बेि किेब लसलिति सलभ सासि इन्ह पडड़आ मुकति न 
होई ॥ एकु अखरु जो गुरमुखख जापै तिस की तनरमल सोई ॥३॥ खिी ब्राहमण सूि 
वैस उपिेसु चहु वरना कउ साझा ॥ गुरमुखख नामु जपै उधरै सो कलल मदह घदट 
घदट नानक माझा ॥४॥३॥५०॥ {पन्ना 747} 
र्दअ्थप: किम धिम = (तीथप स्नान आकद हनहित) धार्मपक कमप। र्ाखंड = कदखावे के काम। हतन 

= उनको। जागाती = मसूहिया। हनिबाण = हनवापण, वासना िहित िो के। किते का = कतापि 



 

का। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। हजतु = हजससे, हजस (कीतपन) से। छूटै = (मनु्य 

हवकािों से) बच जाता ि।ै1। 

सागरु = (संसाि) समुंदि। उतिीऐ = िांघा जाता ि।ै को = कोई मनु्य। र्िसादी = कृर्ा से।1। 

ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। मजन = स्नान। कहि महि = जगत में। 

(नोट: ककसी खास युग का वणपन निीं ककया जा ििा)। 

संहग = संगहत में। करि िीजै = कि हिया जाता ि।ै2। 

कतेब = र्हचमी मतों की धमप र्ुस्तकें  (कुिान, अजंीि, जंबूि, तौिेत)। सहभ = सािे। र्कढ़आ = 

हसफप  र्ढ़ने से। मुकहत = हवकािों स ेखिासी। अखरु = अक्षि, ना िहित, अहबनािी प्रभु। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ के। सोई = िोभा।3। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

उधिै = (हवकािों से) बच जाता ि।ै कहि महि = जगत में। घरट घरट = ििेक ििीि में। माझा = 

में।4। 

अथप: ि ेसंत जनों! (महिमा की इनायत स)े संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जा सकता ि।ै अगि कोई 

मनु्य संत जनों के उर्देि को (जीवन में) कमा िे, वि मनु्य गुरु की कृर्ा स ेर्ाि िांघ जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (तीथप-स्नान आकद हनहित) धार्मपक काम कदखावे के काम िैं, ये काम हजतने भी िोग 

कित ेहुए कदखाई देते िैं, उन्िें मसूहिया जम िटू िेता ि।ै (इस वास्ते) वासना-िहित िो के 

कतापि की महिमा ककया किो, क्योंकक इसकी इनायत स ेहछन भि भी नाम स्मिण किने मात्र स े

मनु्य हवकािों स ेखिासी र्ा िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! किोड़ों तीथप-स्नान (कित ेहुए भी) जगत में (हवकािों की) मिै हिबड़ जाती ि।ै र्ि जो 

मनु्य गुरु की संगहत में (रटक के) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि,ै वि र्हवत्र 

जीवन वािा बन जाता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! वेद-र्ुिाण-स्मृहतयाुँ आकद ये सािे (हिन्द ूधमप र्ुस्तकें ) (कुिान-अंजीि आकद) ये सािे 

(र्हचमी धमप की र्ुस्तकें ) आकद को हसफप  र्ढ़ने मात्र स ेहवकािों स ेहनजात निीं हमिती। र्ि जो 

मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि अहबनािी प्रभ ुका नाम जर्ता ि,ै उसकी (िोक-र्ििोक में) र्हवत्र 

िोभा बन जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेका) उर्देि खत्री-ब्रािमण-विै-िूद्र चािों वणों के 

िोगों के वास्ते एक जैसा िी ि।ै (ककसी भी वणप का िो) जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि 

चि के प्रभ ुका नाम जर्ता ि ैवि जगत में हवकािों स ेबच हनकिता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य 

को र्िमात्मा ििेक ििीि में बसा हुआ कदखाई देता ि।ै4।3।50। 

सूही महला ५ ॥ जो ककछु करै सोई प्रभ मानदह ओइ राम नाम रंचग राि े॥ तिन्ह 
की सोभा सभनी थाई जजन्ह प्रभ के चरण पराि े॥१॥ मेरे राम हरर संिा जेविु न 
कोई ॥ भगिा बखण आई प्रभ अपने लसउ जलल थलल महीअलल सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 
कोदट अप्राधी संिसंचग उधरै जमु िा कै नेडड़ न आवै ॥ जनम जनम का बबछुडड़आ 
होवै तिन्ह हरर लसउ आखण लमलावै ॥२॥ माइआ मोह भरमु भउ काटै संि सरखण 
जो आवै ॥ जेहा मनोरथु करर आराधे सो संिन ि े पावै ॥३॥ जन की मदहमा 
केिक बरनउ जो प्रभ अपने भाणे ॥ कहु नानक जजन सतिगुरु भेदटआ से सभ ि े
भए तनकाणे ॥४॥४॥५१॥ {पन्ना 748} 
र्दअ्थप: किै = (र्िमात्मा) किता ि।ै प्रभ मानहि = प्रभु का ककया मानते िैं। ओइ = वे (संत 

जन)। िंहग = िंग में। िाते = िंगे हुए। थाई = जगिों में। र्िाते = र्िचाने, सांझ डाि िी।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

जेवडु = हजतना, बिाबि का। हसउ = साथ। जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी 

तहि, धिती के ति र्ि, आकाि में, अंतरिक्ष में।1। ििाउ। 

कोरट अप्राधी = किोड़ों र्ार् किने वािा। संहग = संगहत में। उभिै = हवकािों से बचा जाता ि।ै 

कै नेहड़ = के नजदीक। हसउ = साथ। आहण = िा के।2। 

भिम ु= भटकना। करि = कि के, धाि के। ते = स।े3। 



 

महिमा = बड़ाई। केतक = ककतनी। बिनउ = मैं बयान करूुँ । भाणे = अच्छे िगे। सभ ते = सािी 

दहुनया से। हनकाणे = बमेुिताज।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु! तेिे सतंों के बिाबि का औि कोई निीं ि।ै ि ेभाई! सतं जनों की र्िमात्मा के 

साथ गििी प्रीहत बनी ििती ि,ै उन्िें र्िमात्मा र्ानी में, धिती में, आकाि में िि जगि बसता 

कदखाई देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वे संत जन र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे िित ेिैं। जो कुछ र्िमात्मा किता ि,ै उसको वे 

र्िमात्मा का ककया हुआ िी मानते िैं। ि ेभाई! हजन्िोंने र्िमात्मा के चिणों के साथ सांझ डाि 

िी, उनकी महिमा सब जगिों में (फैि जाती ि)ै।1। 

ि ेभाई! किोड़ों अर्िाध किन ेवाि ेमनु्य भी सतंों की संगहत में (रटक के) हवकािों स ेबच जाते 

िैं, (कफि) जम उसके नजदीक निीं आता। अगि कोई मनु्य अनेक जन्मों स ेर्िमात्मा स ेहवछुड़ा 

िि े- संत ऐस ेअनेक मनु्यों को िा के र्िमात्मा स ेहमिा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो भी मनु्य संत की ििण आ र्ड़ता ि,ै संत उसके अंदि स ेमाया का मोि, भटकना, 

डि दिू कि देता ि।ै मनु्य हजस तिि की वासना धाि के प्रभु का स्मिण किता ि ैवि विी फि 

संत जनों स ेप्राप्त कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो सेवक अर्ने प्रभ ुको प्यािे िग चुके िैं, मैं उनकी ककतनी महिमा बयान करूुँ ? ि े

नानक! कि: हजस मनु्यों को गुरु हमि गया, वे सािी दहुनया स ेबे-मुिताज िो गए।4।4।51। 

सूही महला ५ ॥ महा अगतन ि ेिुधु हाथ िे राख ेपए िरेी सरणाई ॥ िेरा माण ु
िाणु ररि अंिरर होर िजूी आस चुकाई ॥१॥ मेरे राम राइ िुधु चचति आइऐ उबरे ॥ 
िेरी टेक भरवासा िुम्हरा जवप नामु िुम्हारा उधरे ॥१॥ रहाउ ॥ अंध कूप ि ेकादढ 
लीए िुम्ह आवप भए ककरपाला ॥ सारर सम्हालल सरब सुख िीए आवप करे 
प्रतिपाला ॥२॥ आपणी निरर करे परमेसरु बंधन कादट छिाए ॥ आपणी भगति 
प्रलभ आवप कराई आपे सेवा लाए ॥३॥ भरमु गइआ भै मोह बबनासे लमदटआ सगल 
ववसूरा ॥ नानक िइआ करी सुखिाि ै भेदटआ सतिगुरु पूरा ॥४॥५॥५२॥ {पन्ना 
748} 



 

र्दअ्थप: मिा अगहन ते = (तृ्णा की) बड़ी आग से। तुध ु= तू। दे = दे कि। ताणु = बि, ताकत। 

रिद = हृदय। चुकाई = दिू कि दी।1। 

िाम िाइ = ि ेप्रभु र्ातिाि! तुध ुहचहत आईऐ = यकद तू हचि में आ बसे। उबिे = डूबने स ेबच 

गए। टेक = आसिा। उधिे = हवकािों स ेबच गए।1। ििाउ। 

अंध कूर् ते = अंधेिे कूएुँ में स।े ते = से। सारि = साि ि ेके। समाहि = संभाि कि के।2। 

नदरि = मेिि की हनगाि। कारट = काट के। प्रहभ = प्रभ ुने।3। 

भिमु = भटकना। भै = डि। हवसिूा = झोिा, हचन्ता। सुखदाते = सखुों के दाते ने। भेरटआ = 

हमि गया।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमिेे प्रभ ुर्ातिाि! अगि तू (जीवों के) हचि में आ बसे, तो वि (संसाि-समुंदि में) डूबने 

स ेबच जाते िैं। वि मनु्य तेिा नाम जर् के हवकािों से खिासी र्ा िेते िैं, उनको (िि बात के 

हिए) तेिा िी आसिा तेिी सिायता का भिोसा बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी ििण आ र्ड़,े तूने उन्िें अर्ना िाथ दे के (तृ्णा की) बड़ी आग में स े

बचा हिया। उन्िोंने ककसी औि स ेमदद की आस अर्ने कदि स ेखत्म कि दी, उनके हृदय में तेिा 

िी माण तेिा िी आसिा बना ििता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों र्ि तू खुद दयावान िो गया, तूने उनको (माया के मोि के) अंधेिे कूएुँ में स े

हनकाि हिया, तूने उनकी साि ि ेके, उनकी सभंाि किके उन्िें सािे सखु बख्िे। ि ेभाई! प्रभ ु

खुद िी उनकी र्ािना किता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा अर्नी मेिि की हनगाि किता ि,ै उनके (मोि के) बंधन काट 

के उनकों हवकािों स ेछुड़वा िेता ि।ै उनको खुद िी अर्नी सेवा-भहि में जोड़ िेता ि।ै ि ेभाई! 

प्रभु ने उनस ेअर्नी भहि खुद िी किवा िी।3। 



 

ि ेनानक! सुख देने वाि ेप्रभ ु ने हजस र्ि दया की उन्िें र्िूा गुरु हमि गया, (उनके अंदि स)े 

भटकना दिू िो गई, उनके अंदि स ेमोि औि अन्य सािे डि नाि िो गए, उनकी सािी हचन्ता-

कफक्र समाप्त िो गई।4।5।52। 

सूही महला ५ ॥ जब कछु न सीओ िब ककआ करिा कवन करम करर आइआ ॥ 
अपना खेलु आवप करर िेख ैिाकुरर रचनु रचाइआ ॥१॥ मेरे राम राइ मुझ ि ेकछू 
न होई ॥ आप ेकरिा आवप कराए सरब तनरंिरर सोई ॥१॥ रहाउ ॥ गणिी गणी न 
छूटै किहू काची िेह इआणी ॥ किपा करहु प्रभ करणैहारे िेरी बखस तनराली ॥२॥ 
जीअ जंि सभ िेरे कीि ेघदट घदट िुही चधआईऐ ॥ िेरी गति लमति िूहै जाणदह 
कुिरति कीम न पाईऐ ॥३॥ तनरगणु ु मुगधु अजाण ुअचगआनी करम धरम नही 
जाणा ॥ िइआ करहु नानकु गणु गावै लमिा लग ैिेरा भाणा ॥४॥६॥५३॥ {पन्ना 
748} 
र्दअ्थप: कछु = (जगत का) कुछ भी। सीओ = था। करि = कि के। आइआ = (अब) जन्मा ि।ै खिे ु

= तमािा। ठाकुरि = ठाकुि ने।1। 

िाम िाइ = ि ेप्रभु र्ातिाि! मुझ ते = मुझसे। आर्ो = आर् िी। सिब हनिंतरि = सबके अंदि 

एक िस। सोई = वि र्िमात्मा िी।1। ििाउ। 

गणती गणी = िेखा हगना। कत ह = ककसी भी तिि। काची = नािवान। प्रभ = ि े प्रभु! 

किणैिािै = ि ेसब कुछ किने में समथप! हनिािी = अनोखी, अिग ककस्म की।2। 

कीते = र्ैदा ककए हुए। घरट घरट = ििेक ििीि में। गहत = आहत्मक अवस्था। हमहत = मार्, 

मयापदा। तेिी गहत हमहत = तेिी आहत्मक अवस्था औि तेिी िस्ती की सीमा। कीम = कीमत।3। 

हनिगुणु = गुण िीन। मुगधु = मूखप। अजाणु = बसेमझ। अहगआनी = आहत्मक जीवन से बेसमझ। 

भाणा = िजा।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु-र्ातिाि! (तेिी प्रिेणा सिायता के हबना) मुझसे कोई काम निीं िो सकता। ि े

भाई! वि र्िमात्मा िी सािे जीवों में एक-िस व्यार्क ि,ै वि खुद िी (जीवों में बैठ के) सब कुछ 

किता ि,ै वि खुद िी (जीवों स ेसब कुछ) किवाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जब अभी ससंाि िी निीं था (ये जीव भी निीं थ,े तब) ये जीव क्या किता था? औि, 

कौन-कौन स ेकमप किके ये अहस्तत्व में आया ि ै (दिअसि बात ये ि ै कक) र्िमात्मा ने खुद िी 

जगत-िचना िची ि,ै वि खुद िी अर्ना ये जगत-तमािा िच के खुद िी इस जगत-तमाि ेको 

देख ििा ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु ये जीव अंजान अक्ि वािा औि नािवान ििीि वािा ि।ै अगि इसके ककए कमों का 

िेखा हगना गया, तो ये ककसी भी तिि आजाद निीं िो सकता। ि ेसब कुछ कि सकने के समथप 

प्रभु! तू खुद िी मेिि कि (औि बख्ि िे)। तेिी कृर्ा अिग िी ककस्म की ि।ै2। 

ि ेप्रभु! (जगत के) सािे जीव तेिे र्ैदा ककए हुए िैं, ििेक ििीि में तेिा िी ध्यान धिा जा ििा ि।ै 

तू कैसा ि,ै तू ककतना बड़ा ि;ै ये भेद तू खुद िी जानता ि।ै तेिी कुदिहत का मूल्य निीं डािा जा 

सकता।3। 

ि ेप्रभु! मैं गुणिीन हुँ, मैं मूखप हुँ, मैं बसेमझ हुँ, मुझे आहत्मक जीवन की सूझ निीं, मैं कोई ककए 

जाने वािे धार्मपक कमप भी निीं जानता (हजनसे मैं तुझ ेखुि कि सकूुँ )। ि ेप्रभ!ु मेिि कि, (तेिा 

दास) नानक तेिे गुण गाता िि,े औि (नानक को) तेिी िजा हमठी िगती िि।े4।6।53। 

सूही महला ५ ॥ भागिड़ ेहरर संि िुम्हारे जजन्ह घरर धनु हरर नामा ॥ परवाण ु
गणी सेई इह आए सिल तिना के कामा ॥१॥ मेरे राम हरर जन कै हउ बलल जाई 
॥ केसा का करर चवरु ढुलावा चरण धूडड़ मुखख लाई ॥१॥ रहाउ ॥ जनम मरण 
िहुहू मदह नाही जन परउपकारी आए ॥ जीअ िानु िे भगिी लाइतन हरर लसउ लैतन 
लमलाए ॥२॥ सचा अमरु सची पातिसाही सचे सेिी राि े॥ सचा सुख ुसची वडिआई 
जजस के से तितन जाि े ॥३॥ पखा िेरी पाणी ढोवा हरर जन कै पीसण ु पीलस 
कमावा ॥ नानक की प्रभ पालस बेनंिी िरेे जन िेखण ुपावा ॥४॥७॥५४॥ {पन्ना 
749} 
र्दअ्थप: भागठड़े = भाग्यिािी। िरि = ि ेिरि! घरि = हृदय घि में। गणी = मैं हगनता हुँ।1। 

कै = से। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। करि = बना के। ढुिावा = मैं झिुाऊुँ । मुहख = मुुँि र्ि। 

िाई = िगाऊुँ ।1। ििाउ। 



 

महि = में। र्िउर्कािी = दसूिों का भिा किन ेवािे। जीअ दानु = आहत्मक जीवन की दाहत। दे 

= देकि। िाइहन = िगाते िैं। िैहन हमिाए = हमिा िेते िैं।2। 

सचा = सदा कायम ििन ेवािा। अमरु = हुक्म। सचे सेती = सदा हस्थि प्रभ ुस।े िाते = िंगे िित े

िैं। हजस के = हजस (र्िमात्मा) के। से = (बने हुए) थे। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। जाते = 

र्िचाने, गििी सांझ डािी।3। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि)ै। 

फेिी = मैं फेरूुँ । ढोवा = ढोऊुँ । जन कै = जनों के घिों में। र्ीसण ु= चक्की। र्ीहस = र्ीस के। 

कमावा = मैं सेवा करूुँ । देखणु र्ावा = दखू सकूुँ ।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! (अगि तेिी मेिि िो, तो) मैं तेिे सेवकों स ेसदके जाऊुँ  (अर्ना सब कुछ बाि 

दूुँ), मैं अर्ने केसों का चवि बना के उन र्ि झुिाऊुँ , मैं उनके चिणों की धूि ि ेके अर्ने माथ े

र्ि िगाऊुँ ।1। ििाउ। 

ि ेिरि! तेिे संत जन बड़े भाग्यिािी िैं क्योंकक उनके हृदय-घि में तेिा नाम-धन बसता ि।ै मैं 

समझता हुँ कक उनका िी जगत में आना तेिी नजिों में स्वीकाि ि,ै उन संतजनों के सािे 

(संसारिक) काम (भी) सफि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! संत जन जनम-मिन के चक्कि में निीं आते, वे तो जगत में दसूिों की भिाई किन ेके 

हिए आते िैं। संत जन (औि िोगों को) आहत्मक जीवन की दाहत दे के र्िमात्मा की भहि में 

जोड़ते िैं, औि उनको र्िमात्मा के साथ हमिा देते िैं।2। 

ि ेभाई! संत जन सदा-हस्थि प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगे िित ेिैं, उनका हुक्म सदा कायम ििता ि,ै 

उनकी बादिाहियत् भी अटि ििती ि।ै उनको सदा कायम ििन ेवािा आनंद प्राप्त ििता ि,ै 

उनकी िोभा सदा के हिए रटकी ििती ि।ै हजस र्िमात्मा के वे सेवक बने िित ेिैं, वि र्िमात्मा 

िी उनकी कद्र जानता ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक की र्िमात्मा के आगे सदा यिी हवनती ि ैकक- ि ेप्रभु! मैं तेिे संत जनों के दिपन 

किता िहुँ, मैं उनको र्खंा किता िहुँ, उनके हिए र्ानी ढोता िहुँ औि उनके दि र्ि चक्की र्ीस के 

सेवा किता िहुँ।4।7।54। 



 

सूही महला ५ ॥ पारब्रहम परमेसर सतिगुर आपे करणैहारा ॥ चरण धूडड़ िेरी सेवकु 
माग ैिेरे िरसन कउ बललहारा ॥१॥ मेरे राम राइ जजउ राखदह तिउ रहीऐ ॥ िुधु 
भावै िा नामु जपावदह सुखु िरेा दििा लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ मुकति भुगति जगुति 
िेरी सेवा जजसु िू ंआवप कराइदह ॥ िहा बैकंुिु जह कीरिनु िेरा िू ंआपे सरधा 
लाइदह ॥२॥ लसमरर लसमरर लसमरर नामु जीवा िनु मनु होइ तनहाला ॥ चरण 
कमल िेरे धोइ धोइ पीवा मेरे सतिगुर िीन िइआला ॥३॥ कुरबाण ुजाई उसु वेला 
सुहावी जजि ु िुमरै िआुरै आइआ ॥ नानक कउ प्रभ भए किपाला सतिगुरु पूरा 
पाइआ ॥४॥८॥५५॥ {पन्ना 749} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! सहतगुि = ि ेसहतगुरु! आर्े = (तू) स्वयं िी। किणिैािा = 

किने योग्य, कि सकने वािा। मागै = मांगता ि।ै कउ = से। बहििािा = सदके।1। 

िामिाइ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि! िाखहि = तू िखता ि।ै ििीऐ = िि सकते िैं। तुध ुभावै = अगि तुझ े

अच्छा िगे। ििीऐ = िे सकते िैं।1। ििाउ। 

मुकहत = हवकािों स े खिासी। भुगहत = दहुनया के सखुों के भोग। जुगहत = अच्छी जीवन 

मयापदा। तिा = विीं िी। जि = जिाुँ।2। 

जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। हनिािा = प्रसन्न, हखिा हुआ। चिण कमि = 

कमि फूिों जैस ेसोिाने चिण। धोइ = धो के। र्ीवा = र्ीऊुँ ।3। 

जाई = मैं जाता हुँ। उसु वेिा सिुावी = उस सोिानी घड़ी से। हजतु = हजस में, हजस वि। दआुिै 

= दि र्ि। कउ = को, र्ि।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभ ुर्ातिाि! तू जैस े(िम जीवों को) िखता ि,ै वसै ेिी ििा जा सकता ि।ै अगि तुझ े

अच्छा िगे तो तू (िम जीवों स ेअर्ना) नाम जर्ाता ि,ै तेिा िी बख्िा हुआ सखु िम िे सकते 

िैं।1। ििाउ। 

ि ेर्िमात्मा! ि ेर्िमेश्वि! ि ेसहतगुरु! तू स्वयं सब कुछ किन ेके समथप ि।ै (तेिा) दास (तेिे स)े 

तेिे चिणों की धिू माुँगता ि,ै तेिे दिपन स ेसदके जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिी सेवा-भहि में िी (हवकािों स)े खिासी ि,ै ससंाि के सुख िैं, सुचज्जी जीवन-हवहध ि ै

(र्ि तेिी भहि विी किता ि)ै हजससे तू स्वयं किवाता ि।ै ि ेप्रभु! हजस जगि तेिी महिमा िो 



 

ििी िो, (मेिे वास्ते) विी स्थान बैकंुठ ि,ै तू स्वयं िी (महिमा किन ेकी) श्रिा (िमािे अंदि) र्ैदा 

किता ि।ै2। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे मेिे सहतगुरु! (मिेि कि) मैं तेिा नाम जर्-जर् के आहत्मक जीवन 

िाहसि किता िहुँ, मिेा मन मेिा तन (तेिे नाम की इनायत स)े हखिा िि।े (मेिि कि) मैं सदा 

तेिे सुंदि चिण धो-धो के र्ीता िहुँ।3। 

(ि ेसहतगुरु!) मैं उस सुदंि घड़ी स ेसदके जाता हुँ, जब मैं तेिे दि र्ि आ हगरूुँ । ि ेभाई! जब 

(दास) नानक र्ि प्रभु जी दयावान हुए, तब (नानक को) र्िूा गुरु हमिा।4।8।55। 

सूही महला ५ ॥ िधुु चचति आए महा अनंिा जजसु ववसरदह सो मरर जाए ॥ 
िइआलु होवदह जजसु ऊपरर करि ेसो िुधु सिा चधआए ॥१॥ मेरे सादहब िू ंमै माण ु
तनमाणी ॥ अरिालस करी प्रभ अपने आग ैसुखण सुखण जीवा िरेी बाणी ॥१॥ रहाउ 
॥ चरण धूडड़ िेरे जन की होवा िेरे िरसन कउ बलल जाई ॥ अलिि बचन ररिै उरर 
धारी िउ ककरपा िे संगु पाई ॥२॥ अिंर की गति िुधु पदह सारी िुधु जेविु अवरु 
न कोई ॥ जजस नो लाइ लैदह सो लाग ै भगिु िुहारा सोई ॥३॥ िइु कर जोडड़ 
मागउ इकु िाना सादहबब िुिै पावा ॥ सालस सालस नानकु आराधे आि पहर गुण 
गावा ॥४॥९॥५६॥ {पन्ना 749} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। हवसिहि = तू हबसि जाता ि।ै मरि जाए = आहत्मक मौत सिड़े िेता 

ि।ै किते = ि ेकतापि!।1। 

साहिब = ि ेसाहिब! मैं = मेिा। किी = मैं किता हुँ। सुहण = सुन के। जीवा = जीऊुँ , आहत्मक 

जीवन प्राप्त किता हुँ।1। ििाउ। 

िोवा = िोऊुँ । कउ = स।े बहि = सदके। जाई = मैं जाता हुँ। अंहम्रत = आहत्मक जीवन वािे। उरि 

= हृदय में। तउ = तेिी। ते = स।े संगु = साथ। र्ाई = मैं डािूुँ।2। 

गहत = िाित। सािी = खोिी ि।ै सोई = वि िी।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। मागउ = मांगू, मैं माुँगता हुँ। साहिब तुठै = यकद 

सहिब प्रसन्न िो जाए। र्ावा = प्राप्त कि िूुँ। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। गावा = 

गाऊुँ ।4। 

अथप: ि ेमेिे माहिक-प्रभ!ु मुझ हनमाणी का तू िी माण ि।ै ि ेप्रभु! मैं तेिे आगे आिजू किता हुँ, 

(मेिि कि) तेिी महिमा की वाणी सुन-सुन के मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! अगि तू हचि में आ बस,े तो बड़ा सुख हमिता ि।ै हजस मनु्य को तू हबसि जाता ि,ै वि 

मनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै ि ेकतापि! हजस मनु्य र्ि तू दयावान िोता ि,ै वि सदा तुझ े

याद किता ििता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिे दिपनों स ेसदके जाता हुँ, (मेिि कि) मैं तेिे सेवक के चिणों की धूि बना िहुँ। (तेिे 

सेवक के) आहत्मक जीवन देने वाि ेवचन मैं अर्ने कदि में हृदय में बसाए िखूुँ, तेिी कृर्ा स ेमैं 

(तेिे सेवक की) संगहत प्राप्त करूुँ ।2। 

ि ेभाई! अर्ने कदि की िाित तेिे आगे खोि के िख दी ि।ै मुझे तेिे बिाबि का औि कोई निीं 

कदखता। हजस मनु्य को तू (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै वि (तेिे चिणों में) जुड़ा ििता ि।ै 

विी तेिा (असि) भि ि।ै3। 

ि ेप्रभु! मैं (अर्ने) दोनों िाथ जोड़ कि (तुझसे) ये दान माुँगता हुँ। ि ेसाहिब! तेिे प्रसन्न िोने स े

िी मैं (ये दान) ि ेसकता हुँ। (मेिि कि) नानक ििेक सांस के साथ तेिी आिाधना किता िि,े मैं 

आठों र्िि तेिी महिमा के गीत गाता िहुँ।4।9।56। 

सूही महला ५ ॥ जजस के लसर ऊपरर िू ं सुआमी सो िखु ु कैसा पावै ॥ बोलल न 
जाण ैमाइआ मदि मािा मरणा चीति न आवै ॥१॥ मेरे राम राइ िू ंसंिा का संि 
िेरे ॥ िरेे सेवक कउ भउ ककछु नाही जमु नही आव ैनेरे ॥१॥ रहाउ ॥ जो िरैे 
रंचग राि े सुआमी तिन्ह का जनम मरण िखु ु नासा ॥ िरेी बखस न मेटै कोई 
सतिगरु का दिलासा ॥२॥ नामु चधआइतन सुख िल पाइतन आि पहर आराधदह ॥ 
िेरी सरखण िेरै भरवासै पंच िसुट लै साधदह ॥३॥ चगआनु चधआनु ककछु करमु न 



 

जाणा सार न जाणा िेरी ॥ सभ ि े विा सतिगुरु नानकु जजतन कल राखी मेरी 
॥४॥१०॥५७॥ {पन्ना 749-750} 
र्दअ्थप: सुआमी = ि ेस्वामी! बोहि न जाणै = बोिना निीं जानता। मकद = अिकंाि में। माता = 

मस्त। मिणा = मौत, मौत का सिम। चीहत = हचत में।1। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

िामिाइ = िामिाय, ि ेप्रभु र्ातिाि! कउ = को। नेिे = नजदीक।1। ििाउ। 

तेिै िंहग = तेिे प्रेम िंग में। िाते = िंगे हुए। नासा = दिू िो जाता ि।ै बखस = बहख्िि, कृर्ा। 

कदिासा = तसल्िी, भिोसा।2। 

हधआइहन = ध्याते िैं। र्ाइहन = र्ाते िैं। आिाधहि = आिाधना कित ेिैं। भिवास े= आसिे स।े 

र्ंच दसुट = कामाकदक र्ाुँच वैिी। िै = र्कड़ के। साधहि = बस में कि िेते िैं।3। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हधआनु = तवज्जो जोड़ने की हवहध। न जाणा = निीं था 

जानता। साि = कद्र। हजहन = हजस (गुरु) ने। कि = इज्जत, सत्काि।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रभ ुर्ातिाि! तू (अर्ने) संतो का (िखवािा) ि,ै (तेिे) संत तेिे (आसिे िित ेिैं)। ि े

प्रभु! तेिे सेवक को कोई डि छू निीं सकता, मौत का डि उसके नजदीक निीं फटकता।1। ििाउ। 

ि ेमेिे माहिक प्रभु! हजस मनु्य के हसि र्ि तू (िाथ िखे) उसे कोई दखु निीं व्यार्ता। वि 

मनु्य माया के नि ेमें मस्त िो के तो बोिना िी निीं जानता, मौत का सहिम भी उसके हचि 

में र्ैदा निीं िोता।1। 

ि ेमेिे माहिक! जो मनु्य तेिे प्रेम-िंग में िंगे ििते िैं, उनके र्ैदा िोने-मिन े(के चक्रों)  के दखु 

दिू िो जाते िैं, उन्िें गुरु द्वािा (कदया हुआ ये) भिोसा (िमेिा याद ििता ि ैकक उनके ऊर्ि हुई) 

तेिी कृर्ा को कोई हमटा निीं सकता।2। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे संत तेिा) नाम स्मिण कित ेिित ेिैं, आहत्मक आनंद भोगते िित ेिैं, आठों र्िि तेिी 

आिाधना कित ेिैं। तेिी ििण में आ के, तेिे आसिे िि के वि (कामाकदक) र्ाुँचों वैरियों को र्कड़ 

कि बस में कि िेते िैं।3। 



 

ि ेमिेे माहिक प्रभु! मैं (भी) तेिी (कृर्ा की) कद्र निीं था जानता, मुझे आहत्मक जीवन की समझ 

निीं थी, तेिे चिणों में तवज्जो रटकानी भी निीं जानता था, ककसी अन्य धार्मपक कमप की भी मुझे 

सूझ निीं थी। र्ि (तेिी मेिि स)े मुझे सबसे बड़ा गुरु नानक हमि गया, हजसने मेिी इज्जत िख 

िी (औि मुझे तेिे चिणों में जोड़ कदया)।4।10।57। 

सूही महला ५ ॥ सगल तिआचग गरु सरणी आइआ राखहु राखनहारे ॥ जजिु ि ू
लावदह तििु हम लागह ककआ एदह जंि ववचारे ॥१॥ मेरे राम जी िू ंप्रभ अंिरजामी 
॥ करर ककरपा गरुिेव िइआला गुण गावा तनि सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ आि पहर 
प्रभु अपना चधआईऐ गरु प्रसादि भउ िरीऐ ॥ आपु तिआचग होईऐ सभ रेणा 
जीवतिआ इउ मरीऐ ॥२॥ सिल जनमु तिस का जग भीिरर साधसंचग नाउ जापे ॥ 
सगल मनोरथ तिस के पूरन जजसु िइआ करे प्रभु आपे ॥३॥ िीन िइआल किपाल 
प्रभ सुआमी िरेी सरखण िइआला ॥ करर ककरपा अपना नामु िीज ै नानक साध 
रवाला ॥४॥११॥५८॥ {पन्ना 750} 
र्दअ्थप: सगि = सािे (आसिे)। हतआहग = छोड़ के। िाखणिािे = ि ेिक्षा की सामर्थयप वाि!े हजतु 

= हजस (काम) में। हतस ु= उस (काम) में। िम िागि = िम (जीव) िग र्ड़ते िैं। एहि = यि, 

वे।1। 

नोट: ‘इहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = ि े कदि की जानने वािा! गुिदेव = ि े गुिदेव! गावा = गाऊुँ ।1। 

ििाउ। 

हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। प्रसाकद = कृर्ा स।े भउ = भव सागि, ससंाि समुंदि। तिीऐ = र्ाि 

िांघ सकते िैं। आर् ु= स्वै भाव। िेणा = चिणधिू। इउ = इस तिि। जीवहतआ मिीऐ = दहुनया 

के कायप व्यविाि किते हुए हनमोि ििा जाता ि।ै2। 

सफि = कामयाब। भीतरि = में। संहग = संगहत में। जारु् = जर्ता ि।ै मनोिथ = मुिादें। आर्े = 

खुद िी।3। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

प्रभ = प्रभ!ु करि = किके। दीजै = द।े साध िवािा = गुरु के चिणों की धिू।4। 



 

अथप: ि ेमिेे िाम जी! ि ेमेिे प्रभ!ु तू (मेिे) कदि की जानने वािा ि।ै ि ेदया के घि गुिदेव! ळे 

स्वामी! मेिि कि, मैं सदा तेिे गुण गाता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेिक्षा किन ेके समथप प्रभु! मिेी िखा कि। मैं सािे (आसिे) छोड़ के गुरु की ििण आ र्ड़ा हुँ। ि े

प्रभु! इन जीव हवचािों की क्या हबसात ि?ै तू हजस काम में िम जीवों को िगा िेता ि,ै िम उस 

काम में िग र्ड़ते िैं।1। 

ि ेभाई! आठों र्िि अर्ने माहिक प्रभु का ध्यान धिना चाहिए, (इस तिि) गुरु की कृर्ा स े

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंा जाता ि।ै ि ेभाई! स्व ैभाव छोड़ के गुरु के चिणों की धूि बन जाना 

चाहिए, इस तिि दहुनया कें  कायप-व्यविाि कित ेहुए िी हनमोिी िो जाना चाहिए।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै जगत में उसका जीवन 

कामयाब िो जाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा आर् िी कृर्ा किता ि,ै उसकी सािी 

मुिादें र्ूिी िो जाती िैं।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेकृर्ािू! ि ेमाहिक प्रभ!ु ि ेदया के श्रोत! मैं तेिी 

ििण आया हुँ! मेिि कि, मुझे अर्ना नाम बख्ि, गुरु के चिणों की धिू दे।4।11।58। 

रागु सूही असटपिीआ महला १ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलभ अवगण मै गुण ुनही कोई ॥ ककउ करर कंि लमलावा होई ॥१॥ ना मै रूपु न 
बंके नैणा ॥ ना कुल ढंगु न मीिे बैणा ॥१॥ रहाउ ॥ सहजज सीगार कामखण करर 
आवै ॥ िा सोहागखण जा कंि ैभावै ॥२॥ ना तिसु रूपु न रेखखआ काई ॥ अतंि न 
सादहबु लसमररआ जाई ॥३॥ सुरति मति नाही चिुराई ॥ करर ककरपा प्रभ लावहु 
पाई ॥४॥ खरी लसआणी कंि न भाणी ॥ माइआ लागी भरलम भुलाणी ॥५॥ हउमै 
जाई िा कंि समाई ॥ िउ कामखण वपआरे नव तनचध पाई ॥६॥ अतनक जनम 
बबछुरि िखुु पाइआ ॥ करु गदह लेहु प्रीिम प्रभ राइआ ॥७॥ भणति नानकु सहु है 
भी होसी ॥ जै भावै वपआरा िै रावेसी ॥८॥१॥ {पन्ना 750} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। म ै= मेिे अंदि। कंत हमिावा = कंत का हमिार्।1। 



 

मै = मेिा। बंके = बाुँके, सुंदि। नैणा = आुँखें, नेत्र। कुि ढंगु = उच्च कुि वािा तौि तिीका। बैणा 

= बोि।1। ििाउ। 

सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में। कामहण = स्त्री, जीव-स्त्री। करि = कि के। सोिागहण = 

सौभाग्यवती। जा = जब।2। 

हतसु = उस (प्रभु कंत) का। िेहखआ = हचन्ि। काई = कोई। अंहत = अंत के समय, दहुनया छोड़ने 

के वि।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्ाई = चिणों में।4। 

खिी = बहुत। कंत न भाणी = कंत को र्संद ना आई।5। 

जाई = जाए, दिू िो। कंत = ि ेकंत! तउ = तब। हर्आिे = ि ेप्यािे! नउहनहध = नौ खजाने।6। 

करु = िाथ। गहि िेहु = र्कड़ िो।7। 

भणहत = हवनती किता ि।ै िोसी = (सदा) ििगेा। जै भावै = जो उस ेअच्छा िगे, जो जीव-स्त्री 

उसे अच्छी िगती ि।ै ते = उस को।8। 

अथप: ना मिेी (सुंदि) सूिहत ि,ै ना मिेी आुँखें सुंदि िैं, ना िी उच्च कुि वािों की तिि मिेे तौि-

तिीके (ििन-सिन) ि,ै ना िी मिेी बोिी मीठी ि ै (कफि मैं कैस े र्हत-प्रभु को खुि कि 

सकूुँ गी?)।1। ििाउ। 

मेिे अंदि सािे अवगुण िी िैं, एक भी गुण निीं, (इस िाित में) मुझे र्हत-प्रभु का हमिार् कैस े

िो सकता ि?ै।1। 

जो जीव-स्त्री अडोि आहत्मक अवस्था में (रटकती ि,ै औि ये) िाि-श्रृंगाि किके (प्रभु-र्हत के दि 

र्ि) आती ि ै(वि र्हत-प्रभु को अच्छी िगती ि,ै औि) तब िी जीव-स्त्री सौभाग्यवती ि ैजब वि 

कंत-प्रभु को र्संद आती ि।ै2। 

उस र्हत-प्रभु की (इन आुँखों स े कदखाई देने वािी कोई) सूिहत निीं ि ैउसका कोई हचन्ि भी 

निीं ि ै(हजसको देख सकें , औि उसका स्मिण कि सकें । र्ि अगि सािी उम्र उस ेहबसािे िी िखा, 

तो) अंत के समय वि माहिक स्मिण ककया निीं जा सकता।3। 



 

ि ेप्रभु! (मेिी ऊुँ ची) सूझ निीं, (मेिे में कोई) अक्ि निीं (कोई) समझदािी निीं। (तू स्वयं िी) 

मेिि कि के मुझे अर्ने चिणों स ेिगा िे।4। 

जो जीव-स्त्री माया (के मोि) में फसी िि,े भटकना में र्ड़ कि जीवन-िाि स ेभटकी िि,े वि 

(दहुनया के कायप-व्यविाि में भिे िी) बहुत समझदाि (भी िो, र्ि) वि कंत-प्रभु को अच्छी निीं 

िगती।5। 

ि े कंत प्रभु! जब अिकंाि दिू िो तब िी (तेिे चिणों में) िीन हुआ जा सकता ि,ै तब िी, ि े

प्यािी! जीव-स्त्री तू, नौ-खजाने के श्रोत को हमि सकती ि।ै6। 

ि ेप्रभ ुिाय! ि ेप्रीतम! तुझस ेहवछुड़ के अनेक जूहनयों में भटक-भटक के मैंने दखु सिा ि,ै अब तू 

मेिा िाथ र्कड़ िे।7। 

नानक हवनती किता ि:ै र्हत-प्रभु (सचमुच मौजूद) ि,ै सदा िी ििगेा। जो जीव-स्त्री उसको 

भाती ि ै(प्रभु) उसे अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै8।1। 

सूही महला १ घरु ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कचा रंग ुकसु ु्मभ का थोड़डड़आ दिन चारर जीउ ॥ ववणु नावै भ्रलम भुलीआ िचग 
मुिी कूडड़आरर जीउ ॥ सचे सेिी रतिआ जनमु न िजूी वार जीउ ॥१॥ रंगे का 
ककआ रंगीऐ जो रि ेरंग ुलाइ जीउ ॥ रंगण वाला सेवीऐ सचे लसउ चचि ुलाइ जीउ 
॥१॥ रहाउ ॥ चारे कंुिा जे भवदह बबनु भागा धनु नादह जीउ ॥ अवगखण मुिी ज े
किरदह बचधक थाइ न पादह जीउ ॥ गरुर राखे से उबरे सबदि रिे मन मादह जीउ 
॥२॥ चचटे जजन के कपड़ ेमैले चचि किोर जीउ ॥ तिन मुखख नामु न ऊपजै िजू ै
ववआपे चोर जीउ ॥ मूलु न बूझदह आपणा से पसूआ से ढोर जीउ ॥३॥ तनि तनि 
खुसीआ मनु करे तनि तनि मंगै सुख जीउ ॥ करिा चचति न आवई किरर किरर 
लगदह िखु जीउ ॥ सुख िखु िािा मतन वसै तििु ितन कैसी भुख जीउ ॥४॥ बाकी 
वाला िलबीऐ लसरर मारे जंिारु जीउ ॥ लेखा मंग ैिेवणा पुछै करर बीचारु जीउ ॥ 
सचे की ललव उबरै बखसे बखसणहारु जीउ ॥५॥ अन को कीजै लमिड़ा खाकु रलै 
मरर जाइ जीउ ॥ बहु रंग िेखख भुलाइआ भुलल भुलल आवै जाइ जीउ ॥ निरर प्रभू 



 

िे छुटीऐ निरी मेलल लमलाइ जीउ ॥६॥ गािल चगआन ववहूखणआ गरु बबनु चगआनु 
न भालल जीउ ॥ खखचंोिाखण ववगुचीऐ बुरा भला िइु नालल जीउ ॥ बबनु सबिै भै 
रतिआ सभ जोही जमकालल जीउ ॥७॥ जजतन करर कारण ुधाररआ सभसै िेइ आधारु 
जीउ ॥ सो ककउ मनहु ववसारीऐ सिा सिा िािारु जीउ ॥ नानक नामु न वीसरै 
तनधारा आधारु जीउ ॥८॥१॥२॥ {पन्ना 751} 
र्दअ्थप: भ्रहम = भटकना में (र्ड़ कि)। ठहग = ठगी (जाती ि।ै मुठी = िूटी (जाती ि।ै) कूहड़आरि 

= झूठ की व्यार्रिन (जीव-स्त्री)। सेती = साथ।1। 

ककआ िंगीऐ = ककसी औि िंग की आवश्यिा निीं ििती। सचे हसउ = सदा हस्थि प्रभु स।े1। 

ििाउ। 

कंुडा = तिफ, कंूटों में। भवहि = तू भटकता ि।ै धनु = नाम धन। बहधक = हिकािी। थाइ न 

र्ाहि = तू जगि निीं र्ाएगी, तू स्वीकाि निीं िोगी। गुरि = गुरु ने। उबिे = बचे गए।2। 

कठोि = सख्त, हनदपयी। दजैू हवआर्ै = माया के मोि में दबे हुए, प्रभु के हबना ककसी औि में फंस े

हुए। ढोि = र्ि,ु मिामखूप।3। 

हचहत = हचत में। आवई = आए, आता ि।ै हततु तहन = उस ििीि में।4। 

बाकी वािा = किजाई, हजसने हवकािों रूर्ी कजे की गठड़ी उठाई हुई ि।ै तिबीऐ = तिब 

ककया जाता ि,ै बुिाया जाता ि ै(िेखा देने के हिए)। हसरि = (उसके) हसि र्ि। जंदारु = जंदाि, 

अवैड़ा, जम। हिव = िगन।5। 

को = कोई। अन = अन्य। कीजै = बनाया जाए। मरि जाइ = (आहत्मक मौत) मि जाता ि।ै देहख 

= देख के। ते = से, के द्वािा। नदिी = मेिि की हनगाि से।6। 

गाफि = ि ेगाफ़ि! , ि ेबेसमझ! ि ेिार्िवाि बदें! हवहणा = वंहचत। सखचंोताहण = खींचातानी 

में। हवगुचीऐ = ख्वाि िोते िैं। बुिा भिा दइु = नेकी औि बदी दोनों। भ ै= सिम में। जोिी = 

देखी, नजि के नीचे िखी। काहि = काि ने।7। 

हजहन = हजस (कतापि) ने। कािण ु= जगत। सभस ै= ििेक जीव को। आधारु = आसिा। मनहु = 

मन से। हनधािा = हनआसिों का।8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो िोग र्िमात्मा का प्रेम िंग िगा के िंगे जाते िैं उनके िंगे हुए मन को ककसी 

औि िंग की आवश्यिा निीं िि जाती (नाम के िंगे हुए को) ककसी औि कमप-सुिज की अधीनता 

निीं ििती। (र्ि ये नाम-िंग र्िमात्मा खुद िी देता ि,ै सो) उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेको औि 

(जीवों के मन को अर्ने प्रेम-िंग स)े िंगने वाि ेप्रभु को हचि िगा के स्मिणा चाहिए।1। ििाउ। 

(जीव माया की खूबसिूती को देख के फूिता ि,ै र्ि इस माया का साथ कुसंभ के िंग जैसा िी ि)ै 

कुसंभ के फूि का िंग कच्चा िोता ि,ै थोड़े समय िी ििता ि,ै चाि कदन िी रटकता ि।ै माया की 

व्यार्ारिन जीव-स्त्री प्रभ-ुनाम स ेटूट के (माया-कुसंभ के) भिुखेे में गित िाि र्ि र्ड़ जाती ि,ै 

ठगी जाती ि,ै औि इसके आहत्मक जीवन (की र्ूजंी) िटु जाती ि।ै ि ेभाई! अगि सदा-हस्थि प्रभ ु

के प्याि-िंग में िंगे जाएं, तो दोबािा बाि-बाि जन्म (के चक्कि) समाप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेजीवात्मा! अगि तू चािों कंुटों में तिािती कफिे तो भी सौभाग्य के हबना नाम-धन निीं 

हमिता। अगि अवगुणों ने तेिे मन को ठग हिया ि,ै औि यकद इस आहत्मक अवस्था में तू (तीथप 

आकद र्ि भी) कफिती िि,े तो भी हिकािी की तिि बािि झुकने की तिि तू (अर्ने इन उद्यमों 

स)े स्वीकाि निीं िोगी। हजनकी गुरु ने िक्षा की, जो गुरु के िब्द की इनायत स ेमन में प्रभु-नाम 

स ेिंगे गए िैं, विी (माया के मोि व हवकािों स)े बचते िैं।2। 

(बगुिे देखने में तो सफेद िैं, तीथों र्ि हनवास भी कित े िैं, र्ि समाहध िगा के र्कड़ते 

मछहियाुँ िी िैं, वैस ेिी) हजनके कर्ड़े तो सफेद िैं र्ि मन मिै ेिैं औि हनदपयी िैं उनके मुुँि स े

(किने र्ि मन में) प्रभ ुका नाम प्रकट निीं िोता वे (बािि स ेसाध ुकदखते िैं र्ि असि में वे) 

चोि िैं, वे माया के मोि में फंसे हुए िैं।3। 

(माया-ग्रहसत मनु्य का) मन सदा दहुनया वाि ेचाव-मिाि िी किता ि ैऔि सदा सुख िी 

माुँगता ि,ै र्ि (जब तक) कतापि उसके हचि में निीं बसता, उस ेबािंबाि दखु व्यार्ते िित ेिैं। 

(िाुँ) हजस मन में सुख-दखु देने वािा र्िमात्मा बस जाता ि,ै उसे कोई तृ्णा निीं िि जाती 

(औि वि सखुों की िािसा निीं किता)।4। 

(जीव बंजािा यिाुँ नाम का व्यार्ाि किन ेआया ि,ै र्ि जो जीव ये व्यार्ाि हबसाि के हवकािों 

का कजाप अर्ने हसि र्ि चढ़ाने िग जाता ि,ै उस) कजापई को बिुावा आता ि;ै जमिाज उसके 



 

सि र्ि चोट मािता ि,ै उसके सािे ककए कमों का हवचाि किके उससे र्छूता ि ैऔि उसस ेवि 

िेखा माुँगता ि ैजो (उसके सजंम्म)े देना बनता ि।ै हजस जीव बन्जािे के अदंि सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

िगन िो, वि जमिाज की माि स ेबच जाता ि,ै बख्िनेवािा प्रभु उस र्ि मेिि किता ि।ै5। 

अगि र्िमात्मा के हबना ककसी औि को हमत्र बनाया जाए, तो (ऐसे हमत्र बनाने वािा) हमट्टी में 

हमि जाता ि ैआहत्मक मौत मि जाता ि।ै माया के बहुत सािे िंग-तमाि ेदेख के वि गित िाि 

र्ड़ जाता ि,ै सिी जीवन-िाि स ेटूट के वि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै (इस चक्कि में 

स)े र्िमात्मा की मेिि स ेहनजात र्ाई जा सकती ि,ै वि प्रभु मेिि की हनगाि स े(गुरु-चिणों में) 

हमिा के अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै6। 

ि ेगाकफि हुए ज्ञानिीन जीव! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना र्िमात्मा के साथ गििी सांझ की आस 

किनी व्यथप ि।ै ककए हुए अच्छे औि बुिे संस्काि तो िि वि अंदि मौजूद िी िैं, (अगि गुरु की 

ििण ना र्ड़ें, तो वि अंदरूनी अच्छे-बुिे संस्काि अच्छी-बुिी तिफ िी खींचते िैं) औि इस 

खींचातानी में (जीव) दखुी िी िोता ि।ै गुरु-िब्द का आसिा हिए हबना दहुनया (दहुनयावी) 

सिम में ग्रहसत ििती ि,ै ऐसी दहुनया को आहत्मक मौत ने (िि वि) अर्नी ताक में िखा हुआ 

िोता ि।ै7। 

हजस कतापि ने ये सृहष्ट िची ि,ै औि िच के इसे रटकाया हुआ ि,ै वि ििेक जीव को आसिा दे ििा 

ि।ै उस को कभी भी मन स ेभुिाना निीं,वि सदा िी सबको दातें देने वािा ि।ै 

ि ेनानक! (अिदास कि कक) र्िमात्मा का नाम कभी ना भिूे। र्िमात्मा हनआसिों का आसिा 

ि।ै8।1।2। 

नोट: र्ििी अष्टर्दी ‘घरु १’ की ि।ै दसूिी अष्टर्दी ‘घरु ९’ की ि।ै अंक 1 यिी प्रकट किता ि।ै 

कुि जोड़ हुआ 2। 

सूही महला १ कािी घरु १०    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

माणस जनमु िलु्मभु गुरमुखख पाइआ ॥ मनु िनु होइ चुल्मभु जे सतिगुर भाइआ 
॥१॥ चलै जनमु सवारर वखरु सचु लै ॥ पति पाए िरबारर सतिगुर सबदि भै ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ मतन ितन सचु सलादह साचे मतन भाइआ ॥ लालल रिा मनु मातनआ गुरु 
पूरा पाइआ ॥२॥ हउ जीवा गणु सारर अिंरर िू वसै ॥ िूं वसदह मन मादह सहज े
रलस रसै ॥३॥ मूरख मन समझाइ आखउ केिड़ा ॥ गुरमुखख हरर गणु गाइ रंचग 
रंगेिड़ा ॥४॥ तनि तनि ररिै समालल प्रीिमु आपणा ॥ ज ेचलदह गुण नालल नाही 
िखुु संिापणा ॥५॥ मनमुख भरलम भुलाणा ना तिसु रंगु है ॥ मरसी होइ वविाणा 
मतन ितन भंगु है ॥६॥ गुर की कार कमाइ लाहा घरर आखणआ ॥ गुरबाणी 
तनरबाण ुसबदि पछाखणआ ॥७॥ इक नानक की अरिालस जे िधुु भावसी ॥ मै िीज ै
नाम तनवासु हरर गुण गावसी ॥८॥१॥३॥ {पन्ना 751-752} 
नोट: य ेअष्टर्दी सूिी औि काफी दानों हमहश्रत िागहनयों में गाई जानी िैं। काफी एक िाहगनी 

का नाम ि।ै 

र्दअ्थप: माणस जनमु = मनु्य जन्म। दिुभंु = दिपभ, बड़ी मुहश्कि स ेहमिने वािा। र्ाइआ = 

कद्र र्ाई। चुिंभ ु= गाढ़ा िाि।1। 

सवारि = सवाि के। वखरु = व्यार्ाि का सौदा। सचु = सदा हस्थि नाम। िै = ि ेके। र्हत = 

इज्जत। दिबारि = प्रभ ुकी िजूिी में। भै = भय, डि अदब में (िि के)।1। ििाउ। 

महन = मन में। तहन = ििीि से। सािाहि = स्तुहत किके, महिमा किके। िाहि = िाि (िंग) में। 

िता = िंगा गया।2। 

िउ = मैं। सारि = सभंाि के। तू वसै = ‘तू िी तू’ के बोि बस गए। सिजे = सिज में, अडोि 

आहत्मक अवस्था में। िहस = (नाम-) अमृत से। िस ै= िसता ि,ै भीगता ि,ै िचता ि।ै3। 

मन = ि ेमन! आखउ = मैं कहुँ। केतक = ककतना? गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। गाइ = गा 

के। िंहग = िंग में। िंगेतड़ा = िंगा जा।4। 

रिदै = हृदय में। समाहि = सभंाि। संतार्णा = कष्ट दे सकना।5। 

िंगु = (नाम की) िािी। मिसी = आहत्मक जीवन गवा बैठेगा। हवडाणा = बेगाना, ऊर्िी, हबना 

र्हत के। भंगु = तोट, हवछोड़ा।6। 

िािा = िाभ। आहणआ = िाया। हनिबाणु = हनवापण, वासना िहित प्रभु।7। 



 

भावसी = अच्छी िगे, र्संद आए। मै = मुझे, मेिे कदि में। गावसी = गाएगा।8। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के िब्द के द्वािा (र्िमात्मा के) डि-अदब में (िि के) सदा-हस्थि प्रभ ुके 

नाम के सौदे का व्यार्ाि किता ि ैऔि अर्ना जीवन सोिाना बना के (यिाुँ स)े जाता ि ैवि 

(र्िमात्मा की) दिगाि में इज्जत िाहसि किता ि।ै1। ििाउ। 

(चौिासी िाख जूहनयों में स)े मानव जन्म बड़ी मुहश्कि स े हमिता ि,ै र्ि इसकी कद्र विी 

मनु्य जानता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़।े यकद सहतगुरु को ठीक िगे (अथापत अगि सहतगुरु की 

कृर्ा िो जाए) तो (ििण आए उस मनु्य का) मन औि ििीि (प्रभ ुके प्रेम-िंग स)े गाढ़ा िाि 

िो जाता ि ै(नाम की इनायत स ेउसको िािी चढ़ी ििती ि)ै।1। 

हजस मनु्य को र्िूा गुरु हमि जाता ि ैवि अर्ने मन व ििीि के द्वािा सदा-हस्थि र्िमात्मा की 

महिमा किके सदा हस्थि प्रभु के मन में प्यािा िगने िग र्ड़ता ि।ै प्रभु नाम की िािी में मस्त 

हुआ उसका मन उस िािी में भीग जाता ि ै(उसके हबना िि निीं सकता)।2। 

ि ेप्रभु! यकद तू मिेे मन में बस जाए, तो मेिा मन अडोि अवस्था में रटक के तेिे नाम के स्वाद में 

भीग जाए, तेिे गुण याद कि कि के मेिे अंदि आहत्मक जीवन मौि र्ड़,े मेिे अंदि ‘तू िी तू’ की 

धुन िग जाए।3। 

ि ेमेिे मूखप मन! मैं तुझ ेककतना समझा-समझा के बताऊुँ  कक गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा की 

महिमा कि, र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा जा (औि इस तिि अर्ना जन्म-मिण सुंदि बना 

िे)।4। 

ि ेभाई! अर्ने प्रीतम प्रभु को सदा अर्ने कदि में संभाि के िख। अगि तू (प्रभु की भहि वाि े

अच्छे) गुण ि ेके (जीवन-यात्रा में) चि ेतो कोई दखु-कष्ट तुझ ेनिीं छू सकेगा।5। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य का मन भटकन में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि,ै 

उसको र्िमात्मा के नाम की िािी निीं चढ़ती। वि बेगाना (हबना र्हत वािा हनखसमा) िो के 

आहत्मक मौत सिड़ेता ि,ै उसके मन में उसके ििीि में (र्िमात्मा स)े हवछोड़ा बना ििता ि।ै6। 



 

हजस मनु्य ने गुरु द्वािा बताया हुआ काम (भहि) किके (भहि का) िाभ अर्ने हृदय-गृि में ि े

हिया उसने गुरु की वाणी की इनायत स ेगुरु के िब्द में जुड़ के वासना-िहित र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ बना िी।7। 

ि ेप्रभु! मेिी नानक की अिदास भी यिी ि ैकक अगि तुझ ेये बात र्संद आ जाए तो मेिे हृदय में 

भी अर्ने नाम का हनवास कि दे ता कक मैं तेिे गुण गाता िहुँ।8।1।3। 

नोट: ये अष्टर्दी ‘घरु १०’ की ि।ै कुि जोड़ 3 ि।ै 

सूही महला १ ॥ जजउ आरखण लोहा पाइ भंतन घड़ाईऐ ॥ तिउ साकि ुजोनी पाइ 
भवै भवाईऐ ॥१॥ बबनु बूझे सभु िखुु िखु ु कमावणा ॥ हउमै आवै जाइ भरलम 
भुलावणा ॥१॥ रहाउ ॥ िूं गुरमुखख रखणहारु हरर नामु चधआईऐ ॥ मेलदह िुझदह 
रजाइ सबि ुकमाईऐ ॥२॥ िू ंकरर करर वेखदह आवप िेदह सु पाईऐ ॥ ि ू िेखदह 
थावप उथावप िरर बीनाईऐ ॥३॥ िेही होवचग खाकु पवणु उिाईऐ ॥ इहु ककथै घरु 
अउिाकु महलु न पाईऐ ॥४॥ दिहु िीवी अंध घोरु घबु मुहाईऐ ॥ गरबब मुसै घरु 
चोरु ककसु रूआईऐ ॥५॥ गुरमुखख चोरु न लाचग हरर नालम जगाईऐ ॥ सबदि तनवारी 
आचग जोति िीपाईऐ ॥६॥ लालु रिनु हरर नामु गुरर सुरति बुझाईऐ ॥ सिा रहै 
तनहकामु ज ेगुरमति पाईऐ ॥७॥ राति दिहै हरर नाउ मंतन वसाईऐ ॥ नानक मेलल 
लमलाइ ज ेिुधु भाईऐ ॥८॥२॥४॥ {पन्ना 752} 
र्दअ्थप: आिहण = भट्ठी में। भंहन = गिा के। साकतु = ईश्वि से टूटा हुआ मनु्य, माया ग्रहसत 

जीव। भव ै= भटकता ि।ै भवाईऐ = (जूहनयों में) डािा जाता ि।ै1। 

आवै जाइ = र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ा मनु्य। मेिहि = (ि ेप्रभु!) तू (गुरु) हमिाता ि।ै2। 

देहि = जो तू देता ि।ै थाहर् = िच के। उथाहर् = नाि किके। दरि = अंदि, में। बीनाईऐ = 

बीनायी, हनगाि, नज़ि।3। 

िोवहि = िो जाएगी। र्वणु = स्वास। अउताकु = बैठक।4। 



 

इहु दीवी = कदन कदनों में भी, सफेद कदन िोते हुए भी। अंध घोरु = घोि अधंेिा। घब ु= घि का 

माि। मिुाईऐ = िुट जाता ि।ै गिहब = अिकंाि में। मुस ै= चुिाता ि।ै रूआईऐ = हिकायत की 

जाए।5। 

न िाहग = निीं िग सकता। नाहम = नाम से। आहग = तृ्णा की आग। दीर्ाईऐ = जिती ि,ै 

चमकती ि।ै6। 

गुरि = गुरु ने। हनिकामु = वासना िहित।7। 

कदि ै= कदन में िी। मंहन = मन में।8। 

अथप: (सिी जीवन जुगहत) समझे हबना मनु्य (जो भी) कमप किता ि ैदखु (दखु र्ैदा किन ेवाि े

किता ि)ै दखु िी दखु (सिड़ेता ि)ै। अिकंाि के कािण मनु्य जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता 

ि,ै भटकना में गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे भट्ठी में िोिा डाि के (औि) गिा के (नए हसिे स)े घड़ा जाता ि ै(िोि ेस ेकाम आने वािी 

चीजें बनाई जाती िैं) वैसे िी माया-ग्रहसत जीव को जूहनयों में डािा जाता ि,ै जनम-मिन के 

चक्किों में डाि के (उसे तर्ाया जाता ि)ै (औि आहखि गुरु की मिेि स ेइन दखुों में वि सुमहत 

सीखता ि)ै।1। 

ि ेप्रभु! (भटक-भटक के आहखि) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतू उसको (चौिासी के चक्किों 

स)े बचाता ि;ै वि ि ेप्रभु! तेिा नाम स्मिण किता ि।ै गुरु (भी) तू अर्नी िजा अनुसाि िी 

हमिाता ि ै (हजसको हमिाता ि)ै विी गुरु के िब्द को कमाता ि ै (गुरु के िब्द के अनुसाि 

आचिण बनाता ि)ै।2। 

ि ेप्रभ!ु जीव र्ैदा किके इनकी संभाि भी तू स्वय ंिी किता ि।ै जो कुछ तू देता ि ैविी जीवों को 

हमिता ि ैतू स्वयं र्ैदा किता ि ैतू स्वयं नाि किता ि,ै सबकी तू अर्नी िी हनगिानी में संभाि 

(भी) किता ि।ै3। 

जब (ििीि में स)े सासंें हनकि जाती िैं तो ििीि हमट्टी िो जाता ि ै (हजस मिि-माकढ़यों का 

मनु्य गुमान किता ि)ै कफि ना ये घि इसको हमिता ि ैना बैठक हमिती ि ैऔि ना ये मिि 

हमिता ि।ै4। 



 

(सिी जीवन-जुगहत समझे हबना) जीव अर्ने घि का माि (आहत्मक िाहि-र्ूंजी) िुटाए जाता 

ि,ै सफेद कदन िोते हुए भी (इसके हिए तो) घोि अंधकाि बना ििता ि।ै अिकंाि में (गाफ़ि 

ििन ेके कािण मोि-रूर्) चोि इसके घि (आहत्मक िाहि-र्ूंजी) को िूटता जाता ि।ै (समझ िी 

निीं आता) ककसके र्ास हिकायत किे?।5। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ै उस (की िाहि-र्ूंजी) को चोि निीं र्ड़ते, गुरु उसको 

र्िमात्मा के नाम के द्वािा (आहत्मक सिमाए के चोि की तिफ स)े सचेत िखता ि।ै गुरु अर्ने 

िब्द स े(उसके अंदि स ेतृ्णा) की आग बुझा देता ि,ै औि रूिानी ज्योहत जगा देता ि।ै6। 

र्िमात्मा का नाम (िी) िाि ि ैित्न ि ै(ििण र्ड़ ेहसख को) गुरु ने ये समझ दी हुई िोती ि ै(इस 

हिए उसे तृ्णा की आग निीं सताती)। अगि मनु्य गुरु की हिक्षा प्राप्त कि ि ेतो वि सदा 

(माया की) वासना स ेबचा ििता ि।ै7। 

ि ेनानक! (प्रभ ु के दि र्ि अिदास कि- ि ेप्रभ!ु) यकद तुझ ेअच्छा िगे (तो, मिेि कि, औि) 

अर्नी संगहत में हमिा, ताकक िात-कदन (िि वि) ि े िरि! तेिा नाम मन में बसाया जा 

सके।8।2।4। 

नोट: ‘घरु १०’ की ये दसूिी अष्टर्दी ि।ै 

सूही महला १ ॥ मनहु न नामु ववसारर अदहतनलस चधआईऐ ॥ जजउ राखदह ककरपा 
धारर तिवै सुख ुपाईऐ ॥१॥ मै अंधुले हरर नामु लकुटी टोहणी ॥ रहउ सादहब की 
टेक न मोहै मोहणी ॥१॥ रहाउ ॥ जह िेखउ िह नालल गरुर िेखाललआ ॥ अिंरर 
बाहरर भालल सबदि तनहाललआ ॥२॥ सेवी सतिगरु भाइ नामु तनरंजना ॥ िुधु भावै 
तिवै रजाइ भरमु भउ भंजना ॥३॥ जनमि ही िखु ुलाग ैमरणा आइ कै ॥ जनमु 
मरणु परवाण ुहरर गणु गाइ कै ॥४॥ हउ नाही िू होवदह िुध ही साजजआ ॥ आपे 
थावप उथावप सबदि तनवाजजआ ॥५॥ िेही भसम रुलाइ न जापी कह गइआ ॥ आप े
रदहआ समाइ सो ववसमाि ु भइआ ॥६॥ िूं नाही प्रभ िरूर जाणदह सभ िू है ॥ 
गुरमुखख वेखख हिरूर अंिरर भी ि ूहै ॥७॥ मै िीजै नाम तनवासु अिंरर सातंि होइ ॥ 
गुण गावै नानक िासु सतिगुरु मति िेइ ॥८॥३॥५॥ {पन्ना 752-753} 



 

र्दअ्थप: मनहु = मन से। अहि = कदन। हनहस = िात। िाखहि = (ि ेप्रभु!) तू िखे। धारि = धाि 

के, कि के।1। 

िकुटी = छोटी िकड़ी, डंगोिी, डंडी। टोिणी = आसिा देने वािी डंडी (हजससे टोि टोि के 

िास्ता तिाि जा सके)। ििउ = मैं ििता ह।ं टेक = आसिा। मोिणी = मोि िेने वािी।1। 

ििाउ। 

जि = हजधि, जिाुँ। देखउ = देखूुँ। गुरि = गुरु ने। भाहि = ढूुँढ के। सबकद = (गुरु के) िब्द स।े 

हनिाहिआ = देख हिया ि।ै2। 

सेवी = मैं सेवा करूुँ , मैं स्मिण करूुँ । सहतगुि भाइ = गुरु के अनुसाि िि के। भंजना = नाि किने 

वािा।3। 

जनमत िी = र्ैदा िोते िी। मिणा = आहत्मक मौत। आइ कै = (जगत में) आ के। जनम ुमिण ु= 

जनम से मिन तक (सािी उम्र)।4। 

िउ = मैं। तुध िी = तू िी। थाहर् = र्ैदा किके। उथाहर् = नाि किता ि।ै हनवाहजआ = आदि 

मान कदया।5। 

देिी = ििीि। भसम = िाख, हमट्टी। रुिाइ = रुिा के, हमिा के। कि = किाुँ? हवसमाद ु = 

ििैानी, आचयपता।6। 

िदरूि = अंग संग, (िि जगि) िाहजि।7। 

मै = मुझ,े मेिे हृदय में। देइ = देता ि।ै8। 

अथप: मुझे (माया के मोि में) अंध ेको र्िमात्मा का नाम छड़ी (का काम देता) ि,ै (मेिे हिए ये 

नाम रूर्ी छड़ी) टोिनी ि ै (हजसस ेमैं टोि-टोि के जीवन का सिी िास्ता ढूुँढता हुँ)। (जब) मैं 

माहिक प्रभु के आसिे ििता हुँ तो मन को मोिन ेवािी माया मोि निीं सकती।1। ििाउ। 

(ि ेसजंदे!) र्िमात्मा के नाम को मन स ेना भुिा। कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। 

ि ेप्रभु! जैस ेमेिि किके तूने मुझे (माया के मोि स)े बचाया, वैस ेमुझे आहत्मक आनंद प्राप्त िोता 

ि।ै1। 



 

(ि ेप्रभ!ु) हजधि भी मैं देखता हुँ उधि िी गुरु ने मुझे कदखा कदया ि ैकक तू मेिे साथ िी ि।ै बािि 

ढूुँढ-ढूुँढ के अब गुरु के िब्द के माध्यम स ेमैंने तुझ ेअर्ने अंदि देख हिया ि।ै2। 

ि ेमाया-िहित प्रभु! गुरु के अनुसाि िि के मैं तेिा नाम स्मिण किता हुँ। ि ेभ्रम औि भय नाि 

किन ेवाि ेप्रभ!ु जो तुझ ेअच्छा िगता ि ैमैं उसी को तेिी िजा समझता हुँ।3। 

(अगि प्रभ ुका नाम हबसाि दें तो) र्ैदा िोते िी जगत में आते िी आहत्मक मौत का दखु आ 

घेिता ि।ै र्िमात्मा के गुण गा के सािा िी जीवन सफि िो जाता ि।ै4। 

ि ेप्रभ!ु तूने िी (सािा जगत) र्ैदा ककया ि,ै तू स्वयं िी र्पदा किता ि ैस्वयं िी नाि किता ि।ै 

हजस जीव को तू गुरु के िब्द में जोड़ के हनवाजता ि ैहजसके अंदि तू (प्रकट) िोता ि ैउसके अंदि 

‘अिकंाि’ निीं िि जाता।5। 

जीवात्मा (अर्ने ििीि को छोड़ के) ििीि को हमट्टी में हमिा के, र्ता निीं िगता, किाुँ चिी 

जाती ि।ै आचयपजनक करिश्मा घरटत िोता ि।ै (र्ि ि ेप्रभु!) तू स्वयं िी िि जगि मौजूद ि।ै6। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे जानते िैं कक ि ेप्रभु! तू (ककसी भी जगि से) दिू निीं ि,ै िि 

जगि तू िी तू ि,ै अंदि भी तू ि ै(बािि भी तू िी ि)ै तुझ ेिि जगि िाहजि-नाहजि देखते िैं।7। 

ि ेनानक! (अिदास कि- ि ेप्रभ!ु) मिेे अंदि अर्ने नाम का हनवास बख्ि, ताकक मेिे अंदि िांहत 

र्ैदा िो। (तेिी मेिि स)े हजसको सहतगुरु हिक्षा देता ि,ै वि दास (तेिे) गुण गाता ि।ै8।3।5। 

नोट: ‘घरु १०’ की 3 अष्टर्कदयां िैं। कुि जोड़ िाग सूिी में 5। 

रागु सूही महला ३ घरु १ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नामै ही ि ेसभु ककछु होआ बबनु सतिगरु नामु न जापै ॥ गरु का सबि ुमहा रसु 
मीिा बबनु चाख ेसाि ुन जापै ॥ कउिी बिलै जनमु गवाइआ चीनलस नाही आपै ॥ 
गुरमुखख होवै िा एको जाण ैहउमै िखु ुन संिापै ॥१॥ बललहारी गुर अपणे ववटहु 
जजतन साचे लसउ ललव लाई ॥ सबि ुचीजन्ह आिमु परगालसआ सहजे रदहआ समाई 
॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख गावै गरुमुखख बूझै गुरमुखख सबि ुबीचारे ॥ जीउ वपिुं सभु 



 

गुर ि ेउपज ैगुरमुखख कारज सवारे ॥ मनमुखख अंधा अंधु कमावै बबख ुखटे संसारे 
॥ माइआ मोदह सिा िखुु पाए बबनु गरु अति वपआरे ॥२॥ {पन्ना 753} 
र्दअ्थप: नामै िी = र्िमात्मा के नाम से िी। न जारै् = कद्र निीं र्ड़ती, समझ निीं आती। मिा 

िस ु = बड़े िस वािा। साद ु = स्वाद। चीहन्स = र्िचानता। आर् ै = अर्ने आर् को, अर्ने 

आहत्मक जीवन को। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा। जाणै = सांझ डािता ि।ै 

संतारै् = दखु देता।1। 

हवटहु = से। हजहन = हजस (गुरु) से। हसउ = से। हिव = िगन, प्रीहत। चीहन्ि = र्िचान के। 

आतमु = अर्ना आर्, स्वै। र्िगाहसआ = िौिन िो जाता िै, चमक र्ड़ता ि।ै सिजे = आहत्मक 

अडोिता में।1। ििाउ। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। ते = से। उर्जै = र्दैा िोता िै, आहत्मक जन्म िेता ि।ै मनमुहख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हबख = जिि, आहत्मक जीवन को खत्म कि देने वािा 

जिि। मोहि = मोि में।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसने (ििण आए मनु्य की) सदा-हस्थि ििने 

वािे र्िमात्मा के साथ प्रीहत जोड़ दी (भाव, जोड़ देता ि)ै। गुरु के िब्द स ेसांझ डाि के मनु्य 

का आहत्मक जीवन चमक उठता ि,ै मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स ेसब कुछ (सािा िौिन आहत्मक जीवन) िोता ि,ै र्ि गुरु की ििण 

र्ड़ ेहबना नाम की कद्र निीं र्ड़ती। गुरु का िब्द बड़े िस वािा ि ैमीठा ि,ै जब तक इस ेचखा 

ना जाए, स्वाद का र्ता निीं चि सकता। जो मनु्य (गुरु के िब्द के द्वािा) अर्ने आहत्मक 

जीवन को र्िचानता निीं, वि अर्ने मानव जन्म को कौड़ी के बदि े (व्यथप िी) गवा िेता ि।ै 

जब मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै तब एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता 

ि,ै औि, (तब) उस ेअिकंाि का दखु निीं सता सकता।1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य गुरु के िब्द को गाता ििता ि,ै गुरु के िब्द को 

समझता ि,ै गुरु के िब्द को हवचािता ि।ै उस मनु्य की सजंद उसका ििीि गुरु की इनायत स े

नया आहत्मक जन्म िेता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि वि अर्ने सािे काम सुँवाि िेता ि।ै अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के मोि में अंधा हुआ ििता ि,ै वि सदैव अंधों वािा काम िी 



 

किता ििता ि,ै जगत में वि विी कमाई किता ि ैजो उसके आहत्मक जीवन के हिए जिि बन 

जाती ि।ै प्यािे गुरु की ििण र्ड़ े हबना वि मनु्य माया के मोि में फंस के सदा दखु सिता 

ििता ि।ै2। 

सोई सेवकु जे सतिगुर सेवे चालै सतिगरु भाए ॥ साचा सबि ु लसिति है साची 
साचा मंतन वसाए ॥ सची बाणी गुरमुखख आख ै हउमै ववचहु जाए ॥ आपे िािा 
करमु है साचा साचा सबि ुसुणाए ॥३॥ गुरमुखख घाले गरुमुखख खटे गुरमुखख नामु 
जपाए ॥ सिा अललपिु साचै रंचग रािा गरु कै सहजज सुभाए ॥ मनमुख ुसि ही 
कूड़ो बोलै बबखु बीज ै बबखु खाए ॥ जमकालल बाधा बिसना िाधा बबनु गुर कवण ु
छिाए ॥४॥ {पन्ना 753} 
र्दअ्थप: सोई = विी मनु्य। सेवकु = र्िमात्मा का भि। सहतगुि सेवे = गुरु की ििण र्ड़े। 

सहतगुि भाए = सहतगुि भाय, गुरु की िजा में। साचा सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी। साची = सदा कायम ििने वािी। साचा = सदा हस्थि ििने वािा र्िमात्मा। मंहन = मन 

में। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। आखै = उचािता ि।ै जाए = दिू िो जाती ि।ै 

आर्े = (प्रभु) आर् िी। किमु = बहख्िि।3। 

घािे = (स्मिण की) मिेनत किता ि।ै खटे = नाम धन कमाता ि।ै अहिर्तु = हनर्िपर्। साचै िंहग 

= सदा हस्थि प्रभ ुके प्रमे िंग में। िाता = िंगा हुआ। गुि कै = गुरु के द्वािा, गुरु के दि र्ि िि के। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाए = प्रेम में। मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य। कूड़ो = झूठ िी। जम काहि बाधा = मौत (के र्ंजे) के बीच बुँधा हुआ, आहत्मक मौत (की 

फाहियों में) बुँधा हुआ। दाधा = जिाया हुआ।4। 

अथप: जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता ि,ै गुरु की िजा में चिने िग जाता ि ैवि मनु्य 

र्िमात्मा का भि बन जाता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी, सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा (उसके मन में रटकी ििती ि)ै, वि मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेमनु्य को अर्ने मन में 

बसाए िखता ि।ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी उचािता ििता ि ै (हजसकी इनायत स ेउसके) अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाती ि।ै (उस े

यकीन बन जाता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं सब दातें देने वािा ि,ै र्िमात्मा की बहख्िि अटि ि।ै 

वि मनु्य (औि िोगों को भी) सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा सुनाता ििता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिता ि,ै वि (नाम स्मिण की) मेिनत किता ि,ै 

(नाम-धन) कमाता ि,ै औि, (औि िोगों को भी) नाम जर्वाता ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुके प्रमे िंग में 

िंगीज के वि मनु्य सदैव (माया के मोि स)े हनर्िपर् ििता ि।ै गुरु के दि र्ि िि के वि मनु्य 

आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै प्रभ ुके प्रेम में िीन ििता ि।ै 

र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सदा िी झूठ बोिता ि,ै (आहत्मक जीवन के खत्म कि 

देने वािी माया के मोि का) जिि बीजता ि,ै औि विी जिि खाता ि ै (उसी जिि को अर्ने 

जीवन का सिािा बनाए िखता ि)ै। वि मनु्य आहत्मक मौत की फाहियों में बुँधा ििता ि,ै 

तृ्णा की आग में जिा ििता ि।ै (इस हबर्ता में स ेउसको) गुरु के हबना औि कोई निीं छुड़ा 

सकता।4। 

सचा िीरथु जजि ु सि सरर नावण ु गरुमुखख आवप बुझाए ॥ अिसदि िीरथ गरु 
सबदि दिखाए तिि ुनाि ैमलु जाए ॥ सचा सबि ुसचा है तनरमलु ना मलु लग ैन 
लाए ॥ सची लसिति सची सालाह पूरे गरु िे पाए ॥५॥ िनु मनु सभु ककछु हरर 
तिसु केरा िरुमति कहणु न जाए ॥ हुकमु होवै िा तनरमलु होवै हउमै ववचहु जाए 
॥ गुर की साखी सहजे चाखी बिसना अगतन बुझाए ॥ गरु कै सबदि रािा सहज े
मािा सहजे रदहआ समाए ॥६॥ {पन्ना 753} 
र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। हजतु सहतसरि = हजस सचे्च सिोवि में। गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ने वािे मनु्य। अठसरठ = अढ़सरठ। सबकद = िब्द में। कदखाए = (प्रभु) कदखा देता 

ि।ै हततु = उस (गुरु िब्द तीथप) में। नातै = निाने से। गुि ते = गुरु से।5। 

िरि हतस ुकेिा = उस िरि का। केिा = का। दिुमहत = खोटी महत (के कािण)। हनिमि ु= र्हवत्र। 

साखी = हिक्षा। सिजे = आहत्मक अडोिता में। कै सबकद = के िब्द में। िाता = िंगा हुआ। माता 

= मस्त, िीन। सिज े= आहत्मक अडोिता में।6। 

अथप: जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता ि ैउसको प्रभ ुस्वयं ये सूझ बख्िता ि ै कक हजस सचे्च 

सिोवि में स्नान किना चाहिए वि सदा कायम ििन ेवािा तीथप (गुरु का िब्द िी ि)ै गुरु के 

िब्द में (िी उस प्रभ ुको) अढ़सठ तीथप कदखा देता ि ै (औि कदखा देता ि ै कक) उस (गुरु-िब्द-

तीथप) में निाने स े(हवकािों की) मिै उति जाती ि।ै (उस मनु्य को यकीन बन जाता ि ैकक) गुरु 

का िब्द िी सदा कायम ििन ेवािा औि र्हवत्र तीथप ि ै(उसमें स्नान किने स ेहवकािों की) मिै 



 

निीं िगती, (वि तीथप औि) मिै निीं हचर्काता। वि मनु्य र्िेू गुरु के र्ास स ेसदा-हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा की महिमा प्राप्त कि िेता ि।ै5। 

र्ि, जो मनु्य गुरु की ििण निीं र्ड़ता, वि (मनु्य) खोटी महत के कािण ये निीं कि सकता 

कक िमािा ये ििीि िमािा ये मन सब कुछ उस प्रभु का िी कदया हुआ ि।ै जब र्िमात्मा की िजा 

िोती ि ै(मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसका मन) र्हवत्र िो जाता ि ै(उसके) अंदि स ेअिकंाि 

दिू िो जाता ि ैवि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के गुरु के उर्देि का आनंद िेता ि,ै (गुरु 

का उर्देि उसके अंदि स)े तृ्णा की आग बुझा देता ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द में िंगा जाता ि,ै 

आहत्मक अडोिता में मस्त िो जाता ि,ै आहत्मक अडोिता में िी िीन ििता ि।ै6। 

हरर का नामु सति करर जाणै गुर कै भाइ वपआरे ॥ सची वडिआई गुर िे पाई सचै 
नाइ वपआरे ॥ एको सचा सभ मदह वरि ैववरला को वीचारे ॥ आप ेमेलल लए िा 
बखसे सची भगति सवारे ॥७॥ सभो सचु सचु सचु वरिै गरुमुखख कोई जाणै ॥ 
जमण मरणा हुकमो वरि ैगुरमुखख आपु पछाण ै॥ नामु चधआए िा सतिगुरु भाए 
जो इछै सो िलु पाए ॥ नानक तिस िा सभु ककछु होवै जज ववचहु आपु गवाए 
॥८॥१॥ {पन्ना 754} 
र्दअ्थप: सहत करि जाणै = सच किके जानता िै, ये जान िेता ि ैकक यिी सच्चा साथी ि।ै कै भाइ 

= के प्रेम में। गुि ते = गुरु से। सचै नाइ = सदा हस्थि िरि नाम में। हर्आिे = प्याि बनाता ि।ै 

सचा = सदा कायम ििन ेवािा प्रभ!ु। आर्े = (प्रभु) आर् िी। सची = सदा हस्थि ििने वािी।7। 

सभो = िि जगि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य। हुकमो = हुक्म िी। आर्ु र्छाणै 

= अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ि।ै सहतगुि भाए = गुरु को प्यािा िगता ि।ै सभ ुककछु 

िोवै = आहत्मक जीवन का सािी संर्हत्त बनी ििता ि।ै आर् ु= स्वै भाव।8। 

अथप: जो मनु्य प्यािे गुरु के प्रेम में रटका ििता ि,ै वि ये बात समझ ितेा ि ैकक र्िमात्मा का 

नाम िी सच्चा साथी ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा की सदा-हस्थि ििन ेवािी महिमा गुरु स ेप्राप्त कि 

िेता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु के नाम में प्याि किने िग जाता ि।ै कोई हवििा मनु्य (गुरु की 

ििण र्ड़ के) ये हवचाि किता ि ैकक सािी सृहष्ट में सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा िी बसता 

ि।ै (ऐस ेमनु्य को) जब प्रभु स्वयं िी अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै तो उस र्ि बहख्िि किता ि,ै 

सदा-हस्थि ििन ेवािी अर्नी भहि दे के उसका जीवन सोिाना बना देता ि।ै7। 



 

ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के समझता ि ै कक िि जगि सदा कायम ििन े

वािा र्िमात्मा िी काम कि ििा ि।ै जगत में र्ैदा िोना मिना भी उसी के हुक्म में चि ििा ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ने वािा वि मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि।ै जब वि 

मनु्य र्िमात्मा के नाम का स्मिण िुरू किता ि ैतो वि गुरु को प्यािा िगने िग जाता ि,ै 

कफि वि जो भी मिुाद माुँगता ि ैविी िाहसि कि िेता ि।ै ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य (गुरु की 

ििण र्ड़ कि) अर्ने अदंि स ेस्व ैभाव दिू कि िेता ि,ै उसके आहत्मक जीवन का सािी संर्हत्त 

बची ििती ि।ै8।1। 

सूही महला ३ ॥ काइआ कामखण अति सुआजल्हउ वपरु वसै जजसु नाले ॥ वपर सचे 
िे सिा सुहागखण गुर का सबि ुसम्हाले ॥ हरर की भगति सिा रंचग रािा हउमै 
ववचहु जाले ॥१॥ वाहु वाहु पूरे गुर की बाणी ॥ पूरे गरु ि ेउपजी साचच समाणी 
॥१॥ रहाउ ॥ काइआ अंिरर सभु ककछु वसै खंि मंिल पािाला ॥ काइआ अंिरर 
जगजीवन िािा वसै सभना करे प्रतिपाला ॥ काइआ कामखण सिा सुहेली गुरमुखख 
नामु सम्हाला ॥२॥ {पन्ना 754} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कामहण = स्त्री। अहत = बहुत। सुआहिओ = सोिणी। हर्रु = प्रभु र्हत। 

ते = से, हमिार् स,े हमिार् के कािण। सुिागहण = सोिाग भाग वािी। समािे = संभािती िै, 

हृदय में बसाती ि।ै िंहग = िंग में। िाता = िंगा हुआ। जाि े= जिा िेता ि।ै1। 

वाहु वाहु = धन्य धन्य। ते = से, हृदय में से। साहच = सदा हसथि प्रभ ुमें। समाणी = िीन कि 

देती ि।ै1। ििाउ। 

सभ ुककछु = ििेक सखु। खंड = देि। प्रहतर्ािा = र्ािना। सुििेी = आसान। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ कि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु की वाणी धन्य धन्य ि।ै ये वाणी र्ूिे गुरु के हृदय में स ेर्ैदा िोती ि,ै औि 

(जो मनु्य इसको अर्ने हृदय में बसाता ि ैउसको) सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में िीन कि 

देती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की वाणी की इनायत स)े हजस काया में प्रभु-र्हत आ बसता ि,ै वि काया-स्त्री 

बहुत सुंदि बन जाती ि।ै जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द को अर्ने हृदय में बसाती ि,ै सदा-हस्थि प्रभु-

र्हत के हमिार् के कािण वि सदा के हिए सोिाग भाग वािी बन जाती ि।ै ि ेभाई! (वाणी की 



 

इनायत स ेजो मनु्य) अर्ने अंदि स ेअिकंाि को जिा िेता ि,ै वि सदा के हिए र्िमात्मा की 

भहि के िंग में िंगा जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! खण्डों-मण्डिों-र्ातािों (सािे जगत) का ििेक सखु उस ििीि के अंदि आ बसता ि,ै 

हजस ििीि में जगत का जीवन वि दाताि-प्रभु प्रकट िो जाता ि ैजो सािे जीवों की र्ािना 

किता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाता ि ैउसकी 

काया-स्त्री सदा सखुी ििती ि।ै2। 

काइआ अंिरर आपे वसै अलखु न लखखआ जाई ॥ मनमुख ुमुगधु बूझै नाही बाहरर 
भालखण जाई ॥ सतिगुरु सेवे सिा सुख ु पाए सतिगरुर अलख ु दििा लखाई ॥३॥ 
काइआ अंिरर रिन पिारथ भगति भरे भंिारा ॥ इसु काइआ अंिरर नउ खंि 
वप्रथमी हाट पटण बाजारा ॥ इसु काइआ अंिरर नामु नउ तनचध पाईऐ गुर कै सबदि 
वीचारा ॥४॥ {पन्ना 754} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभु) आर् िी। अिख ु= अदृ् य। मनमखुु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य। मुगध ु= मूखप। सहतगुरि = गुरु ने। कदता िखाई = समझा कदया।3। 

भंडािा = खजाने। नउ खंड हप्रथमी = नौ खण्डों वािी धिती, सािी धिती (के)। िाट = दकुान। 

र्टण = ििि। नउहनहध = नौ खजाने, धिती के सािे िी नौ खजाने। कै सबकद = के िब्द में।4। 

अथप: ि ेभाई! इस ििीि में प्रभु आर् िी बसता ि,ै र्ि वि अदशृ्य ि ै (साधािण तौि र्ि) देखा 

निीं जा सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मूखप मनु्य (ये भेद) निीं समझता, (उस प्रभ ु

को) बािि (जंगि आकद में) तिािने के हिए चि र्ड़ता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ता 

ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि ै (क्योंकक जो भी मनु्य गुरु की ििण आ र्ड़ा) गुरु ने 

(उसको) अदशृ्य र्िमात्मा (उसके अंदि बसता) कदखा कदया।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि (जैसे) ित्न-र्दाथप ि ै(इन ित्न-र्दाथों के) खजाने इस मनु्य ििीि में 

भिे र्ड़ ेिैं। इस ििीि के अंदि िी (जैस)े सािी धिती के िाट-बाजाि औि ििि (बस िि ेिैं। गुरु 

की वाणी की इनायत स ेमनु्य अंदि िी नाम-धन का व्यार्ाि किता ि)ै। गुरु के िब्द के माध्यम 

स ेहवचाि कि के इस ििीि में स ेिी र्िमात्मा का नाम प्राप्त िो जाता ि।ै जो (जैसे धिती के) नौ 

िी खजाने िैं।4। 



 

काइआ अंिरर िोलल िुलावै आपे िोलणहारा ॥ इहु मनु रिनु जवाहर माणकु तिस 
का मोलु अिारा ॥ मोलल ककि ही नामु पाईऐ नाही नामु पाईऐ गरु बीचारा ॥५॥ 
गुरमुखख होवै सु काइआ खोज ैहोर सभ भरलम भुलाई ॥ जजस नो िेइ सोई जनु पावै 
होर ककआ को करे चिुराई ॥ काइआ अिंरर भउ भाउ वसै गरु परसािी पाई ॥६॥ 
{पन्ना 754} 
र्दअ्थप: आर् े= प्रभु आर् िी। तोिणिाि = नाम ित्न की र्िख किने वािा। तोहि = नाम ित्न 

को र्िख के। तुिावै = र्िखने की हवहध हसखाता ि।ै अफािा = बहुत। मोहि = मूल्य से। ककत िी 

मोहि = ककसी भी मलू्य से।5। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै ककत िी: ‘ककत’ 

की ‘त’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भुिाई = गित िास्ते र्ड़ी ि।ै देइ = 

देता ि।ै को = कोई मनु्य। ककआ चतुिाई = कौन सी समझदािी? भउ = डि अदब। भाउ = 

प्यािे। र्िसादी = कृर्ा से।6। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस मानव ििीि में नाम-ित्न की र्िख किन ेवािा प्रभु स्वयं िी बसता ि,ै वि 

स्वयं र्िख किके नाम-ित्न की र्िख की हवहध हसखाता ि,ै (हजस मनु्य को हवहध देता ि,ै 

उसका) ये मन (जैसे) ितन-जवािि-मोती (जैसा कीमती बन जाता ि ैकक) उसका मलू्य निीं र्ड़ 

सकता। (उस मनु्य को समझ र्ड़ जाती ि ैकक र्िमात्मा का) नाम ककसी (दहुनयावी) कीमत स े

निीं हमि सकता। सहतगुरु की वाणी की हवचाि की इनायत स ेर्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (र्िमात्मा के नाम की प्राहप्त के वास्ते) अर्ने 

ििीि को िी खोजता ि।ै बाकी की दहुनया भटकना में र्ड़ कि गित िाि र्ि र्ड़ी ििती ि।ै 

र्िमात्मा खुद हजस मनु्य को (अर्ने नाम की दाहत) देता ि,ै विी मनु्य प्राप्त किता ि।ै कोई 

भी मनु्य (गुरु की ििण के हबना) औि कोई समझदािी निीं कि सकता (हजससे नाम प्राप्त कि 

सके)। गुरु की कृर्ा स ेिी नाम प्राप्त िोता ि।ै हजसे प्राप्त िोता ि ैउसके ििीि में र्िमात्मा का 

डि-अदब औि प्याि आ बसता ि।ै6। 



 

काइआ अंिरर ब्रहमा बबसनु महेसा सभ ओपति जजि ुसंसारा ॥ सचै आपणा खेलु 
रचाइआ आवा गउण ुपासारा ॥ पूरै सतिगुरर आवप दिखाइआ सचच नालम तनसिारा 
॥७॥ सा काइआ जो सतिगुरु सेवै सचै आवप सवारी ॥ ववण ुनावै िरर ढोई नाही िा 
जमु करे खुआरी ॥ नानक सचु वडिआई पाए जजस नो हरर ककरपा धारी ॥८॥२॥ 
{पन्ना 754} 
र्दअ्थप: सभ ओर्हत = सािी उत्र्हि। हजतु = हजस (र्िमात्मा) से। सचै = सदा हस्थि प्रभ ुने। 

आवागउणु = र्ैदा िोना मिना। र्ासािा = हखिािा। सहतगुरि = सहतगुरु ने। सहच नाहम = सदा 

हस्थि ििने वाि ेप्रभु के नाम में।7। 

सा = वि (स्त्रीसिंग)। दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। ढोई = आसिा। सचु = सदा हस्थि िरि नाम।8। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! इस ििीि में वि र्िमात्मा बस ििा ि,ै हजसस ेब्रिमा-हव्ण-ुहिव औि सािी सृहष्ट 

की उत्र्हि हुई ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुने (ये जगत) अर्ना एक तमाि िचा हुआ ि ैये र्ैदा िोने व 

मिने का एक र्सािा र्साि कदया ि।ै हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने (ये अहस्ियत) कदखा दी, सदा-

हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ के उस मनु्य का र्ाि उतािा िो गया।7। 

ि ेभाई! विी ििीि सफि ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै उस ििीि को सदा-हस्थि ििन ेवाि े

कतापि ने स्वयं सुंदि बना कदया। र्िमात्मा के नाम के हबना र्िमात्मा के दि र्ि खड़ा िोना भी 

नसीब निीं िोता। तब (ऐसे मनु्य को) जमिाज दखुी किता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि 

र्िमात्मा स्वयं कृर्ा किता ि,ै उसको अर्ना सदा-हस्थि नाम बख्िता ि ै (यिी उसके वास्ते 

सबस ेबड़ी) इज्जत ि।ै8।2। 

रागु सूही महला ३ घरु १०    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िनुीआ न सालादह जो मरर वंञसी ॥ लोका न सालादह जो मरर खाकु थीई ॥१॥ 
वाहु मेरे सादहबा वाहु ॥ गुरमुखख सिा सलाहीऐ सचा वेपरवाहु ॥१॥ रहाउ ॥ िनुीआ 
केरी िोसिी मनमुख िखझ मरंतन ॥ जम पुरर बधे मारीअदह वेला न लाहंतन ॥२॥ 
गुरमुखख जनमु सकारथा सचै सबदि लगंतन ॥ आिम रामु प्रगालसआ सहज ेसुखख 
रहंतन ॥३॥ गुर का सबि ु ववसाररआ िजूै भाइ रचंतन ॥ तिसना भुख न उिरै 



 

अनदिनु जलि किरंतन ॥४॥ िसुटा नालल िोसिी नालल संिा वैरु करंतन ॥ आवप िुबे 
कुट्मब लसउ सगले कुल िोबंतन ॥५॥ तनिंा भली ककसै की नाही मनमुख मुगध 
करंतन ॥ मुह काले तिन तनिंका नरके घोरर पवंतन ॥६॥ {पन्ना 755} 
र्दअ्थप: मरि वञंसी = मि जाएगी। मरि = मि के। खाकु = हमट्टी। थीई = िो जाएगी।1। 

वाहु = धन्य, सािािनीय। साहिबा = ि ेमाहिक! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सिािीऐ = 

महिमा किनी चाहिए। सचा = सदा कायम ििन ेवािा। वेर्िवाहु = बेमथुाज।1। ििाउ। 

केिी = की। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दहझ = जि के। मिंहन = मिते िैं। 

जम र्ुरि = जम की र्िुी में। मािीअहि = मािे जाते िैं, माि खाते िैं। विेा = मानव जन्म का 

अवसि। न िािहंन = निीं प्राप्त कि सकते।2। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य। सकािथा = सफि। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ु

की महिमा की वाणी में। आतम िाम ु= सवप व्यार्क र्िमात्मा। सिजे = आहत्मक अडोिता में। 

सुहख = आनंद में।3। 

दजेू भाइ = माया के प्याि में। अनकदनु = िि िोज, िि वि।4। 

किंहन = कित ेिैं। दसुट = दु् कमी, बुिे िोग। हसउ = समेत। डोबंहन = डुबा देते िैं।5। 

मुगध = मूखप। निके घोरि = घोि नकप  में, भयानक नकप  में। र्वंहन = र्ड़ते िैं।6। 

अथप: ि ेमिेे माहिक! तू धन्य ि!ै तू िी सिािनीय ि!ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि सदा उस 

र्िमात्मा की महिमा किनी चाहिए जो सदा कायम ििन ेवािा ि,ै औि हजस को ककसी की 

अधीनता निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! दहुनया की खुिामदें ना किता कफि, दहुनया तो नाि िो जाएगी। िोगों की महिमा भी 

ना गाता कफि, सृहष्ट भी मि के हमट्टी िो जाएगी।1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य दहुनया की हमत्रता में िी जि मित ेिैं (आहत्म्क 

जीवन को जिा के िाख कि िेते िैं। अंत में) जमिाज के दि र्ि चोटें खाते िैं। तब उन्िें (िाथों स े

कफसि चुका मानव जन्म का) समय निीं हमिता।2। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, उनका जीवन सफि िो जाता ि,ै क्योंकक वे सदा-

हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी में जुड़ ेिित ेिैं। उनके अंदि सवप-व्यार्क र्िमात्मा का प्रकाि िो 

जाता ि।ै वे आहत्मक अडोिता में आनंद में मगन िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की वाणी को भिुा देते िैं, वे माया के मोि में मस्त िित ेिैं, उनके अंदि 

स ेमाया की प्यास-भूख दिू निीं िोती, वे िि वि (तृ्णा की आग में) जिते कफिते िैं।4। 

ऐसे मनु्य बुिे िोगों स े हमत्रता बनाए िखते िैं, औि संतों स ेवैि कमाते िैं। वे खुद अर्ने 

र्रिवाि समेत (ससंाि समुंदि में) डूब जाते िैं, अर्नी कुिों को भी (अर्ने िी अन्य रिश्तेदािों को 

भी) साथ में िी डुबा िेते िैं।5। 

ि ेभाई! ककसी की भी सनंदा किनी अच्छी बात निीं ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मखूप 

मनु्य िी सनंदा ककया कित ेिैं। (िोक-र्ििोक में) विी बदनामी कमाते िैं औि भयानक नकप  में 

र्ड़ते िैं।6। 

ए मन जैसा सेवदह िैसा होवदह िेहे करम कमाइ ॥ आवप बीजज आप ेही खावणा 
कहणा ककछू न जाइ ॥७॥ महा पुरखा का बोलणा होवै ककिै परथाइ ॥ ओइ अलिि 
भरे भरपूर हदह ओना तिलु न िमाइ ॥८॥ गणुकारी गणु संघरै अवरा उपिेसेतन ॥ 
से विभागी जज ओना लमलल रहे अनदिनु नामु लएतन ॥९॥ िेसी ररजकु स्मबादह 
जजतन उपाई मेिनी ॥ एको है िािारु सचा आवप धणी ॥१०॥ सो सचु िेरै नालल है 
गुरमुखख निरर तनहालल ॥ आपे बखसे मेलल लए सो प्रभु सिा समालल ॥११॥ मनु 
मैला सचु तनरमला ककउ करर लमललआ जाइ ॥ प्रभु मेले िा लमलल रहै हउमै सबदि 
जलाइ ॥१२॥ {पन्ना 755} 
र्दअ्थप: ए मन = ि ेमन! ि ेजीव! जैसा सेवहि = जैसी तू सेवा भहि किता ि।ै तैसा िोवहि = तू 

वैसा िी बन जाता ि।ै तेि े= वसैे िी। कमाइ = कमा के। बीहज = (कमों के बीज) बीज के। आर् े

= आर् िी। किणा ककछु न जाइ = (इस हनयम में) कोई एतिाज निीं ककया जा सकता।7। 

ककते र्िथाइ = ककसी प्रसंग के अनुसाि। ओइ = वि, वे (मिा र्ुरुख)। अंहम्रत = आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम िस। िहि = िोते िैं। तमाइ = िािच, अर्नी गिज़।8। 



 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

गुणकािी = गुण किने वािा, उर्कािी, गुिमुहख। संघिै = एकत्र किता ि।ै उर्देसेहन = उर्देि 

देते िैं। सो = वि (बहुवचन)। हज = जो। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िएहन = िेते िैं।9। 

देसी = देगा। संबाहि = अर्ना के। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। मदेनी = सृहष्ट। धणी = 

माहिक।10। 

सचु = सदा कायम ििने वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। नदरि हनिाहि = ध्यान स े

देख। समाहि = हृदय में संभाि के िख।11। 

हनिमिा = र्हवत्र। सबकद = िब्द के द्वािा। जिाइ = जिा के।12। 

अथप: ि े(मिेे) मन! तू जैसे की सेवा-भहि किेगा, वैस ेिी कमप कमा के वसैा िी बन जाएगा। (प्रभ ु

की िजा में ये हनयम ि ैकक जीव ने इस कमप भूहम ििीि में) आर् बीज के आर् िी (उसका) फि 

खाना िोता ि।ै इस (सत्य) की उिंघ्ना निीं की जा सकती।7। 

(उच्च आहत्मक अवस्था वािे) मिारु्रुषों के वचन ककसी प्रसंग के अनुसाि िोते िैं। वे मिारु्रुख 

आहत्मक जीवन देने वािे नाम-िस स ेभिर्ूि िित ेिैं, उन्िें ककसी सेवा आकद का िािच निीं 

िोता (र्ि जो मनु्य उनकी सेवा किता ि,ै उस ेउनसे आहत्मक जीवन हमि जाता ि)ै।8। 

वि मिार्ुरुख औि िोगों को भी (नाम जर्ने का) उर्देि कित ेिैं। गुण ग्रिण किन ेवािा मनु्य 

(उनसे) गुण ग्रिण कि िेता ि।ै सो, जो मनु्य उन मिारु्रुषों की संगहत में ििते िैं, वे बड़े 

भाग्यिािी िो जाते िैं, वे भी िि वि नाम जर्ने िग जाते िैं।9। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने ये सृहष्ट र्ैदा की ि ैवि स्वयं िी सब जीवों को रिज़क र्हुुँचाता ि।ै 

विी स्वयं सब दातें देने वािा ि।ै वि माहिक सदा कायम ििन ेवािा (भी) ि।ै10। 

ि ेभाई! वि सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा तेिे अंग-संग बसता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि तू 

उसको अर्नी आुँखें स े देख िे। (हजस मनु्य र्ि वि) स्वयं िी बहख्िि किता ि ैउसको अर्ने 

आर् िी (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै ि ेभाई! उस प्रभ ुको सदा अर्ने कदि में बसाए िख।11। 



 

ि ेभाई! वि सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा (सदा) र्हवत्र ि,ै (जब तक मनु्य का) मन 

(हवकािों स)े मिैा िि,े उस र्िमात्मा के साथ हमिार् निीं िो सकता। जीव तब िी उस प्रभु के 

चिणों स ेहमि सकता ि,ै जब प्रभ ुखुद गुरु के िब्द स ेउसके अंदि का अिकंाि जिा के उसको 

अर्ने साथ हमिाता ि।ै12। 

सो सहु सचा वीसरै चिगु जीवण ु संसारर ॥ निरर करे ना वीसरै गुरमिी वीचारर 
॥१३॥ सतिगुरु मेले िा लमलल रहा साचु रखा उर धारर ॥ लमललआ होइ न वीछुड़ ै
गुर कै हेति वपआरर ॥१४॥ वपरु सालाही आपणा गुर कै सबदि वीचारर ॥ लमलल 
प्रीिम सुख ुपाइआ सोभावंिी नारर ॥१५॥ मनमुख मनु न लभजई अति मैले चचति 
किोर ॥ सपै िधुु पीआईऐ अंिरर ववसु तनकोर ॥१६॥ आवप करे ककसु आखीऐ आपे 
बखसणहारु ॥ गरु सबिी मैलु उिरै िा सचु बखणआ सीगारु ॥१७॥ सचा साहु सचे 
वणजारे ओथै कूड़ ेना दटकंतन ॥ ओना सचु न भावई िखु ही मादह पचंतन ॥१८॥  
{पन्ना 755} 
र्दअ्थप: सहु = खसम, र्हत। हध्रगु = हधक्काि योग्य। संसारि = ससंाि में। नदरि = मेिि की 

हनगाि। गुिमती = गुरु की महत ि ेकि। वीचारि = िरि नाम का हवचाि किता ि।ै13। 

हमहि ििा = मैं हमिा िि सकता हुँ। िखा = मैं िख सकता हुँ। उि = हृदय। धारि = रटका के। कै 

िहेत हर्आरि = के प्याि हित की इनायत स।े14। 

हर्रु सािािी = ि ेभाई! तू प्रभु र्हत की महिमा ककया कि। वीचारि = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। 

सबकद = िब्द में। हमहि = हमि के।15। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। अहत = बहुत। हचहत = हचि में। सर्ै = साुँर् 

को। हवस ु= जिि। हनकोि = केवि।16। 

सबदी = िब्द से। सचु = सदा हस्थि रटकने वािा।17। 

वणजािे = व्यार्ाि किन ेवािा। ओथ ै= उस िाि के दिबाि में। कूड़ े= माया के साथ िी प्याि 

किने वाि।े रटकंहन = रटक सकते। न भावई = न भाए, र्संद निीं आता। सचु = सदा हस्थि प्रभ ु

का नाम। र्चंहन = ख्वाि िोते िैं।18। 



 

अथप: ि े भाई! अगि वि सदा कायम ििन े वािा र्हत-प्रभु भिू जाए, तो जगत में जीना 

हधक्काियोग्य ि।ै हजस मनु्य र्ि प्रभु स्वयं मिेि की हनगाि किता ि,ै उस ेप्रभु निीं भिूता। वि 

मनु्य गुरु की महत की इनायत स ेिरि-नाम में तवज्जो जोड़ता ि।ै13। 

ि ेभाई! (िम जीवों का कोई अर्ना जोि निीं चि सकता) अगि गुरु (मझु ेप्रभ ुस)े हमिा दे, तो 

िी मैं हमिा िि सकता हुँ, औि उस सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा को मैं अर्ने हृदय में रटका 

के िख सकता हुँ। ि ेभाई! गुरु के प्याि की इनायत स ेजो मनु्य प्रभु-चिणों में हमि जाए वि 

कफि कभी विाुँ स ेनिीं हवछुड़ता।14। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ के तू भी अर्ने र्हत-प्रभु की महिमा ककया कि। प्रीतम प्रभ ु

को हमि के हजस जीव-स्त्री ने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया, उसने (िोक-र्ििोक में) िोभा 

कमा िी।15। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों का मन र्िमात्मा के नाम में निीं भीगता (िरि 

नाम के साथ प्याि निीं डािता)। वि मनु्य अर्ने मन में मिै ेऔि कठोि िित ेिैं। अगि साुँर् 

को दधू भी हर्िाया जाए, तो भी उसके अंदि केवि जहिि िी रटका ििता ि।ै16। 

ि ेभाई! (सब जीवों में व्यार्क िो के सब कुछ) प्रभ ुस्वयं िी कि ििा ि।ै ककसको (अच्छा या 

बुिा) किा जा सकता ि?ै (गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए जीवों र्ि भी) वि स्वयं िी बहख्िि किन े

वािा ि।ै जब गुरु के िब्द की इनायत स े (ककसी मनु्य के मन की) मैि उति जाती ि,ै तो 

उसकी आत्मा को सदा कायम ििन ेवािी स्वतंत्रता हमि जाती ि।ै17। 

ि ेभाई! (िरि-नाम की र्ूंजी का माहिक) िाि-प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसके नाम का 

व्यार्ाि किन ेवािे भी अटि आहत्मक जीवन वािे बन जाते िैं। र्ि उस िाि के दिबाि में झूठी 

दहुनया के बनजािे निीं रटक सकते। उन्िें सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम र्संद निीं आता, औि वे सदा 

दखु में िी ख्वाि िोते ििते िैं।18। 

हउमै मैला जग ु किरै मरर जमै वारो वार ॥ पइऐ ककरति कमावणा कोइ न 
मेटणहार ॥१९॥ संिा संगति लमलल रहै िा सचच लग ैवपआरु ॥ सचु सलाही सचु 
मतन िरर सचै सचचआरु ॥२०॥ गरु पूरे पूरी मति है अदहतनलस नामु चधआइ ॥ हउमै 



 

मेरा वि रोग ु है ववचहु िाकक रहाइ ॥२१॥ गुरु सालाही आपणा तनवव तनवव लागा 
पाइ ॥ िनु मनु सउपी आग ैधरी ववचहु आपु गवाइ ॥२२॥ खखचंोिाखण ववगुचीऐ 
एकसु लसउ ललव लाइ ॥ हउमै मेरा छडि ि ूिा सचच रहै समाइ ॥२३॥ {पन्ना 756} 
र्दअ्थप: मिैा = मिैे मन वािा। वािो वाि = बाि बाि। र्इऐ ककिहत = ककए कमों के संस्कािों 

के अनुसाि।19। 

सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सिािी = महिमा कि। महन = मन में। दरि सचै = सदा हस्थि प्रभु के 

दि र्ि। सहचआरु = सखुरू।20। 

र्ूिी = बगैि ककसी कमी के। अहि = कदन। हनहस = िात। ठाकक ििाइ = िोक के िखता ि।ै21। 

सािािी = मैं महिमा करूुँ । हनहव = झुक के। िागा = िगूुँ। र्ाइ = र्िैों र्ि। सउर्ी = मैं सौंर् दूुँ। 

धिी = धि दूं। आर् ु= स्वै भाव। गवाइ = गवा के, दिू कि के।22। 

सखंचोताहण = खींचोतान में, डाुँवा डोि िाित में। हवगुचीऐ = ख्वाि िोते िैं। हिव िाइ = प्याि 

जोड़। मेिा = ममता। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।23। 

अथप: ि ेभाई! अिकंाि (की मिै) स ेमिैा हुआ ये जगत भटक ििार् ि,ै बाि बाि जनम-मिन के 

चक्कि में ििता ि,ै हर्छिे जन्मों के ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि  वैसे िी औि कमप ककए 

जाता ि।ै (कमों के बनी इस फाुँसी को) कोई हमटा निीं सकता।19। 

ि ेभाई! अगि मनु्य साधु-संगत में रटका िि,े तो इसका प्याि सदा-हस्थि प्रभ ुमें बन जाता ि।ै 

ि ेभाई! तू (साध-ुसंगत में रटक के) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा ककया कि, सदा-हस्थि प्रभ ुको 

अर्ने मन में बसा ि,े (इस तिि) सदा-हस्थि प्रभ ुके दि रे् सिी स्वीकाि िोगा।20। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु की महत ककसी (भी तिि की) कमी के बग़ैि ि।ै (जो मनु्य गुरु की र्ूिी महत ि े

के) कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै वि मनु्य अिकंाि औि ममता के बड़े िोग को 

अर्ने अंदि स ेिोक देता ि।ै21। 

ि ेभाई! (यकद प्रभ ुमेिि किे तो) मैं अर्ने गुरु की बड़ाई करूुँ , झुक झुक के मैं गुरु के चिणों में 

िगूुँ, अर्ने अंदि स ेअिकंाि को दिू किके अर्ना मन अर्ना तन गुरु के िवाि ेकरि दूुँ, गुरु के 

आगे िख दूुँ।22। 



 

ि ेभाई! डाुँवा-डोि िाित में ििन ेस ेदखूी िी हुआ जाता ि।ै एक र्िमात्मा के साथ िी तवज्जो 

जोड़े िख। अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू कि, ममता दिू कि। (जब मनु्य अिकंाि-ममता दिू 

किता ि)ै तब सदा-हस्थि ििने वािे र्िमात्मा में िीन हुआ ििता ि।ै23। 

सतिगरु नो लमले लस भाइरा सचै सबदि लगंतन ॥ सचच लमले से न ववछुड़दह िरर 
सचै दिसंतन ॥२४॥ से भाई से सजणा जो सचा सेवतंन ॥ अवगण ववकखण पल्हरतन 
गुण की साझ करंजन्ह ॥२५॥ गणु की साझ सुखु ऊपज ैसची भगति करेतन ॥ सचु 
वणंजदह गुर सबि लसउ लाहा नामु लएतन ॥२६॥ सुइना रुपा पाप करर करर संचीऐ 
चलै न चलदिआ नालल ॥ ववणु नावै नालल न चलसी सभ मुिी जमकालल ॥२७॥ 
मन का िोसा हरर नामु है दहरिै रखहु सम्हालल ॥ एहु खरचु अखुटु है गुरमुखख 
तनबहै नालल ॥२८॥ ए मन मूलहु भुललआ जासदह पति गवाइ ॥ इहु जगि ुमोदह 
िजूै ववआवपआ गुरमिी सचु चधआइ ॥२९॥ {पन्ना 756} 
र्दअ्थप: ने = को। हस = वि मनु्य (‘स’े ि ैबहुवचन)। भाइिा = (मिेे) भाई। सचै सबकद = सदा 

हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में। िगंहन = िगते िैं, हचि जोड़ते िैं। सहच = सदा हस्थि प्रभ ु

में। दरि सचै = सदा हथि प्रभ ुके दि र्ि।24। 

से = वि मनु्य (बहुवचन)। सेवंहन = स्मिण किते िैं। हवकहण = हबकने से। अवगण हवकहण = 

अवगुणों के हबक जाने स।े र्िहन = प्रफुहल्ित िोते िैं।25। 

सची भगहत = सदा कायम ििने वािी िरि भहि। किंहन्ि = किते िैं। वणजंहि = व्यार्ाि किते 

िैं। हसउ = साथ, स।े िािा = िाभ। िएहन = ितेे िैं।26। 

रुर्ा = चाुँदी। संचीऐ = इकट्ठा ककया जाता ि।ै न चिसी = निीं चिेगा। सभ = सािी सृहष्ट। मुठी 

= िटू िी। जमकाहि = जम काि ने, मौत ने, आहत्मक मौत ने।27। 

तोसा = िास्ते का खचप। समाहि = संभाि के। अखुटु = कभी ना खत्म िोने वािा। गुिमुहख = 

वि मनु्य जो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि।ै28। 

मूिहु = मिू से, र्िमात्मा स।े जासहि = जाएगा। र्हत = इज्जत। गवाइ = गवा के। मोि = मोि 

में। मोहि दजेू = दसूिे के मोि में, माया के मोि में। हवआहर्आ = फसा हुआ ि।ै सचु = सदा 

कायम ििन ेवािा र्िमात्मा।29। 



 

अथप: ि ेभाई! वे मनु्य (मेिे) भाई िैं, जो गुरु की ििण में आ र्ड़ ेिैं, औि सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा की वाणी में हचि जोड़ते िैं। जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन िो जाते िैं, वि (कफि 

प्रभु स)े निीं हवछुड़ते। वि सदा-हस्थि प्रभु के दि रे् (रटके हुए) कदखते िैं।24। 

ि ेभाई! वि मनु्य मेिे भाई िैं हमत्र िैं, जो सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की सेवा-भहि 

कित ेिैं। (गुणों के बदिे) अवगुण हबक जाने स े(दिू िो जाने स)े वि मनु्य (आहत्मक जीवन में) 

प्रफुहल्ित िोते िैं, वि मनु्य र्िमात्मा के गुणों स ेसांझ र्ाते िैं।25। 

ि ेभाई! गुरु स े (आहत्मक) सांझ की इनायत स े (उनके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि,ै वि 

र्िमात्मा की अटि ििन ेवािी भहि कित ेिित ेिैं। वि मनु्य गुरु के िब्द स ेसदा-हस्थि प्रभ ु

के नाम का व्यार्ाि कित ेिैं औि िरि-नाम (का) िाभ कमाते िैं।26। 

ि ेभाई! (कई ककस्म के) र्ार् कि कि के सोना-चाुँदी (आकद धन) इकट्ठा कित ेिैं, र्ि (जगत स)े 

चिने के वि (वि धन मनु्य के) साथ निीं जाता। र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई भी 

चीज मनु्य के साथ निीं जाएगी। नाम स ेहविीन सािी दहुनया आहत्मक मौत के िाथों स ेिूटी 

जाती ि ै(अर्ना आहत्मक जीवन िुटा बैठती ि)ै।27। 

ि ेभाई! मनु्य के मन के हिए र्िमात्मा का नाम िी (जीवन-यात्रा का) खचप ि।ै इस यात्रा-खचप 

को अर्ने हृदय में सभंाि के िखो। ये खचप कभी समाप्त िोने वािा निीं ि।ै जो मनु्य गुरु के 

बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि,ै उसके साथ ये सदा के हिए साथ बनाता ि।ै28। 

जगत के मूि र्िमात्मा स ेटूटे हुए ऐ मन! (अगि तू इसी तिि टूटा ििा तो) अर्नी इज्जत गवा के 

(यिाुँ स)े जाएगा। ये जगत तो माया के मोि में फसा हुआ ि ै(तू इसस ेमोि छोड़ दे, औि) गुरु 

की महत र्ि चि के सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि।29। 

हरर की कीमति ना पवै हरर जसु ललखण ुन जाइ ॥ गुर कै सबदि मनु िनु रपै 
हरर लसउ रहै समाइ ॥३०॥ सो सहु मेरा रंगुला रंगे सहजज सुभाइ ॥ कामखण रंग ुिा 
चड़ ैजा वपर कै अंकक समाइ ॥३१॥ चचरी ववछंुने भी लमलतन जो सतिगुरु सेवंतन ॥ 
अंिरर नव तनचध नामु है खातन खरचतन न तनखुटई हरर गुण सहजज रवंतन ॥३२॥ 
ना ओइ जनमदह ना मरदह ना ओइ िखु सहंतन ॥ गुरर राख ेसे उबरे हरर लसउ केल 



 

करंतन ॥३३॥ सजण लमले न ववछुड़दह जज अनदिनु लमले रहंतन ॥ इसु जग मदह 
ववरले जाणीअदह नानक सचु लहंतन ॥३४॥१॥३॥ {पन्ना 756} 
र्दअ्थप: जस ु= िोभा, बड़ाई। कै सबकद = के िब्द में। हसउ = साथ।30। 

सहु = िहु, र्हत प्रभ।ु िंगुिा = िंगीिा, आनंद स्वरूर्। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = 

प्रेम में। कामहण = जीव-स्त्री। िंगु = प्रेम िंग। ता = तब। जा = जब। कै अकंक = की गोद में, के 

चिणों में।31। 

हमिहन = हमि जाते िैं। सेवंहन = ििण र्ड़ते िैं। अंतरि = (ििेक के) अदंि। नवहनहध = धिती 

के सािे नौ खजाने। खाहन = खाते िैं। खिचहन = खचपते िैं। िवंहन = स्मिण कित ेिैं।32। 

ओइ = वि, वे। सिहंन = सिते िैं। गुरि = गुरु ने। उबिे = (जन्म मिन के चक्कि में स)े बच गए। 

हसउ = साथ। केि = आनंद।33। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

हज = जो। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जाणीअहि = जाने जाते िैं। सचु = सदा हस्थि प्रभु। 

ििहंन = िेते िैं, मिे प्राप्त किते िैं।34। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ककसी मलू्य स ेनिीं हमि सकता। र्िमात्मा की महिमा बयान निीं की 

जा सकती। हजस मनु्य का मन औि तन गुरु के िब्द में िंगा जाता ि,ै वि सदा र्िमात्मा में 

िीन ििता ि।ै30। 

ि ेभाई! मेिा वि र्हत-प्रभ ुआनंद स्वरूर् ि ै(जो मनु्य उसके चिणों में आ जुड़ता ि)ै उसको वि 

आहत्मक अडोिता में, प्रमे िंग में िंग देता ि।ै जब कोई जीव-स्त्री उस र्हत-प्रभु के चिणों में िीन 

िो जाती ि,ै तब उस (की सजंद) को प्रेम-िंग चढ़ जाता ि।ै31। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वि (प्रभु से) हचिों स ेहवछुड़ ेहुए भी (प्रभु को) आ 

हमिते िैं। र्िमात्मा का नाम (जो, मानो धिती के सािे) नौ खजाने (िैं, उनको) अर्ने अंदि िी 

हमि जाते िैं। उस नाम-खजाने को वे खुद इस्तेमाि कित ेिैं, औि िोगों को बाुँटत ेिैं, वि कफि 

भी खत्म निीं िोता। आहत्मक अडोिता में रटक के वि मनु्य र्िमात्मा के गुण याद कित ेिित े

िैं।32। 



 

ि ेभाई! (गुरु की ििण आ र्ड़)े वे मनु्य ना तो र्ैदा िोते िैं ना मिते िैं, ना िी वे (जनम-मिण 

के चक्कि में) दखु सित ेिैं। हजनकी िक्षा गुरु ने कि दी ि,ै वि (जन्म-मिन के चक्किों से) बच गए। 

वि सदा प्रभ ुके चिणों में जुड़ के आहत्मक आनंद र्ाते िैं।33। 

ि ेभाई! जो भिे मनु्य िि वि प्रभ-ुचिणों में जुड़ ेिित ेिैं, वि प्रभु-चिणों में हमि के दोबािा 

कभी निीं हवछुड़ते। र्ि, ि ेनानक! इस जगत में ऐस े हविि ेबंदे िी उघड़ते िैं, जो सदा-हस्थि 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा का हमिार् प्राप्त कित ेिैं।34।1।3। 

सूही महला ३ ॥ हरर जी सूखमु अगमु है ककि ु बबचध लमललआ जाइ ॥ गुर कै 
सबदि भ्रमु कटीऐ अचचिंु वसै मतन आइ ॥१॥ गरुमुखख हरर हरर नामु जपंतन ॥ हउ 
तिन कै बललहारण ै मतन हरर गुण सिा रवंतन ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु सरवरु मान 
सरोवरु है विभागी पुरख लहंजन्ह ॥ सेवक गुरमुखख खोजजआ से हंसुले नामु लहंतन 
॥२॥ नामु चधआइजन्ह रंग लसउ गरुमुखख नालम लगजंन्ह ॥ धुरर पूरबब होवै ललखखआ 
गुर भाणा मंतन लएजन्ह ॥३॥ विभागी घरु खोजजआ पाइआ नामु तनधानु ॥ गरुर पूरै 
वेखाललआ प्रभु आिम रामु पछानु ॥४॥ {पन्ना 756-757} 
र्दअ्थप: सखूमु = सूक्ष्म, बहुत बािीक, अदशृ्य। अगम = अगम्य, अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। ककतु 

हबहध = ककस तिीके से? कै सबकद = के िब्द से। असचंतु = िमािी सोचों हवचािों के हबना िी, 

सिज सुभाय। महन = मन में। आइ = आ के।1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वाि ेमनु्य। कै बहििािण ै= स ेसदके। िवहंन = याद कित ेिैं।1। 

ििाउ। 

सिवरु = सोिणा तािाब। ििहंन्ि = र्ा िेते िैं। स े= वि (बहुवचन)। िसंुि े= सुंदि िसं।2। 

हधआइहन्ि = ध्यान किते िैं। िंग = प्याि। हसउ = साथ। नाहम = नाम में। धुरि = धुि दिगाि स।े 

र्ूिहब = र्िि ेजन्म में। भाणा = िजा।3। 

घरु = हृदय घि। हनधानु = खजाना। गुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु ने। आतम िामु = सवप व्यार्क 

र्िमात्मा। र्छानु = साझं र्ैदा कि।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य सदा र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं। जो मनु्य अर्ने 

मन में सदा र्िमात्मा के गुण याद कित ेिित ेिैं, मैं उनस ेसदके जाता हुँ।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा अदशृ्य ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै (कफि) उसको ककस तिीके से हमिा जा 

सकता ि?ै ि ेभाई! जब गुरु के िब्द की इनायत स े(मनु्य के अंदि स ेउसके मन की) भटकना 

कट जाती ि,ै तब र्िमात्मा सिज स्वभाव िी (खदु िी मनु्य के) मन में आ बसता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु एक सुंदि सा सिोवि ि,ै मान सिोवि ि।ै बड़े भाग्यों वाि ेमनु्य उसको र्ा िेते िैं। 

गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेहजस सेवकों ने तिाि की, वि सुंदि िसं (-गुिहसख उस मान सिोवि 

में स)े नाम (-मोती) र्ा िेते िैं।2। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य प्रेम स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, औि नाम में 

जुड़ ेिित ेिैं। हजस मनु्यों के भाग्यों में धुि-दिगाि स ेर्ििे स ेिी हिखा िोता ि,ै विी गुरु की 

िजा को मानते िैं।3। 

ि ेभाई! हजस बड़े भाग्यों वािे मनु्यों ने अर्ने हृदय-घि की खोज की, उन्िोंने (अर्ने हृदय में 

स ेिी) र्िमात्मा का नाम-खजाना र्ा हिया। र्ूिे गुरु ने (उन्िें उनके अंदि िी वि नाम-खजाना) 

कदखिा कदया। ि ेभाई! तू भी (गुरु की ििण र्ड़ कि) उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ डाि।4। 

सभना का प्रभु एकु है िजूा अवरु न कोइ ॥ गुर परसािी मतन वसै तिि ु घदट 
परगटु होइ ॥५॥ सभु अिंरजामी ब्रहमु है ब्रहमु वसै सभ थाइ ॥ मंिा ककस नो 
आखीऐ सबदि वेखहु ललव लाइ ॥६॥ बुरा भला तिचरु आखिा जजचरु है िहुु मादह ॥ 
गुरमुखख एको बुखझआ एकसु मादह समाइ ॥७॥ सेवा सा प्रभ भावसी जो प्रभु पाए 
थाइ ॥ जन नानक हरर आराचधआ गरु चरणी चचिु लाइ ॥८॥२॥४॥९॥ {पन्ना 757} 
र्दअ्थप: प्रभु = माहिक। र्िसादी = कृर्ा स।े महन = मन में। हततु = उस में। घरट = हृदय में। 

हततु घरट = उस हृदय में (‘हतसु घरट’ = उसके हृदय में)।5। 

सभ ु= यि सािा जगत आकाि। अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। सभ थाइ = ििेक 

जगि में। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।6। 

नोट: ‘ककस नो’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

हतचरु = उतना हचि, तब तक। दहुु माहि = मेिे तेि में। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा 

मनु्य।7। 

प्रभ भावसी = (जो) प्रभ ुको अच्छी िगे। र्ाए थाइ = थाय र्ाए, स्वीकाि किता ि।ै चिणी = 

चिणों में।8। 

अथप: ि ेभाई! एक र्िमात्मा िी सब जीवों का माहिक ि,ै उसके बिाबि का औि कोई निीं िैं। 

गुरु की कृर्ा स े (हजस) मन में आ बसता ि,ै उसके हृदय में वि प्रत्यक्ष उघड़ िी र्ड़ता ि ै (उस 

मनु्य के जीवन में अच्छी तब्दीिी आ जाती ि)ै।5। 

ि ेभाई! ये सािा जगत-आकाि उस अंतिजामी र्िमात्मा का स्वरूर् ि।ै ििेक जगि में िी 

र्िमात्मा बस ििा ि।ै ि ेभाई! गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ के देखो (ििेक जगि विी कदखेगा। 

जब ििेक जगि विी कदख र्ड़,े तो) ककसी को बिुा किा निीं जा सकता।6। 

ि ेभाई! मनु्य उतनी देि िी ककसी को अच्छा या बुिा किता ि ैजब तक वि खुद मेि-तेि में 

ििता ि।ै जो मनु्य गुरु के िाि र्ि चिता ि,ै वि (िि जगि) एक प्रभु को िी (बसता) समझता 

ि,ै वि एक र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! विी सेवा-भहि प्रभु को र्संद आती ि,ै जो प्रभु स्वीकाि किता ि।ै ि ेदास नानक! गुरु 

के सन्मखु ििन े वाि े मनु्य गुरु के चिणों में हचि जोड़ के र्िमात्मा की आिाधना कित े

िैं।8।2।4।9। 

रागु सूही असटपिीआ महला ४ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कोई आखण लमलावै मेरा प्रीिमु वपआरा हउ तिसु पदह आपु वेचाई ॥१॥ िरसनु हरर 
िेखण कै िाई ॥ किपा करदह िा सतिगुरु मेलदह हरर हरर नामु चधआई ॥१॥ रहाउ 
॥ ज ेसुख ुिेदह ि िझुदह अराधी िखुख भी िुझै चधआई ॥२॥ ज ेभुख िेदह ि इि 
ही राजा िखु ववचच सूख मनाई ॥३॥ िनु मनु कादट कादट सभु अरपी ववचच अगनी 
आपु जलाई ॥४॥ पखा िेरी पाणी ढोवा जो िेवदह सो खाई ॥५॥ नानकु गरीबु ढदह 
पइआ िआुरै हरर मेलल लैहु वडिआई ॥६॥ {पन्ना 757} 



 

र्दअ्थप: आहण = िा के, आ के। िउ = मैं। र्हि = र्ास, आगे। आर् ु= अर्ना आर्। वेचाई = बेच 

दूुँ।1। 

कै ताई = वासते। किहि = (अगि) तू किे। मेिहि = तू हमिा दे। हधआई = मैं ध्याऊुँ ।1। ििाउ। 

इत िी = इतु िी, इस (भखू) में िी। िाजा = िजां, मैं तृप्त िहुँ, अघाया िहुँ। मनाई = 

मनाऊुँ गा।3। 

नोट: ‘इत िी’ में ‘इत’ की ‘ुु’ की मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

कारट = काट के। सभ ु= सािा। अिर्ी = अर्र्पत करूुँ , मैं भेटा कि दूुँ। आर् ु= अर्ना आर्।4। 

फेिी = फेरूुँ । ढोवा = ढोऊुँ । देवहि = तू देगा। खाई = मैं खाऊुँ ।5। 

वहडआई = उर्काि।6। 

अथप: ि ेप्रभु! अगि तू (मिेे र्ि) मेिि किे, (मुझे) गुरु हमिा दे, तो तेिे दिपन किन ेके हिए मैं सदा 

तेिा नाम स्मिण किता िहुँगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि कोई (सज्जन) मेिा प्रीतम िा के मुझे हमिा दे, तो मैं उसके आगे अर्ना आर् बेच 

दूुँ।1। 

ि ेप्रभु! (मिेि कि) अगि तू मुझे सुख दे, तो मैं तुझ ेिी स्मिण किता िहुँ, दखु में भी मैं तेिी िी 

आिाधना किता िहुँ।2। 

ि ेप्रभु! अगि तू मुझे भखूा िखे, तो मैं इस भूख में िी तृप्त िहुँगा, दखु में मैं सखु प्रतीत करूुँ गा 

(तेिी ये मिेि जरूि िो जाए कक मुझे तेिे दिपन िो जाएं)।3। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे दिपन किन ेकी खाहति अगि जरूित र्ड़ ेतो) मैं अर्ना ििीि अर्ना मन काट काट 

के सािा भटेा कि दूुँगा, आग में अर्ने आर् को जिा (भी) दूुँगा।4। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे दीदाि की खाहति, तेिी संगतों को) मैं र्ंखा झिेूुँगा, र्ानी ढोऊुँ गा, जो कुछ तू मुझे 

(खाने के हिए) देगा विी (खुि िो के) खा िूुँगा।5। 



 

ि ेप्रभ!ु (तेिा दास) गिीब नानक तेिे दि र्ि आ हगिा ि,ै मुझे अर्ने चिणों में जोड़ ि,े तेिा ये 

उर्काि िोगा।6। 

अखी कादढ धरी चरणा िलल सभ धरिी किरर मि पाई ॥७॥ जे पालस बहालदह िा 
िुझदह अराधी ज ेमारर कढदह भी चधआई ॥८॥ ज ेलोकु सलाहे िा िेरी उपमा ज े
तनिैं ि छोडि न जाई ॥९॥ जे िुधु वलल रहै िा कोई ककहु आखउ िुधु ववसररऐ 
मरर जाई ॥१०॥ वारर वारर जाई गुर ऊपरर पै पैरी संि मनाई ॥११॥ नानकु ववचारा 
भइआ दिवाना हरर िउ िरसन कै िाई ॥१२॥ {पन्ना 757} 
र्दअ्थप: अखी = आुँखों से। धिी = मैं धि दूुँ। तहि = नीचे। कफरि = कफरूुँ । मत र्ाई = िायद 

(गुरु को) र्ा िूुँ।7। 

कढहि = त ूहनकाि िे।8। 

िोकु = जगत। सिाि े= (मेिी) उर्मा किे। न जाई = ना जाऊुँ ।9। 

तुधु वहि िि ै= तेिी तिफ प्रीहत बनी िि।े ककहु आखउ = बेिक कोई भी किता िि।े मरि जाइ = 

मैं आहत्मक मौत मि जाऊुँ गा।10। 

नोट: ‘आखउ’ ि ैहुकमी भहव्य, अन्न र्ुिख, एकवचन। 

जाई = जाऊुँ । र्ै = र्ड़ कि। र्ैिी = र्ैिों र्ि। सतं मनाई = गुरु को प्रसन्न करूुँ ।11। 

कदवाना = कमिा। िरि = ि ेिरि! तउ = तेिे। कै ताई = के वास्ते।12। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (अगि जरूित र्ड़ ेतो) मैं अर्नी आुँखें हनकाि के (गुरु के) र्िैों ति ेिख दूुँ, मैं सािी 

धिती र्ि तिाि करूुँ  कक िायद किीं गुरु हमि जाए।7। 

ि ेप्रभ!ु यकद तू मुझे अर्ने र्ास बैठा ि,े तो तुझ ेआिाधता िहुँ, अगि तू मुझे (धके्क) माि के (अर्ने 

दि स)े हनकाि दे, तो भी मैं तेिा िी ध्यान धिता िहुँगा।8। 

ि ेप्रभ!ु अगि जगत मझु ेअच्छा किगेा, तो (दिअसि) ये तेिी िी उर्मा िोगी, अगि (तेिी 

महिमा किन ेके कािण) दहुनया मेिी सनंदा किेगी, तो भी मैं (तुझ)े छोड़ के निीं जाऊुँ गा।9। 



 

ि ेप्रभ!ु अगि मिेी प्रीहत तेिे र्ास बनी िि,े तो बेिक कोई कुछ भी मुझे किता कफिे। र्ि, तुझ े

भूिते िी, ि ेप्रभ!ु मैं आहत्मक मौत मि जाऊुँ गा।10। 

ि ेप्रभु! (तेिे दिपनों की खाहति) मैं गुरु र्ि कुबापन-कुबापन जाऊुँ गा, मैं संत-गुरु के चिणों में र्ड़ के 

उसको प्रसन्न करूुँ गा।11। 

ि ेिरि! तेिे दिपन किन ेकी खाहति (तेिा दास) बचेािा नानक कमिा हुआ कफिता ि।ै12। 

झखड़ु झागी मीहु वरसै भी गुरु िेखण जाई ॥१३॥ समंुि ु सागरु होवै बहु खारा 
गुरलसखु लंतघ गुर पदह जाई ॥१४॥ जजउ प्राणी जल बबनु है मरिा तिउ लसख ुगरु 
बबनु मरर जाई ॥१५॥ जजउ धरिी सोभ करे जलु बरसै तिउ लसखु गुर लमलल 
बबगसाई ॥१६॥ सेवक का होइ सेवकु वरिा करर करर बबनउ बुलाई ॥१७॥ नानक 
की बेनंिी हरर पदह गरु लमलल गुर सुख ुपाई ॥१८॥ {पन्ना 757-758} 
र्दअ्थप: झखड़ु = झक्खड़, तेज अंधेिी। झागी = मैं झेिूुँ, मैं सिने को तैयाि हुँ। जाई = मैं 

जाऊुँ ।13। 

सागरु = समुंदि। गुिहसख = गुरु का हसख। िंहघ = िांघ के। र्हि = र्ास। जाई = जाता ि।ै14। 

हजउ = जैसे। मरि जाई = आहत्मक मौत मि जाता ि।ै15। 

सोभ किे = सुंदि कदखने िग र्ड़ती ि।ै बिस ै= बिसता ि।ै हबगसाई = हखि र्ड़ता िै, खुि 

िोता ि।ै16। 

िोइ = बन के। विता = मैं बितूुँ, मैं काि करूुँ । हबनउ = हवनती। बुिाई = बुिाऊुँ ।17। 

गुि हमहि = गुरु को हमि के। गुि सखुु = बड़ा सखु, मिा आनंद। र्ाई = प्राप्त करूुँ ।18। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (तेिा हमिार् प्राप्त किन ेकी खाहति) मैं गुरु के दिपनों के हिए झक्खड़-अंधिेी (अर्ने 

हसि र्ि) झिेने के हिए भी तैयाि हुँ, अगि बारिि िोने िगे तो भी (बिसती बारिि में िी) मैं 

गुरु को देखने के हिए जाने को तैयाि हुँ।13। 

ि ेभाई! खािा समुंदि भी िांघना र्ड़ ेतो भी उसको िांघ के गुरु का हसख गुरु के र्ास र्हुुँचता 

ि।ै14। 



 

जैसे प्राणी र्ानी के हबना मिने िगता ि,ै वसैे िी हसख गुरु को हमि ेहबना अर्नी   आहत्मक मौत 

आ गई समझता ि।ै15। 

जैसे प्राणी र्ानी के हबना मिने िग जाता ि,ै वसै ेिी हसख गुरु को हमि ेहबना अर्नी आहत्मक 

मौत आ गई समझता ि।ै जैसे जब बारिि िोती ि ैतब धिती सुंदि िगने िगती ि,ै वसैे िी हसख 

को हमि के प्रसन्न िोता ि।ै16। 

ि ेभाई! मैं गुरु के सेवक का सेवक बन के उसके काम किन ेको तैयाि हुँ मैं उसको हवनहतयाुँ कि 

कि के (खुिी स)े बिुाऊुँ गा।17। 

नानक की र्िमात्मा के र्ास हवनती ि ै(-ि ेप्रभु! मुझे गुरु हमिा) गुरु को हमि के मुझे बड़ा आनंद 

प्राप्त िोता ि।ै18। 

िू आपे गुरु चेला है आपे गुर ववचु िे िुझदह चधआई ॥१९॥ जो िुधु सेवदह सो िूहै 
होवदह िुधु सेवक पैज रखाई ॥२०॥ भंिार भरे भगिी हरर िरेे जजसु भावै तिसु 
िेवाई ॥२१॥ जजसु िू ंिेदह सोई जनु पाए होर तनहिल सभ चिुराई ॥२२॥ लसमरर 
लसमरर लसमरर गुरु अपुना सोइआ मनु जागाई ॥२३॥ इकु िानु मंगै नानकु वेचारा 
हरर िासतन िासु कराई ॥२४॥ {पन्ना 758} 
र्दअ्थप: आर्े = आर् िी। हवचु दे = के द्वािा। गुि हवचु दे = गुरु के द्वािा। हधआई = मैं ध्याता 

िहुँ।19। 

तुधु = तुझे। तू ि ै= त ूिी, तेिा िी रूर्। िोवहि = िो जाते िैं। र्ैज = इज्जत।20। 

भंडाि = खजाने। िरि = ि ेिरि! भावै = तेिी िजा िोती ि।ै21। 

हनिफि = व्यथप। चतुिाई = समझदािी।22। 

हसमरि = स्मिण किके। सोइआ = (माया के मोि की नींद में) सोया हुआ। जागाई = मैं जगाता 

हुँ।23। 

मंगै नानकु = नानक माुँगता ि।ै दासहन दास ु= दासों का दास। किाई = किाय, बना द।े24। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी गुरु ि,ै तू खुद िी हसख ि।ै मैं गुरु के द्वािा तुझ ेिी ध्याता हुँ।19। 



 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी सेवा-भहि कित ेिैं, वे तेिा िी रूर् बन जाते िैं। तू अर्ने सेवकों की 

इज्जत (सदा) िखता आया ि।ै20। 

ि ेिरि! तेिे र्ास तेिी भहि के खजाने भिे र्ड़ ेिैं। हजस र्ि तेिी िजा िोती ि ैउसको तू (गुरु के 

द्वािा ये खजाना) कदिवाता ि।ै21। 

ि ेप्रभ!ु (तेिी भहि का खजाना प्राप्त किन े के हिए) ििेक समझदािी-चतुिाई बेकाि ि।ै विी 

मनु्य (इस खजाने को) िाहसि किता ि ैहजसको तू खुद देता ि।ै22। 

ि ेप्रभ!ु (तेिी मेिि स)े मैं अर्ने गुरु को बाि-बाि याद किके (माया के मोि की नींद में) सोए हुए 

अर्ने मन को जगाता ििता हुँ।23। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे दि स ेतेिा) गिीब (दास) नानक एक दान माुँगता ि:ै (मिेि कि) मुझे अर्ने दासों 

का दास बनाए िख।24। 

जे गुरु खझड़के ि मीिा लाग ैजे बखसे ि गरु वडिआई ॥२५॥ गरुमुखख बोलदह सो 
थाइ पाए मनमुखख ककछु थाइ न पाई ॥२६॥ पाला ककरु वरि वरसै गुरलसख ुगुर 
िेखण जाई ॥२७॥ सभु दिनसु रैखण िेखउ गुरु अपुना ववचच अखी गुर पैर धराई 
॥२८॥ अनेक उपाव करी गुर कारखण गुर भावै सो थाइ पाई ॥२९॥ रैखण दिनसु गुर 
चरण अराधी िइआ करहु मेरे साई ॥३०॥ नानक का जीउ वपिुं गुरू है गुर लमलल 
बिपति अघाई ॥३१॥ नानक का प्रभु पूरर रदहओ है जि कि िि गोसाई ॥३२॥१॥ 
{पन्ना 758} 
र्दअ्थप: वहडआई = उर्काि। हझड़के = फटकाि िगाए।25। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्य। थाइ र्ाए = स्वीकाि किता ि।ै मनमुहख = अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य।26। 

जाई = जाता ि।ै27। 

िैहण = िात। देखउ = दखेूुँ। हवहच अखी = आुँखों में। धिाई = बसाए िखूुँ।28। 

उर्ाव = उद्यम, कोहििें, प्रयत्न; उर्ाय। किी = करूुँ । गुि भावै = गुरु को अच्छा िगे।29। 



 

आिाधी = मैं आिाधूुँ। साई = ि ेसांई!।30। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। गुि हमहि = गुरु को हमि के। हत्रर्हत = तृहप्त िो जाती ि।ै अघाई = 

मैं अघा जाता हुँ।31। 

र्ूरि िहिओ ि ै = व्यार्क ि।ै जत = जिाुँ। कत = किाुँ। तत = विाुँ। जत कत तत = िि 

जगि।32। 

अथप: अगि गुरु (मुझे मिेी ककसी भूि के कािण) फटकाि दे, तो उसकी वि हझड़क मुझे प्यािी 

िगती ि।ै अगि गुरु मेिे र्ि मेिि की हनगाि किता ि,ै तो ये गुरु का उर्काि ि ै (मुझ में कोई 

कोई गुण निीं)।25। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य जो वचन बोिते िैं, गुरु उन्िें स्वीकाि किता ि।ै अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािों का बोिा हुआ स्वीकाि निीं िोता।26। 

र्ािा र्ड़,े कक्कि र्ड़,े बफप  र्ड़,े कफि भी गुरु का हसख गुरु के दिपन किन ेजाता ि।ै27। 

मैं भी कदन-िात िि वि अर्ने गुरु के दिपन किता ििता हुँ। गुरु के चिणों को अर्नी आुँखों में 

बसाए िखता हुँ।28। 

अगि मैं गुरु (को प्रसन्न किन)े के हिए अनेक िी यत्न किता िहुँ विी प्रयत्न स्वीकाि िोता ि,ै जो 

गुरु को र्संद आता ि।ै29। 

ि ेमेिे र्हत-प्रभ!ु (मेिे र्ि) मिेि कि, मैं कदन-िात िि वि गुरु के चिणों का ध्यान धिता 

िहुँ।30। 

नानक की सजंद गुरु के िवािे ि,ै नानक का ििीि गुरु के चिणों में ि।ै गुरु को हमि के मैं तृप्त िो 

जाता हुँ, अघा जाता हुँ (माया की भखू निीं िि जाती)।31। 

(गुरु की कृर्ा स ेये समझ आती ि ैकक) नानक का प्रभु सब सृहष्ट का र्हत िि जगि व्यार्क िो 

ििा ि।ै32।1। 



 

रागु सूही महला ४ असटपिीआ घरु १०    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अंिरर सचा नेहु लाइआ प्रीिम आपण ै ॥ िनु मनु होइ तनहालु जा गुरु िेखा 
साम्हणे ॥१॥ मै हरर हरर नामु ववसाहु ॥ गुर पूरे ि ेपाइआ अलिि ुअगम अथाहु 
॥१॥ रहाउ ॥ हउ सतिगुरु वेखख ववगसीआ हरर नामे लगा वपआरु ॥ ककरपा करर कै 
मेललअनु पाइआ मोख िआुरु ॥२॥ सतिगरुु बबरही नाम का ज े लमलै ि िनु मनु 
िेउ ॥ ज ेपूरबब होवै ललखखआ िा अलिि ुसहजज पीएउ ॥३॥ सुतिआ गुरु सालाहीऐ 
उिदिआ भी गुरु आलाउ ॥ कोई ऐसा गुरमुखख जे लमलै हउ िा के धोवा पाउ ॥४॥ 
कोई ऐसा सजण ुलोडड़ लहु मै प्रीिमु िेइ लमलाइ ॥ सतिगरुर लमललऐ हरर पाइआ 
लमललआ सहजज सुभाइ ॥५॥ {पन्ना 758} 
र्दअ्थप: अंदरि = (मेिे) हृदय में। सचा नेहु = सदा कायम ििन ेवािा प्याि। प्रीतम आर्ण ै= 

अर्ने प्रीतम प्रभ ुका। हनिािु = प्रसन्न। जा = जब। देखा = दखेूुँ।1। 

हवसाहु = संर्हत्त। ते = से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अथाि = बहुत गििा।1। ििाउ। 

िउ = मैं। वेहख = देख के। हवगहसआ = हखि गई हुँ। नामे = नाम में। मेहिअनु = हमिा हिए िैं। 

मोख दआुरु = मुहि का दिवाजा।2। 

हबििी = प्रेमी। त = तो। देउ = मैं दे दूुँ। र्ूिहब = र्िि ेजन्म में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम जि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। र्ीएउ = र्ीऊुँ ।3। 

आिाउ = मैं उच्चारूुँ । ता के = उस के। र्ाउ = र्ैि।4। 

िोहड़ िहु = ढूुँढ िो। म ै= मुझे। सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। सभुाइ = प्याि िंग 

में।5। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु स ेमैंने उस र्िमात्मा की वि नाम संर्हत्त प्राप्त कि िी ि ैजो आहत्मक 

जीवन देने वािा ि,ै जो (गुरु के हबना) अगम्य (र्हुुँच से र्िे) ि,ै जो बड़े गििे कदि वािा ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु ने) अर्ने प्यािे प्रभ ुका सदा कामय ििन ेवािा प्याि मेिे कदि में र्ैदा कि कदया ि,ै 

(तभी तो) जब मैं गुरु को अर्ने सामने देखता हुँ, तो मेिा तन मेिा मन हखि उठता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुरु को देख के मेिी सजंद हखि उठती ि,ै (गुरु की कृर्ा) र्िमात्मा के नाम में मेिा प्याि 

बन गया ि।ै (हजन्िें गुरु ने) मेिि किके (र्िमात्मा के चिणों स)े जोड़ कदया ि,ै उन्िोंने (दहुनया के 

मोि स)े खिासी का िास्ता र्ा हिया।2। 

ि ेभाई! गुरु र्िमात्मा के नाम का प्रेमी ि,ै अगि मुझे गुरु हमि जाए तो मैं अर्ना तन अर्ना मन 

उसके आगे भेटा िख दूुँ। अगि र्ूबपिे समय में (गुरु के हमिार् के िखे मेिे माथे र्ि) हिखें िों, तब 

िी (गुरु स ेिे के) मैं आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि आहत्मक अडोिता में र्ी सकता हुँ।3। 

ि ेभाई! सोए हुए भी गुरु की महिमा किनी चाहिए, उठते समय र्ि भी मैं गुरु का नाम उचारूुँ  - 

अगि ऐसी महत देने वाि ेगुरु के सन्मखु ििन ेवािा कोई सज्जन मुझे हमि जाए, तो मैं उसके र्ैि 

धोऊुँ ।4। 

ि ेभाई! मुझे कोई ऐसा सज्जन ढूुँढ दो, जो मुझे प्रीतम-गुरु स े हमिा दे। गुरु के हमिने स ेिी 

र्िमात्मा (का हमिार्) िाहसि िोता ि।ै (हजसको गुरु हमि जाता ि,ै उसको) र्िमात्मा आहत्मक 

अडोिता में प्याि-िंग में हमि जाता ि।ै5। 

सतिगुरु सागरु गणु नाम का मै तिसु िेखण का चाउ ॥ हउ तिसु बबनु घड़ी न 
जीवऊ बबनु िेखे मरर जाउ ॥६॥ जजउ मछुली ववण ुपाणीऐ रहै न ककिै उपाइ ॥ 
तिउ हरर बबनु संिु न जीवई बबनु हरर नामै मरर जाइ ॥७॥ मै सतिगरु सेिी 
वपरहड़ी ककउ गुर बबनु जीवा माउ ॥ मै गुरबाणी आधारु है गुरबाणी लाचग रहाउ 
॥८॥ हरर हरर नामु रिंनु है गुरु िुिा िेवै माइ ॥ मै धर सचे नाम की हरर नालम 
रहा ललव लाइ ॥९॥ {पन्ना 759} 
र्दअ्थप: सागरू = समुंदि। हतसु = उस (गुरु) को। िउ = मैं। न जीवऊ = (आहत्मक जीवन) जी 

निीं सकता। मरि जाउ = मि जाऊुँ , मिेी आत्मा की मौत िो जाती ि।ै6। 

ककतै उर्ाइ = ककसी भी प्रयत्न से। न जीवई = न जीए, आहत्मक जीवन कायम निीं िख 

सकता।7। 

सेती = साथ। हर्ििड़ी = प्याि। ककउ जीवा = कैस ेजीऊुँ ? कैसे जी सकता हुँ? माउ = ि ेमाुँ! 

आधारु = आसिा। िाहग ििाउ = िग के रटक सकता हुँ।8। 



 

तुठा = प्रसन्न। माइ = ि ेमाुँ! धि = आसिा। नाहम = नाम में। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ 

के। ििा = िि सकता हुँ।9। 

अथप: ि ेभाई! गुरु गुणों का समुंदि ि,ै र्िमात्मा के नाम का समुंदि ि।ै उस गुरु के दिपन की मुझे 

चाित िगी हुई ि।ै मैं उस गुरु के हबना एक घड़ी भि के हिए भी आहत्मक जीवन कायम निीं 

िख सकता। गुरु के दिपन ककए हबना मेिी आहत्मक मौत िो जाती ि।ै6। 

ि ेभाई! जैसे मछिी र्ानी के हबना औि ककसी भी यत्न स ेजीहवत निीं िि सकती, वैसे िी 

र्िमात्मा के हबना संत भी जीहवत निीं िि सकता। र्िमात्मा के नाम के हबना वि अर्नी 

आहत्मक मौत समझता ि।ै7। 

ि ेमाुँ! मेिा अर्ने गुरु के साथ गििा प्याि ि।ै गुरु के हबना मैं कैसे जी सकता हुँ? गुरु की वाणी 

में जुड़ के िी मैं िि सकता हुँ।8। 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा का नाम ित्न (जैसा कीमती र्दापथ) ि।ै गुरु (हजस र्ि) प्रसन्न (िोता ि,ै उसको ये 

ित्न) देता ि।ै सदा-हस्थि ििने वािे प्रभु का नाम िी मेिा आसिा बन चुका ि।ै प्रभु के नाम में 

तवज्जो जोड़ के िी मैं िि सकता हुँ।9। 

गुर चगआनु पिारथु नामु है हरर नामो िेइ दद्रड़ाइ ॥ जजसु परापति सो लहै गरु 
चरणी लाग ैआइ ॥१०॥ अकथ कहाणी पे्रम की को प्रीिमु आख ैआइ ॥ तिसु िेवा 
मनु आपणा तनवव तनवव लागा पाइ ॥११॥ सजणु मेरा एकु िू ंकरिा पुरखु सुजाणु 
॥ सतिगरुर मीति लमलाइआ मै सिा सिा िेरा िाणु ॥१२॥ सतिगुरु मेरा सिा सिा 
ना आवै ना जाइ ॥ ओहु अबबनासी पुरखु है सभ मदह रदहआ समाइ ॥१३॥ राम 
नाम धनु संचचआ साबिु पंूजी रालस ॥ नानक िरगह मंतनआ गुर पूरे साबालस 
॥१४॥१॥२॥११॥ {पन्ना 759} 
र्दअ्थप: गुि हबआनु = गुरु की दी हुई आहत्मक जीवन की सूझ। र्दािथु = कीमती चीज। नामो = 

नाम िी। देइ कद्रढ़ाइ = हृदय में र्क्का कि देता ि।ै िि ै= िाहसि किता ि।ै आइ = आ के।10। 

अकथ = जो बयान ना की जा सके। को प्रीतमु = (अगि) कोई प्यािा सज्जन। आइ = आ के। देवा 

= दूुँ। हनहव = झकु के। िागा = िगूुँ। र्ाइ = र्ैिों र्ि।11। 

एक तंू = हसफप  तू िी। सुजाणु = समझदाि। सहतगुरि = गुरु ने। मीहत = हमत्र ने। ताणु = 

आसिा।12। 



 

आवै = र्ैदा िोता ि।ै जाइ = मिता। अहबनासी = नाि िहित।13। 

संहचआ = इकट्ठा ककया। साबतु = कभी ना कम िोने वािी। मंहनआ = मत्कािा जाता ि।ै 

साबाहस = िाबाि।14। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की दी हुई आहत्मक जीवन की सूझ एक कीमती चीज ि।ै गुरु का कदया हुआ 

िरि नाम कीमती र्दाथप ि।ै हजस मनु्य के भाग्यों में इसकी प्राहप्त हिखी ि,ै वि मनु्य गुरु के 

चिणों में आ िगता ि,ै औि ये र्दाथप िाहसि कि िेता ि।ै10। 

ि ेभाई! प्रभु के प्रेम की किानी िि कोई बयान निीं कि सकता। जो कोई प्यािा सज्ज्न मुझे आ के 

ये किानी सुनाए, तो मैं अर्ना मन उसके िवािे कि दूुँ, झुक-झकु के उसके र्ैिों र्ि हगि 

र्ड़ूुँ।11। 

ि ेप्रभ!ु हसफप  तू िी मेिा (असि) सज्जन ि।ै तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै सबमें व्यार्क ि,ै 

सबकी जानने वािा िैं। हमत्र गुरु ने मुझे तेिे साथ हमिा कदया ि।ै मझु ेसदा िी तेिा सिािा 

ि।ै12। 

ि ेभाई! प्यािा गुरु (बताता ि ैकक) र्िमात्मा सदा िी कायम ििन ेवािा ि।ै वि ना मिता ि ैन 

र्ैदा िोता ि।ै वि र्ुरुख-प्रभु कभी नाि िोने वािा निीं, वि सबमें मौजूद ि।ै13। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य की र्ूिे गुरु ने र्ीठ थर्-थर्ा दी  उसने र्िमात्मा का नाम-

धन इकट्ठा कि हिया, उसकी ये िाहि-र्ूंजी सदा अनन्त ििती ि,ै औि उसको प्रभु की दिगाि में 

सत्काि प्राप्त िोता ि।ै14।1।2।11। 

नोट:  

घरु10 की अष्टर्दी ----------------------------------------- 1 

सूिी िाग में मििा ४ की ----------------------------------- 2 अष्टर्कदयां। 

कुि अष्टर्कदयाुँ --------------------------------------------- 11 

 

रागु सूही असटपिीआ महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

उरखझ रदहओ बबखखआ कै संगा ॥ मनदह बबआपि अतनक िरंगा ॥१॥ मेरे मन 
अगम अगोचर ॥ कि पाईऐ पूरन परमेसर ॥१॥ रहाउ ॥ मोह मगन मदह रदहआ 
बबआपे ॥ अति बिसना कबहू नही िापे ॥२॥ बसइ करोधु सरीरर चंिारा ॥ 
अचगआतन न सूझै महा गुबारा ॥३॥ भ्रमि बबआपि जरे ककवारा ॥ जाण ुन पाईऐ 
प्रभ िरबारा ॥४॥ आसा अंिेसा बंचध पराना ॥ महलु न पावै किरि बबगाना ॥५॥ 
सगल बबआचध कै वलस करर िीना ॥ किरि वपआस जजउ जल बबनु मीना ॥६॥ 
कछू लसआनप उकति न मोरी ॥ एक आस िाकुर प्रभ िोरी ॥७॥ करउ बेनिी संिन 
पासे ॥ मेलल लैहु नानक अरिासे ॥८॥ भइओ किपालु साधसंग ुपाइआ ॥ नानक 
बिपि ेपूरा पाइआ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥ {पन्ना 759} 
र्दअ्थप: उिहझ िहिओ = उिझा हुआ िै, फसा र्ड़ा ि।ै हबहखआ = माया (का मोि)। कै संगा = 

के साथ। मनहि = मन र्ि। हबआर्त = जोि डािा हुआ ि।ै तिंगा = िििें।1। 

मन = ि ेमन! अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु। अगोचि = (अ+गो+चि। गो = ज्ञान-इंकद्रय) 

हजस तक ज्ञानेहन्द्रयाुँ निीं र्हुुँच सकती। कत = कैसे?।1। ििाउ। 

मगन = मस्ती। हबआर्े = फसा हुआ। अहत = बहुत। ध्रार्े = तृप्त िो जाता, अघा जाता।2। 

बसइ = बस,ै बसता ि।ै सिीरि = ििीि में। चंडािा = चंडाि। अहगआहन = अज्ञान के कािण, 

आहत्मक जीवन से बसेमझी के कािण। गुबािा = अंधेिा।3। 

भ्रमत = भटकना। हबआर्त = माया का जोि। जिे = बंद ककए। ककवािा = ककवाड़, हभहि। जाणु 

न र्ाईऐ = र्हुुँच निीं सकते।4। 

अंदेसा = हचन्ता। बंहध = बंधन में। मिि ु= प्रभ ुकी िजूिी। हबगाना = बेगाना।5। 

हबआहध = मानहसक िोग। कै वहस = के काबू में। मीना = मछिी।6। 

उकहत = दिीि, हवचाि। मोिी = मेिी। ठाकुि = ि ेठाकुि! तेिी = तेिी।7। 

किउ = मैं किता हुँ। अिदासे = आिजू।8। 

साध संगु = गुरु की संगहत। हत्रर्ते = तृप्त हुए, अघा गए।1। ििाउ दजूा। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! वि र्णूप र्िमात्मा कैस ेहमिे? मनु्य की बुहि स ेवि र्िे ि,ै ज्ञान-इंकद्रय की 

सिायता स ेभी उस तक र्हुुँचा निीं जा सकता।1। ििाउ। 

मनु्य माया की संगहत में फंसा ििता ि,ै मनु्य के मन को (िोभ की) अनेक िििें दबाए िखती 

िैं।1। 

(मनु्य का मन) मोि की मगनता में दबा ििता ि ै (िि वि इस ेमाया की) बहुत सािी तृ्णा 

बनी ििती ि,ै ककसी भी वि (ककसी भी तिि स)े (इसका मन) तृप्त निीं िोता।2। 

मनु्य के ििीि में चांडाि क्रोध बसता ि।ै आहत्मक जीवन स ेबेसमझी के कािण (इसकी जीवन-

यात्रा में) बहुत अंधकाि बना ििता ि ै(हजसके कािण इस ेसिी जीवन-िाि) निीं सूझता (कदखाई 

देता)।3। 

भटकना औि माया का दबाव- (िि वि) ये दो ककवाड़ बुँद िित ेिैं, इसहिए मनु्य र्िमात्मा के 

दिबाि में निीं र्हुुँच सकता।4। 

मनु्य िि वि माया की आसा औि हचन्ता-कफक्र  के बंधन में र्ड़ा ििता ि,ै प्रभु की िजूिी प्राप्त 

निीं कि सकता, र्िदेहसयों की तिि (िािों स ेबेिाि हुआ) भटकता कफिता ि।ै5। 

ि ेभाई! मनु्य सािी िी हबमारियों के वि में आया ििता ि,ै जैस ेर्ानी के हबना मछिी तड़फती 

ि,ै वसै ेिी ये तृ्णा का मािा हुआ भटकता ि।ै6। 

ि ेप्रभु! (इन सािे हवकािों के मुकाबिे) मिेी कोई चतुिाई कोई हवकाि चि निीं सकते। ि ेमेिे 

माहिक! हसफप  तेिी (सिायता की िी) आिा ि ै(कक तू बचा ि)े।7। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिे संत-जनों के आगे हवनती किता हुँ, आिजू किता हुँ कक मुझ नानक को (अर्ने 

चिणों में) हमिाए िखे।8। 

ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा दयावान िोता ि,ै उनको गुरु की संगहत प्राप्त िोती 

ि,ै वि (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं, औि, उन्िें र्ूिन प्रभ ु हमि जाता ि।ै1। 

ििाउ दजूा। 



 

रागु सूही महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लमथन मोह अगतन सोक सागर ॥ करर ककरपा उधरु हरर नागर ॥१॥ चरण कमल 
सरणाइ नराइण ॥ िीना नाथ भगि पराइण ॥१॥ रहाउ ॥ अनाथा नाथ भगि भै 
मेटन ॥ साधसंचग जमििू न भेटन ॥२॥ जीवन रूप अनूप िइआला ॥ रवण गणुा 
कटीऐ जम जाला ॥३॥ अलिि नामु रसन तनि जापै ॥ रोग रूप माइआ न बबआपै 
॥४॥ जवप गोबबिं संगी सलभ िारे ॥ पोहि नाही पंच बटवारे ॥५॥ मन बच िम 
प्रभु एकु चधआए ॥ सरब िला सोई जनु पाए ॥६॥ धारर अनुग्रहु अपना प्रलभ कीना 
॥ केवल नामु भगति रसु िीना ॥७॥ आदि मचध अंति प्रभु सोई ॥ नानक तिसु 
बबनु अवरु न कोई ॥८॥१॥२॥ {पन्ना 760} 
र्दअ्थप: हमथन = नािवान। अगहन = (तृ्णा की) आग। सोक = िोक, हचन्ता। सागि = समुंदि। 

करि = कि के। उधरु = बचा िे। िरि नागि = ि ेसुंदि िरि!।1। 

निाइण = ि ेनािायण! र्िाइण = आसिा।1। ििाउ। 

भै = सािे डि। साधसंहग = संगहत में। भेटन = नजदीक छूता।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अनूर् = अहद्वतीय। िवण = स्मिण।3। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। िसन = जीभ (से)। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकती।4। 

संगी = साथी। सहभ = सािे। र्ंच = र्ाुँच। बटवािे = िटेुिे, डाकू।5। 

बच = वचन। क्रम = कमप। हधआए = ध्याता ि।ै6। 

धारि = धािण किके। अनुग्रहु = कृर्ा। प्रहभ = प्रभु ने। िसु = स्वाद।7। 

आकद महध अंहत = सदा िी। आकद = जगत के आिम्भ में। महध = बीच के समय। अंहत = आहखि 

में।8। 

अथप: ि ेगिीबों के र्हत! ि ेभिों के आसिे! ि ेनािायण! (िम जीव) तेिे सुदंि चिणों की ििण में 

आए िैं (िमें हवकािों स ेबचाए िख)।1। ििाउ। 



 

ि ेसुंदि िरि! नािवान र्दाथों का मोि, तृ्णा की आग, हचन्ता के समुंदि में स ेकृर्ा किके (िमें) 

बचा िे।1। 

ि ेहनआसिों के आसिे! ि ेभिों के सािे डि दिू किन ेवािे! (मुझे गुरु की संगहत बख्ि), गुरु की 

संगहत में ििन ेस ेजमदतू (भी) नजदीक निीं फटकते (मौत का डि निीं व्यार्ता)।2। 

ि ेसजंदगी के श्रोत! ि ेअहद्वतीय प्रभु! ि ेदया के घि! (अर्नी महिमा बख्ि), तेिे गुणों को याद 

किन ेस ेमौत के जंजाि कट जाते िैं।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्नी जीभ स ेसदा आहत्म्क जीवन देने वािा िरि-नाम जर्ता ि,ै उस र्ि 

ये माया जोि निीं डाि सकती, जो सािे िोगों का मूि ि।ै4। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (जो जर्ता ि)ै वि (अर्ने) सािे साहथयों को (ससंाि-

समुंदि स)े र्ाि िघंा िेता ि ैर्ाुँचों िुटेिे उस र्ि दबाव निीं डाि सकते।5। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने मन स,े कमों स ेएक र्िमात्मा का ध्यान धिे िखता ि,ै वि मनु्य 

(मानव जन्म के) सािे फि िाहसि कि िेता ि।ै6। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने कृर्ा किके हजस मनु्य को अर्ना बना हिया, उसको उसने अर्ना नाम 

बख्िा, उसको अर्नी भहि का स्वाद कदया।7। 

ि ेनानक! वि र्िमात्मा िी जगत के आिम्भ स ेि,ै अब भी ि,ै जगत के आहखि में भी ििगेा। 

उसके हबना (उसके जैसा) औि कोई निीं ि।ै8।1।2। 

रागु सूही महला ५ असटपिीआ घरु ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जजन डिदिआ मनु रहसीऐ ककउ पाईऐ तिन्ह संग ुजीउ ॥ संि सजन मन लमि से 
लाइतन प्रभ लसउ रंग ुजीउ ॥ तिन्ह लसउ प्रीति न िुटई कबहु न होवै भंग ुजीउ 
॥१॥ पारब्रहम प्रभ करर िइआ गणु गावा िेरे तनि जीउ ॥ आइ लमलहु संि सजणा 
नामु जपह मन लमि जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ िेख ैसुणे न जाणई माइआ मोदहआ अंधु 



 

जीउ ॥ काची िेहा ववणसणी कूड़ु कमावै धंधु जीउ ॥ नामु चधआवदह से जजखण चले 
गुर पूरे सनबंधु जीउ ॥२॥ {पन्ना 760} 
र्दअ्थप: ििसीऐ = हखि उठता ि।ै ककउ = कैसे? ककस प्रकाि? संगु = साथ। सजन = गुिमुख। 

मन हमत्र = मन के मिेी, असिी हमत्र। से = वि (बहुवचन)। िाइहन = िगाते िैं। िंगु = प्याि। 

हसउ = साथ। तुटई = टूटता ि।ै भंगु = टूटना।1। 

र्ािब्रिम प्रभ = ि ेर्ािब्रिम! ि ेप्रभ!ु गावा = मैं गाऊुँ । जर्ि = िम जर्ें।1। ििाउ। 

देखै सणुे न जाणई = ना देखे, ना सुने, ना जाने। मोहिआ = मोि में फसा हुआ। अधंु = अधंा। 

काची = कचे्च घड़े जैसी। हवणसणी = नािवान। कूड़ धंधु = झूठा धधंा। हधआवहि = ध्याते िैं। 

हजहण = जीत के (िब्द ‘हजहन’ औि ‘हजहण’ में फकप  याद िखें)। सनबंध ु= हमिार्।2। 

अथप: ि ेर्ािब्रिम! ि ेप्रभु! (मेिे हमत्र) मिेि कि, मैं सदा तेिे गुण गाता िहुँ। ि ेसंत जनो! ि े

सज्जनो! ि ेमेिे मन के मेहियो! आ के हमिो (इकटे्ठ बैठें , औि) र्िमात्मा का नाम जर्ें।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु उन गुिमखुों का साथ कैसे प्राप्त िो, हजनके दिपन किन ेस ेमन हखि उठता ि?ै ि ेभाई! 

विी मनु्य (मिेे वास्ते) सज्जन िैं, संत िैं, मेिे असिी मिेी िैं, जो र्िमात्मा के सथ मिेा प्याि 

जोड़ दें। ि ेप्रभ!ु (मेिि कि) उनके साथ मिेा प्याि ना टूटे, उनसे मेिे संबंध कभी खत्म ना िों।1। 

ि ेभाई! माया के मोि में फसा हुआ मनु्य (आहत्मक जीवन की ओि से) अंधा िो जाता ि,ै वि 

(अहस्ियत को) ना देख सकता ि,ै ना सुन सकता ि,ै ना िी समझ सकता ि।ै (उसे ये निीं सूझता 

कक) कचे्च घड़े जैसा ये ििीि नाि िोने वािा ि,ै वि िि वि नािवान र्दाथों की खाहति िी 

दौड़-भाग किता ििता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य र्िेू गुरु का हमिार् (िाहसि किके) र्िमात्मा का 

नाम जर्ते िैं, वि (मानव जनम की बाजी) जीत के यिाुँ स ेजाते िैं।2। 

हुकमे जगु मदह आइआ चलण ुहुकलम संजोचग जीउ ॥ हुकमे परपंचु पसररआ हुकलम 
करे रस भोग जीउ ॥ जजस नो करिा ववसरै तिसदह ववछोड़ा सोग ु जीउ ॥३॥ 
आपनड़ ेप्रभ भाखणआ िरगह पैधा जाइ जीउ ॥ ऐथै सुख ु मुख ुउजला इको नामु 
चधआइ जीउ ॥ आिरु दििा पारब्रहलम गुरु सेववआ सि भाइ जीउ ॥४॥ थान 
थनंिरर रवव रदहआ सरब जीआ प्रतिपाल जीउ ॥ सचु खजाना संचचआ एकु नामु 



 

धनु माल जीउ ॥ मन ि ेकबहु न वीसरै जा आपे होइ िइआल जीउ ॥५॥ {पन्ना 
760} 
र्दअ्थप: हुकम े= हुकहम िी, प्रभु के हुक्म अनुसाि िी। जुग = जगत। चिणु = कूच। संजोहग = 

कािणों के संजोग से। र्िर्ंचु = जगत िचना। िस भोग = िसों के भोग। सोगु = हचन्ता।3। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

प्रभ भाहणआ = जो प्रभु को अच्छा िगा। र्ैधा = इज्जत से, हसिोर्ा ि ेके। जाइ = जाता ि।ै ऐथ ै

= इस िोक में। उजिा = िौिन। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। सत भाइ = सच्ची भावना से।4। 

थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। प्रहतर्ाि = र्ािने वािा। सचु = सदा हस्थि 

ििन ेवािा नाम। संहचआ = इकट्ठा ककया। ते = से। कबह = कभी भी। आर्े = आर् िी।5। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि िी (जीव) जगत में आता ि,ै हुक्म के अनुसाि िी 

संयोग बनने र्ि (जीव यिाुँ स)े कूच कि जाता ि।ै प्रभ ुकी िजा में जगत-र्सािा र्सिा ि,ै िजा 

में िी जीव यिाुँ िसों के भोग भोगता ि।ै (इन िसों में फंस के) हजस मनु्य को कतापि भिू जाता 

ि,ै ये हवछोड़ा उसके अंदि हचन्ता-कफक्र डाि ेिखता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने प्रभ ुको अच्छा िगने िग जाता ि,ै वि प्रभ ुकी दिगाि में इज्जत के 

साथ जाता ि।ै उसे इस िोक में सुख हमिा ििता ि,ै र्ििोक में भी वि सुखप-रू िोत ि ै(क्योंकक 

वि) र्िमात्मा का िी नाम स्मिण किता ििता ि।ै उसने (यिाुँ) अच्छी भावना स े गुरु का 

आसिा हिए िखा, (इस वास्ते) र्िमात्मा ने उस ेआदि बख्िा।4। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा ििेक जगि में व्यार्क ि,ै जो सािे जीवों की र्ािना किन ेवािा ि ैजब 

वि स्वयं िी हजस जीव र्ि दयावान िोता ि ैउसके मन स ेवि कभी निीं भूिता। वि मनु्य 

सदा कायम ििन ेवािा िरि-नाम-खजाना इकट्ठा किता ि,ै र्िमात्मा के नाम को िी वि अर्ना 

धन-र्दाथप बनाता ि।ै5। 

आवण ुजाणा रदह गए मतन वुिा तनरंकारु जीउ ॥ िा का अिं ुन पाईऐ ऊचा अगम 
अपारु जीउ ॥ जजसु प्रभु अपणा ववसरै सो मरर जमै लख वार जीउ ॥६॥ साचु नेहु 



 

तिन प्रीिमा जजन मतन वुिा आवप जीउ ॥ गणु साझी तिन संचग बसे आि पहर 
प्रभ जावप जीउ ॥ रंचग रि ेपरमेसरै बबनसे सगल संिाप जीउ ॥७॥ िूं करिा िू ं
करणहारु िूहै एकु अनेक जीउ ॥ िू समरथु िू सरब मै िूहै बुचध बबबेक जीउ ॥ 
नानक नामु सिा जपी भगि जना की टेक जीउ ॥८॥१॥३॥ {पन्ना 761} 
र्दअ्थप: आवणु = र्ैदा िोना। जाणा = मिना। िहि गए = खत्म िो गए। महन = मन में। वुठा = 

आ बसा। ता का = उस (प्रभु) का। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ारु = हजसके अहस्तत्व का 

र्ििा छोि ना हमि सके। मरि = मि के।6। 

साचु नेहु = सदा कायम ििने वािा प्याि। हतन संहग = उनके साथ। जाहर् = जर् के। िंहग = प्रेम 

में। ित े= िंगे जाते िैं। सगि = सािे। संतार् = दखु-कष्ट।7। 

किणिारु = कि सकने वािा। तूि ै= तू िी। समिथु = सब ताकतों का माहिक। सिब मै = सबमें 

व्यार्क। हबबेक = (अच्छे बुिे की) र्िख। जर्ी = जर्ीं, मैं जर्ता िहुँ। टेक = आसिा।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसके जन्म-मिण का चक्र समाप्त िो 

जाता ि।ै ि ेभाई! उस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, वि सबस ेऊुँ ची िस्ती 

वािा ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै वि बअेंत ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा भिू जाता ि,ै वि 

िाखों बाि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस गुिमखु सज्जनों के मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उनके हृदय में प्रभ ुका सदा 

कायम ििन ेवािा प्याि बन जाता ि।ै जो मनु्य उनकी संगहत में बसते िैं, वे भी आठों र्िि 

प्रभु का नाम जर् के उनके साथ गुणों की सांझ बना िेते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम-िंग में 

िंगे जाते िैं, उनके अंदि स ेसािे दखु-कष्ट दिू िो जाते िैं।7। 

ि ेप्रभ!ु तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू सब कुछ किन े के समथप ि,ै तू आर् िी आर् एक ि,ै 

(जगत-िचना किके) अनेक रूर् भी तू स्वयं िी ि।ै तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तू सबमें व्यार्क 

ि,ै (जीवों, को अच्छे-बिेु की) र्िख की बुहि (देने वािा भी) तू स्वयं िी ि।ै ि ेनानक! (कि: ि े

प्रभु! अगि तू मिेि किे, तो) तेिे भिजनों का आसिा िे के मैं सदा तेिा नाम जर्ता िहुँ।8।1।3। 

रागु सूही महला ५ असटपिीआ घरु १० कािी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

जे भुली जे चुकी साईं भी िदहजंी काढीआ ॥ जजन्हा नेहु िजूाणे लगा झूरर मरहु से 
वाढीआ ॥१॥ हउ ना छोिउ कंि पासरा ॥ सिा रंगीला लालु वपआरा एहु मदहजंा 
आसरा ॥१॥ रहाउ ॥ सजण ुिूहै सैण ुि ूमै िुझ उपरर बहु माणीआ ॥ जा ि ूअंिरर 
िा सुख ेिू ं तनमाणी माणीआ ॥२॥ ज ेि ूिुिा किपा तनधान ना िजूा वेखालल ॥ 
एहा पाई मू िािड़ी तनि दहरिै रखा समालल ॥३॥ {पन्ना 761} 
र्दअ्थप: भिुी = (मैं) भिूी, मैं भिूें किती ििी हुँ। चुकी = मैं गिहतयां किती ििी हुँ। साईं = 

साई, ि ेर्हत प्रभ!ु भी = तो भी। तसिजंी = तेिी। काढीआ = कििवाती हुँ। नेहु = प्याि। दजूाणे 

= ककसी औि से। मिहु = मि जाएं। झूरि मिहु = वि बेिक हचन्ता कि कि के मि जाएं। स े= व े

(बहुवचन)। वाढीआ = र्िदेसनें, हजनके र्हत र्िदसे में िैं, र्हत स ेहवछुड़ी हुई, छुटड़ें।1। 

नोट: ‘मिहु’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन। 

िउ = मैं। ना छोडउ = मैं निीं छोड़ती। र्ासिा = सोिाना र्ासा, बकढ़या वािी साईड। िंगीिा 

= आनंद स्वरूर्। मसिजंा = मिेा।1। ििाउ। 

सजणु = हमत्र। सणैु = सबंंधी। माणीआ = माण। सुख े= सुख में।2। 

तुठा = प्रसन्न हुआ। कक्रर्ा हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने! म ू= मैं। दातड़ी = सोिानी दाहत। िखा = 

मैं िखती हुँ। समाहि = संभाि के।3। 

अथप: मैं र्हत-प्रभ ुका सोिाना र्ासा (का उत्तम र्क्ष) (कभी भी) निीं छोड़ूुँगी। मेिा वि प्यािा 

िाि सदा आनंद-स्वरूर् ि,ै मेिा यिी आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि े मेिे र्हत-प्रभ!ु अगि मैं भिूें किती हुँ, अगि मैं गिहतयां किती हुँ, तो भी मैं तेिी िी 

कििवाती हुँ (मैं तेिा दि छोड़ के किीं औि जाने को तैयाि निीं हुँ)। हजनका प्याि (तेिे बग़ैि) 

ककसी औि स ेबना हुआ ि,ै वे त्यागी हुई स्त्री जरूि झिु-झुि के मि ििी िैं (वे र्हत स ेहवछफड़ी 

हुई अवश्य हचन्ता में झुि ििी िैं)।1। 

ि ेर्हत-प्रभ!ु मेिा तो तू िी सज्जन ि,ै तू िी संबधंी ि।ै मुझे तो तेिे र्ि िी गवप ि।ै जब तू मेिे 

हृदय-घि में बसता ि,ै तब िी मैं सखुी िोती हुँ। मझु हनमाणी का तू िी माण ि।ै2। 



 

ि ेकृर्ा के खजाने र्हत-प्रभु! अगि तू मेिे र्ि दयावान हुआ ि,ै तो (अर्ने चिणों के हबना) कोई 

औि (आसिा) ना कदखिाना। मैंने तो यिी सुंदि दाहत र्ाई हुई ि,ै इसी को मैं सदा अर्ने हृदय में 

संभाि-सभंाि के िखती हुँ।3। 

पाव जुलाई पंध िउ नैणी िरसु दिखालल ॥ िवणी सुणी कहाणीआ ज ेगुरु थीवै 
ककरपालल ॥४॥ ककिी लख करोडड़ वपरीए रोम न पुजतन िरेरआ ॥ ि ूसाही हू साहु 
हउ कदह न सका गणु िेररआ ॥५॥ सहीआ िऊ असंख मंञहु हलभ वधाणीआ ॥ 
दहक भोरी निरर तनहालल िेदह िरसु रंगु माणीआ ॥६॥ ज ै डििे मनु धीरीऐ 
ककलववख वंञजन्ह िरेू ॥ सो ककउ ववसरै माउ मै जो रदहआ भरपूरे ॥७॥ होइ 
तनमाणी ढदह पई लमललआ सहजज सुभाइ ॥ पूरबब ललखखआ पाइआ नानक संि 
सहाइ ॥८॥१॥४॥ {पन्ना 761} 
र्दअ्थप: र्ाव = र्ैि। जुिाई = मैं चिाऊुँ । र्ंध तउ = तेिे िास्ते र्ि। नैणी = (मेिी इन) आखों 

को। स्रवणी = कानों से। सुणी = मैं सुनूुँ। थीवै = िो जाए। ककिर्ाहि = कृर्ािु, दयावान।4। 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 

ककती = ककतने िी, अनहगनत। हर्िीए = ि ेप्यािे! न र्ुजहन = निीं र्हुुँच सकते। सािी ह साहु = 

िािों का र्ातिाि। िउ = मैं। सका = सकूुँ ।5। 

सिीआ = सिहेियां। तऊ = तेिी (दाहसयां)। असखं = अनहगनत। मंझहु = मेिे स।े सहभ = सािी। 

वधाणीआं = बकढ़या, अच्छी। हिक भोिी = एक र्ि भि िी। नदरि = मेिि की हनगाि से। 

हनिाहि = देख। माणीआ = मैं माणू, मैं उर्भोग करूुँ ।6। 

जै हडठे = हजस ेदेखने स।े धीिीऐ = धैयप र्कड़ता ि।ै ककिहवख = र्ार्। वंञहन्ि = वंजहन, चि े

जाते िैं। माऊ = ि ेमाुँ! मै = मुझ।े7। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। र्ूिहब = र्िि ेजन्म में। संत सिाइ = गुरु की 

सिायता स।े8। 

अथप: ि ेर्हत-प्रभु! अगि गुरु (मेिे र्ि) दयावान िो, तो मैं (उसस)े अर्ने कानों स ेतेिी महिमा की 

बातें सुनती िहुँ, मैं अर्ने र्ैिों को तेिे (देि ि ेजाने वािे) िास्ते र्ि चिाऊुँ । ि ेप्यािे! (मेिी इन) 

आुँखों को अर्ने दिपन दे।4। 



 

ि ेप्यािे! तू िािों का र्ातिाि ि।ै मैं तेिे सािे गुण बयान निीं कि सकती। अगि में ककतने िी 

िाखों-किोड़ों गुण तेिे बताऊुँ , तो भी वि सािे तेिे एक िोम (हजतनी महिमा) तक निीं र्हुुँच 

सकते।5। 

ि ेप्यािे! अनहगनत िी सिहेियां तेिे (दि की दाहसयां) िैं। मुझस ेतो वि सािी िी अहत उत्तम िैं। 

एक ििी भि समय के हिए िी सिी मिेी तिफ भी मेिि भिी हनगाि स ेदेख। मुझे भी दिपन दे 

ता कक मैं आहत्मक आनंद ि ेसकूुँ ।6। 

ि ेमाुँ! मुझे (भिा) वि (प्यािा) कैस ेहबसि सकता ि,ै जो सािे जगत में व्यार्क ि,ै हजसके दिपन 

किन ेस ेमन धैयप धिता ि ैऔि सािे र्ार् दखु दिू िो जाते िैं?।7। 

ि ेनानक! (कि:) जब मैं आहत्मक अडोिता में प्रमे में रटक के, आहज़ज़ िो के (गुमान त्याग के 

उसके दि र्ि) हगि र्ड़ी, तो वि प्यािा मुझे हमि गया। ककसी र्ूबपि ेजन्म में अच्छी ककस्मत के 

हिख ेिखेों (के संयोग) मझु ेगुरु की सिायता स ेहमि गए।8।1।4। 

सूही महला ५ ॥ लसलिति बेि पुराण पुकारतन पोथीआ ॥ नाम बबना सलभ कूड़ु 
गाल्ही होछीआ ॥१॥ नामु तनधानु अपारु भगिा मतन वसै ॥ जनम मरण मोहु िखु ु
साधू संचग नसै ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह बादि अहंकारर सरपर रंुतनआ ॥ सुख ुन पाइजन्ह 
मूलल नाम ववछंुतनआ ॥२॥ मेरी मेरी धारर बंधतन बंचधआ ॥ नरकक सुरचग अविार 
माइआ धंचधआ ॥३॥ सोधि सोधि सोचध ििु बीचाररआ ॥ नाम बबना सुखु नादह 
सरपर हाररआ ॥४॥ {पन्ना 761} 
र्दअ्थप: र्ुकािहन = (जो मनु्य कमपकांड आकद का िाि) ऊुँ चा ऊुँ चा र्ुकािते बतिाते कफिते िैं। 

सहभ = सािे। गािी = बातें। िोछीआं = थोथी बातें।1। 

हनधानु = खजाना। अर्ारु = बेअंत। महन = मन में। साधू संहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 

मोहि = मोि में। बाकद = झगड़ ेमें। अिकंारि = अिकंाि में। सिर्ि = जरूि। रंुहनआ = िोते हुए। 

न र्ाइहन्ि = निीं र्ाते। मूहि = हबल्कुि। हवछंुहनआ = हवछुड़े हुए।2। 

मेिी मेिी धारि = माया की ममता ख्याि मन में रटका के। बंधहन = (मोि के) बंधनों में। निकक 

= नकप  में, दखु में। सुिहग = स्वगप में, सखु में। अवताि = जनम।3। 



 

सोधत = हवचाि कित ेहुए। सोहध = हवचाि किके। ततु = अहस्ियत। िारिआ = (जीवन की 

बाजी) िािते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम का बेअंत खजाना (र्िमात्मा के) भिों के हृदय में बसता ि।ै गुरु 

की संगहत में (नाम जर्ने से) जनम-मिण के दखु औि मोि आकद ििेक कष्ट दिू िो जाते िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य वेद-र्ुिाण-स्मृहतयाुँ आकद र्ुस्तकें  र्ढ़ कि (नाम को ककनािे छोड़ के कमपकांड 

आकद के उर्देि) ऊुँ चे स्विों में सुनाते कफिते िैं, वे िोग थोथी बातें कित ेिैं। र्िमात्मा के नाम के 

हबना झूठा प्रचाि िी ये सािे िोग कित ेिैं।1। 

ि ेभाई! प्रभु के नाम स ेहवछुड़े हुए मनु्य कभी भी आहत्मक आनंद निीं र्ाते। वि मनु्य माया 

के मोि में, िास्त्राथप में, अिकंाि में फंस के अवश्य दखुी िोते िैं।2। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के नाम स ेटूट के) माया की ममता का हवचाि मन में रटका के मोि के बधंन 

में बुँध ेिित ेिैं। हनिी माया के झमेिों के कािण वे िोग दखु-सुख भोगते िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! अच्छी तिि र्ड़ताि किके हनणपय किके िम इस सच्चाई र्ि र्हुुँचे िैं कक र्िमात्मा के 

नाम के हबना आहत्मक आनंद निीं हमि सकता। नाम स ेटूटे ििन ेवाि ेअवश्य िी (मनु्य जन्म 

की बाजी) िाि के जाते िैं।4। 

आवदह जादह अनेक मरर मरर जनमि े॥ बबनु बूझे सभु वादि जोनी भरमि े॥५॥ 
जजन्ह कउ भए िइआल तिन्ह साधू संग ुभइआ ॥ अलििु हरर का नामु तिन्ही जनी 
जवप लइआ ॥६॥ खोजदह कोदट असंख बहुिु अनंि के ॥ जजसु बुझाए आवप नेड़ा 
तिसु हे ॥७॥ ववसरु नाही िािार आपणा नामु िेहु ॥ गणु गावा दिनु राति नानक 
चाउ एहु ॥८॥२॥५॥१६॥ {पन्ना 762} 
र्दअ्थप: आवहि = संसाि में आते िैं। जाहि = (ससंाि से) चि ेजाते िैं। मरि मरि = आहत्मक मौत 

सिड़े सिड़े के। वाकद = व्यथप। भिमते = भटकत ेिैं।5। 

कउ = को। संगु = साथ। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। जनी = जनों ने, िोगों ने।6। 



 

खोजहि = खोजते िैं। कोरट = किोड़ों। असंख = अनहगनत। अनंत = बअेंत। के = कई, अनेक। 

नेड़ा = हनकटता। हतसु ि े= उस मनु्य को प्राप्त िोती ि।ै7। 

छाताि = ि ेदाताि! गवा = मैं गाता िहुँ। नानक = ि ेनानक! (कि-)।8। 

अथप: (र्िमात्मा के नाम से टूट के) अनेक प्राणी (बाि-बाि) र्ैदा िोते मिते िैं। आहत्मक मौत 

सिड़े-सिड़े के बाि-बाि जन्म िेते िित ेिैं। (आहत्मक जीवन की) सूझ के हबना उनका सािा िी 

उद्यम व्यथप ििता ि,ै वे अनेक जूहनयों में भटकत ेिित ेिैं।5। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा दयावान िोता ि ैउन्िें गुरु की संगहत प्राप्त िोती ि,ै वि 

मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम जर्ते िित ेिैं।6। 

ि े भाई! किोड़ों, अनहगनत, बेअंत, अनेक िी प्राणी (र्िमात्मा की) तिाि कित े िैं, र्ि 

र्िमात्मा स्वयं हजस मनु्य को सूझ बख्िता ि,ै उस मनु्य को प्रभ ुकी समीर्ता हमि जाती 

ि।ै7। 

ि ेनानक! (प्रभ ुचिणों में अिदास कि औि कि:) ि ेदाताि! मिेे अंदि ये तमन्ना ि ैकक मैं कदन-

िात तेिे गुण गाता िहुँ। मुझे अर्ना नाम बख्ि। मैं तुझ ेकभी ना भुिाऊुँ ।8।2।5। 

रागु सूही महला १ कुचजी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मंञु कुचजी अमावखण िोसड़ े हउ ककउ सहु रावखण जाउ जीउ ॥ इक ि ू इकक 
चड़िंीआ कउण ु जाण ै मेरा नाउ जीउ ॥ जजन्ही सखी सहु राववआ से अु्मबी 
छावड़ीएदह जीउ ॥ से गुण मंञु न आवनी हउ कै जी िोस धरेउ जीउ ॥ ककआ गणु 
िेरे ववथरा हउ ककआ ककआ तघना िरेा नाउ जीउ ॥ इकि ुटोलल न अु्मबड़ा हउ सि 
कुरबाण ैिेरै जाउ जीउ ॥ सुइना रुपा रंगलुा मोिी ि ैमाखणकु जीउ ॥ से वसि ूसदह 
दििीआ मै तिन्ह लसउ लाइआ चचि ुजीउ ॥ मंिर लमटी संिड़ ेपथर कीि ेरालस जीउ 
॥ हउ एनी टोली भुलीअसु तिसु कंि न बैिी पालस जीउ ॥ अु्मबरर कंूजा कुरलीआ 
बग बदहिे आइ जीउ ॥ सा धन चली साहुरै ककआ मुहु िेसी अग ैजाइ जीउ ॥ सुिी 
सुिी झालु थीआ भुली वाटड़ीआसु जीउ ॥ िै सह नालहु मुिीअसु िखुा कंू धरीआसु 



 

जीउ ॥ िुधु गुण मै सलभ अवगणा इक नानक की अरिालस जीउ ॥ सलभ रािी 
सोहागणी मै िोहागखण काई राति जीउ ॥१॥ {पन्ना 762} 
र्दअ्थप: कुचजी = कु+चजी, हजस ेजीवन का चज आचाि ना िो। मंञ ु= मंझ, मैं। अंमावहण = 

जो समा ना सके, बहुतात में। डोसड़े = घरटआ दोष, ऐब। िउ = मैं। ककउ = कैसे? सहु = र्हत। 

िावहण = माणने के हिए। जासउ = मैं जाऊुँ । 

इक द ू= एक से। इकक = कई, बहुत। चड़ंदीआ = बढ़ चढ़ के, बकढ़या। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

हजनी सखी = हजस सहखयों ने। से = वि सिहेियां। अंबी छावड़ीएहि = आमों की (ठंडी) छाया 

तिे। 

(नोट: ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक जैसे य ेछंत गमप ऋतु में उचािा गया ि ैजब चौमासे के कदनों में 

ककसान िि वगैिा का काम हनर्टा के दोर्िि को वृक्षों के नीचे आिाम किते िैं। गुरु नानक देव 

जी के सामने वि इिाका ि ैजिाुँ आम बहुत िैं, हजिा गुिदासर्िु)। 

मंञु = मंझ, मेिे में। आवनी = आते। कै = ककस र्ि? हवथिा = मैं हवस्ताि से बताऊुँ । हघना = मैं 

िूुँ। इकतु = एक में, एक स ेिी। इकतु टोहि = एक सुंदि र्दाथप के द्वािा िी। अंबड़ा = अर्ड़ 

सकती, मैं र्हुुँच सकती। 

रूर्ा = चाुँदी। िंगुिा = सोिाना। तै = औि, तथा। माहणकु = िाि। सहि = िहु ने। संदड़ े= के। 

कीते = मैंने बना हिए िैं। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। एनी टोिी = इन सुंदि 

र्दाथों में िी। भिुीअस ु= मैं कुमागप र्ि र्ड़ गई। 

अंबरि = आकाि में। कूुँ जा = कंूजें (िुभ गुण)। अंबरि कुििीआ = आकाि में कुिि कुिि कि ििी 

िैं, दिू चिी गई िैं। बग = बगुिे (र्ाखण्ड)। बहिठे आइ = आ के बैठ गए िैं। साधन = जीव-स्त्री। 

साहुिे = र्ििोक में। अगै = र्ििोक में। जाइ = जा के। 

सुती सुती = सािी उम्र माया मोि की नींद में सोए हुए िी। झाि ु= सफेद कदन, बुढ़ार्ा, र्िाघंा। 

वाटड़ीआसु = सुंदि वाट, बकढ़या िास्ता। सि = ि ेर्हत! ते नािहु = तेिे स।े मुतीअस ु= मैं हबछुड़ 

गई हुँ। कूुँ  = को। धिीआसु = धािण कि हिया ि।ै 



 

मैं = मेिे अंदि। सहभ = सािे। अिदाहस = बेनती। सहभ = सािी (सोिागनें)। डोिगहण = बद 

नसीब को। काई = कोई एक।1। 

अथप: (ि ेसििेी!) मैंने सिी जीवन की हवहध निीं सीखी, मिेे अंदि इतने ऐब िैं कक अंदि समा िी 

निीं सकते (इस िाित में) मैं प्रभु-र्हत को प्रसन्न किन ेके हिए कैस ेजा सकती हुँ? (उसके दि 

र्ि तो) एक स ेबढ़ कि एक िैं, मिेा तो विाुँ कोई नाम भी निीं जानता। 

हजस सिहेियों ने प्रभु-र्हत को प्रसन्न कि हिया ि,ै वि मानो (चौमासे में) आमों की (ठंडी) छाया 

में बैठी हुई िैं। मेिे अंदि तो वि गुण िी निीं िैं (हजस र्ि प्रभ-ुर्हत िीझता ि)ै मैं (अर्ने इस 

दभुापग्य का) दोष औि ककस र्ि दे सकती हुँ?  

ि ेप्रभ ुर्हत! (तू बेअंत गुणों का माहिक ि)ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण हवस्ताि स ेकहुँ? औि मैं तेिा 

कौन-कौन सा नाम िूुँ? (तेिे अनेक गुणों को देख-देख के तेिा अनेक िी नाम जीव ि ेिि ेिैं)। तेिे 

बख्ि ेहुए ककसी एक सुंदि र्दाथप के द्वािा भी (तेिी दातों के िेखे तक) निीं र्हुुँच सकती (बस!) 

मैं तुझ र्ि स ेकुबापन िी कुबापन जाती हुँ। 

(ि ेसििेी! देख मिेे दभुापग्य) सोना, चाुँदी, मोती औि िीिा आकद सुंदि व कीमती र्दाथप- ये चीजें 

प्रभु-र्हत ने मुझे दीं, (औि) मैं (उसको भिुा के, उसकी दी हुई) इन चीजों स ेप्याि डाि बैठी। 

हमट्टी-र्त्थि आकद के बनाए हुए सुंदि घि -यिी मैंने अर्ने िाहि-र्ूंजी बना हिए। मैं इन सुंदि 

र्दाथों में िी (फंस के) गिती खा गई, (इन र्दाथों के देने वािे) उस र्हत-प्रभु के र्ास ना बैठी। 

माया के मोि में फंस के हजस जीव-स्त्री के िभु गुण उसस ेदिू-र्िे चिे जाएं, औि उसके अंदि 

हनिे र्ाखण्ड िी इकटे्ठ िो जाएं, वि जब इस िाि में र्ििोक जाए तो जा के र्ििोक में (प्रभ ुकी 

िजूिी में) क्या मुुँि कदखाएगी?  

ि ेप्रभ!ु माया के मोि की नींद में गाकफि र्ड़ ेििन ेस ेमुझे बुढ़ार्ा आ गया ि,ै जीवन के सिी 

िास्ते स ेमैं हवछुड़ी हुई हुँ, मैंने हनिे दखु िी दखु सिड़े ेहुए िैं। 

ि ेप्रभ!ु तू बेअंत गुणों वािा ि,ै मेिे अंदि सािे अवगुण िी अवगुण िैं, कफि भी नानक की हवनती 

(तेिे िी दि र्ि) ि ै कक भाग्यिािी जीव-हसत््रयाुँ तो सदा िी तेिे नाम-िंग में िंगी हुई िैं, मुझ 

अभागन को भी कोई एक िात बख्ि (मिेे र्ि भी कभी मेिि की हनगाि कि)।1। 



 

सूही महला १ सुचजी ॥ जा ि ूिा मै सभु को ि ूसादहबु मेरी रालस जीउ ॥ िुधु 
अंिरर हउ सुखख वसा िू ंअंिरर साबालस जीउ ॥ भाणै िखति विाईआ भाण ैभीख 
उिालस जीउ ॥ भाणै थल लसरर सरु वहै कमलु िुलै आकालस जीउ ॥ भाणै भवजलु 
लंघीऐ भाण ै मंखझ भरीआलस जीउ ॥ भाणै सो सहु रंगुला लसिति रिा गणुिालस 
जीउ ॥ भाण ै सहु भीहावला हउ आवखण जाखण मुईआलस जीउ ॥ ि ू सहु अगमु 
अिोलवा हउ कदह कदह ढदह पईआलस जीउ ॥ ककआ मागउ ककआ कदह सुणी मै 
िरसन भूख वपआलस जीउ ॥ गुर सबिी सहु पाइआ सचु नानक की अरिालस जीउ 
॥२॥ {पन्ना 762} 
र्दअ्थप: सुचजी = हजसने जीवन की सिी हवहध सीखी हुई ि।ै 

जा = जब। ता = तब। सभ ुको = ििेक जीव। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। तुधु = 

तुझे। अंतरि = अर्ने हृदय में (बसा के)। िउ = मैं। सुहख = सखुी, सुखसे। वसा = बसूुँ। साबाहस 

= बड़ाई। 

भाणै = प्रभ ुकी िजा में िी। तखहत = तख्त र्ि। उदाहस = उदास, त्यागी। थि हसरि = थि के 

हसि र्ि। सरु = तािाब, दरिया, समुंदि। वि ै= बि र्ड़ता ि।ै आकाहस = आकाि में, अिकंािी 

हृदय में। फुि ै= हखि जाता ि।ै मंहझ = बीच में िी। भिीआहस = भि के डूब जाते िैं। सहु = र्हत 

प्रभु। िंगुिा = प्यािा। गुण ताहस = गुणों का खजाना। भीिाविा = डिावना। िउ = मैं। आवहण 

जाइ = र्ैदा िोना मिना (के चक्कि) में। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अतोिवा = बअेंत गुणों वािा। मागउ = मैं माुँगू। हर्आहस = 

प्यासी। सचु = सदा हस्थि ििने वािा।2। 

अथप: ि ेप्रभु! जब तू (मेिी ओि िोता ि)ै तब ििेक जीव मुझे (आदि देता ि)ै। तू िी मेिा माहिक 

ि,ै तू िी मिेी सरं्हत्त ि।ै जब मैं तुझ ेअर्ने हृदय में बसा िेती हुँ तब मैं सखुी बसती हुँ जब तू मेिे 

कदि में प्रगट िो जाता ि ैतब मुझे (िि जगि) िोभा हमिती ि।ै 

प्रभु की िजा में िी कोई तख़्त र्ि बैठा ि ैऔि (उसे) आदि-मान हमि ििा ि,ै उसकी िजा में िी 

कोई हविि िो के (दि-ब-दि) हभक्षा माुँगता कफिता ि।ै प्रभ ुकी िजा में िी किीं सूखी धिती र्ि 

सिोवि चि र्ड़ता ि ैऔि कमि फूि आकाि में हखि उठता ि ै(भाव, ककसी अिकंािी प्रेम-िीन 

हृदय में प्रमे का प्रवाि चि र्ड़ता ि)ै। 



 

प्रभु की िजा में िी संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि;ै उसकी िजा के अनुसाि िी हवकािों स े

भि के बीच में डूब जाते िैं। उसकी िजा में िी ककसी जीव-स्त्री को वि प्रभ-ुर्हत प्यािा िगता ि,ै 

िजा के अनुसाि िी कोई जीव उस गुणों के खजाने प्रभु की हसफतों में मस्त ििता ि।ै ये भी 

उसकी िजा में िी ि ैकक कभी वि र्हत मुझ जीव-स्त्री को डिावना िगता ि,ै औि मैं जनम-मिन 

के चक्कि में र्ड़ कि आहत्मक मौत मिती हुँ। 

ि ेप्रभ-ुर्हत! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू बेअंत गुणों का माहिक ि।ै मैं अिदास कि कि के तेिे 

िी दि र्ि हगि र्ड़ी हुँ (मैंने तेिा िी आसिा-र्िना हिया ि)ै। मैं तेिे दि स ेऔि क्या माुँगू?  तुझ े

औि क्या कहुँ जो तू सुने? मुझे तेिे दीदाि की भखू ि,ै मैं तेिे दिपनों की प्यासी हुँ। तू सदा-हस्थि 

ििन ेवािा र्हत गुरु के िब्द के माध्यम स ेहमिता ि।ै मेिी नानक की तेिे आगे आिजू ि ैकक मुझे 

भी गुरु की ििण डाि के हमि।2। 

सूही महला ५ गुणवंिी ॥ जो िीसै गरुलसखड़ा तिसु तनवव तनवव लागउ पाइ जीउ ॥ 
आखा बबरथा जीअ की गुरु सजण ु िेदह लमलाइ जीउ ॥ सोई िलस उपिेसड़ा मेरा 
मनु अनि न काहू जाइ जीउ ॥ इहु मनु िै कंू िवेसा मै मारगु िेहु बिाइ जीउ ॥ 
हउ आइआ िरूहु चलल कै मै िकी िउ सरणाइ जीउ ॥ मै आसा रखी चचति मदह 
मेरा सभो िखु ुगवाइ जीउ ॥ इि ुमारचग चले भाईअड़ ेगुरु कहै सु कार कमाइ जीउ 
॥ तिआगें मन की मिड़ी ववसारें िजूा भाउ जीउ ॥ इउ पावदह हरर िरसावड़ा नह 
लगै ििी वाउ जीउ ॥ हउ आपहु बोलल न जाणिा मै कदहआ सभु हुकमाउ जीउ ॥ 
हरर भगति खजाना बखलसआ गरुर नानकक कीआ पसाउ जीउ ॥ मै बहुडड़ न बिसना 
भुखड़ी हउ रजा बिपति अघाइ जीउ ॥ जो गरु िीसै लसखड़ा तिसु तनवव तनवव लागउ 
पाइ जीउ ॥३॥ {पन्ना 763} 
र्दअ्थप: गुणवंती = गुणों वािी। हसखड़ा = प्यािा हसख। िागउ = मैं िगूुँ। र्ाइ = र्ाय, र्ैिों 

र्ि। हबिथा = र्ीड़ा, दखु। जीअ की = सजंद की। उर्देसड़ा = सुंदि उर्देि। अनत = अन्यत्र, 

ककसी औि तिफ। तै कू = तुझे। डेवसा = मैं दे दूुँगा। मािग ु= िास्ता। 

िउ = मैं। सिणाइ = आसिा। महि = में। सभो = सािा, सभ। 



 

इतु मािहग = इस िास्ते र्ि। भाईअड़े = प्यािे भाई। हतआगें = यकद तू त्याग दे। मतड़ी = 

अनुहचत महत। हवसािें = यकद तू हवसाि दे। भाउ = भाव, प्याि। इउ = इस तिि। दिसावड़ा = 

सुंदि दीदाि। वाउ = िवा। तती वाउ = दखु-कष्ट, िोक। 

आर्हु = अर्ने आर् स,े अर्नी अक्ि से। हुकमाउ = प्रभ ुका हुक्म िी। गुरि = गुरु ने। नानकक = 

नानक ने। र्साउ = प्रसाकद, कृर्ा। बहुहड़ = दोबािा। मैं = मुझे। भखुड़ी = बुिी भखू। िउ = मैं। 

अघाइ = अघा के, तृप्त िो के। िजा हत्रर्हत अघाइ = खा र्ी के अच्छी तिि से तृप्त िो गया हुँ। 

गुि हसखड़ा = गुरु का प्यािा हसख।3। 

अथप: मुझे जो भी कोई गुरु का प्यािा हसख हमि जाता ि,ै मैं झुक-झकु के (भाव, हवनम्रता-

अधीनगी स)े  उसके र्िैों रे् िगता हुँ, औि उस ेअर्ने कदि की र्ीड़ा (तमन्ना) बताता हुँ (औि 

हवनती किता हुँ- ि ेगुिहसख!) मुझे सज्जन गुरु हमिा दे। मुझे कोई ऐसा सुदंि उर्देि दे (हजसकी 

इनायत स)े मेिा मन ककसी औि की तिफ ना जाए। मैं अर्ना ये मन तेिे िवाि ेकि दूुँगा, मुझे 

िास्ता बता (हजस िास्ते र्ि चि के प्रभु के दिपन कि सकूुँ )। मैं (चौिासी िाख के) दिू की िािों 

स ेचि के आया हुँ, अब मैंने तेिा िी सिािा देखा ि।ै मैंने अर्ने हचि में यिी आस िखी हुई ि ैकक 

तू मेिा सािा दखु दिू कि देगा। 

(आगे स ेउिि हमिता ि:ै) इस िास्ते र्ि जो गुि-भाई चिते िैं (वे गुरु के बताए हुए कमप कित े

िैं) तू भी विी काम कि जो गुरु बताता ि।ै अगि तू अर्ने मन की अनुहचत महत छोड़ दे, अगि तू 

प्रभु के हबना अन्य (माया आकद) का प्याि भुिा दे, तो इस तिि तू प्रभु के सुंदि दिपन कि िेगा, 

तुझ ेकोई दखु-कष्ट निीं व्यारे्गा। मैंने जो कुछ तुझ ेबताया ि ै गुरु का हुक्म िी बताया ि,ै मैं 

अर्नी अक्ि का आसिा िे के ये िास्ता निीं बता ििा। हजस (सौभाग्यिािी व्यहि) र्ि नानक 

ने कृर्ा की ि,ै र्िमात्मा ने उसको अर्नी भहि का खजाना बख्ि कदया ि।ै (गुरु नानक की मेिि 

के सदके मैं र्ूिी तिि स ेतृप्त िो गया हुँ, मुझे अब माया की कोई भूख निीं सताती।) 

मुझे जो भी कोई गुरु का प्यािा हसख हमि जाता ि,ै मैं हवनम्रता-अधीनगी सहित उसके र्ैि 

िगता हुँ।3। 

रागु सूही छंि महला १ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

भरर जोबतन मै मि पेईअड़ ैघरर पाहुणी बलल राम जीउ ॥ मैली अवगखण चचति 
बबनु गुर गुण न समावनी बलल राम जीउ ॥ गणु सार न जाणी भरलम भुलाणी 
जोबनु बादि गवाइआ ॥ वरु घरु िरु िरसनु नही जािा वपर का सहजु न भाइआ ॥ 
सतिगरु पूतछ न मारचग चाली सूिी रैखण ववहाणी ॥ नानक बालिखण रािपेा बबनु 
वपर धन कुमलाणी ॥१॥ बाबा मै वरु िेदह मै हरर वरु भावै तिस की बलल राम जीउ 
॥ रवव रदहआ जगु चारर बिभवण बाणी जजस की बलल राम जीउ ॥ बिभवण कंि ु
रवै सोहागखण अवगणवंिी िरेू ॥ जैसी आसा िैसी मनसा पूरर रदहआ भरपूरे ॥ हरर 
की नारर सु सरब सुहागखण रांि न मैलै वेसे ॥ नानक मै वरु साचा भावै जुचग 
जुचग प्रीिम िैसे ॥२॥ बाबा लगनु गणाइ हं भी वंञा साहुरै बलल राम जीउ ॥ साहा 
हुकमु रजाइ सो न टलै जो प्रभु करै बलल राम जीउ ॥ ककरिु पइआ करिै करर 
पाइआ मेदट न सकै कोई ॥ जाञी नाउ नरह तनहकेवलु रवव रदहआ तिहु लोई ॥ 
माइ तनरासी रोइ ववछंुनी बाली बालै हेि े ॥ नानक साच सबदि सुख महली गुर 
चरणी प्रभु चेिे ॥३॥ बाबुलल दििड़ी िरूर ना आवै घरर पेईऐ बलल राम जीउ ॥ 
रहसी वेखख हिरूर वपरर रावी घरर सोहीऐ बलल राम जीउ ॥ साचे वपर लोड़ी प्रीिम 
जोड़ी मति पूरी परधाने ॥ संजोगी मेला थातन सुहेला गणुवंिी गरु चगआने ॥ सि ु
संिोख ुसिा सचु पलै सचु बोलै वपर भाए ॥ नानक ववछुडड़ ना िखुु पाए गरुमति 
अंकक समाए ॥४॥१॥ {पन्ना 763-764} 
र्दअ्थप: भरि जोबहन = भिी जवानी में। म ै= मय, ििाब। मत = मस्त। र्ेईअड़ै घरि = हर्ता के 

घि, र्ेके घि में। र्ाहुणी = प्राहुणी। बहि = सदके। िाम = ि ेिाम! अवगहण = अवगुण के कािण। 

हचहत = हचि में। न समावनी = निीं समाते। साि = कद्र। भिहम = भटकना में। बाकद = व्यथप। 

वरु = र्हत प्रभु। सिजु = सुभाउ। भाइआ = अच्छा िगा। र्ूहछ = र्ूछ के। मािहग = (सिी) िास्ते 

र्ि। िैहण = (सजंदगी की) िात। बाितण = बाि उम्र में (िी)। धन = जीव-स्त्री।1। 

बाबा = ि ेगुरु! मै = मझुे। वरु = प्रभु र्हत। देहि = हमिा, दे। भावै = प्यािा िगता ि।ै मै हतस 

की बहि िाम = मैं उस िाम से सदके हुँ। िहव िहिआ = मौजूद िै, िि जगि व्यार्क ि।ै जुग चारि 

= सदा िी। हत्रभवण = तीनों भवनों में, सािे जगत में। बाणी = हुक्म। िवै = प्याि किता ि।ै 

मनसा = (मनीषा) इच्छा। सिब = सदा िी। िांड = िंडी। तैसे = एक समान।2। 



 

िगनु = महित। िगनु गणाइ = महित हनकिवा के। िभंी = मैं भी। वञंा = वंजां, र्हुुँच सकूुँ । 

साहुिै = र्हत के घि में, प्रभ ुचिणों में। सािा = िगन, महित। िजाइ = िजाय, र्िमात्मा की 

मजी के अनुसाि। न टिै = आगे-र्ीछे निीं िो सकता, निीं टि सकता। ककितु र्इआ = ककए हुए 

कमों के संस्कािों के अनुसाि हमिा हुआ। ककित = मेिनत-कमाई, ककए हुए कमों का समूि। 

कितै = कतापि ने। जाञी = जांजी, बािात का माहिक, दलू्िा। हनिकेवि = हन्कैवल्य, र्हवत्र, 

स्वतंत्र। निि हनिकेवि ु = मनु्यों से स्वतंत्र। हतहु िोई = तीन िोकों में। माइ = माइआ। 

हनिासी = आस िीनी। िोइ = िोय, िो के। हवछंुनी = हवछुड़ जाती ि।ै बािी = बाहिका, िड़की। 

बािै = िड़के का। ितेे = प्याि के कािण। बािी बािै ितेे = िड़की िड़के के प्याि के कािण। 

सबकद = िब्द की इनायत से। सखु = आनंद। मििी = प्रभ ुके घि में।3। 

बाबूहि = हर्ता के, सहतगुरु ने। कदतड़ी = भेज दी। दरूि = (माया के प्रभाव से) दिू र्िे। घरि = 

घि में। र्ेईऐ घरि = र्ेके घि में, जनम मिन में। ििसी = प्रसन्न िोती ि।ै वेहख = देख के। िदरूि 

= अर्ने सामने। हर्रि = हर्ि ने, प्रभु र्हत ने। िावी = प्याि ककया। घरि = घि में, प्रभु के चिणों 

में। सोिीऐ = िोभा देती ि,ै आहत्मक जीवन सुंदि बना िेती ि।ै र्िधाने = जानी मानी। संजोगी 

= अच्छे भाग्यों से। थाहन = प्रभु चिणों में। सुििेा = आसान (जीवन)। सचु = सदा हस्थि प्रभ ु

का नाम। र्ि ै= र्ल्ि ेमें, उसके र्ास। बोिै = हसमिती ि।ै हर्ि भाए = र्हत को प्यािी िगती 

ि।ै अंकक = अंक में, जप्फी में। समाए = िीन िो जाती ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मैं तुझसे सदके हुँ (तूने कैसी आचयपजनक िीिा िचाई ि!ै) जीव-स्त्री (तेिी िची 

माया के प्रभाव तित) जवानी के वि वि ऐसे मस्त ि ैजैस ेििाब र्ी के मदिोि ि,ै (ये भी निीं 

समझती कक) इस र्केे घि में (इस जगत में) वि एक मेिमान िी ि।ै हवकािों की कमाई के कािण 

हचि स ेवि मैिी ििती ि ै(गुरु की ििण निीं आती, औि) गुरु (की ििण र्ड़)े हबना (हृदय में) 

गुण रटक निीं सकते। 

(माया की) भटकना में र्ड़ कि जीव-स्त्री ने (प्रभु के) गुणों की कीमत ना समझी, गित िास्ते र्ि 

र्ड़ी ििी, औि जवानी का समय व्यथप गवा हिया। ना उसने र्हत-प्रभ ुके साथ सांझ डािी, ना 

उसके दि ना उसके घि औि ना िी उसके दिपनों की कद्र र्िचानी। (भटकना में िी िि कि) 

जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत का सभुाव भी र्संद निीं आया। 



 

माया के मोि में सोई हुई जीव-स्त्री की सजंदगी की सािी िात बीत गई, सहतगुरु की हिक्षा िे के 

ठीक िास्ते र्ि कभी ना चिी। ि ेनानक! ऐसी जीव-स्त्री तो बािी उम्र में िी हवधवा िो गई, औि 

प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना उसका हृदय-कमि कुम्ििाया िी ििा।1। 

ि ेप्यािे सहतगुरु! मुझे र्हत-प्रभु हमिा। (मिेि कि) मुझे वि र्हत-प्रभु प्यािा िगे, मैं उससे सदके 

जाऊुँ , जो सदा िी िि जगि व्यार्क ि,ै तीनों िी भवनों में हजसका हुक्म चि ििा ि।ै 

तीनों भवनों का माहिक प्रभ ुभाग्यिािी जीव-स्त्री स े प्याि किता ि,ै र्ि हजसने अवगुण िी 

अवगुण सिड़े हिए वि उसके चिणों स ेहवछुड़ी ििती ि।ै वि माहिक ििेक के हृदय में व्यार्क ि ै

(वि ििेक के कदि की जानता ि)ै जैसी आस ि ेके कोई उसके दि र्ि आती ि ैवैसी िी इच्छा वि 

र्ूिी कि देता ि।ै 

जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत की बनी ििती ि ैवि सदा सोिाग-भाग वािी ि,ै वि कभी हवधवा निीं 

िोती, उसका वेि कभी मैिा निीं िोता (उसका हृदय कभी हवकािों स ेमिैा निीं िोता)। 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि: ि ेसहतगुरु! तेिी मेिि िो तो)  वि सदा-हस्थि ििने वािा प्रभु-

र्हत मुझे (िमिेा) प्यािा िगता िि ेजो प्रीतम ििेक युग में एक समान ििने वािा ि।ै2। 

ि ेसहतगुरु! (वि) महित हनकिवा (वि अवसि र्दैा कि, हजसकी इनायत स)े मैं भी र्हत-प्रभु के 

चिणों में जुड़ सकूुँ । (ि े गुरु! तेिी कृर्ा स)े िजा का माहिक जो हुक्म किता ि ैवि मिे का 

अवसि बन जाता ि,ै उसको कोई टाि निीं सकता (उसमें कोई हवघ्न निीं डाि सकता)। 

जीवों के ककए कमों के अनुसाि कतापि ने (उनके हमिन व हवछोड़े का) जो भी हुक्म कदया ि ै

उसकी कोई उिंघ्ना निीं कि सकता। 

(गुरु हवचोिे की कृर्ा स)े वि र्िमात्मा जो तीनों िोकों में व्यार्क ि ैऔि (कफि भी अर्ने र्ैदा 

ककए) बंदों स ेस्वतंत्र ि ै (जीव-स्त्री को अर्ने चिणों में जोड़ने के हिए) दलू्िा बन के आता ि।ै 

(जैसे बटेी को हवदा किती माुँ दोबािा हमिने की उम्मीदें त्याग के िो के हवछुड़ती ि,ै वसै ेिी) 

माया जीव-स्त्री के प्रभु-र्हत के साथ प्रेम के कािण जीव-स्त्री को अर्ने काब ूमें िख सकने की 

उम्मीदें छोड़ के (मानो) िो के हवछुड़ती ि।ै 



 

ि ेनानक! जीव-स्त्री गुरु के चिणों की इनायत स ेप्रभु-र्हत को हृदय में बसाती ि,ै औि सदा 

हस्थि प्रभु की महिमा वािे िब्द के द्वािा प्रभ ुकी िजूिी में आनंद र्ाती ि।ै3। 

सहतगुरु ने (मेिि किके जीव-स्त्री माया के प्रभाव स ेइतनी) दिू र्हुुँचा दी कक वि दोबािा जनम-

मिण के चक्कि में निीं आती। प्रभु-र्हत के प्रत्यक्ष दीदाि किके वि प्रसन्न-हचि िोती ि।ै प्रभु-

र्हत ने (जब) उसस ेप्याि ककया, तो उसके चिणों में जुड़ के वि अर्ना आहत्मक जीवन सुँवािती 

ि।ै 

सदा-हस्थि प्रीतम प्रभु को उस जीव-स्त्री की जरूित र्ड़ी (भाव, जीव-स्त्री उसके िेख ेमें आ गई) 

उसने उसको अर्ने साथ हमिा हिया। (इस हमिार् की इनायत स)े उसकी महत त्रुरट-िीन िो 

गई, वि जानी र्िचानी िस्ती बन गई। सौभाग्य स ेउसका हमिार् िो गया, प्रभु-चिणों में 

उसका जीवन सुखी िो गया, वि गुणवती िो गई, गुरु के कदए ज्ञान वािी िो गई। 

सत्य-संतोष औि सदा-हस्थि याद उसके हृदय में रटक जाती ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु को सदा 

हसमिती ि,ै वि प्रभ-ुर्हत को प्यािी िगने िग जाती ि।ै ि ेनानक! जीव-स्त्री (प्रभ-ुचिणों स)े 

हवछुड़ के दखु निीं र्ाती, गुरु की हिक्षा की इनायत स ेवि प्रभु की गोद में िीन िो जाती 

ि।ै4।1। 

रागु सूही महला १ छंिु घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हम घरर साजन आए ॥ साचै मेलल लमलाए ॥ सहजज लमलाए हरर मतन भाए पचं 
लमले सुखु पाइआ ॥ साई वसिु परापति होई जजसु सेिी मनु लाइआ ॥ अनदिनु 
मेलु भइआ मनु मातनआ घर मंिर सोहाए ॥ पंच सबि धुतन अनहि वाजे हम घरर 
साजन आए ॥१॥ आवहु मीि वपआरे ॥ मंगल गावहु नारे ॥ सचु मंगलु गावहु िा 
प्रभ भावहु सोदहलड़ा जुग चारे ॥ अपनै घरर आइआ थातन सुहाइआ कारज सबदि 
सवारे ॥ चगआन महा रसु नेिी अजंनु बिभवण रूपु दिखाइआ ॥ सखी लमलहु रलस 
मंगलु गावहु हम घरर साजनु आइआ ॥२॥ मनु िनु अलिति लभनंा ॥ अंिरर पे्रमु 
रिंना ॥ अंिरर रिनु पिारथु मेरै परम ििु वीचारो ॥ जंि भेख ि ूसिललओ िािा 
लसरर लसरर िेवणहारो ॥ ि ूजानु चगआनी अंिरजामी आपे कारण ुकीना ॥ सुनहु 



 

सखी मनु मोहतन मोदहआ िनु मनु अलिति भीना ॥३॥ आिम रामु संसारा ॥ साचा 
खेलु िुम्हारा ॥ सचु खेलु िुम्हारा अगम अपारा िुधु बबनु कउण ु बुझाए ॥ लसध 
साचधक लसआणे केि े िुझ बबनु कवणु कहाए ॥ कालु बबकालु भए िेवाने मनु 
राखखआ गरुर िाए ॥ नानक अवगण सबदि जलाए गुण संगलम प्रभु पाए ॥४॥१॥२॥ 
{पन्ना 764} 
र्दअ्थप: िम घि = मेिे हृदय घि में। साजन आए = प्रभ ुहमत्र जी आ के प्रकट हुए िैं। 

(नोट: य ेिब्द आदि के भाव में ‘बहुवचन’ में बिते गए िैं; जैस े‘प्रभ जी बसहि साधु की िसना’)। 

साचै = सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुने। मेहि = अर्ने मिे में, अर्ने चिणों में। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। महन = (मेिे) मन में। भाए = प्यािे िग िि े िैं। र्ंच = मेिे र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय 

(अर्ने-अर्ने हवषय की औि दौड़ने की जगि प्रभु-प्याि में हमि के बैठे िैं)। सखुु = आहत्मक 

आनंद। हजसु...िाइआ = हजसस े मन जोड़ा था, हजसकी मिेे अंदि तमन्ना र्ैदा िो ििी थी। 

अनकदनु = िि िोज। घि मंदि = मेिा हृदय आकद सािे अंग। र्ंच सबद धुहन = र्ाुँच ककस्मों के 

साजों के बजने का हमहश्रत सुि। अनिद = एक िस। र्ंच सबद = (ताि, चमड़ी, धातु, घड़ा, िवा 

मािने वािे)। 

मीत हर्आिे = ि ेमिेे प्यािे हमत्रो! ि ेमेिी ज्ञानेहन्द्रयो! नािे = ि ेनारियो! ि ेमेिी सिहेियो! ि े

मेिी ज्ञानेहन्द्रयो! मंगि = खुिी के गीत, व ेगीत जो मन में खुिी र्ैदा किें, र्िमात्मा के महिमा 

के गीतजो मन में हििौिे र्ैदा किते िैं। सचु = सदा कायम ििने वािा। सचु मंगि ु= अटि 

आहत्मक आनंद देने वािा महिमा का गीत। जुग चािे = सदा के हिए अटि। अर्नै घरि = अर्ने 

हृदय घि में। थाहन = हृदय स्थि में। सुिाइआ = िोभा दे ििा ि।ै कािज = मेिे जीवन उद्दशे्य। 

सबकद = गुरु के िब्द ने। नेत्री = मेिी आुँखों में। अंजनु = सिुमा। हत्रभवण रूर् ु= तीन भवनों में 

व्यार्क प्रभु का दीदाि। सखी = ि ेमेिी सिहेियो! ि ेमेिी ज्ञान-इंकद्रय! हमिहु = अर्ने-अर्ने 

हवषयों से िट के प्रभु प्याि में आ हमिो। िहस = आनंद से। साजनु = हमत्र प्रभ।ु2। 

अंहम्रहत = अमृत स,े आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि से। सभंना = भीगा हुआ। अंतरि = (मेिे) 

अंदि, मिेे हृदय में। ितंना = ितन। ततु = तत्व, the supreme being, र्िमात्मा। र्िम ततु = 

र्िमात्मा। वीचािो = हवचाि। जंत भखे दाता = भेखािी जीवों का दाता। सफहिओ = कामयाब। 

हसरि हसरि = ििेक हसि र्ि। जानु = सुजान समझदाि। आर् े = आर् िी। कािण ु = जगत। 

मोिहन = मोिन ने, प्रभु ने (देखें: ‘मोिन तेिे ऊचे मंदि’, गउड़ी मििा ५)।3। 



 

आतम िाम ु= सजंद जान। िामु = (िमते इहत िाम:) सवप व्यार्क। साचा = सच मुच के अहस्तत्व 

वािा। अगम = (अगम्य) अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ािा = बेअंत। हसध = जोग साधना में र्ुगे 

हुए जोगी। साहधक = साधना किने वािे। केते = अनेक। काि ु= मौत। हबकाि ु= (‘काि’ के 

हवर्िीत) जनम। देवािे भए = र्ागि िो गए, भाग गए। गुरि = गुरु ने। ठाए = ठाय, जगि र्ि, 

प्रभु के चिणों में। सबकद = िब्द द्वािा। संगहम = संगम में।4। 

अथप: मिेे हृदय-घि में हमत्र प्रभु जी आ प्रकट हुए िैं। सदा-हस्थि प्रभ ुने मझु ेअर्ने चिणों में जोड़ 

हिया ि।ै प्रभ ुजी ने मुझे आहत्मक अडोिता में रटका कदया ि,ै अब प्रभ ुजी मेिे मन को प्यािे िग 

िि ेिैं, मेिी र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय (अर्ने-अर्ने हवषयों की ओि भागने की जगि प्रभ ु के प्रेम में) 

इकट्ठी िो के बैठ गई िैं, मैंने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया ि।ै हजस नाम-वस्तु की मेिे अंदि 

चाित र्ैदा िो ििी थी, वि अब मुझे हमि गई ि।ै अब िि वि प्रभु के नाम स ेमेिा हमिार् बना 

ििता ि,ै मेिा मन (उसके नाम स)े र्तीज गया ि,ै मेिा हृदय औि ज्ञान-इंकद्रय सोिावने िो गए 

िैं। मेिे हृदय-घि में सज्जन प्रभ ुजी आ प्रकट हुए िैं (अब मेिे अंदि ऐसा आनंद आ बना ि,ै जैसे) 

र्ाुँच ककस्मों के साज िगाताि हमहश्रत सुि में (मेिे) अंदि बज िि ेिैं।1। 

ि ेमेिी ज्ञानेहन्द्रयो! ि ेमेिी सिहेियो! आओ, र्िमात्मा की महिमा के गीत गाओ जो मन में 

हििोिे र्ैदा कित ेिैं। वि गीत गाओ जो अटि आहत्मक आनंद र्ैदा कित ेिैं, महिमा के वि गीत 

गाओ जो चािों युगों में आहत्मक हुिािे कदए िखता ि,ै तब िी तुम प्रभ ुको अच्छी िगोगी। 

(ि ेसिहेियो! मिेे हृदय को अर्ना घि बना के सज्जन प्रभु) अर्ने घि में आया ि,ै मेिे हृदय-घि 

में बैठा िोभायमान ि,ै गुरु के िब्द ने मेिे जीवन का िक्ष्य सवाि कदए िैं। 

ऊुँ चे स ेऊुँ चा आहत्मक आनंद देने वािे सहतगुरु के बख्िे ज्ञान का अंजन मुझे आुँखों में डािने के 

हिए हमिा ि ै(उसकी इनायत स ेगुरु ने) मुझे तीन भवनों में व्यार्क प्रभु के दिपन किा कदए िैं। 

ि ेसिहेियो! प्रभु के चिणों में जुड़ो औि आनंद स ेमहिमा के वि गीत गाओ जो आहत्मक हिल्िौिे 

र्ैदा कित ेिैं, मेिे हृदय-घि में सज्जन-प्रभ ुआ प्रकट हुए िैं।2। 

ि ेसिहेियो! मेिा मन औि ििीि आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि स ेभीग गया ि,ै मेिे हृदय 

में प्रेम-ित्न र्ैदा िो गया ि।ै मेिे हृदय में र्िमात्मा के गुणो की हवचाि (का एक ऐसा) सुंदि ित्न 

र्ैदा िो गया ि ै(हजसकी इनायत स ेमैं उसके दि र्ि यू ंअिदास किती हुँ - ि ेप्रभ!ु सािे जीव तेिे 



 

दि के हभखािी िैं) तू हभखािी जीवों का कामयाब दाता ि,ै तू ििेक जीव के हसि र्ि (िखवािा 

औि) दाताि ि।ै तू समझदाि ि,ै ज्ञानवान ि,ै ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै तूने खुद िी ये 

(सािा) जगत िचा ि ै(औि खुद िी ििेक की जरूितें र्ूिी किनी जानता ि। औि र्िूी किता ि)ै। 

ि ेसिहेियो! (मेिा िाि सुनो) मोिन-प्रभु ने मिेा मन अर्ने प्रेम के वि में कि हिया ि,ै मिेा मन 

मेिा तन उसके नाम-अमतृ जि स ेभीग गया ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तू ससंाि की सजंद-जान ि,ै ये ससंाि तेिी सचमुच की िची हुई खेि ि ै (भाव, ि ैतो ये 

संसाि एक खिे िी, ि ैतो नािवान, र्ि मन का भ्रम निीं, सच-मुच मौजूद ि)ै। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभु! ये ससंाि तेिी सचमुच की िची हुई एक खेि ि ै(िीिा 

ि)ै (ये अहस्ियत) तेिे हबना औि कोई निीं समझ सकता। (इस संसाि में) अनेक िी र्हुुँचे हुए 

जोगी अनेक िी साधना किन ेवाि ेऔि अनेक िी समझदाि िोते आए िैं (तेिी िी मेिि स ेइस 

मंहजि मंहजि तक र्हुुँचते िैं) तेिे हबना औि कोई तेिा स्मिण किा िी निीं सकता। (तेिी िी 

मेिि स)े गुरु ने हजसका मन तेिे चिणों में जोड़ा, उसके जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो गए। 

ि ेनानक! (प्रभ ुकी मिेि के सदका) हजस मनु्य ने गुरु के िब्द में जुड़ के (अर्ने अंदि स)े औगुण 

जिा हिए, उसने गुणों के हमिार् स ेप्रभु को र्ा हिया।4।1।2। 

नोट: छंद के बंद 4 िैं। ‘घरु २8 का ये र्ििा छंद ि।ै कुि जोड़ ि ै2। 

रागु सूही महला १ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आवहु सजणा हउ िेखा िरसनु िेरा राम ॥ घरर आपनड़ ैखड़ी िका मै मतन चाउ 
घनेरा राम ॥ मतन चाउ घनेरा सुखण प्रभ मेरा मै िेरा भरवासा ॥ िरसनु िेखख भई 
तनहकेवल जनम मरण िखु ु नासा ॥ सगली जोति जािा ि ू सोई लमललआ भाइ 
सुभाए ॥ नानक साजन कउ बलल जाईऐ साचच लमले घरर आए ॥१॥ घरर आइअड़ े
साजना िा धन खरी सरसी राम ॥ हरर मोदहअड़ी साच सबदि िाकुर िेखख रहंसी 
राम ॥ गणु संचग रहंसी खरी सरसी जा रावी रंचग रािै ॥ अवगण मारर गुणी घरु 
छाइआ पूरै पुरखख बबधाि ै ॥ िसकर मारर वसी पंचाइखण अिलु करे वीचारे ॥ 



 

नानक राम नालम तनसिारा गरुमति लमलदह वपआरे ॥२॥ वरु पाइअड़ा बालड़ीए 
आसा मनसा पूरी राम ॥ वपरर राववअड़ी सबदि रली रवव रदहआ नह िरूी राम ॥ 
प्रभु िरूर न होई घदट घदट सोई तिस की नारर सबाई ॥ आपे रसीआ आपे रावे जजउ 
तिस िी वडिआई ॥ अमर अिोलु अमोलु अपारा गरुर पूरै सचु पाईऐ ॥ नानक आपे 
जोग सजोगी निरर करे ललव लाईऐ ॥३॥ वपरु उचड़ीऐ माड़ड़ीऐ तिहु लोआ 
लसरिाजा राम ॥ हउ बबसम भई िेखख गणुा अनहि सबि अगाजा राम ॥ सबि ु
वीचारी करणी सारी राम नामु नीसाणो ॥ नाम बबना खोटे नही िाहर नामु रिनु 
परवाणो ॥ पति मति पूरी पूरा परवाना ना आवै ना जासी ॥ नानक गरुमुखख आपु 
पछाण ैप्रभ जैसे अववनासी ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 764-765} 
र्दअ्थप: आवहु = आओ। सजणा = ि ेसज्जन प्रभ!ु िउ = मैं। देखा = देखूुँ। घरि = हृदय घि में, 

अंतिात्मे। खड़ी तका = खड़ी िो के इन्तजाि कि ििी हुँ। मै महन = मेिे मन में। घनेिा = बहुत। 

प्रभ मिेा = ि ेमेिे प्रभु! मै = मुझे। हनिकेवि = र्हवत्र, हनर्िपर्। जाता = र्िचाना। तू सोई = 

तुझे िी। भाइ = प्रेम से। भाउ = प्रेम। भाउ = प्रेम। साहच = सदा हस्थि नाम में जुड़ने से। घरि = 

हृदय घि में। आए = आय, आ के।1। 

घरि = घि में, हृदय में। आइअड़े साजना = प्यािे सज्जन जी आए, प्यािे सज्जन प्रभ ुजी प्रकट 

हुए। ता = तब। धन = जीव-स्त्री। खिी = बहुत। सिसी = स+िसी, खुि, प्रसन्न। िरि मोहिअड़ी 

साच सबकद = साच िरि सबकद मोहिअड़ी, सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में आकर्षपत 

ककया। ििसंी = एकाग्र हचि, अडोि हचि। संहग = साथ। जा = जब। िावी = अर्ने साथ जोड़ 

हिया, (उसे) र्ाया। िंहग िातै = प्रेम में िंगे हुए प्रभु ने। मारि = माि के। गुणी = गुणों से। घरु = 

हृदय। छाइआ = ढक कदया, भिर्िू कि कदया। र्िुहख = र्ुिख ने। हबधातै = हवधाते ने, हनमापता 

ने। तसकि = कामाकदक चोि। र्ंचाइहण = र्ंचायण में। र्ंचाइणु = (र्ंच+अयन। र्ंच = साध-ु

संगत। अयन = घि) साधु-संगत हजसका घि ि,ै जो साधु-संगत में बसता ि,ै र्िमात्मा। वीचािो 

= हवचाि, र्ूिी हवचाि से। अदि ु= न्याय। हनसतािा = र्ाि उतािा। हमिहि हर्आिे = प्यािे प्रभु 

जी हमि र्ड़ते िैं।2। 

वरु = र्हत प्रभु। र्ाइअड़ा = हमि गया। बािड़ीए = हजस जीव-स्त्री ने। मनसा = इच्छा 

(मनीषा)। हर्रि = हर्ि ने, र्हत ने। िाहवअड़ी = अर्ने चिणों में जोड़ िी। सबकद = गुरु के िब्द 



 

से। िहव िहिआ = सब जगि व्यार्क (कदखता ि)ै। घरट घरट = ििेक घट में। सबाई नारि = सािी 

जीव स्त्रीया।ं 

िसीआ = आनंद का माहिक, आनंद का श्रोत। वहडआई = िज़ा। गुरि = गुरु के द्वािा। सचु = सदा 

हस्थि ििने वािा। जोग सजोगी = हमिार् के सजंो बनाने वािा, योग के संयोग बनाने वािा।3। 

हर्रु = र्हत प्रभु। उचड़ी = सुंदि ऊुँ ची। उचड़ीऐ = सुंदि ऊुँ ची में। माड़ी = मिि। माड़ड़ी = 

सुंदि मिि। माड़ड़ीऐ = सुंदि मिि में। हतहु िोआ = तीनों िोकों का। हसिताजा = हसि का 

ताज, र्हत। िउ = मैं। हबखम = ििैान। अनिद = एक िस, हबना बजाए बजने वािा। सबद = 

नाद, जीवन ििि। अगाजा = चािों तिफ गजपता ि।ै वीचािी = हवचािने वािा। किणी = 

आचिण। सािी = श्रेष्ठ। नीसाणो = नासाणु, र्िवाना, िािदािी। ठािि = जगि, रठकाना। 

र्िवाणो = मंजूि, स्वीकाि। र्हत = इज्जत। र्ूिी = हजसमें कोई कमी ना िो। र्िवाना = हुक्म। 

आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को।4। 

अथप: ि ेसज्जन प्रभ!ु आ, मैं तेिे दिपन कि सकूुँ । (ि ेसज्जन!) मैं अर्ने हृदय में र्ूिी सावधानी स े

तेिा इन्तजाि कि ििी हुँ, मिेे मन में बड़ा चाव ि ै (कक मुझे तेिे दिपन िों)। ि ेमेिे प्रभु! (मेिी 

हवनती) सुन, मेिे मन में (तेिे दिपनों के हिए) बड़ा िी उत्साि ि,ै मुझे आसिा भी तेिा िी ि।ै 

(ि ेप्रभु!) हजस जीव-स्त्री ने तेिे दिपन कि हिए, वि र्हवत्र आत्मा िो गई, उसके जनम-मिण के 

दखु दिू िो गए। उसने सािे जीवों में तुझ ेिी बसता र्िचान हिया, उसके प्रेम (के आकपषण) के 

द्वािा तू उस ेहमि गया। 

ि ेनानक! सज्जन प्रभ ुस ेसदके िोना चाहिए। जो जीव-स्त्री उसके सदा-हस्थि नाम में जुड़ती ि,ै 

उसके हृदय में वि आ प्रगट िोता ि।ै1। 

जब सज्जन प्रभ ुजी जीव-स्त्री के हृदय-गृि में प्रकट िोते िैं, तो जीव-स्त्री बहुत प्रसन्न-हचि िो 

जाती ि।ै जब सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द ने उसको आकर्षपत ककया, तब ठाकुि जी के 

दिपन किके वि अडोि-हचि िो गई। 

जब प्रेम-िंग में िंगे हुए र्िमात्मा ने जीव-स्त्री को अर्ने चिणों में जोड़ा तो वि प्रभ ुके गुणों (की 

याद) में अडोि-आत्मा िो गई औि बहुत प्रसन्न-हचि िो गई। र्ूिन-र्ुिख ने, हवधाता ने (उसके 



 

अंदि स)े अवगुण दिू किके उसके हृदय को गुणों स ेभिर्ूि कि कदया कामाकदक चोिों को माि के 

वि जीव-स्त्री उस र्िमात्मा (के चिणों) में रटक गई जो सदा र्िूी हवचाि स ेन्याय किता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि,ै गुरु की हिक्षा र्ि 

चिने स ेप्यािे प्रभ ुजी हमि र्ड़ते िैं।2। 

हजस जीव-स्त्री ने र्हत-प्रभु को र्ा हिया, उसकी ििेक आस उसकी ििेक इच्छा र्ूिी िो जाती ि ै

(भाव, उसका मन दहुनया की आिाओं आकद की ओि निीं दौड़ता भागता)। हजस जीव-स्त्री को 

प्रभु-र्हत ने अर्ने चिणों में जोड़ हिया, जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द की इनायत स ेप्रभु में िीन िो 

गई, उसे प्रभु िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि,ै उसको अर्ने स ेदिू निीं प्रतीत िोता। उसे ये 

हनचय िो जाता ि ैकक प्रभु किीं दिू निीं ििेक ििीि में विी मौजूद ि,ै सािी जीव-स्त्रीया ंउसी 

की िी िैं। वि स्वयं िी आनंद का श्रोत ि,ै जैसे उसकी िजा िोती ि ैवि स्वयं िी अर्ने हमिार् 

का आनंद देता ि।ै वि र्िमात्मा मौत-िहित ि,ै माया में डोिता निीं उसका मलू्य निीं र्ड़ 

सकता (भाव, कोई र्दाथप भी उसके बिाबि का निीं) वि सदा-हस्थि ििने वािा ि,ै वि बेअंत 

ि,ै र्ूिे गुरु के द्वािा िी उसकी प्राहप्त िोती ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ुखुद िी जीवों के अर्ने साथ मिे के संयोग बनाता ि,ै जब वि मिेि की नजि 

किता ि,ै तब जीव उसमें तवज्जो जोड़ता ि।ै3। 

प्रभु-र्हत एक सोिाने-ऊुँ चे मिि में बसता ि ै(जिाुँ माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता) वि तीनों 

िोकों का नाथ ि।ै उसके गुण देख के मैं ििैान िो ििी हुँ। चािों तिफ (सािे ससंाि में) उसकी 

जीवन-ििि एक-िस रुमक ििी ि।ै 

जो मनु्य प्रभ ुके महिमा के िब्द को हवचािता ि ै(भाव, अर्ने मन में बसाता ि)ै हजसने ये शे्रष्ठ 

कतपव्य बना हिया ि,ै हजसके र्ास र्िमात्मा के नाम (रूर्ी) िािदािी ि ै(उसको प्रभ ुकी िजूिी 

में जगि हमि जाती ि,ै र्ि) नाम-िीन खोटे मनु्य को (उसकी दिगाि में) जगि निीं हमिती। 

(प्रभु के दि र्ि) प्रभु का नाम-ित्न िी स्वीकाि िोता ि।ै 

हजस मनु्य के र्ास (प्रभु-नाम का) अ-रुक र्िवाना ि,ै उसको (प्रभ-ुदि र्ि) र्ूिी इज्जत हमिती 

ि ैउसकी अक्ि त्रुरट-िीन िो जाती ि।ै, वि जनम-मिन के चक्कि स ेबच जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य अर्ने जीवन को र्ड़तािता ि,ै वि अहवनािी प्रभ ु

का रूर् िो जाता ि।ै4।1।3। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही छंि महला १ घरु ४ ॥ 

जजतन कीआ तितन िेखखआ जग ुधंधड़ ैलाइआ ॥ िातन िेरै घदट चानणा ितन चंि ु
िीपाइआ ॥ चंिो िीपाइआ िातन हरर कै िखुु अंधेरा उदि गइआ ॥ गुण जंञ लाड़ े
नालल सोहै परखख मोहणीऐ लइआ ॥ वीवाहु होआ सोभ सेिी पचं सबिी आइआ ॥ 
जजतन कीआ तितन िेखखआ जग ु धंधड़ ै लाइआ ॥१॥ हउ बललहारी साजना मीिा 
अवरीिा ॥ इहु िनु जजन लसउ गाडिआ मनु लीअड़ा िीिा ॥ लीआ ि िीआ मानु 
जजन्ह लसउ से सजन ककउ वीसरदह ॥ जजन्ह दिलस आइआ होदह रलीआ जीअ सेिी 
गदह रहदह ॥ सगल गुण अवगण ुन कोई होदह नीिा नीिा ॥ हउ बललहारी साजना 
मीिा अवरीिा ॥२॥ गुणा का होवै वासुला कदढ वासु लईज ै ॥ ज े गुण होवजन्ह 
साजना लमलल साझ करीज ै॥ साझ करीज ैगणुह केरी छोडि अवगण चलीऐ ॥ पदहरे 
पट्मबर करर अड्मबर आपणा वपड़ु मलीऐ ॥ जजथै जाइ बहीऐ भला कहीऐ झोलल 
अलिि ुपीजै ॥ गुणा का होवै वासुला कदढ वासु लईज ै॥३॥ आवप करे ककसु आखीऐ 
होरु करे न कोई ॥ आखण िा कउ जाईऐ ज े भूलड़ा होई ॥ ज ेहोइ भूला जाइ 
कहीऐ आवप करिा ककउ भुलै ॥ सुणे िेखे बाझु कदहऐ िानु अणमंचगआ दिवै ॥ 
िानु िेइ िािा जचग बबधािा नानका सचु सोई ॥ आवप करे ककसु आखीऐ होरु करे 
न कोई ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 765-766} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस ने, (ि ेप्रभ!ु) हजस तू ने। कीआ = र्ैदा ककया ि।ै हतहन = उसने (ि ेप्रभु!) 

उस तू ने िी। देहखआ = संभाि की हुई ि।ै धंधड़ै = माया की दौड़ भाग में। दाहन तेिै = तेिी 

बहख्िि से। घरट = जीव के हृदय में। तहन = ििीि में। चंद ुदीर्ाइआ = चाुँद चमक ििा िै, 

िीतिता हुिािे दे ििी ि।ै दाहन िरि कै = र्िमात्मा की बहख्िि से। सोि ै= िोभा देती ि।ै 

र्िहख = र्िख के। मोिणी = मन को मोि िेने वािी, सुंदि स्त्री, वि जीव-स्त्री हजसने अर्ना 

जीवन सुंदि बना हिया ि।ै मोिणीऐ = सुंदि जीव-स्त्री ने। सेती = साथ। सोभ = िोभा। वीवाहु 

= जीव-स्त्री का प्रभु से हमिार्। र्ंच सबद = र्ाुँच ककस्मों के साजों के बजने की आवाजें। र्ंच 



 

सबद धुहन = र्ाुँच ककस्मों के साजों के बजन स ेर्ैदा हुई हमिे-जुिे सुि, एक िस आनंद। र्ंच 

सबदी = एक िस आनंद देने वािा प्रभु। आइआ = हृदय में प्रकट हुआ।1। 

िउ = मैं। अविीता = (अवृत) हजस र्ि माया का र्दाप निीं र्ड़ा। हजन हसउ गाहडआ = हजस स े

हमिाया ि।ै तनु = ििीि। मनु िीअड़ा दीता = हजस का मन हिया ि ैऔि हजस को अर्ना मन 

कदया ि,ै हजनसे कदि की सांझ डािी ि।ै मानु = मन। वीसिहि = भिू जाएं। कदहस आइआ = 

कदस आया, दीदाि किन ेस।े िोहि ििीआ = आहत्मक खुहियां र्ैदा िोती िैं। जीअ सेती = सजंद 

से। गहि ििहि = र्कड़ के िखते िैं, िगाए िखते िैं। सबि = सािे। नीता नीता = हनत्य, सदा 

िी।2। 

वास = (वास ु= to make fragrant, सुगंहधत किना) सुगंहध, खुिब।ू वासुिा = सुगंहध देने 

वािी वस्तुओं का हडब्बा। ककढ = हनकाि के। िईजै = िेनी चाहिए। साजना हमहि = गुिमुखों 

के साथ हमि के। साझ = गुणों की सांझ। किीजै = किनी चाहिए। गुणि केिी = गुणों की। केिी 

= की। छोहड = त्याग के। चिीऐ = जीवन-यात्रा में चिना चाहिए। र्हििे = र्िन के। र्टंबि = 

(र्ट+अंबि) िंिम के कर्ड़े, कोमिता औि प्रेम भिा बतापव। अडंबि = िाि श्रृंगाि, सोिाने 

उद्यम। मिीऐ = कब्जा कि िेना चाहिए, कब्जा ककया जा सकता ि।ै आर्णा हर्ड़ु मिीऐ = 

दहुनया के हवकािों से मुकाबिे के हिए मैदान संभािा जा सकता िै, हवकािों से टकिाव र्ि 

कुश्ती जीती जा सकती ि।ै 

(नोट: जगत में जीव, मानो, र्ििवान ि।ै कामाकदक हवकािों स ेइसकी कु्ती िो ििी ि।ै जो 

िाि जाता ि ैवि मैदान छोड़ के भाग जाता ि)ै। 

हर्ड़ = वि जगि जिाुँ कुह्तयाुँ िोती िैं (दंगि स्थि)। किीऐ = किना चाहिए। झोहि = हििा 

के, हनताि के, हवकािों की गंदगी आकद को र्िे िटा के। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। र्ीजै = र्ीना चाहिए।3। 

ककसु आखीऐ = औि ककसी के आगे हगिा निीं ककया जा सकता। ता कउ = उस (र्िमात्मा) को। 

जाइ = जा के। ककउ भिुै = निीं भिू सकता। बाझु कहिऐ = (जीवों के) कि ेहबना िी। कदव ै= 

देता ि,ै देवै। देइ = देता ि।ै जहग = जगत में (सब जीवों को)। हबधाता = हवधाता, हनमापता। सचु 

= सदा हस्थि ििने वािा।4। 

अथप: हजस प्रभु ने ये जगत र्ैदा ककया ि ैउसी ने िी इसकी सभंाि की हुई ि,ै उसी ने िी इसको 

माया की दौड़-भाग में िगाया हुआ ि।ै 



 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु) तेिी बहख्िि स े (ककसी सौभाग्य भिे) हृदय में तेिी ज्योहत का प्रकाि िोता ि,ै 

(ककसी सौभाग्यिािी) ििीि में चाुँद चमकता ि ै(तेिे नाम की िीतिता हिल्िौिे देती ि)ै। 

प्रभु की बहख्िि स े हजस हृदय में (प्रभु नाम की) िीतिता चमक मािती ि ैउस हृदय में स े

(अज्ञानता का) अंधकाि औि दखु-कष्ट दिू िो जाता ि।ै जैसे बािात दलू्ि ेके साथ िी फबती ि,ै 

वैसे िी जीव-स्त्री के गुण (भी) तभी अच्छे िगते िैं जब प्रभु-र्हत हृदय में बसता िो। हजस जीव-

स्त्री ने अर्ने जीवन को प्रभु की महिमा स ेसुंदि बना हिया ि,ै उस ने इसकी कद्र समझ के प्रभ ु

को अर्ने हृदय में बसा हिया ि।ै उसका प्रभ-ुर्हत स ेहमिार् िो जाता ि,ै (िोक-र्ििोक में) उस े

िोभा भी हमिती ि,ै एक-िस आहत्मक आनंद का दाता प्रभु उसके हृदय में प्रकट िो जाता ि।ै 

हजस प्रभु ने ये जगत र्दैा ककया ि ैविी इसकी संभाि किता ि,ै उसने इसको माया की दौड़-

भाग में िगाया हुआ ि।ै1। 

मैं उन सज्जनों-हमत्रों स ेसदके जाता हुँ हजस र्ि माया का र्दाप निीं र्ड़ा हजनकी संगहत किके 

मैंने उनके साथ कदिी सांझ डािी ि।ै हजस गुिमखुों के साथ कदिी सांझ र्ड़ सके वे सज्जन कभी 

भी भिूने निीं चाहिए। उनका दिपन किन ेस ेआहत्मक खुहियाुँ र्ैदा िोती िैं, वि सज्जन (अर्ने 

सत्संहगयों को अर्नी) जान की तिि िखते िैं (सजंद स ेभी ज्यादा प्यािा समझते िैं)। उनमें सािे 

िी गुण िोते िें, अवगुण उनके नजदीक निीं फटकते। 

मैं सदके हुँ उन सज्जन-हमत्रों के हजस र्ि माया अर्ना असि ना कि सकी।2। 

(अगि ककसी मनु्य के र्ास सुगंहध देने वािी वस्तुओं से भिा हडब्बा िो, उस डब्ब ेका िाभ उस े

तब िी ि ैजब वि उस डब्बे को खोि के उससे सगंुहध ि।े गुिमुखों की सगंहत गुणों का डब्बा ि)ै 

यकद ककसी को गुणों का डब्बा हमि जाए, तो वि डब्बा खोि के (डब्ब े के भीति की) सुगंहध 

िेनी चाहिए। (ि ेभाई!) अगि तू चािता ि ैकक तेिे अंदि (भी) गुण र्ैदा िों, तो गुिमुखों को हमि 

के उनके साथ गुणों की सांझ किनी चाहिए। (गुिमुखों स)े गुणों की साझं किनी चाहिए, इस 

तिि (अंदि स)े अवगुण त्याग के जीवन-यात्रा र्ि चिा जा सकता ि,ै सबसे प्रेम भिा बतापव 

किके भिाई के सुंदि उद्यम किके हवकािों स ेमकुाबिा औि जीवन-युि को जीता जा सकता ि।ै 



 

(गुिमुखों की संगहत की इनायत स ेकफि) जिाुँ भी जा के बैठें  भिाई की बात िी की जा सकती 

ि,ै औि बिुी ओि स ेिट के आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीया जा सकता ि।ै 

(ि ेभाई!) अगि ककसी को गुणों का डब्बा हमि जाए तो वि डब्बा खोि के (डब्ब ेकी) सुगंहध 

िेनी चाहिए। 

(जगत में अनेक िी जीव गुण कमा िि ेिैं, अनेक िी अवगुण कमा िि ेिैं। ये र्िमात्मा की अर्नी 

िी िची हुई खिे ि)ै र्िमात्मा स्वयं िी (ये सब कुछ) कि ििा ि,ै उसके हबना औि कोई निीं कि 

सकता, (तभी तो) ककसी औि के र्ास (इसके संबधं में) कोई हगिा-हिकवा आकद निीं ककया जा 

सकता। (कफि जो कुछ वि प्रभु किता ि ैठीक किता ि)ै वि टूटा हुआ निीं िैं, इस वास्ते (ककसी 

कमी के बािे में) उस ेकुछ किने की आवश्यिा िी निीं र्ड़ती। अगि वि टूटा हुआ (व भटका 

हुआ) िो तो जा के कुछ किें भी, र्ि स्वयं कतापि कोई भिू निीं कि सकता। वि सब जीवों की 

अिदासें सुनता ि ैवि सब जीवों के ककए कमों को देखता ि,ै माुँगे हबना िी सबको दान देता ि।ै 

ि ेनानक! वि हवधाता िी सदा-हस्थि ििन ेवािा ि।ै वि सब कुछ स्वयं िी किता ि,ै कोई औि 

(उसस ेआकी िो के) कुछ निीं कि सकता। ककसी औि के र्ास जा के कोई हगिा निीं ककया जा 

सकता।4।1।4। 

सूही महला १ ॥ मेरा मनु रािा गुण रवै मतन भावै सोई ॥ गुर की पउड़ी साच की 
साचा सुख ुहोई ॥ सुखख सहजज आवै साच भावै साच की मति ककउ टलै ॥ इसनानु 
िानु सुचगआनु मजनु आवप अछललओ ककउ छलै ॥ परपंच मोह बबकार थाके कूड़ु 
कपटु न िोई ॥ मेरा मनु रािा गणु रवै मतन भावै सोई ॥१॥ सादहबु सो सालाहीऐ 
जजतन कारण ुकीआ ॥ मैलु लागी मतन मैललऐ ककनै अलिि ुपीआ ॥ मचथ अलिि ु
पीआ इहु मनु िीआ गुर पदह मोलु कराइआ ॥ आपनड़ा प्रभु सहजज पछािा जा मनु 
साचै लाइआ ॥ तिसु नालल गणु गावा ज े तिसु भावा ककउ लमलै होइ पराइआ ॥ 
सादहबु सो सालाहीऐ जजतन जगिु उपाइआ ॥२॥ आइ गइआ की न आइओ ककउ 
आवै जािा ॥ प्रीिम लसउ मनु मातनआ हरर सेिी रािा ॥ सादहब रंचग रािा सच की 
बािा जजतन बब ु्मब का कोटु उसाररआ ॥ पंच भू नाइको आवप लसरंिा जजतन सच का 
वपिुं सवाररआ ॥ हम अवगखणआरे ि ू सुखण वपआरे िुधु भावै सचु सोई ॥ आवण 



 

जाणा ना थीऐ साची मति होई ॥३॥ अजंनु िैसा अंजीऐ जैसा वपर भावै ॥ समझ ै
सूझै जाणीऐ जे आवप जाणावै ॥ आवप जाणावै मारचग पावै आपे मनूआ लेवए ॥ 
करम सुकरम कराए आपे कीमति कउण अभेवए ॥ ििंु मंि ुपाखंिु न जाणा रामु 
ररिै मनु मातनआ ॥ अंजनु नामु तिसै िे सूझै गुर सबिी सचु जातनआ ॥४॥ साजन 
होवतन आपणे ककउ पर घर जाही ॥ साजन राि ेसच के संगे मन माही ॥ मन 
मादह साजन करदह रलीआ करम धरम सबाइआ ॥ अिसदि िीरथ पंुन पूजा नामु 
साचा भाइआ ॥ आवप साज ेथावप वेख ैतिसै भाणा भाइआ ॥ साजन रांचग रंगीलड़ े
रंग ुलालु बणाइआ ॥५॥ अंधा आग ूज ेथीऐ ककउ पाधरु जाण ै॥ आवप मुसै मति 
होछीऐ ककउ राहु पछाण ै॥ ककउ रादह जावै महलु पावै अंध की मति अंधली ॥ ववण ु
नाम हरर के कछु न सूझै अंधु बूिौ धंधली ॥ दिनु राति चानणु चाउ उपजै सबि ु
गुर का मतन वसै ॥ कर जोडड़ गुर पदह करर बबनंिी राहु पाधरु गुरु िसै ॥६॥ मनु 
परिेसी जे थीऐ सभु िेसु पराइआ ॥ ककसु पदह खोल्हउ गंिड़ी िखूी भरर आइआ ॥ 
िखूी भरर आइआ जगि ुसबाइआ कउण ुजाण ैबबचध मेरीआ ॥ आवणे जावणे खरे 
िरावणे िोदट न आवै िेरीआ ॥ नाम ववहूणे ऊणे झूणे ना गरुर सबि ुसुणाइआ ॥ 
मनु परिेसी ज े थीऐ सभु िेसु पराइआ ॥७॥ गुर महली घरर आपण ैसो भरपुरर 
लीणा ॥ सेवकु सेवा िा ंकरे सच सबदि पिीणा ॥ सबिे पिीज ैअकुं भीज ैसु महलु 
महला अिंरे ॥ आवप करिा करे सोई प्रभु आवप अंति तनरंिरे ॥ गुर सबदि मेला 
िा ं सुहेला बाजंि अनहि बीणा ॥ गरु महली घरर आपण ैसो भररपुरर लीणा ॥८॥ 
कीिा ककआ सालाहीऐ करर वखे ैसोई ॥ िा की कीमति ना पवै ज ेलोचै कोई ॥ 
कीमति सो पावै आवप जाणावै आवप अभुलु न भुलए ॥ ज ैज ैकारु करदह िुधु 
भावदह गुर कै सबदि अमुलए ॥ हीणउ नीचु करउ बेनंिी साचु न छोिउ भाई ॥ 
नानक जजतन करर िेखखआ िेव ैमति साई ॥९॥२॥५॥ {पन्ना 766-767} 
र्दअ्थप: िाता = िंगा हुआ, ित्र। िवै = याद किता ि,ै स्मिण किता ि।ै महन = मन में। सोई = 

विी, वि प्रभ ुिी। र्उड़ी साच की = सदा हस्थि प्रभु तक र्हुुँचाने वािी सीढ़ी। साचा = सदा 

हस्थि ििने वािा। सखु ु = आत्मक आनंद। सूहख = आहत्मक आनंद में। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। आवै = आता ि,ै र्हुुँचता ि।ै साच भावै = सदा हस्थि प्रभु को प्यािा िगता ि।ै 



 

(नोट: कई बीड़ों में र्ाठ ‘साचु’ ि।ै इस तिि अथप बनता िै; उस बंदे को सदा हस्थि प्रभु प्यािा 

िगता ि।ै र्ि श्री कितािर्ुि वािी बीड़ में र्ाठ ‘साच’ ि)ै। 

साच की महत = सदा हस्थि प्रभु के गुण गाने वािी महत। ककउ टिै = निीं टिती, अटि िो 

जाती ि।ै सुहगआनु = अच्छा ज्ञान, ज्ञान की बातें कि सकने की अच्छी सामर्थयप। मजनु = तीथप 

स्नान। अछहिओ = जो ठगा ना जा सके। ककउ छिै = ठग निीं सकता, खुि निीं कि सकता। 

र्िर्ंच = धोखे। थाके = िि जाते िैं, िाि जाते िैं, खत्म िो जाते िैं। दोई = द्वतै, मेि तेि। कर्टु = 

ठगी।1। 

अथप: (र्िमात्मा के प्याि में) िंगा हुआ मिेा मन (ज्यों-ज्यों र्िमात्मा के) गुण चेते किता ि ै(त्यों-

त्यों) मेिे मन में वि र्िमात्मा िी प्यािा िगता जाता ि।ै र्िमात्मा के गुण गाने, मानो, एक 

सीढ़ी ि ैजो गुरु ने दी ि ैऔि इस सीढ़ी के माध्यम स ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा तक र्हुुँचा 

जा सकता ि,ै (इस सीढ़ी र्ि चढ़ने की इनायत स ेमेिे अंदि) सदा-हस्थि ििन ेवािा आनंद बन 

ििा ि।ै 

जो मनु्य (इस सीढ़ी की इनायत स)े आहत्मक आनंद में आहत्मक अडोिता में र्हुुँचता ि ैवि 

सदा-हस्थि प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु के गुण गाने वािी उसकी महत अटि िो 

जाती ि।ै र्िमात्मा अटि ि।ै (अगि गुण गाने वािी महत निीं बनी तो) कोई स्नान, कोई दान, 

कोई ज्ञान की चोंच-चचाप, औि कोई तीथप स्नान र्िमात्मा को खूि निीं कि सकते। (गुण गाने 

वािे मनु्य के मन में स)े धोखे-फिेब, मोि के चमत्काि, हवकाि आकद सब समाप्त िो जाते िैं। 

उसके अंदि ना झूठ िि जाता ि,ै ना ठगी ििती ि,ै ना िी मिे-तेि ििती ि।ै 

(प्रभ ुके प्याि में) िंगा हुआ मेिा मन (ज्यों-ज्यों प्रभु के) गुण गाता ि ै(त्यों-त्यों) मेिे मन में वि 

प्रभु िी प्यािा िगता जा ििा ि।ै1। 

र्दअ्थप: हजहन = हजस (सािब) ने। कािणु = जगत। महन मैहिऐ = अगि मन मैिा िि,े अगि 

मन को हवकािों की मिै िगी िि।े ककनै = ककसी हविि ेने, ककसी ने निीं। महथ = मथ के, बाि 

बाि जर् के। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। मनु दीआ = मन (गुरु को) दे कदया। 

मोिु = मलू्य, कीमत। सिहज = आहत्मक अडोिता में। साचै = सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुमें। 



 

हतसु नाहि = उस प्रभ ुके चिणों में जुड़ के। गावा = मैं गा सकता हुँ। हतस ुभावा = उस प्रभ ुको 

अच्छा िगूुँ। ककउ हमिै = निीं हमि सकता। िोइ = िो के। र्िाइआ = बेगाना।2। 

अथप: उस माहिक प्रभ ुकी महिमा किनी चाहिए हजसने जगत र्ैदा ककया ि।ै (महिमा ककए हबना 

मनु्य के मन में हवकािों की) मिै िगी ििती ि,ै औि अगि मन (हवकािों से) मिैा रटका िि ेतो 

कोई भी नाम-अमृत र्ी निीं सकता। (र्ि इस नाम-अमृत की प्राहप्त के हिए भी मूल्य चुकाना 

र्ड़ता ि)ै मैंने गुरु स ेमलू्य डिवाया (तो उसने बताया कक) हजसने अर्ना ये मन (गुरु के) िवाि े

ककया उसने बाि-बाि स्मिण किके नाम-अमृत र्ी हिया। (गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि) 

जब ककसी मनु्य ने अर्ना मन (मैि स ेिटा के) सदा-हस्थि प्रभ ुमें जोड़ा तो उसने आहत्मक 

अडोिता में रटक के अर्ने प्रीतम प्रभ ुस ेगििी सांझ डाि िी। 

(र्ि) मैं तब िी प्रभु-चिणों स ेजुड़ के प्रभु के गुण गा सकता हुँ अगि प्रभ ुकी िजा िी िो (यकद मैं 

उसे अच्छा िगने िगूुँ)। प्रभु के साथ ऊर्ि-ऊर्ि ििन ेर्ि प्रभु के साथ हमिार् निीं िो सकता। 

(सो, ि ेभाई!) उस माहिक प्रभ ुकी (सदा) महिमा किनी चाहिए हजसने (ये) जगत र्ैदा ककया 

ि।ै2। 

र्दअ्थप: आइ गइआ = आय गया (हजस मनु्य के कदि में प्रभु) आ बसा। की न आइओ = उस के 

र्ास औि क्या कुछ निीं आया? उस ेऔि क्या ना हमिा? उस ेककसी औि चीज की तमन्ना ना 

ििी। ककउ आवै। जाता = वि क्यों र्ैदा िोगा औि मिेगा? उसका जनम मिण समाप्त िो जाता 

ि।ै सेती = साथ। िाता = िंगा जाता ि।ै िंहग = िंगमें। सच की बाता = सदा हस्थि प्रभ ुकी बातें। 

हजहन = हजस प्रभ ुने। सबंब का कोटु = र्ानी की बूुँद स ेििीि ककिा। र्ंच भू = र्ंच तत्व। नाइको 

= माहिक। हसिंदा = र्दैा किन ेवािा। सच = सदा हस्थि ििन ेवािा। सच का सरं्डु = (सदा 

हस्थि प्रभ ुने) अर्ने ििने के वास्ते ििीि। सवारिआ = सजाया। तुध ु= तूझे। सचु = सदा हस्थि 

र्िमात्मा की महिमा किने वािी बूहि।3। 

अथप: हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा आ बसे, उस े ककसी औि र्दाथप की िािसा निीं िि 

जाती, उसका जनम-मिण समाप्त िो जाता ि।ै उसका मन प्रीतम-प्रभु में िीझ जाता ि,ै प्रभ ुके 

प्रेम स े िंगा जाता ि।ै उसका मन उस माहिक के िंग में िंगा जाता ि,ै वि उस सदा-हस्थि 

माहिक की महिमा की बातें किता ििता ि ै हजसने र्ानी की बूुँद स ेििीि ककि ेका हनमापण 

ककया ि,ै जो र्ाुँच तत्वों का माहिक ि,ै जो स्वयं िी (ििीि जगत को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै 

हजसने अर्ने ििन ेके हिए मनु्य का ििीि सजाया ि।ै 



 

ि ेप्यािे प्रभु! तू (मेिी हवनती) सुन। िम जीव अवगुणों स ेभिे हुए िैं (तू स्वयं िी अर्नी महिमा 

की दाहत दे के िमें र्हवत्र किन ेवािा ि)ै जो जीव (तेिी मेिि स)े तुझ ेर्सेंद आ जाता ि ैवि तेिा 

िी रूर् िो जाता ि।ै उसके जनम-मिन के चक्कि समाप्त िो जाते िैं, उसकी बुहि अमोध िो जाती 

ि ै(वि सद्बुहि वािा िो जाता ि)ै।3। 

र्दअ्थप: अंजनु = सिुमा। अंजनु तैसा अंजीऐ = वसैा सुमाप (आुँखों में) डािना चाहिए, आहत्मक 

जीवन की प्राहप्त के हिए वैसा उद्यम किना चाहिए। 

(नोट: स्त्री अर्नी िािीरिक सुंदिता स ेअर्ने र्हत को प्रसन्न किने के हिए अर्नी आुँखों में सुमाप 

डािती ि)ै। 

हर्ि भावै = र्हत को र्सदं आ जाए। 

(नोट: ‘हर्ि भावै’ औि ‘हर्रु भावै’ में फकप  ि ैजो याद िखना चाहिए)। 

जाणावै = जानने में सिायता किे। मािहग = (सिी) िास्ते र्ि। िेवए = िवे,े िेता ि,ै अर्ने वि 

में कि िेता ि।ै 

किम सकुिम = साधािण कमप औि अच्छे कमप। अभेवए = अभेवै, अभवे प्रभु की। अभेव = 

हजसका भेद ना र्ाया जा सके। तंतु = तंत्र, टूणा। न जाणा = मैं निीं जानता। रिदै = हृदय में। 

हतसै ते = उस र्िमात्मा से। सचु = सदा हस्थि प्रभु।4। 

अथप: स्त्री को ऐसा सुमाप र्िनना चाहिए  जैसा उसके र्हत को अच्छा िगे (जीव-स्त्री को प्रभु-

र्हत के हमिार् के हिए ऐसे उद्यम किन ेचाहिए जो प्रभु-र्हत को र्संद आए)। (र्ि जीव के भी 

वि में क्या ि?ै) जब र्िमात्मा खुद समझ बख्ि,े तब िी जीव (सिी िास्ता) समझ सकता ि,ै 

तब िी जीव को सूझ आ सकती ि,ै तब िी कुछ जाना जा सकता ि।ै र्िमात्मा खुद िी समझ 

देता ि,ै खुद िी सिी िास्ते र्ि डािता ि ैखुद िी जीव के मन को अर्नी ओि प्रेरित किता ि।ै 

साधािण काम औि अच्छे काम र्िमात्मा खुद िी जीव से किवाता ि,ै र्ि उस प्रभु का भेद निीं 

र्ाया जा सकता, कोई उसकी कीमत निीं जान सकता। 

(र्िमात्मा का प्याि प्राप्त किन ेके हिए) मैं कोई जाद-ूटोना कोई मंत्र आकद र्ाखण्ड किना निीं 

जानती। मैंने तो केवि उस प्रभु को अर्ने हृदय में बसाया ि,ै मेिा मन उसकी याद में भीग गया 



 

ि।ै प्रभु-र्हत को प्रसन्न किन ेके हिए उसका नाम िी सुमाप ि,ै इस समुे की सूझ भी उसके र्ास स े

िी हमिती ि।ै (हजस जीव को ये सूझ र्ड़ जाती ि ैवि) गुरु के िब्द में जुड़ के उस सदा-हस्थि 

प्रभु के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै4। 

र्दअ्थप: साजन िोवहन आर्णे = अगि सज्जन र्रुुष अर्ने बन जाएं। 

(नोट: िब्द ‘साजन िोवहन आर्णे’ आदि सत्कािन के भाव में ‘बहुवचन’ बिते जाते िैं)। 

र्ि घि = र्िाए घिों में (घरि-घि में। घि-घिों में)। साजन िाते = सज्जन र्ुरुख के िंग में िंगे 

हुए। सच के संगे = सदा हस्थि प्रभ ुकी संगहत में। मन मािी = मन में, अतंिात्मे। साजन = प्रभ ु

जी। ििीआ = आनंद। सबाइआ = सािा। किम धिम = धार्मपक कमप। नामु साचा = सदा हस्थि 

प्रभु का नाम। भाइआ = भाया, प्यािा िगा। हतस ैभाणा = उस प्रभु की िी मजी। साजन िांहग = 

सज्जन प्रभु के िंग में।5। 

अथप: सज्जन प्रभ ुजी (हजस सौभाग्यिािी बुँदों के) अर्ने बन जाते िैं, वि िोग कफि र्िाए घिों 

में निीं जाते (भाव, प्रभु का स्मिण छोड़ के औि तथाकहथत धमप-कमप निीं कित े कफिते)। वे 

आदमी अंतिात्म ेसदा-हस्थि सज्जन-प्रभ ुके साथ िंगे िित ेिैं। वे अर्ने मन में सज्जन-प्रभु जी के 

हमिार् का आनंद िी ितेे िैं, यिी उनके वास्ते सािे धार्मपक कमप िैं। उनको सदा-हस्थि प्रभ ुका 

नाम प्यािा िगता ि;ै यिी उनके वास्ते अढ़सठ तीथों का स्नान ि,ै यिी उनके वास्ते र्ुण्य-दान ि ै

औि यिी उनकी देव-र्जूा ि।ै उन िोगों को उसी प्रभ ुकी िजा मीठी िगती ि ैजो खुद (जगत 

को) र्ैदा किता ि ैऔि र्ैदा किके सभंाि किता ि।ै सज्जन-प्रभु के िंग में िंगे हुए उन िोगों ने 

अर्ने अंदि प्रभु-प्रमे का िाि िंग बना िखा ि।ै5। 

र्दअ्थप: अंधा = माया के मोि में अंधा हुआ मनु्य। थीऐ = बन गए। र्ाधरु = र्ध्धि, सीधा 

िास्ता। मूस ै= ठगा जा ििा ि,ै िूटा जा ििा ि।ै महत िोहछऐ = िोछी महत के कािण। िाहि = 

(सिी) िास्ते र्ि। मिि = र्िमात्मा का रठकाना। अंधिी = अंधी। अधं = अंधा मनु्य। धधंिी 

= माया की दौड़ भाग में। महन = मन में। कि जोहड़ = (दोनों) िाथ जोड़ के। करि = कि, किता 

ि।ै िाहु र्ाधरु = सीधा िास्ता, र्धिा िाि।6। 

अथप: अगि ककसी मनु्य का नायक (नेता) वि मनु्य बन जाए जो खदु िी माया के मोि में 

अंधा हुआ र्ड़ा िो, तो वि जीवन-सफि का सीधा िास्ता निीं समझ सकता, क्योंकक वि नायक 



 

स्वयं िी िोछी अक्ि के कािण (कामाकदक हवकािों के िाथों) िुटा जा ििा ि ै(उसकी ििनुमाई 

में चिने वािा भी) कैस ेसिी िास्ता र्ा सकता ि?ै माया के मोि में अंध ेहुए मनु्य की अर्नी 

िी बुहि भ्रष्ट (अंधी-बििी) हुई िोती ि,ै वि खुद िी सिी िास्ते र्ि निीं चि सकता, औि 

र्िमात्मा के दि को निीं र्ा सकता; र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िोने के कािण उसको (सिी 

जीवन के बािे में) कुछ निीं सूझता, माया के मोि में अुँधा हुआ मनु्य माया की दौड़-भाग में 

डूबा ििता ि।ै 

र्ि हजस मनु्य के मन में गुरु का िब्द बसता ि,ै उसके हृदय में कदन-िात नाम का प्रकाि हुआ 

ििता ि,ै उसके अंदि (सवेा-स्मिण का) उत्साि र्दैा हुआ ििता ि।ै वि अर्ने दोनों िाथ जोड़ के 

गुरु के र्ास हवनती किता ििता ि ैक्योंकक गुरु उसको जीवन का सिी िास्ता बताता ि।ै6। 

र्दअ्थप: र्िदसेी = अर्ने देि स ेहवछुड़ा हुआ, प्रभ ुचिणों स ेहवछुड़ा हुआ। र्िाइआ = बेगाना, 

र्िाया। खोिउ = मैं खोिूुँ। र्हि = के र्ास। गंठड़ी = दखुों की गठड़ी। दखूी = दखुों स।े सबाइआ 

= सािा। हबहध = िाित, दिा। आवण ेजावणे = जनम मिन के चक्र। खिे = बहुत। फेरिआ = 

जनम मिन की फेरियाुँ। ऊणे = उदास। ऊण ेझूणे = हचन्ता कफक्र में झुिते, दखुी। गुरि = गुरु ने। 

अथप: अगि मनु्य का मन प्रभु-चिणों स े हवछुड़ा िि ेतो उसको सािा जगत बेगाना िगता िै 

(भाव, उसके अंदि भेद भाव बना ििता ि)ै। (प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ के) सािा जगत िी (भाव, 

ििेक जीव) दखुों स े(नाको-नाक) भिा ििता ि ै(उनमें मुझे कोई ऐसा निीं कदखाई देता जो नाम 

स ेवंहचत िि के सखुी कदखता िो, औि) हजसके आगे मैं अर्ने दखुों की गठड़ी खोि सकूुँ  (ििेक 

को आर्ो धार्ी र्ड़ी ििती ि)ै। 

(प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ा हुआ) सािा िी जगत (ििेक जीव) दखुों स ेभिा ििता ि ै(ििेक के अंदि 

इतना स्वाथप िोता ि ैकक कोई ककसी का ददी निीं बनता), मिेी दखुद दिा को जानने (समझने) 

की भी कोई र्िवाि निीं किता। (नाम स ेटूटे हुए जीवों के हसि र्ि) बहुत भयानक जनम-मिन 

(के चक्कि) बने िित ेिैं, उनके जनम-मिण की जगत-फेरियाुँ खत्म िोने को निीं आती। 



 

हजस (भाग्यिीन िोगों) को गुरु ने र्िमात्मा की महिमा का िब्द निीं सुनाया, जो नाम स े

वंहचत िि ेिैं वे दखुी जीवन िी हबताते गए (क्योंकक) यकद मनु्य का मन प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ा 

िि ेतो उसे सािा जगत बेगाना प्रतीत िोता ि ै(असके अंदि भेद भाव मिे तेि बनी ििती ि)ै।7। 

र्दअ्थप: मिि ु= रठकाना। मििी = रठकाने वािा। गुि मििी = ऊुँ चे रठकाने के माहिक प्रभु। 

घरि आर्ण ै= (हजस मनु्य की) अर्ने हृदय घि में। सो = वि मनु्य। भिर्ुरि = भिर्िू में, सवप 

व्यार्क प्रभु में। तां = तब। सच सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में। र्तीणा = 

र्तीजना, मगन ििना। अंकु = हृदय। सु मिि ु= (प्रभ ुका) वि रठकाना। मििा अंतिे = ििेक 

ििीि में। अंहत = अंतरि, अंदि, ििेक के अंदि। हनिंतिे = हनिंतरि (हनि+अंति; अंति = दिूी) 

हबना दिूी के, एक िस। सुििेा = सुखी। बीणा = बंसिी। अनिद = (अन+ित्) हबना बजाए, एक 

िस, सदा िी।8। 

अथप: ऊुँ चे रठकाने के माहिक प्रभु हजस मनु्य के अर्ने हृदय-घि में आ बसता ि ैवि मनु्य उस 

सवप-व्यार्क प्रभु (की याद) में मस्त ििता ि,ै वि मनु्य प्रभु का सेवक बन जाता ि,ै प्रभ ुकी 

सेवा-भहि किता ि ैसदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में (उसका मन) मगन ििता ि।ै वि 

मनु्य सहतगुरु के िब्द में र्तीज जाता ि,ै उसका हृदय नाम-िस स ेभीगा ििता ि,ै उसको ििेक 

ििीि के अंदि प्रभ ुका हनवास कदखता ि,ै (उस ेहवश्वास बना ििता ि ैकक) प्रभ ुस्वयं िी सब कुछ 

कि ििा ि,ै खुद िी ििेक के अंदि एक-िस व्यार्क ि।ै गुरु के िब्द की इनायत स ेजब उस मनु्य 

का र्िमात्मा स ेहमिार् िो जाता ि ैतो उसका जीवन आसान िो जाता ि ै(उसके अंदि मानो) 

एक-िस बाुँसुिी सी बजती ििती ि।ै 

ऊुँ चे रठकाने का माहिक प्रभु हजस मनु्य के अर्ने हृदय-घि में प्रकट िो जाता ि ैवि मनु्य उस 

सवप-व्यार्क प्रभु (की याद) में जुड़ा ििता ि।ै8। 

र्दअ्थप: कीता = र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ जीव। ककआ सािािीऐ = क्या सिािें, सिािने 

का क्या िाभ? करि = र्ैदा कि के। वखेै = सभंाि किता ि।ै सोई = वि प्रभु िी। ता की = उस 

(र्िमात्मा) की। न भुिदे = ना भूिे, भिू निीं किता। किहि = (जीव) किते िैं। तुध ु= तुझे। 

सबकद अमुिए = अमलू्य िब्द, अमोिक िबदों के द्वािा। िीणउ = िीन, तुच्छ। किउ = मैं किता 

हुँ। साचु = सदा हस्थि प्रभु। भाई = ि ेभाई! हजहन = हजस र्िमात्मा ने। साई = विी।9। 



 

अथप: र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए जीवों की प्रिसंा (तािीफ) किन ेका क्या िाभ? (महिमा तो 

उस र्िमात्मा की किनी चाहिए) जो जगत र्ैदा किके खुद िी सभंाि भी किता ि।ै (र्ि उस 

प्रभ ुका मूल्य निीं आुँका जा सकता, उस जैसा कोई औि किा भी निीं जा सकता)। अगि कोई 

मनु्य ये चाि े(कक र्िमात्मा के गुण बयान किके उसका मलू्य र्ा सकेगा तो ये निीं िो सकता) 

उस प्रभ ुका मलू्य निीं र्ड़ सकता। 

हजस मनु्य को प्रभ ुस्वयं सूझ बख्िता ि,ै वि प्रभु की कद्र समझ िेता ि ै(औि बताता ि ैकक) 

प्रभु अमोध ि ैकभी भिू निीं किता। (वि सख्ि इस प्रकाि हवनती किता ि:ै) ि ेप्रभु! जो िोग 

तुझ ेप्यािे िगते िैं वे गुरु के अमोिक िब्द में जुड़ के तेिी महिमा कित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! मैं तुच्छ हुँ, मैं नीच हुँ, र्ि मैं (प्रभ ुके दि र्ि िी) हवनती किता हुँ, मैं 

उस सदा-हस्थि प्रभ ु(के र्ल्ि)े को निीं छोड़ता। (मेिी कोई हबसात निीं कक मैं महिमा किन ेका 

दम भि सकूुँ ), जो प्रभु र्दैा किके प्रहतर्ािना किता ि ैविी (महिमा किन ेकी) बुहि भी बख्िता 

ि।ै9।2।5। 

रागु सूही छंि महला ३ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुख सोदहलड़ा हरर चधआवहु ॥ गुरमुखख हरर िलु पावहु ॥ गुरमुखख िलु पावहु हरर 
नामु चधआवहु जनम जनम के िखू तनवारे ॥ बललहारी गुर अपणे ववटहु जजतन 
कारज सलभ सवारे ॥ हरर प्रभु किपा करे हरर जापहु सुख िल हरर जन पावहु ॥ 
नानकु कहै सुणहु जन भाई सुख सोदहलड़ा हरर चधआवहु ॥१॥ {पन्ना 767} 
र्दअ्थप: सुख = आहत्मक आनंद। सोहििड़ा = (सखु केि: सोहििा) खुिी र्ैदा किने वािा गीत। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हनवािे = दिू किता ि।ै हवटहु = से। बहििािी = सदके। हजहन 

= हजस (गुरु) ने। सहभ = सािे। जार्हु = जर्ा किो। नानकु कि ै= नानक किता ि।ै जन भाई = 

ि ेभाई जनो!।1। 

अथप: ि ेभाई जनो! आहत्मक आनंद देने वािे प्रभ ुकी महिमा के गीत गाया किो। गुरु की ििण 

र्ड़ कि (महिमा के गीत गाने स)े र्िमात्मा के दि स े(इसका) फि प्राप्त किोगे। 



 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो, (इसका) फि िाहसि 

किोगे, र्िमात्मा का नाम अनेक जन्मों के दखु दिू कि देता ि।ै हजस गुरु ने तुम्िािे (िोक-

र्ििोक के) सािे काम सवाि कदए िैं, उस अर्ने गुरु स ेसदके जाओ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। िरि प्रभु कृर्ा किेगा, (उसके दि स)े आहत्मक आनंद का 

फि प्राप्त कि िोगे। नानक किता ि:ै ि ेभाई जनो! आहत्मक आनंद देने वािे प्रभु की महिमा के 

गीत गाते ििा किो।1। 

सुखण हरर गणु भीने सहजज सुभाए ॥ गरुमति सहजे नामु चधआए ॥ जजन कउ धुरर 
ललखखआ तिन गुरु लमललआ तिन जनम मरण भउ भागा ॥ अंिरहु िरुमति िजूी 
खोई सो जनु हरर ललव लागा ॥ जजन कउ किपा कीनी मेरै सुआमी तिन अनदिनु 
हरर गणु गाए ॥ सुखण मन भीने सहजज सुभाए ॥२॥ {पन्ना 767-768} 
र्दअ्थप: भीने = भीग जाते िैं। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = सुभाय, प्रमे में। हधआए 

= स्मिण किके। धुरि = धुि दिगाि स।े हतन् = उनको। हतन भउ = उनका डि। अंदिहु = हृदय 

में से। दिुमहत दजूी = माया की ओि ि ेजाने वािी खोटी महत। खोई = दिू कि िी। हिव = 

िगन। मिैे सुआमी = मेिे माहिक ने। अनकदनु = िि िोज, िि वि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा सुन के आहत्मक अडोिता में प्रेम में भीगा जाता ि।ै ि ेभाई! 

तू भी गुरु की महत र्ि चि के प्रभ ुका नाम स्मिण किके आहत्मक अडोिता में रटक। ि ेभाई! 

हजस मनु्यों के माथ ेर्ि धुि-दिगाि स ेहिख ेिेख उघड़ते िैं उनको गुरु हमिता ि ै (औि नाम 

की इनायत स)े उनका जनम-मिण (के चक्किों) का डि दिू िो जाता ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि अर्ने) हृदय में स ेमाया की ओि िे जाने वािी खोटी महत दिू किता ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ता ि।ै 

ि ेभाई! मेिे माहिक प्रभ ुने हजस मनु्यों र्ि मेिि की, उन्िोंने िि वि र्िमात्मा के गुण गाने 

आिम्भ कि कदए। ि ेमन! (र्िमात्मा की महिमा) सुन के आहत्मक अडोिता में प्रेम में भीगा 

जाता ि।ै2। 

जुग मदह राम नामु तनसिारा ॥ गरु ि ेउपज ैसबि ुवीचारा ॥ गरु सबि ुवीचारा 
राम नामु वपआरा जजसु ककरपा करे सु पाए ॥ सहजे गुण गावै दिनु रािी ककलववख 



 

सलभ गवाए ॥ सभु को िेरा ि ूसभना का हउ िरेा ि ूहमारा ॥ जुग मदह राम नामु 
तनसिारा ॥३॥ {पन्ना 768} 
र्दअ्थप: जुग महि = जगत में। हनसतािा = र्ाि उतािा (किता ि)ै। गुि ते उर्जै = (जो मनु्य) 

गुरु के र्ास स ेनया जन्म िेता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। ककिहवख = र्ार्। 

सहभ = सािे। सभु को = ििेक जीव। िउ = मैं।3। 

अथप: ि ेभाई! जगत में र्िमात्मा का नाम िी (ििेक जीव का) र्ाि उतािा किता ि।ै जो मनु्य 

गुरु स ेनया आहत्मक जीवन िेता ि,ै वि गुरु के िब्द को हवचािता ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द 

को (ज्यों-ज्यों) हवचािता ि ै(त्यों-त्यों) र्िमात्मा का नाम उसको प्यािा िगने िग जाता ि।ै र्ि, 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभु कृर्ा किता ि,ै विी मनु्य (ये दाहत) प्राप्त किता ि।ै 

वि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के कदन-िात र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै औि अर्ने 

सािे र्ार् दिू कि िेता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ ि)ै, तू सािे जीवों का र्हत ि।ै ि ेप्रभु! मैं तेिा (सेवक) हुँ, 

तू िमािा माहिक ि ै (िमें अर्ना नाम बख्ि)। ि ेभाई! ससंाि में र्िमात्मा का नाम (िी ििेक 

जीव का र्ाि-उतािा किता ि)ै।3। 

साजन आइ वुिे घर माही ॥ हरर गणु गावदह बिपति अघाही ॥ हरर गणु गाइ सिा 
बिपिासी किरर भूख न लाग ैआए ॥ िह दिलस पूज होवै हरर जन की जो हरर हरर 
नामु चधआए ॥ नानक हरर आपे जोडड़ ववछोड़ ेहरर बबनु को िजूा नाही ॥ साजन 
आइ वुिे घर माही ॥४॥१॥ {पन्ना 768} 
र्दअ्थप: साजन = सज्जन प्रभ ुजी। वुठे = बस गए। घि = हृदय घि। गावहि = गाते िैं। हत्रर्हत = 

संतोष। अघािी = अघा जाते िैं, तृप्त िो जाते िैं। हत्रर्तासी = (जो सजंद) तृप्त िो गई, अघा गई। 

न िागै = निीं हचर्कती। आए = आ के। दि कदहस = दसों कदिाओं में, िि जगि। र्ूज = इज्जत। 

नानक = ि ेनानक! आर् े= आर् िी। जोहड़ = (माया में) जोड़ के। हवछोड़े = (अर्ने चिणों से) 

हवछोड़ता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय-घि में सज्जन-प्रभु जी आ बसत ेिैं, वि मनु्य र्िमात्मा के 

गुण गाते िित ेिैं, माया की ओि स ेसंतोषी िो जाते िैं, वे तृप्त िो जाते िैं। 



 

ि ेभाई! जो जीवात्मा सदा प्रभ ु के गुण गा-गा के (माया की ओि स)े तृप्त िो जाती ि,ै उस े

दोबािा माया की भखू आ के निीं हचर्कती। जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता 

ििता ि,ै उस सेवक की िि जगि इज्जत िोती ि।ै 

ि े नानक! र्िमात्मा खदु िी (ककसी को माया में) जोड़ के (अर्ने चिणों स)े हवछोड़ता ि।ै 

र्िमात्मा के हबना औि कोई (ऐसी सामर्थयप वािा) निीं ि।ै (हजस के ऊर्ि मेिि कित ेिैं) उसके 

हृदय-गृि में सज्जन-प्रभ ुजी आ के हनवास कित ेिैं।4।1। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही महला ३ घरु ३ ॥ 

भगि जना की हरर जीउ राख ै जचुग जचुग रखिा आइआ राम ॥ सो भगि ुजो 
गुरमुखख होवै हउमै सबदि जलाइआ राम ॥ हउमै सबदि जलाइआ मेरे हरर भाइआ 
जजस िी साची बाणी ॥ सची भगति करदह दिनु रािी गुरमुखख आखख वखाणी ॥ 
भगिा की चाल सची अति तनरमल नामु सचा मतन भाइआ ॥ नानक भगि सोहदह 
िरर साचै जजनी सचो सचु कमाइआ ॥१॥ {पन्ना 768} 
र्दअ्थप: िाखै = िखता ि।ै जुहग जुहग = ििेक युग में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। सबकद = गुरु के 

िब्द के द्वािा। भाइआ = प्यािा िगा। हजस दी = हजस प्रभ ुकी। साची = सदा कायम ििन े

वािी। बाणी = महिमा की वाणी। सची = सदा हस्थि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। आहख 

= उचाि के। वखाणी = (औि िोगों को) समझाई। चाि = जीवन जुगहत। महन = मन में। सोिहि 

= िोभा देते िैं। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। सचो सचु = सदा हस्थि ििने वािा 

िरि-नाम िी।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने भिों की इज्जत िखता ि,ै ििेक युग में िी (भिों की) इज्जत 

िखता आया ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै वि प्रभु का भि बन जाता ि,ै 

वि मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने अिकंाि को दिू किता ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने अंदि स ेअिकंाि को जिा देता ि,ै वि उस 

र्िमात्मा को प्यािा िगता ि ैहजसकी महिमा सदा अटि ििन ेवािी ि।ै 

गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य कदन-िात र्िमात्मा की सदा हस्थि ििन ेवािे भहि कित ेििते 

िैं, वे खुद महिमा वािी वाणी उचािते िित ेिैं, औि-औि िोगों को भी उसकी समझ देते िैं। 



 

ि ेभाई! भिों की जीवन-जुगहत सदा एक िस ििन ेवािी औि बड़ी र्हवत्र िोती ि,ै उनके मन 

को र्िमात्मा का सदा-हस्थि नाम प्यािा िगता ििता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के भि सदा-

हस्थि र्िमात्मा के दि र्ि िोभा देते िैं, वे र्िमात्मा का सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम िी सदा 

जर्ते िित ेिैं।1। 

हरर भगिा की जाति पति है भगि हरर कै नालम समाणे राम ॥ हरर भगति करदह 
ववचहु आपु गवावदह जजन गणु अवगण पछाणे राम ॥ गणु अउगण पछाण ै हरर 
नामु वखाणै भै भगति मीिी लागी ॥ अनदिनु भगति करदह दिनु रािी घर ही मदह 
बैरागी ॥ भगिी राि ेसिा मनु तनरमलु हरर जीउ वेखदह सिा नाले ॥ नानक से 
भगि हरर कै िरर साचे अनदिनु नामु सम्हाले ॥२॥ {पन्ना 768} 
र्दअ्थप: र्हत = इज्जत। कै नाहम = के नाम में। किहि = किते िैं। हवचहु = अर्ने अंदि से। आर् ु

= स्वै भाव। र्छाणै = र्िचानता ि।ै वखाणै = उचािता ि।ै भै = डि अदब में। अनकदनु = िि 

िोज, िि वि। घि िी = घरि िी, घि में िी। बैिागी = हविि। िाते = िंगे हुए। वेखहि = देखते 

िैं। नाि े= साथ। कै दरि = के दि र्ि। साचे = सचे्च, सुिखरू। समािे = हृदय में बसा के।2। 

नोट: ‘घि िी’ में स ेिब्द ‘घरि’ की ‘हु’ कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा िी भिों के हिए (ऊुँ ची) जाहत ि,ै र्िमात्मा िी उनकी इज्जत ि।ै भि 

र्िमात्मा के नाम में िी िीन िित ेिैं। भि (सदा) िरि की भहि कित ेिैं, अर्ने अंदि स ेस्व ै

भाव (भी) दिू कि िेते िैं, क्योंकक उन्िोंने गुणों व अवगुणों की र्िख कि िी िोती ि ै (उनको 

र्ता िोता ि ैकक अिकंाि अवगुण ि)ै। जो मनु्य गुण औि अवगुण की र्िख कि िेता ि,ै औि 

र्िमात्मा का नाम उचािता ििता ि,ै उसको प्रभ ुके डि-अदब में ििन ेके कािण प्रभ ुकी भहि 

प्यािी िगती ि।ै जो मनु्य कदन-िात िि वि र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, वे गृिस्थ में िी 

माया के मोि स ेहनर्िपर् ििते िैं। ि ेभाई! जो मनु्य सदा प्रभ ुकी भहि (के िंग) में िंगे िित ेिैं, 

उनका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै वे र्िमात्मा को सदा अर्ने अंग-संग बसता देखते िैं। ि ेनानक! 

ऐसे भि िि वि प्रभ ुके नाम को अर्ने हृदय में बसा के र्िमात्मा के दि र्ि सुखप-रू िो जाते 

िैं।2। 



 

मनमुख भगति करदह बबनु सतिगुर ववण ु सतिगुर भगति न होई राम ॥ हउमै 
माइआ रोचग ववआपे मरर जनमदह िखु ु होई राम ॥ मरर जनमदह िखु ु होई िजूै 
भाइ परज ववगोई ववणु गरु ििु न जातनआ ॥ भगति ववहूणा सभु जग ुभरलमआ 
अंति गइआ पछुिातनआ ॥ कोदट मधे ककनै पछाखणआ हरर नामा सचु सोई ॥ 
नानक नालम लमलै वडिआई िजू ैभाइ पति खोई ॥३॥ {पन्ना 768} 
र्दअ्थप: मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। किहि = किते िैं। िोहग = िोग में। 

हवआर्े = फसे ििते िैं। मरि जनमहि = मि के र्ैदा िोते िैं, आहत्मक मौत सिड़े के जूहनयों में 

र्ड़े िित ेिैं। दजैू भाइ = ककसी औि के प्याि में, माया के मोि में। र्िज = सृहष्ट। हवगोई = ख्वाि 

िोती ि।ै ततु = अहस्ियत। हवहणा = बगैि। भिहमआ = भटकता ि।ै अंहत = आहखि को। कोरट 

मधे = किोड़ों में। ककनै = ककसी हविि ेने। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा। नाहम = नाम में। र्हत 

= इज्जत।3। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (अर्नी ओि स ेिी) प्रभ ुकी 

भहि कित ेिैं, र्ि गुरु की ििण र्ड़ ेहबना भहि निीं िो सकती। वि मनु्य अिकंाि में, माया 

के िोग में, फंस ेिित ेिैं, आहत्मक मौत सिड़े के वे जन्मों के चक्किों में र्ड़ ेिित ेिैं, उन्िें दखु 

हचर्का ििता ि।ै ि ेभाई! माया के मोि में फंस के दहुनया ख्वाि िोती ि।ै गुरु की ििण र्ड़ े

हबना कोई भी अहस्ियत को निीं समझता। भहि स ेवंहचत हुआ सािा जगत िी भटकता कफिता 

ि,ै औि, आहखि िाथ मिता (दहुनया स)े जाता ि।ै 

ि ेनानक! किोड़ों में स ेककसी हविि ेमनु्य ने ये बात समझी ि ैकक र्िमात्मा का नाम िी सदा 

कायम ििन ेवािा ि,ै नाम में जुड़ने स ेिी (िोक-र्ििोक में) इज्जत हमिती ि,ै औि, माया के 

मोि में मनु्य इज्जत गवा िेता ि।ै3। 

भगिा कै घरर कारजु साचा हरर गणु सिा वखाणे राम ॥ भगति खजाना आपे 
िीआ कालु कंटकु मारर समाणे राम ॥ कालु कंटकु मारर समाणे हरर मतन भाणे 
नामु तनधानु सचु पाइआ ॥ सिा अखुटु किे न तनखुटै हरर िीआ सहजज सुभाइआ 
॥ हरर जन ऊचे सि ही ऊचे गुर कै सबदि सुहाइआ ॥ नानक आपे बखलस लमलाए 
जुचग जचुग सोभा पाइआ ॥४॥१॥२॥ {पन्ना 769} 



 

र्दअ्थप: कै घरि = के हृदय में। कािजु = कायप, काम, आिि। साचा = सदा कायम ििने वािा। 

वखाणे = उचािे। आर्े = आर् िी। कंटकु = कांटा, काुँटे की तिि चुभने वािा, दखुदाई। मारि = 

माि के। समाणे = िीन िि।े महन = मन में। भाणे = अच्छे िगे। हनधानु = खजाना। सचु = सदा 

कायम ििन े वािा। अखुटु = कभी ना खत्म िोने वािा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सभुाइआ = सभुाया, प्रेम में। कै सबकद = के िब्द से। जुहग जुहग = ििेक यगु में।4। 

अथप: र्िमात्मा के गुण सदा गाते ििन ेके कािण भिों के हृदय में ये आिि सदा बना ििता ि।ै 

भहि का खजाना र्िमात्मा ने खुद िी अर्ने भिों को कदया हुआ ि,ै (इसकी इनायत से वे) दखुद 

मौत के डि को समाप्त किके (र्िमात्मा में) िीन िित ेिैं। दखुदाई मौत के डि को खत्म किके 

भि र्िमात्मा में िीन िित ेिैं, र्िमात्मा के मन को प्यािे िगते िैं, (र्िमात्मा के र्ास स ेभि) 

सदा कायम ििन ेवािा नाम-खजाना प्राप्त कि िेते िैं। ये खजाना ना खत्म िोने वािा ि,ै कभी 

खत्म निीं िोता। र्िमात्मा ने उनको आहत्मक अडोिता में प्रेम में रटके हुओं को ये खजाना दे 

कदया। (इस खजाने के सदका) भि सदा िी ऊुँ चे आहत्मक मण्डि में रटके िित ेिैं, गुरु के िब्द 

की इनायत स ेउनका जीवन सोिाना बन जाता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा खुद िी मेिि कि के उनको चिणों स ेजोड़े िखता ि,ै ििेक युग में वे िोभा 

कमाते िैं।4।1।2। 

सूही महला ३ ॥ सबदि सचै सचु सोदहला जजथै सचे का होइ वीचारो राम ॥ हउमै 
सलभ ककलववख काटे साचु रखखआ उरर धारे राम ॥ सचु रखखआ उर धारे ििुरु िारे 
किरर भवजलु िरण ुन होई ॥ सचा सतिगुरु सची बाणी जजतन सचु ववखाललआ सोई 
॥ साचे गणु गावै सचच समावै सचु वेख ैसभु सोई ॥ नानक साचा सादहबु साची 
नाई सचु तनसिारा होई ॥१॥ {पन्ना 769} 
र्दअ्थप: सबकद सचै = सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द के द्वािा। सोहििा = (सखु केि:) 

आहत्मक आनंद देने वािा गीत। हजथ ै= हजस हृदय घि में। सहभ ककिहवख = सािे र्ार्। सचु = 

सदा हस्थि। उरि = हृदय में। दतुरु = हजसे तैिना बहुत मुहश्कि ि।ै भवजिु = ससंाि समुंदि। 

तिणु न िोई = तैिने की जरूित निीं र्ड़ती। सची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा से भिर्िू 

वाणी। हजहन = हजस (गरुु) ने। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सहच = सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुमें। 

नाई = महिमा, बड़ाई (स्ना, अिबी िब्द)। सचु हनसतािा = सदा के हिए र्ाि उतािा।1। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय-गृि में सचे्च िब्द के द्वािा सदा-हस्थि प्रभु की महिमा का गीत 

िोता ििता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुके गुणों की हवचाि िोती ििती ि,ै उसके अंदि स ेअिकंाि आकद 

जैसे सािे र्ार् कट जाते िैं, वि मनु्य सदा-कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को अर्ने कदि में बसाए 

िखता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु को हृदय में बसाए िखता ि,ै मुहश्कि से तैिे जाने वाि े

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने की उस ेबाि-बाि आवश्यिा 

निीं ििती। ि ेभाई! हजस गुरु ने उसको सदा-हस्थि प्रभ ु के दिपन किवा कदए िैं, वि खुद भी 

सदा-हस्थि प्रभु का रूर् ि,ै उसकी वाणी प्रभु की महिमा स ेभिर्िू ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े वि 

मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ु के गुण गाता ििता ि,ै उसमें िी िीन ििता ि,ै औि उसको िि जगि 

बसा हुआ देखता ि।ै ि ेनानक! जो र्िमात्मा खदु सदा-हस्थि ि,ै हजसकी महिमा सदा-हस्थि ि ै

वि उस मनु्य का सदा के हिए र्ाि-उतािा कि देता ि।ै1। 

साचै सतिगुरर साचु बुझाइआ पति राख ैसचु सोई राम ॥ सचा भोजनु भाउ सचा है 
सचै नालम सुख ुहोई राम ॥ साचै नालम सुख ुहोई मरै न कोई गरलभ न जूनी वासा 
॥ जोिी जोति लमलाई सचच समाई सचच नाइ परगासा ॥ जजनी सचु जािा से सचे 
होए अनदिनु सचु चधआइतन ॥ नानक सचु नामु जजन दहरिै वलसआ ना वीछुडड़ िखु ु
पाइतन ॥२॥ {पन्ना 769} 
र्दअ्थप: सचै सहतगुरि = सदा-हस्थि प्रभ ुके रूर् गुरु ने। साचु = सदा हस्थि प्रभु। र्हत = इज्जत। 

भाउ सचा = सदा कायम ििने वािा प्रेम। नाहम = नाम में। मिै न = आहत्मक मौत निीं 

सिड़ेता। गिहभ = माुँ के र्ेट में। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। 

सहच नाइ = सदा हस्थि िरि नाम की इनायत से। हजहन = हजस मनु्यों ने। जाता = गििी सांझ 

डािी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हधआइहन = ध्याते िैं। हििदै = हृदय घि में। वीछुहड़ = 

हवछुड़ के। न र्ाइहन = निीं र्ाते।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभ ु के रूर् गुरु ने हजस मनु्य को सदा-हस्थि प्रभ ुका ज्ञान कदया 

उसकी इज्जत सदा-हस्थि प्रभ ुस्वयं िखता ि।ै प्रभ-ुचिणों स ेअटि प्याि उस मनु्य की आहत्मक 

खुिाक बन जाता ि,ै सदा-हस्थि िरि-नाम स ेउसको आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै हजस भी 

मनु्य को सदा-हस्थि प्रभु के नाम में आहत्मक आनंद हमिता ि,ै वि कभी आहत्मक मौत निीं 

सिड़ेता, वि जनम-मिण के चक्किों जूहनयों में निीं र्ड़ता। (गुरु ने हजस मनु्य की) तवज्जो 



 

र्िमात्मा की ज्योहत में हमिा दी, वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु में िीन िो जाता ि,ै सदा-हस्थि 

िरि-नाम की इनायत स े (उसके अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि र्ैदा िो जाता ि।ै ि ेभाई! 

हजस मनु्यों ने सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि िी वे उसी का रूर् बन गए, वे िि 

वि उस सदा-हस्थि प्रभु का नाम स्मिण कित ेििते िैं। ि ेनानक! हजस मनु्यों के हृदय में सदा-

हस्थि प्रभु का नाम बस जाता ि,ै वे कफि र्िमात्मा के चिणों स ेहवछुड़ के दखु निीं र्ाते।2। 

सची बाणी सचे गणु गावदह तििु घरर सोदहला होई राम ॥ तनरमल गुण साचे िनु 
मनु साचा ववचच साचा पुरखु प्रभु सोई राम ॥ सभु सचु वरि ैसचो बोलै जो सचु 
करै सु होई ॥ जह िेखा िह सचु पसररआ अवरु न िजूा कोई ॥ सचे उपजै सचच 
समावै मरर जनमै िजूा होई ॥ नानक सभु ककछु आपे करिा आवप करावै सोई 
॥३॥ {पन्ना 769} 
र्दअ्थप: सची बाणी = सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी के द्वािा। गावहि = गाते िैं। हततु 

घरि = (उनके) उस हृदय घि में। सोहििा = (सखु केि:) खुिी के गीत, आनंद की ििि। सचा = 

सदा हस्थि, अडोि। सभ ु= िि जगि। सचो = सच िी, सदा हस्थि प्रभ ुिी। जि देखा = हजधि 

भी उन्िोंने देखा। ति = उधि (िी)। सचे उर्जै = (जो मनु्य) सदा हस्थि प्रभ ुसे नया आहत्मक 

जीवन िेता ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।3। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य अर्ने हृदय में) सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी के द्वािा सदा-

हस्थि प्रभु के गुण गाते िैं (उनकी) उस हृदय-गृि में आनंद मीठी सुिीिी अवस्था बनी ििती ि।ै 

सदा-हस्थि प्रभु के र्हवत्र गुणों की इनायत स ेउनका मन उनका तन (हवकािों की ओि स)े अडोि 

िो जाता ि।ै उनके अंदि सदा-हस्थि प्रभु-र्ुरुख प्रत्यक्ष प्रकट िो जाता ि।ै (उन्िें यकीन बन जाता 

ि ैकक) िि जगि सदा-हस्थि प्रभ ुकाम कि ििा ि,ै वि िी बोि ििा ि,ै जो कुछ वि किता ि ै

विी िोता ि।ै हजधि भी उन्िोंने हनगाि की, उधि िी उनको सदा-हस्थि प्रभु का र्सािा कदखा। 

प्रभु के हबना उनको (किीं भी) कोई औि निीं कदखता। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुस ेनया आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुमें 

िी िीन ििता ि।ै र्ि माया के साथ प्याि किन ेवािा जनम-मिण में र्ड़ा ििता ि।ै ि ेनानक! 

कतापि खुद िी सब कुछ कि ििा ि,ै खुद िी जीवों स ेकिवा ििा ि।ै3। 



 

सचे भगि सोहदह िरवारे सचो सचु वखाणे राम ॥ घट अंिरे साची बाणी साचो 
आवप पछाणे राम ॥ आपु पछाणदह िा सचु जाणदह साचे सोझी होई ॥ सचा सबि ु
सची है सोभा साचे ही सुखु होई ॥ साचच रिे भगि इक रंगी िजूा रंग ुन कोई ॥ 
नानक जजस कउ मसिकक ललखखआ तिसु सचु परापति होई ॥४॥२॥३॥ {पन्ना 
769} 
र्दअ्थप: सचे भगत = सदा-हस्थि प्रभु के भि। दिवािे = दिबारि, (प्रभ ुकी) िजूिी में। सचो सचु 

= सत्य िी सत्य, सदा हस्थि प्रभ ुका नाम िी नाम। अंतिे = अंदि। घट = हृदय। साची वाणी = 

सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी। साचो = साचु िी, सदा हस्थि प्रभ ुको िी। आहर् = अर्ने 

अंदि। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। जाणहि = गििी सांझ डािते िैं। साहच 

= सदा हस्थि िरि नाम में। इक िंगी = एक प्रभु के िी प्रमे िंग वाि।े मसतकक = माथ ेर्ि।4। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के भि उस सदा हस्थि प्रभ ुका नाम िी िि वि 

उचाि के उसकी िजूिी में िोभा र्ाते िैं। उनके हृदय में सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी 

सदा बसती ि।ै वे सदा-हस्थि प्रभ ुको अर्ने अंदि बसता देखते िैं। जब भिजन अर्ने आहत्मक 

जीवन की र्ड़ताि (आत्मसचंतन) कित ेिैं, तब वे सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ गििी सांझ डािते िैं, 

उन्िें उस सदा-हस्थि प्रभ ुकी जान-र्िचान िो जाती ि।ै उनके अंदि प्रभु की महिमा वािा गुरु-

िब्द बसता ििता ि,ै (इस कािण िोक-र्ििोक में) उन्िें सदा के हिए िोभा हमि जाती ि।ै प्रभ ु

में जुड़ ेििन ेके कािण उन्िें आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा (के 

प्रेम िंग) में िंगे हुए भिजन एक िी प्रभु-प्रेम के िंग में िंगे िित ेिैं। कोई औि (माया के मोि 

आकद का) िंग उन र्ि निीं चढ़ता। 

ि ेनानक! हजस मनु्य के माथे र्ि (प्रभु-हमिार् के िखे) हिख ेिोते िैं, उसको सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा का हमिार् प्राप्त िो जाता ि।ै4।2।3। 

सूही महला ३ ॥ जुग चारे धन ज ेभवै बबनु सतिगुर सोहागु न होई राम ॥ तनहचलु 
राजु सिा हरर केरा तिसु बबनु अवरु न कोई राम ॥ तिसु बबनु अवरु न कोई सिा 
सचु सोई गरुमुखख एको जाखणआ ॥ धन वपर मेलावा होआ गुरमिी मनु मातनआ ॥ 



 

सतिगुरु लमललआ िा हरर पाइआ बबनु हरर नावै मुकति न होई ॥ नानक कामखण 
कंि ैरावे मतन मातनऐ सुख ुहोई ॥१॥ {पन्ना 769-770} 
र्दअ्थप: जुग चािे = चािों िी युगों में। धन = जीव-स्त्री। सोिागु = प्रभ ु र्हत का हमिार्। 

हनिचि = अटि, कभी ना हििने वािा। केिा = का। सचु = सदा कायम ििने वािा। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य। एको = एक र्िमात्मा िी। मेिावा = हमिार्। गुिमती = 

गुरु की महत र्ि चिने से। कामहण = जीव-स्त्री। कंतै िावै = र्हत प्रभु को हृदय में बसाती ि।ै 

िावे = हमिार् भोगती ि।ै महन माहनऐ = अगि मन र्तीज जाए।1। 

अथप: ि ेभाई! (युग चाि ेकोई भी िो) गुरु (की ििण र्ड़)े हबना र्हत प्रभु का हमिार् निीं िोता, 

जीव-स्त्री चाि ेचािों युगों में भटकती कफिे। उस प्रभु-र्हत का हुक्म अटि ि ै(कक गुरु के द्वािा िी 

उसका हमिार् प्राप्त िोता ि)ै। उसके हबना कोई औि उसकी बिाबिी का निीं (जो इस हुक्म को 

बदिवा सके)। ि ेभाई! हजस प्रभु के हबना उस जैसा औि कोई निीं। वि प्रभ ु स्वयं िी सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािी जीव-स्त्री उस एक के साथ गििी सांझ बनाती 

ि।ै जब गुरु की महत र्ि चि के जीव-स्त्री का मन (र्िमात्म की याद में) िीझ जाता ि,ै तब 

जीव-स्त्री का प्रभु-र्हत स ेहमिार् िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! जब गुरु हमिता ि ैतब िी प्रभु की प्राहप्त िोती ि ै (गुरु िी) प्रभ ुका नाम जीव-स्त्री के 

हृदय में बसाता ि,ै औि र्िमात्मा के नाम के हबना (माया के बंधनो स)े खिासी निीं िोती। ि े

नानक! अगि मन प्रभ ुकी याद में िीझ जाए, तो जीव-स्त्री प्रभ ुके हमिार् का आनंद भोगती ि,ै 

उसके हृदय में आनंद र्ैदा हुआ ििता ि।ै1। 

सतिगुरु सेवव धन बालड़ीए हरर वरु पावदह सोई राम ॥ सिा होवदह सोहागणी किरर 
मैला वेसु न होई राम ॥ किरर मैला वेसु न होई गुरमुखख बूझै कोई हउमै मारर 
पछाखणआ ॥ करणी कार कमाव ैसबदि समावै अंिरर एको जाखणआ ॥ गुरमुखख प्रभु 
रावे दिनु रािी आपणा साची सोभा होई ॥ नानक कामखण वपरु रावे आपणा रवव 
रदहआ प्रभु सोई ॥२॥ {पन्ना 770} 
र्दअ्थप: सेहव = सेवा कि, ििण र्ड़। धन बािड़ीए = ि ेअंजान सजंदे! वरु = र्हत। र्ावहि = तू 

र्ा िेगी। िोवहि = तू ििगेी। सोिागणी = र्हत वािी। मिैा वेस ु= िंडेर्ा, हवधवा, प्रभ ुर्हत स े

हवछोड़ा। 



 

(नोट: 'मिैा वसेु' हवधवा स्त्री को मैि े कर्ड़े र्िनने र्ड़ते िैं; िंडेर्ा, हवधवा, प्रभु र्हत स े

हवछोड़ा)। 

गुिमुहख = गुरु की ििण में ििन ेवािी जीव-स्त्री। िहव िहिआ = जो सब जगि मौजूद ि।ै2। 

अथप: ि ेअंजान जीवात्मा! गुरु के बताए हुए काम ककया कि, (इस तिि) तू प्रभु-र्हत को प्राप्त कि 

िेगी। तू सदा के हिए र्हत वािी (सोिागहन) िो जाएगी, कफि कभी प्रभ-ुर्हत स ेहवछोड़ा निीं 

िोगा। कोई हवििी जीव-स्त्री िी गुरु के बताए हुए मागप र्ि चि के इस बात को समझती ि ै(कक 

गुरु के द्वािा प्रभ ुस ेहमिार् िोने र्ि) कफि उसस ेकभी हवछोड़ा निीं िोता। वि जीव-स्त्री (अर्ने 

अंदि स)े अिकंाि दिू किके प्रभ ुस ेसांझ कायम िखती ि।ै वि जीव-स्त्री (प्रभ ुस्मिण का) किन-े

योग्य कायप किती ििती ि,ै गुरु के िब्द में िीन ििती ि,ै अर्ने हृदय में एक प्रभु के साथ जीव-

स्त्री र्िचान बनाए िखती ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवािी जीव-स्त्री कदन-िात अर्ने प्रभ ु

का नाम हसमिती ििती ि,ै (िोक-र्ििोक में) उसको सदा कायम ििन ेवािी इज्जत हमिती ि।ै 

वि जीव-स्त्री अर्ने उस प्रभु-र्हत को िि वि याद किती ि ैजो िि जगि व्यार्क ि।ै2। 

गुर की कार करे धन बालड़ीए हरर वरु िेइ लमलाए राम ॥ हरर कै रंचग रिी है 
कामखण लमलल प्रीिम सुख ुपाए राम ॥ लमलल प्रीिम सुख ुपाए सचच समाए सचु 
वरिै सभ थाई ॥ सचा सीगारु करे दिनु रािी कामखण सचच समाई ॥ हरर सुखिािा 
सबदि पछािा कामखण लइआ कंदि लाए ॥ नानक महली महलु पछाणै गुरमिी हरर 
पाए ॥३॥ {पन्ना 770} 
र्दअ्थप: किे = करि, कि। धन बािड़ीए = ि ेअंजान सजंदे! देइ हमिाए = देय हमिाय, हमिा 

देता ि।ै कै िंहग = के प्रेम िंग में। िती = िंगी हुई। कामहण = जीव-स्त्री। साहच = सदा हस्थि प्रभ ु

में। सचु = सदा हस्थि प्रभु। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। र्छाता = र्िचान हिया, सांझ डाि 

िी। कंरठ = गिे से। मििी मिि ु= मिि के माहिक प्रभ ुका मिि।3। 

अथप: ि ेअंजान सजंदे! गुरु का बताया हुआ काम ककया कि। गुरु प्रभु-र्हत के साथ हमिा देता ि।ै 

जो जीव-स्त्री प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी जाती ि,ै वि प्यािे प्रभु को हमि के आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै 

प्रभु प्रीतम को हमि के वि आहत्मक आनंद भोगती ि,ै सदा हस्थि प्रभु में िीन ििती ि,ै वि सदा 

हस्थि प्रभु उसे िि जगि बसता कदखाई देता ि।ै वि जीव-स्त्री सदा-हस्थि प्रभ ुकी याद में मस्त 



 

ििती ि,ै यिी सदा कायम ििन ेवािा (आहत्मक) श्रंुृगाि कदन-िात वि ककए िखती ि।ै गुरु के 

िब्द में जुड़ के वि जीव-स्त्री सािे सुख देने वाि ेप्रभु के साथ सांझ डािती ि,ै उसको अर्ने गि े

स ेिगाए िखती ि ै(गिे में र्िोए िखती ि,ै िि वि उसका जार् किती ि)ै। ि ेनानक! वि जीव-

स्त्री माहिक प्रभु का मिि ढूुँढ िेती ि,ै गुरु की महत र्ि चि के वि प्रभ-ुर्हत का हमिार् प्राप्त 

कि िेती ि।ै3। 

सा धन बाली धुरर मेली मेरै प्रलभ आवप लमलाई राम ॥ गुरमिी घदट चानण ुहोआ 
प्रभु रवव रदहआ सभ थाई राम ॥ प्रभु रवव रदहआ सभ थाई मंतन वसाई पूरबब 
ललखखआ पाइआ ॥ सेज सुखाली मेरे प्रभ भाणी सचु सीगारु बणाइआ ॥ कामखण 
तनरमल हउमै मलु खोई गुरमति सचच समाई ॥ नानक आवप लमलाई करि ैनामु 
नवै तनचध पाई ॥४॥३॥४॥ {पन्ना 770} 
र्दअ्थप: साधन बािी = अंजान जीव-स्त्री। धुरि = धुि दिगाि से। प्रहभ = प्रभु ने। गुिमती = गुरु 

की महत र्ि चि के। घरट = हृदय में। मंहन = मन में। र्ूिहब = र्ूबपि ेजन्म में। सेज = हृदय सेज। 

सुखािी = सखुी। प्रभ भाणी = प्रभु को अच्छी िगी। सचु सीगारु = सदा हस्थि िरि का नाम 

जर्ने का आहत्मक सुिज। कामहण = जीव-स्त्री। खोई = दिू कि िी। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। 

कितै = कतापि ने। नव ैहनहध = नौ िी खजाने।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस अंजान जीव-स्त्री को धुि दिगाि स ेहमिार् के िेख प्राप्त हुआ, उसको प्रभ ुने 

स्वयं अर्ने चिणों स ेजोड़ हिया। उस जीव-स्त्री के हृदय में ये िौिनी िो गई कक र्िमात्मा िि 

जगि मौजूद ि।ै सब जगि व्यार्क प्रभु को उस जीव-स्त्री ने अर्ने मन में बसा हिया, हर्छि े

जन्म के हिखे िखे (उसके माथ ेर्ि) उघड़ आए। वि जीव-स्त्री प्यािे प्रभ ुको अच्छी िगने िग 

र्ड़ी, उसकी हृदय-सेज आनंद-भिर्ूि िो गई, सदा-हस्थि प्रभु के नाम स्मिण को उसने (अर्ने 

जीवन का) श्रृंगाि बना हिया। 

जो जीव-स्त्री गुरु की महत िे के सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में िीन िो जाती ि,ै वि (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि की मिै दिू कि िेती ि,ै वि र्हवत्र जीवन वािी बन जाती ि।ै ि ेनानक! (कि:) कतापि 

ने स्वयं उस ेअर्ने साथ हमिा हिया, उसने र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि हिया, जो उसके हिए 

सृहष्ट के नौ खजानों के तूल्य ि।ै4।3।4। 



 

सूही महला ३ ॥ हरर हरे हरर गुण गावहु हरर गरुमुख ेपाए राम ॥ अनदिनो सबदि 
रवहु अनहि सबि वजाए राम ॥ अनहि सबि वजाए हरर जीउ घरर आए हरर गणु 
गावहु नारी ॥ अनदिनु भगति करदह गुर आग ैसा धन कंि वपआरी ॥ गुर का 
सबि ुवलसआ घट अिंरर से जन सबदि सुहाए ॥ नानक तिन घरर सि ही सोदहला 
हरर करर ककरपा घरर आए ॥१॥ {पन्ना 770} 
र्दअ्थप: िरि ििे िरि गुण = सदा िी िरि के गुण। गुिमखुे = गुरु की ििण र्ड़ने से। अनकदनो = 

िि िोज। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। िवहु = स्मिण किो। वजाए = बजा के। अनिद = एक 

िस, िगाताि। अनिद सबद वजाए = एक िस र्िमात्मा की महिमा की वाणी (के बाजे) बजा 

के। वजाए = बजाता ि।ै घरि = हृदय घि में। नािी = ि ेनारियो! ि ेज्ञानेहन्द्रयो! गुि आगै = गुरु 

के सन्मुख िो के। साधन = वि जीव स्त्रीया।ं सुिाए = सुंदि जीवन वाि ेबन जाते िैं। सोहििा = 

खुिी के गीत। करि = कि के। आए = आता ि।ै1। 

अथप: ि ेभाई! सदा र्िमात्मा के गुण गाया किो। (जो मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ि ैवि) गुरु की 

ििण र्ड़ कि र्िमात्मा को हमि जाता ि।ै ि ेभाई! एक िस र्िमात्मा के महिमा की वाणी (के 

बाजे) बजा के गुरु के िब्द के द्वािा िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। जो मनु्य 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी के बाजे एक-िस बजाता ििता ि,ै र्िमात्मा उसके हृदय-गृि में 

प्रकट िो जाता ि।ै ि े (मिेी) ज्ञानेहन्द्रयो! तुम भी र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया किो। जो 

जीव-स्त्रीया ंगुरु के सन्मखु िो के िि वि र्िमात्मा की भहि किती िैं, वे प्रभु-र्हत को प्यािी 

िगती िैं। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों के कदि में गुरु का िब्द बस र्ड़ता ि,ै गुरु के िब्द की इनायत स ेउनका 

जीवन सुंदि बन जाता ि,ै उनके हृदय-घि में सदा िी (मानो) खुिी के गीत चिते ििते िैं, प्रभ ु

कृर्ा किके उनके हृदय-घि में आ बसता ि।ै1। 

भगिा मतन आनंि ुभइआ हरर नालम रहे ललव लाए राम ॥ गुरमुख ेमनु तनरमलु 
होआ तनरमल हरर गणु गाए राम ॥ तनरमल गणु गाए नामु मंतन वसाए हरर की 
अलिि बाणी ॥ जजन्ह मतन वलसआ सेई जन तनसिरे घदट घदट सबदि समाणी ॥ 
िेरे गणु गावदह सहजज समावदह सबिे मेलल लमलाए ॥ नानक सिल जनमु तिन 
केरा जज सतिगुरर हरर मारचग पाए ॥२॥ {पन्ना 770} 



 

र्दअ्थप: महन = मन में। नाहम = नाम में। िि ेहिव िाए = िगन िगा के िखते िैं। गुिमखु े= गुरु 

के सन्मखु िि के। गाए = गा के। मंहन = मन में। वसाए = बसा के। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने 

वािी। सेई जन = विी मनु्य। हनसतिे = र्ाि िांघ जाते िैं। घरट घरट = ििेक ििीि में। सबकद 

= िब्द के द्वािा। गावहि = गाते िैं। सिहज = आहत्मक अडोिता में। समावहि = िीन िित ेिैं। 

सबकद = िब्द की इनायत से। केिा = का। हज = हजस मनु्यों को। सहतगुरि = गुरु ने। मािहग = 

िास्ते र्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुके भिों के मन में आनंद बना ििता ि,ै क्योकक वि र्िमात्मा के नाम में सदा 

तवज्जो जोड़े िखते िैं। गुरु के द्वािा र्िमात्मा के र्हवत्र गुण गा गा के उनका मन र्हवत्र िो जाता 

ि।ै र्िमात्मा की आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी के द्वािा, प्रभ ुके र्हवत्र गुण गा गा 

के, प्रभु का नाम अर्ने मन में बसा के (उनका मन र्हवत्र िो जाता ि)ै। ि ेभाई! हजस मनु्यों के 

मन में र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै वे मनु्य संसाि सागि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। गुरु के िब्द 

की इनायत सेउनको र्िमात्मा ििेक ििीि में बसता कदखता ि।ै 

ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिे गुण गाते िैं, वे आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं। गुरु अर्ने िब्द के द्वािा 

उनको (ि ेप्रभु!) तेिे चिणों में जोड़ देता ि।ै ि ेनानक! उन मनु्यों का जनम कामयाब िो जाता 

ि,ै हजनको गुरु र्िमात्मा के िास्ते र्ि चिा देता ि।ै2। 

संिसंगति लसउ मेलु भइआ हरर हरर नालम समाए राम ॥ गरु कै सबदि सि जीवन 
मुकि भए हरर कै नालम ललव लाए राम ॥ हरर नालम चचिु लाए गरुर मेलल लमलाए 
मनूआ रिा हरर नाले ॥ सुखिािा पाइआ मोहु चुकाइआ अनदिनु नामु सम्हाले ॥ 
गुर सबिे रािा सहज ेमािा नामु मतन वसाए ॥ नानक तिन घरर सि ही सोदहला 
जज सतिगरु सेवव समाए ॥३॥ {पन्ना 771} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। मेिु = हमिार्। नाहम = नाम में। कै सबकद = के िब्द की इनायत से। 

जीवन मुकते = दहुनया के काम काज कित ेहुए भी हनर्िपर्। कै नाहम = के नाम में। हिव = 

िगन। िाए = िगा के। गुरि = गुरु ने। मेहि = प्रभु चिणों में। चुकाइआ = चुकाया, दिू कि 

कदया। अनकदनु = िि िोज, िि वि। समाि े= हृदय में बसा के। सिजे = आहत्मक अडोिता में। 

माता = मस्त। महन = मन में। घरि = हृदय घि में। सद = सदा। सोहििा = खुिी, आनंद। हज = 

जो मनु्य।3। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों का साध-ुसंगत के साथ हमिार् िो जाता ि,ै वे र्िमात्मा के नाम में 

िीन िित ेिैं। गुरु के िब्द की इनायत से र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के वे दहुनया के काम-

काज कित े हुए िी माया स े हनर्िपर् िित े िैं। हजनको गुरु ने प्रभ-ुचिणों में जोड़ कदया, उन 

मनु्यों ने र्िमात्मा के नाम में मन जोड़ हिया, उनका मन र्िमात्मा के (प्रेम-िंग स)े िंगा गया। 

उन्िोंने िि वि र्िमात्मा का नाम हृदय में बसा के (अर्ने अंदि स ेमाया का) मोि दिू कि 

हिया, औि, सािे सुख देने वािे र्िमात्मा के साथ हमिार् िाहसि कि हिया। जो मनु्य गुरु के 

िब्द में िंगा जाता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में मस्त ििता ि,ै वि िरि-नाम को मन में बसाए 

िखता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की बताई हुई सेवा किके प्रभु में िीन िित ेिैं, उनके हृदय में 

सदा िी खुिी बनी ििती ि।ै3। 

बबनु सतिगरु जगु भरलम भुलाइआ हरर का महलु न पाइआ राम ॥ गुरमुखे इकक 
मेलल लमलाइआ तिन के िखू गवाइआ राम ॥ तिन के िखू गवाइआ जा हरर मतन 
भाइआ सिा गावदह रंचग रािे ॥ हरर के भगि सिा जन तनरमल जचुग जचुग सि ही 
जािे ॥ साची भगति करदह िरर जापदह घरर िरर सचा सोई ॥ नानक सचा सोदहला 
सची सचु बाणी सबिे ही सुख ुहोई ॥४॥४॥५॥ {पन्ना 771} 
र्दअ्थप: भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भिुाइआ = कुिाि े र्ड़ा ििता ि।ै मिि ु = िजूिी। 

गुिमुख े= गुरु के सन्मखु ििने वािे। इकक = कई। मेहि = प्रभ ुचिणों में। महन = मन में। िंहग = 

िंग में। िाते = िंगे हुए। जुहग जुहग = ििेक युग में। जाते = प्रकट िो जाते िैं। साची भगहत = 

सदा हस्थि प्रभु की भहि। दरि = प्रभ ुके दि र्ि। जार्हि = आदि र्ाते िैं। घरि = हृदय-घि में। 

वरि = अंदि। सोहििा = खुिी।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना जगत भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि,ै 

र्िमात्मा की िजूिी प्राप्त निीं कि सकता। र्ि कई (भाग्यिािी ऐस ेिैं, जो) गुरु के सन्मखु 

(िित ेिैं, उन्िें गुरु ने) प्रभु-चिणों में जोड़ कदया ि,ै उनके सािे दखु दिू कि कदए िैं। जब वे प्रभ ुके 

मन को प्यािे िगते िैं, उनके दखु दिू िो जाते िैं, वे प्रेम-िंग में िंगीज के सदा र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाते िित ेिैं। र्िमात्मा के वे भि सदा के हिए र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, 

वे ििेक युग में सदा िी प्रकट िो जाते िैं। वे (भाग्यिािी मनु्य) सदा-हस्थि प्रभु की भहि कित े



 

िैं, उसके दि र्ि इज्जत र्ाते िैं, उनके हृदय में उनके अंदि सदा-हस्थि ििने वािा प्रभ ुबस जाता 

ि।ै ि ेनानक! उनके अंदि महिमा वािी वाणी बसी ििती ि,ै िब्द की इनायत स ेउनके अंदि 

आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै4।4।5। 

सूही महला ३ ॥ ज ेलोड़दह वरु बालड़ीए िा गुर चरणी चचि ुलाए राम ॥ सिा 
होवदह सोहागणी हरर जीउ मरै न जाए राम ॥ हरर जीउ मरै न जाए गुर कै सहजज 
सुभाए सा धन कंि वपआरी ॥ सचच संजलम सिा है तनरमल गरु कै सबदि सीगारी 
॥ मेरा प्रभु साचा सि ही साचा जजतन आपे आपु उपाइआ ॥ नानक सिा वपरु रावे 
आपणा जजतन गुर चरणी चचिु लाइआ ॥१॥ {पन्ना 771} 
र्दअ्थप: वरु = र्हत प्रभु (का हमिार्)। बािड़ीए = ि ेअंजान जीव-स्त्री! िाए = िगा। सोिागणी 

= सोिाग भाग वािी। जाए = नाि िोता। गुि कै = गुरु के द्वािा। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। सभुाए = प्रेम में, सभुाय। साधन = जीव-स्त्री। सहच = सदा हस्थि िरि नाम में। संजहम = 

संयम में, बंकदि में। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द के द्वािा। सीगािी = आहत्मक जीवन को सुंदि 

बनाती ि।ै साचा = सदा हस्थि ििने वािा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। आर्े = स्वयं िी। आर्ु = 

अर्ने आर् को। हजहन = हजस जीव-स्त्री ने।1। 

अथप: ि ेअंजान जीव-स्त्री! अगि तू प्रभ ुर्हत का हमिार् चािती ि,ै तो अर्ने गुरु के चिणों में 

हचि जोड़ के िख। तू सदा के हिए सोिाग-भाग वािी बन जाएगी, (क्योंकक) प्रभु-र्हत ना कभी 

मिता ि ैना कभी नाि िोता ि।ै जो जीव-स्त्री गुरु के द्वािा आहत्मक अडोिता में प्रेम में िीन 

ििती ि,ै वि र्हत-प्रभ ुको प्यािी िगती ि।ै सदा-हस्थि प्रभु में जुड़ के, (हवकािों र्ि) संयम िख 

के, वि जीव-स्त्री र्हवत्र जीवन वािी िो जाती ि,ै गुरु के िब्द की इनायत स ेवि अर्ने आहत्मक 

जीवन को सुंदि बना ितेी ि।ै ि ेसिहेिए! मेिा प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसने अर्ने आर् 

को आर् िी प्रकट ककया हुआ ि।ै ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री ने गुरु के चिणों में अर्ना मन जोड़ 

हिया, वि सदा प्रभु र्हत के हमिार् का आनंद भोगती ि।ै1। 

वपरु पाइअड़ा बालड़ीए अनदिनु सहजे मािी राम ॥ गरुमिी मतन अनि ुभइआ तिि ु
ितन मैलु न रािी राम ॥ तिि ुितन मैलु न रािी हरर प्रलभ रािी मेरा प्रभु मेलल 
लमलाए ॥ अनदिनु रावे हरर प्रभु अपणा ववचहु आपु गवाए ॥ गुरमति पाइआ 



 

सहजज लमलाइआ अपणे प्रीिम रािी ॥ नानक नामु लमलै वडिआई प्रभु रावे रंचग 
रािी ॥२॥ {पन्ना 771} 
र्दअ्थप: हर्रु = प्रभ ुर्हत। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिजे = आहत्मक अडोिता में। महन = 

मन में। हततु तहन = उस ििीि में। िाती = ििी भि भी। प्रहभ = प्रभु में। िाती = मस्त। मेहि = 

मेि में, चिणों में। आर्ु = स्वै भाव। िावै = भोगती िै, माणती ि।ै िंहग िाती = प्रेम िंग में िंगी 

हुई।2। 

अथप: ि ेअंजान जीव-स्त्री! जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत का हमिार् िाहसि कि िेती ि,ै वि िि वि 

आहत्मक अडोिता में मस्त ििती ि।ै गुरु की महत के सदका उसके मन में आनंद बना ििता ि,ै 

(उसके) ििीि में (हवचािों की) ििी भि भी मिै निीं िोती। (उसके) ििीि में ििी भि भी मिै 

निीं िोती, वि प्रभ ु(के प्रेम-िंग में) िंगी ििती ि ैप्रभ ुउसको अर्ने चिणों में हमिा िेता ि।ै वि 

जीव-स्त्री अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव दिू किके िि वि अर्ने िरि-प्रभ ुको हसमिती ििती ि।ै गुरु 

की हिक्षा के साथ प्रभु स े हमि जाती ि,ै गुरु उसको आहत्मक अडोिता में रटका देता ि,ै वि 

अर्ने प्रभु-प्रीतम के िंग में िंगी जाती ि।ै ि ेनानक! उसको िरि-नाम हमि जाता ि,ै इज्जत हमि 

जाती ि,ै वि प्रेम-िंग में िंगी हुई िि वि प्रभ ुका स्मिण किती ि।ै2। 

वपरु रावे रंचग रािड़ीए वपर का महलु तिन पाइआ राम ॥ सो सहो अति तनरमलु 
िािा जजतन ववचहु आपु गवाइआ राम ॥ ववचहु मोहु चुकाइआ जा हरर भाइआ हरर 
कामखण मतन भाणी ॥ अनदिनु गुण गावै तनि साचे कथे अकथ कहाणी ॥ जगु 
चारे साचा एको वरि ैबबनु गरु ककनै न पाइआ ॥ नानक रंचग रवै रंचग रािी जजतन 
हरर सेिी चचिु लाइआ ॥३॥ {पन्ना 771} 
र्दअ्थप: िावे = हमिार् किती ि,ै स्मिण किती ि।ै िंहग िातड़ीए = ि ेप्रमे िंग में िंगी हुई जीव-

स्त्री! मििु = िजूिी। हतन = उस (जीव-स्त्री) ने। सिो = सहु, िहु। हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। 

आर्ु = स्वै भाव। िरि महन = िरि के मन में। कामहण = जीव-स्त्री। भाई = र्संद आई। अकथ = 

हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सके। ककनै = ककसी ने भी। िवै = हसमिती ि।ै हजहन = 

हजस (जीव-स्त्री) ने। सेती = साथ।3। 



 

अथप: ि ेप्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगी हुई जीव-स्त्री! जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत को िि वि हसमिती ि,ै 

हजसने अर्ने अंदि स ेस्वभैाव दिू कि कदया ि,ै उसने उस प्रभु की िजूिी प्राप्त कि िी ि ैजो बहुत 

र्हवत्र ि,ै औि, सबको दातें देने वािा ि।ै 

जब प्रभु की िजा िोती ि,ै तब जीव-स्त्री अर्ने अंदि स ेमोि दिू किती ि,ै औि, प्रभु के मन को 

प्यािी िगने िगती ि।ै कफि वि िि वि सदा-हस्थि प्रभ ुके गुण गाती ििती ि,ै औि उस प्रभ ु

की महिमा की बातें किती ि ैहजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। 

ि ेसहखए! चािों युगों में वि सदा-हस्थि प्रभु खुद िी अर्ना हुक्म बिता ििा ि,ै र्ि गुरु की ििण 

के हबना ककसी ने भी उसका हमिार् िाहसि निीं ककया। ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री ने र्िमात्मा 

स ेअर्ना मन जोड़ हिया, वि उसके प्रेम-िंग में िंगी हुई उसके प्रमे में उसका स्मिण किती ि।ै3। 

कामखण मतन सोदहलड़ा साजन लमले वपआरे राम ॥ गरुमिी मनु तनरमलु होआ हरर 
राखखआ उरर धारे राम ॥ हरर राखखआ उरर धारे अपना कारज ुसवारे गुरमिी हरर 
जािा ॥ प्रीिलम मोदह लइआ मनु मेरा पाइआ करम बबधािा ॥ सतिगुरु सेवव सिा 
सुखु पाइआ हरर वलसआ मंतन मुरारे ॥ नानक मेलल लई गुरर अपुनै गुर कै सबदि 
सवारे ॥४॥५॥६॥ {पन्ना 772} 
र्दअ्थप: कामहण महन = (उस) जीव-स्त्री के मन में। सोहििड़ा = आनंद, खुिी। साजन = सज्जन 

प्रभु जी। गुिमती = गुरु की महत र्ि चि के। हनिमि = र्हवत्र। उरि = हृदय में। धािे = धि के, 

रटका के। कािजु = काम, जनम का उद्देश्य। जाता = समझा, गििी सांझ डाि िी। प्रीतहम = 

प्रीतम प्रभु ने। मनु मेिा = ‘मेिा मेिा’ किने वािा मन। किम हबधाता = जीवों को कमों के 

अनुसाि र्ैदा किने वािा। सेहव = ििण र्ड़ के। मंहन = मन में। मिुािे = (मुि+अरि। मुि दैत्य 

का वैिी) र्िमात्मा। गुरि = गुरु ने। कै सबकद = के िब्द से। सवािे = (जीवन) सुंदि बना 

हिया।4। 

अथप: हजस जीव-स्त्री को प्यािे सज्जन प्रभ ुजी हमि जाते िैं, उसके मन में आनंद बना ििता ि।ै 

गुरु की महत र्ि चि कि उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि अर्ने कदि में िरि-प्रभ ुको रटकाए 

िखती ि।ै वि जीव-स्त्री र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखती ि,ै इस तिि अर्ने जीवन के 

उद्देश्य को सुँवाि िेती ि,ै गुरु की हिक्षा की इनायत स ेवि र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बना 



 

िेती ि।ै उसका मन, जो र्िि ेममता में फसा हुआ था, प्रीतम प्रभु ने अर्ने बस में कि हिया, 

औि, उस जीव-स्त्री ने सदा आहत्मक आनंद र्ाया ि,ै मिुािी प्रभ ुउस के मन में आ बसा ि।ै ि े

नानक! गुरु के िब्द की इनायत स ेउस जीव-स्त्री ने अर्ना जीवन सुंदि बना हिया ि,ै प्यािे गुरु 

ने उसको प्रभु-चिणों में जोड़ कदया ि।ै4।5।6। 

सूही महला ३ ॥ सोदहलड़ा हरर राम नामु गुर सबिी वीचारे राम ॥ हरर मनु िनो 
गुरमुखख भीजै राम नामु वपआरे राम ॥ राम नामु वपआरे सलभ कुल उधारे राम नामु 
मुखख बाणी ॥ आवण जाण रहे सुख ुपाइआ घरर अनहि सुरति समाणी ॥ हरर हरर 
एको पाइआ हरर प्रभु नानक ककरपा धारे ॥ सोदहलड़ा हरर राम नामु गुर सबिी 
वीचारे ॥१॥ {पन्ना 772} 
र्दअ्थप: सोहििड़ा = आनंद की ििि। गुिसबदी = गुरु के िब्द द्वािा। िाम नामु वीचािे = िरि 

नाम को हवचािता ि।ै तनो = तनु। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िि के। हर्आिे = प्याि किता ि।ै 

सहभ = सािे। उधािे = र्ाि िंघा िेता ि।ै मुहख = मुुँि से। िि े= खत्म िो जाते िैं। घरि = हृदय 

घि में। अनिद = एक िस (सुख)। समाणी = जुड़ जाती ि।ै1। 

अथप: जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के नाम को हवचािता ि,ै उसके अंदि आनंद की 

ििि चिती ििती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा उसका मन उसका हृदय र्िमात्मा (के प्याि 

िस) में भीग जाता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के नाम को प्याि किता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा के 

नाम स े प्याि किता ि।ै र्िमात्मा का नाम, र्िमात्मा की महिमा की वाणी वि अर्ने मुुँि स े

उचािता ि,ै औि अर्नी सािी कुिों को (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै उसके जनम-मिन के चक्कि 

खत्म िो जाते िैं, वि अर्ने हृदय-घि में एक िस आनंद िेता ििता ि,ै उसकी तवज्जो (प्रभु-

चिणों में) िीन ििती ि।ै ि े नानक! र्िमात्मा उस मनु्य र्ि मेिि किता ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा के साथ हमिार् िाहसि कि िेता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ुके 

नाम को हवचािता ि,ै उसके अंदि आहत्मक आनंद की ििि चि र्ड़ती ि।ै1। 

हम नीवी प्रभु अति ऊचा ककउ करर लमललआ जाए राम ॥ गरुर मेली बहु ककरपा 
धारी हरर कै सबदि सुभाए राम ॥ लमलु सबदि सुभाए आपु गवाए रंग लसउ रलीआ 
माणे ॥ सेज सुखाली जा प्रभु भाइआ हरर हरर नालम समाणे ॥ नानक सोहागखण 



 

सा विभागी ज ेचलै सतिगरु भाए ॥ हम नीवी प्रभु अति ऊचा ककउ करर लमललआ 
जाए राम ॥२॥ {पन्ना 772} 
र्दअ्थप: िम = िम जीव स्त्रीयां। नीवी = (आहत्मक जीवन के) हनम्न स्ति र्ि। ककउ करि = कैसे? 

गुरि = गुरु ने। कै सबकद = के िब्द के द्वािा। सुभाए = प्याि में (िीन)। हमहि = हमि के। आर्ु = 

स्व ैभाव। हसउ = साथ। ििीआ = आहत्मक आनंद। सेज = हृदय सेज। सखुािी = सखु भिर्ूि। 

जा = जब। भाइआ = भाया, प्यािा िगता ि।ै नाहम = नाम में। सोिागहण = र्हत वािी। भाए 

= भाय, िजा में।2। 

अथप: ि ेभाई! िम जीव स्त्रीयां (आहत्मक जीवन की) हनम्न स्ति र्ि िैं, र्ि प्रभ ु (इस स्ति स)े 

बहुत ऊुँ चा ि ै(उच्च स्ति र्ि ि)ै, कफि िमािा उसके साथ हमिार् कैस ेिो? (उिि) हजस र्ि गुरु 

ने कृर्ा कि दी, उसको (प्रभु चिणों में) जोड़ कदया। गुरु के िब्द के द्वािा वि जीव-स्त्री प्रभु के 

प्याि में िीन िो जाती ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा वि जीव-स्त्री प्रभ ुमें हमि के प्रभ ुके प्रमे में रटक 

के (अर्ने अंदि स)े स्व-ैभाव दिू कि िेती ि,ै औि प्रेम में प्रभ ुका हमिार् भोगती ि।ै जब उसे 

र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि,ै तब उसके हृदय की सेज आनंद-भिर्िू िो जाती ि,ै वि प्रभु 

के नाम में िी िीन ििती ि।ै ि े नानक! सोिाग-भाग वािी जीव-स्त्री जब गुरु की िजा के 

अनुसाि चिती ि ैतब वि बड़ी ककस्मत वािी बन जाती ि।ै (वैस ेतो) िम जीव-स्त्रीया ं(आहत्मक 

जीवन के) हनम्न स्ति र्ि िैं (र्ि) प्रभ ु(इस स्ति स)े बहुत ऊुँ चा ि,ै उसके साथ िमािा मिे निीं 

िो सकता।2। 

घदट घटे सभना ववचच एको एको राम भिारो राम ॥ इकना प्रभु िरूर वसै इकना 
मतन आधारो राम ॥ इकना मन आधारो लसरजणहारो विभागी गुरु पाइआ ॥ घदट 
घदट हरर प्रभु एको सुआमी गुरमुखख अलख ुलखाइआ ॥ सहज ेअनि ु होआ मनु 
मातनआ नानक ब्रहम बीचारो ॥ घदट घटे सभना ववचच एको एको राम भिारो राम 
॥३॥ {पन्ना 772} 
र्दअ्थप: घरट घटे = घट घट, ििेक ििीि में। एको िाम भतािो = एक प्रभु र्हत िी। महन = मन 

में। आधािो = आसिा। हसिजणिािो = सबको र्दैा किने वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने 

वािा मनु्य। अिख ु= अदशृ्य प्रभु। सिजे = आहत्मक अडोिता में। माहनआ = र्तीज जाता ि।ै 

ब्रिम बीचािो = र्िमात्मा (के गुणों) की हवचाि। भतािो = र्हत।3। 



 

अथप: ि ेभाई! ििेक ििीि में, सब जीवों में एक प्रभु-र्हत िी बस ििा ि।ै र्ि, कई जीवों को वि 

प्रभ ुकिीं दिू बसता प्रतीत िोता ि,ै औि, कई जीवों के मन में उस प्रभ ुका िी आसिा ि।ै सबको 

र्ैदा किन ेवािा प्रभ ुिी कई जीवों के मन का सिािा ि ै (क्योंकक उन्िोंने उनके) बड़े भाग्यों स े

गुरु ढूुँढ हिया ि।ै 

ि ेभाई! ििेक ििीि में एक माहिक प्रभ ुिी बसता ि,ै गुरु की ििण ििने वािे मनु्य ने उस 

अदशृ्य प्रभ ुको (ििेक ििीि में बसता) देख हिया ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य आहत्मक अडोिता में 

रटका ििता ि,ै उसके अदंि आनंद बना ििता ि,ै उसका मन र्िमात्मा के गुणों की हवचाि किन े

में र्तीजा ििता ि।ै ििेक ििीि में सब जीवों में एक प्रभ-ुर्हत िी बस ििा ि।ै3। 

गुरु सेवतन सतिगुरु िािा हरर हरर नालम समाइआ राम ॥ हरर धूडड़ िेवहु मै पूरे 
गुर की हम पापी मुकि ुकराइआ राम ॥ पापी मुकि ुकराए आपु गवाए तनज घरर 
पाइआ वासा ॥ बबबेक बुधी सुखख रैखण ववहाणी गुरमति नालम प्रगासा ॥ हरर हरर 
अनि ुभइआ दिनु रािी नानक हरर मीि लगाए ॥ गुरु सेवतन सतिगुरु िािा हरर 
हरर नालम समाए ॥४॥६॥७॥५॥७॥१२॥ {पन्ना 772} 
र्दअ्थप: सेवहन = (जो मनु्य) सेवा किते िैं, ििण र्ड़ते िैं। नाहम = नाम में। िरि = ि ेिरि! म ै

= मुझे। आर् ु= स्व ैभाव। हनज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभ ुचिणों में। हबबेक बधुी = अच्छे 

बुिे कमों को र्िखने वािी बुहि। सुहख = सुख में, आहत्मक आनंद में। िैहण = (सजंदगी की) िाम। 

नाहम = नाम से। प्रगासा = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य िरि-नाम की दाहत देने वािे गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे र्िमात्मा के 

नाम में िीन िित ेिैं। ि ेिरि! मुझे भी र्िेू गुरु के चिणों की धिू बख्ि। गुरु िम र्ार्ी जीवों को 

(हवकािों स)े आजाद कि देता ि।ै गुरु हवकािी जीवों को हवकािों से स्वतंत्र कि देता ि,ै (उनके 

अंदि स)े स्व-ैभाव दिू कि देता ि।ै (गुरु की ििण आए मनु्य) प्रभ-ुचिणों में रठकाना प्राप्त कि 

िेते िैं। (गुरु स)े अच्छे-बिेु कामों की र्िख कि सकने वािी बुहि प्राप्त किके उनकी (सजंदगी की) 

िात आनंद में बीतती ि।ै गुरु की महत के सदके िरि-नाम के द्वािा (उनके अंदि आहत्मक जीवन 

का) प्रकाि िो जाता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, उनको िरि-नाम प्यािा 



 

िगने िगता ि,ै कदन-िात उनके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के 

नाम में िीन हुए िित ेिैं।4।6।7।5।7।12। 
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रागु सूही महला ४ छंि घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सतिगुरु पुरख ुलमलाइ अवगण ववकणा गणु रवा बलल राम जीउ ॥ हरर हरर नामु 
चधआइ गरुबाणी तनि तनि चवा बलल राम जीउ ॥ गरुबाणी सि मीिी लागी पाप 
ववकार गवाइआ ॥ हउमै रोग ुगइआ भउ भागा सहज ेसहजज लमलाइआ ॥ काइआ 
सेज गुर सबदि सुखाली चगआन िति करर भोगो ॥ अनदिनु सुखख माणे तनि 
रलीआ नानक धुरर संजोगो ॥१॥ {पन्ना 773} 
र्दअ्थप: हवकणा = बेचते हुए, दिू कित ेहुए। िवा = मैं याद करूुँ । बहि = सदके। िाम जीउ = ि े

िाम जी! चवा = मैं उचािता िहुँ। सद = सदा। सिजे सिहज = सिज िी सिज, सदा आहत्मक 

अडोिता में। काइम = ििीि। सबकद = िब्द की इनायत से। सुखािी = आसान। हगआन = 

आहत्मक जीवन की सूझ। तहत = तत्व में। हगआन तहत = आहत्मक जीवन की सूझ के मूि प्रभु में 

(जुड़ के)। करि = किे, किती ि।ै करि भोगो = हमिार् का सुख भोगती ि।ै अनकदनु = िि िोज, 

िि वि। सुहख = सखु में। धुरि = धुि दिगाि से। संजोगो = हमिार्।1। 

अथप: ि ेिाम जी! मैं तुझसे सदके हुँ। मुझे गुरु र्ुिख हमिा (हजसके द्वािा) मैं (तेिे) गुणों को याद 

करूुँ , औि (इन गुणों के बदिे) अवगुण बेच दूुँ (दिू कि दूुँ)। ि ेिरि! तेिा नाम स्मिण कि-कि के 

मैं सदा िी गुरु की वाणी उचारूुँ । 



 

हजस जीव-स्त्री को गुरु की वाणी सदा प्यािी िगती ि,ै वि (अर्ने अंदि से) र्ार् हवकाि दिू कि 

िेती ि,ै उसका अिकंाि का िोग समाप्त िो जाता ि,ै ििेक ककस्म का डि-सिम भाग जाता ि,ै 

वि सदा सदा िी आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै गुरु के िब्द की इनायत स ेउसके हृदय में 

सेज सखु स ेभिर्ूि िो जाती ि ै(सुख का घि बन जाती ि)ै, आहत्मक जीवन की सूझ के मूि-प्रभ ु

में जुड़ के वि प्रभ ु के हमिार् का सखु भोगती ि।ै ि ेनानक! धुि-दिगाि स े हजसके भाग्यों में 

संजोग हिखा िोता ि,ै वि िि वि आनंद में रटकी िि के सदा (प्रभु-हमिार् का) सुख र्ाती 

ि।ै1। 

सिु संिोख ुकरर भाउ कुड़मु कुड़माई आइआ बलल राम जीउ ॥ संि जना करर मेलु 
गुरबाणी गावाईआ बलल राम जीउ ॥ बाणी गुर गाई परम गति पाई पंच लमले 
सोहाइआ ॥ गइआ करोधु ममिा ितन नािी पाखंिु भरमु गवाइआ ॥ हउमै पीर गई 
सुखु पाइआ आरोगि भए सरीरा ॥ गुर परसािी ब्रहमु पछािा नानक गणुी गहीरा 
॥२॥ {पन्ना 773} 
र्दअ्थप: सतु = दान, सेवा। करि = र्ैदा कि के। भाउ = प्रेम। कुड़मु = जीव-स्त्री को प्रभु र्हत के 

साथ हमिाने वािा हबचोहिया, गुरु। कुड़माई = जीव-स्त्री का प्रभ ुर्हत के साथ हमिार् किने के 

हिए (हववाि)। करि मिेु = इकट्ठा किके, साध-ुसंगत एकत्र किके। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। र्ंच = ज्ञान-इंकद्रय। सोिाइआ = (हृदय = स्थि) सुंदि बना हिया। तहन = 

ििीि में। नाठी = भाग गई। र्ीि = र्ीड़ा। आिोगत = हनिोग, हनिोआ। र्िसादी = कृर्ा से। 

ब्रिमु र्छाता = र्िमात्मा के साथ सांझ बना िी। गुणी = गुणों का खजाना। गुणी = गुणों का 

खजाना। गिीिा = गििे हजगिे वािा।2। 

अथप: ि ेिाम जी! मैं तुझसे सदके जाता हुँ। (हजस जीव-स्त्री को) प्रभु-र्हत से हमिाने के हिए 

हवचोहिया गुरु आ के हमि गया (उसके हृदय में) सेवा-संतोख-प्रेम आकद गुण र्ैदा किके, 

साधसंगहत का (उसके साथ) मिे किके गुरु ने (उसको) महिमा की वाणी गाने की प्रेिणा की। 

जब जीव-स्त्री ने गुरु की उचािी हुई प्रभु की महिमा की वाणी गानी आिम्भ की, उसने सबस े

उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िी, उसकी ज्ञान-इंकद्रय (हवकािों की तिफ दौड़ने की जगि प्रभ ु

की महिमा किन ेमें) हमि बैठीं, औि सुंदि िगने िग र्ड़ी। उसके अंदि स ेक्रोध दिू िो गया, 

उसके ििीि में बसती ममता भाग गई, उसका र्ाखण्ड दिू िो गया, भटकना दिू िो गई। (उसके 



 

अंदि स)े अिकंाि की र्ीड़ा चिी गई, उसका सािा ििीि हनिोग िो गया, औि उसको आहत्मक 

आनंद प्राप्त िो गया। ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स ेउस जीव-स्त्री ने गुणों के माहिक गििे हजगिे 

वािे र्िमात्मा के सयाथ सांझ डाि िी।2। 

मनमुखख ववछुड़ी िरूर महलु न पाए बलल गई बलल राम जीउ ॥ अंिरर ममिा कूरर 
कूड़ु ववहाझे कूडड़ लई बलल राम जीउ ॥ कूड़ु कपटु कमावै महा िखु ु पावै ववण ु
सतिगरु मगु न पाइआ ॥ उझड़ पंचथ भ्रमै गावारी खखनु खखनु धके खाइआ ॥ आपे 
िइआ करे प्रभु िािा सतिगुरु पुरख ु लमलाए ॥ जनम जनम के ववछुड़ ेजन मेले 
नानक सहजज सुभाए ॥३॥ {पन्ना 773} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। मििु = प्रभु की िजूिी। बहि गई 

= (तृ्णा की आग में) जि जाती ि।ै कूरि ममता = झूठी ममता। हविाझे = खिीदती िै, वणज 

किती ि।ै कूहड़ िई = झठू ने उसको ग्रस हिया। कर्टु = ठगी। मगु = (सिी जीवन का) िास्ता। 

उझड़ र्ंहथ = उजाड़ के िास्ते र्ि। भ्रम ै= भटकती कफिती ि।ै गावािी = मूखप जीव-स्त्री। आर्े = 

स्वयं िी। सहतगुरु र्ुिख ु= समिथ गुरु। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = प्रेम में।3। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी ििती ि,ै (उसके चिणों स)े 

दिू ििती ि,ै उसकी िजूिी प्राप्त निीं कि सकती, (तृ्णा की आग में) जिी ििती ि।ै उसके अंदि 

झूठी ममता बनी ििती ि,ै वि सदा नािवान माया िी एकत्र किती ििती ि,ै माया उसे सदैव 

ग्रसे हुए िखती ि।ै वि जीव-स्त्री (माया की खाहति सदा) झूठ-ठगी (आकद का िी) काम किती ि,ै 

बड़ा दखु सिती ििती ि,ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना उसको (सजंदगी का सिी) िास्ता निीं हमिता। 

वि मूखप जीव-स्त्री उजाड़ के िास्ते में (जिाुँ कामाकदक िुटेिे उसे िूटत ेििते िैं) भटकती कफिती 

ि,ै औि िि वि धके्क खाती ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्यों र्ि दाताि प्रभ ुखुद िी दया किता ि,ै उनको समथप गुरु हमिा देता ि,ै 

गुरु उन अनेक जन्मों स ेहवछुड़े हुओं को आहत्मक अडोिता में प्रेम में रटका के प्रभु से हमिा देता 

ि।ै3। 

आइआ लगनु गणाइ दहरिै धन ओमाहीआ बलल राम जीउ ॥ पंडिि पाधे आखण 
पिी बदह वाचाईआ बलल राम जीउ ॥ पिी वाचाई मतन वजी वधाई जब साजन 
सुणे घरर आए ॥ गणुी चगआनी बदह मिा पकाइआ िेरे ििु दिवाए ॥ वरु पाइआ 



 

पुरख ुअगमु अगोचरु सि नविनु बाल सखाई ॥ नानक ककरपा करर कै मेले ववछुडड़ 
किे न जाई ॥४॥१॥ {पन्ना 773} 
र्दअ्थप: िगनु गणाइ = िगन गणाय, महतप हनकिवा के, िगन हगनवा के। हििदै = हृदय में। 

धन = जीव-स्त्री। ओमािीआ = उमाि से भि जाती िै, चाव से भि जाती ि।ै आहण = िा के। 

र्ती = र्त्री। बहि = बैठ के। वाचाईआ = र्ढ़वाई, सोधी। महन = मन में। वजी वधाई = खुिी 

र्ैदा हुई। घरि = घि में, हृदय घि में। मता र्काइआ = सिाि की। फेिे = िावां, हववाि। ततु = 

तुिंत। अगंमु = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो सके 

(अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय)। सद = सदा। नवतनु = नूतन, नया। बाि सखाई = बचर्न स े

िी हमत्र।4। 

अथप: (जैसे जब दलू्िा) महतप हनकिवा के (बािात ि ेके) आता ि ै(तब,) स्त्री अर्ने कदि में प्रसन्न 

िोती ि,ै ज्योहतषी-र्ंहडत र्त्री िा के बैठ के (फेिे देने के समय) की हवचाि कित ेिैं। (ज्योहतषी-

र्हण्डत) र्त्री हवचािते िैं (उधि) जब (हववाि वािी कन्या) साजन घि आए सुनती ि,ै तो उसके 

मन में खुिी की ििि चि र्ड़ती ि,ै गुणवान बैठ के फैसिा कित ेिैं, औि तुिंत फेिे दे देते िैं 

(वैसे िी, गुरु की कृर्ा स ेप्रभ ुजीव-स्त्री के अंदि प्रकट िोता ि,ै जीव-स्त्री के हृदय में आहत्मक 

आनंद की ििि चि र्ड़ती ि।ै गुिमुख वाणी के िहसए साध-ुसंगत में हमि के गुरु की वाणी 

र्ढ़ते-हवचािते िैं। ज्यों-ज्यों गुिबाणी हवचािते िैं, जीव-स्त्री के हृदय-गृि में साजन-प्रभु का 

प्रकाि िोता ि,ै उसके मन में आनंद के, मानो, बाजे बजते िैं। गुिमखु सत्सगंी जीव-स्त्री का प्रभ-ु

र्हत स ेहमिार् किवा देते िैं)। 

ि ेनानक! जीव-स्त्री को र्हत-प्रभु हमि जाता ि ैजो (साधािण उद्यम से) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती, जो सदा नए प्याि वािा ि,ै जो बचर्न स ेहमत्र 

बना हुआ ि।ै हजस जीव-स्त्री को वि प्रभ ुकृर्ा किके अर्ने साथ हमिाता ि,ै वि दोबािा कभी 

उसस ेनिीं हवछुड़ती।4।1। 

सूही महला ४ ॥ हरर पदहलड़ी लाव परववरिी करम दद्रड़ाइआ बलल राम जीउ ॥ 
बाणी ब्रहमा वेि ुधरमु दद्रड़हु पाप िजाइआ बलल राम जीउ ॥ धरमु दद्रड़हु हरर नामु 
चधआवहु लसलिति नामु दद्रड़ाइआ ॥ सतिगरुु गुरु पूरा आराधहु सलभ ककलववख पाप 



 

गवाइआ ॥ सहज अनंि ु होआ विभागी मतन हरर हरर मीिा लाइआ ॥ जनु कहै 
नानकु लाव पदहली आममभु काज ुरचाइआ ॥१॥ {पन्ना 773} 
र्दअ्थप: िरि र्ििड़ी िाव = प्रभु र्हत के साथ (जीव-स्त्री के हववाि की) ये र्ििी सुंदि िाव ि ै

(फेिी ि)ै। र्िहविती किम = कमप की प्रवृहत, र्िमात्मा के नाम जर्ने में व्यस्त िोने का काम। 

कद्रढ़ाइआ = (गुरु ने) दढ़ृ किवाया। बाणी = गुरु की वाणी। कद्रढ़हु = हृदय में र्क्का किो। तजाइआ 

= त्यागे जाते िैं। हसहम्रहत नामु कद्रढ़ाइआ = गुरु ने जो िरि नाम जर्ने की ताकीद की ि ै= यिी 

हसख के हिए स्मृहत (का उर्देि) ि।ै सहभ = सािे। ककिहवख = र्ार्। सिज अनंद ु= आहत्मक 

अडोिता का सुख। महन = मन में। आिंभु = आकद, आिम्भ। काजु = हववाि।1। 

अथप: ि ेिाम जी! मैं तुझसे सदके जाता हुँ। (तेिी मेिि स े गुरु के हसख को) िरि-नाम जर्ने के 

आिि में व्यस्त िोने का काम हनचय किवाया ि ै (िरि-नाम जर्ने की कमप प्रवृहत दढ़ृ किवाई 

ि)ै। यिी ि ैप्रभु-र्हत स े(जीव-स्त्री के हववाि की) र्ििी सुंदि िांव। ि ेभाई! गुरु की वाणी िी 

(हसख के हिए) ब्रिमा के वेद िैं। इस वाणी की इनायत से (र्िमात्मा के नाम के स्मिण का) धमप 

(अर्ने हृदय में) र्क्का किो (नाम स्मिण किन ेस ेसािे) र्ार् दिू िो जाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा 

का नाम स्मिण कित ेििो, (मनु्य के जीवन का यि) धमप (अर्ने अंदि) र्क्का कि िो। गुरु ने जो 

नाम-जर्ने की ताकीद की ि,ै यिी हसख के हिए स्मृहतयों (का उर्देि) ि।ै ि ेभाई! र्ूिे गुरु (के 

इस उर्देि को) िि वि याद िखो, सािे र्ार् हवकाि (इसकी इनायत स)े दिू िो जाते िैं। 

ि े भाई! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम प्यािा िगने िग जाता ि,ै उस अहत 

भाग्यिािी को आहत्मक अडोिता का सुख हमिा ििता ि।ै दास नानक किता ि:ै र्िमात्मा का 

नाम जर्ना प्रभु-र्हत के साथ जीव-स्त्री के हववाि की र्ििी िांव ि।ै िरि के नाम स्मिण स ेिी 

(प्रभु-र्हत स ेजीव-स्त्री के) हववाि (का) आगाज़ (आिम्भ) िोता ि।ै1। 

हरर िजूड़ी लाव सतिगुरु पुरख ु लमलाइआ बलल राम जीउ ॥ तनरभउ भै मनु होइ 
हउमै मैलु गवाइआ बलल राम जीउ ॥ तनरमलु भउ पाइआ हरर गुण गाइआ हरर 
वेखै रामु हिरेू ॥ हरर आिम रामु पसाररआ सुआमी सरब रदहआ भरपूरे ॥ अिंरर 
बाहरर हरर प्रभु एको लमलल हरर जन मंगल गाए ॥ जन नानक िजूी लाव चलाई 
अनहि सबि वजाए ॥२॥ {पन्ना 774} 



 

र्दअ्थप: िरि दजूड़ी िाव = प्रभ ुर्हत (जीव-स्त्री के हववाि की) दसूिी सुंदि िांव। सहतगुरु र्ुिख ु

हमिाइआ = (प्रभ ुने जीव-स्त्री को) गुरु मिा र्ुरुख हमिा कदया। बहि िाम जीउ = ि ेिाम जी! मैं 

तुझसे सदके जाता हुँ। भ ै= (दहुनया के) सािे डिों से। हनिभउ भउ = र्हवत्र डि, अदब सत्काि। 

वेखै = देखती ि।ै िदिेू = िाजि नाजि, अंग सगं। आतम ुिाम ुर्सारिआ = प्रभ ुअर्ने आर् ेका 

र्सािा र्साि ििा ि।ै सिब = सब जीवों में। भिर्ूिे = व्यार्क। एको = एक िी। हमहि िरि जन 

= संत जनों के साथ हमि के, साध-ुसंगत में हमि के। मंगि = महिमा के गीत। चिाई = चिा 

दी। अनिद = एक िस, हबना बजाए। सबद वजाए = महिमा की वाणी के जैस ेबाजे बजते िैं।2। 

अथप: ि ेिाम जी! मैं तुझसे कुबापन जाता हुँ। (तू मेिि किके हजस जीव-स्त्री को) गुरु मिारु्रुख 

हमिवा देता ि ै (उसका) मन (दहुनया के) सािे डिों स ेहनडि िो जाता ि ै (हनभपय िो जाता ि)ै, 

(गुरु, उसके अंदि स)े अिकंाि की मिै दिू कि देता ि;ै यिी ि ैप्रभ ुर्हत के (जीव-स्त्री के हववाि 

की) दसूिी सुंदि िांव। 

ि ेभाई! (जो जीव-स्त्री अिकंाि दिू किके) र्िमात्मा के गुण गाती ि,ै उसके अंदि (प्रभु-र्हत के 

हिए) आदि-सत्काि र्ैदा िो जाता ि,ै वि र्िमात्मा को अर्ने अंग-संग बसता देखती ि।ै (उसे ये 

हनचय िो जाता ि ै कक यि जगत-र्सािा) प्रभ ुअर्ने स्वयं का र्सािा र्साि ििा ि,ै औि वि 

माहिक-प्रभ ुसब जीवों में व्यार् ििा ि।ै (उस जीव-स्त्री को अर्ने) अंदि औि बािि (सािे जगत 

में) हसफप  र्िमात्मा िी (बसता कदखता ि)ै, साध-ुसंगत में हमि के वि प्रभु की महिमा के गीत 

गाती ििती ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: गुरु की ििण र्ड़ कि, अिकंाि दिू किके प्रभु की महिमा के गीत गाने औि 

उसे सवप-व्यार्क देखना- प्रभ ु ने यि) दसूिी िावं (जीव-स्त्री के हववाि की) चाि दी ि,ै (इस 

आहत्मक अवस्था र्ि र्हुुँची जीव-स्त्री के अंदि प्रभु) महिमा की वाणी के, जैसे एक-िस बाजे 

बजा देता ि।ै2। 

हरर िीजड़ी लाव मतन चाउ भइआ बैरागीआ बलल राम जीउ ॥ संि जना हरर मेलु 
हरर पाइआ विभागीआ बलल राम जीउ ॥ तनरमलु हरर पाइआ हरर गणु गाइआ 
मुखख बोली हरर बाणी ॥ संि जना विभागी पाइआ हरर कथीऐ अकथ कहाणी ॥ 
दहरिै हरर हरर हरर धुतन उपजी हरर जपीऐ मसिकक भागु जीउ ॥ जनु नानकु बोले 
िीजी लावै हरर उपज ैमतन बैराग ुजीउ ॥३॥ {पन्ना 774} 



 

र्दअ्थप: तीजड़ी िाव = सुंदि सी तीसिी िांव। िरि तीजड़ी िाव = प्रभ ुर्हत के साथ (जीव-स्त्री 

के हववाि की) तीसिी सुंदि सी िांव। महन = मन में। बैिागीआ महन = वैिावानों के मन में। 

चाउ = (प्रभु-हमिार् के हिए) उत्साि। मिे ु= हमिार्। वडभागीआ = बड़े भाग्यों वाि ेमनु्य। 

मुहख = मुुँि से। बोिी = उचािण की। िरि बाणी = र्िमात्मा के महिमा की वाणी। कथीऐ = 

कथन किनी चाहिए। अकथ = हजसका सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके, अकथनीय। अकथ 

किाणी = अकथ प्रभ ुकी महिमा। हििदै = हृदय में। धुहन = िगन, ििि। जर्ीऐ = जर्ा जा 

सकता ि।ै मसतकक = माथ ेर्ि। भागु = अच्छी ककस्मत। नानकु बोि ै= नानक बोिता ि।ै तीजी 

िावै = तीसिी िांव द्वािा, प्रभु र्हत से जीव-स्त्री के हववाि की तीसिे फेिे के वि। महन = 

(जीव-स्त्री के) मन में। िरि बैिागु = प्रभ ु(-हमिार् की) तीव्र इच्छा। उर्जै = र्ैदा िो जाती ि।ै3। 

अथप: ि ेिाम जी! मैं तेिे स ेसदके जाता हुँ। (तेिी मेिि से) विैाहगयों के मन में (तेिे स ेहमिने के 

हिए) तीव्र तमन्ना र्ैदा िोती ि,ै (ये आहत्मक अवस्था प्रभु-र्हत के साथ जीव-स्त्री के हववाि की) 

तीसिी सुंदि िांव ि।ै 

ि े भाई! हजस अहत-भाग्यिािी मनु्यों को सतंजनों का हमिार् िाहसि िोता ि,ै उनको 

र्िमात्मा का मिे प्राप्त िोता ि,ै (वे मनु्य जीवन को) र्हवत्र किन ेवाि ेप्रभु का हमिार् िाहसि 

कित ेिैं, सदा प्रभ ुके गुण गाते िैं, औि मुुँि स ेर्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािते िैं, वि 

अहत-भाग्यिािी मनु्य संत-जनों की संगहत में प्रभु-हमिार् प्राप्त कित ेिैं। 

ि ेभाई! अकथ प्रभु की महिमा िमेिा कित ेििना चाहिए, (जो मनु्य प्रभु की महिमा सदा 

किता ििता ि,ै उसके) हृदय में सदा रटकी ििन ेवािी प्रभु-प्रमे की ििि चि र्ड़ती ि।ै र्ि, ि े

भाई! र्िमात्मा का नाम (तब िी) जर्ा जा सकता ि,ै अगि माथ ेर्ि अिो-भाग्य जाग जाएं। 

ि ेभाई! दास नानक किता ि ै(कक प्रभु-र्हत के साथ जीव-स्त्री की) तीसिी िांव के समय (जीव-

स्त्री के) मन में प्रभु (-हमिार् की) तीव्र चाित र्ैदा िो जाती ि।ै3। 

हरर चउथड़ी लाव मतन सहज ु भइआ हरर पाइआ बलल राम जीउ ॥ गुरमुखख 
लमललआ सुभाइ हरर मतन ितन मीिा लाइआ बलल राम जीउ ॥ हरर मीिा लाइआ 
मेरे प्रभ भाइआ अनदिनु हरर ललव लाई ॥ मन चचदंिआ िलु पाइआ सुआमी हरर 
नालम वजी वाधाई ॥ हरर प्रलभ िाकुरर काज ुरचाइआ धन दहरिै नालम ववगासी ॥ 
जनु नानकु बोले चउथी लावै हरर पाइआ प्रभु अववनासी ॥४॥२॥ {पन्ना 774} 



 

र्दअ्थप: चउथड़ी िाव = चौथी सुंदि िांव। िरि चउथड़ी िाव = प्रभु र्हत के साथ (जीव-स्त्री के 

हववाि की) चौथी सुंदि िांव। महन = (जीव-स्त्री के) मन में। सिजु = आहत्मक अडोिता। 

गुिमुहख = गुरु की तिफ मुुँि किके, गुरु के सन्मखु ििके। सभुाइ = (प्रभ ुके) प्याि में (रटक के)। 

महन = मन में। तहन = तन में। प्रभ भाइआ = प्रभु को भाया, अच्छा िगा। अनकदनु = िि िोज, 

िि वि। हिव िाई = तवज्जो जोड़ के िखी। मन सचंकदआ = मन इहच्छत। 

नाहम = नाम से। वजी वाधाई = चढ़दीकिा बन गई, प्रफुहल्ित िो गई। प्रहभ = प्रभ ुने। ठाकुरि 

= ठाकुि ने। काजु = (जीव-स्त्री के) हववाि का उद्यम। िचाइआ = िचाया, आिम्भ कि कदया। 

धन = जीव-स्त्री। हििदै = हृदय में। नाहम = नाम की इनायत से। हवगासी = हखि उठी, आनंद 

भिर्ूि िो गई। चउथी िावै = प्रभु र्हत के साथ जीव-स्त्री के हववाि की चौथी िांव के समय। 

अहवनासी = कभी नाि ना िोने वािा।4। 

अथप: ि ेसुंदि िाम जी! मैं तुझसे सदके हुँ। (तेिी मेिि स े हजस जीव-स्त्री के) मन में आहत्मक 

अडोिता र्ैदा िो जाती ि,ै उसको तेिा हमिार् िाहसि िो जाता ि ै (ये आहत्मक अवस्था प्रभु-

र्हत के साथ जीव-स्त्री के हमिार् की) चौथी िांव ि।ै 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (प्रभु-) प्रेम में (रटक के, हजस जीव-स्त्री को प्रभ)ु हमि जाता ि,ै 

(उसके) मन में (उसके) तन में प्रभु प्यािा िगने िग जाता ि।ै 

ि ेभाई! हजस जीव को र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि,ै प्रभु को (भी)  वि जीव प्यािा िगने 

िगता ि,ै वि मनु्य सदा प्रभु की याद में (अर्नी) तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि मनु्य प्रभु-

हमिार् का मन-बाुँहछत फि प्राप्त कि िेता ि।ै प्रभु के नाम की इनायत से (उसके अंदि सदा) 

चढ़दीकिा बनी ििती ि।ै 

ि ेभाई! प्रभ ुने, माहिक िरि ने (हजस जीव-स्त्री के) हववाि का उद्यम िरुू कि कदया, वि जीव-

स्त्री नाम-जर्ने की इनायत स े(अर्ने) कदि में सदैव आनंद-भिर्ूि ििती ि।ै दास नानक किता 

ि:ै प्रभु-र्हत के साथ जीव-स्त्री के हववाि की चौथी िांव के समय जीव-स्त्री कभी नाि ना िोने 

वािे प्रभु के हमिार् का आनंद प्राप्त कि िेती ि।ै4।2। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही छंि महला ४ घरु २ ॥ 



 

गुरमुखख हरर गणु गाए ॥ दहरिै रसन रसाए ॥ हरर रसन रसाए मेरे प्रभ भाए 
लमललआ सहजज सुभाए ॥ अनदिनु भोग भोगे सुखख सोवै सबदि रहै ललव लाए ॥ 
वि ैभाचग गुरु पूरा पाईऐ अनदिनु नामु चधआए ॥ सहजे सहजज लमललआ जगजीवनु 
नानक संुतन समाए ॥१॥ {पन्ना 774} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। गाए = गाता ििता ि।ै हििदै = हृदय में (बसाता ि)ै। 

िसन = जीभ से। िसाए = िस िेता ि।ै प्रभ भाए = (वि मनु्य) प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाए = प्याि से। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सुहख = सुख 

में। सोवै = िीन ििता ि।ै सबकद = िब्द स।े हिव िाए िि ै= तवज्जो जोड़े िखता ि।ै भाहग = 

ककस्मत से। र्ाईऐ = हमिता ि।ै हधआए = स्मिण किता ििता ि।ै सिजे सिहज = िि वि 

आहत्मक अडोिता में। जग जीवनु = जगत का जीवन प्रभु। सुंहन = सुंन में, उस अवस्था में जिाुँ 

माया के फुिनों स ेसुनं्न ि।ै1। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मुख िि के र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि ै(र्िमात्मा के गुण 

अर्ने) हृदय में (बसाए िखता ि,ै अर्नी) जीभ स े(गुणों का) िस िेता ि,ै (जो मनु्य) िरि (के 

गुणों का) िस (अर्नी) जीभ स ेिेता ििता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुको प्यािा िगने िगता ि,ै 

आहत्मक अडोिता में प्रमे में (उस रटके हुए को) र्िमात्मा हमि जाता ि।ै वि मनु्य िि वि 

(महिमा का) आनंद िेता ि,ै आनंद में िीन ििता ि,ै (गुरु के) िब्द के द्वािा (वि मनु्य प्रभ ुमें) 

तवज्जो जोड़े िखता ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! र्िूा गुरु हमिता ि ैबड़ी ककस्मत स,े (हजसको हमिता ि,ै वि) िि वि िरि-नाम 

स्मिण किता ििता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य िि समय आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै 

जगत का सिािा प्रभु उसको हमि जाता ि,ै वि मनु्य उस अवस्था में िीन ििता ि ैजिाुँ माया 

का कोई हवचाि छू भी निीं सकता।1। 

संगति संि लमलाए ॥ हरर सरर तनरमलल नाए ॥ तनरमलल जलल नाए मैलु गवाए 
भए पववि ुसरीरा ॥ िरुमति मैलु गई भ्रमु भागा हउमै बबनिी पीरा ॥ निरर प्रभू 
सिसंगति पाई तनज घरर होआ वासा ॥ हरर मंगल रलस रसन रसाए नानक नामु 
प्रगासा ॥२॥ {पन्ना 774} 
र्दअ्थप: संगहत संत = सतं जनों की संगहत में। सरि = सिोवि में। सरि हनिमि = र्हवत्र सिोवि 

में। नाए = स्नान किता ि।ै हनिमहि जहि = र्हवत्र (नाम-) जि में। दिुमहत = खोटी महत। भ्रमु 



 

= भटकना। हबनठी = नाि िो जाती ि।ै र्ीिा = र्ीड़ा। नदरि = मेिि की हनगाि से। हनज घरि 

= अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुचिणों में। िोआ = िो जाता ि।ै मंगि = महिमा के गीत। िहस = 

स्वाद से। िसन िसाए = जीभ से (गुणों का) िस िेता ि।ै प्रगासा = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि 

किता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य संत जनों की संगहत में हमिता ि,ै वि र्िमात्मा के र्हवत्र सिोवि में 

स्नान किता ि।ै वि मनु्य प्रभु के र्हवत्र नाम-जि में स्नान किता ि,ै उसका ििीि र्हवत्र िो 

जाता ि,ै (नाम-जि उसके अंदि स ेहवकािों की) मैि दिू कि देता ि।ै 

(नाम-जि के इनायत स ेउसके अंदि स)े दमुर्तप की मैि धिु जाती ि,ै भटकना दिू िो जाती ि,ै 

अिकंाि की र्ीड़ा नाि िा जाती ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा की मेिि की हनगाि के साथ िी साध-ुसंगत हमिती ि ै(हजसको हमिती 

ि,ै उसका) रठकाना प्रभु-चिणों में हुआ ििता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य स्वाद स ेर्िमातमा की 

महिमा के गीतों का िस िेता ि,ै (उसके अंदि र्िमात्मा का) नाम (आहत्मक जीवन का) प्रकाि 

र्ैदा कि देता ि।ै2। 

अंिरर रिनु बीचारे ॥ गुरमुखख नामु वपआरे ॥ हरर नामु वपआरे सबदि तनसिारे 
अचगआनु अधेरु गवाइआ ॥ चगआनु प्रचंिु बललआ घदट चानण ुघर मंिर सोहाइआ 
॥ िनु मनु अरवप सीगार बणाए हरर प्रभ साचे भाइआ ॥ जो प्रभु कहै सोई परु 
कीज ैनानक अकंक समाइआ ॥३॥ {पन्ना 775} 
र्दअ्थप: अंतरि = हृदय में। ितनु = नाम ित्न को, प्रभ ु की अमोिक महिमा को। बीचािे = 

हबचािता ि,ै आहत्मक अडोिता में र्िोए िखता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। हर्आिे = 

प्याि किता ि।ै सबकद = (गुरु अर्ने) िब्द के द्वािा। हनसतािे = (गुरु उसको ससंाि समुंदि स)े 

र्ाि िंघा िेता ि।ै अहगआनु = आहत्मक जीवन की ओि से बेसमझी। अधेरु = अंधेिा। हगआनु = 

आहत्मक जीवन की सूझ। प्रचण्ड = तेज, तीव्र। बहिआ = जि उठता ि।ै घरट = हृदय में। घि 

मंदि = ििीि औि ज्ञानंहन्द्रयां। सोिाइआ = सुंदि आहत्मक जीवन वाि ेबन जाते िैं। अिहर् = 

भेटा किके। सीगाि = आहत्मक जीवन की सुिज। प्रभ साचे भाइआ = सदा हस्थि प्रभु को प्यािा 

िगता ि।ै र्रु कीजै = अच्छी तिि किना चाहिए। अंकक = गोद में।3। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने अंदि प्रभ ुकी अमलू्य महिमा को र्िोए िखता ि,ै गुरु के सन्मुख 

ििके र्िमात्मा के नाम को प्याि किता ि,ै िरि-नाम स ेप्याि डाि ेिखता ि,ै (गुरु अर्ने) िब्द 

के द्वािा (उसको ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंा देता ि,ै (उसके अंदि स)े आहत्मक जीवन के प्रहत 

अज्ञानता (का) अंधकाि दिू कि देता ि।ै (उस मनु्य के) हृदय में आहत्मक जीवन की सूझ वािा 

तेज प्रकाि जि उठता ि,ै उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय सुंदि आहत्मक जीवन वािी बन जाती िैं। 

(वि मनु्य अर्ना) ििीि भटे किके, (अर्ना) मन भेट किके आहत्मक जीवन का सुिज र्ैदा कि 

िेता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु को प्यािा िगने िग जाता ि।ै ि ेनानक! (वि मनु्य सदा प्रभु की) 

गोद में िीन ििता ि ै(उसकी ये श्रिा बनी ििती ि ैकक) जो कुछ प्रभ ुहुक्म किता ि,ै विी ध्यान 

स ेकिना चाहिए (प्रभ ुकी िजा में र्ूिी तौि र्ि िाजी ििना चाहिए)।3। 

हरर प्रलभ काज ुरचाइआ ॥ गुरमुखख वीआहखण आइआ ॥ वीआहखण आइआ गरुमुखख 
हरर पाइआ सा धन कंि वपआरी ॥ संि जना लमलल मंगल गाए हरर जीउ आवप 
सवारी ॥ सुरर नर गण गंधरब लमलल आए अपूरब जंञ बणाई ॥ नानक प्रभु पाइआ 
मै साचा ना किे मरै न जाई ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 775} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। काजु = हववाि का कायप। िचाइआ = िचाया, आिम्भ कि कदया। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। साधन = (वि) जीव-स्त्री। कंत हर्आिी = र्हत प्रभ ुको प्यािी िगती ि।ै 

हमहि = हमि के। मंगि = महिमा के गीत। सवािी = सुंदि जीवन वािी बना दी। सुरि = देवते। 

सुरि नि = दैवी स्वभाव वािे मनु्य। गण = हिवजी के उर्ासक। गंधिब = गंधवप, देवताओं के 

िागी। सुरि...गंधिब = उच्च जीवन वाि ेसंत जन। अर्िूब = अर्ूवप, जो र्िि ेदेखने में ना आई 

िो। प्रभ म ै= मै प्रभ,ु मिेा प्रभु। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। जाई = र्ैदा िोता।4। 

अथप: ि ेभाई! िरि प्रभ ुने (हजस जीव-स्त्री के हववाि का) काम िच कदया, उसको वि गुरु के द्वािा 

ब्यािने के हिए आ र्हुुँचा (हजस जीव-स्त्री को र्िमात्मा अर्ने चिणों स ेजोड़ता ि,ै उसको गुरु 

की ििण में रटकाता ि)ै। 

ि ेभाई! (हजस जीव-स्त्री को) प्रभु अर्ने साथ जोड़ने की मिेि किता ि,ै उसको गुरु के माध्यम स े

हमि जाता ि,ै वि जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत को प्यािी िगने िग जाती ि।ै वि जीव-स्त्री संत जनों के 

साथ हमि के प्रभु-र्हत की महिमा के गीत गाती ि,ै प्रभु स्वयं उसका जीवन सुंदि बना देता ि।ै 



 

(जैसे हववाि के समय बािाती हमिजुि के आते िैं, वसै ेिी जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत स ेहमिाने के 

हिए) दैवी-गुणों वािे सतं-जन, प्रभु की महिमा किन ेवािे भिजन हमि के आते िैं (उस जीव-

स्त्री का प्रभु-र्हत के साथ हववाि किन े के हिए) एक अहद्वतीय बािात बनाते िैं। ि ेनानक! 

(सत्संहगयों की उस बािात की इनायत स,े भाव, उस सत्संग की कृर्ा स ेउस जीव-स्त्री को) वि 

प्यािा प्रभ ु हमि जाता ि,ै जो सदा कायम ििन े वािा ि,ै जो कभी र्ैदा िोता मिता 

निीं।4।1।3। 

रागु सूही छंि महला ४ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आवहो संि जनहु गणु गावह गोवविं केरे राम ॥ गरुमुखख लमलल रहीऐ घरर वाजदह 
सबि घनेरे राम ॥ सबि घनेरे हरर प्रभ िरेे ि ूकरिा सभ थाई ॥ अदहतनलस जपी 
सिा सालाही साच सबदि ललव लाई ॥ अनदिनु सहजज रहै रंचग रािा राम नामु ररि 
पूजा ॥ नानक गुरमुखख एकु पछाणै अवरु न जाण ैिजूा ॥१॥ {पन्ना 775} 
र्दअ्थप: आविो = आओ। संत जनहु = ि ेसंत जनो! गावि = आओ, िम गाएं। केिे = के। गुिमुहख 

= गुरु के सन्मखु िो के। हमहि ििीऐ = (प्रभ ुके चिणों में) खड़ ेििना चाहिए। घरि = (हृदय-) 

घि में। वाजहि = बज र्ड़ते िैं, अर्ना प्रभाव डािे िखते िैं। िबद = (र्िमात्मा की महिमा के) 

िब्द। घनेिे = अनेक, बहुत। प्रभ = ि ेप्रभ!ु थाई = जगिों में। अहि = कदन। हनहस = िात। जर्ी = 

मैं जर्ता िहुँ। सािािी = मैं सिािता िहुँ। साच सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में। 

हिव िाई = तवज्जो जोड़े िखूुँ। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

िंहग = प्रेम िंग में। िाता िि ै= िंगा ििता ि।ै रिद र्ूजा = हृदय की र्ूजा (बनाता ि)ै।1। 

अथप: ि ेसंत जनो! आओ, (साधु-संगत में हमि के) र्िमात्मा के गुण गाते ििें। (ि ेसंत जनों!) गुरु 

की ििण र्ड़ कि (प्रभु चिणों में) जुड़ ेििना चाहिए (प्रभु चिणों में जुड़ने की इनायत स)े हृदय-

घि में प्रभु की महिमा के िब्द अर्ना प्रभाव डाि ेिखते िैं। 

ि ेप्रभ!ु (ज्यों-ज्यों) तेिी महिमा के िब्द (मनु्य के हृदय में) प्रभाव डािते िैं, (त्यों-त्यों तू, ि े

प्रभु!) उसको िि जगि बसता कदखाई देता ि।ै (ि ेप्रभु! मिेे ऊर्ि भी मेिि कि) मैं कदन-िात तेिा 

नाम जर्ता िहुँ, मैं सदा तेिी महिमा किता िहुँ, मैं तेिी सदा महिमा में तवज्जो जोड़े िखूुँ। 



 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम को अर्ने हृदय की र्ूजा बनाता ि ै(भाव, िि वि हृदय 

में बसाए िखता ि)ै वि मनु्य िि समय आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि वि एक प्रभ ुके साथ िी सांझ डाि े

िखता ि,ै ककसी औि दसूिे के साथ सांझ निीं डािता।1। 

सभ मदह रवव रदहआ सो प्रभु अिंरजामी राम ॥ गरु सबदि रवै रवव रदहआ सो प्रभु 
मेरा सुआमी राम ॥ प्रभु मेरा सुआमी अंिरजामी घदट घदट रववआ सोई ॥ गुरमति 
सचु पाईऐ सहजज समाईऐ तिसु बबनु अवरु न कोई ॥ सहज ेगुण गावा ज े प्रभ 
भावा आपे लए लमलाए ॥ नानक सो प्रभु सबिे जापै अदहतनलस नामु चधआए ॥२॥ 
{पन्ना 775} 
र्दअ्थप: िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। सबकद = िब्द 

के द्वािा। िव ै= स्मिण किता ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। िहवआ = व्यार्क। सोई = विी। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। र्ाईऐ = हमिता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। समाईऐ = रटके 

ििना ि।ै अवरु = औि। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। गावा = मैं गा सकता हुँ। प्रभ 

भावा = प्रभ ुको अच्छा िगूुँ। आर्े = आर् िी। सबदे = िब्द के द्वािा। जारै् = जाना जा सकता 

ि,ै गििी सांझ र्ड़ सकती ि।ै अहि = कदन। हनहस = िात।2। 

अथप: ि ेभाई! वि र्िमात्मा ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै औि सब जीवों में व्यार्क ि।ै (र्ि 

जो मनु्य) गुरु के िब्द के द्वािा (उसको) स्मिण किता ि,ै उसको िी वि माहिक प्रभ ु (सब 

जगि) व्यार्क कदखाई देता ि।ै (उस मनु्य को ये हनचय िो जाता ि ै कक किीं भी) उस 

र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं। 

ि ेभाई! (प्रभ ुकी अर्नी िी मेिि स)े अगि मैं उस प्रभ ुको अच्छा िग र्ड़ूुँ, तो आहत्मक अडोिता 

में रटक के मैं उसके गुण गा सकता हुँ, वि खुद िी (जीव को अर्ने साथ) हमिाता ि।ै ि ेनानक! 

गुरु के िब्द के द्वािा िी उस प्रभ ुके साथ गििी सांझ र्ड़ सकती ि ै(जो मनु्य िब्द में) जुड़ता 

ि,ै (वि) कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै2। 

इहु जगो ििुरु मनमुख ुपारर न पाई राम ॥ अिंरे हउमै ममिा कामु िोधु चिरुाई 
राम ॥ अंिरर चिुराई थाइ न पाई बबरथा जनमु गवाइआ ॥ जम मचग िखु ुपावै 



 

चोटा खावै अतंि गइआ पछुिाइआ ॥ बबनु नावै को बेली नाही पुिु कुट्मबु सुि ु
भाई ॥ नानक माइआ मोहु पसारा आग ैसाचथ न जाई ॥३॥ {पन्ना 775} 
र्दअ्थप: जगो = जगत। दतुरु = (दु् ति) हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै मनमुख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा मनु्य। र्ारि न र्ाई = र्ििे र्ासे निीं र्हुुँच सकता। अंतिे = (मनमुख के) 

अंदि िी। ममता = अर्नत्व, महल्कयत की िािसा। थाइ = जगि में। थाइ न र्ाई = (प्रभु की 

िजूिी में) जगि निीं हमिती, स्वीकाि निीं िोता। हबिथा = व्यथा, व्यथप। जम महग = जमिाज 

के िास्ते र्ि। र्ाव ै= सिता ि।ै अंहत = आहखिी वि, अंत के समय। को = कोई मनु्य। बिेी = 

मददगाि। सुतु = र्तु्र। भाई = भ्राता। र्सािा = हखिािा। आगै = र्ििोक में। साहथ = साथ।3। 

अथप: ि ेभाई! ये जगत (एक ऐसा समुंदि ि,ै हजससे) र्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा मनु्य (इसके) दसूिे छोि र्ि निीं र्हुुँच सकता, (क्योंकक उसके) अंदि िी अिकंाि, 

अहस्ियत की िािसा, काम, क्रोध चतुिाई (आकद बुिाईयाुँ) रटकी ििती िैं। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के) अंदि अर्नी समझदािी का मान रटका ििता ि ैवि मनु्य (प्रभु के दि 

र्ि) स्वीकाि निीं िोता, वि अर्ना मानव जन्म व्यथप गवा िेता ि।ै (वि मनु्य सािी उम्र) 

जमिाज के िास्ते र्ि चिता ि,ै दखु सिता ि ै (आहत्मक मौत की) चोटें खाता ििता ि,ै अंत के 

समय यिाुँ स ेिाथ मिता जाता ि।ै ि ेभाई! (जीवन-यात्रा में यिाुँ) र्तु्र, र्रिवाि, भाई - इनमें 

स ेकोई भी मददगाि निीं, र्िमात्मा के नाम के हबना कोई बेिी निीं बनता। ि ेनानक! ये सािा 

माया के मोि का र्सािा (िी) ि,ै र्ििोक में (भी मनु्य के) साथ निीं जाता।3। 

हउ पूछउ अपना सतिगुरु िािा ककन बबचध ििुरु िरीऐ राम ॥ सतिगरु भाइ चलहु 
जीवतिआ इव मरीऐ राम ॥ जीवतिआ मरीऐ भउजलु िरीऐ गुरमुखख नालम समावै 
॥ पूरा पुरख ु पाइआ विभागी सचच नालम ललव लावै ॥ मति परगासु भई मनु 
मातनआ राम नालम वडिआई ॥ नानक प्रभु पाइआ सबदि लमलाइआ जोिी जोति 
लमलाई ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 775-776} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। ककन हबहध = ककस तिीके से? दतुरु = मुहश्कि स ेतैिा 

जा सकने वािा समुंदि। तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै सहतगुि भाइ = गुरु की िजा में। इव = इस 

तिि। मिीऐ = मि सकते िैं, हवकािों की ओि से मुदाप िो जाया जाता ि।ै भउजि ु= ससंाि 

समुंदि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य। नाहम = नाम में। समावै = िीन ििता ि।ै 



 

वडभागी = बड़े भाग्यों से। सहच = सदा हस्थि में। सहच नाहम = सदा हस्थि िरि नाम में। हिव 

िावै = तवज्जो जोड़े िखता ि।ै र्िगास ु= आहत्मक जीवन की समझ से िौिन। माहनआ = र्तीज 

जाता ि।ै वहडआई = इज्जत, िोभा। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। जोती = प्रभु की ज्योहत में। 

जोहत = सजंद, जीवात्मा।4। 

अथप: ि ेभाई! (जब) मैं (नाम की) दाहत देने वाि ेअर्ने गुरु को र्ूछता हुँ कक ये दु् ति संसाि-

समुंदि कैस ेर्ाि िांघा जा सकता ि ै (तो आगे स ेउिि हमिता ि ैकक) गुरु की िजा में (जीवन 

की चाि) चिते ििो, इस तिि दहुनया की मेिनत-कमाई कित ेहुए िी हवकािों स ेबचे ििा जा 

सकता ि।ै (गुरु की िजा में चिने स)े दहुनया के काम कित ेहुए िी हवकािों की ओि स ेमृतक ििा 

जाता ि,ै संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि।ै (क्योंकक) जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै वि 

र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि ैउसको बड़े-भाग्यों से सािे गुणों स ेभिर्ूि प्रभ ुहमि जाता ि,ै 

सदा हस्थि िरि नाम में वि तवज्जो जोड़े िखता ि।ै उसकी महत में आहत्मक जीवन की सूझ का 

प्रकाि िो जाता ि,ै उसका मन नाम में र्तीज जाता ि,ै उसको नाम की इनायत स े (िोक-

र्ििोक में) इज्जत हमि जाती ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि ैउस ेप्रभु हमि 

जाता ि,ै उसकी जीवात्मा प्रभ ुकी ज्योहत में एक-मेक हुई ििती ि।ै4।1।4। 

सूही महला ४ घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरु संि जनो वपआरा मै लमललआ मेरी बिसना बुखझ गईआसे ॥ हउ मनु िनु िेवा 
सतिगरैु मै मेले प्रभ गुणिासे ॥ धनु धंनु गुरू वि पुरखु है मै िसे हरर साबासे ॥ 
विभागी हरर पाइआ जन नानक नालम ववगासे ॥१॥ {पन्ना 776} 
र्दअ्थप: संत जनो! = ि ेसंत जनो! मै = मुझे। बुहझ गईआसे = बुझ गई िै, बुझ गई। िउ = मैं। 

देवा = मैं भेट किता हुँ। देवा सहतगुिै = सहतगुरु को देता हुँ। गुणतासे = गुण तास, गुणों का 

खजाना। धनु धंनु = सिािनीय। वड र्िुख ु= मिा र्ुरुष। दस ेिरि = िरि के बािे में बताता ि।ै 

साबासे = गुरु को िाबाि। वडभागी = बड़े भाग्यों वािा। नाहम = नाम में (जुड़ के)। हवगास े= 

हखि गए, आहत्मक आनंद स ेभिर्ूि िो गए।1। 



 

अथप: ि ेसंत जनो! मुझे प्यािा गुरु हमि गया ि ै(उसकी मेिि से) मिेी (माया की) तृ्णा हमट गई 

ि।ै (गुरु) मुझे गुणों के खजाने र्िमात्मा के साथ हमिा ििा ि,ै मैं अर्ना मन, अर्ना तन गुरु के 

आगे भेट धिता हुँ। 

ि ेभाई! गुरु सिािनीय ि,ै गुरु मिारु्रुष ि,ै गुरु को िाबाि। गुरु मुझे र्िमात्मा के बािे में बता 

ििा ि।ै ि ेदास नानक! हजन्िें र्िमात्मा बड़े भाग्यों स ेहमि जाता ि,ै (वे मनु्य र्िमात्मा के) 

नाम में जुड़ के आहत्मक आनंद स ेभिर्ूि िो जाते िैं।1। 

गुरु सजण ु वपआरा मै लमललआ हरर मारग ु पंथु िसाहा ॥ घरर आवहु चचरी 
ववछंुतनआ लमलु सबदि गुरू प्रभ नाहा ॥ हउ िुझु बाझहु खरी उिीणीआ जजउ जल 
बबनु मीनु मराहा ॥ विभागी हरर चधआइआ जन नानक नालम समाहा ॥२॥ {पन्ना 
776} 
र्दअ्थप: म ै= मुझे। मािग ु= िास्ता। र्ंथु = िास्ता। दसािा = मैं र्ूछती हुँ। घरि = (हृदय) घि में। 

हचिी हवछंहनआ = हचिों के हबछुड़ ेहुए। सबकद गुरू = गुरु के िब्द के द्वािा। प्रभ नािा = ि ेप्रभ ु

र्हत! िउ = मैं। खिी = बहुत। उडीणीआ = उदास। मीनु = मछिी। नाहम = नाम में।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! (जबका) प्यािा गुरु सज्जन मुझे हमिा ि,ै मैं (उससे) र्िमात्मा (के हमिार्) 

का िास्ता र्ूछती ििती हुँ, (औि प्रभु-र्हत को भी किती ििती हुँ-) ि ेप्रभु-र्हत! गुरु के िब्द के 

द्वािा मुझ हचिों स ेहवछुड़ी हुई को आ के हमि, मेिे (हृदय-) घि में आ के बस। ि ेप्रभु! जैस ेर्ानी 

के हबना मछिी (तड़र्) के मिती ि,ै (वैस ेिी) तेिे हबना मैं बहुत उदास ििती हुँ। 

ि ेदास नानक! हजस मनु्यों ने बहुत भाग्यों स ेर्िमात्मा का स्मिण ककया, वे र्िमात्मा के नाम 

में (िी) िीन िो गए।2। 

मनु िह दिलस चलल चलल भरलमआ मनमुख ुभरलम भुलाइआ ॥ तनि आसा मतन 
चचिवै मन बिसना भुख लगाइआ ॥ अनिा धनु धरर िबबआ किरर बबखु भालण 
गइआ ॥ जन नानक नामु सलादह ि ू बबनु नावै पचच पचच मुइआ ॥३॥ {पन्ना 
776} 
र्दअ्थप: दि = दस। कदहस = कदिाएं, र्ासा, तिफ़। दि कदहस = दसों कदिाएं (र्ूवप, र्हचम, 

उिि, दहक्षण य े चाि कदिाएं, चािों कोनें औि ऊर्ि-नीचे)। चहि चहि = दौड़ दौड़ के। 



 

भिहमआ = भटकता ि।ै मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। भुिाइआ = गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै महन = मन में। हचतवै = हचतवता ि।ै अनता = अनंत, बेअंत। धरि = 

धिती में। कफरि = कफि भी। हबखु = आहत्मक मौत िाने वािी माया जिि। र्हच = (प्िुष ्= to 

born) जि के, हखझ के। मुइआ = आहत्मक मौत सिड़ेी िखता ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया की) भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते 

र्ि र्ड़ा ििता ि,ै (उसका) मन दसों-कदिाओं में दौड़-दौड़ के भटकता ििता ि।ै (अर्ने मन का 

मुिीद मनु्य अर्ने) मन में सदा (माया की) आिाएं हचतािता ििता ि,ै (उसके) मन को (माया 

की) तृ्णा (माया की) भूख हचर्की ििती ि।ै बेअंत धन धिती में दबा के िखता ि,ै कफि भी 

आहत्मक मौत िाने वािी औि माया-जिि की तिाि किता कफिता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) तू र्िमात्मा का नाम जर्ता ििा कि। नाम स े टूट के मनु्य 

(तृ्णा की आग में) जि-जि के आहत्मक मौत सिड़े ेिखता ि।ै3। 

गुरु संुिरु मोहनु पाइ करे हरर पे्रम बाणी मनु माररआ ॥ मेरै दहरिै सुचध बुचध 
ववसरर गई मन आसा चचिं ववसाररआ ॥ मै अंिरर वेिन पे्रम की गुर िेखि मनु 
साधाररआ ॥ विभागी प्रभ आइ लमलु जनु नानकु खखनु खखनु वाररआ ॥४॥१॥५॥ 
{पन्ना 776} 
र्दअ्थप: मोिनु = मन को आकर्षपत किने वािा, प्यािा। र्ाइ करि, र्ाय करि, र्ा के। प्रमे बाणी 

= प्रेम के बाणों स।े मिैे हििदै = मेिे हृदय में। सुहध बुहध = सूझ बूझ। मै अंतरि = मिेे अंदि। 

वेदन = र्ीड़ा। साधारिआ = आसिे वािा बन गया ि।ै प्रभ = ि े प्रभु! वारिआ = कुबापन, 

सदके।4। 

अथप: ि ेभाई! प्यािे सुंदि गुरु को हमि के मिेा मन प्रेम के तीिों स ेभेदा जा चुका ि,ै आिा-

हचन्ता वािी समझ मेिे हृदय में स ेभूि गई ि,ै मैं अर्ने मन की आिा औि हचन्ता हवसाि चुका 

हुँ। (अब) मिेे अंदि प्रेम की चुभन बनी ििती ि,ै गुरु के दिपन किके मेिा मन धैयपवान िो गया ि।ै 

ि ेदास नानक! (अब यूुँ अिदास ककया कि-) ि ेप्रभु! मिेे अच्छे भाग्यों को मुझे आ के हमि- मैं 

तुझसे िि वि कुबापन जाता हुँ।4।1।5। 



 

सूही छंि महला ४ ॥ मारेदहसु वे जन हउमै बबखखआ जजतन हरर प्रभ लमलण न 
दििीआ ॥ िेह कंचन वे वंनीआ इतन हउमै मारर ववगुिीआ ॥ मोहु माइआ वे सभ 
कालखा इतन मनमुखख मूडड़ सजुिीआ ॥ जन नानक गुरमुखख उबरे गुर सबिी हउमै 
छुटीआ ॥१॥ {पन्ना 776} 
र्दअ्थप: मािेहिस ु= इस (अिकंाि) को माि दो। वे जन = ि ेभाई! हबहखआ = माया। हजहन = 

हजस (माया) ने। देि = ििीि, काया। कंचन = सोना। वे = ि ेभाई! कंचन वंनीआ = सोने के िंग 

वािी, सोिणी। इहन िउमै = इस अिकंाि ने। मारि = माि के। हवगुतीआ = दखुी कि दी ि।ै इहन 

मूकढ़ मनमहुख = इस मखूप मनमखु ने। मूकढ़ = मूखप ने। मनमुहख = मन के मिुीद मनु्य ने। 

सजुतीआ = (अर्ने आर् को काहिख से) जोड़ा हुआ ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि े

मनु्य। उबिे = (काहिख से) बच जाते िैं। छुटीआ = खत्म िो जाती िै, हनजात हमि जाती ि।ै1। 

अथप: ि ेभाई! हजस अिकंाि ने हजस माया ने (जीव को कभी) र्िमात्मा स ेहमिने निीं कदया, 

इस अिकंाि को इस माया को (अर्ने अंदि से) माि भगाओ। ि ेभाई! (देखो!) ये ििीि सोने के 

िंग जैसा सुंदि िोता ि,ै (र्ि जिाुँ अिकंाि आ घुसा) इस अिकंाि ने (उस ििीि को) माि के 

दखुी कि कदया। 

ि ेभाई! माया का मोि हनिी काहिख ि,ै र्ि अर्ने मन के मुिीद इस मूखप मनु्य ने (अर्ने आर् 

को इस काहिख़ स ेिी) जोड़ िखा ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु के सन्मुख ििने वाि ेमनु्य (इस अिकंाि स)े बच जाते िैं, 

गुरु के िब्द की इनायत स ेउन्िें अिकंाि स ेहनजात हमि जाती ि।ै1। 

वलस आखणहु वे जन इसु मन कउ मनु बासे जजउ तनि भउदिआ ॥ िखुख रैखण वे 
ववहाणीआ तनि आसा आस करेदिआ ॥ गरुु पाइआ वे संि जनो मतन आस पूरी 
हरर चउदिआ ॥ जन नानक प्रभ िेहु मिी छडि आसा तनि सुखख सउदिआ ॥२॥ 
{पन्ना 776} 
र्दअ्थप: वहस = वि में। वहस आहणहु = (अर्ने) वि में िाओ। कउ = को। बासा = बािा, एक 

हिकािी र्क्षी। हजउ = की तिि। दहुख = दखु में। िैहण = (सजंदगी की) िात। हविाणीआ = 

बीतती ि।ै प्रभ = ि ेप्रभ!ु छहड = छोड़ के। सुहख = आनंद में। सउकदआ = िीन ििता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने) इस मन को (सदा अर्ने) वि में िखो। (मनु्य का ये) मन सदा (हिकािी 

र्क्षी) बाि ेकी तिि भटकता ि।ै सदा आिाएं िी आिाएं बनाते हुए (मनु्य की सािी सजंदगी 

की) िात दखु में िी बीतती ि।ै 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्य को गुरु हमि गया (वि र्िमात्मा का नाम जर्ने िग जाता ि,ै औि) 

नाम जर्ते हुए (उसके) मन में (उठी िरि-नाम स्मिण की) आिा र्ूिी िो जाती ि।ै ि ेदास 

नानक! (प्रभु के दि र्ि अिदास ककया कि औि कि:) ि ेप्रभु! (मुझे भी अर्ना नाम जर्ने की) 

सूझ बख्िो (जो मनु्य नाम जर्ता ि,ै वि दहुनयावी) आिाएं छोड़ के आहत्मक आनंद में िीन 

ििता ि।ै2। 

सा धन आसा चचति करे राम राजजआ हरर प्रभ सेजड़ीऐ आई ॥ मेरा िाकुरु अगम 
िइआलु है राम राजजआ करर ककरपा लेहु लमलाई ॥ मेरै मतन ितन लोचा गुरमुख े
राम राजजआ हरर सरधा सेज ववछाई ॥ जन नानक हरर प्रभ भाणीआ राम राजजआ 
लमललआ सहजज सुभाई ॥३॥ {पन्ना 776-777} 
र्दअ्थप: साधन = जीव-स्त्री। हचहत = हचि में। िाम िाहजआ = ि ेप्रभ ुर्ातिाि! िरि = ि ेिरि! 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सेजड़ीऐ = सुंदि सेज र्ि, (मेिे हृदय की) सोिणी सेज र्।े ठाकुि = माहिक। प्रभ 

= ि ेप्रभ!ु अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। दइआिु = दया का घि। करि = कि के। मेिै महन = 

मेिे मन में। मेिै तहन = मेिे तन में। िोचा = तमन्ना। गुिमखुे = गुरु की ििण र्ड़ कि। सिधा 

सेज = श्रिा की सेज। प्रभ भाणीआ = प्रभु को अच्छी िगती ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सुभाई = प्रेम में (रटकी को)।3। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ी ििन ेवािी) जीव-स्त्री (अर्ने) हचि में (हनत्य प्रभु-र्हत के 

हमिार् की) आस किती ििती ि ै (औि किती ि:ै) ि ेप्रभु र्ातिाि! ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु (मेिे हृदय 

की) सुदि सेज र्ि आ (के बस)। ि ेप्रभ ुर्ातिाि! तू मेिा माहिक ि,ै तू दया का श्रोत ि,ै (र्ि तू 

मेिे हिए) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै(तू स्वयं िी) मेिि कि के (मुझे अर्ने चिणों में) हमिा िे। ि े

प्रभु र्ातिाि! गुरु की ििण र्ड़ कि मेिे मन में, मेिे तन में (तेिे हमिार् की) तमन्ना र्ैदा िो 

चुकी ि।ै ि ेिरि! मैंने श्रिा की सेज हबछा िखी ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेप्रभ ुर्ातिाि! ि ेिरि! जो जीव-स्त्री तुझ ेप्यािी िग जाती ि,ै तू उस 

आहत्मक अडोिता में रटकी को प्रेम में ठििी हुई को हमि जाता ि।ै3। 



 

इकि ुसेज ैहरर प्रभो राम राजजआ गुरु िसे हरर मेलेई ॥ मै मतन ितन पे्रम बैराग ुहै 
राम राजजआ गुरु मेले ककरपा करेई ॥ हउ गरु ववटहु घोलल घुमाइआ राम राजजआ 
जीउ सतिगुर आग ै िेई ॥ गुरु िुिा जीउ राम राजजआ जन नानक हरर मेलेई 
॥४॥२॥६॥५॥७॥६॥१८॥ {पन्ना 777} 
र्दअ्थप: इकतु = एक र्ि िी। इकतु सेजै = एक िी हृदय सेज र्ि। िरि प्रभो = िरि प्रभ ु(बसता 

ि)ै। दस े= बताता ि।ै मिेेई = हमिा देता ि।ै म ैमहन = मेिे मन में। मै तहन = मेिे तन में। बैिागु 

= तीव्र तमन्ना। किेई = किता ि।ै िउ = मैं। हवटहु = स।े घोहि घमुाइआ = सदके कुबापन जाता 

हुँ। जीउ = सजंद। देई = मैं देता ह।ं तुठा = प्रसन्न िोया हुआ। जीउ िाम िाहजआ = ि े प्रभ ु

र्ातिाि जी!।4। 

नोट: ‘इकतु’ िब्द ि ै‘इकसु’ से बना अहधकिण कािक एकवचन। 

नोट: िब्द ‘िाम िाहजआ’ छंत की टेक के हिए िी ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जीव-स्त्री की) एक िी (हृदय-) सेज र्ि िरि प्रभ ु(बसता ि)ै, (हजस जीव-स्त्री को) 

गुरु बताता ि,ै उसको िरि स ेहमिवा देता ि।ै मेिे मन में मिेे हृदय में (प्रभु के हमिार् के हिए) 

आकषपण ि ैतमन्ना ि ै(र्ि हजस जीव-स्त्री र्ि) गुरु मेिि किता ि,ै उसको (प्रभु स)े हमिाता ि।ै 

ि ेभाई! मैं गुरु स ेसदके कुबापन जाता हुँ, मैं (अर्नी) सजंद को गुरु के आगे अर्र्पत किता हुँ। ि े

दास नानक! (कि:) हजस र्ि गुरु दयाि ुिोता ि,ै उसको िरि-प्रभ ुस ेहमिा देता ि।ै4।2।6।18। 

अंकों का वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- – 5 

मििा ३ ---------------------------------------------------- – 7 

मििा ४ ---------------------------------------------------- – 6 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- –18 

 

रागु सूही छंि महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सुखण बावरे ि ूकाए िेखख भुलाना ॥ सुखण बावरे नेहु कूड़ा लाइओ कुस्मभ रंगाना ॥ 
कूड़ी िखेख भुलो अढु लहै न मुलो गोववि नामु मजीिा ॥ थीवदह लाला अति गुलाला 
सबि ुचीतन गुर मीिा ॥ लमचथआ मोदह मगनु थी रदहआ झूि संचग लपटाना ॥ 
नानक िीन सरखण ककरपा तनचध राख ुलाज भगिाना ॥१॥ {पन्ना 777} 
र्दअ्थप: बाविे = (माया के मोि में) र्ागि हुए ि ेमनु्य! काए = क्यों? देहख = (इस माया को) 

देख के। भिुाना = (जीवन-िाि से) भटक गया ि।ै कूड़ा = झूठा, ना हनभ सकने वािा। कुसंभ 

िंगाना = कुसंभ के फूि के िंग। कूड़ी = नािवान। डेहख = देख के। अढु = आधी कौड़ी। थीवहि = 

तू िो जाएगा। िािा = एक फूि का नाम। चीहन्ि = र्िचान के। हमहथआ = नािवान र्दाथप। 

मोहि = मोि में। मगनु = मस्त। संहग = साथ। दीन = गिीबी। ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! 

िाज = इज्जत।1। 

अथप: (माया के मोि में) र्ागि िो िि ेि ेमनु्य! (जो कुछ मैं कि ििा हुँ, इसको ध्यान स)े सुन। 

तू (माया को) देख के क्यों (जीवन-िाि स)े भटक ििा ि।ै ि ेबाविे! सुन, (ये माया) कुसंभ के िंग 

(जैसी ि,ै तूने इससे) प्याि डािा हुआ ि ैजो सदा हनभने वािा निीं। तू (उस) नािवान (माया) 

को देख के जीवन-िाि स ेभटक ििा ि,ै (जो आहखि) आधी कौड़ी के बदि ेमें भी निीं खिीदी जा 

सकती। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी मजीठ के र्के्क िंग की तिि सदा साथ (हनभाने वािा) ि।ै 

अगि तू गुरु के मीठे िब्द से गििी सांझ डाि के (र्िमात्मा का नाम जर्ता िि,े तो) तू सुंदि 

गििे िंग वािे िाि फूि बन जाएगा। र्ि तू तो नािवान (माया) के मोि में मस्त िो ििा ि,ै तू 

उन र्दाथों के साथ हचर्क ििा ि ैहजनसे तेिा साथ निीं हनभना। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदया के खजाने प्रभु! (मैं) गिीब (तेिी) ििण (आया हुँ मेिी) इज्जत िख, 

(जैसे) तू अर्ने भिों की (इज्जत िखता आया ि)ै।1। 

सुखण बावरे सेवव िाकुरु नाथु पराणा ॥ सुखण बावरे जो आइआ तिसु जाणा ॥ 
तनहचलु हभ वैसी सुखण परिेसी संिसंचग लमलल रहीऐ ॥ हरर पाईऐ भागी सुखण 
बैरागी चरण प्रभू गदह रहीऐ ॥ एहु मनु िीज ैसंक न कीज ैगरुमुखख िजज बहु माणा 
॥ नानक िीन भगि भव िारण िरेे ककआ गणु आखख वखाणा ॥२॥ {पन्ना 777} 
र्दअ्थप: सेहव = सेवा भहि कि। नाथु र्िाणा = प्राणों के नाथ, सजंद के माहिक। हतस ुजाणा = 

उसको (यिाुँ से) जाना (भी र्ड़ेगा)। िभ = सािी सृहष्ट। हनिचिु = अटि। ििीऐ = हमि के 



 

ििना चाहिए, (प्रभु की याद में) हमि ेििना चाहिए। र्ाईऐ = हमिता ि।ै बैिागी = (माया के 

मोि की ओि से) उर्िाम (िि कि)। गहि = र्कड़ के। ििीऐ = रटके ििना चाहिए। दीजै = भेटा 

कि दे। संक = िंका, हझझक। न कीजै = निीं किनी चाहिए। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। 

माणा = अिकंाि। भव = ससंाि समुंदि। आहख = कि के। वखाणा = मैं बताऊुँ ।2। 

अथप: ि ेबाविे! सुन; सजंद के माहिक प्रभ ुकी सवेा-भहि ककया कि। ि ेझल्ि!े सुन! (यिाुँ सदा 

ककसी ने निीं बैठे ििना) जो (जीव जगत में) आया ि ैउसको (यिाुँ स)े जाना भी र्ड़ेगा। 

ि ेर्िाए देि में आए जीव! सुन, (हजस जगत को तू) अटि (समझ ििा ि,ै यि) सािी सृहष्ट नाि 

िो जाएगी। ि ेर्िदसेी! साधु-संगत में रटक के प्रभु-चिणों में जुड़ ेििना चाहिए। ि ेभाई! सुन, 

(माया के मोि स)े उर्िाम (िो के िी) अच्छी ककस्मत स ेप्रभ ुको हमिा जा सकता ि,ै (इस 

वास्ते) प्रभु के चिणों को अच्छी तिि र्कड़ के िखना चाहिए। 

ि ेभाई! ये मन गुरु के िवािे कि, (इसमें ििी भि भी) हझझकना निीं चाहिए। गुरु की ििण 

र्ड़ कि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि। 

ि ेनानक! (प्रभु दि र्ि अिदास कि औि कि:) ि े(ििण र्ड़)े गिीबों को औि भिों को संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िघंाने वािे! (तू बेअंत गुणों का माहिक ि)ै मैं तेिे कौन-कौन से गुण कि के बता 

सकता हुँ?।2। 

सुखण बावरे ककआ कीचै कूड़ा मानो ॥ सुखण बावरे हभु वैसी गरबु गुमानो ॥ तनहचलु 
हभ जाणा लमचथआ माणा संि प्रभू होइ िासा ॥ जीवि मरीऐ भउजलु िरीऐ ज े
थीवै करलम ललखखआसा ॥ गुरु सेवीज ैअलििु पीज ैजजसु लावदह सहजज चधआनो ॥ 
नानकु सरखण पइआ हरर िआुरै हउ बलल बलल सि कुरबानो ॥३॥ {पन्ना 777} 
र्दअ्थप: ककआ कीचै = निीं किना चाहिए। कूड़ा = झूठा। मानो = अिकंाि। िभ ु= सािा। गिब ु

= गवप, अिकंाि। हनिचिु = अटि। िभ = सािी सृहष्ट। हमहथआ = झूठा। िोइ = बना िि।े जीवत 

मिीऐ = अगि जीते जी मिे ििें, अगि सदा स्वै भाव दिू ककए िखें। भउजिु = संसाि समुंदि। 

थीवै = िोए। किहम = (प्रभ ुकी) मेिि स।े सेवीजै = ििण र्ड़ना चाहिए। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। र्ीजै = र्ीना चाहिए। िावहि = (ि ेप्रभु!) तू जोड़ता ि।ै सिहज = 



 

आहत्मक अडोिता में। हजसु हधआनो = हजस की तवज्जो, ध्यान। िरि दआुिै = िरि के दि र्।े िउ 

= मैं। सद = सदा।3। 

अथप: ि ेबाविे! (नािवान र्दाथों का) झूठा अिकंाि निीं किना चाहिए। ि ेबाविे! सुन, (र्दाथों 

स ेसंबंध टूटन ेर्ि ये) सािा गवप औि गुमान भी खत्म िो जाएगा। ि ेभाई1 हजस जगत को (तू) 

सदा हस्थि समझता ि,ै यि सािी सृहष्ट चिायमान ि,ै इसका मान किना झूठा कमप ि।ै (यिाुँ) गुरु 

का प्रभ ुका दास बने ििना चाहिए। अगि सदा स्व ैभाव दिू ककए िखें, तो ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघा जाता ि,ै (र्ि ये तब िी िो सकता ि,ै) अगि (र्िमात्मा की) मिेि स े(माथे र्ि िेख) हिख े

िों। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेििना चाहिए (गुरु स ेिी) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि 

र्ीया जा सकता ि।ै (र्ि, ि ेप्रभु! विी मनु्य तेिा नाम-अमृत र्ीता ि)ै हजसकी तवज्जो तू 

आहत्मक अडोिता में रटकाता ि।ै 

ि ेिरि! (तेिा दास) नानक तेिे दि र्ि तेिी ििण आ र्ड़ा ि।ै मैं (तुझसे) सदा-सदा कुबापन जाता 

हुँ।3। 

सुखण बावरे मि ु जाणदह प्रभु मै पाइआ ॥ सुखण बावरे थीउ रेण ु जजनी प्रभु 
चधआइआ ॥ जजतन प्रभु चधआइआ तितन सुख ुपाइआ विभागी िरसनु पाईऐ ॥ थीउ 
तनमाणा सि कुरबाणा सगला आपु लमटाईऐ ॥ ओहु धनु भाग सुधा जजतन प्रभु लधा 
हम तिसु पदह आपु वेचाइआ ॥ नानक िीन सरखण सुख सागर राख ु लाज 
अपनाइआ ॥४॥१॥ {पन्ना 777} 
र्दअ्थप: मतु जाणहि = किीं तू ये समझे। र्ाइआ = र्ा हिया ि।ै थीउ = िो जा। िेण ु= चिण 

धूि। हजहन = हजस (मनु्य) ने। हतहन = उसने। र्ाईऐ = प्राप्त िोता ि।ै सद = सदा। आर् ु= स्व ै

भाव। धनु = धन्य, सिािनीय। भाग सुधा = ििु भाग्य, अच्छे भाग्य। िधा = र्ा हिया, ढूुँढ 

हिया। िम = मैं। आर् ु= अर्ना आर्। र्हि = र्ास। सखु सागि = ि ेसुखों के समुंदि! अर्नाइआ 

= अर्ने (सेवक की)।4। 

अथप: ि े(माया के मोि में) झल्ि े(िो िि)े मनु्य (जो कुछ मैं कि ििा हुँ, ध्यान स)े सुन। ये ना 

समझ कक (माया के गुमान में ििके भी) मैंने (भाव, तूने) र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया 

ि।ै ि ेबाविे! सुन, हजस िोगों ने र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै (उनके) चिणों की धिू बना िि 

(तब िी प्रभु-हमिार् िोता ि)ै। 



 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) ने र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै उसने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया ि।ै 

बड़े भाग्यों स ेिी (र्िमात्मा के) दिपन िोते िैं। गिीब स्वभाव वािा बना ििा कि, (हजन्िोंने प्रभ ु

का स्मिण ककया ि,ै उन र्ि स)े सदा सदके हुआ कि। ि ेभाई! सव ैभाव (अिकंाि भाव) अच्छी 

तिि स ेदिू कि देना चाहिए। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) ने र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया, वि सािािनीय िो गया, 

उसके भाग्य उत्तम िो गए। मैंने तो अर्ना-आर् ऐसे मनु्य के आगे भेट कि कदया ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेगिीबों की सिायता किन ेवािे! ि ेसुखों के समुंदि! (मैं तेिी ििण आया हुँ) 

अर्ने सेवक की इज्जत िख।4।1। 

सूही महला ५ ॥ हरर चरण कमल की टेक सतिगरुर दििी िलुस कै बलल राम जीउ 
॥ हरर अलिति भरे भंिार सभु ककछु है घरर तिस कै बलल राम जीउ ॥ बाबुलु मेरा 
वि समरथा करण कारण प्रभु हारा ॥ जजसु लसमरि िखु ुकोई न लागै भउजलु 
पारर उिारा ॥ आदि जगुादि भगिन का राखा उसिति करर करर जीवा ॥ नानक 
नामु महा रसु मीिा अनदिनु मतन ितन पीवा ॥१॥ {पन्ना 778} 
र्दअ्थप: चिण कमि = कमि के फूि जैसे कोमि चिण। टेक = सिािा। सहतगुरि = गुरु ने। तुहस 

कै = प्रसन्न िो के। बहििाम जीउ = (मैं) प्रभ ुजी से सदके हुँ। अंहम्रहत = आहत्मक जीवन देने वाि े

नाम जि स।े भंडाि = खजाने। सभ ुककछु = ििेक र्दाथप। घरि हतस कै = उस (प्रभु) के घि में। 

बाबुि = र्हत प्रभु। समिथा = ताकतों का माहिक। किण कािण िािा = ििेक सबब बना सकने 

वािा। हसमित = स्मिण कित ेहुए। भउजि ु= ससंाि समुंदि। आकद = आिम्भ से। जुगाकद = 

जुगों के आिम्भ से। उसतहत = उर्मा। करि = कि के। जीवा = मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता 

हुँ। मिा िसु = सब िसों से बड़ा िस। अनकदनु = िि िोज, िि वि। महन = मन से। तहन = तन 

से। र्ीवा = मैं र्ीता हुँ।1। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं सुंदि प्रभु स ेसदके जाता हुँ (उसकी मिेि स)े गुरु ने मिेिवान िो के मुझे उसके 

सुंदि चिणों का आसिा कदया ि।ै मैं उस प्रभ ुस ेकुबापन हुँ, उसके घि में ििेक र्दाथप मौजूद ि,ै 

आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि स े(उसके घि में) खजाने भिे र्ड़ ेिैं। 



 

ि ेभाई! मेिा प्रभु-र्हत बड़ी ताकतों का माहिक ि,ै वि प्रभ ुििेक सबब बना सकने वािा ि।ै 

(वि ऐसा ि)ै हजसका नाम स्मिण किन ेस ेकोई दखु छू निीं सकता, (उसका नाम) संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िंघा देता ि।ै 

ि ेभाई! जगत के आिम्भ स ेिी (वि प्रभ ुअर्ने) भिों का िखवािा (चिा आ ििा) ि।ै उसकी 

महिमा कि कि के मैं आहत्मक जीवन िहसि कि ििा हुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! उसका) नाम 

मीठा ि,ै (सब िसों स)े बड़ा िस ि ैमैं तो िि वि (वि नाम-िस अर्ने) मन के द्वािा ज्ञान-इंकद्रय 

के द्वािा र्ीता ििता हुँ।1। 

हरर आप ेलए लमलाइ ककउ वेछोड़ा थीवई बलल राम जीउ ॥ जजस नो िेरी टेक सो 
सिा सि जीवई बलल राम जीउ ॥ िेरी टेक िुझै िे पाई साचे लसरजणहारा ॥ जजस 
िे खाली कोई नाही ऐसा प्रभू हमारा ॥ संि जना लमलल मंगलु गाइआ दिनु रैतन 
आस िुम्हारी ॥ सिलु िरसु भेदटआ गुरु पूरा नानक सि बललहारी ॥२॥ {पन्ना 
778} 
र्दअ्थप: आर् े= खुद िी। थीवई = िो सकता ि।ै ककउ थीवई = कैस े िो सकता िै? निीं िो 

सकता। सद = सदा। जीवई = जीए, आहत्मक जीवन िाहसि ककए िखता ि।ै तुझ ैते = तुझ से 

िी, तेिे र्ास से िी। र्ाई = हमिती ि।ै साचे = ि ेसदा कायम ििन ेवािे! हमहि = हमि के। 

मंगिु = महिमा का गीत। िैहन = िात। सफिु = ििेक फि देने वािा, ििेक मुिाद र्ूिी किन े

वािा। भेरटआ = हमिा। बहििािी = कुबापन।2। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं सुंदि प्रभु स ेसदके जाता हुँ, (हजस मनु्य को) वि स्वय ंिी (अर्ने चिणों स)े 

जोड़ता ि ै(उस मनु्य का प्रभ ुस)े कफि कभी हवयोग निीं िोता। 

ि ेिाम! मैं तेिे स ेकुबापन हुँ। हजस मनु्य को तेिा सिािा हमि जाता ि,ै वि सदा िी आहत्मक 

जीवन िाहसि ककए िखता ि।ै र्ि, ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेऔि सब को र्ैदा किन ेवािे! तेिा 

आसिा हमिता भी तेिे र्ास िी स ेि।ै तू ऐसा िमािा माहिक ि,ै हजस (के दि) स ेकोई खािी 



 

(बेमुिाद) निीं जाता। ि ेप्रभु! तेिे संत जन हमि के (सदा तेिी) महिमा के गीत गाते िैं, (उनको) 

कदन-िात तेिी (सिायता की) िी आिा ििती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तुझस ेसदा सदके 

जाता हुँ (तेिी िी मेिि स ेवि) र्ूिा गुरु हमिता ि ैहजसका दीदाि ििेक मुिाद र्ूिी किन ेवािा 

ि।ै2। 

सम्हललआ सचु थानु मानु महिु सचु पाइआ बलल राम जीउ ॥ सतिगुरु लमललआ 
िइआलु गुण अबबनासी गाइआ बलल राम जीउ ॥ गणु गोवविं गाउ तनि तनि प्राण 
प्रीिम सुआमीआ ॥ सुभ दिवस आए गदह कंदि लाए लमले अंिरजामीआ ॥ सि ु
संिोख ुवजदह वाज ेअनहिा झुणकारे ॥ सुखण भै बबनासे सगल नानक प्रभ पुरख 
करणैहारे ॥३॥ {पन्ना 778} 
र्दअ्थप: संहम्िआ = सभंािा। सचु थानु = सदा कायम ििने वािा प्रभु का दि। मितु = 

मित्वता, बड़ाई। सचु = सदा हस्थि िरि। बहि िाम जीउ = मैं प्रभ ु जी स े सदके जाता हुँ। 

दइआिु = दया का घि। गाउ = गाया किो। हनत हनत = िि िोज, सदा िी। सभु = भिे। कदवस 

= कदन। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गिे से। अंतिजामीआ = सबके कदि की जानने वािा। सतु = 

ऊुँ चा आचिण। संतोख ु= माया की ओि से तृहप्त। वजहि वाजे = बाजे बजते िैं (जैसे किीं बाजे 

बज िि ेिों तो उस जगि र्ि साधािण आवाज में की गई बात निीं सुनी जा सकती, वैसे िी 

हृदय में हवकािों की प्रिेणा निीं सुनी जाती)। अनिदा = एक िस, िगाताि। झुणकािे = मीठी 

सुि। सुहण = सुन के। भ ै= भय, सािे डि। किणिैािै = सब कुछ किने वािे की सामर्थयप वाि े

के।3। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! मैं प्रभ ुजी स ेसदके जाता हुँ। (प्रभ ुकी मेिि स ेहजसको) दया का श्रोत गुरु हमि 

गया, उसने अहवनािी प्रभ ुके गुण गाने आिम्भ कि कदए, उसने सदा-हस्थि प्रभ ुके दि र्ि कब्जा 

कि हिया, उसको सदा-हस्थि प्रभ ु हमि गया, (उसको प्रभु के दि स)े सम्मान हमिा, उर्मा 

हमिी। 

ि ेभाई! सजंद के माहिक प्रीतम प्रभ ुके गुण सदा िी गाया किो, (जो मनु्य गुण गाता ि ैउसके 

वास्ते सजंदगी के) सुंदि कदन आए िित ेिैं, उसको प्रभु जी अर्ने गि ेस ेिगाए ििते िैं, सबके 

कदि की जानने वाि ेप्रभु उसस ेहमि जाते िैं। (उस मनु्य के अंदि) उच्च आचिण औि संतोष 



 

(िि वि अर्ना र्ूिा प्रभाव डाि ेिखते िैं, मानो, सत्-संतोख के अंदि) बाजे बज िि ेिैं, (सत्-

संतोख की उसके अंदि) एक िस मीठी िय बनी ििती ि।ै 

ि ेनानक! सब कुछ किने की सामर्थयप िखने वािे प्रभ ुअकाि र्रुूख के गुण गा-गा के सािे डि 

नाि िो जाते िैं।3। 

उपजजआ िि ुचगआनु साहुरै पेईऐ इकु हरर बलल राम जीउ ॥ ब्रहमै ब्रहमु लमललआ 
कोइ न साकै लभनं करर बलल राम जीउ ॥ बबसमु पेख ैबबसमु सुणीऐ बबसमाि ुनिरी 
आइआ ॥ जलल थलल महीअलल पूरन सुआमी घदट घदट रदहआ समाइआ ॥ जजस ि े
उपजजआ तिसु मादह समाइआ कीमति कहणु न जाए ॥ जजस के चलि न जाही 
लखणे नानक तिसदह चधआए ॥४॥२॥ {पन्ना 778} 
र्दअ्थप: उर्हजआ = र्ैदा िो जाता ि।ै ततु = हनचोड़। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। ततु 

हगआनु = आहत्मक जीवन की असि सूझ। साहुिै = र्ििोक में। र्ेईऐ = इस िोक में, हर्ता के 

घि में। ब्रिम ैब्रिम ु हमहिआ = जीवात्मा को र्िमात्मा (ऐसे) हमि जाता ि।ै सभंन = अिग। 

हबसमु = आचयप रूर् प्रभु। र्ेख ै = देखता ि।ै हबसमाद ु = आचयपरूर् िरि। नदिी आइआ = 

कदखता ि।ै माहि = में। चित = चरित्र, करिश्मे। न जािी िखणे = बयान निीं ककए जा सकते। 

हतसहि = (हतस िी) उस (प्रभु) को िी। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती में। मिीअहि = 

मिी तहि, धिती की ति के ऊर्ि, र्ाताि में, आकाि में।4। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं प्रभ ुजी स ेसदके जाता हुँ। (जो मनु्य उस प्रभ ुको सदा स्मिण किता ि,ै उसके 

अंदि) असि आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा िो जाती ि,ै (उसको) इस िोक में औि र्ििोक में 

विी र्िमात्मा कदखाई देता ि।ै उस जीव को र्िमात्मा (ऐसे) हमि जाता ि ै कक कोई (भी 

र्िमात्मा स ेउसको) जुदा निीं कि सकता। (वि मनु्य िि जगि) उस आचयप-रूर् प्रभु को 

देखता ि,ै (विी िि जगि बोिता हुआ उसे) सुनाई देता ि,ै िि जगि विी उसे कदखता ि।ै र्ानी 

में, धिती र्ि, आकाि में र्िमात्मा िी उसको व्यार्क कदखता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के करिश्मे-तमािे बयान निीं ककए जा सकते, (जो 

मनु्य सदा) उसका िी ध्यान धिता ि,ै उस मनु्य की ऊुँ ची िो चुकी आहत्मक अवस्था का मूल्य 



 

निीं डािा जा सकता, (क्योंकक) हजस र्िमात्मा स ेवि र्ैदा हुआ ि ै(नाम-जर्ने की इनायत स)े 

उसमें (िि वि) िीन ििता ि।ै4।2। 

रागु सूही छंि महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गोबबिं गुण गावण लागे ॥ हरर रंचग अनदिनु जागे ॥ हरर रंचग जागे पाप भागे 
लमले संि वपआररआ ॥ गरु चरण लागे भरम भागे काज सगल सवाररआ ॥ सुखण 
िवण बाणी सहजज जाणी हरर नामु जवप विभाग ै॥ बबनवंति नानक सरखण सुआमी 
जीउ वपिुं प्रभ आग ै॥१॥ {पन्ना 778} 
र्दअ्थप: िंहग = प्रेम िंग में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जागे = (माया के िमिों से) सचेत िो 

गए। संत = गुरु। भिम = भटकना। सगि = सािे। सुहण = सुन के। स्रवन = कानों से। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में (रटक के)। जहर् = जर् के। वड भागै = बड़ी ककस्मत से। जीउ = सजंद। सरं्डु 

= ििीि।1। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य प्यािे गुरु को हमि जाते िैं, वे मनु्य र्िमात्मा का गुण-गान किन ेिग 

जाते िैं, र्िमात्मा के प्रमे-िंग में (रटक के) वि िि वि (माया के िमिों स)े सचेत िित ेिैं, 

(ज्यों-ज्यों) वि प्रभु के प्याि-िंग में (रटक के) सचेत िोते िैं, (उनके अंदि स)े सािे र्ार् भाग जाते 

िैं। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों में िगते िैं, उनकी सािी भटकनें दिू िो जाती िैं, उनके सािे 

काम भी सुँवि जाते िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै जो मनु्य बहुत बड़ी ककस्मत से सहतगुरु की वाणी कानों स ेसुन के 

र्िमात्मा का नाम जर् के आहत्मक अडोिता में (रटक के र्िमात्मा के साथ) गििी सांझ डािता 

ि,ै वि मनु्य माहिक प्रभु की ििण र्ड़ कि अर्नी सजंद अर्ना ििीि (सब कुछ) र्िमात्मा के 

आगे (िख देता ि)ै।1। 

अनहि सबि ुसुहावा ॥ सचु मंगलु हरर जसु गावा ॥ गुण गाइ हरर हरर िखू नासे 
रहसु उपजै मतन घणा ॥ मनु िंनु तनरमलु िेखख िरसनु नामु प्रभ का मुखख भणा 
॥ होइ रेण साधू प्रभ अराधू आपणे प्रभ भावा ॥ बबनवंति नानक िइआ धारहु सिा 
हरर गणु गावा ॥२॥ {पन्ना 778-779} 



 

र्दअ्थप: अनित = एक िस, िगाताि, िि वि। सिुावा = (कानों को) सुख देने वािा। सचु = 

सदा हस्थि। मंगिु = महिमा का गीत। जसु = महिमा। गावा = (हजन्िोंने) गाया। गाइ = गा के। 

ििस ु= खुिी। महन = मन में। घणा = बहुत। तंनु = तन (र्ढ़ने में एक मात्रा बढ़ाने के हिए ‘तनु’ 

से ‘तंनु’ बनाया)। देहख = देख के। मुहख = मुुँि से। भणा = (हजसने) उचािा। प्रभ भावा = प्रभु को 

प्यािे िगे। गावा = मैं गाता िहुँ। िेण = चिण धिू। साधू = गुरु।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के गीत िि वि गाए, उनको महिमा 

की वाणी िि वि एक-िस (कानों को) सखुद िगने िग जाती ि।ै र्िमात्मा के गुण गा-गा के 

(उनके सािे) दखु नाि िो जाते िैं, (उनके) मन में बहुत आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै ि ेभाई! जो 

मनु्य (अर्ने) मुुँि स ेर्िमात्मा का नाम उचािते िित ेिैं, (उनका) दिपन किके मन र्हवत्र िो 

जाता ि।ै गुरु की चिण-धूि िो के जो मनु्य र्िमात्मा की आिाधना किते िित ेिैं, वि मनु्य 

अर्ने प्रभ ुको प्यािे िगने िग जाते िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! (मेिे र्ि) मिेि कि, मैं (भी) सदा तेिे गुण गाता िहुँ।2। 

गुर लमलल सागरु िररआ ॥ हरर चरण जपि तनसिररआ ॥ हरर चरण चधआए सलभ 
िल पाए लमटे आवण जाणा ॥ भाइ भगति सुभाइ हरर जवप आपणे प्रभ भावा ॥ 
जवप एकु अलख अपार पूरन तिसु बबना नही कोई ॥ बबनवंति नानक गुरर भरमु 
खोइआ जि िेखा िि सोई ॥३॥ {पन्ना 779} 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। सागरु = (संसाि-) सागि। जर्त = जर्ते हुए। हनसतरिआ 

= हनस्तािा िो गया, र्ाि उतािा िो सकता ि।ै हधआए = तवज्जो जोड़ता ि।ै सहभ = सािे। 

आवण जाणा = जनम मिण के चक्कि। भाइ = प्याि स।े भगहत सुभाइ = भहि वाि ेस्वभाव में 

रटक के। जहर् = जर् के। प्रभ भावा = प्रभु को अच्छा िगता ि।ै अिख = हजसका सिी स्वरूर् 

बताया ना जा सके। अर्ाि = हजसकी िस्ती का र्ििा छोि ना हमिे। गुरि = गुरु ने। जहर् = 

जर्ा कि। जत = हजधि। देखा = मैं देखता हुँ। तत = उधि। सोई = विी प्रभु।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेसंसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जा सकता 

ि।ै 



 

जो मनु्य र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि ैवि सािी मुुँि मांगी मुिादें प्राप्त कि 

िेता ि,ै उसके जनम-मिण के चक्कि भी हमट जाते िैं। प्याि के द्वािा, भहि वाि ेस्वभाव के द्वािा 

र्िमात्मा का नाम जर् के वि मनु्य अर्ने प्रभु को प्यािा िगने िगता ि।ै 

ि ेभाई! अदशृ्य बेअंत औि सवप-व्यार्क र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, उसके हबना औि कोई निीं 

ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै गुरु ने (मेिी) भटकना दिू कि दी ि,ै (अब) मैं हजधि देखता हुँ, उधि 

वि (र्िमात्मा) िी (कदखता ि)ै।3। 

पतिि पावन हरर नामा ॥ पूरन संि जना के कामा ॥ गुरु संि ु पाइआ प्रभु 
चधआइआ सगल इछा पंुनीआ ॥ हउ िाप बबनसे सिा सरसे प्रभ लमले चचरी 
ववछंुतनआ ॥ मतन साति आई वजी वधाई मनहु किे न वीसरै ॥ बबनवंति नानक 
सतिगरुर दद्रड़ाइआ सिा भजु जगिीसरै ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 779} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्ावन = र्हवत्र (किने वािा)। र्हतत र्ावन = 

हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। के कामा = के (सािे) काम। र्ाइआ = र्ाया, हमिार् िाहसि 

ककया। सगि = सािी। इछा = मुिाद। र्ुंनीआ = र्ूिी िो गई। िउ तार् = अिकंाि का तार्। सिस े

= प्रसन्न। प्रभ हमि े= प्रभु को हमि गए। हचिी = हचिों के। महन = मन में। साहत = िांहत, ठंढ। 

वजी वधाई = चढ़ती किा प्रबि िो गई। मनहु = मन स।े सहतगुरि = गुरु ने। जगदीसिै = 

(जगत+ईसिै) जगत के ईश्वि को। भजु = भजन ककया कि।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि ैऔि संत जनों के सािे काम 

हसिे चढ़ाने वािा ि।ै 

हजनको संत-गुरु हमि गया, उन्िोंने प्रभु का नाम स्मिणा आिम्भ कि कदया, उनकी सािी मुिादें 

र्ूिी िोने िग र्ड़ीं, (उनके अंदि स)े अिकंाि के कष्ट नाि िो गए, वे सदैव प्रफुहल्ित ििन ेिग 

र्ड़,े हचिों स ेहवछुड़ ेहुए वे प्रभ ुको हमि गए। उनके मन में (नाम-जर्ने की इनायत स)े ठंड र्ड़ 

गई, उनके अंदि चढ़दीकिा (प्रगहतिीि जीवन की उमंग) प्रबि िो गई, र्िमात्मा का नाम उन्िें 

कभी निीं भिूता। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई! गुरु ने ये बात हृदय में) र्क्की कि दी ि ै कक सदा जगत के 

माहिक का नाम जर्ते ििा किो।4।1।3। 



 

रागु सूही छंि महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िू िाकुरो बैरागरो मै जेही घण चेरी राम ॥ िू ंसागरो रिनागरो हउ सार न जाणा 
िेरी राम ॥ सार न जाणा िू वि िाणा करर लमहरमति सांई ॥ ककरपा कीज ैसा 
मति िीज ैआि पहर िुधु चधआई ॥ गरबु न कीजै रेण होवीजै िा गति जीअरे िेरी 
॥ सभ ऊपरर नानक का िाकुरु मै जेही घण चेरी राम ॥१॥ {पन्ना 779} 
र्दअ्थप: ठाकुिो = ठाकुि, माहिक, र्ािनिाि। बिैागिो = वासना िहित, चाित बगैि, बैिागी। 

मै जेिी = मेिे जैसी। घण = अनेक। चेिी = दाहसयाुँ। िाम = ि ेिाम! ितनागिो = ित्नों की खान, 

ितनाकरु, ित्न आकि। िउ = मैं। साि = कद्र। दाणा = हसयाना, समझदाि। हमििंमहत = मेिि। 

सांई = ि ेसांई! कीजै = करिए। दीजै = दे। महत = अकि। सा = ऐसी। हधआई = मैं ध्याऊुँ । गिब ु

= अिकंाि। िेण = चिण धिू। िोवीजै = िो जा। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। जीअिे = ि े

जीव!।1। 

अथप: ि े(मेिे) िाम! तू (सब जीवों का) माहिक ि,ै तेिे र्ि माया अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। 

मेिे जैसी (तेिे दि रे्) अनेक दाहसयाुँ िैं। ि ेिाम! तू समुंदि ि।ै तू ित्नों की खान ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं तेिी 

कद्र निीं समझ सकी। 

ि ेमेिे माहिक! मैं (तेिे गुणों की) कद्र निीं जानती, तू बड़ा समझदाि ि ै(सब कुछ जानने वािा 

ि)ै, (मेिे र्ि) मेिि कि। कृर्ा कि, मुझे ऐसी समझ बख्ि कक आठों र्िि मैं तेिा स्मिण किती 

िहुँ। 

ि े सजंदे! अिकंाि निीं किना चाहिए, (सबके) चिणों की धूि बने ििना चाहिए, तब िी तेिी 

उच्च आहत्मक अवस्था बन सकेगी। 

ि ेनानक! (कि:) मेिा माहिक प्रभु सबके हसि र्ि ि।ै मिेे जैसी (उसके दि रे्) अनेक दाहसयां 

िैं।1। 

िुम्ह गउहर अति गदहर ग्मभीरा िुम वपर हम बहुरीआ राम ॥ िुम वि ेवि ेवि 
ऊचे हउ इिनीक लहुरीआ राम ॥ हउ ककछु नाही एको िूहै आपे आवप सुजाना ॥ 
अलिि दद्रसदट तनमख प्रभ जीवा सरब रंग रस माना ॥ चरणह सरनी िासह िासी 



 

मतन मउलै िनु हरीआ ॥ नानक िाकुरु सरब समाणा आपन भावन करीआ ॥२॥ 
{पन्ना 779} 
र्दअ्थप: गउिि = (बहुत िी कीमती) मोती। गहििा = गििा, अथाि (समुंदि)। गंभीिा = बड़े 

हजगिे वािा। हर्ि = र्हत। िम = िम जीव। बहुिीआ = दलु्िनें। िहुिीआ = छोटी। इतनीक = 

बहुत िी छोटी। िउ = मैं। आर्े = स्वयं िी। सुजाना = समझदाि। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने 

वािी। कद्रसरट = हनगाि। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। प्रभ = ि ेप्रभ!ु जीवा = 

जीऊुँ , मैं जी र्ड़ती हुँ। माना = मान ि।े महन मउि ै= मन हखि उठा। ििीआ = ििा भिा। 

भावन = मजी।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू एक (अनमोि) मोती ि,ै तू अथाि (समुंदि) ि,ै तू बहुत बड़े हजगिे वािा ि,ै तू 

(िमािा) र्हत ि,ै िम जीव तेिी र्हत्नयाुँ िैं। तू बअेतं बड़ा ि,ै तू बेअंत ऊुँ चा ि।ै मैं बहुत िी छोटी 

सी िस्ती वािी हुँ। 

ि ेभाई! मेिी कुछ भी र्ाया निीं ि,ै एक तू िी तू ि,ै तू खुद िी खुद सब कुछ जानने वािा ि।ै ि े

प्रभु! आुँख झर्कने हजतने समय के हिए हमिी तेिी अमृत-दहृष्ट स ेमुझे आहत्मक जीवन हमि 

जाता ि ै(ऐसे िोता ि ैजैसे) मैंने सािे िंग-िस भोग हिए िैं। मैंने तेिे चिणों की ििण िी ि,ै मैं 

तेिे दासों की दासी हुँ (आहत्मक जीवन देने वािी तेिी हनगाि की इनायत स)े जब मेिा मन हखि 

उठता ि,ै मेिा ििीि (भी) ििा-भिा िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) माहिक-प्रभु सब जीवों में समा ििा ि,ै वि (िि वि िि जगि) अर्नी 

मजी किता ि।ै2। 

िुझु ऊपरर मेरा है माणा िूहै मेरा िाणा राम ॥ सुरति मति चिुराई िेरी ि ू
जाणाइदह जाणा राम ॥ सोई जाणै सोई पछाणै जा कउ निरर लसरंिे ॥ मनमुखख 
भूली बहुिी राही िाथी माइआ िंिे ॥ िाकुर भाणी सा गुणवंिी तिन ही सभ रंग 
माणा ॥ नानक की धर िूहै िाकुर िू नानक का माणा ॥३॥ {पन्ना 779} 
र्दअ्थप: माणा = मान, फख़ि। ताणा = ताण, बि, सिािा। महत = बुहि। सुिहत = सूझ। 

जाणाइहि = (जो कुछ) तू समझाता ि।ै जाणा = मैं समझता हुँ। सेई = विी मनु्य। जा कउ = 

हजस र्ि। नदरि = हमिि की हनगाि। हसिंदे = हवधाता की। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 



 

वािी जीव-स्त्री। भिुी = सिी जीवन की ओि से भटकी हुई। िािी = िािों में। फंदे = फािी में। 

भाणी = अच्छी िगी। हतन िी = उस ने िी। धि = आसिा। ठाकुि = ि ेठाकुि!।3। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि े िाम! मेिा माण तेिे ऊर्ि िी ि,ै तू िी मेिा आिसिा ि।ै (जो भी कोई) सूझ, बुहि, 

समझदािी (मेिे अंदि ि,ै वि) तेिी (िी बख्िी हुई ि)ै जो कुछ तू मुझे समझाता ि,ै विी मैं 

समझता हुँ। 

ि ेभाई! विी मनु्य (सिी जीवन को) समझता-र्िचानता ि,ै हजस र्ि हवधाता की मिेि की 

हनगाि िोती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री अनेक औि िास्तों र्ि चि-चि के 

(सिी जीवन-िाि स)े भटकी ििती ि,ै माया के जंजाि में फसी ििती ि।ै जो जीव-स्त्री माहिक-

प्रभु को अच्छी िगती ि,ै वि गुणवान िो जाती ि,ै उसने िी सािे आहत्मक आनंद भोगे िैं। 

ि ेठाकुि! नानक का सिािा तू िी ि,ै नानक का माण (भी) तू िी ि।ै3। 

हउ वारी वंञा घोली वंञा ि ूपरबि ुमेरा ओल्हा राम ॥ हउ बलल जाई लख लख 
लख बरीआ जजतन भ्रमु परिा खोल्हा राम ॥ लमटे अंधारे िज े बबकारे िाकुर लसउ 
मनु माना ॥ प्रभ जी भाणी भई तनकाणी सिल जनमु परवाना ॥ भई अमोली भारा 
िोली मुकति जगुति िरु खोल्हा ॥ कहु नानक हउ तनरभउ होई सो प्रभु मेरा ओल्हा 
॥४॥१॥४॥ {पन्ना 779-780} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। वािी वंञा = वािी वंजा, मैं कुबापन जाती हुँ; मैं तुझसे सदके कुबापन जाती हुँ। 

घोिी = सदके। ओिा = र्दाप। बहि जाई = मैं सदके जाती हुँ। बिीआ = बािी। हजहन = हजसने। 

भ्रम ु= भटकना। तजे = त्याग कदए। हसउ = साथ। माना = मान गया। प्रभ भाणी = प्रभ ुको 

अच्छी िगी। हनकाणी = बेमथुाज। भािा तोिी = भाि वाि ेतोि वािी। मुकहत = हवकािों स े

मुहि। जुगहत = जीवन की हवहध। दरु = दिवाजा।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मेिे हिए (तो) तू र्िाड़ (के समान) ओट ि,ै मैं तुझस ेिाखों बाि सदके जाती हुँ, 

हजसने (मेिे अंदि स)े भटकना वािी दिूी हमटा दी ि।ै 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री का मन माहिक-प्रभु के साथ र्तीज जाता ि,ै वि सािे हवकाि त्याग देती 

ि।ै (उसके अंदि स ेमाया के मोि वािे) अंधेिे दिू िो जाते िैं। (जो जीव-स्त्री) प्रभ ुको अच्छी 



 

िगने िग जाती ि,ै वि (दहुनया की ओि स)े बे-मुथाज िो जाती ि,ै उसकी सजंदगी कामयाब िो 

जाती ि,ै वि प्रभ ुदि र्ि स्वीकाि िो जाती ि।ै उसकी सजंदगी बहुत िी कीमती िो जाती ि,ै 

भाि वाि ेतोि वािी िो जाती ि,ै उसके हिए वि दिवाजा खुि जाता ि ैजिाुँ उसको हवकािों 

स ेखिासी हमि जाती ि ैऔि सिी जीवन की हवहध आ जाती ि।ै 

ि ेनानक! जब स ेवि प्रभु मिेा सिािा बन गया ि,ै मैं (हवकािों, माया के िमिों की ओि स)े 

हनडि िो गई हुँ।4।1।4। 

सूही महला ५ ॥ साजनु पुरख ुसतिगुरु मेरा पूरा तिसु बबनु अवरु न जाणा राम ॥ 
माि वपिा भाई सुि बंधप जीअ प्राण मतन भाणा राम ॥ जीउ वपिुं सभु तिस का 
िीआ सरब गुणा भरपूरे ॥ अिंरजामी सो प्रभु मेरा सरब रदहआ भरपूरे ॥ िा की 
सरखण सरब सुख पाए होए सरब कललआणा ॥ सिा सिा प्रभ कउ बललहारै नानक 
सि कुरबाणा ॥१॥ {पन्ना 780} 
र्दअ्थप: न जाणा = मैं निीं जानता। सुत = र्ुत्र। बंधर् = सन्बंधी। जीअ = सजंद। महन = मन में। 

भाणा = प्यािा िगता ि।ै 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। अंतिजामी = कदिों की जानने वािा। सिब = सब जीवों में। ता की 

= उस प्रभ ुकी। कहिआणा = सखु आनंद। कउ = को, से। सद = सदा।1। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! गुरु मिारु्रुष िी मेिा (असि) सज्जन ि,ै उस (गुरु) के हबना मैं ककसी औि को निीं 

जानता (जो मुझे र्िमात्मा की समझ दे सके)। ि ेभाई! (गुरु मुझे) मन में (ऐसे) प्यािा िग ििा 

ि ै(जैस)े माता, हर्ता, र्तु्र, संबंधी, सजंद, प्राण (प्यािे िगते िैं)। 

ि ेभाई! (गुरु ने यि समझ बख्िी ि ैकक) सजंद-ििीि सब कुछ उस (र्िमात्मा) का कदया हुआ ि,ै 

(वि र्िमात्मा) सािे गुणों स ेभिर्ूि ि।ै (गुरु ने िी महत दी ि ैकक) ििेक के कदि की जानने वािा 

मेिा वि प्रभ ुसब जगि व्यार्क ि।ै उसकी ििण र्ड़ने से सािे सखु-आनंद हमिते िैं। 

ि ेनानक! (कि: गुरु की कृर्ा स ेिी) मैं र्िमात्मा स ेसदा िी सदा िी सदा िी सदके कुबापन जाता 

हुँ।1। 



 

ऐसा गुरु विभागी पाईऐ जजि ुलमललऐ प्रभु जापै राम ॥ जनम जनम के ककलववख 
उिरदह हरर संि धूड़ी तनि नापै राम ॥ हरर धूड़ी नाईऐ प्रभू चधआईऐ बाहुडड़ जोतन 
न आईऐ ॥ गरु चरणी लागे भ्रम भउ भागे मतन चचदंिआ िलु पाईऐ ॥ हरर गुण 
तनि गाए नामु चधआए किरर सोगु नाही संिापै ॥ नानक सो प्रभु जीअ का िािा 
पूरा जजसु परिापै ॥२॥ {पन्ना 780} 
र्दअ्थप: वडभागी = बड़े भाग्यों वािे। र्ाईऐ = हमिता ि।ै हजतु = हजसस।े हजतु हमहिऐ = हजस 

(गुरु) के हमिने स।े जारै् = समझ में आ जाती ि।ै ककिहवख = र्ार् (सािे)। उतिहि = उति जाते 

िैं (बहुवचन)। नारै् = स्नान िोता ििता ि।ै नाईऐ = स्नान कि सकते िैं। हधआईऐ = स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै बाहुहड़ = दोबािा। िागे = िग के। महन सचंकदआ = मन में हचतािा हुआ। 

सोगु = ग़म। संतार्ै = दखु-कष्ट। जीअ = सजंद, आहत्मक जीवन।2। 

अथप: ि ेभाई! ऐसा गुरु बड़े भाग्यों स ेहमिता ि,ै हजसके हमिने स े(हृदय में) र्िमात्मा की समझ 

र्ड़ने िग जाती ि,ै अनेक जन्मों के (सािे) र्ार् दिू िो जाते िैं, औि िरि के संत जनों के चिणों 

की धिू में सदा स्नान िोता ििता ि।ै (हजस गुरु के हमिने स)े प्रभ ुके संत जनों की चिण-धूि में 

स्नान िो सकता ि,ै प्रभ ुका स्मिण िो सकता ि ैऔि दोबािा जन्मों के चक्कि में निीं र्ड़ते। 

ि ेभाई! गुरु के चिणों में िग के भ्रम-डि नाि िो जाते िैं, मन में हचतिे हुए ििेक फि प्राप्त िो 

जाते िैं। (गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य ने) सदा र्िमात्मा के गुण गाए िैं; र्िमात्मा का 

नाम स्मिण ककया ि,ै उसको कफि कोई ग़म कोई दखु-कष्ट छू निीं सकता। 

ि ेनानक! (गुरु की कृर्ा स ेसमझ आ जाती ि ैकक) हजस र्िमात्मा का र्िूा प्रतार् ि,ै विी सजंद 

देने वािा (आहत्मक जीवन देने वािा ि)ै।2। 

हरर हरे हरर गुण तनधे हरर संिन कै वलस आए राम ॥ संि चरण गरु सेवा लागे 
तिनी परम पि पाए राम ॥ परम पि ुपाइआ आपु लमटाइआ हरर पूरन ककरपा धारी 
॥ सिल जनमु होआ भउ भागा हरर भेदटआ एकु मुरारी ॥ जजस का सा तिन ही 
मेलल लीआ जोिी जोति समाइआ ॥ नानक नामु तनरंजन जपीऐ लमलल सतिगुर 
सुखु पाइआ ॥३॥ {पन्ना 780} 
र्दअ्थप: गुण हनधे = गुणों का खजाना। कै वहस = के वि में। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक 

दजाप। आर्ु = स्व ैभाव। सफि = कामयाब। भउ = (ििेक) डि। भेरटआ = हमिा। मुिािी = 



 

(मुि+अरि। अरि = विैी) र्िमात्मा। सा = था, र्ैदा ककया था। हतन िी = उसने िी। नामु 

हनिंजन = हनिंजन का नाम। हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = माया के मोि की काहिख) 

हनर्िपर्। हमहि = हमि के।3। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! सािे गुणों का खजाना र्िमात्मा सतं जनों के (प्याि के) बस में रटका ििता ि।ै जो 

मनु्य संतजनों के चिण र्ड़ के गुरु की सेवा में िगे, उन्िोंने सबसे ऊुँ चे आहत्मक दजे प्राप्त कि 

हिए। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्ूणप प्रभु ने मिेि की, (उसने अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि हिया, 

उसने सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि किा हिया। उसकी सजंदगी कामयाब िो गई, उसका 

(ििेक) डि दिू िो गया, उसको वि र्िमात्मा हमि गया जो एक स्वयं िी स्वयं ि।ै हजस 

र्िमात्मा का वि र्ैदा ककया हुआ था, उसने िी (उसको अर्ने चिणों में) हमिा हिया, उस 

मनु्य की सजंद र्िमात्मा की ज्योहत में एक-मके िो गई। 

ि ेनानक! हनर्िपर् प्रभ ुका नाम (सदा) जर्ना चाहिए, (हजसने) गुरु को हमि के (नाम जर्ा, 

उसने) आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया।3। 

गाउ मंगलो तनि हरर जनहु पंुनी इछ सबाई राम ॥ रंचग रि ेअपुने सुआमी सेिी 
मरै न आवै जाई राम ॥ अबबनासी पाइआ नामु चधआइआ सगल मनोरथ पाए ॥ 
सांति सहज आनंि घनेरे गरु चरणी मनु लाए ॥ पूरर रदहआ घदट घदट अबबनासी 
थान थनंिरर साई ॥ कहु नानक कारज सगले पूरे गुर चरणी मनु लाई ॥४॥२॥५॥ 
{पन्ना 780} 
र्दअ्थप: मंगिो = मंगि, खुिी के गीत, महिमा के गीत। िरि जनहु = ि ेसंत जनो! र्ुंनी = र्ूिी 

िो जाती ि।ै इछ = इच्छा, जरूित। सबाई = सािी। िंहग = प्रेम िंग में। सेती = साथ। न आव ै

जाई = (जो) र्ैदा िोता मिता निीं। अहबनासी = नाि िहित। सगि = सािे। सिज = आहत्मक 

अडोिता। घनेिे = बहुत। र्ूरि िहिआ = व्यार्क ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। थान थनंतरि = 

स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। साई = वि (प्रभु) िी। िाई = िगा के।4। 



 

अथप: ि ेसंत जनो! सदा (र्िमात्मा की) महिमा के गीत गाया किो, (महिमा के प्रतार् स)े ििेक 

मुिाद र्ूिी िो जाती ि।ै जो प्रभ ुकभी जनम-मिन के चक्कि में निीं आता (महिमा की इनायत स े

मनु्य) उस माहिक के प्रमे-िंग में िंगे िित ेिैं। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया उसने नाि-िहित प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि 

हिया, उसने सािी मुिादें िाहसि कि िीं। ि ेभाई! गुरु के चिणों में मन जोड़ के मनु्य िांहत 

प्राप्त किता ि,ै आहत्मक अडोिता में आनंद िेता ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) गुरु के चिणों में 

मन िगा के सािे काम सफि िो जाते िैं, (नाम-जर्ने की इनायत स ेयि हनचय बन जाता ि ै

कक) नाि-िहित र्िमात्मा िी ििेक जगि में ििेक ििीि में व्यार् ििा ि।ै4।2।5। 

सूही महला ५ ॥ करर ककरपा मेरे प्रीिम सुआमी नेि िेखदह िरसु िेरा राम ॥ लाख 
जजहवा िेहु मेरे वपआरे मुखु हरर आराधे मेरा राम ॥ हरर आराधे जम पंथु साधे िखू ु
न ववआपै कोई ॥ जलल थलल महीअलल पूरन सुआमी जि िेखा िि सोई ॥ भरम 
मोह बबकार नािे प्रभु नेर हू िे नेरा ॥ नानक कउ प्रभ ककरपा कीजै नेि िेखदह 
िरसु िेरा ॥१॥ {पन्ना 780} 
र्दअ्थप: प्रीतम = ि ेप्रीतम! देखहि = देखते ििें। हजिवा = जीभ। हर्आिे = ि ेप्यािे! आिाध े= 

जर्ता िि।े जम र्थंु = यमिाज का िास्ता। साधे = जीत िे। न हवआर् ै= जोि ना डाि सके। 

जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = धिती की ति र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में, मिी 

तहि। जत = हजधि। देखां = देखूुँ। तत = उधि।1। 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम! ि ेमिेे स्वामी! मिेि कि, मेिी आुँखें तेिे दिपन किती ििें। ि ेमिेे प्यािे! मुझे 

िाख जीभें दे (मेिी जीभें तेिा नाम जर्ती ििें। मेिि कि) मेिा मुुँि तेिा िरि-नाम जर्ता िि।े 

(मेिा मुुँि) तेिा नाम जर्ता िि े(हजससे) यमिाज वािा िास्ता जीता जा सके, औि कोई भी दखु 

(मेिे र्ि अर्ना) जोि ना डाि सके। र्ानी में, धिती में, आकाि में व्यार्क ि ेस्वामी! (मेिि कि) 

मैं हजधि देखूुँ, उधि (मझु)े वि तेिा िी रूर् कदख।े 

ि ेभाई! (िरि-नाम जर्ने की इनायत स)े सािे भ्रम, सािे मोि, सािे हवकाि नाि िो जाते िैं, 

र्िमात्मा नजदीक स ेनजदीक कदखाई देने िग जाता ि।ै 

ि ेप्रभु! नानक र्ि मेिि कि, (नानक की) आुँखें (िि जगि) तेिा िी दिपन किती ििें।1। 



 

कोदट करन िीजदह प्रभ प्रीिम हरर गणु सुणीअदह अबबनासी राम ॥ सुखण सुखण इहु 
मनु तनरमलु होवै कटीऐ काल की िासी राम ॥ कटीऐ जम िासी लसमरर अबबनासी 
सगल मंगल सुचगआना ॥ हरर हरर जपु जपीऐ दिनु रािी लाग ैसहजज चधआना ॥ 
कलमल िखु जारे प्रभू चचिारे मन की िरुमति नासी ॥ कहु नानक प्रभ ककरपा 
कीज ैहरर गणु सुणीअदह अववनासी ॥२॥ {पन्ना 781} 
र्दअ्थप: कोरट किन = किोड़ों कान। दीजहि = कदए जाएं। प्रभ = ि ेप्रभु! सुणीअहि = सुने जा 

सकते िैं। सुण = सुन के। हनिमिु = र्हवत्र। कटीऐ = काटी जाए। हसमरि = स्मिण किके। मंगि 

= खिुी। सुहगआना = आहत्मक जीवन की अच्छी समझ। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। किमि = र्ार्। जािे = जिाए जाते िैं। हचतािे = हचि में बसा के। 

दिुमहत = खोटी महत। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।2। 

अथप: ि े(मेिे) प्रीतम प्रभ!ु ि ेअहवनािी िरि! (यकद मुझे) किोड़ों कान कदए जाएं, तो (उनसे) तेिे 

गुण सुने जा सकें । 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की महिमा) सुन-सुन के ये मन र्हवत्र िो जाता ि,ै औि (आहत्मक) मौत की 

फाुँसी काटी जाती ि।ै अहवनािी प्रभ ुका नाम स्मिण किके जम की फाुँसी काटी जाती ि ै

(अंतिात्म)े खुहिया ंिी खुहियां बन जाती िैं, आहत्मक जीवन की समझ र्ैदा िो जाती ि।ै ि े

भाई! कदन-िात र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, (नाम की इनायत से) आहत्मक अडोिता में 

तवज्जो रटकी ििती ि।ै प्रभु का नाम हचि में बसाने स ेसािे र्ार्, सािे दखु जि जाते िैं, मन की 

खोटी महत नाि िो जाती िैं। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभु! अगि तू मेिि किे, तो तेिे गुण (इन कानों स)े सुने जाएं।2। 

करोडड़ हसि िेरी टहल कमावदह चरण चलदह प्रभ मारचग राम ॥ भव सागर नाव 
हरर सेवा जो चड़ ै तिसु िारचग राम ॥ भवजलु िररआ हरर हरर लसमररआ सगल 
मनोरथ पूरे ॥ महा बबकार गए सुख उपजे बाजे अनहि िूरे ॥ मन बाछंि िल 
पाए सगले कुिरति कीम अपारचग ॥ कहु नानक प्रभ ककरपा कीज ैमनु सिा चलै 
िेरै मारचग ॥३॥ {पन्ना 781} 
र्दअ्थप: िसत = िस्त, िाथ। कमावहि = कमा िि ेिैं, कि िि ेिैं। चिहि = चि िि ेिैं। मािहग = 

िास्ते र्ि। भव सागि = संसाि समुंदि। नाव = बेड़ी। सेवा = भहि। हतसु = उसको। तािहग = 

र्ाि िंघा देगी। भवजि ु= ससंाि समुंदि। सगि े= सािे। मनोिथ = मुिादें। बाजे = बज र्ड़े। 



 

अनिद = एक िस। तूिे = बाजे, निससंघे। मन बांछत = मन माुँगे। कीम = कीमत। अर्ािहग = 

अर्ाि, बअेंत। प्रभ = ि ेप्रभु! तेिै मािहग = तेिे िाि र्ि।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (हजस र्ि तेिी मेिि िोती ि ैउन जीवों के) किोड़ों िाथ तेिी टिि कि िि ेिैं (उन 

जीवों के किोड़ो) र्िै तेिे िास्ते र्ि चि िि ेिैं। 

ि ेभाई! संसाि-समुंदि (स ेर्ाि िाघंन ेके हिए) र्िमात्मा की भहि (जीवों के हिए) बेड़ी ि,ै जो 

जीव (इस बेड़ी में) सवाि िोता ि,ै उसको (प्रभ)ु र्ाि िंघा देता ि।ै हजसने भी र्िमात्मा का 

नाम स्मिण ककया, वि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गया, उसकी सािी मिुादें प्रभु र्ूिी कि देता 

ि।ै (उसके अंदि स)े बड़े-बड़े हवकाि दिू िो जाते िैं (उसके अंदि सखु र्ैदा िो जाते िैं) (मानो) 

एक िस बाजे बज उठे िैं। (उस मनु्य ने) सािी मन-मांगी मुिादें िाहसि कि िीं। (ि ेप्रभु!) तेिी 

इस कुदित का मलू्य निीं र्ाया जा सकता। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभु! (मेिे र्ि भी) मिेि कि, (मेिा) मन सदा तेिे िास्ते र्ि चिता िि।े3। 

एहो वरु एहा वडिआई इहु धनु होइ विभागा राम ॥ एहो रंग ुएहो रस भोगा हरर 
चरणी मनु लागा राम ॥ मनु लागा चरणे प्रभ की सरणे करण कारण गोपाला ॥ 
सभु ककछु िेरा िू प्रभु मेरा मेरे िाकुर िीन िइआला ॥ मोदह तनरगणु प्रीिम सुख 
सागर संिसंचग मनु जागा ॥ कहु नानक प्रलभ ककरपा कीन्ही चरण कमल मनु 
लागा ॥४॥३॥६॥ {पन्ना 781} 
र्दअ्थप: एिो = य ेिी। वरु = बख्िीि। वड भागा = बड़ी ककस्मत। िस = स्वाकदष्ट र्दाथप। किण 

कािण = सािे जगत का मिू। किण = जगत। ठाकुि = ि ेठाकुि! दीन दइआिा = ि ेदीनों र्ि 

दया किने वािे! मोहि हनिगुण मनु = मैं गुण िीन का मन। प्रीतम = ि ेप्रीतम! सखु सागि = ि े

सुखों के समुंदि! संत संहग = संत जनों की संगहत में। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) मन र्िमात्मा के चिणों में जुड़ जाता ि,ै (हजसका) मन प्रभु के 

चिणों में िीन िो जाता ि,ै जो मनु्य जगत के मूि गोर्ाि के चिणों में र्ड़ा ििता ि ैनाम में 

रटके ििना िी उस मनु्य के हिए बहख्िि ि,ै यिी (उसके वास्ते) बड़ाई ि ैउर्मा ि,ै उसके 

वास्ते धन ि,ै यिी उसके वास्ते बड़ी ककस्मत ि,ै यिी ि ैउसके हिए दहुनया का िंग-तमािा औि 

सािे स्वाकदष्ट र्दाथों का भोगना। 



 

ि ेमेिे प्रभ!ु ि ेमिेे ठाकुि! ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ििेक दाहत (िम जीवों को) तेिी िी बख्िी 

हुई ि।ै ि ेमिेे प्रीतम! ि ेसुखों के समुंदि! (तेिी मेिि स)े मुझ गुण-िीन का मन संतजनों की 

संगहत में (िि के माया के मोि की नींद में स)े जाग र्ड़ा ि।ै 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु (जब) तूने मेिि की, तो (मेिा) मन (तेिे) सोिाने चिणों में िीन िो 

गया।4।3।6। 

सूही महला ५ ॥ हरर जपे हरर मंिरु साजजआ संि भगि गणु गावदह राम ॥ 
लसमरर लसमरर सुआमी प्रभु अपना सगले पाप िजावदह राम ॥ हरर गुण गाइ परम 
पि ुपाइआ प्रभ की ऊिम बाणी ॥ सहज कथा प्रभ की अति मीिी कथी अकथ 
कहाणी ॥ भला संजोग ु मूरि ुपलु साचा अबबचल नीव रखाई ॥ जन नानक प्रभ 
भए िइआला सरब कला बखण आई ॥१॥ {पन्ना 781} 
र्दअ्थप: िरि जर् े= िरि का नाम जर्ने के हिए। मंदरु = घि। िरि साहजआ = िरि ने बनाया ि।ै 

गावहि = गाते िैं। हसमरि = हसमरि के। सगि े= सािे। तजावहि = दिू किवा िेते िैं। गाइ = गा 

के। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। सिज कथा = आहत्मक अडोिता र्ैदा किने वािी 

कथा। कथा = महिमा। कथी = (संत जनों ने) बयान की। अकथ = हजसका सिी रूर् बयान ना 

ककया जा सके। अकथ किाणी = र्िमात्मा की महिमा। भिा = िभु। संजोगु = हमिार् (का 

समय)। मूितु = महित। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। अहबचि = ना हििने वािा। नीव = 

नींव। अहबचि नीव = कभी ना हििने वािी नींव, बहुत िी र्क्की नींव, महिमा की र्क्की नीव। 

किा = ताकत।1। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्य का ये ििीि-) घि र्िमात्मा ने नाम जर्ने के हिए बनाया ि,ै (इस घि में) 

संत जन भि जन (र्िमात्मा के) गुण गाते ििते िैं। अर्ने माहिक प्रभु (का नाम) िि वि 

स्मिण कि-कि के (संत जन अर्ने अंदि स)े सािे र्ार् दिू कि िेते िैं। 

ि ेभाई! (इस ििीि घि में संत-जनों ने) र्िमात्मा की र्हवत्र महिमा की वाणी गा के, र्िमात्मा 

के गुण गा के सबसे उच्च आहत्मक दजाप प्राप्त ककया ि।ै (इस ििीि-घि में संत-जनों ने) उस 

र्िमात्मा की महिमा की ि ै हजसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, उस प्रभ ुकी 

अत्यंत मीठी महिमा की ि ैजो आहत्मक अडोिता र्ैदा किती ि।ै 



 

ि ेदास नानक! (हजस मनु्य र्ि) प्रभु जी दयावान िोते िैं (उसके ििीि-घि में वि) िभु संजोग 

आ बनता ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा महित आ बनता ि ैजब (र्िमात्मा के महिमा किन े

की) कभी ना हििन ेवािी नींव िखी जाती ि ै(औि, हजस के अंदि ये नींव िखी जाती ि,ै उसके 

अंदि) मजबूत आहत्मक िहि र्ैदा िो जाती ि।ै 

आनंिा वजदह तनि वाज े पारब्रहमु मतन वूिा राम ॥ गरुमुख े सचु करणी सारी 
बबनसे भ्रम भै झूिा राम ॥ अनहि बाणी गुरमुखख वखाणी जसु सुखण सुखण मनु 
िनु हररआ ॥ सरब सुखा तिस ही बखण आए जो प्रलभ अपना कररआ ॥ घर मदह 
नव तनचध भरे भंिारा राम नालम रंगु लागा ॥ नानक जन प्रभु किे न ववसरै पूरन 
जा के भागा ॥२॥ {पन्ना 781} 
र्दअ्थप: हनत = सदा। वजहि = बजते ििते िैं। महन = (हजस मनु्य के) मन में। वूठा = आ 

बसता ि।ै गुिमखुे = गुरु के सन्मुख िि के। सचु = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। सािी = श्रेष्ठ। 

किणी = कतव्र्य। भै = सािे डि। अनिद = एक िस। वखाणी = उचािी, उचािता ि।ै जस ु= 

महिमा। सुहण = सुन के। िरिआ = ििा भिा, आहत्मक जीवन वािा। प्रहभ = प्रभ ुने। नव हनहध 

= नौ खजाने, धिती के सािे खजाने। नाहम = नाम में। िंगु = प्याि। जा के = हजस जन के।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (महिमा की ‘अहवचि नींव’ की इनायत से हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा आ 

बसता ि ै (उसके ििीि-महन्दि में आहत्मक) आनंद के सदैव (मानो) बाजे बजते िित ेिैं, (उसके 

ििीि-घि में स)े सािे भ्रम-डि झूठ नाि िो जाते िैं, गुरु के सन्मखु िि के सदा-हस्थि िरि-नाम 

स्मिणा (उस मनु्य का) शे्रष्ठ कतपव्य बन जाता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा वि मनु्य सदा एक-िस महिमा की वाणी उचािता ििता ि,ै 

र्िमात्मा की महिमा सनु-सुन के उसका मन उसका तन आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि।ै ि े

भाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा ने अर्ना (प्यािा) बना हिया, सािे सुख उसके अंदि आ एकत्र 



 

हुए। ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में हजस मनु्य का प्याि बन जाता ि,ै उसके (हृदय-) घि में 

(मानो, धिती के) सािे खजाने औि भण्डाि भि जाते िैं। 

ि ेनानक! हजस दास के र्िेू भाग्य जाग र्ड़ते िैं, उसको र्िमात्मा कभी निीं भिूता।2। 

छाइआ प्रलभ छिपति कीन्ही सगली िपति बबनासी राम ॥ िखू पाप का िरेा ढािा 
कारज ुआइआ रासी राम ॥ हरर प्रलभ िुरमाइआ लमटी बलाइआ साचु धरमु पंुनु 
िललआ ॥ सो प्रभु अपुना सिा चधआईऐ सोवि बैसि खललआ ॥ गणु तनधान सुख 
सागर सुआमी जलल थलल महीअलल सोई ॥ जन नानक प्रभ की सरणाई तिसु बबनु 
अवरु न कोई ॥३॥ {पन्ना 781-782} 
र्दअ्थप: छाइआ = छाया। प्रहभ = प्रभ ुने। छत्रर्हत = र्ातिाि। प्रहभ छत्रर्हत = प्रभ ुर्ातिाि 

ने। सगिी = सािी। तर्हत = तर्स, जिन। ढाठा = हगि र्ड़ा। कािजु = जीवन उद्देश्य। आइआ 

िासी = कामयाब िो गया। साचु धिमु = सदा हस्थि िरि नाम स्मिण (वािा) धमप। साचु र्ुंनु = 

सदा हस्थि िरि नाम स्मिण वािा नेक कमप। फहिआ = फिना आिम्भ हुआ, बढ़ना िरुू हुआ। 

हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। सोवत बसैत खहिआ = सोते हुए, बैठे हुए औि खड़े िि के। हनधान 

= खजाना। सागरु = समुदंि। जहि = जि में। थहि = थि में। मिीअहि = मिी तहि, धिती की 

ति र्ि, आकाि में, अंतरिक्ष में।3। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु र्ातिाि ने (हजस मनु्य के हसि र्ि) अर्ना िाथ िखा, (उसके अंदि स े

हवकािों की) सािी जिन नाि िो गई, (उसके अदंि स)े दखुों का हवकािों का अड्डा िी हगि गया, 

उस मनु्य का जीवन-उद्देश्य कामयाब िो गया। िरि-प्रभ ुने हुक्म दे कदया (औि, उस मनु्य के 

अंदि स ेमाया) बिा (का प्रभाव) खत्म िो गया, सदा हस्थि िरि-नाम स्मिण का र्िम र्ून्य 

(उसके अंदि) बढ़ना िुरू िो गया। 

ि ेभाई! सोते हुए बैठे हुए औि खड़ ेहुए (िि वि) उस र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए। ि े

दास नानक! (जो मनु्य ध्यान धिता ि,ै उस को) वि गुणों के खजाने प्रभ ुसखुों का समुंदि प्रभ,ु 

र्ानी में, धिती में, आकाि में (िि जगि व्यार्क) कदखता ि,ै वि मनु्य प्रभु की ििण में र्ड़ा 

ििता ि,ै उस (प्रभु) के हबना उसको कोई अन्य आसिा निीं कदखता।3। 



 

मेरा घरु बतनआ बनु िालु बतनआ प्रभ परसे हरर राइआ राम ॥ मेरा मनु सोदहआ 
मीि साजन सरसे गुण मंगल हरर गाइआ राम ॥ गुण गाइ प्रभू चधआइ साचा 
सगल इछा पाईआ ॥ गुर चरण लागे सिा जागे मतन वजीआ वाधाईआ ॥ करी 
निरर सुआमी सुखह गामी हलि ु पलिु सवाररआ ॥ बबनवंति नानक तनि नामु 
जपीऐ जीउ वपिुं जजतन धाररआ ॥४॥४॥७॥ {पन्ना 782} 
र्दअ्थप: घरु = (ििीि-) घि। बहनआ = सुंदि बन गया ि।ै बनु = बाग (ििीि)। ताि ु= (हृदय) 

तािाब। प्रभ र्िस े= जब प्रभ (के चिण) छूए। िरि िाइआ = प्रभ ुर्ातिाि। सोहिआ = सुंदि बन 

गया। मीत साजन = मेिे हमत्र सज्जन, मेिी सािी ज्ञान-इंकद्रय। सिसे = आहत्मक िस वािे िो 

गए, आहत्मक जीवन वािे बन गए िैं। मंगि = महिमा के गीत। 

गाइ = गा के। हधआइ = स्मिण किके। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु सगि = सािी। जागे = (माया 

के िमिों की ओि से) सचेत िो गए। महन = मन में। वजीआ वाधाईआ = उत्साि बना ििने िग 

र्ड़ा। किी = की। नदरि = मेिि की हनगाि। सूखि गामी = सखु र्हुुँचाने वािे ने। िितु = यि 

िोक। र्ित ु= र्ििोक। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। हजउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। हजहन = हजस 

(र्िमात्मा) ने।4। 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े प्रभु-र्ातिाि के चिण र्िस ेिैं, मिेा ििीि मेिा हृदय (सब कुछ) सुंदि 

(सुंदि आहत्मक िंगत वािा) बन गया ि ै (जब स)े मैंने र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने िुरू 

ककए िैं, मेिा मन सुंदि (सोिण ेसंस्कािों वािा) िो गया ि,ै मेिे सािे हमत्र (सािी ज्ञान-इंकद्रय) 

आहत्मक जीवन वािी बन गई िैं। 

ि ेभाई! प्रभ ुके गुण गा के सदा-हस्थि िरि का नाम स्मिण किके सािी इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं। 

जो मनु्य गुरु की चिणी िगते िैं, वे (माया के िमिों की ओि स)े सदा सचेत िित ेिैं, उनके 

अंदि उत्साि-भिा आहत्मक जीवन बना ििता ि।ै 

ि ेभाई! सखुों के दाते माहिक-प्रभु ने (हजस मनु्य र्ि) मिेि की हनगाि की, (उसका उसने) ये 

िोक औि र्ििोक दोनों सुंदि बना कदए। नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने 

यि सजंद औि यि ििीि रटका के िख ेिैं, उसका नाम सदा जर्ना चाहिए।4।4।7। 

सूही महला ५ ॥ भै सागरो भै सागरु िररआ हरर हरर नामु चधआए राम ॥ बोदहथड़ा 
हरर चरण अराधे लमलल सतिगरु पारर लघाए राम ॥ गरु सबिी िरीऐ बहुडड़ न 



 

मरीऐ चूकै आवण जाणा ॥ जो ककछु करै सोई भल मानउ िा मनु सहजज समाणा 
॥ िखू न भूख न रोग ुन बबआपै सुख सागर सरणी पाए ॥ हरर लसमरर लसमरर 
नानक रंचग रािा मन की चचिं लमटाए ॥१॥ {पन्ना 782} 
र्दअ्थप: भै = सािे डि। भै सागि = अनेक डिों स ेभिर्िू संसाि समुंदि। हधआए = स्मिण किके। 

बोहिथड़ा = सुंदि जिाज। हमहि = गुरु को हमि के। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

तिीऐ = र्ाि िांघा जाता ि।ै बहुहड़ = दोबािा। न मिीऐ = आहत्मक मौत निीं आती। चूकै = 

समाप्त िो जाता ि।ै किै = (र्िमात्मा) किता ि।ै भि = भिा, अच्छा। मानउ = मैं मानता हुँ। 

ता = तब। सिहज = आहत्मक अडोिता में। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। सुख सागि 

सिणी = सखुों के समुंदि प्रभ ुकी ििण। िंहग = प्रमे िंग में।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के अनेक डिों स ेभिर्ूि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघा जाता ि।ै र्िमात्मा के चिण सुंदि जिाज िैं, (जो मनु्य) गुरु को हमि के िरि-चिणों की 

आिाधना किता ि,ै (गुरु उसको संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा देता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के प्रतार् स े (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िांघा जाया जाता ि,ै बाि-बाि 

आहत्मक मौत का हिकाि निीं िोना र्ड़ता, जनम-मिन के चक्कि समाप्त िो जाते िैं। ि ेभाई! जो 

कुछ र्िमात्मा किता ि ै(गुरु के िब्द की इनायत स)े मैं उसको भिा मानता हुँ। (जब ये िास्ता 

र्कड़ा जाए) तब मन आहत्मक अडोिता में रटक जाता ि।ै 

ि ेभाई! सुखों के समुंदि प्रभु की ििण र्ड़ने से कोई दखु, कोई िोग कोई भी अर्ना जोि निीं 

डाि सकता। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के जो मनु्य (प्रभु के) प्रेम िंग में िंगा 

जाता ि,ै वि अर्ने मन की ििेक हचन्ता हमटा ितेा ि।ै1। 

संि जना हरर मंिु दद्रड़ाइआ हरर साजन वसगति कीने राम ॥ आपनड़ा मनु आग ै
धररआ सरबसु िाकुरर िीने राम ॥ करर अपुनी िासी लमटी उिासी हरर मंिरर चथति 
पाई ॥ अनि बबनोि लसमरहु प्रभु साचा ववछुडड़ कबहू न जाई ॥ सा विभागखण सिा 
सोहागखण राम नाम गुण चीन्हे ॥ कहु नानक रवदह रंचग राि ेपे्रम महा रलस भीने 
॥२॥ {पन्ना 782} 



 

र्दअ्थप: िरि मतं्रु = िरि नाम का मंत्र। कद्रढ़ाइआ = (हजस मनु्य ने) हृदय में र्क्का कि हिया। 

वसगहत = वि में। आगै धरिआ = िवािे कि कदया। सिबसु = (सवपस्व। स्व = धन) सब कुछ। 

ठाकुरि = ठाकुि ने। 

करि = कि िी, बना िी। उदासी = बािि भटकते कफिना। िरि मंदरि = िरि के बनाए (ििीि-) 

घि में। हथहत = र्क्का रठकाना। अनद हबनोद = आनंद खुहियां। साचा = सदा कायम ििन े

वािा। 

सा = वि जीव-स्त्री। वडभागहण = बड़े भाग्यों वािी। सुिागहण = सोिाग वािी। चीने = 

र्िचाने, सांझ डािी। नानक = ि ेनानक! िवहि = (जो मनु्य िरि नाम) स्मिण कित ेिैं। िंहग 

िाते = प्याि के िंग में िंगे हुए। पे्रम िहस = प्रेम के स्वाद में। भीने = भीगे ििते िैं।2। 

अथप: ि ेभाई! संत जनो ने (हजस जीव-स्त्री के) हृदय में र्िमात्मा का नाम-मंत्र र्क्का कि कदया, 

प्रभु जी उस जीव-स्त्री के प्रेम-वि िो गए। (उस जीव-स्त्री ने) अर्ना प्यािा मन (प्रभु-ठाकुि के) 

आगे भेट कि कदया, (आगे से) ठाकुि-प्रभ ुने सब कुछ (उस जीव-स्त्री को) दे कदया। ठाकुि-प्रभ ुने 

उस जीव-स्त्री को अर्नी दासी बना हिया, (उसके अंदि स ेमाया आकद के हिए) भटकना समाप्त 

िो गई, उसने र्िमात्मा के बनाए इस ििीि-मंकदि में िी ठििाव िाहसि कि हिया। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििो (तुम्िािे अंदि) आहत्मक 

आनंद बने ििेंगे। (जो जीव-स्त्री िरि-नाम हसमिती ि,ै वि प्रभ ुचिणों स)े हवछुड़ के कभी भी 

(ककसी औि तिफ़) भटकती निीं। हजसने र्िमात्मा के नाम स,े र्िमात्मा के गुणों स ेगििी सांझ 

बना िी, वि जीव-स्त्री बड़ ेभाग्यों वािी बन जाती ि,ै वि सदा प्रभु-र्हत वािी बनी ििती ि।ै 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगीज के िरि-नाम स्मिण कित ेिैं, वे मनु्य 

प्रेम के बड़े स्वाद में भीगे ििते िैं।2। 

अनि बबनोि भए तनि सखीए मंगल सिा हमारै राम ॥ आपनड़ ैप्रलभ आवप सीगारी 
सोभावंिी नारे राम ॥ सहज सुभाइ भए ककरपाला गुण अवगण न बीचाररआ ॥ 
कंदि लगाइ लीए जन अपुने राम नाम उरर धाररआ ॥ मान मोह मि सगल 
बबआपी करर ककरपा आवप तनवारे ॥ कहु नानक भै सागरु िररआ पूरन काज हमारे 
॥३॥ {पन्ना 782} 



 

र्दअ्थप: हबनोद = (हवनोद, pleasure, happiness) खिुी, आनंद। सखीए = ि ेसििेी! म्ंगि 

= खुिी। प्रहभ = प्रभु ने। आर्नड़ै प्रहभ = अर्ने प्यािे प्रभ ुने। सीगािी = श्रृगंाि दी, सोिणे जीवन 

वािी बना दी। सिज = आहत्मक अडोिता। सभुाइ = सु भाय, प्याि से। सिज सभुाइ = आहत्मक 

अडोिता वाि ेप्याि से। िमािै = मेिे हृदय में। कंरठ = गि ेसे। उरि = हृदय में। सगि हबआर्ी 

= हजस में सािी सृहष्ट फसी हुई ि।ै करि = कि के। हनवािे = दिू कि कदए। भै सागरु = भयानक 

संसाि समुंदि।3। 

अथप: ि ेसििेी! अब मिेे हृदय-गृि में सदा िी आनंद खुहिया व चाव बने िित ेिैं, (क्योंकक) मिेे 

अर्ने प्यािे प्रभु ने स्वयं मेिी सजंदगी सुंदि बना दी ि,ै मुझे िोभा वािी जीव-स्त्री बना दी ि।ै 

ि ेसििेी! प्रभ ुजी अर्ने सेवकों को (अर्ने) गि ेस ेिगा िेते िैं, (उनके) हृदय में अर्ना नाम 

बसा देते िैं। प्रभु जी अर्ने सेवकों के गुणों-अवगुणों की ओि ध्यान निीं देते, अर्ने आहत्मक 

अडोिता वाि ेप्याि के कािण िी (सिज-सि जाएते इहत सिजं) अर्ने सेवकों र्ि दयावान िो 

जाते िैं। 

ि ेनानक! कि: ि ेसििेी! अिकंाि, माया का मोि, माया का निा जो सािी सृहष्ट र्ि भािी िो 

िि ेिैं (प्रभ ुजी ने मेिे र्ि) मेिि किके (मिेे अंदि स)े स्वयं िी दिू कि कदए िैं। (उसकी मेिि स े

इस) भयानक संसाि-समुदंि स ेमैं र्ाि िांघ ििा हुँ, मेिे सािे काम (भी) हसिे चढ़ िि ेिैं।3। 

गुण गोपाल गावहु तनि सखीहो सगल मनोरथ पाए राम ॥ सिल जनमु होआ 
लमलल साधू एकंकारु चधआए राम ॥ जवप एक प्रभू अनेक रववआ सरब मंिलल 
छाइआ ॥ ब्रहमो पसारा ब्रहमु पसररआ सभु ब्रहमु दद्रसटी आइआ ॥ जलल थलल 
महीअलल पूरर पूरन तिसु बबना नही जाए ॥ पेखख िरसनु नानक बबगसे आवप लए 
लमलाए ॥४॥५॥८॥ {पन्ना 782} 
र्दअ्थप: गोर्ाि = सृहष्ट का र्ािनिाि। सखीिो = ि े सिहेियो! मनोिथ = मुिादें। सफि = 

कामयाब। हमहि साध ू = गुरु को हमि के। एकंकारु = व्यार्क प्रभु। हधआए = ध्यान किके, 

स्मिण किके। 

जहर् = जर् के। िहवआ = व्यार्क, मौजूद। मंडहि = जगत में। छाइआ = व्यार्क। ब्रिमो र्सािा 

= (ये सािा) जगत र्सािा र्िमात्मा िी ि।ै ब्रिमु र्सरिआ = र्िमात्मा (अर्ने आर् का) प्रकाि 

कि ििा ि।ै सभ ु= िि जगि। कद्रसटी आइआ = कदखता ि।ै 



 

जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, 

आकाि में। जाए = जगि। र्ेहख = दखे के। हबगसे = हखि गए, प्रसन्न हचि िो गए।4। 

अथप: ि ेसिहेियो! सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुके गुण सदा गाया किो, वि सािी मुिादें र्ूिी कि देता 

ि।ै गुरु को हमि के सवप-व्यार्क प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेजीवन कामयाब िो जाता ि।ै 

ि ेसिहेियो! वि एक र्िमात्मा अनेक में व्यार्क ि,ै सािे जगत में व्यार्क ि,ै ये सािा जगत-

र्सािा प्रभु स्वयं िी ि,ै (सािे जगत में) र्िमात्मा (अर्ने आर् का) प्रकाि कि ििा ि,ै (उसका 

नाम) जर् के िि जगि वि प्रभु िी कदखाई देने िग र्ड़ता ि।ै 

ि ेसिहेियो! उस र्िमात्मा के हबना कोई भी जगि निीं ि ै (कोई भी जगि उस र्िमात्मा स े

खािी निीं ि)ै। र्ानी में, धिती में, आकाि में िि जगि वि मौजूद ि।ै ि ेनानक! (कि: ि े

सिहेियो! हजनको वि) खुद (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै वे (उस सवप-व्यार्क का) दिपन किके 

आनंद भिर्ूि िित ेिैं।4।5।8। 

सूही महला ५ ॥ अबबचल नगरु गोबबिं गुरू का नामु जपि सुखु पाइआ राम ॥ 
मन इछे सेई िल पाए करि ैआवप वसाइआ राम ॥ करिै आवप वसाइआ सरब 
सुख पाइआ पुि भाई लसख बबगासे ॥ गुण गावदह पूरन परमेसुर कारज ुआइआ 
रासे ॥ प्रभु आवप सुआमी आपे रखा आवप वपिा आवप माइआ ॥ कहु नानक 
सतिगरु बललहारी जजतन एहु थानु सुहाइआ ॥१॥ {पन्ना 783} 
र्दअ्थप: अहबचि = कभी नाि ना िोने वाि ेर्िमात्मा का। जर्त = जर्ते हुए। सुख ु= आहत्मक 

आनंद। मन इछै = मन माुँगा, हजस की इच्छा मन में की। सोई = वि (सािे) िी। कितै = कतापि 

ने। नगरु = (ििीि) ििि। सिब सूख = सािे सखु। हसख = गुरु के हसख। हबगास े= हखि उठे, 

प्रसन्न हचि। गावहि = गाते िैं। कािजु = मानव जीवन का उद्देश्य। आइआ िासे = हसिे चढ़ 

जाता ि।ै िखा = िक्षक। माइआ = माुँ। सहतगुि बहििािी = गुरु से सदके। हजहन = हजस (गुरु) 

ने। थानु = (ििीि-) जगि। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ के हजस मनु्यों ने) सबस ेबड़े गोसबंद का नाम जर्ते हुए 

आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया, (उनका ििीि) अहवनािी र्िमात्मा के ििन ेके हिए ििि बन 



 

गया। कतापि ने (उस ििीि-ििि को) स्वयं बसाया (अर्ने ििन ेयोग्य तैयाि कि हिया) उन 

मनु्यों नेमन-माुँगी मुिादें सदा िाहसि कीं। 

ि ेभाई! कतापि ने (हजस मनु्यों के ििीि को) अर्ने बसन ेके हिए तैयाि कि हिया, उन्िोंने सािे 

सुख प्राप्त कि हिए, (गुरु के वि) हसख (गुरु के वि) र्तु्र (गुरु के वि) भाई सदा प्रसन्न िित ेिैं। 

(वि अहत भाग्यिािी मनु्य) सवप-व्यार्क र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, (उन मनु्यों का) 

जीवन-उद्देश्य सफि िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! (जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, हजनके ििीि को र्िमात्मा ने अर्ने बसने के 

हिए ििि बना हिया) माहिक-प्रभ ु(उनके हसि र्ि) सदा खुद िी िखवािा बना ििता ि ै(जैस े

माता-हर्ता अर्ने र्ुत्र का ध्यान िखते िैं, वसैे िी र्िमात्मा उन मनु्यों के हिए) खुद िी माुँ खुद 

िी हर्ता बना ििता ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) उस गुरु स ेसदा कुबापन िोता िि, हजसने 

(िरि-नाम जर्ने की दाहत दे के ककसी भाग्यिािी के) इस ििीि-स्थि को सुंदि बना कदया ि।ै1। 

घर मंिर हटनाले सोहे जजसु ववचच नामु तनवासी राम ॥ संि भगि हरर नामु 
अराधदह कटीऐ जम की िासी राम ॥ काटी जम िासी प्रलभ अबबनासी हरर हरर 
नामु चधआए ॥ सगल समग्री पूरन होई मन इछे िल पाए ॥ संि सजन सुखख 
माणदह रलीआ िखू िरि भ्रम नासी ॥ सबदि सवारे सतिगरुर पूरै नानक सि बलल 
जासी ॥२॥ {पन्ना 783} 
र्दअ्थप: हजसु हवहच = हजस (ििीि-नगि) में। घि मंदि िटनािे = (उस ििीि नगि के) घि 

मंकदि के बाजाि, उस ििीि की सािी ज्ञान-इंकद्रय। सोि ै= सुंदि बन जाते िैं, सुंदि आहत्मक 

जीवन वाि ेबन जाते िैं। अिाधहि = आिाधना किते िैं, स्मिण कित ेिैं। कटीऐ = काटी जाती 

ि।ै प्रहभ = प्रभ ुने। सगि समग्री = (सामग्री) जम का जंजाि काटने के सािे आवश्यक आहत्मक 

गुण। 

(नोट: कड़ाि प्रसाकद तैयाि किने के हिए घी, चीनी, आटा, र्ानी, अहि-इन चीजों की जरूित 

र्ड़ती ि।ै घी चीनी आटा सामग्री ि।ै जम की फािी आहत्मक मौत को खत्म किने के हिए ये 

जरूिी ि ैकक सािी ज्ञान-इंकद्रय हवकािों की तिफ से मुुँि मोड़ चुकी िों। सािे आहत्मक गुणों का 

संचय सामग्री ि)ै। 



 

र्ूिन = र्ूणप। सुहख = आनंद में (रटक के)। ििीआ = आहत्मक आनंद। सबकद = िब्द के द्वािा। 

सहतगुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु ने। सद = सदा। बहि जासी = सदके जाता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े हजस (ििीि-नगि) में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै (उस 

ििीि की) सािी ज्ञानेहन्द्रयाुँ सुंदि आहत्मक जीवन वािी बन जाती िैं। (उस ििीि नगि में बैठे) 

संत जन भि जन र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िित ेिैं। (नाम-जर्ने की इनायत से) आहत्मक 

मौत की फाुँसी काटी जाती ि।ै 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्यों ने) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, अहवनािी 

प्रभु ने उनकी आहत्मक मौत की फाुँसी काट दी। (आहत्मक मौत की फाुँसी काटन ेके हिए उनके 

अंदि) सािे जरूिी आहत्मक गुण सुँर्ूणप िो गए, उनकी मन-वाुँहछत मुिादें र्िूी िो गई। 

ि ेभाई! (गुरु के माध्यम स ेनाम स्मिण किके) सतंजन भि जन सुख में (रटक के) आहत्मक आनंद 

भोगते िैं। (उनके अंदि स)े सािे दखु-ददप औि भ्रम नाि िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि: मैं) उस र्ूिे 

गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ हजसने (अर्ने) िब्द के द्वािा (ििण र्ड़ ेमनु्य के) जीवन सुंदि बना 

कदए।2। 

िाति खसम की पूरी होई तनि तनि चड़ ैसवाई राम ॥ पारब्रहलम खसमाना कीआ 
जजस िी विी वडिआई राम ॥ आदि जगुादि भगिन का राखा सो प्रभु भइआ 
िइआला ॥ जीअ जंि सलभ सुखी वसाए प्रलभ आपे करर प्रतिपाला ॥ िह दिस पूरर 
रदहआ जसु सुआमी कीमति कहण ुन जाई ॥ कहु नानक सतिगुर बललहारी जजतन 
अबबचल नीव रखाई ॥३॥ {पन्ना 783} 
र्दअ्थप: दाहत = (नाम स्मिण की) कृर्ा। दाहत र्िूी = र्ूिी कृर्ा। चढ़ ैसवाई = बढ़ती ििती ि।ै 

र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने। खसमाना = खसम वािा फजप, र्हत वाि ेफजप। वहडआई = सामर्थयप, 

महिमा। आकद जुगाकद = िुरू स,े युगों के आिम्भ से, सदा से िी। दइआिा = दयावान। सहभ = 

सािे। प्रहभ = प्रभ ुने। प्रहतर्ािा = र्ािना। दि कदस = दसों तिफ स े(चाि कदिाएं+चाि कोने+ 

ऊर्ि+नीचे) सािे जगत में। र्ूरि िहिआ = हबखिा हुआ ि।ै जसु = यि, िोभा। हजहन = हजस गुरु 

ने। अहबचि = कभी ना हििने वािी। नीव = नींव, नाम जर्ने की नींव।3। 

नोट: ‘हजस दी’ में स े‘हजस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य र्ि नाम-जर्ने की) र्ूणप बहख्िि र्िमात्मा के द्वािा 

िोती ि ै(उसके अंदि यि कृर्ा) सदा बढ़ती ििती ि,ै क्योंकक हजस र्िमात्मा की बेअंत सामर्थयप ि ै

उसने खुद उस मनु्य के हसि र्ि अर्ना िाथ िखा िोता ि।ै 

ि ेभाई! जगत के आिम्भ स ेिी र्िमात्मा अर्ने भिों का िखवािा बना आ ििा ि,ै भिों र्ि 

दयावान िोता आ ििा ि।ै उस प्रभु ने खुद िी सब जीवों की र्ािना की, उसने स्वयं िी सािे 

जीवों को सुखी बसाया हुआ ि।ै सािे िी जगत में उसकी िोभा र्सिी हुई ि,ै (उसकी महिमा 

का) मूल्य निीं बताया जा सकता। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! उस गुरु स ेसदा कुबापन िो, हजसने कभी ना हििन ेवािी (िरि-नाम-

जर्ने की) नींव िखी ि ै (जो गुरु मनु्य के अंदि र्िमात्मा का नाम जर्ने की अहिि नींव िख 

देता ि)ै।3। 

चगआन चधआन पूरन परमेसुर हरर हरर कथा तनि सुणीऐ राम ॥ अनहि चोज 
भगि भव भंजन अनहि वाज े धुनीऐ राम ॥ अनहि झुणकारे िि ु बीचारे संि 
गोसदट तनि होवै ॥ हरर नामु अराधदह मैलु सभ काटदह ककलववख सगले खोवै ॥ 
िह जनम न मरणा आवण जाणा बहुडड़ न पाईऐ जोुनीऐ ॥ नानक गुरु परमेसरु 
पाइआ जजसु प्रसादि इछ पुनीऐ ॥४॥६॥९॥ {पन्ना 783} 
र्दअ्थप: हगआन = गििी सांझ। हधआन = तवज्जो जोड़नी, समाहध। कथा = महिमा। हनत = 

सदा। सणुीऐ = सुनी जाती ि।ै भव भंजन = जनम मिण के चक्किों का नाि किने वािा। चोज 

भगत भव भंजन = भिों के जन्मों के चक्कि नाि किने वािे र्िमात्मा के चोज तमािे। अनिद 

= एक िस, िगाताि। वाजे धुनीऐ = महिमा की प्रबि धुहन। झुणकािे = कीितन। गोसरट = 

चचाप, वातापिार्। आिाधहि = जर्ते िैं। सभ = सािी। ककिहवख = र्ार्। खोवै = दिू कि देता ि ै

(एकवचन)। ति = उस (‘अहबचि नगि’) में, संत जनों के ििीि-नगि में। बहुहड़ = बाि बाि। न 

र्ाईऐ जुोनीऐ = जूहन में निीं र्ाया जाता। हजस ुप्रसाकद = हजस की कृर्ा स।े र्ुनीऐ = र्िूी िो 

जाती ि।ै4। 

नोट: ‘जुोहनअ’ै में से अक्षि ‘ज’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ैजोनीअै, यिाुँ 

जुनीअै र्ड़ना ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! (उस अहबचि नगि में) सवप-व्यार्क र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने की, 

र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ने की कथा-हवचाि िोती सुनी (हनिंति) जा सकती ि।ै (संत-जनों के 

उस ििीि-नगि में) भिों के जन्म-मिण के चक्कि नाि किन ेवाि ेर्िमात्मा के चोज-तमािों 

औि महिमा की एक-िस प्रबि ध्वहन उठती ििती ि।ै 

ि ेभाई! (उस ‘अहबचि नगि’ में, संत-जनों के उस ििीि नगि में) र्िमात्मा की एक-िस महिमा 

िोती ििती ि,ै संत-जनों में र्िस्र्ि ईश्विीय हवचाि-चचाप िोती ििती ि।ै (संत-जन उस 

‘अहबचि नगि’ में) र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िित ेिैं, (इस तिि स ेअर्ने अंदि स ेहवकािों 

की) सािी मैि दिू कित ेििते िैं, (र्िमात्मा का नाम उनके) सािे र्ार् दिू किता ििता ि।ै 

ि ेभाई! उस (‘अहबचि नगि’) में बने ििन ेस ेजनम-मिण के चक्कि निीं िि जाते, बाि-बाि 

जूहनयों में निीं र्ड़ते। ि ेनानक, (कि: ि ेभाई!) हजस गुरु की कृर्ा स े हजस प्रभु की मिेि स े

(मनु्य की) ििेक इच्छा र्ूिी िो जाती ि,ै वि गुरु वि र्िमेश्वि (उस ‘अहबचि नगि’ में रटकने 

स)े हमि जाता ि।ै4।6।9। 

सूही महला ५ ॥ संिा के कारजज आवप खलोइआ हरर कमु करावखण आइआ राम ॥ 
धरति सुहावी िालु सुहावा ववचच अलिि जलु छाइआ राम ॥ अलिि जलु छाइआ 
पूरन साजु कराइआ सगल मनोरथ पूरे ॥ जै जै कारु भइआ जग अंिरर लाथे सगल 
ववसूरे ॥ पूरन पुरख अचुि अबबनासी जसु वेि पुराणी गाइआ ॥ अपना बबरि ु
रखखआ परमेसरर नानक नामु चधआइआ ॥१॥ {पन्ना 783} 
र्दअ्थप: कािहज = काम में, काम (की सफिता) में। धिहत = (संतजनों की ििीि-) धिती। 

सुिावी = सुंदि बनी। तािु = (संतजनों का हृदय-) तािाब। हवहच = (हृदय = तािाब) में। 

अंहम्रत जि ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। छाइआ = छा गया, प्रभाव डाि हिया। 

साजु = उद्यम। र्िून साज किाइआ = सािा उद्यम सफि कि कदया। मनोिथ = मुिादें। जै जै 

कारु = िोभा, उर्मा। अंतरि = अंदि, में। हवसिेू = हचन्ता, झोिे। अचुत जसु = अहवनािी प्रभ ु

का यि। अचुत = (च्य ू= to fall) कभी नाि ना िोने वािा। वेद = वेदों ने (बहुवचन)। र्ुिाणी 

= र्ुिाणों ने। हबिद ु = आकद कदीमों वािा स्वभाव, ईश्वि का मिू दयािु कृर्ािु प्रहतर्ािक 

स्वभाव। र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने।1। 



 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा का यि मूि कदीमी स्वभाव ि ैकक वि अर्ने) सतंों के काम में वि खुद 

सिायक िोता ििा ि,ै अर्ने संतों का काम सफि किन ेके हिए वि खुद आता ििा ि।ै 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की मेिि स ेहजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का) आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम-जि अर्ना र्िूा प्रभाव डाि िेता ि,ै उस मनु्य की (काया-) धिती सुंदि बन जाती ि,ै 

उस मनु्य का (हृदय) तािाब सुंदि िो जाता ि।ै (हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का) आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि नाको-नाक भि जाता ि,ै (आहत्मक जीवन ऊुँ चा किन ेवािे उस 

मनु्य का) सािा उद्यम र्िमात्मा हसिे चढ़ा देता ि,ै (उस मनु्य की) सािी मिुादें र्िूी िो जाती 

िैं। (उस मनु्य की) िोभा सािे जगत में िोने िग र्ड़ती ि,ै (उसकी) सािी हचन्ता-झोिे समाप्त 

िो जाते िैं। 

ि ेनानक! र्िमेश्वि ने अर्ना ये मूि कदीमी स्वभाव सदा िी कायम िखा ि ै(कक हजस र्ि मिेि 

की, उसने उसका) नाम स्मिणा आिम्भ कि कदया। उस सवप-व्यार्क औि कभी ना नाि िोने 

वािे र्िमात्मा की (यिी) कीर्तप (र्ुिानी धमप र्ुस्तकों) वेदों औि र्िुाणों ने (भी) की ि।ै1। 

नव तनचध लसचध ररचध िीने करि ेिोदट न आवै काई राम ॥ खाि खरचि बबलछि 
सुखु पाइआ करिे की िाति सवाई राम ॥ िाति सवाई तनखदुट न जाई अंिरजामी 
पाइआ ॥ कोदट बबघन सगले उदि नािे िखू ुन नेड़ ैआइआ ॥ सातंि सहज आनंि 
घनेरे बबनसी भूख सबाई ॥ नानक गणु गावदह सुआमी के अचरज ुजजसु वडिआई 
राम ॥२॥ {पन्ना 784} 
र्दअ्थप: नव हनहध = (धिती के सािे) नौ खजाने (नव = नौ। हनहध = खजाने)। हसहध रिहध = 

किामाती ताकतें। दीने = दे कदए। काई = ििी भि भी। हबिछत = भोगते हुए। दाहत = (नाम 

की) बहख्िि। सवाई = बढ़ती जाती ि।ै अंतिजामी = (ििेक के) कदि की जानने वािा। कोरट 

हबघन = किोड़ों रुकावटें। सिज = आहत्मक अडोिता। घनेिे = अनेक। सबाई = सािी। गावहि = 

गाते िैं। हजस ुवहडआई = हजस र्िमात्मा की महिमा। अचिजु = ििैान किने वािा काम।2। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य माहिक-प्रभु की मेिि स ेउसके गुण गाते िैं उनको) ईश्वि ने ये  एक 

ऐसी दाहत बख्िी ि ैजो, धिती के सािे िी नौ खजाने िैं, जो मानो, सािी िी किामाती ताकतें 

िैं, इस दाहत में कभी कोई कमी निीं िोती। इस नाम-दाहत को खाते हुए बाुँटत ेहुए औि भोगते 

हुए वे आहत्मक आनंद र्ाते िैं, कतापि की ये बहख्िि (कदन-ब-कदन) बढ़ती ििती ि।ै (यकीन 



 

जानो, ये) दाहत बढ़ती िी ििती ि,ै कभी खत्म निीं िोती, इस दाहत की इनायत स ेउनको ििेक 

कदि की जानने वािा र्िमात्मा हमि जाता ि,ै (सजंदगी के सफि में आने वािी) किोड़ों रुकावटें 

(उनके िास्ते में स)े सािी िी दिू िो जाती िैं, कोई दखु उनके नजदीक निीं फटकता। (उनके 

अंदि स ेमाया की) सािी िी भूख नाि िो जाती ि,ै (उनके अंदि) ठंडक बनी ििती ि,ै आहत्मक 

अडोिता के अनेक आनंद बने िित ेिैं। 

ि ेनानक! वि मनु्य उस माहिक-प्रभ ुके गुण गाते िित ेिैं, हजसकी महिमा किना ििैान कि 

देने वािा उद्यम ि।ै2। 

जजस का कारज ुतिन ही कीआ माणसु ककआ वेचारा राम ॥ भगि सोहतन हरर के 
गुण गावदह सिा करदह जकैारा राम ॥ गणु गाइ गोबबिं अनि उपज ेसाधसंगति 
संचग बनी ॥ जजतन उिमु कीआ िाल केरा तिस की उपमा ककआ गनी ॥ अिसदि 
िीरथ पंुन ककररआ महा तनरमल चारा ॥ पतिि पावनु बबरि ुसुआमी नानक सबि 
अधारा ॥३॥ {पन्ना 784} 
र्दअ्थप: हजस का = हजस (र्िमात्मा) का। कािजु = काम, (जीव को अर्ने साथ हमिाने का) 

काम। हतन िी = उस (र्िमात्मा) ने िी। ककआ वेचािा = क्या ि ै हबचािा? कोई स्मथाप निीं। 

सोिहन = िोभा देते िैं। गावहि = गाते िैं। किहि = कित ेिैं। जैकािा = (र्िमात्मा की) महिमा। 

गाइ = गा के। अनद = आनंद। संहग = साथ। बनी = प्रीहत बनी ििती ि।ै हजहन = हजस (प्रभु) 

ने। ताि केिा = (हृदय) तािाब (में ‘अमृत = जि’ भिने) का। केिा = का। हतस की = उस 

(र्िमात्मा) की। उर्मा = बड़ाई। ककआ गनी = मैं क्या हगनूुँ? मैं बयान निीं कि सकता। 

अठसरठ = अढ़सठ। हनिमि = र्हवत्र। चािा = (चारु) सुंदि। र्हतत र्ावनु = हवकारियों को 

र्हवत्र किना। हबिद ु= ईश्वि का मिू स्वभाव। सबद अधािा = (गुरु के) िब्द का आसिा (द े

के)।3। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘हतन िी’ में स े

‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की 

‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (संतजनों को अर्ने चिणों के साथ जोड़ना- यि) काम हजस (र्िमात्मा) का 

(अर्ना) ि,ै उसने िी (सदा ये काम) ककए िैं। (ये काम किन ेकी) मनु्य की कोई सामर्थयप निीं। 



 

(उसी की िी मिेि स ेउसके) भि (उस) िरि के गुण गाते िित ेिैं, सदा महिमा कित ेिित ेिैं, 

औि सुंदि आहत्मक जीवन वािे बने िित ेिैं। र्िमात्मा के गुण गा गा के (उनके अंदि आहत्मक) 

आनंद (के हििोिे) र्ैदा िोते िित ेिैं, साध-ुसंगत में (रटक के र्िमात्मा) के साथ (उनकी प्रीहत) 

बनी ििती ि।ै ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (संतजनों के हृदय-) तािाब (में आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि भिन)े का उद्यम (सदा) ककया ि,ै मैं उसकी कोई बड़ाई महिमा बयान किन ेके 

योग्य निीं ह।ं 

ि ेभाई! आहत्मक आनंद देने वािा नाम-जि नाम भिर्ूि इस संत हृदय में िी अढ़सठ तीथप आ 

जाते िैं, बड़े-बड़े र्हवत्र औि सुंदि र्ुण्य कमप आ जाते िैं। ि ेनानक! गुरु के िब्द का आसिा (दे के) 

बड़े-बड़े हवकारियों को र्हवत्र कि देना- माहिक-प्रभ ुका ये मिू कदीमों वािा हबिद वािा 

स्वभाव चिा आ ििा ि।ै3। 

गुण तनधान मेरा प्रभु करिा उसिति कउनु करीजै राम ॥ संिा की बेनंिी सुआमी 
नामु महा रसु िीजै राम ॥ नामु िीजै िानु कीज ै बबसरु नाही इक खखनो ॥ गुण 
गोपाल उचरु रसना सिा गाईऐ अनदिनो ॥ जजसु प्रीति लागी नाम सेिी मनु िनु 
अलिि भीजै ॥ बबनवंति नानक इछ पंुनी पेखख िरसनु जीज ै॥४॥७॥१०॥ {पन्ना 
784} 
र्दअ्थप: गुण हनधान = सािे गुणों का खजाना। किता = कतापि। उसतहत = महिमा, उर्मा, 

बड़ाई। कउनु = कौन सा (मनु्य)? किीजै = की जा सकती ि।ै सुआमी = ि ेस्वामी! मिा िस ु

नामु = बेअंत स्वाकदष्ट िरि का नाम। दीजै = दे। दानु = बहख्िि। कीजै = किें। हखनो = हछन 

भि भी। उचरु = उचािा कि। िसना = जीभ (से)। गाईऐ = महिमा किनी चाहिए। अनकदनो = 

िि िोज, िि वि। सेती = साथ। अंहम्रत भीजै = आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि से भीग 

जाता ि।ै र्ुंनी = र्िूी िो जाती ि।ै र्ेहख = दखे के। जीजै = आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा कतापि मिेा प्रभ ुसािे गुणों का खजाना ि।ै कोई भी ऐसा मनु्य निीं, हजसस,े 

(उसकी र्ूिी) महिमा की जा सके। (उसके) संतजनों की (उसके दि र्ि सदा यि) प्राथपना िोती ि ै

- ि ेमाहिक प्रभु! बेअंत स्वाकदष्ट अर्ना नाम बख्ि ेिख; ये हमिि कि कक अर्ना नाम कदए िख, 

एक छण भि के हिए भी (िमािे हृदय में स)े ना भूि। 



 

ि ेभाई! (अर्नी) जीभ स ेगोर्ाि के गुण उचािता ििा कि। िि वि् उसकी महिमा कित ेििना 

चाहिए। र्िमात्मा के नाम स े हजस मनु्य का प्याि बन जाता ि,ै उसका मन उसका तन 

आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि स े (सदा) ति ििता ि।ै नानक हवनती किता ि ै - ि ेभाई! 

(र्िमात्मा के) दिपन किके आहत्मक जीवन हमि जाता ि,ै ििेक इच्छा र्ूिी िो जाती 

ि।ै4।7।10। 

रागु सूही महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लमि बोलड़ा जी हरर सजणु सुआमी मोरा ॥ हउ समलल थकी जी ओहु किे न बोलै 
कउरा ॥ कउड़ा बोलल न जानै पूरन भगवानै अउगण ुको न चचिारे ॥ पतिि पावनु 
हरर बबरि ुसिाए इकु तिलु नही भंनै घाले ॥ घट घट वासी सरब तनवासी नेरै ही ि े
नेरा ॥ नानक िासु सिा सरणागति हरर अलिि सजण ुमेरा ॥१॥ {पन्ना 784} 
र्दअ्थप: हमठ बोिड़ा = मीठे बोिों वािा। मोिा = मेिा। िउ = मैं। समंहि = याद कि कि के। 

कउिा = कड़वे (बोि)। बोहि न जानै = बोिना जानता िी निीं। अउगुणु को = कोई भी 

अवगुण। हचतािे = याद िखता। र्हतत र्ावनु = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। हबिद ु= मिू 

कदीमी स्वभाव। सदाए = कििवाता ि।ै हतिु = ििी भि भी। भंनै = तोड़ता, व्यथप जाने देता। 

घािे = की हुई मिेनत को। घट = ििीि। नेिै िी तें नेिा = बहुत िी नजदीक। सिणागहत = 

ििण में आया ििता ि।ै अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा।1। 

अथप: ि ेभाई! मेिा माहिक-प्रभु मीठे बोिों वािा प्यािा हमत्र ि।ै मैं याद कि-कि के थक गई हुँ 

(कक उसका कभी कोई कठोि कड़वा बोि याद आ जाए, र्ि) वि कभी भी कड़वे बोि निीं 

बोिता। 

ि ेभाई! वि सािे गुणों स ेभिर्िू भगवान खिव े (कड़वे) बोिना जानता िी निीं, (क्योंकक वि 

िमािा) कोई भी अवगुण याद िी निीं िखता। वि हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि;ै ये 

उसका मिू कदीमी स्वभाव बताया जाता ि,ै (औि वि ककसी की भी) की हुई मिेनत-कमाई को 

हति भि भी व्यथप निीं जाने देता। 



 

ि ेभाई! मिेा सज्जन ििेक ििीि में बसता ि,ै सब जीवों में बसता ि,ै ििेक जीव के अत्यंत 

नजदीक बसता ि ै दास नानक सदा उस की ििण र्ड़ा ििता ि।ै ि ेभाई! मेिा सज्जन प्रभ ु

आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै1। 

हउ बबसमु भई जी हरर िरसनु िेखख अपारा ॥ मेरा संुिरु सुआमी जी हउ चरन 
कमल पग छारा ॥ प्रभ पेखि जीवा िंढी थीवा तिसु जेविु अवरु न कोई ॥ आदि 
अंति मचध प्रभु रववआ जलल थलल महीअलल सोई ॥ चरन कमल जवप सागरु िररआ 
भवजल उिरे पारा ॥ नानक सरखण पूरन परमेसुर िेरा अिं ु न पारावारा ॥२॥ 
{पन्ना 784} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। हबसमु = हवस्मय में, ििैान। जी = ि ेजीउ! देहख = देख के। अर्ािा दिसनु = 

बेअंत के दिपन। चिन कमि र्ग छािा = कमि के फूि जैस ेसुंदि चिणों की धूि। र्ग = र्ैि, 

चिण। 

र्ेखत = देखते हुए। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन िाहसि कि िेती हुँ। ठंडी = िांत हचि। 

थीवा = मैं िो जाती हुँ। हतसु जेवडु = उसके हजतना बड़ा, उसके बिाबि का। आकद = जगत के 

आिम्भ में। अंहत = जगत के आहखि में। महध = अब जगत के अहस्तत्व के बीच। जहि = जि में। 

थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में। सोई = विी प्रभु! 

जहर् = जर् के। सागरु = संसाि समुंदि। भवजि = ससंाि समुंदि से। र्िमेसुि = ि ेर्िमेश्वि। 

र्ािावािा = र्ाि+अवाि, र्ििा औि इधि का ककनािा।2। 

अथप: ि ेभाई! उस बेअंत िरि के दिपन किके मैं ििैान िो ििी हुँ। ि ेभाई! वि मेिा सुंदि माहिक 

ि,ै मैं उसके सोिण ेचिणों की धिू हुँ। 

ि ेभाई! प्रभु के दिपन कित ेहुए मेिे अंदि सजंद र्ड़ जाती ि,ै मैं िांत-हचि िो जाती हुँ, उसके 

बिाबि का औि कोई निीं ि।ै जगत के िुरू में विी था, जगत के आहखि में भी विी िोगा, अब 

इस वि भी विी ि।ै र्ानी में, धिती में, आकाि में विी बसता ि।ै 

ि ेभाई! उसके सुंदि चिणों का ध्यान धि के ससंाि-समुंदि तैिा जा सकता ि,ै अनेक िी जीव 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघते आ िि ेिैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेर्णूप र्िमेश्वि! मैं तेिी ििण आया हुँ, 

तेिी िस्ती का अंत, तेिा उििा-र्ििा ककनािा निीं र्ाया जा सकता।2। 



 

हउ तनमख न छोिा जी हरर प्रीिम प्रान अधारो ॥ गरुर सतिगरु कदहआ जी साचा 
अगम बीचारो ॥ लमलल साधू िीना िा नामु लीना जनम मरण िखु नािे ॥ सहज 
सूख आनंि घनेरे हउमै बबनिी गािे ॥ सभ कै मचध सभ हू ि ेबाहरर राग िोख ि े
तनआरो ॥ नानक िास गोबबिं सरणाई हरर प्रीिमु मनदह सधारो ॥३॥ {पन्ना 784-
785} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। छोडा = मैं छोड़ता। प्रान 

अधािो = प्राणों का आसिा, सजंद का आसिा। गुरि सहतगुि = सहतगुरु गुरु ने। जी = ि ेभाई! 

साचा = सदा कायम ििने वािा, अटि। अगम बीचािो = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा के 

बािे में हवचाि की बात। 

हमहि साधू = गुरु को हमि के। दीना = (गुरु के नाम की दाहत) दी। ता = तब। िीना = जर्ा जा 

सकता ि।ै नाठे = भाग जाते िैं। सिज सखू = आहत्मक अडोिता के सखु। हबनठी = नाि िो 

जाती ि।ै गाठे = गाुँठ। 

कै महध = के बीच। ते = से। िाग = मोि। हनआिो = अिग, हनर्िपर्। दोख = ई्या। मनहि 

सधािो = मन को आसिा देने वािा।3। 

अथप: ि ेभाई! प्रीतम िरि (िम जीवों की) सजंद का आसिा ि,ै मैं आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए भी उसकी याद को निीं छोड़ंूगा - गुरु ने (मुझे) अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) र्िमात्मा (स े

हमिार्) के बािे में यि अटि हवचाि की बात बताई ि।ै 

ि ेभाई! गुरु को हमि के (जब गुरु के द्वािा नाम की दाहत) हमिती ि,ै तब िी र्िमात्मा का नाम 

जर्ा जा सकता ि,ै (जो मनु्य नाम जर्ता ि,ै उसके) जनम स ेिे के मिने तक के सािे दखु नाि 

िो जाते िैं, (उसके अंदि) आहत्मक अडोिता के अनेक सुख र्ैदा िो जाते िैं, (उसके अंदि स)े 

अिकंाि की गाुँठ का हवनाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा सब जीवों के अंदि ि,ै सबस ेअिग भी ि,ै (सबके अदंि िोता हुआ भी वि) 

मोि औि ई्या (आकद) स े हनर्िपर् ििता ि।ै उसके सेवक सदा उसकी ििण र्ड़ ेिित ेिैं, वि 

प्रीतम िरि सब जीवों के मन का आसिा (बना ििता ि)ै।3। 



 

मै खोजि खोजि जी हरर तनहचलु सु घरु पाइआ ॥ सलभ अिुव डििे जीउ िा 
चरन कमल चचि ुलाइआ ॥ प्रभु अबबनासी हउ तिस की िासी मरै न आवै जाए ॥ 
धरम अरथ काम सलभ पूरन मतन चचिंी इछ पुजाए ॥ िुति लसलिति गुन गावदह 
करि े लसध साचधक मुतन जन चधआइआ ॥ नानक सरतन किपा तनचध सुआमी 
विभागी हरर हरर गाइआ ॥४॥१॥११॥ {पन्ना 785} 
र्दअ्थप: खोजत खोजत = तिाि कित ेकिते। जी = ि ेभाई! सु घरु = वि घि, वि रठकाना। 

हनिचिु = कभी नाि ना िोने वािा। सहभ = सािे। अधु्रव = (अ+ ध्रवु) सदा ना रटके ििन े

वािे, नािवान। जीउ = ि ेभाई! चिन कमि = सुंदि चिणों में। िउ = मैं। न आव ैजाए = ना 

र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै सहभ = सािे (र्दाथप)। र्ूिन = भिर्िू, मौजूद। महन = मन में। सचंदी 

इछ = हचतवी हुई इच्छा। र्ुजाए = र्िूी किता ि।ै 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

स्रुहत = श्रुहत, वेद। गावहि = गाते िैं। किते = कतापि के। हसध = हसि, योग साधना में मुिाित 

िाहसि ककए हुए जोगी। साहधक = साधना किन ेवािे। मुहन जन = सािे मुनी िोग। कक्रर्ाहनहध 

= दया का खजाना।4। 

अथप: ि ेभाई! तिाि किते-कित ेमैंने िरि-प्रभ ुका वि रठकाना ढूुँढ हिया ि ैजो कभी भी डोिता 

निीं। जब मैंने देखा कक (जगत के) सािे (र्दाथप) नािवान िैं, तब मैंने प्रभु के सुंदि चिणों में 

(अर्ना) मन जोड़ हिया। 

ि ेभाई! र्िमात्मा कभी नाि िोने वािा निीं, मैं (तो) उसकी दासी बन गई हुँ, वि कभी जनम-

मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता। (दहुनया के बड़े स ेबड़े प्रहसि र्दाथप) धमप अथप काम (आकदक) सािे 

िी (उस प्रभु में) मौजूद िैं, वि प्रभु (जीव के) मन में हचतवी ििेक कामना र्ूिी कि देता ि।ै 

ि ेभाई! (काफी र्िुातन समय स ेिी प्राचीन धमप र्ुस्तकें ) स्मृहतयाुँ-वेद (आकदक) उस कतापि के 

गुण गाते आ िि ेिैं। जोग-साधना में हसि योगी, योग साधना किन ेवािे जोगी, सािे ऋहष-मुहन 

(उसी का नाम) स्मिण किते आ िि ेिैं। ि ेनानक! वि माहिक-प्रभ ुकृर्ा का खजाना ि,ै मनु्य 

बड़े भाग्यों स ेउसकी ििण र्ड़ता ि,ै उसकी महिमा किता ि।ै4।1।11। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ वार सूही की सलोका नालल महला ३ ॥ {पन्ना 785} 

र्उड़ी वाि भाव:  

जगत-रूर्ी तख्त प्रभ ुने स्वयं बनाया ि,ै धिती जीवों के धमप कमाने के हिए िची िै; सब जीवों 

को रिजक खुद िी र्हुुँचाता ि।ै 

अर्ने हुक्म में िंग-हबिंगी सृहष्ट िची ि;ै कई जीवों को गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने साथ जोड़े 

िखता ि,ै उन्िें सच्चा व्यार्ािी जानो। 

सािे जीव प्रभ ुने खुद र्दैा ककए िैं; माया का मोि रूर्ी अंधेिा भी उसी ने बनाया ि ैऔि इसमें 

खुद िी जीवों को भटका ििा ि।ै इस भटकना में र्ड़े मनमुख सदा र्ैदा िोने मिने के चक्किों में 

र्ड़े ििते िैं। 

जगत की आचयपजनक िचना प्रभु ने खुद िची ि;ै इसमें मोि, झूठ औि अिकंाि भी उसने स्वयं 

िी र्ैदा ककया, मनमुख इस मोि में फस जाता ि,ै र्ि कई जीवों को गुरु की ििण में िा के ‘नाम’ 

का खजाना बख्िता ि।ै 

मनमुख मोि में फसने के कािण ‘मैं, मेिी’ में ख्वाि िोता ि;ै मौत को हवसाि के मानव जनम को 

हवकािों में व्यथप िी गवा िेता ि ैऔि इस चक्रवू्यि में र्ड़ा ििता ि।ै 

जीवों के हिए प्रभ ुकी सबसे मिानतम् कृर्ा उसका ‘नाम’ ि;ै हजसको गुरु के द्वािा ये खजाना 

हमिता ि ैउसको कफि तोरट निीं आती औि उसके मोि के चक्कि समाप्त िो जाते िैं। 

हजन्िें सहतगुरु ने सृहष्ट र्ैदा किन े वाि े प्रभ ु के दीदाि किवा कदए उनके मन-तन में िमेिा 

िीतिता बनी ििती ि;ै ज्यों-ज्यों वे गुरु के िाि र्ि चि के महिमा कित ेिैं त्यों-त्यों प्रसन्न िित े

िैं। 

गुरु-िब्द के द्वािा जो मनु्य प्रभु को स्मिण किते िैं वे प्रभ ुके साथ एक-मेक िो जाते िैं, ‘मैं, 

मेिी’ त्याग के उनका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै 

र्ि, मनमुख ‘मैं, मिेी’ में र्ड़ के दाताि को भिुा दतेे िैं। 

र्िमात्मा के डि के बगैि उसकी भहि निीं िो सकती; औि ये डि तभी र्ैदा िोता ि ै जब 

सहतगुरु की ििण आया जाए। 



 

गुरु-िब्द के द्वािा प्रभु की प्राहप्त िोती ि ैक्योंकक गुरु के द्वािा िी तन-मन अर्र्पत किके महिमा 

किने की हवहध आती ि।ै 

‘बंदगी’ का हनयम प्रभ ुने धिु स ेिी जीव के हिए बना कदया िै, र्ि बुँदगी गुरु की कृर्ा के साथ 

िी िो सकती ि;ै िब्द के द्वािा उसके दि र्ि र्हुुँचने का र्िवाना हमिता ि।ै 

मनु्य का मन जगत के धंधों में दसों कदिाओं में दौड़ता िै, यकद य ेकभी बुँदगी की तमन्ना भी 

किे तो भी निीं कि सकता क्योंकक मन रटकता निीं। सहतगुरु मन को िोकता िै, सो, गुरु की 

महत के साथ िी ‘नाम’ हमिता ि।ै 

जो मनु्य प्रभ ुको हबसाि के माया स ेप्याि डािते िैं वि ‘अिकंाि’ में फस के ख्वाि िोते िैं औि 

मानव जनम व्यथप में गवाते िैं। 

चाि ेमाया का मोि झूठा ि ैर्ि जगत इसमें फसा हुआ ि ैऔि ‘अिकंाि’ के िंबे चक्किों में र्ड़ के 

दखुी िो ििा ि।ै 

जो मनु्य गुरु के द्वािा प्रभु के दि र्ि ‘नाम’ की दाहत माुँगता ि,ै वि हृदय में ‘नाम’ र्िो के, 

ज्योहत हमिा के, महिमा का एक-िस आनंद भोगता ि।ै 

महिमा किने वािा जनम सफि कि िेता ि,ै प्रभु को हृदय में बसाता ि ैऔि प्रभु के दि रूर्ी 

हबिकुि अर्ना घि ढूुँढ िेता ि,ै जिाुँ स ेकभी भटकता निीं। 

महिमा किन ेवािा अंदि स े ‘अिकंाि’ की मिै धो िेता ि,ै जग में िोभा र्ाता ि ैऔि हचिों स े

हवछुड़े माहिक के साथ मेि िो जाता ि।ै 

महिमा स ेमन की वासनाएं समाप्त िो जाती िैं, मन प्रभ ुमें र्तीज जाता ि।ै 

ज्यों-ज्यों ‘नाम’ का िस आता ि,ै त्यों-त्यों औि िगन बढ़ती ि।ै गुरु-िब्द के द्वािा ‘नाम’ में िी 

जुड़ा ििता ि।ै 

आहखि, प्रभु के हबना औि कोई बेिी निीं बनता, एक वि िी िक्षक कदखता ि,ै ककसी औि की 

आस निीं िि जाती। 

समूचा भाव:  



 

जगत-रूर्ी तख्त िच के प्रभु ने इसमें धिती जीवों के धमप कमाने के हिए बनाई। इसमें मोि, 

झूठ, अिकंाि आकद अंधकाि भी उसने खुद िी बनाया। मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य ‘मोि’ में 

फस के ‘मैं, मेिी’ में ख्वाि िोता ि ैऔि हवकािों में गितान ििता ि।ै 

सबस ेउच्च दाहत ‘नाम’ ि;ै जो गुरु के सन्मखु िो के जर्ते िैं उनके मोि के चक्कि खत्म िो जाते िैं। 

उनके तन-मन में िीतिता बनी ििती ि,ै वे िजा में प्रसन्न िित ेिैं, प्रभु के साथ एक-मेक िो 

जाते िैं, ‘मैं, मेिी’ छोड़ने के कािण उनका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै 

बुँदगी गुरु के माध्यम से िी िो सकती ि ैक्योंकक प्रभु के डि के हबना भहि निीं िोती औि इस 

डि की समझ गुरु स ेिी र्ड़ती ि,ै गुरु के द्वािा िी तन-मन अर्र्पत किके महिमा किन ेकी हवहध 

आती ि,ै गुरु-िब्द के द्वािा िी उसके दि र्ि र्हुुँचने का र्िवाना हमिता िै, गुरु मन को िोकने 

की युहि हसखाता ि ैऔि मन को िोके हबना भहि में निीं िगा जा सकता। 

‘नाम’ के हबसिने से माया के मोि में फस जाते िैं औि ‘अिकंाि’ के िंब ेचक्रवू्यि में र्ड़ के दखुी 

िोते िैं। 

‘नाम’ स्मिण किन ेवािा एक-िस आनंद में ििता ि,ै स्व-ैस्वरूर् में रटकता ि,ै अिकंाि की मिै 

धो िेता ि,ै (उसके) मन की वासनाएं समाप्त िो जाती िैं, आहखि, प्रभु िी िि जगि बिेी (हमत्र) 

व िखवािा प्रतीत िोता ि।ै 

‘वाि’ की संिचना: 

इस ‘वाि’ की 20 र्ौहड़या ंिैं, ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। 46 श्लोक िैं, हजनका वेिवा इस 

प्रकाि ि;ै 

सिोक मििा ३ -------------------------------------------- 14 

सिोक मििा १ -------------------------------------------- 21 

सिोक मििा २ -------------------------------------------- 11 

कुि जोड़. --------------------------------------------------- 56 

‘वाि’ गुरु अमिदास जी की बनाई हुई ि,ै र्ि उनके अर्ने श्लोक हसफप  हनम्न-हिहखत 6 र्ौहड़यों के 

साथ िी िैं – १,२,३,५,६,९। र्उड़ी नं: ६ के साथ 3 श्लोक िैं, बाकी र्उहड़यों के साथ दो-दो। 



 

र्उड़ी नंबि ४ के साथ भी गुरु अमिदास जी का 1सिोक ि,ै दसूिा सिोक गुरु नानक देव जी 

का ि।ै बाकी १३ र्उहड़यों के साथ गुरु अमिदास जी का कोई श्लोक निीं ि।ै 

अगि गुरु अमिदास जी ने य े ‘वाि’ ििोको समेत उचािी िोती, तो जैसे र्उहड़यों के साथ 

बनावट का स्ति ि,ै ििोक भी ििेक र्उड़ी के साथ उचािते औि हगनती भी एक जैसी िी िखते। 

र्ि 20 र्उहड़यों में से हसफप  5 र्उहड़यों के साथ कोई भी ििोक ना िोने से य ेबात स्र्ष्ट तौि 

र्ि इस नतीजे र्ि र्हुुँचाती ि ैकक मूि रूर् में ‘वाि’ हसफप  र्उहड़यों में िची गई। गुरु अमिदास 

जीने ‘वाि’ हिखने के वि कोई ििोक निीं उचािा, य ेििोक उनके संग्रि में स ेगुरु अिजन देव 

जी ने ‘बीड़’ तैयाि किने के वि दजप ककए थे औि सािी वािों के साथ दजप किने के उर्िांत जो 

ििोक बढ़ गए, श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के आहखि में इकटे्ठ ‘सिोक वािां ते वधीक’ के िीषपक 

तिे दजप कि कदए। 

व्याकिण के ख्याि से गुरु अमिदास जी की इस िचना में एक मजेदाि बात ये हमिती ि ैकक 20 

र्उहड़यों में 10 र्उहड़या ंऐसी िैं हजस में ‘भूत काि’ (Past tense) का एक हविेष रूर् हमिता 

ि ैहजसके साथ िी उसका ‘किता’ (subject) भी हमिा हुआ ि;ै देखें:  

र्उड़ी नंबि 1 – िचाइओनु, साजीअनु 

र्उड़ी नंबि 2 – साजीअनु 

र्उड़ी नंबि 3 – उर्ाइअनु 

र्उड़ी नंबि 4 – उर्ाइओनु, र्ाइअनु, बुझाइओनु, बखसीओनु 

र्उड़ी नंबि 5 – र्ाइओनु 

र्उड़ी नंबि 7 – उर्ाइअनु 

र्उड़ी नंबि 11– चिाईओनु 

र्उड़ी नंबि 12– िाइअनु 

र्उड़ी नंबि 16 – िचाइओनु, खुआइअनु 



 

र्उड़ी नंबि 14 – र्ाइओनु, चुकाइओनु 

20 र्उहड़यों में य े कक्रया-रूर् 16 बाि आया ि;ै ऐसा प्रतीत िोता ि ै कक यि ‘कक्रया रूर्’ के 

प्रयोग का उन्िें खास िौक था। 

सलोकु मः ३ ॥ सूहै वेलस िोहागणी पर वपरु रावण जाइ ॥ वपरु छोडिआ घरर 
आपण ैमोही िजूै भाइ ॥ लमिा करर कै खाइआ बहु सािहु वचधआ रोगु ॥ सुधु 
भिारु हरर छोडिआ किरर लगा जाइ ववजोगु ॥ गुरमुखख होवै सु पलदटआ हरर रािी 
साजज सीगारर ॥ सहजज सचु वपरु राववआ हरर नामा उर धारर ॥ आचगआकारी सिा 
सुोहागखण आवप मेली करिारर ॥ नानक वपरु पाइआ हरर साचा सिा सुोहागखण नारर 
॥१॥ {पन्ना 785} 
र्दअ्थप: सूिा = चुिचुिा िंग जैसे कुसंभ ेका िोता ि।ै वेहस = विे में। सिू ैवेहस = सूि ेवेि में। 

िावण जाइ = भोगने जाती ि।ै मोिी = ठगी गई, िटूी गई। हमठा करि कै = स्वाकदष्ट जान के। 

सुखु = खािस, हबिकुि अर्ना। र्िरटआ = र्िटा। साहज सीगारि = सजा धजा के। सिहज = 

सिज अवस्था में। उि = हृदय। 

नोट: ‘सुोिागहण’ में से अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िगी िैं यिाुँ ‘ुु’ की मात्रा 

िगा के र्ढ़ना ि।ै 

कितारि = कतापि ने। दोिागहण = बुिे भाग्यों वािी, िंडी। 

अथप: जो जीव-स्त्री दहुनया के सुंदि र्दाथप-रूर् कुसंभ ेके चुिचुि े िंग वाि ेवेि में (मस्त) ि ैवि 

दभुापगहन ि,ै वि (जैस)े र्िाए र्हत स ेभोग किन ेचि र्ड़ी ि,ै माया के प्याि में वि िूटी जा ििी 

ि ै(क्योंकक) वि अर्ने हृदय-घि में बसते र्हत-प्रभु को हबसाि देती ि।ै 

(हजस जीव-स्त्री ने दहुनया के र्दाथों को) स्वाकदष्ट समझ के भोगा ि ै (उसके मन में) इस बहुत 

सािे चस्कों स ेिोग बढ़ता ि,ै (भाव) वि हबिकुि अर्ने र्हत-प्रभु को छोड़ बैठती ि ैऔि इस 

तिि उसस ेइसका हवछोड़ा िो जाता ि।ै 

जो जीव-स्त्री गुरु के हुक्म में चिती ि ैउसका मन (दहुनयाुँ के भोगों की तिफ स)े र्िट जाता ि,ै 

वि (प्रभु के प्याि रूर्ी गिनों स ेअर्ने आर् को) सजा-धजा के र्िमात्मा (के प्याि में) िंगी 



 

ििती ि,ै प्रभ ुका नाम हृदय में धािण किके सिज अवस्था में (रटक के) सदा-हस्थि ििन ेवाि े

र्हत का आनंद िेती ि।ै 

प्रभु के हुक्म में चिने वािी जीव-स्त्री सदा सोिागभाग वािी ि,ै ईश्वि ने उसको अर्ने साथ 

हमिा हिया ि।ै ि ेनानक! हजसने सदा-हस्थि प्रभु र्हत प्राप्त कि हिया ि ैवि (जीव-) स्त्री सदा 

सोिाग-भाग वािी ि।ै1। 

मः ३ ॥ सूहवीए तनमाणीए सो सहु सिा सम्हालल ॥ नानक जनमु सवारदह आपणा 
कुलु भी छुटी नालल ॥२॥ {पन्ना 785} 
र्दअ्थप: सिूवीए = ि ेसिू ेवेि वािी! ि ेचुिचुि ेकुसंभ ेिंग स ेप्याि किन ेवािी! ि ेहनमाणी! ि े

हबचािी!  

अथप: ि े चुिचुि े कुसभंी िंग स े प्याि किन ेवािी हबचािी! र्हत-प्रभु को तू सदा याद िख। ि े

नानक! (कि कक इस तिि) तू अर्ना जीवन सवाििेगी, तेिी कुि भी तेिे साथ मिु िो 

जाएगी।2। 

पउड़ी ॥ आपे िखि ुरचाइओनु आकास पिाला ॥ हुकमे धरिी साजीअनु सची धरम 
साला ॥ आवप उपाइ खपाइिा सचे िीन िइआला ॥ सभना ररजकु स्मबादहिा िेरा 
हुकमु तनराला ॥ आपे आवप वरििा आपे प्रतिपाला ॥१॥ {पन्ना 785} 
र्दअ्थप: िचाइओनु = िचाया उसने। साजीअनु = िचा उसने। धिमसािा = धमप कमाने वािी 

जगि। उर्ाइ = र्ैदा कि के। संबाहिदा = र्हुुँचाता। 

अथप: आकाि औि र्ाताि के बीच का सािा जगत-रूर्ी तख्त प्रभ ुने िी बनाया ि,ै उसने अर्ने 

हुक्म में िी धिती के जीवों के धमप कमाने के हिए जगि बनाई ि।ै 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे सदा कायम ििन ेवािे! तू खुद िी र्ैदा किके खुद िी नाि किता ि।ै 

(ि ेप्रभु!) तेिा हुक्म अनोखा ि ै (भाव, कोई इसको मोड़ निीं सकता) तू सब जीवों को रिजक 

र्हुुँचाता ि,ै िि जगि तू स्वयं मौजूद ि ैऔि तू सवयं िी जीवों की र्ािना किता ि।ै1। 

सलोकु मः ३ ॥ सूहब िा सोहागणी जा मंतन लैदह सचु नाउ ॥ सतिगुरु अपणा 
मनाइ लै रूपु चड़ी िा अगला िजूा नाही थाउ ॥ ऐसा सीगारु बणाइ िू मैला किे न 



 

होवई अदहतनलस लाग ैभाउ ॥ नानक सोहागखण का ककआ चचहनु है अंिरर सचु मुख ु
उजला खसमै मादह समाइ ॥१॥ {पन्ना 785} 
र्दअ्थप: सूिब = ि ेसूि ेवेि वाहिए! अगिा = बहुत। अहि = कदन। हनहस = िात। भाउ = प्रमे। 

हचिनु = िक्षण। 

अथप: ि ेसिू ेवेि वाहिए! अगि तू सदा-हस्थि (प्रभु का) नाम मान ि ेतो तू सोिाग-भाग वािी 

िो जाए। अर्ने गुरु को प्रसन्न कि िे, बड़ी (नाम-) िंगत चढ़ आएगी (र्ि इस िंगत के हिए गुरु 

के हबना) कोई औि जगि निीं ि।ै (सो गुरु की ििण र्ड़ कि) ऐसा (सुंदि) श्रृंगाि बना जो कभी 

मैिा ना िो औि कदन-िात तेिा प्याि (प्रभ ुस)े बना िि।े 

ि ेनानक! (इसके हबना) सोिाग-भाग वािी जीव-स्त्री के औि क्या िक्षण िो सकते िैं? उसके 

अंदि सच्चा नाम िो, मुुँि (र्ि नाम की) िािी िो औि वि र्हत-प्रभ ुमें जुड़ी िि।े1। 

मः ३ ॥ लोका वे हउ सूहवी सूहा वेसु करी ॥ वेसी सहु न पाईऐ करर करर वेस रही 
॥ नानक तिनी सहु पाइआ जजनी गरु की लसख सुणी ॥ जो तिसु भावै सो थीऐ इन 
बबचध कंि लमली ॥२॥ {पन्ना 785} 
अथप: ि ेिोगो! मैं (हनिी) सूि ेवेि वािी (िी) हुँ, मैं (हसफप ) सूि ेकर्ड़े (िी) र्िनती हुँ; र्ि (हनिे) 

वेिों स ेर्हत (-प्रभु) निीं हमिता, मैं भसे कि-कि के थक गई हुँ। 

ि ेनानक! र्हत उनको (िी) हमिता ि ैहजन्िोंने सहतगुरु की हिक्षा सुनी ि।ै (जब जीव-स्त्री इस 

अवस्था में र्हुुँच जाए कक) जो प्रभु को भाता ि ैविी िोता ि,ै तो इस तिि वि प्रभु-र्हत को 

हमि जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हुकमी लिसदट साजीअनु बहु लभति संसारा ॥ िरेा हुकमु न जापी केिड़ा 
सचे अलख अपारा ॥ इकना नो ि ू मेलल लैदह गुर सबदि बीचारा ॥ सचच रि े से 
तनरमले हउमै िजज ववकारा ॥ जजसु ि ूमेलदह सो िुधु लमलै सोई सचचआरा ॥२॥ 
{पन्ना 786} 
र्दअ्थप: हस्रसरट = जगत। बहु हभहत = बहु भांहत की। सहच = सच में, सदा-हस्थि प्रभु में। तहज 

= त्याग के। सहचआिा = सच का व्यार्ािी। 



 

अथप: उस प्रभु ने ये सृहष्ट ये ससंाि अर्ने हुक्म के अनुसाि कई ककस्मों का बनाया ि।ै 

ि ेसचे्च! ि ेअिख! औि ि ेबेअंत प्रभु! ये समझ निीं आती कक तेिा हुक्म ककतना (बिवान) ि।ै कई 

जीवों को तू गुरु-िब्द में जोड़ के अर्ने साथ हमिा िेता ि,ै वि अिकंाि रूर्ी हवकाि त्याग के 

तेिे नाम में िंगे जाते िैं औि र्हवत्र िो जाते िैं। ि ेप्रभ!ु हजसको तू हमिाता ि ैवि तुझ ेहमिता ि ै

औि विी सत्य का व्यार्ािी ि।ै2। 

सलोकु मः ३ ॥ सूहवीए सूहा सभु संसारु है जजन िरुमति िजूा भाउ ॥ खखन मदह 
झूिु सभु बबनलस जाइ जजउ दटकै न बबरख की छाउ ॥ गुरमुखख लालो लालु है जजउ 
रंचग मजीि सचड़ाउ ॥ उलटी सकति लसव ैघरर आई मतन वलसआ हरर अलिि नाउ 
॥ नानक बललहारी गरु आपणे जजिु लमललऐ हरर गणु गाउ ॥१॥ {पन्ना 786} 
र्दअ्थप: सिूवी = ि ेसूि ेवेि वाहिए! ि ेकुसंभ के िंग स ेप्याि किने वािी! सूिा = कुसंभ के िंग 

वािा, चुिचुिा, आकर्षपत किन े वािा िंग। हबिख = वकृ्ष। िंहग = िंग में। सचड़ाउ = सच्चा, 

र्क्का। सकहत = माया। हसवै घरि = र्िमात्मा के घि। महन = मन में। हजतु हमहिऐ = हजस को 

हमि के। 

अथप: ि ेकुसंभी िंग स ेप्याि किन ेवाहिए! हजनके अंदि माया का मोि ि ैऔि दमुपहत ि,ै उन्िें 

संसाि बहुत िी आकषपक िंगों स ेभिा हुआ प्रतीत िोता ि ै(भाव, उन्िें दहुनया का मोि आकर्षपत 

किता ि)ै; र्ि ये कुसभं का िंग झूठा ि ैर्ि में नाि िो जाता ि ैजैस ेवृक्ष की छाया निीं रटकती। 

जो जीव-स्त्री गुरु के सन्मुख िोती ि ैउसे र्िूी तिि का र्क्का िाि (नाम का) िंग चढ़ता ि ैजैस े

वि मजीठ के िंग में (िंगी हुई) ि।ै वि माया स ेमुुँि फेि के र्िमात्मा के स्वरूर् में रटकती ि।ै 

उसके मन में र्िमात्मा का अमृत नाम बसता ि।ै ि ेनानक! अर्ने गुरु स ेसदके िोएं, हजसको 

हमिने स ेर्िमात्मा के गुण गाते ििें।1। 

मः ३ ॥ सूहा रंगु ववकारु है कंिु न पाइआ जाइ ॥ इसु लहिे बबलम न होवई रंि 
बैिी िजूै भाइ ॥ मंुध इआणी िमुणी सूहै वेलस लुोभाइ ॥ सबदि सचै रंगु लालु करर 
भै भाइ सीगारु बणाइ ॥ नानक सिा सोहागणी जज चलतन सतिगरु भाइ ॥२॥ 
{पन्ना 786} 



 

र्दअ्थप: हवकारु = र्ार्, दु् कमप। हबिम = देिी, ढीि। मुंध = स्त्री। दुंमणी = दहुचिी। वेहस = 

वेि में। िुोभाइ = (असि िब्द ि ै ‘िोभाय’ यिाुँ र्ढ़ना ि ै ‘िुभाय’)। भाइ = भाय, प्रेम से। 

सीगारु = सजावट, सोिज। हज = जो (जीव स्त्रीया)ं। 

अथप: (जैस)े भड़कीिा िंग (स्त्री के मन को आकर्षपत किता ि,ै वसै ेिी) हवकाि (जीव-स्त्री को)  

आकर्षपत कित े िैं। (इस आकषपण में फसने स)े र्हत-प्रभु निीं हमि सकता, (हवकाि के) इस 

(आकर्षपत किन ेवािे िंग) के उतित ेिी देिी भी निीं िगती, (सो) माया के मोि में (फसी जीव-

स्त्री को) िंडी हुई समझो। जो (माया के) आकषपण वािे वेि में िोहभत हुई हुई ि ैवि (जीव) स्त्री 

अंजानी ि ैउसका मन सदा डोिता ि।ै 

(जो जो जीव-स्त्री) सचे्च िब्द के द्वािा (प्रभ ुके नाम का र्क्का) िाि िंग बना के, प्रभु के डि औि 

प्रेम के द्वािा (अर्ने मन का) श्रृंगाि किती िैं, जो सहतगुरु के प्याि में (इस जीवन-मागप र्ि) 

चिती िैं, ि ेनानक! वे सदा सोिाग-भाग वाहियाुँ िैं।2। 

पउड़ी ॥ आपे आवप उपाइअनु आवप कीमति पाई ॥ तिस िा अंि ुन जापई गुर 
सबदि बुझाई ॥ माइआ मोहु गुबारु है िजू ै भरमाई ॥ मनमुख िउर न पाइन्ही 
किरर आव ैजाई ॥ जो तिसु भावै सो थीऐ सभ चलै रजाई ॥३॥ {पन्ना 786} 
र्दअ्थप: उर्ाइअनु = उर्ाए उसने। कीमहत = मलू्य, कद्र। बुझाई = समझ देता ि।ै गुबारु = घुर् 

अंधेिा। दजैू = औि तिफ। ठउि = रठकाना। िजाई = हुक्म में, िजा में। 

अथप: प्रभु ने खुद िी (सािे जीव) र्ैदा ककए िैं वि स्वयं िी (इनकी) कद्र जानता ि।ै उस प्रभु का 

अंत निीं र्ाया जा सकता (भाव, उसकी ये खेि समझी निीं जा सकती), गुरु की समझ के द्वािा 

समझ (प्रभ ुस्वयं िी) बख्िता ि।ै 

माया का मोि (जैसे) घोि अधंेिा ि ै (इस अंधेिे में चि के जीव सजंदगी का असि िाि भिू के) 

औि तिफ भटकन ेिग जाता ि।ै मन के र्ीछे चिने वाि ेबुँदों को (सजंदगी के सफि की) असि 

मंहजि निीं हमिती, मनमुख मनु्य बाि-बाि र्ैदा िोता, मिता ििता ि।ै 

(र्ि कुछ किा निीं जा सकता) जो उस प्रभु को भाता ि ैविी िोता ि,ै सािी सृहष्ट उसकी िजा में 

चि ििी ि।ै2। 



 

सलोकु मः ३ ॥ सूहै वेलस कामखण कुलखणी जो प्रभ छोडि पर पुरख धरे वपआरु ॥ 
ओसु सीलु न संजमु सिा झूिु बोलै मनमुखख करम खुआरु ॥ जजसु पूरबब होवै 
ललखखआ तिसु सतिगरुु लमलै भिारु ॥ सूहा वेसु सभु उिारर धरे गलल पदहरै खखमा 
सीगारु ॥ पेईऐ साहुरै बहु सोभा पाए तिसु पूज करे सभु सैसारु ॥ ओह रलाई ककसै 
िी ना रलै जजसु रावे लसरजनहारु ॥ नानक गरुमुखख सिा सुहागणी जजसु अववनासी 
पुरख ुभरिारु ॥१॥ {पन्ना 786} 
र्दअ्थप: कामहण = स्त्री। कुिखणी = बुिे िक्षणों वािी। सीिु = िीि, सद ्आचिण। संजमु = 

संयम में चिना, युहि वािा जीवन। र्ूिहब = र्िि ेसे। भतारु = िक्षक। गहि = गिे में। हखमा 

= ककसी की गिती को सिने की आदत। र्ेईऐ = र्ेके घि में, इस िोक में। साहुिै = सहुिे घि में, 

र्ििोक में। ओि = वि जीव-स्त्री। 

अथप: (माया के) आकर्षपत िंगों भिे वेि में (मस्त जीव-स्त्री, मानो) बदकाि स्त्री ि ैजो प्रभु (र्हत) 

को हबसाि के र्िाए मनु्य के साथ प्याि किती ि;ै उसका ना अच्छा आचिण ि,ै ना जुगहत 

वािा जीवन ि,ै सदा झठू बोिती ि,ै मनमजी के कामों के कािण दखुी िोती ि।ै हजसके माथ ेर्ि 

धुि-दिगाि स ेसौभाग्य िों, उसको गुरु िखवािा हमि जाता ि,ै कफि वि भड़कीिा वेि सािा 

उताि देती ि ैऔिसिन-िीिता का गिना गि ेमें र्िनती ि।ै इस िोक औि र्ििोक में उसकी 

बड़ी इज्जत िोती ि,ै सािा जगत उसका आदि किता ि।ै हजसको सािे जग का र्ैदा किन ेवािा 

र्हत हमि जाए, उसका जीवन हनिािा िी िो जाता ि;ै ि ेनानक! हजसके हसि र्ि कभी ना मिने 

वािा र्हत िो, जो सदा गुरु के हुक्म में चि ेवि जीव-स्त्री सदा सोिाग भाग वािी िोती ि।ै1। 

मः १ ॥ सूहा रंग ुसुपनै तनसी बबनु िागे गलल हारु ॥ सचा रंग ुमजीि का गरुमुखख 
ब्रहम बीचारु ॥ नानक पे्रम महा रसी सलभ बुररआईआ छारु ॥२॥ {पन्ना 786} 
र्दअ्थप: हनसी = िात। ब्रिम बीचारु = प्रभ ुकी हवचाि, ईश्वि की बातें। िसी = िसी हुई, भीगी 

हुई। छारु = िाख। 

अथप: (माया का) भड़कीिा िंग (जैसे) िात का सर्ना ि,ै (जैसे) धागे के हबना िाि गि ेमें डािा 

हुआ ि;ै गुरु के सन्मुख िो के ईश्वि की महिमा की बातें (जैसे) मजीठ का र्क्का िंग ि।ै 



 

ि ेनानक! जो जीव-स्त्री (प्रभु के) प्याि मिा िस में भीगी हुई ि ैउसकी सािी बुिाईयाुँ (जि के) 

िाख िो जाती िैं।2। 

पउड़ी ॥ इहु जगु आवप उपाइओनु करर चोज वविानु ॥ पंच धाि ु ववचच पाईअनु 
मोहु झूिु गुमानु ॥ आवै जाइ भवाईऐ मनमुखु अचगआनु ॥ इकना आवप बुझाइओनु 
गुरमुखख हरर चगआनु ॥ भगति खजाना बखलसओनु हरर नामु तनधानु ॥४॥ {पन्ना 
786} 
र्दअ्थप: उर्ाइओनु = उर्ाया उसने। चोज = करिश्मे, खिे। हवडानु = ििैानगी, आचयप चककत 

किने वािे। र्ंच धातु = र्ंच तत्व। र्ाईअनु = डािी ि ैउसने। अहगआनु = ज्ञान िीन। बुझाइओनु 

= बुझाया ि ैउसने। बखहसओनु = बख्िा ि ैउसने। हनधानु = खजाना। 

नोट: ‘र्ाइअनु’ का भाव यिां ‘र्ाइअनु’ ि ैहजसका अथप ि ै‘र्ाए ि ैउसने’। 

अथप: ििैान किन ेवाि ेकरिश्में किके प्रभ ुने खदु िी ये जगत र्ैदा ककया, इसमें र्ाुँच तत्व डाि 

कदए, जो मोि झूठ औि घमण्ड (आकद के मूि) िैं। ज्ञानिीन मनमजी किने वािा मनु्य (इनमें 

फंस के) भटकता ि ैऔि र्ैदा िोता मिता ि।ै 

कई जीवों को प्रभ ुने गुरु के सन्मखु किके अर्ना ज्ञान खुद समझाया ि ैऔि भहि व नाम-रूर् 

खजाना बख्िा ि।ै4। 

सलोकु मः ३ ॥ सूहवीए सूहा वेसु छडि िू िा वपर लगी वपआरु ॥ सूहै वेलस वपरु 
ककनै न पाइओ मनमुखख िखझ मुई गावारर ॥ सतिगरुर लमललऐ सूहा वेसु गइआ 
हउमै ववचहु मारर ॥ मनु िनु रिा लालु होआ रसना रिी गुण सारर ॥ सिा 
सोहागखण सबि ु मतन भै भाइ करे सीगारु ॥ नानक करमी महलु पाइआ वपरु 
राखखआ उर धारर ॥१॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: सूिवीए = ि ेकुसंभी िंग से प्याि किने वाहिए! सिूा वेसु = आकर्षपत किने वािा वेि, 

मन को मोिन ेवाि ेर्दाथों का चाव। दहझ = जि के। गावारि = गवािहन। गुण सारि = प्रभ ुके 

गुण चेते कि के। किमी = प्रभ ुकी मिेि स।े उि = हृदय। 



 

अथप: ि ेकुसंभी िंग स ेप्याि किन ेवाहिए! मन को मोिन ेवाि ेर्दाथों का प्याि छोड़, तब िी 

तेिे अर्ने र्हत-प्रभु स ेप्याि बनेगा। इस भड़कीिे िंग में (मोि डाि के) कभी ककसी ने र्हत-प्रभ ु

निीं र्ाया, (ऐसी) मनमजी किन ेवािी मूखप स्त्री (इस मोि में िी) जि मिती ि।ै 

अगि गुरु हमि जाए तो अंदि स ेअिकंाि दिू किने स ेिोख़-िंग माया का मोि दिू िो जाता ि,ै 

मन औि ििीि (नाम रूर्ी मजीठ िंग स)े सखुप िाि िो जाता ि,ै जीभ प्रभु के गुण याद कि के 

िंगी जाती ि।ै 

हजस जीव-स्त्री ने प्रभु के डि व प्याि स े (अर्ने मन को) श्रृंगािा ि ै हजस के मन में गुरु-िब्द 

बसता ि ैवि सदा के हिए सोिाग-भाग वािी िो जाती ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुकी मेिि स ेप्रभु को 

कदि में रटकाने स ेउसकी िजूिी प्राप्त िोती ि।ै1। 

मः ३ ॥ मंुधे सूहा परहरहु लालु करहु सीगारु ॥ आवण जाणा वीसरै गुर सबिी 
वीचारु ॥ मंुध सुहावी सोहणी जजसु घरर सहजज भिारु ॥ नानक सा धन रावीऐ रावे 
रावणहारु ॥२॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: मुंध े = ि ेस्त्री! र्िििहु = छोड़ दे। घरि = हृदय घि में। सिहज = सिज अवस्था के 

कािण। साधन = स्त्री। िावीऐ = भोगी जाती ि।ै िावणिारु = चोजी, आनंदी प्रभु। 

अथप: ि ेजीव-स्त्री! मन को मोिन ेवाि ेर्दाथों का प्याि छोड़ के र्िमात्मा का नाम-श्रृंगाि बना, 

जो (मानो, मजीठ का र्क्का) िाि िंग ि;ै गुरु के िब्द द्वािा (र्िमात्मा के नाम का) हवचाि कि, 

जनम-मिण का हसिहसिा समाप्त िो जाएगा। 

ि ेनानक! वि जीव-स्त्री सोिणी व सुंदि ि ै हजसके हृदय-गृि में अडोि अवस्था बन जाने के 

कािण र्हत-प्रभ ुआ बसता ि,ै उस जीव-स्त्री को चोजी प्रभु अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ मोहु कूड़ु कुट्मबु है मनमुखु मुगधु रिा ॥ हउमै मेरा करर मुए ककछु साचथ 
न ललिा ॥ लसर उपरर जमकालु न सुझई िजू ैभरलमिा ॥ किरर वेला हचथ न आवई 
जमकालल वलस ककिा ॥ जेहा धुरर ललखख पाइओनु से करम कलमिा ॥५॥ {पन्ना 
787} 



 

र्दअ्थप: मुगधु = मूखप। कुटंबु = (भाव) घि का जंजाि। जमकाहि = जमकाि ने। र्ाइओनु = 

र्ाया उस (प्रभु) ने। कहमता = किता ि।ै 

अथप: (इस जगत में) मोि, झूठ व जंजाि प्रबि िैं, मूखप मनमजी किन ेवािे हबगड़े हुए मनु्य 

इसमें गितान हुए र्ड़ ेिैं; ‘मैं मेिी’ में (भाव, ‘मैं बड़ा हुँ’, ‘ये मेिा र्दाथप ि’ै ये कि: कि के) 

मनमुख िोग (यिाुँ) दखुी िोते िैं, (औि मिने के वि यिाुँ स)े कुछ साथ निीं िे के चिते। माया 

में भटकन ेके कािण (इनको) हसि र्ि खड़ी मौत भी निीं कदखती, औि जब मौत ने आ दबोचा 

तब ये गवाया हुआ समय दोबािा िाथ निीं आता। 

(र्ि मनमुख भी क्या किें?) प्रभु ने (जीवों के हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) जो िेख धुि स ेमाथ े

र्ि हिख कदए, वे जीव वसैे िी कमप कमाते िैं।5। 

सलोकु मः ३ ॥ सिीआ एदह न आखीअतन जो मडड़आ लचग जलंजन्ह ॥ नानक 
सिीआ जाणीअजन्ह जज बबरहे चोट मरंजन्ह ॥१॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: सती = वि स्त्री जो अर्ने र्हत के मिने र्ि उसके साथ िी हचखा में जि मिती थी। 

आखीअहन = किी जाती थीं। मढ़ = िाि। हबििा = हवछोड़ा। एहि = ऐसी  स्त्रीयां। हज = जो। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: वि हसत््रयाुँ सती (िो गई) निीं कििवा सकती जो (र्हत की) िाि के साथ जि के मिती 

थी। ि ेनानक! जो (र्हत की मौत औि) हवयोग की चोट स ेिी मि जाएं उनको िी सती (िो गई) 

समझना चाहिए।1। 

मः ३ ॥ भी सो सिीआ जाणीअतन सील संिोखख रहंजन्ह ॥ सेवतन साई आपणा 
तनि उदि सम्हालजंन्ह ॥२॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: सीि = िीि, स्वच्छ आचिण। सीि संतोहख = स्वच्छ आचिण रूर् संतोष में। सेवहन = 

सेवा किती िैं। उरठ = उठ के, उद्यम से। 

अथप: उन स्त्रीयों को भी सती िी समझना चाहिए, जो र्हतव्रता धमप में ििती िैं, जो अर्ने र्हत 

की सेवा किती िैं औि सदा उद्यम स ेअर्ना ये धमप याद िखती िैं।2। 



 

मः ३ ॥ कंिा नालल महेलीआ सेिी अचग जलादह ॥ ज ेजाणदह वपरु आपणा िा 
ितन िखु सहादह ॥ नानक कंि न जाणनी से ककउ अचग जलादह ॥ भावै जीवउ कै 
मरउ िरूहु ही भजज जादह ॥३॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: मििेीआ = स्त्रीयां। कंता नाहि = जीहवत र्हतयों से। 

(नोट: जीव आत्मा के ििीि में स े हनकि जाने र्ि हनिा ििीि िी ककसी स्त्री का ‘कंत’ निीं 

कििवा सकता। ‘कंत’ जीहवत मनु्य िी िो सकता ि;ै मिे मनु्य के ििीि के वास्ते िब्द ‘मढ़’ 

बिता गया ि;ै देखें ििोक नंबि 1)। 

सेती = साथ। सेती अहग जिाहि = आग से जिती िैं, दखु सिती िैं, जगत के दखु सुख में कंत का 

साथ देती िैं। कै = चाि,े यद्यहर्। भावै जीवउ कै मिउ = चाि ेजीए चाि ेमिे, चाि ेसखुी िोवे 

चाि ेदखुी िोव!े 

नोट: ‘जीवउ, मिउ’ िैं हुकमी भहव्यत अन्न र्ुरुख, एकवचन; देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: (सती) हस्त्रयाुँ अर्ने र्हत के जीते जी उसकी सेवा किती िैं, र्हत को ‘अर्ना’ समझती िैं 

तभी ििीि के दखु सिती िैं। र्ि, ि ेनानक! हजन्िोंने र्हत को र्हत ना समझा, वे क्यों दखु 

सिेंगी? र्हत चाि ेसखुी िो चाि ेदखुी िो वि (मुहश्कि के वि) नजदीक निीं फटकतीं।3। 

पउड़ी ॥ िुधु िखु ुसुखु नालल उपाइआ लेखु करि ैललखखआ ॥ नावै जेवि होर िाति 
नाही तिसु रूपु न ररखखआ ॥ नामु अखुटु तनधानु है गुरमुखख मतन वलसआ ॥ करर 
ककरपा नामु िेवसी किरर लेख ुन ललखखआ ॥ सेवक भाइ से जन लमले जजन हरर 
जपु जवपआ ॥६॥ {पन्ना 787} 
अथप: ि ेकतापि! (जगत में जीव र्ैदा किके) दखु औि सखु भी तूने उनके साथ िी र्ैदा कि कदए, 

(दखु औि सखु के) िखे भी (तूने उनके माथ ेर्ि) हिख कदए। 

हजस प्रभु का ना कोई खास रूर् ना िेख ि,ै उसके नाम के बिाबि (जीवों के हिए) औि कोई 

बहख्िि निीं ि,ै ‘नाम’ एक ऐसा खजाना ि ैजो कभी खत्म निीं िोता, गुरु के सन्मखु िोने र्ि ये 

मन में बसता ि।ै हजस मनु्य र्ि मेिि किके प्रभ ुअर्ना ‘नाम’ देता ि,ै उस (के अच्छे-बुिे कमों) 



 

का िेख दोबािा निीं हिखता। र्ि, विी मनु्य प्रभु को हमिते िैं जो सेवक भाव में िि के िरि-

नाम का जार् कित ेिैं।6। 

सलोकु मः २ ॥ जजनी चलणु जाखणआ से ककउ करदह ववथार ॥ चलण सार न 
जाणनी काज सवारणहार ॥१॥ {पन्ना 787} 
अथप: वि मनु्य दहुनया के बड़े र्सािे निीं र्सािते (भाव, मन को जगत के धंधों में हखिाि देते) 

हजन्िोंने ये समझ हिया ि ैकक यिाुँ स ेचि ेजाना ि;ै र्ि हनिे दहुनया के काम सिुझाने वािे बंदे 

(यिाुँ स ेआहखि) चिे जाने का ख्याि भी निीं किते।1। 

मः २ ॥ राति कारखण धनु संचीऐ भलके चलणु होइ ॥ नानक नालल न चलई किरर 
पछुिावा होइ ॥२॥ {पन्ना 787} 
अथप: ि ेनानक! अगि हसफप  िात के कािण धन इकट्ठा किें तो सविेे (यिाुँ स ेउठ के) चि र्ड़ना ि ै

(चिने के वि वि धन) साथ ना जा सके तो िाथ मिने र्ड़ने िैं।2। 

मः २ ॥ बधा चटी जो भरे ना गणुु ना उपकारु ॥ सेिी खुसी सवारीऐ नानक कारज ु
सारु ॥३॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: गुण ु= (अर्ने आर् को) िाभ। उर्कारु = (ककसी औि को) िाभ। सेती खुिी = खुिी से। 

सारु = अच्छा। 

अथप: जो मनु्य कोई काम बेमना िो के (खुिी स ेना) किे, तो उसका िाभ ना उसे खुद को ना 

ककसी औि को। ि े नानक! विी काम सफि हुआ समझो जो खुिी स े (मन िगाकि) ककया 

जाए।3। 

मः २ ॥ मनहदि िरि न जजपई ज ेबहुिा घाले ॥ िरि जजण ैसि भाउ िे जन 
नानक सबि ुवीचारे ॥४॥ {पन्ना 787} 
र्दअ्थप: िरठ = िठ से। हजर्ई = जीता जाता ि।ै हजणै = जीतता ि।ै सत भाउ = अच्छी भावना, 

नेक नीयहत। दे = द ेके। तिफ = (ईश्वि वािा) र्ासा। 



 

अथप: चाि ेककतनी िी मिेनत मनु्य किे, ईश्वि वािा र्ासा मन के िठ स ेनिी जीता जा सकता, 

ि ेदास नानक! वि मनु्य (यि) र्ासा जीतता ि ैजो िुभ भावना बितता ि ैऔि गुरु के िब्द को 

हवचािता ि।ै4। 

पउड़ी ॥ करि ैकारण ु जजतन कीआ सो जाणै सोई ॥ आपे लिसदट उपाईअनु आपे 
िुतन गोई ॥ जुग चारे सभ भवव थकी ककतन कीमति होई ॥ सतिगरुर एकु 
ववखाललआ मतन ितन सुखु होई ॥ गुरमुखख सिा सलाहीऐ करिा करे सु होई ॥७॥ 
{पन्ना 787-788} 
र्दअ्थप: कािण ु= जगत। गोई = नाि की। फुहन = दोबािा। जुग चािे = चािे युगों में। भहव = 

भउ के। ककहन = ककससे?  

अथप: हजस कतापि ने यि जगत बनाया ि ैइसकी संभाि किनी वि खुद िी जानता ि;ै उसने खुद 

िी सृहष्ट र्ैदा की ि,ै औि खुद िी कफि नाि किता ि।ै जब स ेजगत बना ि ैउस समय स ेिेकि 

अब तक ध्यान िगा के देखा ि ैककसी भी जीव द्वािा प्रभु की बुजुगीयत का मूल्य निीं र्ड़ सका 

(मिानता आुँकी निीं जा सकी)। 

हजस मनु्य को गुरु ने वि एक प्रभ ुकदखा कदया ि ैउस के मन में उसके तन में सुख िोता ि;ै जो 

कतापि सब कुछ किन ेमें खुद समथप ि ैउसकी गुरु के माध्यम स ेिी महिमा की जा सकती ि।ै7। 

सलोक महला २ ॥ जजना भउ तिन्ह नादह भउ मुचु भउ तनभववआह ॥ नानक एहु 
पटंिरा तिि ुिीबाखण गइआह ॥१॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: मुचु = बहुत। र्टंतिा = हनणपय, हनबेड़ा। दीबाहण = दीवान में, िजूिी में। हततु दीबाहण 

= उस (रूिानी) िजूिी में। 

अथप: हजस मनु्यों को (ईश्वि का) डि ि ैउनको (दहुनया वािा कोई) डि निीं (सताता), (ईश्वि 

की ओि स ेजो) हनडि (बनते कफिते िैं, उन) को (दहुनया का) बहुत डि सताता ि।ै ि ेनानक! यि 

हनणपय तब िोता ि ैजब मनु्य उस (ईश्वि) िजूिी में र्हुुँचे (भाव, जब प्रभु के चिणों में जुड़)े।1। 

मः २ ॥ िुरिे कउ िुरिा लमलै उिि ेकउ उििा ॥ जीवि ेकउ जीविा लमलै मूए 
कउ मूआ ॥ नानक सो सालाहीऐ जजतन कारण ुकीआ ॥२॥ {पन्ना 788} 



 

र्दअ्थप: जीवता = जीहवत कदिों वािा, सजंदा कदि। मूआ = मदाप कदि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। 

उडता = उड़ने वािा, र्कं्षी। हमिै = साथ किता ि।ै 

अथप: (चीटीं स ेिकेि िाथी औि मनु्य तक) चिने वािे के साथ चिने वािा साथ किता ि ैऔि 

उड़ने वािे के साथ (भाव, र्ंछी) के साथ उड़ने वािा। सजंदा कदि को सजंदा कदि मनु्य आ 

हमिता ि ैऔि मुदाप कदि को मुदाप कदि (भाव, ििेक जीव अर्ने-अर्ने स्वभाव वाि ेका िी संग 

किना र्संद किता ि)ै। 

ि ेनानक! (जीव भी ईश्विीय गुणो वािा ि,ै सो, इसको) चाहिए कक हजस प्रभु ने ये जगत िचा ि ै

उसकी महिमा किे (भाव, उसके साथ मन जोड़े)।2। 

पउड़ी ॥ सचु चधआइतन से सचे गरु सबदि वीचारी ॥ हउमै मारर मनु तनरमला हरर 
नामु उरर धारी ॥ कोिे मंिप माड़ीआ लचग पए गावारी ॥ जजजन्ह कीए तिसदह न 
जाणनी मनमुखख गुबारी ॥ जजसु बुझाइदह सो बुझसी सचचआ ककआ जिं ववचारी 
॥८॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ!ु सबकद = िब्द के द्वािा। उरि = हृदय में। मंडर् = 

बड़े कमिे। माड़ीआं = मिि। गुबािी = अंधेिे में। 

अथप: गुरु के िब्द के द्वािा उच्च हवचाि वाि ेिो के जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु को स्मिण किते िैं 

वि भी उसका रूर् िो जाते िैं; प्रभु का नाम हृदय में िख के अिकंाि को माि के उनका मन 

र्हवत्र िो जाता ि।ै 

र्ि मूखप मनु्य घिों मििों माहड़यों (के मोि) में िग जाते िैं, मनमखु (मोि के) घोि अंधेिे में 

फंस के उसको र्िचानते िी निीं हजसने र्ैदा ककया ि।ै 

ि ेसदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ!ु जीव हबचािे क्या िैं? तू हजसे समझ बख्िता ि ैविी समझता 

ि।ै8। 

सलोक मः ३ ॥ कामखण िउ सीगारु करर जा पदहलां कंिु मनाइ ॥ मि ुसेज ैकंि ु
न आवई एवै बबरथा जाइ ॥ कामखण वपर मनु मातनआ िउ बखणआ सीगारु ॥ 



 

कीआ िउ परवाण ु है जा सहु धरे वपआरु ॥ भउ सीगारु िबोल रसु भोजनु भाउ 
करेइ ॥ िनु मनु सउपे कंि कउ िउ नानक भोग ुकरेइ ॥१॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: कामहण = ि ेस्त्री! तउ = तब। मतु = मता, प्रस्ताव। हबिथा = व्यथप। हर्ि मनु = र्हत का 

मन। कीआ = (श्रृंगाि) ककया हुआ। तबोि = र्ान। भाउ = प्याि। 

अथप: ि ेस्त्री! तब श्रृंगाि कि जब र्ििे र्हत को रिझा ि,े (निीं तो) किीं ऐसा ना िो कक र्हत 

सेज र्ि आए िी ना औि (तेिा ककया हुआ) श्रंुृगाि ऐस ेव्यथप चिा जाए। ि ेस्त्री! अगि र्हत का 

मन मान जाए तो िी ककए हुए श्रृंगाि को सफि समझ। स्त्री का ककया हुआ श्रृंगाि तभी स्वीकाि 

ि ैअगि र्हत उसको प्याि किे। 

ि ेनानक! अगि जीव-स्त्री प्रभु के डि (में ििन)े को श्रृंगाि औि र्ान का िस बनाती ि,ै प्रभु के 

प्याि को भोजन (भाव, सजंदगी का आधाि) बनाती ि,ै औि अर्ना तन मन र्हत प्रभु के िवाि े

कि देती ि ै(भाव, र्ूणप तौि र्ि प्रभ ुकी िजा में चिती ि)ै उसको िी र्हत-प्रभु हमिता ि।ै1। 

मः ३ ॥ काजल िूल त्मबोल रसु ले धन कीआ सीगारु ॥ सेज ैकंि ुन आइओ एवै 
भइआ ववकारु ॥२॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: काजि = सुमाप। धन = स्त्री ने। हवकारु = बुिा काम। एवै = ऐसे, बहल्क। 

अथप: स्त्री ने सुमाप, फूि औि र्ान का िस िे के श्रृंगाि ककया, (र्ि अगि) र्हत सेज र्ि ना आया 

तो ये (ककया हुआ) श्रृंगाि बहल्क बेकाि िो गया (क्योंकक हवछोड़े के कािण ये दखुद िो गया)।2। 

मः ३ ॥ धन वपरु एदह न आखीअतन बहतन इकिे होइ ॥ एक जोति िइु मूरिी धन 
वपरु कहीऐ सोइ ॥३॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: एहि = यि, वे। मूिती = हजस्म। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: जो (हसफप  िािीरिक तौि र्ि) हमि के बैठैं उन्िें असि र्हत-र्त्नी निीं किा जाता, हजनके 

दोनों हजस्मों में एक िी आत्मा िो जाए (दिअसि) विी असिी र्त्नी ि ैऔि असि र्हत ि।ै3। 



 

पउड़ी ॥ भै बबनु भगति न होवई नालम न लग ै वपआरु ॥ सतिगरुर लमललऐ भउ 
ऊपजै भै भाइ रंग ुसवारर ॥ िनु मनु रिा रंग लसउ हउमै बिसना मारर ॥ मनु िनु 
तनरमलु अति सोहणा भेदटआ किसन मुरारर ॥ भउ भाउ सभु तिस िा सो सचु वरि ै
संसारर ॥९॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में। भाइ = भाव से, प्रेम स।े भेरटआ = हमिा। मिुािी = (मुि+अरि) ‘मुि’ 

दैत्य का वैिी, कृ्ण, भाव प्रभ।ु 

अथप: प्रभ ुके डि (में िि)े हबना उसकी भहि निीं िो सकती औि उसके नाम में प्याि निीं बन 

सकता (भाव, उसका नाम प्यािा निीं िग सकता); ये डि तब िी र्ैदा िोता ि ैअगि गुरु हमि,े 

(इस तिि) डि स ेप्याि स े(भहि का) िंग बकढ़या चढ़ता ि।ै 

(प्रभु के डि औि प्याि की सिायता स)े अिकंाि औि तृ्णा को माि के मनु्य का मन औि ििीि 

(प्रभु की भहि के) िंग स ेिंगे जाते िैं; प्रभ ुको हमिके ििीि औि मन र्हवत्र व सुंदि िो जाते िैं। 

ये डि औि प्रेम सब कुछ हजस प्रभु का (बख्िा हुआ हमिता) ि ैवि खदु जगत में (िि जगि) 

मौजूद ि।ै9। 

सलोक मः १ ॥ वाहु खसम ि ूवाहु जजतन रचच रचना हम कीए ॥ सागर लहरर 
समंुि सर वेलल वरस वराहु ॥ आवप खड़ोवदह आवप करर आपीणै आपाहु ॥ गुरमुखख 
सेवा थाइ पवै उनमतन िि ुकमाहु ॥ मसकति लहहु मजूरीआ मंचग मंचग खसम 
िराहु ॥ नानक पुर िर वेपरवाह िउ िरर ऊणा नादह को सचा वेपरवाहु ॥१॥ {पन्ना 
788} 
र्दअ्थप: वाहु = धन्य, आचयप। िम कीए = िमें बनाया। वेहि = (िरि) बिे। विस = वषाप। विाहु 

= बादि। आर्ीणै = आर् िी ने, तूने स्वयं िी। आर्हु = हनर्िपर्, र्ाि के हबना। उनमहन = 

उत्साि से। मसकहत = मुिक्कत, मेिनत किके। दिाहु = दि से। र्ुि = भिे हुए। वरे्िवाि = ि े

बेर्िवाि प्रभु! दरि = दि र्े। ऊणा = वंहचत, सखणा। 



 

अथप: ि ेमाहिक र्हत! तू धन्य ि!ै तू धन्य ि!ै हजसने जगत िचना िच के िम (जीवों को) र्ैदा 

ककया ि।ै समुंदि, समुंदि की िििें, तािाब, िरि बेिें, बिखा किन ेवािे बादि - (ये सािी 

िचना किन ेवािा तू िी तो ि)ै। 

तू खुद िी सबको र्ैदा किके सब में खुद व्यार्क ि ैऔि (सबसे हनर्िपर् भी ि)ै उत्साि स ेतेिे नाम 

की कमाई किके गुिहसखों की मिेनत (तेिे दि र्ि)  स्वीकाि िो जाती ि,ै वे बुँदगी की मेिनत 

किके, ि ेर्हत! तेिे दि स ेमांग-मांग के मजदिूी ितेे िैं (मिुादें र्ाते िैं)। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेबेर्िवाि प्रभ!ु तेिे दि (बिकतों स)े भिे र्ड़ ेिैं, कोई जीव तेिे दि र्ि (आ के) 

खािी निीं गया, तू सदा कायम ििन ेवािा औि बेमुिताज ि।ै1। 

महला १ ॥ उजल मोिी सोहणे रिना नालल जुड़तंन ॥ तिन जरु वैरी नानका जज 
बुढे थीइ मरंतन ॥२॥ {पन्ना 788} 
र्दअ्थप: उजि = उज्जवि, सफेद, साफ। मोती = भाव, दाुँत। ितनु = भाव, आुँखें। जरु = 

बुढ़ार्ा। थीइ = िो के। हतन = उनके (ििीि) का। जुड़ंहन = िोभा दे िि ेिैं। 

अथप: जो ििीि सुंदि सफेद दाुँतों स ेसुंदि नैनों स ेिोभा दे िि ेिैं, ि ेनानक! बुढ़ार्ा इनका वैिी 

ि,ै क्योंकक बुढे िो के ये नाि िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ हरर सालाही सिा सिा िनु मनु सउवप सरीरु ॥ गुर सबिी सचु पाइआ 
सचा गदहर ग्मभीरु ॥ मतन ितन दहरिै रवव रदहआ हरर हीरा हीरु ॥ जनम मरण 
का िखु ुगइआ किरर पवै न िीरु ॥ नानक नामु सलादह ि ूहरर गुणी गहीरु ॥१०॥ 
{पन्ना 789} 
र्दअ्थप: सउहर् = सौंर् के, िवाि ेकिके। गहिि = गििे। गंभीरु = हजगिे वािा। िीिा िीरु = 

िीिों में से िीिा, श्रेष्ठ िीिा (रूर्)। फीरु = फेिा। गुणी = गुणों का माहिक। गिीरु = गििा, 

हजगिे वािा, बड़े कदि वािा। 

अथप: (ि ेजीव!) तन मन ििीि (अर्ना आर्) प्रभु के िवाि ेकिके (भाव, प्रभु की र्ूणप िजा में िि 

के) सदा उसकी महिमा कि; (हजस मनु्य ने) गुरु के िब्द के द्वािा (उस ेस्मिण ककया ि,ै उसको) 

सदा-हस्थि ििन ेवािा, गििे बड़े कदि वािा प्रभु हमि जाता ि,ै उसके मन में तन में िीिों का 



 

िीिा (अमलू्य िीिा) प्रभु आ बसता ि,ै उसके जनम-मिण का दखु हमट जाता ि,ै उसको कफि 

(इस चक्कि में) चक्कि निीं िगाने र्ड़ते। 

(सो) ि ेनानक! तू भी उस प्रभ ुका नाम स्मिण कि जो गुणों का माहिक ि ैऔि बड़े कदि वािा 

ि।ै10। 

सलोक मः १ ॥ नानक इहु िनु जालल जजतन जललऐ नामु ववसाररआ ॥ पउिी जाइ 
परालल वपछै हथु न अु्मबड़ ैतििु तनवंधै िालल ॥१॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: तनु = ििीि, ििीि का मोि, देि अध्यास। हजहन = हजस (ििीि) ने। जहिऐ = (तृ्णा 

की आग में) जि ेहुए ने। र्िाहि = र्िािी, र्ार्ों की र्िािी। हनवंध ैताहि = नीचे तािाब में, 

हगिावट में आए हुए हृदय में। अंबड़ै = र्हुुँचता ि।ै र्उदी जाइ = र्ड़ती जाती ि।ै हततु = इस में। 

अथप: ि ेनानक! (तृ्णा की आग में) जि े हुए इस ििीि ने प्रभु का ‘नाम’ हवसाि कदया ि,ै 

इसहिए, ििीि के मोि को खत्म कि दे। (तृ्णा के कािण) हगिे हुए इस हृदय-तािाब में (र्ार्ों 

की) र्िािी एकत्र िो ििी ि ै(इसको हनकािने के हिए) कफि र्ेि निीं जाएगी (कफि तुझस ेनिीं 

हनकिेगी)।1। 

मः १ ॥ नानक मन के कम किदटआ गणि न आवही ॥ ककिी लहा सहम जा 
बखसे िा धका नही ॥२॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: कफरटआ = हधक्काियोग्य, बुिे। सिमं = सिम, कफक्र। ककती = ककतने। ििा = मैं सहुँगा। 

अथप: ि ेनानक! मेिे मन के इतने बुिे काम िैं कक हगने निीं जा सकते, (इनके कािण) मुझे सिम 

भी बड़े सिन ेर्ड़ िि ेिैं, जब प्रभ ुखुद बख्िता ि ैतो (उसकी िजूिी में स)े धक्का निीं हमिता 

(भेद-भाव निीं िोता)।2। 

पउड़ी ॥ सचा अमरु चलाइओनु करर सचु िुरमाण ु॥ सिा तनहचलु रवव रदहआ सो 
पुरख ुसुजाण ु॥ गुर परसािी सेवीऐ सचु सबदि नीसाण ु॥ पूरा थाटु बणाइआ रंग ु
गुरमति माण ु॥ अगम अगोचरु अलख ुहै गुरमुखख हरर जाण ु॥११॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: सचु फुिमाणु = नाम स्मिण रूर्ी हुक्म। सचा = अटि। सुजाणु = हसयाना। नीसाण ु= 

हनिाना, जीवन का आदपि। थाटु = सिंचना, स्मिण रूर् िचना। 



 

अथप: नाम स्मिण का नेम बना के प्रभ ु ने ये अटि हुक्म बना कदया ि।ै वि प्रभ ुसब जीवों में 

व्यार्क ि ै(ििेक की भिाई को) अच्छी तिि जानने वािा ि,ै सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि िि 

जगि मौजूद ि।ै 

गुरु के िब्द के द्वािा प्रभु-स्मिण-रूर् जीवन आदिप हमिता ि,ै सो, गुरु की मेिि प्राप्त कि के 

स्मिण किें। प्रभ ु के नाम-जर्ने की बनति ऐसी ि ैजो सम्र्णूप ि ै (हजसमें कोई कमी निीं); (ि े

जीव!) गुरु की हिक्षा र्ि चि कि स्मिण के िंग का मजा ि।े 

प्रभु ि ैतो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे), इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे औि अदशृ्य; र्ि गुरु के सन्मुख िोने स े

उसकी समझ र्ड़ जाती ि।ै11। 

सलोक मः १ ॥ नानक बिरा माल का भीिरर धररआ आखण ॥ खोटे खरे परखीअतन 
सादहब कै िीबाखण ॥१॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: बदिा = थैिी। माि का बदिा = रुर्यों की थिैी, ककए कमों का इकट्ठ। आहण = िा के। 

र्िखीअहन = र्िख ेजाते िैं। दीबाहण = िजूिी में। 

अथप: ि ेनानक! (ककसी माहिक का नौकि) रुर्यों की थैिी (कमा के) अंदि िा के िखता ि,ै 

माहिक के सामने खोटे औि खिे रुर्ए र्िखे जाते िैं (इसी तिि ये जीव-बंजािा िाि-प्रभु का 

भेजा हुआ यिाुँ वणज किके अच्छे-बुिे कमों के संस्काि इकटे्ठ किता ििता ि,ै माहिक प्रभ ुकी 

िजूिी में हनतािा िो जाता ि ैकक यिाुँ खोट िी कमा ििा ि ैकक भिाई भी)।1। 

मः १ ॥ नावण चले िीरथी मतन खोटै ितन चोर ॥ इकु भाउ लथी नातिआ िइु भा 
चड़ीअसु होर ॥ बाहरर धोिी िूमड़ी अंिरर ववसु तनकोर ॥ साध भले अणनातिआ 
चोर लस चोरा चोर ॥२॥ 
र्दअ्थप: महन खोटै = खोटे मन स।े तहन = ििीि में। चोि = कामाकदक चोि। इकु भाउ = एक 

हिस्सा। िथी = (मिै) उति गई। दइु भा = दो हिस्से। िोि = औि मैि। तंुमड़ी = तंुमी। हवस ु= 

जिि। हनकोि = असिी। 

अथप: अगि खोटे मन स ेतीथों र्ि निाने चि र्ड़ें औि ििीि में कामाकदक चोि भी रटके िि,े तो 

निाने स ेएक हिस्सा (भाव, ििीि की बाििी) मिै तो उति गई र्ि (मन में अिकंाि आकद की) 



 

दगुनी मैि औि चढ़ गई, (तंुमी वािा िाि िी हुआ) तंुमी बािि स ेतो धोई गई, र्ि उसके अंदि 

खाहिस हवष (भाव, कड़वािट) रटकी ििी। 

भि ेमनु्य (तीथों र्ि) निाए हबना िी भिे िैं, औि चोि (तीथों र्ि निा के भी) चोि िैं।2। 

पउड़ी ॥ आपे हुकमु चलाइिा जगु धंधै लाइआ ॥ इकक आपे ही आवप लाइअनु गुर 
िे सुखु पाइआ ॥ िह दिस इहु मनु धाविा गुरर िाकक रहाइआ ॥ नावै नो सभ 
लोचिी गुरमिी पाइआ ॥ धुरर ललखखआ मेदट न सकीऐ जो हरर ललखख पाइआ 
॥१२॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: दिकदस = दसों कदिाओं में। गुरि = गुरु ने। सभ = सािी दहुनया। 

अथप: प्रभु खुद िी अर्ना हुक्म बिता ििा ि ैऔि जगत को उसने खुद िी मायावी धधंे में िगा 

िखा ि,ै हजन्िें उसने खुद िी (नाम में) जोड़ िखा ि ैउन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि सखु िाहसि 

ककए िैं। 

मनु्य का ये मन दसों-कदिाओं में दौड़ता ि,ै (ििण आए मनु्य का मन) गुरु ने (िी) िोक के 

िखा ि;ै सािी िोकाई प्रभु के नाम की तमन्ना किती ि,ै र्ि हमिता गुरु की महत िेने स ेिी ि।ै 

(गुरु का हमिना भी सौभाग्य वािी बात ि,ै औि) जो िेख प्रभु ने आकद स ेमाथे र्ि हिख कदए िैं 

वि हमटाए निीं जा सकते।12। 

सलोक मः १ ॥ िइु िीवे चउिह हटनाले ॥ जिेे जीअ ििेे वणजारे ॥ खुल्हे हट 
होआ वापारु ॥ जो पहुचै सो चलणहारु ॥ धरमु िलालु पाए नीसाण ु॥ नानक नामु 
लाहा परवाणु ॥ घरर आए वजी वाधाई ॥ सच नाम की लमली वडिआई ॥१॥ {पन्ना 
789} 
र्दअ्थप: दइु = दोनों, चाुँद औि सूयप। चउदि = चौदों िोक। िटनाि े= बाजाि। िािा = नफा। 

घरि = घि में, भटकना स ेिट के प्रभ ुके दि र्ि। वाधाई वजी = बाधाई बजती ि,ै चढ़दी किा 

बनती ि।ै 



 

अथप: जगत-रूर्ी ििि में चाुँद औि सूिज, जैसे दो दीर् जग िि ेिैं, औि चौदि िोक (इस जगत-

ििि के, जैसे) बाजाि िैं, सािे जीव (इस ििि के) व्यार्ािी िैं। जब दकुान खिु गई (जगत-

िचना हुई), व्यार्ाि िोने िगा। जो जो व्यार्ािी यिाुँ आता ि ैवि मसुाकफि िी िोता ि।ै 

(ििेक जीव-व्यार्ािी के किणी-रूर्ी सौदे र्ि) धमप-रूर्ी दिाि हनिान िगाए जाता ि ै (कक 

इसका सौदा खिा ि ैअथवा खोटा), ि ेनानक! (िाि-प्रभ ुकी िाट र्ि) ‘नाम’ नफा िी स्वीकाि 

िोता ि।ै जो (ये नफा कमा के) िजूिी में र्हुुँचता ि ैउसको िािी चढ़ती ि ैऔि सचे्च नाम की 

(प्राहप्त का) उसको मिातम (बड़ाई) हमिता ि।ै1। 

मः १ ॥ रािी होवतन कालीआ सुपेिा से वंन ॥ दिहु बगा िपै घणा काललआ काले 
वंन ॥ अंधे अकली बाहरे मूरख अंध चगआनु ॥ नानक निरी बाहरे कबदह न पावदह 
मानु ॥२॥ {पन्ना 789} 
र्दअ्थप: स ेवंन = विी िंग। सुर्ेदा = सफेद चीजों का। कदहु = कदन। बगा = सफेद। घणा = 

बहुत। वंन = िंग। अंध हगआनु = अंनी महत। 

अथप: िातें कािी िोती िैं (र्ि) सफेद चीजों के विी सफेद िंग िी िित ेिैं (िात की काहिख का 

असि उन र्ि निीं र्ड़ता), कदन सफेद िोता ि,ै अच्छा खासा चमकता ि,ै र्ि काि ेर्दाथों के 

िंग काि ेिी िित ेिैं (कदन की िौिनी का असि इन कािी चीजों र्ि निीं र्ड़ता)। (इसी तिि) 

जो मनु्य अधंे मूखप बुहि-िीन िैं उनकी अंधी िी महत ििती ि।ै ि ेनानक! हजस र्ि प्रभ ुकी 

मेिि की नजि निीं हुई उनको कभी (‘नाम’ की प्राहप्त का) सम्मान निीं हमिता।2। 

पउड़ी ॥ काइआ कोटु रचाइआ हरर सचै आपे ॥ इकक िजू ैभाइ खआुइअनु हउमै 
ववचच ववआपे ॥ इहु मानस जनमु िलु्मभु सा मनमुख संिापे ॥ जजसु आवप बुझाए 
सो बुझसी जजसु सतिगुरु थापे ॥ सभु जग ुखेलु रचाइओनु सभ वरिै आपे ॥१३॥ 
{पन्ना 789} 
र्दअ्थप: कोटु = ककिा। आर्े = खुद िी। इकक = कई जीव। खुआइअनु = (खुंझाए, र्थ भ्रष्ट ककए, 

र्थ से हवचहित) िास्ते से िटाए िैं उसने। हवआर्े = फसे हुए। सा = था। मनमुख = मन के र्ीछे 

चिने वाि।े थार्े = र्ीठ थर् थर्ाए, िौसिा दे। 



 

अथप: ये मानव-देिी (मानो) ककिा ि ैजो सचे्च प्रभु ने खुद बनाया ि,ै (र्ि इस ककिे में िित ेहुए 

भी) कई जीवों को माया के मोि में डाि के उसने स्वयं कुमागप र्ि डाि कदए िैं, वे (हबचािे) 

अिकंाि में फंस ेर्ड़ ेिैं। 

ये मानव-ििीि बड़ी मुहश्कि स े हमिा था, र्ि मन के र्ीछे चि के जीव दखुी िो िि ेिैं, (ये 

ििीि प्राप्त किके क्या किना था) ये समझ उसी को आती ि ैहजसको प्रभ ुस्वयं समझ बख्िे औि 

सहतगुरु िौसिा (र्ीठ थर्-थर्ाए) दे। 

(र्ि इस अधोगहत के हिए ककसी को सनंदा भी निीं जा सकता क्योंकक) ये सािा जगत-खिे तो 

उस प्रभ ुने िी बनाया ि ैऔि इसमें िि जगि स्वयं िी मौजूद ि।ै13। 

सलोक मः १ ॥ चोरा जारा रंिीआ कुटणीआ िीबाणु ॥ वेिीना की िोसिी वेिीना का 
खाण ु॥ लसििी सार न जाणनी सिा वसै सैिानु ॥ गिहु चंितन खउलीऐ भी साहू 
लसउ पाण ु॥ नानक कूड़ ैकतिऐ कूड़ा िणीऐ िाण ु॥ कूड़ा कपड़ु कछीऐ कूड़ा पैनण ु
माण ु॥१॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: जाि = व्यभचािी मनु्य। िंडी = व्यभचारिन स्त्री। कुटणी = दल्िी, दिाि। दीबाणु = 

मजिस, बैठने खड़ ेिोने की सांझ। वेदीन = बे+दीन, अधमी। खाणु = खाने र्ीने की सांझ। गदहु 

= गधा। चंदहन = चंदन से। खउिीऐ = मिें। साह = िाख। र्ाणु = र्िनने का स्वभाव, बतापव 

व्यविाि। कूड़ ैकहतऐ = झूठ रूर्ी सूत कातने से। ताणु = ताना। कछीऐ = कछना, कातना, नार्ा 

जाता ि।ै 

अथप: चोिों, िुचे्च िोगों, व्यभचािी औितों औि दल्िों का आर्स में उठना बैठना िोता ि,ै इन 

अधर्मपयों की आर्स में हमत्रता औि खाने र्ीने की सांझ िोती ि;ै ईश्वि की महिमा किन ेकी इन्िें 

समझ िी निीं िोती, (इनके मन में जैसे) सदा ितैान बसता ि।ै (समझते हुए भी निीं समझते, 

जैसे) गध ेको अगि चंदन भी िेर् दें तब उसका बितन-व्यविाि गदप औि िाख स ेिी िोता ि ै

(हर्छिे ककए कमों के चक्कि इस गित िास्ते स ेिटन ेनिीं देते)। 



 

ि ेनानक! ‘कूड़’ (झूठा, छि, भ्रम) (सतू्र) कातने के हिए ‘झूठ’ का िी ताना चाहिए, (औि उससे) 

‘झूठ’ का िी कर्ड़ा काता जाएगा औि र्िना जाएगा (इस ‘झूठ’ रूर्ी र्ोषाक के कािण ‘झूठी’ 

िी महिमा हमिती ि,ै भाव, ‘खहतअहु जंम ेखते किहन त खहतआ हवहच र्ाहि’)।1। 

मः १ ॥ बागंा बुरगू लसिंीआ नाले लमली कलाण ॥ इकक िाि ेइकक मंगि ेनामु िेरा 
परवाणु ॥ नानक जजन्ही सुखण कै मंतनआ हउ तिना ववटहु कुरबाण ु॥२॥ {पन्ना 
790} 
र्दअ्थप: बुिगू = (फािसी: बुिग़ू) तूती। र्िवाण ु= स्वीकाि, र्संद। 

अथप: (मुल्िा) बांग दे के, (फक़ीि) तूती बजा के, (जोगी) ससंगी बजा के, (मिासी) किाण किके 

(िोगों के दि र्ि माुँगते िैं); (ससंाि में इस तिि के) कई हभखािी औि कई दाते िैं, र्ि मुझे तेिा 

नाम िी चाहिए। 

ि ेनानक! हजस िोगों ने प्रभु का नाम सुन के उसमें मन को जोड़ हिया ि,ै मैं उनसे सदके जाता 

हुँ।2। 

पउड़ी ॥ माइआ मोहु सभु कूड़ु है कूड़ो होइ गइआ ॥ हउमै झगड़ा पाइओनु झगड़ ै
जग ु मुइआ ॥ गुरमुखख झगड़ु चुकाइओनु इको रवव रदहआ ॥ सभु आिम रामु 
पछाखणआ भउजलु िरर गइआ ॥ जोति समाणी जोति ववचच हरर नालम समइआ 
॥१४॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: कूड़ ु= छि भ्रम। कूड़ो = झूठ िी, छि िी। र्ाइओनु = र्ाया उस (प्रभु) ने। चुकाइओनु = 

समाप्त कि कदया उस (प्रभु) ने। भउजि ु= संसाि समुंदि। नाहम = नाम में। 

अथप: माया का मोि हबिकुि एक छि ि,ै (आहखि) छि िी (साहबत) िोता ि,ै र्ि प्रभ ुने (माया 

के मोि में जीव फसा के) ‘अिकंाि’ का चक्र र्ैदा कि कदया ि ैइस चक्कि में (र्ड़ कि) जगत दखुी 

िो ििा ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख ि ैउसका ये झमेिा प्रभु ने खुद समाप्त कि कदया ि,ै उसको एक प्रभु िी 

व्यार्क कदखाई देता ि।ै गुिमुख िि जगि एक र्िमात्मा को िी र्िचानता ि ैऔि इस तिि इस 



 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि;ै उसकी आत्मा र्िमात्मा में िीन हुई ििती ि ैवि प्रभ ुके 

नाम में जुड़ा ििता ि।ै4। 

सलोक मः १ ॥ सतिगुर भीखखआ िेदह मै िू ंसिथु िािारु ॥ हउमै गरबु तनवारीऐ 
कामु िोधु अहंकारु ॥ लबु लोभु परजालीऐ नामु लमलै आधारु ॥ अदहतनलस नविन 
तनरमला मैला कबहंू न होइ ॥ नानक इह बबचध छुटीऐ निरर िेरी सुख ुहोइ ॥१॥ 
{पन्ना 790} 
र्दअ्थप: सहतगुि = ि ेगुरु! हभहखआ = हभक्षा, ख़ैि। आधारु = आसिा। अहिहनहस = कदन िात। 

नवतन = नया। इि हबहध = इस तिीके स े(भाव, नाम जर्ने स)े। 

अथप: ि े गुरु! तू बहख्िि किन ेयोग्य ि,ै मुझे ख़िै दे (हभक्षा दे, ‘नाम’ की), मेिा अिम,् मिेा 

अिकंाि, मेिा काम क्रोध दिू िो जाए। (ि ेगुरु! तेिे दि र्ि मुझे) प्रभु का नाम (सजंदगी के हिए) 

सिािा हमि जाए तो मिेा चस्का औि िोभ अच्छी तिि जि जाएं। प्रभ ुका नाम कदन िात नए 

स ेनया िोता ि ै (भाव, ज्यों-ज्यों इसे जर्ते िैं, इससे प्याि बढ़ता जाता ि)ै ‘नाम’ र्हवत्र ि,ै ये 

कभी मिैा निीं िोता (तभी तो), ि ेनानक! ‘नाम’ जर्ने स े (अिकंाि के) चक्कि से बच जाया 

जाता ि।ै 

ि ेप्रभु! ये सुख तेिी मेिि की नजि स ेहमिता ि।ै1। 

मः १ ॥ इको कंि ु सबाईआ जजिी िरर खड़ीआह ॥ नानक कंि ै रिीआ पुछदह 
बािड़ीआह ॥२॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: सबाईआ = सभी का। हजती = हजतनी। दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। बातड़ीआि = सुंदि 

बातें। 

अथप: हजतनी भी जीव-स्त्रीयां र्हत-प्रभ ु के दिवाजे र्ि खड़ी हुई िैं। उन सभी का एक प्रभ ुिी 

िखवािा ि।ै ि ेनानक! र्हत-प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी हुई प्रभु की िी मन-मोिक बातें (एक-दसूिे 

स)े र्ूछती िैं।2। 

मः १ ॥ सभे कंिै रिीआ मै िोहागखण ककि ु॥ मै ितन अवगण एिड़ ेखसमु न िेरे 
चचिु ॥३॥ {पन्ना 790} 



 

र्दअ्थप: दोिागहण = बुिे भाग्य वािी, छुटड़। ककतु = ककस काम की? म ैतहन = मेिे ििीि में। 

अथप: सभी जीव-स्त्रीया ंप्रभु-र्हत के प्याि में िंगी हुई िैं, (उन सोिाहगनों के सामने) मैं अभागहन 

ककस हगनती में हुँ? मेिे ििीि में इतने अवगुण िैं कक र्हत मेिी तिफ देखता (ध्यान निीं देता) 

तक निीं।3। 

मः १ ॥ हउ बललहारी तिन कउ लसिति जजना िै वाति ॥ सलभ रािी सोहागणी इक 
मै िोहागखण राति ॥४॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: दै = के। वाहत = वात में, मुुँि में। 

(नोट: िब्द “दे’ औि ‘के’ से ‘दै’ औि ‘कै’ क्यों बन जाता ि ै य े समझने के हिए देखें र्ुस्तक 

‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

अथप: मैं सदके हुँ उनस ेहजनके मुुँि में प्रभु की महिमा ि।ै (ि ेप्रभु!) तू सािी िातें सुिाहगनों को दे 

ििा ि,ै एक िात मुझ छुटड़ को भी दे।4। 

पउड़ी ॥ िरर मंगिु जाचै िानु हरर िीजै किपा करर ॥ गुरमुखख लेहु लमलाइ जनु 
पावै नामु हरर ॥ अनहि सबि ुवजाइ जोिी जोति धरर ॥ दहरिै हरर गणु गाइ ज ै
जै सबि ुहरर ॥ जग मदह वरिै आवप हरर सेिी प्रीति करर ॥१५॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: दरि = दि र्ि, प्रभु के दि र्ि। जाचै = मांगताि।ै िरि = ि ेिरि! जनु = (मैं) सेवक। 

अनिद = एक िस, कभी ना खत्म िोने वािा। धरि = धि के, रटका के। जै जै सबद ु= प्रभु के जै 

जैकाि की वाणी। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं हभखािी तेिे दिवाजे र्ि (आकि) ख़ैि माुँगता हुँ, मिेि कि मुझे हभक्षा दे; मुझे 

गुरु के सन्मुख किके (अर्ने चिणों में) जोड़ िे, मैं तेिा सेवक तेिा नाम प्राप्त कि िूुँ; तेिी ज्योहत 

में अर्नी आत्मा रटका के मैं तेिी महिमा का एक-िस गीत गाऊुँ , तेिी जै-जै काि की वाणी के 

गुण हृदय में गाऊुँ , मैं तेिे स ेप्याि करूुँ  (औि इस तिि मुझे हवश्वास िो जाए कक) जगत में प्रभु 

खुद िी िि जगि मौजूद ि।ै15। 



 

सलोक मः १ ॥ जजनी न पाइओ पे्रम रसु कंि न पाइओ साउ ॥ संुञे घर का 
पाहुणा जजउ आइआ तिउ जाउ ॥१॥ {पन्ना 790} 
अथप: हजस जीव-स्त्रीयों ने प्रभ ुके प्याि का आनंद निीं र्ाया, हजन्िोंने र्हत-प्रभु के हमिार् का 

स्वाद निीं चखा (वे इस मनु्य-ििीि में आ के यूुँ िी ख़ािी गई) जैसे ककसी सूंने घि (हजस घि 

में कोई निीं बस ििा) में आया र्िाहुणा (मिेमान) जैस ेआता ि ैवैस ेिी चिा जाता ि ै(विाुँ स े

उसे खाने-र्ीने को कुछ भी प्राप्त निीं िोता)।1। 

मः १ ॥ सउ ओलाम्हे दिनै के रािी लमलजन्ह सहंस ॥ लसिति सलाहणु छडि कै 
करंगी लगा हंसु ॥ किटु इवेहा जीववआ जजिु खाइ वधाइआ पेटु ॥ नानक सचे नाम 
ववण ुसभो िसुमनु हेिु ॥२॥ {पन्ना 790} 
र्दअ्थप: ओिामे = उिािमे। सिसं = िजािों। किंग = मुदाप। िसं ु = जीव रूर्ी िसं हजसकी 

खुिाक नाम मोती िोनी चाहिए। हजतु = हजस में। ितुे = मोि। सभो ितुे = सािा मोि। 

अथप: (जीव-) िसं र्िमात्मा की महिमा (रूर् मोती) छोड़ के (हवकाि रूर्) मुदाप (खाने) में िगा 

हुआ ि ै (कदन-िात बुिे कमप कि ििा ि,ै सो, इन) कदन के वि (ककए बुिे कमों के इसको) सौ 

उिािम े(हिकव-ेहिकायतें) हमिते िैं औि िात (के वि ककए कमों) के िजािों। 

हधक्काि ि ैऐसा जीना हजसमें हसफप  खा खा के िी र्ेट बढ़ा हिया। ि ेनानक! प्रभ ुके इस नाम स े

वंहचत ििन ेके कािण ये सािा मोि वैिी बन जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ढाढी गुण गावै तनि जनमु सवाररआ ॥ गुरमुखख सेवव सलादह सचा उर 
धाररआ ॥ घरु िरु पावै महलु नामु वपआररआ ॥ गुरमुखख पाइआ नामु हउ गरु कउ 
वाररआ ॥ ि ूआवप सवारदह आवप लसरजनहाररआ ॥१६॥ {पन्ना 790-791} 
अथप: ढाढी सदा प्रभ ुके गुण गाता ि ैऔि अर्ना जीवन सुंदि बनाता ि;ै गुरु के द्वािा वि प्रभ ुकी 

बुँदगी किके महिमा किके सचे्च प्रभु को अर्ने हृदय में बसाता ि,ै प्रभु के नाम को प्याि किके वि 

प्रभ ुका घि, प्रभ ुका दि औि मिि ढूुँढ िेता ि।ै मैं कुबापन ह ंगुरु स,े प्रभ ुका नाम गुरु के द्वािा िी 

हमिता ि।ै 

ि ेहवधाता प्रभू!् तू स्वयं िी (गुरु के िाि र्ि चिा के जीव का) जीवन सुँवािता ि।ै16। 



 

सलोक मः १ ॥ िीवा बलै अंधेरा जाइ ॥ बेि पाि मति पापा खाइ ॥ उगवै सूरु न 
जापै चंि ु ॥ जह चगआन प्रगासु अचगआनु लमटंि ु ॥ बेि पाि संसार की कार ॥ 
पड़्दह पड़्दह पंडिि करदह बीचार ॥ बबनु बूझे सभ होइ खुआर ॥ नानक गुरमुखख 
उिरलस पारर ॥१॥ {पन्ना 791} 
र्दअ्थप: बेद र्ाठ महत = वेदों के र्ाठ वािी महत, वेद आकद धमप-र्ुस्तकों की वाणी के अनुसाि 

ढिी हुई बुहि। र्ार्ा खाइ = र्ार्ों को खा जाती ि।ै बेद र्ाठ = वेदों के (हनिे) र्ाठ। 

(नोट: ‘बेद र्ाठ महत’ औि ‘बेद र्ाठ’ के अंति र्ि ध्यान देना आवश्यक ि)ै। 

संसाि की काि = दहुनयावी व्यविाि। बीचाि = अथप बोध। 

(नोट: ‘र्कढ़ र्कढ़’ औि ‘बझू’े में विी फकप  ि ैजो ‘बदे र्ाठ’ औि ‘बेद र्ाठ महत’ में ि)ै। 

अथप: (जैसे जब) दीर्क जिता ि ैतो अंधकाि दिू िो जाता ि ै (इसी तिि) वेद (आकद धमप-

र्ुस्तकों की) वाणी के अनुसाि ढिी हुई बुहि र्ार्ों का नाि कि देती ि;ै जब सूयप चढ़ जाता ि ै

चंद्रमा (चढ़ा हुआ) निीं कदखता, (वैस ेिी) जिाुँ महत उज्जवि (ज्ञान का प्रकाि) िो जाए विाुँ 

अज्ञानता हमट जाती ि।ै 

वेद आकद धमप-र्ुस्तकों के (हनिे) र्ाठ तो दहुनयावी व्यविाि (समझो), हवद्वान िोक इनको र्ढ़-

र्ढ़ के इनके हसफप  अथप िी हवचािते िैं; जब तक महत निीं बदिती (हनिे र्ाठ व अथप-हवचाि 

किन ेस)े दहुनया दखुी िी िोती ि;ै ि ेनानक! वि मनु्य िी (र्ार्ों के अधंकाि स)े र्ाि िघंता ि ै

हजसने अर्नी महत गुरु के िवाि ेकि दी ि।ै1। 

मः १ ॥ सबिै साि ुन आइओ नालम न लगो वपआरु ॥ रसना किका बोलणा तनि 
तनि होइ खआुरु ॥ नानक पइऐ ककरति कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ {पन्ना 
791} 
र्दअ्थप: र्इऐ ककिहत = हर्छिे ककए हुए कमों के इकटे्ठ हुए संस्कािों के अनुसाि। 

नोट: ‘ककिहत’ िब्द ‘ककित’ु स े ‘अहधकिण कािक, एकवचन’ ि;ै िब्द ‘र्इअ’ै भी ‘र्इआ’ से 

‘अहधकणप कािक एकवचन” ि,ै दोनों हमि के वि ‘वाक्यांि’ (Phrase) बना िि ेिैं हजस ेअंग्रजी 



 

में Locative Absolutwe कीते िैं। िब्द ‘ककित’ का अथप ि ै‘ककया हुआ काम’; ‘र्इआ’ का अथप 

ि ै‘इकट्ठा हुआ हुआ’। 

अथप: हजस मनु्य को (कभी) गुरु िब्द का िस निीं आया, हजसका (कभी) प्रभ ुके नाम में प्याि 

निीं बना, वि जीभ स ेफीके बोि बोिता ि ैऔि सदा िी ख्वाि िोता ििता ि।ै 

(र्ि), ि ेनानक! (उसके भी वि में क्या?) (ििेक जीव) अर्ने (अब तक के) ककए कमों के इकटे्ठ 

हुए संस्कािों के अनुसाि काम किता ि,ै कोई मनु्य इस बने हुए चक्कि को (अर्ने उद्यम स)े 

हमटा निीं सकता।2। 

पउड़ी ॥ जज प्रभु सालाहे आपणा सो सोभा पाए ॥ हउमै ववचहु िरूर करर सचु मंतन 
वसाए ॥ सचु बाणी गुण उचरै सचा सुख ुपाए ॥ मेलु भइआ चचरी ववछंुतनआ गुर 
पुरखख लमलाए ॥ मनु मैला इव सुधु है हरर नामु चधआए ॥१७॥ {पन्ना 791} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। मंहन = मन में (‘म’ को ‘ुं’ छंद की चाि र्ूिी किने हिए िगाया गया 

ि)ै। सचु = प्रभ ुका नाम। गुि र्िुहख = सहतगुरु मदप ने। इव = इस तिि। 

अथप: जो मनु्य अर्ने र्िमात्मा की महिमा किता ि ैवि िोभा कमाता ि,ै मन में से ‘अिकंाि’ 

हमटा के सदा-हस्थि ििने वािे प्रभु को बसाता ि,ै सहतगुरु की वाणी के द्वािा प्रभु के गुण 

उचािता ि ैऔि नाम स्मिण किता ि ै (इस तिि) असि सखु भोगता ि,ै हचिों से (ईश्वि स)े 

हवछुड़ ेहुए का (दोबािा ईश्वि स)े मेि िो जाता ि,ै सहतगुरु मदप ने (जो) हमिा कदया। सो, प्रभ ु

का नाम स्मिण किके इस तिि मिैा मन र्हवत्र िो जाता ि।ै17। 

सलोक मः १ ॥ काइआ कूमल िुल गणु नानक गुपलस माल ॥ एनी िुली रउ करे 
अवर कक चुणीअदह िाल ॥१॥ {पन्ना 791} 
र्दअ्थप: कूमि = कुमिी, कोर्िें। गुर्हस = गूुँदता ि।ै माि = मािा, िाि। एनी फुिी = (प्रभु के 

गुण रूर्) इन फूिों की ओि। िउ = िौ, ध्यान, िगन। अवि डाि = औि डाहियाुँ। कक = क्या?  

अथप: ि ेनानक! ििीि (तो जैस,े फूिों वाि ेर्ौधों की) कोर्िें िैं, (र्िमात्मा के) गुण (इस कोमि 

टािनी को, जैसे) फूि िैं, (कोई भाग्यिािी िी इन फूिों का) िाि गूुँदता ि;ै अगि मनु्य इन 



 

फूिों में िगन िगाए तो (मूर्तपयों के आगे भेटा के हिए) औि डाहियाुँ चुनने की क्या 

जरूित?।1। 

महला २ ॥ नानक तिना बसंि ुहै जजन्ह घरर वलसआ कंि ु॥ जजन के कंि दिसापुरी 
से अदहतनलस किरदह जलंि ॥२॥ {पन्ना 791} 
र्दअ्थप: कदसा = र्ासा, तिफ, िाभ। कदसा र्ुिी = ककसी िाभ वाि ेनगि में, र्िदेस में। अहि = 

कदन। हनहस = िात। 

अथप: ि ेनानक! हजस (जीव-) स्त्रीयों का र्हत घि में बसता ि ैउनके हिए  तो बसंत ऋतु आई हुई 

ि;ै र्ि हजनके र्हत र्िदसे में (गए हुए) िैं, वि कदन-िात जिती कफितीं िैं।2। 

पउड़ी ॥ आपे बखसे िइआ करर गरु सतिगुर बचनी ॥ अनदिनु सेवी गणु रवा मनु 
सचै रचनी ॥ प्रभु मेरा बेअंि ुहै अिंु ककनै न लखनी ॥ सतिगरु चरणी लचगआ हरर 
नामु तनि जपनी ॥ जो इछै सो िलु पाइसी सलभ घरै ववचच जचनी ॥१८॥ {पन्ना 
791} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। सेवी = मैं सेवा करूुँ , स्मिण करूुँ । िवा = उचारूुँ , याद करूुँ । िचनी 

= जुड़े। सहभ जचनी = सािी माुँगें। 

अथप: गुरु सहतगुरु की वाणी में जोड़ के प्रभु स्वयं िी मेिि किके (‘नाम’ की) बहख्िि किता ि।ै 

(ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं िि वि तुझ ेस्मिण किता िहुँ तेिे गुण याद करूुँ  औि मेिा मन तुझ सचे्च में 

जुड़ा िि।े 

मेिा र्िमात्मा बेअंत ि ैककसी जीव ने उसका अंत निीं र्ाया, गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का नाम 

हनत्य स्मिण ककया जा सकता ि।ै (जो स्मिण किता ि)ै उसकी सािी जरूितें घि में िी र्ूिी िो 

जाती िैं, वि हजस फि की तमन्ना किता ि ैविी उसको हमि जाता ि।ै18। 

सलोक मः १ ॥ पदहल बसंि ैआगमतन पदहला मउललओ सोइ ॥ जजि ुमउललऐ सभ 
मउलीऐ तिसदह न मउललहु कोइ ॥१॥ 
र्दअ्थप: आगमन = आना। आगमहन = आने से। बसंतै आगमहन = बसंत के आने से। मउहिओ = 

हखिा हुआ। हजतु मउहिओ = हजसके हखिने से। 



 

अथप: जो प्रभ ुबसंत ऋतु के आने के र्िि ेका ि ैवि िी सबस ेर्िि ेका हखिा हुआ ि,ै उसके 

हखिने स ेसािी सृहष्ट हखिती ि ैर्ि उसको औि कोई निीं हखिाता।1। 

मः २ ॥ पदहल बसंि ैआगमतन तिस का करहु बीचारु ॥ नानक सो सालाहीऐ जज 
सभसै िे आधारु ॥२॥ {पन्ना 791} 
अथप: उस प्रभु (के गुणों) की हवचाि किो जो बसंत ऋतु के आने स ेभी र्ििे का ि ै (भाव, 

हजसकी इनायत स ेसािा जगत मौिता ि)ै; ि ेनानक! उस प्रभु को स्मिण किें जो सबका आसिा 

ि।ै2। 

मः २ ॥ लमललऐ लमललआ ना लमलै लमलै लमललआ ज ेहोइ ॥ अिंर आिमै जो लमलै 
लमललआ कहीऐ सोइ ॥३॥ {पन्ना 791} 
अथप: हसफप  किन ेस ेकक मैं हमिा हुआ हुँ मिे निीं िोता, मिे तभी िोता ि ैजब सचमुच हमिा 

हुआ िो; अगि अंदि स ेआत्मा में हमि,े उसको हमिा हुआ किना चाहिए।3। 

पउड़ी ॥ हरर हरर नामु सलाहीऐ सचु कार कमावै ॥ िजूी कारै लचगआ किरर जोनी 
पावै ॥ नालम रतिआ नामु पाईऐ नामे गणु गावै ॥ गुर कै सबदि सलाहीऐ हरर 
नालम समावै ॥ सतिगुर सेवा सिल है सेववऐ िल पावै ॥१९॥ {पन्ना 791} 
अथप: प्रभु का नाम स्मिणा चाहिए (जो स्मिण में िगता ि ैवि) ये नाम-जर्ने की काि सदा 

किता ि।ै 

‘नाम’ के हबना औि आििों (कामों) में व्यस्त िोने स ेबाि-बाि जूहनयों में मनु्य र्ड़ता ि।ै 

‘नाम’ में जुड़ने स े ‘नाम’ िी कमाया जाता ि ैप्रभु के िी गुण गाए जाते िैं। हजसने गुरु-िब्द के 

द्वािा महिमा की ि ैवि नाम में िी िीन ििता ि।ै गुरु के हुक्म में चिना बड़ा गुणकािी ि,ै हुक्म 

में चिने स ेनाम-धन रूर् फि हमिता ि।ै19। 

सलोक मः २ ॥ ककस ही कोई कोइ मंञु तनमाणी इकु ि ू॥ ककउ न मरीजै रोइ जा 
लगु चचति न आवही ॥१॥ {पन्ना 791-792} 



 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) ककसी का कोई (हमथा हुआ) आसिा ि,ै ककसी का कोई आसिा ि,ै मुझ हनमाणी 

का एक तू िी ि।ै जब तक तू मेिे हचि में ना बसे, क्यों ना िो िो के मरूुँ ? (तुझ ेहबसाि के दखुों 

में िी तो खर्ना ि)ै।1। 

मः २ ॥ जां सुखु िा सहु राववओ िखुख भी सम्हाललओइ ॥ नानकु कहै लसआणीए 
इउ कंि लमलावा होइ ॥२॥ {पन्ना 792} 
अथप: अगि सुख ि ैतो भी र्हत-प्रभ ुको याद किें, दखु में भी माहिक को चेते िखें, तो, नानक 

किता ि,ै ि ेसमझदाि जीव-स्त्री! इस तिि र्हत स ेमेि िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हउ ककआ सालाही ककरम जंि ु विी िरेी वडिआई ॥ ि ू अगम िइआलु 
अगमु है आवप लैदह लमलाई ॥ मै िुझ बबनु बेली को नही िू अंति सखाई ॥ जो 
िेरी सरणागिी तिन लैदह छिाई ॥ नानक वेपरवाहु है तिसु तिलु न िमाई 
॥२०॥१॥ {पन्ना 792} 
अथप: ि ेप्रभ!ु मैं एक कीड़ा सा हुँ, तेिी महिमा बहुत अर्ाि ि,ै मैं तेिे क्या-क्या गुण बयान करूुँ ?  

तू बड़ा दयाि ुिैं, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैतू खुद िी अर्ने साथ हमिाता ि।ै मुझे तेिे हबना औि 

कोई बेिी निीं कदखता, आहखि तू िी साथी िो के र्ुकािता ि,ै जो जो जीव तेिी ििण आते िैं 

उनको (तू अिकंाि के चक्किों स)े बचा िेता ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ुस्वयं बेमुिताज ि,ै उसको ििी भि भी कोई िािच निीं ि।ै20।1। 

रागु सूही बाणी िी कबीर जीउ िथा सभना भगिा की ॥ 
कबीर के 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अविरर आइ कहा िमु कीना ॥ राम को नामु न कबहू लीना ॥१॥ राम न जपहु 
कवन मति लागे ॥ मरर जइबे कउ ककआ करहु अभागे ॥१॥ रहाउ ॥ िखु सुख 
करर कै कुट्मबु जीवाइआ ॥ मरिी बार इकसर िखुु पाइआ ॥२॥ कंि गहन िब 
करन पुकारा ॥ कदह कबीर आगे िे न सम्हारा ॥३॥१॥ {पन्ना 792} 



 

र्दअ्थप: अवतरि = उति के, अवताि िे के, जनम ि ेके। आइ = (जगत में) आ के, (मनु्य जनम 

में) आ के। किा = क्या? को = का। कबह = कभी भी।1। 

न जर्हु = तू निीं स्मिण किता। मरि जइबे कउ = मिने के वि। किहु = तुम कि िि े िो। 

अभागे = ि ेभाग्यिीन!। ििाउ। 

दखु सखु करि कै = दखु सुख सि के, कई तिि की मुहश्किें सि के। जीवाइआ = र्ािा। इकसि = 

अकेि ेिी।2। 

कंठ गिन = गि ेसे र्कड़ने के वि। किन र्ुकािा = र्ुकाि किने का (क्या िाभ?)। कहि = कि,े 

किता ि।ै आगे ते = मिने स ेर्ििे िी। संमािा = याद ककया।3। 

अथप: (ि ेभाई!) तूने र्िमात्मा का नाम (तो) कभी स्मिण ककया निीं, कफि जगत में आ के जनम 

िे के तूने ककया क्या? (अथापत, तूने कुछ भी निीं कमाया)।1। 

ि ेभाग्यिीन बंदे! तू मिने के वि के हिए क्या तैयािी कि ििा ि?ै तू प्रभ ुका नाम निीं स्मिण 

किता, कौन सी अनुहचत महत स ेिगा हुआ ि?ै। ििाउ। 

कई तिि की मुहश्किें सि के तू (सािी उम्र) कुटंब िी र्ािता ििा, र्ि मिने के वि तुझ ेअकेि े

िी (अर्नी गिहतयों के हिए) दखु सिन ेर्ड़ े(र्ड़ेंगे)।2। 

कबीि किता ि:ै (जब जमों ने तुझ)े गिे स ेआ के र्कड़ा (भाव, जब मौत हसि र्ि आ गई), तब 

िोने र्ुकािन े (स ेकोई िाभ निीं िोगा); (उस वि के आने स)े र्िि ेिी तू क्यों निीं र्िमात्मा 

को याद किता?।3।1। 

िब्द का भाव: स्मिण के हबना जीवन व्यथप जाता ि।ै मौत आने र्ि र्छताने से कोई िाभ निीं 

िोता। र्ििे िी वि हसि सभंिना चाहिए। 

सूही कबीर जी ॥ थरहर क्मपै बाला जीउ ॥ ना जानउ ककआ करसी पीउ ॥१॥ रैतन 
गई मि दिनु भी जाइ ॥ भवर गए बग बैिे आइ ॥१॥ रहाउ ॥ काचै करवै रहै न 
पानी ॥ हंसु चललआ काइआ कुमलानी ॥२॥ कुआर कंतनआ जैसे करि सीगारा ॥ 
ककउ रलीआ मानै बाझु भिारा ॥३॥ काग उिावि भुजा वपरानी ॥ कदह कबीर इह 
कथा लसरानी ॥४॥२॥ {पन्ना 792} 



 

र्दअ्थप: थििि कंर् ै= थि थि काुँर्ता ि,ै बहुत सिमा हुआ ि।ै बािा जीउ = अंजान सजंद। ना 

जानउ = मैं निीं जानता, मुझे निीं र्ता। र्ीउ = र्हत प्रभु।1। 

िैहन = िात, जवानी की उम्र जब केि काि ेिोते िैं। कदनु = बुढ़ारे् का समय जब केि सफेद िो 

गए। भवि = भवि जैस ेकािे केि। बग = बगुिे जैसे सफेद केि।1। ििाउ। 

काचै किवै = कचे्च कुज्जे में। िसं ु= जीवात्मा। काइआ = काया, ििीि।2। 

कुआि = क्वािी। कंहनआ = कन्या। ििीआ = आनंद। बाझु = हबना।3। 

काग उडावत = (इन्तजाि में) कौए उड़ाती हुई। भुजा = बाुँि। हर्िानी = थक गई। कथा = उम्र 

की किानी (भाव, उम्र)। हसिानी = खत्म िो चिी ि।ै4। 

अथप: (मिेे) काि ेकेि चि ेगए िैं (उनकी जगि अब) सफेद आ गए िैं। (र्िमात्मा का नाम जर् े

हबना िी मेिी) जवानी की उम्र बीत गई ि।ै (मझु ेअब ये डि ि ैकक) किीं (इसी तिि) बुढ़ार्ा भी 

ना बीत जाए।1। ििाउ। 

(इतनी उम्र भहि के हबना गुजि जाने के कािण अब) मिेी अंजान सजंद बहुत सिमी हुई ि ैकक 

र्ता निीं र्हत प्रभ ु(मेिे साथ) क्या सिूक किेगा।1। 

(अब तक बेर्िवािी में ख्याि िी निीं ककया कक ये ििीि तो कचे्च बतपन की तिि ि)ै कचे्च कुजे में 

र्ानी रटका निीं िि सकता (सांसें बीतती गई, अब) ििीि कुम्ििा ििा ि ैऔि (जीव-) भविा 

उडािी मािन ेको तैयाि ि ै(र्ि अर्ना कुछ भी ना सवािा)।2। 

जैसे कुँवािी कन्या श्रृंगाि किती िि,े र्हत हमिने के हबना (इन श्रृंगािों का) उसको कोई आनंद 

निीं आ सकता, (वसैे िी मैं भी सािी उम्र हनिे ििीि की खाहति िी आिि-र्ािि किती ििी, 

प्रभु को हवसािने के कािण कोई आहत्मक सुख ना हमिा)।3। 

कबीि किता ि:ै (ि ेर्हत-प्रभु! अब तो आ के हमि, तेिे इन्तजाि में) कौए उड़ाती-उड़ाती मेिी तो 

बाुँि भी थक चुकी ि,ै (औि उधि स ेमिेी उम्र की) किानी भी समाप्त िोने को आ गई ि।ै4।2। 

िब्द का भाव: स्मिण के हबना उम्र गवा के आहखि र्छताना र्ड़ता ि ैकक आगे क्या बनेगा। 



 

सूही कबीर जीउ ॥ अमलु लसरानो लेखा िेना ॥ आए कदिन ििू जम लेना ॥ 
ककआ ि ैखदटआ कहा गवाइआ ॥ चलहु लसिाब िीबातन बुलाइआ ॥१॥ चलु िरहालु 
िीवातन बुलाइआ ॥ हरर िुरमानु िरगह का आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ करउ अरिालस 
गाव ककछु बाकी ॥ लेउ तनबेरर आज ुकी रािी ॥ ककछु भी खरचु िुम्हारा सारउ ॥ 
सुबह तनवाज सराइ गुजारउ ॥२॥ साधसंचग जा कउ हरर रंगु लागा ॥ धनु धनु सो 
जनु पुरख ुसभागा ॥ ईि ऊि जन सिा सुहेले ॥ जनमु पिारथु जीति अमोले ॥३॥ 
जागि ुसोइआ जनमु गवाइआ ॥ मालु धनु जोररआ भइआ पराइआ ॥ कहु कबीर 
िेई नर भूले ॥ खसमु बबसारर माटी संचग रूले ॥४॥३॥ {पन्ना 792} 
र्दअ्थप: अमि ु= अमि का समय, सजंदगी रूर्ी मुिाज़मत के काम का समय। हसिानो = बीत 

गया ि।ै करठन = कड़े। किा = किाुँ? हसताब = जल्दी। दीबाहन = दीवान ने, धमपिाज ने।1। 

दििािु = अभी। फुिमानु = हुक्म।1। ििाउ। 

किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। गाव = सर्ंड। िेउ हनबेरि = हनबेड़ िूुँगा, समाप्त कि िूुँगा। सािउ = मैं 

प्रबंध करूुँ गा।2। 

िंगु = प्याि। सभागा = भाग्यिािी। ईत ऊत = िोक र्ििोक में।3। 

रूि े= रुि गए, किीं के ना िि।े 

अथप: (ि ेजीव! जगत में) नौकिी का समय (उम्र का हनयत समय) हनकि गया ि,ै (यिाुँ जो कुछ 

किता ििा ि)ै उसका हिसाब देना र्ड़ेगा; कठोि जमदतू िेने आ गए िैं। (वे किेंगे-) जल्दी चिो, 

धमपिाज ने बिुाया ि।ै यिाुँ िि के तूने क्या कमाई की ि,ै औि किाुँ गवाया ि?ै।1। 

जल्दी चि, धमपिाज ने बिुाया ि;ै प्रभ ुकी दिगाि का हुक्म आया ि।ै1। ििाउ। 

मैं हवनती किता हुँ कक गाुँव का कुछ हिसाब-ककताब िि गया ि,ै (अगि आज्ञा िो) तो मैं आज की 

िात िी वि हिसाब समाप्त कि िूुँगा, कुछ तुम्िािे हिए भी खचप का प्रबंध कि िूुँगा, औि सुबि 

की नमाज़ िाि में िी र्ढ़ िूुँगा (भाव, बहुत सुबि िी तुम्िािे साथ चि दूुँगा)।2। 



 

हजस मनु्य को सत्संग में िि के प्रभ ुका प्याि प्राप्त िोता ि,ै वि मनु्य धन्य ि,ै भाग्यिािी ि।ै 

प्रभु के सेवक िोक-र्ििोक में सखु स ेिित ेिैं क्योंकक वे इस अमोिक जनम-रूर्ी कीमती िै को 

जीत िेते िैं।3। 

जो मनु्य जागता िी (माया की नींद में) सोया ििता ि,ै वि मानव जीवन को व्यथप गवा िेता 

ि,ै (क्योंकक) उसका सािा इकट्ठा ककया हुआ माि-धन (तो आहखि) बेगाना िो जाता ि।ै 

ि ेकबीि! कि: वे मनु्य अवसि गवा चुके िैं, वे हमट्टी में िी हमि चुके िैं हजन्िोंने र्िमात्मा र्हत 

को हबसािा।4।3। 

िब्द का भाव: मनु्य अर्ने काम-धंधे र्ूिे किने में इतना व्यस्त िो जाता ि ैकक र्िमात्मा को 

भुिा िी देता ि।ै काम-धधंों की उिझन मिने के वि तक बनी ििती ि,ै संहचत ककया हुआ धन 

भी यिीं छोड़ना र्ड़ता ि,ै औि इस तिि सािी उम्र व्यथप िी गुजि जाती ि।ै 

सूही कबीर जीउ लललि ॥ थाके नैन िवन सुतन थाके थाकी संुिरर काइआ ॥ जरा 
हाक िी सभ मति थाकी एक न थाकलस माइआ ॥१॥ बावरे ि ैचगआन बीचारु न 
पाइआ ॥ बबरथा जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ िब लग ुप्रानी तिसै सरेवहु जब लग ु
घट मदह सासा ॥ ज ेघटु जाइ ि भाउ न जासी हरर के चरन तनवासा ॥२॥ जजस 
कउ सबि ुबसावै अंिरर चूकै तिसदह वपआसा ॥ हुकमै बूझै चउपडड़ खेलै मनु जजखण 
ढाले पासा ॥३॥ जो जन जातन भजदह अबबगि कउ तिन का कछू न नासा ॥ कहु 
कबीर िे जन कबहु न हारदह ढालल ज ुजानदह पासा ॥४॥४॥ {पन्ना 793} 
नोट: ये िब्द ‘सिूी’ औि ‘िहित’ दोनों हमहश्रत िागों में गाना ि।ै 

र्दअ्थप: स्रवन = कान। सुहन थाके = सुन सुन के थक गए, कमजोि िो गए िैं। सुंदरि काइआ = 

सुंदि ििीि। जिा = बुढ़ार्ा। िाक = आवाज। दी = दी। थाकहस = थकेगी।1। 

बाविे = ि ेकमि!े तै = तूने।1। ििाउ। 

सिेवहु = स्मिण किो। प्रानी = ि ेप्राणी! सासा = प्राण, सांस। घटु जाइ = ििीि नाि िो जाए। 

भाउ = (प्रभ ुसे) प्याि।2। 



 

हजस कउ अंतरि = हजस मनु्य के मन में। सबद ु= महिमा की वाणी। चूकै = समाप्त िो जाती ि।ै 

चउर्हड़ = सजंदगी रूर्ी चौर्ड़ की खिे। हजहण = जीत के। ढाि े= ढािता ि।ै3। 

जाहन = जान के, सोच समझ के, सांझ बना के। भजहि = स्मिण कित ेिैं। अहबगत = (संस्कृत: 

अव्यि = invisible) अदषृ्ट प्रभु।4। 

अथप: ि ेबाविे मनु्य! तूने सािी उम्र व्यथप गवा िी ि,ै तूने (र्िमात्मा के साथ) जान-र्हिचान 

(किन)े की समझ प्राप्त निीं की।1। ििाउ। 

(तेिी) आुँखें कमजोि िो चुकी िैं, कान भी (अब) सुनने से िि गए िैं, सुंदि ििीि (भी) िि गया 

ि;ै बुढ़ारे् ने आ के आवाज मािी ि ैऔि (तेिी) सािी अक्ि भी (ठीक) काम निीं किती, र्ि 

(तेिी) माया की कसक (अभी तक) निीं खत्म हुई।1। 

ि ेबंदे! जब तक ििीि में प्राण चि िि ेिैं, तब तक उस प्रभ ुको िी स्मिण कित ेििो। (उसस े

इतना प्याि बनाओ कक) अगि ििीि नाि (भी) िो जाए, तो भी (उससे) प्याि ना घटे, औि प्रभ ु

के चिणों में मन रटका िि।े1। 

(प्रभु स्वयं) हजस मनु्य के मन में अर्नी महिमा की वाणी बसाता ि,ै उसकी (माया की) प्यास 

हमट जाती ि।ै वि मनु्य प्रभु की िजा को समझ िेता ि ै (िजा में िाजी ििन ेका) चौर्ड़ वि 

खेिता ि,ै औि मन को जीत के र्ासा फें कता ि ै(भाव, मन को जीतना- ये उसके हिए चौर्ड़ की 

खेि में र्ासा फें कना ि)ै।3। 

जो मनु्य प्रभ ुके साथ सांझ बना के उस अदशृ्य को स्मिण कित ेिैं, उनका जीवन व्यथप निीं 

जाता। ि ेकबीि! कि: जो मनु्य (स्मिण-रूर्ी) र्ासा फें कना जानते िैं, वे सजंदगी की बाजी 

कभी िाि के निीं जाते।4।4। 

िब्द का भाव: स्मिण के हबना मानव जनम की बाजी िाि जाई जाती ि,ै क्योंकक माया का मोि 

कदन-ब-कदन बढ़ता जाता ि।ै 

सूही लललि कबीर जीउ ॥ एकु कोटु पंच लसकिारा पंचे मागदह हाला ॥ जजमी नाही 
मै ककसी की बोई ऐसा िेनु िखुाला ॥१॥ हरर के लोगा मो कउ नीति िसै पटवारी 
॥ ऊपरर भुजा करर मै गुर पदह पुकाररआ तितन हउ लीआ उबारी ॥१॥ रहाउ ॥ नउ 



 

िािी िस मंुसि धावदह रईअति बसन न िेही ॥ िोरी पूरी मापदह नाही बहु 
बबसटाला लेही ॥२॥ बहिरर घर इकु पुरखु समाइआ उतन िीआ नामु ललखाई ॥ 
धरम राइ का िििरु सोचधआ बाकी ररजम न काई ॥३॥ संिा कउ मति कोई 
तनिंहु संि रामु है एकुो ॥ कहु कबीर मै सो गुरु पाइआ जा का नाउ बबबेकुो 
॥४॥५॥ {पन्ना 793} 
र्दअ्थप: कोटु = ककिा। हसकदाि = चौधिी। र्ंच = कामाकदक र्ाुँच हवकाि। िािा = िि की 

कमाई र्ि सिकािी वसिूी, मामिा। दखुािा = दखुदाई, मुहश्कि।1। 

िरि के िोगा = ि ेसंत जनो! मो कउ = मुझे। नीहत = सदा। डसै = डंक मािता िै, डिाता ि।ै 

र्टवािी = मामि ेका हिसाब बनाने वािा, ककए कमों का िखेा िखने वािा, धमप िाज। भुजा = 

बाुँि। र्हि = र्ास। हतहन = उस (गुरु) ने। िउ = मुझे।1। ििाउ। 

नउ = कान नाक आकद नौ श्रोत। डाडी = जिीब कि, जमीन को नार्ने वािे। दस = र्ाुँच ज्ञान-

इंकद्रय औि र्ाुँच कमप इंकद्रय। मुसंफ = न्याय किने वाि।े धावहि = दौड़ के आते िैं। िईअहत = 

प्रजा, भि े गुण। डोिी = जिीब। बहु = बहुत। हबसटािा = (हवष्टा) गंद की कमाई, रिश्वत। 

बहु...िेिी = अर्नी सीमा स ेज्यादा हवहषयों में फंसाते िैं (इन ज्ञान-इंकद्रय को ककसी खास िद 

तक ििन ेकी हिदायत ि।ै र्ि इस िद के अंदि ििने की बजाय, इन्साफ की जगि बहल्क अन्याय 

किते िैं)।2। 

बितरि घि = बििि कोठहड़यां वािा ििीि। उहन = उस (गुरु) ने। नामु = प्रभ ु का नाम। 

हिखाई = (िािदािी) हिख के दे दी ि।ै सोहधआ = र्ड़ताि की ि।ै बाकी = (मिेे सजंमे) देने 

वािी िकम। रिजम = ििी भि भी।3। 

नोट: ‘एकुो’ अक्षि ‘क’ के साथ दो मात्राएं (ुो) व (ुु) िगीं िैं। असि िब्द ि ै‘ऐकु’; यिां र्ढ़ना 

ि ै‘एको’। 

हबबेकुो = हबबेक रूर्, र्णूप हववेक वािा, र्ूणप ज्ञानवान।4। 

अथप: (मनु्य का ये ििीि, जैसे) एक ककिा ि,ै (इसमें) र्ाुँच (कामाकदक) चौधिी (बसत ेिैं), 

र्ाुँचो िी (इस मनु्य स)े मामिा मांगते िैं (भाव, ये र्ाुँचों हवकाि इस ेदखुी कित ेकफित ेिैं)। 

(र्ि अर्ने सहतगुरु की कृर्ा स)े मैं (इन र्ाुँचों में स)े। ककसी का भी मज़ुारिया निीं बना (भाव, 



 

मैं ककसी के भी दबाव में निीं आया), इस वास्ते ककसी का मामिा भिना मेिे हिए मुहश्कि ि ै

(भाव, इनमें स ेकोई भी हवकाि मुझे कुमागप र्ि निीं डाि सका)।1। 

ि ेसंतजनो! मुझे मामि ेका हिसाब बनाने वाि ेका िि वि सिम ििता ि ै(अथापत मुझे िि वि 

डि ििता ि ै कक कामाकदक हवकािों का किीं जोि र्ड़ कि मिेे अंदि भी कुकमों का िखेा ना 

बनने िग जाए), सो मैंने अर्नी बाुँि ऊुँ ची किके (अर्ने) गुरु के आगे र्ुकाि की औि उसने मुझे 

(इनसे) बचा हिया।1। ििाउ। 

(मनु्य-ििीि के) नौ (श्रोत-) ज़िीब-कि (जमीन की र्ैमायि किन ेवािे) औि दस (इंकद्रय) 

न्याय किन ेवािी (मनु्य के जीवन र्ि ऐसे) टूट के र्ड़ते िैं कक (मनु्य के अंदि भि ेगुणों की) 

प्रजा को बसन ेनिीं देते। (ये ज़िीबकि) जिीब र्ूिी निीं नार्ते, ज्यादा रिश्वतें िेते िैं (भाव, 

मनु्य को िद स ेज्यादा हवकािों में फसाते िैं, िद स ेज्यादा काम आकद में फसा देते िैं)।2। 

(मैंने अर्ने गुरु के आगे र्ुकाि की तो) उसने मुझे (उस र्िमात्मा का) नाम बतौि िािदािी हिख 

कदया, जो बििि घिों वािे ििीि के अंदि िी मौजूद ि।ै (सहतगुरु की इस मेिि के सदका जब) 

धमपिाज के दफति की जाुँच हुई तो मेिे हजम्म ेििी भि भी देनदािी निीं हनकिी (भाव, गुरु की 

कृर्ा स ेमेिे अंदि स ेकुकमों का िेखा हबल्कुि िी खत्म िो गया)।3। 

(सो, ि ेभाई! ये इनायत संतजनों के संगहत की ि)ै तुम कोई भी संत की कभी सनंदा ना किना, 

संत औि र्िमात्मा एक रूर् िैं। ि ेकबीि! कि: मुझे भी विी गुरु-संत िी हमिा ि ैजो र्ूणप 

ज्ञानवान ि।ै4।5। 

िब्द का भाव: गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुका स्मिण किो, हवकाि अर्ना जोि निीं डाि सकें गे। 

रागु सूही बाणी िी रवविास जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सह की सार सुहागतन जानै ॥ िजज अलभमानु सुख रलीआ मानै ॥ िनु मनु िेइ न 
अंिरु राखै ॥ अवरा िेखख न सुनै अभाख ै॥१॥ सो कि जानै पीर पराई ॥ जा कै 
अंिरर िरि ु न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ िखुी िहुागतन िइु पख हीनी ॥ जजतन नाह 
तनरंिरर भगति न कीनी ॥ पुर सलाि का पंथु िहेुला ॥ संचग न साथी गवनु इकेला 



 

॥२॥ िखुीआ िरिवंि ु िरर आइआ ॥ बहुिु वपआस जबाबु न पाइआ ॥ कदह 
रवविास सरतन प्रभ िरेी ॥ जजउ जानहु तिउ करु गति मेरी ॥३॥१॥ {पन्ना 793} 
र्दअ्थप: सि = र्हत। साि = कद्र। सुिागहन = सोिाग वािी, र्हत के साथ प्याि किन ेवािी। 

तहज = छोड़ के। अंतरु = दिूी। देइ = िवािे किती ि।ै अभाखै = बुिी प्रिेणा।1। 

र्िाई र्ीि = औि (गुिमखु सुिागनों) के हवछोड़े की र्ीड़ा। जा कै अंतरि = हजसके हृदय में। दिद ु

= प्रभ ुर्हत स ेहवछोड़े की र्ीड़ा।1। ििाउ। 

दइु र्ख = दो र्क्ष (ससिुाि-र्ेका, िोक-र्ििोक)। िीनी = वंहचत हुई। हजहन = हजस ने। नाि 

भगहत = र्हत प्रभु की बंदगी। हनिंतरि = एक िस। र्ुिसिात = (र्िु हसिात) इस्िामी ख्याि के 

अनुसाि एक र्िु दोज़क (नकप ) की आग के ऊर्ि बना हुआ िै, बाि के हजतना बािीक ि,ै ििेक 

को इसके ऊर्ि स ेगुजिना र्ड़ता ि।ै देहुिा = मुहश्कि।2। 

दरि = प्रभ ु के दि र्ि। हर्आस = दिपन की तमन्ना। जबाब ु = उिि। गहत = उच्च आहत्मक 

िाित।3। 

अथप: हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभ ुस ेहवछोड़े का ििू निीं उठा, वि औिों (गुिमखु सिुागनों) 

के कदि की (इस) र्ीड़ा को कैस ेसमझ सकती ि?ै।1। ििाउ। 

र्हत-प्रभु (के हमिार्) की कद्र र्हत स े प्याि किन ेवािी िी जानती ि,ै वि अिकंाि छोड़ के 

(प्रभु-चिणों में जुड़ के उस हमिार् का) सुख-आनंद भोगती ि,ै अर्ना तन-मन प्रभु र्हत के िवाि े

कि देती ि,ै प्रभु-र्हत स े(कोई) दिूी निीं िखती, ना ककसी औि का आसिा देखती ि,ै औि ना िी 

ककसी की बिुी प्रेिणा सुनती ि।ै1। 

र्ि हजस जीव-स्त्री ने र्हत-प्रभु की बंदगी एक-िस निीं की, वि छुटड़ दखुी ििती ि,ै ससिुाि-

र्ेके (िोक-र्ििोक) दोनों जगिों स ेवंहचत ििती ि;ै जीवन का ये िास्ता (जो) र्ुिसिात (के 

समान ि,ै उसके हिए) बड़ा मुहश्कि िो जाता ि,ै (यिाुँ दखुों में) कोई संगी-साथी निीं बनता, 

(जीवन-सफि का) सािा िास्ता िी अकेिे (िांघना र्ड़ता) ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु मैं दखुी मैं ददपवंद तेिे दि र्ि आया हुँ, मझु ेतेिे दिपनों की बहुत तमन्ना ि ै(र्ि तेिे दि स)े 

कोई उिि निीं हमिता। िहवदास किता ि:ै ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ, जैस ेभी बने, वसै े

मेिी िाित सवाि दे।3। 



 

िब्द का भाव: र्िमात्मा की भहि की दाहत के वास्ते प्रभु-दि स ेमाुँग। 

सूही ॥ जो दिन आवदह सो दिन जाही ॥ करना कूचु रहनु चथरु नाही ॥ संगु चलि 
है हम भी चलना ॥ िरूर गवनु लसर ऊपरर मरना ॥१॥ ककआ िू सोइआ जाग ु
इआना ॥ ि ैजीवनु जचग सचु करर जाना ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन जीउ िीआ सु ररजकु 
अु्मबरावै ॥ सभ घट भीिरर हाटु चलावै ॥ करर बंदिगी छाडि मै मेरा ॥ दहरिै नामु 
सम्हारर सवेरा ॥२॥ जनमु लसरानो पंथु न सवारा ॥ सांझ परी िह दिस अंचधआरा 
॥ कदह रवविास तनिातन दिवाने ॥ चेिलस नाही िनुीआ िन खाने ॥३॥२॥ {पन्ना 
793-794} 
र्दअ्थप: जो कदन = जो कदन। जािी = बीत जाते िैं, गुजि जाते िैं। ििनु = रठकाना। हथरु = सदा 

का। संगु = साथ। गवनु = िास्ता, िािी, मसुाफिी। दरूि गवनु = दिू का सफि। मिना = मौत।1। 

ककआ = क्यों? इआना = ि ेअंजान! जहग = जगत में। सचु = सदा कायम ििने वािा।1। ििाउ। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। जीउ = सजंद। अंबिावै = र्हुुँचाता ि।ै भीतरि = अंदि। िाटु = दकुान। 

िाटु चिावै = िोजी का प्रबंध किता ि।ै सविेा = समय हसि, सुबि िी।2। 

हसिानो = गुजि ििा ि।ै र्थंु = सजंदगी का िास्ता। सवािा = सुंदि बनाया। सांझ = िाम। 

दिकदस = दसों तिफ। कहि = कि,े किता ि।ै हनदाहन = अंत को। कदवाने = ि ेकदवाने! ि ेर्ागि! 

फनखाने = फनाि का घि, नािवान।3। 

अथप: (मनु्य की सजंदगी में) जो जो कदन आते िैं, वि कदन (असि में साथ-साथ) गुजित ेजाते िैं 

(भाव, उम्र में स ेकम िोते जाते िैं), (यिाुँ स ेििेक ने) कूच कि जाना ि ै(ककसी की भी यिाुँ) सदा 

िी रििायि निीं ि।ै िमािा साथ चिता जा ििा ि,ै िमने भी (यिाुँ स)े चिे जाना ि;ै ये दिू की 

यात्रा ि ैऔि मौत हसि र्ि खड़ी ि ै(र्ता निीं कौन स ेवि आ जाए)।1। 

ि ेअंजान! िोि कि! तू क्यों सो ििा ि?ै तू जगत में इस जीवन को सदा कायम ििन ेवािा 

समझ बैठा ि।ै1। ििाउ। 

(तू िि वि रिजक की िी कफक्र में ििता ि,ै देख) हजस प्रभ ु ने सजंद दी ि,ै वि रिजक भी 

र्हुुँचाता ि,ै सािे ििीिों में बैठा हुआ वि स्वयं रिजक के आिि र्ैदा कि ििा ि।ै मैं (इतना बड़ा 



 

हुँ) मेिी (इतनी महल्कयत ि)ै - छोड़ ये बातें, प्रभु की बंदगी कि, अब वि िित ेउसका नाम 

अर्ने कदि में संभाि।2। 

उम्र बीतने र्ि आ ििी ि,ै र्ि तूने अर्ना िाि सिी निीं बनाया; िाम र्ड़ ििी ि,ै िि तिफ 

अंधकाि िी अंधकाि छाने वािा ि।ै िहवदास किता ि:ै ि ेकमि ेमनु्य! तू प्रभु को याद निीं 

किता, दहुनया (हजसस ेतू मन जोड़े बैठा ि)ै अंत में नाि िो जाने वािी ि।ै3।2। 

नोट: आम तौि र्ि िब्द ‘हनदाहन’ को फािसी के िब्द ‘नादान’ समझ के इसके अथप ‘मखूप’ ककए 

जा िि ेिैं। इसके साथ िगा हुआ िब्द ‘कदवाने’ भी कुछ इसी िी अथप में मन का झुकाव र्ैदा 

किता ि।ै र्ि यि गित ि,ै क्योंकक गुरु गं्रथ साहिब जी में जिाुँ किीं भी ये िब्द आया िइैसके 

अथप ‘अंत को, आहखि को’ ककया जाता ि।ै य े संस्कृत का िब्द ‘हनदान’ ि ै हजसका अथप ि ै

‘आखीि, अंत (end, termination)। देखें; 

‘हबन ुनािवै र्ाजु ििगु हनदाहन ॥’ (हबिावि मििा ३)  

‘नानक एव न जार्ई कोई खाइ हनदाहन॥’ (सिोक म: १, हबिावि की वाि)  

‘कहि कबीि ते अंहत हबगूते आइआ कािु हनदाना॥’ (हबिाविु) 

बाकी ििा ये एतिाज कक ये अथप किने के वि ‘हनदाहन’ को उठा के आहखि में िब्द ‘फ़नखाने’ के 

साथ हमिाना र्ड़ता ि,ै इस ‘अनवय’ में खींच प्रतीत िोती ि।ै इसका उिि ये ि ैकक ििेक कहव 

की कहवता का अर्ना-अर्ना ढंग ि;ै भि िहवदास जी भी एक औि जगि यिी तिीका इस्तेमाि 

किते िैं; 

‘सनंदकु सोहध सोहध बीचारिआ ॥ कहु िहवदास र्ार्ी निकक हसधारिआ॥’ (गौंड) 

इस प्रमाण में िब्द ‘सनंदकु’ तुक का अथप किन े के वि आहखि में िब्द ‘र्ार्ी’ के साथ बतपना 

र्ड़ता ि।ै 

िब्द का भाव: जगत में सदा बैठे निीं ििना। इसके मोि में मस्त िो के प्रभु की भहि के प्रहत 

गाकफि ना िोएं। 

सूही ॥ ऊचे मंिर साल रसोई ॥ एक घरी िुतन रहनु न होई ॥१॥ इहु िनु ऐसा 
जैसे घास की टाटी ॥ जलल गइओ घासु रलल गइओ माटी ॥१॥ रहाउ ॥ भाई बंध 



 

कुट्मब सहेरा ॥ ओइ भी लागे काढु सवेरा ॥२॥ घर की नारर उरदह िन लागी ॥ 
उह िउ भूिु भूिु करर भागी ॥३॥ कदह रवविास सभै जगु लूदटआ ॥ हम िउ एक 
रामु कदह छूदटआ ॥४॥३॥ {पन्ना 794} 
र्दअ्थप: साि िसोई = िसोईिािा, िसोई घि। फुहन = दोबािा (भाव, मौत आने र्ि)।1। 

टाटी = छप्र्ि।1। ििाउ। 

भाई बंध = रिश्तेदाि। सििेा = साथी, याि हमत्र। िागे = किने िग जाते िैं। सवेिा = सुबि, 

जल्दी।2। 

घि की नारि = अर्नी र्त्नी। उिहि = छाती स।े भूतु = गुजि गया िै, मि गया ि।ै भागी = र्िे 

िट जाती ि।ै3। 

कहि = कि,े किता ि।ै िरूटआ = ठगा जा ििा ि।ै तउ = तो।4। 

अथप: (अगि) ऊुँ चे-ऊुँ चे र्के्क घि व िसोईखाने िों (तो भी क्या हुआ?) मौत आने स े(इनमें) एक 

घड़ी भी (ज्यादा) ििन ेको निीं हमिता।1। 

(र्के्क घि आकद तो किाुँ िि)े ये ििीि (भी) घास के छप्र्ि की तिि िी ि,ै घास जि जाती ि,ै 

औि हमट्टी में हमि जाती ि ै(यिी िाि ििीि का िोता ि)ै।1। ििाउ। 

(जब मनु्य मि जाता ि ैतब) रिश्तेदाि, र्रिवाि, सज्जन, साथी - ये सभी किने िग जाते िैं कक 

इसे अब जल्दी बािि हनकािो।2। 

अर्नी र्त्नी (भी) जो सदा (मनु्य) के साथ िगी ििती थी, ये कि के र्िे िट जाती ि ैये तो अब 

मि गया ि,ै मि गया।3। 

िहवदास किता ि:ै सािा जगत िी (ििीि को, जायदाद को, संबहन्धयों को अर्ना समझ के) ठगा 

जा ििा ि,ै र्ि मैं एक र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (इस ठगी स)े बचा हुँ।4।3। 

िब्द का भाव: यिाुँ। कुछ कदन का रठकाना ि।ै असि साथी र्िमात्मा िी ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुसूही बाणी सेख िरीि जी की ॥ 



 

िवप िवप लुदह लुदह हाथ मरोरउ ॥ बावलल होई सो सहु लोरउ ॥ ि ैसदह मन मदह 
कीआ रोसु ॥ मुझु अवगन सह नाही िोसु ॥१॥ िै सादहब की मै सार न जानी ॥ 
जोबनु खोइ पाछै पछुिानी ॥१॥ रहाउ ॥ काली कोइल ि ूककि गुन काली ॥ अपने 
प्रीिम के हउ बबरहै जाली ॥ वपरदह बबहून किदह सुख ुपाए ॥ जा होइ किपालु िा 
प्रभू लमलाए ॥२॥ ववधण खूही मंुध इकेली ॥ ना को साथी ना को बेली ॥ करर 
ककरपा प्रलभ साधसंचग मेली ॥ जा किरर िेखा िा मेरा अलहु बेली ॥३॥ वाट हमारी 
खरी उिीणी ॥ खंतनअहु तिखी बहुि ु वपईणी ॥ उसु ऊपरर है मारग ु मेरा ॥ सेख 
िरीिा पंथु सम्हारर सवेरा ॥४॥१॥ {पन्ना 794} 
र्दअ्थप: तहर् तहर् = खर् खर् के, दखुी िो िो के। िुहि िुहि = तड़र् तड़र् के। िाथ मिोिउ = मैं 

िाथ मिती हुँ, मैं र्छताती हुँ। बावहि = कमिी, झल्िी। िोिउ = मैं तिािती हुँ। सहि = र्हत 

ने। िोस ु= गुस्सा। सि = र्हत का।1। 

साि = कद्र। खोइ = गवा के।1। ििाउ। 

ककत गुन = ककन गुणों के कािण। िउ = मैं। हबिि ै= हबछोड़े में। जािी = जिी।2। 

हवधण = (हवधून) कंर्ाने वािी, डिावनी, भयानक। मुंध = स्त्री। प्रहभ = प्रभ ुने। साध संहग = 

सत्संग में। बिेी = मददगाि।3। 

वाट = जीवन सफि। उडीणी = दखुद, सचंतातुि किने वािी। खंहनअहु = खंडे स।े हर्इणी = तेज 

धाि वािी, र्तिी। समारि = संभाि के। सवेिा = सुबि।4। 

अथप: ि ेमिेे माहिक! मैंने तेिी कद्र निीं जानी, जवानी का समय गवा के अब बाद में मैं झिु ििी 

हुँ।1। ििाउ। 

बड़ी दखुी िो के, बड़ी तड़फ के अब मैं िाथ मि ििी हुँ, र्ागि िो के अब मैं उस र्हत को 

तिािती कफिती हुँ। ि ेर्हत प्रभु! तेिा कोई दोष (मेिी इस बिुी िाित के हिए) निीं ि,ै मिेे में 

िी अवगुण थ,े तभी तूने अर्ने मन में मेिे साथ िोष ककया।1। 

(अब मैं कोयि को र्ूछती कफिती हुँ-) ि ेकािी कोयि! (भिा, मैं तो अर्ने कमों की मािी दखुी 

जिी सड़ी हुई हुँ) तू भी क्यों कािी (िो गई)  ि?ै (कोयि भी यिी उिि देती ि)ै मुझे मेिे प्रीतम 



 

के हवछोड़े ने जिा डािा ि।ै (ठीक ि)ै र्हत स ेहवछुड़ के किीं कोई सुख र्ा सकी ि?ै (र्ि, जीव-

स्त्री के वि की भी बात निीं) जब प्रभ ुखुद मिेिवान िोता ि ैतो खुद  िी हमिा िेता ि।ै2। 

(इस जगत रूर्) डिावने कूएं में मैं जीव-स्त्री अकेिी (हगि गई थी, यिाुँ) कोई मेिा साथी निीं 

(मेिे दखुों में) कोई मेिा मददगाि निीं। अब जब प्रभ ुने मेिि किके मुझे सत्संग में हमिाया ि,ै 

(सत्संग में आ के) जब मैं देखती हुँ तो मुझे मेिा िब बेिी कदख ििा ि।ै3। 

ि ेभाई! िमािा यि जीवन-र्थ बहुत भयावि ि,ै खंड ेसे भी तीखा ि,ै बड़ी तेज धाि वािा ि;ै 

इसके ऊर्ि स ेिमें गुजिना ि।ै इस वास्ते, ि ेफिीद! सुबि-सुबि िास्ता सभंाि।4।1। 

सूही लललि ॥ बेड़ा बंचध न सककओ बंधन की वेला ॥ भरर सरवरु जब ऊछलै िब 
िरण ु िहेुला ॥१॥ हथु न लाइ कसु ु्मभड़ ै जलल जासी ढोला ॥१॥ रहाउ ॥ इक 
आपीन्है पिली सह केरे बोला ॥ िधुा थणी न आवई किरर होइ न मेला ॥२॥ कहै 
िरीि ुसहेलीहो सहु अलाएसी ॥ हंसु चलसी िुमणा अदह िनु ढेरी थीसी ॥३॥२॥ 
{पन्ना 794} 
नोट: श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के ििेक िब्द में ‘ििाउ’ की एक व दो तूकें  आती िैं। ‘ििाउ’ का अथप 

ि ै‘रटकाव’, ‘ठििना’। सो, सािे िब्द को समझने के हिए र्िि ेउस र्ंहि र्ि ठििना िै, हजसके 

साथ ‘ििाउ’ हिखा ि।ै गुरु गं्रथ साहिब जी के िबदों को समझने का मिू हनयम यिी ि ैकक र्िि े

‘ििाउ’ की र्ंहि को अथवा र्द को अच्छी तिि समझ हिया जाए। मुख्य भाव इसी र्ंहि में िी 

िोता ि,ै बाकी के र्द इस मखु्य-भाव का हवस्ताि िोते िैं। 

िथु न िाइ कसुंभड़ै, जहि जासी ढोिा॥१॥ ििाउ॥ 

‘कसुंभा’ एक फूि का नाम ि,ै हजसका िंग देखने में तो बड़ा चटक औि भड़कीिा िोता ि,ै र्ि 

जल्दी िी खिाब िो जाता ि ैइसके मुकाबि ेर्ि ‘मजीठ’ ि;ै इसका िंग र्क्का िोता ि।ै श्री गुरु गं्रथ 

साहिब जी में य ेदोनों िी र्दाथों के मकुाबिे में ‘माया’ औि ‘नाम’ के हिए बिते गए िैं, क्योंकक 

माया का साथ चाि कदन का ि,ै औि, नाम-धन इसका साथ हनभने वािा ि।ै ‘कसुंभड़ै’ फूि के 

साथ ‘जहि’ जाने का िब्द का इस्तेमाि भी र्ंजाबी मुिाविे के मुताहबक िी ि।ै िम आम तौि 

र्ि किते िैं, ‘फूि जि गया’। िब्द ‘जहि’ का सबंंध ‘कसुंभड़ै’ स ेि।ै इस ेऔि ज्यादा स्र्ष्ट किन े



 

के हिए इसी िाग के आिम्भ में गुरु नानक साहिब का एक िब्द काफी ि ैइन दोनों िबदों को 

आमने-सामने िख के एक-एक र्द हमिा के र्ढ़ें तो ऐसा प्रतीत िोता िै कक िेख फिीद जी के 

भाव को स्र्ष्ट किन ेके हिए साहिब गुरु नानक देव जी ने ये िब्द उचािा ि।ै िब्द यूुँ िै; 

सूिी मििा १॥ जर् तर् का बंध ुबेड़ुिा हजतु िंघहि वििेा॥ ना सिवरु ना ऊछिै ऐसा र्ंथु 

सुििेा॥१॥ तेिा एको नामु मंजीठड़ा िता मेिा चोिा सद िंग ढोिा॥१॥ ििाउ॥  साजन चिे 

हर्आरिआ ककउ मेिा िोई॥ जे गुण िोवहि गंठड़ीऐ मेिेगा सोई॥२॥ हमहिआ िोइ न वीछुड़ै जे 

हमहिआ िोई॥ आवा गउणु हनवारिआ ि ैसाचा सोई॥३॥ िउमै मारि हनवारिआ सीता ि ै

चोिा॥ गुि बचनी फिु र्ाइआ सि के अंहम्रत बोिा॥४॥ नानकु कि ैसिेिीिो सहु खिा 

हर्आिा॥ िम सि केिीआ दासीआ साचा खसम िमािा॥५॥२॥४॥   (र्न्ना 729) 

इस िब्द का एक-एक र्द फिीद जी के िब्द के एक-एक र्द के भाव को खोि ििा ि।ै यिी िाि 

‘ििाउ’ की तुक का ि।ै ‘कुसंभै’ के मुकाबि ेमें ‘मजीठ’ िब्द बिता ि।ै इस तिि ‘कसुभंड़ै’ का अथप 

‘कसुंभ’ का फूि िी ि ैजो ‘माया’ के प्रथाय प्रयोग ककया गया ि।ै 

अथप: ि ेहमत्र! कसुभं-रूर्ी माया को िाथ ना िगा, यि कसुंभ जि जाएगा, भाव इस माया का 

साथ जल्दी िी नष्ट िोने वािा ि।ै ििाउ। 

मूि: बेड़ा बंहध न सककओ, बंधन की वेिा॥ 

(प्र:) कौन सा बेड़ा?  

(उ:) जर् तर् का बंध ुबेड़ुिा॥ 

मूि: इकक आर्ीन,ै र्तिी सिके िे बोिा॥ 

इस तुक का ठीक र्ाठ किने के हिए ठीक अथप समझने के हिए गुरु नानक देव जी के उर्िोि 

कदए िब्द का आठवाुँ र्द र्ढ़ें: 

‘गुि बचनी फिु र्ाइआ, सि के अंहम्रत बोिा॥’ 

हजन्िोंने कसुंभ को िाथ िगाया वि ‘आर्ीनै र्तिी’ ििीं औि उन्िें प्राप्त क्या हुआ? ‘सि के िे 

बोिा’। र्ि हजनका चोिा नाम–मजीठ स ेिंगा गया, उन्िोंने फि र्ाया ‘सि के अहम्रत बोिा’। 

इन दोनों तुकों के सािे िब्दों को आर्स में मिे किके देखें। िब्द ‘सि’, ‘के’, ‘बोिा’; ये तीनों िी 

दोनों में सांझे िैं। गुरु नानक साहिब वािे िब्द की तुक में िब्द ‘िे’ िि गया। 



 

इस तिि र्ाठ ‘सि के िे बोिा’ ि,ै भाव, ‘के’ औि ‘िे’ अिग-अिग िैं। ‘िे’ अनादि भाव में बोि े

वचन िैं। जैसे: ‘िे िे दिगि कि ैन कोऊ’ 

अथप: कई जीव हसत््रयाुँ (हजन्िोंने कसुंभ को िाथ िगाया ि)ै अर्ने आर् में र्तहियाुँ िैं उन्िें र्हत 

के अनादिी वाि ेवचन िी हमिते िैं। 

र्तिीआं–नाज़क, अिकंािनें, चतुि बुहि, कमजोि आहत्मक जीवन वािी। 

मूि: दधुाथणी न आवई कफरि िोइ न मेिा॥2। 

इस तुक को समझने के हिए भी उर्िोि िब्द के र्द ्2 औि 3 देखें; 

(प्र:) ककस हमिार् का हजक्र िै?  

(उ:) िरि से हमिार् का। मनु्य के जनम के हमिने की ओि इिािा निीं ि।ै इस तिि ‘कफरि िोइ 

न मेिा’ का भाव ि ै(अगि कसुंभ ेको िाथ िगाया) तो र्हत-र्िमात्मा के साथ मिे निीं िोगा। 

बाकी िि गई र्ििी आधी तुक ‘दधुाथणी न आवई’। 

(प्र:) स्त्री के थनों में दधू कब आता िै?  

(उ:) कुदित के हनयम अनुसाि जब उसके र्हत स ेहमिार् िोता ि ैऔि र्तु्र-वती बनती ि,ै जब 

सोिाग-भाग वािी िोती ि।ै 

डस सािी तुक का अथप इस प्रकाि ि:ै अगि कसुभं को िाथ िगाया तो स्त्री सोिागवती निीं िो 

सकेगी, औि र्हत स ेहमिार् निीं िो सकेगा। 

इस अथप की प्रोढ़ता के हिए साहिब श्री गुरु नानक देव जी का हनम्न-हिहखत िब्द हविेष ध्यान 

देने योग्य ि;ै 

िागु गउड़ी र्ूिबी छंत मििा १॥ मंुध िैहण दिुिेड़ीआ जीउ नीद न आवै॥ सा धन दबुिीआ 

जीउ हर्ि कै िावै॥ धन थीई दबुहि कंत िावै केव नैणी देखए॥ सीगाि हमठ िस भोग भोजन 

सभ ुझूठु ककत ैन िेखए॥ मै मत जोबहन गिहब गािी दधुा थणी न आवए॥ नानक साधन हमिै 

हमिाई हबन ुहर्ि नीद न आवए॥१॥ (र्न्ना २४२) 



 

इस छंत में केवि जीव-स्त्री औि र्हत-र्िमात्मा के हमिार् का िी वणपन ि,ै मानव जनम की ओि 

किीं इिािा निीं ि।ै यि अनुमान िग सकता ि ैकक फिीद जी ने औि साहिब गुरु नानक देव जी 

ने एक िी मुिाविा जीव-स्त्री के सोिाग-वती िोने के हिए बिता ि।ै ‘ििाउ’ की तुक को सामने 

िख के सािे िब्द को र्ढ़ने स ेयिी प्रत्यक्ष कदखता ि ैकक कसुभं को िाथ िगाने से भयानक हनणपय 

बताए गए िैं। 

र्दअ्थप: बेड़ा = नाम स्मिण रूर्ी बेड़ा, ‘जर् तर्’ का बेड़ा। बंहध न सककओ = (कसुभं को िी 

िाथ डािे िखने स ेजीव) तैयाि ना कि सका। बधंन की विेा = (बेड़ा) तैयाि किने की उम्र में। 

भरि = (हवकािों से िबािब) भि के। दिुिेा = महुश्कि।1। 

ढोिा = ि ेहमत्र! जहि जासी = (कसुंभ) जि जाएगा, मुिझा जाएगा, कसुंभ का िंग बहुत देि 

तक ििन ेवािा निीं, माया की मौज थोड़े कदन िी ििती ि।ै िथ ुन िाइ कसुभंड़ ै= बिेु कसुभं 

को िाथ मत िगा, मन को दगाबाज माया के साथ ना जोड़े िख। ििाउ। 

इक = कई (जीव-) स्त्रीया।ं आर्ीनै = अर्ने आर् में। र्तिी = कमजोि आहत्मक जीवन वािी। िे 

बोिा = हनिादिी के वचन। दधुाथणी = वि अवस्था जब स्त्री के थनों स े दधू आता ि,ै र्हत 

हमिार्। कफरि = कक य ेवि िाथ स ेहनकि जाने र्ि।2। 

नोट: गुरु नानक साहिब के अर्ने िब्द को छोड़ कि हविायत वािी साखी का आसिा िेते 

कफिना, कफि उसके भी गित र्ाठ का आसिा िेना, समझदािी वािी बात निीं, िब्द ‘इक’ 

बहुवचन िी ि,ै र्ि ि ैयि ‘स्त्रीसिंग’; र्ुसिंग में आमतौि र्ि बहुवचन िब्द ‘इक’ स े‘इकक’ िोता 

ि।ै िब्द ‘दधुाथणी’ के दो हिस्से ‘दधुा’ औि ‘थणी’ कि देने भी गित िैं। ये िब्द एक िी औि 

‘समासी’ िब्द ि।ै सािे गुरु गं्रथ साहिब में हसफप  दो बाि आया िै, दसूिी बाि गुरु नानक साहिब 

ने प्रयोग ककया ि।ै 

सहु = र्हत प्रभु। अिाएसी = बिुाएगा। िसं ु= जीवात्मा। डंुमणा = (डंु+मणा) दोहचता (िो के)। 

अहि तनु = य ेििीि। थीसी = िो जाएगा।3। 

अथप: ि ेसज्जन! दगाबाज माया के साथ िी अर्ने मन को ना जोड़े िख, ये माया चाि कदन की 

खेि ि।ै1। 

(हजस मनु्य ने माया स ेिी मन िगाए िखा) वि (बेड़ा) तैयाि किन ेकी उम्र में नाम-रूर् बेड़ा 

तैयाि ना कि सका, औि, जब सिोवि (िबािब) भि के (बािि) उछिने िग र्ड़ता ि ैतब इसमें 



 

तैिना मुहश्कि िो जाता ि ै(भाव, जब मनु्य हवकािों की अहत कि देता ि ैतो इनके चस्के में स े

हनकिना दशु्वाि िो जाता ि)ै।1। 

जो जीव-हस्त्रयाुँ (माया स ेमोि डािने के कािण) अर्ने आर् में कमजोि आहत्मक जीवन वािी 

िो जाती िैं, उनको (प्रभ-ु) र्हत के दि स ेहनिादिी के बोि नसीब िोते िैं; उनर् ेर्हत के हमिार् 

की अवस्था निीं आती औि मानव जन्म का समय िाथ स ेछूट जाने र्ि (जब नाम-स्मिण का 

बेड़ा तैयाि िो सकता था) प्रभ ुस ेमिे निीं िो सकता।2। 

फिीद किता ि:ै ि ेसिहेियो! जब र्हत-प्रभु का बुिावा (इस जगत में स ेचिने के हिए) आएगा, 

तो (माया में िी ग्रसी ििने वािी जीव-स्त्री का) आत्मा-िसं दहुबधा में (दहुचती में यिाुँ स)े 

जाएगा (भाव, माया स ेहवछुड़ने का हचि निीं किेगा)।3।2। 

 

  



 

 

जरूिी नोट: सूिी िाग में हिखे हुए गुरु नानक साहिब औि फिीद जी दोनों के िबदों को (जो 

ऊर्ि कदए गए िैं) जिा ध्यान से र्ढ़ कि देखें। फिीद जी ने उस मनु्य की िाित बताई ि ैजो 

सािी उम्र अर्ना मन माया में जोड़ी िख,े गुरु नानक साहिब ने उसका नक्िा खींचा ि ैजो सदा 

नाम-िंग में िंगा िि:े  

माया-ग्रहसत जीव के हिए ससंाि-सिोवि हवकािों की िििों स ेिबा-िब भि जाता ि,ै इसमें स े

वि अर्नी सजंदगी की बड़ेी को सिी-सिामत र्ाि निीं िघंा सकता। नाम-जर्ने वाि ेके िाि में 

हवकािों का ये सिोवि आता िी निीं, इस वास्ते वि आसानी स ेर्ाि िो जाता ि।ै 

जो जीव माया के अिकंाि में िि ेउनको प्रभु-दि से ‘िे िे’ के बोि हमिे, उनका यिाुँ प्रभु स े

हमिार् ना िो सका, औि उनका य ेवि िाथ से हनकि गया। र्ि, हजन्िोंने सहतगुरु के वचन र्ि 

चि कि अिकंाि को दिू कि हिया, उनको प्रभ ुके दि से ‘अमृत बोि’ मीठे वचन हमिे। 

माया-ग्रहसत जीव यिाुँ चिने के वि दहुबधा में फसा ििता ि,ै उसका जाने को जी निीं किता। 

र्ि हजन्िोंने नाम स्मिण ककया, उनको र्हत प्यािा िगता ि ै(इसहिए यिाुँ से चिने के वि उन्िें 

कोई घबिािट निीं िोती)। 

ज्यों-ज्यों इन दोनों िबदों को हमिा के र्ढ़ेंगे, इनकी गििी एकता ज्यादा स े ज्यादा स्र्ष्ट व 

िसदाि िोती जाती ि।ै कफि देखें ककतने िी िब्द सांझे बिते िैं: 

बेड़ा, सिवरु, ऊछि ै (दिुिेा, सुििेा), (कसुभंा, मजीठ), ढोिा, सि के बोिा (िे, अंहम्रत), 

सििेीिो, सहु। 

इस बात को मानने में कोई िक की गंुजायि निीं िि जाती कक गुरु नानक साहिब जी ने अर्ना 

िब्द बाबा फिीद जी िब्द सामने िख के उचािा ि,ै औि, इन दोनों स ेहमि के सजंदगी के दोनों 

र्क्ष इन्सान के सामने िख कदए िैं। वि िब्द गुरु नानक देव जी को इतना प्यािा िगा प्रतीत 

िोता ि ैकक इसमें आया िब्द ‘दधुाथणी’ कफि औि जगि अर्नी वाणी में भी बतपते िैं। 

जैसे य ेख्याि अब तक बनाया गया ि ै कक भिों के िब्द गुरु अिजन साहिब जी ने र्ंजाब के 

िोगों से सुन सुना के एकत्र ककए थे, अगि यिी ख्याि फिीद जी के इस िब्द के बािे में भी बताप 

जाए, तो गुरु नानक साहिब जी का सूिी िाग का िब्द फिीद जी के िब्द स े ह-ब-ह हमिने 

वािा िो निीं सकता था। सो, फिीद जी का य ेिब्द गुरु नानक साहिब जी ने खुद र्ाकर्टन स े



 

हिया, इसको प्याि ककया, औि सजंदगी का जो र्क्ष फिीद जी ने छोड़ कदया था उसको बयान 

किके दोनों िबदों के माध्यम से इन्सानी सजंदगी की खूबसूित मकुम्मि तस्वीि खींच दी। 

इस बात के मानने र्ि कोई िक निीं िि जाता कक फिीद जी की वाणी गुरु नानक साहिब खुद 

संभाि के ि ेआए थे। क्यों? अर्नी वाणी के साथ जोड़ के िखने के हिए। य ेबात औि साफ िो 

गई कक गुरु नानक देव जी का िी अर्ना सकंल्र् था, जो उनकी वाणी अर्नी असि रूर् में हसख 

कौम के हिए संभाि के िखी जाए, औि, उस में उस वि के भिों के वि िब्द भी हिखे जाएं जो 

आर् हिख के िाए थ।े 

 

भि नामदेव जी स ेजान-र्िचान: 

मकैाहिफ अनसुाि:  

बम्बई प्रांत के हजिा सतािा में निसी नाम का एक गाुँव ि।ै मैकाहिफ के अनुसाि नामदेव जी 

का जन्म इसी गाुँव में हुआ था कार्तपक सुदी एकादसी िाका संवत् 1192 (तदानुसाि नवंबि सन्ं 

1270)। जाहत के धोबी (छींबे) थे। 

गाुँव निसी नगि किाद के नजदीक ि।ै किाद िेि का स्टेिन ि,ै र्ूने से हमिाज जाने वािी िेिव े

िाइन र्ि। 

गाुँव निसी के बािि केिी िान (हिव) का मंहन्दि था। नामदेव जी के हर्ता उसके श्रिावान भि 

थे। 

नामदेव जी ने अर्नी उम्र का बहुत सािा समय र्ंडिर्ुि में गुजािा। र्ंडिर्ुि के नजदीक गाुँव 

वदवि के वासिंदे मिात्मा हविोभा जी की संगहत का नामदेव जी को अवसि हमिता ििा। 

नामदेव जी का देिांत अस्सी साि की उम्र में (असू वदी 13) संन् 1350 में गाुँव र्ंडिर्ुि में हुआ 

था। 

र्िूनदास की जनमसाखी के अनसुाि:  

र्ूिनदास की हिखी जनमसाखी में हिखा ि ैकक र्ंडिर्ुि के नजदीक गाुँव गोर्ािर्ुि में नामदेव 

जी का जन्म हुआ था। 55 साि की उम्र में नामदेव र्ंजाब के हजिा गुिदासर्ुि के एक गाुँव 

भटेवाि में आ रटके। िोगों की बहुत ज्यादा आवा-जािी िो जाने के कािण नामदेव ने यिाुँ स े

कुछ दिूी र्े एक जंगि जैसे स्थान र्ि जा डेिा िगाया। विीं उनका देिांत हुआ। अब उस गाुँव 

का नाम घुमाण ि।ै िि साि माघ की दसूिी तािीख को विाुँ मिेा िगता ि।ै र्ूिनदास के 



 

अनुसाि नामदेव जी का जन्म संन् 1313 में हुआ था औि देिांत 21 माघ संवत् 1521 (संन् 

1464 ईसवी)। 

‘भि माि’ के अनसुाि:  

र्ुस्तक ‘भि माि’ में भी भि नामदेव के बािे में कुछ यूुँ िी हिखा हुआ िै, र्ि उसमें उनके 

र्ंजाब आने का हजक्र निीं ि।ै 

मिी हुई गाय वािी घटना:  

मैकाहिफ़ हिखता ि ैकक नामदेव जी अर्ने एक हमत्र ज्ञानदेव के साथ हिन्द ूतीथों र्ि आए थे, 

कदल्िी भी आए। तब हिन्द का बादिाि मुिम्मद तुग़िक था। इसी बादिाि ने मिी हुई गाय 

सजंदा किने के हिए नामदेव को वंगािा था। र्ि र्ुस्तक ‘जनम साखी’ में ये घटना संन् 1380 की 

बताई गई ि।ै हजस बादिाि ने नामदेव जी को कैद ककया था उसका नाम ‘र्ैिो’ कदया गया ि।ै 

कदल्िी के तख़्त र्ि उस वि कफिोजिाि तुग़िक था, संन 1351 स े 1388 तक। मुिम्मद 

तुग़िक ने संन 1325 से 1351 तक िाज ककया था। 

धिु दहक्षण की तिफ भी:  

मैकाहिफ के अनुसाि नामदेव जी ज्ञानदेव के साथ धुि दहक्षण में भी गए। िामेश्वि, कल्र्धािा से 

िोत ेहुए धािा र्हुुँचे। विाुँ अवधीय नाग नाथ के मंकदि में से नामदेव को धके्क माि के हनकािा 

गया था॥ 

साधु सगंहत 

गज हम्रग मीन र्तंग अहि, इकतु इकतु िोहग र्चंदे। 

माणस देिी र्ंहज िोग, र्जें दतू कुसूतु किंदे। 

आसा मनसा डाइणी, ििखु सोगु बहु िोग वधंदे। 

मनमुख दजैू भाइ िहग, भंभिभूस ेखाइ भवंदे। 

सहतगुरु सचा र्ाहतिाि, गुिमुख गाडी िाहु चिंदे। 

साध संगहत हमहि चिणा, भहज गऐ ठग चोि डिंदे। 



 

िै िािा हनहज घरि हनबिंदे॥२०॥५॥ (भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: गज = िाथी। हम्रग = मृग, हििन। मीन = मछिी। अहि = भंविा। इकतु = एक बाि। 

इकतु इकतु िोहग = एक-एक िोग में। र्चंदे = दखुी िोते िैं। 

देिी = ििीि। रं्जे दतू = र्ाुँचों (कामाकदक) वैिी। कसूत = हवगाड़। 

ििख ु= खुिी। सोगु = ग़म, हचन्ता। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। दजैू भाइ =  (र्िमात्मा को छोड़ के) औि के प्याि में। 

िहग = िग के। भभंिभसूे =  (जीवन सफि में) ठोकिें, उिझनें। खाइ = खा के। गाडी िाहि = 

गड्डे की िीि र्।े 

िािा = िाभ। हनहज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभु चिणों में। 

क्या भि नामदवे दो हुए िैं?  

भुिखेा कक नामदेव दो हुए िैं:  

मैकाहिफ ने भि जी का जनम संन् 1270 औि देिांत 1350 में बताया ि।ै र्ूिनदास ने 

‘जनमसाखी’ में जनम 1363 औि देिांत 1464 में हिखा ि।ै मैकाहिफ़ हिखता ि ै कक उनका 

देिांत र्ंडिर्ुि में हुआ। ‘जनमसाखी’ वािा किता ि ैकक नामदेव जी का देिांत र्ंजाब के हजिा 

गुिदासर्ुि के गाुँव घुमान में हुआ। दोनों जगि भि जी की याद में ‘देहुिे’ बने हुए िैं। इसस ेकई 

सज्जन ये किने िग र्ड़ ेिैं कक िायद भि नामदेव दो हुए िों औि दोनों िी जाहत के छींबे िी 

िों। य ेिक र्ैदा किन ेवािे सज्जन जनम दोनों का िी बुँबई प्रांत में मान िि ेिैं। 

भुिखेा डािने वािी उिझन:  

इन िोगों की िाि में एक नई उिझन य ेभी र्ड़ ििी ि ैजो इनके िक को औि र्क्का कि ििी ि।ै 

भि जी के सािे िबदों (अभंगा) का संग्रि जो मिािाष्ट्र में हमिता ि,ै औि हजसका नाम ‘गाथा’ 

ि ैउसकी बोिी मिाठी ि।ै र्ि, श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में नाम देव जी के जो िब्द दजप िैं उनमें 

स ेथोड़े िी िैं हजनमें मिाठी के आम िब्दों का प्रयोग हुआ िै, बाकी के िब्द भाित की सांझी 

बोिी के िी िैं। इन सज्जनों को ये मुहश्कि बनी हुई ि ै कक मिािाष्ट्र में जम-र्ि नामदेव ने 

‘मिाठी’ के अिावा यि दसूिी बोिी किाुँ स ेसीख िी थी। 



 

यिाुँ िमने अब ये हवचाि किनी ि ै कक क्या नामदेव नाम के दो व्यहि हुए िैं।....एक वो जो 

मिािाष्ट्र में िी ििा औि दसूिा नामदेव र्िि ेनामदेव जी का िी हसख, जो र्ंजाब आ के बसा। 

िमते संतों-साधों स ेमिे:  

ये ऐतिाज कोई खास वजनदाि निीं कक चूुँकक मिािाष्ट्र में ‘मिाठी’ बोिी के अिावा ककसी औि 

बोिी के र्ढ़ाने का प्रबंध निीं था इस वास्ते नामदेव सािे भाित में समझे जा सकने वािी बोिी 

किीं से सीख निीं था सकता। सहतगुरु नानक देव जी अर्ने गाुँव के र्ांधे के र्ास बहुत थोड़ा 

समय िी र्ढ़ ेऔि मौिवी के र्ास भी बहुत कम। र्ि उन्िोंने जब 1507 में र्ििी ‘उदासी’ 

आिम्भ की तो र्ूिे आठ साि में भाित का चक्कि िगाया, बंगाि, आसाम औि मद्रास भी गए, 

ससंगिाद्वीर् भी र्हुुँचे, वार्सी में बम्बई प्रांत में से गुजिे। यिीं तो उन्िोंने भि नामदेव जी की 

सािी वाणी िी थी। अगि इन सािे प्रांतों के बासिंदों के साथ सहतगुरु जी ने बातचीत निीं किनी 

थी, उन्ि ेअर्ने हवचाि से अवगत निीं किाना था, तो इतने िंबे औि मुहश्कि यात्राएं किनी, 

इतनी तकिीफें  बदापश्त किनी; य ेसब कुछ व्यथप िी था। दिअसि बात य ेि ैकक तिवंडी के साथ 

के जंगि में भाित से दिू-दिू के इिाकों में से जो साधु आए ििते थे, उनके साथ सहतगुरु जी के 

बात-चीत हवचाि किने का मौका िमेिा हमिा ििता था। इस तिि सिज-सुभाय िी भाित के 

बाकी प्रांतों की बोहियों स ेउनकी जान-र्िचान िोती गई। साध ुिोग ककसी एक जगि र्ि निीं 

बैठे ििते। उनका धार्मपक हनचय िी यिी ि ैकक जिाुँ तक िो सके धिती का िटन ककया जाए। 

जैसे कक व ेर्ंजाब में चक्कि िगाते िैं वसै ेिी भाित के अन्य इिाकों में भी जाते िैं। य ेकुदिती 

बात ि ैकक बंदगी वािे बंदे इन साधु िोगों को भी हमिते ििते िैं। सो, इसी तिि मिािाष्ट्र में 

ििते हुए भी नामदेव जी की भाित की अन्य बोहियों के साथ जान-र्िचान िोती गई िोगी। य े

बात उस वि के अन्य साधुओं र्ि िागे िोती ि।ै 

जीवन-आदिप सािे देि के हिए सांझा: 

जो जीवन-आदिप य े भिजन िोगों के सामने िखना चािते थ े औि हजस कुमापग के हवरुि 

आवाज उठा िि ेथे, उसका संबंध सािे िी भाित के साथ र्ड़ ििा था। कुदिती तौि र्ि ििेक 

भि ने यिी कोहिि किनी थी कक जिाुँ तक िो सके ‘बोिी’ विी बिती जाए जो तकिीबन सािे 

िी भाित में समझी जा सके। सो जिाुँ तक श्री गुरु गं्रथ साहिब औि भि नामदेव जी का संबंध ि ै

कोई ऐसा भ्रम किन ेकी आवश्यिा निीं ि ैकक नामदेव जी के य ेिब्द ‘मिाठी’ के इिावा ककसी 

औि बोिी में कैस ेिो गए। इस बात में तो कोई िक निीं कक नामदेव जी के िबदों में ‘मिाठी’ के 

िब्द मौजूद िैं। कफि ये भी बताया जाता ि ैकक भि जी की ‘गाथा’ में कई िब्द ऐसे िैं अगि श्री 



 

गुरु गं्रथ साहिब में दजप हुए िबदों के साथ उनका मुकाबिा किें तो ऐसा प्रतीत िोता िकैक य े

मिािाष्ट्र की मिाठी में स ेअनुवाद ककए हुए िैं। र्ि य ेजरूिीनिीं कक कोई दसूिा मनु्य भि जी 

के िबदों का अनुवाद किता। 

उस समय के िािात के अनुसाि:  

उस समय के िािात के अनुसाि इन बातों का सभी भि प्रचाि कि िि ेथे औि नामदेव जी भी 

किते िि,े वि तीन चाि िी थे: 1. विी नीच जाहत के भेदभाव के हवरुि, 2. कमपकांड का र्ाज 

खोिना, 3. मूर्तप र्ूजा से िटा के िोगों को एक र्िमात्मा की भहि की तिफ प्रेरित किना। 

नामदेव जी मिािाष्ट्र में ये प्रचाि कित ेिि।े जब बािि अन्य प्रांतों में दौिा ककया, तो भी यिी 

बातें व यिी प्रचाि था। स्वत: िी मिाठी बोिी वािे व दसूिी बोिी वािे िबदों का भाव आर्स 

में हमिता गया। 

गुरु गं्रथ साहिब में स ेगवािी:  

जब िम भि नामदेव जी के बािे में श्री गुरु गं्रथ साहिब में से हमि ििी गवािी को ध्यान स े

हवचािते िैं, तो यिाुँ स ेदो नामदेव साहबत निीं िो सकते। भि कबीि जी औि िहवदास जी 

अर्ने वि को अन्य प्रहसि भिों का भी वणपन किते िैं। प्रतीत िोता ि ैकक चौदिवीं व र्ंद्रिवीं 

सदी में सािे भाित के अदंि नीच जाहत के िोगों र्ि सकदयों स ेब्रािमणों के द्वािा िो ििी अहत 

की ज्यादती के हवरुि एक बगावत सी िो गई थी। चािों तिफ से हनभपय व हनडि िोग इस 

अत्याचाि के हखिाफ बोि उठे औि िगे िाथ उन्िोंने इस सािे िी भ्रम-जाि का र्ोि खोिना 

भी आिम्भ कि कदया। य ेकुदिती था कक य ेिम-ख्याि, िेि-मदप आर्स में एक-दसूिे की िामी भी 

भिते। भि कबीि औि िहवदास जी नामदेव जी के बाद के वषों में हुए। सो, उन्िोंने बेणी औि 

हत्रिोच आकद भगतों का वणपन किते हुए नामदेव जी का िवािा कदया ि।ै र्ि उन्िोंने हसफप  एक 

िी नामदेव जी का हजक्र ककया ि,ै िब्द ‘नामा’ अथवा ‘नामदेव’ ‘एकवचन’ में िी बिता ि।ै 

यिाुँ ये भी किा जा सकता ि ै कक र्ंजाब वाि ेनामदेव का भि कबीि औि िहवदास जी को 

िायद र्ता िी ना िग सका िो। मिािाष्ट्र वािे भि नामदेव जी के बािे में ये बात र्क्की ि ैकक 

उसके िब्द गुरु गं्रथ साहिब में दजप िैं, क्योंकक मिाठी बोिी प्रत्यक्ष हमिती िै, खास तौि र्ि 

धनासिी िाग के िब्द ‘र्हिि र्िुीऐ’ में। अगि कोई दसूिा नामदेव हुआ भी िै, औि उसके िब्द 

सहतगुरु जी ने दजप ककए िैं, तो सहतगुरु जी को र्क्की खबि िोनी चाहिए कक नामदेव दो िैं। र्ि 

वे भी जिाुँ-जिाुँ वणपन किते िैं, एक िी नामदेव का किते िैं। िब्द ‘नामदेव’ एक वचन में िी 

बितते िैं। गुरु अमिदास, गुरु िामदास, गुरु अिजन साहिब औि भाट किसिाि; इन सबने 



 

नामदेव का वणपन ककया ि,ै र्ि एक िी नामदेव का। सो, गुरु गं्रथ साहिब में एक िी नामदेव की 

वाणी दजप ि।ै वि कौन सा नामदेव? जो जाहत का छींबा था, हजस ेएक बाि ककसी महन्दि में स े

हनकाि कदया गया था, हजसको ककसी सलु्तान ने गाय जीहवत किने के हिए वंगािा था, औि 

हजसने िोगी गाय का दधू हनकाि के अर्ने गुरु-गोसबंद को हर्िाया था। 

साध-ुसंगहत 

जैस ेसूआ उडत कफित बन बन प्रहत, जैस ेिी हबिहख बैठे, तैसो फिु चाखई॥  

र्ि बहस िोइ, जैसी जैसीऐ संगहत हमिै, सुहण उर्देसु, तैसी भाखा िै सुभाखई॥  

तैसे हचतु चंचि चर्ि, जि को सुभाउ, जैस ेिंग संहग हमिै, तैसो िंगु िाखई॥  

अधम असाध, जैस ेबािनी हबनास काि, साध संहग गंग हमिे, सुजन हभिाखई॥१५५॥ (कहबत 

भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: सूआ = (िुक) तोता। बन बन प्रहत = ििेक जंगि में। हबिहख = वृक्ष र्ि। चाखई = 

चखता ि।ै 

र्ि बहस िोइ = र्िाए वि िो के। सुहण = सुन के। भाखा = बोिी। ि ै= सीख के। 

चर्ि = चंचि। को = का। जि को = र्ानी का। संहग = साथ। िाखई = धािण कि िेता ि।ै 

अधम = नीच। असाध = (अ+साध) बिुा। बािनी = ििाब। हबनास = मौत, आहत्मक मौत, 

आचिण की हगिावट। काि = समय। हमहि = हमि के। सुजन = भिा मनु्य। हभिाखई = माना 

जाता ि।ै 

भि नामदवे जी औि गुरु नानक दवे जी 

फिीद जी के ििोक गुरु अमिदास जी के र्ास– 

सहतगुरु नानक देव जी औि गुरु अमिदास जी की वाणी का र्िस्र्ि हमिान किके िम साहबत 

कि चुके िैं कक गुरु नानक देव जी ने अर्नी सािी वाणी, जो उन्िोंने खुद िी इकट्ठी की थी, गुरु 

अंगद साहिब जी को दी थी औि उनस ेगुरु अमिदास जी को हमिी थी। इसका भाव य ेभी ि ैकक 

सहतगुरु जी की अर्नी वाणी के साथ भिों की भी सािी वाणी हसिहसिेवाि ििेक गुरु-व्यहि 

को हमिती गई। यिी कािण ि ै कक िम फिीद जी के ििोकों में गुरु अमिदास जी के भी ऐस े

ििोक देखते िैं जो तभी उचािे जा सकते िैं अगि उनके र्ास फिीद जी के ििोक मौजूद थे। 



 

नामदेव जी की वाणी गुरु नानक देव जी के र्ास:  

अब िम ये देखेंगे कक गुरु नानक देव जी औि गुरु अमिदास जी के र्ास नामदेव जी की वाणी 

मौजूद थी। 

सोिरठ िाग में नामदेव जी:  

जब देखा तब गावा॥ तउ जन धीिज ुर्ावा॥१॥ नाकद समाइिो िे सहतगुरु भेरटिे देवा॥१॥ 

ििाउ॥ जि हझहिहमहिकारु कदसंता॥ ति अनिद सबद बजंता॥ जोती जोहत समानी॥ मै गुि 

र्िसादी जानी॥२॥ ितन कमि कोठिी॥ चमकाि बीजुि तिी॥ नेिै नािी दरूि॥ हनज आतमै 

िहिआ भिर्ूरि॥३॥ जि अनित सूि उज्यािा॥ ति दीर्क जिै छंछािा॥ गुि र्िसादी जाहनआ॥ 

जनु नामा सिज समाहनआ॥४॥१॥ (र्न्ना ६५६–६५७) 

भि नामदेव जी के इस िब्द के साथ सहतगुरु नानक देव जी का नीचे कदया हुआ िब्द हमिा के 

र्ढ़ें, य ेभी सोिरठ िाग में िी ि।ै 

सोिरठ मििा १ घरु ३    जा हतसु भावा तद िी गावा॥ ता गावे का फिु र्ावा॥ गावे का फिु 

िोई॥ जा आर् ेदेवै सोई॥१॥ मन मेिे गुि बचनी हनहध र्ाई॥ ता ते सच महि िहिआ समाई॥ 

ििाउ॥ गुि साखी अंतरि जागी॥ ता चंचि महत हतआगी॥ गुि साखी का उजीआिा॥ ता हमरटआ 

सगि अंध्यािा॥२॥ गुि चिनी मन ुिागा॥ ता जम का मािगु भागा॥ भै हवहच हनिभउ र्ाइआ॥ 

ता सिज ैकै घरि आइआ॥३॥ भणहत नानकु बूझ ैको बीचािी॥ इसु जग महि किणी सािी॥ 

किणी कीिहत िोई॥ जा आर् ेहमहिआ सोई॥४॥१॥१२॥ (र्न्ना ५९९) 

दोनों िबदों का समानांति अध्ययन:  

दोनों िबदों को हमिा के ध्यान से र्ढ़ें। इनमें कई मजेदाि सामनताऐं हमिती िैं। दोनों िबदों 

की चाि एक जैसी ि,ै बहुत सािे िब्द समान िैं, हवचाि भी दोनों िबदों में एक िी ि।ै िाुँ, हजस 

हवचािों को भि नामदेव जी ने गििे छुर्े हुए ढंग में बयान ककया था, उनको सहतगुरु नानक देव 

जी ने सादा औि सिज िब्दों में प्रकट कि कदया िै; जैसे ‘हझिहमहिकारु’ – ‘चंचि महत’, 

‘अनित सबद’– ‘गुि साखी का उजीआिा’ आकद। 

एक फकप  भी:  

इन िबदों में एक फकप  भी कदखता ि।ै नामदेव जी ने अर्ने िब्द में ये बताया ि ैकक सहतगुरु के 

हमिने स ेमेिे मन में एक सुंदि तब्दीिी र्ैदा िो गई ि।ै ज्यादा जोि गुरु की मेिि के ऊर्ि ि ैऔि 

मन की नई तब्दीिी र्ि। गुरु कैस े हमिा? ये बात उन्िोंने इिािे मात्र िी ‘ििाउ’ की तुक में 



 

बताई ि ै‘सहतगुरु भेरटि ेदेवा’ – मुझे प्रभ ुदेव ने सहतगुरु हमिा कदया िै। सहतगुरु नानक देव जी 

ने इिािे-मात्र कि ेख्याि को अच्छी तिि खिुे िब्दों में बयान कि कदया ि ैकक ये सािी मिेि 

र्िमात्मा की िी िोती ि,ै तब िी गुरु हमिता ि।ै 

‘जा हतसु भावा’। 

‘जा आरे् देवै सोई’। 

‘जा आरे् हमहिआ सोई’। 

यिाुँ स ेयकीनी हनणपय:  

दोनों िबदों को हमिा के र्ढ़ने र्ि ये बात स्र्ट िो जाती ि ै कक सहतगुरु नानक देव जी ने ये 

िब्द भि नामदेव जी के िब्द को अच्छी तिि से स्र्ष्ट किने के हिए हिखा ि।ै सहतगुरु जी ने 

सािे भाित में चक्कि िगाया था, हजसको िम उनकी र्ििी ‘उदासी’ किते िैं। दहक्षण में भी गए। 

नामदेव जी सूबा बंबई के हजिा सतािा के नगि र्ंडिर्ुि में िी बहुत समय ििे, विीं उनका 

देिांत हुआ। सािा हिन्द-ूभाित मूर्तप-र्ूजा में मस्त था, किीं हविि ेिी ईश्वि के प्यािे थ ेजो एक 

अकाि की बुँदगी का मध्यम दीर्क जिा िि ेथ।े ये बात स्वभाहवक थी कक दहक्षण में जा के 

अर्ने िम-ख्याि ईश्विीय आहिक का वतन देखने की तमन्ना गुरु नानक साहिब के मन में र्ैदा 

िो। औि ये बात भी कुदिती थी कक उस नगि में जा के सहतगुरु जी विाुँ भि नामदेव जी की 

वाणी इकट्ठी किते। इस बात का प्रत्यक्ष सबूत य ेदोनों िब्द िैं जो ऊर्ि कदए गए िैं। य ेदोनों 

सबब से िाग सोिरठ में दजप निीं िो गए, सबबस ेदोनों की िब्दाविी औि ख्याि आर्स में निीं 

हमि गए। ये सब कुछ सहतगुरु नानक देव जी ने खुद िी ककया। भि जी की सािी वाणी सहतगुरु 

जी खुद िी िे के आए, औि अर्नी वाणी के साथ संभाि के िखी। भाित सािा मूर्तप-र्ूजकों स े

भिा र्ड़ा था। अगि नामदेव जी भी मूर्तप-र्ूज िोते तो इनके हिए सहतगुरु जी को कोई खास 

आकषपण निीं िोना था। 

2. अब िें भैिउ नामदेव जी:  

भैिउ िाग में नामदेव जी हिखते िैं:  

मै बउिी मेिा िामु भतारु॥ िहच िहच ता कउ किउ ससंगारु॥१॥ भिे सनंदउ भिे सनंदउ भिे 

सनंदउ िोगु॥ तन ुमन ुिाम हर्आिे जोगु॥१॥ ििाउ॥ बाद ुहबबाद ुकाह हसउ न कीजै॥ िसना 

िाम िसाइनु र्ीजै॥२॥ अब जीअ जाहन ऐसी बहन आई॥ हमिउ गुर्ाि नीसान ुबजाई॥३॥ 

उसतहत सनंदा किै नरु कोई॥ नामे स्रीिंगु भेटि सोई॥४॥४॥ 



 

नामदेव जी के इस िब्द स ेइसी िी िाग में गुरु अमिदास जी का हनम्न-हिहखत िब्द हमिा के 

र्ढ़ें। दोनों के समानांति अध्ययन से य े स्र्ष्ट िो जाता ि ै कक सहतगुरु अमिदास जी के र्ास 

नामदेव जी का िब्द मौजूद था। 

भैिउ मििा ३॥ मै कामहण मेिा कंत ुकितारु॥ जेिा किाए तेिा किी सीगारु॥१॥ जां हतसु भावै 

तां किे भोगु॥ तनु मनु साच ेसाहिब जोगु॥१॥ ििाउ॥ उसतहत सनंदा किे ककआ कोई॥ जां आर् े

वित ैएको सोई॥२॥ गुि र्िसादी हर्िम कसाई॥ हमिउगी दइआि र्ंच सबद वजाई॥३॥ भनहत 

नानकु किे ककआ कोई॥ हजस नो आहर् हमिावै सोई॥४॥४॥ 

प्रत्यक्ष समानता:  

इन दोनों िबदों में तो इतनी प्रत्यक्ष समानता ि ैकक तिािने के हिए ज्यादा मेिनत किन ेकी 

आवश्यिा निीं। दोनों में स्मिण स े बने जीवन के दो र्िि ू कदए हुए िैं, तस्वीि के दो तिफ 

कदखाए गए िैं। नामदेव जी किते िैं कक अब मुझे िोगों की सनंदा-स्तुहत की र्िवाि निीं ििी। 

सहतगुरु अमिदास जी फिमाते िैं कक िोगों की सनंदा-स्तुहत की इसहिए र्िवाि निीं ििी 

क्योंकक सनंदा-स्तुहत किने वािों में भी प्रभु स्वयं िी कदखाई दे गया ि,ै अब किीं भी र्िायार्न 

निीं िगता। 

इन िबदों की िब्दाविी की औि हवचािों की गििी सांझ कोई सबब से निीं बन गई। गुरु 

अमिदास जी के र्ास नामदेव जी का य ेिब्द मौजूद था। 

3. इसी िी िाग में स ेएक औि िब्द:  

भेिउ नामदेव॥ संडा मिका जाइ र्ुकािे॥ र्ढ़ै निी िम िी र्हच िािे॥ िाम कि ैकि ताि बजावै 

चटीआ सभै हबगािे॥१॥ िाम नामा जहर्बो किै॥ हििदै िरि जी को हसमिन ुधिै॥१॥ ििाउ॥ 

बसुधा बहस कीनी सभ िाज ेहबनहत किै र्टिानी॥ र्ूतु प्रहििाद ुकहिआ निी मान,ै हतहन तउ 

अउिै ठानी॥२॥ दसुट सभा हमहि मंति उर्ाइआ, किसि अउध घनेिी॥ हगरि ति जन जुआिा 

भै िाहखओ, िाजा िाहम माइआ फेिी॥३॥ काकढ खड़गु कािु भै कोहर्ओ, मोहि बताउ जु तुहि 

िाखै॥ र्ीत र्ीतांबि हत्रभवण धणी, थंभ माहि िरि भाखै॥४॥ ििणाखसु हजहन नखि 

हबदारिओ, सुि नि कीए सनाथा॥ कहि नामदेउ िम नििरि हधआवहि, िामु अभैर्द 

दाता॥५॥३॥९॥ 

हजस मनु्य ने भि प्रििाकद की साखी कभी सनुी ना िो, उसको नामदेव जी का िब्द र्ढ़ के 

असि साखी समझने के हिए कई बातों के र्ूछने की आवश्यिा िि जाती ि।ै वि सािे प्रश्नों के 

उिि गुरु अमिदास जी ने अर्ने एक िब्द में दे कदए िैं। वि भी इसी िी िाग में ि।ै 



 

भैिउ मििा ३॥ मेिी र्टीआ हिखहु िरि गोसवंद गोर्ािा॥ दजू ैभाइ फाथे जम जािा॥ सहतगुरु 

किे मेिी प्रहतर्ािा॥ िरि सुख दाता मेिै नािा॥१॥ गुि उर्देहस प्रहििाद ुिरि उचिै॥ सासना ते 

बािकु गमु न किै॥१॥ ििाउ॥ माता उर्देसै प्रहििाद ुहर्आिे॥ रु्त्र िाम नामु छाडहु जीउ िेहु 

उबािे॥ प्रहििाद ुकि ैसुनहु मेिी माइ॥ िाम नामु न छोडा गुरि दीआ बुझाइ॥२॥ संडा मिका 

सहभ जाइ र्ुकािे॥ प्रहििाद आहर् हवगहड़आ सहभ चाटड़े हवगाड़े॥ दसुट सभा महि मंत्र 

र्काइआ॥ प्रििाद का िाखा िोइ िघुिाइआ॥३॥ िहथ खड़ग ुकरि धाइआ अहत अिकंारि॥ िरि 

तेिा किा तुझु िए उबारि॥ हखन महि भैआन रूर्ु हनकहसआ थंम्ि उर्ाहड़॥ ििनाखसु नखी 

हबदारिआ प्रहििाद ुिीआ उबारि॥४॥ संत जना कै िरि जीउ कािज सवािे॥ प्रििाद जन के 

इकीि कुि उधािे॥ गुि कै सबकद िउम ैहबख ुमािे॥ नानक िाम नाहम संत 

हनसतािे॥५॥१०॥२०॥ 

दोनों िबदों में समानता:  

ये साफ ि ैकक इन दोनों में कई तुके औि कई िब्द समान िैं। अब दोनों की ‘ििाउ’ की तुक र्ढ़ 

कि देखें; 

‘िाम नामा जहर्बो किै॥ हििदै िरि जी को हसमिनु किै॥’ (नामदेव) 

‘गुि उर्देहस प्रहििाद ुिरि उचिै॥ सासना ते बािकु गमु न किै॥’ (मििा ३) 

नामदेव जी ने जो बात खोि के निीं बताई, गुरु अमिदास जी ने कैसे सुंदि िब्दों में बयान की ि ै

कक गुरु के उर्देि की इनायत स ेप्रििाद स्मिण निीं छोड़ता औि ििणाकि के डिावे स ेनिीं 

डिता। 

नामदेव जी के िब्द का दसूिा ‘बंद’ र्ढ़ के गुरु अमिदास जी के िब्द का भी दसूिा ‘बंद’ र्ढ़ें; 

‘बसुधा बहस कीनी सभ िाज,े हबनती किै र्टिानी॥ 

र्ूत ुप्रहििाद ुकहिआ निी मान,ै हतहन कउ अउिै ठानी॥२॥’ (नामदेव जी) 

‘माता उर्देसै प्रहििाद हर्आिे॥ रु्त्र िाम नामु छोडहु जीउ िेहु उबािे॥ 

प्रहििाद ुकिै सुनहु मेिी माइ॥ िाम नामु न छोडा गुरि दीआ बुझाइ॥२॥ (मििा ३) 

देहखए, कैस ेहििौिे स ेमन में आ जाते िैं। नामदेव जी के बिते हुए िब्द हबनती को ककस तिि 

गुरु अमिदास जी ने प्याि भिे िब्दों में समझाया ि।ै 

यकीनी बात:  



 

ये बात हबल्कुि स्र्ष्ट ि ैकक नामदेव जी का यि िब्द गुरु अमिदास जी के सामने मौजूद ि।ै ये 

हवचाि हबल्कुि िी गित ि ै कक भिों के िब्द गुरु अिजन साहिब ने इकटे्ठ ककए थ।े सहतगुरु 

नानक देव जी ने सािे भाित में चक्कि िगा के भिों की वाणी एकत्र की थी, नामदेव जी की 

वाणी भी साहिब गुरु नानक देव जी िी िे के आए थे, तभी तो गुरु अमिदास जी को इनके ऊर्ि 

हिख ेदो िबदों के साथ अर्ना िब्द उचािने का मौका हमिा। 

नामदेव जी का िाजा िाम:  

नोट: जो सज्जन य ेख्याि बनाए बैठे िैं कक नामदेव जी ककसी समय ककसी अवताि के र्ुजािी थे, 

वे भि जी के इसी आहखिी िब्द को ध्यान स ेर्ढ़ें। भि प्रहििाद की साखी हिन्द ू हवचाि के 

अनुसाि सहतयुग में हुई ि,ै र्ि नामदेव जी हिखते िैं “िाजा िाहम माइआ फेिी’। यिाुँ नामदेव 

जी अवताि श्री िाम चंद्र जी का वणपन निीं किते, क्योंकक वि तो त्रेते युग में प्रििाद भि के 

काफी बाद में हुए थे। नामदेव जी का ‘िाम’ वि ि ैजो िि समय िि जगि मौजूद ि।ै 

भि नामदवे जी का बीठुि 

िब्द ‘बीठुि’ से भिुेखा:  

भि नामदेव जी के िब्द श्री गुरु गं्रथ साहिब में तब िी दजप िो सकते थ,े जो इनका आिय 

सहतगुरु जी के आिय स ेर्ूिा-र्ूिा हमिता था। गुरु-आिय के साथ मिे ना खाने वािी वाणी 

गुिमहत की दहृष्ट स े ‘कच्ची वाणी’ किी जाएगी। ‘कच्ची वाणी’ की गुरु गं्रथ साहिब में किीं भी 

जगि निीं िो सकती। निीं तो समूचे तौि र्ि इसके हिए ‘गुरु’ र्द बिता निीं जा सकेगा, 

क्योंकक ‘गुरु’ तो हसफप  विी ि ैहजसमें कमी की कोई गंुजायि निीं, जो िि तिफ से संर्णूप, सुंदि 

औि त्रुरट िीन ि।ै सो, भि नामदेव की ककसी कच्ची अवस्था की कोई कहवता श्री गुरु गं्रथ साहिब 

में निीं हमि सकती। 

यि मुमककन िो सकता ि ै कक नामदेव जी ने कभी ककसी समय ककसी मूर्तप की र्ूजा की िो, 

हजसका नाम भी चाि े ‘बीठि’ िी िो। र्ि िमािा हसदक हसफप  इस बात र्ि ि ैकक नामदेव जी 

की मूर्तप-र्ूज अवस्था की ककसी कच्ची वाणी को श्री गुरु गं्रथ साहिब में जगि निीं हमि सकती 

थी, नामदेव जी ने चाि ेवि ककसी भी कािण किके हिखी िो। िमािा दसूिा हवश्वास यि ि ैकक 

नामदेव को ककसी मूर्तप-र्ूजा में से र्िमात्मा निीं हमिा, ककसी ठाकुि को दधू हर्िाने स े



 

र्िमात्मा के दिपन निीं हुए। नामदेव जी के िब्द ‘बीठुि’ के इस्तेमाि से ये अंदाजा िगाना कक 

नामदेव ‘बीठि’ मूर्तप का र्ुजािी था, भािी भूि ि,ै क्योंकक य ेिब्द तो सहतगुरु जी ने भी बिता 

ि।ै क्या इसी तिि सहतगुरु जी भी ककसी समय बीठुि-मूर्तप के र्ुजािी कि ेजाएंगे? देखें; 

नामु नििि हनधानु जा कै, िस भोग एक निाइणा॥ 

िस रूर् िंग अनंत बीठि साहस साहस हधआइणा॥ (िामकिी मििा ५ छंत) 

सभ कदन के समिथ रं्थ हबठुिे िउ बहि बहि जाउ॥ 

गावन भावन संतन तोिै चिन उवा कै र्ाउ॥१॥ ििाउ॥१॥३८॥६॥४४॥ 

(देवगंधािी मििा ५ घरु ७) 

भइओ ककिर्ािु सिब को ठाकुरु, सगिो दखूु हमटाइओ॥ 

क्हु नानक िउम ैभीहत गुरि खोई, तउ दइआरु बीठिो र्ाइओ॥४॥११॥६१॥ 

(सोिरठ मििा ५) 

ऐसो र्िचउ र्ाइओ॥ 

किी कक्रर्ा दइआि बीठुिै, सहतगुरु मुझहि बताइओ॥१॥ ििाउ॥१२३॥ (गउड़ी मििा ५) 

भगतन की टिि कमावत गावत, दखु काटे ता के जनम मिन॥ 

जा कउ भइओ कक्रर्ािु बीठुिा, हतहन िरि िरि अजि जिन॥३॥१३॥ (सािंग मििा ५) 

जीवत ुिाम के गुण गाइ॥ 

किहु कक्रर्ा गोर्ाि बीठुिे, हबसरि न कब िी जाइ॥१॥ ििाउ॥९८॥ (सािंग मििा ५) 

बीठुि का स्वरूर्:  

िम िोगों की किाहनयाुँ सुन-सुन के नामदेव जी को बीठुि-मूर्तप का र्ुजािी बनाए जा िि ेिैं। 

र्ििे तो ये देखें कक हजस ‘बीठुि’ का नामदेव जी हजक्र किते िैं, उसका वे स्वरूर् वे क्या बताते 

िैं। 

1. ईभै बीठिु, ऊभै बीठिु, बीठि हबनु संसारु निी॥ 

...थान थनंतरि नामा प्रणवै, र्ूरि िहिउ तू सिब मिी॥४॥२॥ (आसा) 



 

2. कउणु कि ैककहण बूझीऐ िमईआ आकुिु िी बाई॥१॥ ििाउ॥ 

...हजउ आकासै घड़ूआिो हम्रग हत्रसना भरिआ॥ 

नामे चे सुआमी बीठिो, हजहन तीन ैजरिआ॥३॥२॥ (गूजिी) 

3. तेिा नामु रूढ़ो, रूर्ु रूढ़ो, अहत िंग रूढ़ो, मेिो िामईआ॥१॥ ििाउ॥ (र्: ६९३) 

साहधक हसध सगि मुहन चािहि, हबििे काह डीठुिा॥ 

स्गि भवण तेिो नामु बाििा, हतउ नामे महन बीठुिा॥५॥३॥ (धनासिी) 

नोट: यिाुँ ‘बीठुि’ स ेकृ्ण-मूर्तप का भाव निीं, क्योंकक ‘ििाउ’ की तुक में उसको ‘िमईआ’ कि 

के संबोधन किते िैं। हजसको ‘िमईआ’ किते िैं, उसको आहखिी ‘बंद’ में ‘बीठुिा’ किा गया ि।ै 

नामदेव जी का ‘िमईआ’ औि ‘बीठुि’ एक िी ि।ै अगि आर् कृ्ण उर्ासक िोते तो उसको 

‘िमईआ’ ना किते। 

4. मो कउ तारि िे िामा तारि िे॥ 

मै अजान ुजनु तरिबो न जानउ, बार् बीठुिा बाि दे॥१॥ ििाउ॥३॥ (गौंड मििा ६७३) 

नोट: नामदेव का ‘बीठि’ सवप व्यार्ी ‘िाम’ ि,ै जो ध्रुव औि नािद आकद भिों को उच्च र्दवी देने 

वािा ि।ै 

देहखए गौंड िाग में सािा िब्द:  

5. आजु नामे बीठिु देहखआ मूिख को समझाऊिे॥ 

...नामे सोई सेहवआ जि देहुिा न मसीहत॥४॥३॥७॥ (हबिाविु गौंड, र्ंना 874) 

नोट: नामदेव का बीठि ना ककसी खास महन्दि में ि ैना मसहजद में। 

6. िोभ ििरि अहत नीझि बाजै॥ काइआ डूबै केसवा॥१॥ संसारु समंुदे तारि गुोसबंदे॥ तारि िै 

बार् बीठुिा॥१॥ ििाउ॥ अहनि बेड़ा िउ खेहव न साकउ॥ तेिा र्ारु न र्ाइआ बीठुिा॥२॥ िोहु 

दइआिु सहतगुरु मेहि तू, मो कउ र्ारि उतािे केसवा॥३॥ नामा कि ैिउ तरि भी न जानउ॥ मो 

कउ बाि देहि बाि देहि बीठुिा॥४॥१॥२॥ (बसंत, र्ंना ११९५) 

नोट: नामदेव का ‘केसव’, गोसबंद औि बीठि एक िी ि,ै हजसके आगे अिदास किता ि ैकक मुझे 

गुरु हमिा। 



 

7. मो कउ तूं हबसारि तू न हबसारि॥ तू न हबसािे िामईआ॥१॥ ििाउ॥ 

...सूद ुसूद ुकरि मारि उठाइओ किा किउ बार् बीठुिा॥१॥ (मिाि) 

नोट: अगि नामदेव जी ककसी बीठि मूर्तप के र्जुािी िोते, तो वि र्ूजा आहखि तो बीठुि के 

महन्दि में जा के िी िो सकती थी औि बीठुि के महन्दि में िोज जाने वािे नामदेव को य ेर्ांड े

धके्क क्यों माित?े इस महन्दि में से धके्क खा के नामदेव ‘बीठुि’ के आगे र्ुकाि कि ििा ि,ै य े

मंकदि ‘बीठुि’ का िी िोगा। र्ि भि नामदेव जी अर्ने उस ‘बीठि’ के आगे प्राथपना किता ि ै

हजसको वि ‘िमईआ’ भी किता ि।ै ‘बीठुि’ मूती कृ्ण जी की ि।ै ककसी एक अवताि की मूर्तप 

का र्ुजािी अर्ने ईष्ट को दसूिे अवताि के नाम के साथ याद निीं कि सकता। यिाुँ स ेधके्क र्ड़ने 

से ये बात तो साफ ि ै कक इससे र्िि ेनामदेव ककसी महन्दि में निीं था गया, ना िी ककसी 

महन्दि में िखी ककसी बीठि-मूर्तप का वि र्ुजािी था। 

8. ऐसो िाम िाइ अंतिजामी॥ जैस ेदिर्न माहि बदन र्िवानी॥१॥ ििाउ॥ बसै घटा घट िीर् 

न छीर्ै॥ बंधन मुकता जातु न दीसै॥१॥ र्ानी माहि देखु मुख ुजैसा॥ नामे को सुआमी बीठिु 

ऐसा॥२॥१॥ (कानड़ा, र्ंना १३१८) 

नोट: नामदेव जी का ‘बीठुि’ ििेक जीव के अंदि बसता हुआ भी माया के बुँधनो में कभी निीं 

फसा। 

दहक्षण में िोग ककसी महन्दि में स्थाहर्त ‘बीठुि’ को र्ूजते िोंगे, हजसको वे ईट र्ि बैठा हव्णू व 

कृ्ण समझते िैं। र्ि ििेक कहव को अहधकाि ि ैकक ककसी र्िुाने िब्द को नए अथों में भी बित 

िे। जैसे गुरु गोसबंद ससंि जी ने िब्द ‘भगौती’ को अकाि-र्ुिख के अथप में बिता ि।ै नामदेव जी 

इस िब्द में िब्द ‘बीठुि’ का अथप ‘ईट र्ि बैठा कृ्ण निीं कित,े उनका भाव ि ै ‘वि प्रभ ुजो 

माया के प्रभाव से र्िे ि’ै। िब्द ‘िाम’ औि ‘बीठुि’ को एक िी भाव में बित िि ेिैं। (हवष्ठि, 

हवस्थि)। हव-र्िे, मासया के प्रभाव से र्िे। सथि-स्थि = रटका हुआ। 

9. हजउ प्रगाहसआ माटी कंुभेउ॥ आर् िी किता बीठुिु देउ॥२॥४॥ (प्रभाती, र्ंना: १३५१) 

नामदेव का ‘बीठुि’ प्रभ ुखुद िी सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै 

बस! य ेनौ िब्द िैं नामदेव जी के, हजनमें उन्िोंने िब्द ‘बीठुि’ प्रयोग ककया ि,ै किीं भी य ेिक 

किने की गुंजायि निीं िो सकी कक नामदेव जी ककसी मूर्तप का वणपन कि िि ेिैं। 



 

र्ाठक सज्जन य ेबात भी याद िखें कक अगि 9 बाि िब्द ‘बीठुि’ बितने से नामदेव र्ि मूर्तप-

र्ूजक िोने का आिोर् िगता ि ैतो श्री गुरु अिजन देव जी ने भी यिी िब्द 6 बाि प्रयोग ककया 

ि।ै 

नामदेव औि मूर्तप र्ूजा:  

र्ि िमने अभी ये भी दखेना ि ैकक मूर्तप-र्ूजा के बािे में नामदेव जी के अर्ने क्या ख्याि िैं। 

1. सहतगुरु हमिै त सिसा जाई॥ ककसु िउ र्ूजउ दजूा नदरि न आई॥३॥ एको र्ाथि कीज ै

भाउ॥ दजू ैर्ाथि धिीऐ र्ाउ॥४॥ जे ओहु देउ त ओहु भी देवा॥ कहि नामदेउ िम िरि की 

सेवा॥५॥१॥ (गूजिी) 

2. भेिउ भूत सीतिा धावै॥ खि बािन उहु छाि उडावै॥१॥ िउ तउ एक िमईआ िै िउ॥ आन 

देव बदिावहन दै िउ॥१॥ ििाउ॥६॥ (गौंड) 

3. सिदं ूर्ूज ैदेहुिा मुसिमाणु मसीहत॥ नामे सोई सेहवआ जि देहुिा न मसीहत॥४॥३॥७॥ 

(गौंड) 

नामदेव जी का ईष्ट: 

नामदेव जी ककस ईष्ट के उर्ासक थे? ये हनणपय भी िमनें उन्िीं की वाणी से किना ि।ै 

1. किा किउ जाती किा किउ र्ाती॥ 

....िाम को नामु जर्उ कदन िाती॥१॥ ििाउ॥ 

...भगहत किउ िरि के गुन गावउ॥ 

...आठ र्िि अर्ना खसमु हधआवउ॥३॥३॥ (आसा नामदेव) 

2. िमिो किता िामु सनेिी॥ ...... 

...कक्रर्ा किी जन अर्ुने ऊर्रि, नामदेव िरि गुन गाए॥४॥१॥ (धनासिी) 

3. दीन का दइआिु माधो गिब र्ििािी॥ 

...चिन सिन नामा बहि हतिािी॥२॥५॥ (धनासिी) 

4. मूिख नामदेउ िामहि जानै॥२॥१॥ (टोडी) 

5. र्हतत र्हवत भए िामु कित िी॥ ििाउ॥२॥ (टोडी) 



 

6. नामे चे सुआमी बखसंद तू ंििी॥३॥१॥ (हतिंग) 

हजस माधो, िाम, िरि औि अल्िाि को नामदेव जी अर्ना ईष्ट जान के स्मिण कित ेिैं, उसके 

स्वरूर् के बािे में किते िैं: वि िि जगि मौजूद िै; सािा जगत उसस ेबना ि ैऔि उसका आसिा 

िेकि िी जगत की माया का प्रभाव दिू िो सकता ि।ै वि सािे जिान का माहिक िै; 

1. एक अनेक हबआर्क र्ूिक जत देखउ तत सोई॥ ... 

...घट घट अंतरि सिब हनिंतरि केवि एक मुिािी॥४॥१॥ (आसा) 

2. र्हिि र्ुिसाहबिा॥ अथोन र्ुिसादमिा॥ अस गा अस उस गा॥ 

... िरि का बागिा नाचै सर्ंधी महि सागिा॥१॥ ििाउ॥ 

... भ्रहम भ्रहम आए तुम चे दआुिा॥ .. ... ... 

िो जी आिा ते हनवािणा जम कािणा॥३॥४॥ (धनासिी) 

3. नीकी तेिी हबगािी आिे तेिा नाउ॥ ििाउ॥ 

... ... ... ... 

चंदी िजाि आिम एकि खानां॥३॥७॥ (हतिंग) 

इस ईष्ट की प्राहप्त का साधन: 

इस र्िमात्मा के नाम-जर्ने की दाहत, नामदेव जी हिखते िैं कक सहतगुरु औि साध ुसंगहत स ेिी 

िमें प्राप्त हुई ि;ै 

1. छीर्े के घरि जनमु दैिा, गुि उर्देसु भैिा॥ 

... संता कै र्िसाकद नामा िरि भेटुिा॥२॥५॥ (आसा) 

2. नाकद समाइिे िे, सहतगुरु भेरटिे देवा॥ ििाउ॥ ... 

... गुि र्िसादी जाहनआ॥ जनु नामां सिज समाहनआ॥४॥१॥ (सोिरठ) 

3. हनज भाउ भइआ भ्रमु भागा॥ गुि र्ूछे मन ुर्तीआगा॥२॥ ... 

...गुि चेिे ि ैमन ुमाहनआ॥ जन नामै तत ुर्छाहनआ॥३॥३॥ (सोिरठ) 

4. संता मध ेगोसबंद ुआछै॥४॥३॥ (टोडी) 



 

5. सफि जनमु मो कउ गुरि कीना॥१॥ 

...हगआन अंजनु मो कउ गुरि दीना॥ (हबिावि) 

6. नामदेउ निाइनु र्ाइआ॥ 

... गुरु भेटत अिखु िखाइआ॥३॥४॥ (गौंड) 

भि कबीि जी, िहवदास जी औि सहतगुरु जी की गवािी: 

भि कबीि जी, िहवदास जी औि सहतगुरु जी भी यिी गवािी देते िैं कक नामदेव जी र्ि प्रभ ुकी 

िी कृर्ा हुई थी, गुरु दि से िी प्राहप्त हुई थी; 

1. मागउ काहि िंक सभ देखउ, तुम िी ते मेिो हनसताि॥१॥ 

...जैदेउ नामा हबर् सुदामा, हतन कउ कक्रर्ा भई ि ैअर्ाि॥२॥७॥ (हबिावि कबीि जी) 

2. ऐसी िाि तुझ हबनु कउनु किै॥ ... नामदेव कबीि हतििोचन सधना सैन तिै॥ (मारू 

िहवदास जी) 

3. गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग, नामदेउ मनु िीणा॥ ....आढ दाम को छीर्िो िोइओ 

िाखीणा॥१॥२॥ (आसा मििा ५) 

4. नामा छीबा कबीि जुोिािा र्ूिे गुि ते गहत र्ाइ॥ ...ब्रिम के बेत ेसबद ुर्छाणहि, िउमै 

जाहत गवाई॥ .... सुरि नि हतन की बाणी गावहि, कोइ न मेटै भाई॥३॥५॥२२॥ (हसिी िाग 

मििा ३) 

5. नामा जैदेउ कंबीरु हत्रिोचन, अउजाहत िहवदासु चहमआरु चमईआ॥ ... जो जो हमिै साधू 

जन संगहत, धनु धंना जटु सैणु हमहिआ िरि दईआ॥७॥४॥ (हबिावि मििा ४) 

6. कहिजुग नामु प्रधानु र्दािथु भगत जना उधिे॥ ...नामा जैदेउ कबीरु हत्रिोचनु, सहभ दोहख 

गए चमिे॥ ...गुिमुहख नाहम िगे से उधिे, सहभ ककिहबख र्ार् टिे॥२॥१॥ (मारू मििा ४) 

7. साध संहग नानक बुहध र्ाई, िरि कीितनु आधािो॥ ...नामदेउ हत्रिोचनु कबीि दासिो, 

मुकहत भइओ चहमआिो॥२॥१॥१०॥ (गूजिी मििा ५) 



 

8. नामदेअ प्रीहत िई िरि सेती, िोकु छीर्ा कि ैबुिाइ॥ ...खत्री ब्रािमण हर्रठ दे छोडे, िरि 

नामदेउ िीआ मुहख िाइ॥३॥१॥८॥ (सूिी मििा ४) 

9. कबीि हधआइओ एक िंग॥ नामदेव िरि जीउ बसहि संहग॥ ....िहवदास हधआए प्रभ अनूर्॥ 

गुरू नानक देव गोसवंद रूर्॥८॥१॥ (बसंत मििा ५ घरु१) 

10. गुण गावै िहवदासु भगत जैदेव हत्रिोचन॥ ... नामा भगत ुकबीरु सदा गावहि समिोचन॥ 

(कल्यसिाि, सवईए मििे र्ििे के) 

इन उर्िोि हिखे प्रमाणों में एक मजेदाि बात ये ि ैकक ककसी भि अथवा सहतगुरु जी ने किीं 

भी य ेनिीं किा कक हजतना समय नामदेव बीठि-मूर्तप की र्ूजा किता ििा उसका कुछ ना बना। 

हसफप  यिी वणपन ि ै कक गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुका नाम स्मिण किके नामदेव जी का भी 

उिाि िो गया, भि ेिी िोग उसे नीच जाहत का िी किते थे। 

नामदेव जी की र्ििी अवस्था: 

नामदेव जी की सािी वाणी में 10 िब्द ऐस ेिैं हजनको र्ढ़ के कई सज्जनों ने टीके हिखते हुए 

जल्दबाजी में य े कि कदया कक नामदेव जी इन िबदों में अर्नी र्िि े की मूर्तप-र्ूजा वािी 

अवस्था का वणपन किते िैं। िम आिम्भ में िी कि चुके िैं कक नामदेव र्िि ेमूर्तप-र्ूजक ििा िो 

या ना ििा िो, इस बात र्ि िमािा कोई झगड़ा निीं। िम हसफप  इस बात र्ि जोि देते िैं कक 

िमािे दीन-दहुनया के ििबि श्री गुरु गं्रथ साहिब जी का कोई छोटा सा भी अिं ऐसा निीं िो 

सकता, हजसमें किीं भी कोई ििी भि भी कच्ची वाणी का अंि िो। सहतगुरु नानक र्ातिाि के 

ज्ञान-सूयप के चमकने के हिए ककसी औि गवािी व िौिनी की आवश्यिा निीं थी कक ककसी 

नामदेव की मूर्तप-र्ूज अवस्था की कहवता दजप की िो। कफि भी, अर्ने र्ाठकों की तसल्िी के 

हिए अब िम हसिहसिवेचाि उन 10 िबदों र्ि हवचाि किेंगे हजस स ेनामदेव जी के मूर्तप-

र्ूजक अवताि-र्ूजक िोने का भिुखेा र्ड़ सकता ि।ै 

कृ्ण भहि का भिुेखा: 

1. गउड़ी–देवा र्ािन तािीअिे॥ िाम कित जन कस न तिे॥१॥ ििाउ॥ तािीिे गहनका हबन ु

रूर् कुहबजा हबआहध अजामिु तािीअिे॥ चिन बहधक जन तेऊ मुकहत भए, िउ बहि बहि 

हजन िाम कि॥े१॥ दासी सुत जुन हबदरु सुदामा, उग्रसैन कउ िाज ुदीए॥ जर् िीन तर् िीन कुि 

िीन क्रम िीन, नामे के सुआमी तेऊ॥ तिे॥२॥१॥ (गउड़ी, र्ंना ३४५) 



 

नामदेव हिन्द ूथे, िोगों के हिए चाि ेनीच जाहत के थ।े हिन्द ूभाईचािे ने िी उन्िें िूद्र किना 

था। हिन्दओुं में र्ि के धमप संबंधी साहखयाुँ भी उन्िोंने स्वभाहवक तौि र्ि हिन्द ूअवतािों व 

मिारु्रुषों से िी िेनी थी। हजस साहखयों की ओि यिाुँ इिािा ककया गया ि ैवि ज्यादाति कृ्ण 

जी के साथ संबंध िखती िैं; र्ि, ‘र्ािन तािीअिे’ वािी साखी श्री िामचंद्र जी की ि।ै कफि, य े

भी किते िैं कक ‘िउ बहि बहि हजस िाम कि’े। सो नामदेव जी इनमें से ककसी खास एक के 

‘अवताि-रूर्’ के र्ुजािी निीं थे। इनके द्वािा उिाि हुए भिों को र्िमात्मा की मेिि का र्ात्र 

समझते िैं, तभी किते िैं, ‘िाम कित जन कस न तिे’। 

2. मािी गउड़ा– मेिो बार्ु माधउ तू धनु केसौ सांविीओ बीठुिाइ॥१॥ ििाउ॥ कि धिे चक्र 

बैकंुठ ते आए, गज िसती के प्रान उधािीअिे॥ दिुसासन की सभा द्रोर्ती, अंबि िेत 

उबािीअिे॥१॥ गोतम नारि अिहिआ तािी, र्ावन केतक तािीअिे॥ ऐसा अधमु अजाहत 

नामदेउ, तउ सिनागहत आईअिे॥२॥२॥ (र्ंना ९८८) 

इस िब्द का िवािा दे के गत-वाणी के हविोधी सज्जन जी हिखते िैं कक इस में ‘कृ्ण जी की 

साफ तौि र्ि स्तुहत की गई ि ैऔि य ेमाना ि ैजो ईश्वि के िाथ में गदा, संख आकद िस्त्र िैं औि 

उसकी मूर्तप ि।ै 

आगे िीषपक ‘हव्णु-भहि’ तित िमने नामदेव जी का मारू िाग का िब्द दे के काफी खुि ेतौि 

र्ि हवचाि िख ेिैं कक नामदेव जी ने य ेिब्द ‘संख चक्र’ आकद क्यों बिते िैं। इस िब्द के संबंध में 

एक औि बात भी सोचने वािी ि।ै भि जी घि बैठे खािी कदि बििाने की खाहति निीं हिख 

िि।े िब्द की अंदरूनी गििाई में जाकि देखें। उच्च जाहत वािों से र्िेिाहनयां आ ििी िैं, इस 

ज्यादती को बदापश्त किने के हिए हर्ता प्रभ ुको किते िैं: सदके! हर्ता, तो क्या हुआ जो मैं नीच 

हुँ नीच जाहत वािा हुँ? क्या गौतम की स्त्री को तूने र्हवत्र निीं ककया? क्या िाथी के प्राण तूने 

निीं थ ेबचाए? क्या द्रोर्दी की इज्जत तूने निीं थी िखी? मुझे भी एक ऐसा िी समझ ि,े मैं 

तेिी ििण आया हुँ। 

यिाुँ उच्च जाहत वािों को एक तिि स ेििकािा भी जा ििा ि ैकक वि र्िमात्मा हसफप  तुम्िािा 

िी निीं ि,ै िम गिीबों व िूद्रों का भी विी माहिक औि र्ािक ि।ै 

कफि, हजसको अर्ना र्दैा किन े वािा कि िि े िैं हजसकी ििण र्ड़ते िैं उस े कई नामों सें 

संबोहधत किते िैं; जैसे, माधो, केिव, सांविा, बीठि। माधो, साुँविा, बीठुि तो कृ्ण जी के 



 

नाम कि ेजा सकते िैं, र्ि ‘कैिव’ हव्ण ुजी का नाम ि।ै हजस हजस की िक्षा का वणपन आया ि ै

उन सबका सामना कृ्ण जी स ेनिीं हुआ। र्ौिाहणक कथाओं के अनुसाि द्रोर्दी की इज्जत कृ्ण 

जी ने िी िखी थी, र्ि अहिल्या का उिाि किन ेवािे श्री िामचंद्र जी थ।े एक अवताि का भि 

दसूिे अवताि का र्ुजािी निीं िो सकता। द्रोर्दी औि अहिल्या दोनों का अिग-अिग युगों में 

उिाि किन ेवाि ेनामदेव जी को कोई वि कदख ििा िै, जो हसफप  एक युग तक सीहमत निीं 

बहल्क सदा िी कायम ििने वािा ि।ै वि ि ैनामदेव जी वि प्रभु जो उनको नािायण, कृ्ण जी, 

श्री िामचंद्र जी औि निससंि इन सभी में कदखता ि।ै दसूिे िब्दों में यि कि िें कक नामदेव जी 

इस िब्द में समूचे तौि र्ि र्िमात्मा के आगे हवनती कि िि ेिैं। 

भि नामदेव जी की वाणी सतिी तौि र्ि र्ढ़ने वािे सज्जन य ेभिुेखा खा िि ेिैं कक नामदेव जी 

कृ्ण जी के उर्ासक थे औि कृ्ण-उर्ासना के िब्द गुरु गं्रथ साहिब में दजप िैं। र्ि, देहखए िाग 

सोिरठ में नामदेव जी का दसूिा िब्द: 

बेढी के गुण सुहन िी बाई, जिहध, बांध धू्र थाहर्ओ िो॥ नाम के सुआमी सीअ बिोिी, िंक 

भभीखण आहर्ओ िो॥४॥२॥ 

नामदेव जी की सजंद का आसिा वि हनगुपण-स्वरूर् र्िमात्मा था, जो िाम-रूर् में भी आ के 

सीता जी को िंका स ेवार्स ि ेआया औि हजसने हवभीषण को िंका का िाज कदया। ध्रुव भि 

तो श्री िामचंद्र जी से र्ििे सहतयुग में हुए बताया जाता ि ैऔि कृ्ण जी काफी समय बाद 

द्वार्ि में हुए। इस तिि, नामदेव जी ककसी अवताि के र्ुजािी निीं थे। 

3. मािी गउड़ा– धहन धंहन ओ िाम बेन ुबाजै॥ मधुि मधुि धुहन अनित गाजै॥१॥ ििाउ॥ धहन 

धहन मेघा िोमाविी॥ धहन धहन कक्रसन ओढै कांबिी॥१॥ धहन धहन तू माता देवकी॥ हजि हग्रि 

िमईआ कविार्ती॥२॥ धहन धहन बनखंड सबंद्राबना॥ जि खेिै स्री नािाइना॥३॥ बेनु बजावै 

गोधन ुचिै॥ नामे का सुआमी आनद किै॥४॥१॥ 

इस िब्द का िवािा दे के हविोधी सज्जन हिखते िैं कक इसमें कृ्ण जी की स्र्ष्ट तौि र्ि स्तुहत 

की गई ि।ै 

समझने वािी बात: 

र्ि, थोड़ा सा ध्यान से र्ढ़ कि देखें औि ििेक र्द को हवचािें। ककस र्द में आर्को कृ्ण जी की 

स्तुहत की हुई प्रतीत िोती िै? ििेक तुक को बािी बािी स ेदेख िें। सबसे र्िि े ‘ििाउ’ की तुक 

ि,ै इसमें कृ्ण जी के कौन से गुण बताए गए िैं? कोई भी निीं। ‘धहन धहन’ ककसे कि िि ेिैं? 



 

जिा ध्यान स ेदेखें। ‘बेनु’ को ‘धहन धहन’ कि िि ेिैं, कृ्ण जी को निीं। इसी तिि अगिी तुकों में 

भी मेधा (भेड़) की ऊन औि उसस ेबनी कंबिी से सदके िो िि ेिैं, कृ्ण जी की माुँ देवकी को 

‘धहन धहन’ किते िैं, सबंद्राबन से कुबापन िोते िैं। सािे िब्द में कृ्ण जी का सीधा कोई वणपन 

निीं, ना िी उनके ककसी गुण का कोई बयान ि।ै 

दसु्सािन की सभा में द्रोर्दी की इज्जत िख िेनी, कंस को माि के उग्रसने को िाज देना- ऐसी 

बातें तो कृ्ण के गुण कि ेजा सकते िैं; र्ि ककसी माुँ के घि र्ैदा िो जाना, ककसी भेड़ के ऊन की 

बनी कंबिी र्िन िेनी, बाि उम्र में किीं खिेना, बंसिी बजानी; ये बातें सािे िी बािकों में 

समान िो सकती िैं। इन बातों के सुनाने में कृ्ण जी की कोई भी खास महिमा निीं ि।ै 

यिी थी भेद की बात:  

इस िब्द में यिी था िाज़ जो समझने वािा था औि हजसस े छूट के िमने नामदेव जी को 

अवतािी कृ्ण जी का र्जुािी समझ हिया। 

इन्सानी स्वभाव मेंये एक कुदिती करिश्मा ि ै कक मनु्य को ककसी अर्ने अहत प्यािे के साथ 

संबंध िखने वािी चीजें प्यािी िगती िैं। भाई गुिदास जी हिखते िैं:  

िैिा दी दिगाि दा कुत्ता मजनंू देहख िोभाणा॥ 

कुत्ते दी र्ैिीं र्वै, िहड़ िहड़ िसै िोक हवडाणा॥31॥37॥ 

गुरु के प्याि में हबके हुए गुरु अमिदास जी भी हिखते िैं:  

धनु जननी हजहन जाइआ, धंन ुहर्ता र्िधानु॥ 

सहतगुरु सेहव सुखु र्ाइआ, हवचहु गइआ गुमानु॥ 

दरि सेवहन संत जन खड़े, र्ाइहन गुणी हनधान॥१॥१६॥४९॥ (हसिी िागु म: ३ र्ंना३२) 

इसी तिि:  

‘हजथ ैजाइ बि ैमेिा सहतगुरू, सो थान सुिावा॥’ (आसा मििा ४ छंत) 

गुरु से सदके िो िि ेगुरु िामदास जी गुरु के ििीि व गुरु की जीभ स ेभी कुबापन िोते िैं: 



 

से धंन ुगुरू साबाहस ि,ै िरि देइ सनेिा॥ िउ वेहख वेहख गुरू हवगहसआ, गुि सहतगुि देिा॥१७॥ 

गुि िसना अंहम्रतु बोिदी, िरि नाहम सुिावी॥ हजन सुहण हसखा गुरु मंहनआ, हतना भुख सभ 

जावी॥१८॥२॥ (हतिंग मििा ४ र्ंना ७२६) 

प्यािे स ेसंबधं िखने वािों से भी प्याि:  

हजस जीव-स्त्री ने प्रभ-ुर्हत से िावें (फेिे) िी हुई िैं, उसके हिए चाि िावों में से य ेदसूिी िावं 

ि ैकक वि अर्ने प्यािे के साथ संबन्ध िखने वािों से भी प्याि किे। 

हिन्द ूमत में वसैे तो 24 अवतािों का हजक्र आता िै, र्ि असि में 2 िी मखु्य अवताि िैं हजनको 

सुन के मुुँि स ेवाि-वाि हनकि सकती ि ैऔि उनके कादि-कतापि की याद प्याि स ेआ जाती ि।ै 

ये िैं श्री िामचंद्र जी औि श्री कृ्ण जी। य ेमनु्यों में आकि मनु्यों की तिि दखु-सुख सित ेिि े

औि इन्सानी कदि के ताऊस की प्याि-तिंगें हििाते िि।े इन दोनों में स ेभी श्री कृ्ण जी के 

जीवन में प्याि के करिश्मे ज्यादा हमिते िैं। श्री िामचंद्र जी तो िाज मििों में जन्मे-र्ि ेऔि 

बाद में भी आर्ने िाज िी ककया। र्ि कृ्ण जी का जन्म िी दखुों से िुरू हुआ, गिीब ग्वािों में 

र्िे, ग्वािों के साथ हमि के इन्िोंने गऊएं चिाई, औि बुँसिी बजाई। गिीबों स े हमि के िच-

हमच के ििन ेवािा िी गिीबों को प्यािा िग सकता ि।ै कफि, य ेकृ्ण जी िी थे, हजन्िोंने दिेिी 

से किा: 

हवद्या हवनय सर्न्ने ब्रािमणे गहव िहस्तहन॥ 

िुहन चैव श्वर्ाके च, र्हण्डता: सम दर्िपन: ॥ 

कक हवद्वान ब्रािमण, गाय, िाथी, कुत्ते आकद सभी में एक िी ज्योहत ि।ै गिीबों में र्िा, गिीबों 

स े प्याि किन े वािा कुदिती तौि र्ि गिीबों को प्यािा िगता था, उसकी बाुँसिी, उसकी 

कंबिी, उसका सबंद्रावन, गिीब िूद्रों के हिए ‘प्याि’ भिे हचन्ि बन गए; जैस ेिज़ित मिुम्मद 

साहिब की कंबिी, जैस ेनीचों को ऊुँ चा किने वािे बिी मदप र्ातिाि गुरु गोसबंद ससंि जी की 

किगी औि बाज। 

ग्वािों के कदि के जज़बात:  

ब्रािमणों ने नीच जाहत वािों को बड़ी हनदपयता से र्ैिों तिे दबाया हुआ था; य ेबात कौन सा 

भाितवासी निीं जानता? अगि गिीब ग्वाि े व औि िूद्र कभी ईश्विीय प्याि के हििौिों में 

आएं, तो उस प्यािे के आुँखों से कदखाई देते ककस स्वरूर् को बयान किें? जिाुँ तक हिन्द ू



 

हबिादिी का सम्बंध ि,ै भाित में गुरु नानक र्ातिाि स ेर्िि ेअर्ने यगु में एक मात्र प्रहसि 

प्यािा आया था जो गिीबों औि िूद्रों के साथ हमि के बैठा था। य ेथ ेकृ्ण जी; भि ेिी इसको 

भी गुजिते समय के साथ ब्रािमणों ने महन्दिों में बुँद कि हिया औि गिीबों व िूद्रों से छीन 

हिया। ज्यों-ज्यों ध्यान स ेइस िब्द को र्ढ़ेंगे, ऐसा प्रतीत िोगा जैसे उन गिीब-ग्वािों के कदि के 

विवि ेनामदेव जी जाहिि कि िि ेिैं; ग्वािों की तिफ िो के ग्वािों का कदि खिे िि ेिैं, वसै े

िी जैस ेएक बाि ईश्वि की ओि से िो के ये किने िग र्ड़ ेथ:े 

दासु असनंन मेिो हनज रूर्॥ ...मेिी बांधी भगत ुछडावै, बांध ैभगत ुन छूटै मोहि॥ ... 

सो, ‘प्याि’ को साकाि स्वरूर् में बयान किन ेके हिए कृ्ण जी की बाुँसिी औि कंबिी का वणपन 

इन्सानी स्वभाव के हिए एक साधािण कुदिती बात ि।ै भाई गुिदास जी तो िैिा-मजनूुँ, िीि-

िांझे, सस्सी-र्ुंनू को भी इस िंग-भूहम में िे आते िैं। 

भुिखेा ना खाना:  

बस! इस िब्द में इसी उच्च कुदिती विवि ेका प्रकाि ि।ै र्ि किीं कोई सज्जन इस भिुखे ेमें ना 

र्ड़ जाए कक नामदेव जी ककसी कृ्ण-अवताि अथवा बीठुि-मूर्तप के र्ुजािी थे, इस भ्रम को दिू 

किने के हिए भि जी खुद िी इसी िब्द में िब्द ‘िाम’, ‘िमईआ’ औि ‘नािायण’ भी बितते िैं 

औि बताते िैं कक िमािा प्रीतम स्वामी (उसे ‘िाम’ कि िो, ‘कृ्ण’ कि िो, चाि े‘नािायण’ कि 

िो) कृ्ण-रूर् में आया, गिीब ग्वािों के साथ खेिता ििा, उनके साथ हमि के बुँसिी बजाता 

ििा औि गाईयाुँ चिाता ििा। उच्च जाहत के िोग नामदेव जी के इस विवि ेकी साि क्या 

जानें? अर्ने ईष्ट प्रभु र्िमात्मा को िब्द ‘िाम’ िमईया’, ‘गोसवंद’, ‘िरि’, ‘नािायण’ से याद 

किने वािा नामदेव जब उच्च जाहत वािों द्वािा हुई हनिादिी का हगिा किता ि ै तो अर्ने 

‘स्वामी’ को ‘जादम िाइआ’ किता ि ैक्यों? इस वास्ते कक यादवों के कुि में र्ैदा िो के यादवों 

का नाथ बन के ‘जादम िाइआ’ बन के उसने नीचों स ेप्याि ककया था, किता ि:ै 

िीनड़ी जाहत मेिी, जादम िाइआ॥ 

छीर् ेके जनहम काि ेकउ आइआ॥ (भैिउ नामदेव, र्ंना ११६४) 

िाम अवताि भहि का भिुेखा: 



 

4. बानािसी तर् ुकिै उिरट, तीिथ मिै, अगहन दि,ै काइआ किर्ु कीजै॥ असुमेध जगु कीज,ै 

सोना गिभदानु दीज,ै िाम नाम सरि तऊ न र्ूजै॥१॥ छोहड छोहड िे र्ाखंडी मन कर्टु न कीजै॥ 

िरि का नामु हनत हनतहि िीजै॥१॥ ििाउ॥ ...मनहि न कीज ैिोसु, जमहि न दीज ैदोसु, 

हनिमि हनिबाणु र्द ुचीहन् िीजै॥ जसिथ िाइ नंद ुिाजा मेिा िामचंद,ु प्रणवै नामा, ततु िसु 

अंहम्रत ुर्ीजै॥४॥४॥ (िामकिी घरु २ र्ंना: ९७३) 

यिाुँ अवताि र्ूजा निीं:  

कई सज्जनों को उर्िोि िब्द की आहखिी तुक अवताि र्ूजा का भुिखेा डाि देती ि।ै र्ि, 

आईए, ध्यान से हवचाि किें। 

‘ििाउ’ की तुक में वणपन ि ैकक प्रभु के नाम स्मिण के हबना बाकी के औि धार्मपक कमप र्ाखण्ड 

िी िैं। य ेि ैिब्द की बीज-रूर् भाव। इसका हवस्ताि चाि बुँदों में ि।ै र्ििे तीन बुँदों में तो स्र्ष्ट 

तौि र्ि उन कमों का हजक्र िहैजनको िोग धार्मपक समझते िैं; र्ि, जो भि जी के ख्याि में 

स्मिण के मुकाबि ेर्ि हनिा र्ाखण्ड िी ि।ै आहखि में किते िैं कक अगि तुम ऐस ेकाम िी कित े

िि ेतो जमों स ेखिासी निीं िोनी, कफि य ेहगिा ना किना कक जम हसि के ऊर्ि िी ििा। 

जसिथ िाय नंद:  

र्ि, चौथ ेर्द में अचानक िाजा दििथ के र्ुत्र श्री िामचंद्र जी का नाम आ जाना ििैानी में डाि 

देता ि।ै कई सज्जन अथप कित ेिैं: ‘िाजा दििथ के र्ुत्र का िाजा’। य ेअथप गित ि।ै िब्द ‘नंद ु

िाजा’ का अथप ‘नंद का िाजा’ निीं िो सकता, क्योंकक िब्द नंद’ के आहखि में ‘ुु’ की मात्रा ि ै

(देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। कई सज्जन समझते िैं कक श्री िामचंद्र जी ने बड़े-बड़े काम ककए िैं, 

इस वास्ते इन कामों को र्िमात्मा के काम बता के िब्द ‘िामचंद’ु को र्िमात्मा के हिए बिता 

ि।ै य ेख्याि भी कच्चा ि।ै साहिब जी किते िैं ‘िावणु मारि ककआ वडा भइआ’; वाणी में र्िस्र्ि 

हविोध निीं िो सकता। अगि भि जी श्री िामचंद्र जी के बड़े-बड़े कामों का ख्याि किके उनको 

र्िमात्मा की तुिना िी दे िि ेथे, तो इस बात की क्या जरूित थी कक उनके हर्ता का नाम भी 

बताया जाता? अगि श्री िामचंद्र बहुत सािे िोते तो भिुेखा र्ड़ने की गंुजायि भी िो सकती 

थी। कृ्ण, दामोदि, माधो, मिुारि, िामचंद आकदक िब्द भगतों ने औि सहतगुरु जी ने भी 

सैकड़ों बाि र्िमात्मा के वास्ते बिते िैं। र्ि जब ककसी के हर्ता का नाम भी साथ में कदया जाए 



 

तो उस वि उस नाम को र्िमात्मा के वास्ते निीं बिता जा सकता। कफि तो ककसी खास व्यहि 

का िी वणपन िो सकता ि।ै 

असि बात:  

दिअसि बात ये ि ैकक जैसे तीन बुँदों में तर्, यज्ञ, तीथप-स्नान औि दान को ‘नाम’ के मुकाबिे में 

बहुत िी िल्का सा काम बताया ि,ै वैस ेिी ककसी अवताि की मूर्तप को र्जूना भी र्िमात्मा के 

नाम-जर्ने के सामने एक बहुत िी िल्का काम बताया ि।ै 

अथप: (ि ेसजंदे! अगि सदा ऐस ेकाम िी किते ििना ि ैऔि नाम निीं स्मिणा तो कफि) मन में 

हगिा ना किना, जम को दोष ना देना (कक वि क्यों आ गया ि,ै इन कामों ने जम से हनजात 

निीं कदिवानी); ि ेसजंदे! र्हवत्र वासना-िहित अवस्था स ेजान-र्िचान डाि। नामदेव हवनती 

किता ि ै(सब िसों का) मूि िस नाम-अमृत िी र्ीना चाहिए, य ेनाम-अमृत िी मेिा (नामदेव 

का) िाजा िाम चंद्र ि,ै जो िाजा दििथ का र्ुत्र ि।ै 

हविोधी सज्जन का ऐतिाज: 

नोट: इस िब्द का िवािा दे के भि वाणी का हविोधी सज्जन हिखता ि ैकक भि नामदेव जी 

ककसी समय श्री िामचंद्र जी के उर्ासक िि ेिैं, कफि कृ्ण उर्ासना में िग गए। हविोधी सज्जन 

हिखता ि:ै  

“प्राचीन काि स ेये रिवाज चिा आ ििा ि ैकक जो िामचंद्र जी का उर्ासक ि ैवि कृ्ण जी का 

भि निीं िो सकता। जो कृ्ण जी का िो गया वि िामचंद्र जी का निीं बन सकता। इसी कािण 

‘िाध-ेकृ्ण’ औि ‘सीता-िाम’ वािे आर्स में ई्या-हविोध िखते िैं। भि नामदेव जी ने 

‘सीतािाम’ छोड़ने के समय श्री िामचंद्र जी की हनिादिी में बहुत सािे िब्द इस्तेमाि ककए िैं 

‘र्ांडे तुमिा िामचंद, सो भी आवत देहखआ था। िावन सेती सिबि िोई घि की जोइ गवाई थी।’ 

देहखए, कैसा कड़वा ताना ि!ै र्ि, कृ्ण जी के जीवन र्ि िंच मात्र भी रटप्र्णी निीं की। ये एक-

र्क्षी बात ि।ै” 

जिाुँ तक तो भि नामदेव जी के श्री िामचंद्र के उर्ासक िोने का भुिखेा ि,ै उस बािे में िमने 

खुिी हवचाि ऊर्ि इसी अंक में कि दी ि।ै भि जी की वाणी से किीं भी ये साहबत निीं िोता 

कक वे ककसी समय िामचंद्र जी के र्ुजािी थ।े 

देखें गौंड िाग का सातवाुँ िब्द:  



 

हविोधी सज्जन ने जो ‘कड़वे ताने’ वािी बात हिखी ि,ै वि भी हनमूपि ि।ै ये तुकें  भि नामदेव 

जी के गौंड िाग में कदए आहखिी सातवें िब्द में स ेिैं। उस िब्द की र्ििी तुक ि:ै ‘आज ुनाम े

बीठि ुदेहखआ, मूिख कउ समझाऊ िे’। र्ाठक सज्जन उस िब्द के बािे में की गई हवचाि उस िब्द में 

िी र्ढ़ने का कष्ट किें। यिाुँ उस हवचाि को दोििाने से िेख बहुत िंबा िो जाएगा। 

टीका-रटप्र्णी वािी बात:  

हविोधी सज्जन ने हिखा ि ैकक ‘भि नामदेव जी ने कृ्ण जी के जीवन र्ि िंच-मात्र भी टीका-

रटप्र्णी निीं की’। इस संबंध में हवनती ि ैकक भि जी ने ककसी भी अवताि के जीवन के बािे में 

अर्नी ओि से कोई टीका-रटप्र्णी निीं की। उनकी गायत्री, मिादेव औि श्री िामचंद्र जी के 

अर्ने िी उर्ासकों द्वािा हिखे हुए अश्रिा र्ैदा किने वाि ेहवचािों का िवािा दे के किा ि ैकक 

र्ूजा भी किते िो िक भी किते िो; इसका नाम भहि निीं ि।ै अगि श्री कृ्ण जी के उर्ासकों 

ने श्री कृ्ण र्ि कोई भी ऐसे दषूण िगाए िोते, तो भि नामदेव जी उनका भी हजक्र कि देते। 

र्ाठक सज्जन गौंड िाग के आहखिी िब्द के बािे में मिेी हिखीहवचाि को इस मजमून के साथ िी 

र्ढ़ने की कृर्ा किें। 

हव्णु-भहि का भिुेखा:  

5. मारू नामदेव जी॥ 

चारि मुकहत चािै हसहध हमहि कै, दिूि प्रभ की सिहन र्रिओ॥ मुकहत भइओ चउह ंजुग 

जाहनओ, जस ुकीिहत माथै छत्र ुधरिओ॥१॥ िाजा िाम जर्त को को न तरिओ॥ गुि उर्देहस 

साध की संगहत, भगतु भगत ुता को नामु र्रिओ॥१॥ ििाउ॥ संख चक्रमािा हतिक हबिाजहत, 

देहख प्रतार्ु जमु डरिओ॥ हनिभउ भए िाम बि गिहजत, जनम मिन संतार् हिरिओ॥२॥ 

अंबिीक कउ दीओ अभैर्द ुिाज ुभभीखन अहधक करिओ...॥३॥ भगत िहेत मारिओ ििनाखसु, 

निससंघ रूर् िोइ देि धरिओ॥ नामा कि ैभगहत बहस केसव, अजहुँ बहि के दआुि खिो॥४॥१॥ 

यिाुँ िब्द ‘िंख चक्र मािा हतिकु’ स ेय ेभिुखेा र्ड़ सकता ि ै कक नामदेव जी हव्णु-मूर्तप के 

र्ुजािी थे। जिा ध्यान स ेहवचाि किें। 

मानवता की प्रेिणा के हिए:  



 

िब्द का मखु्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि।ै िब्द में नामदेव जी बुँदगी किने वाि ेकी 

महिमा बयान कित ेिैं, ‘ििाउ’ की तुक में यिी कें कद्रय हवचाि ि।ै नामदेव जी हिन्द ूजाहत के 

जम-र्ि थे। हिन्दओुं में एक-प्रभ ुकी भहि का प्रसाि कित ेसमय, प्रचाि का प्रभाव डािने के 

हिए नामदेव जी उन हिन्द ूभगतों का िी वणपन कि सकते थे, हजनकी साहखयां र्ुिाणों में आई 

औि जो आम िोगों में प्रहसि थ।े अंबिीक, सुदामा, प्रििाद, द्रोर्दी, अहिल्या, हवभीषण, बहि, 

ध्रुव, गज; आम तौि र्ि इनके बािे में िी साहखयां प्रहसि थीं औि िैं। 

गुरु तेग बिादि साहिब ने र्ूवप देि में जा कि हिन्द ूजनता में प्रचाि किने के वि भी इन िी 

साहखयों का िवािा देते िि।े वेिवे में जाने र्ि य ेसाहखयां हसख हसिांतों के अनुसाि िैं कक निीं; 

इस बात को छेड़ने की उन्िें आवश्यिा निीं र्ड़ी थी। गित िास्ते र्ि र्ड़,े हवकािों में हगिे हुए 

िोगों को औि जाबि मुग़ि-िकूमत से सिमे हुए िोगों को उनके अर्ने घि में से िी प्रहसि भिों 

के नाम सुना के मानवता की प्रेिणा की जा सकती थी। 

अगि सहतगुरु जी ने ककसी जोगी को य ेकिा कक:  

“चारि र्ुकािहि ना तू मानहि॥ खटु भी एका बात बखानहि॥ दस असटी हमहि एको कहिआ॥ 

ता भी जोगी भेद ुन िहिआ॥ ” 

इसका ये भाव निीं ि ैकक सहतगुरु जी खुद भी वेदों-िास्त्रों औि र्ुिाणों के श्रिािु थे। अगि वे 

एक मुसिमान को कि िि ेिैं कक:  

‘दोजकक र्उदा ककउ िि,ै जा हचहत न िोइ िसूहि॥’ 

भि नामदेव जी ने िब्द ‘संख चक्र गदा’ आकदक भी इसी हिए बिते िैं कक हिन्द ूिोग हव्ण ुका 

यिी स्वरूर् मानते िैं य ेिब्द उनको प्यािे िगते िैं औि आकर्षपत किते िैं। आज जो उत्साि 

ककसी हसख को ‘किगी’ औि ‘बाज’ िब्द बित के कदया जा सकता ि,ै वि ककसी औि उर्देि स े

निीं। 

गुरु नानक देव जी ने भी तो एक बाि र्िमात्मा का इसी तिि का स्वरूर् कदखाया था। देखें 

वडिसं मििा १ छंत:  

‘तेिे बंके िोइण दंत िीसािा॥ सोिणे नक हजन िंमड़े वािा॥ कंचन काइआ सुइने की ढािा॥ 

सोवंन ढािा कक्रसन मािा जर्हु तुसी सिेिीिो॥ जम दआुरि न िोहु खड़ीआ, हसख सुणहु 

मििेीिो’॥७॥२॥ (र्ंना ५६७) 



 

6. भैिउ १०॥ 

बाकदसाि चकढ़ओ अिकंारि॥ गज िसती दीनो चमकारि॥५॥ रुदन ुकिै नामै की माइ॥ छोहड 

िामु की न भजहि खुदाइ॥६॥ न िउ तेिा र्ूंगड़ा न तू मेिी माइ॥ सर्ंडु र्ढ़ै तउ िरि गुन गाइ॥७॥ 

...सात घड़ी जब बीती सुणी॥ अजहु न आइओ हत्रभवण धणी॥१४॥ र्ाखंतण बाज बजाइिा॥ 

गरुड़ चढ़े गोसबंद आइिा॥१५॥ अर्न ेभगत र्रि की प्रहतर्ाि॥ गरुड़ चढ़े आए गोर्ाि॥१६॥ 

... 

हमहि सिदं ूसभ नामे र्हि जाहि॥२५॥ 

जउ अब की बाि न जीवै गाइ॥ त नामदेव का र्तीआ जाइ॥२६॥ (र्ंना ११६६) 

इस िब्द का िवािा दे के हविोधी सज्जन हिखते िैं कक नामदेव ने यि माना ि ैजो ‘मिी हुई 

गाय को जीहवत किने के हिए हव्ण ुमिािाज गरुड़ र्ि चढ़ कि आए’। 

ककसी खास स्वरूर् के र्जुािी निीं:  

ये ठीक ि ैकक बंद नं: 14, 15, 16 में नामदेव जी र्िमात्मा का यि स्वरूर् हबिकुि र्ुिाणों के 

अनुसाि हिन्दओुं वािा बतात ेिैं। र्ि क्यों? इसहिए कक एक मुसिमान बादिाि जान से मािने 

के डिावे देता ि ैऔि चािता ि ैकक नामदेव मुसिमान बन जाए; हबसहमहि गऊ देहु जीवाइ॥ 

नातरु गिदहन मािउ ठांइ॥२॥ 

नामदेव को बाुँध के ििकािता ि:ै  

‘देखउ तेिा िरि बीठुिा’॥ ििाउ॥ 

नामदेव जी की माुँ समझाती भी ि ै कक मुसिमान बन जाओ, र्ि वे हनडि िैं। मसुिमान 

बादिाि की धार्मपक भदेभाव का हनभपयता सक मुकाबिा किने के हिए अर्ने ‘बीठुि िरि 

गोसबंद गोर्ाि हत्रभवण धणी’ का स्वरूर् र्ुिाणों वािा बता िि े िैं। र्ि, क्या नामदेव जी 

र्िमात्मा के ककसी स्वरूर् के र्ुजािी थे? निीं, कम स ेकम श्री गुरु गं्रथ साहिब में कोई ऐसा 

िब्द दजप निीं ि,ै हजसके मुताहबक य े बात साहबत की जा सके। मसुिमान बादिाि को तो 

अर्ना भगवान गरुड़ र्ि चढ़ा हुआ कदखाते िैं, र्ि जब हिन्द ूअर्नी उच्च जाहत र्ि गुमान के 

कािण नामदेव को महन्दि स ेधके्क देते िैं, तो वि अर्ने र्िमात्मा को ‘अब्दािी’ औि ‘किंदि’ कि 



 

के किते िैं कक मुझे धके्क तूने िी कदिवाए थे, उस वि अर्ने ‘केसव’ को इस्िामी र्ििावे औि 

इस्िामी िब्दों में िी याद किते िैं। देखें भैिउ नामदेव:  

7. आउ किंदि केसवा॥ करि अबदािी भेसवा॥ ििाउ॥ 

...हजहन आकास कुिि हसरि कीनी... ...चमि र्ोस का मंदरु तेिा... ...॥१॥ 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. सिनक सभ संसािा॥२॥ 

बीबी कउिा सउ काइनु तेिा.. .. .. ... ... ... ... ... ... ... .... ... ...॥३॥ 

भगहत कित मेिे ताि हछनाए, ककि र्हि किउ र्ुकािा॥ 

नामे का सुआमी अंतिजामी, कफिे सगि बे देसवा॥४॥१॥ (र्ंना ११६७) 

नोट: यिाुँ एक ऐहतिाहसक घटना हवचािने योग्य ि।ै मैकाहिफ़ हिखता ि ैकक नामदेव अर्ने एक 

गुि-भाई के साथ तीथों र्ि आया था; एक सफि में वि कदल्िी भी आए थे, औि यिाुँ मुिम्मद 

तुग़िक ने मिी गाय जीहवत किन ेके हिए ििकािा था। र्ि नामदेव जी किते िैं: जब बादिाि 

ने जान से मािने का डिावा कदया तो मेिी माुँ ने मुझे मुसिमान बन जाने की सिाि दी, र्ि मैंने 

इनकाि कि कदया। 

क्या इस िंबे सफि में नामदेव जी की बुढ़ी माुँ भी साथ िी थी? इस बात का ककसी ने वणपन 

निीं ककया औि ना िी यि मानी जाने िायक ि।ै र्ैदि िास्ते, औि िास्ता भी एक तिफ कदल्िी 

औि दसूिी औि िामेश्वि िास-कुमािी तक। कफि देखें बंद 25 औि 26। इनमें स ेतो ऐसा प्रतीत 

िोता ि ैकक ये हिन्द ूनामदेव को अच्छी तिि जानते िैं, उसकी अब तक की बनी साख स ेवाककफ़ 

थे। कदल्िी में आए र्िदसेी के हिए य ेबात कफट निीं बैठती। सो, ये घटना नामदेव के अर्ने जदी 

घि र्ंडिर्िु की िी िो सकती ि।ै चाि ेकदल्िी का बादिाि उधि गया िो, चाि ेउस सूब ेका कोई 

औि मुसिमान िाि िो। 

बीठुि र्जूा का भिुखेा 

8. िसत खेित तेिे देहुिे आइआ॥ भगहत कित नामा र्करि उठाइआ॥१॥ िीनड़ी जाहत मेिी 

जादम िाइआ॥ छीर्े के जनहम काि ेकउ आइआ॥१॥ ििाउ॥ िै कमिी चहिओ र्िटाइ॥ देहुिै 

र्ाछै बैठा जाइ॥२॥ हजउ हजउ नामा िरि गुण उचिै॥ भगत जनां कउ देहुिा कफिै॥३॥६॥ (र्ंना 

११६४) 



 

9. मिाि– मो कउ तू ंन हबसारि तू न हबसारि॥ तू न हबसािे िामईआ॥१॥ ििाउ॥ आिावंती 

इहु भ्रमु जो ि ैमुझ ऊर्रि सभ कोहर्िा॥ सूद ुसूद ुकरि मारि उठाइओ, किा किउ बार् 

बीठुिा॥१॥ मूए हए जउ मुकहत देहुगे, मुकहत न जानै कोइिा॥ ए र्ंडीआ मो कउ ढेढ कित, 

तेिी रै्ज हर्छंउडी िोइिा॥२॥ तू जू दइआिु कक्रर्ािु किीअत ि,ै अहतभुज भइउ अर्ाििा॥ 

फेरि दीआ देहुिा नामे कउ, र्ंडीअन कउ हर्छवाििा॥३॥२॥ (र्ंना १२९२) 

इन िबदों का िवािा दे के िोग एतिाज किते िैं कक नामदेव जी बीठुि की मूर्तप र्ूजते थे, जैसा 

कक उनको देहुिे में स ेहनकािे जाने से साहबत िोता ि।ै 

धके्क क्यों र्ड़ते?  

भि नामदेव जी ने अर्नी उम्र की ज्यादा हिस्सा र्ंडिर्ुि में गुजािा। विाुँ के बासिंदे जानते िी 

थे कक नामदेव छींबा (धोबी) ि ैिूद्र ि।ै िूद्र को महन्दि जाने की मनािी थी। ककसी कदन ककसी 

मौज में नामदेव जी बीठुि-मूर्तप के मंकदि में चि ेगए। आगे स ेउच्च जाहत वािों ने बाुँि स ेर्कड़ 

कि बािि हनकाि कदया। अगि नामदेव जी ककसी बीठुि की ककसी ठाकुि की मूर्तप के र्ुजािी 

िोते तो िि िोज महन्दि में र्ूजा कि िि ेिोते। तो, िि िोज महन्दि आने वािे नामदेव को उन 

िोगों ने ककसी एक कदन ‘िीन जाहत’ का जान के क्यों बािि हनकािना था? यि एक कदन की 

घटना िी बताती ि ै कक नामदेव ना महन्दि जाया कित ेथे, ना िी िूद्र िोने की वजि स ेउच्च 

जाहत वािों की ओि स ेउनको विाुँ जाने की आज्ञा थी। ये तो ककसी एक कदन मौज में आए हुए 

चिे गए औि आगे स ेधके्क हमि।े र्ंडिर्ुि में ‘बीठुि’ की मूर्तप का महन्दि ि।ै अगि नामदेव जी 

उस मूर्तप के र्ुजािी िोते तो आहखि ये र्ूजा उन्िोंने महन्दि में िी जा के किनी थी। धके्क र्ड़ने र्ि 

नामदेव ‘बीठुि’ के आगे र्ुकाि किता ि ैऔि किता ि ै“किा किउ बार् बीठुिा”। सो, वि महन्दि 

जिाुँ धके्क र्ड़ े थ,े जरूि ‘बीठुिा’ का िी िोगा। यिाुँ धके्क र्ड़ने स े िी ये साफ़ जाहिि ि ै कक 

नामदेव इसस े र्िि े कभी ककसी महन्दि में निीं थ े गए। ना िी ककसी महन्दि में र्ड़ी ककसी 

बीठुि-मूर्तप का वि र्ुजािी था। बीठुि-मूर्तप कृ्ण जी की ि,ै र्ि ‘ििाउ’ की तुक में नामदेव 

अर्ने ‘बीठुि’ को ‘िामईआ’ कि के भी बुिाता ि।ै ककसी एक अवताि की मूर्तप का र्ुजािी अर्ने 

इष्ट को ककसी औि अवताि के नाम से याद निीं कि सकता। सो, यिाुँ नामदेव उसी मिान 

‘हर्ता’ को बुिा िि ेिैं, हजसको ‘िाम, बीठुि, मकंुद’ आकद सािे प्यािे नामों वािा बिुाया जा 

सकता ि।ै 

कोई वज़न निीं िखता य ेऐतिाज़:  



 

ऐतािाज किने वाि ेसज्जन िायद यि ऐतिाज भी कि दें कक अगि नामदेव उस मूर्तप का र्ुजािी 

निीं था, तो वि एक कदन भी विाुँ क्यों गया था? र्ि य े ऐतिाज कोई वजन निीं िखता। 

मुसिमान, इसाई व अन्य कई मतों के िोग श्री िरिमंकदि साहिब अमतृसि आते ििते िैं, र्ि 

इसका य ेमतिब निीं कक व ेगुरु नानक के हसख की िसैीयत में आते िैं। ‘गुिद्वािा ििि’ से र्िि े

जब श्री िरिमंकदि साहिब का प्रबंध ‘सनातनी’ हसखों के िाथ में था तो उच्च जाहत वािे हिन्दओुं 

औि हसखों के हबना ककसी औि को िि वि अदंि जाने की आज्ञा निीं थी, इनके हिए खास 

समय हनहचत था औि एक खास तिफ िी नीयत थी। उन कदनों जो कोई ‘वर्जपत’ व्यहि उस 

‘स्वच्छता’ के हनयमों का उिंघन किता िोगा, उसे अवश्य धके्क र्ड़ते िोंगे। यिाुँ तक कक 

तथाकहथत ‘मज़िबी’ ससघंों को धके्क मािे गए। इन ज्यादहतयों के कािण िी तो इन िोगों स े

प्रबंध छीनने के हिए ‘गुिद्वािा ििि’ चिी थी। 

हिन्द-ूमहन्दिों में कई हसख भी हसफप  ‘देखने’ के हिए चि ेजाते िैं, उनके बािे में भी य ेनिीं किा 

जा सकता कक वे विाुँ श्रिा स ेर्ूजा किने के हिए जाते िैं। इसी तिि भि नामदेव भी कभी एक 

बाि बीठुि-मूर्तप के महन्दि में चिा गया िोगा। 

—————@————— 

साधु सगंहत 

जैस ेतउ गोबंस हत्रण र्ाइ, दिु,ै गोिसु दै, 

गोिसु औटाइ, दहध माखनु प्रगास िै॥  

ऊख महि र्यूख, तन ुखंड खंड कै हर्िाइ, 

िस कै औटाइ, खंडु हमसिी हमठास ि।ै 

चंदहन सुगंहध सनबंध कै बनासर्ती, 

ढाक औ र्िास जैस ेचंउन सुबासु िै॥  

साधु संहग हमित, संसािी हनिंकािी िोत, 

गुिमहत र्िउर्काि कै हनवासु ि॥ै१२९॥ (कहबत भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: गोबंस = गायों की कुि, गायों का झुंड। हत्रण = घास। दिु ै= (जब) दिुत ेिैं। गोिस ु= 

दधू। दे = देता ि।ै औटाइ = काढ़ के। दहध = दिी। प्रगास ि ै= हनकिता ि।ै 



 

ऊख = गन्ना। र्यखू ु= िस, िहु। तनु = (गन्न ेका) ििीि। खंड खंड के = टुकड़े टुकड़ ेकि के (कै-

करि, कि के)। हर्िाइ = हर्िाय, र्ीढ़ के। िस के औटाइ = (गन्न ेके) िस को काढ़ने से। 

सनबंध कै = मिे स।े चंदन सु बासु = चंदन सी खिुबू। 

संसािी = ससंाि में खहचत मनु्य। हनिंकािी = र्िमात्मा से प्याि किन ेवािा। गुिमहत = गुरु 

की हिक्षा ि ेके। र्िउर्काि कै = दसूिों की भिाई किने में। हनवास ु= (उसके मन का) रठकाना। 

ठाकुि को दधू हर्िाना 

भैिउ नामदेउ जी॥ दधूु कटोिै गडवै र्ानी॥ कर्ि गाइ नामै दहुि आनी॥१॥ दधूु र्ीउ गोसबंदे 

िाए॥ दधू ुर्ीउ मेिो मनु र्तीआइ॥ नािी त घि को बार्ु रिसाइ॥१॥ ििाउ॥ सुोइन कटोिी 

अंहम्रत भिी॥ िै नामै िरि आगै धिी॥२॥ एकु भगत ुमेिे हििदै बसै॥ नामे देहख निाइनु िसै॥३॥ 

दधू ुर्ीआइ भगत ुघरि गइआ॥ नामे िरि का दिसनु भइआ॥४॥३॥ (र्ंना ११६३) 

नामदेव जी ने दधू ककस को हर्िाया? इस िब्द में से ध्यान से देखें। ‘गोसबंद िाए, िरि, निाइन’; 

हसफप  यिी िब्द बिते िैं उसके हिए, हजसको नामदेव जी ने दधू हर्िाया था। र्ि मंकदिों में 

हजसको िोग दधू हर्िाते िैं उसको ‘ठाकुि’ किा जाता ि।ै दधू हर्िाने के बािे में भाई गुिदास 

जी ने दसवीं वाि में जो िोगों के मुुँि-चढ़ी गवािी दी ि,ै विाुँ भी िब्द ‘ठाकुि’ िी ि:ै 

कंहम ककत ैहर्उ चहिआ, नामदेव नों आहख हसधाइआ॥ ठाकुि दी सेवा किीं, दधू र्ीआवहण कहि 

समझाइआ॥ नामदेउ इिनानु करि, कर्ि गाय दहुि कै िै आइआ॥ ठाकुि नों नावाहि कै, 

चिणोदकु िै हतिकु चढ़ाइआ॥ िथ जोहड़ हबनती किै, दधु ुर्ीअहु जी गोसबंद िाइआ॥ हनिचउ 

करि आिाहधआ, िोइ दइआिु दिसु कदखिाइआ॥ भिी कटोिी नामदेव, िै ठाकुि नों दधु ु

र्ीआइआ॥ ...भगत जना दा किे किाइआ॥ 

बोिी के र्क्ष स ेबरे्िवािी निीं:  

र्ि यि निीं िो सकता कक नामदेव जी ने कहवता की बोिी को बेर्िवािी से बित के िब्द 

‘ठाकुि’ औि ‘िरि, नािायण’ को एक िी भाव में बित कदया िो। आसा िाग में नामदेव जी का 

एक िब्द ि ै जिाुँ व े ठाकुि-र्ूजा की सनंदा किते िैं। उस िब्द में हजस खूबी स े ‘ठाकुि’ औि 

‘बीठि के भेद को प्रकट ककया गया ि ैउसस ेस्र्ष्ट िो जाता ि ैकक नामदेव जी ने अर्नी वाणी में 

कोई भी िब्द बेर्िवािी से निीं बिता। देखें:  



 

आनीिे कंुभ भिाईिे ऊदक, ठाकुि कउ इसनान ुकिउ॥ बइआिीस िख जी जि महि िोत,े 

बीठिु भैिा काइ किउ॥१॥ जत्र जाउ तत ुबीठिु भैिा॥ मिा अनंद किे सद केिा॥१॥ ििाउ॥ 

आनीिे फूि र्िोईिे मािा, ठाकुि की िउ रू्ज किउ॥ र्हििे बासु िई ि ैभविि, बीठुि भैिा 

काइ किउ॥२॥ आनीिे दधूु िीधाईिे खीिं, ठाकुि कउ नैवेद ुकिउ॥ र्हििे दधू ुहबटारिओ बछुिै, 

बीठिु भैिा काइ किउ॥३॥ ईभै बीठिु ऊभै बीठिु, बीठि हबन ुसंसाि निी॥ थान थनंतरि 

नामा प्रणवै, र्ूरि िहिओ तूं सिब मिी॥४॥२॥ 

इस िब्द में मूर्तप-र्ूजक का र्क्ष बताने के वि िब्द ‘ठाकुि’ बितते िैं, र्ि अर्ना र्क्ष बयान 

किने के वि िब्द ‘बीठिु’। कौन सा ‘बीठि’? जो बयाहिस िाख जीवों में ‘भौिों में, बछड़ों में 

थान-थनंति’ व्यार्क ि।ै 

सो, अगि ककसी ठाकुि को नामदेव ने दधू हर्िाया िोता, अथवा ककसी ठाकुि के बिाने भी 

हर्िाया िोता, तो व ेसाफ तौि र्ि िब्द ‘ठाकुि’ बितते। 

यि किानी हिखते िैं कक नामदेव जी ने अर्ने हर्ता के किने र्ि ‘ठाकुि’ को दधू हर्िाया था। 

र्ि िम आिम्भ में िी दखे आए िैं कक नामदेव का हर्ता तो केिी िाज (हिव) का र्ुजािी था। िम 

इन िब्दों को ऐस ेना तोड़े-मिोड़ें। र्ूछो जा के इन देवताओं के र्ुजारियों को, ‘हिव’ औि ि ैऔि 

‘ठाकुि’ औि। 

दधू कब हर्िाया?  

उस वि नामदेव जी की क्या उम्र थी? कैसी आहत्मक अवस्था थी?  

कई सज्जनों का हवचाि ि ैकक नामदेव जी ने बाि उम्र में दधू हर्िाया था, उसके बाद जब भहि 

मागप में दढ़ृ िो गए तो बाि-उम्र वािी उस घटना को इस िब्द में बयान ककया। उन सज्जनों का 

ये भी हवचाि ि ैकक भोिे स्वभाव में ‘ठाकुि’ को दधू हर्िाने में कामयाब िो के नामदेव जी प्रभ ु

की भहि में िग गए। दसूिे िब्दों में य ेकि िें कक नामदेव जी को ठाकुि-र्ूजा स ेईश्वि हमिा 

था। 

र्ि ये एक उल्टी सी खिे िगती ि।ै हजस ‘ठाकुि-र्ूजा’ की इनायत से उन्िें ईश्वि की प्राहप्त हुई, 

उसे उन्िोंने उर्िोि हिखें िब्द के माध्यम से िद्द क्यों ककया? ‘ठाकुि-र्ूजा’ ने तो बहल्क 

हवचौहिए का काम ककया था, इस हबचौहिए का तो बहल्क उन्िें सदा िकु्र-गुजाि ििना चाहिए 



 

था। हसख का तो आदिप िी य ेबताया जा ििा ि ैकक हजस हबचौहिए (गुरु) के जिीए वि प्रभु-

चिणों में जुड़ता ि ैउस गुरु का उसने सदा के हिए िो के ििना ि।ै 

भोिा स्वभाव:  

इस ‘भोिे स्वभाव’ का अथप भी खासा अजीब ककया जा ििा ि।ै किते िैं कक ‘नामदेव जी बहुत 

समझदाि थे, उनको तो ये भी र्ता निीं था कक ठाकुि दधू निीं र्ीते, वसैे िी मान हिया जाता 

ि ै कक वे र्ी चुके िैं’। भिा नामदेव जी तब ककतनी उम्र के िोंगे? ढाई तीन साि की बहच्चयाुँ 

गुहड़यों से खेिती िैं, उन्िें कर्ड़े र्िनाती िैं, गिने र्िनाती ि,ै गुड्ड-ेगुहड़या का हववाि किवाती 

िैं, छोटी-छोटी आटे की रटककयां बना के, फजी िी आग र्ि र्का के उनके आगे िखती िैं। र्ि 

अगि आर् य ेरटकी थोड़ी सी ि ेकि उनकी गुड्डी के मुिं में डािें तो व ेबहुत िसेंगी। र्ूछें क्यों िस 

ििी िो? तो व ेबहच्चयां तुिंत उिि देंगी; य ेकोई खाती थोड़े िैं। य ेबात तो ि ैछोटे बच्चों की। 

क्या नामदेव जी इसस ेभी छोटे थ?े  

इसमें कोई िक निीं कक वाणी में हुकहम ि;ै 

‘भोिै भाइ हमिै िघुिाइआ’॥ 

र्ि ‘भोिा स्वभाव’ औि चीज ि ै औि ‘अज्ञानता’ औि ि।ै it is not ignorance but 

innocence. हसख ने र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने के हिए ‘बाि-बुहध’ बनना ि,ै क्योंकक 

‘चतुिाई निी चीहनआ जाइ’, ‘अज्ञानी’ निीं बनना। वि ‘बाि-बुहि’ क्या ि?ै इसका उिि भाई 

गुिदास जी देते िैं: 

जैस ेएक जननी को िोत िैं अनेक सुत, सभ िी महि अहधक हर्आिो सुतु गोद को॥ हसआने सुत 

बनज हबउिाि के बीचाि हबखै, गोद महि अचेत िते ुसंर्ै न सिोद को॥ र्िना सुआइ माइ हग्रि 

काज िागै जाए, सुहन सुत–रुदन ुरै् हर्आव ैमन मोद को॥ आर्ा खोइ जोइ गुि–चिन सिन गि,ै 

िि ैहनिदोख मोख अनद हबनोद को॥ 

सो, हसख धमप का ‘भोिा स्वभाव’ क्या ि?ै ‘स्वै का गवाना’। 

र्ि दधू हर्िाने के बािे में हजस गवािी का िवािा िम ऊर्ि दे आए िैं विाुँ तो यूुँ हिखा ि:ै  

‘हनिचउ करि आिाहधआ, िोइ दइआिु दिस ुकदखिाइआ’। 



 

वि तो यिी किते िैं कक हर्ता के किने र्ि ‘ठाकुि’ को दधू हर्िाने गए, ठाकुि को स्नान किाया 

औि बड़ी श्रिा से आिाधना की, हजसका नतीजा ये हनकिा कक ठाकुि ने साक्षात दिपन दे कदए। 

िहवदास जी की गवािी:  

वैसे नामदेव जी ने किीं भी ये निीं किा कक उन्िें ‘ठाकुि-र्ूजा’ स ेईश्वि हमिा था, अथवा उन्िोंने 

कोई ठाकुि-र्ूजा कभी बािावस्था में की थी औि अब वे आर्-बीती ककसी िब्द में बयान कि िि े

िैं। दधू हर्िाने के बािे में भि िहवदास जी न ेगवािी दी ि।ै देखें, िाग आसा में उनका िब्द:  

िरि िरि, िरि िरि, िरि िरि, ििे॥ िरि हसमित जन गए हनसतरि तिे॥१॥ ििाउ॥ िरि के नाम 

कबीि उजागि॥ जनम जनम के काटे कागि॥१॥ हनमत नामदेउ दधू ुर्ीआइआ॥ तउ जग जनम 

संकट निी आइआ॥२॥ जन िहवदास िाम िंहग िाता॥ इउ गुि र्िसाकद निक निी जाता॥३॥५॥ 

ििेक िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि।ै यिाुँ िहवदास जी ने िरि-नाम-जर्ने 

की महिमा बयान की ि ैकक हजन्िोंने स्वास-स्वास प्रभ ुको याद िखा, उन्िें जगत की माया निीं 

व्यार् सकी। य ेअसिू बता के दो भिों की उदाििण देते िैं। कबीि ने भहि की, वि जगत में 

प्रहसि हुआ; नामदेव ने भहि की औि प्रभ ुको वि में कि हिया, नाम-जर्ने की िी इनायत थी 

कक भि-अधीन िो के िरि ने उसके िाथों से दधू र्ीया। इस िब्द में दो बातें हबल्कुि स्र्ष्ट िैं। 

एक य ेकक नामदेव ने ककसी ठाकुि-मूर्तप को दधू निीं हर्िाया; दसूिी दधू हर्िाने के बाद भहि 

की िाग निीं िगी, व ेतो र्िि ेस ेिी स्वीकाि हुए भि थ।े औि जो नामदेव जी ककसी ‘ठाकुि’ 

को दधू हर्िाने के बािे में (आसा िाग के िब्द द्वािा) अर्ने खिु ेहवचाि बता िि ेिैं, उसके संबंध 

में ये निीं माना जा सकता कक प्रभु का अनन्य भि िोते हुए वि ककसी ‘ठाकुि-मूर्तप’ ककसी के भी 

किने र्ि दधू हर्िाने गए िों। 

ककस महन्दि में?  

नामदेव जी ककस महन्दि में ‘ठाकुि’ को दधू हर्िाने गए? अगि, नामदेव जी (या, जैसे किानी 

सुनाने वािे बताते िैं, उनके हर्ता) ककसी महन्दि में िि िोज जा के ठाकुि-र्ूजा किते िोते, तो 

नामदेव जी को इस कािण उस महन्दि में धके्क ना र्ड़ते कक वि िूद्र था। िमािे सामने नामदेव 

जी के बािे में दो घटनाएं िैं: 1. महन्दि में स ेधके्क माि के हनकािा जाना, 2. ठाकुि को दधू 

हर्िाना। इनमें स ेर्ििी कौन सी िो सकती ि?ै अगि र्िि ेधके्क र्ड़,े उस िूद्र को दसूिी बाि 



 

दधू हर्िाने की आज्ञा ककस ने दी? अगि नामदेव को धके्क र्ड़ सकते िैं, तो उसके हर्ता को 

महन्दि जाने की आज्ञा कैसे िो सकती थी? औि अगि भि जी के दधू हर्िाने वािी घटना र्ििे 

घरटत िो चुकी थी, उसके हर्ता भी िोज उसी महन्दि में ठाकुि-र्ूजा किने जाते थे, कफि नामदेव 

को धके्क क्यों र्ड़ने थे? वि औि उनके हर्ता तो र्िि ेभी महन्दि जाया किते थ।े सो ये बात 

गित ि ैकक नामदेव जी ककसी महन्दि में ककसी के कि ेदधू हर्िाने गए थे। 

घि में िी ठाकुि-मरू्तप: 

क्या नामदेव जी के हर्ता ने अर्ने घि में ‘ठाकुि’ िखे हुए थे?  

ये बात भी बड़ी अनिोनी प्रतीत िोती ि।ै एक तिफ तो धमप के िक्षक देवता जी िूद्रों को ककसी 

महन्दि में जाने की आज्ञा निीं देते। ‘ठाकुिों’ की र्ूजा का अहधकाि हसफप  ब्रािमण, खत्री औि 

वैश्य को िी ि।ै भिा, उन ‘ठाकुिों’ की र्ूजा ककए हबना िूद्रों में क्या कमी िि जाती ि ैकक व े

अर्ने घि में िी ‘ठाकुि’ िख िें? सन् 1921स ेर्िि ेका हजकि ि ैअभी गुिद्वािा ििि िुरू निीं 

हुई थी। हसख अखबािों के माध्यम स ेएक दघुपटना सुनने में आई थी। एक ‘मज़िबी’ (िुद्र वणप 

का) फौजी सिदाि श्री दिबाि साहिब अमृतसि दिपन किने आया, उसे अन्दि से धके्क र्ड़,े उसकी 

हनिादिी हुई। इस बेइज्जती को ना सिते हुए उसने तुिंत हसख धमप को अिहवदा किा औि 

हविायती टोर्ी र्िन के आ गए। उस वि की िास्यास्र्द िाित के अनुसाि उस सािब का 

आदि-सत्काि हुआ। गुस्से में आ के फौजी सिदाि ने खूब खिी-खिी उन हसख-धमप के िक्षकों को 

सुनाई। यि िाित तो तब की थी जिाुँ गुरु नानक र्ातिाि की इनायत से इस प्रकाि की तंग-

कदिी काफी कम िो चुकी थी। र्ि हजस इिाके में खास-खास सड़कों में िदू्र, थोड़े िी साि हुए िैं 

कक र्ैि निीं िख सकते थे, नामदेव जी के जमाने में विाुँ की कैसी िाित िोगी, ये अंदाजा िम 

र्ंजाब-वासी निीं िगा सकते। नामदेव के हर्ता ने ऐस ेिोगों के ‘ठाकुि’ स ेक्या िेना था कक 

अर्ने घि में िख िेता? र्ि हसफप  यिी बात निीं। जो ब्रािमण उन्िें महन्दि में िख ेहुए ‘ठाकुि’ के 

नजदीक निीं जाने देते, वि उन िूद्रों के घि में िख के ठाकुि की हनिादिी किन ेकी आज्ञा कैस ेदे 

सकते थे? संन् 1939 का हजकि ि,ै र्ंजाब के एक गाुँव में एक अजीब झगड़ा हुआ सुना गया। 

गाुँव के ‘मज़िबी’ हसखों ने अर्ना अिग गुिद्वािा बनाया औि श्री गुरु गं्रथ साहिब खिीद के िे 

आए। र्ि गाुँव के हसखों (उच्च जाहत वािे) ने उनकी खासी माि-कूट की, हसफप  इस अर्िाध के 

हिए उन्िोंने श्री गुरु गं्रथ साहिब को ‘अिुि’ कि डािा। गुिद्वािा-ििि के द्वािा सािी हसख कौम 



 

में जागृहत आ जाने के बावजूद, उस सहतगुरु के नाम-िेवा हसखों में ऐसी तगं-कदिी देखी गई, जो 

जोि-िोि से ‘नीचों’ स ेप्याि किता ििा। नामदेव औि नामदेव जी के हर्ता को अर्ने घि में 

‘ठाकुि’ िखने की आज्ञा हमि गई िोगी?  

सो, ना तो नामदेव ककसी महन्दि में ‘ठाकुि’ को दधू हर्िाने गए औि ना िी उनका कोई ‘ठाकुि’ 

अर्ने घि में िखा हुआ था। र्ंजाब में िी अर्ने आस-र्ड़ोस में ध्यान से देखें। ककतने वर्जपत नीच 

जाहत वािों ने अर्ने घि में ‘ठाकुि’ िख ेहुए िैं औि महन्दि की बजाए अर्ने िी घि में र्ूजा कित े

िैं?  

सोन ेकी कटोिी?  

कफि एक औि बात ििैानी वािी ि।ै नामदेव जी हिखते िैं:  

सुोइन कटोिी अंहम्रत भिी॥ िै नामे िरि आगै धिी॥ ” 

अगि घि में िी ‘ठाकुि’ िखे हुए थे, तो क्या नामदेव जी इतने धनवान थे कक ‘ठाकुि’ को दधू 

हर्िाने के हिए उन्िोंने सोने की कटोिी बनवाई हुई थी? वसै ेअगि नामदेव जी की बात र्ि 

ऐतबाि किना ि ैतो उन्िोंने ‘सुोइन कटोिी’ ककसी ‘ठाकुि’ के आगे निीं थी िखी। वि तो “िरि 

आगै धिी’ थी। िाुँ, सवाि य े था कक क्या नामदेव जी सचमुच धनी थ े कक कटोिी सोने की 

बनवाई हुई थी। िो सकता ि ैकक अर्ने ईष्ट की र्ूजा के हिए र्सैे जोड़-जोड़ के सोने की कटोिी 

बनवा िी िो। र्ि क्या नामदेव जी कर्ड़े सीने के हिए भी सोने की सुई िी बितते थे? वे खुद 

हिखते िैं:  

‘सोने की सूई रुर्े का धागा॥ नामे का हचत ुिरि हसउ िागा॥’ 

अगि हसफप  ‘सूई’ का वणपन िोता तो िायद मानना र्ड़ जाता, र्ि ‘चाुँदी’ का धागा इस्तेमाि िी 

निीं ककया जा सकता। यिाुँ तो बात िी औि ि।ै जैसे कर्ड़ा सीने के हिए ‘सूई’ आगे-आगे चिती 

ि ैऔि उसके र्ीछे-र्ीछे ‘धागा’ चि के कर्ड़े को हसि देता िै, वसै ेिी ‘गुरु का िब्द’ आगे-आगे 

चि के हसख की सूझ को भेद के ऊुँ चा किके, र्हवत्र किके, ििु बना के, सजंद को प्रभु-चिणों स े

हसि देता ि।ै इसी तिि ‘सुोइन कटोिी’ से भाव ि ै ‘सहतगुरु के िब्द की इनायत से र्हवत्र हुआ 

हृदय’। 



 

घि को बार्:ु  

दधू हर्िाने वाि ेिब्द को जिा सा ध्यान से र्ढ़ें। ‘नािी त घि को बार्ु रिसाइ’; हसफप  यिी िब्द 

र्ढ़ के यि साखी प्रचहित िो गई प्रतीत िोती िै कक नामदेव के हर्ता ने घि से बािि जाने के 

समय ‘ठाकुिों’ को दधू हर्िाने का काम नामदेव को सौंर्ा। र्ि, ऐस ेिब्द तो गुिबाणी में औि 

भी कई जगि आते िैं, जैसे; 

‘सउकहन घि की कंहत हतआगी’ (आसा मििा ५) 

‘घि के हजठेिे की चूकी काहण’   (आसा मििा ५) 

‘घि की नाइकक घि वासु न देवै’ (आसा मििा ५) 

‘घि की हबिाई अवि हसखाई मूसा देहख डिाई िे’ (आसा मििा ५) 

‘घरि वासु न देवै दतुि माई’ (सूिी मििा ५) 

‘घरि िहु िे मन मुगध इआनै’ (मारू मििा १) 

‘घरु मेिा इि नाइकक िमािी’ (आसा मििा ५) 

‘घरु महि रं्च वितदे र्ंचे वीचािी’ (आसा मििा ३) 

‘घि महि हनज घरु र्ाइआ, सहतगुरु देइ वडाई’ (वडिंसु मििा ३) 

‘घि महि ठाकुरु नदरि न आव’ै (सूिी मििा ५) 

ऐसे औि भी कई प्रमाण श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में से हमि सकते िैं हजनसे साफ साहबत िोता ि ै

कक यिाुँ िब्द ‘घि’ का अथप ‘ििीि’ ि।ै इसी तिि नामदेव जी इस तुक ‘नािी त घि को बार्ु 

रिसाइ’ का अथप ि,ै ‘आत्मा, सजंद, मन’। िब्द ‘रिसाइ’ का भी ख्याि िखना। ‘रूठना’ निीं (देखें 

अथों में)। 

दधू ककस को हर्िाया?  

इस सािी हवचाि के िोते हुए भी इस बात से इन्काि निीं ककया जा सकता कक नामदेव जी ने 

दधू हर्िाया था, क्योंकक इस बात का हजकि उनके िबदों में भी ि ैऔि भि िहवदास जी भी 



 

गवािी देते िैं। कफि दधू ककस को हर्िाया, कैस ेहर्िाया? य ेबात समझने के हिए गुरु इहतिास 

की तिफ नजि मािें। 

गुरु िरि गोसवंद साहिब जी का सांडू भाई सांई दास डिोिी (हजिा मोगा, र्ंजाब) का ििने 

वािा था। रिश्ते में तो य ेसांडू था, र्ि था सहतगुरु जी के चिणों का भौिा। बड़ा गििा औि सच्चा 

प्याि था सहतगुरु जी के साथ इसका। भाई सांई दास ने रििायि के हिए नया घि बनाया। िोग 

नए मकानों की उद्घाटन किते िैं। सांई दास जी के कदि में तिंग उठी: र्िि ेसहतगुरु जी आ के 

चिण डािें, घि र्हवत्र िो जाए, कफि इसमें बसेंगे। रिश्ता बहुत नजदीक का था, संदेिा भेज 

सकता था। र्ि सांई दास के तो व े कदि के र्ातिाि थ।े संदेि भेजने में वि र्ातिाि की 

हनिादिी समझता था। सोचा, व ेतो कदि की जानने वािे िैं, खुद िी मेिि किेंगे औि दिपन 

बख्िेंगे। घि तैयाि ि;ै र्ि सांई दास अर्ने प्रीतम के इन्तजाि में ि;ै इधि भी; 

‘एक सम ैमो कउ गहि बांधै तउ फुहन मो रै् जबाबु न िोइ॥’ 

श्री अमृतसि साहिब में बैठे सहतगुरु जी के अंदि भी खींच र्ड़ने िग र्ड़ी। एक औि चिण-भुँविा 

नानक-मत्ते बैठा इन्तजाि कि ििा था। सो, िजूि र्ििे नानक-मिा र्हुुँचे, र्रिवाि को सीधा 

डिोिी भेज कदया औि नानक-मत्ते से रुख्सत िो खुद भी यिाुँ आ गए। भाई सांई दास ने इस 

तिि हसदक-प्याि स ेसहतगुरु जी को अर्ने हृदय-तख्त र्ि बैठाया था कक उसने भि नामदेव जी 

के उस उत्तम वाक्य को यथाथप कि कदखाया:  

“मेिी जीवहन मेिे दास॥ ” 

ििती दहुनया तक भाई साई दास जी का जीवन मानव जाहत के हिए प्रकाि-स्तंभ का काम 

किता ििगेा 

प्रमे की तािें:  

जेठ-आसाढ का मिीने के कदन थे। दो गिीब से िोग, एक हर्ता औि दसूिा र्तु्र, एक जंगि में 

िकहड़याुँ काट िि ेथ।े आजीहवका के हिए ये इनका िोज मिाप का काम था। घि स ेिोटी र्कवा 

के िे आनी, र्ानी की मश्क भि िानी औि ककसी वृक्ष र्ि टांग देनी। एक कदन दोर्िि तक 

मेिनत किके य ेदोनों हर्ता-र्ुत्र िगे िोटी खाने। र्ानी की मुश्क को िाथ िगाया, तो र्ानी बिफ़ 

जैसा ठंडा-ठाि। य े दोनों थ े गुरु िरि गोसबंद साहिब जी के हसख औि बड़ा प्याि किन े वाि े

हसख। मश्क को िाथ िगाते िी सािे हजस्म में, मानो, प्याि की हबजिी की ििि चि गई; स्वत: 

िी बोि उठे: ये ठंडा र्ानी र्ििे िमािे कदि का साई गुरु िरि गोसबंद साहिब र्ीएं। अर्नी भूख-



 

प्यास सब भूि गई। गुरु चिणों को कदि में बैठा के एक-दसूिे का असिंगन कि हिया। कफि क्या 

था: ‘तउ फुहन मो र्ै जबाबु न िोइ’ वािी खिे बित गई। िजूि उन कदनों भाई सांई दास के प्रेम 

में हखचे हुए डिोिी आए थे, उस जंगि स े20-25 मीि की दिूी थी। िायद नजदीक आए हुए 

सुन के िी इन दोनों गिीब हसखों में इतनी प्रबि इच्छा जाग उठी िो। कड़कती दोर्िि, िजूि 

झटर्ट उठे, जल्दी स ेघोड़ा कसाया। भाई सांई दास चहित देख के ििैान, बोिने की हिम्मत 

निीं िो ििी थी, र्ि आहखि र्ूछ िी हिया: िजूि! इतनी जल्दबाजी में ककधि? आगे स ेदो-

ििफी िी जवाब हमिा, ‘बड़ी प्यास’। भाई सांई दास के देखते-देखते घोड़ा िवा स ेबातें किने 

िगा। औि र्िों में िी विाुँ आ र्हुुँचे जिाुँ ये दोनों सजंदें इश्क की छोटी सी खिे के र्ीछे हसि-धड़ 

की बाज़ी िगाए बैठी थीं। ये थे भाई साधु औि भाई रूर्ा, हजनका नाम सदा के हिए हसख 

इहतिास में चमकता ििगेा। इनके र्ास उस वि दधू तो निीं था, र्ि तिि े इनके भी भि 

नामदेव जी के समान िी थ।े 

‘दधू ुर्ीअहु गोसबंदे िाइ। दधू ुर्ीआहु मेिे मन ुर्तीआइ॥ 

निी त घि को बार्ु रिसाइ॥’ 

जब र्ातिाि आए तो इन ‘नाम में िंगे प्रेहमयों’ ने ‘सुोइन कटोिी अुहम्रत भिी’ िजूि के आगे धि 

दी, कदि का तख़्त र्ातिाि के बैठने के हिए हबछा कदया। र्ातिाि जी प्याि के वि िो के बोि 

उठे:  

‘ऐक भगतु मेिे हििदै वसै’ औि उनको देख-देख के मस्त हुए। ‘तुमिो दधू ुहबदि को र्ानो’ किने 

वािे प्याि-र्ुुँज ने उन प्यािों से दधू जैसा मीठा र्ानी र्ीया। साधु औि उसके र्तु्र रूर्े के भाग्य 

जाग उठे। वि अब अर्ने असि ‘घि’ में र्हुुँच गए जिाुँ ‘नामे’ की तिि उनको भी ‘िरि का 

दिसनु भइआ’। 

इि सुदंि नाट सदा िी:  

इस जगत-िंगभूमी में मनु्य जीवन के ऐस ेसुंदि नाट्य िोते आ िि ेिैं औि जब तक जगत कायम 

ि ैिोते ििेंगे। नामदेव भी तो ककसी सुंदि ‘गुरु’ का हबका हुआ िी था, हजसका िुकिगुजाि िो के 

वि किता ि:ै  

‘सफि जनम ुमो कउ गुरि कीना’ 



 

क्या भाई साध ुऔि रूर्े की तिि ककसी वि भि नामदेव जी अर्ने सहतगुरु के दीदाि कक 

कसक में निीं आ सकते थे? हजन्िें अर्ना र्िुाना दब-दबा कायम िखने की गजप थी, उन्िोंने 

िािों के िाि र्ातिाि साहिब किगीधि जी स े देवी की र्ूजा किवा दी, उन्िोंने धन्न ेभि स े

एक ब्रािमण के आगे हमन्नतें किा के ‘ठाकुि’ को भोग िगवा कदया; नामदेव क्या बेचािा था? 

इसस ेभी एकादिी के बतप िखवाए, ब्रािमण देवताओं को भोजन हखिवाए औि ‘ठाकुि’ को दधू 

भी हर्िवाया। अजीब खिे ि!ै उच्च जाहत के ब्रािमण देवते का ‘ठाकुि’ हसफप  िूद्रों स ेिी प्रसन्न िो 

के दधू र्ीता ििा औि खीि खाता ििा। ब्रािमण भि तो झूठ-मूठ िी भोग िगवाते चिे आ िि े

िैं। 

गिीब के हिल्िोिे:  

नामदेव जी के बािे में असि बात ये िगती ि।ै इस बात में तो िक निीं िो सकता कक िूद्र िोने 

के कािण गिीबी भी अवश्य हिस्से आई िोनी थी। गिीब को जा के र्ूहछए कैसे घि-घि में िस्सी 

के तिि ेिेते कफिते िैं। ईश्वि की मिेि स ेकिीं नामदेव जी को गाय िेने का मौका हमि गया। व े

औि उसके बचे्च ककतने चाव-मल्िाि में िोंगे कक आज दधू हमिेगा, अर्नी िी गाय का दधू 

हमिेगा। ये खुिी नामदेव जी को अर्ने सहतगुरु के चिणों में ि ेर्हुुँची। औि जैसे नामदेव से दो 

साि बाद भाई साध ुऔि रूर् ेने एक मश्क ठंड ेर्ानी स ेइश्क की खिे खिेी, वसै ेिी नामदेव भी 

अर्ने सहतगुरु को दधू हर्िाने बैठ गया। उस ईश्विीय मौज में बैठा नामदेव कि ििा ि:ै 

‘दधू ुर्ीअहु गोसबंदे िाइ॥ दधूु र्ीअहु मेिो मनु र्तीआइ॥ नािी त घि को बार्ु रिसाइ॥’ 

जैसे भाई साधु औि रूर्े के कदि का र्ातिाि किड़ी किि की धूर् में तेजी से घोड़े र्ि आ र्हुुँचा, 

वैसे िी नामदेव के कदि का साई सहतगुरु भी आहखि आ र्हुुँचा औि नामदेव को प्याि किने 

िगा। कुदिती हनयम के अनुसाि यि मानवीय स्वभाव िुरू स ेिी एकसाि चिा आ ििा ि।ै 

प्याि के करिश्में इसी तिि िी सहतयुग, त्रेत,े द्वार्ि में िोते आए िैं, अब भी िो िि ेिैं औि आगे 

भी िोते ििेंगे। 

नामदेव जी अर्ने ‘गुरु’ को ‘गोसबंद िाइ, िरि, नािाइण’ उसी तिि किते िैं जैसे सहतगुरु जी की 

वाणी में ‘गुरु’ को यूुँ किा गया ि:ै  

‘गुरु किता, गुरु किन ैजोगु॥ गुरु र्िमेसरु, ि ैभी िोगु॥’ 

हविोधी सज्जन:  



 

भि वाणी के हविोधी सज्जन इस िब्द के बािे में यूुँ हिखते िैं:  

“उि िब्द में मूर्तप अथवा बुत-र्ूजा की मयापदा का उर्देि ि।ै कर्िा गऊ को हिन्द ूहवचािों के 

अनुसाि बहुत र्हवत्र माना गया ि।ै गोसबंद िाय स ेभाव कृ्ण जी ि।ै यकद भि जी को र्त्थि में 

से ईश्वि के दिपन हुए तो अब भी िोने चाहिए। 

“चाि ेनामदेव जी ने कुछ-कुछ दसूिे िब्दों में मूर्तप-र्ूजा का खण्डन भी ककया ि,ै र्ि जब मंडन ि ै

कफि खंडन के क्या अथप? या खण्डन किना था या मण्डन। इससे तो ये साहबत हुआ कक भि जी 

का कोई ससिंांत िी निीं था। 

“कई र्ीछे खींचने वािे (सनातनी, हिन्द ूहसख) बतु-रू्जा के अथप टेढ़-ेमेढ़े किके टािते िैं, या, यि 

किते िैं कक िब्द र्ििी अवस्था के िैं। र्ि अगि ये र्िि ेउर्देि थे, तो इस अज्ञान को प्रचािने 

के हित नामदेव-िचना में िाहमि िखने का क्या िाभ....?  

‘भि नामदेव जी हनगुपण के भि िोते तो देहुिे जा के र्ूजा कित ेिी क्यों? आर् ने हिव-द्वािों 

औि देवी-द्वािों की सख्त सनंदा की िै, र्ि ठाकुि-द्वािों की र्ूजा किनी बताई ि।ै य ेद्वतैता क्यो? 

” 

िम उर्िोि हिख ेिखे में हविोधी सज्जन के इन ऐतिाजों के बािे में खिुी हवचाि कि चुके िैं। 

यिाुँ हसफप  इतना िी हिखना बाकी िि गया ि ैकक नामदेव जी ने अर्ने ककसी भी िब्द में ठाकुि-

द्वािों की र्ूजा किनी निीं बताई। िब्द ‘गोसबंद िाइ’ का अथप ‘कृ्ण जी’ निीं ककया जा सकता, 

क्योंकक भि जी िब्द ‘िरि’ औि ‘नािाइण’ु भी बितते िैं। 

कृ्ण भहि:  

इस उर्िोि िीषपक तित भि वाणी के हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: “भि जी भि ेिी िामचंद्र 

जी के उर्ासक भी थ,े र्ि कृ्ण-उर्ासना में उनकी ज्यादा िगन प्रतीत िोती ि।ै िो सकता ि ै

कक र्ििे भि जी िामचंद्र के उर्ासक िोंगे, बाद में कृ्ण-भहि का र्ल्िा र्कड़ा, क्योंकक भि 

जी की िचना में िामचंद्र-भहि का कुछ-कुछ खण्डन भी हमिता िै, र्ि कृ्ण-उर्ासना के हवरुि 

तो एक िब्द तक भि जी निीं हिख सकते। इससे साहबत िोता ि ैकक भि जी कृ्ण-उर्ासक 

थे।” 



 

इससे आगे उस सज्जन जी ने िवािे के तौि र्ि विी िब्द कदए िैं, हजस र्ि िम अभी खिुी 

हवचाि कि चुके िैं। 

नामदेव जी के हतिंग िाग वािे िब्द ‘िि े यािा’ं औि िाग बसंत के ‘आउ किंदि’ िब्द का 

िवािा दे के हविोधी सज्जन जी हिखते िैं: “भि नामदेव जी कृ्ण-उर्ासना के इतने श्रिािु थ े

कक मस्ती में आ के वे फकप  िी निीं कि र्ाते थ ेकक य ेसांवि ेकेिव (कृ्ण जी) िैं या कक मुग़ि। 

किीं कृ्ण जी को किंदि स ेतसबीि दी जाती ि।ै” 

िम “आउ किंदि’ िब्द के बािे में थोड़ी सी हवचाि ऊर्ि दे आए िैं। ‘िि ेयािां’ िब्द के बािे में 

हवचाि िब्द के टीके में र्िे किेंगे। 

आहखि में जा के हविोधी सज्जन यूुँ हिखते िैं: “हनणपय िो गया कक नामदेव जी गुिमहत के 

हसिांत स े बहुत हनम्न स्ति र्ि िैं। भि जी की कृ्ण-भहि का गुिमहत भिी प्रकाि खण्डन 

किती ि।ै सो, जब नामदेव जी की िचना में कृ्ण-भहि का उर्देि ि,ै िि िाित में मानना 

र्ड़ेगा कक कक व्यार्क ईश्वि को मानने वािे िब्द आर्के निीं िैं।” 

भि नामदेव जी के कुि 61 िब्द िैं। िम ऊर्ि बता आए िैं कक इनमें से 10 िब्द ऐसे िैं हजनके 

अथप किने में टीकाकाि सज्जन भुिखेा खाते िि ेिैं। ये अनोखी दिीि ि ैकक इन 10 िबदों को ना 

समझ सकने के कािण िम य े फैसिा कि िें कक बाकी के 51 िब्द भि नामदेव जी के िैं िी 

निीं। 

ज़ात-र्ात:  

इस िीषपक तित हविोधी सज्जन हिखते िैं: “श्री नामदेव जी जात-र्ाहत के र्के्क िामी थ।े अर्नी 

जाहत को नीच जाहत समझते थे। ब्रािमणों स ेतंग आकि य ेभी किते िैं कक मेिा धोबी (छींरे्) के 

घि जनम िी क्यों हुआ।... व ेसमझते थ ेकृ्ण जी छीरे् खुद बनाते िैं।... श्री नामदेव जी छीर्ा 

जाहत से आजाद ना िो सके।...जात-र्ात के अहत र्ाबंद थे। उस वि जाहत-र्ाहत की चचाप भी 

बहुत भािी थी। िूद्र संज्ञा की व्याहध के कािण ब्रािमणों ने महन्दिों में जाने की आज्ञा निीं दी थी 

औि आर्को ढेढ भी किते थे....। 

“गुिमहत का हसिांत बहुत ऊुँ चा औि स्वच्छ ि।ै इस अवस्था तक भि नामदेव जी निीं र्हुुँच 

सके। जनम की जाहत माननी अज्ञानता ि।ै” 



 

जिवाणा (अत्याचािी िासक) कमजोि को मािता भी ि ैऔि िोने भी निीं देता। नामदेव जी 

अर्ने किोड़ों भाईयों र्ि ब्रािमणों द्वािा िो िि ेअत्याचाि के हवरुि र्ुकाि किते िैं। इस र्ुकाि 

का अथप हसफप  य ेिी हनकािा गया ि ैकक ‘जनम की जाहत मानना अज्ञानता ि’ै। 

र्ि सज्जन जी! गुरु र्ातिाि की अर्नी वाणी में से उदाििण के तौि र्ि हनम्न-हिहखत प्रमाणों 

को थोड़ा सा ध्यान स ेर्कढ़ए: 

नामा जैदेउ कंबीि हत्रिोचनु, अउजाहत िहवदास चहमआरु चमईआ॥ 

...जो जो हमिै साधू जन संगहत, धनु धंना जटु, सैणु हमहिआ िरि दईआ॥७॥४॥ (हबिावि 

मििा ४॥ र्ंना ८३५) 

किजुहग नामु प्रधानु र्दािथु, भगत जना उधिे॥ 

...नामा जैदेउ कबीरु हत्रिोचनु, सहभ दोख गए चमिे॥२॥१॥ 

... (चमिे = चमाि िहवदास के) (मारू मििा ४ र्नंा ९९५) 

साध संहग नानक बुहध र्ाई, िरि कीितनु आधािो॥ 

...नामदेउ हत्रिोचनु कबीि दासिो, मुकहत भइओ चहमआिो॥२॥१॥१०॥ (गुजिी मििा ५, 

र्ंना ४९८) 

िहवदासु चमारु उसतहत किे, िरि कीिहत हनमख इक गाइ॥ 

...र्हतत जाहत उतमु भइआ चारि विन र्ए र्हग आइ॥२॥ 

...नामदेअ प्रीहत िगी िरि सेती, िोकु छीर्ा कि ैबुिाइ॥ 

...खत्री ब्रािमण हर्रठ दे छोडे, िरि नामदेउ िीआ मुहख िाइ॥ (सूिी मििा ४॥ र्ंना ७३३) 

जैदेव हतआहगओ अिमेंव॥ नाई उधरिओ सैन ुसेव॥६॥१॥ (बसंत ुमििा ५ र्ंना ११९२) 

सहतगुरु जी तो इन भिों की महिमा कि िि ेिैं। र्ि िमािा सज्जन किता ि ैकक य ेिोग गुिमहत 

के हसिांत तक निीं र्हुुँच सके। 

 

ੴ (इक ओअंकार) सतिगुर प्रसादि॥ 

भि कबीि जी के साथ 



 

भाईचारिक जान-र्हिचान 

जनम औि देिांत:  

कबीि जी की अर्नी वाणी में से ये र्ता चिता ि ैकक उनका जन्म ििि बनािस (कािी) में हुआ 

था। 

मैकाहिफ़ ने कबीि जी का जीवन हिखते हुए हिखा ि ैकक भि जी का जनम जेठ की र्ूिनमासी 

संवत् 1455 (मई सन् 1398) को हुआ था। उम्र के आहखिी हिस्स ेमें कबीि जी मगिि जा बस े

थे। विी मटघि सुदी 11 संवत् 1575 (नवंबि सनं 1518) को उनका देिांत हुआ था। मैकाहिफ 

के हिखने के अनुसाि कबीि जी की कुि उम्र 119 साि 5 मिीने 27 कदन थी। 

िंका:  

गुरु नानक देव जी की हिन्द ूतीथों की तिफ र्ििी ‘उदासी’ सन 1507 से संन 1515 तक आठ 

साि ििी थी। इसी िी ‘उदासी’ के समय उन्िोंने सािे भिों की वाणी भी एकत्र की। मकैाहिफ 

के अनुसाि ये हन्कषप हनकािना र्ड़ता ि ैकक सहतगुरु जी भि कबीि जी को हमि ेथ।े 

कबीि जी ने एक-दो िबदों में भि नामदेव जी, जैदेव जी, िहवदास जी औि हत्रिोचन जी का 

वणपन ककया ि,ै र्ि गुरु नानक देव का किीं भी निीं। िहवदास जी कबीि जी के समकािी भी थ।े 

संन 1515 तक सहतगुरु जी का नाम सािे भाित में मिहि िो चुका था। अगि सहतगुरु जी भि 

कबीिा जी के समकािी िोते, तो भि जी सहतगुरु नानक देव जी का हजकि भी जरूि किते। 

यि ठीक ि ैकक गुरु नानक देव जी ने भी कबीि जी का वणपन किीं निीं ककया, र्ि उन्िोंने तो 

ककसी भी भि का वणपन अर्नी वाणी में निीं ककया। यि अर्ना-अर्ना हिखने का तिीका ि।ै 

सो, यिी ठीक िगता ि ैकक भि कबीि जी का देिांत संन् 1518 स ेकिीं र्िि ेिो चुका था। 

जन्म के बािे में बेमतिब की किानी:  

भि कबीि जी के जन्म के बािे में मैकाहिफ ने एक बहुन िी अनिोनी सी बेमतिब किानी दी ि ै

कक: बनािस में एक ब्रािमण ििता था जो िामानंद जी की सेवा ककया किता था। एक कदन वि 

अर्ने साथ अर्नी बाि-हवधवा िड़की को भी िामानंद के र्ास िे गया। िड़की ने माथा टेका, 

तो िामानंद जी ने र्तु्रवती िोने की आसीस दे दी। िड़की का हर्ता घबिाया, र्ि आहिवापद 

अटि ििा औि उस बाि-हवधवा से बािक ने जन्म हिया। इस बािक को वे बनािस स ेबािि 

नजदीक िी एक तािाब र्ि छोड़ आए। विाुँ एक मसुिमान जुिािा आ हनकिा, वि बचे्च को 



 

अर्ने घि िे आया। मौिवी से नाम िखवाया। उस जुिाि ेके घि कोई औिाद निीं थी। उसने 

इस बािक को अर्ना र्तु्र बना के इसकी र्ािना की। ये थ ेकबीि, जो कफि सािे भाित में अर्नी 

भहि के कािण प्रहसि हुआ। 

अनिोनी बात:  

कबीि जी ने अर्नी वाणी में कई बाि हिखा ि ैकक आर् जाहत के जुिाि ेथे। भाित में अभी उच्च 

जाहत का मान व फखि बहुत था (अब भी किाुँ कम िै?) ब्रािमण िोग अर्ना दबदबा कायम 

िखने के हिए बाि-बाि यिी मिेण ेमािते िोंगे कक ि ैतो आहखि नीच जोिािा िी। तभी तो 

कबीि जी ने इनको यूुँ कबीि वंगाि के किा: 

“तुम कत ब्रािमण, िम कत सूद॥ िम कत िोह, तुम कत दधू॥ ” 

ये ककतनी अनिोनी सी बात ि ै कक कबीि जी के जीवन-हिखािी को यि र्ता हमि गया कक 

कबीि जी बाि-हवधवा ब्रािमणी के र्ेट से र्ैदा हुए िैं, र्ि कबीि जी को 120 साि की उम्र तक 

भी अर्ने उच्च जाहत में से िोने का र्ता निीं चि सका। वि अर्ने आर् को आहखि तक जोिाि े

की संतान िी समझते िि।े 

हजस िामानंद जी के आहिवापद से कबीि जी का जन्म बताया जा ििा िै, उन्िोंने भी अर्ने चेि े

कबीि को कभी यि भेद की बात निीं बताई। (िामानंद जी ने अर्ने एक ब्रािमण सेवक को श्रार् 

दे के चमाि के घि जन्म कदिा के िहवदास बना कदया बताया जाता ि।ै कैसी अजीब बात ि!ै यि 

श्रार् भी गुप्त िी ििा। हसफप  भि-माि के हिखािी के कानों में िी ये बात आ र्हुुँची थी)। 

अनोखा आहिवापद:  

कबीि जी का जन्म एक अनोखे आहिवापद स ेजोड़ना ककसी चािाक कदमाग की खोज िगती ि।ै 

ये कोई श्रिाि ुभी िो सकता िै, जो कबीि जी को उच्च कुि में से र्ैदा हुआ देखना औि कदखाना 

चािता िो। र्ि ये कोई दषु्ट भी िो सकता िै, जो कबीि जी का जन्म इस तिि िक के दायिे में 

िा के उनके िसूख को कम किने की कफक्र में िो, ताकक कबीि जी ने ब्रािमणों की धार्मपक 

ठेकेदािी र्ि जो किािी चोट मािी ि,ै उसका कुछ असि कम ककया जा सके। इन सभी भिों की 

वाणी गुरु गं्रथ साहिब में र्ढ़ कि देखें। ब्रािमण के कमपकांड आकद के र्सािे के जाि की आर्ने 

अच्छी तिि से किई खोिी ि।ै र्ि इनका जीवन भी र्ढ़ के देखें। ककसी को बीठुि-मूर्तप का 

र्ुजािी बना कदया गया, ककसी को र्हण्डत से हिए हुए ठाकुि का र्ुजािी कदखाया गया ि।ै 



 

ये िम िी िैं, जो दोनों हविोधी बातों को ठीक मानते जा िि ेिैं। बहल्क यिाुँ तक आ र्हुुँचे िैं कक 

भगतों के कई िबदों को मूर्तप-र्ूजा के िक में मान िि ेिैं। कैसी िास्यास्र्द श्रिा ि!ै  

हजस कबीि जी को दखुदाई िोग ‘कूटन’, ‘नचण’, ‘तसकि’ आकद नीच नामों स ेयाद किते थ े

औि आगे से कबीि जी िस के धैयप स ेहसफप  य ेकि देते कक ि ेभाई!  

‘कूटनु ककसै किहु संसाि॥ सगि बोिन के माहि बीचारु॥ ” (गौंड, र्ंना ८७२) 

हजस कबीि के जीवन स ेएक चोि की स्वाहभमान-िीन किानी जोड़ी गई ि,ै उस मिारु्रुख का 

ऐसे िोगों द्वािा हिखा हिखाया जीवन जिा ध्यान स ेर्ढ़ने की आवश्यिा ि।ै हजस जाहत को 

वंगाि के कबीि जी ने किा:  

“जौ तू ंब्रहिमणु ब्रािमणी जाइआ॥ तउ आन बाट काि ेनिी आइआ॥ ” 

उस जाहत को ये सच्ची औि खिी चुभन कोइ कम निीं िग ििी थी। उसने अर्ना वाि जरूि 

किना था। सो, िमने कबीि जी का जीवन उनकी अर्नी िी वाणी में स ेदेखना ि।ै 

यिाुँ एक औि मुहश्कि आ जाती ि।ै िमािे िी इहतिासकािों ने हिख कदया कक भगतों की वाणी 

गुरु अिजन देव जी ने एकत्र की थी। इस बािे में मैकाहिफ़ हिखता ि ैकक:  

‘यिाुँ ये मानना र्ड़ता ि ैकक उस वाणी में भगतों द्वािा उनके उर्ासकों के र्ास आने र्ि कुदिती 

तौि र्ि कुछ अदिा-बदिी भी आ गई थी। ” 

अगि ये वाणी बदिी हुई िी ि,ै तो इसमें कबीि जी का जीवन तिािने का क्या िाभ? य ेतो 

ऐतबाि के िायक िी ना ििी। इसमें स ेतिािा हुआ ‘जीवन’ भी कैसे भिोसे-योग्य िो सकता ि?ै 

सो, िमने य ेभी साहबत किना ि ैकक कबीि जी की य ेवाणी बदिी हुई निीं ि।ै य ेबात तब िी 

हसि िो सकती ि ैजब िम ये ढंूढ सकें  कक गुरु नानक देव जी ने स्वयं िी ये वाणी इकट्ठी की थी। 

(र्ढ़ें मेिा अगिा िखे ‘भि कबीि जी औि गुरु नानक देव जी’)। 

हिन्द ूकक मसुिमान?  

अ. ये ख्याि हबल्कुि िी ग़ित ि ैकक कबीि जी मसुिमान थे। बाबा फिीद जी औि भग्रत कबीि 

जी की सािी वाणी र्ढ़ के देखें, ध्यान से र्ढ़ के देखें। ये बात साफ तौि र्ि कदखाई दे ििी ि।ै 

फिीद जी िि जगि इस्िामी िब्दाविी का प्रयोग किते िैं: मिुकुिमौत, र्ुिसिात (र्ुि 



 

हसिात), अकहि ितीफ़, हगिीवान, मिग आकद सब मुसिमानी िब्द िी िैं। ख्याि भी उन्िोंने 

इस्िामी िी कदए िैं, जैस;े 

“हमटी र्ई अतोिवी, कोइ न िोसी हमतु॥ ” 

यिाुँ मुदाप दबाने की ओि इिािा ि।ै 

कबीि जी की वाणी में सािे िब्द हिन्दके िैं। हसफप  विीं इसिामी िब्द हमिेंगे जिाुँ ककसी 

मुसिमान स ेबिस ि।ै र्िमात्मा के वास्ते भी कबीि जी ने आम तौि र्ि विी नाम प्रयोग ककए 

िैं जो हिन्द ूिोग अर्ने अवतािों के हिए बितते िैं औि जो सहतगुरु जी ने भी बहुत बाि बिते िैं: 

र्ीतांबि, िाम, िरि, नािाइन, सािंहग धि, ठाकुि आकद। 

इस उर्िोि हवचाि से सिज िी ये हन्कषप हनकिता ि ैकक बाबा फिीद जी मुसिमानी घि औि 

इस्िामी हवचािों में र्िे थे, कबीि जी हिन्द ूघि औि हिन्द-ूसभ्यता में। िाुँ, हिन्द ूकुिीहतयों औि 

कुकमों को कबीि जी ने कदि खोि के नश्र ककया ि।ै य ेबात भी यिी जाहिि किती ि ैकक हिन्दू-

घि में जन्म िोने व र्िने के कािण कबीि जी हिन्द-ूिस्मों औि मयापदाओं को अच्छी तिि जानते 

थे। 

आ. गुरु गं्रथ साहिब में दजप हुई भि वाणी के िीषपक को ध्यान से र्ढ़ के देखो। य ेिीषपक गुरु 

साहिब के हिख ेहुए िैं। हसफप  फिीद जी के वास्ते िब्द ‘िेख’ प्रयोग कित ेिैं, बाकी सबके हिए 

‘भि’। ‘िखे’ मसुिमानी िब्द ि,ै मसुिमान के हिए िी बिता जा सकता ि।ै ‘भि’ हिन्दका 

िब्द ि ैऔि हसफप  हिन्द ूके हिए िी बिता जा सकता ि।ै 

इ. अगि कबीि जी के जन्म के बािे में वि अनुहचत मनघड़ंत किानी मान िी जाए, तो कबीि 

जी जन्म स ेिी एक मुसिमान जुिाि ेके घि र्िे, उसने उनका नाम भी मौिवी स ेिी िखवाया। 

ििेक मुसिमान अर्ने र्तु्र की सुन्नत छोटी उम्र में किवा देता ि।ै र्ि सुनंत के बािे में कबीि जी 

का आसा िाग का िब्द र्ढ़ कि देहखए:  

सकहत सनेहु     करि सुंनहत किीऐ, मै न बदउगा भाई॥ जउ िे खुदाइ मोहि तुिकु किैगा, आर्न 

िी करट जाई॥२॥ सुंनहत कीए तुिकु जे िोइगा, अउित का ककआ किीऐ॥ अिध सिीिी नारि न 

छोडै, ता ते हिनद ूिी ििीऐ॥३॥ 

इस िब्द से साफ जाहिि ि ैकक ना िी कबीि जी की सुंनत हुई हुई थी औि ना िी व ेइसके िक में 

थे। मुसिमान जुिाि ेके घि र्ि ेकबीि जी की सनु्नत क्यों निीं किवाई गई?  



 

यिाुँ एक मजेदाि बात भी याद िखने वािी ि।ै कबीि जी मुसिमानी र्क्ष का वणपन किते हुए 

घि की साहथन औि मसुिमानी िब्द ‘अउित’ बितते िैं। र्ि अर्ना र्क्ष बयान किते वि हिन्द ू

िब्द ‘अिध सिीिी नारि’ प्रयोग कित ेिैं। 

ई. हिन्द ूव्यवस्था में ऊुँ ची-नीची जाहत का भेदभाव आम प्रहसि ि।ै मसुिमान कौम में ककसी को 

िूद्र निीं किा जा सकता। अगि कबीि जी मसुिमान जुिाि ेिोते तो कोई भी ब्रामण उन्िें िूद्र 

किने की दििेी ना किता, खास तौि र्ि िासन िी मसुिमान र्ठानों का था। हिन्द ूजुिाि ेको 

िी िूद्र किा जा सकता था, तभी आगे स ेकबीि जी उिि कदया था:  

‘तुम कत ब्रािमणु, िम कत सूद॥ ” 

उ. मुसिमान अर्नी बोिी में अर्ने हिए िब्द ‘दास’ का इस्तेमाि निीं किते। र्ि कबीि जी ने 

कई जगिों र्ि अर्ने आर् को ‘दास ुकबीरु’ किके हिखा ि।ै 

ऊ. आसा िाग के िब्द नं: 26 में कबीि जी हिखते िैं:  

िम गोरू, तुम गुआि गुसाई, जनम जनम िखवािे॥ 

कबह ंन र्ारि उतारि चिाइहु, कैसे खसम िमािे॥२॥ 

तू ंबामु्न, मै कासीक जुििा... ... ... 

भाव: कई जन्मों से िमािे िखवािे बने चिे आ िि ेिो। िम तुम्िािी गाईयां बने ििे, तुम िमािे 

ग्वािे (खसम माहिक) बने िि।े र्ि तुम (िोग) अब तक नकािे िी साहबत हुए। 

(ये ठीक ि ै कक) तू कािी का ब्रािमण ि ै (तुझे मान ि ैअर्नी हवद्या का) मैं जुिािा हुँ (हजस े

तुम्िािी हवद्या र्ढ़ने का िक निीं) ... ... ... 

कोई मुसिमान जुिािा यि निीं मानता कक ब्रािमण अभी तक उसका गोसाई ग्वािा ि ैऔि 

वि उसकी गाय। 

क. िाग गौंड का हनम्न-हिहखत िब्द ध्यान से र्ढ़ें:  

नरू मिै, नरु काहम न आवै॥ र्सू मिै, दस काज सवािै॥१॥ .. ... ... िाड जिे जैसे िकिी का 

तूिा केस जिे जैस ेघास का र्ूिा॥२॥ कहु कबीि तब िी नरु जागै॥ जम का डंडु मूड महि 

िागै॥३॥२॥ (र्ंना ८७०) 



 

ििीि की अंहतम दिा का सिज स्वभाहवक वणपन किते हुए भी कबीि जी हिन्द-ूमयापदा िी 

बताते िैं कक मिने र्ि हजस्म आग की भेट िो जाता ि।ै इस िब्द में ककसी भी मज़िब की बाबत 

कोई बिस निीं ि।ै साधािण तौि र्ि इन्सानी िाित बयान की गई ि।ै इस साधािण िाित के 

बताने में भी हसफप  जिाने के रिवाज का हजक्र साफ़ साहबत किता ि ैकक कबीि जी मसुिमान 

निीं थ,े हिन्द ूघि के जम-र्ि थे। 

नोट: औि देखें नीचे कदए गए िब्द; 

गउड़ी ११,१६, आसा ८, हबिावि ४, िामकिी २, केदािा ६, भैिउ १५॥ 

ख. भि जी का नाम मसुिमानों वािा प्रतीत िोता ि।ै र्ि हसफप  इससे िी यकीन बना िेना कक 

कबीि जी मसुिमान थे, बहुत भुिखे ेवािी बात ि।ै र्ूर्वपयों में िामदीन, गंगा दीन आकद अनेक 

नाम िोते िैं र्ि िोते वे हिन्द ूिैं। 

ग. िाग मिाि में भि िहवदास जी का एक िब्द िै, हजसको बेर्िवािी से र्ढ़ने र्ि कबीि जी के 

मुसिमान िोने का भिुखेा िग सकता ि।ै 

(उस िब्द को समझने के हिए र्ढ़ें मेिा–‘भि वाणी सटीक हिस्सा दसूिा’) 

मगिि:  

आम हिन्द ूिोगों का हवश्वास था कक जो मनु्य बनािस में िित ेहुए ििीि त्यागे, वि मिु िो 

जाता ि,ै क्योंकक ये नगिी हिव जी की ि।ै एक नगि ि ैमगिि, अयोध्या से 85 मीि र्ूवप की 

तिफ औि गोिखर्ुि से 15 मीि र्हचम में। हिन्द ूइस नगि को श्राहर्त मानते थे। ये ख्याि बना 

हुआ था कक जो मनु्य मगिि में ििीि त्यागता ि,ै वि गध ेकी जूहन र्ड़ता ि।ै 

कबीि जी ने िोगों का य ेविम दिू किने के हिए बनािस छोड़ के मगिि जा बसे थे। गउड़ी िाग 

के इस िब्द में कबीि जी यूुँ हिखते िैं; 

‘अब कहु िाम कवन गहत मोिी॥ तजीिे बनािस, महत भई थोिी॥ 

सगि जनमु हसवर्ुिी गवाइआ॥ मिती बाि मगिरि उरठ आइआ॥’ 

दो वाि:  

िाग िामकिी के तीसिे िब्द में (र्ंना ९६९) कबीि जी इस प्रकाि हिखते िैं:  



 

“तोिे भिोसे मगिि बहसओ, मेिे तन की तर्हत बुझाई॥ 

र्हििे दिसनु मगिि र्ाइओ, फुहन कासी बसे आई॥२॥ ” 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक कबीि जी दो बाि मगिि िि ेिैं। दसूिी बाि तो िोगों का य ेभ्रम दिू 

किने के हिए गए कक मगिि मिने र्ि गध ेकी जूहन हमिती ि।ै र्ििी बाि जाने का कािण इस 

िब्द से ऐसा प्रतीत िोता ि ै कक हिन्द ूिोग कािी को ज्ञान प्राप्त िोने का स्थान माने बैठे थे। 

कबीि जी ने उनका य ेभिुेखा दिू किना था। यिी हजक्र ि ैइस िब्द के दसूिे बंद में। 

केसाधािी:  

कई बाि देखने में आता ि ैकक जब कोई हसख ककसी हविोधी का नुकसान देख के खुि िोता िै, 

तो कुदिती तौि र्ि कि देता कक फिाने का कीतपन सोहििा र्ढ़ा गया। ऐसा क्यों? क्योंकक हसख 

ककसी के मि जाने र्ि, उसके ििीि का संस्काि के बाद सोहििे की वाणी का र्ाठ किते िैं। िब्द 

‘सोहििा’ (‘कीतपन सोहििा’ गित प्रयोग ि)ै मुिाविे के तौि र्ि भी बिता जाने िग र्ड़ा ि।ै 

र्ि, हसफप  हसखों में िी, क्योंकक, वाणी ‘सोहििा’ का संबंध हसफप  हसखों स ेि।ै 

भांग र्ीने वाि ेकई हसखों ने भांग का नाम िी ‘सुख हनधान’ िख हिया ि।ै य ेिब्द गुिबाणी में 

आम प्रयोग में हमिता ि:ै सुखों का खजाना। एक हसख अखबाि ने िास्य-िस की बातें हिखने 

वािे कािम का नाम िी िख डािा ‘सखु हनधान’ की मौज में। गुरु गं्रथ साहिब जी की में िब्द 

‘सुख हनधान’ अनेक बाि र्ढ़े जाने के कािण ये मिुाविा भी एक हसख की जीभ र्ि चढ़ सकता 

था (वसैे य ेठीक निीं ि ैकक इस र्हवत्र िब्द को निे का नाम देना)। 

मनु्य अर्नी बोिी में उन चीजों के नाम (मिुाविे के तौि र्ि भी) सिज िी बितने को िाजी िो 

जाता ि,ै हजनके साथ उसका िि िोज सामना िोता ि।ै दकुानदाि, ककसान, िोिाि आकद िोगों 

के मुिाविे के तौि र्ि इस्तेमाि हुए िब्द आम तौि र्ि अिग-अिग िोंगे। श्री गुरु गं्रथ साहिब 

में ‘केसा का करि चवरु ढुिावा’ जैस ेवि वाक्य हजस में िब्द ‘केस’ बिता गया ि,ै र्ढ़ के सिज 

िी इस नतीजे र्ि र्हुुँचना र्ड़ता ि ैकक ऐस ेवाक्यों के हिखने वािे ‘केसाधिी’ िी िो सकते िैं। 

कबीि जी के नीचे कदए हुए िब्द भी इस हसिहसि ेमें र्ाठकों के वास्ते कदिचस्र्ी का कािण 

बनेंगे: 

क. िामकिी ४ (र्ंना ९६९) 



 

...संता मानउ, दतूा डानउ, इि कुटवािी मेिी॥ 

...कदवस िैहन तेिे र्ाउ र्िोसउ, केस चवि करि फेिी॥१॥ 

ख. मारू ६ (र्ंना ११०४) 

...काि ेकीजत ि ैमहन भावनु॥ 

...जब जमु आइ केस ते र्किै, ति िरि को नामु छडावन॥१॥ ििाउ॥ 

ग. मारू १२॥ (र्ंना ११०६) 

...जउ जम आइ केस गहि र्टकै, ता कदन ककछु न बसाहिगा॥ 

...हसमिन भजनु दइआ निी कीनी, तउ मुहख चोटा खाहिगा॥2॥ 

भि वाणी के हविोधी सज्जन 

कबीि जी के बािे:  

मुसिमान स ेसिदं:ू  

हविोधी सज्जन हिखता ि:ै ‘असि में कबीि जी का जन्म माता नीमा हर्ता नीरू (मुिम्मद अिी) 

मुसिमान जुिाि ेके घि हुआ। इनका असि नाम ‘कबीि-उ-दीन’ था।...’ 

‘कबीि जी को इस्िाम मत से तसल्िी निीं हुई, तब कबीि जी ने िामानंद जी को गुरु धािण 

ककया, जो कक र्के्क वैश्नव वैिागी थे, छूत-छात के िामी थ।े स्वामी िामानंद जी ने कबीि जी को 

कंठी हतिक आकद विैागी साधुओं वाि ेहचन्ि दे कि चेिा बना हिया।’ 

हविोधी सज्जन जी ने घाड़त तो घड़ी, र्ि किानी बना निीं सके। 

क. सिदं ूमत ककसी जन्म के मुसिमान को सिदं ूनिीं बना सकता था 

ख. कबीि जी र्ठानों के िासनकाि में हुए िैं। उस मुहस्िम िाज में कोई मुसिमान अर्ना 

मज़िब छोड़ के हिन्द ूनिीं बन सकता था। ये ििि का कानून सख्ती स ेिागू था। 

ग. छूत-छात के िामी िामानंद जी ने मुसिमान (मिेछ?) को अर्ना चिेा कैस ेबना हिया?  

घ. चेिे का नया नाम हविोधी सज्जन ने घड़ा िी निीं। िायद भूि गए। मुसिमानी नाम िी 

ििन ेकदया। 



 

ङ. हतिक की तो कबीि जी ने स्वयं िी सनंदा की हुई ि।ै िामानंद जी के र्ास स ेकैस ेय ेहचन्ि 

स्वीकाि कि हिया?  

च. र्ि, हजस मिार्ुरुष को हविोधी सज्जन वशै्णव बिैागी कि िि े िैं, उनके बािे में गुरु 

अमिदास जी कि हिखते िैं:  

‘नामा छीबा, कबीरु जुोिािा, र्ूिे गुि ते गहत र्ाई॥ ” 

मांग के खाने का प्रचाि:  

इस िीषपक तित हविोधी सज्जन हिखता ि:ै “कबीि जी की बाबत आम तौि र्ि प्रहसि ि ैकक 

आर् मेिनत-कमाई किके खाते थे। र्ि कबीि जी की िचना में िाजयोग की अवस्था के हचन्ि 

हबल्कुि निीं हमिते। इसके उिट मांग के खाने औि हनखटू बनने के काफी सबूत हमिते िैं। 

बतौि सबूत हविोधी सज्जन कबीि जी के ििोकों में से ििोक नंबि 150 152, 159 औि 168 

का िवािा कदया ि।ै आगे हिखता ि:ै  

‘ऊर्ि आए प्रमाणों स ेसाहबत िोता ि ैकक कबीि जी मांग के खाने औि हनखटू िो के हबना काम 

वािे बन के सजंदगी हबताने को अच्छा समझते थ।े आर् फिमाते िैं कक सािा देि खिुा ि,ै जिाुँ 

कदि किे माुँगते-खाते कफिो। खुद भी घि के काम-धंधे छोड़ के माुँगने िग र्ड़े थ।े...’ 

हविोधी सज्जन जी ने कबीि जी के इन ििोकों को समझने में काफी गिती कि बैठे िैं। र्ाठक 

सज्जन मिेा ‘सटीक सिोक भि कबीि जी’ र्ढ़ें। 

3. हवद्या का खण्डन:  

इस िीषपक तित हविोधी सज्जन हिखता ि:ै कबीि जी र्ढ़ने का खण्डन किते िैं। तभी उनके 

बहुत सािे चेि ेर्ढ़ाई स ेवंहचत िी िैं। कबीि जी अर्नी िचना में खुद फिमाते िैं कक हवद्या की 

जरूित निीं।” 

आगे हनम्न-हिहखत प्रमाण कदए गए िैं:  

अ. ‘हबकदआ न र्िउ, बाद ुनिी जानउ।’ 

आ. सिोक नं: 45, ‘कबीि म ैजाहनओ र्कढ़बो भिो...’ 



 

ये प्रमाण दे के हविोधी सज्जन हिखता ि:ै ‘साहबत िोता ि ै कक कबीि जी ने हवद्या र्ढ़ने का 

खण्डन ककया ि।ै र्ि गुिमहत के अंदि ‘हवकदआ हवचािी ता र्िउर्कािी’ के उर्देि दे के िि हसख 

के हिए िाजमी किाि कदया गया ि ैकक वि हवद्या प्राप्त किे।” 

हजस िब्द का िवािा दे के हविोधी सज्जन जी ने कबीि जी को र्ढ़ाई-हिखाई के हवरुि समझा 

ि,ै उसमें कबीि जी य ेकि िि ेिैं कक आहत्मक जीवन के हिए ककसी चोंच-ज्ञान की आवश्यिा 

निीं ि।ै हविोधी सज्जन को ये ऐतिाज हिखने के समय ‘आसा दी वाि’ में गुरु नानक देव जी 

हनम्न-हिहखत ििोक िगता ि ैयाद निीं िि;े 

‘र्कढ़ र्कढ़ गडी िदीअहि, र्कढ़ र्कढ़ भिीअहि साथ।...’ 

ििोक नं: 45 में भी कबीि जी ने भी यिी बात किी ि ै(र्ढ़ें मिेा ‘सटीक सिोक कबीि जी’) 

4. भूख ेभगहत न कीजै:  

इस िीषपक के तित हविोधी सज्जन हिखता िै: ‘कबीि जी का मत ये ि ैकक भूखे से भहि निीं 

िोती।... अगि भि साहिब की मजी के मुताहबक चीजें ना हमिे तो वे मािा फें कनेको भी तैयाि 

िैं।...। ि ैभी ठीक। फकीिों का काम खािी बैठ के खाना िै, ना कक मेिनत-कमाई किके।...। भि 

कबीि जी का िोटी के हिए हविार् किना गुिमहत के हवरुि ि।ै...। कबीि जी के इस हिखत स े

साफ जाहिि ि ैकक कबीि जी के िब में िोरटयां देने की सामर्थयप निीं थी....। कबीि जी का िब 

र्ि भिोसा निीं ि.ै....। उससे िजाईयों के माुँग की ितप औि किना कक अगि तूने ना दीं तो 

अर्नी मािा-रूर् चर्ड़ास संभाि ि;े य ेबहुत िी हनम्न स्ति की बाते िैं।’ 

जब ककसी िब्द का ठीक से अथप समझने के प्रयत्न िी ना ककए जाएं, गिती तो िोनी िी हुई। 

आज स ेचािीस-र्चास साि र्िि ेजब हसख-दीवानों में ढोिकी-छैणों स ेिि ेऔि जोरटयों की 

धािनाओं र्ि िब्द गाने का रिवाज था, कबीि जी ने इस िब्द ‘भखूे भगहत न कीजै’ के साथ िी 

हनम्न-हिहखत धािना आम तौि र्ि बिती जाती थी:  

“आि िै फड़ मािा आर्णी साथों भुहखआं भहि ना िोवे।” 

िब्द की ििेक तुक के साथ र्ढ़ी हुई यि धािना भी उसी भाव की ओि िे जाती िै, हजधि जाने 

की हविोधी सज्जन ने गिती की ि।ै 



 

कबीि जी के िब्द ‘किवतु भिा’ के साथ भी आम तौि र्ि नीचे दी हुई ििे की धािना गाई 

जाती थी: 

इक वािी िाम बोिदी, जे मैं जाणदी सजण कंड देणी। 

र्ि जो सज्जन एक उच्च कोरट के हवद्वान मिाकहव मिारु्रुष के हवरुि इस तिि की कटु किम 

चिाने का िौसिा कि ििा ि,ै र्ड़ताि के हनयम यिी माुँग किते िैं कक वि र्िि ेर्ूिी मेिनत 

किके उस मिारु्रुष की वाणी को समझने का प्रयत्न किे। बाजािी जैस े हनिादिी भिे कटाक्ष 

िोभा निीं देते। 

“जे तउ हर्िीआ दी हसक हिआउ न ठाहि किी दा।” 

हजस िब्द र्ि हविोधी सज्जन ने ऊर्ि हिखी हुई टीका-रटप्र्णी की हुई ि ैवि िब्द श्री गुरु गं्रथ 

साहिब में सोिरठ िाग में दजप ि।ै र्ाठक सज्जन इस टीके में उसका अथप र्ढ़ने की कृर्ा किें। कबीि 

जी ने मोटी-मोटी तीन बातें किीं िैं:  

(भूखे) तृ्णा के अधीन िि के भहि निीं िो सकती। तृ्णा औि स्मिण का मेि निीं ि।ै 

‘मागउ िाम त ेसभ थोक’। 

संतोख के धिेु से हसफप  जीवन-हनवापि की िी माुँग। 

जरूिी नोट:  

हविोधी सज्जन भि वाणी के हवरुि अर्ना सबसे बड़ा हगिा यूुँ हिखते िैं: “बहुत ििैानी ि ैकक 

(भि-मत) हिन्द-ूमसुिमान भिों, भाटों-डूमों आकद के तो 930 िबदों को र्हवत्र बीड़ में जगि 

दी जा सकी, र्िंतु खािस ेके अमृत दाते साहिब श्री गुरु गोसबंद ससंि की र्हवत्र वाणी को बीड़ में 

जगि देनी गुनाि समझी जाती ि।ै” 

भि-वाणी आकद के श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप िोने के संबंध में जो किानी हविोधी सज्जन जी न े

घड़ी ि ैउसके बािे में िम खुिी हवचाि कि चुके िैं। िमािी समझ से वि किानी हबिकुि मन-

घड़ंत ि ैऔि र्िख कसौटी र्ि र्ूिी निीं उतिती। 

र्ि भि-वाणी आकद के हविोधी सज्जनों को चाहिए कक श्री गुरु गं्रथ साहिब के अंग इस वाणी के 

हवरुि इतनी कड़वी किम चिाने की बजाय वे अर्ना असि सवाि र्ंथ के आगे िख दें। 



 

आहखि र्ाुँचवां तख़्त साहिब की स्थार्ना किन ेके बािे में हवचाि भी तो र्थं के सामने आ िी 

गया ि।ै ऐसे सवािों र्ि गंभीिता औि धैयप से हवचाि िोनी चाहिए। 

हविोधी सज्जन का हगिा ि ैकक श्री गुरु गोसबंद ससिं जी मििाज की मखु वाक वाणी श्री गुरु गं्रथ 

साहिब में क्यों दजप निीं की जाती। ये बड़ा िी गंभीि सवाि ि।ै र्ि यिाुँ एक मुहश्कि भी ि।ै 

अभी तक इस बात र्ि मतभेद चिा आ ििा ि ैकक दसवाुँ-गं्रथ की सािी वाणी िी श्री मुख-वाक 

ि ैअथवा इसके कोई खास-खास हिस्से। 

सो, र्िि ेतो सािे समचेू गुरु र्थं के प्रहतहनहधयों के एकत्र में य े हनणपय िोना चाहिए कक श्री 

मुख-वाक वाणी ि ैककतनी। उसके बाद ये हवचाि िो सकेगी कक गुरु-र्ंथ को यि अहधकाि प्राप्त ि ै

कक श्री दसवाुँ र्ातिाि जी की वाणी को श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप कि ि।े 

र्ंथ के ककसी एक जत्थे को ये िक निीं िो सकता कक वि सािे र्थं की जगि खुद िी कोई फैसिा 

कि िे। इस तिि टुकड़े-टुकड़े िो जाने का भािी खतिा ि।ै ककसी एक जत्थे की ओि से, श्री गुरु 

गं्रथ साहिब में दजप हुई वाणी के हवरुि कड़वी किम उठानी भी बहुत िाहनकािक काम ि।ै 

... ... 

गुिमुख हसख को आदि 

जैस ेतउ सफि बन हबखै, हबिखा हबहबहध, 

जा कउ फि मीठे, खगु ता र्हि चहि जात ि॥ै 

जैस ेर्िबत हबख,ै देखीअहि र्ाखान बहु, 

जा महि िीिा खोज, ताहि खोजी ििचात िै॥ 

जैस ेतउ जिहध महध, बसत अनंत जंत, 

मुकता अमोि जा महि, िंसु खोहज खात ि॥ै 

तैसे गुि चिन सिन िरि असंख हसख, 

जा महि गुि हगआन, ताहि िोकु िर्टात िै॥366॥ (भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: सफि बन हबखै = फिों वािे वकृ्षों के जंगि में। हबहबहध = कई ककस्मों के। खगु = र्कं्षी। 

र्हि = र्ास। 

हबखै = में। देखीअहि = देखे जाते िैं। र्ाखान = र्त्थि। खोज = तिाि। ििचात ि ै= िािच 

किता ि।ै 



 

जिहध = समुंदि। महध = में। बसत = बसत ेिैं। मुकता = मोती। खोहज = खोज के। 

असंख = अनहगनत। जा महि = हजसके अंदि, हजसके हृदय में। िोकु = जगत। िर्टात ि ै= 

चिणों में िगता ि।ै 

भि कबीि जी 

औि 

गुरु नानक साहिब 

इस िखे में िमने य ेदेखना ि ैकक कबीि जी की वाणी गुरु नानक देव जी साहिब जी खुद ि ेके 

आए थे, गुरु अिजन देव जी ने इकट्ठी निीं की। 

जीवात्मा औि र्िमात्मा को हववाि के दषृ्टांत के माध्यम से कबीि जी आसा िाग में एक िब्द में 

यूुँ हिखते िैं; 

तनु िैनी मन ुरु्न िहर् करि िउ, र्ाचउ तत बिाती॥ िाम िाइ हसउ भावरि िे अहु, आतम हति 

िंहग िाती॥१॥ गाउ गाउ िी दिुिनी मंगिचािा॥ मेिे हग्रि आए िाजा िाम भतािा॥१॥ ििाउ॥ 

नाहभ कमि महि बेदी िहच िे, ब्रिम हगआन उचािा॥ िाम िाइ सो दिूहु र्ाइओ, अस बडभाग 

िमािा॥२॥ सुरि नि मुहन जन कउतक आए, कोरट तेतीस उजानां॥ कहि कबीि मोहि हबआहि 

चिे िैं, र्ुिख एक भगवाना॥३॥२॥२४॥ (र्ंना 482) 

इस िब्द में एक तुक ‘ब्रिम हगआन उचािा’ औि ‘अस बड भाग िमािा’ के द्वािा कबीि जी ने 

हसफप  इिािे मात्र िी य ेबात बताई ि ैकक ये हमिार् सहतगुरु” जी के िब्द के द्वािा प्रभ ुकी मेिि 

स ेहुआ ि।ै तुक ‘र्ाचउ तत बिाती’ में हसफप  िम्ज़ िी दी ि ैकक इस हववाि कािज के हिए सत्य, 

संतोख, दया, धमप आकदक की जरूित र्ड़ती ि।ै सहतगुरु नानक देव जी ने यि इिािे-मात्र बताई 

हुई बातें खोि के इसी िी िाग के एक िब्द में इस प्रकाि हिखी िैं; 

आसा मििा १॥ करि ककिर्ा आर्न ैघरि आइआ ता हमहि सखीआ काज ुिचाइआ॥ खेिु देहख 

महन अनद ुभइआ सहु वीआिण आइआ॥१॥ गावहु गावहु कामणी हबबेक बीचारु॥ िमिै घरि 

आइआ जगजीवनु भतारु॥१॥ ििाउ॥ गुरू दआुिै िमिा वीआहु हज िोआ जां सहु हमहिआ तां 

जाहनआ॥ हतहु िोका महि सबद ुिहवआ ि ैआर् ुगइआ मन ुमाहनआ॥२॥ आर्णा कािजु आहर् 

सवािे िोिहन कािज ुन िोई॥ हजत ुकािहज सतु संतोखु दइआ धिमु ि ैगुिमुहख बूझ ैकोई॥३॥ 



 

भनहत नानकु सभना का हर्रु एको सोइ॥ हजस नो नदरि किे सा सोिागहण िोइ॥४॥१०॥ (र्ंना 

351) 

गाउ गाउ िी दिुिनी मंगिचािा॥ 

मेिे हग्रि आए िाजा िाम भतािा॥ –कबीि जी 

गावहु गावहु कामणी हबबेक बीचारु॥ 

िमिै घरि आइआ जगजीवनु भतारु॥ –गुरू नानक देव जी 

साफ कदखाई देता ि ैकक ये िब्द उचािने के वि गुरु नानक देव जी के सामने भि कबीि जी का 

िब्द मौजूद था, औि जो जो ईश्विीय िास्ते की बातें कबीि जी ने इिािे से हिखी िैं, सहतगुरु जी 

ने हवस्ताि से बता दी िैं। दोनों िी िब्द एक िी िाग में िैं। यकीन स ेय ेकिा जा सकता ि ैकक 

सहतगुरु जी भि जी के िब्द को अर्नी वाणी के साथ सभंाि के िखना चािते थे। 

भैिव िाग में कबीि जी का एक िब्द ि:ै 

सो मुिां जो मन हसउ ििै॥ गुि उर्देहस काि हसउ जुिै॥ कािर्ुिख का मिदै मानु॥ हतसु मुिा 

कउ सदा सिामु॥१॥ ि ैिजूरि कत दरूि बतावहु॥ दुंदि बाधहु सुंदि र्ावहु॥१॥ ििाउ॥ काजी 

सो जु काइआ बीचािै॥ काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािै॥ सुर्न ैसबंद ुन देई झिना॥ हतसु काजी 

कउ जिा न मिना॥२॥ सो सुितान ुजु दइु सि तानै॥ बािरि जाता भीतरि आनै॥ गगन मंडि 

महि िसकरु किै॥ सो सुितानु छत्र हसरि धिै॥३॥ जोगी गोिखु गोिखु किै॥ सिंद ूिाम नामु 

उचिै॥ मुसिमान का एकु खुदाइ॥ कबीि का सुआमी िहिआ समाइ॥४॥३॥११॥ (र्ंना ११५९) 

इस िब्द के ‘बंद’ 2 की तुकों को सामने िख के गुरु नानक देव जी का हनम्न-हिहखत ििोक नं: 5 

र्ढ़ें, जो िागु िामकिी की वाि मििा ३ में र्उड़ी नं: १२ के साथ दजप ि:ै 

मििा १॥ सो र्ाखंडी हज काइआ र्खािे॥ काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािे॥ सुर्न ेसबंद ुन देई 

झिणा॥ हतसु र्ाखंडी जिा न मिणा॥ बोिै चिर्टु सहत सरूर्ु॥ र्िम तंत महि िेख न रूर्ु॥५॥ 

(र्ंना ९५२) 

एक तो, तुकें  िी सांझी िैं:  

‘काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािै’ – कबीि जी 

...‘काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािै’ –गुरू नानक देव जी 

‘सुर्नै सबंद ुन देई झिना’ –कबीि जी 



 

...‘सुर्नै सबंद ुन देई झिणा’ –गुरू नानक देव जी 

दसूिे, ‘र्ाखंडी’ आकद िब्दों का अथप किन ेमें विी तिीका बिता ि ैजो कबीि जी ने िब्द ‘मुल्िा’ 

आकद के हिए। 

िब्द ‘मिुा’ं के दोनों अक्षि ‘म’ औि ‘ि’ ि ेके िब्द ‘मन’ औि ‘ििै’ बिते िैं: ‘सो मुिा ंजो मन 

हसउ ििै॥’ 

इसी तिि सहतगुरू नानक देव जी िब्द ‘र्ाखण्डी’ के अक्षि ‘र्’ औि ‘ख’ िे कि िब्द ‘र्खािे’ 

बित ेिैं: ‘सो र्ाखंडी हज काइआ र्खािे॥’ 

इस बात में कोई िक निीं िि जाता कक ये ििोक उचािने से र्िि ेगुरु नानक देव जी कबीि जी 

का ये िब्द ध्यान स ेर्ढ़ चुके थ।े य ेएक कुदिती हनयम ि ै कक अगि आर् ककसी कहव अथवा 

हिखािी की कोई कहवता या िेख प्याि स ेबाि-बाि र्ढ़ते ििें, तो उसके बहुत सािे िब्द आर्की 

िोजमिाप की ‘बोिी’ में िाहमि िो जाएंगे। यकद आर् भी कहव या हिखािी िो, तो उन िब्दों के 

अिावा उस कहव व हिखािी के हिखने का ढंग भी कई जगि सिज-सुभाय आर्की अर्नी 

हिखत में प्रकट िो जाएगा। 

जब कबीि जी औि गुरु नानक साहिब जी की वाणी को आमने-सामने िख के देखने र्ि कई 

जगिों र्ि, िब्दों, हवचािों व हिखने के ढंग की र्िस्र्ि गििी सांझ हमिे तो इससे हसफप  यिी 

नतीजा हनकािा जा सकता ि ैकक कबीि जी के वि वि िब्द, वे वे ख्याि औि ख्यािों को प्रकट 

किने के तिीके सहतगुरु जी को हविेष तौि र्ि प्यािे िगे थ।े 

आसा िाग में कबीि जी हिखते िैं: 

‘कीओ ससंगारु हमिन के ताई॥ िरि न हमिे जगजीवनु गुसाई॥१॥ िरि मेिो हर्रु िउ िरि की 

बहुिीआ॥ िाम बड ेमै तनक िहुिीआ॥१॥ ििाउ॥ धन हर्ि एकै संहग बसेिा॥ सेज एक रै् हमिनु 

दिुिेा॥२॥ धंहन सुिागहन जो र्ीअ भावै॥ कहि कबीि कफरि जनहम न आवै॥३॥८॥३०॥ (र्ंना 

४८३) 

इस िब्द में कबीि जी ने कई बातें इिािे मात्र िी बताई िैं:  

‘मै तनक िहुिीआ’ में हसफप  इिािा िी ककया ि।ै र्ि वि अज्ञानता कौन सा िै, वि हवस्ताि स े

निीं बताया। 



 

‘हमिनु दिुिेा’ क्यों ि?ै – ये बात िब्द ‘तनक िहुिीआ’ में िी गुप्त िखी ि।ै 

‘र्ीअ भावै’– र्ि कैस ेर्हत को भाए? ये ख्याि भी खोिा निीं ि।ै 

ये सािी गूढ़ बातें समझने के हिए गुरु नानक देव जी के आसा िाग में कदए हुए हनम्न-हिहखत दो 

िब्द ध्यान स ेर्ढ़ें:  

एक न भिीआ गुण करि धोवा॥ मेिा सहु जागै िउ हनस भरि सोवा॥१॥ इउ ककउ कंत हर्आिी 

िोवा॥ सहु जागै िउ हनस भरि सोवा॥१॥ ििाउ॥ आस हर्आसी सेज ैआवा॥ आगै सि भावा कक 

न भावा॥ ककआ जाना ककआ िोइगा िी माई॥ िरि दिसन हबन ुििन ुन जाई॥१॥ प्रेमु न 

चाहखआ मेिी हतस न बुझानी॥ गइआ सु जोबनु धन र्छतानी॥३॥ अजै सु जागउ आस 

हर्आसी॥ भईिे उदासी ििउ हनिासी॥१॥ ििाउ॥ िउमै खोइ किे सीगारु॥ तउ कामहण सेज ै

िवै भतारु॥४॥ तउ नानक कंत ैमहन भावै॥ छोहड वडाई अर्णे खसहम समावै॥१॥ ििाउ॥२६॥ 

(र्ंना 356) 

आसा मििा १॥ र्ेवकड़ै धन खिी इआणी॥ हतसु सि की मै साि न जाणी॥१॥ सहु मेिा एकु 

दजूा निी कोई॥ नदरि किे मेिावा िोई॥१॥ ििाउ॥ साहुिड़ै धन साच ुर्छाहणआ॥ सिहज 

सुभाइ अर्णा हर्रु जाहणआ॥२॥ गुि र्िसादी ऐसी महत आवै॥ तां कामहण कंत ैमहन भावै॥३॥ 

कित ुनानकु भै भाव का किे सीगारु॥ सद िी सेज ैिवै भतारु॥४॥२७॥ (र्ंना 357) 

इन तीनों िी िबदों को इकटे्ठ दो-चाि बाि ध्यान स ेर्ढ़ें। ककतने िी साझंे िब्द िैं, क्या सुंदि 

हमिते-जुिते हवचाि िैं। जो बातें कबीि जी ने एक िब्द ‘िहुिीआ’ में गुप्त िख दी िैं, वि गुरु 

नानक देव जी ने इन दो िबदों में समझा दी िैं। अगि र्ाठक सज्जन र्िूी तिि स ेइन तीन िबदों 

में अर्नी तवज्जो जोड़ेंगे, औि अन्य सुनी हुई साहखयों के आसिे स ेबने हुए ख्यािों को इस वि 

नजदीक निीं फटकने देंगे, तब उनको य ेबात साफ िो जाएगी कक गुरु नानक देव जी ने जब ये 

दोनों िब्द उचािे औि हिख ेथे, उस वि भि कबीि जी का यि िब्द उनके ख्यािों में मौजूद 

था। 

आसा िाग के एक िब्द में भि कबीि जी हिखते िैं:  

सासु की दखुी ससुि की हर्आिी, जेठ कै नाहम डिउ िे॥ सखी सिेिी ननद गिेिी, देवि कै 

हबिहि जिउ िे॥१॥ मेिी महत बउिी मै िामु हबसारिओ, ककन हबहध ििहन ििउ िे॥ सेज ैिमत ु

नैन निी र्ेखउ, इहु दखुु का सउ किउ िे॥१॥ ििाउ॥ बार् सावका किै ििाई, माइआ सद 

मतवािी॥ बड ेभाई कै जब संहग िोती, तब िउ नाि हर्आिी॥२॥ कित कबीि र्ंच को झगिा, 



 

झगित जनमु गवाइआ॥ झूठी माइआ सभु जगु बाहधआ, मै िाम िमत सुखु र्ाइआ॥३॥३॥२५॥ 

(र्ंना 482) 

कहवता के दहृष्टकोण औि हवचािों की उड़ान के र्क्ष से य ेिब्द, ध्यान स ेर्ढ़ने वािे के कदि को 

एक गििी कसक मािता ि।ै माया-ग्रहसत सजंद की ये एक बड़ी ददपनाक किानी ि।ै ददों के 

महििम सहतगुरु नानक देव जी की आुँखों स ेये िब्द कैस ेिट सकता था? सािी ददप भिी दास्तान 

के आहखि में र्हुुँच के िी आधी र्ंहि में ‘सुख’ की सांस आती ि।ै इतनी बड़ी ददप-किानी का 

इिाज कबीि जी ने तो एक िम्ज़ में िी बता के बस कि कदया। र्ि, सहतगुरु नानक देव जी ने 

उस इिाज को र्ििजे समेत हवस्ताि से इस प्रकाि स ेबयान ककया िै; 

आसा मििा १॥ काची गागरि देि दिुिेी, उर्जै हबनसै दखुु र्ाई॥ इहु जगु सागरु दतुरु ककउ 

तिीऐ, हबन ुिरि गुि र्ारि न र्ाई॥१॥ तुझ हबन ुअवरु न कोई मेिे हर्आिे, तुझ हबनु अवरु न 

कोइ ििे॥ सिबी िंगी रूर्ी तू ंि,ै हतसु बखसे हजसु नदरि किे॥१॥ ििाउ॥ सासु बुिी घरि वासु न 

देवै, हर्ि हसउ हमिण न देइ बुिी॥ सखी साजनी के िउ चिन सिेवउ, िरि गुि ककिर्ा ते नदरि 

धिी॥२॥ आर् ुबीचारि मारि मन ुदेहखआ, तुम सा मीतु न अवरु कोई॥ हजउ तू ंिाखहि हतव िी 

ििणा, दखुु सुखु देवहि किहि सोई॥३॥ आसा मनसा दोऊ हबनासत, हत्रहु गुण आस हनिास 

भई॥ तुिीआवसथा गुिमुहख र्ाईऐ, संत सभा की ओट ििी॥४॥ हगआन हधआन सगि ेसहभ जर् 

तर्, हजसु िरि हििदै अिख अभेवा॥ नानक िाम नाहम मन ुिाता, गुिमहत र्ाए सिज 

सेवा॥५॥२२॥ (र्ंना 355) 

कबीि जी ने ‘सास’ के सािे र्रिवाि का िाि बता के दखुों की िंबी किानी बयान की ि।ै र्ि 

सहतगुरु जी ने उस ‘सास ुबुिी’ का थोड़ा सा वणपन किके, उसके औि उसके र्रिवाि के र्ंजे में स े

हनकिने का िास्ता कदखाने र्ि जोि कदया ि।ै इन दोनों िबदों को आमने-सामने िखने र्ि यि 

किना गित निीं ि ैकक सहतगुरु नानक देव जी के र्ास कबीि जी का यि िब्द मौजूद था, जब 

उन्िोंने अर्ना िब्द उचािा। 

गुरु गं्रथ साहिब जी के श्री िाग में भगतों की वाणी आिम्भ किने के वि, र्ििे िी िब्द का (जो 

कबीि जी का उचािा हुआ ि)ै िीषपक इस प्रकाि ि:ै 

“हसिी िाग॥ कबीि जीउ का॥ एकु सुआनु कै घरि गावणा॥ ” 



 

इस िीषपक के तीसिे हिस्से को ध्यान से हवचािने की आवश्यिा ि।ै िब्द ‘कै’ व्याकिण अनुसाि 

‘संबंधक’ ि।ै अगि इसका संबंध ‘सुआन’ के साथ िोता, तो इसके आहखि में मात्रा ‘ुु’ ना िोती।, 

जैसे; 

कीमहत सो र्ावै, आहर् जाणावै, आहर् अभुि, न भुिए॥ 

जै जैकारु किहि तुध ुभावहि, गुि कै सबकद अमुिए॥९॥२॥५॥ (सूिी छंत मििा १ घरु ४) 

इसी संबंधक ‘कै’ का संबधं िब्द ‘गुि’ के साथ ि,ै इस वास्ते िब्द ‘गुि’ के साथ ‘ुु’ मात्रा निीं िि 

सकती। इसी तिि; 

दासु कबीरु तेिी र्नि समाना॥ 

हभसत ुनजीकक िाखु ििमाना॥४॥७॥१५॥ (भैिउ) 

िब्द ‘नजीकक’ व्याकिण के अनुसाि ‘संबंधक’ ि।ै अगि इसका संबंध िब्द ‘हभसतु’ के साथ िोता, 

तो इसकी आहखि में मात्रा ‘ुु’ ना िोती। इसका अथप यूुँ ि:ै ि ेििमान! (मझुे अर्ने) नजदीक िख, 

(मेिे हिए यिी) हभसतु ि।ै 

सो, उर्िोि िीषपक के ‘संबंधक’ का संबंध उस सािे िी िब्द के साथ ि ैहजसके आिम्भ में यि 

िब्द ि ै‘ऐकु सुआनु’। वि िब्द इस िी िाग में गुरु नानक देव जी का ि,ै जो इस प्रकाि ि:ै 

हसिी िागु मििा १ घरु॥ एकु सुआन ुदइु सुआनी नाहि॥ भिके भउकहि सदा बइआहि॥ कूड़ु 

छुिा मुठा मुिदारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥१॥ मै र्हत की र्ंकद न किणी की काि॥ िउ 

हबगड़ै रूहर् ििा हबकिाि॥ तेिा एकु नामु तािे संसारु॥ मै एिा आस एिो आधारु॥१॥ ििाउ॥ 

मुहख सनंदा आखा कदनु िाहत॥ र्ि घरु जोिी नीच सनाहत॥ कामु क्रोध ुतहन वसहि चंडाि॥ 

धाणक रूहर् ििा किताि॥२॥ फािी सुिहत मिूकी वेसु॥ िउ ठग वाड़ा ठगी देसु॥ खिा हसआणा 

बहुता भारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥३॥ मै कीता न जाता ििामखोरु॥ िउ ककआ मुहु देसा 

दसुटु चोरु॥ नानकु नीच ुकि ैबीचारु॥ धाणक रूहर् ििा किताि॥४॥२९॥ (र्न्ना २४) 

गुरु गं्रथ साहिब के िीषपक को ध्यान से र्ढ़ कि देखें। इनको दजप किने में सहतगुरु अिजन देव जी 

बड़े संकोच से काम हिया ि।ै ‘मििा १,३,४’ के सिदंसे को कैस ेर्ढ़ना िै; यि मुहश्कि से र्ांच-

सात बाि िी सािे गुरु गं्रथ साहिब में इिािे मात्र बताया गया ि ैकक ‘र्ििा, तीजा औि चौथा’ 

र्ढ़ना ि।ै इस संकोच औि सकं्षेर् का इतना ख्याि िखा ि ैकक कई बाि िब्द ‘घरु’ भी छोड़ कदया 



 

ि,ै औि, हसफप  अगिा ‘सिदंसा’ िी हिखा ि।ै देखें गउड़ी िाग में कबीि के िब्द नंबि 62, 66, 

67, 68, 69; गउड़ी ९, गउड़ी ११, गउड़ी १२, गउड़ी १३। गुरु नानक देव जी के उर्िोि िब्द 

का ‘घरु ४’ ि।ै कबीि जी के िब्द के आिम्भ में भी िब्द ‘घरु ४’ िी इस्तेमाि ककया जा सकता 

था। र्ि यी तीन अक्षि हिखने की जगि ‘ऐकु सआुनु कै घरि गावणा’ के ग्यािि अक्षि क्यों हिख े

गए िैं? इसमें भी कोई िाज़ की बात ि।ै आइऐ, कबीि जी का वि िब्द र्ढ़ के देखें: 

जननी जानत, सुत बडा िोत ुि,ै इतना कु न जानै, हज कदन कदन अवध घटत ुि॥ै मोि मोि करि, 

अहधक िाडु धरि, र्ेखत िी जमिाउ िसै॥१॥ ऐसा तैं जगु भिहम िाइआ॥ कैसे बूझै, जब मोइआ 

ि ैमाइआ॥१॥ ििाउ॥ कित कबीि छोहड हबहखआ िस, इत ुसंगहत हनिचउ मिणा॥ िमईआ 

जर्हु प्राणी, अनत जीवण बाणी, इहन हबहध भव सागरु तिणा॥२॥ जां हतसु भावै ता िागै 

भाउ॥ भिमु भुिावा हवचहु जाइ॥ उर्ज ैसिज,ु हगआन महत जागै॥ गुि प्रसाकद अंतरि हिव 

िागै॥३॥ इत ुसंगहत नािी मिणा॥ हुकमु र्छाहण ता खसम ैहमिणा॥१॥ ििाउ दजूा॥ (र्न्ना 

९१) 

िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि ैकक जगत माया के मोि में फस के गित िास्ते र्ि र्ड़ा 

हुआ ि।ै बंद नंबि 1 में माुँ के मोि की हमसाि दी ि।ै बंद 2 में जीव को ‘हबहखआ िस’ से कबीि 

जी सचेत कित ेिैं औि किते िैं कक ‘इतु संगहत’ आहत्मक मौत िो जाती ि।ै ‘हबहखआ’ के कौन स े

‘िस’ िैं, माया के कौन स ेचस्के िैं? –कबीि जी ने इस हवचाि को खोि के निीं बताया। ‘मिणा’ 

स ेक्या भाव ि?ै यि भी हवस्ताि स ेनिीं समझाया। अब इस िब्द के साथ हमिा के गुरु नानक 

देव जी ऊर्ि कदया हुआ िब्द र्ढ़ें। ‘हबहखआ िस’ कौन-कौन से िैं? काम, क्रोध, सनंदा, र्ि घि, 

फािी तवज्जो, झूठ आकद ये सािे ‘हबहखआ’ के ‘िस’ िैं। ‘मिणा’ क्या ि?ै ‘धाणक रूहर् ििा 

कतापि’। 

बस! इन दोनों िबदों में यि गििी सांझ बताने के हिए िी उर्िोि िीषपक खास तौि र्ि कदया 

गया ि।ै 

िामकिी िाग में कबीि जी के र्िि ेदो िब्द ध्यान से र्ढ़ने वाि ेिैं। र्िि ेिब्द में हिखते िैं 

काइआ किािहन िािहन मेिउ, गुि का सबद ुगुड़ु कीनु िे॥ हत्रसना कामु क्रोध ुमद मतसि, 

कारट कारट कसु दीन ुिे॥ कोई ि ैिे संत ुसिज सुख अंतरि जास कउ जर्ु तर् ुदेउ दिािी िे॥ एक 

बूंद भरि तन ुमन ुदेवउ जो मद ुदेइ दिािी िे॥१॥ ििाउ॥ भवन चतुिदस भाठी कीनी, ब्रिम 



 

अगहन तहन जािी िे॥ मुद्रा मदक सिज धुहन िागी, सुखमन र्ोचनिािी िे॥२॥ ...हनझि धाि 

चुऐ अहत हनिमि, इि िस मनूआ िातो िे॥ कहि कबीि सगिे मद छूछे, इि ैमिा िसु साचो 

िे॥१॥ (र्ंना 968) 

दसूिे िब्द में हिखत ेिैं:  

गुड़ु करि हगआन,ु हधआनु करि महआ, भउ भाठी मन धािा॥ सुखमन नािी सिज समानी, र्ीवै 

र्ीवनिािा॥१॥ अउध ूमेिा मन ुमतवािा॥ उनमद चढा, मदन िसु चाहखआ, हत्रभवण भइआ 

उहजआिा॥१॥ ििाउ॥ (र्ंना 969) 

िामकिी िाग में कबीि जी के इन िबदों को सामने िख के गुरु नानक देव जी के नीचे कदए हुए 

िब्द र्ढ़ें। ककतनी गििी समानता ि।ै कबीि जी के दोनों िबदों में बिते हुए िब्द ‘सुखमन’ का 

भी गुरु नानक देव जी के िब्द में साफ हनणपय िो जाता ि।ै य ेबात भी प्रत्यक्ष कदखाई दे ििी ि ै

कक इस िब्द को हिखने के वि सहतगुरु जी के र्ास भि जी के यि दोनों िब्द मौजूद थ:े  

आसा मििा १॥ गुड़ु करि हगआन ुहधआन ुकरि धावै करि किणी कसु र्ाईऐ॥ भाठी भवन ुपे्रम 

का र्ोचा इत ुिहस अहमउ चुआईऐ॥१॥ बाबा मन ुमतवािो नाम िसु र्ीवै सिज िंग िहच 

िहिआ॥ अहिहनहस बनी प्रेम हिव िागी सबद ुअनािद गहिआ॥१॥ ििाउ॥ र्ूिा साचु हर्आिा 

सिज ेहतसहि र्ीआए जा कउ नदरि किे॥ अंहम्रत का वार्ािी िोवै ककआ मकद छूछै भाउ धिे॥२॥ 

गुि की साखी अंहम्रत बाणी र्ीवत िी र्िवाणु भइआ॥ दि दिसन का प्रीतमु िोवै मुकहत बैकंुठै 

किै ककआ॥३॥ हसफती िता सद बैिागी जूऐ जनमु न िािै॥ कहु नानक सुहण भिथरि जोगी 

खीवा अंहम्रत धािै॥४॥४॥३८॥ (र्न्ना ३६०) 

कबीि जी औि गुरु नानक देव जी का एक उद्देश्य एक िी ि:ै योगी को ििाब से मना कि िि ेिैं। 

आईए दोनों में समानताएं देखें; 

क्रमां

क 

कबीि जी के िब्द की र्ंहि गुरु नानक देव जी की र्ंहि 

1 ‘भवन चतुिदस भाठी’।2।1। ‘भाठी भवनु’।1। 

2 ‘सुखमन’ (मन की सखु अवस्था) 

र्ोचनिािी’।2।2। 

‘प्रेम का र्ोचा’।1। 

3 ‘सगि ेमद छूछे’।4।1। ‘ककआ मकद छूछै भाउ धिे’।2। 



 

4 ‘हत्रसना कामु क्रोधु मद मतसि, कारट कारट 

कसु दीनु िे’।1।1। 

‘किणी कसु।1। 

5 ‘गुड़ु करि हगआनु’।1।2। ‘गुड़ु करि हगआनु’।1। 

6 ‘अउधू मिेा मन ुमतवािा। ििाउ।’ ‘बाबा मन मतवािो’। ििाउ। 

 

नोट: मजेदाि बात य ेि ैकक दोनों मिार्ुरुषों ने ‘मनु मतवािो’ ििाउ की तुक में बिते िैं। 

ये इतनी गििी समानता सबब स ेनिीं िो गई। कबीि जी के य ेदोनों िब्द गुरु नानक साहिब के 

र्ास मौजूद थे। 

िामकिी के चौथ ेिब्द में कबीि जी हिखते िैं: 

संता मानउ, दतूा डानउ, इि कुटवािी मेिी॥ कदवस िैहन तेिे र्ाउ र्िोसउ, केस चवि करि 

फेिी॥१॥ िम कूकि तेिे दिबारि॥ भउकहि आगै बदनु र्सारि॥१॥ ििाउ॥ (र्ंना 969) 

भाव: ि ेप्रभु! मैं तेिे दि र्ि (बैठा हुआ एक) कुिा हुँ, औि मुुँि आगे किके भौंक ििा हुँ (भाव, 

तेिे दि र्ि मैं जो तेिी महिमा किता हुँ, यि अर्ने ििीि को हवकाि रूर्ी कुिों से बचाने के 

हिए ि,ै जैसे एक कुिा ककसी र्िाई गिी के कुिों को अर्ने आर् की सुिक्षा के हिए भौकता 

ि।ै)।1। 

अर्ने इस ििीि–ििि की िक्षा किने के हिए मेिा फजप यि ि ैकक मैं भि ेगुणों का ‘अहभनंदन’ 

करूुँ , औि हवकािों को माि भगाऊुँ । कदन–िात ि ेप्रभु! तेिे चिन र्िसूुँ, औि अर्ने केसों का चवि 

तेिे ऊर्ि झिुाऊुँ ।1। 

यिी ख्याि गुरु नानक देव जी ने हबिावि िाग के र्ििे िब्द में यूुँ हिखा ि:ै  

तू सुितानु किा िउ मीआ, तेिी कवन वडाई॥ 

जो तू देहि सु किा सुआमी, मै मूिख किण न जाई॥१॥ .. .. .. 

एते कूकि िउ बेगाना, भउका इस तन ताई॥ .. ...॥४॥१॥ 

िामकिी के दसवें िब्द में कबीि जी हिखते िैं:  



 

बंधहच बंधन ुर्ाइआ॥ मुकत ैगुरि अनिु बुझाइआ॥ जब नख हसख इहु मन ुचीना॥ तब अंतरि 

मजनु कीना॥१॥ र्वनर्हत उन्महन ििन ुखिा॥ निी हमितु न जनमु जिा॥१॥ ििाउ॥ उिटीिे 

सकहत सिािं॥ र्ैसीिे गगन मझािं॥ बेधीअिे चक्र भुअंगा॥ भेटीअिे िाइ हनसंगा॥२॥ चूकीअिे 

मोि मइ आसा॥ सहस कीनो सूि हगिासा॥ जब कंुभकु भरिर्ुरि िीणा॥ ति बाज ेअनिद 

बीणा॥३॥ बकत ैबकक सबद ुसुनाइआ॥ सुनत ैसुहन मंहन बसाइआ॥ करि किता उतिहस र्ािं॥ 

कि ैकबीिा सािं॥४॥१॥१०॥ (र्ंना 971) 

िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि।ै इस केहन्द्रय भाव को सािे िब्द में हवस्ताि से बयान 

ककया ि।ै ‘ििाउ’ में बताया ि ै कक जीवात्मा की सबसे उच्च अवस्था वि ि ैजब य े ‘उनमन’ में 

र्हुुँचती ि।ै इस अवस्था को जन्म-मिण औि बुढ़ार्ा निीं छू सकते। इस अवस्था की बाकी की 

सािी िाित सािे िब्द में बताई गई िै, औि ये सािी िाित उस कें कद्रय तबदीिी का नतीजा ि।ै 

ये ‘उनमन’ कैसे बनी? नाम-जर्ने की इनायत से। कबीि जी किते िैं कक यिी असि भेद की बात 

ि।ै 

इस भेद की बात को जो कबीि जी ने िब्द के आहखिी ‘बंद’ में बताई ि,ै गुरु नानक साहिब ने 

अर्ने एक िब्द में खुि ेहवस्ताि से बयान ककया ि।ै वि िब्द भी िामकिी िाग में िी ि ैऔि छंद 

की चाि भी इसी िब्द जैसी िी ि;ै देखें, 

िामकिी मििा १॥ जा िरि प्रहभ ककिर्ा धािी॥ ता िउम ैहवचहु मािी॥ सो सेवकक िाम 

हर्आिी॥ जो गुि सबदी बीचािी॥१॥ सो िरि जन ुिरि प्रभ भावै॥ अहिहनहस भगहत किे कदन ु

िाती, िाज छोहड िरि के गुण गावै॥१॥ ििाउ॥ धुहन वाज ेअनिद घोिा॥ मन ुमाहनआ िरि 

िहस मोिा॥ गुि र्ूिै सचु समाइआ॥ गुरु आकद र्ुिखु िरि र्ाइआ॥२॥ सहभ नाद बेद गुिबाणी॥ 

मन ुिाता सािहग र्ाणी॥ ति तीिथ वित तर् सािे॥ गुि हमहिआ िरि हनसतािे॥३॥ जि आर् ु

गइआ भउ भागा॥ गुि चिणी सेवकु िागा॥ गुरि सहतगुरि भिमु चुकाइआ॥ कहु नानक सबकद 

हमिाइआ॥४॥१०॥ (र्ंना 879) 

मारू िाग में कबीि जी हिखते िैं: 

बनहि बसे ककउ र्ाईऐ, जउ िउ मनहु न तजहि हबकाि॥ हजि घरु बन ुसमसरि कीआ, ते र्ूिे 

संसाि॥१॥ साि सुखु र्ाईऐ िामा॥ िंहग िवहु आतमै िाम॥१॥ ििाउ॥ जटा भसम िेर्न कीआ, 

किा गुफा महि बासु॥ मन ुजीते जगु जीहतआ, जा ते हबहखआ ते िोइ उदासु॥२॥२॥ (र्ंना 

1103) 



 

नोट: बंद नं: 2 में कबीि जी किते िैं ‘मनु जीते जगु जीहतआ’। गुरु नानक देव जी ‘जर्ु’ में हिखते 

िैं ‘महन जीतै जगु जीतु’। कबीि जी किते िैं कक गृिस्थ छोड़ के जटा भस्म आकद िगा के गुफा में 

जा के बैठने स ेमाया स ेहनजात निीं हमिती। अगि जगत को जीतना िै, अगि माया र्ि काब ू

र्ाना ि ैतो अर्ने मन को जीतो। सहतगुरु नानक देव जी भी इस गित त्याग का वणपन किते हुए 

िी किते िैं कक ये मुंद्रा, झोिी, हबभूत आकद कुछ निीं सवािेंगे, मन को जीतो। देखें, ये िब्दों की 

समानता, हवषय की समानता औि हवचािों की समानता। 

बसंतु कबीि जी॥ जोइ खसमु ि ैजाइआ॥ र्ूहत बार्ु खेिाइआ॥ हबन ुस्रवणा खीरु हर्िाइआ॥१॥ 

देखउ िोगा कहि को भाउ॥ सुहत मुकिाई अर्नी माउ॥१॥ ििाउ॥ र्गा हबन ुहुिीआ मािता॥ 

बदन ैहबन ुहखि हखि िासता॥ ....॥३॥३॥ 

इस सािे िब्द में कबीि जी माया के िाि का प्रभाव बता िि ेिैं, माया-ग्रहसत जीव की दिा 

बयान कि िि ेिैं, औि ‘कहि को भाउ’ िब्द को इस्तेमाि किते िैं। यिी िब्द गुरु नानक देव जी 

ने बिते िैं आसा िाग के एक िब्द में, जिाुँ आर् माया-ग्रहसत जगत की िाित बताते िैं: 

ताि मदीिे घट के घाट॥ दोिक दनुीआ वाज ैवाज॥ 

नािद ुनाच ैकहि का भाउ॥ जती सती कि िाखहि र्ाउ॥१॥ 

सािंग कबीि जी॥ िाजास्रम हमहत निी जानी तेिी॥ .. ... ...नािी ते जो र्ुिखु किावै, र्ुिखन ते 

जो नािी॥ कहु कबीि साधू को प्रीतमु, हतसु मूिहत बहििािी॥४॥२॥ 

नोट: नािी से र्ुरुष र्ैदा किने औि र्ुरुष स ेनािी र्ैदा किने का ख्याि गुरु नानक देव जी ने भी 

बताया ि।ै सहतगुरु जी अकािर्ुरुख की अगाध कथा िी बयान किन े के समय ये ख्याि किते 

प्रकट िैं; 

िामकिी मििा १॥ र्ुिख महि नारि, नारि महि र्ुिखा, बूझहु ब्रिम हगआनी॥ धुहन महि 

हधआनु, हधआन महि जाहनआ, गुिमुहख अकथ किानी॥३॥९॥ 

इस उर्िोि हवचाि को सामने िख के हसख धमप का कोई हविोधी सच्चाई की टेक र्ि रटक के 

दषूण िगाने के िायक निीं िो सकता कक सहतगुरु नानक देव जी ने वाणी हिखने के हिए भि 

कबीि जी स ेकोई चीज मांगने की कोहिि की थी। जब िम दोनों मिार्ुरुषों की हिखी वाणी की 

ओि ध्यान मािते िैं तो इतने बड़े समुंदि में यि ग्यािि-बािि िब्दों की सांझ नकि असि के 

नतीजे र्ि ि ेजाने की जगि हसफप  यिी कििवा सकती ि ैकक सहतगुरु नानक देव जी भि कबीि 

जी की वाणी को अर्ने र्ास सभंाि के बड़े प्याि स ेर्ढ़ते भी थे, क्योंकक दोनों के ख्याि हमिते 



 

थ,े दोनों िी मिार्ुरुष उस वि के धार्मपक भुिखेों, कुिीहतयों व ज्यादहतयों के हवरुि एक िी 

ककस्म की आवाज उठा िि ेथ।े 

कबीि जी के कुि िब्द 224 िैं। इसके अिावा उनकी हनम्न-हिहखत 4 बाहणयाुँ औि िैं: ‘बावन 

अखिी’, ‘र्ंद्रि हथती’, ‘सत वाि’ औि ‘ििोक’। सहतगुरु नानक देव जी की वाणी का वेिवा यूुँ ि:ै  

िब्द -------------------------------------------------------- 209 

अष्टर्कदयां -------------------------------------------------- 123 

छंत --------------------------------------------------------- 25 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 357 

तीन ‘वािों’ में र्उड़ीयां ------------------------------------- 73 

वािों में ििोक --------------------------------------------- 229 

सिोक वािा ंते वधीक -------------------------------------- 32 

सिोकों का जोड़ -------------------------------------------- 261 

हजस सज्जनों को सचमुच य ेजरूित ि ैकक भि कबीि जी औि गुरु नानक देव जी की वाणी का 

आर्स में सिी रिश्ता मािूम किें, उनके हिए ये उर्िोि प्रमाण संतोषजनक िोने चाहिए। इन 

िबदों के बािे में सीधी औि साफ बात य ेि ैकक गुरु नानक देव जी के र्ास य ेिब्द मौजूद थे। 

र्ि य ेनिीं िो सकता कक सहतगुरु जी ने हसफप  यिी 10-12 िब्द हिए िों। इन्सानी सजंदगी के 

बािे में कबीि जी औि सहतगुरु नानक देव जी के असिू र्ूिी तिि स े हमिते िैं औि गुरु गं्रथ 

साहिब में दजप हुए कबीि जी के सािे िी िब्द सहतगुरु जी खुद ि ेके आए िैं औि इस वि तक 

अर्ने असि रूर् में िैं। 

 

कबीि जी की वाणी गुरु अमिदास जी के र्ास 

अब तक िमने गुरु नानक देव जी औि कबीि जी की वाणी का र्िस्र्ि अध्ययन किके देखा ि ै

कक सहतगुरु नानक देव जी के र्ास भि जी की वाणी मौजूद थी। िम यि भी देख आए ि ैकक गुरु 

नानक देव जी की सािी वाणी गुरु अमिदास जी के र्ास र्हुुँच गई थी। इसके साथ िी भि 

कबीि जी की वाणी र्हुुँचनी कुदिती बात थी। ये बात गुरु अमिदास जी की वाणी में स ेभी 

प्रत्यक्ष साहबत िो ििी ि ैकक उनके र्ास कबीि जी की वाणी मौजूद थी। 



 

गुजिी की वाि मििा ३ की र्उड़ी नं: 4 के साथ कबीि जी का एक ििोक दजप ि।ै यि ििोक 

कबीि जी के ििोकों में नं: 58,59 के अकं तित ि:ै 

कबीि मुकहत दआुिा संकुड़ा, िाई दसवै भाइ॥ मनु तउ मैगिु िोइ ििा, हनकहसआ ककउ करि 

जाइ॥ ऐसा सहतगुरु जे हमिै, तुठा किे र्साउ॥ मुकहत दआुिा मोकिा, सिज ेआवउ 

जाउ॥१॥४॥ 

इस ििोक के साथ गुरु अमिदास जी का भी एक ििोक हिखा हुआ ि:ै 

नानक मुकहत दआुिा अहत नीका, नाना िोइ सु जाइ॥ िउम ैमन ुअसथूिु ि,ै ककउकरि हवचुदे 

जाइ॥ सहतगुि हमहिऐ िउमै गई, जोहत ििी सभ आइ॥ इहु जीउ सदा मुकत ुि,ै सिजे िहिआ 

समाइ॥२॥४॥ 

सिसिी हनगाि से देखने र्ि साफ कदखता ि ै कक इन दोनों ििोकों में काफी समानता िै, जो 

सबब स ेनिीं िो गई। गुरु अमिदास जी कबीि जी के ििोक की प्रथाय िी यि ििोक उचाि िि े

िैं। 

2. ििोक कबीि जी:  

कबीि जो मै हचतवउ ना किै, ककआ मेिे हचतवे िोइ॥ 

अर्ना हचतहवआ िरि किै, जो मेिे हचहत न िोइ॥219॥ 

इसी के साथ गुरु अमिदास जी का ििोक ि:ै  

मििा ३॥ सचंता, हभ आहर् किाइसी, असचंतु हभ आर् ेदेइ॥ 

नानक सो सािािीऐ, हज सभना साि किेइ॥२२०॥ 

यिाुँ भी ऊर्िी नज़ि स े कदख ििा ि ै गुरु अमिदास जी ने यि ििोक कबीि जी के संबंध में 

उचािा ि।ै 

3. हबिागड़े िाग की र्उड़ी नं: 17 के दोनों ििोक देहखए। र्ििा ििोक कबीि जी का ि:ै  

कबीि मिता मिता जगु मुआ, मरि हभ न जान ैकोइ॥ 

ऐसी मिनी जो मिै, बहुरि न मिना िोइ॥१॥ 

इस ििोक के साथ दसूिा ििोक गुरु अमिदास जी का ि:ै  



 

मििा ३॥ ककआ जाणा ककव मििगे कैसा मिणा िोइ॥ जेकि साहिबु मनहु न बीसिै ता सििा 

मिणा िोइ॥ मिणै ते जगतु डिै, जीहवआ िोड़ै सभु कोइ॥ गुि र्िसादी जीवतु मिै हुकमै बूझ ै

सोइ॥ नानक ऐसी मिनी जो मिे ता सद जीवणु िोइ॥२॥१७॥ 

‘अैसी मिनी जो मिै’ – कबीि जी 

‘नानक अैसी मिनी जो मिे’ – गुरु अमिदास जी 

कबीि जी ने ‘असैी मिनी’ को र्ििी तुक ‘मरि हभ न जानै कोइ’ में इिािे मात्र िी बताया ि।ै र्ि 

गुरु अमिदास जी ने अर्ने ििोक में ‘अैसी मिनी’ की खोि के व्याख्या कि दी िै, औि आहखि में 

कबीि जी की िी तुक ‘असैी मिनी जो मिै’ को दोििा कदया ि।ै 

कबीि जी के ‘असैी मिनी’ के ख्याि की व्याख्या गुरु अमिदास जी तब िी कि सकते थे, जब 

कबीि जी की वाणी उनके र्ास मौजूद िोती। 

4. िामकिी की वाि मििा ३ र्उड़ी २: 

सिोक कबीि जी॥ कबीि महिदी करि कै घाहिआ, आर् ुर्ीसाइ र्ीसाइ॥ तै सि बात न र्ुछीआ, 

कबह न िाई र्ाइ॥१॥ 

मििा ३॥ नानक महिदी करि कै िहखआ, सो सहु नदरि किे॥ आर् ेर्ीसै आर् ेघसै, आर् ेिी िाइ 

िएइ॥ इहु हर्िम हर्आिा खसम का, जै भावै तै देइ॥ 

इन दोनों श्लोकों की सांझ ककसी टीका-रटप्र्णी की मुिताज निीं ि ैऔि ये समनता तभी बन 

सकी, जब गुरु अमिदास जी के र्ास कबीि जी की वाणी मौजूद थी। 

एक औि समानता:  

अब तक िमने सहतगुरु जी औि कबीि जी की वाणी का र्िस्र्ि अध्ययन किके यि देखा कक 

िबदों में कई तुकें  समान िैं, कई िब्द औि हवचाि समान स े िैं। इतनी समानता ि ै हजसस े

हनसंदेि िम इस नतीजे र्ि र्हुुँच गए िैं कक कबीि जी की वाणी गुरु नानक साहिब के र्ास 

मौजूद थी। अब िम एक औि अजब तिि की समानता र्ाठकों के सामने र्िे कित ेिैं। 

िब्द ‘हत्रकुटी’ िठ-जोहगयों में बिता जाता ि।ै कबीि जी से र्िि ेदहुनया के िोग बताते िैं कक 

‘हत्रकुटी’ मनु्य के माथ ेर्ि उस स्थान र्ि ि ैजिाुँ ईड़ा, सरं्गिा, सुखमना, नाहड़यां का मेि 



 

िोता ि।ै िब्द हत्रकुटी, दो िब्दों ‘हत्र’ औि ‘कुटी’ से बना ि।ै ‘कुटी’ का अथप ि ै ‘टेढ़ी िकीि’। 

हत्रकुटी-तीन टेढ़ी िकीिें (जो मनु्य के माथ ेर्ि र्ड़ जाती ि)ै। मनु्य के माथे र्ि दोनों भिवटों 

के बीच में नाक स ेथोड़ा ऊर्ि, जो जगि ि,ै विाुँ य ेतीनों नाहड़यां: ईड़ा, सरं्गिा औि सखुमना 

हमिती मानी जाती िैं। माथे र्ि तीन टेढ़ी िकीिें भी यिीं बनती िैं। ईड़ा वि नाड़ी ि ैहजसके 

आसिे मनु्य की बाुँई नास चिती ि।ै सरं्गिा वि नाड़ी ि ैहजसके आसिे दाई नास चिती ि।ै 

दोनों नाहड़यां सुखमना नाड़ी में हमिती िैं। उस जगि का नाम ‘हत्रकुटी’ िखा गया ि।ै कबीि जी 

ने ये िब्द अर्नी वाणी में तीन बाि इस्तेमाि ककया ि,ै र्ि उस भाव में निीं हजसमें िठ-

जोहगयों ने। गुरु गं्रथ साहिब जी की सािी वाणी में य ेिब्द11 (ग्यािि) बाि इस्तेमाि ककया 

हुआ हमिता ि।ै इसका अथप िि जगि एक िी ि।ै र्ि, वि अथप निीं जो िठ-योग में ि।ै िब्द 

‘हत्रकुटी’ के इस्तेमाि का वेिवा यूुँ ि:ै 

कबीि जी  -------------------------------------------------- 3 बाि 

गुरु नानक देव जी  ----------------------------------------- 2 बाि 

गुरु अमिदास जी  ------------------------------------------ 2 बाि 

गुरु िामदास जी  ------------------------------------------- 1 बाि 

गुरु अिजन साहिब जी– ------------------------------------  बाि 

जोड़  ------------------------------------------------------- 11 

इस िब्द का भाव समझने के हिए सािे िी प्रमाण यिाुँ कदए जा िि ेिैं: 

क. कबीि जी:  

1. हब्रिसर्हत हबहखआ देइ बिाइ॥ तीहन देव एक संहग िाइ॥ 

...हतहन नदी ति हत्रकुटी माहि॥ अहिहनहस कसमि धोवहि नाहि॥ (गउड़ी वाि सत) 

भाव: उस हत्रकुटी वािी िाित में (‘ति हत्रकुटी माहि’) माया के तीन गुणों की तीन नकदयां 

(तीहन नदी) चि ििी िैं। 

2. बोिहु भईआ िाम की दिुाई॥ र्ीवहु संत सदा महत दिुिभ, 

...सिज ेहर्आस बुझाई॥१॥ ििाउ॥ ... ... ... 

...नगिी एकै नउ दिवाजे, धावतु बिहज ििाई॥ 

...हत्रकुटी छूटै दसवा दरु खूिै, ता मन ुखीवा भाई॥३॥३॥ (केदािा कबीि जी) 



 

भाव: ‘िाम की दिुाई’ बोिने स,े प्रभु की ििण र्ड़ने से, हत्रकुटी छूट जाती ि,ै दसवाुँ द्वाि खिु 

जाता ि,ै औि मन खीवा िो जाता ि।ै 

3. जनम मिन का भ्रम गइआ, गोहबद हिव िागी॥ 

...जीवत सुंन समाहनआ, गुि साखी जागी॥१॥ ििाउ॥ .... 

...हत्रकुटी संहध मै र्ेहखआ, घट ह घट जागी॥ 

...ऐसी बुहध समाचिी, घट माहि हतआगी॥२॥११॥ (हबिावि कबीि जी) 

भाव: जब ‘गुि साखी जागी’, तब ‘हत्रकुटी संहध म ैर्ेहखआ घट ह घरट जागी’। 

उर्िोि सािी तकुों का अथप: मेिे अंदि सहतगुरु जी की हिक्षा स े(ऐसी बुहि) जाग उठी ि ैकक 

मेिी जनम-मिण की भटकना समाप्त िो गई िै, प्रभ ुचिणों में मेिी तवज्जो जुड़ गई िै, औि मैं 

जगत में हवचिता हुआ िी उस िाित में रटका ििता हुँ जिाुँ माया के फुिने निीं उठते।1। 

ििाउ।.. ... ... 

(सहतगुरु की हिक्षा स ेबहुि के जागने र्ि) मैंने हत्रकुटी को भेद हिया िै, अब मुझे ििेक घट में 

प्रभ ुकी ज्योंहत जगती कदखाई दे ििी ि।ै मेिे अदंि ऐसी महत र्ैदा िो गई ि ै कक मैं अंदि स े

हविि िो गया हुँ।2। 

ख. गरुु नानक दवे जी: 

1. हत्रहबहध किम कमाईअहि, आसा अंदेसा िोइ॥ 

...ककउ गुि हबन ुहत्रकुट छुटसी, सिहज हमहिऐ सुखु िोइ॥ 

...हनज घरि मििु र्छाणीऐ, नदरि किे मिु धोइ॥३॥१॥ (हसिी िाग) 

2. हनहध हसहध हनिमि नामु बीचारु॥ र्ूिन ुर्ूरि िहिआ हबखु मारि॥ 

...हत्रकुटी छूटी हबम मझारि॥ गुि की महत जीइ आई कारि॥१॥१॥ (गउड़ी असटर्दीआ) 

भाव: अ. गुरु के हबना हत्रकुटी निीं छूटती। आ. जब गुरु की महत काम में आए, तो हबमि प्रभु में 

िीन िोने से हत्रकुटी छूटती ि।ै 

ग. गरुु अमिदास जी: 



 

1. त्रैगुण सभा धात ुि,ै दजूा भाउ हवकारु॥ र्ंहडत ुर्ढ़ै बंधन मोि बाधा, नि बूझ ैहबहखआ 

हर्आरि॥ 

..सहतगुरि हमहिऐ हत्रकुटी छूटै, चउथै र्कद मुकहत दआुरु॥२॥१८॥५१। (हसिी िाग) 

2. तै्र गुण अचेत नामु चेतहि नािी, हबन ुनावै हबनहस जाई॥१५॥ 

...ब्रिमा हबसनु मिसेु तै्र मूिहत, हत्रगुहण भिहम भुिाई॥१६॥ 

...गुि र्िसादी हत्रकुटी छूटै, चउथै र्कद हिव िाई॥१७॥२॥ (िामकिी असटर्दीआ) 

घ. गरुु िामदास जी: 

1. िरि कीिहत गुिमहत जसु गाइओ, महन उघिै कर्ट कर्ाट॥ 

...हत्रकुटी फोरि भिमु भउ भागा, िज ुभानी मटुकी माट॥३॥६॥ (मािी गाउड़ा) 

ङ. गरुु अिजन साहिब:  

जीवत मुए मुए से जीवे॥ 

...िरि िरि नामु अवखधु मुहख र्ाइआ, गुि सबदी िसु अंहम्रत ुर्ीवै॥ ििाउ॥ 

...काची मटुकी हबनहस हबनासा॥ हजसु छूटै हत्रकुटी, हतसु हनज घरि वासा॥२॥१३॥ (आसा) 

2. हजउ काजि भरि मंदरु िाहखओ, जो र्ैसे कािूखी िे॥ 

...दिूहु िी ते भाहग गइओ ि,ै हजसु गुि हमहि छुटकी हत्रकुटी िे॥१॥४॥३७॥ (आसा) 

नोट: इस िब्द ‘हत्रकुटी’ का अथप गुरु अिजन साहिब जी खुद िी स्र्ष्ट किते िैं; 

3. माथै हत्रकुटी कद्रसटी करूरि॥ बोिै कउड़ा हजिबा की फूहड़॥ 

...सदा भूखी हर्रु जानै दरूि॥१॥ 

...ऐसी इसत्री इक िाहम उर्ाई॥ 

...उहन सभु जगु खाइआ, िम गुरि िाखे मेिे भाई॥१॥ ििाउ॥ 

नोट: इस आहखिी प्रमाण को र्ढ़ के अब कोई िक निीं िि जाता कक िब्द ‘हत्रकुटी’ का अथप 

‘त्यूड़ी’। औि, य ेहमटती ि ैगुरु की ििण र्ड़ने से। सािे बािि के बािि िी प्रमाण ध्यान स ेर्ढ़ के 

देखें, ििेक में यिी अथप कफट बैठता ि।ै जैसे संस्कृत िब्द ‘हनकरट’ स ेप्राकृत औि र्ंजाबी िब्द 

‘नेड़’े ि;ै जैस ेिब्द ‘कटक’ स ेि ै‘कड़ा’, वसैे िी िब्द ‘हत्रकुटी’ का बदिा हुआ प्राकृत औि र्ंजाबी 



 

रूर् ि ै‘त्योड़ी’, तीन टेढ़ी िकीिें, जो माथे र्ि र्ड़ती िैं जब मनु्य के अदंि हखझ (बौखिािट) 

िो। संस्कृत का अक्षि ‘ट’ प्राकृत औि र्जाबी के अक्षि ‘ड़’ बन गया ि।ै औि वं्यजन ‘क’ स ेस्वि 

‘अ’। हनकरट = हनअहड़, नेड़े। कटक = कड़अ, कड़ा। हत्रकुटी = हत्र उड़ी, हत्रउड़ी। सो, ‘हत्रकुटी 

छूटती ि’ै भाव ि ै‘हखझ दिू िोती ि’ै। हखझ-बौखिािट = क्रोध-झल्िािट। 

कबीि जी स ेिेकि गुरु अिजन साहिब जी तक ‘हत्रकुटी’ का एक िी भाव बताया ि,ै औि, उसका 

इिाज भी एक िी बताया ि।ै यि एक अजीब औि मजेदाि घटना ि ै कक कबीि जी का िब्द 

‘हत्रकुटी’ का कदया हुआ अथप गुरु नानक साहिब को भी मािूम था, औि उनके र्ीछे गुरु अमिदास 

जी औि गुरु िामदास जी को भी। ऐसी बातें ब-सबब निीं बनतीं। कबीि जी के कुछ िब्द िम 

ऊर्ि दे आए िैं, हजनसे स्र्ष्ट तौि र्ि साहबत िो गया ि ै कक गुरु नानक देव जी ने अर्ने कई 

िब्द कबीि जी के िबदों की प्रथाय उचािे िैं। इस ‘हत्रकुटी’ िब्द का नया ख्याि भी सहतगुरु जी 

ने कबीि जी से िी हिया ि।ै र्ि, अगि गुरु नानक देव जी की सािी वाणी गुरु अंगद देव जी के 

द्वािा गुरु अमिदास जी के र्ास ना आई िोती, तो इनको उनकी वाणी र्ढ़ने का र्ूिा अभ्यास ना 

िोता, तो अमिदास जी िब्द ‘हत्रकुटी’ वािा नया ख्याि ह-ब-ह उनकी तिि िी ना दोििाते। 

इस सािी हवचाि के सामने अब य ेबात र्क्की िो गई ि ैकबीि जी की वाणी गुरु नानक देव जी 

खुद िे के आए थे। 

गरुु:  

जैस ेअहि अगहन कउ बािकु हबिोकक धावै, गहि गहि िाखै माता, सुत ुहबििात ि॥ै  

हब्रथावंत ुजंतु जैस ेचाित अखाकद खाकद, जतन कै, वैद ुजुगवत, न सुिात िै॥  

जैस ेर्ंथार्ंथु नाहि बूझत हबबेक अंधु, करु गि,ै अटर्टी चाि चहिओ जात िै॥  

कामना कित तैसे कनक औ काहमनी की, िाखै हनििेर्ु गुरु हसखु अकुिात िै॥३६९॥   (भाई 

गुिदास जी) 

र्दअ्थप: अहि = साुँर्। कउ = को। हबिोकक = देख के। धावै = दौड़ता ि।ै गहि = र्कड़ के। सुतु = 

र्ुत्र। 

हब्रथावंतु = िोगी। चाित खाकद = खानी चािता ि।ै अखाकद = ना खाने वािी चीज। जतन कै = 

जतन से। जुगवत = िोकता ि।ै 



 

र्ंथार्थं ु= र्थं अर्ंथ, अच्छा बुिा िास्ता। करु = िाथ। गि ै= र्कड़े। 

कामना = िािसा। कनक = सोना। काहमनी = स्त्री। अकुिात ि ै= व्याकुि िोता िै, जल्दबाजी 

किता ि।ै 

भि कबीि जी औि िठ-जोग 

जीवन अगवुाई का तिीका:  

जो भी प्राण-धािी जगत में आया ि ै(बड़े मिार्ुरुष स ेिे के साधािण ससजंद जीव तक) कोई भी 

इस िािीरिक जामें में सदा यिाुँ निीं िि सका। यि कुदिती हनयम धिू से चिा आ ििा ि।ै इस 

जगत-िंग-भूहम में ििेक र्ात्र अर्नी-अर्नी सजंमेवािी हनभा के आने वािी नस्िों के हिए जगि 

खािी कि गया ि।ै िमािी ये धिती हवज्ञाहनकों के अंदाजे के मुताहबक दो अिब साि से बनी िै, 

यिाुँ इतने िंबे समय में बेअंत िी आए औि चिे गए। र्ि मिार्ुरुषों के डािे हुए र्िूने बनाए हुए 

िाि उनकी अर्नी र्हवत्र वाणी औि उनका जीवन-इहतिास, ििती दहुनया तक ककसी ना ककसी 

िकि में मौजूद ििेंगे औि धिती के िोगों के हिए प्रकाि-स्तम्भ का काम किेंगे। जो जो 

सौभाग्यिािी मनु्य अर्ने ईष्ट गुरु र्ैग़ंबि के र्हवत्र वचनों र्ि श्रिा िख के उनके डाि ेहुए 

र्हद्चन्िों र्ि चिने की कोहिि किते िैं, वे इस जीवन-यात्रा में मुहश्किों से बच जाते िैं। जैस े

सिदं,ू मसुिमान, ईसाई आकद कौमों के र्ास वेद, कुिान, अंजीि आकद धमप-र्ुस्तकें  िैं जो उन 

िोगों की अगुवाई कि ििी िैं। वसैे िी हसख कौम के र्ास श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की र्हवत्र 

वाणी ि,ै जो हसख के जीवन की अगुवाई कि सकती ि।ै 

श्री गरुु ग्रथं साहिब:  

र्ि गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ हसफप  गुरु साहिबान की िी वाणी निीं ि।ै इसमें कई भिों की वाणी 

ि,ै औि इस समूचे संग्रि का नाम गुरु गं्रथ साहिब ि।ै जब िम इस र्हवत्र वाणी के संग्रि को हसि 

हनवाते िैं तो िमें य े हवचाि कभी भी निीं आया, औि ना िी आना चाहिए कक िम हसफप  उस 

वाणी को हसि हनवाते िैं जो सहतगुरु जी की अर्नी िी ि।ै िम इस सािी िी वाणी का सतकाि 

कित ेिैं। सािी िी को समूचे तौि र्ि ‘गुरु’ किते िैं। जब िमािे दीन-दहुनया के र्ातिाि सहतगुरु 

जी ने अर्ने िी तख्त र्ि अर्ने साथ िी इन सौभाग्यिािी भिों को बैठा हिया, तो हसि हनवाने 

वािे हसख का हसि, हबना ककसी भेद-भाव के, हबना ककसी बुँटवािे के, इन सािे मिारु्रुषों के 

इकटे्ठ-हमिे-जुिे औि सांझे आहत्मक स्वरूर् के आगे झुकता ि।ै 



 

िमािे भिुखे:े 

र्ि इन भिों के बािे सिदं ूकौम में औि कई भिुेखों के कािण हसखों में भी अजीब श्रिा-िीन 

औि िास्यास्र्द साहखयां चिी आ ििी िैं। भि नामदेव जी को बीठुि मरू्तप का र्ुजािी बताया 

जा ििा ि,ै भि कबीि जी को िठ-योगी औि प्राणायामी किा जाता ि।ै अगि इनकी वाणी गुरु 

गं्रथ साहिब में ना दजप हुई िोती, तो िोगों के इनके बािे में बने ख्यािों की र्ड़ताि किने की िमें 

जरूित निीं थी। र्ि, ििैानी तो यि ि ैकक गुरु गं्रथ साहिब में इन भिों की दजप हुई वाणी में से 

िवािे दे के हसख-हवद्वान िी ये साहबत कि िि ेिैं कक भि ककसी समय मरू्तप-र्ूजक व िठ-योगी 

िि ेिैं। 

ये मिान हवद्वान सज्जन श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी का टीका कित ेहुए यूुँ हिखते िैं: ‘िठ-

योग द्वािा िाज-योग में र्हुुँचना अथवा मूर्तपयों द्वािा ध्यान र्क्का किके कफि हनिाकाि में जाना 

ये गित तिीके निीं, र्ि िैं ख़तिों स ेभिे हुए। कई िठ-योग तक िी िि गए। कई मूर्तप-र्ूजा तक 

िी िि गए। इसहिए कीतपन औि स्मिण के द्वािा सीधा र्हुुँच जाना काफी आसान औि सिी 

िास्ता ि’ै। 

“गुरु जी ने य ेबताने के हिए कक उस तिीके से इतनी र्रिर्क्वता को र्हुुँचा हुआ नामदेव नाम-

जर्ने की प्रिंसा किता ि।ै उनकी र्ििी अवस्था की हसहध औि िब्द भी कदए िैं, एक उस 

सज्जन की भी बात बन जाए हजसने दोनों िास्ते अच्छी तिि अर्नाए िैं। कबीि जी के िठ-योग 

के िब्द भी इसीहिए िख ेिैं।’ 

इनके कदए ख्याि अनसुाि:  

1. गुरु साहिब के नुिा-ए-हनगाि स ेयोगाभ्यास औि मूर्तपर्ूजा आहत्मक जीवन में गित उद्यम 

निीं िैं। 

2. गुरु गं्रथ साहिब में भि नामदेव जी के वि िब्द भी दजप िैं, जो मूर्तपर्ूजा के िक में िैं। 

3. य ेिब्द इस वास्ते दजप ककए गए िैं कक ‘स्मिण’ को ‘मूर्तपर्ूजा’ से ऊुँ चा औि बकढ़या तिीका 

साहबत किने के हिए एक र्क्की गवािी दी जा सके। 

4. कबीि जी की वाणी में वि िब्द भी दजप िैं, जो िठ-योग के िक में िैं। 



 

जोग-साधना, मरू्तपर्जूा औि गिुमहत:  

गुरु अिजन दवे जी फिमात ेिैं:  

हर्आिे इन हबहध हमिणु न जाई, मै कीए किम अनेका॥ िारि र्रिओ सुआमी कै दआुिै, दीज ै

बुहध हबबेका॥१॥ ििाउ॥ ... र्ूजा अिचा बंदन डंडउत, खटु किमा ित ुििता॥ िउ िउ कित 

बंधन महि र्रिआ, नि हमिीऐ इि जुगता॥५॥ जोग हसख आसण चउिासीि, ए भी करि करि 

िहिआ॥ वडी आिजा कफरि कफरि जनमै, िरि हसउ संगु न गहिआ॥६॥ (र्ंना 642) 

(सोिरठ मििा ५ असटर्दी) 

साफ हिखा ि ैकक मूर्तप र्जूा औि योगाभ्यास आकद तिीकों स ेर्िमात्मा निीं हमि सकता। 

कफि आगे सूिी िाग में हिखते िैं:  

घि महि ठाकुरु नदरि न आवै॥ गि महि र्ािणु िै िटकावै॥१॥ ... हजसु र्ािण कउ ठाकुरु 

किता॥ ओहु र्ािणु िै उस कउ डुबता॥२॥ गुनिगाि िूण ििामी॥ र्ािण नाव न र्ाि 

हगिामी॥३॥३॥९॥ (र्ंना 738) (सूिी मििा ५) 

यिाुँ भी साफ िब्दों में सहतगुरु जी ने मूर्तपर्ूजा को गित िास्ता बताया ि।ै 

िमािी अर्नी िी धािणा:  

सािे गुरु गं्रथ साहिब में सहतगुरु जी द्वािा किीं भी ऐसे िब्द हिखे निीं हमिते, जिाुँ उन्िोंने 

किा िो कक फिाने भि के फिाने िब्द मूर्तप-र्ूजा के िक में िैं। कफि अगि गुरु गं्रथ साहिब में 

कच्ची वाणी भी दजप ितैो इसे समूचे तौि र्ि ‘गुरु’ का दजाप कैस ेहमि सकता ि?ै  

यि भी बहुत कमजोि दिीि ि ैकक भिों के अन्य-र्ूजा व अन्य-मागों के िब्द इसहिए दजप ककए 

गए िैं कक अन्य-र्ूजा के हवरुि इन भिों की गवािी बड़ी र्क्की समझी जाएगी, क्योंकक इन्िोंने 

दोनों िास्ते अच्छी तिि चि के देखे थे। अगि सहतगुरु जी कचे्च िास्ते की ये र्क्की गवािी दजप ना 

कि जाते, तो क्या हसखों को उन र्ि ऐतबाि निीं था बनना? जब सहतगुरु नानक देव जी र्ििी 

‘उदासी’ के समय बनािस गए थ,े तो ‘सािगिाम’ की र्ूजा की सनंदा तो विाुँ िी कि दी थी। 

र्ििी ‘उदासी’ तो अभी िुरू िी हुई थी। यि वणपन संन् 1507-08 का ि।ै क्या सहतगुरु जी के 



 

नाम-िेवा हसखों को अर्ने गुरु के उस मिावाक्य र्ि भिोसा ना बंधा िोगा? जगन्नाथर्ुिी जा के 

भी उन्िोंने ककसी मूर्तप की आिती की जगि सािी कुदित में बस िि ेकतापि की आिती बताई थी। 

कबीि जी के िबदों में िठ-योग:  

ये बात भी हबल्कुि िी हनमूपि ि ैकक कबीि जी के कुछ िब्द िठ-योग के र्क्ष में िैं, अथवा कबीि 

जी को प्रभु-प्राहप्त का िास्ता िठ-योग स ेहमिा था। भि िहवदास जी कबीि जी के समकािी हुए 

थ,े औि दोनों िी एक िी ििि (बनािस) के ििने वािे थे। िहवदास जी साफ हिखते िैं; 

िरि िरि िरि िरि िरि िरि ििे॥ िरि हसमित जन गए हनसतरि तिे॥१॥ ििाउ॥  

िरि के नाम कबीि उजागि॥ जनम जनम के काटे कागि॥१॥ 

भाव: कबीि जी ने स्मिण स ेप्राहप्त की। 

इसमें कोई िक निीं कक कबीि जी के कई िबदों में िठ-योग के साधनों का हजक्र आता ि,ै र्ि व े

िठ-योग के र्क्ष में निीं, बहल्क सनंदा के हिए िैं। अगि िठ-योग साधना का वणपन किना िी 

उसके िक में समझा जाना िै, तो सहतगुरु नानक देव जी की ककतनी िी वाणी िठ-योहगयों के 

बािे में ि।ै ‘हसध गोसरट’ में जो वणपन िी इन जोहगयों का ि।ै र्ि, सहतगुरु जी कभी भी िठ-

योगी निीं िि।े 

िठ-योग के बािे में कबीि जी के हवचाि:  

कबीि जी के सािे 224 िबदों में तकिीबन 26 िब्द ऐस े िैं हजनमें कबीि जी ने ‘जोग’ का 

हजकि ककया ि।ै यकद इन िबदों को ध्यान स ेर्ढ़ें, तो िठ-योग के बािे में कबीि जी के हवचाि यूुँ 

सामने आते िैं; 

1. प्रभ ुका नाम स्मिणा िी योग का बकढ़या ढंग ि ैऔि यि नाम प्रभ ुकी मेिि स े हमिता ि ै

(आसा, 7)। साुँस-साुँस नाम जर्ना िी सखुमना नाड़ी का अभ्यास ि ै (गउड़ी 18)। स्मिण के 

आनंद के मुकाबि ेमें प्राणायाम आकद साधनाएं िोछे स ेकाम िैं (गउड़ी 52)। 

2. जोग, जर्, तर्, सन्यास, तीथप आकद -ये सािे साधन किते हुए भी जनम-मिण का चक्कि बना 

ििता ि ै(आसा, 5)। नंगे िि के जंगिों में भटकना, हसि मुना के फकीि बन जाना, बाि-जती 

बने ििना; ऐसा कोई साधन मनु्य को ससंाि-समुंदि स ेर्ाि निीं कि सकता (गउड़ी, 4)। कोई 



 

जोगी िो, सिेवड़ा िो, सन्यासी िो, र्ंहडत िो; जो मनु्य बंदगी निीं किता, उसका अिकंाि दिू 

निीं िोता (गउड़ी, 51)। योगाभ्यास औि प्राणायाम आहत्मक जीवन के िाि में कर्ट िी िैं, य े

माया की खाहति सडंभ िी िैं (हबिावि, 8)। 

3. जोगी िोग ििाब में धुत िो के ईड़ा, सरं्गिा, सुखमना वािा अभ्यास किते िैं। कबीि जी इस 

िोछे निे स ेिोकते िैं औि किते िैं कक मैं र्िमात्मा के ‘नाम मिा िस’ की एक बूुँद के बदि ेजर्, 

तर्, तीथप, व्रत, ईड़ा, सरं्गिा, सखुमना का अभ्यास; सब कुछ कुबापन किन े को तैयाि हुँ 

(िामकिी, 1, 2)। 

उन 26 िबदों के बािे में:  

वैसे तो भि-वाणी के टीके में जिाुँ किीं भी जरूित र्ड़ी िै, िठ-योग स ेसंबंध िखने वािे सािे 

िबदों में ककसी प्रकाि के र्ड़ते भुिखे ेको र्िूी तिि से स्र्ष्ट किन ेकी कोहिि की गई िै; र्ि इस 

हवचाि से उन िबदों को एक िी समय में सामने िख कि ज्यादा अच्छी तिि से सािी बातों का 

हनणपय ककया जा सके, यिाुँ उन सािे िी िबदों में स ेआवश्यिा अनुसाि िवािे कदए जाते िैं, ता 

कक र्ाठक सज्जन खुद तसल्िी कि िें कक गुरु गं्रथ साहिब में कबीि जी का कोई भी िब्द िठ-

योग के िक में निीं ि।ै 

1. बसतं – 2 

सभ मत माते कोऊ न जाग॥ संग िी चोि घरु मुसन िाग॥१॥ ििाउ॥ 

अथप: सब जीव (ककसी ना ककसी हवकाि में) मस्त हुए र्ड़ ेिैं, कोई जाग निीं ििा (कदखाई देता); 

औि इन जीवों के अंदि िी (उठ के, कामाकदक) चोि इनका (हृदय-रूर्) घि िटू िि ेिैं।1। ििाउ। 

र्ंहडत जन मात ेर्कढ़ र्ुिान॥ जोगी मात ेजोग हधआन॥१॥ 

अथप: र्ंहडत िोग र्ुिाण (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ के अिकंाि में मस्त िैं; योगी योग साधना के 

गुमान में ग्रस्त िैं 

इसु देिी के अहधक काम॥ कहि कबीि भहज िाम नाम॥ 

अथप: कबीि किता ि:ै ि ेभाई! प्रभु का नाम स्मिण कि (के सचेत िि, यि स्मिण) जीव के बहुत 

काम आता ि।ै 



 

नोट: इस िब्द में कबीि जी योग साधना को नाम स्मिण स ेनीचे दजे का बता िि ेिैं। 

2. गउड़ी – 34 

न मै जोग हधआन हचतु िाइआ॥ हबन ुबैिाग न छूटहस माइआ॥१॥ 

अथप: मैंने तो जोग (के बताए हुए) ध्यान (भाव, समाहधयों) र्ि ध्यान निीं कदया (क्योंकक इसस े

वैिाग र्ैदा निीं िोता, औि) वैिाग के हबना माया (के मोि) से हनजात निीं हमि सकती। 

िब्द का भाव: प्रभ ुका एक ‘नाम’ िी ऐसा ि,ै जो माया के मोि स ेबचा के सिी जीवन का िाि 

कदखा सकता ि।ै ना कोई अन्य व्यहि औि ना िी कोई औि साधन इस बात के समथप िैं 

कहु कबीि खोजउ असमान॥ िाम समान न देखउ आन॥२॥३४॥ 

सोिरठ –3 

मन िे सरिओ न एकै काजा॥ भहजओ न िघुर्हत िाजा॥१॥ ििाउ॥ 

बन खंड जाइ जोगु तर्ु कीनो, कंद मूिु चुहन खाइआ॥ 

नादी बेदी सबदी मोनी, जम कै र्टै हिखाइआ॥२॥ 

अथप: ि ेमन! तूने प्रकाि-रूर्ी र्िमात्मा का भजन निीं ककया, तुझसे ये काम भी (जो किने-

योग्य था) निीं िो सका।1। ििाउ। 

कई िोगों ने जंगिों में जा के योग साधे, तर् ककए, गाजि-मिूी आकद चुन-खा के गुजािा ककया। 

जोगी, कमपकांडी, अिख कििाने वािे जोगी, मौनधािी; ये सािे जम के िखेे में िी हिखे गए 

(भाव, इनके साधन मौत के डि से निीं बचा सकते)।2। 

सोिरठ – 1 

मन िे संसारु अंध गिेिा॥ चहु कदस र्सरिओ ि ैजम जेविा॥१॥ ििाउ॥ 

कहबत र्ढ़ै र्कढ़ कहबता मूए, कर्ड़ केदािै जाई॥ 

जटा धारि धारि जोगी मूए, तेिी गहत इनहि न र्ाई॥२॥१॥ 



 

अथप: ि ेमेिे मन! (अज्ञानता के कािण स्मिण स े टूट के) जगत में अधंेिगदी मची हुई िै, चािों 

तिफ जमों की फािी हबखिी हुई ि ै (भाव, िोग ऐस-ेऐस ेकाम कि िि ेिैं हजसस ेऔि ज्यादा 

अज्ञानता में फसते जाएं)। ििाउ। 

(हवद्वान) कहव िोग अर्नी-अर्नी काव्य-िचना र्ढ़ने (भाव, हवद्या के गुमान) में िी मस्त िैं, 

कार्ड़ी (आकद) साधु केदाि (नाथ) आकद तीथों र् ेजा जा के जीवन-व्यथप गवाते िैं। जोगी िोग 

जटा िख-िख के िी ये समझते िि ेकक यिी िाि ठीक ि ैर्ि, (ि ेप्रभु!) तेिे बािे में सूझ इन िोगों 

को भी ना र्ड़ी।2। 

िामकिी – 6 

नोट: ‘ििाउ’ की तुक में सािे िब्द का केहन्द्रय भाव िोता ि।ै यिाुँ बताया गया ि ैकक जो मनु्य 

अर्ने आर् को गुरु के िवािे किके नाम स्मिण किता ि,ै प्रभु-हमिार् वािी अवस्था स ेउसकी 

जान-र्िचान िो जाती ि।ै इस िब्द के तीन बंद िैं, तीनों में उस हमिार् अवस्था के िक्षण कदए 

िैं: 

1.ये जगत उसको प्रभ ुकी बनाई हुई एक बगीची प्रतीत िोती िै, हजसमें ये जीव-जंतु, िाखाएं, 

फूि-र्त्र आकद िैं। 2. जैसे भौिा फूि के िस में मस्त हुआ फूि की र्खंुहड़यों में िी अर्ने आर् को 

कैद किा िेता ि,ै जैसे र्क्षी अर्ने र्खंों से िवा को झकोिा दे के आकाि में उड़ता िै, वैस ेिी 

स्मिण किने वािा नाम-िस में मस्त िोता ि ैऔि प्रभु-चिणों में ऊुँ ची उड़ाने िगाता ि;ै औि 3. 

उसके हृदय में एक ऐसी कोमिता र्ैदा िोती ि,ै हजसकी इनायत स ेउसकी तृ्णा हमट जाती ि।ै 

जानी जानी िे िाजा िाम की किानी॥ 

अंतरि जोहत िाम र्िगासा, गुिमुहख हबििै जानी॥१॥ ििाउ॥ 

अथप: ि े भाई! जे कोई अर्ने आर् को गुरु के िवािे किता िै, वि प्रकाि-रूर् र्िमात्मा के 

हमिार् की अवस्था को समझ िेता ि,ै उसके अंदि िाम का प्रकाि िो जाता िै, र्ि इस अवस्था 

स ेजान-र्िचान किने वािा िोता कोई हवििा ि।ै1। ििाउ। 

नोट: यिाुँ बंद नं: 2 में बिते हुए िब्द ‘बािि’ औि ‘सोिि’ स ेये अंदाजा िगाना भूि ि ै कक 

कबीि जी प्राणायामी थ।े 



 

नोट: ‘ििाउ’ के केहन्द्रय ख्याि को सामने िख के सािे िब्द के अथप टीके में र्ढ़ें। 

भिैउ – 10 

हनज र्द ऊर्रि िागो हधआनु॥ 

िाजा िाम नामु मोिा ब्रिम हगआनु॥ ििाउ॥ 

अथप: (ि ेजोगी!) मिेी तवज्जो उस (प्रभु के चिण-रूर्) घि में जुड़ी हुई ि,ै जो मेिा अर्ना असि 

घि ि,ै प्रकाि-रूर् प्रभु का नाम (हृदय में बसना िी) मेिे हिए ब्रिम-ज्ञान ि।ै1। ििाउ। 

नोट: िब्द का मखु्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में िोता ि,ै बाकी के बंद ‘ििाउ’ की तुक का हवकास 

िोते िैं। ‘ििाउ’ में कबीि जी किते िैं कक मिेी तवज्जो उस घि में जुड़ी हुई ि ैजो घि केवि मेिा 

अर्ना ि;ै प्रकाि-स्वरूर् र्िमात्मा का नाम हृदय में बसाना िी मेिे हिए ‘ब्रिमज्ञान’ ि।ै 

इस अवस्था में र्हुुँच के असि जीवन कैसा बन जाता िै? –इसकी व्याख्या िब्द के तीन बंदों में 

ि:ै 

महत श्रेष्ठ िो के प्रभ ुमें रटकती ि ैऔि ‘मेि-तेि’ हमट जाती ि।ै 

मन हवकािों की ओि से रुक जाता िै, अंदि ठंड र्ड़ जाती िै, अज्ञानता दिू िो जाती िै, प्रभ-ु

चिणों में िगन बन जाती ि।ै 

अज्ञानता के अंधिेे में स ेहनकि के प्रकाि हमि जाता िै, सूझ ऐसी उच्ची िो जाती ि ै कक सदा 

एक-िस बनी ििती ि।ै 

िब्द में सािे िब्द जोहगयों वाि ेबिते गए िैं, क्योंकक ककसी जोगी के साथ वातापिार् की गई ि।ै 

जोगी को समझाते िैं कक प्रभु का नाम हृदय में बसना िी सबस ेऊुँ चा ज्ञान िै, औि य ेनाम िी 

जीवन में सुंदि तब्दीिी िाता ि।ै 

नोट: सािी व्याख्या टीके में र्ढ़ें। 

गउड़ी – 51 

जोगी किहि जोगु भि मीठा, अवरु न दजूा भाई॥ 

रंुहडत मंुहडत एकै सबदी, एहि किहि हसहध र्ाई॥१॥ 



 

िरि हबन ुभिहम भुिाने अंधा॥ 

जा र्हि जाउ आर् ुछुटकावहन, ते बाध ेबहु फंदा॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द का भाव: कोई जोगी िो, सिेवड़ा िो, संयासी िो, र्ंहडत िो, सिूमा िो, दानी िो– कोई भी 

िो, जो मनु्य प्रभ ुकी बदंगी निीं किता उसका अिकंाि दिू निीं हुआ औि अिम ्दिू हुए हबना 

वि अभी मझधाि में िी भटक ििा ि।ै जीवन के हिए सिी प्रकाि किन ेवािा प्रभ ुका नाम िी 

ि ैऔि ये नाम (हसफप ) सहतगुरु से हमिता ि।ै 

गउड़ी–4 

नंगे िि के जंगिों में भटकना, हसि मुनवा के फकीि बन जाना, बािजती बने ििना; ऐसा कोई 

भी साधन मनु्य को ससंाि-सागि से र्ाि निीं कि सकता। केवि र्िमात्मा का नाम िी बेड़ा 

र्ाि किता ि।ै 

नगन कफित जौ र्ाईऐ जोगु॥ 

बन का हमिगु मुकहत सभु िोगु॥१॥ 

आसा–5 

जोगी जती तर्ी संहनआसी बहु तीिथ भ्रमना॥ 

िंुहजत मंुहजत मोहन जटाधि, अंहत तऊ मिना॥ 

ता ते सेवीअिे िामना॥ 

िसना िाम नाम हित ुजा कै, किा किै जमना॥ ििाउ॥५॥ 

भाव: जोग, जत, तर्, सन्यास, तीथप आकद– य ेसािे साधन कित ेहुए भी जनम-मिण का चक्कि 

बना ििता ि।ै 

आसा–7 

असि योगी वि ि ैजो माया-ग्रहसत आत्मा को उठा के माया के प्रभाव स ेऊुँ चा िे जाता ि।ै ऐस े

जोगी को (जैसे) नौ खजाने हमि जाते िैं। 

प्रभु का नाम स्मिणा िी असि जोग ि,ै औि यि नाम प्रभु की मेिि से हमिता ि।ै 

ऐसा जोगी नउहनहध र्ावै॥ 

ति का ब्रिमु िे गगहन चिावै॥१॥ ििाउ॥ 



 

सभ जोगतण िाम नामु ि,ै हजस का सर्ंड र्िाना॥ 

कहु कबीि जे ककिर्ा धािै, देइ सचा नीसाना॥४॥७॥ 

हबिावि–ु11 

जनम मिन का भ्रमु गइआ, गोहबद हिव िागी॥ 

जीवत सुंन समाहनआ, गुि साखी जागी॥१॥ ििाउ॥ ... ... 

हत्रकुटी संहध, मै र्ेहखआ, घट ह घट जागी॥ 

ऐसी बुहध समाचािी, घट माहि हतआगी॥२॥ 

नोट: िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि।ै यिाुँ ‘गुि साखी जागी’ का नतीजा बयान ककया 

गया ि।ै 

अथप: (मेिे अंदि) सहतगुरु की हिक्षा स ेऐसी बुहि जाग उठी ि ैकक मेिी जनम-मिण की भटकना 

समाप्त िो गई ि,ै प्रभु चिणों में मेिी तवज्जो जुड़ गई ि,ै औि मैं जगत में हवचिता हुआ िी उस 

िाित में रटका ििता हुँ, जिाुँ माया के फुिने निीं उठते।1। ििाउ।... 

नोट: हसफप  िब्द ‘हत्रकुटी’ के इस्तेमाि स ेये अंदािजा िगाना गित ि ैकक कबीि जी प्राणायाम 

किते थ।े 

बदं न:ं 2 का अथप:  

(सहतगुरु की हिक्षा से बुहि के जागने से) मैंने अंदरूनी हखझ दिू कि िी ि,ै अब मुझ ेििेक घट में 

प्रभ ुकी ज्योहत जिती हुई कदखाई दे ििी ि;ै मिेे अंदि ऐसी महत र्ैदा िो गई ि ै कक अंदि स े

हविि िो गया हुँ।2। 

गउड़ी–53 

सुिहत हसहम्रहत दइु कंनी मंुदा, र्िहमहत बािरि सखंथा॥ 

सुंन गुफा महि आसणु बैसणु किर् हबबिहजत र्ंथा॥१॥ 

मेिे िाजन मै बैिागी जोगी॥ मित न सोग हबओगी॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द का भाव: असि जोगी वि ि ैजो गृिस्थ में ििते हुए भी प्रभु की याद में तवज्जो जोड़ता िै, 

अर्ने मन में हवकािों के फुिने औि कल्र्नाएं निीं उठने देता, जगत को नािवान जान के इसके 



 

मोि में निीं फसता, दहुनया के काम–काज किता हुआ भी श्वास–श्वास स्मिण किता ि,ै औि 

याद की इस ताि को कभी टूटने निीं देता। ऐस ेजोगी को माया कभी भ्रहमत निीं कि सकती। 

नोट: िब्द की व्याख्या र्ढ़ें टीके में। 

िामकिी–7 

ऐसा जोगु कमावहु जोगी॥ जरु् तर्ु संजमु गुिमुहख भोगी॥१॥ ििाउ॥ 

भाव: ि ेजोगी! गृिस्थ में ििते हुए िी सहतगुरु के सन्मखु ििो। गुरु के बताए िाि र्ि चिना िी 

जर् ि,ै यिी तर् ि,ै औि यिी संयम ि;ै बस! यिी जोग-अभ्यास किो।1। ििाउ। 

गउड़ी–46 

िब्द का भाव: हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि किता िै, वि गुरु के िब्द की इनायत से अर्ने मन को 

हवकािों स ेिोक िेता ि।ै वि हनबापि के हिए मेिनत-कमाई तो किता ि,ै र्ि उसकी तवज्जो सदा 

प्रभु चिणों में ििती ि;ै 

उनमहन मनूआ सुंहन समाना, दहुबधा दिुमहत भागी॥ 

कहु कबीि अनभउ इकु देहखआ, िाम नाम हिव िागी॥४॥२॥४६॥ 

अथप: ि ेकबीि! कि: (हजस र्ि प्रभु की मिेि िो) उस मनु्य का मन हबिि अवस्था में र्हुुँच के 

उस िाित में िीन िो जाता ि ैजिाुँ हवकािों के फुिन ेनिीं उठते। उसकी दहुबधा औि उसकी 

बुिी महत सभ नाि िो जाती ि,ै वि यि आचयपजनक चमत्काि अर्ने अदंि देख िेता ि;ै उसकी 

सूिहत प्रभु के नाम में जुड़ जाती ि।ै 

सोिरठ–10 

संतहु मन र्वन ैसुखु बहनआ॥ ककछु जोगु र्िार्हत गहनआ॥ ििाउ॥ 

नोट: कई सज्जनों ने दसूिी तुक का अथप ककया ि:ै मैं समझता हुँ कक मुझे जोग की प्राहप्त िो गई 

ि।ै जोगु र्िार्हत = जोग की प्राहप्त। 

र्ि िब्द ‘जोगु’ के अंत में ‘ुु’ मात्रा ि।ै इसका अथप ‘जोग की’ निीं िो सकता। जैस े‘गुरु र्िसाद 

किै’ में िब्द ‘गुरु का’ निीं ककया जा सकता। 



 

अर्ने ककसी बनाए हुए ख्याि के अनुसाि कबीि जी की वाणी में प्रयोग हुए िब्द ‘जोगु’ को िि 

जगि ‘योग-साधन’ प्रयोग हुआ समझ िेना ठीक निीं ि।ै िब्द में जो िब्द हजस रूर् में बिते गए 

िैं, उनको हन्र्क्ष िो के समझने का प्रयत्न किें। क्या तुक ‘किन किावन किनै जोग’ में िब्द 

‘जोग’ का अथप ‘योग साधना’ िी किेंगे?  

र्िार्हत जोग-िाहसि किने के िायक (जोगा = काहबि)। 

अथप: ि ेसंत जनो! (मेिे) र्वन (जैस ेचंचि) मन को (अब) सखु हमि गया ि,ै (अब यि मन प्रभ ु

का हमिार्) िाहसि किने के िायक थोड़ा बहुत समझा जा सकता ि।ै ििाउ। 

हबिावि–ु8 

आसन र्वन दरूि करि बविे॥ छोहड कर्ट हनतु िरि भज ुबविे॥१॥ ििाउ॥ 

अथप: ि ेझल्ि ेजोगी! योगाभ्यास औि प्राणायाम को त्याग, इस र्ाखण्ड को छोड़ औि सदा 

बुँदगी कि। ििाउ। 

नोट: इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक में कबीि जी खिु ेिब्दों में जोग-अभ्यास औि प्राणयाम को 

‘कर्ट’ कि िि े िैं औि ककसी जोगी को समझाते िैं कक य ेगित िास्ता छोड़ दे, य ेमाया की 

खाहति िी एक डंभ ि।ै 

जोग-अभ्यास प्राणायाम की बाबत कबीि जी के अर्ने स्र्ष्ट ख्याि छोड़ के, औि स्वाथी िोगों 

द्वािा िची गई मन-घड़तं किाहनयों र्ि डुि के कबीि जी को जोग-अभ्यासी हमथ िेना भािी 

भूि ि।ै 

मारू–2 

इस िब्द में तो साफ तौि र्ि किा ि;ै 

बनहि बसे ककउ र्ाईअै?  

‘जटा भसम िेर्न कीआ, किा गफुा महि बासु’। 

गउड़ी–52 



 

जि कछु अिा तिा ककछु नािी, रं्च ततु ति नािी॥ 

ईड़ा सर्ंगिा सुखमन बंदे, ए अवगन कत जािी॥१॥ 

तागा तूटा गगन ुहबनहस गइआ, तेिा बोित किा समाई॥ 

एि संसा मो कउ अनकदनु हबआर्,ै मो कउ को न कि ैसमझाई॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द का भाव: हजस मनु्य की हिव प्रभ ुके चिणों में िगती ि ैउसके अंदि स ेजगत का औि 

अर्ने ििीि का मोि हमट जाता ि।ै एक ऐसी आचयपजनक खिे बनती ि ै कक उसके मन में 

भेदभाव का नामो-हनिान निीं िि जाता। इस आनंद के सामने उसको प्राणयाम आकद साधन 

िोछे स ेकाम (‘अवगुण’) कदखते िैं। 

नोट: सािे िब्द की व्याख्या टीके में र्ढ़ें। 

िामकिी–9 

जोगी िोग ििाब बना के र्ीते थे ताकक तवज्जो अन्य झमेिों से िट के जल्दी एकाग्र िो सके। 

िमािे भी कई भलु्िड़ हसख तवज्जो रटकाने के हिए भांग र्ीते िैं। सहतगुरु जी की वाणी में तो 

प्रभु के नाम को सखु-हनधान किा गया ि,ै र्ि इन भांग के आहिकों ने भांग को िी ‘सखु हनधान’ 

किना िुरू कि कदया ि,ै औि िमािा एक अखबाि भी इसी नाम का प्रयोग कि के ‘सखु हनधान 

की मौज में’ कािम बना के ऊि-जििू हिखता ििता ि।ै कतापि के िंग!  

नि,े निे िी िैं। इनका काम ि ै इन्सान की जमीि को कमजोि किना, चाि े ककसी िी बिाने 

र्ीओ। र्ि देखें अर्ने देि की अधोगहत! अगि जोगी एक-दम साबत बोति चढ़ा जाए, उस ेर्क्की 

हुई सूझ वािा समझा जाता था। कबीि इस र्ाखण्ड को किाुँ छुर्ने देते थे? उन्िोंने इसकी खासी 

किई खोिी। िामकिी िाग के इस र्िि ेिब्द में हवकाि-र्ैदा किने वािी ििाब के मुकाबिे र्ि 

नाम-अमृत तैयाि किने की जुगहत बताते िैं। 

जोगी तो ििाब में धुत िो के ईड़ा, सरं्गिा, सखुमना वािा अभ्यास किते थे; कबीि जी ‘नाम 

मिा िस’ तैयाि किन ेकी हवहध हसखाते िैं, औि किते िैं कक जोहगयों के जर् तर् औि अभ्यास के 

मुकाबि ेयि ‘नाम िस’ इतना ऊुँ चा औि स्वाकदष्ट ि ैकक मैं इसकी एक बूुँद के बदि ेय ेसािे जर्, 

तर्, तीथप, व्रत, संजम, ईड़ा, सुखमना का अभ्यास; सब कुछ कुबापन किने को तैयाि हुँ। फिमाते 

िैं: 



 

कोई ि ैिे संतु सिज सुख अंतरि, जा कउ जरु् तर् ुदेउ दिािी िे॥  

एक बूुँद भरि तनु मनु देवउ जो मद ुदेइ किािी िे॥१॥ ... 

तीिथ बित नेम सुहच संजम, िहव सहस गिन ैदेउ िे॥  

सुिहत हर्आि सुधा िसु अंहम्रत,ु एि मिा िसु रे्उ िे॥३॥ 

िहव = सरं्गिा सिु। सहस = ईड़ा सुि। 

प्राणायाम किने वािों के हिए ईड़ा, सरं्गिा औि सुखमना ये तीनों नाहड़याुँ एक साथ िी जरूिी 

िैं। ये निीं िो सकता कक कोई िठ-योगी ‘ईड़ा-सरं्गिा’ को तो ककसी के आगे हगिवी िखने को 

तैयाि िो जाए, औि हसफप  एक सखुमना नाड़ी को संभािे िख।े कबीि जी के िब्द ‘िहव सहस’ स े

ईड़ा, सरं्गिा औि सखुमना तीनों का िी भाव िेना ि।ै किते िैं कक नाम िस के सामने इस 

अभ्यास का कौड़ी भी मलू्य निीं ि।ै सो, कबीि जी के इस िब्द के बंद नं: 2 में प्रयोग ककए गए 

िब्द ‘सखुमन’ से ‘सुखमना नाड़ी’ का भाव निीं हनकिता, इसका अथप ि ै‘मन की सुख-अवस्था’। 

भवन चतुिदस भाठी कीनी, ब्रिम अगहन तहन जािी िे॥ 

मुद्रा मदक सिज धुहन िागी, सुखमन र्ोचनिािी िे॥२॥ 

अथप: चौदि भवनों को मैंने भट्ठी बनाया ि,ै अर्ने ििीि में ईश्विीय ज्योहत रूर्ी आग जिाई ि ै

(भाव सािे जगत के मोि को मैंने ििीि में िी ब्रिमाहि स ेजिा कदया ि)ै। ि ेभाई! मेिी िगन 

सिज अवस्था में िग गई ि,ै यि मैंने उस ‘नािी’ का डट्टा बनाया ि ै(हजसमें स ेििाब हनकिती 

ि)ै, मिेे मन की सुख अवस्था उस ‘नािी’ रे् र्ोचा दे ििी ि ै (भाव, ज्यों-ज्यों मेिा मन अडोि 

िोता ि,ै सखु–अवस्था में र्हुुँचता ि,ै त्यों-त्यों मेिे अंदि नाम-अमृत का प्रभाव चिता ि)ै। 

सो, यिाुँ भी ककसी प्रकाि के िठ-योग की प्रिंसा निीं ि।ै 

िामकिी–2 

इस िब्द में भी जोहगयों के िब्द के मुकाबिे में ‘नाम िसु’ का िी हजक्र ि।ै जोगी गुड़, महए औि 

फूि आकद हमिा के भट्ठी में ििाब हनकािते थे। वे ििाब र्ी के प्राणायाम के द्वािा सखुमना 

नाड़ी में प्राण रटकाते थ।े ‘नाम’ का िहसया इनकी जगि ऊुँ ची महत, प्रभु चिणों में जुड़ी तवज्जो, 



 

औि प्रभु का भउ– इनकी सिायता से सिज अवस्था में र्हुुँचता ि,ै औि इस तिि नाम-अमृत 

र्ीने का अहधकािी िो जाता ि।ै 

गुड़ु करि हगआन ुहधआनु करि महआ, भउ भाठी मन धािा॥ 

सुखमन नािी सिज समानी, र्ीवै र्ीवनिािा॥१॥ 

अउध ूमेिा मन ुमतवािा॥ 

उनमद चढा, मदन िसु चाहखआ, हत्रभवन भइआ उहजआिा॥१॥ ििाउ॥ (र्ंना: 969) 

भाव: ि ेजोगी! मेिा (भी) मन मस्त हुआ हुआ ि;ै मुझे (तुिीया अवस्था की) मस्ती चढ़ी हुई िै, 

(र्ि) मैंने (िब्द की जगि) मस्त किने वािा (नाम–) िस चखा ि,ै (उसकी इनायत से) सािे िी 

जगत में मुझे उसकी ज्योहत जि ििी कदखती ि।ै1। ििाउ। 

(नाम-िस-रूर् िब्द हनकािने के हिए) मैंने आतम-ज्ञान का गुड़, प्रभ ुके चिणों में जुड़ी तवज्जो 

को महए के फूि औि अर्ने मन में रटकाए प्रभु के भय को भट्ठी बनाया ि।ै (हजस ज्ञान-ध्यान 

औि भय स ेउर्जा नाम-िस र्ी के, मेिा मन) सिज अवस्था में िीन िो गया ि ै (जैस ेजोगी 

ििाब र्ी के अर्ने प्राण) सुखमन नाड़ी में रटकाता ि।ै अब मिेा मन नाम-िस को र्ीने के काहबि 

िो के र्ी ििा ि।ै1। 

गउड़ी.18 

ऐसा हगआन कथै बनवािी॥ मन िे र्वन कद्रढ़ु सुखमन नािी॥ ििाउ॥ 

अथप: ऐसा ज्ञान प्रभ ुखदु िी प्रकट किता ि ै (प्रभ ु के साथ हमिार् वािा स्वाद प्रभ ुखुद िी 

बख्िता ि,ै इसहिए) ि ेमन! श्वास–श्वास नाम जर्– यिी ि ैसखुमना नाड़ी का अभ्यास। 

िब्द का भाव: प्रभु की कृर्ा से जो मनु्य र्ूिन गुरु का उर्देि िे के ‘स्मिण’ किता ि,ै वि सदा 

अर्ने अंतिात्मे नाम-अमतृ में डुबकी िगाए ििता ि,ै औि सदा प्रभ ुमें िी जुड़ा ििता ि।ै 

गउड़ी–27 

उआ कउ किीऐ सिज मतवािा॥ र्ीवत िाम िसु हगआन बीचािा॥१॥ ििाउ॥ 

भाव: हजस मनु्य ने अर्नी तवज्जो माया स ेऊुँ ची किके िाम–िस र्ीया ि,ै उसको कुदिती तौि 

र्ि मस्त हुआ किते िैं। 



 

िब्द का भाव: नाम स्मिण किते–कित ेमन माया में डोिने स ेिट जाता ि,ै नाम में जुड़ ेििन े

की िगन बढ़ती जाती ि,ै ििीि का मोि हमट जाता िै, औि मानव जीवन की अहस्ियत की 

असि समझ र्ड़ जाती ि।ै 

नोट: ‘ििाउ’ के बंद को सामने िख के सािे िब्द की व्याख्या टीके में र्ढ़ें। 

केदािा–3 

िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में िोता ि,ै औि सािे िब्द में उसका हवस्ताि िोता ि।ै 

बोिहु भईआ िाम की दिुाई॥ 

र्ीवहु संत सदा महत दिुिभ, सिज ेहर्आस बुझाई॥१॥ ििाउ॥ 

अथप: ि ेभाई! मुड़–मुड़ के नाम का जार् जर्ो। ि ेसंत जनो! (प्रभ ुके नाम का जार्–रूर् अमृत) 

र्ीयो। (इस नाम रूर्ी अमृत के र्ीने स)े तुम्िािी महत िमेिा के हिए ऐसी बन जाएगी, जो 

मुहश्कि स ेबना किती ि।ै (ये अमृत) सिज अवस्था में (र्हुुँचा के, माया की) प्यास बुझा देता 

ि।ै1। ििाउ। 

इस ‘िाम की दिुाई’ की इनायत से जो तब्दीिी आती ि ैउसका हजकि िब्द के चािों बुँदों में िै, 

कक 

‘उिटो र्वनु कफिावउ’ – मैं अर्ने टेढ़ ेजाते चंचि मन को (माया की ओि से) मना कि ििा हुँ। 

‘िाम की दिुाई’ के सदके ‘हत्रकुटी छूटै’ – मन की हखझ दिू िोती ि,ै माथे की हतउड़ िट जाती िै, 

‘दसवा दरु खिुै’ –कदमाग़ खिु जाता ि,ै प्रभु-चिणों से संबंध र्ैदा कि िेता ि।ै 

नोट: ककसी जोगी स ेहवचाि-चचाप िोने की वजि स ेअल्फाज़ तो जोहगयों वािे बिते िैं, र्ि य े

सािी तब्दीिी ‘िाम की दिुाई’ के कािण ि,ै स्मिण का सदका ि।ै यिाुँ भी जोहगयों की ििाब की 

सनंदा की ि,ै तभी िब्द ‘किवारि, भाठी, खीवा आकद सािे इस्तेमाि ककए हुए िैं। 

‘ििाउ’ की तुक को सामने िख के सािे िब्द का अथप टीका में र्ढ़ें। 

हसिीिाग–ु3 



 

‘ििाउ’ की तुक में िब्द का मुख्य भाव िोता ि।ै इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुकों को ध्यान स े

हवचािें। प्रभ ुके हमिार् की बज ििी हजस ताि का यिाुँ हजक्र ि ैसािे िब्द में उसीकी व्याख्या ि।ै 

िाम नाम अनिद ककंगुिी बाजै॥ जा की कदसरट नाद हिव िागै॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द का भाव:  

गुरु के िब्द में जुड़ने स ेमन में प्रभ ुके हमिार् की ताि बजने िग र्ड़ती ि।ै उस स्वाद का असि 

रूर् बताया निीं जा सकता, र्ि कदमाग औि कदि उसके स्मिण औि प्याि में भीगे ििते िैं; 

श्वास–श्वास याद में बीतता ि,ै सािे जगत में प्रभु िी सबसे बड़ा कदखता ि,ै केवि उसके प्याि में 

िी मन मस्त ििता ि।ै 

िामकिी–10 

नोट: िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि।ै इस केहन्द्रय भाव को सािे िब्द में हवस्ताि स े

बयान ककया गया ि।ै ‘ििाउ’ में बताया ि:ै 

र्वनर्कद उनमहन ििनु खिा॥ निी हमित ुन जनमु जिा॥१॥ ििाउ॥ 

भाव: जीवात्मा की सबसे ऊुँ ची अवस्था वि ि ैजब यि ‘उनमन’ में र्हुुँचता ि ैइस अवस्था को 

जनम–मिन औि बुढ़ार्ा छू निीं सकते। 

इस अवस्था औि सािी िाित सािे िब्द में बताई गई ि,ै औि यि सािी िाित उसी केहन्द्रय 

तब्दीिी का नतीजा ि।ै ‘गगन, भुअंग, सहस, सिू, कंुभक’ आकद िब्दों के द्वािा जो िाित बयान 

की गई ि ैयि सािी ‘उनमन’ में र्हुुँचे हुए नतीजे के कािण ि।ै र्िि ेआत्मा ‘उनमन’ में र्हुुँची ि,ै 

औि देखने को उसके बाििी चक्र–हचन्ि बने िैं, उनका बयान सािे िब्द में ि।ै खिुे िब्दों में यूुँ 

कि िो कक यिाुँ य ेहजक्र निीं कक ‘गगन, भअुंग, सहस, सूि, कंुभक’ आकद वािे साधन किने का 

नतीजा हनकिा ‘उनमन’। बहल्क ‘उनमन’ की व्यविारिक िकीकत का िाि ि।ै य े ‘उनमन’ बनी 

कैसे?  

बकत ैबकक सबद ुसुणाइआ॥ सुनत ैसुहन मंहन बसाइआ॥ करि किता उतिहस र्ािं॥ कि ैकबीिा 

सािं॥४॥१॥१०॥ 



 

भाव: कबीि किता ि ै(इस सािी तब्दीिी में) असि िाज की बात (ये ि)ै – उर्देि किन ेवाि े

सहतगुरु ने, हजसको अर्ना िब्द सुनाया, अगि उसने ध्यान से सुन के अर्ने मन में बसा हिया, 

तो र्िमात्मा का स्मिण कि के वि र्ाि िांघ गया। 

नोट: सािे िब्द के अथप टीके में र्ढ़ो। 

गउड़ी–47 

मेिे मन मन िी उिरट समाना॥ 

गुि र्िसाकद अकहि भई अविै, नातरु था बेगाना॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ के तुक में हनहित िोता ि।ै यिाुँ ‘ििाउ’ में मन को संबोधन ककया ि ै

औि किा ि:ै ि ेमिेे मन! जीव र्िि ेतो प्रभ ुस ेबगेाना-बेगाना सा ििता ि,ै सहतगुरु की कृर्ा स े

हजस मनु्य की समझ औि तिि की िो जाती िै, वि अर्ने मन की हवकािों की तिफ की दौड़ 

को िी र्िट के प्रभ ुमें िीन िो जाता ि।ै सो, इस मखु्य भाव को सामने िखने से, इस िब्द के 

र्िि ेबंद में कदए हुए छि चक्रों के भेदने स ेयि मतिब कभी निीं हनकि सकता कक कबीि जी 

योग-समाहध की प्रोढ़ता कि िि ेिैं। वि तो बहल्क कि िि ेिैं कक गुरु की ििण आ के मन को 

माया की ओि स ेिोकने वािे मनु्य के छिों चक्र भेदे गए समझो। नमप स ेिब्दों में कि िि ेिैं कक 

इन छि चक्रों को भेदने की आवश्यिा निीं ि।ै 

िब्द का भाव: जब सहतगुरु जी के उर्देि की इनायत से मनु्य की समझ में तब्दीिी आती ि ै

तो इसका मन हवकािों की तिफ स ेिटता ि ैऔि इसकी तवज्जो प्रभ ुकी महिमा में जुड़ती ि।ै 

ज्यों-ज्यों प्रभ ुकी याद औि प्रभ ुका प्याि हृदय में बसता िै, जीवन में एक अजीब सरूि र्ैदा 

िोता ि;ै र्ि वि सरूि बयान निीं ककया जा सकता। 

नोट: िब्द के अथप टीके में र्ढ़ें। 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन जी ‘जोग-अभ्यास’ के िीषपक तित भि कबीि जी के बािे में यूुँ 

हिखते िैं: ‘कबीि जी जोग-अभ्यास के र्के्क श्रिाि ुथे। िाज-योग गुरु मागप स ेवंहचत थे, जैस ेकक 

आर् की िचना से हसि िोता ि।ै’ 

इससे आगे हविोधी सज्जन जी ने कबीि जी की वाणी में से कुछ िबदों के िवािे कदए िैं। इनके 

द्वािा ककए ऐतिाजों र्ि हवचाि टीके में ििेक िब्द के अथप देते वि की जाएगी। यिाुँ हसफप  



 

इतनी िी हवनती की जाती ि ैकक हजस कबीि जी को यि सज्जन जी ‘गुरु मागप स ेवंहचत’ समझ 

िि ेिैं, उनकी बाबत श्री गुरु अमिदास जी इस प्रकाि फिमाते िैं; 

नामा छीबा कबीरु जुोिािा, र्ूिे गुि ते गहत र्ाई॥ 

ब्रिम के बेत ेसबद ुर्छाणहि, िउम ैजाहत गवाई॥ 

सुरि नि हतन की बाणी गावहि, कोइ न मेटै भाई॥३॥५॥२२॥ (हसिी िागु मििा ३, र्ंना: 67) 

गरुु का िब्द:  

जैस ेहबन ुिोचन, हबिोकीऐ न रूर्ु िंगु,  

स्रवण हबहन, िागु नाद ुन सुणीजीऐ॥  

जैस ेहबन ुहजिबा, न उचिै सबद,ु  

अरु नासका हबहन, बास बासना न िीजीऐ॥  

जैस ेहबन ुकि, करि सकै न ककित किम,  

चिन हबहन, भउन गउनु कत कीजीऐ॥  

असन बसन हबनु धीिजु न धिै देि,  

हबन ुगुि सबद नि प्रेम–िसु र्ीजीऐ॥५३॥ (भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: िोचन = आुँखें। हबिोकीऐ न = देखा निीं जा सकता। स्रवण = कान। हबहन = हबना। न 

उचिै = निीं बोि सकता। अरु = औि। नासका = नाक। बास = सुगंहध। कि = िाथ। करि सकै न 

= कि निीं सकता। भउन = धिती। गउन = िटन। कत कीजीऐ = किाुँ ककया जा सकता ि?ै 

निीं ककया जा सकता। 

असन = भोजन (अि ्= to eat)। बसन = बस्त्र। देि = ििीि। नि र्ीजीऐ = निीं र्ीया जा 

सकता। 

हसख के िक्षण:  

जोई कुिा धिम किम कै सुचाि चाि, 

सोई र्िवाि हवखै श्रेष्ठ बखानीऐ॥  

बनज–हबउिारि साचो िाि सनमुख जोई,  

सोई तउ बनौटा हनि–कर्ट कै मानीऐ॥  

सुआमी काम सावधान, मानत निेि, आहन,  



 

सोई सुआमी–कािजी प्रहसद्धु र्हिचानीऐ॥  

गुि–उर्देसु र्िवेसु रिद अंतरि ि,ै  

सबकद सुिहत, सोई हसखु जहग जानीऐ॥ (भाई गुिदास जी) 

र्दअ्थप: जोई = जो स्त्री। कै = के द्वािा, में। चाि = सुंदि। सुचाि चाि = सुंदि कुििता वािी। 

बखानीऐ = किी जातीि ि।ै हबउिारि = व्यविाि में। साचो = सच्चा, ईमानदाि। सनमखु = 

सामने। जोई = जो। बनौटा = दिाि। हनि = कर्ट = कर्ट िीन, ईमानदाि। कै = करि, कि के, 

जान के। मानीऐ = माना जाता ि,ै आदि र्ाता ि।ै काम = कामों में। सावधान = ध्यान देने 

वािा। निेि = (नि+ईि) िाजा। आहन = िा के। कािजी = काम किने वािा। रिद अंतरि ि ै= 

(हजसके) कदि में ि।ै सबकद = िब्द में। सुिहत = ध्यान। जहग = जगत में। जानीऐ = जाना जाता 

ि।ै 

 

  



 

 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु बबलावलु महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

िू सुलिानु कहा हउ मीआ िरेी कवन विाई ॥ जो िू िेदह सु कहा सुआमी मै 
मूरख कहण ुन जाई ॥१॥ िेरे गणु गावा िेदह बुझाई ॥ जैसे सच मदह रहउ रजाई 
॥१॥ रहाउ ॥ जो ककछु होआ सभु ककछु िुझ ि ेिेरी सभ असनाई ॥ िेरा अिंु न 
जाणा मेरे सादहब मै अंधुले ककआ चिुराई ॥२॥ ककआ हउ कथी कथे कचथ िेखा मै 
अकथु न कथना जाई ॥ जो िुधु भावै सोई आखा तिलु िरेी वडिआई ॥३॥ एि े
कूकर हउ बेगाना भउका इसु िन िाई ॥ भगति हीणु नानकु जे होइगा िा खसमै 
नाउ न जाई ॥४॥१॥ {पन्ना 795} 
र्दअ्थप: किा िउ = मैं किता हुँ। कवन वडाई = कोई बड़प्र्न निीं। किा = मैं किता हुँ।1। 

गावा = मैं गाऊुँ । बुझाई = समझ, अक्ि। जैसे = हजस तिि, ता कक। ििउ = मैं रटका िहुँ। िजाई 

= ि ेिजा के माहिक प्रभ!ु।1। ििाउ। 

तुझ ते = तुझस।े असनाई = नाई, बड़ाई (‘स्ना’ अिबी िब्द ि,ै अथप ि ै‘वहडआई’ ‘बड़प्र्न’)। 

नोट: जब ककसी िब्द के आिम्भ दो हमि ेहुए अक्षि िों हजनमें र्ििा अक्षि ‘स’ िो, तो र्ंजाबी 

उच्चािण में उन दोनों अक्षिों को अिग-अिग किके ‘स’ से र्िि े ‘अ’ िगा के बोिा जाता ि ै

अथवा ‘स’ को गायब िी कि देते िैं; जैस:े  

स्थान– असथान, थान 

स्तम्भ– असथभं, थंभ, थंम् 

स्टेिन– असटेिन, टेिन 

स्ना–असनाई, नाई (अिबी िब्द) 

सहिब = ि ेसाहिब! चतुिाई = अकि, चािाकी।2। 



 

िउ = मैं। कथी = मैं बयान करूुँ । कथे कहथ = कि के कि के। देखा = मैं देखता हुँ। अकथ ु= 

हजसके गुण कि ेना जा सकें । हति ु= ििी भि।3। 

एते = इतने, अनेक। कूकि = कुत्त,े कामाकदक हवकाि। बेगाना = र्िाया। भउका = मैं भौंकता हुँ। 

इसु तन ताई = इस ििीि को बचाने के हिए। खसमै नाउ = खसम का नाम, खसम की प्रहतभा, 

खसम की बड़ाई। न जाई = दिू निीं िो सकती। 

नोट: कोई बािि का कुिा ककसी गाुँव में चिा जाए, तो विाुँ के सािे कुत्त ेहमि के उस ेकाटन ेको 

र्ड़ते िैं। वि बेचािा अर्ने आर् को बचाने के हिए डिा-डिा सा भौंकता ि।ै ये दशृ्टांत दे के 

सहतगुरु जी किते िैं कक इस बेगाने जगत में मैं अकेिा हुँ औि कामाकदक अनेक कुत्ते मुझे काटन े

को र्ड़ िि ेिैं। इनस ेबचने के हिए मैं तेिे दि र्े तिि ेि ेििा हुँ, जैस ेवि बाििी कुिा दसूिे 

कुिों से बचने के हिए भौंकता ि।ै4। 

अथप: ि ेिजा के माहिक प्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा ि।ै मुझे (ऐसी) समझ दे कक मैं तेिी 

महिमा कि सकूुँ , औि, महिमा की इनायत स ेमैं तेिे (चिणों) में रटका िि सकूुँ ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिी महिमा किके मैं तेिी बड़ाई निीं कि ििा, (यि तो यूुँ िी ि ैकक) तू बादिाि ि,ै औि 

मैं तुझ ेमीयाुँ कि ििा हुँ। (र्ि, इतनी महिमा किनी मेिी अर्नी सामर्थयप निीं ि)ै ि ेमाहिक प्रभ!ु 

(महिमा किन ेका) हजतना बि तू देता ि ैमैं उतना तेिे गुण कि िेता हुँ। मुझ अन्जान स ेतेिे गुण 

बयान निीं िो सकते।1। 

ये हजतना जगत बना हुआ ि ैये सािा तुझस ेिी बना ि,ै ये सािी तेिी िी प्रहतभा ि।ै ि ेमाहिक 

प्रभु! मैं तेिे गुणों का अतं निीं जान सकता। मैं अंधा हुँ (तुच्छ बुहि हुँ) मेिे में कोई समझदािी 

निीं ि ै(कक मैं तेिे गुणों का अंत जान सकूुँ )।2। 

मैं तेिे गुण हबल्कुि निीं कि सकता। तेिे गुण कि: कि के जब मैं देखता हुँ (तो मुझे समझ आ 

जाती ि ैकक) तेिा स्वरूर् बयान स ेर्िे ि,ै मैं बयान किन ेके िायक निीं हुँ। तेिी थोड़ी सी उर्मा 

भी जो मैं किता हुँ विी किता हुँ जो तुझ ेभाती ि ै (भाव, हजतनी तू बयान किन ेकी खुद िी 

समझ देता ि)ै।3। 

(ि े प्रभ!ु यिाुँ कामाकदक) अनेक कुत्त े िैं, मैं (इनमें) बािि का बेगाना सा (आ के फसा) हुँ, 

(हजतनी भी तेिी महिमा किता हुँ वि भी मैं) अर्ने इस ििीि को (कामाकदक कुिों स ेबचाने के 



 

हिए भौंकता िी हुँ, जैस ेबाििी कुिा वैिी कुिों स ेबचने के हिए भौंकता ि)ै। (मुझे ये धिवास 

ि ैकक) अगि (तेिा दास) नानक भहि स ेवंहचत ि ै(तो भी तू मिेे हसि र्ि िखवािा र्हत ि,ै औि 

तुझ) र्हत की ये िोभा दिू निीं िो गई (कक तू आकद युगों स ेििण आए हुओं की सिायता किता 

आया ि)ै।4।1। 

बबलावलु महला १ ॥ मनु मंिरु िनु वेस कलंिरु घट ही िीरचथ नावा ॥ एकु सबि ु
मेरै प्रातन बसि ुहै बाहुडड़ जनलम न आवा ॥१॥ मनु बेचधआ िइआल सेिी मेरी माई 
॥ कउण ुजाण ैपीर पराई ॥ हम नाही चचिं पराई ॥१॥ रहाउ ॥ अगम अगोचर 
अलख अपारा चचिंा करहु हमारी ॥ जलल थलल महीअलल भररपुरर लीणा घदट घदट 
जोति िुम्हारी ॥२॥ लसख मति सभ बुचध िुम्हारी मंदिर छावा िेरे ॥ िुझ बबनु 
अवरु न जाणा मेरे सादहबा गणु गावा तनि िेरे ॥३॥ जीअ जंि सलभ सरखण 
िुम्हारी सरब चचिं िुधु पासे ॥ जो िुधु भावै सोई चंगा इक नानक की अरिासे 
॥४॥२॥ {पन्ना 795} 
र्दअ्थप: मंदरु = देवते का स्थान। तनु = ििीि (भाव, ज्ञान इहन्द्रयाुँ)। वेस किंदरु = फकीिी 

र्ििावे वािा। किंदि = फकीि, िमता फकीि। घट िी = हृदय में िी। तीिहथ = तीथप र्ि। नावा 

= मैं निाता हुँ। एकु सबद ु= र्िमात्मा की महिमा का िब्द। मेिै प्राहन = मेिी सजंद में। जनहम = 

जनम में। बाहुहड़ = दोबािा, कफि। आवा = आऊुँ गा।1। 

बेहधआ = भेदा गया ि।ै सेती = साथ। मेिी माई = ि ेमेिी माुँ! कउण ुजाणै = औि कोई निीं 

जानता। र्ीि = र्ीड़ा। सचंत र्िाई = ककसी औि की आस।1। ििाउ। 

अगम = ि ेअगम! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अगोचरु = अ+गो+चि, हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच 

ना िो सके। अिख = अदषृ्ट। सचंता = कफक्र, ध्यान, सभंाि। किहु = तुम किते िो। मिीअहि = 

मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में। भरिर्ुरि = भिर्ूि, नकोनाक। घरट = 

हृदय में। घरट घरट = ििेक घट में।2। 

हसख = हिक्षा। महत = अकि। मंकदि = जीवों के मन (रूर् मंकदि)। छावा = ििीि। जाणा = मैं 

जानता। गावा = मैं गाता हुँ।3। 

सहभ = सािे। सचंत = कफक्र, सभंाि। तुध ुर्ासे = तेिे र्ास, तुझे िी।4। 



 

अथप: ि ेमिेी माुँ! (मिेा) मन दया-के-घि प्रभ ु(के चिणों) में भेदा गया ि।ै अब मैं (प्रभ ुके हबना) 

ककसी औि की आस निीं िखता, क्योंकक मुझे यकीन िो गया ि ैकक (र्िमात्मा के हबना)  कोई 

औि ककसी दसूिे का दखु-ददप निीं समझ सकता।1। ििाउ। 

मेिा मन (प्रभ ु देव के ििन ेके हिए) महन्दि (बन गया) ि,ै मिेा ििीि (भाव, मेिी ििेक ज्ञान-

इन्द्रीय महन्दि की यात्रा किन ेवािा) िमता साधु बन गया ि ै (भाव, मेिी ज्ञानेहन्द्रयाुँ बािि 

भटकन ेकी जगि अंदि बसत ेर्िमात्मा की ओि र्िट आई िैं), अब मैं हृदय-तीथप र्ि स्नान 

किता हुँ। र्िमात्मा की महिमा का िब्द मेिी सजंद में रटक गया ि ै (मिेी सजंद का आसिा बन 

गया ि।ै इस वास्ते मुझे यकीन िो गया ि ैकक) मैं दोबािा जनम में निीं आऊुँ गा।1। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेअगोचि! ि ेअदशृ्य! ि ेबेअंत प्रभू!् तू िी िमािी सब जीवों की सभंाि 

किता ि।ै तू जि में, धिती में, आकाि में िि जगि नाकोनाक व्यार्क ि,ै ििेक (जीव के) हृदय 

में तेिी ज्योहत मौजूद ि।ै2। 

ि ेमेिे माहिक-प्रभु! सब जीवों के मन औि ििीि तेिे िी िचे हुए िैं, हिक्षा, बुहि, समझ सभ 

जीवों को तुझसे िी हमिती ि।ै तेिे बिाबि का मैं ककसी औि को निीं जानता। मैं हनत्य तेिे िी 

गुण गाता हुँ।3। 

सािे जीव-जंतु तेिे िी आसिे िैं, तुझ ेिी सबकी सभंाि का कफक्र ि।ै नानक की (तेिे दि र्ि) हसफप  

यिी हवनती ि ै कक जो तेिी िजा में िो विी मुझे अच्छा िगे (मैं सदा तेिी िजा में िाजी 

िहुँ)।4।2। 

बबलावलु महला १ ॥ आपे सबि ुआपे नीसानु ॥ आपे सुरिा आपे जानु ॥ आपे 
करर करर वेख ैिाण ु॥ ि ूिािा नामु परवाण ु॥१॥ ऐसा नामु तनरंजन िेउ ॥ हउ 
जाचचकु िू अलख अभेउ ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ मोहु धरकटी नारर ॥ भंूिी कामखण 
कामखणआरर ॥ राज ुरूपु झूिा दिन चारर ॥ नामु लमलै चानण ुअंचधआरर ॥२॥ चखख 
छोिी सहसा नही कोइ ॥ बापु दिसै वेजाति न होइ ॥ एके कउ नाही भउ कोइ ॥ 
करिा करे करावै सोइ ॥३॥ सबदि मुए मनु मन िे माररआ ॥ िाकक रहे मनु साचै 
धाररआ ॥ अवरु न सूझै गरु कउ वाररआ ॥ नानक नालम रि ेतनसिाररआ ॥४॥३॥ 
{पन्ना 795-796} 



 

र्दअ्थप: सबद ु= महिमा की वाणी। नीसानु = र्िवाना, िािदािी। सिुता = श्रोता, सुनने वािा। 

जानु = जानने वािा। करि करि = सृहष्ट िच िच के। वेखै = सभंाि किता ि।ै ताणु = ताकत, 

बि। र्िवाणु = स्वीकाि।1। 

ऐसा = ऐसा, इस प्रकाि का (भाव, माया के प्रभाव स े हनर्िपर् िखने वािा)। हनिंजन = ि े

हनर्िपर् प्रभ!ु देउ = प्रकाि रूर्। िउ = मैं। जाहचकु = हभखािी। अिख = हजसका कोई चक्र 

हचन्ि ना हमि सके। अभउे = हजसका कोई भेद ना र्ाया जा सके।1। ििाउ। 

धिकटी नारि = व्यभचारिन स्त्री। भूंडी = बुिी। कामहण = स्त्री। कामइआरि = टूणे किने वािी। 

झूठा = नािवान। कदन चारि = थोड़े कदन ििन ेवािा। अंहधआरि = (माया के मोि के) अंधकाि 

में।2। 

चहख छोडी = र्िख देखी ि।ै 

(नोट: िब्द ‘छोडी’ कि भाव समझने के हिए ‘िाग आसा र्टी मििा १’ में आया िब्द ‘छोडी’)। 

सिसा = िक। बार्ु = हर्ता। कदसै = ििेक का र्ता िो, प्रत्यक्ष नजि आता िो। वेजाहत = 

ििामी। एके कउ = एक प्रभु हर्ता वािे को।3। 

सबकद = गुरु के िब्द स,े र्िमात्मा की महिमा की वाणी मैं (जुड़ के)। मुए = जो मनु्य स्वैभाव 

की ओि स ेमिे िैं। मन ते = मन से, मानहसक फुिनों से, मायावी हवचािों से। ठाकक िि े= रुके 

ििते िैं। साचै = सचे्च प्रभ ु ने। धारिआ = आसिा कदया ि।ै वारिआ = कुबापन िोते िैं। नाहम = 

नाम में। िते = िंगे हुए।4। 

अथप: ि ेमाया के प्रभाव-िहित प्रकाि-रूर् प्रभ!ु तेिा नाम भी एैसा िी ि ै(जैसा तू खुद ि।ै भाव, 

तेिा नाम भी माया के मोि स ेबचाता ि)ै। ि ेप्रभ!ु तेिा कोई खास हचन्ि-चक्र निीं हमि सकता, 

तेिा भेद निीं र्ाया जा सकता। मैं (तेिे दि र्ि) हभखािी हुँ (औि तुझस े तेिे नाम की दाहत 

माुँगता हुँ)।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य को नाम की दाहत हमि जाती ि ैउस ेयि यकीन बन जाता ि ै कक प्रभु) स्वयं िी 

महिमा ि ै (भाव, जिाुँ उसकी महिमा िोती ि ैविाुँ वि मौजूद ि)ै, स्वयं िी (जीव के हिए 

जीवन-यात्रा में) िािदािी ि,ै प्रभु खुद िी (जीवों की अिदासें) सुनने वािा ि,ै खुद िी (जीवों के 

दखु-ददप) जानने वािा ि।ै प्रभु स्वयं िी जगत-िचना िच के खुद िी अर्ना (यि) बि देख ििा ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु तू (जीवों को सहब दातें) देने वािा ि,ै (हजसको तू अर्ना नाम बख्िता ि,ै वि तेिे दि 

र्ि) स्वीकाि िो जाता ि।ै1। 

(नाम जर्ने वाि ेको ये समझ आ जाती ि ैकक) माया का मोि एक व्यहभचारिन स्त्री के तुल्य ि,ै 

माया एक टूण ेकिन ेवािी बुिी स्त्री के समान ि,ै दहुनयाुँ की िकूमतें औि सुंदिता नािवान िैं, 

थोड़े िी कदन ििन ेवािे िैं (र्ि इनके असि तिे मनु्य जिाित के अंधकाि में जीवन में ठोकिें 

खाता कफिता ि)ै। हजस मनु्य को प्रभु का नाम हमि जाता ि,ै उसको (माया के मोि के) अंधेिे 

में िोिनी हमि जाती ि।ै2। 

(ये बात अच्छी तिि) र्िख के देख िी ि,ै हजसमें कोई िक निीं कक हजसका हर्ता प्रत्यक्ष 

कदखता िो वि बुिे असि वािा निीं कििवाता (कक वि हर्ता के अिावा ककसी औि की औिाद 

ि)ै (जो मनु्य अर्ने हसि र्ि हर्ता-प्रभु को िखवािा मानता ि ैवि हवकािों की ओि निीं 

र्िटता)। एक प्रभु-हर्ता वाि ेको (ककसी औि स)े कोई डि निीं ििता (क्योंकक उसको यकीन 

बना ििता ि ैकक) वि र्िमात्मा िी सब कुछ किता ि ैऔि (जीवों स)े किवाता ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के स्वैभाव को खत्म कि देते िैं अर्ने मन को मायावी फुिनों स े

िोक िेते िैं, वे हवकािों की ओि स ेरुके िित ेिैं क्योंकक सच्चा कतापि उनके मन को (अर्ने नाम 

का) आसिा देता ि।ै मैं गुरु स ेसदके हुँ, उसके हबना कोई औि ऐसा निीं (जो मन को प्रभु में 

जोड़ने में सिायक िो)। 

ि ेनानक! प्रभु-नाम में िंगे हुए िोगों को प्रभु (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै4।3। 

बबलावलु महला १ ॥ गुर बचनी मनु सहज चधआने ॥ हरर कै रंचग रिा मनु माने 
॥ मनमुख भरलम भुले बउराने ॥ हरर बबनु ककउ रहीऐ गुर सबदि पछाने ॥१॥ बबनु 
िरसन कैसे जीवउ मेरी माई ॥ हरर बबनु जीअरा रदह न सकै खखनु सतिगुरर बूझ 
बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ मेरा प्रभु बबसरै हउ मरउ िखुाली ॥ सालस चगरालस जपउ अपुने 
हरर भाली ॥ सि बैरागतन हरर नामु तनहाली ॥ अब जाने गुरमुखख हरर नाली ॥२॥ 
अकथ कथा कहीऐ गरु भाइ ॥ प्रभु अगम अगोचरु िेइ दिखाइ ॥ बबनु गरु करणी 
ककआ कार कमाइ ॥ हउमै मेदट चलै गुर सबदि समाइ ॥३॥ मनमुखु ववछुड़ ैखोटी 



 

रालस ॥ गुरमुखख नालम लमलै साबालस ॥ हरर ककरपा धारी िासतन िास ॥ जन 
नानक हरर नाम धनु रालस ॥४॥४॥ {पन्ना 796} 
र्दअ्थप: गुि बचनी = गुरु के वचन से, गुरु के वचनों र्ि चिने से। सिज हधआने = सिज ध्यान, 

अडोिता की समाहध में। िंहग = िंग में, प्याि में। माने = मान जाता िै, र्िच जाता ि।ै मनमखु 

= अर्ने मन की ओि मुुँि िखने वािे, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े भिहम = भटकना में। 

बउिाने = कमि,े झल्ि।े ककउ ििीऐ = निीं िि सकते। गुि सबकद = गुरु के िब्द के द्वािा। 

र्छाने = र्िचान, सांझ, मेि जोि।1। 

कैस ेजीवउ = कैस ेजीऊुँ , मैं जी निीं सकता। माई = ि ेमाुँ! जीअिा = हनमाणी सजंद। हखनु = 

थोड़ा सा समय भी। सहतगुरि = सहतगुरु ने। बझू = अकि, समझ। बझुाई = समझ दी ि।ै1। 

ििाउ। 

िउ मिउ = मैं मिती हुँ, मेिी सजंद व्याकुि िो जाती ि।ै दखुािी = दखुी। साहस = एक साुँस से। 

हगिाहस = एक ग्रास से। साहस हगिाहस = एक-एक सांस स ेऔि ग्रास से, िि वि। भािी = मैं 

तिािती हुँ। बैिागहन = दहुनया के िसों से उदास। हनिािी = मैं देखती हुँ, नजि िखती हुँ। अब 

= अब। जाने = जाना ि,ै समझ आई ि।ै गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किने से, गुरु के द्वािा। 

नािी = साथ, अंग संग।2। 

अकथ ु= वि प्रभ ुहजसके सािे गुण बयान निीं ककए जा सकते। अकथ कथा = बेअंत गुणों वाि े

प्रभु की महिमा की बातें। किीऐ = किी जा सकती ि।ै भाउ = प्रमे। भाइ = प्रेम के द्वािा। गुि 

भाइ = गुरु के प्रेम में जुड़ने से। देइ कदखाइ = कदखा देता ि।ै गुि किणी = गुरु की बताई हुई 

जीवन जुगहत। ककआ काि = औि कोई काि निीं। मेरट = हमटा के। समाइ = िीन िो के।3। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। िाहस = िाहि, र्ूंजी। साबाहस = िोभा। 

दासहन दास = दासों का दास, संत जनों का सेवक।4। 

अथप: (जब स)े सहतगुरु ने (मुझे) सद्बुहि दी ि ै(तब स)े मिेी सजंद प्रभ ु(की याद) के हबना निीं 

िि सकती। ि ेमिेी माुँ! अब मैं प्रभ ुके दिपनों के हबना व्याकुि िो जाती हुँ।1। ििाउ। 

गुरु के वचन र्ि चि कि हजनका मन अडोिता की समाहध िगा िेता ि ै (भाव, हवकािों की 

ओि डोिने स ेिट जाता ि)ै र्िमात्मा के प्रेम में िंगा हुआ वि मन (र्िमात्मा की याद में िी) 



 

र्िचा ििता ि।ै (र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बुँदे बाविे हुए भटकना में र्ड़ कि गित 

िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। गुरु के िब्द के द्वािा हजस की सांझ (प्रभ ुस)े बन जाती ि ैवि प्रभ ु (की 

याद) के हबना निीं िि सकते।1। 

गुरु की ििण र्ड़ कि मझु ेअब समझ आई ि ैकक र्िमात्मा (िि वि) मिेे अंग-संग ि,ै (अब जब 

कभी) मुझे मेिा प्रभ ुहबसि जाए तो मैं दखुी िो के मिन ेवािी िो जाती हुँ। मैं एक-एक सासं स े

औि ग्रास स े(भी) अर्ने प्रभु को याद किती हुँ औि उसी को तिािती ििती हुँ। दहुनया के िसों 

स ेउदास िो के मैं प्रभु के नाम को िी (अर्नी हनगाि में) िखती हुँ।2। 

बेअंत प्रभ ुकी महिमा गुरु के अनुसाि ििन ेर्ि िी की जा सकती ि।ै गुरु उस प्रभ ुका दीदाि किा 

देता ि ैजो इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै गुरु की बताई हुई जीवन-जुगहत के हबना (आहत्मक 

जीवन के िास्ते की) कोई औि काि किनी व्यथप ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि,ै वि 

अर्ना अिकंाि दिू किके (जीवन-िाि र्ि) चिता ि।ै3। 

जो मनु्य (गुरु के बताए िाि र्ि चिने की जगि) अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै वि प्रभ ुस े

हवछुड़ा ििता ि,ै उसके र्ल्ि े(आहत्मक जीवन-यात्रा के हिए) खोटी र्ूंजी ि।ै जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख ििता ि ैवि प्रभु के नाम में जुड़ा ििता ि,ै उसको िोभा हमिती ि।ै 

ि ेदास नानक! प्रभ ुमेिि किके हजसको अर्ने सवेकों का दास बनाता ि,ै उस ेप्रभ ुका नाम-धन 

हमिता ि,ै उसको िरि-नाम की र्ूंजी हमिती ि।ै4।4। 

बबलावलु महला ३ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चिग ु चिग ु खाइआ चिगु चिग ु सोइआ चिगु चिग ु कापड़ु अचंग चड़ाइआ ॥ चिग ु
सरीरु कुट्मब सदहि लसउ जजि ुहुखण खसमु न पाइआ ॥ पउड़ी छुड़की किरर हाचथ 
न आवै अदहला जनमु गवाइआ ॥१॥ िजूा भाउ न िेई ललव लागखण जजतन हरर के 
चरण ववसारे ॥ जगजीवन िािा जन सेवक िरेे तिन के िै िखू तनवारे ॥१॥ रहाउ 
॥ िू िइआलु िइआपति िािा ककआ एदह जंि ववचारे ॥ मुकि बंध सलभ िुझ ि े
होए ऐसा आखख वखाणे ॥ गुरमुखख होवै सो मुकि ुकहीऐ मनमुख बंध ववचारे ॥२॥ 
सो जनु मुकि ु जजसु एक ललव लागी सिा रहै हरर नाले ॥ तिन की गहण गति 



 

कही न जाई सचै आवप सवारे ॥ भरलम भुलाणे लस मनमुख कहीअदह ना उरवारर न 
पारे ॥३॥ जजस नो निरर करे सोई जनु पाए गुर का सबि ुसम्हाले ॥ हरर जन 
माइआ मादह तनसिारे ॥ नानक भाग ु होवै जजसु मसिकक कालदह मारर बबिारे 
॥४॥१॥ {पन्ना 796-797} 
र्दअ्थप: हध्रगु = (हधक् = fie! Shame!) िािनत, कफटकाि। कार्ड़ु = कर्ड़ा। अंहग = ििीि 

र्ि। कुटंब = र्रिवाि। सहित = समेत। हसउ = साथ, समेत। हजतु = हजस (ििीि) के द्वािा। हुहण 

= इस जनम में। िाहथ = िाथ में। अहििा = बहुत कीमती।1। 

भाउ = प्याि। दजूा भाउ = प्रभ ुके हबना औि का प्याि, माया का मोि। न देई िागहण = िगने 

निीं देता। हजहन = हजस (दसूिे भाव) ने। जग जीवन = जगत की सजंद। तै = तू (िब्द ‘तू’ औि 

‘तै’ में फकप  समझने के हिए देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। हनवािै = दिू कि कदए।1। ििाउ। 

दइआ र्हत = दया का माहिक। एहि = यि, वे। मुकत = माया के मोि स ेआजाद। बंध = मोि में 

बुँधे हुए। सहभ = सािे। वखाणे = बयान किता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। मनमखु 

= मन के र्ीछे चिने वािे।2। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

जनु = मनु्य। हिव = तवज्जो, ध्यान। नाि े= नाि। गिण = गििी। गहत = आहत्मक अवस्था। 

सचै = सदा कायम ििन ेवाि ेने। भिहम = भटकना में। भिुाणे = भूि ेहुए, गित िास्ते र्ि र्ड़ े

हुए। किीअहि = कि ेजाते िैं। (किीऐ = किा जाता ि)ै। उिवारि = (संसाि समुंदि के) उिि े

र्ासे।3। 

नदरि = हनगाि। समाि े= हृदय में बसाता ि।ै हनसतािे = र्ाि िंघा ितेा ि।ै मसतकक = माथ े

र्ि। कािहि = काि को, मौत को, मौत के सिम को, आहत्मक मौत को। मारि = माि के। हबदािे 

= नाि कि देता ि।ै4। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! माया का मोि, हजसने (जीवों को) र्िमात्मा के चिण (मन में बसाने) भिुा कदए 

िैं, (र्िमात्मा के चिणों में) तवज्जो जोड़ने निीं देता। ि ेप्रभू्! तू खुद िी जगत को आहत्मक 



 

जीवन देने वािा ि।ै जो बुँदे तेिे सेवक बनते िैं, उनके तूने (मोि से र्ैदा िोने वािे सािे) दखु दिू 

कि कदए िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि इस ििीि के द्वािा इस जनम में र्हत-प्रभु का हमिार् िाहसि निीं ककया, तो यि 

ििीि हधक्काि-योग्य ि,ै (नाक-कान-आुँखों आकद सािे) र्रिवाि समेत हधक्काि-योग्य ि।ै (मनु्य 

का सब कुछ) खाना हधक्काि-योग्य ि,ै सोना (सखु-आिाम) हधक्काि-योग्य ि,ै ििीि र्ि कर्ड़ा 

र्िनना हधक्काि-योग्य ि।ै (ि ेभाई! यि मनु्य का ििीि प्रभु के देि में र्हुुँचने के हिए सीढ़ी ि)ै 

अगि यि सीढ़ी (िाथ स)े हनकि जाए तो दोबािा िाथ में निीं आती। मनु्य अर्ना बहुत िी 

कीमती जीवन गवा िेता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू (खुद िी) दया का घि ि,ै दया का माहिक ि,ै तू स्वयं िी (अर्ने चिणों की प्रीत) देने 

वािा ि ै(तेिे र्ैदा ककए हुए) इन जीवों के वि में कुछ निीं। तेिे िी हुक्म में िी कई जीव माया 

के मोि स ेआजाद िो जाते िैं, कई जीव मोि में बुँधे िित ेिैं; कोई हवििा गुिमुख िी ये बात कि 

के समझाता ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि ैवि माया के मोि स ेआजाद किा जाता ि,ै 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेहबचािे मोि में बुँध ेिित ेिैं।2। 

हजस मनु्य की तवज्जो एक प्रभ ुमें जुड़ी ििती ि ैवि मनु्य मोि स ेआजाद िो जाता ि,ै वि 

सदा प्रभ-ुचिणों में जुड़ा ििता ि।ै ऐसे िोगों की गििी आहत्मक अवस्था को बयान निीं ककया 

जा सकता। सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुने खुद िी उनका जीवन सुंदि बना कदया िोता ि।ै र्ि, जो 

िोग माया की भटकना में र्ड़ कि जीवन-िाि स ेटूटे िित ेिैं, वे िोग मनमुख कि ेजाते िैं (वे 

माया के मोि के समुंदि में डूब ेिित ेिैं) वे ना इस र्ाि के िायक ना िी उस र्ाि िांघने के 

काहबि।3। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि?) हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि की हनगाि किता ि ैविी मनु्य (गुरु 

का िब्द) प्राप्त किता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने हृदय में सभंाि के िखता ि।ै (इसी 

तिि) प्रभ ुअर्ने सेवकों को माया में (िख के भी, मोि के समुंदि से) र्ाि िंघा िेता ि।ै ि े

नानक! हजस मनु्य के माथे के भाग्य जाग उठते िैं, वि (अर्ने अंदि स)े आहत्मक मौत को माि 

के खत्म कि देता ि।ै4।1। 



 

नोट: मििा ३ के इस सगं्रि का यि र्ििा िब्द ि।ै देखें आहखिी अंक 1। 

बबलावलु महला ३ ॥ अिुलु ककउ िोललआ जाइ ॥ िजूा होइ ि सोझी पाइ ॥ तिस 
िे िजूा नाही कोइ ॥ तिस िी कीमति कककू होइ ॥१॥ गुर परसादि वसै मतन आइ 
॥ िा को जाण ैिबुबधा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ आवप सरािु कसवटी लाए ॥ आपे परखे 
आवप चलाए ॥ आपे िोले पूरा होइ ॥ आपे जाण ैएको सोइ ॥२॥ माइआ का रूपु 
सभु तिस ि ेहोइ ॥ जजस नो मेले सु तनरमलु होइ ॥ जजस नो लाए लगै तिसु आइ 
॥ सभु सचु दिखाले िा सचच समाइ ॥३॥ आपे ललव धािु है आपे ॥ आवप बुझाए 
आपे जापे ॥ आपे सतिगुरु सबि ु है आपे ॥ नानक आखख सुणाए आपे ॥४॥२॥ 
{पन्ना 797} 
नोट: देखें हबिावि मििा १ िब्द नं: ३। 

र्दअ्थप: अतुि = हजसके बिाबि का औि कोई निीं, अ+तुल्य। ककउ तोहिआ जाइ = निीं तोिा 

जा सकता, उसके बिाबि की कोई िस्ती निीं बताई जा सकती। दजूा = प्रभ ुके बिाबि का कोई 

औि। सोझी = (र्िमात्मा के िस्ती के मार् की) समझ। हतस ते = उस प्रभ ुसे (अिग)। हतस दी = 

(देखें ‘हतस ते’)। कककू = कैसे?।1। 

नोट: ‘हतस ते’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

र्िसाकद = कृर्ा से। महन = मन में। ता = तब। को = कोई मनु्य। जाणै = जान र्िचान बनाता 

ि।ै दहुबधा = मेि तेि। जाइ = देि िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

सिाफु = र्िखने वािा। कसवटी = वि बट्टा हजस र्ि सोने को िगड़ िगा के (िगड़ के) देखा 

जाता ि ैकक ये खिा ि ैकक निीं। आर्े = आर् िी। चिाए = प्रचहित किता ि,ै (हसके्क को) चिाता 

ि।ै एको सोइ = हसफप  वि (र्िमात्मा) िी।2। 

हतस ते = उस (र्िमात्मा) स ेिी। हजस नो = (दखेें ‘हतस ते’, ‘हतस दी’)। हनिमि = र्हवत्र। िाए 

= (माया) हचर्काता ि।ै आइ = आ के। िगै = हचर्क जाती ि।ै सभु = िि जगि। सचु = सदा 

हस्थि प्रभु। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।3। 

धातु = माया। बुझाए = समझ बख्िता ि।ै जारे् = जर्ता ि।ै आहख = उचाि के।4। 



 

अथप: (जब) गुरु की कृर्ा स े(ककसी भाग्यिािी मनु्य के) मन में (र्िमात्मा) आ बसता ि,ै तब 

वि मनु्य (र्िमात्मा के साथ) गििी सांझ डाि िेता ि,ै औि (उसके अदंि स)े भटकना दिू िो 

जाती िैं।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य के अंदि स ेभटकना मेि-तेि दिू िो जाती ि ैउसे यकीन आ जाता ि ैकक) र्िमात्मा 

की िस्ती को नार्ा निीं जा सकता। (उसको हनचय िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा स ेअिग कोई 

निीं ि,ै (इस वास्ते) र्िमात्मा के बिाबि की कोई औि िस्ती निीं बताई जा सकती।1। 

(हजसके अंदि प्रभ ुप्रकट िो जाता ि,ै उस ेयकीन आ जाता ि ै कक) र्िमात्मा स्वयं िी (उच्च 

जीवन-स्ति की) कसवटी बित के (जीवों के जीवन) र्िखने वािा ि।ै प्रभ ुखुद िी र्िख किता 

ि,ै औि (स्वीकाि किके उस ऊुँ चे जीवन को) जीवों के सामने िाता ि ै(जैसे खिा हसक्का प्रचहित 

ककया जाता ि)ै। प्रभु आर् िी (जीवों के जीवन को) जाुँचता-र्िखता ि,ै (उसकी मेिि स ेिी कोई 

जीवन उस र्िख में) र्ूिा उतिता ि।ै हसफप  वि र्िमात्मा खुद िी (इस खिे को) जानता ि।ै2। 

माया का सािा अहस्तत्व उस र्िमात्मा स े िी बना ि।ै हजस मनु्य को प्रभ ु (अर्ने साथ) 

हमिाता ि,ै वि (इस माया स ेहनर्िपर् िि के) र्हवत्र जीवन वािा बन जाता ि।ै हजस मनु्य को 

(प्रभ ुस्वयं अर्नी माया) हचर्का देता ि,ै उसे ये आ हचर्कती ि।ै (जब ककसी मनु्य को गुरु के 

द्वािा) िि जगि अर्ना सदा कायम ििन ेवािा स्वरूर् कदखाता ि,ै तब वि मनु्य उस सदा 

हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! प्रभु) खुद िी (अर्ने चिणों में) मगनता (देने वािा ि)ै, खुद िी माया (हचर्काने वािा) 

ि।ै प्रभु स्वयं िी (सिी जीवन की) सूझ बख्िता ि,ै स्वयं िी (जीवों में व्यार्क िो के अर्ना नाम) 

जर्ता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी गुरु ि,ै स्वयं िी (गुरु का) िब्द ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुखुद िी (गुरु का िब्द) 

उचाि के (औि िोगों को) सुनाता ि ै(यि ि ैश्रिा उस भाग्यिािी की हजसके मन में वि प्रभ ुगुरु 

की कृर्ा स ेआ बसता ि)ै।4।2। 

बबलावलु महला ३ ॥ सादहब ि ेसेवकु सेव सादहब ि ेककआ को कहै बहाना ॥ ऐसा 
इकु िेरा खेलु बतनआ है सभ मदह एकु समाना ॥१॥ सतिगुरर परचै हरर नालम 
समाना ॥ जजसु करमु होवै सो सतिगुरु पाए अनदिनु लाग ैसहज चधआना ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ ककआ कोई िेरी सेवा करे ककआ को करे अलभमाना ॥ जब अपुनी जोति 
खखचंदह ि ू सुआमी िब कोई करउ दिखा वखखआना ॥२॥ आपे गुरु चेला है आप े
आपे गणुी तनधाना ॥ जजउ आवप चलाए तिवै कोई चालै जजउ हरर भावै भगवाना 
॥३॥ कहि नानकु ि ूसाचा सादहबु कउण ुजाणै िेरे कामां ॥ इकना घर मदह िे 
वडिआई इकक भरलम भवदह अलभमाना ॥४॥३॥ {पन्ना 797} 
र्दअ्थप: ते = से। साहिब ते = माहिक प्रभ ुस,े माहिक प्रभ ुकी कृर्ा स।े सवे = (माहिक प्रभु की) 

सेवा भहि। बिाना = गित दिीि। ऐसा = ऐसा, आचयप। खेि ु= जगत तमािा। समाना = 

व्यार्क।1। 

सहतगुरि = गुरु के द्वािा, गुरु की कृर्ा से। र्िचै = हगझ जाता ि।ै नाहम = नाम में। किमु = 

बहख्िि। सो = वि मनु्य। र्ाए = िाहसि कि िेता ि।ै अनकदनु = िि िोज। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सिज हधआना = आहत्मक अडोिता र्दैा किने वािी मगनता।1। ििाउ। 

अहभमाना = माण। सखंचहि = खींच िेता ि।ै सुआमी = ि ेमाहिक! कदखा = मैं देखूुँ।2। 

नोट: ‘किउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एकवचन) बेिक किे। 

चेिा = हसख। आर्े = आर् िी। गुणी हनधाना = गुणों का खजाना। चिाए = (जीवन-िाि र्ि) 

चिाता ि।ै भावै = अच्छा िगता ि।ै3। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। कउण ुजाणै = कोई निीं जान सकता। घि महि = हृदय घि में 

(रटका के), अर्ने चिणों में (जोड़ के)। दे = देता ि।ै इकक = कई जीव। भिहम = भटकना में (र्ड़ 

कि)। भवहि = घूमते िैं।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की कृर्ा स े (र्िमात्मा का नाम जर्ने में) हगझ जाता ि,ै वि 

र्िमात्मा के नाम में (सदा) िीन ििता ि।ै (र्ि) गुरु (भी) उसी को हमिता ि ैहजस र्ि प्रभ ुकी 

कृर्ा िोती ि,ै कफि िि वि उसकी तवज्जो आहत्मक अडोिता र्ैदा किन ेवािी अवस्था में जुड़ी 

ििती ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) माहिक प्रभ ुकी मेिि स ेिी (कोई मनु्य उसका) भि बनता ि,ै माहिक प्रभु की कृर्ा 

स ेिी (मनु्य को उसकी) सेवा भहि प्राप्त िोती ि।ै (ये सेवा-भहि ककसी को भी अर्ने उद्यम स े

निीं हमिती) कोई भी मनु्य ऐसा कोई बिाना निीं दे सकता। 

ि ेप्रभ!ु एक तेिा िी आचयपजनक तमािा बना हुआ ि ै(कक तेिी भहि तेिी मेिि स ेिी हमिती ि,ै 

वैसे) तू सब जीवों में खुद िी समाया हुआ ि।ै1। 

ि ेप्रभु! (अर्ने उद्यम स)े कोई भी मनु्य तेिी सेवा-भहि निीं कि सकता, कोई मनु्य ऐसा कोई 

गुमान निीं कि सकता। ि ेमाहिक प्रभ!ु जब तू ककसी जीव में स े(सेवा-भहि के हिए कदया हुआ) 

प्रकाि खींच िेता ि,ै तब कोई भी सेवा-भहि की बातें निीं कि सकता।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा आर् िी गुरु ि,ै आर् िी हसख ि,ै आर् िी गुणों का खजाना ि ै(जो गुण वि गुरु 

के द्वािा हसख को देता ि)ै। जैसे उस िरि भगवान को अच्छा िगता ि,ै जैसे वि जीव को जीवन-

िाि र्ि चिाता ि ैवसैे िी जीव चिता ि।ै3। 

नानक किता ि:ै ि ेप्रभु! तू सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि,ै तेिे कामों (के भेद) को कोई निीं 

जान सकता। कई जीवों को तू अर्ने चिणों में रटका के इज्जत बख्िता ि।ै कई जीव गित िास्ते 

र्ि र्ड़ कि अिकंाि में भटकते कफिते िैं।4।3। 

बबलावलु महला ३ ॥ पूरा थाटु बणाइआ पूरै वेखहु एक समाना ॥ इसु परपंच मदह 
साचे नाम की वडिआई मिु को धरहु गुमाना ॥१॥ सतिगुर की जजस नो मति आवै 
सो सतिगुर मादह समाना ॥ इह बाणी जो जीअहु जाणै तिसु अंिरर रवै हरर नामा 
॥१॥ रहाउ ॥ चहु जगुा का हुखण तनबेड़ा नर मनुखा नो एकु तनधाना ॥ जि ुसंजम 
िीरथ ओना जुगा का धरमु है कलल मदह कीरति हरर नामा ॥२॥ जचुग जुचग आपो 
आपणा धरमु है सोचध िेखहु बेि पुराना ॥ गुरमुखख जजनी चधआइआ हरर हरर जचग 
िे पूरे परवाना ॥३॥ कहि नानकु सचे लसउ प्रीति लाए चूकै मतन अलभमाना ॥ 
कहि सुणि सभे सुख पावदह मानि पादह तनधाना ॥४॥४॥ {पन्ना 797} 
र्दअ्थप: र्ूिा थाट = उत्तम युहि, गुरु की ििण आ के िरि नाम जर्ने की उत्तम जुगहत। र्ूिै = 

र्ूिे (प्रभु) ने, उस प्रभु ने हजसके कामों में कोई कमी निीं। एक समाना = एक सी, जो ििेक युग 



 

में एक सी चिी आ ििी ि।ै र्िर्ंच = ससंाि। साचा = सदा कायम ििने वािा। मतु को धिहु = 

कोई ना धिे। गुमाना = अिकंाि।1। 

माहि = में। महत = अक्ि, हिक्षा। जीअहु = कदि से। जाणै = र्िचानता िै, सांझ डािता ि।ै 

अंतरि = अंदि। िवै = िि वि मौजूद ििता ि।ै1। ििाउ। 

हुहण = इस वि, गुरु की महत ि ेके। 

(नोट: देखें ‘ििाउ’ वािा बंद। उसी में केहन्द्रया भाव ि)ै। 

हनबेड़ा = हनणपय। नो = को। नि मनुख = श्रेष्ठ मनु्य, गुिमुख, गुरु की महत र्ि चिने वाि े

मनु्य। एकु हनधाना = एक प्रभु का नाम खजाना। जतु = काम-वासना को िोकने वािा यत्न। 

संजम = इहन्द्रयों को हवकािों की ओि स े िोकना। महि = में। कहि = कहियुग। कीिहत = 

महिमा।2। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। सोहध = ध्यान से र्ढ़ के। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। जहग = 

जगत में। ते = वि िोग। र्िवाना = स्वीकाि।3। 

हसउ = साथ। चूकै = खत्म िो जाता ि।ै महन = मन में। सभे = सािे। र्ाहि = र्ाते िैं, प्राप्त किते 

िैं। हनधाना = नाम खजाना।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की हिक्षा र्ि यकीन आ जाता ि,ै वि मनु्य गुरु (के उर्देि 

में) िीन ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की इस वाणी स े कदि स ेसांझ डाि िेता ि,ै उसके अंदि 

र्िमात्मा का नाम सदा रटका ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! देखो, र्ूणप प्रभ ु ने (गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम जर्ने की यि ऐसी) उत्तम जुगती 

बनाई ि ैजो ििेक युग में एक जैसी िी चिी आ ििी ि।ै किीं ऐसा ना िो कक कोई मनु्य (जत-

संयम-तीथप आकद कमों) का गुमान कि बैठे। इस जगत में सदा हस्थि प्रभ ुका नाम जर्ने स ेिी 

इज्जत हमिती ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेचािों युगों का हनणपय समझ में आता ि ै(कक युग चाि ेकोई िो) 

गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्यों को र्िमात्मा का नाम-खजाना प्राप्त िो जाता ि।ै (वेद आकद 

हिन्द ूधमप र्ुस्तकें  बताती िैं कक) जत-संजम औि तीथप स्नान उन युगों के धमप थ,े र्ि कहियुग में 



 

(गुरु नानक ने आ के बताया ि ैकक) र्िमात्मा की महिमा, र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी असि 

धमप ि।ै2। 

ि ेभाई! वेद-र्ुिाण आकद धमप-र्ुस्तकों को ध्यान स ेर्ढ़ के देख िो (वि यिी किते िैं कक) ििेक 

युग में (जत-संजम-तीथप आकद) अर्ना-अर्ना धमप (स्वीकाि) ि।ै (र्ि गुरु की हिक्षा ये ि ै कक) 

हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि,ै जगत में मनु्य र्ूणप िैं, 

स्वीकाि िैं।3। 

ि ेभाई! नानक किता ि:ै जो मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा स ेप्याि जोड़ता ि,ै उसके 

मन में स े (ककसी भी तिि के कमपकांड का) अिकंाि समाप्त िो जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम 

स्मिण वाि,े सुनने वाि,े सािे िी आहत्मक आनंद प्राप्त कित ेिैं। जो मनु्य (गुरु की हिक्षा र्ि)  

श्रिा िखते िैं, वे प्रभ ुका नाम-खजाना र्ा िेते िैं।4।4। 

नोट: इस िब्द में वेद-र्ुिाणों के धमप औि गुिमहत में फकप  बताया गया ि।ै 

बबलावलु महला ३ ॥ गुरमुखख प्रीति जजस नो आपे लाए ॥ तििु घरर बबलावलु गुर 
सबदि सुहाए ॥ मंगलु नारी गावदह आए ॥ लमलल प्रीिम सिा सुख ुपाए ॥१॥ हउ 
तिन बललहारै जजन्ह हरर मंतन वसाए ॥ हरर जन कउ लमललआ सुखु पाईऐ हरर गुण 
गावै सहजज सुभाए ॥१॥ रहाउ ॥ सिा रंचग राि ेिेरै चाए ॥ हरर जीउ आवप वसै 
मतन आए ॥ आपे सोभा सि ही पाए ॥ गुरमुखख मेलै मेलल लमलाए ॥२॥ गुरमुखख 
राि ेसबदि रंगाए ॥ तनज घरर वासा हरर गुण गाए ॥ रंचग चलूलै हरर रलस भाए ॥ 
इहु रंगु किे न उिरै साचच समाए ॥३॥ अंिरर सबि ुलमदटआ अचगआनु अंधेरा ॥ 
सतिगरु चगआनु लमललआ प्रीिमु मेरा ॥ जो सचच राि ेतिन बहुडड़ न िेरा ॥ नानक 
नामु दद्रड़ाए पूरा गुरु मेरा ॥४॥५॥ {पन्ना 798} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ के। हजस नो = हजस को, हजस मनु्य के 

हृदय में। आर् े= (प्रभ)ु आर् िी। हततु = उस में। घरि = घि में। हततु घरि = उस हृदय घि में 

(हतसु घरि = उसके घि में)। हबिावि ु= खुिी, आनंद। सबकद = िब्द स।े सुिाए = (वि मनु्य) 

सुंदि बन जाता ि।ै नािी गावहि = नारियाुँ गाती िैं, इंकद्रय गाती िैं। मंगिु = (प्रभु की) महिमा 

के गीत। आइ = आ के, हमि के। हमहि = हमि के।1। 



 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

नोट: ‘हततु’ ि ैिब्द ‘हतस’ु स ेअहधकिण कािक। 

िउ = मैं। बहििािै = कुबापन। मंहन = मन में। वसाए = बसाया ि।ै हमहिआ = हमिने स।े कउ = 

को। र्ाईऐ = प्राप्त किते िैं। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = प्रेम में।1। ििाउ। 

िंहग = िंग में, प्रेम में। तेिै चाए = तेिे चाव में। महन = मन में। आए = आ के। आर्े = (प्रभु) खुद 

िी। सद = सदा। मेहि = मेि में, अर्ने चिणों में।2। 

िंगाए = िंग चढ़ाता ि।ै हनज घरि = अर्ने (हृदय-) घि में। गाए = गा के। चिूि ैिंहग = गाढ़े िंग 

में। भाए = भाए, प्रेम में। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। समाए = िीन िो के।3। 

अंतरि = अंदि। अहगआनु = (जीवन-िाि की ओि से) बेसमझी। सहच = सदा हस्थि ििने वाि े

प्रभु में। बहुहड़ = दोबािा, कफि। कद्रढ़ाए = र्क्का कि देता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं उन मनु्यों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ हजन्िोंने र्िमात्मा को अर्ने मन में बसाया 

ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा के (ऐसे) सेवकों की सगंहत किन ेस ेआहत्मक आनंद हमिता ि।ै (जो 

मनु्य िरि के जनों को हमिता ि,ै वि भी) आहत्मक अडोिता में प्रमे में रटक के र्िमात्मा की 

महिमा के गीत गाने िग जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के द्वािा हजस मनु्य के हृदय में प्रभु अर्ना प्याि र्ैदा किता ि,ै उस हृदय-घि में 

(सदा) हखड़ाव (बना ििता) ि,ै गुरु की इनायत स ेउस मनु्य का जीवन सुंदि बन जाता ि।ै 

उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय हमि के प्रभ ुकी महिमा के गीत गाते िित ेिैं। प्रभु-प्रीतम को हमि के 

मनु्य सदा आहत्मक आनंद भोगता ि।ै1। 

(ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिी महिमा कित ेिैं, वि) सदा तेिे प्रेम में तेिे नाम-िंग में िंगे िित ेिैं। (ि े

भाई!) प्रभ ुस्वयं उनके मन में आ बसता ि।ै प्रभ ुखुद िी उनको सदा के हिए बड़ाई बख्िता ि,ै 

गुरु की ििण डाि के उनको अर्ने साथ हमिा ितेा ि ैअर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (जो मनु्य गुरु के) िब्द में िंगे जाते िैं, (प्रभु उनको अर्ने नाम 

का) िंग चढ़ाता ि,ै प्रभु के गुण गा-गा के उनका अर्ने हृदय-घि में रठकाना बना ििता ि ै (वे 



 

कभी भटकत ेनिीं) प्रभ ुके नाम-िस में, प्रेम में (रटके ििन ेके कािण) वे गाढ़े िंग में िंगे िित ेिैं। 

सदा कायम ििन े वाि े र्िमात्मा में िीन ििने के कािण उनका ये नाम-िंग कभी निीं 

उतिता।3। 

ि ेभाई! हजनके हृदय में गुरु का िब्द बसता ि ैउनके अंदि स ेअज्ञान-अंधकाि दिू िो जाता ि,ै 

हजन्िें गुरु का बख्िा हुआ ज्ञान प्राप्त िो जाता ि ैउनको प्यािा प्रभु हमि जाता ि।ै जो मनु्य 

सदा हस्थि प्रभु (के प्रेम) में मस्त िित ेिैं, उनको जनम-मिण का चक्कि निीं र्ड़ता। (र्ि) ि े

नानक! र्ूिा गुरु िी (मनु्य के अंदि) नाम जर्ने का स्वभाव र्क्का कि सकता ि।ै4।5। 

बबलावलु महला ३ ॥ पूरे गुर िे वडिआई पाई ॥ अचचिं नामु वलसआ मतन आई ॥ 
हउमै माइआ सबदि जलाई ॥ िरर साचै गुर ि ेसोभा पाई ॥१॥ जगिीस सेवउ मै 
अवरु न काजा ॥ अनदिनु अनि ुहोवै मतन मेरै गुरमुखख मागउ िेरा नामु तनवाजा 
॥१॥ रहाउ ॥ मन की परिीति मन िे पाई ॥ पूरे गरु ि ेसबदि बुझाई ॥ जीवण 
मरण ुको समसरर वेख ै॥ बहुडड़ न मरै ना जमु पेख ै॥२॥ घर ही मदह सलभ कोट 
तनधान ॥ सतिगुरर दिखाए गइआ अलभमानु ॥ सि ही लागा सहजज चधआन ॥ 
अनदिनु गावै एको नाम ॥३॥ इसु जगु मदह वडिआई पाई ॥ पूरे गुर िे नामु 
चधआई ॥ जह िेखा िह रदहआ समाई ॥ सिा सुखिािा कीमति नही पाई ॥४॥ पूरै 
भाचग गुरु पूरा पाइआ ॥ अंिरर नामु तनधानु दिखाइआ ॥ गरु का सबि ुअति मीिा 
लाइआ ॥ नानक बिसन बुझी मतन ितन सुख ु पाइआ ॥५॥६॥४॥६॥१०॥ {पन्ना 
798} 
र्दअ्थप: ते = स।े वहडआई = गौिवता, इज्जत। असचंत नामु = हचन्ता से बचाने वािा िरि नाम। 

महन = मन में। सबकद = िब्द ने। दरि = दि र्ि।1। 

जगदीस = (जगत+ईि) ि ेजगत के माहिक! सवेउ = मैं सेवा किता िहुँ। म ै= मुझे। अवरु = 

औि। अनकदनु = िि िोज। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। मागउ = माुँगू। हनवाजा = बहख्िि किन े

वािा।1। ििाउ। 

र्ितीहत = श्रिा, हनचय। मन ते = मन से, अंदि से िी। ते = से। सबकद = िब्द के द्वािा। बुझाई 

= समझ। जीवण मिणु = जनम से मिन तक, सािी उम्र। को = जो कोई मनु्य। समसरि = 

बिाबि, एक समान। बहुहड़ = दोबािा। र्खेै = देखता।2। 



 

घि = हृदय घि। महि = में। सहभ कोट = सािे ककि े(कोरट = किोड़। कोटु = ककिा। कोट = 

ककिे)। हनधान = खजाने। सहतगुरि = गुरु ने। अहभमानु = अिकंाि। सद = सदा। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। एको नाम = एक नाम िी।3। 

जुग महि = जगत में। देखा = दखेूुँ, मैं देखता हुँ।4। 

भाहग = ककस्मत स।े अंतरि = (हृदय के) अंदि। हनधानु = खजाना। महन = मन में। तहन = ििीि 

में।5। 

अथप: ि ेजगत के माहिक प्रभु! (मिेि कि) मैं (तेिा नाम) स्मिण किता िहुँ, (इसस ेबेिति) मुझे 

औि कोई काम ना िगे। (ि ेप्रभु!) गुरु की ििण र्ड़ कि (आहत्मक आनंद की) बहख्िि किन े

वािा तेिा नाम मांगता हुँ (ताकक) मेिे मन में (उस नाम की इनायत स)े िि वि आनंद बना 

िि।े1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्ूिे गुरु स ेबड़ाई-इज्जत र्ा िी, उसके मन में वि िरि-नाम आ बसता ि ै

जो ििेक ककस्म की कफक्र-हचन्ता दिू कि देता ि।ै हजस मनु्य ने गुरु के िब्द के द्वािा (अर्ने 

अंदि स)े माया के कािण र्ैदा हुआ अिकंाि जिा हिया, उसने गुरु की कृर्ा से सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा के दि र्ि िोभा र्ा िी।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्ूिे गुरु स े(उसके) िब्द स े(आहत्मक जीवन की) सूझ प्राप्त कि िी, उसने 

अर्ने अंदि स ेिी अर्ने मन के वास्ते श्रिा-हवश्वास की दाहत र्ा िी (ये श्रिा कक र्िमात्मा सािे 

जगत में एक समान व्यार्क ि)ै। ि ेभाई! जो भी मनु्य सािी उम्र प्रभु को (सृहष्ट में) एक-समान 

(बसता) देखता ि,ै उसको कभी आहत्मक मौत निीं व्यार्ती, उसकी ओि यमिाज कभी निीं 

देखता।2। 

ि ेभाई! (ििेक मनु्य के) हृदय-घि में सािे (सुखों के) खजानों के (कोटों के) कोट मौजूद िैं। हजस 

मनु्य को गुरु ने (ये कोट) कदखा कदए, उसके अदंि स ेअिकंाि दिू िो गया। वि मनु्य सदा िी 

आहत्मक अडोिता में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै वि मनु्य िि वि एक िी र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता ििता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िेू गुरु स े (हिक्षा ि े के) प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै वि इस जगत में 

सम्मान प्राप्त किता ि।ै ि ेभाई! मैं तो हजधि देखता हुँ, उधि िी र्िमात्मा मौजूद कदखता ि।ै वि 

सदा िी (सबको) सखु देने वािा ि।ै र्ि वि ककसी मूल्य स ेनिीं हमि सकता।4। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्ूिी ककस्मत स ेर्ूिा गुरु र्ा हिया, गुरु ने उसको उसके हृदय में िी 

र्िमात्मा का नाम-खजाना कदखा कदया। ि ेनानक! हजस मनु्य को गुरु का िब्द बहुत प्यािा 

िगने िग र्ड़ा, उसके अंदि स ेमाया की प्यास बुझ गई। उसको अर्ने मन में अर्ने हृदय में 

आनंद िी आनंद िाहसि िो गया।5।6।10। 

मििा १  --------------------------------------------------- 4 िब्द 

मििा ३  --------------------------------------------------- 6 िब्द 

.....जोड़   -------------------------------------------------- 10िबद 

 

रागु बबलावलु महला ४ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

उिम मति प्रभ अंिरजामी जजउ पे्ररे तिउ करना ॥ जजउ नटूआ ििं ु वजाए िंिी 
तिउ वाजदह जंि जना ॥१॥ जवप मन राम नामु रसना ॥ मसिकक ललखि ललख े
गुरु पाइआ हरर दहरिै हरर बसना ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ चगरसति भ्रमि ु है प्रानी 
रखख लेवहु जनु अपना ॥ जजउ प्रदहलाि ुहरणाखलस ग्रलसओ हरर राखखओ हरर सरना 
॥२॥ कवन कवन की गति लमति कहीऐ हरर कीए पतिि पवंना ॥ ओहु ढोवै ढोर 
हाचथ चमु चमरे हरर उधररओ पररओ सरना ॥३॥ प्रभ िीन िइआल भगि भव 
िारन हम पापी राख ुपपना ॥ हरर िासन िास िास हम करीअहु जन नानक िास 
िासंना ॥४॥१॥ {पन्ना 798-799} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = सबके कदिों की जानने वािा। प्रिेे = प्रेिणा किता ि।ै नटूआ = नाटक 

किने वािा। तंती = ताि। तंती तंतु = वीणा की ताि। जंत = यन्त्र, बाजे। वाजहि = बजते िैं। 

जना = जीव।1। 

मन = ि ेमन! िसना = जीभ स।े मसतकक = माथे र्ि। हििदै = हृदय में।1। ििाउ। 



 

हगिसहत = ग्रसा हुआ, जकड़ा हुआ। प्रानी = जीव। जनु = दास। ििणाखहस = िणापकश्यर् ने। 

ग्रहसओ = ग्रहसत, अर्ने काबू में ककया।2। 

गहत हमहत = िाित। र्हतत = हवकािी, हवकािों में हगिे हुए (र्त् = to fall)। र्वंना = र्हवत्र। 

ढोि = मिे हुए र्ि।ू िाहथ = िाथ में। चमिे िाहथ = चमाि के िाथ में। उधरिओ = र्ाि िघंा 

कदया।3। 

दीन = गिीब, कंगाि। दइआि = दया का घि। दीन दइआि = ि ेदीनों र्ि दया किने वािे! 

र्र्ना = र्ार्ों स।े दास दासंना = दासों का दास।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ा कि। हजस मनु्य के माथ ेर्ि हिख ेहुए 

अच्छे भाग्य जाग जाएं, उस े गुरु हमि जाता ि,ै (गुरु की सिायता स ेउसके) हृदय में प्रभु आ 

बसता ि।ै1। ििाउ। 

सबके कदि की जानने वािा र्िमात्मा उद्यम किने की अक्ि (जीवों को स्वयं देता ि)ै। जैस ेवि 

िमें प्रेरित किता ि ैवैस ेिी िम कित ेिैं। जैस ेकोई नाटक किन ेवािा मनु्य वीणा (आकद साज) 

की ताि बजाता ि ै(वैसे िी वि साज बजाता ि)ै; वैसे िी सािे जीव (जो, मानो) बाजे (िैं, प्रभु के 

बजाने स)े बजते िैं।1। 

ि ेप्रभु! माया के मोि में फसा हुआ जीव भटकता कफिता ि,ै (मुझे) अर्ने दास को (इस माया के 

मोि स)े बचा िे (उस तिि बचा ि)े जैस,े ि ेिरि! तूने ििण र्ड़ ेप्रििाद की िक्षा की, जब उस े

िणाकश्यर् ने दखु कदया।2। 

ि ेभाई! ककस ककस की िाित बताई जाए? वि र्िमात्मा तो बड़े-बड़े हवकारियों को र्हवत्र कि 

देता ि।ै (देखो,) वि (िहवदास, जो) मिे हुए र्ि ूढोता था, (उस) चमाि के िाथ में (हनत्य) 

चमड़ी (र्कड़ी िोती) थी, र्ि जब वि प्रभ ुकी ििण र्ड़ा, प्रभ ुने उसको (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा कदया।3। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु ि ेभिों को ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाने वािे प्रभु! िम र्ार्ी 

जीवों को र्ार्ों स ेबचा िे। ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) िमें अर्ने दासों के दासों का दास बना 

िे।4।1। 



 

बबलावलु महला ४ ॥ हम मूरख मुगध अचगआन मिी सरणागति पुरख अजनमा ॥ 
करर ककरपा रखख लेवहु मेरे िाकुर हम पाथर हीन अकरमा ॥१॥ मेरे मन भज ुराम 
नामै रामा ॥ गुरमति हरर रसु पाईऐ होरर तिआगहु तनहिल कामा ॥१॥ रहाउ ॥ 
हरर जन सेवक से हरर िारे हम तनरगुन राख ुउपमा ॥ िुझ बबनु अवरु न कोई मेरे 
िाकुर हरर जपीऐ वि ेकरमा ॥२॥ नामहीन चिगु जीविे तिन वि िखू सहमा ॥ 
ओइ किरर किरर जोतन भवाईअदह मंिभागी मूड़ अकरमा ॥३॥ हरर जन नामु अधारु 
है धुरर पूरबब ललख ेवि करमा ॥ गरुर सतिगुरर नामु दद्रड़ाइआ जन नानक सिलु 
जनमा ॥४॥२॥ {पन्ना 799} 
र्दअ्थप: मुगध = मूखप। हगआन = ज्ञान, सिी जीवन की सूझ। अहगआन मती = (सिी जीवन की 

ओि स)े बसेमझी। सिणागहत = ििण+आगहत, ििण र्ड़।े र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! अजनमा = 

ि ेजन्म से िहित! िीन = हनमाणे। अकिमा = अ+किम, कमप िीन, भाग्यिीन।1। 

भजु = स्मिण कि। नामै = नाम को। िस ु= आनंद। िोरि = औि। कामा = काम।1। ििाउ। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

से = (बहुवचन) वि िोग। हनिगुन = गुण िीन। उर्मा = बड़ाई, िोभा। अवरु = औि। ठाकुि = 

ि ेठाकुि! वड किमा = बड़े भाग्यों से।2। 

िीन = खािी, िीन, बग़ैि। हध्रगु = हधक्काि योग्य। सिमंा = सिम, कफक्र। ओइ = वे। कफरि कफरि 

= कफि कफि, बाि बाि। भवाईअहि = चक्कि में घमुाए जाते िैं। अकिम = भाग्यिीन।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अधारु = आसिा। धुरि = धुि दिगाि से। र्ूिहब = र्ूबपिे जन्म में। किम = भाग्य। गुरि = गुरु ने। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। कद्रढ़ाइआ = (हृदय में) दढ़ृ किा कदया। सफि ु= कामयाब।4। 

अथप: ि े(मिेे) मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। (ि ेभाई!) गुरु की महत र्ि चिने 

स ेिी र्िमात्मा के नाम का आनंद हमिता ि।ै छोड़ें औि कमों का मोि, (सजंद को उनसे) कोई 

िाभ निीं हमिेगा।1। ििाउ। 



 

ि ेसवप व्यार्क प्रभु! ि ेजूहनयों स ेिहित प्रभु! िम जीव मूखप िैं, बड़े मखूप िैं, बेसमझ िैं (र्ि) तेिी 

ििण में र्ड़ ेिैं। ि ेमेिे ठाकुि! मिेि कि, िमािी िक्षा कि, िम र्त्थि (कदि) िैं, िम हनमाण ेिैं 

औि दभुापग्य वािे िैं।1। 

ि ेिरि! जो मनु्य तेिे (दि के) सेवक बनते िैं तू उनको र्ाि िघंा िेता ि।ै (र्ि) िम गुणिीन िैं, 

(गुणिीनों की भी) िक्षा कि (इसमें भी तेिी िी) िोभा िोगी। ि ेमेिे ठाकुि! तेिे हबना मेिा कोई 

(मददगाि) निीं। (ि ेभाई!) बड़े भाग्यों स ेिी प्रभ ुका नाम जर्ा जा सकता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) जो मनु्य प्रभु के नाम स ेवंहचत ििते िैं, उनका जीना हधक्काियोग्य िोता ि।ै उनको 

बड़े दखु सिम (हचर्के िित ेिैं)। वे मनु्य बाि-बाि जूहनयों में डाि ेजाते िैं। वे मूखप िोग कमप-

िीन िी िित ेिैं, भाग्यिीन िी िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भिों के हिए र्िमात्मा का नाम (िी जीवन का) आसिा ि।ै धुि दिगाि स े

र्ूबपि ेजन्म में (उनके माथ ेर्ि) अिो-भाग्य हिख ेसमझो। ि ेदास नानक! गुरु ने सहतगुरु ने हजस 

मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम-स्मिण र्क्का कि कदया, उसकी सजंदगी कामयाब िो जाती 

ि।ै4।2। 

बबलावलु महला ४ ॥ हमरा चचि ु लुभि मोदह बबखखआ बहु िरुमति मैलु भरा ॥ 
िुम्हरी सेवा करर न सकह प्रभ हम ककउ करर मुगध िरा ॥१॥ मेरे मन जवप 
नरहर नामु नरहरा ॥ जन ऊपरर ककरपा प्रलभ धारी लमलल सतिगुर पारर परा ॥१॥ 
रहाउ ॥ हमरे वपिा िाकुर प्रभ सुआमी हरर िेहु मिी जसु करा ॥ िुम्हरै संचग लगे 
से उधरे जजउ संचग कासट लोह िरा ॥२॥ साकि नर होछी मति मचधम जजन्ह हरर 
हरर सेव न करा ॥ ि ेनर भागहीन िहुचारी ओइ जनलम मुए किरर मरा ॥३॥ जजन 
कउ िुम्ह हरर मेलहु सुआमी िे न्हाए संिोख गुर सरा ॥ िरुमति मैलु गई हरर 
भजजआ जन नानक पारर परा ॥४॥३॥ {पन्ना 799} 
र्दअ्थप: िभुत = िोभ में फसा हुआ, ग्रसा हुआ। मोहि = मोि में। हबहखआ = माया। दिुमहत = 

खोटी महत। भिा = भिा हुआ। करि न सकि = िम कि निीं सकते। ककउ करि = कैसे? मुगध = 

मूखप।1। 



 

नोट: ‘सकि’ ि ैवतपमानकाि, उत्तमर्िुख, बहुवचन। 

मन = ि ेमन! नििि = (नििि निससंि) र्िमात्मा। प्रहभ = प्रभ ु ने। हमहि = हमि के। हमहि 

सहतगुि = गुरु को हमि के। र्ारि र्िा = र्ाि िाघं गया।1। ििाउ। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! मती = महत, बुहि। जस ु= यि, महिमा। संहग = साथ, संगहत में। स े= वि 

िोग (बहुवचन)। कासट = काठ, िकड़ी। िोि = िोिा।2। 

साकत नि = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य। िोछी = िल्की। महधम = (मध्यम) कमजोि। ते नि = 

वि िोग (बहुवचन)। दिुचािी = दिुाचािी, कुकमी। ओइ = व।े3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

कउ = को। सुआमी = स्वामी! नाए = स्नान किते िैं। संतोख गुि सिा = गुि संतोखसिा, संतोख 

के सिोवि गुरु में, उस गुरु में जो संतोख का सि ि।ै4। 

(नोट: अमृतसि वािे संतोखसि का वणपन यिाुँ निीं िैं अभी य ेबना भी निीं था)। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम सदा जर्ा कि। हजस मनु्य र्ि प्रभ ुने कृर्ा की, वि गुरु को 

हमि के संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गया।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु िम जीवों का मन माया के मोि में फसा ििता ि,ै खोटी महत की बहुत सािी मिै स ेभिा 

ििता ि;ै इस वास्ते िम तेिी सेवा-भहि निीं कि सकते। ि ेप्रभु! िम मखूप कैस ेसंसाि-समुंदि स े

र्ाि िाघंे?।1। 

ि ेप्रभ!ु ि ेठाकुि! ि ेिमािे हर्ता! ि ेिमािे माहिक! ि ेिरि! िमें (ऐसी) समझ बख्ि कक िम तेिी 

महिमा कित ेििें। ि ेप्रभु! जैस ेकाठ स ेिग के िोिा (नदी स)े र्ाि िाघं जाता ि,ै वसैे िी जो 

िोग तेिे चिणों में जुड़ते िैं वे हवकािों स ेबच जाते िैं।2। 

ि ेभाई! हजस िोगों ने कभी र्िमात्मा की सेवा-भहि निीं की, र्िमात्मा स ेटूटे हुए उन िोगों 

की महत िोछी औि मिीन िोती ि।ै वि मनु्य बद-्ककस्मत िि जाते िैं क्योंकक वि (र्हवत्रता के 

श्रोत प्रभु स ेहवछुड़ के) बिेु-कमों वािे िो जाते िैं। कफि वे सदा जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेििते 

िैं।3। 



 

ि ेमाहिक प्रभ!ु हजस मनु्यों को तू अर्ने चिणों में जोड़ना चािता ि,ै वे संतोख के सिोवि गुरु 

में स्नान कित ेिित ेिैं (वे गुरु में िीन िो के अर्ना जीवन र्हवत्र बना िेते िैं)। ि ेदास नानक! 

जो मनु्य र्िमात्मा का भजन कित ेिैं, (उनके अदंि स)े खोटी महत की मिै दिू िो जाती ि,ै वि 

(वे हवकािों की िििों में स ेबच के) र्ाि िांघ जाते िैं।4।3। 

बबलावलु महला ४ ॥ आवहु संि लमलहु मेरे भाई लमलल हरर हरर कथा करहु ॥ हरर 
हरर नामु बोदहथु है कलजचुग खेवटु गुर सबदि िरहु ॥१॥ मेरे मन हरर गणु हरर 
उचरहु ॥ मसिकक ललखि ललखे गुन गाए लमलल संगति पारर परहु ॥१॥ रहाउ ॥ 
काइआ नगर मदह राम रसु ऊिमु ककउ पाईऐ उपिेसु जन करहु ॥ सतिगुरु सेवव 
सिल हरर िरसनु लमलल अलििु हरर रसु पीअहु ॥२॥ हरर हरर नामु अलििु हरर 
मीिा हरर संिहु चाखख दिखहु ॥ गुरमति हरर रसु मीिा लागा तिन बबसरे सलभ 
बबख रसहु ॥३॥ राम नामु रसु राम रसाइणु हरर सेवहु संि जनहु ॥ चारर पिारथ 
चारे पाए गरुमति नानक हरर भजहु ॥४॥४॥ {पन्ना 799-800} 
र्दअ्थप: संत = ि ेसंत जनो! भाई = ि ेभाईयो! हमहि = हमि के। कथा = महिमा की बातें। 

बोहिथु = जिाज़। किजुहग = कहियुग में, किि भिे ससंाि में। 

(नोट: यिाुँ युगों के हवभाजन का वणपन निीं। कहियुग के जमाने में आ के साधािण तौि र्ि 

अर्ने समय का वणपन कि िि ेिैं। गुरु आिय के मुताहबक, एक युग ककसी दसूिे युग स ेबकढ़या 

अथवा घरटया निीं ि)ै। 

खेवटु = मल्िाि। सबकद = िब्द के द्वािा।1। 

उचिहु = उच्चािण किो। मसतकक = माथे र्ि। र्ारि र्िहु = र्ाि िांघो।1। ििाउ। 

काइआ = काया, ििीि। ऊतमु = श्रेष्ठ, सब से बकढ़या। जन = ि ेसंत जनो! सेहव = सेवा कि के, 

ििण र्ड़ के। सफि = फि देने वािा, आहत्मक जीवन-रूर् फि देने वािा। हमहि = (गुरु को) 

हमि के। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। चाहख = चख के। कदखहु = देख िो। हतन् = 

उनको। सहभ हबख िसहु = सािे जिि िस, सािे वि िस जो आहत्मक जीवन के हिए जिि िैं।3। 

िसाइणु = (िस+अयन) िसों का घि, श्रेष्ठ िस। चािे = चाि िी। चारि र्दािथ = (धमप अथप काम 

मोक्ष)। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा र्िमात्मा के गुण याद किता िि। हजस मनु्य के माथे र्ि हिखे अच्छे 

भाग्य जागते िैं वि प्रभ ुके गुण गाता ि।ै (ि ेमन! तू भी) साध-ुसंगत में हमि के (गुण गा औि 

संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ।1। ििाउ। 

ि ेसंतजनो! ि ेभाईयो! (साधु-संहगत में) एक साथ हमि के बैठो, औि हमि के सदा प्रभ ुकी 

महिमा की बातें किो। इस किि भिे संसाि में र्िमात्मा का नाम (जैसे) जिाज ि,ै (गुरु इस 

जिाज का) मल्िाि (ि,ै तुम) गुरु के िब्द में जुड़ के (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघो।1। 

(िििों में खाने-र्ीने के हिए कई ककस्मों के स्वाकदष्ट र्दाथप हमिते िैं। मनु्य का) ििीि (भी, 

जैसे, एक ििि ि,ै इस) ििि में र्िमात्मा का नाम (सब र्दाथों स)े उत्तम स्वाकदष्ट र्दाथप ि।ै 

(र्ि) ि ेसंतजनो! (मुझे) समझाओ कक ये कैस ेिाहसि िो। (संत जन यिी बताते िैं कक गुरु की 

ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का (आहत्मक जीवन-) फि देने वाि े दिपन किो, गुरु को हमि के 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते ििो।2। 

ि ेसंतजनो! बेिक चख के देख िो, र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा मीठा जि ि।ै 

गुरु की हिक्षा र्ि चि के हजस मनु्यों को यि नाम-िस स्वाकदष्ट िगता ि,ै आहत्मक जीवन को 

खत्म कि देने वािे औि सािे िस उनको भूि जाते िैं।3। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का नाम स्वाकदष्ट र्दाथप ि,ै िसायन ि,ै सदा इसका सेवन कित े ििो 

(इसका प्रयोग िमेिा कित ेििो)। ि ेनानक! (जगत में कुि) चाि र्दाथप (हगने गए िैं, नाम-

िसायन की इनायत स ेयि) चािों िी हमि जाते िैं। (इस वास्ते) गुरु की महत िे के िमिेा िरि-

नाम का भजन कित ेििो।4।4। 

बबलावलु महला ४ ॥ खिी ब्राहमणु सूि ु वैसु को जापै हरर मंिु जपैनी ॥ गुरु 
सतिगुरु पारब्रहमु करर पूजहु तनि सेवहु दिनसु सभ रैनी ॥१॥ हरर जन िेखहु 
सतिगुरु नैनी ॥ जो इछहु सोई िलु पावहु हरर बोलहु गरुमति बैनी ॥१॥ रहाउ ॥ 
अतनक उपाव चचिवीअदह बहुिरेे सा होवै जज बाि होवैनी ॥ अपना भला सभु कोई 
बाछै सो करे जज मेरै चचति न चचिैनी ॥२॥ मन की मति तिआगहु हरर जन एहा 
बाि किैनी ॥ अनदिनु हरर हरर नामु चधआवहु गुर सतिगरु की मति लैनी ॥३॥ 



 

मति सुमति िेरै वलस सुआमी हम जंि िू पुरखु जंिैनी ॥ जन नानक के प्रभ करि े
सुआमी जजउ भावै तिवै बुलैनी ॥४॥५॥ {पन्ना 800} 
र्दअ्थप: सूद ु= िूद्र। वैस = वैि। को = िि कोई। जारै् = जर् सकता ि।ै जर्ैनी = जर्ने योग्य। 

करि = कि के, (का रूर्) जान के। र्ूजहु = सेवा किो, ििण र्ड़ो। िैनी = िात।1। 

िरि जन = ि ेिरि के सवेको! नैनी = आुँखों से, आुँखें खोि के। बैनी = वचन, बोि। िरि बैनी = 

िरि की महिमा के बोि।1। ििाउ। 

उर्ाव = ढंग, तदबीि। हचतहवअहि = हचतवे जाते िैं। सा = विी। हज = जो। िोवैनी = (प्रभु के 

हुक्म में) िोनी ि।ै सभु कोई = ििेक जीव। बाछै = चािता ि।ै सो = वि (काम)। हज = जो। मेिै 

हचहत = मेिे हचि में। मिैे हचहत न हचतैनी = ना मेिे हचि में, मिेे हचि ना चेते।2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘हचतहवअहि’ ि ैकिमवाच, वतपमान काि, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन। 

हतआगहु = छोड़ो। िरि जन = ि ेिरि के जनो! कठैनी = करठन, मुहश्कि। अनुकदनु = िि िोज। 

िैनी = िे के।3। 

सुमहत = अच्छी अक्ि। वहस = वि में। सुआमी = ि ेस्वामी! ि ेमाहिक! जंत = बाजे। र्िुख ु= 

सवै व्यार्क माहिक। जंतैनी = बाजे बजाने वािा। किते = ि ेकतापि! हजउ भावै = जैस े तुझे 

अच्छा िगे। बिुैनी = (तू) बुिाता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ ुके सेवक जनो! गुरु को आुँखें खोि के देखो (गुरु र्ािब्रिम का रूर् ि)ै। गुरु की दी हुई 

महत र्ि चि कि र्िमात्मा के महिमा के वचन बोिो, जो इच्छा किोगे विी फि प्राप्त कि 

िोगे।1। ििाउ। 

कोई खत्री िो, चाि ेब्रािमण िो, कोई िूद्र िो चाि ेवैि िो, ििेक (श्रणेी का) मनु्य प्रभ ुका 

नाम-मंत्र जर् सकता ि ै(ये सबके हिए) जर्ने-योग्य ि।ै ि ेिरि जनो! गुरु को र्िमात्मा का रूर् 

जान के गुरु की ििण र्ड़ो। कदन-िात िि वि गुरु की ििण र्ड़ ेििो।1। 



 

(गुरु र्िमेश्वि का आसिा-सिािा भिुा के अर्नी भिाई के) अनेक औि बहुत सािे ढंग सोचे जाते 

िैं, र्ि बात विी िोती ि ैजो (िजा के अनुसाि) जरूि िोनी िोती ि।ै ििेक जीव अर्ना भिा 

चािता ि,ै र्ि प्रभ ुवि काम कि देता ि ैजो मेिे आर्के हचि में भी निीं िोता।2। 

ि ेसंतजनो! अर्ने मन की मजी (र्ि चिना) छोड़ दो (गुरु के हुक्म में चिो), र्ि ये बात ि ैबहुत 

मुहश्कि। (कफि भी) गुरु र्ातिाि की महत िे के िि वि र्िमात्मा का नाम जर्ा किो।3। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु अच्छी-बिुी महत तेिे अर्ने वि में ि ै(तेिी प्रेिणा के अनुसाि िी कोई जीव भि े

िाि र्ि चिता ि ैऔि कोई बुिे िाि र्ि), िम तो तेिे बाजे (साज) िैं, तू िमें बजाने वािा सबमें 

बसन ेवािा प्रभ ुि।ै ि ेदास नानक के माहिक प्रभु कतापि! जैसे तुझ ेअच्छा िगता ि ैवसैे िी तू 

िमें बिुाता ि ै(िमािे मुुँि स ेबोि हनकिवाता ि)ै।4।5। 

बबलावलु महला ४ ॥ अनि मूलु चधआइओ पुरखोिमु अनदिनु अनि अनंिे ॥ धरम 
राइ की काखण चुकाई सलभ चूके जम के छंिे ॥१॥ जवप मन हरर हरर नामु गोुबबिें 
॥ विभागी गुरु सतिगुरु पाइआ गणु गाए परमानंिे ॥१॥ रहाउ ॥ साकि मूड़ 
माइआ के बचधक ववचच माइआ किरदह किरंिे ॥ बिसना जलि ककरि के बाधे जजउ 
िेली बलि भवंिे ॥२॥ गुरमुखख सेव लगे से उधरे विभागी सेव करंिे ॥ जजन हरर 
जवपआ तिन िलु पाइआ सलभ िूटे माइआ िंिे ॥३॥ आपे िाकुरु आपे सेवकु सभु 
आप े आवप गोवविें ॥ जन नानक आपे आवप सभु वरि ै जजउ राख ै तिवै रहंिे 
॥४॥६॥ {पन्ना 800} 
र्दअ्थप: अनद मिू = आनंद का श्रोत। र्ुिखोतम ु= उत्तम र्ुिख। अनकदनु = िि िोज, िि वि। 

अनंदे = आनंद में िी। काहण = अधीनता, धौंस, डि। सहभ = सािे। चूके = समाप्त िो गए। छंदे = 

खुिामदें, मिुािज़े।1। 

मन = ि ेमन! र्िमानंदे = सबसे ऊुँ चे आनंद के माहिक प्रभु के।1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोसबंदे’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ै ‘गोसबंदे’, यिाुँ 

‘गुसबंदे’ र्ढ़ना ि।ै 



 

साकत = र्िमात्मा से टूटे हुए। मूढ़ = मखूप। बहधक = बुँधे हुए। कफिहि = कफिते िैं। हत्रसना = 

िािच (की आग)। ककित = हर्छि ेककए कमप। के = के।2। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। से = वि िोग (बहुवचन)। उधिे = (तृ्णा की आग में जिने 

से) बच जाते िैं। सेव = सेवा भहि। सहभ फंदे = सािी फाहियाुँ।3। 

आर्े = आर् िी। सभु = िि जगि। वितै = मौजूद ि।ै4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! िरि गोसबंद का नाम सदा जर्ा कि। हजस अहत भाग्यिािी मनु्य को गुरु 

हमि गया, वि सबस ेऊुँ चे आनंद के माहिक प्रभ ु के गुण गाता ि ै (सो, ि ेमन! गुरु की ििण 

र्ड़)।1। ििाउ। 

ि ेमन! हजस मनु्य ने आनंद के श्रोत उत्तम र्ुिख प्रभ ुका नाम स्मिण ककया, वि िि वि आनंद 

िी आनंद में िीन ििता ि,ै उसको धमपिाज की मिुताजी निीं ििती, वि मनु्य यमिाज के भी 

सािे डि खत्म कि देता ि।ै1। 

ि ेमन! र्िमात्मा स ेटूटे हुए मखूप मनु्य माया (के मोि) में बुँध ेिित ेिैं, औि माया की खाहति 

िी सदा भटकत ेिित ेिैं। अर्ने ककए कमों के संस्कािों में बुँध ेहुए वि मनु्य तृ्णा (की आग) में 

जिते िित ेिैं औि (जनम-मिण के चक्कि में) भटकते िित ेिैं जैस ेतेहियों के बिै कोििू के इदप-

हगदप घूमत ेिित ेिैं।2। 

ि ेमन! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु की सेवा-भहि में िग गए, वे (तृ्णा की आग में 

जिने स)े बच गए। (र्ि, ि ेमन!) बहुत भाग्यिािी मनु्य िी सेवा-भहि कित ेिैं। हजस मनु्यों 

ने र्िमात्मा का नाम जर्ा, उन्िोंने (तृ्णा अहि में जिने स ेबचने का) फि प्राप्त कि हिया। 

उनकी माया की सािी िी बुँकदिें टूट जाती िैं।3। 

(र्ि ि ेमन!) प्रभ ुस्वयं िी (जीवों का) माहिक ि ै(सब में व्यार्क िो के) खुद िी (अर्नी) सेवा-

भहि किन ेवािा ि,ै िि जगि गोसबंद-रूर् खुद िी खुद मौजूद ि।ै ि ेदास नानक! िि जगि प्रभ ु

स्वयं िी स्वयं बस ििा ि।ै जैस ेवि (जीवों को) िखता ि ैउसी तिि िी जीव जीवन हनवापि कित े

िैं (कोई उसका स्मिण कित ेिैं, कोई माया में भटकते िैं)।4।6। 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
रागु बबलावलु महला ४ पड़िाल घरु १३ ॥ 

बोलहु भईआ राम नामु पतिि पावनो ॥ हरर संि भगि िारनो ॥ हरर भररपुरे 
रदहआ ॥ जलल थले राम नामु ॥ तनि गाईऐ हरर िखू बबसारनो ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
कीआ है सिल जनमु हमारा ॥ हरर जवपआ हरर िखू बबसारनहारा ॥ गुरु भेदटआ 
है मुकति िािा ॥ हरर कीई हमारी सिल जािा ॥ लमलल संगिी गुन गावनो ॥१॥ 
मन राम नाम करर आसा ॥ भाउ िजूा बबनलस बबनासा ॥ ववचच आसा होइ तनरासी 
॥ सो जनु लमललआ हरर पासी ॥ कोई राम नाम गुन गावनो ॥ जनु नानकु तिसु 
पचग लावनो ॥२॥१॥७॥४॥६॥७॥१७॥ {पन्ना 800-801} 
र्दअ्थप: र्ड़ताि = (र्टिताि। र्टि = ढोि) उस तिि की भिवीं ताि जैसे ढोि र्ि डगे स ेचोट 

मािी जाती ि।ै भईआ = ि ेभाई! र्हतत = हवकािों में हगिे हुए, हवकािी। र्ावनो = र्हवत्र किन े

वािा। तािनो = र्ाि िघंाने वािा। भरिर्ूिे = भिर्ूि, नाको नाक, िि जगि मौजूद। जहि = 

जि में। थि े= थि में। दखू हबसािनो = दखुों को दिू किन ेवािा।1। ििाउ। 

सफि = कामयाब। भेरटआ = हमिा। मकुहत दाता = (हवकािों स)े आजादी देने वािा। कीई = 

की ि।ै जाता = यात्रा, ससंाि यात्रा, संसाि में आना। हमहि = हमि के।1। 

मन = ि ेमन! भाउ = प्याि। भाउ दजूा = माया का मोि। सो जनु = वि मनु्य। र्ासी = र्ास, 

नजदीक। हतसु र्हग = उस (मनु्य) के र्ैि में।2। 

अथप: ि ेभाई! उस र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, जो हवकारियों को र्हवत्र बनाने वािा 

ि,ै जो अर्ने संतों को अर्ने भिों को (संसाि-समुंदि से) र्ाि िघंाने वािा ि,ै जो (सािे जगत 

में) िि जगि मौजूद ि।ै ि ेभाई! उस िरि की महिमा के गीत सदा गाने चाहिए, जो र्ानी में ि,ै 

जो धिती में ि,ै जो (जीवों के) सािे दखु दिू किने वािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा ने मेिी सजंदगी कामयाब बना दी ि,ै (क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े मैं उस 

र्िमात्मा का नाम जर्ने िग र्ड़ा हुँ, जो सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै (ि ेभाई!) हवकािों 

स े खिासी कदिाने वािा गुरु मुझे हमि गया, (इसहिए) र्िमात्मा ने मिेी जीवन-यात्रा 

कामयाब कि दी ि।ै (अब) मैं साध-ुसंगत में हमि के प्रभ ुकी महिमा के गीत गाता हुँ।1। 



 

ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा के नाम के ऊर्ि िी डोिी िख, र्िमात्मा का नाम माया के मोि को र्ूणप 

तौि र्ि (अंदि स)े खत्म कि देता ि।ै (ि ेभाई!) जो मनु्य दहुनया के काम-काज में ििता हुआ 

माया के मोि स ेहनर्िपर् ििता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के चिणों में हमिा ििता ि।ै (ि ेभाई!) 

जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै दास नानक उसके र्ैि िगता ि।ै2।1।7।4।6।7।17। 

नोट:  

अंक1– मििा ४ का घरु १३ का  -------------------------- 1 िब्द 

मििा ४ के कुि सात  -------------------------------------- 7 िब्द 

मििा १ के 4; म.३ के 6 औि म. ४ के 7। 

जोड़ -------------------------------------------------------- 17 

 

रागु बबलावलु महला ५ चउपिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

निरी आवै तिसु लसउ मोहु ॥ ककउ लमलीऐ प्रभ अबबनासी िोदह ॥ करर ककरपा 
मोदह मारचग पावहु ॥ साधसंगति कै अंचलल लावहु ॥१॥ ककउ िरीऐ बबखखआ संसारु 
॥ सतिगुरु बोदहथु पावै पारर ॥१॥ रहाउ ॥ पवन झुलारे माइआ िेइ ॥ हरर के 
भगि सिा चथरु सेइ ॥ हरख सोग िे रहदह तनरारा ॥ लसर ऊपरर आवप गुरू 
रखवारा ॥२॥ पाइआ वेड़ु माइआ सरब भुइअंगा ॥ हउमै पचे िीपक िेखख पिगंा ॥ 
सगल सीगार करे नही पावै ॥ जा होइ किपालु िा गुरू लमलावै ॥३॥ हउ किरउ 
उिासी मै इकु रिनु िसाइआ ॥ तनरमोलकु हीरा लमलै न उपाइआ ॥ हरर का मंिरु 
तिसु मदह लालु ॥ गरुर खोललआ पड़िा िेखख भई तनहालु ॥४॥ जजतन चाखखआ तिसु 
आइआ साि ु॥ जजउ गूगंा मन मदह बबसमाि ु॥ आनि रूपु सभु निरी आइआ ॥ 
जन नानक हरर गणु आखख समाइआ ॥५॥१॥ {पन्ना 801} 
चउर्दे = चाि बंदों वाि ेिब्द। र्ि य ेर्ििा िब्द ‘र्ंचर्दा’ ि।ै इसस ेआगे 17 िब्द चउर्दे िैं। 

र्दअ्थप: नदिी आवै = (जो कुछ आुँखों से) कदख ििा ि।ै हसउ = साथ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु तोहि = 

तुझे। करि = कि के। मोहि = मुझे। मािहग = (सिी जीवन) िाि र्ि। कै अचंहि = के र्ल्ि ेसे।1। 



 

ककउ = कैसे? हबहखआ = माया। बोहिथु = जिाज। र्ावै र्ारि = र्ाि िंघा देता ि।ै1। ििाउ। 

र्वनु = िवा। झिुािे = झकोिे। देइ = देती ि।ै हथरु = अडोि। सोइ = विी (िोग)। ििख = 

खुिी। सोग = ग़म। ते = से। हनिािा = हनिािे, हनर्िपर्।2। 

वेड़ु = विेवा,ं चािों तिफ उिझा हुआ घेिा बना िोना। भुइअंगा = साुँर्। र्चे = जिे हुए। दीर्क 

= दीए। देहख = देख के। सगि = सािे।3। 

कफिउ = मैं कफिती हुँ। दसाइआ = र्ूछा। उर्ाइआ = उर्ायों स।े िरि का मंदरु = मानव ििीि। 

गुरि = गुरु ने। हनिािु = प्रसंन।4। 

हजहन = हजस ने। साद ु= स्वाद। हबसमाद ु= ििैान, बहुत खुि। आनद रूर्ु = आनंद का स्वरूर् 

प्रभु। सभु = िि जगि। आहख = कि के, गा के। समाइआ = िीन िो गया।5। 

अथप: (ि ेभाई!) ये ससंाि माया (के मोि की िििों स ेभिर्ूि) ि ै(इसमें स)े कैसे र्ाि िांघा जाए? 

(उिि-) गुरु जिाज़ ि ै(गुरु इस समुंदि में स)े र्ाि िंघाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि!े जो कुछ आुँखों स ेकदख ििा ि,ै मेिा उसस ेसदा मोि बना ििता ि ै(र्ि 

तू इन आुँखों स े कदखता निीं) तुझ ेमैं ककस तिि हमिूुँ? (ि ेप्रभ!ु) कृर्ा किके मुझे (जीवन के 

सिी) िास्ते र्ि चिा, मझु ेसाधु-संगत के र्ल्ि ेस ेिगे दे।1। 

(ि ेभाई!) िवा (की तिि) माया (जीवों को) हििोिे देती ििती ि,ै (इन हििौिों के सामने हसफप ) 

विी िोग अडोि िित ेिैं जो सदा प्रभ ुकी भहि कित ेिैं। हजस मनु्यों के हसि र्ि गुरु स्वयं 

िखवािी किन ेवािा ि,ै वि मनु्य खुिी-ग़मी (के हििौिों) स ेअिग (हनर्िपर्) िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई!) साुँर् (की तिि) माया ने सािे जीवों के चािों तिफ घेिा डािा हुआ ि।ै जीव अिकंाि 

(की आग) में जिे हुए िैं जैसे दीयों को देख के र्तंगे जिते िैं। (माया-ग्रहसत जीव चाि ेबािि के 

भेस आकद के) सािे श्रृंगाि किता िि,े (कफि भी वि) र्िमात्मा को हमि निीं सकता। जब 

र्िमात्मा स्वयं (जीव र्ि) दयावान िोता ि,ै तो (उसको) गुरु हमिाता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) मैं (भी) नाम-ित्न को तिािती-तिािती (बािि) उदास कफि ििी थी, र्ि वि नाम 

िीिा अमलू्य ि ैवि (बाििी भेख आकद) उर्ायों स ेनिीं हमिता। (ये ििीि भी) र्िमात्मा के 



 

ििन ेका घि ि,ै इस (ििीि) में वि िाि बस ििा ि।ै जब गुरु ने (मेिे अंदि स ेभ्रम-भुिखे ेका) 

र्िदा खोि कदया, मैं (उस िाि को अर्ने अंदि िी) देख के र्ूिी तिि स ेहखि उठी।4। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने (नाम-िस) चखा ि,ै उसको (िी) स्वाद आया ि।ै (र्ि वि यि स्वाद 

बता निीं सकता) जैसे गूुँगा (कोई स्वाकदष्ट र्दाथप खा के औि िोगों को बता निीं सकता वैस े

अर्ने) मन में बहुत गद-गद िो जाता ि।ै ि ेदास नानक! जो मनु्य प्रभु के गुण गा-गा के (प्रभ ु

में) िीन ििता ि ैउसको वि आनंद का श्रोत िि जगि बसता कदखता ि।ै5।1। 

बबलावलु महला ५ ॥ सरब कललआण कीए गुरिेव ॥ सेवकु अपनी लाइओ सेव ॥ 
बबघनु न लागै जवप अलख अभेव ॥१॥ धरति पुनीि भई गुन गाए ॥ िरुि ुगइआ 
हरर नामु चधआए ॥१॥ रहाउ ॥ सभनी थाईं रववआ आवप ॥ आदि जगुादि जा का 
वि परिापु ॥ गुर परसादि न होइ संिापु ॥२॥ गरु के चरन लगे मतन मीिे ॥ 
तनरबबघन होइ सभ थांई वूिे ॥ सलभ सुख पाए सतिगुर िूिे ॥३॥ पारब्रहम प्रभ 
भए रखवाले ॥ जजथै ककथै िीसदह नाले ॥ नानक िास खसलम प्रतिपाले ॥४॥२॥ 
{पन्ना 801} 
र्दअ्थप: सिब कहिआण = सािे सुख। कीए = बना कदए। सेव = सेवा भहि में। हबघनु = हवकािों 

की रुकावट। जहर् = जर् के। अिख = अदृ् य। अभवे = हजसका भेद ना र्ाया जा सके।1। 

र्ुनीत = र्हवत्र। धिहत = हृदय धिती। दिुत ु= र्ार्।1। ििाउ। 

िहवआ = व्यार्क। आकद = िुरू से। जुगाकद = जुगों के आिम्भ से। र्िसाकद = कृर्ा स।े संतारु् = 

दखु-कष्ट।2। 

महन = मन में। िोइ = िो के। सभ थांई = िि जगि (जिाुँ भी वि ििता ि)ै। वूठे = बसता ि।ै 

सहभ = सािे। तूठे = प्रसन्न िोने र्ि।3। 

हजथै ककथै = िि जगि। दीसहि = कदखते िैं। नािे = अंग संग। खसहम = र्हत ने। प्रहतर्ािे = 

िक्षा की ि।ै4। 

नोट: भूतकाि का अथप वतपमान काि में किना ि।ै 



 

अथप: (ि ेभाई! जो भी मनु्य) र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै उसका हृदय र्हवत्र िो जाता ि।ै जो 

भी मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ै (उसके हृदय में स)े र्ार् दिू िो जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस सेवक को प्रभ ुअर्नी सेवा-भहि में िगाता ि,ै गुरु उसको सािे सुख दे देता ि।ै 

अिख औि अभेव र्िमात्मा का नाम जर् के (उस मनु्य की सजंदगी के िास्ते में हवकािों की 

कोई) रुकावट निीं र्ड़ती।1। 

(हजस मनु्य को प्रभ ुअर्नी सेवा-भहि में जोड़ता ि,ै उसको) वि प्रभ ुिी िि जगि मौजूद 

कदखता ि।ै हजसका तेज-प्रतार् िुरू स ेजुगों के आिम्भ स ेबहुत ज्यादा चिा आ ििा ि।ै गुरु की 

कृर्ा स ेउस मनु्य को कोई दखु-कष्ट छू निीं सकता।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु के (सोिण)े चिण (अर्ने) मन में प्यािे िगते िैं, वि जिाुँ भी बसता 

ि ैिि जगि (हवकािों की) रुकावट स ेबचा ििता ि।ै उस मनु्य र्ि गुरु दयावान िोता ि,ै औि, 

वि सािे सुख प्राप्त कि ितेा ि।ै3। 

ि ेनानक! र्हत-प्रभु ने सदा िी अर्ने दासों की िक्षा की ि,ै प्रभु-र्ािब्रिम जी सदा अर्ने सेवकों 

के िखवाि ेबनते िैं। सेवकों को प्रभु जी िि जगि अर्ने अंग-संग कदखते िैं।4।2। 

बबलावलु महला ५ ॥ सुख तनधान प्रीिम प्रभ मेरे ॥ अगनि गणु िाकुर प्रभ िेरे ॥ 
मोदह अनाथ िुमरी सरणाई ॥ करर ककरपा हरर चरन चधआई ॥१॥ िइआ करहु 
बसहु मतन आइ ॥ मोदह तनरगुन लीज ैलडड़ लाइ ॥ रहाउ ॥ प्रभु चचति आवै िा 
कैसी भीड़ ॥ हरर सेवक नाही जम पीड़ ॥ सरब िखू हरर लसमरि नसे ॥ जा कै 
संचग सिा प्रभु बसै ॥२॥ प्रभ का नामु मतन ितन आधारु ॥ बबसरि नामु होवि 
िनु छारु ॥ प्रभ चचति आए पूरन सभ काज ॥ हरर बबसरि सभ का मुहिाज ॥३॥ 
चरन कमल संचग लागी प्रीति ॥ बबसरर गई सभ िरुमति रीति ॥ मन िन अंिरर 
हरर हरर मंि ॥ नानक भगिन कै घरर सिा अनंि ॥४॥३॥ {पन्ना 802} 
र्दअ्थप: सखु हनधान = ि ेसखुों के खजाने प्रभ!ु अगनत = अ+गनत, जो हगने ना जा सकें । मोहि 

= मैं। हधआई = मैं ध्याऊुँ ।1। 



 

महन = मन में। आइ = आ के। मोहि = मुझे। हनिगुन = गुण िीन। िाइ िीजै = िगा िो। िहड़ = 

र्ल्ि ेसे। ििाउ। 

हचहत = हचि में। भीड़ = हबर्ता। सिब = सािे। हसमित = स्मिण किते हुए। जा कै संहग = 

हजसके साथ।2। 

तहन = तन में। आधारु = आसिा। तनु = ििीि। छारु = िाख। काज = काम। मुिताज = 

मजबूि।3। 

संहग = साथ। दिुमहत = खोटी महत। िीहत = िवईआ। मंत = मंत्र। घरि = हृदय घि में।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (मुझ र्ि) मेिि कि, मेिे मन में आ बस। मुझ गुण-िीन को अर्ने िड़ िगा िो। 

ििाउ। 

ि ेसुखों के खजाने प्रभु! ि ेमिेे प्रीतम प्रभ!ु ि ेठाकुि प्रभ!ु तेिे गुण हगने निीं जा सकते। मैं अनाथ 

तेिी ििण आया हुँ। ि ेिरि! मेिे र्ि मेिि कि, मैं तेिे चिणों का ध्यान धिता िहुँ।1। 

ि ेभाई! जब प्रभु मन में आ बस,े तो कोई भी हवर्दा छू निीं सकती। प्रभ ुकी सेवा भहि किन े

वािे मनु्य को जमों का दखु भी डिा निीं सकता। हजस मनु्य के अंग-संग सदा र्िमात्मा 

बसता ि,ै नाम स्मिण किन ेस ेउसके सािे दखु दिू िो जाते िैं।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (िी मनु्य के) मन को ििीि को आसिा (देने वािा) ि,ै र्िमात्मा 

का नाम भिूने स ेििीि (जैसे) िाख (की ढेिी) िो जाता ि ैहजस मनु्य के मन में प्रभु का नाम 

आ बसता ि,ै उसके सािे काम सफि िो जाते िैं। र्िमात्मा का नाम हबसि जाने स ेमनु्य जगि-

जगि का मुिताज िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सुदंि चिणों स ेहजस मनु्य का प्याि बन जाता ि,ै उस ेखोटी महत वािा 

सािा (जीवन-) तौि-तिीका (िवईया) भिू जाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु के भिों के हृदय में सदा 

आनंद बना ििता ि,ै क्योंकक उनके मन में उनके ििीि में र्िमात्मा का नाम-मंत्र बसता ििता ि ै

(जो दमुपहत को नजदीक निीं फटकने देता)।4।3। 



 

रागु बबलावलु महला ५ घरु २ 
यानड़ीए कै घरर गावणा 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मै मतन िेरी टेक मेरे वपआरे मै मतन िेरी टेक ॥ अवर लसआणपा बबरथीआ वपआरे 
राखन कउ िुम एक ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु पूरा ज े लमलै वपआरे सो जनु होि 
तनहाला ॥ गुर की सेवा सो करे वपआरे जजस नो होइ िइआला ॥ सिल मूरति 
गुरिेउ सुआमी सरब कला भरपूरे ॥ नानक गुरु पारब्रहमु परमेसरु सिा सिा हजरेू 
॥१॥ सुखण सुखण जीवा सोइ तिना की जजन्ह अपुना प्रभु जािा ॥ हरर नामु अराधदह 
नामु वखाणदह हरर नामे ही मनु रािा ॥ सेवकु जन की सेवा माग ै पूरै करलम 
कमावा ॥ नानक की बेनंिी सुआमी िेरे जन िेखण ु पावा ॥२॥ विभागी से 
काढीअदह वपआरे संिसंगति जजना वासो ॥ अलिि नामु अराधीऐ तनरमलु मनै होवै 
परगासो ॥ जनम मरण िखुु काटीऐ वपआरे चूकै जम की काणे ॥ तिना परापति 
िरसनु नानक जो प्रभ अपणे भाणे ॥३॥ ऊच अपार बेअिं सुआमी कउण ुजाणै गणु 
िेरे ॥ गाविे उधरदह सुणिे उधरदह बबनसदह पाप घनेरे ॥ पसू परेि मुगध कउ िारे 
पाहन पारर उिारै ॥ नानक िास िेरी सरणाई सिा सिा बललहारै ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 
802} 
नोट: कै घरि = के घि में। यानड़ीऐ कै घरि = उस िब्द के ‘घि’ में हजसकी र्ििी तुक इआनड़ीऐ 

मानड़ा काइ किेहि’। य ेिब्द हतिंग िाग में गुरु नानक देव जी का ि ै(र्नंा 722)। र्ि उसका 

‘घि’3 ि।ै 

र्दअ्थप: म ैमहन = मेिे मन में। टेक = आसिा। अवि = औि। हसआणर्ा = चतुिाईयां। हबिथीआ 

= व्यथप। िाखन कउ = िक्षा किन ेयोग्य। तुम एक = हसफप  तू िी।1। ििाउ। 

सो जनु = वि बंदा। हनिािा = आनंद भिर्िू। िोइ = िोता ि ै (प्रभु)। सफि मूिहत = वि 

हजसकी िस्ती मानव जन्म का उद्देश्य र्ूिा कि सकती ि।ै किा = िहि, ताकत। िजूिे = अंग 

संग।1। 



 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’। 

सुहण = सुन के। जीवा = मैं जीता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै सोइ = िोभा। जाता = 

र्िचाना, सांझ डािी। अिाधहि = जर्ते िैं। वखाणहि = उचािते िैं। िाता = िंगा हुआ। मागै = 

माुँगता ि।ै किहम = मेिि स।े कमावा = कमाऊुँ , मैं कमा सकता हुँ। देखण ुर्ावा = देख सकूुँ ।2। 

काढीअहि = कि ेजाते िैं। वासो = हनवास, बैठने खड़ ेिोने। आिाधीऐ = आिाधा जा सकता ि।ै 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। मनै = मन में। र्िगासो = प्रकाि। काटीऐ = काटा जाता 

ि।ै चूकै = समाप्त िो जाती ि।ै काण े= काण, अधीनता। नानक = ि ेनानक! भाणे = अच्छे िगते 

िैं।3। 

अर्ाि = ि ेबेअंत! उधिहि = (हवकािों से) बच जाते िैं। हबनसहि = नाि िो जाते िैं। घनेिे = 

बहुत। र्िेत = प्रेत, गुजिे हुए, मानवता स ेगए गुजिे। मुगध = मखूप। तािे = ताि देता िै, र्ाि 

िंघा देता ि।ै र्ािन = र्त्थि (-कदि बंदे)। बहििािे = कुबापन।4। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभ!ु मेिे मन में (एक) तेिा िी आसिा ि।ै ि ेप्यािे प्रभु! हसफप  तू िी (िम जीवों की) 

िक्षा किन ेयोग्य ि।ै (तुझ ेभुिा के िक्षा के हिए) औि-औि चतुिाईयाुँ (सोचनी) ककसी भी काम 

की निीं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाए, वि सदा हखिा ििता ि।ै र्ि ि ेभाई! विी मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ता ि ैहजस र्ि (प्रभु खुद) दयावान िोता ि।ै ि ेभाई! गुरु स्वामी मानव जनम 

का उद्देश्य र्िूा किन ेमें समथप ि ै (क्योंकक) वि सािी ताकतों का माहिक ि।ै ि ेनानक! गुरु 

र्िमात्मा का रूर् ि।ै (अर्ने सेवकों के) सदा िी अंग-संग ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािे िखते िैं, उनकी िोभा सुन-सुन के 

मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै (वे भाग्यिािी मनु्य सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण 

कित ेिैं, र्िमात्मा का नाम उचािते िैं, र्िमात्मा के नाम में िी उनका मन िंगा ििता ि।ै ि े

प्रभु! (तेिा यि) सेवक (तेिे उन) सेवकों की सेवा (की दाहत तेिे र्ास स)े माुँगता ि,ै (तेिी) र्ूणप 

बहख्िि स े(िी) मैं (उनकी) सेवा की काि कि सकता हुँ। ि ेमाहिक प्रभु! (तेिे सेवक) नानक की 

(तेिे दि र्ि) प्राथपना ि,ै (-मेिि कि) मैं तेिे सेवकों के दिपन कि सकूुँ ।2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों का बैठना-उठना सदा गुिमुखों की संगहत में ि,ै वे मनु्य अहत भाग्यिािी 

कि ेजा सकते िैं। (गुिमखुों की संगहत में िी िि के) आहत्मक जीवन देने वािा र्हवत्र नाम स्मिण 

ककया जा सकता ि,ै औि मन में (उच्च आहत्मक जीवन का) प्रकाि (ज्ञान) र्ैदा िोता ि।ै ि ेभाई! 

(गुिमुखों की संगहत में िी) सािी उम्र दखु काटा जा सकता ि,ै औि यमिाज की धौंस भी समाप्त 

िो जाती ि।ै र्ि, ि ेनानक! (गुिमुखों के) दिपन उन मनु्यों को िी नसीब िोते िैं जो अर्ने 

र्िमात्मा को प्यािे िगते िैं।3। 

ि ेसबसे ऊुँ चे, अर्ाि औि बेअंत माहिक प्रभ!ु कोई भी मनु्य तेिे (सािे) गुण निीं जान सकता। 

जो मनु्य (तेिे गुण) गाते िैं, वे हवकािों स ेबच हनकिते िैं। जो मनु्य (तेिी तािीफ) सुनते िैं, 

उनके अनेक र्ार् नाि िो जाते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा र्िु-स्वभाव िोगों को, औि मिामूखों को (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंा देता 

ि,ै बड़े-बड़े कठोि-हचि मनु्यों को भी र्ाि िघंा देता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिे दास तेिी 

ििण र्ड़ ेिित ेिैं औि सदा िी तुझ र्ि स ेबहििाि जाते िैं।4।1।4। 

नोट: यि चउर्दा घि २ का र्ििा िब्द ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ बबख ैबनु िीका तिआचग री सखीए नामु महा रसु पीओ ॥ 
बबनु रस चाखे बुडि गई सगली सुखी न होवि जीओ ॥ मानु महिु न सकति ही 
काई साधा िासी थीओ ॥ नानक से िरर सोभावंिे जो प्रलभ अपुनै कीओ ॥१॥ 
हररचंिउरी चचि भ्रमु सखीए लिग बिसना द्रमु छाइआ ॥ चंचलल संचग न चालिी 
सखीए अंति िजज जावि माइआ ॥ रलस भोगण अति रूप रस मािे इन संचग सूख ु
न पाइआ ॥ धंतन धंतन हरर साध जन सखीए नानक जजनी नामु चधआइआ ॥२॥ 
जाइ बसहु विभागणी सखीए संिा संचग समाईऐ ॥ िह िखू न भूख न रोग ुबबआपै 
चरन कमल ललव लाईऐ ॥ िह जनम न मरण ुन आवण जाणा तनहचलु सरणी 
पाईऐ ॥ पे्रम बबछोहु न मोहु बबआपै नानक हरर एकु चधआईऐ ॥३॥ दद्रसदट धारर 
मनु बेचधआ वपआरे रिड़ ेसहजज सुभाए ॥ सेज सुहावी संचग लमलल प्रीिम अनि 
मंगल गणु गाए ॥ सखी सहेली राम रंचग रािी मन िन इछ पुजाए ॥ नानक 
अचरजु अचरज लसउ लमललआ कहणा कछू न जाए ॥४॥२॥५॥ {पन्ना 802-803} 



 

र्दअ्थप: बनु = र्ानी (वनं कानने जिे)। हबख ैबनु = हवषौ हवकािों का जि। िी सखीए = ि े

सििेीए! मिा िसु = बड़ा स्वाकदष्ट अमृत। बुहड गई = डूब ििी ि।ै सगिी = सािी (सृहष्ट)। जीओ 

= जीउ, सजंद। मानु = फखि, आसिा। मितु = मित्वता, बड़प्र्न। सकहत = ताकत, िहि। काई 

= (स्त्रीसिंग) कोई िी। थीओ = िो जा। स े= व ेिोग (बहुवचन)। दरि = (प्रभु के) दि र्ि। प्रहभ = 

प्रभु ने। प्रहभ अर्ुनै = अर्ने प्रभ ुने। कीओ = कि हिए।1। 

िरिचंदउिी = ििीचंद नगिी, िवाई ककिा। भ्रम = भ्रम, भुिखेा। हम्रग हत्रसना = मृग तृ्णा, ठग 

नीिा। द्रमु = वकृ्ष। छाइआ = छाया। चंचहि = (स्त्रीसिंग) किीं एक जगि ना रटकने वािी। संहग 

= स।े अंहत = आहखि को। िहस = स्वाद स।े अहत = बहुत। माते = मस्त। इन संहग = इनकी 

संगहत में ििने से। धंहन = भाग्यिािी।2। 

जाइ = जा के। बसहु = बसो, रटको। ति = विाुँ। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। हिव = 

तवज्जो, ध्यान। हबछोहु = हवछोड़ा।3। 

धारि = धाि के, कि के। कद्रसरट = हनगाि, नजि। बेहधआ = भेद हिया। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सभुाए = प्याि में। सेज = हृदय सजे। सिुावी = सखु देने वािी। हमहि = हमि के। 

गाए = गा के। िंहग = िंग में, प्रेम में। अचिजु = ििैान किने वािी िाित में र्हुुँचा हुआ जीव।4। 

अथप: ि ेसिहेिए! हवषौ-हवकािों का बे-स्वादा र्ानी (र्ीना) छोड़ दे। सदा नाम-अमृत र्ीया कि, 

यि बहुत स्वाकदष्ट ि।ै (नाम अमृत का) स्वाद ना चखने के कािण, सािी सृहष्ट (हवषौ-हवकािों के 

र्ानी में) डूब ििी ि,ै (कफि भी) सजंद सुखी निीं िोती। कोई (अन्य) आसिा, कोई मिानता, कोई 

ताकत (नाम-अमृत की प्राहप्त का साधन निीं बन सकते)। ि ेसिहेिए! (नाम-जि की प्राहप्त के 

हिए) गुिमखुों की दासी बनी िि। ि ेनानक! प्रभु के दि र्ि वि िोग िोभा वािे िोते िैं हजनको 

प्यािे प्रभ ुने स्वयं िी िोभा वाि ेबनाया ि।ै1। 

ि ेसिहेिए! यि माया (जैसे) िवाई ककिा ि,ै मन को भटकना में डािने का साधन ि,ै मृग-तृ्णा 

ि,ै वकृ्ष की छाया ि।ै कभी भी एक जगि ना रटक सकने वािी ये माया ककसी के साथ निीं 

जाती, ये आहखि में (साथ) छोड़ जाती ि।ै स्वाद स ेदहुनया के र्दाथप भोगने, दहुनयाुँ के रूर्ों औि 

िसों में मस्त ििना- ि ेसहखए! इनकी संगहत में आहत्मक आनंद निीं हमिता। ि ेनानक! (कि:) ि े

सिहेिए! भाग्यिािी िैं र्िमात्मा के भि हजन्िोंने सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि।ै2। 



 

ि ेभाग्यिािी सिहेिए! जा के साध-ुसंगत में रटका कि। गुिमुखों की िी संगहत में सदा रटकना 

चाहिए। विाुँ रटकने स ेदहुनया के दखु, माया की तृ्णा, कोई िोग आकदक- ये कोई भी अर्ना 

जोि निीं डाि सकते। (साधु-संगत में जा के)  प्रभु के सुंदि चिणों में तवज्जो जोड़नी चाहिए। 

साध-ुसंगत में ििन ेस ेजनम-मिण का चक्कि निीं सताता, मन की अडोिता कायम ििती ि।ै 

सो, प्रभ ुकी ििण में र्ड़ ेििना चाहिए। ि ेनानक! (साधु-संगत की इनायत स)े प्रभु-प्रेम की गैि-

मौजूदगी औि माया का मोि- ये कोई भी अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। सत-संगहत में सदा 

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै3। 

ि े प्यािे! (प्रभु)! मेिि की हनगाि किके तूने हजनका मन अर्ने चिणों में र्िो हिया ि,ै वे 

आहत्मक अडोिता में, प्रमे में, सदा िंगे िित ेिैं। ि ेप्रीतम! तेिे (चिणों) स ेहमि के उनका हृदय 

आनंद-भिर्ूि िो जाता ि,ै तेिे गुण गा-गा के उनके अंदि आनंद बना ििता ि।ै 

ि ेनानक! जो (सत्संगी) सिहेियाुँ प्रभु के प्रेम-िंग में िंगी ििती िैं, प्रभ ुउनके मन की तन की 

ििेक इच्छा र्ूिी किता ि,ै उनकी (ऊुँ ची िो चुकी) सजंद आचयप-रूर् प्रभु स ेइस प्रकाि हमि 

जाती ि ैकक (उस अवस्था का) बयान निीं ककया जा सकता।4।2।5। 

रागु बबलावलु महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

एक रूप सगलो पासारा ॥ आपे बनज ुआवप बबउहारा ॥१॥ ऐसो चगआनु बबरलो ई 
पाए ॥ जि जि जाईऐ िि दद्रसटाए ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक रंग तनरगुन इक रंगा ॥ 
आपे जलु आप ही िरंगा ॥२॥ आप ही मंिरु आपदह सेवा ॥ आप ही पूजारी आप 
ही िेवा ॥३॥ आपदह जोग आप ही जगुिा ॥ नानक के प्रभ सि ही मुकिा 
॥४॥१॥६॥ {पन्ना 803} 
नोट: यिाुँ स ेआगे घरु ४ के चउर्दे आिम्भ िोते िैं। 

र्दअ्थप: एक रूर् = एक (र्िमात्मा के अनेक) रूर्। सगिो = सािा। र्ासािा = जगत हखिािा। 

आर्े = आर् िी।1। 

हगआनु = सूझ। ई = िी। हबििो ई = कोई हवििा मनु्य िी। जत कत = जिाुँ तिाुँ। कद्रसटाए = 

कदखता ि।ै1। ििाउ। 



 

हनिगुन = हजस र्ि माया के तीनों गुणों का प्रभाव निीं र्ड़ता। तिंगा = िििें।2। 

आर् िी = स्वयं िी। आर्हि = आर् िी। देवा = दवेता।3। 

नोट: ‘आर् िी’ में स ेिब्द ‘आहर्’ की ‘हर्’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

जोग = जोगी। जुगता = जोग की जुगहत, जोग के साधन। मकुता = हनर्िपर्।4। 

अथप: ि ेभाई! जगत में हजस-हजस ओि चिे जाएं, िि तिफ़ र्िमात्मा िी नज़ि आता ि।ै र्ि यि 

सूझ कोई हवििा मनु्य िी िाहसि किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये सािा जगत-र्सािा उस एक (र्िमात्मा के िी अनेक) रूर् िैं। (सब जीवों में व्यार्क 

िो के) प्रभ ुस्वयं िी (जगत का) वणज-व्यविाि कि ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! सदा एक-िंग ििन ेवाि ेऔि माया के तीन गुणों स ेहनर्िपर् र्िमात्मा के िी (जगत में 

कदखाई दे िि)े अनेक िंग-तमािे िैं। वि प्रभु स्वयं िी र्ानी ि,ै औि, स्वयं िी (र्ानी में उठ ििी) 

िििें िैं (जैस ेर्ानी औि र्ानी की िििें एक िी रूर् िैं, वसैे िी र्िमात्मा स ेिी जगत के अनेक 

रूर्-िंग बने िैं)।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी महन्दि ि,ै खुद िी सेवा-भहि ि,ै खुद िी (महन्दि में) देवता ि,ै औि स्वयं िी 

(देवते का) र्ुजािी ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी जोगी ि,ै स्वयं िी जोग का साधन ि।ै (सब जीवों में व्यार्क िोता हुआ भी) 

नानक का र्िमात्मा सदा िी हनर्िपर् ि।ै4।1।6। 

नोट: अंक1 बताता ि ैकक घरु ४ का यि र्ििा चउर्दा ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ आवप उपावन आवप सधरना ॥ आवप करावन िोसु न लैना 
॥१॥ आपन बचनु आप ही करना ॥ आपन बबभउ आप ही जरना ॥१॥ रहाउ ॥ 
आप ही मसदट आप ही बुलना ॥ आप ही अछलु न जाई छलना ॥२॥ आप ही 
गुपि आवप परगटना ॥ आप ही घदट घदट आवप अललपना ॥३॥ आपे अववगिु आप 
संचग रचना ॥ कहु नानक प्रभ के सलभ जचना ॥४॥२॥७॥ {पन्ना 803} 



 

र्दअ्थप: उर्ावन = र्ैदा किने (वािा)। सधिना = (धन = आसिा) आसिा देने वािा। किावन = 

(जीवों से काम) किवाने वािा।1। 

बचनु = हुक्म। हबभउ = प्रतार्, ऐश्वयप। जिना = बदापश्त किना, (दखु) सिता ि।ै1। ििाउ। 

मसरट = चुर्। बुिना = बोिता। बुिना = बोिता, बोिने वािा।2। 

घरट घरट = ििेक घि में। अहिर्ना = हनर्िपर्।3। 

आर्े = स्वयं िी। अहवगतु = अव्यि, अदषृ्ट। संहग = साथ। िचना = श्रृहष्ट। सहभ = सािे। जचना 

= करिश्म,े चोज।4। 

अथप: ि ेभाई! (ििेक जीव में व्यार्क िो के) अर्ने बोि (प्रभ ुस्वयं िी बोि ििा ि,ै औि) खुद िी 

(उस बोि के अनुसाि) काम कि ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी (सब जीवों को) र्ैदा किने वािा ि,ै औि स्वयं िी (सबको) सिािा देने 

वािा ि।ै (सबमें व्यार्क िो के) प्रभु स्वयं िी (सब जीवों स)े काम किवाने वािा ि,ै र्ि प्रभ ु(इन 

कामों का) दोष अर्ने ऊर्ि निीं िेता।1। 

(ििेक में मौजूद ि।ै यकद कोई मौनधािी बैठा ि,ै तो उस में) प्रभ ुखुद िी मौनधािी ि,ै (अगि 

कोई बोि ििा ि,ै तो उसमें) प्रभ ुस्वयं िी बोि ििा ि।ै प्रभ ुस्वयं िी (ककसी में बैठा) माया के 

प्रभाव स ेर्िे ि,ै माया उसे छि निीं सकती।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी (सब जीवों में) छुर्ा बैठा ि,ै औि, (जगत-िचना के रूर् में) स्वयं िी प्रत्यक्ष 

कदखाई दे ििा ि।ै प्रभु स्वयं िी ििेक ििीि में बस ििा ि,ै (ििेक में बसता हुआ) प्रभ ुस्वयं िी 

हनर्िपर् ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभु खुद िी अदषृ्ट ि,ै खुद िी (अर्नी िची हुई) सृहष्ट के साथ हमिा हुआ ि।ै ि ेनानक! 

कि: (जगत में कदखाई दे िि ेये) सािे करिश्मे प्रभ ुके अर्ने िी िैं।4।2।7। 

बबलावलु महला ५ ॥ भूले मारग ुजजनदह बिाइआ ॥ ऐसा गुरु विभागी पाइआ ॥१॥ 
लसमरर मना राम नामु चचिारे ॥ बलस रहे दहरिै गरु चरन वपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
कालम िोचध लोलभ मोदह मनु लीना ॥ बंधन कादट मुकति गुरर कीना ॥२॥ िखु 



 

सुख करि जनलम िुतन मूआ ॥ चरन कमल गरुर आिमु िीआ ॥३॥ अगतन सागर 
बूिि संसारा ॥ नानक बाह पकरर सतिगरुर तनसिारा ॥४॥३॥८॥ {पन्ना 803-804} 
र्दअ्थप: भूि े= (जीवन के सिी मागप स)े भिूते जा िि ेको। मािगु = (जीवन का सिी) िास्ता। 

हजनहि = हजहन िी, हजस (गुरु) ने। वड भागी = बड़े भाग्यों से।1। 

मना = ि ेमन! हचतािे = हचताि के, ध्यान जोड़ के। हििदै = हृदय में।1। ििाउ। 

काहम = काम में। क्रोहध = क्रोध में। िीना = फसा हुआ। कारट = काट के। गुरि = गुरु ने। मुकहत 

= मुहि।2। 

कित = किते हुए। जनहम = जनम में (आ के), र्ैदा िो के। फुहन = दोबािा। गुरि = गुरु ने। 

आस्रमु = आश्रम, सिािा, रठकाना।3। 

अगहन सागि = (तृ्णा की) आग का समुंदि। बूडत = डूब ििा ि।ै र्करि = र्कड़ के। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। हनसतािा = र्ाि िघंा कदया।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! ध्यान जोड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (र्ि विी मनु्य िरि 

नाम का स्मिण किता ि,ै हजसके) हृदय में प्यािे सहतगुरु के चिन बस ेििते िैं (इसहिए, ि ेमन! 

तू भी गुरु का आसिा ि)े।1। ििाउ। 

(ि ेमन!) ऐसा गुरु बड़े भाग्यों स ेिी हमिता ि,ै जो (जीवन के सिी िास्ते स)े हवचहित िोते जा 

िि ेमनु्य को (सजंदगी का सिी) िास्ता बता देता ि।ै1। 

(ि ेमन! देख, मनु्य का) मन (सदा) काम में, क्रोध में िोभ में फंसा ििता ि।ै (र्ि जब वि गुरु 

की ििण आया), गुरु ने (उसके ये सािे) बधंन काट के उसको (इन हवकािों स)े खिासी दे दी।2। 

ि ेमन! दखु-सुख कित ेहुए मनु्य कभी मिता ि ैकभी जी उठता ि ै(दखु के आने र्ि सिम जाता 

ि,ै सुख हमिने र्ि आिाम की साुँस िेने िग जाता ि।ै इस प्रकाि डुबककयाुँ िेते हुए जब मनु्य 

गुरु की ििण आया) गुरु ने उसको सुंदि चिणों का आसिा दे कदया।3। 

ि ेनानक! जगत तृ्णा की आग के समुंदि में डूब ििा ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा) गुरु ने 

(उसकी) बाुँि र्कड़ के (उसे संसाि-समुंदि में स)े र्ाि िघंा कदया।4।3।8। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ िनु मनु धनु अरपउ सभु अपना ॥ कवन सु मति जजिु हरर 
हरर जपना ॥१॥ करर आसा आइओ प्रभ मागतन ॥ िुम्ह पेखि सोभा मेरै आगतन 
॥१॥ रहाउ ॥ अतनक जगुति करर बहुिु बीचारउ ॥ साधसंचग इसु मनदह उधारउ 
॥२॥ मति बुचध सुरति नाही चिुराई ॥ िा लमलीऐ जा लए लमलाई ॥३॥ नैन संिोख े
प्रभ िरसनु पाइआ ॥ कहु नानक सिलु सो आइआ ॥४॥४॥९॥ {पन्ना 804} 
र्दअ्थप: अिर्उ = अर्र्पत, मैं भेटा किता हुँ, मैं भेटा किने को तैयाि हुँ। कवन = कौन सी? 

सुमहत = अच्छी महत। हजतु = हजस के द्वािा।1। 

करि = कि के, धािण किके। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मागहन = माुँगने के हिए। तुम्ि र्ेखत = तेिा दिपन 

किते हुए। सोभा = िौनक, उत्साि। मेिै आगहन = मेिे (हृदय-) आुँगन में।1। ििाउ। 

नोट: ‘तुम् र्ेखत’ में अक्षि ‘म्’ के साथ आधा ‘ि’ ि।ै 

जुगहत = डंग। बीचािउ = मैं हवचािता हुँ। संहग = संग में। मनहि = मन को! उधािउ = उिाि 

सकता हुँ, मैं बचा सकता हुँ।2। 

ता = तब िी। जा = जब। िए हमिाई = हमिा हिए।3। 

नैन = आुँखें। संतोख े= तपृ्त िो गए। सो = वि मनु्य।4। 

अथप: ि ेप्रभु! आिा धािण किके मैं (तेिे दि र्ि तेिे नाम की दाहत) माुँगने आया हुँ। तेिा दिपन 

किन ेस ेमेिे (हृदय-) आुँगन में उत्साि र्ैदा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि कौन सी अच्छी हिक्षा ि ैहजसकी इनायत स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण ककया जा 

सकता ि?ै (यकद कोई गुिमुख मुझे वि सुमहत दे दे, तो) मैं अर्ना ििीि अर्ना मन अर्ना धन 

सब कुछ भटेा किन ेको तैयाि हुँ।1। 

ि ेभाई! मैं अनेक ढंग (अर्ने सामने) िख के बड़ा हवचािता हुँ (कक कैस ेइसे हवकािों स ेबचाया 

जाए। अंत में यिी समझ आता ि ैकक) गुिमुखों की संगहत में (िी) इस मन को (हवकािों स)े बचा 

सकता हुँ।2। 



 

ि ेभाई! ककसी महत, ककसी अक्ि, ककसी ध्यान, ककसी भी चतुिाई स े र्िमात्मा निीं हमि 

सकता। जब वि प्रभ ुखुद िी जीव को हमिाता ि ैतब िी उसे हमिा जा सकता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: उस मनु्य का जगत में आना मुबािक ि,ै हजसने र्िमात्मा का दिपन कि हिया 

ि,ै औि (दिपन की इनायत से) हजसकी आुँखें (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो गई िैं।4।4।9। 

बबलावलु महला ५ ॥ माि वपिा सुि साचथ न माइआ ॥ साधसंचग सभु िखू ु
लमटाइआ ॥१॥ रवव रदहआ प्रभु सभ मदह आपे ॥ हरर जपु रसना िखुु न ववआपे 
॥१॥ रहाउ ॥ तिखा भूख बहु िपति ववआवपआ ॥ सीिल भए हरर हरर जसु 
जावपआ ॥२॥ कोदट जिन संिोख ुन पाइआ ॥ मनु बिपिाना हरर गणु गाइआ ॥३॥ 
िेहु भगति प्रभ अंिरजामी ॥ नानक की बेनंिी सुआमी ॥४॥५॥१०॥ {पन्ना 804} 
र्दअ्थप: सुत = र्ुत्र। साध संहग = गुिमखुों की संगहत। सभु = सािा।1। 

िहव िहिआ = मौजूद ि।ै आर् े = खुद िी। िसना = जीभ (से)। न हवआर्े = जोि निीं डाि 

सकता।1। ििाउ। 

हतखा = माया की प्यास। तर्हत = तर्ि, जिन, हखझ। हवआहर्आ = फसा हुआ।2। 

कोरट = किोड़ों। हत्रर्ताना = तृप्त िो जाता ि।ै3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु सुआमी = ि ेमाहिक!।4। 

अथप: ि ेभाई! (जो) र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों में व्यार्क ि ैउस (के नाम) का जार् जीभ स े

किता िि (इस तिि) कोई दखु जोि निीं डाि सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! माता, हर्ता, र्तु्र, माया- (इनमें स ेकोई भी जीव का सदा के हिए) साथी निीं बन 

सकता, (दखु घरटत िोने र्ि भी सिायक निीं बन सकता)। गुरु की सगंहत में रटकने स ेसािा 

दखु-कष्ट दिू ककया जा सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! जगत माया की तृ्णा, माया की भखू औि तर्ि में फुँसा हुआ ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा 

की महिमा कित ेिैं, (उनके हृदय) िीतिता स ेभि जाते िैं।2। 



 

ि ेभाई! किोड़ों यत्न किन ेस ेभी (माया की तृ्णा) स ेसंतुहष्ट निीं र्ाई जा सकती। प्रभु की 

महिमा किन ेस ेमन तृप्त िो जाता ि।ै3। 

ि ेििेक के कदि की जानने वािे प्रभ!ु (तेिे दास) नानक की (तेिे दि रे्) हवनती ि ै कक अर्नी 

भहि का दान दे।4।5।10। 

बबलावलु महला ५ ॥ गुरु पूरा विभागी पाईऐ ॥ लमलल साधू हरर नामु चधआईऐ 
॥१॥ पारब्रहम प्रभ िरेी सरना ॥ ककलबबख काटै भज ुगुर के चरना ॥१॥ रहाउ ॥ 
अवरर करम सलभ लोकाचार ॥ लमलल साधू संचग होइ उधार ॥२॥ लसलिति सासि 
बेि बीचारे ॥ जपीऐ नामु जजिु पारर उिारे ॥३॥ जन नानक कउ प्रभ ककरपा करीऐ 
॥ साधू धूरर लमलै तनसिरीऐ ॥४॥६॥११॥ {पन्ना 804} 
र्दअ्थप: वडभागी = बड़ी ककस्मत स।े हमहि = हमि के। साध ू= गुरु (को)। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु ककिहबख = र्ार्। भजु = आसिा ि।े1। ििाउ। 

अवरि = औि (सािे)। सहभ = सािे। िोकाचाि = िोक आचाि, जगत का रिवाज र्ूिा किन े

वािे। संहग = साथ में, सगंत में। उधाि = र्ाि उतािा।2। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

ससंहम्रहत = इनकी हगनती 27 के किीब ि।ै वेद आकद के वाक्यों को याद किके हिन्द-ूसमाज की 

अगुवाई के हिए हिखे हुए धार्मपक गं्रथ। सासत = िास्त्र, हिन्द ूदिपन के गं्रथ: सांख, र्तंजहि या 

योग, न्याय, वैिैहषक, मीसांसा, वेदांत। हजतु = हजसके द्वािा।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु धूरि = चिण धिू। हनसतिीऐ = र्ाि िाघं सकते िैं।4। 

अथप: ि ेर्ािब्रिम प्रभु! (मैं) तेिी ििण आया हुँ (मुझे गुरु हमिा)। ि ेभाई! गुरु के चिणों को अर्ने 

हृदय में बसा ि,े गुरु सािे र्ार् काट देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ ेहबना) औि सािे कमप हसफप  कदखावा िी िैं। गुरु की संगहत में हमि के 

(िी) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि-उतािा िोता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! (गुरु की ििण के हबना) औि सािे कमप हनिे कदखावा िी िैं। गुरु की सुँगहत में हमि के 

(िी) ससंाि-समुुँद्र स ेर्ाि-उतािा िोता ि।ै2। 

ि ेभाई! सािे िास्त्र, स्मृहतयाुँ औि वेद हवचाि किके देख हिए िैं। (गुरु की ििण र्ड़ कि) 

र्िमात्मा का नाम िी स्मिणा चाहिए, इस िरि के नाम द्वािा िी गुरु र्ाि िघंाता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! अर्ने दास नानक र्ि मेिि कि। (तेिे दास को) गुरु के चिणों की धूि हमि जाए। (गुरु 

की कृर्ा स ेिी) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंा जासकता ि।ै4।6।11। 

बबलावलु महला ५ ॥ गरु का सबि ुररिे मदह चीना ॥ सगल मनोरथ पूरन आसीना 
॥१॥ संि जना का मुखु ऊजलु कीना ॥ करर ककरपा अपुना नामु िीना ॥१॥ रहाउ 
॥ अंध कूप ि ेकरु गदह लीना ॥ ज ैज ैकारु जगति प्रगटीना ॥२॥ नीचा िे ऊच 
ऊन पूरीना ॥ अलिि नामु महा रसु लीना ॥३॥ मन िन तनरमल पाप जलल खीना 
॥ कहु नानक प्रभ भए प्रसीना ॥४॥७॥१२॥ {पन्ना 804} 
र्दअ्थप: रिदे महि = हृदय में। चीना = र्िचाना, हवचाि ककया। सगि = सािे। आसीना = 

आिाएं।1। 

ऊजिु = उज्जवि, िौिन। कीना = कि कदया। करि = किके।1। ििाउ। 

अंध कूर् ते = अंध ेकूएं से। करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। जै जैकारु = जै जैकाि, फति का डंका, 

बहुत िोभा। जगहत = जगत में।2। 

ऊन = कम, खािी। र्िूीना = भि कदए। मिा िस = बहुत स्वाकदष्ट। अंहम्रत = अमृत, आहत्मक 

जीवन देने वािा।3। 

हनिमि = र्हवत्र। जहि = जि के। खीना = समाप्त िो गए। नानक = ि े नानक! प्रसीना = 

प्रसन्न।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने मेिि किके (हजस संत जनों को) अर्ना नाम बख्िा, उन संत जनों का 

मुुँि (िोक-र्ििोक में) िौिन िो गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस भाग्यिाहियों ने) गुरु का िब्द अर्ने हृदय में हवचािा, उनके सािे उद्देश्य र्ूिे िो 

गए, उनकी सािी िी आिाएं र्ूिी िो गई।1। 



 

ि ेभाई! हजस भाग्यिाहियों को प्रभ ुने (माया के मोि के) अधंेिे कूएुँ में स ेिाथ र्कड़ के हनकाि 

हिया, सािे जगत में उनकी बहुत िी िोभा र्सि गई।2। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों ने) आहत्मक जीवन देने वािा औि बहुत िी स्वाकदष्ट िरि का नाम जर्ना 

आिम्भ कि कदया, वे नीच स ेऊुँ चे बन गए (श्रषे्ठ बन गए), वे (जो र्ििे) गुणिीन थ े (अब) 

गुणवान िो गए।3। 

ि ेनानक! कि: (हजस मनु्यों र्ि) प्रभ ुजी प्रसन्न िो गए, उनके मन, उनके ििीि र्हवत्र िो गए, 

उनके सािे र्ार् जि के िाख िो गए।4।7।12। 

बबलावलु महला ५ ॥ सगल मनोरथ पाईअदह मीिा ॥ चरन कमल लसउ लाईऐ 
चीिा ॥१॥ हउ बललहारी जो प्रभू चधआवि ॥ जलतन बुझै हरर हरर गुन गावि ॥१॥ 
रहाउ ॥ सिल जनमु होवि विभागी ॥ साधसंचग रामदह ललव लागी ॥२॥ मति 
पति धनु सुख सहज अनंिा ॥ इक तनमख न ववसरहु परमानंिा ॥३॥ हरर िरसन 
की मतन वपआस घनेरी ॥ भनति नानक सरखण प्रभ िेरी ॥४॥८॥१३॥ {पन्ना 805} 
र्दअ्थप: र्ाईअहि = र्ा हिए जाते िैं। मीता = ि ेहमत्र! िाईऐ = िगाना चाहिए।1। 

नोट: ‘र्ाईअहि’ ि ैकमपवाच, वतपमान काि, अन्नर्िुख, बहुवचन। 

िउ = मैं। जिहन = जिन। गावत = गाते हुए।1। ििाउ। 

सफि = कामयाब। साध संहग = गुरु की संगहत में। िामहि = िाम में। हिव = तवज्जो, ध्यान।2। 

र्हत = इज्जत। सिज = आहत्मक अडोिता। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। 

हवसिहु = भुिा दो। र्िमानंदा = सबस ेऊुँ चे आनंद का माहिक प्रभ ु(र्िम आनंद)।3। 

महन = मन में। घनेिी = बहुत। भनहत = किता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभ!ु।4। 

अथप: ि ेभाई मैं उन मनु्यों स े कुबापन जाता हुँ जो प्रभु का नाम स्मिण कित ेिैं। प्रभु के गुण 

गाते-गाते (माया की तृ्णा अहि की) जिन बुझ जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! र्िमात्मा के कमि के फूि (जैसे कोमि) चिणों में हचि जोड़ना चाहिए। (इस तिि) 

मन की सािी मुिादें िाहसि कि िी जाती िैं।1। 



 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटक के हजस मनु्यों की तवज्जो प्रभु में जुड़ती ि,ै उन भाग्यिाहियों 

की सजंदगी कामयाब िो जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! सबस ेउच्च आनन्द के माहिक-र्िमात्मा का नाम आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी 

ना भुिाओ! (नाम की इनायत स)े महत ऊुँ ची िो जाती ि।ै (िोक-र्ििोक में) इज्जत (हमिती ि)ै, 

आहत्मक-अडोिता के सखु-आनंद का धन प्राप्त िोता ि।ै3। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ। ि ेिरि! मेिे मन में तेिे दिपन किन ेकी 

बड़ी तमन्ना ि ै(मेिी ये चाित र्ूिी कि)।4।8।13। 

बबलावलु महला ५ ॥ मोदह तनरगुन सभ गुणह बबहूना ॥ िइआ धारर अपुना करर 
लीना ॥१॥ मेरा मनु िनु हरर गोपालल सुहाइआ ॥ करर ककरपा प्रभु घर मदह 
आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ भगति वछल भै काटनहारे ॥ संसार सागर अब उिरे पारे 
॥२॥ पतिि पावन प्रभ बबरि ु बेदि लेखखआ ॥ पारब्रहमु सो नैनहु पेखखआ ॥३॥ 
साधसंचग प्रगटे नाराइण ॥ नानक िास सलभ िखू पलाइण ॥४॥९॥१४॥ {पन्ना 
805} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। हनिगुन = गुण िीन (को)। हबहना = हविीन। धारि = धािण किके। करि 

िीना = बना हिया।1। 

गोर्ाहि = गोर्ाि ने। सिुाइआ = सुंदि बना कदया ि।ै घि महि = हृदय में।1। ििाउ। 

भगहत वछि = ि ेभहि से प्याि किने वाि!े भै = सािे डि। सागि = समुंदि। अब = अब (जब 

से तू मेिे कदि में आ बसा ि)ै।2। 

र्हतत र्ावन = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। हबिद ु= ईश्वि का मिू स्वभाव। बेकद = वेद 

ने, वेद (आकद धार्मपक र्ुस्तकों) ने। नैनहु = आुँखों से। र्ेहखआ = देख हिया ि।ै3। 

संहग = संगहत में। सहभ = सािे। र्िाइण = दिू िो गए िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेि किके प्रभ ुमेिे हृदय-घि में आ बसा ि,ै (इस तिि उस) गोर्ाि-प्रभ ुने मेिा 

मन औि मिेा ििीि सुंदि बना कदया ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मुझ गुण-िीन को सािे गुणों स ेवंहचत को, प्रभ ुने कृर्ा किके अर्ना (दास) बना हिया 

ि।ै1। 

ि ेभहि स ेप्याि किन ेवािे प्रभ!ु ि ेसािे भय दिू किन ेवािे प्रभु! अब (जबकक तू मेिे कदि में आ 

बसा ि)ै मैं (तेिी मिेि स)े ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गया हुँ।2। 

ि ेभाई! वेद (आकद ििेक धमप-र्ुस्तक) ने हजस प्रभ ुके संबधं में हिखा ि ैकक वि हवकारियों को 

र्हवत्र किन ेवािा ि,ै उस प्रभु को मैंने अर्नी आुँखों स े(िि जगि बसता) देख हिया ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि:) गुरु की संगहत में रटके ििने स ेर्िमात्मा हजस मनु्य के हृदय में प्रगट िो 

जाता ि,ै उसके सािे दखु दिू िो जाते िैं।4।9।14। 

बबलावलु महला ५ ॥ कवनु जानै प्रभ िुम्हरी सेवा ॥ प्रभ अववनासी अलख अभेवा 
॥१॥ गुण बेअंि प्रभ गदहर ग्मभीरे ॥ ऊच महल सुआमी प्रभ मेरे ॥ ि ूअपममपर 
िाकुर मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ एकस बबनु नाही को िजूा ॥ िुम्ह ही जानहु अपनी पूजा 
॥२॥ आपहु कछू न होवि भाई ॥ जजसु प्रभु िेवै सो नामु पाई ॥३॥ कहु नानक जो 
जनु प्रभ भाइआ ॥ गणु तनधान प्रभु तिन ही पाइआ ॥४॥१०॥१५॥ {पन्ना 805} 
र्दअ्थप: कवनु जानै = कौन जानता ि?ै कोई निीं जानता। प्रभ = ि ेप्रभु! अिख = ि ेअदषृ्ट! 

अभेवा = ि ेप्रभ ुहजसका (तेिा) भेद निीं र्ाया जा सकता।1। 

गहिि = ि ेगििे! गंभीि = ि ेबड़े हजगिे वािे! अर्िंर्ि = र्िे स ेर्िे।1। 

जानहु = तू जानता ि।ै2। 

आर्हु = हजसस ेअर्ने बि से। भाई = ि ेभाई!।3। 

प्रभ भाइआ = प्रभ ुको अच्छा िगा। हनधान = खजाना। हतन िी = हतहन िी, उसने िी।4। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेगििे प्रभ!ु ि ेबड़े हजगिे वाि ेप्रभ!ु ि ेमेिे माहिक प्रभु! ि ेमेिे ठाकुि! तू बअेंत गुणों का 

माहिक ि,ै हजस आहत्मक मण्डिों में तू ििता ि ैवि बहुत ऊुँ चे िैं, तू र्िे स ेर्िे ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेनाि-िहित प्रभु! ि ेअदृ् य प्रभ!ु ि ेअभेव प्रभु! (अर्नी बुहि के बि र्ि) कोई मनु्य तेिी 

सेवा-भहि किनी निीं जानता।1। 

ि ेप्रभ!ु तुझ एक के हबना (तुझ जैसा) औि कोई निीं ि।ै अर्नी भहि (किने का तिीका) तू खदु 

िी जानता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जीवों स)े अर्ने बि र्ि (प्रभ ुकी भहि) ििी भि भी निीं िो सकती। विी मनु्य 

िरि-नाम की दाहत िाहसि किता ि ैहजसको प्रभ ु(स्वयं) देता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािा िग जाता ि,ै उसने िी गुणों के खजाने प्रभ ु(का 

हमिार्) प्राप्त ककया ि।ै4।10।15। 

बबलावलु महला ५ ॥ माि गरभ मदह हाथ िे राखखआ ॥ हरर रसु छोडि बबखखआ 
िलु चाखखआ ॥१॥ भजु गोबबि सभ छोडि जंजाल ॥ जब जमु आइ संघारै मूड़ ेिब 
िनु बबनलस जाइ बेहाल ॥१॥ रहाउ ॥ िनु मनु धनु अपना करर थावपआ ॥ 
करनहारु इक तनमख न जावपआ ॥२॥ महा मोह अंध कूप पररआ ॥ पारब्रहमु 
माइआ पटलल बबसररआ ॥३॥ वि ैभाचग प्रभ कीरिनु गाइआ ॥ संिसंचग नानक प्रभु 
पाइआ ॥४॥११॥१६॥ {पन्ना 805} 
र्दअ्थप: गिभ = गभप, र्टे। महि = में। दे = दे के। िस ु= आनंद। छोहड = छोड़ के। हबहखआ = 

माया।1। 

जंजाि = मोि के जाि। आइ = आय, आ के। सघंािै = मािता ि।ै मूढ़ े= ि ेमूखप! बिेाि = दखुी 

िो के, दखु भोग के।1। ििाउ। 

करि = कि के। करि थाहर्आ = मान िखा ि।ै हनमखु = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय।2। 

अंध कूर् = अंधा कूआुँ। र्टहि = र्दे के कािण।3। 

वडै भाहग = बड़ी ककस्मत से। संहग = संगहत में।4। 

अथप: ि ेमूखप (मनु्य)! मोि के सािे जंजाि छोड़ के र्िमात्मा का नाम र्ा कि। हजस वि जमदतू 

आ के घातक िमिा किता ि,ै उस वि ििीि दखु सि के नाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमखूप! हजस प्रभु ने तुझ)े माुँ के र्टे में (अर्ना) िाथ दे के बचाया था, उसके नाम का आनंद 

भुिा के तू माया का फि चख ििा ि।ै1। 

(ि ेमखूप!) तू इस ििीि को, इस धन को अर्ना माने बैठा ि,ै र्ि हजस प्रभु ने इन्िें र्ैदा ककया ि,ै 

उसको तो तूने र्ि भि के हिए भी निीं स्मिण ककया।2। 

(ि ेमखूप!) तू मोि के बड़े घोि अधंकाि भिे कूएुँ में हगिा र्ड़ा ि,ै माया (के मोि) के र्दे के र्ीछे 

तुझ ेर्िमात्मा भिू चुका ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने अिो-भाग्य से र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने िुरू कि कदए, संत-

जनों की संगहत में िि के उसने प्रभु (का हमिार्) िाहसि कि हिया।4।11।16। 

बबलावलु महला ५ ॥ माि वपिा सुि बंधप भाई ॥ नानक होआ पारब्रहमु सहाई 
॥१॥ सूख सहज आनंि घणे ॥ गुरु पूरा पूरी जा की बाणी अतनक गणुा जा के 
जादह न गणे ॥१॥ रहाउ ॥ सगल सरंजाम करे प्रभु आपे ॥ भए मनोरथ सो प्रभु 
जापे ॥२॥ अरथ धरम काम मोख का िािा ॥ पूरी भई लसमरर लसमरर बबधािा 
॥३॥ साधसंचग नानकक रंग ुमाखणआ ॥ घरर आइआ पूरै गुरर आखणआ ॥४॥१२॥१७॥ 
{पन्ना 805} 
र्दअ्थप: मात = माुँ। सुत = र्ुत्र। बंधर् = रिश्तेदाि। भाई = भ्राता। नानक सिाई = नानक का 

मददगाि।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। घणे = बहुत। जा की = हजस (गुरु) की। जा के = हजस (गुरु) के।1। 

ििाउ। 

सिंजाम = काम हसिे चढ़ने के उद्यम। सगि = सािे। आर् े= आर् िी। जारे् = जर्ने से।2। 

र्ूिी भई = मिेनत हसिे चढ़ गई। हसमरि = स्मिण किके। हबधाता = हवधाता प्रभु।3। 

नानकक = नानक ने। घरि = हृदय घि में। गुरि = गुरु ने। आहणआ = िाया।4। 

अथप: ि ेभाई! जो गुरु (सब गुणों स)े सम्र्न्न ि,ै हजस गुरु की वाणी (आहत्मक आनंद से) भिर्िू ि,ै 

हजस गुरु के अनेक िी गुण िैं जो हगने निीं जा सकते, (उस गुरु की ििण र्ड़ने से) आहत्मक 

अडोिता के अनेक सुख आनंद हमि जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! माता, हर्ता, र्ुत्र, रिश्तेदाि, भाई (इन सबकी िी तिि) र्िमात्मा िी नानक का 

मददगाि बना हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी (ििण र्ड़ ेमनु्य के) सािे काम हसिे चढ़ाने में मदद किता ि,ै उस प्रभ ुका 

नाम जर्ने स ेमन की सािी कामनाएं र्ूिी िो जाती िैं।2। 

ि ेभाई! (दहुनया के प्रहसि माने हुए चाि र्दाथों) धमप-अथप-काम-मोक्ष देने वािा र्िमात्मा स्वयं 

िी ि।ै उस हवधाता प्रभ ुका नाम स्मिण कि-कि के (स्मिण की) घाि-कमाई सफि िो जाती 

ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक ने (तो) गुरु की संगहत में िि के आहत्मक आनंद हिया ि,ै (गुरु की कृर्ा स)े 

र्िमात्मा (नानक के) हृदय में आ बसा ि,ै र्ूिे गुरु ने िा के बसा कदया ि।ै4।12।17। 

बबलावलु महला ५ ॥ िब तनधान पूरन गरुिेव ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु जपि 
नर जीवे ॥ मरर खआुरु साकि नर थीवे ॥१॥ राम नामु होआ रखवारा ॥ झख 
मारउ साकि ुवेचारा ॥२॥ तनिंा करर करर पचदह घनेरे ॥ लमरिक िास गलै लसरर 
पैरे ॥३॥ कहु नानक जपदह जन नाम ॥ िा के तनकदट न आवै जाम ॥४॥१३॥१८॥ 
{पन्ना 806} 
र्दअ्थप: स्रब = (सवप) सािे।1। ििाउ। 

जीवे = आहत्मक जीवन तिाि िेते िैं। मरि = आहत्मक मौत सिड़े के। साकत नि = प्रभु से टूटे 

हुए बंदे। खुआरु थीवे = र्िेिान िोते िैं।1। 

मािउ = बिेक मािे।2। 

नोट: ‘मािउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्न र्ुिख, एकवचन। 

करि = कि के। र्चहि = जिते िैं, हखजते िैं। हमितक फास = मौत की फासंी। हसरि = हसि र्ि। 

र्ैिे = र्ैिों में। गिै = गि ेमें।3। 

जर्हि = जर्ते िैं। ता के हनकरट = उनके नजदीक।4। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने स ेसािे खजानों का माहिक प्रभ ुहमि जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेमनु्य आहत्मक जीवन र्ा िेते िैं। र्ि, 

र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य आहत्मक मौत का हिकाि िो के दखुी िोते िैं।1। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेमनु्य आहत्मक जीवन तिाि िेते िैं। र्ि 

र्िमात्मा स े टूटा हुआ मनु्य बेचािा (उसकी सनंदा आकद किन े के हिए) झखें मािता ि ै (र्ि 

उसका कुछ हबगाड़ निीं सकता)।2। 

अनेक िोग (िरि-नाम का स्मिण किन ेवाि ेमनु्य की) सनंदा कि-कि के (बहल्क) र्िेिान (िी 

िोते) िैं। (आहत्मक) मौत की फाुँसी उनके गिे में उनके र्ैिों में र्ड़ी ििती ि,ै आहत्मक मौत 

उनके हसि र्ि सवाि ििती ि।ै3। 

ि ेनानक! (बेिक) कि: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, जम भी उनके नजदीक निीं 

फटक सकता।4।13।18। 

नोट: यिाुँ चाि बंदों वािे िब्द (चौर्दे) समाप्त िोते िैं। आगे दो बंदों वािे (दो-र्दे) आिम्भ िोते 

िैं। 

रागु बबलावलु महला ५ घरु ४ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कवन संजोग लमलउ प्रभ अपने ॥ पलु पलु तनमख सिा हरर जपने ॥१॥ चरन 
कमल प्रभ के तनि चधआवउ ॥ कवन सु मति जजिु प्रीिमु पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
ऐसी किपा करहु प्रभ मेरे ॥ हरर नानक बबसरु न काहू बेरे ॥२॥१॥१९॥ {पन्ना 
806} 
र्दअ्थप: संजोग = हमिार् का समय, िगन, महित। हमिउ = हमिूुँ। र्िु र्िु = ििेक र्ि। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय।1। 

हधआवउ = मैं ध्यान धिता िहुँ। सुमहत = अच्छी महत। हजतु = हजसके द्वािा।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु काह बिेे = ककसी भी वि। हबसरु न = ना भिू।2। 



 

अथप: ि ेभाई! वि कौन सी सद-्बुहि ि ैहजसकी इनायत स ेमैं अर्ने प्यािे प्रभु को हमि सकूुँ? 

(वि कौन सी सुमहत ि ैहजसके माध्यम स)े मैं र्िमात्मा के सुंदि चिणों का िि वि ध्यान धि 

सकूुँ?।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि कौन स ेमहित िैं जब मैं अर्ने प्रभु को हमि सकूुँ? (वि िगन-महित तो िि वि 

िी िैं) एक-एक र्ि, आुँख झर्कने हजतना समय भि भी सदा िी िरि-नाम जर्ने से (र्िमात्मा 

स ेहमिार् िो सकता ि)ै।1। 

(र्ि, प्रभु की अर्नी मेिि िो, तो िी स्मिण िो सकता ि।ै इस वास्ते उसके दि र्ि सदैव अिदास 

किें-) ि ेमेिे प्रभ!ु (मिेे र्ि) ऐसी मिेि कि, कक, ि ेिरि! मुझ नानक को तेिा नाम कभी भी ना 

भूि।े2।1।19। 

बबलावलु महला ५ ॥ चरन कमल प्रभ दहरिै चधआए ॥ रोग गए सगले सुख पाए 
॥१॥ गरुर िखु ुकादटआ िीनो िानु ॥ सिल जनमु जीवन परवानु ॥१॥ रहाउ ॥ 
अकथ कथा अलिि प्रभ बानी ॥ कहु नानक जवप जीवे चगआनी ॥२॥२॥२०॥ {पन्ना 
806} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैस े सुंदि औि कोमि र्ैि। हििद ै = हृदय में। सगि े = 

सािे।1। 

गुरि = गुरु ने। दानु = (नाम की) दाहत। सफि = कामयाब। र्िवानु = (िोक र्ििोक में) 

स्वीकाि।1। ििाउ। 

अकथ = वि प्रभ ुहजसके सािे गुण बयान ना ककए जा सके। कथा = महिमा की बातें। अंहम्रत = 

अमृत, आहत्मक जीवन देने वािी। बानी = महिमा की वाणी। हगआनी = ज्ञानवान, प्रभु के साथ 

गििी सांझ डािने वािा मनु्य। हगआन = ज्ञान, र्िमात्मा स ेजान र्िचान। जीवे = आहत्मक 

जीवन िाहसि कि िेता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने (हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम की) दात दे दी, उसका सािा दखु भी 

गुरु ने दिू कि कदया। उस मनु्य की सजंदगी कामयाब िो गई, (िोक-र्ििोक में) उसका जीवन 

स्वीकाि िो गया।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े हजस मनु्य ने अर्ने) हृदय में प्रभ ु के सुंदि चिण-कमिों का ध्यान 

धिना आिम्भ कि कदया, उसके सािे िोग दिू िो गए, उसने सािे सखु प्राप्त कि हिए।1। 

ि ेनानक! कि: बेअंत गुणों के माहिक प्रभु की महिमा वािी वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि।ै 

प्रभु स ेगििी जान-र्िचान वािा मनु्य प्रभु के गुणों को याद कि-किके आहत्मक जीवन िाहसि 

कि िेता ि।ै2।2।20। 

बबलावलु महला ५ ॥ सातंि पाई गुरर सतिगरुर पूरे ॥ सुख उपज ेबाज ेअनहि िरेू 
॥१॥ रहाउ ॥ िाप पाप संिाप बबनासे ॥ हरर लसमरि ककलववख सलभ नास े॥१॥ 
अनि ुकरहु लमलल संुिर नारी ॥ गरुर नानकक मेरी पजै सवारी ॥२॥३॥२१॥ {पन्ना 
806} 
र्दअ्थप: सांहत = िांहत, आहत्मक ठंड। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = सहतगुरु ने। उर्जे = र्ैदा िो 

गए। बाजे = बज गए। अनिद = अनित्, हबना बजाए, एक िस। तूिे = बाजे।1। ििाउ। 

तार् = दखु। र्ार् = हवकाि। संतार् = कष्ट। हसमित = स्मिण कित ेहुए। ककिहवख = र्ार्। 

सहभ = सािे।1। 

अनद ु किहु = आहत्मक आनंद र्ैदा किो। हमहि = हमि के। नािी = ि े नारियो! ि े मेिी 

ज्ञानेहन्द्रयो! गुरि = गुरु ने। नानकक = नानक ने। र्जै = सत्काि, इज्जत।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे सहतगुरु ने, गुरु ने (िरि-नाम की दाहत दे के हजस मनु्य के हृदय में) िीतिता 

बिता दी, उसके अंदि सािे सुख र्ैदा िो गए (मानो, उसके अंदि) एक-िस सािे बाजे बजने िग 

गए।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेिरि-नाम स्मिणा िुरू कि कदया, उसके सािे) दखु-कष्ट दिू िो 

गए। र्िमात्मा का नाम स्मिण किते-स्मिण किते उसके सािे र्ार् नाि िो गए।1। 

(नाम की इनायत स)े सुंदि (बन चुकी) ि ेमेिी ज्ञान-इंकद्रय! तुम अब हमि के (सत्संग किके अर्ने 

अंदि) आहत्मक आनंद र्दैा किो। गुरु नानक ने (मुझे तार्-र्ार्-संतार् स ेबचा के) मेिी इज्जत 

िख िी ि।ै2।3।21। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ ममिा मोह िोह मदि मािा बंधतन बाचधआ अति बबकराल ॥ 
दिनु दिनु तछजि बबकार करि अउध िाही िाथा जम कै जाल ॥१॥ िरेी सरखण 
प्रभ िीन िइआला ॥ महा बबखम सागरु अति भारी उधरहु साधू संचग रवाला ॥१॥ 
रहाउ ॥ प्रभ सुखिाि ेसमरथ सुआमी जीउ वपिुं सभु िुमरा माल ॥ भ्रम के बंधन 
काटहु परमेसर नानक के प्रभ सिा किपाल ॥२॥४॥२२॥ {पन्ना 806} 
र्दअ्थप: मम = मेिा। ममता = (िब्द ‘मम’ स ेभाव वाचक संज्ञा) अर्नत्व। ध्रोि = ठगी। मकद = 

निे में। माता = मस्त। बंधहन = बंधन के साथ, िस्सी। बाहधआ = बुँधा हुआ। अहत = बहुत। 

हबकिाि = डिावना। कदनु कदनु = िि िोज। हछजत = घटती जाती। अउध = उम्र।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! दीन = गिीब, हनमाणे। हबखम = मुहश्कि। सागरु = समुंदि। उधिहु = र्ाि िंघा 

िो। साध ू= गुरु। साध ूसहंग = गुरु की संगहत में। िवािा = चिण धूि।1। ििाउ। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। सभ ु= य ेसािा। मािु = र्ूंजी। भ्रम = भटकना।2। 

अथप: दीनों र्ि दया किने वािे ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ। ये (ससंाि-) समुंदि बहुत बड़ा ि,ै 

(इसमें स ेर्ाि िोना) बहुत िी मुहश्कि ि।ै ि ेप्रभु! मुझे गुरु की संगहत में (िख के) मुझे गुरु की 

चिण-धूि दे के (इस संसाि-समुंि में डूबने स)े बचा िे।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु इस संसाि-समुंदि में फंस के जीव) अर्नत्व के मद में, मोि के नि ेमें, ठगी-चािाकी के 

मद में मस्त ििता ि।ै माया के मोि की जकड़ स ेबुँधा हुआ जीव बड़े डिावने जीवन वािा बन 

जाता ि।ै िि िोज हवकाि कित ेहुए इसकी उम्र घटती जाती ि,ै ये जम की फाुँसी में जम के जाि 

में िमेिा फसा ििता ि।ै1। 

ि ेसािे सखु देने वाि ेप्रभु! ि ेसब ताकतों के माहिक स्वामी! (जीवों को हमिा हुआ) ये ििीि 

औि आत्मा (सजंद) सब कुछ तेिा िी दी हुई संर्हत्त ि।ै ि ेनानक के प्रभ!ु ि ेसदा कृर्ािु प्रभ!ु ि े

र्िमेश्वि! (जीव माया में भटक िि ेिैं, जीवों के ये) भटकना के बंधन काट दे।2।4।22। 

बबलावलु महला ५ ॥ सगल अनंि ुकीआ परमेसरर अपणा बबरि ुसम्हाररआ ॥ साध 
जना होए ककरपाला बबगसे सलभ परवाररआ ॥१॥ कारजु सतिगुरर आवप सवाररआ ॥ 
विी आरजा हरर गोबबिं की सूख मंगल कललआण बीचाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ वण 



 

बिण बिभवण हररआ होए सगले जीअ साधाररआ ॥ मन इछे नानक िल पाए पूरन 
इछ पुजाररआ ॥२॥५॥२३॥ {पन्ना 806} 
र्दअ्थप: सगि = सािा, र्ूणप। र्िमसेरि = र्िमशे्वि ने। हबिद ु= ईश्वि की मिू कदीमी स्वभाव। 

समारिआ = संभािा, याद िखा। हबगसे = खुि हुए, हखि उठे। सहभ = सािे। सभ र्िवारिआ = 

सािे र्रिवाि।1। 

कािजु = काम। सहतगुरि = गुरु ने। सवारिआ = सफि कि कदया। आिजा = उम्र।1। ििाउ। 

वण = जंगि। हत्रण = घास के तीिे। जीअ = सािे जीव। साधारिआ = आसिा कदया ि।ै र्ूिन = 

मुकम्मि तौि र्ि। र्ुजारिआ = र्िूी की।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई! िोग तो देवी आकद की र्ूजा की प्रेिणा कि िि ेथ।े र्ि देहखए, िरिगोसबंद को 

चेचक के बुखाि स ेआिोग्य किन ेवािा ये बड़ा) काम (मेिे) सहतगुरु ने खदु िी सफि कि कदया 

ि।ै (गुरु ने खुद िी) िरिगोसबंद की उम्र िंबी कि दी ि,ै (गुरु ने स्वयं िी िरिगोसबंद को) सखु-

खुिी-आनंद देने की हवचाि की ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ये यकीन जानो कक) र्िमात्मा अर्ना मिू कदीमी हबिद (भि-वछि िोने का) स्वभाव 

िमेिा याद िखता ि,ै अर्ने संत-जनों र्ि िमेिा दयावान ििता ि,ै उनको ििेक ककस्म का सखु-

आनंद देता ि,ै उनके सािे र्रिवाि (सािी ज्ञानेहन्द्रयाुँ भी) आनंद-भिर्ूि ििती िैं।1। 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा की कृर्ा स ेसािे जंगि, सािी बनस्र्हत, तीनों िी भवन ििे-भिे िित े

िैं, वि र्िमात्मा सािे जीवों को आसिा देता ि।ै (जो भी मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ते िैं) वे 

मन-मांगी मुिादें र्ा िेते िैं, र्िमात्मा उनकी सािी कामनाएं र्ूिी किता ि ै(बस! उस र्िमात्मा 

का िी आसिा हिया किो)।2।5।23। 

नोट: छेवें गुरु, गुरु िरिगोसबंद साहिब जी को बचर्न में माता (चेचक) हनकिी। िोगों ने अर्ने 

भ्रहमत स्वभाव के अनुसाि, हर्ता गुरु अिजन देव जी (र्ाुँचवें सहतगुरु) को भी सिाि दी कक 

हबमाि बािक को देवी-माता के मंकदि में ि े के जाना चाहिए। उि िब्द द्वािा सहतगुरु उस 



 

गित सिाि प्रेिणा का उिि दे िि ेिैं, औि सदा के हिए अर्ने हसखों को सिी मागप-दिपन कि 

िि ेिैं। 

बबलावलु महला ५ ॥ जजसु ऊपरर होवि िइआलु ॥ हरर लसमरि काटै सो कालु 
॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग भजीऐ गोपालु ॥ गुन गावि िूटै जम जालु ॥१॥ आपे 
सतिगुरु आपे प्रतिपाल ॥ नानकु जाचै साध रवाल ॥२॥६॥२४॥ {पन्ना 807} 
र्दअ्थप: हजसु ऊर्रि = हजस (मनु्य) र्ि। सो = वि मनु्य। काि ु = मौत, मौत का डि, 

आहत्मक मौत से।1। ििाउ। 

साध संहग = गुरु की संगहत में (रटक के)। गोर्ाि ु= सृहष्ट का र्ािनिाि प्रभु। गावत = गाते हुए। 

जमु जािु = जम का जाि, आहत्मक मौत की फािी।1। 

आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। प्रहतर्ाि = िक्षा किने वािा। जाचै = माुँगता ि ै

(नोट: िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ के जोड़ औि अथप का फकप  याद िखें)। 

साध िवाि = गुरु के चिणों की धिू।2। 

अथप: (गुरु) हजस मनु्य र्ि दयावान िोता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के 

अर्ने आहत्मक मौत के जाि को काट िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटक के जगत-र्ािक प्रभ ुका नाम स्मिणा चाहिए। प्रभ ुके गुण गाते-

गाते जम का जाि टूट जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (प्रभु) खुद िी गुरु (रूर् िो के) खुद (जीवों को जम-जाि स)े बचाने वािा ि।ै (तभी तो) 

नानक (सदा) गुरु के चिणों की धिू माुँगता ि।ै2।6।24। 

बबलावलु महला ५ ॥ मन मदह लसचंहु हरर हरर नाम ॥ अनदिनु कीरिनु हरर गणु 
गाम ॥१॥ ऐसी प्रीति करहु मन मेरे ॥ आि पहर प्रभ जानहु नेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
कहु नानक जा के तनरमल भाग ॥ हरर चरनी िा का मनु लाग ॥२॥७॥२५॥ {पन्ना 
807} 
र्दअ्थप: महि = में। ससंचहु = सींचो, छींटे दो। अनकदनु = िि िोज। गाम = गाओ।1। 



 

मन = ि ेमन! नेिे = नजदीक, अंग संग (बसता)। जानहु = समझो।1। ििाउ। 

नानक = ि ेनानक! जा के = हजस (मनु्य) के। ता का = उसका।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के साथ ऐसा प्याि बना कक आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा को 

अर्ने नजदीक बसता समझ सके।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन को िमेिा र्िमात्मा के नाम-अमृत स ेसींचता िि, िि वि र्िमात्मा की 

महिमा ककया कि, र्िमात्मा के गुण गाया कि।1। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के सौभाग्य (जागते िैं) उसका मन र्िमात्मा के चिणों में हगझ 

जाता ि।ै2।7।25। 

बबलावलु महला ५ ॥ रोग ुगइआ प्रलभ आवप गवाइआ ॥ नीि पई सुख सहज घरु 
आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ रजज रजज भोजनु खावहु मेरे भाई ॥ अलिि नामु ररि मादह 
चधआई ॥१॥ नानक गुर पूरे सरनाई ॥ जजतन अपने नाम की पैज रखाई 
॥२॥८॥२६॥ {पन्ना 807} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभ ुने। नीद = (भाव,) िांहत। सिज घरु = आहत्मक अडोिता का रठकाना।1। 

ििाउ। 

िहज = तृप्त िो के, अघा के। भाई = ि ेभाई! अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। रिद ु= हृदय। 

हधआई = ध्यान िगा के।1। 

हजहन = हजस (गुरु) ने। र्ैज = सत्काि, इज्जत।2। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेअर्ने नाम की दाहत दे के हजस मनु्य का िोग) प्रभ ुने स्वयं दिू 

ककया ि,ै उसी का िी िोग दिू हुआ ि।ै (नाम की इनायत स ेउस मनु्य को) आहत्मक िांहत हमि 

जाती ि,ै उसे सुख व आहत्मक अडोिता वािी अवस्था हमि जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे वीि! (र्िमात्मा का नाम जीवात्मा की खुिाक़ ि,ै ये) खुिाक़ र्ेट भि-भि के खाया कि, 

आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम का अर्ने हृदय में ध्यान धिा कि।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िेू गुरु की ििण र्ड़ा िि (गुरु, ििण र्ड़ ेकी सिायता किन ेवािा 

ि)ै, औि उस गुरु ने (सदा) अर्ने इस नाम की इज्जत िखी ि।ै7।8।26। 

बबलावलु महला ५ ॥ सतिगुर करर िीने असचथर घर बार ॥ रहाउ ॥ जो जो तनिं 
करै इन चग्रहन की तिसु आग ैही मारै करिार ॥१॥ नानक िास िा की सरनाई जा 
को सबि ुअखंि अपार ॥२॥९॥२७॥ {पन्ना 807} 
र्दअ्थप: सहतगुि घि बाि = गुरु के घि, सत्संग, साध-ुसंगत। असहथि = सदा कायम ििने वाि।े 

ििाउ। 

सनंद = सनंदा। इन हग्रिन की = इन गृिन की, इन घिों की, सत्संगों की, गुरु स्थानों की। आगै िी 

= र्ििे िी। मािै = माि देता ि,ै आहत्मक मौत दे देता ि।ै1। 

नानक = ि ेनानक! ता की = उस (र्िमात्मा) की। जा को सबद ु= हजस (र्िमात्मा) का हुक्म। 

अखंड = कभी नाि ना िोने वािा, अटि। अर्ाि = बेअंत।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के घिों को (साध-ुसंगत-संस्था को र्िमात्मा ने) सदा कायम ििन ेवािे बना 

कदया हुआ ि ै(भाव, साधु-संगत िी सदा के हिए ऐसे स्थान िैं जिाुँ र्िमात्मा का मेि िो सकता 

ि)ै। ििाउ। 

ि ेभाई! जो भी मनु्य इन घिों की (साध-ुसंगत की) सनंदा किता ि ै(भाव, जो भी मनु्य सत्संग 

स ेनफित किता ि)ै उस मनु्य को र्िमात्मा ने र्िि ेिी आहत्मक मौत दी हुई िोती ि ै (वि 

मनु्य र्ििे िी आहत्मक तौि र्ि मिा हुआ िोता ि)ै।1। 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा का हुक्म अटि ि ैऔि बेअंत ि ैउस र्िमात्मा की ििण में (साध-ुसंगत 

की इनायत स ेिी आया जा सकता ि)ै।2।9।27। 

बबलावलु महला ५ ॥ िाप संिाप सगले गए बबनसे ि े रोग ॥ पारब्रहलम ि ू
बखलसआ संिन रस भोग ॥ रहाउ ॥ सरब सुखा िेरी मंिली िेरा मनु िनु आरोग 
॥ गुन गावहु तनि राम के इह अवखि जोग ॥१॥ आइ बसहु घर िेस मदह इह 
भले संजोग ॥ नानक प्रभ सुप्रसंन भए लदह गए बबओग ॥२॥१०॥२८॥ {पन्ना 
807} 



 

र्दअ्थप: सगिे = सािे। ते = वि (सािे)। 

(नोट: िब्द ‘ते’ औि ‘तै’ में फकप  ि।ै जबकक िब्द ‘ते’ सवपनाम ि ैतो इसका अथप ि ै‘वि’ बहुवचन। 

जब ये संबधंक ि,ै अथप ि ै‘से’। जबकक,’तै’ का अथप ि ै‘औि’)। 

तू = तुझे। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। संतन िस भोग = संतों वाि ेआहत्मक आनंद र्ाओ। ििाउ। 

तेिी मंडिी = तेिे साथी। आिोग = आिोग्य, िोग िहित। अवखद = दवाई। जोग = फबवीं, 

ठीक।1। 

आइ = आ के। घि देस महि = हृदय घि में, हृदय देस में। भिे संजोग = हमिार् के भिे अवसि। 

हबओग = हवयोग, हवछोड़े।2। 

अथप: (ि ेभाई! अगि) तेिे र्ि र्िमात्मा ने बहख्िि की ि,ै तो तू संतों वािे (नाम-स्मिण के) 

आहत्मक आनंद िे। (जो मनु्य ये आहत्मक आनंद िेता ि,ै उसके) सािे दखु सािे कष्ट औि सािे 

िोग नाि िो जाते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा के गुण गाता िि, (तार्-संतार् औि िोग आकद को दिू किन ेके हिए) ये 

अचूक दवा ि।ै (यकद तू नाम-जर्ने की ये दवाई बितता ििगेा, तो) सािे सखु तेिे साथी बने 

ििेंगे, तेिा मन िोगों स ेबचा ििगेा, तेिा ििीि िोगों स ेबचा ििगेा।1। 

ि ेभाई! (मनु्य जीवन वािे कदनों में िी र्िमात्मा के साथ) हमिार् र्ैदा किन ेके बकढ़या अवसि 

िैं (जब तक ये जनम हमिा हुआ ि ैबािि भटकना छोड़ के) अर्ने हृदय-घि रूर्ी देस में आ के 

रटका िि। ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि प्रभ ुजी दयावान िो जाते िैं, (प्रभु स ेउसके) सािे 

हवछोड़े दिू िो जाते िैं।2।10।28। 

बबलावलु महला ५ ॥ काहू संचग न चालही माइआ जंजाल ॥ ऊदि लसधारे छिपति 
संिन कै खखआल ॥ रहाउ ॥ अह्मबुचध कउ बबनसना इह धुर की ढाल ॥ बहु जोनी 
जनमदह मरदह बबखखआ बबकराल ॥१॥ सति बचन साधू कहदह तनि जपदह गपुाल 
॥ लसमरर लसमरर नानक िरे हरर के रंग लाल ॥२॥११॥२९॥ {पन्ना 807} 



 

र्दअ्थप: काह संहग = ककसी के भी साथ। न चाििी = निीं चिते। जंजाि = खि जगन, बखेड़,े 

हबखिाव। ऊरठ = उठ के, छोड़ के। हसधािे = चि र्ड़े। छत्र र्हत = छत्र के माहिक, िाजे 

मिािाजे। संतन कै = संत जनों के मन में। हखआि = (ये) हनचय। ििाउ। 

अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। कउ = को। हबनसना = (आहत्मक) मौत। ढाि = मयापदा, िीत। 

जनमहि = र्ैदा िोते िैं। मिहि = मिते िैं। हबहखआ = माया। हबकिाि = भयानक।1। 

सहत बचन = प्रभु की महिमा। किहि = उच्चािते िैं। हसमरि = स्मिण किके। तिे = (ससंाि 

समुंदि से) र्ाि िांघ गए।2। 

अथप: ि ेभाई! संतजनों के मन में (सदा ये) हवश्वास बना ििता ि ैकक माया के र्सािे ककसी भी 

मनु्य के साथ निीं जाते। िाजे मिािाजे भी (मौत आने र्ि) इनको छोड़ के चिे जाते िैं 

(इसीहिए संतजन सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं)। ििाउ। 

(ि ेभाई! माया के मोि में फंस के िि वि ये धाि िेने वािे को कक मैं बड़ा बन जाऊुँ  मैं बड़ा बन 

जाऊुँ  - इस) मैं मैं की िी सूझ वाि ेको (अवश्य) आहत्मक मौत हमिती ि;ै ये मयापदा धुि-दिगाि 

स ेचिी आ ििी ि।ै माया के मोि के यिी भयानक नतीजे िोते िैं कक माया-ग्रहसत मनु्य सदा 

अनेक जूहनयों में जन्मते-मिते िित ेिैं।1। 

ि ेनानक! गुिमखु मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं, सदा जगत के र्ािनिाि प्रभु का 

नाम जर्ते िैं। र्िमात्मा के गाढ़े प्रेम-िंग में िंग के संतजन सदा प्रभु का नाम स्मिण किके 

(संसाि-समुंदि स,े माया के मोि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।2।11।29। 

बबलावलु महला ५ ॥ सहज समाचध अनंि सूख पूरे गरुर िीन ॥ सिा सहाई संचग 
प्रभ अलिि गुण चीन ॥ रहाउ ॥ ज ैज ैकारु जगि मदह लोचदह सलभ जीआ ॥ 
सुप्रसंन भए सतिगुर प्रभू कछु बबघनु न थीआ ॥१॥ जा का अंग ुिइआल प्रभ िा 
के सभ िास ॥ सिा सिा वडिआईआ नानक गुर पालस ॥२॥१२॥३०॥ {पन्ना 807-
808} 
र्दअ्थप: सिज = आहत्मक अडोिता। सिज समाहध = आहत्मक अडोिता की िीनता, आहत्मक 

अडोिता में एक िस रटकाव। गुरि = गुरु ने। दीन = दे कदए। संहग = साथ। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािे। चीन् = हबचािे िैं। ििाउ। 



 

नोट: ‘चीन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे अधप ‘ि’ ि।ै 

जै जैकारु = िोभा िी िोभा। जगत्र महि = जगत में। िोचहि = िोचते िैं, चािते िैं। सहभ = 

सािे। हबघनु = रुकावट।1। 

जा का = हजस (मनु्य) का। अंगु = र्क्ष। गुि र्ाहस = गुरु के र्ास (ििने से)।2। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि गुरु दयावान िोता ि,ै उसको) र्ूिे गुरु ने आहत्मक अडोिता में 

एक-िस रटकाव के सािे सुख व आनंद दे कदए। प्रभु उस मनु्य का िमेिा मददगाि बना ििता 

ि,ै उसके अंग-संग ििता ि,ै वि मनु्य प्रभ ु के आहत्मक जीवन देने वाि े गुण (अर्ने मन में) 

हवचािता ििता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि गुरु र्िमात्मा अच्छी तिि प्रसन्न िो गए, उस मनु्य के जीवन-िाि में 

कोई रुकावट निीं आती, सािे जगत में िि जगि उसकी िोभा िोती ि,ै (ज्रगत के) सािे जीव 

(उसके दिपन किना) चािते िैं1। 

ि ेभाई! दया का श्रोत प्रभु, हजस (मनु्य) का र्क्ष किता ि,ै सब जीव उसके सेवक िो जाते िैं। ि े

नानक! गुरु के चिणों में ििने स ेसदा िी आदि-मान हमिता ि।ै2।12।30। 

रागु बबलावलु महला ५ घरु ५ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लिि मंिल जग ुसाजजआ जजउ बालू घर बार ॥ बबनसि बार न लागई जजउ कागि 
बंूिार ॥१॥ सुतन मेरी मनसा मनै मादह सति िेखु बीचारर ॥ लसध साचधक चगरही 
जोगी िजज गए घर बार ॥१॥ रहाउ ॥ जैसा सुपना रैतन का िैसा संसार ॥ 
दद्रसदटमान सभु बबनसीऐ ककआ लगदह गवार ॥२॥ कहा सु भाई मीि है िेख ुनैन 
पसारर ॥ इकक चाले इकक चालसदह सलभ अपनी वार ॥३॥ जजन पूरा सतिगुरु 
सेववआ से असचथरु हरर िआुरर ॥ जनु नानकु हरर का िासु है राख ु पैज मुरारर 
॥४॥१॥३१॥ {पन्ना 808} 
र्दअ्थप: हम्रत मंडि = मौत का चक्र। हम्रत मंडि जगु = वि जगत हजस र्ि मौत का अहधकाि 

ि।ै बाि ू= िेत। हबनसत = नाि िोते हुए। बाि = वि। कागद = कागज। बूंदाि = बारिि की 

बूुँदें।1। 



 

मनसा = (मनीषा = मन का फुिना) ि ेमेिे मन! मनै माहि = मन में िी, ध्यान से। सहत = सत्य। 

बीचारि = हवचाि के। हसध = योग साधना में हसि योगी। साहधक = योग साधना किने वाि।े 

हगििी = गृिस्थी। तहज = छोड़ के। गए = चिे गए। घि बाि = घि घाट, सब कुछ।1। ििाउ। 

िैहन = िात। कद्रसरटमान = दहृष्टमान, जो कुछ कदख ििा ि।ै ककआ िगहि = तू क्यों इसस ेहचर्का 

हुआ ि?ै गवाि = ि ेमूखप!।2। 

किा = किाुँ? नैन = आुँखें। र्सारि = खोि के। इकक = कई, बहुत। चािे = चिे गए िैं। चािसहि 

= चि ेजाएंगे। सहभ = सािे।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सेहवआ = ििण िी। स े= (बहुवचन) व ेिोग। असहथरु = हस्थि, रटके हुए, अडोि। दआुरि = दि 

र्ि। जनु नानकु = दास नानक। र्ैज = सत्काि, इज्जत। मुिारि = ि ेमिुािी!।4। 

नोट: ‘नानकु’ ि ैकताप कािक, एकवचन। 

अथप: ि ेमेिे मन के फुिन!े (ि ेमेिे भटकते मन!) ध्यान स ेसुन। हवचाि के देख िे, (ये) सच (ि ैकक) 

हसि-साहधक-जोगी-गृिस्थी - सािे िी (मौत आने र्ि) अर्ना सब कुछ (यिीं) छोड़ के (यिाुँ स)े 

चिे जा िि ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे मन!) ये जगत (र्िमात्मा ने ऐसा) बनाया ि ै(कक इस र्ि) मौत का िाज ि,ै ये ऐसे ि ैजैस े

िेत के बनें हुए घि आकद िों। हजस प्रकाि बिसात की बूुँदों स ेकागज़ (तुिंत) गि जाते िैं, ठीक 

उसी तिि इन (घिों) के नाि िोते हुए वि निीं िगता।1। 

(ि ेमेिे भटकत ेमन!) ये जगत यूुँ िी ि ैजैस ेिात को (सोए हुए िी) सर्ना आता ि।ै ि ेमखूप! जो 

कुछ कदखाई दे ििा ि,ै ये सािा नािवान ि।ै तू इस में क्यों मोि बना ििा ि?ै।2। 

ि ेमखूप! आुँखें खोि के देख। (तेिे) वि भाई वे हमत्र किाुँ गए िैं? अर्नी बािी आने र्ि कई (यिाुँ 

स)े जा चुके िैं, कई चिे जाएंगे। सािे िी जीव अर्नी-अर्नी बािी (आने र्ि जाते जा िि ेिैं)।3। 



 

ि ेभाई! हजस िोगों ने र्ूिे गुरु का आसिा हिया ि ैवि (कदखते इस ससंाि में मोि डािने की 

जगि) र्िमात्मा के दि र्ि (र्िमात्मा के चिणों में) रटके िित ेिैं। दास नानक (तो) र्िमात्मा 

का िी सेवक ि ै(प्रभ ुके दि र्ि िी अिदास किता ि ैकक) ि ेप्रभु! (मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिी) 

इज्जत िख।4।1।31। 

नोट: यिाुँ स ेकफि चौर्दे िुरू िो गए िैं। ‘घरु ५’ के। 

बबलावलु महला ५ ॥ लोकन कीआ वडिआईआ बैसंिरर पागउ ॥ जजउ लमलै वपआरा 
आपना िे बोल करागउ ॥१॥ जउ प्रभ जीउ िइआल होइ िउ भगिी लागउ ॥ 
लपदट रदहओ मनु बासना गुर लमलल इह तिआगउ ॥१॥ रहाउ ॥ करउ बेनिी अति 
घनी इहु जीउ होमागउ ॥ अरथ आन सलभ वाररआ वप्रअ तनमख सोहागउ ॥२॥ पंच 
संगु गुर ि े छुटे िोख अरु रागउ ॥ ररिै प्रगासु प्रगट भइआ तनलस बासुर जागउ 
॥३॥ सरखण सोहागतन आइआ जजसु मसिकक भागउ ॥ कहु नानक तितन पाइआ 
िनु मनु सीिलागउ ॥४॥२॥३२॥ {पन्ना 808} 
र्दअ्थप: कीआ = की। बसैंतरि = आग में। र्ागउ = मैं डाि दूुँ। ते = (बहुवचन) वे िोग। किागउ 

= मैं करूुँ गा।1। 

जउ = जब। िागऊ = िगूुँ, मैं िगता हुँ। िर्रट िहिओ = हिर्ट ििा ि।ै गुि हमहि = गुरु को 

हमि के। इि = यि वासना। हतआगउं = मैं त्याग दूुँगा।1। ििाउ। 

किउ = मैं किता हुँ। अहत घनी = बहुत ज्यादा। जीउ = सजंद। िोमागउ = मैं वाि दूुँगा। अिथ 

आन = औि (सािे) र्दाथप। सहभ = सािे। वारिआ = कुबापन ककए। हप्रअ सुिागउ = प्यािे सोिाग 

स,े प्यािे के हमिार् के आनंद से। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय।2। 

र्ंच संग = (कामाकदक) र्ाुँचों का साथ। ते = से, के द्वािा। छुटे = दिू िोता ि।ै दोख = द्वषै। 

िागउ = िाग, मोि। अरु = औि। रिदै = हृदय में। प्रगासु = प्रकाि, सिी जीवन की िौिनी। 

हनहस = िात। बासुि = कदन। जागउ = मैं जागता हुँ, मैं (कामाकदक हवकािों के िोि स)े सचेत 

ििता हुँ।3। 

नोट: िब्द ‘अरि’ औि ‘अरु’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै 



 

हजसु मसतकक = हजसके माथे र्ि। भागउ = बकढ़या ककस्मत। हतहन = उसने। सीतिागउ = 

िीति, ठंडा ठाि।4। 

अथप: ि ेभाई! जब प्रभ ुजी मेिे ऊर्ि दयावान िों, तब िी मैं उनकी भहि में िग सकता हुँ। यि 

मन (सांसारिक र्दाथों की) वासनाओं में फंसा ििता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि ये वासनाएं छोड़ी 

जा सकती िैं (मैं छोड़ सकता हुँ)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के हमिार् के मुकाबिे में) िोगों द्वािा हमि िि ेआदि-सम्मान को तो मैं आग 

में फें क देने को तैयाि हुँ। (दहुनया के िोगों की खिुामद किन ेकी जगि) मैं तो विी बोि बोिूुँगा, 

हजसके सदका मुझे मेिा प्यािा प्रभ ुहमि जाए।1। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके दि र्ि) मैं बहुत िी हवनम्रता स ेप्राथपनाएं करूुँ गा, अर्नी ये सजंद भी कुबापन कि 

दूुँगा। प्यािे के एक-र्ि भि के हमिार् के आनंद के बदि ेमें मैं (दहुनया के) सािे र्दाथप सदके कि 

दूुँगा।2। 

(ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स े(मेिे अंदि स ेकामाकदक) र्ाुँचों (हवकािों) का साथ खत्म िो गया ि,ै 

(मेिे अंदि स)े द्वषै औि मोि दिू िो गए िैं। मेिे हृदय में (सिी जीवन का) प्रकाि िो गया ि,ै अब 

मैं (कामाकदक के िमिों स)े िात-कदन सचेत ििता हुँ।3। 

ि ेनानक!  कि: हजस मनु्य के माथे र्ि सौभाग्य जागते िैं, वि सोिागन स्त्री की तिि (गुरु की) 

ििण र्ड़ता ि,ै (गुरु की कृर्ा स)े उसने प्रभु का हमिार् िाहसि कि हिया ि,ै उसका मन, उसका 

ििीि (कामाकदक हवकािों से हनजात िाहसि किके) ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै4।2।32। 

बबलावलु महला ५ ॥ लाल रंगु तिस कउ लगा जजस के विभागा ॥ मैला किे न 
होवई नह लाग ै िागा ॥१॥ प्रभु पाइआ सुखिाईआ लमललआ सुख भाइ ॥ सहजज 
समाना भीिरे छोडिआ नह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जरा मरा नह ववआपई किरर िखू ुन 
पाइआ ॥ पी अलिि ुआघातनआ गुरर अमरु कराइआ ॥२॥ सो जानै जजतन चाखखआ 
हरर नामु अमोला ॥ कीमति कही न जाईऐ ककआ कदह मुखख बोला ॥३॥ सिल 
िरसु िेरा पारब्रहम गुण तनचध िेरी बाणी ॥ पावउ धूरर िेरे िास की नानक 
कुरबाणी ॥४॥३॥३३॥ {पन्ना 808} 



 

र्दअ्थप: िाि िंगु = (िाि िंग सोिाग की हनिानी ि।ै नव = हववाहिता र्िि ेर्िि िाि िंग के 

कर्ड़े र्िनती ि)ै सोिागनों वािा गाढ़ा प्रेम िंग। 

नोट: ‘हतस कउ, में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘हजस के’ में स े

‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

न िोवई = ना िो, निीं िोता। दागा = (हवकािों के) दाग़।1। 

सुखदाईआ = सुख देने वािा। सुख भाइ = सखु के भाव से, आहत्मक आनंद से। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। भीतिे = हृदय में, अंदि िी।1। ििाउ। 

जिा = बुढ़ार्ा। मिा = मौत, आहत्मक मौत। नि हवआर्ई = निीं व्यार् सकते, जोि निीं डाि 

सकते। र्ी = र्ी के। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। आघाहनआ = तृप्त िो 

जाता ि।ै गुरि = गुरु ने। अमि = अटि आहत्मक जीवन का माहिक।2। 

हजहन = हजस ने। अमोिा = जो ककसी भी मूल्य से ना हमि सके। ककआ कहि = क्या कि के? 

मुहख = मुुँि से। बोिा = मैं बोिूुँ।3। 

सफि = फि देने वािा, मानव जीवन का उद्दशे्य र्ूिा किने वािा। र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! 

गुण हनहध = गुणों का खजाना। र्ावउ = मैं प्राप्त कि िूुँ। धूरि = चिणों की धिू। नानक = ि े

नानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने (सािे) सखुों को देने वािा र्िमात्मा र्ा हिया, हजस मनु्य को 

आहत्मक आनंद औि प्रेम में रटक के प्रभ ुहमि गया, वि (िमेिा) अंदि स ेआहत्मक अडोिता में 

िीन ििता ि,ै (उसको इतना िस आता ि ैकक कफि वि उसको) छोड़ निीं सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के सौभाग्य जाग जाएं, उसके िी मन को प्रभु-प्याि का गाढ़ा िाि िंग 

चढ़ता ि।ै ये िंग ऐसा ि ैकक इसको (हवकािों की) मैि निीं िगती, इसको हवकािों का दाग़ निीं 

िगता।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने अटि आहत्मक जीवन दे कदया, वि मनु्य आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि र्ी के (माया की भूख स)े तृप्त िो जाता ि।ै उसकी इस आहत्मक उच्चता को कभी 

बुढ़ार्ा निीं आता, कभी मौत निीं आती, उसे कफि कभी कोई दखु छू निीं सकता।2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम ककसी भी दहुनयावी र्दाथप के बदिे में निीं हमि सकता। इसकी कद्र 

विी मनु्य जानता ि ैहजसने कभी चख के देखा ि।ै ि ेभाई! िरि-नाम का मूल्य बताया निीं जा 

सकता। मैं क्या कि के मुुँि स े(इसका मोि) बताऊुँ ?।3। 

ि ेर्िमात्मा! तेिे दिपन मानव जन्म के उद्देश्य र्िूा किन ेवाि ेिैं, तेिी महिमा की वाणी गुणों का 

खजाना ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मेिि कि) मैं तेिे सेवक के र्ैिों की खाक़ िाहसि कि सकूुँ , मैं 

तेिे सेवक र्ि स ेसदके जाऊुँ ।4।3।33। 

बबलावलु महला ५ ॥ राखहु अपनी सरखण प्रभ मोदह ककरपा धारे ॥ सेवा कछू न 
जानऊ नीचु मूरखारे ॥१॥ मानु करउ िुधु ऊपरे मेरे प्रीिम वपआरे ॥ हम अपराधी 
सि भूलिे िुम्ह बखसनहारे ॥१॥ रहाउ ॥ हम अवगन करह असंख नीति िुम्ह 
तनरगुन िािारे ॥ िासी संगति प्रभू तिआचग ए करम हमारे ॥२॥ िुम्ह िेवहु सभु 
ककछु िइआ धारर हम अककरिघनारे ॥ लाचग परे िरेे िान लसउ नह चचति खसमारे 
॥३॥ िुझ ि ेबाहरर ककछु नही भव काटनहारे ॥ कहु नानक सरखण िइआल गुर लेहु 
मुगध उधारे ॥४॥४॥३४॥ {पन्ना 809} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु मोहि = मुझे। ककिर्ा धािे = कृर्ा किके। न जानउ = मैं निीं जानता। 

नीच = हनम्न आहत्मक जीवन वािा। मिूखािे = मखूप।1। 

मानु = फखि, गवप। मानु किउ = मैं गवप किता हुँ, मैं भिोसा िखे बैठा हुँ। ऊर्िे = ऊर्ि िी, र्ि 

िी। प्रीतम = ि ेप्रीतम! सद = सदा। तुम् = (तुम्ि)। बखसनिािे = बहख्िि किने की समथपता 

िखने वािे, क्षमादायक।1। ििाउ। 

िम किि = िम किते िैं। नीहत = हनत्य, सदैव। हनिगुन दातािे = गुण िीन का दाता। दासी = 

(तेिी) दासी, माया। हतआहग = हबसाि के।2। 

नोट: ‘किि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

सभु ककछु = ििेक चीज। अककितघनािे = (कृतघ्न = ककए उर्काि को भुिाने वािे) नािुक्र। 

िाहग र्िे = मोि कि िि ेिैं। हसउ = साथ। हचहत = हचि में।3। 



 

ते = से। बािरि = आकी, अिग। भव = जनम मिन (का चक्र)। गुि = ि े गुरु! िेि उधािे = 

उिाि ि,े बचा िे। मुगध = मखूप।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रीतम! ि ेमिेे प्यािे! िम जीव सदा अर्िाध कित ेिित ेिैं, भूिें कित ेिित ेिैं, तू 

िमेिा िमें क्षमा किन ेवािा ि ै (इसहिए) मैं तेिे र्ि िी (तेिी बहख्िि र्ि िी) भिोसा िखता 

हुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मेिि किके तू मझु ेअर्नी िी ििण में िख। मैं नीच जीवन वािा हुँ, मैं मखूप हुँ। मुझ में 

तेिी सेवा-भहि किन ेकी समझ-अक्ि निीं ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु िम िमेिा िी अनहगनत अवगुण कित ेिित ेिैं, तू (कफि भी) िम गुण-िीनों को अनेक 

दातें देने वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु िमािे हनत्य के कमप तो ये िैं कक िम तुझ ेभिुा के तेिी सेहवका (माया)  

की संगहत में रटके िित ेिैं।2। 

ि ेप्रभ!ु िम (जीव) अकृतघ्न िैं (एिसान फिामोि िैं), तू (फि भी) मेिि किके िमें ििेक चीज़ 

देता ि।ै ि ेर्हत-प्रभु! िम तुझ ेअर्ने हचि में निीं बसाते, सदा तेिी दी हुई दातों को िी हचर्के 

िित ेिैं।3। 

ि े (जीवों के) जन्मों के चक्र काटन ेवािे! (जगत में) कोई भी चीज तुझसे आकी निीं िो सकती 

(िमें भी सिी जीवन-िाि र्ि डाि ेिख)। ि ेनानक! कि: ि ेदया के श्रोत गुरु! िम तेिी ििण 

आए िैं, िम मूखों को (अवगुणों व भिूों स)े बचाए िख।4।4।34। 

बबलावलु महला ५ ॥ िोसु न काहू िीजीऐ प्रभु अपना चधआईऐ ॥ जजि ुसेववऐ सुख ु
होइ घना मन सोई गाईऐ ॥१॥ कहीऐ काइ वपआरे िुझु बबना ॥ िुम्ह िइआल 
सुआमी सभ अवगन हमा ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ िुम्ह राखहु तिउ रहा अवरु नही चारा 
॥ नीधररआ धर िेरीआ इक नाम अधारा ॥२॥ जो िुम्ह करहु सोई भला मतन लेिा 
मुकिा ॥ सगल समग्री िरेीआ सभ िरेी जुगिा ॥३॥ चरन पखारउ करर सेवा ज े
िाकुर भावै ॥ होहु किपाल िइआल प्रभ नानकु गणु गावै ॥४॥५॥३५॥ {पन्ना 809} 



 

र्दअ्थप: काह = ककसी को भी। न दीजीऐ = निीं देना चाहिए। हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। 

हजतु = हजसके द्वािा। हजतु सेहवऐ = हजसकी सवेा भहि के द्वािा। घना = बहुत। मन = ि ेमन! 

सोई = विी प्रभ।ु1। 

काइ = ककस को? दइआि = दया का घि। सुआमी = माहिक। िमा = िमािे में िी।1। ििाउ। 

ििा = िहुँ, मैं ििता हुँ। चािा = जोि। धि = ओट। नीधरिआ = हनओट को, बगैि आसिे वािों 

को। अधािा = आसिा।2। 

महन िेता = मान िेता ि।ै मुकता = (अवगुणों से दखुों से) मिु व बचा हुआ। सगि = सािी। 

समग्री = सािे र्दाथप। जुगता = जुगती, मयापदा।3। 

र्खािउ = मैं धोऊुँ । करि = कि के। भावै = अच्छा िगे। गावै = गाता िि।े4। 

अथप: ि े(मेिे) माहिक प्रभु! तू तो सदा दया का घि ि,ै सािे अवगुण िम जीवों के िी िैं (हजनके 

कािण िमें दखु-कष्ट िोते िैं)। ि ेप्यािे प्रभ!ु (इन दखु-कष्टों स ेबचने के हिए) तेिे हबना औि ककस 

के र्ास हवनती की जाए?।1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! (अर्नी की हुई भिूों के कािण हमि िि ेदखुों के बािे) ककसी औि को दोष निीं देना 

चाहिए (इन दखुों स ेबचने के हिए) अर्ने र्िमात्मा को (िी) याद किना चाहिए क्योंकक उस 

र्िमात्मा की सेवा-भहि किन े स े बहुत सुख हमिता ि,ै उसकी िी महिमा के गीत गाने 

चाहिए।1। 

ि ेप्रभ!ु तू जैसे मुझे िखता ि,ै मैं उसी तिि िि सकता हुँ, (तेिी िजा के उिट) मेिा कोई जोि 

निीं चि सकता। ि ेप्रभ!ु तू िी हनओरटओं की ओट ि,ै मुझे तो हसफप  तेिे नाम का िी आसिा 

ि।ै2। 

ि ेप्रभु! जो कुछ तू किता ि ैउसको जो मनु्य (अर्ने) भि ेके हिए (िोता) मान िेता ि,ै वि 

(दखुों-कष्टों की माि स)े बच जाता ि।ै ि ेप्रभ!ु जगत के सािे र्दाथप तेिे बनाए हुए िैं, सािी िी 

सामग्री तेिी िी मयापदा में चि ििी ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! ि ेमाहिक! अगि तुझ ेअच्छा िगे, तो मैं तेिी सेवा-भहि किके तेिे चिण धोता िहुँ 

(भाव, अिकंाि को त्याग के तेिे दि र्ि हगिा िहुँ)। ि ेप्रभु! दयावान िो, कृर्ा कि (ताकक तेिी 

दया औि कृर्ा के बि र्ि तेिा दास) नानक तेिे गुण गाता िि।े4।5।35। 

बबलावलु महला ५ ॥ लमरि ुहसै लसर ऊपरे पसूआ नही बूझै ॥ बाि साि अहंकार 
मदह मरणा नही सूझै ॥१॥ सतिगुरु सेवहु आपना काहे किरहु अभागे ॥ िेखख 
कसु ु्मभा रंगुला काहे भूलल लागे ॥१॥ रहाउ ॥ करर करर पाप िरबु कीआ वरिण कै 
िाई ॥ माटी लसउ माटी रली नागा उदि जाई ॥२॥ जा कै कीऐ िमु करै ि े बैर 
बबरोधी ॥ अंि कालल भजज जादहगे काहे जलहु करोधी ॥३॥ िास रेण ुसोई होआ 
जजसु मसिकक करमा ॥ कहु नानक बंधन छुटे सतिगुर की सरना ॥४॥६॥३६॥ 
{पन्ना 809} 
र्दअ्थप: हमितु = मृत्य,ु मौत। बाद = वाद हववाद, झगड़ा। साद = (र्दाथों के) स्वाद। महि = 

में।1। 

अभागे = ि ेअभागे! ि ेबहद्कस्मत! देहख = देख के। िंगुिा = सुंदि िंग वािा।1। ििाउ। 

दिबु = द्रव्य, धन। कीआ = इकट्ठा ककया। कै ताई = की खाहति। हसउ = साथ। नागा = नंगा, 

खािी िाथ।2। 

जा कै कीऐ = हजस (संबहंधयों) की खाहति। स्रम ु= मेिनत। ते = वि (बहुवचन)। अंत काहि = 

आहखिी समय। भहज जाहिगे = साथ छोड़ जाएंगे। किोधी = क्रोध (की आग) में।3। 

िेण = चिणों की धिू। सोई = विी मनु्य। मसतकक = माथे र्ि। किमा = भाग्य।4। 

अथप: ि ेअभागे! क्यों भटकता कफिता ि?ै अर्ने गुरु की ििण र्ड़ा िि। सुंदि िंग वािा कुसभंी 

(मन-मोिनी माया) देख क्यों गित िास्ते र्ड़ ििा ि?ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मौत (ििेक मनु्य के) हसि र्ि (खड़ी) िस ििी ि ै(कक मखूप मनु्य माया के मोि में फंस 

के अर्नी मौत को याद िी निीं किता, र्ि) र्ि ु (स्वभाव वािा मनु्य ये बात) समझता िी 

निीं। झगड़ों में (र्दाथों के) स्वादों में, अिकंाि में (फंस के) मनु्य को मौत सूझती िी निीं।1। 



 

ि ेभाई! (सािी उम्र) र्ार् कि कि के िी मनु्य अर्ने बितने के हिए धन एकत्र किता ििा, (र्ि 

मौत आने र्ि इसके ििीि की) हमट्टी धिती स ेहमि गई, औि जीव खािी िाथ िी उठ के चि 

र्ड़ा।2। 

हजस संबंहधयों की खाहति मनु्य (धन एकत्र किने की) मेिनत किता ि ैवि (आहखि तक इसका 

साथ निीं हनबाि सकते, इस वास्ते इसके साथ) विै किन ेवाि ेहविोध किने वाि ेिी बनते िैं। ि े

भाई! तू (इनकी खाहति औिों स ेवैि सिड़े-सिड़े के) क्यों क्रोध में जिता ि?ै ये तो आहखिी वि 

र्ि तेिा साथ छोड़ जाएंगें3। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के माथे र्ि भाग्य जागते िैं, विी मनु्य प्रभ ुके भगतों की चिण-

धूि बनता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स े(माया के मोि के) बंधन टूट जाते िैं।4।6।36। 

बबलावलु महला ५ ॥ वपगंुल परबि पारर परे खल चिुर बकीिा ॥ अंधुले बिभवण 
सूखझआ गुर भेदट पुनीिा ॥१॥ मदहमा साधू संग की सुनहु मेरे मीिा ॥ मैलु खोई 
कोदट अघ हरे तनरमल भए चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ ऐसी भगति गोवविं की कीदट हसिी 
जीिा ॥ जो जो कीनो आपनो तिसु अभै िानु िीिा ॥२॥ लसघुं बबलाई होइ गइओ 
बिण ु मेरु दिखीिा ॥ िमु करि ेिम आढ कउ ि ेगनी धनीिा ॥३॥ कवन विाई 
कदह सकउ बेअंि गुनीिा ॥ करर ककरपा मोदह नामु िेहु नानक िर सरीिा 
॥४॥७॥३७॥ {पन्ना 809} 
र्दअ्थप: सरं्गुि = िूि।े र्िे = र्ाि िांघ गए। खि = मखूप बंदे। चतुि = समझदाि। बकीता = 

विा, बोिने वाि,े बकढ़या व्याख्यान कि सकने वािे। अंधिुे = अंध े मनु्य को। हत्रभवण = 

तीनों भवन, सािी दहुनया। गुि भेरट = गुरु को हमि के। रु्नीता = र्हवत्र जीवन वािे।1। 

महिमा = बड़ाई। साध ूसंग की = गुरु की संगत की। मीता = ि ेहमत्र! कोरट = किोड़ों। अघ = 

र्ार्। हनिमि = र्हवत्र।1। ििाउ। 

कीरट = कीड़ ेने, हवनम्र स्वभाव ने। िसती = िाथी, अिकंाि। कीनो = बना हिया। हतस ु= उस 

(मनु्य) को। अभै = हनभपयता।2। 



 

ससंघ ु= ििे, अिकंाि। हबिाई = हबल्िी, हनम्रता वािा स्वभाव। हत्रण ु= तृण, तीिा, गिीबी 

स्वभाव। मेरु = मेरु र्वपत, बड़ी ताकत। स्रमु = श्रम, मेिनत। दम आढ कउ = आधे दाम में, आधी 

कौड़ी के हिए। गनी = ग़नी, दौितमंद। धनीता = धनी, धनाढ।3। 

कहि सकउ = मैं बता सकूुँ । गुनीता = गुणों के माहिक। दि सिीता = दि का गुिाम।4। 

अथप: ि ेमेिे हमत्र! गुरु की संगहत की महिमा (ध्यान स)े सुन। (जो भी मनु्य हनत्य गुरु की संगहत 

में बैठता ि,ै उसका) मन र्हवत्र िो जाता ि,ै (उसके अंदि स ेहवकािों की) मिै दिू िो जाती ि,ै 

उसके किोड़ों र्ार् नाि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! गुरु को हमि के (मनु्य) र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, (मानो) सरं्गिे मनु्य र्िाड़ों स े

र्ाि िांघ जाते िैं, मिा मूखप मनु्य समझदाि व्याख्यान-कताप बन जाते िैं, अंध ेको तीनों भवनों 

की समझ र्ड़ जाती ि।ै1। 

(ि ेहमत्र! साध-ुसंगत में आ के की हुई) र्िमात्मा की भहि आचयपजनक (ताकत िखती ि,ै इसकी 

इनायत स)े कीड़ी (हवनम्रता) ने िाथी (अिकंाि) को जीत हिया ि।ै (भहि र्ि प्रसन्न िो के) 

हजस-हजस मनु्य को (र्िमात्मा ने) अर्ना बना हिया, उसको र्िमात्मा ने हनभपयता की दाहत 

दे दी।2। 

(ि े हमत्र! गुरु की संगहत की इनायत स)े िेि (अिकंाि) हबल्िी (हनम्रता) बन जाता ि,ै तीिा 

(गिीबी स्वभाव) समुेि र्वपत (जैसी बहुत बड़ी ताकत) कदखने िग जाता ि।ै (जो मनु्य र्िि)े 

आधी-आधी कौड़ी के हिए धके्क खाते कफिते िैं, वे दौित-मंद धनाढ बन जाते िैं (माया की ओि 

स ेबेमथुाज िो जाते िैं)।3। 

(ि ेहमत्र! साध-ुसंगत में स ेहमिते िरि-नाम की) मैं कौन-कौन सी महिमा बताऊुँ ? र्िमात्मा का 

नाम बेअंत गुणों का माहिक ि।ै ि ेनानक! अिदास कि, औि, (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे दि का गुिाम 

हुँ, मेिि कि औि, मुझे अर्ना नाम बख्ि।4।7।37। 

बबलावलु महला ५ ॥ अह्मबुचध परबाि नीि लोभ रसना सादि ॥ लपदट कपदट 
चग्रदह बेचधआ लमचथआ बबखखआदि ॥१॥ ऐसी पेखी नेि मदह पूरे गुर परसादि ॥ राज 
लमलख धन जोबना नामै बबनु बादि ॥१॥ रहाउ ॥ रूप धूप सोगंधिा कापर भोगादि 



 

॥ लमलि संचग पावपसट िन होए िरुगादि ॥२॥ किरि किरि मानुखु भइआ खखन 
भंगन िेहादि ॥ इह अउसर ि ेचूककआ बहु जोतन भ्रमादि ॥३॥ प्रभ ककरपा ि ेगुर 
लमले हरर हरर बबसमाि ॥ सूख सहज नानक अनंि िा कै पूरन नाि ॥४॥८॥३८॥ 
{पन्ना 810} 
र्दअ्थप: अिबंुहध = अिबंुहि, अिकंाि वािी महत, मैं मैं किने वािी अक्ि। र्िबाद = प्रवाद, 

दसूिे को वंगािने वाि ेजोि भिे कड़वे बोि। नीत = हनत्य, सदा। साकद = स्वाद में। िसना = 

जीभ। िर्रट = हिर्ट के, फस के। कर्रट = कर्ट में, ठगी फिेब में। हग्रहि = घि (के मोि) में। 

हमहथआ = नािवान। हबहखआद = हबहखआ आकद, माया वगैिा।1। 

र्ेखी = दखेी ि।ै महि = में। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा स।े बाकद = व्यथप।1। ििाउ। 

धूर् = धखुाने वािी सुगंहधत वस्तुएं। सोगंधता = खुिबू। कार्ि = कर्ड़े। भोगाकद = भोग आकद, 

खाने वाि े बकढ़या र्दाथप। संहग = साथ। र्ाहर्सट = मिा र्ार्ी। तन = ििीि। दिुगाकद = 

दगुपहन्ध।2। 

कफित कफित = (कई जूहनयों में) भटकते भटकते। हखन भंगन = एक हछन में नाि िो जाने 

वािा। देिाकद = देि, ििीि। अउसि = अवसि। ते = स।े चुककआ = चूक गया, (मौका) िाथ स े

हनकि गया। भ्रमाकद = भटकता ि।ै3। 

ककिर्ा ते = कृर्ा स।े हबसमाद = हवस्माद, आचयपरूर्। ता कै = उस (मनु्य) के हृदय में। नाद = 

धुहन, िब्द, बाजे। सिज = आहत्मक अडोिता।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमैंने अर्नी आुँखों से िी (जगत के र्दाथों की) ऐसी िाित देख िी 

ि ै (कक दहुनया की) बादिाहियाुँ, ज़मीनों (की महल्कयत), धन औि जवानी (आकद सािे िी) 

र्िमात्मा के नाम के हबना व्यथप िैं।1। ििाउ। 

(प्रभु के नाम स ेटूट के मनु्य) अिकंाि की बुहि के आसिे दसूिों को ििकािन ेवािे कड़वे बोि 

बोिता ि,ै सदा िािच औि जीभ के स्वाद में (फसा ििता ि)ै; घि (के मोि) में, ठगी-फिेब में 

फंस के, नािवान माया (के मोि) में भेदा ििता ि।ै1। 



 

(प्रभु के नाम स ेहवछुड़ के) मिा हवकािी मनु्य (ििीि का गवप किता ि,ै र्ि इस हवकािी) ििीि 

के साथ छू के सुंदि-सुंदि र्दाथप, धूर् आकद सुगंहधयाुँ, बकढ़या कर्ड़े, बकढ़या र्कवान (ये सािे िी) 

दगुपहन्ध देने वािे बन जाते िैं।2। 

ि ेभाई! अनेक जूहनयों में भटकता-भटकता जीव मनु्य बनता ि,ै ये ििीि भी एक हछन में नाि 

िो जाने वािा ि ै(इसका गुमान भी कैसा? इस ििीि में भी र्िमात्मा के नाम स ेटूटा ििता ि)ै। 

इस मौके स ेहवछुड़ा हुआ जीव (कफि) अनेक जूहनयों में जा भटकता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की कृर्ा स ेजो मनु्य गुरु को हमि गए, उन्िोंने आचयप रूर् स ेिरि का नाम 

जर्ा, उनके हृदय में आहत्मक अडोिता के सुख-आनंद के बाजे सदा बजने िग र्ड़।े4।8।38। 

बबलावलु महला ५ ॥ चरन भए संि बोदहथा िरे सागरु जिे ॥ मारग पाए उदिआन 
मदह गुरर िसे भेि ॥१॥ हरर हरर हरर हरर हरर हरे हरर हरर हरर हेि ॥ ऊिि बैिि 
सोविे हरर हरर हरर चेि ॥१॥ रहाउ ॥ पंच चोर आग ैभगे जब साधसंगेि ॥ पंूजी 
साबि ुघणो लाभु चग्रदह सोभा सेि ॥२॥ तनहचल आसण ुलमटी चचिं नाही िोलेि ॥ 
भरमु भुलावा लमदट गइआ प्रभ पेखि नेि ॥३॥ गणु गभीर गुन नाइका गणु 
कहीअदह केि ॥ नानक पाइआ साधसंचग हरर हरर अिेि ॥४॥९॥३९॥ {पन्ना 810} 
र्दअ्थप: बोहिथा = जिाज। सागरु = (ससंाि) समुंदि। जेत = हजतु, हजस (जिाज) द्वािा। मािग 

= िास्ता। उकदआन = जंगि, (हवकािों की ओि ि ेजाने वािा) भटकाव भिा िाि। गुरि = गुरु 

ने।1। 

िते = हित, प्याि। चेत = चेते कि, स्मिण कि।1। ििाउ। 

र्ंच = (कामाकदक) र्ाुँच। आगै = आगे स,े मुकाबि ेर्ि। भगे = दौड़ जाते िैं। संगेत = संगहत। 

र्ूंजी = (आहत्मक जीवन वािी) िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। घणो = बहुत। हग्रहि = घि में, प्रभ ु

की िजूिी में। सेत = स,े साथ।2। 

हनिचि = अडोि। डोिते = (हवकािों में) डोिता। भिम ु= भटकना। नेत = नेत्री, आुँखों से।3। 



 

गभीि = गंभीि, गििा (समुंदि)। गुण नाइका = गुणों का माहिक, गुणों का खजाना। किीअहि 

= कि ेजाते िैं। किीअहि केत = ककतने (गुण) कि ेजा सकते? साध संहग = गुरु की संगहत में। 

अंम्रेत = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम जि।4। 

अथप: ि ेभाई! उठते-बैठते-सोए हुए (िि वि) र्िमात्मा का नाम याद किा कि। सदा िी िि वि 

र्िमात्मा के नाम में प्याि डाि।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को िरि-नाम स्मिण का) भेद गुरु ने बता कदया, उसने (हवकािों की ओि 

िे जाने वािे) बीयाबान-जंगि में (भी जीवन का सिी) िास्ता ढूुँढ हिया, गुरु के चिण (उस 

मनु्य के हिए) जिाज बन गए हजस (जिाज) के माध्यम स ेवि मनु्य (संसाि-) समुंदि स ेर्ाि 

िांघ गया।1। 

(ि ेभाई!) जब (मनु्य) साधु-संगत में (जा रटकता ि,ै तब कामाकदक) र्ाुँचों चोि उसस ेटकिाने 

का सािस निीं कित े(उसस ेदिू भाग जाते िैं)। (तब ना हसफप ) उसके आहत्मक जीवन की सािी 

की सािी िाहि-र्ूंजी (िटेू जाने स)े बच जाती ि।ै (बहल्क, उसको इस नाम के व्यार्ाि में) बहुत 

सािा फायदा भी िोता ि,ै औि र्ििोक में िोभा ि ेके जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत की इनायत स ेिि जगि) आुँखों स ेर्िमात्मा के दिपन किके उस मनु्य की 

भटकना समाप्त िो जाती ि,ै गित िास्ते र्ि जाने वािी आदत दिू िो जाती ि,ै (हवकािों के 

मुकाबिे में) उसका हृदय-आसन अटि िो जाता ि,ै उसकी (ििेक ककस्म की) हचन्ता हमट जाती 

ि,ै वि मनु्य (हवकािों के सामने) डोिता निीं।3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा गुणों का अथाि समुंदि ि,ै गुणों का खजाना ि ै(बयान किन ेस)े उसके सािे 

गुण बयान निीं ककए जा सकते। र्ि जो मनु्य साध-ुसंगत में रटक के आहत्मक जीवन देने वािा 

िरि-नाम जि र्ीता ि,ै उसको र्िमात्मा का हमिार् प्राप्त िो जाता ि।ै4।9।39। 

बबलावलु महला ५ ॥ बबनु साधू जो जीवना ििेो बबरथारी ॥ लमलि संचग सलभ भ्रम 
लमटे गति भई हमारी ॥१॥ जा दिन भेटे साध मोदह उआ दिन बललहारी ॥ िनु मनु 
अपनो जीअरा किरर किरर हउ वारी ॥१॥ रहाउ ॥ एि छिाई मोदह ि े इिनी 
दद्रड़िारी ॥ सगल रेन इहु मनु भइआ बबनसी अपधारी ॥२॥ तनिं चचिं पर िखूना ए 



 

खखन मदह जारी ॥ िइआ मइआ अरु तनकदट पेखु नाही िरूारी ॥३॥ िन मन सीिल 
भए अब मुकि े संसारी ॥ हीि चीि सभ प्रान धन नानक िरसारी ॥४॥१०॥४०॥ 
{पन्ना 810} 
र्दअ्थप: साधू = गुरु। तेतो = उतना िी, वि सािा िी। संग = (गुरु के) साथ। भ्रम = भटकना। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। 

जा कदन = हजस कदन। साधू = गुरु जी। भेटे = हमिे। मोहि = मुझे। उआ कदन = उस कदन से। 

जीअिा = प्यािी जीवात्मा। िउ = मैं। वािी = वारूुँ , कुबापन करूुँ ।1। ििाउ। 

एत = ऐत (अर्िाधी), इतना अर्नत्व। मोहि ते = मुझसे। इतनी = इतनी (हवनम्रता)। कद्रढ़तािी 

= दढ़ृता। िेन = चिण धिू। अर्धािी = अर्नत्व।2। 

सनंद सचंद = सनंदा का ख्याि। र्ि दखूना = दसूिों का बुिा हचतवना। ए = य ेहवकाि। जािी = 

जिा कदए। मइआ = तिस। अरु = औि। हनकरट रे्खु = प्रभ ुको नजदीक देखना। दिूािी = दिू।3। 

नोट: िब्द ‘अरि’ औि ‘अरु’ में फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

सीति = ठंड ेठाि, िांत। अब = अब। मुकते = आजाद। ससंािी = दहुनयां के बधंनों स।े िीत = 

हित, िगन। चीत = हचि, तवज्जो, ध्यान। प्रान = सजंद।4। 

अथप: (ि ेभाई!) मैं तो उस कदन र्ि सदके जाता हुँ, हजस कदन मुझे मेिे गुरु (र्ातिाि) हमि गए। 

अब मैं (अर्ने गुरु स)े अर्ना ििीि, अर्ना मन, अर्नी प्यािी जीवात्मा बािंबाि सदके किता 

हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु (के हमिार्) के हबना हजतनी भी उम्र गुजािनी ि,ै वि सािी व्यथप चिी जाती ि।ै 

गुरु की संगहत में हमिते िी सािी भटकनें हमट जाती िैं, (गुरु की कृर्ा स)े िम जीवों को उच्च 

आहत्मक अवस्था हमि जाती ि।ै1। 

ि े भाई! (गुरु ने कृर्ा किके) मुझस े अर्नत्व (मोि की र्कड़) इतना छुड़वा कदया ि,ै औि 

हवनम्रता (मेिे हृदय में) इतनी र्क्की कि दी ि ैकक अब मेिा ये मन सभी की चिण-धिू बन गया 

ि,ै िि वि अर्ने िी स्वाथप का ख्याि मेिे अंदि स ेखत्म िो गया ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुरु ने मिेे अंदि स ेर्िाई सनंदा का ख्याि, दसूिों का बुिा देखना - ये सब कुछ एक हछन 

में िी जिा कदए िैं। (दसूिों र्ि) दया (किनी), (जरूितमंदों र्ि) तिस (किना), औि (र्िमात्मा 

को िि वि) अर्ने नजदीक देखना- ये िि वि मिेे अंदि बसत ेिैं।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जब स ेमुझे गुरु हमि गया ि,ै उसकी मेिि स)े अब मिेा मन औि तन 

(हवकािों की तिफ स)े िांत िो गए िैं, दहुनयाुँ के मोि औि बंधनो स ेआजाद िो गए िैं। अब मेिी 

िगन, मिेी तवज्जो, मेिी जीवात्मा प्रभु के दिपनों में िी मगन ि,ै प्रभु के दिपन िी मेिे वास्ते धन 

(र्दाथप) िैं।4।10।40। 

बबलावलु महला ५ ॥ टहल करउ िेरे िास की पग झारउ बाल ॥ मसिकु अपना 
भेट िेउ गुन सुनउ रसाल ॥१॥ िुम्ह लमलिे मेरा मनु जीओ िमु्ह लमलहु िइआल 
॥ तनलस बासुर मतन अनि ुहोि चचिवि ककरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ जगि उधारन साध 
प्रभ तिन्ह लागहु पाल ॥ मो कउ िीज ै िानु प्रभ संिन पग राल ॥२॥ उकति 
लसआनप कछु नही नाही कछु घाल ॥ भ्रम भै राखहु मोह ि ेकाटहु जम जाल ॥३॥ 
बबनउ करउ करुणापि ेवपिा प्रतिपाल ॥ गणु गावउ िेरे साधसंचग नानक सुख साल 
॥४॥११॥४१॥ {पन्ना 810-811} 
र्दअ्थप: किउ = करूुँ , किता िहुँ। र्ि = र्ैि। झािउ = झाड़ दूुँ। बाि = केसों स।े मसतकु = 

माथा, हसि। भेट देउ = मैं अर्पण कि दूुँ। सुनउ = सुनूुँ। िसाि = (िस आिय) स्वाकदष्ट।1। 

जीओ = जी जाता ि,ै आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै दइआि = ि ेदया के श्रोत! हनहस = 

िात। बासिु = कदन। महन = मन में (िब्द ‘महन’ औि ‘मनु’ का व्याकर्णपक अथप याद िखें)। 

ककिर्ाि = ि ेकृर्ा के श्रोत!।1। ििाउ। 

उधािन = बचाने वािे। साध प्रभ = प्रभ ुका भजन किन ेवाि ेगुिमुख। हतन् र्ाि = हतन्ि र्ाि, 

उनके र्ल्ि,े उनकी ििण। मो कउ = मुझे। प्रभ = ि ेप्रभु! र्ग िाि = र्ैिों की धिू।2। 

उकहत = युहि, दिीि। घाि = मिेनत, सेवा। भै = भय, डि। मोि ते = मोि से। जम जाि = 

जम का जाि।3। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 



 

हबनउ = हवनय, हवनती। किउ = करूुँ । करुणा र्ते = (करुणा = तिस, दया। र्ते = ि ेर्हत!) ि े

दया के माहिक! गावउ = गाऊुँ । साि = (िािा) घि। सुख साि = सुखों का घि।4। 

अथप: ि ेदया के श्रोत प्रभु! तुझ ेहमिके मेिा मन आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै ि ेकृर्ा के घि 

प्रभु! (तेिे गुण) याद किते हुए कदन-िात मेिे मन में आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु! मेिि कि) मैं तेिे सेवक की सेवा किता िहुँ। मैं (तेिे सेवक के) चिण (अर्ने) केसों स े

झाड़ता िहुँ। मैं अर्ना हसि (तेिे सेवक के आगे) भेटा कि दूुँ, (औि उसस ेतेिे) िस भिे गुण सुनता 

िहुँ।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवािे गुिमुख मनु्य दहुनया (के िोगों) को (हवकािों स)े बचाने 

की स्मथाप वािे िोते िैं, (अगि हवकािों स ेबचने की आवश्यिा ि ैतो) उनकी ििण र्ड़ ेििो। ि े

प्रभु! मुझे (भी) अर्ने संतजनों की चिणों की धूि का दान दे।2। 

ि ेप्रभु! मेिे र्ल्िे दिीि किन ेकी स्मथाप निीं, मेिे अंदि कोई समझदािी निीं, मैंने ककसी सेवा 

की मेिनत निीं की, (मिेी तो तेिे िी दि र्ि आिजू ि ै- ि ेप्रभ!ु) मुझे भटकनों से, डिों स,े मोि 

स ेबचा िे (ये भटकन, ये डि, ये मोि सब जम के जाि, जम के वि में डािने वाि ेिैं, मेिा यि) 

जमों का जाि काट दे।3। 

ि ेतिस के श्रोत! ि ेिक्षा किन ेके समथप प्रभ!ु मैं (तेिे आगे) हवनती किता हुँ। ि ेनानक! (कि: ि े

प्रभु! मेिि कि) साध-ुसगंत में रटक के मैं तेिे गुण गाता िहुँ। (ि ेप्रभु!) तेिी साध-ुसंगत सखुों का 

घि ि।ै4।11।41। 

बबलावलु महला ५ ॥ कीिा लोड़दह सो करदह िुझ बबनु कछु नादह ॥ परिापु 
िुम्हारा िेखख कै जमििू छडि जादह ॥१॥ िुम्हरी किपा ि ेछूटीऐ बबनसै अहमेव ॥ 
सरब कला समरथ प्रभ पूरे गुरिेव ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि खोजजआ नामै बबनु 
कूरु ॥ जीवन सुख ुसभु साधसंचग प्रभ मनसा पूरु ॥२॥ जजि ुजजि ुलावहु तिि ुतिि ु
लगदह लसआनप सभ जाली ॥ जि कि िुम्ह भरपूर हहु मेरे िीन िइआली ॥३॥ 
सभु ककछु िुम िे मागना विभागी पाए ॥ नानक की अरिालस प्रभ जीवा गुन गाए 
॥४॥१२॥४२॥ {पन्ना 811} 



 

र्दअ्थप: कीता िोड़हि = (जो कुछ) तू किना चािता ि।ै किहि = तू किता ि।ै1। 

कक्रर्ा ते = कृर्ा से। अिमंेव = (अि+ंएव = मैं िी हुँ) अिकंाि। किा = ताकत। गुिदेव = ि ेसबस े

बड़े देवते!।1। ििाउ। 

नामै हबनु = (र्िमात्मा के) नाम के हबना। कूरु = झूठ। सभ ु= सािा। प्रभ = ि ेप्रभु! मनसा = 

(मनीषा) मन का फुिना। र्ूरु = र्िूा कि।2। 

हजतु = हजस में। हजतु हजतु = हजस हजस काम में। िगहि = (जीव) िगते िैं। सभ = सािी। 

जािी = जिा दी। जत कत = जिाुँ किाुँ।, िि जगि।3। 

तुम ते = तेिे स।े जीवा = जीऊुँ , आहत्मक जीवन प्राप्त करूुँ । गाए = गा के।4। 

अथप: ि ेसािी ताकतों के माहिक प्रभु! ि ेसब कुछ कि सकने वाि ेप्रभ!ु ि ेगुणों स ेभिर्िू प्रभ!ु ि े

सबसे बड़े देवते प्रभ!ु तेिी मेिि स े(िी हवकािों स)े बच सकते िैं। (तेिी कृर्ा स ेिी) (जीवों का) 

अिकंाि दिू िो सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जो कुछ तू किना चािता ि,ै विी तू किता ि,ै तेिी प्रेिणा के हबना (जीवों से) कुछ निीं 

िो सकता। तेिा तेज-प्रतार् देख के जमदतू (भी जीव को) छोड़ जाते िैं।1। 

ि ेप्रभु! तिाि कित-ेकिते (आहखि मैंने ये बात) जान िी ि ैकक (तेिे) नाम के हबना (औि सब 

कुछ) नािवान ि।ै सजंदगी का सािा सुख साध-ुसंगत में (िी प्राप्त िोता ि)ै। ि ेप्रभ!ु (मुझे भी 

साध-ुसंगत में रटकाए िख, मेिी ये) तमन्ना र्ूिी कि।2। 

ि ेप्रभ!ु हजस हजस काम में तू (जीवों को) िगाता ि,ै उसी उसी में (जीव) िगते िैं। (इस वास्ते) 

ि ेप्रभ!ु मैंने अर्नी सािी चतुिाई खत्म कि दी ि।ै (औि, तेिी िजा में चिने की चाित िखता हुँ)। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु तू (सािे जगत में) िि जगि मौजूद ि ै(तुझसे कोई आकी निीं 

िो सकता)।3। 

ि ेप्रभु! (िम जीव) सब कुछ तुझसे िी माुँग सकते िैं। (जो) भाग्यिािी (मनु्य माुँगता ि,ै वि) 

प्राप्त कि िेता ि।ै ि ेप्रभ!ु (तेिे दास) नानक की (तेिे दि र्ि) अिदास ि ै(मेिि कि, मैं नानक) 

तेिे गुण गा गा के आहत्मक जीवन िाहसि कि िूुँ।4।12।42। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ साधसंगति कै बासबै कलमल सलभ नसना ॥ प्रभ सेिी रंचग 
रातिआ िा िे गरलभ न ग्रसना ॥१॥ नामु कहि गोवविं का सूची भई रसना ॥ मन 
िन तनरमल होई है गुर का जपु जपना ॥१॥ रहाउ ॥ हरर रसु चाखि िावपआ मतन 
रसु लै हसना ॥ बुचध प्रगास प्रगट भई उलदट कमलु बबगसना ॥२॥ सीिल सांति 
संिोख ुहोइ सभ बूझी बिसना ॥ िह दिस धावि लमदट गए तनरमल थातन बसना 
॥३॥ राखनहारै राखखआ भए भ्रम भसना ॥ नामु तनधान नानक सुखी पेखख साध 
िरसना ॥४॥१३॥४३॥ {पन्ना 811} 
र्दअ्थप: बासबै = के बसिेे स।े किमि = र्ार्। सहभ = सािे। सेती = साथ। िंहग = प्रेम िंग में। 

ता ते = उस (प्रेम िंग) के कािण। ते = से, के कािण। गिहभ = गभप में, जनम मिण के चक्कि में। 

ग्रसना = फसना।1। 

सूची = स्वच्छ, र्हवत्र। िसना = जीभ। हनमपि = साफ, र्हवत्र। िोई ि ै= िो जाते िैं।1। ििाउ। 

िस ु= स्वाद। ध्राहर्आ = तृप्त िो गया। महन = मन में। िसना = हखि उठा। उिरट = (माया के 

मोि स)े र्िट के। कमि ु= हृदय का कमि फूि। हबगसना = हखि र्ड़ा।2। 

सीति = ठंडा ठाि। सभ हत्रसना = सािी प्यास (माया की)। दि कदस = दसों तिफ। धावत = 

दौड़ भाग। थाहन = जगि में।3। 

िाखनिािै = िक्षा कि सकने वाि ेप्रभ ुने। भ्रम = भटकना, भ्रम वहिम। भसना = भस्म, िाख। 

हनधान = खजाने। र्ेहख = देख के। साध दिसना = गुरु का दिपन।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ने स े(मनु्य की) जीभ र्हवत्र िो जाती ि।ै गुरु का (बताया 

हुआ िरि नाम का) जार्-जर्ने स ेमन र्हवत्र िो जाता ि,ै ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटके ििन ेस ेसािे र्ार् दिू िो जाते िैं। (साध-ुसंगत की इनायत स)े 

र्िमात्मा स े(सांझ बनने से) र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंग जाते िैं, हजसके कािण जनम-मिण के 

चक्कि में निीं फसते।1। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के नाम का िस चखने स े(माया की िािच स)े तृप्त 

िो जाते िैं, र्िमात्मा का नाम-िस मन में बसा के सदा हखिे ििा जाता ि।ै बुहि में (सिी जीवन 



 

मागप का) प्रकाि िो जाता ि,ै बुहि उज्जवि िो जाती ि।ै हृदय-कमि (माया के मोि की ओि स)े 

र्िट के सदा हखिा ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम का जार् किन ेस ेमनु्य का मन) ठंडा-ठाि िो 

जाता ि,ै (मन में) िांहत औि संतोख र्ैदा िो जाते िैं, माया वािी सािी तृ्णा समाप्त िो जाती 

ि।ै (माया की खाहति) दसों कदिाओं में (सािे जगत में) दौड़-भाग हमट जाती ि,ै (प्रभ ुके चिणों 

में) र्हवत्र स्थि र्ि हनवास िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! िक्षा किन ेमें समथप प्रभु ने हजस मनु्य की (हवकािों स)े िक्षा की, उसकी सािी िी 

भटकनें (जि के) िाख िो गई। गुरु का दिपन किके उस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि 

हिया (जो मानो, दहुनया के सािे िी) खजाने (िैं), (औि नाम की इनायत स ेवि सदा के हिए) 

सुखी िो गया।4।13।43। 

बबलावलु महला ५ ॥ पाणी पखा पीसु िास कै िब होदह तनहालु ॥ राज लमलख 
लसकिारीआ अगनी मदह जालु ॥१॥ संि जना का छोहरा तिसु चरणी लाचग ॥ 
माइआधारी छिपति तिन्ह छोिउ तिआचग ॥१॥ रहाउ ॥ संिन का िाना रूखा सो 
सरब तनधान ॥ चग्रदह साकि छिीह प्रकार िे बबखू समान ॥२॥ भगि जना का 
लूगरा ओदढ नगन न होई ॥ साकि लसरपाउ रेसमी पदहरि पति खोई ॥३॥ साकि 
लसउ मुखख जोररऐ अध वीचहु टूटै ॥ हरर जन की सेवा जो करे इि ऊिदह छूटै 
॥४॥ सभ ककछु िुम्ह ही ि े होआ आवप बणि बणाई ॥ िरसनु भेटि साध का 
नानक गणु गाई ॥५॥१४॥४४॥ {पन्ना 811} 
र्दअ्थप: र्ीसु = र्ीसना। दास कै = प्रभु के सेवक के घि में। हनिािु = आनंद भिर्ूि। हमिख = 

भूहम (की महल्कयत)। जािु = जिा के।1। 

छोििा = िड़का, नौकि। छत्रर्हत = िाजा, छत्र के माहिक।1। ििाउ। 

दाना = अन्न। सिब = सािे। हनधान = खजाने। हग्रहि = घि में। साकत = प्रभु से टूटा हुआ 

मनु्य। हग्रहि साकत = साकत के घि में। छतीि प्रकाि = छहिस ककस्मों के (भोजन)। हबख ु= 

जिि। समान = बिाबि, जैसे।2। 



 

िूगिा = फटी हुई िोई। ओकढ = र्िन के। हर्िर्ाउ = हसिोर्ा। र्हत = इज्जत। खोई = गवा 

िी।3। 

हसउ = साथ। मुहख जोरिऐ = अगि मुुँि जोड़ा जाए, अगि मिे जोि िखा जाए। इत ऊतहि = 

इत िी उत िी, इस िोक में भी र्ििोक में भी।4। 

ते = से। बणत = िचना। दिसनु भेटत = दिपन किते हुए। भेटत = हमि के, र्िसने से। साध ू= 

गुरु। गाई = मैं गाऊुँ ।5। 

अथप: ि ेभाई! जो गुिमुख मनु्यों का नौकि िो, उसके चिणों में िगा कि। (ि ेभाई!) मैं तो (जो) 

बड़े-बड़े धनाढ िाजे (िों) उनका साथ छोड़ने को तैयाि िोऊुँ गा (र्ि संतजनों के सेवकों के चिणों 

में ििना र्संद करूुँ गा)।1। 

ि ेभाई! प्रभ ुके भि के घि में र्ानी (ढोया कि), र्खंा (फेिा कि), (आटा) र्ीसा) कि, तब िी तू 

आनंद भोगेगा। दहुनयाुँ की िकूमतें, जमीनों की महल्कयत, सिदारियाुँ - इन को आग में जिा के 

(इन का िािच छोड़ दे)।1। 

ि ेभाई! गुिमुखों के घि की रूखी िोटी (अगि हमिे तो उसको दहुनया के) सािे खजाने (समझ)। 

र्ि र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य के घि में (यकद) कई ककस्म के भोजन (हमिें, तो) उस ेजिि जैसा 

समझ।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी भहि किन ेवाि ेमनु्यों स ेअगि फटा हुआ कर्ड़े का टुकड़ा भी हमि जाए, तो 

उस ेर्िन के नंगा िोने का डि निीं ििता। प्रभ ुस े टूटे हुए मनु्य स ेअगि िेिमी हसिोर्ा भी 

हमिे, उसके र्िनने स ेअर्नी इज्जत गवा िेते िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य स ेमेि-जोि िखने स ेवि मिे-जोि (हसिे निीं चढ़ता) अध-

बीच में िी टूट जाता ि।ै जो मनु्य प्रभ ुकी भहि किन ेवािे बंदों की सेवा किता ि,ै वि इस 

िोक में भी औि र्ििोक में भी (झगड़ों-बखेड़ों स)े बचा ििता ि।ै4। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के भी क्या वि? जीवों का) ििेक काम तेिी प्रेिणा स ेिी िोता ि।ै तूने स्वयं 

िी ये सािी खेि िची हुई ि।ै ि ेनानक! (अिदास कि, औि कि: ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं गुरु के 

दिपन किके (गुरु की संगहत में िि के सदा) तेिे गुण गाता िहुँ।5।14।44। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ िवनी सुनउ हरर हरर हरे िाकुर जसु गावउ ॥ संि चरण कर 
सीसु धरर हरर नामु चधआवउ ॥१॥ करर ककरपा िइआल प्रभ इह तनचध लसचध पावउ 
॥ संि जना की रेणकुा लै माथै लावउ ॥१॥ रहाउ ॥ नीच ि ेनीचु अति नीचु होइ 
करर बबनउ बुलावउ ॥ पाव मलोवा आपु तिआचग संिसंचग समावउ ॥२॥ सालस 
सालस नह वीसरै अन किदह न धावउ ॥ सिल िरसन गरुु भेटीऐ मानु मोहु 
लमटावउ ॥३॥ सिु संिोखु िइआ धरमु सीगारु बनावउ ॥ सिल सुहागखण नानका 
अपुने प्रभ भावउ ॥४॥१५॥४५॥ {पन्ना 812} 
र्दअ्थप: स्रवनी = श्रवणों स,े कानों से। सुनउ = मैं सुनूुँ। जसु = यि, महिमा। गावउ = गाऊुँ । कि 

= िाथ (बहुवचन)। सीस ु= हसि। धरि = धि के।1। 

करि = (कक्रया)। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हनहध = नो खजाने। हसहध = अठािि हसहियाुँ। र्ावउ = र्ाऊुँ । 

िेणुका = चिण धूि। माथै = माथ ेर्ि। िै = ि ेकि। िावउ = िगाऊुँ ।1। ििाउ। 

ते = से। नीच ते नीचु = नीचे से नीचा। िोइ = िो के। करि = कि के। हबनउ = हवनती। र्ाव = 

दोनों र्ैि। मिोवा = मिू,ं मैं मिूुँ, मैं घोटंू। आर्ु = स्वै भाव। हतआहग = त्याग के। संहग = संगहत 

में। समावउ = समाऊुँ ।2। 

नोट: ‘थाव’ ि ै‘थाउ’ का बहुवचन। 

साहस साहस = ििेक साुँस के साथ। अन = (अन्य) औि। अन कतहि = ककसी भी औि जगि। 

धावउ = मैं दौड़ंू, मैं भटकूुँ । सफि = कामयाब। सफि दिसन = हजसके दिपन जीवन को 

कामयाब बनाता ि।ै भेटीऐ = हमि जाए। हमटावउ = समा जाऊ, खुद को हमटा दूुँ।3। 

बनावउ = बनाऊुँ । प्रभ भावउ = मैं प्रभु को अच्छा िगूुँ।4। 

अथप: ि ेदया के श्रोत प्रभ!ु मेिि कि, मैं तेिे संत-जनों की चिण-धूि ि ेके अर्ने माथ ेर्ि (सदा) 

िगाता िहुँ। (मैं तेिे दि स)े यि (दाहत) िाहसि कि िूुँ, (यिी मेिे वास्ते दहुनया के) नौ खजाने 

(िैं, यिी मिेे वास्ते अठािि) हसहियाुँ (िैं)।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु मिेि कि) मैं अर्ने कानों स ेसदा (तुझ) िरि का नाम सुनता िहुँ, (तुझ) ठाकुि की 

महिमा गाता िहुँ। संतों के चिणों र्ि मैं अर्ने दोनों िाथ औि अर्ना हसि िख कि (तुझ) िरि 

का नाम स्मिण किता िहुँ।1। 



 

(ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं नीच स ेनीचा बहुत नीचा िो के (संतों के आगे) हवनती किके उनको 

बुिाता िहुँ, मैं स्व ैभाव छोड़ के संतों के र्िै मिता िहुँ औि संतों की संगहत में रटका िहुँ।2। 

(ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मुझे ििेक साुँस के साथ कभी तेिा नाम ना भूि े (गुरु का दि छोड़ के) मैं 

ककसी औि तिफ़ ना भटकता कफरूुँ । (ि ेप्रभु! अगि तेिी मेिि िो तो) मझु ेवि गुरु हमि जाए, 

हजसका दिपन जीवन को कामयाब कि देता ि,ै (गुरु के दि र्ि रटक के) मैं (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि दिू कि िूुँ, मोि को हमटा दूुँ।3। 

(ि ेप्रभु! मेिि कि) मैं सत्य को, संतोख को, दया को, धमप को, (अर्ने आहत्मक जीवन की) 

सजावट बनाए िखूुँ। ि ेनानक! (कि: जैसे) सोिाहगन स्त्री (अर्नी र्हत को प्यािी िगती ि,ै वैस े

िी, अगि उसकी मेिि िो, तो) कामयाब जीवन वािा बन के अर्ने प्रभ ुको प्यािा िग सकता 

हुँ।4।15।45। 

बबलावलु महला ५ ॥ अटल बचन साधू जना सभ मदह प्रगटाइआ ॥ जजसु जन 
होआ साधसंगु तिसु भेटै हरर राइआ ॥१॥ इह परिीति गोवविं की जवप हरर सुख ु
पाइआ ॥ अतनक बािा सलभ करर रहे गुरु घरर लै आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ सरखण परे 
की राखिा नाही सहसाइआ ॥ करम भूलम हरर नामु बोइ अउसरु िलुभाइआ ॥२॥ 
अंिरजामी आवप प्रभु सभ करे कराइआ ॥ पतिि पुनीि घणे करे िाकुर बबरिाइआ 
॥३॥ मि भूलहु मानुख जन माइआ भरमाइआ ॥ नानक तिसु पति राखसी जो 
प्रलभ पदहराइआ ॥४॥१६॥४६॥ {पन्ना 812} 
र्दअ्थप: अटि = कभी ना टिने वािे। साधू बचन = गुरु के वचन। जना = ि ेभाई! सभ महि = 

सािी श्रृहष्ट में। प्रगटाइआ = प्रगट कि कदया ि।ै साध संगु = गुरु का सगं। हतसु = उस (मनु्य) 

को। भटैे = हमि जाता ि।ै1। 

र्ितीहत = यकीन, हनचय। जहर् = जर् के। सहभ = सािे जीव। घरि = घि में, प्रभ ुचिणों में।1। 

ििाउ। 

सिसाइआ = िक। किम भूहम = कमप (बीजने के हिए) धिती, मानव जन्म, मानव ििीि। बोइ 

= बीजो। अउसरु = अवसि, मौका, मानव जन्म का समय। दिुभाइआ = दिुपभ, मुहश्कि स े

हमिने वािा।2। 



 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। र्हतत = हवकािी, (र्ार्ों में) हगिे हुए। र्ुनीत = 

र्हवत्र। घणे = अनेक, बहुत। हबिदाइआ = हबिदा, आकद कदीमी स्वभाव।3। 

मानुख जन = ि ेमनु्यो! माइआ भिमाइआ = माया की भटकना में र्ड़ कि। र्हत = इज्जत। 

प्रहभ = प्रभ ुने। र्हििाइआ = र्िनाया, हसिोर्ा कदया, सम्मान कदया।4। 

अथप: ि ेभाई! सािे जीव (औि-औि) अनेक बातें कि कि के थक जाते िैं (औि-औि बातें सफि 

निीं िोतीं), गुरु (िी) प्रभु चिणों में (जीव को) िा जोड़ता ि।ै (गुरु िी) र्िमात्मा के बािे में यि 

हनचय (जीव के अंदि र्ैदा किता ि ैकक) र्िमात्मा का नाम जर् के (मनु्य) आहत्मक आनंद प्राप्त 

किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के वचन कभी टिने वाि ेनिीं िैं। गुरु ने सािे जगत में ये बात प्रकट रूर् स ेसुना दी 

ि ैकक हजस मनु्य को गुरु का संग प्राप्त िोता ि,ै उसको प्रभु-र्ातिाि हमि जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु बताता ि ैकक) र्िमात्मा उस मनु्य की इज्जत िख िेता ि ैजो उसकी ििण आ 

र्ड़ता ि;ै इसमें ििी भि भी िक निीं। (इस वास्ते, ि ेभाई!) इस मनु्य ििीि में र्िमात्मा के 

नाम का बीज बीजो। यि मौका बड़ी मुहश्कि स ेहमिता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु बताता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी ििेक के कदि की जानने वािा ि।ै सािी सृहष्ट वैस े

िी किती ि ै जैस ेर्िमात्मा प्रेिता ि।ै (ििण र्ड़)े अनेक िी हवकारियों को र्िमात्मा र्हवत्र 

जीवन वािा बना देता ि;ै ये उसका मिू हबिद भिा स्वभाव ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमनु्यो! माया की भटकना में र्ड़ कि ये बात भूि ना जाना कक हजस मनु्य 

को प्रभ ुने खुद आदि बख्िा (बड़ाई दी) उसकी वि इज्जत जरूि िख िेता ि।ै4।16।46। 

बबलावलु महला ५ ॥ माटी िे जजतन साजजआ करर िरुलभ िेह ॥ अतनक तछद्र मन 
मदह ढके तनरमल दद्रसटेह ॥१॥ ककउ बबसरै प्रभु मनै ि ेजजस के गुण एह ॥ प्रभ 
िजज रचे जज आन लसउ सो रलीऐ खेह ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरहु लसमरहु सालस सालस 
मि बबलम करेह ॥ छोडि प्रपंचु प्रभ लसउ रचहु िजज कूड़ ेनेह ॥२॥ जजतन अतनक 
एक बहु रंग कीए है होसी एह ॥ करर सेवा तिसु पारब्रहम गुर ि ेमति लेह ॥३॥ 



 

ऊचे िे ऊचा विा सभ संचग बरनेह ॥ िास िास को िासरा नानक करर लेह 
॥४॥१७॥४७॥ {पन्ना 812} 
र्दअ्थप: ते = से। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। साहजआ = बनाया। देि = ििीि। हछद्र = ऐब। 

कद्रसटेि = देखने को।1। 

मनै ते = मन स।े हज = जो मनु्य। तहज = छोड़ के। आन हसउ = (अन्य) औि से। खेि = 

हमट्टी।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

साहस साहस = ििेक सासं के साथ। हबिम = देि, ढीि। मत किेि = मत किो, ना किनी। प्रर्ंच 

= ये कदखता जगत। कूड़े = झूठे, नािवान।2। 

िोसी = कायम ििगेा। सवेा = भहि। ते = से। महत = अक्ि, हिक्षा।3। 

सभ संहग = सािी सृहष्ट के साथ। बिनेि = बयान ककया जाता ि।ै को = का। दासिा = छोटा सा 

दास। करि िेि = बना ि।े4। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (जीव का) दिुपभ मानव ििीि बना के हमट्टी स ेइसको र्ैदा कि 

कदया, उसने िी जीव के अनेक िी ऐब उसके अदंि छुर्ा कि िख ेिैं, जीव का ििीि कफि भी 

साफ-सथुिा कदखता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) के यि (अनेक) गुण िैं, वि िमािे मन स ेकभी भी भिूना निीं चाहिए। 

जो मनु्य प्रभ ु (की याद) छोड़ के औि-औि र्दाथों के साथ मोि बनाता ि,ै वि हमट्टी में हमि 

जाता ि ै(उसका जीवन व्यथप चिा जाता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ििेक सांस के साथ िि वि उस र्िमात्मा को याद कित ेििो। देखना, ििी भि भी 

ढीि निीं किनी। ि ेभाई! दहुनया के नािवान र्दाथों का प्याि त्याग के, कदखाई देते जगत का 

मोि छोड़ के, र्िमात्मा के साथ प्याि बनाए िखो।2। 

ि ेभाई! हजस एक र्िमात्मा ने (अर्ने आर् स ेजगत के) यि अनेक बहुत िंग बना कदए िैं, वि 

अब भी (िि जगि) मौजूद ि,ै आगे को भी (सदा) कायम ििगेा। गुरु स े हिक्षा ि े के उस 

र्िमात्मा की सेवा-भहि ककया किो।3। 



 

ि ेभाई! वि प्रभु (जगत की) ऊुँ ची स ेऊुँ ची िस्ती स ेभी ऊुँ चा ि,ै बड़ों स ेभी बड़ा ि,ै वैस ेवि 

सािे जीवों के साथ (बसता हुआ भी) बताया जाता ि।ै 

ि ेनानक! (उस प्रभ ु के दि र्ि अिदास कि, औि कि: ि ेप्रभ!ु) मुझे अर्ने दासों के दासों का 

छोटा सा दास बना िे।4।17।47। 

बबलावलु महला ५ ॥ एक टेक गोवविं की तिआगी अन आस ॥ सभ ऊपरर समरथ 
प्रभ पूरन गणुिास ॥१॥ जन का नामु अधारु है प्रभ सरणी पादह ॥ परमेसर का 
आसरा संिन मन मादह ॥१॥ रहाउ ॥ आवप रख ैआवप िेवसी आप ेप्रतिपारै ॥ िीन 
िइआल किपा तनधे सालस सालस सम्हारै ॥२॥ करणहारु जो करर रदहआ साई 
वडिआई ॥ गुरर पूरै उपिेलसआ सुखु खसम रजाई ॥३॥ चचिं अंिेसा गणि िजज 
जतन हुकमु पछािा ॥ नह बबनसै नह छोडि जाइ नानक रंचग रािा ॥४॥१८॥४८॥ 
{पन्ना 812-813} 
र्दअ्थप: टेक = ओट। अन = अन्य। समिथ = समथप, ताकतवि। गुण तास = गुणों का खजाना।1। 

जन = दास, सेवक। अधारु = आसिा। र्ाहि = (दास) र्ड़ते िैं। माहि = में।1। ििाउ। 

आहर् = प्रभ ुसवयं। प्रहतर्ािै = र्ािता ि।ै कक्रर्ा हनधे = कृर्ा का खजाना। साहस साहस = (जीव 

के) ििेक सांस के साथ। समािै = सभंाि किता ि।ै2। 

किणिारु = सब कुछ कि सकने वािा। साई = विी। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। िजाई = िज़ा में 

(ििने से)।3। 

तहज = छोड़ के। जहन = दास ने। िंहग = िंग में, प्याि में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवकों (की सजंदगी) का आसिा र्िमात्मा का नाम (िी िोता) ि,ै 

सेवक सदा र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, सेवकों के मन में सदा र्िमात्मा (के नाम) का िी 

सिािा िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुके भि एक प्रभ ुकी िी ओट िेते िैं, अन्य (आसिों की) आस त्याग देते िैं। (उन्िें 

हवश्वास ििता ि ैकक) प्रभु सब जीवों र्ि ताकत िखने वािा ि,ै सब ताकतों स ेभिर्ूि ि,ै सब 

गुणों का खजाना ि।ै1। 



 

(ि ेभाई! संतजनों को यकीन ि ै कक) र्िमात्मा स्वयं ििेक जीव की िक्षा किता ि,ै खुद ििेक 

दाहत देता ि,ै खुद िी (ििेक की) र्ािना किता ि,ै प्रभ ुदीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै कृर्ा का 

श्रोत ि,ै औि (ििेक जीव की) ििेक सांस के साथ संभाि किता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने (सिी जीवन की) हिक्षा दी (उसे हवश्वास िो गया कक) 

माहिक-प्रभ ुकी िज़ा में ििने स ेिी सखु हमिता ि,ै सब कुछ किन ेमें समथप प्रभ ुजो कुछ कि 

ििा ि ैविी जीवों की भिाई के हिए ि।ै3। 

ि े नानक! र्िमात्मा के दास ने (दहुनया वािे) हचन्ता-कफक्र-झोिे छोड़ के सदा र्िमात्मा के 

आदेि को (िी अर्ने भिे के हिए) र्िचाना ि।ै प्रभु का दास सदा प्रभ ुके प्रेम िंग में िंगा ििता 

ि ै (उसको यकीन ि ैकक) प्रभ ुकभी मिता निीं, औि ना िी अर्ने सेवक का कभी साथ छोड़ता 

ि।ै4।18।48। 

बबलावलु महला ५ ॥ महा िपति ि ेभई सांति परसि पाप नािे ॥ अंध कूप मदह 
गलि थे काढे िे हाथे ॥१॥ ओइ हमारे साजना हम उन की रेन ॥ जजन भेटि 
होवि सुखी जीअ िानु िेन ॥१॥ रहाउ ॥ परा पूरबला लीखखआ लमललआ अब आइ 
॥ बसि संचग हरर साध कै पूरन आसाइ ॥२॥ भै बबनसे तिहु लोक के पाए सुख 
थान ॥ िइआ करी समरथ गरुर बलसआ मतन नाम ॥३॥ नानक की ि ू टेक प्रभ 
िेरा आधार ॥ करण कारण समरथ प्रभ हरर अगम अपार ॥४॥१९॥४९॥ {पन्ना 
813} 
र्दअ्थप: तर्हत = (हवकािों की) तर्ि। सांहत = िांहत, िीतिता। र्िसत = छूते हुए। अधं कूर् = 

अंधेिा कूआुँ। दे = दे के।1। 

ओइ = वि (संत जन)। साजना = सज्जन, हमत्र। िेन = चिण धिू। भेटत = हमिने से। जीअ दानु 

= आहत्मक जीवन की दाहत। देन = देते िैं।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

र्िा र्िूबिा = बहुत जन्मों का। अब = अब जब िरि साध ुहमि गया ि।ै संहग = साथ। िरि साध 

कै संहग = प्रभु के भि के साथ। आसाइ = आिाएं।2। 



 

भ ै= सािे डि। हतहु िोक के = तीनों भवनों के, सािे जगत के। सखु थान = सुख देने वािी जगि, 

साध-ुसंगत। गुरि = गुरु ने। समिथ = सब कुछ कि सकने वािा। महन = मन में।3। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

टेक = ओट, सिािा। प्रभ = ि ेप्रभ!ु आधाि = आसिा। किण कािण = जगत का कािण, जगत का 

मूि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ाि = बअेंत।4। 

अथप: ि ेभाई! हजनको हमिने स े(मेिा मन) आनंद स ेभि जाता ि,ै जो (मुझे) आहत्मक जीवन की 

दाहत देते िैं, वि (संतजन िी) मेिे (असि) हमत्र िैं, मैं उनके चिणों की धिू (की चाित िखता) 

हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (उन संत जनों के र्ैि) र्िसने स ेसािे र्ार् नाि िो जाते िैं, मन में हवकािों की भािी 

तर्ि स ेिांहत बनी ििती ि।ै जो मनु्य (हवकािों-र्ार्ों के) घोि अंधेिे कूएं में गि-सड़ िि ेिोते 

िैं, उनको (वे संत-जन अर्ना) िाथ दे के (उस कूएं में स)े हनकाि िेते िैं।1। 

ि ेभाई! इस मानव जन्म में (जब ककसी मनु्य को कोई संतजन हमि जाता ि,ै तब) बड़े र्ूबपि े

जन्मों स ेउसके माथे र्ि िेख उघड़ र्ड़ते िैं। प्रभु के सेवक-जन की संगहत में बसत ेहुए (उस 

मनु्य की) सािी आिाएं र्ूिी िो जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! सब कुछ कि सकने वाि ेगुरु ने हजस मनु्य र्ि दया की, उसके मन में प्रभ ुका नाम बस 

र्ड़ता ि,ै सािे जगत को डिाने वाि े(उसके) सािे डि नाि िो जाते िैं (क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े 

उसको सुखों का रठकाना (साधु-संगत) हमि जाता ि।ै3। 

ि ेजगत के मूि प्रभ!ु ि ेसािी ताकतों के माहिक प्रभ!ु ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! ि ेबअेंत 

िरि! नानक की तू िी ओट ि,ै नानक का तू िी आसिा ि ै(मुझे नानक को भी गुरु हमिा, संत जन 

हमिा)।4।19।49। 

बबलावलु महला ५ ॥ सोई मलीनु िीनु हीनु जजसु प्रभु बबसराना ॥ करनैहारु न 
बूझई आपु गनै बबगाना ॥१॥ िखू ुििे जदि वीसरै सुख ुप्रभ चचति आए ॥ संिन 
कै आनंि ुएहु तनि हरर गुण गाए ॥१॥ रहाउ ॥ ऊचे ि ेनीचा करै नीच खखन मदह 



 

थापै ॥ कीमति कही न जाईऐ िाकुर परिापै ॥२॥ पेखि लीला रंग रूप चलनै दिनु 
आइआ ॥ सुपने का सुपना भइआ संचग चललआ कमाइआ ॥३॥ करण कारण 
समरथ प्रभ िेरी सरणाई ॥ हरर दिनसु रैखण नानकु जपै सि सि बलल जाई 
॥४॥२०॥५०॥ {पन्ना 813} 
र्दअ्थप: सोई = विी मनु्य। मिीन = मिैा, गंदा। दीनु = कंगाि। िीनु = नीच। आर् ु= अर्ने 

आर् को। गनै = समझता ि।ै हबगाना = बे ज्ञाना, मूखप।1। 

तदे = तब िी। जकद = जब। हचहत = हचि में। प्रभ हचहत आए = प्रभ ुहचि आने से। गाए = 

गाता ि।ै1। ििाउ। 

ते = से। हखन महि = तुिंत। थारै् = गद्दी र्ि बैठा देता िै, इज्जत वािा बना देता ि।ै ठाकुि 

र्ितारै् = ठाकुि के प्रतार् की।2। 

िीिा = खेि तमािे। सरु्ने का सरु्ना भइआ = जो चीज़ थी िी सर्ना, वि आहखि में सर्ना िी 

बन गई। संहग = साथ। कमाइआ = ककए हुए कमप।3। 

किण कािण = ि ेजगत के िचनिाि! किण = जगत। कदनसु िैहण = कदन िात। नानकु जर् ै= 

नानक जर्ता ि ै(िब्द ‘नानकु’ औि ‘नानक’ में फकप  ि)ै। सद सद = सदा िी। बहि जाई = सदके 

जाता ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य को) तब िी दखु िोता ि ैजब इस ेर्िमात्मा भिू जाता ि।ै र्िमात्मा के 

मन में बसने स े (िमेिा) सखु प्रतीत िोता ि।ै प्रभु का सेवक सदा प्रभ ुके गुण गाता ििता ि।ै 

सेवक के हृदय में ये आनंद रटका ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा भिू जाता ि,ै विी मनु्य गंदा ि,ै कंगाि ि,ै नीच ि।ै वि 

मूखप मनु्य अर्ने आर् को (कोई बड़ी िस्ती) समझता ििता ि,ै सब कुछ किन ेके समथप प्रभु को 

कुछ समझता निीं।1। 

(र्ि, ि ेभाई! याद िख) र्िमात्मा ऊुँ चे (घमण्डी, अकड़वािे) स ेनीचा बना देता ि,ै औि नीचों 

को एक र्ि में इज्जत वािे बना देता ि।ै उस र्िमात्मा के प्रतार् का अदंाजा निीं िगाया जा 

सकता।2। 



 

(ि ेभाई! दहुनया के) खिे-तमाि े (दहुनया के) िंग-रूर् देखते-देखते (िी मनु्य के दहुनया स)े 

चिने के कदन आ र्हुुँचते िैं। इन िंग-तमािों स ेतो साथ खत्म िी िोना था, वि साथ खत्म िो 

जाता ि,ै मनु्य के साथ तो ककए हुए कमप िी जाते िैं।3। 

ि ेजगत के िचनिाि प्रभ!ु ि ेसािी ताकतों के माहिक प्रभु! (तेिा दास नानक) तेिी ििण आया 

ि।ै ि े िरि! नानक कदन-िात (तेिा िी नाम) जर्ता ि,ै तुझस े िी सदा-सदा सदके जाता 

ि।ै4।20।50। 

बबलावलु महला ५ ॥ जलु ढोवउ इह सीस करर कर पग पखलावउ ॥ बारर जाउ 
लख बेरीआ िरसु पेखख जीवावउ ॥१॥ करउ मनोरथ मनै मादह अपने प्रभ ि ेपावउ 
॥ िेउ सूहनी साध कै बीजनु ढोलावउ ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि गणु संि बोलि ेसुखण 
मनदह पीलावउ ॥ उआ रस मदह सांति बिपति होइ बबखै जलतन बुझावउ ॥२॥ जब 
भगति करदह संि मंिली तिन्ह लमलल हरर गावउ ॥ करउ नमसकार भगि जन धूरर 
मुखख लावउ ॥३॥ ऊिि बैिि जपउ नामु इहु करमु कमावउ ॥ नानक की प्रभ 
बेनिी हरर सरतन समावउ ॥४॥२१॥५१॥ {पन्ना 813} 
र्दअ्थप: ढोवउ = मैं ढोऊुँ । इि सीस करि = इस सीस से। कि = िाथों स े(कणप कािक, बहुवचन)। 

र्ग = (बहुवचन) दोनों र्ैिों स।े र्खिावउ = मैं धोऊुँ । बारि जाउ = मैं कुबापन जाऊुँ । बेिीआ = 

बािी। र्ेहख = देख के। जीवावउ = (मैं अर्ने अंदि) आहत्मक जीवन र्ैदा करूुँ ।1। 

किउ = करूुँ । मनोिथ = जरूित, मांग। ते = से। र्ावउ = र्ाऊुँ । देउ = मैं दूुँ। सूिनी = झाड़ू। 

साध कै = गुरु के घि में। बीजनु = र्ंखा। ढोिावउ = (र्खंा) झिूुँ।1। ििाउ। 

अंहम्रत गुण = आहत्मक जीवन देने वािे िरि गुण। सुहण = सुन के। मनहि = मन को। र्ीवावउ = 

हर्िाऊुँ । साहत = िांहत। हत्रर्हत = तृहप्त। हबखै जिहन = हवषयों की जिन। बुझावउ = 

बुझाऊुँ ।2। 

किहि = किते िैं। संत मंडिी = सत्संगी। हमहि = हमि के। गावउ = गाऊुँ । मुहख = मुुँि र्ि। 

िावउ = िगाऊुँ ।3। 

जर्उ = जर्ूुँ। किमु = कमप। कमावउ = मैं करूुँ । प्रभ = ि ेप्रभ!ु समावउ = मैं िीन िहुँ।4। 



 

अथप: (ि ेभाई! मेिी सदा यिी आिजू ि ैकक) मैं जो भी माुँग अर्ने मन में करूुँ , वि माुँग मैं अर्ने 

र्िमात्मा स ेप्राप्त कि िूुँ, मैं गुरु के घि में (साध-ुसंगत में) झाड़ ू कदया करूुँ  औि र्ंखा झिा 

करूुँ ।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मेिी यि तमन्ना ि ै कक गुरु के घि में) मैं अर्ने हसि र्ि र्ानी ढोया करूुँ , औि अर्ने 

िाथों स े(संत जनों के) र्ैि धोया करूुँ । मैं िाखों बाि (गुरु से) सदके जाऊुँ  औि (गुरु की संगहत 

के) दिपन किके (अर्ने अदंि) आहत्मक जीवन र्ैदा किता िहुँ।1। 

(ि ेभाई! मिेी ये अिदास ि ैकक साध-ुसंगत में) संत जन र्िमात्मा के आहत्मक जीवन देने वाि े

जो गुण उचािते िैं, उनको सुन के मैं अर्ने मन को (नाम अमृत) हर्िाया करूुँ , (नाम अमृत के) 

उस स्वाद में (मेिे अंदि) िांहत औि (तृ्णा स)े तृहप्त र्ैदा िो, (नाम-अमतृ की सिायता स)े मैं 

(अर्ने अंदि स)े हवहषयों की जिन बुझाता िहुँ।2। 

(ि ेभाई! मिेी यिी अिदास ि ैकक) जब संत जन साध-ुसंगत में बैठ के र्िमात्मा की भहि कित े

िैं, उनके साथ हमि के मैं भी र्िमात्मा के गुण गान करूुँ , मैं संतजनों के आगे हसि झुकाया करूुँ , 

औि उनके चिणों की धिू (अर्ने) माथे र्ि िगाया करूुँ ।3। 

ि ेप्रभु! (तेिे दि र्ि) नानक की यिी हवनती ि ैकक उठते-बैठते (िि वि) मैं (तेिा) नाम जर्ा 

करूुँ , मैं इस काम को (िी शे्रष्ठ जान के हनत्य) किा करूुँ , औि, ि ेिरि! मैं तेिे िी चिणों में िीन 

िहुँ4।21।51। 

बबलावलु महला ५ ॥ इहु सागरु सोई िरै जो हरर गुण गाए ॥ साधसंगति कै संचग 
वसै विभागी पाए ॥१॥ सुखण सुखण जीवै िासु िुम्ह बाणी जन आखी ॥ प्रगट भई 
सभ लोअ मदह सेवक की राखी ॥१॥ रहाउ ॥ अगतन सागर ि े कादढआ प्रलभ 
जलतन बुझाई ॥ अलिि नामु जलु संचचआ गरु भए सहाई ॥२॥ जनम मरण िखु 
कादटआ सुख का थानु पाइआ ॥ काटी लसलक भ्रम मोह की अपने प्रभ भाइआ 
॥३॥ मि कोई जाणहु अवरु कछु सभ प्रभ कै हाचथ ॥ सरब सूख नानक पाए संचग 
संिन साचथ ॥४॥२२॥५२॥ {पन्ना 813-814} 
र्दअ्थप: सागरु = समुंदि। सोई = विी मनु्य। कै संहग = के साथ। वस ै= बसता ि।ै वडभागी = 

बड़े भाग्यों वािा मनु्य।1। 



 

सुहण = सुन के। जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै तुम् जन = तुम्ि जन, तेिे जनों ने। 

िोअ महि = िोक में, जगत में। िाखी = बचाई हुई इज्जत।1। ििाउ। 

ते = स,े में से। अगहन = आग। प्रहभ = प्रभु ने। जिहन = जिन। संहचआ = हछड़का।2। 

हसिक = फािी। प्रभ भाइआ = प्रभ ुको प्यािा िगा।3। 

सभ = सािी (जीवन जुगहत)। िाहथ = िाथ में। साहथ = साथ में। संहग = साथ।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे सेवक तेिी महिमा की जो वाणी उचािते िैं, तेिा दास उस वाणी को िि वि 

सुन-सुन के आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै (इस तिि हवकािों स ेबचा के) तू अर्ने सेवक की जो 

इज्जत िखता ि ैवि सािे संसाि में प्रकट िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ये जगत, मानो, एक समुंदि ि ैहजसमें हवकािों का र्ानी भिा र्ड़ा ि)ै इस समुंदि में स े

विी मनु्य र्ाि िांघता ि,ै जो र्िमात्मा के महिमा के गीत गाता ििता ि,ै जो साध-ुसंगत के 

साथ मेि-जोि िखता ि।ै (र्ि यि दाहत) कोई भाग्यिािी मनु्य िी प्राप्त किता ि।ै1। 

(ि ेभाई! हजस सेवक ने महिमा की वाणी सुन के आहत्मक जीवन प्राप्त कि हिया) र्िमात्मा ने 

खुद उसको (हवकािों की) आग के समुंदि में स ेहनकाि हिया, र्िमात्मा ने स्वयं (उसके अंदि स े

हवकािों की जिन) िांत कि दी। सहतगुरु जी ने उस सेवक की सिायता की, औि (उसके हृदय 

में) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हछड़का।2। 

(ि ेभाई! हजस सेवक ने महिमा की वाणी सुन-सनु के आहत्मक जीवन र्ा हिया) उसने जनम-

मिण के चक्कि का दखु काट हिया, उसने वि (आहत्मक) रठकाना र्ा हिया जिाुँ सखु िी सखु ि,ै 

उसने (अर्ने अंदि स)े भटकना औि मोि की फाुँसी काट िी, वि सेवक अर्ने प्रभु को प्यािा 

िगने िग र्ड़ा।3। 

(र्ि, ि ेभाई!) किीं यि ना समझ िेना (कक ऐसा आहत्मक) आनंद िेने के हिए िमािा (जीवों 

का) औि कोई चािा चि सकता ि ै(यकीन स ेजानो कक) ििेक जुगहत र्िमात्मा के (अर्ने) िाथ 

में ि।ै ि ेनानक! विी सवेक सािे सुख प्राप्त किता ि ैजो संत-जनों की संगहत में ििता ि ैजो 

संतजनों के साथ ििता ि।ै4।22।52। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ बंधन काटे आवप प्रलभ होआ ककरपाल ॥ िीन िइआल प्रभ 
पारब्रहम िा की निरर तनहाल ॥१॥ गरुर पूरै ककरपा करी कादटआ िखुु रोगु ॥ मनु 
िनु सीिलु सुखी भइआ प्रभ चधआवन जोग ु॥१॥ रहाउ ॥ अउखधु हरर का नामु है 
जजिु रोगु न ववआपै ॥ साधसंचग मतन ितन दहि ैकिरर िखूु न जापै ॥२॥ हरर हरर 
हरर हरर जापीऐ अिंरर ललव लाई ॥ ककलववख उिरदह सुधु होइ साधू सरणाई ॥३॥ 
सुनि जपि हरर नाम जसु िा की िरूर बलाई ॥ महा मंिु नानकु कथै हरर के गणु 
गाई ॥४॥२३॥५३॥ {पन्ना 814} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभ ुने। ककिर्ाि = (कृर्ा+आिय) दयावान। नदरि = हनगाि। हनिाि = आनंद 

भिर्ूि।1। 

गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। सीतिु = ठंडा, िांत। हधआवन जोगु = हजस का ध्यान धिना चाहिए1। 

ििाउ। 

अउखध ु= दवा। हजतु = हजस (दवा) के द्वािा। न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता। साध संहग = 

गुरु की संगहत में। महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। हितै = (नाम दवा) प्यािी िगती ि।ै 

न जारै् = प्रतीत निीं िोता।2। 

जार्ीऐ = जर्ना चाहिए। अंतरि = (मन के) अदंि। िाई = िगा के। ककिहवख = (सािे) र्ार्। 

सुधु = र्हवत्र। साध = गुरु।3। 

जसु = िोभा, बड़ाई। नाम जसु = नाम की बड़ाई, नाम का यि। ता की = उस (मनु्य) की। 

बिाई = बिा, हबर्ता। मिा मंत्र = सबसे बड़ा मतं्र। गाई = गाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िेू गुरु ने कृर्ा कि दी, ध्यान-किन-ेयोग्य प्रभ ुका ध्यान धि के 

उस मनु्य का (ििेक) दखु (ििेक) िोग दिू िो जाता ि,ै उसका मन, उसका हृदय ठंडाठाि िो 

जाता ि,ै वि मनु्य सखुी िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िेू गुरु ने कृर्ा कि दी) प्रभु ने खुद (उसके सािे) बंधन काट कदए, प्रभ ु

उस मनु्य र्ि दयावान िो गया। (ि ेभाई!) प्रभ ुर्ािब्रिम दीनों र्ि दया किन ेवािा ि ै(हजस 

भी गिीब र्ि प्रभु हनगाि किता ि)ै वि मनु्य उस (प्रभु) की हनगाि स ेआनंद-भिर्ूि िो जाता 

ि।ै1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (एक ऐसी) दवा ि ैहजसकी इनायत स े(कोई भी) िोग जोि निीं डाि 

सकता। जब गुरु की संगहत में रटक के (मनु्य के) मन में तन में (िरि नाम) प्यािा िगने िग 

जाता ि,ै तब (मनु्य को) कोई दखु मिससू निीं िोता।2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने अंदि तवज्जो जोड़ कि, सदा र्िमात्मा का नाम जर्ते 

ििना चाहिए। (इस तिि सािे) र्ार् (मन स)े उति जाते िैं, (मन) र्हवत्र िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक (एक) सबस ेबड़ा मतं्र बताता ि ै(मंत्र ये ि ैकक जो मनु्य) र्िमात्मा के गुण गाता 

ििता ि,ै र्िमात्मा के नाम की महिमा सुनते औि जर्ते हुए उस मनु्य की ििेक बिा (हवर्दा) 

दिू िो जाती ि।ै4।23।53। 

बबलावलु महला ५ ॥ भै ि े उपज ै भगति प्रभ अंिरर होइ सातंि ॥ नामु जपि 
गोवविं का बबनसै भ्रम भ्रातंि ॥१॥ गुरु पूरा जजसु भेदटआ िा कै सुखख परवेसु ॥ 
मन की मति तिआगीऐ सुणीऐ उपिेसु ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरि लसमरि लसमरीऐ सो 
पुरख ुिािारु ॥ मन िे कबहु न वीसरै सो पुरख ुअपारु ॥२॥ चरन कमल लसउ रंग ु
लगा अचरज गुरिेव ॥ जा कउ ककरपा करहु प्रभ िा कउ लावहु सेव ॥३॥ तनचध 
तनधान अलििु पीआ मतन ितन आनंि ॥ नानक कबहु न वीसरै प्रभ परमानंि 
॥४॥२४॥५४॥ {पन्ना 814} 
र्दअ्थप: ते = स।े भ ैते = (संबंधक के साथ ‘भउ’ स ेिब्द ‘भै’ बन जाता ि।ै भउ = डि, अदब, 

हनमपि डि) हनिमि डि की इनायत से। अंतरि = अंदि, हृदय में। भ्रांहत = भटकना।1। 

हजस = हजस (मनु्य) को। भेरटआ = हमि गया। ता के = उस के (हृदय) में। सुहख = सुख ने।1। 

ििाउ। 

हसमित हसमित = िि वि स्मिण कित ेहुए। र्ुिखु = सवप व्यार्क प्रभु। मन ते = मन से।2। 

हसउ = साथ। िंगु = प्यािा। जा कउ = हजसको, हजस (मनु्य) र्ि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।3। 

हनहध = (दहुनया के सािे) खजाने। हनधान = खजाने। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। महन = मन में। तहन = तन में। र्िमानंद = (र्िम+आनंद) सबस ेऊुँ चे आनंद का माहिक 

प्रभु।4। 



 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन की महत छोड़ देनी चाहिए, (गुरु का) उर्देि सुनना चाहिए। हजस 

मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै (हवश्वास कीहजए कक) उस (मनु्य) के हृदय में सखु ने प्रवेि 

कि हिया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का हनमपि डि हृदय में र्ैदा िो जाता ि,ै उस) भय-अदब के 

द्वािा प्रभु की भहि (हृदय में) र्ैदा िोती ि,ै औि मन में ठंड र्ड़ जाती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का 

नाम जर्ते-जर्ते (ििेक ककस्म की) भ्रम-भटकना नाि िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! सब दातें बख्िने वाि ेउस सवप-व्यार्क प्रभु को िि वि िी स्मिण कित ेििना चाहिए। 

(ि ेभाई! ख़्याि िख कक) वि अकाि र्िुख कभी भी मन स ेना हबसिे।2। 

ि ेभाई! गुरु की यि आचयपजनक महिमा ि ैकक उसकी कृर्ा स ेर्िमात्मा के सुंदि चिणों स ेप्रीहत 

बन जाती ि।ै ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू कृर्ा किता ि ै(उसको गुरु हमिाता ि ैऔि उसको) तू 

अर्नी सेवा-भहि में िगा िेता ि।ै3। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य ने) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी हिया (जो) 

सािे खजानों का खजाना ि,ै (उस मनु्य के) मन में हृदय में खुिी भिी ििती ि।ै ि ेनानक! 

(ख़्याि िख कक) सबस े ऊुँ चे आनंद का माहिक र्िमात्मा कभी भी (मन स)े हबसि ना 

जाए।4।24।54। 

बबलावलु महला ५ ॥ बिसन बुझी ममिा गई नािे भै भरमा ॥ चथति पाई आनि ु
भइआ गुरर कीने धरमा ॥१॥ गुरु पूरा आराचधआ बबनसी मेरी पीर ॥ िनु मनु सभु 
सीिलु भइआ पाइआ सुखु बीर ॥१॥ रहाउ ॥ सोवि हरर जवप जाचगआ पेखखआ 
बबसमाि ु॥ पी अलििु बिपिालसआ िा का अचरज सुआि ु॥२॥ आवप मुकि ुसंगी 
िरे कुल कुट्मब उधारे ॥ सिल सेवा गरुिेव की तनरमल िरबारे ॥३॥ नीचु अनाथु 
अजानु मै तनरगुनु गणुहीनु ॥ नानक कउ ककरपा भई िासु अपना कीनु 
॥४॥२५॥५५॥ {पन्ना 814} 
र्दअ्थप: ममता = अर्नत्व (मम = मिेा। ममता = ये आकषपण कक माया मेिी िो जाए)। भ ै= 

सािे डि। भिमा = वहिम। हथहत = (हस्थहत) िांहत, रटकाव। गुरि = गुरु ने। कीने धिमा = 

(सिायता किन ेका) हनयम हनबाि कदया ि।ै1। 



 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

मेिी र्ीि = ममता का दखु। सीति ु= िांत। बीि = ि ेभाई!।1। 

सोवत = माया के मोि में सोया हुआ। जहर् = जर् के। हबसमाद ु= आचयप रूर् प्रभु। र्ी = र्ी 

कि। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। ता का = उस (अमृत) का।2। 

मुकतु = (माया के बंधनों से) आजाद। संगी = साथी। हनिमि दिबािे = र्हवत्र िजूिी में।3। 

अजानु = अंजान। नानक कउ = नानक को, नानक र्ि। कीनु = बना हिया।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस भी मनु्य ने) र्ूिे गुरु का आसिा हिया ि।ै उसका (माया की) ममता वािा 

दखु दिू िो जाता ि।ै उसका मन उसका तन ठंडा-ठाि िो जाता ि,ै उसको आहत्मक आनंद प्राप्त 

िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु का आसिा हिया) गुरु ने उसकी सिायता किन ेका नेम-हनवापि 

कदया, (उसके अंदि स ेमाया की) तृ्णा हमट गई, (माया की) ममता दिू िो गई, उसके सािे डि-

वहिम भाग गए, उसने आहत्मक अडोिता िाहसि कि िी, उसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िो 

गया।1। 

(ि े भाई! हजस मनु्य ने गुरु का र्ल्िा र्कड़ा, माया के मोि में) सोया हुआ उसका मन 

र्िमात्मा का नाम जर् के जाग र्ड़ा, उसने (िि जगि) आचयप-रूर् र्िमात्मा के दिपन कि हिए। 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (अमृत) र्ी के उसका मन (माया की ओि स)े तृप्त िो गया। 

ि ेभाई! उस नाम-अमृत का स्वाद ि ैिी आचयप भिा।2। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य) खुद (माया के बंधनो स)े आजाद िो जाता ि,ै उसके 

साथी भी (संसाि-समुंदि से) र्ाि िांघ जाते िैं, वि मनु्य अर्नी कुिों को, अर्ने र्रिवाि को 

र्ाि िंघा िेता ि।ै गुरु की की हुई सेवा उस ेफिदायक साहबत िो जाती ि,ै (प्रभ ुकी) र्हवत्र 

िजूिी में (उस ेजगि हमि जाती ि)ै।3। 



 

ि ेभाई! मैं नीच था, अनाथ था, अंजान था, मिेे अंदि कोई गुण निीं थ,े मैं गुणों स ेवंहचत था 

(र्ि, गुरु की ििण र्ड़ने के कािण, मुझ) नानक र्ि र्िमात्मा की मिेि हुई, र्िमात्मा ने मुझे 

अर्ना सेवक बना हिया।4।25।55। 

बबलावलु महला ५ ॥ हरर भगिा का आसरा अन नाही िाउ ॥ िाणु िीबाण ुपरवार 
धनु प्रभ िेरा नाउ ॥१॥ करर ककरपा प्रलभ आपणी अपने िास रखख लीए ॥ तनिंक 
तनिंा करर पचे जमकालल ग्रसीए ॥१॥ रहाउ ॥ संिा एकु चधआवना िसूर को नादह 
॥ एकसु आग ै बेनिी रववआ िब थाइ ॥२॥ कथा पुरािन इउ सुणी भगिन की 
बानी ॥ सगल िसुट खिं खंि कीए जन लीए मानी ॥३॥ सति बचन नानकु कहै 
परगट सभ मादह ॥ प्रभ के सेवक सरखण प्रभ तिन कउ भउ नादह ॥४॥२६॥५६॥ 
{पन्ना 815} 
र्दअ्थप: अन = अन्य। ठाउ = स्थान। ताण = बि। दीबाणु = आसिा। प्रभ = ि ेप्रभ!ु।1। 

प्रहभ = प्रभ ु ने। िहख िीए = िक्षा की। र्चे = (प्िुष) जिते िि।े जम काहि = जम काि ने, 

आहत्मक मौत ने। ग्रहसए = ग्रस हिए, िड़र् कि हिए।1। ििाउ। 

को = कोई। िहवआ = व्यार्क। स्रब = सवप, सािे। थाइ = जगि में।2। 

भगतन की बानी = भिों के वचनों के द्वािा, भिों की ज़बानी। सगि = सािे। खंड खंड = टुकड़ े

टुकड़।े िीए मानी = मान हिए, आदि कदया।3। 

सहत = अटि। र्िगट = प्रत्यक्ष तौि र्ि।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने मेिि किके अर्ने सेवकों की सदा िी स्वयं िक्षा की ि।ै सनंदक (सेवकों 

की) सनंदा कि किके (सदा) जिते-भुजते िि,े उन्िें (बहल्क) आहत्मक मौत ने िड़र् ककए िखा।1। 

ििाउ। 

ि ेिरि! (तूने अर्ने भिों की िक्षा की ि,ै क्योंकक) तेिे भिों को तेिा िी आसिा ििता ि,ै (उनकी 

सिायता के हिए) औि कोई जगि निीं सूझती। ि ेप्रभ!ु तेिा नाम िी (तेिे भिों के वास्ते) ताण 

ि,ै सिािा ि,ै र्रिवाि ि,ै धन ि।ै1। 



 

(ि ेभाई! प्रभु अर्ने संत जनों की सदा िक्षा किता ि,ै क्योंकक) संतजन सदा एक प्रभु का िी 

ध्यान धित ेिैं, ककसी औि का निीं। जो प्रभ ुसब जगिों में व्यार्क ि,ै सतं जन हसफप  उसके दि 

र्ि िी अिजोई कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! भिजनों की अर्नी वाणी के द्वािा िी र्िुाने समय स ेिी इस प्रकाि कथा सुनी जा ििी 

ि,ै कक र्िमात्मा ने (िि समय) अर्ने सेवकों का आदि ककया, औि (उनके) सािे वैरियों को 

टुकड़-ेटुकड़ ेकि कदया।3। 

ि ेभाई! नानक किता ि:ै ये वचन सािी सृहष्ट में िी प्रत्यक्ष तौि र्ि अटि िैं कक प्रभु के सेवक प्रभ ु

की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, (इस वास्ते) उनको कोई डि छू निीं सकता।4।26।56। 

बबलावलु महला ५ ॥ बंधन काटै सो प्रभू जा कै कल हाथ ॥ अवर करम नही 
छूटीऐ राखहु हरर नाथ ॥१॥ िउ सरणागति माधवे पूरन िइआल ॥ छूदट जाइ 
संसार ि ेराखै गोपाल ॥१॥ रहाउ ॥ आसा भरम बबकार मोह इन मदह लोभाना ॥ 
झूिु समग्री मतन वसी पारब्रहमु न जाना ॥२॥ परम जोति पूरन पुरख सलभ जीअ 
िुम्हारे ॥ जजउ िू राखदह तिउ रहा प्रभ अगम अपारे ॥३॥ करण कारण समरथ 
प्रभ िेदह अपना नाउ ॥ नानक िरीऐ साधसंचग हरर हरर गणु गाउ ॥४॥२७॥५७॥ 
{पन्ना 815} 
र्दअ्थप: काटु ै= काटता ि।ै जा कै िाथ = हजसके िाथों में। अवि किम = औि कामों में। नाथ = 

ि ेनाथ!।1। 

तउ = तेिी। सिणागहत = सिण+आगहत, ििण आने वािा। माधव े= (मा = माया, िक्ष्मी। धव 

= र्हत) ि ेमाधवे! ि ेमाया के र्हत! ि ेप्रभ!ु दइआि = ि ेदया के घि! संसाि ते = संसाि से, 

संसाि के मोि से। िाख ै= िक्षा किता ि।ै गोर्ाि = सृहष्ट का माहिक प्रभु।1। ििाउ। 

इन महि = इन्ि महि, इन में। झूठु = नािवान, हजसके साथ सदा निीं िि सकता। महन = मन 

में। न जाना = निीं र्िचाना, सांझ निीं डािी।2। 

जोहत = प्रकाि का श्रोत। र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! सहभ = सािे। जीअ = जीव। ििा = िहुँ, मैं 

ििता हुँ, मैं िि सकता हुँ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे)!।3। 



 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

किण = जगत। किण कािण = ि ेजगत के िचनिाि! तिीऐ = र्ाि िांघ सकती ि।ै साध संहग = 

गुरु की संगहत में। गुण गाउ = गुण गाया कि।4। 

अथप: ि ेमाया के र्हत प्रभु! ि े (सािे गुणों स)े भिर्ूि प्रभ!ु ि ेदया के श्रोत प्रभ!ु (मैं) तेिी ििण 

आया (हुँ, मेिी संसाि के मोि स ेिक्षा कि)। (ि ेभाई!) सृहष्ट के र्ािक प्रभ ु(हजस मनु्य की) िक्षा 

किता ि,ै वि मनु्य ससंाि के मोि स ेबच जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभु के िाथों में (ििेक) ताकत ि ैवि प्रभ ु (ििण र्ड़ ेमनु्य के माया के सािे) 

बंधन काट देता ि।ै (ि ेभाई! प्रभ ुकी ििण र्ड़ ेहबना) अन्य कामों के किन ेस े (इन बंधनों स)े 

खिासी निीं हमि सकती (बस! िि वि यि अिदास किो-) ि े िरि! ि े नाथ! िमािी िक्षा 

कि।1। 

(ि ेभाई! दभुापग्यिािी जीव) दहुनयावी आिाएं-वहिम-हवकाि-माया का मोि -इनमें िी फसा 

ििता ि।ै जो माया, के साथ आहखि तक साथ निीं हनभना, विी इसके मन में रटकी ििती ि,ै 

(कभी भी यि) र्िमात्मा के साथ सांझ निीं डािता।2। 

ि ेसबस ेऊुँ चे प्रकाि के श्रोत! ि ेसब गुणों स ेभिर्ूि प्रभ!ु ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु (िम) सािे जीव 

तेिे िी र्ैदा ककए हुए िैं। ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभ!ु जैसे तू िी िमें िखता ि,ै मैं 

उसी तिि िी िि सकता हुँ (माया के बंधनो स ेतू िी मुझे बचा सकता ि)ै।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेजगत के िचनिाि प्रभ!ु ि ेसब कुछ कि सकने वािे प्रभु! (मुझे) अर्ना नाम 

बख्ि। (ि ेभाई!) साध-ुसगंत में रटक के सदा र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया कि, (इसी तिि 

िी ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघा जा सकता ि।ै4।27।57। 

बबलावलु महला ५ ॥ कवनु कवनु नही पिररआ िुम्हरी परिीति ॥ महा मोहनी 
मोदहआ नरक की रीति ॥१॥ मन खुटहर िेरा नही बबसासु ि ूमहा उिमािा ॥ खर 
का पैखरु िउ छुटै जउ ऊपरर लािा ॥१॥ रहाउ ॥ जप िप संजम िुम्ह खंि ेजम 
के िखु िांि ॥ लसमरदह नाही जोतन िखु तनरलज ेभांि ॥२॥ हरर संचग सहाई महा 
मीिु तिस लसउ िेरा भेि ु ॥ बीधा पंच बटवारई उपजजओ महा खेि ु ॥३॥ नानक 



 

तिन संिन सरणागिी जजन मनु वलस कीना ॥ िनु धनु सरबसु आपणा प्रलभ जन 
कउ िीन्हा ॥४॥२८॥५८॥ {पन्ना 815} 
र्दअ्थप: र्तरिआ = (प्रतािय = to deceive, to cheat। र्तािना = बदनाम किना) धोखा खा 

गया, बदनाम हुआ। र्ितीहत = ऐतबाि। मिा = बहुत बड़ी। मोहिआ = ठग हिया। िीहत = 

मयापदा, िास्ता।1। 

मन खुटिि = ि ेखोटे मन! हबसासु = ऐतबाि। उदमादा = उन्माद में, मस्त हुआ। खि = गधा। 

र्ैखरु = हर्छाड़ी, वि िस्सी जो गधे के हर्छिे र्ैिों के साथ बाुँध कि खूुँटे के साथ बुँधी िोती ि।ै 

तउ छुटै = तब खिुता ि।ै जउ = जब।1। ििाउ। 

संजम = इहन्द्रयों को िोक के िखने का यत्न। खडंे = नाि कि कदए, तोड़ कदए। डांड = दण्ड। 

हसमरि नािी = तू याद निीं किता, तुझे भूि गए िैं। हनिजि = बेिमप। भाडं = ि ेभांड!।2। 

संहग = साथ। सिाई = सिायक, मददगाि। हसउ = साथ, स।े भेद ु= अिग, दिूी, असमानता। 

बीधा = भेद डािा। बटवािई = बटवारियों ने, िुटेिों ने। र्ंच = कामाकदक र्ाुँच। खेद ु= दखु-

कष्ट।3। 

नानक = ि ेनानक! वहस = वि में। कीना = ककया हुआ ि।ै सिबसु = (सवपस्व। सवप = सािा। स्व 

= धन) सब कुछ। प्रहभ = प्रभ ुने। कउ = को। दीना = दीन्िा, कदया।4। 

अथप: ि ेखोटे मन! तेिा ऐतबाि निीं ककया जा सकता, (क्योंकक) तू (माया के नि ेमें) बहुत मस्त 

ििता ि।ै (जैसे) गधे की हर्छाड़ी तब खोिी जाती ि,ै जब उसे ऊर्ि स ेिाद हिया जाता ि ै(वैस े

िी) तुझ ेभी खिमस्ती किन ेका मौका निीं कदया जाना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेमन! तेिा ऐतबाि कि-किके ककस-ककस ने धोखा निीं खाया? तू बहुत बड़ी मोिन ेवािी माया 

के मोि में फसा ििता ि ै(औि, यि) िास्ता (सीधा) नकों का ि।ै1। 

ि ेमन! तू जर्-तर्-संजम (आकद भि ेकामों के हनयम) तोड़ देता ि,ै (इस किके) जमिाज के दखु 

औि दण्ड सिता ि।ै ि ेबिेमप भांड! तू जनम-मिण के चक्कि के दखु याद निीं किता।2। 



 

ि ेमन! र्िमात्मा (िी सदा) तेिे साथ ि,ै तेिा मददगाि ि ैतेिा हमत्र ि,ै उसस ेतेिी दिूी बनी हुई 

ि।ै तुझ े(कामाकदक) र्ाुँच िुटेिों ने अर्ने वि में कि िखा ि ै(हजसके कािण तेिे अंदि) बड़ा दखु-

कष्ट बना ििता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस संत जनों ने (अर्ना) मन (अर्ने) वि में कि हिया ि,ै हजस जनों को प्रभु ने (यि 

दाहत) दी ि,ै उनकी ििण र्ड़ना चाहिए। अर्ना तन, अर्ना धन, सब कुछ उन संत जनों के 

सदके किना चाहिए।4।28।58। 

बबलावलु महला ५ ॥ उिमु करि आनि ुभइआ लसमरि सुख सारु ॥ जवप जवप 
नामु गोबबिं का पूरन बीचारु ॥१॥ चरन कमल गुर के जपि हरर जवप हउ जीवा ॥ 
पारब्रहमु आराधि ेमुखख अलििु पीवा ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ जंि सलभ सुखख बसे सभ 
कै मतन लोच ॥ परउपकारु तनि चचिवि ेनाही कछु पोच ॥२॥ धंनु सु थानु बसंि 
धंनु जह जपीऐ नामु ॥ कथा कीरिनु हरर अति घना सुख सहज बबिामु ॥३॥ मन 
िे किे न वीसरै अनाथ को नाथ ॥ नानक प्रभ सरणागिी जा कै सभु ककछु हाथ 
॥४॥२९॥५९॥ {पन्ना 815} 
र्दअ्थप: सखु सारु = सुखों का तत्व, सबस ेश्रेष्ठ सखु। जहर् = जर् के।1। 

चिन कमि = कमि फूि जैसे सुंदि चिण। िउ = मैं। जीवा = मैं जीता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन 

हमिता ि।ै जर्ते = स्मिण कित ेहुए। मुहख = मुुँि से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। र्ीवा = र्ीऊुँ ।1। ििाउ। 

जीअ = जीव। सहभ = सािे। सुहख = सुख में। कै महन = के मन में। र्ि उर्कारु = दसूिों की 

भिाई का काम। र्ोच = र्ार्।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

धंनु = धन्य, भाग्यिािी। बसंत = बसने वाि।े जि = जिाुँ। जर्ीऐ = जर्ा जाता ि।ै अहत घना 

= बहुत ज्यादा। सिज हबस्रामु = आहत्मक अडोिता का रठकाना।3। 

ते = स।े को = का। अनाथ को नाथ = हनखसमों का खसम। जा कै िाथ = हजसके वि में।4। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सुंदि चिणों का ध्यान धि के, र्िमात्मा की आिाधना कित ेहुए, र्िमात्मा 

का नाम जर्-जर् के, (ज्यों-ज्यों) मैं मुुँि स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीता हुँ, (त्यों-

त्यों) मुझे आहत्मक जीवन प्राप्त िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम जर्ने का) उद्यम कित ेहुए (मन में) सरूि र्ैदा िो ि,ै नाम स्मिण 

कित ेहुए सबसे शे्रष्ठ सुख हमिता ि।ै र्िमात्मा का नाम बािंबाि जर्-जर् के सब गुणों स ेभिर्ूि 

र्िमात्मा के गुणों का हवचाि (मन में रटका ििता ि)ै।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की आिाधना कित ेहुए) सािे जीव-जंतु आहत्मक आनंद में िीन िित ेिैं, 

(जर्ने वािे) सबके मनों में (स्मिण किन ेकी) तमन्ना र्ैदा हुई ििती ि।ै (जो-जो मनु्य नाम 

जर्ते िैं, वे) सदा दसूिों की भिाई किन ेका काम सोचते िित ेिैं, कोई र्ार्-हवकाि उन र्ि 

अर्ना असि निीं डाि सकता।2। 

ि ेभाई! हजस जगि र्ि र्िमात्मा का नाम जर्ा जाता ि,ै वि जगि भाग्यिािी िो जाती ि,ै 

विाुँ बसन ेवाि ेभी भाग्यिािी बन जाते िैं (क्योंकक हजस जगि) र्िमात्मा की कथा-वाताप, प्रभ ु

की महिमा बहुत िोती िि,े वि जगि आहत्मक आनंद का, आहत्मक अडोिता का रठकाना (श्रोत) 

बन जाता ि।ै3। 

(इस वास्ते) ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) वि अनाथों का नाथ प्रभ ुकभी मन स ेभिूना निीं 

चाहिए, उस प्रभ ुकी ििण सदा र्ड़ ेििना चाहिए, हजसके िाथ में सब कुछ ि।ै4।29।59। 

बबलावलु महला ५ ॥ जजतन िू बंचध करर छोडिआ िुतन सुख मदह पाइआ ॥ सिा 
लसमरर चरणारबबिं सीिल होिाइआ ॥१॥ जीवतिआ अथवा मुइआ ककछु कालम न 
आवै ॥ जजतन एहु रचनु रचाइआ कोऊ तिस लसउ रंग ुलावै ॥१॥ रहाउ ॥ रे प्राणी 
उसन सीि करिा करै घाम िे काढै ॥ कीरी ि ेहसिी करै टूटा ले गाढै ॥२॥ अंिज 
जेरज सेिज उिभुजा प्रभ की इह ककरति ॥ ककरि कमावन सरब िल रवीऐ हरर 
तनरति ॥३॥ हम िे कछू न होवना सरखण प्रभ साध ॥ मोह मगन कूप अंध ि े
नानक गरु काढ ॥४॥३०॥६०॥ {पन्ना 816} 



 

र्दअ्थप: हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। तू = तुझे। बंहध करि छोहडआ = बाुँध के िखा हुआ था (माुँ 

के र्ेट में)। फुहन = कफि (माुँ के र्ेट में स ेहनकाि के)। चिणािसबंद = (चिण+अिसबंद। अिसवंद = 

कमि का फूि) कमि के फूि जैस ेसुंदि चिण। िीति = िांत हचि। िोताइआ = िो जाते िैं। 

अथवा = औि। जीवहतआ = जीते जी, इस िोक में। मुइआ = मिणोंर्िातं, र्ििोक में। काहम = 

काम। हतस कोऊ = कोई हवििा। हसउ = साथ। िंगु = प्रेम।1। ििाउ। 

उसन = गिमी। सीत = ठंडक। किता = कतापि। घाम ते = तर्ि से। कीिी = कीड़ी। ते = से। 

िस्ती = िाथी। िे = ि ेकि (अर्ने चिणों के साथ िगा कि)।2। 

अंडज = अण्ड ेस ेर्ैदा हुए जीव, (र्ंछी आकद)। जेिज = हजउि स ेर्ैदा हुए (मनु्य औि र्िू)। 

सेतज = (सैत = र्सीना) र्सीने से र्ैदा हुए (जूआुँ आकद)। उतभुजा = र्ानी की मदद से धिती में 

से र्ैदा हुए (बनस्र्हत)। ककिहत = िचना। हनिहत = (हन+िहत। िहत = प्याि, मोि) हनमोिी िो 

के।3। 

िम ते = िम (जीवों) स।े प्रभ = ि ेप्रभु! सिहण साध = गुरु की ििण (िख)। मगन = डूबे हुए। 

कूर् = कूआुँ। अधं = अंधा। गुि = ि ेगुरु!।4। 

अथप: (ि ेभाई! जो माया) इस िोक में औि र्ििोक में किीं भी साथ निीं हनभाती (जीव सदा 

िी उसके साथ मोि डाि ेिखता ि)ै। हजस र्िमात्मा ने ये सािा जगत र्ैदा ककया ि,ै उसके साथ 

कोई हवििा मनु्य िी प्याि बनाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ े(र्िि ेमाुँ के र्ेट में) बाुँध के िखा हुआ था, कफि (माुँ के र्ेट में स े

हनकाि के जगत में िा के जगत के) सखुों में िा फसाया ि,ै उसके सुंदि चिण सदा स्मिण किता 

िि। (इस तिि सदा) िांत-हचि िि सकते िैं।1। 

ि ेभाई! (हवकािों की) गमी औि (नाम की) ठंडक र्िमात्मा स्वयं िी बनाता ि,ै वि (खुद िी 

हवकािों की) तर्ि में स े हनकािता ि।ै वि प्रभु कीड़ी (नाचीज जीव स)े िाथी (हविािकाय 

आदि सम्मान वािा) बना देता ि,ै (अर्ने चिणों स)े टूटे हुए जीव को वि खुद िी (बाुँि स)े 

र्कड़ कि (अर्ने चिणों स)े बाुँध िेता ि ै(उसीकी ििण र्ड़ा िि)।2। 

(ि ेभाई! दहुनया में) अंड ेस ेर्ैदा हुए जीव, हजओि स ेर्ैदा हुए जीव, र्सीने स ेर्ैदा हुए जीव, 

सािी बनस्र्हत - ये सािी र्िमात्मा की िी र्ैदा की हुई िचना ि।ै उस र्िमात्मा का नाम (इस 



 

िचना स)े हनमोि िि के स्मिणा चाहिए- ये कमाई किन ेस े(जीवन के) सािे उद्देश्य र्ूिे िो जाते 

िैं।3। 

ि ेप्रभ!ु िम जीवों स ेतो कुछ भी निीं िो सकता (िमें) गुरु की ििण डािे िख। ि ेनानक! 

(अिदास ककया कि-) ि ेगुरु! िम जीव माया के मोि में डूब ेिित ेिैं, (िमें मोि के इस) अंधिेे कूएं 

में स ेहनकाि ि।े4।3।60। 

बबलावलु महला ५ ॥ खोजि खोजि मै किरा खोजउ बन थान ॥ अछल अछेि 
अभेि प्रभ ऐसे भगवान ॥१॥ कब िेखउ प्रभु आपना आिम कै रंचग ॥ जागन ि े
सुपना भला बसीऐ प्रभ संचग ॥१॥ रहाउ ॥ बरन आिम सासि सुनउ िरसन की 
वपआस ॥ रूपु न रेख न पंच िि िाकुर अबबनास ॥२॥ ओहु सरूपु संिन कहदह 
ववरले जोगीसुर ॥ करर ककरपा जा कउ लमले धतन धतन ि ेईसुर ॥३॥ सो अिंरर सो 
बाहरे बबनसे िह भरमा ॥ नानक तिसु प्रभु भेदटआ जा के पूरन करमा 
॥४॥३१॥६१॥ {पन्ना 816} 
र्दअ्थप: कफिा = कफरूुँ , मैं कफिता हुँ। खोजउ = खोजूुँ। थान = (अनेक) जगिें। अछेद = हजसका 

नाि ना िो सके, अ+छेद।1। 

कब = कब? देखउ = देखूुँ। कै िंहग = के िंग में। बसीऐ = अगि बस सकें ।1। ििाउ। 

बिन = चाि वणप (ब्रािमण, खत्री, वैश्य, िूद्र)। आस्रम = चाि आश्रम (ब्रिमचयप, गृिस्थ, 

वानप्रस्थ, सन्यास)। सुनउ = सुनूुँ।2। 

किहि = किते िैं, बताते िैं। जोगीसुि = (जोगी+ईसुि) जोगी िाज। करि = कि के। जा कउ = 

हजस को। ते = वि (बहुवचन)। ईसुि = बड़ ेमनु्य।3। 

अंतरि = (ििेक जीव के) अंदि। बाििे = बािरि, सब स ेअिग। ति = विाुँ, उसमें (रटकने से)। 

भेरटआ = हमिा। हतस ु= उस (मनु्य) को। किमा = भाग्य।4। 

अथप: (ि ेभाई! मुझे िि वि ये तमन्ना ििती ि ैकक) अर्नी जीवात्मा के चाव स ेकब मैं अर्ने 

(प्यािे) प्रभु को देख सकूुँ गा। (यकद िात को सोए हुए सर्ने में भी) प्रभु के साथ बस सकें , तो इस 

जागते ििन ेस ेबेिति (सोए हुए का वि) सर्ना भिा ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! प्रभ ुको) ढूुँढता-ढूुँढता मैं (िि तिफ़) कफिता ििता हुँ, मैं कई जंगि, अनेक जगिों में 

खोजता कफिता हुँ (र्ि मुझे प्रभ ुकिीं भी निीं हमिता। मैंने सुना ि ैकक वि) भगवान प्रभ ुजी 

ऐसे िैं कक उनको माया छि निीं सकती, वे नाि-िहित िैं, औि उनका भेद निीं र्ाया जा 

सकता।1। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके दिपन किन ेके हिए) मैं चािों वणों औि चािों आश्रमों के कमप किता हुँ, िास्त्रों 

(के उर्देि भी) सुनता हुँ (र्ि, दिपन निीं िोते) दिपनों की िािसा बनी िी ििती ि।ै (ि ेभाई!) 

उस अहवनािी ठाकुि प्रभ ुका ना कोई रूर्, हचन्ि-चक्र ि ैऔि ना िी वि (जीवों की तिि) र्ाुँच 

तत्वों का िी बना हुआ ि।ै2। 

(ि ेभाई!) कृर्ा किके प्रभु स्वयं िी हजनको हमिता ि,ै वि मिान जोगी िैं वि बहुत भाग्यवान 

िैं। वे हवििे जोगीिाज िी वे संत जन िी (उस प्रभु का) वि स्वरूर् बयान कित ेिैं (कक उसका 

कोई रूर्-िेख निीं ि)ै।3। 

(ि ेभाई! हविि ेसंतजन िी बताते िैं कक) वि प्रभ ुसब जीवों के अंदि बसता ि,ै औि वि सबस े

अिग भी ि,ै उस प्रभ ुके चिणों में जुड़ने स ेसािे भ्रम-वहिम नाि िो जाते िैं। ि ेनानक! हजस 

मनु्य के र्ूिे भाग्य जाग उठते िैं उसको वि प्रभ ु(स्वयं िी) हमि जाता ि।ै4।31।61। 

बबलावलु महला ५ ॥ जीअ जिं सुप्रसंन भए िेखख प्रभ परिाप ॥ करजु उिाररआ 
सतिगुरू करर आहरु आप ॥१॥ खाि खरचि तनबहि रहै गुर सबि ुअखूट ॥ पूरन 
भई समगरी कबहू नही िूट ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग आराधना हरर तनचध आपार ॥ 
धरम अरथ अरु काम मोख िेि ेनही बार ॥२॥ भगि अराधदह एक रंचग गोबबिं 
गुपाल ॥ राम नाम धनु संचचआ जा का नही सुमारु ॥३॥ सरतन परे प्रभ िेरीआ 
प्रभ की वडिआई ॥ नानक अंि ुन पाईऐ बेअंि गुसाई ॥४॥३२॥६२॥ {पन्ना 816} 
र्दअ्थप: जीअ जंत = (वि) सािे जीव। सुप्रसंन = बहुत प्रसन्न, हनिाि। देहख = दखे के। र्ितार् = 

प्रतार्, बड़ाई। किजु = कजाप, हवकािों का भाि। करि = कि के। आिरु = उद्यम।1। 



 

खात = खाते हुए। खिचत = बाुँटते हुए। हनबित िि ै= हनवापि िोता िै, उम्र बीतती ििती ि।ै 

अखूट = कभी ना खत्म िोने वािी। समगिी = (कोई स्वाकदष्ट र्कवान बनाने के हिए आवश्यक) 

िसद, सामग्री। र्ूिन भई = जरूित के मुताहबक र्िूी िो जाती ि।ै तूट = तोरट, कमी।1। ििाउ। 

साध संहग = गुरु की संगहत में। हनहध = खजाना। आर्ाि = बेअंत। अरु = औि। बाि = समय।2। 

अिाधहि = स्मिण कित ेिैं। िंहग = प्रेम में। संहचआि = संहचत कि हिया, इकट्ठा कि हिया। जा 

का = हजस (धन) का। समुारु = िुमाि, अंदाजा।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु गुसाई = धिती का र्हत।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु का िब्द (आहत्मक जीवन के प्रफुहल्ित िोने के हिए एक ऐसा भोजन ि ैजो) 

कभी समाप्त निीं िोता। (हजस मनु्य की उम्र यि भोजन खुद) खाते हुए (औि, औि िोगों को) 

बाुँटत ेहुए गुजिती ि,ै उसके र्ास (इस) सामग्री के भण्डाि भिे िित ेिैं, (इस सामग्री में) कभी 

भी कमी निीं आती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु ने स्वयं उद्यम किके (हजस-हजस जीव को गुरु-िब्द की दाहत दे के उनके हसि र्ि 

हर्छिे जन्मों के ककए हुए) हवकािों का कजाप (भाि) उताि कदया, वे सािे जीव र्िमात्मा की 

साक्षात मिानता देख के हनिाि िो जाते िैं।1। 

(इस वास्ते, ि ेभाई!) गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, ये एक ऐसा 

खजाना ि ैजो कभी समाप्त निीं िोता। (दहुनया में) धमप, अथप, काम, मोक्ष (ये चाि िी प्रहसि 

अमूल्य र्दाथप माने गए िैं। जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै र्िमात्मा उसको ये 

र्दाथप) देते हुए समय निीं िगाता।2। 

ि ेभाई! गोसबंद गोर्ाि के भि एक-िस प्रेम-िंग में रटक के उसका नाम स्मिण कित ेिैं। वि 

मनु्य र्िमात्मा के नाम का धन (इतना) इकट्ठा कित े िित ेिैं कक उसका अंदाजा निीं िग 

सकता।3। 



 

ि ेप्रभ!ु (तेिे भि तेिी कृर्ा से) तेिी ििण र्ड़ ेििते िैं। (ि ेभाई! प्रभ ुके भि) प्रभु की महिमा िी 

कित े िित े िैं। ि े नानक! जगत के र्हत प्रभ ु के गुण बेअंत िैं, उनका अंत निीं र्ाया जा 

सकता।4।32।62। 

बबलावलु महला ५ ॥ लसमरर लसमरर पूरन प्रभू कारज भए रालस ॥ करिार पुरर 
करिा वसै संिन कै पालस ॥१॥ रहाउ ॥ बबघनु न कोऊ लागिा गुर पदह अरिालस 
॥ रखवाला गोबबिं राइ भगिन की रालस ॥१॥ िोदट न आवै किे मूलल पूरन भंिार 
॥ चरन कमल मतन ितन बसे प्रभ अगम अपार ॥२॥ बसि कमावि सलभ सुखी 
ककछु ऊन न िीसै ॥ संि प्रसादि भेटे प्रभू पूरन जगिीसै ॥३॥ जै जै कारु सभै 
करदह सचु थानु सुहाइआ ॥ जवप नानक नामु तनधान सुख पूरा गुरु पाइआ 
॥४॥३३॥६३॥ {पन्ना 816-817} 
र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। र्ूिन = सािे गुणों स ेभिर्ूि। कािज = (सािे) काम। भए िाहस 

= सफि िो जाते िैं। किताि र्ुरि = कतापि के ििि में, उस स्थान में जिाुँ कतापि सदा बसता ि,ै 

साधसंगहत में। किता = र्िमात्मा।1। ििाउ। 

हबघनु = रुकावट। कोऊ = कोई भी। र्हि = र्ास। िाइ = िाजा। िाहस = िाहि।1। 

तोरट = कमी। न मूहि = हबल्कुि निीं। र्ूिन = भिे हुए। भंडाि = खजाने। महन = मन में। तहन 

= तन में। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ाि = बेअंत।2। 

बसत = (साधसंगहत में, कतापि के ििि में) बसते हुए। सहभ = सािे। ऊन = कमी, घाटा। सतं 

प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े भेटे = हमि जाते िैं। जगदीसै = जगत का माहिक।3। 

जै जैकारु = िोभा गुणगान, बड़ाई। किहि = किते िैं। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। सुिाइआ 

= सुंदि। जहर् = जर् के। हनधान सुख = सखुों के खजाने।4। 

अथप: ि ेभाई! साध-ुसंगत में र्िमात्मा (स्वयं) बसता ि,ै अर्ने संतजनों के अंग संग बसता ि।ै 

(साध-ुसंगत में) सािे गुणों स ेभिर्िू प्रभ ु (का नाम) स्मिण कि-कि के (मनु्य के) सािे काम 

सफि िो जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! प्रभु र्ातिाि अर्ने संत जनों का (िमेिा) स्वयं िखवािा ि,ै प्रभु (का नाम) संत जनों 

की िाहि-र्ूंजी ि।ै (जो भी मनु्य साध-ुसंगत में आ के) गुरु के दि र्ि अिदास कित ेिित ेिैं, 

(उनकी सजंदगी के िास्ते में) कोई रुकावट र्ैदा निीं िोती।1। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत एक ऐसा स्थान ि ैजिाुँ बहख्ििों के) भण्डािे भिे िित े िैं, (विाुँ इस 

बहख्ििों की) कभी भी कमी निीं आती। (जो भी मनु्य साध-ुसंगत में हनवास िखता ि,ै उसके) 

मन में (उसके) हृदय में अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभ ुके सुंदि चिण रटके िित ेिैं।2। 

(ि ेभाई! जो भी मनु्य साधु-संगत में) हनवास िखते िैं औि नाम-जर्ने की कमाई कित ेिैं, वे 

सािे सुखी िित ेिैं, उन्िें ककसी बात की कोई कमी निीं कदखती। गुरु की कृर्ा स ेउनको जगत के 

माहिक र्ूणप प्रभु जी हमि जाते िैं।3। 

(ि ेभाई! जो मनु्य साध-ुसंगत में रटकते िैं) सािे िोक (उनकी) िोभा-बड़ाई कित ेिैं। साध-ु

संगत एक ऐसा सुंदि स्थान ि ैजो सदा कायम ििने वािा ि।ै ि ेनानक! (साध-ुसंगत की इनायत 

स)े सािे सुखों के खजाने िरि-नाम को जर् के र्ूिे गुरु का (सदा के हिए) हमिार् िाहसि कि िेते 

िैं।4।33।63। 

बबलावलु महला ५ ॥ हरर हरर हरर आराधीऐ होईऐ आरोग ॥ रामचंि की लसदटका 
जजतन माररआ रोग ु ॥१॥ रहाउ ॥ गरुु पूरा हरर जापीऐ तनि कीचै भोगु ॥ 
साधसंगति कै वारण ैलमललआ संजोगु ॥१॥ जजसु लसमरि सुख ुपाईऐ बबनसै बबओग ु
॥ नानक प्रभ सरणागिी करण कारण जोगु ॥२॥३४॥६४॥ {पन्ना 817} 
र्दअ्थप: आिाधीऐ = आिाधना किनी चाहिए। िोईऐ = हुआ जाता ि।ै आिोग = आिोग्य, िोग 

िहित। िसटीका = िाठी, छड़ी, िाज दण्ड। हजहन = हजस (िरि की आिाधना) ने। मारिआ = 

समाप्त कि कदया।1। ििाउ। 

जार्ीऐ = जर्ना चाहिए। हनत = सदा। कीचै = कि सकते िैं। भोगु = आहत्मक आनंद। कै वािण ै

= स ेसदके। संजोग = हमिार् के अवसि।1। 

र्ाईऐ = र्ा िेते िैं। हबओगु = हवयोग, हवछोड़ा। सिणागती = ििण र्ड़ना चाहिए। जोगु = 

योग्य, समथप। किण कािण जोगु = जगत की िचना किने के समथप।2। 



 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, (नाम-जर्ने की इनायत स े हवकाि 

आकद) िोगों स ेिहित हुआ जाता ि।ै ये नाम-जर्ना िी श्री िामचंद्र जी की छड़ी ि ै(हजस छड़ी के 

भय स ेकोई दषु्ट हसि निीं उठा सकता था)। इस (स्मिण) ने (ििेक स्मिण किन ेवाि ेके अंदि स े

ििेक) िोग दिू कि कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ना चाहिए औि प्रभु का नाम जर्ना चाहिए। (इस तिि) सदा 

आहत्मक आनंद भोग सकते िैं। गुरु की संगहत स ेकुबापन जाना चाहिए (साध-ुसंगत की कृर्ा स)े 

र्िमात्मा के हमिार् के अवसि बनते िैं।1। 

ि ेनानक! उस प्रभु की ििण र्ड़ ेििना चाहिए, जो जगत की िचना किने के समथप ि,ै हजसका 

स्मिण किन ेस ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ैऔि प्रभु स ेहवछोड़ा दिू िो जाता ि।ै2।34।64। 

नोट: य ेऊर्ि कदए हुए िबदों का संग्रि 34 िबदों का ि।ै इसमें र्िि े33 चौर्दे (चाि र्दों वाि े

िब्द) िैं, आहखिी िब्द दो र्दों वािा ि।ै 

रागु बबलावलु महला ५ िपुिे घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अवरर उपाव सलभ तिआचगआ िारू नामु लइआ ॥ िाप पाप सलभ लमटे रोग सीिल 
मनु भइआ ॥१॥ गुरु पूरा आराचधआ सगला िखु ुगइआ ॥ राखनहारै राखखआ अपनी 
करर मइआ ॥१॥ रहाउ ॥ बाह पकडड़ प्रलभ कादढआ कीना अपनइआ ॥ लसमरर 
लसमरर मन िन सुखी नानक तनरभइआ ॥२॥१॥६५॥ {पन्ना 817} 
नोट: दरु्दे = दो र्दों व दो बंदों वािे िब्द। 

र्दअ्थप: अवरि = औि सािे। उर्ाव = प्रयत्न। सहभ = सािे। दारू = दवा। सीति = िांहत। भइआ 

= भया, िो गया।1। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

आिाहधआ = हृदय में बसाया। सगिा = सािा। िाखनिािै = िक्षा कि सकने वािे प्रभु ने। करि 

= कि के। मइआ = दया।1। ििाउ। 



 

र्कहड़ = र्कड़ के। प्रहभ = प्रभु ने। अर्नइआ = अर्ना। हसमरि = स्मिण किके। हनिभइआ = 

हनभपय।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्ूिे गुरु को अर्ने कदि में बसाए िखता ि,ै उसका सािा दखु-कष्ट दिू िो 

जाता ि,ै (क्योंकक) िक्षा किन ेके समथप र्िमात्मा ने (उस र्ि) कृर्ा किके (दखु-कष्टों स ेसदा) 

उसकी िक्षा की ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य ने हसफप  गुरु का र्ल्िा र्कड़ा ि,ै अन्य सािे िीिे-वसीि ेछोड़ कदए िैं औि 

र्िमात्मा का नाम (की िी) दवा बिती ि,ै उसके सािे दखु-कष्ट, सािे र्ार्, सािे िोग हमट गए िैं; 

उसका मन (हवकािों की तर्ि स ेबच के) ठंडा-ठाि हुआ ि।ै1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु को अर्ने हृदय में बसाया ि)ै प्रभ ुने (उसकी) बाुँि र्कड़ के उसको 

अर्ना बना हिया ि।ै ि ेनानक! प्रभु का नाम स्मिण कि-कि के उसका मन उसका हृदय आनंद-

भिर्ूि िो गया ि,ै औि उसको (तार्-र्ार् िोग आकद का) कोई डि निीं िि जाता।2।1।65। 

बबलावलु महला ५ ॥ करु धरर मसिकक थावपआ नामु िीनो िातन ॥ सिल सेवा 
पारब्रहम की िा की नही हातन ॥१॥ आपे ही प्रभु राखिा भगिन की आतन ॥ जो 
जो चचिवदह साध जन सो लेिा मातन ॥१॥ रहाउ ॥ सरखण परे चरणारबबिं जन 
प्रभ के प्रान ॥ सहजज सुभाइ नानक लमले जोिी जोति समान ॥२॥२॥६६॥ {पन्ना 
817} 
र्दअ्थप: करु = िाथ (एकवचन)। धारि = धाि के। मसतकक = माथे र्ि। थाहर्आ = थार्ी देनी, 

आर्िपवाद देना, िल्िाििेी देनी। दाहन = दान के तौि र्ि। ता की = उस (सेवा) की। िाहन = 

नुकसान।1। 

आर्े = खुद िी। आहन = सत्काि, इज्जत। हचतवहि = मन में धािते िैं। ितेा माहन = मान िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

चिणािसबंद = (चिण+अिसबंद। अिसबंद = कमि का फूि) कमि जैसे सुंदि चिण। प्रान = सजंद 

(जैसे प्यािे)। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = प्रेम में। समान = िीन िो जाती ि।ै 

जोती = र्िमात्मा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! अर्ने भिों की इज्जत र्िमात्मा खुद िी बचाता ि।ै र्िमात्मा के भि जो कुछ 

अर्ने मन में धािते िैं, र्िमात्मा विी कुछ मान िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभ ुअर्ने भिजनों के) माथ ेर्ि (अर्ना) िाथ िख के उनको आर्िपवाद देता ि ैऔि 

बहख्िि के तौि र्ि (उनको अर्ना) नाम देता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा की की हुई सेवा-भहि 

जीवन का िक्ष्य र्ूिा किती ि,ै ये की हुई सेवा-भिी व्यथप निीं जाती।1। 

ि ेभाई! जो संतजन प्रभ ु के सुंदि चिण-कमिों का आसिा िेते िैं, वे प्रभु को प्राणों के समान 

प्यािे िो जाते िैं। ि ेनानक! वि संत जन आहत्मक अडोिता में रटक के प्रेम में रटक के प्रभ ुके 

साथ हमि जाते िैं। उनकी जीवात्मा प्रभु की ज्योहत में िीन िो जाती ि।ै2।2।66। 

नोट: दो बंदों वाि ेिबदों के इस नए संग्रि का ये दसूिा िब्द ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ चरण कमल का आसरा िीनो प्रलभ आवप ॥ प्रभ सरणागति 
जन परे िा का सि परिापु ॥१॥ राखनहार अपार प्रभ िा की तनरमल सेव ॥ राम 
राज रामिास पुरर कीन्हे गुरिेव ॥१॥ रहाउ ॥ सिा सिा हरर चधआईऐ ककछु बबघनु 
न लागै ॥ नानक नामु सलाहीऐ भइ िसुमन भागै ॥२॥३॥६७॥ {पन्ना 817} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। ता का = (प्रभु) का।1। 

िाखनिाि = िक्षा किने की समथपता वािा। ता की सेव = उस (प्रभु) की सेवा-भहि। हनिमि = 

र्हवत्र। िामदास र्ुरि = िाम के दासों के ििि में, सत्संहगयों के रटकने वािी जगि में, साध-ु

संगत में। िाम िाज = रूिानी िाज।1। ििाउ। 

सािािीऐ = सिािना किनी चाहिए। भाइ = भय, (नाम से) डि स।े2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने साध-ुसंगत में रूिानी िाज कायम कि कदया ि।ै प्रभ ुबेअंत औि िक्षा किन े

में समथप ि,ै (साध-ुसंगत में रटक के की हुई) उसकी सेवा-भहि (जीवन को) र्हवत्र (बना देती 

ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस सेवकों को साधु-संगत में) प्रभ ुने खुद अर्ने सुंदि चिण-कमिों का आसिा कदया 

ि,ै वि सेवक उसका सदा कायम ििन ेवािा प्रतार् देख के उसकी ििण र्ड़ ेिित ेिैं।1। 



 

ि ेनानक! (साध-ुसंगत में रटक के) सदा िी र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए (इस तिि जीवन 

के िास्ते में) कोई रुकावट निीं र्ड़ती। र्िमात्मा के नाम की बड़ाई किनी चाहिए (प्रभु के) डि 

के कािण (कामाकदक) सािे वैिी भाग जाते िैं।2।3।67। 

बबलावलु महला ५ ॥ मतन ितन प्रभु आराधीऐ लमलल साध समाग ै॥ उचरि गनु 
गोपाल जसु िरू ि ेजमु भाग ै॥१॥ राम नामु जो जनु जपै अनदिनु सि जागै ॥ 
िंि ु मंिु नह जोहई तिि ुचाख ुन लागै ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध मि मान मोह 
बबनसे अनरागै ॥ आनंि मगन रलस राम रंचग नानक सरनागै ॥२॥४॥६८॥ {पन्ना 
817-818} 
र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। आिाधीऐ = आिाधना चाहिए। हमहि = हमि 

के। साध समागै = साध समागम में, साध-ुसंगत में। उचित = उचित ेहुए। जस ु= यि, महिमा। 

ते = स।े1। 

अनकदनु = िि िोज। सद = सदा। जागै = (हवकािों की ओि से) सचेत ििते िैं। तंतु मंतु = जाद ू

टूणा। जोिई = जोि,ै देख सकता, असि कि सकता। हततु = उस (मनु्य) र्ि। चाखु = चक्षु, बुिी 

नज़ि।1। ििाउ। 

मद मान = अिकंाि की मस्ती। मद = मस्ती। अन िागै = अन्य के मोि प्याि में। मगन = मस्त। 

िहस = िस में, स्वाद में। िंहग = प्रेम में।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि,ै वि िि वि सदा (हवकािों स)े 

सचेत ििता ि।ै कोई जाद-ूटूणा उस र्ि असि निीं कि सकता, कोई बुिी नजि उसको निीं िग 

सकती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि के मन स ेहृदय स ेर्िमात्मा के नाम की आिाधना कित े ििना 

चाहिए। जगत के िक्षक प्रभु के गुण औि यि उचािने स ेजम (भी) दिू स ेिी भाग जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम के िस में रटका ििता ि,ै प्रभ ुके प्रेम में मस्त ििता ि,ै 

प्रभु की ििण र्ड़ा ििता ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद में मस्त ििता ि।ै (उसके अंदि स)े काम-

क्रोध-अिकंाि की मस्ती, मोि औि-औि र्दाथों के चस्के सब नाि िो जाते िैं।2।4।68। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ जीअ जुगति वलस प्रभू कै जो कहै सु करना ॥ भए प्रसंन 
गोपाल राइ भउ ककछु नही करना ॥१॥ िखू ुन लाग ैकिे िधुु पारब्रहमु चचिारे ॥ 
जमकंकरु नेडड़ न आवई गरुलसख वपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ करण कारण समरथु है 
तिसु बबनु नही होरु ॥ नानक प्रभ सरणागिी साचा मतन जोरु ॥२॥५॥६९॥ {पन्ना 
818} 
र्दअ्थप: जीअ जुगहत = जीवों का सजंदगी गुजािने का ढंग। वहस = वि में। कै वहस = के बस में। 

कि ै= किता ि,ै प्रेरित किता ि।ै गोर्ाि िाइ = जगत का माहिक र्ातिाि। भउ = डि।1। 

हचतािे = हचि में बसाए िख। जम कंकरु = जम का सेवक, जम दतू। आवई = आए, आता। गुि 

हसख = ि ेगुरु के हसख! हर्आिे = ि ेप्यािे!।1। ििाउ। 

किण = जगत। कािण = मूि। किण कािण समिथु = जगत की िचना किने के ताकत िखने 

वािा। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। महन = मन में। जोरु = ताकत, बि, आसिा।2। 

अथप: ि ेप्यािे गुिहसख! र्िमात्मा को अर्ने हचि में बसाए िख। तुझ ेकभी भी कोई दखु छू निीं 

सकेगा, (दखु तो किीं िि)े जमदतू (भी) तेिे नजदीक निीं आएगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीवों की जीवन-ज्ुिगहत र्िमात्मा के वि में ि,ै जो कुछ किन े के हिए वि िमें 

प्रेरित किता ि ैविी िम कि सकते िैं। हजस मनु्य र्ि जगत-र्ािक र्ातिाि दयावान िोता ि,ै 

उसे ककसी स ेडिन ेकी आवश्यिा निीं िि जाती।1। 

ि ेनानक! प्रभ ुिी जगत की िचना किन ेकी ताकत वािा ि,ै उसके हबना कोई औि (इस प्रकाि 

की सामर्थयप वािा) निीं ि।ै िम जीव उस प्रभु की ििण में िी िि सकते िैं, (िमािे) मन में उसी 

का िी सदा कायम ििन ेवािा आसिा ि।ै2।5।69। 

बबलावलु महला ५ ॥ लसमरर लसमरर प्रभु आपना नािा िखु िाउ ॥ बबिाम पाए 
लमलल साधसंचग िा िे बहुडड़ न धाउ ॥१॥ बललहारी गुर आपने चरनन्ह बलल जाउ 
॥ अनि सूख मंगल बने पेखि गुन गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ कथा कीरिनु राग नाि 
धुतन इहु बतनओ सुआउ ॥ नानक प्रभ सुप्रसंन भए बाछंि िल पाउ ॥२॥६॥७०॥ 
{पन्ना 818} 



 

र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। नाठा = भाग गया। दखु ठाउ = दखुों की जगि। हबस्राम = 

हवश्राम, रठकाना। हमहि = हमि के। साध संहग = गुरु की संगहत में। ता ते = उस (साधु-संगत) 

से। बाहुहड़ = दोबािा। न धाउ = मैं निीं दौड़ता।1। 

बहििािी = कुबापन। बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ। र्ेखत = दिपन किके। गाउ = मैं गाता हुँ।1। 

ििाउ। 

धुहन = ध्वहन, सिु, िगन। सुआउ = स्वाथप, उद्दशे्य। सुप्रसन्न = बहुत खिु। र्ाउ = र्ाऊुँ , मैं र्ा 

ििा हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेकुबापन जाता हुँ, मैं (अर्ने गुरु के) चिणों स ेसदके जाता हुँ। गुरु के 

दिपन किके मैं प्रभु की महिमा के गीत गाता हुँ, औि मेिे अंदि सािे आनंद, सािे सुख सािे चाव-

हिल्िोिे बने िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में हमि के मैंने प्रभ ुके चिणों में हनवास िाहसि कि हिया ि ै(इस वास्ते) 

उस (साध-ुसंगत) स ेकभी र्िे निीं भागता। (गुरु की संगहत की इनायत स)े मैं अर्ने प्रभु का िि 

वि स्मिण किके (ऐसी अवस्था में र्हुुँच गया हुँ कक मेिे अंदि स)े दखुों का रठकाना िी दिू िो 

गया ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े प्रभु की कथा-किाहनयाुँ, कीतपन, महिमा की िगन - 

यिी मेिी सजंदगी का हनिाना बन गए िैं। (गुरु की मेिि स)े प्रभु जी (मिेे र्ि) बहुत खुि िो गए 

िैं, मैं अब मन-माुँगा फि प्राप्त कि ििा हुँ।2।6।70। 

बबलावलु महला ५ ॥ िास िेरे की बेनिी ररि करर परगासु ॥ िुम्हरी किपा ि े
पारब्रहम िोखन को नासु ॥१॥ चरन कमल का आसरा प्रभ पुरख गुणिासु ॥ 
कीरिन नामु लसमरि रहउ जब लग ुघदट सासु ॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा बंधप िूहै 
िू सरब तनवासु ॥ नानक प्रभ सरणागिी जा को तनरमल जासु ॥२॥७॥७१॥ {पन्ना 
818} 
र्दअ्थप: रिद = हृदय में। र्िगासु = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि। ते = से, साथ। र्ािब्रिम = ि े

र्िमात्मा! दोख = ऐब, हवकाि। दोखन को = हवचािों का।1। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! गुणतास ु= गुणों का बतपन। ििउ = िहुँ। हसमित ििउ = 

मैं स्मिण किता िहुँ। घरट = (मेिे) ििीि में। सासु = सांस।1। ििाउ। 

मात = माता। बंधर् = रिश्तेदाि। सिब = सािे जीवों में। जा को = हजस (प्रभु) का। जासु = 

जस, महिमा। हनिमि ु= र्हवत्र।2। 

अथप: ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु तू (िी) सािे गुणों का खजाना ि।ै मुझे (तेिे) िी सुंदि चिणों का आसिा 

ि।ै (मुझ र्ि मिेि कि) जब तक (मेिे) ििीि में सांस (चि ििी ि)ै, मैं तेिा नाम स्मिण किता 

िहुँ, तेिी महिमा किता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेर्ािब्रिम! (मैं तेिा दास हुँ) तेिे दास की (तेिे दि र्ि) आिजू ि ै कक मेिे हृदय में (आहत्मक 

जीवन का) प्रकाि कि (ता कक) तेिी कृर्ा स े(मेिे अंदि से) हवकािों का नाि िो जाए।1। 

ि ेप्रभ!ु तू िी मेिी माुँ ि,ै तू िी मेिा हर्ता ि,ै तू िी मेिा साक-संबंधी ि,ै तू सािे िी जीवों में 

बसता ि।ै ि ेनानक! हजस प्रभु की महिमा (जीवन) र्हवत्र कि देती ि,ै उसकी ििण र्ड़ ेििना 

चाहिए।2।7।71। 

बबलावलु महला ५ ॥ सरब लसचध हरर गाईऐ सलभ भला मनावदह ॥ साधु साधु मुख 
िे कहदह सुखण िास लमलावदह ॥१॥ सूख सहज कललआण रस पूरै गरुर कीन्ह ॥ 
जीअ सगल िइआल भए हरर हरर नामु चीन्ह ॥१॥ रहाउ ॥ पूरर रदहओ सरबि 
मदह प्रभ गणुी गहीर ॥ नानक भगि आनंि मै पेखख प्रभ की धीर ॥२॥८॥७२॥ 
{पन्ना 818} 
र्दअ्थप: सिब हसहध िरि = सािी िी हसहियों का माहिक र्िमात्मा। गाईऐ = (अगि) महिमा 

किते ििें। सहभ = सािे िोक। भिा मनावहि = भिा मांगते िैं। साध ु= भि ेमनु्य, गुिमुख। ते 

= से। किहि = किते िैं। सुण = सुन के। हमिावहि = हमिते िैं।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। िस = स्वाद। र्ूिै गुरि = र्ूिे गुरु ने। जीअ िगन = सािे जीवों र्ि। 

दइआि = दयावान। चीन् = चीन्ि, (जो मनु्य) र्िचानता ि।ै1। ििाउ। 

र्ूरि िहिओ = भिर्ूि ि,ै मौजूद ि।ै सिबत्र महि = सबमें। गुणी = गुणों का माहिक। गिीि = 

गििा, अथाि। आनंद म ै= आनंद मय, आनंद भिर्ूि। र्ेहख = देख के। धीि = आसिा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िेू गुरु ने हजस मनु्य को आहत्मक अडोिता के सखु आनंद िस बख्ि कदए, वि 

मनु्य सदा र्िमात्मा के साथ सांझ डािे िखता ि ैऔि (र्िमात्मा को सवप-व्यार्क जानता हुआ) 

सािे जीवों र्ि दयावान ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािी हसहियों के माहिक प्रभु की महिमा कित े ििना चाहिए, (जो मनु्य महिमा 

किता ि)ै सािे िोग (उसकी) सखु मांगते िैं। मुुँि स े(सभी िोग उसे) गुिमुहख गुिमुहख किते िैं, 

(उसके वचन) सुन के सेवक भाव स ेउसके चिणों में िगते िैं।1। 

ि ेनानक! (प्रभु की महिमा किन ेवािे) भि-जन प्रभ ुका आसिा देख के सदा आनंद-भिर्ूि िित े

िैं, (उन्िें) हनचय िोता ि ैकक सािे गुणों का माहिक अथाि प्रभु सािे जीवों में बसता ि।ै2।8।72। 

बबलावलु महला ५ ॥ अरिालस सुणी िािारर प्रलभ होए ककरपाल ॥ राखख लीआ 
अपना सेवको मुखख तनिंक छारु ॥१॥ िुझदह न जोहै को मीि जन िू ंगरु का िास 
॥ पारब्रहलम िू राखखआ िे अपने हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ जीअन का िािा एकु है बीआ 
नही होरु ॥ नानक की बेनंिीआ मै िरेा जोरु ॥२॥९॥७३॥ {पन्ना 818} 
र्दअ्थप: दातारि = दाताि ने। प्रहभ = प्रभ ुने। िाहख िीआ = िक्षा की। मुहख = मुुँि र्ि। छारु = 

िाख।1। 

तुझहि = तुझे। जोि ै= देख सकता, बुिी हनगाि से देख सकता ि।ै को = कोई भी। मीत = ि े

हमत्र! र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। तू = तुझे। दे = दे के।1। ििाउ। 

बीआ = दसूिा। म ै= मुझ।े जोरु = ताण, सिािा।2। 

अथप: ि े हमत्र! ि ेसज्जन! (अगि) तू गुरु का सेवक (बना िि,े तो हवश्वास िख कक) र्िमात्मा ने 

अर्ना िाथ दे के तेिी िक्षा किनी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! हजस सेवक की अिदास प्रभ ुने सुन िी, हजस सेवक र्ि प्रभु जी दयावान िो गए, अर्ने 

उस सेवक की प्रभ ने (सदा) िक्षा की ि,ै उस सेवक के दखुदाई-सनंदक के मुुँि र्ि िाख िी र्ड़ी ि ै

(सनंदक िमेिा हधक्कािा िी गया ि)ै।1। 



 

ि ेहमत्र! सािे जीवों को दातें देने वािा हसफप  र्िमात्मा िी ि,ै उसके हबना कोई औि दसूिा (दातें 

देने के काहबि) निीं ि ै (उस प्रभ ुकी ििण र्ड़ा िि)। नानक की (भी प्रभु-दि र्ि िी सदा) 

अिदास ि:ै (ि ेप्रभ!ु) मुझे तेिा िी आसिा ि।ै2।9।73। 

बबलावलु महला ५ ॥ मीि हमारे साजना राख ेगोवविं ॥ तनिंक लमरिक होइ गए 
िुम्ह होहु तनचचिं ॥१॥ रहाउ ॥ सगल मनोरथ प्रलभ कीए भेटे गुरिेव ॥ ज ैजै कारु 
जगि मदह सिल जा की सेव ॥१॥ ऊच अपार अगनि हरर सलभ जीअ जजसु हाचथ 
॥ नानक प्रभ सरणागिी जि कि मेरै साचथ ॥२॥१०॥७४॥ {पन्ना 818-819} 
र्दअ्थप: मीत िमािे साजना = ि ेमेिे हमत्रो! ि ेमेिे सज्जनो! िाख = िक्षा किता ि।ै गोसबंद = 

सृहष्ट की र्ािना किन ेवािा। हमितक = आहत्मक तौि र्ि मुदे। हनसचंद = बेकफक्र।1। ििाउ। 

सगि = सािे। प्रहभ = प्रभु ने। भेटे = हमि गए। जै जैकारु = िोभा िी िोभा। जा की सेव = 

हजस (प्रभु) की सेवा भहि। सफि = फि देने वािी।1। 

अर्ाि = बेअंत, अ+र्ाि। अगनत = (अ+गनत) हजसके गुण हगने निीं जा सकते। सहभ = सािे। 

जीअ = जीव। हजसु िाहथ = हजस (प्रभु) के िाथ में। जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। मेिै साहथ 

= मेिे साथ।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमिेे हमत्रो! ि ेमिेे सज्जनो! (यकीन िखो कक) र्िमात्मा (अर्ने सेवकों की जरूि) िक्षा 

किता ि।ै (सेवक की) सनंदा किन ेवािे (खुद िी) आहत्मक मौत मि जाते िैं। (इस वास्ते तुम 

र्िमात्मा का आसिा-सिािा हिए िखो, औि सनंदकों की तिफ स)े बेकफक्र ििो।1। ििाउ। 

ि ेमेिे हमत्रो! हजस प्रभ ुकी सेवा-भहि उद्देश्य र्िेू किती ि,ै उस प्रभ ुने (सदा िी उस सेवक के) 

सािे उद्देश्य र्ूिे ककए िैं हजसको (भाग्यों स)े गुरु हमि गया, (उसके हनिे उद्देश्य िी र्िेू निीं िोते) 

सािे जगत में उसकी िोभा िोती ि।ै1। 

ि ेनानक! जो प्रभ!ु (सबसे) ऊुँ चा ि,ै बेअंत ि,ै हजसके गुण हगने निीं जा सकते, सािे िी जीव 

हजसके वि में िैं। (तू उस) प्रभ ुकी ििण र्ड़ा िि (औि, हवश्वास िख कक) वि प्रभ ुिि जगि मिेे 

अंग-संग ि।ै2।10।74। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ गुरु पूरा आराचधआ होए ककरपाल ॥ मारगु संति बिाइआ िूटे 
जम जाल ॥१॥ िखू भूख संसा लमदटआ गावि प्रभ नाम ॥ सहज सूख आनंि रस 
पूरन सलभ काम ॥१॥ रहाउ ॥ जलतन बुझी सीिल भए राख ेप्रलभ आप ॥ नानक 
प्रभ सरणागिी जा का वि परिाप ॥२॥११॥७५॥ {पन्ना 819} 
र्दअ्थप: आिाहधआ = मन में याद िखा। ककिर्ाि = दयावान (कृर्ा+आिय)। मािग ु= (जीवन 

का सिी) िास्ता। संहत = गुरु ने, संत ने। जम जाि = जम की फाहियां।1। 

संसा = सिंय, सिम। सिज = आहत्मक अडोिता। सहभ = सािे। काम = कमप।1। ििाउ। 

जिहन = जिन। प्रहभ = प्रभु ने। जा का = हजस (प्रभु) का।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए सािे दखु, सािी भूखें, सािे सिम हमट जाते िैं। 

(नाम की इनायत स)े आहत्मक अडोिता के सुख आनंद स्वाद (प्राप्त िो जाते िैं)। सािी 

आवश्यिाएं र्ूिी िो जाती िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्ूिे गुरु को हृदय में बसाए िखता ि,ै हजस र्ि गुरु दयावान िोता ि,ै हजस 

मनु्य को गुरु ने (सिी जीवन का) िास्ता बता कदया, उसकी जम वािी सािी जंजीिें टूट जाती 

िैं (उसके वि मानहसक बंधन टूट जाते िैं, जो आहत्मक मौत िाने के हिए हजम्मेवाि िैं)।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य ने प्रभ ुका नाम स्मिण ककया) प्रभ ुने खुद (उसकी जम जाि से) िक्षा की 

(उसके अंदि स ेहवकािों की) जिन हमट गई, उसका मन िीति िो गया। ि ेनानक! हजस प्रभु में 

इतनी बड़ी ताकत ि ैतू भी उसकी ििण र्ड़ा िि।2।11।75। 

बबलावलु महला ५ ॥ धरति सुहावी सिल थानु पूरन भए काम ॥ भउ नािा भ्रमु 
लमदट गइआ रववआ तनि राम ॥१॥ साध जना कै संचग बसि सुख सहज बबिाम ॥ 
साई घड़ी सुलखणी लसमरि हरर नाम ॥१॥ रहाउ ॥ प्रगट भए संसार मदह किरि े
पहनाम ॥ नानक तिसु सरणागिी घट घट सभ जान ॥२॥१२॥७६॥ {पन्ना 819} 
र्दअ्थप: धिहत = (कमप बीज बीजने वािी) ििीि धिती। सिुावी = सुंदि। सफि = कामयाब। 

थानु = हृदय स्थि। काम = (सािे) काम। भ्रम ु= भ्रम, भटकना। िहवआ = स्मिण ककया।1। 



 

कै संहग = के साथ, की संगहत में। बसत = बसते हुए। सिज = आहत्मक अडोिता। हबस्राम = 

िांहत। साई = विी (स्त्रीसिंग)। सिुखणी = अच्छे िक्षणों वािी, भाग्यिािी।1। ििाउ। 

प्रगट = प्रहसि, नामवि। महि = में। र्िनाम = (फािसी = हर्निां) छुर्े हुए, हजन्िें कोई 

जानता-बूझता निीं था। हतस ु= उस (र्िमात्मा) की। घट घट जान = ििेक के कदि की जानने 

वािा।2। 

अथप: ि ेभाई! गुिमखुों के संगहत में रटके ििन ेस ेआहत्मक अडोिता का आनंद प्राप्त िोता ि,ै (मन 

को) िांहत हमिती ि।ै (ि ेभाई! मनु्य के जीवन में) विी घड़ी भाग्यिािी िोती ि ै(जब मनु्य 

गुिमुखों की संगहत में िि के) र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य साधसंगहत में रटक के) प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि,ै (उसके मन में स ेििेक 

ककस्म का) डि दिू िो जाता ि,ै भटकना हमट जाती ि,ै उसका ििीि सुंदि िो जाता ि ै(उसकी 

ज्ञान-इंकद्रय सदाचािी िो जाती िैं), उसका हृदय-स्थि जीवन का िक्ष्य र्ूिा किन ेवािा बन 

जाता ि,ै उसके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को र्िि ेकोई जानता-र्िचानता निीं था (साध-ुसंगत में रटक के नाम-

जर्ने की इनायत स)े वे जगत में मिहि िो जाते िैं। ि ेनानक! (साध-ुसंगत का आसिा ि ेके) 

उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेििना चाहिए जो ििेक जीव के कदि की ििेक बात जानने वािा 

ि।ै2।12।76। 

बबलावलु महला ५ ॥ रोगु लमटाइआ आवप प्रलभ उपजजआ सुख ुसांति ॥ वि परिापु 
अचरज रूपु हरर कीन्ही िाति ॥१॥ गरुर गोववदंि किपा करी राखखआ मेरा भाई ॥ 
हम तिस की सरणागिी जो सिा सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ बबरथी किे न होवई जन की 
अरिालस ॥ नानक जोरु गोवविं का पूरन गणुिालस ॥२॥१३॥७७॥ {पन्ना 819} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। उर्हजआ = र्ैदा हुआ। वड र्ितारु् = बड़े प्रतार् वािा। अचिज रूर्ु = 

आचयप स्वरूर् वािा।1। 

गुरि = गुरु ने। गोसबंद = गोसबंद ने। भाई = प्यािा। सिाई = सिायता किने वािा।1। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

हबिथी = व्यथप, फि िीन। िोवई = िोती ि।ै जन = सेवक। जोरु = बि, आसिा। गुण ताहस = 

गुणों का खजाना।2। 

अथप: ि ेभाई! मैंने तो उस र्िमात्मा का िी आसिा हिया हुआ ि,ै जो सदा सिायता किन ेवािा 

ि।ै (देखो, उसकी मेिि कक) गुरु ने र्िमात्मा ने (िी मेिे ऊर्ि) कृर्ा की ि,ै मेिे प्यािे को (िाथ दे 

के) बचा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा बड़े प्रतार् वािा ि,ै आचयप स्वरूर् वािा ि,ै उसी ने िी (मिेे र्ि) 

बहख्िि की ि।ै प्रभ ुने खुद िी (मिेे प्यािे का) िोग दिू ककया ि,ै (उसकी मेिि स)े सुख हमिा ि ै

िांहत हमिी ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! प्रभ ु के दि के िी सेवक बने ििो) सेवक की आिजू कभी खािी निीं 

जाती (प्रभ ुजरूि सिायता किता ि,ै औि, िोग आकद स ेखुद िी बचाता ि)ै। वि र्िमात्मा सािे 

गुणों का खजाना ि,ै सािे गुणों स ेभिर्ूि ि।ै मुझे तो उस र्िमात्मा का िी आसिा ि।ै2।13।77। 

बबलावलु महला ५ ॥ मरर मरर जनमे जजन बबसररआ जीवन का िािा ॥ पारब्रहमु 
जतन सेववआ अनदिनु रंचग रािा ॥१॥ सांति सहज ुआनि ुघना पूरन भई आस ॥ 
सुखु पाइआ हरर साधसंचग लसमरि गुणिास ॥१॥ रहाउ ॥ सुखण सुआमी अरिालस 
जन िुम्ह अंिरजामी ॥ थान थनंिरर रवव रहे नानक के सुआमी ॥२॥१४॥७८॥ 
{पन्ना 819} 
र्दअ्थप: मरि = मि के, आहत्मक मौत सिड़े के। हजन = हजनको। जीवन = सजंदगी। जहन = जन 

ने, सेवक ने। सेहवआ = स्मिण ककया। अनकदनु = िि िोज। िंहग = प्रेम में।1। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। घना = बहुत। साध संहग = साधु-संगत में। गुणतास = गुणों का 

खजाना।1। ििाउ। 

सुहण = सुनी। सुआमी = ि ेस्वामी! अिदाहस जन = (अर्ने) सेवक की अिदास। अंतिजामी = 

कदिों की जानने वािा। थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। िहव िि े = तुम 

मौजूद िो।2। 



 

अथप: (ि ेभाई! सेवक ने) गुणों के खजाने िरि (का नाम) साध-ुसंगत में स्मिण किते हुए (सदा) 

आहत्मक आनंद प्राप्त ककया ि।ै (सेवक के हृदय में) िांहत, आहत्मक अडोिता औि बहुत आनंद 

बना ििता ि।ै (सेवक की) ििेक कामना र्िूी िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को सजंदगी देने वािा र्िमात्मा भिू जाता ि,ै वि आहत्मक मौत सिड़े के 

जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। र्ि प्रभु के सेवक ने प्रभ ुको िि वि स्मिण ककया ि,ै (प्रभ ु

का सेवक प्रभ ुके) प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै1। 

ि ेसवामी! नानक के माहिक! तू िि जगि में बसता ि,ै तू ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै तू 

(अर्ने) सेवक की अिदास (सदा) सुनता ि।ै2।14।78। 

बबलावलु महला ५ ॥ िािी वाउ न लगई पारब्रहम सरणाई ॥ चउचगरि हमारै राम 
कार िखु ुलग ैन भाई ॥१॥ सतिगुरु पूरा भेदटआ जजतन बणि बणाई ॥ राम नामु 
अउखधु िीआ एका ललव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ राखख लीए तितन रखनहारर सभ 
बबआचध लमटाई ॥ कहु नानक ककरपा भई प्रभ भए सहाई ॥२॥१५॥७९॥ {पन्ना 
819} 
र्दअ्थप: ताती = गिम। ताती वाउ = गमप िवा, सेक। िगई = िगे, िगता। चउहगिद = चौहगदाप, 

चािों तिफ। िामकाि = िाम के नाम की िकीि। 

(नोट: बनवास के समय िावण सीता को छिने आया। सीता जी की प्रेिणा से श्री िामचंद्र हििन 

को र्कड़ने गए, िक्ष्मण को सीता जी के र्ास छोड़ गए। जंगि में स ेइस तिि की आवाज आई 

जैसे श्री िामचंद्र जी को ककसी हबर्ता ने आ के ग्रस हिया ि।ै सीता जी के किने र्ि िक्ष्मण 

सीता जी के चािों तिफ िाम-काि खींच के श्री िामचंद्र जी की तिाि में चिे गए। र्ि सीता जी 

को हिदायत कि गए कक इस िकीि से बािि निीं हनकिना। िावण का दाव तब िी िगा, जब 

सीता जी उससे बािि हनकि आए)। 

भाई = ि ेभाई!।1। 

भेरटआ = हमि गया। हजहन = हजस (गुरु) ने। बणत = (व्याहधयों को दिू किने की) हबउंत। 

अउखध ु= दवा।1। ििाउ। 

हतहन = उसने। िखनिारि = िखने की समथपता वािे ने। हबआहध = िोग। सिाई = मददगाि।2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस गुरु ने (र्िमात्मा का नाम-दवा दे के जीवों के िोग दिू किन ेकी) हबउंत बना 

िखी ि,ै वि र्ूिा गुरु (हजस मनु्य को) हमि जाता ि ैऔि र्िमात्मा का नाम दवाई देता ि,ै वि 

मनु्य सदा र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की ििण र्ड़ने स े (व्याहधयों का) सेक निीं िगता। ि ेभाई! िम जीवों के 

चािों तिफ र्िमात्मा का नाम (मानो) एक िकीि ि ै (हजसकी इनायत स)े कोई दखु छू निीं 

सकता।1। 

ि ेनानक! कि: (हजस मनु्य को गुरु हमि गया उसको) उस िखवाि ेप्रभु ने बचा हिया, (उसके 

अंदि स)े ििेक िोग दिू कि कदया, उस मनु्य र्ि प्रभ ुकी कृर्ा िो गई, प्रभु उस मनु्य का 

मददगाि बन गया।2।15।79। 

बबलावलु महला ५ ॥ अपणे बालक आवप रखखअनु पारब्रहम गुरिेव ॥ सुख सातंि 
सहज आनि भए पूरन भई सेव ॥१॥ रहाउ ॥ भगि जना की बेनिी सुणी प्रलभ 
आवप ॥ रोग लमटाइ जीवाललअनु जा का वि परिापु ॥१॥ िोख हमारे बखलसअनु 
अपणी कल धारी ॥ मन बाछंि िल दितिअनु नानक बललहारी ॥२॥१६॥८०॥ {पन्ना 
819-820} 
र्दअ्थप: िहखअनु = िखे िैं उस (प्रभु) ने। गुिदेव = सबस े बड़ा देवता। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सेव = नाम-जर्ने की मेिनत।1। ििाउ। 

प्रहभ = प्रभ ुने। जीवाहिअनु = उसने जीहवत ककए िैं, उसने आहत्मक जीवन कदया ि।ै1। 

दोख = ऐब, हवकाि। बखहसअनु = उसने बख्िे िैं। कि = किा, क्षमता। धािी = रटकाई ि।ै मन 

बांछत = मन मांगे। कदहतअनु = कदए िैं उस प्रभु ने।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सबस ेबड़ा देवता (ि,ै िम जीव उसके बचे्च िैं) अर्ने बच्चों की वि सदा 

िी स्वयं िक्षा किता आया ि।ै (जो मनु्य उसकी ििण र्ड़ते िैं, उनके अंदि) िांहत, आहत्मक 

अडोिता के सखु-आनंद र्ैदा िोते िैं, उनकी सेवा-नाम-जर्ने की मेिनत सफि िो जाती ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस प्रभु का (सबसे) बड़ा तेज-प्रतार् ि ैउस ने अर्ने भिों की आिजू (सदा) सुनी ि ै

(उनके अंदि स)े िोग हमटा के उनको आहत्मक जीवन की दाहत बख्िी ि।ै1। 

ि ेभाई! उस प्रभु-हर्ता ने िम बच्चों के ऐब सदा माफ कि कदए िैं, औि िमािे अंदि अर्ने नाम 

की ताकत भिी ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुहर्ता ने िम बच्चों को सदा मन-मांगे फि कदए िैं, उस प्रभ ुस े

सदा सदके जाना चाहिए।2।16।80। 

रागु बबलावलु महला ५ चउपिे िपुिे घरु ६    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मेरे मोहन िवनी इह न सुनाए ॥ साकि गीि नाि धुतन गावि बोलि बोल अजाए 
॥१॥ रहाउ ॥ सेवि सेवव सेवव साध सेवउ सिा करउ ककरिाए ॥ अभै िानु पावउ 
पुरख िािे लमलल संगति हरर गणु गाए ॥१॥ रसना अगह अगह गुन रािी नैन िरस 
रंग ुलाए ॥ होहु किपाल िीन िखु भंजन मोदह चरण ररिै वसाए ॥२॥ सभहू िलै 
िलै सभ ऊपरर एह दद्रसदट दद्रसटाए ॥ अलभमानु खोइ खोइ खोइ खोई हउ मो कउ 
सतिगरु मंिु दद्रड़ाए ॥३॥ अिुलु अिुलु अिुलु नह िुलीऐ भगति वछलु ककरपाए ॥ 
जो जो सरखण पररओ गरु नानक अभै िानु सुख पाए ॥४॥१॥८१॥ {पन्ना 820} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेजीवों के मन को मोि िेने वािे! ि ेसुंदि! स्रवनी = श्रवणी, (मिेे) कानों में। 

न सुनाए = ना सुनाए। साकत = र्िमात्मा स े टूटे हुए िोग। धुहन = सुि। अजाए = व्यथप।1। 

ििाउ। 

सेहव सेहव = सदा सेवा किके। साध सेवउ = मैं गुरु की सेवा किता िहुँ। ककिताए = कायप, काम 

काज। अभै = हनभपयता। र्ावउ = र्ाऊुँ । र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! हमहि = हमि के। गाए = गा 

के।1। 

िसना = जीभ। अगि = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। िाती = िहत ििे, िंगी िि।े नैन = आुँखें। दिस िंगु 

= दिपन का आनंद। िाए = िगा के। दीन दखु भजंन = ि ेदीनों के दखु नाि किने वािे! मोहि 

रिदै = मेिे हृदय में। वसाए = बसाए िख।2। 

तिै = नीचे। कद्रसरट = दहृष्ट, हनगाि। कद्रसटाए = कदखाए। खोई = दिू कि के। खोइ खोइ खोई 

िउ = मैं हबल्कुि दिू कि दूुँ। मो कउ = मुझ।े मतं्रु = उर्देि। कद्रढ़ाए = दढ़ृ कि, र्क्का कि।3। 



 

भगहत वछिु = भहि से प्याि किने वािा। सिहण गुि = गुरु की ििण। र्ाए = र्ाया जाता 

ि।ै4। 

अथप: र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य (जो गंदे) गीतों नादों धुहनयों के बोि बोित ेिैं औि गाते िैं वि 

(आहत्मक जीवन के हिए) व्यथप िैं। ि ेमेिे मोिन! ऐसे बोि मेिे कानों में ना र्ड़ें।1। ििाउ। 

ि ेसवप-व्यार्क दाताि! ि ेिरि! (मिेि कि) गुरु की संगहत में हमि के, तेिे गुण गा के मैं (तेिे दि 

स)े हनभपयता की दाहत प्राप्त करूुँ । मैं सदा िी िि वि गुरु की ििण र्ड़ा िहुँ, मैं सदा यिी काम 

किता िहुँ।1। 

ि ेदीनों के दखु दिू किन ेवािे! (मुझ र्ि) दयावान िो, अर्ने चिण मेिे हृदय में बसाए िख, मिेी 

आुँखें तेिे दिपन कि-किके मेिी जीभ तुझ अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) के गुणों में िहत िि।े2। 

ि ेमोिन! मिेी हनगाि में ऐसी ज्योहत र्ैदा कि कक मैं अर्ने आर् को सबस ेनीच समझूुँ औि 

सबको अर्ने स ेऊुँ चा जानूुँ। ि ेमोिन! मेिे कदि में गुरु का उर्देि र्क्का कि दे, ता कक मैं सदा के 

हिए अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू कि दूुँ।3। 

ि ेमोिन! तू अतुि ि,ै तू अतुि ि,ै तू अतुि ि,ै (तेिे बड़प्र्न को) तोिा निीं जा सकता, तू भहि 

को प्याि किन ेवािा ि,ै तू सबके ऊर्ि कृर्ा किता ि।ै ि ेनानक! (मोिन-प्रभ ुकी कृर्ा से) जो 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि हनभपयता की दाहत िाहसि कि ितेा ि,ै वि सदा आहत्मक 

आनंद र्ाता ि।ै4।1।81। 

नोट: इस संग्रि का िीषपक ि ै‘चउर्दे दरु्दे’। र्ि इस में हसफप  र्ििा िब्द िी चाि बंदों वािा ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ प्रभ जी ि ूमेरे प्रान अधारै ॥ नमसकार ििंउति बंिना अतनक 
बार जाउ बारै ॥१॥ रहाउ ॥ ऊिि बैिि सोवि जागि इहु मनु िुझदह चचिारै ॥ 
सूख िखू इसु मन की बबरथा िुझ ही आग ैसारै ॥१॥ ि ूमेरी ओट बल बुचध धनु 
िुम ही िुमदह मेरै परवारै ॥ जो िुम करहु सोई भल हमरै पेखख नानक सुख 
चरनारै ॥२॥२॥८२॥ {पन्ना 820} 
र्दअ्थप: प्रान अधािै = सजंद का आसिा। डंडउहत बंदना = डंडे की तिि सीधा िंबे र्ड़कि 

नमस्काि (दण्डवत)। बाि = बािी। बािै = वािने, सदके।1। ििाउ। 



 

तुझहि = तुझे िी। हचतािै = याद किता ि।ै हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा। सािै = संभािता ि,ै र्ेि 

किता ि।ै1। 

ओट = आसिा। बि = ताण। तुमहि = तुम िी, तू िी। मिैे = मिेे हिए। र्िवािै = र्रिवाि। भि 

= भिा। िमािै = िमािे हिए। र्ेहख चिनािै = (तिेे) चिणों के दिपन किके।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (िी) मेिी सजंद का सिािा ि।ै ि ेप्रभु! मैं तेिे िी आगे नमस्काि किता हुँ, दण्डवत् 

किके नमस्काि किता हुँ। मैं अनेक बाि तुझसे सदके जाता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु उठते, बैठते, सोते, जागते (िि वि) मेिा ये मन तुझ ेिी याद किता ििता ि।ै मेिा ये 

मन अर्ना सखु अर्ना दखु अर्नी ििेक र्ीड़ा तेिे िी आगे िखता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू िी मेिा सिािा ि,ै तू िी मिेा माण ि,ै तू िी मेिा ताण (बि) ि,ै तू िी मेिी बुहि ि,ै तू 

िी मेिी समृहि (धन) ि,ै औि तू िी मेिे वास्ते मेिा र्रिवाि ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) जो कुछ 

तू किता ि ैमिेे वास्ते विी भिाई ि।ै तेिे चिणों के दिपन किके मुझे आहत्मक आनंद प्राप्त िोता 

ि।ै2।2।82। 

नोट: नए संग्रि का ये दसूिा िब्द ि।ै इस िाग में मििा ५ के अब तक 82 िब्द आ चुके िैं। 

बबलावलु महला ५ ॥ सुनीअि प्रभ िउ सगल उधारन ॥ मोह मगन पतिि संचग 
प्रानी ऐसे मनदह बबसारन ॥१॥ रहाउ ॥ संचच बबखखआ ले ग्राहज ुकीनी अलिि ुमन 
िे िारन ॥ काम िोध लोभ रि ुतनिंा सिु संिोख ुबबिारन ॥१॥ इन ि ेकादढ लेहु 
मेरे सुआमी हारर परे िुम्ह सारन ॥ नानक की बेनंिी प्रभ पदह साधसंचग रंक िारन 
॥२॥३॥८३॥ {पन्ना 820} 
र्दअ्थप: सुनीअत = सुनी जाती ि।ै प्रभ = ि ेप्रभ!ु तउ = तेिी (वजि से)। सगि = सािे जीवों 

को। उधािन = (हवकािों से) बचाने वािा। मगन = डूबे हुए। र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। 

संहग प्रानी = प्राहणयों स।े ऐस े= इस तिि, बेर्िवािी से। मनहि = मन स।े1। ििाउ। 

संहच = संहचत किके। हबहखआ = माया। ग्रािजु = ग्राह्य, ग्रिण किने योग्य। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। ते = से। डािन = फें क कदया। ितु = िता हुआ, मस्त। सतु = दान। 

हबदािन = चीि फाड़ कदया, चीि डािा।1। 



 

इनते = इनसे। सुआमी = ि ेनानक! िारि = िाि के, थक के। सािन = ििण। र्हि = र्ास। संहग 

= संगहत में। िंक = कंगाि, आहत्मक जीवन स ेवंहचत।2। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिी बाबत सुना जाता ि ै कक तू सािे जीवों को हवकािों स ेबचाने वािा ि,ै (तू 

उनको भी बचा िेता ि,ै जो) मोि में डूब ेहुए हवकािों में हगिे हुए प्राहणयों के साथ उठना-बैठना 

िखते िैं औि बड़ी बेर्िवािी स ेतुझ ेमन स ेभिुाए िखते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! (तेिे र्ैदा ककए हुए जीव) माया इकट्ठी किके िी इसको ग्रिण किने योग्य बनाते िैं, र्ि 

आहत्मक जीवन देने वािा तेिा नाम-जि अर्ने मन स ेर्िे फें क देते िैं। (ऐसे) जीव काम-क्रोध-

िोभ-सनंदा (आकद हवकािों) में मस्त िित ेिैं औि सेवा-संतोख आकद गुण को कतिा-कतिा कि 

िि ेिैं (ि ेप्रभु! मेिि कि, इनको हवकािों स ेबचा िे)।1। 

ि ेमिेे माहिक प्रभु! इन हवकािों स ेिमें बचा ि े(िमािी इनके आगे र्ेि निीं जाती) िाि के तेिी 

ििण आ र्ड़ ेिैं। ि ेप्रभु! (तेिे दि के सेवक) नानक की (तेिे आगे) आिजू ि ैकक आहत्मक जीवन स े

हबल्कुि वंहचत िोगों को भी साध-ुसंगत में िा के (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता 

ि।ै2।3।83। 

बबलावलु महला ५ ॥ संिन कै सुनीअि प्रभ की बाि ॥ कथा कीरिनु आनंि मंगल 
धुतन पूरर रही दिनसु अरु राति ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा अपने प्रलभ कीने नाम 
अपुने की कीनी िाति ॥ आि पहर गुन गावि प्रभ के काम िोध इसु िन िे जाि 
॥१॥ बिपति अघाए पेखख प्रभ िरसनु अलिि हरर रसु भोजनु खाि ॥ चरन सरन 
नानक प्रभ िेरी करर ककरपा संिसंचग लमलाि ॥२॥४॥८४॥ {पन्ना 820-821} 
र्दअ्थप: संतन कै = संतों के घि में, संतों की सगंहत में, साध-ुसंगत में। बात = कथा वािता। 

सुनीअत = सुनी जाती ि।ै धुहन = तुकांत। र्ूरि ििी = भिी ििती ि।ै कदनसु = कदन। अरु = 

औि।1। ििाउ। 

करि = किके। प्रहभ = प्रभु ने। तन ते = ििीि स।े जात = दिू िो जाते िैं।1। 

हत्रर्हत = तृहप्त। अघाए = तृप्त िो गए। र्ेहख = देख के। अंहम्रत = अमृत, आहत्मक जीवन देने 

वािा। प्रभ = ि ेप्रभ!ु संहग = संगत में।2। 



 

अथप: ि ेभाई! साध ुसंगत में प्रभु की महिमा की कथा-वाताप (सदा) सुनी जाती ि।ै विाुँ कदन-िात 

िि वि प्रभ ुकी कथा-किाहनयाुँ िोती िैं, कीतपन िोता ि,ै आहत्मक आनंद हिल्िौिे र्ैदा किन े

वािी धुहन सदा चिी ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संतजनों को प्रभ ुने मेिि किके अर्ने सवेक बना हिया िोता ि,ै उनको अर्ने नाम की 

दाहत बख्िी िोती ि।ै आठों र्िि प्रभु के गुण गाते-गाते (उनके) इस ििीि में स ेकाम-क्रोध 

(आकद हवकाि) दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! संत जन प्रभु के दिपन किके (माया की तृ्ण की ओि स)े र्िूी तौि र्ि तृप्त ििते िैं, संत 

जन सदा आहत्मक जीवन देने वािा नाम िरि-नाम का स्वाकदष्ट भोजन खाते िैं। ि ेनानक! 

(कि:) ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिे चिणों की ििण में आते िैं, तू कृर्ा किके उनको संत जनों की 

संगहत में हमिा देता ि।ै2।4।84। 

बबलावलु महला ५ ॥ राखख लीए अपने जन आप ॥ करर ककरपा हरर हरर नामु 
िीनो बबनलस गए सभ सोग संिाप ॥१॥ रहाउ ॥ गणु गोवविं गावहु सलभ हरर जन 
राग रिन रसना आलाप ॥ कोदट जनम की बिसना तनवरी राम रसाइखण आिम 
िाप ॥१॥ चरण गहे सरखण सुखिाि ेगुर कै बचतन जपे हरर जाप ॥ सागर िरे 
भरम भै बबनसे कहु नानक िाकुर परिाप ॥२॥५॥८५॥ {पन्ना 821} 
र्दअ्थप: िाहख िीए = (सदा) िक्षा की ि।ै जन = सेवक। करि = कि के। दीनो = कदया ि।ै सोग = 

हचन्ता, ग़म। संतार् = दखु-कष्ट।1। ििाउ। 

गुण गोसवंद = गोसवंद के गुण। सहभ = सािे (हमि के)। िरि जन = ि ेसतं जनो! ितन िाग = 

सुंदि िागों के द्वािा। िसना = जीभ (से)। आिार् = उचािण किो। कोरट = किोड़ों। हनविी = दिू 

िो जाती ि।ै िसाइहण = िसायन से। िसाइण = िसों का घि, सब स े श्रेष्ठ िस। आतम = 

जीवात्मा, सजंद। ध्रार् = तृप्त िो जाती ि।ै1। 

गि े= र्कड़े। कै बचहन = के वचनों से। सागि = (ससंाि-) समुंदि। तिे = र्ाि िाघं गए। भै = 

सािे डि। ठाकुि र्ितार् = माहिक प्रभ ुकी बड़ाई।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने सदा अर्ने सेवकों की िक्षा की ि।ै मेिि किके (अर्ने सेवकों को) 

अर्ने नाम की दाहत देता आया ि ै(हजनको नाम की दाहत बख्िता ि ैउनकी) सािी हचन्ता-कफक्रें  

व दखु-कष्ट नाि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! सािे (हमि के) प्रभु के गुण गाते ििा किो, जीभ स ेसुंदि िागों में उसके गुणों का 

उच्चािण कित ेििा किो। (जो मनु्य प्रभ ुके गुणों का उच्चािण कित ेिैं, उनकी) किोड़ों जन्मों की 

(माया की) तृ्णा दिू िो जाती ि,ै सब िसों स ेशे्रष्ठ िाम-िस की इनायत स ेउनका मन तृप्त िो 

जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य सुखों के दाता प्रभु के चिण र्कड़ के िखते िैं, सखुदाते प्रभु की ििण र्ड़ े

िित ेिैं, गुरु के उर्देि के द्वािा प्रभ ुके नाम का जार् जर्ते िित ेिैं, वि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाते िैं। ि ेनानक! कि: यि सािी मिानता माहिक प्रभु की िी ि।ै2।5।85। 

बबलावलु महला ५ ॥ िापु लादहआ गुर लसरजनहारर ॥ सतिगरु अपने कउ बलल जाई 
जजतन पैज रखी सारै संसारर ॥१॥ रहाउ ॥ करु मसिकक धारर बाललकु रखख लीनो ॥ 
प्रलभ अलिि नामु महा रसु िीनो ॥१॥ िास की लाज रख ैलमहरवानु ॥ गुरु नानकु 
बोलै िरगह परवानु ॥२॥६॥८६॥ {पन्ना 821} 
र्दअ्थप: िाहिआ = उतािा। हसिजनिारि = हवधाता ने, कतापि ने। कउ = को, स।े बहि जाई = 

मैं सदके जाता हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। र्जै = सत्काि, इजजत। संसारि = संसाि में।1। 

ििाउ। 

करु = िाथ। मसतकक = माथे र्ि। धारि = िख के। िहख िीन = (तार् से) बचा हिया ि।ै प्रहभ = 

प्रभु ने। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। मिा िस = बहुत िी स्वाकदष्ट। दीनो = दीन्िो।1। 

िाज = इज्जत। िखै = िखता ि।ै र्िवानु = स्वीकाि।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने कतापि ने (खुद बािक िरिगोसबंद का) तार् उतािा ि।ै मैं अर्ने गुरु स ेसदा 

सदके जाता हुँ, हजसने सािे ससंाि में (मेिी) इज्जत िख िी ि ै(निीं तो, भ्रहमत िोग तो, सीतिा 

देवी आकद की र्ूजा के हिए खूब प्रेिणा कित ेिि)े।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! प्रभ ुने अर्ना िाथ (बािक के) हसि र्ि िख कि बािक को (तार् से) बचा हिया (हसफप  

तार् स ेिी निीं बचाया, ईश्वि को छोड़ के ककसी औि की र्ूजा स ेबचा के) प्रभ ु ने आहत्मक 

जीवन देने वािा औि सबसे शे्रष्ठ िस वािा अर्ना नाम भी कदया ि।ै1। 

(ि ेभाई! याद िख) गुरु नानक (विी कुछ) किता ि ै (जो र्िमात्मा की) दिगाि में स्वीकाि ि ै

(औि, गुरु नानक किता ि ैकक) मिेिवान प्रभु अर्ने सेवक की इज्जत (अवश्य) िखता ि ै(सो, ि े

भाई! दखु-कष्ट के वि घबिा के औि-औि के आसिे ना ढूुँढते कफिो)।2।6।86। 

रागु बबलावलु महला ५ चउपिे िपुिे घरु ७    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सतिगरु सबदि उजारो िीपा ॥ बबनलसओ अंधकार तिह मंिरर रिन कोिड़ी खुल्ही 
अनूपा ॥१॥ रहाउ ॥ बबसमन बबसम भए जउ पेखखओ कहनु न जाइ वडिआई ॥ 
मगन भए ऊहा संचग मािे ओति पोति लपटाई ॥१॥ आल जाल नही कछू जंजारा 
अह्मबुचध नही भोरा ॥ ऊचन ऊचा बीचु न खीचा हउ िेरा िू ंमोरा ॥२॥ एकंकारु 
एकु पासारा एकै अपर अपारा ॥ एकु बबसथीरनु एकु स्मपूरनु एकै प्रान अधारा ॥३॥ 
तनरमल तनरमल सूचा सूचो सूचा सूचो सूचा ॥ अिं न अिंा सिा बेअिंा कहु नानक 
ऊचो ऊचा ॥४॥१॥८७॥ {पन्ना 821} 
र्दअ्थप: सबकद = िब्द के द्वािा। सबकद दीर्ा = िब्द दीर्क के द्वािा। उजािो = उजािा, 

आहत्मक जीवन की सूझ। अंधकाि = घोि अंधेिा, अज्ञानता का अंधेिा। हति मंदरि = उस मन 

महन्दि में। अनूर्ा = बहुत सुंदि।1। ििाउ। 

हबसमन हबसम = ििैान से ििैान, बहुत ििैानी। जउ = जब। किनु न जाइ = बयान निीं िो 

सकती। मगन = डुबकी िगा िी। संगी = साथ। माते = मस्त। ओहत = उनने में। र्ोहत = र्ोत में, 

र्िोने में। ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे की तिि हमिे हुए।1। 

आि जाि = घि (के मोि) के जाि। जंजािा = झमेिे। अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। भोिा = 

थोड़ा सा भी। ऊचन ऊचा = बहुत ऊुँ चा। बीचु = र्दाप, दिूी, अंति। खीचा = हखचा हुआ, ताना 

हुआ। िउ = मैं। मोिा = मेिा।2। 

एकंकारु = एक सवप व्यार्क र्िमात्मा। अर्ि = र्िे स े र्िे। अर्ािा = बेअंत। हबसथीिनु = 

हवस्ताि, हखिािा, प्रकाि। संर्ूिनु = िि जगि व्यार्क। अधािा = आसिा।3। 



 

हनिमि हनिमि = मिान र्हवत्र। सूचा...सूचा = मिान स्वच्छ।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मन-महन्द्रि में गुरु के िब्द-दीर् स े(आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि,ै 

उस मन-महन्दि में आहत्मक गुण-ित्नों की बहुत िी सुंदि कोठिी खुि जाती ि ै(हजसकी इनायत 

स ेनीच जीवन वािे) अधंकाि का विाुँ स ेनाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(गुरु िब्द-दीर्क की िौिनी में) जब (अंदि बस िि)े प्रभ ु के दिपन िोते िैं तब मेि-तेि वािी 

सािी सधुें भूि जाती िैं, र्ि उस अवस्था की मिानता बयान निीं की जा सकती। जैस ेताने-र्ेटे 

के उने हुए धागे आर्स में हमि ेिोते िैं, वसै ेिी उस प्रभ ुमें िी तवज्जो िग जाती ि,ै उस प्रभ ुके 

चिणों में िी मस्त िो जाते िैं, उसके चिणों स ेिी हचर्के िित ेिैं।1। 

(ि ेभाई! गुरु के िब्द-दीर्क स ेजब मन-महन्दि में प्रकाि िोता ि,ै तब उस अवस्था में) गृिस्थ के 

मोि के जाि औि झमेि ेमहिसूस िी निीं िोते, अदंि किीं ििी भि भी ‘मैं मैं’ किन ेवािी बुहि 

निीं िि जाती। तब मन-महन्दि में वि मिान ऊुँ चा र्िमात्मा िी बसता कदखाई देता ि,ै उसस े

कोई र्दाप निीं िि जाता। (उस वि उसे यिी किते िैं: ि ेप्रभु!) मैं तेिा (दास) हुँ, तू मिेा 

(माहिक) ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु के िब्द-दीर्क स ेजब मन-महन्दि में आहत्मक जीवन का प्रकाि िोता ि,ै तब बािि 

जगत में भी) एक िी सवप-व्यार्क बेअंत र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं र्सिा हुआ कदखाई देता ि।ै वि 

स्वयं िी हबखिा हुआ (उसका हवस्ताि) औि व्यार्क प्रतीत िोता ि,ै विी जीवों की सजंदगी का 

आसिा कदखता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (जब मन-महन्दि में गुि-िब्द-दीर्क का प्रकाि िोता ि ैतब ये स्र्ष्ट रूर् स े

कदखाई दे जाता ि ैकक) र्िमात्मा मिान र्हवत्र ि,ै मिान स्वच्छ ि,ै उसका कभी अंत निीं र्ड़ 

सकता, वि सदा िी बेअतं ि,ै औि ऊुँ चों स ेऊुँ चा ि ै(उस जैसा ऊुँ चा औि कोई निीं)।4।1।87। 

नोट: इस संग्रि में 30 िब्द िैं। िीषपक बताता ि ैकक ये चौर्दे औि दरु्दे हमि ेहुए िैं। इनमें स े

र्िि े2 चौर्दे िैं (चाि बंदों वािे िब्द), बाकी के 28 दरु्दे (दो बंदों वािे िब्द) िैं। अगिा िब्द 

चउर्दे ि।ै इसके आगे दरु्दे आिम्भ िो जाएंगे। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ बबनु हरर कालम न आवि हे ॥ जा लसउ राचच माचच िुम्ह 
लागे ओह मोहनी मोहावि हे ॥१॥ रहाउ ॥ कतनक कालमनी सेज सोहनी छोडि खखन ै
मदह जावि हे ॥ उरखझ रदहओ इंद्री रस प्ररेरओ बबख ैिगउरी खावि हे ॥१॥ बिण 
को मंिरु साजज सवाररओ पावकु िलै जरावि हे ॥ ऐसे गड़ मदह ऐदि हिीलो िूलल 
िूलल ककआ पावि हे ॥२॥ पंच ििू मूि परर िाढे केस गहे िेरावि हे ॥ दद्रसदट न 
आवदह अंध अचगआनी सोइ रदहओ मि मावि हे ॥३॥ जालु पसारर चोग बबसथारी 
पंखी जजउ िाहावि हे ॥ कहु नानक बंधन काटन कउ मै सतिगुरु पुरख ुचधआवि 
हे ॥४॥२॥८८॥ {पन्ना 821-822} 
र्दअ्थप: काहम = काम में। हसउ = हजस (माया) से। िाहच माहच = िच हमच के। मोिनी = मन 

को मोिने वािी माया। मोिावत = ठग ििी ि।ै1। ििाउ। 

कहनक = सोना। काहमनी = स्त्री। छोहड = छोड़ के। हखनै महि = हछन में िी। उिहझ िहिओ = 

उिझा ििता ि,ै फसा ििता ि।ै इंद्री िस = काम-वासना के स्वाद। हबख ैठगउिी = हवहषयों की 

ठग-बूटी। ठगउिी = वि बूटी जो ठग िोग िािगीिों को हखिा के बेिोि कि िेते िैं।1। 

हत्रण को = तीिों का। मदंरु = घि। साहज = बना के। र्ावकु = आग। ति ै= नीचे। गढ़ = ििीि 

ककिा। ऐरठ = ऐंठन, अकड़ स।े िठीिो = िठी, हजद्दी। फूहि फूहि = फूि फूि के।2। 

रं्च दतू = (कामाकदक) र्ाुँच वैिी। मूड र्रि = हसि र्ि। ठाढे = खड़े िैं। गि े= र्कड़े, र्कड़ के। 

केस गि े= केसों को र्कड़ के। फेिावत = घुमाते िैं। कद्रसरट न आवहि = कदखते निीं। अंध = 

अंधा। मद = निा। मावत = मस्त।3। 

र्सारि = फैिा के। हबसथािी = फैिा दी, हबखेि दी। र्ंखी = र्क्षी। कउ = वास्ते।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना (कोई औि चीज तेिे आहत्मक जीवन के) काम निीं आ 

सकती। हजस मन-मोिनी माया के साथ तू िचा-हमचा ििता ि,ै वि तो तुझ ेठग ििी ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! सोना (धन-र्दाथप), स्त्री की सुंदि सेज- ये तो एक हछन में छोड़ के मनु्य यिाुँ स ेचि 

र्ड़ता ि।ै काम-वासना के स्वादों स ेप्रेरित हुआ तू काम-वासना में फंसा र्ड़ा ि,ै औि हवषौ-

हवकािों की ठग-बूटी खा ििा ि ै(हजसके कािण तू आहत्मक जीवन की ओि स ेबेिोि र्ड़ा ि)ै।1। 



 

ि ेभाई! तीहियों का घि बना-सुँवाि के तू उसके नीचे आग जिा ििा ि ै(इस ििीि में कामाकदक 

हवकािों के िोिे भड़का के आहत्मक जीवन को िाख ककए जा ििा ि।ै हवकािों में जि िि)े इस 

ििीि-ककि ेमें अकड़ के हजद्दी हुआ बैठा तू गुमान कि-कि के िाहसि तो कुछ भी निीं कि 

ििा।2। 

ि ेअंधे-अज्ञानी! कामाकदक र्ाुँचों वैिी तेिे हसि र्ि खड़ ेहुए तुझ ेज़िीि कि िि ेिैं, र्ि तुझ ेवे 

कदखाई निीं देते, तू हवकािों के नि ेमें मस्त िो के आहत्मक जीवन की ओि स ेबेकफक्र हुआ र्ड़ा 

ि।ै3। 

ि ेभाई! जैस ेककसी र्ंछी को र्कड़ने के हिए जाि हबखिा के उसके ऊर्ि दाने हबखेिे जाते िैं, 

वैसे िी तू (भी दहुनया के र्दाथों की चोग के चक्कि में) फंस ििा ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) 

माया के बंधनो को काटने के हिए मैं तो गुरु मिार्ुरुख को अर्ने हृदय में बसा ििा हुँ।4।2।88। 

नोट: चउर्दे समाप्त हुए। आगे दरु्दे आिम्भ िोते िैं। 

बबलावलु महला ५ ॥ हरर हरर नामु अपार अमोली ॥ प्रान वपआरो मनदह अधारो 
चीति चचिवउ जैसे पान त्मबोली ॥१॥ रहाउ ॥ सहजज समाइओ गुरदह बिाइओ रंचग 
रंगी मेरे िन की चोली ॥ वप्रअ मुखख लागो जउ विभागो सुहाग ुहमारो किहु न 
िोली ॥१॥ रूप न धूप न गंध न िीपा ओति पोति अंग अंग संचग मउली ॥ कहु 
नानक वप्रअ रवी सुहागतन अति नीकी मेरी बनी खटोली ॥२॥३॥८९॥ 
र्दअ्थप: अमोिी = अमोिक, अमूल्य, जो ककसी भी मलू्य में निीं हमि सकता। प्रान हर्आिो = 

जीवात्मा का प्यािा। मनहि अधािो = मन का आसिा। चीहत = हचि में। हचतवउ = मैं 

हचतवती हुँ। तंबोिी = र्ान बेचने वािी।1। ििाउ। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। गुिहि = गुरु ने। िंहग = प्रमे में। हप्रअ मुहख िागो = प्यािे के मुुँि 

िगी, प्यािे का दिपन हुआ। जउ = जब। कतहु = किीं भी। डोिी = डोिता ि।ै1। 

गंध = सुगंहधयां। दीर्ा = दीया। ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे की तिि हमि गई। संहग = साथ। मउिी 

= हखि उठी। हप्रअ = प्यािे ने। िवी = मिे का आनंद कदया। अहत नीकी = बहुत सुंदि। खटोिी 

= छोटी सी खाट, हृदय सेज।2। 



 

अथप: (ि ेसििेी!) बेअंत िरि का नाम ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे में निीं हमि सकता। वि 

िरि का नाम मेिी सजंद का प्यािा बन गया ि,ै मेिे मन का सिािा बन गया ि।ै जैसे कोई र्ान 

बेचने वािी (अर्ने) र्ानों का ख्याि िखती ि,ै वसैे िी मैं िरि-नाम को अर्ने हचि में हचतािती 

ििती हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेसखी!) जब गुरु ने मझु े(भेद) बता कदया, तो मैं आहत्मक अडोिता में िीन िो गई, अब मिेी 

ििीि चोिी प्रभु के प्रेम िंग में िंगी गई ि।ै जब स े(गुरु की कृर्ा स)े मेिे अिो भाग्य जाग उठे िैं 

तब स ेमुझे प्यािे के दिपन िो िि ेिैं। अब मिेा ये सोिाग (मेिे हसि स)े दिू निीं िोएगा।1। 

(ि ेसखी!) ना कोई सुंदि र्दाथप, ना कोई धूर्, ना सुगंहधयाुँ, ना दीए (-कोई भी ऐसे र्दाथप मैंने 

अर्ने र्हत देव के आगे भेटा निीं ककए। गुरु की कृर्ा स ेिी) मेिा स्व ैप्रभ-ुर्हत के साथ एक-मेक 

िो गया ि,ै उसके साथ हमि के मेिा मन हखि उठा ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेसििेी!) प्यािे प्रभु ने 

मुझे सिुाहगन बना के अर्ने साथ हमिा हिया ि,ै अब मिेी हृदय-सेज बहुत िी सुंदि बन गई 

ि।ै2।3।89। 

बबलावलु महला ५ ॥ गोबबिं गोबबिं गोबबिं मई ॥ जब िे भेटे साध िइआरा िब ि े
िरुमति िरूर भई ॥१॥ रहाउ ॥ पूरन पूरर रदहओ स्मपूरन सीिल सातंि िइआल िई 
॥ काम िोध बिसना अहंकारा िन िे होए सगल खई ॥१॥ सिु संिोखु िइआ 
धरमु सुचच संिन िे इहु मंि ुलई ॥ कहु नानक जजतन मनहु पछातनआ तिन कउ 
सगली सोझ पई ॥२॥४॥९०॥ {पन्ना 822} 
र्दअ्थप: गोसबंद मई = गोसबंद+मय, गोसबंद का रूर्। जब ते = जब स।े भेटे = हमि ेिैं। साध = 

गुरु। दइआिा = दयाि।ु दिुमहत = खोटी महत।1। ििाउ। 

र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि,ै िि जगि मौजूद ि।ै सीति = ठंड देने वािा। दई = दय, प्यािा। तन ते 

= ििीि स।े खई = नाि िो गए।1। 

सतु = दान, सेवा। सुहच = आहत्मक र्हवत्रता। सतंन ते = संत जनों से। मतुं = उर्देि। हजहन = 

हजस हजस ने। मनहु = मन से। र्छाहनआ = सांझ डािी। सगिी = सािी।2। 



 

अथप: ि ेभाई! जब स े(ककसी मनु्य को) दया का श्रोत गुरु हमि जाता ि,ै तब स े(उसके अंदि स)े 

खोटी महत दिू िो जाती ि,ै सदा गोसबंद का नाम स्मिण कि-कि के वि गोसबंद का िी रूर् िो 

जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जब ककसी मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतब उसे हनचय िो जाता ि ै कक) दया औि 

िांहत का र्ुुँज सािे गुणों स ेभिर्ूि प्यािा प्रभ ुिि जगि व्यार्क ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स)े 

उसके ििीि में स ेकाम-क्रोध-तृ्णा-अिकंाि आकद सािे हवकाि नाि िो जाते िैं।1। 

(ि ेभाई! जब ककसी मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै वि) सेवा, संतोख, दया, धमप, र्हवत्र जीवन 

(अर्ने अंदि र्ैदा किन ेका) यि उर्देि संतजनों स ेग्रिण किता ि।ै ि ेनानक! कि: हजस हजस 

मनु्य ने अर्ने मन के द्वािा (गुरु के साथ)  साझं बनाई, उन्िें (ऊुँ चे आहत्मक जीवन की) सािी 

समझ आ गई।2।4।90। 

बबलावलु महला ५ ॥ ककआ हम जीअ जिं बेचारे बरतन न साकह एक रोमाई ॥ 
ब्रहम महेस लसध मुतन इंद्रा बेअिं िाकुर िेरी गति नही पाई ॥१॥ ककआ कथीऐ 
ककछु कथनु न जाई ॥ जह जह िेखा िह रदहआ समाई ॥१॥ रहाउ ॥ जह महा 
भइआन िखू जम सुनीऐ िह मेरे प्रभ िहैू सहाई ॥ सरतन पररओ हरर चरन गहे 
प्रभ गरुर नानक कउ बूझ बुझाई ॥२॥५॥९१॥ {पन्ना 822} 
र्दअ्थप: बिहन न साकि = िम बयान निीं कि सकते। साकि = सकते। िोमाई = िोम हजतना 

भी। मिसे = हिव। हसध = हसि योगी। मुहन = समाहधयां िगाए बैठे ऋहष जन। ठाकुि = ि े

ठाकुि! गहत = िाित। तेिी गहत निी र्ाई = तू कैसा ि ैइस बात की समझ निीं आ सकी।1। 

नोट: ‘साकि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम र्ुरुष, बहुवचन। 

ककआ कथीऐ = क्या बताएं? जि जि = जिाुँ जिॉ। मैं देखता हुँ।1। ििाउ। 

जि = जिाुँ। भइआन = भयानक। दखू जम = जमों के दखु। ति = विाुँ। प्रभ = ि ेप्रभु! गि े= 

र्कड़े। गुरि = गुरु ने। कउ = को। बूझ बुझाई = समझ दी ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा कैसा ि?ै - ये बात) क्या बताएं? बताई निीं जा सकती। मैं तो हजधि 

देखता हुँ, उधि र्िमात्मा िी सब जगि मौजूद ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेमिेे माहिक! (िम जीव तेिे र्ैदा ककए हुए िैं) िम हबचािे जीवों की कोई हबसात िी निीं कक 

तेिी बाबत एक िोम हजतना भी कुछ कि सकें । (िम साधािण जीव तो ककसी हगनती में िी निीं) 

ब्रिमा, हिव, हसि, मुनी, इन्द्र (आकद जैसे) बेअंत ये समझ निीं सके कक तू कैसा ि।ै1। 

ि ेमेिे प्रभु! जिाुँ ये सुना जाता ि ैकक जमों के बड़े िी भयानक दखु हमिते िैं, विीं तू िी (बचाने 

के हिए) मददगाि ि;ै गुरु ने (मुझे) नानक को यि समझ दी ि।ै तभी मैं नानक तेिी ििण आ 

र्ड़ा हुँ, तेिे चिण र्कड़ हिए िैं।2।5।91। 

बबलावलु महला ५ ॥ अगम रूप अबबनासी करिा पतिि पववि इक तनमख जपाईऐ 
॥ अचरज ु सुतनओ परापति भेटुले संि चरन चरन मनु लाईऐ ॥१॥ ककि ु बबधीऐ 
ककि ुसंजलम पाईऐ ॥ कहु सुरजन ककि ुजुगिी चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ जो मानुख ु
मानुख की सेवा ओहु तिस की लई लई िुतन जाईऐ ॥ नानक सरतन सरखण सुख 
सागर मोदह टेक िरेो इक नाईऐ ॥२॥६॥९२॥ {पन्ना 822} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगम रूर् = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) िस्ती वािा। र्हतत 

र्हवत = हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। इक 

हनमख = एक-एक र्ि, िि वि। जर्ाईऐ = जर्ना चाहिए। र्िार्हत = हमिार्। भेटुि े = 

हमिने र्ि। चिन = चिणों में।1। 

ककतु हबधीऐ = ककसी हबहध से? ककतु संजहम = ककस संजम से? ककतु = (िब्द ‘ककसु’ का कणप 

कािक) ककसके द्वािा? सजंम = संयम। सुिजन = ि ेभिे र्ुरुख! कहु = बताओ। ककतु जुगती = 

ककस तिीके से?।1। ििाउ। 

हतस की = उस की (की हुई सेवा)। िई िई जाईऐ = हिए िी जाता ि,ै सदा याद िखता ि।ै सुख 

सागि = सुखों का समुंदि। मोहि = मुझे। इक नाईऐ = एक नाम की, हसफप  नाम की। फुहन = 

दोबािा, बाि बाि।2। 

नोट: ‘जो मानुखु मानुख की’ में से िब्द ‘मानुखु’ औि ‘मानुख’ का व्याकर्णपक फकप  याद िखने 

योग्य ि।ै 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभि ेर्ुरुष! (मुझे) बताओ कक र्िमात्मा को ककस तिीके स ेस्मिणा चाहिए। ककस हबहध 

स,े ककस संजम स ेवि हमि सकता ि?ै।1। ििाउ 

ि ेभाई! हवकारियों को र्हवत्र किन ेवाि,े अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िस्ती वािे नाि-िहित कतापि 

को िि र्ि जर्ते ििना चाहिए। ये सुनते िैं कक वि आचयप ि ैआचयप ि,ै (उसस)े हमिार् िो 

जाता ि ैअगि संतजनों के चिणों स े हमिार् प्राप्त िो जाए। (तो संतजनों के) चिणों में मन 

जोड़ना चाहिए।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) जो मनु्य ककसी औि मनु्य की (कोई) सेवा किता ि ैवि उसकी की 

हुई सेवा को सदा िी बाि-बाि याद किता ििता ि;ै र्ि ि ेप्रभ!ु तू सखुों का समुंदि ि ै(तू अनेक 

िी सखु बख्िता ि ैइस वास्ते) मैं सदा तेिी िी ििण तेिी िी ििण र्ड़ा िहुँगा, मुझे हसफप  तेिे 

नाम का िी सिािा ि।ै2।6।92। 

बबलावलु महला ५ ॥ संि सरखण संि टहल करी ॥ धंधु बंधु अरु सगल जजंारो 
अवर काज ि ेछूदट परी ॥१॥ रहाउ ॥ सूख सहज अरु घनो अनंिा गरु ि ेपाइओ 
नामु हरी ॥ ऐसो हरर रसु बरतन न साकउ गुरर पूरै मेरी उलदट धरी ॥१॥ पेखखओ 
मोहनु सभ कै संगे ऊन न काहू सगल भरी ॥ पूरन पूरर रदहओ ककरपा तनचध कहु 
नानक मेरी पूरी परी ॥२॥७॥९३॥ {पन्ना 822-823} 
र्दअ्थप: संत सिहण = गुरु की ििण। किी = (जब) मैंने की। धधंु = धधंा। बंधु = बंधन। अरु = 

औि। जंजािो = जंजाि। काज ते = कामों से। छूरट र्िी = (मेिी तवज्जो) छूट गई।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। घनो = घणो, बहुत। ते = स।े ऐसो = ऐसे। बिहन न साकउ = मैं 

बयान निीं कि सकता। गुरि = र्ूिे गुरु ने। मेिी = मेिी रुहच। उिरट धिी = (माया की ओि से) 

र्िटा दी।1। 

र्ेहखआ = मैंने देख हिया। मोिन ु= सुंदि प्रभु (देखें मूि र्ंना 248। विाुँ भी प्रभ ुका िी हजकि 

ि,ै बाबा मोिन जी का निीं)। कै संगे = के साथ। ऊन = कमी, ऊणा, खािी। सगि = सािी 

सृहष्ट। ककिर्ा हनहध = कृर्ा के खजाने प्रभु। नानक = ि ेनानक! र्िूी र्िी = मेिी मेिनत सफि 

िो गई।2। 



 

अथप: ि ेभाई! जब मैं गुरु की ििण आ र्ड़ा, जब मैं गुरु की सेवा किन ेिग र्ड़ा, (मेिे अंदि स)े 

धंधा, बंधन औि सािा जंजाि (समाप्त िो गए), मिेी रुहच औि-औि काम स ेमिु िो गई।2। 

ि ेभाई! गुरु स ेमैंने र्िमात्मा का नाम प्राप्त िाहसि कि हिया (हजसकी इनायत से) आहत्मक 

अडोिता का सखु औि आनंद (मेिे अंदि उत्र्न्न िो गया)। िरि-नाम का स्वाद मुझे ऐसा आया 

कक मैं वि बयान निीं कि सकता। गुरु ने मेिी रुहच माया की तिफ स ेर्िट दी।1। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े सुंदि प्रभ ुको मैंने सबमें बसता देख हिया ि,ै कोई भी जगि उस प्रभ ु

स ेवंहचत निीं कदखती, सािी िी सृहष्ट प्रभ ुकी जीवन-ििि स ेभिर्ूि कदखाई दे ििी ि।ै कृर्ा के 

खजाने र्िमात्मा िि जगि र्ूणप तौि र्ि व्यार्क कदख िि ेिैं। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! गुरु की 

मेिि स)े मेिी मेिनत सफि िो गई ि।ै2।7।93। 

बबलावलु महला ५ ॥ मन ककआ कहिा हउ ककआ कहिा ॥ जान प्रबीन िाकुर प्रभ 
मेरे तिसु आग ैककआ कहिा ॥१॥ रहाउ ॥ अनबोले कउ िुही पछानदह जो जीअन 
मदह होिा ॥ रे मन काइ कहा लउ िहकदह जउ पेखि ही संचग सुनिा ॥१॥ ऐसो 
जातन भए मतन आनि आन न बीओ करिा ॥ कहु नानक गरु भए िइआरा हरर 
रंग ुन कबहू लहिा ॥२॥८॥९४॥ {पन्ना 823} 
र्दअ्थप: मन = ि े(मिेे) मन! िउ = जीव। जान = जाननिाि। प्रबीन = समझदाि। हतस ुआगै = 

उस (प्रभु) के सामने।1। ििाउ। 

अनबोिे = ना बोि ेहुए बोि को। जीअन = कदिों में। काइ = क्यों? किा िउ = कब तक? 

डिकहि = तू ठगी किेगा। जउ = जब। संहग = साथ।1। 

जाहन = जान के। महन = मन में। आन = अन्य, कई औि। बीओ = दसूिा। दइआिा = 

दयावान।2। 

अथप: ि ेमन! तू क्या कि ििा ि?ै ि ेजीव! तू क्या किता ि?ै मिेे ठाकुि प्रभ ुजी तो सब जीवों के 

कदिों की जानने वािे औि समझने वािे िैं। ि ेजीव! उसके आगे कोई (ठगी-फिेब की) बात निीं 

किी जा सकती।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभ!ु जो िम जीवों के कदिों में िोता ि,ै उसको बताए हबना तू खुद िी (र्िि ेिी) र्िचान 

िेता ि।ै ि ेमन! तू क्यों ठगी किता ि?ै कब तक ठगी ककए जाएगा? र्िमात्मा तो तेिे साथ 

(बसता हुआ तेिे कमप) देख ििा ि,ै औि, सुन भी ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! यि जान के कक, र्िमात्मा के हबना औि दसूिा कुछ भी किन ेके योग्य निीं, (जानने 

वािे के) मन में हििौिे र्ैदा िो जाते िैं। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य र्ि गुरु मिेिवान िोता ि ै

(उसके कदि में स)े र्िमात्मा का प्रेम-िंग कभी निीं उतिता।2।8।94। 

बबलावलु महला ५ ॥ तनिंकु ऐसे ही झरर परीऐ ॥ इह नीसानी सुनहु िुम भाई जजउ 
कालर भीति चगरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ जउ िेख ैतछद्र ुिउ तनिंकु उमाहै भलो िेखख िखु 
भरीऐ ॥ आि पहर चचिवै नही पहुचै बुरा चचिवि चचिवि मरीऐ ॥१॥ तनिंकु प्रभू 
भुलाइआ कालु नेरै आइआ हरर जन लसउ बाि ुउिरीऐ ॥ नानक का राखा आवप प्रभु 
सुआमी ककआ मानस बपुरे करीऐ ॥२॥९॥९५॥ {पन्ना 823} 
र्दअ्थप: झरि = झड़ के, हगि के। र्िीऐ = नीचे हगि र्ड़ता ि,ै आहत्मक मौत के गढ ेमें जा र्ड़ता 

ि।ै भाई = ि ेभाई! नीसानी = िक्षण। कािि भीहत = कल्िि की दीवाि।1। 

जउ = जब। हछद्र ु= नुक्स। तउ = तब। उमाि ै= खुि िोता ि।ै भिो = (ककसी की) भिाई। 

हचतवै = (ककसी के नुकसान किने की) सोच सोचता ििता ि।ै निी र्हुचै = (बुिाई किने तक) 

र्हुुँच निीं सकता। मिीऐ = आहत्मक मौत मि जाता ि।ै1। 

कािु = मौत, आहत्मक मौत। हसउ = साथ। बाद ु= झगड़ा। बरु्िे = हबचािे।2। 

अथप: ि ेभाई! सुन, कल्िि की दीवाि (ककि ककि के) हगि जाती ि,ै यिी हनिानी सनंदक के जीवन 

की ि।ै सनंदक भी इसी तिि आहत्मक उच्चता स ेहगि जाता ि ै (सनंदा उसके आहत्मक जीवन को, 

मानो, कल्िि िगा हुआ ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब (कोई) सनंदक (ककसी मनु्य में कोई) खामी देखता ि ैतब वि खुि िोता ि,ै र्ि 

ककसी के गुण देख के सनंदक दखुी िोता ि।ै आठों र्िि (िि वि) सनंदक ककसी के साथ बुिाई 

किन ेकी सोचें सोचता ििता ि,ै बुिाई कि सकने तक र्हुुँच तो सकता निीं, बुिाई की हबउंत 

सोचते-सोचते िी आहत्मक मौत मि जाता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! सनंदक को ज्यों-ज्यों प्रभ ु (सनंदा वािे) गित िास्ते र्ि डािता ि,ै त्यों त्यों सनंदक की 

मुकम्मि आहत्मक मौत नजदीक आती जाती ि,ै वि सनंदक संत जनों स ेवैि हिए ििता ि।ै र्ि, 

ि ेनानक! संतजनों का िखवािा माहिक-प्रभु खदु िी ि।ै हबचािे जीव उनका कुछ निीं हबगाड़ 

सकते।2।9।95। 

बबलावलु महला ५ ॥ ऐसे काहे भूलल परे ॥ करदह करावदह मूकरर पावदह पेखि 
सुनि सिा संचग हरे ॥१॥ रहाउ ॥ काच बबहाझन कंचन छािन बैरी संचग हेि ु
साजन तिआचग खरे ॥ होवनु कउरा अनहोवनु मीिा बबखखआ मदह लपटाइ जरे ॥१॥ 
अंध कूप मदह पररओ परानी भरम गुबार मोह बंचध परे ॥ कहु नानक प्रभ होि 
िइआरा गुरु भेटै काढै बाह िरे ॥२॥१०॥९६॥ {पन्ना 823} 
र्दअ्थप: ऐसे = इस तिि। काि े= क्यों? भूहि र्िे = (जीव) भिूे र्ड़ ेिैं, गित िाि र्ि र्ड़े हुए 

िैं। किहि किावहि = (जीव सब कुछ) किते किाते िैं। र्ेखत = दखेता। संहग = साथ।1। ििाउ। 

काच = काुँच। हबिाझन = खिीदना, व्यार्ाि किना। कंचन = सोना। ितुे = प्याि। खिे साजन = 

सचे्च हमत्र। िोवनु = जो सदा कायम ि,ै र्िमात्मा। कउिा = कौड़ा। अनिोवन = जो सदा ििन े

वािा निीं, जगत। हबहखआ = माया। जिे = जिते िैं, हखझते िैं।1। 

अंध कूर् महि = अंध ेकूएं में। भिम ु= भटकना। गुबाि = अधंेिा। बंहध = बंधन में। दइआिा = 

दइआि। भेटै = हमिता ि।ै फिे = र्कड़।े2। 

अथप: (ि ेभाई! र्ता निीं जीव) क्यों इस तिि गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। (जीव सािे बिेु कमप) 

कित ेकिाते भी िैं, (कफि) मुकि भी जाते िैं (कक िमने निीं ककए)। र्ि र्िमात्मा सदा सब जीवों 

के साथ बसता (सबकी कितूतें) देखता-सुनता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! काुँच का व्यार्ाि किना, सोना छोड़ देना, सचे्च हमत्र त्याग के वैिी स ेप्याि- (ये िैं जीवों 

की कितूतें)। र्िमात्मा (का नाम) कड़वा िगना, माया का मोि मीठा िगना (-यि ि ैजीवों का 

हनत्य का स्वभाव। माया के मोि में फंस के सदा हखजते िित ेिैं)।1। 

ि ेभाई! जीव (सदा) मोि के अंधे (अंधेिे) कूएं में र्ड़ ेिित ेिैं, (जीवों को सदा) भटकना िगी 

ििती ि,ै मोि के अधंेिे जकड़ में फस ेिित ेिैं (र्ता निीं ये क्यों इस तिि गित िास्ते र्ि र्ड़ े



 

िित ेिैं)। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य र्ि प्रभु दयावान िोता ि,ै उसे गुरु हमि जाता ि ै (औि, 

उस गुरु की) बाुँि र्कड़ के (उसको अधंेिे कूएं में स)े हनकाि िेता ि।ै2।10।96। 

बबलावलु महला ५ ॥ मन िन रसना हरर चीन्हा ॥ भए अनंिा लमटे अंिेसे सरब 
सूख मो कउ गुरर िीन्हा ॥१॥ रहाउ ॥ इआनप ि ेसभ भई लसआनप प्रभु मेरा 
िाना बीना ॥ हाथ िेइ राखै अपने कउ काहू न करि ेकछु खीना ॥१॥ बलल जावउ 
िरसन साधू कै जजह प्रसादि हरर नामु लीना ॥ कहु नानक िाकुर भारोसै कहू न 
मातनओ मतन छीना ॥२॥११॥९७॥ {पन्ना 823} 
र्दअ्थप: िरि चीना = िरि चीन्िा, प्रभ ुस ेसांझ डाि िी। िसना = जीभ। मो कउ = मुझे। गुरि = 

गुरु ने।1। ििाउ। 

इआनर् = बेसमझी। ते = से। दाना = जानने वािा। बीना = देखने वािा। देइ = दे के। कउ = 

को। खीना = नुकसान।1। 

जावउ = जाऊुँ । बहि जावउ = मैं सदके जाता हुँ। साध ू= गुरु। हजि प्रसाकद = हजस (गुरु) की 

कृर्ा स।े महन = मन में। छीना = एक हछन भि भी। कहु = ककसी औि को। 

अथप: (ि ेभाई! मेिे) गुरु ने मुझे सािे (िी) सुख दे कदए िैं, मेिे कफक्र-अंदेि ेहमट गए िैं, मिेे अंदि 

आनंद िी आनंद बन गया ि ै(क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े मिेे मन मिेे तन मिेी जीभ ने र्िमात्मा के 

साथ सांझ डाि िी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! बेसमझी की जगि मेिे अंदि अब समझदािी र्ैदा िो गई ि ै(क्योंकक गुरु की कृर्ा स ेमुझे 

हवश्वास िो गया ि ै कक) र्िमात्मा (सब कदिों की) जानने वािा ि ै (सबके ककए काम) देखने 

वािा ि।ै (मुझे हनचय िो गया ि ैकक) र्िमात्मा अर्ने सेवकों को आर् िाथ दे के बचा िेता ि,ै 

कोई भी मनु्य (सेवक का) कुछ हबगाड़ निीं सकता।1। 

ि ेभाई! मैं गुरु के दिपनों स ेसदके जाता हुँ, क्योंकक उस गुरु की कृर्ा स े (िी) मैं र्िमात्मा का 

नाम जर् सका हुँ। ि ेनानक! कि: (अब) र्िमात्मा के भिोसे र्ि ककसी औि (के आसिे) को एक 

र्ि के हिए भी अर्ने मन में निीं मानता।2।11।97। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ गुरर पूरै मेरी राखख लई ॥ अलिि नामु ररिे मदह िीनो जनम 
जनम की मैलु गई ॥१॥ रहाउ ॥ तनवरे ििू िसुट बैराई गुर पूरे का जवपआ जापु 
॥ कहा करै कोई बेचारा प्रभ मेरे का बि परिापु ॥१॥ लसमरर लसमरर लसमरर सुख ु
पाइआ चरन कमल रख ु मन माही ॥ िा की सरतन पररओ नानक िासु जा ि े
ऊपरर को नाही ॥२॥१२॥९८॥ {पन्ना 823-824} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। रिदे महि = हृदय में।1। ििाउ। 

हनविे = दिू िो गए िैं। दतू = (कामाकदक) दशु्मन। बैिाई = वैिी। किा किै = क्या कि सकता 

ि?ै कुछ हबगाड़ निीं सकता। र्ितारु् = ताकत।1। 

िखु = टेक, आसिा। मािी = में। ता की = उस (प्रभु) की। जा त ेऊर्रि = हजसस ेबड़ा।2। 

अथप: (ि ेभाई! हवकािों स ेमुकाबिे में) र्ूिे गुरु ने मेिी इज्जत िख िी ि।ै गुरु ने आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-जि िरि-नाम मेिे हृदय में बसा कदया ि,ै (उस नाम की इनायत स)े अनेक जन्मों 

के ककए कमों की मिै मेिे मन में स ेदिू िो गई ि।ै1। ििाउ। 

ि े भाई! र्ूिे गुरु का बताया हुआ िरि-नाम का जार् जब स े मैंने जर्ना िुरू ककया ि,ै 

(कामाकदक) सािे वैिी दजुपन भाग गए िैं। मिेे प्रभ ुकी बड़ी ताकत ि,ै अब (इनमें स)े कोई भी 

मेिा कुछ हबगाड़ निीं सकता।1। 

(ि ेभाई! गुरु की ककिर्ा से र्िमात्मा के सोिण ेचिण) मेिे मन में आसिा बन गए िैं, उसका 

नाम (िि वि) स्मिण कि-कि के मैंने आहत्मक आनंद प्राप्त ककया ि।ै ि ेभाई! (प्रभु का) दास 

नानक उस (प्रभु) की ििण र्ड़ गया ि ैहजसस ेबड़ा औि कोई निीं।2।12।98। 

बबलावलु महला ५ ॥ सिा सिा जपीऐ प्रभ नाम ॥ जरा मरा कछु िखू ुन बबआपै 
आग ैिरगह पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ आपु तिआचग परीऐ तनि सरनी गरु ि ेपाईऐ 
एहु तनधानु ॥ जनम मरण की कटीऐ िासी साची िरगह का नीसानु ॥१॥ जो िुम्ह 
करहु सोई भल मानउ मन ि ेछूटै सगल गुमानु ॥ कहु नानक िा की सरणाई जा 
का कीआ सगल जहानु ॥२॥१३॥९९॥ {पन्ना 824} 



 

र्दअ्थप: जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। जिा = बुढ़ार्ा। मिा = मौत। न हबआर्ै = जोि निीं डाि 

सकते। आगै = आगे, र्ििोक में।1। ििाउ। 

आर्ु = स्वैभाव। र्िीऐ = र्ड़ना चाहिए। ते = से। हनधानु = खजाना। कटीऐ = काट सकते िैं। 

नीसानु = िािदािी, र्िवाना।1। 

मानउ = मानूुँ, मानता हुँ। मन ते = मन से। छूटै = खत्म िो जाता ि।ै गुमानु = अिकंाि। ता की 

= उस (प्रभु) की। सगि = सािा।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, (नाम जर्ने की इनायत से ऐसी उच्च 

आहत्मक अवस्था बन जाती ि,ै हजसको) बुढ़ार्ा, मौत अथवा दखु कुछ भी छू निीं सकते। आगे 

भी र्िमात्मा की िजूिी में भी सफिता िी हमिती ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेभाई!) ये (नाम-) खजाना गुरु स े(िी) हमिता ि,ै स्वैभाव त्याग के सदा (गुरु की) ििण 

र्ड़ना चाहिए। ये नाम सदा-हस्थि प्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँचने के हिए र्िवाना ि,ै (नाम की 

सिायता स)े जनम-मिन की फाुँसी (भी) काटी जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई! अगि मुझे तेिा नाम हमि जाए, तो) जो कुछ तू किता ि,ै वि मैं भिा समझने िग 

जाऊुँ गा, (तेिे नाम की इनायत स)े मन स ेसािा अिकंाि समाप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! कि (-ि े

भाई!) उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ े ििना चाहिए, हजसका र्ैदा ककया हुआ सािा जिान 

ि।ै2।13।99। 

बबलावलु महला ५ ॥ मन िन अंिरर प्रभु आही ॥ हरर गुन गावि परउपकार तनि 
तिसु रसना का मोलु ककछु नाही ॥१॥ रहाउ ॥ कुल समूह उधरे खखन भीिरर जनम 
जनम की मलु लाही ॥ लसमरर लसमरर सुआमी प्रभु अपना अनि सेिी बबखखआ बनु 
गाही ॥१॥ चरन प्रभू के बोदहथु पाए भव सागरु पारर पराही ॥ संि सेवक भगि 
हरर िा के नानक मनु लागा है िाही ॥२॥१४॥१००॥ {पन्ना 824} 
र्दअ्थप: मन तन अंतरि = मन अंति तन अंति। आिी = िै, बसता ि।ै गावत = गाते हुए। िसना 

= जीभ।1। ििाउ। 



 

कुि समूि = सािी कुिें। उधिे = (संसाि समुंदि से) बच हनकिती िैं, उिाि िो जाता ि।ै भीतरि 

= में। हसमरि = स्मिण किके। सेती = साथ। हबहखआ = माया। बनु = जंगि। गािी = नार् िी, 

थाि र्ा िी, गाि िी।1। 

बोहिथु = जिाज। भव सागरु = ससंाि समुंदि। र्िािी = र्ड़े, र्ड़ जाते िैं, र्ाि िो जाते िैं। ता 

के = उस (प्रभु) के। तािी = उस (प्रभु) में िी।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में तन में (हृदय में) (सदा) प्रभु बसता ि,ै प्रभ ुके गुण गाते हुए, 

दसूिे की भिाई की बातें िमेिा कित ेहुए, उस मनु्य की जीभ अमल्य िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने माहिक प्रभु का नाम सदा स्मिण किके (स्मिण किन ेवाि ेसंत-भि) माया (के 

संसाि-) जंगि स ेबड़े िी मजे र्ाि िांघ जाते िैं, वे अर्नी जन्मों-जन्मों के ककए कमों की मिै 

उताि िेते िैं, उनकी सािी कुिें भी हछन में (ससंाि-जंगि में स)े बच के हनकि जाती िैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के चिणों का जिाज़ प्राप्त कि िेते िैं, वे संसाि-समुंदि से र्ाि िांघ 

जाते िैं। ि ेनानक! विी मनु्य उस प्रभ ुके संत िैं, भि िैं, सेवक िैं। उनका मन उस प्रभ ुमें िी 

सदा रटका ििता ि।ै2।14।100। 

बबलावलु महला ५ ॥ धीरउ िेखख िुम्हारे रंगा ॥ िुही सुआमी अिंरजामी िूही वसदह 
साध कै संगा ॥१॥ रहाउ ॥ खखन मदह थावप तनवाज ेिाकुर नीच कीट िे करदह 
राजंगा ॥१॥ कबहू न बबसरै हीए मोरे ि ेनानक िास इही िानु मंगा ॥२॥१५॥१०१॥ 
{पन्ना 824} 
र्दअ्थप: धीिउ = मेिे मन को धैयप आ जाता ि।ै देहख = देख के। िंगा = करिश्म।े सुआमी = 

माहिक। अंतिजामी = कदिों की जानने वाि।े वसहि = बसता ि।ै कै संगा = के साथ।1। ििाउ। 

थाहर् = स्थाहर्त किके, िाबािी दे के। हनवाजे = आदि सम्मान वाि ेबना कदए। ठाकुि = ि े

ठाकुि! कीट ते = कीड़े स।े किहि = तू कि देता ि।ै िाजंगा = िाजा।1। 

कब ह = कभी भी। िीए ते = हृदय से। मंगा = मैं माुँगता हुँ।2। 



 

अथप: ि ेप्रभु! तेिे चोज-तमािे देख-देख के मुझे (भी) िौसिा बन ििा ि ै(कक तू मेिी भी सिायता 

किेगा)। तू िी (िमािा) माहिक ि,ै तू िी िमािे कदिों की जानने वािा ि,ै तू िी (ििेक) साध-ु

जन के साथ बसता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाहिक! तू नीच कीड़ों (जैस ेनाचीज़ बंदों) को िाजा बना देता ि।ै तू एक हछन में िी (नीच 

िोगों को) थार्णा दे के आदि-सम्मान वाि ेबना देता ि।ै1। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु! मेिि कि, तेिा नाम) मेिे हृदय में स ेकभी ना भूि।े (तेिे दि से) मैं 

ख़ैि माुँगता हुँ।2।15।101। 

बबलावलु महला ५ ॥ अचुि पूजा जोग गोपाल ॥ मनु िनु अरवप रखउ हरर आग ै
सरब जीआ का है प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ सरतन सिथ अकथ सुखिािा ककरपा 
लसधुं बिो िइआल ॥ कंदि लाइ राखै अपने कउ तिस नो लग ैन िािी बाल ॥१॥ 
िामोिर िइआल सुआमी सरबसु संि जना धन माल ॥ नानक जाचचक िरसु प्रभ 
माग ैसंि जना की लमलै रवाल ॥२॥१६॥१०२॥ {पन्ना 824} 
र्दअ्थप: अचुत = अहवनािी, कभी नाि ना िोने वािा। र्ूजा जोग = र्ूजा के काहबि। गोर्ाि = 

धिती का िखवािा। अिहर् = भेटा किके। िखउ = मैं िखूुँ। प्रहतर्ाि = र्ािना किने वािा।1। 

ििाउ। 

सिहन सम्रथ = ििण आए की सिायता किने योग्य। अकथ = हजसके स्वरूर् का बयान ना ककया 

जा सके। ससंध ु= समुंदि। कंरठ = गिे से। कउ = को। ताती बाि = गमप िवा, सके।1। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

दामोदि = (दामन उदि) र्िमात्मा। सिबसु = (सवपस्व = सािा धन र्दाथप) सब कुछ। जाहचक = 

हभखािी। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िवाि = चिण धिू।2। 

अथप: ि ेभाई! धिती का िखवािा औि अहबनािी प्रभ ुिी र्ूजा का िकदाि ि।ै मैं अर्ना मन औि 

अर्ना तन भेटा किके उस प्रभु के आगे (िी) िखता हुँ। वि प्रभु सािे जीवों को र्ािने वािा ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! प्रभ ुििण र्ड़ ेजीव की िक्षा किन ेके समथप ि,ै उसके स्वरूर् का बयान निीं ककया जा 

सकता, वि सािे सखुों को देने वािा ि,ै कृर्ा का समुंदि ि,ै बड़ा िी दयािु ि।ै वि प्रभु अर्ने 

(सेवक) को अर्ने गि ेस ेिगा के िखता ि,ै (कफि) उस (सेवक) को कोई दखु-कष्ट ििी भि भी छू 

निीं सकता।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा दया का घि ि,ै सबका माहिक ि,ै संतजनों के वास्ते विी धन माि ि ैऔि 

सब कुछ ि।ै उस प्रभ ु(के दि) का हभखािी नानक उसके दिपन की खैि माुँगता ि ै(औि अिजोई 

किता ि ैकक उसके) संत जनों के चिणों की धिू हमि जाएं2।16।102। 

बबलावलु महला ५ ॥ लसमरि नामु कोदट जिन भए ॥ साधसंचग लमलल हरर गुन 
गाए जमििून कउ िास अहे ॥१॥ रहाउ ॥ जेि ेपुनहचरन से कीन्हे मतन ितन प्रभ 
के चरण गहे ॥ आवण जाणु भरमु भउ नािा जनम जनम के ककलववख िहे ॥१॥ 
तनरभउ होइ भजहु जगिीसै एहु पिारथु विभाचग लहे ॥ करर ककरपा पूरन प्रभ िाि े
तनरमल जसु नानक िास कहे ॥२॥१७॥१०३॥ {पन्ना 824} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। जतन = (तीथप, कमपकांड आकद) उद्यम। साध संहग = गुरु की संगहत में। 

हमहि = हमि के। कउ = को। त्रास = डि। अि े= िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

जेते = हजतने िी, सािे िी। र्ुनि चिन = प्रायहचत वाि ेकमप, र्ार्ों की हनर्वपहत के हिए ककए 

हुए कमप। से = (बहुवचन) वि। महन = मन में। तहन = हृदय में। गि े= र्कड़े। नाठा = भाग 

गया। ककिहवख = र्ार्। दि े= दिन िो गया, जि गया।1। 

जगदीसै = जगत के ईि (माहिक) को। वड भाहग = बड़ी ककस्मत स।े िि े= र्ाता ि।ै प्रभ = ि े

प्रभु! दाते = ि ेदाताि! हनिमि = र्हवत्र किने वािा। जस ु= यि, महिमा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े(तीथप, कमपकांड आकद) किोड़ों िी उद्यम (मानों 

अर्ने आर्) िो जाते िैं। (हजस मनु्य ने) गुरु की संगहत में हमि के प्रभ ुके गुण गाने िुरू कि 

कदए, जमदतूों को (उसके नजदीक जाने स)े डि आने िग र्ड़ा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने प्रभु के चिण अर्ने मन में अर्ने कदि में बसा हिए, उसने (हर्छि ेकमों 

के संस्कािों को हमटाने के हिए, मानो) सािे िी प्रायहचत कमप कि हिए। उसके जनम-मिण का 



 

चक्कि समाप्त िो गया, उसका ििेक भ्रम डि दिू िो गया, उसके अनेक जन्मों के ककए र्ार् जि 

गए।1। 

(इसहिए, ि ेभाई!) हनडि िो के (कमपकांड का भ्रम उताि के) जगत के माहिक प्रभ ुका नाम जर्ा 

किो। ये नाम-र्दाथप बड़ी ककस्मत स े हमिता ि।ै ि ेसवप-व्यार्क दाताि प्रभु! मेिि कि, ता कक 

तेिा दास नानक र्हवत्र किन ेवािी तेिी महिमा किता िि।े2।17।103। 

बबलावलु महला ५ ॥ सुलही ि े नाराइण राख ु ॥ सुलही का हाथु कही न पहुचै 
सुलही होइ मूआ नापाकु ॥१॥ रहाउ ॥ कादढ कुिारु खसलम लसरु कादटआ खखन 
मदह होइ गइआ है खाकु ॥ मंिा चचिवि चचिवि पचचआ जजतन रचचआ तितन िीना 
धाकु ॥१॥ पुि मीि धनु ककछू न रदहओ सु छोडि गइआ सभ भाई साकु ॥ कहु 
नानक तिसु प्रभ बललहारी जजतन जन का कीनो पूरन वाकु ॥२॥१८॥१०४॥ {पन्ना 
825} 
र्दअ्थप: ते = से। नािाइण = ि ेप्रभु! िाखु = बचा िे। किी = किीं भी। नार्ाकु = अर्हवत्र, 

मिीन बुहि।1। ििाउ। 

काकढ = हनकाि के। कुठारु = (मौत रूर्) कुिाड़ा। खसहम = माहिक (-प्रभु) ने। खाकु = हमट्टी, 

िाख। र्हचआ = जि के मि गया ि।ै हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। हतहन = उस (प्रभु) ने। धाकु = 

धक्का।1। 

न िहिओस ु= उस (सिुिी) का निीं ििा। छोहड = छोड़ के। कहु = कि। बहििािी = कुबापन। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। जन का वाकु = सेवक की अिदास।2। 

अथप: (ि ेप्रभु मुझ सेवक की तो तेिे र्ास िी अिजोई थी कक) ि ेप्रभु! (िमें) सूििी (खान) से बचा 

िे, औि सिूिी का (जुल्म भिा) िाथ (िम र्ि) किीं भी ना र्हुुँच सके। (ि ेभाई! प्रभ ु ने स्वयं 

मेिि की ि)ै सिूिी (खान) मिीन बुहि िो के मिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्हत प्रभु ने (मौत रूर्ी) कुिाड़ा हनकाि के (सिूिी का) हसि किम कि कदया ि,ै 

(हजसके कािण वि) एक र्ि में िी िाख की ढेिी िो गया ि।ै औिों का नुकसान किना सोचते 

सोचते (सिूिी खुद) जि मिा ि।ै हजस प्रभ ुने उसको र्ैदा ककया था, उसने (िी उसको र्ििोक 

की ओि) धकेि कदया ि।ै1। 



 

ि ेभाई! सािे संबधंी (कुटंब) छोड़ के (सिूिी इस दहुनया स)े चिा गया ि।ै उसके हिए तो ना 

कोई र्ुत्र िि गया, ना कोई हमत्र िि गया, ना धन िि गया, उसकी बाबत तो कुछ भी ना ििा। 

ि ेनानक! कि: मैं उस प्रभु स े कुबापन जाता हुँ, हजसने अर्ने सेवक की अिदास सुनी ि ै (औि, 

सेवक को सिूिी स ेबचाया ि)ै।2।18।104। 

भाव: कोई भी हबर्ता आती कदखाई दे, र्िमात्मा के दि र्ि िी अिजोई किनी फबती ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ पूरे गुर की पूरी सेव ॥ आपे आवप वरि ैसुआमी कारज ुरालस 
कीआ गरुिेव ॥१॥ रहाउ ॥ आदि मचध प्रभु अतंि सुआमी अपना थाटु बनाइओ 
आवप ॥ अपने सेवक की आपे राख ैप्रभ मेरे को वि परिापु ॥१॥ पारब्रहम परमेसुर 
सतिगरु वलस कीन्हे जजतन सगले जंि ॥ चरन कमल नानक सरणाई राम नाम 
जवप तनरमल मंि ॥२॥१९॥१०५॥ {पन्ना 825} 
र्दअ्थप: र्ूिी = सफि। सेव = सेवा भहि, ििण, ओट। आर्े = आर्। वितै = िि जगि मौजूद ि।ै 

िाहस कीआ = सफि कि कदया ि।ै1। ििाउ। 

आकद = िरुू में। महध = (जगत िचना के) बीच, अब। अंहत = आहखि में भी। थाटु = जगत 

िचना। र्ितारु् = ताकत।1। 

हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। सगि े= सािे। नानक = ि ेनानक! जहर् = जर् के। हनिमि = र्हवत्र 

आचिण वािा। मंत = मतं्र।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु का आसिा (सजंदगी को) कामयाब (बना देता ि)ै। (ििण आए हसख का) 

ििेक काम गुरु ने (सदा) सफि ककया ि।ै (गुरु की कृर्ा स ेये हवश्वास बन जाता ि ैकक) माहिक-

प्रभु िि जगि खुद िी खदु मौजूद ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु ये श्रिा र्ैदा किता ि ैकक) हजस प्रभ ुने अर्ना ये जगत-खिे बनाया ि ैवि माहिक 

प्रभु (इस खिे के) आिम्भ में, अब औि आहखि में सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (गुरु से ये हनचय 

हमिता ि ै कक) उस र्िमात्मा की बड़ी ताकत ि,ै अर्ने सेवक की वि स्वयं िी इज्जत (सदा) 

िखता आया िैं1। 



 

ि ेनानक! हजस र्ािब्रिम र्िमेश्वि ने सािे जीव-जंतु अर्ने वि में िखे हुए िैं, उसके सुंदि चिणों 

की ििण र्ड़ ेििना चाहिए, गुरु की ििण र्ड़ ेििना चाहिए। (गुरु की ििण र्ड़ के) प्रभ ुका 

नाम-मंत्र जर्ने स ेर्हवत्र जीवन वािे बन जाते िैं।2।19।105। 

बबलावलु महला ५ ॥ िाप पाप ि ेराख ेआप ॥ सीिल भए गुर चरनी लागे राम 
नाम दहरिे मदह जाप ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा हसि प्रलभ िीने जगि उधार नव 
खंि प्रिाप ॥ िखु बबनसे सुख अनि प्रवेसा बिसन बुझी मन िन सचु िाप ॥१॥ 
अनाथ को नाथु सरखण समरथा सगल लिसदट को माई बापु ॥ भगति वछल भै 
भंजन सुआमी गणु गावि नानक आलाप ॥२॥२०॥१०६॥ {पन्ना 825} 
र्दअ्थप: तार् ते = दखु-कष्टों से। िाख े= बचाता ि।ै सीति = िांत। महि = में।1। ििाउ। 

करि = कि के। िसत = िाथ। प्रहभ = प्रभ ुने। जगत उधाि = सािे जगत को र्ाि उतािने वािा। 

नवखंड = नौ खण्डों में, सािे ससंाि में। प्रतार् = तेज। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। ध्रार् = तृप्त 

िो जाते िैं।1। 

को = का। नाथु = र्हत। सिहण समिथा = ििण र्ड़े की सिायता के समथप। भगहत वछि = 

भहि को प्याि किने वािा ि।ै भै भंजन = सािे डि नाि किने वािा। आिार् = उच्चािण कि।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों में िगते िैं औि र्िमात्मा का नाम हृदय में जर्ते िैं, 

उनके हृदय ठंडे-ठाि िो जाते िैं क्योंकक र्िमात्मा स्वयं उनको सािे दखु-कष्टों व हवकािों स ेबचा 

िेता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं) प्रभु ने सदा मेिि कि के 

अर्ने िाथ (उनके हसि र्ि) िखे िैं। वि प्रभ ुसािे जगत को र्ाि िंघाने वािा ि,ै उसका तेज सािे 

संसाि में चमक ििा ि।ै (स्मिण किन ेवाि ेमनु्यों के) सािे दखु नाि िो जाते िैं, उनके हृदय में 

सुख-आनंद आ बसत ेिैं, सदा हस्थि िरि-नाम जर् के उनकी तृ्णा हमट जाती ि,ै उनका मन तृप्त 

िो जाता ि,ै उनका ििीि (इहन्द्रयाुँ) संतुष्ट िो जाते िैं।1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा हनखस्मों का खसम ि,ै ििण आए हुओं की सिायता किन ेयोग्य ि,ै सािी 

सृहष्ट का माता-हर्ता ि।ै वि माहिक-प्रभ ुभहि को प्याि किन ेवािा ि,ै सािे डि दिू किन ेवािा 

ि,ै उसके गुण गा-गा के उसका नाम जर्ा कि।2।20।106। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ जजस ि े उपजजआ तिसदह पछानु ॥ पारब्रहमु परमेसरु 
चधआइआ कुसल खमे होए कललआन ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु पूरा भेदटओ बि भागी 
अंिरजामी सुघड़ु सुजानु ॥ हाथ िेइ राख ेकरर अपने बि समरथु तनमाखणआ को 
मानु ॥१॥ भ्रम भै बबनलस गए खखन भीिरर अंधकार प्रगटे चानाणु ॥ सालस सालस 
आराधै नानकु सिा सिा जाईऐ कुरबाणु ॥२॥२१॥१०७॥ {पन्ना 825} 
र्दअ्थप: हजस ते = हजस (र्िमात्मा) से। ते = स।े हतसहि = हतस ु िी, उसको िी। र्छाण = 

र्िचान, सांझ डाि। कुसि खेम = सुख सांद।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

भेरटओ = हमिा। बडभागी = हजस बड़े भाग्य वािे को। सुघड़ ु = सघुड़, सोिना। सुजान = 

समझदाि। देइ = द ेके।1। 

भै = सािे डि। अंधकाि = अंधिेा। चानाणु = प्रकाि। साहस साहस = ििेक सासं के साथ। 

कुिबाणु = सदके।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा स े तू र्ैदा हुआ ि,ै उसके साथ िी (सदा) सांझ डाि ेिख। हजस 

मनु्य ने उस र्ािब्रिम र्िमेश्वि का नाम स्मिण ककया ि ैउसके अंदि िाहंत सुख व आनंद बने 

िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस भाग्यिािी िोगों को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै उन्िें िाथ दे के अर्ने बना के वि 

र्िमात्मा (सब प्रकाि के डिों-भ्रमों स)े बचाए िखता ि,ै जो ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै 

सोिणा ि,ै समझदाि ि,ै जो बड़ी ताकत का माहिक ि ैऔि जो हनमाणों को आदि-मान देने 

वािा ि।ै1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै उसके) सािे डि-भ्रम हछन में नाि िो 

जाते िैं, (उसके अंदि स ेमोि का) अंधकाि दिू िो के (आहत्मक जीवन की) िौिनी िो जाती ि।ै 

नानक (तो) ििेक सांस के साथ (उसी र्िमात्मा को) स्मिण किता ि।ै (ि ेभाई! उस र्िमात्मा 

स)े सदा सदके जाना चाहिए।2।21।107। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ िोवै थाव रखे गुर सूरे ॥ हलि पलि पारब्रहलम सवारे कारज 
होए सगले पूरे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु जपि सुख सहज ेमजनु होवि साधू 
धूरे ॥ आवण जाण रहे चथति पाई जनम मरण के लमटे बबसूरे ॥१॥ भ्रम भै िरे 
छुटे भै जम के घदट घदट एकु रदहआ भरपूरे ॥ नानक सरखण पररओ िखु भंजन 
अंिरर बाहरर पेखख हजूरे ॥२॥२२॥१०८॥ {पन्ना 825} 
र्दअ्थप: दोवै थाव = (य ेिोक औि र्ििोक) दोनों जगिें। गुि सूिे = सिूम ेगुरु ने। िित = अत्र, 

यि िोक। र्ित = र्ित्र, र्ििोक। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। सवािे = सवाि कदए िैं। सगिे = 

सािे। र्ूिे = सफि।1। ििाउ। 

नोट: िब्द ‘थाव’ िब्द ‘थाउ’ का बहुवचन ि।ै 

जर्त = जर्ते हुए। सिजे = आहत्मक अडोिता में। मजनु = स्नान। साधू धूिे = गुरु के चिणों की 

धूि में। हथहत = हस्थहत, रटकाव। हबसिेू = हचन्ता कफक्र।1। 

तिे = र्ाि िांघ गए। भै = भय, डि। घरट घरट = ििेक ििीि में। एकु = एक र्िमात्मा िी। दखु 

भंजन = दखुों का नाि किने वािा। र्ेहख = देखता ि।ै िजूिे = अंग संग।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं) सूिमा गुरु (उसका 

ये िोक औि र्ििोक) दोनों िी (हबगड़ने स)े बचा िेता ि।ै र्िमात्मा ने (सदा िी ऐस ेमनु्य के) 

यि िोक औि र्ििोक सुदंि बना कदए, उस मनु्य के सािे िी काम सफि िो जाते िैं1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेआनंद प्राप्त िोता ि,ै 

आहत्मक अडोिता में रटके ििा जाता ि,ै गुरु के चिणों की धिू का स्नान प्राप्त िोता ि,ै जनम 

मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं, (प्रभु चिणों में) रटकाव प्राप्त िोता ि,ै जनम स ेमिने तक के 

सािे हचन्ता-कफक्र समाप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम जर्ता ि,ै वि ससंाि-समुंदि के सािे) 

डिों-भ्रमों स ेर्ाि िांघ जाता ि,ै जमदतूों के बािे में भी उसके डि समाप्त िो जाते िैं, उस मनु्य 

को र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार्क कदखता ि,ै वि मनु्य सािे दखुों के नाि किन ेवाि ेप्रभु की 



 

ििण र्ड़ा ििता ि,ै औि अंदि-बािि िि जगि प्रभ ु को अर्ने अंग-संग बसता देखता 

ि।ै2।22।108। 

बबलावलु महला ५ ॥ िरसनु िेखि िोख नसे ॥ कबहु न होवहु दद्रसदट अगोचर 
जीअ कै संचग बसे ॥१॥ रहाउ ॥ प्रीिम प्रान अधार सुआमी ॥ पूरर रहे प्रभ 
अंिरजामी ॥१॥ ककआ गणु िरेे सारर सम्हारी ॥ सालस सालस प्रभ िुझदह चचिारी 
॥२॥ ककरपा तनचध प्रभ िीन िइआला ॥ जीअ जंि की करहु प्रतिपाला ॥३॥ आि 
पहर िरेा नामु जनु जापे ॥ नानक प्रीति लाई प्रलभ आपे ॥४॥२३॥१०९॥ {पन्ना 
826} 
र्दअ्थप: दोख = (सािे) ऐब, हवकाि। कद्रसरट अगोचि = नजि की र्हुुँच से र्िे। जीअ कै संहग = 

जीवात्मा के साथ। बसे = बस ेिि।े1। ििाउ। 

प्रान अधाि = सजंद का आसिा। र्ूरि िि े= िि जगि मौजूद। प्रभ = ि ेप्रभु! अंतिजामी = ििेक 

के कदि की जानने वािा।1। 

सारि = याद किके। समािी = मैं सम्भािूुँ, मैं हृदय में बसाऊुँ । साहस साहस = ििेक सांस के 

साथ। हचतािी = मैं याद किता िहुँ।2। 

ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! प्रहतर्ािा = र्ािना।3। 

जनु = दास, सेवक। प्रहभ = प्रभु ने। आर्े = स्वयं िी।4। 

अथप: (ि ेप्रभु तेिे) दिपन कित ेहुए (जीवों के) सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। (ि ेप्रभ!ु मेिि कि) 

कभी भी मिेी नजि स ेर्िे ना िो, सदा मेिे प्राणों के साथ बसता िि।1। ििाउ। 

ि ेमेिे प्रीतम प्रभु! ि ेजीवों की सजंद के आसिे! ि ेस्वामी! तू सबके कदि की जानने वािा ि ैऔि 

सबमें व्यार्क ि।ै1। 

(ि ेप्रभ!ु तू बेअंत गुणों का माहिक ि)ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण याद कि कि के अर्ने हृदय में 

बसाऊुँ ? ि ेप्रभ!ु (कृर्ा कि) मैं अर्नी ििेक सांस के साथ तुझ ेिी याद किता िहुँ।2। 

ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेगिीबों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभु! सािे जीवों की तू स्वयं िी र्ािना किता 

ि।ै3। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिा सेवक आठों र्िि तेिा नाम जर्ता ििता ि।ै (र्ि) ि ेनानक! (विी मनु्य सदा नाम 

जर्ता ि,ै हजसको) प्रभु ने स्वयं िी यि िगन िगाई ि।ै4।23।109। 

बबलावलु महला ५ ॥ िनु धनु जोबनु चलि गइआ ॥ राम नाम का भजनु न कीनो 
करि बबकार तनलस भोरु भइआ ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक प्रकार भोजन तनि खाि ेमुख 
िंिा घलस खीन खइआ ॥ मेरी मेरी करर करर मूिउ पाप करि नह परी िइआ ॥१॥ 
महा बबकार घोर िखु सागर तिसु मदह प्राणी गलि ु पइआ ॥ सरतन परे नानक 
सुआमी की बाह पकरर प्रलभ कादढ लइआ ॥२॥२४॥११०॥ {पन्ना 826} 
र्दअ्थप: जोबनु = जवानी। चित गइआ = धीिे-धीिे साथ छोड़ जाता ि।ै कित = किते हुए। 

हबकाि = बुिे काम। हनहस = िात (कािे केसों वािी उम्र)। भोरु = (सफेद) कदन (सफेद बािों 

वािी उम्र)।1। ििाउ। 

अहनक प्रकाि = कई ककसमों के। भोजन = खाने। खाते = खाते हुए। घहस = हघस के। खीन = 

क्षीण, कमजोि। खइआ = नाि िो जाते िैं। मूठउ = ठगा जाता ि।ै1। 

घोि दखु = बहुत सािे दखु। सागि = समुंदि। हतसु महि = उस (सागि) में। गितु र्इआ = 

ग़ितान, डूबा ििता ि।ै र्करि = र्कड़ के। प्रहभ = प्रभ ुने।2। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य का यि) ििीि, धन, जवानी (ििेक िी) आहिस्ता-आहिस्ता (मनु्य का) 

साथ छोड़ते जाते िैं, (र्ि इनके मोि में फंसा हुआ मनु्य) र्िमात्मा के नाम का भजन निीं 

किता, बिेु काम कित ेकित ेकािे केसों वािी उम्र स ेसफेद बािों वािी उम्र आ जाती ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! कई ककस्मों के खाने हनत्य खाते हुए मुुँि के दाुँत भी हघस के कमजोि िो जाते िैं, औि 

आहखि हगि जाते िैं। ममता के र्ुँजे में फंस के मनु्य (आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी) िटुा िेता 

ि,ै बिेु काम कित ेहुए इसके अंदि दया-तिस भी निीं िि जाती।1। 

(ि ेभाई! यि ससंाि) बड़े हवकािों औि भािे दखुों का समुंदि ि ै(भजन स ेटूटा हुआ) मनु्य इस 

(समुंदि) में डूबा ििता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य माहिक प्रभु की ििण आ र्ड़,े उन्ि ेप्रभ ुने बाुँि 

र्कड़ के (इस ससंाि-समुदंि में स)े हनकाि हिया, (ये उसका आकद कदीमी हबिद भिा स्वभाव 

ि)ै।2।24।110। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ आपना प्रभु आइआ चीति ॥ िसुमन िसुट रहे झख मारि 
कुसलु भइआ मेरे भाई मीि ॥१॥ रहाउ ॥ गई बबआचध उपाचध सभ नासी अगंीकारु 
कीओ करिारर ॥ सातंि सूख अरु अनि घनेरे प्रीिम नामु ररिै उर हारर ॥१॥ जीउ 
वपिुं धनु रालस प्रभ िेरी िू ं समरथु सुआमी मेरा ॥ िास अपुने कउ राखनहारा 
नानक िास सिा है चेरा ॥२॥२५॥१११॥ {पन्ना 826} 
र्दअ्थप: चीहत = हचि में। दसुट = दषु्ट। िि ेझख माित = झख मािते िि गए, नुकसान किन ेका 

प्रयत्न कि कि के थक गए। कुसि ु= सखु। भाई = ि ेभाई! मीत = ि ेहमत्र!।1। ििाउ। 

हबआहध = िािीरिक िोग। उर्ाहध = ठगी, फिेब, धोखा। अंगीकारु = सिायता, र्क्ष। कितारि 

= कतापि ने। अरु = औि। घनेिे = अनेक। रिदै = हृदय में। उििारि = उि धारि, हृदय में बसा के। 

उि = हृदय।1। 

जीउ = सजंद, प्राण। सरं्डु = ििीि। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। प्रभ = ि े प्रभु! 

समिथु = सािी ताकतों का माहिक। कउ = को। िाखनिािा = बचाने वािा। चेिा = गिुाम।2। 

अथप: ि ेमिेे वीि! ि ेमेिे हमत्र! हजस मनु्य के हचि में प्यािा प्रभु आ बसता ि,ै बुिे िोग औि 

वैिी उसको नुकसान र्हुुँचाने का यत्न कित ेथक जाते िैं (उसका कुछ भी हबगाड़ निीं सकते, 

उसके हृदय में सदा) आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! कतापि ने (जब भी ककसी की) सिायता की, उसका ििेक िोग दिू िो गया, (उसके साथ 

ककसी का भी ककया हुआ) कोई छि कामयाब निी हुआ। प्रीतम प्रभ ुका नाम हृदय में बसाने की 

इनायत स ेउस मनु्य के अंदि िांहत सखु औि अनेक आनंद र्ैदा िो गए।1। 

ि ेप्रभु! मिेे ये प्राण, मिेा ये ििीि, मिेा यि धन- सब कुछ तेिी िी दी हुई संर्हत्त ि।ै तू मिेा 

स्वामी सब ताकतों का माहिक ि।ै तू अर्नें सेवक को (उर्ाहधयों-व्याहधयों स ेसदा) बचाने वािा 

ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं भी तेिा िी दास हुँ, तेिा िी गुिाम हुँ (मुझे तेिा िी भिोसा 

ि)ै।2।25।111। 

बबलावलु महला ५ ॥ गोबबि ु लसमरर होआ कललआण ु॥ लमटी उपाचध भइआ सुख ु
साचा अंिरजामी लसमररआ जाण ु॥१॥ रहाउ ॥ जजस के जीअ तितन कीए सुखाले 



 

भगि जना कउ साचा िाण ु॥ िास अपुने की आपे राखी भै भंजन ऊपरर करि े
माण ु॥१॥ भई लमिाई लमटी बुराई द्रसुट ििू हरर काढे छाखण ॥ सूख सहज आनंि 
घनेरे नानक जीवै हरर गणुह वखाखण ॥२॥२६॥११२॥ {पन्ना 826} 
र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। कहिआण ु= सखु। उर्ाहध = छि धोखा। हमटी उर्ाहध = ककसी 

की की हुई चोट सफि निीं िोती। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। जाणु = सुजान।1। ििाउ। 

जीअ = जीव। हतहन = उस (प्रभ)ु ने। सुखाि े= सुखी। कउ = को। ताणु = सिािा। भ ैभंजन = 

सािे डि दिू कि सकने वािा। किते = किते िैं। माणु = फखि, भिोसा।1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

हमत्राई = हमत्रता, प्याि की सांझ। बुिाई = बिुी हचतवनी। द्रसुट = दषु्ट, बिुा हचतवने वािे। दतू 

= वैिी। छाहण = चुन के। सिज = आहत्मक अडोिता, िांहत। जीवै = जीता ि,ै आहत्मक जीवन 

प्राप्त किता ि।ै गुणि वखाहण = (प्रभु के) गुण उचाि के।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने ििेक कदि की जानने वािे सुजान प्रभु का नाम स्मिण ककया, उस 

र्ि ककसी की चोट कािगि ना िो सकी, उसके अंदि सदा कायम ििन ेवािा सखु र्ैदा िो गया। 

गोसबंद का नाम स्मिण किके (उसके अंदि) सखु िी सखु बन गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभु के ये सािे जीव-जंतु िैं (इनको) सुखी भी उसने खुद िी ककया ि ै(सखुी किन े

वािा भी स्वयं िी ि)ै। प्रभु की भहि किन ेवािों को यिी सदा कायम ििने वािा सिािा ि।ै ि े

भाई! प्रभ ुअर्ने सेवकों की इज्जत स्वयं िी िखता ि।ै भि उस प्रभ ुर्ि िी भिोसा िखते िैं, जो 

सािे डिों का नाि किन ेवािा ि।ै1। 

(ि ेभाई! जो मनु्य प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि,ै प्रभ ुउसका) बिुा हचतवने वाि ेवैरियों को 

चुन के हनकाि देता ि ै(उनकी बहल्क सेवक स)े प्याि की सांझ बन जाती ि ै(उनके अंदि स ेउस 

सेवक की बाबत) वैि भाव हमट जाता ि।ै ि ेनानक! सेवक के हृदय में सुख आहत्मक अडोिता 

औि बहुत सािा आनंद बना ििता ि।ै सेवक र्िमात्मा के गुण उचाि-उचाि के आहत्मक जीवन 

प्राप्त किता ििता ि।ै2।26।112। 



 

बबलावलु महला ५ ॥ पारब्रहम प्रभ भए किपाल ॥ कारज सगल सवारे सतिगरु जवप 
जवप साधू भए तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ अंगीकारु कीआ प्रलभ अपनै िोखी सगले भए 
रवाल ॥ कंदि लाइ राख े जन अपने उधरर लीए लाइ अपनै पाल ॥१॥ सही 
सलामति लमलल घरर आए तनिंक के मुख होए काल ॥ कहु नानक मेरा सतिगुरु 
पूरा गरु प्रसादि प्रभ भए तनहाल ॥२॥२७॥११३॥ {पन्ना 826-827} 
र्दअ्थप: कक्रर्ाि = (कृर्ा+आिय) दयावान। सगि = सािे। जहर् = जर् के। जहर् साधू = गुरु का 

आसिा िि वि हचताि के। साधू = गुरु। हनिाि = खुि, आनंद भिर्िू।1। ििाउ। 

अंगीकारु = र्क्ष। प्रहभ = प्रभ ुने। दोखी = वैिी। िवाि = धिू, हमट्टी। कंरठ = गिे से। िाइ = 

िगा के। जन = सेवक। उधरि िीए = बचा हिए। र्ाि = र्ल्िे।1। 

सिी सिामहत = आहत्मक जीवन की सािी िाहि-र्ूंजी समेत। हमहि = (गरुु को) हमि के। घरि = 

हृदय घि में। काि = कािे। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा दयावान िोता ि,ै गुरु उनके सािे काम हसिे चढ़ा देता 

ि।ै वि मनु्य गुरु की ओट िि वि हचताि के सदा प्रसन्न िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुने (हजस अर्ने सेवकों की) सिायता की, उनके सािे वैिी नाि िो गए (अथापत, विै-

भाव हचतवने स े िट गए)। प्रभु ने अर्ने सेवकों को (सदा) अर्ने गि े स ेिगा के (उनकी) 

सिायता की, उनको अर्ने िड़ िगा के (दोहखयों से) बचाया।1। 

ि ेभाई! (प्रभ ुके सेवक गुरु चिणों में) हमि के आहत्मक जीवन की सािी िाहि-र्ूंजी समेत हृदय-

घि में रटके िित ेिैं, उनकी सनंदा किन ेवािे मनु्य बदनामी कमाते िैं। ि ेनानक! कि: मेिा गुरु 

सािी सामर्थयप वािा ि,ै (गुरु के दि र्ि आए भाग्यिाहियों र्ि) गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा खुि 

ििता ि।ै2।27।113। 

बबलावलु महला ५ ॥ मू लालन लसउ प्रीति बनी ॥ रहाउ ॥ िोरी न िूटै छोरी न 
छूटै ऐसी माधो खखचं िनी ॥१॥ दिनसु रैतन मन मादह बसि ुहै िू करर ककरपा प्रभ 
अपनी ॥२॥ बलल बलल जाउ लसआम संुिर कउ अकथ कथा जा की बाि सुनी ॥३॥ 
जन नानक िासतन िासु कहीअि है मोदह करहु किपा िाकुर अपुनी ॥४॥२८॥११४॥ 
{पन्ना 827} 



 

र्दअ्थप: मू प्रीहत = मेिी प्रीहत। िािन हसउ = सोिणे िाि स।े ििाउ। 

तोिी = तोड़ने से। छोिी = छोड़ने से। माधो = (मा+धव। माया का र्हत) र्िमात्मा (ने)। सखंच 

= 1. वि िस्सा जो जुिाि ेताने को डाि के एक ककल्ि ेर्ि से िा के खड्डी के र्ास के दसूिे ककल्ि े

से बाुँध के िखते िैं। ज्यों ज्यों कर्ड़ा उनते जाते िैं, उस िस्स ेको ढीिा किते जाते िैं ताकक उना 

हुआ कर्ड़ा तना िि ेऔि सिी ढंग स ेउना जा सके। 2. बैिगाड़ी र्ि गन्ना िाद के उस र्ि िस्सा 

डािके बाुँधते ि,ै उसको भी दोआबे वािे इिाके में खेंज (सखंच) िी किते िैं। तनी = तनी हुई ि ै

(माधो ने)।1। 

िैहन = िात। माहि = में। बसतु ि ै= बसता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु!।2। 

जाउ = मैं जाता हुँ। बहि बहि = कुबापन। हसआम सुंदि कउ = सुंदि श्याम को, प्रभु स।े अकथ = 

बयान से र्िे। बात = बात।3। 

दासहन दास ु = दासों का दास। किीअत ि ै = किा जाता ि।ै मोहि = मिेे र्ि। ठाकुि = ि े

ठाकुि!।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा प्याि (तो अब) सुंदि प्रभ ुस ेबन गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु ने प्याि की डोि ऐसी कसी हुई ि,ै कक वि डोि ना अब तोड़े टूटती ि ैना िी छोड़े स े

छुड़ाई जा सकती ि।ै1। 

ि ेभाई! वि प्याि अब कदन-िात मेिे मन में बस ििा ि।ै ि ेप्रभ!ु तू अर्नी कृर्ा ककए िख (कक ये 

प्याि कायम िि)े।2। 

(ि ेभाई! उस प्याि की इनायत स)े मैं (िि वि) उस सुंदि प्रभ ुस ेसदके जाता हुँ हजसकी बाबत 

ये बात सुनी हुई ि ैकक उसकी महिमा की किानी बयान स ेर्िे िैं।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु! तेिा यि सेवक नानक तेिे) दासों का दास कििवाता ि।ै ि ेठाकुि! 

अर्नी कृर्ा मेिे र्ि ककए िख (औि, यि प्याि बना िि)े।4।28।114। 

बबलावलु महला ५ ॥ हरर के चरन जवप जाउं कुरबानु ॥ गुरु मेरा पारब्रहम परमेसुरु 
िा का दहरिै धरर मन चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरर लसमरर लसमरर सुखिािा जा 
का कीआ सगल जहानु ॥ रसना रवहु एकु नाराइण ुसाची िरगह पावहु मानु ॥१॥ 



 

साधू संग ुपरापति जा कउ तिन ही पाइआ एहु तनधानु ॥ गावउ गुण कीरिनु तनि 
सुआमी करर ककरपा नानक िीज ैिानु ॥२॥२९॥११५॥ {पन्ना 827} 
र्दअ्थप: जहर् = जर् के, हृदय में बसा के। जांउ = मैं जाता हुँ। कुिबानु = बहििाि, सदके। हििद ै

= हृदय में। मन = ि ेमन! ता का = उस (गुरु) का।1। ििाउ। 

हसमरि = स्मिण किता िि। कीआ = र्ैदा ककया हुआ। सगि ु= सािा। िसना = जीभ से। िवहु = 

जर्ते ििो। साची = सदा कायम ििने वािी। मानु = आदि।1। 

साध संगु = गुरु का साथ। जा कउ = हजस (मनु्य) को। हतनिी = उसने िी। हनधानु = खजाना। 

गावउ = मैं गाता िहुँ। हनत = सदा। करि = कि के। नानक दीजै = नानक को दीहजये। दानु = 

दाहत, खैि।2। 

नोट: ‘हतनिी’ में स े‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण हृदय में बसा के, मैं उससे (सदा) सदके जाता हुँ। ि ेमिेे मन! 

मेिा गुरु (भी) र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै हृदय में उस (गुरु) का ध्यान धिा कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये सािा जगत हजस र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ ि,ै सािे सुख देने वाि ेउस र्िमात्मा 

को सदा िी याद किता िि। (अर्नी) जीभ स ेउस एक र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (र्िमात्मा 

की) सदा कायम ििन ेवािी िजूिी में आदि प्राप्त किोगे।1। 

र्ि, ि ेभाई! ये नाम-खजाना उस मनु्य ने िी िाहसि ककया ि,ै हजसको गुरु की संगहत प्राप्त हुई 

ि।ै 

ि ेमिेे माहिक! मेिि किके (मुझे) नानक को ये ख़िै डाि कक मैं सदा िी तेिे गुण गाता िहुँ, सदा 

तेिी महिमा किता िहुँ।2।29।115। 

बबलावलु महला ५ ॥ राखख लीए सतिगुर की सरण ॥ ज ैजै कारु होआ जग अिंरर 
पारब्रहमु मेरो िारण िरण ॥१॥ रहाउ ॥ बबस््मभर पूरन सुखिािा सगल समग्री 
पोखण भरण ॥ थान थनंिरर सरब तनरंिरर बलल बलल जांई हरर के चरण ॥१॥ 
जीअ जगुति वलस मेरे सुआमी सरब लसचध िुम कारण करण ॥ आदि जगुादि प्रभु 
रखिा आइआ हरर लसमरि नानक नही िरण ॥२॥३०॥११६॥ {पन्ना 827} 



 

र्दअ्थप: िाहख िीए = बचा हिए। जै जैकारु = सदा की िोभा। अंतरि = अंदि, में। तािणु = र्ाि 

िांघने के वास्ते। तिण = बेड़ी, जिाज।1। ििाउ। 

हबस्वंभि = (हवश्व = सािा संसाि) सािे जगत को र्ािने वािा। र्िून = सवप व्यार्क। समग्री = 

र्दाथप। र्ोखण भिण = र्ािने र्ोसने वािा। थान थनंतरि = थान थान अंतरि, ििेक जगि में। 

हनिंतरि = एक िस (हनि+अंति। अंति = दिूी) दिूी के हबना। जांई = मैं जाता हुँ। बहि बहि = 

कुबापन।1। 

जीअ जुगहत = प्राणों की मयापदा। वहस = वि में। सुआमी = ि ेस्वामी! हसहध = हसहियां। किण 

= सबब, मिू। कािण = जगत। आकद = िुरू स।े जुगाकद = जुगों के आिम्भ से।2। 

अथप: (ि ेभाई! ये संसाि एक समुंदि ि,ै हजसमें स)े र्ाि िंघाने के हिए मिेा जीवन (मानो, एक) 

जिाज़ ि।ै (हजस मनु्यों को वि बचाना चािता ि,ै उनको) गुरु की ििण में डाि के (इस 

समुंदि में स ेडूबने स)े बचा िेता ि,ै जगत में उनकी सदा िोभा िोती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािे जगत को र्ािने वािा ि,ै सवप व्यार्क ि,ै सािे सखु देने वािा ि,ै (जगत 

को) र्ािने-र्ोसने के हिए सािे र्दाथप उसके िाथ में िैं। वि र्िमात्मा ििेक जगि में बस ििा ि,ै 

सभी में एक िस बस ििा ि।ै मैं उसके चिणों स ेसदा सदके जाता हुँ।1। 

ि ेमेिे माहिक! (सब जीवों की) जीवन-जुगहत तेिे वि में ि,ै तेिे वि में सािी ताकतें िैं, तू िी 

सािे जगत को र्ैदा किने वािा ि।ै ि ेनानक! िरुू स ेिी र्िमात्मा (ििण र्ड़ ेकी) िक्षा किता 

आ ििा ि।ै उसका नाम स्मिण किने स ेकोई डि निीं िि जाता ि।ै2।30।116। 

रागु बबलावलु महला ५ िपुिे घरु ८    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मै नाही प्रभ सभु ककछु िेरा ॥ ईघै तनरगनु ऊघै सरगुन केल करि बबचच सुआमी 
मेरा ॥१॥ रहाउ ॥ नगर मदह आवप बाहरर िुतन आपन प्रभ मेरे को सगल बसेरा ॥ 
आपे ही राजनु आपे ही राइआ कह कह िाकुरु कह कह चेरा ॥१॥ का कउ िरुाउ 
का लसउ बलबंचा जह जह पेखउ िह िह नेरा ॥ साध मूरति गुरु भेदटओ नानक 
लमलल सागर बंूि नही अन हेरा ॥२॥१॥११७॥ {पन्ना 827} 



 

र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभु! सभ ुककछु = ििेक चीज। ईघै = एक तिफ। हनिगुन = माया के तीन गुणों 

स ेर्िे। ऊघ ै= दसूिी तिफ। सिगुन = माया के तीन गुणों स ेजुड़ा हुआ। केि = जगत तमािा। 

हबहच = हनगुपण सिगुन दोनों के बीच का।1। ििाउ। 

नगि = ििीि। फुहन = दोबािा, भी। आर्न = आर् िी। को = का। सगि = सब में। िाजन = 

िाजा, बादिाि। िाइआ = प्रजा, रिआइआ, िईअत। कि कि = किीं किीं। ठाकुरु = माहिक। 

चेिा = नौकि।1। 

का कउ = ककस तिफ स?े दिुाउ = ओििा, छुर्ा हुआ। का हसउ = ककस से? बिबंचा = वि 

छि, ठगी। जि जि = जिाुँ जिाुँ। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। ति ति = विाुँ विाुँ। नेिा = नजदीक। 

साध मूिहत = र्हवत्र िस्ती वािा (साधु = Virtuous)। भेरटओ = हमिा। हमहि सागि = समुंदि 

को हमि के। अन = अन्य, औि, अिग। ििेा = देखी जाती।2। 

अथप: ि ेप्रभु! मिेी (अर्ने आर् में) कोई ताकत निीं ि।ै (मिेे र्ास) ििेक चीज तेिी िी बख्िी हुई 

ि।ै ि ेभाई! एक तिफ तो प्रभ ुमाया के तीन गुणों स ेर्िे ि ै(हनगुपण), दसूिी तिफ प्रभ ुमाया के 

तीनों गुणों समेत ि ै(सगुपण)। इन दोनों िी िािातों के बीच मेिा माहिक-प्रभु यि जगत-तमािा 

िचाए बैठा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (ििेक ििीि-) नगि में प्रभु स्वयं िी ि,ै बािि (सािे जगत में) भी स्वयं िी ि।ै सब जीवों 

में मेिे प्रभ ुका िी हनवास ि।ै ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी िाजा ि,ै स्वयं िी प्रजा ि।ै किीं माहिक बना 

हुआ ि,ै किीं सेवक बना हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं हजधि-हजधि देखता हुँ िि जगि र्िमात्मा िी (ििेक के) अंग-सगं बस ििा ि।ै (उसके 

हबना किीं भी कोई औि निीं ि,ै इस वास्ते) ककस की ओि स ेकोई झूठ किा जाए या छुर्ाया 

जाए, औि ककसस ेठगी-फिेब ककया जाए? (वि तो सब कुछ देखता व जानता ि)ै। ि ेनानक! 

हजस मनु्य को र्हवत्र िस्ती वािा गुरु हमि जाता ि ै(उस ेयि समझ आ जाती ि ैकक) समुंदि में 

हमि के र्ानी की बूुँद (समुंदि स)े अिग निीं कदखती।2।1।117। 

नोट: यिाुँ स ेघि 8 के िबदों का संग्रि आिम्भ हुआ ि।ै 



 

बबलावलु महला ५ ॥ िुम्ह समरथा कारन करन ॥ ढाकन ढाकक गोबबि गरु मेरे 
मोदह अपराधी सरन चरन ॥१॥ रहाउ ॥ जो जो कीनो सो िुम्ह जातनओ पेखखओ 
िउर नाही कछु ढीि मुकरन ॥ बि परिापु सुतनओ प्रभ िुम्हरो कोदट अघा िेरो 
नाम हरन ॥१॥ हमरो सहाउ सिा सि भूलन िुम्हरो बबरि ुपतिि उधरन ॥ करुणा 
मै ककरपाल किपा तनचध जीवन पि नानक हरर िरसन ॥२॥२॥११८॥ {पन्ना 828} 
र्दअ्थप: समिथा = सािी ताकतों का माहिक। कािन = सबब, मूि। किन = जगत। कािन किन 

= जगत का मिू। ढाकन = र्दाप। गोहबद = ि ेगोसबंद! गुि = ि ेसबस ेबड़े! मोहि = मैं।1। ििाउ। 

कीनो = ककया। र्ेहखओ = देखा। ठउरु मुकिन = मुकिने की जगि, ना मानने की गंुजायि। ढीठ 

= बाि बाि विी ककए जाना, बेिमप, र्नपिज। प्रभ = ि ेप्रभ!ु कोरट = किोड़ों। अघा = र्ार्। ििन 

= दिू किने वािा।1। 

सिाउ = स्वभाव। सद = सदा। हबिद ु= मिू कदीमी स्वभाव। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। 

उधिन = (हवकािों में स)े हनकािना। करुणा म ै= करुणामय, तिस भिर्ूि। हनहध = खजाना। 

जीवन र्द = आहत्मक जीवन का दजाप।2। 

अथप: ि ेमेिे गोसबंद! ि ेमेिे सबस ेबड़े (माहिक)! तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तू जगत का 

िचनिाि ि,ै मिेा र्दाप ढक ि,े मैं र्ार्ी तेिे चिणों में (तेिी) ििण आया हुँ।1। ििाउ। 

जो कुछ मैं हनत्य किता ििता हुँ, ि ेप्रभु! वि तू सब कुछ जानता ि ैऔि देखता ि,ै (इन कितूतों 

स)े मुझ ढीठ के मुकिन ेकी कोई गंुजायि निीं, (कफि भी मैं ककए भी जाता हुँ, औि छुर्ाता भी 

हुँ)। ि ेप्रभु! मैंने सुना ि ैकक तू बहुत बड़ी सामर्थयप वािा ि,ै तेिा नाम किोड़ों र्ार् दिू कि सकता 

ि ै(मुझे भी अर्ना नाम बख्ि)।1। 

ि ेप्रभ!ु िम जीवों का सवभाव िी ि ैहनत्य भिूें कित ेििना। तेिा मिू कदीमी स्वभाव (हबिद) ि ै

हवकारियों को हवकाि स े बचाना। ि े तिस के श्रोत (करुणामय)! ि े कृर्ािु! ि े कृर्ा हनहध 

(खजाने)! नानक को अर्ने दिपन दे, तेिे दिपन उच्च आहत्मक जीवन का दजाप बख्िने वाि े

िैं।2।2।118। 

बबलावलु महला ५ ॥ ऐसी ककरपा मोदह करहु ॥ संिह चरण हमारो माथा नैन िरसु 
ितन धूरर परहु ॥१॥ रहाउ ॥ गुर को सबि ुमेरै हीअरै बासै हरर नामा मन संचग 



 

धरहु ॥ िसकर पंच तनवारहु िाकुर सगलो भरमा होलम जरहु ॥१॥ जो िुम्ह करहु 
सोई भल मानै भावनु िबुबधा िरूर टरहु ॥ नानक के प्रभ िुम ही िाि ेसंिसंचग ले 
मोदह उधरहु ॥२॥३॥११९॥ {पन्ना 828} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे, मेिे र्ि। संति = संतों के। िमािो = िमािे। तहन = ििीि र्ि। र्िहु = 

डाि दो।1। ििाउ। 

को = का। िीअिै = हृदय में। बासै = बसता िि।े मन संहग = मन के साथ। तसकि = चोि। 

हनवािहु = हनकाि िो। ठाकुि = ि ेठाकुि! सगि े= सािा। िोहम = िवन में। जिहु = जिाओ।1। 

भि = भिा। मानै = (मेिा मन) मान िे। भावनु = भावना, अच्छा िगे। भावनु दहुबधा = 

दहुबधा अच्छी िगनी। दहुबधा = मेि तेि, भेदभाव। टिहु = टाि दो। प्रभ = ि े प्रभु! संहग = 

संगहत में। ि े= ि ेके, िख के। मोहि = मुझ।े उधिहु = (तस्किों से) बचा िो।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि मिेि कि कक संतों के चिणों र्ि मिेा माथा (हसि) र्ड़ा िि,े मेिी आुँखों में 

संत जनों के दिपन रटके ििें, मेिे ििीि र्ि संतों के चिणों की धिू र्ड़ी िि।े1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु! मेिे र्ि यि मिेि किो-) गुरु का िब्द मेिे हृदय में (सदा) बसता िि,े ि ेिरि! अर्ना 

नाम मेिे मन में रटकाए िख। ि ेठाकुि! (मेिे अदंि स ेकामाकदक) र्ाुँचों चोि हनकाि दे, मेिी 

सािी भटकना आग में जिा दे।1। 

(ि ेप्रभु मेिे ऊर्ि यि मिेि कि-) जो कुछ तू किता ि,ै उसी को (मेिा मन) ठीक मान िे। (ि ेप्रभ!ु 

मेिे अंदि स)े भेद-भाव भिी तेि-मेि हनकाि दे। ि ेप्रभु! तू िी नानक को सब दातें देने वािा ि।ै 

(नानक की यि आिजू ि ैकक) संतों की संगहत में िख के मुझे (नानक को कामाकदक तस्किों स)े 

बचा िे।2।3।119। 

बबलावलु महला ५ ॥ ऐसी िीखखआ जन लसउ मंगा ॥ िुम्हरो चधआनु िुम्हारो रंगा 
॥ िुम्हरी सेवा िुम्हारे अंगा ॥१॥ रहाउ ॥ जन की टहल स्मभाखनु जन लसउ 
ऊिनु बैिनु जन कै संगा ॥ जन चर रज मुखख माथै लागी आसा पूरन अनंि िरंगा 
॥१॥ जन पारब्रहम जा की तनरमल मदहमा जन के चरन िीरथ कोदट गगंा ॥ जन 
की धूरर कीओ मजनु नानक जनम जनम के हरे कलंगा ॥२॥४॥१२०॥ {पन्ना 828} 



 

र्दअ्थप: दीहखआ = हिक्षा। जन हसउ = (ि ेप्रभ!ु तेिे) जनों के र्ास स।े मंगा = मैं मांगंू। िंगा = 

िंग, प्रमे। अंगा = अंग, स।े1। ििाउ। 

संभाखनु = बोि चाि। हजउ = साथ। ऊठनु बैठनु = उठने बैठने, मिे जोि। कै संगा = के साथ। 

चि िज = चिणों की िज, चिणों की धिू। मुहख = मुुँि र्ि। अनत = अनंत, बेअंत। तिंगा = 

िििें।1। 

कोटी = किोड़ों। मजनु = स्नान, डुबकी। ििे = दिू कि कदए। किंगा = किकं, र्ार्।2। 

अथप: (ि ेप्रभु! तेिे) सेवकों स ेमैं ये हिक्षा मांगता हुँ कक तेिे िी चिणों का ध्यान, तेिा िी प्रेम (मेिे 

अंदि बना िि)े तेिी िी सेवा भहि किता िहुँ, तेिे िी चिणों स ेजुड़ा िहुँ।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभु! तेिे सेवकों स ेमैं यि दान माुँगता हुँ कक तेिे) सेवकों की मैं टिि किता िहुँ, तेिे सेवकों के 

साथ िी मेिा बोि-चाि िि,े मेिा मिे-जोि भी तेिे िी सेवकों के साथ िि।े तेिे सेवकों की धिू 

मेिे मुुँि माथे र्ि िगती िि-े ये चिण-धिू (माया की) अनेक िििें र्ैदा किन ेवािी आिाओं को 

िांत कि देती ि।ै1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा के सेवक ऐसे ि ैकक उनकी िोभा दाग़िीन िोती ि,ै सेवकों के चिण, गंगा 

आकद किोड़ों तीथों के तुल्य िैं। हजस मनु्य ने प्रभ ुके सेवकों की चिण-धिू में स्नान कि हिया, 

उसके अनेक जन्मों के (ककए हुए) र्ार् दिू िो जाते िैं।2।4।120। 

बबलावलु महला ५ ॥ जजउ भावै तिउ मोदह प्रतिपाल ॥ पारब्रहम परमेसर सतिगुर 
हम बाररक िुम्ह वपिा ककरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह तनरगणु गणुु नाही कोई पहुचच 
न साकउ िुम्हरी घाल ॥ िुमरी गति लमति िुम ही जानहु जीउ वपिुं सभु िुमरो 
माल ॥१॥ अंिरजामी पुरख सुआमी अनबोलि ही जानहु हाल ॥ िनु मनु सीिलु 
होइ हमारो नानक प्रभ जीउ निरर तनहाल ॥२॥५॥१२१॥ {पन्ना 828} 
र्दअ्थप: हजउ भावै = जसैे तुझे ठीक िगे, जैसे िो सके। मोहि = मुझे। प्रहतर्ाि = बचा ि।े िम = 

िम (जीव)। बारिक = बचे्च।1। ििाउ। 

मोहि हनिगुण = मैं गुण िीन में। साकउ = सकूुँ । र्हुहच न साकउ = मैं र्हुुँच निीं सकता, मैं मूल्य 

निीं आंक सकता, मैं कद्र निीं जान सकता। घाि = मेिनत, वि मिेनत जो तू िमें र्ािने के 



 

हिए किता ि।ै गहत = आहत्मक िाित। हमहत = मार्। तुमिी गहत हमहत = तेिी आहत्मक 

अवस्था तेिा मार्, तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै जीउ = प्राण। सरं्डु = ििीि। सभु = सािा। 

माि = संर्हत्त।1। 

अंतिजामी = ि ेििेक के कदि की जानने वाि!े र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! अनबोित = हबना बोिे। 

सीति = ठंडा ठाि, िांत। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हनिाि = देख। नदरि = मेिि की हनगाि से।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु जैसे िो सके, वैसे (अवगुणों स)े मिेी िक्षा कि। ि ेर्ािब्रिम! ि ेर्िमेश्वि! ि ेसहतगुरु! 

िम (जीव) तुम्िािे िैं, तुम िमािे र्ािनिाि हर्ता िो।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मुझ गुण-िीन में कोई भी गुण निीं ि,ै मैं उस मेिनत की कद्र निीं जान सकता (जो तू 

िम जीवों के हिए कि ििा ि)ै। ि ेप्रभु! तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै ये बात तू खुद िी जानता 

ि।ै (िम जीवों का यि) ििीि औि प्राण तेिे िी कदए हुए संर्हत्त िैं।1। 

ि ेििेक के कदि की जानने वािे! ि ेसवप व्यार्क माहिक! हबना िमािे बोिे िी तू िमािा िाि 

जानता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ ुजी! मिेि की हनगाि स ेमेिी ओि देख, ताकक मेिा तन मेिा 

मन िीति िो जाए।2।5।121। 

बबलावलु महला ५ ॥ राख ुसिा प्रभ अपनै साथ ॥ ि ूहमरो प्रीिमु मनमोहनु िुझ 
बबनु जीवनु सगल अकाथ ॥१॥ रहाउ ॥ रंक ि ेराउ करि खखन भीिरर प्रभु मेरो 
अनाथ को नाथ ॥ जलि अगतन मदह जन आवप उधारे करर अपुने िे राख ेहाथ 
॥१॥ सीिल सुख ुपाइओ मन बिपि ेहरर लसमरि िम सगले लाथ ॥ तनचध तनधान 
नानक हरर सेवा अवर लसआनप सगल अकाथ ॥२॥६॥१२२॥ {पन्ना 828} 
र्दअ्थप: अर्नै साथ = अर्ने साथ, अर्ने चिणों में। प्रभ = ि ेप्रभु! िमिो = िमािा। मन मोिन ु

= मन को मोिने वािा। सगि = सािा। अकाथ = व्यथप।1। ििाउ। 

िंक = कंगाि। ते = स।े िाउ = िाजा। भीतरि = में। को = का। नाथ = र्हत। जित = जिते को। 

उधािे = बचा िेता ि।ै करि = बना िे। दे िाथ = िाथ दे के।1। 

सीति = ठंड देने वािा, िांहत देने वािा। हत्रर्ते = तृप्त िो जाते िैं। हसमित = स्मिण कित ेहुए। 

स्रम = श्रम, थकावट, दौड़ भाग, भटकना। सगिे = सािे। हनहध हनधान = खजानों का खजाना। 

सेवा = भहि। अवि = औि। हसआनर् = चतुिाई।2। 



 

अथप: ि ेप्रभु! िमें तू सदा अर्ने चिणों में रटकाए िख। तू िमािा प्यािा ि,ै तू िमािे मन को 

आकर्षपत किन ेवािा ि।ै तुझसे हवछुड़ के (िम जीवों की) सािी िी सजंदगी व्यथप ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिा प्रभ ुहनखसहमयों का खसम ि ै(हजनका कोई माहिक निीं उनका माहिक ि)ै, एक 

हछन में कंगाि को िाजा बना देता ि,ै (तृ्णा की) आग में जिते को सेवक बना के खुद बचा 

िेता ि,ै अर्ने बना के िाथ दे के, उनकी िक्षा किता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए िांहत देने वािा आनंद हमि जाता ि,ै मन (माया 

की तृ्णा की तिफ स)े तृप्त िो जाता ि,ै (माया की) सािी भटकनें खत्म िो जाती िैं। ि ेनानक! 

र्िमात्मा की सेवा-भहि िी सािे खजानों का खजाना ि।ै (माया की खाहति की हुई) औि सािी 

चतुिाई (भी प्रभु की सेवा भहि के सामने) व्यथप िैं।2।6।122। 

बबलावलु महला ५ ॥ अपने सेवक कउ कबहु न बबसारहु ॥ उरर लागहु सुआमी प्रभ 
मेरे पूरब प्रीति गोबबिं बीचारहु ॥१॥ रहाउ ॥ पतिि पावन प्रभ बबरि ुिुम्हारो हमरे 
िोख ररिै मि धारहु ॥ जीवन प्रान हरर धनु सुखु िुम ही हउमै पटलु किपा करर 
जारहु ॥१॥ जल बबहून मीन कि जीवन िधू बबना रहनु कि बारो ॥ जन नानक 
वपआस चरन कमलन्ह की पेखख िरसु सुआमी सुख सारो ॥२॥७॥१२३॥ {पन्ना 
829} 
र्दअ्थप: कउ = को। कबहु = कभी भी। उरि = छाती से। सुआमी = ि ेमाहिक! प्रभ = ि ेप्रभ!ु 

र्ूिब = र्ििी। गोसबंद = ि ेगोसबंद!।1। ििाउ। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावन = र्हवत्र (किना)। हबिद ु= मिू कदीमी स्वभाव। तुमािो = 

(तुम्िािो)। दोख = ऐब। रिदै = हृदय में। मत = ना। धािहु = रटकाव। जीवन प्रान = सजंद जान। 

र्टि ु= र्दाप। करि = कि के। जािहु = जिा के।1। 

हबहन = हबना। मीन = मछिी। कत = कैसे? ििनु = रटकने, जीने। बािो = बािक। कमिन्ि = 

कमिन्ि। र्ेहख = देख के। सुआमी = ि ेमाहिक! सािो = सािे।2। 

अथप: ि ेमिेे माहिक प्रभु! (मुझे) अर्ने सेवक को कभी ना भिुाना, मेिे हृदय में बस ेििो। ि ेमिेे 

गोसबंद! मेिी हर्छिी प्रीहत को याद िखो।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! तेिा मिू कदीमी हबिद भिा स्वभाव ि ैकक तू हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र कि देता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु मेिे ऐब (भी) अर्ने हृदय में ना िखना। ि ेिरि! तू िी मेिी सजंद जान ि,ै तू िी मेिा धन 

ि,ै तू िी मेिा सुख ि।ै मिेि किके (मेिे अंदि स)े अिकंाि का र्दाप जिा दे।1। 

ि ेमेिे माहिक-प्रभु! र्ानी के हबना मछिी कभी जीहवत निीं िि सकती। दधू के हबना बच्चा निीं 

िि सकता। (वैस ेिी तेिे) दास नानक को तेिे सुदंि चिणों के दिपनों की प्यास ि,ै दिपन किके 

(तेिे सेवक को) सािे िी सुख प्राप्त िो जाते िैं।2।7।123। 

बबलावलु महला ५ ॥ आग ैपाछै कुसलु भइआ ॥ गरुर पूरै पूरी सभ राखी पारब्रहलम 
प्रलभ कीनी मइआ ॥१॥ रहाउ ॥ मतन ितन रवव रदहआ हरर प्रीिमु िखू िरि सगला 
लमदट गइआ ॥ सातंि सहज आनि गुण गाए ििू िसुट सलभ होए खइआ ॥१॥ गुनु 
अवगुनु प्रलभ कछु न बीचाररओ करर ककरपा अपुना करर लइआ ॥ अिुल बिाई 
अचुि अबबनासी नानकु उचरै हरर की जइआ ॥२॥८॥१२४॥ {पन्ना 829} 
र्दअ्थप: आगै = र्ििोक में। र्ाछै = इस िोक में। कुसि ु= सखु। भइआ = िो गया, िो जाता ि।ै 

गुरि = गुरु ने। िाखी = (हवकािों के मुकाबिे में इज्जत) िखी। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। प्रहभ = 

प्रभु ने। मइआ = दया।1। ििाउ। 

महन = मन में। तहन = तन में। िहव िहिआ = िि वि मौजूद ििता ि।ै सगिा = सािा। सिज = 

आहत्मक अडोिता। दतू = वैिी। दसुट = बिेु हवकाि। सहभ = सािे। खइआ = ख,ै क्षय,नाि।1। 

प्रहभ = प्रभ ुने। करि = कि के। करि िइआ = बना हिया, बना िेता ि।ै अतुि = जो तोिी ना 

जा सके, हजसके बिाबि की कोई औि चीज ना िो, बेहमसाि। अचुत = (च्युत = हगिा हुआ) जो 

हगि ना सके, कभी ना हगि सकने वािा। नानकु उचिै = नानक उचािता ि।ै जइआ = जै।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्ािब्रिम ने प्रभ ुने मेिि कि दी, (दतू-दषु्ट के मुकाबि ेमें) र्ूिे गुरु 

ने (हजस मनु्य की) इज्जत अच्छी तिि बचा िी, उस मनु्य के हिए इस िोक में औि र्ििोक 

में सखु बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य की इज्जत र्ूिा गुरु बचाता ि,ै उसके) मन में हृदय में प्रीतम िरि, िि वि 

बसा ििता ि,ै उसके सािे दखु-ददप हमट जाते िैं। वि (िि वि प्रभु के) गुण गाता ििता ि ै



 

(हजसकी इनायत स ेउसके अंदि) िांहत औि अडोिता के आनंद बने ििते िैं, (कामाकदक) सािे 

(उसके) दखुदाई वैिी नाि िो जाते िैं।1। 

(ि ेभाई! र्िूा गुरु हजस मनु्य की इज्जत बचाता ि)ै र्िमात्मा उसका कोई गुण-अवगुण निीं 

र्ड़तािता, मेिि किके उसको प्रभ ुअर्ना (सेवक) बना िेता ि।ै ि ेभाई! अटि औि अहवनािी 

र्िमात्मा की ताकत बेहमसाि ि।ै नानक सदा उसी प्रभु की जै-जैकाि उचािता ििता 

ि।ै2।8।128। 

बबलावलु महला ५ ॥ बबनु भै भगिी िरनु कैसे ॥ करहु अनुग्रहु पतिि उधारन राख ु
सुआमी आप भरोसे ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरनु नही आवि किरि मि मावि बबखखआ 
रािा सुआन जैसे ॥ अउध बबहावि अचधक मोहावि पाप कमावि बुि े ऐसे ॥१॥ 
सरतन िखु भंजन पुरख तनरंजन साधू संगति रवण ुजैसे ॥ केसव कलेस नास अघ 
खंिन नानक जीवि िरस दिसे ॥२॥९॥१२५॥ {पन्ना 829} 
र्दअ्थप: भ ैहबनु = (संबधंक ‘हबनु’ के कािण िब्द ‘भउ’ स े‘भै’ बन गया ि)ै डि अदब के हबना। 

तिनु = संसाि समुंदि स ेर्ाि उतािा। कैसे = कैसे? अनुग्रहु = दया, कृर्ा। र्हतत उधािन = ि े

हवकारियों को बचाने वािे! सुआमी = ि ेमाहिक! आर् भिोस े= आर् के आसिे, तेिे आसिे। िाख 

= मदद कि।1। ििाउ। 

निी आवत = निीं आता, हवहध निीं। मद = निा। मावत = मस्त। हबहखआ = माया। िाता = 

िंगा हुआ, मगन। सुआन जैसे = जैस ेकुिा (भटकता कफिता ि)ै। अउध = उम्र। अहधक = बहुत। 

मोिावत = ठगा जाता ि।ै बुडे = डूबते जाते िैं। ऐसे = इस प्रकाि।1। 

दखु भंजन = ि ेदखुों के नाि किने वाि!े र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! हनिंजन = ि ेमाया के प्रभाव स े

र्िे। िवण ु= स्मिण। जैस े= जैस े कक। केसव = ि े केिव! ि ेसुंदि केिों वािे! (केिा: प्रिस्या: 

सहन्त अस्य)। किेस नास = ि ेकष्ट नाि किने वािे! अघ खंडन = ि ेर्ार्ों के नाि किन ेवाि!े 

कदसे = कदखने स।े2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का डि-अदब मन में बसाए हबना, भहि ककए हबना संसाि-समुंदि स े

र्ाि उतािा निीं िो सकता। ि े हवकारियों को हवकािों स ेबचाने वाि ेस्वामी! (मेिे र्ि) मेिि 

कि, मुझे (इन हवकािों स)े बचाए िख, मैं तेिे िी आसिे हुँ।1। ििाउ। 



 

(ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि के हबना जीव को तेिा) स्मिण किन ेकी हवहध निीं आती, माया के नि ेमें 

मस्त भटकता ि,ै माया (के िंग) में िंगा हुआ जीव इस तिि कफिता ि ैजैस े(र्ागि हुआ) कुिा। 

ि ेप्रभ!ु ज्यों-ज्यों उम्र बीतती ि,ै जीव (हवकािों के िाथों स)े बहुत ज्यादा िूटे जाते िैं, बस! यूुँ िी 

र्ार् कित-ेकित ेससंाि-समुंदि में डूबते जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदखुों के नाि किन ेवािे! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेमाया के प्रभाव स ेर्िे ििन े

वािे! (मिेि कि, ता कक) जैस ेभी िो सके (तेिा दास) साध-ुसंगत में (रटक के तेिा)  स्मिण 

किता िि।े ि ेकेिव! ि ेकष्ट नाि किन ेवाि!े ि ेर्ार्ों का नाि किन ेवािे! (तेिा दास) नानक 

तेिे दिपन किके िी आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै2।9।125। 

रागु बबलावलु महला ५ िपुिे घरु ९    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आपदह मेलल लए ॥ जब ि ेसरतन िुमारी आए िब ि ेिोख गए ॥१॥ रहाउ ॥ िजज 
अलभमानु अरु चचिं बबरानी साधह सरन पए ॥ जवप जवप नामु िुम्हारो प्रीिम िन 
िे रोग खए ॥१॥ महा मुगध अजान अचगआनी राखे धारर िए ॥ कहु नानक गुरु 
पूरा भेदटओ आवन जान रहे ॥२॥१॥१२६॥ {पन्ना 829} 
र्दअ्थप: आर्हि = आहर् िी। ते = स।े दोख = ऐब हवकाि।1। ििाउ। 

नोट: ‘आर्हि’ में से ‘आहर्’ की ‘हि’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अरु = औि। तहज = त्याग के। सचंत हबिानी = बगेानी आस का ख्याि। साधि = संत जनों की। 

जहर् = जर् के। प्रीतम = ि ेप्रीतम! खए = नाि िो गए िैं।1। 

मुगध = मूखप। दए = दया। धारि = धािण किके। भेरटओ = हमिा। िि े= समाप्त िो गए।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु जब स े (जो मनु्य) तेिी ििण आते िैं, तब स े (उनके सािे) र्ार् दिू िो जाते िैं, 

क्योंकक तू स्वयं िी उनको अर्ने चिणों में हमिा ितेा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु हजन्िें तू अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै वि मनु्य) अिकंाि छोड़ के बेगानी आस का ख्याि 

छोड़ के संत जनों की ििण आ र्ड़ते िैं, औि, ि ेप्रीतम! सदा तेिा नाम जर्-जर् के उनके ििीि 

में स ेसािे िोग नाि िो जाते िैं।1। 



 

(ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिी कृर्ा स ेसंत-जनों की ििण र्ड़ते िैं, उन) बड़-ेबड़े मूखों अंजान व 

अज्ञाहनयों को भी तू दया किके (हवकािों, िोगों स)े बचा िेता ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! हजस 

मनु्यों को) र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै (उनके) जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं।2।1।126। 

नोट: नए संग्रि का यि र्ििा िब्द ि।ै 

बबलावलु महला ५ ॥ जीवउ नामु सुनी ॥ जउ सुप्रसंन भए गरु पूरे िब मेरी आस 
पुनी ॥१॥ रहाउ ॥ पीर गई बाधी मतन धीरा मोदहओ अनि धुनी ॥ उपजजओ चाउ 
लमलन प्रभ प्रीिम रहनु न जाइ खखनी ॥१॥ अतनक भगि अतनक जन िारे 
लसमरदह अतनक मुनी ॥ अंधुले दटक तनरधन धनु पाइओ प्रभ नानक अतनक गुनी 
॥२॥२॥१२७॥ {पन्ना 829} 
र्दअ्थप: जीवउ = जीऊुँ , मुझे आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै सुनी = सुन के। जउ = जब। र्ुनी = 

र्ुग जाती ि,ै र्ूिी िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

र्ीि = र्ीड़ा। बाधी = बंध गई। महन = मन में। धीिा = धीिज। अनद धुनी = आनंद की ििि 

से। हखनी = एक हछन वास्ते भी।1। 

हसमिहि = स्मिण कित ेिैं। रटक = टेक, सिािा। हनिधन = कंगाि। अहनक गुनी = ि ेअनेक 

गुणों के माहिक!।2। 

अथप: (ि ेभाई! र्िमात्मा का) नाम सुन के मेिे अदंि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि ै (र्ि प्रभ ु

का नाम स्मिण किन ेकी) मेिी आिा तब र्ूिी िोती ि ैजब र्ूिा गुरु (मेिे ऊर्ि) बहुत प्रसन्न 

िोता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेजब मैं नाम जर्ता हुँ, मिेे अंदि स)े र्ीड़ा दिू िो जाती ि,ै मिेे में 

िौंसिा बन जाता ि,ै मैं (अर्ने अंदि र्ैदा हुए) आहत्मक आनंद की ििि स ेमस्त िो जाता हुँ, 

मेिे अंदि प्रीतम प्रभ ुको हमिने का चाव र्ैदा िो जाता ि,ै (वि चाव इतना तीव्र िो जाता ि ैकक 

प्रभु के हमिार् के हबना) एक हछन भी ििा निीं जा सकता।1। 

ि ेमाहिक! (कि:) ि ेअनेक गुणों के माहिक प्रभु! (तेिा नाम) अंध ेमनु्य को, जैसे, छड़ी हमि 

जाती ि,ै कंगाि को धन हमि जाता ि।ै ि ेप्रभ!ु अनेक िी ऋहष-मुहन तेिा नाम स्मिण किते िैं। 



 

(स्मिण किन ेवाि)े अनेक िी भि अनेक िी सवेक, ि ेप्रभ!ु तूने (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िंघा 

कदए िैं।2।2।127। 

रागु बबलावलु महला ५ घरु १३ पड़िाल    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मोहन नीि न आव ैहावै हार कजर बसि अभरन कीने ॥ उिीनी उिीनी उिीनी ॥ 
कब घरर आव ैरी ॥१॥ रहाउ ॥ सरतन सुहागतन चरन सीसु धरर ॥ लालनु मोदह 
लमलावहु ॥ कब घरर आवै री ॥१॥ सुनहु सहेरी लमलन बाि कहउ सगरो अहं 
लमटावहु िउ घर ही लालनु पावहु ॥ िब रस मंगल गुन गावहु ॥ आनि रूप 
चधआवहु ॥ नानकु िआुरै आइओ ॥ िउ मै लालनु पाइओ री ॥२॥ मोहन रूपु 
दिखावै ॥ अब मोदह नीि सुहावै ॥ सभ मेरी तिखा बुझानी ॥ अब मै सहजज 
समानी ॥ मीिी वपरदह कहानी ॥ मोहनु लालनु पाइओ री ॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२८॥ 
{पन्ना 830} 
र्दअ्थप: मोिन = ि े मोिन! ि े प्यािे प्रभ!ु िावै = आि भि के। कजि = काजि। अभिण = 

आभूषण, गिने। उडीनी = उदास (इन्तजाि में)। घरि = घि में। िी = ि े बिन! ि े सुिागण 

बिन!।1। ििाउ। 

सुिागहन = गुिमुख सििेी, गुरु। सीस ु= हसि। धरि = धि के। िािनु = सोिणे िाि। मोहि = 

मुझे। घरि = हृदय घि में।1। 

सििेी = ि ेसििेी! हमिन बात = हमिने की बात। किउ = मैं किती हुँ। सगिो = सािी। अि ं= 

अिकंाि। तउ = तब। घि िी = घरि िी, घि में िी। िस = आनंद। मंगि = खुिी। आनद रूर् ु= 

वि प्रभु जो सिी आनंद िी आनंद ि।ै नानकु आइओ = नानक आया ि।ै दआुिै = दि र्े।2। 

नोट: ‘घि िी’ में स े‘घरि’ की ‘रि’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

रूर्ु कदखावै = दिपन देता िै, अर्ना रूर् कदखाता ि।ै मोहि = मुझे। नीद = (माया के मोि से) 

बेर्िवािी। सुिावै = सिुाती ि।ै हत्रखा = प्यास, तृ्णा, माया की प्यास। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। हर्िहि = हर्ि की, प्रभु र्हत की। ििाउ दजूा।1।128। 



 

नोट: नए संग्रि का ये र्ििा िब्द ि।ै र्िि े‘ििाउ’ में प्रश्न ककया गया ि ैकक ‘कब घरि आवै िी’। 

बंद 2 में हमिार् का तिीका बताया गया ि,ै दसूिे ‘ििाउ’ में उिि कदया ि ैकक ‘अि’ं हमटाने स े

‘मोिन िािन र्ाइओ िी’। य ेिब्द दो बंदों वािा िी ि।ै 

र्ड़ताि = र्टि ताि (र्टन = ढोि) ढोि की तिि खड़क के बजने वािी ताि। 

अथप: ि ेमोिन प्रभु! (जैसे र्हत स े हवछुड़ी हुई स्त्री चाि े जैसे भी) िाि, काजि, कर्ड़े, गिन े

र्िनती ि ै(र्ि हवछोड़े के कािण) आिें भिती (उसे) नींद निीं आती, (र्हत के इन्तजाि में वि) 

िि वि उदास ििती ि,ै (औि सििेी स ेर्ूछती ि:ै) ि ेबिन! (मेिा र्हत) कब घि आएगा? (इसी 

तिि, ि ेमोिन! तुझसे हवछुड़ के मुझे िांहत निीं आती)।1। ििाउ। 

ि ेमोिन प्रभ!ु मैं गुिमखु सोिाहगन की ििण र्ड़ती हुँ, उसके चिणों रे् (अर्ना) हसि धि के 

(र्ूछती हुँ-) ि ेबिन! मुझे सोिाना िाि हमिा दे (बता, वि) कब मिेे हृदय-घि में आएगा।1। 

(सोिाहगन किती ि:ै) ि ेसििेी! सुन, मैं तुझ ेमोिन-प्रभ ु हमिन की बात सुनाती हुँ। तू (अर्ने 

अंदि स)े सािा अिकंाि दिू कि दे। तब तू अर्ने हृदय-घि में उस सोिण ेिाि को र्ा िेगी। 

(हृदय-घि में उसके दिपन किके) कफि तू खुिी-आनंद र्ैदा किन ेवािे िरि-गुण गाया किना जो 

हसफप  आनंद िी आनंद रूर् ि।ै 

ि ेबिन! नानक (भी उस गुरु के) दि र्ि आ गया ि,ै (गुरु के दि र्ि आ के) मैंने (नानक के हृदय-

घि में िी) सोिणा िाि र्ा हिया ि।ै2। 

ि े बिन! (अब) मोिन प्रभु मुझे दिपन दे िि े िैं, अब (माया के मोि की ओि स े र्ैदा हुई) 

उर्िामता मुझे मीठी िग ििी ि,ै मेिी सािी माया की तृ्णा हमट गई ि।ै अब मैं आहत्मक 

अडोिता में रटक गई हुँ। प्रभु-र्हत की महिमा की बातें मुझे प्यािी िग ििी िैं। ि ेबिन! अब मैंने 

सोिणा िाि मोिन र्ा हिया ि।ै ििाउ दजूा।1।128। 

बबलावलु महला ५ ॥ मोरी अहं जाइ िरसन पावि हे ॥ राचहु नाथ ही सहाई संिना 
॥ अब चरन गहे ॥१॥ रहाउ ॥ आहे मन अवरु न भावै चरनावै चरनाव ैउलखझओ 
अलल मकरंि कमल जजउ ॥ अन रस नही चाहै एकै हरर लाहै ॥१॥ अन ि ेटूटीऐ 



 

ररख ि ेछूटीऐ ॥ मन हरर रस घूटीऐ संचग साधू उलटीऐ ॥ अन नाही नाही रे ॥ 
नानक प्रीति चरन चरन हे ॥२॥२॥१२९॥ {पन्ना 830} 
र्दअ्थप: मोिी = मिेी। अि ं= अिकंाि। जाइ = दिू िो जाती ि।ै िाचहु = िचे ििो, हमिे ििो। 

सिाई संतना = संतों के सिाई। अब = अब। गि े= र्कड़े िैं।1। ििाउ। 

आि े= चािता ि,ै र्संद किता ि।ै मन न भावै = मन को अच्छा निीं िगता। अवरु = कोई औि 

र्दाथप। चिनाव ै= चिणों की िी तिफ आता ि।ै अहि = भुँविा। मकिंद = फूि की धूड़ी। अन = 

अन्य। िाि ै= र्ाता ि।ै1। 

नोट: िब्द ‘मन’ ि ैसंप्रदान कािक, एकवचन। 

ते = से। अन ते = ककसी औि (र्दाथों के) मोि से। टूटीऐ = संबंध तोड़ िेते िैं। रिख = हृषीक, 

इंकद्रय। छूअीऐ = (र्कड़ से) हनजात प्राप्त कि िेते िैं। घटूीऐ = चूसा जाता ि।ै साधू = गुरु। संहग 

= संगहत में। उिटीऐ = (रुहच) र्ित जाती ि।ै िे = ि ेभाई!।2। 

अथप: ि ेभाई! संतों के सिायक र्हत-प्रभ ु के चिणों में सदा जुड़ ेििो। मैंने तो अब उसी के िी 

चिण र्कड़ हिए िैं। र्हत-प्रभु के दिपन किन ेस ेअब मेिा अिकंाि दिू िो गया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभु के दिपन की इनायत स)े मेिे मन को औि कुछ अच्छा निीं िगता, (प्रभु के दिपनों 

को िी) तड़र्ता ििता ि।ै जैसे भौंिा कमि-र्ु्र् के मकिंद र्ि िी हिर्टा ििता ि,ै वसैे िी मिेा 

मन प्रभ ुके चिणों की ओि िी बाि-बाि र्िटता ि।ै मेिा मन औि (र्दाथों के) स्वाद को निीं 

ढूुँढता, एक र्िमात्मा को िी तिािता ि।ै1। 

(ि ेभाई! प्रभ ु के दिपन की इनायत स)े औि (र्दाथों के मोि) संबधं तोड़ िेते िैं, इहन्द्रयों की 

र्कड़ स ेहनजात र्ा िेते िैं। ि ेमन! गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा का नाम-िस चूसते िैं, औि 

(माया के मोि स ेरुहच) र्िट जाती ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! (दिपन की इनायत से) औि 

मोि हबल्कुि िी निीं भाते, (अगि कोई मोि अच्छा िगता ि ैतो वि ि)ै िि वि प्रभ ुके चिणों 

स ेिी प्याि बना ििता ि।ै2।2।129। 

रागु बबलावलु महला ९ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

िखु हरिा हरर नामु पछानो ॥ अजामलु गतनका जजह लसमरि मुकि भए जीअ 
जानो ॥१॥ रहाउ ॥ गज की िास लमटी तछनहू मदह जब ही रामु बखानो ॥ नारि 
कहि सुनि िूअ बाररक भजन मादह लपटानो ॥१॥ अचल अमर तनरभै पि ुपाइओ 
जगि जादह हैरानो ॥ नानक कहि भगि रछक हरर तनकदट िादह िुम मानो 
॥२॥१॥ {पन्ना 830} 
र्दअ्थप: र्छानो = र्छानु, जान र्िचान डाि, सांझ डाि ेिख। ििता = ििने वािा, नाि किन े

वािा। हजि = हजसको। जीअ जानो = सजंद औि जान, हृदय में सांझ डाि। अजामि ु= भागवत 

की कथा ि ैकक ये एक ब्रािमण था कन्नौज का ििने वािा। था कुकमी, वशै्वागामी। अर्ने एक र्तु्र 

का इसने ‘नािायण’ नाम िख हिया। यिीं स ेनािायण (र्िमात्मा) के नाम-जर्ने की िगन िग 

गई। गहनका = एक वेश्या थी। एक साध ुने इसको एक तोता कदया औि किा कक तोते को ‘िाम 

नाम’ र्ढ़ाया कि। उसे विीं स ेिगन िग गई।1। ििाउ। 

गज = भागवत की िी कथा ि।ै एक गंधवप ककसी ऋषी के श्रार् स ेिाथी के जन्म में चिा गया। 

वरुण देवते के तािाब में इसे एक तंदएु ने अर्नी तंदों में जकड़ हिया। र्िमात्मा की ओट ने विाुँ 

से छुड़ाया औि श्रार् स ेभी बचाया। त्रास = डि। बखानो = उचािा। कित = किता, उर्देि 

किता था। िर्टानो = मस्त िो गया।1। 

अचि = अटि। अमि = कभी ना समाप्त िोने वािा। हनिभ ैर्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ कोई 

आहत्मक डि छू ना सके। जाहि = हजस स।े िछक = िक्षक, िक्षा किने वािा। हनकरट = नजदीक, 

अंग संग। ताहि = उसको। मानो = मानो।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ डाि ेिख, ये नाम सािे दखुों का नाि किन ेवािा 

ि।ै इस नाम को स्मिण किते-स्मिण कित ेअजामि हवकािों स ेिट गया, गहनका हवकािों स े

मुि िो गई। तू भी अर्ने कदि में उस िरि-नाम के साथ जान-र्िचान बनाए िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब गज ने र्िमात्मा का नाम उचािा, उसकी हबर्दा भी एक र्ि में दिू िो गई। नािद 

का कदया हुआ उर्देि सनुते िी बािक ध्रुव र्िमात्मा के भजन में मस्त िो गया।1। 

(िरि-नाम के भजन की इनायत स ेध्रुव ने) ऐसा आहत्मक दजाप प्राप्त कि हिया जो सदा के हिए 

अटि औि अमि िो गया। उसको देख के दहुनया ििैान िो ििी ि।ै नानक किता ि:ै ि ेभाई! तू 



 

भी उस र्िमात्मा को सदा अर्ने अंग-संग बसता समझ, वि र्िमात्मा अर्ने भिों की िक्षा 

किन ेवािा ि।ै2।1। 

बबलावलु महला ९ ॥ हरर के नाम बबना िखुु पावै ॥ भगति बबना सहसा नह चूकै 
गुरु इहु भेि ुबिावै ॥१॥ रहाउ ॥ कहा भइओ िीरथ ब्रि कीए राम सरतन नही आवै 
॥ जोग जग तनहिल तिह मानउ जो प्रभ जसु बबसरावै ॥१॥ मान मोह िोनो कउ 
परहरर गोबबिं के गुन गावै ॥ कहु नानक इह बबचध को प्रानी जीवन मुकति कहावै 
॥२॥२॥ {पन्ना 830-831} 
र्दअ्थप: सिस = सिम। चूकै = खत्म िोता। भेद ु= (जीवन मागप की) गििी बात।1। ििाउ। 

किा भइओ = क्या हुआ? कोई फायदा निीं। हति = उस (मन्य) के। मानउ = मानूुँ। जसु = 

यि, महिमा। जो = जो मनु्य। जोग = योग साधन। हनिफि = व्यथप।1। 

मान = अिकंाि। दोनों कउ = दोनों को। र्ििरि = त्याग के। को = का। इि हबहध को = इस 

ककस्म का (जीवन व्यतीत किने वािा)। प्रानी = मनु्य। जीवन मुकहत = जीते िी हवकािों स े

आजाद।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु (जीवन-मागप की) यि गििी बात बताता ि,ै कक र्िमात्मा की भहि ककए 

हबना मनु्य का सिम खत्म निीं िोता, र्िमात्मा का नाम (स्मिण) के हबना दखु सिता ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि मनु्य र्िमात्मा की ििण निीं र्ड़ता, तो उसका तीथप-यात्रा किन ेका कोई िाभ 

निीं, व्रत िखने का कोई फायदा निीं। जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा भिुा देता ि ैमैं समझता 

हुँ कक उसके योग-साधना औि यज्ञ (आकद कमपकांड सब) व्यथप िैं।1। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य अिकंाि औि माया का मोि छोड़ के र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाता ििता ि,ै जो मनु्य इस ककस्म का जीवन व्यतीत किन े वािा ि,ै वि जीवन-मुि 

कििवाता ि ै(वि मनु्य उस शे्रणी में स ेहगना जाता ि,ै जो इस सजंदगी में हवकािों की र्कड़ स े

बचे िित ेिैं)।2। 



 

बबलावलु महला ९ ॥ जा मै भजनु राम को नाही ॥ तिह नर जनमु अकारथु 
खोइआ यह राखहु मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ िीरथ करै ब्रि िुतन राखै नह मनूआ 
बलस जा को ॥ तनहिल धरमु िादह िुम मानहु साचु कहि मै या कउ ॥१॥ जैसे 
पाहनु जल मदह राखखओ भेिै नादह तिह पानी ॥ िैसे ही िुम िादह पछानहु भगति 
हीन जो प्रानी ॥२॥ कल मै मुकति नाम ि े पावि गुरु यह भेि ु बिावै ॥ कहु 
नानक सोई नरु गरूआ जो प्रभ के गुन गावै ॥३॥३॥ {पन्ना 831} 
र्दअ्थप: जा महि = हजस मनु्य (के हृदय) में। को = का। हति नि = उस मनु्य ने। अकािथु = 

व्यथप। खोइआ = गवा हिया। यि = यि बात। मािी = में। िाखहु मन मािी = र्क्की तिि स ेयाद 

िखो।1। ििाउ। 

फुहन = भी। बहस = वि में। जा के मनूआ = हजसका मन। ताहि = उसका। मानहु = समझो। 

साचु = सच्ची बात। या कउ = उसको।1। 

र्ािनु = र्त्थि। महि = में। भेदै = भेदता ि।ै हति = उसको। र्छानहु = समझो। िीन = बगैि।2। 

कहि महि = संसाि में, मानव जनम में। ते = स।े मुकहत = हवकािों से खिासी। भेद ु= गििी 

बात। गरूआ = भािा, आदि योग।3। 

अथप: ि ेभाई! ये बात अच्छी तिि याद िखो कक हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा के नाम का 

भजन निीं ि ैउस मनु्य ने अर्नी सजंदगी व्यथप िी गवा िी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का मन अर्ने बस में निीं ि,ै वि चाि ेतीथों र्ि स्नान किता ि,ै व्रत भी 

िखता ि,ै र्ि तुम (ये तीथप व्रत आकद वािा) उसका धमप व्यथप समझो। मैं ऐसे मनु्य को भी यि 

सच्ची बात कि देता हुँ।1। 

ि ेभाई! जैस ेर्त्थि र्ानी में िखा हुआ िो, उसको र्ानी भेद निीं सकता। (र्ानी उस र्ि असि 

निीं कि सकता), ऐसा िी तुम उस मनु्य को समझ िो जो प्रभु-भिी स ेवंहचत ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु सजंदगी का यि िाज बताता ि ै कक मानव जीवन में इन्सान र्िमात्मा के नाम के 

द्वािा िी हवकािों स ेखिासी प्राप्त कि सकता ि।ै ि ेनानक! कि: विी मनु्य आदिणीय िैं जो 

र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं।3।3। 



 

नोट: हबिावि में गुरु तेग बिादि जी के य ेतीन िब्द िैं। 

बबलावलु असटपिीआ महला १ घरु १०    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

तनकदट वसै िेख ैसभु सोई ॥ गुरमुखख ववरला बूझै कोई ॥ ववण ुभै पइऐ भगति न 
होई ॥ सबदि रि ेसिा सुखु होई ॥१॥ ऐसा चगआनु पिारथु नामु ॥ गुरमुखख पावलस 
रलस रलस मानु ॥१॥ रहाउ ॥ चगआनु चगआनु कथै सभु कोई ॥ कचथ कचथ बाि ुकरे 
िखु ु होई ॥ कचथ कहण ै ि े रहै न कोई ॥ बबनु रस राि े मुकति न होई ॥२॥ 
चगआनु चधआनु सभु गुर ि ेहोई ॥ साची रहि साचा मतन सोई ॥ मनमुख कथनी 
है परु रहि न होई ॥ नावहु भूले थाउ न कोई ॥३॥ मनु माइआ बंचधओ सर जालल 
॥ घदट घदट बबआवप रदहओ बबख ुनालल ॥ जो आजं ैसो िीसै कालल ॥ कारज ुसीधो 
ररिै सम्हालल ॥४॥ सो चगआनी जजतन सबदि ललव लाई ॥ मनमुखख हउमै पति 
गवाई ॥ आपे करि ैभगति कराई ॥ गरुमुखख आपे िे वडिआई ॥५॥ रैखण अंधारी 
तनरमल जोति ॥ नाम बबना झूिे कुचल कछोति ॥ बेि ु पुकारै भगति सरोति ॥ 
सुखण सुखण मानै वेख ैजोति ॥६॥ सासि लसलिति नामु दद्रड़ामं ॥ गुरमुखख सांति 
ऊिम करामं ॥ मनमुखख जोनी िखू सहामं ॥ बंधन िूटे इकु नामु वसामं ॥७॥ मंने 
नामु सची पति पूजा ॥ ककसु वेखा नाही को िजूा ॥ िेखख कहउ भावै मतन सोइ ॥ 
नानकु कहै अवरु नही कोइ ॥८॥१॥ {पन्ना 831} 
र्दअ्थप: हनकरट = नजदीक। सोई = विी (प्रभु)। बूझै = समझता ि।ै हवण ुभ ैर्इऐ = (र्िमात्मा 

के) डि में िि ेहबना, मन में र्िमात्मा का डि अदब ना िि।े1। 

हगआनु = (र्िमात्मा स)े गििी सांझ। गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु की ओि मुुँि िखता ि।ै 

र्ावहस = िाहसि किेगा। िहस = (नाम के) िस में। िहस = िस के, भीग के। मानु = आदि।1। 

ििाउ। 

कथै = किता ि।ै सभु कोई = ििेक जीव। कहथ कहथ = (ज्ञान चचाप) कि कि के। बाद ु= चचाप। 

कहथ = कि के। किण ैते = किने से। िि ैन = िटना निीं। मुकहत = (हवकािों से) मुहि।2। 

गुि ते = गुरु से। हधआनु = प्रभु में तवज्जो का रटकाव। िित = आचिण। साचा = सदा हस्थि 

प्रभु। महन = मन में। र्रु = र्िंतु। नावहु = नाम स।े3। 



 

सि जाहि = (मोि के) तीिों के जाि में। बंहधओ = बुँधा हुआ ि।ै हबख ु= माया जिि। आंजै = 

िाया जाता ि,ै र्ैदा िोता ि।ै काहि = काि में, काि के वि में, आहत्मक मौत के अधीन। कािजु 

= (मनु्य जीवन में किने योग्य) काम। सीधो = सफि।4। 

हजहन = हजस ने। हिव = िगन। र्हत = इज्जत। कितै = कतापि ने।5। 

िैहण = (सजंदगी की) िात। कुचि = गंदे। कछोहत = कु+छूत, बुिी छूत वािे। सिोहत = हिक्षा। 

मानै = मानता ि,ै श्रिा िाता ि।ै6। 

कद्रड़ामं = दढ़ृ किाते िैं, ताकीद किते िैं। ऊतमा किमं = श्रेष्ठ कमप। वसाम ं= बसाने स।े7। 

सची = सदा हस्थि ििने वािी। र्हत = इज्जत। वेखा = मैं देखूुँ। देहख = देख के। किउ = मैं 

किता हुँ, मैं महिमा किता हुँ। सोइ = वि प्रभु।8। 

अथप: र्िमात्मा का नाम एक ऐसा शे्रष्ठ र्दाथप ि ैजो र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ैदा कि देता 

ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के (ये र्दाथप) िाहसि किता ि,ै वि (इसके) िस में भीग के 

(िोक-र्ििोक में) आदि र्ाता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा (ििेक जीव के) नजदीक बसता ि,ै वि स्वयं िी ििेक की संभाि किता ि,ै र्ि यि भेद 

कोई हवििा बंदा िी समझता ि ैजो गुरु के सन्मखु िि के नाम जर्ता ि।ै जब तक (यि) डि र्ैदा 

ना िो (कक वि िि वि नजदीक स ेदेख ििा ि)ै र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती। जो बंदे गुरु 

के िब्द के द्वािा (नाम-िंग में) िंगे जाते िैं उनको सदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै1। 

(ज़बानी ज़बानी तो) िि कोई किता ि ै (कक मुझे र्िमात्मा का) ज्ञान (प्राप्त िो गया ि,ै) ज्ञान 

(हमि गया ि)ै, (ज्यों-ज्यों ज्ञान-ज्ञान) कि के चचाप किता ि ै(उस चचाप में स)े कष्ट िी र्ैदा िोता 

ि।ै चचाप किके (ऐसी आदत र्ड़ जाती ि ैकक) चचाप किन ेस ेजीव िटता भी निीं। (र्ि चचाप स े

कोई आहत्मक आनंद निीं हमिता, क्योंकक) र्िमात्मा के नाम-िस में िंगे जाए हबना हवकािों स े

खिासी निीं हमिती।2। 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ औि उसमें तवज्जो का रटकाव- ये सब कुछ गुरु स ेिी हमिता ि।ै 

(हजसको हमिता ि ैउसकी) ििनी र्हवत्र िो जाती ि ैउसके मन में वि सदा-हस्थि प्रभ ुबस जाता 

ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बंदा (हनिे ज्ञान की बातें) िी किता ि,ै र्ि उसकी ििनी 



 

(र्हवत्र) निीं िोती। र्िमात्मा के नाम स ेटूटे हुए को (माया की भटकना स ेबचाने के हिए) कोई 

आसिा निीं हमिता।3। 

माया ने (जीवों के) मन को (मोि के) तीिों के जाि में बाुँधा हुआ ि।ै (चाि ेर्िमात्मा) ििेक 

ििीि में मौजूद ि,ै र्ि (माया के मोि का) जिि भी ििेक के अंदि िी ि,ै (इस वास्ते) जो भी 

(जगत में) र्ैदा िोता ि ैवि आहत्मक मौत के वि में कदख ििा ि।ै र्िमात्मा को हृदय में याद 

किन ेस ेिी (मनु्य जीवन में) किन ेयोग्य काम हसिे चढ़ते िैं।4। 

विी मनु्य ज्ञान-वान (कििवा सकता) ि ैहजसने गुरु के िब्द के माध्यम स ेप्रभु के चिणों में 

तवज्जो जोड़ी ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अिकंाि के अधीन िि के अर्नी इज्जत 

गवाता ि।ै (र्ि जीव के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी अर्नी भहि (जीवों स)े किवाता ि,ै 

स्वयं िी (जीव को) गुरु के सन्मखु किके बड़ाई (सम्मान) देता ि।ै5। 

(स्मिण के हबना मनु्य की उम्र) एक अधंेिी िात ि,ै र्िमात्मा की ज्योहत के प्रकट िोने के साथ 

िी ये िौिन िो सकती ि।ै नाम स ेटूटे हुए बंदे झूठे िैं गंदे िैं औि बुिी छूत वािे िैं, (भाव, औि 

िोगों को भी गित िास्ते र्ि डाि देते िैं)। वदे आकद ििेक धमप-र्ुस्तक भहि की हिक्षा िी 

र्ुकाि-र्ुकाि के बताता ि।ै जो जो जीव इस हिक्षा को सुन-सुन के श्रिा (मन में) बसाता ि ैवि 

ईश्विीय ज्योहत को (िि जगि) देखता ि।ै6। 

स्मृहतयाुँ-िास्त्र आकद धमप-र्ुस्तकें  भी नाम-जर्ने की ताकीद कित ेिैं, जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि स्मिण कित ेिैं उनके अंदि िांहत र्ैदा िोती ि,ै उनकी ििन-सिन शे्रष्ठ िो जाती ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदेजनम-मिण का दखु सित ेिैं, ये बधंन तब िी टूटते िैं जब 

र्िमात्मा के नाम को कदि में बसाया जाए।7। 

र्िमात्मा के हबना कोई औि (उस जैसा) निीं ि,ै जो बंदा उसके नाम को (अर्ने हृदय में) दढ़ृ 

किता ि ैउसको सच्ची इज्जत हमिती ि,ै उसका आदि िोता ि।ै 

नानक किता ि:ै मैं िि जगि उसी को देखता हुँ, उसके हबना उस जैसा कोई औि निीं ि।ै उस े

(िि जगि) देख के मैं उसकी महिमा किता हुँ, विी मुझे अर्ने मन में प्यािा िगता ि।ै8।1। 



 

बबलावलु महला १ ॥ मन का कदहआ मनसा करै ॥ इहु मनु पंुनु पापु उचरै ॥ 
माइआ मदि मािे बिपति न आवै ॥ बिपति मुकति मतन साचा भावै ॥१॥ िनु धनु 
कलि ुसभु िेख ुअलभमाना ॥ बबनु नावै ककछु संचग न जाना ॥१॥ रहाउ ॥ कीचदह 
रस भोग खुसीआ मन केरी ॥ धनु लोका ंिनु भसमै ढेरी ॥ खाकू खाकु रलै सभु 
िैलु ॥ बबनु सबिै नही उिरै मैलु ॥२॥ गीि राग घन िाल लस कूरे ॥ बिहु गणु 
उपज ैबबनसै िरेू ॥ िजूी िरुमति िरि ुन जाइ ॥ छूटै गुरमुखख िारू गुण गाइ ॥३॥ 
धोिी ऊजल तिलकु गलल माला ॥ अंिरर िोधु पड़दह नाट साला ॥ नामु ववसारर 
माइआ मि ुपीआ ॥ बबनु गुर भगति नाही सुखु थीआ ॥४॥ सूकर सुआन गरधभ 
मंजारा ॥ पसू मलेछ नीच चंिाला ॥ गुर िे मुहु िेरे तिन्ह जोतन भवाईऐ ॥ बंधतन 
बाचधआ आईऐ जाईऐ ॥५॥ गुर सेवा ि ेलहै पिारथु ॥ दहरिै नामु सिा ककरिारथु ॥ 
साची िरगह पूछ न होइ ॥ माने हुकमु सीझै िरर सोइ ॥६॥ सतिगुरु लमलै ि तिस 
कउ जाण ै ॥ रहै रजाई हुकमु पछाण ै ॥ हुकमु पछाखण सचै िरर वासु ॥ काल 
बबकाल सबदि भए नासु ॥७॥ रहै अिीिु जाणै सभु तिस का ॥ िनु मनु अरपै है 
इहु जजस का ॥ ना ओहु आवै ना ओहु जाइ ॥ नानक साचे साचच समाइ ॥८॥२॥ 
{पन्ना 832} 
र्दअ्थप: मनसा = बुहि, अक्ि। उचिै = बातें किता ि।ै मकद = नि ेमें। माते = मस्ते हुए को। 

मुकहत = (माया के र्ुँजे से) खिासी। महन = मन में। साचा = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभ।ु1। 

कित = स्त्री। अहभमाना = ि ेअहभमानी!।1। ििाउ। 

(नोट: य ेिक्षण देखने में र्ुसिंग ि।ै संस्कृत का िब्द ‘कित्र’ नर्ुसंक सिंग ि)ै 

कीचहि = कित ेिैं। केिी = की। भसमै = िाख की। खाकू = ख़ाक में। फैि ु= फिाव, र्सािा।2। 

घन = बहुत। हस = यि सािे। कूिे = झूठे। हत्रहु गुण = माया के तीन गुणों में। उर्जै हबनस ै= 

(जीव) र्ैदा िोता मिता ि।ै दजूी = प्रभ ुके हबना औि आसिे की झाक। दिद = िोग।3। 

उजि = सफेद। गहि = गि ेमें। नाट सािा = नाट्य घि, जिाुँ नाटक हसखाया जाता ि।ै मद ु= 

ििाब।4। 

सूकि = सूअि। सुआन = कुत्ते। गिधब = गध।े मंजािा = हबल्िा। ते = से। बंधहन = बंधन में।5। 



 

िि ै= प्राप्त किता ि।ै र्दािथु = नाम वस्तु। ककितािथु = सफि, कामयाब। सीझै = कामयाब 

िोता ि।ै दरि = प्रभ ुके दि र्ि। सोइ = वि मनु्य।6। 

हतस कउ = उस (र्िमात्मा) को। िजाई = िजा में। र्छाहण = र्िचान के। काि हबकाि = मौत 

औि जनम, जनम मिण।7। 

अतीतु = हनर्िपर्, त्यागी। हतस का = उस र्िमात्मा का। अिर्ै = भटेा किता ि।ै ओहु = वि 

जीव। साचे साहच = सदा िी सचे्च िरि में।8। 

अथप: ि ेअहभमानी जीव! देख, ये ििीि, ये धन, ये स्त्री- ये सब (सदा साथ हनभने वाि ेनिीं िैं) 

र्िमात्मा के नाम के हबना कोई चीज (जीव के) साथ निीं जाती।1। ििाउ। 

(प्रभु नाम स ेटूटे हुए मनु्य की) बुहि (भी) मन के कि ेमें चिती ि,ै औि ये मन हनिी यिी बातें 

सोचता ि ै कक (िास्त्रों की मयापदा के अनुसाि) र्ुन्न क्या ि ैऔि र्ार् क्या ि।ै माया के नि ेमें 

मस्त मनु्य का (माया स)े र्ेट निीं भिता। माया स ेतृहप्त औि माया के मोि स ेखिासी तभी 

िोती ि ैजब मनु्य को सदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभु मन में प्यािा िगने िग जाता ि।ै1। 

मयावी िसों के भोग ककए जाते िैं, मन की मौजें माणी जाती िैं, (र्ि मौत आने र्ि) धन (औि) 

िोगों का बन जाता ि ैऔि ये ििीि हमट्टी की ढेिी िो जाता ि।ै यि सािा िी र्सािा (अंत में) 

ख़ाक में िी हमि जाता ि ै(मन र्ि हवषय-हवकािों की मिै इकट्ठी िोती जाती ि,ै वि) मिै गुरु 

के िब्द के हबना निीं उतिती।2। 

(प्रभु के नाम स ेटूट के) मनु्य अनेक ककस्मों के गीत िाग व ताि आकद में मन र्िचाता ि ैर्ि ये 

सब झूठे उद्यम िैं (क्योंकक नाम के हबना जीव) तीन गुणों के असि तिे र्दैा िोता मिता ििता ि ै

औि (प्रभु-चिणों स)े हवछुड़ा ििता ि।ै (इन गीतों-िागों की सिायता स ेजीव की) औि चाित 

(ज्यादा स ेज्यादा हमिने के िािच, झाक) व दमुर्तप दिू निीं िोती, आहत्मक िोग निीं जाता। 

(इस दसूिी झाक व दमुर्तप से, आहत्मक िोग स ेवि मनु्य) खिासी र्ा ितेा ि ैजो गुरु के सन्मुख 

िो के र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(ये महिमा िी इन िोगों का) दारू ि।ै 



 

जो मनु्य सफेद धोती र्िनते िैं (माथे र्ि) हतिक िगाते िैं, गिे में मािा डािते िैं औि (वेद 

आकद के मतं्र) र्ढ़ते िैं र्ि उनके अंदि क्रोध प्रबि ि ैउनका उद्यम यूुँ िी ि ैजैस ेककसी नाट्य-घि 

में (नाट्य-हवद्या की हसखिाई कि किा िि ेिैं)। 

हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम भिुा के माया (के मोि) की ििाब र्ी हुई िो, (उनको सुख 

निीं िो सकता)। गुरु के हबना प्रभ ुकी भहि निीं िो सकती, औि भहि के हबना आहत्मक आनंद 

निीं हमिता।4। 

हजस िोगों ने अर्ना मुुँि गुरु स े मोड़ा हुआ ि ै उन्िें सअूि-कुत्ते-गधे-हबल्िे-र्ि-ूमिेछ-नीच-

चण्डाि आकदक की जूनों में घमुाया जाता ि।ै माया के मोि के बंधन में बधंा हुआ मनु्य जनम-

मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै5। 

गुरु की बताई हुई सेवा के द्वािा िी मनु्य नाम-संर्हत्त प्राप्त किता ि।ै हजस मनु्य के हृदय में 

र्िमात्मा का नाम सदा बसता ि ैवि (जीवन-यात्रा में) सफि िो गया ि।ै र्िमात्मा की दिगाि 

में उसस ेिखेा निीं मांगा जाता (क्योंकक उसके सजंमें कुछ भी बकाया निीं हनकिता)। जो मनु्य 

र्िमात्मा की िजा को (हसि माथे) मानता ि ैवि र्िमात्मा के दि र्ि कामयाब िो जाता ि।ै6। 

जब मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतो यि उस र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बना िेता ि,ै 

र्िमात्मा की िजा को समझता ि ैऔि िज़ा में (िाज़ी) ििता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु की िजा को 

समझ के उसके दि र्ि जगि िाहसि कि िेता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा उसके जनम-मिण (के 

चक्र) खत्म िो जाते िैं।7। 

(नाम-जर्ने की इनायत स)े जो मनु्य (अंतिात्म ेमाया के मोि की ओि स)े उर्िाम ििता ि ैवि 

ििेक चीज को र्िमात्मा की (दी हुई) िी समझता ि।ै हजस र्िमात्मा ने ये ििीि औि मन कदया 

ि ैउसके िवाि ेकिता ि।ै1। 

ि ेनानक! वि मनु्य जनम मिण के चक्कि स ेबच जाता ि,ै वि सदा-सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै8।2। 

बबलावलु महला ३ असटपिी घरु १०    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

जग ुकऊआ मुखख चंुच चगआनु ॥ अंिरर लोभु झूिु अलभमानु ॥ बबनु नावै पाज ु
लहगु तनिातन ॥१॥ सतिगरु सेवव नामु वसै मतन चीति ॥ गुरु भेटे हरर नामु चेिावै 
बबनु नावै होर झूिु परीति ॥१॥ रहाउ ॥ गरुर कदहआ सा कार कमावहु ॥ सबि ु
चीजन्ह सहज घरर आवहु ॥ साचै नाइ विाई पावहु ॥२॥ आवप न बूझै लोक बुझावै 
॥ मन का अंधा अंधु कमावै ॥ िरु घरु महलु िउरु कैसे पावै ॥३॥ {पन्ना 832} 
र्दअ्थप: जगु = जगत, माया ग्रहसत जीव। कऊआ = कौआ। मुहख = मुंि स।े चंूच हगआनु = चोंच 

चचाप, हनिी बातों से आहत्मक जीवन की बातें। अतंरि = मन में, अंदि। र्ाजु = कदखावा। ििगु = 

उति जाएगा (भहव्यत काि, र्ुसिंग)। हनदाहन = अंत को, आहखि।1। 

सहतगुि सेहव = गुरु की ििण र्ड़ कि। महन = मन में। चीहत = हचि में। भटेे = हमिता ि।ै 

चेतावै = जर्ाता ि,ै चेते किवाता ि।ै र्िीहत = प्याि।1। ििाउ। 

गुरि = गुरु ने। सा = वि (स्त्रीसिंग)। चीहन्ि = र्िचान के, सांझ डाि के। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सिज घरि = आहत्मक अडोिता के घि में। नाइ = नाम स।े साचै नाइ = सदा हस्थि 

प्रभु के नाम से। वडाई = इज्जत।2। 

बूझै = समझता। बुझावै = समझाता ि।ै अंध ु कमावै = अंधों वािा काम किता ि।ै कैस े = 

कैसे?।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स े(र्िमात्मा का) नाम (मनु्य के) मन में हचि में आ बसता 

ि।ै (हजस मनु्य को) गुरु हमि जाता ि,ै उसको (गुरु, र्िमात्मा का) नाम जर्ाता ि।ै ि ेभाई! 

(र्िमात्मा के) नाम (के प्याि) के हबना औि प्याि झूठे िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! माया-ग्रहसत मनु्य कौए (की तिि काुँ-काुँ किन ेवाि)े िैं, (हसफप ) मुुँि स े (िी) बातों-

बातों स ेआहत्मक जीवन की सूझ (बताते िित ेिैं, जैस ेकक कौआ अर्नी चोंच स े‘कां कां’ किता 

ि)ै। (र्ि उस चोंच ज्ञानी के) मन में िोभ (रटका ििता) ि,ै अिकंाि (रटका ििता) ि।ै ि ेभाई! 

नाम स ेटूटे िि के यि धार्मपक कदखावा आहखि बरे्दाप िो िी जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! वि काम ककया किो जो गुरु ने बताया ि ै(वि काम ि ैनाम का स्मिण), र्िमात्मा की 

महिमा की वाणी स ेगििी सांझ डाि के आहत्मक अडोिता के घि में रटका किो। सदा-हस्थि प्रभ ु

के नाम में जुड़ के (िोक-र्ििोक की) महिमा िाहसि किोगे।2। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य आहत्मक जीवन के बािे में) खुद (तो कुछ) समझते निीं, र्ि िोगों को 

समझाते िित ेिैं, उनका अर्ना आर्ा (आहत्मक जीवन की ओि स)े हबल्कुि कोिा ि ै (अधंा ि,ै 

इस वास्ते आहत्मक जीवन के िास्ते में वि अंधों की तिि ठोकिें खाता ििता ि)ै अंधों वािे काम 

किता ििता ि।ै ि ेभाई! ऐसा मनु्य र्िमात्मा का दि-घि, र्िमात्मा का मिि, र्िमात्मा का 

रठकाना हबल्कुि निीं र्ा सकता।3। 

हरर जीउ सेवीऐ अंिरजामी ॥ घट घट अंिरर जजस की जोति समानी ॥ तिसु नालल 
ककआ चलै पहनामी ॥४॥ साचा नामु साचै सबदि जानै ॥ आपै आपु लमलै चूकै 
अलभमानै ॥ गुरमुखख नामु सिा सिा वखानै ॥५॥ सतिगरुर सेववऐ िजूी िरुमति 
जाई ॥ अउगण कादट पापा मति खाई ॥ कंचन काइआ जोिी जोति समाई ॥६॥ 
सतिगरुर लमललऐ विी वडिआई ॥ िखु ुकाटै दहरिै नामु वसाई ॥ नालम रि ेसिा 
सुखु पाई ॥७॥ गरुमति मातनआ करणी सारु ॥ गरुमति मातनआ मोख िआुरु ॥ 
नानक गरुमति मातनआ परवारै साधारु ॥८॥१॥३॥ {पन्ना 832-833} 
र्दअ्थप: सेहवऐ = सेवा भहि किनी चाहिए। घट घट अंतरि = ििेक ििीि में। अंतिजामी = 

सबके कदि की जानने वािा। समानी = िीन ि,ै समाई हुई ि।ै र्िनामी = िुका हछर्ा।4। 

नोट: ‘हजस की’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

साचा = सदा हस्थि ििने वािा। साचै सबकद = सदा हस्थि िरि (की महिमा) के िब्द द्वािा। 

जानै = जानता ि,ै गििी सांझ डािता ि।ै आर्ै = (र्िमात्मा के) आर्े में। आर्ु = अर्ना आर्। 

चूकै = समाप्त िो जाता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।5। 

सहतगुरि सेहवऐ = गुरु की ििण र्ड़ने से। दिुमहत = खोटी अकि। जाई = समाप्त िो जाती ि।ै 

कारट = काट के। खाई = खाई जाती ि।ै कंचन = सोना। काइआ = ििीि। कंचन काइआ = ििीि 

हवकािों से बचा ििता ि।ै जोती = प्रभु की ज्योहत में। जोहत = सजंद, प्राण।6। 

सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। काटै = काट देता ि।ै हििदै = हृदय में। नाहम = नाम 

में। र्ाई = प्राप्त किता ि।ै7। 

माहनआ = मानने स ेर्तीजने से। साि = श्रेष्ठ। किणी = आचिण। मोख दआुरु = हवकािों स े

खिासी प्राप्त किने का दिवाजा। र्िवािै = र्रिवाि के हिए। साधारु = स+आधाि, आधाि 

सहित, आसिा देने योग्य।8। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की ज्योहत ििेक ििीि में मौजूद ि,ै जो सबके कदि की जानने 

वािा ि,ै उस र्िमात्मा की सेवा-भहि किनी चाहिए। उससे कोई िुका-छुर्ा निीं चि 

सकता।4। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम सदा िी जर्ता ििता ि,ै जो मनु्य 

सदा-हस्थि िरि की महिमा के िब्द के द्वािा सदा-हस्थि िरि-नाम के साथ गििी सांझ डाि िेता 

ि,ै उसका अर्ना आर् र्िमात्मा के आर् ेमें हमि जाता ि,ै (उसके अंदि स)े अिकंाि समाप्त िो 

जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! यकद गुरु की ििण र्ड़ ेििें, तो (अंदि स)े माया के मोि वािी खोटी महत दिू िो जाती 

ि।ै (अंदि स)े सािे अवगुण काटे जाते िैं, र्ार्ों वािी महत खत्म िो जाती ि।ै (हवकािों स ेबचे 

ििन ेके कािण) ििीि सोने जैसा िुि िो ििता ि,ै (मनु्य की) सजंद र्िमात्मा की ज्योहत में 

हमिी ििती ि।ै6। 

ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए, तो (िोक-र्ििोक में) बड़ा सम्मान हमिता ि।ै (गुरु मनु्य का) 

ििेक दखु काट देता ि,ै (मनु्य के) हृदय में (र्िमात्मा का) नाम बसा देता ि।ै (र्िमात्मा के) 

नाम में िंगीज़ के (मनु्य) सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै7। 

ि ेभाई! गुरु की हिक्षा में र्तीजने स े(मनु्य का) आचिण अच्छा बन जाता ि,ै गुरु की महत में 

मन मानने स ेहवकािों की तिफ़ स ेमुहि र्ाने का िास्ता हमि जाता ि।ै ि ेनानक! गुरु की हिक्षा 

में र्तीजने स े (मनु्य) अर्ने सािे र्रिवाि को भी (िरि-नाम का) आसिा देने के काहबि बन 

जाता ि।ै8।1।3। 

बबलावलु महला ४ असटपिीआ घरु ११    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

आपै आपु खाइ हउ मेटै अनदिनु हरर रस गीि गवईआ ॥ गुरमुखख परचै कंचन 
काइआ तनरभउ जोिी जोति लमलईआ ॥१॥ मै हरर हरर नामु अधारु रमईआ ॥ 
खखनु पलु रदह न सकउ बबनु नावै गुरमुखख हरर हरर पाि पड़ईआ ॥१॥ रहाउ ॥ एकु 
चगरहु िस िआुर है जा के अदहतनलस िसकर पंच चोर लगईआ ॥ धरमु अरथु सभु 
दहरर ले जावदह मनमुख अंधुले खबरर न पईआ ॥२॥ {पन्ना 833} 



 

र्दअ्थप: आर्ै = र्िमात्मा के आर्े में। आर्ु = अर्ना आर्ा। खाइ = खा के, समाप्त किके। िउ = 

अिमं्। अनकदनु = िि िोज। िरि िस गीत = िरि नाम िस के गीत। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। र्िचै = र्िच जाता िै, र्तीजता ि।ै कंचन = सोना, सोने जैसी ििु। काइआ = ििीि। 

जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। जोहत = सजंद।1। 

आधारु = आसिा। नामु िमईआ = सोिाने िाम का नाम। िहि न सकउ = मै िि निीं सकता।1। 

ििाउ। 

हगिहु = गृि, (ििीि-) घि। दआुि = दिवाजे। जा के = हजस (ििीि घि) के। अहि = कदन। हनहस 

= िात। तसकि = चोि। र्ंच चोि = (काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि) र्ाुँच चोि। अिथ ु= धन। 

सभ ु= सािा। हिरि ि ेजावहि = चुिा ि ेजाते िैं। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। 

अंधुि े= (आहत्मक जीवन की ओि से) अंध ेमनु्य को।2। 

अथप: ि ेभाई! सोिाने िाम का िरि-नाम मेिे वास्ते (मेिी सजंदगी का) आसिा (बन गया) ि,ै 

(अब) मैं उसके नाम के हबना एक हछन एक र्ि भी निीं िि सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि (मैं 

तो) िरि-नाम का र्ाठ (िी) र्ढ़ता ििता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य िि वि िरि-नाम िस के गीत गाता ििता ि,ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के 

(िरि-नाम में) र्सीजा ििता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा के) स्व ैमें अर्ना स्व ै हविीन कि के 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि हमटा िेता ि,ै (हवकािों स ेबचे ििन ेके कािण) उसका ििीि सोने जैसा 

िुि िो जाता ि,ै उसकी सजंद हनभपय प्रभ ुकी ज्योहत में िीन ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! (मनु्य का ये ििीि) एक ऐसा घि ि ैहजसके दस दिवाजे िैं, (इन दिवाजों स)े कदन-

िात- (काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि) र्ाुँच चोि सेंध िगाए िखते िैं, (इसके अंदि से) आहत्मक 

जीवन वािा सािा धन चुिा के िे जाते िैं। (आहत्मक जीवन द्वािा) अंधे िो चुके मन के मुिीद 

मनु्य को (अर्ने िूटे जाने का) र्ता निीं िगता।2। 

कंचन कोटु बहु माणकक भररआ जागे चगआन िति ललव लईआ ॥ िसकर हेरू आइ 
लुकाने गुर कै सबदि पकडड़ बंचध पईआ ॥३॥ हरर हरर नामु पोि ु बोदहथा खेवटु 
सबि ुगुरु पारर लंघईआ ॥ जमु जागािी नेडड़ न आवै ना को िसकरु चोरु लगईआ 
॥४॥ {पन्ना 833} 



 

र्दअ्थप: कंचन कोटु = सोने का ककिा। माहणक = ऊुँ चे आहत्मक गुणों से, मनकों से। जागे = जो 

मनु्य जागते िि,े सचेत िि।े तहत = तत्व में। हगआन तहत = आहत्मक जीवन के तत्व में। हिव 

िईआ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। तसकि = चोि। िरेू = डाकू। कै सबकद = के िब्द से। र्कहड़ = 

र्कड़ के। बंहध र्ईआ = बाुँध हिए।3। 

र्ोतु = जिाज। बोहिथा = जिाज। खेवटु = मल्िाि। जागाती = मसूहिया। को तसकरु = कोई 

चोि। िगईआ = सेंध िगाता।4। 

अथप: ि ेभाई! (यि मानव ििीि, जैस)े सोने का ककिा (उच्च आहत्मक गुणों के) मोहतयों स ेभिा 

हुआ ि,ै (इन िीिों को चुिाने के हिए िूटन ेके हिए कामाकदक) चोि डाकू आ के (इसमें) छुर् े

िित ेिैं। जो मनु्य आहत्मक जीवन के श्रोत प्रभु में तवज्जो जोड़ के सचेत िित ेिैं, वि मनु्य गुरु 

के िब्द के द्वािा (इन चोि-डाकूओं को) र्कड़ के बाुँध िेते िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जिाज ि ैजिाज़। (उस जिाज़ का) मल्िाि (गुरु का) िब्द ि,ै (जो 

मनु्य इस जिाज़ का आसिा िेता ि,ै उसको) गुरु (हवकािों भिे ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा 

िेता ि।ै जमिाज मूसहिया (भी उसके) नजदीक निीं आता, (कामाकदक) कोई चोि भी सेंध निीं 

िगा सकता।4। 

हरर गणु गावै सिा दिनु रािी मै हरर जसु कहि ेअंि ुन लहीआ ॥ गरुमुखख मनूआ 
इकि ुघरर आवै लमलउ गुोपाल नीसानु बजईआ ॥५॥ नैनी िेखख िरसु मनु बिपि ै
िवन बाणी गरु सबि ु सुणईआ ॥ सुतन सुतन आिम िेव है भीने रलस रलस राम 
गोपाल रवईआ ॥६॥ {पन्ना 833} 
र्दअ्थप: गावै = गा ििा ि।ै जस ु = महिमा। किते = किते हुए। अंतु = हसफतों की सीमा। 

गुिमुहख = गुरु के ििण र्ड़ कि। इकतु = एक में िी। घरि = घि में। इकतु घरि = एक घि में िी, 

प्रभु चिणों में िी। आवै = आ जाता ि।ै हमिउ = हमिूुँ। नीसानु बजईआ = ढोि बजा के, हनसंग 

िो के।5। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि।ै यिाुँ 

र्ढ़ना ि ै‘गुर्ाि’। 



 

नैनी = आुँखों से। देहख = देख के। हत्रर्तै = (औि वासना से) तृप्त हुआ ििता ि।ै स्रवन = कान। 

सुहन = सुन के। आतमदेव = आत्मा, सजंद। ि ैभीने = भीगा ििता ि।ै िहस = िस से, स्वाद से। 

िहस िहस = बड़े स्वाद स।े िवईआ = स्मिण किता ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! (मेिा मन अब) सदा कदन िात र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै मैं प्रभ ुकी महिमा 

कित-ेकित े(कीर्तप का) अंत निीं र्ा सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि (मिेा यि) मन प्रभु के चिणों 

में िी रटका ििता ि,ै मैं िोक-सम्मान दिू किके जगत र्ािक प्रभु को हमिा ििता हुँ।5। 

ि ेभाई! आुँखों स े(िि जगि प्रभ ुके) दिपन किके (मेिा) मन (औि वासना स)े तृप्त ििता ि,ै (मेिे) 

कान गुरु की वाणी गुरु के िब्द को (िी) सुनते िित ेिैं। (प्रभ ुकी महिमा) सुन-सुन के (मेिी) सजंद 

(नाम-िस में) भीगी ििती ि,ै (मैं) बड़े आनंद स ेिाम-गोर्ाि के गुण गाता ििता हुँ।6। 

िै गणु माइआ मोदह ववआपे िुरीआ गुण ु है गुरमुखख लहीआ ॥ एक दद्रसदट सभ 
सम करर जाण ैनिरी आवै सभु ब्रहमु पसरईआ ॥७॥ राम नामु है जोति सबाई 
गुरमुखख आपे अलख ुलखईआ ॥ नानक िीन िइआल भए है भगति भाइ हरर नालम 
समईआ ॥८॥१॥४॥ {पन्ना 833} 
र्दअ्थप: त्रैगुण = (िजो, सतो, तमो = माया के यि) तीन गुण, इन तीनों गुणों के असि तिे ििन े

वािे जीव। मोहि = मोि में। हवआर्े = फस ेहुए। तुिीआ गुण = वि आहत्मक अवस्था जिाुँ माया 

के तीन गुणों का प्रभाव निीं र्ड़ता, चौथा र्द। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। 

सभ = सािी िुकाई। सम = बिाबि, एक सा। जाणै = जानता ि।ै नदिी आवै = कदखता ि।ै सभु 

= िि जगि। र्सिईआ = र्सिा हुआ।7। 

सबाई = सािी सृहष्ट। गुिमुहख िखईआ = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य समझ िेता ि।ै आर् े

= आर् िी। अिख = वि र्िमात्मा हजसका सिी स्वरूर् निीं समझा जा सकता। भगहत भाइ = 

भहि के भाव से। (भाउ = प्रेम। भाइ = प्रेम से)। नाहम = नाम में।8। 

अथप: ि ेभाई! माया के तीन गुणों के असि तिे ििने वािे जीव (सदा) माया के मोि में फस ेिित े

िैं। गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (वि) चौथा र्द प्राप्त कि िेता ि ै (जिाुँ माया का प्रभाव 

निीं र्ड़ सकता)। (गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य) एक (प्याि-भिी) हनगाि स ेसािी दहुनया 

को एक जैसा जानता ि,ै उसको (यि प्रत्यक्ष) कदखाई देता ि ै(कक) िि जगि र्िमात्मा िी र्सिा 

हुआ ि।ै7। 



 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (ये) समझ िेता ि ैकक अिख प्रभु स्वयं िी स्वयं (िि 

जगि मौजूद) ि,ै िि जगि र्िमात्मा का िी नाम ि,ै सािी दहुनया में र्िमात्मा की िी ज्योहत ि।ै 

ि ेनानक! दीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभु जी हजस र्ि मेििवान िोते िैं, वि मनु्य भहि-

भावना स ेर्िमात्मा के नाम में िीन िित ेिैं।8।1। 

बबलावलु महला ४ ॥ हरर हरर नामु सीिल जलु चधआवहु हरर चंिन वासु सुगंध 
गंधईआ ॥ लमलल सिसंगति परम पि ु पाइआ मै दहरि पलास संचग हरर बुहीआ 
॥१॥ जवप जगंनाथ जगिीस गुसईआ ॥ सरखण परे सेई जन उबरे जजउ प्रदहलाि 
उधारर समईआ ॥१॥ रहाउ ॥ भार अिारह मदह चंिनु ऊिम चंिन तनकदट सभ 
चंिनु हुईआ ॥ साकि कूड़ ेऊभ सुक हूए मतन अलभमानु ववछुडड़ िरूर गईआ ॥२॥ 
{पन्ना 833-834} 
र्दअ्थप: सीति = ठंढ देने वािा। हधआवहु = स्मिण ककया किो। वासु = सुगंहध। गंधईआ = 

सुगंहधत किती ि।ै हमहि = हमि के। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। हििड = अरिंड, 

अिण्डी। र्िास = र्िाि, र्िाि, हछछिा। संहग = (चंदन के) साथ। बुिीआ = सुगंहधत िो जाता 

ि।ै1। 

जहर् = जर्ा कि। जगंनाथ = जगत का नाथ। जगदीस = जगत का ईश्वि। गुसईआ = धिती का 

र्हत। उबिे = हवकािों स ेबच गए। उधारि = र्ाि उताि किके।1। ििाउ। 

भाि अठािि = सािी बनस्र्हत (प्राचीन हवचाि चिा आ ििा ि ैकक ििेक र्ौधे के एक-एक र्िा 

िे के तौिन ेर्ि 18 भाि तोि बनता ि।ै एक भाि बिाबि ि ैर्ाुँच मन कचे्च का)। हनकरट = 

नजदीक। साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य। ऊभ सुक = (धिती र्ि) खड़े हुए सूख ेवकृ्ष। महन 

= मन में। हवछुहड़ = हवछुड़ के।2। 

अथप: ि ेभाई! जगत के नाथ, जगत के ईश्वि, धिती के र्हत प्रभ ुका नाम जर्ा कि। जो मनु्य 

प्रभु की ििण आ र्ड़ते िैं, वि मनु्य (ससंाि-समुंदि में स)े बच हनकिते िैं, जैस ेप्रििाद (आकद 

भिों) को (र्िमात्मा ने संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा के (अर्ने चिणों में) िीन कि हिया।1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु प्रभ ुका नाम स्मिण ककया किो, ये नाम ठंडक र्हुुँचाने वािा जि ि,ै ये नाम चंदन की 

सुगंहध ि ैजो (सािी बनस्र्हत को) सुगहन्धत कि देती ि।ै ि ेभाई! साध-ुसगंत में हमि के सभ स े



 

ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि ककया जा सकता ि।ै जैसे अिण्डी औि र्िाि (आकद हनकम्म ेर्ौध े

चंदन की संगहत में) सुगंहधत िो जाते िैं, (वैस ेिी) मेिे जैस ेजीव (िरि नाम की इनायत स ेऊुँ चे 

जीवन वािे बन जाते िैं)।1। 

ि ेभाई! सािी बनस्र्हतयों में चंदन सबसे शे्रष्ठ (वकृ्ष) ि,ै चंदन के नजदीक (उगा हुआ) ििेक र्ौधा 

चंदन बन जाता ि।ै र्ि र्िमात्मा स ेटूटे हुए माया-ग्रहसत प्राणी (उन र्ौधों जैसे िैं जो धिती स े

खुिाक हमिने र्ि भी) खड़ ेहुए िी सखू जाते िैं, (उनके) मन में अिकंाि बसता ि,ै (इस वास्ते 

र्िमात्मा स)े हवछुड़ केव ेकिीं दिू र्ड़ ेिित ेिैं।2। 

हरर गति लमति करिा आपे जाणै सभ बबचध हरर हरर आवप बनईआ ॥ जजसु 
सतिगुरु भेटे सु कंचनु होवै जो धुरर ललखखआ सु लमटै न लमटईआ ॥३॥ रिन 
पिारथ गुरमति पावै सागर भगति भंिार खुल्हईआ ॥ गुर चरणी इक सरधा उपजी 
मै हरर गुण कहि े बिपति न भईआ ॥४॥ परम बैरागु तनि तनि हरर चधआए मै 
हरर गुण कहि ेभावनी कहीआ ॥ बार बार खखनु खखनु पलु कहीऐ हरर पारु न पावै 
परै परईआ ॥५॥ {पन्ना 834} 
र्दअ्थप: गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हमहत = हगनती, मयापदा, सीमा। आर् े= खुद िी। सभ 

हबहध = सािी मयापदा। भटेे = हमिता ि।ै कंचनु = सोना। धुरि = धिु दिगाि स।े3। 

गुिमहत = गुरु की महत से। र्ावै = (मनु्य) र्ा िेता ि।ै सागि = समुदंि। इक सिधा = एक 

र्िमात्मा का प्याि। किते = किते हुए। खिु्ईआ = खलु्िईआ। हत्रर्हत = तहृप्त।4। 

र्िम बैिागु = सबसे ऊुँ चा वैिाग, सबसे उच्च िगन। भावनी = प्याि। बाि बाि = बािंबाि। 

किीऐ = स्मिणा चाहिए। र्ारु = र्ििा छोि। र्िै र्िईआ = र्िे स ेर्िे।5। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै यि बात वि स्वयं िी जानता ि।ै (जगत 

की) सािी मयापदाएं उसने खुद िी बनाई हुई िैं। (उस मयापदा के अनुसाि) हजस मनु्य को गुरु 

हमि जाता ि,ै वि सोना बन जाता ि ै(स्वच्छ जीवन वािा बन जाता ि)ै। ि ेभाई! धुि दिगाि 

स े(जीवों के ककए कमों के अनुसाि जीवों के माथे ऊर्ि जो िेख) हिख ेजाते िैं, वि िेख (ककसी 

के अर्ने उद्यम स)े हमटाए हमट निीं सकता (गुरु को हमि के िी िोि ेस ेकंचन बनता) ि।ै3। 



 

ि ेभाई! (गुरु के अंदि) भहि के समुंदि (भिे र्ड़)े िैं, भहि के खजाने खुि ेर्ड़ ेिैं, गुरु की महत 

र्ि चि के िी मनु्य (ऊुँ चे आहत्मक गुण) ित्न प्राप्त कि सकता ि।ै (देखो) गुरु के चिणों में िग के 

(िी मेिे अंदि) एक र्िमात्मा के हिए प्याि र्ैदा हुआ ि ै(अब) र्िमात्मा के गुण गाते हुए मेिा 

मन भिता निीं ि।ै4। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा िी र्िमात्मा का ध्यान धिता ििता ि ैउसके अंदि सबसे ऊुँ ची िगन 

बन जाती ि।ै प्रभ ुके गुण गाते-गाते जो प्याि मेिे अंदि बना ि,ै (मैंने तुम्िें उसका िाि) बताया 

ि।ै सो, ि ेभाई! बाि बाि, ििेक र्ि, ििेक हछन, र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए (र्ि, यि 

याद िखो कक) र्िमात्मा र्िे स ेर्िे ि,ै कोई जीव उस (की िस्ती) का र्ििा छोि ढूुँढ निीं 

सकता।5। 

सासि बेि पुराण पुकारदह धरमु करहु खटु करम दद्रड़ईआ ॥ मनमुख पाखंडि भरलम 
ववगिूे लोभ लहरर नाव भारर बुिईआ ॥६॥ नामु जपहु नामे गति पावहु लसलिति 
सासि नामु दद्रड़ईआ ॥ हउमै जाइ ि तनरमलु होवै गुरमुखख परचै परम पि ुपईआ 
॥७॥ इहु जग ुवरनु रूपु सभु िेरा जजि ुलावदह से करम कमईआ ॥ नानक जंि 
वजाए वाजदह जजि ुभावै तििु रादह चलईआ ॥८॥२॥५॥ {पन्ना 834} 
र्दअ्थप: र्ुकािहि = र्ुकािते िैं, (इस बात र्ि) जोि देते िैं। धिमु = (षट् = किमी। खट कमी) 

धमप। खट किम = छि धार्मपक कमप (हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, यज्ञ किने औि किाने, दान देना 

औि िेना)। कद्रढ़ईआ = दढ़ृ किते िैं। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। र्ाखंड = 

र्ाखण्ड में। भिहम = भटकना में। हवगूते = दखुी िोते िैं। नाव = (सजंदगी की) बेड़ी। भारि = 

भाि से।6। 

नामे = नाम से िी। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। कद्रढ़ईआ = हृदय में र्क्का किो। जाइ = दिू 

िोती ि।ै त = तब। हनिमिु = र्हवत्र जीवन वािा। गुिमुहख = गुरु के द्वािां। र्िचै = (नाम में) 

र्िचता ि।ै र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप।7। 

विनु = वणप,िंग। हजतु = हजस (काम) स।े िावहि = तू िगाता ि।ै से = वि (बहुवचन)। जंत = 

जीव (बहुवचन)। वाजहि = बजते िैं। हजतु = हजस (िाि) में। भावै = तुझ ेअच्छा िगता ि।ै हततु 

िाहि = उस िाि र्ि।8। 



 

अथप: ि ेभाई! वेद-र्ुिान-िास्त्र (आकद धमप र्ुस्तकें  इसी बात र्ि) जोि देते िैं (कक खट-कमी) धमप 

कमाया किो, इन छि धार्मपक कमों के बािे में िी दढ़ृ कित ेिैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य (इसी) र्ाखण्ड में भटकना में (र्ड़ कि) दखुी िोते िित ेिैं, (उनकी सजंदगी की) बेड़ी 

(अर्ने िी र्ाखण्ड के) भाि स ेिोभ की ििि में डूब जाती ि।ै6। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ा किो, नाम में जुड़ के िी उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त किोगे। 

(अर्ने हृदय में र्िमात्मा का) नाम दढ़ृ किके रटकाए िखो, (गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य के 

हिए ये िरि-नाम िी) स्मृहतयों-िास्त्रों का उर्देि ि।ै (िरि-नाम के द्वािा िी जब मनु्य के अंदि 

स)े अिकंाि दिू िो जाता ि,ै तब मनु्य र्हवत्र जीवन वािा बन जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि 

मनु्य (र्िमात्मा के नाम में) र्तीजता ि,ै तब सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) यि सािा जगत तेिा िी रूर् ि ै तेिा िी िंग ि।ै हजस तिफ तू (जीवों 

को) िगाता ि,ै जीव विी कमप कित ेि।ै जीव (तेिे बाजे िैं) जैसे तू बजाता ि,ै वैस ेिी बजते िैं। 

हजस िाि र्ि चिाना तुझ ेअच्छा िगता ि,ै उसी िाि र्ि जीव चिते िैं।8।2। 

बबलावलु महला ४ ॥ गरुमुखख अगम अगोचरु चधआइआ हउ बलल बलल सतिगुर 
सति पुरखईआ ॥ राम नामु मेरै प्राखण वसाए सतिगरु परलस हरर नालम समईआ 
॥१॥ जन की टेक हरर नामु दटकईआ ॥ सतिगरु की धर लागा जावा गुर ककरपा ि े
हरर िरु लहीआ ॥१॥ रहाउ ॥ इहु सरीरु करम की धरिी गुरमुखख मचथ मचथ िि ु
कढईआ ॥ लालु जवेहर नामु प्रगालसआ भांि ै भाउ पवै तिि ुअईआ ॥२॥ {पन्ना 
834} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ कि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु 

= (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। िउ = मैं। 

बहि बहि = सदके। मेिै प्राहण = मेिी सजंद में, मिेे ििेक श्वास में। र्िहस = छू के। नाहम = नाम 

में।1। 

टेक = आसिा। रटकईआ = रटका दी ि,ै बना दी ि।ै धि = आसिा। जावा = जाऊुँ , मैं (जीवन-िाि 

र्ि) चिता जा ििा हुँ। धि िागा = र्ल्िा र्कड़ के। ते = से, के द्वािा। ििीआ = र्ा हिया ि।ै1। 

ििाउ। 



 

महथ = मथ के, रिड़क के, सधुाि के। ततु = मक्खन, ऊुँ चा आहत्मक जीवन। प्रगाहसआ = प्रकाि 

कि कदया ि ै(गुरु ने), प्रकट कि कदया ि।ै भांडै हततु = उस (हृदय-) बतपन में। भाउ = प्याि, प्रेम। 

अईआ = आ र्ड़ा ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! मैं गुरु का र्ल्िा र्कड़ के (जीवन-िाि र्ि) चिा जा ििा हुँ, गुरु की मिेि स ेमैंने 

र्िमात्मा (के मिि) का दिवाजा ढूुँढ हिया ि।ै (गुरु ने) र्िमात्मा का नाम (मुझ) दास (की 

सजंदगी) का सिािा बना कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं गुरु मिार्ुरुख स ेसदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ। गुरु की ििण र्ड़ कि मैं उस अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ ुका नाम स्मिण कि ििा हुँ हजस तक ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। 

गुरु ने र्िमात्मा का नाम मेिे ििेक सांस में बसा कदया ि।ै गुरु (के चिणों) को छू के र्िमात्मा के 

नाम में िीन ििता हुँ।1। 

ि ेभाई! यि (मानव) ििीि (एक ऐसी) धिती ि ै हजसमें (िोजाना ककए जा िि)े कमप (-बीज) 

बीजे जा िि ेिैं। (जैसे) दधू को मथ-मथ के मक्खन हनकाि हिया जाता ि ै (वसैे िी,) गुरु की 

ििण र्ड़ कि (इन िोजाना ककए जा िि ेकमों को मथ-मथ के सधुाि के ऊुँ चा आहत्मक जीवन 

प्राप्त कि हिया जाता ि)ै। (हजस हृदय-रूर् बतपन में गुरु र्िमात्मा का) मिान कीमती नाम प्रकट 

कि देता ि,ै उस (हृदय-) बतपन में प्रमे आ बसता ि।ै2। 

िासतन िास िास होइ रहीऐ जो जन राम भगि तनज भईआ ॥ मनु बुचध अरवप 
धरउ गुर आग ैगुर परसािी मै अकथु कथईआ ॥३॥ मनमुख माइआ मोदह ववआपे 
इहु मनु बिसना जलि तिखईआ ॥ गुरमति नामु अलिि जलु पाइआ अगतन बुझी 
गुर सबदि बुझईआ ॥४॥ {पन्ना 834} 
र्दअ्थप: िोइ = िो के, बन के। ििीऐ = ििना चाहिए। जो जन = जो मनु्य। हनज = अर्ने 

खास। अिहर् = अर्पण किके। धिउ = मैं धिता हुँ। र्िसादी = कृर्ा स ेिी। अकथु = हजसका सिी 

स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। कथईआ = मैं महिमा कि ििा हुँ।3। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े मनु्य। मोहि = मोि में। हवआर्े = फस े िित े िैं। 

हतखईआ = तृ्णा, प्यास। अंहम्रत जिु = अमृत जि, आहत्मक जीवन देने वािा जि। अगहन = 

अहि (तृ्णा की)। गुि सबकद = गुरु के िब्द ने।4। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के खास भि बन जाते िैं, उनके 

दासों के दासों के दास बन के ििना चाहिए। मैंने (अर्ने) गुरु के आगे (अर्ना) मन भटे कि कदया 

ि,ै अर्नी अक्ि भेट कि दी ि।ै गुरु की कृर्ा से िी मैं उस र्िमात्मा की महिमा किता हुँ, 

हजसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता।3। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (सदा) माया के मोि में फस ेिित ेिैं, (उनका) यि 

मन (माया की) तृ्णा (की आग) में जिता ििता ि।ै (हजस मनु्य ने) गुरु की हिक्षा ि े के 

आहत्मक जीवन वािा नाम-जि र्ा हिया (उसके अंदि स ेतृ्णा की) आग बुझ गई, गुरु के िब्द 

ने बुझा दी।4। 

इहु मनु नाचै सतिगरु आग ैअनहि सबि धुतन िरू वजईआ ॥ हरर हरर उसिति 
करै दिनु रािी रखख रखख चरण हरर िाल पूरईआ ॥५॥ हरर कै रंचग रिा मनु गावै 
रलस रसाल रलस सबि ु रवईआ ॥ तनज घरर धार चुऐ अति तनरमल जजतन पीआ 
तिन ही सुख ुलहीआ ॥६॥ {पन्ना 835} 
र्दअ्थप: नाचै = नाचता ि।ै नाचै सहतगुि आगै = गुरु के आगे नाचता ि,ै हजधि गुरु चिाए उधि 

चिता ि ै (ज्यादा ति क्या िोता ि ै मनु्य माया के िाथों में नाचता कफिता ि)ै। अनिद = 

अन्ित्, हबना बजाए बजने वािा, एक िस, िगाताि। धुहन = ध्वहन। तूि = बाजे। उसतहत = 

महिमा। चिण िरि = िरि के चिण। िहख िहख = बाि बाि िख के, िि वि िख के।5। 

(नोट: ताि में नाचने वािे के साथ िाग के साज़ भी बजाए जाते िैं। गुरु की िजा में चिना = य े

ि ैनाचना। एक िस महिमा की वाणी की िगन, ये िैं बाजे। प्रभ ुकी याद िि वि मन में बसाए 

िखना, य ेि ैताि में कदम उठाने)। 

कै िंहग = के (प्रमे-) िंग में। िता = िंगा हुआ। िहस = स्वाद से। िसाि = (िसािय) िसों का श्रोत 

प्रभु। िसाहि िहस = र्िमात्मा के प्रेम में। िहवआ = हृदय में बसाए िखता ि।ै हनज घरि = अर्ने 

(हृदय) घि में। चुऐ = टर्कती ििती ि।ै अहत = बहुत। हजहन = हजस (मनु्य) ने। हतन िी = 

उसने िी।6। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) ये मन हजधि गुरु चिाता ि ैउधि को चिता ििता ि,ै (उसके 

अंदि) महिमा की वाणी की तुकांत (ध्वहन) के एक-िस बाजे बजते िित ेिैं। वि मनु्य कदन िात 

िि वि र्िमात्मा की महिमा किता ििता ि,ै प्रभु के चिणों को िि वि (हृदय में) बसा के (वि 

मनु्य के जीवन की चाि को) ताि में चिाए िखता ि ै(बेतािा निीं िोता)।5। 

ि ेभाई! प्रभु के (प्रेम-) िंग में िंगा हुआ (हजस मनु्य का) मन (महिमा के गीत) गाता ििता ि,ै 

िसों के श्रोत प्रभु के प्याि में स्वाद स े(जो मनु्य) गुरु के िब्द को जर्ता ििता ि,ै उस मनु्य के 

हृदय में (आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि की) बड़ी िी र्हवत्र धािा टर्कती ििती ि।ै हजस 

मनु्य ने (यि नाम-जि) र्ीया उसने िी आहत्मक आनंद प्राप्त ककया।6। 

मनहदि करम करै अलभमानी जजउ बालक बालू घर उसरईआ ॥ आवै लहरर समंुि 
सागर की खखन मदह लभनं लभनं ढदह पईआ ॥७॥ हरर सरु सागरु हरर है आपे इहु 
जग ु है सभु खेलु खलेईआ ॥ जजउ जल िरंग जलु जलदह समावदह नानक आपे 
आवप रमईआ ॥८॥३॥६॥ {पन्ना 834} 
र्दअ्थप: मन िरठ = (अर्ने) मन के िठ से। किम = (हनहित हुए धार्मपक) कमप। अहभमानी = 

अिकंािी (िो जाता ि)ै। बािू = िेत।7। 

सरु = सिोवि,तािाब। सागरु = समुंदि। आर्े = स्वयं िी। सभु = सािा। तिंग = िििें। जिहि 

= र्ानी में िी। समावहि = िीन िो जाती िैं।8। 

नोट: ‘जिहि’ में स े‘जहि’ की ‘हि’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: (जो मनु्य अर्ने) मन के िठ स े(हनहित हुए धार्मपक) कमप किता ििता ि,ै उसको (अर्ने 

धमी िोने का) गुमान िो जाता ि,ै (उसके ये उद्यम कफि यूुँ िी िैं) जैसे बचे्च िेत के घि उसािते िैं, 

समुंदि के र्ानी की ििि आती ि,ै औि वे घि एक र्ि में हतनका-हतनका िो के ढि जाते िैं।7। 

ि ेभाई! ये सािा जगत (र्िमात्मा ने) एक तमािा िचा हुआ ि,ै वि स्वयं िी (जीवन का) सिावि 

ि,ै समुंदि ि ै (सािे जीव उस समुंदि की िििें िैं)। ि ेनानक! जैस े (समुंदि के) र्ानी की िििें 

(समुंदि का) र्ानी (िी िैं) र्ानी में िी हमि जाती िैं (इस तिि) वि सुंदि िाम (िि जगि) स्वय ं

िी स्वयं ि।ै8।3। 



 

बबलावलु महला ४ ॥ सतिगुरु परचै मतन मंुद्रा पाई गुर का सबि ु ितन भसम 
दद्रड़ईआ ॥ अमर वपिं भए साधू संचग जनम मरण िोऊ लमदट गईआ ॥१॥ मेरे मन 
साधसंगति लमलल रहीआ ॥ किपा करहु मधसूिन माधउ मै खखनु खखनु साधू चरण 
पखईआ ॥१॥ रहाउ ॥ िज ै चगरसि ुभइआ बन वासी इकु खखनु मनूआ दटकै न 
दटकईआ ॥ धाविु धाइ ििे घरर आवै हरर हरर साधू सरखण पवईआ ॥२॥ {पन्ना 
835} 
र्दअ्थप: र्िचै = प्रसन्न िो जाता ि ै(हजस मनु्यों र्ि)। महन = मन में। तहन = तन र्े। भसम = 

िाख। कद्रढ़ईआ = (हृदय में) दढ़ृ किके बसा हिया। अमि = अ+मि, ना मिने वाि।े सरं्ड = 

ििीि। अमि सरं्ड = मौत िहित ििीिों वािे, जनम मिण के चक्किों से बचे हुए। साधू संहग = 

गुरु की संगहत में। दोऊ = दोनों िी।1। 

मन = ि ेमन! हमहि = हमि के। मध सूदन = ि ेमघु सूदन! ि ेमधू िाक्षस को मािने वाि!े माधउ 

= (मा+धव, धव = र्हत) ि ेमाया के र्हत! र्खईआ = मैं धोता िहुँ।1। ििाउ। 

तजै = त्यागता ि,ै छोड़ देता ि।ै बनवासी = जंगि का वासी। धावतु = भटकता मन। धाइ = 

भटक के, दौड़ के। तदे = तब िी। घरि = घि में। साधू = गुरु।2। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की संगहत में हमि के ििना चाहिए (औि आिजू किते ििना चाहिए कक) ि े

मधुसूदन! ि ेमाधव! (मिेे र्ि) मेिि कि, मैं िि वि गुरु के चिण धोता िहुँ (िि वि गुरु की 

ििण र्ड़ा िहुँ)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों र्ि) गुरु प्रसन्न िो जाता ि ै (गुरु की यि प्रसन्नता उनके अर्ने) मन में 

(जोहगयों वािी) मुंदे्र डािी हुई ि,ै गुरु का िब्द (जो उन्िोंने अर्ने हृदय में) दढ़ृ किके बसाया 

हुआ ि ै(ये उन्िोंने अर्ने) ििीि र्ि (जैसे) िाख मिी हुई ि।ै (इस तिि) गुरु की संगहत में िि के 

वे जनम-मिण के चक्कि स ेबच गए िैं, उनके जनम औि मौत दोनों िी समाप्त िो गए िैं।1। 

र्ि, ि ेभाई! (जो मनु्य) गृिस्थ छोड़ जाता ि ैऔि जंगि का वासी बनता ि ै(इस तिि उसका) 

मन (तो) रटकाएं तो भी एक हछन-र्ि के हिए भी निीं रटकता। ि ेभाई! ये भटकता मन भटक-

भटक के तब िी ठििाव में आता ि,ै जब मनु्य र्िमात्मा की गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै2। 



 

धीआ पूि छोडि संतनआसी आसा आस मतन बहुि ुकरईआ ॥ आसा आस करै नही 
बूझै गरु कै सबदि तनरास सुख ुलहीआ ॥३॥ उपजी िरक दिग्मबरु होआ मनु िह 
दिस चलल चलल गवनु करईआ ॥ प्रभवनु करै बूझै नही बिसना लमलल संचग साध 
िइआ घरु लहीआ ॥४॥ {पन्ना 835} 
र्दअ्थप: छोहड = छोड़ के। महन = मन में। किै = किता ि।ै बूझै = समझता। कै सबकद = के िब्द 

से। हनिास = आिा िहित िो के।3। 

तिक = नफित। कदगंबरु = (कदग+अंबि। कदग = कदिा। अंबरु = कर्ड़ा) हजसने चािों कदिाओं 

को िी कर्ड़ा बनाया ि,ै नांगा, जैनी। दिकदस = दसों कदिाओं में। चहि चहि = जा जा के, भटक 

भटक के। गवनु = िटन, दौड़ भाग। प्रभवनु = (सािे देिों का) िटन। हमहि = हमि के। दइआ घरु 

= दया का घि, दया का श्रोत िरि।4। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य) र्ुत्री-र्ुत्रों (र्रिवाि) को छोड़ के सन्यासी जा बनता ि ै(वि तो कफि 

भी अर्ने) मन में अनेक आिाएं बनाता ििता ि,ै हनत्य आिाएं बुनता ि ै (इस तिि सिी 

आहत्मक जीवन को) निीं समझता। र्ि, िाुँ! गुरु के िब्द के द्वािा दहुनयाुँ की आिाओं से ऊर्ि 

उठ कि मनु्य आहत्मक आनंद भोग सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! (कोई मनु्य ऐसा ि ै हजसके मन में दहुनया के प्रहत) नफित र्दैा िोती ि,ै वि नांगा 

साध ुबन जाता ि,ै (कफि भी उसका) मन दसों कदिाओं में दौड़-दौड़ के भटकता कफिता ि,ै (वि 

मनु्य धिती र्ि) िटन किता कफिता ि,ै (उसकी माया की) तृ्णा (कफि भी) निीं हमटती। िाुँ, 

गुरु की संगहत में हमि के मनु्य दया के श्रोत र्िमात्मा को र्ा िेता ि।ै4। 

आसण लसध लसखदह बहुिेरे मतन मागदह ररचध लसचध चेटक चेटकईआ ॥ बिपति 
संिोख ुमतन सांति न आवै लमलल साधू बिपति हरर नालम लसचध पईआ ॥५॥ अिंज 
जेरज सेिज उिभुज सलभ वरन रूप जीअ जंि उपईआ ॥ साधू सरखण परै सो उबरै 
खिी ब्राहमण ुसूि ुवैसु चंिालु चंिईआ ॥६॥ {पन्ना 835} 
र्दअ्थप: हसध = हसि (योग साधना में) हसििस्त जोगी। हसखहि = सीखते िैं। महन = मन में। 

मागहि = मांगते िैं। रिहध हसहध = रिहियां हसहियां, किामाती ताकतें। चेटक = किामाती 

तमािे। हतर्हत = (माया से) तृहप्त। महन = मन में। हमहि साध ू= गुरु को हमि के। हसहध = 

सफिता।5। 



 

अंडज = अण्डों स ेर्ैदा िोने वािे। जेिज = हजयोि स े(गभप से) र्ैदा िोने वािे। सेतज = र्सीने 

से र्ैदा िोने वािे। उतभजु = उहिज्ज, धिती में से फूटने वािे। सहभ = सािे। विन = िंग। र्िै = 

र्ड़ता ि।ै उबिै = (ससंाि समुंदि से) बच हनकिता ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! (जो साधनों में) र्हुुँचे हुए जोगी अनेक आसन सीखते िैं (िीषप आसन, र्दम् आसन 

आकद), र्ि वि भी अर्ने मन में किामाती ताकतों व नाटक-चेटक (किामाती प्रदिपन) िी माुँगते 

िित ेिैं (हजसस े वे आम जनता र्ि अर्ना प्रभाव डाि सकें )। (उनके) मन में माया की ओि स े

तृहप्त निीं िोती, उन्िें सतंोष निीं प्राप्त िोता, मन में िांहत निीं आती। िाुँ, गुरु को हमि के 

र्िमात्मा के नाम स ेमनु्य तृहप्त िाहसि कि िेता ि,ै आहत्मक जीवन की सफिता प्राप्त कि 

िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! अण्डों में स ेर्ैदा िोने वािे, हजयोि में स ेर्ैदा िोने वाि,े र्सीने में स ेर्ैदा िोने वािे, 

धिती में स े फूटन ेवािे- ये सािे अनेक रूर्-िंगों के जीव-जंतु र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए िैं। 

(इनमें स ेजो जीव) गुरु की ििण आ र्ड़ता ि,ै वि (ससंाि-समुंदि में स)े बच हनकिता ि,ै चाि े

वि खत्री ि ैचाि ेब्रािमण ि,ै चाि ेिूद्र ि,ै चाि ेवैश्य ि,ै चाि ेमिा चण्डाि ि।ै6। 

नामा जैिेउ क्मबीरु बिलोचनु अउजाति रवविासु चलमआरु चमईआ ॥ जो जो लमलै 
साधू जन संगति धनु धंना जटु सैण ुलमललआ हरर िईआ ॥७॥ संि जना की हरर 
पैज रखाई भगति वछलु अगंीकारु करईआ ॥ नानक सरखण परे जगजीवन हरर हरर 
ककरपा धारर रखईआ ॥८॥४॥७॥ {पन्ना 835} 
र्दअ्थप: अउजाहत = नीच जाहत वािा। साधू जन संगहत = संत जनों की संगहत में। धनु = धन्य, 

भाग्यों वािा। दइआ = दया का घि प्रभु।7। 

र्ैज = इज्जत। भगहत वछिु = भहि से प्याि किने वािा िरि। अंगीकारु = र्क्ष। सिहण जग 

जीवन = जगत के जीवन प्रभ ुकी ििण। िखईआ = िक्षा किता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! नामदेव, जैदेव, कबीि, हत्रिोचन, नीच जाहत वािा िहवदास, धन्ना जाट, सैण 

(नाई) - जो जो भी संत जनों की संगहत में हमिता आया ि,ै वि भाग्यिािी बन गया, वि दया 

के श्रोत र्िमात्मा को हमि गया।7। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा भहि स ेप्याि किन ेवािा ि,ै अर्ने सतंजनों की सदा इज्जत 

िखता आया ि,ै संत जनों का र्क्ष किता आया ि।ै जो मनु्य जगत के जीवन प्रभु की ििण र्ड़ते 

िैं, मेिि किके (प्रभु) उनकी िक्षा किता ि।ै8।4। 

बबलावलु महला ४ ॥ अिंरर वपआस उिी प्रभ केरी सुखण गुर बचन मतन िीर 
लगईआ ॥ मन की बबरथा मन ही जाणै अवरु कक जाणै को पीर परईआ ॥१॥ राम 
गुरर मोहतन मोदह मनु लईआ ॥ हउ आकल बबकल भई गुर िेखे हउ लोट पोट होइ 
पईआ ॥१॥ रहाउ ॥ हउ तनरखि किरउ सलभ िेस दिसंिर मै प्रभ िेखन को बहुि ु
मतन चईआ ॥ मनु िनु कादट िेउ गुर आग ैजजतन हरर प्रभ मारग ु पंथु दिखईआ 
॥२॥ {पन्ना 835-836} 
र्दअ्थप: अंतरि = (मिेे) अंदि। हर्आस = तमन्ना। प्रभ केिी = प्रभु (को हमिने) की। सुहण = सुन 

के। महन = (मेिे) मन में। हबििा = र्ीड़ा। मन िी = मनु िी। जाणै = जानता ि।ै अवरु को = 

कोई औि। कक = क्या? र्िईआ = र्िाई।1। 

नोट: ‘मन िी’ में स े‘मनु’ की ‘नु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

िाम = ि े(मिेे) िाम! गुरि = गुरु ने। मोिहन = मोिन ने। गुरि मोिहन = मोिन गुरु ने, प्यािे गुरु 

ने। मोहि िीआ = मोि हिया, अर्ने वि में कि हिया ि।ै िउ = मैं। आकि हबकि = 

(disturbed, unnerved) व्याकुि, घबिाई हुई। आकि हबकि भई = अर्नी चतुिाई 

समझदािी गवा बैठी हुँ। िोट र्ोट = काबू से बािि, अर्ने मन के काब ूस ेबािि।1। ििाउ। 

हनिखत कफिउ = (कफरूुँ ) मैं तिािती कफिती हुँ। सहभ = सािे। कदसंति = देि+अंति, देिान्ति। 

को = का। महन = (मेिे) मन में। चईआ = चाव। कारट = काट के। देउ = देऊुँ । हजहन = हजस 

(गुरु) ने। मािग ु= िास्ता। र्थंु = िास्ता। कदखईआ = कदखा कदया ि।ै2। 

अथप: ि े(मेिे) िाम! प्यािे गुरु ने (मिेा) मन अर्ने वि में कि हिया ि।ै गुरु के दिपन किके (अब) 

मैं अर्नी चतुिाई समझदािी गवा बैठी हुँ, मेिा अर्ना आर् मेिे वि में निीं ििा (मिेा मन औि 

मेिी ज्ञान-इंकद्रय गुरु के वि में िो गई िैं)।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! गुरु के वचन सनु के (ऐसे हुआ ि ैजैसे मिेे) मन में (हबिि के) तीि िग गए िैं, मेिे अंदि 

प्रभु के दिपन की तमन्ना र्ैदा िो गई ि।ै ि ेभाई! (मेिे) मन की (इस वि की) र्ीड़ा को (मेिा 

अर्ना) मन िी जानता ि।ै कोई औि र्िाई र्ीड़ा को क्या जान सकता ि?ै।1। 

ि ेभाई! (मिेे) मन में प्रभु के दिपन किन ेकी तीव्र इच्छा र्ैदा िो चुकी ि,ै मैं सािे देिों-देिांतिों 

में (उसको) तिािती कफिती हुँ (थी)। हजस (गुरु) ने (मुझे) प्रभु (के हमिार्) का िास्ता कदखा 

कदया ि,ै उस गुरु के आगे मैंअर्ना तन काट के भेट कि ििी हुँ (अर्ना आर् गुरु के िवाि ेकि 

ििी हुँ)।2। 

कोई आखण सिेसा िेइ प्रभ केरा ररि अिंरर मतन ितन मीि लगईआ ॥ मसिकु 
कादट िेउ चरणा िलल जो हरर प्रभु मेले मेलल लमलईआ ॥३॥ चलु चलु सखी हम 
प्रभु परबोधह गणु कामण करर हरर प्रभु लहीआ ॥ भगति वछलु उआ को नामु 
कहीअिु है सरखण प्रभू तिसु पाछै पईआ ॥४॥ {पन्ना 836} 
र्दअ्थप: आहण सदेसा = संदेि िा के। देइ = देता ि।ै केिा = का। रिद अंतरि = हृदय में। महन = 

मन में। तहन = तन में। िगईआ = िगता ि।ै मसतकु = माथा, हसि। कारट = काट के। देउ = मैं 

देता हुँ। तहि = नीचे।3। 

चिु = आ चि। सखी = ि ेसििेी! प्रभ ुर्िबोधि = िम प्रभ ु(के प्याि) को जगाएं, झकझोिें। 

कामण = टूण,े मोहित किने वाि ेगीत, वि गीत जो बािात के आगमन र्ि िड़ककयाुँ दलू्ि ेको 

वि में किन ेके हिए गाती िैं। करि = कि के। ििीआ = ढूुँढ िें। भगहत वछि ु= भहि स ेप्याि 

किने वािा। किीअतु = किा जाता ि।ै उआ को = उसका।4। 

अथप: ि ेभाई! (अब अगि) कोई प्रभु का संदेि िा के (मुझे) देता ि,ै तो वि मेिे कदि, मेिे मन, 

मेिे तन को प्यािा िगता ि।ै ि ेभाई! जो कोई सज्जन मुझे प्रभु स ेहमिाता ि,ै मैं अर्ना हसि काट 

के उसके र्िैों के नीचे िखने को तैयाि हुँ।3। 

ि ेसखी! आ चि, ि ेसखी! आ चि। िम (चि के) प्रभ ु (के प्याि) को जगा दें, (आहत्मक) गुणों 

वािे मोिक गीत (काहमनी) गा के उस प्रभु-र्हत को वि में किें। ‘भहि स े प्याि किन ेवािा’ 

(भि वछि) - ये उसका नाम किा जाता ि।ै (ि ेसखी! आ) उसकी ििण र्ड़ जाएं, उसके दि र्ि 

हगि र्ड़ें।4। 



 

खखमा सीगार करे प्रभ खुसीआ मतन िीपक गुर चगआनु बलईआ ॥ रलस रलस भोग 
करे प्रभु मेरा हम तिसु आगै जीउ कदट कदट पईआ ॥५॥ हरर हरर हारु कंदि है 
बतनआ मनु मोिीचूरु वि गहन गहनईआ ॥ हरर हरर सरधा सेज ववछाई प्रभु छोडि 
न सकै बहुि ुमतन भईआ ॥६॥ {पन्ना 836} 
र्दअ्थप: हखमा = ककसी की ज्यादती को सिन ेका स्वभाव। सीगाि = श्रृगंाि, सजावट। महन = 

मन में। दीर्क = दीया। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। बिईआ = जिाती िै, जगाती ि।ै 

िहस िहस = बड़े स्वाद से। भोग किे = हमिार् आनंद िेता ि।ै जीउ = सजंद। करट करट = बाि 

बाि कट कट के।5। 

कंरठ = गि ेमें। मोतीचूरु = हसि का एक गिना। गिन = गिने। महन = मन में। भईआ = प्यािा 

िगता ि।ै6। 

अथप: ि ेसखी! जो जीव-स्त्री हखमा वाि ेस्वभाव को अर्ने आहत्मक जीवन की सजावट बनाती 

ि,ै जो अर्ने मन में गुरु स ेहमिी आहत्मक जीवन की सूझ (का) दीर्क जगाती ि,ै प्रभु-र्हत उस 

र्ि प्रसन्न िो जाता ि।ै प्रभु उसके आहत्मक हमिार् को बड़े िी आनंद स ेभोगता ि।ै ि ेसििेी! मैं 

उस प्रभु-र्हत के आगे अर्ने प्राणों को बाि-बाि वािन ेको तैयाि हुँ।5। 

ि ेसखी! र्िमात्मा के नाम (की ििेक सासं में याद) की मािा मैंने (अर्ने) गि ेमें डाि िी ि ै

(याद की इनायत स ेसुंदि िो चुके अर्ने) मन को मैंने सबस ेबकढ़या मोतीचूि गिना बना हिया 

ि।ै िरि-नाम की श्रिा की मैंने (अर्ने हृदय में) सजे हबछा दी ि,ै मेिे मन को वि प्रभु-र्हत बहुत 

प्यािा िग ििा ि ै(अब तुझ ेहवश्वास ि ैकक) प्रभु-र्हत मुझे छोड़ के निीं जा सकता।6। 

कहै प्रभु अवरु अवरु ककछु कीज ै सभु बादि सीगारु िोकट िोकटईआ ॥ कीओ 
सीगारु लमलण कै िाई प्रभु लीओ सुहागतन थूक मुखख पईआ ॥७॥ हम चेरी ि ू
अगम गुसाई ककआ हम करह िरैे वलस पईआ ॥ िइआ िीन करहु रखख लेवहु 
नानक हरर गुर सरखण समईआ ॥८॥५॥८॥ {पन्ना 836} 
र्दअ्थप: कीजै = किते ििें। सभ ुसीगारु = सािा श्रृंगाि। फोकट = फोका, व्यथप। हमिण कै ताई = 

हमिने के हिए। िीओ सिुागहन = सोिागहन को अर्नी बना हिया। मुहख = (हसफप  श्रृंगाि किन े

वािी के) मुुँि र्ि।7। 



 

चेिी = दासी। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। गुसाई = धिती का र्हत। ककआ िम किि = िम 

क्या कि सकती िैं? तेिै वहस = तेिे बस में। दीन = गिीबों र्ि।8। 

अथप: ि ेसििेी! (अगि) प्रभु-र्हत कुछ औि किता िि,े औि, (जीव-स्त्री) कुछ औि किती िि,े तो 

(उस जीव-स्त्री का) सािा ककया हुआ श्रृंगाि (सािा धार्मपक उद्यम) व्यथप चिा जाता ि,ै हबल्कुि 

फोका बन जाता ि।ै (उसके) मुुँि र्ि तो थकूें  िी र्ड़ीं, औि प्रभु र्हत ने तो (ककसी औि) 

सोिागहन को अर्नी बना हिया।7। 

ि ेप्रभ!ु िम तेिी दाहसयाुँ िैं तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि धिती का र्हत ि।ै िम जीव-स्त्रीया ं(तेिे 

आदेि के बािि) कुछ निीं कि सकती, िम तो सदा तेिे वि में िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! िम 

कंगािों र्ि मेिि कि, िमें अर्ने चिणों में िख, िमें गुरु के चिणों में जगि कदए िख।8।5। 

बबलावलु महला ४ ॥ मै मतन ितन पे्रमु अगम िाकुर का खखनु खखनु सरधा मतन 
बहुिु उिईआ ॥ गुर िेखे सरधा मन पूरी जजउ चाबिक वप्रउ वप्रउ बंूि मुखख पईआ 
॥१॥ लमलु लमलु सखी हरर कथा सुनईआ ॥ सतिगुरु िइआ करे प्रभु मेले मै तिसु 
आग ैलसरु कदट कदट पईआ ॥१॥ रहाउ ॥ रोलम रोलम मतन ितन इक बेिन मै प्रभ 
िेख ेबबनु नीि न पईआ ॥ बैिक नादटक िेखख भुलाने मै दहरिै मतन ितन पे्रम पीर 
लगईआ ॥२॥ {पन्ना 836} 
र्दअ्थप: मै महन = मिेे मन में। मै तहन = मेिे तन में। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। सिधा = 

तमन्ना। सिधा मन = मन की तमन्ना। चाहत्रक महुख = र्र्ीि ेके मुुँि में।1। 

सखी = ि ेसििेी! कथा = महिमा। सुनईआ = सहुनए। मेिे = हमिाता ि।ै मै हसरु = मेिा हसि। 

र्ईआ = र्ड़ाता ि।ै1। ििाउ। 

िोहम िोहम = ििेक िोम में। बेदन = हबििा की र्ीड़ा। बैदक = वैद्य, िकीम। नारटक = नाड़ी, 

नब्ज़। देहख = दखे के। र्ीि = र्ीड़ा।2। 

अथप: ि ेसखी! आ, इकटे्ठ बैठें , एक साथ बैठें  (औि, बैठ के) र्िमात्मा की महिमा सुनें। हजसके 

ऊर्ि गुरु मेिि किता ि,ै उसको प्रभ ु(साथ) हमिा देता ि।ै उस (गुरु) के आगे मेिा हसि बाि-बाि 

कुबापन जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेसखी! मिेे मन में, मिेे तन में, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) माहिक-प्रभु का प्याि र्ैदा िो चुका ि,ै 

मेिे मन में घड़ी-घड़ी उसके हमिार् की तीव्र इच्छा र्ैदा िो ििी ि।ै ि ेसहखए! गुरु का दिपन 

किके मेिी यि इच्छा र्िूी िोती ि,ै जैस े‘हप्रउ हप्रउ’ कित ेर्र्ीि ेके मुुँि में (बिखा की) बूुँद र्ड़ 

जाती ि।ै1। 

ि ेसहखए! मेिे ििेक िोम में, मिेे मन में, मिेे तन में (प्रभु स ेहवछोड़े की) र्ीड़ा ि,ै प्रभ ुका दिपन 

ककए हबना मुझे िांहत निीं हमिती। िकीम (मेिी) नब्ज़ देख के (िी) ग़िती खा जाते िैं, (िकीम 

को निीं र्ता कक) मेिे हृदय में, मेिे मन में, मेिे तन में तो प्रभु-प्याि की र्ीड़ा उठ ििी ि।ै2। 

हउ खखनु पलु रदह न सकउ बबनु प्रीिम जजउ बबनु अमलै अमली मरर गईआ ॥ 
जजन कउ वपआस होइ प्रभ केरी तिन्ह अवरु न भावै बबनु हरर को िईुआ ॥३॥ कोई 
आतन आतन मेरा प्रभू लमलावै हउ तिसु ववटहु बलल बलल घुलम गईआ ॥ अनेक 
जनम के ववछुड़ ेजन मेले जा सति सति सतिगुर सरखण पवईआ ॥४॥ {पन्ना 836} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। सकउ = सकूुँ । अमि = निा। अमिी = निई मनु्य। हर्आस = चाित, 

चाित, तमन्ना। केिी = की। को दईुआ = कोई दसूिा।3। 

आहन = आ के। हवटहु = से। घुहम गईआ = सदके जाती हुँ।4। 

अथप: ि ेसखी! जैसे कोई निेड़ी मनु्य नि ेके बग़ैि मिने वािा (िाचाि) िो जाता ि,ै वैस ेिी मैं 

प्रीतम-प्रभ ुके हमिार् के हबना एक हछन एक र्ि भी निीं िि सकती। ि ेसहखए! हजस जीव-

स्त्रीयों को प्रभु-र्हत के हमिार् की तमन्ना िोती ि,ै उन्िें प्रभु के हबना औि कोई दसूिा अच्छा 

निीं िगता।3। 

ि ेसहखए! जो कोई आ के मुझे मेिा प्यािा प्रभ ुहमिा दे, तो मैं उससे सदके कुबापन जाती हुँ। ि े

सहखए! जब सहतगुरु की ििण र्ड़ते िैं, तो सहतगुरु अनेक जन्मों के हवछुड़ों को (प्रभ ुके साथ) 

हमिा देता ि।ै4। 

सेज एक एको प्रभु िाकुरु महलु न पावै मनमुख भरमईआ ॥ गरुु गुरु करि सरखण 
जे आवै प्रभु आइ लमलै खखनु ढील न पईआ ॥५॥ करर करर ककररआचार वधाए 



 

मतन पाखंि करमु कपट लोभईआ ॥ बेसुआ कै घरर बेटा जनलमआ वपिा िादह 
ककआ नामु सिईआ ॥६॥ {पन्ना 837} 
र्दअ्थप: सेज = हृदय की सेज। मिि ु= रठकाना। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी 

जीव-स्त्री। भिमईआ = भटकती ि।ै कित = किते हुए। आइ = आ के। ढीि = देि।5। 

करि = कि के। करि करि = बाि बाि किके। ककरिआचाि = कक्रया+आचाि, कमपकांड। महन = 

मन में। र्ाखण्ड = कदखावा। कर्ट = धोखा, छि। बेसुआ = बाज़ािी औित। कै घरि = के घि में। 

ताहि हर्ता नामु = उसके हर्ता का नाम। ककआ सदईआ = क्या किा जा सकता िै?।6। 

अथप: ि ेसहखए! (जीव-स्त्री की) एक हृदय िी सजे ि ैहजस र्ि ठाकुरु-प्रभु खुद िी बसता ि,ै र्ि 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री (प्रभ-ुर्हत का) रठकाना निीं र्ा सकती, वि भटकती 

िी कफिती ि।ै अगि वि ‘गुरु गुरु’ किती गुरु की ििण आ र्ड़,े तो प्रभ ुआ के उस को हमि र्ड़ता 

ि,ै थोड़ा सा भी वि निीं िगता।5। 

र्ि यकद कोई मनु्य (गुरु का आसिा छोड़ के िरि नाम का स्मिण भुिा के) बाि-बाि (तीथप-

यात्रा आकद के हनहित हुए धार्मपक कमप) किके इन कमपकांडी कमों को िी बढ़ाता जाए, तो उसके 

मन में िोभ छि-कर्ट कदखावे आकद का कमप िी रटका ििगेा (र्हत-प्रभु का हमिार् निीं िोगा)। 

बाजािी औित (वैश्या) के घि अगि र्ुत्र र्ैदा िो जाए तो उस र्ुत्र के हर्ता का कोई नाम निीं 

बताया जा सकता।6। 

पूरब जनलम भगति करर आए गुरर हरर हरर हरर हरर भगति जमईआ ॥ भगति 
भगति करि े हरर पाइआ जा हरर हरर हरर हरर नालम समईआ ॥७॥ प्रलभ आखण 
आखण मदहिंी पीसाई आपे घोलल घोलल अंचग लईआ ॥ जजन कउ िाकुरर ककरपा 
धारी बाह पकरर नानक कदढ लईआ ॥८॥६॥२॥१॥६॥९॥ {पन्ना 837} 
र्दअ्थप: र्ूिब जनहम = हर्छि ेजनम में। करि = कि के। आए = (मनु्य जनम में) आ गए। गुरि 

= गुरु ने। भगहत जमईआ = (र्िमात्मा की) भहि (का बीज उनके अंदि) बो कदया। किते = 

किते हुए। भगहत भगहत किते = िि समय भहि किते हुए। नाहम = नाम में।7। 

प्रहभ = प्रभु ने। आहण = िा के। आर्े = स्वयं िी। घोहि = घोि के। अंहग = ििीि र्ि। ठाकुरि = 

ठाकुि ने। र्करि = र्कड़ के।8। 



 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य) हर्छि ेजनम में (र्िमात्मा की) भहि किके (अब मानव जन्म में) 

आए िैं, गुरु ने (उनके अदंि) िि वि भहि किन ेका बीज बो कदया ि।ै जब वे िि समय िरि-

नाम स्मिण कित-ेस्मिण कित ेिरि-नाम में िीन िो गए, तब िि वि भहि कित ेहुए उनका 

र्िमात्मा स ेहमिार् िो गया।7। 

(र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किना जीव के अर्ने इहख्तयाि की बात निीं ि।ै ये मेिनत, ये 

कमाई, प्रभु की मिेि स ेिी िो सकती ि।ै प्रभु की भहि किनी, मानो, मसिदंी को र्ीसने के 

समान ि।ै स्त्री मेिदंी को खुद िी र्ीसती ि,ै खुद िी हघसती ि,ै औि खुद िी उसको अर्ने िाथों 

र्ैिों र्ि िगाती ि।ै वि स्वयं िी मेिदंी को इस काहबि बनाती ि ैकक वि उस स्त्री के अंगों र्ि 

िग सके)। प्रभ ु ने खुद िी (जीव के मन को अर्ने चिणों में) िगा-िगा के (भहि किन ेकी) 

मेिदंी (जीव स)े हर्सवाई ि,ै कफि स्वयं िी उसकी भहि-रूर्ी मेिदंी को घोि-घोि के (िंगीिी 

प्याि-भिी बना-बना के) अर्ने चिणों में उसे जोड़ा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्ि 

माहिक-प्रभ ु ने मेिि की, उनकी बाुँि र्कड़ के (उनको ससंाि-समुंदि में स े बािि) हनकाि 

हिया।8।6।9। 

हगनती का वेिवा: 

असटर्दीया ंमििा १ --------------------------------------  2 

असटर्दीया ंमििा ३ --------------------------------------  1 

असटर्दीया ंमििा ४ --------------------------------------  6 कुि जोड़ 9 

 

रागु बबलावलु महला ५ असटपिी घरु १२    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

उपमा जाि न कही मेरे प्रभ की उपमा जाि न कही ॥ िजज आन सरखण गही 
॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ चरन कमल अपार ॥ हउ जाउ सि बललहार ॥ मतन प्रीति लागी 
िादह ॥ िजज आन किदह न जादह ॥१॥ हरर नाम रसना कहन ॥ मल पाप 
कलमल िहन ॥ चडड़ नाव संि उधारर ॥ भै िरे सागर पारर ॥२॥ मतन िोरर प्रेम 
परीति ॥ इह संि तनरमल रीति ॥ िजज गए पाप बबकार ॥ हरर लमले प्रभ तनरंकार 



 

॥३॥ प्रभ पेखीऐ बबसमाि ॥ चखख अनि पूरन साि ॥ नह िोलीऐ इि ऊि ॥ प्रभ 
बसे हरर हरर चीि ॥४॥ {पन्ना 837} 
र्दअ्थप: उर्मा = बड़ाई। जात न किी = बयान निीं की जा सकती। तहज = त्याग के। आन = 

अन्य, औि (आसिे)। गिी = (मैंने) र्कड़ी ि।ै1। ििाउ। 

प्रभ अर्ाि = बेअंत प्रभ ुके। िउ = मैं। जाउ = मैं जाता हुँ। सद = सदा। महन = (हजनके) मन में। 

ताहि = उस (प्रभु) की। आन कतहि = ककसी भी औि जगि। जाहि = जाते (बहुवचन)। 

िसना = जीभ (से)। किन = उचािना। किमि = र्ार्। दिन = जिना। नाव = बेड़ी। (‘िरि 

नाम किन’ वािी) बेड़ी। चकढ़ = चढ़ के। उधारि = (डूबने से) बचा हिए गए। भ ैसागि र्ारि = 

भयानक (संसाि-) समुंदि स ेर्ाि। तिे = र्ाि िांघ गए।2। 

महन = मन में। डोरि = डोिी, ताि, िगन। हनिमि िीहत = र्हवत्र किन ेवािी मयापदा। हनिंकाि 

= आकाि िहित प्रभ ु(को)।3। 

र्ेखीऐ = देखा जा सकता ि,ै दिपन कि सकते िैं। प्रभ ूहबसमाद = आचयप रूर् प्रभ ुको। चहख = 

चख के। साद ु= स्वाद। आनद र्ूिन साद = र्ूणप आनंद स्वरूर् प्रभु (के नाम िस का) स्वाद। नि 

डोहिऐ = निीं डोिता। इत = इस िोक में। ऊत = र्ििोक में। चीत = हचि में।4। 

अथप: ि ेभाई! प्यािे प्रभु की महिमा बयान निीं की जा सकती, (ककसी िाित में भी) बयान निीं 

की जा सकती। ि ेभाई! (मैंने तो) औि आसिे त्याग के प्रभु का िी आसिा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं (तो) सदा बेअतं प्रभु के सुंदि चिणों स ेसदके जाता हुँ। ि ेभाई! (हजस मनु्यों के) मन 

में उस (प्रभ ुके) प्रहत प्याि र्ैदा िो जाता ि,ै (वे मनु्य प्रभ ुका दि) छोड़ के ककसी औि जगि 

निीं जाते।1। 

ि ेभाई! जीभ स े र्िमात्मा का नाम उचािना अनेक र्ार्ों-हवकािों की मैि को जिाना ि।ै 

(अनेक मनु्य ‘िरि नाम किन’ वािी) संत जनों की (इस) बेड़ी में चढ़ के (हवकािों में डूबने स)े  

बचा हिए जाते िैं (िरि-नाम जर्ने की बेड़ी में चढ़ के) भयानक ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते 

िैं।2। 



 

ि ेभाई! (अर्ने) मन में (प्रभु चिणों के हिए) प्याि भिी िगन र्ैदा किनी- संत जनों द्वािा बताई 

हुई इस (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािी मयापदा ि।ै (जो मनु्य ये िगन र्ैदा कित ेिैं, वे) सािे 

र्ार्ों-हवकािों का साथ छोड़ जाते िैं, वे मनु्य िरि-प्रभु हनिंकाि को जा हमिते िैं।3। 

ि ेभाई! र्ूणप आनंद स्वरूर् प्रभ ु (के नाम-िस) का स्वाद चख के आचयप-रूर् प्रभु के दिपन कि 

सकते िैं। ि ेभाई! अगि िरि-प्रभ ुजी हृदय में बसे ििें, तो इस िोक में औि र्ििोक में (हवकािों 

के िमिों के सामने) घबिािट निीं िोती।4। 

तिन्ह नादह नरक तनवासु ॥ तनि लसमरर प्रभ गणुिासु ॥ ि ेजमु न पेखदह नैन ॥ 
सुतन मोहे अनहि बैन ॥५॥ हरर सरखण सूर गुपाल ॥ प्रभ भगि वलस िइआल ॥ 
हरर तनगम लहदह न भेव ॥ तनि करदह मुतन जन सेव ॥६॥ िखु िीन िरि तनवार 
॥ जा की महा बबखड़ी कार ॥ िा की लमति न जान ैकोइ ॥ जलल थलल महीअलल 
सोइ ॥७॥ करर बंिना लख बार ॥ थकक पररओ प्रभ िरबार ॥ प्रभ करहु साधू धूरर 
॥ नानक मनसा पूरर ॥८॥१॥ {पन्ना 837} 
र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण किके। गुण तास ु= सािे गुणों का खजाना। ते = वि बंदे (बहुवचन)। न 

र्ेखहि = निीं देखते। नैन = आुँखों से। सुहन = सुन के। अनित = एक िस (बज ििी)। बैन = बेन, 

बुँसिी।5। 

सूि = सूिमा। भगत वहस = भिों के वि में। िरि भेव = िरि का भेद। हनगम = वेद। किहि = 

किते िैं। सेव = सेवा भहि।6। 

हनवाि = दिू किन ेवािा। जा की = हजस (र्िमात्मा) की। हबखड़ी = मुहश्कि। ता की = उस 

(र्िमात्मा) की। हमहत = मार्, र्ैमायि, िद बंदी। कोइ = कोई भी जीव। जहि = जि में। थहि 

= धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, र्ाताि में, आकाि में अंतरिक्ष में।7। 

करि = मैं किता हुँ। बंदना = नमस्काि। थकक = थक के, िाि के। प्रभ = ि ेप्रभ!ु साध ूधूरि = संत 

जनों की धूि। मनसा = (मनीषा) मन का फुिना। रू्रि = र्िूी कि।8। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य) गुणों के खजाने प्रभ ुका स्मिण किके उसको सदा (हृदय में बसाए 

िखते िैं) उनको नकों में हनवास निीं हमिता। जो मनु्य एक िस (बज ििी महिमा की) बुँसिी 



 

सुन के (उसी में) मस्त ििते िैं, वे (अर्नी) आुँखों स ेजमिाज को निीं देखते (जमों स ेउनका 

वास्ता निीं र्ड़ता)।5। 

ि ेभाई! दया का श्रोत र्िमात्मा (अर्ने) भिों के वि में ििता ि,ै भि उस सूिमें गोर्ाि-िरि 

की ििण में र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेभाई! वेद (भी) उस िरि का भेद निीं र्ा सकते, सािे ऋषी-मुहन उस 

(प्रभु) की सेवा-भहि सदा कित ेिित ेिैं।6। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) की (सेवा-भहि) किनी बहुत मुहिकि ि ैवि (र्िमात्मा) गिीबों के 

दखु-ददप दिू किन ेवािा ि।ै कोई मनु्य उस (की िस्ती) की िदबंदी निीं जानता। वि प्रभु जि 

में, थि में, धिती में, आकाि में स्वयं िी मौजूद ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु (अन्य सभी आसिों से) िाि के मैं तेिे दि रे् आया हुँ, (तेिे िी दि र्ि) मैं 

अनेक बाि हसि हनवाता हुँ। मुझे (अर्ने) संत जनों के चिणों की धूि बनाए िख, मेिी ये तमन्ना 

र्ूिी कि।8।1। 

बबलावलु महला ५ ॥ प्रभ जनम मरन तनवारर ॥ हारर पररओ िआुरर ॥ गदह चरन 
साधू संग ॥ मन लमसट हरर हरर रंग ॥ करर िइआ लेहु लडड़ लाइ ॥ नानका नामु 
चधआइ ॥१॥ िीना नाथ िइआल मेरे सुआमी िीना नाथ िइआल ॥ जाचउ संि 
रवाल ॥१॥ रहाउ ॥ संसारु बबखखआ कूप ॥ िम अचगआन मोहि घूप ॥ गदह भुजा 
प्रभ जी लेहु ॥ हरर नामु अपुना िेहु ॥ प्रभ िुझ बबना नही िाउ ॥ नानका बलल 
बलल जाउ ॥२॥ {पन्ना 837-838} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु हनवारि = दिू कि। दआुरि = (तेिे) दि र्ि। िारि = िाि के, थके के (औि 

तिफ से) आस त्याग के। गहि = र्कड़ के। हमसट = मीठा। करि = किके। िहड़ = र्ल्ि ेस।े 

नानका = ि ेनानक!।1। 

दीना नाथ = ि ेगिीबों के र्हत! दइआि = ि ेदया के श्रोत! जाचउ = मैं माुँगता हुँ। िवाि = 

चिण धिू।1। ििाउ। 

हबहखआ = माया। कूर् = कूुँआ। तम = अंधेिा। अहगआन = आहत्मक जीवन से बसेमझी। तम घूर् 

= घोि अधंेिा। मोित = मोि ििा ि।ै गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। ठाउ = जगि, आसिा। 

बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ।2। 



 

अथप: ि ेगिीबों के र्हत! ि ेदया के श्रोत! ि ेमिेे स्वामी! ि ेदीनों के नाथ! ि ेदयाि!ु मैं तेिे संत 

जनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेनानक! प्रभु का नाम स्मिण ककया कि (औि हवनती ककया कि-) ि ेप्रभ!ु (मेिे) जनम-मिण (के 

चक्कि) समाप्त कि दे, मैं (औिों की) आस त्याग के तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ। (मेिि कि) तेिे संत-

जनों के चिण र्कड़ के (तेिे संतजनों का) र्ल्िा र्कड़ के, मिेे मन को, ि ेिरि! तेिा प्याि मीठा 

िगता िि।े मिेि किके मझु ेअर्ने िड़ िगा िे।1। 

ि ेनानक! (प्रभ ुके दि र्ि आस कि, औि, कि:) ि ेप्रभु! मैं (तेिे नाम स)े सदके जाता ह,ं कुबापन 

जाता हुँ। तेिे हबना मेिा औि कोई आसिा निीं ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ना नाम बख्ि। यि जगत 

माया (के मोि) का कूुँआ ि,ै आहत्मक जीवन के प्रहत अज्ञानता का घोि-अंधकाि (मुझे)  मोि ििा 

ि।ै (मेिी) बाुँि र्कड़ के (मुझे) बचा िे।2। 

लोलभ मोदह बाधी िेह ॥ बबनु भजन होवि खेह ॥ जमििू महा भइआन ॥ चचि 
गुपि करमदह जान ॥ दिनु रैतन साखख सुनाइ ॥ नानका हरर सरनाइ ॥३॥ भै 
भंजना मुरारर ॥ करर िइआ पतिि उधारर ॥ मेरे िोख गने न जादह ॥ हरर बबना 
किदह समादह ॥ गदह ओट चचिवी नाथ ॥ नानका िे रखु हाथ ॥४॥ हरर गणु तनधे 
गोपाल ॥ सरब घट प्रतिपाल ॥ मतन प्रीति िरसन वपआस ॥ गोबबिं पूरन आस ॥ 
इक तनमख रहनु न जाइ ॥ वि भाचग नानक पाइ ॥५॥ {पन्ना 838} 
र्दअ्थप: िोहभ = िोभ से, िोभ में। मोहि = मोि में। देि = ििीि। खेि = हमट्टी, िाख। भइआन 

= भयानक, डिावने। हचत गुर्त = हचत्रगुप्त। किमहि = (मिेे) कमों को। िैहन = िात। साहख = 

गवािी। सुनाइ = सुना के। िरि = ि ेिरि!।3। 

भै = सािे डि। मिुारि = ि ेप्रभु! भ ैभंजना = ि ेसािे डि नाि किन ेवाि!े करि = कि के। र्हतत 

= हवकािी। उधारि = बचा िे। दोख = ऐब, र्ार्। कतहि = औि किाुँ? समाहि = समा सकते िैं, 

माफ िो सकते िैं। गहि = र्कड़ ि े(मेिी बाुँि)। ओट = आसिा। हचतवी = (मैंने) सोची ि।ै नाथ 

= ि ेनाथ! दे िाथ = िाथ दे के।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 



 

गुण हनध े= ि े गुणों के खजाने! गोर्ाि = ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! घट = ििीि। प्रहतर्ाि = ि े

र्ािने वाि!े महन = (मिेे) मन में। हर्आस = तमन्ना। र्ूिन आस = आिा र्ूिी कि। हनमख = 

(हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। वड भाहग = बड़ी ककस्मत से। र्ाइ = (तेिा हमिार्) 

िाहसि कि सकता हुँ।5। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मैं तेिी ििण आया हुँ। मेिा ििीि िोभ में मोि में फंसा हुआ ि,ै 

(तेिा) भजन ककए हबना हमट्टी हुआ जा ििा ि।ै (मुझे) जमदतू बड़े िी डिावने (िग िि ेिैं)। 

हचत्रगुप्त (मेिे) कमों को जानते िैं। कदन औि िात (ये भी मिेे कमों की) गवािी दे के (यिी कि िि े

िैं कक मैं कुकमी हुँ)।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसािे डिों को नाि किन ेवािे प्रभ!ु मेिि किके (मुझ) हवकािी को (हवकािों 

स)े बचा िे। मेिे हवकाि हगने निीं जा सकते (अनहगनत िैं)। ि ेिरि! तेिे हबना ककसी औि के दि 

र्ि भी ये बख्ि ेनिीं जा सकते। ि ेनाथ! मैंने तेिा िी आसिा सोचा ि,ै (मेिी बाुँि) र्कड़ ि,े 

(अर्ना) िाथ दे के मेिी िक्षा कि।4। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेगुणों के खजाने! ि ेधिती के िक्षक! ि ेसब ििीिों के र्ािनिाि! ि े

गोसबंद! (मेिे मन की) आस र्ूिी कि, (मिेे) मन में (तेिी) प्रीहत (बनी िि,े तेिे) दिपनों की चाित 

(बनी िि,े तेिे दिपन के हबना मुझसे) एक र्ि भि के हिए भी ििा निीं जा सकता। बहुत भाग्यों 

स ेिी कोई तेिा हमिार् प्राप्त किता ि।ै5। 

प्रभ िुझ बबना नही होर ॥ मतन प्रीति चंि चकोर ॥ जजउ मीन जल लसउ हेि ु॥ 
अलल कमल लभनुं न भेिु ॥ जजउ चकवी सूरज आस ॥ नानक चरन वपआस ॥६॥ 
{पन्ना 838} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभु! महन = (मिेे) मन में। मीन = मछिी। हसउ = स।े ितुे = प्याि। अहि = 

भौिा। कमि = कमि का फूि। सभंनु = अिग। भतुे = दिूी। हर्आस = चाित, तमन्ना। सभंनु भेतु 

= हभन्न भेद, फकप ।6। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! तेिे हबना (मेिा कोई) औि (आसिा) निीं ि।ै (मिेे) मन में (तेिे 

चिणों की) प्रीहत ि ै(जैसे) चकोि को चाुँद स ेप्याि ि,ै जैसे मछिी को र्ानी स ेप्याि ि,ै (जैसे) 



 

भौंिे का कमि र्ु्र् ्स ेकोई फकप  निीं िि जाता, जैस ेचकवी को सूयप (उदय) की उम्मीद िगी 

ििती ि ै(इसी तिि, ि ेप्रभु! मुझे तेिे) चिणों की चाित ि।ै6। 

जजउ िरुतन भरि परान ॥ जजउ लोभीऐ धनु िानु ॥ जजउ िधू जलदह संजोगु ॥ 
जजउ महा खचुधआरथ भोग ु॥ जजउ माि पूिदह हेिु ॥ हरर लसमरर नानक नेि ॥७॥ 
जजउ िीप पिन पिगं ॥ जजउ चोरु दहरि तनसंग ॥ मैगलदह कामै बंधु ॥ जजउ 
ग्रसि बबखई धंधु ॥ जजउ जआूर बबसनु न जाइ ॥ हरर नानक इहु मनु लाइ ॥८॥ 
{पन्ना 838} 
र्दअ्थप: तरुहन = जवान स्त्री। भित = र्हत। र्िान = प्राण, सजंद, बहुत प्यािा। िोभीऐ = िोभी 

को, िािची मनु्य को। दानु = कदया जाना, प्राहप्त। जिहि = र्ानी से। संजोगु = हमिार्। 

खुहधयािथ = छुिाथप, भुख ेको। भोगु = भोजन। र्ूतहि = र्ुत्र स।े ितुे = प्याि। नेत = हनत्य, 

सदा।7। 

दीर् = दीया। र्तन = हगिना (र्त् = जव ससंस)। र्तंग = र्तंगा। हिित = चुिाता ि।ै हनसंग = 

िमप उताि के। मैगि = िाथी। काम ैबंद ु= काम-वासना का मेि। बंध ु= सम्बंध, मिे। ग्रसत = 

ग्रसता ि,ै काबू ककए िखता ि।ै धंध ु= (हवहषयों का) धंधा। हबखई = हवषयी (मनु्य) को। हबसनु 

= (व्यसन) बिुी आदत। िाइ = जोड़े िख।8। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जैस ेजवान स्त्री को (अर्ना) र्हत बहुत प्यािा िोता ि,ै जैस े

िािची मनु्य को धन-प्राहप्त (स ेखुिी हमिती ि)ै, जैसे दधू का र्ानी स ेहमिार् िो जाता ि,ै 

जैसे बहुत भूख ेको भोजन (तृप्त कि देता ि)ै, जैसे माुँ का र्ुत्र स े प्याि िोता ि,ै वसैे िी सदा 

र्िमात्मा को (प्याि स,े स्नेि स)े स्मिण ककया कि।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जैसे (प्रेम में बुँध ेहुए) र्तंगे दीए र्ि हगित ेिैं, जैसे चोि िमप त्याग के 

चोिी किता ि,ै जैसे िाथी का काम-वासना के साथ मिे ि,ै जैस े (हवहषयों का) धंधा हवषयी 

मनु्य को ग्रसे िखता ि,ै जैस ेजुआिी की (जूआ खेिने की) बुिी आदत दिू निीं िोती, वैस ेिी 

(अर्ने) इस मन को (प्रभ-ुचिणों में प्याि स,े स्निे स)े जोड़े िख।8। 

कुरंक नािै नेहु ॥ चाबिकु चाहि मेहु ॥ जन जीवना सिसंचग ॥ गोबबि ुभजना रंचग 
॥ रसना बखानै नामु ॥ नानक िरसन िानु ॥९॥ गुन गाइ सुतन ललखख िेइ ॥ सो 



 

सरब िल हरर लेइ ॥ कुल समूह करि उधारु ॥ संसारु उिरलस पारर ॥ हरर चरन 
बोदहथ िादह ॥ लमलल साधसंचग जसु गादह ॥ हरर पैज रख ैमुरारर ॥ हरर नानक 
सरतन िआुरर ॥१०॥२॥ {पन्ना 838} 
र्दअ्थप: कुिंक = हििन। नादै नेहु = नाद का प्याि। नाद = खाि स ेमढ़ ेहुए घड़ ेकी आवाज। 

चाहत्रकु = र्र्ीिा। मेहु = वषाप। सतसंहग = सत्संग में। िंहग = प्याि में। बखानै = उचािता ि।ै 

दिसन दानु = दिपन की दाहत।9। 

गाइ = गा के। सुहन = सनु के। हिहख = हिख के। देइ = देता ि।ै सिब फि िरि = सािे फि देने 

वािा िरि। िेइ = (हमिार्) िासि किता ि।ै कुि समूि = सािी कुिों को। उधारु = र्ाि 

उतािा। उतिहस = र्ाि िांघ जाता ि।ै बोहिथ = जिाज़। ताहि = उनके वास्ते। हमहि = हमि 

के। साध संहग = गुरु की संगहत में। जस ु= महिमा। गाहि = गाते िैं (बहुवचन)। र्ैज = सत्काि, 

इज्जत। दआुरि = दि र्।े10। 

अथप: जैस ेहििन का घंडेखेड़ ेकी आवाज़ स ेप्याि िोता ि,ै जैसे र्र्ीिा (िि वि) वषाप माुँगता ि,ै 

वैसे िी, ि ेनानक! (र्िमात्मा के) सेवक का (सखुी) जीवन साध-ुसंगत में (िी िोता) ि,ै सेवक 

प्याि स ेर्िमात्मा (के नाम) को जर्ता ि,ै (अर्नी) जीभ स े(र्िमात्मा का) नाम उचािता ििता 

ि ैऔि (र्िमात्मा के) दिपनों की दाहत (माुँगता ििता ि)ै।9। 

जो मनु्य (र्िमात्मा के) गुण गा गा के, सुन के, हिख के (यि दाहत औि िोगों को भी) देता ि,ै 

वि मनु्य सािे फि देने वािे प्रभु का हमिार् प्राप्त कि िेता ि।ै वि मनु्य (अर्नी) सािी कुिों 

का (िी) र्ाि-उतािा किवा िेता ि,ै वि मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की संगहत में हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िित ेिैं, 

(संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए) र्िमात्मा के चिण उनके हिए जिाज़ (का काम देते) िैं। 

मुिािी प्रभ ुउनकी इज्जत िखता ि,ै वे िरि की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, वे िरि के दि र्ि रटके िित े

िैं।10।2। 

बबलावलु महला १ चथिी घरु १० जति    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

एकम एकंकारु तनराला ॥ अमरु अजोनी जाति न जाला ॥ अगम अगोचरु रूपु न 
रेखखआ ॥ खोजि खोजि घदट घदट िेखखआ ॥ जो िेखख दिखावै तिस कउ बलल 
जाई ॥ गुर परसादि परम पि ुपाई ॥१॥ {पन्ना 838-839} 
हथती = हतहथएं। हथहत = a lunar day, चाुँद के कम िोने बढ़ने के हिसाब से कदन। 

नोट: ‘हथती’ िब्द ‘हथहत’ का बहुवचन; जैस े‘िाहत’ स े‘िाती’, ‘रुहत’ स े‘रुती’। 

नोट: र्ूिनमासी को चाुँद वािा मिीना र्ूिा िो जाता ि।ै आगे नया मिीना चढ़ता ि:ै वदी, 

ऐकम, दजू, तीज आकद...। 

जहत = जोड़ी (तबिा) बजाने की एक गहत। 

र्दअ्थप: एकम = चाुँद के मिीने की र्ििी तािीख। हनिािा = (हनि+आिय) हजसका कोई खास 

घि निीं। जािा = जाि, बंधन। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = 

ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं। रूर्ु = िकि। िेहखआ = 

हनिान। घरट घरट = ििेक ििीि में। जो = जो (गुरु)। बहि जाई = मैं कुबापन जाता हुँ। र्िम र्द ु

= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ाई = मैं प्राप्त कि सकता हुँ। र्िसाकद = कृर्ा से।1। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िट गई ि।ै 

अथप: र्िमात्मा एक ि ै(उसके बिाबि का औि कोई निीं)। उसका कोई खास घि निीं, वि कभी 

मिता निीं, वि जूहनयों में निीं आता, उसकी कोई खास जाहत निीं, उसको (माया आकद का) 

कोई बंधन निीं (व्यार्ता)। वि एक र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै (मनु्य के) ज्ञान-इहन्द्रयों 

की उस तक र्हुुँच निीं िो सकती, (क्योंकक) उसकी कोई खास िक्ि निीं, कोई खास हनिान 

(हचन्ि) निीं। र्ि तिािि कित-ेकित ेउसे ििेक ििीि में देखा जा सकता ि।ै 

मैं उस (गुरु) स ेसदके जाता हुँ जो (ििेक ििीि में प्रभ ुको) देख के (औि िोगों को भी) कदखा 

देता ि।ै गुरु की कृर्ा स े(िी उसके ििेक ििीि में दिपन किन ेकी) ऊुँ ची स ेऊुँ ची र्दवी मैं प्राप्त 

कि सकता हुँ।1। 

ककआ जपु जापउ बबनु जगिीसै ॥ गुर कै सबदि महलु घरु िीसै ॥१॥ रहाउ ॥ 
{पन्ना 839} 



 

र्दअ्थप: ककआ जर् ु= औि कौन सा जर्? जार्उ = मैं जर्ूुँ? जगदीस = (जगत+ईि) जगत का 

माहिक। सबकद = िब्द स,े िब्द में जुड़ने से। मिि ु = र्िमात्मा का रठकाना। दीसै = कदख 

सकता ि।ै1। ििाउ। 

अथप: गुरु के िब्द में जुड़ के (र्िमात्मा का स्मिण किन ेसे र्िमात्मा का)  दि-घि कदख सकता ि ै

(र्िमातमा के चिणों में रटक सकते िैं, इसहिए) जगत के माहिक र्िमात्मा के स्मिण के हबना 

मैं औि कोई भी जार् निीं जर्ता।1। ििाउ। 

िजूै भाइ लगे पछुिाणे ॥ जम िरर बाधे आवण जाणे ॥ ककआ लै आवदह ककआ ले 
जादह ॥ लसरर जमकालु लस चोटा खादह ॥ बबनु गरु सबि न छूटलस कोइ ॥ पाखडंि 
कीन्है मुकति न होइ ॥२॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: भाइ = प्रेम में। भाउ = प्रेम। दजैू भाइ = (प्रभु को भिुा के) ककसी औि प्रेम में। जम दरि 

= जम के दि र्ि। बाध े= बंधे हुए। आवण जाणे = जनम जनम के चक्कि। ककआ िै = क्या िे के, 

खािी-िाथ। जाहि = चिे जाते िैं। हसरि = हसि र्ि। जमकाि ु= मौत, जमिाज, मौत का डि, 

आहत्मक मौत। हस = ऐस ेिोग। खाहि = खाते िैं। न छूटहस = खिासी प्राप्त निीं किेगा। कोइ = 

कोई जीव। र्ाखंहड = र्ाखण्ड से। र्ाखंहड कीन्ि ै = ककए हुए र्ाखण्ड से, र्ाखण्ड किने स।े 

मुकहत = (आहत्मक मौत से) मुसिं2। 

अथप: जो जीव (र्िमात्मा को हबसाि के) ककसी अन्य मोि में फंसे िित ेिैं वि (आहखि) र्छताते 

िैं। वे जमिाज के दि र्ि बुँधे िित ेिैं, उनके जनम-मिण का चक्कि बना ििता ि।ै जगत में खािी 

िाथ आते िैं (भाव, स्मिण सेवा आकद की आहत्मक िाहि-र्ूंजी तो इकट्ठी ना की, व औि जोड़ा 

हुआ कमाया धन-र्दाथप जगत में िी िि गया)। उनके हसि र्ि आहत्मक मौत (िि वि खड़ी 

ििती ि)ै औि वे (हनत्य इस आहत्मक मौत की) चोटें सित ेिित ेिैं। 

गुरु के िब्द के हबना कोई मनु्य आहत्मक मौत स ेनिीं बच सकता। र्ाखण्ड किन ेसे (बािि स े

धार्मपक भसे बनाने स)े हवकािों स ेखिासी निीं हमि सकती।2। 

आपे सचु कीआ कर जोडड़ ॥ अिंज िोडड़ जोडड़ ववछोडड़ ॥ धरति अकासु कीए 
बैसण कउ थाउ ॥ राति दिनंिु कीए भउ भाउ ॥ जजतन कीए करर वेखणहारा ॥ 
अवरु न िजूा लसरजणहारा ॥३॥ {पन्ना 839} 



 

र्दअ्थप: आर् े= (र्िमात्मा) स्वयं िी। सचु = सदा कायम ििन े वािा। कीआ = (य े ब्रिमण्ड 

सदा-हस्थि प्रभ ुने खुद िी) बनाया ि।ै कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ कि। कि जोहड़ = 

िाथ जोड़ के, िाथ हििा के, उद्यम किके, हुक्म किके। अंडज = ब्रिमाण्ड। फोहड़ = तोड़ के, 

नाि किके। जोहड़ = जोड़ के, (कफि) र्ैदा किके। हवछोहड़ = हवछोड़ के, तोड़ के नाि किके। 

कीए = बनाए िैं। बैसण कउ = बैठने के हिए, (जीवों के) बसने के हिए। कदनंतु = कदन। भउ = 

डि। भाउ = प्याि। हजहन = हजस (र्िमात्म) ने। करि = (र्ैदा) किके। अवरु = (कोई) औि।3। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) स्वयं िी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (ये ब्रिमण्ड उस सदा हस्थि प्रभ ु

ने) हुक्म किके (स्वयं िी) र्ैदा ककया ि।ै इस ब्रिमण्ड को नाि किके, (कफि) र्ैदा किके, (कफि) 

नाि किके (कफि आर् िी र्ैदा कि देता ि)ै। 

ि ेभाई! (ये) धिती (औि) आकाि (र्िमात्मा ने जीवों के) बसन े के हिए जगि बनाई ि।ै 

(र्िमात्मा ने स्वयं िी) कदन औि िात बनाए िैं, (जीवों के अंदि) डि औि प्याि (भी र्िमात्मा ने 

खुद िी र्ैदा ककए िैं)। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (सािे जीव) र्ैदा ककए िैं, (इनको) र्ैदा किके (स्वयं िी इनकी) 

सम्भाि किन ेवािा ि।ै ि ेभाई! (र्िमात्मा के हबना) कोई औि दसूिा (इस ब्रहिमण्ड को) र्ैदा 

किन ेवािा निीं ि।ै3। 

बििीआ ब्रहमा बबसनु महेसा ॥ िेवी िेव उपाए वेसा ॥ जोिी जािी गणि न आवै 
॥ जजतन साजी सो कीमति पावै ॥ कीमति पाइ रदहआ भरपूरर ॥ ककसु नेड़ ैककसु 
आखा िरूर ॥४॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: हत्रतीआ = तृतीया, र्ूिनमासी के बाद का तीसिा कदन। मिसेा = हिव। उर्ाए = र्ैदा 

ककए। वेसा = वेि, स्वरूर्। जोहत = प्रकाि, िोिनी। जाती = जाहत, िस्ती। हजहन = हजस 

(कतापि) ने। सो = वि र्िमात्मा। कीमहत = कद्र, मूल्य। आखा = मैं कहुँ।4। 

अथप: र्िमात्मा ने िी ब्रिमा, हव्ण ुऔि हिव को र्ैदा ककया, र्िमात्मा ने िी देहवयाुँ-देवते आकद 

अनेक िहस्तयाुँ र्ैदा कीं। दहुनयां को िौिन किने वािी इतनी िहस्तयां उसने र्ैदा की िैं कक 

उनकी हगनती निीं िो सकती। 



 

हजस र्िमात्मा ने (ये सािी सृहष्ट) र्ैदा की ि ैवि (िी) इसकी कद्र जानता ि ै(भाव, इससे प्याि 

किता ि,ै औि) इसमें िि जगि मौजूद (इसकी सम्भाि किता) ि।ै मैं क्या बताऊुँ  कक ककस के वि 

र्िमात्मा नजदीक ि ैऔि ककस स ेदिू? (भाव, र्िमात्मा ना ककसी के नजदीक ि ैना िी ककसी स े

दिू, ििेक में एक-समान व्यार्क ि)ै।4। 

चउचथ उपाए चारे बेिा ॥ खाणी चारे बाणी भेिा ॥ असट िसा खटु िीतन उपाए ॥ 
सो बूझै जजसु आवप बुझाए ॥ िीतन समावै चउथै वासा ॥ प्रणवति नानक हम िा 
के िासा ॥५॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: चउहथ = र्ूिनमासी के बाद का चौथा कदन। चािे बेद = ऋग, यजुि, साम, अथवप वेद। 

खाणी चािे = जगत उत्र्हि की चािों खानें (अण्डज, जेिज, सेतज औि उतभुज)। बाणी भेदा = 

अिग अिग बोहियां। असट = आठ। असट दसा = (आठ औि दस) अठािि र्िुाण। खटु = छै 

(िास्त्र) (सांख, योग, न्याय, हवषौहिक, मीमांसा, वेदांत)। तीहन = (माया के) तीन गुण (िजो, 

सतो, तमो)। समावै = समाप्त कि हिए। चउथै = चौथे (र्द) में, आहत्मक अडोिता में। ता के = 

उस (गिुमुख) के।5। 

अथप: र्िमात्मा ने स्वयं िी चाि वेद र्ैदा ककए िैं, स्वयं िी (जगत उत्र्हि की) चाि खाहणयां 

र्ैदा की िैं औि खुद िी जीवों की अिग-अिग बोहियां बना दी िैं। अकाि र्ुिख ने खुद िी 

अठािि र्ुिाण छि िास्त्र औि (माया के) तीन (गुण) र्ैदा ककए िैं। इस भेद को विी मनु्य 

समझता ि ैहजस को र्िमात्मा खुद समझ बख्िे। 

नानक हवनती किता ि:ै मैं उस मनु्य का दास हुँ जो माया के तीन गुणों का प्रभाव हमटा के 

आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै5। 

पंचमी पंच भूि बेिाला ॥ आवप अगोचरु पुरख ु तनराला ॥ इकक भ्रलम भूख ेमोह 
वपआसे ॥ इकक रसु चाखख सबदि बिपिासे ॥ इकक रंचग राि ेइकक मरर धूरर ॥ इकक 
िरर घरर साचै िेखख हिरूर ॥६॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: र्ंच भूत = र्ाुँच तत्वों में िी प्रवृत जीव। बेतािा = जीवन हवहध से, ताि से टूटे हुए 

जीव, भूतने। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँचना) हजस तक ज्ञान 

इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। हनिािा = (हनि+आिय) हजसका कोई खास घि निीं, जो ककसी 



 

खास एक ििीि घि में निीं, हनर्िपर्। इकक = कई, अनेक जीव। भ्रहम = भटकना में र्ड़ के। भखू े

= माया की भखू के अधीन, तृ्णा में हिप्त। िसु = नाम िस। हत्रर्तासे = माया से तृप्त। िाते = 

िंगे हुए। मरि = (आहत्मक मौत) मि के, आहत्मक जीवन गवा के। धूरि = हमट्टी। दरि = प्रभु के 

दि स।े घरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके घि में। देहख = देख के।6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: सवप-व्यार्क (र्ुिख) र्िमात्मा स्वयं तो ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि ैऔि हनर्िपर् ि ैर्ि 

उसके र्ैदा ककए हुए जो जीव र्ाुँच तत्वों में िी प्रवृि िैं वे सिी जीवन हवहध स ेटूटे हुए िैं। (ऐस)े  

अनेक जीव भटकना के कािण तृ्णा-अधीन िैं, माया के मोि में फंस े हुए िैं। र्ि कई ऐस े

(भाग्यिािी) िैं जो (र्िमात्मा के नाम का) स्वाद चख के गुरु के िब्द में जुड़ के माया की ओि स े

तृप्त िैं, औि र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे हुए िैं। र्ि एक ऐस ेिैं जो आहत्मक मौत सिड़े के हमट्टी 

हुए र्ड़ ेिैं (हबल्कुि िी जीवन गवा चुके िैं)। एक ऐस ेिैं जो प्रभ ुको अर्ने अंग-संग देख के उस 

सदा हस्थि प्रभ ुके दि रे् रटके िित ेिैं उसके चिणों में जुड़ ेिित ेिैं।6। 

झूिे कउ नाही पति नाउ ॥ कबहु न सूचा काला काउ ॥ वपजंरर पंखी बंचधआ कोइ 
॥ छेरी ंभरम ैमुकति न होइ ॥ िउ छूटै जा खसमु छिाए ॥ गुरमति मेले भगति 
दद्रड़ाए ॥७॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: झूठा = झूठ का वयार्ािी जीव। र्हत = इज्जत। नाउ = नाम, इज्जत। सूचा = र्हवत्र। 

सरं्जरि = सरं्जिे में। बंहधआ = कैद ककया हुआ। छेिीं = सरं्जिे की जािी की खािी जगिों, छेदों 

में। भिम ै= भटकता ि।ै मुकहत = सरं्जिे स ेमुहि। तउ = तब िी। खसम ु= माहिक, र्हत। कद्रढ़ाए 

= दढ़ृ कि दे, हृदय में र्क्का कि देता ि।ै7। 

अथप: जो मनु्य दहुनयावी र्दाथों का िी प्रेमी बना ििता ि,ै उसको (िोक-र्ििोक में किीं भी) 

आदि-सम्मान नसीब निीं िोता। हजस मनु्य का मन हवकािों स ेकौए की तिि कािा िो जाए 

वि (माया में फंसा िि के) कभी भी र्हवत्र निीं िो सकता। 

कोई र्क्षी सरं्जिे में कैद िो जाए, वि सरं्जिे की हवििों में चाि ेभटकता कफिे (र्ि, इस तिि वि 

सरं्जिें की) कैद में स ेहनकि निीं सकता। तब िी सरं्जिे में स ेआजाद िोगा जब उसका माहिक 



 

उसको आजादी देगा (वसै ेिी माया के मोि में कैद जीव को माहिक प्रभ ुखुद िी खिासी देता 

ि)ै। प्रभ ुउसको गुरु की महत स ेजोड़ता ि,ै अर्नी भहि उसके हृदय में र्क्की कि देता ि।ै7। 

खसटी खटु िरसन प्रभ साज े ॥ अनहि सबि ु तनराला वाज े ॥ ज े प्रभ भावै िा 
महलल बुलावै ॥ सबिे भेिे िउ पति पावै ॥ करर करर वेस खपदह जलल जावदह ॥ 
साचै साचे साचच समावदह ॥८॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: खसटी = छेवीं हतहथ। खटु दिसन = छि भसे (जोगी, सन्यासी, जंगम, बोधी, सिेवड़े, 

बैिागी)। प्रभ = प्रभु की खाहति, प्रभु को हमिने के हिए। अनिद = एक िस, हबना बजाए बजने 

वािा। सबद ु= महिमा की धुहन। हनिािा = अिग िी, (भेषों के आडंबिों से) अिग िी। प्रभ 

भावै = प्रभ ुको र्संद आ जाए। मिहि = अर्नी िजूिी में। सबदे = महिमा की वाणी से। भेदे = 

भेद डाि,े मोहित कि हिए। तउ = तब। र्हत = इज्जत। वेस = धार्मपक र्ििावे। जहि जावहि = 

जि जाते िैं। साचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। साचे = सदा हस्थि प्रभ ुका रूर् िो के। साहच = सदा 

हस्थि प्रभु के नाम के स्मिण से।8। 

अथप: प्रभ ुको हमिने के हिए (जोगी-सन्यासी आकद) छि भसे बनाए गए, र्ि एक-िस महिमा 

का िब्द (का बाजा इन भेखों के बाजे स)े अिग िी बजता ि ै(हभन्न प्रभाव डािता ि)ै। अगि प्रभ ु

को (कोई भाग्यिािी) भा जाए, तो उसको प्रभ ुअर्ने चिणों में जोड़ ितेा ि।ै जब कोई मनु्य 

महिमा की वाणी के द्वािा (अर्ने मन को प्रभु की याद में) र्िो िेता ि,ै तब वि (प्रभु की िजूिी 

में) आदि-सम्मान र्ाता ि।ै 

जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु के नाम स्मिण स ेसदा-हस्थि प्रभु का रूर् िो जाते िैं वे सदा-हस्थि 

प्रभु में िीन िो जाते िैं। र्ि, (भखेी साध)ु धार्मपक भेस कि-कि के िी खर्ते िित ेिैं औि (तृ्णा 

की अहि में) जिते िित ेिैं।8। 

सपिमी सिु संिोखु सरीरर ॥ साि समंुि भरे तनरमल नीरर ॥ मजनु सीलु सचु 
ररिै वीचारर ॥ गुर कै सबदि पावै सलभ पारर ॥ मतन साचा मुखख साचउ भाइ ॥ 
सचु नीसाणै िाक न पाइ ॥९॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: सिीरि = (हजसके) ििीि में। सचु = दान, सेवा। सात समुंद ु= र्ाुँच ज्ञान इहन्द्रया औि 

मन व बुहि। नीरि = (नाम-) जि से। सीि ु= र्हवत्र आचिण। मजनु = स्नान। सचु = सदा हस्थि 



 

प्रभु। वीचारि = हबचाि के, रटका के। सबकद = िब्द से। र्ावै र्ारि = र्ाि िंघा िेता ि।ै सहभ = 

सािे सात समुंद्रों को। महन = मन में। मुहख = मुुँि में। साचउ = सदा हस्थि प्रभु। भाइ = प्रेम में। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। नीसाणै = नीसाण के कािण, िािदािी के कािण।9। 

अथप: हजस मनु्य के अदंि दसूिों की सेवा व सतंोख (र्िते) िैं, हजस मनु्य की र्ाुँचों ज्ञान-

इंकद्रय मन व बुहि र्िमात्मा के र्हवत्र नाम-जि स ेर्हवत्र भिर्िू िो जाती िैं, जो मनु्य सदा 

हस्थि प्रभ ुको अर्ने कदि में रटका के (अंति-आत्मे) र्हवत्र-आचिण-रूर् स्नान किता ििता ि,ै 

वि मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स ेसभी को (भाव र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय मन व बुहि को हवकािों 

के प्रभाव स ेबचा के) र्ाि िंघा िेता ि।ै 

हजस मनु्य के मन में सदा-हस्थि प्रभु बसता ि,ै हजस मनु्य की जीभ र्ि सदा-हस्थि प्रभु िी 

बसता ि ैजो सदा प्रभ ुके प्रेम में िीन ििता ि,ै सदा-हस्थि नाम उसके र्ास (जीवन-यात्रा में) 

िािदािी ि,ै इस िािदािी के कािण (उसके िास्ते में हवकाि आकद की कोई) िोक व्यवधान निीं 

र्ड़ता।9। 

असटमी असट लसचध बुचध साधै ॥ सचु तनहकेवलु करलम अराधै ॥ पउण पाणी 
अगनी बबसराउ ॥ िही तनरंजनु साचो नाउ ॥ तिसु मदह मनूआ रदहआ ललव लाइ ॥ 
प्रणवति नानकु कालु न खाइ ॥१०॥ {पन्ना 839} 
र्दअ्थप: असट = आठ। असटमी = आठवीं। असट हसहध = आठ हसहियां (अहणमा, महिमा, 

िहघमा, गरिमा, प्राहप्त, प्राकाम्य, ईहिता, वहिता)। बुहध = अक्ि। साधै = काब ूमें िखता ि।ै 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। हनिकेवि ु= (हन्कैवल्य) र्हवत्र। किहम = (प्रभ ुकी) मेिि स।े अिाध ै= 

स्मिण किता ि।ै र्उण = िजो गुण। र्ाणी = सतो गुण। अगनी = तमो गुण। हबसिाउ = अभाव। 

हतसु महि = उस र्िमात्मा में। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै काि ु= आहत्मक मौत।10। 

अथप: जो मनु्य (जोहगयों वािी) आठ हसहियां िाहसि किन ेकी चाित िखने वािी बुहि को 

अर्ने काब ूमें िखता ि ै(भाव, जो मनु्य हसहियाुँ प्राप्त किन ेकी िािसा स ेऊर्ि ििता ि)ै, जो 

र्हवत्र-स्वरूर् सदा-हस्थि प्रभ ुको उसकी मेिि स े(सदा) स्मिण किता ि,ै हजसके हृदय में िजो, 

सतो औि तमो गुण का अभाव ििता ि,ै उसके हृदय में हनर्िपर् र्िमात्मा बसता ि,ै सदा-हस्थि 

प्रभु का नाम बसता ि।ै 



 

हजस मनु्य का मन उस अकाि-र्ुिख में सदा िीन ििता ि,ै नानक किता ि,ै उसको आहत्मक 

मौत निीं खाती (आहत्मक मौत उसके आहत्मक जीवन को बबापद निीं किती)।10। 

नाउ नउमी नवे नाथ नव खंिा ॥ घदट घदट नाथु महा बलवंिा ॥ आई पूिा इहु 
जग ु सारा ॥ प्रभ आिेसु आदि रखवारा ॥ आदि जगुािी है भी होगु ॥ ओहु 
अपममपरु करण ैजोग ु॥११॥ {पन्ना 839-840} 
र्दअ्थप: नवे नाथ = नौ िी नाथ, सािे नौ नाथ (आकद नाथ, मछन्दि नाथ, उदय नाथ, संतोख 

नाथ, कंक्थड़ नाथ, सत्य नाथ, अचंभ नाथ, चौिंगी नाथ, गोिख नाथ)। नाथ = जोहगयों के 

मितं। नव खंड = धिती के सािे नौ हिस्से, सािी धिती के जीव। घरट घरट = ििेक ििीि में 

(व्यार्क)। बिवंड = बिी। माई = माया, मां। आदेस ु = नमस्काि। प्रभ आदेस ु = प्रभ ु को 

नमस्काि। जुगादी = जुगों के आिम्भ स।े अर्िंर्रु = र्िे स ेर्िे, हजसका र्ाि ना र्ाया जा सके। 

जोगु = समथप।11। 

अथप: (असि) नाथ (वि प्रभु ि ैजो) ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै जो मिाबिी ि,ै जोहगयों के नौ 

नाथ औि धिती के सािे जीव हजसका नाम जर्ते िैं। 

(वि नाथ-प्रभु सािे जगत का माुँ ि)ै यि सािा जगत उस मां (-नाथ-प्रभ)ु की संतान ि ै(का र्ैदा 

ककया हुआ ि)ै। उस प्रभु को िी नमस्काि किना चाहिए, वि सबका आकद ि,ै युगों के आिम्भ स े

िी ि,ै अब भी ि ैऔि सदा के हिए ििगेा। वि प्रभु-नाथ र्िे स ेर्िे ि ै(उसका र्ाि निीं र्ाया जा 

सकता) वि सब कुछ किने की ताकत िखता ि।ै11। 

िसमी नामु िानु इसनानु ॥ अनदिनु मजनु सचा गणु चगआनु ॥ सचच मैलु न लाग ै
भ्रमु भउ भागै ॥ बबलमु न िूटलस काचै िाग ै॥ जजउ िागा जग ु एवै जाणहु ॥ 
असचथरु चीि ुसाचच रंगु माणहु ॥१२॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज, सदा। मजनु = स्नान। सचा = सदा हस्थि। गुण हगआनु = र्िमात्मा 

के गुणो स ेजान र्िचान। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुनाम में (जुड़ने से)। भ्रम ु= भटकना। हबिम ु= 

देि, ढीि। असहथरु = हस्थि। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। 

अथप: र्िमात्मा का नाम जर्ना िी दसवीं हतहथ र्ि दान किना औि स्नान किना ि।ै प्रभ ुके गुणों 

स ेगििी सांझ िी सदा हस्थि ििन ेवािा हनत्य का तीथप-स्नान ि।ै सदा-हस्थि प्रभु के नाम में 



 

जुड़ने स े(मन को हवकािों की) मैि निीं िगती, मन की भटकना दिू िो जाती ि,ै मन का सिम 

समाप्त िो जाता ि ै(ऐस ेतुिंत खत्म िोता ि,ै जैसे) कचे्च धागे को टूटत ेहुए हविम्ब निीं िगता। 

(ि ेभाई!) जगत (के संबधं) को ऐस ेिी समझो जैसे कच्चा धागा ि;ै अर्ने मन को िमेिा सदा-

हस्थि प्रभु-नाम में रटका के िखो, औि आहत्मक आनंद िो।12। 

एकािसी इकु ररिै वसावै ॥ दहसंा ममिा मोहु चुकावै ॥ िलु पावै ब्रि ुआिम चीनै 
॥ पाखडंि राचच ििु नही बीनै ॥ तनरमलु तनराहारु तनहकेवलु ॥ सूचै साचे ना लाग ै
मलु ॥१३॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: इक = एक (र्िमात्मा) को। रिदै = हृदय में। वसावै = बसाता ि।ै सिसंा = हनदयपता। 

ममता = महल्कयत की िािसा। चुकाव ै= दिू किता ि।ै आतम चीनै = अर्ने आर् को र्िचानता 

ि।ै अर्ने जीवन को र्िखता ििता ि।ै र्ाखंहड = कदखावे में। िाइ = िच के, व्यस्त िो के। ततु = 

अहस्ियत। बीनै = देखता, देख सकता। हनिािारु = (हनि+आिाि) हजसे ककसी खुिाक की 

आवश्यिा निीं। हनिकेविु = (हन्कैवल्य) िुि स्वरूर्। सूचै = र्हवत्र प्रभु में। साचे = सदा 

हस्थि प्रभु का रूर्। एकादसी = चाुँद के हिसाब से र्िूनमासी व अमावस (मसया) का ग्याििवा ं

कदन। कमपकांडी िोग उस कदन व्रत िखते िैं, हनिािाि ििते िैं।13। 

अथप: जो मनु्य एक (र्िमात्मा) को (अर्ने) हृदय में बसाता ि,ै (वि मनु्य अर्ने अंदि स)े 

हनदयपता, माया का अर्नत्व औि माया का मोि दिू कि िेता ि।ै (जो मनु्य सिसंा-मोि आकद स े

बचे ििन ेवािा यि) व्रत  (िखता ि,ै वि इस व्रत का ये) फि प्राप्त किता ि ैकक (िमेिा) अर्ने 

आहत्मक जीवन को र्िखता ििता ि।ै र्ि कदखावे (के व्रत) में र्तीज के मनु्य (सािे जगत के) 

मूि (र्िमात्मा को) निीं देख सकता। 

ि ेभाई! र्िमात्मा को हवकािों की मैि निीं िगती, र्िमात्मा को ककसी भोजन की जरूित निीं 

(वि िि वि व्रतमय ि)ै, र्िमात्मा ििु-स्वरूर् ि,ै (जो मनु्य उस) र्हवत्र प्रभु में (जुड़ के) उस 

सदा-हस्थि प्रभ ुका रूर् िो जाते िैं, उनको (भी हवकािों की) मिै निीं िगती।13। 

जह िेखउ िह एको एका ॥ होरर जीअ उपाए वेको वेका ॥ िलोहार कीए िलु जाइ 
॥ रस कस खाए साि ुगवाइ ॥ कूड़ ैलालचच लपटै लपटाइ ॥ छूटै गरुमुखख साचु 
कमाइ ॥१४॥ {पन्ना 840} 



 

र्दअ्थप: जि = जिाुँ भी। देखउ = देखता हुँ। ति = वि। एको एका = एक र्िमात्मा िी। िोरि = 

औि (बहुत सािे)। िोरि जीअ = बाकी सािे जीव। वेको वेका = भांहत भांहत के। फिोिाि = फिों 

का आिाि (ऐकादिी के व्रत र्ि अन्न छोड़ कि कमपकांडी हसफप  फि खाते िैं, औि हसफप  इतने 

प्रयास स ेिी व्रत का फि हमिता समझ िेते िैं। असि व्रत ि ै‘हवकािों स ेर्ििज़े’, उसका फि ि ै

‘उच्च आहत्मक जीवन)। िस कस = कई स्वादों वािे फि आकद र्दाथप। साद ु = स्वाद, मजा। 

िािहच = िािच में। कूड़ै िािच = झूठे िािच में। िर्टै = हचर्का ििता ि।ै छूटै = (िािच 

से) मिु िोता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। साच = सदा-हस्थि िरि-नाम का 

स्मिण।14। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: मैं हजधि देखता हुँ, उधि एक र्िमात्मा िी र्िमात्मा कदखता ि।ै (उसने) भांहत-भांहत के ये 

सािे जीव र्ैदा ककए हुए िैं (जो व्रत आकद कई भ्रमों में र्ड़ ेिित ेिैं)। 

ि ेभाई! (एकादिी वाि ेकदन अन्न छोड़ के) हसफप  फि खाने स े(व्रत का असि) फि निीं हमिता 

(असि व्रत ि ै ‘हवकािों स ेर्ििज़े’, उसका फि ि ै ‘उच्च आहत्मक जीवन)। (अन्न की जगि) कई 

स्वाकदष्ट फि आकद र्दाथप (जो मनु्य) खाता ि,ै (वि तो वैसे िी व्रत का) मज़ा गवा िेता ि।ै 

(व्रत िखने वािा मनु्य व्रत के फि की आस धाि के) माया की िािच में िी फसा ििता ि।ै 

(इस िािच स ेवि मनु्य) खिासी िाहसि किता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ कि सदा-हस्थि प्रभ ु

का नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै14। 

िआुिलस मुद्रा मनु अउधूिा ॥ अदहतनलस जागदह कबदह न सूिा ॥ जागि ुजाचग रहै 
ललव लाइ ॥ गुर परचै तिसु कालु न खाइ ॥ अिीि भए मारे बरैाई ॥ प्रणवति 
नानक िह ललव लाई ॥१५॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: दआुदहस = बाििवीं हतहथ, र्ूिनमासी व अमावस का बाििवां कदन। मुद्रा = मोिि, 

छार्, भसे का हचन्ि। दआुदहस मुद्रा = भेषों के बािि हचन्ि {(ब्रिमचािी के र्ाुँच हचन्ि: जनेऊ, 

मृगछािा, मूंझ की तड़ागी, कमण्डि, हिखा)। वशै्नव के तीन हचन्ि: हतिक, कंठी, तुिसी मािा। 

िैव (हिव उर्ासक) के दो हचन्ि: रुद्राक्ष की मािा, हत्रर्ुंड्र (गाय के गोबि की िाख स ेमाथ ेर्ि 

डािी हुई तीन िकीिें) जोगी का एक हचन्ि: मुदंिें (कानों में डािी जाने वािी)। सन्यासी का 

एक हचन्ि: हत्रदंड। (5+3+2+1+1 = कुि 12)}। 



 

दआुदहस मुद्रा मनु = हजसका मन बािि छार्ों को का धािणी ि।ै अउधतूा = त्यागी। अहि = 

कदन। हनहस = िात। जागहि = जागते िित ेिैं, सचेत िित ेिैं। जाहग = जाग के। हिव = तवज्जो, 

ध्यान। िाइ िि ै= जोड़े िखता ि।ै गुि र्िचै = गुरु के उर्देि में। काि ु= आहत्मक मौत। अतीत 

= हविि। बैिाई = (कामाकदक) वैिी। ति = विाुँ, उस रठकाने र्ि।15। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु के उर्देि में जुड़ के जो मनु्य) कदन िात (माया के िमिों स)े सचेत िित ेिैं 

(माया के मोि की नींद में) कभी निीं सोते, (विी िैं असि) त्यागी, (उनका) मन (मानो, भेषों 

के) बािि के बािि हचन्िों का धिणी िोता ि।ै ि ेभाई! गुरु के उर्देि में (रटक के जो मनु्य 

माया के िमिों की ओि स)े जागता ििता ि,ै औि सचेत िि के (प्रभ ुचिणों में) तवज्जो जोड़े 

िखता ि,ै उस (के आहत्मक जीवन) को (आहत्मक) मौत खा निीं सकती। 

नानक हवनती किता ि:ै (हजस मनु्यों ने) विाुँ (प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़ी हुई ि,ै उन्िोंने 

(कामाकदक) सािे वैिी खत्म कि हिए, वे (असि) त्यागी बन गए।15। 

िआुिसी िइआ िानु करर जाणै ॥ बाहरर जािो भीिरर आण ै ॥ बरिी बरि रहै 
तनहकाम ॥ अजपा जापु जपै मुखख नाम ॥ िीतन भवण मदह एको जाण ै॥ सलभ 
सुचच संजम साचु पछाण ै॥१६॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: दआुदहस = बाििवीं हतहथ। करि जाणै = किना जानता ि।ै दानु करि जानै = दान 

किना जानता ि।ै दइआ = प्याि। जातो = जाता, भटकता। आण ै= िाता ि।ै बिती बित = व्रतों 

में श्रेष्ठ व्रत। हनिकाम ु= वासना स ेिहित। अजर्ा जारु् = जर् ेहबना ककआ हुआ (ककसी मंत्र का) 

जार्। मुहख = मुुँि से। जर्ै = जर्ता ि।ै तीहन भवण = तीनों भवनों में, सािे जगत में। एको = 

एक (र्िमात्मा) को िी। सहभ = सािे। संजम = ज्ञान इहन्द्रयों को वि में किने के यत्न। सुहच = 

िािीरिक र्हवत्रता के उद्यम। साचु = सदा हस्थि प्रभु। र्छाणे = सांझ डािता ि।ै16। 

अथप: ि ेभाई! (कमपकांडी मनु्य ककसी व्रत आकद के समय माया का दान किता ि,ै औि ककसी 

मंत्र का अजर्ा जार् किता ि,ै र्ि जो मनु्य जाहत में) प्याि बाुँटना जानता ि,ै बािि भटकत े

मन को (िरि-नाम की सिायता स ेअर्ने) अंदि िी ि ेआता ि,ै जो मनु्य वासना-िहित जीवन 

जीता ि,ै औि मुुँि स ेर्िमात्मा का नाम जर्ता िै, वि मनु्य (मानो) अजर्ा जार् कि ििा ि।ै ि े

भाई! जो मनु्य सािे ससंाि में एक र्िमात्मा को िी बसता समझता ि,ै औि उस सदा हस्थि 



 

प्रभ ुके साथ गििी सांझ डाि ेिखता ि,ै वि (मानो) िािीरिक र्हवत्रता के सािे उद्यम कि ििा 

ि,ै ज्ञान-इहन्द्रयों को वि में किन ेके सािे यत्न कि ििा ि।ै16। 

िेरलस िरवर समुि कनारै ॥ अलििु मूलु लसखरर ललव िारै ॥ िर िरर मरै न बूि ै
कोइ ॥ तनिरु बूडि मरै पति खोइ ॥ िर मदह घरु घर मदह िरु जाण ै॥ िखति 
तनवासु सचु मतन भाणै ॥१७॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: तेिहस = तेििवीं हतहथ। कनािै = ककनािे र्ि। तिवि = वृक्ष। अहंम्रतु = आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम जि। मिू ु= जड़, मिू। हसखरि = हिखि र्ि। हिव तािै = िगन की ताि में। डि 

= (सासंारिक) डिों से। डरि मिै न = डि के निीं मिता। न बूडै = निीं डूबता। हनडरु = 

(र्िमात्मा का) डि अदब ना िखने वािा। बूहड = (हवकािों में) डूब के। मिै = आहत्मक मौत 

सिड़ेता ि।ै र्हत = इज्जत। खोइ = गवा के। घरु = रठकाना। घि महि = हृदय घि में। जाणै = 

(जो मनु्य) जानता ि।ै तखहत = तख़्त र्ि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु महन = मन में। 

भावै = प्यािा िगता ि।ै17। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे) समुदंि के ककनािे र्ि उगे हुए र्ेड़ की (र्ायां ि ैअथापत जड़ें कमजोि िोती िैं, 

वैसे िी यि ििीि ि।ै र्ि जो मनु्य) आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि को (अर्ने जीवन की) 

जड़ बनाता ि,ै (वि हसफप ) तवज्जो की डोि की इनायत स ेवि हिखि र्ि (प्रभु-चिणों में जा 

र्हुुँचता ि)ै। (जो भी मनु्य यि उद्यम किता ि,ै वि सासंारिक) डिों के साथ डि-डि के 

आहत्मक मौत निीं मिता, वि (हवकािों में) निीं डूबता। (र्ि, र्िमात्मा का) डि-अदब ना िखने 

वािा मनु्य (िोक-र्ििोक की) इज्जत गवा के आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै ि ेभाई! (जो मनु्य 

र्िमात्मा के) डि-अदब में (अर्ना) रठकाना बनाए िखता ि,ै जो मनु्य अर्ने हृदय-घि में (प्रभ ु

का) डि-अदब बनाए िखना जानता ि,ै हजस मनु्य को अर्ने मन में सदा-हस्थि प्रभ ु प्यािा 

िगने िग जाता ि,ै उसको (ऊुँ चे आहत्मक जीवन के ईश्विीय) तख़्त र्ि हनवास हमिता ि।ै17। 

चउिलस चउथे थावदह लदह पावै ॥ राजस िामस सि काल समावै ॥ ससीअर कै 
घरर सूरु समावै ॥ जोग जगुति की कीमति पावै ॥ चउिलस भवन पािाल समाए ॥ 
खंि ब्रहमंि रदहआ ललव लाए ॥१८॥ {पन्ना 480} 
र्दअ्थप: चउदहस = र्ूिनमासी का चौदिवां कदन। चउथ ेथावहि = चौथी जगि को, उस आहत्मक 

अवस्था जिाुँ माया के तीन गुण अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते, तुरियावस्था। िहि र्ावै = ढूुँढ 



 

िेता ि,ै िाहसि कि ितेा ि।ै िाजस तामस सत = िजो गुण, तमो गुण, सतो गुण। काि = 

समय। समावै = िीन िो जाता ि।ै ससीअि = चंद्रमा। कै घरि = के घि में। सीसअि कै घरि = 

िांहत के घि में। सूरु = सूिज, तर्ि, मन की तर्ि। जोग जुगहत = प्रभ ु हमिार् का तिीका। 

कीमहत = कद्र, साि। चउदहस भवन = चौदि भवनों में। हिव िाए = तवज्जो/ध्यान जोड़ता 

ि।ै18। 

अथप: (जब मनु्य गुरु की कृर्ा स)े तुरियावस्था को र्ा िेता ि,ै तब िजो गुण, तमो गुण औि 

सतो गुण (माया का ये ििेक गुण चौथ ेर्द में) िीन िो जाता ि।ै िांहत के घि में (मनु्य के मन 

की) तर्ि समा जाती ि,ै (उस वि मनु्य र्िमात्मा से) हमिार् की जुगहत की कद्र समझता ि।ै 

तब मनु्य उस र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि ैजो खण्डों-ब्रिमण्डों में, चौदि भवनों में 

र्ातािों में िि जगि समाया हुआ ि।ै18। 

अमावलसआ चंि ुगुपिु गैणारर ॥ बूझहु चगआनी सबि ुबीचारर ॥ ससीअरु गगतन 
जोति तिहु लोई ॥ करर करर वेख ैकरिा सोई ॥ गुर ि ेिीसै सो तिस ही मादह ॥ 
मनमुखख भूले आवदह जादह ॥१९॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: गुर्तु = छुर्ा हुआ। गैणारि = आकाि में। बीचारि = हवचाि के, मन में बसा के। 

हगआनी = ि ेआहत्मक जीवन की सूझ के खोजी मनु्य! ससीअरु = चुँद्रमा। गगहन = आकाि में। 

हतहु िोई = तीन िोकों में, तीनों भवनों में, सािे ससंाि में। करि = र्ैदा किके। वेख ै= संभाि 

किता ि।ै किता सोई = वि कतापि िी। ते = स।े दीसै = कदखाई देता ि।ै सो = वि (मनु्य)। 

हतस िी माहि = उस (र्िमात्मा) में िी। मनमहुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। 

आवहि = र्ैदा िोते िैं। जाहि = मित ेिैं।19। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जैसे) अमावस को चाुँद आकाि में गुप्त ििता ि ै(वसैे िी र्िमात्मा ििेक के हृदय 

में गुप्त बस ििा ि)ै। ि ेआहत्मक जीवन की सूझ के खोजी मनु्य! गुरु के िब्द को मन में बसा के 

(िी इस भेद को) समझ सकोगे। (जैस)े चंद्रमा आकाि में (िि तिफ िौिनी दे ििा ि,ै वसैे िी 

र्िमात्मा की) ज्योहत सािे संसाि में (जीवन-क्षमता दे ििी ि)ै। वि कतापि स्वयं िी (सब जीवों 

को) र्ैदा किके (सबकी) संभाि कि ििा ि।ै हजस मनु्य को गुरु स ेयि सझू हमि जाती ि,ै वि 

मनु्य उस र्िमात्मा में सदा के हिए िीन ििता ि।ै 



 

र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ कि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ े

िित ेिैं।19। 

घरु िरु थावप चथरु थातन सुहावै ॥ आपु पछाण ैजा सतिगुरु पावै ॥ जह आसा िह 
बबनलस बबनासा ॥ िूटै खपरु िबुबधा मनसा ॥ ममिा जाल िे रहै उिासा ॥ 
प्रणवति नानक हम िा के िासा ॥२०॥१॥ {पन्ना 840} 
र्दअ्थप: थाहर् = स्थाहर्त किके, र्क्का रठकाना बना के। घरु दरु = प्रभ ुचिणों को, प्रभु के दि 

को। हथरु = रटक के। थाहन = (उस) जगि में, प्रभु चिणों में। सिुावै = सोिाना बन जाता िै, 

सोिाने जीवन वािा बन जाता ि।ै आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। र्छाणै = 

र्िखता ि।ै जा = जब। र्ावै = हमिार् िाहसि किता ि।ै जि = जिाुँ, हजस हृदय में। ति = उस 

कदि में। हबनहस = नाि िो के, आिाओं का नाि िो के। हबनासा = आिाओं का अभाव। फूटै = 

टूट जाता ि।ै खर्रु = बतपन। दहुबधा = मेि तेि। मनसा = (मनीषा) मन का फुिना। ते = से। 

ममता = अर्नत्व, महल्कयत की चाित। ता के = उस (मनु्य) के।20। 

अथप: ि ेभाई! जब मनु्य गुरु (का हमिार्) िाहसि कि िेता ि,ै तब अर्ने आहत्मक जीवन को 

र्ड़तािना िुरू कि देता ि,ै औि प्रभु-चिणों को प्रभु के दि को (अर्ना) र्क्का आसिा बना के उस 

जगि में (प्रभ-ुचिणों में) रटक के सोिाने जीवन वािा बन जाता ि।ै हजस हृदय में (र्िि े

दहुनयावी) आिाएं (िी आिाएं रटकी ििती थीं) विाुँ आिाओं का र्णूप अभाव िो जाता ि,ै 

(उसके अंदि स)े मिेे-तेि औि मन के फुिनों का बतपन िी फूट जाता ि।ै वि मनु्य (माया के)  

ममता जाि स ेअिग ििता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै मैं ऐसे मनु्य का (सदा) दास हुँ।20।1। 

बबलावलु महला ३ वार सि घरु १०    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आदिि वारर आदि पुरखु है सोई ॥ आपे वरिै अवरु न कोई ॥ ओति पोति जग ु
रदहआ परोई ॥ आपे करिा करै सु होई ॥ नालम रि ेसिा सुख ुहोई ॥ गरुमुखख 
ववरला बूझै कोई ॥१॥ दहरिै जपनी जपउ गुणिासा ॥ हरर अगम अगोचरु अपममपर 
सुआमी जन पचग लचग चधआवउ होइ िासतन िासा ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 841} 



 

र्दअ्थप: आकदत = (आकदत्य) सूयां। वारि = वाि में, वाि से। आकदत वारि = ऐतवाि के द्वािा। 

आकद = सभ का मिू। र्िुख ु= सवप व्यार्क प्रभ!ु सोई = वि स्वयं िी। आर्े = खुद िी। वितै = 

(िि जगि) मौजूद ि।ै ओहत = उने हुए में। र्ोहत = र्िोए हुए में (ओत प्रोत)। िहिआ र्िोई = 

र्िो ििा ि।ै नाहम = नाम में। ित े = िंगे हुए को। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा 

मनु्य।1। 

हििदै = हृदय में। जर्नी = मािा। जर्उ = मैं जर्ता हुँ। गुणतास = गुणों का खजाना प्रभ।ु 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु =  (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) जो 

ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे ि।ै अर्िंर्ि = र्िे से र्िे। जन र्हग = संत जनों के र्ैिों में। िहग = 

िग के। िोइ = बना के। हधआवउ = मैं स्मिण किता हुँ।1। ििाउ। 

नोट: मििा १ की वाणी ‘हथती’ की ‘ििाउ’ की तुक को ध्यान से र्ढ़ें: “ककआ जर्ु जार्उु हबनु 

जगदीस”ै। इसी तिि, ‘वाि सत’ की भी ‘ििाउ’ के तुक देखें: “हििदै जर्नी जर्उ गुण तासा”। 

िब्दों की समानता बताती ि ैकक जब गुरु अमिदास जी ने ‘वाि सत’ वाणी हिखी, तब उनके 

र्ास वाणी ‘हथती’ मौजूद थी। दोनों का िी ‘घरु १०’ ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (सािे जगत का) मूि वि अकाि-र्ुिख स्वयं िी (सब जगि) मौजूद ि ै (उसके 

हबना)  औि कोई निीं ि।ै वि र्िमात्मा सािे जगत को ताने-र्ेटे की तिि (अर्नी िज़ा में) र्िो 

ििा ि।ै (जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो कतापि स्वयं िी किता ि।ै उसके नाम में िंगे हुए मनु्य 

को सदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै र्ि कोई दिुभप (हवििा) मनु्य (इस बात को) समझता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं (अर्ने) हृदय में गुणों के खजाने (र्िमात्मा के नाम) को जर्ता हुँ (यिी ि ैमिेी) 

मािा। र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) ि,ै र्िे स े र्िे ि,ै सबका माहिक ि,ै उस तक ज्ञान 

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। मैं तो संत जनों के चिणों में िग के संत जनों का दासों का 

दास बन के उसको स्मिण किता हुँ।1। ििाउ। 

सोमवारर सचच रदहआ समाइ ॥ तिस की कीमति कही न जाइ ॥ आखख आखख रहे 
सलभ ललव लाइ ॥ जजसु िेवै तिसु पलै पाइ ॥ अगम अगोचरु लखखआ न जाइ ॥ 
गुर कै सबदि हरर रदहआ समाइ ॥२॥ {पन्ना 841} 



 

र्दअ्थप: सहच = सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। आहख आहख = कि कि के। िि े= थक गए। 

सहभ = सािे। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। देवै = (महिमा की दाहत प्रभु स्वयं) देता ि।ै 

हतसु र्ि ैर्ाइ = उसके र्ल्ि ेमें र्ड़ती ि,ै उसको हमिती ि।ै िहखआ न जाइ = (सिी स्वरूर्) 

बयान निीं ककया जा सकता। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द से। िहिआ समाइ = िीन हुआ ििता 

ि।ै2। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा) सदा-हथि र्िमात्मा (की याद) में िीन हुआ 

ििता ि ै (उसका आहत्मक जीवन इतना ऊुँ चा िो जाता ि ै कक) उसका मूल्य निीं आुँका जा 

सकता। (र्ि यि स्मिण औि याद की दाहत) हजस (मनु्य) को (र्िमात्मा स्वयं) देता ि,ै उसको 

(िी) हमिती ि।ै, (अर्ने उद्यम स ेतवज्जो जोड़ने वाि ेऔि महिमा किन ेवाि ेमनु्य) तािीफ 

कि कि के औि तवज्जो जोड़-जोड़ के िी थक जाते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै उसका सिी स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता। गुरु के िब्द द्वािा (िी मनु्य) र्िमात्मा में िीन िि सकता ि।ै2। 

मंगलल माइआ मोहु उपाइआ ॥ आपे लसरर लसरर धंधै लाइआ ॥ आवप बुझाए सोई 
बूझै ॥ गुर कै सबदि िरु घरु सूझै ॥ पे्रम भगति करे ललव लाइ ॥ हउमै ममिा 
सबदि जलाइ ॥३॥ {पन्ना 841} 
र्दअ्थप: मंगहि = मंगि वाि के द्वािा। आर् े= स्वयं िी। हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक 

(जीव के) हसि र्ि। धधंै = (माया के) धधंे में। बझुाए = समझ बख्िता ि।ै बूझै = समझता ि।ै कै 

सबकद = के िब्द से। दरु घरु = र्िमात्मा का दिवाजा, र्िमात्मा का रठकाना। सूझै = कदखता 

ि।ै हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। सबकद = िब्द से। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा ने) माया का मोि (स्वयं िी) र्ैदा ककया ि,ै खुद िी (इस मोि को) ििेक 

(जीव के) हसि र्ि (स्थाहर्त किके ििेक को माया के) धधंे में िगाया हुआ ि।ै हजस मनु्य को 

(र्िमात्मा) स्वयं समझ बख्िता ि,ै विी (इस मोि की खिे को) समझता ि।ै गुरु के िब्द की 

इनायत स ेउसको (र्िमात्मा का) दि-घि कदख जाता ि।ै वि मनु्य तवज्जो जोड़ के प्रेम स े

र्िमात्मा की भहि किता ि,ै (औि, इस तिि) िब्द की इनायत स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि औि 

(माया की) ममता को जिा देता ि।ै3। 



 

बुधवारर आपे बुचध सारु ॥ गरुमुखख करणी सबि ुवीचारु ॥ नालम रिे मनु तनरमलु 
होइ ॥ हरर गणु गावै हउमै मलु खोइ ॥ िरर सचै सि सोभा पाए ॥ नालम रि ेगरु 
सबदि सुहाए ॥४॥ लाहा नामु पाए गरु िआुरर ॥ आपे िेवै िेवणहारु ॥ जो िेवै 
तिस कउ बलल जाईऐ ॥ गरु परसािी आपु गवाईऐ ॥ नानक नामु रखहु उर धारर ॥ 
िेवणहारे कउ जकैारु ॥५॥ {पन्ना 481} 
र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी (देता ि)ै। बुहध सारु = बुहि का साि, श्रेष्ठ बुहि। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख िि के, गुरु के द्वािा। किणी = अच्छा आचिण। वीचारु = (गुणों को) मन में बसाना। 

नाहम िते मनु = नाम में िंगे हुए (मनु्य का) मन। खोइ = दिू किके। दरि = दि र्ि। दरि सचै = 

सदा हस्थि प्रभु के दि र्।े सद = सदा। नाहम ित े= नाम में िंगे हुए मनु्य। सबकद = िब्द के 

द्वािा। सुआए = सोिाने जीवन वािे बन जाते िैं।4। 

िािा = िाभ। गुि दआुरि = गुरु के दि र्ि। देवणिारु = दे सकने वािा प्रभु। जो = जो प्रभु। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से सबंंधक ‘कउ’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

बहि जाईऐ = कुबापन जाना चाहिए। र्िसादी = कृर्ा से। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। गवाईऐ = 

दिू किना चाहिए। उि = हृदय। उि धारि = हृदय में रटका के। कउ = को। जैकारु = महिमा, 

बड़ाई, महिमा।5। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) स्वयं िी (मनु्य को) गुरु की ििण में िख के शे्रष्ठ बुहि, ऊुँ चा 

आचिण, महिमा औि (अर्ने गुणों की) हवचाि (बख्िता ि,ै इस तिि उसके) नाम में िंगे हुए 

मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता ि,ै (मनु्य अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मिै दिू किके र्िमात्मा 

के गुण गाता ििता ि,ै औि सदा-हस्थि प्रभु के दि र्ि सदा िोभा कमाता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा के नाम में िंगे हुए मनु्य सुंदि आहत्मक जीवन वाि ेबन 

जाते िैं।4। 

ि ेभाई! गुरु के दि रे् (िि के मनु्य र्िमात्मा का) नाम-िाभ कमा िेता ि,ै (र्ि ये दाहत ि,ै औि 

यि दाहत) देने की सामर्थयप वािा प्रभु स्वयं िी देता ि।ै सो, जो प्रभु (यि दाहत) देता ि ैउसस े

(सदा) सदके जाना चाहिए, गुरु की कृर्ा स े (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव (अिकंाि) दिू किना 

चाहिए। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िखो, औि, उस सब कुछ दे 

सकने वाि ेप्रभु की महिमा िमेिा कित ेििो।5। 

वीरवारर वीर भरलम भुलाए ॥ पे्रि भूि सलभ िजूै लाए ॥ आवप उपाए करर वेख ै
वेका ॥ सभना करि ेिेरी टेका ॥ जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ सो लमलै जजसु लैदह 
लमलाई ॥६॥ सुिवारर प्रभु रदहआ समाई ॥ आवप उपाइ सभ कीमति पाई ॥ 
गुरमुखख होवै सु करै बीचारु ॥ सचु संजमु करणी है कार ॥ वरि ु नेमु तनिाप्रति 
पूजा ॥ बबनु बूझे सभु भाउ है िजूा ॥७॥ छतनछरवारर सउण सासि बीचारु ॥ हउमै 
मेरा भरम ैसंसारु ॥ मनमुखु अंधा िजू ैभाइ ॥ जम िरर बाधा चोटा खाइ ॥ गुर 
परसािी सिा सुख ुपाए ॥ सचु करणी साचच ललव लाए ॥८॥ {पन्ना 841} 
र्दअ्थप: वीिवारि = बृिस्र्हतवाि से। वीि = बावन वीि (िनुमान आकद)। भिहम = भटकना में 

(डाि के)। भिुाए = गित िास्ते र्ि डािे िखे। सहभ = सािे। दजैू = माया के मोि में। िाए = 

िगा कदए। उर्ाए = र्ैदा ककए। करि = किके, बना के। वेका = अिग अिग ककस्म के। वेख ै= 

देखता ि,ै संभाि किता ि।ै किते = ि ेकतापि! टेक = आसिा। हमिै = (तुझे) हमिता ि।ै िैहि 

हमिाइ = तू (खुद) हमिा िेता ि।ै6। 

उर्ाइ = र्ैदा किके। सभ = सािी सृहष्ट। कीमहत = कद्र। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। सु = वि 

मनु्य। सचु = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। संजमु = इहन्द्रयों को हवकािों स ेबचाए िखने 

का उद्यम। किणी = कतपव्य। काि = िोजाना काम। हनताप्रहत = सदा िी, िोजाना। र्ूजा = देव 

र्ूजा। सभु = सािा। भाउ = प्याि। दजूा भाउ = (प्रभु के हबना ककसी) औि के साथ प्याि।7। 

सउण = िोनक ऋषी। सउण सासत = िोनक का हिखा ज्योहतष िास्त्र। मिेा = ममता। भिमै = 

भटकता ि।ै मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दजैू भाइ = माया के प्याि में। 

(भाउ = प्याि। भाइ = प्याि में)। दरि = दि र्ि। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। हिव िाए = 

तवज्जो जोड़ता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! (बावन) वीिों को (भी र्िमात्मा ने) भटकना में डाि के (माया के मोि में) भिुाए 

िखा, सािे भूत-प्रेत भी माया के मोि में िगाए हुए िैं। र्िमात्मा ने खुद (िी ये सािे) र्ैदा ककए, 

(इनको) अिग-अिग ककस्मों के बना के (सबकी) संभाि (भी) किता ि।ै 



 

ि ेकतापि! सब जीवों को तेिा िी आसिा ि।ै सािे जीव-जंतु तेिी िी ििण में िैं। वि मनु्य (िी 

तुझ)े  हमिता ि ैहजसको तू खुद (अर्ने साथ) हमिाता ि।ै6। 

ि ेभाई! (सािी सृहष्ट में) र्िमात्मा व्यार्क ि,ै (सहृष्ट को) खुद (िी) र्ैदा किके सािी सृहष्ट की कद्र 

भी खुद िी जानता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा के गुणों को) अर्ने मन में बसाता ि।ै 

सदा-हस्थि िरि-नाम का स्मिण, औि इहन्द्रयों को हवकािों स ेबचाए िखने का उद्यम- यि उस 

मनु्य का हनत्य का कतपव्य, हनत्य की काि िो जाती ि।ै 

र्ि, व्रत िखना, कमपकांड के ििेक हनयम हनबािन,े िोजाना देव-र्ूजा- आहत्मक जीवन की सूझ 

के हबना ये सािा उद्यम माया का प्याि (िी र्ैदा किन ेवािा) ि।ै7। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का स्मिण छोड़ के) िोनक का ज्योहतष िास्त्र (आकद) हवचािते ििना- 

(इसके कािण) जगत ममता औि अिकंाि में भटकता ििता ि।ै आहत्मक जीवन स ेअधंा, अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के मोि में फंसा ििता ि,ै (ऐसा मनु्य) जमिाज के दि में 

बुँधा हुआ (हवकािों की) चोटें खाता ििता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की कृर्ा स ेसदा-हस्थि िरि-नाम-स्मिण को (अर्ना िोजाना) का कतपव्य बनाता 

ि ैऔि सदा-हस्थि प्रभु में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै8। 

सतिगुरु सेवदह से विभागी ॥ हउमै मारर सचच ललव लागी ॥ िेरै रंचग राि ेसहजज 
सुभाइ ॥ िू सुखिािा लैदह लमलाइ ॥ एकस ि ेिजूा नाही कोइ ॥ गरुमुखख बूझै 
सोझी होइ ॥९॥ पंद्रह चथिीं िै सि वार ॥ माहा रुिी आवदह वार वार ॥ दिनसु 
रैखण तिवै संसारु ॥ आवा गउणु कीआ करिारर ॥ तनहचलु साचु रदहआ कल धारर 
॥ नानक गुरमुखख बूझै को सबि ुवीचारर ॥१०॥१॥ {पन्ना 841-842} 
र्दअ्थप: सेवहि = सेवते िैं, सेवा भहि किते िैं, ििण र्ड़ते िैं (बहुवचन)। से = वि (बहुवचन)। 

मारि = माि के। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। हिव = तवज्जो, ध्यान। तेिै संहग = तेिे (प्रेम) िंग 

में। िाते = िंगे हुए। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्याि में। िहैि हमिाइ = तू हमिा 

िेता ि।ै ते = के (हबना)। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। बझूै = समझ िेता ि।ै9। 



 

तै = औि। वाि = कदन (सूिज के हिसाब)। हथती = चाुँद के हिसाब से कदन। मािा = मिीने। रुती 

= रुतें। आवहि = आते िैं। वाि वाि = अर्नी-अर्नी बािी, बाि बाि। िैहण = िात। हतवै = उसी 

तिि। आवागउण = जनम मिन का चक्कि। कितारि = कतापि ने। हनिचि ु= अटि। साचु = सदा 

हस्थि प्रभु। कि = क्षमता, ताकत। िहिआ धारि = रटका ििा ि।ै को = कोई हवििा।10। 

नोट: गुरु अमिदास जी की इस वाणी का िीषपक ‘वाि सत’ ि।ै आहखिी र्ौड़ी नंबि 10 में आर् 

‘हथतीं’ का भी हज़क्र कि िि ेिैं। इसका कािण स्र्ष्ट य ेि ैकक गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक 

देव जी की यि वाणी मौजूद थी। 

अथप: ि ेभाई! वि मनु्य बहुत भाग्यिािी िोते िैं जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं, (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि को समाप्त किके (उनकी) तवज्जो सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में िग जाती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु (गुरु की ििण आने वािे मनु्य) तेिे प्याि-िंग में रटके िित ेिैं। सािे सखु देने वािा तू 

(खुद िी उनको अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै 

ि ेभाई! एक र्िमात्मा के हबना (उस जैसा) औि कोई निीं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै 

वि इस बात को समझ िेता ि,ै (उसको आहत्मक जीवन की सूझ आ जाती ि)ै।9। 

ि ेभाई! (जैसे) र्ंद्रि हतहथयाुँ औि सात वाि, मिीने, ऋतुएं, िात-कदन, बाि बाि आते िित ेिैं। 

कतापि ने (खुद िी जीवों के वास्ते) जनम-मिण का चक्कि बना कदया ि।ै अटि ििन ेवािा सदा-

हस्थि प्रभ ुिी ि ैजो (सािी सृहष्ट में अर्नी) सत्ता रटका ििा ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन े

वािा कोई (भाग्यिािी) मनु्य (गुरु के) िब्द को (अर्ने) मन में बसा के (इस बात को) समझ 

िेता ि।ै10।1। 

बबलावलु महला ३ ॥ आदि पुरखु आपे लिसदट साज े ॥ जीअ जंि माइआ मोदह 
पाज े॥ िजूै भाइ परपंचच लागे ॥ आवदह जावदह मरदह अभागे ॥ सतिगुरर भेदटऐ 
सोझी पाइ ॥ परपंचु चूकै सचच समाइ ॥१॥ जा कै मसिकक ललखखआ लेख ु॥ िा कै 
मतन वलसआ प्रभु एकु ॥१॥ रहाउ ॥ लिसदट उपाइ आपे सभु वेख ै॥ कोइ न मेटै 
िेरै लेख ै॥ लसध साचधक जे को कहै कहाए ॥ भरमे भूला आवै जाए ॥ सतिगुरु 
सेवै सो जनु बूझै ॥ हउमै मारे िा िरु सूझै ॥२॥ {पन्ना 842} 



 

र्दअ्थप: आकद र्ुिख ु= जगत का मूि अकाि-र्िुख। आर्े = खुद िी। हस्रसरट = जगत। मोहि = 

मोि में। र्ाजे = डाि ेहुए िैं, जोड़े हुए िैं। दजैू भाइ = (प्रभ ुको छोड़ के) औि प्याि में। र्िर्ंहच 

= र्िर्ंच में, कदखते नािवान जगत (के मोि) में (प्रर्ंच)। मिहि = आहत्मक मौत सिड़ेते िैं। 

अभागे = भाग िीन जीव। सहतगुरि भेटीऐ = अगि गुरु हमि जाए। सोझी = (आहत्मक जीवन 

की) समझ। र्िर्ंचु = जगत का मोि। चूकै = समाप्त िो जाता ि।ै सहच = सदा कायम ििने वाि े

र्िमात्मा में।1। 

मसतकक = माथे र्ि। कै मसतकक = के माथे र्ि। ता कै महन = उसके मन में।1। ििाउ। 

उर्ाइ = र्ैदा किके। वेख ै= संभाि किता ि।ै तेिै िेख ै= (ि ेभाई!) तेिे (हिखे) िेख को। हसध = 

योग साधनों में हसि हुए जोगी। साहधक = योग साधना किने वािे। को = कोई (मनु्य)। कि ै= 

(अर्ने आर् को) कि।े किाए = (अर्ने आर् को) कििवाए। भिम े= भटकना में। भूिा = गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ। आवै जाए = जनम मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै सेवै = ििण र्ड़ता ि।ै 

बूझै = (जीवन का सिी िास्ता) समझता ि।ै ता = तब। दरु = प्रभु का दिवाजा। सूझै = कदखता 

ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के माथ ेर्ि (मनु्य के ककए कमों के अनुसाि र्िमात्मा की ओि स)े 

िेख हिखा िोता ि,ै उस (मनु्य) के मन में एक र्िमात्मा (िी) रटका ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे जगत का मिू अकाि र्ुिख स्वय ं िी जगत को र्ैदा किता ि,ै (ककए कमों के 

अनुसाि) जीवों को (उसने) माया के मोि में जोड़ा हुआ ि।ै (जीव र्िमात्मा को भुिा के) औि 

प्याि में कदखाई देते जगत के मोि में फंसे िित ेिैं, (ऐसे) भाग्यिीन जीव जनम-मिण के चक्कि में 

र्ड़ ेिित ेिैं, आहत्मक मौत सिड़े ेिखते िैं। 

अगि (ककसी भाग्यिािी को) गुरु हमि जाए, तो वि (आहत्मक जीवन की) समझ िाहसि कि 

िेता ि,ै (उसके अंदि स)े जगत का मोि समाप्त िो जाता ि,ै (वि मनु्य) सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा (की) याद में िीन ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जगत र्ैदा किके (र्िमात्मा) स्वयं िी ििेक की संभाि किता ि।ै (ि ेप्रभु! जीव के ककए 

कमों के अनुसाि उसके माथे र्ि जो िखे तू हिखता ि)ै तेिे (उस हिख)े िेख को कोई जीव 

(अर्ने उद्यम स)े हमटा निीं सकता। 



 

ि ेभाई! (अर्ने अिकंाि के आसिे) अगि कोई मनु्य (अर्ने आर् को) हसि कििवाता ि,ै साधक 

किता कििवाता ि,ै वि मनु्य (अिकंाि की) भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता 

ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य (अर्ने अिकंाि का आसिा छोड़ के) गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि मनु्य 

(जीवन का) सिी िास्ता समझ िेता ि।ै जब मनु्य (अर्ने अंदि से) अिकंाि को हमटाता ि,ै तब 

(उसको र्िमात्मा का) दि कदखाई दे जाता ि।ै2। 

एकसु ि ेसभु िजूा हूआ ॥ एको वरि ैअवरु न बीआ ॥ िजू ेि ेजे एको जाण ै॥ 
गुर कै सबदि हरर िरर नीसाण ै॥ सतिगुरु भेटे िा एको पाए ॥ ववचहु िजूा िाकक 
रहाए ॥३॥ {पन्ना 842} 
र्दअ्थप: एकस ु ते = एक (र्िमात्मा) से िी। सभ दजूा = सािा अिग (कदखाई दे ििा जगत)। 

एको = एक (र्िमात्मा) िी। बीआ = दसूिा। वितै = व्यार्क िै, मौजूद ि।ै ते = से। दजेू ते = इस 

अिग कदखाई दे िि ेजगत स े(ऊुँ चा िो के)। जाणै = सांझ डाि िी। कै सबकद = के िब्द द्वािा। 

दरि = दि से। नीसाणै = र्िवाने समेत, िािदािी सहित। भटेे = हमि जाए। दजूा = माया का 

मोि। ठाकक = िोक के।3। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा स)े अिग कदख ििा ये सािा जगत एक र्िमात्मा स ेिी बना ि।ै (सािे 

जगत में) एक प्रभ ुिी मौजूद ि,ै (उसके हबना) कोई औि दसूिा निीं ि।ै 

अगि (मनु्य) इस अिग कदखाई दे िि ेजगत (के मोि) स े(ऊुँ चा िो के) एक र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ डािे िखें, तो गुरु के िब्द की इनायत स ेिािदािी समेत (हबना िोक-टोक के) प्रभ ुके 

दि र्ि (र्हुुँच जाता ि)ै। 

अगि (मनु्य को) गुरु हमि जाए, तो वि उस र्िमात्मा का हमिार् प्राप्त कि िेता ि,ै औि 

(अर्ने) अंदि स ेअिग कदख िि ेजगत का मोि िोके िखता ि।ै3। 

जजस िा सादहबु िाढा होइ ॥ तिस नो मारर न साकै कोइ ॥ सादहब की सेवकु रहै 
सरणाई ॥ आपे बखसे िे वडिआई ॥ तिस िे ऊपरर नाही कोइ ॥ कउणु िरै िरु 
ककस का होइ ॥४॥ गुरमिी सातंि वसै सरीर ॥ सबि ुचीजन्ह किरर लग ैन पीर ॥ 



 

आवै न जाइ ना िखु ुपाए ॥ नामे रािे सहजज समाए ॥ नानक गुरमुखख वेखै हिरूर 
॥ मेरा प्रभु सि रदहआ भरपूरर ॥५॥ {पन्ना 842} 
र्दअ्थप: डाढा = तगड़ा, बिवान। िोइ = िोता ि।ै हतस नो = उस (मनु्य) को। िि ै= रटका 

ििता ि।ै आर्े = (साहिब) खुद िी। दे = देता ि।ै ऊर्रि = बड़ा, ऊुँ चा। डरु...िोइ = ककस का डि 

िो सकता ि?ै ककसी से डि निीं िगता।4। 

नोट: ‘हतस नो’ में स ेसबंंधक ‘नो’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै ‘हजस दा’ में 

संबंधक ‘का’ के कािण िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै ‘ककस का’ में स ेसंबंधक ‘का’ के 

कािण िब्द ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै ‘हतस ते’ में से संबंधक ‘ते’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की 

‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

गुिमती = गुरु की महत र्ि चिने स।े चीहन्ि = र्िचान के, सांझ डाि के। र्ीि = (हवकािों से) 

कष्ट। आवै न जाइ = ना र्ैदा िोता ि ैना मिता िै, जनम मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता। नामे = 

नाम में िी। सिहज = आहत्मक अडोिता में। गुिमहुख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। िदरूि 

= अंग संग, िाज़ि नाज़ि।5। 

अथप: ि ेभाई! (माया के कामाकदक सूिम ेिैं तो बड़े बिी, र्ि) हजस मनु्य के हसि र्ि िक्षक 

सबस े बििािी माहिक-प्रभ ु स्वयं िो, उसको कोई (कामाकदक वैिी) र्िास्त निीं सकता। 

(क्योंकक) सेवक (अर्ने) माहिक प्रभु की ििण र्ड़ा ििता ि,ै वि स्वयं िी (उस र्ि) बहख्िि 

किता ि,ै (औि, उसको) आदि देता ि।ै 

ि ेभाई! उस (र्िमात्मा) स ेबड़ा औि कोई निीं ि ै(सेवक को ये यकीन बन जाता ि,ै इस वास्ते) 

ककसी स ेनिीं डिता, उसको ककसी (कामाकदक वैिी) का डि-दबाव निीं ििता4ं। 

ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चि के (भाग्यिािी मनु्य के) हृदय में िांहत र्दैा िो जाती ि,ै गुरु के 

िब्द के साथ सांझ डाि के उसको (कामाकदक वैिी स ेकोई) कष्ट निीं छू सकता। वि मनु्य 

जनम मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता, वि (इस चक्कि के) दखु निीं सिता। ि ेभाई! र्िमात्मा के 

नाम में िंगे हुए मनु्य आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं। 



 

ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य (र्िमात्मा को अर्ने) अंग-संग बसता देखता ि ै(औि 

किता ि ैकक) मिेा र्िमात्मा सदा िि जगि मौजूद ि।ै5। 

इकक सेवक इकक भरलम भुलाए ॥ आपे करे हरर आवप कराए ॥ एको वरि ैअवरु न 
कोइ ॥ मतन रोसु कीजै ज ेिजूा होइ ॥ सतिगुरु सेवे करणी सारी ॥ िरर साचै साचे 
वीचारी ॥६॥ {पन्ना 842} 
र्दअ्थप: इकक = कई। भिहम = भटकना में। भुिाए = गित िास्ते र्ि डाि िखे िैं। आर्े = आर् 

िी। एको = एक खुद िी। वितै = (िि जगि) मौजूद ि।ै महन = मन में। िोसु = हगिा। कीजै = 

ककया जाए। सेवे = ििण र्ड़े। सािी = श्रेष्ठ। किणी = कतपव्य। दरि साचे = सदा हस्थि प्रभु के दि 

र्ि। साचे = सिी िास्ते र्ि चिने वाि।े वीचािी = हवचािवान।6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! (सब जीवों में व्यार्क िो के) र्िमात्मा खुद िी (सब कुछ) किता ि,ै स्वयं िी 

(जीवों स)े किवाता ि,ै कई (जीवों को उसने अर्ने) सेवक बनाया हुआ ि,ै औि कई जीवों को 

भटकना में (डाि के) गित िाि र्ि डािा हुआ ि।ै (िि जगि) र्िमात्मा खुद िी मौजूद ि,ै 

(उसके हबना) औि कोई निीं ि।ै (ककसी को गुिमखु औि ककसी को मनमखु देख के) मन में हगिा 

तो िी ककया जाए अगि (र्िमात्मा के हबना किीं) कोई औि िो। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, वे मनु्य सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि सखुप-रू िोते 

िैं, हवचािवान (माने जाते) िैं (गुरु की ििण र्ड़ ेििना िी) सबसे शे्रष्ठ कतपव्य ि।ै6। 

चथिी वार सलभ सबदि सुहाए ॥ सतिगुरु सेवे िा िलु पाए ॥ चथिी वार सलभ 
आवदह जादह ॥ गुर सबि ु तनहचलु सिा सचच समादह ॥ चथिी वार िा जा सचच 
राि े॥ बबनु नावै सलभ भरमदह काचे ॥७॥ मनमुख मरदह मरर बबगिी जादह ॥ एकु 
न चेिदह िजू ैलोभादह ॥ अचेि वपिंी अचगआन अंधारु ॥ बबनु सबिै ककउ पाए पारु 
॥ आवप उपाए उपावणहारु ॥ आपे कीिोनु गरु वीचारु ॥८॥ {पन्ना 842} 
र्दअ्थप: हथती = हतहथएं, चाुँद के बढ़ने घटने स ेहनहित ककए हुए कदन। सहभ = सािे। सबकद = 

िब्द के द्वािा। सुिाए = सोिाने िैं। सेवे = ििण र्ड़े। आवहि जाहि = बाि बाि आते िैं औि 

गुजि जाते िैं। हनिचिु = अटि। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। जा = जब। भिमहि = भटकते िैं। 

काचे = कमजोि आहत्मक जीवन वािे मनु्य।7। 



 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। मिहि = आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं। मरि = 

मि के, आहत्मक मौत मि के। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हबगहत = बुिी आहत्मक अवस्था 

वािे। चेतहि = स्मिण किते (बहुवचन)। दजैू = माया में। िोभाहि = फस ेिित ेिैं। अचेत = 

गाकफि। अचेत सरं्डी = मूखप महत वािा। अहगआन = आहत्मक जीवन स े बेसमझ। अंधारु = 

(माया के मोि में फस के सिी जीवन से) अधंा। र्ारु = (संसाि समुंदि स)े उसर्ाि का ककनािा। 

उर्ाए = र्ैदा किता ि।ै आर्े = खुद िी। कीतोनु = उसने ककया ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! (िोग खास-खास हतहथयों औि वािों को र्हवत्र मान के खास-खास धार्मपक कमप 

कित ेिैं औि खास-खास फि हमिने की आिा िखते िैं, र्ि) सािी हतहथयाुँ औि सािे वाि (तब 

िी) सुंदि िैं (उत्तम िैं) (अगि मनु्य गुरु के) िब्द में (जुड़ ेििें)। (मनु्य) गुरु की ििण र्ड़,े तब 

िी (मानव जीवन का शे्रष्ठ फि) िाहसि किता ि।ै यि हतहथयाुँ ये वाि सािे आते िैं औि गुज़ि 

जाते िैं। गुरु का िब्द (िी) अटि ििन ेवािा ि ै (िब्द की बिकत स ेमनु्य) सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा में सदा िीन िि सकते िैं, (यि) हतहथयाुँ औि वाि तब िी (मानवता के भि ेके 

हिए िोते िैं) जब मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगे जाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स े

टूटे हुए सािे जीव कमजोि आहत्मक जीवन वाि े(िोने के कािण) भटकत ेिित ेिैं।7। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, आहत्मक मौत मि के 

(जगत स)े खिाब आहत्मक िाित में िी जाते िैं (क्योंकक) वि (कभी) र्िमातमा का स्मिण निीं 

कित;े औि माया के मोि में िी फस ेिित ेिैं। 

ि ेभाई! मखूप महत वािा मनु्य, आहत्मक जीवन की ओि स ेबसेमझ मनु्य, माया के मोि में 

अंधा हुआ मनु्य (हवकािों भिे ससंाि-समुंदि का) उस र्ाि का ककनािा निीं र्ा सकता (वि 

सदा हवकािों में िी डूबा ििता ि)ै। (र्ि, जीव के वि की बात निीं), (जीवों को) र्ैदा किन ेकी 

सामर्थयप वािे र्िमात्मा ने खुद (िी जीवों को) र्दैा ककया ि,ै (उसने) स्वय ंिी (सिी जीवन के 

बािे में) गुरु का (बताया) हवचाि बनाया हुआ ि ै(गुरु के बताए िास्ते र्ि वि खुद िी जीवों को 

चिाता ि)ै।8। 

बहुिे भेख करदह भेखधारी ॥ भवव भवव भरमदह काची सारी ॥ ऐथै सुखु न आग ै
होइ ॥ मनमुख मुए अपणा जनमु खोइ ॥ सतिगुरु सेवे भरमु चुकाए ॥ घर ही 
अंिरर सचु महलु पाए ॥९॥ आपे पूरा करे सु होइ ॥ एदह चथिी वार िजूा िोइ ॥ 



 

सतिगरु बाझहु अंधु गुबारु ॥ चथिी वार सेवदह मुगध गवार ॥ नानक गुरमुखख बूझै 
सोझी पाइ ॥ इकि ुनालम सिा रदहआ समाइ ॥१०॥२॥ {पन्ना 842-843} 
र्दअ्थप: भखेधािी = हनिे धार्मपक र्ििावे का आसिा िेने वाि ेमनु्य। भहव भहव = (तीथप आकद 

जगि) भटक भटक के। भिमहि = भटकते कफित ेिैं। सािी = निद। काची सािी = कच्ची निद। 

(नोट: चौर्ड़ की खिे में एक हखिाड़ी की निद अर्ने घि से चि के बयाहिस घिों तक कच्ची िी 

ििती ि।ै दसूिे की निद र्ीछे स ेआ के उसको माि सकती ि।ै अगि इतने घिों (42) को र्ाि कि 

जाए तो वि हविोधी की माि स ेबच जाती ि)ै। 

ऐथै = इस िोक में। आगै = र्ििोक में। मुए = आहत्मक मौत मि गए। खोइ = व्यथप गवा के। सेव े

= ििण र्ड़ता ि।ै भिमु = भटकना। चुकाए = दिू कि िेता ि।ै सचु मििु = प्रभु का सदा हस्थि 

रठकाना।9। 

आर्े = स्वयं िी। एहि = यि, वे। दजूा = माया का मोि। दोइ = मेि तेि, द्वतै। अंधु गुबारु = र्ूिी 

तौि र्ि अधंा। सेवहि = मनाते िैं। बूझै = समझता ि।ै सोझी = समझ। इकतु = हसफप  एक में। 

इकतु नाहम = हसफप  िरि के नाम में। िहिआ समाइ = िीन ििता ि।ै10। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हसफप  धार्मपक र्ििावे का आसिा िनेे वािे मनु्य अनेक भसे कित ेिित ेिैं, (तीथों 

आकद कई जगिों र्ि) भटक-भटक के चिते-कफिते िैं, (ऐसे मनु्य) कच्ची निदों (की तिि 

हवकािों स ेमाि खाते िी ििते िैं) उनको आहत्मक आनंद ना तो इस िोक में हमिता ि ैना िी 

र्ििोक में हमिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े (ऐस ेमनु्य) अर्ना मानव जनम व्यथप 

गवा के आहत्मक मौत मिे िित ेिैं। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि (अर्ने अदंि से) भटकना खत्म कि िेता ि,ै वि अर्ने 

हृदय-घि में िी सदा-हस्थि-प्रभु का रठकाना ढूुँढ िेता ि ै (उसे हतहथयों आकद का आसिा िे के 

तीथों आकद र्ि भटकने की आवश्यिा निीं र्ड़ती)।9। 

ि ेभाई! र्ूिन-प्रभ ुखुद िी (जो कुछ) किता ि ैविी िोता ि ै(हवषोि हतहथयों को बकढ़या उत्तम 

जान के भटकत ेना कफिो, बहल्क) बहल्क ये हतहथयाुँ ये वाि मननाने तो माया का मोि र्ैदा किन े

का कािण बनते िैं, मेि-तेि र्ैदा कित ेिैं। 



 

गुरु की ििण आए हबना मनु्य (आहत्मक जीवन की ओि स)े र्ूिी तौि र्ि अंधा हुआ ििता ि,ै 

(गुरु का आसिा छोड़ के) मूखप मनु्य िी हतहथयों औि वाि मनाते कफिते िैं। 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (जो मनु्य) समझता ि,ै उसको (आहत्मक जीवन की) सूझ आ 

जाती ि,ै वि मनु्य सदा हसफप  र्िमात्मा के नाम निी िीन ििता ि।ै10।2। 

बबलावलु महला १ छंि िखणी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मंुध नवेलड़ीआ गोइलल आई राम ॥ मटुकी िारर धरी हरर ललव लाई राम ॥ ललव 
लाइ हरर लसउ रही गोइलल सहजज सबदि सीगारीआ ॥ कर जोडड़ गरु पदह करर 
बबनंिी लमलहु साचच वपआरीआ ॥ धन भाइ भगिी िेखख प्रीिम काम िोधु 
तनवाररआ ॥ नानक मंुध नवेल संुिरर िेखख वपरु साधाररआ ॥१॥ {पन्ना 843} 
र्दअ्थप: मुधं = (मुग्धा = a young girl attractive by her youthful simplicity) जवान 

िड़की हजसको अभी अर्नी जवानी का अहिसास निीं िै, भि े स्वभाव वािी जीव-स्त्री। 

नवेिड़ीआ = नई, हवकािों से बची हुई। गोइहि = गोइि में (आम तौि र्ि नकदयों के ककनािे की 

वि ििी भिी जगिें जिाुँ र्ि िोग जरूित के समय अर्ना र्िु-मविेी चिाने के हिए अस्थाई 

रूर् से आ बसते िैं), चाि कदन के बसेिे वािे जगत में। मटुकी = चाटी (‘मट’ स े ‘मटकी’ 

अल्र्ाथपक संज्ञा ि)ै। मटुकी डारि धिी = मटकी हसि र्ि स ेउताि के ककनािेर्ि िख दी िै, ििीि 

का मोि त्याग कदया ि,ै देि-अध्यास छोड़ कदया ि।ै सिहज = सिज में, आहत्मक अडोिता में। 

सबकद = गुरु के िब्द से। सीगािीआ = श्रृंगाि ककया िै, अर्ना जीवन सुंदि बनाया ि।ै कि जोहड़ 

= (दोनों) िाथ जोड़ के। (देखें सिूी मििा १, छंत नंबि ५, अंक नंबि ६)। करि = किे, किती ि।ै 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में (जुड़ के)। हर्आिीआ = मैं प्रभ ुको प्याि कि सकूुँ । धन = स्त्री, 

जीव-स्त्री। भाइ = भाव से, प्रमे में जुड़ के। भाउ = प्रेम। नवेि = नई, हवकािों से बची हुई। सुंदिी 

= सुंदिी, सुंदि जीवन वािी। देहख हर्रु = प्रभु र्हत को देख के। साधारिआ = आधाि सहित िो 

जाती ि ैप्रभ ुका आसिा हृदय में बनाती ि।ै1। 

अथप: थोड़े कदनों के बसेिे वािे इस जगत में आ के जो जीव-स्त्री हवकािों स ेबची ििती ि,ै हजसने 

र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़ी हुई ि ैऔि ििीि का मोि त्याग कदया ि,ै जो प्रभ ुचिणों 

में प्रीहत जोड़ के इस जगत में जीवन हबताती ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटक के सहतगुरु के 



 

िब्द की इनायत स ेअर्ना जीवन सुंदि बना िेती ि।ै वि (सदा दोनों) िाथ जोड़ के गुरु के र्ास 

हवनती किती ििती ि ै(कक, ि ेगुरु! मुझे) हमि (ताकक मैं तेिी कृर्ा स)े सदा-हस्थि प्रभु के नाम में 

जुड़ के उसको प्याि कि सकूुँ । 

ऐसी जीव-स्त्री प्रीतम-प्रभु की भहि के द्वािा प्रीतम प्रभु के प्रमे में रटक के उसका दिपन किके 

काम-क्रोध (आकद हवकािों को अर्ने अंदि स)े दिू कि िेती ि।ै ि ेनानक! र्हवत्र औि सुंदि जीवन 

वािी वि जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत के दीदाि किके (उसकी याद को) अर्ने हृदय का आसिा बना िेती 

ि।ै1। 

सचच नवेलड़ीए जोबतन बाली राम ॥ आउ न जाउ कही अपने सह नाली राम ॥ 
नाह अपने संचग िासी मै भगति हरर की भावए ॥ अगाचध बोचध अकथु कथीऐ 
सहजज प्रभ गणु गावए ॥ राम नाम रसाल रसीआ रवै साचच वपआरीआ ॥ गरुर 
सबि ुिीआ िानु कीआ नानका वीचारीआ ॥२॥ {पन्ना 843} 
र्दअ्थप: सहच = सदा हस्थि प्रभु में जुड़ के। नवेइड़ीए = ि े हवकािों से बची हुई जीव-स्त्री! 

जोबहन = जोबन में, जवानी में। बािी = बाि स्वभाव वािी, भोि े स्वभाव वािी। किी = 

किीं, ककसी औि जगि। आउ न जाउ = न आ न जा। नािी = साथ। सि नािी = र्हत प्रभ ुके 

साथ (जुड़ी िि)। नाि सहंग = र्हत के साथ। म ै= मुझे। भावए = भाव, प्यािी िगती ि।ै अगाहध 

= अगाध (प्रभु) में। अगाध = (नकदंजीवदंइइसम) अथाि। बोहध = बुहि से, (गुरु के बख्ि)े ज्ञान 

की इनायत से। अकथु = वि प्रभु हजसके सािे गुण बयान निीं ककए जा सकते। कथीऐ = किना 

चाहिए, गुणानुवाद किना चाहिए। सिहज = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। गावए = (जो) 

गाती ि।ै िसाि = (िस+आिय) िसों का घि, िसों का श्रोत। िसीआ = िसों के माहिक। साहच 

= सदा हस्थि प्रभु के नाम में। हर्आरिआ = प्याि किने वािों को। गुरि = गुरु ने। वीचािीआ = 

हवचािवान।2। 

अथप: ि ेसदा-हस्थि प्रभ ुमें जुड़ के हवकािों स ेबची हुई जीव-स्त्री! जवानी में भी भोि ेस्वभाव 

वािी (बनी िि; अिकंाि छोड़ के) अर्ने र्हत-प्रभु (के चिणों) में रटकी िि (देखना, उसका 

र्ल्िा छोड़ के) ककसी औि जजगि ना भटकती कफिना। 

विी दासी (सौभाग्य ि ैजो) अर्ने र्हत की संगहत में ििती ि।ै (ि ेसहखए!) मुझे भी प्रभु-र्हत की 

भहि प्यािी िगती ि,ै (जो जीव-स्त्री) आहत्मक अडोिता में रटक के प्रभ ुके गुण गाती ि ै (वि 



 

दासी अर्ने र्हत-प्रभ ुकी संगहत में िोभा र्ाती ि)ै। (सो, सििेी! गुरु के बख्िे) ज्ञान स े(गुणों के) 

अथाि (समुद्र-) प्रभु में (डुबकी िगा के) उस प्रभ ुके गुणगान किन ेचाहिए। वि प्रभ ुऐसे स्वरूर् 

वािा ि ैहजसका बयान निीं िो सकता। 

िसों के श्रोत, िसों के माहिक प्रभ ुउस जीव-स्त्री को अर्ने चिणों में जोड़ता ि ैजो उसके सदा-

हस्थि नाम में प्याि डािती ि।ै ि ेनानक! हजस सौभाग्यवती जीव-स्त्री को गुरु ने र्िमात्मा की 

महिमा का िब्द कदया, हजसको यि ऊुँ ची दाहत बख्िी, वि उच्च हवचाि के माहिक बन जाती 

ि।ै2। 

िीधर मोदहअड़ी वपर संचग सूिी राम ॥ गरु कै भाइ चलो साचच संगूिी राम ॥ धन 
साचच संगूिी हरर संचग सूिी संचग सखी सहेलीआ ॥ इक भाइ इक मतन नामु 
वलसआ सतिगुरू हम मेलीआ ॥ दिनु रैखण घड़ी न चसा ववसरै सालस सालस तनरंजनो 
॥ सबदि जोति जगाइ िीपकु नानका भउ भंजनो ॥३॥ {पन्ना 843} 
र्दअ्थप: स्री = श्री, िक्ष्मी, माया। स्रीधि = िक्ष्मी का आसिा, र्िमात्मा। मोहिअड़ी = मोिी 

हुई, प्याि वि िो चुकी। संहग = साथ। सूती = सोई हुई, चिणों में जुड़ी हुई। भाइ = प्याि में, 

अनुसाि। चिो = चाि, जीवन। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। संगती = सगंहत में, िीन। धन = 

जीव-स्त्री। संहग सखी सििेीआ = सत्संहगयों की संगहत में। इक भाइ = एक के प्रेम में, हसफप  

र्िमात्मा के प्रेम में। इक महन = एकाग्र मन से। िम = िमें। िैहण = िात। चसा = र्ि का बीसवां 

हिस्सा। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। हनिंजनो = (हनि+अंजन) हजस र्ि माया के मोि की 

काहिख का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। सबकद = गुरु के िब्द से। जगाइ = जगा के। दीर्कु = दीया। 

भउ = (ििेक) डि, सिम। भंजनो = नाि कि हिया ि।ै3। 

अथप: (ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री की) जीवन-चाि गुरु के अनुसाि ििती ि ैजो जीव-स्त्री सदा 

कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा (की याद) में िीन ििती ि,ै (वि जीव-स्त्री) माया के र्हत प्रभ ुके 

प्याि-वि में िो जाती ि ैवि जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ु के चिणों में जुड़ी ििती ि।ै ि ेभाई! सत्संगी 

सिहेियों के साथ हमि के जो जीव-स्त्री सदा-हस्थि प्रभु (की याद) में िीन िोती ि,ै प्रभ-ुर्हत के 

चिणों में जुड़ती ि,ै र्िमात्मा के प्याि में एकाग्र-मन रटकने के कािण (उसके अंदि र्िमात्मा 

का) नाम आ बसता ि ै (उसके अंदि ये श्रिा बन जाती ि ै कक) गुरु ने (मझु)े प्रभ ु के चिणों में 

हमिाया ि।ै (उस जीव-स्त्री को) कदन-िात घड़ी-र्ि (ककसी वि भी र्िमात्मा की याद) निीं 



 

भूिती, (वि जीव-स्त्री) ििेक सांस के साथ हनिंजन-प्रभु (को याद िखती ि)ै। ि ेनानक! (कि: ि े

भाई!) गुरु के िब्द के द्वािा (अर्ने अंदि ईश्विीय) ज्योहत जगा के दीया जिा के (वि जीव-स्त्री 

अर्ने अंदि स ेििेक) डि-सिम नाि कि िेती ि।ै3। 

जोति सबाइड़ीए बिभवण सारे राम ॥ घदट घदट रवव रदहआ अलख अपारे राम ॥ 
अलख अपार अपारु साचा आपु मारर लमलाईऐ ॥ हउमै ममिा लोभु जालहु सबदि 
मैलु चुकाईऐ ॥ िरर जाइ िरसनु करी भाण ैिारर िारणहाररआ ॥ हरर नामु अलििु 
चाखख बिपिी नानका उर धाररआ ॥४॥१॥ {पन्ना 843} 
र्दअ्थप: सबाइड़ीए = सबाइ अड़ीए! सबाइ = सब जगि। अड़ीए = ि ेसििेी! हत्रभवण = तीन 

भवन, सािा जगत। सािे = संभाि किता ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। िहव िहिआ = व्यार्क 

ि।ै अिख = अकद्रष्ट। अर्ाि = बेअंत। साचा = सदा कायम ििने वािा। आर् ु= स्वै भाव। मारि = 

माि के। जािहु = जिा दो। ममता = (मम = मिेी) अर्नत्व, माया जोड़ने की खींच। सबकद = 

गुरु के िब्द से। चुकाईऐ = दिू कि सकती ि।ै दरि = (गुरु के) दि र्ि। किी = कि िेना, ि े

सििेी! भाणै = िजा में। तािणिारिआ = ि ेतािनिाि! तैिाने की समथपता िखने वाि ेि ेप्रभ!ु 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। चाहख = चख के। हत्रर्ती = (माया की तृ्णा स)े तृर्त िो 

गई। उि = हृदय।4। 

अथप: ि ेसििेीए! (र्िमात्मा की) ज्योहत िि जगि (र्सिी हुई) ि,ै वि प्रभ ुसािे जगत की संभाि 

किता ि।ै वि अदृ् य औि बेअंत प्रभ ुििेक ििीि में मौजूद ि।ै 

ि ेसििेी! वि र्िमात्मा अदृ् य ि ैबेअंत ि,ै बेअतं ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा ि।ै स्व ैभाव 

माि के (िी उसको) हमिा जा सकता ि।ै ि ेसििेी! (अर्ने अंदि स)े अिकंाि, माया जोड़ने की 

कसक औि िािच जिा दे (सिहेिए! अिकंाि ममता िोभ आकद की) मैि गुरु के िब्द स ेिी 

समाप्त की जा सकती ि।ै 

(सो, ि ेसिहेिए! गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा की) िजा में (चि के जीवन व्यतीत कि, औि 

अिदास ककया कि-) ि ेतािणिाि प्रभु! (मुझे हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िघंा िे (इस तिि, ि े

सिहेिए! गुरु के) दि र्ि जा के (र्िमात्मा के) दिपन कि िेगी। 

ि ेनानक! (कि: ि ेसििेी! जो जीव-स्त्री प्रभ ुका नाम अर्ने) हृदय में बसाती ि ैवि आहत्मक 

जीवन देने वािा िरि-नाम जि चख के (माया की तृ्णा स)े तृप्त िो जाती ि।ै4।1। 



 

बबलावलु महला १ ॥ मै मतन चाउ घणा साचच ववगासी राम ॥ मोही पे्रम वपरे प्रलभ 
अबबनासी राम ॥ अववगिो हरर नाथु नाथह तिसै भावै सो थीऐ ॥ ककरपालु सिा 
िइआलु िािा जीआ अंिरर िूं जीऐ ॥ मै अवरु चगआनु न चधआनु पूजा हरर नामु 
अंिरर वलस रहे ॥ भेखु भवनी हिु न जाना नानका सचु गदह रहे ॥१॥ {पन्ना 
843-844} 
र्दअ्थप: मै महन = मेिे मन में। घणा = बहुत। साहच = सदा हस्थि िरि नाम में (रटक के)। 

हवगासी = मैं हखि ििी हुँ, मेिा मन हखिा ििता ि।ै हर्िे = हर्ि ने। प्रहभ = प्रभ ुने। अहवगतो = 

(अव्यतत्र) अकद्रष्ट। नाथ ुनाथि = नाथों का नाथ। हतस ै= उस (प्रभु) को िी। थीऐ = िोता ि।ै 

जीऐ = सजंद देने वािा। अवरु = औि। हगआनु = धमप चचाप। हधआनु = समाहध आकद का उद्यम। 

भवनी = तीथप यात्रा। िठु = िठ (के आसिे ककए) योग आसन। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा 

र्िमात्मा।1। 

अथप: ि ेसििेी! अहवनािी प्यािे प्रभु ने (मेिे मन को अर्ने) प्रेम (की खींच स)े मस्त कि िखा ि,ै 

सदा हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा (के नाम) में (रटक के) मिेा मन हखिा ििता ि,ै मेिे मन में बहुत 

चाव बना ििता ि।ै ि ेसििेी! वि र्िमात्मा इन आुँखों स ेनिीं कदखता, र्ि वि र्िमात्मा (बड़े-

बड़े) नाथों का (भी) नाथ ि,ै (जगत में) वि िी िोता ि,ै जो उस र्िमात्मा को िी अच्छा िगता 

ि।ै 

ि ेप्रभु! तू मेिि का समुंदि ि,ै तू सदा िी दया का श्रोत ि,ै तू िी सब दातें देने वािा ि,ै तू िी सब 

जीवों के अंदि का प्राण ि।ै 

ि ेसििेी! (मेिे) मन में र्िमात्मा का नाम बस ििा ि ै(इस िरि-नाम के बिाबि की) मुझे कोई 

धमप-चचाप, कोई समाहध, कोई देव-र्ूजा निीं सझूती। ि ेनानक! (कि: ि ेसिहेिए!) मैंने सदा 

कायम ििन ेवाि ेिरि-नाम को (अर्ने हृदय में) र्क्की तिि रटका हिया ि ै(इसके बिाबि का) मैं 

कोई भसे, कोई तीथप-िटन, कोई िठ योग निीं समझती।1। 

लभनंड़ी रैखण भली दिनस सुहाए राम ॥ तनज घरर सूिड़ीए वपरमु जगाए राम ॥ नव 
हाखण नव धन सबदि जागी आपणे वपर भाणीआ ॥ िजज कूड़ु कपटु सुभाउ िजूा 
चाकरी लोकाणीआ ॥ मै नामु हरर का हारु कंिे साच सबि ुनीसाखणआ ॥ कर जोडड़ 
नानकु साचु मागै निरर करर िुधु भाखणआ ॥२॥ {पन्ना 844} 



 

र्दअ्थप: सभंनड़ी = (िरि नाम के िस से) भीगी हुई (जीव-स्त्री) को। िैहण = िात। सुिाए = 

सुिावने, सखु देने वािे। हनज घरि = अर्ने घि में, अर्ने आर् में। सूतड़ीए = ि ेसोई हुई जीव-

स्त्री! ि ेिरि नाम स ेबेर्र्िवाि िो ििी जीव-स्त्री! हर्िमु = प्रभ ुका प्रेम। जगाए = (माया के मोि 

से) सचेत किता ि।ै िाहण = (िायन) साि, वषप। नव िाहण = नई उम्र वािी, हवकािों स ेबची 

हुई। धन = जीव-स्त्री। नव = नई। सबकद = गुरु के िब्द से। जागी = (माया के मोि से) सचेत 

ििती ि।ै हर्ि भाणीआ = प्रभ ुका प्यािी िगती ि।ै तहज = त्याग के। कूड़ु = झूठ, नािवान 

र्दाथों का मोि। सभुाउ दजूा = प्रभ ुको छोड़ के अन्य स ेप्याि डािने वािी आदत। िोकाणीआ 

= िोगों की। चाकिी = खुिामद, अधीनता। कंठे = गि ेमें। साच सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा। नीसाहणआ = र्िवाना, िािदािी, सजंदगी की अगुवाई किने वािा र्िवाना। कि = 

िाथ (बहुवचन)। साचु = सदा हस्थि िरि नाम। नदरि = मेिि की हनगाि। तुधु भाहणआ = अगि 

तुझे अच्छा िगे।2। 

अथप: ि ेअर्ने आर् में मस्त ििन ेवािी जीव-स्त्री! (देख, हजस जीव-स्त्री को) र्िमात्मा का प्याि 

(माया के मोि स)े सचेत किता ि,ै जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द की इनायत स े(माया के मोि स)े 

सचेत िोती ि,ै वि जीव-स्त्री हवकािों स ेबची ििती ि,ै िरि-नाम िस में भीगी हुई उस जीव-स्त्री 

को (सजंदगी की) िातें औि कदन सब सिुावने िगते िैं। वि जीव-स्त्री नािवान र्दाथों का मोि, 

ठगी-फिेब, माया स ेप्याि डाि ेिखने वािी आदत, औि िोगों की अधीनता छोड़ के अर्ने प्रभु-

र्हत को प्यािी िगने िग जाती ि।ै 

ि ेसहखए! (जैसे) गिे में िाि (डािा जाता ि,ै वसैे िी)  र्िमातमा का नाम मैंने (अर्ने गि ेमें 

र्िो हिया ि)ै सदा-हस्थि प्रभु की महिमा (मेिी सजंदगी की अगवाई किन ेवािा) र्िवाना ि।ै 

नानक (दोनों) िाथ जोड़ के (र्िमात्मा के दि स ेउसका) सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम मांगता 

ििता ि ै (अऔि किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) अगि तुझ ेअच्छा िगे (तो मेिे ऊर्ि) मेिि की हनगाि कि 

(मुझे अर्ना नाम दे)।2। 

जाग ुसलोनड़ीए बोलै गुरबाणी राम ॥ जजतन सुखण मंतनअड़ी अकथ कहाणी राम ॥ 
अकथ कहाणी पि ुतनरबाणी को ववरला गुरमुखख बूझए ॥ ओहु सबदि समाए आपु 
गवाए बिभवण सोझी सूझए ॥ रहै अिीिु अपममपरर रािा साचु मतन गणु साररआ ॥ 
ओहु पूरर रदहआ सरब िाई नानका उरर धाररआ ॥३॥ {पन्ना 844} 



 

र्दअ्थप: जागु = (माया के िमिों की ओि से) सावधान िि। िोइण = आुँखें। सिोनड़ीए = ि े

सुंदि नेत्रों वािी जीव-स्त्री! बोिै = बोिती िै, जगाती ि,ै सावधान किती ि।ै हजहन = हजस ने। 

सुहण = सुन के। अकथ किाणी = अकथ प्रभु की महिमा। अकथ = अ+कथ, हजसका सिी स्वरूर् 

बयान ना ककया जा सके। र्द ु= आहत्मक दजाप। हनिबाि = वासना िहित। को = कोई। गुिमुहख 

= गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। बूझए = समझता ि।ै सबकद = गुरु के िब्द में। आर्ु = स्वै 

भाव। हत्रभवण सोझी = सािे जगत में व्यार्क प्रभ ुकी सूझ। अतीतु = हविि, माया के मोि स े

र्िे। अर्िंर्रि = र्िे से र्िे प्रभ ुमें, बेअंत प्रभु में। िाता = मस्त। साचु = सदा हस्थि प्रभु। महन = 

मन में। सारिआ = संभािता ि।ै ओहु = वि (अर्िंर्ि प्रभ)ु। सिब ठाई = सब जगि। उरि = 

हृदय में।3। 

अथप: ि ेसुंदि नेत्रों वािी जीव-स्त्री! (माया के िमिों की ओि स)े सावधान िि, (तुझ)े गुरु की 

वाणी जगा ििी ि।ै हजस (जीव-स्त्री) ने (गुरु की वाणी) सुन के (उसमें) श्रिा बनाई ि,ै वि अकथ 

र्िमात्मा की महिमा किन ेिग जाती ि।ै अकथ प्रभ ुकी महिमा की इनायत सेवि उस आहत्मक 

दजे र्ि र्हुुँच जाती ि ैजिाुँ कोई वासना छू निीं सकती। 

र्ि गुरु के सन्मखु ििन ेवािा कोई हवििा यि बात समझता ि,ै वि (गुिमुख) मनु्य गुरु के 

िब्द में िीन ििता ि,ै (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि िेता ि,ै जगत में व्यार्क र्िमात्मा के 

साथ उसकी गििी सांझ िो जाती ि।ै वि मनु्य माया के मोि स ेबचा ििता ि,ै बेअंत प्रभु (के 

प्रेम) में मस्त ििता ि,ै सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा (िि वि उसके) मन में (बसा ििता ि)ै, 

वि (र्िमात्मा के) गुणों को अर्ने हृदय में बसाए िखता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य उस प्रभ ुको 

अर्ने हृदय में बसाए िखता ि ैजो सब जगि व्यार्क िो ििा ि।ै3। 

महलल बुलाइड़ीए भगति सनेही राम ॥ गुरमति मतन रहसी सीझलस िेही राम ॥ मनु 
मारर रीझै सबदि सीझै िै लोक नाथु पछाणए ॥ मनु िीचग िोलल न जाइ कि ही 
आपणा वपरु जाणए ॥ मै आधारु िेरा ि ूखसमु मेरा मै िाणु िकीआ िेरओ ॥ 
साचच सूचा सिा नानक गुर सबदि झगरु तनबेरओ ॥४॥२॥ {पन्ना 844} 
र्दअ्थप: मिहि = मिि में, प्रभ ुके चिणों में, प्रभ ुदि र्ि। बिुाड़ीए = ि ेबिुाई हुई जीव-स्त्री! 

मिहि बिुाइड़ीए = ि ेप्रभु दि र्ि र्हुुँची हुई जीव-स्त्री! सनेिी = प्याि किन ेवािा। भगहत 

सनेिी = भहि से प्याि किने वािा। महन = मन में। ििसी = प्रसन्न। सीझहस = सफि िो जाती 

ि।ै देिी = काया, ििीि। मारि = माि के, वि में िा के। िीझै = खुि िोती िै, आहत्मक आनंद 



 

िाहसि किती ि।ै सबकद = िब्द से। सीझै = कामयाब िोती ि।ै र्छाणए = र्िचानती ि।ै डीहग 

= हगि के, ठोकि खा के। डोहि = डोि के। कतिी = किीं भी। जाणए = जाने। आधारु = आसिा। 

ताणु = बि, सिािा। तकीआ = आसिा। तेिओ = तेिा िी। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सूचा = 

स्वच्छ जीवन वािा। झगरु = (माया के मोि की) खहि खहि। हनबेरिओ = खत्म कि िेता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ ुदि र्ि र्हुुँची हुई जीव-स्त्री! (हजस प्रभु ने तुझ ेअर्ने चिणों में जोड़ा ि,ै वि) भहि 

स ेप्याि किन ेवािा ि।ै (जो जीव-स्त्री) गुरु की महत र्ि चि के (प्रभ ुकी भहि किती ि,ै उसके) 

मन में आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै (उसका मानव) ििीि सफि िो जाता ि।ै 

(जो जीव-स्त्री अर्ने) मन को वि में किके आहत्मक आनंद िाहसि किती ि,ै गुरु के िब्द स ेवि 

(जीवन में) कामयाब िोती ि ैसािे जगत के माहिक प्रभ ुस ेवि सोझ डाि िेती ि।ै (उसका मन) 

ककसी भी औि तिफ डोिता निीं, वि (िि वि) अर्ने प्रभु-र्हत के साथ गििी सांझ डाि े

िखती ि।ै 

ि ेप्रभु! मुझे तेिा िी आसिा ि,ै तू (िी) मेिा र्हत ि,ै मुझे तेिा िी आसिा तेिा िी सिािा ि।ै ि े

नानक! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में (सदा िीन ििता ि)ै वि र्हवत्र जीवन वािा िो 

जाता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा (वि मनु्य माया के मोि की) हचक-हचक ख्खत्म कि िेता 

ि।ै4।2। 

छंि बबलावलु महला ४ मंगल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मेरा हरर प्रभु सेज ैआइआ मनु सुखख समाणा राम ॥ गुरर िुिै हरर प्रभु पाइआ रंचग 
रलीआ माणा राम ॥ विभागीआ सोहागणी हरर मसिकक माणा राम ॥ हरर प्रभु 
हरर सोहाग ुहै नानक मतन भाणा राम ॥१॥ {पन्ना 844} 
र्दअ्थप: सेजै = (हृदय की) सेज र्ि। सुहख = आनंद में। गुरि तुठै = गुरु के मेििवान िोने र्ि, गुरु 

के प्रसन्न िोने र्ि। िंहग = प्रेम में। ििीआ = हमिार् का स्वाद, िहियां। वडभागीआ = बड़े 

भाग्यों वािी। सोिागणी = प्रभ ुर्हत वाहियां। मसतकक = माथ ेर्ि। माणा = माहणक। सोिागु 

= र्हत। महन = मन में। भाणा = प्यािा िगा।1। 



 

अथप: ि ेसिहेिए! (हजस भाग्यिािी जीव-स्त्री की हृदय-) सेज र्ि प्यािा िरि-प्रभु आ बैठा, 

उसका मन आहत्मक आनंद में मगन िो जाता ि।ै गुरु के प्रसन्न िोने र्ि हजस (जीव-स्त्री) को 

िरि-प्रभ ुहमि गया, वि प्रेम में (मस्त िो के प्रभ ुके हमिार् का) स्वाद भोगती ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेसिहेिए!) हजनके माथे र्ि िरि (-हमिार् का) मोती (चमक जाता) ि,ै वे 

भाग्यिािी िो जाती िैं, वे सुिागनें बन जाती िैं। िरि-प्रभ-ुर्हत (उनके हसि र्ि) हवद्यमान िो 

जाता ि,ै उनको र्हत-प्रभु मन में प्यािा िगने िगता ि।ै1। 

तनमाखणआ हरर माण ुहै हरर प्रभु हरर आपै राम ॥ गुरमुखख आपु गवाइआ तनि हरर 
हरर जाप ैराम ॥ मेरे हरर प्रभ भावै सो करै हरर रंचग हरर रापै राम ॥ जनु नानकु 
सहजज लमलाइआ हरर रलस हरर िाप ैराम ॥२॥ {पन्ना 844} 
र्दअ्थप: आर् ै = आर् ेमें, आत्मा में, सजंद में, प्राण में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा 

मनु्य। आर्ु = स्वै भाव। जारै् = जर्ता ि।ै भावै = अच्छा िगता ि।ै िंहग = प्रेम िंग में। िार्ै = 

िंगा जाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। ध्रार्ै = तृप्त िोता ि।ै िरि िहस = िरि नाम िस 

की इनायत से।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि िेता ि,ै औि 

सदा र्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि,ै िरि-प्रभु उसके स्व ैमें (सजंद में) सदा रटका ििता ि ै

(उसको समझ आ जाती ि ै कक) हजनको कोई आदि निीं देता, र्िमात्मा उनका आदि-सिािा 

बन जाता ि।ै (गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य) सदा प्रभु के प्रेम िंग में िंगा ििता ि ै(उसे यि 

हवश्वास िो जाता ि ैकक) मेिा प्रभु विी कुछ किता ि ैजो उसको अच्छा िगता ि।ै 

दास नानक (किता ि ै - ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य) आहत्मक अडोिता में िीन 

ििता ि,ै र्िमात्मा के नाम-िस की इनायत स ेवि (माया की ओि स)े तृप्त ििता ि।ै2। 

माणस जनलम हरर पाईऐ हरर रावण वरेा राम ॥ गुरमुखख लमलु सोहागणी रंगु होइ 
घणेरा राम ॥ जजन माणस जनलम न पाइआ तिन्ह भागु मंिेरा राम ॥ हरर हरर 
हरर हरर राखु प्रभ नानकु जनु िेरा राम ॥३॥ {पन्ना 844} 



 

र्दअ्थप: माणस जनहम = मानव जनम में। र्ाईऐ = हमि सकते िैं। िावण वेिा = हमिार् की 

बािी। वेिा = बािी, विेा, समय। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। सोिागणी = ि ेअच्छे भाग्यों 

वािी जीव-स्त्री! घणेिा = बहुत। मंदेिा = खोटा। प्रभ = ि ेप्रभु! जन = दास।3। 

अथप: ि ेभाई! मानव जन्म में (िी) र्िमात्मा को हमि सकते िैं। (मनु्य जन्म िी) र्िमात्मा का 

हमिार् र्ाने का वि ि।ै ि ेसौभाग्यिािी जीव-हस्त्रऐ! गुरु के द्वािा प्रभु को हमि। (गुरु की 

ििण र्ड़ने स ेहमिार् का प्रेम-) िंग बहुत चढ़ता ि।ै 

ि ेभाई! हजन्िोंने मानव जन्म में र्िमात्मा का हमिार् िाहसि ना ककया, उनकी खोटी ककस्मत 

जानो। ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु नानक को (अर्ने चिणों में) जोड़े िख, नानक तेिा दास ि।ै3। 

गुरर हरर प्रभु अगमु दद्रड़ाइआ मनु िनु रंचग भीना राम ॥ भगति वछलु हरर नामु 
है गुरमुखख हरर लीना राम ॥ बबनु हरर नाम न जीविे जजउ जल बबनु मीना राम ॥ 
सिल जनमु हरर पाइआ नानक प्रलभ कीना राम ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 844-845} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। कद्रढ़ाइआ = हृदय में दढ़ृ कि कदया। िंहग 

= (प्याि-) िंग में। भीना = भीग जाता ि।ै भगहत वछिु = भहि स ेप्याि किने वािा। िरि नाम ु

= िरि का नाम। गुिमुहख = गुरु से, गुरु की ििण र्ड़ कि। िीना = िीन िो के, मगन। मीना = 

मछिी। सफि = कामयाब। प्रहभ = प्रभ ुने।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य के कदि में) गुरु ने अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि-प्रभु (का नाम) दढ़ृ कि 

कदया, उसका मन उसका तन (र्िमात्मा के प्रेम-) िंग में भीगा ििता ि।ै वि मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ किउस र्िमात्मा में िीन ििता ि ैहजसका नाम ि ै‘भहि को प्याि किन ेवािा’। 

ि ेभाई! जैस ेमछिी र्ानी के हबना निीं िि सकती, वसै े िी (र्िमात्मा में िीन ििन ेवािे 

मनु्य) र्िमात्मा (की याद) के हबना निीं जी सकते। ि ेनानक! (गुरु के द्वािा हजस मनु्य ने) 

प्रभु का हमिार् िाहसि कि हिया, प्रभ ुने उसकी सजंदगी कामयाब बना दी।4।1।3। 

बबलावलु महला ४ सलोकु ॥ हरर प्रभु सजण ुलोडड़ लहु मतन वसै विभाग ु॥ गुरर 
पूरै वेखाललआ नानक हरर ललव लाग ु॥१॥ छंि ॥ मेरा हरर प्रभु रावखण आईआ 
हउमै बबख ुझागे राम ॥ गुरमति आपु लमटाइआ हरर हरर ललव लागे राम ॥ अंिरर 



 

कमलु परगालसआ गरु चगआनी जागे राम ॥ जन नानक हरर प्रभु पाइआ पूरै 
विभागे राम ॥१॥ {पन्ना 845} 
र्दअ्थप: िोहड़ िहु = ढूुँढ िो। महन = मन में। वस ै= आ बसता ि।ै वडभागु = बड़े भाग्यों वािा। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। हिव = तवज्जो, ध्यान, िगन।1। 

छंत। िावहण = (हमिार् का आनंद) िेने के हिए। हबखु = आहत्मक मौत िाने वािे (अिकंाि का) 

ज़िि। झागे = झाग, (अिकंाि के समुंदि) मुहश्कि में स े गुजि के। आर् ु= स्वै भाव। कमि ु= 

हृदय का कमि फूि। र्िगाहसआ = हखि उठता ि।ै गुि हगआनी = गुरु के दी हुई आहत्मक जीवन 

की सूझ के द्वािा। हगआन = आहत्मक जीवन की सझू। जागे = (माया के िमिों की ओि से) सचेत 

ििता ि।ै1। 

अथप: सिोक। ि ेभाई! (असि) हमत्र र्िमात्मा को ढूुँढ िो। (हजसके) मन में वि आ बसता ि,ै वि 

मनु्य भाग्यिािी िो जाता ि।ै ि ेनानक! (हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा के दिपन किवा 

कदए उसकी तवज्जो र्िमात्मा में जुड़ गई।1। 

ि ेसिहेिए! (जो जीव-स्त्री) आहत्मक मौत िाने वाि ेअिकंाि के जिि (स ेभिे हुए समुंदि) को 

मुहश्कि स ेर्ाि किके प्रभु-र्हत को हमिने के हिए (गुरु की ििण) आती ि,ै गुरु की महत र्ि 

चि क िवि (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव हमटाती ि,ै (औि, कफि) उसकी िगन र्िमात्मा में िग 

जाती ि।ै गुरु स ेहमिी आहत्मक जीवन की सूझ स ेवि (हवकािों के िमिों की ओि स ेसदा) सचेत 

ििती िैं, उसके अंदि हृदय-कमि-र्ु् र्् हखि उठता ि।ै 

ि ेदास नानक! र्ूणप सौभाग्य स ेिी र्िमात्मा हमिता ि।ै1। 

हरर प्रभु हरर मतन भाइआ हरर नालम वधाई राम ॥ गरुर पूरै प्रभु पाइआ हरर हरर 
ललव लाई राम ॥ अचगआनु अंधेरा कदटआ जोति परगदटआई राम ॥ जन नानक 
नामु अधारु है हरर नालम समाई राम ॥२॥ {पन्ना 845} 
र्दअ्थप: महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगा। नाहम = नाम से। वधाई = उत्साि, चढ़दीकिा। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु से। हिव = िगन, तवज्जो, ध्यान। अहगआनु = आहत्मक जीवन की ओि स े

बेसमझी। र्िगरटआई = प्रकट िो गई, िौिन िो र्ड़ी। अधारु = आसिा। नाहम = नाम में। 

समाई = िीन िो गई।2। 



 

अथप: ि ेभाई! (र्िेू गुरु के द्वािा हजस मनु्य के) मन में िरि-प्रभ ुप्यािा िगने िग जाता ि,ै िरि-

नाम की इनायत स े(उसके अंदि) चढ़दीकिा (उत्साि भिी आहत्मक अवस्था) बनी ििती ि।ै र्ूिे 

गुरु के माध्यम स ेहजस ेप्रभु हमि गया, वि िि वि र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै (उसके 

अंदि स)े आहत्मक जीवन की ओि स े बसेमझी (का) अधंकाि हमट जाता ि,ै (उसके अंदि) 

ईश्विीय ज्योहत जाग र्ड़ती ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) उस मनु्य के हिए र्िमात्मा का नाम 

(सजंदगी का) आसिा बन जाता ि,ै र्िमात्मा के नाम में उसकी िीनता बनी ििती ि।ै2। 

धन हरर प्रलभ वपआरै रावीआ जां हरर प्रभ भाई राम ॥ अखी प्रेम कसाईआ जजउ 
बबलक मसाई राम ॥ गरुर पूरै हरर मेललआ हरर रलस आघाई राम ॥ जन नानक 
नालम ववगलसआ हरर हरर ललव लाई राम ॥३॥ {पन्ना 845} 
र्दअ्थप: धन = जीव-स्त्री। प्रहभ = प्रभु ने। प्रहभ हर्आिै = प्यािे प्रभु ने। िावीआ = िावी, भोगी, 

अर्ने साथ हमिा िी। जां = जब। प्रभ भाई = प्रभ ुको प्यािी िगी। अखी = आखें, (उसकी) 

आुँखें। कसाईआ = कसी गई, आकर्षपत हुई। हबिक = हबल्िी। मसाई = मूसा, चूिा। गुरि र्ूिै = 

र्ूिे गुरु ने। िरि िहस = िरि नाम के स्वाद से। आघाई = (माया की तृ्णा की ओि से) अघा गई, 

तृप्त िो गई। नाहम = नाम की इनायत से। हवगहसआ = हखि उठा। हिव िाई = तवज्जो जोड़ 

िी।3। 

अथप: ि ेभाई! जब कोई (जीव-स्त्री) प्रभ ुका अच्छी िगी, (तब) प्यािे प्रभु ने (उस) जीव-स्त्री को 

अर्ने साथ हमिा हिया, (उस जीव-स्त्री की) आुँखें प्याि में ऐस ेआकर्षपत हुई, जैसे हबल्िी (की 

आुँखे) चूि ेकी औि (हखच जाती िैं)। 

ि ेदास नानक! र्ूिे गुरु ने (हजस जीव-स्त्री को) र्िमात्मा के साथ हमिा कदया, (वि जीव-स्त्री) 

िरि-नाम-िस के स्वाद की इनायत स े (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो गई, िरि-नाम के 

कािण उसका हृदय-कमि हखि उठता ि,ै वि सदा र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै3। 

हम मूरख मुगध लमलाइआ हरर ककरपा धारी राम ॥ धनु धंनु गरुू साबालस है जजतन 
हउमै मारी राम ॥ जजन्ह विभागीआ विभाग ु है हरर हरर उर धारी राम ॥ जन 
नानक नामु सलादह िू नामे बललहारी राम ॥४॥२॥४॥ {पन्ना 845} 



 

र्दअ्थप: िम = िम जीव। मुगध = मखूप, बसेमझ। धनु धंन ु= धन्य धन्य, सिािनीय। हजहन = 

हजस (गुरु) ने। उि = हृदय। सिाहि = महिमा किा कि। बहििािी = सदके।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने (मेिे र्ि) मिेि की ि,ै औि मुझ मूखप को अजंान को (गुरु के द्वािा 

अर्ने चिणों में) जोड़ हिया ि।ै (मिेा) गुरु सिािनीय ि,ै गुरु को साबाि ि,ै हजसने (मेिे अंदि 

स)े अिकंाि को दिू कि कदया ि।ै 

ि ेभाई! हजस बहुत भाग्यिाहियों की ककस्मत जागती ि,ै वि र्िमात्मा को अर्ने हृदय में 

बसाती िैं। ि े दास नानक! (तू भी) र्िमात्मा का नाम सिािा कि, नाम स े सदके हुआ 

कि।4।2।4। 

बबलावलु महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मंगल साज ुभइआ प्रभु अपना गाइआ राम ॥ अबबनासी वरु सुखणआ मतन उपजजआ 
चाइआ राम ॥ मतन प्रीति लाग ैवि ैभाग ैकब लमलीऐ पूरन पि े॥ सहज ेसमाईऐ 
गोवविं ुपाईऐ िेहु सखीए मोदह मिे ॥ दिनु रैखण िाढी करउ सेवा प्रभु कवन जुगिी 
पाइआ ॥ बबनवंति नानक करहु ककरपा लैहु मोदह लडड़ लाइआ ॥१॥ {पन्ना 845} 
र्दअ्थप: मंगि साजु = खुिी का सामान, खुिी का िंग ढंग। अहबनासी = नाि ना िोने वािा। 

वरु = (प्रभ)ु र्हत। महन = मन में। चाइआ = चाव। वडै भागै = बड़ी ककस्मत से। र्ते = र्हत को। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। र्ाईऐ = हमि जाता ि।ै सखीए = ि ेसिहेिए! मोहि = मुझे। मते 

= महत, उर्देि। िैहण = िात। ठाढी = खड़ी। किउ = मैं करूुँ । कवन जुगती = ककस तिीके से? 

िैहु िाइआ = िगा िो। िहड़ = र्ल्िे से।1। 

अथप: ि ेसिहेिए! प्यािे प्रभु की महिमा का गीत गाने स े(मन में) खुिी का िंग-ढंग बन जाता ि।ै 

उस कभी ना मिने वािे र्हत-प्रभु (का नाम) सुनने स ेमन में चाव र्ैदा िो जाता ि।ै 

(जब) बहुत ककस्मत स े(ककसी जीव-स्त्री के) मन में र्िमात्मा-र्हत का प्याि र्ैदा िोता ि,ै (तब 

वि उताविी िो-िो र्ड़ती ि ैउस) सािे गुणों के माहिक प्रभु-र्हत को कब हमिा जा सकेगा। 

(उसके आगे यि उिि हमिता ि:ै अगि) आहत्मक अडोिता में िीन ििें तो र्िमात्मा र्हत हमि 



 

जाता ि।ै (वि भाग्यिािी जीव-स्त्री बाि-बाि र्ूछती ि:ै) ि ेसिहेिए! मुझे बुहि दे कक ककस 

तिीके स ेप्रभ-ुर्हत हमि सकता ि ै(ि ेसिहेिए! बता) मैं कदन-िात खड़ी हुई तेिी सेवा करूुँ गी। 

नानक (भी) हवनती किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु मेिे ऊर्ि) मेिि कि, (मुझे अर्ने) र्ल्ि ेस ेिगाए िख।1। 

भइआ समाहड़ा हरर रिनु ववसाहा राम ॥ खोजी खोजज लधा हरर संिन पाहा राम 
॥ लमले संि वपआरे िइआ धारे कथदह अकथ बीचारो ॥ इक चचति इक मतन 
चधआइ सुआमी लाइ प्रीति वपआरो ॥ कर जोडड़ प्रभ पदह करर बबनंिी लमलै हरर 
जसु लाहा ॥ बबनवंति नानक िासु िेरा मेरा प्रभु अगम अथाहा ॥२॥ {पन्ना 845} 
र्दअ्थप: समािड़ा = (समाि = समाश्वास:) िौसिा, धीिज। हवसािा = खिीदा। खोहज = खोज 

के, तिाि किके। र्ािा = र्ास से। धािे = धाि के। कथहि = कथत ेिैं, सनुाते िैं। अकथ बीचािो 

= अकथ प्रभु के गुणों का हवचाि। अकथ = अ+कथ, हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। 

इक हचहत = एक हचि से, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। इक महन = एक मन से, मन िगा के। हधआइ 

= ध्यान धि। िाइ = िगा के। कि जोहड़ = (दोनों) िाथ जोड़ के। र्हि = र्ास। हमिै = हमिता 

ि।ै जस ु= महिमा। िािा = िाभ।ं अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अथािा = हजसकी गिािई ना 

र्ता चि सके।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम ककमती ित्न ि,ै जो मनु्य यि) िरि-नाम का व्यार्ि किता ि ै

(उसके अंदि) धीिज र्ैदा िो जाता ि।ै र्ि, ये नाम-ित्न (कोई दिुपभ) खोज किन ेवािा मनु्य 

तिाि किके संत-जनों स ेिी िाहसि किता ि।ै हजस भाग्यिािी मनु्य को प्यािे संत-जन हमि 

जाते िैं, (विी) मिेि किके (उसको) अकथ प्रभ ुकी महिमा की बातें सुनाते िैं। 

ि ेभाई! (संत-जनों की संगहत में िि के) तवज्जो जोड़ के, मन िगा के प्रभु-चिणों स ेप्याि डाि 

के (र्िमात्मा का) नाम स्मिण ककया कि। प्रभ ुके दि र्ि (दोनों) िाथ जोड़ के अिदास ककया 

कि। (जो मनु्य हनत्य अिदास किता ििता ि,ै उसको मानव जीवन की) कमाई (के तौि र्ि) 

र्िमात्मा की महिमा (की दाहत) हमिती ि।ै 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अथाि प्रभ!ु नानक (तेिे दि र्ि) हवनती किता ि:ै मैं तेिा दास हुँ, 

तू मेिा माहिक ि ै(मुझे अर्नी महिमा की दाहत बख्ि)।2। 



 

साहा अटलु गखणआ पूरन संजोगो राम ॥ सुखह समूह भइआ गइआ ववजोगो राम 
॥ लमलल संि आए प्रभ चधआए बणे अचरज जाञीआं ॥ लमलल इकि होए सहजज 
ढोए मतन प्रीति उपजी माञीआ ॥ लमलल जोति जोिी ओति पोिी हरर नामु सलभ 
रस भोगो ॥ बबनवंति नानक सभ संति मेली प्रभु करण कारण जोगो ॥३॥ {पन्ना 
846} 
र्दअ्थप: सािा = हववाि का महित। अटिु = कभी ना टिने वािा। र्िून संजोगो = र्ूणप प्रभु का 

हमिार्। सखुि समूि = सुखों का समूि, सािे सखुों का मेि। हवजोगो = हवछोड़ा। हमहि = हमि 

के। जाञीआं = जांहजयां। जांञी = जांजी, दलू्ि ेके साथी, बािाती। इकत्र = (सत्संग में) एकत्र। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। ढोए = र्हुुँचे, बािात बन के िड़की वािों के घि र्हुुँचे। महन = 

मन में। माञीआ = मांहजयां, मांजी, िड़की वािों की तिफ के बािाती। माञीआ महन = िड़की 

के संबंहधयों के मन में, ज्ञान इहन्द्रयों के अंदि। जोहत = जीव के प्राण। जोती = प्रभु की ज्योहत। 

ओहत र्ोती = ताने र्ेटे की तिि। सहभ िस = सािे स्वाकदष्ट र्दाथप। संहत = गुि संत ने। सभ = 

(ििण र्ड़ी) सािी दहुनया। किण कािण = सािे जगत का मूि। जोगो = सब ताकतों के 

माहिक।3। 

अथप: (िडकी-िड़के के हववाि का महित हनहित ककया जाता ि।ै दलू्ि ेके साथ बािाती आते िैं, 

िड़की वािों के घि र्हुुँचते िैं, उस वि िड़की वािों सगे-संबहन्धयों के मन में खुिी िोती ि।ै 

बािाहतयों को कई प्रकाि के स्वाकदष्ट भोजन हखिाते िैं। र्ंहडत िावें र्ढ़ के िड़की-िड़के का मिे 

किा देता ि)ै। (इसी तिि साधु-संगत की इनायत स ेजीव-स्त्री औि प्रभ-ुर्हत के हमिार् का) 

कभी ना टिने वािा महित बन जाता ि।ै (साध-ुसंगत की कृर्ा स ेजीव-स्त्री का) र्ूिन-र्िमात्मा 

स े हमिार् (हववाि) िो जाता ि,ै (जीव-स्त्री के हृदय में) सािे सुख आ बसत ेिैं (प्रभु-र्हत स े

उसका) हवछोड़ा (हवयोग) हमट जाता ि।ै 

संतजन हमि के (साध-ुसंगत में) आते िैं, प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं (जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत को 

हमिाने के हिए ये सत्सगंी) आचयपजनक बािाती (जांजी) बन जाते िैं। (संतजन) हमि के (साध-ु

संगत में) इकटे्ठ िोते िैं, आहत्मक अडोिता में (रटकते िैं, जैस ेिड़की वािों के घि बािाती) र्हुुँच 

िि ेिोते िैं, (जैसे) िड़की वाि ेसगे-संबहन्धयों के मन में उत्साि-खुिी र्ैदा िोती ि ै (वसै ेिी 

प्राणों के साहथयों के मन में, सािी ज्ञान-इंकद्रय के अंदि चाव र्ैदा िोता ि।ै (साध-ुसंगत के प्रतार् 



 

स ेजीव-स्त्री के) प्राण प्रभु की ज्यिेहत में हमि के ओत-प्रोत एक-मेक िो जाते िैं (जैसे दोनों तिफ 

के बािाहतयों- जांहजयों मांहजयों - को) सािे स्वाकदष्ट र्दाथप हखिाए जाते िैं, (वैसे िी जीव-स्त्री 

को) र्िमात्मा का नाम-भोजन प्राप्त िोता ि।ै 

नानक हबनती किता ि:ै (यि सािी गुरु की िी मिेि ि)ै गुरु संत ने (ििण र्ड़ी) सािी िुकाई को 

सािे जगत का मूि सब ताकतों का माहिक हमिाया ि।ै3। 

भवनु सुहावड़ा धरति सभागी राम ॥ प्रभु घरर आइअड़ा गुर चरणी लागी राम ॥ गरु 
चरण लागी सहजज जागी सगल इछा पंुनीआ ॥ मेरी आस पूरी संि धूरी हरर लमले 
कंि ववछंुतनआ ॥ आनंि अनदिनु वजदह वाजे अहं मति मन की तिआगी ॥ 
बबनवंति नानक सरखण सुआमी संिसंचग ललव लागी ॥४॥१॥ {पन्ना 846} 
र्दअ्थप: भवनु = घि, ििीि। सुिावड़ा = सुंदि। धिहत = हृदय। सभागी = भाग्यिािी (हृदय = 

धिती)। घरि = (हृदय) घि में। आइअड़ा = आ गया, प्रगट हुआ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

जागी = (हवकािों के िमिों की ओि से) सचेत िो गई। मिेी आस = ममता बढ़ाने वािी आस। 

हवछंुहनआ = छेकदत हुआ। अनकदनु = िि िोज। वजहि = बजते िैं। आनंद वाजे = आनंद रूर्ी 

बाजे। 

(नोट: जब किीं बाजे बज िि ेिों तो र्ास खड़ ेिोग एक-दसूिे की बात सुन निीं सकते, क्योंकक 

बजते बाजों का िोि बहुत प्रबि िोता ि।ै इसी प्रकाि हजस हृदय में आहत्मक आनंद बहुत प्रबि 

िो जाए विाुँ ‘अिकंाि’ आकद की प्रेिणा कोई निीं सुनता)। 

संत संहग = गुरु की संगहत में।4। 

अथप: (जो जीव-स्त्री) गुरु के चिणों में िगती ि,ै उसके (हृदय-) घि में प्रभु-र्हत आ बैठता ि,ै 

उसका (ििीि-) भवन सुंदि िो जाता ि,ै उसकी (हृदय-) धिती भाग्यिािी िो जाती ि।ै (जो 

जीव-स्त्री) गुरु के चिणों में िगती ि,ै वि आहत्मक अडोिता में (रटक के हवकािों के िमिों स)े 

सचेत ििती ि,ै उसकी सािी इच्छाएं र्ूिी िो जाती िैं। साध-ुसंगत की चिण-धिू के प्रतार् स े

(उसके अंदि स)े ममता बढ़ाने वािी आस खत्म िो जाती ि,ै उसको हचिों स ेहवछड़ ेहुए प्रभु-कंत 

हमि जाते िैं। 



 

नानक हवनती किता ि:ै (गुरु के चिणों में िगी हुई जीव-स्त्री के अंदि) िि वि आहत्मक आनंद 

के बाजे बजते िित ेिैं (हजसके सदका वि अर्ने) मन के अिकंाि की महत त्याग देती ि ैसाध-ु

संगत में िि के उसकी तवज्जो माहिक-प्रभु में िगी ििती ि,ै वि जीव-स्त्री माहिक प्रभु की ििण 

र्ड़ी ििती ि।ै4।1। 

बबलावलु महला ५ ॥ भाग सुलखणा हरर कंिु हमारा राम ॥ अनहि बाजजिा तिसु 
धुतन िरबारा राम ॥ आनंि अनदिनु वजदह वाज े दिनसु रैखण उमाहा ॥ िह रोग 
सोग न िखू ुबबआपै जनम मरण ुन िाहा ॥ ररचध लसचध सुधा रसु अलिि ुभगति 
भरे भंिारा ॥ बबनवंति नानक बललहारर वंञा पारब्रहम प्रान अधारा ॥१॥ {पन्ना 
846} 
र्दअ्थप: सिुखणा = (सु+िक्षणा) सुंदि िक्षणों वािे। भाग सिुखणा = सुंदि िक्षणों वाि े

भाग्य। बाहजत्रा = वाकदत्रं (a musical intrument) बाजा। हतसु दिबािा = उस (केत प्रभ)ु के 

दिबाि में। अनािद = (अनाित, not produced by beating, हबना बजाए बज िि)े एक 

िस। अनकदनु = िि िोज। वजहि = बजते िैं। िैण = िात। उमािा = उत्साि, चाव। ति = ‘हतस ु

दिबाि’, विाुँ, उस प्रभ ुके दिबाि में। हबआर्ै = जोि डाि सकता। तािा = उसको। रिहध हसहध 

= रिहियां हसहियां, किामाती ताकतें। सुधा अहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। वंञा = वंजा,ं 

जाऊुँ । बहििाि वंञा = मैं सदके जाता हुँ। प्राण अधािा = सजंद का आसिा।1। 

अथप: ि ेसिहेिए! िमािा कंत-प्रभ ुसुंदि िक्षणों वािे भाग्यों वािा ि,ै उस (कंत) के दिबाि में 

एक-िस (बस िि)े बाजों की धुहन उठ ििी ि।ै 

ि ेसिहेिए! (उस कंत के दिबाि में सदा) आनंद के बाजे बजते िित ेिैं, कदन-िात (विाुँ) चाव 

(बना ििता ि)ै। विाुँ िोग निीं ि,ै विाुँ हचन्ता-कफक्र निीं िैं, विाुँ (कोई) दखु अर्ना जोि निीं 

डाि सकता, उस (कंत) को र्ैदा िोने-मिने का चक्कि निीं िैं। 

ि ेसिहेिए! (उस कंत-प्रभु के दिबाि में) रिहियां िैं हसहिया ंिैं, आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

िस ि,ै भहि के खजाने भिे हुए िैं। नानक हवनती किता ि:ै (सब जीवों की) सजंदगी के आसिे 

उस र्ािब्रिम स ेसदके जाता हुँ।1। 



 

सुखण सखीअ सहेलड़ीहो लमलल मंगलु गावह राम ॥ मतन ितन पे्रमु करे तिसु प्रभ 
कउ रावह राम ॥ करर पे्रमु रावह तिसै भावह इक तनमख पलक न तिआगीऐ ॥ 
गदह कंदि लाईऐ नह लजाईऐ चरन रज मनु पागीऐ ॥ भगति िगउरी पाइ मोहह 
अनि किहू न धावह ॥ बबनवंति नानक लमलल संचग साजन अमर पिवी पावह 
॥२॥ {पन्ना 846} 
र्दअ्थप: सखीअ = ि ेसखीओ! हमहि = हमि के। मंगि ु= महिमा का गीत। गावि = आओ िम 

गाएं। महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। किे = किके। कउ = को। िावि = आओ स्मिण 

किें। हतस ैभावि = उस (कंत प्रभ ुको) अच्छी िगें। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना 

समय। न हतआगीऐ = त्यागना निीं चाहिए। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गिे से। िाईऐ = िगा 

िेना चाहिए। नि िजाईऐ = िमप निीं किनी चाहिए। िज = धिू। र्ागीऐ = िेर् िेनी चाहिए। 

ठगउिी = ठग बूटी। मोिि = आओ िम मोि िें। अनत = (अन्यत्र) ककसी औि जगि। न धावि = 

िम ना दौड़ें। अमि र्दवी = वि आहत्मक दजाप हजसको कभी मौत निीं आती। र्ावि = िम 

िाहसि किें।2। 

अथप: ि े सहखयो! ि े सिहेियो! सुनो, आओ हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाएं। ि े

सिहेियो! मन में हृदय में प्याि र्ैदा किके उस प्रभ ुको स्मिण किें। (हृदय में) प्रेम र्ैदा किके 

(उसको) स्मिण किें, औि उस ेप्यािी िगें। ि ेसिहेियो! (उस कंत-प्रभ ुको) आुँख झर्कने हजतने 

समय के हिए भी भुिाना निीं चाहिए, उसको र्कड़ के गि ेस ेिगा िेना चाहिए (उसका नाम 

तवज्जो जोड़ के गि ेमें र्िो िेना चाहिए, इस काम स)े िमप निीं किनी चाहिए, (उसके) चिणों 

की धिू स े(अर्ना यि) मन िंग िेना चाहिए। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेसिहेियो! भहि की ठग-बूटी का प्रयोग किके, आओ, उस कंत-प्रभ ु

को वि में कि िें, व, ककसी औि तिफ़ ना भटकती कफिें। उस सज्जन प्रभु को हमि के वि दजाप 

िाहसि कि िें, जिाुँ आहत्मक मौत कभी छू निीं सकती।2। 

बबसमन बबसम भई पेखख गुण अबबनासी राम ॥ करु गदह भुजा गही कदट जम की 
िासी राम ॥ गदह भुजा लीन्ही िालस कीन्ही अकुंरर उिोिु जणाइआ ॥ मलन मोह 
बबकार नािे दिवस तनरमल आइआ ॥ दद्रसदट धारी मतन वपआरी महा िरुमति नासी 
॥ बबनवंति नानक भई तनरमल प्रभ लमले अबबनासी ॥३॥ {पन्ना 846} 



 

र्दअ्थप: हबसम = ििैान। हबसमन हबसम = बहुत िी ििैान। र्ेहख = देख के। अहबनासी = नाि 

िहित। करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। भुजा = बांि। करट = काट के। गहि िीनी = र्कड़ िी ि।ै 

दाहस = दासी। अंकुरि = अंकुि के कािण, (भाग्य के फूट िि)े अंकुि के कािण। उदोतु = (आहत्मक 

जीवन का) प्रकाि। जणाइआ = बता कदया िै, कदखा कदया ि।ै मिन = मैिे, बुिे। नाठे = भाग 

गए िैं। हनिमि = र्हवत्र। कद्रसरट = मिेि की हनगाि। महन = मन में। दिुमहत = खोटी महत।3। 

अथप: ि ेसिहेियो! अहवनािी कंत-प्रभु के गुण (उर्काि) देख-देख के मैं तो ििैान िी िो गई हुँ। 

(उसने मेिा) िाथ र्कड़ के, (मिेी) जमों वािे बधंन काट के, मेिी बाुँि र्कड़ िी ि।ै उसने मिेी 

बाुँि कस के र्कड़ िी ि,ै मुझे (अर्नी) दासी बना हिया ि,ै (मेिे सौभाग्य के फूट िि)े अंकुि के 

कािण, (उसने मेिे अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि कि कदया ि।ै मोि आकद बुिे हवकाि (मेिे 

अंदि स)े भाग गए िैं, (मिेी सजंदगी के) र्हवत्र कदन आ गए िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेसिहेियो! उस कंत-प्रभु ने मेिे ऊर्ि प्याि भिी) हनगाि की (जो मेिे) 

मन को भा गई ि,ै (उसके प्रतार् स ेमिेे अंदि स)े दमुर्तप नाि िो चुकी ि,ै अहवनािी प्रभ ुजी 

(मुझे हमि गए िैं, मैं र्हवत्र जीवन वािी िो गई हुँ)।3। 

सूरज ककरखण लमले जल का जलु हूआ राम ॥ जोिी जोति रली स्मपूरनु थीआ राम 
॥ ब्रहमु िीसै ब्रहमु सुणीऐ एकु एकु वखाणीऐ ॥ आिम पसारा करणहारा प्रभ बबना 
नही जाणीऐ ॥ आवप करिा आवप भुगिा आवप कारण ुकीआ ॥ बबनवंति नानक 
सेई जाणदह जजन्ही हरर रसु पीआ ॥४॥२॥ {पन्ना 846} 
र्दअ्थप: हमिे = हमि के। सिूज ककिहण हमिे = सूिज की ककिण के साथ हमि के। संर्ूिनु थीआ 

= सािे गुणों के माहिक प्रभु का रूर् िो जाता ि।ै दीसै = कदखता ि ै(िि तिफ)। सुणीऐ = (ििेक 

में बोिता) उसको सुना जाता िैं। वखाणीऐ = हज़क्र िोता ि।ै र्सािा = हखिािा, प्रकाि। कािण ु

कीआ = (जगत का) आिम्भ हुआ। सेई = वि िोग। जाणहि = जानते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे) सूिज की ककिण स ेहमि के (बफप  स)े र्ानी का र्ानी बन जाता ि ै(सूिज की 

गमी बफप  बने र्ानी र्ानी की कठोिता खत्म िो जाती ि)ै, (वैस ेमहिमा की इनायत स ेजीव के 

अंदि का रूखा-र्न खत्म िो के जीव की) जीवात्मा र्िमात्मा की ज्योहत के साथ एक-मके िो 

जाती ि,ै जीव सािे गुणों के माहिक र्िमात्मा का रूर् िो जाता ि।ै (तब उसको िि जगि) 

र्िमात्मा िी (बसता) नजि आता ि,ै (ििेक में) र्िमात्मा िी (बोिता उसको) सुनाई देता ि ै



 

(उसको ऐसा प्रतीत िोता ि ै कक िि जगि) र्िमात्मा खुद (िी सबको) र्ैदा किन ेवािा ि,ै 

(जीवों में व्यार्क िो के) खुद (िी सािे िंग) माण ििा ि,ै वि खुद ििेक काम की प्रेिणा कि ििा 

ि।ै 

(र्ि) नानक हवनती किता ि ै(कक इस अवस्था को) विी मनु्य समझते िैं, हजन्िोंने र्िमात्मा के 

नाम का स्वाद चखा ि।ै4।2। 

बबलावलु महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सखी आउ सखी वलस आउ सखी असी वपर का मंगलु गावह ॥ िजज मानु सखी 
िजज मानु सखी मि ुआपणे प्रीिम भावह ॥ िजज मानु मोहु बबकारु िजूा सेवव एकु 
तनरंजनो ॥ लग ुचरण सरण िइआल प्रीिम सगल िरुि बबखंिनो ॥ होइ िास िासी 
िजज उिासी बहुडड़ बबधी न धावा ॥ नानकु पइअु्मपै करहु ककरपा िालम मंगलु 
गावा ॥१॥ {पन्ना 847} 
र्दअ्थप: सखी = ि ेसिहेिए! वहस = िजा में (चिें)। मंगि ु= हसुत सािाि के गीत। गावि = 

आओ गाएं। तहज = त्याग दे। मानु = अिकंाि। मतु = िायद। प्रीतम भावि = प्रीतम को अच्छा 

िगे। हबकारु दजूा = माया के प्याि वािा हवकाि। सेहव = ििण र्ड़ो। हनिंजनो = (हनि+अंजन) 

हजसको माया के मोि की काहिख निीं िग सकती। दिुत = र्ार्। दिुत हबखंडनो = र्ार्ों को 

नाि किन ेवािा। सगि = सािे। िोइ = बन के। दास दासी = दासों की दासी। तहज = त्याग के। 

उदासी = (महिमा से) उर्िामता। बहुहड़ = कफि। हबहध = (अनेक) तिीकों से। न धावा = ना 

दौड़ंू, मैं ना भटकूुँ । र्इअरं्ै = हवनती किता ि।ै ताहम = तब। गावा = गाऊुँ , मैं गा सकूुँ ।1। 

अथप: ि ेसिहेिए! आओ (हमि के बैठें) ि ेसिहेिए! आओ प्रभ ुकी िजा में चिें, औि प्रभु-र्हत की 

महिमा का गीत गाएं। ि ेसिहेिए! (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू 

कि, िायद (इस तिि) िम अर्ने प्रीतम प्रभ ुको अच्छी िग सकें । 

ि ेसिहेिए! (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि, मोि दिू कि, माया के प्याि वािा हवकाि दिू कि, 

हसफप  हनर्िपर् प्रभ ुकी ििण र्ड़ी िि, सािे र्ार्ों के नाि किन ेवाि ेदया के श्रोत प्रीतम प्रभ ुके 

चिणों की औट र्कड़े िख। 



 

नानक हबनती किता ि:ै ि ेसिहेिए! (मेिे ऊर्ि भी) मेिि कि, मैं (प्रभ ुके) दासों की दासी बन 

के, (महिमा की ओि स)े उर्िामता त्याग के बाि-बाि औि तिफ ना भटकता कफरूुँ । (तू मिेि 

किे), तब िी मैं (भी) महिमा के गीत गा सकूुँ गा।1। 

अलिि ुवप्रअ का नामु मै अंधुले टोहनी ॥ ओह जोहै बहु परकार संुिरर मोहनी ॥ 
मोहनी महा बचचबि चंचलल अतनक भाव दिखावए ॥ होइ ढीि मीिी मनदह लाग ै
नामु लैण न आवए ॥ चग्रह बनदह िीरै बरि पूजा बाट घाटै जोहनी ॥ नानकु 
पइअु्मपै िइआ धारहु मै नामु अंधुले टोहनी ॥२॥ {पन्ना 847} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। टोिनी = टोिने वािी डंडी, आसिा। अंधिुे = 

(माया के मोि में) अंध े(िो चुके) को। ओि = (स्त्रीसिंग) वि मोिनी माया। जोि ै= देखती ि।ै 

सुंदरि = सुंदिी। मोिनी = मन को फसाने वािी। बहचहत्र = (स्त्रीसिंग) कई िंगों वािी। भाव = 

नखिे। कदखावए = (वतपमान काि) कदखाती ि।ै िोइ = िो के। मनहि = मन में। िैण न आवए = 

हिया निीं जा सकता। हग्रि = घि, गृिस्थ। बनहि = जंगि में। तीिै = (दरिया के) ककनािे र्ि, 

(ककसी तीथप आकद र्ि)। बाट = िास्ता। घाटै = र्िण र्ि। जोिनी = देखने वािी। नानकु र्इअंर्ै 

= नानक हबनती किता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम मेिे जीवन के हिए सिािा ि ैजैस े

अंधे को छड़ी का सिािा िोता ि,ै (क्योंकक) वि मन को फसाने वािी सुंदिी माया कई तिीकों स े

(जीवों को) ताड़ती (देखती) ििती ि ै(औि अर्ने मोि में अंधा कि िेती ि)ै। 

ि ेभाई! कई िंगों वािी औि मन को मोिन ेवािी चंचि माया (जीवों को) अनेक नखिे कदखाती 

ििती ि,ै ढीठ बन के (भाव, बाि-बाि अर्ने िाव-भाव कदखा के, आहखि जीवों को) प्यािी िगने 

िग जाती ि,ै (इस मोिनी माया के असि ति ेर्िमात्मा का) नाम निीं जर्ा जा सकता। 

ि ेभाई! गृिस्थ में (गृिहस्तयों को) जंगिों में (त्याहगयों को), तीथों के ककनािे (तीथप-स्नाहनयों 

को), व्रत (िखने वािों को) देव-र्ूजा (किन ेवािों को), िािों में, र्िनों र्ि (िि जगि माया 

अर्नी) ताक में ििती ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि) मिेि कि (इस माया की ताक स ेबचने के हिए) मुझे 

अर्ना नाम (का सिािा कदए िख, जैसे) अधंे को छड़ी का सिािा िोता ि।ै2। 



 

मोदह अनाथ वप्रअ नाथ जजउ जानहु तिउ रखहु ॥ चिरुाई मोदह नादह रीझावउ कदह 
मुखहु ॥ नह चिरुर सुघरर सुजान बेिी मोदह तनरगुतन गुनु नही ॥ नह रूप धूप न 
नैण बंके जह भावै िह रख ुिुही ॥ ज ैज ैजइअु्मपदह सगल जा कउ करुणापति 
गति ककतन लखहु ॥ नानकु पइअु्मपै सेव सेवकु जजउ जानहु तिउ मोदह रखहु ॥३॥ 
{पन्ना 847} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। अनाथ = हनमाणे को, अनाथ को। हप्रअ नाथ = ि ेहप्रय र्हत प्रभ!ु मोहि = 

मैं में। िीझावउ = रिझाऊुँ , मैं (तुझे) प्रसन्न कि सकूुँ । कहि = (कुछ) कि के। मुखहु = मुुँि से। 

चतुरि = समझदाि (स्त्रीसिंग)। सुघरि = सुघड़, अच्छी मानहसक घाड़त वािी। बेती = जानने 

वािी, अच्छी सूझ वािी। मोहि हनिगुहन = मैं गुणिीन में। धूर् = सुगंहध (अच्छे गुणों वािी)। 

बंके = सुंदि, बांके। नैण = आुँखें। जि = जिाुँ। भावै = तुझ ेअच्छा िगे। जै जै = जैकाि, महिमा। 

जइअंर्हि = उचािते िैं। जा कउ = हजसको। करुणार्हत = (करुणा = तिस, दया। र्हत = 

माहिक) ि ेदया के माहिक! गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। ककहन = ककस ने? मोहि = मुझे। 

िखहु = िक्षा कि।3। 

अथप: ि ेप्यािे र्हत-प्रभ!ु जैसे िो सके, (इस मोिनी माया के र्ंजे स)े मुझ हनमाण ेको (बचा के) 

िख। मेिे अंदि कोई समझदािी निीं कक मैं (कुछ) मुुँि स ेकि के तुझ ेप्रसन्न कि सकूुँ । 

ि ेप्यािे नाथ! मैं चतुि निीं, मैं उत्तम माहनसक घाड़त वािी निीं, मैं समझदाि निीं, मैं बकढ़या 

सूझ वािी निीं, मुझ गुण-िीन में (कोई भी) गुण निीं। ना मेिा सुंदि रूर् ि,ै ना (मेिे अंदि अच्छे 

गुणों वािी) सुगंहध ि ैना िी मेिे बाुँके नयन िैं - जिाुँ तेिी िज़ा िो विां िी मुझे (इस मोिनी 

माया स)े बचा ि।े 

ि ेतिस के माहिक प्रभ!ु (तू ऐसा ि)ै हजसकी सािे जीव जै-जैकाि कित ेिैं। तू कैसा ि;ै ककसी ने 

भी यि भेद निीं समझा। नानक हबनती किता ि:ै ि ेप्रभ!ु (मैं तेिा) सेवक हुँ (मुझे अर्नी) सेवा-

भहि (दे) जैसे भी िो सके, मुझे (इस मोिनी माया स)े बचाए िख।3। 

मोदह मछुली िुम नीर िुझ बबनु ककउ सरै ॥ मोदह चाबिक िुम्ह बंूि बिपिउ मुखख 
परै ॥ मुखख परै हरै वपआस मेरी जीअ हीआ प्रानपि े॥ लाडिले लाि लिाइ सभ 



 

मदह लमलु हमारी होइ गि े॥ चीति चचिवउ लमटु अंधारे जजउ आस चकवी दिनु चरै 
॥ नानकु पइअु्मपै वप्रअ संचग मेली मछुली नीरु न वीसरै ॥४॥ {पन्ना 847} 
र्दअ्थप: मोहि = मैं। मछुिी = मछिी। तुम नीि = तेिा नाम र्ानी ि।ै ककउ सिै = हनभ निीं 

सकती, मेिा जीवन संभव निीं ि।ै चाहत्रक = र्र्ीिा। हत्रर्तउ = तृप्त िोऊुँ । मुहख = (मिेे) मुुँि 

में। र्िै = (नाम की बूुँद) र्ड़ती ि।ै ििै = दिू कि देती ि।ै जीअ र्ते = ि ेमिेे जीअ के र्हत! ि ेमेिे 

प्राणर्हत! प्रान र्ते = ि ेमेिे प्राणों के माहिक! िाहडिे = ि े प्यािे! िाड िडाइ = प्याि भिे 

करिश्मे किके। सभ महि = सािी सृहष्ट में। गते = गहत, उच्च आहत्मक अवस्था। चीहत = हचि में। 

हचतवउ = मैं हचतािती हुँ। हमटु = दिू िो जा। अधंािे = ि ेअंधेिे! चिै = चढ़ ििा ि।ै हप्रअ = ि े

प्यािे! संहग = (अर्ने) साथ। मेिी = हमिा िे।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मुझ मछिी (के हिए) तू (तेिा नाम) र्ानी (के तुल्य) ि,ै तेिे हबना (तेिी याद के 

बग़ैि) मेिा जीवन संभव निीं ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझ र्र्ीि े(के हिए) तू (तेिा नाम) बिखा की बूुँद ि,ै 

मुझे (तब) िांहत आती ि ै (जब नाम-बूुँद मेिे) मुुँि में र्ड़ती ि।ै (जैसे बिसात की बूुँद र्र्ीि ेके 

मुुँि में र्ड़ती ि ैतो वि बूुँद उसकी प्यास दिू कि देती ि,ै वसैे िी जब तेिे नाम की बूुँद मेिे) मुुँि 

में र्ड़ती ि ैतो वि (मेिे अंदि स ेमाया की) तृ्णा दिू कि देती ि।ै ि ेमिेी सजंद के माहिक! ि ेमिेे 

कदि के साई! ि ेमेिे प्राणों के नाथ! ि ेप्यािे! प्याि भिे करिश्म ेकिके तू सािी सृहष्ट में (बस ििा 

ि।ै ि ेप्यािे! मुझे) हमि, ताकक मेिी उच्च आहत्मक अवस्था बन सके। 

ि ेप्रभु! जैस ेचकवी आस बनाए िखती ि ै कक कदन चढ़ ििा ि,ै वसै ेमैं भी (तेिा हमिार् िी) 

हचतािती ििती ि ै(औि, किती ििती ि:ै) ि ेअंधकाि! (माया के मोि के अंधेि! मिेे अंदि स)े दिू 

िो जा। नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्यािे (मुझे अर्ने) साथ हमिा ि,े (मैं) मछिी को (तेिा नाम-

) र्ानी भिू निीं सकता।4। 

धतन धंतन हमारे भाग घरर आइआ वपरु मेरा ॥ सोहे बंक िआुर सगला बनु हरा ॥ 
हर हरा सुआमी सुखह गामी अनि मंगल रसु घणा ॥ नवल नविन नाहु बाला 
कवन रसना गुन भणा ॥ मेरी सेज सोही िेखख मोही सगल सहसा िखुु हरा ॥ 
नानकु पइअु्मपै मेरी आस पूरी लमले सुआमी अपममपरा ॥५॥१॥३॥ {पन्ना 847} 
र्दअ्थप: धहन धंहन = (धन्य धन्य) बहुत िी सिािनीय। घरि = घि में। हर्रु = प्रभु र्हत। सोि े= 

सुंदि बन गए िैं। बंक = बांके। दआुि = (इस ििीि घि के) दिवाजे, सािी ज्ञान-इंकद्रय। बनु = 



 

जंगि, जूि, हृदय-जंगि। ििा = आहत्मक जीवन वािा। िि ििा = ििा ििा, आहत्मक जीवन स े

भिर्ूि। सुखिगामी = सखुों तक र्हुुँचाने वािा। मंगि = खुिी। िसु = स्वाद, आनंद। घणा = 

बहुत। नवि = नया। नवतन = नए प्याि वािा। नाहु = नाथ, र्हत प्रभु। िसना = जीभ से। 

कवन गुन = कौन कौन से गुण? भणा = मैं बयान करूुँ । सेज = हृदय सजे। सोिी = सज गई ि।ै 

देहख = देख के। सिसा = सिम। ििा = िि हिया, दिू कि कदया। अर्िंर्िा = र्िे स े र्िे, 

बेअंत।5। 

अथप: ि ेसिहेिए! (मिेे हृदय-) घि में मिेा (प्रभु) र्हत आ बसा ि,ै मेिे भाग्य जाग र्ड़ ेिैं। (मिेे 

इस ििीि-घि के) दिवाजे (सािी ज्ञान-इंकद्रय) सुंदि बन गए िैं (भाव, अब ये ज्ञानेहन्दयां 

हवकािों की ओि निीं खींचतीं, मेिा) सािा हृदय-जंगि आहत्मक जीवन वािा िो गया ि।ै 

ि ेसिहेिए! आहत्मक जीवन स ेभिर्ूि औि सखुों की दाहत देने वािा माहिक-प्रभु (मिेे हृदय-घि 

में आ बसा ि,ै हजसके सदका मेिे अंदि) आनंद की अनुभूहत बन गई ि,ै खुहियों ने डेिा डाि 

कदया ि,ै बहुत मजे बन गए िैं। ि ेसिहेिए! मिेा र्हत-प्रभु िि वि नया ि ैजवान ि ै (भाव, 

उसका प्याि कभी कमजोि निीं र्ड़ता)। मैं (अर्नी) जीभ स े(उसके) कौन-कौन स ेगुण बताऊुँ ?  

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेसिहेिए! र्हत-प्रभु के मेिे हृदय में आ बसन ेस)े मेिी हृदय-सेज सज 

गई ि,ै (उस प्रभु-र्हत का) दिपन किके मैं मस्त िो ििी हुँ (उसने मेिे अंदि स)े ििेक सिम औि 

दखु दिू कि कदया ि।ै मझु ेबेअंत माहिक-प्रभ ुहमि गया ि,ै मेिी ििेक आिा र्ूिी िो गई ि।ै5।3। 

बबलावलु महला ५ छंि मंगल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोकु ॥ संुिर सातंि िइआल प्रभ सरब सुखा तनचध पीउ ॥ सुख सागर प्रभ भेदटऐ 
नानक सुखी होि इहु जीउ ॥१॥ छंि ॥ सुख सागर प्रभु पाईऐ जब होवै भागो राम 
॥ मानतन मानु वञाईऐ हरर चरणी लागो राम ॥ छोडि लसआनप चािुरी िरुमति 
बुचध तिआगो राम ॥ नानक पउ सरणाई राम राइ चथरु होइ सुहागो राम ॥१॥ 
{पन्ना 847-848} 
र्दअ्थप: (दइआि = दया+आिय) दया का घि। सिब सखुा हनहध = सािे सुखों का खजाना। र्ीउ 

= प्रभ ुर्हत। सागि = समुंदि। प्रभ भेरटऐ = अगि प्रभु हमि जाए। जीउ = सजंद।1। 



 

छंत। र्ाईऐ = हमिता ि।ै भागो = भाग्य, ककस्मत। मानहन = ि ेमाण वाहिए! , ि ेगौिवमयी 

जीव स्त्रीए! वञाईऐ = दिू किना चाहिए। िागो = िगी िि। चातुिी = चतुिाई। दिुमहत = 

खोटी महत। हतआगो = त्याग, दिू कि। हथरु = अटि। सुिागो = सोिाग, र्हत।1। 

अथप: सिोक- ि ेनानक! प्रभु-र्हत सुंदि ि ैिांहत-रूर् ि,ै दया का श्रोत ि ैऔि सािे सखुों का 

खजाना ि।ै अगि वि सखुों का समुंदि प्रभु हमि जाए, तो यि सजंद सुखी िो जाती ि।ै1। 

छंत- ि ेगौिवमयी जीव हस्त्रये! जब (माथे के) भाग्य जागते िैं तब सुखों का समुंदि प्रभु हमि 

जाता ि ै(र्ि उसको हमिने के हिए अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि िेना चाहिए। ि ेजीव-स्त्री! 

(गुमान त्याग के) प्रभ ुके चिणों में जुड़ी िि, समझदािी चतुिाई छोड़ दे, खोटी महत-बुहि (अर्ने 

अंदि स)े दिू कि। ि ेनानक! (कि: ि ेजीव-स्त्री!) प्रभु र्ातिाि की ििण र्ड़ी िि, (तो िी तेिे 

हसि र्ि तेिे हसि का) साई (र्हत-प्रभु) सदा रटका ििगेा।1। 

सो प्रभु िजज कि लागीऐ जजसु बबनु मरर जाईऐ राम ॥ लाज न आवै अचगआन 
मिी िरुजन बबरमाईऐ राम ॥ पतिि पावन प्रभु तिआचग करे कहु कि िहराईऐ 
राम ॥ नानक भगति भाउ करर िइआल की जीवन पि ुपाईऐ राम ॥२॥ {पन्ना 
848} 
र्दअ्थप: तहज = त्याग के, हवसाि के। कतु = (कुत्र) किाुँ? िागीऐ = िगे ििते िैं। मरि जाईऐ = 

आहत्मक मौत मि जाया जाता ि।ै िाज = िमप। अहगआन = आहत्मक जीवन की ओि स े

बेसमझी। अहगआन मती = वि मनु्य हजसकी महत आहत्मक जीवन की ओि स े कोिी ि।ै 

हबिमाईऐ = िीन ििता ि।ै दिुजन = बुिे िोगों में। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए, हवकािी। 

र्हतत र्ावन प्रभू = हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा प्रभु। किे = करि। हतआहग किे = त्याग 

के। कहु = बताओ। कत = किाुँ? ठििाईऐ = ठििाव आ सकता ि,ै िांहत इा सकती ि।ै भाउ = 

प्रेम। र्द ु= दजाप। जीवन र्द ु= आहत्मक जीवन वािा दजाप। र्ाईऐ = हमिता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा की याद) के हबना आहत्मक मौत सिड़े िी जाती ि,ै उसको भिुा 

के ककसी औि जगि िीन निीं िोना चाहिए। र्ि हजस मनु्य की महत आहत्मक जीवन की ओि 

स ेकोिी ि ै (प्रभु की याद को भुिा के) उसको िमप निीं आती, वि मनु्य बुिे िोगों में खहचत 

ििता ि।ै ि ेभाई! हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािे प्रभु को भिुा के औि िांहत किाुँ आ सकती 

ि?ै प्रभु स ेप्याि डाि ेिख (इस तिि) आहत्मक जीवन वािा (ऊुँ चा) दजाप हमि जाता ि।ै2। 



 

िी गोपालु न उचरदह बलल गईए िहुचारखण रसना राम ॥ प्रभु भगति वछलु नह 
सेवही काइआ काक ग्रसना राम ॥ भ्रलम मोही िखू न जाणही कोदट जोनी बसना 
राम ॥ नानक बबनु हरर अवरु जज चाहना बबसटा किम भसमा राम ॥३॥ {पन्ना 
848} 
र्दअ्थप: स्री गोर्ाि = श्री गोर्ाि, सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभु। न उचिहि = (ि ेजीभ!) तू निीं 

उचािती। बहि गईए = (सनंदा, ई्या की आग में) जि ििी (जीभ!)। दिुचािहण िसना = (सनंदा 

किने के) बुिे काम में र्ड़ी हुई ि ेजीभ! भगहत वछिु = भहि से प्याि किने वािा। नि सेविी = 

तू सेवा भहि निीं किती। काइआ = ििीि। काक = (कामाकदक) कौए। काक ग्रसना = 

(कामाकदक) कौए खाए जा िि े िैं। भ्रहम = भ्रम में। मोिी = ठगी हुई। न जाणिी = तू निीं 

जानती। कोरट = किोड़ों। अवरु हस = जो कोई औि। कक्रम = कीड़ा। भसमा = िाख।3। 

अथप: ि े(सनंदा-ई्या की आग में) जि ििी (जीभ!) (सनंदा किन ेके) बुिे काम में व्यस्त ि ेजीभ! तू 

सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ु(का नाम) याद निीं किती। ि ेसजंदे! जो प्रभ ुभहि स ेप्याि किन ेवािा 

ि,ै तू उसकी सेवा-भहि निीं किती, (तेिे इस) ििीि को (कामाकदक) कौऐ (अंदि िी अंदि स)े 

खाए जा िि ेिैं। 

ि े सजंदे! भटकना के कािण तू (आहत्मक संर्हत्त) िुटाए जा ििी ि,ै (नाम भुिा के) किोड़ों 

जूहनयों में र्ड़ना र्ड़ता ि,ै तू इन दखुों को निीं समझती! ि ेनानक! (कि: ि ेसजंदे!) र्िमात्मा के 

हबना ककसी औि को प्याि किना जो ि,ै (वि इस तिि ि ैजैसे) हवष्ठा के कीड़ ेका (हवकािों के गंद 

में र्ड़ ेिि के) आहत्मक जीवन (जि के) िाख िो जाता ि।ै3। 

लाइ बबरहु भगवंि संगे होइ लमलु बैरागतन राम ॥ चंिन चीर सुगंध रसा हउमै बबख ु
तिआगतन राम ॥ ईि ऊि नह िोलीऐ हरर सेवा जागतन राम ॥ नानक जजतन प्रभु 
पाइआ आपणा सा अटल सुहागतन राम ॥४॥१॥४॥ {पन्ना 848} 
र्दअ्थप: हबिहु = प्याि। संगे = साथ। िोइ बैिागहन = विैाहगन िो के। चीि = (सुंदि) कर्ड़े। 

िसा = स्वाकदष्ट भोजन। हबखु = (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि। हतआगहन = त्याग देते िैं। 

ईत ऊत = यिाुँ विाुँ। जागहन = जागते िैं, सचेत ििते िैं। हजहन = हजस (जीव-स्त्री) ने। सा = 

वि (जीव-स्त्री)।4। 



 

अथप: ि ेसिहेिय!े भगवान स ेप्रीहत बनाए िख। (दहुनयावी र्दाथों की ओि स)े विैाहगन िो के 

(मोि तोड़ कि प्रभु के चिणों में) जुड़ी िि। (जो जीव-स्त्रीया ंप्रभु चिणों में जुड़ी ििती िैं, वि) 

चंदन, सुंदि कर्ड़े, सुगहन्धयां, स्वाकदष्ट भोजन (आकद से र्ैदा िोने वािी) आहत्मक मौत िाने 

वािे अिकंाि के जिि को त्याग देती िैं। (ि ेसिहेिए! इन िसों की खाहति) इधि-उधि डोिना 

निीं चाहिए, (र्ि इनकी तिफ स)े विी सचेत ििती िैं जो प्रभु की सेवा-भहि में िीन ििती िैं। 

ि ेनानक! हजस (जीव-स्त्री) ने अर्ने प्रभु (का हमिार्) िासि कि हिया, वि सदा के हिए र्हत 

वािी (सोिाहगन) िो जाती ि।ै4।1।4। 

बबलावलु महला ५ ॥ हरर खोजहु विभागीहो लमलल साधू संगे राम ॥ गुन गोववि 
सि गाईअदह पारब्रहम कै रंगे राम ॥ सो प्रभु सि ही सेवीऐ पाईअदह िल मंगे राम 
॥ नानक प्रभ सरणागिी जवप अनि िरंगे राम ॥१॥ {पन्ना 848} 
र्दअ्थप: वडभागीिो = ि ेअिो भाग्य वािो! हमहि = हमि के। साध ूसगें = गुरु की संगहत में। 

सद = सदा। गाईअहि = गाए जाने चाहिए। कै िंगे = के प्याि िंग में (रटक के)। सेवीऐ = सेवा 

भहि किनी चाहिए। र्ाईअहि = हमि जाते िैं। प्रभ सिणागती = प्रभ ुकी ििण र्ड़ा िि। जहर् 

= जर्ा कि। अनत = अनंत, अनेक। तिंग = ििि। अनत तिंगे = अनेक िििों का माहिक 

प्रभु।1। 

अथप: ि ेबड़े भाग्य वाहियो! गुरु की संगहत में हमि के र्िमात्मा की तिाि कित ेििो। ि ेभाई! 

र्िमात्मा के प्याि-िंग में (रटक के) उसके गुण गाए जाने चाहिए। 

ि ेभाई! सदा िी उस प्रभु की सेवा भहि किनी चाहिए (उसकी भहि की इनायत से) मुुँि-मांगे 

फि हमि जाते िैं। ि ेनानक! (सदा) प्रभ ुकी ििण र्ड़ा िि, उस अनेक िििों के माहिक प्रभु का 

नाम जर्ा कि।1। 

इकु तिलु प्रभू न वीसरै जजतन सभु ककछु िीना राम ॥ विभागी मेलावड़ा गुरमुखख 
वपरु चीन्हा राम ॥ बाह पकडड़ िम ि ेकादढआ करर अपुना लीना राम ॥ नामु 
जपि नानक जीवै सीिलु मनु सीना राम ॥२॥ {पन्ना 848} 
र्दअ्थप: इकु हतिु = ििी भि समय के हिए भी। हजहन = हजस (प्रभु) ने। मेिावड़ा = हमिार्। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। हर्रु = प्रभ ुर्हत को। चीना = र्िचाना। र्कहड़ = 



 

र्कड़ के। तम = (माया के मोि का) अंधेिा। ते = से। करि = कि के, बना के। जर्त = जर्ते हुए। 

जीवे = आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै सीतिु = ठंडा, िांत। सीना = छाती, हृदय।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस (प्रभु) ने ििेक र्दाथप कदया ि,ै उसको र्ि भि के समय के हिए भी निीं 

भूिना चाहिए। (र्ि उससे) हमिार् बड़े भाग्यों स ेिी िोता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता 

ि,ै वि उस प्रभु-र्हत के साथ गििी सांझ डािता ि।ै (सांझ डािने वािे की) बाुँि र्कड़ के 

(उसको माया के मोि के) अंधेिे में स ेहनकाि िेता ि,ै औि उसको अर्ना बना िेता ि।ै 

ि ेनानक! (र्िमात्मा का) नाम जर्ते हुए (मनु्य) आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि,ै (नाम 

जर्ने वािे का) मन हृदय िीति ििता ि।ै2। 

ककआ गुण िेरे कदह सकउ प्रभ अिंरजामी राम ॥ लसमरर लसमरर नाराइण ै भए 
पारगरामी राम ॥ गनु गावि गोवविं के सभ इछ पुजामी राम ॥ नानक उधरे जवप 
हरे सभहू का सुआमी राम ॥३॥ {पन्ना 848} 
र्दअ्थप: कहि सकउ = मैं कि सकता हुँ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = सबके कदिों की जानने 

वािा। हसमरि = स्मिण किके। नािाइण ै= नािायण को। र्ािगिामी = (संसाि समुंदि से) र्ाि 

िंघाने योग्य। गावत = गाते हुए। इछ = इच्छाएं। र्ुजामी = र्िूी िो जाती िैं। उधिे = हवकािों 

से अच जाते िैं। जहर् = जर् के। सुआमी = माहिक।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सब जीवों के कदि की जानने वािा ि।ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बता सकता हुँ? 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के जीव संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने-योग्य िो जाते 

िैं। र्िमात्मा के गुण गाते हुए सािी इच्छाएं र्िूी िो जाती िैं। ि ेनानक! जो र्िमात्मा सब जीवों 

का माहिक ि,ै उसका नाम जर् के जीव हवकािों स ेबच जाते िैं।3। 

रस लभतंनअड़ ेअपुने राम संगे से लोइण नीके राम ॥ प्रभ पेखि इछा पंुनीआ लमलल 
साजन जी के राम ॥ अलिि रसु हरर पाइआ बबखखआ रस िीके राम ॥ नानक 
जलु जलदह समाइआ जोिी जोति मीके राम ॥४॥२॥५॥९॥ {पन्ना 848} 
र्दअ्थप: सभंहनअड़े = भीगे हुए। संगे = साथ। स े = वि (बहुवचन)। िोइण = आुँखें। नीके = 

सोिणे। र्खेत = देखते हुए। र्ुंनीआ = र्ूिी िो जाती ि।ै हमहि = हमि के। जी के = सजंद के। 

साजन जी के = सजंद के सज्जन को। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। हबहखआ िस = माया 

के स्वाद। फीके = बेस्वादे। जिहि = जि में। मीके = एक मेक।4। 



 

अथप: ि ेभाई! वि आुँखें िी सुंदि िैं, जो र्िमात्मा के नाम-िस में भीगी ििती िैं। ि ेभाई! प्राणों 

के हमत्र प्रभ ुको हमि के प्रभु के दिपन किन ेस ेििेक इच्छा र्िूी िो जाती ि।ै 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस प्राप्त कि हिया, उसको माया 

के सािे स्वाद फीके प्रतीत िोते िैं। ि े नानक! (नाम-िस प्राप्त कि िेने वािे की) जीवात्मा 

र्िमात्मा की ज्योहत में (इस प्रकाि) एक-मेक िो जाती ि,ै (जैसे) र्ानी र्ानी में हमि जाता 

ि।ै4।2।5।9। 

छंतों का वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 2 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 2 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 5 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 9 

 

बबलावल की वार महला ४    {पन्ना 849} 

र्उड़ी-वाि भाव:  

1. सािा जगत र्िमात्मा ने स्वयं र्ैदा ककया ि,ै औि स्वयं िी िि जगि सब जीवों में मौजूद ि।ै 

जो मनु्य सवप-व्यार्क प्रभु का स्मिण किता ि ैवि उसके नाम में िीन िि के आहत्मक आनंद 

र्ाता ि।ै 

2. वि सवप-व्यार्क र्िमात्मा अर्ने भिों स ेप्याि किता ि,ै िि जगि िि वि भिों का साथी 

बना ििता ि।ै भि उसको अर्ने हृदय में बसा के आनंद िेते िैं। 

3. र्ि उस र्िमात्मा का स्मिण गुरु के द्वािा िी ककया जा सकता ि।ै जो मनु्य अर्ना कदि गुरु 

के आगे खोि के िखता ि ैवि िि ककस्म का आनंद प्राप्त किता ि,ै उसकी माया की तृ्णा हमट 

जाती ि।ै अच्छे भाग्यों स ेिी नाम-जर्ने की दाहत हमिती ि।ै 

4. र्िमात्मा का नाम जर्ाने का गुण गुरु में र्िमात्मा ने स्वयं िी रटका िखा ि।ै गुरु की िोभा 

कदन-ब-कदन बढ़ती ि।ै सनंदक गुरु की िोभा बदापश्त निीं कि सकते। र्ि वे गुरु का कुछ हबगाड़ 

निीं सकते। 



 

5. इस िोक में र्ििोक में िि जगि र्िमात्मा स्वयं मौजूद ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि 

उसका नाम स्मिण कित ेिैं उनको िोक-र्ििोक में आदि हमिता ि,ै सुख हमिता ि।ै माया के 

मोि में फंसे जीवों को िि जगि कफटकाि िी र्ड़ती ि।ै 

6. दहुनया के िाजे बादिाि भी र्िमात्मा के र्दैा ककए हुए िैं, औि र्िमात्मा के दि के िी 

हभखािी िैं। इतनी समथपता वािा प्रभु िमिेा गुरु का र्क्ष किता ि।ै बड़े-बड़े िाजे-मिािाजे भी 

र्िमात्मा ने गुरु के दि के नौकि बनाए हुए िैं। जो मनु्य उस प्रभु का स्मिण किता ि ैउसके 

अंदि स ेकामाकदक सािे वैिी वि खत्म कि देता ि।ै 

7. वि मनु्य बड़ा िाहकाि ि ैहजसको र्िमात्मा ने अर्ना नाम-धन कदया ि।ै सािा जगत उस 

भि के दि र्ि हभखािी िोता ि।ै हजनके र्ल्िे नाम-धन ि ैवे ककसी के मथुाज निीं ििते। 

8. यि नाम-धन गुरु के र्ास स े हमिता ि।ै जो मनु्य इस धन स ेवंहचत ििते िैं वे िािे हुए 

जुआरियों की तिि अर्ना जीवन व्यथप गवा जाते िैं। 

9. इस नाम-धन र्ि ककसी का कोई जद्दी िक निीं िोता, ककसी के भी र्ास इसकी महल्कयत का 

र्ट्टा निीं िोती। हसफप  सहतगुरु िी ये िरि-धन र्िमात्मा से कदिा सकता ि।ै 

10. र्िमात्मा ने गुरु से िी सािे संसाि को अर्ने नाम की बहख्िि की ि।ै गुरु िी नाम की दाहत 

देने के समथप ि।ै जो मनु्य गुरु र्ि श्रिा िखते िैं, उसका जीवन सफि िो जाता ि।ै आहत्मक 

खुिाक गुरु के दि से िी हमिती ि।ै 

11. गुरु ने हजस मनु्य के मन में से भटकना दिू की, उसके अंदि से सािे कामाकदक वैिी खत्म 

िो गए, उसने िरि-नाम मन में बसा हिया, औि, उसने साधु-संगत में रटक के अर्ना जीवन 

सफि कि हिया। 

12. गुरु का उर्देि सािे जगत में प्रभाव डािता ि।ै गुरु िी र्िमात्मा के बेअंत गुणों की सूझ 

बख्िता ि।ै र्िमात्मा का नाम, आहत्मक अडोिता, आहत्मक आनंद- ये गुरु के द्वािा िी हमिते िैं। 

13. गुरु बड़ा िी उदाि-हचि ि।ै ििण र्ड़ ेसनंदक के भी अवगुण बख्ि के (माफ किके) उसको 

साध-ुसंगत में जोड़ देता ि।ै सो, जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता िै, वि िि जगि आदि-मान 

प्राप्त किता ि।ै 

मुख्य भाव:  



 

सब ताकतों के माहिक औि सवप-व्यार्क र्िमात्मा के नाम की दाहत गुरु से िी हमिती ि।ै बड़े-

बड़े दहुनयादाि सब गुरु के दि र्ि हभखािी िैं। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता िै, उसको नाम-

धन हमिता ि ैआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि,ै उसके अंदि स ेसािे हवकाि दिू िो जाते िैं, सािे 

जगत में उसको आदि-मान िाहसि िोता ि,ै उसकी सजंदगी सफि िो जाती ि।ै 

वाि की संिचना: 

यि वाि चौथे गुरु, गुरु िामदास जी की उचािी हुई ि,ै इस में 13 र्ौहड़यां िैं औि 27 ििोक िैं। 

ििेक र्ौड़ी के साथ दो-दो ििोक िैं, हसफप  र्उड़ी नंबि 7 के साथ 3 ििोक िैं। ििोकों का वेिवा 

इस प्रकाि ि;ै 

गुरु िामदास जी -------------------------------------------- –1 

गुरु नानक साहिब ------------------------------------------ – 2 

गुरु अमिदास जी ------------------------------------------- – 24 

हजस सहतगुरु जी की उचािी हुई ये वाि िै, उनका अर्ना ििोक हसफप  एक िी ि,ै जो र्ििी िी 

र्ौड़ी के साथ दजप ि,ै गुरु नानक देव जी के दोनों ििोक र्उड़ी नं: 11 के साथ दजप िैं। 

ििेक र्उड़ी में र्ांच-र्ांच तुकें  िैं, हसफप  र्उड़ी नंबि 10 में 6 तुके िैं; र्ि तुकों की िंबाई एक 

जैसी निीं ि,ै कई र्ौहड़यों में कई तुकें  बहुत िी िबंी िैं; देखें र्उड़ी नं: 6,9 औि 13। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब के आहखि में जो ििोक दजप िैं, उनका िीषपक ि ै“सिोक वािां ते वधीक”। 

यि ‘िीषपक” गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ तैयाि किने के वि श्री गुरु अिजन देव जी हिखाया; 

इस िीषपक स ेयि साफ जाहिि ि ैकक ‘वािें’ के साथ सिोक दजप िैं, यि गुरु अिजन साहिब ने 

दजप ककए। 

सो, हबिावि िाग की यि ‘वाि’ भी गुरु िामदास जी ने हसफप  ‘र्उहड़यों’ की िकि में िी उचािी 

थी, साथ के 27 सिोक बीड़ तैयाि किने के वक् गुरु अिजन साहिब ने दजप ककए। 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सलोक मः ४ ॥ हरर उिमु हरर प्रभु गाववआ करर नाि ुबबलावलु राग ु॥ उपिेसु गुरू 
सुखण मंतनआ धुरर मसिकक पूरा भाग ु॥ सभ दिनसु रैखण गणु उचरै हरर हरर हरर 
उरर ललव लाग ु ॥ सभु िनु मनु हररआ होइआ मनु खखडड़आ हररआ बाग ु ॥ 
अचगआनु अंधेरा लमदट गइआ गुर चानण ुचगआनु चरागु ॥ जनु नानकु जीवै िेखख 
हरर इक तनमख घड़ी मुखख लागु ॥१॥ {पन्ना 849} 
र्दअ्थप: नाद ु= गुरु का िब्द। नाद ुहबिाविु िागु = गुरु का िब्द-रूर् हबिाविु िाग। करि = 

कि के, उचाि के। सुहण = सुन के। धुरि = धि से, आकद स।े मसतकक = माथे र्ि। 

िैहण = िात। उरि = हृदय में। देहख = देख के। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। मुहख िागु 

= मुंि िगे, दिपन दे।1। 

अथप: ि ेभाई! (हर्छि ेककए कमों के मुताहबक) हजस मनु्य के माथे र्ि धुि स ेिी र्ूणप भाग्य िैं, 

(हजसके हृदय में र्ूणप भिे संस्कािों का िखे उघड़ता ि)ै उसने गुरु का िब्द रूर्ी हबिावि िाग 

उचाि के सबस ेशे्रष्ठ र्िमात्मा के गुण गाए िैं, उसने सहतगुरु का उर्देि सुन के हृदय में बसाया 

ि।ै 

वि मनु्य सािा कदन औि सािी िात (आठों र्िि) र्िमात्मा के गुण गाता ि ै (क्योंकक उसके) 

हृदय में र्िमात्मा की याद की िगन िगी ििती ि।ै उसका सािा तन सािा मन ििा-भिा िो 

जाता ि ै(आहत्मक जीवन के िस स ेभि जाता ि)ै, उसका मन (ऐसे) हखि जाता ि ै(जैसे) ििा-

भिा बाग़ िोता ि।ै 

गुरु की दी हुई आहत्मक जीवन की सूझ (उसके अंदि, मानो) दीया िौिन कि देती ि ै (हजसकी 

इनायत स ेउसके अंदि स)े आहत्मक जीवन की बे-समझी (का) अंधिेा हमट जाता ि।ै ि ेिरि! 

(तेिा) दास नानक (ऐस े गुिमुख मनु्य को) देख के आहत्मक जीवन िाहसि किता ि ै (औि, 

चािता ि ैकक) चाि ेएक र्ि भि िी उसके दिपन िों।1। 

मः ३ ॥ बबलावलु िब ही कीजीऐ जब मुखख होवै नामु ॥ राग नाि सबदि सोहणे 
जा लाग ैसहजज चधआनु ॥ राग नाि छोडि हरर सेवीऐ िा िरगह पाईऐ मानु ॥ 
नानक गरुमुखख ब्रहमु बीचारीऐ चूकै मतन अलभमानु ॥२॥ {पन्ना 849} 



 

र्दअ्थप: हबिावि ु= र्णूप हखिाव (आनंद में), आहत्मक आनंद। कीजीऐ = ककया जा सकता ि,ै 

र्ाया जा सकता ि।ै मुहख = मुुँि में। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। जा = जब। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। हधआनु = तवज्जो, ध्यान। सेवीऐ = स्मिण किें। र्ाईऐ = र्ाते िैं। महन = मन में 

(रटका हुआ)। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। बीचािीऐ = मन में रटकाएं।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूणप आहत्मक आनंद तब िी र्ाया जा सकता ि,ै जब र्िमात्मा का नाम (मनु्य के) 

मुुँि में रटकता ि।ै ि ेभाई! िाग औि नाद (भी) गुरु के िब्द द्वािा तब िी सुदंि िगते िैं जब (िब्द 

की इनायत स ेमनु्य की) तवज्जो आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि।ै ि ेभाई! (सांसारिक) 

िाग-िंग (का िस) छोड़ के र्िमात्मा की भहि किनी चाहिए, तब िी र्िमात्मा की िजूिी में 

आदि हमिता ि।ै ि ेनानक! (कि:) अगि गुरु के सन्मुख िो के र्िमात्मा की याद मन में रटकाएं, 

तो मन में (ठििा हुआ) अिकंाि दिू िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ ि ूहरर प्रभु आवप अगमु है सलभ िुधु उपाइआ ॥ िू आपे आवप वरििा 
सभु जगि ुसबाइआ ॥ िुधु आपे िाड़ी लाईऐ आपे गणु गाइआ ॥ हरर चधआवहु 
भगिहु दिनसु राति अंति लए छिाइआ ॥ जजतन सेववआ तितन सुख ु पाइआ हरर 
नालम समाइआ ॥१॥ {पन्ना 849} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! प्रभु = (सब जीवों का) माहिक। अगंमु = अगम, अगम्य (र्हुुँच से र्िे), 

जीवों की र्हुुँच से र्िे। सहभ = सािे (जीव)। तुधु = तू िी। वितदा = मौजूद ि।ै सभु = सािा। 

सबाइआ = सािा। ताड़ी = समाहध। भगतहु = ि ेसंत जनो! अंहत = आहखि में। हजहन = हजस 

(मनु्य) ने। सेहवआ = स्मिण ककया। हतहन = उस (मनु्य) ने। नाहम = नाम में।1। 

अथप: ि ेिरि! तू खुद िी (सब जीवों का) माहिक ि,ै सािे जीव तेिे िी र्दैा ककए हुए िैं, र्ि तू 

जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै (यि जो) सािा जगत (कदखाई दे ििा) ि ै(इस में िि जगि) तू खुद िी 

खुद व्यार्क ि!ै (सािे जीवों में व्यार्क िो के) समाहध भी तू खुद िी िगा ििा ि,ै औि (अर्ने) 

गुण भी तू खुद िी गा ििा ि।ै 

ि ेसंत जनो! कदन-िात (िि समय) र्िमात्मा का ध्यान धिा किो, वि र्िमात्मा िी अंत में 

बचाता ि।ै हजस (भी) मनु्य ने उसकी सेवा-भहि की, उसने िी सखु प्राप्त ककया, (क्योंकक वि 

सदा) र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि।ै1। 



 

सलोक मः ३ ॥ िजू ैभाइ बबलावलु न होवई मनमुखख थाइ न पाइ ॥ पाखडंि भगति 
न होवई पारब्रहमु न पाइआ जाइ ॥ मनहदि करम कमावणे थाइ न कोई पाइ ॥ 
नानक गुरमुखख आपु बीचारीऐ ववचहु आपु गवाइ ॥ आपे आवप पारब्रहमु है पारब्रहमु 
वलसआ मतन आइ ॥ जमण ुमरणा कदटआ जोिी जोति लमलाइ ॥१॥ {पन्ना 849} 
र्दअ्थप: भाउ = प्याि। भाइ = प्याि में। दजैू भाइ = (र्िमात्मा को भिुा के) ककसी औि के प्याि 

में, माया के मोि में (रटके ििन ेसे)। हबिाविु = आहत्मक आनंद। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा मनु्य। थाइ न र्ाइ = स्वीकाि निीं िोता। र्ाखंहड = र्ाखण्ड से। मन िरठ = मन 

के िठ स।े कोई = कोई मनु्य। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। बीचािीऐ = 

र्ड़तािना चाहिए। आर्ु = स्वै भाव। गवाइ = दिू किके। महन = मन में। हमिाइ = जोड़ के। 

जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। जोहत = तवज्जो, ध्यान।1। 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि में (रटके ििन ेस)े आहत्मक आनंद निीं हमिता, अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा मनु्य (र्िमात्मा की हनगािों में) स्वीकाि निीं िोता (क्योंकक) अंदि स ेऔि व 

बािि स ेऔि ििन ेस ेर्िमात्मा की भहि निीं िो सकती, इस तिि र्िमात्मा निीं हमि सकता। 

(अंदि प्रभ ुस ेप्याि ना िो तो हनिे) मन के िठ स ेककए कमप स ेकोई मनु्य (र्िमात्मा की िजूिी 

में) स्वीकाि निीं िोता। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) अंदि स ेस्व-ैभाव दिू किके गुरु की ििण र्ड़ के अर्ना आहत्मक जीवन 

र्ड़तािना (आत्म-सचंतन, आत्माविोचन किना) चाहिए, (इस तिि वि) र्िमात्मा (जो िि 

जगि) स्वयं िी स्वयं ि ैमन में आ बसता ि।ै र्िमात्मा की ज्योहत में (अर्नी) तवज्जो जोड़ने स े

जनम-मिण के चक्कि खत्म िो जाते िैं।1। 

मः ३ ॥ बबलावलु कररहु िुम्ह वपआररहो एकसु लसउ ललव लाइ ॥ जनम मरण िखु ु
कटीऐ सचे रहै समाइ ॥ सिा बबलावलु अनंि ु है जे चलदह सतिगुर भाइ ॥ 
सिसंगिी बदह भाउ करर सिा हरर के गुण गाइ ॥ नानक से जन सोहणे जज 
गुरमुखख मेलल लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 849} 
र्दअ्थप: एकस ुहसउ = एक (र्िमात्मा) के साथ। हिव िाइ = (प्रेम की) िगन िगा िे। कटीऐ = 

काटा जाता ि।ै सचे = सदा हस्थि प्रभ ुमें। िि ैसमाइ = िीन ििता ि।ै जनम मिण दखु ु= सािी 

उम्र का दखु। चिहि = चिते िैं, चिते ििें। सहतगुि भाइ = गुरु के अनुसाि, गुरु की िजा में। 



 

सतसंगती बहि = सत्संगहत में बैठ के। भाउ = प्याि। हज = जो (िब्द ‘जे’ का अथप ि ै= अगि, 

‘हज’ ि ै= जो)। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के! मेहि = हमिार् में।2। 

अथप: ि ेप्यािे सज्जनो! एक (र्िमात्मा) स ेतवज्जो जोड़ के तुम आहत्मक आनंद भोगते ििो। (जो 

मनु्य एक र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ता ि,ै उसका) सािी उम्र का दखु काटा जाता ि,ै (क्योंकक) 

वि सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुमें (सदा) िीन ििता ि।ै 

अगि (मनु्य) सत्संगहत में बैठ के प्याि स ेसदा र्िमात्मा की महिमा कि के गुरु के हुक्म 

अनुसाि जीवन व्यतीत कित ेििें (तो उनके अंदि) सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििके प्रभु की याद में रटके िित ेिैं, वि सुंदि आहत्मक 

जीवन वािे बन जाते िैं।1। 

पउड़ी ॥ सभना जीआ ववचच हरर आवप सो भगिा का लमिु हरर ॥ सभु कोई हरर 
कै वलस भगिा कै अनंि ुघरर ॥ हरर भगिा का मेली सरबि सउ तनसुल जन टंग 
धरर ॥ हरर सभना का है खसमु सो भगि जन चचति करर ॥ िुधु अपडड़ कोइ न 
सकै सभ झखख झखख पवै झडड़ ॥२॥ {पन्ना 849} 
र्दअ्थप: सो िरि = वि र्िमात्मा। सभु कोई = ििेक जीव। कै वहस = के वि में ि।ै घरि = हृदय 

घि में। सिब = सवपत्र, िि जगि। मिेी = साथी। सउ = सो, (भाव) सोते िैं। हनसिु = टांग 

र्साि के, बेकफक्र िो के। टंग धरि = िात र्ि िात धि के, बेर्िवाि िो के। हचहत = हचि में। 

हचहत करि = हचि में किते िैं, स्मिण कित ेिैं। सभ = सािी दहुनया। झहख झहख = खर् खर् के, 

दखुी िो िो के। र्वै झहड़ = थक जाती ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा खुद सब जीवों में मौजूद ि ैवि िी भिों का हमत्र ि।ै भिों के हृदय-

घि में सदा आनंद बना ििता ि ै (क्योंकक वि जानते िैं कक) ििेक जीव र्िमात्मा के वि में ि ै

(औि वि र्िमात्मा उनका हमत्र ि)ै। र्िमात्मा िि जगि अर्ने भिों का साथी-मददगाि ि ै(इस 

वास्ते उसके) भि िात र्ि िात िख के बेकफक्र िो के सोते िैं (हनस्चंत जीवन व्यतीत कित ेिैं)। 

जो र्िमात्मा सब जीवों का र्हत ि,ै उसको भि-जन (सदा अर्ने) हृदय में बसाए िखते िैं। 

ि ेप्रभु! सािी दहुनया खर्-खर् के थक जाती ि,ै कोई तेिे गुणों का अंत निीं र्ा सकता।2। 



 

सलोक मः ३ ॥ ब्रहमु बबिंदह ि ेब्राहमणा ज ेचलदह सतिगरु भाइ ॥ जजन कै दहरिै 
हरर वसै हउमै रोग ुगवाइ ॥ गणु रवदह गुण संग्रहदह जोिी जोति लमलाइ ॥ इसु 
जुग मदह ववरले ब्राहमण ब्रहमु बबिंदह चचिु लाइ ॥ नानक जजन्ह कउ निरर करे 
हरर सचा से नालम रहे ललव लाइ ॥१॥ {पन्ना 850} 
र्दअ्थप: सबंदहि = र्िचानते िैं, गििी सांझ डािते िैं। ब्रिम ु= र्िमात्मा। भाइ = प्याि में। 

चिहि = (जीवन सफि में) चिते िैं, जीवन व्यतीत किते िैं। कै हििदै = के हृदय में। गवाइ = 

दिू कि के। िवहि = याद किते िैं। संग्रिहि = इकटे्ठ किते िैं। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में। 

जोहत हमिाइ = (अर्नी) तवज्जो/ध्यान जोड़ के। जुग महि = मनु्य जीवन में। िाइ = िगा के। 

नदरि = मेिि की हनगाि। सचा = सदा कायम ििने वािा। नाहम = नाम में। हिव = तवज्जो, 

ध्यान।1। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि ेिखते िैं, सहतगुरु की िज़ा में जीवन 

व्यतीत कित ेिैं (अर्ने अंदि स)े अिकंाि (का) िोग दिू किके हजनके हृदय में सदा र्िमात्मा 

बसता ि ैवि मनु्य िैं (असि) ब्रािमण। (वि ब्रािमण) र्िमात्मा की ज्योहत में (अर्नी) तवज्जो 

जोड़ के र्िमात्मा के गुण याद कित ेिित ेिैं औि र्िमात्मा के गुण (अर्ने अंदि) इकटे्ठ कित े

िित ेिैं। र्ि, ि ेभाई! इस मनु्य जीवन में (ऐसे) ब्रािमण दिुपभ (हवििे) िी िोते िैं जो मन िगा 

के ब्रह्म के साथ गििी साझं डाि ेिखते िैं। 

ि ेनानक! हजस (इस प्रकाि के ब्रािमणों) र्ि सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा अर्नी मिेि की 

हनगाि किता ि ैवि सदा र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सतिगुर की सेव न कीिीआ सबदि न लगो भाउ ॥ हउमै रोगु कमावणा 
अति िीरघु बहु सुआउ ॥ मनहदि करम कमावणे किरर किरर जोनी पाइ ॥ गुरमुखख 
जनमु सिलु है जजस नो आपे लए लमलाइ ॥ नानक निरी निरर करे िा नाम धनु 
पलै पाइ ॥२॥ {पन्ना 850} 
र्दअ्थप: सेव = सेवा। सबकद = गुरु के िब्द में। भाउ = प्याि। दीिघ ु= दीघप, िंबा। बहु सुआउ = 

बहुत सािे स्वादों की ओि प्रेिने वािा। िरठ = िठ से। र्ाइ = र्ड़ता ि।ै सफिु = कामयाब। आर् े

= (प्रभु) खुद िी। नदिी = मेिि की हनगाि किने वािा प्रभ।ु र्ि ैर्ाइ = िाहसि कि िेता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की बताई हुई सेवा-कमाई निीं की, हजसका प्याि (गुरु के) 

िब्द स ेना बना (अर्ने िी मन का मुिीद िि के उसने) अनेक चस्कों की ओि प्रिेन ेवािा बहुत 

िंबा अिकंाि का िोग िी कमाया; अर्ने मन के िठ के आसिे (औि िी औि) काम कित ेििन ेके 

कािण वि मनु्य बाि-बाि जूहनयों (के चक्कि) में र्ड़ता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य का जीवन कामयाब िो जाता ि ै(र्ि, विी मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ता ि)ै हजसको (र्िमात्मा) स्वयं िी (गुरु के चिणों में) जोड़ता ि।ै ि ेनानक! जब 

मेिि की हनगाि किन े वािा प्रभ ु (ककसी मनु्य र्ि मेिि की) हनगाि किता ि ै तब वि 

र्िमात्मा का नाम-धन प्राप्त कि िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभ वडिआईआ हरर नाम ववचच हरर गुरमुखख चधआईऐ ॥ जज वसिु मंगीऐ 
साई पाईऐ ज ेनालम चचिु लाईऐ ॥ गहुज गल जीअ की कीचै सतिगुरू पालस िा 
सरब सुखु पाईऐ ॥ गुरु पूरा हरर उपिेसु िेइ सभ भुख लदह जाईऐ ॥ जजसु पूरबब 
होवै ललखखआ सो हरर गणु गाईऐ ॥३॥ {पन्ना 850} 
र्दअ्थप: सभ वहडआईआ = सािे गुण। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि, गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चि के। हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै हज वसतु = जो चीज़। नाहम = नाम में। 

गुिज गि = अंदरूनी बात, कदि की घुंडी। जीअ की = कदि की। र्िूहब = र्ििे से, आकद से। 

हिहखआ = (महिमा के ससं्कािों का) हिखा हुआ िेख।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेमें सािे गुण िैं (अगि मनु्य नाम स्मिण किे तो 

उसके अंदि सािे आहत्मक गुण र्ैदा िो जाते िैं, र्ि) र्िमात्मा (का नाम) गुरु की ििण र्ड़ने स े

िी स्मिण ककया जा सकता ि।ै ि ेभाई! अगि र्िमात्मा के नाम में हचि जोड़े िखें तो (उसके दि 

स)े जो भी चीज मांगी जाती ि ैविी हमि जाती ि।ै ि ेभाई! जब कदि की घुण्डी सहतगुरु के आगे 

खोिी जाती ि ैतो ििेक ककस्म का सुख हमि जाता ि।ै र्ूिा सहतगुरु र्िमात्मा (के स्मिण) का 

उर्देि देता ि ै(औि नाम-जर्ने की इनायत स)े सािी तृ्णा हमट जाती ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि आकद स े (महिमा के संस्कािों के) िखे हिख ेिोते िैं वि िी 

र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(बाकी सािी िुकाई तो माया के जाि में िी फसी ििती ि)ै।3। 



 

सलोक मः ३ ॥ सतिगुर िे खाली को नही मेरै प्रलभ मेलल लमलाए ॥ सतिगुर का 
िरसनु सिलु है जेहा को इछे िेहा िलु पाए ॥ गुर का सबि ु अलिि ु है सभ 
बिसना भुख गवाए ॥ हरर रसु पी संिोख ु होआ सचु वलसआ मतन आए ॥ सचु 
चधआइ अमरा पि ुपाइआ अनहि सबि वजाए ॥ सचो िह दिलस पसररआ गुर कै 
सहजज सुभाए ॥ नानक जजन अंिरर सचु है से जन छपदह न ककसै िे छपाए ॥१॥ 
{पन्ना 850} 
र्दअ्थप: मेिै प्रहभ = प्यािे प्रभ ुमें। मेहि हमिाए = मेि के हमिा देता ि,ै र्ूिी तौि र्ि हमिा देता 

ि।ै सफिु = स+फि, फि देने वािा। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। हत्रसना = प्यास, 

िािच। र्ी = र्ी के। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। महन = मन में। अमिार्द ु= वि 

दजाप जो कभी नाि निीं िोता। 

अनिद = एक िस, िगाताि। अनिद सबद = एक िस बाजे। दिकदहस = दसों तिफ़। गुि कै = 

गुरु के द्वािा (हमिी हुई)। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्याि में। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के दि स े(कभी) कोई ख़ािी (हनिाि) निीं गया, (दि र्ि आए सभी को) प्यािे 

प्रभु में (गुरु) र्ूिी तौि र्ि हमिा देता ि।ै गुरु का दीदाि भी फिदायक ि,ै जैसी ककसी की 

भावना िोती ि ैवैसा िी उसको फि हमि जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु का िब्द आहत्मक जीवन देने 

वािा (मानो) जि ि ै(जैसे जि र्ी के प्यास हमटा िी जाती ि,ै वैस ेिी िब्द-जि की इनायत स े

मनु्य के अंदि स ेमाया की) प्यास (तृ्णा) भखू सब हमट जाती ि।ै (गुरु के िब्द स)े  र्िमात्मा 

का नाम-िस र्ी के (मनु्य के अंदि) संतोष र्ैदा िोता ि,ै औि सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ु

उसके मन में आ बसता ि।ै ि ेभाई! जो गुरु के द्वािा अडोि अवस्था में प्याि अवस्था में र्हुुँचता 

ि ैउस ेदसों िी कदिाओं में सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा व्यार्क कदखता ि।ै सदा-हस्थि ििन े

वािे प्रभ ुको स्मिण किके उसको ऐसा आहत्मक दजाप हमि जाता ि ैजो कभी नाि निीं िोता, 

वि (अर्ने अंदि महिमा के) एक-िस बाजे बजाता ि ै(आहत्मक जीवन देने वािी अवस्था उसके 

अंदि सदा प्रबि ििती ि)ै। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों के हृदय में सदा-हस्थि प्रभु रटका ििता ि ैवि मनु्य ककसी के छुर्ाए 

निीं छुर्ते (कोई मनु्य उनकी िोभा को हमटा निीं सकता)।1। 



 

मः ३ ॥ गुर सेवा ि ेहरर पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥ मानस िे िेवि ेभए सची 
भगति जजसु िेइ ॥ हउमै मारर लमलाइअनु गुर कै सबदि सुचेइ ॥ नानक सहज े
लमलल रहे नामु वडिआई िेइ ॥२॥ {पन्ना 850} 
र्दअ्थप: गुि सेवा ते = गुरु की बताई हुई काि किने से। जा कउ = हजस को। ते = स।े सची 

भगहत = सदा कायम ििने वािी भहि। देइ = देता ि।ै मारि = माि के। हमिाइअनु = हमिा 

हिए िैं उस (प्रभु) ने। कै सबकद = के िब्द स।े सुचेइ = सुचे्चय, र्हवत्र जीवन वािे। सिजे = 

सिज, आहत्मक अडोिता में (रटक के)। वहडआई = गुण, मिानता।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के बताए हुए काम किन ेस ेर्िमात्मा हमि जाता ि ै (र्ि हमिता उसको ि)ै 

हजस र्ि (र्िमात्मा स्वय)ं मिेि किता ि।ै (गुरु के द्वािा बताया हुआ काम किन ेस ेमनु्य), 

मनु्य स े देवते बन जाते िैं। (र्ि, विी मनु्य देवता बनता ि)ै हजसको प्रभु सदा कायम ििने 

वािी भहि (की दाहत) देता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा जो मनु्य र्हवत्र जीवन वािे बन गए, 

र्िमात्मा ने (उनके अंदि स)े अिकंाि हमटा के (उनको अर्ने साथ) हमिा हिया। ि ेनानक! (कि: 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा) नाम (जर्ने का) गुण बख्िता ि,ै (वि मनु्य) आहत्मक 

अडोिता में रटक के (प्रभ ुचिणों में) जुड़ा ििता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ गरु सतिगरु ववचच नावै की विी वडिआई हरर करिै आवप वधाई ॥ सेवक 
लसख सलभ वेखख वेखख जीवजन्ह ओन्हा अंिरर दहरिै भाई ॥ तनिंक िसुट वडिआई 
वेखख न सकतन ओन्हा पराइआ भला न सुखाई ॥ ककआ होवै ककस ही की झख 
मारी जा सचे लसउ बखण आई ॥ जज गल करि ेभाव ैसा तनि तनि चड़ ैसवाई सभ 
झखख झखख मरै लोकाई ॥४॥ {पन्ना 850} 
र्दअ्थप: नावै की वहडआई = नाम (जर्ने जर्ाने के) गुण। कित ै = कतापि ने। सहभ = सािे। 

जीवहन्ि = आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं। भाई = अच्छी िगती ि।ै वहेख न सकहन = देख के 

जि निीं सकते, देख के बदापश्त निीं कि सकते। न सखुाई = अच्छा निीं िगता। सचे हसउ = 

सदा हस्थि प्रभ ुसे। बहण आई = प्रीत बनी हुई ि।ै ककआ िोवै = क्या िोगा? कुछ हबगाड़ निीं 

सकता। हज गि = जो बात। सा = वि बात। चढ़ ैसवाई = बढ़ती ि ैिोकाई = िोग, दहुनया के 

िोग। खहर् खहर् मिै = झख माि माि के आहत्मक मौत सिड़ेते िैं।4। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु के अदंि (र्िमात्मा का) नाम (जर्ने-जर्ाने) का बड़ा गुण ि,ै र्िमात्मा ने 

स्वयं (यि गुण गुरु में) बढ़ाया ि।ै (सहतगुरु के) सािे हसख सेवक (गुरु के) इस गुण को देख के 

आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं, उनको (गुरु का ये गुण अर्ने) हृदय में प्यािा िगता ि।ै (गुरु 

की) सनंदा किन ेवाि ेऔि बुिे िोग (सहतगुरु की) महिमा देख के बदापश्त निीं कि र्ाते, उन्िें 

ककसी औि की भिाई अच्छी निीं िगती। 

र्ि जब गुरु का प्याि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के साथ बना हुआ ि,ै तो ककसी (सनंदक 

दषु्ट) के झख मािन ेस ेगुरु का कुछ निीं हबगड़ सकता। जो बात ईश्वि को अच्छी िगती ि ैवि 

कदन-ब-कदन बढ़ती ि ै(औि सनंदा किन ेवािी) सािी िुकाई हखझ-हखझ के आहत्मक मौत सिड़ेती 

ििती ि।ै4। 

सलोक मः ३ ॥ चिग ुएह आसा िजू ेभाव की जो मोदह माइआ चचिु लाए ॥ हरर 
सुखु पल्हरर तिआचगआ नामु ववसारर िखु ुपाए ॥ मनमुख अचगआनी अंधुले जनलम 
मरदह किरर आवै जाए ॥ कारज लसचध न होवनी अंति गइआ पछुिाए ॥ जजसु 
करमु होवै तिसु सतिगुरु लमलै सो हरर हरर नामु चधआए ॥ नालम रिे जन सिा 
सुखु पाइजन्ह जन नानक तिन बलल जाए ॥१॥ {पन्ना 850-851} 
र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काि योग्य। दजेू भाव की = (र्िमात्मा के हबना) ककसी औि से प्याि डािने 

वािी। मोहि = मोि में। र्हि = र्िािी के बदिे (र्िािी = फूस। तुच्छ वस्तु के बदिे में)। 

हवसारि = भिुा के। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े अहगआनी = आहत्मक जीवन की 

सूझ स ेवंहचत। अंधिुे = हजनको जीवन का सिी िास्ता निीं कदखता। जनहम मिहि = र्ैदा िो के 

मिते िैं। हसहध = कामयाहबयाुँ। न िोनी = निीं िोतीं। अंहत = आहखि को। किम ु= बहख्िि। 

नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। र्ाइहन! = डािते िैं। बहि जाए = सदके जाता ि।ै1। 

अथप: जो मनु्य माया के मोि में (अर्ने) हचि को जोड़ता ि ैउसकी ये माया स े प्याि बढ़ाने 

वािी आस (औि आदत) (उसके हिए) हधक्काि िी कमाने वािी (साहबत) िोती ि ै (क्योंकक वि 

मनु्य) र्िमात्मा के नाम के आनंद को र्िािी के बदि ेमें त्याग देता ि,ै र्िमात्मा का नाम 

भुिा के वि दखु (िी) र्ाता ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य आहत्मक जीवन की समझ स ेवंहचत िित ेिैं, जीवन का 

सिी िास्ता उन्िें निीं कदखाई देता (इसहिए वे) जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। मनमखु 



 

बंदा बािंबाि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै (प्रभु को हबसाि के मनमखु ने औि िी कई तिि के धंध े

बुने िोते िैं, उन) कामों में (उसको) सफिताएं निीं हमितीं, आहखि यिाुँ स ेआिें भिता िी 

जाता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि िोती ि ैउसको गुरु हमिता ि,ै वि सदा प्रभ ुका नाम स्मिण 

किता ि।ै नाम में िंगे हुए मनु्य सदा आहत्मक आनंद का सुख र्ाते िैं। ि ेदास नानक! (कि:) मैं 

उनसे सदके जाता हुँ।1। 

मः ३ ॥ आसा मनसा जचग मोहणी जजतन मोदहआ संसारु ॥ सभु को जम के चीरे 
ववचच है जिेा सभु आकारु ॥ हुकमी ही जमु लगिा सो उबरै जजसु बखसै करिारु ॥ 
नानक गुर परसािी एहु मनु िां िरै जा छोि ैअहंकारु ॥ आसा मनसा मारे तनरासु 
होइ गुर सबिी वीचारु ॥२॥ {पन्ना 851} 
र्दअ्थप: मनसा = मन का फुिना, (िि वि) माया की हचतवनी। जहग = जगत में। हजहन = हजस 

ने। सभु को = ििेक जीव। जम = मौत, आहत्मक मौत। चीिा = र्ल्िा, िल्का, घेिा। जेता = 

हजतना भी। आकारु = कदखता जगत। िगदा = जोि डािता। उबिे = बचता ि।ै र्िसाकद = कृर्ा 

से। जा = जब। हनिासु = (माया की) आिाओं स ेहनर्िपर्।2। 

अथप: ि ेभाई! (िि वि माया की) आिा (िि समय माया की िी) हचतवनी जगत में (जीवों को) 

मोि ििी ि,ै इसने सािे जगत को अर्ने वि में ककया हुआ ि।ै हजतना भी जगत कदखाई दे ििा ि ै

(इस आिा-मनसा के कािण जगत का) ििेक जीव आहत्मक मौत के र्ंजे में ि।ै (र्ि) ये आहत्मक 

मौत (र्िमात्मा के) हुक्म में िी व्यार्ती ि ै (इस वास्ते इससे) विी बचता ि ै हजस र्ि कतापि 

मेिि किता ि ै(औि, र्िमात्मा कृर्ा किता ि ैगुरु के माध्यम स)े। 

ि ेनानक! जब गुरु की कृर्ा स ेमनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किता ि,ै जब गुरु के िब्द में 

तवज्जो जोड़ता ि ैतब मनु्य आसा-मनसा को खत्म कि िेता ि ै (दहुनया की मेिनत-कमाई 

किता हुआ िी) आिाओं स ेऊर्ि ििता ि,ै तब मनु्य का मन (आसा-मनसा के चक्र-वू्यि में स,े 

बवंडि में स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजथै जाईऐ जगि मदह तिथै हरर साई ॥ अग ैसभु आपे वरििा हरर सचा 
तनआई ॥ कूडड़आरा के मुह किटकीअदह सचु भगति वडिआई ॥ सचु सादहबु सचा 



 

तनआउ है लसरर तनिंक छाई ॥ जन नानक सचु अराचधआ गुरमुखख सुख ुपाई ॥५॥ 
{पन्ना 851} 
र्दअ्थप: महि = में। हतथ ै= विीं। साई = र्हत। अगै = र्ििोक में। सभ ु= िि जगि। आर्े = आर् 

िी। वितदा = मौजूद ि।ै सचा = सदा कायम ििन ेवािा। हनआई = न्याय किने वािा। कूहड़आि 

= झूठ के व्यार्ािी, माया ग्रहसत जीव। कफटकीअहि = कफटकािे जाते िैं। सचु = सदा हस्थि ििने 

वािा िरि नाम। वहडआई = आदि। हसरि = हसि र्ि। छाई = िाख। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ कि।5। 

अथप: ि ेभाई! ससंाि में हजस जगि भी जाएं, विीं माहिक प्रभु िाहजि ि।ै र्ििोक में भी िि 

जगि सच्चा न्याय किन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी काम-काज चिा ििा ि।ै (उसकी िजूिी में) 

माया-ग्रहसत जीवों को हधक्कािें र्ड़ती िैं। (र्ि हजनके हृदय में) सदा-हस्थि िरि-नाम बसता ि ै

प्रभु की भहि रटकी हुई ि,ै उनको सम्मान हमिता ि।ै 

ि ेभाई! माहिक-प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि ैउसका इन्साफ भी अटि ि।ै (उसके न्याय के 

अनुसाि िी गुिमखुों की) सनंदा किन ेवािों के हसि र्ि िाख र्ड़ती ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि सदा-हस्थि प्रभु को स्मिण ककया ि ैउनको 

आहत्मक आनंद हमिा ि।ै5। 

सलोक मः ३ ॥ पूरै भाचग सतिगुरु पाईऐ ज ेहरर प्रभु बखस करेइ ॥ ओपावा लसरर 
ओपाउ है नाउ परापति होइ ॥ अंिरु सीिलु सांति है दहरिै सिा सुखु होइ ॥ अलिि ु
खाणा पैन्हणा नानक नाइ वडिआई होइ ॥१॥ {पन्ना 851} 
र्दअ्थप: र्िेू भाहग = र्ूिी ककस्मत से। बखस = बहख्िि, मिेि। ओर्ावा हसि = सािे उर्ायों के 

हसि र्ि, सभी उर्ायों से बकढ़या। अंदरु = मन, हृदय। हििदै = हृदय में। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस। नाइ = नाम से।1। 

अथप: ि ेभाई! अगि र्िमात्मा मेिि किे तो (मनु्य को) बड़ी ककस्मत स ेगुरु हमि जाता ि।ै (गुरु 

का हमिना िी) सािे उर्ायों स ेबकढ़या उर्ाय ि ै(हजसके द्वािा र्िमात्मा का) नाम िाहसि िोता 

ि।ै (नाम की इनायत स ेमनु्य का) मन ठंडा िीति िो जाता ि ै(मनु्य के) हृदय में सदा आनंद 

बना ििता ि।ै ि ेनानक! (सहतगुरु के हमिने स े हजस मनु्य की) खुिाक औि र्ोिाक (भाव, 



 

सजंदगी का आसिा) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस बन जाता ि ैउसको नाम के द्वािा (िि 

जगि) आदि हमिता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ए मन गरु की लसख सुखण पाइदह गणुी तनधानु ॥ सुखिािा िेरै मतन वसै 
हउमै जाइ अलभमानु ॥ नानक निरी पाईऐ अलिि ुगणुी तनधानु ॥२॥ {पन्ना 851} 
र्दअ्थप: ए मन = ि ेमन! हसख = हसख, हिक्षा। र्ाइहि = तू र्ा िेगा। गुणी हनधानु = गुणों का 

खजाना र्िमात्मा। तेिै महन = तेिे मन में। वस ै= बस जाएगा, बसता कदख जाएगा। जाइ = दिू 

िो जाएगा। नदिी = मिेि की हनगाि से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा।1। 

अथप: ि ेमन! गुरु की हिक्षा अर्ने अंदि बसा (इस तिि) तू गुणों के खजाने र्िमात्मा को ढूुँढ 

िेगा। (सािे) सुख देने वािा र्िमात्मा तुझ ेतेिे अंदि बसता कदख र्ड़ेगा (तेिे अंदि स)े अिकंाि 

दिू िो जाएगा। ि ेनानक! आहत्मक जीवन देने वािा औि सािे गुणों का खजाना र्िमात्मा (गुरु 

के द्वािा अर्नी) मेिि की हनगाि स े(िी) हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजिने पातिसाह साह राज ेखान उमराव लसकिार हदह तििन ेसलभ हरर के 
कीए ॥ जो ककछु हरर करावै सु ओइ करदह सलभ हरर के अरथीए ॥ सो ऐसा हरर 
सभना का प्रभु सतिगुर कै वलल है तितन सलभ वरन चारे खाणी सभ लिसदट गोले 
करर सतिगुर अग ैकार कमावण कउ िीए ॥ हरर सेवे की ऐसी वडिआई िेखहु हरर 
संिहु जजतन ववचहु काइआ नगरी िसुमन ििू सलभ मारर कढीए ॥ हरर हरर 
ककरपालु होआ भगि जना उपरर हरर आपणी ककरपा करर हरर आवप रखख लीए 
॥६॥ {पन्ना 851} 
र्दअ्थप: हसकदाि = चौधिी। िहि = िैं। हततने सहभ = वि सािे िी। कीए = र्ैदा ककए हुए। ओइ 

= वि, वे। किहि = किते िैं। अिथीए = हभखािी। प्रभ ु= माहिक। कै वहि = के र्क्ष में। हतहन = 

उस (प्रभ)ु ने। चािे खाणी = चािों खाहणयों के जीव। सभ = सािे। गोि े= दास। करि = बना के। 

दीए = िख कदए िैं। संतहु = ि ेसंत जनो! हजहन = हजस (िरि) ने। वहडआई = गुण। काया = 

ििीि। मारि = माि के। करि = कि के।6। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 



 

अथप: (ि ेभाई! जगत में) हजतने भी िाि, बादिाि, िाजे, ख़ान, अमीि औि सिदाि िैं, वि सािे 

र्िमात्मा के (िी) र्ैदा ककए हुए िैं। जो कुछ र्िमात्मा (उनसे) किवाता ि ैविी वि कित ेिैं, वि 

सािे र्िमात्मा के (दि र्ि िी) मांगते िैं। 

ि ेभाई! ऐसी सामर्थयप वािा सब जीवों का माहिक वि र्िमात्मा (सदा) सहतगुरु के र्क्ष में 

ििता ि।ै उस र्िमात्मा ने चािों वणों चािों खाहणयों के सािे जीव सािी िी सृहष्ट (के जीव) (गुरु 

के) सेवक बना के गुरु के दि र्ि सेवा किन ेके हिए खड़ ेककए हुए िैं। 

ि ेसंतजनो! देखो, र्िमात्मा की भहि किन ेका ये गुण ि ै कक उस (र्िमात्मा) ने (भहि किन े

वािे अर्ने सेवक के) ििीि-नगि में स े (कामाकदक) सािे वैिी दशु्मन माि के (बािि) हनकाि 

कदए िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने भिों र्ि (सदा) दयावान िोता ि।ै र्िमात्मा मेिि किके 

(अर्ने भिों को कामाकदक वैरियों स)े स्वयं बचाता ि।ै6। 

सलोक मः ३ ॥ अंिरर कपटु सिा िखुु है मनमुख चधआनु न लागै ॥ िखु ववचच 
कार कमावणी िखुु वरिै िखुु आगै ॥ करमी सतिगुरु भेटीऐ िा सचच नालम ललव 
लाग ै॥ नानक सहज ेसुखु होइ अंिरहु भ्रमु भउ भागै ॥१॥ {पन्ना 851} 
र्दअ्थप: कर्टु = खोट। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हधआनु न िागै = 

तवज्जो निीं जुड़ती। वितै = व्याप्त ि।ै आगै = आगे, र्ििोक में। किमी = (र्िमात्मा की) मिेि 

से। भेटीऐ = हमिता ि।ै ता = तब। सहच = सदा हस्थि में। सहच नाहम = सदा-हस्थि िरि नाम 

में। सिजे = आहत्मक अडोिता में। अंदिहु = मन में स।े भ्रम ु= भटकना। भउ = सिम।1। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य के मन में खोट रटका ििता ि ै (इस वास्ते 

उसको) सदा (आहत्मक) कष्ट ििता ि,ै उसकी तवज्जो (र्िमात्मा में) निीं जुड़ती। उस मनु्य की 

सािी मिेनत-कमाई दखु-कष्ट में िी िोती ि ै(उसको िि वि) कष्ट िी बना ििता ि,ै र्ििोक में 

भी उसके वास्ते कष्ट िी ि।ै 

ि ेनानक! (जब र्िमात्मा की) मेिि स े(मनु्य को) गुरु हमिता ि ैतब सदा-हस्थि िरि-नाम में 

उसकी िगन िग जाती ि,ै आहत्मक अडोिता में (रटकने के कािण उसको आहत्मक) आनंद हमिा 

ििता ि ैऔि उसके मन में स ेभटकना दिू िो जाती ि ैसिम दिू िो जाता ि।ै1। 



 

मः ३ ॥ गुरमुखख सिा हरर रंग ु है हरर का नाउ मतन भाइआ ॥ गुरमुखख वेखण ु
बोलणा नामु जपि सुख ु पाइआ ॥ नानक गुरमुखख चगआनु प्रगालसआ तिमर 
अचगआनु अंधेरु चुकाइआ ॥२॥ {पन्ना 852} 
र्दअ्थप: गुिमखु = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगता ि।ै 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हतमि = अधंेिा। अहगआनु = आहत्मक जीवन की वजि स े

बेसमझी। चुकाइआ = समाप्त िो जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि ै(उसके अंदि) सदा र्िमात्मा के नाम की िंगत 

चढ़ी ििती ि,ै उसको र्िमात्मा का नाम (अर्ने) मन में प्यािा िगता ि।ै (वि मनु्य िि जगि 

र्िमात्मा को िी) देखता ि ै (सदा र्िमात्मा का) नाम िी उचािता ि,ै नाम जर्ते हुए उसको 

आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििने वािे मनु्य के अंदि आहत्मक जीवन की सझू का प्रकाि िो जाता 

ि ै(हजसकी इनायत स ेउसके अंदि स)े सिी जीवन की सूझ की वजि स ेबसेमझी का घोि अधंेिा 

समाप्त िो जाता ि।ै2। 

मः ३ ॥ मनमुख मैले मरदह गवार ॥ गरुमुखख तनरमल हरर राखखआ उर धारर ॥ 
भनति नानकु सुणहु जन भाई ॥ सतिगुरु सेववहु हउमै मलु जाई ॥ अंिरर संसा िखू ु
ववआपे लसरर धंधा तनि मार ॥ िजूै भाइ सूिे कबहु न जागदह माइआ मोह वपआर 
॥ नामु न चेिदह सबि ुन वीचारदह इहु मनमुख का बीचार ॥ हरर नामु न भाइआ 
बबरथा जनमु गवाइआ नानक जमु मारर करे खुआर ॥३॥ {पन्ना 852} 
र्दअ्थप: मैि े= हवकािी मन वािे। मिहि = आहत्मक मौत र्ाते िैं। गवाि = मूखप। हनिमि = 

र्हवत्र जीवन वाि।े उि = हृदय। धारि = रटका के। भनहत = किता ि।ै जन भाई = ि ेजनो! ि े

भाई! सेहवहु = काि किते ििो। संसा = सिम, हचन्ता। हवआर्े = जोि डािे िखता ि।ै हसरि = 

हसि र्ि। धंधा = कहज़या। माि = खर्ाना। दजैू भाइ = माया के प्याि में। न चेतहि = निीं 

स्मिण कित।े बीचाि = सोचने का ढंग। भाइआ = अच्छा िगा। जम ु= (आहत्मक) मौत। मारि = 

माि के, सिी आहत्मक जीवन समाप्त किके।3। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य हवकािी मन वािे ििते िैं औि आहत्मक मौत 

सिड़े िेते िैं। गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य र्हवत्र जीवन वाि े िोते िैं (क्योंकक उन्िोंने) 



 

र्िमात्मा (के नाम) को अर्ने हृदय में रटका के िखा िोता ि।ै नानक किता ि:ै ि ेभाई जनो! 

सुनो, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिा किो (इस तिि अंदि स)े अिकंाि की मैि दिू िो जाती ि।ै 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों के अंदि सिम औि कष्ट जोि डाि ेिखता ि,ै उनके 

हसि र्ि (ऐसा) कहज़या खर्ाना बना िी ििता ि ै (हसि र्ि धंधो का खर्खाना, उिझनें बनी 

ििती िैं)। माया के प्याि में (फंस के वि सिी जीवन की ओि स)े सोए ििते िैं, कभी िोि निीं 

किते। माया का मोि माया का प्याि (इतना प्रबि िोता ि ैकक) वे कभी िरि-नाम निीं स्मिण 

कित,े महिमा की वाणी को निीं हवचािते- बस! मन के मुिीद िोगों के सोचने का ढंग िी ये बन 

जाता ि।ै उनको र्िमात्मा का नाम अच्छा निीं िगता, वे अर्नी सजंदगी व्यथप गवा िेते िैं, 

आहत्मक मौत उनके सिी जीवन को समाप्त किके उनको तड़र्ाती ििती ि।ै3। 

पउड़ी ॥ जजस नो हरर भगति सचु बखसीअनु सो सचा साहु ॥ तिस की मुहिाजी 
लोकु कढिा होरिु हदट न वथु न वेसाहु ॥ भगि जना कउ सनमुखु होवै सु हरर 
रालस लए वेमुख भसु पाहु ॥ हरर के नाम के वापारी हरर भगि हदह जमु जागािी 
तिना नेडड़ न जाहु ॥ जन नानकक हरर नाम धनु लदिआ सिा वेपरवाहु ॥७॥ {पन्ना 
852} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि नाम धन। बखसीअनु = बख्िी ि ैउस (प्रभ)ु ने। सचा साहु = वि 

िाहकाि हजसके र्ास धन कभी समाप्त निीं िोता। मुिताजी = अधीनता, खुिामद। िोितु िरट 

= औि ककसी िट में। वथ ु= सौदा। वेसाहु = वणज, व्यार्ाि। कउ = को, की ओि। सनमखु = 

सामने मुुँि िखने वािा। िाहस = िाहि, संर्हत्त। वेमुख ु= र्िे मुुँि िखने वािा, र्ीठ देने वािा। 

भस ु = भस्म, िाख, खजाित, खुवािी। र्ाहु = र्ड़ती ि।ै िहि = ि।ै जागाती = मसूिीआ। 

नानकक = नानक ने। वेर्िवाहु = बेमथुाज।7। 

नोट: ‘हतस की’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘हजस नो’ में स े

‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि सदा कायम ििन ेवािा धन ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा ने 

भहि (की दाहत) दी, वि सदा के हिए िाहकाि बन गया। सािा जगत उसके दि का अर्थपया 

बनता ि ै (क्योंकक) ककसी औि िाट में ना ये सौदा हमिता ि ैना िी इसका वणज िोता ि।ै जो 



 

मनु्य भि जनों की तिफ़ अर्ना मुुँि िखता ि,ै उसको ये संर्हत्त ये र्ूजंी हमि जाती ि,ै र्ि 

भि-जनों स ेमुुँि मोड़ने वािे के हसि र्ि िाख िी र्ड़ती ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि र्िमात्मा के नाम का वणज कित ेिैं, जम मसूहिया उनके नजदीक 

निीं फटकता। दास नानक ने (भी) र्िमात्मा के नाम-धन का सौदा िादा ि ै(इस वास्ते दहुनया 

के धन की ओि स)े बेमुिताज ििता ि।ै7। 

सलोक मः ३ ॥ इसु जगु मदह भगिी हरर धनु खदटआ होरु सभु जगिु भरलम 
भुलाइआ ॥ गुर परसािी नामु मतन वलसआ अनदिनु नामु चधआइआ ॥ बबखखआ 
मादह उिास है हउमै सबदि जलाइआ ॥ आवप िररआ कुल उधरे धंनु जणेिी माइआ 
॥ सिा सहजु सुख ुमतन वलसआ सचे लसउ ललव लाइआ ॥ ब्रहमा बबसनु महािेउ िै 
गुण भुले हउमै मोहु वधाइआ ॥ पंडिि पडड़ पडड़ मोनी भुले िजू ैभाइ चचिु लाइआ 
॥ जोगी जगंम संतनआसी भुले ववण ुगुर िि ु न पाइआ ॥ मनमुख िखुीए सिा 
भ्रलम भुले तिन्ही बबरथा जनमु गवाइआ ॥ नानक नालम रिे सेई जन समधे जज 
आपे बखलस लमलाइआ ॥१॥ {पन्ना 852} 
र्दअ्थप: इस ु जुग महि = इस मानव जीवन में। भगती = भिों ने। सभु = सािा। भिहम = 

भटकना में (र्ड़ कि)। भुिाइआ = गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। 

महन = मन में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हबहखआ = माया। उदास = उर्िाम, हनर्िपर्। 

सबकद = िब्द से। उधिे = बच गए। जणेदी माइआ = र्ैदा िोने वािी माुँ। सिज सखु ु= आहत्मक 

अडोिता का आनंद। सचे हसउ = सदा हस्थि प्रभु से। हिव = िगन, ध्यान। मिादेउ = हिव जी। 

भुि े= ग़िती खा गए। र्कढ़ = र्ढ़ के। मोनी = समाहधयां िगाने वाि।े दजैू भाइ = माया के 

मोि में। जंगम = िैव महत के िमते साध।ु ततु = असि चीज। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे। भ्रहम = भटकना में (र्ड़ कि)। नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। समध े= समाहध 

वािे हुए, र्ूणप अवस्था वािे बने। हज = हजन्िें। बखहस = बहख्िि किके, मेिि किके।1। 

अथप: ि ेभाई! इस मनु्य जन्म में (हसफप ) भिों ने िी र्िमात्मा का नाम-धन कमाया ि,ै बाकी 

सािा जगत (माया की) भटकना में (र्ड़ कि, सिी िाि स)े टूटा ििता ि।ै (हजस मनु्य के) मन 

में गुरु की मेिि स ेर्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि िि वि नाम स्मिण किता ि।ै वि माया 

में (हवचिता हुआ भी माया के मोि स)े हनर्िपर् ििता ि,ै गुरु के िब्द की इनायत से (वि अर्ने 



 

अंदि स)े अिकंाि को जिा देता ि।ै धन्य ि ैवि र्ैदा किन ेवािी माुँ! वि स्वयं (ससंाि-समुंदि 

स)े र्ाि िांघ जाता ि ै(उसके सदका उसकी) कुिें भी (संसाि-समुंदि में डूबने स)े बच जाती िैं। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना) ब्रिमा, हव्णु, हिव जी (जैसे बड़े-बड़े देवते भी) माया के तीन 

गुणों के कािण सिी जीवन-िाि स े हवछुड़ते िि े (उनके अंदि) अिकंाि बढ़ता ििा (माया का) 

मोि बढ़ता ििा। (ि ेभाई! गुरु की ििण के हबना) र्ंहडत (वेद आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के 

(भी) भटकत े िि,े मुनी िोग (मौन धाि के) हवछुड़ते िि,े (उन्िोंने भी) माया के मोि में िी 

अर्ना हचि जोड़े िखा। ि ेभाई! गुरु के हबना जोगी, जंगम औि सन्यासी सभी कुमागप र्ि र्ड़ े

िि,े उन्िोंने भी असिी वस्तु ना र्ाई। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे सदा दखुी िी िि,े भटकना में र्ड़ कि सिी जीवन-िाि स े

हवछुड़ ेिी िि,े उन्िोंने अर्ना जन्म व्यथप िी गवाया। 

र्ि, ि ेनानक! (जीवों के भी क्या वि?) हजस मनु्यों को (र्िमात्मा) खुद िी मेिि किके (अर्ने 

चिणों में) हमिाता ि,ै वि (उसके) नाम में िंगे िित ेिैं औि विी कामयाब जीवन वािे िोते 

िैं।1। 

मः ३ ॥ नानक सो सालाहीऐ जजसु वलस सभु ककछु होइ ॥ तिसदह सरेवहु प्राणीहो 
तिसु बबनु अवरु न कोइ ॥ गुरमुखख अिंरर मतन वसै सिा सिा सुखु होइ ॥२॥ 
{पन्ना 852} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! सािािीऐ = महिमा किनी चाहिए। हजसु वहस = हजस (र्िमात्मा) 

के वि में। सभ ुककछु = ििेक चीज। सिेवहु = स्मिण किो। प्राणीिो = ि ेप्राहणयो! गुिमुहख = 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। अंतरि = अंदि, हृदय में। महन = मन में।2। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के वि में ििेक चीज ि ैउसकी महिमा किनी 

चाहिए। ि ेप्राहणयो! उस प्रभ ुको (सदा) स्मिण कित ेििो, उसके हबना कोई औि (उस जैसा) 

निीं ि।ै र्ि, ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी (वि र्िमात्मा मनु्य के) हृदय में मन में बसता 

ि ै(हजसके अंदि आ बसता ि,ै उसके अंदि) सदा िी आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ जजनी गुरमुखख हरर नाम धनु न खदटओ से िेवालीए जुग मादह ॥ ओइ 
मंगिे किरदह सभ जगि मदह कोई मुदह थुक न तिन कउ पादह ॥ पराई बखीली 
करदह आपणी परिीति खोवतन सगवा भी आपु लखादह ॥ जजसु धन कारखण चुगली 
करदह सो धनु चुगली हचथ न आवै ओइ भावै तिथै जादह ॥ गुरमुखख सेवक भाइ 
हरर धनु लमलै तिथहु करमहीण लै न सकदह होर थै िेस दिसंिरर हरर धनु नादह 
॥८॥ {पन्ना 852-853} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। देवािीए = मानव जीवन की बाज़ी िािे हुए। जुग 

माहि = जगत में। ओइ = वे। मुहि = मुुँि र्ि। न र्ाहि = निीं डािते। बखीिी = सनंदा चुगिी। 

र्ितीहत = एतबाि। खोवहन = गवा िेते िैं। सगवा = बहल्क ठीक तिि। आर् ु= अर्ना (बुिा) 

असिा। िखाहि = कदखाते िैं। कािहण = वास्ते। िहथ = िाथ में। जाहि = जाएं। सेवक भाइ = 

सेवक भावना से। किमिीण = अभागे िोग। िोिथै = ककसी औि जगि। कदसंतरि = औि देि 

में।8। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का नाम-धन निीं कमाया, वे जगत 

में मानव-जीवन की बाज़ी िाि चुके समझो (जैसे जुआिी जूए में िाि के कंगाि िो जाता ि)ै। 

ऐसे मनु्य (उन मंगतों के समान िैं जो) सािे ससंाि में मांगते कफिते िैं, र्ि उनके मुुँि र्ि कोई 

थूकता भी निीं। ि ेभाई! ऐसे िोग दहुनया की सनंदा कित ेिैं (औि इस तिि) अर्ना एतबाि 

गवा िेते िैं, बहल्क अच्छी तिि अर्ना (बुिी) अहस्ियत को कदखा देते िैं। ऐस ेमनु्य जिाुँ जी 

चाि ेजाएं, हजस धन की खाहति (िािच में आ के) चुगिी कित ेिैं, चुगिी स ेवि धन उन्िें निीं 

हमिता। ि ेभाई! सेवक-भावना स ेगुरु की ििण र्ड़ने र्ि िी र्िमात्मा का नाम-धन हमिता ि;ै 

र्ि वि (सनंदक) अभागे विाुँ स े (गुरु के दि स)े ये धन निीं ि ेजा सकते (औि, गुरु के दि के 

हबना) ककसी औि जगि ककसी औि देि में ये नाम-धन ि ैिी निीं।8। 

सलोक मः ३ ॥ गुरमुखख संसा मूलल न होवई चचिंा ववचहु जाइ ॥ जो ककछु होइ सु 
सहज ेहोइ कहणा ककछू न जाइ ॥ नानक तिन का आखखआ आवप सुणे जज लइअनु 
पंनै पाइ ॥१॥ {पन्ना 853} 



 

र्दअ्थप: ससंा = तौख़िा। मूहि न = हबल्कुि निीं। सिजे = सिज िी, र्िमात्मा की िजा में। 

िइअनु = हिए िैं उसने। र्ंनै = र्ल्िे में। रं्नै र्ाइ िइअनु = उसने अर्ने र्ल्ि ेडाि हिया ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िित ेिैं, उनको (ककसी ककस्म का) तौखिा हबल्कुि िी 

निीं िोता, उनके अंदि स ेहचन्ता दिू िो जाती ि।ै (उनको ये हन्चय िो जाता ि ैकक ससंाि में) 

जो कुछ िो ििा ि ैवि र्िमात्मा की िजा में िो ििा ि,ै उस र्ि कोई एतिाज निीं ककया जा 

सकता। ि ेनानक! हजस मनु्यों को र्िमात्मा अर्ने िड़ िगा िेता ि ैउनकी आिजू (र्िमात्मा 

सदा) स्वयं सुनता ि।ै1। 

मः ३ ॥ कालु मारर मनसा मनदह समाणी अिंरर तनरमलु नाउ ॥ अनदिनु जाग ै
किे न सोवै सहज ेअलिि ु वपआउ ॥ मीिा बोले अलिि बाणी अनदिनु हरर गुण 
गाउ ॥ तनज घरर वासा सिा सोहिे नानक तिन लमललआ सुखु पाउ ॥२॥ {पन्ना 
853} 
र्दअ्थप: काि ु= मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। मारि = माि के। मनसा = मन का मायावी 

फुिना। मनहि = मन में िी। समाणी = िीन कि िेता ि।ै अनकदनु = िि िोज। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। हर्आउ = खुिाक। अंहम्रत बाणी = 

आहत्मक जीवन देने वािी (गुरु की) वाणी के द्वािा। हनज घरि = अर्ने घि में, प्रभु की याद में। 

सोिदे = िोभा देते िैं, सुदंि जीवन वािे िोते िैं। र्ाउ = र्ाऊुँ , मैं िाहसि किता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का र्हवत्र नाम बसता ि ैवि आहत्मक मौत को 

समाप्त किके मन के मायावी फुिन ेको मन में िी दबा देता ि।ै वि मनु्य (माया के िमिों की 

ओि स)े िि वि सचेत ििता ि,ै कभी वि (गफ़ित की नींद में) निीं सोता। आहत्मक अडोिता 

में रटक के र्िमातमा नाम-अमृत (उसकी) खिुाक िोता ि।ै वि मनु्य (सदा) मीठा बोिता ि,ै 

(सहतगुरु की) आहत्मक जीवन देने वािी वाणी के द्वािा वि िि वि र्िमात्मा के गुण गाता 

ििता ि।ै 

ऐसे मनु्य सदा र्िमात्मा के चिणों में रटके िित ेिैं, उनका जीवन सुंदि बन जाता ि।ै ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) ऐसे मनु्यों को हमि के मैं भी आहत्मक आनंद र्ाता हुँ।2। 



 

पउड़ी ॥ हरर धनु रिन जवेहरी सो गुरर हरर धनु हरर पासहु िेवाइआ ॥ ज ेककसै 
ककहु दिलस आवै िा कोई ककहु मंचग लए अकै कोई ककहु िेवाए एहु हरर धनु जोरर 
कीिै ककसै नालल न जाइ वंिाइआ ॥ जजस नो सतिगुर नालल हरर सरधा लाए तिसु 
हरर धन की वंि हचथ आवै जजस नो करि ैधुरर ललखख पाइआ ॥ इसु हरर धन का 
कोई सरीकु नाही ककसै का खि ुनाही ककसै कै सीव बंनै रोलु नाही ज ेको हरर धन 
की बखीली करे तिस का मुहु हरर चहु कंुिा ववचच काला कराइआ ॥ हरर के दिि े
नालल ककसै जोरु बखीली न चलई दिहु दिहु तनि तनि चड़ ैसवाइआ ॥९॥ {पन्ना 
853} 
र्दअ्थप: जवेििी = जवाििात, िीिे। गुरि = गुरु ने। र्ासहु = र्ास स।े ककहु = कुछ। अकै = या, 

अथवा। जोरि कीतै = अगि जोि जबिदस्ती की जाए। सिधा = प्रतीत। िहथ = िाथ में। िहथ 

आवै = हमिती ि।ै वंड = हिस्सा। धुरि = धिु से, आकद स,े ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि। 

खतु = र्ट्टा, हिखत, महल्कयत का र्ट्टा। सीव बंनै = ककनािे की बंध, िदबंदी, मेढ़। िोिु = 

झगड़ा, िौिा। बखीिी = चुगिी, ई्या। कदहु कदहु = िि िोज। चढ़ै सवाइआ = बढ़ता ि।ै9। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-धन िीिे-जवाििात िैं। यि िरि-नाम-धन (हजसको) र्िमात्मा 

के र्ास स े कदिवाया ि ै गुरु ने (िी) कदिवाया ि।ै अगि ककसी मनु्य को (गुरु के हबना ककसी 

औि के र्ास) कुछ औि कदख जाए तो (उससे कोई) कुछ भी मांग िे, अथवा, कोई कुछ कदिा दे। 

र्ि यि नाम-धन र्क्का किके (भी) ककसी के साथ बांटा निीं जा सकता (ये तो र्िमात्मा की 

मेिि स ेगुरु के द्वािा िी हमिता ि)ै। ि ेभाई! र्िमात्मा ने धुि स ेिी हजस मनु्य के माथे र्ि िेख 

हिख कदए िैं, र्िमात्मा उस मनु्य की गुरु में श्रिा बनाता ि,ै औि (गुरु के द्वािा) उस मनु्य 

को नाम-धन का हिस्सा हमिता ि।ै 

ि ेभाई! ये नाम-धन (ऐसी जयदाद ि ै कक) इसका कोई ििीक निीं बन सकता (इसके ऊर्ि) 

कोई अर्ना िक निीं बना सकता, ककसी के र्ास इसकी मिककयत का र्ट्टा भी निीं िो सकता। 

(जैसे हजमींदािों का ज़मीन की) िदबंदी का झगड़ा (िो सकता ि,ै) इस िरि-नाम-धन का ऐसा 

कोई झगड़ा भी निीं उठ सकता। (ककसी गुिमुहख को देख के) अगि कोई मनु्य इस नाम-धन की 

(खाहति) ई्या किता ि,ै उसको बहल्क िि तिफ से हधक्कािें िी र्ड़ती िैं। 



 

(ि ेभाई! यि नाम-धन र्िमात्मा खुद िी गुरु के द्वािा देता िैं, औि) अगि र्िमात्मा ककसी को 

यि नाम-धन दे दे तो ककसी औि का ज़ोि निीं चि सकता, ककसी की ई्या कुछ हबगाड़ निीं 

सकती (यि एक ऐसी दाहत ि ैकक) यि िि िोज सदा बढ़ती िी जाती ि।ै9। 

सलोक मः ३ ॥ जगिु जलंिा रखख लै आपणी ककरपा धारर ॥ जजि ुिआुरै उबरै 
तिि ैलैहु उबारर ॥ सतिगुरर सुख ुवेखाललआ सचा सबि ुबीचारर ॥ नानक अवरु न 
सुझई हरर बबनु बखसणहारु ॥१॥ {पन्ना 853} 
र्दअ्थप: जिंदा = (हवकािों में) जिता। िहख ि ै= बचा ि।े धारि = धािण किके। हजतु दआुिै = 

हजस दि से, हजस भी तिीके स।े उबिै = बच सके। हततै = उसी िी तिि। सहतगुरि = गुरु ने। 

सुख ु= आहत्मक आनंद। सचा सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। बीचारि = हवचाि 

के, मन में रटका के। अवरु = कोई औि।1। 

अथप: ि ेप्रभु! (हवकािों में) जि िि ेसंसाि को अर्नी मेिि स ेबचा िें, हजस भी तिीके स ेये बच 

सकता ि ैउसी तिि बचा ि।े 

ि ेनानक! सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी मन में बसा के (हजस मनु्य को) सहतगुरु ने 

(स्मिण का) आहत्मक आनंद कदखा कदया, उसको यि समझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा के हबना 

कोई औि ये बहख्िि किने वािा निीं ि।ै1। 

मः ३ ॥ हउमै माइआ मोहणी िजूै लग ैजाइ ॥ ना इह मारी न मरै ना इह हदट 
ववकाइ ॥ गुर कै सबदि परजालीऐ िा इह ववचहु जाइ ॥ िनु मनु होवै उजला नामु 
वसै मतन आइ ॥ नानक माइआ का मारण ुसबि ु है गुरमुखख पाइआ जाइ ॥२॥ 
{पन्ना 853} 
र्दअ्थप: िउम ै= अिकंाि में। िउम ैमाइआ = माया का अिकंाि, माया की चाित। दजैू = (प्रभ ु

के हबना) औि (के मोि) में। िरट = दकुान में। कै सबकद = के िब्द स।े र्िजािीऐ = अच्छी तिि 

से जिा दी जाए। उजिा = र्हवत्र। महन = मन में। मािण ु= प्रभाव खत्म किने का तिीका।2। 

अथप: ि ेभाई! माया का अिकंाि (सािे ससंाि को) अर्ने वि में किन ेकी समथपता िखने (की 

मानहसकता) वािा ि,ै (इसके असि ति ेजीव र्िमात्मा को हबसाि के) औि (के मोि) में फंस 

जाता ि।ै ये अिकंाि ना (ककसी औि स)े मािा जा सकता ि,ै ना िी ये खुद मिता ि,ै ना िी यि 



 

ककसी दकुान र्ि बेचा जा सकता ि।ै जब इसको गुरु के िब्द द्वािा अच्छी तिि जिाया जाता ि,ै 

तब िी यि (जीव के) अंदि स ेसमाप्त िोता ि।ै (ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि से माया का 

अिकंाि खत्म िो जाता ि ैउसका) तन (उसका) मन र्हवत्र िो जाता ि,ै उसके मन में र्िमात्मा 

का नाम आ बसता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु का िब्द िी माया के प्रभाव को (असि को) खत्म किन ेका एक मात्र) साधन ि,ै 

औि, ये िब्द गुरु की ििण र्ड़ने र्ि िी हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सतिगुर की वडिआई सतिगरुर दििी धुरहु हुकमु बुखझ नीसाण ु ॥ पुिी 
भािीई जावाई सकी अगहु वपछहु टोलल डििा लादहओनु सभना का अलभमानु ॥ 
जजथै को वेख ै तिथै मेरा सतिगुरू हरर बखलसओसु सभु जहानु ॥ जज सतिगुर नो 
लमलल मंने सु हलति पलति लसझै जज वेमुखु होवै सु किरै भररसट थानु ॥ जन 
नानक कै वलल होआ मेरा सुआमी हरर सजण पुरखु सुजानु ॥ पउिी लभति िेखख कै 
सलभ आइ पए सतिगरु की पैरी लादहओनु सभना ककअहु मनहु गुमानु ॥१०॥ {पन्ना 
853} 
र्दअ्थप: वहडआई = इज्जत। सहतगुरि = सहतगुरु ने। धिहु = धुि से िी, िजूिी से। हुकमु = हुक्म 

में, िजा। बुहझ = समझ के। नीसाणु = हनिान, र्िवाना, िािदािी। र्ुती = र्ुत्रों ने। भातीई = 

भतीजों ने। सकी = साक संबहन्धयों नें। अगहु हर्छहु = आगे-र्ीछे से, अच्छी तिि। टोहि = टोि 

के, र्िख के। िाहिओनु = उताि कदया उसने। को = कोई मनु्य। बखहसओसु = उसने बख्िा। हज 

= जो मनु्य। हमहि = हमि के। मंने = र्तीजता ि।ै स ु= वि मनु्य। ििहत = इस िोक में। 

र्िहत = र्ििोक में। हसझै = कामयाब िोता ि।ै कफिै = भटकता कफिता ि।ै थानु = हृदय स्थि। 

भरिआ = (हवकािों से) गंदा। जन कै वहि = (अर्ने) सेवक के र्क्ष में। सुजानु = समझदाि, सबके 

कदि की जानने वािा। हभहत = चोग, खिुाक, आहत्मक भोजन। सहभ आइ = सािे आए। 

िाहिओनु = उसने उताि कदया। ककअहु मनहु = के मन से।10। 

अथप: (जो) इज्जत गुरु (अमिदास जी) की (हुई, वि) गुरु (अंगद देव जी) ने र्िमात्मा की िजूिी 

स े (हमिा) हुक्म समझ के र्िवाना समझ के (उनको) दी। र्ुत्रों ने, भतीजों ने, औि साक-

संबहन्धयों ने अच्छी तिि र्िख के देख हिया था (गुरु ने) सबका गुमान दिू कि कदया। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने (गुरु के माध्यम स)े सािे ससंाि को (नाम की) बहख्िि की ि;ै जिाुँ भी कोई 

देखता ि ैविाुँ िी प्यािा गुरु (नाम की दाहत देने के हिए मौजूद) ि।ै जो मनु्य गुरु को हमि के 

र्तीजता ि ैवि इस िोक में औि र्ििोक में कामयाब िो जाता ि,ै र्ि जो मनु्य गुरु की तिफ 

स ेमुुँि मोड़ता ि,ै वि भटकता कफिता ि,ै उसका हृदय-स्थि (हवकािों स)े गंदा बना ििता ि।ै ि े

नानक! (कि:) सब के कदि की जानने वािा सब का हमत्र सबमें व्यार्क प्रभ ुअर्ने सेवक के र्क्ष 

में ििता ि।ै 

ि ेभाई! (गुरु के दि स)े आहत्मक खुिाक हमिती देख के सािे िोग गुरु के चिणों में आ िगे। गुरु 

ने सबके मन स ेअिकंाि दिू कि कदया।10। 

सलोक मः १ ॥ कोई वाहे को लुणै को पाए खललहातन ॥ नानक एव न जापई कोई 
खाइ तनिातन ॥१॥ मः १ ॥ जजसु मतन वलसआ िररआ सोइ ॥ नानक जो भावै सो 
होइ ॥२॥ {पन्ना 854} 
र्दअ्थप: वाि े= जोतता ि।ै को = कोई (औि)। िणुै = (फसि) काटता ि।ै खहििाहन = खहििान 

में (वि मैदान जिाुँ र्कने के बाद काट के फसि िाई जाती ि ैऔि साफ किके दाना संभािा 

जाता ि)ै। नानक = ि ेनानक! एव = इस तिि। न जार्ई = (र्िमात्मा की िजा की) समझ निीं 

र्ड़ती। कोई = कोई (औि)। हनदाहन = अंत को, आहखि में।1। 

महन = मन में। तरिआ = (संसाि समुंदि के हवकािों से) र्ाि िांघ गया। सोइ = वि मनु्य। जो 

भावै = जो कुछ (र्िमात्मा को) अच्छा िगता ि।ै2। 

अथप: ि ेनानक! कोई मनु्य िि चिाता ि,ै कोई (औि) मनु्य (उस र्की हुई फसि को) काटता 

ि,ै कोई (औि) मनु्य (उस कटी हुई फसि को) खहििान में िाता ि;ै र्ि आहखि में (उस अन्न 

को) खाता कोई औि ि।ै सो, इसी तिि (र्िमात्मा की िजा को) समझा निीं जा सकता (कक कब 

क्या कुछ घरटत िोगा)।1। 

मििा १- ि ेनानक! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा आ बसता ि ैवि (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िांघ जाता ि ै (उसको समझ आ जाती ि ै कक जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो (र्िमात्मा को) 

अच्छा िगता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ पारब्रहलम िइआलल सागरु िाररआ ॥ गुरर पूरै लमहरवातन भरमु भउ 
माररआ ॥ काम िोधु बबकरालु ििू सलभ हाररआ ॥ अलिि नामु तनधानु कंदि उरर 
धाररआ ॥ नानक साधू संचग जनमु मरण ुसवाररआ ॥११॥ {पन्ना 854} 
र्दअ्थप: र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। दइआहि = दयािु ने। सागरु = ससंाि समुंदि। गुरि र्िैू = र्ूिे 

गुरु ने। भिम ु= (मन की) भटकना। भउ = (मन का) सिम। हबकिाि ु= हवकिाि, भयानक, 

डिावना। दतू = वैिी। सहभ = सािे। िारिआ = थक गए। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। 

हनधानु = (सािे सुखों का) खजाना। कंरठ = गिे में। उरि = हृदय में। साध ूसंहग = गुरु की संगहत 

में। जनमु मिण ु= सािा जीवन (जन्म स ेमौत तक)।11। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे मेििवान गुरु ने (हजस मनु्य के मन की) भटकना औि सिम समाप्त कि कदए, 

भयानक क्रोध औि काम (आकद) सािे (उसके) वैिी (उस र्ि प्रभाव डािने स)े िाि गए। ि े

नानक! (उस मनु्य ने) सािे सुखों का खजाना (र्िमात्मा का) आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

(अर्ने) गि ेमें (अर्ने) हृदय में (सदा के हिए) रटका हिया (औि इस तिि) गुरु की संगहत में 

(िि के उसने अर्ना) सािा जीवन संवाि हिया। दयािु र्ािब्रिम ने उसको ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िंघा हिया।11। 

सलोक मः ३ ॥ जजन्ही नामु ववसाररआ कूड़ ेकहण कहंजन्ह ॥ पंच चोर तिना घरु 
मुहजन्ह हउमै अंिरर संजन्ह ॥ साकि मुिे िरुमिी हरर रसु न जाणजंन्ह ॥ जजन्ही 
अलिि ुभरलम लुटाइआ बबख ुलसउ रचदह रचंजन्ह ॥ िसुटा सेिी वपरहड़ी जन लसउ 
वाि ुकरंजन्ह ॥ नानक साकि नरक मदह जलम बधे िखु सहंजन्ह ॥ पइऐ ककरति 
कमाविे जजव राखदह तिव ैरहंजन्ह ॥१॥ {पन्ना 854} 
र्दअ्थप: कूड़े किण = नािवान र्दाथों की बातें। किंहन्ि = किहन्ि, किते िैं। मुिहन्ि = 

(मुिहन्ि) ठग िि ेिैं, िूट िि ेिैं। संहन्ि = (सहन्ि) दीवाि फाड़ के चोिी का उद्यम, सेंध। साकत 

= र्िमात्मा से टूटे हुए। मुठे = ठगे जा िि।े दिुमती = खोटी महत वािे। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस। भिहम = (मन की) भटकना में। हबख ु= जिि। िचहि िचंहन्ि = सदा 

मस्त िित ेिैं। सेती = साथ। हर्ििड़ी = प्याि। जन = भि, सेवक। वाद ु= झगड़ा। जहम = जम 

से। र्इऐ ककिहत = हर्छिे इकटे्ठ ककए हुए कमों के अनुसाि। िाखहि = ि ेप्रभु तू िखता ि।ै1। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने (र्िमात्मा का) नाम भुिा कदया, वि सदा नािवान र्दाथों की िी 

बातें कित े िित े िैं। (कामाकदक) र्ाुँचों चोि उनका (हृदय-) घि िूटत े िित े िैं, उनके अंदि 

अिकंाि (की) सेंध िगी ििती ि।ै वि र्िमात्मा स ेटूटे हुए खोटी महत वाि ेमनु्य (इन हवकािों 

के िाथों िी) िटेू जाते िैं, प्रभ ुके नाम का स्वाद वे निीं जानते-र्िचानते। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस (मन की) भटकना में (िी) हुटा 

कदया, वे (आहत्मक जीवन का नाि किन ेवािी माया) जिि स ेिी प्याि डाि ेिखते िैं, बुिे 

मनु्यों स ेउनका प्याि िोता ि,ै र्िमात्मा के सेवकों के साथ वे झगड़ते िित ेिैं। ि ेनानक! 

र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य आहत्मक मौत (के बधंनों) में बंध ेहुए मनु्य (मानो) निकों में र्ड़ े

िित ेिैं (सदा) दखु िी सित ेिित ेिैं। 

(र्ि, ि ेप्रभु! जीवों के भी क्या वि?) जैस ेतू (इनको) िखता ि ैवैस ेिी ििते िैं, औि, र्ूबपि ेककए 

कमों के अनुसाि (अब भी वैस ेिी) कमप ककए जा िि ेिैं।1। 

मः ३ ॥ जजन्ही सतिगुरु सेववआ िाणु तनिाणे तिसु ॥ सालस चगरालस सिा मतन 
वसै जमु जोदह न सकै तिसु ॥ दहरिै हरर हरर नाम रसु कवला सेवकक तिसु ॥ हरर 
िासा का िासु होइ परम पिारथु तिसु ॥ नानक मतन ितन जजसु प्रभु वसै हउ सि 
कुरबाण ैतिसु ॥ जजन्ह कउ पूरबब ललखखआ रसु संि जना लसउ तिसु ॥२॥ {पन्ना 
854} 
र्दअ्थप: सहतगुरु सेहवआ = गुरु की बताई हुई काि की। ताणु = (आहत्मक) बि। साहस = (ििेक) 

सांस से। हगिाहस = (ििेक) ग्रास स।े महन = मन में। जोहि न सकै = देख भी निीं सकता, 

नजदीक निीं फटकता। हििदै = हृदय में। िसु = स्वाद। कविा = िक्ष्मी, माया। सेवकक = दासी। 

र्िम र्दािथ ु= सबसे ऊुँ चा (नाम) र्दाथप। तहन = तन में, हृदय में। िउ = मैं। सद = सदा। र्ूिहब 

हिहखआ = र्ूबपि ेककए कमों के अनुसाि हिख ेहुए िेख। िस = प्रेम, आनंद। हसउ = साथ।2। 

अथप: ि ेभाई! जो जो दबुपि (िहििीन) मनु्य (भी) गुरु की बताई हुई (स्मिण की) काि किता 

ि,ै उसको (आहत्मक) बि हमि जाता ि।ै ििेक सांस के साथ ििेक ग्रास के साथ िि वि 

(र्िमात्मा उसके) मन में आ बसता ि,ै आहत्मक मौत उसके जनदीक निीं फटकती। उसको अर्ने 

हृदय में र्िमात्मा के नाम का स्वाद आता ििता ि,ै माया उसकी दासी बन जाती ि ै (उसके 



 

ऊर्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती)। वि मनु्य प्रभ ुके सेवकों का सेवक बना ििता ि,ै उसको 

सबस ेशे्रष्ठ र्दाथप (िरि-नाम) प्राप्त िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) मैं उस मनु्य स ेसदके जाता हुँ हजसके मन में हजसके हृदय में र्िमात्मा (का 

नाम) रटका ििता ि।ै र्ि, ि ेभाई! उस-उस मनु्य का प्याि संत जनों के साथ बनता ि ैहजस-

हजस के भाग्यों में हर्छि ेककए कमों के अनुसाि (स्मिण के) िेख हिख ेिोते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जो बोले पूरा सतिगुरू सो परमेसरर सुखणआ ॥ सोई वरतिआ जगि मदह 
घदट घदट मुखख भखणआ ॥ बहुि ुवडिआईआ सादहबै नह जाही गणीआ ॥ सचु सहज ु
अनि ुसतिगुरू पालस सची गरु मणीआ ॥ नानक संि सवारे पारब्रहलम सचे जजउ 
बखणआ ॥१२॥ {पन्ना 854} 
र्दअ्थप: र्िमसेरि = र्िमेश्वि ने। सुहणआ = ध्यान कदया। सोई = विी वचन। घरट घरट = ििेक 

हृदय में। मुहख = मुंि स।े भहणआ = उचािा। साहिबै = माहिक की। सचु = सदा कायम ििन े

वािा िरि नाम। सिजु = आहत्मक अडोिता। सची = सदा कायम ििने वािी। मणीआ = मणी, 

ित्न, उर्देि। सचे हसउ = सदा हस्थि प्रभ ुजैसे।12। 

अथप: ि ेभाई! र्िूा गुरु जो (महिमा का) वचन बोिता ि,ै र्िमात्मा उसकी ओि ध्यान देता ि।ै 

गुरु के वि वचन सािे ससंाि र्ि प्रभाव डािते िैं, ििेक हृदय में (प्रभाव डािते िैं, ििेक मनु्य 

अर्ने) मुुँि स ेउचािता ि।ै (ि ेभाई! गुरु बताता ि ैकक) माहिक प्रभु में बेअतं गुण िैं जो हगने निीं 

जा सकते। ि ेभाई! प्रभु का सदा-हस्थि नाम, आहत्मक अडोिता, आहत्मक आनंद (ये) गुरु के र्ास 

(िी िैं, गुरु स ेिी ये दातें हमिती िैं)। गुरु का उर्देि सदा कायम ििन ेवािा ित्न ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा अर्ने सेवकों के जीवन स्वयं सुंदि बनाता ि,ै संत जन सदा कामय ििन े

वािे र्िमात्मा जैसे बन जाते िैं।12। 

सलोक मः ३ ॥ अपणा आपु न पछाणई हरर प्रभु जािा िरूर ॥ गुर की सेवा ववसरी 
ककउ मनु रहै हजूरर ॥ मनमुखख जनमु गवाइआ झूिै लालचच कूरर ॥ नानक बखलस 
लमलाइअनु सचै सबदि हिरूर ॥१॥ {पन्ना 854} 



 

र्दअ्थप: आर्णा आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। जाता = समझा। हवसिी = 

भूि गई। ककउ िि ै = िि सकता िै? निीं िि सकता। िजूरि = (र्िमात्मा की) िजूिी में। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य ने। िािहच = िािच में। कूरि = झूठ में, माया 

के मोि में। बखहस = बहख्िि किके। हमिाइअनु = हमिा हिए िैं उस र्िमात्मा ने। सचे सबकद 

= महिमा के िब्द से। िदरूि = (अर्नी) िजूिी में।1। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य) अर्ने आहत्मक जीवन को (कभी) र्िखता 

निीं, वि र्िमात्मा को (किीं) दिू बसता समझता ि,ै उसको गुरु द्वािा बताए हुए काम (सदा) 

भूि ेिित ेिैं, (इस वास्ते उसका) मन (र्िमात्मा की) िजूिी में (कभी) निीं रटकता। 

ि ेनानक! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य ने झूठे िािच में (िग के) माया के मोि में (फंस 

के िी अर्ना) जीवन गवा हिया िोता ि।ै जो मनु्य महिमा वािे गुरु िब्द के द्वािा (र्िमात्मा 

की) िजूिी में रटके िित ेिैं, उनको र्िमात्मा ने मिेि किके (अर्ने चिणों में) हमिा हिया िोता 

ि।ै1। 

मः ३ ॥ हरर प्रभु सचा सोदहला गुरमुखख नामु गोवविं ु ॥ अनदिनु नामु सलाहणा 
हरर जवपआ मतन आनंि ु॥ विभागी हरर पाइआ पूरनु परमानंि ु॥ जन नानक नामु 
सलादहआ बहुडड़ न मतन ितन भंग ु॥२॥ {पन्ना 854} 
र्दअ्थप: सचा = सदा कायम ििन ेवािा। सोहििा = महिमा के गीत। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ने से। अनकदनु = िि वि, िि िोज। महन = मन में। वडभागी = बड़े भाग्यों वािे ने। 

र्िमानंद ु= सबस ेऊुँ चे आनंद का माहिक प्रभु। बहुहड़ = दोबािा कफि। तहन = तन में। भंगु = 

तोट, प्रभु से हबछोड़ा, भगं िोना।2। 

अथप: ि ेभाई! िरि प्रभु गोसवंद सदा कायम ििने वािा ि,ै (उसकी) महिमा का गीत (उसका) 

नाम गुरु की ििण र्ड़ने स े(हमिता ि)ै। (हजस मनु्य को िरि-नाम हमिता ि,ै वि) िि वि िी 

नाम स्मिण किता ििता ि,ै औि र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए (उसके) मन में आहत्मक 

आनंद बना ििता ि।ै र्ि, ि ेभाई! र्िम-आनंद का माहिक र्ूणप प्रभ ुर्िमात्मा बहुत भाग्यों स ेिी 

हमिता ि।ै ि ेनानक! (कि: हजस) दासों ने (र्िमात्मा का) नाम स्मिण ककया, उनके मन में 

उनके तन में कफि कभी (र्िमातमा स)े दिूी र्ैदा निीं िोती।2। 



 

पउड़ी ॥ कोई तनिंकु होवै सतिगुरू का किरर सरखण गरु आवै ॥ वपछले गुनह 
सतिगुरु बखलस लए सिसंगति नालल रलावै ॥ जजउ मीदह वुिै गलीआ नाललआ 
टोलभआ का जलु जाइ पवै ववचच सुरसरी सुरसरी लमलि पवविु पावनु होइ जावै ॥ 
एह वडिआई सतिगरु तनरवैर ववचच जजि ुलमललऐ तिसना भुख उिरै हरर सांति िड़ 
आवै ॥ नानक इहु अचरजु िेखहु मेरे हरर सचे साह का जज सतिगुरू नो मंनै सु 
सभनां भावै ॥१३॥१॥ सुधु ॥ {पन्ना 855} 
र्दअ्थप: गुनि = गुनाि, अवगुण। मीहि वुठै = (र्ूवप र्ूिन कािदंतक locative absolute) 

बिसात हुई। सुिसिी = गंगा। र्ावनु = र्हवत्र। हजतु हमहिऐ = हजसके हमिने से, अगि वि हमि 

जाए। िरि सांहत = र्िमात्मा (के हमिार्) की ठंड। सचे साि का = सदा कायम ििने वािे िाि 

का। मंनै = श्रिा िाए। भावै = अच्छा िगता ि।ै13। 

अथप: (अगि) कोई मनु्य (र्ििे) गुरु की सनंदा किन ेवािा िो (र्ि) कफि गुरु की ििण में आ 

जाए, तो सहतगुरु (उसके) हर्छि ेअवगुण बख्ि िेता ि ैऔि (उसको) साधु-संगत में हमिा िेता 

ि।ै 

ि ेभाई! जैसे बिसात िोने स ेगिी-नािी-टोभों का र्ानी (जब) गंगा में जा र्ड़ता ि ै(औि) गंगा 

में हमिते िी (वि र्ानी) र्ूिी तौि स ेर्हवत्र िो जाता ि,ै (वैस ेिी) हनिवैि सहतगुरु में (भी) ये 

गुण िैं कक उस (गुरु) को हमिने स े(मनु्य को माया की) प्यास (माया की) भखू दिू िो जाती ि ै

(औि, उसके अंदि) र्िमात्मा (के हमिार्) की ठंड तुिंत र्ड़ जाती ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवाि ेिाि र्िमात्मा का ये आचयपजनक तमािा देखो 

कक जो मनु्य गुरु र्ि श्रिा िखता ि ैवि मनु्य सभी को प्यािा िगने िग जाता ि।ै13।1। 

सुधु। 

बबलावलु बाणी भगिा की ॥ कबीर जीउ की    ੴ सति नामु करिा पुरख ुगुर 
प्रसादि ॥ ऐसो इहु संसारु पेखना रहनु न कोऊ पईहै रे ॥ सूधे सूधे रेचग चलहु िुम 
निर कुधका दिवईहै रे ॥१॥ रहाउ ॥ बारे बूढे िरुने भईआ सभहू जमु लै जईहै रे 
॥ मानसु बपुरा मूसा कीनो मीचु बबलईआ खईहै रे ॥१॥ धनवंिा अरु तनरधन मनई 
िा की कछू न कानी रे ॥ राजा परजा सम करर मारै ऐसो कालु बिानी रे ॥२॥ हरर 



 

के सेवक जो हरर भाए तिन्ह की कथा तनरारी रे ॥ आवदह न जादह न कबहू मरि े
पारब्रहम संगारी रे ॥३॥ पुि कलि लतछमी माइआ इहै िजहु जीअ जानी रे ॥ 
कहि कबीरु सुनहु रे संिहु लमललहै साररगपानी रे ॥४॥१॥ {पन्ना 855} 
र्दअ्थप: र्ेखना = देखने में आ ििा ि।ै ििन ुर्ई ि ै= ििना र्ड़ेगा, िि सकेगा। िे = ि ेभाई! सधू े

= सीधे। िेहग = िाि र्ि। नति = निीं तो। कुधका = कु धक्का, बहुत ज्यादती। कदवई ि ै = 

हमिेगा।1। ििाउ। 

बािे = बािक। तरुने = जवान। भईआ = ि ेभाई! सभ ह = सभी को िी। िै जई ि ै= िे जाएगा। 

बरु्िा = बेचािा। मूसा = चूिा। मीचु = मौत। हबिईआ = हबल्िा।1। 

मनई = मनु्य (र्ूवप देि की बोिी)। कानी = अधीनता, हििाज। सम = बिाबि। बडानी = 

बड़ा, बिी।2। 

भाए = प्यािे िगते िैं। कथा = बात। हनिािी = अिग, हनिािी। संगािी = संगी, साथी।3। 

कित्र = वध।ू इि ै= यि िी, इनका मोि िी। तजहु = छोड़ दो। जीअ िे = ि ेसजंदे! जीअ जानी िे 

= ि ेजानी जीअ! ि ेप्यािी सजंदे! सारिगर्ान = (सारिग = हव्णु का धनुष। र्ानी = र्ाहण, िाथ) 

हजसके िाथ में सारिग धनुष ि ैजो सब का नाि किने वािा िै, र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेसजंदे! ये जगत ऐसा देखने में आ ििा ि,ै कक यिां र्ि कोई भी जीव िमेिा निीं ििगेा। 

सो, तू सीध ेिाि चिना, निीं तो (तेिे साथ) बहुत ज्यादती िोने का डि ि ै(भाव, इस भुिखेे में 

कक यिां सदा बैठे ििना ि,ै कुिाि र्ि र्ड़ने का बहुत बड़ा खतिा िोता ि)ै।1। 

ि ेसजंदे! बािक िो, बुढा िो, चाि ेजवान िो, मौत सबको िी यिां स ेि ेजाती ि।ै मनु्य बेचािा 

तो, मानो, चूिा बनाया गया ि ैहजसको मौत रूर् हबल्िा खा जाता ि।ै2। 

ि ेसजंदे! मनु्य धनवान िो चाि ेकंगाि, मौत को ककसी का हििाज निीं ि।ै मौत िाजे औि प्रजा 

में भेद निीं किती (एक समान माि िेती ि)ै, ये मौत ि ैिी इतनी बिवान।3। 

र्ि जो िोग प्रभ ुकी भहि कित ेिैं औि प्रभ ुको प्यािे िगते िैं, उनकी बात (सािे जिान स)े 

हनिािी ि।ै वे ना र्ैदा िोते ि ैना मिते िैं, क्योंकक, ि ेसजंदे! वे र्िमात्मा का सदा अर्ना संगी-

साथी जानते िैं। 



 

सो, ि े प्यािी सजंद! र्ुत्र, र्त्नी, धन र्दाथप- इनका मोि छोड़ दे। कबीि किता ि:ै ि ेसंतजनो! 

मोि त्यागने स ेर्िमात्मा हमि जाता ि ै(औि मौत का डि समाप्त िो जाता ि)ै।4।1। 

िब्द का भाव: मौत ििेक जीव को यिाुँ से ि ेजाती ि।ै सदा ककसी ने भी यिां बैठे निीं ििना। 

जीवन के ठीक िाि र्ि चिो, प्रभ ुका स्मिण किो, मौत का डि समाप्त िो जाएगा। 

बबलावलु ॥ बबदिआ न परउ बाि ुनही जानउ ॥ हरर गुन कथि सुनि बउरानो ॥१॥ 
मेरे बाबा मै बउरा सभ खलक सैआनी मै बउरा ॥ मै बबगररओ बबगरै मति अउरा 
॥१॥ रहाउ ॥ आवप न बउरा राम कीओ बउरा ॥ सतिगुरु जारर गइओ भ्रमु मोरा 
॥२॥ मै बबगरे अपनी मति खोई ॥ मेरे भरलम भूलउ मति कोई ॥३॥ सो बउरा जो 
आपु न पछानै ॥ आपु पछानै ि एकै जानै ॥४॥ अबदह न मािा सु कबहु न मािा 
॥ कदह कबीर रामै रंचग रािा ॥५॥२॥ {पन्ना 855} 
र्दअ्थप: न र्िउ = न र्ढ़ूुँ, मैं निीं र्ढ़ता। बाद ु= बिस, झगड़ा। जानउ = जानंू, मैं जानता। 

बउिानो = र्ागि सा।1। 

सैआनी = समझदाि। हबगरिओ = हबगड़ गया हुँ। महत = िायद किीं (एसा ना िो)। अउिा = 

कोई औि।1। ििाउ। 

जारि गइओ = जिा गया ि।ै भ्रमु = भ्रम, भिुेखा।2। 

महत = बुहि। खोई = गवा िी ि।ै महत भिूउ = कोई भिूे ना।3। 

नोट: िब्द ‘भिूउ’ व्याकिण के अनुसाि ‘हुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एक वचन’ ि।ै 

आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने असि को। एकै = एक प्रभ ुको िी।4। 

अबहि = अब िी, इस जनम में िी माता = मस्त। िामै िंहग = िाम के िी िंग में। िाता = िंगा 

हुआ।5। 

अथप: (बिसों की खाहति) मैं (तुम्िािी तकप  भिी) हवद्या निीं र्ढ़ता, ना िी मैं (धार्मपक) बिसें 

किनी जानता हुँ (भाव, आहत्मक जीवन के हिए मैं ककसी हवद्वता भिी धार्मपक-चचाप की 

आवश्यिा निीं समझता)। मैं तो प्रभु की महिमा किन-ेसुनने में मस्त ििता हुँ।1। 



 

ि े प्यािे सज्जन! (िोगों के हिए तो) मैं र्ागि हुँ। िोग समझदाि िैं मैं बविा हुँ। (िोगों के 

हवचाि स)े मैं गित िास्ते र्ड़ गया हुँ (क्योंकक मैं अर्ने गुरु के िाि र्ि चि कि प्रभु का भजन 

किता हुँ), (र्ि िोग अर्ना ध्यान िखें, इस) गित िाि र्ि कोई औि ना चिे।1। ििाउ। 

मैं अर्ने आर् (इस प्रकाि) बाविा निीं बना, यि तो मुझे मेिे प्रभु ने (अर्नी भहि में जोड़ के) 

र्ागि कि कदया ि,ै औि मेिे गुरु ने मेिा भ्रम-विम सब जिा डाि ेिैं।2। 

(यकद) कुमागप र्ि र्ड़ ेहुए ने अर्नी बुहि गवा िी ि ै(तो भिा िोगों को क्यों मिेा इतना कफक्र 

ि?ै) तो कोई औि मिेे वािे इस भिुेख ेमें बिेक ना र्ड़े।3। 

(र्ि िोगों को ये भिुखेा ि ै कक प्रभ ुकी भहि किन े वािा आदमी र्ागि िोता ि।ै जबकक 

दिअसि) र्ागि वि सख्ि ि ैजो अर्नी अहस्ियत को निीं र्िचानता। जो अर्ने आर् को 

र्िचानता ि ैवि िि जगि एक र्िमात्मा को बसता जानता ि।ै4। 

कबीि किता ि:ै र्िमात्मा के प्याि में िंग के जो मनु्य इस जीवन में दीवाना निीं बनता, उसने 

(कफि) कभी भी निीं बनना (औि वि जीवन व्यथप गवा के जाएगा)।5।2। 

िब्द का भाव: आहत्मक जीवन के हिए ककसी चोंच-चचाप की आवश्यिा निीं िोतीं असि 

जरूित ये ि ैकक मनु्य अर्ने असि को र्िचान के हसफप  र्िमात्मा की भहि में मस्त िि।े 

बबलावलु ॥ चग्रहु िजज बन खंि जाईऐ चुतन खाईऐ कंिा ॥ अजहु बबकार न छोिई 
पापी मनु मंिा ॥१॥ ककउ छूटउ कैसे िरउ भवजल तनचध भारी ॥ राख ुराख ु मेरे 
बीिुला जनु सरतन िमु्हारी ॥१॥ रहाउ ॥ बबख ैबबख ैकी बासना िजीअ नह जाई ॥ 
अतनक जिन करर राखीऐ किरर किरर लपटाई ॥२॥ जरा जीवन जोबनु गइआ ककछु 
कीआ न नीका ॥ इहु जीअरा तनरमोलको कउिी लचग मीका ॥३॥ कहु कबीर मेरे 
माधवा िू सरब बबआपी ॥ िुम समसरर नाही िइआलु मोदह समसरर पापी ॥४॥३॥ 
{पन्ना 855-856} 
र्दअ्थप: हग्रि = घि, गृिस्थ। तहज = त्याग के। बनखंड = जंगिों में। कंदा = गाजि आकद धिती 

में उगने वािी चीजें। अजहु = अभी भी, कफि भी।1। 



 

ककउ छूटउ = मैं कैस े(इन हवकािों से) बच सकता हं? भव = ससंाि। जि हनहध = समंद्र। बीठुिा 

= ि ेबीठि! ि ेप्रभ!ु (संस्कृत: हवष्ठि = one that is far away वि जो माया के प्रभाव स ेर्िे 

ि।ै हव = र्िे ि।ै सथि = रटका हुआ। हव = सथि, हविठि, बीठि = जो माया से दिू र्िे ि)ै।1। 

ििाउ। 

नोट: य ेिब्द हसफप  नामदेव जी ने िी निीं बिता, कबीि जी भी प्रयोग किते िैं औि सहतगुरु जी 

ने भी कई जगि इस्तेमाि ककया ि।ै इस आधाि र्ि नामदेव जी को बीठुि की ककसी मूर्तप का 

र्ुजािी समझना भूि ि।ै 

हबखै हबखै की = कई ककस्म के हवषौ हवकािों की। बासना = वासना, कसक, चस्का। िर्टाई = 

हचर्कता ि।ै2। 

जिा = बुढ़ार्ा। जीवन जोबनु = सजंदगी का जोबन, जवानी की उम्र। नीका = भिा काम। 

जीअिा = ये सुंदि सी सजंद। मीका = बिाबि।3। 

माधवा = ि ेप्रभु! समसरि = बिाबि। मोहि समसरि = मिेे जैसा।4। 

अथप: अगि गृिस्थ त्याग के जंगिों में चिे जाएं, औि गाजि-मूिी खा के गुजािा किें, तो भी ये 

र्ार्ी मन हवकाि निीं त्यागता।1। 

ि ेमेिे प्रभु! मैं तेिा दास तेिी ििण आया हुँ, मुझे (इन हवकािों स)े बचा। मैं कैसे इनस ेखिासी 

किाऊुँ ? यि ससंाि बहुत बड़ा समुंदि ि,ै मैं कैस ेइसस ेर्ाि िांघू?।1। ििाउ। 

ि ेमिेे बीठि! मुझस ेइन अनेक ककस्मों के हवषौ हवकािों के चस्के छोड़े निीं जा सकते। कई प्रयत्न 

किके इस मन को िोकने की कोहिि कित ेिैं, र्ि ये बाि-बाि हवहषयों की वासनाओं को िी जा 

हचर्कता ि।ै2। 

बुढ़ार्ा आ गया ि,ै जवानी की उम्र गुजि गई ि,ै र्ि मैंने अब तक कोई अच्छा काम निीं ककया। 

मेिे ये प्राण अमूल्य थ,े र्ि मैंने इनको कौहड़यों के बिाबि का कि डािा ि।ै3। 

ि ेकबीि! (अर्ने प्रभु के आगे इस प्रकाि) हबनती कि- ि ेप्यािे प्रभ!ु तू सब जीवों में व्यार्क ि ै

(औि सबके कदि की जानता ि,ै मेिे अंदि का िाि भी तू िी जानता ि)ै तेिे हजतना औि कोई 

दयाि ुनिीं, औि मेिे हजतना कोई र्ार्ी निीं (सो, मुझे तू खुद िी इन हवकािों स ेबचा)।4।3। 



 

बबलावलु ॥ तनि उदि कोरी गागरर आनै लीपि जीउ गइओ ॥ िाना बाना कछू न 
सूझै हरर हरर रलस लपदटओ ॥१॥ हमारे कुल कउने रामु कदहओ ॥ जब की माला 
लई तनपूि ेिब ि ेसुख ुन भइओ ॥१॥ रहाउ ॥ सुनहु जजिानी सुनहु दिरानी अचरज ु
एकु भइओ ॥ साि सूि इतन मुिींए खोए इहु मुिीआ ककउ न मुइओ ॥२॥ सरब 
सुखा का एकु हरर सुआमी सो गुरर नामु िइओ ॥ संि प्रहलाि की पैज जजतन राखी 
हरनाखसु नख बबिररओ ॥३॥ घर के िेव वपिर की छोिी गुर को सबि ुलइओ ॥ 
कहि कबीरु सगल पाप खंिनु संिह लै उधररओ ॥४॥४॥ {पन्ना 856} 
र्दअ्थप: कोिी = जुिाि। 

(नोट: कोिा बतपन हसफप  उस बतपन को किते िैं, हजसमें अभी र्ानी ना डािा गया िो। िि िोज 

कोिा घड़ा िाने की कबीि जी को क्या आवश्यिा र्ड़ सकती थी? औि ना िी उनकी आर्थपक 

अवस्था ऐसी थी कक वे िि िोज कोिा घड़ा खिीद सकते। कमपकांड का इतना तीव्र हविोध किने 

वािे कबीि जी कभी खदु ऐसा निीं कि सकते कक बंदगी किने के हिए हनत्य नई गागि खिीदतें 

कफिें। इस तिि, ‘कोिी’ िब्द ‘गागरि’ का हविेषण निीं िैं)। 

आनै = िाता ि।ै िीर्त = िीर्ते हुए। जीउ गइआ = प्राण भी खर् जाते िैं। िहस = िस में, 

आनंद में।1। 

कउने = ककस ने? (भाव, ककसी न ेनिीं)। हनर्ूते = इस कर्ूत ने।1।ििाउ। 

नोट: ‘मािा’ कबीि जी की मािा कबीि जी के अर्ने जबान से ये ि:ै “कबीि मेिी हसमिनी 

िसना उर्रि िामु।” कबीि जी की माुँ को कबीि जी की भजन-बंदगी वािा जीवन र्संद निीं 

था, औि जो बात अच्छी ना िगे उसका हगिा किते वि आम तौि र्ि बहुत बढ़ा-चढ़ा के बात 

किी जाती ि।ै सो, िब्द ‘मािा’ तो कबीि जी की माुँ कबीि की बुँदगी के प्रहत नफ़ित जाहिि 

किने के हिए किती ि;ै र्ि साथ िी य ेबात बहुत बढ़ा के भी किी जा ििी ि ै कक कबीि जी 

हनत्य सवेिे र्ोचा फेिते थे। 

ििेक मनु्य, अगि चाि ेतो, अर्ने जीवन में से कई ऐसी घटनाएं देख सकता ि ैकक िम उस बात 

को कैस ेबढ़ा के बयान किते िैं, जो िमें र्संद निीं िोता। मैंने कई ऐस ेिोग देख ेिैं जो विृ िोने 

के कािण खुद ििी भि भी कमाई निीं कि सकते थे, उनका हनवापि उनके र्ुत्रों के आसिे िी था। 



 

र्ि जब कभी वि र्तु्र ककसी सत्संग व ककसी दीवान में जाने िगता था तो वि विृ हर्ता सौ-सौ 

गाहियां हनकािता औि किता कक इस नकािे ने सािा घि उजाड़ कदया ि।ै सो, जगत की यिी 

चाि ि।ै सत्संग ककसी हविि ेको िी भाता ि।ै हजनकी तवज्जो िगी हुई ि ैउनकी हविोधता िोती 

िी ि,ै औि िोती िी ििगेी। उनके हवरुि बढ़ा-चढ़ा के बातें िमेिा की जाती िैं। कबीि जी ना 

सदा र्ोचा फेिना अर्ना धमप माने बैठे थे, औि ना िी मािा गि ेमें डाि ेकफिते थे। िाुँ, यिाुँ एक 

बात औि याद िखी जानी चाहिए। उन कदनों िििों में ना िी हम्यूहसर्हिटी के निके िगे थे ना 

िी घिों में अर्ने-अर्ने निके हुआ किते थे। ििेक घि वािों को गहियों-बाजािों के सांझे कूओं स े

र्ानी खुद िी िाना र्ड़ता था। अमीि िोग तो नौकिों स ेर्ानी मंगवा हिया किते थे, र्ि गिीबों 

को तो य े काम खुद िी किना र्ड़ता था। आिस के कािण तो दहुनयादाि तो कदन चढ़ े तक 

चािर्ाई र्ि र्ड़े ििते िैं, र्ि बुँदगी वािा आदमी हनत्य सवेिे उठने का आदी िोता िै, उसके 

हिए स्नान किना भी स्वभाहवक िी बात ि।ै अब भी गाुँवों में जा के देखें। िोग कूुँओं र्ि निाने 

जाते िैं, वार्सी र्ि घि के हिए घड़ा या गागि भि के ि ेआते िैं। र्ि, कबीि जी, उद्यमी कबीि 

जी, य ेसािा काम घि वािों के जागने स ेर्िि ेिी कि हिया कित ेथ।े माुँ को उनका भजन र्संद 

ना िोने के कािण ये भी बुिा िगता था कक व ेसवेिे-सवेिे र्ानी िे आते िैं। औि, इसको वि बढ़ा 

के किती ि ैकक कबीि हनत्य र्ोचा फेिता ििता ि।ै 

सात सूत = सतू्र आकद, सतू्र आकद से काम किना।2। 

गुरि = सहतगुरु ने। र्ैज = सत्काि, इज्जत। हजहन = हजस (प्रभु) ने। नख = नाखूनों से। हबदरिओ 

= चीि कदया, चीि के माि कदया।3। 

हर्ति की छोडी = हर्ता र्ुिखी छोड़ दी ि।ै को = का। संति = संतों की सगंत में िे के।4। 

नोट: इस िब्द में कबीि जी खुद िी अर्ने वचनों द्वािा अर्नी माुँ का िवईया औि हगि ेबयान 

किके कफि खुद िी अर्ना हनत्य का काम बताते िैं। य ेिब्द कबीि जी की माुँ के उचािे हुए निीं 

िैं। बहल्क कबीि जी ने उसका वणपन ककया ि।ै वैस ेभी हसफप  भि जी की वाणी को िी गुरु नानक 

साहिब जी की वाणी के साथ जगि हमि सकती थी, ककसी औि को निीं। 

अथप: िमािी कुि में कभी ककसी ने र्िमात्मा का भजन निीं ककया था। जब स ेमेिा (ये) कुर्ूत 

(र्ुत्र) भहि में िगा ि,ै तब स ेिमें कोई सुख निीं ििा।1। ििाउ। 



 

ये जुिािा (र्ुत्र) िोज सवेिे उठ के (र्ानी की) गागरि िे आता ि ैऔि र्ोचा फेिता थक जाता ि,ै 

इसको अर्ने बुनाई-कताई के काम की तवज्जो िी निीं ििी, सदा िरि के िस में िीन-मगन 

ििता ि।ै1। 

ि ेमिेी देविाहनयों! जेठाहनयो! सुनो, (िमािे घि) ये कैसी आचयपजनक िोनी िो गई ि?ै कक इस 

मूखप बटेे ने सूत्र आकद का काम िी त्याग कदया ि।ै इसस ेबेिति िोता ये मि िी जाता।2। 

(र्ि) हजस र्िमात्मा ने हिणापकश्यर् को नाखूनों स ेमाि के अर्ने भि प्रििाद की इज्जत िखी 

थी, जो प्रभ ुसािे सुख देने वािा ि ैउसका नाम (मुझ कबीि को मेिे) गुरु ने बख्िा ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै मैंने हर्ता-र्ुिखी त्याग दी ि,ै मैंने अर्ने घि में र्ूजे जाने वाि े देवते (भाव, 

ब्रािमण आकद) छोड़ बैठा हुँ। अब मैंनें सहतगुरु का िब्द िी धािण ककया ि।ै जो प्रभ ुसािे र्ार्ों 

का नाि किन ेवािा ि,ै सत्संग में उसका नाम स्मिण किके मैं (ससंाि-सागि स)े र्ाि िांघ आया 

हुँ।4।4। 

बबलावलु ॥ कोऊ हरर समातन नही राजा ॥ ए भूपति सभ दिवस चारर के झूिे 
करि दिवाजा ॥१॥ रहाउ ॥ िेरो जनु होइ सोइ कि िोलै िीतन भवन पर छाजा ॥ 
हाथु पसारर सकै को जन कउ बोलल सकै न अंिाजा ॥१॥ चेति अचेि मूड़ मन मेरे 
बाज े अनहि बाजा ॥ कदह कबीर संसा भ्रमु चूको िू प्रदहलाि तनवाजा ॥२॥५॥ 
{पन्ना 856} 
र्दअ्थप: कोऊ = कोई भी जीव। समाहन = बिाबि, जैसा। ए भरू्हत = इस दहुनया के िाजे। 

कदवस = कदन। झूठे = जो सदा कायम निीं िि सकते। कदवाजा = कदखिाए।1। ििाउ। 

जनु = दास, भि। कत = क्यों? कत डोि ै= (इस दहुनया के िाजाओं के आगे) निीं डोिता। र्ि 

= में। तीहन भवन र्ि = तीन भवनों में, सािे जगत में। छाजा = प्रभाव छाया ििता ि,ै महिमा 

बनी ििती ि।ै को = कौन? जन कउ = भि को। र्सारि सकै = हबखेि सकता िै, उठा सकता ि।ै 

अंदाजा = (प्रतार् का) अनुमान।1। 



 

अचेत मन = ि ेगाफि मन! बाजे = बज जाएं। अनिद बाजा = एक िस (आनंद के) बाजे। कहि 

= कि,े किता ि।ै भ्रम ु = भटकना। संसा = सिम। चूको = खत्म िो जाता ि।ै हनवाजा = 

हनवाजता ि,ै सम्मान देता ि,ै र्ािता ि।ै2। 

अथप: (ि ेभाई!) जगत में कोई जीव र्िमात्मा के बिाबि का िाजा निीं ि।ै ये दहुनया के सब िाजे 

चाि कदन के िाजे िोते िैं, (ये िोग अर्ने िाज-भाग के) झूठे कदखावे कित ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) जो मनु्य तेिा दास िो के ििता ि ैवि (इन दहुनया के िाजाओं के सामने) घबिाता 

निीं, (क्योंकक, ि ेप्रभु! तेिे सेवक का प्रतार्) सािे जगत में छाया ििता ि।ै िाथ उठाना तो किाुँ 

ििा, तेिे सेवक के सामने वे ऊुँ ची आवाज में बोि भी निीं सकते।1। 

ि ेमेिे गाफ़ि मन! तू भी प्रभु को स्मिण कि, (ताकक तेिे अंदि महिमा के) एक-िस बाजे बजने 

िगें (औि तुझ,े दहुनयावी िाजाओं के सामने कोई घबिािट ना िो)। कबीि किता ि:ै (जो मनु्य 

प्रभु को स्मिण किता ि,ै उसका) सिम, उसकी भटकना सब दिू िो जाते िैं, प्रभ ु (अर्ने सेवक 

को) ध्रुव औि प्रििाद की तिि र्ािता ि।ै2।5। 

बबलावलु ॥ राखख लेहु हम ि े बबगरी ॥ सीलु धरमु जपु भगति न कीनी हउ 
अलभमान टेढ पगरी ॥१॥ रहाउ ॥ अमर जातन संची इह काइआ इह लमचथआ काची 
गगरी ॥ जजनदह तनवाजज साजज हम कीए तिसदह बबसारर अवर लगरी ॥१॥ संचधक 
िोदह साध नही कहीअउ सरतन परे िुमरी पगरी ॥ कदह कबीर इह बबनिी सुनीअहु 
मि घालहु जम की खबरी ॥२॥६॥ {पन्ना 856} 
र्दअ्थप: िम ते = िम जीवों से, मुझ स।े हबगिी = हबगड़ी ि,ै बुिा काम हुआ ि।ै सीिु = अच्छा 

स्वभाव। धिम ु= सजंदगी का फजप। जर् ु= बंदगी। िउ = मैं। टेड = टेढ़ी। र्गिी = र्कड़ी।1। 

ििाउ। 

अमि = (अ+मि) ना मिने वािी, ना नाि िोने वािी। जाहन = समझ के। संची = संचय किनी, 

संभाि के िखी, र्ािता ििा। काइआ = ििीि। हमहथआ = झूठी, नािवान। गगिी = घड़ा। 

हजनहि = हजस (प्रभु) ने। हनवाहज = आदि दे के, मिेि किके। साहज = र्ैदा किके। िम = िमें, 

मुझे। अवि = औि िी तिफ से।1। 



 

संहधक = चोि। तोहि = तेिा। किीअउ = मैं कििवा सकता हुँ। तुमिी र्गिी = तेिे चिणों की। 

मत घािहु = मत/ना भजेना। खबिी = खबि, सोय।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मेिी इज्जत िख िे। मुझसे बहुत बुिा काम हुआ ि ै कक ना मैंने अच्छा स्वभाव 

बनाया, ना िी मैंने जीवन का फजप कमाया, औि ना िी तेिी बुँदगी, तेिी भहि की। मैं सदा 

अिकंाि किता ििा, औि गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििा हुँ (टेढ़ा-र्न र्कड़ा हुआ ि)ै।1। ििाउ। 

इस ििीि को कभी ना मिने वािा समझ के मैं सदा इसको िी र्ािता ििता, (ये सोच िी निीं 

आई कक) यि ििीि तो कचे्च घड़ ेकी तिि नािवान ि।ै हजस प्रभ ु ने मिेि किके मेिा ये सुंदि 

ििीि बना के मुझे र्ैदा ककया, उसको हबसाि मैं औि िी तिफ िगा ििा।1। 

(सो) कबीि किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु) मैं तेिा चोि हुँ, मैं भिा (आदमी) निीं कििवा सकता। कफि भी 

(ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे चिणों की ििण आ र्ड़ा हुँ; मिेी ये आिजू सुन, मुझें जमों की ख़बि ना भेजना 

(भाव, मुझे जनम-मिन के चक्कि में ना डािना)।2।6। 

बबलावलु ॥ िरमािे िाढे िरबारर ॥ िुझ बबनु सुरति करै को मेरी िरसनु िीज ै
खोजल्ह ककवार ॥१॥ रहाउ ॥ िुम धन धनी उिार तिआगी िवनन्ह सुनीअिु सुजसु 
िुम्हार ॥ मागउ कादह रंक सभ िेखउ िुम्ह ही िे मेरो तनसिारु ॥१॥ जैिेउ नामा 
बबप सुिामा तिन कउ किपा भई है अपार ॥ कदह कबीर िमु सिथ िाि े चारर 
पिारथ िेि न बार ॥२॥७॥ {पन्ना 856} 
नोट: उि िब्द में हजस अक्षि के नीचे ‘ु्’ िगा ि ै उस ेआधा ‘ि’ र्ढ़ना ि ै जैसे; खोहि ् को 

‘खोहल्ि; तुमाि को ‘तुम्िाि’; औि स्रवनन् को ‘स्रवनन्ि’। 

र्दअ्थप: दिमादे = (फािसी: दिमांदा) आहजज, हभखािी। ठाढे = खड़ा हुँ। दिबारि = (तेिे) दि 

र्ि। सिुहत = सभंाि, ख़बि गीिी। को = कौन? खोहल्ि = खोि के। ककवाि = ककवाड़, 

दिवाजा।1। ििाउ। 

धन धनी = धन के माहिक। उदाि = खिु ेकदि वािा। हतआगी = दानी। स्रवनन्ि = श्रवणों स,े 

कानों से। सुनीअत = सनुा जाता ि।ै सुजसु = सु+यि, सुंदि िोभा। मागउ = माुँगंू। काहि = 

ककससे? िंक = कंगाि। हनसतारु = र्ाि उतािा।1। 



 

जैदेउ = भि जैदेव जी बाििवीं सदी में संस्कृत के एक प्रहसि हवद्वान हुए िैं, इनकी भहि-िस में 

हिखी हुई र्ुस्तक ‘गीत गोसवंद’ बहुत िी सम्मान र्ा ििी ि।ै दहक्षणी बंगाि के गाुँव कंनदिूी में 

आर् र्ैदा हुआ थे। उचच जीवन वािे प्रभु-भि हुए िैं। गुरु गं्रथ साहिब में आर्के दो िब्द दजप िैं, 

जो गुरु नानक देव जी ने अर्नी र्ििी उदासी के दौिान बंगाि की ओि जाते संकहित ककए थ।े 

नामा = भि नामदेव जी बंबई (मुम्बई) के हजिा सतािा के एक गाुँव में र्ैदा हुए औि सािा 

जीवन आर्ने र्ांधिर्ुि में गुजािा। कबीि जी यिाुँ उनकी अनन्य भहि व प्रभु की उन र्ि अर्ाि 

कृर्ा का वणपन कि िि ेिैं। सो, एसा हवचाि किना भािी भिू ि ैकक नामदेव जी मूर्तप-र्ूजक थ े

अथवा मूर्तपर्ूजा स ेउन्िें ईश्वि हमिा था। हबर् = हवप्र, ब्रािमण। बाि = समय।2। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिे दि र्ि हभखािी बन के खड़ा हुँ। भिा तेिे हबना औि कौन मेिी सभंाि 

(प्रहतर्ािना) कि सकता ि?ै दिवाजा खोि के मझु े(अर्ने) दिपन दो।1। ििाउ। 

तू िी (जगत के सािे) धन-र्दाथप का माहिक ि,ै औि बड़ा खुि ेकदि वािा दानी ि।ै (जगत में) 

तेिी िी (दानी िोने की) मीठी (सुंदि) िोभा कानों में र्ड़ ििी ि।ै मैं औि ककसस ेमाुँगंू? मुझे तो 

(तेिे समक्ष) सब कंगाि कदख िि ेिैं। मेिा बेड़ा तेिे स ेिी र्ाि िो सकता ि।ै1। 

कबीि किता ि:ै तू सब दातें देने के योग्य दाताि ि।ै जीवों को चािों र्दाथप देते हुए तुझ ेििी 

भि भी ढीि निीं िगती। जैदेव, नामदेव, सुदामा ब्रािमण-इन र्ि तेिी बअेंत कृर्ा हुई थी।2।7। 

बबलावलु ॥ ििंा मंुद्रा खखथंा आधारी ॥ भ्रम कै भाइ भवै भेखधारी ॥१॥ आसनु 
पवन िरूर करर बवरे ॥ छोडि कपटु तनि हरर भजु बवरे ॥१॥ रहाउ ॥ जजह ि ू
जाचदह सो बिभवन भोगी ॥ कदह कबीर केसौ जचग जोगी ॥२॥८॥ {पन्ना 856-
857} 
र्दअ्थप: सखंथा = गोदड़ी, खफ़नी। आधािी = वि झोिी हजसमें जोगी हभक्षा मांग के डाि िेते 

िैं। भाइ = भावना में, अनुसाि। भ्रम कै भाइ = भ्रम के आसिे, भ्रम के अधीन िो के, भटकना में 

र्ड़ के। भवै = तू भटक ििा ि।ै भखे धािी = भसे धािण किन ेवािा, धार्मपयों वािा र्ििावा 

र्िन के।1। 

आसनु = जोगाभ्यास के आसन। र्वन = प्राणायाम। बविे = ि े कमि े योगी! कर्टु = ठगी, 

र्ाखण्ड।1। ििाउ। 



 

हजि = जो कुछ, हजस (माया) को। जाचहि = की तू याचना किता ि,ै तू जो चािता ि।ै हत्रभवण 

= तीनों भवनों के जीवों न,े सािे जगत के जीवों न।े केसौ = केिव, र्िमात्मा (का नाम िी मांगने 

योग्य ि)ै। जोगी = ि ेजोगी!।2। 

नोट: इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक में कबीि जी स्र्ष्ट िब्दों में योगाभ्यास व प्राणायाम को कर्ट 

कि िि ेिैं, औि ककसी योगी को समझाते िैं के इस गित िास्ते को छोड़ दे। य ेमाया के हिए िी 

ककया जाने वािा एक डंभ ि।ै योगाभ्यास-प्राणायाम बाबत कबीि जी के इन स्र्ष्ट व बेबाक 

हवचािों को छोड़ के अन्य स्वाथी िोगों की मन-घड़ंत किाहनयों को मान के कबीि जी को जोग-

अभ्यासी हमथ िेना एक भािी भूि ि।ै 

अथप: ि ेबाविे जोगी! योगाभ्यास व प्राणायाम को छोड़ दे। इस र्ाखण्ड को छोड़, औि सदा प्रभ ु

की बुँदगी कि।1। ििाउ। 

नोट: योगाभ्यास, प्राणायाम को छोड़ के प्रभु के स्मिण किने के उर्देि से बात स्र्ष्ट िोती ि ैकक 

कबीि जी भहि के मागप में इन कक्रयाओं की कोई आवश्यिा निीं समझते। 

ि ेजोगी! तू भटकना में र्ड़ कि, डंडा, मुंद्रा, गोदड़ी औि झोिी आकद का धार्मपक र्ििावा र्िन 

के, गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै1। 

(जोग-अभ्यास व प्राणायाम के नाटक-चेटक कदखा के) जो माया तू माुँगता कफिता ि,ै उसको 

सािे जगत के जीव भोग िि ेिैं। कबीि किता ि:ै ि ेजोगी! जगत में माुँगने के िायक एक प्रभु का 

नाम िी ि।ै2।8। 

िब्द का भाव: प्रभु का नाम िी मानव जन्म का उद्देश्य ि।ै नाम स्मिण के हिए जोहगयों के 

आसनों व प्राणायाम की कोई आवश्यिा निीं ि।ै 

बबलावलु ॥ इजन्ह माइआ जगिीस गुसाई िुम्हरे चरन बबसारे ॥ ककंचि प्रीति न 
उपजै जन कउ जन कहा करदह बेचारे ॥१॥ रहाउ ॥ चिगु िनु चिगु धनु चिग ुइह 
माइआ चिगु चिग ुमति बुचध िंनी ॥ इस माइआ कउ दद्रड़ु करर राखहु बांधे आप 
बचंनी ॥१॥ ककआ खिेी ककआ लेवा िेई परपंच झूिु गुमाना ॥ कदह कबीर ि ेअतंि 
बबगिूे आइआ कालु तनिाना ॥२॥९॥ {पन्ना 857} 



 

र्दअ्थप: इहन्ि = इहन्ि, इसी ने। इहन्ि माइआ = इसी माया ने। जगदीस = ि ेजगत के ईि! 

ककंचत = (संस्कृत: ककंसचंत) ििी भि भी, थोड़ी भी। जन कउ = िोगों को। बेचािे जन = बेचािे 

जीव।1। ििाउ। 

हध्रगु = हधक्काियोग्य। तनु = ििीि। फंनी = िोगों को धोखा देने वािी। कद्रढ़ ुकरि िाखहु = 

अच्छी तिि सभंाि के िख। बांध े= (य ेमाया जीवों को) बाुँधती ि।ै आर् बचंनी = (ि ेप्रभु!) तेिे 

हुक्म के अनुसाि।1। 

िेवा देई = िेन देन, काि व्यविाि, व्यार्ाि। र्िर्ंच गुमाना = इस र्सािे का गुमान। झूठ = 

व्यथप। कहि = कि,े किता ि।ै अंहत = अंत को आहखि। हबगूते = दखुी हुए, र्छताए। हनदाना = 

आहखि में (अवश्य िी)।2। 

अथप: ि ेजगत के माहिक! ि ेजगत के र्हत! (तेिी र्ैदा की हुई) इस माया ने (िम जीवों के कदिों 

में स)े तेिे चिणों की याद भिुा दी ि।ै जीव भी बेचािे क्या किें? (इस माया के कािण) जीवों के 

अंदि (तेिे चिणों का) ििी भि भी प्याि र्ैदा निीं िोता ि।ै1। ििाउ। 

िािनत ि ैइस ििीि औि धन-र्दाथों को; हधक्काियोग्य ि ै(मनु्य की यि)  बुहि, जो (जो धन-

र्दाथों की खाहति) औि िोगों को धोखा देती ि।ै ि ेजगदीि! तेिे िकम के मुताहबक िी ये माया 

जीवों को अर्ने मोि में बाुँध ििी ि।ै सो, तू खुद िी इसको अच्छी तिि अर्ने काब ूमें िख।1। 

कबीि किता ि:ै क्या खतेी क्या व्यार्ाि? जगत के इस र्सािे का गुमान झूठा ि,ै क्योंकक आहखि 

में जब मौत आती ि ैतब (इस र्सािे के मोि-मान में फस ेहुए) जीव आहखि में हससककयां भित े

िैं।2।9। 

बबलावलु ॥ सरीर सरोवर भीिरे आछै कमल अनूप ॥ परम जोति पुरखोिमो जा कै 
रेख न रूप ॥१॥ रे मन हरर भज ुभ्रमु िजहु जगजीवन राम ॥१॥ रहाउ ॥ आवि 
कछू न िीसई नह िीसै जाि ॥ जह उपजै बबनसै िही जैसे पुररवन पाि ॥२॥ 
लमचथआ करर माइआ िजी सुख सहज बीचारर ॥ कदह कबीर सेवा करहु मन मंखझ 
मुरारर ॥३॥१०॥ {पन्ना 857} 
र्दअ्थप: भीतिे = भीति िी, अंदि िी। सिोवि = सुंदि सि। आछै = ि।ै अनूर् = हजस जैसे औि 

निीं, बड़ा सुंदि। र्ुिखोतमो = उत्तम र्ुरुष प्रभ।ु जा कै = हजसके अंदि। िेख = िकीि।1। 



 

भ्रमु = भटकना, माया के र्ीछे दौड़ भाग। जग जीवन = जगत की सजंदगी, जगत का आसिा।1। 

ििाउ। 

कछू न दीसई = कुछ निीं कदखता। जात = जाता, मिता। जि = जिाुँ। उर्जै = (माया की खेि) 

र्ैदा िोती ि।ै तिी = विां िी। र्ुरिवन र्ात = (र्ुरिवन, चुर्िी, जि कुमद्नी, Water Lilly) के 

र्त्ते।1। 

हमहथआ = नािवान। करि = कि के, जान के, समझ के। बीचारि = हवचाि के। मन मंहझ = मन 

के अंदि िी।3। 

अथप: ि ेमिेे मन! (माया के र्ीछे) भटकना छोड़ दे, औि उस र्िमात्मा का भजन कि, जो सािे 

जगत का आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! हजस उत्तम र्ुरुष प्रभु की र्िम ज्योहत की रूर्-िेखा बताई निीं जा सकती, वि प्रभ ुइस 

ििीि रूर्ी सुंदि सि (ििीि-सिोवि) के अंदि िी ि,ै उसी की इनायत स ेहृदय-रूर्ी कमि फूि 

सुंदि हखिा ििता ि।ै1। 

वि ईश्विीय ज्योहत ना कभी र्ैदा िोती ि,ै औि ना कभी मिती कदखाई देती ि।ै र्ि ये माया की 

खेि जि-कुमद्नी के र्िों जैसी, उसी (प्रभ ुमें स)े र्दैा िोती ि ैऔि उसी में िीन िो जाती ि।ै2। 

सिज अवस्था के सुख की हवचाि किके (भाव, ये समझ के कक माया का मोि छोड़ने स,े माया में 

डोिने स ेिट के, सखु बन जाएगा) कबीि ने इस माया को नािवान जान के (इसका मोि) छोड़ 

कदया ि ैऔि अब किता ि:ै ि ेमन! अर्ने अंदि िी (रटक के) र्िमात्मा का स्मिण कि।3।10। 

िब्द का भाव: माया की भटकना छोड़ के अर्ने अदंि बसते प्रभु का स्मिण किो। यिी ि ैसुख का 

साधन। 

बबलावलु ॥ जनम मरन का भ्रमु गइआ गोबबि ललव लागी ॥ जीवि संुतन 
समातनआ गुर साखी जागी ॥१॥ रहाउ ॥ कासी ि ेधुतन ऊपजै धुतन कासी जाई ॥ 
कासी िूटी पंडििा धुतन कहां समाई ॥१॥ बिकुटी संचध मै पेखखआ घट हू घट जागी 
॥ ऐसी बुचध समाचरी घट मादह तिआगी ॥२॥ आपु आप ि ेजातनआ िजे िजे ु
समाना ॥ कहु कबीर अब जातनआ गोबबि मनु माना ॥३॥११॥ {पन्ना 857} 



 

र्दअ्थप: भ्रम ु = भ्रम, भटकना, चक्कि। गइआ = चिा गया, समाप्त िो गया। हिव = िगन, 

ध्यान। सुंहन = उस अवस्था में जिाुँ माया के हवचािों से िून्य ि,ै िून्य अवस्था में। साखी = 

हिखा स।े गुि साखी = सहतगुरु की हिक्षा स।े जागी = (बुहि) जाग उठी ि।ै1। ििाउ। 

कासी = कांस े(का बतपन)। धुहन = आवाज। जाई = िीन िो जाती ि।ै कासी फूटी = कांस ेका 

बतपन टूटा। र्ंहडता = ि ेर्हण्डत! किां = किाुँ?  

नोट: कांस ेके बतपन को ठनकाएं तो इसमें से एक आवाज़ हनकिती िै, अगि ठनकाना छोड़ दें तो 

आवाज भी बंद िो जाती ि।ै र्ि जब बतपन टूट जाता िै, तो ठनकाने स ेभी वि आवाज़ निीं 

हनकिती। ििीि का मोि (देि-अध्यास) मानो, कांसे का बतपन ि,ै जब तक देि-अध्यास मनु्य के 

अंदि कायम ििता ि,ै दहुनया के र्दाथप ज्ञान-इंकद्रय को ठनकाते ििते िैं, औि, मन में तृ्णा की 

सुि हछड़ी िी ििती ि।ै र्ि, जब ििीि का मोि समाप्त िो जाए, तो ना कोई र्दाथप इहन्द्रयों को 

प्रेरित कि सकता ि,ै ना िी कोई ठोकि बजती ि ै (ठनकािट िोती ि)ै, औि ना िी अंदि की 

तृ्णा का िाग हछड़ता ि।ै कफि, र्ता निीं वि िाग किाुँ जा समाता ि।ै 

हत्रकुटी = (संस्कृत: त्रृ+कुटी। त्रृ = तीन। कुटी = टेढ़ी िकीिें) तीन टेढ़ी िकीिें जो मनु्य के माथ े

र्ि र्ड़ जाती िैं। जैस ेससं्कृत िब्द ‘हनकटी’ स ेर्जंाबी िब्द ‘नेड़’े (नजदीक) बन गया; जैस ेिब्द 

‘कटक’ स े‘कड़ा’ बना, वैसे िी संस्कृत िब्द ‘हत्रकुटी’ का र्ंजाबी िब्द ि ै‘हतउड़ी’। मनु्य के माथ े

र्ि हत्रकुटी तब िी र्ड़ती ि,ै जब इसके मन में झल्िािट िो। सो, ‘हत्रकुटी सवंनण’ का भाव ि ै

‘हत्रकुटी को भेदना’ या ‘मन में स ेझल्िािट हमटानी’। इसमें कोई िक निीं कक िब्द ‘हत्रकुटी’ 

जोहगयों के मण्डि में प्रयोग ककया जाता ि,ै र्ि ये जरूिी निीं कक कबीि जी की वाणी में भी य े

िब्द उसी भाव में िो। हसफप  इस िब्द के प्रयोग से ये अंदाजा िगाना ग़ित ि ै कक कबीि जी 

प्राणायाम किते थे। अगि िमने ऐसी िी कसवटी बिती, तो गुरु नानक देव जी, गुरु अमिदास 

जी औि गुरु अिजन देव जी को िम अर्ने अंजानर्ने के कािण प्राणायाम के िामी कि बैठें गे। 

संहध = सेंध के, फोड़ के, नाि किके। घट ह घट = ििेक घट में। समाचिी = र्ैदा हुई, उर्जी ि।ै 

हतआगी = माया से उर्िाम, मोि स ेिहित।2। 

आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। आर् ते = अंदि स ेिी। तेजु = प्रभ ुकी ज्योहत। 

माना = र्तीज गया ि।ै3। 



 

अथप: (मिेे अंदि) सहतगुरु जी की हिक्षा स ेऐसी बुहि जाग उठी ि ै कक मेिे जनम-मिण की 

भटकना समाप्त िो गई ि,ै प्रभु चिणों में मेिी तवज्जो जुड़ गई ि,ै औि मैं जगत में हवचिता हुआ 

िी उस िाित में रटका ििता हुँ जिाुँ माया के हवचाि निीं उठते।1। ििाउ। 

ि ेर्ंहडत! जैसे कांस ेके बतपन को ठनकाने स ेउसमें स ेआवाज़ हनकिती ि,ै यकद (ठनकाना) छोड़ 

दें तो वि आवाज़ कांस ेमें िी समाप्त िो जाती ि,ै वैस ेिी िािीरिक मोि का िाि ि।ै (जब स े

बुहि का प्रकाि हुआ ि)ै मिेे ििीि स ेमोि समाप्त िो गया ि ै (मेिा यि मायावी र्दाथों स े

ठनकाने वािा बतपन टूट गया ि)ै, अब र्ता िी निीं कक वि तृ्णा की आवाज किाुँ जा के गुम िो 

गई ि।ै1। 

(सहतगुरु की हिक्षा स ेबहुि जागने र्ि) मैंने अंदरूनी हखझ (बौखिािट) दिू कि िी ि,ै अब मुझे 

ििेक घट में प्रभ ुकी ज्योहत जगती कदखाई दे ििी ि;ै मेिे अंदि ऐसी महत र्ैदा िो गई ि ैकक मैं 

अंदि स ेहविि िो गया हुँ।2। 

अब अंदि स ेमुझे अर्ने आर् की समझ र्ैदा िो गई ि,ै मेिी ज्योहत, रूिानी-ज्योहत में जा हमिी 

ि।े ि ेकबीि! कि: अब मैंने गोसबंद के साथ जान-र्हिचान बना िी ि,ै मिेा मन गोसबंद के साथ 

िम गया ि।ै3।11। 

िब्द का भाव: जब तक ििीि के साथ मोि िै, देि-अध्यास ि,ै तब तक मन में बौखिािट र्ैदा 

िोने के कािण बनते िी ििते िैं, माथे र्ि हत्रकुटी र्ड़ती िी ििती िैं। र्ि गुरु की ििण र्ड़ के 

नाम जर्ने से य ेहत्रकुटी खत्म िो जाती ि।ै 

बबलावलु ॥ चरन कमल जा कै ररिै बसदह सो जनु ककउ िोलै िेव ॥ मानौ सभ 
सुख नउ तनचध िा कै सहजज सहजज जसु बोलै िेव ॥ रहाउ ॥ िब इह मति जउ 
सभ मदह पेखै कुदटल गांदि जब खोलै िेव ॥ बारं बार माइआ िे अटकै लै नरजा 
मनु िोलै िेव ॥१॥ जह उहु जाइ िही सुखु पावै माइआ िासु न झोलै िेव ॥ कदह 
कबीर मेरा मनु मातनआ राम प्रीति कीओ लै िेव ॥२॥१२॥ {पन्ना 857} 



 

र्दअ्थप: ककउ डोिै = निीं डोिता, माया के िाथों में निीं नाचता। देव = ि ेप्रभ!ु मानौ = ऐसा 

समझ िो। हनहध = खजाना। ता कै = उसके र्ास िैं। सिहज = सिज अवस्था में। जस ु= महिमा, 

गुण। ििाउ। 

र्ेखै = देखता ि।ै कुरटि = टेढ़ी। अटकै = (मन को) िोकता ि।ै निजा = तिाजू।1। 

जि = जिाुँ। तास ु= उसको। झोि ै= डोिाती, भिमाती। ि ै= िीन। कीओ = कि कदया ि।ै2। 

अथप: ि ेदेव! हजस मनु्य के हृदय में तेिे सुंदि चिण बसते िैं, वि माया के िाथों में निीं नाचता, 

वि अडोि अवस्था में रटका िि के तेिी महिमा किता ि।ै उसके अंदि, मानो, सािे सुख औि 

जगत के नौ खजाने आ जाते िैं। ििाउ। 

(नाम-जर्ने की इनायत स)े जब मनु्य अर्ने अदंि स ेकुरटिता (टेढ़-मेढ़) हनकाि देता ि,ै तो 

उसके अंदि ये महत उर्जती ि ैकक उसको िि जगि प्रभ ुिी कदखाई देता ि।ै वि मनु्य बाि बाि 

अर्ने मन को माया की ओि स ेिोकता ि,ै औि तिाजू ि ेके तोिता ििता ि ै(भाव, िमेिा आत्म 

सचंतन किके मन के अवगुणों को र्ड़तािता ििता ि)ै।1। 

जिाुँ भी वि मनु्य जाता ि,ै विीं सखु र्ाता ि,ै उसे माया निीं भिमाती। कबीि किता ि:ै मैंने 

भी अर्ने मन को प्रभु की प्रीहत में िीन कि कदया ि,ै अब ये मेिा मन प्रभु के साथ र्तीज गया 

ि।ै2।12। 

िब्द का भाव: प्रभु के चिणों में हचि जोड़ने से मनु्य का मन माया के िाथों र्ि निीं नाचता। 

उसे माया की र्िवाि िी निीं ििती। 

बबलावलु बाणी भगि नामिेव जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सिल जनमु मो कउ गुर कीना ॥ िखु बबसारर सुख अंिरर लीना ॥१॥ चगआन 
अंजनु मो कउ गुरर िीना ॥ राम नाम बबनु जीवनु मन हीना ॥१॥ रहाउ ॥ नामिेइ 
लसमरनु करर जाना ं॥ जगजीवन लसउ जीउ समाना ं॥२॥१॥ {पन्ना 857-858} 
र्दअ्थप: मो कउ = मुझे। सफि जनम ु= वि मनु्य हजसका जनम सफि िो गया ि,ै वि मनु्य 

हजसने मानव जीवन का उद्देश्य िाहसि कि हिया ि।ै सुख अंतरि = सखु में। हबसारि = भिुा 

के।1। 



 

अंजनु = सिुमा। गुरि = गुरु ने। मन = ि ेमन! िीना = तुच्छ, नकािा।1। ििाउ। 

नामदेइ = नामदेव को। करि = कि के। जानां = जान हिया िै, र्िचान हिया ि।ै हसउ = साथ। 

जीउ = सजंद। समानां = िीन िो गई ि।ै2। 

अथप: मुझे मेिे सहतगुरु ने सफि जीवन वािा बना कदया ि,ै मैं अब (जगत के सािे) दखु भिुा के 

(आहत्मक) सखु में िीन िो गया हुँ।1। 

मुझे सहतगुरु ने अर्ने ज्ञान का (ऐसा) सुिमा कदया ि ै कक ि ेमन! अब प्रभु की बंदगी के हबना 

जीना व्यथप िगता ि।ै1। ििाउ। 

मैं नामदेव ने प्रभ ुका भजन किके प्रभ ुस ेसांझ डाि िी ि ैऔि जगत-के-आसिे प्रभ ुमें मेिे प्राण 

िीन िो गए िैं।2।1। 

िब्द का भाव: स्मिण स ेिी जनम सफि िोता ि।ै यि दाहत गुरु से हमिती ि।ै 

बबलावलु बाणी रवविास भगि की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िाररि ुिेखख सभ को हसै ऐसी िसा हमारी ॥ असट िसा लसचध कर िलै सभ किपा 
िुमारी ॥१॥ ि ूजानि मै ककछु नही भव खंिन राम ॥ सगल जीअ सरनागिी प्रभ 
पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ जो िरेी सरनागिा तिन नाही भारु ॥ ऊच नीच िुम ि े
िरे आलज ुसंसारु ॥२॥ कदह रवविास अकथ कथा बहु काइ करीज ै॥ जैसा िू िैसा 
िुही ककआ उपमा िीजै ॥३॥१॥ {पन्ना 858} 
र्दअ्थप: दारिद ु= गिीबी। सभ को = ििेक बंदा। िस ै= मजाक किता ि।ै दसा = दिा, िाित। 

असट दसा = अठािि। कि ति ै= िाथ की तिी र्ि, काबू में।1। 

मै ककछु निी = म ैकुछ भी निीं, मिेी कोई हबसात निीं। भवखंडन = ि ेजनम मिण नाि किन े

वािे! जीअ = जीव। र्ूिन काम = ि ेसबकी कामना र्ूिी किने वािे!।1। ििाउ। 

सिनागता = ििण आए िैं। भारु = बोझ (हवकािों का)। तुम ते = तेिी मेिि से। ते = से। आिजु 

= (इस िब्द के दो हिस्से ‘आि’ औि ‘जु’ किना ठीक निीं, अिग-अिग किके र्ाठ किना िी 

असंभव िो जाता ि।ै ‘आिजु’ का अथप ‘अिजु’ किना भी गित िोगा; ‘आ’ औि ‘अ’ में बहुत फकप  



 

ि।ै वाणी मैं ‘अिजु’ िब्द निीं ि,ै ‘हनििजु’ िब्द िी आया ि।ै आम बोिचाि में भी िम 

‘हनििज’ िी किते िैं) आि+जु। आि = आिय, बेिति, घि, गृिस्थ का जंजाि। आिजु = 

गृिस्थ के जंजािों से र्ैदा हुआ, जंजािों से भिा हुआ।2। 

अकथ = अ+कथ, बयान स े र्िे। बहु = बित बात। काइ = ककस हिए? उर्मा = तिबीि, 

बिाबिी, तुिना।3। 

अथप: ि ेजीवों के जनम-मिण के चक्कि खत्म किने वािे िाम! ि ेसबकी कामना र्ूिी किन ेवाि े

प्रभु! सािे जीव-जंतु तेिी िी ििण आते िैं (मैं गिीब भी तेिी िी ििण में हुँ) तू जानता ि ैकक 

मेिी अर्नी कोई हबसात निीं ि।ै1। ििाउ। 

ििेक आदमी (ककसी की) गिीबी देख के मजाक उड़ाता ि,ै (औि) ऐसी िी िाित मिेी भी थी 

(कक िोग मेिी गिीबी र्ि मजाक ककया कित ेथ)े, र्ि अब अठािि हसहियां मेिी िथिेी र्ि 

(नाचती) िैं; ि ेप्रभु ये सािी तेिी मेिि ि।ै1। 

चाि ेउच्च जाहत वाि ेिों, चाि ेनीच जाहत वािे, जो जो भी तेिी ििण आते िैं, उनकी (आत्मा) 

र्ि (हवकािों का) वज़न भाि निीं िि जाता, इस वास्ते वे तेिी मेिि स ेइस बखेड़ों भिे ससंाि 

(समुंदि) में स े(आसानी स)े र्ाि िो जाते िैं।2। 

िहवदास किता ि:ै ि ेप्रभु! तेिे गुण बयान निीं ककए जा सकते (तू कंगािों को भी ििनिाि 

बनाने वािा ि)ै, चाि ेककतने भी प्रयत्न किें, तेिे गुण निीं कि ेजा सकते। अर्ने जैसा तम स्वयं  

िी ि;ै (जगत) में कोई ऐसा निीं हजसको तेिे जैसा किा जा सके।3।1। 

भाव: र्िमात्मा का स्मिण नीचों को भी ऊुँ चा कि देता ि।ै 

बबलावलु ॥ जजह कुल साधु बैसनौ होइ ॥ बरन अबरन रंकु नही ईसुरु बबमल बासु 
जानीऐ जचग सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमन बैस सूि अरु ख्यिी िोम चंिार मलेछ मन 
सोइ ॥ होइ पुनीि भगवंि भजन ि ेआपु िारर िारे कुल िोइ ॥१॥ धंतन सु गाउ 
धंतन सो िाउ धंतन पुनीि कुट्मब सभ लोइ ॥ जजतन पीआ सार रसु िजे आन रस 
होइ रस मगन िारे बबख ुखोइ ॥२॥ पंडिि सूर छिपति राजा भगि बराबरर अउरु 



 

न कोइ ॥ जैसे पुरैन पाि रहै जल समीप भतन रवविास जनमे जचग ओइ ॥३॥२॥ 
{पन्ना 858} 
र्दअ्थप: हजि कुि = हजस कुि में। बसैनौ = वैश्णव, र्िमात्मा का भि। िोइ = र्ैदा िो जाए। 

बिन = वणप, ऊुँ ची जाहत। अबिन = नीच जाहत। िंकु = गिीब। ईसुरु = धनाड, अमीि। हबमि 

बासु = हनिमि िोभा वािा। बास ु = सुगंहध, अच्छी िोभा। जहग = जगत में। सोइ = वि 

मनु्य।1। ििाउ। 

डोम = डूम, मिासी। मिेछ मन = मिीन मन वािा। आर् ु= अर्ने आर् को। तारि = ताि के। 

दोइ = दोनों।1। 

धंहन = भाग्यिािी। गाउ = गाुँव। ठाउ = जगि। िोइ = जगत में। हजहन = हजस ने। साि = श्रेष्ठ। 

तजे = त्यागे। आन = अन्य। मगन = मस्त। हबख ु= जिि। खोइ डािे = नाि कि कदया।2। 

सूि = सूिमा। छत्रर्हत = छत्र धािी। र्ुिैन र्ात = जि कुदहमनी के र्त्र, जिकुम्भी के र्त्ते। 

समीर् = नजदीक। िि ै= िि सकती ि,ै जी सकती ि।ै भहन = किता ि।ै जनमे = र्ैदा हुए िैं। 

जनमे ओइ = विी र्ैदा हुए िैं, उनका िी र्ैदा िोना सफि ि।ै ओइ = वि िोग।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: हजस ककसी भी कुि में र्िमात्मा का भि र्दैा िो जाए, चाि ेवि अच्छी जाहत का ि ैचाि े

नीच जाहत का ि,ै चाि ेकंगाि ि ैचाि ेधनाढ, (उसकी जाहत व धन आकद का वणपन िी) निीं 

(हछड़ता), वि जगत में हनमपि िोभा वािा प्रहसि िोता ि।ै1। ििाउ। 

कोई ब्रािमण िो, क्षहत्रय िो, डूम-चण्डाि अथवा मिीन मन वािा िो, र्िमात्मा के भजन स े

मनु्य र्हवत्र िो जाता ि;ै वि अर्ने आर् को (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि किके अर्नी दोनों कुिें भी 

तैिा िेता ि।ै1। 

संसाि में वि गाुँव मुबािक ि,ै वि स्थान धन्य ि,ै वि र्हवत्र कुि भाग्यिािी ि,ै (हजसमें र्ैदा िो 

के) ककसी ने र्िमात्मा के नाम का शे्रष्ठ िस र्ीया ि,ै अन्य (बुिे) िस छोड़े िैं, औि, प्रभु के नाम-

िस में मस्त िो के (हवकाि-वासना का) जिि (अर्ने अंदि स)े नाि कि कदया ि।ै2। 



 

बहुत हवद्वान िो चाि ेिूिवीि, चाि ेछत्रर्हत िाजा िो, कोई भी मनु्य र्िमात्मा के भि के 

बिाबि का निीं िो सकता। िहवदास किता ि:ै भिों का िी र्ैदा िोना जगत में मुबािक ि ै(वे 

प्रभु के चिणों में िि के िी जी सकते िैं), जैसे जि कुदहमनी र्ानी के समीर् िि के िी (िरि) िि 

सकती ि।ै3।2। 

भाव: स्मिण नीचों को ऊुँ च कि देता ि।ै 

बाणी सधने की राग ुबबलावलु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

तिप कंतनआ के कारनै इकु भइआ भेखधारी ॥ कामारथी सुआरथी वा की पैज 
सवारी ॥१॥ िव गुन कहा जगि गरुा जउ करमु न नासै ॥ लसघं सरन कि जाईऐ 
जउ ज्मबुकु ग्रासै ॥१॥ रहाउ ॥ एक बंूि जल कारने चाबिकु िखु ुपावै ॥ प्रान गए 
सागरु लमलै िुतन कालम न आवै ॥२॥ प्रान ज ुथाके चथरु नही कैसे बबरमावउ ॥ 
बूडि मूए नउका लमलै कहु कादह चढावउ ॥३॥ मै नाही कछु हउ नही ककछु आदह न 
मोरा ॥ अउसर लजा राखख लेहु सधना जनु िोरा ॥४॥१॥ {पन्ना 858} 
र्दअ्थप: हन्रर् = िाजा। के कािने = की खाहति। भखेधािी = भेस धािण किने वािा, हसफप  

धार्मपक हिबास वािा, हजसने िोक कदखावे की खाहति बाििी धार्मपक हचन्ि िखे हुए िों र्ि 

अंदि स ेधमप की ओि स ेकोिा िो। कामािथी = कामी, काम-वासना र्िूी किने का चािवान। 

सुआिथी = स्वाथी। वा की = उस (भेषधािी) की। र्ैज सवािी = सत्काि िखी, (उसे) हवकािों में 

हगिने से बचा हिया।1। 

तव = तेिे। किा = किाुँ? जगत गुिा = ि ेजगत के गुरु! जउ = अगि। किमु = ककए कमों का 

फि। कत = ककस हिए? जंबुकु = गीदड़। ग्रास े= खा जाए।1। ििाउ। 

बूुँद जि = जि की बूुँद। चाहत्रक = र्र्ीिा। प्रान गए = प्राण चि ेगए। सागरु = समुंदि। फुहन = 

कफि, प्राण चिे जाने के बाद।2। 

हबिमावउ = मैं धीिज दूुँ। बूहड मूए = यकद डूब के मिे। नउका = नौका, बड़ेी। काहि = ककसको? 

चढावउ = मैं चढ़ाऊुँ गा।3। 



 

मोिा = मेिा। अउसि = अवसि, समय। अउसि िजा = सत्काि िखने का समय िै। तोिा = 

तेिा।4। 

अथप: ि ेजगत के गुरु प्रभ!ु अगि मेिे हर्छि ेककए कमों का फि नाि ना हुआ (भाव, यकद मैं अब 

भी र्ूबपि ेककए हुए बुिे कमों के संस्कािों के मुताबक िी बुिे काम िी किता ििा) तो तेिी ििण 

आने का भी क्या िाभ? िेि की ििण आने का भी क्या फायदा, अगि कफि भी गीदड़ खा 

जाए?।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तूने तो उस कामी औि स्वाथी व्यहि की भी इज्जत िखी (भाव, तूने उसको काम-वासना 

के हवकाि में हगिन ेस ेबचाया था) हजसने एक िाजे की िड़की की खाहति (धार्मपक िोने का) 

भेस धािण ककया था।1। 

र्र्ीिा जि की एक बूुँद के हिए दखुी िोता ि ै(औि हचल्िाता ि;ै र्ि इन्जाि में िी) अगि उसके 

प्राण चि ेजाएं तो कफि (बाद में) उसको (र्ानी का) समुंदि भी हमि जाए तो उसके ककसी काम 

निीं आ सकता; (वसैे िी), ि ेप्रभ!ु अगि तेिे नाम-अमृत के बग़ैि मिेी जीवात्मा हवकािों में मि 

गई, तो कफि तेिी मिेि का समुंदि मेिा क्या सवािेगा?।2। 

(तेिी मेििबाहनयों का इन्तजाि कि-किके) मेिी जीवात्मा थकी हुई ि,ै (हवकािों में) डोि ििी 

ि,ै इसे ककस तिि हवकािों से िोकूुँ? ि ेप्रभ!ु यकद मैं (हवकािों के समुंदि में) डूब िी गया, तो बाद 

में तेिी नौका हमि भी गई, तो, बता, उस बेड़ी में मैं ककस को चढ़ाऊुँ गा?।3। 

ि ेप्रभ!ु मेिी कोई हबसात निीं, मेिा कोई आसिा निीं; (ये मानव जनम िी) मिेी इज्जत िखने 

का समय ि,ै मैं सधना तेिा दास हुँ, मिेी इज्जत िख (औि हवकािों के समुंदि में डूबने स ेमुझे 

बचा ि)े।4।1। 

नोट: इस िब्द के माध्यम स ेमन की बुिी वासनाओं से बिेु हवचािों से बचने के हिए प्रभ ुके आगे 

प्राथपना की गई ि।ै 

नोट: िब्द का भाव तो बड़ा िी साफ औि सीधा ि ैकक भि धन्ना जी र्िमात्मा के आगे अिदास 

किके किते िैं: ि ेप्रभ!ु ससंाि-समुंदि में हवकािों की अनेक िििें उठ ििी िैं; मैं अर्नी हिम्मत स े

इनमें अर्नी कमजोि जीवात्मा की छोटी सी बेड़ी को डूबने स ेनिीं बचा सकता। मानव जीवन 



 

का समय समाप्त िोता जा ििा िै, औि हवकाि बाि-बाि िमि ेकि िि ेिैं; जल्दी आओ, मुझे 

इनके िमिों स ेबचा िो। 

र्ि र्ंहडत तािा ससिं जी इस बािे में यूुँ हिखते िैं:  

“सधना कसाई अर्ने कुि का काि त्याग के काहुँ हिन्द ूसाध ुस ेर्िमेश्वि भहि का उर्देि िेकि 

र्िम प्रमे स ेभहि किने िगा। मुसिमान उसको काफि किने िगे। काजी िोगों ने उस समय के 

िाजा को किा इसको बजुप में हचनना चाहिए। निीं तो यि काफ़ि बहुत मुसिमानों को हिन्द ूमत 

की िीत हसखाय कि काफ़ि किेगा। र्ातिाि ने काहजयों के किने से बिुज में हचनने का हुक्म 

कदया। िाज (हमस्त्री) हचनने िगे। हतस समें सधन ेभि ने यि वचन कहिआ।” 

आजकि के टीकाकाि इस िब्द की उथानका इस प्रकाि देते िैं:  

“काहजयों की ििाित के कािण बादिाि ने सधने को बुजप में हचनवाना आिम्भ ककया तो भि 

जी वाहिगुरू के आगे हवनती किते िैं।” 

औि 

“ये भि ससंध के गाुँव हसिवां में र्ैदा हुआ। नामदेव का समकािी था। काम कसाई का किता 

था। जब भि जी को एक िाजे ने कष्ट देने की तैयािी की, तो इन्िोंने इस प्रकाि िब्द की प्राथपना 

की।” 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन इस िब्द को गुिमहत के उिट समझते हुए भि सधना जी के बािे 

में यूुँ हिखते िैं; 

“भि सधना जी मसुिमान कसाईयों में स ेथे। आर् िदैिाबाद ससंध के र्ास सिेवाि नगि के 

ििने वािे थे। कई आर् जी को हिन्द ूभी मानते िैं। बताया जाता ि ैकक भि जी सहिगिाम के 

र्ुजािी थे, जो उल्टी बात ि ैकक हिन्द ूिोते हुए सहिगिाम से मास तोि के निीं बेच सकते थे। 

ऐसी कथाओं से तो यिी हसि िोता ि ैकक आर् मसुिमान िी थ ेक्योंकक मांस बेचने वािे कसाई 

हिन्द ूनिीं थ े(आजकि भी सिदं ूिोग मांस कम िी बेचते िैं)। अगि मुसिमान थ ेतो सहिगिाम 

की र्ूजा क्यों कित?े दसूिी तिफ़, आर् जी की िचना आर्को हिन्द ूवैश्नव साहबत किती ि।ै” 



 

“सधना जी की िचना साफ बता ििी ि ैकक भि जी ने ककसी हबर्ता के समय छुटकािा र्ाने के 

हिए श्री हव्णू जी की आिाधना की ि।ै कईयों का ख्याि ि ैकक यि िब्द आर् जी ने उस भय स े

बचने के वि डिते हुए िचा था जब िाजे की तिफ़ से सजंदा दीवाि में हचनवा देने का हुक्म था।” 

“चाि ेिब्द िचना का कािण कुछ भी िो र्ि आिाधना हव्णू जी की िै, जो गुिमहत के आिय स े

किोड़ों दिू ि।ै” 

“सो, यि िब्द गुिमहत के आिय से बहुत दिू ि।ै असि में जान-बख्िी के हिए हमन्नतें िैं।” 

िमेिा किाहनयों वािा जमाना रटका निीं िि सकता था। आहखि इन र्ि ऐतिाज़ िोने िी थे। 

ऐतिाज़ किने वािे सज्जनों को चाहिए ये था कक हसफप  बनावटी किाहनयों को िबदों से अिग 

कि देते, र्ि यिाुँ तो जल्दबाज़ी में िबदों के हविोध में िी कटु-वचन बोि ेजाने िगे िैं। 

आओ, अब ध्यान से उथानका को औि हविोधी नुिा-चीनी को हवचािें। र्ंहडत तािा ससंि जी 

हिखते िैं कक सधना जी मुसिमान थे, औि, ककसी हिन्द ूसाधु के प्रभाव में आकि र्िमेश्वि की 

भहि किने िग र्ड़े। जो मुसिमानों को बहुत कड़वा िगा। मुसिमानों को कड़वा िगना िी था, 

खास तौि र्ि तब जब यिाुँ िाज िी मुसिमानों का था। र्ि एक बात साफ स्र्ष्ट ि।ै ऐसी घटना 

ताजा ताजा िी जोि र्ैदा कि सकती ि।ै अगि सधना जी को मसुिमान से हिन्द ूबने हुए र्ाुँच-

सात साि बीत जाते, तो इतना समय बीत जाने र्ि बात र्ुिानी िो जाती, बात आई गई िो 

जाती, िोग भिू जाते, कफि ककसी भी मसुिमान को अर्ने दीन वाि ेभाई का काफ़ि बन जाना 

चुभ निीं सकता था। सो, मसुिमानों ने तुिंत िी सधना जी को दीवाि में हचनने का हुक्म जािी 

कि कदया िोगा। यिाुँ बड़ी ििैानी वािी बात य ेि ै कक मुसिमान घिों में जन्मे-र्ि ेसधने ने 

हिन्द ूबनते साि िी अर्नी इस्िामी बोिी कैसे भुिा दी, औि, एका-एक संस्कृत के हवद्वान बन 

गए। फिीद जी के ििोक र्ढ़ के देखें, ठेठ र्ंजाबी में िैं; र्ि कफि भी इस्िामी सभ्यता वाि ेिब्द 

जगि-जगि र्ि बिते हुए हमिते िैं। सधने जी के िब्द र्ढ़ के देहखए, किीं एक िब्द भी उदूप-

फ़ािसी का निीं ि,ै ससधंी बोिी के भी निीं िैं, सािे के सािे संस्कृत व हिन्दी के िैं। य ेबात 

प्राकृहतक हनयम के हबल्कुि उिट ि ै कक कदनों में मुसिमान सधना हिन्द ूभि बन के अर्नी 

बोिी को भी भुिा देता औि नई बोिी सीख ितेा। साथ िी, मसुिमानी बोिी रटकी ििन ेस े

सधना जी की भहि में कैसे कोई फकप  र्ड़ जाना था? सो, सधना जी हिन्द ूघि के जन्मे-र्िे थे। 



 

औि, साहिगिाम स ेमाुँस तोिने की किाहनयाुँ जोड़ने वािों र्ि से तो बहििाि जाएं, िब्द में 

तो किीं कोई ऐसा वणपन निीं ि।ै य ेिो सकता ि ैकक सधना जी र्िि ेबुत-र्ूज िों, कफि उन्िोंने 

मूर्तप-र्ूजा छोड़ दी िो। इसमें कोई बुिाई निी। गुरु नानक साहिब ने देवी र्ूजा औि मढ़ी आकद 

के र्ूजा किने वािों को िी जीवन का सिी िास्ता बता के ईश्वि का उर्ासक बनाया था, उनकी 

संतान हसख कौम को आज कोई मूर्तप-र्ूजक निीं कि सकता। 

सधना जी के िब्द में कोई भी ऐसा इिािा निीं ि ैहजसस ेये साहबत िो सके भि जी ने ककसी 

बुजप में हचने जाने के डि से जान-बख्िी के तिि ेहिए िैं। ये मेििबानी किानी-घड़ने वािों की 

ि।ै ऐसी गिती तो िमािे हसख हवद्वान भी सहतगुरु र्ातिाि का इहतिास हिखने के वि खा गए 

िैं देखें, गुरु तेग बिादि जी की ििीदी का िाि बताते हुए ज्ञानी ज्ञान ससंि ‘तवािीख़ ख़ािसा’ 

में क्या हिखते िैं; 

“बुडे्ढ के गुिकदत्ते ने हवनती की ‘सचे्च र्ातिाि, दषु्ट औिंगे ने कि को िमें भी इसी तिि मािना िै, 

हजस तिि िमािे दो भाई मािे गए।’ गुरु जी बड़े धीिज स ेबोिे, ‘िमने तो र्ििे िी तुम्ि ेकि 

कदया था कक िमािे साथ वि चि ेहजसने कष्ट सि के भी धमप र्ि कुबापन िोना िो। सो अब भी 

अगि तुम जाना चािते िो, चि ेजाओ।’ उन्िोंने किा, ‘बेहड़या,ं संगि र्ड़,े र्ििे खड़,े तािे िगे 

हुए कैस ेजाएं।’ वचन हुआ, ‘य ेिब्द र्ढ़ो:  

काटी बेिी र्गि ते गुरि कीनी बंकद खिास॥ 

तब उनके बंधन इस तुक स ेर्ढ़ने से टूट गए, औि र्ििेदाि सो गए, दिवाजा खुि गया। हसख 

चिे तो गुरु जी न ेये ििोक उचािा:  

संग सखा सहभ तहज गए, कोऊ न हनबहिओ साहथ॥ कहु नानक इि हबर्त मै, टेक एक 

िघुनाथ॥55॥ 

“ये वचन सुन के हसखों के नेत्र बि गए, औि धीिज आ गया, दोबािा गुरु जी के र्ास आ बैठे। 

कफि गुरु साहिब ने बहुत किा, र्ि व ेना गए।” 

आगे चि के ज्ञानी ज्ञान ससंघ जी हिखते िैं कक सहतगुरु जी ने जेि में से अर्नी माता जी को 

हचट्ठी हिखी, औि, 

‘इसी र्हत्रका में दसमेश्वि का हनचय र्िखने के हिए य ेदोििा हिखा था:  



 

बिु छुटककओ बंधन र्िे, कछू न िोत उर्ाइ॥ कहु नानक अब ओट िरि, गज हजउ िोहु सिाइ॥ 

इसका उिि (बिु िोआ बंधन छुटे, सभ ककछु िोत उर्ाइ॥ नानक सभु ककछु तुमिै िाथ मै, तुम 

िी िोत सिाइ॥) 

ये हिख के दसवाुँ र्ातिाि उसी वि हसख के िाथ नौवें र्ातिाि के र्ास कदल्िी भेज दी।” 

आजकि के हवद्वान टीकाकािों ने भी सिोक मििा ९वें के इन ििोकों के बािे में यूुँ हिखा ि:ै 

“किते िैं यि दोििा गुरु जी ने कदल्िी स ेकैद की िाित में हिख के दिमेि जी को भेजा था। 

इसमें उनका इिादा अर्ने सर्ुत्र के कदि की दढ़ृता को र्िखना था। अगिे दोििे में दिमेि जी 

द्वािा कदया गया उिि ि।ै कई बीड़ों (जैस े कक भाई बंनो वािी) में इसके साथ मििा १०वाुँ 

कदया हुआ ि।ै” 

जो सज्जन अर्ने सहतगुरु र्ातिाि को र्णूप मिार्ुरुख समझते िैं, हजसमें कमी का किीं भी 

नामो-हनिान निीं, औि जो सज्जन “बाबाणीआ किाणीआ र्ुत सर्तु किेहन” के गुि-वाक 

अनुसाि गुरु र्ातिि जी की जीवन-साहखयों में से अर्ने जीवन की ििनुमाई के हिए कोई 

झिक देखना चािते िैं उन्िें इन इहतिास-कािों औि टीकाकािों के सादा िब्दों में बड़ी िी 

मुहश्किें आ ििी िैं। गुरु तेग बिादि जी अर्नी खुिी से दहुखयों का दखु बाुँटने के हिए कदल्िी 

गए थे। ये बात सािे जिान में सूयप की तिि िौिन ि।ै र्ि उनके ििोक नंबि 55 को इस साखी 

में ऐस ेतिीके से दजप ककया गया ि,ै हजसस ेये जाहिि िो ििा ि ै कक सहतगुरु जी उस कैद को 

‘हबर्ता’ मान िि ेथ ेऔि उसको सिने के हिए अर्ने साथी हसखों का आसिा तिािते थे। कोई 

भी हसख कभी भी इस ििोक में स ेऐस ेअथप हनकािने को तैयाि निीं िो सकता, र्ि साखी ने 

जबिदस्ती ये अथप बना कदए िैं। 

साखी के दसूिे हिस्से में श्रिावान हसख के हिए औि भी ज्यादा र्िेिानी बन जाती ि।ै 

इहतिासकाि औि टीकाकाि दोनों र्क्ष हिखते िैं कक गुरु तेग बिादि जी ने अर्ने र्तु्र को र्िखने 

के हिए ये ििोक हिखा था। इसका भाव य ेहनकिा कक वे कोई हनबपिता के बंधनो की तकिीफ़ 

मिससू निीं कि िि ेथ,े हसफप  दिमेि जी का कदि जानने के हिए िी हिखा था। अगि साखी को 

सिी मान िें, तो दसूिे िब्दों में ये किना र्ड़ेगा कक सहतगुरु जी ने अर्ने बािे में जो कुछ इस 

ििोक में हिखा था वि ठीक निीं था। र्ि ये ििोक तो श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप िै, औि, 

इस बािे में कभी भी ऐसा सोचा निीं जा सकता कक सहतगुरु जी ने ये ऐसे िी हिखा था। औि, 

अगि य ेकिें कक सहतगुरु जी ने जो कुछ हचट्ठी में हिखा था ठीक हिखा था, तो िम एक औि 



 

उर्द्रव कि बैठते िैं, तो िम अंजानर्ने में य ेमानते िैं कक सहतगुरु जी कैद के बंधनो में अर्ने आर् 

को र्िेिान मिससू कि िि ेथ,े औि कि िि ेथे कक “गज हजउ िोहु सिाइ”। 

र्ाठक-जन देख चुके िैं कक ििोकों के साथ गित साखी जोड़ के इहतिासकाि ने िमािे दीन-दनुी 

के माहिक र्ातिाि के हवरुि विी अनुहचत दषूण खड़ा कि कदया ि ैजो भि सधना जी के िब्द 

के साथ साखी हिख के भि जी के हवरुि िगवाया ि।ै दिअसि बात य ेि ैकक दिमेि जी को 

र्िखने वािी साखी मनघड़ंत ि,ै औि भि सधना जी के बािे में बुजप में हचने जाने वािी साखी 

भी बनावटी ि।ै 

हविोधी सज्जन हिखता ि ैकक इस िब्द में भि जी ने हव्णू जी की आिाधना की ि।ै मुहश्कि य े

बनी हुई ि ैकक जागते हुओं को कौन जगाए। निीं तो, हजसको भि जी संबोधन किते िैं उसके 

हिए िब्द ‘जगत-गुिा’ बितते िैं। ककसी तिि से भी खींच-घसीट के इस िब्द का अथप ‘हव्णू’ 

निीं ककया जा सकता। िब्द ‘जगत गुिा’ के अथप ‘हव्णू’ किने का हसफप  एक िी कािण िो सकता 

ि।ै वि यि ि ैकक िब्द की र्ििी तुक में हजस किानी की तिफ इिािा ककया गया ि ैवि हव्ण ू

के बािे में ि।ै र्ि हनिी इतनी बात से सधना जी को हव्णु उर्ासक निीं किा जा सकता। गुरु 

तेग बिादि साहिब जी मारू िाग में एक िब्द के द्वािा र्िमात्मा के नाम जर्ने की महिमा को 

इस प्रकाि बयान कित ेिैं:  

मारू मििा ९॥ िरि को नामु सदा सुखदाई॥ जा कउ हसमरि अजामिु उधरिओ, गनका ह गहत 

र्ाई॥१॥ ििाउ॥ र्ंचािी कउ िाज सभा महि, िाम नाम सुहध आई॥ ता को दखूु िरिओ 

करुणामै, अर्नी र्ैज बढाई॥१॥ हजि नि जसु ककिर्ाहनहध गाइओ, ता कउ भइओ सिाई॥ कहु 

नानक मै इिी भिोसै, गिी आहन सिनाई॥२॥१॥ (र्ंना: 1008) 

‘र्ंचािी’ द्रोर्दी का नाम ि,ै औि ििेक हिन्द ूसज्जन जानता ि ैकक द्रोर्दी ने दु् िासन की सभा 

में नगन िोने से बचने के हिए कृ्ण जी की आिाधना की थी। इसस ेये नतीजा निीं हनकि 

सकता कक इस िब्द में सहतगुरु जी कृ्ण-भहि का उर्देि कि िि ेिैं। इसी प्रकाि, सधना जी का 

‘जगत-गुरु’ भी हव्णू निीं ि।ै 

सधना जी के िब्द की र्ििी तुक में हजस किानी की ओि इिािा ककया गया ि ैउस संबंधी 

हविोधी सज्जन जी ने हिखा ि:ै कामािथी स ेभाव उस साखी की ओि इिािा ि ैहजसमें एक बढ़ई 

(तिखाण) ने िाजे की िड़की खाहति हव्ण ूका भेस बना हिया था, र्ि ये साखी गंदी ि।ै 

िमािे कई टीकाकािों न ेइस बढ़ई की किानी को थोड़े-थोड़े फकप  के साथ यूुँ हिखा ि:ै  



 

एक िाजे की िड़की ने प्रण कि हिया था कक मैंने हव्णु भगवान से िी हववाि किवाना ि।ै तब 

एक बढ़ई के बेटे ने हव्णु (उकि) का भसे धाि के हववाि किवा हिया। एक कदन उस िाजे र्ि 

ककसी औि िाजे ने िमिा बोि कदया। ये बात सुन के र्ाखण्डी बढ़ई दौड़ गया औि देवनेत 

वाहिगुरू ने इस िाजे की जीत की। इस प्रसंग में हिन्द ूमत की साखी ि ेके सधना जी किते िैं। 

देखें हिवनाथ कृत र्ंचतंत्र का र्ििा तंत्र 5 कथा 63 स ेि ेके 70 तक। कई नृर् कन्या मीिा बाई 

की साखी स ेजोड़ते िैं औि किते िैं कक उसके र्ास हगिधि भसे धाि किके आया था। 

यिाुँ किानी के गंदे िोने के बािे में हविोधी सज्जन स ेसिमत निीं हुआ जा सकता। किानी में 

ठगी तो जरूि ि ैइसको गंदी निीं किा जा सकता। इसके मुकाबि ेमें देहखए इन्द्र देवते की वि 

किानी हजसका वणपन श्री गुरु नानक देव जी ने अर्ने एक ििोक में यूुँ ककया िै, “सिसंि दान दे 

इंद्र ु िोआइआ।’ र्ि ऐसी दिीि र्ेि किके िम असि हवषय-वस्तु से बािि जा िि े िैं। इन 

किाहनयों के गंदे िोने अथवा ना िोने की सजंमवेािी सधना जी या गुरु नानक साहिब जी र्ि 

निीं आ सकती। हिन्द ूदेवताओं की ये किाहनयाुँ हिन्द ूजनता में आम प्रचहित िैं। 

अब तक की हवचाि में िम हनम्न-हिहखत नतीजों र्ि र्हुुँच चुके िैं:  

1. भि जी इस िब्द के द्वािा हवकािों स ेबचने के हिए र्िमात्मा के आगे अिजोई कि िि ेिैं। 

हव्णू-र्ूजा का यिाुँ कोई वणपन निीं ि।ै ना िी जान-बख्िी के हिए यिां कोई तििा ि।ै साखी 

मनघड़ंत ि।ै 

2. सधना जी मसुिमान निीं थ,े हिन्द ूघि में जन्म-ेर्ि ेथ।े 

3. िब्द का भाव हबिकुि गुिमहत के अनुसाि ि।ै 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  
रागु गोंि चउपिे महला ४ घरु १ ॥ 

जे मतन चचति आस रखदह हरर ऊपरर िा मन चचिें अनके अनके िल पाई ॥ हरर 
जाण ैसभु ककछु जो जीइ वरि ैप्रभु घाललआ ककसै का इकु तिलु न गवाई ॥ हरर 
तिस की आस कीज ैमन मेरे जो सभ मदह सुआमी रदहआ समाई ॥१॥ मेरे मन 
आसा करर जगिीस गुसाई ॥ जो बबनु हरर आस अवर काहू की कीज ैसा तनहिल 



 

आस सभ बबरथी जाई ॥१॥ रहाउ ॥ जो िीसै माइआ मोह कुट्मबु सभु मि तिस 
की आस लचग जनमु गवाई ॥ इन्ह कै ककछु हाचथ नही कहा करदह इदह बपुड़ ेइन्ह 
का वादहआ कछु न वसाई ॥ मेरे मन आस करर हरर प्रीिम अपुने की जो िुझु िारै 
िेरा कुट्मबु सभु छिाई ॥२॥ जे ककछु आस अवर करदह परलमिी मि िूं जाणदह 
िेरै ककि ैकलम आई ॥ इह आस परलमिी भाउ िजूा है खखन मदह झूिु बबनलस सभ 
जाई ॥ मेरे मन आसा करर हरर प्रीिम साचे की जो िेरा घाललआ सभु थाइ पाई 
॥३॥ आसा मनसा सभ िेरी मेरे सुआमी जैसी िू आस करावदह िैसी को आस 
कराई ॥ ककछु ककसी कै हचथ नाही मेरे सुआमी ऐसी मेरै सतिगरुर बूझ बुझाई ॥ 
जन नानक की आस ि ूजाणदह हरर िरसनु िेखख हरर िरसतन बिपिाई ॥४॥१॥ 
{पन्ना 859} 
र्दअ्थप: चउर्दे = चाि र्दों वािे िब्द। महन = मन में। हचहत = हचि में। मन सचंदे = मन मांगे। 

र्ाई = र्ाया, तू िाहसि कि िेगा। जीइ = जीअ में। घाहिआ = की हुई मिेनत। िरि हतस की = 

‘हतसु िरि की’, उस र्िमात्मा की।1। 

नोट: ‘िरि हतस की’ में स ेिब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘जीइ’ िब्द ‘जीउ’ से ‘जीइ’ अहधकिण कािक एक वचन। 

मन = ि ेमन! जगदीस = (जगत+ईस) जगत का माहिक। अवि काह की = ककसी औि की। सभ 

= सािी। हबिथी = व्यथप। जाई = जाती ि।ै1। ििाउ। 

सभु = सािा। मत गवाई = किीं गवा ना िेना। इन्ि कै िाहथ = इनके िाथ में। इहि = यि, वे। 

बरु्ड़े = बेचािे। वाहिआ = िागाई हुई वाि, िगाया हुआ जोि। न वसाई = बस निीं चिता, 

सफि निीं िोता। तािै = र्ाि िंघाता ि।ै2। 

र्िहमत्री = (प्रहमत = माया) माया की। किहि = तू किेगा। ककतै कंहम = ककसी भी काम में। 

र्िहमत्री आस = माया की आस। भाउ दजूा = प्रभ ु के हबना औि प्याि। थाइ र्ाई = सफि 

किेगा।3। 

मनसा = (मनीषा) मन का फुिना। सुआमी = ि ेस्वामी! को = कोई जीव। ककसी कै िहथ = ककसी 

भी जीव के िाथ में। मेिै सहतगुरि = मेिे गुरु ने। बूझ = समझ। देहख = देख के। दिसहन = दिपन 

की इनायत से। हत्रर्ताई = मन भि जाता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! जगत के माहिक धिती के साई की  (सिायता की) आस िखा कि। र्िमात्मा के 

हबना जो भी ककसी की भी आस की जाती ि,ै वि आस सफि निीं िोती, वि आस व्यथप जाती 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि तू अर्ने मन में अर्ने हचि में हसफप  र्िमात्मा र्ि भिोसा िखे,? तो तू अनेक िी 

मन मांगे फि िाहसि कि िेगा, (क्योंकक) र्िमात्मा वि सब कुछ जानता ि ैजो (िम जीवों के) 

मन में घरटत िोता ि,ै र्िमात्मा ककसीकी की हुई मेिनत को ििी भि भी व्यथप निीं जाने देता। 

सो, ि ेमेिे मन! उस माहिक र्िमात्मा की सदा आस िख, जो सब जीवों में मौजूद ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! जो यि सािा र्रिवाि कदखाई दे ििा ि,ै यि माया के मोि (का मूि) ि।ै इस र्रिवाि 

की आस िख के किीं अर्ना जीवन व्यथप ना गवा बैठना। इन संबहन्धयों के िाथ में कुछ निीं। ये 

बेचािे क्या कि सकते िैं? इनका िगाया हुआ जोि सफि निीं िो सकता। सो, ि ेमेिे मन! अर्ने 

प्रीतम प्रभ ुकी िी आस िख, विी तुझ ेर्ाि िघंा सकता ि,ै तेिे र्रिवाि को भी (ििेक हबर्ता स)े 

छुड़वा सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! अगि तू (प्रभ ुको छोड़ के) औि माया आकद की आस बनाएगा, किीं ये ना समझ िेना 

कक माया तेिे ककसी काम आएगी। माया वािी आस (प्रभु के हबना) दसूिा प्याि ि,ै ये सािा झूठा 

प्याि ि,ै ये तो एक हछन में नाि िो जाएगा। ि ेमेिे मन! सदा कायम ििने वाि ेप्रीतम प्रभु की 

िी आस िख, वि प्रभ ुतेिी की हुई सािी मेिनत सफि किेगा।3। 

र्ि, ि ेमिेे माहिक-प्रभ!ु तेिी िी प्रेिणा स ेजीव आिाएं बाुँधता ि,ै मन के फुिन ेबनाता ि।ै ििेक 

जीव वैसी िी आिा किता ि ैजैसी तू प्रेिणा किता ि।ै ि ेमिेे माहिक! ककसी भी जीव के वि 

कुछ निीं- मुझे तो मेिे गुरु ने ये सूझ बख्िी ि।ै ि ेप्रभु! (अर्ने) दास नानक की (धािी हुई) आिा 

को तू खुद िी जानता ि ै (वि तमन्ना यि ि ैकक) प्रभु के दिपन किके (नानक का मन) दिपन की 

इनायत स े(माया की आिाओं की ओि स)े अघाया िि।े4।1। 

गोंि महला ४ ॥ ऐसा हरर सेवीऐ तनि चधआईऐ जो खखन मदह ककलववख सलभ करे 
बबनासा ॥ ज ेहरर तिआचग अवर की आस कीज ैिा हरर तनहिल सभ घाल गवासा 
॥ मेरे मन हरर सेववहु सुखिािा सुआमी जजसु सेववऐ सभ भुख लहासा ॥१॥ मेरे 



 

मन हरर ऊपरर कीज ैभरवासा ॥ जह जाईऐ िह नालल मेरा सुआमी हरर अपनी पैज 
रख ैजन िासा ॥१॥ रहाउ ॥ ज ेअपनी बबरथा कहहु अवरा पदह िा आग ैअपनी 
बबरथा बहु बहुि ुकढासा ॥ अपनी बबरथा कहहु हरर अपुने सुआमी पदह जो िुम्हरे 
िखू ििकाल कटासा ॥ सो ऐसा प्रभु छोडि अपनी बबरथा अवरा पदह कहीऐ अवरा 
पदह कदह मन लाज मरासा ॥२॥ जो संसारै के कुट्मब लमि भाई िीसदह मन मेरे 
िे सलभ अपनै सुआइ लमलासा ॥ जजिु दितन उन्ह का सुआउ होइ न आवै तिि ु
दितन नेड़ ैको न ढुकासा ॥ मन मेरे अपना हरर सेवव दिनु रािी जो िुधु उपकरै 
िखूख सुखासा ॥३॥ तिस का भरवासा ककउ कीज ैमन मेरे जो अंिी अउसरर रखख न 
सकासा ॥ हरर जपु मंिु गुर उपिेसु लै जापहु तिन्ह अतंि छिाए जजन्ह हरर प्रीति 
चचिासा ॥ जन नानक अनदिनु नामु जपहु हरर संिहु इहु छूटण का साचा भरवासा 
॥४॥२॥ {पन्ना 860} 
र्दअ्थप: सेवीऐ = स्मिणा चाहिए। हधआईऐ = ध्यान किना चाहिए। ककिहवख = र्ार्। सहभ = 

सािे। हतआहग = त्याग के। कीजै = ककया जाए। घाि = मेिनत। मन = ि ेमन! हजस ुसेवीऐ = 

हजसकी सेवा भहि किने स।े सभ भखु = सािी तृ्णा। ििासा = उति जाती ि।ै1। 

कीजै = किना चाहिए। जि = जिाुँ। र्ैज = सत्काि, इज्जत।1। ििाउ। 

हबिथा = (व्यथा) र्ीड़ा, दखु। र्हि = र्ास। कढासा = हनकािते िैं, सुनाते िैं। ततकाि = तुिंत। 

छोहड = छोड़ के। किीऐ = अगि किें। कहि = कि कि। मन = ि ेमन! िाज मिासा = िर्मपन्दा 

िोना र्ड़ता ि,ै िमप स ेमिते िैं।2। 

दीसहि = कदखते िैं। अर्नै सुआइ = अर्ने स्वाथप के कािण। हजतु = हजस में। कदहन = कदन में। 

हजतु कदहन = हजस कदन में। सुआउ = मनोिथ, गिज़, स्वाथप। िोइ न आवै = र्ूिा ना िो सके। 

हततु = उस में। हततु कदन = उस कदन में (on that day)। सेहव = स्मिण कि। उर्किै = 

र्ुकािता ि,ै (दखु सुख में) र्हुुँचता ि।ै दहूख = दखु में।3। 

नोट: ‘स्वाय’ िब्द ि ै‘स्वाउ’ का कणपकािक, एकवचन। 

अंती = आहखिी वि र्ि। अउसरि = अवसि में, मौके र्ि। ि ै= िेकि। अंहत = आहखिी समय 

में। अनकदनु = (अनुकदनं) िि िोज। संतहु = ि ेसंतजनो!  



 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! (सदा) र्िमात्मा र्ि भिोसा िखना चाहिए, क्योंकक, ि ेमेिे मन! जिाुँ भी जाएं, 

वि मेिा माहिक प्रभ ुसदा अंग-संग ििता ि,ै औि वि प्रभ ुअर्ने दासों की अर्ने सेवकों की 

इज्जत िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! जो िरि एक हछन में सािे र्ार् नाि कि सकता ि,ै सदा उसको स्मिणा चाहिए, सदा 

उसका ध्यान धिना चाहिए। ि ेमन! अगि र्िमात्मा को छोड़ के ककसी औि की (सिायता की) 

आिा िखें, तो वि र्िमात्मा (जीव की उस) सािी की हुई मिेनत को असफि कि देता ि,ै बेकाि 

कि देता ि।ै सो, ि ेमेिे मन! सािे सखु देने वाि ेमाहिक िरि का स्मिण ककया कि, उसका स्मिण 

किन ेस ेसािी तृ्णा भूख उति जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! अगि तू अर्ना कोई दखु-ददप (प्रभ ुको छोड़ के) औिों के आगे र्ेि किता कफिेगा, तो वि 

िोग आगे स े अर्ने अनेक दखु-ददप सुना देंगे। ि े भाई! अर्ना ििेक दखु-ददप अर्ने माहिक 

र्िमात्मा के र्ास िी बयान कि, वि तो तेिे दखु तुिंत काट के िख देगा। ि ेभाई! अगि ऐस े

समथप प्रभु को छोड़ के अर्नी र्ीड़ा औिों के आगे िखोगे, (तो) औिो के र्ास कि के, ि ेमन! 

िर्मांदा िी िोना र्ड़ता ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! दहुनयावी ये साक-सम्बंधी, हमत्र, भाई जो भी कदखाई देते िैं, ये तो अर्नी-अर्नी 

गजप की खाहति िी हमिते िैं। जब उनकी गिज़ र्ूिी ना िो सके, तब उनमें स ेकोई भी नजदीक 

निीं फटकता। सो, ि ेमिेे मन! कदन िात िि समय अर्ने प्रभ ुका स्मिण किता िि, विी ििेक 

दखु-सखु में तुझ ेकाम आ सकता ि।ै3। 

ि ेमिेे मन! जो कोई आहखिी समय में (मौत स ेिमें) बचा निीं सकता, उसका भिोसा निीं 

किना चाहिए। गुरु का उर्देि ि ेके (गुरु की हिक्षा र्ि चि के) र्िमात्मा का नाम-मंत्र जर्ा 

कि। हजस मनु्यों के हचि में र्िमात्मा का प्याि बसता ि,ै उन्िें र्िमात्मा आहखिी समय में 

(जमों के डि स)े छुड़वा िेता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) ि ेसंत जनो! िि वि र्िमात्मा का नाम 

जर्ा किो। (दखुों-कष्टों स)े बचने का यिी र्क्का साधन ि।ै4।2। 



 

गोंि महला ४ ॥ हरर लसमरि सिा होइ अनंि ुसुख ुअंिरर सातंि सीिल मनु अपना 
॥ जैसे सकति सूरु बहु जलिा गुर सलस िेख ेलदह जाइ सभ िपना ॥१॥ मेरे मन 
अनदिनु चधआइ नामु हरर जपना ॥ जहा कहा िुझु राख ैसभ िाई सो ऐसा प्रभु 
सेवव सिा ि ूअपना ॥१॥ रहाउ ॥ जा मदह सलभ तनधान सो हरर जवप मन मेरे 
गुरमुखख खोजज लहहु हरर रिना ॥ जजन हरर चधआइआ तिन हरर पाइआ मेरा 
सुआमी तिन के चरण मलहु हरर िसना ॥२॥ सबि ुपछाखण राम रसु पावहु ओहु 
ऊिमु संिु भइओ बि बिना ॥ तिसु जन की वडिआई हरर आवप वधाई ओहु घटै न 
ककसै की घटाई इकु तिलु तिलु तिलना ॥३॥ जजस ि ेसुख पावदह मन मेरे सो सिा 
चधआइ तनि कर जुरना ॥ जन नानक कउ हरर िानु इकु िीज ैतनि बसदह ररिै हरी 
मोदह चरना ॥४॥३॥ {पन्ना 860} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण किते हुए। अंतरि = हृदय में। सीति = ठंडा। सकहत = माया। सूरु = 

सूिज। जिता = तर्ता। सहस = चंद्रमा। तर्न = तर्ि।1। 

मन = ि ेमन! अनकदनु = िि वि। जिा किा = जिा ंकिां, िि जगि। ठाई = जगि। सेहव = 

स्मिण कि।1। ििाउ। 

जा महि = हजस (िरि) में। सहभ = सािे। हनधान = खजाने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। 

खोहज = खोज के। ििहु = ढूुँढो। हजस = हजनके (हजहन = हजसने)। हतन के िरि दसना = उन 

िरि के दासों के।2। 

र्छाहण = र्िचान के, सांझ डाि के। बड बडाना = बहुत बड़ा। ओि = वि महिमा।3। 

कि = िाथ (बहुवचन)। जुिना = जोड़ के। कउ = को। िरि = ि ेिरि! मोहि रिदै = मेिे हृदय 

में।4। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! िि वि र्िमात्मा के नाम का ध्यान धि, प्रभु का नाम जर्ता िि! ि ेमन! वि 

प्रभ ुिि जगि िी तेिी िक्षा किन ेवािा ि,ै उस अर्ने प्रभ ुको सदा िी स्मिण किता िि।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए सदा सुख आनंद बना ििता ि,ै हृदय में िांहत रटकी 

ििती ि,ै मन ठंडा-ठाि ििता ि।ै जैस ेमाया का सिूज बहुत तर्ता िो, औि, गुरु चंद्रमा का दिपन 

किन ेस े(माया के मोि की) सािी तर्ि दिू िो जाती ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! उस प्रभु का नाम जर्ा कि, हजसमें सािे िी खजाने िैं। गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-

नाम-ितन को (अर्ने अदंि स)े खोज के तिाि िे। हजस व्यहि ने िरि-नाम में ध्यान जोड़ा, 

उसने िरि का हमिार् िाहसि कि हिया। ि ेमन! उन िरि के दासों के चिण र्िोसा किो।2। 

ि ेमन! गुरु के िब्द स ेसांझ डाि के िरि-नाम का िस प्राप्त कि। (जो मनु्य ये नाम-िस िाहसि 

किता ि)ै वि शे्रष्ठ संत ि ैवि बहुत भाग्यिािी बन जाता ि।ै ऐसे मनु्य की इज्जत प्रभ ुने खुद 

बढ़ाई ि,ै ककसी के घटाने स ेवि इज्जत एक हति हजतनी भी निीं घट सकती।3। 

ि ेमेिे मन! हजस प्रभ ुस ेतू सािे सखु र्ा ििा ि,ै उसको सदा िी दोनों िाथ जोड़ के (र्ूिी हनम्रता 

स)े स्मिण ककया कि। ि ेिरि! (अर्ने) दास नानक को एक ख़ैि डाि कक तेिे चिण मेिे हृदय में 

सदा िी बसते ििें।4।3। 

गोंि महला ४ ॥ जजिने साह पातिसाह उमराव लसकिार चउधरी सलभ लमचथआ झूिु 
भाउ िजूा जाण ु॥ हरर अबबनासी सिा चथरु तनहचलु तिसु मेरे मन भज ुपरवाण ु
॥१॥ मेरे मन नामु हरी भज ुसिा िीबाण ु॥ जो हरर महलु पावै गरु बचनी तिसु 
जेविु अवरु नाही ककसै िा िाणु ॥१॥ रहाउ ॥ जजिने धनवंि कुलवंि लमलखवंि 
िीसदह मन मेरे सलभ बबनलस जादह जजउ रंग ुकसु ु्मभ कचाण ु॥ हरर सति तनरंजनु 
सिा सेवव मन मेरे जजि ुहरर िरगह पावदह िू माण ु॥२॥ ब्राहमणु खिी सूि वैस 
चारर वरन चारर आिम हदह जो हरर चधआवै सो परधानु ॥ जजउ चंिन तनकदट वसै 
दहरिु बपुड़ा तिउ सिसंगति लमलल पतिि परवाणु ॥३॥ ओहु सभ िे ऊचा सभ ि े
सूचा जा कै दहरिै वलसआ भगवानु ॥ जन नानकु तिस के चरन पखालै जो हरर 
जनु नीचु जाति सेवकाण ु॥४॥४॥ {पन्ना 861} 
र्दअ्थप: उर्िाव = अमीि िोग। हसकदाि = सिदाि। सहभ = सािे। हमहथआ = नािवान। भाउ 

दजूा = प्रभु के हबना औि प्याि। जाणु = समझ िे। हथरु = कायम ििन ेवािा। हनिचि ु= अटि। 

र्िवाणु = स्वीकाि।1। 



 

दीबाणु = आसिा। भजु = स्मिण कि, उचाि। जो = जो मनु्य। ताणु = ताकत।1। ििाउ। 

कुिवंत = ऊुँ चे कुि वािे। हमिखवंत = जमीनों के माहिक। दीसहि = कदखते िें। कचाणु = 

कच्चा। सहत = सदा कायम ििने वािा। हनिंजनु = (हनि+अंजनु) माया के प्रभाव स ेर्िे। हजतु = 

हजससे।2। 

सूद = िूद्र। चारि आस्रम = ब्रिमचयप, गृिस्थ, वानप्रस्थ, सन्यास। र्िधानु = श्रेष्ठ। हनकरट = 

नजदीक। हििडु बरु्ड़ा = बेचािा अरिण्ड। हमहि = हमि के। र्हतत = हवकािी।3। 

ते = से। सूचा = र्हवत्र। जा कै हििदै = हजसके हृदय में। नानकु र्खािै = नानक धोता ि।ै 

सेवकाण = सेवक। नीच जाहत = नीच जाहत का।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा प्रभु का नाम स्मिण ककया कि, यिी अटि आसिा ि।ै जो मनु्य गुरु के 

वचन र्ि चि कि प्रभ ुके चिणों में हनवास िाहसि कि िेता ि,ै उस मनु्य के आहत्मक बि 

हजतना औि ककसी का बि निीं।1। ििाउ। 

ि ेमन! (जगत में) हजतने भी िाि-र्ातिाि अमीि सिदाि चौधिी (कदखाई देते िैं) ये सािे 

नािवान िैं, (ऐसे) माया के प्याि को झूठा समझ। हसफप  र्िमात्मा िी नाि-िहित ि,ै सदा कायम 

ििन ेवािा ि,ै अटि ि।ै ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, तभी स्वीकाि िोगा।1। 

ि ेमिेे मन! (दहुनया में) हजतने भी धनवान, ऊुँ ची कुि वाि,े जमीनों के माहिक कदखाई दे िि ेिैं, 

ये सािे नाि िो जाएंगे, (इनका बड़प्र्न वसै ेिी कच्चा ि)ै जैस ेकुसभं का िंग कच्चा ि।ै ि ेमेिे मन! 

उस र्िमात्मा को सदा स्मिण कि, जो सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै 

औि हजसके माध्यम स ेतू प्रभ ुकी िजूिी में आदि िाहसि किेगा।2। 

(ि ेमन! िमािे देि में) ब्रािमण, क्षत्रीय, वैश्य, िदू्र - ये चाि (प्रहसि) वणप िैं, (ब्रिमचयप, गृिस्थ, 

वानप्रस्थ व सन्यास- ये) चाि आश्रम (प्रहसि) िैं। इनमें स ेजो भी मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै 

विी (सबसे) शे्रष्ठ ि ै(जाहत आकद के कािण निीं)। जैसे चंदन के नजदीक बचेािा अरिण्ड बसता ि ै

(औि सुगंहधत िो जाता ि)ै वैसे िी साध-ुसंगत में हमि के हवकािी भी (र्हवत्र िो के) स्वीकाि िो 

जाता ि।ै3। 



 

ि ेमन! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै वि मनु्य औि सब मनु्यों स ेऊुँ चा िो 

जाता ि,ै स्वच्छ िो जाता ि।ै (ि ेभाई!) दास नानक उस मनु्य के चिण धोता ि,ै जो प्रभु का 

सेवक ि ैप्रभु का भि ि,ै चाि ेवि जाहत के आधाि र्ि नीच िी (हगना जाता) ि।ै4।4। 

गोंि महला ४ ॥ हरर अंिरजामी सभि ैवरिै जेहा हरर कराए िहेा को करईऐ ॥ सो 
ऐसा हरर सेवव सिा मन मेरे जो िुधनो सभ ि ूरखख लईऐ ॥१॥ मेरे मन हरर जवप 
हरर तनि पड़ईऐ ॥ हरर बबनु को मारर जीवालल न साकै िा मेरे मन काइि ुकड़ईऐ 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर परपंचु कीआ सभु करि ैववचच आपे आपणी जोति धरईऐ ॥ हरर 
एको बोलै हरर एकु बुलाए गरुर पूरै हरर एकु दिखईऐ ॥२॥ हरर अिंरर नाले बाहरर 
नाले कहु तिसु पासहु मन ककआ चोरईऐ ॥ तनहकपट सेवा कीजै हरर केरी िा ंमेरे 
मन सरब सुख पईऐ ॥३॥ जजस िै वलस सभु ककछु सो सभ ि ूविा सो मेरे मन 
सिा चधअईऐ ॥ जन नानक सो हरर नालल है िेरै हरर सिा चधआइ िू िुधु लए 
छिईऐ ॥४॥५॥ {पन्ना 861} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। सभतै = िि जगि। वितै = मौजूद ि।ै को 

= कोई मनु्य। किईऐ = किता ि।ै सेहव = स्मिण कि। मन = ि ेमन! सभद ू= सभ (दखुों) स।े 

िहख िईऐ = बचा िेता ि।ै1। 

र्ढ़ईऐ = र्ढ़ना चाहिए, जर्ना चाहिए। काइतु = क्यों? ककसहिए? कढ़ईऐ = झुिना चाहिए, 

हचन्ता कफक्र किनी चाहिए।1। ििाउ। 

र्िर्ंचु = यि कदखाई देता ससंाि। सभ ु= सािा। कितै = कतापि ने। धिईऐ = धिी हुई ि।ै गुरि = 

गुरु ने। कदखईऐ = कदखाया ि।ै2। 

अंतरि = (िमािे) अंदि। नािे = अंग संग। कहु = बताओ। र्ासहु = के र्ास से। ककआ चोिईऐ = 

क्या छुर्ाया जा सकता ि?ै हनि कर्ट = हनिछि (िो के)। सेवा = भहि। कीजै = किनी 

चाहिए। केिी = की। सिब = सािे।3। 

दै वहस = के वि में। सब द ू= सबसे। तुध ु= तुझे।4। 

नोट: ‘हजस दै’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा प्रभु का नाम जर्ना चाहिए, उचािना चाहिए। (जब) र्िमात्मा के हबना 

(औि) कोई निीं माि सकता ि ैना जीहवत कि सकता ि,ै तो कफि, ि ेमिेे मन! (ककसी तिि का) 

हचन्ता-कफक्र निीं किना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! र्िमात्मा ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै ििेक जगि में मौजूद ि,ै (ििेक जीव के 

अंदि व्यार्क िो के) जैसा काम (ककसी जीव स)े किवाता ि,ै वसैा िी काम जीव किता ि।ै ि े

मन! ऐसी ताकत वािे प्रभु को सदा स्मिण किता िि, वि तुझ ेििेक दखु-कष्ट स ेबचा सकता 

ि।ै1। 

ि ेमन! ये सािा कदखाई देता जगत कतापि ने खुद बनाया ि,ै इस जगत में उसने खुद िी अर्नी 

ज्योहत िखी हुई ि।ै (सब जीवों में वि) कतापि स्वयं िी बोि ििा ि।ै (ििेक जीव को) वि प्रभ ु

खुद िी बोिने की ताकत दे ििा ि।ै र्िेू गुरु ने (मझु ेिि जगि) वि एक प्रभु िी कदखा कदया ि।ै2। 

ि ेमन! (ििेक जीव के) अंदि प्रभु स्वयं िी अंग-संग बसता ि,ै बािि सािे जगत में भी प्रभ ुिी िि 

जगि बसता ि।ै बताओ! ि ेमन! उस (सवप-व्यार्क) स ेकौन सी बात छुर्ाई जा सकती ि?ै मेिे 

मन! उस प्रभु की सेवा भहि हनछपि िो के किनी चाहिए, तब िी (उससे) सािे सुख िाहसि ककए 

जा सकते िैं।3। 

ि ेमेिे मन! हजस र्िमात्मा के वि में ििेक चीज ि,ै वि सबस ेबड़ा ि,ै सदा िी उसका ध्यान 

धिना चाहिए। ि ेदास नानक! (कि: ि ेमन!) वि र्िमात्मा सदा तेिे साथ बसता ि,ै उसका 

ध्यान धिा कि, तुझ ेवि (ििेक दखु-कष्ट स)े बचाने वािा ि।ै4।5। 

गोंि महला ४ ॥ हरर िरसन कउ मेरा मनु बहु िपिै जजउ बिखावंिु बबनु नीर ॥१॥ 
मेरै मतन पे्रमु लगो हरर िीर ॥ हमरी बेिन हरर प्रभु जानै मेरे मन अंिर की पीर 
॥१॥ रहाउ ॥ मेरे हरर प्रीिम की कोई बाि सुनावै सो भाई सो मेरा बीर ॥२॥ लमलु 
लमलु सखी गुण कहु मेरे प्रभ के ले सतिगुर की मति धीर ॥३॥ जन नानक की 
हरर आस पुजावहु हरर िरसतन सातंि सरीर ॥४॥६॥ छका १॥ {पन्ना 861-862} 
र्दअ्थप: कउ = को, के हिए। तर्तै = तर् ििा ि,ै तड़र् ििा ि।ै हत्रखावंतु = प्यासा मनु्य। नीि 

= र्ानी।1। 



 

मेिै महन = मेिे मन में। बेदन = (वेदना) र्ीड़ा। अंति की = अंदरूनी। र्ीि = र्ीड़ा।1। ििाउ। 

बात = बातचीत। बीि = वीि, बड़ा भाई।2। 

हमिु = (हुकमी भहव्यत)। सखी = ि े सििेीए! कहु = बता, सुन। िे = िे के। धीि = 

(adjective) कोमिता र्ैदा किने वािी, िांहत देने वािी।3। 

िरि = ि ेिरि! र्ुजावहु = र्ूिी किो। दिसहन = दिपन से। सांहत सिीि = ििीि को िांहत, हृदय 

को ठंड।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का प्याि मिेे मन को तीि की तिि िगा हुआ ि।ै (उस प्रेम-तीि के 

कािण र्ैदा हुई) मिेे मन की अंदरूनी र्ीड़ा-वेदना मेिा िरि मेिा प्रभु िी जानता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेसिहेिए! उस प्रेम के तीि के कािण अब) मेिा मन र्िमात्मा के दिपनों के हिए (इस प्रकाि) 

व्याकुि ि ै(तड़र् ििा ि)ै जैस ेर्ानी के हबना प्यासा मनु्य।1। 

ि ेसिहेिए! अब अगि कोई व्यहि मुझे मेिे प्रीतम प्रभु की कोई बात सुनाए (तो मुझे ऐसा िगता 

ि ैकक) वि मनु्य मिेा भाई ि ैमिेा वीि ि।ै2। 

ि ेसिहेिए! गुरु की िांहत देने वािी बुहि ि े के मुझे भी हमिा कि, औि, मुझे प्यािे प्रभु की 

महिमा सुनाया कि।3। 

ि ेप्रभ!ु (अर्ने) दास नानक की (दिपनों की) आस र्ूिी कि। ि ेिरि! तेिे दिपनों स ेमेिे हृदय में ठंड 

र्ड़ती ि।ै4।6। छक्का 1। 

छका-छक्का, छि िबदों का संग्रि। 

रागु गोंि महला ५ चउपिे घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सभु करिा सभु भुगिा ॥१॥ रहाउ ॥ सुनिो करिा पेखि करिा ॥ अदद्रसटो करिा 
दद्रसटो करिा ॥ ओपति करिा परलउ करिा ॥ बबआपि करिा अललपिो करिा 
॥१॥ बकिो करिा बूझि करिा ॥ आवि ुकरिा जाि ुभी करिा ॥ तनरगुन करिा 
सरगुन करिा ॥ गुर प्रसादि नानक समदद्रसटा ॥२॥१॥ {पन्ना 862} 



 

नोट: िीषपक ‘चउर्दे’ ि।ै र्ि ये र्ििा िब्द ‘दोर्दा’ ि।ै 

र्दअ्थप: सभु = ििेक चीज। किता = र्ैदा किन ेवािा। भुगता = भोगने वािा।1। ििाउ। 

र्ेखत = देखने वािा। अकद्रसटो = ना कदखता जगत। कद्रसटो = कदखई देता ससंाि। ओर्हत = 

उत्र्हि, र्ैदायि। र्ििउ = (प्रिय) नाि। हबआर्त = व्यार्क। अहिर्तो = हनर्िपर्।1। 

बकतो = बोिने वािा। आवतु = आने वािा, र्दैा िोता ि।ै जातु = जाता (ये ििीि छोड़ के)। 

हनिगुन = माया के तीनों गुणों से िहित। सिगुन = तीन गुण समेत। प्रसाकद = कृर्ा से। 

समकद्रसटा = सबमें एक प्रभु को देखने की सूझ।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा िी ििेक चीज र्ैदा किन ेवािा ि,ै (औि सबमें व्यार्क िो के विी) ििेक 

चीज भोगने वािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ििेक में व्यार्क िो के) र्िमात्मा िी सुनने वािा ि ैर्िमात्मा िी देखने वािा ि।ै जो 

कुछ कदखाई दे ििा ि ै ये भी र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै जो ना-कदखने वािा जगत ि ैवि भी 

र्िमात्मा (का िी रूर्) ि।ै (सािे जगत की) र्ैदायि (किन ेवािा भी) प्रभु िी ि,ै (सबका) नाि 

(किन ेवािा भी) प्रभु िी ि।ै सबमें व्याप्त भी प्रभु िी ि,ै (औि व्याप्त िोते हुए भी) हनर्िपर् भी 

प्रभु िी ि।ै1। 

(ििेक में) प्रभ ुिी बोिने वािा ि,ै प्रभ ुिी समझने वािा ि।ै जगत में आता भी विी ि,ै यिाुँ स े

जाता भी वि प्रभ ुिी ि।ै प्रभु, माया के तीन गुणों स ेर्िे भी ि,ै तीन गुणों के समेत भी ि।ै ि े

नानक! र्िमात्मा को सबमें िी देखने की ये सूझ गुरु की कृर्ा स ेप्राप्त िोती ि।ै2।1। 

गोंि महला ५ ॥ िाककओ मीन कवपक की तनआई ि ूउरखझ रदहओ कुस्मभाइले ॥ 
पग धारदह सासु लेखै लै िउ उधरदह हरर गुण गाइले ॥१॥ मन समझु छोडि 
आवाइले ॥ अपने रहन कउ िउरु न पावदह काए पर कै जाइले ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ 
मैगलु इंद्री रलस पे्रररओ िू लाचग पररओ कुट्मबाइले ॥ जजउ पंखी इकि होइ किरर 
बबछुरै चथरु संगति हरर हरर चधआइले ॥२॥ जैसे मीनु रसन सादि बबनलसओ ओहु 
मूिौ मूड़ लोभाइले ॥ ि ूहोआ पंच वालस वैरी कै छूटदह परु सरनाइले ॥३॥ होहु 



 

किपाल िीन िखु भंजन सलभ िुम्हरे जीअ जिंाइले ॥ पावउ िानु सिा िरसु पेखा 
लमलु नानक िास िसाइले ॥४॥२॥ {पन्ना 862} 
र्दअ्थप: फाककओ = फसा हुआ। मीन की हनआई = मछिी की तिि। कहर्क की हनआई = बंदि 

की तिि। की हनआई = की तिि। उिहझ िहिओ = उिझा हुआ ि।ै कुसंभाइिे = कसुंभ (की तिि 

जल्दी साथ छोड़ देने वािी माया) में। र्ग धािहि = जो भी तू र्िै िखता ि।ै सास ुिै = ििेक 

सांस जो तू िे ििा ि।ै िखेै = (धमप िाज के) िखेे में। तउ = तब। उधिहि = तेिा उिाि िोगा, तू 

बचेगा।1। 

मन = ि ेमन! समझु = िोि कि। आवाइिे = अवैड़ार्न। ठउरु = (र्कका) रठकाना। काए = 

क्यों? र्ि कै = र्िाए घि में, ककसी औि के धन की ओि।1। ििाउ। 

मैगि = िाथी। िहस = िस में, स्वाद में। िसन = जीभ। ओहु मूढ़ = वि मखूप (मछिी)। र्ंच वाहस 

= (कामाकदक) र्ाुँचों के वि में। र्ंच विैी कै वहस = र्ाुँच वैरियों के वि में। र्रु = र्ड़।3। 

दीन दखु भंजन = ि ेदीनों के दखु का नाि किने वािे! सहभ = सािे। र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं प्राप्त 

करूुँ । दानु = ख़िै। र्ेखा = मैं देखूुँ। हमि ुनानक = नानक को हमि।4। 

अथप: ि ेमन! िोि कि, अवैड़ा-र्न छोड़ दे। अर्ने ििन ेके हिए तुझ े (यिाुँ) र्क्का रठकाना निीं 

हमि सकता। कफि, औिों के धन-र्दाथप की ओि क्यों जाता ि?ै।1। ििाउ। 

ि ेमन! तू कुसंभ (की तिि नािवान माया के मोि) में उिझा ििता ि,ै जैसे (जीभ के स्वाद के 

कािण) मछिी औि (एक मुठ चनों की खाहति) बंदि। (मोि में फंस के हजतने भी) कदम तू 

िखता ि,ै जो भी तू सासं िेता ि,ै (वि सब कुछ धमपिाज के) िेखे में (हिखा जा ििा ि)ै। ि ेमन! 

र्िमात्मा के गुण गाया कि, तब िी (इस मोि में स)े बच सकेगा।1। 

ि ेमन! जैसे िाथी को काम-वासना ने प्रेि के िखा िोता ि ै(औि वि र्िाई कैद में फंस जाता ि,ै 

वैसे िी) तू र्रिवाि के मोि में फसा हुआ ि,ै (र्ि तू ये याद निीं िखता कक) कैसे अनेक र्क्षी 

(ककसी वकृ्ष र्ि) इकटे्ठ िोकि (िात काटत ेिैं, कदन चढ़ने र्ि) कफि ििेक र्ंछी हवछुड़ जाता ि ै

(वैस ेिी र्रिवाि के ििेक जीव ने हवछुड़ जाना ि)ै। साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा का ध्यान 

धिा कि, बस! यिी ि ैअटि आहत्मक रठकाना।2। 



 

ि ेमन! जैसे मछिी जीव के स्वाद के कािण नाि िो जाता ि,ै वि मखूप िोभ के कािण िूटा 

जाता ि,ै तू भी (कामाकदक) र्ाुँच वैरियों के वि में र्ड़ा हुआ ि।ै ि ेमन! प्रभु की ििण र्ड़, तब 

िी (इन वैरियों के र्ुँजे में स)े हनकि र्ाएगा।3। 

ि ेदीनों के दखु नाि किने वािे! (िम जीवों र्ि) दयावान िो। ये सािे जीव-जंतु तेिे िी (र्ैदा 

ककए हुए) ि।ै (मुझ) नानक को, जो तेिे दासों का दास ि,ै हमि। मैं सदा तेिे दिपन किता िहुँ 

(मेिि कि, बस) मैं यिी ख़ैि िाहसि किना चािता हुँ।4।2। 

रागु गोंि महला ५ चउपिे घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जीअ प्रान कीए जजतन साजज ॥ माटी मदह जोति रखी तनवाजज ॥ बरिन कउ सभु 
ककछु भोजन भोगाइ ॥ सो प्रभु िजज मूड़ ेकि जाइ ॥१॥ पारब्रहम की लागउ सेव 
॥ गुर ि ेसुझै तनरंजन िेव ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन कीए रंग अतनक परकार ॥ ओपति 
परलउ तनमख मझार ॥ जा की गति लमति कही न जाइ ॥ सो प्रभु मन मेरे सिा 
चधआइ ॥२॥ आइ न जावै तनहचलु धनी ॥ बेअंि गुना िा के केिक गनी ॥ लाल 
नाम जा कै भरे भंिार ॥ सगल घटा िेवै आधार ॥३॥ सति पुरखु जा को है नाउ ॥ 
लमटदह कोदट अघ तनमख जसु गाउ ॥ बाल सखाई भगिन को मीि ॥ प्रान अधार 
नानक दहि चीि ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 862} 
र्दअ्थप: जीअ प्रान = जीवों के प्राण। हजहन = हजस (प्रभु) ने। साहज = साज के, र्ैदा किके। 

माटी महि = ििीि में। हनवाहज = हनवाज के, मिेि किके। कउ = को। सभु ककछु = ििेक चीज। 

भोगाइ = हखिाता ि।ै तहज = त्याग के। मूढ़ े= ि ेमूखप! कत = किाुँ? जाइ = जाता ि ै (तेिा 

मन)।1। 

िागउ = मैं िगता हुँ, मैं िगना चािता हुँ। सेव = सेवा भहि। गुि ते = गुरु से। हनिंजन देव = 

वि प्रकाि रूर् जो माया के प्रभाव से र्िे ि।ै1। ििाउ। 

कीए = बनाए। प्रकाि = ककस्म। ओर्हत = उत्र्हि। र्ििउ = नाि। हनमख = आुँख झमकने 

हजतना समय। मझाि = में। गहत = आहतमक अवस्था। हमहत = नार्। गहत हमहत = कैसा ि ैऔि 

ककतना बड़ा ि ै(ये बात)। जा की = हजस (प्रभु) की। मन = ि ेमन!।2। 



 

आइ न = र्ैदा निीं िोता। न जावै = निीं मिता। हनिचिु = सदा अटि। धनी = माहिक प्रभु। 

केतक = ककतना? गनी = मैं हगनूुँ। जा कै = हजसके घि में। भंडाि = खजाने। सगि = सािे। घटा 

= घटों में, ििीिों को। आधाि = आसिा।3। 

सहत र्ुिखु = सदा हस्थि सवप व्यार्क। जा को = हजसका। कोरट = किोड़ों। अघ = र्ार्। जसु = 

महिमा का गीत। गाउ = गाया कि। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। हनमख हनमख = िि 

वि। बाि सखाई = बचर्न का साथी। को = का। प्रान अधाि = प्राण का सिािा। हित चीत = 

अर्ने हचि में उसका प्याि र्ैदा कि।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो र्िमात्मा की भहि में िगना चािता हुँ। गुरु स ेिी उस प्रकाि-रूर् माया-

िहित प्रभ ुकी भहि की समझ र्ड़ सकती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमखूप! हजस प्रभु ने (तुझ)े र्ैदा किके तुझ े सजंद दी, तुझ ेप्राण कदए, हजस प्रभ ु ने मिेि किके 

ििीि में (अर्नी) ज्योहत िख दी ि,ै बितने के हिए ििेक चीज दी ि,ै औि अनेक ककस्मों के 

भोजन तुझ ेहखिाता ि,ै उस प्रभ ुको हबसाि के (तेिा मन) औि किाुँ भटकता ि?ै।1। 

ि ेमेिे मन! सदा उस प्रभ ुका ध्यान धिा कि, हजसने (जगत में) अनेक ककस्मों के िंग (-रूर्) र्ैदा 

ककए हुए िैं, जो अर्नी र्ैदा की हुई िचना को आुँख झर्कने हजतने समय में नाि कि सकता ि,ै 

औि हजसकी बाबत ये निीं किा जा सकता कक वि कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै2। 

ि ेमन! वि माहिक प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि,ै वि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै मैं उसके 

ककतने गुण हगनूुँ? वि बेअंत गुणों का माहिक ि।ै उसके घि में उसके गुण-रूर्ी ित्न-जवाििात के 

खजाने भिे र्ड़ ेिैं। वि प्रभु सब जीवों को आसिा देता ि।ै3। 

ि ेमन! हजस प्रभु का नाम (िी बताता ि ैकक वि) सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि सवप-व्यार्क ि,ै 

उसका यि िि वि गाया कि, (उसकी महिमा की इनायत स)े किोड़ों र्ार् हमट जाते िैं। ि े

नानक! अर्ने हचि में उस प्रभु का प्याि र्ैदा कि, वि (ििेक जीव का) आिम्भ स ेिी साथी ि,ै 

भिों का हमत्र ि ैऔि (ििेक की) जीवात्मा का आसिा ि।ै4।1।3। 

गोंि महला ५ ॥ नाम संचग कीनो बबउहारु ॥ नामुो ही इसु मन का अधारु ॥ नामो 
ही चचति कीनी ओट ॥ नामु जपि लमटदह पाप कोदट ॥१॥ रालस िीई हरर एको 



 

नामु ॥ मन का इसटु गुर संचग चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ नामु हमारे जीअ की रालस ॥ 
नामो संगी जि कि जाि ॥ नामो ही मतन लागा मीिा ॥ जलल थलल सभ मदह 
नामो िीिा ॥२॥ नामे िरगह मुख उजले ॥ नामे सगले कुल उधरे ॥ नालम हमारे 
कारज सीध ॥ नाम संचग इहु मनूआ गीध ॥३॥ नामे ही हम तनरभउ भए ॥ नामे 
आवन जावन रहे ॥ गरुर पूरै मेले गणुिास ॥ कहु नानक सुखख सहजज तनवासु 
॥४॥२॥४॥ {पन्ना 863} 
र्दअ्थप: नाम संहग = प्रभु के नाम स।े कीनो = ककया ि।ै अधारु = आसिा। हचहत = हचत में। ओट 

= आसिा। हमटहि = हमट जाते िैं। कोरट = किोड़ों।1। 

नोट: ‘नामुो’ में अक्षि ‘म’ के साथ दो मात्राएं ‘ुो’ औि ‘ुु’ िैं। असि िब्द ‘नामु’ ि,ै यिाुँ ‘नामो’ 

र्ढ़ना ि।ै 

िाहस = िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त। दीई = दी ि ै (गुरु ने)। इसटु = सबस ेप्यािा, (ईष्ट), र्ूजनीय।1। 

ििाउ। 

जीअ की = जीवात्मा की। संगी = साथी। जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। जात = जाता ि।ै 

महन = मन में। जहि = जि में। थहि = धिती में, धिती र्ि। नामो = नाम िी, र्िमात्मा िी। 

नामे = नाम िी, नाम स ेिी। मखु उजिे = सखुप रू। सगि े= सािे। उधिे = (ससंाि समुंदि से) 

र्ाि िाघं जाते िैं। नाहम = नाम स।े सीध = हसि, सफि। गीध = हगझ गया ि।ै3। 

आवन जावन = जनम मिण के चक्कि। िि े= खत्म िो जाते िैं। गुरि = गुरु ने। गुणतास = गुणों 

का खजाना प्रभ।ु सुहख = सखु में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने मुझे र्िमात्मा के नाम की िी संर्हत्त दी ि ै(ता कक मैं ऊुँ चे आहत्मक जीवन 

का व्यार्ाि कि सकूुँ )। (अब प्रभ ुका नाम िी) मिेे मन का सबस ेबड़ा प्यािा (र्ूज्य देवता बन 

गया) ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) गुरु की संगहत में िि के िी िरि-नाम का ध्यान ककया जा सकता ि ै

(िरि-नाम में तवज्जो जुड़ सकती ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेअब) मैं प्रभु के नाम स े(आहत्मक जीवन का) व्यार्ाि कि ििा हुँ। प्रभ ु

का नाम िी (मेिे) इस मन का आसिा बन गया ि।ै नाम को िी मेिे अर्ने हचि में (जीवन का) 

सिािा बना हिया ि।ै (ि ेभाई! प्रभु का) नाम जर्ने स ेकिोड़ों र्ार् हमट जाते िैं।1। 



 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेप्रभ ुका) नाम मिेी सजंद की संर्हत्त बन चुका ि,ै नाम िी मेिा साथी 

मेिे साथ चिता कफिता ि।ै प्रभ ुका नाम िी मिेे मन को मीठा िग ििा ि।ै र्ानी में धिती र्ि 

सब जीवों में मुझे िरि-नाम िी (िरि िी) कदख ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! नाम की इनायत स ेर्िमात्मा की िजूिी में आदि-मान प्राप्त िोता ि,ै नाम स ेसािी कुिें 

िी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िाघं जाती िैं। प्रभु के नाम में जुड़ने स ेमिेे सािे काम-काज सफि िो 

िि ेिैं। अब मिेा ये मन र्िमात्मा के नाम स ेहगझ गया ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभु-नाम के सदका िी दहुनया का कोई डि निीं सता सकता। िरि-नाम में जुड़ने स ेिी 

जनम-मिन के चक्कि समाप्त िो जाते िैं। (र्ि) र्ूिे गुरु ने (िी सदा) गुणों के खजाने प्रभु के साथ 

(जीवों को) हमिाया ि ै(गुरु िी हमिाता ि)ै। ि ेनानक! कि: (प्रभ ुके नाम की इनायत स)े आनंद 

में आहत्मक अडोिता में रठकाना हमि जाता ि।ै4।2।4। 

गोंि महला ५ ॥ तनमाने कउ जो िेिो मानु ॥ सगल भूख ेकउ करिा िानु ॥ गरभ 
घोर मदह राखनहारु ॥ तिसु िाकुर कउ सिा नमसकारु ॥१॥ ऐसो प्रभु मन मादह 
चधआइ ॥ घदट अवघदट जि किदह सहाइ ॥१॥ रहाउ ॥ रंकु राउ जा कै एक 
समातन ॥ कीट हसति सगल पूरान ॥ बीओ पूतछ न मसलति धरै ॥ जो ककछु करै 
सु आपदह करै ॥२॥ जा का अिंु न जानलस कोइ ॥ आपे आवप तनरंजनु सोइ ॥ 
आवप अकारु आवप तनरंकारु ॥ घट घट घदट सभ घट आधारु ॥३॥ नाम रंचग भगि 
भए लाल ॥ जसु करिे संि सिा तनहाल ॥ नाम रंचग जन रहे अघाइ ॥ नानक 
तिन जन लाग ैपाइ ॥४॥३॥५॥ {पन्ना 863} 
र्दअ्थप: मानु = आदि, सत्काि। कउ = को। किता दानु = दान किता ि।ै घोि = भयानक।1। 

घरट = (ििेक) ििीि में। अवघट = ििीि स ेबािि। अवघरट = ििीि से बाििी जगि में। घरट 

अवघरट = ििीि के अंदि औि बािि। जत कतहि = जिाुँ किाुँ, िि जगि। सिाइ = सिायता 

किने वािा।1। ििाउ। 

िंकु = कंगाि मनु्य। िाउ = िाजा। जा कै = हजसकी नजि में। एक समाहन = एक जैस।े कीट = 

कीड़े। िसहत = िाथी। सगि = सब में। र्ूिान = र्ूणप, व्यार्क। बीओ = दसूिा, कोई औि। र्ूहछ = 

र्ूछ के। मसिहत = मश्विा। आर्हि = आर् िी, खदु िी।2। 



 

जानहस = जान सकेगा। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के प्रभाव स ेर्िे। अकारु = कदखाई देता 

जगत। हनिंकारु = (हनि+आकाि) आकाि िहित, अदषृ्ट। घरट = ििीि में, हृदय में। आधारु = 

आसिा।3। 

िंहग = िंग में, प्याि में। जसु = महिमा। कित े= किते। हनिाि = प्रसन्न। जन = (प्रभ ुके) सेवक। 

अघाइ िि े= तृप्त ििते िैं, तृ्णा स ेबचे ििते िैं। िागै = िगता ि।ै हतन र्ाइ = उनके र्ैिों 

र्ि।4। 

अथप: ि ेभाई! जो प्रभु ििीि के अंदि औि ििीि के बािि िि जगि सिायता किन ेवािा ि ै

अर्ने मन में उस प्रभु का ध्यान धिा कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! उस माहिक प्रभ ुको सदा हसि हनवाया कि, जो हनमाण ेको मान देता ि,ै जो सािे भूखों 

को िोजी देता ि ैऔि जो भयानक गभप में िक्षा किन ेयोग्य ि।ै1। 

(ि ेभाई! उस प्रभ ुका ध्यान धिा कि) हजसकी हनगाि में एक कंगाि मनु्य औि एक िाजा एक 

जैसे िी िैं, जो कीड़ े(स ेिेकि) िाथी तक सबमें िी व्यार्क ि,ै जो ककसी औि को र्ूछ के (कोई 

काम किन ेकी) सािाि निीं किता, (बहल्क) जो कुछ किता ि ैवि स्वयं िी किता ि।ै2। 

(ि ेभाई! उस प्रभु का ध्यान धिा कि) हजस (िी िस्ती) का अंत कोई भी जीव निीं जान सकेगा। 

वि माया स ेहनर्िपर् प्रभ ु(िि जगि) स्वयं िी स्वय ंि।ै ये सािा कदखाई देता जगत उसका अर्ना 

िी स्वरूर् ि,ै आकाि-िहित भी वि स्वयं िी ि।ै वि प्रभु सािे ििीिों में मौजूद ि ैऔि सािे िी 

ििीिों का आसिा ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवािे मनु्य उसके नाम के िंग में िाि हुए िित ेिैं। उसकी 

महिमा के गीत गाते हुए संत जन सदा हखि ेििते िैं। ि ेभाई! प्रभ ुके सवेक प्रभ ुके नाम के प्रमे 

में रटक के माया की तृ्णा से बचे िित ेिैं। नानक उन सेवकों के चिण र्ड़ता ि।ै4।3।5। 

गोंि महला ५ ॥ जा कै संचग इहु मनु तनरमलु ॥ जा कै संचग हरर हरर लसमरनु ॥ 
जा कै संचग ककलबबख होदह नास ॥ जा कै संचग ररिै परगास ॥१॥ से संिन हरर के 
मेरे मीि ॥ केवल नामु गाईऐ जा कै नीि ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै मंबि हरर हरर मतन 
वसै ॥ जा कै उपिेलस भरमु भउ नसै ॥ जा कै कीरति तनरमल सार ॥ जा की रेनु 



 

बांछै संसार ॥२॥ कोदट पतिि जा कै संचग उधार ॥ एकु तनरंकारु जा कै नाम 
अधार ॥ सरब जीआं का जानै भेउ ॥ किपा तनधान तनरंजन िेउ ॥३॥ पारब्रहम जब 
भए किपाल ॥ िब भेटे गुर साध िइआल ॥ दिनु रैखण नानकु नामु चधआए ॥ सूख 
सहज आनंि हरर नाए ॥४॥४॥६॥ {पन्ना 863} 
र्दअ्थप: जा कै संहग = हजस (संत जनों) की संगहत में। हनिमिु = र्हवत्र। ककिहबख = (सािे) 

र्ार्। िोहि = िो जाते िैं। रिदै = हृदय में। र्िगास = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि।1। 

से = (बहुवचन) वे। केवि = हसफप । गाईऐ = गाया जाता ि।ै जा कै = हजनके घि में। नीत = 

हनत्य, सदा।1। ििाउ। 

जा कै मंहत्र = हजनके मतं्र से, हजस (संतजनों) के उर्देि स।े महन = मन में। भउ = डि। भिमु = 

विम। जा कै = हजनके हृदय में। कीिहत = महिमा। साि = श्रेष्ठ। जा की िेनु = हजस की चिण 

धूि। बांछै = इच्छा िखता ि।ै2। 

कोरट र्हतत = किोड़ों हवकािी। उधाि = (हवकािों से) हनस्तािा। हनिंकारु = आकाि िहित प्रभु। 

जा कै = हजनके हृदय में। नाम अधाि = नाम का आसिा। भेउ = भेद। हनधान = खजाना। देउ = 

प्रकाि रूर्।3। 

तब = उस वि। भटेे = हमिते िैं। दइआि = दया के घि। िैहण = िात। नानकु हधआए = नानक 

स्मिण किता ि।ै सिज = आहत्मक अडोिता। िरि नाए = िरि के नाम में जुड़ने से।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिे हमत्र तो प्रभ ुके वि संतजन िैं, हजनकी संगहत में सदा हसफप  िरि का नाम िी 

गाया जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मिेे हमत्र तो वि संतजन िैं) हजनकी संगहत में ििन ेस े ये मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

हजनकी संगहत में सदा िरि-नाम का स्मिण (किने का मौका हमिता) ि,ै हजनकी संगहत में ििन े

स ेसािे र्ार् नाि िो जाते िैं, औि हजनकी संगहत में रटकने स ेहृदय में (स्वच्छ आहत्मक जीवन 

का) प्रकाि िो जाता ि।ै1। 

(ि ेभाई! मेिे हमत्र तो वि संत जन िैं) हजनके उर्देि की इनायत स ेर्िमात्मा का नाम मन में 

आ बसता ि,ै हजस के उर्देि स े(मन में स)े ििेक डि, ििेक भ्रम-विम दिू िो जाता ि,ै हजनके 



 

हृदय में शे्रष्ठ औि र्हवत्र किन ेवािी िरि-कीर्तप बसती ििती ि,ै औि हजनके चिण-धिू की 

अहभिाषा सािा जगत किता ििता ि।ै2। 

(ि ेभाई! मिेे हमत्र तो वि संत जन िैं) हजनकी संगहत में िि के किोड़ों हवकारियों का (हवकािों 

स)े हनस्तािा िो जाता ि,ै हजनके हृदय में (िि वि) केवि र्िमात्मा िी बसता ि,ै हजनके अंदि 

उस र्िमेश्वि के नाम का आसिा बना ििता ि ैजो सािे जीवों (के कदि) का भेद जानता ि,ै जो 

कृर्ा का खजाना ि,ै जो माया के प्रभाव स ेर्िे िैं औि जो प्रकाि-रूर् ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जब प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, तब ऐसे दयाि ुसंतजन हमिते िैं तब सहतगुरु जी 

हमिते िैं। (ि ेभाई! ऐस ेसंत जनों की संगहत में) नानक कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किता ि,ै औि िरि-नाम की इनायत स े(नानक के हृदय में) आहत्मक अडोिता के सुख-आनंद बने 

िित ेिैं।4।4।6। 

गोंि महला ५ ॥ गुर की मूरति मन मदह चधआनु ॥ गरु कै सबदि मंिु मनु मान ॥ 
गुर के चरन ररिै लै धारउ ॥ गुरु पारब्रहमु सिा नमसकारउ ॥१॥ मि को भरलम 
भुलै संसारर ॥ गरु बबनु कोइ न उिरलस पारर ॥१॥ रहाउ ॥ भूले कउ गरुर मारचग 
पाइआ ॥ अवर तिआचग हरर भगिी लाइआ ॥ जनम मरन की िास लमटाई ॥ गुर 
पूरे की बेअिं विाई ॥२॥ गरु प्रसादि ऊरध कमल बबगास ॥ अंधकार मदह भइआ 
प्रगास ॥ जजतन कीआ सो गरु ि ेजातनआ ॥ गुर ककरपा ि े मुगध मनु मातनआ 
॥३॥ गुरु करिा गुरु करणै जोगु ॥ गुरु परमेसरु है भी होगु ॥ कहु नानक प्रलभ इहै 
जनाई ॥ बबनु गुर मुकति न पाईऐ भाई ॥४॥५॥७॥ {पन्ना 864} 
र्दअ्थप: गुि की मूिहत = गुरु का िब्द रूर्ी मूर्तप। गुि की मूिहत हधआनु = गुरु के िब्द रूर्ी 

मूर्तप का ध्यान। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द स।े मतं्र ु= नाम मतं्र। मान = मानता ि।ै रिदै = 

हृदय में। ि ै= ि ेके। धािउ = मैं धािता हुँ।1। 

मत = किीं (ऐसा ना िो), मत किीं। मत को भिु ै= किीं कोई भिू ना जाए। ससंारि = ससंाि 

में।1। ििाउ। 

कउ = को। गुरि = गुरु ने। मािहग = िास्ते र्ि। अवि = औि (देवी-देवताओं आकद की भहि)। 

त्रास = डि।2। 



 

प्रसाकद = कृर्ा से। ऊिध = उिटा हुआ। हबगास = हखिाव। अंधकाि = अधंेिा। प्रगास = प्रकाि। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। ते = से, से। जाहनआ = जान हिआ, सांझ डाि िी। मुगध = मूखप। 

माहनआ = र्तीज गया।3। 

किणै जोग = सब कुछ किने की सामर्थयप वािा। िोगु = सदा ििगेा। प्रहभ = प्रभ ुने। इि ै= यिी 

बात। जनाई = समझाई ि।ै मकुहत = (माया के मोि के अिकंाि से) खिासी, मुहि। भाई = ि े

भाई!।4। 

अथप: ि ेभाई! दहुनयां में किीं कोई व्यहि भटकना में र्ड़ कि (ये बात) ना भिू जाए, कक गुरु के 

हबना कोई औि जीव (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िघंा सकता ि।ै1। ििाउ। 

(तभी तो, ि ेभाई!) मैं तो गुरु (को) र्िमात्मा (का रूर् जान के उस) को सदा नमस्काि किता हुँ, 

गुरु के चिण अर्ने हृदय में धाि के बसाए िखता हुँ। गुरु के िब्द स ेमेिा मन नाम-मंत्र को (सब 

मंत्रों स ेशे्रष्ठ मंत्र) मान ििा ि।ै (ि ेभाई! गुरु का िब्द िी गुरु की मूर्तप ि)ै गुरु की (इस) मूर्तप का 

(मेिे) मन में ध्यान रटका ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु की महिमा का अंत निीं र्ाया जा सकता। गित िास्ते र्ि जा िि ेमनु्य को 

गुरु ने (िी सिी जीवन के) िास्ते र्ि (िमेिा) डािा ि,ै औिों की (देवी-देवताओं की भहि) 

छुड़वा के र्िमातमा की भहि स ेजोड़ा ि ै(औि, इस तिि उसके अंदि स)े जनम-मिण के चक्कि 

का सिम समाप्त कि कदया ि।ै2। 

ि ेभाई! (माया की ओि) उिटा हुआ हृदय-कमि, गुरु की कृर्ा स े(र्िट के सीधा िो के) हखि 

उठता ि।ै (माया के मोि के) घोि अंधिेे में (सिी ऊुँ चे आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि।ै 

गुरु के द्वािा उस र्िमात्मा से जान-र्िचान बन जाती ि ैहजसने (यि सािा जगत) र्ैदा ककया ि।ै 

(ये) मखूप मन गुरु की कृर्ा से (प्रभ ुके चिणों में जुड़ ेिि के) र्तीज जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: गुरु (आहत्मक अवस्था में ईश्वि स ेएक-सिु िोने के कािण) ईश्वि (कतापि) का िी 

रूर् ि ैजो सब कुछ कि सकने के समथप ि।ै गुरु उस र्िमेश्वि का रूर् ि,ै जो (र्िि ेभी मौजूद 

था) अब भी मौजूद ि ैऔि सदा कायम ििगेा। ि ेभाई! गुरु (की ििण र्ड़)े हबना (माया के मोि 

के अंधिेे स)े मुहि निीं हमि सकती।4।5।7। 



 

गोंि महला ५ ॥ गुरू गुरू गुरु करर मन मोर ॥ गुरू बबना मै नाही होर ॥ गुर की 
टेक रहहु दिनु राति ॥ जा की कोइ न मेटै िाति ॥१॥ गुरु परमेसरु एको जाणु ॥ 
जो तिसु भावै सो परवाण ु॥१॥ रहाउ ॥ गुर चरणी जा का मनु लाग ै॥ िखू ुिरि ु
भ्रमु िा का भाग ै॥ गुर की सेवा पाए मानु ॥ गरु ऊपरर सिा कुरबानु ॥२॥ गुर का 
िरसनु िेखख तनहाल ॥ गुर के सेवक की पूरन घाल ॥ गरु के सेवक कउ िखु ुन 
बबआपै ॥ गरु का सेवकु िह दिलस जापै ॥३॥ गुर की मदहमा कथनु न जाइ ॥ 
पारब्रहमु गुरु रदहआ समाइ ॥ कहु नानक जा के पूरे भाग ॥ गुर चरणी िा का 
मनु लाग ॥४॥६॥८॥ {पन्ना 864} 
र्दअ्थप: करि = याद ककया कि। मन मोि = ि ेमेिे मन! िोि = औि (टेक, औि िी आसिा)। 

दाहत = नाम की दाहत।1। 

एको = एक रूर्। हतसु भावै = उसको अच्छा िगता ि।ै र्िवाणु = स्वीकाि।1। ििाउ। 

जा का मनु = हजस मनु्य का मन। र्ाए = कमाता, र्ाता। मानु = आदि।2। 

देहख = देख के। हनिाि = प्रसन्न। घाि = मेिनत, कमाई। कउ = को। न हबआर्ै = जोि निीं 

डाि सकता। दिकदहस = दसों कदिाओं में (दि = दस। कदस = तिफ, कदिाएं)। जारै् = प्रकट िो 

जाता ि।ै3। 

महिमा = बड़ाई। िहिआ समाइ = िि जगि मौजूद ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु औि र्िमात्मा का एक-रूर् समझो। जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै 

विी गुरु भी (हसि-माथे) स्वीकाि किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! िि वि गुरु (के उर्देि) को याद िख, मुझे गुरु के हबना औि कोई आसिा निीं 

सूझता। ि ेमन! हजस गुरु की बख्िी हुई आहत्मक जीवन की दाहत को कोई हमटा निीं सकता, 

उस गुरु के आसिे कदन-िात रटका िि।1। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य का मन गुरु के चिणों में रटका ििता ि,ै उसकी ििेक भटकना ििेक दखु-

ददप दिू िो जाता ि।ै ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ के मनु्य (िि जगि) आदि र्ाता ि।ै ि ेमेिे मन! 

गुरु स ेसदके िो।2। 



 

ि ेमिेे मन! गुरु के दिपन किके (मनु्य का तन-मन) हखि उठता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने वाि े

मनु्य की मेिनत सफि िो जाती ि।ै कोई भी दखु गुरु के सेवक र्ि (अर्ना) जोि निीं डाि 

सकता। गुरु की ििण ििने वािा मनु्य सािे ससंाि में प्रकट िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु की महिमा बयान निीं की जा सकती। गुरु उस र्िमात्मा का रूर् ि,ै जो िि जगि 

व्यार्क ि।ै ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के बड़े भाग्य जागते िैं, उसका मन गुरु के चिणों में रटका 

ििता ि।ै4।6।8। 

गोंि महला ५ ॥ गुरु मेरी पूजा गुरु गोबबिं ु॥ गुरु मेरा पारब्रहमु गुरु भगवंि ु॥ गुरु 
मेरा िेउ अलख अभेउ ॥ सरब पूज चरन गुर सेउ ॥१॥ गुर बबनु अवरु नाही मै 
थाउ ॥ अनदिनु जपउ गुरू गुर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु मेरा चगआनु गुरु ररिै 
चधआनु ॥ गुरु गोपालु पुरखु भगवानु ॥ गरु की सरखण रहउ कर जोरर ॥ गुरू बबना 
मै नाही होरु ॥२॥ गुरु बोदहथु िारे भव पारर ॥ गुर सेवा जम ि े छुटकारर ॥ 
अंधकार मदह गुर मंिु उजारा ॥ गुर कै संचग सगल तनसिारा ॥३॥ गुरु पूरा पाईऐ 
विभागी ॥ गुर की सेवा िखू ुन लागी ॥ गुर का सबि ुन मेटै कोइ ॥ गुरु नानकु 
नानकु हरर सोइ ॥४॥७॥९॥ {पन्ना 864} 
र्दअ्थप: भगवंतु = समथपता वािा। देउ = प्रकाि रूर् प्रभु। अिख = अ+िख, हजसका स्वरूर् 

हबआन स ेर्िे ि।ै अभेउ = अ+भेव, हजसका भेद निीं र्ाया जा सकता। सिब र्ूज चिन गुि = 

गुरु के चिण हजस की र्जूा सािी सृहष्ट किती ि।ै सेउ = सेवूुँ, मैं सेवता हुँ।1। 

अवरु थाउ = औि जगि। अनकदनु = िि िोज। जर्उ = जर्ूुँ, मैं जर्ता हुँ।1। ििाउ। 

हगआनु = धार्मपक चचाप। रिदै = हृदय में। हधआनु = समाहध। ििउ = िहुँ, मैं ििता हुँ। कि जोरि 

= (दोनों) िाथ जोड़ के। िोरु = औि जगि।2। 

बोहिथु = जिाज। भव = संसाि समुंदि। ते = से। छुटकारि = खिासी, मुहि। अंधकाि = घरु् 

अंधेिा। मंत्र ु= उर्देि, िब्द। उजािा = उजािा। कै संहग = की संगहत में। सगि = सािे जीव। 

हनसतािा = र्ाि उतािा।3। 

वडभागी = बड़े भाग्यों से। र्ाईऐ = हमिता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! (माया के मोि के घोि अंधकाि स ेबचने के हिए) गुरु के हबना मुझे औि कोई जगि 

निीं सूझती (हजसका मैं आसिा ि ेसकूुँ । सो) मैं िि वि गुरु का नाम जर्ता हुँ (गुरु की ओट 

हिए बैठा हुँ)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (मेिा)  गुरु (गुरु की ििण िी) मेिे वास्ते (देव-) र्ूजा ि,ै (मेिा) गुरु, गोसबंद (का रूर्) 

ि।ै मेिा गुरु र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै गुरु बड़ी िी सामर्थयप का माहिक ि।ै मेिा गुरु उस प्रकाि-

रूर् प्रभ ुका रूर् ि ैहजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता औि हजसका भेद र्ाया निीं जा 

सकता। मैं तो उन गुरु-चिणों की ििण र्ड़ा ििता हुँ हजनको सािी सृहष्ट र्जूती ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु िी मेिे वास्ते धार्मपक चचाप ि,ै गुरु (सदा मेिे) हृदय में रटका हुआ ि,ै यिी मेिी 

समाहध ि।ै गुरु उस भगवान का रूर् ि ैजो सवप-व्यार्क ि ैऔि सृहष्ट का र्ािनिाि ि।ै मैं (अर्ने) 

दोनों िाथ जोड़ के (सदा) गुरु की ििण र्ड़ा ििता हुँ। गुरु के हबना मुझे कोई औि आसिा निीं 

सूझता।2। 

ि ेभाई! गुरु जिाज ि ैजो संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेजमों (के 

डि) स ेखिासी हमि जाती ि।ै (माया के मोि के) घोि अंधकाि में गुरु का उर्देि िी (आहत्मक 

जीवन का) प्रकाि देता ि।ै गुरु की संगहत में ििने स ेसािे जीवों का र्ाि-उतािा िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! बहुत िी भाग्यों स ेर्ूिा गुरु हमिता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेकोई दखु छू भी निीं 

सकता। (हजस मनु्य के हृदय में) गुरु का िब्द (बस जाए, उसके अंदि स)े कोई मनु्य (आहत्मक 

जीवन के उजािे को) हमटा निीं सकता। ि ेभाई! गुरु नानक उस र्िमात्मा का रूर् ि।ै4।7।9। 

गोंि महला ५ ॥ राम राम संचग करर बबउहार ॥ राम राम राम प्रान अधार ॥ राम 
राम राम कीरिनु गाइ ॥ रमि रामु सभ रदहओ समाइ ॥१॥ संि जना लमलल बोलहु 
राम ॥ सभ ि ेतनरमल पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ राम राम धनु संचच भंिार ॥ राम 
राम राम करर आहार ॥ राम राम वीसरर नही जाइ ॥ करर ककरपा गरुर िीआ बिाइ 
॥२॥ राम राम राम सिा सहाइ ॥ राम राम राम ललव लाइ ॥ राम राम जवप 
तनरमल भए ॥ जनम जनम के ककलबबख गए ॥३॥ रमि राम जनम मरणु तनवारै 
॥ उचरि राम भै पारर उिारै ॥ सभ ि ेऊच राम परगास ॥ तनलस बासुर जवप 
नानक िास ॥४॥८॥१०॥ {पन्ना 865} 



 

र्दअ्थप: संहग = साथ। हबउिारु = व्यार्ाि, वणज। प्रान अधाि = प्राणों का आसिा। िमत = 

व्यार्क। सभ = सािी सृहष्ट में।1। 

हमहि = हमि के। सभ ते = सब (कामों) से। र्ूिन = सफि।1। ििाउ। 

संहच = इकट्ठा कि। भंडाि = खजाने। आिाि = (प्राणों की) खुिाक। गुरि = गुरु ने। करि = कि 

के।2। 

सिाइ = सिायता किने वािा। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़। हनिमि = र्हवत्र। ककिहबख = 

र्ार्।3। 

िमत = उचािते हुए, स्मिण कित ेहुए। हनवािै = दिू कि देता ि।ै उचित = उचािते हुए। भ ै

र्ारि = डि स ेर्ाि। र्िगास = प्रकाि। हनहस = िात। बासुि = कदन।4। 

अथप: ि ेभाई! संतजनों के साथ हमि के, र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। ये काम अन्य सािे 

कामों स ेर्हवत्र औि सफि ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तू जगत में व्यार्ाि किन ेआया ि)ै र्िमात्मा के नाम (की िाहि) स े(नाम स्मिण का) 

व्यार्ाि ककया कि। र्िमात्मा के नाम को अर्नी सजंद (अर्ने प्राणों) का आसिा बना िे। जो प्रभ ु

िि जगि व्यार्क ि,ै सािी सृहष्ट में मौजूद ि,ै ि ेभाई! सदा िी उसकी महिमा ककया कि।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम धन संहचत ककया कि, खजाने भि ि,े र्िमात्मा के नाम को अर्ने 

प्राणों की खुिाक बना िे। गुरु ने कृर्ा किके (मुझे ये बात) बता दी ि ै कक (देखना,) किीं 

र्िमात्मा का नाम तुझ ेभूि ना जाए।2। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सदा िी सिायता किन ेवािा ि,ै उसके चिणों में सदा िी तवज्जो जोड़े 

िख। र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के जीव र्हवत्र जीवन वािे बन जाते िैं, उनके अनेक जन्मों के 

ककए हुए र्ार् दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े(र्िमात्मा मनु्य का) जनम-मिण (का चक्र) दिू कि 

देता ि।ै प्रभु का नाम उचािते हुए (प्रभु जीव को) सिम (-भिे ससंाि समुदंि) स ेर्ाि िघंा देता 

ि।ै ि ेदास नानक! सबस ेऊुँ चे प्रभु (के नाम) का प्रकाि (अर्ने अंदि) र्ैदा कि, कदन-िात उसका 

नाम जर्ा कि।4।8।10। 



 

गोंि महला ५ ॥ उन कउ खसलम कीनी िाकहारे ॥ िास संग ि ेमारर बबिारे ॥ 
गोबबिं भगि का महलु न पाइआ ॥ राम जना लमलल मंगलु गाइआ ॥१॥ सगल 
लिसदट के पंच लसकिार ॥ राम भगि के पानीहार ॥१॥ रहाउ ॥ जगि पास िे लेि े
िानु ॥ गोबबिं भगि कउ करदह सलामु ॥ लूदट लेदह साकि पति खोवदह ॥ साध 
जना पग मलल मलल धोवदह ॥२॥ पंच पूि जणे इक माइ ॥ उिभुज खेलु करर 
जगि ववआइ ॥ िीतन गणुा कै संचग रचच रसे ॥ इन कउ छोडि ऊपरर जन बसे 
॥३॥ करर ककरपा जन लीए छिाइ ॥ जजस के से तितन रख ेहटाइ ॥ कहु नानक 
भगति प्रभ सारु ॥ बबनु भगिी सभ होइ खुआरु ॥४॥९॥११॥ {पन्ना 865} 
र्दअ्थप: उन कउ = उन (कामाकदक र्ांचों) को। खसहम = र्हत प्रभ ुने। ठाक = मनािी। िािे = 

(संत जनों के सामने वे) िाि गए िैं। संग ते = र्ास से, से। मारि = माि के। हबदािे = नाि कि 

कदए। मिि ु= रठकाना। हमहि = हमि के। मंगिु = महिमा के गीत।1। 

सगि = सािी। हसकदाि = सिदाि, चौधिी। र्ानीिाि = र्ानी भिने वािे गुिाम।1। ििाउ। 

र्ास ते = से। दान = दण्ड। किहि = कित ेिैं। साकत = प्रभ ुसे टूटे हुए िोग। र्हत = इज्जत। 

खोवहि = गवा िेते िैं। र्ग = र्ैि (बहुवचन)। महि = मि के।2। 

र्ंच र्ूत = (काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि = ये) र्ाुँच र्ुत्र। जणे = र्ैदा ककए िैं। माइ = माया 

ने। उतभुज खिे ु= (अंडज, जेिज, सेतज) उतभजु (चाि खाहणयों) का तमािा। करि = कि के, 

िच के। हवआइ = र्ैदा किती ि।ै तीहन = तीन। तीहन गुणा = (िजा, सतो, तमो) तीन गुण। कै 

संहग = के साथ। िहच = एकमेक िो के। िस े= मस्त िैं। जन = प्रभु के सेवक।3। 

से = थ।े हतहन = उस (प्रभु) ने। िटाइ = िोक के। सारु = संभाि। सभ = सािी सृहष्ट।4। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि- ये) र्ाुँच सािी सृहष्ट के चौधिी िैं। र्ि प्रभ ुकी 

बंदगी किन ेवािों के ये नौकि बन के िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब माहिक प्रभु ने उन (र्ाुँच चौधरियों) को मना ककया, तब वे (प्रभु के सेवकों के 

समाने) िाि मान गए। अर्ने सेवकों स े(प्रभ ुने उनको) माि के भगा कदया। वे चौधिी र्िमात्मा 



 

के भिों का रठकाना ना ढूुँढ सके, (क्योंकक) र्िमात्मा के सेवकों ने (सदा) र्िमात्मा की महिमा 

का गीत गाया ि।ै1। 

ि ेभाई! ये र्ाुँच चौधिी दहुनया (के िोगों स)े दण्ड (दान, जैस ेगुण्डे िफता वगैिा) िेते िैं, र्ि 

प्रभ ुके भिों को नमस्काि कित ेिैं। प्रभ ुस ेहवछुड़ ेहुए िोगों की आहत्मक िाहि-र्ूंजी िटू िेते िैं, 

(साकत, मनमखु यिा ंअर्नी) इज्जत गवा िेते िैं। र्ि ये चौधिी गुिमखुों के र्ैि मि-मि के धोते 

िैं।2। 

(ि ेभाई! प्रभु के हुक्म में) माया ने उतभुज (उत्र्हि) आकद का खिे िचा के यि जगत र्ैदा ककया 

ि,ै (यि कामाकदक) र्ाुँचों र्ुत्र भी उसने िी र्ैदा ककए िैं। (दहुनया के िोग माया के) तीन गुणों के 

साथ िच-हमच के िस भोग िि ेिैं। (जबकक) र्िमात्मा के भि इनको त्याग के ऊुँ चे आहत्मक 

मण्डि में बसते िैं।3। 

(ि ेभाई! ये कामाकदक) हजस (प्रभु) के बनाए हुए िैं, उसने इनको (संत जनों स)े दिू िी िोक के 

िखा ि,ै प्रभ ुने मेिि किके संत जनों को इनस ेबचा िखा ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) प्रभु की 

भहि ककया कि। भहि के हबना सािी सृहष्ट (इन चौधरियों के वि में र्ड़ के) दखुी िोती 

ि।ै4।9।11। 

गोंि महला ५ ॥ कलल कलेस लमटे हरर नाइ ॥ िखु बबनसे सुख कीनो िाउ ॥ जवप 
जवप अलिि नामु अघाए ॥ संि प्रसादि सगल िल पाए ॥१॥ राम जपि जन पारर 
परे ॥ जनम जनम के पाप हरे ॥१॥ रहाउ ॥ गुर के चरन ररिै उरर धारे ॥ अगतन 
सागर िे उिरे पारे ॥ जनम मरण सभ लमटी उपाचध ॥ प्रभ लसउ लागी सहजज 
समाचध ॥२॥ थान थनंिरर एको सुआमी ॥ सगल घटा का अंिरजामी ॥ करर 
ककरपा जा कउ मति िेइ ॥ आि पहर प्रभ का नाउ लेइ ॥३॥ जा कै अिंरर वसै 
प्रभु आवप ॥ िा कै दहरिै होइ प्रगासु ॥ भगति भाइ हरर कीरिनु करीऐ ॥ जवप 
पारब्रहमु नानक तनसिरीऐ ॥४॥१०॥१२॥ {पन्ना 865} 
र्दअ्थप: कहि किसे = झगड़े बखेड़े। नाइ = नाय, नाम स।े सखु कीनो ठाउ = सुखों ने अर्नी 

जगि बना िी। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। अघाए = तृप्त िो गए। संत प्रसाकद = गुरु 

की कृर्ा से। र्ाए = प्राप्त कि हिए।1। 



 

नोट: िब्द ‘नाउ’ स ेकिण कािक एकवचन ि ै‘नाय’। 

जर्त = जर्ते हुए। र्िे = र्ड़े, िांघ गए। ििे = दिू कि हिए।1। ििाउ। 

रिदै = हृदय में। उरि = हृदय में। धािे = (हजन्िोंने) धािे, रटकाए। अगहन = तृ्णा की आग। ते = 

से। सभ उर्ाहध = सािी उर्ाहध, सािा बखेड़ा। हसउ = साथ, में। सिहज = आहत्मक अडोिता 

से।2। 

थनंतरि = थान अंतरि। थान थनंतरि = थान थान अंतरि, ििेक जगि में। घटा का = घटों का, 

ििीिों का। अंतिजामी = कदि की जानने वािा। जा कउ = हजस मनु्य को। देई = देता ि।ै िेइ 

= िेता ि।ै3। 

कै अंतरि = के अंदि। ता कै हििद ै= उस (मनु्य) के हृदय में। प्रगास ु= (आहत्मक जीवन का) 

प्रकाि। भाइ = भाय, भाउ अनुसाि, प्रेम से। किीऐ = किना चाहिए। जहर् = जर् के। हनसतिीऐ 

= र्ाि िांघ जाया जाता ि,ै हनस्तािा िो जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए र्िमात्मा के भि (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िाघं जाते 

िैं। उनके अनेक जन्मों के ककए हुए र्ार् दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुके नाम की इनायत स े(संतजनों के अंदि से) झगड़-ेबखेड़ ेहमट जाते िैं। उनके सािे 

दखु नाि िो जाते िैं। सखु उनके अंदि अर्ना रठकाना बना िेते िैं। आहत्मक जीवन देने वािा 

िरि-नाम जर्-जर् के (सतंजन माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िित ेिैं। गुरु की कृर्ा स ेवे सािे 

फि प्राप्त कि िेते िैं।1। 

ि ेभाई! संत जन अर्ने कदि में गुरु के चिण बसाए िखते िैं (र्िूी श्रिा स ेगुरु के िब्द को मन में 

रटकाए िखते िैं), इस तिि वे तृ्णा की आग के समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। वे जनम-मिण के 

चक्कि का सािा िी बखड़ेा खत्म कि िेते िैं, आहत्मक अडोिता के द्वािा उनकी तवज्जो प्रभ ुस े

जुड़ी ििती ि।ै2। 

ि ेभाई! जो माहिक प्रभ ुखुद िी ििेक जगि में बस ििा ि ैऔि सािे जीवों के कदिों की जानने 

वािा ि,ै वि प्रभु हजस मनु्य को मिेि किके समझ बख्िता ि,ै वि मनु्य आठों र्िि (िि 

वि्) र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में प्रभ ुस्वयं आ प्रकट िोता ि,ै उस व्यहि के हृदय में आहत्मक 

जीवन का प्रकाि िो जाता ि।ै ि ेनानक! भहि की भावना स ेर्िमात्मा की महिमा कित ेििना 

चाहिए। र्िमात्मा का नाम जर् के (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघा जाता ि।ै4।10।12। 

गोंि महला ५ ॥ गुर के चरन कमल नमसकारर ॥ कामु िोधु इसु िन ि ेमारर ॥ 
होइ रहीऐ सगल की रीना ॥ घदट घदट रमईआ सभ मदह चीना ॥१॥ इन बबचध 
रमहु गोपाल गोुबबिं ु॥ िनु धनु प्रभ का प्रभ की जजंि ु॥१॥ रहाउ ॥ आि पहर हरर 
के गुण गाउ ॥ जीअ प्रान को इहै सुआउ ॥ िजज अलभमानु जानु प्रभु संचग ॥ साध 
प्रसादि हरर लसउ मनु रंचग ॥२॥ जजतन िू ंकीआ तिस कउ जानु ॥ आग ैिरगह पावै 
मानु ॥ मनु िनु तनरमल होइ तनहालु ॥ रसना नामु जपि गोपाल ॥३॥ करर 
ककरपा मेरे िीन िइआला ॥ साधू की मनु मंगै रवाला ॥ होहु िइआल िेहु प्रभ िानु 
॥ नानकु जवप जीवै प्रभ नामु ॥४॥११॥१३॥ {पन्ना 866} 
र्दअ्थप: नमसकारि = प्रणाम कि, हसि झुका। ते = स,े में स।े िोइ ििीऐ = िो के ििना चाहिए। 

िीना = चिण धूि। घरट घरट = ििेक घट में। घट = ििीि। सभ महि = सब में। चीना = 

र्िचाना।1। 

हबहध = तिीका। िमहु = स्मिण किो। सजंद ु= जान।1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोसबंद’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिां 

र्ढ़ना ि ै‘गुसबंद’ु। 

नोट: ‘सजंद’ु स्त्रीसिंग ि,ै र्ि इसकी िक्ि र्ुसिंग वािी िै। 

गाउ = गाया किो। को = का। सुआउ = उद्देश्य, िक्ष्य। तहज = त्याग के। संहग = (अर्ने) साथ। 

साध प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। हसउ = से। िंहग = िंहग िे, जोड़े िख।2। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। तंू = तुझे। जानु = साझं डाि। र्ावै = प्राप्त किता ि।ै मानु = आदि। 

हनिािु = प्रसन्न। िसना = जीभ (से)।3। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

दीन दइआि = ि ेदीनों र्ि दया किने वाि!े साधू = गुरु। िवािा = चिण धिू। प्रभ = ि ेप्रभु! 

जहर् = जर् के। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै प्रभ नामु = प्रभु का नाम।4। 

अथप: ि ेभाई! इस ििीि को, इस धन को, प्रभु की कृर्ा समझो, इस प्राण को (भी) प्रभ ुका िी 

कदया हुआ समझो। इस तिि सृष्ट के र्ािक गोसबंद का नाम जर्ते ििो।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (अर्ने) गुरु के चिणों र्ि अर्ना हसि िखा किो। (गुरु की कृर्ा स ेअर्ने) इस ििीि में स े

काम औि क्रोध (आकद हवकािों) को माि डािो। ि ेभाई! सबके चिणों की धिू िो के ििना 

चाहिए। ििेक ििीि में सुंदि िाम को बसता देख।1। 

ि ेभाई! आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाते ििा किो। तेिी सजंद-जान का (संसाि में) 

यिी (सबस ेबड़ा) उद्देश्य ि।ै अिकंाि दिू किके प्रभु को अर्ने अंग-संग बसता समझ। गुरु की 

कृर्ा स ेअर्ने मन को र्िमात्मा (के प्रेम-िंग) स ेिंग िे।2। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा ककया ि ैउससे सांझ बनाए िख। (जो मनु्य ये उद्यम किता 

ि ैवि) आगे प्रभ ुकी िजूिी में आदि िाहसि किता ि।ै ि ेभाई! जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ते 

हुए मन-तन र्हवत्र िो जाता ि,ै मन हखिा ििता ि,ै ििीि भी प्रफुहल्ित ििता ि।ै3। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे मेिे प्रभ!ु (मेिे र्ि) मेिि कि। (मेिा) मन गुरु के चिणों की धूि 

माुँगता ि।ै ि ेप्रभ ु(नानक र्ि) दयावान िो औि ये ख़ैि डाि कक (तेिा दास) नानक, ि ेप्रभ!ु तेिा 

नाम जर् के आहत्मक जीवन प्राप्त किता िि।े4।11।13। 

गोंि महला ५ ॥ धूप िीप सेवा गोपाल ॥ अतनक बार बंिन करिार ॥ प्रभ की 
सरखण गही सभ तिआचग ॥ गुर सुप्रसंन भए वि भाचग ॥१॥ आि पहर गाईऐ 
गोबबिं ु॥ िनु धनु प्रभ का प्रभ की जजंि ु॥१॥ रहाउ ॥ हरर गणु रमि भए आनंि 
॥ पारब्रहम पूरन बखसंि ॥ करर ककरपा जन सेवा लाए ॥ जनम मरण िखु मेदट 
लमलाए ॥२॥ करम धरम इहु िि ुचगआनु ॥ साधसंचग जपीऐ हरर नामु ॥ सागर 
िरर बोदहथ प्रभ चरण ॥ अिंरजामी प्रभ कारण करण ॥३॥ राखख लीए अपनी 
ककरपा धारर ॥ पंच ििू भागे बबकराल ॥ जूऐ जनमु न कबहू हारर ॥ नानक का 
अंग ुकीआ करिारर ॥४॥१२॥१४॥ {पन्ना 866} 



 

र्दअ्थप: धूर् दीर् = (मरू्तप की आिती के समय थाि में) धूर् धखुाना दीए जिाना। सेवा = 

भहि। बंदन = नमस्काि। गिी = र्कड़ी। हतआहग = छोड़ के। सुप्रसंन = बहुत खुि। वडभाहग = 

बड़ी ककस्मत से।1। 

गाईऐ = गाना चाहिए।1। ििाउ। 

िमत = स्मिण कित ेहुए। बखसंद = बहख्िि किने वािा। करि = कि के। मेरट = हमटा के।2। 

किम धिम = (तीथप, व्रत, मूर्तप-र्ूजा आकद) कमप हजनको धमप समझा गया ि।ै ततु हगआनु = 

असि ज्ञान। साध संहग = गुरु की संगहत में। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। सागि = (ससंाि) समुंदि। 

तरि = र्ाि िांघ। बोहिथ = जिाज। कािण किण = जगत का मिू। कािण = मिू, साधन। किण 

= जगत।3। 

धारि = धाि के, कि के। दतू = वैिी। हबकिाि = डिावने। जूऐ = जूए में। िारि = िाि के, िािता 

ि।ै अंगु = र्क्ष। नानक का अंगु = ि ेनानक! हजसका र्क्ष। कितारि = कतापि ने।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का कदया हुआ ये सािा ििीि ि,ै ये प्राण िैं औि ये धन ि,ै उसकी 

महिमा आठों र्िि (िि वि) किनी चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! कमपकांडी िोग देवी-देवताओं की र्ूजा कित ेिैं, उनके आगे धरू् धुखाते िैं औि दीए 

जिाते िैं, र्ि) हजस मनु्य र्ि अिो-भाग्य स े गुरु मेििवान िो जाए, वि (धूर्-दीर् आकद 

वािी) सािी कक्रया छोड़ के प्रभु का आसिा िेता ि,ै र्िमात्मा के दि रे् िि वि हसि झुकाना, 

र्िमात्मा की भहि किनी िी उस मनु्य के हिए ‘धूर्-दीर्’ की कक्रया ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा मेिि किके अर्ने सेवकों को अर्नी भहि में जोड़ता ि,ै उनके जनम स ेि ेके 

मिने तक के सािे दखु हमटा के उनको अर्ने चिणों में हमिा िेता ि।ै सवप-व्यार्क बसख्िंद 

र्िमात्मा के गुण गाते हुए अंदि आनंद बना ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा का नाम जर्ते ििना चाहिए, यिी ि ैधार्मपक कमप 

औि यिी ि ैअसि ज्ञान। ि ेभाई! सबके कदि की जानने वािे औि जगत के र्ैदा किन ेवाि े

र्िमात्मा के चिणों को जिाज बना के इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िो।3। 



 

ि ेभाई! प्रभु अर्नी मेिि किके हजस की िक्षा किता ि,ै (कामाकदक) र्ाुँचों डिावने वैिी उनस े

र्िे भाग जाते िैं। ि ेनानक! हजस भी मनु्य का र्क्ष र्िमात्मा ने ककया ि,ै वि मनु्य (हवकािों 

के) जूए में अर्ना जीवन कभी निीं गवाता।4।12।14। 

गोंि महला ५ ॥ करर ककरपा सुख अनि करेइ ॥ बालक राखख लीए गरुिेवव ॥ प्रभ 
ककरपाल िइआल गोुबबिं ॥ जीअ जिं सगले बखलसिं ॥१॥ िेरी सरखण प्रभ िीन 
िइआल ॥ पारब्रहम जवप सिा तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ िइआल िसूर कोई नाही 
॥ घट घट अंिरर सरब समाही ॥ अपने िास का हलि ु पलिु सवारै ॥ पतिि 
पावन प्रभ बबरि ु िुम्हारै ॥२॥ अउखध कोदट लसमरर गोबबिं ॥ ििंु मंिु भजीऐ 
भगवंि ॥ रोग सोग लमटे प्रभ चधआए ॥ मन बांछि पूरन िल पाए ॥३॥ करन 
कारन समरथ िइआर ॥ सरब तनधान महा बीचार ॥ नानक बखलस लीए प्रलभ 
आवप ॥ सिा सिा एको हरर जावप ॥४॥१३॥१५॥ {पन्ना 866} 
र्दअ्थप: करि = कि के। किेइ = किता ि।ै बािक = (अर्ने) बच्चों को। गुिदेहव = गुिदेव ने, 

सबस ेबड़े प्रभु ने। ककिर्ाि = कृर्ा के घि। सगिै = सािे। बखससंद = बख्िने वािा।1। 

नोट: ‘गुोसबंद’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिां 

र्ढ़ना ि ै‘गुसबंद’। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु जहर् = जर् के। हनिाि = प्रसन्न।1। ििाउ। 

अंतरि = अंदि। घट घट अंतरि = ििेक ििीि में। सिब समािी = तू सभी में समाया हुआ ि।ै 

िितु = (अत्र) यि िोक। र्ित ु= (र्ित्र) र्ििोक। सवािै = संवाि देता ि।ै र्हतत र्ावन = 

हवकारियों को हनमपि जीवन वाि ेबनाने वािा। प्रभ = ि ेप्रभु! हबिद ु= मूि स्वभाव। तुमािै = 

तुम्िािै, तेिे घि में।2। 

अउखध = दवा, इिाज। कोरट = किोड़ों। सोग = हचन्ता कफक्र। मन बांछत = मन मांगे।3। 

किन कािन = जगत को र्ैदा किने वािा। किन = जगत। दइआि = दयािु। हनधान = खजाना। 

मिा बीचाि = प्रभ ुके गुणों के ऊुँ चे हवचाि। प्रहभ = प्रभु ने।4। 

अथप: ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ!ु (िम जीव) तेिे िी आसिे िैं। ि ेर्ािब्रिम! (तेिा नाम) ज 

र्के सदा हखिे ििा जा सकता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! उस सबसे बड़े प्रभु ने (सदा िी ििण र्ड़ ेअर्ने) बच्चों की िक्षा की ि,ै मिेि किके (उनके 

हृदय में) आनंद र्ैदा किता ि।ै ि ेभाई! गोसबंद प्रभ ुकृर्ा का घि ि,ै दया का श्रोत ि,ै सािे िी 

जीवों र्ि बहख्िि किन ेवािा ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिे जैसा दया का श्रोत (जगत में) औि कोई दसूिा निीं ि।ै तू ििेक ििीि में मौजूद ि,ै तू 

सािे जीवों में व्यार्क ि।ै ि ेभाई! प्रभ ुअर्ने सेवक का ये िोक औि र्ििोक सुंदि बना देता ि।ै ि े

प्रभु! तेिे घि में यिी हबिद ि ै (तेिा मूि स्वभाव ि)ै कक तू हवकारियों को हनमपि जीवन वािा 

बना देता ि।ै2। 

ि ेभाई! गोसबंद का नाम स्मिण ककया कि, ये नाम िी किोड़ों दवाईयों (के बिाबि) ि।ै ि ेभाई! 

भगवान का नाम जर्ना चाहिए, ये नाम (सबस ेबकढ़या) तंत्र औि मंत्र ि।ै जो मनु्य इस नाम 

को स्मिण किता ि,ै उसके सािे िोग सािी हचन्ता-कफक्रें  हमट जाते िैं। वि मनु्य सािे िी मन 

मांगे फि प्राप्त कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा जगत का मिू ि,ै सब ताकतों का माहिक ि,ै दया का श्रोत ि।ै उसके उच्च 

गुणों का हवचाि किना िी (जीव के हिए) सािे खजाने िैं। ि ेनानक! प्रभ ुने खुद िी अर्ने सेवकों 

र्ि सदा बहख्िि की ि।ै ि ेभाई! सदा िी उस एक र्िमात्मा का नाम जर्ा कि।4।13।15। 

गोंि महला ५ ॥ हरर हरर नामु जपहु मेरे मीि ॥ तनरमल होइ िुम्हारा चीि ॥ मन 
िन की सभ लमटै बलाइ ॥ िखू ुअंधेरा सगला जाइ ॥१॥ हरर गुण गावि िरीऐ 
संसारु ॥ वि भागी पाईऐ पुरख ुअपारु ॥१॥ रहाउ ॥ जो जनु करै कीरिनु गोपाल 
॥ तिस कउ पोदह न सकै जमकालु ॥ जग मदह आइआ सो परवाणु ॥ गरुमुखख 
अपना खसमु पछाण ु॥२॥ हरर गणु गावै संि प्रसादि ॥ काम िोध लमटदह उनमाि 
॥ सिा हजरूर जाणु भगवंि ॥ पूरे गुर का पूरन मंि ॥३॥ हरर धनु खादट कीए 
भंिार ॥ लमलल सतिगुर सलभ काज सवार ॥ हरर के नाम रंग संचग जागा ॥ हरर 
चरणी नानक मनु लागा ॥४॥१४॥१६॥ {पन्ना 867} 
र्दअ्थप: मीत = ि ेहमत्र! हनिमि = र्हवत्र। हमटै = हमट जाती ि।ै बिाइ = हबर्ता। सगिा = 

सािा। जाइ = जाए, दिू िो जाता ि।ै1। 



 

गावत = गाते हुए। तिीऐ = उिाि िो जाता ि।ै वडभागी = बड़े भाग्यों से। र्ुिख ु= सवप व्यार्क 

प्रभु। अर्ारु = अ+र्ारु, बेअंत।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। र्छाणु = सांझ डाि।2। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। हमटहि = हमट जाते िैं (‘हमटै’ ि ैएकवचन)। उनमाद = (उन्माद 

= madness, insanity) झल्िार्न। मंत = मतं्र, उर्देि।3। 

खारट = कमा के। भंडाि = खजाने। हमहि सहतगुि = गुरु को हमि के। सहभ = सािे। नाम िंग 

संहग = नाम के प्रेम से। संहग = साथ।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गाते-गाते संसाि (-समुंदि स)े र्ाि िांघा जाता ि,ै (भाग्य जाग 

उठते िैं) बहुत भाग्यों स ेसवप-व्यार्क बेअंत प्रभ ुहमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे हमत्र! र्िमात्मा का नाम सदा जर्ा कि, (नाम की इनायत स)े तेिा मन र्हवत्र िो जाएगा। 

(ि ेहमत्र! नाम जर्ने स)े मन की ििीि की ििेक हबर्ता हमट जाती ि,ै ििेक दखु दिू िो जाता ि,ै 

(माया के मोि का) सािा अंधेिा समाप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेमेिे हमत्र! जो मनु्य सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभु की महिमा के गीत गाता ििता ि,ै उसको मौत 

का डि छू निीं सकता, उस मनु्य का दहुनया में आना सफि िो जाता ि।ै (ि ेहमत्र! तू भी) गुरु 

की ििण र्ड़ कि अर्ने माहिक प्रभु के साथ जान-र्िचान बनाए िख।2। 

(ि ेहमत्र! जो मनु्य) गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै (उसके अंदि स)े काम-

क्रोध (आकद) उन्माद खत्म िो जाते िैं। (ि ेहमत्र! तू भी) र्ूिे गुरु का सच्चा उर्देि ि ेके भगवान 

को सदा अर्ने अंग-संग बसता समझा कि।3। 

ि ेनानक! गुरु को हमि के हजस मनु्य ने िरि-नाम-धन कमा के खजाने भि हिए, उसने अर्ने 

सािे िी काम सुँवाि हिए। िरि-नाम के प्रेम की इनायत स ेउसका मन जाग उठता ि ै(काम-क्रोध 

आकद हवकािों स े वि सचेत ििता ि)ै उसका मन र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा ििता 

ि।ै4।14।16। 



 

गोंि महला ५ ॥ भव सागर बोदहथ हरर चरण ॥ लसमरि नामु नाही किरर मरण ॥ 
हरर गणु रमि नाही जम पंथ ॥ महा बीचार पंच ििूह मंथ ॥१॥ िउ सरणाई पूरन 
नाथ ॥ जिं अपने कउ िीजदह हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ लसलिति सासि बेि पुराण ॥ 
पारब्रहम का करदह वखखआण ॥ जोगी जिी बैसनो रामिास ॥ लमति नाही ब्रहम 
अबबनास ॥२॥ करण पलाह करदह लसव िेव ॥ तिलु नही बूझदह अलख अभेव ॥ 
पे्रम भगति जजसु आपे िेइ ॥ जग मदह ववरले केई केइ ॥३॥ मोदह तनरगणु गुण ु
ककछहू नादह ॥ सरब तनधान िेरी दद्रसटी मादह ॥ नानकु िीनु जाचै िेरी सेव ॥ 
करर ककरपा िीज ैगुरिेव ॥४॥१५॥१७॥ {पन्ना 867} 
र्दअ्थप: भव = संसाि। सागि = समुंदि। बोहिथ = जिाज। हसमित = स्मिण कित ेहुए। मिण = 

मौत, आहत्मक मौत। िमत = जर्ते हुए। र्थं = िास्ता। मिा बीचाि = (प्रभ ुके गुणों का) हवचाि 

जो सब हवचािों से उत्तम ि।ै मथं = नाि किन ेवािा।1। 

तउ = तेिी। नाथ = ि ेनाथ! दीजहि = कदए जाने चाहिए (बहुवचन)।1। ििाउ। 

किहि = किते िैं। िामदास = (दहक्षण में) बैिाहगयों का एक संप्रदाय जो नृत्यकािी कित ेिैं। 

हमहत = अंदाजा, अंत।2। 

किण र्िाि = (करुणा प्रिार्) तिि,े दिुाई। अिख = हजसका सिी स्वरूर् समझ में निीं आ 

सकता। हति ु= ििी भि भी। देइ = देता ि।ै केई केइ = केई केय, कोई कोई, हवििे, दिुपभ।3। 

मोहि हनिगुण = मैं गुणिीन में। सिब हनधान = सािे खजाने। कद्रसटी = दहृष्ट, नजि, हनगाि। 

नानकु जाचै = नानक मांगता ि ै(नानक = ि ेनानक!)। गुिदेव = ि ेसबसे बड़े देव!।4। 

अथप: ि ेसािे गुणों स ेभिर्ूि र्हत-प्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ। (मुझे) अर्ने र्ैदा ककए गिीब 

सेवक को कृर्ा किके अर्ना िाथ र्कड़ा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण ससंाि समुंदि स ेर्ाि िाघंने के हिए जिाज़ िैं। र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किन ेस ेबाि-बाि (आहत्मक) मौत निीं िोती। प्रभ ुके गुण गाने स ेजमों का िास्ता निीं 

र्कड़ना र्ड़ता। (र्िमात्मा के गुणों की) हवचाि जो अन्य सािी हवचािों स ेउत्तम ि ै(कामाकदक) 

र्ाुँच वैरियों का नाि कि देती ि।ै1। 



 

ि ेभाई! स्मृहतयां, िास्त्र, वेद, र्ुिाण (आकद सािी धमप-र्ुस्तकें ) र्िमात्मा के गुणों का बयान 

कित े िैं। जोगी-जती, वैश्णव साध,ु (नृतकािी किन ेवािे) बैिागी भि भी प्रभु के गुणों का 

हवचाि कित ेिैं, र्ि उस अहवनािी प्रभु का कोई भी अंत निीं र्ा सकता।2। 

ि ेभाई! हिव जी व अन्य अनेक देवते (उस प्रभ ुका अंत तिािने के हिए) तिि ेिेते िैं, र्ि 

उसके स्वरूर् को ििी भि भी निीं समझ सकते। उस प्रभु का स्वरूर् सिी तिीके स ेबयान निीं 

ककया जा सकता, उस प्रभु का भेद निीं र्ाया जा सकता।3। 

ि ेप्रभ!ु (मैं तो हुँ नाचीज़। भिा मैं तेिा अंत कैसे र्ा सकता हुँ?) मुझ गुणिीन में कोई भी गुण 

निीं ि।ै (िाुँ,) तेिी मेिि की हनगाि में सािे खजाने िैं (हजस र्ि नज़ि किता ि,ै उसको प्राप्त िो 

जाते िैं)। ि ेसबस ेबड़े देव! (तेिा दास) गिीब नानक (तुझसे) तेिी भहि माुँगता ि।ै मेिि कि के 

ये ख़ैि डाि।4।15।17। 

गोंि महला ५ ॥ संि का लीआ धरति बबिारउ ॥ संि का तनिंकु अकास ि ेटारउ 
॥ संि कउ राखउ अपने जीअ नालल ॥ संि उधारउ ििखखण िालल ॥१॥ सोई संि ु
जज भावै राम ॥ संि गोबबिं कै एकै काम ॥१॥ रहाउ ॥ संि कै ऊपरर िेइ प्रभु 
हाथ ॥ संि कै संचग बसै दिनु राति ॥ सालस सालस संिह प्रतिपालल ॥ संि का 
िोखी राज ि ेटालल ॥२॥ संि की तनिंा करहु न कोइ ॥ जो तनिैं तिस का पिनु 
होइ ॥ जजस कउ राखै लसरजनहारु ॥ झख मारउ सगल संसारु ॥३॥ प्रभ अपने का 
भइआ बबसासु ॥ जीउ वपिुं सभु तिस की रालस ॥ नानक कउ उपजी परिीति ॥ 
मनमुख हार गुरमुख सि जीति ॥४॥१६॥१८॥ {पन्ना 867} 
र्दअ्थप: िीआ = (अिबी िब्द ‘िईन’ = हजस र्ि िािनत दी िो) हधक्कािा हुआ। हबदािउ = मैं 

चीि दूुँ। धिहत हबदािउ = मैं धिती को जड़ स ेउखाड़ दूुँ। अकास ते = आकाि से, ऊुँ चे दजे से। 

टािउ = टािूुँ, मैं फें क दूुँ। कउ = को। िाखउ = िखूुँ, मैं िक्षा किता हुँ। जीअ नाहि = सजंद के 

साथ। उधािउ = उिाि करूुँ , मैं बचा िेता हुँ। ततकाहि = तत्काि, उसी वि। ताहि = तािी 

बजने हजतने समय में।1। 

सोई = विी (मनु्य)। हज = जो। भावै िाम = िाम को अच्छा िगता ि।ै संत गोसबंद कै = संत 

औि र्िमात्मा के अंदि। एकै = एक समान।1। ििाउ। 



 

कै ऊर्रि = के ऊर्ि। देइ = देती ि।ै कै संहग = के साथ। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। 

प्रहतर्ाहि = प्रहतर्ािे, िक्षा किता ि।ै दोखी = वैिी, बुिा हचतवने वािा। टाहि = टािता िै, 

फें क देता ि।ै2। 

र्तनु = नाि, हगिावट। मािउ = बिेक मािे। झख मािउ = बेिक झखें मािे।3। 

नोट: ‘हजस कउ’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘हतस का’ में 

स े ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै ‘मािउ’ हुकमी भहव्यत, अन्न 

र्ुिख, एक वचन ि।ै 

हबसासु = हवश्वास, भिोसा। सजंद ु= प्राण। सरं्डु = ििीि। िाहस = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। 

कउ = को। र्ितीहत = प्रतीहत, यकीन, हनचय। मनमुख = अर्ने मन की ओि मुुँि िखने वािा, 

मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। गुिमखु = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। जीहत = जीत।4। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािा िगने िगता ि,ै विी ि ैसतं। संत के हृदय औि 

गोसबंद के मन एक समान िी काम किन ेिगते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तभी तो र्िमात्मा किता ि:ै) हजस मनु्य को संत हधक्काि दे, मैं उसकी जड़ें उखाड़ 

देता हुँ। संत की सनंदा किन ेवािे को मैं ऊुँ चे दजे स ेनीचे हगिा देता हुँ। संत को सदा मैं अर्नी 

जीवात्मा के साथ िखता हुँ। (ककसी भी हबर्ता स)े संत को मैं तुिंत उसी वि बचा िेता हुँ।1। 

ि ेभाई! प्रभु अर्ना िाथ (अर्ने) संत के ऊर्ि िखता ि,ै प्रभु अर्ने संत के साथ कदन-िात (िि 

वि) बसता ि।ै प्रभु अर्ने संतों की (उनकी) ििेक सांस के साथ िक्षा किता ि।ै संत का बुिा 

माुँगने वािे को प्रभ ुिाज-र्ाट स े(भी) नीचे हगिा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! कोई भी मनु्य ककसी संत की सनंदा ना ककया किे। जो भी मनु्य सनंदा किता ि,ै वि 

आहत्मक जीवन स ेहगि जाता ि।ै कतापि खुद हजस मनु्य की िक्षा किता ि,ै सािा संसाि (उसका 

नुकसान किन ेके हिए) बेिक झखें मािता कफिे (उसका कोई कुछ भी हबगाड़ निीं सकता)।3। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को अर्ने प्रभ ुर्ि भिोसा बन जाता ि ै(उसको ये हनचय िो जाता ि ैकक) 

ये जीवात्मा औि ये ििीि सब कुछ उस प्रभु की दी हुई िी िाहि-र्ूंजी ि।ै ि ेभाई! नानक के कदि 

में भी ये हवश्वास बन चुका ि ैकक अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (जीवन की बाज़ी) िाि 

जाता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य को सदा जीत प्राप्त िोती ि।ै4।16।18। 

गोंि महला ५ ॥ नामु तनरंजनु नीरर नराइण ॥ रसना लसमरि पाप बबलाइण ॥१॥ 
रहाउ ॥ नाराइण सभ मादह तनवास ॥ नाराइण घदट घदट परगास ॥ नाराइण कहि े
नरकक न जादह ॥ नाराइण सेवव सगल िल पादह ॥१॥ नाराइण मन मादह अधार ॥ 
नाराइण बोदहथ संसार ॥ नाराइण कहि जमु भाचग पलाइण ॥ नाराइण िंि भाने 
िाइण ॥२॥ नाराइण सि सि बखलसिं ॥ नाराइण कीने सूख अनंि ॥ नाराइण 
प्रगट कीनो परिाप ॥ नाराइण संि को माई बाप ॥३॥ नाराइण साधसंचग नराइण 
॥ बारं बार नराइण गाइण ॥ बसि ुअगोचर गरु लमलल लही ॥ नाराइण ओट नानक 
िास गही ॥४॥१७॥१९॥ {पन्ना 868} 
र्दअ्थप: हनिंजनु = (हनि+अंजनु) माया की काहिख स े र्िे िखने वािा। नामु निाइण = 

र्िमात्मा का नाम। नीरि = (कक्रया) (अर्ने हृदय में) सींच। िसना = जीभ (से)। हबिाइण = दिू 

िो जाते िैं।1। ििाउ। 

घरट घरट = ििेक घट में, ििेक ििीि में। निकक = नकप  में। न जाहि = निीं जाते। सेहव = स्मिण 

किके।1। 

अधाि = आसिा। बोहिथ = जिाज़। भाहग = भाग के। र्िाइण = र्िायन, दौड़ (िगा देता ि)ै। 

भाने = (भंजन), तोड़ देता ि।ै दंत डाइण = (डायन = माया) डायन के दाुँत।2। 

सद सद = सदा सदा। बखससंद = बख्िने वािा। कीने = र्ैदा कि कदए। को = का।3। 

साध संहग = गुरु की सगंहत में। बािंबाि = बाि-बाि। बसतु = चीज। अगोचि = (अ+गो+चि। 

गो = इंकद्रय। चि = र्हुुँच) इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। गुि हमहि = गुरु को हमि के। ििी = र्ा 

िी। दास = दास ने। गिी = र्कड़ी। ओट = आसिा।4। 

अथप: ि ेभाई! नािायण का नाम माया की काहिख स ेबचाने वािा (ि,ै इसको अर्ने हृदय में) 

सींच। (ये नाम) जीभ स ेजर्ते हुए (सािे) र्ार् दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! सब जीवों में नािायण का हनवास ि,ै ििेक ििीि में नािायण (की ज्योहत) का िी 

प्रकाि ि।ै नािायण (का नाम) जर्ने वािे जीव नकप  में निीं र्ड़ते। नािायण की भहि किके सािे 

फि प्राप्त कि िेते िैं।1। 

ि ेभाई! नािायण (के नाम) को (अर्ने) मन में आसिा बना ि,े नािायण (का नाम) ससंाि-

समुंदि में र्ाि िंघाने के हिए जिाज ि।ै नािायण का नाम जर्ने स ेजम भाग के र्िे चिा जाता 

ि।ै नािायण (का नाम माया रूर्ी) डायन के दाुँत तोड़ देता ि।ै2। 

ि ेभाई! नािायण सदा िी बख्िनिाि ि।ै नािायण (अर्ने सेवकों के कदि में) सखु-आनंद र्ैदा 

किता ि,ै (उनके अंदि अर्ना) तेज-प्रतार् प्रकट किता ि।ै ि ेभाई! नािायण अर्ने सेवकों-संतों 

का माता-हर्ता (जैसे िखवािा) ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य साधु-संगत में रटक के सदा नािायण का नाम जर्ते िैं, बाि-बाि उसकी 

महिमा के गीत गाते िैं, वे मनु्य गुरु को हमि के (वि हमिार्-रूर्ी कीमती) वस्तु र्ा िेते िैं जो 

इन इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै ि ेनानक! नािायण के दास सदा नािायण का आसिा हिए िखते 

िैं।4।17।19। 

गोंि महला ५ ॥ जा कउ राखै राखणहारु ॥ तिस का अंग ुकरे तनरंकारु ॥१॥ रहाउ 
॥ माि गरभ मदह अगतन न जोहै ॥ कामु िोधु लोभु मोहु न पोहै ॥ साधसंचग जपै 
तनरंकारु ॥ तनिंक कै मुदह लाग ैछारु ॥१॥ राम कवचु िास का संनाहु ॥ ििू िसुट 
तिसु पोहि नादह ॥ जो जो गरबु करे सो जाइ ॥ गरीब िास की प्रभु सरणाइ ॥२॥ 
जो जो सरखण पइआ हरर राइ ॥ सो िासु रखखआ अपण ैकंदि लाइ ॥ जे को बहुि ु
करे अहंकारु ॥ ओहु खखन मदह रुलिा खाकू नालल ॥३॥ है भी साचा होवणहारु ॥ 
सिा सिा जाईं बललहार ॥ अपणे िास रखे ककरपा धारर ॥ नानक के प्रभ प्राण 
अधार ॥४॥१८॥२०॥ {पन्ना 868} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्य) को। िाख ै= बचाता ि।ै िाखणिारु = बचाने की सामर्थयप वािा 

प्रभु।अंगु = र्क्ष। हनिंकारु = आकाि िहित प्रभु।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

जोि ै= देखती, दखु देती। न र्ोि ै= अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता। साध संहग = गुरु की संगहत 

में। कै मुहि = के मुुँि में, के हसि ऊर्ि। छारु = िाख।1। 

कवचु = (कवच) 1. िोि ेका कोट, हज़िि बकति। 2. तंत्र जो िस्त्रों की माि से बचा सके। संनाहु 

= संजोअ। दतू = (कामाकदक) वैिी। दसुट = दषु्ट। गिबु = अिकंाि। जाइ = नाि िो जाता ि।ै 

सिणाइ = आसिा।2। 

िाइ = िाजा, बादिाि। कंरठ = गि ेस।े िाइ = िगा के। खाकू नाहि = हमट्टी में।3। 

ि ैभी = अब भी मौजूद ि।ै साचा = सदा कायम ििने वािा। िोवणिारु = आगे को भी कायम 

ििने वािा। जाई = मैं जाता हुँ। बहििाि = कुबापन। धारि = धाि के, कि के। अधाि = 

आसिा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को िखने में समथप प्रभ ु(कामाकदक हवकािों स)े बचाना चािता ि,ै प्रभ ु

उस मनु्य का र्क्ष किता ि ै(उसकी सिायता किता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जैसे जीव को) माुँ के र्ेट में आग दखु निीं देती, (वैसे िी प्रभु हजस मनु्य की सिायता 

किता ि,ै उसको) काम-क्रोध-िोभ-मोि (कोई भी) अर्ने दबाव तिे निीं िा सकते। वि मनु्य 

गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै (र्ि उस) की सनंदा किन ेवािे मनु्य के 

हसि र्ि िाख र्ड़ती ि ै(सनंदक बदनामी िी कमाता ि)ै।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा (का नाम) सेवक के हिए (िस्त्रों की माि स ेबचाने वािा) तंत्र ि,ै संजाअ ि ै

(हजस मनु्य के र्ास िाम-िाम का कवच ि ैसंजोअ ि)ै उसको (कामाकदक) दषु्ट वैिी छू भी निीं 

सकते। (र्ि) जो जो मनु्य (अर्नी ताकत का) गुमान कित ेिैं, वे (आहत्मक जीवन की ओि स)े 

तबाि िो जाते िैं। ग़िीब का आसिा सेवक का आसिा प्रभु आर् िी ि।ै2। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य प्रभु-र्ातिाि की ििण र्ड़ जाता ि,ै उस सेवक को प्रभ ुअर्ने गि ेस े

िगा के (दषु्ट दतूों स)े बचा िेता ि।ै र्ि जो मनु्य (अर्नी िी ताकत र्ि) बड़ा घमण्ड किता ि,ै 

वि मनु्य (इन दतूों के मुकाबिे के दौिान) एक हछन में िी हमट्टी में हमि जाता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा प्रभु अब भी मौजूद ि,ै सदा के हिए मौजूद ििगेा। मैं सदा उस 

र्ि सदके जाता हुँ। ि ेभाई! नानक के प्रभ ुजी अर्ने दासों की सजंद के आसिा िैं। प्रभु अर्ने दास 

को कृर्ा किके (हवकािों स ेसदा) बचाता ि।ै4।18।20। 

गोंि महला ५ ॥ अचरज कथा महा अनूप ॥ प्रािमा पारब्रहम का रूपु ॥ रहाउ ॥ 
ना इहु बूढा ना इहु बाला ॥ ना इसु िखू ुनही जम जाला ॥ ना इहु बबनसै ना इहु 
जाइ ॥ आदि जुगािी रदहआ समाइ ॥१॥ ना इसु उसनु नही इसु सीिु ॥ ना इसु 
िसुमनु ना इसु मीि ु॥ ना इसु हरख ुनही इसु सोगु ॥ सभु ककछु इस का इहु 
करनै जोग ु॥२॥ ना इसु बापु नही इसु माइआ ॥ इहु अपममपरु होिा आइआ ॥ पाप 
पंुन का इसु लेपु न लागै ॥ घट घट अिंरर सि ही जाग ै॥३॥ िीतन गणुा इक 
सकति उपाइआ ॥ महा माइआ िा की है छाइआ ॥ अछल अछेि अभेि िइआल ॥ 
िीन िइआल सिा ककरपाल ॥ िा की गति लमति कछू न पाइ ॥ नानक िा कै बलल 
बलल जाइ ॥४॥१९॥२१॥ {पन्ना 868} 
र्दअ्थप: अचिज = ििैान किने वािी। अनूर् = उर्मा िहित, अहद्वतीय, हजस जैसी औि कोई 

चीज ना िो। प्रातमा = जीवात्मा। ििाउ। 

बािा = बािक। जम जािा = जमों का जाि। जाइ = र्ैदा िोता ि।ै आकद = आिम्भ से। जुगाकद 

= युगों के आिम्भ स।े1। 

उसनु = उ्ण, गिमी, (हवकािों की) गमी। सीतु = ठंढ। ििखु = िषप, खुिी। सोगु = िोक, कफक्र। 

किनै जोगु = किने की ताकत िखने वािा।2। 

नोट: ‘इस का’ में से ‘इसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

माइआ = माुँ। अर्िंर्रु = र्िे से र्िे। िेर्ु = असि। घट घट अंतरि = ििेक ििीि में। सद = 

सदा। जागै = (हवकािों से) सचेत ििता ि।ै3। 

सकहत = माया। ता की = उस (प्रभु) की। छाइआ = छाया, र्िछाई। गहत = आहत्मक अवस्था। 

हमहत = मयापदा, हबि। बहि = सदके।4। 

अथप: ि ेभाई! जीवात्मा उस र्िमात्मा का रूर् ि ैहजसकी महिमा की बातें आचयपजनक िैं औि 

बहुत िी अहद्वतीय िैं। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! जीवात्मा हजस र्िमात्मा का रूर् ि ैवि ऐसा ि ैकक) ना ये कभी बुड्ढा िोता ि,ै ना िी ये 

कभी बािक (अवस्था में र्िाधीन) िोता ि।ै इसको कोई दखु छू निीं सकता, जमों का जाि 

फंसा निीं सकता। (र्िमात्मा ऐसा ि ै कक) ना ये कभी मिता ि ैना कभी र्ैदा िोता ि,ै ये तो 

आिम्भ स ेिी, युगों की िुरूवात स ेिी (िि जगि) व्यार्क चिा आ ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई! जीवात्मा हजस र्िमात्मा का रूर् ि ैवि ऐसा ि ैकक) इसको (हवकािों की) तर्ि निीं 

सता सकती (हचन्ता-कफक्र का) र्ािा निीं व्यार् सकता। ना इसका कोई वैिी ि ैना हमत्र ि ै

(क्योंकक इसके बिाबि का कोई निीं ि)ै। कोई खुिी अथवा ग़मी भी इसके ऊर्ि प्रभाव निीं 

डाि सकती। (जगत की) ििेक चीज़ इसी की िी र्दैा की हुई ि,ै ये सब कुछ किन ेके समथप ि।ै2। 

(ि ेभाई! जीवात्मा हजस र्िमात्मा का रूर् ि ैवि ऐसा ि ैकक) इसका ना कोई हर्ता ि,ै ना िी 

इसकी माुँ ि।ै यि तो र्िे से र्िे ि,ै औि सदा अहस्तत्व वािा ि।ै र्ार् औि र्ून्य का भी इस र्ि 

कोई प्रभाव निीं र्ड़ता। यि प्रभु ििेक ििीि के अंदि मौजूद ि,ै औि सदा िी सचेत ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई! जीवात्मा हजस र्िमात्मा का रूर् ि)ै यि बहुत िी बिवान माया उसी की िी र्िछाई 

ि,ै ये तीन गुणों वािी माया उसी ने िी र्ैदा की ि।ै उस प्रभ ुको (कोई हवकाि) छि निीं सकते, 

भेद निीं सकते, उसका भेद निीं र्ाया जा सकता, वि दया का घि ि,ै वि दीनों र्ि सदा दया 

किन ेवािा ि,ै औि, दया कास श्रोत ि।ै वि प्रभु कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै ये भेद र्ाया निीं 

जा सकता। नानक उस प्रभु से िमेिा िी सदके जाता ि।ै4।19।21। 

गोंि महला ५ ॥ संिन कै बललहारै जाउ ॥ संिन कै संचग राम गुन गाउ ॥ संि 
प्रसादि ककलववख सलभ गए ॥ संि सरखण विभागी पए ॥१॥ रामु जपि कछु बबघनु 
न ववआपै ॥ गुर प्रसादि अपुना प्रभु जापै ॥१॥ रहाउ ॥ पारब्रहमु जब होइ िइआल 
॥ साधू जन की करै रवाल ॥ कामु िोधु इसु िन ि ेजाइ ॥ राम रिनु वसै मतन 
आइ ॥२॥ सिलु जनमु िा ं का परवाण ु ॥ पारब्रहमु तनकदट करर जाण ु ॥ भाइ 
भगति प्रभ कीरितन लाग ै॥ जनम जनम का सोइआ जाग ै॥३॥ चरन कमल जन 
का आधारु ॥ गुण गोवविं रउं सचु वापारु ॥ िास जना की मनसा पूरर ॥ नानक 
सुखु पावै जन धूरर ॥४॥२०॥२२॥६॥२८॥ 



 

र्दअ्थप: कै = से। जाउ = जाऊुँ , जाता हुँ। बहििािै = कुबापन। कै संहग = की संगहत में। गाउ = मैं 

गाता हुँ। संत प्रसाकद = संत जनों की कृर्ा से। ककिहवख = र्ार्। वडभागी = बड़े भाग्यों वाि े

िोग।1। 

जर्त = जर्ते हुए। हबघनु = रुकावट। न हवआर् ै= अर्ना जोि निीं डाि सकता। जारै् = (िि 

जगि बसता) कदखाई देता ि।ै1। ििाउ। 

दइआि = दयावान। साधू जन = गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने वािे सेवक। िवाि = चिण 

धूि। तन ते = ििीि स।े जाइ = चिा जाता ि।ै महन = मन में। आइ = आ के।2। 

सफि ु= कामयाब। र्िवाणु = स्वीकाि। ता का = उस (मनु्य) का। हनकरट = नजदीक। करि = 

कि के। हनकरट करि = नजदीक बसता। जाणु = समझ िे। भाइ = प्रेम स े (भाउ = प्रेम)। 

कीितहन = कीतपन में। सोइआ = सोया हुआ, गाफि िोया हुआ।3। 

आधारु = आसिा। िउं = िवउं, मैं (भी) याद किता िहुँ। सचु = सदा हस्थि। मनसा = मन की 

कामना। र्ूरि = र्ूिी किता ि।ै जन धूरि = सेवक के चिणों की धिू में।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेप्यािा प्रभु (िि जगि बसता) कदखाई देने िगता ि,ै (इसहिए) प्रभ ु

का नाम जर्ते हुए (ककसी ककस्म का) कोई हबघ्न (नाम जर्ने वाि ेर्ि) अर्ना जोि निीं डाि 

सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने वािे) संत जनों स ेमैं बहििाि जाता हुँ, उन सतं 

जनों की संगहत में िि के मैं (भी) र्िमात्मा के गुण गाता हुँ। ि ेभाई! संत जनों की कृर्ा स ेसािे 

र्ार् दिू िो जाते िैं। बहुत भाग्यिािी िोग िी सतं जनों की ििण र्ड़ते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा जब (ककसी मनु्य र्ि) दयावान िोता ि,ै (तो उस मनु्य को) गुरु के (बताए 

हुए िाि र्ि चिने वाि)े सेवकों के चिणों की धूि बनाता ि।ै र्िमात्मा का अमलू्य नाम उस 

मनु्य के मन में आ बसता ि,ै उसके ििीि में स ेकाम चिा जाता ि ैक्रोध चिा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमातमा को (िि वि अर्ने) नजदीक बसता समझ (जो मनु्य र्िमात्मा को अर्ने 

र्ास बसता समझता ि)ै उसकी सजंदगी कामयाब िो जाती ि ै(प्रभ ुके दि र्ि) स्वीकाि िो जाती 

ि।ै वि मनु्य भहि-भाव स ेप्रभु की महिमा में िग जाता ि,ै औि अनेक जन्मों स े (माया की 

गििी नींद का) सोया हुआ जाग उठता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सुंदि चिण (गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने वािे) सेवकों (की सजंदगी) 

का आसिा बन जाते िैं। मैं भी (सेवकों की संगहत की इनायत स)े र्िमात्मा के गुण गाता हुँ, 

(इसी उद्यम को सजंदगी का) सदा कायम ििन ेवािा व्यार्ाि समझता हुँ। ि ेनानक! र्िमात्मा 

अर्ने सेवकों के मन की कामना र्ूिी किता ि।ै (प्रभु का सेवक) संत जनों की चिण-धिू में 

आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै4।20।22।6।28। 

अंकों का वेिवा:  

नंबि  4– इस िब्द के  बदं िैं ------------------------------- 04 

मििा ५ के घरु के िब्द ------------------------------------ 20 

मििा ५ के सािे िब्द (घरु १ के 2, घरु २ के 20)  -------- 22 

मििा ४ के िब्द ------------------------------------------- 06 

कुि जोड़ (मििा ४ के 6 औि मििा ५ के 22)  ----------- 28 

 

रागु गोंि असटपिीआ महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

करर नमसकार पूरे गरुिेव ॥ सिल मूरति सिल जा की सेव ॥ अंिरजामी पुरख ु
बबधािा ॥ आि पहर नाम रंचग रािा ॥१॥ गुरु गोबबिं गुरू गोपाल ॥ अपने िास 
कउ राखनहार ॥१॥ रहाउ ॥ पातिसाह साह उमराउ पिीआए ॥ िसुट अहंकारी मारर 
पचाए ॥ तनिंक कै मुखख कीनो रोग ु॥ ज ैज ैकारु करै सभु लोग ु॥२॥ संिन कै 
मतन महा अनंि ु ॥ संि जपदह गुरिेउ भगवंिु ॥ संगति के मुख ऊजल भए ॥ 
सगल थान तनिंक के गए ॥३॥ सालस सालस जनु सिा सलाहे ॥ पारब्रहम गरु 
बेपरवाहे ॥ सगल भै लमटे जा की सरतन ॥ तनिंक मारर पाए सलभ धरतन ॥४॥ जन 
की तनिंा करै न कोइ ॥ जो करै सो िखुीआ होइ ॥ आि पहर जनु एकु चधआए ॥ 
जमूआ िा कै तनकदट न जाए ॥५॥ जन तनरवैर तनिंक अहंकारी ॥ जन भल 
मानदह तनिंक वेकारी ॥ गुर कै लसखख सतिगुरू चधआइआ ॥ जन उबरे तनिंक 
नरकक पाइआ ॥६॥ सुखण साजन मेरे मीि वपआरे ॥ सति बचन वरिदह हरर िआुरे 
॥ जैसा करे सु िैसा पाए ॥ अलभमानी की जड़ सरपर जाए ॥७॥ नीधररआ सतिगुर 



 

धर िेरी ॥ करर ककरपा राखहु जन केरी ॥ कहु नानक तिसु गुर बललहारी ॥ जा कै 
लसमरतन पैज सवारी ॥८॥१॥२९॥ {पन्ना 869} 
र्दअ्थप: करि नमसकाि = हसि झुका कि। सफि = फि देने वािी, जीवन उद्देश्य र्िूा किन े

वािी। सफि मूिहत = वि गुरु हजसका दिपन जीवन उद्देश्य र्िूा किता ि।ै जा की = हजस (गुरु) 

की। सेव = सेवा, ििण। अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा प्रभु। र्ुिख ु= सवप व्यार्क। 

हबधाता = र्ैदा किने वािा। नाम िंहग = (प्रभ ुके) नाम के िंग में। िाता = िंगा हुआ।1। 

कउ = को। िाखनिाि = बचाने वािा।1। ििाउ। 

उमिाउ = अमीि। र्तीआए = तसल्िी कि देता ि,ै प्रीत बना देता ि।ै दसुट = बिेु। मारि = 

आहत्मक मौत माि के। र्चाए = दखुी किता ि।ै कै मुहख = के मुुँि में। िोगु = (सनंदा की) 

बीमािी। जै जैकारु = (िि वि) िोभा। सभु िोगु = सािा जगत।2। 

कै महन = के मन में। जर्हि = जर्ते िैं। भगवंतु = भाग्यों वािा। संगहत के मुख = गुरु के र्ास 

ििने वाि ेसेवकों के मुुँि। ऊजि = उज्जवि, िौिन।3। 

साहस साहस = ििेक सांस के साथ। सिाि े= उर्मा किता ि।ै बेर्िवाि = बेमथुाज। भै = डि, 

भय। जा की = हजस (गुरु) की। सहभ = सािे। र्ाए धिहन = धिती र्ि डाि देता िै, नीच 

आचिण के गड्ढ ेमें फें क देता ि।ै मारि = माि के, दतु्काि के।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

कोइ = कोई भी मनु्य। जनु = प्रभ ुका सेवक। एकु = एक प्रभु को। ता कै हनकरट = उसके 

नजदीक।5। 

जन = प्रभ ुके सेवक (िब्द ‘जनु’ औि ‘जन’ में फकप  देखें)। भि मानहि = सब का भिा मांगते िैं। 

वेकािी = हवकािों में बुिा हचतवने के कुकमों में। कै हसहख = के हसख ने। उबिे = बच जाते िैं। 

निकक = नकप  में।6। 

साजन = ि ेसज्जन! सहत = सत्य, अटि, सदा कायम ििन ेवािा। वितहि = बितते िैं, घरटत 

िोता ि।ै दआुिे = द्वाि, दि र्ि। सु = वि (मनु्य)। सिर्ि = अवश्य।7। 

नीधरिआ = हनआसिों को। धि = आसिा। सहतगुि = ि ेगुरु! िाखहु = तू िखता ि।ै कै हसमिहन 

= के स्मिण ने। र्ैज = इज्जत।8। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु गोसबंद (का रूर्) ि,ै गुरु गोर्ाि (का रूर्) ि,ै जो अर्ने सेवकों को (सनंदा 

आकद स)े बचाने योग्य ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िेू सहतगुरु के आगे सदा हसि झुकाया कि, उसका दिपन जीवन का िक्ष्य र्ूिा किता ि,ै 

उसकी ििण र्ड़ने स ेजीवन सफि िो जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु उस प्रभ ुके नाम के िंग में िंगा 

ििता ि ैजो ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै जो सबमें व्यार्क ि ैऔि जो सबको र्ैदा किन े

वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु हजस मनु्यों के अंदि र्िमात्मा के प्रहत प्याि दढ़ृ कि देता ि ैवे आहत्मक मण्डि में 

िाि-र्ातिाि व अमीि बन जाते िैं। दषु्टों-अिकंारियों को (अर्ने दि स)े  दतु्काि के दि-दि 

भटकन ेके िाि र्ि डाि देता ि।ै (सेवक की) सनंदा किन ेवाि ेमनु्य के मुुँि में (सनंदा किन ेकी) 

बीमािी िी बन जाती िै, सािा जगत (उस मनु्य की) सदा िोभा किता ि ै(जो गुरु की ििण 

र्ड़ा ििता ि)ै।2। 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, उन) संत-जनों के मन में बड़ा आहत्मक आनंद 

बना ििता ि,ै संत जन गुरु को भगवान को अर्ने हृदय में बसाए िखते िैं। गुरु के र्ास ििन े

वािे सेवक के मुुँि (िोक-र्ििोक में) िौिन िो जाते िैं र्ि सनंदा किन ेवािे मनु्य के (िोक-

र्ििोक) सभी जगिें िाथों स ेहनकि जाते िैं।3। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वािा) सेवक अर्ने ििेक सासं के साथ र्िमात्मा औि बेमुथाज 

(बेर्िवाि) गुरु की हसफि-सािाि किता ििता ि।ै ि ेभाई! हजस गुरु की ििण र्ड़ने स ेसािे 

डि-सिम दिू िो जाते िैं, वि गुरु सेवकों की सनंदा किन ेवाि ेिोगों को (अर्ने दि से) दतु्काि के 

नीच आचिण के गड्ढ ेमें फें क देता ि ै(भाव, सनंदकों को गुरु का दि र्संद निीं आता। नतीजतन, 

वे गुरु दि स ेटूट के सनंदा में र्ड़ के अर्ने आचिण में कदन-ब-कदन नीच स ेनीच िोते चि ेजाते 

िैं)।4। 

(इसहिए, ि ेभाई!) गुरु के सेवक की सनंदा ककसी भी मनु्य को किनी िी निीं चाहिए। जो भी 

मनु्य (भिे िोगों की) सनंदा किता ि,ै वि स्वयं दखुी ििता ि।ै गुरु का सेवक तो िि वि एक 

र्िमात्मा का ध्यान धिे िखता ि,ै जम-िाज भी उसके नजदीक निीं फटकता।5। 



 

ि ेभाई! गुरु के सेवक ककसी के साथ बैि निीं िखते, र्ि उनकी सनंदा किन ेवाि ेमनु्य उनका 

बुिा हचतवने औि कुकमों में फंसे िित ेिैं। ि ेभाई! गुरु के हसख ने तो सदा अर्ने गुरु (के चिणों) 

में तवज्जो जोड़ी िोती ि।ै (इसहिए) सेवक तो (सनंदा आकद के नकप  में स)े बच हनकिते िैं, र्ि 

सनंदक (अर्ने आर् को इस) नकप  में डाि ेिखते िैं।6। 

ि ेमिेे सज्जन! ि ेप्यािे हमत्र! सुन (मैं तुझ ेवि) अटि हनयम (बताता हुँ जो) र्िमात्मा के दि र्ि 

(सदा) घरटत िोते िैं। (वि अटि हनयम ये ि ैकक) मनु्य हजस तिि का कमप किता ि ैवैसा िी 

फि र्ा िेता ि।ै अिकंािी मनु्य की जड़ अवश्य काटी जाती ि।ै7। 

ि ेसहतगुरु! हनआसिे िोगों को तेिा िी आसिा ि।ै तू मेिि किके अर्ने सेवकों की इज्जत स्वयं 

िखता ि।ै ि ेनानक! कि: मैं उस गुरु स ेसदके जाता हुँ हजसकी ओट हचतािने ने मेिी इज्जत िख 

िी (औि, मुझे सनंदा आकद स ेबचा के िखा)।8।1।29। 

नोट: ये एक िी अष्टर्दी ि,ै र्ि िीषपक में िब्द ‘असटर्दीयां’ (बहुवचन) दजप ि।ै 

रागु गोंि बाणी भगिा की ॥ कबीर जी घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

संिु लमलै ककछु सुनीऐ कहीऐ ॥ लमलै असंिु मसदट करर रहीऐ ॥१॥ बाबा बोलना 
ककआ कहीऐ ॥ जैसे राम नाम रवव रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ संिन लसउ बोले उपकारी ॥ 
मूरख लसउ बोले झख मारी ॥२॥ बोलि बोलि बढदह बबकारा ॥ बबनु बोले ककआ 
करदह बीचारा ॥३॥ कहु कबीर छूछा घटु बोलै ॥ भररआ होइ सु कबहु न िोलै 
॥४॥१॥ {पन्ना 870} 
र्दअ्थप: असंत ु= अ+संतु, जो संत निीं, बुिा मनु्य। मसरट = चुर्।1। 

ककआ बोिना = कैसी बातचीत? जैसे = हजसके सदका। िहव ििीऐ = जुड़े ििें।1। ििाउ। 

बोिे = बोिने से। उर्कािी = भिाई की बात। झख मािी = व्यथप की खर् खर्ाई।2। 

बोित = (असंत से) बोिते हुए। बढहि = बढ़ते िैं। हबनु बोि े= यकद (संत से भी) ना बोिें। 

हबचािा = हवचाि की बात।3। 

छूछा = (गुणों स)े वंहचत। बोि ै= बहुत सी फाितू बातें किता ि।ै भरिआ = जो गुणवान ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! (जगत में ििते हुए) कैसे बोि बोिें, हजनकी इनायत स ेर्िमात्मा के नाम के साथ 

तवज्जो रटकी िि?े।1। ििाउ। 

(नोट: बाकी के सािे िब्द में इस प्रश्न का उिि ि।ै) 

अगि कोई भिा मनु्य हमि जाए तो (उसकी हिक्षा) सुननी चाहिए, औि (जीवन के िाि की 

गंुझिें) र्ूछनी चाहिए। र्ि अगि कोई बुिा आदमी हमि जाए, तो विाुँ चुर् ििना िी ठीक ि।ै1। 

(क्योंकक) भिों के साथ बात किन ेस ेकोई भिाई की बात हनकिेगी, औि मखूप स ेबात किन ेर्ि 

बेकाि की झख मािन ेवािी बात िोगी।2। 

(कफि) ज्यों-ज्यों (मखूप के साथ) बातें किेंगे (उसके कुसंग में) हवकाि िी हवकाि बढ़ते िैं; (र्ि 

इसका मतिब ये निीं कक ककसी के भी साथ उठना-बैठना निीं चाहिए)। अगि भि ेमनु्यों के 

साथ भी निीं बोिेंगे, (भाव, अगि भिों के र्ास भी निीं बैठें गे) तो हवचाि की बातें कैस ेकि 

सकते िैं?।3। 

ि ेकबीि! सच बात ये ि ैकक (जैसे) खािी घड़ा बोिता ि,ै अगि वि (र्ानी के साथ) भिा हुआ 

िो तो वि कभी छिकता निीं (इसी तिि बहुत फाितू बातें गुणिीन मनु्य िी किता ि।ै जो 

गुणवान ि ैवि अडोि ििता ि।ै सो, जगत में कोई ऐसा उद्यम किें, हजससे गुण ग्रिण कि सकें , 

औि ये गुण हमि सकते िैं भिे िोगों के र्ास स ेिी)।4।1। 

िब्द का भाव: भिे िोगों की संगत में ििने स ेभिाई सीखी जाती िै, औि र्िमात्मा की ओि 

की िगन बनी ििती ि।ै र्ि अगि बुिे िोगों की संगत में बैठें गे तो एक तो विाुँ बकेाि की 

झखमािी िी िोगी, दसूिा हवकािों की तिफ रुहच बढ़ जाने का ख़तिा बना ििता ि।ै 

गोंि ॥ नरू मरै नरु कालम न आवै ॥ पसू मरै िस काज सवारै ॥१॥ अपने करम 
की गति मै ककआ जानउ ॥ मै ककआ जानउ बाबा रे ॥१॥ रहाउ ॥ हाि जले जैसे 
लकरी का िूला ॥ केस जले जैसे घास का पूला ॥२॥ कहु कबीर िब ही नरु जाग ै
॥ जम का ििुं मंूि मदह लाग ै॥३॥२॥ {पन्ना 870} 
र्दअ्थप: नरू = मनु्य। दस काज = कई काम।1। 



 

किम की गहत = जो कमप मैं कि ििा हुँ उनकी िाित, जो काम मैं ककए जा ििा हुँ उनका अच्छा 

भिा। म ैककआ जानउ = मैं क्या जानूुँ? मुझे क्या र्ता? मुझे समझ निीं आती। अर्ने...जानउ = 

जो काम मैं हनत्य ककए जा ििा हुँ, उनमें मुझे कोई भिाई निीं कदख ििी (भाव, मैं बुिे काम िी 

ककए जा ििा हुँ)। िे बाबा = ि ेहर्ता!।1। ििाउ। 

तूिा = गट्ठा। घास = घास। र्ूिा = मटु्ठा, र्ुसिंदा।2। 

जागै = बुिे कमों स ेसचेत िो जाता ि।ै डंडु = डण्डा। मूंड महि = हसि र्ि।3। 

अथप: ि ेबाबा! मैं कभी सोचता िी निीं कक मैं कैस ेहनत्य के कमप ककए जा ििा हुँ, (मैं बिुी तिफ 

िी िगा ििता हुँ, औि) मुझे ख्याि िी निीं आता।1। ििाउ। 

(मेिे कभी हवचाि में भी निीं आता कक मैं ककस ििीि र्ि गुमान किके बुिे काम किता ििता हुँ, 

मेिा असि तो यिी ि ैना कक) जब मनु्य मि जाता ि ैतो मनु्य (का ििीि) ककसी काम निीं 

आता, र्ि र्िु मिता ि ैतो (कफि भी उसका ििीि मनु्य के) कई काम सुँवािता ि।ै1। 

(ि ेबाबा! मैंने कभी सोचा िी निीं कक मौत आने स ेइस ििीि की) िहड्डयां िकड़ी के ढिे की 

तिि जि जाती िैं, औि (इसके) बाि घास के र्िूे की तिि जि जाते िैं (औि हजस ििीि का 

बाद में ये िाि िोता ि,ै उस र्ि सािी उम्र मैं ऐस ेिी गवप किता ििता हुँ)।2। 

र्ि, ि ेकबीि! सच ये ि ैकक मनु्य इस मखूपता से तब िी जागता ि ै (तब िी र्छताता ि)ै जब 

मौत का डंडा इसके हसि र्ि आ बजता ि।ै3।2। 

नोट: ििीि की आहखिी दिा का सिज-स्वभाव वणपन किते हुए भी कबीि जी हिन्द ूमयापदा िी 

बताते िैं कक मिणोर्िांत ििीि अहि भटे िो जाता ि।ै इस िब्द में ककसी भी मजिब की बाबत 

कोई बिस निीं ि;ै साधािण तौि र्ि इन्सानी िाित बयान की ि।ै इस साधािण िाित के 

बताने में भी हसफप  जिाने के रिवाज का हजक्र साफ जाहिि किता ि ैकक कबीि जी मुसिमान 

निीं थ,े हिन्द ूघि में िी जन्मे-र्िे थे। 

िब्द का भाव: मनु्य अर्ने ििीि की ममता में फस के हवकाि किता ििता ि।ै य ेकभी भी निीं 

सोचता कक प्रभु की याद के हबना ये ििीि तो र्िु के ििीि से भी बेकाि का िै, औि यिीं जि के 

िाख िो जाता ि।ै मिने के वि र्छताने का क्या िाभ?  



 

गोंि ॥ आकालस गगनु पािालल गगनु है चहु दिलस गगनु रहाइले ॥ आनि मूलु 
सिा पुरखोिमु घटु बबनसै गगनु न जाइले ॥१॥ मोदह बैराग ुभइओ ॥ इहु जीउ 
आइ कहा गइओ ॥१॥ रहाउ ॥ पंच िि ुलमलल काइआ कीन्ही िि ुकहा ि ेकीनु रे 
॥ करम बध िुम जीउ कहि हौ करमदह ककतन जीउ िीनु रे ॥२॥ हरर मदह िनु है 
िन मदह हरर है सरब तनरंिरर सोइ रे ॥ कदह कबीर राम नामु न छोिउ सहजे होइ 
सु होइ रे ॥३॥३॥ {पन्ना 870} 
र्दअ्थप: आकाहस = आकाि में। गगनु = चेतन सत्ता, वि चेतनता जो सािे जगत की सत्ता का 

मूि ि।ै र्ाताहि = र्ाताि में। चहु कदहस = चािों तिफ। ििाइिे = मौजूद ि।ै मिूु = कािण, 

आिम्भ। घटु = ििीि। न जाइिे = नाि निीं िोती।1। 

मोहि = मुझे। बैिागु भइओ = (औि बातों से) उर्िामता िो ििी िै, मुझे औि बातें ग़ैि जरूिी 

प्रतीत िोती िैं; औि बातों स ेिट के मुझे यि सोच आ ििी ि ैकक। जीउ = जीवात्मा। इहु...गइओ 

= किा ते इि जीउ आय किा गयो? ना किीं स ेआता ि ैना किीं जाता ि,ै य ेजीवात्मा कभी 

निीं मिती।1। ििाउ। 

काइआ = ििीि। िे = ि ेभाई! ततु = िवा, आग, हमट्टी आकद तत्व जो जगत िचना का मिू ि।ै 

किम बध = हर्छिे ककए कमों का बुँधा हुआ। किमहि = कमों को। ककहन = (चेतना सत्ता के 

हबना औि) ककस ने? जीउ दीनु = वजूद कदया, िस्ती में िाया।2। 

हनिंतरि = अंदि एक िस। सोइ = वि गगन िी, वि चेतन सत्ता िी। सिजे...िोइ = (य ेयकीन 

बन जाता ि ैकक) जो कुछ जगत में िो ििा ि ै(िजा के अनुसाि) सिज िी िो ििा ि।ै3। 

अथप: मिेा हन्चय अब इस बात र्ि रटक गया ि ैकक ये जीवात्मा कभी मिती निीं (क्योंकक ये 

जीवात्मा उस सवप-व्यार्क सदा-हस्थि चेतन-सत्ता का अंि ि)ै।1। ििाउ। 

(ये जीवात्मा हजसका अंि ि ैवि) चेतन-सत्ता आकाि से र्ाताि तक िि तिफ मौजूद ि,ै विी 

(जीवों के) सखु का मिू कािण ि।ै वि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै वि िी (ि ै हजसको) उत्तम 

र्ुरुष (र्िमात्मा किते) िैं। (जीवों का) ििीि नाि िो जाता ि,ै र्ि (ििीि में बसती जीवात्मा 

का श्रोत) चेतन-सत्ता नाि निीं िोती।1। 



 

र्ाुँच तत्वों ने हमि के ये ििीि बनाया ि ै(र्ि इन तत्वों का भी कोई अिग अहस्तत्व निीं ि)ै, ये 

तत्व भी औि किाुँ स ेबनने थ?े (ये भी चेतन-सत्ता स ेिी बने िैं)। तुम िोग, ि ेभाई! ये किते िो 

कक जीवात्मा ककए हुए कमों की बुँधी हुई ि,ै (र्ि, दिअसि बात ये ि ैकक) कमों को भी र्िि े

चेतन-सत्ता के हबना औि ककसने वजूद में िाना था? (भाव, कमों को भी र्िि ेये चेतन-सत्ता िी 

अहस्तत्व में वजूद में िाती ि)ै।2। 

ि ेभाई! उस चेतन-सत्ता प्रभु के अंदि ये (जीवों का) ििीि वजूद में आता ि ैऔि ििीिों में वि 

प्रभ ुबसता ि।ै सबके अंदि विी ि,ै किीं भी दिूी निीं ि।ै सो, कबीि किता ि:ै ऐस ेचेतन-सत्ता 

र्िमात्मा का नाम मैं कभी निीं भिुाउंगा, (नाम जर्ने की इनायत स ेये समझ आती ि ैकक) जो 

कुछ जगत में िो ििा ि ैसिज िी (उस चेतन-सत्ता प्रभ ुकी िज़ा में) िो ििा ि।ै3।3। 

नोट: िाग सोिरठ में िहवदास जी हिखते िैं:  

सिब ेएकु अनेकै सुआमी, सभ घट भुोगवै सोई॥  

कहि िहवदास िाथ रै् नेिे, सिज ेिोइ सु िोई॥४॥१॥ 

यिाुँ देखें कबीि जी की आहखिी तुक “सिजे िोइ सु िोइ िे”। 

दोनों बनािस के ििने वािे औि समकािी थे। एक-दसूिे के साथ प्याि औि हवचािों में गििी 

समानता थी। 

िब्द का भाव: सवप-व्यार्क र्िमात्मा िी सािी सृहष्ट का कताप ि।ै जीवात्मा उसी की अंि ि,ै 

जीवों के ििीि को बनाने वािा भी प्रभ ुिी ि,ै औि जीवों के कमों को र्िि ेविी अहस्तत्व में ि े

के आया। जो कुछ िो ििा ि,ै सिज िी उसी की िजा के अनुसाि िो ििा ि।ै 

रागु गोंि बाणी कबीर जीउ की घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

भुजा बांचध लभला करर िाररओ ॥ हसिी िोवप मंूि मदह माररओ ॥ हसति भाचग कै 
चीसा मारै ॥ इआ मूरति कै हउ बललहारै ॥१॥ आदह मेरे िाकुर िुमरा जोरु ॥ 
काजी बककबो हसिी िोरु ॥१॥ रहाउ ॥ रे महावि िुझु िारउ कादट ॥ इसदह िुरावहु 
घालहु सादट ॥ हसति न िोरै धरै चधआनु ॥ वा कै ररिै बसै भगवानु ॥२॥ ककआ 
अपराधु संि है कीन्हा ॥ बांचध पोट कंुचर कउ िीन्हा ॥ कंुचरु पोट लै लै नमसकारै 



 

॥ बूझी नही काजी अंचधआरै ॥३॥ िीतन बार पिीआ भरर लीना ॥ मन किोरु 
अजहू न पिीना ॥ कदह कबीर हमरा गोबबिं ु ॥ चउथे पि मदह जन की जजंि ु
॥४॥१॥४॥ {पन्ना 870} 
र्दअ्थप: भुजा = बाुँि। हभिा = हििाए र्त्थि। हभिा करि = र्त्थि बना के; ढीम की तिि। 

डारिओ = फें क कदया। क्रोहध = (मिावत ने) गुस्से में (आ के)। िसती मूडं महि = िाथी के सि 

र्ि। िउ = मैं।1। 

आहि = ि।ै ठाकुि = ि ेठाकुि! जोरु = ताकत, आसिा। बककबो = बोिता ि।ै तोरु = चिा।1। 

ििाउ। 

िे = ि!े वा कै = उस के।2। 

र्ोट = र्ोटिी। कंुचरु = िाथी। अंहधआिै = अंधिेे में। 

र्तीआ = अज़मायि। र्तीना = र्तीजा, तसल्िी हुई। चउथे र्द महि = उस अवस्था में जो तीन 

गुणों के ऊर्ि ि,ै प्रभ ुचिणों में।4। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु! काज़ी तो कि ििा ि ैकक (इस कबीि र्ि) िाथी चढ़ा दे, र्ि मुझे तेिा भिोसा ि ै

(सो, तेिी इनायत स ेमुझे कोई कफक्र निीं ि)ै।1। ििाउ। 

मेिी बाुँि ेबाुँध के ढेम की तिि (मुझे इन िोगों ने िाथी के आगे) फें क कदया ि,ै (मिावत ने) गुस्स े

में आ के िाथी के हसि के ऊर्ि (चोट) मािी ि।ै र्ि िाथी (मुझे र्ैिों के तिे हिताड़ने के बजाय) 

हचल्िाता हुआ (औि तिफ को) भागता ि,ै (जैसे कि ििा िो-) मैं बहििाि जाऊुँ  इस अच्छे 

आदमी र्ि।1। 

(काज़ी किता ि:ै) इस िाथी र्ि चोट माि औि (कबीि की तिफ़) िाुँक, निीं तो मैं तेिा सि 

उतिवा दूुँगा। र्ि िाथी चिता िी निीं (वि तो ऐसे कदखता ि ैजैसे) प्रभ ुके चिणों में मस्त ि ै

(जैसे) उसके हृदय में र्िमात्मा (प्रकट िो के) बस ििा ि।ै2। 

मेिी र्ोटिी बाुँध के (इन्िोंने मुझे) िाथी के आगे फें क कदया, भिा मैंने अर्ने प्रभ ु के सेवक ने 

इनका क्या हबगाड़ा था? र्ि काज़ी को (तुअस्सब के) अधंेिे में ये समझ निीं आई, (औि उधि) 

िाथी (मिेे ििीि की बनी हुई) र्ोटिी को बाि-बाि हसि झुका (के नमस्काि कि) ििा ि।ै3। 



 

(काज़ी ने िाथी को मेिे ऊर्ि चढ़ाने की) तीन बाि कोहििें कीं, र्ि (कफि भी) उसकी तसल्िी 

निीं हुई (क्योंकक वि) मन का कठोि था। कबीि किता ि:ै (काज़ी को ये समझ ना आई कक) 

िमािा (प्रभ ुके सेवकों का िखवािा) र्िमात्मा ि,ै प्रभु के दासों की सजंद िमेिा प्रभु के चिणों में 

रटकी ििती ि ै(इस वास्ते उनको कोई डिा-धमका निीं सकता)।4।1।4। 

िब्द का भाव: स्मिण किने वाि ेिोगों की तवज्जो सदा प्रभु-चिणों में ििती ि,ै इस वास्ते 

उनको कोई डिा-धमका निीं सकता। 

गोंि ॥ ना इहु मानसु ना इहु िेउ ॥ ना इहु जिी कहावै सेउ ॥ ना इहु जोगी ना 
अवधूिा ॥ ना इसु माइ न काहू पूिा ॥१॥ इआ मंिर मदह कौन बसाई ॥ िा का 
अंि ुन कोऊ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ ना इहु चगरही ना ओिासी ॥ ना इहु राज न भीख 
मंगासी ॥ ना इसु वपिुं न रकि ूरािी ॥ ना इहु ब्रहमनु ना इहु खािी ॥२॥ ना इहु 
िपा कहावै सेख ु॥ ना इहु जीवै न मरिा िेख ु॥ इसु मरि ेकउ ज ेकोऊ रोव ै॥ 
जो रोवै सोई पति खोवै ॥३॥ गुर प्रसादि मै िगरो पाइआ ॥ जीवन मरनु िोऊ 
लमटवाइआ ॥ कहु कबीर इहु राम की अंसु ॥ जस कागि पर लमटै न मंसु 
॥४॥२॥५॥ {पन्ना 871} 
र्दअ्थप: इहु = यि जो ििीि रूर्ी महन्दि में बसने वािा ि।ै मानस ु= मनु्य। देउ = देवता। सउे 

= हिव का उर्ासक। अवधूता = त्यागी। माइ = माुँ। इस ु= इस की। काह = ककसी का।1। 

इआ मंदरि महि = इस ििीि घि में। बसाई = बसता ि।ै ता का = उस बसने वािे का।1। ििाउ। 

हगििी = गृिस्थी, र्रिवाि वािा। भीख मंगासी = हभखािी। सरं्डु = ििीि। िकतू = िि। िाती 

= ििी भि भी। खाती = क्षहत्रय।2। 

र्हत खोवै = इज्जत गवाता ि,ै दखुी िोता ि।ै3। 

प्रसाकद = कृर्ा से। डगिो = (सजंदगी का सिी) िास्ता। अंस ु = हिस्सा, ज्योहत। जस = जैसे। 

कागद र्ि = कागज र्ि हिखी हुई। मंस ु= स्यािी।4। 

अथप: (िमािे) इस ििीि-रूर्ी घि में कौन बसता ि?ै उसकी अहस्ियत क्या ि?ै - इस बात की 

ति तक कोई निीं र्हुुँच सका।1। ििाउ। 



 

(क्या मनु्य, क्या देवते; क्या जती औि क्या हिव-उर्ासक; क्या जोगी औि क्या त्यागी; ििेक 

में एक विी बसता ि;ै र्ि कफि भी सदा के हिए) ना ये मनु्य ि ैना ये देवता; ना जती ि ैना 

हिव-उर्ासक, ना जोगी ि ैना त्यागी; ना इसकी कोई माुँ ि ैना ये ककसी का र्ुत्र ि।ै1। 

(गृिस्थी, उदासी; िाजा, कंगाि; ब्रािमण, क्षहत्रय; सब में यिी बसता ि;ै कफि भी इनमें ििन ेके 

कािण सदा के हिए) ना ये गृिस्थी ि ैना उदासी, ना ये िाजा ि ैना हभखािी, ना यि ब्रािमण ि ै

ना क्षहत्रय, ना इसका कोई ििीि ि ैना िी इसमें ििी भि भी िह ि।ै2। 

(तर्,े िेख सब में यिी ि;ै सब ििीिों में आ के र्ैदा िोता मिता भी प्रतीत िोता ि,ै कफि भी 

सदा के हिए) ना ये कोई तर्स्वी ि ैना कोई िेख ि;ै ना यि र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै जो कोई 

जीव इस (अंदि बसते) को मिता समझ के िोता ि ैवि दखुी िी िोता ि।ै3। 

ि ेकबीि! कि: (जब स)े मैंने अर्ने गुरु की कृर्ा स े (सजंदगी का सिी) िास्ता र्ा हिया ि,ै मैंने 

अर्ने जनम-मिण दोनों समाप्त किवा हिए िैं (भाव, मिेे जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो गया 

ि;ै अब मुझे समझ आ गई ि ैकक) िमािे अंदि बसने वािा ये र्िमात्मा की अंि ि,ै औि ये दोनों 

आर्स में यूुँ जुड़ ेहुए िैं जैसे कागज़ औि (कागज़ र्ि हिखे हुए अक्षिों की) स्यािी।4।2।5। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा ििेक जीव में व्यार्क भी िै, औि सबसे अिग भी ि।ै जीवों की तिि 

उसको जनम-मिण का चक्कि निीं ि।ै 

गोंि ॥ िूटे िागे तनखुटी पातन ॥ िआुर ऊपरर खझलकावदह कान ॥ कूच बबचारे िूए 
िाल ॥ इआ मंुिीआ लसरर चदढबो काल ॥१॥ इहु मंुिीआ सगलो द्रबु खोई ॥ आवि 
जाि नाक सर होई ॥१॥ रहाउ ॥ िुरी नारर की छोिी बािा ॥ राम नाम वा का 
मनु रािा ॥ लररकी लररकन खबैो नादह ॥ मंुिीआ अनदिनु धापे जादह ॥२॥ इक 
िइु मंिरर इक िइु बाट ॥ हम कउ साथरु उन कउ खाट ॥ मूि पलोलस कमर बचध 
पोथी ॥ हम कउ चाबनु उन कउ रोटी ॥३॥ मंुिीआ मंुिीआ हूए एक ॥ ए मंुिीआ 
बूिि की टेक ॥ सुतन अंधली लोई बेपीरर ॥ इन्ह मंुिीअन भजज सरतन कबीर 
॥४॥३॥६॥ {पन्ना 871} 
नोट: िाग आसा में िब्द ‘किवत भिा’ औि हबिावि में िब्द ‘हनत उरठ कोिी’ के अथप किन ेके 

वि बताया जा चुका ि ैकक िब्द का कोई भी हिस्सा कबीि जी की र्त्नी व माुँ का उचािा हुआ 



 

निीं िो सकता। ये वचन कबीि जी के अर्ने िैं। इनमें बताया गया ि ै कक बंदगी किन े वाि े

मनु्य औि दहुनयादाि का सजंदगी का हनिाना अिग-अिग िोने के कािण दोनों का मिे 

मुहश्कि ि।ै य ेबात भी गित ि ै कक कबीि जी काम किना छोड़ बैठे थ।े आहखि, र्रिवाि के 

हनवापि के हिए औि कौन काम किता था? घि में इतने सत्संगी भी आए ििते थे, र्रिवाि भी 

था, इन सभी के हिए कबीि जी िी मिेनत किते थ।े र्ि असि बात य ेि ैकक कबीि जी की र्त्नी 

को इन सत्संहगयों का हनत्य का आना र्संद निीं था। इस वास्ते मानवीय स्वभाव के अनुसाि 

हगिा बढ़ा के ककया ि।ै िि कोई ऐसा िी किता ि।ै 

र्दअ्थप: हनखुटी = समाप्त िो गई ि।ै र्ाहन = र्ाण, आटे की र्की हुई िुग्दी जो सूत र्ि कर्ड़ा 

उनने स ेर्िि ेिगाई जाती ि।ै कान = काने। फूए फाि = तीिा तीिा िो गए, हबखिे ििते िैं। 

इआ मुंडीआ हसरि = (मिेे) इस (र्हत) सा के हसि र्ि। चकढबो = चढ़ा हुआ िै, सवाि ि।ै1। 

द्रब = द्रव्य, धन। खोई = गवा ििा ि।ै नाक सि = नाक में दम।1। ििाउ। 

नोट: समस्या ये निीं थी कक कबीि जी कमाते निीं थे, बहल्क य ेकक सत्संहगयों को हखिा देते थे। 

तुिी = कर्ड़ा बुनने वाि ेकिघ ेकी वि िठ/धुिा (िोिि ककस्म का भाग) हजस र्ि उना हुआ 

कर्ड़ा हिर्टता जाता ि।ै नारि = नाि, हजसमें धागे की निी डािी जाती ि।ै वा का = (उस 

कबीि) का। खैबो = खाने िायक। अनकदनु = िि िोज। धार् े= तृप्त हुए।2। 

मंदरि = घि में। बाट = िाि र्ि (भाव, चि ेआ िि ेिैं, आवा जाई िगी ििती ि)ै। साथरु = 

स्थि, जमीन र्ि। खाट = चािर्ाई। र्िोहस = िाथ फेि के। कमि = कमि। चाबनु = भुने हुए 

दाने।3। 

नोट: यिाुँ तक तो दहुनयावी हगिा-हिकवा ि।ै अगिी र्ंहियों में बुँदगी किने वाि ेका दहृष्टकोण 

ि।ै 

मुंडीआ = सत्संगी। बूडत की टेक = (संसाि समुंदि में) डूबते हुओं का सिािा। बेर्ीरि = हनगुिी, 

बे+र्ीि (के) हबना र्ीि (अथवा किें हबना गुरु के)।4। 

अथप: (मेिा) ये (र्हत) साध ुसािा (कमाया हुआ) धन गवाए जा ििा ि ै (इसके सत्संहगयों की) 

आवा-जाई स ेमेिे नाक में जान आई हुई ि ै(नाक में दम ककया हुआ ि)ै।1। ििाउ। 



 

(इसको घि के काम-काज का कोई कफक्र िी निीं, अगि) ताणी के धागे टूटे र्ड़ ेिैं (तो टूटे र्ड़ े

िित ेिैं), अगि र्ाण (िगु्दी, अिािोट हमश्रण) खत्म िो गया ि ै (तो खत्म िी र्ड़ा ि)ै। दिवाजे 

र्ि (बगैि सभंािे) काने चमकते िित ेिैं (जो इस्तेमाि िी निीं ककए जा िि ेिैं); बेचािे फूए 

(कुच) तीिा तीिा िो िि ेिैं; (र्ता निीं इस साधु का क्या बनेगा), इस साध ुके हसि र्ि मौत 

सवाि िो गई प्रतीत िोती ि।ै1। 

तुिी औि नाि (के इस्तेमाि) का इस ेकोई हचन्ता िी निीं, (भाव, कर्ड़ा बुनने का इस ेकोई 

ख्याि िी निीं ि)ै, इसका मन सदा िाम-नाम में िगा ििता ि,ै (घि में) िड़की-िड़कों के खाने 

के हिए कुछ भी निीं (ििता) र्ि इसके सत्संगी िि िोज आ के तृप्त िो के (खुब खा के) जाते 

िैं।2। 

(नोट: हिकायत यिी ि ैकक सभंाि निीं सकता। काम किना छोड़ा निीं ि)ै। 

अगि एक-दो साध ु(िमािे) घि बैठे िैं औि एक-दो चिे भी आ िि ेिैं, (िि वि आवाजािी िगी 

ििती ि)ै, िमें जमीन र्ि सोना र्ड़ता ि,ै उनको चािर्ाई मुिईआ की जाती ि।ै वे साधु कमि स े

र्ोहथयाुँ िटकाए हसिों र्ि िाथ फेित ेचि ेआते िैं (कई बाि उनके बेवि आ जाने र्ि) िमें तो 

भुने हुए दाने िी चबाने र्ड़ते िैं, उन्िें िोरटयाुँ हमिती िैं।3। 

ि ेकबीि! (कि: इन सत्सहंगयों स ेये प्याि इसहिए ि ैकक) सत्संहगयों के कदि आर्स में हमि ेहुए 

िैं, औि ये सत्संगी (ससंाि-समुंदि के हवकािों में) डूबते हुओं का सिािा िैं। ि ेअंधी हनगुिी िोई! 

सुन, तू भी इन सत्संहगयों की ििण र्ड़।4।3।6। 

नोट: इसी िी िाग के िब्द नंबि 8 को ध्यान से र्ढ़ें। कबीि जी जानते िैं कक गृिस्थी के हिए धन 

कमाना जरूिी ि,ै ता कक अर्ना व घि आए सज्जनों की उदि-र्ूर्तप कि सकें । अर्नी िोजी-िोटी 

का भाि औिों र्ि डाि देना; ना ये हिक्षा गुरु नानक देव जी की ि,ै औि ना िी कबीि जी की, 

हजनकी ये वाणी इतने प्याि स ेसभंाि के िाए थ।े िाुँ, एक बात अगि ेिी िब्द नंबि 7 में कबीि 

जी ने साफ़ बताई ि ैकक वे माया को अर्ना सब कुछ सजंद-जान बनाने को तैयाि निीं थे। 

गोंि ॥ खसमु मरै िउ नारर न रोवै ॥ उसु रखवारा अउरो होवै ॥ रखवारे का होइ 
बबनास ॥ आग ैनरकु ईहा भोग बबलास ॥१॥ एक सुहागतन जगि वपआरी ॥ सगले 



 

जीअ जिं की नारी ॥१॥ रहाउ ॥ सोहागतन गलल सोहै हारु ॥ संि कउ बबखु बबगसै 
संसारु ॥ करर सीगारु बहै पखखआरी ॥ संि की दििकी किरै बबचारी ॥२॥ संि 
भाचग ओह पाछै परै ॥ गुर परसािी मारहु िरै ॥ साकि की ओह वपिं पराइखण ॥ 
हम कउ दद्रसदट परै िखख िाइखण ॥३॥ हम तिस का बहु जातनआ भेउ ॥ जब हूए 
किपाल लमले गुरिेउ ॥ कहु कबीर अब बाहरर परी ॥ संसारै कै अंचलल लरी 
॥४॥४॥७॥ {पन्ना 871} 
र्दअ्थप: खसम = र्हत, माहिक, मनु्य। नारि = माया। ईिा = यिाुँ, इस जीवन में।1। 

गहि = गि ेमें। सोि ै= सुंदि िगता ि।ै हबखु = जिि। हबगस ै= खुि ििता ि।ै र्हखआिी = 

वेश्या। रठठकी = हधक्कािी हुई।2। 

ओि = वि माया। मािहु = (संतों की) माि से। सर्ंड र्िाइहण = ििीि का आसिा, सजंद जान। 

कद्रसरट र्िै = कदखाई देती ि।ै त्रहख = तीखी, भयानक।3। 

भेउ = भेद। बािरि र्िी = मन में स ेहनकि गई ि।ै अंचहि = र्ल्िे। ििी = िगी।4। 

अथप: (ये माया) एक एैसी सोिागन नारि ि ैहजसको सािा जगत प्याि किता ि,ै सािे जीव-जंतु 

इसको अर्नी स्त्री बना के िखना चािते िैं (अर्ने वि में िखना चािते िैं)।1। ििाउ। 

(र्ि इस माया को स्त्री बना के िखने वािा) मनु्य (आहखि) मि जाता ि,ै ये (माया) र्त्नी 

(उसके मिने र्ि) िोती भी निीं, क्योंकक इसका िखवािा (र्हत) कोई र्क्ष औि बन जाता ि ै

(सो, ये कभी भी हवधवा निीं िोती)। (इस माया का) िखवािा मि जाता ि,ै मनु्य यिाुँ इस 

माया के भोगों (में मस्त ििने) के कािण आगे (अर्ने हिए) नकप  बना िेता ि।ै1। 

इस सोिागहन नािी के गिे में िाि िोभा देता ि ै(भाव, जीवों का मन-मोिनें के हिए सदा सजी-

धजी सुंदि बनी ििती ि)ै। (इस को देख-देख के) जगत खुि िोता ि,ै र्ि सतंों को ये जिि (जैसी) 

िगती ि।ै वेश्वा (की तिि) सदा श्रृंगाि ककए ििती ि,ै र्ि संतों द्वािा हधक्कािी हुई बेचािी (संतों 

स)े र्िे-र्िे िी कफिती ि।ै2। 



 

(ये माया) भाग के संतों की ििण र्ड़ने की कोहिि किती ि,ै र्ि (संतों र्ि) गुरु की मिेि िोने 

के कािण (ये संतों की) माि स ेडिती ि ै(इस वास्ते नजदीक निीं आती)। ये माया प्रभु स ेटूटे हुए 

िोगों की सजंद-जान बनी ििती ि,ै र्ि मुझे (तो) ये भयानक डायन कदखती ि।ै3। 

जब मेिे सहतगुरु जी मेिे र्ि दयाि ुहुए औि मुझे हमि गए, तब स ेमैंने इस माया के भेद को र्ा 

हिया ि।ै ि ेकबीि! अब तू बेिक कि: मुझसे तो यि माया र्िे िट गई ि,ै औि ससंािी जीवों के 

र्ल्ि ेजा िगी ि।ै4।4।7। 

गोंि ॥ चग्रदह सोभा जा कै रे नादह ॥ आवि पहीआ खूधे जादह ॥ वा कै अंिरर नही 
संिोख ु॥ बबनु सोहागतन लाग ैिोख ु॥१॥ धनु सोहागतन महा पवीि ॥ िपे िपीसर 
िोलै चीि ॥१॥ रहाउ ॥ सोहागतन ककरपन की पूिी ॥ सेवक िजज जगि लसउ सूिी 
॥ साधू कै िाढी िरबारर ॥ सरतन िरेी मो कउ तनसिारर ॥२॥ सोहागतन है अति 
संुिरी ॥ पग नेवर छनक छनहरी ॥ जउ लगु प्रान िऊ लग ुसंगे ॥ नादह ि चली 
बेचग उदि नंगे ॥३॥ सोहागतन भवन िै लीआ ॥ िस अि पुराण िीरथ रस कीआ ॥ 
ब्रहमा बबसनु महेसर बेधे ॥ बि ेभूपति राज ेहै छेधे ॥४॥ सोहागतन उरवारर न पारर 
॥ पांच नारि कै संचग बबधवारर ॥ पांच नारि के लमटवे िूटे ॥ कहु कबीर गुर 
ककरपा छूटे ॥५॥५॥८॥ {पन्ना 872} 
र्दअ्थप: हग्रहि = घि में। जा कै हग्रहि = हजसके घि में। सोभा = माया। िे = ि ेभाई! र्िीआ = 

िािी, र्ांधी, अभ्यागत। खूधे = भखूे। वा कै अंतरि = उस गृिस्थी के मन में भी। संतोख ु= खुिी, 

धिवास। सोिागहन = यि सदा र्हत वती ििने वािी माया। दोख ु= दोि, एैब।1। 

धनु = मुबािक। र्वीत = र्हवत्र।1। ििाउ। 

ककिर्न = कंजूस। र्ूती = र्ुत्री। सेवक तहज = प्रभ ुके भिों को छोड़ के। 

ठाढी = खड़ी। दिबारि = दि र्ि।2। 

र्ग = र्ैिों में। नेवि = झांजिें। बेहग = जल्दी।3। 

िीआ = वि ककए हुए िैं। दस अठ = अठािि। िस = प्याि। बधे े= भेदे हुए। भूर्हत = िाजे (भू = 

धिती। र्हत = माहिक)। छेधे = छेद ककए हुए।4। 



 

उिवारि = इस र्ाि। र्ांच कै संहग = र्ाुँचों के साथ। नािद = (ब्रिमा के मन से र्ैदा हुए दस र्ुत्रों 

में से एक का नाम नािद था। देवताओं औि मनु्यों में झगड़े डिवाना उसका िौक था) ज्ञान-

इंकद्रय जो माया के प्रभाव में आ के मनु्य के आहत्मक जीवन में गड़बड़ डािते िैं। हबध वारि = 

(हवध = penatration, भेदना) हबध वािी, भेदने वािी, हमिी हुई। हमटवे = हमट्टी के बतपन। 

फूटे = टूट गए।5। 

अथप: सदा र्हत-वती ििने वािी माया धन्य ि,ै (ये बुिी निीं) बड़ी र्हवत्र ि,ै (इसके हबना) बड़े-

बड़े तर्हस्वयों के मन (भी) डोि जाते िैं (भाव, अगि ििीि के हनवापि के हिए माया ना हमि े

तो तर्स्वी भी घबिा जाते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के घि में (घि की सुंदिता) माया निीं ि,ै उस घि में आए र्ांधी (मेिमान) 

भूख ेचि ेजाते िैं, उस घि के माहिक के हृदय में भी धिवास निीं बनता। सो, माया के हबना 

गृिस्थ र्ि हगिा आता ि।ै1। 

र्ि ये माया कंजूसों की बेटी बन के ििती ि,ै (भाव, कंजूस इकट्ठी ककए जाता ि,ै इस्तेमाि निीं 

किता) प्रभ ुके सेवकों के हबना औि सभी को इसने अर्ने वि में ककया हुआ ि।ै भि-जन के दि 

र्ि खड़ी (र्ुकािती ि ैकक) मैं तेिी ििण आई हुँ, मुझे बचा ि।े2। 

माया बहुत सुंदि ि।ै इसके र्ैिों में, मानो, झांझिें छन-छन कि ििी िैं। (वसैे) जब तक मनु्य के 

अंदि सजंद ि ैतब तक िी इसके साथ ििती ि ैनिीं तो (भाव, प्राण के हनकिते िी) ये भी नंगे र्ैि 

उठ भागती ि ै(भाव, उसी वि साथ छोड़ जाती ि)ै।3। 

इस माया ने सािे जगत के जीवों को वि में ककया हुआ ि,ै अठािि र्ुिाण र्ढ़ने वािे औि तीथों 

र्ि जाने वािों को भी मोि हिया ि,ै ब्रिमा, हव्ण ुऔि हिव (जैसे देवते) इसने भेद िखे िैं, सभ 

िाजे-मिािाजे भी इसने छेद डािे िैं।4। 

ये माया बड़े र्सािे वािी ि,ै इसका अंत निीं र्ाया जा सकता; र्ाुँचों िी ज्ञान-इहन्द्रयों के साथ 

घुि-हमि के ििती ि।ै र्ि, ि ेकबीि! तू कि: मैं सहतगुरु की कृर्ा स ेइस (की माि) स ेबच गया 

हुँ, क्योंकक मेिी र्ाुँचों िी इहन्द्रयों के बतपन टूट चुके िैं (भाव, ज्ञान-इहन्द्रयों र्ि इस माया का 

प्रभाव निीं र्ड़ता)।5।5।8। 



 

गोंि ॥ जैसे मंिर मदह बलहर ना िाहरै ॥ नाम बबना कैसे पारर उिरै ॥ कुु्मभ 
बबना जलु ना टीकावै ॥ साधू बबनु ऐसे अबगिु जावै ॥१॥ जारउ तिसै जु रामु न 
चेिै ॥ िन मन रमि रहै मदह खिेै ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे हलहर बबना जजमी नही 
बोईऐ ॥ सूि बबना कैसे मणी परोईऐ ॥ घंुिी बबनु ककआ गदंि चड़्हाईऐ ॥ साधू 
बबनु िैसे अबगि ुजाईऐ ॥२॥ जैसे माि वपिा बबनु बालु न होई ॥ बब ु्मब बबना 
कैसे कपरे धोई ॥ घोर बबना कैसे असवार ॥ साधू बबनु नाही िरवार ॥३॥ जैसे 
बाज ेबबनु नही लीजै िेरी ॥ खसलम िहुागतन िजज अउहेरी ॥ कहै कबीरु एकै करर 
करना ॥ गुरमुखख होइ बहुरर नही मरना ॥४॥६॥९॥ {पन्ना 872} 
र्दअ्थप: मंदि = घि। बििि = ितीिी, (छत बनाने के हिए उर्योग ककए जाने वािे िकड़ी के) 

बल्ि।े ठाििै = रटकता। कंुभ = घड़ा। साध ू= गुरु। अबगतु = अहवगत, गहत के हबना, मुहि के 

हबना, बुिे िाि िी।1। 

जािउ = मैं जिा दूुँ। हतसै = उस (नाम) को। तन मन = तन स ेमन से, र्ूिी तिि। िमत िि ै= 

आनंद िेता िि।े महि खतैे = खेतै महि, ििीि में िी, िािीरिक भोगों में िी।1। ििाउ। 

िििि = ििधि, ककसान। हजमी = ज़मीन। मणी = मणके। गंरठ = गाुँठ।2। 

सबंब = र्ानी। घोि = घोड़ा। दिवाि = प्रभु का दि।3। 

निी िीजै फेिी = नाच निीं िो सकता। खसहम = र्हत ने। अउििेी = (संस्कृत: अविहेित, 

disregarded, rejected) दतु्काि दी। किना = किने योग्य काम। बहुरि = दोबािा, कफि।4। 

अथप: मैं उस (मन) को जिा डािूुँ जो उस प्रभु को निीं स्मिण किता औि सदा िािीरिक भोगों 

में िी खहचत ििता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे घि में ितीि (बािा) ि ै(बाि ेके हबना घि की छत) निीं रटक सकती, वैसे िी प्रभु के नाम 

के हबना (मनु्य का मन संसाि-समुंदि के बवण्डि में से) र्ाि निीं िांघ सकता। जैस ेघड़े के 

हबना र्ानी निीं रटक सकता, वैस ेिी गुरु के हबना (मनु्य का मन निीं रटकता औि व्यहि 

दहुनया स)े बुिे िाि िी जाता ि।ै1। 



 

जैसे ककसान के हबना जमीन निीं बीजी जा सकती, सूति के हबना मणके र्िोए निीं जा सकते, 

घुंडी के हबना गाुँठ निीं िगाई जा सकती, वैसे िी गुरु की ििण के हबना मनु्य बुिे िाि िी 

जाता ि।ै2। 

जैसे माता-हर्ता (के मिे) के हबना बािक र्ैदा निीं िोता, र्ानी के हबना कर्ड़े निीं धिुते, घोड़ े

के हबना मनु्य असवाि निीं कििवा सकता, वैसे िी गुरु के हबना प्रभु के दि की प्राहप्त निीं 

िोती।3। 

साजों के हबना जैस ेनृत्य निीं िो सकता (वैस ेिी र्हत के हबना स्त्री सोिागहन निीं िो सकती) 

दोिागहन (बुिे स्वभाव वािी स्त्री) को र्हत ने त्याग के सदा दतु्कािा िी िोता ि।ै 

कबीि किता ि:ै एक िी किनेयोग्य कायप कि, गुरु के सन्मुख िो (औि नाम स्मिण कि) बाि-बाि 

र्ैदा िोना-मिना निीं र्ड़ेगा।4।6।9। 

गोंि ॥ कूटनु सोइ ज ुमन कउ कूटै ॥ मन कूटै िउ जम ि ेछूटै ॥ कुदट कुदट मनु 
कसवटी लावै ॥ सो कूटनु मुकति बहु पावै ॥१॥ कूटनु ककसै कहहु संसार ॥ सगल 
बोलन के मादह बीचार ॥१॥ रहाउ ॥ नाचनु सोइ ज ुमन लसउ नाचै ॥ झूदि न 
पिीऐ परचै साचै ॥ इसु मन आगे पूरै िाल ॥ इसु नाचन के मन रखवाल ॥२॥ 
बजारी सो ज ुबजारदह सोधै ॥ पांच पलीिह कउ परबोधै ॥ नउ नाइक की भगति 
पछानै ॥ सो बाजारी हम गुर माने ॥३॥ िसकरु सोइ जज िाति न करै ॥ इंद्री कै 
जितन नामु उचरै ॥ कहु कबीर हम ऐसे लखन ॥ धंनु गुरिेव अति रूप बबचखन 
॥४॥७॥१०॥ {पन्ना 872} 
र्दअ्थप: कूटन ु= 1. (संस्कृत: कूट = झूठ, ठगी, फिेब), ठगी, फिेबी, दल्िा; 2. कूटन ेवािा। छूटै 

= बच जाता ि।ै कसवटी िावै = र्िखता िि,े र्ड़ताि किता िि।े1। 

संसाि = ि ेसंसाि! ि ेिोगो! बीचाि = अथप, भाव,अिग अिग भाव।1। ििाउ। 

नाचनु = (संस्कृत: नतपक a dancer) कंजि। मन हसउ = मन से। झूरठ = झूठ में। र्तीऐ = 

र्तीजता। र्ूिै ताि = ताि र्ूिी किता ि,ै नाचने में सिायता के हिए ताि देता िै, मन को 

आहत्मक उमाि में िाने के यत्न किता ि।ै मन = मन का।2। 



 

बजािी = बाजािों में घमूने वािा, मसखिा। बजािहि = ििीि रूर्ी बाजाि को। र्ांच र्िीता = 

र्ाुँचो र्िीत हुई अर्हवत्र हुई इहन्द्रयों को। र्िबोधै = जगाता ि।ै नउ नाइक = नौखण्ड र्ृर्थवी के 

माहिक। िम = मैं।3। 

तसकरु = चोि। ताहत = ई्या। इंद्री कै जतहन = इंद्री को वि में किन ेके यत्न, इन्द्रीय को वि 

किके। हबचखन = समझदाि।4। 

अथप: ि ेजगत के िोगों! तुम ‘कूटन’ ककस को किते िो? सब िब्दों के अिग-अिग भाव िो सकते 

िैं।1। ििाउ। 

(तुम ‘कूटन’ ठग को किते िो, र्ि) कूटन वि भी ि ैजो अर्ने मन को मािता ि ैऔि जो मनु्य 

अर्ने मन को मािता ि ैवि जमों की माि स ेबच जाता ि।ै जो मनु्य बाि-बाि मन को माि के 

(कफि उसकी) जाुँच-र्ड़ताि किता ििता ि,ै वि (अर्ने मन को कूटने वािा) ‘कूटन’ मुहि 

िाहसि कि िेता ि।ै1। 

(तुम ‘नाचन’ कंजि को किते िो, र्ि िमािे हवचाि के अनुसाि) ‘नाचन’ वि ि ैजो (ििीि के 

साथ निीं) मन स ेनाचता ि,ै झूठ में निीं र्तीजता, सच स ेर्तीजता ि,ै मन को आहत्मक उमाि 

में िाने का प्रयत्न किता ि।ै ऐसे ‘नाचन’ के मन का िखवािा (प्रभु स्वयं बनता ि)ै।2। 

(तुम ‘बाजािी’ मसखिे को किते िो, र्ि) ‘बाजािी’ वि ि ैजो अर्ने ििीि रूर्ी बाजाि को 

र्ड़तािता ि ै (आत्माविोकन, आत्म सचंतन किता ि)ै, र्ाुँचों िी हबगड़ी हुई ज्ञान-इहन्द्रयों को 

जगाता ि,ै नौ-खण्ड धिती के माहिक-प्रभु की बुँदगी किन े की हवहध सीखता ि।ै िम ऐस े

‘बाजािी’ को बड़ा (शे्रष्ठ) मनु्य मानते िैं।3। 

(तुम ‘तस्कि’ चोि को कित ेिो, र्ि) तस्कि वि ि ैजो तात (ई्या को अर्ने मन में स ेचुिा ि े

जाता ि)ै निीं किता, जो इहन्द्रयों को वि में किके प्रभु का नाम स्मिण किता ि।ै ि ेकबीि! 

हजसकी इनायत स ेमैंने ये िक्षण (गुण) प्राप्त ककए िैं, मेिा वि गुरु, सुंदि, समझदाि व धन्यता 

का र्ात्र ि।ै 

नोट: यि कुदिती बात थी कक उच्च जाहत वािे िोग कबीि जी से नफ़ित किें औि उन्िें अर्िब्दों 

भिे नामों स ेयाद किें। र्ि कबीि जी र्ि ककसी की ई्या का असि निीं िोता। 



 

गोंि ॥ धंनु गुपाल धंनु गुरिेव ॥ धंनु अनादि भूख ेकवलु टहकेव ॥ धनु ओइ संि 
जजन ऐसी जानी ॥ तिन कउ लमललबो साररगंपानी ॥१॥ आदि पुरख ि ेहोइ अनादि 
॥ जपीऐ नामु अंन कै सादि ॥१॥ रहाउ ॥ जपीऐ नामु जपीऐ अंनु ॥ अु्मभै कै 
संचग नीका वंनु ॥ अंनै बाहरर जो नर होवदह ॥ िीतन भवन मदह अपनी खोवदह 
॥२॥ छोिदह अंनु करदह पाखंि ॥ ना सोहागतन ना ओदह रंि ॥ जग मदह बकि े
िधूाधारी ॥ गुपिी खावदह वदटका सारी ॥३॥ अंनै बबना न होइ सुकालु ॥ िजजऐ 
अंतन न लमलै गुपालु ॥ कहु कबीर हम ऐसे जातनआ ॥ धंनु अनादि िाकुर मनु 
मातनआ ॥४॥८॥११॥ {पन्ना 873} 
र्दअ्थप: धंनु = (संस्कृत: धन्य = 1- Bestowing wealth 2- wealthy, rich 3- good] excellent] 

virtuous 4- blessed, fortunate, lucky) भाग्यिािी, सुंदि, गुणवान। गुर्ाि = धिती को र्ािने 

वािा प्रभु। गुिदेव = सहतगुरु। अनाकद = अंन आकद, अनाज। कवि ु= हृदय। टिकेव = टिक 

र्ड़ता ि,ै हखि उठता ि।ै हजन = हजन्िोंने। हमहिबो = हमिेगा। सारिंग र्ानी = धनुषधािी 

प्रभु।1। 

आकद र्ुिख = र्िमात्मा। अंन कै साकद = अन्न के स्वाद के साथ, अन्न खाते हुए।1। ििाउ। 

अंभ = र्ानी। वंनु = िंग। अर्नी = अर्नी (इज्जत)।2। 

िंड = िंहडयां, हवधवाएं। बकते = किते िैं। दधूाधािी = दधू+आधािी, दधू के आसिे ििने वािे, 

हसफप  दधू र्ी के जीवन हनवापि किने वािे। गुर्ती = छुर् के। वरटका = (ससं्कृत: a kind of cake 

or bread made of rice and mash) चावि औि माुँि की बनी हुई हर्न्नी व िोटी।3। 

तजीऐ अंहन = अगि अनाज त्यागा जाए, अन्न त्याग से।4। 

अथप: (ि ेभाई!) अनाज (हजसको त्यागने में तुम भहि समझते िो) र्िमात्मा स ेिी र्ैदा िोता ि,ै 

औि र्िमात्मा का नाम भी अन्न खा के िी जर्ा जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

सो, धन्य ि ैधिती का र्ािनिाि प्रभ ु(जो अन्न र्दैा किता ि)ै, धन्य ि ैसहतगुरु (जो ऐसे प्रभ ुकी 

समझ बख्िता ि)ै, औि धन्य ि ैअन्न हजससे भूख ेमनु्य का हृदय (फूि की तिि) हखि उठता ि।ै 



 

वे संत भी भाग्यिािी िैं हजन्िें ये बात समझ आ गई ि ै(कक अन्न सनंदनीय निीं ि ैऔि अन्न खा 

के प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं), उनको र्िमात्मा हमिता ि।ै1। 

(इसहिए) प्रभ ुका नाम स्मिणा चाहिए औि अनाज को भी प्याि किना चाहिए (भाव, अन्न र्ि 

तकप  किन ेकी जगि अन्न को ऐसे धीिे-धीिे प्रीत स ेखाएं जैस ेअडोि िो के प्याि स ेनाम स्मिणा 

ि)ै। (देहखए, हजस र्ानी को िोजाना प्रयोग किते िो, उसी) र्ानी की संगहत स ेइस अन्न का 

कैसा सुंदि िंग हनकिता ि!ै (यकद र्ानी के प्रयोग स ेकोई र्ार् निीं तो अन्न से नफ़ित क्यों?)। 

जो मनु्य अन्न स ेतकप  कित ेि ैवे िि जगि अर्नी इज्जत गवाते िैं (भाव, अन्न का त्याग कोई 

ऐसा काम निीं हजसे दहुनया र्संद किे)।2। 

जो िोग अन्न छोड़ देते िैं औि (वे) र्ाखण्ड कित ेिैं, वे (उन बेमतिब की औितों की तिि िैं जो) 

ना सोिगनें िैं ना िी हवधवा। (अन्न छोड़ने वाि ेसाध,ु) िोगों में किते-कफिते िैं, िम हनिा दधू 

र्ी के िी हनवापि कित ेिैं, र्ि चोिी-चोिी सािी की सािी वरटका िी खाते िैं।3। 

अन्न के बगैि सुकाि निीं िो सकता, अन्न के छोड़ने स ेईश्वि निीं हमिता। ि ेकबीि! (बिेक) 

कि: िमें ये यकीन ि ैकक अन्न बड़ा िी सुंदि (व उत्तम) र्दाथप ि ैहजसको खाने स े(स्मिण किके) 

िमािा मन र्िमात्मा के साथ जुड़ता ि।ै4।8।11। 

रागु गोंि बाणी नामिेउ जी की घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

असुमेध जगने ॥ िलुा पुरख िाने ॥ प्राग इसनाने ॥१॥ िउ न पुजदह हरर कीरति 
नामा ॥ अपुने रामदह भजु रे मन आलसीआ ॥१॥ रहाउ ॥ गइआ वपिुं भरिा ॥ 
बनारलस अलस बसिा ॥ मुखख बेि चिुर पड़िा ॥२॥ सगल धरम अतछिा ॥ गुर 
चगआन इंद्री दद्रड़िा ॥ खटु करम सदहि रहिा ॥३॥ लसवा सकति स्मबािं ॥ मन 
छोडि छोडि सगल भेिं ॥ लसमरर लसमरर गोबबिंं ॥ भज ु नामा िरलस भव लसधंं 
॥४॥१॥ {पन्ना 873} 
र्दअ्थप: असुमधे = (संस्कृत: अश्वमधे: अश्व: प्रधानतया मेध्यते हिस्यतेऽत्र) वैकदक युग में संतान 

के हिए िाजे यि यज्ञ ककया किते थे। बाद में व ेिाजे भी किने िगे जो आस-र्ास के िजवाड़ों में 

सबस ेबड़ा कििवाना चािते थ।े एक घोड़ा सजा के उसे िूिवीिों की हनगिानी में एक साि के 



 

हिए छोड़ कदया जाता था; हजस िजवाड़ ेके िाज स ेघोड़ा गुजिे, वि िाजा या तो िड़ ेया ईन 

माने। साि के उर्िांत जब वि घोड़ा वार्स अर्ने िाज में आता तो यज्ञ ककया जाता था। एस े

100 यज्ञ किने र्ि इन्द्र की र्दवी हमि जाती थी। तभी ये ख्याि बना हुआ ि ैकक इन्द्र इन यज्ञों 

के िाि अविोध खड़े ककया किता था। तुिा = तुि के बिाबि का। प्राग = प्रयाग, हिन्द ूतीथप, 

(इस ििि का नाम आजकि इिािाबाद ि)ै।1। 

गइआ = गया, हिन्द ूतीथप, जो हिन्द ूदीया बाती के कािण मि जाए उसकी अंहतम कक्रया गया 

जा के किवाई जाती ि।ै सरं्डु = चावि व जौ के आटे के र्ेड़े जो हर्त्रों के नहमि मणसे जाते िैं। 

अहस = बनािस के र्ास बिती नदी का नाम ि।ै मुहख = मुुँि से। चतुि = चाि।2। 

अहछता = (संस्कृत: अक्षि) संयिु। कद्रढ़ता = वि में िखे। खटु किम = छि कमप (हवद्या र्ढ़ना 

औि र्ढ़ाना, यज्ञ किना औि किवाना, दान िेना व देना)।3। 

हसवा सकहत संबाद = हिव औि र्ावपती की र्िस्र्ि बातचीत, िामायण। िामायण की सािी 

वाताप, हिव जी ने र्ावपती को ये वाताप घरटत िोने से र्ििे िी सुनाई बताई जाती ि।ै भेद = 

(प्रभु से) दिूी िखने वािे काम। तिहस = तैिेगा। भव ससंध = भव सागि, ससंाि समुंदि।4। 

अथप: अगि कोई मनु्य अश्वमेध यज्ञ किे, अर्ने बिाबि का तोि के (सोना चाुँदी आकद) दान 

किे, औि प्रयाग आकद तीथों र्ि स्नान किे।1। 

तो भी ये सािे काम प्रभ ुके नाम की, र्िमात्मा के महिमा की बिाबिी निीं कि सकते। सो, ि े

मेिे आिसी मन! अर्ने प्यािे प्रभ ुको स्मिण कि।1। ििाउ। 

यकद मनु्य गया (आकद) तीथप र्ि जाकि हर्त्रों के नहमि सरं्ड भिाए, यकद कािी के साथ बिती 

अहस नदी के तट र्ि बसता िो, अगि मुुँि स ेचािों वेद (ज़बानी) र्ढ़ता िो।2।; 

अगि मनु्य सािे धमप-कमप किता िो, अर्ने गुरु की हिक्षा ि ेके इहन्द्रयों को काब ूमें िखता िो, 

अगि ब्रािमणों वाि ेखट-किम सदा िी किता िि,े।3।; 

िामायण (आकद) का र्ाठ - ि ेमिेे मन! ये सािे किम छोड़ दे, त्याग दे, ये सभ प्रभ ुस ेदरूिया ं

बढ़ाने वािे िी िैं। ि ेनामदेव! गोसबंद का भजन कि, (प्रभ ुका) नाम स्मिण कि, (नाम स्मिण 

किन ेस ेिी) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िोगा।4।1। 



 

भाव: यज्ञ, दान, तीथप स्नान आकद कोई भी कमप नाम-जर्ने की बिाबिी निीं कि सकता। देखें 

िामकिी िाग में नामदेव जी का िब्द नंबि 4। 

गोंि ॥ नाि भ्रमे जैसे लमरगाए ॥ प्रान िज ेवा को चधआनु न जाए ॥१॥ ऐसे रामा 
ऐसे हेरउ ॥ रामु छोडि चचि ुअनि न िेरउ ॥१॥ रहाउ ॥ जजउ मीना हेरै पसूआरा 
॥ सोना गढि े दहरै सुनारा ॥२॥ जजउ बबखई हेरै पर नारी ॥ कउिा िारि दहरै 
जुआरी ॥३॥ जह जह िेखउ िह िह रामा ॥ हरर के चरन तनि चधआवै नामा 
॥४॥२॥ {पन्ना 873} 
र्दअ्थप: नाद = आवाज, घंडेिड़े ेकी आवाज़, हििन को र्कड़ने के हिए घड़े र्ि खाि मढ़ के 

बनाया हुआ साज़, इसकी आवाज़ हििन को मोि िेती ि।ै भ्रम े = भटकता िै, दौड़ता ि।ै 

हमिगाए = मृग, हििन। वा को = उस (नाद) का।1। 

ििेउ = मैं देखता हुँ। अनत = औि तिफ (अन्यत्र)। न फेिउ = मैं निीं फेिता।1। ििाउ। 

मीना = मछहियाुँ। र्सआूिा = (र्िुिारिन्) मािीगीि, झीवि, मछुआिा। गढते = घड़ते हुए। 

हििै = ििैे, ध्यान स ेदेखता ि,ै ढूुँढता ि।ै2। 

हबखई = हवषयी मनु्य। ििैे = देखता ि।ै डाित = फें कते हुए। हििै = ििैे, देखता कक कौन सी 

सोट र्ड़ी ि।ै3। 

जि जि = हजधि हजधि।4। 

नोट: ‘ििाउ’ की तुक में वणपन ि ैकक मैं िाम को ‘ििेता हुँ’ देखता हुँ, इस तिि औि हवचािों को 

भुिा के मैं उस े ढंूढता हुँ, जैसे हििन, मछुआिा, हवषयी व्यहि आकद। जुआिी कोहड़याुँ फें क के 

उन्िें चुिाता निीं, बहल्क ध्यान स ेदेखता ि ैकक कौड़ी फें क के कौन सा दाव िगा ि।ै सो, यिाुँ 

िब्द ‘हििै’ िब्द ‘ििैे’ की जगि प्रयोग ककया गया ि।ै इसी तिि ‘हििै सनुािा’ का भाव ि ै ‘ििैे 

सुनािा’। य ेसािे दषृ्टांत ‘ििेन’ (देखने, ढूुँढने) के िी संबंध में िैं। 

अथप: मैं अर्ने प्यािे प्रभु की याद छोड़ के ककसी औि तिफ अर्ने हचि को निीं जाने देता, मैं भी 

प्रभु को यू ंिी देखता हुँ।1। ििाउ। 



 

जैसे हििन (अर्ना आर् भुिा के) नाद के र्ीछे दौड़ता ि,ै प्राण दे देता ि ैर्ि उस ेउस नाद का 

ध्यान निीं हबसिता।1।; 

जैसे मािीगीि मछहियों की ओि देखता ि,ै जैस ेसोना घड़ते हुए सोनािा (सोने की ओि ध्यान 

स)े देखता ि।ै2।; 

जैसे हवषयी मनु्य र्िाई नारि की ओि ध्यान स े देखता ि,ै जैस े (जुआ खेिने के वि) जुआिी 

कौड़ी फें क के ध्यान स ेदेखता ि ै(कक कौन सा दावं र्ड़ा ि)ै।3। 

मैं नामदेव भी (इन्िीं की तिि) सदा अर्ने प्रभु को (एक मन एक हचि िो के) स्मिण किता हुँ 

औि हजधि देखता हुँ प्रभ ुको िी देखता हुँ (मिेी तवज्जो सदा प्रभ ुमें िी ििती ि)ै।4।2। 

भाव: प्रभ ुके साथ ऐसी प्रीहत िोनी चाहिए कक ख़ुद को िी भूि जाएं, तवज्जो सदा प्रभ ुमें िि।े 

गोंि ॥ मो कउ िारर ले रामा िारर ले ॥ मै अजानु जनु िररबे न जानउ बाप 
बीिुला बाह िे ॥१॥ रहाउ ॥ नर ि े सुर होइ जाि तनमख मै सतिगुर बुचध 
लसखलाई ॥ नर ि ेउपजज सुरग कउ जीतिओ सो अवखध मै पाई ॥१॥ जहा जहा 
धूअ नारि ुटेके नैकु दटकावहु मोदह ॥ िरेे नाम अववल्मबब बहुि ुजन उधरे नामे की 
तनज मति एह ॥२॥३॥ {पन्ना 873} 
र्दअ्थप: मो कउ = मुझे। िामा = ि ेिाम!  

(नोट: नामदेव जी हजसको ‘बार् बीठुिा’ कि िि ेिैं उसी को ‘िाम’ कि के र्ुकािते िैं, सो, ककसी 

‘बीठुि-मूर्तप की ओि इिािा निीं िै, र्िमात्मा के आगे अिदास ि।ै धुि्व व नािद का संबंध 

ककसी बीठुि-मूर्तप के साथ निीं िो सकता)। 

तरिबे न जानउ = मैं तैिना निीं जानता। दे = दे, र्कड़ा।1। ििाउ। 

ते = से। सिु = देवते। हनमख मै = आुँख फिकने के वि में। मै = में, महि, माहि। सहतगुि बुहध 

हसखिाई = गुरु की हसखाई हुई महत से। उर्हज = र्ैदा िो के। अवखध = दवाई। र्ाई = र्ा 

िूुँ।1। 



 

जिा जिा = हजस अवस्था में। टेके = रटकाए िैं, हस्थत ककए िैं। नैकु = (संस्कृत; नैकि, 

Repeatedly, often. न ऐकि: not once) सदा। मोहि = मुझे। अहविंब = आसिा। अहविंहब = 

आसिे स।े उधिे = (संसाि समुंदि के हवकािों से) बच गए। हनज महत = अर्नी महत, र्क्का 

हनचय।2। 

अथप: ि ेमेिे िाम! मुझे (संसाि समुंदि स)े ताि ि,े बचा ि।े ि ेमिेे हर्ता प्रभ!ु मुझे अर्नी बाुँि 

र्कड़ा, मैं तेिा अंजान सवेक हुँ, मैं तैिना निीं जानता। ििाउ। 

(ि ेबीठि हर्ता! मुझे भी गुरु स ेहमिा दे) गुरु स ेहमिी हुई बुहि की इनायत स ेआुँख झर्कने 

हजतने समय में िी मनु्य से देवता बन जाया जाता ि,ै ि ेहर्ता! (मेिि कि) मैं भी वि दवाई 

िाहसि कि िूुँ हजसस ेमनु्यों स ेर्ैदा िो के (भाव, मनु्य जाहत में स ेिो के) स्वगप को जीता जा 

सकता ि ै(भाव, स्वगप की भी र्िवाि निीं ििती)।1। 

ि ेमेिे िाम! तूने हजस-हजस आहत्मक रठकाने र्ि धु्िव औि नािद (जैस ेभिों) को र्हुुँचाया ि,ै 

मुझे (भी) सदा के हिए र्हुुँचा दे, मेिा नामदेव का ये र्क्का हवश्वास ि ै कक तेिे नाम के आसिे 

बेअंत जीव (ससंाि-समुंदि के हवकािों स)े बच हनकिते िैं।2।3। 

भाव: प्रभ ुस ेनाम-जर्ने की मांग। नाम की इनायत से स्वगप की भी िािसा निीं ििती। 

गोंि ॥ मोदह लागिी िालाबेली ॥ बछरे बबनु गाइ अकेली ॥१॥ पानीआ बबनु मीनु 
िलिै ॥ ऐसे राम नामा बबनु बापुरो नामा ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे गाइ का बाछा छूटला 
॥ थन चोखिा माखनु घूटला ॥२॥ नामिेउ नाराइनु पाइआ ॥ गुरु भेटि अलख ु
लखाइआ ॥३॥ जैसे बबखै हेि पर नारी ॥ ऐसे नामे प्रीति मुरारी ॥४॥ जैसे िापि े
तनरमल घामा ॥ िैसे राम नामा बबनु बापुरो नामा ॥५॥४॥ {पन्ना 874} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। तािाबेिी = हतिहमिी, हतिहमिािट। गाइ = गाय।1। 

मीनु = मछिी। तिफै = तड़र्ती ि।ै बार्िो = बेचािा, घबिाया हुआ।1। ििाउ। 

छूटिा = खूुँटे से खिु जाता ि।ै बाछा = बछड़ा। चोखता = चूुँघता। घूटिा = घूुँट भिता ि।ै2। 

भेटत = हमिते हुए िी। अिखु = जो िखा ना जा सके, हजसके गुणों का थाि निीं र्ाया जा 

सकता।3। 



 

हबखै िते = हवषय हवकािों की खाहति।4। 

तर्ते = तर्ते िैं। हनिमि = साफ। घामा = धूर्, गमी।5। 

अथप: जैस ेबछड़ ेस े हवछुड़ के अकेिी गाय (घबिाती) ि,ै वसैे िी मुझे (भी प्रभ ुस े हवछुड़ के) 

हतिहमिािट िोती ि।ै1। 

जैसे र्ानी के हबना मछिी तड़फती ि,ै वैस ेिी मैं नामदेव प्रभ ुके नाम के हबना घबिाता हुँ।1। 

ििाउ। 

जैसे (जब) गाय का बछड़ा खूुँटे स ेखिु जाता ि ैतो (गाय के) थन चूुँघता ि,ै औि मक्खन के घूुँट 

भिता ि,ै वसैे िी जब मझु ेनामदेव को सहतगुरु हमिा, मुझे अिख प्रभ ुकी सूझ र्ड़ गई, मुझे 

ईश्वि हमि गया।2 औि 3। 

जैसे (हवषयी व्यहि को) हवषय र्ूर्तप के हिए र्िाई नारि स ेप्याि िोता ि,ै मुझ नामे को प्रभु स े

प्याि ि।ै4। 

प्रभु के नाम स े हवछुड़ के मैं नामदेव इस तिि घबिाता हुँ, जैस ेचमकती धूर् में (जीव-जंतु) 

तर्ते-तड़र्ते िैं।5।4। 

भाव: प्रीत का स्वरूर्- हवयोग असहि िोता ि।ै 

रागु गोंि बाणी नामिेउ जीउ की घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर हरर करि लमटे सलभ भरमा ॥ हरर को नामु लै ऊिम धरमा ॥ हरर हरर करि 
जाति कुल हरी ॥ सो हरर अंधुले की लाकरी ॥१॥ हरए नमसि ेहरए नमह ॥ हरर 
हरर करि नही िखु ुजमह ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरनाकस हरे परान ॥ अजैमल कीओ 
बैकंुिदह थान ॥ सूआ पड़ावि गतनका िरी ॥ सो हरर नैनहु की पूिरी ॥२॥ हरर 
हरर करि पूिना िरी ॥ बाल घािनी कपटदह भरी ॥ लसमरन द्रोपि सुि उधरी ॥ 
गऊिम सिी लसला तनसिरी ॥३॥ केसी कंस मथनु जजतन कीआ ॥ जीअ िानु 
काली कउ िीआ ॥ प्रणवै नामा ऐसो हरी ॥ जासु जपि भै अपिा टरी ॥४॥१॥५॥ 
{पन्ना 874} 



 

र्दअ्थप: िरि िरि कित = प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए। भिमा = भटकना। ि ैनामु = नाम 

स्मिण कि। ऊतम = सबसे श्रेष्ठ। ििी = नाि िो जाती ि।ै िाकिी = िकड़ी, डंगोिी, आसिा।1। 

ििए = िरि को (देखें मेिी ‘सखुमनी सटीक’ में िब्द ‘गुिऐ’ की व्याख्या)।1। ििाउ। 

ििे र्िान = प्राण ििे, जान ि ेिी, माि कदया। थान = जगि। सूआ = तोता। गहनका = वेश्वा। 

र्ूतिी = र्ुतिी।2। 

र्ूतना = उस दाई का नाम था हजसको कंस ने गोकुि में कृ्ण जी को मािने के हिए भेजा था; य े

स्तनों र्ि जिि िगा के गई, र्ि कृ्ण जी ने स्तन मुुँि में ि ेकि इसके प्राण खींच हिए; आहखि 

मुहि भी दे दी। घातनी = मािने वािी। कर्ट = धोखा, फिेब। द्रोर्द सुत = िाजा द्रोर्द की 

बेटी, द्रोर्दी। सती = नेक स्त्री, जो अर्ने र्हत के श्रार् स ेहसिा बन गई थी, श्री िाम चंद्र जी ने 

इसको मिु ककया था।3। 

केसी = वि दैंत हजसको कंस ने कृ्ण जी के मािने को हिए गोकुि भजेा था। मथन ु= नाि। 

हजहन = हजसने। कािी = एक नाग था हजसे कृ्ण जी ने जमुना से हनकािा था। जीअ दानु = 

प्राण क्षमा किन।े प्रणवै = हवनती किता ि।ै जासु = हजसको। अर्दा = मुसीबत। टिी = टि 

जाती ि।ै4। 

अथप: मेिा उस र्िमात्मा को नमस्काि ि,ै हजसका स्मिण किन ेस ेजमों का दखु निीं ििता।1। 

ििाउ। 

िरि-नाम स्मिण किन ेस ेसभ भटकनें दिू िो जाती िैं; ि ेभाई! नाम स्मिण कि, यिी ि ैसबस े

अच्छा धमप। नाम स्मिण किने स े(नीच औि ऊुँ ची) जाहत कुि का भेद-भाव दिू िो जाता ि।ै वि 

िरि-नाम िी मुझ अंध ेका आसिा ि।ै1। 

प्रभ ुने ििणाक्षस (दैत्य) को मािा, अजामि र्ार्ी को बैकंुठ में जगि दी। उस िरि का नाम तोते 

को र्ढ़ाते हुए वेश्या भी हवकािों स ेिट गई; विी प्रभु मिेी आुँखों की र्ुतिी ि।ै2। 

बच्चों को मिन ेवािी औि कर्ट स ेभिी हुई र्ूतना दाई का भी उिाि िो गया, जब उसने िरि-

नाम स्मिण ककया; नाम-जर्ने की इनायत स ेिी द्रोर्दी (हनिादिी स)े बची थी, गौतम की नेक 

स्त्री का र्ाि उतािा हुआ था, जो (गौतम के श्रार् स)े हििा बन गई थी।3। 



 

उसी प्रभु ने केसी व कंस का नाि ककया था, औि कािी नाग की जान बख्ि दी थी। नामदेव 

हवनती किता ि ै - प्रभु ऐसा (कृर्ािु बसख्िंद) ि ैकक उसका नाम स्मिण किन ेस ेसब डि औि 

मुसीबतें टि जाती िैं।4।1।5। 

भाव: प्रभ ुका स्मिण सभी धमों स ेश्रेष्ठ धमप ि।ै नाम-जर्ने की इनायत स ेसब मुसीबतें टि 

जाती िैं, बड़े-बड़े हवकािी भी हवकािों स ेिट जाते िैं। 

गोंि ॥ भैरउ भूि सीिला धावै ॥ खर बाहनु उहु छारु उिावै ॥१॥ हउ िउ एकु 
रमईआ लैहउ ॥ आन िेव बिलावतन िैहउ ॥१॥ रहाउ ॥ लसव लसव करि ेजो नरु 
चधआवै ॥ बरि चढे िउरू ढमकावै ॥२॥ महा माई की पूजा करै ॥ नर सै नारर होइ 
अउिरै ॥३॥ िू कहीअि ही आदि भवानी ॥ मुकति की बरीआ कहा छपानी ॥४॥ 
गुरमति राम नाम गहु मीिा ॥ प्रणवै नामा इउ कहै गीिा ॥५॥२॥६॥ {पन्ना 874} 
नोट: आहखिी र्द में संबोधन किके हजस ‘मीत’ को नामदेव जी इस िब्द के द्वािा भैिव, हिव, 

मिामाई आकद की र्ूजा किने स ेिोकते िैं वि कोई र्ंहडत प्रतीत िोता ि,ै क्योंकक उसका ध्यान 

उसकी अर्नी िी र्ुस्तक ‘गीता’ की ओि भी कदिाते िैं। 

र्दअ्थप: भैिउ = एक जती का नाम था, सवािी कािे कुत्ते की बताई जाती ि।ै हिव की आठ 

भयानक िक्िों में से एक भैिव की ि।ै इसका महन्दि जम्मू के आगे दगुाप के महन्दि के ऊर्ि दो 

मीि र्ि बना हुआ ि।ै सीतिा = चेचक (small pox) की देवी, इसकी सवािी गध ेकी ि।ै खि 

= गधा। खि बािनु = गधे की सवािी किने वािा। छाि = िाख।1। 

तउ = तब। िमईआ = सुदंि िाम। ि ैिउ = िाऊुँ गा। आन = औि। बदिावहन = बदिे में। दै िउ 

= दे दूंगा।1। ििाउ। 

बिद = बिै (ये हिव जी की सवािी ि)ै। डउरू = डमरू।2। 

मिा = बड़ी। मिा माई = बड़ी माुँ, र्ावपती। सै = स।े िोइ = बना के। अउतिै = र्ैदा िोता ि।ै3। 

किीअत = किी जाती ि।ै भवानी = दगुाप देवी। बिीआ = बािी। छर्ानी = छुर् जाती ि।ै4। 

गहु = र्कड़, आसिा ि।े मीता = ि ेहमत्र र्ंहडत! इउ = इसी तिि िी।5। 



 

अथप: जो मनु्य भैिव की ओि जाता ि ै(भाव, जो भैिव की आिाधना किता ि)ै वि (ज्यादा स े

ज्यादा भैिव जैसा िी) भतू बन जाता ि।ै जो सीतिा को आिाधता ि ैवि (सीतिा की िी तिि) 

गधे की सवािी किता ि ैऔि (गध ेके साथ) िाख िी उड़ाता ि।ै1। 

(ि ेर्हण्डत!) मैं तो एक सुंदि िाम का नाम िी िूुँगा, (तुम्िािे) बाकी सािे देवताओं को उस नाम 

के बदि ेमें दे दूुँगा, (अथापत, प्रभु-नाम के मुकाबिे में मुझे तुम्िािे ककसी भी देवते की आवश्यिा 

निीं ि)ै।1। ििाउ। 

जो मनु्य हिव का नाम जर्ता ि ैवि (ज्यादा स ेज्यादा जो कुछ िाहसि कि सकता ि ैवि ये ि ै

कक हिव का रूर् िे के, हिव की सवािी) बिै के ऊर्ि चढ़ता ि ैऔि (हिव की िी तिि) डमरू 

बजाता ि।ै2। 

जो मनु्य र्ावपती की र्जूा किता ि ैवि मनु्य नि स ेनािी िो के जन्म िेता ि ै (क्योंकक र्ूजा 

किन ेवािा अर्ने र्ूज्य का रूर् िी बन सकता ि)ै।3। 

ि ेभवानी! तू सबका आकद कििवाती ि,ै र्ि (अर्ने भिों को) मुहि देने के समय तू भी, र्ता 

निीं किाुँ छुर्ी ििती ि ै(भाव, मुहि भवानी के र्ास भी निीं ि)ै।4। 

सो, नामदेव हवनती किता ि:ै ि ेहमत्र (र्हण्डत!) सहतगुरु की हिक्षा ि ेके र्िमात्मा के नाम की 

ओट ि,े (तुम्िािी धमप-र्सु्तक) गीता भी यिी उर्देि देती ि।ै5।2।6। 

िब्द का भाव: र्ूजा किके ज्यादा से ज्यादा अर्ने र्ूज्य का रूर् िी बन सकता ि।ै ससंाि-समुंदि 

से मुहि कदिानी ककसी देवी-देवते के िाथ में निीं; इसहिए र्िमात्मा का नाम िी स्मिणा 

चाहिए, प्रभ ुिी मुहिदाता ि।ै 

बबलावलु गोंि ॥ आज ुनामे बीिलु िेखखआ मूरख को समझाऊ रे ॥ रहाउ ॥ पांि े
िुमरी गाइिी लोधे का खेि ुखािी थी ॥ लै करर िेगा टगरी िोरी लागंि लागंि 
जािी थी ॥१॥ पांि ेिुमरा महािेउ धउले बलि चडड़आ आवि ुिेखखआ था ॥ मोिी 
के घर खाणा पाका वा का लड़का माररआ था ॥२॥ पांि े िमुरा रामचंि ु सो भी 
आविु िेखखआ था ॥ रावन सेिी सरबर होई घर की जोइ गवाई थी ॥३॥ दहिं ू



 

अंन्हा िरुकू काणा ॥ िहुां िे चगआनी लसआणा ॥ दहिं ूपूज ैिेहुरा मुसलमाणु मसीति 
॥ नामे सोई सेववआ जह िेहुरा न मसीति ॥४॥३॥७॥ {पन्ना 874-875} 
नोट: कई हवद्वान सज्जनों ने हवचाि िखा ि ैकक भि नामदेव जी ने इस िब्द में ‘िास्य िस’ का 

प्रयोग ककया ि।ै र्ि, सच्चाई बयान किके ककसी गित िास्ते र्ि जाते को सिी िास्ता कदखाना 

औि बात ि,ै औि ककसी के धार्मपक जजबातों का मजाक उड़ाना ठोकि मािनी बहुत िी दखुद 

कायप ि।ै य ेबात निीं मानी जा सकती कक भि जी इस तिि ककसी का कदि दखुा सकते थे, या, 

ऐसे दखु देने वाि ेवाक्य को सहतगुरु जी उस ‘वाणी बोहिथ’ में दजप किते जो हसख के जीवन का 

आसिा ि।ै ये किना कक िास्य िस के माध्यम से बड़े-बड़े देवताओं के बड़े-बड़े कामों को 

र्िमात्मा की महिमा के सामने तुच्छ बताया ि,ै फबता निीं ि।ै ककसी िड़के को माि देना कोई 

बहुत बड़ा काम निीं ि,ै अर्नी स्त्री गवा िेनी कोई मिानता भिा काम निीं, औि टांग तुड़वा 

िेनी कोई फखि वािा काम निीं ि।ै कफि, इन ‘बड़े कामों’ के मुकाबिे में र्िमात्मा के ककसी भी 

बड़े काम का यिाुँ कोई वणपन निीं ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी को अर्ने प्राणों का 

आसिा समझने वाि ेहसख ने तो य ेदेखना ि ैकक उस ेये िब्द र्ढ़ते हुए क्या सिािा हमिता िै, 

क्या िौिनी हमिती ि।ै ककसी के धार्मपक जज़बातों का मज़ाक उड़ा के उसके कदि को ठोकि 

मािनी धमप का मागप निीं िो सकता। िमें इसमें स ेसच्चाई की ककिण की आवश्यिा ि;ै िमें इसमें 

से ऊुँ ची उड़ान की जरूित ि ैजो िमें भी ऊुँ चा कि सके। िमने ककसी का मज़ाक उड़ा के य ेनिीं 

समझ िेना कक इस िब्द में स ेिमें जीवन-िाि हमि गया ि।ै 

जो ककसी िब्द को हखिा हुआ सुंदि फूि समझ िें, तो ‘ििाउ’ की तुक उस फूि का ‘मकिंद’ 

िोता ि।ै ‘ििाउ’ में वि केहन्द्रय िम्ज़ हुआ किती िै, हजसका हवस्ताि सािे िब्द में ककया जाता 

ि।ै इसी हनयम को यकद इस िब्द में भी ध्यान स ेबितेंगे, तो वि सुगंहध जो इस ‘ििाउ–मकिंद’ 

में छुर्ी हुई ि,ै सािे हखि ेहुए फूि में स ेमिक देने िग जाएगी, सािी िम्ज़ खुि जाएगी। िब्द के 

तीन बंदों में ककसी र्ांड ेको संबोधन कि िि ेिैं। सो, ‘ििाउ’ में प्रयोग ककया गया िब्द ‘िे’ भी 

उसी र्ांडे के हिए िी ि।ै इस तुक में र्ांडे को अर्ना िाि बताते िैं कक मैंने तो बीठि का दीदाि 

कि हिया। तू तो मूखप िी ििा, तुझे दीदाि ना हुए। बाकी सािे िब्द में र्ांडे को उसकी खाहमयां 

हगना िि ेिैं, हजन्िोंने उसे बीठि के दिपन निीं किने कदए। 

यिाुँ एक ओि मजेदाि बात देखने वािी ि।ै अगि नामदेव जी का ‘बीठि’ ककसी महन्दि में 

स्थाहर्त ककया हुआ िोता, तो उस महन्दि में ििने वािे ‘र्ांड’े को तो उसके दिपन, जब वि 



 

चािता, िो सकते थ,े क्योंकक र्ांडा उच्च जाहत का था। र्ि, िूद्र नामदेव को ‘बीठि’ के दिपन कैसे 

हुए? इसे तो िूद्र िोने के कािण बहल्क धके्क र्ड़ सकते थे। र्ि, दिअसि बात ये ि ैकक नामदेव 

का ‘बीठि’ ककसी महन्दि में स्थाहर्त ककया हुआ ‘बीठि’ निीं था, वि ‘बीठि’ वि था ‘जि 

देहुिा न मसीहत’। क्या अभी भी कोई िक िि जाता ि ै कक भि नामदेव जी ककसी महन्दि में 

स्थाहर्त ‘बीठि’ के र्ुजािी निीं थे? वे तो बहल्क महन्दि में स्थाहर्त ‘बीठि’ की र्ूजा किने वािे 

र्ांडे को कि िि ेिैं कक तू मूखप िी ििा, तुझ ेअभी तक बीठि के दिपन निीं िो सके। 

र्ांडे को ‘बीठि’ के दिपन क्यों निीं िो सके? इसका उिि िब्द के सािे र्दों में ि।ै मुख्य बात य े

किी ि ै कक र्ांडा अंधा ि ैऔि इसकी दोनों आुँखें बंद िैं। ज्ञान-दाता गुरु के साथ िगना; ये ि ै

आहत्मक तौि र्ि आुँख वािे बंदे की एक आुँख। र्िमात्मा का सिी स्वरूर्; यि ि ैदसूिी आुँख। 

र्ांडे ने ज्ञान प्राप्त किने के हिए गायत्री का र्हवत्र जार् ककया, मिादेव की ओट िी, श्री िामचंद्र 

जी के र्िैों र्ि हगिा; र्ि इनमें स े ककसी के भी साथ ना जुड़ा ककसी र्ि भी श्रिा ना बनाई, 

बहल्क इनके बािे में ऐसी किाहनयाुँ घड़ िीं कक र्णूप श्रिा बन िी ना सके। िब्द गायत्री मिादेव 

औि िामचंद्र के साथ प्रयोग ककए गए िब्द ‘तुमिी’ औि ‘तुमिा’ खास तौि र्ि समझने-योग्य िैं। 

भाव य ेि ैकक ि ेर्ांडे! हजस गायत्री आकद को ‘तू’ अर्ना ज्ञान-दाता किता ि,ै उसमें ‘तू खुद िी’ 

नुक्स बताए जा ििा ि।ै कफि तेिा हसदक कैस ेबधंे? ज्ञान की एक आुँख गई। दसूिी का भी यिी 

िाि हुआ। ‘बीठि’ था, माया से र्िे औि सवप व्यार्क। र्ि, र्ांडे ने उसको महन्दि में कैद कि 

कदया; हसफप  उसकी मूर्तप को ‘बीठि’ समझा जो महन्दि में थी, ससंाि में बसता ‘बीठि’ उसको 

ना कदखा। 

तुकप  इस बात से बचा ििा इसने िज़ित मुिम्मद साहिब में र्ूिा हसदक बनाया ि।ै र्ि एक 

गिती ये भी कि गए, इसने महस्जद को खुदा का घि समझ हिया ि,ै इसने हसफप  काबे में िी िब 

को देखने की कोहिि की ि।ै सो, एक आुँख स ेकाना िि गया। 

गुरु नानक साहिब को य ेिब्द क्यों भा गया? उन्िोंने भि जी के वतन स ेक्यों इस ेसभंाि के ि े

हिया? अब उर्िोि हवचाि के समक्ष उिि स्र्ष्ट ि:ै 1. गुरु (ग्रंथ साहिब) की वाणी हसख के 

जीवन का आसिा ि,ै र्ि इसमें किीं कोई िक निीं ििना चाहिए कक फिाना िब्द तो िमें निीं 

जचता; 2. अगि र्ांड े के मिादेव की तिि हसख ने भी अर्ने प्रीतम को श्रार् देने वािा मान 

हिया; तो जैस ेर्ांडा मिादेव को र्ूजता तो ि ैर्ि उससे काुँर्ता भी ििता ि ैकक किीं श्रार् ना 



 

हमि जाए, हसख का भी यिी िाि ििगेा, गुरु के चिणों से िीझ के बहििाि निीं जा सकेगा, 

क्योंकक उस ेयिी डि बना ििगेा कक गुरु गुस्स ेमें आ के श्रार् दे सकता िै; 3. हसख का र्ूज्य 

अकािर्ुरुख िि जगि हवद्यमान ि,ै औि हसख का तीथप उसका अर्ना हृदय िै, जिाुँ हनत्य जुड़ 

के हसख स्नान किता ि।ै 

र्दअ्थप: आजु = आज, अब, इसी जनम में। बीठिु = (संस्कृत: हवष्ठि One situated at a 

distance. हव = र्िे, दिू। स्थि = खड़ा हुआ) वि जो माया के प्रभाव से र्िे ि।ै िे = ि ेर्ांडे! 

समझाऊ = मैं समझाऊुँ । ििाउ। 

तुमिी गायत्री = हजसको तुम गायत्री किते िो औि हजसके बाबत श्रिा-िीन किानी भी बना 

िखी ि।ै गाइत्री = (संस्कृत: गायत्री) = एक बड़ा र्हवत्र मतं्र हजसका र्ाठ ििेक ब्रािमण के हिए 

सवेिे िाम किना आवश्यक ि।ै वि मतं्र इस तिि ि:ै तत्सहवतुवपिेण्य भगो देवस्य धीमिी धयो 

यो न: प्रचोदयात्। िोधा = जाटों की जाहत का नाम ि।ै ठेगा = डंडा, सोटा। िांगत = िंगड़ा 

िंगड़ा के।1। 

मिादेव = हिव। मउिे = सफेद। मोदी = भण्डािी। वा का = उसका।2। 

सिबि = िड़ाई। जाइ = स्त्री।3। 

तुिकू = मसुिमान। जि = हजसका। देहुिा = महन्दि।4। 

अथप: ि ेर्ांड!े मैंने तो इसी जनम में र्िमात्मा के दिपन कि हिए िैं (र्ि, तू मूखप िी ििा, तुझ े

दिपन निीं हुए; आ) मैं (तुझ) मूखप को समझाऊुँ  (कक तुझ ेदिपन क्यों निीं िोते)।1। ििाउ। 

ि ेर्ांड!े (र्ििी बात तो ये कक हजस गायत्री का तू र्ाठ किता ि ैउस र्ि तेिी श्रिा निीं बन 

सकती, क्योंकक) तेिी गायत्री (वि ि ै हजसके बािे में तू खुद िी किता ि ैकक एक बाि श्रार् के 

कािण ये गाय की जून में आ के) एक िोध ेजाट के खेत को चिन ेचिी गई, उसने डंडा माि के 

िात तोड़ दी तब (स ेबेचािी) िंगड़ा-िंगड़ा के चिने िगी।1। 

ि ेर्ांड!े (कफि तू हजस हिव की आिाधना किता ि ैउस ेिी बड़ा क्रोधी समझता ि ैऔि किता ि ै

कक गुस्स ेमें आ के वि श्रार् दे देता ि,ै भस्म कि देता ि।ै ऐस ेहिव स ेतू प्याि कैसे कि सकता 

ि?ै) तेिा हिव (तो वि ि ै हजसके बािे में तू किता ि)ै ककसी भण्डािी के घि में उसके हिए 

भोजन तैयाि हुआ, हिव को सफेद बिै र्ि चढ़ा हुआ जाता देखा, (भाव, तू बताता ि ैकक हिव 



 

जी सफेद बिै की सवािी कित ेथ)े (र्ि, िायद वि भोजन र्संद निीं आया, हिव जी ने श्रार् दे 

के) उसका िड़का माि कदया।2। 

ि ेर्ांड!े तेिे श्री िामचंद्र जी भी आते हुए देख ेिैं (भाव, हजस श्री िामचंद्र जी की तू उर्ासना 

किता ि,ै उनकी बाबत भी तुझसे ऐसा िी कुछ िमने सुना ि ैकक) िावण स ेउनकी िड़ाई िो गई, 

क्योंकक वे र्त्नी (सीता जी को) गवा बैठे थे।3। 

नोट: ‘िामायण’ औि ‘उिि िाम चरित्र’ आकद र्ुस्तकों में कई दषूण भी श्री िामचंद्र जी र्ि 

आिोहर्त ककए गए िैं, चाि े वि भहि-भाव में िर्ेटे हुए िैं: बािी को हछर् के मािना, एक 

िाक्षणी को मािना, सीता जी को घि स े हनकाि देना इत्याकदक। य ेदषूण िगा के उनमें र्ूिी 

श्रिा िखनी असभंव िो जाती ि।ै 

सो हिन्द ूदोनों िी आुँखें गवा बैठा ि,ै र्ि मुसिमान की एक आुँख िी खिाब हुई ि।ै इन दोनों स े

ज्यादा समझदाि वि व्यहि ि ैहजसको (प्रभ ुकी िस्ती का सिी) ज्ञान िो गया ि।ै (हिन्द ूने एक 

आुँख तो तब गवाई जब वि अर्ने ईष्ट के बािे में श्रिा-िीन किाहनयां घड़ने िग र्ड़ा; औि 

दसूिी गवाई, जब वि र्िमात्मा को हसफप  महन्दि में बैठा समझ के) महन्दि को र्ूजने िग र्ड़ा, 

मुसिमान (की िज़ित मुिम्मद साहिब में र्िूी श्रिा िोने के कािण एक आुँख तो साबत ि ैर्ि 

दसूिी गवा बैठा ि,ै क्योंकक िब को हसफप  महस्जद में िी जान के) महस्जद को िी खुदा का घि 

समझ ििा ि।ै मैं नामदेव उस र्िमात्मा का स्मिण किता हुँ हजसका ना कोई खास महन्दि ि ैना 

िी महस्जद।4।3।7। 

रागु गोंि बाणी रवविास जीउ की घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मुकंि मुकंि जपहु संसार ॥ बबनु मुकंि िनु होइ अउहार ॥ सोई मुकंि ुमुकति का 
िािा ॥ सोई मुकंि ु हमरा वपि मािा ॥१॥ जीवि मुकंिे मरि मुकंिे ॥ िा के 
सेवक कउ सिा अनंिे ॥१॥ रहाउ ॥ मुकंि मुकंि हमारे प्रानं ॥ जवप मुकंि 
मसिकक नीसानं ॥ सेव मुकंि करै बैरागी ॥ सोई मुकंि ुिरुबल धनु लाधी ॥२॥ 
एकु मुकंि ुकरै उपकारु ॥ हमरा कहा करै संसारु ॥ मेटी जाति हूए िरबारर ॥ िुही 
मुकंि जोग जुग िारर ॥३॥ उपजजओ चगआनु हूआ परगास ॥ करर ककरपा लीने 



 

कीट िास ॥ कहु रवविास अब बिसना चूकी ॥ जवप मुकंि सेवा िाहू की ॥४॥१॥ 
{पन्ना 875} 
र्दअ्थप: मकंुद = (संस्कृत: मुकुन्द मुकंु ददाहत इहत = One who gives salvation) मुहि दाता 

प्रभु। संसाि = ि ेससंाि! ि ेिोगो! अउिाि = (संस्कृत: अविायप = to be taken away) नािवान 

(भाव, व्यथप जाने वािा)।1। 

जीवत = जीते हुए, सािी उम्र। मित = मिने के वि भी। ता के = उस मुकंद के।1। ििाउ। 

प्रानं = सजंद, आसिा। मसतकक = माथे र्ि। नीसानं = हनिान, नूि। सेव मुकंद = मुकंद की सेवा। 

बैिागी = वैिागवान। दिुबि = कमजोि को, हनधपन को। िाधी = (मुझे) हमि गई।2। 

उर्कारु = मेिि, भिाई। किा किै = कुछ हबगाड़ निीं सकता। दिबारि = दिबािी, प्रभु की 

िजूिी में बसने वािे। जोग जुग = जुगों जुगों में। तारि = तािनिाि।3। 

र्िगास = प्रकाि। कीट = कीड़े, हनमाणे। चूकी = समाप्त िो गई। ताह की = उस मुकंद की िी। 

जहर् = जरू्ुँ, मैं जर्ता हुँ।4। 

अथप: माया के बधंनो स ेमुहि देने वाि ेप्रभु की बंदगी किन ेवािे को सदा िी आनंद बना ििता 

ि,ै क्योंकक वि जीहवत िी प्रभ ुको स्मिण किता ि ैऔि मिते हुए भी उसी को याद किता ि ै

(सािी उम्र िी प्रभ ुको याद िखता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेिोगो! मुहि दाते प्रभ ुको िमिेा स्मिण कित ेििो, उसके स्मिण के हबना ये ििीि व्यथप िी 

चिा जाता ि।ै मेिा तो माता-हर्ता िी वि प्रभ ुिी ि,ै विी दहुनया के बधंनो स ेमेिी िक्षा कि 

सकता ि।ै1। 

प्रभु का स्मिण मेिे प्राणों (का आसिा बन गए) िैं, प्रभु को स्मिण किके मिेे माथे के भाग्य जाग 

उठे िैं; प्रभु की भहि (मनु्य को) वैिागवान कि देती ि,ै मुझ गिीब को प्रभु का नाम िी धन 

प्राप्त िो गया ि।ै2। 

यकद एक र्िमात्मा मुझ र्ि मेिि किे, तो (मुझे चमाि-चमाि किने वाि ेये) िोग मेिा कुछ भी 

हबगाड़ निीं सकते। ि ेप्रभु! (तेिी भहि ने) मिेी (नीच) जाहत (वािी आहत्मक िीनता भिी 



 

अवस्था को मिेे अंदि स)े हमटा कदया ि,ै क्योंकक मैं सदा तेिे दि र्ि ििता हुँ; तू िी सदा मुझे 

(दहुनया के बंधनो व मजबूरियों, मथुाहजयों स)े र्ाि िघंाने वािा ि।ै3। 

(प्रभु की बुँदगी स ेमेिे अंदि) आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा िो गई ि,ै प्रकाि िो गया ि।ै मेिि 

किके मुझ हनमाने दास को प्रभ ुने अर्ना बना हिया ि।ै ि ेिहवदास! कि: अब मेिी तृ्णा खत्म 

िो गई ि,ै मैं अब प्रभु को स्मिण किता हुँ, हनत्य प्रभु की िी भहि किता हुँ।4।1। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का स्मिण ककया किो। स्मिण नीचों को ऊुँ चा बना देता िै, तृ्णा 

समाप्त कि देता ि।ै 

गोंि ॥ ज ेओहु अिसदि िीरथ न्हावै ॥ ज ेओहु िआुिस लसला पूजावै ॥ ज ेओहु 
कूप िटा िेवावै ॥ करै तनिं सभ बबरथा जावै ॥१॥ साध का तनिंकु कैसे िरै ॥ 
सरपर जानहु नरक ही परै ॥१॥ रहाउ ॥ जे ओहु ग्रहन करै कुलखेति ॥ अरपै नारर 
सीगार समेति ॥ सगली लसलिति िवनी सुनै ॥ करै तनिं कवनै नही गुनै ॥२॥ ज े
ओहु अतनक प्रसाि करावै ॥ भूलम िान सोभा मंिवप पावै ॥ अपना बबगारर बबरांना 
सांढै ॥ करै तनिं बहु जोनी हांढै ॥३॥ तनिंा कहा करहु संसारा ॥ तनिंक का परगदट 
पाहारा ॥ तनिंकु सोचध साचध बीचाररआ ॥ कहु रवविास पापी नरकक लसधाररआ 
॥४॥२॥११॥७॥२॥४९॥ जोड़ु ॥ {पन्ना 875} 
र्दअ्थप: अठसरठ = अढ़सठ (६८)। दआुदस हसिा = बािि हिवसिंग (सोमनाथ, बद्रीनाथ, 

केदाि, हबषोश्वि, िामेश्वि, नागेश्वि, बैजनाथ, भीमिंकि आकद)। कूर् = कूआुँ। तटा = (नडाग) 

तािाब।1। 

नोट: सािग्राम की र्ूजा हव्णु की र्ूजा ि।ै ‘हसिा’ की र्ूजा हिव की र्ूजा ि।ै 

केसै किे = निीं तैि सकता। सिर्ि = जरूि।1। ििाउ। 

कुिखेहत = कुिक्षते्र (कुरुक्षेत्र तीथप) र्ि (जा के)। ग्रिन किै = ग्रिण (के समय र्ि स्नान) किे। 

अिर्ै = भटेा किे, दान किे। स्रवनी = कानों से।2। 

प्रसाद = भोजन, ठाकुिों का भोग। मंडहर् = जगत में। हबगारि = हबगाड़ के। सांढै = सवािे। िांढै 

= भटकता ि।ै3। 



 

किा = क्यों? र्िगरट = प्रगटे, प्रकट िो जाता ि।ै र्िािा = दकुान, (ठग की) दकुान। सोहध 

साहध = अच्छी तिि हवचाि के। “कहु, िहवदास! सोहध साहध बीचारिआ, र्ार्ी सनंदकु निकक 

हसधारिआ” = अनवै।4। 

अथप: साध ु गुिमुहख की सनंदा किन ेवािा मनु्य (जगत की हगिावटों में स)े र्ाि निीं िांघ 

र्ाता, यकीन जाहनए वि सदा नकप  में िी र्ड़ा ििता ि।ै1। ििाउ। 

यकद कोई मनु्य अढ़सठ तीथों का स्नान (भी) किे, औि बाििों हिवसिंगों की र्ूजा भी किे, 

अगि (िोगों के भिे के हिए) कूएं तािाब (आकद) बनवाए; र्ि अगि वि (गुिमखुों की) सनंदा 

किता ि,ै तो उसकी यि सािी मेिनत व्यथप जाती ि।ै1। 

यकद कोई मनु्य कुरुक्षेत्र  र्ि (जा के) ग्रिण (का स्नान) किे, गिनों समेत अर्नी र्त्नी (ब्रािमणों 

को) दान कि दे, सािी स्मृहतयाुँ ध्यान स ेसुने; र्ि अगि वि भि ेिोगों की सनंदा किता ि,ै तो 

इन सािे कामों का कोई िाभ निीं।2। 

यकद कोई मनु्य ठाकुिों को कई तिि के भोग िगाए, भूहम का दान किे (हजसके कािण) जगत 

में उसकी प्रहसहि िो, (औि) यकद वि अर्ना नुकसान किके भी दसूिों के काम सवािे, तो भी 

अगि वि भि ेिोगों की सनंदा किता ि ैतो वि कई जूहनयों में भटकता ि।ै3। 

ि ेदहुनया के िोगो! तुम (संतों की) सनंदा क्यों कित ेिो? (भिे िी बािि स ेकई तिि के धार्मपक 

कमप किे, र्ि यकद कोई मनु्य संत की सनंदा किता ि ैतो सािे धार्मपक कमप एक ठगी िी िैं, औि) 

सनंदक की ये ठगी भिी दकुान की र्ोि खुि जाती ि।ै ि ेिहवदास! िमने अच्छी तिि हवचाि के 

देख हिया ि ैकक संत का सनंदक कुकमी ििता ि ैऔि नकप  में र्ड़ा ििता ि।ै4।2।11।7।2।49। 

नोट: गोंड िाग के िबदों का वेिवा: 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 06 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 22 

अष्टर्दी मििा ५ ------------------------------------------- 01 

कबीि जी --------------------------------------------------- 11 

नामदेव जी ------------------------------------------------- 07 



 

िहवदास जी  ------------------------------------------------ 02 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 49 

 

भाव: गुिमुखों के सनंदक का कोई भी धार्मपक उद्यम उस सनंदक का उिाि निीं कि सकता। 

 

रामकली महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

कोई पड़िा सहसाककरिा कोई पड़ ै पुराना ॥ कोई नामु जपै जपमाली लागै तिस ै
चधआना ॥ अब ही कब ही ककछू न जाना िेरा एको नामु पछाना ॥१॥ न जाणा हरे 
मेरी कवन गि े॥ हम मूरख अचगआन सरतन प्रभ िेरी करर ककरपा राखहु मेरी 
लाज पि े॥१॥ रहाउ ॥ कबहू जीअड़ा ऊलभ चड़िु है कबहू जाइ पइआले ॥ लोभी 
जीअड़ा चथरु न रहि ुहै चारे कंुिा भाले ॥२॥ मरण ुललखाइ मंिल मदह आए जीवण ु
साजदह माई ॥ एकक चले हम िेखह सुआमी भादह बलंिी आई ॥३॥ न ककसी का 
मीि ुन ककसी का भाई ना ककसै बापु न माई ॥ प्रणवति नानक ज ेिू िेवदह अंि े
होइ सखाई ॥४॥१॥ {पन्ना 876} 
र्दअ्थप: सिसा ककिता = मगधी प्राकक्रत भाषा में बौध व जैन गं्रथ। जर्मािी = मािा। हधआना 

= समाहध। अब िी कब िी = अब भी औि कभी भी।1। 

(नोट: 'सिसा ककिता' िब्द ‘संस्कृत’ का प्राकक्रत रूर् ि ै‘सिसाककिता’) 

न जाणा = मैं निीं जानता, मुझे समझ निीं। ििे = ि ेिरि! गते = गती, आहत्मक िाित। कवन 

गते = कौन सी आहत्मक िाित? (भाव, हनम्न आहत्मक िाित)। र्ते = ि ेर्हत!।1। ििाउ। 

ऊहभ = ऊुँ चा, आकाि में। जाइ = जाता ि।ै र्इआिे = र्ाताि में। हथरु = रटका हुआ। कंुडा = 

तिफ। भाि े= तिािता ि।ै2। 



 

मंडि = जगत, दहुनया। साजहि = सजाते िैं, बनाते िैं। माई = ि ेमाुँ! एकक = अनेक जीव! चि े

= चि ेआ िि ेिैं। देखि = िम देखते िैं, िमािी आुँखों के सामने। सुआमी = ि ेप्रभु! भाहि = 

आग। बिंती आई = जि ििी ि।ै3। 

ककसै = ककसी का। प्रणवहत = हवनती किता िै। देवहि = (नाम की दाहत) दे। सखाई = हमत्र, 

सिायक।4। 

अथप: ि ेिरि! मुझे ये समझ निीं थी कक (तेिे नाम के हबना) मिेी आहत्मक अवस्था नीचे चिी 

जाएगी। ि ेप्रभ!ु मैं मखूप हुँ, अज्ञानी हुँ, (र्ि) तेिी ििण आया हुँ। ि ेप्रभ ुर्हत! मिेि कि (मुझे 

अर्ना नाम बख्ि, औि) मेिी इज्जत िख ि।े1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (तेिा नाम हबसाि के) कोई मनु्य मगधी प्राकक्रत में हिखे हुए (ससं्कृत के) बौध व जैन 

गं्रथ र्ढ़ ििा ि,ै कोई (तुझ ेभिुा के) र्ुिाण आकद र्ढ़ता ि,ै कोई (ककसी देवी-देवते को हसि किन े

के हिए) मािा स े(देवते के) नाम का जार् किता ि,ै कोई समाहध िगाए बैठा ि।ै र्ि ि ेप्रभ!ु मैं 

हसफप  तेिे नाम को र्िचानता हुँ (तेिे नाम स ेिी सांझ डािता हुँ), मैं कभी भी (तेिे नाम के 

हबना) कोई औि उद्यम (ऐसा) निीं समझता (जो आहत्मक जीवन को ऊुँ चा कि सके)।1। 

(तेिे नाम को हबसाि के जीव िोभ में फंस जाता ि)ै कभी (जब माया हमिती ि ैधन हमिता ि)ै 

जीव (बड़ा िी खिु िोता ि,ै मानो) आकाि में जा चढ़ता ि,ै कभी (जब धन की कमी िो जाती 

ि,ै तब बहुत डावाुँडोि िो जाता ि,ै जैस)े र्ाताि में जा हगिता ि।ै िोभ-वि हुआ जीव अडोि-

हचि निीं िि सकता, चािों तिफ (माया की) तिाि किता कफिता ि।ै2। 

ि ेमाुँ! जीव जगत में (ये िेख माथ ेर्ि) हिखा के िाते िैं (कक) मौत (अवश्य आएगी, र्ि तुझ े

हबसाि के यिाुँ सदा) जीते ििने की हवउंते बनाते िैं। ि ेमाहिक प्रभु! िमािी आुँखों के सामने िी 

अनेक जीव (यिाुँ स)े चिते जा िि ेिैं, (मौत की) आग जि ििी ि ै(इसमें सबके ििीि भस्म िो 

जाने िैं, र्ि नाम स ेटूट के जीव िमेिा जीवन िी िोचते कफित ेिैं)।3। 

ि ेप्रभ!ु ना ककसी का कोई हमत्र, ना ककसी का कोई भाई, ना ककसी का कोई हर्ता ना ककसी की 

माुँ (आहखि में कोई ककसी का साथ निीं हनभा सकता)। नानक (तेिे दि र्ि) हवनती किता ि:ै 

यकद तू (अर्ने नाम की दाहत) दे, तो (हसफप  यिी) आहखि में सिायक िो सकता ि।ै4।1। 



 

रामकली महला १ ॥ सरब जोति िरेी पसरर रही ॥ जह जह िेखा िह नरहरी ॥१॥ 
जीवन िलब तनवारर सुआमी ॥ अंध कूवप माइआ मनु गाडिआ ककउ करर उिरउ 
पारर सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ जह भीिरर घट भीिरर बलसआ बाहरर काहे नाही ॥ 
तिन की सार करे तनि सादहबु सिा चचिं मन माही ॥२॥ आपे नेड़ ैआपे िरूर ॥ 
आपे सरब रदहआ भरपूरर ॥ सिगुरु लमलै अंधेरा जाइ ॥ जह िेखा िह रदहआ 
समाइ ॥३॥ अंिरर सहसा बाहरर माइआ नैणी लागलस बाणी ॥ प्रणवति नानकु 
िासतन िासा परिापदहगा प्राणी ॥४॥२॥ {पन्ना 876} 
र्दअ्थप: सिब = सभ जीवों में। र्सरि ििी = व्यार्क ि।ै देखा = मैं देखूुँ। जि जि = जिाुँ जिाुँ। 

निििी = ि ेर्िमात्मा!।1। 

तिब = ख्वाहििें, बढ़ी हुई जरूितें। सुआमी = ि ेमाहिक प्रभ!ु कूहर् = कूएं में। गाहडआ = फसा 

हुआ, हगिा हुआ। ककउ करि = ककस तिीके से? ककसी तिि भी निीं।1। ििाउ। 

घट = हृदय। भीतरि = अंदि। काि ेनािी = क्यों निीं, अवश्य। साि = सभंाि। सचंत = हचन्ता, 

ध्यान। मािी = में।2। 

अंधेिा = माया के अंध ेकूएं का अंधकाि।3। 

सिसा = सिम। नैणी = आुँखों में। िागहस = अगि िगती ििी। बाणी = सुंदिता की खींच। 

प्राणी = ि ेजीव! र्ितार्हिगा = दखुी िोगा।4। 

अथप: ि ेमाहिक प्रभ!ु मेिी सजंदगी की बढ़ती हुई ख्वाहििें दिू कि। मेिा मन माया के अंधे कूएं में 

फंसा ि,ै (तेिी सिायता के हबना) मैं इसमें स ेककसी भी तिि स ेर्ाि निीं िांघ सकता।1। ििाउ। 

ि ेर्िमात्मा! सभ जीवों में तेिी ज्योहत चमक ििी ि ै(र्ि मुझे निीं कदखती क्योंकक मैं माया के 

अंधे कूएं में हगिा हुआ हुँ। मेिि कि, मुझे अंध-कूर् में से हनकाि ता कक) हजधि-हजधि मैं देखूुँ 

उधि-उधि (मुझे तू िी कदखे)।1। 

हजस िोगों के हृदय में र्िमात्मा की ज्योहत प्रकट िो जाती ि,ै उनको बािि भी (िि जगि) 

जरूि विी कदखाई देता ि ै (उनको ये यकीन बन जाता ि ैकक) माहिक-प्रभु उनकी सदा सभंाि 

किता ि,ै उसके मन में सदा (उनकी सभंाि की) हचन्ता ि।ै2। 



 

र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों के नजदीक बस ििा ि,ै स्वयं िी (इनस ेअिग) दिू भी ि।ै प्रभ ु

स्वयं सब जीवों में व्यार्क ि।ै यकद मुझे गुरु हमि जाए तो मिेा माया के अंध-कूर् वािा अंधकाि 

दिू िो जाए। कफि मैं हजधि-हजधि देखूुँ उधि-उधि िी र्िमात्मा व्यार्क कदखाई दे जाए।3। 

प्रभ ु के सेवकों का सेवक नानक हवनती किता ि:ै ि ेजीव! जब तिक तेिी आुँखों को बाििी 

(कदखाई दे ििी) माया की सुंदिता आकर्षपत कि ििी ि,ै तब तिक तेिे अंदि सिम बना ििगेा 

औि तू सदा दखुी ििगेा।4।2। 

रामकली महला १ ॥ जजि ुिरर वसदह कवनु िरु कहीऐ िरा भीिरर िरु कवनु लहै 
॥ जजसु िर कारखण किरा उिासी सो िरु कोई आइ कहै ॥१॥ ककन बबचध सागरु 
िरीऐ ॥ जीवतिआ नह मरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ िखु ु िरवाजा रोहु रखवाला आसा 
अंिेसा िइु पट जड़ े॥ माइआ जलु खाई पाणी घरु बाचधआ सि कै आसखण पुरख ु
रहै ॥२॥ ककंि ेनामा अंि ुन जाखणआ िुम सरर नाही अवरु हरे ॥ ऊचा नही कहणा 
मन मदह रहणा आप ेजाण ैआवप करे ॥३॥ जब आसा अंिेसा िब ही ककउ करर 
एकु कहै ॥ आसा भीिरर रहै तनरासा िउ नानक एकु लमलै ॥४॥ इन बबचध सागरु 
िरीऐ ॥ जीवतिआ इउ मरीऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥३॥ {पन्ना 877} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस में। दरि = दि में। हजतु दरि = हजस जगि में। वसहि = (ि ेप्रभु!) तू बसता 

ि।ै कवनु दरि = कौन सी जगि? दिा भीतरि दरु = जगिों में जगि, गुप्त जगि। कवनु िि ै= 

कौन ढूुँढ सकता ि?ै , कोई हवििा िी र्ा सकता ि।ै कफिा = मैं कफिता हुँ। आइ = आ के। कि ै= 

बताए।1। 

ककन हबहध = ककन तिीकों से? नि मिीऐ = मिा निीं जा सकता।1। ििाउ। 

िोहु = िोष, क्रोध। िखवािा = दिबान। अंदेसा = कफक्र, हचन्ता। र्ट = हभि, तख़्ते। माइआ 

जि ु = माया की चमक। र्ाणी = हवषौ हवकािों के र्ानी में। सत = िांहत, सिज अवस्था। 

आसहण = आसन र्ि। रु्िखु = व्यार्क प्रभु।2। 

ककंते = ककतने िी। सरि = बिाबि। ििे = ि ेिरि! उचा = ऊुँ चा बोि के। आर्े = प्रभु आर् िी।3। 

अंदेसा = सिम, हचन्ता। ककउ करि = कैसे? हनिासा = आिा स ेहनर्िपर्। तउ = तब।4। 



 

अथप: (िमािे औि र्िमात्मा के बीच संसाि-समुंदि दरूिया ंबनाए हुए ि।ै जब तक ससंाि-समुंदि 

स ेर्ाि निीं िांघते, तब तक उसको हमिा निीं जा सकता) संसाि-समुंदि स ेर्ाि ककन तिीकों स े

िांघें?  जीते हुए मिा निीं जा सकता (औि, जब तक जीते हुए मि ना जाएं, तब तक संसाि-

समुंदि तैिा निीं जा सकता)।1। ििाउ। 

(संसाि-समुंदि स ेर्ाि, ि ेप्रभ!ु) हजस जगि र्ि तू बसता ि ै(ससंाि-समुंदि में फंसे हुए जीवों स)े 

उस जगि का बयान निीं ककया जा सकता, (माया में ग्रहसत जीवों को उस जगि की समझ िी 

निीं र्ड़ सकती), कोई हवििा िी जीव उस गुप्त जगि को र्ा सकता ि।ै (जिाुँ प्रभु बसता ि)ै 

उस जगि की प्राहप्त के हिए मैं (हचिों स)े तिाि किता कफिता हुँ, (मेिा मन िोचता ि ैकक) कोई 

(गुिमुख) आ के मुझे वि जगि बताए।1। 

सवप-व्यार्क प्रभु सिज अवस्था के आसन र्ि (मनु्य के हृदय में एक ऐसे घि में) बैठा हुआ ि ै

(हजसके बािि) दखु दिवाजा ि,ै क्रोध िखवािा ि,ै आिा औि सिम (उस दखु-दिवाजे र्ि) दो 

हभि (र्दे) िगे हुए िैं। माया के प्रहत आकपषण उसके चािों तिफ़, जैसे, खाई (खुदी हुई) ि ै

(हजसमें हवषौ-हवकािों का र्ानी भिा हुआ ि,ै उस) र्ानी में (मनु्य का हृदय-) घि बना हुआ 

ि।ै2। 

(एक तिफ जीव माया में हघिे हुए िैं, दसूिी तिफ़, ि ेप्रभु! चाि)े तेिे कई नाम िैं, र्ि ककसी नाम 

के द्वािा तेिे सािे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। ि ेिरि! तेिे बिाबि का कोई औि निीं ि।ै 

(मन के ऐस ेभाव) ऊुँ चे बोि के बताने की भी आवश्यिा निीं ि,ै अतंिात्म े िी रटके ििना 

चाहिए। सवप-व्यार्क प्रभ ुसबके कदिों की स्वयं िी जानता ि,ै (सबके अंदि प्रेिक िो के) खुद िी 

(सब कुछ) कि ििा ि।ै3। 

जब तक (जीव के मन में माया की) आिाएं िैं, तब तक सिम-सचंताएं िैं (सिम औि कफक्र में िि 

के) ककसी भी तिि जीव एक र्िमात्मा को स्मिण कि निीं सकता। र्ि, ि ेनानक! जब मनु्य 

आिाओं में ििता हुआ िी आिाओं स े हनर्िपर् िो जाता ि ैतब (इसको) र्िमात्मा हमि जाता 

ि।ै4। 



 

(माया में िित ेहुए माया स े हनर्िपर् ििना ि,ै बस!) इन तिीकों स ेिी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघा जा सकता ि,ै औि इसी तिि स ेजीते हुए मिा जाता ि।ै1। ििाउ दजूा।3। 

रामकली महला १ ॥ सुरति सबि ुसाखी मेरी लसिंी बाजै लोकु सुणे ॥ पिु झोली 
मंगण कै िाई भीखखआ नामु पड़ े॥१॥ बाबा गोरखु जागै ॥ गोरखु सो जजतन गोइ 
उिाली करिे बार न लाग ै॥१॥ रहाउ ॥ पाणी प्राण पवखण बंचध राख े चंि ु सूरज ु
मुखख िीए ॥ मरण जीवण कउ धरिी िीनी एि ेगुण ववसरे ॥२॥ लसध साचधक अरु 
जोगी जगंम पीर पुरस बहुिेरे ॥ ज ेतिन लमला ि कीरति आखा िा मनु सेव करे 
॥३॥ कागि ुलूण ुरहै तघ्रि संगे पाणी कमलु रहै ॥ ऐसे भगि लमलदह जन नानक 
तिन जमु ककआ करै ॥४॥४॥ {पन्ना 877} 
नोट: जोगी गृिस्थी के दि र्ि जाकि आवाज मािता िै, कफि ससंज्ञी बजाता ि ैऔि झोिी में 

हभक्षा डिवा िेता ि।ै 

र्दअ्थप: सुिहत = प्रभु चिणों में ध्यान। सबद ु= सदाअ, आवाज, जोगी वािी सदाअ। साखी = 

साक्षी िोना, र्िमात्मा के साक्षात दिपन किना। ससंङी = सींग का बाजा जो जोगी बजाता ि।ै 

िोकु सणुे = (जो प्रभु) सािे जगत की सुनता ि,ै जो प्रभु सािे जगत की सदाअ सुनता ि।ै र्तु = 

र्ात्र, अर्ने आर् को योग र्ात्र बनाना। कै ताई = वास्ते। भीहखआ = हभक्षा।1। 

बाबा = ि ेजोगी! हजहन = हजस (गोिख) ने। गोइ = सृहष्ट, धिती। उठािी = र्ैदा की ि।ै किते = 

र्ैदा किने वाि ेको। बाि = देि।1। ििाउ। 

र्ाणी र्वहण = र्ानी औि र्वन (आकद तत्वों के समुदाय) में। बंहध = बाुँध के। प्राण = सजंद, 

जीवात्मा। मुहख = मखुी। दीए = दीर्क। मिण जीवण कउ = बसन े के हिए। एते = इतने, य े

सािे।2। 

हसध = (योग साधना में) र्हुुँचे हुए जोगी। साहधक = साधना किने वािे। जंगम = िैवमत के 

जोगी जो हसि र्ि सांर् की िक्ि की िस्सी औि धातु का चंद्रमा र्िनते िैं औि कानों में मुंद्रा की 

जगि र्ीति के फूि मोि के र्ंखों के साथ सजा के र्िनते िैं। बहुतेिे = अनेक। हतन = उनको। 

हमिा = मैं हमिूुँ। कीिहत = महिमा। आखा = मैं कहुँ।3। 

िि ै= रटका ििता ि,ै गिता निीं। हघ्रत = घी। संगे = साथ। ऐसे = इस तिि। ककआ किै = कुछ 

हबगाड़ निीं सकता।4। 



 

अथप: ि ेजोगी! (मैं भी गोिख का चेिा हुँ, र्ि मेिा) गोिख (सदा जीता-) जागता ि।ै (मेिा) 

गोिख वि ि ैहजसने सृहष्ट र्ैदा की ि,ै औि रै्दा कित ेहुए समय निीं िगता।1। ििाउ। 

(जो प्रभु सािे) जगत को सुनता ि ै (भाव, सािे जगत की सदाअ सुनता ि)ै उसके चिणों में 

तवज्जो जोड़नी मेिी सदाअ ि,ै उसको अर्ने अंदि साक्षात देखना (उसके दि र्ि) मिेी ससंगी बज 

ििी ि।ै (उसके दि स ेहभक्षा) मांगने के हिए अर्ने आर् को योग्य र्ात्र बनाना, (ये) मैंने (कंध े

र्ि) झोिी डािी हुई ि,ै ता कक मुझे नाम-हभक्षा हमि जाए।1। 

(हजस र्िमात्मा ने) र्ानी-र्वन (आकद तत्वों) में (जीवों के) प्राण रटका के िख कदए िैं, सूयप औि 

चंद्रमा मुखी दीए बनाए िैं, बसने के हिए (जीवों को) धिती दी ि ै (जीवों ने उसको भिुा के 

उसके) इतने उर्काि हबसाि कदए िैं।2। 

जगत में अनेक जंगम-जोगी र्ीि जोग-साधना में हसि हुए जोगी औि अन्य साधन किन ेवाि े

देखने में आते िैं, र्ि मैं तो यकद उन्िें हमिूुँगा तो (उनसे हमिके) र्िमात्मा की महिमा िी करूुँ गा 

(मेिा जीवन-उद्देश्य यिी ि)ै मेिा मन प्रभु का नाम जर्ना िी किेगा।3। 

जैसे नमक घी में र्ड़ा गिता निीं, जैसे कागज़ घी में िखा गिता निीं, जैसे कमि फूि र्ानी में 

ििन ेस ेकुम्ििाता निीं, इसी तिि, ि ेदास नानक! भि जन र्िमात्मा के चिणों में हमि ेिित े

िैं, यम उनका कुछ हबगाड़ निीं सकता।4।4। 

रामकली महला १ ॥ सुखण मातछंद्रा नानकु बोलै ॥ वसगति पंच करे नह िोलै ॥ 
ऐसी जगुति जोग कउ पाले ॥ आवप िरै सगले कुल िारे ॥१॥ सो अउधूि ुऐसी 
मति पावै ॥ अदहतनलस संुतन समाचध समावै ॥१॥ रहाउ ॥ लभखखआ भाइ भगति भै 
चलै ॥ होवै सु बिपति संिोखख अमुलै ॥ चधआन रूवप होइ आसणु पावै ॥ सचच 
नालम िाड़ी चचि ु लावै ॥२॥ नानकु बोलै अलिि बाणी ॥ सुखण मातछंद्रा अउधू 
नीसाणी ॥ आसा मादह तनरासु वलाए ॥ तनहचउ नानक करि ेपाए ॥३॥ प्रणवति 
नानकु अगमु सुणाए ॥ गुर चेले की संचध लमलाए ॥ िीखखआ िारू भोजनु खाइ ॥ 
तछअ िरसन की सोझी पाइ ॥४॥५॥ {पन्ना 877} 



 

र्दअ्थप: मासछंद्रा = ि ेमासछंद्र जोगी! वसगहत = वि में। र्ंच = कामिकदक र्ाुँच हवकाि। जोग 

कउ र्ाि े= योग का साधन किे, जोग को सभंाि।े1। 

अउधूतु = हविि साध,ु हजसने माया के प्रभाव को र्िे िटा कदया ि ै(ध ू= हििाना। अव = धू = 

हििा के र्िे फें क देना)। अहि = कदन। हनहस = िात। सुंहन = िून्य में। सुनं = वि अवस्था जिाुँ 

माया की ओि स ेिून्य िो, जिाुँ माया के फुिने ना उठें।1। ििाउ। 

हभहखआ = हभक्षा। भाइ = भाय, प्रेम में। भाउ = प्रेम। भ ै= र्िमात्मा के भय में, डि अदब में। 

चिै = चि,े जीवन गुजािे। संतोहख = संतोष से। संतोहख अमिुै = अमलू्य संतोष स।े रूहर् = रूर् 

वािा। हधआन रूहर् िोइ = प्रभ ुके ध्यान में एक मेक िो के। आसण ुर्ाव ै= आसन हबछाए। सहच 

= सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभु में। नाहम = नाम में।2। 

अंहम्रत बाणी = अमि किने वािी वाणी, आहत्मक जीवन देने वािी वाणी। अउध ूनीसाणी = 

हविि साधु के िक्षण। हनिासु = माया की उम्मीदों से उर्िाम। विाए = जीवन का समय 

गुजािे। हनिचउ = हनचय िी, यकीनन, य ेबात र्क्की समझो।3। 

अगमु = वि प्रभ ुहजस तक मनु्य की अक्ि की र्हुुँच ना िो सके। संहध = हमिार्। दीहखआ = 

दीक्षा, हिक्षा। दिसन = भेख। सोझी र्ाइ = असहियत समझ िेता ि।ै4। 

अथप: (ि ेमासछंद्र! दिअसि) हविि वि ि ै हजसे ये समझ आ जाती ि ै कक वि कदन-िात ऐसे 

आहत्मक ठििाव में बना ििता ि ैजिाुँ माया के फुिनों की ओि स ेिून्य िी िून्य िोता ि।ै1। 

ििाउ। 

नानक किता ि:ै ि ेमासछंद्र! सुन। (असि हविि कामाकदक) र्ाुँचों हवकािों को अर्ने वि में 

ककए िखता ि ै(इनके सामने) वि कभी निीं डोिता। वि हविि इस तिि की जीवन-जुगहत को 

संभाि के िखता ि,ै यिी ि ैउसका योग-साधन। (इस जुगहत स ेवि) स्वयं (ससंाि-समुंदि के 

हवकािों में स)े  र्ाि िांघ जाता ि,ै औि अर्नी सािी कुिों को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै1। 

(ि ेमासछंद्र! असि हविि) र्िमात्मा के प्याि में भहि में औि डि-अदब में जीवन व्यतीत किता 

ि,ै ये ि ैउसकी (आहत्मक) हभक्षा (जो वि प्रभ ुके दि से िाहसि किता ि।ै इस हभक्षा स ेउसके 

अंदि संतोष र्ैदा िोता ि,ै औि) उस अमलू्य संतोष स ेवि तृर्त ििता ि ै(भाव, उसको माया की 

भूखा निीं व्यार्ती)। (प्रभु के प्रमे औि भहि की इनायत स ेवि हविि) प्रभु के साथ एक-रूर् िो 



 

जाता ि,ै इस िगन-िीनता का वि (अर्नी आत्मा के हिए) आसन हबछाता ि।ै सदा हस्थि ििन े

वािे प्रभु में, र्िमात्मा के नाम में वि अर्ना हचि जोड़ता ि,ै यि (उस हविि की) ताड़ी ि।ै2। 

नानक किता ि:ै ि ेमासछंद्र! सुन। हविि के िक्षण ये िैं कक उस आहत्मक जीवन देने वािी 

महिमा की वाणी की सिायता स ेदहुनयावी आिाओं में ििता हुआ भी आिाओं स ेहनर्िपर् जीवन 

गुजािता ि,ै औि इस तिि, ि ेनानक! वि यकीनी तौि र्ि र्िमात्मा को र्ा िेता ि।ै3। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेमासछंद्र! असि हविि) अगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु की महिमा स्वयं 

सुनता ि ैऔि-औि िोगों को सुनाता ि।ै (गुरु की हिक्षा र्ि चि के असि हविि) गुरु में अर्ना 

आर् हमिा देता ि।ै गुरु की हिक्षा की आहत्मक खिुाक खाता ि,ै गुरु की हिक्षा की दवाई खाता ि ै

(जो उसके आहत्मक िोगों का इिाज किती ि)ै। इस तिि उस हविि को छि िी भेषों की 

अहस्ियत की समझ आ जाती ि ै(भाव, उसे इन छि भेषों की आवश्यिा निीं िि जाती)।4।5। 

रामकली महला १ ॥ हम िोलि बेड़ी पाप भरी है पवणु लग ैमिु जाई ॥ सनमुख 
लसध भेटण कउ आए तनहचउ िेदह वडिआई ॥१॥ गुर िारर िारणहाररआ ॥ िेदह 
भगति पूरन अववनासी हउ िुझ कउ बललहाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ लसध साचधक जोगी 
अरु जगंम एकु लसधु जजनी चधआइआ ॥ परसि पैर लसझि ि ेसुआमी अखरु जजन 
कउ आइआ ॥२॥ जप िप संजम करम न जाना नामु जपी प्रभ िरेा ॥ गुरु 
परमेसरु नानक भेदटओ साचै सबदि तनबेरा ॥३॥६॥ {पन्ना 878} 
र्दअ्थप: िम = मैं। डोित = डोि ििा हुँ, डि ििा हुँ। बेड़ी = सजंदगी की नौका। र्वण ु= िवा 

(का बुल्िा), माया की आंधी। मतु जाई = किीं डूब ना जाए। सनमुख आए = (ि े गुरु!) तेिे 

सामने आया हुँ, तेिे दि र्ि आया हुँ। हसध भेटण कउ = र्िमात्मा को हमिने के हिए। हनिचउ = 

जरूि। देहि वहडआई = महिमा (की दाहत) दे।1। 

गुि = ि ेगुरु! र्ूिन = सवप व्यार्क। िउ = मैं। बहििारिआ = कुबापन।1। ििाउ। 

अरु = औि। एकु हसधु = एक र्िमात्मा। र्िसत र्ैि = चिण छू के। हसझत = सफि िो जाते िैं। 

सुआमी = माहिक प्रभ ुके। अखरु = उर्देि, हिक्षा।2। 

ना जाना = मैं निीं र्िचानता, मैं ज्यादा निीं समझता। जर्ी = मैं जर्ता हुँ। भेरटओ = हमि 

गया। सबकद = (गुरु के) िब्द से। हनबेड़ा = (सािे ककए कमों का) िखेा हनबड़ जाता ि।ै3। 



 

अथप: (ससंाि-समुंदि की हवकािों की िििों में से) उिाि किन ेवािे ि ेगुरु! मुझे (इन िििों में 

स)े र्ाि िंघा िे। सदा कायम ििन ेवािे औि सवप-व्यार्क र्िमात्मा की भहि (की दाहत) मुझे 

दे। मैं तुझसे सदके जाता हुँ।1। ििाउ। 

(ि ेगुरु!) मेिी सजंदगी की बेड़ी र्ार्ों स ेभिी हुई ि,ै माया का झक्खड़ झिू ििा ि,ै मुझे डि िग 

ििा ि ैकक किीं (मेिी बड़ेी) डूब ना जाए। (अच्छा हुँ बुिा हुँ) र्िमात्मा को हमिने के हिए (प्रभ ु

के चिणों में जुड़ने के वास्ते) मैं िमप उताि के तेिे दि र्ि आ गया हुँ। ि ेगुरु! मुझे अवश्य महिमा 

की दाहत दे।1। 

हजनको गुरु का उर्देि हमि जाता ि ै वे माहिक-प्रभु के चिण छू के (सजंदगी की बाज़ी में) 

कामयाब िो जाते िैं, वे एक र्िमात्मा को अर्ने हचि में बसाते िैं, विी िैं दिअसि, हसि, 

साहधक, जोगी औि जंगम।2। 

ि ेप्रभु! (जन्मों-जन्मांतिों स े ककए कमों का िेखा हनर्टाने के हिए) मैं ककसी जर् तर् संजम 

वगैिा धार्मपक कमप को सरं्ूणप निीं समझता। मैं तेिा नाम िी स्मिण किता हुँ। 

ि ेनानक! हजसको गुरु हमि जाता ि ैउसको र्िमात्मा हमि जाता ि ै(क्योंकक) गुरु के सचे्च िब्द 

स ेउसके जन्मों-जन्मांतिों के ककए कमों का िखेा हनबड़ जाता ि।ै3।6। 

रामकली महला १ ॥ सुरिी सुरति रलाईऐ एि ु॥ िनु करर िलुहा लंघदह जेि ु॥ 
अंिरर भादह तिसै ि ूरखु ॥ अदहतनलस िीवा बलै अथकु ॥१॥ ऐसा िीवा नीरर िराइ 
॥ जजि ुिीवै सभ सोझी पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ हछी लमटी सोझी होइ ॥ िा का कीआ 
मानै सोइ ॥ करणी िे करर चकहु ढालल ॥ ऐथै ओथै तनबही नालल ॥२॥ आपे निरर 
करे जा सोइ ॥ गुरमुखख ववरला बूझै कोइ ॥ तिि ुघदट िीवा तनहचलु होइ ॥ पाणी 
मरै न बुझाइआ जाइ ॥ ऐसा िीवा नीरर िराइ ॥३॥ िोल ैवाउ न विा होइ ॥ जाप ै
जजउ लसघंासखण लोइ ॥ खिी ब्राहमण ुसूि ुकक वैसु ॥ तनरति न पाईआ गणी सहंस 
॥ ऐसा िीवा बाले कोइ ॥ नानक सो पारंगति होइ ॥४॥७॥ {पन्ना 878} 
नोट: कार्तपक र्ूर्णपमा की िाहत्र को हिन्द ूस्त्रीया ंआटे के दीए बना के तुििे र्ि चढ़ कि नदी में 

तैिाती िैं। 



 

र्दअ्थप: सुिती = हजस में तवज्जो जोड़ी जाती ि,ै र्िमातमा। एतु = इस (मनु्य जन्म) में। करि 

= बना। तुििा = नदी र्ाि किने के हिए िस्सों से बुँधा हुआ िकड़ी की ितीरियों आकद का 

गट्ठा। जेतु = हजस (तुिि)े से। भाहि = आग, ब्रिमाहि, ईश्विीय ज्योहत। अहि = कदन। हनहस = 

िात। अथकु = ना थकने वािा, िगाताि।1। 

नीरि = र्ानी र्ि। हजतु दीवै = हजस दीए से। सभ सोझी र्ाइ = (सब सोझी र्ाय) सब कुछ 

कदखाई दे सके।1। ििाउ। 

सोझी = समझ, बुहि। ता की = उस (हमट्टी) का बनाया हुआ (दीया)। मानै = स्वीकाि किता िै, 

मानता ि।ै सोइ = (सोय) वि र्िमात्मा। किणी = उच्च आचिण। ते = से। चकहु = चक्कि-यतं्र स े

(चक्कि-यंत्र ि ै कुम्िाि का िकड़ी का बना हुआ चक्का, हजस र्ि वि हमट्टी के बतपन बनाता ि)ै। 

करि = (चक्कि-यंत्र) बना के।2। 

गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किके, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। हततु = उसमें। घरट = 

हृदय में। हनिचि ु= रटका हुआ। मिै न = डूबता निीं।3। 

वाउ = िवा। न वडा िोइ = (न वडा िोय) बुझता निीं। जारै् = कदखाई दे जाता ि।ै हजउ = ज्यों 

का त्यों, प्रत्यक्ष। ससघंासहण = हृदय तख़्त र्ि। िोइ = (िोय) (दीर्क की) िौ से। कक = चाि।े 

हनिहत = हनणपय, हगनती। गणी = अगि मैं हगनूुँ। सिसं = िजािों (जाहतयां)। कोइ = (कोय) 

कोई भी मनु्य, ककसी भी जाहत का मनु्य। र्ािंगहत = (ससंाि समुंदि से) र्ाि िंघा सकने 

वािी आहत्मक अवस्था वािा। गहत = आहत्मक अवस्था। र्ािंगहत = वि हजसकी आहत्मक 

अवस्था र्ाि िघंाने वािी िो गई ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) तू र्ानी र्ि ऐसा दीया तैिा हजस दीर्क स े (हजस दीर्क के प्रकाि स)े तुझ े

जीवन-यात्रा की सािी गंुझिों की समझ र्ड़ जाए।1। ििाउ। 

(र्िि े तो) इस मनु्य-जन्म में र्िमात्मा (के चिणों) में तवज्जो जोड़नी चाहिए। ििीि को 

(हवकािों के भाि स ेबचा के िल्का फूि कि ि,े ऐसे ििीि को) तुििा बना, हजस (ििीि) की 

सिायता स ेतू (संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों में स)े र्ाि िांघ सकेगा। तेिे (अर्ने) अंदि 

ब्रिमाहि (ब्रिम+अहि, ईश्विीय ज्योहत) ि,ै उसको (सभंाि के) िख, (इस तिि तेिे अंदि) कदन-

िात िगाताि (ज्ञान का) दीया जिता ििगेा।1। 



 

(अगि सिी जीवन-जुगहत को समझने वािी) सद-्बुहि की हमट्टी िो, उस हमट्टी का बना हुआ 

दीया र्िमात्मा स्वीकाि किता ि।ै (ि ेभाई!) ऊुँ चे आचिण (की िकड़ी) स े(चक्का) बना के (उस) 

चके्क स े(दीया) घड़। यि दीया इस िोक में औि र्ििोक में तेिा साथ हनभाएगा (जीवन-िाि में 

तेिी िािबिी किेगा)।2। 

जब प्रभ ुखुद िी मेिि की नज़ि किता ि ैतब मनु्य (इस आहत्मक दीए के भेद को) समझ िेता 

ि,ै र्ि समझता कोई हवििा ि ैजो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि।ै ऐसे मनु्य के हृदय में 

(ये आहत्मक) दीया रटका (िि के जिता ििता) ि।ै (यि आहत्मक जीवन की िौिनी देने वािा 

दीया) ना र्ानी में डूबता ि ैऔि ना िी ककसी चीज स ेबुझाया जा सकता ि।ै 

ि ेभाई! तू भी ऐसा िी (आहत्मक जीवन देने वािा) दीया (िोजाना जीवन की नदी के) र्ानी में 

तैिा।3। 

(कफि ककतने िी हवकािों के) तूफान आएं, ये (आहत्मक जीवन देने वािा दीया) डोिता निीं, यि 

(आहत्मक दीया) बुझता निीं। (इस दीए की) (िौिनी स)े हृदय-ससंिासन र्ि बैठा हुआ र्िमात्मा 

प्रत्यक्ष कदखाई देने िगता ि।ै 

कोई क्षहत्रय िो, ब्रािमण िो, िूद्र िो, चाि ेवैश्य िो, (हसफप  ये चाि वणप िी निीं) यकद मैं िजािों 

िी जाहतयाुँ हगनता जाऊुँ  हजनकी हगनती का िेखा खत्म िी ना िो सके- (इन वणप-जाहतयों में 

र्ैदा हुए) जो भी जीव इस तिि का (आहत्मक प्रकाि देने वािा) दीया जगाएगा, ि ेनानक! 

उसकी आहत्मक अवस्था ऐसी बन जाएगी कक वि ससंाि-समुंदि की िििों में से सिी-सिामत 

र्ाि िाघं जाएगा।4।7। 

रामकली महला १ ॥ िुधनो तनवण ुमंनण ुिेरा नाउ ॥ साचु भेट बैसण कउ थाउ ॥ 
सिु संिोख ुहोवै अरिालस ॥ िा सुखण सदि बहाले पालस ॥१॥ नानक बबरथा कोइ न 
होइ ॥ ऐसी िरगह साचा सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ प्रापति पोिा करमु पसाउ ॥ िू िेवदह 
मंगि जन चाउ ॥ भाि ैभाउ पवै तिि ुआइ ॥ धुरर ि ैछोिी कीमति पाइ ॥२॥ 
जजतन ककछु कीआ सो ककछु करै ॥ अपनी कीमति आपे धरै ॥ गरुमुखख परगटु 
होआ हरर राइ ॥ ना को आवै ना को जाइ ॥३॥ लोकु चधकारु कहै मंगि जन 



 

मागि मानु न पाइआ ॥ सह कीआ गला िर कीआ बािा िै िा कहणु कहाइआ 
॥४॥८॥ {पन्ना 878} 
नोट: ककसी िाजा बादिाि के दिबाि में कोई सवािी जाता ि ैतो र्िि ेहसि झुकाता ि,ै कफि 

कोई भेटा र्िे किता ि।ै तब िाज-दिबाि में उस ेबैठने के हिए जगि हमिती िै, आदि हमिता 

ि।ै 

र्दअ्थप: तुध नो = तुझे, तेिे आगे। हनवणु = हसि झुकाना। मंनणु = र्तीजना, गििी सांझ 

डािनी। साचु = महिमा। बसैण कउ = बैठने के हिए। सतु = दान, सेवा। सुहण = सुन के। सकद = 

बुिा के।1। 

हबिथा = खािी।1। ििाउ। 

र्ोता = खजाना। किम ु= बहख्िि। र्साउ = प्रसाद, कृर्ा। चाउ = चाव। भांडै = बतपन में, हृदय 

में। भाउ = प्रेम। हततु = उस में। हततु भांडै = उस हृदय में। धुरि = धुि से, अर्ने दि स।े तै = तू। 

कीमहत = कद्र। र्ाइ छोडी = (र्ाय छोडी) डाि दी ि।ै2। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। सो = विी र्िमात्मा। कीमहत = कद्र। धिै = (जीव के हृदय में) 

रटकाता ि।ै गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि।ै3। 

िोकु = जगत। हधकारु = हधक्काि। मागत = मांगते हुए। मानु = इज्जत। सि कीआ = र्हत प्रभ ु

की। तै ता = तू स्वयं िी। किणु = बोि।4। 

अथप: ि ेनानक! र्िमात्मा की दिगाि ऐसी ि,ै विी सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा खुद भी 

ऐसा ि ैकक (उसकी िजूिी में र्हुुँच के) कोई (सवािी) खािी निीं मुड़ता।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) तेिे नाम स ेगििी सांझ डािनी तेिे आगे हसि झुकाना ि,ै तेिी महिमा (तेिे दि र्ि 

मंजूि िोने वािी) भेट ि ै(हजसकी इनायत स ेतेिी िजूिी में) बैठने के हिए जगि हमिती ि।ै 

(ि ेभाई!) जब मनु्य सतंोष िखता ि,ै (दसूिों की) सेवा किता ि ै(औि इस जीवन-मयापदा में िि 

के प्रभ-ुदि स)े अिदास किता ि,ै तब (अिदास) सुन के (सवािी को) बिुा के प्रभ ुअर्ने र्ास 

बैठाता ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तेिी मेिि िो हजस र्ि तू बहख्िि किे उसको तेिे नाम का खजाना 

हमिता ि।ै मुझ हभखािी की भी यिी तमन्ना ि ैकक तू मुझे अर्ने नाम की दाहत दे (ता कक मेिे 

हृदय में तेिे चिणों का प्याि र्ैदा िो)। 

ि ेप्रभ!ु हसफप  उस हृदय में तेिे चिणों का प्रेम र्दैा िोता ि ैहजसमें तूने खुद िी अर्ने दि स ेइस 

प्रेम की कद्र डाि दी ि।ै2। 

हजस र्िमात्मा ने यि जगत िचना बनाई, जीवों के हृदय में प्रेम की खिे भी वि खुद िी खेिता 

ि।ै जीवों के कदि में अर्ने नाम की कद्र भी वि खुद िी रटकाता ि।ै 

र्िमात्मा गुरु के माध्यम स े(जीव के हृदय में) प्रकट िोता ि,ै (हजसके अदंि प्रकट िोता ि ैउसे ये 

समझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा खुद िी जीव-रूर् िो के जगत में आता ि ैऔि कफि चिा जाता 

ि,ै उसके हबना) ना कोई आता ि ैऔि ना िी कोई जाता ि।ै3। 

(जब कोई हभखािी ककसी स ेकुछ मांगता ि,ै तो आमतौि र्ि) हभखािी को जगत हधक्कािता िी 

ि,ै मांगने वाि ेको आदि निीं हमिा किता। र्ि, ि ेर्हत प्रभ!ु तूने अर्ने उदाि-हचि िोने की 

बातें औि अर्ने दि की मयापदा की बातें कक तेिे दि स ेकोई ख़ािी निीं जाता तूने खुद िी मेिे 

मुुँि स ेकििवाई िैं (तेिे दि र्ि सवािी को आदि भी हमिता ि ैऔि मुुँि-मांगी मुिादें भी)।4।8। 

रामकली महला १ ॥ सागर मदह बंूि बंूि मदह सागरु कवणु बुझै बबचध जाण ै॥ 
उिभुज चलि आवप करर चीनै आपे ििु पछाणै ॥१॥ ऐसा चगआनु बीचारै कोई ॥ 
तिस ि ेमुकति परम गति होई ॥१॥ रहाउ ॥ दिन मदह रैखण रैखण मदह दिनीअरु 
उसन सीि बबचध सोई ॥ िा की गति लमति अवरु न जाण ैगुर बबनु समझ न होई 
॥२॥ पुरख मदह नारर नारर मदह पुरखा बूझहु ब्रहम चगआनी ॥ धुतन मदह चधआनु 
चधआन मदह जातनआ गुरमुखख अकथ कहानी ॥३॥ मन मदह जोति जोति मदह 
मनूआ पंच लमले गुर भाई ॥ नानक तिन कै सि बललहारी जजन एक सबदि ललव 
लाई ॥४॥९॥ {पन्ना 878-879} 
र्दअ्थप: सागरु = समुंदि। सागि महि = समुंदि में। 

(नोट: िब्द ‘सागरु’ औि ‘सागि’ के जोड़ों में फकप  देखें। क्यों ि ैये फकप?)। 



 

कवणु = कोई हवििा। उतभुज चित = उतभजु (आकद चाि खाहणयों के द्वािा उत्र्हि) का 

तमािा। करि = कि के, बना के। चीनै = र्िचानता ि।ै आर् े = (प्रभु) खुद िी। ततु = 

अहस्ियत।1। 

कोई = कोई हवििा। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हतस ते = उस से, उस र्िमात्मा स,े 

उस र्िमात्मा की महिमा से। मुकहत = हवकािों से मुहि। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था। िोई = िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

िैहण = िात। कदनीअरु = कदनकि, सूिज। उसन = ऊ्णता, गमी। सीत = ठंढ। हबहध = तिीका, 

जुगहत। ता की = उस (र्िमात्मा) की। गहत = िाित। हमहत = मार्, मयापदा। ता की गहत हमहत 

= वि र्िमात्मा कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै2। 

ब्रिम हगआनी = ि ेब्रिम के ज्ञान वािे! ि ेर्िमात्मा के साथ गििी सांझ िखने वाि!े धुहन = 

महिमा के िब्द। हधआनु = तवज्जो, ध्यान। अकथ किानी = अकथ की किानी, बेअंत प्रभ ुकी 

महिमा। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।3। 

र्ंच = र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय। गुि भाई = एक िी गुरु वािे। हमि े= इकटे्ठ िो गए, एक जगि रटक 

गए, भटकन ेस ेिट गए। हतन कै = उनसे। सद = सदा। एक सबकद = एक प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी मैं।4। 

अथप: (जैसे) समुंदि में बूुँदें िैं (जैसे) बूुँदों में समुंदि व्यार्क ि ै(वसै ेिी सािे जीव-जंतु र्िमात्मा में 

जीते िैं औि सािे जीवों में र्िमात्मा व्यार्क ि)ै उत्भुज (आकद चाि खाहणयों- अण्डज, जेिज, 

सेतज व उत्भुज- के द्वािा उत्र्हि) का तमािा िच के प्रभु स्वयं िी देख ििा ि,ै औि स्वयं िी इस 

अहस्ियत को समझता ि ै - कोई हवििा मनु्य िी इस भेद को जान र्ाता ि ैऔि हवहध (के 

हवधान) को समझता ि।ै1। 

उस (सिब-हवधाता के सवप-व्यार्क प्रभ ुकी महिमा) की इनायत स ेमनु्य को हवकािों स ेमुहि 

प्राप्त िोती ि ै औि सबस े ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि िोती ि;ै ऐसा ज्ञान कोई हवििा 

(गुिमुहख) िी हवचािता ि।ै1। ििाउ। 

कदन (की िौिनी) में िात (का अंधकाि) िीन िो जाता ि,ै िात (के अंधिेे) में सूिज (का प्रकाि) 

खत्म िो जाता ि।ै यिी िाित ि ैगमी की औि ठंड की (कभी गमी औि कभी ठंड, किीं गमी ि ै



 

तो किीं ठंड) - (ये सािी खिे उस र्िमात्मा की कुदित की ि)ै। वि र्िमात्मा कैसा ि ैऔि 

ककतना बड़ा ि ै (र्िमात्मा के हबना) कोई औि निीं जानता। गुरु के हबना ये समझ निीं आती 

(कक अकाि-र्ुिख बेअंत ि ैऔि अकथनीय ि)ै।2। 

ि ेर्िमात्मा के साथ गििी सांझ िखने वाि!े देख आचयपजनक खिे कक मनु्य के वीयप स ेस्त्रीया ं

र्ैदा िोती िैं औि स्त्रीयों स ेमनु्य र्ैदा िोते िैं। र्िमात्मा की प्रकृहत की किानी बयान निीं िो 

सकती। र्ि, जो मनु्य गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिता ि ैवि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में 

अर्नी तवज्जो जोड़ता ि ैऔि उस तवज्जो में स ेर्िमात्मा के साथ जान-र्िचान बना िेता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) मैं उन गुिमुखों र्ि स ेबहििाि जाता हुँ हजन्िोंने र्िमात्मा की महिमा की 

वाणी में तवज्जो जोड़ी ि।ै उनके मन में अकाि-र्िुख की ज्योहत प्रकट िो जाती ि,ै र्िमात्मा की 

याद में उनका मन सदा िीन ििता ि,ै उनकी र्ाुँचों ज्ञानेहन्द्रयाुँ एक-ईष्ट वािी िो के भटकन ेस े

िट जाती िैं।4।9। 

रामकली महला १ ॥ जा हरर प्रलभ ककरपा धारी ॥ िा हउमै ववचहु मारी ॥ सो 
सेवकक राम वपआरी ॥ जो गुर सबिी बीचारी ॥१॥ सो हरर जनु हरर प्रभ भावै ॥ 
अदहतनलस भगति करे दिनु रािी लाज छोडि हरर के गणु गावै ॥१॥ रहाउ ॥ धुतन 
वाज ेअनहि घोरा ॥ मनु मातनआ हरर रलस मोरा ॥ गरु पूरै सचु समाइआ ॥ गुरु 
आदि पुरख ुहरर पाइआ ॥२॥ सलभ नाि बेि गरुबाणी ॥ मनु रािा साररगपाणी ॥ 
िह िीरथ वरि िप सारे ॥ गुर लमललआ हरर तनसिारे ॥३॥ जह आपु गइआ भउ 
भागा ॥ गुर चरणी सेवकु लागा ॥ गरुर सतिगरुर भरमु चुकाइआ ॥ कहु नानक 
सबदि लमलाइआ ॥४॥१०॥ {पन्ना 879} 
र्दअ्थप: जा = जब। प्रहभ = प्रभ ुने। ता = तब। सवेकक = दासी। गुि सबदी = गुरु के िब्द में जुड़ 

के। बीचािी = हवचािवान, अच्छे बुिे की र्िख किने योग्य।1। 

जनु = दास। प्रभ भावै = प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै अहि = कदन। हनहस = िात। िाज = िोक-

सम्मान। छोहड = छोड़ के।1। ििाउ। 



 

धुहन = ध्वहन, आवाज, मीठी सुि। अनिद = (अन िद, अन ित, हबना बजाए बजने वािे) एक 

िस, िगाताि। घोिा = गंभीि। िहस = िस में, आनंद में। मोिा = मेिा। गुि र्ूिै = र्ूिे गुरु से। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु2। 

सहभ = सािे। नाद = जोहगयों ससंगी आकद बाजे। बेद = हिन्द ूमत की धमप र्ुस्तक। सारिगर्ाणी 

= र्िमात्मा। ति = विाुँ, उस आहत्मक अवस्था में। गुि हमहिआ = (जो मनु्य) गुरु को हमि 

गया।3। 

जि = हजस हृदय में। आर्ु = स्वै भाव। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = सहतगुरु ने। भिम ु= भटकना। 

सबकद = गुरु के िब्द में।4। 

अथप: र्िमात्मा का वि सेवक र्िमात्मा को प्यािा िगता ि ैजो िोक-सम्मान (अिकंाि) छोड़ के 

कदन-िात िि वि र्िमात्मा की भहि किता ि,ै र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै1। ििाउ। 

(र्ि, िोक-सम्मान छोड़नी कोई आसान खिे निीं) जब िरि प्रभ ुने खुद (ककसी जीव र्ि) मेिि 

की, तब िी जीव ने अर्ने अंदि स ेअिमं को दिू ककया। गुरु के िब्द में जुड़ के जो (जीवात्मा-) 

दासी हवचािवान िो गई (औि अर्ने अंदि स ेिोकिाज माि सकी) वि दासी र्िमात्मा को 

अच्छी िगने िगी।1। 

(मेिे र्ि गुरु ने मिेि की, मेिा मन गुरु के िब्द में जुड़ा, अंदि ऐसा आनंद बना, मानो,) एक-िस 

बज िि ेबाजों की गंभीि मीठी सिु सुनाई देने िग र्ड़ी। मिेा मन र्िमात्मा की महिमा के स्वाद 

में मगन िो गया ि।ै र्ूिे गुरु के द्वािा सदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभ ु(मेिे मन में) िच गया ि,ै मुझे 

सबस ेबड़ी िस्ती वािा सबका आकद सबमें व्यार्क प्रभ ुहमि गया ि।ै2। 

गुरु की वाणी स ेहजस मनु्य का मन र्िमात्मा (के प्याि) में िंगा जाता ि ैउसको जोहगयों के 

ससंगी आकद सािे बाजे व हिन्द ूमत के वेद आकद धमप-र्ुस्तकें  सब गुरु की वाणी में िी आ जाते िैं 

(भाव, गुरूबाणी के मुकाबिे उस ेइन चीजों की आवश्यिा निीं िि जाती)। (हजस आहत्मक 

अवस्था में वि र्हुुँचता ि)ै विाुँ सािे तीथप-स्नान, सािे व्रत औि तर् भी उसे हमि ेहुए के बिाबि 

िो जाते िैं। जो मनु्य गुरु को हमि जाता ि ैउसको र्िमात्मा (ससंाि-समुंदि में से) र्ाि िंघा 

िेता ि।ै3। 



 

हजस हृदय में स ेस्व ैभाव दिू िो गया, विाुँ स ेऔि सब डि-सिम भाग गए, वि सेवक गुरु के 

चिणों में िीन िो गया। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य को गुरु ने अर्ने िब्द में जोड़ हिया, उसकी 

(माया आकद की सािी) भटकना गुरु ने दिू कि दी।4।10। 

रामकली महला १ ॥ छािनु भोजनु मागि ुभाग ै॥ खचुधआ िसुट जलै िखु ुआग ै॥ 
गुरमति नही लीनी िरुमति पति खोई ॥ गुरमति भगति पावै जनु कोई ॥१॥ जोगी 
जुगति सहज घरर वासै ॥ एक दद्रसदट एको करर िेखखआ भीखखआ भाइ सबदि 
बिपिासै ॥१॥ रहाउ ॥ पंच बैल गिीआ िेह धारी ॥ राम कला तनबहै पति सारी ॥ 
धर िूटी गािो लसर भारर ॥ लकरी बबखरर जरी मंझ भारर ॥२॥ गरु का सबि ु
वीचारर जोगी ॥ िखु ु सुख ु सम करणा सोग बबओगी ॥ भुगति नामु गुर सबदि 
बीचारी ॥ असचथरु कंधु जपै तनरंकारी ॥३॥ सहज जगोटा बंधन ि ेछूटा ॥ कामु 
िोधु गुर सबिी लूटा ॥ मन मदह मंुद्रा हरर गरु सरणा ॥ नानक राम भगति जन 
िरणा ॥४॥११॥ {पन्ना 879} 
र्दअ्थप: छादनु = कर्ड़ा। मागतु भागै = मांगता कफिता ि।ै खुहधआ = भखू। दसुट = बुिी, 

चंदिी। आगै = र्ििोक। र्हत = इज्जत। खोई = गवा िी। जनु कोई = कोई हवििा मनु्य।1। 

जोगी जुगहत = असि जोगी की िित बित। सिज = अडोिता, िांहत। सिज घरि = िांहत के 

घि में। कद्रसरट = नज़ि, हनगाि। एको करि = एक र्िमात्मा को िी व्यार्क मान के। भीहखआ = 

हभक्षा (से)। भाइ = (भाय) प्रेम स।े भाहखआ भाइ = प्रभु प्याि की हभक्षा से। सबकद = (गुरु के) 

िब्द में (जुड़ के)। हत्रर्तासै = (आहत्मक) भूख हमटाता िै, अघाता ि।ै1। ििाउ। 

र्ंच बैि = (र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय, जैसे) र्ाुँच बिै िैं। गडीआ देि = ििीि गड्डा। धािी = आसिा 

कदया हुआ ि,ै चिा िि ेिैं। िाम किा = (सवप व्यार्क) प्रभ ुकी सत्ता से, जब तक सवप व्यार्क प्रभ ु

की ज्योहत मौजूद ि।ै हनबि ै= कायम ििती ि,ै बनी ििती ि।ै र्हत = इज्जत, आदि। धि = धिुा, 

आसिा। हसि भारि = हसि के बि र्ि (िो जाता ि)ै, हगि र्ड़ता ि,ै नकािा िो जाता ि।ै हबखरि 

= हबखि के, सिािीन िो के। जिी = (गाड़ी) जि जाती ि।ै मंझ = बीच के, गड्डे में के, गड्डे में 

िदे हुए। भारि = भाि तिे।2। 



 

जोगी = ि ेजोगी! सम = बिाबि, एक सा। सोग = ककसी की मौत आकद का ग़म, हनिािा भिा 

दखु। हबओग = हवछोड़े में हविि, हमिने के चाित, आिा से हमिा हुआ दखु। भुगहत = चूिमा, 

जोहगयों का भण्डािा, भोजन। गुि सबकद = गुरु के िब्द स।े असहथरु = हस्थि, ठििा हुआ, रटका 

हुआ। कंधु = ििीि, (इंकद्रय)।3। 

जगोटा = कमि र्ि बाुँधा हुआ ऊन का िस्सा, ऊन की िहस्सयों का गंूद के बनाया हुआ िस्सा जो 

फकीि कमि के चािों तिफ बाुँधते िैं।4। 

अथप: असि जोगी की िहिणी-बहिणी ये ि ैकक वि अडोिता के घि में रटका ििता ि ै(उसका मन 

सदा िांत ििता ि)ै। वि समानता की नजि स े (सब जीवों में) एक र्िमात्मा को िी िमा हुआ 

देखता ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि प्रेम-हभक्षा स ेअर्नी (आहत्मक) भूख हमटाता ि ै(अर्ने मन 

को तृ्णा स ेबचाए िखता ि)ै।1। ििाउ। 

(र्ि, जो जोगी) अन्न-वस्त्र (िी) मांगता कफिता ि,ै यिाुँ चंदिी भूख (की आग) में जिता ििता ि ै

(कोई आहत्मक र्ूंजी तो बनाता निीं, इसहिए) आगे (र्ििोक में भी) दखु र्ाता ि।ै हजस (जोगी) 

ने गुरु की महत निीं िी उसने दमुर्तप में िग के अर्नी इज्जत गवा िी। 

कोई-कोई (भाग्यिािी) मनु्य गुरु की हिक्षा र्ि चि कि र्िमात्मा की भहि का िाभ कमाता 

ि।ै1। 

मानव ििीि, जैस,े एक छोटी सी गाड़ी ि,ै हजसको र्ाुँच (ज्ञान-इहन्द्रयों रूर्ी) बिै चिा िि ेिैं। 

जब तक इसमें सवप-व्यार्क प्रभ ुकी ज्योहत-सत्ता मौजूद ि,ै इसका सािा आदि बना ििता ि।ै 

(जैसे) जब गाड़ी का धुिा टूट जाता ि ैतो गाड़ी हसि के बि उिट जाती ि ै(नकािा िो जाती ि)ै, 

उसकी िकहड़या ंहबखि जाती िैं (उसके अंग अिग-अिग िो जाते िैं), वि अर्ने ऊर्ि िदे हुए 

भाि के तिे िी दबा हुआ सड़-गि जाता ि ै (वसैे िी जब गुरु-िब्द की अगुवाई के हबना ज्ञान-

इंकद्रय मनमानी किन ेिगती िैं, मानव जीवन की सिज बकढ़या चाि उिट-र्िट िो जाती ि,ै 

स्मिण रूर्ी धिुा टूट जाता ि,ै आहत्मक जीवन हगि र्ड़ता ि,ै अर्ने िी ककए कुकमों के भाि ति े

मनु्य जीवन की तबािी िो जाती ि)ै। (जोगी इस भेद को समझने की जगि जोग-महत की 

जगोटा व मुंद्रें आकद बाििी हचन्िों तक िी सीहमत िि जाता ि)ै।2। 



 

ि ेजोगी! तू गुरु के िब्द को समझ (उस िब्द की अगुवाई में) दखु-सुख को, हनिािा भिे ग़म औि 

आिा भिे दखु को एक-समान बदापश्त किन े(की हवहध सीख)। गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभ ुके नाम 

को हचि में बसा- ये तेिा भण्डािा बने (ये तेिी आत्मा की खुिाक बने)। हनिंकाि का नाम जर्, 

(इसकी इनायत स)े ज्ञान-इहन्द्रयाुँ डोिने स ेबची ििेंगी।3। 

हजस जोगी ने मन की अडोिता को अर्ने कमि स ेबाुँधन ेवािा ऊन का िस्सा बना हिया ि,ै वि 

माया के बंधनो स ेबच गया ि;ै गुरु के िब्द में जुड़ के उसने काम-क्रोध आकद को अर्ने वि में 

कि हिया ि।ै जो जोगी र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता ि ैउसने (कानों में मुंद्राएं र्िनने की 

जगि) मन में मुंद्राएं र्िन िी िैं (मन को हवकािों स ेबचा हिया ि)ै। ि ेनानक! (संसाि-समुंदि के 

हवकािों की बाढ़ में स)े विी मनु्य र्ाि िांघते िैं जो र्िमात्मा की भहि कित ेिैं।4।11। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रामकली महला ३ घरु १ ॥ 

सिजुचग सचु कहै सभु कोई ॥ घरर घरर भगति गुरमुखख होई ॥ सिजचुग धरमु पैर 
है चारर ॥ गुरमुखख बूझै को बीचारर ॥१॥ जुग चारे नालम वडिआई होई ॥ जज नालम 
लाग ैसो मुकति होवै गुर बबनु नामु न पावै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ िेिै इक कल कीनी 
िरूर ॥ पाखंिु वरतिआ हरर जाणतन िरूर ॥ गुरमुखख बूझै सोझी होई ॥ अिंरर नामु 
वसै सुखु होई ॥२॥ िआुपुरर िजू ै िबुबधा होइ ॥ भरलम भुलाने जाणदह िोइ ॥ 
िआुपुरर धरलम िइु पैर रखाए ॥ गुरमुखख होवै ि नामु दद्रड़ाए ॥३॥ कलजुचग धरम 
कला इक रहाए ॥ इक पैरर चलै माइआ मोहु वधाए ॥ माइआ मोहु अति गुबारु ॥ 
सिगुरु भेटै नालम उधारु ॥४॥ सभ जुग मदह साचा एको सोई ॥ सभ मदह सचु 
िजूा नही कोई ॥ साची कीरति सचु सुख ुहोई ॥ गुरमुखख नामु वखाण ैकोई ॥५॥ 
सभ जगु मदह नामु ऊिमु होई ॥ गरुमुखख ववरला बूझै कोई ॥ हरर नामु चधआए 
भगिु जनु सोई ॥ नानक जचुग जुचग नालम वडिआई होई ॥६॥१॥ {पन्ना 880} 
र्दअ्थप: सतजुहग = सतयुग में। कि ै= किता ि।ै सभ ुकोई = ििेक जीव। कि ैसभ ुकोई = ििेक 

जीव किता ि,ै ये आम प्रचहित ख्याि ि।ै घरि घरि = ििेक घि में (‘सचु’ प्रधान ि)ै। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ कि। र्िै ि ैचारि = चाि र्ैिों वािा। 



 

(नोट: आम िोगों का य ेख्याि बना हुआ ि ै कक धिती को बैि ने उठाया हुआ ि।ै गुिमहत के 

अनुसाि ‘धिम’ िी जगत का सिािा ि।ै ‘धिम’ िी धिती का ‘बैि’ ि)ै। 

को = कोई हवििा। बीचारि = हवचाि किके।1। 

जुग चािे = चािों युगों में। नाहम = नाम से। हज = जो मनु्य। नाहम = नाम में। िागै = िगता 

ि।ै1। ििाउ। 

त्रेतै = त्रेते युग में। कि = किा। विहतआ = प्रधान िो गया। जाणहन = जानते िैं। सोझी = 

(अहस्ियत की) समझ। अंतरि = हृदय में।2। 

दआुर्रि = द्वार्ि में। दजैू = द्वतै भाव में। दहुबधा = मेिे तेि। भिहम = भटकना में। भिुाने = 

गित िास्ते र्ि गए। जाणहि = जानते िैं। दोइ = मेि तेि। धिहम = धिम (-बैि) ने। गुिमुहख 

िोवै = (जब मनु्य) गुरु के सन्मखु िोता ि।ै त = तब। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का किता ि।ै3। 

किजुहग = किजुग में। इक र्ैरि = एक र्ैि से। चि ै= (धिम बिै) चिता ि।ै अहत गुबारु = घोि 

अंधेिा। भेटै = हमिता ि।ै नाहम = नाम से। उधारु = र्ाि उतािा।4। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। एको = एक िी। कीिहत = महिमा। साची कीिहत = सदा 

कायम ििन ेवािी महिमा। कोई = जो मनु्य।5। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। नाहम = नाम से।6। 

जरूिी नोट: िब्द का केहन्द्रया भाव ‘ििाउ’ की र्ंहियों में िोता ि।ै सािे िब्द में उस केहन्द्रया 

भाव की व्याख्या िोती ि।ै इस िब्द के केहन्द्रया भाव को ध्यान से देखें। इस हवचाि को िद्द ककया 

गया ि ैकक अिग-अिग युग में अिग-अिग कमप को प्रधानता हमिती ि।ै 

अथप: ि ेभाई! चािों िी यगुों में जीव को (र्िमात्मा के) नाम में जुड़ने के कािण िी आदि हमिता 

ि।ै जो भी मनु्य प्रभ ुके नाम में तवज्जो जोड़ता ि,ै उसको हवकािों स ेमुहि हमि जाती ि।ै (र्ि, 

ये भी याद िखो कक) कोई जीव भी गुरु (की ििण) के हबना (र्िमात्मा का नाम) प्राप्त निीं कि 

सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये प्रचहित ख्याि ि ैकक सहतयुग में ‘सत्य’ (बोिने के कमप को प्रधानता) ि,ै ििेक घि में 

(सच बोिना िी प्रधान ि)ै, औि सहतयुग में (धिती को सिािा देने वािा) धमप (-बिै) चाि र्ैिों 

वािा ििता ि ै(धमप अर्ने संर्ूणप स्वरूर् वािा िोता ि)ै। (र्ि, ि ेभाई!) कोई हवििा मनु्य िी 



 

गुरु के माध्यम स ेहवचािवान िो के यि समझता ि ैकक (सहतयुग में भी) गुरु की ििण र्ड़ कि 

िी प्रभ ुकी भहि िो सकती ि ै(औि सहतयुग में भी र्िमात्मा की भहि िी प्रधान कमप ि)ै।1। 

(ि ेभाई ये हवचाि भी आम प्रचहित ि ैकक) त्रेत ेयुग में एक किा दिू कि दी गई (धिम बिै का 

एक र्ैि नकािा िो गया)। (जगत में) र्ाखण्ड का बोिबािा िो गया, िोग र्िमात्मा को किीं 

दिू बसता समझने िग र्ड़े। (र्ि, ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (जीवन-युहि का) 

ज्ञान प्राप्त किता ि,ै उसको समझ आ जाती ि ै (कक बनाए हुए त्रेत ेयुग में भी तब िी) सखु 

हमिता ि ैयकद मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता िो।2। 

(ि ेभाई! ये हवचाि आम प्रचहित ि ैकक) द्वार्ि युग में िोग द्वतै में फंस गए, िोगों के हृदय में 

भेदभाव प्रभावी िो गया, भटकन में र्ड़ कि िोग गित िाि र्ि चि र्ड़,े मिे-तेि को िी 

(अच्छाई) मानने िगे, द्वार्ि में धिम (बिै) ने (अर्ने) दो िी र्ैि रटकाए हुए थे। र्ि जब मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब वि (इस कचे्च ख्याि को त्याग के र्िमात्मा का) नाम अर्ने कदि में 

र्क्की तिि बैठाता ि।ै3। 

(ि ेभाई! आम तौि र्ि िोग यिी मानते िैं कक) कहियुग में धिम की एक िी किा िि गई ि,ै 

(धिम-बिै) एक िी र्ैि के भाि र्ि चिता ि,ै (जगत में) माया (जीव के हृदय में अर्ना) मोि 

बढ़ा ििी ि,ै (दहुनया में) माया के मोि का घोि अधंकाि बना हुआ ि।ै (र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्य 

को) गुरु हमि जाता ि,ै उसको प्रभ ुके नाम में जोड़ कि (कहियुग में भी माया के घोि अधंेिे स)े 

बचा िेता ि।ै4। 

ि ेभाई! सािे युगों में वि र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै सब जीवों में भी वि सदा 

हस्थि प्रभ ु िी बसता ि,ै उसके हबना किीं भी कोई औि निीं ि।ै (हजस मनु्य के हृदय में 

र्िमात्मा की) सदा कायम ििने वािी महिमा बसती ि,ै उसको ििेक सखु प्राप्त ि।ै (र्ि, िाुँ) गुरु 

की ििण र्ड़ कि िी मनु्य र्िमात्मा का नाम जर् सकता ि।ै5। 

ि ेभाई! सािे युगों में प्रभु का नाम जर्ना िी (सब कमों स)े शे्रष्ठ कमप ि;ै इस बात को कोई वि 

हवििा मनु्य िी समझता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै (युग कोई भी िो) विी मनु्य भि ि ै



 

जो र्िमात्मा का नाम जर्ता ि।ै ि ेनानक! (ये बात र्क्की जान िो कक) ििेक युग में प्रभ ुके नाम 

की इनायत स ेिी आदि हमिता ि।ै6।1। 

रामकली महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जे वि भाग होवदह विभागी िा हरर हरर नामु चधआवै ॥ नामु जपि नामे सुख ुपावै 
हरर नामे नालम समावै ॥१॥ गुरमुखख भगति करहु सि प्राणी ॥ दहरिै प्रगासु होवै 
ललव लाग ैगुरमति हरर हरर नालम समाणी ॥१॥ रहाउ ॥ हीरा रिन जवेहर माणक 
बहु सागर भरपूरु कीआ ॥ जजसु वि भागु होवै वि मसिकक तितन गुरमति कदढ 
कदढ लीआ ॥२॥ रिनु जवेहरु लालु हरर नामा गरुर कादढ िली दिखलाइआ ॥ 
भागहीण मनमुखख नही लीआ बिण ओलै लाख ुछपाइआ ॥३॥ मसिकक भाग ुहोवै 
धुरर ललखखआ िा सिगुरु सेवा लाए ॥ नानक रिन जवेहर पावै धनु धनु गरुमति 
हरर पाए ॥४॥१॥ {पन्ना 880} 
र्दअ्थप: िोवहि = िों। ता = तब। हधआवै = ध्याता ि।ै नामे = नाम में िी। नाहम = नाम में। 

समावै = िीन ििता ि।ै1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सद = सदा। प्राणी = ि ेप्राणी! हििदै = हृदय में। प्रगास ु= 

उच्च आहत्मक जीवन की िोिनी। हिव = िगन, ध्यान। समाणी = िीनता।1। ििाउ। 

सागि = समुंदि, हृदय सिोवि। भिर्ूि = नाको नाक भिा हुआ। हजसु मसतकक = हजस (मनु्य) 

के माथ ेर्ि। हतहन = उस (मनु्य) ने। ककढ ककढ = (िि वि) हनकाि के।2। 

गुरि = गुरु ने। काकढ = हनकाि के। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हत्रण = 

तीिा। िाखु = िाख (रुर्या)।3। 

धुरि = धुि स,े प्रभ ु की िजूिी से। सेवा = भहि (में)। र्ावै = प्राप्त किता ि।ै धन ु धन ु = 

भाग्यिािी।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (गुरु के बताए हुए जीवन-िाि र्ि चि कि) सदा र्िमात्मा 

की भहि ककया किो। (भहि की इनायत स)े हृदय में (ऊुँ चे आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता 

ि,ै (र्िमात्मा के चिणों में) तवज्जो जुड़ जाती ि,ै गुरु के उर्देि स ेर्िमात्मा के नाम में िीनता 

िो जाती ि।ै1। ििाउ। 



 

यकद कोई मनु्य भाग्यिािी िो, यकद ककसी मनु्य की अहत भाग्यिािी ककस्मत िो जाए, तो 

वि सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै नाम जर्ने स ेवि मनु्य नाम में िी आनंद 

प्राप्त किता ि,ै प्रभ ुके नाम में िी िीन ििता ि।ै1। 

(र्िमात्मा के गुण, जैस)े िीिे-ितन-जवािि-मोती िैं। (र्िमात्मा ने ििेक मनु्य का) हृदय-

सिोवि इनस ेिबािब भि िखा ि।ै (र्ि हसफप ) उस मनु्य ने िी गुरु के उर्देि की इनायत स े

इनको (अंदि छुर् ेहुओं को) हनकाि के संभाि िखा ि,ै हजसके माथ ेर्ि बहुत भाग्य जाग उठे 

िैं।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम ितन जवािि िाि (जैसा कीमती) ि ै(ििेक मनु्य के अंदि छुर्ा 

हुआ ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसको) गुरु ने (उसके अदंि से िी) हनकाि के 

(उसकी) तिी र्ि (िख के) कदखा कदया ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बद-्ककस्मत मनु्य 

ने वि ितन निीं र्ाया, (उसकी जाहनब तो) िाख रुर्या तीिे के र्ीछे छुर्ा हुआ ि।ै3। 

(ि ेभाई!) अगि धिु-दिगाि स ेहिखे हुए िेख ककसी मनु्य के माथ ेर्ि जाग जाएं तो गुरु उसको 

प्रभु की भहि स ेजोड़ देता ि।ै ि ेनानक! (वि मनु्य अंदि छुर् ेहुए गुण-रूर्ी) ितन-जवािि ढूुँढ 

िेता ि,ै वि मनु्य भाग्यिािी िो जाता ि,ै गुरु की महत ि ेके वि मनु्य र्िमात्मा का हमिार् 

िाहसि कि िेता ि।ै4।1। 

रामकली महला ४ ॥ राम जना लमलल भइआ अनंिा हरर नीकी कथा सुनाइ ॥ 
िरुमति मैलु गई सभ नीकलल सिसंगति लमलल बुचध पाइ ॥१॥ राम जन गुरमति 
रामु बोलाइ ॥ जो जो सुणै कहै सो मुकिा राम जपि सोहाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ज ेवि 
भाग होवदह मुखख मसिकक हरर राम जना भेटाइ ॥ िरसनु संि िेहु करर ककरपा 
सभु िालि ुिखु ुलदह जाइ ॥२॥ हरर के लोग राम जन नीके भागहीण न सुखाइ ॥ 
जजउ जजउ राम कहदह जन ऊचे नर तनिंक िसुं लगाइ ॥३॥ चिगु चिगु नर तनिंक 
जजन जन नही भाए हरर के सखा सखाइ ॥ से हरर के चोर वेमुख मुख काले जजन 
गुर की पैज न भाइ ॥४॥ िइआ िइआ करर राखहु हरर जीउ हम िीन िरेी सरणाइ 
॥ हम बाररक िुम वपिा प्रभ मेरे जन नानक बखलस लमलाइ ॥५॥२॥ {पन्ना 880-
881} 



 

र्दअ्थप: हमहि = हमि के। नीकी = अच्छी। दिुमहत = दमुपहत। गई नीकहि = हनकि गई। बुहध = 

अकि। र्ाइ = (र्ाय) र्ाता ि,ै सीखता ि।ै1। 

िाम जन = ि ेप्रभु के सेवक! िामु बोिाइ = (िाम बोिाय) िरि नाम जर्ने की प्रेिणा कि। कि ै= 

उचािता ि।ै मुकता = हवकािों से स्वतंत्र। सोिाइ = (सोिाय) सुंदि िो जाता िै, सुंदि जीवन 

वािा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

मुहख = मुुँि र्ि। मसतकक = माथे र्ि। भटेाइ = (भेटाय) हमिाता ि।ै दािद ु= कंगािता।2। 

नीके = अच्छे। न सुखाइ = (न सखुाय) अच्छा निीं िगता। किहि = किते िैं। डसंु = डंक।3। 

हध्रगु = हधक्काि। भाए = अच्छे िगे। सखा सखाइ = (सखा सखाय) हमत्र, साथी। वमेुख = 

उिटाए हुए मुुँि वाि।े र्जै = इज्जत।4। 

दीन = गिीब। बारिक = बचे्च, अंजान। बखहस = बहख्िि किके, कृर्ा किके।5। 

अथप: ि ेप्रभु के भिजनो! (मुझे) गुरु की हिक्षा दे के प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेकी सिायता किो। 

जो जो मनु्य प्रभु का नाम सुनता ि ै(अथवा) उचािता ि,ै वि (दमुपहत स)े स्वतंत्र िो जाता ि।ै 

प्रभु का नाम जर्-जर् के वि सुंदि जीवन वािा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुके सेवक को हमि के (मन में) आनंद र्ैदा िोता ि।ै (प्रभु का सेवक) प्रभु की सुंदि 

महिमा सुना के (सुनने वािे के कदि में आनंद र्ैदा कि देता ि)ै। साध-ुसंगत में हमि के मनु्य 

(शे्रष्ठ) महत सीख िेता ि,ै (उसके अंदि स)े बिुी बुहि वािी सािी मिै दिू िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस ककसी मनु्य के माथे के अच्छे भाग्य जाग उठें, तो र्िमात्मा उसको संतजनों स े

हमिाता ि।ै ि ेप्रभ!ु कृर्ा किके (मुझे) संतजनों के दिपन बख्ि, (संतजनों के दिपन किके) सािा 

दखु-दरिद्र दिू िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई्! प्रभ ुकी भहि किन ेवाि ेव्यहि सुंदि (जीवन वािे) िोते िैं, र्ि दभुापग्य भिे मनु्यों को 

(उनके दिपन) अच्छे निीं िगते। ि ेभाई! संत जन ज्यों-ज्यों िरि-नाम स्मिण कित ेिैं, त्यों-त्यों 

ऊुँ चे जीवन वाि ेबनते जाते िैं, र्ि उनकी सनंदा किन ेवािों को उनका जीवन ऐस ेिगता ि ैजैस े

डंक बज जाता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! सनंदक मनु्य हधक्काियोग्य (जीवन वािे)  िो जाते िैं, क्योंकक उनको र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ ेििन ेवाि ेसंत जन अच्छे निीं िगते। हजस मनु्यों को गुरु इज्जत (िोती) र्संद 

निीं आती, वे गुरु स ेमुुँि मोड़ े िखते िैं, वे ईश्वि के भी चोि बन जाते िैं (प्रभु को भी मुुँि 

कदखिाने के काहबि निीं ििते, हवकािों के कािण) वे भ्रष्ट ेहुए मुुँि वािे िो जाते िैं।4। 

ि ेप्रभ!ु िम गिीब (जीव) तेिी ििण आए िैं, कृर्ा किके (िमें अर्नी) ििण में िखे िखो। ि ेमेिे 

प्रभु! तू िमािा हर्ता ि,ै िम तेिे बचे्च िैं। दास नानक र्ि बहख्िि कि के अर्ने चिणों में रटकाए 

िख।5।2। 

रामकली महला ४ ॥ हरर के सखा साध जन नीके तिन ऊपरर हाथु विावै ॥ 
गुरमुखख साध सेई प्रभ भाए करर ककरपा आवप लमलावै ॥१॥ राम मो कउ हरर जन 
मेलल मतन भावै ॥ अलमउ अलमउ हरर रसु है मीिा लमलल संि जना मुखख पावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ हरर के लोग राम जन ऊिम लमलल ऊिम पिवी पाव ै॥ हम होवि चेरी 
िास िासन की मेरा िाकुरु खुसी करावै ॥२॥ सेवक जन सेवदह से विभागी ररि 
मतन ितन प्रीति लगावै ॥ बबनु प्रीिी करदह बहु बािा कूड़ु बोलल कूड़ो िलु पावै 
॥३॥ मो कउ धारर किपा जगजीवन िाि ेहरर संि पगी ले पाव ै॥ हउ काटउ कादट 
बादढ लसरु राखउ जजि ुनानक संिु चडड़ आवै ॥४॥३॥ {पन्ना 881} 
र्दअ्थप: सखा = हमत्र। नीके = अच्छे। वतावै = फेिता ि।ै सेई = विी। प्रभ भाए = (जो) प्रभु को 

प्यािे िगते िैं।1। 

िाम = ि ेिाम! मो कउ = मुझे। मेहि = हमिा। महन भावै = (मेिे) मन में (यिी) अच्छा िगता 

ि।ै अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। मुहख र्ावै = (तेिा यि दास) मुुँि में 

डािे।1। ििाउ। 

हमहि = हमि के। र्दवी = आहत्मक दजाप। चेिी = दासी। खसुी किावै = मिेि किता ि।ै2। 

सेवहि = सेवा भहि किते िैं। स े= वि (बहुवचन)। रिद = हृदय में। महन = मन में। तहन = तन 

में। कूड़ो फिु = झूठ िी फि (के तौि र्ि)।3। 

जग जीवन = ि ेजगत के जीवन! दाते = ि ेदाताि! संत र्गी = संतों के चिणों में। िउ = मैं। 

काटउ = मैं काट दूुँ। कारट बाकढ = टुकड़े टुकड़ ेकिके। िाखउ = मैं िख दूुँ। हजतु चकढ़ = हजस र्ि 

चढ़ के।4। 



 

अथप: ि ेमेिे िाम! मुझे अर्ने संत जन हमिा, (मेिे) मन में यिी चाित ि।ै ि ेिाम! तेिा नाम-िस 

आहत्मक जीवन देने वािा मीठा जि ि।ै (तेिा यि दास तेिे) संत जनों को हमि के (यिी अमृत) 

मुुँि में डािना चािता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु के चिणों में सदा ििन ेवाि ेसाध-ुजन सुंदि जीवन वाि ेिोते िैं, प्रभ ुखुद उन र्ि 

कृर्ा का िाथ िखता ि।ै गुरु की ििण ििन ेवाि ेसाध-ुजन प्रभ ुको प्यािे िगते िैं। प्रभ ुअर्नी 

मेिि किके खुद (उनको अर्ने चिणों में) जोड़े िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के साथ प्याि किन ेवाि ेसंत जन ऊुँ चे जीवन वािे िोते िैं, उनको हमि के 

मनु्य उच्च आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि मेिा माहिक प्रभ ुमेिि 

की हनगाि किता ि,ै मैं उनके दासों का दास हुँ।2। 

ि ेभाई! जो सेवक प्रभ ुकी सेवा-भहि कित ेिैं वे बहुत भाग्यिािी िोते िैं! प्रभु उनके हृदय में 

उनके मन में उनके तन में अर्ने चिणों की प्रीहत र्ैदा किता ि।ै र्ि, कई मनु्य इस प्रीत (की 

दाहत) के हबना िी बहुत बातें कित ेिैं। (कक िमािे कदि में प्रभ ुकी प्रीहत बस ििी ि)ै ऐसा मनु्य 

झूठ बोि के (उसका) झठूा िी फि प्राप्त किता ि ै (उसके कदि में प्रीहत की जगि झूठ िी सदा 

बसा ििता ि)ै।3। 

ि ेजगत को सजंदगी देने वािे िरि! मेिे र्ि मिेि कि, (ताकक कोई गुिमुहख मनु्य मुझे तेिे) संत 

जनों के चिणों स ेिगा दे। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं अर्ना हसि काट दूुँ, टुकड़-ेटुकड़ ेकिके िख 

दूुँ, हजस र्ि चढ़ के कोई संत जन मुझे आ हमिे (भाव, मैं सदके कुबापन जाऊुँ  उस िास्ते र्ि, हजस 

िास्ते कोई संत आ के मझु ेहमिे)।4।3। 

रामकली महला ४ ॥ ज ेवि भाग होवदह वि मेरे जन लमलदिआ दढल न लाईऐ ॥ 
हरर जन अलिि कंुट सर नीके विभागी तििु नावाईऐ ॥१॥ राम मो कउ हरर जन 
कारै लाईऐ ॥ हउ पाणी पखा पीसउ संि आग ैपग मलल मलल धूरर मुखख लाईऐ 
॥१॥ रहाउ ॥ हरर जन वि ेवि ेवि ऊचे जो सिगुर मेलल लमलाईऐ ॥ सिगरु जेविु 
अवरु न कोई लमलल सिगुर पुरख चधआईऐ ॥२॥ सिगुर सरखण परे तिन पाइआ 
मेरे िाकुर लाज रखाईऐ ॥ इकक अपण ै सुआइ आइ बहदह गरु आग ै जजउ बगुल 



 

समाचध लगाईऐ ॥३॥ बगुला काग नीच की संगति जाइ करंग बबखू मुखख लाईऐ ॥ 
नानक मेलल मेलल प्रभ संगति लमलल संगति हंसु कराईऐ ॥४॥४॥ {पन्ना 881} 
र्दअ्थप: िोवहि = िो जाएं (बहुवचन)। जन हमिकदआ = संत जनों को हमिने में। कंुट = चश्मे, 

सिोवि। सि = तािाब। नीके = अच्छे, सुंदि। हततु = उस (चश्म)े में, उस (सिोवि) में।1। 

िाम = ि ेिाम! मो कउ = मुझे। कािै = काि में, सेवा में। िउ = मैं। र्ीसउ = र्ीसूुँ, चक्की र्ीसूुँ। 

र्ग = र्िै (बहुवचन)। महि = मि के। धूरि = चिणों की धूि। मुहख = मुुँि र्ि, माथ ेर्ि।1। 

ििाउ। 

सहतगुि मेहि = गुरु की संगहत में। ऊचे = ऊुँ चे जीवन वािे। हमहि सहतगुि = गुरु को हमि के। 

हधआईऐ = ध्याया जा सकता ि।ै2। 

र्िे = र्ड़े। हतन र्ाइआ = (हतन र्ाया) उन्िोंने (प्रभु का हमिार्) डाि हिया। िाज = इज्जत। 

इकक = कई, अनेक। सुआइ = (सुआय) स्वाथप की खाहति। आइ = आ के। बिहि = बैठ जाते िैं।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

काग = कौआ। जाइ = (जाए) जा के। किंग = मुदाप। हबखू = हवष्ठा (जिि)। मुहख = मुुँि में। मेहि 

= हमिा िे।4। 

अथप: ि े(मेिे) िाम! मुझे (अर्ने) संत जनों की सवेा में िगाए िख। मैं सतं जनों के दि र्ि र्ानी 

ढोऊुँ , र्खंा फेरूुँ , (आटा) र्ीसूुँ। मैं संत जनों के र्ैि मि-मि के धोऊुँ , उनके चिणों की धिू अर्ने 

माथे र्ि िगाता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत जनों को हमिने में िंच मात्र भी ढीि निीं किनी चाहिए। अगि मिेे अिो भाग्य 

जाग उठें  (तब िी संत जनों को हमिने का अवसि हमिता ि)ै। ि ेभाई! प्रभ ुके सेवक आहत्मक 

जीवन देने वािे नाम-जि के सुंदि चश्मे िैं, सुंदि सिोवि िैं। उस चश्में में उस सिोवि में बड़ी 

ककस्मत स ेिी स्नान ककया जा सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुके सेवक बड़ ेऊुँ चे जीवन वाि ेिोते िैं, उनका हमिार् सहतगुरु की संगहत में बना 

ििता ि।ै गुरु हजतना बड़ा औि कोई निीं ि।ै गुरु को हमि के िी र्िमात्मा का स्मिण ककया जा 

सकता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ गए, उन्िोंने प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि हिया, मिेे 

माहिक-प्रभ ु ने उनकी (िोक-र्ििोक में) इज्जत िख िी। र्ि अनेक िोग ऐसे भी िैं जो अर्ने 

ककसी मतिब की खाहति गुरु के दि र्ि आ बैठते िैं औि बगुि ेकी तिि समाहध िगा िेते िैं।3। 

ि ेभाई! बगुिा औि कौए नीच की संगहत िी र्सदं कित ेिैं (यकद वे ककसी स्वाथप की खाहति गुरु 

की संगत में आते भी िैं, तो यिाुँ स)े उठ के ककसी मुदे व गंदगी को िी मुुँि में डािते िैं। ि े

नानक! (प्रभ ुदि र्ि अिदास कि, औि कि:) ि ेप्रभु! मुझे गुरु की संगहत में हमिाए िख। गुरु की 

संगहत में हमि के (कौए स)े िसं बन जाया जाता ि।ै4।4। 

रामकली महला ४ ॥ सिगुर िइआ करहु हरर मेलहु मेरे प्रीिम प्राण हरर राइआ ॥ 
हम चेरी होइ लगह गुर चरणी जजतन हरर प्रभ मारग ुपंथु दिखाइआ ॥१॥ राम मै 
हरर हरर नामु मतन भाइआ ॥ मै हरर बबनु अवरु न कोई बेली मेरा वपिा मािा हरर 
सखाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ मेरे इकु खखनु प्रान न रहदह बबनु प्रीिम बबनु िेखे मरदह 
मेरी माइआ ॥ धनु धनु वि भाग गरु सरणी आए हरर गुर लमलल िरसनु पाइआ 
॥२॥ मै अवरु न कोई सूझै बूझै मतन हरर जपु जपउ जपाइआ ॥ नामहीण किरदह 
से नकटे तिन घलस घलस नक वढाइआ ॥३॥ मो कउ जगजीवन जीवालल लै सुआमी 
ररि अंिरर नामु वसाइआ ॥ नानक गुरू गुरू है पूरा लमलल सतिगुर नामु चधआइआ 
॥४॥५॥ {पन्ना 882} 
र्दअ्थप: िरि = ि ेिरि! सतगुि मिेहु = गुरु हमिा। िरि िाइआ = (िरि िाया) ि ेप्रभु र्ातिाि! 

चेिी = दासी। िोइ = (िोय) बन के। िगि = िम िगें, मैं िगूुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। मािग ु= 

िास्ता। र्ंथु = िास्ता।1। 

नोट: ‘िगि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

िाम = ि ेिाम! म ैमहन भाइआ = मेिे मन को अच्छा िगता ि।ै बिेी = मददगाि। सखाइआ = 

साथी।1। ििाउ। 

न ििहि = निीं िि सकते (बहुवचन)। प्रान = सजंद। मिहि = (मेिे प्राण) मि जाते िैं। माइआ = 

ि ेमाुँ! हमहि = (गुरु को) हमि के। िरि दिसनु = प्रभु का दिपन।2। 



 

मै = मुझे। अवरु = कोई औि (वचन)। महन = मन में। जर्उ = जर्ूुँ। कफिहि = कफिते िैं। स े= 

उस (बहुवचन)। नकटे = हन+िज्ज, बेिमप। सुआमी = ि े स्वामी! रिद = हृदय। हमहि = हमि 

के।4। 

अथप: ि े(मिेे) िाम! ि ेिरि! मिेे मन को तेिा नाम अच्छा िगता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के हबना 

मुझे औि कोई मददगाि निीं कदखता। र्िमात्मा िी मेिी माुँ ि,ै र्िमात्मा िी मेिा हर्ता ि,ै 

र्िमात्मा िी मिेा साथी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिरि! ि ेमिेे प्रीतम! ि ेमेिी सजंद के र्ातिाि! मेिि कि, मुझे गुरु हमिा। ि ेभाई! हजस गुरु ने 

(सदा) र्िमात्मा के हमिार् का िास्ता कदखाया ि,ै मैं उसका दास बन के उसके चिणों में हगिा 

िहुँ।1। 

ि ेमेिी माुँ! प्रीतम (गुरु के हमिार्) के हबना मेिी सजंद एक हछन के हिए भी निीं िि सकती, गुरु 

के दिपन ककए हबना मेिी (आहत्मक) मौत िोती ि।ै वि मनु्य धन्य िैं धन्य िैं, बहुत भाग्यों वाि े

िैं, जो गुरु की ििण आ र्ड़ते िैं। गुरु को हमि के उन्िोंने र्िमात्मा के दिपन कि हिए िैं।2। 

(ि ेमेिी माुँ! प्रभ ु के नाम के जार् के हबना) मझु ेकोई भी औि काम निीं सूझता (अच्छा निीं 

िगता)। जैस ेगुरु जर्ने के हिए प्रेरित किता ि,ै मैं अर्ने मन में प्रभु के नाम का जार् िी जर्ता 

हुँ। ि ेभाई! जो मनु्य नाम स ेवंहचत िित ेिैं, वे बेिमों की तिि (दहुनयां में) चिते-कफित ेिैं, वे 

अनेक बाि बेईज्जती किा के दखुी िोते िैं।3। 

ि ेजगत के जीवन प्रभु! ि ेमिेे माहिक प्रभ!ु मिेे हृदय में अर्ना नाम बसाए िख, औि मुझे 

आहत्मक जीवन कदए िख। ि ेनानक! (इस नाम की दाहत देने का समथप) गुरु र्ूिा िी ि ैगुरु र्िूा 

िी ि।ै गुरु को हमि के िी प्रभ ुका नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै4।5। 

रामकली महला ४ ॥ सिगुरु िािा विा वि पुरख ुहै जजि ुलमललऐ हरर उर धारे ॥ 
जीअ िानु गुरर पूरै िीआ हरर अलिि नामु समारे ॥१॥ राम गुरर हरर हरर नामु 
कंदि धारे ॥ गरुमुखख कथा सुणी मतन भाई धनु धनु वि भाग हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
कोदट कोदट िेिीस चधआवदह िा का अिं ु न पावदह पारे ॥ दहरिै काम कामनी 
मागदह ररचध मागदह हाथु पसारे ॥२॥ हरर जसु जवप जपु विा विरेा गुरमुखख रखउ 



 

उरर धारे ॥ ज ेवि भाग होवदह िा जपीऐ हरर भउजलु पारर उिारे ॥३॥ हरर जन 
तनकदट तनकदट हरर जन है हरर राख ैकंदि जन धारे ॥ नानक वपिा मािा है हरर 
प्रभु हम बाररक हरर प्रतिपारे ॥४॥६॥१८॥ {पन्ना 882} 
र्दअ्थप: दाता = (नाम की) दाहत देने वािा। हजतु = हजससे। हजतु हमहिऐ = हजसको हमिने से। 

उि = हृदय। जीअ दानु = आहत्मक जीवन की दाहत। गुरि = गुरु ने। अंहम्रत = आहत्मक जीवन 

देने वािा, अमृत। समािे = सभंािता ि।ै1। 

िाम = ि े िाम! गुरि = गुरु से। कंरठ = गिे में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। कथा = 

महिमा। महन भाई = मन को प्यािी िगी ि।ै1। ििाउ। 

कोरट = किोड़। न र्ावहि = निीं र्ा सकते। र्ािे = र्ाि, र्ििा ककनािा। हििदै = हृदय में। 

कामनी = स्त्री। मागहि = माुँगते िैं। रिहध = धन र्दाथप। र्सािे = हबखिे के।2। 

जसु = यि, महिमा। जहर् = जर्ा कि। गुिमुहख = गुरु से। िखउ = िखूुँ, मैं िखता हुँ। उरि = 

हृदय में। धािे = धाि के, रटका के। भउजिु = ससंाि समुंदि।3। 

हनकरट = नजदीक। कंरठ धािे = गि ेस ेिगा के। बारिक = बािक, बचे्च।4। 

अथप: ि ेमिेे िाम! मैं बहुत भाग्यिािी िो गया हुँ, गुरु के द्वािा, ि ेिरि! तेिा नाम मैंने अर्ने गि े

में र्िो हिया ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि मैंने तेिी महिमा सुनी ि,ै औि वि मेिे मन को प्यािी िग 

ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुके नाम की दाहत देने वािा गुरु िी सब स ेबड़ा व्यहि ि।ै गुरु को हमिने स ेमनु्य 

र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसा िेता ि।ै हजस मनु्य को र्िेू गुरु ने आहत्मक जीवन की दाहत 

दे दी, वि मनु्य प्रभ ुके जीवन देने वािे नाम को (हृदय में) संभाि के िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! तेतीस किोड़ (देवते) र्िमात्मा का ध्यान धित ेिित ेिैं, र्ि उसके गुणों का अंत, गुणों 

का र्ििा छोि निीं र्ा सकते। (अनेक ऐस ेभी ि ैजो अर्ने) हृदय में काम-वासना धाि के 

(र्िमात्मा के दि स)े स्त्री (िी) माुँगते िैं, (उसके आगे) िाथ र्साि के (दहुनया के) धन र्दाथप (िी) 

माुँगते िैं।2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा ककया कि, र्िमात्मा के नाम का जार् िी सबस ेबड़ा काम ि।ै मैं 

तो गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम िी अर्ने हृदय में बसाता हुँ। ि ेभाई! यकद (कोई) अहत 

भाग्यिािी िो तो िी िरि-नाम जर्ा जा सकता ि ै(जो मनु्य जर्ता ि ैउसको) ससंाि-समुंदि 

स ेर्ाि िंघा देता ि।ै3। 

ि ेभाई! संत जन र्िमात्मा के नजदीक बसत ेिैं, र्िमात्मा संतजनों के र्ास बसता ि।ै र्िमात्मा 

अर्ने सेवकों को अर्ने गिे स ेिगा के िखता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा िमािा 

हर्ता ि,ै र्िमात्मा िमािी माुँ ि।ै िमें बच्चों को र्िमात्मा िी र्ािता ि।ै4।6।18। 

रागु रामकली महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककरपा करहु िीन के िाि े मेरा गणुु अवगण ुन बीचारहु कोई ॥ माटी का ककआ 
धोपै सुआमी माणस की गति एही ॥१॥ मेरे मन सतिगुरु सेवव सुख ुहोई ॥ जो 
इछहु सोई िलु पावहु किरर िखू ुन ववआपै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ काचे भाि ेसाजज 
तनवाजे अिंरर जोति समाई ॥ जैसा ललखिु ललखखआ धुरर करिै हम िैसी ककरति 
कमाई ॥२॥ मनु िनु थावप कीआ सभु अपना एहो आवण जाणा ॥ जजतन िीआ सो 
चचति न आवै मोदह अंधु लपटाणा ॥३॥ जजतन कीआ सोई प्रभु जाणै हरर का महलु 
अपारा ॥ भगति करी हरर के गणु गावा नानक िासु िुमारा ॥४॥१॥ {पन्ना 882} 
र्दअ्थप: दीन = गिीब, कंगाि। दाते = ि ेदातें देने वािे! ककआ धोर् ै= क्या धिु सकता िै? 

(हमट्टी की मिै) कभी निीं धिु सकती (हमट्टी को धोते जाईए औि हमट्टी सामने आती जाएगी)। 

सुआमी = ि ेमाहिक! गहत = िाित, दिा।1। 

मन = ि ेमन! सेहव = ििण र्ड़ा िि। इछहु = माुँगेगा। न हवआर्े = जोि निीं डाि सकता।1। 

ििाउ। 

काचे भांडे = नािवान ििीि। साहज = बना के। हनवाजे = बड़ाई महिमा दी िै, बड़प्र्न कदया 

हुआ ि।ै समाई = रटकी हुई ि।ै हिखतु = िखे। धरुि = धिु दिगाि स।े कितै = कतापि ने। ककिहत 

= काि।2। 



 

थाहर् कीआ = समझ हिया, हमथ हिया। एिो = यि हमथ िी, य ेअर्नत्व िी। हजहन = हजस 

(र्िमात्मा) ने। हचहत = हचि में। मोि = (इस जीवात्मा औि ििीि के) मोि में। मनु = सजंद, 

जीवात्मा। अंधु = अधंा मनु्य।3। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। सेई = वि (प्रभु) िी। मििु = रठकाना, ऊुँ चा आसन। अर्ािा = बेअंत, 

हजसका र्ििा ककनािा निीं र्ाया जा सकता। किी = मैं करूुँ । गावा = मैं गाता िहुँ।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की ििण र्ड़ा िि (गुरु के दि र्ि ििन ेस ेिी) आनंद हमिता ि।ै (गुरु के दि 

र्ि िि के) जो कामना (तू) किेगा, विी फि िाहसि कि िेगा। (इस तिि) कोई भी दखु अर्ना 

प्रभाव निीं डाि सकता।1। ििाउ। 

ि ेगिीबों र्ि बहख्िि किन ेवाि ेप्रभ!ु (मेिे र्ि) मेिि कि, मिेा कोई गुण ना हवचािना, मेिा 

कोई अवगुण ना हबचािना (मेिे अंदि तो अवगुण िी अवगुण िैं)। (जैसे र्ानी स ेधोने र्ि) हमट्टी 

को धोया निीं जा सकता, ि ेमाहिक प्रभु! िम जीवों की भी यिी िाित ि।ै1। 

ि ेभाई! (िमािे यि) नािवान ििीि बना के (र्िमात्मा ने िी इनको) बड़प्र्न कदया हुआ ि ै

(क्योंकक इन नािवान ििीिों के) अंदि उसकी ज्योहत रटकी हुई ि।ै ि ेभाई! (िमािे ककए हुए 

कमों के अनुसाि) कतापि ने धुि-दिगाि स ेजैस े (संस्कािों के) िखे (िमािे अंदि) हिख कदए िैं, 

िम जीव (अब भी) वसैे िी कमों की कमाई ककए जाते िैं।2। 

ि ेभाई! मनु्य इस जीवात्मा को, इस ििीि को सदा अर्ना माने ििता ि,ै यि अर्नत्व िी 

(मनु्य के हिए) जनम-मिण (के चक्कि का कािण बनी ििती) ि।ै हजस र्िमात्मा ने ये प्राण 

(जीवात्मा) कदए िैं ये ििीि कदया ि ैवि उसके हचि में (कभी) निीं बसता, अंधा मनु्य (सजंद 

औि ििीि के) मोि में फसा ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (यि खिे) बनाया ि ैवि (इसको चिाना) जानता ि,ै उस र्िमात्मा 

का रठकाना अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै (जीव उस र्िमात्मा की िजा को मजी को समझ निीं 

सकता)। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिा दास हुँ (मेिि कि) मैं तेिी भहि किता िहुँ, मैं तेिे गुण 

गाता िहुँ।4।1। 



 

रामकली महला ५ ॥ पवहु चरणा िलल ऊपरर आवहु ऐसी सेव कमावहु ॥ आपस ि े
ऊपरर सभ जाणहु िउ िरगह सुख ु पावहु ॥१॥ संिहु ऐसी कथहु कहाणी ॥ सुर 
पववि नर िेव पवविा खखनु बोलहु गरुमुखख बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ परपंचु छोडि सहज 
घरर बैसहु झूिा कहहु न कोई ॥ सतिगरु लमलहु नवै तनचध पावहु इन बबचध िि ु
बबलोई ॥२॥ भरमु चुकावहु गुरमुखख ललव लावहु आिमु चीनहु भाई ॥ तनकदट करर 
जाणहु सिा प्रभु हाजरु ककसु लसउ करहु बुराई ॥३॥ सतिगरुर लमललऐ मारगु मुकिा 
सहज ेलमले सुआमी ॥ धनु धनु से जन जजनी कलल मदह हरर पाइआ जन नानक 
सि कुरबानी ॥४॥२॥ {पन्ना 883} 
र्दअ्थप: तहि = नीचे। ऊर्रि आवहु = ऊुँ चे जीवन वाि ेबन जाओगे। आर्स ते = अर्ने आर् स।े 

ऊर्रि = ऊुँ चा, श्रेष्ठ। तउ = तब।1। ििाउ। 

संतहु = ि ेसंत जनो! कथहु = किो, उचािो। किाणी = महिमा। सिु = देवते। नि = मनु्य। देव 

= देवते। हखनु = हछन हछन, िि वि। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।1। ििाउ। 

र्िर्ंचु = माया का मोि। छोहड = छोड़ के। सिज = आहत्मक अडोिता। सिज घरि = आहत्मक 

अडोिता के घि में। बसैहु = रटके ििो। नवै हनहध = नौ िी खजाने। इन हबहध = इस तिीके स।े 

ततु हबिोई = मथ के मक्खन हनकािना, अहस्ियत ढूुँढ के, सिी जीवन-िाि तिाि के।2। 

भिमु = भटकना। चुकावहु = दिू किो। आतमु = अर्ने आर् को। चीनहु = र्िचानो। भाई = ि े

भाई! हनकरट = नजदीक। िाजरु = अंग संग बसता। बुिाई = बुिार्न।3। 

सहतगुरि हमहिऐ = यकद गुरु हमि जाए। मािगु = (सजंदगी का) िास्ता। मुकता = खुिा, 

(हवकािों की रुकावटों से बचा हुआ)। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। धनु धनु = धन्य 

धन्य, भाग्यिािी। से जन = वे िोग। सद = सदा।4। 

नोट: ‘कहि महि’ यिाुँ ककसी खास युग का हनणपय निीं ि)ै इस कहि में, जगत में, इस जीवन में। 

अथप: ि ेसंतजनो! ऐस ेप्रभ ुकी महिमा कित ेििो, गुरु की ििण र्ड़ कि िि वि र्िमात्मा की 

महिमा की वाणी उचािते ििो, हजसकी इनायत स े देवते-मनु्य सभी र्हवत्र जीवन वाि ेिो 

जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेसंत जनो! सभी के चिणों ति ेर्ड़ ेििो। अगि ऐसी सेवा-भहि की कमाई किोगे, तो ऊुँ चे 

जीवन वािे बन जाओगे। जब तुम सभी को अर्ने स ेबेिति समझने िगोगे, तो र्िमात्मा की 

िजूिी में (रटके िि के) आनंद र्ाओगे।1। 

ि ेसंत जनो! माया का मोि छोड़ के ककसी को बुिा ना किो, (इस तिि) आहत्मक अडोिता में 

रटके ििो। गुरु की ििण र्ड़ े ििो। इस तिि सिी जीवन-िाि तिाि के दहुनया के सािे िी 

खजाने िाहसि कि िोगे (भाव, माया के मोि स े मुहि िाहसि कि िोगे। बेमथुाज िो 

जाओगे)।2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु चिणों में प्रीहत जोड़ो, (मन में स)े भटकना दिू किो, अर्ने 

आर् की र्िचान किो (अर्ने जीवन का आत्माविोचन आत्म सचंतन किो)। र्िमात्मा को सदा 

अर्ने नजदीक प्रत्यक्ष अगं’संग बसता समझो, (कफि) ककसी के भी साथ कोई बिुाई निीं कि 

सकोगे (यिी ि ैसिी जीवन-िाि)।3। 

ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए, तो (सजंदगी का) िास्ता खुिा (हवकािों की रुकावटों स ेआजाद) िो 

जाता ि ै (आहत्मक अडोिता प्राप्त िो जाती ि,ै इस) आहत्मक अडोिता में माहिक-प्रभ ु हमि 

जाता ि।ै वे मनु्य भाग्यिािी िैं, हजन्िोंने इस जीवन में प्रभ ु के साथ हमिार् िाहसि कि 

हिया। ि ेदास नानक! (कि: मैं उनसे) सदा बहििाि जाता हुँ।4।2। 

रामकली महला ५ ॥ आवि हरख न जावि िखूा नह बबआपै मन रोगनी ॥ सिा 
अनंि ुगुरु पूरा पाइआ िउ उिरी सगल बबओगनी ॥१॥ इह बबचध है मनु जोगनी ॥ 
मोहु सोगु रोग ुलोगु न बबआपै िह हरर हरर हरर रस भोगनी ॥१॥ रहाउ ॥ सुरग 
पवविा लमरि पवविा पइआल पववि अलोगनी ॥ आचगआकारी सिा सुख ु भंुचै जि 
कि पेखउ हरर गुनी ॥२॥ नह लसव सकिी जलु नही पवना िह अकारु नही मेिनी 
॥ सतिगरु जोग का िहा तनवासा जह अववगि नाथु अगम धनी ॥३॥ िनु मनु हरर 
का धनु सभु हरर का हरर के गणु हउ ककआ गनी ॥ कहु नानक हम िुम गुरर खोई 
है अु्मभै अु्मभु लमलोगनी ॥४॥३॥ {पन्ना 883} 



 

र्दअ्थप: आवत = आते हुए, कोई आर्थपक िाभ िोने से। ििख = िषप, खुिी। जावत = कोई 

नुकसान िोने से। हबआर्ै = अर्ना प्रभाव डाि सकता। मन िोगनी = मन का िोग, हचन्ता। तउ 

= तब। सगि = सािी। हबओगनी = हबछोड़ा।1। 

इि हबहध = इस ककस्म का। जोगनी = जुड़ा हुआ। िोगु = िोक-सम्मान। ति = उस अवस्था 

में।1। ििाउ। 

हमित = मातृ िोक। र्इआि = र्ाताि। अिोगनी = िोक-सम्मान से िित। भुंचै = खाता ि।ै 

जत कत = जिाुँ तिाुँ, िि जगि। र्ेखउ = र्ेखूुँ, मैं देखता हुँ। गुनी = गुणों के माहिक।2। 

हसव सकती = हिव की िहि, रिहियाुँ हसहियाुँ। जिु = र्ानी, तीथप स्नान। र्वना = िवा, 

प्राणायाम। ति = उस अवस्था में। अकारु = आकाि, रूर्। मेदनी = धिती (के र्दाथप)। जोग = 

हमिार्। अहवगत = अव्यि, अदृ् य प्रभ।ु अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। धनी = माहिक।3। 

िउ = मैं। गनी = मैं हगनूुँ। िम तुम = मेि तेि। गुरि = गुरु ने। अभंै = र्ानी में। अभं = र्ानी 

(अंभस)्। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमेिा) मन इस तिि (प्रभ ुचिणों में) जुड़ा हुआ ि,ै कक इस र्ि 

मोि, गम, िोग, िोक-सम्मान कोई भी अर्ना जोि निीं डाि सकता। इस अवस्था में (यि मेिा 

मन) र्िमात्मा के हमिार् का आनंद िे ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब स े(मुझे) गुरु हमिा ि,ै तब स े(मेिे अंदि से प्रभु स)े सािी दिूी समाप्त िो चुकी ि,ै 

(मेिे अंदि) िि वि आनंद बना ििता ि।ै अब अगि कोई आर्थपक िाभ िो (दहुनयावी, मायावी 

िाभ िो) तो खुिी अर्ना जोि निीं डािती, अगि कोई नुकसान िो जाए तो दखु निीं िोता, 

कोई भी हचन्ता अर्ना दबाव निीं डाि सकती।1। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमेिे इस मन को) स्वगप, मातृ-िोक, र्ाताि (एक जैसे िी) र्हवत्र कदखाई 

दे िि ेिैं, कोई िोक-सम्मान भी निीं सताती। (गुरु की) आज्ञा में िि के (मेिा मन) सदा आनंकदत 

ििता ि।ै अब मैं हजधि देखता हुँ उधि िी सािे गुणों का माहिक प्रभु िी मझु ेकदखाई देता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! अब मेिे इस मन में गुरु के हमिार् का सदा के हिए हनवास िो गया ि,ै अदशृ्य, अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) माहिक र्हत-प्रभु भी विीं बसता कदखाई दे गया ि।ै अब इस मन में रिहिया-ं

हसहिया,ं तीथप स्नान, प्राणायाम, सांसारिक रूर्, धिती के र्दाथप कोई भी निीं रटक सकते।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) गुरु ने (मेिे मन में स)े मेि-तेि समाप्त कि दी ि ै(अब मैं प्रभु-चिणों में 

यूुँ हमि गया हुँ, जैस)े र्ानी में र्ानी हमि जाता ि।ै (अब मुझे समझ आ गई ि ैकक) ये ििीि, ये 

सजंद, ये धन, सब कुछ उस प्रभ ुका िी कदया हुआ ि ै(वि बड़ा बसख्िंद क्षमा किन ेवािा ि)ै मैं 

उसके कौन-कौन स ेगुण बयान कि सकता हुँ?।4।3। 

रामकली महला ५ ॥ िै गुण रहि रहै तनरारी साचधक लसध न जानै ॥ रिन कोिड़ी 
अलिि स्मपूरन सतिगुर कै खजानै ॥१॥ अचरजु ककछु कहणु न जाई ॥ बसि ु
अगोचर भाई ॥१॥ रहाउ ॥ मोलु नाही कछु करण ैजोगा ककआ को कहै सुणावै ॥ 
कथन कहण कउ सोझी नाही जो पेख ैतिसु बखण आवै ॥२॥ सोई जाण ैकरणैहारा 
कीिा ककआ बेचारा ॥ आपणी गति लमति आपे जाण ै हरर आपे पूर भंिारा ॥३॥ 
ऐसा रसु अलििु मतन चाखखआ बिपति रहे आघाई ॥ कहु नानक मेरी आसा पूरी 
सतिगरु की सरणाई ॥४॥४॥ {पन्ना 883} 
र्दअ्थप: िित = हनर्िपर्। त्रै गुण िित = माया के तीन गुणों से बची हुई। हनिािी = हनिािी, 

अिग। साहधक = जोग साधना किन ेवाि।े हसध = योग साधना में हसि योगी। न जानै = निीं 

जानती, सांझ निीं डािती। ितन = प्रभ ुके गुणों के ित्न। अंहम्रत = अमृत, आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम। संर्ूिन = नाको नाक भिी हुई। कै खजानै = के खजाने में।1। 

अचिजु = अनोखा तमािा। बसतु = वस्तु, कीमती चीज (स्त्रीसिंग)। अगोचि = (अ+गो+चि) 

ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। भाई = ि ेभाई!।1। ििाउ। 

जोगा = समथप। को = कोई मनु्य। कउ = वास्ते। सोझी = समझ, अकि। जो = जो मनु्य। र्ेख ै

= देखता ि।ै हतस ु= उस (मनु्य) की (प्रीहत)। बहण आवै = बन जाती ि।ै2। 

सोई = वि (किणिाि) िी। कीता = (प्रभ ुका) र्ैदा ककया हुआ जीव। ककआ बेचािा = क्या 

हबसात िखता ि?ै कोई ताकत निीं। गहत = िाित। हमहत = मार्, अंदाजा। आर् े= आर् िी। र्िू 

भंडािा = भिे हुए खजानों वािा।3। 



 

अंहम्रतु िसु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। महन = मन में। हत्रर्हत िि ेआघाई = र्ूणप तौि 

र्ि तृप्त िो गए। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! एक अनोखा तमािा बना हुआ ि,ै हजसकी बाबत कुछ निीं किा जा सकता। 

(आचयपजनक तमािा ये ि ैकक गुरु के खजाने में िी प्रभ ुका नाम एक) कीमती चीज ि ैहजस तक 

(मनु्य की) ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि कीमती र्दाथप माया के तीन गुणों के प्रभाव स ेअिग िी ििता ि,ै वि र्दाथप योग-

साधना किन ेवािों औि साधना में हसि योहगयों के साथ भी सांझ निीं डािता (भाव, जोग-

साधना के द्वािा वि नाम-वस्तु निीं हमिती)। ि ेभाई! वि कीमती र्दाथप गुरु के खजाने में ि।ै 

वि र्दाथप ि;ै प्रभु के आहत्मक जीवन देने वाि ेगुण-ित्नों स ेिबा-िब भिी हुई हृदय-कोठिी।1। 

ि ेभाई! उस नाम-वस्तु का मूल्य कोई भी जीव निीं आुँक सकता। कोई भी जीव उसका मलू्य कि 

निीं सकता, बता निीं सकता। (उस कीमती र्दाथप की तािीफें ) बयान किन ेके हिए ककसी की 

भी बुहि काम निीं कि सकती। िाुँ, जो मनु्य उस वस्तु को देख िेता ि,ै उसका उससे प्याि िो 

जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस हवधाता ने वि र्दाथप बनाया ि,ै उसका मूल्य वि स्वयं िी जानता ि।ै उसके र्ैदा 

ककए हुए जीवों में ऐसी सामर्थयप निीं ि।ै प्रभ ुस्वयं िी उस कीमती र्दाथप स ेभिे हुए खजानों का 

माहिक ि।ै औि, वि स्वयं कैसा ि,ै ककतना बड़ा ि ै- ये बात वि स्वयं िी जानता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: गुरु की ििण र्ड़ कि मेिी िािसा र्ूिी िो गई ि ै(मुझे वि कीमती र्दाथप हमि 

गया ि)ै। आहत्मक जीवन देने वाि ेउस आचयपजनक नाम-िस को (गुरु की कृर्ा स)े मैंने अर्ने 

मन में चख हिया ि,ै अब मैं (माया की तृ्णा की ओि स)े र्ूिी तौि र्ि अघा गया हुँ।4।4। 

रामकली महला ५ ॥ अगंीकारु कीआ प्रलभ अपनै बैरी सगले साधे ॥ जजतन बरैी है 
इहु जगु लूदटआ िे बैरी लै बाधे ॥१॥ सतिगुरु परमेसरु मेरा ॥ अतनक राज भोग 
रस माणी नाउ जपी भरवासा िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ चीति न आवलस िजूी बािा लसर 
ऊपरर रखवारा ॥ बेपरवाहु रहि है सुआमी इक नाम कै आधारा ॥२॥ पूरन होइ 
लमललओ सुखिाई ऊन न काई बािा ॥ ििु सारु परम पि ुपाइआ छोडि न किहू 



 

जािा ॥३॥ बरतन न साकउ जैसा ि ूहै साचे अलख अपारा ॥ अिुल अथाह अिोल 
सुआमी नानक खसमु हमारा ॥४॥५॥ {पन्ना 884} 
र्दअ्थप: अंगीकारु = अगं स े िगाना, र्क्ष, सिायता। अंगीकारु कीआ = र्क्ष ककया, अंग स े

िगाया, चिणों में जोड़ा, बाुँि र्कड़ी। प्रहभ अर्नै = अर्ने प्रभ ु ने। सगिे = सािे। बैिी = 

(कामाकदक) वैिी। साध े= वि में कि कदए। हजहन = हजसने। हजहन बिैी = (कामाकदक) हजस 

हजस वैिी ने (िब्द ‘हजहन’ एकवचन ि)ै। ते = वि (बहुवचन)। िै = र्कड़ के।1। 

मेिा = मिेा (िक्षक)। माणी = मैं भोगता हुँ। जर्ी = जर्ता िहुँ। भिवासा = आसिा।1। ििाउ। 

चीहत = हचि में। आवहस = आती। िित ि ै= ििता ि।ै सुआमी = ि ेस्वामी! कै अधािा = के 

आसिे।2। 

िोइ = (िोय) िो जाता ि।ै ऊन = ऊणा, थोड़ा, मुथाज। काई बाता = ककसी बात। ततु = मूि, 

जगत का मिू। सारु = हनचोड़, असि जीवन उद्देश्य। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। 

कतह = ककसी औि तिफ।3। 

बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकता। साचे = ि ेसदा कायम ििने वािे! अिख = ि े

अिख! अिख = हजसका सिी स्वरूर् ्बयान ना ककया जा सके। अतुि = हजसके गुणों को तोिा 

ना जा सके, हजसके बिाबि का औि कोई ना हमि सके। थाि = गििाई।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा तो गुरु िखवािा ि,ै र्िमात्मा िक्षक ि ै (विी) मुझे कामाकदक वैरियों स े

बचाने वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझे तेिा िी आसिा ि ै (मेिि कि) मैं तेिा नाम जर्ता िहुँ (नाम की 

इनायत स ेऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) मैं िाज (-र्ाट) के अनेक भोगों के िस िे ििा हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्यािे प्रभ ुने हजस मनु्य को अर्ने चिणों स ेिगा हिया, उसके उसने (कामाकदक) सािे 

िी वैिी वि में कि कदए। (कामाकदक) हजस हजस वैिी ने ये जगत िूट हिया ि,ै (प्रभ ुने उसके) 

वि वैिी र्कड़ के बाुँध कदए।1। 

ि े भाई! र्िमात्मा (हजस मनु्य के) हसि र्ि िखवािा बनता ि,ै उस मनु्य के हचि में 

(र्िमात्मा के नाम के हबना, काम आकद का) कोई फुिना उठता िी निीं। ि ेमाहिक प्रभ!ु हसफप  

तेिे नाम के आसिे वि मनु्य (दहुनया की अन्य गिजों स)े बेर्िवाि ििता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! हजसको सािे सखु देने वािा प्रभ ुहमि जाता ि,ै वि (ऊुँ चे आहत्मक गुणों स)े भिर्ूि िो 

जाता ि।ै वि ककसी बात स ेमथुाज निीं ििता। वि मनु्य जगत के मूि-प्रभु को र्ा िेता ि,ै वि 

सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप र्ा िेता ि,ै औि, इसको छोड़ के ककसी ओि तिफ निीं भटकता।3। 

ि ेसदा कायम ििन ेवाि!े ि ेअिख! ि ेबअेंत! मैं बयान निीं कि सकता कक तू कैसा ि।ै ि ेनानक! 

(कि:) ि ेबेहमसाि प्रभ!ु ि ेअथाि! ि ेअडोि माहिक! तू िी मेिा र्हत ि।ै4।5। 

रामकली महला ५ ॥ िू िाना ि ूअबबचलु िूही िू जाति मेरी पािी ॥ ि ूअिोलु किे 
िोलदह नाही िा हम कैसी िािी ॥१॥ एकै एकै एक िूही ॥ एकै एकै ि ूराइआ ॥ 
िउ ककरपा ि ेसुख ुपाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ ि ूसागरु हम हंस िमुारे िुम मदह माणक 
लाला ॥ िुम िेवहु तिलु संक न मानहु हम भंुचह सिा तनहाला ॥२॥ हम बाररक 
िुम वपिा हमारे िुम मुखख िेवहु खीरा ॥ हम खेलह सलभ लाि लिावह िुम सि 
गुणी गहीरा ॥३॥ िुम पूरन पूरर रहे स्मपूरन हम भी संचग अघाए ॥ लमलि लमलि 
लमलि लमलल रदहआ नानक कहण ुन जाए ॥४॥६॥ {पन्ना 884} 
र्दअ्थप: दाना = (कदि की) जानने वािा। अहबचिु = अटि, सदा कायम ििने वािा। र्ाती = 

र्ाहत, कुि। अडोि ु = हजस र्ि माया के झकोिों का असि ना िो सके। ताती = ताहत, 

हचन्ता।1। 

एकै = एक िी। िाइआ = ि ेर्ातिाि! तउ = तेिी। ते = से।1। ििाउ। 

सागरु = समुंदि। िम = िम जीव। महि = में, अंदि। माणक = मोती। हति ु= ििी भि भी। संक 

= िंका, हझझक। भुंचि = िम भोगते िैं। हनिािा = प्रसन्न।2। 

नोट: ‘भुंचि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

मुहख = मुुँि में। खीिा = दधू। सहभ = सािे। सद = सदा। गुणी = गुणों के माहिक। गिीिा = 

गििा, गंभीि।3। 

र्ूिन = सवप व्यार्क। र्ूरि िि े= िि जगि मौजूद ि।ै संर्ूिन = मुकंमि तौि र्ि। संहग = (तेिे) 

साथ। अघाए = तृप्त िो गए। हमित = हमिते हुए, हमिने का प्रयत्न किते हुए। हमहि िहिआ = 

(र्ूिी तिि से) हमि जाता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेप्रभ ुर्ातिाि! (िम जीवों का) हसफप  एक तू िी (र्हत) ि,ै तू िी ि।ै तेिी मेिि स ेिी िम 

सुख िाहसि कित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेमिेे प्रभ ुर्ातिाि! तू मेिे कदि की जानने वािा ि,ै तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू िी मिेी 

जाहत ि,ै तू िी मेिा कुि ि ै(ऊुँ ची जाहत कुि का गुमान िोने की जगि मझु ेयिी भिोसा ि ैकक तू 

िि वि मिेे अंग-संग ि)ै। ि ेर्ातिाि! माया के झोंके तेिे ऊर्ि असि निीं कि सकते, तू (माया 

के मुकाबिे में) कभी डोिता निीं (अगि मिेे र्ि तेिी कृर्ा िि ेतो) मुझे भी कोई हचन्ता-कफक्र 

निीं छू सकती।1। 

ि ेमेिे प्रभ ुर्ातिाि! तू समुंदि ि,ै िम तेिे िसं िैं, तेिे (चिणों) में िि के (तेिी महिमा के) मोती 

औि िाि प्राप्त कित ेिैं। (ये मोती-िाि) तू िमें देता ि ै (िमािे अवगुणों की तिफ़ देख के) तू 

ििी भि भी हझझक निीं किता। िम जीव वि मोती-िाि सदा प्रयोग कित ेि ैऔि प्रसन्न िित े

िैं।2। 

ि ेमिेे प्रभ ुर्ातिाि! िम जीव तेिे बचे्च िैं, तू िमािा हर्ता ि,ै तू िमािे मुुँि में दधू डािता ि।ै 

(तेिी गोद में) िम खेिते िैं, सािे िाड कित ेिैं, तू गुणों का माहिक सदा गंभीि ििता ि ै (िम 

बच्चों के अवगुणों की ओि निीं देखता)।3। 

ि ेमेिे प्रभ-ुर्ातिाि! तू सवप-व्यार्क ि,ै सम्र्ूणप तौि र्ि िि जगि मौजूद ि,ै िम जीव भी तेिे 

चिणों में िि के (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िित ेिैं। ि ेनानक! (कि: प्रभु-र्ातिाि की 

मेिि स ेजो जीव उस प्रभु को) हमिने का प्रयत्न िि वि किता ििता ि,ै वि िि वि उसे हमिा 

ििता ि,ै औि, उस जीव की आहत्मक अवस्था का बयान निीं ककया जा सकता।4।6। 

रामकली महला ५ ॥ कर करर िाल पखावज ु नैनहु माथै वजदह रबाबा ॥ करनहु 
मधु बासुरी बाज ैजजहवा धुतन आगाजा ॥ तनरति करे करर मनूआ नाचै आणे घूघर 
साजा ॥१॥ राम को तनरतिकारी ॥ पखेै पेखनहारु िइआला जेिा साज ुसीगारी ॥१॥ 
रहाउ ॥ आखार मंिली धरखण सबाई ऊपरर गगनु चंिोआ ॥ पवनु ववचोला करि 
इकेला जल ि ेओपति होआ ॥ पंच िि ुकरर पुिरा कीना ककरि लमलावा होआ 
॥२॥ चंि ुसूरजु िइु जरे चरागा चहु कंुट भीिरर राख े॥ िस पािउ पंच संगीिा एकै 



 

भीिरर साथे ॥ लभनं लभनं होइ भाव दिखावदह सभहु तनरारी भाख े॥३॥ घरर घरर 
तनरति होवै दिनु रािी घदट घदट वाजै िूरा ॥ एकक नचावदह एकक भवावदह इकक 
आइ जाइ होइ धूरा ॥ कहु नानक सो बहुरर न नाचै जजसु गरुु भेटै पूरा ॥४॥७॥ 
{पन्ना 884} 
र्दअ्थप: कि = िाथ। करि = (कक्रया) कि के, बनाके। ताि = छैण।े र्खावजु = जोड़ी, तबिा। 

नेनहु = आुँखों को। माथ ै= (ििेक जीव के) माथ ेर्ि (हिखे िखे)। वजहि = बजते िैं। किनहु = 

कानों में। मधु = मधुि, मीठी। बासिुी = बाुँसिुी। हजिवा = जीभ। धहुन = (ध्वहन) आवाज, 

िगन। आगाजा = गिजती ि।ै हनिहत = नाच। किे करि = कि कि के। नाचै = नाचता ि।ै 

हनिहत...नाचै = मन िि वि नाचता ि।ै आणे = आहण, िा के, र्िन के। घूघि = घुंघरू।1। 

नोट: ‘करु’ ि ैएकवचन औि ‘कि’ बहुवचन (करु = एक िाथ )। 

को = की। हनितकािी = नृत्यकािी, नाच। र्ेख ै = देखता ि।ै र्खेनिारु = देखने की सामर्थयप 

वािा। जेता = हजतना िी, सािा िी। सीगािी = श्रृंगाि।1। ििाउ। 

आखाि मंडिी = (नृत्यकािी वािा) आखाड़ा। धिहण = धिती। सबाई = सािी। गगनु = आकाि। 

र्वनु = िवा, श्वास। हवचोिा = (जीवात्मा औि ििीि का) हमिार् किाए िखने वािा। जि ते 

= र्ानी से, हर्ता की बूुँद से। ओर्हत = उत्र्हि। करि = कि के। र्ुतिा = ििीि, र्ुतिा। ककित 

= (हर्छि ेजन्मों के) ककए कमों के अनुसाि।2। 

दइु = दोनों। जिे = जि िि ेिैं। चिागा = दीए। चहु कंुट भीतरि = सािी सृहष्ट में। र्ातउ = र्ात्र। 

दस र्ातउ = दस र्ात्र, दस इंकद्रय। र्ंच = र्ांच (कामाकदक)। संगीता = डंूम, संगीतकाि। एकै 

भीति = एक (ििीि) में िी। साथ े= इकटे्ठ, एक साथ। हुइ = िो के। सभंन = अिग। कदखावहि = 

कदखाते िैं। सभहु = सब में। हनिािी = हनिािी, अिग। भाखे = बोिी, प्रिेणा, कामना।3। 

घरि घरि = ििेक घि में, ििेक इहन्द्रय में। घरट घरट = ििेक ििीि में। तूिा = (माया का) बाजा। 

एकक = कई (माया के बाजे)। नचावहि = (जीवों को) नचाते िैं। भवावहि = भटकाते कफिते िैं। 

इकक = बेअंत जीव। िोइ धूिा = हमट्टी िो के, ख्वाि िो के। आइ = (आय) आ के। जाइ = (जाए) 

जा के, मि के। आइ जाइ = जनम मिण के चक्कि में र्ड़ के। नानक = ि ेनानक! बाहुरि = बाि 

बाि। हजस ुभटैे = हजसे हमि जाता ि।ै4। 



 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेभाई! जगत में) र्िमात्मा (की िची हुई िचना) का नाच िो ििा ि।ै (इस नाच को) 

देखने की सामर्थयप वािा दयावान प्रभु (नाच के) इस सािे साज-श्रृंगाि को खुद देख ििा ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (ििेक जीव के) माथे र्ि (हिख ेिखे, मानो) िबाब बज िि ेिैं, (ििेक जीव के) कानों में 

(माया िी कि स्रोत, जैसे) मीठी (सुि वािी) बाुँसुिी बज ििी ि,ै (ििेक जीव को) जीभ का 

चस्का (मानो) िाग बन गया ि।ै (िाथ माया कमाने में िगे हुए िैं, आुँखें मायावी र्दाथों को िी 

देख ििी िैं)। (ििेक मनु्य का) मन (िबाब, बाुँसुिी आकद इन साजों स)े (मनु्य के) िाथों को 

छैणे बना के औि आुँखों को तबिा बना के; (हर्छि ेककए कमों के संस्कािों को) घुंघरू आकद साज 

बना के िि वि (माया के िाथ में) नाच ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई! सब जीवों के मनों के नाचने के हिए) सािी धिती अखाड़ा बनी हुई ि,ै इसके ऊर्ि 

आकाि चंदोआ (चाुँदनी) बन के तना हुआ ि।ै (जो ििीि) र्ानी स ेर्ैदा िोता ि ै (उसका औि 

जीवात्मा का) हमिार् किाए िखने वािा (ििेक जीव के अंदि चि ििा ििेक) श्वास ि।ै र्ाुँच 

तत्वों को हमिा के (र्िमात्मा ने ििेक जीव का) ििीि बनाया हुआ ि।ै (जीव के हर्छिे ककए 

हुए) कमों के अनुसाि ििीि का हमिार् प्राप्त िोया हुआ ि।ै2। 

(ि ेभाई! नृत्यकािी वाि ेइस धिती-अखाड़े में) चाुँद औि सूिज, दो दीए जि िि ेिैं, चािों तिफ 

(िौिनी देने के हिए) रटकाए हुए िैं। (ििेक जीव की) दस इंकद्रय औि र्ाुँचों (कामाकदक) 

संगीतकाि एक िी ििीि में इकटे्ठ िैं। ये सािे अिग-अिग िो के अर्ने-अर्ने भाव (किोि) 

कदखा िि ेिैं, सब में अिग-अिग प्रिेणा (कामना) ि।ै3। 

ि ेभाई! कदन-िात ििेक (जीव की ििेक) इहन्द्रय में ये नृत्य िो ििा ि।ै ििेक ििीि में माया का 

बाजा बज ििा ि।ै माया के कई बाजे जीव को नचा िि ेिैं, कई बाजे जीव को भटकाते कफिते िैं, 

बेअंत जीव (इनके प्रभाव तित) ख्वाि िो िो के जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ िि ेिैं। ि ेनानक! 

कि: हजस जीव को र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वि (माया के िाथों में) बाि बाि निीं नाचता।4।7। 



 

रामकली महला ५ ॥ ओअकंारर एक धुतन एकै एकै राग ुअलापै ॥ एका िेसी एकु 
दिखावै एको रदहआ बबआपै ॥ एका सुरति एका ही सेवा एको गुर ि ेजापै ॥१॥ 
भलो भलो रे कीरिनीआ ॥ राम रमा रामा गुन गाउ ॥ छोडि माइआ के धंध सुआउ 
॥१॥ रहाउ ॥ पंच बजजि करे संिोखा साि सुरा लै चालै ॥ बाजा माणु िाण ुिजज 
िाना पाउ न बीगा घालै ॥ िेरी िेरु न होवै कब ही एकु सबि ु बंचध पालै ॥२॥ 
नारिी नरहर जाखण हिरेू ॥ घंूघर खड़कु तिआचग ववसूरे ॥ सहज अनंि दिखावै भावै 
॥ एहु तनरतिकारी जनलम न आवै ॥३॥ ज ेको अपने िाकुर भावै ॥ कोदट मचध एहु 
कीरिनु गावै ॥ साधसंगति की जावउ टेक ॥ कहु नानक तिसु कीरिनु एक ॥४॥८॥ 
{पन्ना 885} 
र्दअ्थप: एकै ओअकंारि = (केवि) एक र्िमात्मा में। एक धुहन = एक िी िगन, िि वि की 

तवज्जो, ध्यान। एकै िागु = एक (र्िमात्मा की महिमा) का िागु। अिारै् = उचािता ि।ै एका 

देसी = (हसफप ) एक प्रभ ुके देि का वासी। एकु कदखावै = (औि िोगों को भी) एक प्रभ ुके दिपन 

किाता ि।ै एको = एक र्िमात्मा िी। एकक सिुहत = एक प्रभु का िी ध्यान। सेवा = भहि। गुि ते 

= गुरु से। जारै् = जर्ता ि।ै1। ििाउ। 

िे = ि ेभाई! भिो कीितनीआ = अच्छा कीतपन। कीितनीया = कीतपन किने वािा िासधािी। 

िमा = सवप व्यार्क। गाउ = गाता ि।ै सुआउ = स्वाथप।1। ििाउ। 

बहजत्र = बाजे, साज। सतंोखा = सत संतोख दया आकद को। सात सुिा = सात (सा, िे, गा, मा, 

र्ा, धा, नी) सिुें। िै = िय, िीनता में, प्रभ ुचिणों में मगन िि के। चािै = चिता िै, काम 

काज किता ि।ै माणु ताणु = अिकंाि, अर्नी ताकत का भिोसा। तहज = त्यागता ि।ै ताना = 

तान र्िटा। बीगा = टेढ़ा। र्ाउ न बीगा घािै = टेढ़ा र्ैि निीं िखता, बुिी तिफ निीं जाता। 

फेिी = नृत्यकािी के वि चक्कि िेना, नाच किते हुए तेजी स ेघमूना, नृत्य चक्र। फेरु = जनम 

मिन का चक्कि। बंहध = बंधे, बाुँधता ि।ै र्ाि ै= र्ल्ि।े2। 

नािदी = नािद वािा नृत्य। र्ििि = र्िमात्मा। िदिेू = िाहजि नाहजि, अंग संग। घूघंि खड़कु 

= घुंघरूओं की खड़कािट। हवसूि = हचन्ता कफक्र। सिज अनंद = आहत्मक अडोिता का आनंद। 

भावै = िाव भाव, किोि। हनितकािी = नृत्य, नाच, मूर्तप की र्ूजा के समय नाच। जनहम = 

जनम में।3। 



 

को = कोई मनु्य। ठाकुि भावै = र्िमात्मा को प्यािा िगता ि।ै कोरट महध = किोड़ों में। 

जावउ = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। टेक = ििण। हतसु = उस (साधु-संगत) का। एक = एक िी टेक, एक 

िी आसिा।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य माया के धंध ेछोड़ के, माया का स्वाथप छोड़ के, सवप व्यार्क र्िमात्मा 

के गुण गाता ि,ै विी ि ैसबस ेअच्छा िासधािी।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभ ुके दि र्ि िास डािने वािा वि मनु्य) हसफप  एक र्िमात्मा (के चिणों) में िगन 

िगाए िखता ि,ै हसफप  र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ििता ि,ै केवि र्िमात्मा के चिणों में 

रटका ििता ि,ै औि िोगों को भी एक र्िमात्मा का उर्देि किता ि,ै (उस िास-धारिए को) 

एक र्िमात्मा िि जगि बसता कदखाई देता ि।ै उसकी तवज्जो हसफप  र्िमात्मा में िी िगी ििती 

ि,ै वि हसफप  प्रभु की िी भहि किता ि।ै गुरु स े(हिक्षा ि ेके) वि हसफप  र्िमात्मा का िी नाम 

जर्ता ििता ि।ै1। 

(ि ेभाई! प्रभ ु के दि का िासधारिया सत्य-) सतंोष (आकद गुणों) को र्ाुँच (ककस्म के) साज 

बनाता ि,ै प्रभु के चिणों में िीन िि के वि दहुनया के काम-काज किता ि;ै यिी उसके हिए 

(सा, िे, गा...आकद) सात सुि (का अिार्) िैं। वि मनु्य अर्नी ताकत का भिोसा त्यागता ि;ै 

यिी उसका बाजा (बजाना) ि।ै वि मनु्य गित िास्ते र्ि र्ैि निीं िखता- यिी उसके हिए 

तान र्ल्टी (आिार्) ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने र्ल्िे स ेबाुँध के िखता ि ै (हृदय में 

बसाए िखता ि।ै इस िब्द की इनायत स ेउसको कफि) कभी तनम-मिन के फेिे निीं िित-े यिी 

(िास डािने के वि) उसकी नृत्य-चक्र ि।ै2। 

(ि ेभाई! प्रभु के दि का िासधारिया) र्िमात्मा को (सदा अर्ने) अंग-संग जानता ि;ै यि ि ै

उसके हिए नािदी-भहि वािा नृत्य। (इस तिि) वि (दहुनया के सािे) हचन्ता-कफक्र त्याग देता 

ि;ै यिी ि ैउसके हिए घुघंरूओं की झनकाि। (प्रभु के दि का िासधारिया) आहत्मक अडोिता का 

सुख र्ाता ि ै(मानो, वि) नृत्यकािी के तेवि कदखा ििा ि।ै ि ेभाई! जो भी मनु्य ये नृत्य किता 

ि,ै वि जन्मों के चक्कि में निीं र्ड़ता।3। 



 

ि ेभाई! अगि किोड़ों में कोई व्यहि अर्ने र्िमात्मा को प्यािा िगने िग जाता ि,ै तब वि (प्रभ ु

का) ये कीतपन गाता ि।ै ि ेनानक! कि: मैं तो साध-ुसंगत की ििण में र्ड़ता हुँ, क्योंकक साध-ु

संगत को कीतपन िी (सजंदगी का) एक मात्र आसिा ि।ै4।8। 

रामकली महला ५ ॥ कोई बोलै राम राम कोई खुिाइ ॥ कोई सेवै गुसईआ कोई 
अलादह ॥१॥ कारण करण करीम ॥ ककरपा धारर रहीम ॥१॥ रहाउ ॥ कोई नाव ै
िीरचथ कोई हज जाइ ॥ कोई करै पूजा कोई लसरु तनवाइ ॥२॥ कोई पड़ ैबेि कोई 
किेब ॥ कोई ओढै नील कोई सुपेि ॥३॥ कोई कहै िुरकु कोई कहै दहिं ू॥ कोई 
बाछै लभसि ुकोई सुरचगिं ू॥४॥ कहु नानक जजतन हुकमु पछािा ॥ प्रभ सादहब का 
तितन भेि ुजािा ॥५॥९॥ {पन्ना 885} 
र्दअ्थप: गुसईआ = गोसाई। अिाइ = (अिाय) अल्िा।1। 

कािण किण = जगत का कािण, जगत का मिू। किण = जगत। किम ु= कृर्ा, बहख्िि। किीम 

= कृर्ा किने वािा। ककिर्ा धारि = कृर्ा किने वािा। ििीम = ििम किने वािा।1। ििाउ। 

नावै = स्नान किता ि।ै तीिहथ = तीथप र्ि। िज जाइ = काब े के दिपन किने जाता ि।ै हसरु 

हनवाइ = (हसि हनवाय) हसि झुकाता ि,ै नमाज र्ढ़ता ि।ै2। 

कतेब = कुिान, अंजीि आकद र्हचमी धमों के धार्मपक गं्रथ। ओढ ै= र्िनता ि।ै नीि = नीि े

कर्ड़े। सुर्ेद = सफेद कर्ड़े।3। 

तुिकु = मुसिमान। बाछै = मांगता ि,ै चािता ि।ै हभसतु = बहि्त, स्वगप। सुिसगंद ू = 

स्वगप+इन्द,ू इन्द्र देवते का स्वगप।4। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। हतहन = उस (मनु्य) ने।5। 

अथप: ि ेसािे जगत के मिू! ि ेबसख्िंद! ि ेकृर्ाि!ु ि ेििम किन ेवाि!े (जीवों ने अर्नी-अर्नी 

धमप-र्ुस्तकों की बोिी के अनुसाि तेिे अिग-अिग नाम िख ेहुए िैं, र्ि तू सबका सांझा ि)ै।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! कोई मनु्य (र्िमात्मा का नाम) ‘िाम िाम’ उचािता ि,ै कोई उसको ‘ख़ुदाय खुदाय’ 

किता ि।ै कोई मनु्य उसको ‘गोसाई’ कि के उसकी भहि किता ि,ै कोई ‘अल्िा’ कि के बुँदगी 

किता ि।ै1। 

ि ेभाई! कोई मनु्य ककसी तीथप र्ि स्नान किता ि,ै कोई मनु्य (मके्क) िज किन ेके हिए जाता 

ि।ै कोई मनु्य (प्रभ ुकी मूर्तप बना के) र्ूजा किता ि,ै कोई नमाज़ र्ढ़ता ि।ै2। 

ि ेभाई! कोई (हिन्द)ू वेद आकद धमप-र्ुस्तक र्ढ़ता ि,ै कोई (मसुिमान आकद) कुिान अंजीि आकद 

र्ढ़ता ि।ै कोई (मसुिमान िो के) नीि ेकर्ड़े र्िनता ि,ै कोई (सिदं)ू सफेद वस्त्र र्िनता ि।ै3। 

ि ेभाई! कोई मनु्य किता ि ै ‘मैं मसुिमान हुँ’, कोई किता ि ै ‘मैं हिन्द ू हुँ’। कोई मनु्य 

(र्िमात्मा स)े बहि्त माुँगता ि,ै कोई स्वगप मांगता ि।ै4। 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने र्िमात्मा का हुक्म र्िचाना ि,ै उसने माहिक प्रभ ुका भेद र्ा 

हिया ि ै(कक उस ेकैस ेप्रसन्न ककया जा सकता ि)ै।5।9। 

रामकली महला ५ ॥ पवनै मदह पवनु समाइआ ॥ जोिी मदह जोति रलल जाइआ ॥ 
माटी माटी होई एक ॥ रोवनहारे की कवन टेक ॥१॥ कउनु मूआ रे कउनु मूआ ॥ 
ब्रहम चगआनी लमलल करहु बीचारा इहु िउ चलि ुभइआ ॥१॥ रहाउ ॥ अगली ककछु 
खबरर न पाई ॥ रोवनहारु लभ ऊदि लसधाई ॥ भरम मोह के बांधे बंध ॥ सुपनु 
भइआ भखलाए अंध ॥२॥ इहु िउ रचनु रचचआ करिारर ॥ आवि जावि हुकलम 
अपारर ॥ नह को मूआ न मरण ैजोग ु॥ नह बबनसै अबबनासी होग ु॥३॥ जो इहु 
जाणहु सो इहु नादह ॥ जानणहारे कउ बलल जाउ ॥ कहु नानक गरुर भरमु चुकाइआ 
॥ ना कोई मरै न आवै जाइआ ॥४॥१०॥ {पन्ना 885} 
र्दअ्थप: र्वनै महि = िवा में िी। र्वनु = िवा, श्वास। समाइआ = समाया, हमि जाता ि।ै कवन 

टेक = कौन सा आसिा? भुिखेे के कािण िी।1। 

िे = ि े भाई! कउनु मआू = (दिअसि) कोई भी निीं मिता। ब्रिम हगआनी = ब्रिमज्ञानी, 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने वािा मनु्य, गुिमुख, गुरु। हमहि = हमि के। तउ = तो। 

चितु = चहित्र, खेि, तमािा।1। ििाउ। 



 

अगिी = आगे घटने वािी। ऊरठ = उठ के। हसधाई = चिा जाता ि।ै बधं = बंधन। भखिाए = 

बड़ बड़ाता ि।ै अंध = (माया के मोि में) अंधा हुआ मनु्य।2। 

कितारि = कतापि ने। हुकहम = (प्रभ ुके) हुक्म में िी। अर्ारि हुकहम = कभी खत्म ना िोने वाि े

हुक्म से (िब्द ‘अर्ारि’ औि ‘हुकहम’ एक िी ‘कािक’ case में िैं)।3। 

जो = हजस तिि का। जाणहु = तुम समझते िो। इहु = इस जीवात्मा को। सो = उस तिि का। 

कउ = को, से। बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ। गुरि = गुरु ने। भिमु = भिुखेा। आवै = र्ैदा िोता 

ि।ै जाइआ = मिता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! (असि में) कोई भी जीवात्मा मिती निीं, ये बात र्क्की ि।ै जो कोई गुिमखु 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि ैउसको हमि के (बेिक) हवचाि कि िो, (र्ैदा िोने-

मिने वािी तो) ये एक खेि बनी हुई ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! जब िम ये समझते िैं कक कोई प्राणी मि गया ि,ै दिअसि िोता यि ि ैकक उसके र्ुँच-

तत्वी ििीि में स)े श्वास िवा में हमि जाते िैं, (ििीि की) हमट्टी (धिती की) हमट्टी के साथ हमि 

जाती ि,ै जीवात्मा (सवप-व्यार्क) ज्योहत से जा हमिती ि।ै (मिे हुए को) िोने वािा भिुखेे के 

कािण िी िोता ि।ै1। 

(ि ेभाई! ककसी के ििीरिक हवछोड़े र्ि िोने वािा प्राणी उस समय) आगे की (िमेिा) बीतने 

वािी बात को निीं समझता कक जो (अब ककसी के हवछुड़ने र्ि) िो ििा ि ै(आहखि) उसने भी 

तो यिाुँ स ेकूच कि जाना ि।ै (ि ेभाई! जीवों को) भ्रम औि मोि के बंधन बुँध ेहुए िैं, (जीवात्मा 

औि ििीि का हमिार् तो सर्ने की तिि ि,ै ये आहखि) सर्ना िो कि बीत जाता ि,ै माया के 

मोि में अंधा हुआ जीव (व्यथप िी) बड़-बड़ाता ि।ै2। 

ि ेभाई! ये जगत तो कतापि ने एक खेि िची हुई ि।ै उस कतापि के कभी समाप्त ना िोने वाि े

हुक्म में िी जीव यिाुँ आते िित ेिैं औि यिाुँ स ेजाते िित ेिैं। वैस ेकोई भी जीवात्मा कभी 

मिती निीं ि,ै क्योंकक ये मिने-योग्य ि ैिी निीं। यि जीवात्मा कभी नाि निीं िोती, इसकी 

अहस्ियत जो िमेिा कायम ििन ेवािी िी हुई।3। 

ि ेभाई! तुम इस जीवात्मा को हजस तिि का समझ िि ेिो, वि उस तिि की निीं ि।ै मैं उस 

मनु्य र्ि स ेबहििाि जाता हुँ, हजसने इस अहस्ियत को समझ हिया ि।ै ि ेनानक! कि: गुरु ने 



 

हजसका भिुखेा दिू कि कदया ि,ै वि जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता, वि बाि-बाि र्ैदा 

िोता मिता निीं।4।10। 

रामकली महला ५ ॥ जवप गोबबिं ुगोपाल लालु ॥ राम नाम लसमरर ि ूजीवदह किरर 
न खाई महा कालु ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट जनम भ्रलम भ्रलम भ्रलम आइओ ॥ बि ैभाचग 
साधसंग ुपाइओ ॥१॥ बबनु गुर पूरे नाही उधारु ॥ बाबा नानकु आख ैएहु बीचारु 
॥२॥११॥ {पन्ना 885-886} 
र्दअ्थप: तंू जीवहि = तू जीहवत ििगेा, तुझे आहत्मक जीवन हमिा ििगेा। मिा कािु = भयानक 

आहत्मक मौत।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। भ्रहम भ्रहम भ्रहम = बाि बाि भटक भटक के। आइओ = तू (इस मनु्य जन्म में) 

आया ि।ै वडै भाहग = बड़ी ककस्मत से। र्ाइओ = तूने िाहसि ककया ि।ै साध संगु = गुरु का 

साथ।1। 

उधारु = (किोड़ों जन्मों से) र्ाि उतािा। बाबा = ि ेभाई! नानकु आख ै= नानक बताता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! गोसबंद (का नाम) जर्ा कि, सुंदि गोर्ाि का नाम जर्ा कि। ि ेभाई! र्िमात्मा 

का नाम स्मिण ककया कि, (ज्यों ज्यों नाम हसमिेगा) तुझ ेउच्च आहत्मक दजाप हमिा ििगेा। 

भयानक आहत्मक मौत (तेिे आहत्मक जीवन को) कफि कभी खत्म निीं कि सकेगी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (अनेक ककस्म के) किोड़ों जन्मों में भटक के (अब तू मनु्य जनम में) आया ि,ै (औि, 

यिाुँ) बड़ी ककस्मत स े(तुझ)े गुरु का साथ हमि गया ि।ै1। 

ि ेभाई! नानक (तुझ)े यि हवचाि की बात बताता ि;ै र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (अनेक जूहनयों 

स)े र्ाि-उतािा निीं िो सकता।2।11। 

रागु रामकली महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चारर पुकारदह ना ि ूमानदह ॥ खटु भी एका बाि वखानदह ॥ िस असटी लमलल 
एको कदहआ ॥ िा भी जोगी भेि ुन लदहआ ॥१॥ ककंकुरी अनूप वाजै ॥ जोगीआ 
मिवारो रे ॥१॥ रहाउ ॥ प्रथमे वलसआ सि का खड़ेा ॥ बििीए मदह ककछु भइआ 
ििुेड़ा ॥ ििुीआ अरधो अरचध समाइआ ॥ एकु रदहआ िा एकु दिखाइआ ॥२॥ एकै 



 

सूति परोए मणीए ॥ गािी लभतन लभतन लभतन लभतन िणीए ॥ किरिी माला बहु 
बबचध भाइ ॥ खखचंचआ सूिु ि आई थाइ ॥३॥ चहु मदह एकै मटु है कीआ ॥ िह 
बबखड़ ेथान अतनक खखड़कीआ ॥ खोजि खोजि िआुरे आइआ ॥ िा नानक जोगी 
महलु घरु पाइआ ॥४॥ इउ ककंकुरी आनूप वाजै ॥ सुखण जोगी कै मतन मीिी लाग ै
॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२॥ {पन्ना 886} 
र्दअ्थप: चारि = चाि वदे। 

(नोट: हगनती बताने वािा िब्द ‘चारि’ सदा मात्रा ‘हु’ िगी िोती ि)ै। 

र्ुकािहि = जोि दे के किते िैं। खटु = छि िास्त्र। एका बात = (यिी) एक बात। वखानहि = 

बयान किते िैं। दस असटी = अटािि र्ुिाणों (असटी = अष्टी, आठ)। हमहि = हमि के। एको = 

एक िी (एकवचन)। जोगी = ि ेजोगी! भेद ु= (ििेक के हृदय में बज ििी सुिीिी ककंगिी का) 

भेद। िहिआ = हमि गया।1। 

ककंकुिी = ककंगिी। अनूर् = उर्मा िित, बेहमसाि, बहुत सुंदि। वाजै = (र्ििे िी) बज ििी ि।ै 

िे जोगीआ = ि ेजोगी! मतवािो = मतवािा, (अर्नी ककंगिी बजाने के हिए) मस्त।1। ििाउ। 

प्रथमे = र्ििे (युग में) सहतयुग में। खेड़ा = नगि। सत = दान। हत्रतीए महि = त्रेते युग में। दतेुड़ा 

= दफेुड़ा, कमी। अिधो अिध = आध ेआध ेमें। एकु िहिआ = (धमप का हसफप ) एक (र्ैि) िि गया। 

एकु = एक र्िमात्मा। दतुीआ = द्वार्ि युग।2। 

एकै सूत = एक सतू्र में, एक िी धागे में, एक र्िमात्मा की चेतन सत्ता में। सूहत = सतू्र में। गाठी 

= गाुँठें , िक्िें, सहख्ियतें। हभहन हभहन = हभन्न हभन्न, अिग अिग। तणीए = तनी हुई िैं। मािा 

= संसाि चक्र। बहु हबहध = कई तिीकों से। बहु भाइ = कई युहियों से। सूत = (मािा का) 

धागा।, (जीवों में र्िमात्मा की चेतन सत्ता)। आई थाइ = (आई थाय), (सािी मािा) एक जगि 

में आ जाती ि ै(सािी सृहष्ट एक र्िमात्मा में िी िीन िो जाती ि)ै।3। 

चहु महि = चािों (युगों) में। एकै मटु = एक (र्िमात्मा) का िी (जगत-) मठ। 

(नोट: जोहगयों का हनवास स्थान ‘मठ’ कििाता ि।ै य ेजगत सािे जीव-जोहगयों का हनवास 

स्थान ि)ै। 



 

ति = इस (जगत मठ में)। हबखड़ े= मुहश्कि। अहनक हखड़ककआ = (अहनक हखड़ककयां), अनेक 

जूनें। दआुिे = (गुरु के) द्वाि र्ि। नानक = ि ेनानक! जोगी = जोगी ने, प्रभ ुके चिणों में जुड़ े

मनु्य ने। मििु = प्रभ ुका मिि। घरु = प्रभ ुका घि। मिि ुघरु = प्रभु के चिणों में हनवास।4। 

इउ = इस तिि, (भाव, खोज कित ेहुए गुरु के दि र्ि र्हुुँच के)। सुहण = सुन के। कै महन = के 

मन में। जोगी कै महन = प्रभु चिणों में जुड़े मनु्य के मन में।1। ििाउ दजूा। 

नोट: र्ििे ‘ििाउ’ की तुकों में ‘अनूर् ककंकुिी’ का वणपन ककया गया ि।ै बदं 4 में गुरु के दि र्ि 

र्हुुँचने की ताकीद की गई ि।ै ‘दजेू ििाउ’ में ये बताया गया ि ैकक गुरु के दि र्ि र्हुुँचने से अर्ने 

अंदि रुमक ििी ििि का आनंद आने िग जाता ि।ै 

अथप: (अर्नी छोटी सी ककंगिी बजाने में) मस्त ि ेजोगी! (देख, र्िि ेिी) सुन्दि ककंग बड़ी 

सुिीिी बज ििी ि ै (ििेक जीव के हृदय में ईश्विीय ििि चि ििी ि;ै यिी ि ैसुंदि ककंग)।1। 

ििाउ। 

ि ेजोगी! चाि वेद र्ुकाि-र्ुकाि के कि िि ेिैं (कक) सभ जीवों में (र्िमात्मा की ज्योहत-रूर् सुंदि 

ककंगिी िि जगि बज ििी ि)ै र्ि तू यकीन निीं किता। ि ेजोगी! छि िास्त्र भी यिी बात कि 

िि ेिैं। अठािि र्ुिाणों ने हमि के भी यिी वचन ककए िैं। र्ि ि ेजोगी! (ििेक के हृदय में बज 

ििी सुंदि ककंग का) भेद तूने निीं समझा।1। 

(ि ेजोगी! तू यिी समझता आ ििा ि ै कक) र्िि ेयुग (सहतयुग) में दान का नगि बसता था 

(भाव, दान किन ेका कमप प्रधान था)। औि त्रेत ेयुग में (धमप के अंदि) कुछ दिाि आ गई (धिम-

बैि की तीन िातें िी िि गई)। (ि ेजोगी! तूने यिी यकीन बनाया हुआ ि ैकक) द्वार्ि युग आधे में 

(आ के) रटक गया (भाव, द्वार्ि युग में धिम-बिै की दो िातें िि गई) औि (अब जब कहियुग में 

धिम-बिै हसफप ) एक (िात वािा िो के) िि गया ि,ै तब (दान, तर्, यज्ञ आकदक की जगि 

नाम-स्मिण का) एक िी (िास्ता मूर्तप-र्ूजा ने जीवों को) कदखाया ि ै(र्ि, तुझ ेये भिुेखा ि ैकक 

एक र्िमात्मा के िचे हुए जगत में अिग-अिग युगों में अिग-अिग धमप-आदिप िो गए। 

र्िमात्मा की बनायी हुई मयापदा िमेिा एक समान ििती ि,ै उसमें कोई तब्दीिी निीं 

आती)।2। 



 

(देख, ि ेजोगी! जैसे मािा के एक िी धागे में कई मणके र्िोए हुए िोते िैं, औि, उस मािा को 

मनु्य फेिता ििता ि,ै वैसे िी) जगत के सािे जीव-मणके र्िमात्मा की सत्ता-रूर् धागे में र्िोए 

हुए िैं (संसाि-चक्र की) ये मािा कई तिीकों स ेकई युहियों स ेकफिती ििती ि।ै (जब र्िमात्मा 

अर्ना) सत्ता-रूर् धागा (इस जगत-मािा में स)े खींच िेता ि,ै तब (सािी मािा एक िी) जगि 

में आ जाती ि ै(सािी सृहष्ट एक िी र्िमात्मा में िीन िो जाती ि)ै।3। 

(देख, ि ेजोगी! जोहगयों के मठ की तिि िी ये जगत भी एक मठ ि)ै चािों िी युगों में (िमेिा स े

िी) यि जगत-मठ एक (र्िमात्मा) का िी बनाया हुआ ि।ै इस जगत-मठ में जीव को र्िेिान 

किन ेके हिए अनेक (हवकाि-रूर्ी) मुहश्कि जगिें िैं (औि हवकािों में फंस ेहुए जीवों के हिए) 

अनेक िी जूहनयाुँ िैं (हजनमें स ेजीवों को गुजिना र्ड़ता ि,ै जैस े ककसी घि की हखड़की में स े

गुजित ेिैं) ि ेनानक! (कि: ि ेजोगी!) जब कोई मनु्य (र्िमात्मा के देि की) तिाि किता-

किता (गुरु के) दि र्ि आ र्हुुँचता ि,ै तब प्रभु-चिणों में जुड़ ेउस मनु्य को र्िमात्मा का मिि 

र्िमात्मा का घि हमि जाता ि।ै4। 

(ि ेजोगी!) इस तिि खोज कित-ेकित ेगुरु के दि र्ि र्हुुँच के मनु्य को समझ आ जाती ि ैकक 

ििेक हृदय में (र्िमात्मा के चेतन-सत्ता की) सुंदि ककंगुिी बज ििी ि।ै (यि सुंदि ककंगिी बजती)  

सुन-सुन के र्िमात्मा के चिणों में जुड़ ेहुए मनु्य के मन में (यि ककंगिी) मीठी िगने िग जाती 

ि।ै1। ििाउ दजूा। 

आवश्यक नोट: ‘ििाउ’ की तुक में सािे िब्द का केहन्द्रय भाव ि।ै र्िि ेदो बंदों में ककसी जोगी 

का ध्यान उसके अर्ने िी घार्मपक भुिखेों की तिफ कदिाया गया ि।ै तीसिे चौथे छंद में सहतगुरु 

जी अर्ना मत प्रकट कि िि ेिैं। 

रामकली महला ५ ॥ िागा करर कै लाई चथगली ॥ लउ नाड़ी सूआ है असिी ॥ 
अु्मभै का करर ििंा धररआ ॥ ककआ ि ूजोगी गरबदह पररआ ॥१॥ जवप नाथु दिनु 
रैनाई ॥ िेरी खखथंा िो दिहाई ॥१॥ रहाउ ॥ गहरी बबभूि लाइ बैिा िाड़ी ॥ मेरी 
िेरी मंुद्रा धारी ॥ मागदह टूका बिपति न पावै ॥ नाथु छोडि जाचदह लाज न आवै 
॥२॥ चल चचि जोगी आसण ुिेरा ॥ लसिंी वाजै तनि उिासेरा ॥ गुर गोरख की ि ै
बूझ न पाई ॥ किरर किरर जोगी आवै जाई ॥३॥ जजस नो होआ नाथु किपाला ॥ 



 

रहरालस हमारी गुर गोपाला ॥ नामै खखथंा नामै बसिरु ॥ जन नानक जोगी होआ 
असचथरु ॥४॥ इउ जवपआ नाथु दिनु रैनाई ॥ हुखण पाइआ गरुु गोसाई ॥१॥ रहाउ 
िजूा ॥२॥१३॥ {पन्ना 886} 
र्दअ्थप: तागा = धागा (नाहड़याुँ)। करि कै = बना के। हथगिी = टाकी (ििीि के अिग अिग 

अंग)। िउ = नगंदे, तिोर्े। सूआ = सूई। असती = अहस्थ, िड्डी। अभंै का = र्ानी का (िि बूुँद 

का)। डंडा = (भाव, ििीि)। गिबहि = अिकंाि में।1। 

नाथु = (सािे ससंाि का) र्हत। िैनाई = िात। सखंथा = गुदड़ी (ििीि)। दो कदिाई = दो कदन 

कायम ििन ेवािी, नािवान।1। ििाउ। 

गििी = सघंनी। हबभूत = िाख। िाइ = (िाय) िगा के। मेिी तेिी = मिे तेि में। मागहि = तू 

माुँगता ि।ै टूका = टुकड़े, िोरटयां। हत्रर्हत = अघाना, तृहप्त। छोहड = छोड़ के। जाचहि = तू 

मांगता ि।ै िाज = िमप।2। 

चिहचत जोगी = (चि+हचि) ि े डोिते मन वािे जोगी! वाजै = बज ििी ि।ै उदासेिा = 

उदासी, उर्िाम, भटकता। गोिख = गोर्ाि (गो = धिती। िख = िक्षा किने वािा)। तै = तू। 

बूझ = समझ। कफरि = बाि बाि।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िट गई ि।ै 

िििाहस = अिदास, आिजू। गुि = ि ेसबस ेबड़े! गोर्ािा = ि ेसृहष्ट के िक्षक! नामै = (तेिा) नाम 

िी। सखथंा = गुदड़ी। असहथरु = अडोि।4। 

इउ = इस तिि। हुहण = अब, इसी जनम में। ििाउ दजूा। 

नोट: र्िि े ‘ििाउ’ के िब्दों ‘जहर् नाथु’ की व्याख्या अगि ेसािे बंदों में किके ‘दसूिे ‘ििाउ’ में 

किते िैं ‘इउ जहर्आ’। 

अथप: ि ेजोगी! तेिा ये ििीि दो कदनों का िी मेिमान ि।ै कदन-िात (जगत के) नाथ-प्रभु का नाम 

जर्ा कि।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी! उस जगत-नाथ ने नाहड़यों को) धागा बना के (सािे िािीरिक अंगों की) टाककयाुँ जोड़ 

दी िैं। (इस ििीि गोदड़ी की) नाहड़या ंतिोर् ेका काम कि ििी िैं, (औि, ििीि की ििेक) िड्डी 



 

सुई का काम किती ि।ै (उस ने माता-हर्ता की) िि-बूुँद स े(ििीि-) डंडा खड़ा कि कदया ि।ै ि े

जोगी! तू (अर्नी गोदड़ी का) भिा क्या मान किता ि?ै।1। 

(ि ेजोगी! अर्ने ििीि र्ि) खूब सािी िाख मि के तू समाहध िगा के बठैस हुआ ि,ै तूने (कानों 

में) मुंद्राएं (भी) र्िनी हुई िैं (र्ि तेिे अंदि) मेि-तेि बस ििी ि।ै ि ेजोगी! घि-घि स ेतू टुकड़ े

माुँगता-कफिता ि,ै तेिे अदंि िांहत निीं ि।ै (सािे जगत के) नाथ को छोड़ के तू (िोगों के दि स)े 

मांगता ि।ै ि ेजोगी! तुझ े(इस बात स)े िमप निीं आती?।2। 

ि ेडावाुँडोि मन वािे जोगी! तेिा आसन (जमाना ककसी अथप का निीं अथापत बेमतिब ि)ै। 

(िोगों को कदखाने के हिए तेिी) ससंगी बज ििी ि,ै र्ि तेिा मन सदा भटकता कफिता ि ै (ये 

ससंगी तो एकाग्रता के हिए थी)। ि ेजोगी! (इस तिि) उस सबस ेबड़े गोिख (अथापत जगत-िक्षक 

प्रभु) की तुझ ेसमझ निीं आई। (ऐसा) जोगी तो बाि-बाि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता 

ि।ै3। 

ि ेजोगी! हजस मनु्य र्ि (सािे जगत का) नाथ दयावान िोता ि ै(वि मनु्य र्िमात्मा के आगे 

िी हवनती किता ि,ै औि किता ि:ै) ि ेगुि गोर्ाि! िमािी अिदास तेिे दि र्ि िी ि।ै तेिा नाम 

िी मेिी गोदड़ी ि,ै तेिा नाम िी मेिा (भगवा) कर्ड़ा ि।ै ि ेदास नानक! (ऐसा मनु्य असि) 

जोगी ि,ै औि वि कभी डोिता निीं ि।ै4। 

ि ेजोगी! हजस मनु्य ने कदन-िात इस तिि (जगत के) नाथ को स्मिण ककया ि,ै उसने इसी 

जन्म में सबस ेबड़े जगत-नाथ का हमिार् िाहसि कि हिया ि।ै1। ििाउ दजूा।2।13। 

रामकली महला ५ ॥ करन करावन सोई ॥ आन न िीसै कोई ॥ िाकुरु मेरा सुघड़ु 
सुजाना ॥ गुरमुखख लमललआ रंग ुमाना ॥१॥ ऐसो रे हरर रसु मीिा ॥ गुरमुखख ककनै 
ववरलै िीिा ॥१॥ रहाउ ॥ तनरमल जोति अलिि ु हरर नाम ॥ पीवि अमर भए 
तनहकाम ॥ िनु मनु सीिलु अगतन तनवारी ॥ अनि रूप प्रगटे संसारी ॥२॥ ककआ 
िेवउ जा सभु ककछु िेरा ॥ सि बललहारर जाउ लख बेरा ॥ िनु मनु जीउ वपिुं िे 
साजजआ ॥ गरु ककरपा ि ेनीचु तनवाजजआ ॥३॥ खोलल ककवारा महलल बुलाइआ ॥ 



 

जैसा सा िैसा दिखलाइआ ॥ कहु नानक सभु पड़िा िूटा ॥ हउ िेरा ि ू मै मतन 
वूिा ॥४॥३॥१४॥ {पन्ना 886-887} 
र्दअ्थप: सोई = वि (र्िमात्मा) िी। आन = (अन्य) दसूिा औि। सुघड़ु = गंभीि। सुजाना = 

समझदाि। गुिहसख = गुरु से। िंगु = आहत्मक आनंद। माना = भोगा, आनंद हिया।1। 

िे = ि ेभाई! ऐसो = (भाव) आचयप। ककनै हविि ै= ककसी हविि ेने।1। ििाउ। 

हनिमि = मि िहित। जोहत = नूि। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा जि। अमि = 

अ+मि, हजसके ऊर्ि आहत्मक मौत अर्ना जोि ना डाि सके। हनिकाम = वासना िहित। अगहन 

= (तृ्णा की) आग। हनवािी = दिू कि दी। संसािी = ससंाि में।2। 

देवउ = देऊुँ । सद = सदा। बहििारि = कुबापन। जाउ = जाऊुँ । बेिा = बािी। जीउ = सजंद, 

जीवात्मा। दे = दे के। साहजआ = र्ैदा ककया। ते = साथ, से। नीचु = नीच, बुिा, नकािा। 

हनवाहजआ = बड़प्र्न कदया।3। 

खोहि = खोि के। ककवािा = ककवाड़। मिहि = मिि में। सा = थी। सभ ु= सािा। िउ = मैं। म ै

महन = मेिे मन में। वूठा = आ बसा।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम का स्वाद आचयप ि,ै मीठा ि।ै ककसी हवििे मनु्य ने गुरु की 

ििण र्ड़ कि उसका दिपन ककया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा िी सब कुछ किन-ेयोग्य ि ैऔि (सबमें व्यार्क िो के सब जीवों स)े किाने 

वािा ि।ै (किीं भी) उसके हबना कोई दसूिा निीं कदखता। ि ेभाई! मेिा वि माहिक प्रभु गंभीि 

स्वभाव वािा ि ैऔि सबके कदि की जानने वािा ि।ै गुरु के द्वािा, हजसको वि हमि जाता ि,ै 

वि मनु्य आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै1। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा का नूि मैि-िहित ि,ै उसका नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि (अमृत) 

समझो। उस नाम-अमृत को र्ीते िी मनु्य अटि आहत्मक जीवन वािे औि वासना-िहित िो 

जाते िैं। उनका तन उनका मन िांत िो जाता ि।ै र्िमात्मा (उनके अंदि स ेतृ्णा की) आग बुझा 

देता ि।ै वे िि वि आनंद-भिर्ूि िित ेिैं, औि जगत में मिहि िो जाते िैं।2। 



 

(ि ेप्रभु! तेिा वि नाम-अमृत प्राप्त किन ेके हिए) मैं तेिे आगे क्या िा के िखूुँ, कयोंकक (मेिे र्ास 

तो) सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं तुझ र्ि स ेिमेिा िी िाखों बाि बहििाि जाता 

हुँ। ये तन ये मन, ये सजंद ये ििीि दे के तूने मझु ेर्ैदा ककया ि,ै औि गुरु की मेिि स ेतूने मुझ 

नकािे को इज्जत दी हुई ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभु! मेिे मन के) ककवाड़ खोि के तूने मुझे अर्ने चिणों में जोड़ हिया ि,ै तूने 

मुझे साक्षात अर्ने दीदाि बख्ि ेिैं। (तुझस ेअिग िखने वािा मेिे अंदि से) सािा र्दाप अब टूट 

चुका ि,ै अब तू मेिे मन में आ बसा ि,ै मैं तेिा िो चुका हुँ।4।3।14। 

नोट: ‘घरु 2’ का ये तीसिा िब्द ि।ै ‘मििा ५’ के अब तक 15 िब्द िो चुके िैं। 

रामकली महला ५ ॥ सेवकु लाइओ अपुनी सेव ॥ अलििु नामु िीओ मुखख िेव ॥ 
सगली चचिंा आवप तनवारी ॥ तिसु गुर कउ हउ सि बललहारी ॥१॥ काज हमारे पूरे 
सिगुर ॥ बाज ेअनहि िरेू सिगुर ॥१॥ रहाउ ॥ मदहमा जा की गदहर ग्मभीर ॥ 
होइ तनहालु िेइ जजसु धीर ॥ जा के बंधन काटे राइ ॥ सो नरु बहुरर न जोनी पाइ 
॥२॥ जा कै अंिरर प्रगदटओ आप ॥ िा कउ नाही िखू संिाप ॥ लालु रिनु तिसु 
पालै पररआ ॥ सगल कुट्मब ओहु जनु लै िररआ ॥३॥ ना ककछु भरमु न िबुबधा 
िजूा ॥ एको एकु तनरंजन पूजा ॥ जि कि िेखउ आवप िइआल ॥ कहु नानक प्रभ 
लमले रसाल ॥४॥४॥१५॥ {पन्ना 887} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। मुहख = मुुँि में। वेद = प्रकाि स्वरूर् प्रभ ुका। 

हनवािी = दिू की ि।ै कउ = को, से। िउ = मैं। सद = सदा। बहििािी = कुबापन।1। 

सहतगुि = ि ेगुरु! बाजे = बज िि ेिैं। अनिद = एक िस, िगाताि। तूिे = बाजे।1। ििाउ। 

महिमा = बड़ाई। गहिि = गििी। गंभीि = गििी। िोइ हनिाि ु= र्िून तौि र्ि प्रसन्न िो जाता 

ि।ै देइ = (देय) देता ि।ै धीि = धीिज। िाइ = (िाय) प्रभु र्ातिाि ने। बहुरि = कफि, दोबािा। न 

र्ाइ = (न र्ाय) निी र्ड़ता।2। 

जा कै अंतरि = हजसके अंदि। ता कउ = उस (मनु्य) को। संतार् = कष्ट। हतस ुर्ाि ै= उसके 

र्ल्ि ेमें। हतस ुर्ाि ैर्रिआ = उसको हमि जाता ि।ै3। 



 

भिमु = भटकना। दहुबधा = दहुचिा र्न। दजूा = मेि तेि। हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = 

माया के मोि की काहिख) माया के प्रभाव स ेर्िे ििने वािा। जत कत = हजधि ककधि, िि 

तिफ। देखउ = देखूुँ। िसाि = (िस+आिय) आनंद का श्रोत।4। 

अथप: ि ेसहतगुरु! तूने मिेे सािे काम हसिे चढ़ा कदए िैं (तेिी मेिि स ेमैं बे-गजप िो गया हुँ)। ि े

सहतगुरु! (अब ऐसा प्रतीत िो ििा ि,ै जैस ेमेिे अंदि) एक-िस (खुिी के) बाजे बज िि ेिैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! मैं उस गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ, हजसने (मेिे अंदि स)े सािी हचन्ता खुद (मेिि किके) 

दिू कि दी ि,ै हजसने प्रकाि-रूर् प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने वािा नाम (जर्ने के हिए) मेिे 

मुुँि में कदया ि,ै हजसने (मुझे अर्ना) सेवक (बना के) अर्नी (इस) सेवा में िगाया ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की महिमा बेअंत अथाि ि,ै वि हजस (मनु्य) को धैयप बख्िता ि,ै वि 

व्यहि िोम-िोम प्रसन्न िो जाता ि।ै वि प्रभु-र्ातिाि हजस मनु्य के (माया के) बंधन काट देता 

ि,ै वि मनु्य दोबािा जन्मों के चक्र में निीं र्ड़ता।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा खुद हजस मनु्य के हृदय में अर्ना प्रकाि किता ि,ै उसको कोई दखु-कष्ट छू 

निीं सकता। उस मनु्य को प्रभु का नाम-िाि हमि जाता ि,ै नाम-ितन हमि जाता ि।ै वि 

मनु्य अर्ने सािे र्रिवाि को (भी अर्ने साथ) िकेि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य हसफप  एक माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुकी बुँदगी किता ि,ै उसको कोई भटकना निीं 

ििती, उसके अंदि दहुचिा-र्न निीं िि जाता, उसके कदि में मेि-तेि निीं िोती। ि ेनानक! 

कि: (गुरु की कृर्ा स ेमझु)े आनंद के श्रोत प्रभ ुजी हमि गए िैं, अब मैं हजधि-ककधि देखता हुँ, 

मुझे वि दया का घि प्रभ ुिी कदखाई दे ििा ि।ै4।4।15। 

रामकली महला ५ ॥ िन िे छुटकी अपनी धारी ॥ प्रभ की आचगआ लगी वपआरी 
॥ जो ककछु करै सु मतन मेरै मीिा ॥ िा इहु अचरज ुनैनहु िीिा ॥१॥ अब मोदह 
जानी रे मेरी गई बलाइ ॥ बुखझ गई बिसन तनवारी ममिा गरुर पूरै लीओ समझाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा राखखओ गरुर सरना ॥ गुरर पकराए हरर के चरना ॥ 
बीस बबसुए जा मन िहराने ॥ गुर पारब्रहम एकै ही जाने ॥२॥ जो जो कीनो हम 
तिस के िास ॥ प्रभ मेरे को सगल तनवास ॥ ना को ििूु नही बैराई ॥ गलल लमलल 



 

चाले एकै भाई ॥३॥ जा कउ गरुर हरर िीए सूखा ॥ िा कउ बहुरर न लागदह िखूा 
॥ आप ेआवप सरब प्रतिपाल ॥ नानक रािउ रंचग गोपाल ॥४॥५॥१६॥ {पन्ना 887} 
र्दअ्थप: ते = स।े तन ते = ििीि में स।े छुटकी = खत्म िो गई। धािी = धाि िी। अर्नी धािी = 

ये मान हिया कक य ेििीि मिेा बना ििगेा। आहगआ = आज्ञा, िजा। किै = किता ि।ै महन मेिै = 

मेिे मन में। तां = तब। नैनहु = आुँखों से, प्रत्यक्ष।1। 

मोहि = मैं। िे = ि ेभाई! बिाइ = (बिाय) हचर्की हुई हबर्ता। हत्रसन = माया की िािच की 

आग। हनवािी = दिू कि दी ि।ै ममता = अर्नत्व, माया का मोि। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने।1। 

ििाउ। 

करि = किके। गुरि = गुरु ने। बीस हबसुए = बीस हबसवे, सोिि आने, र्िूी तौि र्ि।2। 

जो जो = जो जो प्राणी। सगि = सािे जीवों में। दतुू = दखुदाई, दशु्मन। बैिाई = वैिी। गहि = 

गिे से। हमहि = हमि के।3। 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘को’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

जा कउ = हजस (मनु्य) को। बहुरि = दोबािा। िातउ = िंगा हुआ (अन्न र्ुिख एकवचन)। िंहग 

= िंग में।4। 

अथप: ि ेभाई! अब मैंने (आहत्मक जीवन की मयापदा) समझ िी ि,ै मेिे अदंि स े(हचिों से हचर्की 

हुई ममता की) डायन हनकि गई ि।ै र्िेू गुरु ने मझु े(जीवन की) सूझ बख्ि दी ि।ै (मेिे अंदि स)े 

माया के िािच की आग बुझ गई ि,ै गुरु ने मिेा माया का मोि दिू कि कदया ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु की ककिर्ा स)े मेिे ििीि में स ेये भिुेखा समाप्त िो गया ि ैकक ये ििीि मेिा ि,ै ये 

ििीि मेिा ि।ै अब मुझे र्िमात्मा की िजा मीठी िगने िग गई ि।ै जो कुछ र्िमात्मा किता ि,ै 

वि (अब) मेिे मन को मीठा िग ििा ि।ै (इस आहत्मक तब्दीिी का) ये आचयपजनक तमािा मैंने 

प्रत्यक्ष देख हिया ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु ने मेिि किके मुझे अर्नी ििण में िखा हुआ ि।ै गुरु ने प्रभ ुके चिण र्कड़ा कदए िैं। 

अब जब मेिा मन र्ूिे तौि र्ि ठिि गया ि,ै (रटक गया ि)ै, मुझे गुरु औि र्िमात्मा एक-रूर् 

कदखाई दे िि ेिैं।2। 



 

(ि ेभाई! गुरु की ककिर्ा से मुझे कदखाई दे गया ि ै कक) सािे िी जीवों में मेिे र्िमात्मा का 

हनवास ि,ै (इसहिए) जो जो जीव र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि,ै मैं ििेक का सेवक बन गया हुँ। 

मुझे कोई भी जीव अर्ना वैिी दशु्मन निीं कदखता। अब मैं सबके गि ेस ेहमिकि चिता हुँ (जैस े

िम) एक िी हर्ता (के र्तु्र) भाई िैं।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को गुरु ने प्रभ ुने (ये) सखु दे कदए, उस र्ि दखु दोबािा अर्ना जोि निीं 

डाि सकते। (उसको ये कदखाई दे जाता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी सबकी र्ािना किन ेवािा ि।ै 

वि मनु्य सृहष्ट के िक्षक प्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै4।5।16। 

रामकली महला ५ ॥ मुख ि ेपड़िा टीका सदहि ॥ दहरिै रामु नही पूरन रहि ॥ 
उपिेसु करे करर लोक दद्रड़ावै ॥ अपना कदहआ आवप न कमावै ॥१॥ पंडिि बेि ु
बीचारर पंडिि ॥ मन का िोधु तनवारर पंडिि ॥१॥ रहाउ ॥ आग ै राखखओ साल 
चगरामु ॥ मनु कीनो िह दिस बबिामु ॥ तिलकु चरावै पाई पाइ ॥ लोक पचारा 
अंधु कमाइ ॥२॥ खटु करमा अरु आसण ुधोिी ॥ भागदि चग्रदह पड़ ैतनि पोथी ॥ 
माला िेरै मंग ैबबभूि ॥ इह बबचध कोइ न िररओ मीि ॥३॥ सो पंडिि ुगरु सबि ु
कमाइ ॥ िै गणु की ओसु उिरी माइ ॥ चिुर बेि पूरन हरर नाइ ॥ नानक तिस 
की सरणी पाइ ॥४॥६॥१७॥ {पन्ना 887-888} 
र्दअ्थप: ते = से। मखु ते = मुुँि स।े टीका सहित = अथों समेत। हििदै = हृदय में। िित = 

िहिणी, आचिण। करि = कि के। कद्रढ़ावै = दढ़ृ किाता िै, र्क्का हनचय कदिवाता ि।ै1। 

र्ंहडत = ि ेर्ंहडत! बीचारि = सोच मण्डि में रटकाए िख, मन में बसाए िख। हनवारि = दिू 

कि।1। ििाउ। 

आगै = अर्ने सामने। िाहखओ = िखा हुआ ि।ै सािहगिामु = ठाकुि की मूर्तप। दि कदस = दसों 

कदिाओं में। चिावै = माथे र्ि िगाता ि।ै र्ाई = र्ैिों र्ि। र्ाइ = (र्ाय) र्ड़ता ि।ै र्चािा = 

र्िचाने का काम। अंध ु= अंधा मनु्य।2। 

खटु किमा = िास्त्रों में बताए हुए छि धार्मपक कमप (दान देना औि िेना, यज्ञ किना औि 

किवाना, हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी)। अरु = अते। भागरठ = भाग्यिािी मनु्य, धनाढ। हग्रहि = 

घि में। हबभूत = धन। मीत = ि ेहमत्र!।3। 



 

सबद ुकमाइ = (िब्द कमाय) िब्द के अनुसाि जीवन ढािता ि।ै ओस ु= उस मनु्य की। उतिी 

= उति जाती ि।ै त्र ैगुण की माइ = तीन गुण वािी माया। चतुि = चाि। नाइ = (नाय) नाम में। 

र्ाइ = (र्ाय) र्ड़ता ि।ै4। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेर्हण्डत! वेद (आकद धमप-र्ुस्तकों के उर्देि) को (अर्ने) मन में बसाए िख, औि अर्ने 

मन का गुस्सा दिू कि दे।1। ििाउ। 

(जो मनु्य धमप-र्ुस्तकों को) मंुि स ेअथों समेत र्ढ़ता ि,ै र्ि उसके हृदय में र्िमात्मा निीं 

बसता, ना िी उसका ििन-सिन बेदाग़ ि,ै औि िोगों को (धमप-र्ुस्तकों का) उर्देि किता ि ै

(औि उर्देि) किके उनके मन में (वि उर्देि) र्क्की तिि दढ़ृ किवाता ि,ै र्ि अर्ना ये बताया 

हुआ उर्देि खुद निीं कमाता (उसको र्हण्डत निीं किा जा सकता)।1। 

(आहत्मक जीवन स)े अंधा (मनु्य) साहिग्राम की मूर्तप अर्ने आगे िख ितेा ि,ै र्ि उसका मन 

दसों कदिाओं में भटक ििा ि।ै अंधा (मनु्य अर्ने माथ ेर्ि) हतिक िगाता ि,ै (मूर्तप के) र्ैिों 

र्ि (भी) र्ड़ता ि।ै र्ि ये सब कुछ वि हसफप  दहुनया को रिझाने के हिए िी किता ि।ै2। 

(आहत्मक जीवन स ेअधंा मनु्य िास्त्रों में बताए हुए) छि धार्मपक कमप किता ि,ै (देव र्ूजा 

किन े के हिए उसने ऊन आकद का) आसन (भी िखा हुआ ि,ै र्ूजा किन े के वि) धोती (भी 

र्िनता ि)ै, ककसी धनाढ के घि (जा के) सदा (अर्नी धार्मपक) र्ुस्तक भी र्ढ़ता ि,ै (उसके घि 

बैठ के) मािा फेिता ि,ै (कफि उस धनाढ स)े धन-र्दाथप माुँगता ि ै- ि ेहमत्र! इस तिीके स ेकोई 

मनु्य कभी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि निीं हुआ।3। 

वि मनु्य (िी) र्हण्डत ि ैजो गुरु के िब्द के अनुसाि अर्ना जीवन ढािता ि।ै तीन गुणों वािी 

ये माया उस मनु्य र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकती। उसकी बाबत तो र्िमात्मा के नाम में 

(िी) चािों वेद र्ूिी तिि स ेआ जाते िैं। ि ेनानक! (कि: कोई भाग्यिािी मनु्य) उस (र्हण्डत) 

की ििण र्ड़ता ि।ै4।6।17। 

रामकली महला ५ ॥ कोदट बबघन नही आवदह नरेर ॥ अतनक माइआ है िा की 
चेरर ॥ अतनक पाप िा के पानीहार ॥ जा कउ मइआ भई करिार ॥१॥ जजसदह 



 

सहाई होइ भगवान ॥ अतनक जिन उआ कै सरंजाम ॥१॥ रहाउ ॥ करिा राख ै
कीिा कउनु ॥ कीरी जीिो सगला भवनु ॥ बेअंि मदहमा िा की केिक बरन ॥ 
बलल बलल जाईऐ िा के चरन ॥२॥ तिन ही कीआ जपु िपु चधआनु ॥ अतनक 
प्रकार कीआ तितन िानु ॥ भगिु सोई कलल मदह परवानु ॥ जा कउ िाकुरर िीआ 
मानु ॥३॥ साधसंचग लमलल भए प्रगास ॥ सहज सूख आस तनवास ॥ पूरै सतिगरुर 
िीआ बबसास ॥ नानक होए िासतन िास ॥४॥७॥१८॥ {पन्ना 888} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। हबघन = रुकावटें। नेरि = नजदीक। ता की = उसकी। चेरि = चेिी, 

दासी। र्ानीिाि = र्ानी भिने वाि।े मइआ किताि = (मया कतापि) कतापि की दया।1। 

सिाई = मददगाि। उआ कै = उसके घि में। सिंजाम = सफि (फािसी)।1। ििाउ। 

कीता = र्ैदा ककया हुआ जीव। कउनु = क्या बेचािा? कीिी = कीड़ी। भवनु = जगत। महिमा = 

बड़ाई। केतक = ककतनी? बिन = बयान की जाए। बहि बहि = सदके, कुबापन।2। 

हतन िी = हतहन िी, उस मनु्य ने िी। हतहन = उस ने। कहि महि = (भाव) जगत में। ठाकुरि = 

ठाकुि ने। मानु = आदि।3। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

साध संहग = गुरु की संगहत में। हमहि = हमि के। प्रगास = (आहत्मक जीवन का) प्रकाि। सिज 

हनवास = आहत्मक अडोिता का रठकाना। सखू हनवास = सुखों का श्रोत। आस हनवास = 

आिाओं का र्ूिक। सहतगुरि = सहतगुरु ने। हबसास = हवश्वास, भिोसा, हनचय। दासहन दास = 

दासों के दास।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का मददगाि र्िमात्मा (खुद) बनता ि,ै उसके घि में (उसके) अनेक 

उद्यम सफि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि कतापि की मिेि िोती ि,ै (जगत के) अनेक हवकाि उसका र्ानी भिन े

वािे बन जाते िैं (उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकते), अनेक (तिीकों स ेमोिन ेवािी) माया 

उसकी दासी बनी ििती ि,ै (जीवों की सजंदगी के िाि में आने वािी) किोड़ों रुकावटें उसके 

नजदीक निीं आती।1। 



 

ि ेभाई! कतापि हजस मनु्य की िक्षा किता ि,ै उसका र्ैदा ककया हुआ जीव उस मनु्य का कुछ 

भी निीं हबगाड़ सकता। (अगि कतापि की मेिि िो, तो) कीड़ी (भी) सािे जगत को जीत िेती ि।ै 

ि ेभाई! उस कतापि की बअेंत महिमा ि।ै ककतनी बयान की जाए? उसके चिणों स ेसदा बहििाि 

जाना चाहिए।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को माहिक प्रभ ुने आदि बख्िा, विी असि भि ि,ै विी जगत में जाना-

माना जाता ि।ै उसी मनु्य ने जर् ककया समझो, उसी मनु्य ने तर्साधा जानो, उसी मनु्य ने 

समाहध िगाई समझो, उसी मनु्य ने अनेक ककस्म के दान कदए जानो (विी असि जर्ी ि,ै विी 

असि तर्ी ि,ै विी असि जोगी ि,ै विी असि दानी ि)ै।3। 

ि ेनानक! र्ूिे गुरु ने हजस मनु्यों को ये बात दढ़ृ किवा दी कक र्िमात्मा आहत्मक अडोिता औि 

सुखों का श्रोत ि,ै र्िमात्मा िी सब की आिाएं र्ूिी किन ेवािा ि,ै गुरु की संगहत में हमि के 

उन मनु्यों के अंदि आहत्मक जीवन का प्रकाि िो जाता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुके दासों के दास बने 

िित ेिैं।4।7।18। 

रामकली महला ५ ॥ िोसु न िीजै काहू लोग ॥ जो कमावनु सोई भोग ॥ आपन 
करम आप े ही बंध ॥ आवनु जावनु माइआ धंध ॥१॥ ऐसी जानी संि जनी ॥ 
परगासु भइआ पूरे गरु बचनी ॥१॥ रहाउ ॥ िनु धनु कलि ुलमचथआ बबसथार ॥ 
हैवर गैवर चालनहार ॥ राज रंग रूप सलभ कूर ॥ नाम बबना होइ जासी धूर ॥२॥ 
भरलम भूले बादि अहंकारी ॥ संचग नाही रे सगल पसारी ॥ सोग हरख मदह िेह 
बबरधानी ॥ साकि इव ही करि बबहानी ॥३॥ हरर का नामु अलिि ुकलल मादह ॥ 
एहु तनधाना साधू पादह ॥ नानक गुरु गोववि ुजजसु िूिा ॥ घदट घदट रमईआ तिन 
ही िीिा ॥४॥८॥१९॥ {पन्ना 888} 
र्दअ्थप: काह िोग = ककसी प्राणी को। भोग = फि हमिता ि।ै बंध = बंधन। आवनु जावनु = 

जनम मिन का चक्र। धंध = धधंे।1। 

ऐसी = एसी (जीवन जुगहत)। जनी = जनों ने। र्िगास ु= (आहत्मक जीवन का) प्रकाि। बचनी 

= वचन से।1। ििाउ। 



 

कितु = कित्र, स्त्री। हमहथआ = नािवान। हबसथाि = (मोि का) हवस्ताि, र्सािा। िवैि = 

बकढ़या घोड़े। गैवि = बकढ़या िाथी। सहभ = सािे। कूि = झूठ, नािवान। िोइ जासी = िो 

जाएगा। धूि = हमट्टी।2। 

भिहम = भटकना में। भिूे = गित िास्ते र्ड़े हुए। बाकद = व्यथप। िे = ि ेभाई! ििख = िषप, 

खुिी। देि = ििीि। साकत = र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य। इव िी = इसी तिि। हबिानी = 

बीत जाती ि।ै3। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। कहि माहि = जगत में। हनधाना = खजाना। साधू‘ = गुरु। 

र्ाहस = र्ास। तूठा = प्रसन्न हुआ। घरट घरट = ििेक ििीि में। हतन िी = उस ने िी।4। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु के वचन र्ि चि के (हजस मनु्यों के अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो 

गया, उन संत जनों ने (जीवन-जुगहत को) इस तिि समझा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! उन संत जनों ने यूुँ समझा ि ैकक अर्नी मुहश्कि के बािे में) ककसी औि प्राणी को दोष 

निीं देना चाहिए। मनु्य जो कमप कमाता ि,ै उसी का िी फि भोगता ि।ै अर्ने ककए कमों (के 

संस्कािों) के अनुसाि मनु्य खुद िी (माया के) बंधनों में (जकड़ा ििता ि)ै, माया के धंधों के 

कािण जनम-मिण का चक्र बना ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! ििीि, धन, र्त्नी- (मोि के ये सािे) र्सािे नािवान िैं। बकढ़या घोड़े, बकढ़या िाथी- ये 

भी नािवान िैं। दहुनयां की बादिाहियाुँ, िंग-तमाि ेऔि सुंदि नुिािें- ये भी सािे झूठे र्सािे िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना ििेक चीज़ हमट्टी िो जाएगी।2। 

ि ेभाई! हजस र्दाथों की खाहति मनु्य भटकना में र्ड़ कि जीवन के गित िास्ते र्ि र्ड़ जाते 

िैंऔि व्यथप माण कित ेिैं, वि सािे र्सािे ककसी के साथ निीं जा सकते। कभी खुिी में, ग़मी में, 

(ऐसे िी) ििीि बुड्ढा िो जाता ि।ै र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य की उम्र इस तिि स ेिी बीत जाती 

ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जगत में र्िमात्मा का नाम िी आहत्मक जीवन देने वािा (र्दाथप) ि।ै ये खजाना गुरु के 

र्ास ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि गुरु प्रसन्न िोता ि,ै र्िमात्मा प्रसन्न िोता ि,ै उसी मनु्य ने 

सुंदि प्रभ ुको ििेक ििीि में देखा ि।ै4।8।19। 

रामकली महला ५ ॥ पंच सबि िह पूरन नाि ॥ अनहि बाज ेअचरज बबसमाि ॥ 
केल करदह संि हरर लोग ॥ पारब्रहम पूरन तनरजोग ॥१॥ सूख सहज आनंि भवन 
॥ साधसंचग बैलस गणु गावदह िह रोग सोग नही जनम मरन ॥१॥ रहाउ ॥ ऊहा 
लसमरदह केवल नामु ॥ बबरले पावदह ओहु बबिामु ॥ भोजनु भाउ कीरिन आधारु ॥ 
तनहचल आसनु बेसुमारु ॥२॥ डिचग न िोलै किहू न धावै ॥ गुर प्रसादि को इहु 
महलु पावै ॥ भ्रम भै मोह न माइआ जाल ॥ संुन समाचध प्रभू ककरपाल ॥३॥ िा 
का अंि ुन पारावारु ॥ आपे गुपि ुआपे पासारु ॥ जा कै अंिरर हरर हरर सुआि ु॥ 
कहनु न जाई नानक बबसमाि ु॥४॥९॥२०॥ {पन्ना 888-889} 
र्दअ्थप: र्ंच सबद = र्ाुँच ककस्मों के साज़ (तंती, चमड़,े धात, घड़ा व फूक माि के बजाने वािे, 

ये र्ांच)। ति = उस आहत्मक अवस्था में। नाद = आवाज़। र्ूिन नाद = घनघोि आवाज। अनिद 

= हबना बजाए बज िि,े अनित्। हबसमाद = ििैानी र्ैदा किन ेवािी अवस्था। केि = आहत्मक 

आनंद, किोि। केि किहि = आहत्मक आनंद र्ाते िैं। हनिजोग = हनर्िपर्।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। भवन = असथान। साधसंहग = गुरु की संगहत में। बैहस = बैठ के। 

ति = उस अवस्था में। सोग = िोक।1। ििाउ। 

ऊिा = विाुँ, उस आहत्मक अवस्था में। केवि = हसफप । ओहु हबस्राम = वि आहत्मक रठकाना। 

भाउ = प्रमे। आधारु = आसिा। हनिचि = ना डोिने वािा। बेसुमारु = बेिुमाि, अंदाजे स े

र्िे।2। 

हडहग = हगि के। कतहु = ककसी भी ओि। धावै = दौड़ता, भटकता। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा 

से। मिि ु= ऊुँ चा आहत्मक रठकाना। भ ै= भय, डि। सुंन = िून्य। समाहध = जुड़ी हुई तवज्जो, 

ध्यान। सुंन समाहध = वि जुड़ी हुई तवज्जो हजसमें मायावी फुिन ेनिीं उठते (िून्य अवस्था)।3। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 



 

र्ािावारु = र्ाि+अवारु, इस र्ाि का उस र्ाि का ककनािा। आर्े = खुद िी। गुर्तु = गुप्त, सबस े

छुर्ा हुआ। र्ासारु = (जगत रूर्) र्सािा। जा कै अंतरि = हजस मनु्य के हृदय में। नानक = ि े

नानक! हबसमाद ु= हवस्माद, आचयप।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में बैठ के (र्िमात्मा के) गुण गाते िित ेिैं,वि मनु्य 

आहत्मक अडोिता, आहत्मक सखु आनंद की अवस्था िाहसि कि िेते िैं। उस आहत्मक अवस्था में 

कोई िोग, कोई ग़म, कोई जनम-मिण का चक्कि निीं व्यार्ता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! उस आहत्मक अवस्था में (ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैसे) र्ाुँच ककस्मों के साजों की घनघोि 

आवाज़ िो ििी ि,ै (जैसे मनु्य के अंदि) एक-िस बाजे बज िि ेिैं। वि अवस्था आचयप औि 

ििैानी र्ैदा किन ेवािी िोती ि।ै (ि ेभाई! साध-ुसंगत की इनायत स)े हनर्िपर् औि सवप-व्यर्ाक 

प्रभु के संतजन (उस अवस्था में र्हुुँच के) आहत्मक आनंद िेते िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! उस आहत्मक अवस्था में (र्हुुँचे हुए संत जन) हसफप  (िरि-) नाम स्मिण किते िित ेिैं। 

र्ि, ऐसी उच्च आहत्मक अवस्था हवििे मनु्यों को िाहसि िोती ि।ै ि ेभाई! उस अवस्था में प्रभ-ु

प्रेम िी मनु्य की आहत्मक खिुाक िो जाती ि,ै आहत्मक जीवन के हिए मनु्य को हसफत्सािाि 

का सिािा िोता ि।ै ि ेभाई! उस आहत्मक अवस्था का आसन (माया के आगे) कभी डोिता निीं। 

वि अवस्था कैसी ि;ै इसका अंदाजा निीं िगाया जा सकता।2। 

ि ेभाई! उस अवस्था में र्हुुँचा हुआ मनु्य (माया के मोि में) हगि के डाुँवाडोि निीं िोता, (उस 

रठकाने को छोड़ के) ककसी औि के र्ास निीं भटकता। र्ि कोई हवििा मनु्य गुरु की कृर्ा स े

वि रठकाना िाहसि किता ि।ै विाुँ दहुनयां की भटकनें, दहुनयां के डि, माया का मोि, माया के 

जाि- ये कोई भी छू निीं सकते। कृर्ा के श्रोत प्रभु में मनु्य की ऐसी तवज्जो जुड़ती ि ैकक कोई 

भी मायावी हवचाि नजदीक निीं फटकता।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के नाम का स्वाद रटक जाता ि,ै उसको यि जगत-

र्सािा उस प्रभु का अर्ना िी रूर् कदखता ि,ै इस जगत-र्सािे में वि प्रभु खुद िी छुर्ा हुआ 

कदखता ि,ै हजसका अंत निीं र्ाया जा सकता, हजसके स्वरूर् का इसर्ाि-उस र्ाि का ककनािा 



 

निीं कदख सकता। ि ेनानक! िरि के नाम के स्वाद का बयान निीं ककया जा सकता। वि स्वाद 

अद्भुत िी िोता ि।ै4।9।20। 

रामकली महला ५ ॥ भेटि संचग पारब्रहमु चचति आइआ ॥ संगति करि संिोख ु
मतन पाइआ ॥ संिह चरन माथा मेरो पउि ॥ अतनक बार संिह ििंउि ॥१॥ इहु 
मनु संिन कै बललहारी ॥ जा की ओट गही सुख ुपाइआ राखे ककरपा धारी ॥१॥ 
रहाउ ॥ संिह चरण धोइ धोइ पीवा ॥ संिह िरसु पेखख पेखख जीवा ॥ संिह की 
मेरै मतन आस ॥ संि हमारी तनरमल रालस ॥२॥ संि हमारा राखखआ पड़िा ॥ संि 
प्रसादि मोदह कबहू न कड़िा ॥ संिह संगु िीआ ककरपाल ॥ संि सहाई भए 
िइआल ॥३॥ सुरति मति बुचध परगासु ॥ गदहर ग्मभीर अपार गुणिासु ॥ जीअ 
जंि सगले प्रतिपाल ॥ नानक संिह िेखख तनहाल ॥४॥१०॥२१॥ {पन्ना 889} 
र्दअ्थप: भटेत = हमिते हुए। संहग = साथ। हचहत = हचि में। कित = किते हुए। महन = मन में। 

र्उत = र्ड़ा िि।े डंडउत = नमसकाि।1। 

कै = से। बहििािी = कुबापन। जा की = हजस की। गिी = र्कड़ी। धािी = धाि के।1। ििाउ। 

धोइ = (धोय) धो के। र्ीवा = र्ीऊुँ । र्ेहख = देख के। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त 

किता हुँ। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित।2। 

र्ड़दा = सत्काि, इज्जत। प्रसाकद = कृर्ा से। मोहि = मुझे। कढ़दा = हचन्ता कफक्र, झोिा। संगु = 

साथ। सिाई = मददगाि।3। 

र्िगासु = प्रकाि। गहिि = गििा। गंभीि = हजगिे वािा। गुण तासु = गुणों का खजाना। 

हनिाि = प्रसन्न, खुि।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेा ये मन संतजनों स ेसदके जाता ि,ै हजनका आसिा ि ेके मैंने (आहत्मक) आनंद 

िाहसि ककया ि।ै संत जन कृर्ा किके (हवकाि आकद स)े िक्षा कित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत जनों स ेहमिते हुए र्िमात्मा (मिेे) हचि में आ बसा ि,ै सतंजनों की संगहत कित े

हुए मैंने मन में संतोष र्ा हिया ि।ै (प्रभ ुमेिि किे) मेिा माथा संत जनों के चिणों में र्ड़ा िि,े मैं 

अनेक बाि संतजनों को नमस्काि किता हुँ।1। 



 

ि ेभाई! (यकद प्रभु कृर्ा किे तो) मैं संत जनों के चिण धो-धो के र्ीता िहुँ, संत जनों के दिपन 

कि-कि के मुझे आहत्मक जीवन हमिता ििता ि।ै मेिे मन में संत जनों की सिायता का धिवास 

बना ििता ि,ै संत जनों की संगहत िी मेिे वास्ते र्हवत्र संर्हत्त ि।ै2। 

ि ेभाई! संत जनों ने (हवकाि आकद स)े मेिी इज्जत बचा िी ि,ै संतजनों की कृर्ा स ेमुझे कभी 

भी कोई हचन्ता-कफक्र निीं व्यार्ता। कृर्ा के श्रोत र्िमात्मा ने खुद िी सतं जनों का साथ बख्िा 

ि।ै जब संत जन मददगाि बनते िैं, तो प्रभ ुदयावान िो जाता ि।ै3। 

(ि ेभाई! संत जनों की सगंहत की इनायत स ेमेिी) तवज्जो में, महत में, बुहि में (आहत्मक जीवन 

की)  िौिनी िो जाती ि।ै ि ेनानक! अथाि, बेअंत, गुणों का खजाना, औि सािें जीवों की र्ािना 

किन ेवािा र्िमात्मा (अर्ने) संत जनों को देख के िोम-िोम खिु िो जाता ि।ै4।10।21। 

रामकली महला ५ ॥ िेरै काजज न चग्रहु राज ुमालु ॥ िेरै काजज न बबखै जजंालु ॥ 
इसट मीि जाणु सभ छलै ॥ हरर हरर नामु संचग िरैे चलै ॥१॥ राम नाम गणु 
गाइ ले मीिा हरर लसमरि िरेी लाज रहै ॥ हरर लसमरि जमु कछु न कहै ॥१॥ 
रहाउ ॥ बबनु हरर सगल तनरारथ काम ॥ सुइना रुपा माटी िाम ॥ गरु का सबि ु
जावप मन सुखा ॥ ईहा ऊहा िरेो ऊजल मुखा ॥२॥ करर करर थाके वि ेविरेे ॥ 
ककन ही न कीए काज माइआ पूरे ॥ हरर हरर नामु जपै जनु कोइ ॥ िा की आसा 
पूरन होइ ॥३॥ हरर भगिन को नामु अधारु ॥ संिी जीिा जनमु अपारु ॥ हरर 
संिु करे सोई परवाण ु॥ नानक िासु िा कै कुरबाणु ॥४॥११॥२२॥ {पन्ना 889} 
र्दअ्थप: तेिै काहज = तेिे काम में। हग्रि = घि। हबखै जंजाि ु= मायावी र्दाथों का झमेिा। इसट 

= प्यािे। जाणु = याद िख, समझ िे। छि ै= छि िी। संहग तेिै = तेिे साथ।1। 

मीता = ि ेहमत्र! िाज = इज्जत।1। ििाउ। 

सगि = सािे। हनिािथ = व्यथप। रुर्ा = चाुँदी। दाम = रुर्ए। ईिा ऊिा = इस िोक में र्ििोक 

में। ऊजि = िौिन।2। 

करि = कि के। ककन िी = ककसी ने िी।3। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

अधारु = आसिा। संती = संतों ने। अर्ारु = अमूल्य। िरि संतु = िरि का सतं। ता कै = उसस।े4। 

अथप: ि ेहमत्र! र्िमात्मा के नाम के गुण (इस वि) गा िे। र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेिी 

(िोक-र्ििोक में) तेिी इज्जत बनी िि सकती ि।ै र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेिी यमिाज 

भी कुछ निीं किता।1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! ये घि, ि ेिकूमत, ये धन (इनमें स ेकोई भी) तेिे (आहत्मक जीवन के) ककसी काम निीं 

आ सकता। मायावी र्दाथों के झमेि ेभी तुझ ेआहत्मक जीवन का िाभ निीं दे सकते। याद िख 

कक ये सािे प्यािे हमत्र (तेिे वास्ते) छि रूर् िी िैं। हसफप  र्िमात्मा का नाम िी तेिे साथ साथ 

हनभा सकता ि।ै1। 

ि ेहमत्र! र्िमात्मा के नाम के हबना सािे काम व्यथप (िो जाते िैं)। (अगि र्िमात्मा का नाम निीं 

स्मिण किता, तो) सोना, चाुँदी, रुर्या-र्ैस े (तेिे वास्ते) हमट्टी (के समान) ि।ै ि ेहमत्र! गुरु का 

िब्द याद किता ििा कि, तेिे मन को आनंद हमिेगा, इस िोक में औि र्ििोक में तू सिी 

स्वीकाि िोगा।2। 

ि ेहमत्र! तेिे स ेर्ििे िो चुके सभी िोग माया के धंधे कि-कि के थकते िि,े ककसी ने भी ये धंध े

हसिे निीं चढ़ाए (ककसी की भी तृ्णा खत्म निीं हुई)। जो कोई हवििा मनु्य र्िमात्मा का 

नाम जर्ता ि,ै उसकी आिा र्ूिी िो जाती ि ै(उसकी तृ्णा खत्म िो जाती ि)ै।3। 

ि ेहमत्र! र्िमात्मा के भिों के हिए र्िमात्मा का नाम िी जीवन का आसिा िोता ि,ै तभी तो 

संत जनों ने िी अमूल्य मानव जनम की बाजी जीती ि।ै र्िमात्मा का संत जो कुछ किता ि,ै वि 

(र्िमात्मा की नजिों में) स्वीकाि िोता ि।ै ि ेनानक! (कि: मैं) दास उससे बहििाि जाता 

हुँ।4।11।22। 

रामकली महला ५ ॥ लसचंदह िरबु िेदह िखु ुलोग ॥ िेरै काजज न अवरा जोग ॥ 
करर अहंकारु होइ वरिदह अंध ॥ जम की जेवड़ी िू आगै बंध ॥१॥ छाडि वविाणी 
िाति मूड़ े॥ ईहा बसना राति मूड़ े॥ माइआ के माि ेि ैउदि चलना ॥ राचच रदहओ 
िू संचग सुपना ॥१॥ रहाउ ॥ बाल बबवसथा बाररकु अंध ॥ भरर जोबतन लागा 
िरुगंध ॥ बििीअ बबवसथा लसचें माइ ॥ बबरचध भइआ छोडि चललओ पछुिाइ ॥२॥ 



 

चचरंकाल पाई द्रलुभ िेह ॥ नाम बबहूणी होई खेह ॥ पसू परेि मुगध ि े बुरी ॥ 
तिसदह न बूझै जजतन एह लसरी ॥३॥ सुखण करिार गोवविं गोपाल ॥ िीन िइआल 
सिा ककरपाल ॥ िुमदह छिावहु छुटकदह बंध ॥ बखलस लमलावहु नानक जग अंध 
॥४॥१२॥२३॥ {पन्ना 889-890} 
र्दअ्थप: ससंचहि = तू इकट्ठा किता ि,ै तू जोड़ता जाता ि।ै दिब ु= द्रव्य, धन। देहि = तू देता ि।ै 

िोग = िोगों को। तेिै काहज = तेिे काम में। अविा जोग = औिों के हिए। करि = कि के। िोइ 

अंध = अंधा िो के। वितहि = तू बतपता िै, तू व्यविाि किता ि।ै जेवड़ी = िस्सी, फंदा। तू = 

तुझे। आगै = र्ििोक में। बंध = बुँधा हुआ।1। 

ताहत = ई्या, जिन। मढ़ूे = ि ेमूखप! ईिा = इस िोक में। माते = मस्त हुए। उरठ = उठ के। संहग 

= साथ। िाहच िहिओ तू = तू मस्त िो ििा ि।ै हवडाणी = बेगानी।1। ििाउ। 

हबवसथा = उम्र (में)। अधं = अंजान, बेसमझ। भरि जोबहन = भिे जोबन में, भिी जवानी में। 

दिुगंध = गंदे कामों में, हवकािों में। हत्रतीआ हबवसथा = उम्र के तीसिे हिस्से में, जवानी गुजि 

जाने र्ि। ससंचे = एकत्र किता ि।ै माइ = माया। र्छुताइ = र्छता के।2। 

हचिंकाि = काफी समय उर्िांत। दिुभ = मुहश्कि स ेहमिने वािी। देि = ििीि। हबहणी = 

हबना, खािी। खेि = िाख। ते = से। बुिी = खिाब। मुगध = मुग्ध, मखूप। हतसहि = उस (प्रभु) 

को। हजहन = हजस प्रभ ुने। हसिी = र्ैदा की।3। 

किताि = ि ेकतापि! दइआि = ि ेदया के घि! तुमहि = तू (खुद) िी। छुटकहि = छूटते िैं, टूटत े

िैं। बधं = बंधन। बखहस = मेिि किके।4। 

अथप: (ि ेमूखप!) तू धन इकट्ठा ककए जा ििा ि,ै (औि धन जोड़ने के प्रयास में) िोगों को दखु देता 

ि।ै (मौत आने र्ि ये धन) तेिे काम निीं आएगा, औिों (के बितने के) िायक िि जाएगा। (ि े

मूखप! इस धन का) माण किके (इस धन के नि ेमें) अंधा िो के तू (िोगों स)े व्यविाि किता ि।ै 

(जब) मौत का फंदा (तेिे गिे में र्ड़ा, उस फंदे में) बुँध ेहुए को तुझ ेर्ििोक में (ि ेजाएंगे, औि 

धन यिीं िि जाएगा)।1। 



 

ि ेमखूप! दसूिों स ेई्या किनी छोड़ दे। ि ेमखूप! इस दहुनया में (र्हक्षयों की तिि िी) हसफप  िात 

भि के हिए िी बसना ि।ै माया में मस्त हुए ि ेमखूप! (यिाुँ स ेआहखि) उठ के तूने चिे जाना ि,ै 

(र्ि) तू (इस जगत-) सर्ने में व्यस्त हुआ र्ड़ा ि।ै1। ििाउ। 

बाि उम्र में जीव बेसमझ बािक बना ििता ि,ै भिी-जवानी में हवकािों में िगा ििता ि,ै 

(जवानी गुजि जाने र्ि) उम्र के तीसिे र्ड़ाव में माया जोड़ने िग जाता ि,ै (आहखि जब) बुड्ढा 

िो जाता ि ैतो अफसोस कित ेहुए (संहचत ककए हुए धन को)  छोड़ के (यिाुँ स)े चिा जाता 

ि।ै2। 

(ि ेभाई!) बड़े हचिों बाद जीव को ये दिुपभ मानुख देि हमिती ि,ै र्ि नाम स ेवंहचत िि के ये 

ििीि हमट्टी िो जाता ि।ै (नाम के हबना, हवकािों के कािण) मूखप जीव की ये देिी र्िुओं औि 

प्रेतों स ेभी बुिी (समझें)। हजस र्िमात्मा ने (इसकी) ये मनु्य देि बनाई उसको कभी याद निीं 

किता।3। 

ि ेनानक! (कि:) बेचािे जीव भी क्या किें? ि ेकतापि! ि ेगोसबंद! ि ेगोर्ाि!  ि ेदीनों र्ि दया 

किन ेवाि!े ि ेसदा िी कृर्ा के श्रोत! तू खुद िी जीवों के माया के बंधन तोड़े तब िी टूट सकते िैं। 

ि ेकतापि! (माया के मोि में) अधंे हुए इस जगत को तूने खुद िी मिेि किके (अर्ने चिणों में) 

जोड़े िख।4।12।23। 

रामकली महला ५ ॥ करर संजोग ुबनाई कातछ ॥ तिसु संचग रदहओ इआना राचच ॥ 
प्रतिपारै तनि सारर समारै ॥ अंि की बार ऊदि लसधारै ॥१॥ नाम बबना सभु झूिु 
परानी ॥ गोववि भजन बबनु अवर संचग रािे ि ेसलभ माइआ मूिु परानी ॥१॥ रहाउ 
॥ िीरथ नाइ न उिरलस मैलु ॥ करम धरम सलभ हउमै िैलु ॥ लोक पचारै गति 
नही होइ ॥ नाम बबहूणे चलसदह रोइ ॥२॥ बबनु हरर नाम न टूटलस पटल ॥ सोधे 
सासि लसलिति सगल ॥ सो नामु जपै जजसु आवप जपाए ॥ सगल िला से सूखख 
समाए ॥३॥ राखनहारे राखहु आवप ॥ सगल सुखा प्रभ िुमरै हाचथ ॥ जजिु लावदह 
तिि ुलागह सुआमी ॥ नानक सादहबु अंिरजामी ॥४॥१३॥२४॥ {पन्ना 890} 
र्दअ्थप: करि = कि के, बना के। संजोगु = हमिार्, (सजंद औि ििीि के) हमिार् (का समय)। 

काहछ = कछ के, नार् के (जैसे कोई दजी कर्ड़ा मार् कति के कमीज वगैिा बनाता ि)ै। संहग = 



 

साथ। इआना = बसेमझ जीव। िाहच िहिओ = र्िचा ििता ि।ै प्रहतर्ािै = र्ािता ि।ै सारि = 

साि िे के। समािै = सभंाि किता ि।ै ऊरठ = उठ के।1। 

सभ ु= सािा (आडंबि)। झूठु = नािवान। र्िानी = ि ेप्राणी! उतिहस = उतिेगी। किम धिम = 

हनहित धार्मपक कमप। सहभ = सािे। फैि ु= र्सािा, हखिािा। र्चािै = र्िचावा किने से। गहत = 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। िोइ = िो के, दखुी िो के।2। 

र्टि = र्दाप, माया का र्दाप। सोध े= हवचािने स।े सगि = सािे। सो = वि बंदा। जर्ाए = जर्ने 

की प्रेिणा किता ि।ै से = वि िोग। सूहख = सखु में।3। 

िाखनिािे = ि ेिक्षा किने के समथप प्रभ!ु प्रभ = ि ेप्रभ!ु िाहथ = िाथ में। हजतु = हजस (काम) में। 

िावहि = तू िगाता ि,ै तू जोड़ता ि।ै हततु = उस (काम) में। िागि = िम जीव िग र्ड़ते िैं। 

सुआमी = ि ेमाहिक! नानक = ि ेनानक! अंतिजामी = कदि की जानने वािा।4। 

अथप: (जैसे कोई दजी कर्ड़ा नार्-काट के मनु्य के ििीि के हिए कमीज वगैिि बनाता ि ैवैस े

िी र्िमात्मा ने सजंद औि ििीि के) हमिार् (का अवसि) बना के (जीवात्मा के हिए ििीि-

चोिी) नार्-काट के बना दी। उस (ििीि-चोिी) के साथ बसेमझ जीव उिझा ििता ि।ै सदा 

इस ििीि को र्ािता-र्ोसता ििता ि,ै औि सदा इसकी सांभ-संभाि किता ििता ि।ै अंत के 

समय जीव (इसको छोड़ के) उठ चिता ि।ै1। 

ि ेजीव! र्िमात्मा के नाम के हबना यि सािा आडंबि नािवान ि।ै ि ेप्राणी! जो िोग र्िमात्मा 

के भजन के हबना औि र्दाथों के साथ मस्त िित ेिैं, वि सािे माया (के मोि) में ठगे जाते िैं।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! माया के मोि की यि) मैि तीथों र्ि स्नान किके निीं उतिेगी। (तीथप-स्नान आकद ये) 

सािे (हनहित हुए) धार्मपक कमप अिकंाि का र्सािा िी िैं। (तीथप-स्नान कमों के द्वािा अर्ने 

धार्मपक िोने की बाबत) िोगों तसल्िी किाने स ेउच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं िो सकती। 

र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत जीव (यिाुँ स)े दखुी िो िो के िी जाएंगे।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम के हबना (माया के मोि का) र्दाप निीं टूटेगा। सािे िी िास्त्र औि 

स्मृहतयाुँ हवचािने स ेभी (ये र्दाप दिू निीं िोगा)। (जो िोग नाम जर्ते िैं) उनको (मनु्य जीवन 



 

के) सािे फि प्राप्त िोते िैं, वि िोग (सदा) आनंद में रटके िित ेिैं। र्ि विी सख्ि नाम जर्ता ि ै

हजसको प्रभ ुस्वयं नाम जर्ने के हिए प्रेरित किता ि।ै3। 

ि ेसबकी िक्षा किन ेके समथप प्रभु! तू खुद िी (माया के मोि स ेिम जीवों की) िक्षा कि सकता 

ि।ै ि ेप्रभु! सािे सखु तेिे अर्ने िाथ में िैं। ि ेमाहिक प्रभ!ु तू हजस काम में (िमें) िगाता ि,ै िम 

उसी काम में िग र्ड़ते िैं। ि े नानक! (कि:) माहिक प्रभ ु सबके कदिों की जानने वािा 

ि।ै4।13।24। 

रामकली महला ५ ॥ जो ककछु करै सोई सुखु जाना ॥ मनु असमझु साधसंचग 
पिीआना ॥ िोलन िे चूका िहराइआ ॥ सति मादह ले सति समाइआ ॥१॥ िखू ु
गइआ सभु रोग ुगइआ ॥ प्रभ की आचगआ मन मदह मानी महा पुरख का संग ु
भइआ ॥१॥ रहाउ ॥ सगल पववि सरब तनरमला ॥ जो वरिाए सोई भला ॥ जह 
राखै सोई मुकति थानु ॥ जो जपाए सोई नामु ॥२॥ अिसदि िीरथ जह साध पग 
धरदह ॥ िह बैकंुिु जह नामु उचरदह ॥ सरब अनंि जब िरसनु पाईऐ ॥ राम गुणा 
तनि तनि हरर गाईऐ ॥३॥ आपे घदट घदट रदहआ बबआवप ॥ िइआल पुरख परगट 
परिाप ॥ कपट खुलाने भ्रम नािे िरेू ॥ नानक कउ गुर भेटे पूरे ॥४॥१४॥२५॥ 
{पन्ना 890} 
र्दअ्थप: सोई = उसी को िी। जाना = जान हिया ि।ै असमझु मनु = अंजान मन। साध संहग = 

गुरु की संगहत में। र्तीआना = र्तीज जाता ि।ै ते = स।े चूका = िट गया। ठििाइआ = ठििाया, 

रटका हिया। सहत = सदा कायम ििने वािा प्रभु। ि े= िेकि। समाइआ = समाया, िीन िो 

गया।1। 

सभ ुिोगु = सािा िोग। आहगआ = आज्ञा, हुक्म, िजा। मानी = मान िी। मिा र्ुिख का संगु = 

गुरु का हमिार्।1। ििाउ। 

विताए = विताता ि,ै किाता ि।ै जि = जिाुँ। मुकहत = हवकािों स े मुहि। मुकहत थानु = 

हवकािों से बचाने वािी जगि।2। 

अठसरठ = अढ़सठ (६८)। र्ग = चिण, र्िै। धिहि = धित ेिैं। साध = भि ेमनु्य। ति = विाुँ। 

बैकंुठु = सचखंड। उचिहि = उचािे िैं। सिब = सािे। र्ाईऐ = र्ाते िैं। गाईऐ = गाते िैं।3। 



 

आर्े = आर् िी। घरट = हृदय में। घरट घरट = ििेक घट में। िहिआ हबआहर् = बस ििा ि,ै 

भिर्ूि ि।ै र्ितार् = तेज। कर्ट = ककवाड़, दिवाजे। भ्रम = भटकना। नाठे = भाग गए। कउ = 

को। गुि र्ूिे = र्ूिे गुरु जी। भटेे = हमि गए।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को गुरु का हमिार् िो जाता ि,ै प्रभु की िजा उसको मीठी िगने 

िग जाती ि,ै उसका सािा दखु सािे िोग दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु का हमिार् िो जाता ि,ै वि) सदा-हस्थि-प्रभु (का नाम) िे कि 

उस सदा-हस्थि प्रभु में िीन ििता ि ै (गुरु की कृर्ा स ेप्रभु-चिणों में) रटकाया हुआ उसका मन 

डोिने स ेिट जाता ि,ै उसका (र्ििा) बेसमझ मन गुरु की संगहत में र्तीज जाता ि;ै जो कुछ 

र्िमात्मा किता ि ैउसी को िी वि सुख समझता ि।ै1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु का हमिार् िो जाता ि,ै गुरु) उसस ेर्िमात्मा का नाम िी सदा 

जर्ाता ि;ै (गुरु) जिाुँ उसको िखता ि ैविी उसके हिए हवकािों स ेमुहि की जगि िोती ि;ै उस 

मनु्य के सािे उद्यम र्हवत्र िोते िैं उसके सािे काम हनमपि िोते िैं, जो कुछ र्िमात्मा किता ि,ै 

उस मनु्य को विी विी काम भि ेिगते िैं।2। 

(ि ेभाई!) जिाुँ गुिमुहख व्यहि (अर्ने) र्िै िखते िैं वि स्थान अढ़सठ तीथप समझो, (क्योंकक) 

जिाुँ संतजन र्िमात्मा का नाम उचािते िैं वि जगि सचखंड बन जाती ि।ै जब गुिमुखों के 

दिपन ककए जाते िैं तब सािे आहत्मक आनंद प्राप्त िो जाते िैं, (गुिमखुों की संगहत में) सदा 

र्िमात्मा के गुण गाए जा सकते िैं, सदा प्रभ ुकी महिमा गाई जा सकती ि।ै3। 

(ि ेभाई!) नानक को र्ूिे गुरु जी हमि गए िैं, (अब नानक को कदखाई दे ििा ि ैकक) र्िमात्मा 

खुद िी ििेक ििीि में मौजूद ि,ै दया के श्रोत अकाि-र्ुिख का तेज-प्रतार् प्रत्यक्ष (िि जगि 

कदखाई दे ििा ि)ै; (गुरु की कृर्ा स ेमन के) ककवाड़ खिु गए िैं, औि, सािे भ्रम किीं दिू भाग 

गए िैं।4।14।24। 

रामकली महला ५ ॥ कोदट जाप िाप बबिाम ॥ ररचध बुचध लसचध सुर चगआन ॥ 
अतनक रूप रंग भोग रसै ॥ गरुमुखख नामु तनमख ररिै वसै ॥१॥ हरर के नाम की 
वडिआई ॥ कीमति कहण ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ सूरबीर धीरज मति पूरा ॥ सहज 



 

समाचध धुतन गदहर ग्मभीरा ॥ सिा मुकि ुिा के पूरे काम ॥ जा कै ररिै वसै हरर 
नाम ॥२॥ सगल सूख आनंि अरोग ॥ समिरसी पूरन तनरजोग ॥ आइ न जाइ 
िोलै कि नाही ॥ जा कै नामु बसै मन माही ॥३॥ िीन िइआल गोुपाल गोवविं ॥ 
गुरमुखख जपीऐ उिरै चचिं ॥ नानक कउ गरुर िीआ नामु ॥ संिन की टहल संि 
का कामु ॥४॥१५॥२६॥ {पन्ना 890-891} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। जार् = देवताओं को प्रसन्न किने के हिए हविेष मंत्र र्ढ़ने। तार् = 

धूहणयों आकद से ििीि को कष्ट देने। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। सुि हगआन = देवताओं 

वािी सूझ बूझ। िस ै= िस िेता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हनमख = (हनमेष) आुँख 

फड़कने हजतना समय। रिदै = हृदय में।1। 

वहडआई = मिानता।1। ििाउ। 

सूि बीि = िूिवीि, बिादि। सिज = आहत्मक अडोिता। धुहन = िगन। गहिि = गििी। मुकतु 

= हवकािों स ेआजाद। ता के = उस (मनु्य) के। काम = काम। जा कै रिदै = हजसके हृदय में।2। 

सगि = सािे। अिाग = िोगों से िित। समदिसी = सबको एक जैसी हनगाि से देखने वािा। सम 

= बिाबि। दिसी = दिी, देखने वािा। हनिजोग = हनर्िपर्। कत = किीं भी।3। 

जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। सचंद = हचन्ता। गुरि = गुरु ने।4। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि ैयिाुँ 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम की मित्वता बयान निीं की जा सकती, िरि-नाम का मलू्य 

निीं आुँका जा सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) गुरु के द्वािा (हजस मनु्य के) हृदय में आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी िरि-

नाम बसता ि,ै वि (मानो) अनेक रूर्ों-िंगों औि मायावी र्दाथों का िस िेता ि।ै उस व्यहि की 

देवताओं वािी सूझ-बूझ िो जाती ि,ै उसकी बुहि (ऊुँ ची िो जाती ि)ै वि रिहियों-हसहियों (का 

माहिक िो जाता ि)ै; किोड़ों जर्ों-तर्ों (का फि उसके अंदि) आ बसता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) वि मनु्य (हवकािों के मुकाबि ेमें) िूिवीि व बिादिु ि,ै सम्र्ूणप बुहध्द व धैयप का 

स्वामी ि।ै सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै प्रभु में उसकी गििी िगन रटकी ििती ि।ै 



 

वि सदैव हवकािों स ेआजाद ििता ि।ै उसके सािे काम सफििो जाते िैं, हजसके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के मन में िरि-नाम आ बसता ि,ै वि किीं भटकता निीं, किीं डोिता 

निीं, (माया के प्रभाव स ेवि) र्ूिी तौि र्ि हनर्िपर् ििता ि,ै सब में र्िमात्मा की एक ज्योहत 

देखता ि,ै उसको सािे सखु-आनंद प्राप्त िित ेिैं, वि (मानहसक) िोगों स ेबचा ििता ि।ै3। 

(ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि दीनों र्ि दया किन ेवाि ेगोर्ाि गोसवंद का नाम जर्ना 

चाहिए, (जो मनु्य जर्ता ि,ै उसकी) हचन्ता-कफक्र दिू िो जाती ि।ै (ि ेभाई! मुझे) नानक को 

गुरु ने प्रभ ुका नाम बख्िा ि,ै संत जनों की टिि (की दाहत) दी ि।ै (िरि-नाम का स्मिण िी) 

गुरु का (बताया हुआ) काम ि।ै4।15।26। 

रामकली महला ५ ॥ बीज मंिु हरर कीरिनु गाउ ॥ आगै लमली तनथावे थाउ ॥ गुर 
पूरे की चरणी लाग ु॥ जनम जनम का सोइआ जाग ु॥१॥ हरर हरर जापु जपला ॥ 
गुर ककरपा ि े दहरिै वासै भउजलु पारर परला ॥१॥ रहाउ ॥ नामु तनधानु चधआइ 
मन अटल ॥ िा छूटदह माइआ के पटल ॥ गुर का सबि ुअलिि रसु पीउ ॥ िा 
िेरा होइ तनरमल जीउ ॥२॥ सोधि सोधि सोचध बीचारा ॥ बबनु हरर भगति नही 
छुटकारा ॥ सो हरर भजनु साध कै संचग ॥ मनु िनु रापै हरर कै रंचग ॥३॥ छोडि 
लसआणप बहु चिुराई ॥ मन बबनु हरर नावै जाइ न काई ॥ िइआ धारी गोववि 
गुोसाई ॥ हरर हरर नानक टेक दटकाई ॥४॥१६॥२७॥ {पन्ना 891} 
र्दअ्थप: बीज मंत्र ु= मिू मंत्र, सबस ेश्रेष्ठ मंत्र। आगै = र्ििोक में। सोइआ = सोया हुआ।1। 

जर्िा = जर्ा। ते = स।े हििदै = हृदय में। र्ििा = र्ड़ा। र्ारि तििा = र्ाि िांघ गया।1। 

ििाउ। 

हनधानु = खजाना। मन = ि ेमन! अटि = कभी ना टिने वािा। छूटहि = समाप्त िो जाते िैं। 

र्टि = र्दे। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। हनिमि = र्हवत्र। जीउ = जीवात्मा, सजंद।2। 

सोधत = हबचािते हुए। सोहध = हवचाि के। छुटकािा = माया स ेहनजात। साध कै संहग = गुरु 

की संगहत में। िार् ै= िंगा जाता ि।ै िंहग = प्रेम िंग में।3। 



 

मन = ि े मन! जाइ न = दिू निीं िोती। काई = (fungal) जािा। गुोसाई = (असि िब्द 

‘गोसाई’ ि ैयिाुँ ‘गुसाई’ र्ढ़ना ि)ै। टेक = आसिा।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्य ने) र्िमात्मा (के नाम) का जार् ककया, (हजस मनु्य के) हृदय में गुरु 

की कृर्ा स े(र्िमात्मा का नाम) आ बसता ि,ै वि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गया।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा (के गीत) गाया किो (र्िमात्मा को वि में किन ेका) यि सबस े

शे्रष्ठ मतं्र ि।ै (कीतपन की इनायत स)े र्ििोक में हनआसिे जीवों को भी आसिा हमि जाता ि।ै (ि े

भाई!) र्ूिे गुरु के चिणों में र्ड़ा िि, इस तिि कई जन्मों स े(माया के मोि की) नींद में सोया 

हुआ तू जाग र्ड़ेगा।1। 

ि ेमन! र्िमात्मा का नाम कभी ना समाप्त िोने वािा खजाना ि,ै इसको स्मिण किते ििो, तब 

िी तेिे माया (के मोि) के र्दे फटेंगे। ि ेमन! गुरु का िब्द आहत्मक जीवन देने वािा िस ि,ै 

इसको र्ीता िि, तब िी तेिी जीवात्मा र्हवत्र िोगी।2। 

ि ेमन! िमने बहुत हवचाि-हवचाि किके ये हनणपय हनकािा ि ैकक र्िमात्मा की भहि के हबना 

(माया के मोि स)े खिासी निीं िो सकती। प्रभ ुकी वि भहि गुरु की सगंहत में (प्राप्त िोती ि।ै 

हजसको प्राप्त िोती ि,ै उसका) मन औि तन र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा जाता ि।ै3। 

ि ेमन! (अर्नी) समझदािी औि बिती चतुिाई को छोड़ दे। (जैस ेकाई िगने के कािण जमीन में 

र्ानी निीं जा र्ाता, वसैे िी अिकंाि के कािण गुरु के उर्देि का असि निीं िोता), र्िमात्मा 

के नाम के हबना ये (अिकंाि रूर्ी) काई दिू निीं िोती। ि ेनानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि धिती 

का र्हत प्रभ ुदया किता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के नाम का आसिा िेता ि।ै4।16।17। 

रामकली महला ५ ॥ संि कै संचग राम रंग केल ॥ आगै जम लसउ होइ न मेल ॥ 
अह्मबुचध का भइआ बबनास ॥ िरुमति होई सगली नास ॥१॥ राम नाम गुण गाइ 
पंडिि ॥ करम कांि अहंकारु न काजै कुसल सेिी घरर जादह पंडिि ॥१॥ रहाउ ॥ 
हरर का जसु तनचध लीआ लाभ ॥ पूरन भए मनोरथ साभ ॥ िखुु नािा सुखु घर 
मदह आइआ ॥ संि प्रसादि कमलु बबगसाइआ ॥२॥ नाम रिनु जजतन पाइआ िानु 
॥ तिसु जन होए सगल तनधान ॥ संिोख ुआइआ मतन पूरा पाइ ॥ किरर किरर 



 

मागन काहे जाइ ॥३॥ हरर की कथा सुनि पववि ॥ जजहवा बकि पाई गति मति 
॥ सो परवाणु जजसु ररिै वसाई ॥ नानक ि ेजन ऊिम भाई ॥४॥१७॥२८॥ {पन्ना 
891} 
र्दअ्थप: संत कै संहग = गुरु की संगहत में। िंग = प्याि। केि = खेि। आगै = र्ििोक में। हसउ = 

साथ। अिबंुहध = अिकंाि वािी अकि। दिुमहत = बुिी अकि। सगिी = सािी।1। 

र्ंहडत = ि ेर्हण्डत! किम कांड = तीथप स्नान आकद हनहित हुए धार्मपक कामों का हसिहसिा। न 

काजै = काम निीं आते। कुसि = सुख आनंद। सेती = साथ। घरि = घि में, प्रभ ुचिणों में।1। 

ििाउ। 

जसु = महिमा। हनहध = खजाना। साभ = सब सािे। नाठा = भाग गया। घरि महि = हृदय घि 

में िी। संत प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा स।े कमि = हृदय का कमि फूि। हबगसाइआ = हखि 

उठा।2। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। िोए = प्राप्त िो गए। हनधान = खजाने। महन = मन में। र्िूा = सािे 

गुणों से भिर्ूि प्रभु। र्ाइ = (र्ाय) र्ा के। मागन = (जजमान से) मांगने के हिए। काि े = 

क्यों?।3। 

सुनत = सुनते हुए। र्हवत = र्हवत्र। हजिवा = जीभ (स)े। बकत = उचािते हुए। गहत = ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। महत = अच्छी बुहि। हजस ुरिदै = हजसके हृदय में। ते जन = वे िोग। भाई = 

ि ेभाई!।4। 

अथप: ि ेर्हण्डत! तीथप-स्नान आकद हनहित हुए धार्मपक कामों के हसिहसिे का अिकंाि तेिे ककसी 

काम निीं आएगा। ि ेर्हण्डत! र्िमात्मा का नाम (जर्ा कि, र्िमात्मा के) गुण गाया कि, (इस 

तिि) तू आनंद स े (जीवन व्यतीत किता हुआ प्रभु-चिणों वाि ेअसि) घि में जा र्हुुँचेगा।1। 

ििाउ। 

ि ेर्हण्डत! गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा के प्रेम का खिे खेिा कि, आगे र्ििोक में तेिा 

जमों स ेसामना निीं िोगा। (जो मनु्य ये उद्यम किता ि ैउसकी) अिकंाि वािी बुहि का नाि 

िो जाता ि,ै उसके अंदि स ेसािी दमुपहत समाप्त िो जाती ि।ै1। 



 

ि ेर्हण्डत! हजस व्यहि ने र्ितात्मा की महिमा का खजाना र्ा हिया, उसके सािे उद्देश्य र्ूिे िो 

गए, उसका (सािा) दखु दिू िो गया, उसके हृदय-घि में सखु आ बसा, संत-गुरु की कृर्ा स े

उसके हृदय का कमि-र्ु्र् हखि उठा।2। 

(ि ेर्हण्डत! तू जजमानों स ेदान माुँगता कफिता ि,ै र्ि) हजस मनु्य ने (गुरु स)े र्िमात्मा का 

नाम-ित्न-दान र्ा हिया ि,ै उसको (मानो) सािे िी खजाने हमि गए, मन में र्णूप-प्रभ ुको र्ाकि 

के उसके अंदि संतोख र्दैा िो गया, कफि वि बाि-बाि (जजमानों स)े माुँगने क्यों जाएगा?।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेर्हण्डत!) र्िमात्मा की महिमा की बातें सुनने स े(जीवन) र्हवत्र िो जाता ि,ै 

जीभ स ेउचािने स ेउच्च आहत्मक अवस्था औि सद्बुहि प्राप्त िो जाती ि।ै ि ेर्हण्डत! हजस मनु्य 

के हृदय में (गुरु, र्िमात्मा की महिमा) बसा देता ि ैवि मनु्य (र्िमात्मा के दि र्ि) स्वीकाि 

िो जाता ि।ै ि े भाई! प्रभ ु की महिमा किन े वाि े वि बंदे ऊुँ चे जीवन वाि े बन जाते 

िैं।4।17।28। 

रामकली महला ५ ॥ गहु करर पकरी न आई हाचथ ॥ प्रीति करी चाली नही साचथ 
॥ कहु नानक जउ तिआचग िई ॥ िब ओह चरणी आइ पई ॥१॥ सुखण संिहु 
तनरमल बीचार ॥ राम नाम बबनु गति नही काई गुरु पूरा भेटि उधार ॥१॥ रहाउ 
॥ जब उस कउ कोई िेवै मानु ॥ िब आपस ऊपरर रख ैगमुानु ॥ जब उस कउ 
कोई मतन परहरै ॥ िब ओह सेवकक सेवा करै ॥२॥ मुखख बेरावै अतंि िगावै ॥ 
इकि ुिउर ओह कही न समावै ॥ उतन मोहे बहुि ेब्रहमंि ॥ राम जनी कीनी खंि 
खंि ॥३॥ जो मागै सो भूखा रहै ॥ इसु संचग राचै सु कछू न लहै ॥ इसदह तिआचग 
सिसंगति करै ॥ विभागी नानक ओहु िरै ॥४॥१८॥२९॥ {पन्ना 891-892} 
र्दअ्थप: गहु करि = र्िेू ध्यान से। र्किी = र्कड़ी। िाहथ = िाथ में। किी = की। साहथ = साथ। 

कहु = कि। नानक = ि ेनानक! जउ = जब। हतआहग दई = छोड़ दी। ओि = (स्त्रीसिंग) वि 

(माया)।1। 

संतहु = ि ेसंत जनो! हनिमि = र्हवत्र। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। भेटत = हमिते िी। 

उधाि = र्ाि उतािा।1। ििाउ। 



 

कउ = को। मानु = आदि। आर्स ऊर्रि = अर्ने आर् र्ि। गुमानु = मान, अिकंाि। महन = मन 

में स।े र्िििै = त्याग देता ि,ै दिू कि देता ि।ै सेवकक = दासी (बन के)।2। 

मुहख = मुुँि स।े बिेावै = र्िचाती ि।ै अंहत = आहखि को। ठगावै = धोखा किती ि।ै इकतु = एक 

में। इकहत ठउि = (ककसी) एक जगि में। किी = किीं भी। उहन = उस ने। िाम जनी = संत जनों 

ने। जनी = जनीं, जनों नें। खंड खंड = टुकड़ ेटुकड़।े3। 

सो = वि मनु्य। इस ुसगंी = इस (माया) के साथ। िचै = मस्त ििता ि।ै इसहि = इस (माया के 

मोि) को। ओहु = वि मनु्य (र्ुसिंग)।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! जीवन को र्हवत्र किन ेवािी ये हवचाि सुनो- र्िमात्मा के नाम के हबना 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था हबल्कुि िी निीं िोती, (र्ि, नाम गुरु स ेिी हमिता ि)ै र्ूिा गुरु हमिने 

स े(माया के मोि स ेमुहि िो के) र्ाि-उतािा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेसंत जनो! हजस मनु्य ने इस माया को) बड़े ध्यान से भी र्कड़ा, उसके भी िाथ में ना आई, 

हजसने (इससे) बड़ा प्याि भी ककया, उसके साथ भी हमि के ये ना चिी (साथ ना हनभा सकी)। 

ि ेनानक! कि: जब ककसी मनु्य ने इसको (मन स)े छोड़ कदया, तब ये उसके चिणों में आ 

र्ड़ी।1। 

ि ेसंत जनो! जब कोई मनु्य उस (माया) को आदि देता ि ै (सभंाि-सभंाि के िखने का यत्न 

किता ि)ै तब वि अर्ने ऊर्ि बहुत मान किती ि ै(रूठ-रूठ के भाग जाने का प्रयत्न किती ि)ै। 

र्ि जब कोई मनु्य उसको अर्ने मन स ेउताि देता ि,ै तब वि उसकी दासी बन के सेवा किती 

ि।ै2। 

ि ेसंत जनो! (वि माया ििेक प्राणी को) मुुँि स ेर्िचाती ि,ै र्ि आहखि धोखा दे जाती ि;ै ककसी 

एक जगि वि कतई निीं रटकती। उस माया ने अनेक ब्रिमण्डों (के जीवों) को अर्ने मोि में 

फसाया हुआ ि।ै र्ि संत जनों ने (उसके मोि को) टुकड़-ेटुकड़ ेकि कदया ि।ै3। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य (िि वि माया की मांग िी) मांगता ििता ि,ै वि तृप्त निीं िोता, 

(उसकी भूख उसकी तृ्णा कभी खत्म निीं िोती), जो मनु्य इस माया (के मोि) में िी मस्त 

ििता ि,ै उसको (आहत्मक जीवन के धन में स)े कुछ निीं हमिता। र्ि ि ेनानक! इस (माया के 



 

मोि) को छोड़ के जो मनु्य भिे िोगों की संगहत किता ि,ै वि बहुत भाग्यिािी मनु्य (माया 

के मोि की रुकावटों स)े र्ाि िाघं जाता ि।ै4।18।29। 

रामकली महला ५ ॥ आिम रामु सरब मदह पेख ु॥ पूरन पूरर रदहआ प्रभ एकु ॥ 
रिनु अमोलु ररिे मदह जानु ॥ अपनी वसिु िू आवप पछानु ॥१॥ पी अलिि ुसंिन 
परसादि ॥ वि ेभाग होवदह िउ पाईऐ बबनु जजहवा ककआ जाणै सुआि ु॥१॥ रहाउ 
॥ अि िस बेि सुने कह िोरा ॥ कोदट प्रगास न दिसै अंधेरा ॥ पसू परीति घास 
संचग रचै ॥ जजसु नही बुझावै सो ककिु बबचध बुझै ॥२॥ जानणहारु रदहआ प्रभु 
जातन ॥ ओति पोति भगिन संगातन ॥ बबगलस बबगलस अपुना प्रभु गावदह ॥ 
नानक तिन जम नेडड़ न आवदह ॥३॥१९॥३०॥ {पन्ना 892} 
र्दअ्थप: आतमिाम ु= सवप व्यार्क आत्मा। िामु = सब में िमा हुआ। सिब महि = सबमें। र्ेख ु= 

देख। र्ूिन = र्ूिे तौि र्ि। र्ूरि िहिआ = व्यार्क ि।ै अमोि ु = हजसका मलू्य ना र्ाया जा 

सके।1। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्िसाकद = कृर्ा से। िोवहि = (अगि) िो। तउ = 

तब, तो। र्ाईऐ = प्राप्त किते िैं। हबनु हजिवा = जीभ (नाम जर्े) हबना। ककआ = क्या।1। ििाउ। 

अठ दस = अठािि। बेद = चाि वेद। सुने कि = किाुँ सुन सकता िै? कोरट = किोड़ों (सूयप)। 

अंधेिा = (हजसकी आुँखों के आगे) अधंेिा ि,ै अंधा। संहग = साथ। िचै = मस्त ििता ि।ै बुझावै = 

समझ देता। ककतु हबहध = ककस तिीके से? बुझै = समझ सके।2। 

जानणिारु = जान सकने वािा। जाहन िहिआ = िि वि जानता ि।ै ओतु = उना हुआ। प्रोत = 

र्िोया हुआ। ओहत र्ोहत = जैस ेउना हुआ र्िोया हुआ िो, ताने र्ेटे में। संगाहन = संग, साथ। 

हबगहस = हखि के, खिु िो के। गावहि = (जो िोग) गाते िैं। हतन नेहड़ = उनके नजदीक। जम = 

धमपिाज के दतू (बहुवचन)।3। 

अथप: (ि ेभाई! संत जनों की संगहत में रटका िि, औि) संत-जनों की मेिि स ेआहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि र्ीया कि। र्ि ये अमृत तब िी हमिता ि ैयकद (मनु्य के)  बड़े भाग्य िैं। इस 

नाम को जीभ स ेजर् ेहबना कोई (इस अमृत-नाम का) क्या स्वाद जान सकता ि?ै।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई!) सवप-व्यार्क र्िमात्मा को सब जीवों में (बसता) देख। एक र्िमात्मा िी र्ूणप तौि र्ि 

सबमें मौजूद ि।ै ि ेभाई! िरि-नाम एक एैसा ितन ि ैहजसका मूल्य निीं र्ाया जा सकता, यि 

ित्न हजसके हृदय में बस ििा ि,ै उसके साथ सांझ डाि। (दहुनया के सािे र्दाथप बेगाने िो जाते 

िैं, ये िरि-नाम िी) तेिी अर्नी चीज ि,ै तू खुद िी इस चीज को र्िचान।1। 

(र्ि ि ेभाई!) बििा मनु्य अठािि र्ुिाण औि चाि वेद कैसे सुन सकता ि?ै अंधे व्यहि को 

किोड़ों सूिजों की िौिनी भी निीं कदखाई देती। र्िु का प्याि घास स ेिी िोता ि,ै र्िु घास स े

िी खुि ििता ि।ै (जीव माया के मोि में र्ड़ कि अधंा-बििा हुआ ििता ि,ै र्िू के समान िो 

जाता ि,ै इसको अर्ने-आर् िरि-नाम की समझ निीं र्ड़ सकती, औि) हजस मनु्य को 

र्िमात्मा स्वयं समझ ना बख्ि,े वि ककसी तिि भी समझ निीं सकता।2। 

ि ेभाई! सबके कदि की जानने वािा र्िमात्मा िमेिा ििेक के कदि की जानता ि।ै वि अर्ने 

भिों स ेइस तिि हमिा ििता ि ैजैसे ताना-र्ेटा। ि ेनानक! जो मनु्य खिु िो-िो के अर्ने प्रभ ु

(के गुणों) को गाते िित ेिैं, जम दतू उनके नजदीक निीं आते।3।19।30। 

रामकली महला ५ ॥ िीनो नामु कीओ पवविु ॥ हरर धनु रालस तनरास इह बबि ु॥ 
काटी बंचध हरर सेवा लाए ॥ हरर हरर भगति राम गणु गाए ॥१॥ बाज ेअनहि 
बाजा ॥ रसकक रसकक गणु गावदह हरर जन अपनै गुरिेवव तनवाजा ॥१॥ रहाउ ॥ 
आइ बतनओ पूरबला भागु ॥ जनम जनम का सोइआ जागु ॥ गई चगलातन साध कै 
संचग ॥ मनु िनु रािो हरर कै रंचग ॥२॥ राखे राखनहार िइआल ॥ ना ककछु सेवा 
ना ककछु घाल ॥ करर ककरपा प्रलभ कीनी िइआ ॥ बूिि िखु मदह कादढ लइआ 
॥३॥ सुखण सुखण उपजजओ मन मदह चाउ ॥ आि पहर हरर के गुण गाउ ॥ गावि 
गावि परम गति पाई ॥ गुर प्रसादि नानक ललव लाई ॥४॥२०॥३१॥ {पन्ना 892} 
र्दअ्थप: दीनो = कदया। िाहस = िाहि, र्ूंजी। हनिास = हनि+आस, आिा के हबना, उर्िाम 

हचि। हबतु = धन। बंहध = रुकावट। गाए = गाता ि।ै1। 

गबाजे = बजते िैं, बज र्ड़े। अनिद = हबना बजाए, एक िस। िसकक = आनंद से। गावहि = गाते 

िैं। गुिदेहव = गुिदेव ने। हनवाजा = मेिि की, हनवाजि की।1। ििाउ। 



 

र्ूिबिा = र्ििे जनम का। भाग = अच्छी ककस्मत। सोइआ = सोया, सोए हुए। हगिाहन = 

ग्िाहन, नफित। कै संहग = की संगत में। िातो = िंगा हुआ। कै िंहग = के प्रमे िंग में।2। 

घाि = मेिनत। करि = कि के। प्रहभ = प्रभ ुने। बडूत = डूब ििा।3। 

सुहण = सुन के। सुहण सुहण = बाि बाि सुन के। उर्हजओ = र्ैदा हुआ। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। गुि प्रसाकद = गुरु की ककिर्ा से। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि) अर्ने (प्यािे) गुिदेव ने मेिि की, िरि के वि सेवक बड़े आनंद 

स ेिरि के गुण गाते िित ेिैं। उनके अंदि (इस तिि हखिाव बना ििता ि,ै जैसे उनके अंदि) एक-

िस बाजे बज िि ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा का) नाम दे कदया, (उसका जीवन) र्हवत्र बना कदया। 

(हजसको गुरु ने) िरि-नाम-धन िाहि-र्ूंजी (बख्िी, दहुनया वािा) ये धन (देख के), वि (इस 

दहुनयावी धन की िािच में निीं फंसता औि) उर्िाम-हचि ििता ि।ै (गुरु ने हजस मनु्य के 

जीवन-िाि में स ेमाया के मोि की) रुकावट काट दी, उसको उसने र्िमात्मा की भहि में जोड़ 

कदया, वि मनु्य (सदा) र्िमात्मा की भहि किता ि,ै (सदा) र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु की संगहत में (ििन ेस ेमनु्य के अदंि स ेदसूिों के हिए) नफित दिू िो जाती ि,ै 

मनु्य का मन औि तन र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा जाता ि।ै (गुरु की संगहत की इनायत स े

माया के मोि की नींद में से) कई जन्मों स ेसोया हुआ (मन) जाग जाता ि,ै (संगहत के सदका) 

उसका र्िि ेजन्मों के अच्छे भाग्य हमिने का सबब आ बनता ि।ै2। 

(ि ेभाई! गुरु की संगहत में ििन ेस ेहजस मनु्य र्ि) प्रभ ुने कृर्ा की, दया की, उसको दखुों में 

डूबते को (प्रभ ु ने बाुँि स ेर्कड़ कि) बचा हिया, प्रभ ु ने उसकी की हुई सेवा निीं देखी, कोई 

मेिनत निीं देखी, (दखुों स)े बचाने में सामर्थयप वािे ने दया के श्रोत स ेउसकी िक्षा की।3। 

ि ेनानक! (गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा की महिमा) बाि-बाि सुन के (हजस मनु्य के) मन 

में (महिमा किन ेका) चाव र्ैदा िो गया, वि आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाने िग 

र्ड़ा। (गुण) गाते हुए उसने सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िी। गुरु की कृर्ा स ेउसने 

(प्रभु के चिणों में) तवज्जो जोड़ िी।4।20।31। 



 

रामकली महला ५ ॥ कउिी बिलै तिआग ैरिनु ॥ छोडि जाइ िाहू का जिनु ॥ सो 
संचै जो होछी बाि ॥ माइआ मोदहआ टेढउ जाि ॥१॥ अभागे ि ैलाज नाही ॥ 
सुख सागर पूरन परमेसरु हरर न चेतिओ मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि ुकउरा 
बबखखआ मीिी ॥ साकि की बबचध नैनहु िीिी ॥ कूडड़ कपदट अहंकारर रीझाना ॥ 
नामु सुनि जनु बबछूअ िसाना ॥२॥ माइआ कारखण सि ही झूरै ॥ मतन मुखख 
कबदह न उसिति करै ॥ तनरभउ तनरंकार िािारु ॥ तिसु लसउ प्रीति न करै गवारु 
॥३॥ सभ साहा लसरर साचा साहु ॥ वेमुहिाज ुपूरा पातिसाहु ॥ मोह मगन लपदटओ 
भ्रम चगरह ॥ नानक िरीऐ िरेी लमहर ॥४॥२१॥३२॥ {पन्ना 892-893} 
र्दअ्थप: कउडी = तुच्छ सी चीज। बदि ै= बदि ेमें, की खाहति। छोहड जाइ = जो साथ छोड़ 

जाती ि।ै ताह का = उसी (माया) का िी। संचै = इकट्ठी किता ि।ै िोछी = तुच्छ सी। टेडउ = 

टेढ़ी, अकड़ अकड़ के।1। 

अभागे = ि ेभाग्यिीन! तै = तुझे। िाज = िमप। सुख सागि = सखुों का समुंदि। मािी = में।1। 

ििाउ। 

कउिा = कड़वा। हबहखआ = माया। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। साकत = 

ईश्वि से टूटा हुआ मनु्य। हबहध = िाित। नैनहु = आुँखों से। कूड़ी = झूठ में, नािवान र्दाथप में। 

कर्रट = कर्ट में। िीझाना = िीझता िै, खुि िोता ि।ै जनु = जैस ेकक। हबदअू = हबच्छू। डसाना 

= डंक माि गया।2। 

सद िी = सदा िी। कािहण = की खाहति। झूिै = हचन्ता किता ििता ि।ै महन = मन में। मुहख = 

मुुँि से। हतसु हसउ = उस से। गवारु = मूखप।3। 

हसरि = हसि र्ि। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। वमेुिताजु = हजसको ककसी की अधीनता 

निीं, ककसी स ेगजप निीं। मगन = मस्त, डूबा हुआ। िर्रटओ = हचर्का हुआ। हगिि = गाुँठ। 

नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेबद-्नसीब (साकत)! तुझ े (कभी ये) िमप निीं आती कक जो सवप-व्यार्क र्िमात्मा सािे 

सुखों का समुंदि ि ैउसको तू अर्ने मन में याद निीं किता।1। ििाउ। 

(र्िमात्मा का नाम अमूल्य ित्न ि,ै इसके मुकाबिे में माया कौड़ी के बिाबि ि;ै र्ि साकत 

मनु्य) कौड़ी की खाहति (कीमती) ितन को छोड़ देता ि,ै उसी की िी प्राहप्त का यत्न किता ि ै



 

जो साथ छोड़ जाती ि,ै उसी (माया) को िी इकट्ठी किता ििता ि ैहजसकी र्ूछ-प्रतीहत थोड़ी सी 

िी ि,ै माया के मोि में फंसा हुआ (साकत) अकड़-अकड़ के चिता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) िब स े टूटे हुए मनु्य की (बुिी) िाित (िमने) देखी ि,ै इसको आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि (अमृत) कड़वा िगता ि ैऔि माया मीठी िगती ि।ै (साकत िमेिा) नािवान 

र्दाथप में, ठगी (किन)े में औि अिकंाि में िी खुि ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम सुनते िी ऐस े

िोता ि ैजैस ेइसको हबच्छू डस गया िो।2। 

(ि ेभाई! साकत मनु्य) सदा िी माया की खाहति हचन्ता-कफक्र किता ििता ि,ै यि कभी भी 

अर्ने मन में अर्ने मुुँि स ेर्िमात्मा की महिमा निीं किता। जो र्िमात्मा सब दातें देने वािा 

ि,ै हजसको ककसी का डि-भय निीं ि,ै जो ििीिों की कैद स ेर्िे ि,ै उसस ेयि मूखप साकत कभी 

प्याि निीं डािता।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) तू सब िािों स ेबड़ा औि सदा कायम ििन ेवािा िाि ि,ै तुझ ेककसी 

की अधीनता निीं, तू सब ताकतों का माहिक बादिाि ि।ै (तेिा र्ैदा ककया हुआ जीव सदा 

माया के) मोि में डूबा हुआ (माया के साथ िी) हचर्का ििता ि,ै (इसके मन में) भटकना िी 

बनी ििती ि।ै (ि े प्रभ!ु इस संसाि-समुंदि में स)े तेिी मेिि स े िी र्ाि हुआ जा सकता 

ि।ै4।21।32। 

रामकली महला ५ ॥ रैखण दिनसु जपउ हरर नाउ ॥ आग ैिरगह पावउ थाउ ॥ सिा 
अनंि ुन होवी सोग ु॥ कबहू न बबआपै हउमै रोगु ॥१॥ खोजहु संिहु हरर ब्रहम 
चगआनी ॥ बबसमन बबसम भए बबसमािा परम गति पावदह हरर लसमरर परानी 
॥१॥ रहाउ ॥ गतन लमतन िेखहु सगल बीचारर ॥ नाम बबना को सकै न िारर ॥ 
सगल उपाव न चालदह संचग ॥ भवजलु िरीऐ प्रभ कै रंचग ॥२॥ िेही धोइ न उिरै 
मैलु ॥ हउमै बबआपै िबुबधा िैलु ॥ हरर हरर अउखधु जो जनु खाइ ॥ िा का रोग ु
सगल लमदट जाइ ॥३॥ करर ककरपा पारब्रहम िइआल ॥ मन ि ेकबहु न बबसरु 
गुोपाल ॥ िेरे िास की होवा धूरर ॥ नानक की प्रभ सरधा पूरर ॥४॥२२॥३३॥ 
{पन्ना 893} 



 

र्दअ्थप: िैहण = िजहन, िात। कदनसु = कदन। जर्उ = मैं जर्ता िहुँ। आगै = र्ििोक में। र्ावउ = 

मैं िाहसि करूुँ । सोगु = िोक, हचन्ता। िोवी = िोगा। न हबआर् ै = अर्ना जोि निीं डाि 

सकता।1। 

संतहु = ि ेसंत जनो! ब्रिम हगआनी = र्िमात्मा से सांझ िखने वािा। ब्रिम हगआनी संतहु = 

र्िमात्मा से सांझ िखने वािे ि ेसंत जनो! खोजहु = तिाि किो। हबसम = आचयप। हबसमन 

हबसम = बहुत िी ििैान किन ेवािी। हबसमादा = ििैानी किन ेवािी य ेअवस्था। र्िम गहत = 

सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्िानी = ि ेप्राणी!।1। ििाउ। 

गहन = हगन के। हमहन = हमण के, नार् के। बीचारि = हबचाि के। को = कोई। सकै न तारि = 

तैिा न सके। उर्ाव = उर्ाय। सगि = सािे। संहग = साथ। भवजि ु= ससंाि समुंदि। तिीऐ = 

तैिा जा सकता ि।ै कै िंहग = के प्रेम में ििने से।2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

देिी = ििीि। धोइ = (धोय), धो के। दहुबधा = दहुचिार्न, अंदि स ेऔि-औि बािि स ेऔि 

िोना। फैिु = हबखिाव, र्सािा। अउखधु = दवा। ता का = उस (मनु्य) का।3। 

ते = से। कबहु न = कभी भी ना। गुोर्ाि = ि ेगोर्ाि! (असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिाुँ र्ढ़ना ि ै

‘गुर्ाि’)। िोवा = िोऊुँ , मैं िो जाऊुँ । सिधा = तमन्ना, इच्छा। र्ूरि = र्िूी कि।4। 

अथप: र्िमात्मा के साथ गििी सांझ िखने वािे ि ेसंतजनो! सदा र्िमात्मा की खोज कित ेििो। 

ि े प्राणी! (सदा) र्िमात्मा का स्मिण किता िि; (नाम-जर्ने की इनायत से) बड़ी िी 

आचयपजनक आहत्मक अवस्था बन जाएगी, तू सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेगा।1। 

ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु कृर्ा कि) मैं कदन-िात िरि का नाम जर्ता िहुँ, (औि इस तिि) र्ििोक में तेिी िजूिी 

में जगि प्राप्त कि िूुँ। (जो मनु्य सदा नाम जर्ता ि,ै उसको) सदा आनंद बना ििता ि,ै उस े

कभी हचन्ता निीं व्यार्ती, अिकंाि का िोग कभी उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता।1। 

ि ेसंत जनो! सािे ध्यान स ेअच्छी तिि हवचाि के देख िो, र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई 

भी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि निीं िघंा सकता। (नाम के हबना) औि सािे िी उर्ाय (मनु्य के) 



 

साथ निीं जाते (सिायता निीं कित)े। प्रभ ुके प्रमे-िंग में िंगे ििन ेसे ससंाि-समुंदि में स ेर्ाि 

िांघा जा सकता ि।ै2। 

(ि ेसंत जनों! तीथप आकद र्ि) ििीि को धोने स े (मन की हवकािों वािी) मिै दिू निीं िोती, 

(बहल्क ये) अिकंाि अर्ना दबाव बना िेता ि ै(कक मैं तीथप-स्नान किके आया हुँ। व्यहि के अंदि) 

अंदि स ेऔि व बािि स ेऔि िोने का र्सािा र्सि जाता ि ै(मनु्य र्ाखण्डी िो जाता ि)ै। ि े

संत जनो! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम की दवाई खाता ि,ै उसका सािा (मानहसक) िोग दिू िो 

जाता ि।ै3। 

ि ेर्ािब्रिम! ि ेदया के घि! (मेिे ऊर्ि) मिेि कि। ि ेगोर्ाि! तू मिेे मन स ेकभी भी ना हबसि। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे दासों के चिणों की धूि बना िहुँ- नानक की ये चाित र्िूी कि।4।22।33। 

रामकली महला ५ ॥ िेरी सरखण पूरे गरुिेव ॥ िुधु बबनु िजूा नाही कोइ ॥ ि ू
समरथु पूरन पारब्रहमु ॥ सो चधआए पूरा जजसु करमु ॥१॥ िरण िारण प्रभ िेरो 
नाउ ॥ एका सरखण गही मन मेरै िुधु बबनु िजूा नाही िाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जवप 
जवप जीवा िेरा नाउ ॥ आग ै िरगह पावउ िाउ ॥ िखू ु अधेंरा मन ि े जाइ ॥ 
िरुमति बबनसै राचै हरर नाइ ॥२॥ चरन कमल लसउ लागी प्रीति ॥ गुर पूरे की 
तनरमल रीति ॥ भउ भागा तनरभउ मतन बसै ॥ अलिि नामु रसना तनि जपै ॥३॥ 
कोदट जनम के काटे िाहे ॥ पाइआ लाभु सचा धनु लाहे ॥ िोदट न आवै अखुट 
भंिार ॥ नानक भगि सोहदह हरर िआुर ॥४॥२३॥३४॥ {पन्ना 893} 
र्दअ्थप: गुिदेव = ि ेगुिदेव! समिथु = सब ताकतों के माहिक। सो = वि बंदा। हजसु = हजस 

र्ि। किम ु= बहख्िि।1। 

तिण = बेड़ी, नाव। प्रभ = ि े प्रभु! गिी = र्कड़ी। मन मिैे = मेिे मन ने। ठाउ = जगि।1। 

ििाउ। 

जहर् = जर् के। जहर् जहर् = बाि बाि जर् के। जीवा = मैं जीता हुँ, मैं आहत्मक जीवन िाहसि 

किता हुँ। र्ावउ = मैं प्राप्त किता हुँ। मन ते = मन स।े जाइ = चिा जाता ि।ै दिुमहत = बुिी 

महत। िाचै = िचता ि,ै िीन ििता ि।ै नाइ = नाय, नाम में।2। 



 

हसउ = साथ। चिन कमि = कमि फूिों जैसे सुदंि चिण। हनिमि = र्हवत्र। िीहत = मयापदा। 

भउ = डि। हनिभउ = डि िहित र्िमात्मा। महन = मन में। अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम। िसना = जीभ (से)।3। 

कोरट = किोड़ों। सचा = सदा कायम ििने वािा। िाि े= नफा। तोरट = घाटा। अखटु = कभी 

ना खत्म िोने वािा। भंडाि = खजाने। सोिहि = िोभते िैं। दआुि = द्वाि, दिवाजे र्ि।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम (जीवों को संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाने के हिए जिाज ि।ै मेिे मन ने 

एक तेिी िी ओट िी ि।ै ि ेप्रभु! तेिे हबना मुझे कोई औि (आसिे वािी) जगि निीं सूझती।1। 

ििाउ। 

ि े सवप-गुण भिर्ूि औि सबसे बड़े देवते! मैं तेिी ििण आया हुँ। तेिे हबना मुझे कोई औि 

(सिायता किन े वािा) निीं (कदखता)। तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तू िि जगि व्यार्क 

र्िमेश्वि ि।ै विी मनु्य तेिा ध्यान धि सकता ि ैहजस र्ि तेिी बहख्िि िो।1। 

ि ेमेिे गुिदेव! तेिा नाम जर्-जर् के मैं (यिाुँ) आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा हुँ, आगे भी तेिी 

िजूिी में मैं (रटकने के योग्य) जगि प्राप्त कि सकूुँ गा। ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिे नाम में िीन िोता 

ि,ै (उसके अंदि स)े दमुपहत दिू िो जाती ि,ै उसके मन स ेदखु-कष्ट औि (माया के मोि का)  

अंधेिा चिा जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ना िी) र्िेू गुरु की र्हवत्र जीवन मयापदा ि ै (जो मनु्य ये 

मयापदा धािण किता ि,ै उसका) प्याि (र्िमात्मा के) सुंदि चिणों स ेबन जाता ि।ै जो मनु्य 

अर्नी जीभ स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम हनत्य जर्ता ि,ै डि-िहित प्रभ ुउसके मन में आ 

बसता ि ै(इसहिए उसका ििेक) डि दिू िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेबंदे र्िमात्मा के दि रे् िोभा र्ाते िैं। (भहि के 

सदका) उनके र्िि ेकिोड़ों जन्मों के (माया के) बंधन काटे जाते िैं (जीव यिाुँ जगत में िरि-

नाम-धन का व्यार्ाि किने आते िैं। प्रभ ुकी भहि किन ेवाि ेबंदे) सदा कायम ििन ेवािा िरि-

नाम-धन िाभ कमा िेते िैं (उनके र्ास इस नाम-धन के) कभी ना खत्म िोने वाि ेखजाने (भि 

जाते िैं हजनमें) कभी घाटा निीं र्ड़ता।4।23।34। 



 

रामकली महला ५ ॥ रिन जवेहर नाम ॥ सिु संिोखु चगआन ॥ सूख सहज िइआ 
का पोिा ॥ हरर भगिा हवालै होिा ॥१॥ मेरे राम को भंिारु ॥ खाि खरचच कछु 
िोदट न आवै अिंु नही हरर पारावारु ॥१॥ रहाउ ॥ कीरिनु तनरमोलक हीरा ॥ 
आनंि गुणी गहीरा ॥ अनहि बाणी पंूजी ॥ संिन हचथ राखी कंूजी ॥२॥ संुन 
समाचध गिुा िह आसनु ॥ केवल ब्रहम पूरन िह बासनु ॥ भगि संचग प्रभु गोसदट 
करि ॥ िह हरख न सोग न जनम न मरि ॥३॥ करर ककरपा जजसु आवप 
दिवाइआ ॥ साधसंचग तितन हरर धनु पाइआ ॥ िइआल पुरख नानक अरिालस ॥ 
हरर मेरी वरिखण हरर मेरी रालस ॥४॥२४॥३५॥ {पन्ना 893-894} 
र्दअ्थप: सतु = दान, सेवा। हगआन = र्िमात्मा से जान र्िचान, उच्च आहत्मक जीवन की सूझ। 

सिज = आहत्मक अडोिता। र्ोता = र्ोति, खजाना। भगता िवािै = भगतों के वि में।1। 

को = का। भंडाि = खजाना। खात = खाते हुए। खिहच = खचप के। तोरट = कमी। र्ािावारु = 

(र्ाि+अवाि) र्ििा औि उििा छोि।1। ििाउ। 

हनिमोिक = हजसका मलू्य ना र्ाया जा सके। गुणी = गुणों के माहिक प्रभु। गिीिा = गििा, 

समुंदि। अनिद = अनाित, हबना बजाए बजने वािी, एक िस जािी ििने वािी। बाणी = 

महिमा की ििि। र्ूंजी = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। संतन िहथ = संतों के िाथ में। कूुँ जी = 

कंूजी।2। 

सुंन = िून्य, फुिनों का अभाव, जिाुँ कोई मायावी हवचाि ना उठें । ति = विाुँ, उस हृदय में। 

गुफा आसनु = गुफा में रठकाना। बासनु = वास। संहग = साथ। गोसरट = हमिार्। ििख = खिुी। 

सोग = ग़म। मित = मौत।3। 

करि = कि के। हजसु = हजस मनु्य को। साध संहग = गुरु की संगहत में। हतहन = उस (मनु्य) 

ने। दइआि = ि ेदया के घि प्रभु! नानक अिदाहस = नानक की प्राथपना। वितहण = िि वि 

इस्तेमाि की जाने वािी चीज़। िाहस = िाहि, र्ूजंी, संर्हत्त, धन-दौित।4। 

अथप: (ि ेभाई!) प्यािे प्रभु का खजाना (ऐसा ि ै कक उसको) खुद इस्तेमाि कित ेहुए औि-औि 

िोगों को बाुँटत ेहुए (उसमें) कमी निीं आती। उस र्िमातमा के खजाने का अंत निीं हमिता, 

उसकी िस्ती का उििा-र्ििा छोि निीं हमिता।1। ििाउ। 



 

(ि ेभाई! प्यािे प्रभ ुका खजाना ऐसा ि ैहजसमें उसका) नाम (िी) ितन औि जवाििात िैं, उसमें 

सत-संतोख औि ऊुँ चे आहत्मक जीवन की सूझ कीमती र्दाथप िैं। वि खजाना सुख, आहत्मक 

अडोिता व दया के श्रोत िैं। र्ि, वि खजाना र्िमात्मा के भिों के सुर्ुदप िोया हुआ ि।ै1। 

(ि ेभाई! प्यािे प्रभु का खजाना ऐसा ि ैहजसमें उसका) कीतपन एक ऐसा िीिा ि ैहजसका मूल्य 

निीं र्ड़ सकता (उस कीतपन की इनायत स)े गुणों के माहिक समुंदि-प्रभ ु(के हमिार्) का आनंद 

(प्राप्त िोता ि)ै। (कीतपन की इनायत से र्ैदा हुई) एक-िस जािी ििन ेवािी महिमा की ििि 

(उस खजाने में मनु्य के हिए) िाहि-र्ूंजी ि।ै (र्ि, र्िमात्मा ने इस खजाने की) कूुँ जी संतों के 

िाथ में िखी हुई ि।ै2। 

(ि ेभाई! हजस हृदय-घि में वि खजाना आ बसता ि)ै विाुँ ऐसी समाहध बनी ििती ि ैहजसमें 

कोई मायावी हवचाि निीं उठते, (र्िाड़ों की कंद्रों की जगि उस हृदय-) गुफा में मनु्य की 

तवज्जो रटकी ििती ि,ै उस हृदय-घि में हसफप  र्िून र्िमात्मा का हनवास बना ििता ि।ै (हजस 

भि के हृदय में वि खजाना प्रगट िो जाता ि ैउस) भि स ेप्रभ ुहमिार् बना िेता ि,ै उस हृदय 

में खुिी-ग़मी, जनम-मिण (के चक्किों का डि) का कोई असि निीं िोता।3। 

(र्ि, ि ेभाई! हसफप ) उस मनु्य ने गुरु की संगहत में िि के वि नाम-धन र्ाया ि ैहजसको प्रभ ुने 

खुद ककिर्ा किके ये धन कदिवाया ि।ै ि ेदया के श्रोत अकाि-र्ुिख! (तेिे सेवक) नानक की भी 

यिी आिजू ि ैकक तेिा नाम मेिी संर्हत्त बना िि,े तेिा नाम मेिी िि वि की इस्तेमाि वािी 

चीज़ बनी िि।े4।24।35। 

रामकली महला ५ ॥ मदहमा न जानदह बेि ॥ ब्रहमे नही जानदह भेि ॥ अविार न 
जानदह अिं ु॥ परमेसरु पारब्रहम बेअिंु ॥१॥ अपनी गति आवप जानै ॥ सुखण सुखण 
अवर वखान ै॥१॥ रहाउ ॥ संकरा नही जानदह भेव ॥ खोजि हारे िेव ॥ िेवीआ 
नही जान ैमरम ॥ सभ ऊपरर अलख पारब्रहम ॥२॥ अपनै रंचग करिा केल ॥ आवप 
बबछोरै आप े मेल ॥ इकक भरमे इकक भगिी लाए ॥ अपणा कीआ आवप जणाए 
॥३॥ संिन की सुखण साची साखी ॥ सो बोलदह जो पेखदह आखी ॥ नही लेपु तिसु 
पंुतन न पावप ॥ नानक का प्रभु आपे आवप ॥४॥२५॥३६॥ {पन्ना 894} 



 

र्दअ्थप: महिमा = बड़ाई। न जानहि = निीं जानते (बहुवचन)। बेद = चािों वेद (बहुवचन)। 

ब्रिमे = अनेक ब्रिमा (बहुवचन)। भेद = (र्िमात्मा के) कदि की बात।1। 

गहत = िाित। जानै = जानता ि।ै सुहण = सुन के। अवि = औिों से। वखानै = (जगत) बयान 

किता ि।ै1। ििाउ। 

संकि = अनेक हिव। भवे = भेद। िािे = थक गए। जानै = जानते। मिम = भेद। अिख = 

हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके।2। 

अर्नै िंहग = अर्नी मौज में। किता = किता ििता ि।ै केि = खिे, करिश्मे, तमािे। हबछोिै = 

हवछोड़ता ि।ै आर्े = आर् िी। इकक = अनेक जीव। भिमे = भ्रम में िी। कीआ = र्ैदा ककया हुआ 

(जगत)। जणाए = सूझ दतेा ि।ै3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

साची साखी = सदा कायम ििने वािी बात। सो = वि कुछ। बोिहि = बोिते िैं (बहुवचन)। 

र्ेखहि = देखते िैं। आखी = (अर्नी) आुँखों से। िेर्ु = प्रभाव, असि। र्ुहंन = र्ुण्य ने। र्ाहर् = 

र्ार् ने। आर् ेआहर् = अर्ने जैसा स्वयं िी स्वयं।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा कैसा ि ै- ये बात वि खदु िी जानता ि।ै (जीव) औिों स ेसुन-सुन के िी 

(र्िमात्मा के बािे में) वणपन किता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभ ुककतना बड़ा ि;ै ये बात) (चािों) वेद (भी) निीं जानते। अनेक ब्रिमा भी (उसके) 

कदि की बात निीं जानते। सािे अवताि भी उस (र्िमात्मा के गुणों) का अंत निीं जानते। ि े

भाई! र्ािब्रिम र्िमेश्वि बेअंत ि।ै1। 

(ि ेभाई!) अनेक हिव जी र्िमात्मा के कदि की बात निीं जानते, अनेक देवते उसकी खोज 

कित-ेकित ेथक गए। देहवयों में स ेभी कोई उसका भेद निीं जानती। ि ेभाई! र्िमात्मा सबसे 

बड़ा ि,ै उसके सिी स्वरूर् का बयान निीं ककया जा सकता।2। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा अर्नी मौज में (जगत के सािे) करिश्म ेकि ििा ि,ै प्रभ ुखुद िी (जीवों को 

अर्ने चिणों स)े हवछोड़ता ि,ै खुद िी हमिाता ि।ै अनेक जीवों को उसने भटकनों में डािा हुआ 

ि,ै औि अनेक जीवों को अर्नी भहि में जोड़ा हुआ ि।ै (ये जगत उसका) अर्ना िी र्ैदा ककया 

हुआ ि,ै (इसको वि) खुद िी सूझ बख्िता ि।ै3। 



 

(ि ेभाई!) संत-जनों के बािे में सच्ची बात सुन। सतं जन वि कुछ किते िैं जो वे अर्नी आुँखों स े

देखते िैं। (संतजन कित ेिैं कक) उस र्िमात्मा र्ि ना ककसी र्ून्य औि ना िी ककसी र्ार् ने (कभी 

अर्ना) कोई असि ककया ि।ै ि े भाई! नानक का र्िमात्मा (अर्ने जैसा) स्वयं िी स्वयं 

ि।ै4।25।36। 

रामकली महला ५ ॥ ककछहू काज ु न कीओ जातन ॥ सुरति मति नाही ककछु 
चगआतन ॥ जाप िाप सील नही धरम ॥ ककछू न जानउ कैसा करम ॥१॥ िाकुर 
प्रीिम प्रभ मेरे ॥ िझु बबनु िजूा अवरु न कोई भूलह चूकह प्रभ िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
ररचध न बुचध न लसचध प्रगासु ॥ बबखै बबआचध के गाव मदह बासु ॥ करणहार मेरे 
प्रभ एक ॥ नाम िेरे की मन मदह टेक ॥२॥ सुखण सुखण जीवउ मतन इहु बबिामु ॥ 
पाप खंिन प्रभ िरेो नामु ॥ िू अगनिु जीअ का िािा ॥ जजसदह जणावदह तितन ि ू
जािा ॥३॥ जो उपाइओ तिसु िेरी आस ॥ सगल अराधदह प्रभ गुणिास ॥ नानक 
िास िरैे कुरबाणु ॥ बेअंि सादहबु मेरा लमहरवाणु ॥४॥२६॥३७॥ {पन्ना 894} 
र्दअ्थप: ककछह काजु = कोई भी (अच्छा) काम। कीओ = ककया। जाहन = जान के। हगआहन = 

ज्ञान चचाप में। सुिहत = ध्यान, िगन। सीि = अच्छा स्वभाव। न जानउ = मैं निीं जानता। किम 

= कमपकांड।1। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! भूिि = (यकद) िम भिूें किते िैं। चूकि = (अगि) िम चूक किते िैं। प्रभ = ि े

प्रभु!।1। ििाउ। 

रिहध = (Supernatural Power) किामाती ताकत हजससे मन-इहच्छत र्दाथप प्राप्त ककए जा 

सकते िैं। हसहध = किामाती ताकत। बुहध = ऊुँ ची सूझ बूझ। हबखै = हवषौ। हबआहध = (व्याहध) 

िािीरिक िोग। गाव महि = गाुँव में (िब्द ‘गाउ’ से संबंधक के कािण ‘गाव’ बन गया ि)ै। टेक = 

आसिा।2। 

जीवउ = मैं जीता हुँ। महन = मन में। हबस्राम ु= हवश्राम, धिवास। र्ार् खडंन = र्ार्ों का नाि 

किने वािा। प्रभ = ि ेप्रभु! अगनतु = (अ+गनतु) िखेे स ेर्िे। जीअ का = जीवात्मा का। हजसहि 

= हजसको। जणावहि = तू समझ बख्िता ि।ै हतहन = उस मनु्य ने। तू = तुझे।3। 

उर्ाइओ = (तूने) र्ैदा ककया ि।ै सगि = सािे जीव। अिाधहि = आिाधना किते िैं, याद कित े

िैं। गुणतास = गुणों का खजाना। तेिै = तुझसे। साहिबु = माहिक।4। 



 

अथप: ि ेमेिे प्रीतम प्रभ!ु ि ेमिेे ठाकुि! यकद िम भिूें कित ेिैं, अगि िम (जीवन-िाि में) चूकते िैं, 

तो भी ि ेप्रभु! िम तेिे िी िैं, तेिे हबना िमािा औि कोई निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मुझे कोई समझ निीं कक कमपकांड ककस तिि के िोते िैं; जर्ों तर्ों सीि धमप को भी मैं 

निीं जानता। ि ेप्रभ!ु ज्ञान-चचाप में भी मेिी तवज्जो मेिी महत निीं रटकती। मैं इस तिि का कोई 

काम हमथ के निीं किता।1। 

ि ेमेिे प्रभ!ु किामाती ताकतों की सूझ-बूझ औि िौिनी मेिे अंदि निीं ि।ै हवकािों औि िोगों के 

इस ििीि-सरं्ड में मेिा बसेिा ि।ै ि ेमेिे हवधाता! मेिे मन में हसफप  तेिे नाम का सिािा ि।ै2। 

ि ेमेिे प्रभ!ु मिेे मन में (हसफप ) एक धिवास ि ैकक तेिा नाम र्ार्ों का नाि किन ेवािा ि;ै (तेिा 

नाम) सुन-सुन के िी मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। प्रभु! तेिी ताकतें हगनी निीं जा सकतीं, 

तू िी जीवात्मा देने वािा ि।ै हजस मनु्य को तू समझ बख्िता ि,ै उसने िी तेिे साथ जान-

र्िचान डािी ि।ै3। 

ि ेगुणों के खजाने प्रभ!ु सािे जीव तेिी िी आिाधना कित ेिैं, हजस-हजस जीव को तूने र्ैदा ककया 

ि,ै उसको तेिी (सिायता की) िी आस ि।ै तेिा दास नानक तुझसे बहििाि जाता ि ै(औि किता 

ि:ै) तू मेिा माहिक ि,ै तू बेअंत ि,ै तू सदा दया किन ेवािा ि।ै4।26।37। 

भाव: र्िमात्मा का नाम िी सािे र्ार्ों का नाि किने वािा ि।ै कोई कमप-धमप, कोई ज्ञान-चचाप, 

कोई रिहियाुँ-हसहियाुँ इसकी बिाबिी निीं कि सकती। 

रामकली महला ५ ॥ राखनहार िइआल ॥ कोदट भव खंि ेतनमख खखआल ॥ सगल 
अराधदह जंि ॥ लमलीऐ प्रभ गुर लमलल मंि ॥१॥ जीअन को िािा मेरा प्रभु ॥ 
पूरन परमेसुर सुआमी घदट घदट रािा मेरा प्रभु ॥१॥ रहाउ ॥ िा की गही मन ओट 
॥ बंधन िे होई छोट ॥ दहरिै जवप परमानंि ॥ मन मादह भए अनंि ॥२॥ िारण 
िरण हरर सरण ॥ जीवन रूप हरर चरण ॥ संिन के प्राण अधार ॥ ऊचे ि ेऊच 
अपार ॥३॥ सु मति सारु जजि ुहरर लसमरीज ै॥ करर ककरपा जजसु आपे िीज ै॥ 
सूख सहज आनंि हरर नाउ ॥ नानक जवपआ गरु लमलल नाउ ॥४॥२७॥३८॥ {पन्ना 
894-895} 



 

र्दअ्थप: दइआि = दया का घि। कोरट = किोड़ों। भव = जनम, जन्मों के चक्कि। खंड े= नाि िो 

जाते िैं। हनमख = (हनमेष) आुँख के झर्कने हजतना समय। हखआि = ध्यान। सगि जंत = सािे 

जीव। हमहिऐ प्रभ = प्रभु को हमि सकते िैं। गुि हमहि = गुरु को हमि के। गुि मंत = गुरु का 

उर्देि (िे के)।1। 

को = का। र्ूिन = सवप व्यार्क। सुआमी = माहिक। घरट घरट = ििेक ििीि में। िाता = िमा 

हुआ।1। ििाउ। 

ता की = उस (प्रभु) की। गिी = र्कड़ी। मन = ि ेमन! ओट = आसिा। ते = से। छोट = मुहि। 

हििदै = हृदय में। जहर् = जर् के। माहि = में।2। 

तिण = जिाज। प्राण अधाि = सजंद का आसिा। ऊचे ते ऊच = ऊुँ चे स ेऊुँ चा, सबसे ऊुँ चा। 

अर्ाि = (अ+र्ाि) हजसकी िस्ती का र्ििा छोि ना हमि सके, बेअंत।3। 

सारु = सभंाि, ग्रिण कि। हजतु = हजस (महत) के द्वािा। हसमिीजै = स्मिण ककया जा सकता ि।ै 

करि = कि के। सिज = आहत्मक अडोिता। नाउ = नाम।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा प्रभ ुसब जीवों को दातें देने वािा ि।ै वि मेिा माहिक र्िमेश्वि प्रभ ुसबमें 

व्यार्क ि,ै ििेक ििीि में िमा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब जीवों की िक्षा किन ेमें समथप ि,ै दया का श्रोत ि।ै अगि आुँख फिकने 

हजतने समय के हिए भी उसका ध्यान धिें, तो किोड़ों जन्मों के चक्कि काटे जाते िैं। सािे जीव 

उसीकी आिाधना कित ेिैं। ि ेभाई! गुरु को हमि के, गुरु का उर्देि ि ेके उस प्रभु को हमिा जा 

सकता ि।ै1। 

ि ेमन! हजस व्यहि ने उस र्िमात्मा का आसिा िे हिया, (माया के मोि के) बंधनो स ेउसकी 

मुहि िो गई। सबस ेऊुँ चे सखु के माहिक प्रभ ुको हृदय में जर् के मन में खहुिया ंिी खुहियां बन 

जाती िैं।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का आसिा (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाने के हिए जिाज़ ि।ै प्रभ ुके चिणों 

की ओट आहत्मक जीवन देने वािी ि।ै र्िमात्मा संत जनों की सजंद का आसिा ि,ै वि सबस े

ऊुँ चा औि बेअंत ि।ै3। 



 

ि ेभाई! वि महत ग्रिण कि, हजसस ेर्िमात्मा का स्मिण ककया जा सके, (र्ि विी मनु्य ऐसी 

बुहि ग्रिण किता ि)ै हजसको प्रभ ुकृर्ा किके खुद दे देता ि।ै र्िमात्मा का नाम सखु आहत्मक 

अडोिता औि आनंद (का श्रोत) ि।ै ि ेनानक! (हजसने) यि नाम (जर्ा ि)ै गुरु को हमि के िी 

जर्ा ि।ै4।27।38। 

रामकली महला ५ ॥ सगल लसआनप छाडि ॥ करर सेवा सेवक साजज ॥ अपना 
आपु सगल लमटाइ ॥ मन चचिें सेई िल पाइ ॥१॥ होहु सावधान अपुने गुर लसउ ॥ 
आसा मनसा पूरन होवै पावदह सगल तनधान गुर लसउ ॥१॥ रहाउ ॥ िजूा नही 
जानै कोइ ॥ सिगुरु तनरंजनु सोइ ॥ मानुख का करर रूपु न जानु ॥ लमली तनमाने 
मानु ॥२॥ गरु की हरर टेक दटकाइ ॥ अवर आसा सभ लादह ॥ हरर का नामु माग ु
तनधानु ॥ िा िरगह पावदह मानु ॥३॥ गरु का बचनु जवप मंि ु॥ एहा भगति सार 
ििु ॥ सतिगुर भए िइआल ॥ नानक िास तनहाल ॥४॥२८॥३९॥ {पन्ना 895} 
र्दअ्थप: सगि हसआनर् = सािी चतुिाईयाुँ, एसे हवचाि कक तू बड़ा समझदाि ि।ै सेवक साहज = 

सेवक की मयापदा से, सवेक बन के। आर् ु= स्व ैभाव। मन सचंदे = मन के हचतवे हुए। र्ाइ = 

(र्ाय) र्ाता ि।ै1। 

सावधान = (स+अवधान) अवधान सहित, ध्यान सहित। गुि हसउ = गुरु के साथ। मनसा = मन 

का फुिना। र्ावहि = त ूप्राप्त किेगा। हनधान = खजाना।1। ििाउ। 

जानै = जानता। हनिंजनु = (हनि+अंजनु) माया िहित प्रभ ुको। न जानु = ना समझ। हमिी = 

हमिता ि।ै मानु = आदि।2। 

टेक = आसिा। टेक रटकाइ = आसिा ि।े िाहि = दिू कि के। मागु = मांग। हनधानु = 

खजाना।3। 

मंतु = मतं्र, उर्देि। जहर् = जर्ा कि। साि = श्रेष्ठ। ततु = अहस्ियत। हनिाि = प्रसन्न।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने गुरु के उर्देि की तिफ, र्िूा ध्यान िखा कि, तेिी (ििेक) आिा र्िूी िो 

जाएगी, तेिा (ििेक) मन का फुिना र्ूिा िो जाएगा। अर्ने गुरु स े तू सािे खजाने िाहसि कि 

िेगा।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! इस तिि के सािे ख्याि छोड़ दे कक (संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए) तू बड़ा 

समझदाि ि,ै सेवक वािी भावना स े(गुरु के दि र्ि) सेवा ककया कि। (जो मनु्य गुरु के दि र्ि) 

अर्ना सािा स्व ैभाव हमटा देता ि,ै विी मन के हचतव ेहुए फि र्ा िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु उस माया िहित हनर्िपर् प्रभु को िी (िि जगि) जानता ि,ै प्रभु के हबना औि ककसी 

को (अिग िस्ती) निीं जानता, (इस वास्ते गुरु को) हनिा मनु्य का रूर् िी ना समझ। (गुरु के 

दि र्ि उसी मनु्य को) आदि हमिता ि ैजो (अर्नी समझदािी का) अिकंाि छोड़ देता ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभ ुके रूर् गुरु का िी ओट-आसिा र्कड़, अन्य (आसिों की) सभी आिाएं (मन में स)े 

दिू कि दे। (गुरु के दि स ेिी) र्िमात्मा का नाम खजाना मांगा कि, तब िी तू प्रभ ुकी िजूिी में 

आदि-सत्काि प्राप्त किेगा।3। 

ि ेभाई! गुरु का वचन, गुरु का िब्द-मंत्र (सदा) जर्ा कि, यिी बकढ़या भहि ि,ै यिी ि ैभहि 

की अहस्ियत। ि ेनानक! हजस मनु्यों र्ि सहतगुरु जी दयावान िोते िैं, वि दास सदा हनिाि 

अवस्था (चढ़दीकिा) में ििते िैं।4।28।39। 

रामकली महला ५ ॥ होवै सोई भल मानु ॥ आपना िजज अलभमानु ॥ दिनु रैतन 
सिा गुन गाउ ॥ पूरन एही सुआउ ॥१॥ आनंि करर संि हरर जवप ॥ छाडि 
लसआनप बहु चिुराई गरु का जवप मंिु तनरमल ॥१॥ रहाउ ॥ एक की करर आस 
भीिरर ॥ तनरमल जवप नामु हरर हरर ॥ गरु के चरन नमसकारर ॥ भवजलु उिरदह 
पारर ॥२॥ िेवनहार िािार ॥ अंि ु न पारावार ॥ जा कै घरर सरब तनधान ॥ 
राखनहार तनिान ॥३॥ नानक पाइआ एहु तनधान ॥ हरे हरर तनरमल नाम ॥ जो 
जपै तिस की गति होइ ॥ नानक करलम परापति होइ ॥४॥२९॥४०॥ {पन्ना 895} 
र्दअ्थप: िोवै = जो कुछ प्रभ ुकी िजा अनुसाि िो ििा ि।ै सोई = उसी को। भि = भिा। मानु = 

मान। तहज = छोड़। िैहन = िात। गाउ = गाता िि। सुआउ = जीवन उद्देश्य। र्िून = र्ूणप, 

ठीक।1। 

संत िरि जहर् = संत प्रभ ुका नाम जर्ता िि। मंतु = मतं्र, िब्द। हनिमि = र्हवत्र।1। ििाउ। 

भीतरि = अर्ने अंदि। नमसकारि = हसि झुकाया कि। भवजि ु= संसाि समुंदि।2। 



 

देवनिाि = सब कुछ देने की ताकत वािा। र्ािावाि = र्ाि+अवाि, र्ििा उििा छोि। जा कै 

घरि = हजस (प्रभु) के घि में। सिब = सािे। हनदान = आहखि को, जब औि सािी आिाएं समाप्त 

िो जाएं।3। 

जो = जो मनु्य। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। किहम = (प्रभ ुकी) कृर्ा से।4। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! ये ख्याि छोड़ दे कक गुरु की अगुवाई के हबना ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए 

तू बहुत समझदाि औि चतुि ि।ै गुरु का र्हवत्र िब्द-मंत्र जर्ा कि, (िांहत के श्रोत) संत-िरि का 

नाम जर्ा कि औि (इस तिि) आहत्मक आनंद (सदा) िे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो कुछ प्रभ ुकी िजा में िो ििा ि ैउसी को भिा मान, अर्नी (समझदािी) का गुमान 

छोड़ दे। कदन-िात िि वि र्िमात्मा के गुण गाता िि; बस! यिी ि ैठीक जीवन का िक्ष्य।1। 

ि ेभाई! एक र्िमात्मा की (सिायता की) आस अर्ने मन में रटकाए िख, र्िमात्मा का र्हवत्र 

नाम सदा जर्ता िि; गुरु के चिणों र्ि अर्ना हसि झुकाए िख, (इस तिि) तू संसाि-समुंदि स े

र्ाि िाघं जाएगा।2। 

(ि ेभाई! ये याद िख कक) दातें देने वािा प्रभ ु (सब कुछ) देने के समथप ि,ै उसका अंत निीं र्ड़ 

सकता, उसका इस र्ाि उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता। ि ेभाई! हजस प्रभु के घि में सािे 

खजाने मौजूद िैं, विी आहखि िक्षा किन ेके योग्य ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा के र्हवत्र नाम का ये खजाना र्ा हिया, जो मनु्य इस नाम 

को (सदा) जर्ता ि ैउसकी उच्च आहत्मक अवस्था बन जाती ि।ै र्ि, ि ेनानक! ये नाम-खजाना 

र्िमात्मा की मिेि स ेिी हमिता ि।ै4।29।40। 

रामकली महला ५ ॥ िलुभ िेह सवारर ॥ जादह न िरगह हारर ॥ हलति पलति िुधु 
होइ वडिआई ॥ अंि की बेला लए छिाई ॥१॥ राम के गुन गाउ ॥ हलि ुपलि ु
होदह िोवै सुहेले अचरज पुरख ुचधआउ ॥१॥ रहाउ ॥ ऊिि बैिि हरर जापु ॥ बबनसै 
सगल संिापु ॥ बैरी सलभ होवदह मीि ॥ तनरमलु िरेा होवै चीि ॥२॥ सभ ि े



 

ऊिम इहु करमु ॥ सगल धरम मदह िेसट धरमु ॥ हरर लसमरतन िरेा होइ उधारु 
॥ जनम जनम का उिरै भारु ॥३॥ पूरन िरेी होवै आस ॥ जम की कटीऐ िरेी 
िास ॥ गुर का उपिेसु सुनीज ै॥ नानक सुखख सहजज समीज ै॥४॥३०॥४१॥ {पन्ना 
895} 
र्दअ्थप: दिुभ = दिुपभ, जो मुहश्कि स ेहमिी ि।ै देि = ििीि। सवारि = सवाि िे, सफि कि 

िे। िारि = िाि के। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। बेिा = समय।1। 

गाउ = गाता िि। िितु = य े िोक। र्ितु = र्ििोक। िोहि = िो जाए। सुििे े = आसान। 

हधआउ = ध्यान धिा कि।1। ििाउ। 

जारु् = भजन कि। सगि = सािा। संतार्ु = दखु-कष्ट। सहभ = सािे। चीत = हचि।2। 

ते = स।े हसमिहन = स्मिण के द्वािा। उधारु = र्ाि उतािा।3। 

कटीऐ = काटीजाती ि।ै सुनीजै = सुनना चाहिए। सुहख = सखु में। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। समीजै = रटक जाना ि।ै4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के गुण गाया कि, आचयप-रूर् अकाि-र्िुख का ध्यान धिा कि, (इस 

तिि तेिा) ये िोक (औि तेिा) र्ििोक दोनों सखुी िो जाएंगे।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गा के) इस मानव ििीि को सफि कि ि ेजो बड़ी मुहश्कि स ेहमिता 

ि,ै (महिमा की इनायत स ेयिाुँ स ेमानव जनम की बाजी) िाि के दिगाि में निीं जाएगा; तुझ े

इस िोक में औि र्ििोक में िोभा हमिेगी। (र्िमात्मा की महिमा) तुझ ेआहखिी वि भी (माया 

के मोि के बधंनो स)े छुड़ा िेगी।1। 

(ि ेभाई!) उठते-बैठते (िि वि) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (नाम की इनायत स)े सािा दखु-

कष्ट हमट जाता ि।ै (नाम जर्ने स े तेिे) सािे विैी (तेिे) हमत्र बन जाएंगे, तेिा अर्ना मन (विै 

आकद स)े र्हवत्र िो जाएगा।2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी) सािे कामों स ेअच्छा काम ि,ै सािे धमों से यिी बकढ़या 

धमप ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का स्मिण किन ेस े तेिा र्ाि उतािा िो जाएगा। (नाम-जर्ने की 

इनायत स)े अनेक जन्मों (के हवकािों की मिै) का भाि उति जाता ि।ै3। 



 

(ि ेभाई! स्मिण कित ेहुए) तेिी (ििेक) आिा र्ूिी िो जाएगी, तेिी जमों वािी फाुँसी (भी) 

काटी जाएगी। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु का (ये नाम-स्मिण का) उर्देि (सदा) सुनना 

चाहिए, (इसकी इनायत स)े आहत्मक सखु में आहत्मक अडोिता में रटका जाता ि।ै4।30।41। 

रामकली महला ५ ॥ जजस की तिस की करर मानु ॥ आपन लादह गुमानु ॥ जजस 
का ि ूतिस का सभु कोइ ॥ तिसदह अराचध सिा सुखु होइ ॥१॥ काहे भ्रलम भ्रमदह 
बबगाने ॥ नाम बबना ककछु कालम न आवै मेरा मेरा करर बहुि ुपछुिाने ॥१॥ रहाउ 
॥ जो जो करै सोई मातन लेहु ॥ बबनु माने रलल होवदह खेह ॥ तिस का भाणा लाग ै
मीिा ॥ गुर प्रसादि ववरले मतन वूिा ॥२॥ वेपरवाहु अगोचरु आवप ॥ आि पहर 
मन िा कउ जावप ॥ जजसु चचति आए बबनसदह िखुा ॥ हलति पलति िेरा ऊजल 
मुखा ॥३॥ कउन कउन उधरे गुन गाइ ॥ गनण ुन जाई कीम न पाइ ॥ बूिि लोह 
साधसंचग िरै ॥ नानक जजसदह परापति करै ॥४॥३१॥४२॥ {पन्ना 896} 
र्दअ्थप: हजस की = हजसकी देि, हजसका कदया हुआ ििीि। करि = कि के, समझ के। मानु = 

मान ि,े यकीन बना। गुमानु = अिकंाि। िाहि = दिू कि। सभ ुकोइ = (सभ कोय), ििेक जीव। 

अिाहध = याद किता िि।1। 

नोट: ‘ हतस की, हजस की’ में स े‘हतसु’ औि ‘हजस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िट गई 

ि।ै 

काि े= क्यों? भ्रहम = भ्रम में, भिुेख ेमें। भ्रमहि = तू भटकता ि।ै हबगाने = ि ेबेगाने बने हुए! 

र्िमात्मा स ेहवछुड़े हुए ि ेजीव! काहम = काम में। र्छुताने = र्छताए हुए।1। ििाउ। 

माहन िेहु = मान ि।े िहि = हमि के। भाणा = िजा। प्रसाकद = कृर्ा से। महन = मन में। वूठा = 

बसा ि।ै2। 

वे र्िवाहु = बेमथुाज। अगोचरु = (अ+गो+चि। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चि = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान 

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। ता कउ = उस (प्रभु) को। हचहत = हचि में। हचहत आए = 

हचि में बसा। हजस ुहचहत आए = हजस (प्रभु के िमािे) हचि में बसने से, अगि वि प्रभु िमािे 

हचि में आ बस।े ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। ऊजि = साफ, बेदाग। मुखा = 

मुुँि।3। 



 

उधिे = र्ाि िाघं गए। गाइ = (गाय) गा के। गनणु न जाई = य ेिेखा हगना निीं जा सकता। 

कीम = (गुण गाने की) कीमत। बूडत = डूबता। िोि = िोिा, कठोि हचि व्यहि। साधसंहग = 

गुरु की संगहत में। तिै = गाने का उद्यम किता ि।ै हजसहि र्िार्हत = हजसको (ये दाहत) हमिनी 

िो।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुस ेहवछुड़ ेहुए जीव! क्यों (अर्नत्व के) भिुखेे में र्ड़ कि भटक ििा ि?ै र्िमात्मा के 

नाम के हबना (कोई औि चीज ककसी के) काम निीं आती। (ये) मेिा (ििीि ि,ै यि) मेिा (धन ि)ै 

- ऐसा कि कि के (अनेक िी जीव) बहुत र्छताते हुए चि ेगए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभु का कदया हुआ (ये ििीि आकद) ि,ै उसीका िी मान। (ये ििीि आकद मेिा ि ै

मेिा ि)ै अर्ना (ये अिकंाि दिू कि)। ििेक जीव उसी प्रभु का िी बनाया हुआ ि ैहजसका तू र्ैदा 

ककया हुआ ि।ै उस प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेसदा आहत्मक सुख हमिता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा जो कुछ किता ि ैउसी को ठीक माना कि। (िजा को) माने हबना (हमट्टी में) 

हमि के हमट्टी िो जाएगा। ि ेभाई! हजस ककसी बदें को र्िमात्मा की िजा मीठी िगती ि ैगुरु की 

ककिर्ा स ेउसके मन में र्िमात्मा खुद आ के बसता ि।ै2। 

ि ेमन! हजस र्िमात्मा को ककसी की अधीनता निीं, जीव की ज्ञान-इहन्द्रयों की हजस तक र्हुुँच 

निीं िो सकती, ि ेमन! आठों र्िि उसको जर्ा कि। अगि वि र्िमात्मा (तेिे) हचि में आ बस,े 

तो तेिे सािे दखु नाि िो जाएंगे, इस िोक में औि र्ििोक में तेिा मुुँि उज्जवि ििगेा।3। 

ि ेभाई! इस बात का िखेा निीं ककया जा सकता कक र्िमात्मा के गुण गा गा के कौन-कौन 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गए। र्िमात्मा के गुण गाने का मूल्य निीं र्ड़ सकता। िोि े जैसा 

कठोि-हचि व्यहि भी गुरु की संगहत में िि के र्ाि िाघं जाता ि।ै र्ि, ि ेनानक! (गुण गाने का 

उद्यम विी मनु्य) किता ि ैहजसको धुि स ेिी ये दाहत प्राप्त हुई िो।4।31।42। 

रामकली महला ५ ॥ मन मादह जावप भगवंिु ॥ गुरर पूरै इहु िीनो मंिु ॥ लमटे 
सगल भै िास ॥ पूरन होई आस ॥१॥ सिल सेवा गरुिेवा ॥ कीमति ककछु कहण ु
न जाई साचे सचु अलख अभेवा ॥१॥ रहाउ ॥ करन करावन आवप ॥ तिस कउ 
सिा मन जावप ॥ तिस की सेवा करर नीि ॥ सचु सहज ुसुख ुपावदह मीि ॥२॥ 



 

सादहबु मेरा अति भारा ॥ खखन मदह थावप उथापनहारा ॥ तिसु बबनु अवरु न कोई 
॥ जन का राखा सोई ॥३॥ करर ककरपा अरिालस सुणीज ै ॥ अपणे सेवक कउ 
िरसनु िीजै ॥ नानक जापी जपु जापु ॥ सभ िे ऊच जा का परिापु ॥४॥३२॥४३॥ 
{पन्ना 896} 
र्दअ्थप: जाहर् = जर्ा कि। भगवंत = भगवान (का नाम)। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। मंतु = उर्देि। 

भै = भय, डि भय। त्रास = डि, सिम।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

गुिदेवा = सबस ेबड़ा देवता, प्रभु। सचु = सदा कायम ििने वािा। साचे कीमहत = सदा कायम 

ििने वाि ेकी कीमत। अिख = हजसका स्वरूर् सिी बयान ना िो सके।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

मन = ि ेमन! नीत = हनत्य। सचु सखुु = अटि सखु। सिज = आहत्मक अडोिता। मीत = ि े

हमत्र!।2। 

साहिबु = माहिक। अहत भािा = गहुत गंभीि। थाहर् = र्ैदा कि के। उथार्निािा = नाि किन े

वािा। जन = दास, सेवक।3। 

करि = कि के। सुणीजै = मेिि किके सुनो जी। कउ = को। दीजै = देओ जी। जार्ी = जर्ूुँ। जा 

का = हजस (र्िमात्मा) का। र्ितारु् = तेज, बि।4। 

अथप: ि ेभाई! सबसे बड़े देवते प्रभु की सेवा-भहि (अवश्य) फिदायक ि।ै वि प्रभ ुसदा कायम 

ििन ेवािा ि।ै उस सदा-हस्थि अिख औि अभवे प्रभु का ििी भि भी मूल्य बताया निीं जा 

सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु ने (हजस मनु्य को) यि उर्देि कदया कक अर्ने मन में भगवान का नाम जर्ा 

कि, उस मनु्य के सािे डि-सिम हमट जाते िैं, उसकी ििेक आिा र्ूिी िो जाती ि।ै1। 

ि े (मेिे) मन! जो प्रभ ुखदु सब कुछ किन-ेयोग्य ि ैऔि औिों स ेकिवा सकता ि,ै उसको सदा 

स्मिण ककया कि। ि े हमत्र! उस प्रभु की सदा सवेा-भहि ककया कि, तू अटि सखु र्ाएगा, तू 

आहत्मक अडोिता िाहसि कि िेगा।2। 



 

ि ेभाई! मेिा माहिक प्रभु बहुत गंभीि ि,ै एक हछन में र्ैदा किके नाि भी कि सकता ि।ै वि 

प्रभु अर्ने सेवक का खुद िी िखवािा ि,ै उसके हबना कोई औि िक्षा किन ेवािा निीं ि।ै3। 

हजस र्िमात्मा का तेज-बि सबस ेऊुँ चा ि ै (उसके दि रे्) ि ेनानक! (अिदास कि औि कि: ि े

प्रभु!) कृर्ा किके मेिी आिजू सुन, अर्ने सेवक को दिपन दे, मैं (तेिा सवेक) सदा तेिे नाम का 

जार् जर्ता िहुँ।4।32।43। 

रामकली महला ५ ॥ बबरथा भरवासा लोक ॥ िाकुर प्रभ िेरी टेक ॥ अवर छूटी 
सभ आस ॥ अचचिं िाकुर भेटे गुणिास ॥१॥ एको नामु चधआइ मन मेरे ॥ कारज ु
िेरा होवै पूरा हरर हरर हरर गणु गाइ मन मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ िमु ही कारन करन ॥ 
चरन कमल हरर सरन ॥ मतन ितन हरर ओही चधआइआ ॥ आनंि हरर रूप 
दिखाइआ ॥२॥ तिस ही की ओट सिीव ॥ जा के कीन े है जीव ॥ लसमरि हरर 
करि तनधान ॥ राखनहार तनिान ॥३॥ सरब की रेण होवीज ै ॥ आपु लमटाइ 
लमलीज ै॥ अनदिनु चधआईऐ नामु ॥ सिल नानक इहु कामु ॥४॥३३॥४४॥ {पन्ना 
896} 
र्दअ्थप: हबिथा = वथृा, व्यथप। भिवासा = भिोसा, सिायता की आिा। ठाकुि प्रभ = ि ेठाकुि! 

ि ेप्रभु! टेक = सिािा। छूटी = खत्म िो गई। असचंत = हचन्ता िहित। ठाकुि भेटे = ठाकुि को 

हमिने स।े गुणतास = गणुों का खाजाना।1। 

मन = ि ेमन! िोवै र्िूा = सफि िो जाएगा। कािजु = (स्मिण किने वािा ये) काम।1। ििाउ। 

कािन किन = किने का कािण, ककए हुए (जगत) को बनाने वािा। िरि = ि ेिरि! महन = मन 

में। तहन = तन में, हृदय में। आनंद िरि रूर् = आनंद रूर् िरि। कदखाइआ = (गुरु ने) कदखा 

कदया।2। 

सदीव = सदा िी। ओट = आसिा। जा के कीने = हजस (प्रभु) के बनाए हुए। िरि कित = िरि 

िरि कित ेहुए, िरि नाम स्मिण किते हुए। हनधान = खजाने। हनदान = समाधान, आहखि में।3। 

िेण = चिण धिू। िोवीजै = िो जाना चाहिए। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। हमटाइ = हमटाय, 

हमटा के। हमिीजै = हमि सकते िैं। अनकदनु = िि िोज, िि वि। कामु = काम।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! हसफप  र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, सदा र्िमात्मा के गुण गाया कि। 

तेिा यि काम जरूि सफि िो जाएगा (भाव, अवश्य फिदायक िोगा)।1। ििाउ। 

ि ेमन! दहुनया की मदद की आिा िखनी व्यथप ि।ै ि ेमेिे ठाकुि! ि ेमेिे प्रभु! (मुझे तो) तेिा िी 

आसिा ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य गुणों के खजाने हचन्ता-िहित माहिक प्रभु को हमि जाता ि,ै 

(दहुनया स ेककसी मदद की) ििेक आिा (उसकी) समाप्त िो जाती ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु इस जगत-िचना को बनाने वािा तू िी ि।ै (मैं तो सदा) तेिे सुंदि चिणों की ििण में 

ििता हुँ। ि ेभाई! हजस मनु्य ने अर्ने मन में हृदय में हसफप  उस र्िमात्मा को िी स्मिण ककया 

ि,ै (गुरु ने) उसको आनंद-रूर् प्रभु के दिपन किवा कदए िैं।2। 

ि ेमेिे मन! सदा िी उसी प्रभु का आसिा हिए िख, हजसके र्ैदा ककए हुए ये सािे जीव िैं। ि ेमन! 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए (सािे) खजाने (हमि जाते िैं)। ि ेमन! (जब औि सिािे खत्म 

िो जाएं, तो) अंत में र्िमात्मा िी िक्षा कि सकने वािा ि।ै3। 

ि ेमेिे मन! सबके चिणों की धिू बने ििना चाहिए, (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किके िी 

र्िमात्मा को हमिा जा सकता ि।ै ि ेमन! र्िमात्मा का नाम िि वि स्मिणा चाहिए। ि ेनानक! 

(स्मिण किन ेका) ये काम अवश्य फि देता ि।ै4।33।44। 

रामकली महला ५ ॥ कारन करन करीम ॥ सरब प्रतिपाल रहीम ॥ अलह अलख 
अपार ॥ खदुि खुिाइ वि बेसुमार ॥१॥ ओुं नमो भगवंि गसुाई ॥ खालकु रवव 
रदहआ सरब िाई ॥१॥ रहाउ ॥ जगंनाथ जगजीवन माधो ॥ भउ भंजन ररि मादह 
अराधो ॥ ररखीकेस गोपाल गोुवविं ॥ पूरन सरबि मुकंि ॥२॥ लमहरवान मउला िूही 
एक ॥ पीर पकैांबर सेख ॥ दिला का मालकु करे हाकु ॥ कुरान किेब िे पाकु ॥३॥ 
नाराइण नरहर िइआल ॥ रमि राम घट घट आधार ॥ बासुिेव बसि सभ िाइ ॥ 
लीला ककछु लखी न जाइ ॥४॥ लमहर िइआ करर करनैहार ॥ भगति बंिगी िेदह 
लसरजणहार ॥ कहु नानक गरुर खोए भरम ॥ एको अलहु पारब्रहम ॥५॥३४॥४५॥ 
{पन्ना 896-897} 



 

र्दअ्थप: कािन = सबब, मिू। किन = ककया हुआ जगत। कािन किन = जगत को र्ैदा किन े

वािा। किम ु= बहख्िि। किीम = बहख्िि किने वािा। प्रहतर्ाि = र्ािना किने वािा। ििीम 

= ििम किने वािा। अिि = िब (प्रभु का मसुिमानी नाम)। अिख = हजसका सिी स्वरूर् 

बयान ना िो सके। खुकद = खुद िी। खुदाइ = (खुदाय) माहिक। बसेुमाि = हगणती हमणती स े

र्िे।1। 

ओंु नमो = सवप व्यार्क को नमस्काि। नमो = नमस्काि। गुसाई = गो+सांई, धिती का माहिक। 

खािकु = खिकत को र्दैा किने वािा। िहव िहिआ = व्यार्क िै, मौजूद ि।ै सिब = सािे। ठाई 

= जगिों में।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओंु नमो’: गुिवाणी मैं इस िब्द को ‘उ’ से बने हुए ‘ਓਂ’ अथवा ‘ओ’ स ेआिंभ ककया गया ि।ै 

इस प्रकाि यिाुँ ‘उ’ अक्षि को दो मात्राएं ‘ुो’ औि ‘ुु’ िगा कि बनाया गया ि।ै असि ि ै‘ओं’, 

यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘उं’ व ‘उम’।  

माधो = (मा+धव) माया का र्हत। अिाधो = आिाध, स्मिण किन े योग्य। रिद = हृदय। 

रिखीकेस = इहन्द्रयों का माहिक। सिबत्र = सब जगि, सवपत्र। मुकंद = मकुती दाता।2। 

नोट: ‘गुोसवंद’ में से अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुो’ औि ‘ुु’ िैं। असि िब्द ‘गोसवंद’ ि,ै यिाुँ 

‘गुसवंद’ र्ढ़ना ि।ै 

मउिा = (अिबी िब्द) हनजात (मुहि) देने वािा। र्ैकांबि = र्ैग़ंबि (र्ैग़ाम+बि) ईश्वि का 

संदेि िाने वािा। सखे = िेख। िाकु = िक, न्याय, इन्साफ। किे िाकु = िको िक किता िै, 

न्याय किता ि।ै ते = स।े र्ाकु = (भाव, अिग)।3। 

नोट: िब्द ‘िाकु’ र्ुसिंग एकवचन ि।ै िब्द ‘िाक’ स्त्रीसिंग ि,ै हजसका अथप ि ै ‘आवाज़’। जैस,े 

‘जिा िाक दी सभ महत थाकी ऐक न थाकहस माइआ’। 

नािाइण = जि में हनवास िखने वािा, हव्ण,ु र्िमात्मा। नििि = निससंघ। िमत = सब मैं 

िमा हुआ। घट घट आधाि = ििेक के हृदय का आसिा। बासुदेव = (श्री कृ्ण) र्िमात्मा। ठाइ = 

ठाय, जगि में। िीिा = एक करिश्मा, खेि। िखी न जाइ = बयान निीं िो सकती।4। 

किनैिाि = ि ेर्ैदा किने वािे! हसिजणिाि = ि ेहवधाता! नानक = ि ेनानक! गुरि = गुरु ने। 

खोए = नाि ककए। भिम = भुिखेे।5। 



 

अथप: ि ेभगवान! ि ेधिती के र्हत! तुझ ेसवप-व्यार्क को नमस्काि ि।ै तू (सािी) सृहष्ट को र्ैदा 

किन ेवािा सब जगि मौजूद ि।ै1। ििाउ। 

ि ेजगत के मिू! ि ेबहख्िि किन ेवािे! ि ेसब जीवों को र्ािने वाि!े ि े (सब र्ि) ििम किन े

वािे! ि ेअल्िाि! ि ेअिख! ि ेअर्ाि! तू स्वयं िी सब का माहिक ि,ै तू बड़ा बेअंत ि।ै1। 

ि ेजगत के नाथ! ि ेजगत के जीवन! ि ेमाया के र्हत! ि े(जीवों का ििेक) डि नाि किन ेवाि!े 

ि ेहृदय में आिाधना के योग्य! ि ेइहन्द्रयों के माहिक! ि ेगोर्ाि! ि ेगोसवंद! ि ेमुहि दाते! तू सब 

जगि व्यार्क ि।ै2। 

ि ेमेििवान! हसफप  तू िी र्ीिों-र्ैगंबिों-िेखों (सबको) हनजात देने वािा ि।ै (ि ेभाई! विी मौिा 

सबके) कदिों का माहिक ि,ै (सबके कदि की जानने वािा वि सदा) न्याय किता ि।ै वि मौिा 

कुिान व अन्य र्हचमी धार्मपक र्ुस्तकों के बताए हुए स्वरूर् स ेअिग ि।ै3। 

ि ेभाई! वि दया का श्रोत र्िमात्मा स्वयं िी नािायण ि ैस्वयं िी निससिं ि।ै वि िाम सबमें 

िमा हुआ ि,ै ििेक हृदय का आसिा ि।ै विी बासुदेव ि ैजो सब जगि बस ििा ि।ै उसका खिे 

हबल्कुि बयान निीं की जा सकती।4। 

ि ेसब जीवों के िचनिाि! ि ेहवधाता! मेिि किके दया किके तू स्वयं िी जीवों को अर्नी भहि 

देता ि ैअर्नी बुँदगी देता ि।ै ि ेनानक! कि: गुरु ने (हजस मनु्य के) भिुखेे दिू कि कदए, उसको 

(मुसिमानों का) अल्िाि औि (हिन्दओुं का) र्ािब्रिम एक िी कदखाई दे जाते िैं।5।34।45। 

रामकली महला ५ ॥ कोदट जनम के बबनसे पाप ॥ हरर हरर जपि नाही संिाप ॥ 
गुर के चरन कमल मतन वसे ॥ महा बबकार िन िे सलभ नसे ॥१॥ गोपाल को 
जसु गाउ प्राणी ॥ अकथ कथा साची प्रभ पूरन जोिी जोति समाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 
बिसना भूख सभ नासी ॥ संि प्रसादि जवपआ अबबनासी ॥ रैतन दिनसु प्रभ सेव 
कमानी ॥ हरर लमलण ैकी एह नीसानी ॥२॥ लमटे जंजाल होए प्रभ िइआल ॥ गरु 
का िरसनु िेखख तनहाल ॥ परा पूरबला करमु बखण आइआ ॥ हरर के गणु तनि 
रसना गाइआ ॥३॥ हरर के संि सिा परवाणु ॥ संि जना मसिकक नीसाण ु॥ िास 
की रेण ुपाए जे कोइ ॥ नानक तिस की परम गति होइ ॥४॥३५॥४६॥ {पन्ना 897} 



 

र्दअ्थप: कोरट = किोड़। जर्त = जर्ते हुए। संतार् = दखु-कष्ट। चिन कमि = कमि फूि जैस े

सुंदि चिण। माहन = मन में। मिा हबकाि = बड़ ेबड़े ऐब। ते = स।े सहभ = सािे।1। 

को = का। गाउ = गाया कि। प्राणी = ि ेप्राणी! अकथ = र्िेू तौि र्ि ना बताई जा सकने वािी। 

साची = अटि, सदा रटकी ििने वािी। र्ूिन = सवप व्यार्क। जोहत = रूि, सजंद, जीवात्मा। 

जोती = ज्योहत रूर् िरि में।1। ििाउ। 

हत्रसना = प्यास, िािच। सभ = सािी। संत प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा से। िैहन = (िजहन), 

िात। सेव = सेवा भहि। नीसानी = िक्षण।2। 

जंजाि = माया के मोि के बंधन। देहख = देख के। हनिाि = प्रसन्न, उच्च आहत्मक अवस्था वािे। 

र्िा र्ूिबिा = बड़े िी र्ुिाने, र्ििे जन्मों के। किमु = ककया हुआ काम, भाग्य। बहण आइआ = 

फब गया। िसना = जीभ (से)।3। 

संत = भहि किने वािे। र्िवाणु = स्वीकाि। मसतकक = माथे र्ि। नीसाणु = हनिान, 

र्िवानगी की हचन्ि। िेणु = चिण धिू (‘िेणु’ औि ‘िैहण’ का फकप  स्मिणीय ि)ै। कोइ = (कोय) 

कोई मनु्य। र्िम = सबसे ऊुँ ची। गहत = आहत्मक अवस्था। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेप्राणी! सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुकी महिमा के गीत गाया किो। जो मनु्य सवप-व्यार्क 

प्रभ ुकी अटि औि कभी ना खत्म किन ेवािी महिमा किता ििता ि,ै उसकी जीवात्मा प्रभ ुकी 

ज्योहत में िीन ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए कोई दखु-कष्ट छू निीं सकते, (हर्छिे) किोड़ों जन्मों के 

ककए हुए र्ार् भी नाि िो जाते िैं। ि ेप्राणी! हजस मनु्य के मन में गुरु के सोिण ेचिण आ बसते 

िैं, उसके ििीि के बड़े-बड़ ेहवकाि (भी) सािे नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेप्राणी! गुरु-संत की कृर्ा स े हजस मनु्य ने नाि-िहित प्रभ ुका नाम जर्ा, उसके अंदि स े

(माया की) तृ्णा (माया की) भखू सब नाि िो जाती ि ै (क्योंकक उस स ेप्रभ ुका हमिार् िो 

जाता ि,ै औि,) प्रभु के हमिार् का (बड़ा) िक्षण ये ि ैकक वि कदन-िात (िि वि) प्रभु की सेवा-

भहि किता ििता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! हजस र्ि प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, उनके माया के मोि के बधंन टूट जाते िैं; गुरु का 

दिपन किके वि सदा चढ़दीकिा में िित ेिैं। उनके र्ूबपिे जन्मों का ककया हुआ काम उनका 

मददगाि बनता ि ै (उनके ककए हुए र्ूबपि ेकमों के संस्काि जाग उठते िैं)। अर्नी जीभ स ेवि 

सदा प्रभ ुके गुण गाते िैं।3। 

ि ेभाई! प्रभु की भहि किन ेवािे बंदे (प्रभु की िजूिी में) सदा आदि-सत्काि र्ाते िैं। उन संत-

जनों के माथे र्ि (नूि चमकता ि,ै जो, मानो, प्रभ ुदि र्ि र्िवानगी का) हचन्ि ि।ै ि ेनानक! 

ऐसे प्रभु-सेवक के चिणों की धूि अगि कोई मनु्य प्राप्त कि ि,े तो उसकी बहुत उच्च आहत्मक 

अवस्था बन जाती ि।ै4।34।46। 

रामकली महला ५ ॥ िरसन कउ जाईऐ कुरबानु ॥ चरन कमल दहरिै धरर चधआनु 
॥ धूरर संिन की मसिकक लाइ ॥ जनम जनम की िरुमति मलु जाइ ॥१॥ जजसु 
भेटि लमटै अलभमानु ॥ पारब्रहमु सभु निरी आवै करर ककरपा पूरन भगवान ॥१॥ 
रहाउ ॥ गुर की कीरति जपीऐ हरर नाउ ॥ गुर की भगति सिा गुण गाउ ॥ गुर की 
सुरति तनकदट करर जानु ॥ गुर का सबि ुसति करर मानु ॥२॥ गुर बचनी समसरर 
सुख िखू ॥ किे न बबआपै बिसना भूख ॥ मतन संिोखु सबदि गुर राजे ॥ जवप 
गोबबिं ु पड़िे सलभ काज े ॥३॥ गुरु परमेसरु गुरु गोवविं ु ॥ गुरु िािा िइआल 
बखलसिं ु ॥ गुर चरनी जा का मनु लागा ॥ नानक िास तिसु पूरन भागा 
॥४॥३६॥४७॥ {पन्ना 897} 
र्दअ्थप: जाईऐ = जाना चाहिए। हििदै = हृदय में। धरि = धि के। संत = गुरु के दि के सत्संगी। 

मसतकक = माथे र्ि। दिुमहत = खोटी महत। जाइ = (जाए) दिू िो जाती ि।ै1। 

हजसु भटेतु = हजस (गुरु) को हमि के। सभु = िि जगि। भगवान = ि ेभगवान!।1। ििाउ। 

कीिहत = िोभा। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। गाउ = गाते ििो। सुिहत = ध्यान, िगन। हनकरट = 

नजदीक। जानु = समझ। सहत = सदा कायम ििन ेवािा, सच्चा। मानु = मान।2। 

समसरि = बिाबि, एक सा। बचनी = वचन के द्वािा, वचन र्ि चि के। न हबआर्ै = जोि निीं 

डाि सकता। महन = मन में। सबकद = िब्द से। िाजे = तृप्त िो जाता ि।ै सहभ = सािे। काजे = 

ढक जाते िैं।3। 



 

चिनी = चिणों में। जा का = हजस (मनु्य) का। दास हतस ु= उस दास के।4। 

अथप: ि ेसभ गुणों वाि ेभगवान! (मेिे र्ि) कृर्ा कि (मुझे वि गुरु हमिा) हजस गुरु को हमिने स े

(मन में स)े अिकंाि दिू िो जाता ि,ै औि र्ािब्रिम प्रभ ुिि जगि कदख जाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के) सुंदि चिणों का ध्यान हृदय में धि के (गुरु के) दिपन स ेसदके जाना चाहिए 

(दिपनों की खाहति स्व ैभाव कुबापन कि देना चाहिए)। (ि ेभाई! गुरु के दि र्ि ििन ेवािे) संत-

जनों की चिण-धिू माथ ेर्ि िगाया कि, (इस तिि) अनेक जन्मों की खोटी महत की मिै उति 

जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए- यिी ि ैगुरु की िोभा (किनी)। ि ेभाई! सदा 

प्रभ ुके गुण गाया कि- यिी ि ैगुरु की भहि। ि ेभाई! र्िमात्मा को सदा अर्ने नजदीक बसता 

समझ- यिी ि ैगुरु के चिणों में ध्यान धिना। ि ेभाई! गुरु के िब्द को (सदा) सच्चा किके मान।2। 

ि ेभाई! गुरु के वचन के द्वािा (सािे) सखु-दखु एक समान प्रतीत िोने िगते िैं, माया की तृ्णा 

माया की भूख कभी अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। गुरु के िब्द के द्वािा मन में संतोख र्ैदा िो 

जाता ि,ै (मन) तृप्त िो जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम जर् के सािे र्दे ढके जाते िैं (िोक-र्ििोक 

में इज्जत बन जाती ि)ै।3। 

ि ेभाई! गुरु र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै गुरु गोसबंद (का रूर्) ि।ै गुरु दाताि (प्रभ ुका रूर्) ि,ै गुरु 

दया के श्रोत बख्िणिाि प्रभु (का रूर्) ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य का मन गुरु के चिणों में रटक 

जाता ि,ै उस दास के र्ूिे भाग्य जाग उठते िैं।4।36।47। 

रामकली महला ५ ॥ ककसु भरवासै बबचरदह भवन ॥ मूड़ मुगध िेरा संगी कवन ॥ 
रामु संगी तिसु गति नही जानदह ॥ पंच बटवारे से मीि करर मानदह ॥१॥ सो घरु 
सेवव जजि ुउधरदह मीि ॥ गुण गोवविं रवीअदह दिनु रािी साधसंचग करर मन की 
प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ जनमु बबहानो अहंकारर अरु वादि ॥ बिपति न आवै बबखखआ 
सादि ॥ भरमि भरमि महा िखु ुपाइआ ॥ िरी न जाई ििुर माइआ ॥२॥ कालम 
न आवै सु कार कमावै ॥ आवप बीजज आपे ही खावै ॥ राखन कउ िसूर नही कोइ 
॥ िउ तनसिरै जउ ककरपा होइ ॥३॥ पतिि पुनीि प्रभ िेरो नामु ॥ अपने िास 



 

कउ कीज ैिानु ॥ करर ककरपा प्रभ गति करर मेरी ॥ सरखण गही नानक प्रभ िेरी 
॥४॥३७॥४८॥ {पन्ना 898} 
र्दअ्थप: ककस ुभिवास ै= (प्रभ ुके हबना औि) ककस के भिोसे? हबचिहि = हवचिता ि।ै भवन = 

जगत (में)। मूढ़ = ि ेमखूप! मुगध = ि ेमूिख! संगी = (असि) साथी। गहत = िाि, अवस्था। निी 

जानहि = तू निीं जानता। र्ंच = र्ाुँच (कामाकदक)। बटवािे = िािजन, डाकू। स े= उनको। 

मानहि = तू मानता ि।ै1। 

सेहव = सेवा कि। हजस ु= हजससे। उधिहि = (संसाि समुंदि से) तू र्ाि िांघ सके। महत = ि े

हमत्र! िवीअहि = याद किने चाहिए। साध संहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 

जनम हबिानो = मानव जनम गुजिता जा ििा ि।ै वाकद = वाद हववाद में, झगड़े बखेड़े में। 

हत्रर्हत = तसल्िी, तृहप्त, अघेवां। हबहखआ = माया। साकद = स्वाद में। भिमत = भटकते हुए। 

दतुि = दसु्ति, हजसस ेर्ाि िाघंना मुहश्कि ि।ै2। 

काहम = काम में। बीहज = बीज के। तउ = तब। हनसतिै = र्ाि िांघता ि।ै जउ = जब।3। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ुनीत = र्हवत्र। प्रभ = ि े प्रभ!ु कीजै = देि। गहत = ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। गिी = र्कड़ी।4। 

अथप: ि ेहमत्र! उस दि-घि में बना िि, हजसस ेतू (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ सके। ि ेभाई! गुरु 

की संगहत में अर्ने मन का प्याि जोड़, (विाुँ रटक के) गोसबंद के गुण (सदा) कदन-िात गाने 

चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेमखूप! (प्रभु के हबना औि) ककस के सिािे तू जगत में चिता कफिता ि ैि ेमखूप! (प्रभु के हबना 

औि) तेिा साथी कौन (बन सकता ि)ै? ि ेमखूप! र्िमात्मा (िी तेिा असि) साथी ि,ै उसके साथ 

तू जान-र्िचान निीं बनाता। (ये कामाकदक) र्ाुँच डाकू िैं, इनको तू अर्ने हमत्र समझ ििा 

ि।ै1। 

जीव की उम्र अिकंाि औि झगड़-ेबखेड़ ेमें गुजिती जाती ि,ै माया के स्वाद में (इसकी कभी) 

तसल्िी निीं िोती (कभी तृप्त निीं िोता)। भटकत-ेभटकते इसने बड़ा कष्ट र्ाया ि।ै माया 



 

(मानो, एक समुंदि ि,ै इस) स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै (प्रभु के नाम के हबना) इससे र्ाि 

निीं िांघा जा सकता।2। 

जीव सदा विी काम किता ििता ि ैजो (आहखि इसके) काम निीं आती, (बुिे कामों के बीज) 

खुद बीज के (कफि) खदु िी (उनका दखु-फि) खाता ि।ै (इस हबर्ता में स)े बचाने-योग्य 

(र्िमात्मा के हबना) औि कोई दसूिा निीं ि।ै जब (र्िमात्मा की) मिेि िोती ि,ै तब िी इसमें स े

र्ाि िघंता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु तेिा नाम हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै (मुझे) अर्ने 

सेवक को (अर्ना नाम-) दान दे। ि ेप्रभ!ु मैंने तेिा आसिा हिया ि,ै मिेि कि, मेिी आहत्मक 

अवस्था ऊुँ ची बना।4।37।48। 

रामकली महला ५ ॥ इह लोके सुख ु पाइआ ॥ नही भेटि धरम राइआ ॥ हरर 
िरगह सोभावंि ॥ िुतन गरलभ नाही बसंि ॥१॥ जानी संि की लमिाई ॥ करर 
ककरपा िीनो हरर नामा पूरबब संजोचग लमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ गुर कै चरखण चचि ु
लागा ॥ धंतन धंतन संजोग ुसभागा ॥ संि की धूरर लागी मेरै माथे ॥ ककलववख 
िखु सगले मेरे लाथे ॥२॥ साध की सचु टहल कमानी ॥ िब होए मन सुध परानी 
॥ जन का सिल िरसु िीिा ॥ नामु प्रभू का घदट घदट वूिा ॥३॥ लमटाने सलभ 
कलल कलेस ॥ जजस ि ेउपज ेतिसु मदह परवेस ॥ प्रगटे आनूप गुोवविं ॥ प्रभ पूरे 
नानक बखलसिं ॥४॥३८॥४९॥ {पन्ना 898} 
र्दअ्थप: इि िोके = इस िोक में, ससंाि में। भेटत = हमिते हुए। फुहन = दोबािा। गिहभ = गभप 

में, जन्मों के चक्कि में। नािी बसंत = निीं बसता, निीं र्ड़ता।1। 

संत की = गुरु की। जानी = मैं इस तिि समझती हुँ। करि = कि के। दीनो = कदया। र्ूिहब 

संजोहग = र्ूबपि ेसंयोगों के द्वािा।1। ििाउ। 

कै चिहण = के चिण में। धंहन = मुबारिक। संजोगु = हमिार् का अवसि। सभागा = भाग्यवािा। 

ककिहवख = र्ार्। सगिे = सािे।2। 

सचु = हन्चय किके। र्िानी = ि ेप्राणी! सफि = फि देने वािा। दिस ु= दिपन। घरट = ििीि 

में। घरट घरट = ििेक ििीि में। वूठा = बसा हुआ।3। 



 

सहभ = सािे। कहि = झगड़े। किेस = दखु। हजस ते = हजस (प्रभु) स।े र्िवेस = िीनता। आनूर् 

= हजस जैसा औि कोई निीं (अन+ऊर्), बअेंत सुंदि। बखससंद = बहख्ििें किन ेवािा।4। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्ूबपि ेसंजोगों के कािण (तुझ े गुरु की हमत्रता) प्राप्त हुई ि।ै (गुरु ने) कृर्ा किके 

(मुझे) र्िमात्मा का नाम दे कदया ि।ै (सो अब) मैंने गुरु की कद्र समझ िी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की हमत्रता प्राप्त िोती ि ैउसने) इस जगत में (आहत्मक) सुख 

भोगा, (र्ििोक में) उसका सामना धमपिाज स ेनिीं हुआ। वि मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में 

िोभा वािा बनता ि,ै बाि-बाि जन्मों के चक्कि में (भी) निीं र्ड़ता।1। 

ि ेभाई! वि संजोग मुबािक थ,े मुबािक थ,े भाग्यिािी थ,े जब गुरु के चिणों में, मेिा हचि 

जुड़ा था। ि ेभाई! गुरु की चिण-धिू मेिे माथ ेर्ि िगी, मेिे सािे र्ार् औि दखु दिू िो गए।2। 

ि ेप्राणी! (वैस ेतो) र्िमात्मा का नाम ििेक हृदय में बस ििा ि,ै र्ि हजसने गुरु के दिपन कि 

हिए, उसको इस नाम-फि की प्राप्ती हुई। ि ेप्राणी! जब जीव श्रिा धाि के गुरु की सेवा-टिि 

कित ेिैं, तब उनके मन र्हवत्र िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक! (गुरु के हमिार् की इनायत स)े सािे (मानहसक) झगड़ ेऔि दखु हमट जाते िैं। हजस 

प्रभु स ेजीव र्ैदा हुए िैं उसी में उनकी िीनता िो जाती ि।ै वि बख्िनिाि र्ूिन प्रभ ुसुंदि 

गोसबंद (हृदय में) प्रकट िो जाता ि।ै4।38।49। 

रामकली महला ५ ॥ गऊ कउ चारे सारिलुू ॥ कउिी का लख हूआ मूलु ॥ बकरी 
कउ हसिी प्रतिपाले ॥ अपना प्रभु निरर तनहाले ॥१॥ किपा तनधान प्रीिम प्रभ मेरे 
॥ बरतन न साकउ बहु गुन िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ िीसि मासु न खाइ बबलाई ॥ महा 
कसाबब छुरी सदट पाई ॥ करणहार प्रभु दहरिै वूिा ॥ िाथी मछुली का जाला िूटा 
॥२॥ सूके कासट हरे चलूल ॥ ऊचै थलल िूले कमल अनूप ॥ अगतन तनवारी 
सतिगरु िेव ॥ सेवकु अपनी लाइओ सेव ॥३॥ अककरिघणा का करे उधारु ॥ प्रभु 
मेरा है सिा िइआरु ॥ संि जना का सिा सहाई ॥ चरन कमल नानक सरणाई 
॥४॥३९॥५०॥ {पन्ना 898} 



 

र्दअ्थप: गऊ = गाय, ज्ञान-इंकद्रय। कउ = को। चािे = चिाता िै, वि में िखता ि।ै सािदिूु = 

िेि, हवकािों के भाि के तिे स ेहनकि के बिवान िो चुका मन। मिू ु= मूल्य, कीमत। बकिी = 

गिीबी स्वभाव। िसती = िाथी, जो मन र्िि ेअिकंािी था। नदरि = मिेि की हनगाि। हनिाि े

= देखता ि,ै देखता ि।ै1। 

हनधान = खजाना। कक्रर्ा हनधान = ि े दया के खजाने! प्रभ = ि े प्रभु! बिहन न साकउ = मैं 

बयान निीं कि सकता।1। ििाउ। 

दीसत = (सामने) कदख ििा। हबिाई = हबल्िी, मन की तृ्णा। कसाहब = कसाब ने, कसाई ने, 

हनदपयी मन ने। सरट र्ाई = िाथों स ेफें क दी ि।ै किणिाि प्रभ ू= सब तिि की समथपता िखने 

वािा प्रभ।ु हििदै = हृदय में। वूठा = आ बसा। फाथी = फसी हुई।2। 

कासट = काठ। ििे चििू = चुि चुि किते ििे। ऊचै थहि = ऊुँ चे थि में।, अिकंाि भिे मन में। 

अनूर् = सुंदि, बेहमसाि। अगहन = आग, तृ्णा की आग। हनवारि = दिू कि दी। सेव = सेवा।3। 

अककितघण = ककए हुए उर्काि को भिुाने वािा, अकृतज्ञ, कृतघ्न। उधारु = र्ाि उतािा, 

उिाि। दइआरु = दयाि।ु सिाई = मददगाि। नानक = ि ेनानक!  

अथप: ि े मेिे प्रीतम प्रभ!ु ि े कृर्ा के खजाने प्रभु! तेिे अनेक गुण िैं, मैं (सािे) बयान निीं कि 

सकता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! दहुनयाुँ के धन-र्दाथों के कािण मनु्य का मन आम तौि र्ि अिकंाि स ेिाथी बना 

ििता ि,ै र्ि) जब प्यािा प्रभ ुमेिि की हनगाि स े देखता ि ैतो (र्िि ेअिकंािी) िाथी (मन) 

बकिी (वाि ेगिीबी स्वभाव) को (अर्ने अंदि) संभािता ि।ै (प्रभ ुकी कृर्ा स ेहवकािों की माि 

स ेबच के) िेि (िो चुका मन) ज्ञान-हन्द्रयों को अर्ने वि में िखने िग जाता ि।ै (हवकािों में 

फसा हुआ जीव र्ििे) कौड़ी (की तिि तुच्छ िस्ती वािा िो गया था, अब उस) का मलू्य (जैस)े 

िोखों रुर्ए िो गया।1। 

(ि ेभाई! जब अर्ना प्रभ ुमेिि की हनगाि स ेदेखता ि ैतब) हबल्िी कदखाई दे िि ेमाुँस को निीं 

खाती (मायावी तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै मन मायावी र्दाथों की तिफ़ निीं देखता)। प्रभु (की 

कृर्ा स)े बड़े कसाई (हनदपयी मन) ने अर्ने िाथों स ेछुिी फेंक दी (हनदपयता वािा स्वभाव त्याग 



 

कदया)। सब कुछ कि सकने वािा प्रभ ुजब (अर्नी कृर्ा स ेजीव के) हृदय में आ बसा, तब (माया 

के मोि के जाि में) फसी हुई (जीव-) मछिी का (माया के मोि का) जाि टूट गया।2। 

(जब मेिि हुई तो) सखू ेहुए काठ चुि-चुि कित ेििे िो गए (मन का रूखार्न दिू िो के जीव के 

अंदि दया र्ैदा िो गई), ऊुँ चे रटब्ब ेर्ि सुंदि कमि फूि हखि उठे (हजस अिकंाि भिे मन र्ि 

र्िि ेिरि-नाम की बिखा का कोई असि निीं िोता था, वि अब हखि उठा ि)ै। प्यािे सहतगुरु 

ने तृ्णा की आग दिू कि दी, सेवक को अर्नी सवेा में जोड़ हिया।3। 

ि ेभाई! मेिा प्रभ ुसदा दया का घि ि,ै वि एिसान-फिामोिों (का भी) र्ाि-उतािा किता ि।ै ि े

नानक! प्रभ ुअर्ने संतों का सदा मददगाि िोता ि,ै संत-जन सदा उसके सुंदि चिणों की ििण में 

र्ड़ ेिित ेिैं।4।39।50। 

रामकली महला ५ ॥ पंच लसघं राखे प्रलभ मारर ॥ िस बबतघआड़ी लई तनवारर ॥ 
िीतन आवरि की चूकी घेर ॥ साधसंचग चूके भै िेर ॥१॥ लसमरर लसमरर जीवा 
गोवविं ॥ करर ककरपा राखखओ िासु अपना सिा सिा साचा बखलसिं ॥१॥ रहाउ ॥ 
िाखझ गए बिण पाप सुमेर ॥ जवप जवप नामु पूज ेप्रभ पैर ॥ अनि रूप प्रगदटओ 
सभ थातन ॥ पे्रम भगति जोरी सुख मातन ॥२॥ सागरु िररओ बाछर खोज ॥ खेि ु
न पाइओ नह िुतन रोज ॥ लसधुं समाइओ घटुके मादह ॥ करणहार कउ ककछु 
अचरज ुनादह ॥३॥ जउ छूटउ िउ जाइ पइआल ॥ जउ कादढओ िउ निरर तनहाल 
॥ पाप पंुन हमरै वलस नादह ॥ रसकक रसकक नानक गुण गादह ॥४॥४०॥५१॥ {पन्ना 
899} 
र्दअ्थप: र्ंच ससंघ = र्ाुँच (कामाकदक) िेि। प्रहभ = प्रभु ने। मारि िाखे = खत्म कि कदए। 

हबहघआड़ी = बहघआड़हन, इहन्द्रयाुँ। हनवारि िई = दिू कि दी। तीहन = माया के तीन गुण। 

आवित = घुम्मन घेिी, चक्कि। चूकी = खत्म िो गई। घेि = चक्कि। साधसंहग = गुरु की संगहत 

में। भै = सािे डि। फेि = (जनम मिण का) चक्कि।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

जीवा = जीऊुँ , मैं जीता हुँ, मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। करि = कि के। साचा = सदा 

कायम ििन ेवािा। बखससंद = बहख्िि किने वािा।1। ििाउ। 



 

दाहझ गए = जि गए। हत्रण = घास के तीिे। र्ार् सुमेि = सुमेि र्वपत जैसे बड़े र्ार्। प्रभ र्ैि = 

प्रभु के र्ैि। अनद रूर् = आनंद स्वरूर् प्रभु। सभ थाहन = ििेक जगि में (बसता)। सुख माहन = 

सुख भोग। प्रेम भगहत सखु माहन = सखुों की महण प्रेमा भहि में। जोरि = (तवज्जो) जोड़ी।2। 

सागरु = (संसाि) समुंदि। बाछि = बछड़ा। खोज = खिु के हनिान। खेद ु = दखु। फुहन = 

दोबािा। िोज = रुज़तार्, ग़म। ससंध ु= समुंदि। घटुका = छोटा सा घड़ा। घटुके माहि = छोटे स े

घड़े में। 

नोट: ‘घटु के माहि’ र्द-हवच्छेद किना गित ि।ै अगि य ेिोता, तो संबधंक ‘के’ के कािण ‘घटु’ 

की ‘ुु’ मात्रा िटनी चाहिए थी। 

चिजु = अनोखी बात।3। 

जउ = जब। छूटउ = र्ल्िा छूट जाता ि।ै तउ = तब। जाइ = (जीव) जा र्ड़ता ि।ै र्इआि = 

र्ाताि (में)। काकढओ = (र्ाताि में से) हनकाि हिया। हनिाि = प्रसन्न, र्ूिी तौि र्ि खुि। 

िमिै वहस = िमािे वि में। िसकक = िस से, िस िे ि ेके। गाहि = (बहुवचन) गाते िैं (जीव)।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं र्िमात्मा (का नाम) बाि-बाि स्मिण किके आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। 

मुझ दास को र्िमात्मा ने कृर्ा किके (खुद िी कामाकदक हवकािों स)े बचा िखा ि।ै सदा कायम 

ििन ेवािा माहिक सदा िी बहख्ििें किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ज्यों-ज्यों मैंने प्रभ ुको स्मिण ककया ि)ै प्रभ ुने (मेिे अंदि स)े र्ाुँच कामाकदक िेि समाप्त 

कि कदए िैं, दस इहन्द्रयों का दबाव भी मेिे ऊर्ि स ेदिू कि कदया ि।ै माया के तीन गुणों की 

घुम्मन घेिी का चक्कि भी खत्म िो गया ि।ै गुरु की संगहत में (ििन ेके कािण) जनम-मिण के 

चक्कि के सािे डि भी खत्म िो गए िैं।1। 

ि ेभाई! जब कोई जीव र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के उसके चिण र्जूने िुरू किता ि,ै तो 

उसके सुमिे र्वपत हजतने िो चुके र्ार् घास के तीिों की तिि जि जाते िैं। जब ककसी ने सखुों 

की महण प्रभ ुकी प्रेमा-भहि में अर्नी तवज्जो जोड़ी, तो उसको आनंद-स्वरूर् ििेक जगि र्ि 

बसता कदखाई दे गया।2। 

(ि ेभाई! हजसने भी नाम जर्ा, उसने) ससंाि-समुंदि ऐस ेर्ाि कि हिया जैस े (र्ानी स ेभिा 

हुआ) बछड़ ेके खुि का हनिान ि,ै ना उसे कोई दखु िोता ि ैना िी कोई हचन्ता-कफक्र। प्रभ ुउसके 



 

अंदि यू ंआ रटकता ि ैजैसे समुंदि (मानो) एक छोटे स ेघड़े में आ रटके। ि ेभाई! हवधाता प्रभु के 

हिए ये कोई अनोखी बात निीं ि।ै3। 

(ि ेभाई!) जब (ककसी जीव के िाथ स ेप्रभु का र्ल्िा) छूट जाता ि,ै तब वि (मानो) र्ाताि में 

जा र्ड़ता ि।ै जब प्रभु स्वयं उसको र्ाताि में स ेहनकाि िेता ि ैतो उसकी मेिि की हनगाि स े

वि तन-मन स ेहखि उठता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) अच्छे-बुिे काम किन ेिम जीवों के वि 

में निीं ि,ै (हजस र्ि वि मेिि किता ि,ै वि िोग) बड़े प्रेम स ेउसके गुण गाते िैं।4।40।51। 

रामकली महला ५ ॥ ना िनु िरेा ना मनु िोदह ॥ माइआ मोदह बबआवपआ धोदह ॥ 
कुिम करै गािर जजउ छेल ॥ अचचिं ुजालु कालु चिु पेल ॥१॥ हरर चरन कमल 
सरनाइ मना ॥ राम नामु जवप संचग सहाई गरुमुखख पावदह साचु धना ॥१॥ रहाउ 
॥ ऊने काज न होवि पूरे ॥ कालम िोचध मदि सि ही झूरे ॥ करै बबकार जीअरे कै 
िाई ॥ गािल संचग न िसूआ जाई ॥२॥ धरि धोह अतनक छल जानै ॥ कउिी 
कउिी कउ खाकु लसरर छानै ॥ जजतन िीआ तिसै न चेि ैमूलल ॥ लमचथआ लोभु न 
उिरै सूलु ॥३॥ पारब्रहम जब भए िइआल ॥ इहु मनु होआ साध रवाल ॥ हसि 
कमल लडड़ लीनो लाइ ॥ नानक साचै साचच समाइ ॥४॥४१॥५२॥ {पन्ना 899} 
र्दअ्थप: तनु = ििीि। तोहि = तेिा। मोहि = मोि में। हबआहर्आ = फसा हुआ। धोहि = ठगी में। 

कुदम = किोि। गाडि = भेड। छेि = छेिा, ििेा। असचंतु = अचानक। कािु = मौत। र्िे = 

धकेि देता ि,ै चिा देता ि।ै1। 

चिन कमि = कमि फूि जैस ेसुंदि चिण। मना = ि ेमन! जहर् = जर्ा कि। संहग = (तेिे) साथ। 

सिाई = मददगाि। गुिमहुख = गुरु की ओि मुुँि किके, गुरु की ििण र्ड़ के। र्ावहि = तू िेगा। 

साचु = सदा हस्थि ििने वािा।1। ििाउ। 

ऊने = अधूिे, कभी र्िूा ना िो सकने वािे। काहम = काम में। मकद = निे में। सद िी = सदा िी। 

किै = किता ि।ै जीअिा = सजंद। कै ताई = की खाहति, के वास्ते। गाफि संहग = गाफ़ि के 

साथ। तसूआ = ििी भी।2। 

धित धोि = ठगी किता ि।ै छि = फिेब। हसरि = हसि र्ि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। न मूहि = 

हबल्कुि निीं। हमहथआ िोभ ु= नािवान र्दाथों का िोभ। सूि ु= िूि, चोभु।3। 



 

साध िवाि = गुरु की चिण धिू। िसत = िाथ। िहड़ = र्ल्िे से। साचै = सदा हस्थि प्रभु में िी। 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। समाइ = िीन ििता ि।ै4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! प्रभु के सुंदि चिणों की ििण र्ड़ा िि। र्िमात्मा का नाम जर्ता ििा कि, 

यिी तेिा असि मददगाि ि।ै र्ि ये सदा कायम ििन ेवािा नाम-धन तू गुरु की ििण र्ड़ कि 

िी र्ा सकेगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! इस ििीि की खाहति) तू माया के मोि की ठगी में फसा ििता ि,ै ना वि ििीि तेिा 

ि,ै औि, ना िी (उस ििीि में बसता) मन तेिा ि।ै (देख!) जैसे भेड़ का बच्चा भेड़ के साथ किोि 

(िाड कि किके खेिता) ि ै(उस हबचािे र्ि) अचानक (मौत का) जाि आ र्ड़ता ि,ै (उस र्ि) 

मौत अर्ना चक्कि चिा देती ि ै(यिी िाि ििेक जीव का िोता ि)ै।1। 

जीव के ये कभी ना खत्म िो सकने वाि ेकाम कभी र्ूिे निीं िोते; काम-वासना में, क्रोध में, 

माया के नि ेमें जीव सदा िी हगिे-हिकव ेकिता ििता ि।ै अर्नी इस जीवात्मा (को सुख देने) 

की खाहति जीव हवकाि किता ििता ि,ै र्ि (ईश्वि की याद स)े बेखबि िो चुके जीव के साथ 

(दहुनया के र्दाथों में स)े ििी भि भी निीं जाता।2। 

मूखप जीव अनेक प्रकाि की ठगी किता ि,ै अनेक फिेब किन ेजानता ि।ै कौड़ी-कौड़ी कमाने की 

खाहति अर्ने हसि र्ि (दग़ा-फिेब के कािण बदनामी की) िाख डािता कफिता ि।ै हजस (प्रभु) 

ने (इसको ये सब कुछ) कदया ि ैउसको ये हबल्कुि याद निीं किता। (इसके अंदि) नािवान 

र्दाथों का िोभ रटका ििता ि ै(इनकी) चुभन (इसके अंदि स)े कभी दिू निीं िोती।3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा जब ककसी जीव र्ि दयावान िोता ि,ै उस जीव का ये मन गुरु के चिणों की 

धूि बनता ि।ै गुरु उसको अर्ने सुंदि िाथों स े अर्ने र्ल्िे स े िगा िेता ि,ै औि, (वि 

भाग्यिािी) सदा िी सदा-हस्थि प्रभु में िीन हुआ ििता ि।ै4।41।52। 

रामकली महला ५ ॥ राजा राम की सरणाइ ॥ तनरभउ भए गोबबिं गुन गावि 
साधसंचग िखु ुजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै रामु बसै मन माही ॥ सो जनु ििुरु 
पेखि नाही ॥ सगले काज सवारे अपने ॥ हरर हरर नामु रसन तनि जपने ॥१॥ 
जजस कै मसिकक हाथु गुरु धरै ॥ सो िासु अिेसा काहे करै ॥ जनम मरण की 



 

चूकी काखण ॥ पूरे गरु ऊपरर कुरबाण ॥२॥ गुरु परमेसरु भेदट तनहाल ॥ सो िरसनु 
पाए जजसु होइ िइआलु ॥ पारब्रहमु जजसु ककरपा करै ॥ साधसंचग सो भवजलु िरै 
॥३॥ अलिि ुपीवहु साध वपआरे ॥ मुख ऊजल साचै िरबारे ॥ अनि करहु िजज 
सगल बबकार ॥ नानक हरर जवप उिरहु पारर ॥४॥४२॥५३॥ {पन्ना 899} 
र्दअ्थप: िाजा िाम = प्रकाि रूर् प्रभु, सब जीवों को अर्नी ज्योहत का प्रकाि देने वािा िरि। 

गावत = गाते हुए। साध संहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 

जा कै मन मािी = हजस (मनु्य) के मन में। दतुरु = बड़ी मुहश्कि स ेतैिा जा सकने वािा संसाि 

समुंदि। सगि े= सािे। िसन = जीभ (से)।1। 

हजस कै = (‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि;ै देखें गुिबाणी व्याकिण)।  

कै मसतकक = के माथ ेर्ि। अदेसा = अंदेिा। सचंता = कफक्र। काि े= क्यों? काहण = अधीनता, 

तौख़िा। कुिबाण = सदके, बहििाि।2। 

भेरट = हमि के। हनिाि = चढ़दीकिा वािा। सो = वि बंदा। भवजिु = ससंाि समुंदि।3। 

साध = ि ेसंत जनो! अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। ऊजि = उज्जवि, बेदाग। 

दिबािे = दिबाि में। तहज = त्याग के। हबकाि = बुिे काम। अनद = आहत्मक आनंद। जहर् = जर् 

के।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य प्रकाि-स्वरूर् र्िमात्मा का आसिा िेते िैं, र्िमात्मा के गुण गाते-गाते 

वे दहुनया के डिों स ेमुि िो जाते िैं; गुरु की संगहत में िि के उनका (ििेक) दखु दिू िो जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा (का नाम) आ बसता ि,ै वि मनु्य मुहश्कि स े तैिे 

जाने वािे इस संसाि-समुंदि की तिफ़ देखता भी निीं (उसके िास्ते में) यि कोई रुकावट निीं 

डािता। र्िमात्मा का नाम (अर्नी) जीभ स े हनत्य जर्-जर् के वि मनु्य अर्ने सािे काम 

सफि कि िेता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! इस मनु्य के माथे र्ि गुरु (अर्ना) िाथ िखता ि,ै (प्रभ ुका वि) सेवक ककसी तिि की 

भी कोई हचन्ता-कफक्र निीं किता। वि मनु्य र्िेू गुरु र्ि स ेसदा सदके जाता ि ै (अर्ना स्व ै

कुबापन किता ििता ि,ै इस तिि) उसके जनम-मिण के चक्कि का डि समाप्त िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै र्िमेश्वि हमि जाता ि,ै वि सदा हखिा ििता ि।ै 

(र्ि गुरु का र्िमेश्वि के) दिपन विी मनु्य प्राप्त किता ि,ै हजस र्ि प्रभु स्वयं दयावान िोता ि।ै 

हजस व्यहि र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि मनु्य गुरु की संगहत में (िि के) ससंाि-समुंदि स े

र्ाि िाघं जाता ि।ै3। 

ि ेप्यािे संतजनो! (तुम भी) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते ििो, सदा-हस्थि प्रभु के 

दिबाि में तुम्िािे मुुँि उज्जवि िोंगे (विाुँ तुम्िें आदि-सत्काि हमिेगा)। ि ेनानक! (कि: ि ेसतं 

जनो!) सािे हवचाि छोड़ के आहत्मक आनंद भोगते ििो, र्िमात्मा का नाम जर् के तुम ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाओगे।4।42।53। 

रामकली महला ५ ॥ ईंधन ि ेबैसंिरु भागै ॥ माटी कउ जलु िह दिस तिआगै ॥ 
ऊपरर चरन िलै आकासु ॥ घट मदह लसधुं कीओ परगासु ॥१॥ ऐसा सिथु हरर 
जीउ आवप ॥ तनमख न बबसरै जीअ भगिन कै आि पहर मन िा कउ जावप ॥१॥ 
रहाउ ॥ प्रथमे माखनु पाछै िधुू ॥ मैलू कीनो साबुनु सूधु ॥ भै ि ेतनरभउ िरिा 
किरै ॥ होंिी कउ अणहोंिी दहरै ॥२॥ िेही गुपि बबिेही िीसै ॥ सगले साजज करि 
जगिीसै ॥ िगणहार अणिगिा िाग ै॥ बबनु वखर किरर किरर उदि लाग ै॥३॥ संि 
सभा लमलल करहु बखखआण ॥ लसलिति सासि बेि पुराण ॥ ब्रहम बीचारु बीचारे 
कोइ ॥ नानक िा की परम गति होइ ॥४॥४३॥५४॥ {पन्ना 900} 
र्दअ्थप: ईधन ते = ईधन से, िकड़ी स।े बैसंतरु = आग। कउ = को। दिकदस = दसों तिफ। ऊर्रि 

= ऊर्ि की ओि। ति ै= नीचे की तिफ। आकास ु= ऊर्ि वािा हिस्सा, हसि। घट महि = घड़े में। 

ससंधु = समुंदि, बेअंत प्रभु।1। 

संम्रथ ु = समथपता वािा, सभ ताकतों का माहिक। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना 

समय। जीअ भगतन कै = भिों की जीवात्मा में से। मन = ि ेमन! ता कउ = उस (प्रभु) को। 

जाहर् = जर्ता िि।1। ििाउ। 



 

प्रथम े= र्ििे। र्ाछै = र्ीछे। मिै ू= मैि को, माता के िह को। सूध ु= िुि, सफेद (दधू)। भ ैते 

= डिों से। हनिभउ = जीव जो असि में डि िहित प्रभ ुकी अंि ि।ै िोंदी कउ = अहस्तत्व वािी 

जीवात्मा को। अणिोंदी = हजसकी कोई (अिग) िस्ती निीं। हििै = चुिा िेती ि,ै ठग िेती ि।ै2। 

देिी = देि के माहिक, ििीि की माहिक आत्मा। हबदेिी = जो आत्मा निीं, ििीि। साहज = 

सजा के। जगदीस ै= जगदीि िी, जगत का माहिक िी। ठगणिाि = (सबको) ठगने वािी माया। 

अणठगदा = (र्िमात्मा की अंि जीव) जो ठगी निीं जाना चाहिए। वखि = सौदा, नाम र्ूंजी। 

हबनु वखि = नाम की र्ूजंी से वंहचत। कफरि कफरि = बाि बाि। उरठ = उठ के। िागै = माया में 

फसता ि,ै माया को हचर्कता ि।ै3। 

बहखआण = हवचाि, व्याख्या। बीचािे कोइ = (बीचािे कोय) जो कोई हबचािता ि।ै ता की = 

उस मनु्य की। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा खुद बहुत सािी ताकतों का माहिक िैं वि र्िमात्मा अर्ने भिों के मन 

स ेआुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी निीं हबसिता। ि ेमन! तू भी उसको आठों र्िि जर्ा 

कि।1। ििाउ। 

(ि ेमन! देख उस प्रभु की आचयपजनक ताकतें!) िकड़ी से आग र्िे भागती ि ै(िकड़ी में आग िि 

वि मौजूद ि,ै र्ि उसको जिाती निीं)। (समुंदि का) र्ानी धिती को िि तिफ स ेत्यागे ििता 

ि ै(धिती समुंदि में ििती ि,ै र्ि समुंदि इसको डुबोता निीं)। (वृक्ष के) र्िै (जड़ें) ऊर्ि की ओि 

िैं, औि हसि नीचे की तिफ ि।ै घड़ ेमें (छोटे-छोटे ििीिों में) समुंदि-प्रभ ुअर्ना आर् प्रकाहित 

किता ि।ै1। 

(ि ेभाई! र्िि ेदधू िोता ि,ै उस दधू को मथन ेस ेउस दधू का तत्व-मक्खन बाद में हनकिता ि।ै 

र्ि देख! सृहष्ट का तत्व-) मक्खन र्िमात्मा र्िि ेिी मौजूद ि,ै ओि (उसका र्सािा-जगत) दधू 

बाद में (बनता) ि ै (जगत-र्सािे रूर् दधू में तत्व-प्रभु-मक्खन सवप-व्यार्क ि)ै। (जीवों की 

र्ािना के हिए) मिै को (माुँ के िह को) ििु साबन जैसा सफेद दधू बना देता ि।ै हनभपय-प्रभ ु

का अंि जीव दहुनया के अनेक डिों स ेडिता कफिता ि,ै माया जीव को भगाए कफिती ि।ै2। 



 

ि ेभाई! ििीि की माहिक आत्मा (ििीि में) छुर्ी ििती ि,ै हसफप  ििीि कदखाई देता ि।ै सािे 

जीवों को र्ैदा किके जगत का माहिक प्रभ ु(अनेक करिश्मे) किता ििता ि।ै ठगनी-माया जीव 

को सदा ठगती ििती ि।ै नाम की र्ूंजी स ेवंहचत जीव बाि-बाि माया को हचर्कता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) संत-सभा में हमि के स्मृहतयों-िास्त्रों-वेद-र्ुिाणों की व्याख्या किके 

(बेिक) देख िें (इस ठगने वािी माया स ेबचा निीं जा सकता)। जो कोई मनु्य सत्संग में 

र्िमात्मा के गुणों की हवचाि हवचािता ि ैउसी की िी सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था बनती 

ि।ै4।43।54। 

रामकली महला ५ ॥ जो तिसु भावै सो थीआ ॥ सिा सिा हरर की सरणाई प्रभ 
बबनु नाही आन बीआ ॥१॥ रहाउ ॥ पुिु कलिु लखखमी िीसै इन मदह ककछू न 
संचग लीआ ॥ बबख ैिगउरी खाइ भुलाना माइआ मंिरु तिआचग गइआ ॥१॥ तनिंा 
करर करर बहुि ुववगूिा गरभ जोतन मदह ककरति पइआ ॥ पुरब कमाणे छोिदह नाही 
जमितूि ग्रालसओ महा भइआ ॥२॥ बोलै झूिु कमावै अवरा बिसन न बूझै बहुि ु
हइआ ॥ असाध रोग ुउपजजआ संि िखूतन िेह बबनासी महा खइआ ॥३॥ जजनदह 
तनवाजे तिन ही साज ेआप ेकीन ेसंि जइआ ॥ नानक िास कंदि लाइ राख ेकरर 
ककरपा पारब्रहम मइआ ॥४॥४४॥५५॥ {पन्ना 900} 
र्दअ्थप: हतसु = उस (र्िमात्मा) को। भावै = अच्छा िगता ि,ै र्संद आता ि।ै थीआ = िो ििा 

ि।ै आन = अन्य। बीआ = दसूिा।1। ििाउ। 

कित्र = स्त्री। दीसै = (जो कुछ) कदखता ि।ै ककछू = कुछ भी। संहग = साथ। हबखै ठगउिी = 

हवषयों भिी ठग-बूटी (धतूिा)। खाइ = (खाय) खा के। भिुाना = सिी िाि स ेभटकता ििता ि।ै 

मंदरु = सुंदि घि।1। 

करि करि = बाि बाि किके। हवगूता = ख्वाि िोता ि।ै ककिहत = ककए अनुसाि। र्इआ = र्ड़ 

गया। र्ूिब कमाणे = र्बूपिे जन्मों के ककए काम। जमदहूत = जम दतू ने। ग्राहसओ = काबू कि 

हिया। भइआ = भयानक।2। 

अविा = औि िी। कमावै = कमप किता ि।ै िइआ = ‘ि ैि’ै, िाय िाय (िाय माया िाय माया = य े

आग िगी ििती ि)ै। असाध = िाइिाज, हजसका इिाज ना िो सके। दखूहन = सनंदा के कािण। 

देि = ििीि। खइआ = खई िोग, (क्षय िोग)।3। 



 

हजनहि = हजस (प्रभु) ने। हनवाजे = आदि सत्काि कदया ि।ै हतन िी = (हतहन िी) उस (प्रभु) ने 

िी। साजे = र्ैदा ककए हुए िैं। आर्े = आर् िी। जइआ = जयी, जीत के माहिक। कंरठ = गि ेस।े 

िाइ = िगा के। करि = कि के। मइआ = दया।4। 

अथप: ि ेभाई! जो कुछ प्रभु को अच्छा िगता ि ैविी िो ििा ि।ै (इस वास्ते) सदा िी उस प्रभ ुकी 

ििण र्ड़ा िि। प्रभु के हबना कोई औि दसूिा (कुछ किन ेके योग्य) निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्तु्र, स्त्री, माया - ये जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै इनमें स ेकुछ भी (अंत के समय जीव) 

अर्ने साथ निीं िे के जाता। हवषौ-हवकािों की ठग-बूटी खा के जीव गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता 

ि,ै आहखि में ये माया, ये सुंदि घि (सब कुछ) छोड़ के चिा जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जीव दसूिों की सनंदा कि कि के बहुत ख्वाि िोता ििता ि,ै औि अर्ने इस ककए 

अनुसाि जनम-मिण के चक्कि में जा र्ड़ता ि।ै (ये आम असिू की बात ि ैकक) र्ूबपिे ककए कमों के 

संस्काि जीव को छोड़ते निीं िैं, औि बहुत भयानक जमदतू इस ेकाब ूमें ककए िखता ि।ै2। 

(माया के मोि की ठग-बटूी खा के माया की खाहति जीव) झूठ बोिता ि ै(मुुँि स ेबोिता औि ि,ै 

औि,) किता कुछ औि ि,ै इसकी माया की भखू हमटती निीं, माया की ‘िाय िाय’ सदा इसको 

िगी ििती ि।ै संत जनों की सनंदा किन ेके कािण (माया की तृ्णा का) िा-इिाज िोग (जीव के 

अंदि) र्ैदा िो जाता ि ैइस बड़े क्षय िोग में िी इसका ििीि नाि िो जाता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेभाई! संत जनों की सनंदा स ेजीव को कुछ भी िाहसि निीं िोता) प्रभ ुने स्वयं िी संत 

जनों को जीत का माहिक बनाया िोता ि,ै उन्िें उसी प्रभ ुने र्ैदा ककया हुआ ि ैहजसने उनको 

आदि-सम्मान कदया हुआ ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा मेिि किके दया किके अर्ने दासों को खुद िी 

अर्ने गि ेस ेिगाए िखता ि।ै4।44।55। 

रामकली महला ५ ॥ ऐसा पूरा गुरिेउ सहाई ॥ जा का लसमरनु बबरथा न जाई 
॥१॥ रहाउ ॥ िरसनु पेखि होइ तनहालु ॥ जा की धूरर काटै जम जालु ॥ चरन 
कमल बसे मेरे मन के ॥ कारज सवारे सगले िन के ॥१॥ जा कै मसिकक राख ै
हाथु ॥ प्रभु मेरो अनाथ को नाथु ॥ पतिि उधारणु किपा तनधानु ॥ सिा सिा 
जाईऐ कुरबानु ॥२॥ तनरमल मंिु िेइ जजसु िानु ॥ िजदह बबकार बबनसै अलभमानु 



 

॥ एकु चधआईऐ साध कै संचग ॥ पाप बबनासे नाम कै रंचग ॥३॥ गरु परमेसुर 
सगल तनवास ॥ घदट घदट रवव रदहआ गणुिास ॥ िरसु िेदह धारउ प्रभ आस ॥ 
तनि नानकु चचिवै सचु अरिालस ॥४॥४५॥५६॥ {पन्ना 900} 
र्दअ्थप: गुिदेव = गुरु। सिाई = सिायता किने वािा, मददगाि। जा का हसमिन ु= हजसका 

कदया हुआ िरि स्मिण का उर्देि। हबिथा = व्यथप।1। ििाउ। 

र्ेखत = देखते हुए। हनिािु = प्रसन्न। जम जाि ु= जम की फािी। मेिे = मेिे (्गुरू) ने। चिन 

कमि = सोिणे चिण। मन के तन के सगिे कािज = (उस मनु्य के) मन औि ििीि के सािे 

काम।1। 

जा कै मसतकक = हजस (मनु्य) के माथे र्ि। अनाथ को नाथु = अनाथों का सिािा (हमि जाता 

ि)ै। र्हतत उधािणु = हवकािों में हगिे हुओं को बचाने वािा। हनधानु = खजाना। कुिबानु = 

सदके। जाईऐ = जाना चाहिए।2। 

हनिमि मंतु = र्हवत्र उर्देि। देइ = (देय) देता ि।ै तजहि = छोड़ जाते िैं। हबनस ै= नाि िो 

जाता ि।ै साध कै संहग = गुरु की संगहत में। कै िंहग = के िंग में, की मौज में।3। 

सगि = सब जीवों में। घरट घरट = ििेक ििीि में। गुणतास = गुणों का खजाना। देहि = तू दे 

(िब्द ‘देइ’ औि ‘देहि’ का अंति समझना चाहिए)। धािउ = मैं धिता हुँ, मैं िखता हुँ। प्रभ = ि े

प्रभु! नानक हचतवै = नानक याद किता िि।े सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िूा गुरु ऐसी मदद किन ेवािा ि ैकक उसका कदया हुआ िरि-स्मिण का उर्देि 

व्यथप निीं जाता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के) दिपन किन ेस े(मनु्य तन स ेमन स)े हखि उठता ि,ै उस गुरु के चिणों की धिू 

जमों की फाुँसी काट देती ि।ै ि ेभाई! प्यािे गुरु के सुंदि चिण (हजस मनु्य के हृदय में) आ 

बसत ेिैं, (उसके) मन के (उसके) ििीि के सािे काम (गुरु) सुँवाि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के माथ ेर्ि (गुरु अर्ना) िाथ िखता ि ैउसको मेिा वि प्रभ ु (हमि जाता 

ि)ै जो हनआसिों का आसिा ि।ै ि ेभाई! गुरु हवकािों में हगिे हुओं को हवकािों स ेबचाने वािा ि,ै 

गुरु कृर्ा का खजाना ि।ै ि ेभाई! गुरु स ेसदा िी बहििाि जाना चाहिए।2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु अर्ना र्हवत्र उर्देि बख्िता ि,ै सािे हवकाि उसको छोड़ जाते िैं 

उसका अिकंाि दिू िो जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु की संगहत में िि के एक र्िमात्मा का ध्यान धिना 

चाहिए। (गुरु के द्वािा) र्िमात्मा के प्रेम-िंग में ििने स ेसािे र्ार्ों का नाि िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु-र्िमात्मा सब जीवों में बसता ि,ै सािे गुणों का खजाना ििेक हृदय में मौजूद ि।ै ि े

प्रभु! मुझे अर्ने दिपन दे, मैं तेिे दिपनों की आस िख ेबैठा हुँ। यिी मेिी अिदास ि ै कक (तेिा 

सेवक) नानक सदा-हस्थि प्रभ ुको याद किता िि।े4।45।56। 

रागु रामकली महला ५ घरु २ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गावहु राम के गणु गीि ॥ नामु जपि परम सुखु पाईऐ आवा गउण ुलमटै मेरे मीि 
॥१॥ रहाउ ॥ गुण गावि होवि परगासु ॥ चरन कमल मदह होइ तनवासु ॥१॥ 
संिसंगति मदह होइ उधारु ॥ नानक भवजलु उिरलस पारर ॥२॥१॥५७॥ {पन्ना 
901} 
र्दअ्थप: जर्त = जर्ते हुए। र्िम = सबस ेऊुँ चा। र्ाईऐ = िासि किते िैं। आवागउणु = जगत 

में आने औि जगत स ेजाने (का चक्कि), जनम मिण के चक्र। मीत = ि ेहमत्र!।1। ििाउ। 

गावत = गाते हुए। र्िगासु = प्रकाि। महि = में। हनवासु = रटकाव।1। 

संत संगहत = गुरु की संगहत। उधारु = उिाि, र्ाि उतािा। भवजि ु= ससंाि समुंदि। उतिहस = 

तू र्ाि िो जाएगा।2। 

अथप: ि ेमेिे हमत्र! र्िमात्मा के गुणों के गीत (सदा) गाते ििो। र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेसबस े

शे्रष्ठ सखु िाहसि कि हिया जाता ि ैऔि जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेहमत्र! र्िमात्मा के गुण गाते हुए (मन में सिी आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि,ै औि 

र्िमात्मा के सुंदि चिणों में मन रटका ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि े हमत्र!) गुरु की संगहत में ििने स े तेिा र्ाि-उतािा िो जाएगा, तू ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाएगा।2।1।57। 



 

रामकली महला ५ ॥ गुरु पूरा मेरा गुरु पूरा ॥ राम नामु जवप सिा सुहेले सगल 
बबनासे रोग कूरा ॥१॥ रहाउ ॥ एकु अराधहु साचा सोइ ॥ जा की सरतन सिा सुख ु
होइ ॥१॥ नीि सुहेली नाम की लागी भूख ॥ हरर लसमरि बबनसे सभ िखू ॥२॥ 
सहजज अनंि करहु मेरे भाई ॥ गरुर पूरै सभ चचिं लमटाई ॥३॥ आि पहर प्रभ का 
जपु जावप ॥ नानक राखा होआ आवप ॥४॥२॥५८॥ {पन्ना 901} 
र्दअ्थप: र्ूिा = सािे गुणों का माहिक, सब ताकतों का माहिक। सुििेे = सखुी। सगि = सािे। 

िोग कूिा = झूठ का िोग, माया के मोि स ेर्ैदा हुए िोग।1। ििाउ। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। एकु सोइ = (एक सोय) हसफप  उस र्िमात्मा को। जा की सिहन 

= हजस (प्रभु) का आसिा िेने स।े1। 

नीद = (प्रभ ुके चिणों में) िीनता। सुििेी = सखुद। हसमित = स्मिण किते हुए।2। 

सहिज = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। भाई = ि ेभाई! गुरि = गुरु ने। सभ = सािी।3। 

जाहर् = जर्ा किो। नानक = ि ेनानक! िाखा = िखवािा।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेा गुरु सब गुणों का माहिक ि,ै मेिा गुरु र्ूिी सामर्थयप वािा ि।ै (गुरु की ििण 

र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर् के मनु्य सदा सखुी िित ेिैं, माया के मोि स ेर्ैदा िोने वािे 

उनके सािे िोग दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के दि र्ि आ के) सदा कायम ििन ेवािे उस एक र्िमात्मा की आिाधना ककया 

किो हजसकी ििण र्ड़ने स ेसदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै1। 

(ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स)े र्िमात्मा के नाम की िगन र्ैदा िो जाती ि,ै औि नाम में 

िीनता मनु्य के हिए सुखदाई िो जाती ि।ै र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेसािे दखुों का 

नाि िो जाता ि।ै2। 

ि ेमेिे भाई! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि)ै र्ूिा गुरु उसकी सािी हचन्ता हमटा देता ि,ै (तुम 

भी गुरु के द्वािा) आहत्मक अडोिता में रटक के आहत्मक खुहियाुँ प्राप्त किो।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि) आठों र्िि प्रभु के नाम का जार् ककया किो। 

(जो मनु्य प्रभु का नाम जर्ता ि ैप्रभ)ु खुद उसका िखवािा बनता ि।ै4।2।58। 



 

रागु रामकली महला ५ पड़िाल घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नरनरह नमसकारं ॥ जलन थलन बसुध गगन एक एकंकारं ॥१॥ रहाउ ॥ हरन 
धरन पुन पुनह करन ॥ नह चगरह तनरंहारं ॥१॥ ग्मभीर धीर नाम हीर ऊच मूच 
अपारं ॥ करन केल गुण अमोल नानक बललहारं ॥२॥१॥५९॥ {पन्ना 901} 
र्दअ्थप: निनिि = निों में से श्रेष्ठ नि, र्िमात्मा। जिन = जिों में। थिन = थिों में। बसुध = 

धिती में। गगन = आकाि में। एकंकािं = सवप व्यार्क प्रभ।ु1। ििाउ। 

ििन = नाि किने वािा। धिन = र्ािने वािा। र्ुन र्ुनहु = बाि बाि। किन = र्ैदा किन े

वािा। हगिि = गृि, घि। हनिंिािं = हनि+आिािं, आिाि के हबना।1। 

गंभीि = गििा। धीि = धैयपवान, बड़े हजगिे वािा। िीि = बहुमलू्य। मचू = बड़ा। किन केि = 

करिश्मे किने वािा। अमोि = हजसका मलू्य ना र्ाया जा सके। बहििािं = बहििाि, सदके, 

कुबापन।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा र्िमात्मा को नमस्काि कित ेििो। वि एक सवप-व्यार्क र्िमात्मा जिों में 

मौजूद ि,ै थिों में ि,ै धिती में ि,ै औि आकाि में ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सबका नाि किन ेवािा ि,ै विी सबको र्ािने वािा ि,ै विी जीवों को बाि-

बाि र्ैदा किन ेवािा ि।ै उसका कोई खास घि निीं, उसे ककसी आिाि की आवश्यिा निीं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा (मानो) गििा (समुंदि) ि,ै बड़ ेहजगिे वािा ि,ै उसका नाम बहुमूल्य ि।ै वि 

र्िमात्मा सबसे ऊुँ चा ि,ै सबसे बड़ा ि,ै बेअंत ि।ै वि सब करिश्म ेकिन ेवािा ि,ै अमलू्य गुणों 

का माहिक ि।ै ि ेनानक! उससे कुबापन जाना चाहिए।2।1।59। 

रामकली महला ५ ॥ रूप रंग सुगंध भोग तिआचग चले माइआ छले कतनक 
कालमनी ॥१॥ रहाउ ॥ भंिार िरब अरब खरब पेखख लीला मनु सधारै ॥ नह संचग 
गामनी ॥१॥ सुि कलि भ्राि मीि उरखझ पररओ भरलम मोदहओ इह बबरख छामनी 
॥ चरन कमल सरन नानक सुख ुसंि भावनी ॥२॥२॥६०॥ {पन्ना 901} 
र्दअ्थप: हतआहग चिे = छोड़ के चि र्ड़े। कहनक = सोना। काहमनी = स्त्री।1। ििाउ। 



 

भंडाि = खजाने। दिब = द्रव्य, धन। अिब खिब = अिबों खिबों की हगनती वािे, बेअंत। र्ेहख 

= देख के। िीिा = खिे। मनु सधािै = मन ढाढस बनाता ि।ै संहग = साथ। गामनी = जाता।1। 

सुत = र्तु्र। कित्र = स्त्री। भ्रात = भाई। मीत = हमत्र। उिहझ र्रिओ = उिझा र्ड़ा िै, फसा र्ड़ा 

ि।ै भिहम = भ्रम में, भिुखेे में। हबिख छामनी = वृक्ष की छाया। संत भावनी = संतो को अच्छा 

िगता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! सोना-स्त्री आकद माया के ठगे हुए जीव (आहखि दहुनया के सािे) सुंदि रूर्-िंग-

सुगंहधयों औि भोग-र्दाथों को छोड़ के (यिाुँ स)े चि र्ड़ते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! बेअंत धन औि खजानों की मौज देख-देख के (मनु्य का) मन (अर्ने अंदि) ढािस 

बनाता ििता ि,ै (र्ि इनमें स ेकोई चीज इसके) साथ निीं जाती।1। 

ि ेभाई! र्ुत्र, स्त्री, भाई, हमत्र (आकद के मोि) में जीव फसा ििता ि,ै भिुेखे के कािण मोि में 

ठगा जाता ि;ै र्ि ये सब कुछ वृक्ष की छाया की (तिि) ि।ै (इसहिए) ि ेनानक! र्िमात्मा के 

सुंदि चिणों की ििण का सुख िी संत-जनों को अच्छा िगता ि।ै2।2।60। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु रामकली महला ९ तिपिे ॥ 

रे मन ओट लेहु हरर नामा ॥ जा कै लसमरतन िरुमति नासै पावदह पि ु तनरबाना 
॥१॥ रहाउ ॥ बिभागी तिह जन कउ जानहु जो हरर के गुन गावै ॥ जनम जनम 
के पाप खोइ कै िुतन बैकंुदि लसधावै ॥१॥ अजामल कउ अिं काल मदह नाराइन 
सुचध आई ॥ जां गति कउ जोगीसुर बाछि सो गति तछन मदह पाई ॥२॥ नादहन 
गुनु नादहन कछु बबदिआ धरमु कउनु गजज कीना ॥ नानक बबरि ुराम का िेखहु 
अभै िानु तिह िीना ॥३॥१॥ {पन्ना 901-902} 
र्दअ्थप: ओट = आसिा। जा कै हसमिहन = हजस िरि-नाम के स्मिण से। दिुमहत = दमुपहत। 

हनिबान र्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ कोई वासना छू निीं सकती, वासना िहित अवस्था।1। 

ििाउ। 

हति जन कउ = उस मनु्य को। जानहु = नाि किके। फुहन = दोबािा, कफि। बैकंुरठ = बैकंुठ में। 

हसधावै = जा र्हुुँचता ि।ै1। 



 

काि = समय। महि = में। नािाइन सुहध = र्िमात्मा की सूझ (र्ौिाहणक कथा ये ि ैकक र्ार्ी 

अजामि ने अर्ने छोटे र्ुत्र का नाम नािायण िखा था। अंत के समय अर्ने र्ुत्र नािायण को 

याद कित ेकित ेउसको प्रभ ुनािायण की सूझ आ गई)। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। कउ = 

को। जोगीसुि = बड़े बड़े जोगी।2। 

नाहिन = निीं। गहज = िाथी ने। (भागवत अनुसाि कथा: एक गंधवप ककसी ऋहष के श्रार् स े

िाथी बन गया। इस िाथी को वरुण के तािाब में ककसी तेंदएु ने र्कड़ हिया। प्रभ ुके नाम की 

इनायत से वि बच हनकिा)। हबिद ु= मुढ कदीमों का स्वभाव। अभै = हनिभयता का। अभ ैदानु 

= हनभपयता की कृर्ा। हति = उसको।2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा के नाम का आसिा हिया कि, हजस नाम के स्मिण किन ेस ेखोटी 

महत नाि िो जाती ि,ै (नाम की इनायत स)े तू वि आहत्मक दजाप िाहसि कि िेगा जिाुँ कोई 

वासना अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती।1। ििाउ। 

ि े (मेिे) मन! जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि ैउसको बड़े भाग्यों वािा समझ। वि मनु्य 

अनेक जन्मों के र्ार् दिू किके कफि बैकंुठ में जा र्हुुँचता ि।ै1। 

(ि ेमिेे मन! देख, र्ुिानी प्रहसि कथा ि ैकक) आहखिी समय में (र्ार्ी) अजामि को र्िमात्मा के 

नाम की सूझ आ गई, उसने वि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था एक र्ि में िाहसि कि िी, हजस 

आहत्मक अवस्था को बड़े-बड़े जोगी तिसते िित ेिैं।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमेिे मन! गज की कथा भी सुन। गज में) ना कोई गुण था, ना िी उसको कोई 

हवद्या प्राप्त हुई थी। (उस हवचािे) िाथी ने कौन सा धार्मपक कमप किना था? र्ि देख र्िमात्मा 

का हबिद भिा स्वभाव, र्िमात्मा ने उस गज को हनभपयता की र्दवी बख्ि दी।3।1। 

रामकली महला ९ ॥ साधो कउन जगुति अब कीज ै॥ जा ि ेिरुमति सगल बबनासै 
राम भगति मनु भीजै ॥१॥ रहाउ ॥ मनु माइआ मदह उरखझ रदहओ है बूझै नह 
कछु चगआना ॥ कउनु नामु जगु जा कै लसमरै पावै पि ुतनरबाना ॥१॥ भए िइआल 
किपाल संि जन िब इह बाि बिाई ॥ सरब धरम मानो तिह कीए जजह प्रभ 
कीरति गाई ॥२॥ राम नामु नरु तनलस बासुर मदह तनमख एक उरर धारै ॥ जम को 
िासु लमटै नानक तिह अपुनो जनमु सवारै ॥३॥२॥ {पन्ना 902} 



 

र्दअ्थप: साधो = ि ेसंत जनो! कउन जुगहत = कौन सी तितीब? कीजै = किनी चाहिए। जा ते 

= हजस (तितीब) से। दिुमहत सगि = सािी दमुपहत। भीजै = भीग जाए।1। ििाउ। 

महि = में। उिहझ िहिओ ि ै= फसा हुआ ि,ै उिझा हुआ ि।ै हगआना = समझदािी की बात। 

कउनु नामु = वि कौन सा नाम िै? जा कै हसमिै = हजसके स्मिण किन ेस।े र्द ु हनिबान = 

वासना िहित दजाप, वि आहत्मक अवस्था जिाुँ माया की वासना छू निीं सकती।1। 

दइआि = दयावान। बात = बातचीत। बताई = किी। मानो = ये मान िो कक। हति = उस 

मनु्य ने। हजि = हजस मनु्य ने। प्रभ कीिहत = प्रभु की महिमा (का गीत)।2। 

नरु = (जो) मनु्य। हनहस = िात। बासरु = कदन। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना 

समय। उरि धािै = हृदय में रटकाता ि।ै उरि = हृदय में। को = का। त्रासु = डि, सिम। हति = 

उस (मनु्य) का। सवािै = सफि कि िेता ि।ै3। 

अथप: ि ेसंत जनो! अब (इस मनु्य जनम में वि) कौन सी तितीब अर्नाई जाए, हजसके किन ेस े

(मनु्य के अंदि की) सािी दमुपहत नाि िो जाए, औि (मनु्य का) मन र्िमात्मा की भहि में 

िच-हमच जाए?।1। ििाउ। 

ि ेसंत-जनो! (आम तौि र्ि मनु्य का) मन माया (के मोि) में उिझा ििता ि,ै मनु्य ििी भि 

भी समझदािी की ये बात निीं हवचािता कक वि कौन सा नाम ि ैहजसका स्मिण किन ेस ेजगत 

वासना-िहित आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! जब संत जन (ककसी भाग्यिािी र्ि) दयावान िोते िैं, कृर्ा कित ेिैं, तब वि (उस 

मनु्य को) ये बात बताते िैं कक- हजस मनु्य ने र्िमात्मा की महिमा का गीत गाना आिम्भ कि 

कदया, ऐसे समझ िें कक उसने सािे िी धार्मपक कमप कि डाि।े2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जो) मनु्य कदन-िात में एक हनमेष मात्र समय के हिए भी र्िमात्मा 

का नाम (अर्ने) हृदय में बसाता ि,ै वि मनु्य अर्ना (मानव) जन्म सफि कि िेता ि,ै उस 

मनु्य के कदि में स ेमौत का सिम दिू िो जाता ि।ै3।2। 

रामकली महला ९ ॥ प्रानी नाराइन सुचध लेदह ॥ तछनु तछनु अउध घटै तनलस बासुर 
बब्रथा जािु है िेह ॥१॥ रहाउ ॥ िरनापो बबखखअन लसउ खोइओ बालपनु अचगआना 



 

॥ बबरचध भइओ अजहू नही समझै कउन कुमति उरझाना ॥१॥ मानस जनमु िीओ 
जजह िाकुरर सो ि ैककउ बबसराइओ ॥ मुकि ुहोि नर जा कै लसमरै तनमख न िा 
कउ गाइओ ॥२॥ माइआ को मि ुकहा करिु है संचग न काहू जाई ॥ नानकु कहिु 
चेति चचिंामतन होइ है अतंि सहाई ॥३॥३॥८१॥ {पन्ना 902} 
र्दअ्थप: प्रानी = ि ेप्राणी! नािाइन सुहध = र्िमात्मा की याद। िेहि = (हृदय में) रटकाए िख। 

हछनु हछनु = एक-एक हछन किके। अउध = उम्र। हनहस = िात। बासिु = कदन। हब्रथा = व्यथप। 

देि = ििीि।1। ििाउ। 

तिनार्ो = (तरुण = जवान) जवानी। हबहखअन हसउ = हवहषयों से। खोइओ = तूने गवा हिया। 

बािर्नु = बाि उम्र। अहगआना = अज्ञानता। हबिहध = बुड्ढा। अजह = अभी भी। कउन कुमहत = 

कौन से कुमहत में? उिझाना = उिझा हुआ ि।ै1। 

मानव जनमु = मनु्य जन्म। हजि ठाकुरि = हजस ठाकुि ने। तै = तू (ि ेप्राणी!)। मुकतु = माया 

के बंधनो से खिासी। नि = ि ेमनु्य! जा कै हसमिै = हजसका स्मिण किने से। हनमख = आुँख 

झर्कने हजतना समय। ता कउ = उस (र्िमात्मा) को।2। 

को = का। मद ु= निा, गुमान। किा = क्यों? काह संहग = ककसी के भी साथ। चेहत = याद 

किता िि, स्मिण किता िि। सचंतामहन = र्िमात्मा, (वि महण जो ििेक हचतवनी र्ूिी कि 

देती ि।ै स्वगप में माना गया उत्तम र्दाथप)। अंहत = आहखिी समय में। िोइ ि ै= िोगा। सिाई = 

मददगाि।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की याद हृदय में बसाए िख। (प्रभ ुकी याद के हबना तेिा मनु्य) ििीि 

व्यथप जा ििा ि।ै कदन-िात एक-एक हछन किके तेिी उम्र घटती जा ििी ि।ै1। ििाउ। 

(जीव का भी अजब दभुापग्य ि ैकक इसने) जवानी (की उम्र) हवषौ-हवकािों में गवा िी, बाि-उम्र 

अंजान-र्ने में (गवा िी। अब) वृि िो गया ि,ै र्ि अभी भी निीं समझता। (र्ता निीं यि) ककस 

कुमहत में फसा र्ड़ा ि।ै1। 

ि ेप्राणी! हजस ठाकुि प्रभु ने (तुझ)े मानव जनम कदया हुआ ि,ै तू उसको क्यों भुिा ििा ि?ै ि े

नि! हजस र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेमाया के बंधनो स ेहनजात हमिती ि ैतू एक हनमख 

मात्र भी उस (की महिमा) को निीं गाता।2। 



 

ि ेप्राणी! तू क्यों माया का इतना गुमान कि ििा ि?ै (ये तो) ककसी के साथ भी (आहखि में) निीं 

जाती। नानक किता ि:ै ि ेभाई! र्िमात्मा का स्मिण किता िि आहखि में वि तेिा मददगाि 

िोगा।3।3।81। 

नोट: अंक 81 का वेिवा: 

गुरु नानक देव जी के िब्द ---------------------------------- 11 

गुरु अमिदास देव जी के िब्द ------------------------------ 01 

गुरु िामदास देव जी के िब्द -------------------------------- 06 

गुरु अिजन देव जी के िब्द --------------------------------- 60 

गुरु तेग बिादि जी के िब्द --------------------------------- 03 

जोड़ -------------------------------------------------------- 81 

 

रामकली महला १ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सोई चंि ुचड़दह से िारे सोई दिनीअरु िपि रहै ॥ सा धरिी सो पउणु झुलारे जगु 
जीअ खेले थाव कैसे ॥१॥ जीवन िलब तनवारर ॥ होव ै परवाणा करदह चधिाणा 
कलल लखण वीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ ककि ैिेलस न आइआ सुणीऐ िीरथ पालस न बैिा 
॥ िािा िानु करे िह नाही महल उसारर न बैिा ॥२॥ ज ेको सिु करे सो छीज ैिप 
घरर िपु न होई ॥ ज े को नाउ लए बिनावी कलल के लखण एई ॥३॥ जजसु 
लसकिारी तिसदह खआुरी चाकर केहे िरणा ॥ जा लसकिारै पवै जजंीरी िा चाकर 
हथहु मरणा ॥४॥ आख ुगणुा कलल आईऐ ॥ तिहु जगु केरा रदहआ िपावसु ज ेगुण 
िेदह ि पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ कलल कलवाली सरा तनबेड़ी काजी किसना होआ ॥ 
बाणी ब्रहमा बेि ुअथरबण ुकरणी कीरति लदहआ ॥५॥ पति ववण ु पूजा सि ववण ु
संजमु जि ववणु काहे जनेऊ ॥ नावहु धोवहु तिलकु चड़ावहु सुच ववण ुसोच न होई 
॥६॥ कलल परवाण ुकिेब कुराणु ॥ पोथी पंडिि रहे पुराण ॥ नानक नाउ भइआ 
रहमाण ु॥ करर करिा ि ूएको जाण ु॥७॥ नानक नामु लमलै वडिआई एि ूउपरर 



 

करमु नही ॥ जे घरर होिै मंगखण जाईऐ किरर ओलामा लमलै िही ॥८॥१॥ {पन्ना 
902-903} 
र्दअ्थप: सोई = विी। चढ़हि = चढ़ते िैं। कदनीअरु = कदनकि, सूिज। सा = विी। झिुािे = 

झूिती ि।ै जुग जीअ खिेे = जुग (का प्रभाव) जीवों (के मन) में खिे ििा ि।ै थाव कैसे = जगिों 

र्ि कैसे (खिे सकता ि)ै?।1। 

नोट: सवपनाम ‘सा’ स्त्रीसिंग ि ैतथा ‘सो’ र्ुसिंग ि।ै 

नोट: ‘थाव’ िब्द ‘थाउ’ का बहुवचन ि।ै 

जीवन तिब = जीवन की तिब, स्वाथप। तिब = जरूित, इच्छा। हनवारि = दिू कि। िोवै 

र्िवाणा = (न्याय) माना जाता ि।ै हधङाणा = जोि, धक्का, जुल्म। िखण = िक्षण, हनिाहनयाुँ। 

वीचारि = समझ।1। ििाउ। 

ककतै देहस = ककसी भी दिे में। ति = विाुँ, उस जगि। उसारि = उसाि के, बना के।2। 

सतु = ऊुँ चा आचिन। छीजै = हछजता ि,ै (िोगों की नजिों में) हगिता ि।ै तर् घरि = तर् के घि 

में, हजसके घि में तर् ि,ै तर्स्वी। नाउ = र्िमात्मा का नाम। एई = यिी (िैं)।3। 

हसकदािी = सिदािी, चौधि। खुआिी = हजल्ित, दगुपहत। केि े = ककस हिए? हसकदािै = 

हसकदाि को।4। 

आख गुणा = (र्िमात्मा के) गुण कि। कहि आईऐ = (अगि) कहियुग (भी) आया मान हिया 

जाए। केिा = का। हतहु जुग केिा = तीनों िी युगों का। िहिआ = िि गया िै, समाप्त िो गया ि।ै 

तर्ावसु = न्याय, प्रभाव। देहि = (ि ेप्रभु!) तू दे। त र्ाईऐ = तो (ये गुण िी) प्राप्त किन ेयोग्य 

िैं।1। ििाउ। 

कहि = (यिी) कहियुग (ि)ै। कि वािी = किि वािी, झगड़ े बढ़ाने वािी। सिा = ििि, 

धार्मपक कानून। हनबेड़ी = हनबेंड़ा किने वािी, फैसिा देने वािी, न्याय किने वािी। कक्रिना = 

कािा, काि ेकदि वािा, रिश्वतखोि। किणी = ऊुँ चा आचिण। कीिहत = र्िमात्मा की महिमा। 

िहिआ = (िोगों के मनों से) उति गए िैं।5। 



 

र्ूजा = देव र्ूजा, देवताओं की र्ूजा। र्हत = प्रभ ुर्हत। सत = ऊुँ चा आचिण। संजम ु= इहन्द्रयों 

को िोकने के यत्न। जत = काम-वासना को िोकना। काि े= क्या िाभ? व्यथां सुच = र्हवत्रता।6। 

कहि = यि ि ैकहियुग। र्िवाणु = (जो ‘हधङाणा किहि’, ‘जोि जबिदस्ती’ किते ि ैउनके दबाव 

को) माने जा िि ेिैं। िि े= िि गए िैं।7। 

एद ूउर्रि = इसस ेश्रेष्ठ। ओिामा = हगिा, िमपसािी। तिी = विाुँ।8। 

अथप: (ि ेर्हण्डत! अर्ने मन में स)े खुद-गजी दिू कि (यि स्वाथप िी कहियुग ि।ै इस खुद-गजी के 

असि तिे िहििािी िोग कमजोिों के ऊर्ि) धके्किािी कित ेिैं औि (उनकी नजिों में) ये जोि-

जबिदस्ती जायज़ समझी जाती ि।ै खुद-गजी औि दसूिों र्ि जोि-ज़बि - ि ेर्हण्डत! इनको 

कहियुग के िक्षण समझ।1। ििाउ। 

(हजस असि कहियुग का वणपन िमने ककया ि ैउस) कहियुग का प्रभाव िी जीवों के मनों में 

(खेिें) खेिता ि ै ककसी हविेष जगिों र्ि निीं खेि सकता (क्योंकक सहतयुग त्रेता द्वार्ि आकद 

सािे िी समय में) विी चंद्रमा चढ़ता आया ि,ै विी तािे चढ़ते आ िि ेिैं, विी सूिज चमकता आ 

ििा ि,ै विी धिती ि ैऔि विी िवा झिूती आ ििी ि।ै1। 

ककसी ने कभी निीं सुना कक कहियुग ककसी खास देि में आया हुआ ि,ै ककसी हविेष तीथप के 

र्ास बैठा हुआ ि।ै जिाुँ कोई दानी दान किता ि ैविाुँ भी बैठा हुआ ककसी ने सुना निीं, ककसी 

जगि कहियुग मिि बना के निीं बैठा हुआ।2। 

जो कोई मनु्य अर्ना आचिण ऊुँ चा बनाता ि ैतो वि (बहल्क िोगों की नजिों में) हगिता ि,ै 

अगि कोई तर्स्वी िोने का दावा किता ि ैतो उसकी इहन्द्रयाुँ उसके अर्ने वि में निीं िैं, अगि 

कोई र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैतो (िोगों में बहल्क उसकी) बदनामी िोती ि।ै (ि े

र्हण्डत! बुिा आचिण, इहन्द्रयों का वि में ना िोना, प्रभ ुके नाम स ेनफ़ित -) ये िैं कहियुग के 

िक्षण।3। 

(र्ि, ये खुद-गजी औि कमजोिों र्ि जोि-ज़बिदस्ती सुखी जीवन का िास्ता निीं) हजस मनु्य 

को दसूिों र्ि सिदािी हमिती ि ै (औि वि कमजोिों र्ि धक्का किता ि)ै उसकी िी (इस धके्क-



 

जुल्म के कािण आहखि) दगुपहत िोती ि।ै नोकिों को (उस दगुपहत स ेकोई) खतिा निीं िोता। जब 

उस सिदाि के गि ेमें फंदा र्ड़ता ि,ै तब वि उन नौकिों के िाथों स ेिी मिता ि।ै4। 

(ि ेर्हण्डत! तेिे किने के मुताहबक अगि अब) कहियुग का समय िी आ गया ि ै(तो भी तीथप-व्रत 

आकद कमपकांड के िास्ते छोड़ के) र्िमात्मा की महिमा कि (क्योंकक तेिे धमप-िस्त्रों के अनुसाि 

कहियुग में महिमा िी स्वीकाि ि,ै औि) र्िि ेतीन युगों का प्रभाव अब समाप्त िो चुका ि।ै (सो, 

ि ेर्हण्डत! र्िमात्मा के आगे ये अिदास कि- ि ेप्रभु! अगि कृर्ा किनी ि ैतो अर्ने) गुणों की 

बहख्िि कि, यि िी प्राप्त किन ेयोग्य ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेर्हण्डत!) कहियुग ये ि ै (कक मसुिमानी िकूमत में जोि-जबिदस्ती के साथ) झगड़ ेबढ़ाने 

वािा इस्िामी कानून िी फैसिे किन ेवािा बना हुआ ि,ै औि न्याय किने वािा काजी-िाकम 

रिश्वतखोि िो चुका ि।ै (जाद-ूटूणों के प्रचािक) अथवेद ब्रिमा की वाणी प्रधान ि।ै ऊुँ चा आचिण 

औि महिमा िोगों के मनों से उति चुके िैं; यिी ि ैकहियुग।5। 

र्हत-र्िमात्मा को हबसाि के ये देव-र्ूजा ककस काम की? ककसी ऊुँ चे आचिण स ेवंहचत िि के 

इस संयम का भी कया िाभ? यकद हवकािों स ेिोकथाम निीं तो ये जनेऊ भी क्या सुँवािता ि?ै 

(ि ेर्हण्डत!) तुम (तीथों रे्) स्नान कित ेिो, (ििीि मि मि के) धोते िो, (माथे र्ि) हतिक 

िगाते िो (औि इसको र्हवत्र कमप समझते िो), र्ि र्हवत्र आचिण के हबना बाििी र्हवत्रता के 

कोई मूल्य निीं िि जाते। (दिअसि, ये भुिखेा भी कहियुग िी ि)ै।6। 

(इस्िामी िकूमत के धके्क के जोि र्ि) ििई ककताबों औि कुिान को मंजूिी (विीयता) दी जा 

ििी ि,ै र्हण्डतों के र्ुिाण आकद र्ुस्तकें  (बेमतिब बन के) िि गई िैं। ि ेनानक! (इस जोि-

जबिदस्ती के चिते िी) र्िमात्मा का नाम ‘ििमान’ किा जा ििा ि;ै ये भी, ि े र्हण्डत! 

कहियुग (के िक्षण) िैं (ककसी के धार्मपक हवश्वास को ज़बिन दबाना कहियुग का प्रभाव ि)ै। ि े

र्हण्डत! िरि एक िी कतापि को सब कुछ किन ेवािा समझ।7। 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैउसको (िोक-र्ििोक में) इज्जत हमिती ि,ै 

नाम जर्ने स ेज्यादा अच्छा औि कोई कमप निीं ि ै(र्ंहडत तीथप व्रत आकद कमों को िी सिािता 

ििता ि)ै। (र्िमात्मा ििेक के हृदय में बसता ि,ै उसका नाम भुिा के ये समझ निीं ििती औि 



 

मनु्य औि-औि िी आसिे तिािता कफिता ि)ै र्िमात्मा दाताि हृदय-घि में िो, औि भूिा 

हुआ जीव बािि देवी-देवताओं आकद स ेमाुँगता कफिे, ये दोष जीव के हसि र्ि िी आता ि।ै8।1। 

रामकली महला १ ॥ जगु परबोधदह मड़ी बधावदह ॥ आसण ु तिआचग काहे सचु 
पावदह ॥ ममिा मोहु कामखण दहिकारी ॥ ना अउधूिी ना संसारी ॥१॥ जोगी बैलस 
रहहु िबुबधा िखुु भाग ै॥ घरर घरर मागि लाज न लागै ॥१॥ रहाउ ॥ गावदह गीि 
न चीनदह आपु ॥ ककउ लागी तनवरै परिापु ॥ गरु कै सबदि रचै मन भाइ ॥ 
लभखखआ सहज वीचारी खाइ ॥२॥ भसम चड़ाइ करदह पाखिुं ॥ माइआ मोदह सहदह 
जम ििुं ॥ िूटै खापरु भीख न भाइ ॥ बंधतन बाचधआ आवै जाइ ॥३॥ बबिं ुन 
राखदह जिी कहावदह ॥ माई मागि िै लोभावदह ॥ तनरिइआ नही जोति उजाला ॥ 
बूिि बूि ेसरब जंजाला ॥४॥ भेख करदह खखथंा बहु थटूआ ॥ झूिो खेलु खेलै बहु 
नटूआ ॥ अंिरर अगतन चचिंा बहु जारे ॥ ववण ुकरमा कैसे उिरलस पारे ॥५॥ मंुद्रा 
िटक बनाई कातन ॥ मुकति नही बबदिआ बबचगआतन ॥ जजहवा इंद्री सादि लुोभाना 
॥ पसू भए नही लमटै नीसाना ॥६॥ बिबबचध लोगा बिबबचध जोगा ॥ सबि ुवीचारै 
चूकलस सोगा ॥ ऊजलु साचु सु सबि ुहोइ ॥ जोगी जगुति वीचारे सोइ ॥७॥ िुझ 
पदह नउ तनचध िू करणै जोगु ॥ थावप उथापे करे सु होगु ॥ जिु सिु संजमु सचु 
सुचीिु ॥ नानक जोगी बिभवण मीिु ॥८॥२॥ {पन्ना 903} 
र्दअ्थप: र्िबोधहि = तू जगाता ि,ै तू उर्देि किता ि ै(ि ेजोगी!)। मढ़ी = ििीि। बधावहि = 

(र्ाि र्ाि के) बढ़ाता ि,ै मोटा किता ि।ै आसण ु= मन का आसन, हचि की अडोिता। काि े= 

कैसे? कामहण = स्त्री। हित कािी = प्रमे किने वािा। अउधूती = त्यागी। संसािी = गृिस्थी।1। 

जोगी = ि ेयोगी! बैहस ििहु = बैठा िि, स्व ैस्वरूर् में रटका िि, मन को रटकाओ। दहुबधा = 

दहुचिार्न, दसूिे आसिे की ताक। भागै = दिू िो जाए। िाज न िागै = िमप ना उठानी र्ड़े।1। 

ििाउ। 

आर्ु = अर्ने आर् को। न चीनहि = तू निीं र्िचानता। िागी = िगी हुई। हनविै = दिू िो। 

र्ितारु् = तर्ि, तृ्णा आग। सबकद = िब्द में। मन भाइ = (मन भाय) मन के प्रेम स।े सिज 

वीचािी = सिज का हवचािवान िो के, अडोि आहत्मक अवस्था की सझू वािा िो के। हभहखआ 

= (र्िमात्मा के दि स ेनाम की) हभक्षा। खाइ = (खाय) खाता ि।ै2। 



 

(नोट: िब्द ‘खाहि’ व ‘खाय’ का फकप  याद िखने योग्य ि)ै 

भसम = िाख। चढ़ाइ = (चढ़ाय) चढ़ा के। सिहि = तू सिता ि।ै डंडु = दण्ड, सजा। खार्रु = 

खप्र्ि, हृदय। फूटै = टूट जाता ि,ै अडोिता निीं िि जाती। भीख = नाम की हभक्षा। भाइ = 

(प्रभु के) प्रमे से। बंधहन = बंधन में।3। 

सबंद ु= वीयप। माई = माया। त्रै = (माया के) तीन गुणों में। िोभावहि = तू ग्रसा हुआ ि।ै उजािा 

= प्रकाि। बूडत बूडे = डूबता डूब गया।4। 

सखंथा = गोदड़ी। बटूआ = थाट, बनावट। नटूआ = मदािी। अगहन = तृ्णा की आग। जािे = 

जिाती ि।ै किमा = बहख्िि, मेिि। उतिहस = उतिेगा।4। 

फटक = कच्चा। काहन = कान में। हगआहन = ज्ञान में। हबहगआहन = ज्ञानिीनता में। हबकदआ = 

आहत्मक हवद्या। हबकदआ हबहगआनी = आहत्मक हवद्या की सूझ के हबना। साकद = स्वाद में, चस्के 

में। िुोभाना = फसा हुआ। नीसाना = हनिान, िक्षण।6। 

नोट: अक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं; ‘ुु’ औि ‘ुो’। असि िब्द ‘िोभाना’ ि,ै यिाुँ ‘िुभाना’ 

र्ढ़ना ि।ै 

हत्रहबहध = माया की तीन ककस्मों में, तीन गुणों में। िोगा = साधािण जगत। जोगा = जोगी, 

जोगाधािी। सोगा = हचन्ता। ऊजिु िोइ = र्हवत्र िो जाता ि।ै जुगहत = जीवन की युहि।7। 

र्हि = र्ास। नउहनध = नो खजाने, नौ खजानों का माहिक प्रभ।ु उथारे् = नाि किता ि।ै सचु 

= सदा हस्थि प्रभु। सुचीतु = र्हवत्र हृदय वािा।8। 

अथप: ि ेजोगी! अर्ने मन को प्रभ ुचिणों में जोड़ (इस तिि) अन्य आसिों को तिािने की झाक 

का दखु दिू िो जाएगा। घि-घि (माुँगने की) िमप भी निीं उठानी र्ड़ेगी।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) तू जगत को उर्देि किता ि ै(इस उर्देि के बदिे में घि-घि हभक्षा माुँग के अर्ने) 

ििीि को (र्ाि-र्ाि के) मोटा कि ििा ि।ै (दि-दि भटकन ेस)े मन की अडोिता गवा के तू सदा 

अडोि र्िमात्मा को कैसे हमि सकता ि?ै हजस मनु्य को माया की ममता िगी िो माया का 

मोि हचर्का िो जो स्त्री का भी प्रेमी िो वि ना त्यागी ििा ना गृिस्थी बना।1। 



 

(ि ेजोगी! तू िोगों को सनुाने के हिए) भजन गाता ि ैर्ि अर्ने आहत्मक जीवन को निीं देखता। 

(तेिे अंदि माया की) तर्ि िगी हुई ि ै(िोगों को गीत सुनाने स)े ये कैस ेदिू िो? जो मनु्य मन 

के प्याि स े गुरु के िब्द में िीन िोता ि,ै वि अडोि आहत्मक अवस्था की सूझ वािा िो के 

(र्िमात्मा के दि स ेनाम की) हभक्षा (ि ेके) खाता ि।ै2। 

(ि ेजोगी!) तू (अर्ने ििीि र्ि) िाख मि के (त्यागी िोने का,) र्ाखण्ड किता ि ै(र्ि तेिे अंदि) 

माया का मोि (प्रबि) ि।ै (अंतिात्म)े तू जम की सजा भुगत ििा ि।ै हजस मनु्य का हृदय-

खप्र्ि टूट जाता ि ै (भाव, माया के मोि के कािण हजसका हृदय अडोि निीं िि जाता) उसमें 

(नाम की) हभक्षा निीं ठिि सकती जो (प्रभ ुचिणों में जुड़ के) प्रेम के द्वािा िी हमिती ि।ै ऐसा 

मनु्य माया की जंजीि में बुँधा हुआ जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै3। 

ि ेजोगी! तू काम-वासना से अर्ने आर् को निीं बचाता, र्ि (कफि भी िोगों स)े जती कििवा 

ििा ि।ै माया माुँगते-माुँगते तू (खुद) त्रैगुणी माया में फंस ििा ि।ै हजस मनु्य के अंदि कठोिता 

िो उसके हृदय में र्िमात्मा की ज्योहत का प्रकाि निीं िो सकता, (धीिे-धीिे) डूबता-डूबता वि 

(माया के) सािे जंजािों में डूब जाता ि।ै4। 

(ि ेजोगी!) गुदड़ी आकदक का बहुत आडंबि िचा के तू (कदखावे के हिए) धार्मपक र्ििावा कि 

ििा ि,ै र्ि तेिा ये आडम्बि उस मदािी के तमाि ेकी तिि ि ैजो (िोगों स ेर्ैसा कमाने के हिए) 

झूठा खेि िी खिेता ि ै (भाव, जो कुछ वि कदखाता ि ैवि दिअसि नज़ि का धोखा िी िोता 

ि)ै। हजस मनु्य को तृ्णा औि हचन्ता की आग अंदि िी अंदि स ेजिा ििी िो, वि र्िमात्मा 

की मेिि के हबना (आग के इस िोि ेस)े र्ाि निीं िांघ सकता।5। 

(ि ेजोगी!) तूने काुँच की मुुँद्राएं बनाई हुई िैं औि ििेक कान में डािी हुई िैं, र्ि आहत्मक हवद्या 

की सूझ के हबना (अंदि बसत)े माया के मोि स ेखिासी निीं िो सकती। जो मनु्य जीभ औि 

इहन्द्रयों के चस्के में फसा हुआ िो (वि देखने में तो मनु्य ि,ै र्ि असि में) र्िू ि,ै (बाििी 

कदखावे के त्यागी भसे स)े उसका ये र्ि-ूवृहत का (अंदरूनी स्वभाव) िक्षण हमट निीं सकता।6। 

(ि ेजोगी! सखथंा, मुंद्रों आकद स ेत्यागी निीं बन जाते। िब्द के हबना जैस)े साधािण जगत त्रैगुणी 

माया में ग्रसा हुआ ि ैवसैे िी (भेस धािण किन ेवािा) जोगी ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द को 



 

अर्नी सोच-मण्डि में बसाता ि,ै (माया के मोि स ेर्ैदा िोने वािी) उसकी हचन्ता हमट जाती 

ि।ै विी मनु्य र्हवत्र िो सकता ि ैहजसके हृदय में सदा-हस्थि प्रभु औि उसकी महिमा का िब्द 

बसता ि,ै विी असि जोगी ि ैविी जीवन की जुगहत को समझता ि।ै7। 

(ि ेजोगी!) तू सब कुछ कि सकने में समथप र्िमात्मा को समझ, सािी दहुनया की माया का 

माहिक वि प्रभु तेिे अंदि बसता ि।ै वि खुद िी जगत-िचना किके खुद िी नाि किता ि,ै जगत 

में विी कुछ िोता ि ैजो वि प्रभु किता ि।ै 

ि ेनानक! उसी जोगी के अंदि जत ि,ै सत ि,ै संजम ि ैउसी का हृदय र्हवत्र ि ै हजसके अंदि 

सदा-हस्थि प्रभु बसता ि,ै वि जोगी तीन भवनों का हमत्र ि ै  (उस जोगी को सािा जगत प्याि 

किता ि)ै।8।2। 

रामकली महला १ ॥ खटु मटु िेही मनु बैरागी ॥ सुरति सबि ुधुतन अंिरर जागी ॥ 
वाज ैअनहि ु मेरा मनु लीणा ॥ गुर बचनी सचच नालम पिीणा ॥१॥ प्राणी राम 
भगति सुख ुपाईऐ ॥ गुरमुखख हरर हरर मीिा लाग ैहरर हरर नालम समाईऐ ॥१॥ 
रहाउ ॥ माइआ मोहु बबवरजज समाए ॥ सतिगुरु भेटै मेलल लमलाए ॥ नामु रिनु 
तनरमोलकु हीरा ॥ तििु रािा मेरा मनु धीरा ॥२॥ हउमै ममिा रोग ुन लाग ै॥ राम 
भगति जम का भउ भाग ै॥ जमु जंिारु न लाग ैमोदह ॥ तनरमल नामु ररिै हरर 
सोदह ॥३॥ सबि ुबीचारर भए तनरंकारी ॥ गुरमति जागे िरुमति परहारी ॥ अनदिनु 
जाचग रहे ललव लाई ॥ जीवन मुकति गति अिंरर पाई ॥४॥ अललपि गुिा मदह 
रहदह तनरारे ॥ िसकर पंच सबदि संघारे ॥ पर घर जाइ न मनु िोलाए ॥ सहज 
तनरंिरर रहउ समाए ॥५॥ गुरमुखख जाचग रहे अउधूिा ॥ सि बैरागी िि ुपरोिा ॥ 
जग ुसूिा मरर आवै जाइ ॥ बबनु गुर सबि न सोझी पाइ ॥६॥ अनहि सबि ुवज ै
दिनु रािी ॥ अववगि की गति गरुमुखख जािी ॥ िउ जानी जा सबदि पछानी ॥ 
एको रवव रदहआ तनरबानी ॥७॥ संुन समाचध सहजज मनु रािा ॥ िजज हउ लोभा 
एको जािा ॥ गरु चेले अपना मनु मातनआ ॥ नानक िजूा मेदट समातनआ ॥८॥३॥ 
{पन्ना 903-904} 
र्दअ्थप: खटु = छि (चक्र)। 



 

नोट: योग मत के अनुसाि ििीि के छि चक्र िैं हजनमें स ेश्वास िो के दसवाुँ द्वाि तक र्हुुँचता ि:ै 

1. मिूा धाि (गुदा मण्डि का चक्र); 2. स्वाहधष्ठान (सिंग की जड़ में); 3. महणर्ुि चक्र (नाहभ 

के र्ास); 4. अनाित (कदि में); 5. हवसुि चक्र (गि ेमें); 6. आज्ञा चक्र (आुँखों के भविों के 

बीच)। 

मटु = (जोहगयों का) मठ। देिी = ििीि। धुहन = िगन। बाजै = बजता ि।ै अनिद ु = हबना 

बजाए, एक िस। सहच = सदा हस्थि िरि में।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। नाहम = नाम में।1। ििाउ। 

हबविहज = िोक के। भेटै = हमिता ि।ै मेहि = संगहत में। हनिमोिकु = हजसका मलू्य ना र्ाया 

जा सके। हततु = उस (नाम) में। िाता = िंगा हुआ। धीिा = रटक गया।2। 

जम = मौत। जंदारु = अवैड़ा, भयानक। मोहि = मुझे। सोहि = सोि,े िोभा देता ि।ै3। 

बीचारि = हवचाि के, सोच मण्डि में िा के। हनिंकािी = हनिंकाि वािे। र्ििािी = दिू कि दी। 

अनकदनु = िि िोज। जाहग = सचेत िि के। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

अहिर्त = हनर्िपर्। हनिािे = हनिािे, हनमोि। तसकि = चोि। र्ंच = (कामाकदक) र्ाुँच। संघािे 

= माि कदए। ििउ = मैं ििता हुँ।5। 

अउधूता = त्यागी। ततु = जगत का मिू प्रभ।ु मरि = आहत्मक मौत मि के।6। 

अनिद = एक िस। वजै = बजता िै, प्रभाव डाि ेिखता ि।ै अहवगत = (अव्यि) अदषृ्ट प्रभु। तउ 

= तब। जा = जब। हनिबानी = वासना िहित।7। 

सुंन समाहध = वि एकाग्र अवस्था जिाुँ माया का कोई हवचाि ना चिे, जिाुँ मायावी हवचाि 

िून्य िि।े सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में। तहज = त्याग के। िउ = अिकंाि। दजूा = प्रभ ुके 

हबना औि झाक। मेरट = हमटा के।8। 

अथप: ि ेप्राणी! र्िमात्मा की भहि किन ेस ेआहत्मक आनंद हमिता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स े

र्िमात्मा प्यािा िगने िग जाता ि,ै औि र्िमात्मा के नाम में िीन िो जाया जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

(ि ेजोगी! गुरु की ििण र्ड़ कि) मिेा छि-चकक्रय ििीि िी (मेिे हिए) मन बन गया ि ैऔि 

(इस मन में रटक के) मेिा मन बैिागी िो गया ि।ै गुरु का िब्द मेिे मन में रटक गया ि,ै र्िमात्मा 



 

के नाम की िगन मिेे अदंि जाग उठी ि।ै (मिेे अंदि) गुरु का िब्द एक-िस (अखण्ड हनिंति) 

प्रबि प्रभाव डाि ििा ि,ै औि उसमें मेिा मन मस्त िो ििा ि।ै गुरु की वाणी की इनायत स े

(मेिा मन) सदा-हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ गया ि।ै1। 

हजस मनु्य को गुरु हमिता ि ैगुरु उसको संगहत स ेहमिाता ि ैऔि वि माया का मोि िोक के 

प्रभु-नाम में िीन िो जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम (मानो, एक) ितन ि ै (एक ऐसा) िीिा ि ै

हजसका मूल्य निीं आुँका जा सकता। (गुरु की ििण र्ड़ के) मेिा मन भी उस नाम में िंगा गया 

ि ैउस नाम में रटक गया ि।ै2। 

(गुरु के द्वािा) र्िमात्मा की भहि किन ेस ेमौत का डि दिू िो जाता ि,ै अिकंाि-िोग, माया की 

ममता वािा िोग (मन को) निीं हचर्कता। (गुरु की कृर्ा से) भयानक जम भी मुझे निीं छूता 

(क्योंकक) र्िमात्मा का र्हवत्र नाम मेिे हृदय में सिुोहभत ि।ै3। 

गुरु के िब्द को सोच-मण्डि में रटका के र्िमात्मा के िी (सेवक) िो जाना ि,ै मन में गुरु की 

हिक्षा प्रबि िो जाती ि ैऔि दमुपहत दिू िो जाती ि।ै जो मनु्य प्रभ-ुचिणों में तवज्जो जोड़ के 

िि वि (माया के िमिों की ओि स)े सचेत ििते िैं, वे अर्ने अंदि वि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

प्राप्त कि िेते िैं हजसस े (वे) माया में कायप-व्यविाि कित ेहुए भी (उन्िें) माया के बधंनो स े

आजाद कि देती ि।ै4। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की भहि किने वाि ेिोग) ििीि-गुफा के अंदि िी माया स े

हनर्िपर् िित ेिैं माया के प्रभाव स ेअिग िित ेिैं। गुरु के िब्द द्वािा वे कामाकदक र्ाुँच चोिों को 

माि िेते िैं। (गुरु की ििण र्ड़ कि स्मिण किन ेवािा सख्ि) अर्ने मन को र्िाए घि की ओि 

जा के डोिने निीं देता। 

(गुरु की कृर्ा स ेिी स्मिण किके) मैं अडोि आहत्मक अवस्था मेंएक िस िीन ििता हुँ।5। 

असि त्यागी विी ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ कि (स्मिण के द्वािा माया के िमिों की ओि स)े 

सचेत ििता ि।ै जो मनु्य जगत के मिू र्िमात्मा को अर्ने हृदय में र्िोए िखता ि ैवि सदा िी 

(माया स)े वैिागवान ििता ि।ै 



 

जगत माया के मोि की नींद में (र्िमात्मा की याद की ओि स)े सोया ििता ि,ै औि, आहत्मक 

मौत सिड़े के जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै (माया की नींद में सोए हुए को) गुरु के िब्द 

के हबना ये समझ निीं र्ड़ती।7। 

(जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की भहि किता ि ैउसका) मन उस एकाग्रता में 

रटका ििता ि ैजिाुँ माया के हवचािों की िून्यता बनी ििती ि ै (अफुि अवस्था, सुंन समाहध) 

औि (मन) अडोि आहत्मक अवस्था (के िंग) में िंगा जाता ि।ै अिकंाि औि िोभ को त्याग के 

वि मनु्य एक र्िमात्मा के साथ िी गििी सांझ डािे िखता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ ेहुए हसख का अर्ना मन गुरु की हिक्षा में र्तीज जाता ि,ै वि 

र्िमात्मा के हबना औि झाक हमटा के र्िमात्मा में िी िीन ििता ि।ै8।3। 

रामकली महला १ ॥ साहा गणदह न करदह बीचारु ॥ साहे ऊपरर एकंकारु ॥ जजसु 
गुरु लमलै सोई बबचध जाण ै॥ गुरमति होइ ि हुकमु पछाण ै॥१॥ झूिु न बोलल पाि े
सचु कहीऐ ॥ हउमै जाइ सबदि घरु लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ गखण गखण जोिकु कांिी 
कीनी ॥ पड़ ैसुणावै ििु न चीनी ॥ सभसै ऊपरर गुर सबि ुबीचारु ॥ होर कथनी 
बिउ न सगली छारु ॥२॥ नावदह धोवदह पूजदह सैला ॥ बबनु हरर राि ेमैलो मैला 
॥ गरबु तनवारर लमलै प्रभु सारचथ ॥ मुकति प्रान जवप हरर ककरिारचथ ॥३॥ वाचै 
वाि ुन बेि ुबीचारै ॥ आवप िुबै ककउ वपिरा िारै ॥ घदट घदट ब्रहमु चीनै जनु कोइ 
॥ सतिगुरु लमलै ि सोझी होइ ॥४॥ गणि गणीऐ सहसा िखु ु जीऐ ॥ गुर की 
सरखण पवै सुख ुथीऐ ॥ करर अपराध सरखण हम आइआ ॥ गुर हरर भेटे पुरबब 
कमाइआ ॥५॥ गरु सरखण न आईऐ ब्रहमु न पाईऐ ॥ भरलम भुलाईऐ जनलम मरर 
आईऐ ॥ जम िरर बाधउ मरै बबकारु ॥ ना ररिै नामु न सबि ुअचारु ॥६॥ इकक 
पाधे पंडिि लमसर कहावदह ॥ िबुबधा राि ेमहलु न पावदह ॥ जजसु गरु परसािी 
नामु अधारु ॥ कोदट मधे को जनु आपारु ॥७॥ एकु बुरा भला सचु एकै ॥ बूझु 
चगआनी सिगुर की टेकै ॥ गुरमुखख ववरली एको जाखणआ ॥ आवण ुजाणा मेदट 
समाखणआ ॥८॥ जजन कै दहरिै एकंकारु ॥ सरब गणुी साचा बीचारु ॥ गरु कै भाण ै
करम कमावै ॥ नानक साचे साचच समाव ै॥९॥४॥ {पन्ना 904-905} 



 

र्दअ्थप: सािा = (सु+अिि) िभु कदन, अच्छा महित। गणहि = हगनता ि ै(ि ेर्ांडे!)। एकंकारु = 

र्िमात्मा। सोई = विी मनु्य। हबहध = तिीका। त = तो।1। 

र्ाडे = ि ेर्हण्डत! सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। घरु = आहत्मक आनंद का रठकाना।1। ििाउ। 

गहण = हगन के। जोतकु = ज्योहतष। कांडी = जनम र्त्री। सभस ैऊर्रि = सािी हवचािों स ेश्रेष्ठ। 

बदउ न = मैं निीं मानता। छारु = िाख।2। 

सैिा = र्त्थि, र्त्थि की मूर्तपयां। गिब ु= अिकंाि। सािहथ = सािथी, िथवाि, जीवन िथ को 

चिाने वािा। ककितािहथ = सफि किन ेवािा।3। 

वाद ु= झगड़ा, चचाप। कोइ = कोई हवििा।4। 

सिसा = सिम। जीऐ = जीवात्मा को। भेटे = हमिे। र्ुिहब = र्ूबपिे समय में।5। 

मरि = आहत्मक मौत मि के। दरि = दि र्ि। बाधउ = बंधा हुआ। मिै = आहत्मक मौत मिता ि।ै 

हबकारु = व्यथप। अचारु = आचिण।6। 

इकक = कई। हमसि = हमश्रा, ब्रािमण। आधारु = आसिा। को जनु = कोई हवििा मनु्य। आर्ारु 

= अहद्वतीय।7। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु। टेकै = टेक िख के, आसिा ि ेके। हगआनी = ि ेज्ञानी! हवििी = हवििों 

ने िी। मेरट = हमटा के।8। 

सिब गुणी = सािे गुणों के माहिक। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु बीचारु = सोच मंडि का धुिा, 

तवज्जो का हनिाना। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।9। 

अथप: ि ेर्हण्डत! (अर्नी आजीहवका की खाहति जजमानों को खुि किन ेके हिए हववाि आकद के 

समय में िभु-महित आकद ढूुँढने का) झूठ ना बोि। सच बोिना चाहिए। जब गुरु के िब्द में जुड़ 

के (अंदि िी) अिकंाि दिू िो जाता ि ैतब वि घि (सिज िी) हमि जाता ि ै(जिाुँ आहत्मक औि 

सांसारिक सािे र्दाथप हमिते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेर्हण्डत! तू (हववाि आकद समय में जजमानों के हिए) िभु-िगन हगनता ि,ै र्ि तू ये हवचाि 

निीं किता कक िुभ-समय बनाने, ना बनाने वािा र्िमात्मा (स्वयं िी) ि।ै हजस मनु्य को गुरु 



 

हमि जाए वि जानता ि ै (कक हववाि आकद का समय ककस) ढंग (से िभु बन सकता ि)ै। जब 

मनु्य को गुरु की हिक्षा प्राप्त िो जाए तब वि र्िमात्मा की िजा को समझ िेता ि ै(औि िज़ा 

को समझना िी िभु-महित का मिू ि)ै।1। 

(र्हण्डत) ज्योहतष (के िेखे) हगन-हगन के (ककसी जजमान के र्ुत्र की) जनम-र्त्री बनाता ि,ै 

(ज्योहतष का हिसाब खुद) र्ढ़ता ि ैऔि (जजमान को)  सुनाता ि ै र्ि अहस्ियत को निीं 

र्िचानता। (िुभ-महित आकद के) सािे हवचािों स ेउत्तम शे्रष्ठ हवचाि ये ि ै कक मनु्य गुरु के 

िब्द को मन में बसाए। मैं (गुरु-िब्द के मुकाबि ेमें िुभ-महित व जनम-र्त्री आकद ककसी) औि 

बात की र्िवाि निीं किता, औि सािी हवचािें व्यथप िैं।2। 

(ि ेर्हण्डत!) तू (तीथप आकद र्ि) स्नान किता ि ै (ििीि मि-मि के) धोता ि,ै औि र्त्थि (के 

देवी-देवते) र्ूजता ि,ै र्ि र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाए हबना (मन हवकािों स)े सदा मिैा 

ििता ि।ै (ि ेर्हण्डत!) जीवात्मा को हवकािों स ेहनजात कदिाने वाि ेऔि जीवन को सफि किन े

वािे र्िमात्मा का नाम जर्, (नाम जर् के) अिकंाि  दिू किन ेस े (जीवन-िथ का) िथ-वाि 

(सािथी) प्रभु हमि जाता ि।ै3। 

(र्हण्डत) वेद (आकदक धमप-र्ुस्तकों) को (जीवन की अगुवाई के हिए) निीं हबचािता, (अथप व 

कमपकांड आकद की) बिस को िी र्ढ़ता ि ै (इस तिि संसाि-समुंदि की हवकाि-िििों में डूबा 

ििता ि)ै, जो मनु्य खदु डूबा िि ेवि अर्ने (गुजि चुके) बुजुपगों को (ससंाि-समुंदि में स)े कैस े

र्ाि िघंा सकता ि?ै कोई हवििा मनु्य िी र्िचानता ि ैकक र्िमात्मा ििेक ििीि में मौजूद 

ि।ै हजस मनु्य को गुरु हमि जाए, उसको ये (बात) समझ में आ जाती ि।ै4। 

जैसे जैसे िभु-अिुभ-महितों के िखेे हगनते ििें वसैे-वैस ेजीवात्मा को िमेिा सिम का िोग िगा 

ििता ि।ै जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब इसको आहत्मक आनंद हमिता ि।ै र्ार्-अर्िाध 

किके भी जब िम र्िमात्मा की ििण आते िैं, तो र्िमात्मा िमािे र्ूबपि ेकमों के अनुसाि गुरु 

को हमिा देता ि ै(औि गुरु सिी जीवन-िाि कदखाता ि)ै।5। 

जब तक गुरु की ििण ना आएं तब तक र्िमात्मा निीं हमिता, भटकना में गित िास्ते र्ड़ के 

आहत्मक मौत ि ेके बाि-बाि जनम में आते िित ेिैं। 



 

(गुरु की ििण के हबना जीव) जम के दि स ेबुँधा हुआ व्यथप िी आहत्मक मौत मिता ि,ै उसके 

हृदय में ना प्रभ ुका नाम बसता ि ैना गुरु का िब्द बसता ि,ै ना िी उसका अच्छा आचिण 

बनता ि।ै6। 

अनेक (कुिीन औि हवद्वान ब्रािमण) अर्ने आर् को र्ांधे-र्हण्डत व हमश्र कििवाते िैं, र्ि 

र्िमात्मा के हबना औि िी आसिों की झाक में गितान िित ेिैं, र्िमात्मा दि-घि निीं र्ा 

सकते। किोड़ों में स ेकोई िी वि व्यहि अहद्वतीय ि ैहजसको गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम 

सजंदगी का आसिा हमि गया ि।ै7। 

ि ेर्हण्डत! अगि तू ज्ञानवान बनता ि ैतो गुरु का आसिा-र्िना ि ेके ये बात समझ ि ेकक (जगत 

में) चाि ेकोई भिा ि ैचाि ेबुिा ि ैििेक में सदा-हस्थि प्रभु िी मौजूद ि।ै उन हवििे िोगों ने िि 

जगि एक र्िमात्मा को िी व्यार्क समझा ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ ेिैं। (गुरु-ििण की इनायत 

स)े वे अर्ना जनम-मिण हमटा के प्रभु-चिणों में िीन िित ेिैं।8। 

(गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्यों के हृदय में एक र्िमात्मा बसता ि,ै सािे जीवों का माहिक सदा-

हस्थि-प्रभ ुउनकी तवज्जो का िमिेा उद्देश्य बना ििता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की िज़ा में 

चि के (अर्ने) सािे काम किता ि ै(औि िभु-अिुभ महितों के विम में निीं र्ड़ता) वि सदा-

हस्थि-र्िमात्मा में िीन ििता ि ै (औि उसको आहत्मक व सांसारिक र्दाथप उस दि स े हमिते 

िित ेिैं)।9।4। 

रामकली महला १ ॥ हिु तनग्रहु करर काइआ छीजै ॥ वरिु िपनु करर मनु नही 
भीज ै॥ राम नाम सरर अवरु न पूजै ॥१॥ गुरु सेवव मना हरर जन संग ुकीजै ॥ 
जमु जंिारु जोदह नही साकै सरपतन िलस न सकै हरर का रसु पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ 
वाि ुपड़ ैरागी जग ुभीज ै॥ िै गणु बबखखआ जनलम मरीज ै॥ राम नाम बबनु िखू ु
सहीज ै॥२॥ चाड़लस पवनु लसघंासनु भीज ै॥ तनउली करम खटु करम करीजै ॥ राम 
नाम बबनु बबरथा सासु लीजै ॥३॥ अंिरर पंच अगतन ककउ धीरजु धीजै ॥ अंिरर 
चोरु ककउ साि ुलहीज ै॥ गुरमुखख होइ काइआ गड़ु लीज ै॥४॥ अिंरर मैलु िीरथ 
भरमीज ै॥ मनु नही सूचा ककआ सोच करीज ै॥ ककरि ुपइआ िोसु का कउ िीज ै
॥५॥ अंनु न खादह िेही िखुु िीज ै ॥ बबनु गुर चगआन बिपति नही थीजै ॥ 



 

मनमुखख जनमै जनलम मरीजै ॥६॥ सतिगुर पूतछ संगति जन कीजै ॥ मनु हरर 
राचै नही जनलम मरीज ै॥ राम नाम बबनु ककआ करमु कीज ै॥७॥ ऊंिर िूंिर पालस 
धरीज ै॥ धुर की सेवा रामु रवीज ै॥ नानक नामु लमलै ककरपा प्रभ कीज ै॥८॥५॥ 
{पन्ना 905} 
र्दअ्थप: िठु = धक्का, जोि। िठु जोगु = जबिन ििीि को दखुी किके मन को एकाग्र किने के 

प्रयत्न (जैस ेएक टांग के भाि खड़े ििना, बािें सीधी ऊर्ि को खड़ी िखना)। हनग्रहु = मन के 

फुिनों को िोकने के प्रयत्न। छीजै = दखुी िोता ि।ै करि = कि के, किन ेसे। सरि = बिाबि। न 

र्ूजै = निीं र्हुुँचता।1। 

िरि जन संगु = संत जनों की संगहत। जंदारु = डिावना। जोहि निी साकै = छू निीं सकता। 

सिर्हन = माया सर्नी।1। ििाउ। 

वाद ु = धार्मपक चचाप। िागी = िागों में, िंग तमािों में। भीजै = खुि ििता ि।ै हबहखआ = 

माया।2। 

र्वनु = सांस। भीजै = (र्सीने से) भीग जाता ि।ै हनउिी किम = आुँतों को चक्कि कदिाने का 

कमप हजससे र्टे साफ ििता ि।ै खटु किम = िठ योग के छि कमप-धोती, नेत्री, हनउिी, वसती, 

त्राटक, कर्ािभाती। धोती = कर्ड़े की िीि हनगि के मेदे में िे जा के कफि बािि हनकाि िेनी। 

नेत्री = सतू्र की डोिी नाक की नाहसका के िास्ते से डाि के गि ेमें स ेहनकािनी। वसती = बाुँस 

की नमप सी र्ोिी गुदा में िख के श्वासों के जोि स ेर्ोिी में स ेर्ानी चढ़ा के आुँतें साफ किनी। 

त्राटक = आुँखों की नजि ककसी वस्तु र्ि रटकानी। कर्ािभाहत = िोिाि की धौंकनी की तिि 

सांसे जल्दी जल्दी अंदि बािि खींचना। हबिथा = व्यथप।3। 

र्ंच अगहन = कामाकदक र्ाुँच हवकािों की तर्ि। धीजै = धािी जाए। साद ु= स्वाद, आनंद, 

सुख। काइआ = ििीि। गढ़ु = गढ़, ककिा। िीजै = काबू किना चाहिए।4। 

भिमीजै = भटकते कफिें। सोच = स्नान। सूचा = र्हवत्र। ककितु र्इआ = ककए हुए कमों के 

संस्काि मन में इकटे्ठ िो जाने र्ि। का कउ = ककस को?।5। 

देिी = ििीि (को)। थीजै = िोती।6। 

संगहत जन = संत जनों की संगहत। िाचै = िच जाता िै, िीन िो जाता ि।ै7। 



 

ऊंदि = चूिा। दूंदि = (द्वदं्व) िोि। र्ाहस = एक तिफ, अिग। िवीजै = स्मिणा चाहिए।8। 

अथप: ि े (मिेे) मन! गुरु की (बताई हुई) सेवा कि, औि संत जनों की सगंहत कि, र्िमात्मा के 

नाम का िस र्ी, (इस तिि) भयानक जम छू निीं सकेगा औि माया-सर्नी (मोि का) डंक माि 

निीं सकेगी।1। ििाउ। 

व्रत िखने स,े तर् किन ेस,े मन को एकाग्र किन ेके हिए जबिदस्ती ििीि को दखु देने स,े मन के 

हवचािों को जबिन िोकने के प्रयत्न किन ेस,े ििीि िी दखुी िोता ि ै (इन कष्टों का) मन र्ि 

असि निीं र्ड़ता। (िठ स ेककया हुआ) कोई भी कमप र्िमात्मा के नाम-जर्ने की बिाबिी निीं 

कि सकता।1। 

जगत धार्मपक चचाप (की र्ुस्तकें ) र्ढ़ता ि,ै दहुनया के िंग-तमािों में िी खुि ििता ि ैऔि त्र-ै

गुणी माया के मोि में फंस के जनम मिन के चक्कि में र्ड़ता ि ै(औि इस चचाप आकद को धार्मपक 

कमप समझता ि)ै। र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना दखु िी सिना र्ड़ता ि।ै2। 

िठ-योगी सांसों को (दसवाुँ-द्वाि में) चढ़ाता ि ै (इतनी मेिनत किता ि ै कक र्सीने स ेउसका) 

ससंिासन िी भीग जाता ि,ै (आंतों को साफ िखने के हिए) हनउिी कमप औि (िठ योग के) छि 

कमप किता ि,ै र्ि र्िमात्मा का नाम-स्मिण के हबना व्यथप जीवन जीता ि।ै3। 

जब तक कामाकदक र्ाुँच हवकािों की आग अंदि भड़क ििी िो, तब तक मन धीिज निीं धािण 

कि सकता। जब तक मोि-चोि अंदि बस ििा ि ैआहत्मक आनंद निीं हमि सकता। गुरु की ििण 

र्ड़ के इस ििीि ककिे को जीतो (इससे बागी हुआ मन वि में आ जाएगा औि आहत्मक आनंद 

हमिेगा)।4। 

अगि मन में (माया के मोि की) मिै रटकी िि,े तीथों र्ि (स्नान के हिए) भटकत ेकफिें, इस तिि 

मन र्हवत्र निीं िो सकता (तीथप-) स्नान का कोई िाभ निीं िोता। (र्ि) हर्छि ेककए कमों के 

संस्कािों का संचय (गित िास्ते की ओि को िी प्रेिणा देता ििता ि,ै इसहिए) ककसी को दोषी 

भी निीं ठििाया जा सकता।5। 



 

जो िोग अन्न निीं खाते (इस तिि कोई आहत्मक िाभ भी निीं कमाते) ििीि को िी कष्ट 

हमिता ि,ै गुरु को हमिे ज्ञान के हबना (माया की ओि स ेहवकािों की) तृहप्त निीं िो सकती। इस 

तिि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्दैा िोता ि ैमिता ि,ै र्ैदा िोता ि ैमिता ि ै

(उसका ये चक्र चिता ििता ि)ै।6। 

ि ेभाई! गुरु का उर्देि ि े के संत जनों की सगंहत किनी चाहिए। (सगंहत में ििन ेस)े मन 

र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि,ै औि इस तिि जनम-मिण का चक्कि निीं र्ड़ता। (अगि) 

र्िमात्मा का नाम ना स्मिण ककया, तो ककसी औि िठ-कमप किन ेका कोई िाभ निीं िोता।7। 

चूि ेकी तिि स ेअंदि-अंदि स ेिोि मचाने वािे मन के संकल्र्-हवकल्र् अंदि स े हनकाि देने 

चाहिए, र्िमात्मा के नाम का स्मिण किना चाहिए, यिी ि ैधुि स ेहमिी सेवा (जो मनु्य ने 

किनी ि)ै। 

ि ेनानक! (प्रभ ुके आगे अिदास कि-) ि ेप्रभ!ु मिेि कि, मुझे तेिे नाम की दाहत हमिे।8।5। 

रामकली महला १ ॥ अंिरर उिभुज ुअवरु न कोई ॥ जो कहीऐ सो प्रभ ि ेहोई ॥ 
जुगह जगुंिरर सादहबु सचु सोई ॥ उिपति परलउ अवरु न कोई ॥१॥ ऐसा मेरा 
िाकुरु गदहर ग्मभीरु ॥ जजतन जवपआ तिन ही सुख ुपाइआ हरर कै नालम न लग ै
जम िीरु ॥१॥ रहाउ ॥ नामु रिनु हीरा तनरमोलु ॥ साचा सादहबु अमरु अिोलु ॥ 
जजहवा सूची साचा बोलु ॥ घरर िरर साचा नाही रोलु ॥२॥ इकक बन मदह बैसदह 
िूगरर असथानु ॥ नामु बबसारर पचदह अलभमानु ॥ नाम बबना ककआ चगआन 
चधआनु ॥ गरुमुखख पावदह िरगदह मानु ॥३॥ हिु अहंकारु करै नही पावै ॥ पाि पड़ ै
ले लोक सुणावै ॥ िीरचथ भरमलस बबआचध न जावै ॥ नाम बबना कैसे सुखु पावै 
॥४॥ जिन करै बबिं ुककवै न रहाई ॥ मनूआ िोलै नरके पाई ॥ जम पुरर बाधो लहै 
सजाई ॥ बबनु नावै जीउ जलल बलल जाई ॥५॥ लसध साचधक केिे मुतन िेवा ॥ हदि 
तनग्रदह न बिपिावदह भेवा ॥ सबि ुवीचारर गहदह गरु सेवा ॥ मतन ितन तनरमल 
अलभमान अभेवा ॥६॥ करलम लमलै पावै सचु नाउ ॥ िुम सरणागति रहउ सुभाउ ॥ 
िुम िे उपजजओ भगिी भाउ ॥ जपु जापउ गुरमुखख हरर नाउ ॥७॥ हउमै गरबु जाइ 



 

मन भीनै ॥ झूदि न पावलस पाखंडि कीनै ॥ बबनु गरु सबि नही घरु बारु ॥ नानक 
गुरमुखख िि ुबीचारु ॥८॥६॥ {पन्ना 905-906} 
र्दअ्थप: अंतरि = र्िमात्मा के िी अंदि। उतभुज = (सृहष्ट की) उत्र्हि। जो किीऐ = हजस भी 

चीज का नाम हिया जाए। ते = से। जुगि जुगंतरि = जुगों जुगों के अंदि। सचु = सदा हस्थि। 

र्ििउ = र्ििय, नाि।1। 

गहिि = गििा, हजसका भेद न र्ाया जा सके। गंभीरु = बड़े हजगिे वािा। हजहन = हजस (भी 

मनु्य) ने। नाहम = नाम स।े जम तीरु = जम का तीि।1। ििाउ। 

हनिमोिु = हजसका मलू्य ना र्ाया जा सके। अमरु = अटि। हजिवा = जीभ। घरि दरि = हृदय 

में। िोिु = भुिखेा।2। 

इकक = कई िोग। डूगरि = र्िाड़ में। असथानु = गुफा आकद जगि (बना के)। र्चहि = दखुी िोते 

िैं। ककआ = व्यथप।3। 

िठु = (मन की ऐकाग्रता के हिए ििीि र्ि) जबिदस्ती। िे = ि ेके। भिमहस = (अगि) भटकता 

कफिेगा। हबआहध = िोग, कामाकद िोग।4। 

सबंद ु= वीयप। ककवै = ककसी तिि भी। सबंद ुन ििावै = काम-वासना स ेनिीं बचता। निके = नकप  

में। िि ै= िेता ि,ै सिता ि।ै जीउ = सजंद, जीवात्मा।5। 

हसध = योग साधनों में हसि योगी। साहधक = जोग साधना किने वािे। िरठ = िठ से। हनग्रहि 

= हनग्रि से, इहन्द्रयों को िोकने के प्रयत्न से। न हत्रर्तावहि = निीं हमटा सकते। भेवा = अंदरूनी 

हवक्षेर्ता। गिहि = र्कड़ते िैं, कित ेिैं। अहभमान अभेवा = अहभमान का अभाव।6। 

किहम = कृर्ा स,े मेिि से। सचु = सदा हस्थि। ििउ = मैं ििता हुँ। सु भाउ = (तेिे चिणों का) 

श्रेष्ठ प्रेम। ते = स।े भाउ = प्रेम। जार्उ = मैं जर्ता हुँ (गुरु की ििण र्ड़ के)।7। 

गिबु = अिकंाि। जाइ = (जाए) दिू िोता ि।ै मन भीजै = अगि मन भीग जाए। न र्ावहस = 

निीं प्राप्त किेगा। र्ाखंहड कीनै = अगि र्ाखण्ड ककया जाए, र्ाखण्ड किने स।े घरु बारु = र्क्का 

रठकाना, र्िमात्मा का मिि। ततु = जगत का मूि र्िमात्मा। बीचारु = प्रभु के गुणों की 

हवचाि।8। 



 

अथप: िमािा र्ािनिाि प्रभ ुबड़ा अथाि ि ैऔि बड़े हजगिे वािा ि।ै हजस भी मनु्य ने (उसका 

नाम) जर्ा ि ैउसी ने िी आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया ि।ै र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेमौत 

का डि निीं व्यार्ता।1। ििाउ। 

(वि र्िमात्मा ऐसा ि ैकक) सृहष्ट की उत्र्हि (की ताकत) उसके अर्ने अंदि िी ि ै(उत्र्हि किन े

वािा) औि कोई भी निीं ि।ै हजस भी चीज का नाम हिया जाए वि र्िमात्मा स ेिी र्ैदा हुई 

ि।ै विी माहिक युगों-यगुों में सदा-हस्थि चिा आ ििा ि।ै जगत की उत्र्हि औि जगत का नाि 

किन ेवािा (उसके हबना) कोई औि निीं ि।ै1। 

र्िमात्मा का नाम (एक ऐसा) ितन ि ैिीिा ि ैहजस का मलू्य निीं र्ाया जा सकता (जो ककसी 

कीमत स ेनिीं हमि सकता); वि सदा-हस्थि ििने वािा माहिक ि ैवि कभी मिने वािा निीं 

ि,ै उसके बड़प्र्न को तोिा निीं जा सकता। जो जीभ (उस अमि अडोि प्रभ ुकी महिमा के) 

बोि बोिती ि ैवि र्हवत्र ि।ै महिमा किन ेवाि ेबंदे को अंदि-बािि िि जगि वि सदा हस्थि 

प्रभु िी कदखता ि,ै इस बािे उसको कोई भुिखेा निीं िोता।2। 

अनेक िोग (गृिस्थ त्याग के) जंगिों में जा बैठते िैं, र्िाड़ में (गुफा आकद) जगि (बना के) बैठते 

िैं (अर्ने इस उद्यम का) गुमान (भी) कित ेिैं, र्ि र्िमात्मा का नाम हबसाि के वि दखुी (िी) 

िोते िैं। र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िि के कोई ज्ञान-चचाप औि कोई समाहध ककसी अथप का 

निीं। जो मनु्य गुरु के िास्ते चिते िैं (औि नाम जर्ते िैं) वि र्िमात्मा की िजूिी में आदि 

र्ाते िैं।3। 

(जो मनु्य एकाग्रता आकद वास्ते ििीि र्ि कोई) जबिदस्ती किता ि ै (औि इस उद्यम का) 

गुमान (भी) किता ि,ै वि र्िमात्मा को निीं हमि सकता। जो मनु्य (िोक-कदखावे की खाहति) 

धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ता ि,ै र्ुस्तकें  ि े के िोगों को (िी) सुनाता ि,ै ककसी तीथप र्ि (भी स्नान 

वास्ते) जाता ि ै (इस तिि) उसका कामाकदक िोग दिू निीं िो सकता। र्िमात्मा के नाम के 

हबना कोई मनु्य आहत्मक आनंद निीं र्ा सकता।4। 

(बनवास, डूगि वास, िठ, हनग्रि, तीथप स्नान आकद) प्रयत्न मनु्य किता ि,ै ऐस ेककसी भी तिीके 

स ेकाम-वासना िोकी निीं जा सकती, मन डोिता िी ििता ि ैऔि जीव नकप  में िी र्ड़ा ििता 



 

ि,ै काम-वासना आकद हवकािों में बुँधा हुआ जमिाज की र्ुिी में (आहत्मक कष्टों की) सजा 

भुगतता ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना जीवात्मा हवकािों में जिती-भुजती ििती ि।ै5। 

अनेक हसि-साहधक ऋहष-मुहन (िठ हनग्रि आकद कित ेिैं र्ि) िठ हनग्रि स ेअंदरूनी हवक्षेर्ता 

को हमटा निीं सकता। जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने हवचाि-मण्डि में रटका के गुरु की 

(बताई) सेवा (का उद्यम) ग्रिण कित ेिैं उनके मन में उनके ििीि में (भाव, इहन्द्रयों में) र्हवत्रता 

आ जाती ि,ै उनके अंदि अिकंाि का अभाव िो जाता ि।ै6। 

हजस मनु्य को अर्नी मेिि स ेर्िमात्मा हमिाता ि ैवि सदा-हस्थि-प्रभु-नाम (की दाहत) प्राप्त 

किता ि।ै 

(ि ेप्रभ!ु) मैं भी तेिी ििण आ रटका हुँ (ताकक तेिे चिणों का) शे्रष्ठ प्रेम (मैं िाहसि कि सकूुँ )। 

(जीव के अंदि) तेिी भहि तेिा प्रेम तेिी मेिि स ेिी र्ैदा िोते िैं। ि ेिरि! (अगि तेिी मिेि िो 

तो) मैं गुरु की ििण र्ड़ के तेिे नाम का जार् जर्ता िहुँ।7। 

अगि जीव का मन र्िमात्मा के नाम-िस में भीग जाए तो अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता ि,ै र्ि 

(नाम-िस में भीगने की यि दाहत) झूठ स ेअथवा र्ाखण्ड किके कोई भी निीं प्राप्त कि सकता। 

गुरु के िब्द के हबना र्िमात्मा का दिबाि निीं हमि सकता। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैवि जगत के मूि प्रभु को हमि जाता ि,ै वि प्रभु के 

गुणों की हवचाि (का स्वभाव) प्राप्त कि िेता ि।ै8।6। 

रामकली महला १ ॥ जजउ आइआ तिउ जावदह बउरे जजउ जनमे तिउ मरण ुभइआ 
॥ जजउ रस भोग कीए िेिा िखुु लाग ैनामु ववसारर भवजलल पइआ ॥१॥ िनु धनु 
िेखि गरबब गइआ ॥ कतनक कामनी लसउ हेि ुवधाइदह की नामु ववसारदह भरलम 
गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ जि ु सि ु संजमु सीलु न राखखआ पे्रि वपजंर मदह कासटु 
भइआ ॥ पंुनु िानु इसनानु न संजमु साधसंगति बबनु बादि जइआ ॥२॥ लालचच 
लाग ैनामु बबसाररओ आवि जावि जनमु गइआ ॥ जा जमु धाइ केस गदह मारै 
सुरति नही मुखख काल गइआ ॥३॥ अदहतनलस तनिंा िाति पराई दहरिै नामु न सरब 
िइआ ॥ बबनु गुर सबि न गति पति पावदह राम नाम बबनु नरकक गइआ ॥४॥ 



 

खखन मदह वेस करदह नटूआ जजउ मोह पाप मदह गलि ुगइआ ॥ इि उि माइआ 
िेखख पसारी मोह माइआ कै मगनु भइआ ॥५॥ करदह बबकार ववथार घनेरे सुरति 
सबि बबनु भरलम पइआ ॥ हउमै रोग ुमहा िखु ुलागा गुरमति लेवहु रोग ुगइआ 
॥६॥ सुख स्मपति कउ आवि िेख ैसाकि मतन अलभमानु भइआ ॥ जजस का इहु 
िनु धनु सो किरर लेवै अंिरर सहसा िखू ुपइआ ॥७॥ अतंि कालल ककछु साचथ न 
चालै जो िीसै सभु तिसदह मइआ ॥ आदि पुरखु अपममपरु सो प्रभु हरर नामु ररिै लै 
पारर पइआ ॥८॥ मूए कउ रोवदह ककसदह सुणावदह भै सागर असरालल पइआ ॥ 
िेखख कुट्मबु माइआ चग्रह मंिरु साकि ुजंजालल परालल पइआ ॥९॥ जा आए िा 
तिनदह पिाए चाले तिनै बुलाइ लइआ ॥ जो ककछु करणा सो करर रदहआ 
बखसणहारै बखलस लइआ ॥१०॥ जजतन एहु चाखखआ राम रसाइणु तिन की संगति 
खोज ु भइआ ॥ ररचध लसचध बुचध चगआनु गुरू ि े पाइआ मुकति पिारथु सरखण 
पइआ ॥११॥ िखु ुसुखु गुरमुखख सम करर जाणा हरख सोग ि ेबबरकिु भइआ ॥ 
आपु मारर गुरमुखख हरर पाए नानक सहजज समाइ लइआ ॥१२॥७॥ {पन्ना 906-
907} 
र्दअ्थप: बउिे = ि ेकमिे जीव! मिण = मौत। िस भोग = िसों के भोग। तेता = उतना िी। 

हवसारि = भुिा के। भवजहि = जनम मिण के चक्कि में।1। 

गिहब = अिकंाि में। गइआ = फस गया। कहनक = सोना। कामनी = स्त्री। हसउ = साथ। ितुे = 

मोि। की = क्यों? भिहम = भटकना में।1। ििाउ। 

संजमु = संयम, इहन्द्रयों को िोकने का उद्यम। सतु = ऊुँ चा आचिण। जतु = काम-वासना से 

बचाव। पे्रत सरं्जि महि = (हवकािों के कािण) अर्हवत्र हुए ििीि सरं्जि में। कासटु = काष्ठ, 

िकड़ी, िकड़ी की तिि सूखा हुआ, कोमि भावों से वंहचत। बाकद = व्यथप। जाइआ = (जाया) 

जन्मा।2। 

िािहच = िािच में। आवत जावत = माया की खाहति दौड़ते भागते। गइआ = (व्यथप) गया। 

जा = जब। धाइ = दौड़ के, दौड़ते हुए आ के। गहि = र्कड़ के। मुहख काि = काि के मुुँि में।3। 

अहि = कदन। हनहस = िात। ताहत = ईिखा, जिन। सिब = सािे जीवों र्ि। गहत = ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत।4। 



 

नटूआ = सवांगी, मदािी। हजउ = जैसे। गितु = गितान। इत उत = इधि उधि, िि तिफ।5। 

हवथाि = हवस्ताि, र्सािे। घनेिे = बहुत। भिहम = भटकना में। गुि महत = गुरु की हिक्षा।6। 

संर्हत = सम्र्हि, धन। साकत महन = साकत के मन में, माया ग्रहसत जीव के मन में। कफरि = 

दोबािा। सिसा = सिम।7। 

अंहत काहि = आहखिी समय, उस समय जब उम्र का अंहतम समय आ जाता ि।ै हतसहि = उस 

र्िमात्मा की िी। मइआ = दया। िै = ि ेके।8। 

ककसहि = ककसको? असिाहि = डिावना। सागि असिाहि = डिावने सागि में। देहख = देख के। 

जंजाहि = जंजाि में। र्िाहि = र्िािी (जैसा) हनकम्मा।9। 

हतनहि = उस (र्िमात्मा) ने िी। र्ठाि े= भेजे। हतनै = उसी (िरि) ने िी।10। 

हजहन = हजस (हजस जीव) ने। िसाइण ु= िस+आयन, िसों का घि, सािे आनंद देने वािा। खोजु 

= भेद की समझ। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। ते = से। मुकहत र्दािथ = (नाम की) संर्हत्त 

जो हवकािों स ेऔि माया के मोि से मुहि कदिवाता ि।ै11। 

सम = बिाबि, एक जैसा। सोग = हचन्ता, अफसोस। हबिकतु = हविि, हनर्िपर्। आर् ु= स्वै 

भाव को। मारि = माि के। सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में।12। 

अथप: (ि ेजीव!) अर्ना ििीि औि धन देख के तू अिकंाि में आया ििता ि।ै सोने औि स्त्री स ेतू 

मोि बढ़ाए जा ििा ि।ै तू क्यों र्िमात्मा का नाम हबसाि ििा ि,ै औि, क्यों भटकना में र्ड़ ििा 

ि?ै।1। ििाउ। 

ि ेर्ागि जीव! जैस े तू (जगत में) आया ि ैवैस ेिी (यिाुँ स)े चिा भी जाएगा, जैस े तुझ ेजनम 

हमिा ि ैवसैे िी मौत भी िो जाएगी (यिाुँ ककसी भी िाित में सदा बैठे निीं ििना)। ज्यों-ज्यों तू 

दहुनया के िसों को भोग भोगता ि,ै त्यों-त्यों उतना िी (तेिे ििीि को औि आत्मा को) दखु-िोग 

हचर्क ििा ि।ै (इन भोगों में मस्त िो के) र्िमात्मा का नाम हबसाि के तू जनम-मिण के चक्कि 

में र्ड़ा समझ।1। 

(ि ेजीव! तूने अर्ने आर् को) काम-वासना स ेनिीं बचाया, तूने ऊुँ चा आचिण निीं बनाया, तूने 

इहन्द्रयों को बुिी तिफ स ेिोकने का प्रयत्न निीं ककया, तूने मीठा स्वभाव निीं बनाया। (हवकािों 



 

के कािण) अर्हवत्र हुए ििीि सरं्जि में तू िकड़ी (की तिि सूखा हुआ कठोि-कदि) िो चुका ि।ै 

तेिे अंदि ना दसूिों की भिाई का ख्याि ि,ै ना दसूिों की सेवा की तमन्ना ि,ै ना आचिहणक 

र्हवत्रता ि,ै ना िी कोई संयम ि।ै साध-ुसंगत स ेदिू िि के तेिा मानव जनम व्यथप जा ििा ि।ै2। 

(ि ेजीव!) तू माया की िािच में िगा हुआ ि,ै र्िमात्मा का नाम तूने भुिा कदया ि।ै माया की 

खाहति दौड़ते-भागते तेिा जीवन (व्यथप) चिा जाता ि।ै जब अचानक जम आ के तुझ ेकेसों स े

र्कड़ के र्टका के मािेगा, काि के मुुँि में र्हुुँचे हुए तुझको (स्मिण की) सझू निीं आ सकेगी।3। 

कदन-िात तू र्िाई सनंदा किता ि,ै दसूिों के साथ ईिखा किता ि।ै तेिे हृदय में ना र्िमात्मा का 

नाम ि ैऔि ना िी सब जीवों के हिए दया-प्याि। गुरु के िब्द के हबना ना तू ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि कि सकेगा ना िी (िोक-र्ििोक की) इज्जत। र्िमात्मा के नाम स ेटूट के तू नकप  

में िी र्ड़ा हुआ ि।ै4। 

(ि ेजीव! माया की खाहति) तू हछन-र्ि में तू स्वांगी की तिि कई रूर् धािण किता ि।ै तू मोि 

में र्ार्ों में गितान हुआ र्ड़ा ि।ै िि तिफ़ माया का प्सािा देख के तू माया के मोि में मस्त िो 

ििा ि।ै5। 

(ि ेर्ागि जीव!) तू हवकािों की खाहति अनेक र्सािे र्सािता ि ैगुरु के िब्द की िगन के हबना 

तू (हवकािों की) भटकना में भटकता ि।ै तुझ ेअिकंाि का बड़ा िोग बड़ा दखु हचर्का हुआ ि।ै 

अगि तू चािता ि ैये िोग दिू िो जाए तो गुरु की हिक्षा िे।6। 

माया-ग्रहसत जीव जब सखुों को औि धन को आता देखता ि ैतो इसके मन में अिकंाि र्ैदा िोता 

ि।ै र्ि हजस र्िमात्मा का कदया हुआ ये ििीि औि धन ि ैवि दोबािा वार्स ि ेिेता ि।ै माया-

ग्रहसत जीव को सदा यिी सिम खाए जाता ि।ै7। 

(ि ेजीव! ये ििीि, ये धन, ये सोना, ये स्त्री) जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै ये सब कुछ उस र्िमात्मा 

की मेिि सदका िी हमिा हुआ ि,ै र्ि आहखिी वि में इनमें स ेभी (ककसी के) साथ निीं जा 

सकता। (दहुनया के ये र्दाथप देने वािा) वि र्िमात्मा सािे जगत का मिू ि,ै सब में व्यार्क ि,ै 

बेअंत ि।ै जो मनु्य उसका नाम अर्ने हृदय में रटकाता ि,ै वि (ससंाि-समुंदि की मोि की 

िििों में स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै8। 



 

(ि ेसाकत जीव! मिना तो सबने ि,ै कफि तू अर्ने ककसी) मिे हुए सन्बंधी को िोता ि ैऔि (िो-

िो के) ककस को सुनाता ि?ै (र्िमात्मा की याद स े टूट के) तू बड़े भयानक (डिावने) ससंाि-

समुंदि में गोते खा ििा ि।ै 

माया-ग्रहसत जीव अर्ने र्रिवाि को, धन को, सुदंि घिों को देख-देख के हनकम्म ेजंजाि में फसा 

हुआ ि।ै9। 

िम जीव जब संसाि में आते िैं तो उस र्िमात्मा ने िी िमको भेजा िोता ि,ै यिाुँ स ेजाते िैं तब 

भी उसी ने बुिावा भेजा िोता ि।ै जो कुछ वि प्रभु किना चािता ि ैवि कि ििा ि।ै (िम जीव 

उसकी िजा को भूि जाते िैं, र्ि) वि बख्िनिाि ि ैवि माफ कि देता ि।ै10। 

(ि ेजीव!) र्िमात्मा का नाम सािे िस देने वािा ि,ै हजस-हजस बंदे ने ये नाम-िस चख हिया ि ै

उनकी संगहत में ििन ेस ेइस भेद की समझ आता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु स ेिी र्िमात्मा 

का नाम-र्दाथप हमिता ि,ै इस नाम में िी सब किामाती ताकतें िैं, ऊुँ ची बुहि ि,ै सिी जीवन-

िाि की सूझ ि,ै औि इस नाम स ेिी माया के मोि स ेहनजात हमिती ि।ै11। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (घरटत िोने वािे) दखु-सुख को एक जैसा िी जानता ि,ै 

वि खुिी-ग़मी स े हनर्िपर् ििता ि।ै ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने स ेमनु्य स्वैभाव माि के 

र्िमात्मा स ेहमि जाता ि ैऔि अडोि आहत्मक अवस्था में ििता ि।ै12।7। 

रामकली िखणी महला १ ॥ जिु सि ुसंजमु साचु दद्रड़ाइआ साच सबदि रलस लीणा 
॥१॥ मेरा गुरु िइआलु सिा रंचग लीणा ॥ अदहतनलस रहै एक ललव लागी साचे िेखख 
पिीणा ॥१॥ रहाउ ॥ रहै गगन पुरर दद्रसदट समैसरर अनहि सबदि रंगीणा ॥२॥ 
सिु बंचध कुपीन भररपुरर लीणा जजहवा रंचग रसीणा ॥३॥ लमलै गुर साचे जजतन रचु 
राचे ककरि ुवीचारर पिीणा ॥४॥ एक मदह सरब सरब मदह एका एह सतिगरुर िेखख 
दिखाई ॥५॥ जजतन कीए खंि मंिल ब्रहमंिा सो प्रभु लखनु न जाई ॥६॥ िीपक ि े
िीपकु परगालसआ बिभवण जोति दिखाई ॥७॥ सचै िखति सच महली बैिे तनरभउ 
िाड़ी लाई ॥८॥ मोदह गइआ बैरागी जोगी घदट घदट ककंगरुी वाई ॥९॥ नानक 
सरखण प्रभू की छूटे सतिगरु सचु सखाई ॥१०॥८॥ {पन्ना 907} 
नोट: ये अष्टर्दी दहक्षण में गाई जाने वािी िामकिी में ि।ै 



 

र्दअ्थप: साचु = सदा हस्थि प्रभु। सबकद = िब्द से, महिमा की वाणी से। साच िहस = सदा 

हस्थि प्रभु के नाम िस में। िीणा = िीन, मस्त।1। 

दइआिु = दया का श्रोत। िंहग = िंग में, प्रमे में। अहि = कदन। हनहस = िात। देहख = देख देख 

के।1। ििाउ। 

गगन = आकाि, हचि आकाि, दसवाुँ द्वाि,ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। गगनर्ुरि = आकाि मण्डि 

में, उच्च आहत्मक अवस्था में। समै = सम, एक जैसी। सरि = बिाबि। समै सरि = एक जैसी। 

अनित सबकद = उस िब्द (की धुन) में जो एक िस िो ििा ि।ै अनित = हबना बजाए बजने 

वािा, एक िस।2। 

सतु = ऊुँ चा आचिन। बंहध = बाुँध के। कुर्ीन = िंगोटी। भरिर्ुरि = सवप व्यार्क प्रभु में। िसीणा 

= िसी हुई ि।ै3। 

हमिै गुि साचे = सचे्च गुरु को हमिा हुआ ि।ै हजहन = हजस (र्िमातमा) ने। िचु िाचे = जगत 

िचना िची ि।ै ककितु वीचारि = िरि की मिेनत-कमाई को हवचाि के।4। 

सहतगुरि = सहतगुरु ने। देहख = (खुद) देख के।5। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। िखनु न जाई = बयान निीं ककया जा सकता।6। 

दीर्क ते = दीए से। हत्रभवण = तीन भवनों में।7। 

तखहत = तख्त र्ि। हनिभउ ताड़ी = हनडिता की ताड़ी।8। 

मोहि गइआ = (िमें) मोि हिया ि।ै ककंगुिी वाई = ककंगुिी बजा दी ि,ै सजंदगी की ििि चिा दी 

ि।ै9। 

सखाई = साखी, हमत्र। सहतगुि सखाई = गुरु का हमत्र।10। 

अथप: मेिा गुरु दया का घि ि,ै वि सदा प्रमे िंग में िंगा ििता ि।ै (मेिे गुरु की) तवज्जो कदन-िात 

एक र्िमात्मा (के चिणों) में िगी ििती ि,ै (मिेा गुरु) सदा-हस्थि र्िमात्मा का (िि जगि) 

दीदाि किके (उस दीदाि में) मस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

(मेिा गुरु) र्िमात्मा की महिमा की वाणी के द्वािा सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम-िस 

में िीन ििता ि ैमेिे गुरु ने मुझे ये यकीन किवा कदया ि ैकक काम-वासना से बचे ििना, ऊुँ चा 

आचिण, इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोकना, औि सदा-हस्थि प्रभ ुका स्मिण- यिी ि ैसिी जीवन।1। 

(मेिे गुरु) सदा ऊुँ ची अडोि आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि,ै (मिेे गुरु की) (प्याि भिी) 

हनगाि (सब ओि) एक जैसी िी ि।ै (मिेा गुरु) उस िब्द में िंगा हुआ ि ैहजसकी धुहन उसके अंदि 

एक-िस िो ििी ि।ै2। 

ऊुँ चा आचिण (-रूर्) िगंोट बाुँध के (मेिा गुरु) सवप-व्यार्क र्िमात्मा (की याद) में िीन ििता 

ि,ै उसकी जीभ (प्रभ ुके) प्रेम में िसी ििती ि।ै3। 

कभी गिती ना खाने वाि े(मेिे) गुरु को वि र्िमात्मा सदा हमिा ििता ि ैहजस ने जगत-िचना 

िची ि,ै उसकी जगत-कायप को देख-देख के (मेिा गुरु उसकी सवप-सामर्थयप में) हनचय िखता ि।ै4। 

सृहष्ट के सािे िी जीव एक र्िमात्मा में िैं (भाव, एक प्रभ ुिी सबकी सजंदगी का आधाि ि)ै, सािे 

जीवों में एक र्िमात्मा व्यार्क ि;ै यि करिश्मा (मेिे) गुरु ने (खुद) देख के (मुझे) कदखा कदया 

ि।ै5। 

(मेिे गुरु ने िी मुझे बताया ि ैकक) हजस प्रभ ु ने सािे खंड-ब्रिमंड बनाए िैं उसका सिी स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता।6। 

(गुरु ने अर्नी िौिन ज्योहत के) दीए स े(मिेे अंदि) दीया जिा कदया ि ैऔि मुझे वि (ईश्विीय) 

ज्योहत कदखा दी ि,ै जो तीन भवनों में मौजूद ि।ै7। 

(मेिा गुरु एक ऐसा नाथों का नाथ भी ि ैजो) सदा अटि ििन ेवािे अडोिता के तख्त र्ि बैठा 

हुआ ि ैजो सदा-हस्थि ििन ेवाि ेमिि में हबिाजमान ि,ै (विाुँ आसन जमाए) बैठे (मेिे गुरु-

जोगी) ने हनडिता की समाहध िगाई हुई ि।ै8। 

माया स ेहनर्िपर् मिेे जोगी गुरु ने (सािे संसाि को) मोि हिया ि,ै उसने ििेक के अंदि (आहत्मक 

जीवन की ििि) ककंगुिी बजा दी ि।ै9। 



 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििने वािा र्िमात्मा (मिेे) गुरु का हमत्र ि,ै गुरु के द्वािा प्रभु की ििण र्ड़ 

कि जीव (माया के मोि स)े बच जाते िैं।10।8। 

रामकली महला १ ॥ अउहदि हसि मड़ी घरु छाइआ धरखण गगन कल धारी ॥१॥ 
गुरमुखख केिी सबदि उधारी संिहु ॥१॥ रहाउ ॥ ममिा मारर हउमै सोख ैबिभवखण 
जोति िुमारी ॥२॥ मनसा मारर मनै मदह राखै सतिगुर सबदि वीचारी ॥३॥ लसिंी 
सुरति अनाहदि वाज ैघदट घदट जोति िमुारी ॥४॥ परपंच बेणु िही मनु राखखआ 
ब्रहम अगतन परजारी ॥५॥ पंच ििु लमलल अदहतनलस िीपकु तनरमल जोति अपारी 
॥६॥ रवव सलस लउके इहु िनु ककंगुरी वाज ैसबि ु तनरारी ॥७॥ लसव नगरी मदह 
आसण ुअउधू अलख ुअगमु अपारी ॥८॥ काइआ नगरी इहु मनु राजा पंच वसदह 
वीचारी ॥९॥ सबदि रवै आसखण घरर राजा अिलु करे गणुकारी ॥१०॥ कालु बबकालु 
कहे कदह बपुरे जीवि मूआ मनु मारी ॥११॥ ब्रहमा बबसनु महेस इक मूरति आपे 
करिा कारी ॥१२॥ काइआ सोचध िरै भव सागरु आिम िि ु वीचारी ॥१३॥ गरु 
सेवा ि े सिा सुख ु पाइआ अिंरर सबि ु रववआ गणुकारी ॥१४॥ आपे मेलल लए 
गुणिािा हउमै बिसना मारी ॥१५॥ िै गुण मेटे चउथै वरि ै एहा भगति तनरारी 
॥१६॥ गरुमुखख जोग सबदि आिमु चीनै दहरिै एकु मुरारी ॥१७॥ मनूआ असचथरु 
सबिे रािा एहा करणी सारी ॥१८॥ बेि ुबाि ुन पाखंिु अउधू गरुमुखख सबदि बीचारी 
॥१९॥ गुरमुखख जोग ुकमावै अउधू जिु सिु सबदि वीचारी ॥२०॥ सबदि मरै मनु 
मारे अउधू जोग जुगति वीचारी ॥२१॥ माइआ मोहु भवजलु है अवधू सबदि िरै 
कुल िारी ॥२२॥ सबदि सूर जुग चारे अउधू बाणी भगति वीचारी ॥२३॥ एहु मनु 
माइआ मोदहआ अउधू तनकसै सबदि वीचारी ॥२४॥ आपे बखसे मेलल लमलाए नानक 
सरखण िुमारी ॥२५॥९॥ {पन्ना 907-908} 
र्दअ्थप: अउिरठ = हृदय में। अउिठ = (अवघट्ट) हृदय। िसत = (स्थ) रटका हुआ। अउिरठ िसत 

= (अवघट्टस्थ) हृदय में रटका हुआ। मढ़ी = ििीि। छाइआ = बनाया। धिहण = धिती। कि = 

क्षमता। धािी = धािने वािा, आसिा देने वािा।1। 

केती = बेअंत दहुनया। उधािी = (र्िमात्मा ने अिकंाि ममता आकद से) बचाई।1। ििाउ। 

सोखै = सखुा देता ि।ै हत्रभवहण = तीन भवनों वािे संसाि में।2। 



 

मनसा = मन का (मायावी) फुिना। मारि = माि के। मनै महि = मन िी में। सबकद = िब्द स।े 

वीचािी = हवचािवान।3। 

ससंङी = ससंगी की िकि की छोटी सी तूती जो जोगी िोग सदा अर्ने र्ास िखते िैं। अनािकद = 

(अन आित) नाि िहित र्िमात्मा में। घरट घरट = ििेक घरट में।4। 

र्िर्ंच = जगत िचना। बेणु = वीणा। र्िर्ंच बेद ु = वि र्िमात्मा हजस में जगत िचना की 

वाणी सदा बज ििी ि।ै ति = (िब्द ‘ति’ बताता ि ैकक िब्द ‘र्िर्ंचबेण’ु के साथ िब्द ‘जि’ 

प्रयोग किना ि)ै विाुँ, उस र्िमात्मा में। ब्रिम अगहन = ईश्विीय तेज, ओज, र्िमात्मा की 

प्रकाया रूर् आग। र्िजािी = अच्छी तिि जिाई हुई।5। 

र्ंच ततु = र्ाुँच तत्वों से बना हुआ ििीि। र्ंच ततु हमहि = र्ंच तत्वी ििीि प्राप्त किके। अहि = 

कदन। हनहस = िात। दीर्कु = दीया।6। 

िहव = सूिज, ईड़ा नाड़ी। सहस = चंद्रमा, सरं्गिा नाड़ी, बाई सिु। िउका = तंूबा (ककंगुिी का)। 

हनिािी = हनिािी, अनोखा, आचयप।7। 

हसव नगिी = हिव की नगिी में, कल्याण स्वरूर् र्िमात्मा के देि में। अउधू = ि ेजोगी! अगंम ु

= र्हुचं से र्िे प्रभु।8। 

िाजा = कामाकदक को वि में किने के समथप। र्ंच = र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय। वीचािी = हवचािवान 

(िो के)।9। 

िवै = स्मिण किता ि।ै आसहण = (अडोिता के) आसन र्ि। घरि = घि में, हृदय में, अंति आत्मे 

(रटक के)। गुणकािी = (दसूिों को) गुण देने वािा, र्िोर्कािी। अदि ु= न्याय।10। 

हबकािु = जनम। काि ु हबकािु = जनम मिण। कहि = क्या? मािी = माि के। बरु्िे = 

हबचािे।11। 

मिसे = हिव। इक मूिहत = एक र्िमात्मा का िी रूर्।12। 

सोहध = िुि किके। आतम ततु = आतम का मिू र्िमात्मा।13। 

अंतरि = अंदि, हृदय में। िहवआ = याद िखा, बाि बाि बसाया। गुणकािी = आहत्मक गुण देने 

वािा।14। 

मािी = माि के।15। 



 

चउथै = चौथे दजे में, उस आहत्मक अवस्था में जिाुँ माया के तीन गुण छू निीं सकते।16। 

जोग सबकद = िब्द रूर् जोग से। चीनै = र्िचानता ि।ै17। 

सबदे = िब्द िी, िब्द में िी। सािी = श्रेष्ठ। किणी = (किणीय) किने योग्य काम।19। 

गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु के सन्मुख ि।ै20। 

मिै = हवकािों स ेमिता ि,ै ऐसी आहत्मक अवस्था में र्हुुँचता ि ैजिाुँ हवकाि छू निीं सकते। 

वीचािी = हवचाि िी ि,ै समझ िी ि।ै21। 

भवजि ु= संसाि समुंदि, बवंडि।22। 

सूि = सिूमे। बाणी = वचन। भगहत वीचािी = भहि की हवचाि वािे।23। 

हनकसै = हनकिता ि।ै वीचािी = हवचािवान िो के।24। 

मेहि = मेि में, संगहत में।25। 

अथप: ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख कि के गुरु के िब्द में जोड़ के र्िमात्मा बेअंत दहुनया को 

(अिकंाि ममता कामाकदक से) बचाता (चिा आ ििा) ि।ै1। ििाउ। 

धिती आकाि को अर्नी सत्ता स े रटका के िखने वािा र्िमात्मा (हजस जीव को माया-मोि 

आकद स ेबचाता ि ैउसके) हृदय में रटक के उसके ििीि को अर्ने ििन ेके हिए घि बना िेता ि ै

(भाव, उसके अंदि अर्ना आर् प्रकट किता ि)ै।1। 

ि ेप्रभु! (गुरु के माध्यम स ेहजस मनु्य का तू उिाि किता ि)ै वि अर्नत्व को (अर्ने अंदि स)े 

माि के अिकंाि को भी खत्म कि िेता ि,ै औि उसको इस हत्रभवनी जगत में तेिी िी ज्योहत 

नजि आती ि।ै2। 

(ि ेप्रभु! हजस जीव को तू तैिाता ि)ै वि गुरु के िब्द से ऊुँ चे हवचािों का माहिक िो के अर्ने 

मन के मायावी फुिनों को खत्म किके (तेिी याद को) अर्ने मन में रटकाता ि।ै3। 



 

(ि ेप्रभु! हजस र्ि तेिी मिेि िोती ि ैवि ि ैअसि जोगी, उसकी) तवज्जो तेिे नाि-िित स्वरूर् 

में रटकती ि ै(ये मानो, उसके अंदि जोहगयों वािी) ससंगी बजती ि,ै उसको ििेक ििीि में तेिी 

िी ज्योहत कदखाई देती ि ै(वि ककसी को त्याग के जंगिों-र्िाड़ों में निीं भटकता)।4। 

(गुरु के िब्द में रटका हुआ मनु्य असि जोगी ि,ै) वि अर्ने मन को उस र्िमात्मा में जोड़े 

िखता ि ैहजसमें जगत-िचना की वीणा बज ििी ि,ै वि अर्ने अंदि ईश्विीय ज्योहत अच्छी तिि 

जिा िेता ि।ै5। 

(ि ेअवध!ू हजस मनु्य को र्िमात्मा गुरु की ििण में िाकि आत्म-उिाि के िास्ते र्ि डािता 

ि)ै वि मनु्य इस र्ंच-तत्वीय मानव ििीि को िाहसि किके (जंगिों-र्िाड़ों में जा के इसको 

िाख में निीं हमिाता, वि तो) बेअंत र्िमात्मा की र्हवत्र ज्योहत का दीर्क कदन-िात (अर्ने 

अंदि जगाए िखता ि)ै।6। 

(ि ेअवध!ू) प्रभु की कृर्ा का र्ात्र बना हुआ मनु्य अर्ने इस ििीि को ककंगुिी बनाता ि,ै सासं-

सांस नाम-जर्ने को इस ििीि-ककंगुिी की तंूबी बनाता ि,ै उसके अंदि गुरु का िब्द अनोख े

आकषपण के साथ बजता ि ै(भाव, गुरु का िब्द उसके अंदि िसमयी प्रेम-िाग र्ैदा किता ि)ै।7। 

ि ेअवधू! (हजस मनु्य का उिाि र्िमात्मा गुरु के िब्द द्वािा किता ि,ै वि) उस आहत्मक 

अवस्था रूर्ी नगिी में अडोि-हचि िो के जुड़ता ि ैजिाुँ कल्याण-स्वरूर्-प्रभु का िी प्रभाव ि,ै 

जिाुँ उसके अंदि अिख, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा प्रगट िो र्ड़ता ि ै(वि ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था िी गुिहसख जोगी की हिव-नगिी ि)ै।8। 

(ि ेअवध!ू प्रभु की कृर्ा प्राप्त मनु्य का यि) ििीि (मानो, बसता हुआ) ििि बन जाता ि ै

हजसमें र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय हवचािवान िो के (ऊुँ ची आहत्मक सूझ-बूझ वािी िो के) बसती ि ै

(भाव, हवकािों के र्ीछे निीं भटकती कफितीं, कृर्ा के र्ात्र मनु्य का) यि मन (ििीि-नगिी 

में) िाजा बन जाता ि ै(कामाकदकों को वि में कि िेता ि)ै।9। 

(ि ेअवध!ू हजस मनु्य का, र्िमात्मा गुरु के िब्द द्वािा उिाि किता ि ैउसका मन कामाकदक 

र्ि) बिवान िो के (आहत्मक अडोिता के) आसन र्ि बैठता ि ैअर्ने अदंि िी रटका ििता ि,ै 



 

गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा का स्मिण किता ििता ि,ै न्याय किता ि ै(भाव, सािी इहन्द्रयों 

को अर्नी-अर्नी सीमा में बाुँध के िखता ि)ै, औि र्िोर्कािी िो जाता ि।ै10। 

(ि ेअवध!ू हजस मनु्य र्ि प्रभ ुकी मिेि िोती ि ैवि धूहणयाुँ तर्ा-तर्ा के निीं जिता, वि तो 

संसारिक जीवन) जीते हुए िी (अिकंाि-ममता-कामाकदक की ओि स)े मि जाता ि,ै वि अर्ने 

मन को (इनकी ओि स)े माि देता ि,ै (इस अवस्था में र्हुुँचे हुए का) हबचािे जनम-मिण कुछ 

हबगाड़ निीं सकते।11। 

(ि ेअवधू! उस मनु्य को यि समझ आ जाती ि ैकक) ईश्वि स्वयं िी सब कुछ किन ेमें समथप ि,ै 

ब्रिमा-हव्णु औि हिव उस एक र्िमात्मा (की एक-एक ताकत) के स्वरूर् (माने गए) िैं।12। 

(ि ेअवध!ू वि मनु्य) ििेक आत्मा के माहिक र्िमात्मा (की याद) को अर्ने सोच-मण्डि में 

रटकाता ि ैऔि (जंगिों औि र्िाड़ों में भटकने की जगि) अर्ने ििीि को (हवकािों स)े र्हवत्र 

िख के इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै13। 

(ि ेअवधू! उस मनु्य ने) गुरु की बताई हुई सेवा स ेिी सदा के हिए आहत्मक आनंद र्ा हिया ि,ै 

उसके अंदि (र्हवत्र) आहत्मक गुण र्ैदा किन ेवािा गुरु का िब्द सदा रटका ििता ि।ै14। 

(ि ेअवध!ू हजस र्ि प्रभु कृर्ा किता ि ैउसको) आहत्मक गुण र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी 

(गुिमुखों की) संगहत में हमिाता ि,ै उसके अंदि स ेअिकंाि औि माया की तृ्णा समाप्त कि देता 

ि।ै15। 

(वि मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स)े माया के तीन गुणों का प्रभाव हमटा िेता ि,ै उस उच्च 

आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि ैजिाुँ इन तीनों का जोि निीं चिता, (जंगिों र्िाड़ों में 

भटकन ेके बजाय उसको) यि भहि िी आकर्षपत किती ि।ै16। 

(ि ेअवध!ू) गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ने के योग (-साधन) के द्वािा 

अर्ने आहत्मक जीवन को र्िखता ििता ि ैऔि अर्ने हृदय में एक र्िमात्मा (की याद औि 

प्रीत) को बसाए िखता ि।ै17। 



 

(ि ेअवधू! गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्य का मन सदा) गुरु के िब्द में िंगा ििता ि।ै (इस 

वास्ते उसका) मन (हवकािों में डोिने की जगि प्रभु-प्रीहत में) रटका ििता ि।ै (मानव जीवन में) 

ये िी किन-ेयोग्य काम उसको शे्रष्ठ िगता ि।ै18। 

ि ेअवध!ू वेद (आकद धमप-र्ुस्तकों) को (र्ढ़ के उनकी) चचाप को (वि मनु्य) निीं कबूिता (र्संद 

निीं किता, आहत्मक जीवन के िाि में इसको वि) र्ाखण्ड (समझता ि)ै। वि तो गुरु की ििण 

र्ड़ के गुरु के िब्द की इनायत स ेऊुँ ची आहत्मक हवचाि का माहिक बनता ि।ै19। 

ि ेअवध!ू (हजस मनु्य का उिाि र्िमात्मा किता ि ैवि) गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै 

यिी जोग (वि) कमाता ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि ऊुँ ची आहत्मक हवचाि का माहिक बनता 

ि,ै यिी ि ैउसका जत औि सत (कायम िखने का तिीका)।20। 

ि ेअवध!ू उस मनु्य ने जोग की (र्िमात्मा के साथ जुड़ने की) ये जुगहत समझी ि ैकक वि गुरु के 

िब्द में जुड़ के (अिकंाि-ममता आकद स)े मुदाप िो जाता ि ैअर्ने मन को (हवकािों स)े काब ूमें 

िखता ि।ै21। 

ि ेअवध!ू माया का मोि बवण्डि ि ै(हजस मनु्य का र्िमात्मा उिाि किता ि ैवि) गुरु के िब्द 

में जुड़ के (इसमें स)े र्ाि िांघ जाता ि ैऔि अर्नी कुिों का भी उिाि कि िेता ि।ै22। 

ि ेअवध!ू जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ते िैं वे चािों युगों में िी सूिम ेिैं, (भाव, ककसी भी समय 

में कामाकदक हवकाि उन र्ि जोि निीं डाि सकते)। गुरु की वाणी की इनायत स ेवे र्िमात्मा 

की भहि को अर्नी सोच-मण्डि में रटकाए िखते िैं।23। 

ि ेअवध!ू मनु्य का ये मन माया के मोि में फंस जाता ि ै (र्ि इसमें स ेहनकिने का ये तिीका 

निीं कक मनु्य जंगिों में या र्िाड़ों की गुफाओं में जा हछर्,े इसमें स)े विी मनु्य हनकिता ि ै

जो गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा की महिमा को अर्ने सोच-मंडि में रटकाता ि।ै24। 

सो, ि ेनानक! (प्रभ ुके दि र्ि अिदास कि- ि ेप्रभु!) मैं तेिी ििण आया हुँ (मुझे माया के मोि में 

फसने स ेबचा िे)। 



 

(माया के मोि स ेबचना जीवों के अर्ने वि की बात निीं, अिदास सुन के)  र्िमात्मा स्वयं िी 

कृर्ा किता ि ैऔि अर्नी संगहत में हमिाता ि।ै25।9। 

रामकली महला ३ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सरमै िीआ मंुद्रा कंनी पाइ जोगी खखथंा करर िू िइआ ॥ आवण ुजाणु बबभूति लाइ 
जोगी िा िीतन भवण जजखण लइआ ॥१॥ ऐसी ककंगुरी वजाइ जोगी ॥ जजिु ककंगुरी 
अनहि ुवाजै हरर लसउ रहै ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सि ु संिोखु पिु करर झोली 
जोगी अलिि नामु भुगति पाई ॥ चधआन का करर ििंा जोगी लसिंी सुरति वजाई 
॥२॥ मनु दद्रड़ु करर आसखण बैसु जोगी िा िेरी कलपणा जाई ॥ काइआ नगरी मदह 
मंगखण चड़दह जोगी िा नामु पलै पाई ॥३॥ इि ुककंगुरी चधआनु न लाग ैजोगी ना 
सचु पलै पाइ ॥ इिु ककंगुरी सांति न आवै जोगी अलभमानु न ववचहु जाइ ॥४॥ भउ 
भाउ िइु पि लाइ जोगी इहु सरीरु करर ििंी ॥ गरुमुखख होवदह िा िंिी वाजै इन 
बबचध बिसना खंिी ॥५॥ हुकमु बुझै सो जोगी कहीऐ एकस लसउ चचि ु लाए ॥ 
सहसा िूटै तनरमलु होवै जोग जगुति इव पाए ॥६॥ {पन्ना 908} 
र्दअ्थप: सिम = मेिनत (ऊुँ चा आहत्मक जीवन बनाने के हिए मेिनत)। जोगी = ि ेजोगी! सखथंा 

= कफनी, गोदड़ी। करि = बना। आवण ुजाणु = जनम मिन का चक्कि (जनम मिन के चक्कि का 

डि)। हबभूहत = िाख। तीहन भवण = तीन भवन, (आकाि, र्ाताि, मातृ िोक), सािा जगत, 

जगत का मोि। हजहण िइआ = जीत हिया।1। 

ककंगुिी = वीणा। हजतु ककंगुिी = हजस ककंगुिी से, हजस वीणा के बजाने से। अनिद ु= हबना 

बजाए बजता िाग, एक िस िो ििा िाग, ऊुँ चे आहत्मक जीवन का एक िस आनंद। वाजै = बजने 

िग जाता ि।ै हिव = िगन।1। ििाउ। 

सतु = दान, सेवा। र्तु = र्ात्र, खप्र्ि। करि = बना। ि े जोगी = ि े जोगी! अंहम्रत नामु = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम। भुगहत = चूिमा, भोजन। ससंङी = छोटा सा सींग जो भण्डािा 

बाुँटने के समय जोगी बजाता ि।ै2। 

कद्रढ़ु = दढ़ृ, र्क्का। आसहण = आसन र्ि। बैस ु= बैठ। किर्णा = मन की हखझ। काइआ = ििीि। 

मंगहण चढ़हि = मांगने के हिए चि र्ड़ें। र्ि ैर्ाई = र्ल्ि ेर्ड़ता िै, हमिता ि।ै3। 



 

इतु = इससे। इतु ककंगुिी = इस ककंगुिी स े(जो त ूबजा ििा ि)ै। हवचहु = मन में से।4। 

भउ = डि। भाउ = प्याि। दइु = दोनों। र्त = तंूबे (जो ककंगुिी की िंबी डंडी र्ि िगे िोते िैं)। 

डंडी = ककंगिी की डंडी। गुिमुख = गुरु के सन्मखु। तंती = ताि, वीणा की ताि। इन हबहध = इस 

तिीके से। खंडी = नाि िो जाता ि।ै5। 

नोट: ‘र्त’ बािे देखें बंद 2; ‘र्तु’ एकवचन ि ैऔि ‘र्त’ बहुवचन।  

बुझै = समझ ि,े के अनुसाि चि र्ड़े। एकस हसउ = एक र्िमात्मा स े िी। सिसा = सिम। 

हनिमिु = र्हवत्र। जोग जुगती = जोग की जुगहत, प्रभु हमिार् का ढंग। इव = इस तिि।6। 

अथप: ि ेजोगी! तू ऐसी वीणा बजाया कि, हजस वीणा के बजाने स े (मनु्य के अंदि) ऊुँ चे 

आहत्मक जीवन का एक-िस आनंद र्ैदा िो जाता ि,ै औि मनु्य र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेजोगी! (इस काुँच की मुंद्राओं की जगि) तू अर्ने कानों में (ऊुँ चा आहत्मक जीवन बनाने के 

हिए) मेिनत की मुंद्राएं डाि ि ेऔि दया को तू अर्नी गोदड़ी बना। ि ेजोगी! जनम-मिन के 

चक्कि का डि याद िख - ये िाख तू अर्ने ििीि र्ि मि। (जब तू ऐसा उद्यम किेगा, तो समझ 

िेना कक) तूने जगत का मोि जीत हिया।1। 

ि ेजोगी! (दसूिों की) सवेा (ककया कि, औि अर्ने अंदि) संतोख (धािण कि, इन दोनों) को 

खप्र्ि औि झोिी बना। आहत्मक जीवन देने वािा नाम (अर्ने हृदय में बसाए िखो) ये चूिमा 

(तू अर्ने खप्र्ि में) डाि। ि ेजोगी! प्रभ ुचिणों में हचि जोड़े िखने को तू (अर्ने िाथ का) डंडा 

बना; प्रभ ुमें तवज्जो रटकाए िख- ये ससंगी बजाया कि।2। 

ि ेजोगी! (प्रभु की याद में) अर्ने मन को र्क्का कि- (इस) आसन र्ि बैठा कि, (इस अभ्यास स)े 

तेिे मन की हखझ दिू िो जाएगी। (तू आटा मांगने के हिए नगि की ओि चि र्ड़ता ि,ै इसकी 

जगि) अगि तू अर्ने ििीि नगि के अंदि िी (रटक के र्िमात्मा के दि स ेउसके नाम का दान) 

मांगना िुरू कि दे, तो, ि ेजोगी! तुझ े(र्िमात्मा का) नाम प्राप्त िो जाएगा।3। 



 

ि ेजोगी! (जो ककंगिी तू बजा ििा ि)ै इस ककंगिी स ेप्रभ ुके चिणों में ध्यान निीं जुड़ सकता, ना 

िी इस तिि सदा-हस्थि प्रभ ुका हमिार् िो सकता ि।ै ि ेजोगी! (तेिी) इस ककंगिी स ेमन में 

िांहत निीं र्ैदा िो सकती, ना िी मन में स ेअिकंाि खत्म िो सकता ि।ै4। 

ि ेजोगी! तू अर्ने इस ििीि को (ककंगिी की) डंडी बना औि (इस ििीि-डडंी को) डि औि प्याि 

के दो तंूब ेजोड़ (भाव, अर्ने अंदि प्रभ ुका भय औि प्याि र्ैदा कि)। ि ेजोगी! अगि तू िि वि 

गुरु के सन्मखु हुआ िि ेतो (हृदय की प्रेम-) ताि बज र्ड़ेगी, इस तिि (तेिे अंदि स)े तृ्णा 

समाप्त िो जाएगी।5। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की िजा के अनुसाि चिता ि ैऔि एक र्िमात्मा के चिणों में 

हचि जोड़े िखता ि ैवि मनु्य (असि) जोगी कििवाता ि,ै (उसके अंदि स)े सिम दिू िो 

जाता ि,ै उसका हृदय र्हवत्र िो जाता ि,ै औि, इस तिि वि मनु्य र्िमात्मा के हमिार् का 

तिीका तिाि िेता ि।ै6। 

निरी आविा सभु ककछु बबनसै हरर सेिी चचिु लाइ ॥ सतिगरु नालल िेरी भावनी 
लाग ैिा इह सोझी पाइ ॥७॥ एहु जोग ुन होवै जोगी जज कुट्मबु छोडि परभवणु 
करदह ॥ चग्रह सरीर मदह हरर हरर नामु गुर परसािी अपणा हरर प्रभु लहदह ॥८॥ 
इहु जगि ुलमटी का पुिला जोगी इसु मदह रोग ुविा बिसना माइआ ॥ अनेक जिन 
भेख करे जोगी रोग ुन जाइ गवाइआ ॥९॥ हरर का नामु अउखधु है जोगी जजस नो 
मंतन वसाए ॥ गुरमुखख होवै सोई बूझै जोग जुगति सो पाए ॥१०॥ जोग ैका मारग ु
बबखमु है जोगी जजस नो निरर करे सो पाए ॥ अिंरर बाहरर एको वेख ैववचहु भरमु 
चुकाए ॥११॥ ववणु वजाई ककंगुरी वाज ै जोगी सा ककंगुरी वजाइ ॥ कहै नानकु 
मुकति होवदह जोगी साचे रहदह समाइ ॥१२॥१॥१०॥ {पन्ना 908-909} 
र्दअ्थप: सभ ुककछु = ििेक चीज, सब कुछ। हबनसै = नािवान ि।ै सेती = साथ। िाइ = जोड़े 

िख। भावनी = श्रिा, प्याि।7। 

जोगी = ि ेजोगी! हज = जो, कक। छोहड = छोड़ के। र्िभवण ु= देि िटन, जगि-जगि भटकत े

कफिना। किहि = तू किता ि।ै हग्रि सिीि महि = ििीि घि में। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। 

ििहि = तू र्ा िेगा।8। 



 

इसु महि = इस (हमट्टी के र्ुतिे) में। किै = किता ि।ै9। 

अउखध ु= दवाई। मंहन = मन में। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा। सोई = विी मनु्य। 

जोग जुगहत = जोग की युहि, प्रभ ुहमिार् का ढगं।10। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

मािगु = िास्ता। हबखम ु= मुहश्कि। नदरि = कृर्ा की दहृष्ट, मेिि की हनगाि। अंतरि = अर्ने 

अंदि। बािरि = सािे ससंाि में। हवचहु = अर्ने मन में से। भिम ु= भेद भाव, मेि तेि। चुकाए = 

दिू किता ि।ै11। 

वाजै = बजती ि।ै सा ककंगुिी = वि वीणा। कि ै= किता ि।ै मुकहत = हवकािों स ेमुहि (वािा)। 

िोवहि = तू िो जाएगा। साचे = सदा हस्थि प्रभु में। ििहि समाइ = तू िीन ििगेा।12। 

अथप: (ि ेजोगी! जगत में जो कुछ) आुँखों स ेकदखाई दे ििा ि ै(ये) सब कुछ नािवान ि ै(इसका 

मोि त्याग के) तू र्िमात्मा के साथ अर्ना हचि जोड़े िख। (र्ि, ि ेजोगी!) ये समझ तब िी 

र्ड़ेगी जब गुरु के साथ तेिी श्रिा बनेगी।7। 

ि ेजोगी! तू ये जो अर्ना र्रिवाि छोड़ के देि-िटन किता कफिता ि,ै इसको जोग निीं किते। 

इस ििीि-घि में िी र्िमात्मा का नाम (बस ििा ि।ै ि ेजोगी! अर्ने अंदि िी) गुरु की कृर्ा के 

साथ तू अर्ने र्िमात्मा को र्ा सकेगा।8। 

ि ेजोगी! ये ससंाि (मानो) हमट्टी का बुत ि,ै इसमें माया की तृ्णा का बड़ा िोग िगा हुआ ि।ै ि े

जोगी! अगि कोई मनु्य (त्याहगयों वािे) भसे आकद के अनेक यत्न किता िि,े तो भी ये िोग दिू 

निीं ककया जा सकता।9। 

ि ेजोगी! (इस िोग को दिू किन ेके हिए) र्िमात्मा का नाम (िी) दवाई ि ै(र्ि यि दवाई विी 

मनु्य इस्तेमाि किता ि)ै हजस र्ि (मेिि किके उसके) मन में (ये दवाई) बसाता ि।ै (इस भेद 

को) विी मनु्य समझता ि ैजो गुरु के सन्मुख ििता ि,ै विी मनु्य प्रभ-ुहमिार् का ढंग सीखता 

ि।ै10। 



 

ि ेजोगी! (हजस जोग का िम वणपन कि िि ेिैं उस) िोग का िास्ता मुहश्कि ि,ै ये िास्ता उस 

मनु्य को हमिता ि ैहजस र्ि (प्रभु) मेिि की हनगाि किता ि।ै वि मनु्य अर्ने अंदि स ेमेि-

तेि दिू कि िेता ि,ै अर्ने अंदि औि सािे संसाि में हसफप  एक र्िमात्मा को िी देखता ि।ै11। 

ि ेजोगी! तू (अमृत नाम की) वि वीणा बजाया कि जो (अंतिात्मा में) हबना बजाए बजती ि।ै 

नानक किता ि:ै ि ेजोगी! (अगि तू िरि-नाम जर्ने की वीणा बजाएगा, तो) तू हवकािों स ेमुहि 

(का माहिक) िो जाएगा, औि सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में रटका ििगेा।12।1। 

रामकली महला ३ ॥ भगति खजाना गरुमुखख जािा सतिगुरर बूखझ बुझाई ॥१॥ 
संिहु गुरमुखख िेइ वडिआई ॥१॥ रहाउ ॥ सचच रहहु सिा सहज ुसुख ुउपजै कामु 
िोधु ववचहु जाई ॥२॥ आपु छोडि नाम ललव लागी ममिा सबदि जलाई ॥३॥ जजस 
िे उपज ैतिस िे बबनसै अिंे नामु सखाई ॥४॥ सिा हजूरर िरूर नह िेखहु रचना 
जजतन रचाई ॥५॥ सचा सबि ुरवै घट अिंरर सचे लसउ ललव लाई ॥६॥ सिसंगति 
मदह नामु तनरमोलकु वि ैभाचग पाइआ जाई ॥७॥ {पन्ना 909} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन े वाि े ने। जाता = र्िचाना, कद्र र्ाई। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। बूहझ = (आर्) समझ के। बुझाई = समझ दी (हसख को)।1। 

देइ = देता ि।ै वहडआई = इज्जत मान।1। ििाउ। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। सिजु सखुु = आहत्मक अडोिता वािा सुख। हवचहु = मन के अंदि 

से।2। 

आर्ु = स्वै भाव। नाम हिव = नाम की िगन। ममता = मैं मिेी का स्वभाव। सबकद = गुरु के 

िब्द से।3। 

हजस ते, हतस ते = हजस र्िमात्मा से, उस प्रभु के हुक्म स।े उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै सखाई = 

साथी।4। 

नोट: ‘हजस ते, हतस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हजस’ औि ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िटा दी 

गई ि।ै  

िजूरि = िाजि नाजि, अंग संग। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने।5। 



 

सचा = सदा हस्थि। सचा सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा का िब्द। िवै = मौजूद ििता ि।ै 

घरट अंतरि = हृदय में। हसउ = साथ। हिव = िगन।6। 

हनिमोिकु = हजसके बिाबि का कोई दहुनयावी र्दाथप निीं ि।ै वडै भाहग = बड़ी ककस्मत से।7। 

अथप: ि ेसंत जनो! (र्िमात्मा िोक-र्ििोक में) उस मनु्य को इज्जत देता ि ैजो सदा गुरु के 

सन्मुख ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मखु ििने वािे ने िी र्िमात्मा की भहि के खजाने की कद्र को समझा ि।ै 

गुरु ने (स्वयं ये कद्र) समझ (हसख को) बख्िी ि।ै1। 

(ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख िि के िी) तुम सदा-हस्थि प्रभु में िीन िि सकते िो, (तुम्िािे अंदि) 

आहत्मक अडोिता वािा सुख र्ैदा िो सकता ि ैऔि (तुम्िािे) अंदि स ेकाम-क्रोध दिू िो सकता 

ि।ै2। 

(ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख मनु्य ने िी) स्व ैभाव छोड़ के (अर्ने अंदि र्िमात्मा के) नाम की 

िगन बनाई ि ैऔि (अर्ने अंदि स)े मैं-मेिी की आदत गुरु के िब्द द्वािा जिा दी ि।ै3। 

(ि ेसंत जनो! गुिमुख को िी ये समझ आती ि ैकक) जीव हजस र्िमात्मा स ेर्ैदा िोता ि ैउसी के 

हुक्म के अनुसाि िी नाि िो जाता ि,ै औि आहखिी समय में हसफप  प्रभ ुका नाम िी साथी बनता 

ि।ै4। 

(ि ेसंत जनो!) हजस र्िमात्मा ने ये जगत की खेि बनाई ि ैउसको इसमें िि जगि िाहजि-

नाहजि देखो, इसमें अिग दिू ना समझो।5। 

(ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख िो के िी) सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा का िब्द मनु्य के हृदय में 

बस सकता ि ैऔि सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ िगन िग सकती ि।ै6। 

(ि ेसंत जनो! जो) िरि-नाम ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे निीं हमि सकता वि गुरु की साध-ु

संगत में बड़ी ककस्मत स ेहमि जाता ि।ै7। 

भरलम न भूलहु सतिगुरु सेवहु मनु राखहु इक िाई ॥८॥ बबनु नावै सभ भूली 
किरिी बबरथा जनमु गवाई ॥९॥ जोगी जुगति गवाई हंढै पाखंडि जोगु न पाई 



 

॥१०॥ लसव नगरी मदह आसखण बैसै गरु सबिी जोगु पाई ॥११॥ धािरु बाजी सबदि 
तनवारे नामु वसै मतन आई ॥१२॥ एहु सरीरु सरवरु है संिहु इसनानु करे ललव लाई 
॥१३॥ नालम इसनानु करदह से जन तनरमल सबिे मैलु गवाई ॥१४॥ {पन्ना 909} 
र्दअ्थप: भिहम = भटकना में (र्ड़ कि), भिुेख ेमें। इक ठाई = एक िी जगि (प्रभ ु के चिणों 

में)।8। 

भूिी कफिदी = गित जीवन-िाि र्ि र्ड़ी हुई ि।ै हबिथा = व्यथप।9। 

िढंै = भटकता कफिता ि।ै र्ाखंहड = र्ाखण्ड (किने) से, (बाििी भसे के) र्ाखंड से। जोगु = प्रभ ु

हमिार्।10। 

हसव नगिी महि = र्िमात्मा के ििि में, साध-ुसगंत में। आसहण = आसन र्ि। बैस ै= बैठता ि।ै 

सबदी = िब्द से। जोगु = र्िमात्मा से हमिार्।11। 

धातुि बाजी = (माया की खाहति) दौड़ने भागने वािी खेि, भटकते कफिने की खिे। सबकद = 

गुरु के िब्द से। महन = मन में।12। 

सिवरु = सुंदि तािाब। हिव = िगन, प्रेम की िगन। िाई = िगा के।13। 

नाहम = नाम में। किहि = जो िोग किते िैं। सबदे = िब्द के द्वािा िी।14। 

अथप: (ि ेसंत जनो!) भटक के गित िास्ते र्ि ना र्ड़ ेििो, गुरु के दि-घि में बने ििो, (अर्ने मन 

को प्रभु-चिणों में िी) एक िी जगि रटकाए िखो।8। 

(ि ेसंत जनो! र्िमात्मा के) नाम के हबना सािी दहुनया गित िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि,ै औि अर्ना 

मानव जनम व्यथप गवा ििी ि।ै9। 

(ि ेसंत जनो! धार्मपक भसे के) र्ाखण्ड स ेप्रभ ुका हमिार् िाहसि निीं िोता; (जो जोगी हनिा 

इस र्ाखण्ड में र्ड़ा हुआ ि,ै उस) जोगी ने प्रभु-हमिार् की जुगती (िाथों स)े गवा िी ि,ै वि 

(व्यथप में) भटकता-कफिता ि।ै10। 

(ि ेसंत जनो! जो जोगी गुरु के िब्द में जुड़ता ि,ै उसने) गुरु-िब्द की इनायत स ेप्रभु हमिार् 

िाहसि कि हिया ि,ै वि जोगी साध-ुसंगत में रटका हुआ (मानो) आसन र्ि बैठा हुआ ि।ै11। 



 

(ि ेसंत जनो! हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि गुरु के िब्द द्वािा 

अर्ने मन की, माया के र्ीछे भटकन ेकी खेि समाप्त कि िेता ि।ै12। 

(ि ेसंत जनो!) यि मनु्य का ििीि एक सुंदि तािाब ि,ै जो मनु्य प्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़े 

िखता ि,ै (वि, मानो, इस तािाब में) स्नान कि ििा ि।ै13। 

(ि ेसंत जनो!) जो मनु्य प्रभ ुके नाम में स्नान कित ेिैं वे र्हवत्र जीवन वाि ेिैं, उन्िोंने गुरु के 

िब्द के द्वािा (अर्ने मन की हवकािों वािी) मैि दिू कि िी ि।ै14। 

िै गुण अचेि नामु चेिदह नाही बबनु नावै बबनलस जाई ॥१५॥ ब्रहमा बबसनु महेसु 
िै मूरति बिगखुण भरलम भुलाई ॥१६॥ गरु परसािी बिकुटी छूटै चउथै पदि ललव लाई 
॥१७॥ पंडिि पड़दह पडड़ वाि ु वखाणदह तिनंा बूझ न पाई ॥१८॥ बबखखआ माि े
भरलम भुलाए उपिेसु कहदह ककसु भाई ॥१९॥ भगि जना की ऊिम बाणी जचुग 
जुचग रही समाई ॥२०॥ {पन्ना 909} 
र्दअ्थप: त्रै गुण = (माया के िजो, तमो, सतो) तीन गुण (के प्रभाव) के कािण। अचेत = गाफि, 

प्रभु की याद की ओि से बेर्िवाि। हबनहस जाई = जीव आहत्मक मौत मि जाता ि।ै15। 

मिसे ु= हिव। त्र ैमूिहत = तीन गुणों स ेहमिी हुई, तीन गुणों के र्ूणप प्रभाव में। भिहम = भ्रम में, 

भटकना में। भिुाई = गित िाि र्ि र्ड़ जाता ि।ै16। 

गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा स।े हत्रकुटी = (हत्र+कुटी = तीन टेढ़ी िकीिें जो मन की खीझ के 

वि मनु्य के माथ ेर्ि र्ड़ जाती िैं) त्यौड़ी। र्कद = दजे में। चउथ ैर्कद = माया के तीन गुणों के 

प्रभाव से ऊर्ि चौथी आहत्मक अवस्थामें। हिव = तवज्जो, ध्यान।17। 

र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं (बहुवचन)। र्कढ़ = (वेद आकद धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़ के। वाद ु = झगड़ा, 

(देवताओं आकद का र्िस्र्ि) िड़ाई झगड़ा। वखाणहि = बयान किते िैं, श्रोताओं को सुनाते िैं। 

बूझ = (आहत्मक जीवन की) सूझ। सतंना = उन (र्हण्डतों) ने।18। 

हबहखआ = माया। माते = मस्त। ककसु = औि ककसको? भाई = ि ेभाई!।19। 



 

जुहग = जुग में। जुहग जुहग = ििेक युग में, ििेक समय में। ििी समाई = (सबके कदिों में) ििती 

ि,ै (सब र्ि) प्रभाव डािती ि।ै भगत जना की वाणी = र्िमात्मा की भहि किने वाि ेिोगों के 

बोिे हुए वचन।20। 

अथप: (ि ेसंत जनो! प्रभ ुकी माया बड़ी प्रबि ि)ै माया के तीन गुणों के कािण (जीव प्रभ ुकी याद 

स)े बेर्िवाि िित ेिैं, (प्रभु का) नाम याद निीं किते। (ि ेसंत जनो! र्िमात्मा के) नाम के हबना 

ििेक जीव आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै15। 

(ि ेसंत जनो! कोई बड़े स ेबड़ा भी िो) ब्रिमा (िो), हव्ण ू(िो), हिव (िो) (र्िमात्मा के नाम के 

हबना ििेक जीव माया के) तीन गुणों के र्ूणप प्रभाव ति ेििता ि।ै माया के तीन गुणों के प्रभाव 

के कािण (प्रभु-चिणों स े टूटा हुआ ििेक जीव) भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता 

ि।ै16। 

(ि ेसंत जनो!) गुरु कृर्ा स े(प्रभु-नाम स ेहजस मनु्य की) त्योड़ी (भाव, मन की खीझ) दिू िोती 

ि,ै (वि माया के तीनों गुणों के प्रभाव स ेऊर्ि िि के) चौथी आहत्मक अवस्था में रटक के प्रभु-

चिणों में तवज्जो जोड़ता ि।ै17। 

(ि ेसंत जनो!) र्हण्डत िोग (र्ुिाण आकद र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं, इनको र्ढ़ के (श्रोताओं को देवताओं 

आकद के र्िस्र्ि) िड़ाई-झगड़े सुनाते िैं, (र्ि इस तिि) उनको (अर्ने आर्को) ऊुँ चे आहत्मक 

जीवन की सूझ निीं र्ड़ती।18। 

माया के मोि में फसे हुए (वे र्हण्डत िोग) भटकना के कािण (खुद) गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। 

कफि, ि ेभाई! वे औि ककस को हिक्षा देते िैं? (उनकी हिक्षा स ेककसी औि को कोई िाभ निीं िो 

सकता)।19। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा की भहि किन ेवािों के बोि शे्रष्ठ हुआ कित ेिैं। वे बोि ििेक युग में 

(ििेक समय में िी सब र्ि) अर्ना असि डािते िैं।20। 

बाणी लाग ैसो गति पाए सबिे सचच समाई ॥२१॥ काइआ नगरी सबिे खोजे नामु 
नवं तनचध पाई ॥२२॥ मनसा मारर मनु सहजज समाणा बबनु रसना उसिति कराई 
॥२३॥ लोइण िेखख रहे बबसमािी चचि ु अदिसदट लगाई ॥२४॥ अदिसटु सिा रहै 



 

तनरालमु जोिी जोति लमलाई ॥२५॥ हउ गुरु सालाही सिा आपणा जजतन साची बूझ 
बुझाई ॥२६॥ नानकु एक कहै बेनंिी नावहु गति पति पाई ॥२७॥२॥११॥ {पन्ना 
910} 
र्दअ्थप: िागै = िगता ि,ै तवज्जो जोड़ता ि।ै गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। सबदे = िब्द स।े 

सहच = सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें।21। 

काइआ = ििीि। नवंहनहध = नौ खजाने (कुबेि देवते)।22। 

मनसा = मन का मायावी फुिना। मारि = माि के। सहिज = आहत्मक अडोिता में। िसना = 

जीभ।23। 

िोइण = आुँखें। हबसमादी = ििैान (िो के), हवस्माद अवस्था में र्हुुँच के। अकदसरट = अदृ् य 

प्रभु में।24। 

हनिािमु = हनर्िपर्।25। 

िउ = मैं। सािािी = मैं सिािता हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। साची बूझ = सदा हस्थि प्रभ ुकी 

सूझ।26। 

नावहु = प्रभ ुके नाम से िी। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।27। 

अथप: (ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु की) वाणी में तवज्जो जोड़ता ि,ै वि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

िाहसि कि िेता ि;ै गुरु के िब्द के द्वािा वि सदा-हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै21। 

(ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु के) िब्द के द्वािा अर्ने ििीि-नगि को खोजता ि ै(अर्ने जीवन की 

र्ड़ताि किता ििता ि,ै वि मनु्य) र्िमात्मा का नाम-खजाना र्ा िेता ि।ै22। 

वि मनु्य मन के मायावी हवचािों (फुिनों) को माि के अर्ने मन को आहत्मक अडोिता में 

रटका िेता ि;ै वि मनु्य जीभ को र्दाथों के िसों की ओि स ेिटा के र्िमात्मा की महिमा में 

जोड़ता ि।ै23। 

उस मनु्य की आुँखें (दहुनयावी र्दाथों से िट के) आचयप रूर् र्िमात्मा को (िि जगि) देखती 

िैं, उसका हचि अदशृ्य प्रभु में रटका ििता ि।ै24। 



 

(ि ेसंत जनो! उस मनु्य की) ज्योहत उस नूिो-नूि-प्रभ ुमें हमिी ििती ि ैजो इन आुँखों स ेनिीं 

कदखता, औि सदा हनर्िपर् ििता ि।ै25। 

ि ेसंत जनो! मैं भी अर्ने उस गुरु की िी सदा महिमा गायन किता (बड़ाई किता) ििता हुँ 

हजसने (मुझे) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की सूझ बख्िी ि।ै26। 

ि ेसंतजनो! नानक एक यि हवनती किता ि ै(कक र्िमात्मा का नाम जर्ा किो) नाम स ेिी उच्च 

आहत्मक अवस्था प्राप्त िोती ि,ै नाम स ेिी (िोक-र्ििोक में) इज्जत हमिती ि।ै27।2। 

रामकली महला ३ ॥ हरर की पूजा िलु्मभ है संिहु कहणा कछू न जाई ॥१॥ संिहु 
गुरमुखख पूरा पाई ॥ नामो पूज कराई ॥१॥ रहाउ ॥ हरर बबनु सभु ककछु मैला संिहु 
ककआ हउ पूज चड़ाई ॥२॥ हरर साचे भावै सा पूजा होवै भाणा मतन वसाई ॥३॥ 
पूजा करै सभु लोकु संिहु मनमुखख थाइ न पाई ॥४॥ सबदि मरै मनु तनरमलु संिहु 
एह पूजा थाइ पाई ॥५॥ पववि पावन से जन साचे एक सबदि ललव लाई ॥६॥ बबनु 
नावै होर पूज न होवी भरलम भुली लोकाई ॥७॥ {पन्ना 910} 
र्दअ्थप: दिुभं = दिुपभ, जो बड़ी मुहश्कि से हमि।े संतहु = ि ेसंत जनो! कछू न = कुछ भी निीं। 

किणा जाई = किा जा सकता ि।ै1। 

गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै र्ूिा = सािे गुणों स ेभिर्ूि प्रभ।ु नामो = नाम 

िी, नाम जर्ना िी। र्ूज = र्ूजा। किाई = (गुरु) किवाता ि।ै1। ििाउ। 

ककआ र्ूज = र्ूजा किने के हिए कौन सी चीज? िउ चढ़ाई = मैं भेटा करूुँ ।2। 

साचा = सदा हस्थि ििने वािा। साचे भावै = अगि सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा की िजा 

अच्छी िगने िग जाए। सा = विी, िजा मीठी िगनी िी। महन = मन में। वसाई = बसाता 

ि।ै3। 

सभ ुिोकु = सािा जगत। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। थाइ = जगि में, 

जगि र्ि। थाइ न र्ाई = स्वीकाि निीं िोती।4। 

सबकद = गुरु के िब्द स।े मिै = (हवकािों की प्रिेणा की ओि स)े मिता िै, अथापत हवकािों का 

प्रभाव अर्ने ऊर्ि निीं र्ड़ने देता। हनिमि ु= र्हवत्र।5। 



 

र्हवत = र्हवत्र। र्ावन = र्हवत्र। से = वि (बहुवचन)। साचे = सदा हस्थि प्रभु में िीन। हिव 

िाई = तवज्जो जोड़ी।6। 

न िोवी = निीं िो सकती। भिहम = भिुेख ेमें (र्ड़ कि)। भिुी = गित िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि।ै 

िोकाई = दहुनया।7। 

अथप: (ि ेसंत जनो!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि सािे गुणों स ेभिर्ूि प्रभ ुको र्ा िेता 

ि।ै नाम जर्ो, नाम िी जर्ो - गुरु ये र्ूजा किाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा की र्ूजा-भहि बड़ी मुहश्कि स ेहमिती ि।ै प्रभु की र्ूजा ककतनी दिुपभ ि;ै 

इस संबन्धी कुछ भी बताया निीं जा सकता।1। 

(ि ेसंत जनो! दहुनया के िोग फूि-र्त्रों आकद स ेदेवताओं की र्ूजा कित ेिैं, र्ि) ि ेसंत जनो! मैं 

(र्िमात्मा की र्ूजा किने के हिए) कौन सी चीज उसके आगे भेटा करूुँ ? उस प्रभ ु के नाम के 

हबना (नाम के मुकाबिे में) औि ििेक चीज मिैी ि।ै2। 

ि ेसंत जनो! अगि ककसी मनु्य को सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा की िजा अच्छी िगने िग 

जाए तो उसकी तिफ स ेयिी र्िमात्मा की र्ूजा ि।ै (गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा 

की) िजा को िी अर्ने मन में बसाता ि ै(िजा को िी ठीक समझता ि)ै।3। 

ि ेसंत जनो! सािा जगत (अर्नी ओि स)े र्ूजा किता ि,ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे 

मनु्य की की हुई कोई भी र्ूजा (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि निीं िोती।4। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु के िब्द स ेहवकािों का प्रभाव अर्ने ऊर्ि निीं र्ड़ने देता उसका 

मन र्हवत्र िो जाता ि।ै उसकी यि र्ूजा प्रभु-दि रे् स्वीकाि िो जाती ि।ै5। 

ि ेसंत जनो! ऐस ेिोग र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, सदा हस्थि ििन ेवािे प्रभु के साथ एक-

मेक िो जाते िैं; गुरु के िब्द के द्वािा वि िोग एक र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ ेिखते िैं।6। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का नाम जर् े हबना र्िमात्मा की ककसी औि ककस्म की र्ूजा निीं िो 

सकती। (नाम स ेटूट के) भुिखेे में र्ड़ के दहुनया गित िास्ते र्ि र्ड़ी ििती ि।ै7। 



 

गुरमुखख आपु पछाण ैसंिहु राम नालम ललव लाई ॥८॥ आपे तनरमलु पूज कराए गुर 
सबिी थाइ पाई ॥९॥ पूजा करदह परु बबचध नही जाणदह िजूै भाइ मलु लाई ॥१०॥ 
गुरमुखख होवै सु पूजा जाण ैभाणा मतन वसाई ॥११॥ भाणे िे सलभ सुख पावै संिहु 
अंि ेनामु सखाई ॥१२॥ अपणा आपु न पछाणदह संिहु कूडड़ करदह वडिआई ॥१३॥ 
पाखडंि कीनै जमु नही छोि ैलै जासी पति गवाई ॥१४॥ {पन्ना 910} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। 

र्छाणै = र्िखता ि,ै र्ड़तािता ििता ि।ै नाहम = नाम में।8। 

आर्े = (प्रभ)ु खुद िी। हनिमिु = र्हवत्र। गुि सबदी = गुरु के िब्द द्वािा। थाइ र्ाई = स्वीकाि 

किता ि।ै9। 

किहि = कित ेिैं। र्रु = र्िन्तु। हबहध = तिीका। दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) ककसी औि के प्याि 

में। मि ु= हवकािों की मिै।10। 

नोट: ‘भाइ’ िब्द ‘भाउ’ से अहधकिण कािक, एकवचन। 

सु = वि मनु्य। महन = मन में। भाणा = प्रभु की िजा। वसाई = बसाता ि।ै11। 

ते = से। भाणे ते = भाणा (प्रभ ुकी मजी) मानने से। सहभ = सािे। अतें = आहखिी वि में। 

सखाई = हमत्र।12। 

कूहड़ = झूठ में, माया के मोि में (फसे हुए)। किहि = किते िैं।13। 

र्ाखंहड = र्ाखण्ड के कािण। र्ाखंहड कीनै = र्ाखण्ड किने के कािण। िै जाई = िे जाएगा। 

र्हत = इज्जत। गवाई = गवा के।14। 

अथप: ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य अर्ने जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै औि, 

र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै8। 

ि ेसंत जनो! र्हवत्र प्रभ ुखुद िी (जीव को गुरु के िब्द में जोड़ के उससे अर्नी) र्ूजा-भहि 

किाता ि,ै औि, गुरु के िब्द में उसकी िीनता के कािण उसकी की हुई र्ूजा स्वीकाि किता 

ि।ै9। 



 

(ि ेसंत जनो! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य प्रभु की) र्ूजा तो किते िैं, र्िन्तु (र्ूजा का) 

सिी तिीका निीं जानते। माया के प्याि में फंस के (मनमुख मनु्य अर्ने मन को हवकािों की) 

मैि हचर्काए िखते िैं।10। 

(ि ेसंत जनो!) जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि ैवि र्िमात्मा की भहि किनी जानता ि ै(वि 

जानता ि ैकक प्रभु की िजा में िाजी ििना िी प्रभु की भहि ि,ै इस वास्ते वि प्रभ ुकी) िजा को 

अर्ने मन में बसाता ि।ै11। 

ि ेसंत जनो! गुिमुख मनु्य भाणा मानने (प्रभ ुकी मजी मानने) स े (िी इस िोक में) सािे सखु 

प्राप्त कि िेता ि;ै आहखिी वि भी प्रभ ुका नाम िी उसका साथी बनता ि।ै12। 

ि ेसंत जनो! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि) अर्ने जीवन को निीं र्ड़ताित,े माया के मोि 

में फंसे हुए वे मनु्य अर्ने आर् की िी िोभा किते िित ेिैं।13। 

ि ेसंत जनो! (धमप का) र्ाखण्ड किन ेस ेमौत (के सिम से) हनजात निीं हमिती। जम (नाम-िीन 

िोगों को) यिाुँ स ेउनकी इज्जत गवा के (र्ििोक) ि ेजाएगा।14। 

जजन अंिरर सबि ुआपु पछाणदह गति लमति तिन ही पाई ॥१५॥ एहु मनूआ संुन 
समाचध लगावै जोिी जोति लमलाई ॥१६॥ सुखण सुखण गुरमुखख नामु वखाणदह 
सिसंगति मेलाई ॥१७॥ गुरमुखख गावै आपु गवावै िरर साचै सोभा पाई ॥१८॥ साची 
बाणी सचु वखाण ैसचच नालम ललव लाई ॥१९॥ भै भंजनु अति पाप तनखजंनु मेरा 
प्रभु अंति सखाई ॥२०॥ सभु ककछु आपे आवप वरिै नानक नालम वडिआई 
॥२१॥३॥१२॥ {पन्ना 910} 
र्दअ्थप: हजन = हजन्िोंने। अंतरि = अंदि। आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। गहत = 

िाित। हमहत = र्ार्। गहत हमहत = र्िमात्मा कैसा ि ै औि ककतना बड़ा (बेअंत) ि ै (य े

समझ)।15। 

नोट: ‘हजहन’ एकवचन ि ैऔि ‘हजन’ बहुवचन। 

सुंन = िून्य, वि िाित जब माया के हवचाि ना उठें। जोहत = जीवात्मा। जोती = प्रभु की 

ज्योहत में।16। 



 

सुहण = सुन के। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे बंदे।17। 

आर्ु = स्वै भाव। गवावै = दिू किता ि।ै दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्े।18। 

साची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी। सचु = सदा हस्थि प्रभु (का नाम)। सहच 

नाहम = सदा हस्थि प्रभु के नाम में। हिव = िगन, तवज्जो, ध्यान।19। 

भैभंजन = भै+भंजन, सािे डिों का नाि किने वािा प्रभु। अहत र्ार् हनखंजनु = बड़े बड़े र्ार्ों 

का नाि किने वािा प्रभ।ु सखाई = साथी। अंहत = आहखि को।20। 

सभ ुककछु = ििेक चीज। आर्े = खुद िी। वितै = मौजूद ि।ै नाहम = नाम में (जुड़ने से)।21। 

अथप: ि ेसंत जनो! हजस िोगों के हृदय में गुरु का िब्द बस जाता ि,ै वे अर्ने जीवन को 

र्ड़ताित ेिित ेिैं, उन्िोंने िी ये बात समझी ि ैकक र्िमात्मा कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा (बेअंत) 

ि।ै15। 

(ि ेसंत जनो! हजनके अदंि गुरु-िब्द बसता ि ैउनका) ये मन ऐसी एकाग्रता बनाता ि ैजिाुँ 

माया के फुिन ेनिीं उठते, उनकी जीवात्मा प्रभु की ज्योहत में िीन ि।ै16। 

(ि ेसंत जनो!) गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेवे िोग साध-ुसंगत में हमि बैठते िैं, (सत-संहगयों स)े 

प्रभु का नाम सुन-सुन के वे भी नाम उचािते िित ेिैं।17। 

(ि ेसंत जनो!) गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य प्रभु की महिमा के गीत गाता ििता ि,ै अर्ने 

अंदि अिम-्अिकंाि को दिू किता ि,ै औि, सदा-हस्थि प्रभु के दि र्ि िोभा र्ाता ि।ै18। 

(ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य) सदा-हस्थि िरि की महिमा की वाणी उचािता 

ि,ै सदा-हस्थि-प्रभ ुका नाम उचािता ि,ै सदा-हस्थि-प्रभु के नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै19। 

(ि ेसंत जनो!) जीवों के सािे डि नाि किन ेवािा औि घोि र्ार् दिू किन ेवािा र्िमात्मा 

आहखि (उनका) साथी बनता ि ै(जो उसकी महिमा में जुड़ ेिित ेिैं)।20। 

ि ेसंत जनो! ये सब कुछ (जो कदखाई दे ििा ि,ै इस में) प्रभ ुस्वयं िी स्वयं िि जगि मौजूद ि।ै ि े

नानक! उसके नाम में जुड़ने स ेिोक-र्ििोक में सम्मान हमिता ि।ै21।3।12। 



 

रामकली महला ३ ॥ हम कुचल कुचील अति अलभमानी लमलल सबिे मैलु उिारी 
॥१॥ संिहु गुरमुखख नालम तनसिारी ॥ सचा नामु वलसआ घट अंिरर करि ैआवप 
सवारी ॥१॥ रहाउ ॥ पारस परसे किरर पारसु होए हरर जीउ अपणी ककरपा धारी 
॥२॥ इकक भेख करदह किरदह अलभमानी तिन जूऐ बाजी हारी ॥३॥ इकक अनदिनु 
भगति करदह दिनु रािी राम नामु उरर धारी ॥४॥ अनदिनु राि ेसहज ेमाि ेसहज े
हउमै मारी ॥५॥ भै बबनु भगति न होई कब ही भै भाइ भगति सवारी ॥६॥ माइआ 
मोहु सबदि जलाइआ चगआतन िति बीचारी ॥७॥ आपे आवप कराए करिा आपे 
बखलस भंिारी ॥८॥ तिस ककआ गणुा का अंि ुन पाइआ हउ गावा सबदि वीचारी 
॥९॥ हरर जीउ जपी हरर जीउ सालाही ववचहु आपु तनवारी ॥१०॥ {पन्ना 910-911} 
र्दअ्थप: िम = िम ससंािी जीव। कुचि = कु चाि चिन वािे। कुचीि = गंदे। हमहि = हमि के। 

सबदे = गुरु के िब्द में िी।1। 

संतहु = ि ेसंत जनो! गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने से। नाहम = र्िमात्मा के नाम से। हनसतािी 

= र्ाि उतािा िो जाता ि।ै सचा = सदा कायम ििने वािा। घट अंतरि = हृदय में। कितै = 

कतापि ने। सवािी = र्ैज िख िी।1। ििाउ। 

र्ािस = िोि ेको सोना कि देने वािा र्त्थि, हवकािी मन को र्हवत्र कि देने वािा गुरु र्ािस। 

र्िस े= छू के।2। 

इकक = कई। हतन = उन्िोंने। जूऐ = जूए में।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अनकदनु = िि िोज। उरि = हृदय में।4। 

िाते = िंगे हुए। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। माते = मस्त।5। 

भै हबनु = प्रभ ुका डि िखे हबना। कब िी = कभी िी। भ ै= डि में। भाइ = प्रेम में।6। 

सबकद = गुरु के िब्द से। हगआहन = आहत्मक जीवन की सूझ स।े तहत = जगत के मूि प्रभु में जुड़ 

के। बीचािी = हवचािवान।7। 

आर्े = स्वयं िी। किता = कतापि। बखहस = बख्िता ि।ै भंडािी = खजाने।8। 

हतस ककआ गुणा का = उस प्रभु के गुणों का। िउ = मैं। गावा = मैं गाता हुँ।9। 



 

नोट: ‘हतस ककआ गुणा का’ में से संबंधक ‘ककआ’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

जर्ी = मैं जर्ता हुँ। सािािी = मैं सिािता ह।ं आर्ु = स्वै भाव।10। 

अथप: ि ेसंत जनो! गुरु के सन्मखु ििन ेस ेर्िमात्मा के नाम स े(ससंाि-समुदंि स)े र्ाि-उतािा िो 

जाता ि।ै हजस मनु्य के हृदय में सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम बस जाता ि,ै (समझ िो कक) ईश्वि ने 

स्वयं उसकी इज्जत िख िी।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! िम ससंािी जीव (आम तौि र्ि) बद-्चिन, गंदे आचिण वािे अिकंािी बने ििते 

िैं। (ककसी भाग्यिािी ने) गुरु के िब्द में जुड़ के हवकािों की मैि अर्ने मन स ेउताि दी िोती 

ि।ै1। 

हजस मनु्य र्ि प्रभु जी अर्नी कृर्ा कित ेिैं, वि मनु्य गुरु-र्ािस को छू के खुद भी र्ािस बन 

जाता ि।ै2। 

ि ेसंत जनो! जो अनेक जीव धार्मपक र्ििावा र्िन ेकफिते िैं औि उस भेस के कािण अिकंािी 

हुए घूमत ेिैं, उन्िोंने मानव जनम की खेि जूए में िाि िी (समझो)।3। 

र्ि, ि ेसंत जनो! कई िोग ऐसे िैं जो कदन-िात िि वि र्िमात्मा के नाम को अर्ने हृदय में 

रटका के र्िमात्मा की भहि कित ेिित ेिैं।4। 

जो मनु्य िि वि नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, वे आहत्मक अडोिता में मस्त िित ेिैं, आहत्मक 

अडोिता में रटक के वे अर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू कि िेते िैं।5। 

ि ेसंत जनो! प्रभ ुका डि-अदब हृदय में िख ेहबना प्रभ ुकी भहि निीं िो सकती। डि-अदब-प्रेम 

औि भहि में रटकने वािों ने अर्नी सजंदगी खूबसिूत बना िी।6। 

प्रभ ुमें जुड़ के आहत्मक जीवन की सूझ के द्वािा जो िोग हवचािवान िो गए,? उन्िोंने गुरु के 

िब्द के द्वािा अर्ने अंदि स ेमाया का मोि जिा हिया।7। 

र्ि, ि ेसंत जनो! प्रभ ुस्वयं िी (जीवों स)े अर्नी भहि किवाता ि,ै खदु िी भहि के खजाने 

बख्िता ि।ै8। 



 

ि ेसंत जनो! मैं उस प्रभ ु के गुणों का अंत निीं र्ा सकता। (उसकी मेिि स ेिी) मैं उसके गुण 

गाता हुँ, गुरु के िब्द द्वािा (उसके गुणों की) हवचाि किता हुँ।9। 

ि ेसंत जनो! (उसकी कृर्ा से िी) मैं उसका नाम जर्ता हुँ, उसकी महिमा किता हुँ, औि अर्ने 

अंदि स ेअिकंाि दिू किता हुँ।10। 

नामु पिारथु गुर िे पाइआ अखुट सचे भंिारी ॥११॥ अपखणआ भगिा नो आपे िुिा 
अपणी ककरपा करर कल धारी ॥१२॥ तिन साचे नाम की सिा भुख लागी गावतन 
सबदि वीचारी ॥१३॥ जीउ वपिुं सभु ककछु है तिस का आखण ुबबखमु बीचारी ॥१४॥ 
सबदि लगे सेई जन तनसिरे भउजलु पारर उिारी ॥१५॥ बबनु हरर साचे को पारर न 
पावै बूझै को वीचारी ॥१६॥ जो धुरर ललखखआ सोई पाइआ लमलल हरर सबदि सवारी 
॥१७॥ काइआ कंचनु सबिे रािी साचै नाइ वपआरी ॥१८॥ काइआ अलिति रही 
भरपूरे पाईऐ सबदि वीचारी ॥१९॥ जो प्रभु खोजदह सेई पावदह होरर िूदट मूए 
अहंकारी ॥२०॥ {पन्ना 911} 
र्दअ्थप: र्दािथ ु= कीमती वस्तु। ते = स।े अखटु = कभी ना खत्म िोने वािी। सचे = सदा हस्थि 

प्रभु के।11। 

नो = को। तुठा = दयावान िोता ि।ै करि = कि कि के। कि = क्षमता। धािी = रटकाता ि।ै12। 

गावहन = गाते िैं। सबकद = िब्द से। वीचािी = हवचािवान िो के।13। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। हतस का = उस (प्रभु) का। हबखम ु= मुहश्कि, करठन। आखणु = 

बयान किना।14। 

नोट: ‘हतस का’ में स ेसंबधंक ‘का’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

सबकद = िब्द में। सेई = वि (िोग)। हनसतिे = र्ाि िाघं गए। भउजिु = संसाि समुंदि।15। 

हबनु साचे = सदा हस्थि प्रभ ु (की मेिि) के हबना। को = कोई हवििा। वीचािी = 

हवचािवान।16। 

धुरि = धुि दिगाि से। हमहि = हमि के। सबकद = िब्द स।े सवािी = संवाि िी।17। 

काइआ = ििीि। कंचनु = सोना। साचै नाइ = सदा हस्थि प्रभु के नाम में।18। 



 

अंहम्रहत = आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि स।े19। 

खोजहि = ढूुँढते िैं। िोरि = औि िोग। फूरट मूए = आफि के आहत्मक मौत मि गए।20। 

अथप: ि ेसंत जनो! सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम खजाने कभी खत्म िोने वािे निीं िैं, 

र्ि ये नाम-र्दाथप गुरु स ेिी हमिता ि।ै11। 

ि ेसंत जनो! अर्ने भिों र्ि प्रभु स्वयं िी दयावान िोता ि ैऔि उनके अदंि खुद िी कृर्ा किके 

(नाम जर्ने की) सत्ता रटकाए िखता ि।ै12। 

(इसका नतीजा ये हनकिता ि ैकक) उन (भिजनों) को सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम की िमेिा भखू 

िगी ििती ि,ै वि ऊुँ ची हवचाि के माहिक िोग गुरु के िब्द द्वािा प्रभ ुके गुण गाते ििते िैं।13। 

ि ेसंत जनो! ये जीवात्मा ये ििीि (जीवों को) सब कुछ उस र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि,ै 

(उसकी बहख्ििों का) हवचाि किना (बहुत) मुहश्कि ि।ै14। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ते िैं, विी संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते 

िैं, तैि जाते िैं।15। 

ि ेसंत जनो! कोई हवििा हवचािवान ये बात समझता ि ैकक सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम के हबना 

कोई औि (इस संसाि-समुंदि स)े र्ाि निीं िांघ सकता।16। 

(र्ि, ि ेसंत जनो! यि नाम की दाहत जीवों के बस की खिे निीं ि,ै प्रभु ने) धिु-दिगाि स े

(जीवों के) माथ ेर्ि जो िेख हिख कदया विी प्राप्त िोता ि,ै औि जीव प्रभु-चिणों में जुड़ के गुरु 

के िब्द के द्वािा अर्ना जीवन संवािता ि।ै17। 

ि ेसंत जनो! जो ििीि गुरु के िब्द-िंग में िंगा ििता ि ैऔि सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में प्याि 

किता ि ैवि ििीि सोना बन जाता ि ै(िुि सोने जैसा हवकाि-िहित र्हवत्र िो जाता ि)ै।18। 

(ि ेसंत जनो! वि ििीि र्हवत्र ि)ै जो आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि (अमृत) स ेनाको-नाक 

भिा ििता ि,ै र्ि ये नाम-अमृत गुरु के िब्द द्वािा प्रभ ुके गुणों की हवचाि किके िी प्राप्त िोता 

ि।ै19। 



 

(ि ेसंत जनो!) जो मनु्य (अर्ने इस ििीि में िी) प्रभु को तिािते िैं विी उसका हमिार् 

िाहसि कि िेते िैं। (ििीि स ेबािि ढूुँढने वािे) औि िोग (भसे आकद के) गुमान में आफि-आफि 

के (अिकंाि की िवा ि ेि ेके) आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं।20। 

बािी बबनसदह सेवक सेवदह गुर कै हेति वपआरी ॥२१॥ सो जोगी िि ु चगआनु 
बीचारे हउमै बिसना मारी ॥२२॥ सतिगुरु िािा तिनै पछािा जजस नो किपा िुमारी 
॥२३॥ सतिगुरु न सेवदह माइआ लागे िूबब मूए अहंकारी ॥२४॥ जजचरु अंिरर सासु 
तिचरु सेवा कीचै जाइ लमलीऐ राम मुरारी ॥२५॥ अनदिनु जागि रहै दिनु रािी 
अपने वप्रअ प्रीति वपआरी ॥२६॥ िनु मनु वारी वारर घुमाई अपने गरु ववटहु 
बललहारी ॥२७॥ माइआ मोहु बबनलस जाइगा उबरे सबदि वीचारी ॥२८॥ आवप जगाए 
सेई जागे गरु कै सबदि वीचारी ॥२९॥ नानक सेई मूए जज नामु न चेिदह भगि 
जीव ेवीचारी ॥३०॥४॥१३॥ {पन्ना 911} 
र्दअ्थप: बादी = (वाद ु= झगड़ा, बिस, चचाप) हनिी चचाप किन ेवाि।े हबनसहि = आहत्मक मौत 

िे िेते िैं। सेवहि = सेवा किते िैं, प्रभ ुकी सेवा भहि किते िैं। गुि कै िहेत = गुरु के (कदए) प्रेम 

से। हर्आिी = प्याि स।े21। 

ततु = जगत का मिू प्रभ।ु हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। मािी = माि के।22। 

दाता = (नाम की दाहत) देने वािा। हतनै = हतहन िी, उस (मनु्य) ने। हजस नो = हजस र्ि।23। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसबंधंक ‘नो’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

न सेवहि = सेवा निीं किते िैं, ििण निीं र्ड़ते। डूहब = (माया के मोि में) डूब के। मूए = 

आहत्मक मौत सिड़े बैठे।24। 

हजचरु = जब तक। कीचै = किनी चाहिए। मुिािी = (मिु+अरि। ‘मिु’ दैत्य का विैी। श्री कृ्ण) 

र्िमात्मा।25। 

अनकदनु = िि िोज। हप्रअ = प्यािे की। हर्आिी = प्याि में।26। 

वािी = मैं वाि दूुँ। वारि घुमाई = वाि के सदके कि दूुँ। हवटहु = से।27। 

उबिे = बच गए। सबकद = िब्द स।े वीचािी = (प्रभु के गुणों की) हवचाि किके।28। 



 

सोई = विी िोग। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द से। वीचािी = हवचािवान।29। 

हज = जो िोग। जीवे = आहत्मक जीवन वािे िो गए।30। 

अथप: ि ेसंत जनो! हनिी फोकी बातें किन ेवािे मनु्य आहत्मक तौि र्ि मि जाते िैं, र्ि भिजन 

गुरु के द्वािा हमिे प्रमे-प्याि स ेर्िमात्मा की भहि कित ेिैं।21। 

ि ेसंत जनो! विी मनु्य जोगी ि ै(प्रभ ुचिणों में जुड़ा हुआ ि)ै जो अर्ने अंदि स ेअिकंाि माि के 

तृ्णा दिू किके उच्च आहत्मक जीवन स ेसांझ डािता ि ैजगत के मिू प्रभु के गुणों को हवचािता 

ििता ि।ै22। 

(ि ेप्रभ!ु जीवों के बस की बात निीं) हजस मनु्य र्ि तेिी दया िोती ि,ै उसने ये बात समझी 

िोती ि ैकक गुरु (िी तेिे नाम की दाहत) देने वािा ि।ै23। 

ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु के दि र्ि निीं आते, वि मनु्य माया (के मोि) में फस ेिित ेिैं, 

(माया के कािण) अिकंािी हुए वे मनु्य (माया के मोि में) डूब के आहत्मक मौत मिे िित े

िैं।24। 

ि ेसंत जनो! जब तक ििीि में सांस चि ििी ि ैतब तक प्रभु की सवेा-भहि कित े ििना 

चाहिए। (प्रभ ुकी भहि की इनायत स ेिी) प्रभु को जा हमिते िैं।25। 

ि ेसंत जनो! अर्ने प्यािे प्रभ ुके साथ प्रीत-प्याि स ेमनु्य कदन-िात िि वि (माया के मोि के 

िमिों स)े सचेत िि सकता ि।ै26। 

(ि ेसंत जनो! तभी तो) मैं अर्ने गुरु स ेबहििाि जाता हुँ, गुरु स ेअर्ना तन-मन कुबापन किता 

हुँ, वाि वाि जाता हुँ।27। 

ि ेसंत जनो! गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा के गुणों की हवचाि किन ेवािे िोग (संसाि-समुंदि स)े 

बच हनकिते िैं। (जो भी मनु्य ये उद्यम किता ििता ि,ै? उसके अंदि स)े माया का मोि नाि 

िो जाता ि।ै28। 

(ि ेसंत जनो! ये कोई आसान खिे निीं ि।ै माया के मोि की नींद में स)े विी मनु्य जागते िैं, 

हजन्िें प्रभ ुस्वयं जगाता ि,ै ऐसे मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स ेहवचािवान िो जाते िैं।29। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेसंत जनो!) जो मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित,े विी मनु्य 

आहत्मक तौि र्ि मिे िित ेिैं। र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेबंदे र्िमात्मा के गुणों के हवचाि 

सदका आहत्मक जीवन वािे िो गए िैं।30।4।13। 

रामकली महला ३ ॥ नामु खजाना गुर िे पाइआ बिपति रहे आघाई ॥१॥ संिहु 
गुरमुखख मुकति गति पाई ॥ एकु नामु वलसआ घट अंिरर पूरे की वडिआई ॥१॥ 
रहाउ ॥ आपे करिा आपे भुगिा िेिा ररजकु सबाई ॥२॥ जो ककछु करणा सो करर 
रदहआ अवरु न करणा जाई ॥३॥ आपे साज े लिसदट उपाए लसरर लसरर धंधै लाई 
॥४॥ तिसदह सरेवहु िा सुखु पावहु सतिगरुर मेलल लमलाई ॥५॥ आपणा आपु आवप 
उपाए अलखु न लखणा जाई ॥६॥ आपे मारर जीवाले आपे तिस नो तिलु न िमाई 
॥७॥ {पन्ना 911-912} 
र्दअ्थप: गुि ते = गुरु स।े हत्रर्हत िि े= (माया की तृ्णा की ओि स)े अघा गए। आघाई िि े= 

र्ूिी तौि र्ि तृप्त िो गए।1। 

संतहु = ि ेसंत जनो! गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। मुकहत = हवकािों स ेहनजात। 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। घट अंतरि = हृदय में। र्ूिे की = सािे गुणों के माहिक प्रभ ुकी। 

वहडआई = मिानता, मिेि।1। ििाउ। 

आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। किता = (जीवों को) र्ैदा किने वािा। भुगता = (जीवों में बैठ के) भोगने 

वािा। सबाई = सािी दहुनया को।2। 

न किणा जाई = निीं ककया जा सकता। अवरु = कुछ औि।3। 

साजे = बनाता ि,ै र्ैदा किता ि।ै हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि। धधंै = 

(माया के) जंजाि की (र्ोटिी)। िाई = हचर्की हुई ि।ै4। 

हतसहि = (हतस िी) उस प्रभ ुको िी। सिेवहु = सवेा भहि किो। सहतगुरि = गुरु ने। मेहि = प्रभ ु

के हमिार् में।5। 

आर्ु = स्वै को। उर्ाए = प्रकट किता ि।ै अिख ु= हजसका सिी स्वरूर् बताया ना जा सके।6। 

मारि = माि के, आहत्मक मौत दे के। जीवाि े= आहत्मक जीवन देता ि।ै हतिु = ििी भि भी। 

तमाई = तमा, िािच।7। 



 

नोट: ‘हतस नो’ में से संबधंक ‘नो’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

अथप: ि ेसंत जनो! जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै वि हवकािों स ेहनजात िाहसि कि िेता 

ि,ै वि उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि,ै उसके हृदय में र्िमात्मा का नाम िी बसा ििता 

ि,ै (र्ि गुरु भी तब िी हमिता ि ैजब) सािे गुणों के माहिक प्रभ ुकी मिेि िो।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का नाम-खजाना गुरु के र्ास से हमिता ि,ै (हजनको ये खजाना हमि 

जाता ि,ै वे माया की तृ्णा की ओि स)े र्ूिी तौि स ेतृप्त िो जाते िैं।1। 

(ि ेसंत जनो!) र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि,ै (सब जीवों में व्यार्क िो 

के) स्वयं िी (सािे भोग) भोगने वािा ि,ै सािी दहुनया को (स्वयं िी) रिज़क देने वािा ि।ै2। 

ि ेसंत जनो! वि प्रभ ुस्वयं िी जो कुछ किना चािता ि ैकि ििा ि,ै ककसी जीव द्वािा उसके 

हवर्िीत कुछ औि निीं ककया जा सकता।3। 

ि ेसंत जनो! प्रभ ुखुद िी (सब जीवों की) घाड़त घड़ता ि,ै खुद िी ये जगत र्ैदा किता ि,ै ििेक 

जीव के हसि र्ि उसने खदु िी (माया के) जंजाि की (र्ोटिी) हचर्काई हुई ि।ै4। 

ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा को िी स्मिण कित ेििो, तब िी आहत्मक आनंद कि सकोगे। (र्ि 

स्मिण किता विी ि ैहजसको) गुरु ने र्िमात्मा के चिणों में जोड़ा ि।ै5। 

ि ेसंत जनो! प्रभु खुद िी अर्ना आर् (ककसी जीव के हृदय में) प्रकट किता ि,ै वि अिख ि,ै 

उसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता।6। 

(ि ेसंत जनो! जीवों को) आहत्मक मौत दे के (कफि) खुद िी प्रभ ुआहत्मक जीवन देता ि।ै उसको 

ककसी तिि का कोई ििी भि िािच निीं ि।ै7। 

इकक िाि ेइकक मंगि ेकीि ेआपे भगति कराई ॥८॥ से विभागी जजनी एको जािा 
सचे रहे समाई ॥९॥ आवप सरूपु लसआणा आपे कीमति कहण ुन जाई ॥१०॥ आपे 
िखुु सुख ुपाए अंिरर आपे भरलम भुलाई ॥११॥ विा िािा गुरमुखख जािा तनगुरी 
अंध किरै लोकाई ॥१२॥ जजनी चाखखआ तिना साि ुआइआ सतिगुरर बूझ बुझाई 
॥१३॥ इकना नावहु आवप भुलाए इकना गरुमुखख िेइ बुझाई ॥१४॥ {पन्ना 912} 



 

र्दअ्थप: इकक = कई (जीव)। दाते = जरूितमंदों की मदद कि सकने वाि।े8। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

से = (बहुवचन) वि (िोग)। जाता = र्िजाना। सचे = सदा हस्थि प्रभ ुमें। िि ेसमाई = सदा 

रटके िि।े9। 

सरूर् ु= रूर् वािा, सुंदि। आर् े= स्वय ंिी।10। 

अंतरि = (ििेक जीव के) अंदि। भिहम = भटकना में। भुिाई = गित िास्ते डाि देता ि।ै11। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे ने। अधं = अधंी।12। 

साद ु= स्वाद, आनंद। सहतगुरि = गुरु ने। बूझ = सूझ। बुझाई = समझाई।13। 

इकना = कई जीवों को। नावहु = (अर्ने) नाम स।े देइ बुझाई = समझ देता ि।ै14। 

अथप: ि ेसंत जनो!  जगत में र्िमात्मा ने कई जीवों को दसूिों की मदद किने के समथप बना कदया 

ि,ै कई जीव उसने कंगाि-हभखािी बना कदए िैं। (वि हजस र्ि मेिि किता ि ैउनस)े अर्नी 

भहि र्िमात्मा स्वयं िी किवाता ि।ै8। 

ि ेसंत जनो! हजस िोगों ने एक र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान बना िी ि ैवे बहुत भाग्यिािी 

िैं, वे सदा कायम ििन ेवािे प्रभु (की याद) में िीन िित ेिैं।9। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा स्वयं (सबस)े सुंदि ि ै(सबसे ज्यादा) समझदाि (भी) खुद िी ि।ै (उसके 

सौन्दयप व समझदािी का) मलू्य बयान निीं ककया जा सकता।10। 

ि ेसंत जनो! ििेक जीव के अंदि र्िमात्मा खुद िी दखु र्ैदा किता ि।ै आर् िी सुख (भी) देता ि।ै 

वि स्वयं िी जीव को भटकना में डाि के उसको गित िाि र्ि डाि देता ि।ै11। 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्य ने गुरु की ििण िी, उसने उस बड़े दाताि प्रभ ुके साथ सांझ डाि िी; 

र्ि माया के मोि में अंधी हुई दहुनया भटकती कफिती ि।ै12। 

ि ेसंत जनो! हजनको गुरु ने (नाम-अमृत की) कद्र बख्िी, हजन्िोंने (इस तिि नाम-अमृत) चख 

हिया, उन्िें उसका आनंद आ गया (औि, वे उस सदा नाम में जुड़ ेिि)े।13। 



 

(ि ेसंत जनो! जीवों के वि की बात निीं) कई जीवों को र्िमात्मा खुद िीअर्ने नाम स ेतुड़वा 

देता ि,ै औि कई जीवों को गुरु की ििण में िा के (अर्ने नाम की) सूझ बख्ि देता ि।ै14। 

सिा सिा सालादहहु संिहु तिस िी विी वडिआई ॥१५॥ तिसु बबनु अवरु न कोई 
राजा करर िपावसु बणि बणाई ॥१६॥ तनआउ तिसै का है सि साचा ववरले हुकमु 
मनाई ॥१७॥ तिस नो प्राणी सिा चधआवहु जजतन गरुमुखख बणि बणाई ॥१८॥ 
सतिगरु भेटै सो जनु सीझै जजसु दहरिै नामु वसाई ॥१९॥ सचा आवप सिा है साचा 
बाणी सबदि सुणाई ॥२०॥ नानक सुखण वेखख रदहआ ववसमाि ुमेरा प्रभु रववआ िब 
थाई ॥२१॥५॥१४॥ {पन्ना 912} 
र्दअ्थप: सािाहिहु = महिमा किते ििा किो। हतस की = उस (र्िमात्मा) की। वहडआई = 

मिानता, िोभा, प्रहसहि।15। 

नोट: ‘हतस की’ में स ेसंबधंक ‘दी’ के कािण ‘हतस’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

िाजा = िाकम, बादिाि। करि = कि के। तर्ावसु = न्याय। बणत = मयापदा, महिमा किने की 

मयापदा।16। 

हनआउ = इन्साफ। सद = सदा। साचा = अटि, सदा कायम ििन ेवािा। मनाई = मनाता िै, 

मानने के हिए प्रेरित किता ि।ै17। 

प्राणी = ि ेप्राणी! हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििना। गुिमुहख बणत 

= गुरु के सन्मखु की िीहत।18। 

नोट: ‘हतस नो’ में से संबधंक ‘नो’ के कािण्र ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

भेटै = हमिता ि।ै सहतगुि भैटै = (जो मनु्य) गुरु को हमिता िै। हजस ुहििदे = हजस के हृदय 

में।19। 

नोट: ‘सहतगुरु भैटै’ =  हजस मनु्य को गुरु हमिता ि।ै 

सीझै = कामयाब िो जाता ि।ै सचा = सदा कायम ििने वािा। बाणी = वाणी के द्वािा। सबकद 

= िब्द स।े सुणाई = (गरुु) सुनाता ि।ै20। 



 

सुहण वेहख िहिआ = सनु ििा देख ििा, (ििेक जीव की बात) सुन ििा ि ै(ििेक जीव के काम 

को) देख ििा ि।ै हवसमाद ु= आचयप रूर् र्िमात्मा। िहवआ = व्यार्क ि।ै स्रब = सब, सािे। थाई 

= जगिों में।21। 

अथप: ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा की महिमा किते ििा किो सदा कित ेििा किो। उस (प्रभु) की 

मिानता बहुत बड़ी ि।ै15। 

ि ेसंत जनो! प्रभ ु के हबना (उसके बिाबि का) औि कोई बादिाि निीं ि।ै उसने र्ूिा इन्साफ 

किके महिमा किन ेकी ये िीहत चिाई ि।ै16। 

ि े संत जनो! उस र्िमात्मा का िी न्याय (किने वािा हुक्म) सदा अटि ि,ै ककसी हविि े

(भाग्यिािी) को वि प्रभु (यि) हुक्म मानने की प्रेिणा किता ि।ै17। 

ि ेप्राहणयो! हजस र्िमात्मा ने (िोगों के हिए) गुरु के सन्मुख ििन ेकी मयापदा चिाई हुई ि,ै 

सदा उसका ध्यान धित ेििा किो।18। 

ि ेसंत जनो! (जो मनु्य) गुरु को हमिता ि ै(भाव, गुरु की ििण र्ड़ता ि)ै, हजस मनु्य के हृदय 

में (गुरु, र्िमात्मा का) नाम बसाता ि ैवि मनु्य (सजंदगी की खिे में) कामयाब िो जाता 

ि।ै19। 

ि ेसंत जनो! (गुरु अर्नी) वाणी के द्वािा (अर्ने) िब्द स े (ििण आए हसखों को ये उर्देि) 

सुनाता ििता ि ैकक र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि ैर्िमात्मा कायम ििन ेवािा ि।ै20। 

ि ेनानक! (कि: ि ेसंत जनो!) र्िमात्मा आचयपरूर् ि,ै मेिा र्िमात्मा सब जगि मौजूद ि ै(ििेक 

जीव में व्यार्क िो के) वि (ििेक के कदि की) सुन ििा ि,ै (ििेक का काम) देख ििा ि।ै21।1।5। 

रामकली महला ५ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककनही कीआ परववरति पसारा ॥ ककनही कीआ पूजा बबसथारा ॥ ककनही तनवल 
भुइअंगम साधे ॥ मोदह िीन हरर हरर आराधे ॥१॥ िेरा भरोसा वपआरे ॥ आन न 
जाना वेसा ॥१॥ रहाउ ॥ ककनही चग्रहु िजज वण खंडि पाइआ ॥ ककनही मोतन 
अउधूिु सिाइआ ॥ कोई कहिउ अनंतन भगउिी ॥ मोदह िीन हरर हरर ओट लीिी 



 

॥२॥ ककनही कदहआ हउ िीरथ वासी ॥ कोई अंनु िजज भइआ उिासी ॥ ककनही 
भवनु सभ धरिी कररआ ॥ मोदह िीन हरर हरर िरर पररआ ॥३॥ {पन्ना 912} 
र्दअ्थप: ककन िी = ककसी ने। र्िहविहत = (प्रवृहत = active life, taking an active part in 

world affairs) दहुनयादािी, गृिस्थी जीवन। र्सािा = हखिािा। हबिथािा = हवस्ताि। हनवि 

= हनउिी कमप, र्ेट साफ िखने के हिए आुँतों को घुमाने की यौहगक कक्रया। भुइअंगम = सांर्, 

सांर् की िकि की कंुडिनी नाड़ी, इस नाड़ी में स ेसासं गुजाि के दसवाुँ द्वाि में र्हुुँचाने की 

कक्रया। साध े= साधना की। मोहि = मैं। मोहि दीन = मैं गिीब ने। आिाध े= स्मिण ककया ि।ै1। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

भिोसा = आसिा। आन = कोई औि, अन्य। जाना = मैं जानता। वेस = भसे।1। ििाउ। 

हग्रि = घि, गृिस्थ। तहज = छोड़ के। वण खंहड = जंगि के हिस्स ेमें, बन ख्ण्ड में। मोहन = सदा 

चुर् ििने वािा। अउधूतु = त्यागी। कितउ = किता ि।ै अनंहन = (न+अन्य) कोई औि आसिा 

ना देखने वािा। भगउती = भगवान की भहि किने वािा।2। 

िउ = मैं। वासी = बसने वािा। उदासी = उर्िाम। भवनु = िटन। िरि दरि = िरि के दि र्ि।3। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे प्रभ!ु मझु ेहसफप  तेिा आसिा ि।ै मैं कोई भेख किना निीं जानता।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) ककसी ने (हसफप ) दहुनयादािी का र्सािा हबखेिा हुआ ि,ै ककसी ने (देवताओं आकद की) 

र्ूजा का आडंबि िचा हुआ ि।ै ककसी ने हनउिी कमप औि कंुडिनी नाड़ी के साधनों में रुची िखी 

हुई ि।ै र्ि मैं गिीब र्िमात्मा का िी स्मिण किता हुँ।1। 

(ि ेभाई!) ककसी ने घि छोड़ के जंगि के कोने में जा के डेिा डािा हुआ ि,ै ककसी ने अर्ने आर् 

को मौन धािी त्यागी साधु कििवाया हुआ ि।ै कोई यि किता ि ै कक मैं अनन्य भगवती हुँ 

(अन्या सािे आसिे छोड़ कि हसफप  भगवान का भि हुँ)। र्ि मुझ गिीब ने हसफप  र्िमात्मा का 

आसिा हिया ि।ै2। 

(ि ेभाई!) ककसी ने किा ि ै कक मैं तीथों र्ि िी हनवास  िखता हुँ। कोई मनु्य अन्न छोड़ के 

(दहुनयादािी स)े उर्िाम हुआ बैठा ि।ै ककसी ने सािी धिती का िटन किन ेका बीड़ा उठाया हुआ 

ि।ै र्ि मैं गिीब हसफप  र्िमात्मा के दि र्ि िी आ र्ड़ा हुआ हुँ।3। 



 

ककनही कदहआ मै कुलदह वडिआई ॥ ककनही कदहआ बाह बहु भाई ॥ कोई कहै मै 
धनदह पसारा ॥ मोदह िीन हरर हरर आधारा ॥४॥ ककनही घूघर तनरति कराई ॥ 
ककनहू वरि नेम माला पाई ॥ ककनही तिलकु गोपी चंिन लाइआ ॥ मोदह िीन हरर 
हरर हरर चधआइआ ॥५॥ ककनही लसध बहु चेटक लाए ॥ ककनही भेख बहु थाट 
बनाए ॥ ककनही िंि मंि बहु खेवा ॥ मोदह िीन हरर हरर हरर सेवा ॥६॥ {पन्ना 
913} 
र्दअ्थप: कुिहि = कुि की, अच्छे खनदान की। बाि बहु भाई = बहुत सािे भाई िैं, बहुत बाुँिें िैं। 

धनहि = धन का। र्सािा = हखिािा, आधािा, आसिा।4। 

घूघि हनिहत = घुघंरू र्िन के नाच। गोर्ी चंदन = द्वािका के तािाब की र्ीिी हमट्टी का।5। 

हसध = योग साधनों में र्ुगे हुए जोगी। चेटक = रिहियों-हसहियों के तमािे। थाट = बनावट। 

खेवा = चिाए िैं (जैस ेमल्िाि बेड़ी चिाता ि)ै। सेवा = भहि।6। 

अथप: (ि ेभाई!) ककसी ने किा कक मैं ऊुँ चे खानदान की इज्जत वािा हुँ, ककसी ने किा ि ैकक मेिे 

बहुत सािे भाई िैं, मेिे बहुत सािे साथी िैं। कोई किता ि ैमैंने बहुत धन कमाया हुआ ि।ै र्ि 

मुझ गिीब को हसफप  र्िमात्मा का आसिा ि।ै4। 

(ि ेभाई!) ककसी ने घुंघरू बाुँध के (देवताओं के आगे) नाच िरुू ककए हुए िैं, ककसी ने (गि ेमें) 

मािा डािी हुई ि ैऔि व्रत िखने के हनयम धािे हुए िैं। ककसी मनु्य ने (माथे र्ि) गोर्ी चंदन 

का टीका िगाया हुआ ि।ै र्ि मैं गिीब तो हसफप  र्िमात्मा का नाम िी स्मिण किता हुँ।5। 

(ि ेभाई!) ककसी मनु्य ने हसधों वाि ेनाटक-चेटक कदखाने िरुू ककए हुए िैं, ककसी मनु्य ने 

साधुओं वाि ेकई भसे बनाए हुए िैं, ककसी मनु्य ने अनेक प्रकाि की तंत्रों-मंत्रों की दकुान 

चिाई हुई ि।ै र्ि मैं गिीब हसफप  र्िमात्मा की भहि िी किता हुँ।6। 

कोई चिुरु कहावै पंडिि ॥ को खटु करम सदहि लसउ मंडिि ॥ कोई करै आचार 
सुकरणी ॥ मोदह िीन हरर हरर हरर सरणी ॥७॥ सगले करम धरम जगु सोधे ॥ 
बबनु नावै इहु मनु न प्रबोधे ॥ कहु नानक जउ साधसंग ुपाइआ ॥ बूझी बिसना 
महा सीिलाइआ ॥८॥१॥ {पन्ना 913} 



 

र्दअ्थप: चतुरु = समझदाि। खटु = छि। खटु किम = िास्त्रों के बताए हुए छि कमप (दान देना 

औि िेना, यज्ञ किने औि किवाने, हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी)। सहित = साथ। हसउ = साथ, 

समेत। मंहडत = सजा हुआ। आचाि = िास्त्रों में बताए हुए कमप धमप। स ुकिणी = श्रेष्ठ किनी।7। 

सगिे = सािे। सोधे = र्िखे िैं। प्रबोधे = जागता। जउ = जब। साध सगुं = गुिमुखों का मिे। 

बूझी = बुझ गई। सीतिाइआ = िांत, ठंडा।8। 

अथप: (ि ेभाई!) कोई मनु्य (अर्ने आर् को) समझदाि र्ंहडत कििवाता ि,ै कोई मनु्य (अर्ने 

आर् को) िास्त्रों स ेसजाए हुए छि कमों स ेसजाए िखता ि,ै कोई मनु्य िास्त्रों के कमप-कांड को 

शे्रष्ठ किणी समझ के किता ििता ि।ै र्ि मैं गिीब हसफप  र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता हुँ।7। 

(ि ेभाई! िमने) सािे जुगों सािे कमप-धमप र्िख के देख हिए िैं, र्िमात्मा के नाम के हबना (माया 

के मोि की नींद में सोया हुआ) यि मन जागता निीं। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) जब (ककसी 

मनु्य ने) साध-ुसंगत प्राप्त कि िी, (उसके अंदि स ेमाया की) तृ्णा बुझ गई, उसका मन ठंडा-

ठाि िो गया।8।1। 

रामकली महला ५ ॥ इसु पानी ि ेजजतन ि ूघररआ ॥ माटी का ले िेहुरा कररआ ॥ 
उकति जोति लै सुरति परीखखआ ॥ माि गरभ मदह जजतन ि ू राखखआ ॥१॥ 
राखनहारु सम्हारर जना ॥ सगले छोडि बीचार मना ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन िीए िुधु 
बाप महिारी ॥ जजतन िीए भ्राि पुि हारी ॥ जजतन िीए िुधु बतनिा अरु मीिा ॥ 
तिसु िाकुर कउ रखख लेहु चीिा ॥२॥ जजतन िीआ िुधु पवनु अमोला ॥ जजतन िीआ 
िुधु नीरु तनरमोला ॥ जजतन िीआ िुधु पावकु बलना ॥ तिसु िाकुर की रहु मन 
सरना ॥३॥ छिीह अलिि जजतन भोजन िीए ॥ अिंरर थान िहरावन कउ कीए ॥ 
बसुधा िीओ बरितन बलना ॥ तिसु िाकुर के चचति रख ुचरना ॥४॥ {पन्ना 913} 
र्दअ्थप: र्ानी ते = हर्ता की बूुँद स।े हजहन = हजस (प्रभु) ने। तू = तुझे। घरिआ = घड़ा, बनाया। 

िे = िे के। देहुिा = देि, ििीि। उकहत = युहि, बुहि। ि ै= ि ेके। सुिहत र्िीहखआ = र्िचानने 

की ताकत। गिभ = र्ेट। तू = तुझे।1। 

सम्िारि = सभंाि, याद िख। जना = ि ेजन! सगिे = सािे। मना = ि ेमन!।1। ििाउ। 



 

हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। मितािी = माुँ। भ्रात = भाई। िािी = िािी, कामवािे, नौकि। तुध ु= 

तुझे। बहनता = स्त्री। अरु = औि। चीता = हचि में।2। 

र्वनु = िवा। अमोिा = हनमोिक, कीमती। नीरु = र्ानी। र्ावकु = आग। बिना = ईधन। मन 

= ि ेमन!।3। 

छतीि अंहम्रत = छत्तीस ककस्मों के स्वाकदष्ट खाने (खट िस, हमठ िस, मेहि कै, छतीि भोजन 

िोहन िसोई = भाई गुिदास)। अंतरि = र्ेट के अदंि। कउ = के हिए। बसधुा = धिती। बिना = 

सामान, विेवा, बतपना विेवा। हचहत = हचि में।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा िक्षा कि सकने वािे र्िमात्मा को ययाद किा कि। ि ेमेिे मन! (प्रभ ुकी याद 

के हबना) औि सािे हवचाि (जो हवचाि प्रभ ुकी याद को भिुाते िैं, वि) छोड़ दे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुने हर्ता की बूुँद स ेतुझ ेबनाया, तेिा यि हमट्टी का र्ुतिा घड़ कदया; हजस प्रभ ु

ने बुहि, जीवात्मा औि र्िखने के हिए ताकत तेिे अंदि डाि के तुझ े माुँ के र्ेट में (सिी 

सिामत) िखा (उसको िमेिा याद िख)।1। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ु ने तुझ ेमाता-हर्ता कदए, हजस प्रभु ने तुझ ेभाई र्तु्र औि नौकि कदए, हजस 

प्रभु ने तुझ ेसत्री औि सज्जन-हमत्र कदए, उस माहिक प्रभ ुको सदा अर्ने हचि में रटकाए िख।2। 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुने तुझ ेककसी भी मलू्य र्ि ना हमि सकने वािी (अनमोि) िवा दी, हजस प्रभु 

ने तुझ ेहनमोिक र्ानी कदया, हजस प्रभ ुने तुझ ेआग दी, ईधन कदया। ि ेमन! तू उस माहिक-प्रभ ु

की ििण र्ड़ा िि।3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेअनेक ककस्मों के स्वाकदष्ट खाने कदए, इन खानों को िज़म किन ेके 

हिए तेिे अंदि मेिदा आकद अंग बनाए, तुझ ेधिती दी, तुझ ेऔि कायप-व्यविाि कदया, उस 

माहिक-प्रभ ुके चिण अर्ने हचि में र्िोए िख।4। 

पेखन कउ नेि सुनन कउ करना ॥ हसि कमावन बासन रसना ॥ चरन चलन कउ 
लसरु कीनो मेरा ॥ मन तिसु िाकुर के पूजहु पैरा ॥५॥ अपववि पवविु जजतन ि ू
कररआ ॥ सगल जोतन मदह ि ू लसरर धररआ ॥ अब ि ूसीझु भावै नही सीझै ॥ 
कारज ुसवरै मन प्रभु चधआईज ै॥६॥ ईहा ऊहा एकै ओही ॥ जि कि िेखीऐ िि 



 

िि िोही ॥ तिसु सेवि मतन आलसु करै ॥ जजसु ववसररऐ इक तनमख न सरै ॥७॥ 
हम अपराधी तनरगुनीआरे ॥ ना ककछु सेवा ना करमारे ॥ गरुु बोदहथु विभागी 
लमललआ ॥ नानक िास संचग पाथर िररआ ॥८॥२॥ {पन्ना 913} 
र्दअ्थप: र्खेन कउ = देखने के हिए। नेत्र = आुँखें। किना = कान। िसत = िाथ। बासन = नाक। 

मेिा = मेरु, हििोमणी। मन = ि ेमन!।5। 

अर्हवत्र = गंदी जगि से। तू = तुझे। सगि = सािी। हसरि = हसि र्ि। हसरि धरिआ = हििोमणी 

बनाया। सीझु = कामयाब िो। भावै = चाि।े कािजु = मानव जनम का उद्देश्य। सविै = सुँविता 

ि।ै मन = ि ेमन! हधआईजै = ध्याना चाहिए।6। 

ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में। ओिी = वि र्िमात्मा िी। जत कत = जिाुँ किाुँ। तोिी 

= तेिे साथ। महन = मन में। किै = (जीव) किता ि।ै हजस ु हवसरिऐ = हजसको (हवसिने से)। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। न सिै = निीं हनभती।7। 

िम = िम (ससंािी जीव)। किमािे = अच्छे काम। बोहिथ ु= जिाज। वडभागी = बड़े भाग्यों से। 

संहग = साथ, उस बोहिथ के साथ। र्थि = र्त्थि कदि िोग।8। 

अथप: ि ेमिेे मन! उस माहिक प्रभ ु के र्ैि सदा र्ूजता िि (हनम्रता धािण किके उस प्रभ ुका 

स्मिण किता िि, हजसने) तुझ े (दहुनया के िंग-तमाि)े देखने के हिए आुँखें दी िैं औि सुनने के 

हिए कान कदए िैं, हजसने काम किन ेके हिए तुझ ेिाथ कदए िैं, औि नाक व जीभ दी ि,ै हजसने 

चिने के हिए तुझ ेर्ैि कदए िैं औि हसि (सभी अगंों में) शे्रष्ठ बनाया ि।ै 

(ि ेभाई! उस र्िमात्मा को स्मिण ककया कि) हजसने गंदगी स े तुझ ेर्हवत्र बना कदया, हजसने 

तुझ ेसािी जूहनयों में सिदाि बना कदया। तेिी मजी ि ैअब तू (उसका स्मिण किके सजंदगी में) 

कामयाब िो चाि ेना िो। र्ि ि ेमन! र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए, (स्मिण किन ेस ेिी 

मानव जीवन का) उद्देश्य सफि िोता ि।ै6। 

ि ेभाई! इस िोक में औि र्ििोक में एक वि र्िमात्मा िी (सिायक) ि,ै जिाुँ किीं भी देखा 

जाए विीं-विीं (र्िमात्मा िी) तेिे साथ ि।ै (र्ि देहखए मनु्य के दभुापग्य!) उस र्िमात्मा को 

स्मिण किन ेस े (मनु्य) मन में आिस किता ि,ै हजसके हबसिन ेस ेएक र्ि भि समय भी 

आसान निीं गुजि सकता।7। 



 

(ि ेभाई! माया के मोि में फंस के) िम संसािी जीव र्ार्ी बन जाते िैं, िम ना कोई सेवा-भहि 

कित ेिैं, ना िी िमािे कमप अच्छे िोते िैं। ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्यों को बहुत भाग्यों स े

गुरु-जिाज हमि गया, उस जिाज़ की संगहत में वि र्त्थि-कदि मनु्य भी ससंाि स ेर्ाि िांघ 

गए।8।2। 

रामकली महला ५ ॥ काहू बबहावै रंग रस रूप ॥ काहू बबहावै माइ बाप पूि ॥ काहू 
बबहाव ैराज लमलख वापारा ॥ संि बबहाव ैहरर नाम अधारा ॥१॥ रचना साचु बनी ॥ 
सभ का एकु धनी ॥१॥ रहाउ ॥ काहू बबहावै बेि अरु बादि ॥ काहू बबहावै रसना 
सादि ॥ काहू बबहावै लपदट संचग नारी ॥ संि रचे केवल नाम मुरारी ॥२॥ काहू 
बबहावै खेलि जूआ ॥ काहू बबहावै अमली हूआ ॥ काहू बबहावै पर िरब चुोराए ॥ 
हरर जन बबहावै नाम चधआए ॥३॥ काहू बबहावै जोग िप पूजा ॥ काहू रोग सोग 
भरमीजा ॥ काहू पवन धार जाि बबहाए ॥ संि बबहावै कीरिनु गाए ॥४॥ {पन्ना 
914} 
र्दअ्थप: काह = ककसी (मनु्य) को। हबिावै = (उम्र) बीतती ि।ै माई = माुँ। हमिख = जमीन की 

महल्कयत। संत हबिावै = संत की (उम्र) बीतती ि।ै आधािा = आसिा।1। 

साचु = सदा कायम ििने वािा प्ररभू। िचना = सहृष्ट। बनी = र्ैदा की हुई। धनी = माहिक। सभ 

का = ििेक जीव का।1। ििाउ। 

अरु = औि। बाकद = चचाप में, बिस में (एकवचन)। िसना साकद = जीभ के स्वाद में। िर्रट के = 

हचर्क के। संहग = साथ। नािी = स्त्री। िचे = मस्त ििते िैं। केवि = हसफप । मुिािी = (मुि+अरि) 

र्िमात्मा।2। 

खेित = खेिते हुए। अमिी = अफीम आकद निे का आदी। र्ि दिब = र्िाया धन।3। 

नोट: ‘चुोिाऐ’ में अक्षि ‘च’ के साथ दो मात्राऐ ‘ुु’ व ‘ुो’ िगी िैं। िब्द ‘चोि’ स ेबनता ि ै

‘चोिाए’। र्ि यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘चुिाए’। 

जोग = योग साधन। भिमीजा = भटकना में। सोग = कफक्र, िोक। र्वन धाि = प्राणों को धािने 

में, श्वासों के अभ्यास में, प्राणायाम किते हुए। जात हबिाए = हबिाय जात, बीत जाती ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि।ै ये सािी सृहष्ट उसी की र्ैदा की हुई ि।ै एक 

विी ििेक जीव का माहिक ि।ै1। ििाउ। 

(चाि े र्िमात्मा िी ििेक जीव का माहिक ि ै कफि भी) ककसी मनु्य की उम्र िंग-तमािों, 

दहुनयां के सुंदि रूर्ों औि र्दाथों के िसों-स्वादों में बीत ििी ि;ै ककसी की उम्र माता-हर्ता-र्ुत्र 

आकद र्रिवाि के मोि में गुजि ििी ि;ै ककसी मनु्य की उम्र िाज भोग में, जमीन की महल्कयत, 

व्यार्ाि आकद किन ेमें गुजि ििी ि।ै (ि ेभाई! हसफप ) संत की उम्र र्िमात्मा के नाम के आसिे 

बीतती गुजिती ि।ै1। 

ि ेभाई! ककसी मनु्य की उम्र वेद आकद धमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ने औि (धार्मपक) चचाप में गुजि ििी ि;ै 

ककसी मनु्य की सजंदगी जीभ के स्वाद में बीत ििी ि;ै ककसी की उम्र स्त्री के साथ काम-र्ूर्तप में 

गुजि जाती ि।ै ि ेभाई! संत िी हसफप  र्िमात्मा के नाम में मस्त िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! ककसी मनु्य की उम्र जूआ खिेते हुए गुजि जाती ि;ै कोई मनु्य अफीम आकद नि ेका 

आदी िो जाता ि ैउसकी उम्र निों में िी बीतती ि;ै ककसी की उम्र र्िाया धन चुिाते हुए व्यतीत 

िोती ि;ै र्ि प्रभ ुके भिों की उम्र प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए गुजिती ि।ै3। 

ि ेभाई! ककसी मनु्य की उम्र योग-साधना कित ेहुए, ककसी की धूहणयाुँ तर्ाते हुए, ककसी की 

देव-र्ूजा कित ेहुए गुजिती ि;ै ककसी व्यहि की उम्र िोगों में, ग़मों में, अनेक भटकनों में बीतती 

ि;ै ककसी मनु्य की सािी उम्र प्राणायाम कित ेहुए गुजि जाती ि;ै र्ि संत की उम्र गुजिती ि ै

र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते हुए।4। 

काहू बबहावै दिनु रैतन चालि ॥ काहू बबहावै सो वपड़ु मालि ॥ काहू बबहावै बाल 
पड़ावि ॥ संि बबहावै हरर जसु गावि ॥५॥ काहू बबहावै नट नादटक तनरि े॥ काहू 
बबहावै जीआइह दहरि े॥ काहू बबहावै राज मदह िरि े॥ संि बबहावै हरर जसु करि े
॥६॥ काहू बबहावै मिा मसूरति ॥ काहू बबहावै सेवा जरूरति ॥ काहू बबहावै सोधि 
जीवि ॥ संि बबहावै हरर रसु पीवि ॥७॥ जजिु को लाइआ तिि ही लगाना ॥ ना 
को मूड़ु नही को लसआना ॥ करर ककरपा जजसु िेवै नाउ ॥ नानक िा कै बलल बलल 
जाउ ॥८॥३॥ {पन्ना 914} 



 

र्दअ्थप: िैहन = िात। चित = चिते हुए। सो हर्ढ़ु = वि एक िी रठकाना। माित = कब्जा किके 

िखा। सो हर्ढ़ ुमाित = एक िी रठकाने र्ि बैठने स।े बाि र्ढ़ावत = बचे्च र्ढ़ाते हुए। जस ु= 

महिमा।5। 

हनिते = नृत्य, नाच। जीआ हििते = जीवों को चुिाते हुए, िोगों का माि छीनते हुए, डाके 

मािते हुए। िाज महि = िाज आकद के कामों में। डिते = डिते हुए, थि थि काुँर्ते हुए।6। 

मता = सिाि। मसिूहत = मश्विा। जरूिहत = आवश्यिा। सेवा = नौकिी। सोधत = खोज किते 

हुए। जीवत = जब तक जीते िैं, सािी उम्र। र्ीवत = र्ीते हुए।7। 

हजतु = हजस (काम) में। को = कोई जीव। हतत िी = उस (काम) में िी। को = कोई मनु्य। मूढ़ 

= मूखप। करि = कि के। हजसु = हजस (जीव) को। ता कै = उस र्ि से। बहि जाउ = मैं सदके 

जाता हुँ।8। 

नोट: ‘हतत िी’ में से ‘हतहत’ की ‘हत’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! ककसी की उम्र बीतती ि ै कदन-िात चिते हुए, र्ि ककसी की गुजि जाती ि ैएक 

जगि र्ि रठकाना बनाए बैठे हुए; ककसी मनु्य की उम्र बचे्च र्ढ़ाते हुए गुजि जाती ि;ै संत की 

उम्र बीतती ि ैर्िमात्मा की महिमा के गीत गाते हुए।5। 

ककसी मनु्य की सजंदगी नटों वाि ेनाटक व नृत्य कित ेहुए गुजि जाती ि;ै ककसी मनु्य की ये 

उम्र डाके माित ेहुए गुजि जाती ि;ै ककसी मनु्य की सजंदगी िाज दिबाि में (िि के) थि-थि 

काुँर्ते हुए गुजिती ि;ै सतं की उम्र प्रभ ुकी महिमा कित ेहुए बीतती ि।ै6। 

(दहुनयावी मुहश्किों के कािण) ककसी की उम्र हगनते-हगनते बीत जाती ि;ै (सजंदगी की) जरूितें 

र्ूिी किन ेके हिए ककसी की सजंदगी नौकिी कित ेहुए गुजि जाती ि;ै ककसी मनु्य की सािी उम्र 

खोज कित ेहुए बीतती ि;ै संत की उम्र बीतती ि ैर्िमात्मा का नाम-अमृत र्ीते हुए।7। 

र्ि, ि ेभाई! ना कोई जीव मूखप ि,ै ना िी कोई समझदाि। हजस काम में र्िमात्मा ने हजसको 

िगाया ि ैउसमें िी वि िगा हुआ ि।ै ि ेनानक (कि:) प्रभ ुमेिि किके हजस मनु्य को अर्ना 

नाम बख्िता ि,ै मैं उसस ेसदके जाता हुँ।8।3। 



 

रामकली महला ५ ॥ िावा अगतन रहे हरर बूट ॥ माि गरभ संकट ि ेछूट ॥ जा 
का नामु लसमरि भउ जाइ ॥ िैसे संि जना राख ै हरर राइ ॥१॥ ऐसे राखनहार 
िइआल ॥ जि कि िेखउ िुम प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ जलु पीवि जजउ तिखा 
लमटंि ॥ धन बबगसै चग्रदह आवि कंि ॥ लोभी का धनु प्राण अधारु ॥ तिउ हरर 
जन हरर हरर नाम वपआरु ॥२॥ ककरसानी जजउ राखै रखवाला ॥ माि वपिा िइआ 
जजउ बाला ॥ प्रीिमु िेखख प्रीिमु लमलल जाइ ॥ तिउ हरर जन राख ैकंदि लाइ ॥३॥ 
जजउ अंधुले पेखि होइ अनंि ॥ गूगंा बकि गावै बहु छंि ॥ वपगंुल परबि परि े
पारर ॥ हरर कै नालम सगल उधारर ॥४॥ {पन्ना 914} 
र्दअ्थप: दावा अगहन = जंगि की आग। िि े= रटकी ििती ि।ै िरि बूट = ििी बूटी में। संकट = 

दखु। ते = से। छूट = बचाव, खिासी। जा का = हजस (र्िमात्मा) का। भउ = (ििेक ककस्म का) 

डि। िरि िाइ = (िि िाय) प्रभ ुर्ातिाि। िाख ै= िक्षा किता ि।ै1। 

िाखनिाि = ि ेिक्षा कि सकने वाि!े ऐसे दइआि = तू ऐसा दया का घि ि।ै जत कत = जिाुँ 

किाुँ। देखउ = मैं देखता ह।ं1। ििाउ। 

हजउ = जैसे। हतखा = प्यास। धन = स्त्री। हबगस ै= खुि िोती ि।ै हग्रहि = घि में। कंत = र्हत। 

प्राण आधारु = सजंदगी का सिािा।2। 

ककिसानी = खेती। दइआ = प्याि। बािा = बच्चा। प्रीतम = हमत्र। देहख = देख के। हमहि = हमि 

के। कंरठ = गि ेसे।3। 

अंधुि े= अधंे को। र्ेखत = देखते हुए, देख सकने की सामर्थयप हमिने र्ि। बकत = बोिने से। 

र्िते = गुजिते हुए। नाहम = नाम में सगि = सािी सृहष्ट। उधारि = उिाि की जाती िैं, र्ाि 

िंघाई जाती िैं।4। 

अथप: ि ेसबकी िक्षा किने के समथप प्रभु! तू बड़ा िी दया का घि ि।ै मैं हजधि देखता हुँ, तू िी 

सबकी र्ािना किता ि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जंगि की आग ििे र्ौध ेमें रटकी ििती ि ै (उसको निीं जिाती। बाकी जंगि को िाख 

कि देती ि)ै; बच्चा माुँ के र्ेट में दखुों स ेबचा ििता ि;ै इसी तिि वि प्रभु-र्ातिाि हजसका नाम 

स्मिण किन ेस ेििेक ककस्म का डि दिू िो जाता ि,ै अर्ने संत जनों की िक्षा किता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जैस ेर्ानी र्ीने स ेप्यास हमट जाती ि,ै जैसे र्हत के घि आने र्ि स्त्री खुि िो जाती ि,ै 

जैसे धन-र्दाथप िोभी मनु्य की सजंदगी का सिािा बने िित ेिैं, वैस ेिी प्रभु के भिों का प्रभ ुके 

नाम स ेप्याि िोता ि।ै2। 

ि ेभाई! जैस ेिखवािा खतेी की िखवािी किता ि,ै जैसे माता-हर्ता अर्ने बचे्च स ेप्याि कित ेिैं, 

जैसे कोई हमत्र अर्ने हमत्र को देख के (उसको) हमि के जाता ि,ै वैस ेिी र्िमात्मा अर्ने भिों 

को अर्ने गिे स ेिगा के िखता ि।ै3। 

ि ेभाई! जैस ेयकद ककसी अंध ेव्यहि को देखने की िहि हमि जाए तो वि खुि िोता ि,ै अगि 

गूुँगा बोिने िग जाए (तो वि खुि िोता ि,ै औि) कई गीत गाने िग जाता ि,ै कोई िंगड़ा 

र्िाड़ों को र्ाि िांघ सकने र्ि प्रसन्न िोता ि,ै इसी तिि र्िमात्मा के नाम की इनायत स े(जो) 

दहुनया का उिाि िोता ि ै(इसस ेवि बहुत खुि िोता ि)ै।4। 

जजउ पावक संचग सीि को नास ॥ ऐसे प्राछि संिसंचग बबनास ॥ जजउ साबुतन 
कापर ऊजल होि ॥ नाम जपि सभु भ्रमु भउ खोि ॥५॥ जजउ चकवी सूरज की 
आस ॥ जजउ चाबिक बंूि की वपआस ॥ जजउ कुरंक नाि करन समाने ॥ तिउ हरर 
नाम हरर जन मनदह सुखाने ॥६॥ िुमरी किपा ि ेलागी प्रीति ॥ िइआल भए िा 
आए चीति ॥ िइआ धारी तितन धारणहार ॥ बंधन ि ेहोई छुटकार ॥७॥ सलभ थान 
िेख े नैण अलोइ ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ भ्रम भै छूटे गुर परसाि ॥ 
नानक पेखखओ सभु बबसमाि ॥८॥४॥ {पन्ना 914-915} 
र्दअ्थप: र्ावक = आग। र्ावक संहग = आग के साथ। को = का। प्राछत = र्ार्। संत संहग = संतों 

की संगहत में। साबुन = साबन से। कार्ि = कर्ड़े। ऊजि = साफ सुथिे। जर्त = जर्ते हुए। सभ ु

= सािा। भ्रमु = भ्रम, भटकना। खोत = खोया जाता ि।ै5। 

आस = इन्तजाि। चाहत्रक = र्र्ीिा। कुिंक = हििन। कुिंक किन = हििन के कान। नाद = 

आवाज, घंडेिड़े े(खाि से मढ़ ेहुए घड़े) की आवाज में। समाने = िीन। मनहि = मन में। सखुाने 

= मीठा िगता ि।ै6। 



 

ते = से, साथ, के द्वािा। दइआि = दयावान। चीहत = हचि में। हतहन = उस (प्रभु) ने। 

धािणिाि = दया धािणिाि, दया कि सकने की सामर्थयप कि सकने वािे प्रभु ने। ते = स।े 

छुटकाि = सदा के हिए हनजात।7। 

सहभ = सािे। नैण = आुँखों (से)। अिोइ = देख के, ध्यान से देख के। अवरु = कोई औि। भै = 

सािे डि। भ्रम = (बहुवचन) सािे विम। र्िसाद = ककिर्ा। सभ ु= िि जगि। हबसमाद = आचयप 

रूर् र्िमात्मा।8। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! जैस ेआग स ेठंड का नाि िो जाता ि,ै वैस ेसंतों की संगहत किन ेस ेर्ार्ों का नाि 

िो जाता ि।ै ि ेभाई! जैसे साबुन स ेकर्ड़े साफ-सुथिे िो जाते िैं, वैस ेिी र्िमात्मा का नाम 

जर्ने स ेििेक वहिम ििेक डि दिू िो जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! जैसे चकवी (चकव ेको हमिने के हिए) सिूज (के चढ़ने) का इन्तजाि किती ििती ि,ै 

जैसे (प्यास बुझाने के हिए) र्र्ीि ेको बिखा की बूुँदों की िािसा िोती ि,ै जैस ेहििन के कान 

घंडेिड़े ेकी आवाज में मस्त ििते िैं, वसैे िी संत जनों के मन को र्िमात्मा का नाम प्यािा िगता 

ि।ै6। 

ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि स ेिी (तेिे चिणों में ककसी भाग्यिािी की) प्रीहत बनती ि।ै (ि ेभाई! हजस 

मनु्य र्ि जब प्रभु जी) दयावान िोते िैं तब उसके हृदय में आ बसते िैं। ि ेभाई! दया किन ेमें 

समथप उस (प्रभु) ने (हजस व्यहि र्ि) दया की, (उस व्यहि को माया के मोि के) बधंनो से सदा 

के हिए खिासी हमि गई।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की कृर्ा स े(हजस मनु्य के) सािे विम सािे डि समाप्त िो जाते 

िैं, वि िि जगि उस आचयप रूर् र्िमात्मा को िी देखता ि।ै वि मनु्य आुँखें खोि के सब जगि 

देखता ि,ै उसको (किीं भी) उस र्िमात्मा के हबना कोई औि दसूिा निीं कदखता।8।4। 

रामकली महला ५ ॥ जीअ जिं सलभ पेखीअदह प्रभ सगल िुमारी धारना ॥१॥ इहु 
मनु हरर कै नालम उधारना ॥१॥ रहाउ ॥ खखन मदह थावप उथापे कुिरति सलभ 
करि ेके कारना ॥२॥ कामु िोधु लोभु झूिु तनिंा साधू संचग बबिारना ॥३॥ नामु 



 

जपि मनु तनरमल होवै सूख ेसूखख गुिारना ॥४॥ भगि सरखण जो आवै प्राणी तिसु 
ईहा ऊहा न हारना ॥५॥ सूख िखू इसु मन की बबरथा िुम ही आग ैसारना ॥६॥ ि ू
िािा सभना जीआ का आपन कीआ पालना ॥७॥ अतनक बार कोदट जन ऊपरर 
नानकु वंञै वारना ॥८॥५॥ {पन्ना 915} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। र्खेीअहि = देखे जा िि ेिैं। प्रभ ू= ि ेप्रभु! धािना = आसिा।1। 

नोट: ‘र्ेखीअहि’ किम वाच, वतपमान काि, बहुवचन, अंनर्ुिख। 

िरि कै नाम = र्िमात्मा के नाम से। उधािना = र्ाि उतािा, हनस्तािा।1। ििाउ। 

थाहर् = बना के। उथारे् = नाि किता ि।ै कुदिहत = िचना। कित ेके = कतापि के। कािना = 

ढंग।2। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में। हबदािना = नाि ककए जा सकते िैं।3। 

जर्त = जर्ते हुए। सखूे सूहख = सखु में िी सुख में िी। गुदािना = गुज़ािना, गुजािी जा सकती 

ि ै(‘ज़’ की जगि र्ि ‘द’ का प्रयोग औि भी जगिों र्ि ककया गया ि ै= काज़ी, कादी; कागज़, 

कागद। अिबी में भी ऐस ेउदाििण देखने को हमिते िैं: ‘ज़ुआद’ को ‘दआुद’ र्ढ़ना)।4। 

ईिा = इस िोक में। ऊिा = र्ििोक में।5। 

हबिथा = (व्यथा) दखु, फियाद। सािना = गुजािी जा सकती ि।ै6। 

कीआ = ककया हुआ, र्ैदा ककया हुआ जगत।7। 

अहनक बाि कोरट = अनेक बाि, किोड़ों बाि। वंञै वािना = सदके जाता ि।ै नानकु = (कताप 

किक, एकबचन)। नानकु वंञ ै= नानक जाता ि।ै8। 

अथप: (ि ेभाई! काम-क्रोध-िोभ-झूठ-सनंदा आकद स)े इस मन को र्िमात्मा के नाम से िी बचाया 

जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ये सािे जीव-जंतु जो कदखाई दे िि ेिैं, ये सािे तेिे िी आसिे िैं।1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा इस िचना को एक-हछन में र्दैा किके कफि नाि भी कि सकता ि।ै ये सािे 

कतापि के िी खिे िैं।2। 

ि ेभाई! काम-क्रोध-िोभ-झूठ-सनंदा आकद हवकािों को गुरु की संगहत में िि के (अर्ने मन में स े

चीि-फाड़ के) दिू कि सकते िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (मनु्य का) मन र्हवत्र िो जाता ि।ै (मनु्य की उम्र) 

केवि आहत्मक आनंद में िी बीतती ि।ै4। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की बुँदगी किन ेवाि ेिोगों की ििण में आता ि,ै वि मनु्य इस 

िोक में औि र्ििोक में भी (हवकािों के िाथों अर्नी मनु्य जीवन की बाजी) िािता निीं।5। 

ि ेभाई! इस मन की सखुों की माुँग औि दखुों की तिफ स ेर्ुकाि, प्रभ ुतेिे आगे िी की जा सकती 

ि।ै6। 

ि ेप्रभ!ु तू सािे जीवों को िी दातें देने वािा ि,ै अर्ने र्ैदा ककए जीवों को तू स्वयं िी र्ािने 

वािा ि।ै7। 

ि ेप्रभु! (तेिा दास) नानक तेिे भिों (के चिणों) स ेअनेक बाि किोड़ों बाि बहििाि जाता 

ि।ै8।5। 

रामकली महला ५ असटपिी    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िरसनु भेटि पाप सलभ नासदह हरर लसउ िेइ लमलाई ॥१॥ मेरा गुरु परमेसरु 
सुखिाई ॥ पारब्रहम का नामु दद्रड़ाए अंि ेहोइ सखाई ॥१॥ रहाउ ॥ सगल िखू का 
िरेा भंना संि धूरर मुखख लाई ॥२॥ पतिि पुनीि कीए खखन भीिरर अचगआनु अंधेरु 
वंञाई ॥३॥ करण कारण समरथु सुआमी नानक तिसु सरणाई ॥४॥ {पन्ना 915} 
र्दअ्थप: भेटत = हमिते हुए, प्राप्त िोते। सहभ = सािे (बहुवचन)। नासहि = (बहुवचन) नाि िो 

जाते िैं। हसउ = साथ। देइ = देता ि।ै देइ हमिाई = हमिाय देय, जोड़ देता ि।ै1। 



 

सुखदाई = सखुों का दाता। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का कि देता ि।ै अंते = आहखिी समय में भी। 

सखाई = साथी, हमत्र।1। ििाउ। 

सगि = सािे। भंना = हगि गया। संत धूरि = गुरु के चिणों की धिू। मुहख = मुुँि र्ि।2। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए िोग। र्ुनीत = र्हवत्र। हखन भीतरि = हछन में। अहगआन = 

आहत्मक जीवन की तिफ स ेबेसमझी। अधंेरु = अधंेिा। वञंाई = दिू किता ि।ै3। 

किण कािण = जगत का मूि। समिथ ु= सभ ताकतों का माहिक।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिा गुरु र्िमेश्वि (का रूर्) ि,ै सािे सखु देने वािा ि।ै ि ेभाई! गुरु र्िमात्मा का 

नाम (मनु्य के हृदय में) र्क्का कि देता ि ै(औि इस तिि) आहखिी वि भी (मनु्य का) हमत्र 

बनता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के दिपन प्राप्त िोने स ेसािे र्ार् नाि िो जाते िैं, (गुरु मनु्य को) र्िमात्मा के साथ 

जोड़ देता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) गुरु के चिणों की धिू (अर्ने) माथ ेर्ि िगाता ि ै(उसके अंदि से) सािा िी 

दखुों का अड्डा िी समाप्त िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु ने) अनेक हवकारियों को एक हछन में र्हवत्र कि कदया, (गुरु मनु्य के अंदि स)े 

आहत्मक जीवन की ओि स ेबसेमझी (का) अंधकाि दिू कि देता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) माहिक-प्रभ ुसािे जगत का मूि ि ैऔि सभ ताकतों का माहिक ि ै(गुरु 

के द्वािा िी) उसकी ििण र्ड़ा जा सकता ि।ै4। 

बंधन िोडड़ चरन कमल दद्रड़ाए एक सबदि ललव लाई ॥५॥ अंध कूप बबखखआ ि े
कादढओ साच सबदि बखण आई ॥६॥ जनम मरण का सहसा चूका बाहुडड़ किहु न 
धाई ॥७॥ नाम रसाइखण इहु मनु रािा अलिि ु पी बिपिाई ॥८॥ संिसंचग लमलल 
कीरिनु गाइआ तनहचल वलसआ जाई ॥९॥ पूरै गरुर पूरी मति िीनी हरर बबनु आन 
न भाई ॥१०॥ नामु तनधानु पाइआ विभागी नानक नरकक न जाई ॥११॥ {पन्ना 
915} 



 

र्दअ्थप: तोहड़ = तोड़ के। चिन कमि = र्िमात्मा के सुंदि चिण। कद्रढ़ाए = (हृदय में) र्के्क रटका 

देता ि।ै सबकद = िब्द स।े हिव = िगन।5। 

कूर् = कूुँआ। हबहखआ = माया। ते = स,े में स।े साच सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द 

में। बहण आई = मन को भा जाता ि।ै6। 

सिसा = सिम। चूका = समाप्त िो जाता ि।ै बाहुहड़ = दोबािा, कफि। कतहु = ककसी औि तिफ 

से। धाई = दौड़ता, भटकता।7। 

िसाइहण = (िस+आसन = िसों का घि, सबसे श्रेष्ठ िस) सबस ेश्रेष्ठ िस में। िाता = िंगा जाता 

ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्ी = र्ी के। हत्रर्ताई = अघा जाता ि।ै8। 

गुरि = गुरु ने। आन = अन्य, कोई औि। भाई = भाता ि,ै अच्छा िगता।10। 

हनधानु = खजाना। वडभागी = बहुत भाग्यों से। निकक = नकप  में। न जाई = निीं जाता।11। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु मनु्य के माया के) बंधन तोड़ के (उसके अंदि) प्रभु के सुंदि चिणों को र्क्की 

तिि स ेरटका देता ि,ै (गुरु की कृर्ा स ेवि मनु्य) गुरु-िब्द के द्वािा एक प्रभु में िी तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै5। 

(ि ेभाई! गुरु हजस मनु्य को) माया (के मोि) के अंधे कूएं में स ेहनकाि िेता ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ु

की महिमा की वाणी में उसकी प्रीहत बन जाती ि।ै6। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेउस मनु्य का) जनम-मिण के चक्कि का सिम समाप्त िो जाता ि,ै वि 

कफि औि किीं (ककसी जून में) निीं भटकता कफिता।7। 

(ि ेभाई! गुरु की मेिि स ेहजस मनु्य का) ये मन सब िसों स ेशे्रष्ठ नाम-िस में िंगा जाता ि,ै वि 

मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ी के (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाता 

ि।ै8। 

(ि ेभाई!) गुरु-संत की सगंत में हमि के हजस मनु्य ने र्िमात्मा की महिमा के गीत गाने िुरू 

कि कदए, वि कभी ना डोिन ेवाि ेआहत्मक रठकाने में रटक जाता ि।ै9। 



 

(ि ेभाई! हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने (आहत्मक जीवन के बािे में) र्ूिी समझ बख्ि दी, उसको 

र्िमात्मा के नाम के हबना कोई औि (दहुनयावी वस्तु) प्यािी निीं िगती।10। 

ि ेनानक! हजस भाग्यिािी ने (गुरु की ििण र्ड़ कि) नाम-खजाना र्ा हिया, वि (दहुनयां के 

दखुों के) नकप  में निीं र्ड़ता।11। 

घाल लसआणप उकति न मेरी पूरै गुरू कमाई ॥१२॥ जप िप संजम सुचच है सोई 
आपे करे कराई ॥१३॥ पुि कलि महा बबखखआ मदह गरुर साचै लाइ िराई ॥१४॥ 
अपणे जीअ ि ैआवप सम्हाले आवप लीए लडड़ लाई ॥१५॥ साच धरम का बड़ेा 
बांचधआ भवजलु पारर पवाई ॥१६॥ बेसुमार बेअिं सुआमी नानक बलल बलल जाई 
॥१७॥ {पन्ना 915-916} 
र्दअ्थप: घाि = तर् आकद की मेिनत। उकहत = दिीि, युहि, िास्त्राथप। र्ूिै गुरू = र्ूिे गुरु की। 

कमाई = बहख्िि, खजाना।12। 

संजम = इहन्द्रयों को काबू में िखने के प्रयत्न। सुहच = (ििीि आकद की बाििी) र्हवत्रता। सोई = 

वि गुरु िी, गुरु की ििण र्ड़े ििना िी। आर् े= (गुरु) स्वयं िी। किाई = किता ि।ै13। 

कित्र = स्त्री। हबहखआ = माया। गुरि = गुरु ने। साचै = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा (के 

नाम) में। िाइ = िाय, िगा के। तिाई = तैिाता ि,ै र्ाि िघंाता ि।ै14। 

जीअ = जीव। तै = (ि ेप्रभु!) तू। सम्िािे = सभंािता ि।ै िहड़ = र्ल्िे से।15। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

साच धिम = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण रूर् धिम। बांहधआ = तैयाि ककया। भवजि ु= 

ससंाि समुंदि।16। 

बेसुमाि = हजसके गुणों की हगनती ना िो सके (िुमाि = हगनती)। जाई = मैं जाता हुँ। बहि 

जाई = मैं बहििाि जाता हुँ।17। 

अथप: ि ेभाई! तर् आकदक की ककसी मिेनत, हवद्या आकद की ककसी चतुिाई, ककसी िास्त्राथप की 

मुझे टेक-ओट निीं ि।ै यि तो र्ूिे गुरु की बहख्िि ि ै(कक उसने मुझे र्िमात्मा के नाम की दाहत 

बख्िी ि)ै।12। 



 

ि ेभाई! र्िेू गुरु की ििण र्ड़ना िी मेिे हिए जर्-तर्-संजम औि िािीरिक र्हवत्रता का साधन 

ि।ै (र्ूिा गुरु) स्वयं िी (मेिे ऊर्ि मिेि) किता ि ै (औि मुझस ेप्रभ ुकी सेवा-भहि) किवाता 

ि।ै13। 

(ि ेभाई! जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा) उसको र्ुत्र-स्त्री औि बिवान माया के मोि में स ेगुरु 

ने सदा-हस्थि प्रभ ु(के नाम) में जोड़ के र्ाि िंघा हिया।14। 

ि ेप्रभ!ु (िम तेिे र्ैदा ककए हुए जीव िैं) अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों की तूने स्वयं खुद िी संभाि 

की ि,ै तू खुद िी इनको अर्ने र्ल्िे स ेिगाता ि।ै15। 

(ि ेप्रभु! तेिी मेिि स ेिी हजन्िोंने) तेिे सदा-हस्थि-नाम के स्मिण का जिाज तैयाि कि हिया, 

तूने उनको संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा कदया।16। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) वि माहिक-प्रभ ुबेअंत गुणों का माहिक ि ैबअेंत ि।ै मैं उससे सदके 

जाता हुँ, सदा बहििाि जाता हुँ।17। 

अकाल मूरति अजूनी स्मभउ कलल अंधकार िीपाई ॥१८॥ अंिरजामी जीअन का 
िािा िेखि बिपति अघाई ॥१९॥ एकंकारु तनरंजनु तनरभउ सभ जलल थलल रदहआ 
समाई ॥२०॥ भगति िानु भगिा कउ िीना हरर नानकु जाचै माई ॥२१॥१॥६॥ 
{पन्ना 916} 
र्दअ्थप: अकाि = (अ+काि। स्त्रीसिंग) मोि से िहित। मूिहत = सरूर्, िस्ती। अकाि मूिहत = 

वि प्रभ ुहजसकी िस्ती मौत िहित ि।ै संभउ = (स्वयंभु) अर्ने आर् से प्रकट िोने वािा। कहि = 

कहियुग, दहुनया, जगत। अंधकाि = अधंेिा। दीर्ाई = (दीर् = दीया) प्रकाि किता ि।ै18। 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। देखत = देखते िी। हत्रर्हत अघाई = र्ूिी तौि र्ि 

तृप्त िो जाता ि।ै19। 

एकंकारु = सवप व्यार्क प्रभु। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती में।20। 

कउ = को। नानकु जाचै = नानक मांगता ि।ै माई = ि ेमाुँ!।21। 



 

अथप: (ि ेभाई! जो) र्िमात्मा मौत-िित अहस्तत्व वािा ि,ै जो जूहनयों में निीं आता, जो अर्ने 

आर् स ेप्रकट िोता ि,ै वि प्रभ ु(गुरु के) द्वािा जगत के (माया के मोि के) अंधिेे को (दिू किके) 

आहत्मक जीवन की िौिनी किता ि।ै18। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सबके कदिों की जानने वािा ि,ै सब जीवों को दातें देने वािा ि,ै (गुरु की 

ििण र्ड़ के उस के) दिपन किन ेस े (माया की तृ्णा की ओि स)े र्ूिी तिि स े तृप्त िो जाया 

जाता ि।ै19। 

(ि ेभाई! गुरु के द्वािा िी ये बात समझ आती ि ैकक) सवप-व्यार्क र्िमात्मा माया के प्रभाव स े

र्िे ििन ेवािा र्िमात्मा, ककसी स ेभी ना डिन ेवािा र्िमात्मा, जि में थि में िि जगि 

मौजूद ि।ै20। 

ि ेमाुँ! (गुरु के माध्यम स ेिी र्िमात्मा ने अर्नी) भहि का दान (अर्ने) भिों को (सदा) कदया 

ि।ै (दास) नानक भी (गुरु के माध्यम स ेिी) उस र्िमात्मा स े(ये ख़ैि) माुँगता ि।ै21।1।6। 

रामकली महला ५ ॥ सलोकु ॥ लसखहु सबि ुवपआररहो जनम मरन की टेक ॥ मुख ु
ऊजलु सिा सुखी नानक लसमरि एक ॥१॥ मनु िनु रािा राम वपआरे हरर पे्रम 
भगति बखण आई संिहु ॥१॥ सतिगुरर खेप तनबाही संिहु ॥ हरर नामु लाहा िास 
कउ िीआ सगली बिसन उलाही संिहु ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि लालु इकु 
पाइआ हरर कीमति कहण ु न जाई संिहु ॥२॥ चरन कमल लसउ लागो चधआना 
साचै िरलस समाई संिहु ॥३॥ गुण गावि गावि भए तनहाला हरर लसमरि बिपति 
अघाई संिहु ॥४॥ आिम रामु रववआ सभ अिंरर कि आवै कि जाई संिहु ॥५॥ 
आदि जगुािी है भी होसी सभ जीआ का सुखिाई संिहु ॥६॥ आवप बेअंिु अंि ुनही 
पाईऐ पूरर रदहआ सभ िाई संिहु ॥७॥ मीि साजन मालु जोबनु सुि हरर नानक 
बापु मेरी माई संिहु ॥८॥२॥७॥ {पन्ना 916} 
र्दअ्थप: सबद ु = गुरु का िब्द, गुरु की उचािी हुई प्रभु के महिमा की वाणी, र्िमात्मा की 

महिमा। हसखहु = आदत डािो, स्वभाव बनाओ। हर्आरििो = ि ेप्यािे सज्जनो! टेक = आसिा। 

ऊजि = उज्जवि, बेदाग।1। 



 

िाता = िंगा गया। बहण आई = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बन गई।1। 

सहतगुरि = गुरु ने। खेर् = (क्षेर्) व्यार्ाि का माि, आर्स में ककया हुआ इकिाि, सांझ। हनबािी 

= हनबाि दी। संतहु = ि ेसंत जनो! िािा = िाभ, कमाई। कउ = को। सगिी = सािी। उिािी 

= उताि दी, दिू कि दी।1। ििाउ। 

खोजत खोजत = खोज किते किते। िािु = बड़ा िी कीमती र्दाथप।2। 

हसउ = साथ। चिन कमि हसउ = सुंदि चिणों से। साचै दिहस = सदा हस्थि प्रभु के दिपन में। 

समाई = िीन िो गई।3। 

हनिािा = प्रसन्न हचि। हत्रर्हत अघाई = र्ूिी तौि र्ि तृप्त िो गए।4। 

आतम िामु = सवप व्यार्क र्िमात्मा। कत = किाुँ?।5। 

आकद = िुरू स ेिी। जुगाकद = जुगों के आिम्भ स।े िोसी = सदा के हिए कायम ििगेा।6। 

निी र्ाईऐ = निीं र्ाया जा सकता। र्ूरि िहिआ = व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै7। 

मीत = हमत्र। मािु = धन र्दाथप। जोबनु = जवानी। सुत = र्ुत्र। माई = माुँ।8। 

अथप: ि े प्यािे हमत्रो! र्िमात्मा की महिमा किन ेकी आदत बनाओ, ये महिमा िी (मनु्य के 

हिए) सािी उम्र का सिािा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेहमत्रो!) एक र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स े

(िोक-र्ििोक में) मुख उज्जवि ििता ि ैऔि सदा िी सखुी ििता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्य का तन औि मन प्यािे प्रभु के प्रमे-िंग में िंगा ििता ि,ै प्रभु की प्रेमा-

भहि के कािण प्रभ ुस ेउसकी गििी सांझ बन जाती ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! हजस मनु्य की प्रभ ुस ेसांझ गुरु ने बनवा दी, उस सेवक को गुरु ने र्िमात्मा के 

नाम का िाभ बख्ि कदया, औि, इस तिि उसकी सािी मायावी तृ्णा समाप्त कि दी।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! (गुरु की ििण र्ड़ कि खोजने वाि ेने) खोज कित-ेकित ेर्िमात्मा का नाम-िीिा 

र्ा हिया। उस िाि का मूल्य निीं र्ाया जा सकता।2। 



 

ि ेसंत जनो! (गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य की) तवज्जो प्रभु के सुंदि चिणों में जुड़ गई, सदा-

हस्थि प्रभु के दिपन में उसकी सदा के हिए िीनता िो गई।3। 

ि े संत जनो! र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते-गाते (िम) तन स े मन स े हखि उठते िैं, 

र्िमात्मा का स्मिण किते हुए (माया की तृ्णा की ओि स)े र्ूिी तौि र्ि तृप्त िो जाते िैं।4। 

ि ेसंत जनो! (गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य को) सवप-व्यार्क र्िमात्मा सब जीवों के अंदि 

बसता कदखाई दे जाता ि,ै उसका जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै5। 

ि ेसंत जनो! (गुरु ने हजस मनु्य की खेर् हसिे चढ़ा दी, उसको ये कदखाई दे जाता ि ै कक) 

र्िमात्मा सबका आकद ि,ै र्िमात्मा जुगों के आिम्भ से ि,ै र्िमात्मा इस वि भी मौजूद ि,ै 

र्िमात्मा सदा के हिए कायम ििगेा। वि र्िमात्मा सब जीवों को सखु देने वािा ि।ै6। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा बेअंत ि,ै उसके गुणों का अंहतम छोि र्ाया निीं जा सकता। वि प्रभ ुसब 

जगि व्यार्क ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसंत जनो! वि र्िमात्मा िी मेिा हमत्र ि,ै मेिा सज्जन ि,ै मिेा धन-माि ि,ै 

मेिा जोबन ि,ै मिेा र्तु्र ि,ै मेिा हर्ता ि,ै मेिी माुँ ि ै(इन सब जगिों र्ि मुझे र्िमात्मा का िी 

सिािा ि)ै।8।2।7। 

रामकली महला ५ ॥ मन बच िलम राम नामु चचिारी ॥ घूमन घेरर महा अति 
बबखड़ी गरुमुखख नानक पारर उिारी ॥१॥ रहाउ ॥ अिंरर सूखा बाहरर सूखा हरर 
जवप मलन भए िसुटारी ॥१॥ जजस ि ेलागे तिनदह तनवारे प्रभ जीउ अपणी ककरपा 
धारी ॥२॥ उधरे संि परे हरर सरनी पचच बबनसे महा अहंकारी ॥३॥ साधू संगति 
इहु िलु पाइआ इकु केवल नामु अधारी ॥४॥ न कोई सूरु न कोई हीणा सभ प्रगटी 
जोति िुम्हारी ॥५॥ िुम्ह समरथ अकथ अगोचर रववआ एकु मुरारी ॥६॥ कीमति 
कउण ुकरे िेरी करि ेप्रभ अिंु न पारावारी ॥७॥ नाम िानु नानक वडिआई िरेरआ 
संि जना रेणारी ॥८॥३॥८॥२२॥ {पन्ना 916} 



 

र्दअ्थप: मन बच क्रहम = मन स,े बोिों स ेऔि कमों स।े हचतािी = याद किता िि। घूमनघेरि = 

(हवकािों की िििों का) चक्कि, बवंडि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। र्ारि उतािी = 

(अर्नी जीवन = बेड़ी को) र्ाि िंघा।1। ििाउ। 

अंतरि = हृदय में। सूखा = सुख। बािरि = दहुनया के कायप व्यविाि कित ेहुए। जहर् = जर् के। 

मिन भए = मि ेजाते िैं (िब्द ‘मिन’ व ‘महिन’ में फकप  ि।ै महिन का अथप ि ै ‘मिीन’)। 

दसुटािी = (दषु्ट+अिी) बिेु (कामाकदक) विैी।1। 

नोट: ‘हजस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

िागे = हचर्के। हतनहि = हतहन िी, उस (प्रभु) ने िी। धािी = धाि के, कि के।2। 

उधिे = (बवंडि में से) बच गए। र्िे = र्ड़।े र्हच = जि के।3। 

साधू = गुरु। अधािी = आसिा।4। 

सूरु = सूिमा। िीणा = कमजोि। सभ = िि जगि।5। 

समिथ = सब ताकतों का माहिक। अकथ = हजसके गुण बयान ना ककए जा सकें । अगोचि = 

(अ+गो+चि, गो = ज्ञान-इंकद्रय। चि = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। 

िहवआ = व्यार्क। मुिािी = मुि+अरि, र्िमात्मा।6। 

किते = ि ेकतापि! र्ािावािी = र्ाि+अवाि, इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा।7। 

िेणािी = चिण धिू।8। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन स,े अर्ने ििेक बोि स,े अर्ने ििेक काम स ेर्िमात्मा का नाम याद 

िखा कि। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जगत में हवकािों की िििों का) बड़ा भयानक बवण्डि ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ कि (इसमें स ेअर्नी सजंदगी की बेड़ी को) र्ाि िंघा।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के (कामाकदक) दषु्ट वैिी र्िाहजत कि कदए जाते िैं, (तब) 

हृदय में सदा सुख बना ििता ि,ै दहुनया के साथ व्यविाि कित ेहुए भी सुख िी रटका ििता 

ि।ै1। 



 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुकी िजा के अनुसाि (ये दषु्ट विैी) हचर्कते िैं, विी प्रभ ुजी अर्नी कृर्ा किके 

इनको दिू किता ि।ै2। 

ि ेभाई! संत जन तो र्िमात्मा की ििण र्ड़ जाते िैं वि तो (इन वैरियों की माि से) बच जाते 

िैं, र्ि बड़े अिकंािी मनु्य (इनमें) जि के आहत्मक मौत मि जाते िैं।3। 

ि ेभाई! (संत जनों ने) गुरु की संगहत में ि िके र्िमात्मा का नाम-फि र्ा हिया, केवि िरि-

नाम को िी उन्िोंने अर्नी सजंदगी का आसिा बना हिया ि।ै4। 

र्ि, ि ेप्रभु! (अर्ने आर् में) ना कोई जीव िहििािी ि ैना िी कोई कमजोि। ििेक जीव में तेिी 

िी ज्योहत प्रकट िो ििी ि।ै5। 

ि ेप्रभ!ु तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तेिी ताकतें बयान स ेर्िे िैं, ज्ञान-इहन्द्रयों के द्वािा तेिे तक 

र्हुुँच निीं िो सकती। ि ेप्रभु! तू स्वयं सब जीवों में व्यार्क ि।ै6। 

ि ेकतापि! ि ेप्रभ!ु कोई जीव तेिी कीमत निीं र्ा सकता। तेिा अंत तेिा इस र्ाि उस र्ाि को 

निीं समझ सकता।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिे संत-जनों की चिण-धूि िेने स े तेिे नाम की दाहत हमिती ि,ै 

(िोक-र्ििोक में) सम्मान हमिता ि।ै8।3।8।22। 

असटर्दीया ंमििा १ -------------------------------------- 9 

असटर्दीया ंमििा ३ -------------------------------------- 5 

असटर्दीया ंमििा ५ -------------------------------------- – 8 

जोड़  ------------------------------------------------------- 22 

 

रामकली महला ३ अनंि ु   {पन्ना 917} 
र्उड़ी वाि भाव:  



 

गुरु से र्िमात्मा के महिमा की दाहत हमिती ि,ै औि, महिमा की इनायत से मनु्य के मन में 

आहत्मक आनंद (र्ूणप हखिाव) र्ैदा िो जाता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ा ििता ि,ै र्िमात्मा उसके सािे दखु दिू कि देता िै, उसके 

सािे काम सुँवािता ि।ै वि मनु्य सािे काम किन ेयोग्य ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा की महिमा र्िमात्मा 

का नाम अर्ने मन में बसाता ि।ै नाम की इनायत से मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा हुआ 

ििता ि।ै 

गुरु की मेिि स ेर्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै र्िमात्मा का नाम हजस मनु्य की सजंदगी का 

आसिा बन जाता ि,ै उसके अंदि स ेमाया के सािे िािच दिू िो जाते िैं, औि उसके अंदि िांहत 

र्ैदा िो जाती ि,ै आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा धिु-दिगाि स ेहजस मनु्यों के भाग्यों में नाम-स्मिण के िखे हिख देता ि,ै व ेमनु्य 

नाम में जुड़ते िैं। नाम की इनायत स ेकामाकदक र्ाुँचों वैिी उन र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकते। 

इस तिि उनके अंदि आहत्मक आनंब बना ििता ि।ै 

अगि मनु्य के मन में र्िमात्मा के चिणों का प्याि ना बने,तो ये सदा माया के प्रभाव में दखुी 

सा िी ििता ि।ै मनु्य की सािी ज्ञान-इंकद्रय माया की दौड़-भाग में िगी ििती िैं। र्िमात्मा 

खुद मेिि किे, तो गुरु के िब्द में िग के य ेसुधि जाता ि।ै 

हजस मनु्य को असि आहत्मक आनंद प्राप्त िोता िै, उसका जीवन इतने प्याि वािा बन जाता 

ि ैकक वि सदा मीठे बोि बोिता ि।ै यि आहत्मक आनंद गुरु से िी हमिता ि।ै गुरु उस मनु्य के 

अंदि स ेहवकाि दिू कि देता िै, उसको आहत्मक आनंद की सूझ बख्िता ि।ै 

अर्ने प्रयासों स ेकोई भी व्यहि आहत्मक आनंद निीं र्ा सकता, क्योंकक माया के मुकाबि ेमें 

ककसी का वि निीं चिता। हजस र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउनको गुरु से हमिाता ि।ै (औि) 

गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि कि व ेहवकािों से बचते िैं, औि, िरि-नाम में जुड़ते िैं। उनके 

अंदि सदा िांहत औि िीतिता िी बनी ििती ि।ै 

आहत्मक आनंद के दाते र्िमात्मा से हमिने का हसफप  एक िी िास्ता िै, वि ये ि ै कक मनु्य 

अर्ना-आर् गुरु के िवािे किदे। बस! गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिे, औि र्िमात्मा के महिमा 

के गीत गाता िि।े अंदि आनंद िी आनंद बना ििगेा। 



 

अगि मनु्य अंदि से माया के मोि में फसा ििे, औि, बािि स े हसफप  चतुिाई भिी बातों स े

आहत्मक आनंद की प्राहप्त चाि,े ये निीं िो सकता। 

सदा के हिए आनंद का एक मात्र तिीका ि ैकक मनु्य दहुनया वािे मोि में फसे ििने की जगि 

अर्ने मन में र्िमात्मा की याद बसाए िख।े बस! यिी ि ैगुरु की हिक्षा जो कभी भी भिुाई निीं 

जानी चाहिए। 

आहत्मक आनंद की प्राहप्त के हिए सदा प्रभु के दि र्ि इस प्रकाि अिदास किते ििना चाहिए - ि े

प्रभु! तू बेअंत ि,ै ििेक जीव के अंदि तू िी बोि ििा ि,ै ििेक जीव की तू िी सभंाि कि ििा ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु स ेउसको आहत्मक आनंद 

देने वािा नाम-जि हमिता ि।ै वि मनु्य सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा को अर्ने हृदय में 

बसाए िखता ि।ै उसके अंदि स ेिब-िोभ-अिकंाि आकद सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। 

आहत्मक आनंद भोगने वािों की जीवन-ज्ुिगहत दहुनया के िोगों स ेअिग िोती ि।ै व ेहवकािों 

से बचे ििते िैं, व ेअर्नी िोभा निीं किवाते। र्ि इस िास्ते र्ि चिना बहुत िी मुहश्कि काम 

ि।ै गुरु की िी मेिि िो तभी स्वैभाव हमटाया जा सकता ि।ै 

आहत्मक आनंद की दाहत केवि र्िमात्मा के अर्ने िाथ में ि।ै हजस मनु्य को मिेि किके 

र्िमात्मा अर्ने नाम जर्ने की तिफ प्रेरित किता िै, वि मनु्य गुरु के दि र्ि र्हुुँच के नाम-

जर्ने की इनायत से आहत्मक आनंद भोगता ि।ै 

सहतगुरु की वाणी िी आहत्मक आनंद प्राप्त किने की साधन ि।ै र्ि गुिबाणी उनके िी हृदय में 

बसती ि ैहजनके भाग्यों में धुि से य ेिखे हिख ेिोते िैं। 

गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, उनके अंदि आहत्मक आनंद 

र्ैदा िोता ि ैहजसकी इनायत से माया वािे िोछे िस उनको िभुा निीं र्ाते। (इस तिि) उनका 

जीवन ऊुँ चा िो जाता ि,ै औि, उनकी संर्कप  में आकि औि का आचिण भी र्हवत्र िो जाता ि।ै 

माया के मोि में फंसे ििने से मन में अिांहत सिम बने ििते िैं। इस अिांहत औि सिम का 

इिाज ि ैआहत्मक आनंद। औि, आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ैगुरु की कृर्ा से। सो, गुरु के िब्द में 

तवज्जो जोड़े िखो, औि र्िमात्मा की याद में सदा जुड़े ििो। 



 

हसफप  बािि से कदखाई देते कमप किने स ेमन में हवकािों की मिै रटकी ििती िै, मन को माया के 

मोि का िोग हचर्का ििता ि।ै जिाुँ िोग ि ैविाुँ आनंद किाुँ? सो, सदा िरि-नाम स्मिण कित े

ििो। यिी ि ैमन की आिोग्यता का ढंग, औि आहत्मक आनंद देने वािा। 

मनु्य जगत में आहत्मक आनंद का व्यार्ाि किने आता ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते 

र्ि चिता ि,ै माया का मोि उसके नजदीक निीं फटकता। उसका मन हवकािों से बचा ििता ि।ै 

बािि दहुनया के साथ भी उसका बतापव सिी ििता ि।ै उसकी सजंदगी कामयाब समझो। 

वि मनु्य हखिे माथ ेिि सकता ि,ै विी मनु्य सदा आहत्मक आनंद र्ा सकता ि ैजो मनु्य 

सचे्च कदि स े गुरु के चिणों में रटका ििता ि,ै जो स्व-ैभाव छोड़ के गुरु को िी अर्ना आसिा 

बनाए िखता ि।ै 

माया के मोि औि आहत्मक आनंद - ये दोनों एक िी हृदय में एक साथ निीं िि सकते। औि 

माया के मोि से खिासी तभी हमिती ि ैजब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै गुरु मनु्य को 

जीवन का सिी िास्ता बताता ि।ै 

हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की मिेि भिी हनगाि िोती ि,ै व े र्िमात्मा की महिमा वािी 

गुिबाणी अर्ने कदि में बसाए िखते िैं। गुिबाणी से व ेआहत्मक आनंद देने वािा नाम-जि सदा 

र्ीते ििते िैं। 

मायावी िसों वािी कहवता, गुरु आिय से उिटी जाने वािी वाणी, र्िमात्मा की महिमा स े

वंहचत वाणी, मन को मायावी र्दाथों की तिफ आकर्षपत किने वािी वाणी मन को कमजोि 

किती ि,ै माया की झिक के सामने हथिका देती ि।ै ऐसी वाणी िोजाना र्ढ़ने-सुनने वािों के 

मन माया के मकुाबिे में कमजोि र्ड़ जाते िैं। ऐसे कमजोि िो चुके मन में आहत्मक आनंद का 

स्वाद निीं बन सकता। वि मन तो माया के मोि में फंसा िोता ि।ै 

सहतगुरु की वाणी र्िमात्मा की ओि से अमोिक दाहत िै, इसमें र्िमात्मा की महिमा भिी र्ड़ी 

ि।ै जो मनु्य इस वाणी से अर्ना मन जोड़ता िै, उसके अंदि र्िमात्मा का प्याि बन जाता िै, 

औि जिाुँ प्रभु-प्रेम िवैिीं आहत्मक आनंद ि।ै 

र्िमात्मा की िज़ा के अनुसाि जीव माया के िाथों में नाच िि ेिैं। हजस ककसी को गुरु द्वािा 

बताए हुए िास्ते र्ि चिने के िायक बनाता ि,ै वि मनु्य माया के बंधनो स ेस्वतंत्र िो जाता 



 

ि,ै उसकी तवज्जो र्िमात्मा के चिणों में जुड़ी ििती िै, उसके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता 

ि।ै 

कमपकांड के अनुसाि कौन सा र्ुण्य-कमप ि ैऔि कौन सा र्ार्-कमप ि ै- हसफप  य ेहवचाि मनु्य के 

अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा निीं कि सकती। गुरु की कृर्ा से िी जो मनु्य सदा िरि-नाम स्मिण 

किता ि,ै महिमा की वाणी उचािता ि,ै वि हवकािों की ओि स ेसचेत ििता ि ैऔि, आहत्मक 

आनंद र्ाता ि।ै 

र्िमात्मा हजस मनु्य को अर्ने चिणों का प्याि बख्िता ि,ै उस मनु्य र्ि कोई भी हवकाि 

अर्ना जोि निीं डाि सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के सदा 

र्िमात्मा की याद अर्ने हृदय में रटकाए िखनी चाहिए। आहत्मक आनंद की प्राहप्त का यिी ि ै

साधन। 

गुरु की कृर्ा से हजस मनु्यों की तवज्जो दहुनयावी कायप-व्यविाि किते हुए भी प्रभु-चिणों में 

जुड़ी ििती ि ैउनके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै जगत बका िाि तो यि ि ैकक जीव के 

र्ैदा िोते िी माता-हर्ता के प्याि से माया प्रभु-चिणों स ेहवछोड़ िेती ि।ै 

ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदि ेर्िमात्मा का हमिार् निीं िो सकता। औि, हजस हृदय में प्रभ ु

के प्रहत प्याि निीं, विाुँ आहत्मक आनंद किाुँ? िाुँ, हजस मनु्य को र्िमात्मा गुरु के साथ िगा 

देता ि,ै उसके भाग्य जाग उठते िैं। 

गुरु से िी ये समझ आती ि ैकक आहत्मक आनंद की कमाई कमाने के हिए र्िमात्मा का नाम िी 

मनु्य की िाहि-र्ूंजी बननी चाहिए। य ेसंर्हत्त उन्िीं को हमिती ि ैहजस र्ि प्रभ ुमेिि किता 

ि।ै 

कई तिि के खाने खाने से भी मनु्य की जीभ का चस्का खत्म निीं िोता। बहुत दखुी िोता ि ै

मनु्य इस चस्के में। र्ि जब इसको िरि-नाम-स्मिण का आनंद आने िग जाता िै, जीभ का 

चस्का खत्म िो जाता ि।ै र्िमात्मा की मेिि स े हजसको गुरु हमि जाए, उसको िरि-नाम का 

आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

सुख-आनंद का दाता ि ैभी र्िमात्मा स्वयं िी; र्ि मनु्य जगत में मायावी र्दाथों में से आनंद 

तिािता ििता ि।ै गुरु की मेिि स ेसमझ र्ड़ती ि ैकक ये जगत तो मदािी का तमािा िी ि,ै 

इसमें से सदा रटके ििने वािा आहत्मक आनंद निीं हमि सकता। 



 

मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद तब िी बनता िै, जब उसके हृदय में र्िमात्मा का प्रकाि िोता 

ि।ै तब मनु्य का हृदय हवकािों स ेर्हवत्र िो जाता िै, कोई हचन्ता कोई दखु उस र्ि अर्ना 

जोि निीं डाि सकते। र्ि ये प्रकाि गुरु के द्वािा िी िोता ि।ै 

हर्छिे ककए कमों के संस्कािों स ेप्रेरित मनु्य बाि-बाि वैस ेिी कमप किता ििता ि।ै र्िमात्मा 

का नाम स्मिण किन ेकी ओि अर्ने आर् निीं र्िट सकता। कफि आहत्मक आनंद कैस े हमिे? 

अच्छे भाग्यों स ेजब मनु् य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब इसकी सजंदगी सफि िोती ि।ै 

जब तक मनु्य जगत में ककसी को वैि भाव स ेदेखता ि ैककसी को हमत्रता के भाव से, तब तक 

उसके अंदि मेि-तेि ि।ै जिाुँ मेि-तेि ि,ै विाुँ आहत्मक आनंद निीं िो सकता। गुरु को हमि के 

मनु्य की आुँखें खिुती िैं, कफि इसे िि जगि र्िमात्मा िी र्िमात्मा कदखाई देता ि।ै यिी 

दीदाि ि ैआनंद का मूि। 

हजस मनु्य के कानों को अभी सनंदा-चुगिी सुनने का चस्का ि,ै उसके हृदय में अभी आहत्मक 

आनंद र्ैदा निीं हुआ। आहत्मक आनंद की प्राहप्त उसी मनु्य को िै, हजसके कान, हजसकी जीभ 

हजसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय र्िमात्मा के महिमा में मगन िित ेिैं। विी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ र्हवत्र िैं। 

माया के प्रभाव के कािण ज्ञान-इंकद्रय मनु्य को माया की ओि िी भगाए कफितीं िैं ये िास्ता 

ठीक ि ैअथवा गित - य ेहवचाि किने वािी िहि दबी िी ििती ि।ै हजस मनु्य को र्िमात्मा 

गुरु के दि र्ि र्हुुँचाता ि,ै उसकी हवचाि-सामर्थयप जाग उठती ि।ै वि मनु्य प्रभ ु के नाम में 

जुड़ता ि ैऔि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै 

हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि,ै वि गुरु के बताए िास्ते र्ि चि के साधु-संगत में 

रटक के र्िमात्मा की महिमा की वाणी गाते िैं,? औि आहत्मक आनंद र्ाते िैं। 

आहत्मक आनंद के िक्षण: हजस मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता िै, उसकी भटकना दिू 

िो जाती ि,ै उसके सािे हचन्ता-कफक्र हमट जाते िैं, कोई दखु, कोई हवकाि, कोई कष्ट उस र्ि 

प्रभाव निीं डाि सकते। 

आनंद की य ेअवस्था सहतगुरु की वाणी से िी प्राप्त िोती ि।ै इस वाणी को गाने वािों, सुनने 

वािों के जीवन ऊुँ चे िो जाते िैं। इस वाणी में उन्िें सहतगुरु िी प्रत्यक्ष कदखता ि।ै 

समचूा भाव:  



 

(1 स े6) महिमा की इनायत से मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता िै, उसके सािे दखु दिू 

िो जाते िैं, उसके अंदि से माया के सािे िािच दिू िो जाते िैं, कामाकदक र्ाुँचों वैिी उस र्ि 

अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। र्ि प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ा हुआ मनु्य दखुी िी ििता ि,ै उसकी 

सािी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ माया की दौड़-भाग में िी िगी ििती िैं। 

(7 स े15) आहत्मक आनंद गुरु स े िी हमिता ि।ै अर्ने प्रयासों स ेआनंद की  प्राहप्त निीं िो 

सकती, क्योंकक माया के मुकाबिे ककसी की भी र्ेि निीं चिती। एक िी िास्ता ि ै मनु्य 

अर्ना-आर् गुरु के िवािे कि दे। हसफप  चतुिाई की बातें मदद निीं कितीं। गुरु की ये हिक्षा सदा 

याद िखो कक मन में र्िमात्मा की याद रटकी िि।े प्रभु दि र्ि सदा अिदास किते ििना चाहिए। 

गुरु हमिता ि ैर्िमात्मा की मेिि से। हजसको गुरु हमि जाता िै, उसका जीवन स्वच्छ िो जाता 

ि,ै वि हवकािों स ेबचा ििता ि।ै 

(16 स े25) वाणी िी गुरु ि।ै जीवन-यात्रा में वाणी के बताए हुए िास्ते र्ि चिो - यिी ि ैअर्ने 

आर् को गुरु के िवाि ेकिना। इस तिि माया वाि ेिोछे िस आकर्षपत निीं कि र्ाऐंगे। बािि स े

धार्मपक कदखने वािे कमप किने स ेमन हवकािों के मुकाबिे में अडोि निीं िि सकेगा। इस िाि 

र्ि र्ड़ने से तो जीव-बाजी िाि जाई जाती ि।ै अर्नी समझदािी छोड़ के वाणी की अगुवाई में 

जीवन-चाि चिते ििो। माया के मोि औि आहत्मक आनंद - य ेदोनों एक जगि र्ि इकटे्ठ निीं 

िि सकते। साध-ुसंगत में जा के गुिबाणी गाया किो। 

मनु्य दहुनया के िंग-तमािों वािी कहवता में खुिी तिािता कफिता िै, र्ि य ेकहवता मन को 

हवकािों के मुकाबिे में कमजोि किती जाती ि।ै अगि आहत्मक आनंद र्ाना ि ैतो गुरु का िब्द 

िी गुरु की वाणी िी एक अमूल्य दाहत ि।ै 

(26 स े39) जीव औि माया ये र्िमात्मा के िी र्ैदा ककए हुए िैं। र्ि उसकी िज़ा ऐसी ि ैकक 

जीव माया के िाथों में नाच िि ेिैं, औि, दखुी िो िि ेिैं। कमपकांड के अनुसाि र्ुण्य कमप कौन सा 

ि ैऔि र्ार् कमप कौन सा - य े हवचाि भी मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा निीं िोने देते। 

अजब खिे ि,ै जीव के र्ैदा िोते िी माता-हर्ता के प्याि के द्वािा माया प्रभु-चिणों स ेहवछोड़ 

िेती ि।ै ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे में ये हवछोड़ा िटाया निीं जा सकता। आहत्मक आनंद 

की कमाई कमाने के हिए र्िमात्मा का नाम िी मनु्य की संर्हत्त बनना चाहिए। ये नाम 

हमिता ि ैगुरु स।े 



 

जीभ के चस्के में फंसा हुआ मनु्य मायावी र्दाथाां में से सखु तिािता कफिता ि।ै मनु्य के वि 

में भी क्या? हर्छि ेककए कमों के संस्कािों का प्रेरित हुआ बाि-बाि वैस ेिी कमप ककए जा ििा ि।ै 

आुँखें हमिी िैं िि जगि र्िमात्मा को देखने के हिए, र्ि ये आुँखें अधंी हुई ििती िैं माया के 

मोि में। कान हमिे िैं र्िमात्मा की महिमा सुनने के हिए, र्ि ये काम सनंदा-चुगिी में मस्त 

ििते िैं। इस तिि सािी िी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ मनु्य को मायावी र्दाथों की तिफ िी भगाए कफिती 

िैं। 

हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैवि गुरु की ििण र्ड़ कि साधु-संगत में रटक के 

र्िमात्मा की महिमा की वाणी गाते-सुनाते िैं, औि आहत्मक आनंद र्ाते िैं। 

(40) आहत्मक आनंद का स्वरूर्- इस आहत्मक अवस्था में र्हुुँचे हुए मनु्य की मायावी भटकना 

दिू िो जाती ि,ै कोई दखु हवकाि उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। 

ये आहत्मक अवस्था प्राप्त िोती ि ैसहतगुरु की वाणी में मन जोड़ने से। वाणी र्ढ़ने स ेमनु्य का 

जीवन र्हवत्र िो जाता ि।ै 

मुख्य भाव:  

जीव के र्ैदा िोते िी माता-हर्ता आकद के प्याि के द्वािा माया आ घेिती ि।ै सािी उम्र माया के 

िाथों में नाचता ििता ि ैऔि दखुी ििता ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको 

गुरु हमिाता ि।ै गुरु की वाणी की इनायत से मनु्य की मायावी भटकना दिू िो जाती िै, कोई 

दखु-हवकाि उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। िि वि उसका मन हखिा ििता ि।ै िि वि 

उसके अंदि आनंद बना ििता ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अनंि ुभइआ मेरी माए सतिगुरू मै पाइआ ॥ सतिगुरु ि पाइआ सहज सेिी मतन 
वजीआ वाधाईआ ॥ राग रिन परवार परीआ सबि गावण आईआ ॥ सबिो ि 
गावहु हरी केरा मतन जजनी वसाइआ ॥ कहै नानकु अनंि ुहोआ सतिगुरू मै पाइआ 
॥१॥ {पन्ना 917} 
र्दअ्थप: अनंद ु = र्िी तिि हखिना। र्ाइआ = प्राप्त कि हिया। सिज = आहत्मक अडोि 

अवस्था। सिज सेती = अडोि अवस्था से। महन = मन में। वाधाई = चढ़दीकिा, उत्साि र्ैदा 

किने वािा गीत। र्िीआ = िागों की र्िीयाुँ, िागहनयाुँ। िाग ितन = सुंदि िाग। केिा = का। 



 

अथप: ि ेभाई माुँ! (मेिे अदंि) र्ूणप हखड़ाव (आनंद) र्ैदा िो गया ि ै(क्योंकक) मुझे गुरु हमि गया 

ि।ै मुझे गुरु हमिा ि,ै औि साथ िी अडोि अवस्था भी प्राप्त िो गई ि ै (भाव, गुरु के हमिने स े

मेिा मन डोिने स ेिट गया ि)ै; मेिे मन में (मानो) खुिी के बाजे बज उठे िें, सुंदि िाग अर्ने 

र्रिवाि औि िागहनयों सहित (मिेे मन में, जैसे) प्रभु की महिमा के गीत गाने आ गए िैं। 

(ि ेभाई! तुम भी) प्रभु की महिमा के गीत गाओ। हजस-हजस ने महिमा के िब्द मन में बसाए िैं 

(उनके अंदि सम्र्ूणप आनंद र्ैदा िो जाता ि)ै। 

नानक किता ि ै(मेिे अंदि भी) आनंद बन गया ि ै(क्योंकक) मुझे सहतगुरु हमि गया ि।ै1। 

भाव: गुरु से र्िमात्मा के महिमा की दाहत हमिती ि,ै औि महिमा की इनायत से मनु्य के मन 

(आनंद से) र्ूणप र्ुहल्कत िो उठता ि।ै 

ए मन मेररआ िू सिा रहु हरर नाले ॥ हरर नालल रहु िू मंन मेरे िखू सलभ 
ववसारणा ॥ अगंीकारु ओहु करे िरेा कारज सलभ सवारणा ॥ सभना गला समरथु 
सुआमी सो ककउ मनहु ववसारे ॥ कहै नानकु मंन मेरे सिा रहु हरर नाले ॥२॥ 
{पन्ना 917} 
र्दअ्थप: मंन मिेे = ि ेमिेे मन! सहभ = सािे। हवसािणा = दिू किने वािा। अंगीकारु = र्क्ष, 

सिायता। समिथु = किने योग्य। मनहु = मन से। हवसिे = हबसिता ि।ै 

अथप: ि ेमिेे मन! तू सदा प्रभु के साथ जुड़ा िि। ि ेमिेे मन! तू सदा प्रभ ुको याद िख। वि प्रभ ु

सािे दखु दिू किन ेवािा ि।ै वि सदा तेिी सिायता किन ेवािा ि ैतेिे सािे काम सफि किन ेके 

समथप ि।ै 

(ि ेभाई!) उस माहिक को क्यों (अर्ने) मन स ेभिुाता ि ैजो सािे काम किन ेयोग्य ि?ै  

नानक किता ि:ै ि ेमेिे मन! तू सदा प्रभु के चिणों में जुड़ा िि।2। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ा ििता िै, र्िमात्मा उसके सािे दखु दिू कि देता िै, 

उसके सािे काम सुँवािता ि।ै वि माहिक सािे काम किन ेयोग्य ि।ै 



 

साचे सादहबा ककआ नाही घरर िेरै ॥ घरर ि िरैे सभु ककछु है जजसु िेदह सु पावए 
॥ सिा लसिति सलाह िरेी नामु मतन वसावए ॥ नामु जजन कै मतन वलसआ वाज े
सबि घनेरे ॥ कहै नानकु सचे सादहब ककआ नाही घरर िेरै ॥३॥ {पन्ना 917} 
र्दअ्थप: घरि तेिै = तेिे घि में। त = तो सभु ककछु = ििेक चीज। देहि = तू देता ि।ै सु = वि 

मनु्य। र्ावए = र्ा िेता ि,ै िाहसि किता ि।ै हसफहत सािाि = महिमा, बड़ाई। महन = मन 

में। वसावए = बसाता ि।ै हजन कै महन = हजस के मन में। वाजे = बजते िैं। सबद = साजों की 

आवाज, िागों की सुिें। घनेिे = बेअंत। सचे = सदा कायम ििने वािे!  

अथप: ि ेसदा कायम ििन ेवािे माहिक (-प्रभु)! (मैं तेिे दि स ेमन का आनंद माुँगता ह,ं र्ि) तेिे 

घि में कौन सी चीज निीं ि?ै तेिे घि में तो ििेक चीज मौजूद ि,ै विी मनु्य प्राप्त किता ि ै

हजसको तू स्वयं देता ि ै(कफि, वि मनु्य) तेिा नाम औि तेिी महिमा (अर्ने) मन में बसाता ि ै

(हजसकी इनायत स ेउसके अंदि आनंद र्ैदा िो जाता ि)ै। हजस िोगों के मन में (तेिा) नाम 

बसता ि ै (उनके अंदि, मानो) बेअंत साजों की (हमिी जुिीं) सिुें बजने िग र्ड़ती िैं (भाव, 

उनके मन में वि खुिी का चाव र्ैदा िोता ि ैजो कई साजों का हमहश्रत िाग सुन के र्ैदा िोता 

ि)ै। 

नानक किता ि:ै ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक! तेिे घि में ककसी चीज की कमी निीं ि ै

(औि, मैं तेिे दि स ेआनंद का दान माुँगता हुँ)।3। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता िै, वि मनु्य र्िमात्मा की महिमा 

र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाता ि।ै नाम की इनायत स ेमनु्य के अंदि आहत्मक आनंद 

र्ैदा हुआ ििता ि।ै 

साचा नामु मेरा आधारो ॥ साचु नामु अधारु मेरा जजतन भुखा सलभ गवाईआ ॥ 
करर सांति सुख मतन आइ वलसआ जजतन इछा सलभ पुजाईआ ॥ सिा कुरबाण ुकीिा 
गुरू ववटहु जजस िीआ एदह वडिआईआ ॥ कहै नानकु सुणहु संिहु सबदि धरहु 
वपआरो ॥ साचा नामु मेरा आधारो ॥४॥ {पन्ना 917} 
र्दअ्थप: आधािो = आसिा। हजहन = हजस (नाम) से। भखु = िािच। करि = (र्ैदा) र्ैदा किके। 

महन = मन में। इछा = मन की कामना। सहभ = सारियां। कुिबाणु = सदके। हवटहु = से। 



 

अथप: (प्रभ ुकी मेिि स ेउसका) सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम मेिी सजंदगी का आसिा (बन गया) 

ि।ै 

हजस (िरि-नाम) ने मेिे सािे िािच दिू कि कदए िैं, हजस (िरि-नाम) ने मेिे मन की सािी 

कामनाएं र्ूिी कि दी िैं, जो िरि-नाम (मिेे अंदि) िांहत औि सखु र्ैदा किके मेिे मन में आ 

रटका ि,ै वि सदा कायम ििने वािा नाम मेिी सजंदगी का आसिा बन गया ि।ै 

मैं (अर्ने आर् को) अर्ने गुरु स ेसदके किता हुँ, क्योंकक ये सािी बिकतें गुरु की िी िैं। 

नानक किता ि:ै ि ेसंत जनो! (गुरु का िब्द) सनुो, गुरु के िब्द में प्याि बनाओ। (सहतगुरु की 

मेिि स ेिी प्रभु का) सदा कायम ििन ेवािा नाम मेिी सजंदगी का आसिा (बन गया) ि।ै4। 

भाव: गुरु की मेिि स ेर्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै हजस मनु्य को नाम प्राप्त िो जाता िै, 

उसके अंदि स ेमाया के सािे िािच दिू िो जाते िैं, औि उसके अंदि िांहत र्ैदा िो जाती ि ै

आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै 

वाज ेपंच सबि तिि ुघरर सभागै ॥ घरर सभागै सबि वाजे कला जजिु घरर धारीआ 
॥ पंच ििू िुधु वलस कीि ेकालु कंटकु माररआ ॥ धुरर करलम पाइआ िुधु जजन 
कउ लस नालम हरर कै लागे ॥ कहै नानकु िह सुख ुहोआ तििु घरर अनहि वाज े
॥५॥ {पन्ना 917} 
र्दअ्थप: वाजे = बजते िैं। र्ंच सबद = र्ाुँच ककस्मों के साजों की हमहश्रत सिुें। हततु = उस में। 

हततु घरि = उस हृदय घि में। हततु सभागै घरि = उस भाग्यिािी हृदय घि में। किा = क्षमता। 

हजतु घरि = हजस घि में। धािीआ = तूने डािी ि।ै र्ंच दतू = कामाकदक र्ाुँच वैिी। कंटकु = 

काुँटा। कंटकु काि ु= डिावना काि, मौत का डि। धुरि = धुि से। किहम = मेिि से। हस = वि 

िोग। नाहम = नाम में। अनिद = हबना बजाए बजने वािे, एकिस, िगाताि। 

अथप: हजस (हृदय-) घि में (ि ेप्रभ!ु तूने) सत्ता डािी ि,ै उस भाग्यिािी (हृदय-) घि में (मानो) 

र्ाुँच ककस्मों के साजों की हमहश्रत सुिें बज र्ड़ती िैं (भाव, उस हृदय में र्ूणप आनंद बन जाता 

ि)ै, (ि ेप्रभु!) उसके र्ाुँचों कामाकदक वैिी तू काब ूकि देता ि,ै औि डिाने वािा काि (भाव, 

मौत का डि) दिू कि देता ि।ै र्ि, हसफप  विी मनु्य िरि-नाम में जुड़ते िैं हजनके भाग्यों में तूने 

धुि स ेिी अर्नी मिेि स े(स्मिण के िखे हिख के) िख कदए िैं। 



 

नानक किता ि:ै उस हृदय-घि में सुख र्ैदा िोता ि,ै उस हृदय में (मानो) एकिस (बाजे) बजते 

िैं।5। 

भाव: र्िमात्मा धिु दिगाि स ेहजस मनु्यों के भाग्यों में नाम-स्मिण के िखे हिख देता िै, व े

मनु्य नाम में जुड़ते िैं। नाम की इनायत से र्ाुँचों कामाकदक वैिी उन र्ि अर्ना जोि निीं डाि 

सकते। इस तिि उनके अदंि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै 

साची ललवै बबनु िेह तनमाणी ॥ िेह तनमाणी ललवै बाझहु ककआ करे वेचारीआ ॥ 
िुधु बाझु समरथ कोइ नाही किपा करर बनवारीआ ॥ एस नउ होरु थाउ नाही 
सबदि लाचग सवारीआ ॥ कहै नानकु ललवै बाझहु ककआ करे वेचारीआ ॥६॥ {पन्ना 
917} 
र्दअ्थप: साची हिव = सच्ची िगन, सदा कायम ििन ेवािी िगन, सदा हस्थि प्रभ ुसे प्रीत। देि 

= ििीि। हनमाणी = हनआसिी सी। ककआ किे = क्या किती िै? जो कुछ किती ि ैनकािे काम 

किती ि।ै बनवािी = ि ेजगत वाड़ी के माहिक! सवािीआ = सिी तिफ िगाई जा सकती िैं। 

वेचािीआ = र्िाधीन, हनमाणी सी, माया के प्रभाव से। 

अथप: सदा-हस्थि प्रभु के चिणों की िगन (के आनंद) के हबना ये (मनु्य) ििीि हनआसिा सा िी 

ििता ि।ै प्रभु-चिणों की प्रीहत के हबना हनआसिा िोया हुआ ये ििीि जो कुछ भी किता ि ै

नकािे काम िी किता ि।ै 

ि ेजगत के माहिक! तेिे हबना औि कोई जगि निीं जिाुँ ये ििीि सिी तिफ िग सके, कोई औि 

इस को सिी कदिा में िगाने के िायक िी निीं। तू िी कृर्ा कि, ता कक ये गुरु के िब्द में िग के 

सुधि जाए। 

नानक किता ि:ै प्रभु-चिणों की प्रीहत के हबना र्िाधीन (भाव, माया के प्रभाव तिे) ि ैऔि जो 

कुछ किता ि ैहनकम्म ेकाम िी किता ि।ै6। 

भाव: अगि मनु्य के मन में र्िमात्मा के चिणों का प्याि ना बने, तो यि सदा माया के प्रभाव 

में दखुी सा िी ििता ि।ै मनु्य की सािी ज्ञान-इंकद्रय माया की दौड़-भाग में िगे ििते िैं। 

र्िमात्मा स्वयं कृर्ा किे, तो गुरु के िब्द में िग के ये सुधि जाता ि।ै 



 

आनंि ुआनंि ुसभु को कहै आनंि ुगुरू िे जाखणआ ॥ जाखणआ आनंि ुसिा गुर ि े
किपा करे वपआररआ ॥ करर ककरपा ककलववख कटे चगआन अजंनु साररआ ॥ अंिरहु 
जजन का मोहु िुटा तिन का सबि ुसचै सवाररआ ॥ कहै नानकु एहु अनंि ुहै आनंि ु
गुर ि ेजाखणआ ॥७॥ {पन्ना 917} 
र्दअ्थप: सभ ुको = ििेक जीव। हर्आरिआ = ि ेप्यािे भाई! कक्रर्ा किे = जब गुरु कृर्ा किता ि।ै 

ककिहवख = र्ार्। अंजनु = सुिमा। सारिआ = (आुँखों में) डािता ि।ै अंदिहु = मन में स।े सचै = 

सदा हस्थि (र्िमात्मा) ने। सबद ु= बोि। सबद ुसवारिआ = बोि सवाि कदए (भाव, कड़वे बोि 

सनंदा आकद के बोि निीं बोिता)। एहु अनंद ुि ै= असि आहत्मक आनंद ये ि ै (कक मनु्य का 

कड़वा औि सनंदा आकद वािा स्वभाव िी निीं ििता)। 

अथप: किने को तो िि कोई कि देता ि ैकक मुझे आनंद प्राप्त िो गया ि,ै र्ि (असि) आनंद की 

सूझ गुरु स ेिी हमिती ि।ै 

ि ेप्यािे भाई! (असि) आनंद की सूझ सदा गुरु स ेिी हमिती ि।ै (वि मनु्य असि आनंद र्ाता 

ि,ै हजस र्ि गुरु) कृर्ा किता ि।ै गुरु मेिि किके (उसके) (अंदि स)े र्ार् काट देता ि,ै औि 

(उसकी हवचाि वािी आुँखों में) आहत्मक जीवन की सूझ का सुिमा डािता ि।ै 

हजस मनु्यों के मन में स ेमाया का मोि समाप्त िो जाता ि,ै अकाि-र्िुख उनके बोि िी अच्छे 

औि मीठे कि देता ि।ै 

नानक किता ि:ै असि आनंद िी यिी ि,ै औि यि आनंद गुरु स ेिी समझा जा सकता ि।ै7। 

भाव: हजस मनु्य को असि आहत्मक आनंद प्राप्त िोता िै, उसका जीवन इतना प्याि वािा बन 

जाता ि ैकक वि सदा मीठे बोि बोिता ि।ै ये आहत्मक आनंद गुरु से हमिता ि।ै गुरु उस मनु्य 

के अंदि स ेसािे हवकाि दिू कि देता ि,ै औि उस को आहत्मक जीवन की समझ बख्िता ि।ै 

बाबा जजसु िू िेदह सोई जनु पावै ॥ पावै ि सो जनु िेदह जजस नो होरर ककआ 
करदह वेचाररआ ॥ इकक भरलम भूले किरदह िह दिलस इकक नालम लाचग सवाररआ ॥ 
गुर परसािी मनु भइआ तनरमलु जजना भाणा भावए ॥ कहै नानकु जजसु िेदह 
वपआरे सोई जनु पावए ॥८॥ {पन्ना 918} 



 

र्दअ्थप: बाबा = ि ेिरि! देहि = (आनंद की दाहत) देता ि।ै िोरि वेचारिआ = औि हबचािे जीव। 

ककआ किहि = क्या कि सकते िैं? माया के आगे उनकी र्ेि निीं चिती। इकक = कई जीव। 

भिहम = (माया की) भटकना में। दिकदहस = दसों कदिाओं से। भाणा = िजा। 

अथप: ि ेप्रभ ुहजस मनु्य को तू (आहत्मक आनंद की दाहत) देता ि ैवि प्राप्त किता ि,ै विी मनु्य 

(इस दाहत को) भोगता ि ैहजसको तू देता ि,ै औि बेचािों की (माया के तुफान के आगे) कोई र्ेि 

निीं चिती। कई िोग (माया की) भटकना में (असि िास्ते स)े भूि ेहुए दसों कदिाओं में दौड़ते-

कफिते िैं, कई (भाग्यिाहियों को) तू अर्ने नाम में जोड़ के (उनका जनम) सवाि देता ि।ै (इस 

तिि तेिी मेिि स)े हजन्िें तेिी िजा प्यािी िग जाती ि,ै गुरु की कृर्ा स ेउनका मन र्हवत्र िो 

जाता ि ै(औि वि आहत्मक आनंद र्ाते िैं, र्ि) नानक किता ि:ै (ि ेप्रभ!ु) हजस को तू (आहत्मक 

आनंद की दाहत) बख्िता ि ैविी इसका आनंद र्ा सकते िैं।8। 

भाव: अर्ने उद्यम से कोई प्राणी आहत्मक आनंद निीं िे सकता क्योंकक माया के सामने ककसी 

की र्ेि निीं चिती। हजस र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि,ै उनको गुरु हमिाता ि।ै गुरु के बताए 

िास्ते र्ि चि के वि हवकािों से बचे ििते िैं, औि िरि-नाम में जुड़ते िैं। उनके अंदि सदा िांहत 

औि ठंड िी बनी ििती ि।ै 

आवहु संि वपआररहो अकथ की करह कहाणी ॥ करह कहाणी अकथ केरी ककि ु
िआुरै पाईऐ ॥ िनु मनु धनु सभु सउवप गुर कउ हुकलम मंतनऐ पाईऐ ॥ हुकमु 
मंतनहु गुरू केरा गावहु सची बाणी ॥ कहै नानकु सुणहु संिहु कचथहु अकथ कहाणी 
॥९॥ {पन्ना 918} 
र्दअ्थप: अकथ = हजसके सािे गुण बयान निीं ककए जा सके। किि = िम किें। ककतु दआुिै = 

ककस तिीके से? सउहर् = िवाि ेकि दो। हुकहम मंहनऐ = अगि (प्रभ ुका) हुक्म मान हिया 

जाए। केिा = का। केिी = की। 

अथप: ि ेप्यािे संत जनो! आओ, िम (हमि के) बअेंत गुणों वाि ेर्िमात्मा की महिमा की बातें 

किें, उस प्रभु की किाहनयाुँ सुने सुनाएं हजसके गुण बयान स ेर्िे िैं। (र्ि यकद तुम र्ूछो कक) वि 

प्रभु ककस ढंग स े हमिता ि ै (तो उिि ये ि ै कक अर्ना आर् माया के िवािे किन ेकी बजाए) 

अर्ना तन मन धन सब कुछ गुरु के िवाि ेकिो (इस तिि) यकद गुरु का हुक्म मीठा िग जाए 

तो र्िमात्मा हमि जाता ि।ै 



 

(सो, संत जनो!) गुरु के हुक्म र्ि चिो औि सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुकी महिमा की वाणी 

गाया किो। नानक किता ि:ै ि ेसंत जनो सुनो, (उसको हमिने का औि आहत्मक आनंद र्ाने का 

सिी िास्ता यिी ि ैकक) उस अकथ प्रभ ुकी किाहनयाुँ किा किो।9। 

भाव: आहत्मक आनंद के दाते र्िमात्मा के हमिार् का एक िी िास्ता िै, वि यि ि ैकक मनु्य 

र्ूिी तिि से अर्ने आर् को गुरु के िवािे कि दे। बस! गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिे औि 

र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता िि।े अंदि आनंद िी आनंद बना ििगेा। 

ए मन चंचला चिरुाई ककनै न पाइआ ॥ चिुराई न पाइआ ककनै ि ू सुखण मंन 
मेररआ ॥ एह माइआ मोहणी जजतन एिु भरलम भुलाइआ ॥ माइआ ि मोहणी तिनै 
कीिी जजतन िगउली पाईआ ॥ कुरबाण ुकीिा तिसै ववटहु जजतन मोहु मीिा लाइआ 
॥ कहै नानकु मन चंचल चिुराई ककनै न पाइआ ॥१०॥ {पन्ना 918} 
र्दअ्थप: ककनै = ककसी मनु्य ने भी। मंन मेरिआ = ि ेमेिे मन (िब्द ‘मंन’ की (ुं) एक मात्रा 

बढ़ाने के हिए िी ि,ै असि िब्द ि ैमन)। हजहन = हजस (माया) ने। एतु भिहम = इस भिुेखे में 

कक मोि एक मीठी चीज ि।ै भिुाइआ = गित िास्ते डाि कदया। हतनै = उसी (प्रभु) ने। हजहन = 

हजस (प्रभु) ने। ठगउिी = ठग बूटी। कुिबाण ु= सदके, वािने। हवटहु = में स।े 

अथप: ि ेचंचि मन! चािाककयों स ेककसी ने भी (आहत्मक आनंद) िाहसि निीं ककया। ि ेमेिे मन! 

तू (ध्यान स)े सुन ि ेकक ककसी जीव ने भी चतुिाई स े(र्िमात्मा के हमिार् का आनंद) प्राप्त निीं 

ककया, (अंदि स ेसुंदि माया में भी फसा िि,े औि, बािि स ेहसफप  बातों स ेआहत्मक आनंद चाि,े 

ये निीं िो सकता)। 

ये माया जीवों को अर्ने मोि-जाि में फसाने के हिए बहुत बिवान ि,ै इसने ये भिुेखा डािा 

हुआ ि ैकक मोि मीठी चीज ि,ै इस कुमागप र्ि डािे िखती ि।ै 

(र्ि, जीव के भी क्या वि?) हजस प्रभु ने माया के मोि की ठग-बूटी (जीवों को) हचर्का दी ि ै

उसी ने िी ये मोिनी माया र्ैदा की ि।ै 

(सो, ि ेमेिे मन! अर्ने आर् को माया र्ि कुबापन किन ेकी बजाए) उस प्रभ ुर्ि से कुबापन कि  

हजसने मीठा मोि िगाया ि ै(तब जाकि ये मीठा मोि खत्म िोता ि)ै। 



 

नानक किता ि:ै ि े(मेिे) चंचि मन! चतुिाईयों स ेककसी ने (र्िमात्मा के हमिार् का आहत्मक 

आनंद) निीं र्ाया।10। 

भाव: यकद मनु्य अंदि से माया के मोि में फसा ििे, औि बािि से हसफप  चतुिाई भिी बातों से 

आहत्मक आनंद की प्राहप्त चाि,े ऐसा िो निीं सकता। 

ए मन वपआररआ ि ूसिा सचु समाले ॥ एहु कुट्मबु ि ूजज िेखिा चलै नाही िरैे 
नाले ॥ साचथ िेरै चलै नाही तिसु नालल ककउ चचिु लाईऐ ॥ ऐसा कमु मूले न कीचै 
जजिु अतंि पछोिाईऐ ॥ सतिगुरू का उपिेसु सुखण िू होवै िरैे नाले ॥ कहै नानकु 
मन वपआरे ि ूसिा सचु समाले ॥११॥ {पन्ना 918} 
र्दअ्थप: समाि े= सभंाि, याद िख। हज = जो। मूिे न = हबल्कुि निीं। कीचै = किना चाहिए। 

हजतु = हजस कािण। अंहत = आहखि को। 

अथप: ि ेप्यािे मन! (अगि तू िमेिा आहत्मक आनंद चािता ि ैतो) सदा सचे्च प्रभु को (अर्ने अंदि) 

संभाि के िख! ये जो र्रिवाि तू देखता ि,ै इसने तेिे साथ निीं हनभना। 

(ि ेभाई!) इस र्रिवाि के मोि में क्यों फंस जाता ि?ै इसने तेिा साथ आहखि तक निीं हनभा 

सकना। हजस काम को किन ेस ेआहखि में िाथ मिने र्ड़ें, वि काम कभी भी निीं किना 

चाहिए। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु की हिक्षा (ध्यान स)े सुन, ये गुरु अर्देि िमिेा याद िखना चाहिए। 

नानक किता ि:ै ि ेप्यािे मन! (यकद तू आनंद चािता ि ैतो) सदा हस्थि र्िमात्मा को िि वि 

(अर्ने अंदि) सभंाि के िख।11। 

नोट: अगिी र्ौड़ी नंबि 12 को इस र्ौड़ी के साथ हमिा कि र्ढ़ना िै, औि अथप इस तिि किना 

ि;ै तू सदा प्रभ ुको अर्ने अंदि सभंाि के िख औि कि: ि ेअगम अगोचि। 

भाव: सदा औि आहत्मक आनंद की प्राहप्त का एक मात्र तिीका ि ैकक मनु्य दहुनया वाि ेमोि में 

फस ेििने की जगि अर्ने मन में र्िमात्मा की याद को बसाए िख।े बस! यिी ि ैगुरु की हिक्षा 

जो कभी भिुाई निीं जानी चाहिए। 



 

अगम अगोचरा िेरा अंि ुन पाइआ ॥ अिंो न पाइआ ककनै िेरा आपणा आपु िू 
जाणहे ॥ जीअ जंि सलभ खेलु िेरा ककआ को आखख वखाणए ॥ आखदह ि वेखदह 
सभु िूहै जजतन जगि ुउपाइआ ॥ कहै नानकु ि ूसिा अगमु है िेरा अंिु न पाइआ 
॥१२॥ {पन्ना 918} 
र्दअ्थप: अगम = ि े अगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु! अगोचिा = ि े अगोचि िरि! अगोचि = 

अ+गो+चि, हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। ककनै = ककसी ने भी। आर् ु= अर्ने 

स्वरूर् को। जाणि े= तू जानता ि।ै सहभ = सािे। आहख = कि के। वखाणए = बयान किे। को = 

कोई जीव! आखहि = त ूबोिता ि।ै वेखहि = त ूसभंाि किता ि।ै हजहन = हजस तू ने। 

अथप: (ि ेमिेे प्यािे मन! सदा प्रभ ुको अर्ने अंदि सभंाि के िख, औि उसके आगे ऐस ेअिजोई 

कि-) ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! ि ेइहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे ििन ेवािे प्रभु! (तेिे गुणों का) 

ककसी ने अंत निीं र्ाया। अर्ने (असि) स्वरूर् को तू स्वयं िी जानता ि,ै औि कोई जीव तेिे 

गुणों का अंत निीं र्ा सकता। 

कोई औि जीव (तेिे गुणों को) कि के बयान किे भी ककस तिि? ये सािे जीव (तो) तेिे िी िख े

हुए एक खिे िैं। ििेक जीव में तू खुद िी बोिता ि,ै ििेक जीव की स्वयं िी सभंाि किता ि ै(तू 

िी किता ि)ै हजसने ये ससंाि र्ैदा ककया ि।ै 

नानक किता ि:ै (ि ेमेिे प्यािे मन! प्रभु के आगे अिदास कि-) तू सदा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

(ककसी जीव ने तेिे गुणों का कभी) अंत निीं र्ाया।12। 

भाव: आहत्मक आनंद की प्राहप्त के हिए प्रभु के दि र्ि यूुँ आिजू किते ििना चाहिए- ि ेप्रभु! तू 

बेअंत ि,ै ििेक जीव के अदंि तू िी बोि ििा िै, ििेक जीव की तू िी सभंाि कि ििा ि।ै 

सुरर नर मुतन जन अलिि ुखोजिे सु अलििु गरु िे पाइआ ॥ पाइआ अलििु गुरर 
किपा कीनी सचा मतन वसाइआ ॥ जीअ जंि सलभ िुधु उपाए इकक वेखख परसखण 
आइआ ॥ लबु लोभु अहंकारु चूका सतिगरुू भला भाइआ ॥ कहै नानकु जजस नो 
आवप िुिा तितन अलििु गरु ि ेपाइआ ॥१३॥ {पन्ना 918} 
र्दअ्थप: सुरि = देवते। महुन जन = मुनी िोग, ऋहष। अंहम्रतु = आहत्मक आनंद देने वािा नाम 

जि। गुरि = गुरु ने। महन = मन में। सहभ = सािे। इकक = कई जीव। वेहख = (गुरु को) देख के। 



 

र्िसहण = (गुरु के चिण) र्िसने के हिए। भिा भाइआ = मीठा िगता िै, प्यािा िगता ि।ै ते = 

से। 

अथप: (आहत्मक आनंद एक ऐसा) अमृत  (ि ैहजस) को देवते मनु्य मुहन िोग तिािते कफिते िैं, 

(र्ि) यि अमृत गुरु स ेिी हमिता ि।ै हजस मनु्य र्ि गुरु ने मेिि की उसने (यि) अमृत प्राप्त 

कि हिया (क्योंकक) उसने सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुअर्ने मन में रटका हिया। 

ि ेप्रभ!ु सािे जीव-जंतु तूने िी र्ैदा ककए िैं (तू िी इनको प्रेरित किता ि,ै तेिी प्रेिणा स ेिी) कई 

जीव (गुरु के) दीदाि किके (उसके) चिण छूने आते िैं, सहतगुरु उनको प्यािा िगता ि ै(सहतगुरु 

की कृर्ा स ेउनका) िब-िोभ व अिकंाि दिू िो जाता ि।ै 

नानक किता ि:ै प्रभु हजस मनु्य र्ि प्रसन्न िोता ि,ै उस मनु्य ने (आहत्मक आनंद रूर्) अमतृ 

गुरु स ेप्राप्त कि हिया ि।ै13। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु से उसको आहत्मक 

आनंद देने वािा नाम-जि हमिता ि।ै वि मनु्य सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा को अर्ने 

हृदय में बसाए िखता ि।ै उसके अंदि से िब-िोभ-अिकंाि आकद सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। 

भगिा की चाल तनराली ॥ चाला तनराली भगिाह केरी बबखम मारचग चलणा ॥ लबु 
लोभु अहंकारु िजज बिसना बहुि ुनाही बोलणा ॥ खंतनअहु तिखी वालहु तनकी एि ु
मारचग जाणा ॥ गुर परसािी जजनी आपु िजजआ हरर वासना समाणी ॥ कहै नानकु 
चाल भगिा जुगहु जगुु तनराली ॥१४॥ {पन्ना 918-919} 
र्दअ्थप: भगत = आहत्मक आनंद र्ाने वाि ेिोग। चाि = जीवन जुगहत। हनिािी = अिग। केिी 

= की। हबखम = मुहश्कि। मािहग = िाि र्ि। तहज = त्याग के। खंहनअहु = खंड ेसे, तिवाि से। 

वािहु = बाि से। हनकी = छोटी, बािीक। एतु मािहग = इस िास्ते र्ि। आर्ु = स्वैभाव। जुगहु 

जुगु = ििेक युग में, सदा िी, िि समय। 

अथप: (जो सौभाग्यिािी िोग आहत्मक आनंद भोगते िैं विी भकत िैं औि उन) भिों की जीवन-

जुगहत (दहुनयां के िोगों स ेसदा) अिग िोती ि,ै (ये र्क्की बात ि ै कक उन) भिों की जीवन-

जुगहत (औिों स)े अिग िोती ि।ै वि (बड़े) मुहश्कि िास्ते र्ि चिते िैं, वे िब-िोभ-अिकंाि 

औि माया की तृ्णा त्यागते िैं औि ज्यादा निीं बोित े(भाव, अर्नी िोभा निीं कित-ेकफिते)। 



 

इस िास्ते र्ि चिना (बड़ी मुहश्कि खेि ि ैक्योंकक ये िास्ता) खंड ेकी धाि स ेज्यादा नुकीिा ि ै

औि बाि स ेभी ज्यादा बािीक ि ै(इस र्ि स ेहगिन ेकी सभंावना िमेिा बनी ििती ि ैक्योंकक 

दहुनयावी वासना मन की अडोिता को धक्का दे देती ि)ै। र्ि हजन्िोंने गुरु की कृर्ा स ेस्व ैभाव 

छोड़ कदया ि,ै उनकी (मायावी) वासना िरि-प्रभु की याद में समाप्त िो जाती ि।ै 

नानक किता ि:ै (आहत्मक आनंद भोगने वाि)े भि-जनों की जीवन-जुगहत सदा स ेिी (दहुनया 

स ेिी) अिग चिी आ ििी ि।ै14। 

भाव: आहत्मक आनंद भोगने वािों की जीवन-जुगहत दहुनया के िोगों से अिग िोती ि।ै व े

हवकािों से बचे िित ेिैं, वे अर्नी िोभा निीं चािते र्ि इस िास्ते र्ि चिना बहुत िी मुहश्कि 

ि।ै गुरु की मेिि िो तो स्वै भाव खत्म ककया जा सकता ि।ै 

जजउ ि ूचलाइदह तिव चलह सुआमी होरु ककआ जाणा गणु िरेे ॥ जजव ि ूचलाइदह 
तिव ैचलह जजना मारचग पावहे ॥ करर ककरपा जजन नालम लाइदह लस हरर हरर सिा 
चधआवहे ॥ जजस नो कथा सुणाइदह आपणी लस गुरिआुरै सुखु पावहे ॥ कहै नानकु 
सचे सादहब जजउ भाव ैतिवै चलावहे ॥१५॥ {पन्ना 919} 
र्दअ्थप: चिि = िम जीव चिते िैं। िोरु = औि भेद। ककआ जाणा = मैं निीं जानता। मािहग = 

(आनंद के) िास्ते र्ि। र्ावि े= तू र्ाता ि।ै िाइहि = तू िगाता ि।ै हस = वे िोग। हधआवे = 

ध्याते िैं। सखुु = आहत्मक आनंद। हतवै = उसी तिि, वसै ेिी। 

अथप: ि ेमाहिक प्रभ!ु जैसे तू (िम जीवों को जीवन-मागप र्ि) चिाता ि,ै वसै ेिी िम चिते िैं 

(बस! मुझे इतनी िी समझ र्ड़ी ि)ै, तेिे गुणों का औि भेद मैं निीं जानता। (मैंने यिी समझा ि ै

कक) हजस िाि र्ि तू िमें चिाना चािता ि,ै उसी िाि र्ि िम चिते िैं। 

हजस िोगों को (आहत्मक आनंद भोगने के) िास्ते र्ि चिाता ि,ै हजस र्ि मेिि किके अर्ने नाम 

में जोड़ता ि,ै वि िोग सदा िरि-नाम स्मिण कित ेिैं। हजस हजस मनु्य को तू अर्नी महिमा 

की वाणी सुनाता ि ै(सुनने की ओि प्रेरित किता ि)ै, वे िोग गुरु के दि र्ि (र्हुुँच के) आहत्मक 

आनंद भोगते िैं। 

नानक किता ि:ै ि ेसदा-हस्थि ििन ेवािे माहिक! जैस ेतुझ ेअच्छा िगता ि,ै उसी तिि तू (िम 

जीवों को) जीवन-िाि र्ि चिाता ि।ै15। 



 

भाव: आहत्मक आनंद की दाहत केवि र्िमात्मा के अर्ने िाथ में ि।ै हजस मनु्य को मेिि किके 

र्िमात्मा अर्ने नाम-जर्ने की ओि प्रेरित किता ि,ै वि मनु्य गुरु के दि र्ि र्हुुँच के नाम-

जर्ने की इनायत से आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै 

एहु सोदहला सबि ुसुहावा ॥ सबिो सुहावा सिा सोदहला सतिगरुू सुणाइआ ॥ एहु 
तिन कै मंतन वलसआ जजन धुरहु ललखखआ आइआ ॥ इकक किरदह घनेरे करदह गला 
गली ककनै न पाइआ ॥ कहै नानकु सबि ुसोदहला सतिगुरू सुणाइआ ॥१६॥ {पन्ना 
919} 
र्दअ्थप: सोहििा = खुिी के गीत, आनंद देने वािा गीत। सुिावा = सुंदि। एहु = ये सोहििा। 

मंहन = मन में (यिाुँ ‘मन’ र्ि ‘ुं’ मात्रा हसफप  काव्य छंदाबंदी की मात्रा के हिए िी ि)ै। इकक = 

कई जीव। गिी = हसफप  बातें किने स।े 

अथप: (सहतगुरु का) ये सोिाना िब्द (आहत्मक) आनंद देने वािा गीत ि,ै (यकीन जानो कक) 

सहतगुरु ने सुंदि िब्द सनुाया ि ैवि सदा आहत्मक आनंद देने वािा ि।ै र्ि ये गुरु-िब्द उनके 

मन में बसता ि ैहजनके माथे र्ि धिु स ेहिख ेिखे उघड़ते िैं। 

बहुत सािे अनेक ऐस ेिोग घूम िि ेिैं (हजनके मन में गुरु-िब्द तो निीं बसा, र्ि ज्ञान की) बातें 

कित ेिैं। हसफप  बातें किन ेस ेआहत्मक आनंद ककसी को निीं हमिा। 

नानक किता ि:ै सहतगुरु का सुनाया हुआ िब्द िी आहत्मक आनंद-दाता ि।ै16। 

भाव: सहतगुरु की वाणी िी आहत्मक आनंद प्राप्त किने का एक मात्र तिीका ि।ै र्ि गुिबाणी 

उनके िी हृदय में बसती ि ैहजनके भाग्यों में धुि से य ेिखे हिखा िोता ि।ै 

पववि ु होए से जना जजनी हरर चधआइआ ॥ हरर चधआइआ पववि ु होए गुरमुखख 
जजनी चधआइआ ॥ पवविु मािा वपिा कुट्मब सदहि लसउ पवविु संगति सबाईआ ॥ 
कहिे पववि ुसुणिे पवविु से पवविु जजनी मंतन वसाइआ ॥ कहै नानकु से पववि ु
जजनी गुरमुखख हरर हरर चधआइआ ॥१७॥ {पन्ना 919} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सहित हसउ = समेत। कुिब = र्रिवाि। सबाईआ = 

सािी िी। मंहन = मन में। 



 

अथप: (गुरु के िब्द के सदका) हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया (उनके अंदि ऐसा 

आनंद र्ैदा हुआ कक माया वाि ेिसों के प्रहत उनमें आकषपण िी ना ििा, औि) वे िोग र्हवत्र 

जीवन वाि ेबन गए। गुरु की ििण र्ड़ कि हजस-हजस ने िरि का नाम स्मिण ककया वे ििु 

आचिण वाि ेिो गए! (उनकी िाग स)े उनके माता-हर्ता-र्रिवाि के जीव र्हवत्र जीवन वाि े

बने, हजस हजस ने उनकी संगहत की वि सािे र्हवत्र िो गए। 

िरि-नाम (एक ऐसा आनंद का श्रोत ि ैकक इस को) जर्ने वािे भी र्हवत्र औि सुनने वाि ेभी 

र्हवत्र िो जाते िैं, जो इसको मन में बसाते िैं वे भी र्हवत्र िो जाते िैं। 

नानक किता ि:ै हजस िोगों ने गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम स्मिण ककया ि ैवे ििु-आचिण 

वािे िो गए िैं।17। 

भाव: गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, उनके अंदि आहत्मक 

आनंद र्ैदा िोता ि,ै इसकी इनायत से माया के िोछे िस उनको आकर्षपत निीं कि सकते। उनका 

जीवन ऊुँ चा िो जाता ि,ै औि अनकी संगहत से औिों का आचिण भी र्हवत्र िो जाता ि।ै 

करमी सहजु न ऊपजै ववणु सहजै सहसा न जाइ ॥ नह जाइ सहसा ककि ैसंजलम 
रहे करम कमाए ॥ सहसै जीउ मलीण ु है ककि ु संजलम धोिा जाए ॥ मंनु धोवहु 
सबदि लागहु हरर लसउ रहहु चचि ुलाइ ॥ कहै नानकु गुर परसािी सहजु उपज ैइहु 
सहसा इव जाइ ॥१८॥ {पन्ना 919} 
र्दअ्थप: किमी = (बािि से धार्मपक िगने वािे) कामों से, कमपकांडों से। सिजु = अडोिता, 

आहत्मक आनंद। सिसा = (माया के मोि स ेर्ैदा हुए) हचन्ता सिम। ककतै संजहम = ककसी जुगती 

से। िि े= थक गए। मिीणु = मिैा। ककतु = ककस से? ककतु संजहम = ककस तिीके स।े मंनु = मन। 

इव = इस तिि। 

अथप: माया के मोि में फंसे ििन ेस ेमन में तौख़िा-सिम बना ििता ि,ै (यि) तौखिा-सिम 

आहत्मक आनंद के हबना दिू निीं िोता, (औि,) आहत्मक आनंद बािि स ेधार्मपक प्रतीत िोते कमप 

किन ेस ेर्ैदा निीं िो सकता। अनेक िोग (ऐसे) कमप कि-कि के िाि गए िैं, र्ि मन का तौख़िा-



 

सिम ऐस ेककसी तिीके स ेनिीं जाता। (जब तक) मन सिम में (ि ैतब तक) मिैा ििता ि,ै मन 

की यि मैि ककसी (बाििी) जुगहत स ेनिीं धिुती। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़ो, र्िमात्मा के चिणों में सदा हचि जोड़े िखो, (अगि) मन (धोना 

ि ैतो इस तिि) धोवो। 

नानक किता ि:ै गुरु की कृर्ा स ेिी (मनु्य के अंदि) आहत्मक आनंद र्दैा िोता ि,ै औि इस 

तिि मन का तौख़िा-सिम दिू िो जाता ि।ै18। 

भाव: माया के मोि में फंस ेििने स ेमन में डि-सिम बना ििता ि।ै इस डि-सिम का इिाज ि ै

आहत्मक आनंद, औि, आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ैगुरु की कृर्ा से। सो, गुरु के िब्द में तवज्जो 

जोड़े िखो, औि र्िमात्मा की याद में सदा जुड़े ििो। 

जीअहु मैले बाहरहु तनरमल ॥ बाहरहु तनरमल जीअहु ि मैले तिनी जनमु जूऐ 
हाररआ ॥ एह तिसना विा रोगु लगा मरणु मनहु ववसाररआ ॥ वेिा मदह नामु 
उिमु सो सुणदह नाही किरदह जजउ बेिाललआ ॥ कहै नानकु जजन सचु िजजआ कूड़ े
लागे तिनी जनमु जूऐ हाररआ ॥१९॥ {पन्ना 919} 
र्दअ्थप: जीअहु = सजंद से, मन में स।े हतनी = उन िोगों ने। मिणु = मौत। बेतािे = भूतने, ताि 

से टूटे हुए। हजन = हजन्िोंने। 

अथप: (हसफप  बािि स ेधार्मपक कदखते कमप किन ेवािे िोग) मन में (हवकािों स)े मैि ेििते िैं औि 

हसफप  देखने में िी र्हवत्र िगते िैं। र्ि, जो बािि स ेर्हवत्र कदखें, वसै ेमन में हवकाि िों, उन्िोंने 

अर्ना जीवन यूुँ व्यथप गवा हिया समझो जैस ेकोई जुआिी जूए में धन िाि के आता ि।ै (उनको 

अंदि-अंदि स)े माया की तृ्णा का भािी िोग खाए जाता ि,ै (माया के िािच में) मौत को 

उन्िोंने भुिाया िोता ि।ै (िोगों की नजिों में धार्मपक कदखने के हिए वे बािि स ेधार्मपक कदखाई 

देते कमों की महिमा बताने के हिए वेद आकद धार्मपक-र्ुस्तकों  में स ेिवािे देते िैं, र्ि) वेद 

आकदक धमप-र्ुस्तकोंमें जो प्रभ ुका नाम जर्ने का उत्तम उर्देि ि ैउस तिफ वे ध्यान निीं कित,े 

औि भूतों की तिि िी जगत में हवचित ेिित ेिैं (जीवन-ताि स ेहवछुड़ ेिित ेिैं)। 



 

नानक किता ि:ै हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम (-स्मिण) छोड़ा हुआ ि,ै औि जो माया के मोि में 

फस ेहुए िैं, उन्िोंने अर्नी जीवन-खेि जूए में िाि िी समझो। 

भाव: हसफप  बािि स ेकदखाई देते धार्मपक कमप किने स ेमन की हवकािों की मिै रटकी ििती िै, 

मन को माया के मोि का िोग हचर्का ििता ि।ै जिाुँ िोग ि ैविाुँ आनंद किाुँ? सो, सदा िरि-

नाम स्मिण कित ेििो। यिी ि ैमन की अिोग्यता का साधन, औि आहत्मक आनंद देने वािा। 

जीअहु तनरमल बाहरहु तनरमल ॥ बाहरहु ि तनरमल जीअहु तनरमल सतिगुर िे 
करणी कमाणी ॥ कूड़ की सोइ पहुचै नाही मनसा सचच समाणी ॥ जनमु रिनु 
जजनी खदटआ भले से वणजारे ॥ कहै नानकु जजन मंनु तनरमलु सिा रहदह गुर 
नाले ॥२०॥ {पन्ना 919} 
र्दअ्थप: सहतगुि ते = गुरु से (हमिी हुई), हजसका उर्देि गुरु से हमिा ि।ै किणी = आचिण, 

किने योग्य काम। कमाणी = कमाई ि।ै कूड़ = माया का मोि। सोइ = खबि। मनसा = मन का 

फुिना, मन में माया के मोि का हवचाि। सहच = प्रभ ुके स्मिण में। वणजािे = (जगत में भहि 

का) व्यार्ाि किने आए िोग। मंनु = मन। 

अथप: जो िोग (आचिण-हनमापण की) वि कमाई कित ेिैं हजसकी हिदायत गुरु स ेहमिती ि,ै वे 

मन स ेभी र्हवत्र िोते िैं, औि बािि स ेभी र्हवत्र िोते िैं (भाव, उनका जगत स ेव्यविाि भी 

सत्य र्ि आधारित कुििता वािा िोता ि)ै, वे बािि स ेभी र्हवत्र औि अंदि स ेभी स्वच्छ िित े

िैं। उनके मन का मायावी हवचाि स्मिण में समाप्त िो जाता ि,ै (उनके अंदि इतना आहत्मक 

आनंद बनता ि ैकक) माया के मोि की खबि तक उनके मन तक निीं र्हुुँचती। 

(जीव जगत में आहत्मक आनंद का व्यार्ाि किन ेआए िैं) विी जीव-व्यार्ािी बकढ़या कि ेजाते िैं 

हजन्िोंने (गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि नाम-कमाई किके) शे्रष्ठ मानव जन्म को सफि कि 

हिया। 

नानक किता ि:ै हजस िोगों का मन र्हवत्र िो जाता ि ै(हजनके अंदि आहत्मक आनंद बन जाता 

ि)ै वि (अंतिात्म)े सदा गुरु के चिणों में िित ेिैं।20। 



 

भाव: मनु्य जगत में आहत्मक आनंद का व्यार्ाि किने आता ि ैजो मनु्य गुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चिता ि,ै माया का मोि उसके नजदीक निीं फटकता। उसका मन हवकािों स ेबचा 

ििता ि,ै बािि दहुनया स े भी उसका व्यविाि साफ-सथुिा कुििता वािा िोता ि।ै उसकी 

सजंदगी कामयाब समझो। 

जे को लसख ुगुरू सेिी सनमुख ुहोवै ॥ होवै ि सनमुख ुलसखु कोई जीअहु रहै गरु 
नाले ॥ गुर के चरन दहरिै चधआए अिंर आिमै समाले ॥ आपु छडि सिा रहै परण ै
गुर बबनु अवरु न जाण ैकोए ॥ कहै नानकु सुणहु संिहु सो लसख ुसनमुख ुहोए 
॥२१॥ {पन्ना 919-920} 
र्दअ्थप: सेती = साथ। सनमुख = सामने मुुँि िखने वािा, सिी िास्ते र्ि चिने वािा। िोवै = 

िोना चाि।े जीअहु = कदि स।े गुि नािे = गुरु के चिणों में। समाि े= याद िखे, रटकाए िख।े 

आर्ु = स्वै भाव। र्िण ै= आसिे। 

अथप: जो कोई हसख गुरु के सामने सिी िास्ते र्ि चिने वािा िोना चािता ि,ै जो हसख ये 

चािता ि ै कक ककसी छुर् ेहुए खोट के कािण उसको गुरु के सामने आुँखें ना झुकानी र्ड़ें (तो 

िास्ता एक िी ि ैकक) वि सचे्च कदि स ेगुरु के चिणों में रटके। हसख गुरु के चिणों को अर्ने हृदय 

में जगि दे, अर्नी अंत आत्मा के अंदि सभंाि के िख,े स्व ैभाव छोड़ के सदा गुरु के आसिे, गुरु 

के हबना ककसी औि को (अर्ने आहत्मक जीवन का, आहत्मक आनंद की साधन) ना समझे। 

नानक किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो, वि हसख (िी) खुि िि सकता ि ै(उसके अंदि िी आहत्मक 

आनंद िो सकता ि)ै।21। 

भाव: वि मनु्य खुि िि सकता िै, विी मनु्य सदा आहत्मक आनंद भोग सकता िै, जो सचे्च 

कदि से गुरु के चिणों में रटका ििता ि ैजो स्वै भाव छोड़ के गुरु को िी अर्ना आसिा बनाए 

िखता ि।ै 

ज ेको गरु ि े वेमुख ुहोवै बबनु सतिगरु मुकति न पावै ॥ पावै मुकति न होर थै 
कोई पुछहु बबबेकीआ जाए ॥ अनेक जूनी भरलम आवै ववणु सतिगुर मुकति न पाए 
॥ किरर मुकति पाए लाचग चरणी सतिगरुू सबि ु सुणाए ॥ कहै नानकु वीचारर 
िेखहु ववणु सतिगुर मुकति न पाए ॥२२॥ {पन्ना 920} 



 

र्दअ्थप: वेमुख = हजसने मुुँि दसूिी तिफ ककया हुआ ि।ै मुकहत = हवकािों स ेखिासी, माया के 

प्रभाव से मुहि। िोिथै = ककसी औि जगि स।े हबबेकी = र्िख वािा आदमी, हवचािवान। जाए 

= जा के। भिहम आवै = भटक के आता ि।ै 

अथप: (जिाुँ माया के मोि के कािण सिम ि ैविाुँ आहत्मक आनंद निीं फि-फूि सकता, र्ि) यकद 

कोई मनु्य गुरु की औि स ेमुुँि मोड़ ि े(उसको आहत्मक आनंद नसीब निीं िो सकता क्योंकक) 

गुरु के हबना माया के प्रभाव स ेहनजात निीं हमिती। बेिक, ककन्िीं हवचािवानों से जा के र्ूछ 

िो (औि तसल्िी कि िो, ये बात र्क्की ि ै कक गुरु के हबना) ककसी भी औि जगि स ेमायावी 

बंधनो स ेखिासी निीं हमिती। (माया के मोि में फंसा हुआ मनु्य) अनेक जूहनयों में स ेभटकता 

आता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना इस मोि से हनजात निीं हमिती। आहखि, गुरु के चिण िग के 

िी माया के मोि स ेछुटकािा हमिता ि।ै क्योंकक गुरु (सिी जीवन-मागप का) उर्देि सुनाता ि।ै 

नानक किता ि:ै हवचाि के देख िो, गुरु के हबना माया के बंधनो स ेआजादी निीं हमिती, (औि 

इस मुहि के हबना आहत्मक आनंद की प्राहप्त निीं िो सकती)।22। 

भाव: माया का मोि औि आहत्मक आनंद - ये दोनों एक िी हृदय में इकटे्ठ निीं रटक सकते। औि, 

माया के मोि स ेजान तभी छूटती ि ैजब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै गुरु मनु्य को जीवन 

का सिी िास्ता बताता ि।ै 

आवहु लसख सतिगुरू के वपआररहो गावहु सची बाणी ॥ बाणी ि गावहु गुरू केरी 
बाणीआ लसरर बाणी ॥ जजन कउ निरर करमु होवै दहरिै तिना समाणी ॥ पीवहु 
अलिि ुसिा रहहु हरर रंचग जवपहु साररगपाणी ॥ कहै नानकु सिा गावहु एह सची 
बाणी ॥२३॥ {पन्ना 920} 
र्दअ्थप: सची बाणी = र्िमात्मा की महिमा वािी वाणी, सदा हस्थि ििने वािे प्रभु में जोड़ने 

वािी वाणी। हसि = हसिर्ि, सबसे श्रेष्ठ। नदरि = मेिि की नजि। किम ु= बहख्िि। िरि िंहग = 

िरि के प्याि में। सािहग र्ाणी = धनुपधािी प्रभु। केिी = की। अंहम्रत = आहत्मक आनंद देने वािा 

नाम जि। 

अथप: ि ेसहतगुरु के प्यािे हसखो! आओ, सदा हस्थि र्िमात्मा में जोड़ने वािी वाणी (हमि के) 

गाओ। अर्ने गुरु की वाणी गाओ, ये वाणी औि सब बाहणयों स ेसवोर्रि ि ै (हििोमहण ि)ै। ये 



 

वाणी उन मनु्यों के हृदय में िी रटकती ि ैहजस र्ि र्िमात्मा की मिेि की नजि िो, बहख्िि 

िो। 

(ि े प्यािे गुिहसखो!) र्िमात्मा का नाम स्मिण किो, र्िमात्मा के प्याि में सदा जुड़े ििो, ये 

(आनंद देने वािा, आहत्मक हििैिे देने वािा) नाम-जि र्ीयो। 

नानक किता ि:ै (ि े गुिहसखो!) र्िमात्मा की महिमा वािी ये वाणी सदा गाओ (इसी में 

आहत्मक आनंद ि)ै।23। 

भाव: हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की मेिि की हनगाि िोती िै, वे र्िमात्मा की महिमा वािी 

गुिबाणी अर्ने हृदय में बसाए िखते िैं। गुिबाणी के द्वािा वे आहत्मक आनंद देने वािा नाम-जि 

सदा र्ीते िित ेिैं। 

सतिगुरू बबना होर कची है बाणी ॥ बाणी ि कची सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी 
॥ कहिे कचे सुणिे कचे कची ंआखख वखाणी ॥ हरर हरर तनि करदह रसना कदहआ 
कछू न जाणी ॥ चचिु जजन का दहरर लइआ माइआ बोलतन पए रवाणी ॥ कहै 
नानकु सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी ॥२४॥ {पन्ना 920} 
र्दअ्थप: सहतगुरू हबना = गुरु आिय के उिट। कची = ििके मिे वािी, मन को छोटा किन े

वािी, उच्च आहत्मक आनंद को नीचे िाने वािी। कचे = वे िोग हजनका मन कमजोि िै, जो 

माया के प्रभाव के सामने हथड़क सकते िैं। सणुदे कचे = सुनने वािों के मन भी हथड़क जाते िैं 

(डोि जाते िैं)। कहिआ = जो कुछ मुुँि से किते िैं। हिरि िइआ = चुिा हिया। िवाणी = जबानी 

जबानी, ऊर्ि ऊर्ि स।े कचीं = कच्चों न,े कमजोि मन वािों ने। 

अथप: गुरु आिय के उिट वाणी (माया) की झिक के सामने हथड़का देने वािी िोती ि।ै ये बात 

र्क्की ि ैकक गुरु आि ैके उिट जाने वािी वाणी को सुनने वािों के मन कमजोि िो जाते िैं, औि 

जो ऐसी वाणी र्ढ़-र्ढ़ के व्याख्या कित ेिैं, वे भी कमजोि मन के िो जाते िैं। 

यकद वे िोग जीभ स े िरि-नाम भी बोिें तो भी जो कुछ वे बोिते िैं उसस े उनकी गििी 

समीर्ता (सांझ गुरु स ेर्िमेश्वि स)े निीं र्ड़ती, क्योंकक उनके मन को माया ने मोि िखा ि,ै वे 

जो कुछ बोिते िैं ऊर्ि ऊर्ि स ेिी बोिते िैं। 



 

नानक किता ि:ै गुरु आिै के  उिट वाणी मनु्य के मन को आहत्मक आनंद के रठकाने से नीचे 

हगिाती ि।ै24। 

भाव: गुरु आिय से उिट जाने वािी वाणी, र्िमात्मा की महिमा स े सूनी वाणी मन को 

कमजोि किती ि,ै माया की झिक के सामने डावाुँडोि कि देती ि।ै ऐसी वाणी हनत्य र्ढ़ने-

सुनने वािों के मन माया के प्रभाव के समक्ष कमजोि र्ड़ जाते िैं। ऐस ेकमजोि िो चुके मन में 

आहत्मक आनंद का स्वाद निीं बन सकता। वि मन तो माया के मोि में फसा िोता ि।ै 

गुर का सबि ुरिंनु है हीरे जजि ुजड़ाउ ॥ सबि ुरिनु जजिु मंनु लागा एहु होआ 
समाउ ॥ सबि सेिी मनु लमललआ सचै लाइआ भाउ ॥ आपे हीरा रिनु आपे जजस 
नो िेइ बुझाइ ॥ कहै नानकु सबि ुरिनु है हीरा जजि ुजड़ाउ ॥२५॥ {पन्ना 920} 
र्दअ्थप: ितंनु = ितन, अमोिक दाहत। हजतु = हजस (िब्द) में। िीिे = र्िमात्मा के गुण। जड़ाउ 

= जड़े हुए। मंनु = मन। एहु समाउ = एसी िीनता। सचै = सदा हस्थि प्रभु में। भाउ = प्याि। 

बुझाइ देइ = सूझ देता ि।ै िीिा = र्िमात्मा का नाम। आर्े = स्वयं िी। 

अथप: सहतगुरु का िब्द एक ऐसी अमूल्य दाहत ि ै हजसमें र्िमात्मा की महिमाएं भिी हुई िैं। 

िब्द, मानो, (ऐसा) ितन ि,ै कक उसके द्वािा (मनु्य का) मन (र्िमात्मा की याद में) रटक जाता 

ि ै(र्िमात्मा में) एक आचयपजनक िीनता बनी ििती ि।ै 

अगि िब्द में (मनु्य का) मन जुड़ जाए, तो (इसकी इनायत स)े सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुमें 

(उसका) प्रेम बन जाता ि।ै (उसके अंदि र्िमात्मा का) िीिा-नाम िी रटका ििता ि,ै (र्िमात्मा 

की महिमा का) ितन-िब्द िी रटका ििता ि।ै (र्ि ये दाहत उसको िी हमिती ि)ै हजसको (प्रभ ु

आर् ये) सूझ बख्िता ि।ै 

नानक किता ि:ै गुरु का िब्द, मानो, एक ितन ि ै हजसमें प्रभ ुका नाम-रूर् िीिा जड़ा हुआ 

ि।ै25। 

भाव: सहतगुरु की वाणी र्िमात्मा की ओि स ेएक अमलू्य दाहत िै, इसमें र्िमात्मा की महिमा 

भिी हुई ि।ै जो मनु्य इस वाणी से अर्ना मन जोड़ता ि ैउसके अंदि र्िमात्मा का प्याि बन 

जाता ि,ै औि, जिाुँ प्रभ-ुप्रेम ि ैविाुँ िी आहत्मक आनंद ि।ै 



 

लसव सकति आवप उपाइ कै करिा आपे हुकमु वरिाए ॥ हुकमु वरिाए आवप वेख ै
गुरमुखख ककसै बुझाए ॥ िोड़ ेबंधन होवै मुकिु सबि ुमंतन वसाए ॥ गरुमुखख जजस 
नो आवप करे सु होवै एकस लसउ ललव लाए ॥ कहै नानकु आवप करिा आपे हुकमु 
बुझाए ॥२६॥ {पन्ना 920} 
र्दअ्थप: हसव = (हिव) चेतन सत्ता, जीवात्मा। सकहत = (िहि) माया। आर् े= स्वयं िी। हुकम ु

= (ये) हुक्म (कक जीवों र्ि) माया का प्रभाव बना िि।े गुिमुहख = गुरु के द्वािा। ककस ै= ककसी 

(हवििे) को। बुझाए = सूझ देता ि।ै मुकतु = माया के प्रभाव से आजाद स्वतंत्र। मंहन = मन में। 

गुिमुहख = गुरु के िाि र्ि चिने वािा। 

अथप: जीवात्मा औि माया र्ैदा किके र्िमात्मा स्वयं िी (ये) हुक्म िागू किवाता ि ैकक (माया 

का जोि जीवों र्ि र्ड़ा िि)े प्रभु सवयं िी ये हुक्म बनाए िखता ि,ै स्वयं िी ये खेि (-तमािा) 

देखता ि ै (कक ककस तिि जीव माया के िाथों र्ि नाच िि ेिैं), ककसी-ककसी हविि ेको गुरु के 

द्वािा (इस खेि की) सझू देता ि।ै (हजसको समझ बख्िता ि ैउसके) माया (के मोि) के बंधन 

तोड़ देता ि,ै वि सख्ि माया के बंधनो स ेस्वतंत्र िो जाता ि ै(क्योंकक) गुरु का िब्द अर्ने मन में 

बसा िेता ि।ै गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिने योग्य विी मनु्य िोता ि ै हजसको प्रभु ये 

समथपता देता ि,ै वि मनु्य एक र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ता ि ै(उसके अंदि आहत्मक 

आनंद बनता ि,ै औि वि माया के मोि में स ेहनकिता ि)ै। 

नानक किता ि:ै र्िमात्मा खुद िी (जीवात्मा औि माया की) िचना किता ि ैऔि खुद िी 

(ककसी हविि ेको यि) सझू बख्िता ि ै(कक माया का प्रभाव भी उसका अर्ना िी) हुक्म (जगत 

में बित ििा)  ि।ै26। 

भाव: र्िमात्मा की िजा के अनुसाि जीव माया के िाथों र्ि नाच िि ेिें। हजस ककसी को गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चिने के काहबि बनाता ि,ै वि मनु्य माया के बंधनो स ेस्वतंत्र िो जाता 

ि,ै उसकी तवज्जो र्िमात्मा के चिणों में जुड़ी ििती िै, उसके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता 

ि।ै 

लसलिति सासि पंुन पाप बीचारिे िि ै सार न जाणी ॥ िि ैसार न जाणी गुरू 
बाझहु ििै सार न जाणी ॥ तिही गणुी संसारु भ्रलम सुिा सुतिआ रैखण ववहाणी ॥ 
गुर ककरपा ि े से जन जागे जजना हरर मतन वलसआ बोलदह अलिि बाणी ॥ कहै 



 

नानकु सो ििु पाए जजस नो अनदिनु हरर ललव लाग ैजागि रैखण ववहाणी ॥२७॥ 
{पन्ना 920} 
र्दअ्थप: ततै साि = तत्व की सूझ, अहस्ियत की समझ, जो असि ग्रिण योग्य वस्तु ि ैउसकी 

समझ, आहत्मक आनंद की समझ। हतिी गुणी = माया के तीन स्वभावों में। भ्रहम = भटक भटक 

के। िैहण = उम्र, िात। स े= वि िोग। महन = मन में। अनकदनु = िि िोज, िि वि अंहम्रत वाणी 

= आहत्मक जीवन देने वािी वाणी। जगत = हवकािों की तिफ से सचेत ििते हुए। 

अथप: स्मृहतयाुँ व िास्त्र आकद र्ढ़ने वाि ेर्हण्डत हसफप  यिी हवचािें कित ेिैं कक (इन र्ुस्तकों के 

अनुसाि) र्ार् क्या ि ैऔि र्ुण्य क्या ि,ै उनको आहत्मक आनंद का िस निीं आ सकता। (ये बात 

यकीनी जाहनए कक) सहतगुरु की ििण आए हबना आहत्मक आनंद का िस निीं आ सकता, जगत 

तीन गुणों में िी भटक-भटक के गाकफि हुआ र्ड़ा ि,ै माया के मोि में सोए हुए की िी सािी उम्र 

गुजि जाती ि ै(स्मृहतयों-िास्त्रों की हवचािें इस नींद में से जगा निीं सकतीं)। 

(मोि की नींद में स)े गुरु की कृर्ा स े(हसफप ) वे मनु्य जागते िैं हजनके अदंि र्िमात्मा का नाम 

बसता ि ैजो र्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािते िैं। 

नानक किता ि:ै विी मनु्य आहत्मक आनंद भोगता ि ैजो िि वि प्रभ ुकी याद की िगन में 

रटका ििता ि,ै औि हजसकी उम्र (इस तिि मोि की नींद में स)े जागते हुए बीतती ि।ै27। 

भाव: कमपकांड के अनुसाि कौन सा र्ुण्य कमप ि ैऔि कौन सा र्ार् कमप - हसफप  य ेहवचाि मनु्य 

के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा निीं कि सकती। गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य सदा िरि-नाम स्मिण 

किता ि ैमहिमा की वाणी उचािता ि,ै वि हवकािों की ओि स ेसचेत ििता िै, औि, आहत्मक 

आनंद र्ाता ि।ै 

मािा के उिर मदह प्रतिपाल करे सो ककउ मनहु ववसारीऐ ॥ मनहु ककउ ववसारीऐ 
एविु िािा जज अगतन मदह आहारु पहुचावए ॥ ओस नो ककहु पोदह न सकी जजस 
नउ आपणी ललव लावए ॥ आपणी ललव आपे लाए गुरमुखख सिा समालीऐ ॥ कहै 
नानकु एविु िािा सो ककउ मनहु ववसारीऐ ॥२८॥ {पन्ना 920-921} 



 

र्दअ्थप: उदि = र्टे। मनहु = मन स।े ककउ हवसािीऐ = हबसािना निीं चाहिए। एवडु = इतना 

बड़ा। अगहन = आग। आिारु = खिुाक। ओस ने = उस व्यहि ने। ककहु = कुछ। हिव = प्रीत, 

िगन। गुिमुहख = गुरु स।े समािीऐ = स्मिणा चाहिए, हृदय में बसाना चाहिए। 

अथप: (अगि आहत्मक आनंद प्राप्त किना ि ैतो) उस र्िमात्मा को कभी भिुाना निीं चाहिए, जो 

माुँ के र्टे में (भी) र्ािना किता ि,ै इतने बड़े दाते को मन स ेभिुाना निीं चाहिए जो (माुँ के 

र्ेट की) आग में (भी) खिुाक र्हुुँचाता ि।ै 

(ये मोि िी ि ैजो आनंद स ेतोड़ के िखता ि,ै र्ि) उस व्यहि को (मोि आकदक) कुछ भी छू निीं 

सकता हजसको प्रभ ुअर्ने चिणों की प्रीहत बख्िता ि।ै (र्ि, जीव के भी क्या वि?) प्रभ ुस्वयं 

िी अर्नी प्रीहत की दाहत बख्िता ि।ै (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि उसको स्मिण कित ेििना 

चाहिए। 

नानक किता ि:ै (अगि आहत्मक आनंद की आवश्यिा ि ैतो) इतने बड़े दाताि प्रभ ुको कभी 

भुिाना निीं चाहिए।28। 

भाव: र्िमात्मा हजस मनु्य को अर्ने चिणों का प्याि बख्िता ि,ै उस मनु्य र्ि कोई भी 

हवकाि अर्ना जोि निीं डाि सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि, गुरु के बताए हुए मागप र्ि चि के 

सदा र्िमात्मा की याद अर्ने कदि में रटकाए िखनी चाहिए। आहत्मक आनंद की प्राहप्त का यिी 

ि ैतिीका। 

जैसी अगतन उिर मदह िैसी बाहरर माइआ ॥ माइआ अगतन सभ इको जेही करि ै
खेलु रचाइआ ॥ जा तिसु भाणा िा जलमआ परवारर भला भाइआ ॥ ललव छुड़की 
लगी बिसना माइआ अमरु वरिाइआ ॥ एह माइआ जजिु हरर ववसरै मोहु उपज ै
भाउ िजूा लाइआ ॥ कहै नानकु गुर परसािी जजना ललव लागी तिनी ववचे माइआ 
पाइआ ॥२९॥ {पन्ना 921} 
र्दअ्थप: उदि = माुँ के र्ेट। बािरि = ससंाि में। कितै = कतापि ने। जा हतसु भाणा = जब उस 

प्रभु को अच्छा िगा। र्िवारि = र्रिवाि में। भिा भाइआ = प्यािा िगने िग र्ड़ा। छुड़की = 

खत्म िो गई, टूट गई। अमरु = हुक्म। अमरु विताइआ = हुक्म चिा कदया, जोि डाि हिया। 

हजतु = हजसके द्वािा। भाउ दजूा = प्रभु के हबना औि का प्याि। 



 

अथप: जैसे माुँ के र्ेट में आग ि ैवैस ेिी बािि जगत में माया (दखुदाई) ि।ै माया औि आग एक 

जैसी िी िैं, कतापि ने ऐसी िी खेि िच दी ि।ै 

जब र्िमात्मा की िजा िोती ि ैजीव र्ैदा िोता ि ैर्रिवाि में प्यािा िगता ि ै(र्रिवाि के जीव 

उस नव-जन्म ेबचे्च को प्याि कित ेिैं, इस प्याि में फंस के उसकी प्रभु-चिणों स)े प्रीहत की ताि 

टूट जाती ि,ै माया की तृ्णा आ हचर्कती ि,ै माया (उस र्ि) अर्ना जोि डाि िेती ि।ै 

माया ि ैिी ऐसी कक इसके कािण ईश्वि भिू जाता ि,ै (दहुनया का) मोि र्ैदा िो जाता ि,ै 

(ईश्वि के हबना) औि ककस्म के प्याि उर्ज र्ड़ते िैं (कफि ऐसी िाित में आहत्मक आनंद किाुँ 

हमिे?) 

नानक किता ि:ै गुरु की कृर्ा स े हजस िोगों की प्रीत की डोि प्रभु-चिणों में जुड़ी ििती ि,ै 

उनको माया में िित ेहुए िी (आहत्मक आनंद) हमि जाता ि।ै 

भाव: गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्यों की तवज्जो दहुनया के कायप-व्यविाि किते हुए िी प्रभु-चिणों 

में जुड़ी ििती ि,ै उनके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै जगत का िाि ये ि ै कक जीव को 

र्ैदा िोते को िी माता-हर्ता आकद के प्याि द्वािा माया प्रभु-चिणों स ेहवछोड़ िेती ि।ै 

हरर आवप अमुलकु है मुलल न पाइआ जाइ ॥ मुलल न पाइआ जाइ ककसै ववटहु रहे 
लोक ववललाइ ॥ ऐसा सतिगुरु ज ेलमलै तिस नो लसरु सउपीऐ ववचहु आपु जाइ ॥ 
जजस िा जीउ तिसु लमलल रहै हरर वसै मतन आइ ॥ हरर आवप अमुलकु है भाग 
तिना के नानका जजन हरर पलै पाइ ॥३०॥ {पन्ना 921} 
र्दअ्थप: अमिुकु = जो ककसी कीमत से ना हमि सके। मुहि = कीमत से, कीमत दे के। ककस ै

हवटहु = ककसी भी सख्ि से। हवििाइ = खर् खर् के। िि े= िि गए, थक गए, िाि गए। आर्ु = 

स्वै भाव। हजस दा = हजस र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ। जीउ = जीव। महन = मन में। र्िै र्ाइ 

= (गुरु के) साथ िगा देता ि।ै 

अथप: (जब तक र्िमात्मा का हमिार् ना िो तब तक आनंद निीं र्ाया जा सकता, र्ि) प्रभ ुका 

मूल्य निीं र्ड़ सकता, र्िमात्मा (धन आकदक) ककसी कीमत स ेनिीं हमि सकता। जीव खर्-खर् 

के िाि गए, ककसी को (धन आकद) कीमत दे के र्िमात्मा निीं हमिा। 



 

(िाुँ,) अगि ऐसा गुरु हमि जाए (हजसके हमिने स ेमनु्य के) अंदि स ेस्व ैभाव हनकि जाए 

(औि हजस गुरु के हमिने स)े जीव उस िरि के चिणों में जुड़ा िि ेवि िरि उसके मन में बस जाए 

हजसका ये र्ैदा ककया हुआ ि,ै तो उस गुरु के आगे अर्ना हसि भेट कि देना चाहिए (अर्ना आर् 

अर्पण कि देना चाहिए)। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का मूल्य निीं आुँका जा सकता (ककसी कीमत र्ि निीं हमिता, र्ि) र्ि 

र्िमात्मा हजनको (गुरु के) िड़ िगा देता ि ैउनके भाग्य जाग उठते िैं (वे आहत्मक आनंद र्ाते 

िैं)।30। 

भाव: ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे र्िमात्मा का हमिार् निीं िो सकता। औि, हजस हृदय में 

प्रभ ुके साथ प्याि निीं, विाुँ आहत्मक आनंद  किाुँ? िा,ं हजस मनु्य को र्िमात्मा गुरु के र्ल्ि े

से िगा देता ि,ै उसके भाग्य जाग उठते िैं। 

हरर रालस मेरी मनु वणजारा ॥ हरर रालस मेरी मनु वणजारा सतिगुर ि ेरालस जाणी 
॥ हरर हरर तनि जवपहु जीअहु लाहा खदटहु दिहाड़ी ॥ एहु धनु तिना लमललआ जजन 
हरर आप ेभाणा ॥ कहै नानकु हरर रालस मेरी मनु होआ वणजारा ॥३१॥ {पन्ना 
921} 
र्दअ्थप: िाहस = वाणज्य व्यार्ाि किने के हिए धन की र्ूंजी। वणजािा = वणज किने वािा। 

सहतगुि ते जाणी = गुरु से र्िचान प्राप्त की। जीअहु = कदि से, र्ूिे प्रेम से। कदिाड़ी = िि िोज। 

भाणा = अच्छा िगा। 

अथप: अर्ने गुरु स ेमुझे समझ आई ि ैकक (आहत्मक आनंद की कमाई कमाने के हिए) र्िमात्मा 

का नाम िी मेिी िाहि-र्ूंजी (िो सकती ि)ै, मिेा मन (इस वणज का) व्यार्ािी बन गया ि।ै 

र्िमात्मा का नाम मिेी िाहि-र्ूंजी ि ैऔि मेिा मन व्यार्ािी िो गया ि।ै 

(ि ेभाई!) तुम भी प्रेम स ेसदा िरि का नाम जर्ा किो, औि िि िोज (आहत्मक आनंद का) िाभ 

कमाओ। (िरि-नाम का आहत्मक आनंद का) ये धन उनको िी हमिता ि,ै हजन्िें देना प्रभ ुको खुद 

अच्छा िगता ि।ै नानक किता ि:ै र्िमात्मा का नाम मेिी र्ूंजी बन गई ि ै(अब गुरु की कृर्ा स े

मैं आहत्मक आनंद की कमाई कमाता हुँ)।31। 



 

भाव: गुरु स ेय ेसमझ आती ि ैकक आहत्मक आनंद की कमाई कमाने के हिए र्िमात्मा का नाम 

िी मनु्य की िाहि-र्ूंजी बननी चाहिए। ये संर्हत्त उनको िी हमिती ि ैहजस र्ि प्रभ ुस्वयं मेिि 

किे। 

ए रसना ि ूअन रलस राचच रही िेरी वपआस न जाइ ॥ वपआस न जाइ होरि ुककि ै
जजचरु हरर रसु पलै न पाइ ॥ हरर रसु पाइ पलै पीऐ हरर रसु बहुडड़ न बिसना 
लागै आइ ॥ एहु हरर रसु करमी पाईऐ सतिगुरु लमलै जजसु आइ ॥ कहै नानकु 
होरर अन रस सलभ वीसरे जा हरर वसै मतन आइ ॥३२॥ {पन्ना 921} 
र्दअ्थप: ए िसना = ि े(मेिी) जीभ! अन िहस = औि िी िसों में। िाहच ििी = मस्त िो ििी िै। 

हर्आस = स्वादों का चस्का। िोितु ककतै = ककसी औि जगि से। र्ि ैन र्ाइ = निीं हमिता। 

र्ीऐ = र्ीता ि।ै बहुहड़ = दोबािा, कफि। किमी = प्रभ ुकी मेिि स।े िोरि अन िस = औि दसूिे 

सािे स्वाद। सहभ = सािे। मन = मन में। 

अथप: ि े(मेिी) जीभ! तू औि िी स्वादों में मस्त िो ििी ि,ै (इस तिि) तेिे स्वादों का चस्का दिू 

निीं िो सकता। 

जब तक र्िमात्मा के स्मिण का आनंद प्राप्त ना िो, (तब तक) ककसी औि जगि स ेस्वादों का 

चस्का हमट निीं सकता। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का आनंद हमि जाए, जो मनु्य िरि-स्मिण का स्वाद िेने 

िग र्ड़,े उसको माया की तृ्णा छू निीं सकती। र्ि, यि िरि-नाम का आनंद प्रभ ुकी मेिि स े

हमिता ि ै(उसको हमिता ि)ै हजसको गुरु हमिे। 

नानक किता ि:ै जब िरि-स्मिण का आनंद मन में बस जाए, तब औि सािे चस्के भिू जाते 

िैं।32। 

भाव: कई तिि के खाने खाने से भी जीभ का चस्का खत्म निीं िोता। बड़ा दखुी िोता ि ैमनु्य 

इस चस्के के कािण। र्ि जब मनु्य को िरि-नाम-स्मिण का आनंद आने िग जाता िै, जीभ का 

चस्का खत्म िो जाता ि।ै र्िमात्मा की मेिि स े हजसको गुरु हमि जाए, उसको िरि नाम का 

आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

ए सरीरा मेररआ हरर िुम मदह जोति रखी िा ि ूजग मदह आइआ ॥ हरर जोति 
रखी िुधु ववचच िा ि ूजग मदह आइआ ॥ हरर आपे मािा आपे वपिा जजतन जीउ 



 

उपाइ जगिु दिखाइआ ॥ गुर परसािी बुखझआ िा चलिु होआ चलिु निरी आइआ 
॥ कहै नानकु लिसदट का मूलु रचचआ जोति राखी िा िू जग मदह आइआ ॥३३॥ 
{पन्ना 921} 
र्दअ्थप: जीउ = जीव। उर्ाइ = र्ैदा किके। जगतु कदखाइआ = जीव को जगत में भेजता ि।ै 

चितु = खेि, तमािा। मूिु िहचआ = नींव िखी। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। 

अथप: मेिे ििीि! (तू दहुनया के र्दाथों में स ेआनंद ढूुँढता ि ैर्ि आनंद का श्रोत तो र्िमात्मा ि ै

जो तेिे अंदि बसता ि)ै तू जगत में आया िी तब, जब िरि ने अर्नी ज्योहत तेिे अंदि िख दी। (ये 

यकीन जान कक) जब र्िमात्मा ने तेिे अंदि अर्नी ज्योहत िखी, तब तू जगत में र्ैदा हुआ। 

जो र्िमात्मा जीव र्ैदा किके उसको जगत में भजेता ि ैवि खुद िी इसकी माुँ ि ैखुद िी इसका 

हर्ता ि ै (प्रभ ुस्वयं िी माता-हर्ता की तिि जीव को िि तिि का सखु देता ि,ै सखु-आनंद का 

दाता ि ैिी प्रभु खुद। र्ि जीव जगत में स ेमायावी र्दाथों में स ेआनंद तिािता ि)ै। जब गुरु की 

मेिि स ेजीव को ज्ञान िोता ि ैतब इसको समझ आती ि ैकक ये जगत तो एक खिे िी ि,ै कफि 

जीव को ये जगत (मदािी का) एक तमािा िी नजि आने िगता ि ै (सदा-हस्थि ििन ेवािा 

आहत्मक आनंद इसमें निीं िो सकता)। 

नानक किता ि:ै ि ेमिेे ििीि! जब प्रभ ुने जगत िचना की नींव िखी, तेिे अंदि अर्नी ज्योहत 

डािी, तब तू जगत में र्दैा हुआ।33। 

भाव: सखु-आनंद का दाता ि ैिी र्िमात्मा स्वयं। र्ि मनु्य जगत में मायावी र्दाथों में आनंद 

तिािता कफिता ि।ै गुरु की मेिि स ेय ेसमझ आ जाती ि ैकक य ेजगत तो मदािी का तमािा िी 

ि,ै इसमें स ेसदा रटके ििने वािा आहत्मक आनंद निीं हमि सकता। 

मतन चाउ भइआ प्रभ आगमु सुखणआ ॥ हरर मंगलु गाउ सखी चग्रहु मंिरु बखणआ 
॥ हरर गाउ मंगलु तनि सखीए सोगु िखूु न ववआपए ॥ गुर चरन लागे दिन 
सभागे आपणा वपरु जापए ॥ अनहि बाणी गुर सबदि जाणी हरर नामु हरर रसु 
भोगो ॥ कहै नानकु प्रभु आवप लमललआ करण कारण जोगो ॥३४॥ {पन्ना 921} 
र्दअ्थप: चाउ = आनंद। प्रभ आगम ु= प्रभ ुका आना। सखी = ि ेसखी! ि ेसजंदे! मंगिु = खुिी के 

गीत, प्रभ ुके महिमा के गीत। हग्रहु = हृदय घि। मंदरु = प्रभ ुका हनवास स्थान। न हवआर्ए = 



 

निीं व्यार्ता, अर्ना दबाव निीं डािता। सभागे = भाग्यिािी। जार्ए = कदख र्ड़ा ि।ै अनित 

= एक िस। अनित बाणी = एक िस महिमा की ििि। सबकद = िब्द के द्वािा। जोगो = समथप। 

अथप: अर्नी हृदय-सेज र्ि प्रभु-र्हत का आना मैंने सुन हिया ि ै (मैंने अनुभव कि हिया ि ैकक 

प्रभु मेिे हृदय में आ के बसा ि ैअब) मेिे मन में आनंद बन गया ि।ै ि ेमिेी सजंदे! मेिा ये हृदय-

घि  प्रभु-र्हत का हनवास-स्थान बन गया ि,ै अब तू प्रभ ुकी महिमा के गीत गा। ि ेजीवात्मा! 

सदा प्रभ ुकी बड़ाई का गीत गाता िि, (इस तिि) कोई कफक्र कोई दखु (अर्ना) जोि निीं डाि 

सकता। 

वि कदन भाग्यिािी िोते िैं जब (माथा) गुरु के चिणों र्ि रटके, प्यािा र्हत-प्रभ ु (हृदय में) 

कदखाई दे जाता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा एक-िस महिमा की ििि के साथ सांझ बन जाती ि,ै प्रभ ु

का नाम प्राप्त िो जाता ि,ै प्रभु-हमिार् का आनंद भोगते िैं। 

नानक किता ि:ै (ि ेसजंदे! खुिी के गीत गा) सब कुछ कि सकने के समथप प्रभु खुद आ के मुझे 

हमि गया ि।ै34। 

भाव: मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद तभी बनता ि ैजब उसके हृदय में र्िमात्मा का प्रकाि 

िोता ि।ै तब मनु्य का हृदय हवकािों स े र्हवत्र िो जाता ि,ै कोई हचन्ता कोई दखु उस र्ि 

अर्ना जोि निीं डाि सकते। र्ि ये प्रकाि गुरु के द्वािा िी िोता ि।ै 

ए सरीरा मेररआ इसु जग मदह आइ कै ककआ िुधु करम कमाइआ ॥ कक करम 
कमाइआ िुधु सरीरा जा ि ूजग मदह आइआ ॥ जजतन हरर िरेा रचनु रचचआ सो 
हरर मतन न वसाइआ ॥ गुर परसािी हरर मंतन वलसआ पूरबब ललखखआ पाइआ ॥ 
कहै नानकु एहु सरीरु परवाण ुहोआ जजतन सतिगुर लसउ चचि ुलाइआ ॥३५॥ {पन्ना 
922} 
र्दअ्थप: ककआ किम = कौन से काम? औि िी काम। हजहन िरि = हजस िरि ने। तेिा िचनु 

िहचआ = तुझ ेर्ैदा ककया। महन = मन में। मंहन = मन में। हजहन = हजस मनु्य ने। र्िवाण ु= 

स्वीकाि, सफि। 



 

अथप: ि ेमिेे ििीि! इस जगत में जनम ि ेके तू औि िी काम किता ििा। जबका तू संसाि में 

आया ि,ै तू (प्रभ-ुस्मिण के हबना) औि-औि िी काम किता ििा। हजस िरि ने तुझ ेर्ैदा ककया ि,ै 

उसको तूने अर्ने मन में निीं बसाया (उसकी याद में कभी निीं जुड़ा)। 

(र्ि, ि ेििीि! तेिे भी क्या वि?) हजस मनु्य के र्ूबपि ेककए कमों के संस्काि उघड़ते िैं, गुरु की 

कृर्ा स ेउसके मन में र्िमात्मा बसता ि ै(विी िरि स्मिण में जुड़ता ि)ै। 

नानक किता ि:ै हजस मनु्य ने गुरु चिणों में हचि जोड़ हिया, (उसका) ये ििीि सफि िो 

जाता ि ै(वि मनु्य वि उद्देश्य र्ूिा कि िेता ि ैहजस वास्ते ये बनाया गया)।35। 

भाव: हर्छि ेककए कमों के संस्कािों का प्रेिा हुआ मनु्य बाि-बाि वसै ेकाम िी किता ििता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किने की तिफ अर्ने आर् निीं र्ित सकता। कफि आहत्मक आनंद कैस े

हमिे? अच्छे भाग्यों से जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब इसकी सजंदगी कामयाब िोती ि।ै 

ए नेिहु मेररहो हरर िुम मदह जोति धरी हरर बबनु अवरु न िेखहु कोई ॥ हरर बबनु 
अवरु न िेखहु कोई निरी हरर तनहाललआ ॥ एहु ववसु संसारु िुम िेखिे एहु हरर 
का रूपु है हरर रूपु निरी आइआ ॥ गरु परसािी बुखझआ जा वेखा हरर इकु है हरर 
बबनु अवरु न कोई ॥ कहै नानकु एदह नेि अंध से सतिगुरर लमललऐ दिब दद्रसदट 
होई ॥३६॥ {पन्ना 922} 
र्दअ्थप: नेत्र = आुँखें। जोहत = िौिनी। हनिाहिआ = हनिािो, देखो। नदिी = नजि से, आुँखों 

से। हवस ु = हवश्व, सािा। नदिी आइआ = कदखता िैं अधं = अंध।े स े = थ।े कदब = (कदव्य) 

चमकीिी, िौिन। कद्रसरट = नजि। 

अथप: ि ेमेिी आुँखों! र्िमात्मा ने तुम्िािे अंदि (अर्नी) ज्योहत रटकाई ि ै (तभी तुम देखने के 

िायक िो) हजधि देखो, र्िमात्मा का िी दीदाि किो, र्िमात्मा के हबना औि कोई ग़ैि ना 

कदखे, हनगािों स ेिरि को देखो। 

(ि ेआुँखों!) ये सािा संसाि जो तुम देख ििी िो, ये प्रभ ुका िी रूर् ि,ै प्रभु का िी रूर् कदख ििा 

ि।ै 



 

गुरु की कृर्ा स ेमुझे समझ र्ड़ी ि,ै अब मैं जब (चुफेिे) देखता हुँ, िि जगि एक र्िमात्मा िी 

कदखता ि,ै उसके हबना औि कुछ निीं। 

नानक किता ि:ै (गुरु को हमिने स ेर्ििे) ये आुँखें (असि में) अधंी थीं, जब गुरु हमिा, इनमें 

िौिनी आई (इन्िें िि जगि र्िमात्मा कदखने िगा। यिी दीदाि आनंद का मूि ि)ै।26। 

भाव: जब तक मनु्य जगत में ककसी को विै भाव स ेदेखता ि ैककसी को हमत्रता के भाव से, तब 

तक इसके अंदि मेि-तेि ि।ै जिाुँ मेि-तेि ि,ै विाुँ आहत्मक आनंद निीं िो सकता। गुरु को हमि 

के मनु्य की आुँखें खिुती िैं, कफि इसको िि जगि र्िमात्मा िी र्िमात्मा कदखाई देता ि।ै यिी 

दीदाि ि ैआनंद का मूि। 

ए िवणहु मेररहो साचै सुनण ैनो पिाए ॥ साचै सुनण ैनो पिाए सरीरर लाए सुणहु 
सति बाणी ॥ जजि ुसुणी मनु िनु हररआ होआ रसना रलस समाणी ॥ सचु अलख 
वविाणी िा की गति कही न जाए ॥ कहै नानकु अलिि नामु सुणहु पववि होवहु 
साचै सुनण ैनो पिाए ॥३७॥ {पन्ना 922} 
र्दअ्थप: स्रवण = कान। र्ठाए = भेजे। साचै = सदा हस्थि प्रभु ने। सिीरि = ििीि में। सहत 

बाणी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािी वाणी। हजतु = हजससे। हजतु सणुी = हजसके सुनने से। 

िहस = आनंद में। िरिआ = हखिा हुआ, आनंद से भिर्ूि। िसना = जीभ। हवडाणी = आचयप। 

गहत = िाित। अंहम्रत = आहत्मक आनंद देने वािा। 

अथप: ि ेमेिे कानो! र्िमात्मा की महिमा की वाणी सुना किो, सदा हस्थि कतापि ने तुम्िें यिी 

सुनने के हिए बनाया ि,ै इस ििीि में स्थाहर्त ककया ि।ै इस महिमा की वाणी सुनने स ेतन तन 

आनंद-भिर्ूि िो जाता ि,ै जीभ आनंद में मस्त िो जाती ि।ै 

सदा हस्थि र्िमात्मा तो आचयप रूर् ि,ै उसका कोई हचन्ि-चक्र बताया निीं जा सकता, ये निीं 

किा जा सकता ि ैकक वि कैसा ि ै(उसके गुण किन-ेसुनने स ेहसफप  यिी िाभ िोता ि ैकक मनु्य 

को आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि,ै तभी तो) नानक किता ि:ै आहत्मक आनंद देने वािा नाम सुना 

किो, तुम र्हवत्र िो जाओगे, र्िमात्मा ने तुम्िें यिी सुनने के हिए भेजा (बनाया) ि।ै 

भाव: हजस मनु्य के कानों को अभी सनंदा-चुगिी सुनने का चस्का ि,ै उसके हृदय में आहत्मक 

आनंद र्ैदा निीं हुआ। आहत्मक आनंद की प्राहप्त उसी मनु्य को ि ै हजसके कान हजसकी जीभ 



 

हजसकी सािी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ र्िमात्मा की महिमा में मगन ििती िैं। विी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ र्हवत्र 

िैं। 

हरर जीउ गिुा अंिरर रखख कै वाजा पवणु वजाइआ ॥ वजाइआ वाजा पउण नउ 
िआुरे परगटु कीए िसवा गुपिु रखाइआ ॥ गुरिआुरै लाइ भावनी इकना िसवा 
िआुरु दिखाइआ ॥ िह अनेक रूप नाउ नव तनचध तिस िा अिं ुन जाई पाइआ ॥ 
कहै नानकु हरर वपआरै जीउ गिुा अंिरर रखख कै वाजा पवण ु वजाइआ ॥३८॥ 
{पन्ना 922} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद, जीवात्मा। गुफा = ििीि। र्वणु वाजा वजाइआ = श्वास रूर् बाजा 

बजाया, बोिने की िहि दी। नउ दआुिे = नौ द्वाि = 1मुुँि, 2कान, 2 आुँखें, 2 नाहसकाएं, 1 

गुदा, 1 सिंग। दसवा दआुि = (भाव) कदमाग (हजसके द्वािा मनु्य हवचाि कि सकता ि)ै। 

भावनी = श्रिा, प्रेम। ति = उस अवस्था में। अनेक रूर् नाउ = अनेक रूर् वािे प्रभु का नाम। 

हनहध = खजाना। 

अथप: र्िमात्मा ने जीवात्मा को ििीि गुफा में रटका के जीव को बोिने की िहि दी। ििीि को 

बोिने की िहि दी, नाक-कान आकद नौ कमप-इंकद्रय प्रत्यक्ष रूर् स ेबनाई, दसवें द्वाि (कदमाग़) 

को छुर्ा के िखा। 

प्रभु ने हजनको गुरु दि र्ि र्हुुँचा के अर्ने नाम की श्रिा बख्िी, उनको दसवाुँ दि भी कदखा 

कदया (उनको नाम-जर्ने की हवचाि-सत्ता भी दे दी जो आहत्मक आनंद का मूि ि)ै। उस अवस्था 

में मनु्य को अनेक रूर्ों-िंगों में व्यार्क प्रभ ुका वि नाम-रूर्ी नौ खजानों का भण्डाि भी प्राप्त 

िो जाता ि ैहजसका अंत निीं र्ड़ सकता (जो कभी खत्म निीं िोता)। 

नानक किता ि:ै प्यािे प्रभु ने सजंद को ििीि-गुफा में रटका के जीव को बोिने की िहि भी 

दी।38। 

भाव: माया के प्रभाव के कािण ज्ञान-इंकद्रय मनु्य को मायावी र्दाथाां की तिफ िी भगाए 

कफिती िैं। य ेिास्ता ठीक ि ैअथवा गित - य ेहवचाि किने वािी िहि दबी िी ििती ि।ै हजस 

मनु्य को र्िमात्मा गुरु के दि र्ि र्हुुँचाता िै, उसकी हवचाि-िहि जाग उठती ि।ै वि मनु्य 

प्रभु के नाम में जुड़ता ि ैऔि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै 



 

एहु साचा सोदहला साचै घरर गावहु ॥ गावहु ि सोदहला घरर साचै जजथै सिा सचु 
चधआवहे ॥ सचो चधआवदह जा िुधु भावदह गुरमुखख जजना बुझावहे ॥ इहु सचु 
सभना का खसमु है जजसु बखसे सो जनु पावहे ॥ कहै नानकु सचु सोदहला सचै 
घरर गावहे ॥३९॥ {पन्ना 922} 
र्दअ्थप: सोहििा = खुिी का गीत, आहत्मक आनंद र्ैदा किन ेवािा गीत, प्रभ ुकी महिमा की 

वाणी। साचै घरि = सदा हस्थि ििन ेवाि ेघि में, साध-ुसंगत में। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु गावहु 

= गावहि, (सत्संगी) गाते िैं। भावहि = अगि तुझे अच्छे िगें (ि ेप्रभु!)। बुझावि े= तू सूझ बख्िे। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। र्ावि े= प्राप्त किते िैं, र्ाए। गावि े= गाते िैं, गाए। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा के महिमा की यि वाणी साधु-संगत में (बठै के) गाया किो। उस 

सत्संग में आहत्मक आनंद देने वािी वाणी गाया किो, जिाुँ (गुिहसख-जन) सदा-हस्थि ििन ेवाि े

प्रभु को सदा गाते िैं। 

ि ेप्रभ!ु तुझ सदा-हस्थि को तब िी जीव स्मिण कित ेिैं जब तुझ ेअच्छे िगें, हजन्िें तू गुरु के 

द्वािा ये सूझ बख्ि।े 

(ि ेभाई!) सदा-हस्थि प्रभ ुसब जीवों का माहिक ि,ै हजस-हजस र्ि वि मेिि किता ि ैवि वि 

जीव उसे प्राप्त कि िेते िैं। औि, नानक किता ि,ै वि सत्संग में (बैठ के) प्रभु की महिमा की 

वाणी गाते िैं।39। 

भाव: हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की मिेि िोती ि,ै व ेगुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के साधु-

संगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा की वाणी गाते िैं औि आहत्मक आनंद र्ाते िैं। 

अनि ु सुणहु विभागीहो सगल मनोरथ पूरे ॥ पारब्रहमु प्रभु पाइआ उिरे सगल 
ववसूरे ॥ िखू रोग संिाप उिरे सुणी सची बाणी ॥ संि साजन भए सरसे पूरे गुर 
िे जाणी ॥ सुणि ेपुनीि कहिे पववि ुसतिगुरु रदहआ भरपूरे ॥ बबनवंति नानकु गुर 
चरण लागे वाज ेअनहि िूरे ॥४०॥१॥ {पन्ना 922} 
र्दअ्थप: हवसूिे = हचन्ता कफक्र। संतार् = कष्ट। सची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की 

वाणी। सिसे = स+िस, िि,े आनंद भिर्िू। गुि ते = गुरु से। सहतगुरू िहिआ भिर्िेू = गुरु 



 

(अर्नी वाणी मैं) भिर्िू ि,ै वाणी गुरु रूर् ि।ै अनिद = एक िस। तूिे = बाजे। मनोिथ = मन 

की दौड़ें। 

अथप: ि ेबड़े भाग्यों वािो! सुनो, आनंद यि ि ैकक (उस अवस्था में) मन की सािी दौड़ें समाप्त िो 

जाती िैं (सािे सकंल्र् सफि िो जाते िैं), र्िम आत्मा प्रभ ुहमि जाता ि,ै सािे हचन्ता-कफक्र मन 

स ेउति जाते िैं। अकाि-र्ुिख की महिमा की वाणी सुनने स ेसािे दखु-िोग-कष्ट हमट जाते िैं। 

जो संत-गुिहसख र्ूिे गुरु स ेमहिमा की वाणी स ेसांझ डािनी सीख िेते िैं उनके हृदय हखि 

उठते िैं। इस वाणी को सुनने वािे उचािने वाि ेसब र्हवत्र आत्मा वािे िो जाते िैं, इस वाणी 

में उनको सहतगुरु िी कदखाई देता ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै जो िोग गुरु के चिणों में िगते िैं, उनके अंदि एक-िस (खुिी के) बाजे 

बज उठते िैं (उनके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता ि)ै।40। 

भाव: आहत्मक आनंद के िक्षण: हजस मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता िै, उसकी 

भटकना दिू िो जाती ि,ै उसके सािे हचन्ता-कफक्र हमट जाते िैं, कोई दखु-िोग कोई कष्ट उस र्ि 

जोि निीं डाि सकते। 

आनंद की यि अवस्था सहतगुरु की वाणी स ेिी प्राप्त िोती ि।ै इस वाणी को गाने वािों सुनने 

वािों के जीवन ऊुँ चे िो जाते िैं। इस वाणी में उन्िें सहतगुरु िी प्रत्यक्ष कदखाई देता ि।ै 

 

िामकिी सद॥ु     ੴ सहतगुि प्रसाकद॥ (र्न्ना ९२३) इस वाणी का र्ििा टीका 

संन् 1935 में हसख ऐजुकेश्नि कान्रैं स का समागम गुजिांवािे हुआ। उसी कान्रैं स के र्ण्डाि में 

मुझे गुिबाणी व्याकिण के बािे में अर्ने हवचाि प्रकट किने का मौका हमिा। अखबािों के 

प्रहतहनहघ भी मौजूद थे। मैंने व्याकिण की व्याख्या के समय ‘सद’ की र्ाुँचवीं र्ौड़ी का िवािा 

भी कदया। माहसक र्हत्रका ‘अमृत’ के ऐडीटि स. गंगा ससिं जी ने मुझे समागम के बाद में किा 

कक मैं उस सािी वाणी की व्याख्या व्याकिण के अनुसाि हिख के ककताब की िकि में र्ेि करूुँ । 

‘अमृत’ की अर्नी प्रेस थी। उन्िोंने मिेा िैक्ट ‘िब्बी सद्दा’ छार् कदया। 

वि िैक्ट ‘िब्बी सद्दा’ कई सािों से खत्म िो चुका था। र्ि औि-औि टीकों, िेखों औि र्ुस्तकों की 

व्यस्तता के कािण मैं उसका दसूिा संस्किण जल्दी ना छर्वा सका। 



 

दसूिी बाि य ेटीका ‘सद सटीक’ के नाम तित कदसंबि 1953 में छर्ा। इसकी अंदरूनी िकि 

बहुत कुछ बदिा के इसको मौजूद रूर् दे कदया गया। िाुँ, मूि के टीके में कोई फकप  डािने की 

आवश्यिा निीं थी र्ड़ी। तब मैं खािसा कािेज अमृतसि स ेरिटायि िो चुका था, औि, मुझे 

ििीद हसख हमिनिी कािेज अमृतसि में रििायि िायक जगि हमिी हुई थी। 

–साहिब ससंि 

िामकिी सद॥ु     ੴ सहतगिु प्रसाकद॥ 

हिन्द ूमत के अनुसाि अंहतम संस्काि 

जब ककसी हिन्द ूघि में कोई प्राणी मिने िगता िै, तो उसके र्ुत्र–स्त्री आकद वारिस िास्त्रों में 

बताई मयापदा के अनुसाि उसको चािर्ाई स ेनीचे उताि िेते िैं। जमीन र्ि कर्ड़ा आकद हबछाने 

की मयापदा ि।ै उसके िाथ की तिी र्ि आटे की दीया िख के जिा देते िैं, औि दीए में ब्रािमण 

की भटेा के हिए सामर्थयप अनुसाि अठन्नी रुर्या आकद चांदी–सोने का हसक्का डाि देते िैं। इस 

मयापदा का भाव व े यि समझते िैं कक मिने वािे प्राणी की आत्मा ने आगे बड़े अंधकाि भिे 

िास्तों में स ेगुजिना ि,ै जिाुँ िास्ता देखने के हिए उसको प्रकाि की आवश्यिा र्ड़ती ि।ै मिने 

के वि उसकी तिी र्ि िखा हुआ दीया उसको र्ििोक के िास्तों में िौिनी देता ि।ै 

जब आदमी मि जाता ि,ै तब उसके ििीि का ससं्काि किने से र्िि ेजौ के आटे के र्ेड़े र्त्तिों 

र्ि िख के मणसे जाते िैं। ब्रािमण र्ुिाण आकद के मतं्र र्ढ़ता ि।ै सूयप की ओि मुुँि किके र्ानी 

की चुहल्ियाुँ भी भटेा की जाती िैं। य ेउस हवछुड़ी रूि के हिए ख़ुिाक भेजी जाती ि।ै 

घि स ेचि के िमिान से र्ििे आधे िास्ते र्ि मृतक का फट्टा नीचे िख कदया जाता ि।ै घि स े

चिने के वि हमट्टी का एक कोिा बतपन साथ ि ेिेते िैं। उस अधपमागप र् ेवि बतपन तोड़ देते िैं, 

औि मिे हुए प्राणी का र्ुत्र आकद बहुत ऊुँ ची डिावनी आवाज में ढािें मािता ि।ै इस िस्म के 

तित ख्याि य ेि ैकक मतृक की आत्मा िािीरिक मोि के कािण अभी उस मुदे के इदप–हगदप िी 

चक्कि िगा ििी ि।ै इस भयानक आवाज स ेउसे डिाते िैं कक चिी जाए। 

संस्काि किने के वि ब्रािमण कफि कुछ मंत्र र्ढ़ता ि।ै संस्काि के बाद बच ििी िहड्डयों 

(अहस्थयों) को िरिद्वाि गंगा नदी में हवसर्जपत कि कदया जाता ि।ै हिन्द–ूहवचाि के अनुसाि हजस 

की अहस्थयां गंगा में डािी जाएं उसकी गहत निीं िोती। 



 

मिने के बाद 13 कदन तक ििेक प्राणी की आत्मा प्रेत बनी ििती िै, औि अर्ने छोड़े हुए घिों के 

इदप–हगदप िी भटकती कफिती ि।ै हजनका कोई मिता िै, उनके घि के ििीके हबिादिी के घिों में 

से औितें–मदप िात को आ के सोते िैं। सवेिे र्िि िात िित ेमिे हुए प्राणी का र्ुत्र आकद उठ के 

ढािें मािता ि।ै 13 कदन िि सुबि यिी कुछ िोता ि।ै यि भी मृतक की आत्मा को डिाने के हिए 

ककया जाता ि।ै (नोट: जैसे जैस ेिोग हवद्या के प्रकाि के कािण समझदाि िोते जा िि ेिैं, य ेढािें 

मािने वािी िस्म िटती जा ििी ि)ै। 

तेििवें कदन मृतक की ककरिया की जाती ि ैआचायप आ के य ेिस्म किवाता ि।ै य ेिस्म हवछुड़ी 

आत्मा को प्रेत जून में से हनकाि के हर्तृ िोक तक र्हुुँचाने के हिए की जाती ि।ै िास्त्रों के 

अनुसाि ख्याि ये बना हुआ ि ै कक हर्तृ िोक र्हुुँचने के हिए 360 कदन िगते िैं। िास्ता ि ै

अनदेखा औि अंधकाि भिा। इसहिए ककरिया किने के वि 360 दीए बहियाुँ औि आवश्िा 

अनुसाि तेि िा के िख देते िैं। जब वेद–मंत्र आकद र्ढ़ने की सािी िस्म र्ूिी जाती िै, तब वि 

बहियाुँ इकट्ठी किके तेि में हभगो के जिा दी जाती िैं, औि इस तिि मिे हुए प्राणी को हर्तृ 

िोक के िंब ेिास्ते में 360 कदन िौिनी हमिती ििती ि।ै इन एक साथ जिाए हुए दीयों के 

अिावा भी िहन देवते के महन्दि में साि भि िि िोज दीया जिाने के हिए भी तेि भेजा जाता 

ि।ै ककरिया वाि ेकदन भी हवछुड़ी हुई रूि के हिए खुिाक के हिए सरं्ड भिाए जाते िैं। ककरिया 

वािे कदन स ेिे के एक साि िि िोज ब्रािमण को भोजन किवाया जाता ि।ै 

नोट: संस्काि किने के बाद से ककरिया वािे कदन तक गरुड़ र्ुिाण की कथा भी किाई जाती ि।ै 

आम तौि र्ि ब्रािमण को हवनती की जाती ि ैकक अर्ने घि बैठ के िी गरुड़ का र्ाठ किता िि।े 

साि के बाद मिने की हतहथ र्ि िी विीण (बिसी) ककया जाता ि।ै खुिाक के इिावा हवछुड़े हुए 

प्राणी के हिए बतपन–वस्त्र आकद भी भेजे जाते िैं। सािा सामान आचायप को दान ककया जाता ि।ै 

इसके बाद िि साि श्रािों के कदनों में उस हतहथ र्ि ब्रािमणों को भोजन किवाया जाता ि।ै य े

भी हवछड़े हुए संबंधी को र्हुुँचाने के हिए िी िोता ि।ै 

यकद कोई प्राणी बहुत ज्यादा उम्र का िो के मिे, र्ौत्र–र्िर्ौत्र वािा िो जाए तो उसका संस्काि 

किने के वि ‘वडा’ किते िैं। हजस फटे्ट र्ि मुदाप उठा के िे जाया जाता िै, उस फटे्ट को सुंदि 

कर्ड़ों व फूिों स े सजाते िैं। मुदाप ि े जाने के वि उसके ऊर्ि स े उसके र्ौत्र–र्िर्ौत्र आकद 

छुिािे–मखाने र्ैस ेआकद फें कते िैं। इस िस्म को ‘बबाण’ हनकािना किा जाता ि।ै 

र्ुिाण 



 

र्ुिाण – व्यास ऋहष अथवा उनके नाम र्ि हवद्वानों द्वािा हिखे हुए इहतिास से हमिे हुए धमप–

गं्रथ। इनकी हगनती 18 ि।ै इनमें चाि िाख ििोक िैं। हव्ण ुर्ुिाण के अनुसाि र्ुिाण के िक्षण 

ये िैं: जगत की उत्र्हि औि र्िपय, देवताओं औि हर्तिों की बंसाविी, मनु के िाज का समय 

औि उसका िाि, सुयप औि चंद्रवंि की कथा –हजसमें य ेर्ाुँच प्रसंग िों वि र्ुिाण ि।ै 

गरुड़ र्ुिाण 

हिन्द ूमानते िैं कक ििेक देवते का कोई हविेष वािन (सवािी) िोता ि।ै जैसे गणेि की सवािी 

चूिा, ब्रिमा की सवािी िसं, हिव की सवािी बैि। इसी तिि गरुड़ हव्णु की सवािी माना 

जाता ि।ै 

गरुड़ र्ुिाण में हव्णु आर्ने वािन गरुड़ को जम–मागप का िाि सुनाता ि,ै औि किता ि:ै 

मिने के बाद जीव प्रेत जूहन प्राप्त किता िै, औि इसका ििीि अंगूठे हजतना िो जाता ि।ै मिे हुए 

प्राणी के हिए सरं्ड भिाने आवश्यक िैं। इनकी सिायता से प्रेत का ििीि दस कदनों में िाथ 

हजतना िो जाता ि।ै जब प्राणी मिने िगे तो उसको स्नान औि साहिगिाम की र्ूजा किनी 

चाहिए। साहिगिाम सािे र्ार्ों का नाि किता ि।ै अगि मिने के वि प्राणी के मुुँि में 

साहिगिाम का चिणामतृ र्ड़े, तो उसके सािे र्ार् दिू िो जाते िैं। 

जैसे रुई के ढेि आग की एक सचंगािी से जि के िाख िो जाते िैं, वसै ेिी मिने के वि प्राणी िब्द 

गंगा किने स ेमिु िो जाता ि।ै 

पे्रत–कमप किवाने के हिए मिे प्राणी के संस्काि स ेर्िि ेउसका र्ुत्र व अन्य नजदीकी संबधंी 

मुण्डन किें। ये अत्यंत आवश्यक ि।ै प्रेत की खाहति मंत्र के साथ हति व घी की आहुहत देनी 

चाहिए, औि बहुत िोना चाहिए। ऐसा किन ेस ेमिे हुए प्राणी को सुख हमिता ि।ै 

ग्यािि कदन–िात िि वि दीया जिते ििना चाहिए। इस दीए स ेजम–मागप में प्रकाि िोता ि।ै 

प्रेत–कमप किने से प्राणी दस–कदनों में िी सािे र्ार्ों से छुटकािा र्ा ितेा ि।ै गरुड़ र्ुिाण को 

सुनने औि सुनाने वाि ेर्ार्ों स ेमिु िो जाते िैं। इस र्ुिाण को वाचने वािे र्हण्डत को कर्ड़े, 

गिन,े गऊ, अन्न, सोना, जमीन आकद सब कुछ दान किना चाहिए, निीं तो फि की प्राहप्त निीं 

िोती। कथा सुनाने वािा अगि प्रसन्न िो जाए, तो ि ेगरुड़! दान किन ेवाि ेर्ि मैं भी प्रसन्न िो 

जाता हुँ। 



 

गुरु अमिदास जी के बािे में ककरिया का भुिखेा 

‘सद’ की र्ाुँचवीं र्उड़ी को र्ढ़ कि हसख जनता आम तौि र्ि धोखा खा जाती िै, औि अनेक 

सज्जन ये समझने िग जाते िैं कक इस र्उड़ी में गुरु अमिदास जी द्वािा ककरिया किने की 

हिदायत का वणपन ि।ै मेिा ‘गुिबाणी व्याकिण’ संन 1938 में छर्ा था। अब तो र्ढ़–ेहिखे 

सज्जनों को कोई िक निीं िि गया िोगा कक गुरु साहिब जी के वि की र्ंजाबी औि अब की 

र्ंजाबी के व्याकिण में बहुत ज्यादा फकप  ि।ै गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी को सिी ढंग स े

समझने के हिए य ेअत्यतं जरूिी ि ै कक उस वि की र्ंजाबी के व्याकर्णपक हनयमों की थोड़ी 

बहुत समझ िो। र्ाठकों की सहित के हिए र्ाुँचवीं र्उड़ी के अथों में िब्द– र्ंहडत, र्ढ़हि औि 

र्ावऐ – की व्याकर्णपक वाककफयत देने की खाहति बहुत हवस्ताि स ेकाम हिया गया िै, ता कक 

ककसी िक की गंुजायि ना िि सके। 

भूहमका में सिसिी सी जान–र्िचान किने के हिए हसफप  यिी बताना काफी ि ैकक िब्द ‘र्हण्डत’ 

बहुवचन ि,ै िब्द ‘र्ढ़हि’ भी बहुवचन ि।ै हिन्द ूसज्जन मिे हुए प्राणी के बाद ककरिया किवाते 

िैं। ककरिया किने वाि ेब्रािमण को आचायप किा जाता ि।ै य ेआचायप खानदानी िी चि ेआ िि े

िैं। ििेक घि का एक िी आचायप िोता ि।ै अगि गुरु अमिदास जी द्वािा ककरिया की हिदायत 

िोती तो िब्द ‘र्हण्डत’ यिाुँ एकवचन में िोता, अक्षि ‘त’ के अंत में ‘ुु’ की मात्रा िगी िोती। 

िब्द ‘गोर्ाि’ संबंध कािक में ि।ै ‘केसो गोर्ाि र्ंहडत’ का अथप ि ै ‘केसो–गोर्ाि के र्हण्डत’। 

केिव औि गोर्ाि र्िमात्मा के नाम िैं, जैस;े 

‘कबीि केसो केसो कूकीअ’ै, औि ‘गोर्ाि तेिा आिता’। 

सहतगुरु जी द्वािा हिदायत य े ि ै कक िमािे र्ीछे र्िमात्मा के र्हण्डतों को बिुाना, भाव 

सत्संहगयों को बुिाना जो आ के गरुड़ र्ुिाण की जगि ‘िरि िरि कथा’ र्ढ़ें। इसी हिदायत की 

प्रौढ़ता अगिी दो तुकों में की गई ि;ै 

“िरि कथा र्ढ़ीऐ, िरि नामु सुणीऐ॥ ” 

िब्द ‘र्ावऐ’ वतपमान काि ि,ै अन्नर्ुिख, एक वचन। इसका अथप ि;ै ‘र्ाता ि’ै। ककसी भी िाित 

में ये िब्द हुकमी भहव्यत काि (imperative mood) में निीं ि।ै तीसिी तुक की हजक्र ि ैकक 

“बेबाणु िरि िंगु भावऐ” (गुरु को िरि का प्याि–रूर्ी बेबाण अच्छा िगता ि)ै। चौथी तुक के 



 

िब्द ‘र्ावऐ’ का कताप िब्द ‘गुरु’ ि ै(गुरु सरं्ड र्तहि ककरिआ दीवा फूि – ये सब कुछ ‘िरिसि’ 

(िरि के सिोवि) में डािता ि,ै भाव, इस सािी िस्म को गुरु सत्संग स ेसदके किता ि)ै। 

ककरिआ आकदक बािे गुरु नानक दवे जी की हिदायत 

ये बात हन: संदेि साहबत िो चुकी ि ैकक गुरु नानक देव जी अर्नी सािी वाणी स्वयं हिख के 

अर्ने साथ िखते िि ेथे। अर्ने िाथों स ेउन्िोंने ये सािी िी गुरु अंगद देव जी के िवाि ेकि दी 

थी। गुरु अंगद देव जी ने अर्नी वाणी समेत य ेसािा संग्रि गुरु अमिदास जी को दे कदया था। 

इस तिि हसिहसिेवाि र्िि ेचाि गुरु-व्यहियों की सािी वाणी गुरु िामदास जी द्वािा गुरु 

अिजन साहिब को हमि गई थी। (र्ढें मेिे िखे इसी ग्रंथ के तीसिे भाग में) 

गुरु नानक देव औि गुरु अमिदास जी की वाणी को आमने-सामने िख के य े भी र्ूिी तिि 

साहबत ककया जा चुका ि ैकक गुरु अमिदास जी गुरु नानक देव जी की सािी वाणी को बड़े ध्यान 

से र्ढ़ते ििते थे। इस वाणी के बािे में उनका अभ्यास कमाि दजे का था। 

सिदं ूप्राणी के अंहतम संस्काि का दीया, सरं्ड, र्ति, ककरिआ आकद – के बािे में गुरु नानक देव 

जी ने र्ििी ‘उदासी’ के दौिान गया तीथप र्ि र्हुुँच कि जो अर्ने हवचाि प्रगट ककए थे, औि 

सािी वाणी के संग्रि में आकि गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थे, वो ये थे: 

आसा मििा १॥ दीवा मेिा एकु नामु, दखुु हवहच र्ाइआ तेिु॥ उहन चानहण ओहु सोहखआ, 

चूका जम हसउ मेिु॥१॥ िोका मत को फकहड़ र्ाइ॥ िख महड़आ करि एकठे, एक िती िे 

भाहि॥१॥ ििाउ॥ सर्ंडु र्तहि मेिी केसउ, ककरिआ सचु नामु कितारु॥ ऐथै ओथै आगै र्ाछै, एहु 

मेिा आधारु॥२॥ गंग बनािहस हसफहत तुमािी, नावै आतम िाउ॥ सचा नावणु तां थीऐ, जां 

अहिहनहस िागै भाउ॥३॥ इक िोकी िोरु छहमछिी, ब्रािमणु वरट सर्ंडु खाइ॥ नानक सर्ंडु 

बखसीस का, कबहुँ हनखूटहस नाहि॥४॥ (र्न्ना ३५८) 

दीया–बाती, सरं्ड भिाने, ककरिया किवानी, फूि िरिद्वाि ि ेजाने– इस सािी िी मयापदा के बािे 

में हसख–धमप के बानी गुरु नानक देव जी ने अर्ने नाम–िेवा हसखों के हिए हिदायत संन 1509 

की वेसाखी के समय स्र्ष्ट कि दी थी। अर्नी सासंारिक जीवन के बाकी 30 साि इस हिदायत 

का प्रचाि किते िि,े औि अर्ने हसखों को इस र्ि चिाते िि।े य ेकोई छोटी सी बात निीं थी। 

सािी सिदं ूजनता ककरिया आकद मयापदा संबधंी सकदयों स ेब्रािमणों की मथुाज चिी आ ििी ि।ै 

गुरु नानक देव जी ने अर्ने हसखों को इन बधंनो स ेस्वतंत्र कि कदया। जिाुँ तक िोज का संबंध 

था, ब्रािमणों को गुरु नानक देव जी औि उनके गद्दी–निीन गुरु-व्यहियों स े भािी खतिा 



 

कदखाई कदया। गुरु इहतिास को ध्यान स ेर्ढ़ने वािे सज्जन जानते िैं कक ब्रािमण ने गुरु नानक 

देव जी के समय स ेिी हसख धमप की हविोधता किनी आिम्भ कि दी थी। 

ये सवाि िी र्ैदा निीं िोता कक तीसिे गुरु, गुरु अमिदास जी ब्रािमणों वािी उसी गुिामी में 

दोबािा खुद र्ड़ कि अर्ने हसखों के हिए भी विी अधीनता नए हसिे स ेकायम कि जाते। सिदं ू

सज्जन की ककरिया िोती ि ैकक उसको प्रेत जून में से हनकाि के हर्त्र िोक में र्हुुँचाया जाए। गुरु 

अमिदास जी के बािे में ऐसा कोई िंचक मात्र हवचाि भी िाना एक हसख के हिए अहत दजे की 

मानहसक हगिावट ि।ै 

गुरु अमिदास जी औि तीथप यात्रा 

हजस िोगों की दीया–बाती सरं्ड–र्त्ति आकद में श्रिा ि,ै उनके हिए ये भी जरूिी ि ैकक अर्ने 

मिें प्राणी की अहस्थयाुँ (फूि) िरिद्वाि िे जा के गंगा में जि–प्रवाि किें। दसूिे िब्दों में यूुँ कि 

िो कक ककरिया आकद के श्रिाि ुके िरिद्वाि तीथप औि गंगा का स्नान अहत जरूिी ि।ै र्ि इस बािे 

में भी गुरु नानक देव जी ने उसी िब्द में साफ हिख कदया िकैक र्िमात्मा की हसफतासािाि िी 

िमािे वास्ते गंगा का स्नान ि।ै 

हसख इहतिास हिखता ि ै कक गुरु अंगद साहिब के र्ास संन 1541 में आने से र्िि े गुरु 

अमिदास जी 19 साि िरिद्वाि जाते िि।े य ेउनका िि साि का हनयम थां र्ि सहतगुरु जी की 

ििण आ के उन्िोंने सिदं ूमत वािा तीथप–स्नान का हनयम ग़ैि–जरूिी समझ हिया। संन् 1541 

के बाद अर्ने 34 साि के िािीरिक जीवन में व ेहसफप  एक बाि िरिद्वाि गए संन् 1558 में, जब 

उन्िें गुरु–गद्दी र्ि बैठे 6 साि िो चुके थे। वि भी एक बाि क्यों गए थे? जैसे गुरु नानक देव जी 

‘चकढ़या सोधण धिहत िकुाई।’ गुरु अमिदास जी के िरिद्वाि जाने के बािे में गुरु िामदास जी ने 

(चौथे गुरु साहिब ने) तुखािी िाग में हिखा िै; 

“तीिथ उदमु सहतगुरू कीआ, सभ िोक उधिण अिथा॥ ” 

गुरु की ििण आना, गुरु के िब्द में जुड़ना –हसफप  यिी था सच्चा तीथप गुरु अमिदास जी की 

नजिों में। सूिी िाग की अष्टर्कदयों में आर् ने हिखा ि;ै 

‘सचा तीिथु हजत ुसतसरि नावणु गुिमुहख आहर् बुझाए॥ 

अठसरठ तीिथ गुि सबकद कदखाए हततु नात ैमिु जाए॥ ” 



 

सो, जिाुँ प्राणी के अंहतम संस्काि के बािे में हसख–धमप का दहृष्टकोण सिदं ूधमप से बदि चुका था, 

विीं तीथप स्नान के बािे में भी अिग िो गया था। 

‘सद’ का बीड़ में िाहमि ककया जाना 

गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी को उस वि के व्याकिण के अनुसाि समझने में हसख र्ंथ की 

िार्िवािी ने कई िबदों के बािे में भिुखेे खड़ ेकि कदए। जैसे ‘सद’ की र्ाुँचवीं र्उड़ी से य े

भुिखेा बना, इसी तिि भिों के कई िब्द भी गुिमहत के उिट समझे जाने िगे। िबदों की सिी 

समझ ना र्ड़ सकने के कािण कई तिि की िास्यास्र्द किाहनयां–साहखयां भी चि र्ड़ीं। 

इसका नतीजा ये हनकिा कक कई सज्जनों ने ये मान्यता बना िी कक भि-वाणी, सत्त ेबिवंड की 

वाि आकद कुछ बाहणयां गुरु अिजन साहिब की ििीदी के बाद बाबा र्ृथी चंद जी ने जिाुँगीि के 

साथ साहजि किके ‘बीड़’ में दजप किवा दी थीं। 

इस प्रस्ताव का उिि भी िम इस गं्रथ के तीसिे संस्किण में दे चुके िैं उस ेअब यिाुँ दोििाने की 

जरूित निीं ि।ै यिाुँ हसफप  गुरु गं्रथ साहिब में इस्तेमाि ‘अंकों’ का िवािा दे के बताया जाएगा 

कक वाणी ‘सद’ु गुरु अिजन साहिब ने स्वयं िी दजप किाई थी। 

1430 र्ृष्ठों वािी ‘बीड़’ के अनुसाि िामकिी िाग में बिते अंकों र्ि हवचाि की जाएगी। 

यि िाग र्न्ना 876 स ेिरुू िोता ि।ै मयापदा के अनुसाि सबस ेर्ििे गुरु नानक देव जी के िब्द 

िैं। र्न्ना 879 र्ि कुि जोड़ 11 कदया गया ि।ै 

र्न्ना 880– िब्द गुरु अमिदास जी। हसफप  एक िी िब्द ि।ै इसी िी र्न्ने र्ि गुरु िामदास जी के 

िब्द िुरू िोते िैं। र्न्ना 882 र्ि इन िब्दों का जोड़ 6 कदया गया ि।ै यिीं तीनों गुरु-व्यहियों के 

िबदों का जोड़ 18 भी हिखा हमिता ि:ै 11+1+6=18. 

र्न्ना 882 से गुरु अिजन देव जी के िब्द िुरू हुए िैं। र्न्ना886 र्ि ‘घरु १’ के 11 िब्द खत्म 

िोते िैं। आगे ‘घरु २’ के िब्द िैं। अंक दोििा कि कदया गया ि।ै र्न्ना 901 र्ि य ेकड़ी खत्म 

िोती ि।ै दोििा जोड़ ि।ै45।56।, भाव 45 िब्द ‘घि २’ के िैं, औि 11 ‘घरु १’ के। र्ि य े

तकिीबन सािे िब्द चउर्दे िैं। र्न्ना 901 र्ि ‘घरु २’ के िी दो िब्द दरु्दे अिग दे के सािा 

जोड़ 58 कदया गया ि।ै आगे ‘र्ड़ताि घरु ३’ के दो िब्द िैं। औि, आहखि र्ि गुरु अिजन 

साहिब के सािे िबदों का जोड़ 60 कदया गया ि।ै 



 

असटर्दीया:  

र्न्ना 902 र्ि गुरु नानक देव जी की। र्न्ना 908 र्ि समाप्त। जोड़ 9 

र्न्ना 908 स ेगुरु अमिदास जी की। र्न्ना 912 र्ि समाप्त। जोड़ 5। दोनों का जोड़ 14 भी कदया 

गया ि।ै 

र्न्ना 912 स े गुरु अिजन साहिब की। र्न्ना 916 र्ि समाप्त। जोड़ 8। तीनों गुरु-व्यहियों की 

असटर्दीयों का जोड़ 22। 

र्न्ना 917 से मििा ३ की वाणी अनंद।ु 40 र्उहड़यों की र्ूिी वाणी र्न्ना 922 र्ि समाप्त िोती 

ि ैआहखिी अंक 1, भाव ये एक वाणी समझी जाए। 

र्न्ना 923 स े‘सद’ु। 6 र्उड़ीओं की एक वाणी। 924 र्ि आहखिी अंक।6।1। 

र्न्ना 924 से ‘छंत मििा ५’ के। र्न्ना 927 के 4 छंत समाप्त िोते िैं, र्ि र्ाुँचवें छंत की हसफप  2 

तुकें  िैं। इससे आगे ‘मििा ५’ कि ‘रुती सिोक’ ि।ै ये एक िंबा छंद ि ैििोकों समेत। इसके 8 

बंद िैं, ििेक के साथ एक-एक ििोक ि।ै सािे छंद को एक (१) समझना ि।ै इस वास्ते र्न्ना 929 

र्ि इसके आहखि में अंक ि।ै8।1। 

र्ि इस अंक के साथ िी अंक िैं।6।8। इन्िें जिा समझने की जरूित ि।ै 

असटर्दीयों के समाप्त िोने र्ि 

अनंद ु 1 वाणी 

सद ु 1 वाणी 

छंतु 5 

रुती सिोक 1 

कुि  8 

असटर्दीयों के बाद र्ििे मििा ३ की वाणी ‘अनंद’ु ि,ै आहखि में मििा ५ का ‘रुती सिोक’ 

ि।ै औि ‘सद’ु समेत जोड़ 8 कदया हुआ ि।ै 

अगि गुरु अिजन साहिब की ििादत के बाद ‘सद’ु की वाणी दजप हुई िोती, तो र्ििे अकं 7 

िोता, हजसको ििु किके अंक 8 बनाया जाता। 

बाबा सुंदि जी 



 

वाणी ‘सद’ु के किता बाबा सुंदि जी गुरु अमिदास जी के र्िर्ौत्र थे। 

गुरु अमिदास जी। 

बाबा मोििी जी। 

बाबा अनंद जी। 

बाबा सुंदि जी। 

रामकली सि ु   ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जचग िािा सोइ भगति वछलु तिहु लोइ जीउ ॥ गुर सबदि समावए अवरु न जाण ै
कोइ जीउ ॥ अवरो न जाणदह सबदि गुर कै एकु नामु चधआवहे ॥ परसादि नानक 
गुरू अगंि परम पिवी पावहे ॥ आइआ हकारा चलणवारा हरर राम नालम समाइआ 
॥ जचग अमरु अटलु अिोलु िाकुरु भगति िे हरर पाइआ ॥१॥ {पन्ना 923} 
सद–ुिब्द र्ंजाबी बोिी में आम प्रयोग ककया जाता ि,ै इसका अथप ि ै‘आवाज’। 

ये िब्द संस्कृत के िब्द ‘िब्द’ का प्राकक्रत रूर् ि ै ‘सद्द’, जो र्ंजाबी में भी ‘सद’ ि।ै संस्कृत के 

तािव्य ‘ि’ की जगि प्राकक्रत में दंतवी ‘स’ िी िि गया औि दो अक्षिो ‘ब्द’ की जगि ‘द’ की िी 

दोििी आवाज िि गई। 

िामकिी िाग में हिखी गई इस वाणी का नाम ‘सद’ु ि,ै यिाुँ इसका भाव ि ै ‘ईश्वि की ओि से 

गुरु अमिदास जी को आई हुई सदाअ’। 

र्दअ्थप: सद ु= आवाज। जहग = जग में। भगहत वछिु दाता = भहि को प्याि किन ेवािा दाता। 

हतहु िोइ = तीनों िोकों में। गुि सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। समावए = (उस अकाि-र्ुिख में) 

(गुरु अमिदास) समाता ि,ै िीन िोता ि।ै न जाणहि = निीं जानते िैं, (गुरु अमिदास जी) निीं 

जानते िैं। 

नोट: दसूिी तुक में िब्द ‘जाणै’ आया ि ैऔि तीसिी में ‘जाणहि’ ि।ै व्याकिण के अनुसाि िब्द 

‘जाणै’ वतपमान काि (Present Tense) अन्य-र्ुरुष (Third person) एक वचन (singular 

number) ि।ै इस सािी र्ौड़ी में ‘गुरु अमिदास जी’ की तिफ इिािा ि।ै सो िब्द ‘गुरु 

अमिदास’ इस कक्रया का ‘किता’ (subject) ि।ै इसका अथप ि:ै (गुरु अमिदास) जानता ि।ै 



 

तीसिी तुक में िब्द ‘जाणहि’ ि,ै ये ‘जाणै’ का बहुवचन (Plural Number) ि,ै जैसे ‘गावै’ स े

‘गावहि’ ि।ै जैसे ‘आदि’ प्रकट किने के हिए ‘सुखमनी साहिब’ में िब्द ‘प्रभ’ के साथ ‘जी’ बित 

के इसके साथ कक्रया बहुवचन (Plural Number) में बिती गई ि;ै 

“प्रभ जी बसहि साध की िसना॥ ” 

वैसे िी यिाुँ भी ‘आदि’ के हिए कक्रया ‘जाणहि’ बहुवचन में ि,ै इसका अथप ि ै– ‘(गुरु अमिदास 

जी) जानते िैं’। 

सबकद गुि के–गुरु के िब्द द्वािा। 

हधआवि–ेकहवता में छंद का ख्याि िख के िब्द ‘हधआवहि’ की आहखिी ‘हु’ को बदि के ‘ुे’ 

िगा दी गई ि।ै इसी तिि ‘र्ावि’े िब्द ‘र्ावहि’ स ेबना ि।ै जैसे ‘आदि’ के हिए ऊर्ि िब्द 

‘जाणहि’ आया ि,ै वसैे िी ये िब्द ‘धआवि’े औि ‘र्ावि’े िें; इनका अथप ि:ै (गुरु अमिदास जी) 

ध्याते िैं, (गुरु अमिदास जी) प्राप्त किते िैं। 

र्िसाकद = कृर्ा से। र्िसाकद नानक = (गुरु) नानक की कृर्ा से। र्िसाकद नानक गुरू अंगद = 

गुरु नानक औि गुरु अंगद की कृर्ा स।े 

िकािा = िाक, आवाज। चिणवािा िकािा = चिने का सदा। 

अथप: जो अकाि-र्ुिख जगत में (जीवों को) दातें बख्िने वािा ि,ै जो तीनों िोकों में भहि किन े

वािों को प्याि किता ि,ै (उस अकाि-र्िुख में गुरु अमिदास) सहतगुरु के िब्द के द्वािा िीन 

(ििा) ि,ै (औि उस के हबना) ककसी औि को (उस जैसा) निीं जानता। 

(गुरु अमिदास जी) सहतगुरु के िब्द की इनायत स े(अकाि-र्िुख के हबना) ककसी औि को (उस 

जैसा) निीं जानते (िि)े िैं, केवि एक ‘नाम’ को ध्याते (िि)े िैं; गुरु नानक औि गुरु अंगद देव 

जी की कृर्ा स ेवि ऊुँ चे दजे को प्राप्त कि चुके िैं। 

(जो गुरु अमिदास) अकाि-र्ुिख के नाम में िीन था, (धुि स)े उनके चिने की आवाज आ गई; 

(गुरु अमिदास जी ने) जगत में (िित ेहुए) अमि, अटि, अतोि ठाकुि को भहि के द्वािा प्राप्त 

कि हिया हुआ था।1। 



 

हरर भाणा गुर भाइआ गुरु जावै हरर प्रभ पालस जीउ ॥ सतिगुरु करे हरर पदह 
बेनिी मेरी पैज रखहु अरिालस जीउ ॥ पैज राखहु हरर जनह केरी हरर िेहु नामु 
तनरंजनो ॥ अतंि चलदिआ होइ बेली जमििू कालु तनखजंनो ॥ सतिगुरू की बेनिी 
पाई हरर प्रलभ सुणी अरिालस जीउ ॥ हरर धारर ककरपा सतिगुरु लमलाइआ धनु धनु 
कहै साबालस जीउ ॥२॥ {पन्ना 923} 
र्दअ्थप: िरि भाणा = अकाि-र्ुिख की िजा। गुि भाइआ = गुरु (अमिदास) को मीठा िगा। गुरु 

जावै = गुरु (अमिदास) जाता ि,ै भाव, जाने को तैयाि िो गया। सहतगुरु = गुरु अमिदास। िरि 

र्हि = िरि के र्ास। िरि जनि केिी = िरि के दासों की। िरि = ि ेिरि! अंहत = अंत के समय, 

आहखि वि र्ि। हनखंजनो = नाि किने वािा। र्ाई = की हुई। सहतगुरु की बेनती र्ाई = गुरु 

अमिदास जी की की हुई हवनती। िरि प्रहभ = िरि प्रभ ुने। धारि ककिर्ा = कृर्ा किके। सहतगुरु 

हमिाइआ = गुरु (अमिदास जी) को (अर्ने में) हमिा हिया। कि ै= (अकाि-र्ुिख) किता ि।ै 

नोट: यिाुँ ‘वतपमान काि’ भूत काि के भाव में प्रयोग ककया गया ि।ै 

अथप: अकाि-र्ुिख की िजा गुरु (अमिदास जी) को प्यािी िगी, औि सहतगुरु (जी) अकाि-

र्ुिख के र्ास जाने को तैयाि िो गए। गुरु अमिदास जी ने अकाि-र्ुिख के आगे ये हवनती की- 

‘(ि ेिरि!) मिेी अिदास ि ैकक मेिी इज्जत िख। ि ेिरि! अर्ने सेवकों की इज्जत िख, औि माया 

स ेहनमोि किन ेवािा अर्ना नाम बख्ि, जमदतूों औि काि को नाि किने वािा नाम देि, जो 

आहखि में (यिाुँ स)े चिने के वि साथी बने। 

सहतगुरु की की हुई यि हवनती, यि अिदास, अकाि-र्ुिख प्रभ ु ने सुन िी, औि मेिि किके 

उसने गुरु अमिदास जी को (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया, औि किन ेिगे- िाबाि! तू धन्य ि,ै तू 

धन्य ि।ै2। 

मेरे लसख सुणहु पुि भाईहो मेरै हरर भाणा आउ मै पालस जीउ ॥ हरर भाणा गुर 
भाइआ मेरा हरर प्रभु करे साबालस जीउ ॥ भगिु सतिगुरु पुरख ुसोई जजसु हरर प्रभ 
भाणा भावए ॥ आनंि अनहि वजदह वाजे हरर आवप गलल मेलावए ॥ िुसी पुि 
भाई परवारु मेरा मतन वेखहु करर तनरजालस जीउ ॥ धुरर ललखखआ परवाणा किरै 
नाही गुरु जाइ हरर प्रभ पालस जीउ ॥३॥ {पन्ना 923} 



 

र्दअ्थप: मिेे हसख र्ुत भाईिो = ि ेमेिे हसखो! ि ेमेिे र्तु्रो! ि ेमेिे भाईयो! भाणा = भाया िै, 

अच्छा िगा ि।ै मिैे िरि भाणा = मिेे अकाि र्ुिख को अच्छा िगा ि।ै म ैर्ाहस = मिेे र्ास। िरि 

भाणा = अकाि-र्ुिख की िजा। गुि भाइआ = गुरु को मीठा िगा। किे साबाहस = िाबाि कि 

ििा ि।ै हजसु भावए = हजसको मीठा िगता ि।ै प्रभ भाणा = प्रभु का भाणा। आनंद वाजे = 

आनंद के बाजे। अनिद = एक िस, िगाताि। गहि = गि ेमें। महन = मन में। करि हनिजाहस = 

हनणपय किके। धुरि = धिु से, ईश्वि की ओि से। र्िवाणा = हुक्म। कफिै नािी = मोड़ा निीं जा 

सकता। 

अथप: ि ेमेिे हसखो! ि ेमिेे र्ुत्रो! ि ेमिेे भाईयो! सुनो - “मेिे अकाि-र्ुिख को (ये) अच्छा िगा ि ै

(औि उसने मुझे हुक्म ककया ि:ै) ‘मेिे र्ास आओ’। 

“अकाि-र्ुिख की िजा गुरु को मीठी िगी ि,ै मिेा प्रभु (मुझे) िाबाि दे ििा ि।ै वि (मनु्य) 

भि ि ैऔि र्िूा गुरु ि ैहजसको ईश्वि की मजी अच्छी िगती ि;ै (उसके अंदि) आनंद के बाजे 

एक िस बजते िैं, अकाि-र्ुिख उसको खुद अर्ने गिे स ेिगाता ि ै

“तुम मेिे र्ुत्र िो, मेिे भाई िो मेिा र्रिवाि िो; मन में ककआस कि के देखो, कक धुि स ेहिखा 

हुआ हुक्म (कभी) टि निीं सकता; (सो, इस वास्ते अब) गुरु, अकाि-र्ुिख के र्ास जा ििा 

ि”ै।3। 

सतिगरुर भाण ैआपण ैबदह परवारु सिाइआ ॥ मि मै वपछै कोई रोवसी सो मै मूलल 
न भाइआ ॥ लमि ु पैझै लमि ु बबगसै जजसु लमि की पैज भावए ॥ िुसी वीचारर 
िेखहु पुि भाई हरर सतिगुरू पैनावए ॥ सतिगुरू परिखख होिै बदह राज ु आवप 
दटकाइआ ॥ सलभ लसख बंधप पुि भाई रामिास पैरी पाइआ ॥४॥ {पन्ना 923} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = सहतगुरु ने। भाणै आर्ण ै= अर्ने भाणे में, अर्नी मजी से। बहि = बैठ के। म ै

हर्छै = मिेे र्ीछे स।े र्झैै = आदि र्ाता ि।ै हबगसै = खिु िोता ि।ै हजसु = हजस (मनु्य) को। 

र्ैज = सत्काि, इज्जत, वहडआई। भावए = भाती ि,ै अच्छी िगती ि।ै वीचारि = हवचाि के। र्ुत 

भाई = ि ेमिेे र्ुत्रो औि भाईयो! सहतगुरू = गुरु को। र्ैनावए = हसिोर्ा दे ििा ि,ै आदि दे ििा 

ि।ै र्ितहख िोए = इस ििीि में िोते हुए, जीते जी। िाजु = गुरिआई का िाज, गुरु गद्दी। 

रटकाइआ = स्थाहर्त कि कदया। बंधर् = साक सबंंधी। िामदास र्ैिी = गुरु िामदास जी के र्ैिों 

र्ि। 



 

अथप: गुरु (अमिदास जी) ने बैठ के अर्नी मजी स े(सािे) र्रिवाि को बुिा हिया; (औि किा-) 

‘मेिे र्ीछे कोई िोए निीं, मुझे वि (िोने वािा) हबल्कुि िी अच्छा निीं िगना। हजस मनु्य को 

अर्ने हमत्र की महिमा (िोती) अच्छी िगती ि,ै वि खुि िोता ि ै (जब) उसके हमत्र को आदि 

हमिता ि।ै तुम भी, ि ेमिेे र्ुत्रो औि भाईयो! (अब) हवचाि के देख िो कक अकाि-र्ुिख गुरु को 

आदि दे ििा ि ै(इसहिए तुम भी खुि िोवो)।’ 

(ये उर्देि दे के, कफि) गुरु (अमिदास जी) ने िािीरिक जामें में िित ेहुए िी बैठ के खुद गुरु 

गद्दी (भी) स्थाहर्त कि दी, (औि) सािे हसखों को, साक-संबंहधयों को, र्तु्रों को औि भाईयों को 

(गुरु) िामदास जी के चिणों स ेिगा कदया।4। 

अंि ेसतिगुरु बोललआ मै वपछै कीरिनु कररअहु तनरबाण ुजीउ ॥ केसो गोपाल पंडिि 
सदिअहु हरर हरर कथा पड़दह पुराण ु जीउ ॥ हरर कथा पड़ीऐ हरर नामु सुणीऐ 
बेबाण ुहरर रंग ुगुर भावए ॥ वपिुं पिलल ककररआ िीवा िुल हरर सरर पावए ॥ हरर 
भाइआ सतिगुरु बोललआ हरर लमललआ पुरख ुसुजाण ुजीउ ॥ रामिास सोढी तिलकु 
िीआ गुर सबि ुसचु नीसाण ुजीउ ॥५॥ {पन्ना 923} 
र्दअ्थप: अंते = आहखिी समय में, ज्योहत से ज्योहत समाने के वि। हनिबाणु कीितनु = हनिा 

कीतपन, हसफप  कीतपन। करिअहु = तुम किना। िरि िंगु = अकाि र्ुिख का प्याि। गुि भावए = 

गुरु को अच्छा िगता ि।ै िरि सरि = िरि के सि में, अकाि-र्िुख के सिोवि में। र्ावए = (गुरु) 

र्ाता ि।ै 

नोट: इस र्ौड़ी अथप संबधंी कई तिि के ख्याि प्रकट ककए जा िि ेिैं, र्ि िम जैस ेहर्छिी चाि 

र्ौहड़यों को िब्दों की बनावट औि उनके र्िस्र्ि व्याकर्णपक संबंध के अनुसाि हवचाि आए िैं, 

उसी तिि यिाुँ भी केवि दो धिुों को िख कि हवचाि किेंगे। इस बात का ख्याि निीं ककया 

जाएगा कक यि अथप ककसी सज्जन व सज्जनों की हमथी हुई ‘गुिमहत’ के अनुसाि ि ैया उसके 

उिट। 

इस र्उड़ी में हविेष हवचाि–योग्य हनम्न-हिहखत चाि िब्द ि;ै 

1. र्ंहडत; 2. र्ढ़हि; 3. िरिसरि; 4. र्ावऐ। सो, आओ एक-एक किके इन र्ि हवचाि किें। 



 

1. र्हण्डत: जो व्याकिण श्री गुरु गं्रथ साहिब में प्रयोग हुआ प्रत्यक्ष हमिता िै, उसके आधाि र्ि 

िब्द ‘र्ंहडत’      1. कतापकािक बहुवचन ि,ै 

2. किीं ‘संबोधन’ िो जाता ि।ै 

औि 

िब्द ‘र्ंहडतु’      1. कतापकािक, एकवचन ि,ै 

2. कमप कािक, एक वचन भी। 

इस हनयम को र्िखने के हिए गुिबाणी में बिते गए िब्द ‘र्ंहडत’ को र्ड़तािें– 

अ. कतापकािक, एकवचन के रूर् में; 

1. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ु बाद ुवखाणै॥ भीतरि िोदी वसतु न जाणै॥३॥४॥ 

(गउड़ी म: १, र्ंना 152) 

2. ‘र्ंहडत’ु सासत हसहम्रहत र्कढ़आ॥ जोगी गोिखु गोिखु करिआ॥१॥१॥३९॥ 

(गउड़ी गुआिेिी म: ४ र्नंा 163) 

3. िउ ‘र्ंहडत’ु िउ चतुरु हसआणा॥ किणैिारु न बूझ ैहबगाना॥३॥९॥७८॥ 

(गउड़ी गुआिेिी म: ५ र्नंा 178) 

4. नि ‘र्ंहडत’ु नि चतुरु हसआना॥ नि भूिो नि भिहम भुिाना॥८॥१॥ 

(गउड़ी म: १) असटर्दीआ, र्ंना 221 

5. माइआ का मुिताज ु‘र्ंहडत’ु किावै॥४॥४॥ (गउड़ी म: ३, असटर्दीआ) 

6. सो ‘र्ंहडत’ु जो मन र्िबोधै॥ ...सो ‘र्ंहडत’ु कफरि जोहन न आवै॥४॥९॥ 

(सुखमनी म: ५) 



 

7. ना को र्कढ़आ ‘र्ंहडतु’ बीना ना को मूिखु मंदा॥४॥२॥३६॥ 

(आसा म: १, र्ंना259) 

8. ङंङै हङआनु बूझ ैजे कोई र्कढ़आ ‘र्ंहडत’ु सोई॥४॥ 

आसा म: १, र्टी हिखी, र्ंना 832 

9. सो र्कढ़आ सो ‘र्ंहडतु’ बीना गुि सबकद किे वीचारु॥ 

...अंदरु खोज ैततु िि ैर्ाए मोख दआुरु॥२॥२१॥ 

(सोिरठ की वाि, र्ंना 650) 

10. ‘र्ंहडत’ु िोइ कै बेद ुबखानै॥ मूिख ुनामदेउ िामहि जानै॥२॥१॥ 

(टोडी नामदेउ जी, र्ंना 718) 

11. सची र्टी सच ुमहन र्ढ़ीऐ सबद ुसु सारु॥ 

....नानक सो र्कढ़आ सो ‘र्ंहडत’ु बीना हजस ुिाम नामु गहि िारु॥५४॥१॥ 

(ओअंकारु म: १ र्ंना 938) 

12. सो ‘र्ंहडत’ु गुि सबद ुकमाइ॥ त्रैगुण की ओस ुउतिी माइ॥४॥६॥१७॥ 

(िामकिी म: ५, र्ंना 888) 

13. ‘र्ंहडुत’ आखाए बहुती िािी किोड़ मोठ हजनेिा॥ 

....अंदरि मोहु हनत भिहम हवआहर्आ हतसटहस नािी देिा॥२॥७॥ 

(िामकिी की वाि म: ५, र्ंना 960) 

14. ‘र्ंहडत’ु र्कढ़ न र्हुचई बहु आि जंजािा॥ 

र्ार् र्ुंन दइु संगम ेखुहधआ जमकािा॥४॥६॥ 



 

(मारू म: १, असटर्दीआ, र्ंना 1012) 

15. र्कढ़ ‘र्ंहडत’ु अविा समझाए॥ घि जिते की खबरि न र्ाए॥ 

....हबन ुसहतगुि सेवे नामु न र्ाईऐ र्कढ़ थाके सांहत न आई िे॥५॥३॥ 

(मारू म: ३ सोिि)े 

16. िोवा ‘र्ंहडत’ु जोतकी वेद र्ढ़ा मुहख चारि॥ 

.....नव खंड मध ेर्ूजीआ अर्णै चहज वीचारि॥१॥११॥     (मारू की वात म: ३) 

17. जे तू ंर्कढ़आ ‘र्ंहडतु’ बीना दइु अखि दइु नावा॥ 

.... प्रणवहत नानकु एकु िंघाए जे करि सहच समावां॥३॥२॥१०॥ 

(बसंत सिडंोि म: १) 

18. र्वणै र्ाणी जाणै जाहत॥ काइआ ंअगहन किे हनभिांहत॥ 

.... जंमहि जीअ जाणै जे थाउ॥ सुिता ‘र्ंहडतु’ ता का नाउ॥१॥१॥६॥ 

(मिाि मििा १ घरु २) 

19. भेखािी ते िाज ुकिावै िाजा ते भेखािी॥ 

.... खि मूिख ते ‘र्ंहडतु’ करिबो र्ंहडत ते मुगधािी॥३॥२॥ (सािंग म: ५) 

20. सोई चतुरु हसआणा ‘र्ंहडत’ु सो सूिा सो दाना॥ 

....साध संहग हजहन िरि िरि जहर्ओ नानक सो र्िवाना॥२॥६७॥९०॥ 

(सािंग म: ५) 

21. िोवा ‘र्ंहडत’ु जोतकी वेद र्ढ़ा मुहख चारि॥ 

....नवा खंडा हवहच जाणीआ अर्न ेचज वीचाि॥३॥ 



 

(सिोक म: ३, वािां ते वधीक) 

22. नाउ फकीिै र्ाहतसाहु मूिख ‘र्ंहडत’ु नाउ॥ 

अंधे का नाउ र्ािखू एवै किे गुआउ॥१॥२२॥ (मििा १ मिाि की वाि) 

23. सो र्कढ़आ सो ‘र्ंहडतु’ बीना हजनी कमाणा नाउ॥२॥२२॥ 

(मििा १ मिाि की वाि) 

24. सो ‘र्ंहडत’ु जो हतिां गुणा की रं्ड उतािै॥ अनकदनु एको नामु वखाणै॥ 

.... सदा अिगु िि ैहनिबाणु॥ सो ‘र्ंहडत’ु दिगि र्िवाणु॥३॥१॥१०॥ 

(मिाि म: ३ घरु २) 

आ– किता कािक, बहुवचन के रूर् में 

1. गावहन ‘र्ंहडत’ र्ढ़हन िखीसि जुग जुग वेदा नािे॥२७॥ (जरु् म: १) 

2. गावहन तुधनो ‘र्ंहडत’ र्ढ़हन िखीसुि जुग जुग वेदा नािे॥ 

(सो दरु आसा म: १) 

3. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ जोतकी वाद किहि बीचारु॥३॥३॥३६॥ (हसिी िागु म: ३) 

4. ‘र्ंहडत’ु वाचहि र्ोथीआ ना बूझहि वीचारु॥६॥ 

5. केत े‘र्ंहडत’ जोतकी बेदा किहि बीचारु॥७॥५॥ 

(हसिी िागु म: १ असटर्दीआ) 

6. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ मोनी थके दजू ैभाइ र्हत खोई॥७॥१७॥८॥२५॥ 

(हसिी िागु म: ५ असटर्दीआ) 

7. ‘र्ंहडत’ र्ढ़हि साद ुन र्ावहि॥२॥१२॥१३॥ (माझ मििा ३) 



 

8. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ मोनी थके चउथे र्द की साि न र्ावहणआ॥५॥१२॥१३॥ 

(माझ मििा ३) 

9. मनमुख र्ढ़हि ‘र्ंहडत’ किावहि॥१॥३०॥३१॥ (माझ मििा ३) 

10. ‘र्ंहडत’ र्ढ़हि वखाणहि वेद॥ु४॥२१॥ (आसा मििा १) 

11. ‘र्ंहडत’ र्ाध ेजोइसी हनत र्ढ़हि र्ुिाणा॥४॥१४॥ 

(आसा मििा ३, असटर्दीआ) 

12. ‘र्ंहडत’ र्ढ़दे जोतकी हतन बूझ न र्ाइ॥२॥५॥२७॥ 

(आसा मििा ३, असटर्दीआ) 

13. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ मोनी थाके भेखी मुकहत न र्ाई॥३॥१॥६॥ 

(आसा मििा १, छंत, घरु १) 

14. मूिख ‘र्ंहडत’ हिकमहत हुजहत संज ैकिहि हर्आरु॥२॥११॥ 

(आसा दी वाि) 

15. ‘र्हंडत’ भहुि भहुि माइआ वखेहि, 

कदखा ककन ैककहु आहण चढ़ाइआ॥२॥१२॥       (गुजिी की वाि मििा ३) 

16. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ वाद ुवखाणहि हबन ुबूझै सुखु न िोई॥२॥४॥ 

(वडिसं ुमििा ३ छंत) 

17. ‘र्हंडत’ जोतकी सहभ र्कढ़ र्कढ़ कूकद े

ककसु र्हि किहि र्ुकािा िाम॥३॥५॥      (वडिसंु मििा ३ छंत) 

18. घरि घरि र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ थके हसध समाहध िगाइ॥२॥६॥ 



 

(सोिरठ की वाि) 

19. ‘र्ंहडत मैिु’ न चुकई जे वेद र्ढ़हि जुग चारि॥ (र्ंहडत मैिु– र्ंहडत की मैि) 

.....‘र्ंहडत’ भूिे दजू ैिागे माइआ कै वार्ारि॥१॥१३॥ (सोिरठ की वाि) 

20. बेद र्ढ़े र्कढ़ ‘र्ंहडत’ मूए रूर्ु देहख देहख नािी॥३॥१॥ (सोिरठ कबीि जी) 

21. काि ग्रसत सभ िोग हसआन ेउरठ ‘र्ंहडत’ रै् चिे हनिासा॥१॥३॥ 

(सोिरठ कबीि जी) 

22. ‘र्ंहडत’ र्ाध ेआहण र्ती बहि वाचाईआ बहििाम जीउ॥४॥१॥ 

(सूिी म: ४ छंत, घरु १) 

23. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ किहि बीचाि॥१॥१७॥ (म: १, सूिी की वाि) 

24. ‘र्ंहडत’ र्कढ़ र्कढ़ मोनी भुिे दजू ैभाइ हचतु िाइआ॥१॥८॥ 

(म: ३, हबिावि की वाि मििा ४) 

25. ‘र्ंहडत’ िोवहि हगआनु गवाइ॥१॥१४॥ (म: १, िामकिी की वाि म: ३) 

26. ‘र्ंहडत’ र्ढ़दे जोतकी ना बूझहि बीचािा॥४॥ (िामकिी की वाि म: ३) 

27. ‘र्ंहडत’ र्ढ़हि र्कढ़ वाद ुवखाणहि सतंना बूझ न र्ाई॥१८॥ 

(िामकिी म: ३ असटर्दीआ) 

28. इकक र्ाध े‘र्ंहडत’ हमसि किावहि॥७॥४॥ (िामकिी म: १ असटर्दीआ) 

29. र्ोथी ‘र्ंहडत’ िि ेर्ुिाण॥७॥१॥ (िामकिी मििा १ असटर्दीआ) 

30. िम बड कहब कुिीन िम ‘र्ंहडत’ िम जोगी संहनआसी॥२॥१॥ 

(िामकिी िहवदास जी) 



 

31. बाििहु ‘र्ंहडत’ सदाइदे मनहु मूिख गावाि॥१॥१६॥ 

(मारू की वािि मििा ३) 

32. जोगी हग्रिी ‘र्ंहडत’ भेखधािी॥१॥२॥ वाद ुर्वखाणदे माइआ मोि सुआइ॥१॥३१॥ 

(म: ३, सािंग की वाि) 

33. ‘र्ंहडत’ जन मात ेर्कढ़ र्ुिान॥१॥२॥ (बसंत ुकबीि जी) 

34. ‘र्ंहडत’ मोनी र्कढ़ र्कढ़ थके भेख थके तन ुधोइ॥२॥३३॥ 

(मििा ३, सािंग की वाि) 

35. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत’ मुोनी थके माइआ मोि सुआइ॥१॥३१॥ 

(म: ३ सािंग की वाि) 

36. र्कढ़ र्कढ़ ‘र्ंहडत वाद ुवखाणदे देसंतरु भहव थके भेखधािी॥४॥२॥ 

(म: ३ सािंग की वाि) 

37. ‘र्ंहडत’ र्कढ़ र्कढ़ मोनी सहभ थाके भ्रहम भेख थके भेखधािी॥४॥२॥ 

(सािंग म: ३) 

38. संहनआसी तर्सीअि मुखहु ए ‘र्ंहडत’ हमठे॥२॥२०॥ 

(सवईऐ मिि ेतीजे के ‘हभखा’) 

आईए, अब दखेें, ये हनयम मन–घड़ंत िी ि,ै या बोिी के इहतिास से इसका कोई गििा संबंध ि।ै 

संस्कृत धातु ‘य’ का अथप िोता ि ै‘जाना’। वाक्य ‘िाम जाता ि’ै को संस्कृत में िम हिखेंगे: िामो 

याहत। 

संस्कृत में कतापकािक एकवचन का हचन्ि ‘स’् (:) ि,ै जो कई जगिों र्ि ‘उ’ (ुु) बन जाता ि।ै 



 

हजस अक्षि को र्ंजाबी में िम मुिा–अंत किते िैं, संस्कृत में उसके अंत में ‘अ’ समझा जाता ि;ै 

‘िाम’ (िामो) िब्द के अतं के ‘म’ में ‘अ’ भी िाहमि ि।ै 

‘िामो याहत’ 

असि में र्ििे यूुँ ि ै

‘िाम: याहत’ 

िाम: का आहखिी हचन्ि ‘: ’ ‘उ (ुु) बन के िब्द ‘िाम’ के आहखि में ‘अ’ के साथ हमि के ‘ओ’ बन 

जाता ि,ै औि सािा वाक्य ‘िामो याहत’ िो गया ि।ै 

र्ि, प्राकक्रत’ में अक्षिों के आखीिी ‘अ’ की अिग िस्ती निीं मानी गई। सो सो, ‘: ’ के ‘उ’ ‘ुु’ 

बनने र्ि यि ‘ुु’ र्िि े िब्द के साथ सीधा िी प्रयोग ककया गया। ससं्कृत का िब्द ‘िामो’ 

प्राकक्रत में ‘िाम’ु िो गया। 

संस्कृत के कई िब्दों का आिम्भ वािा ‘य’ प्राकक्रत व र्ंजाबी में ‘ज’ बन गया क्योंकक ‘ज’ औि 

‘य’ का उच्चािण–स्थान एक िी ि ै(जीभ को तािू के साथ िगाना); जैसे; 

यव– जउं। यमुना– जमुना। यज्ञ– जग। यहत–जती। 

इस तिि वाक्य ‘िामो याहत’ के ‘याहत’ का ‘य’ ‘ज’ बन के सािा वाक्य प्राकक्रत में यूुँ िो गया: 

िामु जाकद; 

यि वाक्य र्िुानी र्ंजाबी में ‘िामु जांदा’ बन गया। 

उर्िोि सािी हवचाि चचाप से ये िमने देख हिया ि ै कक यि ‘ुु’ बोिी के इहतिास में हविषे 

मूल्य िखता ि;ै औि इस तिि गुिबाणी के औि व्याकर्णपक हनयम मन–घडतं बातें निीं िैं। 

इ– सबंोधन 

1. ‘र्ंहडत’, िरि र्ढ़ु तजहु हवकािा॥१॥ ििाउ॥२॥ 

(गउड़ी म: ३, असटर्दीआ) 



 

र्ंहडत–ि ेर्हण्डत!  

2. कहु िे ‘र्ंहडत’, बामन कब के िोए॥१॥ ििाउ॥७॥ (गउड़ी कबीि जी) 

3. कहु िे ‘र्ंहडत’, अंबरु का हसउ िागा॥१॥ ििाउ॥२९॥ (गउड़ी कबीि जी) 

4. तुध ुहसरि हिहखआ सो र्ढ़ु ‘र्ंहडत’, अविा नो न हसखाहि हबहखआ॥५॥ 

(आसा म: ३, र्टी) 

5. एको नामु हनधान ु‘र्ंहडत’, सुहण हसख सच ुसोई॥१॥७॥९॥ 

(गुजिी मििा ३ तीजा) 

6. सुहण ‘र्ंहडत’ किमाकािी॥२॥ (सोिरठ म: १, असटर्दीआ) 

7. ‘र्ंहडत’, दिी हविोईऐ भाई हवचहु हनकिै तथु॥५॥ 

(सोिरठ म: १, असटर्दीआ) 

8. ‘र्ंहडत’, हतन की बिकती सभु जगत ुखाइ जो ित ेिरि नाइ॥ 

....‘र्ंहडत’, दजू ैभाइ बिकहत न िोवई ना धनु र्िै र्ाइ॥२॥१२॥ 

(सोिरठ की वाि) 

9. िाम नाम गुण गाइ, ‘र्ंहडत’॥ 

... किम कांड अिंकारु न कीज ैकुसि सेती घरि जाहि, ‘र्ंहडत’॥१॥ ििाउ॥१७॥२८॥ 

(िामकिी मििा ५) 

10. ‘र्ंहडत’, बेद ुबीचारि, ‘र्ंहडत’॥ मन का क्रोध्र हनवारि, ‘र्ंहडत’॥१॥ ििाउ॥६॥१७॥ 

(िामकिी मििा ५) 

11. कहु ‘र्ंहडत’, सूचा कवनु ठाउ॥१॥ ििाउ॥१॥७॥ (बसंत सिडंोि कबीि जी) 

12. दइु माई दइु बार्ा र्ढ़ीअहि, ‘र्ंहडत’, किहु बीचािो॥१॥३॥११॥ (बसंत सिंडोि मििा १) 



 

13. ‘र्ंहडत’, इसु मन का किहु बीचारु॥१॥ ििाउ॥१॥१०॥ (मिाि मििा ३ घरु २) 

(2) र्ढ़हि:  

यि कक्रया ‘बहुवचन’ ि,ै इसका एकवचन ‘र्ढ़’ै ि;ै जैस–े 

गावै– एक वचन। गावहि– बहुवचन। 

किै– एक वचन। किहि– बहुवचन। 

प्रमाण– 

1. र्ंहडत ‘र्ढ़हि’ साद ुन र्ावहि॥२॥१२॥१३॥ (माझ मििा ३) 

2. मनमुख ‘र्ढ़हि’ र्ंहडत किावहि॥१॥३०॥३१॥ (माझ मििा ३) 

3. र्ंहडत ‘र्ढ़हि’ वखाणहि वेद॥ु४॥२१॥ (आसा मििा १) 

यिाुँ िब्द ‘र्ढ़हि’ बहुवचन ि।ै 

4. दजू ैभाइ ‘र्ढ़हि’ हनत हबहखआ नावहु दहय खुआइआ॥२॥१२॥ 

(गुजिी की वाि म: ३) 

5. वेद ‘र्ढ़हि’ तै वाद वखाणहि हबन ुिरि र्हत गवाई॥७॥१॥ 

(सोिरठ म: ३ असटर्दीआ) 

6. धोती ऊजि हतिकु गहि मािा॥ अंतरि क्रोहध ‘र्ढ़हि’ नटसािा॥४॥२॥ 

(हबिावि म: १, असटर्दीआ, घरु १०) 

7. बेद ‘र्ढ़हि’ िरि नामु न बूझहि माइआ कािहण र्कढ़ र्कढ़ िूझहि॥१४॥६॥ 

(मारू म: ३ सोिि)े 

8. मूिख ‘र्ढ़हि’ सबद ुन बूझहि गुिमुहख हवििे जाता ि॥े१५॥९॥ 



 

(मारू म: ३ सोिि)े 

9. बेद ु‘र्ढ़हि’ र्कढ़ बाद ुवखाणहि॥११॥५॥१४॥ (मारू म: ३ सोिि)े 

10. बेद ु‘र्ढ़हि’ संर्ूिना तत ुसाि न र्ेखं॥१३॥ (मारू वाि म: ५ डखणे) 

11. ससंहम्रहत सासत्र ‘र्ढ़हि’ मुहन केत ेहबन ुसबदै सुिहत न र्ाई॥२॥१॥११॥ 

(भैिउ म: ३ घरु २) 

12. अंदरि कर्टु उदरु भिण कै ताई र्ाठ ‘र्ढ़हि’ गावािी॥१॥२४॥ 

(मििा ३ सािंग की वाि) 

िब्द ‘र्ंहडत’, ‘र्ंहडतु’ औि ‘र्ढ़हि’ संबंधी गुिबाणी में से कई प्रमाण र्ढ़ के िम समझ चुके िैं कक 

इस र्उड़ी की तुक में प्रयोग ककया हुआ िब्द ‘र्ंहडत’ बहुवचन ि;ै भाव, यिाुँ ककसी एक र्ंहडत 

की ओि इिािा निीं ि,ै ‘कई र्ंहडतों को’ बुिाने का हुक्म ि,ै जो आ के ‘िरि कथा’ औि ‘िरि 

नाम’ –रूर्ी र्ुिाण र्ढ़ें। अगि ‘ककरिया कमप’ की चि ििी िीहत का हुक्म देते तो ‘केवि एक 

आचायप’ को बुिाने का संदेि िोता, कभी ककसी के घि ‘ककरिया’ के हिए बहुत सािे आचायों की 

जरूित निीं र्ड़ती। सिदं ूसज्जनों में ििेक घि का ‘एक िी’ आचायप िोता ि।ै इस में कोई िक 

निीं कक सिदं ूहबिादिी में घि का एक र्िोहित भी िोता िै, र्ि र्िुोहित ककरिया का धान निीं 

खाते, इसको केवि आचायप िी प्रयोग किते औि ितेे िैं। 

सो, इस तुक में ना ककसी आचायप की ओि ना िी ककसी र्िोहित की ओि इिािा ि।ै 

(3) िरिसरि – (िरि के सिोवि में) 

अ– सिदं ूधमप के गंगा के ककनािे वाि ेतीथप का आम प्रहसि नाम ‘िरिद्वाि’ ि,ै कभी ककसी सिदं ू

सज्जन के मुुँि स े इसका नाम ‘िरिसि’ सुनने में निीं आया। कोि में भी नाम ‘िरिद्वाि’ ि,ै 

‘िरिसि’ निीं। 

आ– िब्द ‘िरिदआुि’ गुिबाणी में कई जगि आया ि,ै र्ि उसका इिािा इस हिन्द ूतीथप की ओि 

किीं भी निीं ि,ै उसका अथप ि ै‘अकाि-र्िुख का दि’; जैसे– 



 

1. सहतबचन वितहि ‘िरिदआुिे’॥७॥१॥२९॥ (गौंड असटर्दीआ म: ५) 

2. नानक भगत सोिहि ‘िरिदआुि’॥४॥१॥३४॥ (िामकिी म: ५) 

3. हजन र्ूिा सहतगुरु सेहवआ से असहथरु ‘िरिदआुरि’॥४॥१॥३१॥ 

(हबिावि ुम: ५) 

4. सिहन र्रिओ नानक ‘िरिदआुिे’॥४॥४॥ (वडिसं म: ५) 

5. नानक नाहम हमिै वहडआई ‘िरि दरि’ सोिहन आगै॥२॥११॥ 

(वडिसं की वाि म: ४) 

6. ‘िरि दरि’ हतन की ऊतम बात ि ै

संतहु िरि कथा हजन जनहु जानी॥ ििाउ॥५॥११॥ (धनासिी म: ४) 

7. हजन जहर्आ िरि, ते मुकत प्राणी हतन के ऊजि मुख ‘िरिदआुरि’॥२॥३॥ (तुखािी म: ४ 

छंत) 

इ– अब आईय,े देखें, िब्द ‘िरिसि’ गुिबाणी में ककस अथप में हमिता ि:ै 

1. िउम ैमैिु सभ उतिी मेिी सजंदड़ुीए िरि अंहम्रत ‘िरिसरि’ नात ेिाम॥४॥३॥ 

(हबिागड़ा म: ४) 

2. ‘िरि चिण सिोवि’ ति किहु हनवासु मना॥ 

....करि मजनु ‘िरिसिे’ सहभ ककिहबख नासु मना॥१॥२॥५॥ (हबिागड़ा म: ५) 

3. हजहन िरि िसु चाहखआ सबकद सुभाहखआ ‘िरिसरि’ ििी भिर्ूिे॥२॥५॥ 

(वडिसं ुम: ३ छंतु) 

4. तुम ‘िरिसिवि’ अहत अगाि िम िहि न सकहि अंतु माती॥२॥५॥ 

(धनासिी म: ४) 



 

5. िरि िसु चोग चुगहि प्रभ भावै॥ ‘सिवि’ महि िसंु प्रानर्हत र्ावै॥१॥१॥ 

(धनासिी म: १ असटर्दीआ) 

6. गुरु ‘सिवरु’ मानसिोवरु ि ैवडभागी र्ुिख ििहंन्॥२॥४॥९॥ 

(सूिी म: ३ असटर्दीआ) 

7. ‘िरिसरि’ हनिमहि नाए॥२॥१॥३॥ (सूिी छंत म: ४) 

8. ‘िरि जन अंहम्रत कंुट सि’ नीके वडभागी हततु नावाईऐ॥१॥४॥ 

(िामकिी म: ४) 

9. दिुमहत मैिु गई सभ नीकरि िरि अंहम्रहत ‘िरिसरि’ नाता॥१॥२॥ 

(मािी गउड़ा म: ४) 

10. ‘िरिसरु’ सागरु सदा जिु हनिमिु नावै सिहज सुभाई॥५॥१॥ 

(सािग म: ३, असटर्दीया) 

11. ‘िरिसरि तीिहथ’ जाहण मनूआ नाइआ॥१८॥ (मिाि की वाि म: १) 

इन तुकों में िरि के चिणों को, िरि को, गुरु को औि सतसंग को ‘िरिसि’ किा गया ि।ै 

(ई) – ‘िरिसि’ िब्द के अिावा ‘अंहम्रतसि’, ‘सतसि’ आकद िब्द भी इसी भाव में प्रयोग ककए 

गए िैं, जैस;े 

1. सचा तीिथु हजतु ‘सतसरि’ नावणु गुिमुहख आहर् बुझाए॥५॥१॥ 

(सूिी म: ३, असटर्दीआ) 

2. गुरि ‘अंहम्रतसरि’ नविाइआ सहभ िाथे ककिहबख र्ंङु॥३॥३॥  (सूिी म: ४) 

3. हतन हमहिआ मिु सभ जाए ‘सच ैसरि’ न्िाए सचै सिहज सुभाए॥४॥४॥ 



 

(वडिसं म: ३ छंत) 

4. मैि गई मन ुहनिमिु िोआ ‘अंहम्रतसरि’ तीिहथ नाइ॥२॥४॥ 

(वडिसं की वाि) 

5. मनु संर्टु हजत ु‘सतसरि’ नावणु भावन र्ाती हत्रर्हत किे॥३॥१॥ 

(सूिी म: १) 

6. हजन कउ तुम् िरि मेिहु सुआमी ते नाए ‘संतोख गुि सिा’॥४॥३॥ 

(हबिावि ुम: ४ घरु ३) 

7. गुरु सागरु ‘अंहम्रतसरु’ जो इछे सो फिु र्ाए॥७॥५॥ (मारू म: १) 

8. हतत ु‘सत सरि’ मनआू गिुमहुख नाव ै

कफरि बाहुहड़ जोहन न र्ाइदा॥४॥५॥१७॥ (मारू म: १, सोिि)े 

9. हबहखआ मिु जाइ ‘अंहम्रतसरि’ नावहु गुि सि संतोखु र्ाइआ॥८॥५॥२२॥ 

(मारू म: ३, सोिि)े 

10. काइआ अंदरि ‘अंहम्रतसरु’ साचा मन ुर्ीवै भाइ सुभाई िे॥४॥३॥ 

(मारू म: 3 सोिि)े 

11. गुिमुहख मन ुहनिमिु ‘सतसरि’ नावै॥ 

मैिु न िागै सहच समावै॥४॥१॥१५॥ (मारू म: ३ सोिि)े 

(उ) – गुिमखुों के चिणों को ‘गंगा’ आकद किोड़ो तीथों के बिाबि समझते िैं: 

...जन र्ािब्रिम की हनिमि महिमा जन के चिन तीिथ कोरट गंगा॥ 

...जन की धूरि कीओ मजनु नानक जनम जनम के ििे किंगा॥२॥४॥१२०॥ (हबिावि म: ५) 



 

(5) र्ावऐ 

‘िामकिी सद’ु में इसी िब्द जैसे हमिते-जुिते औि िब्द भी आए ि;ै 

समावऐ– र्उड़ी 1। भावऐ– र्उड़ी 3। 

मेिावऐ– र्उड़ी 3। भावऐ– र्उड़ी 4। 

र्ैनावऐ– र्उड़ी 4। भावऐ– र्उड़ी 5। 

इस उर्िोि सािे िब्द ‘वतपमान काि’ ‘अन्य-र्ुरुष, एकवचन’ में िैं। ‘र्ावि’े, ‘हधआवि’े 

बहुवचन िैं। 

आओ, अब इनके अथों को र्ुनः हवचािें: 

(1) गुिसबकद समावऐ – ‘गुरु के िब्द द्वािा समाता ि’ै। 

प्रश्न: कौन? उिि: गुरु अमिदास। 

(2) हजस ुिरि प्रभ भाणा भावऐ – ‘हजसको िरि प्रभु की मजी भाती ि।ै 

(3) िरि आहर् गहि मिेावऐ– अकाि-र्ुिख स्वयं गिे से िगा िेता ि।ै 

(4) हजस ुहमत की र्ैज भावऐ– हजस मनु्य को अर्ने हमत्र की उर्मा (िोती) अच्छी िगती ि।ै 

(5) िरि, सहतगुरु र्ैनावऐ– अकाि-र्ुिख गुरु को सम्मान दे ििा ि।ै 

(6) िरि िंगु गुि भावऐ– अकाि-र्ुिख का प्याि गुरु को भाता ि।ै 

कक्रया के इस रूर् के हिए औि प्रमाण– 

(अ) घरि त तेिै सभ ककछु ि ैहजस ुदेहि सु ‘र्ावए’॥ 

... सदा हसफहत सािाि तेिी नामु महन ‘वसावए’॥3॥ (िामकिी म: ३ अनंद) 

...र्ावऐ– र्ाता ि।ै वसावऐ–बसाता ि।ै 



 

(आ) गुि र्िसादी मन ुभइआ हनिमिु, हजना भाणा ‘भावए’॥ 

कि ैनानकु हजस देहि हर्आिे, सोई जनु ‘र्ावए’॥८॥ 

(िामकिी म: ३ अनंद) 

भावऐ–भाता ि।ै र्ावऐ–र्ाता ि।ै 

(इ)    मनहु ककउ हवसािीऐ एवडु दाता हज अगहन महि अिारु ‘र्हुचावए’॥ 

ओस नो ककहु र्ोहि न सकी हजस नउ आर्णी हिव ‘िावए’॥२८॥ 

(िामकिी म: ३ अनंद) 

र्हुचावऐ– र्हुुँचाता ि।ै िावऐ–िगाता ि।ै 

(ई)    िरि गाउ मंगिु हनत सखीए सोगु दखूु न ‘हवआर्ए’॥ 

गुि चिन िागे कदन सभागे आर्णा हर्रु ‘जार्ए’॥३४॥ 

(िामकिी म: ३ अनंद) 

हवआर्ऐ–व्यार्ता ि।ै जार्ऐ–प्रतीत िोता ि,ै कदखता ि।ै 

(उ)    भगहत किहु तुम सि ैकेिी, जो सि हर्आिे ‘भावए’॥ 

आर्णा भाणा तुम किहु, ता कफरि सि खुसी न ‘आवए’॥ 

भगहत भाव इहु मािगु हबखड़ा, गुि दआुिै को ‘र्ावए’॥ 

कि ैनानकु हजसु किे ककिर्ा, सो िरि भगती हचत ु‘िावए’॥१॥ .... 

करि बैिागु तू ंछोहड र्ाखंडु, सो सहु सभ ककछु ‘जाणए’॥ 

जहि थहि मिीअहि एको सोई, गुिमुहख हुकमु ‘र्छाणए’॥ 

हजहन हुकमु र्छाता ििी केिा सोई सिब सुखु ‘र्ावए’॥ 



 

इव कि ैनानकु सो बैिागी अनकदन ुिरि हिव ‘िावए’॥२।२॥७।५॥२॥७॥ 

(आसा म: ३ छंत घरु ३) 

भावऐ– भाता ि।ै आवऐ–आता ि।ै 

र्ावऐ– डािता ि।ै िावऐ– िाता ि।ै 

जाणऐ–जानता ि।ै र्छाणऐ–र्िचानता ि।ै 

इसी तिि:  

(7) िरि सरि ‘र्ावऐ’,– (गुरु अमिदास) िरि के सिोवि में, भाव, साधु सगंहत में ‘डािता’ ि।ै 

प्रश्न: क्या?  

उिि: सरं्ड, र्त्ति, ककरिया, दीया, फूि – य ेसब कुछ। 

नोट: यिाुँ र्ाठक सज्जनों के स्मिण के हिए ये सचूना आवश्यक ि ैकक ‘िरिद्वाि’ में फूि डािने 

वािे सज्जन सरं्ड, र्त्ति, दीया िरिद्वाि निीं ि ेके जाते, ‘केवि फूि’ (अहस्थयां–िाख) िी ि ेके 

जाते िैं। 

एक औि मदु्द ेर्ि ध्यान देने की जरूित ि।ै ककरिया ककसी चीज का नाम निीं, जो िरिद्वाि में 

प्रवाहित की जा सके (डािी जा सके)। र्ि सहतगुरु अमिदास जी इन सबको ‘साधसंगहत’ में 

डािते िैं, भाव, इन सबको ‘सत्संगहत’ के सदके किते िैं, िि चीज स े ज्यादा श्रेष्ठ ि े ‘सत्संग’ 

किना। 

अथप: ज्योती-ज्योहत समाने के वि गुरु अमिदास जी ने किा- (ि ेभाई!) ‘मेिे र्ीछे असिी कीतपन 

किना, केिव गोर्ाि (अकाि-र्ुिख) के र्ंहडतों को बुिाना, जो (आ कि) अकाि-र्ुिख की कथा 

वाताप-रूर् र्ुिाण र्ढ़ें। (याद िखना, मेिे र्ीछे) अकाि-र्ुिख की कथा (िी) र्ढ़नी चाहिए, 

अकाि-र्ुिख का नाम िी सुनना चाहिए, बेबाण भी गुरु को (केवि) अकाि-र्ुिख का प्याि िी 

अच्छा िगता ि।ै गुरु (तो) सरं्ड र्ति, ककरिया, दीया औि फूि - इन सबको सत्त्संग र्ि स ेसदके 

किता ि’ै। अकाि-र्ुिख को प्यािे िगे हुए गुरु ने (उस समय) ऐसा किा। 



 

सहतगुरु को सुजान अकाि-र्ुिख हमि गया। गुरु अमिदास जी ने सोढी (गुरु) िामदास जी को 

(गुरिआई का) हतिक (औि) गुरु की िब्द रूर्ी सच्ची िािदािी बख्िी।5। 

नोट: िब्द ‘र्ंहडत’ संबंधी एक औि बात याद िखने वािी ि।ै हिन्द ूमहत के अनुसाि ििेक हिन्द ू

को ‘र्ंहडत’ की आवश्यिा सािी सजंदगी में हसफप  दो बाि र्ड़ती ि;ै हववाि के वि, औि मिने के 

बाद ‘ककरिया’ आकद के वि। कई अमीि िोग बािक के जन्म र्ि भी ‘र्ंहडत’ स ेजनम–र्त्री 

आकद बनवाते िैं, र्ि इसके हबना भी काम चि सकता िै, र्ि हववाि औि मिना ‘र्ंहडत’ के 

हबना निीं िो सकता। 

हिन्द ूमत को िेकि सहतगुरु जी ने भी श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में ‘अर्ने अकाि-र्ुिख के र्ंहडतों’ 

(भाव, ‘गुिमुख’ सत्संहगयों) का हबचौिार्न बताया ि।ै मिने के वि का वणपन तो उि ‘सद’ु में 

आ गया ि।ै ‘आहत्मक हववाि’ का वणपन भी इसी तिि यूुँ हमिता ि:ै 

आइआ िगन ुगणाइ हििदै धन ओमािीआ बहििाम जीउ॥ ‘र्ंहडत र्ाध’े आहण र्ती बहि 

वाचाईआ बहििाम जीउ॥ र्ती वाचाई महन वजी वधाई जब साजन सुणे घरि आए॥ गुणी 

हगआनी बहि मता र्काइआ फेिे ततु कदवाए॥ वरु र्ाइआ र्ुिखु अगंमु अगोचरु सद नवतनु बाि 

सखाई॥ नानक ककिर्ा करि कै मेिे हवछुहड़ कदे न जाई॥४॥१॥  (सूिी म: ४ छंत घरु१) 

यिाुँ प्रत्यक्ष तौि र्ि ‘र्हंडत’ स ेभाव ‘गुिमुहख जन’ ि।ै बस! सािी वाणी में केवि इन्िीं दो 

जगिों र्ि ‘रूिानी र्ंहडतों’ का वणपन आता ि।ै 

सतिगुरु पुरख ु जज बोललआ गुरलसखा मंतन लई रजाइ जीउ ॥ मोहरी पुि ुसनमुख ु
होइआ रामिासै पैरी पाइ जीउ ॥ सभ पव ैपैरी सतिगुरू केरी जजथै गुरू आपु रखखआ 
॥ कोई करर बखीली तनवै नाही किरर सतिगुरू आखण तनवाइआ ॥ हरर गुरदह भाणा 
िीई वडिआई धुरर ललखखआ लेख ुरजाइ जीउ ॥ कहै संुिरु सुणहु संिहु सभु जगि ु
पैरी पाइ जीउ ॥६॥१॥ {पन्ना 924} 
र्दअ्थप: सहतगुरु र्ुिख ु= र्ूिा गुरु, गुरु अमिदास। िजाइ = (गुरु का) हुक्म। िामदास ैर्ैिी = गुरु 

िामदास जी के चिणों र्ि। र्ाइ = र्ड़ कि। सनमुख िोइआ = (गुरु अमिदास जी के) सामने 

आजाद िो के खड़ा हुआ। सभ = सािी दहुनया। केिी = की। सहतगुरू केिी = गुरु िामदास जी 

की। हजथ ै= क्योंकक विाुँ, क्यों गुरु िामदास जी में। आर् ु= (गुरु अमिदास जी ने) अर्ने आर् 



 

को, अर्नी आत्मा। बखीिी = सनंदा। आहण = िा कि। गुिहि भाणा = गुरु (अमिदास जी को) 

अच्छा िगा। दीई = दी (गुरु िामदास जी को)। िेख ुिजाइ = अकाि-र्ुिख का हुक्म। र्ैिी र्ाइ 

= (गुरु िामदास जी के) र्ैिों र्ि र्ड़ा।6।1। 

अथप: जब गुरु अमिदास जी ने वचन ककया (कक सािे गुरु िामदास जी के चिणों में िगें, तो) 

गुिहसखों ने (गुरु अमिदास जी का) हुक्म मान हिया। (सबस ेर्ििे) (गुरु अमिदास जी के) र्तु्र 

(बाबा) मोििी जी गुरु िामदास जी के र्ैिों र्ि र्ड़ कि (हर्ता के) सामने सुखप रू िोकि आ खड़ े

हुए। गुरु िामदास जी में गुरु (अमिदास जी) ने अर्नी आत्मा रटका दी, (इस वास्ते) सािी 

िोकाई गुरु (िामदास जी) के र्ैिों र्ि आ र्ड़ी। जो कोई सनंदा किके (र्ििे) निीं भी झुका, 

उसको गुरु अमिदास जी ने िाकि र्िैों र्ि िख कदया। 

सुंदि किता ि:ै ि ेसंतहु!  सुनो, अकाि-र्िुख औि गुरु अमिदास जी को (यिी) ठीक िगा, 

(उन्िोंने गुरु िामदास जी को) बड़ाई बख्िी; धुि स ेअकाि-र्ुिख का यिी हुक्म हिख के आया 

था; (इसहिए) सािा जगत (गुरु िामदास जी के) र्ैिों र्ि र्ड़ा।6।1। 

रामकली महला ५ छंि    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

साजनड़ा मेरा साजनड़ा तनकदट खलोइअड़ा मेरा साजनड़ा ॥ जानीअड़ा हरर जानीअड़ा 
नैण अलोइअड़ा हरर जानीअड़ा ॥ नैण अलोइआ घदट घदट सोइआ अति अलिि वप्रअ 
गूड़ा ॥ नालल होवंिा लदह न सकंिा सुआउ न जाणै मूड़ा ॥ माइआ मदि मािा 
होछी बािा लमलण ु न जाई भरम धड़ा ॥ कहु नानक गुर बबनु नाही सूझै हरर 
साजनु सभ कै तनकदट खड़ा ॥१॥ {पन्ना 924} 
र्दअ्थप: साजनड़ा = प्यािा सज्जन। हनकरट = नजदीक। खिोइड़ा = खड़ा ि।ै जानी = सजंद का 

माहिक, जान स ेप्यािा। जानीअड़ा = जान स ेभी बहुत प्यािा। नैण = आुँखों से। अिोइअड़ा = 

देख हिया ि।ै घरट = हृदय में, ििीि में। घरट घरट = ििेक ििीि में। सोइआ = सोया हुआ, गुप्त 

बस ििा ि।ै अहत = बहुत। अंहम्रत = अमि जीवन वािा, आहत्मक जीवन देने वािा। हप्रअ = 

प्यािा। गूढ़ा = बहुत। हप्रअ गूढ़ा = बहुत प्यािा, गूढ़ा हमत्र। िोवंदा = िोता, बसता। िहि = ढूुँढ। 

सुआउ = स्वाद, आनंद। मूढ़ = मूखप। मकद = मद में, निे में। माता = मस्त। िोछी बाता = तुच्छ 

बातें। धड़ा = र्क्ष, प्रभाव। भिम = भटकना। भिम धड़ा = भ्रम का प्रभाव (िोने के कािण)। 



 

नानक = ि ेनानक! सूझै = सूझता िै, कदखता। सभ कै हनकरट = सब जीवों के र्ास। खड़ा = खड़ा 

हुआ।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा मेिा प्यािा सज्जन ि,ै मिेा प्यािा हमत्र ि;ै वि मेिा प्यािा सज्जन (िि 

वि) मिेे र्ास खड़ा हुआ ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा मझु ेजान स ेभी प्यािा ि,ै मुझे सजंद से भी प्यािा 

ि,ै उस प्यािे जानी प्रभु को मैंने (अर्नी) आुँखों स ेदेख हिया ि।ै 

ि ेभाई! मैंने आुँखों स ेदेख हिया ि ैकक वि अत्यतं मीठा औि प्यािा हमत्र प्रभ ुििेक ििीि में गुप्त 

रूर् स ेबस ििा ि।ै र्ि, ि ेभाई! मखूप जीव (उसके हमिार् का) स्वाद निीं जानता, (क्योंकक) उस 

िि वि साथ बसत ेहमत्र को (मखूप मनु्य) र्ा निीं सकता। 

ि ेभाई! मखूप जीव माया के नि ेमें मस्त ििता ि ैऔि तुच्छ बातें िी किता ििता ि।ै ि ेभाई! 

भटकना का प्रभाव िोने के कािण (उस प्यािे हमत्र को) हमिा निीं जा सकता। ि ेनानक! कि: 

सज्जन र्िमात्मा (चाि)े सब जीवों के नजदीक िी खड़ा हुआ ि,ै र्ि गुरु के हबना वि कदखाई 

निीं देता।1। 

गोबबिंा मेरे गोबबिंा प्राण अधारा मेरे गोबबिंा ॥ ककरपाला मेरे ककरपाला िान िािारा 
मेरे ककरपाला ॥ िान िािारा अपर अपारा घट घट अंिरर सोहतनआ ॥ इक िासी 
धारी सबल पसारी जीअ जंि लै मोहतनआ ॥ जजस नो राख ैसो सचु भाख ैगुर का 
सबि ु बीचारा ॥ कहु नानक जो प्रभ कउ भाणा तिस ही कउ प्रभु वपआरा ॥२॥ 
{पन्ना 924} 
र्दअ्थप: गोसबंदा = ि ेगोसबंद! प्राण अधािा = ि ेमेिी सजंदगी के आसिे! ककिर्ािा = ि ेदया के 

घि! अर्ि अर्ािा = ि ेबेअंत! घट घट अंतरि = ििेक घट में। दासी = सेहवका, माया। धािी = 

बनाई। सबि = बिवान। र्सािी = हखिािा डािा। िै = िेकि, वि में किके। मोिहनआ = मोि 

हिए। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। कउ = को। भाणा = अच्छा िगा।2। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेगोसबंद! ि ेमेिे गोसबंद! ि ेमिेी सजंदगी के आसिे गोसबंद! ि ेदया के घि! ि ेमिेे कृर्ाि!ु ि े

सब दातें देने वाि ेमेिे कृर्ािु! ि ेसब दातें देने वािे! ि ेबेअंत! ि ेििेक ििीि में बस िि ेप्रभ!ु तूने 

माया दासी र्ैदा की, उसने बड़ा बिवान र्सािा फैिाया ि ैऔि सब जीवों को अर्ने वि में 

किके मोि िखा ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्िमात्मा (इस दासी माया स)े 

बचाए िखता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु को स्मिण किता ििता ि,ै गुरु के िब्द को अर्नी 

तवज्जो में रटकाए िखता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैउसी को िी 

र्िमात्मा प्यािा िगता ि।ै2। 

माणो प्रभ माणो मेरे प्रभ का माणो ॥ जाणो प्रभु जाणो सुआमी सुघड़ु सुजाणो ॥ 
सुघड़ सुजाना सि परधाना अलििु हरर का नामा ॥ चाखख अघाणे साररगपाणे जजन 
कै भाग मथाना ॥ तिन ही पाइआ तिनदह चधआइआ सगल तिसै का माणो ॥ कहु 
नानक चथरु िखति तनवासी सचु तिसै िीबाणो ॥३॥ {पन्ना 924} 
र्दअ्थप: माणो = मान, फखि। जाणो = सुजान। सुघड़ ु= सुंदि घाड़त वािा, समझदाि। 

सद = सदा। र्िधाना = जाना माना। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। चाहख = चख के। 

अघाण े= तृप्त िो जाते िैं। सारिगर्ाण े= (सारिग = धनुष। र्ाहण = िाथ। हजस िाथ में धनुष िै, 

धनुपधािी) र्िमात्मा। हजन कै मथाना = हजनके माथे र्ि। सगि = सब जीवों को। हथरु = सदा 

कायम ििन े वािा। तखहत = तख्त र्ि। हतसै = उस का िी। दीबाणो = दीवान, दिबाि, 

कचििी।3। 

अथप: (ि ेभाई! सब जीवों को) प्रभु (के आसिे) का िी गवप-फ़ख़ि िो सकता ि,ै प्रभ ुिी (सबके 

कदिों की)  की जानने वािा माहिक ि,ै समझदाि ि,ै सुजान ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा समझदाि ि ैसुजान ि ैसदा िी जाना-माना ि;ै उसका नाम आहत्मक जीवन 

देने वािा ि।ै हजस (िोगों) के माथ े के भाग्य जागते िैं वि उस धनुपधािी र्िमात्मा का नाम-

अमृत चख के (माया की भूख स)े तृप्त िो जाते िैं। उन िोगों ने िी उस प्रभु को र्ा हिया ि,ै 

उन्िोंने िी उसका नाम स्मिण ककया ि।ै 



 

ि ेभाई! सब जीवों को प्रभु के आसिे का िी माण-फ़ख़ि ि ै (गवप ि)ै। ि ेनानक! कि: प्रभु सदा 

कायम ििन ेवािा ि,ै (सदा अर्ने) तख़्त र्ि रटका ििन ेवािा ि।ै (हसफप ) उसका दिबाि िी सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै3। 

मंगला हरर मंगला मेरे प्रभ कै सुणीऐ मंगला ॥ सोदहलड़ा प्रभ सोदहलड़ा अनहि 
धुनीऐ सोदहलड़ा ॥ अनहि वाज ेसबि अगाज ेतनि तनि जजसदह वधाई ॥ सो प्रभु 
चधआईऐ सभु ककछु पाईऐ मरै न आवै जाई ॥ चूकी वपआसा पूरन आसा गरुमुखख 
लमलु तनरगुनीऐ ॥ कहु नानक घरर प्रभ मेरे कै तनि तनि मंगलु सुनीऐ ॥४॥१॥ 
{पन्ना 924} 
र्दअ्थप: मंगिा = खुिी। मेिे प्रभ कै = मेिे प्रभ ुके घि में। सुणीऐ = सुना जाता ि,ै संत जन किते 

िैं कक। सोहििड़ा = मीठा सोहििा, महिमा के मीठे गीत, खुिी के मीठे गीत। अनिद = अनित्, 

हबना बजाए बजने वािे, एक िस बाजे। अगाजै = गंूज िि ेिैं, जोि से बज िि ेिैं। हजसहि = 

हजस र्िमात्मा की। वधाई = बधाई, चढ़दीकिा। न आवै जाई = ना आए ना जाई, ना र्ैदा 

िोता ि ैन मिता ि।ै सभ ुककछु = ििेक चीज। 

चूकी = समाप्त िो गई। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हमि ु= मेि कि। हनिगुनीऐ = माया 

के तीन गुणों के प्रभाव स ेर्िे ििने वािे को।4। 

अथप: ि ेभाई! संतजन किते िैं कक मिेे प्रभु के घि में खुिी सदा खिुी िी ििती ि।ै उस प्रभु के घि 

में एक-िस सुिीिा महिमा का मीठा गीत सदा िोता ििता ि।ै 

ि ेभाई! हजस प्रभ ुकी सदा िी चढ़दीकिा ििती ि,ै उसके घि में उसकी महिमा के एक-िस बाजे 

बजते िित ेिैं। ि ेभाई! वि र्िमात्मा (कभी) मिता निीं, वि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै उस 

प्रभु को सदा स्मिणा चाहिए (यकद उसका स्मिण कित ेििें, तो उसके दि स)े ििेक (मुुँि मांगी) 

चीज िाहसि कि िी जाती ि।ै 

(ि ेभाई! जो मनु्य उसका स्मिण किता ि ैउसकी माया की) तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै उसकी 

(ििेक) आिा र्ूिी िो जाती ि।ै (ि े भाई! तू भी) गुरु की ििण र्ड़ कि उस माया-िहित 

(हनर्िपर्) र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि। ि ेनानक! कि: (ये बात गुिमखुों के मुुँि से) सुनी जा 

ििी ि ैकक मेिे प्रभ ुके घि में सदा िी खुिी ििती ि।ै4।1। 



 

रामकली महला ५ ॥ हरर हरर चधआइ मना खखनु न ववसारीऐ ॥ राम रामा राम 
रमा कंदि उर धारीऐ ॥ उर धारर हरर हरर पुरख ुपूरनु पारब्रहमु तनरंजनो ॥ भै िरूर 
करिा पाप हरिा िसुह िखु भव खंिनो ॥ जगिीस ईस गुोपाल माधो गुण गोवविं 
वीचारीऐ ॥ बबनवंति नानक लमलल संचग साधू दिनसु रैखण चचिारीऐ ॥१॥ {पन्ना 
925} 
र्दअ्थप: मना = ि ेमन! न हवसािीऐ = भिुाना निीं चाहिए। िमा = सुंदि। कंरठ = गिे में। उि 

= हृदय। र्िुख ु= सवप व्यार्क। र्ूिनु = सब गुणों के माहिक। हनिंजनो = हनि+अंजन, (माया के 

मोि की) कािख स ेिित, हनर्िपर्। भ ै= सािे डि। किता = किने वािा। ििता = नाि किन े

वािा। दसुि = मुहश्कि से सि ेजा सकने वािा। भव खंडनो = जन्मों के चक्कि नाि किने वािा। 

जगदीस = जगत के माहिक के। ईस = माहिक के। माधो = (मा+धव) माया का र्हत। वीचािीऐ 

= हवचाि किना चाहिए, हचि में बसाना चाहिए। हबनवंहत = हवनती किता ि।ै हमहि = हमि 

के। संहग साध ू= गुरु की संगहत में। िैहण = िात।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिा ं

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

नोट: िब्द ‘हमहि’ औि ‘हमिु’ में फकप  ि।ै 

अथप: ि े (मेिे) मन! सदा िी र्िमात्मा का ध्यान धिना चाहिए, ििी भि समय के हिए भी 

उसको भिुाना निीं चाहिए। ि ेभाई! उस सुंदि िाम को िमेिा िी गि ेस ेहृदय में र्िो के िखना 

चाहिए। ि ेभाई! सब गुणों के माहिक र्ािब्रिम हनर्िपर् ििी सवप-व्यार्क िरि को सदा अर्ने 

हृदय में र्िोए िख। वि िरि सािे डिों को दिू किन ेवािा ि,ै सािे र्ार् नाि किन ेवािा ि,ै 

जनम-मिण के चक्किों को खत्म किन ेवािा ि,ै उन दखुों को नाि किन ेवािा ि ैजो बहुत 

मुहश्कि स ेबदापश्त ककए जा सकते िैं। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई!) जगत के माहिक, सबके माहिक, सृहष्ट के र्ािनिाि, माया के 

र्हत प्रभु के गुणों को सदा हचि में बसाए िखना चाहिए; गुरु की संगहत में हमि के कदन-िात 

उसको याद कित ेििना चाहिए।1। 



 

चरन कमल आधारु जन का आसरा ॥ मालु लमलख भंिार नामु अनंि धरा ॥ नामु 
नरहर तनधानु जजन कै रस भोग एक नराइणा ॥ रस रूप रंग अनंि बीिल सालस 
सालस चधआइणा ॥ ककलववख हरणा नाम पुनहचरणा नामु जम की िास हरा ॥ 
बबनवंति नानक रालस जन की चरन कमलह आसरा ॥२॥ {पन्ना 925} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैसे सुंदि चिण। आधारु = आसिा, सिािा। जन का = भि 

जनों के हिए। हमिख = भूहम की महल्कयत। भंडाि = खजाने। नामु अनंत = बेअंत प्रभु का नाम। 

धिा = हृदय का रटकाव। 

नििि नामु = र्िमात्मा का नाम। हनधानु = खजाना। हजन कै = हजस के हृदय में। अनंत बीठि 

= बेअंत औि हनर्िपर् (प्रभु) का (नाम)। बीठि = हव+स्थि, माया के प्रभाव स ेर्िे रटका ििन े

वािा। (य ेिब्द गुरु अिजन देव जी ने बिता ि।ै भि नामदेव ककसी मूर्तप के र्ुजािी निीं थे)। 

साहस साहस = ििेक सासं के साथ। 

ककिहवख = र्ार्। ििणा = दिू किने वािा। र्ुनि चिणा = ककसी कायप की हसहि के हिए दखुों-

कष्टों-िोगों को दिू किन े के हिए ककसी देवते के सन्मखु िो के ककसी मंत्र का जार् किना, 

प्रायहचत कमप। त्रास = डि। ििा = दिू किने वािा। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। 

जन की = भि जन वास्ते।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सुंदि चिण िी भि-जनों के वास्ते जीवन का सिािा िैं आसिा िैं। 

बेअंत प्रभ ुका नाम हृदय में रटकाना िी भि-जनों के हिए धन-र्दाथप ि ैजमीन की महल्कयत ि,ै 

खजाना ि।ै 

ि ेभाई! हजनके हृदय में र्िमात्मा का नाम-खजाना बस ििा ि,ै उनके हिए नािायण का नाम 

जर्ना िी दहुनयां के िसों-भोगों का आनंद ि।ै ि ेभाई! बेअंत औि हनर्िपर् प्रभ ुका नाम ििेक 

सांस के साथ जर्ते ििना िी उनके हिए दहुनया के रूर्-िस औि िंग-तमाि ेिैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सािे र्ार् दिू किन ेवािा ि,ै प्रभ ुका नाम िी भि-जनों के हिए 

प्रायहचत कमप ि,ै नाम िी मौत का डि दिू किने वािा ि।ै नानक हवनती किता ि:ै (ि ेभाई!) 

र्िमात्मा के सुंदि चिणों का आसिा िी भि-जनों के हिए (सजंदगी की) सरं्हत्त ि।ै2। 



 

गुण बेअंि सुआमी िरेे कोइ न जानई ॥ िेखख चलि िइआल सुखण भगि वखानई 
॥ जीअ जिं सलभ िुझु चधआवदह पुरखपति परमेसरा ॥ सरब जाचचक एकु िािा 
करुणा मै जगिीसरा ॥ साधू संिु सुजाण ुसोई जजसदह प्रभ जी मानई ॥ बबनवंति 
नानक करहु ककरपा सोइ िुझदह पछानई ॥३॥ {पन्ना 925} 
र्दअ्थप: सुआमी = ि ेमाहिक प्रभ!ु जानई = (जानाहत) जानै, जानता। देहख = देख के। चित = 

चहित्र, चोज तमािे। सुहण = सुन के। सुहण भगत = भिों से सुन के। वखानई = बखाने, बयान 

किता ि ै(एकवचन)। 

सहभ = सािे। तुझे = तुझे। हधआवहि = (बहुवचन) ध्याते िैं। र्ुिखर्हत = ि ेर्ुिखों के र्हत! ि े

जीवों के माहिक! सिब = सािे। जाहचक = हभखािी (बहुवचन)। एकु = (एकवचन) तू एक। 

करुणामै = करुणा+मय, ि ेतिस स्वरूर्! जगदीसिा = ि ेजगत के माहिक!  

सुजाणु = समझदाि। सोई = विी। हजसहि = हजसको। मानई = माने, आदि मान देता ि।ै किहु 

= तुम कित ेिो। र्छानई = र्िचानता ि।ै3। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेमिेे स्वामी! तेिे गुण बेअंत िैं, कोई भी जीव (तेिे गुणों का अंत) निीं जानता। (जो भी 

कोई मनु्य तेिे कुछ गुणों का बयान किता ि,ै वि) तुझ दयाि ुके करिश्में देख के (अथवा) भि-

जनों स ेसुन के (िी) बयान किता ि।ै 

ि ेजीवों के माहिक! ि ेर्िमेश्वि! सािे जीव-जंतु तुझ े ध्याते िैं। ि ेतिस-रूर् प्रभु! ि ेजगत के 

ईश्वि! तू अकेिा िी दाता ि,ै सािे जीव (तेिे दि स)े मांगते िैं। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को प्रभ ुस्वयं आदि बख्िता ि ैविी साध ुि ैविी सुजान संत ि।ै नानक 

हवनती किता ि ै - ि ेप्रभु! हजस जीव र्ि तू कृर्ा किता ि,ै विी तुझ ेर्िचानता ि ै (तेिे साथ 

गििी सांझ डािता ि)ै।3। 

मोदह तनरगुण अनाथु सरणी आइआ ॥ बलल बलल बलल गुरिेव जजतन नामु दद्रड़ाइआ 
॥ गरुर नामु िीआ कुसलु थीआ सरब इछा पंुनीआ ॥ जलने बुझाई सातंि आई लमले 



 

चचरी ववछंुतनआ ॥ आनंि हरख सहज साचे महा मंगल गणु गाइआ ॥ बबनवतंि 
नानक नामु प्रभ का गुर पूरे ि ेपाइआ ॥४॥२॥ {पन्ना 925} 
र्दअ्थप: मोहि = मैं। हनिगुण = गुण िीन। अनाथु = हनआसिा। बहि = बहििाि, सदके, कुबापन। 

हजहन = हजस (गुिदेव) ने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै गुरि = गुरु ने। कुसि ु= 

आनंद। सिब = सािी। इछा = मिुादें। जिने = जिन, ई्या। हचिी = बहुत समय स,े हचिों स।े 

हवछंुहनआ = हबछुड़े हुए। ििख = खिुी। ते = से।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं गुण-िीन था, मैं हनआसिा था (गुरु की कृर्ा स ेमैं प्रभ ुकी) ििण आ र्ड़ा हुँ। 

(उस) गुरु स ेसदके जाता हुँ, हििाि जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ, हजसने (मेिे हृदय में प्रभु का) 

नाम र्क्का कि कदया ि।ै 

गुरु ने (हजस ककसी को भी र्िमात्मा का) नाम कदया (उसके अंदि) आहत्मक आनंद बन गया, 

(उसकी) सािी मुिादें र्िूी िो गई; (गुरु ने उसके अंदि स)े ई्या खत्म कि दी, (उसके अंदि) ठंड 

र्ड़ गई, वि (प्रभ ुस)े हचिों स ेहवछुड़ा हुआ (दोबािा) हमि गया। 

(ि ेभाई! हजसने भी गुरु की ििण र्ड़ कि) बड़ा आनंद र्ैदा किन ेवाि ेिरि-गुण गाने आिम्भ 

ककए, उसके अंदि अटि आहत्मक अडोिता की खुहिया ंऔि आनंद बन गए। नानक हवनती 

किता ि:ै ि ेभाई! र्िमात्मा का (ऐसा) नाम र्ूिे गुरु से (िी) हमिता ि।ै4।2। 

रामकली महला ५ ॥ रुण झुणो सबि ु अनाहि ु तनि उदि गाईऐ संिन कै ॥ 
ककलववख सलभ िोख बबनासनु हरर नामु जपीऐ गरु मंिन कै ॥ हरर नामु लीज ै
अलमउ पीज ैरैखण दिनसु अराधीऐ ॥ जोग िान अनेक ककररआ लचग चरण कमलह 
साधीऐ ॥ भाउ भगति िइआल मोहन िखू सगले परहरै ॥ बबनवंति नानक िरै 
सागरु चधआइ सुआमी नरहरै ॥१॥ {पन्ना 925} 
र्दअ्थप: रुणझुणो = रुण झुण, (रुण = बािीक गाने की आवाज। झुण = झांझि की झनकाि की 

आवाज) मीठी मीठी सुि। रुणझुणो सबद ु= मीठी मीठी सुि वािा िब्द। अनािद ु= हबना बजाए 

बजने वािा, एक िस, िगाताि। उरठ = उठ के। गाईऐ = गाया जाना चाहिए। संतन कै = संतन 

कै घरि, साध-ुसंगत में। ककिहवख = र्ार्। सहभ = सािे। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। गुि मंतन कै = 

गुरु की वाणी के द्वािा। 



 

िीजै = हिआ जाना चाहिए। अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्ीजै = 

र्ीना चाहिए। िैहण = िात। जोग = जोग के साधन। दान = दान र्ुण्य। िहग = िग के। साधीऐ 

= साधन ककया जाता ि।ै 

भाउ = प्रेम। र्िििै = दिू कि देता ि।ै तिै = र्ाि िांघ जाता ि।ै सागरु = (संसाि-) समुंदि। 

र्िििै = र्िमात्मा को।1। 

अथप: ि ेभाई! हनत्य उठ के (उद्यम किके) साध-ुसगंत में जा के र्िमात्मा की महिमा की मीठी-

मीठी सुि वािी वाणी एक-िस गानी चाहिए। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सािे र्ार्ों औि ऐबों 

का नाि किन ेवािा ि,ै यि िरि-नाम गुरु की हिक्षा र्ि चि कि जर्ना चाहिए। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि र्ीना 

चाहिए, कदन-िात र्िमात्मा की आिाधना किनी चाहिए। प्रभ ुके सुंदि-चिणों में जुड़ के (मानो) 

अनेक योग-साधनों का, अनेक दान-र्ुन्यों का, अनेक ऐसी औि कक्रयाओं का साधन िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! दया के श्रोत मोिन-प्रभु का प्याि प्रभु की भहि सािे दखु दिू कि देती ि।ै नानक किता 

ि:ै ि ेभाई! माहिक प्रभु को स्मिण किके मनु्य संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि।ै1। 

सुख सागर गोबबिं लसमरणु भगि गावदह गणु िेरे राम ॥ अनि मंगल गुर चरणी 
लागे पाए सूख घनेरे राम ॥ सुख तनधानु लमललआ िखू हररआ किपा करर प्रलभ 
राखखआ ॥ हरर चरण लागा भ्रमु भउ भागा हरर नामु रसना भाखखआ ॥ हरर एकु 
चचिवै प्रभु एकु गावै हरर एकु दद्रसटी आइआ ॥ बबनवंति नानक प्रलभ करी ककरपा 
पूरा सतिगुरु पाइआ ॥२॥ {पन्ना 925} 
र्दअ्थप: सुख सागि = ि ेसुखों के समुंदि! गवहि = गाते िैं (बहुवचन)। अनद मंगि = अनेक सुख 

औि खुहियां। िागे = िग के। घनेिे = अनेक, बहुत। सखु हनधानु = सखुों के खजाने। िरिआ = 

दिू िो जाता ि।ै प्रहभ = प्रभु ने। भ्रम ु= विम, भटकना। िसना = जीभ (से)। भाहखआ = उचािा, 

जर्ा। हचतवै = याद िखता ि।ै कद्रसटी = नजिों में।2। 

अथप: ि ेसुखों के समुंदि गोसबंद! (तेिे) भि (तेिा) स्मिण (कित ेिैं), तेिे गुण गाते िैं; गुरु के 

चिणों में िग के उनको अनेक आनंद खुहिया ंऔि सखु प्राप्त िो जाते िैं। 



 

(ि ेभाई! हजसको गुरु हमि जाता ि ैउसको) सखुों का खजाना िरि-नाम हमि जाता ि।ै प्रभ ुने 

कृर्ा किके हजस मनु्य की (दखु आकद स)े िक्षा की, उसके सािे दखु हनर्वपत िो गए। ि ेभाई! जो 

मनु्य र्िमात्मा के चिणों में जुड़ गया, हजसने र्िमात्मा का नाम अर्नी जीभ स ेउचािना िुरू 

कि कदया, उसका ििेक ककस्म का भ्रम-विम औि डि दिू िो गया। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुने कृर्ा की, उसको र्ूिा गुरु हमि गया, 

वि मनु्य (कफि) एक र्िमात्मा को िी याद किता ििता ि ैएक र्िमात्मा (के गुणों) को िी 

गाता ििता ि,ै एक र्िमात्मा िी उसको िि जगि बसता नजि आता ि।ै 

लमलल रहीऐ प्रभ साध जना लमलल हरर कीरिनु सुनीऐ राम ॥ िइआल प्रभू िामोिर 
माधो अंि ु न पाईऐ गुनीऐ राम ॥ िइआल िखु हर सरखण िािा सगल िोख 
तनवारणो ॥ मोह सोग ववकार बबखड़ ेजपि नाम उधारणो ॥ सलभ जीअ िरेे प्रभू 
मेरे करर ककरपा सभ रेण थीवा ॥ बबनवंति नानक प्रभ मइआ कीजै नामु िेरा जवप 
जीवा ॥३॥ {पन्ना 926} 
र्दअ्थप: हमहि ििीऐ = हमि े ििना चाहिए। हमहि = हमि के। सुनीऐ = सुनना चाहिए। 

दामोदि = (दाम = िससी। उदि = र्ेट। तगाड़ी) र्िमात्मा। माधो = (मा+धव। माया का र्हत) 

र्िमात्मा। गुनीअे = गुणों का। 

दइआि = दया का घि। दखु िि = दखुों का नाि किने वािा। सगि = सािे। दोख = र्ार्। 

हनवािणो = दिू किने वािा। सोग = गम। हबखड़े = मुहश्कि। उधािणो = बचाने वािा। 

सहभ = सािे। जीअ = जीव। िेण = चिण धूि। थीवा = मैं िो जाऊुँ । प्रभ = ि ेप्रभ!ु मइआ = 

दया। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन िाहसि करूुँ ।3। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि े भाई! प्रभ ु के भगतों की संगहत में हमि के ििना चाहिए, भि-जनों को हमि के 

र्िमात्मा का कीतपन सुनना चाहिए। ि ेभाई! दया के श्रोत दामोदि माया के र्हत प्रभ ुके गुणों 

का अंत निीं र्ाया जा सकता। 



 

ि ेभाई! प्रभ ुदया का श्रोत ि,ै दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै ििण-योग ि,ै सबको दातें देने वािा 

ि,ै सािे र्ार्ों का नाि किन ेवािा ि।ै ि ेभाई! नाम जर्ने वािों को वि प्रभु मोि-सोग औि 

मुहश्कि हवकािों स ेबचाने वािा ि।ै 

ि ेमेिे प्रभ!ु सािे जीव तेिे (र्ैदा ककए हुए िैं), मेिि कि, मैं सबके चिणों की धूि बना िहुँ। नानक 

हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! दया कि, मैं तेिा नाम जर्-जर् के आहत्मक जीवन िाहसि किता 

िहुँ।3। 

राखख लीए प्रलभ भगि जना अपणी चरणी लाए राम ॥ आि पहर अपना प्रभु 
लसमरह एको नामु चधआए राम ॥ चधआइ सो प्रभु िरे भवजल रहे आवण जाणा ॥ 
सिा सुखु कललआण कीरिनु प्रभ लगा मीिा भाणा ॥ सभ इछ पंुनी आस पूरी 
लमले सतिगरु पूररआ ॥ बबनवंति नानक प्रलभ आवप मेले किरर नाही िखू ववसूररआ 
॥४॥३॥ {पन्ना 926} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु ने। िाए = िगा के। हसमिि = आओ, िम स्मिण किें। हधआए = ध्यान धि 

के। 

नोट: ‘हसमिि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम रु्िख, बहुवचन। 

तिे = र्ाि िांघ गए। भवजि = ससंाि समुंदि। िि े= समाप्त िो गए। आवण जाणा = र्ैदा िोना 

मिना। कहिआण = सखु आनंद। प्रभ भाणा = प्रभ ुकी िजा। 

सभ इछ = ििेक मिुाद। र्ुंनी = र्ूिी िो गई। हमिे सहतगुि = जो मनु्य गुरु को हमि गए। प्रभ 

= प्रभ ुने। हवसूरिआ = हवसूिे, झोिे, हचन्ता कफक्र।4। 

अथप: (ि ेभाई! सदा स ेिी) प्रभु ने अर्ने चिणों में जोड़ के अर्ने भिों की िक्षा की ि।ै सो, ि े

भाई! एक िरि नाम का ध्यान धि के, आओ, िम भी आठों र्िि अर्ने प्रभ ुका स्मिण कित ेििें। 

(ि ेभाई! अनेक जीव) उस प्रभ ुका ध्यान धि के संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गए, (उनके) जनम-

मिण (के चक्कि) समाप्त िो गए। ि ेभाई! प्रभ ुकी महिमा कित ेहुए उनके अंदि सदा सुख-आनंद 

बना ििा, उनको प्रभु की िजा की िजा मीठी िगने िगी। 



 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! जो मनु्य र्ूिे गुरु को हमि गए, उनकी ििेक मुिाद र्ूिी िो 

गई, उनकी ििेक आस र्िूी िो गई। हजनको प्रभ ुने स्वयं (अर्ने चिणों स)े हमिा हिया, उनको 

कोई दखु कोई हचन्ता-कफक्र कफि निीं व्यार्ते।4।3। 

रामकली महला ५ छंि ॥ सलोकु ॥ चरन कमल सरणागिी अनि मंगल गणु गाम 
॥ नानक प्रभु आराधीऐ बबपति तनवारण राम ॥१॥ छंिु ॥ प्रभ बबपति तनवारणो 
तिसु बबनु अवरु न कोइ जीउ ॥ सिा सिा हरर लसमरीऐ जलल थलल महीअलल सोइ 
जीउ ॥ जलल थलल महीअलल पूरर रदहआ इक तनमख मनहु न वीसरै ॥ गरु चरन 
लागे दिन सभागे सरब गुण जगिीसरै ॥ करर सेव सेवक दिनसु रैणी तिसु भावै सो 
होइ जीउ ॥ बलल जाइ नानकु सुखह िाि ेपरगासु मतन ितन होइ जीउ ॥१॥ {पन्ना 
926} 
र्दअ्थप:  

सिोकु। चिन कमि = (गुरु के) सुंदि चिण। सिणागती = ििण+आगती, ििण आ के। मंगि = 

खुिी। गुण गाम = गुण गाने। आिाधीऐ = आिाधना चाहिए। हबर्हत = हवर्दा। हनवािण = दिू 

किने वािा।1। 

छंत।ु हसमिीऐ = स्मिणा चाहिए। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती में। मिीअहि = मिी 

ति, धिती के ति र्ि, आकाि में, अंतरिक्ष में। रू्रि िहिआ = व्यार्क ि।ै हनमख = आुँख झर्कने 

हजतना समय। मनहु = मन स।े सभागे = भाग्ययिािी। जगदीसिै = जगत के ईश्वि के, जगत के 

माहिक के। सिब गुण = सािे गुण, सािी बड़ाई, सािी मेिि। सेव सेवक = सेवकों के हिए सेवा। 

िैणी = िात। हतसु = उस (प्रभु) को। भावै = अच्छा िगता ि।ै बहि जाइ = सदके जाता ि।ै सखुि 

दाते = सुख देने वािे स।े र्िगासु = (सिी आहत्मक जीवन की) िौिनी। महन = मन में। तहन = 

तन में।1। 

अथप: सिोकु। (ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के) सुंदि चिणों की ििण आ के (र्िमात्मा के) गुण गाते 

िैं, (उनके हृदय में सदा) आनंद-सुख बने िित े िैं। ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा की 

आिाधना किनी चाहिए, र्िमात्मा ििेक हवर्दा दिू किन ेवािा ि।ै1। 



 

छंत। (ि ेभाई!) र्िमात्मा िी (जीवों की ििेक) हवर्दा दिू किन ेवािा ि,ै उसके हबना औि कोई 

(ऐसी सामर्थयप वािा) निीं ि।ै (ि ेभाई!) सदा िी सदा िी र्िमात्मा का स्मिण किना चाहिए, 

जि में, धिती में, आकाि में (िि जगि) वि र्िमात्मा िी मौजूद ि।ै 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा जि में धिती में अंतरिक्ष में (िि जगि) व्यार्क ि ैआुँख झर्कने हजतने 

समय के हिए भी वि प्रभु िमािे मन स ेभिूना निीं चाहिए। वि कदन भाग्यिािी (समझो, जब 

िमािा मन) गुरु के चिणों में जुड़ा िि,े (र्ि, ये िमािे अर्ने वि की बात निीं, ये तब िी िोता 

ि ैजब) उस जगत के माहिक प्रभ ुकी मिेि (िो)। 

ि ेभाई! कदन-िात सेवकों की तिि उस प्रभु की सेवा-भहि ककया कि; जो कुछ उसको भाता ि ै

विी (जगत में) िो ििा ि।ै नानक तो उस सुख-दाते प्रभ ुस ेसदके जाता ि ै (उसकी मेिि स ेिी 

िमािे) मन में तन में (सिी आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो सकता ि।ै1। 

सलोकु ॥ हरर लसमरि मनु िनु सुखी बबनसी ििुीआ सोच ॥ नानक टेक गुोपाल 
की गोवविं संकट मोच ॥१॥ छंिु ॥ भै संकट काटे नाराइण िइआल जीउ ॥ हरर 
गुण आनंि गाए प्रभ िीना नाथ प्रतिपाल जीउ ॥ प्रतिपाल अचुि पुरख ु एको 
तिसदह लसउ रंग ुलागा ॥ कर चरन मसिकु मेलल लीने सिा अनदिनु जागा ॥ जीउ 
वपिुं चग्रहु थानु तिस का िनु जोबनु धनु मालु जीउ ॥ सि सिा बलल जाइ नानकु 
सरब जीआ प्रतिपाल जीउ ॥२॥ {पन्ना 926} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण कित ेहुए। हबनसी = खत्म िो गई। दतुीआ = दसूिी, अन्य। सोच = 

हचन्ता कफक्र। टेक = आसिा। संकट = दखु-कष्ट। मोच = नाि किन ेवािा।1। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिा ं

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

छंत।ु भ ै= भय, डि। दीनानाथ = कमजोिों का िक्षक। प्रहतर्ाि = र्ािनिाि। अचुत = (अचुत। 

च्यु = जव सससं, हगि जाना) कभी ना हगिने वािा, अहवनािी। हसउ = साथ। िंगु = प्रेम। कि = 

िाथ (बहुवचन)। मसतक = माथा। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जीउ = सजंद, जीवात्मा, प्राण। 

सरं्डु = ििीि। हग्रहु = घि। बहि जाइ = सदके जाता ि।ै2। 



 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य ने सािे सकंट दिू किन ेवािे गोसबंद गोर्ाि का आसिा हिया, 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किते हुए उसका मन सुखी िो गया उसका तन सुखी िो गया (क्योंकक 

प्रभु की याद के कािण उसके) अन्य सािे हचन्ता-कफक्र दिू िो गए।1। 

छंत। ि ेभाई! हजस मनु्य ने दीनों के नाथ र्ािनिाि िरि प्रभु के गुण गाने आिम्भ ककए, दया 

के श्रोत नािायण ने उसके सािे डि औि दखु-कष्ट काट कदए। 

ि ेभाई! सबको र्ािने वािा अहवनािी हसफप  अकाि-र्ुिख िी ि,ै हजस मनु्य का प्याि उसके 

साथ बन गया, हजसने अर्ने िाथों स ेअर्ना माथा उसके चिणों में िख कदया, प्रभ ु ने उसको 

अर्ने साथ जोड़ हिया, (माया के िमिों की तिफ स ेवि) सदा िि वि सचेत ििन ेिग र्ड़ा। 

ि ेभाई! (िमािी यि) जीवात्मा (िमािा ये) ििीि, घि, जगि, तन, जोबन औि धन-माि सब 

कुछ उस र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि।ै वि प्रभु सािे जीवों को र्ािने वािा ि।ै नानक उससे 

सदा िी सदके जाता ि।ै2। 

सलोकु ॥ रसना उचरै हरर हरे गणु गोवविं वखखआन ॥ नानक पकड़ी टेक एक 
परमेसरु रख ैतनिान ॥१॥ छंिु ॥ सो सुआमी प्रभु रखको अचंलल िा कै लागु जीउ 
॥ भजु साधू संचग िइआल िेव मन की मति तिआग ुजीउ ॥ इक ओट कीज ैजीउ 
िीज ैआस इक धरणीधरै ॥ साधसंगे हरर नाम रंगे संसारु सागरु सभु िरै ॥ जनम 
मरण बबकार छूटे किरर न लाग ैिाग ुजीउ ॥ बलल जाइ नानकु पुरख पूरन चथरु जा 
का सोहागु जीउ ॥३॥ {पन्ना 926-927} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ (से)। उचिै = उचािता ि।ै टेक = आसिा। िखै = िक्षा किता ि।ै हनदान 

= अंत को। 

छंत।ु सुआमी = माहिक। िखको = िक्षक। ता कै अंचहि = उसके र्ल्िे से। जीउ = ि ेजी! ि ेभाई! 

भजु = भजन कि। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में। महत = समझदािी। जीउ = सजंद, अर्ना 

स्वयं। धिणी धिै = धिती के आसिे प्रभ ुकी। संगे = संहग। िंगे = िंहग। सभु = सािा। तिै = र्ाि 



 

िांघ जाता ि।ै छूटै = समाप्त िो गए। हथरु = सदा के हिए कायम। सोिागु = र्हत वािा 

सिािा।3। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम उचािता ििता ि,ै गोसबंद के गुण 

बयान किता ििता ि,ै सदा एक र्िमेश्वि का आसिा हिए िखता ि,ै र्िमात्मा आहखि उसकी 

िक्षा किता ि।ै1। 

छंतु। ि ेभाई! विी माहिक प्रभु जी (िम जीवों का) िखवािा ि,ै सदा उसके िड़ िगा िि। अर्ने 

मन की समझदािी छोड़ दे, गुरु की संगहत में रटक के उस दया-के-घि प्रभु का भजन ककया कि। 

ि े भाई! हसफप  एक र्िमात्मा का आसिा िेना चाहिए, अर्ना आर् उसके िवाि े कि देना 

चाहिए, सािी सृहष्ट के आसिे उस प्रभु की िी आस िखनी चाहिए। जो मनु्य गुरु की संगत में 

िि के र्िमात्मा के नाम के प्याि में रटका ििता ि,ै वि मनु्य ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िांघ जाता 

ि।ै उस मनु्य के जनम-मिण के चक्कि, उसके हर्छि े ककए हुए सािे कुकमप खत्म िो जाते िैं, 

दोबािा कभी उसको हवकािों का दाग निीं िगता। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का र्हत वािा सिािा सदा (जीवों के हसि र्ि) कायम ििता ि,ै नानक 

उस सवप-गुण-भिर्ूि सवप-व्यार्क प्रभ ुस ेबहििाि जाता ि।ै3। 

सलोकु ॥ धरम अरथ अरु काम मोख मुकति पिारथ नाथ ॥ सगल मनोरथ पूररआ 
नानक ललखखआ माथ ॥१॥ छंि ु॥ सगल इछ मेरी पंुनीआ लमललआ तनरंजन राइ 
जीउ ॥ अनि ु भइआ विभागीहो चग्रदह प्रगटे प्रभ आइ जीउ ॥ चग्रदह लाल आए 
पुरबब कमाए िा की उपमा ककआ गणा ॥ बेअंि पूरन सुख सहज िािा कवन रसना 
गुण भणा ॥ आपे लमलाए गदह कंदि लाए तिसु बबना नही जाइ जीउ ॥ बलल जाइ 
नानकु सिा करि ेसभ मदह रदहआ समाइ जीउ ॥४॥४॥ {पन्ना 927} 
र्दअ्थप: अरु = औि। सगि = सािे। मनोिथ = मन की मुिादें। माथ = माथे र्ि।1। 

छंत।ु इछ = मुिादें। र्ुंनीआ = र्ूिी िो गई। हनिंजन = हनि+अंजन, हनर्िपर्। िाइ = र्ाहतिाि। 

हग्रहि = (हजसके) हृदय घि में। आइ = आ के। र्िुहब कमाए = र्ूबपि ेजनम में हजसने अच्छे कमप 

ककए। ता की = उस (र्िमात्मा) की। उर्मा = बड़ाई। गणा = मैं बताऊुँ । सिज = आहत्मक 

अडोिता। िसना = जीभ स।े कवन गुण = कौन कौन से गुण? भणा = मैं उचारूुँ । 



 

आर्े = खुद िी। गहि = र्कड़ के। कंरठ = गि ेस।े जाइ = जगि। कित े= कतापि से। 

अथप: सिोकु। ि ेनानक! (संसाि के चाि प्रहसि र्दाथप) धमप, अथप, काम व मोक्ष का माहिक स्वयं 

प्रभू ि।ै हजस आदमी के माथे र्ि िखे हिखे हुए िोते िैं (उस ेवि भगवान आ हमिता ि ैऔि) 

उसके सभी उद्देश्य र्ूिे िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हनर्िपर् प्रभ ुर्ातिाि (जब स)े मुझे हमिा ि,ै मिेी सािी मुिादें र्ूिी िो गई िैं। 

ि ेअहत भाग्यिािी सज्जनो! हजस मनु्य के हृदय-गृि में प्रभु जी आ बसत े िैं, उसके अंदि 

आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै र्ि, ि ेभाई! उसी के हृदय-गृि में सोिाना र्ातिाि आ के बसता 

ि ैहजसने र्ूबपिे जनम में नेक कमप कमाए िोते िैं। मैं उस प्रभु की कोई उर्मा किने योग्य निीं हुँ। 

वि बेअंत ि,ै सािे गुणों स ेभिर्ूि ि,ै आहत्मक अडोिता के आनंद बख्िने वािा ि।ै मैं अर्नी 

जीभ स ेउसके कौन-कौन स ेगुण बयान करूुँ ?  

ि ेभाई! वि स्वयं िी (ककसी भाग्यिािी को अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै उसको र्कड़ के अर्ने 

गिे स ेिगाता ि।ै ि ेभाई! उस प्रभ ु के हबना कोई औि (मेिा) सिािा निीं। नानक सदा उस 

कतापि स ेबहििाि जाता ि,ै वि सब जीवों में व्यार्क ि।ै4।4। 

रागु रामकली महला ५ ॥ रण झंुझनड़ा गाउ सखी हरर एकु चधआवहु ॥ सतिगुरु 
िुम सेवव सखी मतन चचदंिअड़ा िलु पावहु ॥ {पन्ना 927} 
नोट: कतापि साहिब वािी बीड़ में औि छर्ी हुई बीड़ों में इस छंत की हसफप  यिी दो तुकें  िैं। 

र्दअ्थप: िण = यिु। झुंझना = जीतना। िण झुंझनड़ा = वि सुंदि गीत हजससे इस जगत की िण 

भूहम में हववेक की सेना मोि की सेना र्ि हवजय र्ा िे, र्िमात्मा की महिमा का गीत। सखी = 

ि ेसखी! सहतगुरु सेहव = गुरु के चिण र्ड़ो। महन = मन में। सचंकदअड़ा = हचतवा हुआ। 

अथप: ि ेसिहेििो! ि ेसत्संहगयो! एक र्िमात्मा का ध्यान धिो; प्रभ ुकी महिमा का (वि) सुंदि 

गीत गाओ (हजसकी इनायत स े हवकािों का मकुाबिा कि सको)। ि ेसिहेियो! गुरु की ििण 

र्ड़ो, (इस तिि हवकािों के मुकाबि ेमें जीत प्राप्त किन ेका यि) मन-इहच्छत फि प्राप्त कि 

िोगी। 

रामकली महला ५ रुिी सलोकु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

करर बंिन प्रभ पारब्रहम बाछउ साधह धूरर ॥ आपु तनवारर हरर हरर भजउ नानक 
प्रभ भरपूरर ॥१॥ ककलववख काटण भै हरण सुख सागर हरर राइ ॥ िीन िइआल 
िखु भंजनो नानक नीि चधआइ ॥२॥ छंिु ॥ जसु गावहु विभागीहो करर ककरपा 
भगवंि जीउ ॥ रुिी माह मूरि घड़ी गणु उचरि सोभावंि जीउ ॥ गणु रंचग राि े
धंतन िे जन जजनी इक मतन चधआइआ ॥ सिल जनमु भइआ तिन का जजनी सो 
प्रभु पाइआ ॥ पंुन िान न िलुल ककररआ हरर सरब पापा हंि जीउ ॥ बबनवतंि 
नानक लसमरर जीवा जनम मरण रहंि जीउ ॥१॥ {पन्ना 927} 
र्दअ्थप: बंदन = नमस्काि। बाछउ = मैं मांगता ह।ं साधि धूरि = संत जनों की चिण धिू। आर् ु

= स्वै भाव। हनवारि = दिू किके। भजउ = मैं जर्ता हुँ। भिर्ूरि = सवप व्यार्क। 

ककिहवख = र्ार्। भ ै= डि, भय। सुख सागि = सुखों का समुंदि। दखु भजंनो = दखुों का नाि 

किने वािा। नीत = हनत्य, सदा।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

छंत।ु जसु = महिमा के गीत। वडभगीिो = बड़ ेभाग्यों वािो! भगवंत = भगवान। रुती = ऋतुएं। 

माि = मिीने। मिूत = महित दो घहड़यों हजतना वि। उचित = उचािते हुए। सोभावंत = 

िोभा वाि।े िंहग = प्रमे िंग में। िाते = िंगे हुए। धंहन = भाग्यों वािे। ते = वि (बहुवचन)। इक 

महन = एक मन से, एकाग्र मन स।े सफि = कामयाब। तुहि = बिाबि। ककरिआ = (हनहित हुए 

धार्मपक) कमप। र्ार्ा ितं = र्ार्ों का नाि किन ेवािा। हसमरि = स्मिण किके। जीवा = मैं 

जीता हुँ, मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। िितं = िि जाता ि।ै1। 

नोट: िब्द ‘मिूत’ औि मिूहत’ में फकप  ि।ै यिाुँ िब्द ‘मूित’ बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्ािब्रिम प्रभु को नमस्काि किके मैं (उसके दि स)े संत-जनों के 

चिणों की धिू माुँगता हुँ, औि स्व ैभाव दिू किके मैं उस सवप-व्यार्क प्रभ ुका नाम जर्ता हुँ।1। 

प्रभु र्ातिाि सािे र्ार् काटने वािा ि,ै सािे डि दिू किन ेवािा ि,ै सखुों का समुंदि ि,ै गिीबों 

र्ि दया किन ेवािा ि,ै (गिीबों के) दखु नाि किने वािा ि।ै ि ेनानक! उसको सदा स्मिण कित े

ििो।2। 



 

छंतु। ि ेअहत भाग्यिाहियो! र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते ििा किो। ि ेभगवान! (मेिे र्ि) 

मेिि कि (मैं भी) तेिा यि गाता िहुँ। ि ेभाई! जो ऋतुएं, जो महित, जो घहड़याुँ र्िमात्मा के 

गुण उचािते हुए बीतें, वि समय िोभा वाि ेिोते िैं। 

ि ेभाई! जो िोग र्िमात्मा के गुणों के प्याि-िंग में िंगे िित ेिैं, हजस िोगों ने एक-मन िो 

र्िमात्मा का स्मिण ककया ि,ै वे िोग भाग्यिािी िैं। ि ेभाई! (नाम-जर्ने की इनायत स)े 

हजन्िोंने र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया ि ैउनका मानव जीवन कामयाब िो गया ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा (का नाम) सािे र्ार्ों को नाि किन ेवािा ि,ै कोई र्ुण्य-दान, कोई धार्मपक 

कमप िरि-नाम स्मिण के बिाबि निीं ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किके मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। (नाम-जर्ने की इनायत स)े जनम-मिन (के 

चक्कि) समाप्त िो जाते िैं।1। 

सलोक ॥ उिमु अगमु अगोचरो चरन कमल नमसकार ॥ कथनी सा िुधु भावसी 
नानक नाम अधार ॥१॥ संि सरखण साजन परहु सुआमी लसमरर अनंि ॥ सूके ि े
हररआ थीआ नानक जवप भगवंि ॥२॥ छंिु ॥ रुति सरस बसंि माह चेिु वैसाख 
सुख मासु जीउ ॥ हरर जीउ नाहु लमललआ मउललआ मनु िनु सासु जीउ ॥ घरर 
नाहु तनहचलु अनि ुसखीए चरन कमल प्रिुललआ ॥ संुिरु सुघड़ु सुजाण ुबेिा गणु 
गोवविं अमुललआ ॥ विभाचग पाइआ िखु ुगवाइआ भई पूरन आस जीउ ॥ बबनवंति 
नानक सरखण िेरी लमटी जम की िास जीउ ॥२॥ {पन्ना 927-928} 
र्दअ्थप: उदम ु= (all energy हजसमें किीं ििी भि भी आिस ना िो)। अगमु = अगम्य (र्हुुँच 

से र्िे)। अगोचिो = (अ+गो+चि) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों द्वािा र्हुुँच ना िो सके। कथनी सा = 

मैं वि बोि बोिूुँ। तुध ु= तुझे। अधाि = आसिा।1। 

साजन = ि ेसज्जनो! र्िहु = र्ड़ ेििो। हसमरि = स्मिण किके। ते = से। जहर् = जर् के।2। 

छंत।ु सिस = िस वािी, िसीिी, स्वाकदष्ट। मासु = मिीना। नाहु = नाथ, र्हत। मउहिआ = 

हखि उठा। सासु = सांस। घरि = हृदय घि में। हनिचिु = सदा कायम ििने वािा। सखीए = ि े

सिहेिए! सुघड़ ु= सुंदि घाड़त वािा। बेता = (सब कुछ) जानने वािा। वडभाहग = बड़ी ककस्मत 

से। त्रास = डि। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू उद्यम-स्वरूर् ि ै(तेिे में ििी भि भी आिस निीं ि)ै, तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

ज्ञान-इहन्द्रयों की तेिे तक र्हुुँच निीं, मैं तेिे सुंदि चिणों को नमस्काि किता हुँ। ि ेप्रभ!ु (मेिि 

कि) मैं (सदा) वि बोि बोिूुँ जो तुझ ेअच्छे िगें। तेिा नाम िी नानक का आसिा बना िि।े1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसज्जनो! गुरु संत की ििण र्ड़ ेििो। (गुरु के द्वािा) बेअंत माहिक प्रभ ुको 

स्मिण किके, भगवान का नाम जर् के (मनु्य) सखूे स ेििा िो जाता ि।ै2। 

छंतु। (ि ेसज्जनो! हजस मनु्य को) र्हत-प्रभ ु हमि जाता ि,ै उसका मन उसका तन उसकी 

(ििेक) सासं खुिी सें मिक उठती ि,ै उसको बसंत की ऋतु आनंदमयी प्रतीत िोती ि,ै उसके 

हिए मिीना चेत उसके हिए वसैाख मिीना सखुों स ेभिर्ूि िो जाता ि।ै 

ि ेसिहेिए! हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभु-र्हत के सुंदि चिण आ बसें, उसका हृदय हखि उठता 

ि।ै हजसके हृदय-गृि में सदा कायम ििन ेवािा प्रभु-र्हत आ बस,े विाुँ सदा आनंद बना ििता 

ि।ै ि ेसिहेिए! वि प्रभ ुसुंदि ि,ै सोिना ि,ै सजुान ि,ै (सबके कदि की) जानने वािा ि।ै उस 

गोसबंद के गुण ककसी मलू्य र्ि निीं हमि सकते। 

ि ेसिहेियो! हजस जीव-स्त्री ने अच्छी ककस्मत स ेउसका हमिार् प्राप्त कि हिया, उसने अर्ना 

सािा दखु दिू कि हिया, उसकी ििेक आस र्िूी िो गई। नानक (भी उसके दि र्ि) हवनती 

किता ि ै (औि किता ि:ै ि ेप्रभ!ु जो भी जीव) तेिी ििण आ गया, (उसके कदि से) मौत का 

सिम दिू िो गया।2। 

सलोक ॥ साधसंगति बबनु भ्रलम मुई करिी करम अनेक ॥ कोमल बंधन बाधीआ 
नानक करमदह लेख ॥१॥ जो भाणे से मेललआ ववछोड़ े भी आवप ॥ नानक प्रभ 
सरणागिी जा का वि परिापु ॥२॥ छंिु ॥ ग्रीखम रुति अति गाखड़ी जेि अखाड़ ै
घाम जीउ ॥ पे्रम बबछोहु िहुागणी दद्रसदट न करी राम जीउ ॥ नह दद्रसदट आवै 
मरि हावै महा गारबब मुिीआ ॥ जल बाझु मछुली िड़िड़ावै संचग माइआ रुिीआ 
॥ करर पाप जोनी भै भीि होई िेइ सासन जाम जीउ ॥ बबनवंति नानक ओट िेरी 
राखु पूरन काम जीउ ॥३॥ {पन्ना 928} 
र्दअ्थप: भ्रहम = भटक भटक के। मुई = आहत्मक मौत मि गई। कोमि बंधन = मोि की नाजुक 

जंजीिें। किमहि िेख = ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि।1। 



 

भाणे = भा गए, अच्छे िगे। से उि = (बहुवचन)। सिणागती = ििण र्ड़े ििो। जा का = हजस 

(प्रभु) का।2। 

छंत।ु ग्रीखम = गिमी। गाखड़ी = मुहश्कि। अखाड़ै = आसाढ के मिीने में। घाम = गमी, धूर्। 

हबछोहु = हवछोड़ा। प्रेम हबछोहु = प्रेम का ना िोना, प्रेम का हवछोड़ा। दिुागणी = दभुापग्यर्ूणप 

जीव-स्त्री को। न किी = निीं किता। कद्रसटी = हनगाि। 

िावै = िाहुके िो के। गािहब = अिकंाि में। मुठीआ = िटूी जाती ि।ै संहग = साथ। रुठीआ = प्रभ ु

र्हत से रूठी हुई। करि = कि के। जोनी = जूहनयों में। भ ैभीत िोई = डिी हुई, घबिाई हुई। देइ 

= देता ि ै(एकवचन)। जाम = जम। र्ूिन काम = ि ेकामना र्ूिी किने वािे! 3। 

अथप: ि ेनानक! गुरु की संगत स ेवंहचत िि के औि िी कमप किती हुई जीव-स्त्री (माया के मोि 

में) भटक-भटक के आहत्मक मौत सिड़े िेती ि।ै अर्ने ककए कमों के ससं्कािों के अनुसाि वि 

जीव-स्त्री माया के मोि की कोमि जंजीिों में बुँधी ििती ि।ै1। 

ि ेनानक! जो जीव प्रभु को अच्छे िगने िग जाते िैं, उनको वि अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि,ै 

(अर्ने चिणों स)े हबछोड़ा भी खुद िी किवाता ि।ै (इसहिए, ि ेभाई!) उस प्रभ ुकी ििण र्ड़ े

ििना चाहिए हजसका बहुत बड़ा तेज-प्रतार् ि।ै2। 

छंत। (ि ेसिहेिए! जैस)े गमी की ऋतु बहुत िी किड़ी िोती ि,ै जेठ-िाड़ में बड़ी धूर् र्ड़ती ि ै

(इस ऋतु में जीव-जंतु बहुत तंग िोते िैं, उसी तिि हजस) दभुापग्यर्ूणप जीव-स्त्री की ओि प्रभु-

र्हत हनगाि निीं कित ेउसे प्रेम की अनुभूहत की अनुर्हस्थहत जिाती ि।ै 

हजस जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत निीं कदखता, वि िाहुके िे िे के मिती ििती ि,ै (माया के) अिकंाि 

में वि अर्ना आहत्मक जीवन िुटा बैठती ि।ै माया के मोि में फसी हुई वि प्रभु-र्हत स ेरूठी 

ििती ि ै(औि ऐसे तड़र्ती ििती ि,ै जैस)े र्ानी के हबना मछिी तड़र्ती ि।ै 

(ि ेसििेी! जो जीव-स्त्री) र्ार् कि-कि के घबिाई ििती ि,ै उसको जमिाज सदा सजा देता ि।ै 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेसब की मनो कामना र्ूिी किन ेवाि!े मैं तेिी ििण आया हुँ (मुझे 

अर्ने चिणों में जोड़े िख)।3। 



 

सलोक ॥ सरधा लागी संचग प्रीिमै इकु तिलु रहण ुन जाइ ॥ मन िन अंिरर रवव 
रहे नानक सहजज सुभाइ ॥१॥ करु गदह लीनी साजनदह जनम जनम के मीि ॥ 
चरनह िासी करर लई नानक प्रभ दहि चीि ॥२॥ छंिु ॥ रुति बरसु सुहेलीआ 
सावण भािवे आनंि जीउ ॥ घण उनवव वुिे जल थल पूररआ मकरंि जीउ ॥ प्रभु 
पूरर रदहआ सरब िाई हरर नाम नव तनचध चग्रह भरे ॥ लसमरर सुआमी अंिरजामी 
कुल समूहा सलभ िरे ॥ वप्रअ रंचग जागे नह तछद्र लागे किपालु सि बखलसिं ुजीउ 
॥ बबनवंति नानक हरर कंि ुपाइआ सिा मतन भावंि ुजीउ ॥४॥ {पन्ना 928} 
र्दअ्थप: सिधा = श्रिा, प्रेम, प्याि। संहग = साथ। इकु हति ु= ििी हजतना समय भी। अंतरि = 

अंदि। िहव िि े= बसा ििता ि।ै सिहज सुभाइ = सोए हुए िी, हबना ककसी प्रयास के, मेिनत-

कमाई किते हुए भी।1। 

करु = िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। िीनी = अर्नी बना िी। साजनहि = सज्जन प्रभु ने। 

चिनि = चिणों की। हित = प्याि। चीत = हचि, ध्यान।2। 

छंत।ु रुहत = ऋतु, मौसम। बिसु = बिखा (का मौसम)। सुििेीआ = सखुदाई। घण = बादि। 

उनहव = झुक के। वुठे = बिसने िगे। मकिंद = सगंुहध भिा जि। र्ूरिआ = भि गया। सिब ठाई 

= सब जगि। नव हनहध = नौ खजाने। हग्रि = घि। हसमरि = स्मिण किके। समूिा = ढेि। सहभ 

= सािे। 

हप्रअ िंहग = प्यािे के िंग में। जागे = सचेत िो गए। हछद्र = ऐब, दाग़, छेद। सद = सदा। 

बखससंद ु= दयावान। कंतु = कसम। महन = मन में। भावंद ु= प्यािा िगने वािा।4। 

अथप: ि ेनानक! (हजस जीव-स्त्री के हृदय में अर्ने) प्रीतम-प्रभ ुके साथ प्याि बनता ि,ै वि उस 

(प्रीतम के हबना) ििी हजतने समय के हिए भी निीं िि सकती। हबना ककसी हविेष प्रयास के 

िी उसके मन में वि प्रीतम िि वि रटका ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! अनेक जन्मों स ेचि ेआ िि े हमत्र सज्जन-प्रभु ने (हजस जीव-स्त्री का) िाथ र्कड़ के 

(उसको अर्ना) बना हिया, उसको अर्ना िार्दपक प्याि दे के उसको अर्ने चिणों की दासी बना 

हिया।2। 



 

छंतु। (ि ेसिहेिए! जैसे) बिखा ऋतु बड़ी सुखदाई िोती ि,ै सावन-भादिों के मिीनों में (बिखा 

के कािण) बड़ी मौजें बनी ििती िैं, बादि झुक-झुक के बिसते िैं, तािाबों-छप्र्ड़ों में, धिती के 

गड्ढों में िि जगि सुगंहध भिा र्ानी िी भि जाता ि,ै (वसै ेिी हजनके हृदय-) घि र्िमात्मा के 

नाम के नौ खजानों स ेनाको-नाक भि जाते िैं, उनको र्िमात्मा सब जगि कदखाई देने िग 

जाता ि।ै सबके कदि की जानने वाि ेर्िमात्मा का नाम स्मिण किके उनकी सािी िी कुिें र्ाि 

िांघ जाती िैं। 

ि ेसिहेिए! जो वडभागी प्यािे प्रभ ुके प्रेम-िंग में (रटक के माया के मोि के िमिों की ओि स)े 

सचेत िो जाते िैं, उन्िें हवकािों के कोई दाग़ निीं िगते, दया का घि प्रभ ुसदा िी उन र्ि प्रसन्न 

ििता ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि ेसिहेिए! उन्िें मन में सदा प्यािा िगने वािा र्हत-प्रभ ु

हमि जाता ि।ै4। 

सलोक ॥ आस वपआसी मै किरउ कब पेखउ गोपाल ॥ है कोई साजनु संि जनु 
नानक प्रभ मेलणहार ॥१॥ बबनु लमलबे सांति न ऊपज ैतिलु पलु रहण ुन जाइ ॥ 
हरर साधह सरणागिी नानक आस पुजाइ ॥२॥ छंि ु॥ रुति सरि अड्मबरो असू 
किके हरर वपआस जीउ ॥ खोजंिी िरसनु किरि कब लमलीऐ गुणिास जीउ ॥ 
बबनु कंि वपआरे नह सूख सारे हार कंिण चिग ुबना ॥ संुिरर सुजाखण चिुरर बेिी 
सास बबनु जैसे िना ॥ ईि उि िह दिस अलोकन मतन लमलन की प्रभ वपआस 
जीउ ॥ बबनवंति नानक धारर ककरपा मेलहु प्रभ गुणिास जीउ ॥५॥ {पन्ना 928} 
र्दअ्थप: कफिउ = मैं कफिती हुँ। र्खेउ = मैं देखूुँ। मेिणिाि = हमिार् किाने िायक।1। 

हबनु हमिबे = हमिे हबना। साधि सिणागती = संत जनों की ििण र्ड़ने से। र्ुजाइ = र्ूिी कि 

देता ि।ै2। 

छंत।ु अडंबिो = आडंबि, आिंभ। कतके = कार्तपक में। गुण तास = गुणों का खजाना प्रभ।ु 

सूख सािे = सखुों की साि। हध्रगु = हधक्काियोग्य, कफटकाि, व्यथां। सुदंरि = सुंदिी, सोिणी। 

चतुरि = (‘चतुि’ का स्त्रीसिंग)। बेती = हवद्यावती। तना = ििीि। 

नोट: ‘बेती’ िब्द ‘बेता’ व ‘वेिा’ का स्त्रीसिंग। 



 

ईत उत = इधि उधि। दि कदस = दसों कदिाओं में। अिोकन = देख भाि। महन = मन में। धारि 

ककिर्ा = कृर्ा किके। गुणतास प्रभ = ि ेगुणों के खजाने प्रभ!ु।5। 

अथप: ि ेनानक! (कि: प्रभु के दिपनों की) आस (िख के) दिपनों की तमन्ना स ेमैं (तिाि किती) 

कफिती हुँ कक कब मैं गोर्ाि प्रभु के दिपन कि सकूुँ । (मैं तिािती ह ंकक) कोई सज्जन संत जन 

मुझे हमि जाए जो मुझे प्रभु स ेहमिाने की समथपता िखता िो।1। 

ि ेनानक! (कि: र्िमात्मा को) हमि ेहबना (हृदय में) ठंड निीं र्ड़ती, ििी भि समय के हिए 

भी (िांहत स)े ििा निीं जा सकता। प्रभु के संत-जनों की ििण र्ड़ने स े(कोई ना कोई गुिमुख 

दिपनों की) आस र्ूिी कि (िी) देता ि।ै2। 

छंतु। (ि ेसिहेिए! जब) असू-कार्तपक में मीठी-मीठी ऋतु का आिम्भ िोता ि,ै (तब हृदय में) प्रभ ु

(के हमिार्) की चाित उर्जती ि।ै (हजस जीव-स्त्री के भीति ये हबिि की अवस्था र्ैदा िोती ि,ै 

वि) दीदाि किन ेके हिए तिाि किती-कफिती ि ैकक गुणों के खजाने प्रभ ुके साथ कब मेि िो। 

नानक हवनती किता ि:ै (ि ेसिहेिए!) प्यािे र्हत (के हमिार्) के हबना (उसके हमिार् के) सुख 

की समझ निीं र्ड़ सकती, िाि-कंगन (आकद श्रृगंाि बहल्क) दखुदाई िगते िैं। स्त्री सुंदि िो, 

समझदाि िो, चतुि िो, हवद्यावती िो (र्हत के हमिार् के हबना ऐसे िी ि,ै जैसे) सांस आए 

हबना ििीि। (यिी िाि िोता ि ैजीव-स्त्री का, जो प्रभु-हमिार् स ेवंहचत िि)े इधि-उधि, दसों 

कदिाओं में देख-भाि किती ि,ै उसके मन में प्रभु को हमिने की तमन्ना बनी ििती ि।ै (वि सतं 

जनों के आगे हवनती किती ििती ि:ै ि ेसंत जनो!) कृर्ा किके मुझे गुणों के खजाने प्रभ ुस ेहमिा 

दो।5। 

सलोक ॥ जलखण बुझी सीिल भए मतन ितन उपजी सातंि ॥ नानक प्रभ पूरन 
लमले ििुीआ बबनसी भ्रांति ॥१॥ साध पिाए आवप हरर हम िमु िे नाही िरूर ॥ 
नानक भ्रम भै लमदट गए रमण राम भरपूरर ॥२॥ छंि ु॥ रुति लससीअर सीिल हरर 
प्रगटे मंघर पोदह जीउ ॥ जलतन बुझी िरसु पाइआ बबनसे माइआ िोह जीउ ॥ 
सलभ काम पूरे लमलल हजूरे हरर चरण सेवकक सेववआ ॥ हार िोर सीगार सलभ रस 
गुण गाउ अलख अभेववआ ॥ भाउ भगति गोवविं बाछंि जमु न साकै जोदह जीउ ॥ 
बबनवंति नानक प्रलभ आवप मेली िह न प्रमे बबछोह जीउ ॥६॥ {पन्ना 928-929} 



 

र्दअ्थप: जिहण = जिन, तृ्णा की आग। महन = मन में। तहन = तन में। सांहत = ठंड। दतुीआ 

भ्रांहत = (प्रभु को भिुा के) औि तिफ की भटकना, माया की खाहति भटकना।1। 

साध = गुरु, संत जन। र्ठाए = भेजे। ते = से। िम तुम ते = िम जीवों स।े भ्रम = भ्रम, भटकना। 

भै = भय, डि। िमण = स्मिण। भिर्ूरि = सवप व्यार्क।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

छंत।ु हससीअि = सदी, ठंडक। र्ोहि = र्ोि (के मिीने) में। जिहन = तर्ि, तृ्णा की आग। ध्रोि 

= ठगी। सहभ = सािे। हमहि = हमि के। सेवकक = सेवक ने। डोि = धागा। अभेहवआ = अभेव के। 

अभेव = हजसका भेद ना र्ाया जा सके। 

भाउ = प्याि। बांछत = मांगते हुए। जोहि न साकै = देख निीं सकता। प्रहभ = प्रभु ने। ति = 

विाुँ, उसके हृदय में। प्रमे हवछोि = प्रभु प्रेम से हवछोड़ा।6। 

अथप: ि े नानक! (हजस मनु्यों को) र्ूणप प्रभ ु जी हमि गए (उनके अंदि स)े औि (ककसी 

तथाकहथत िहियों की) तिफ की भटकना दिू िो गई; (उनके अंदि स)े तृ्णा की आग बुझ गई, 

(उनके हृदय) ठंडे-ठाि िो गए, (उनके) मन में (उनके) तन में िांहत र्ैदा िो गई।1। 

ि ेनानक! प्रभु ने खुद (िी) गुरु को (जगत में) भेजा। (गुरु ने आ के बताया कक) र्िमात्मा िम 

जीवों स ेदिू निीं ि,ै (गुरु ने बताया कक) सवप-व्यार्क र्िमात्मा का स्मिण किन ेवािों के मन 

की भटकना औि सािे डि दिू िो जाते िैं।2। 

छंत। ि ेभाई! मघि-र्ोि के मिीने में सदी की ऋतु (आ के) ठंडक कि देती ि,ै (इसी तिि हजस 

जीव के हृदय में) र्िमात्मा का प्रकाि िोता ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा के दिपन कि िेता ि,ै उसके 

अंदि स ेतृ्णा की आग बुझ जाती ि,ै उसके अंदि स ेमाया के वि-छि समाप्त िो जाते िैं। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी िजूिी में रटक के प्रभ ुके हजस चिण-सेवक ने प्रभ ुकी सेवा-भहि की, उसकी 

मनोकामनाएं र्ूिी िो जाती िैं। (जैस ेर्हत-हमिार् स ेस्त्री के) सािे ककए हुए िाि-श्रृंगाि (सफि 

िो जाते िैं, इसी तिि प्रभु-र्हत के हमिार् में िी जीव-स्त्री के हिए) सािे आनंद िैं (इसहिए, ि े

भाई!) अिख-अभेव प्रभ ुके गुण गाते ििा किो। 



 

ि ेभाई! गोसबंद का प्रेम माुँगते हुए गोसबंद की भहि (की दाहत) माुँगते हुए मौत का सिम कभी 

छू निीं सकता। नानक हवनती किता ि:ै हजस जीव-स्त्री को प्रभ ु ने खुद अर्ने चिणों में जोड़ 

हिया, उसके हृदय में प्रभु-प्याि की कमी (प्रभ-ुप्याि का खािीर्न) निीं िोता।6। 

सलोक ॥ हरर धनु पाइआ सोहागणी िोलि नाही चीि ॥ संि संजोगी नानका चग्रदह 
प्रगटे प्रभ मीि ॥१॥ नाि बबनोि अनंि कोि वप्रअ प्रीिम संचग बने ॥ मन बाछंि 
िल पाइआ हरर नानक नाम भने ॥२॥ छंि ु ॥ दहमकर रुति मतन भाविी माघु 
िगण ुगणुवंि जीउ ॥ सखी सहेली गाउ मंगलो चग्रदह आए हरर कंि जीउ ॥ चग्रदह 
लाल आए मतन चधआए सेज संुिरर सोहीआ ॥ वणु बिण ुबिभवण भए हररआ िेखख 
िरसन मोहीआ ॥ लमले सुआमी इछ पंुनी मतन जवपआ तनरमल मंि जीउ ॥ 
बबनवंति नानक तनि करहु रलीआ हरर लमले िीधर कंि जीउ ॥७॥ {पन्ना 929} 
र्दअ्थप: सोिागणी = (सौभाहगनी) भाग्यिािी जीव-स्त्री ने। संत संजोगी = संतो के संजोग से, 

संतों की संगहत की इनायत से। हग्रहि = हृदय घि में।1। 

नाद = िागों के गाने। हबनोद = तमािे। कोड = करिश्मे। संहग = साथ, संगहत में। भने = उचाि 

के। मन बांछत = मन मांगी।2। 

छंत।ु हिम = बफप । हिमकि = बिफानी, बिफ र्दैा किने वािी। महन = मन में। गुणवंत = गुणों 

वािे, खूहबयों वाि।े सखी सििेी = ि ेसखी सििेी! मंगिो = खिुी के गीत, मंगि, महिमा का 

गीत। सेज = हृदय सेज। सोिीआ = मस्त िो गई। र्ुंनी = र्ूिी हुई। हनिमि = र्हवत्र। मंत = 

नाम मंत्र। ििीआ = खुहियां। स्री धि = श्री धि, िक्ष्मी का र्हत, िक्ष्मी का आसिा, 

र्िमात्मा।7। 

नोट: ‘सुंदरि’ ि ै‘सुंदि’ का स्त्रीसिंग। 

अथप: ि ेनानक! संतों की संगहत की इनायत से हजस जीव-स्त्री के हृदय-घि में हमत्र प्रभु जी प्रकट 

िो गए, हजस भाग्यिािी जीव-स्त्री ने प्रभु का नाम-धन िाहसि कि हिया, उसका हचि (कभी 

माया की तिफ) निीं डोिता।1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम उचािते हुए मन-मांगी मुिादें हमि जाती िैं, प्यािे प्रीतम-प्रभु के 

चिणों में जुड़ने स े(मानो, अनेक) िागों-तमािों के करिश्मों के आनंद (र्ा िेते िैं)।2। 



 

छंत। (ि ेसिहेियो!) माघ (का मिीना) फागुन (का मिीना, ये दोनों िी बड़ी) खूहबयों वाि ेिैं, 

(इन मिीनों की) बफापनी ऋतुएं मनों की भाती िैं, (इस तिि हजस हृदय में ठंडक का र्ुुँज प्रभ ुआ 

बसता ि,ै विॉ। भी हवकािों की तर्स समाप्त िो जाती ि)ै। ि ेसिहेियो! तुम (िांहत के श्रोत 

र्िमात्मा की) महिमा के गीत गाया किो। (जो जीव-स्त्री ये उद्यम किती ि,ै उसके) हृदय-घि में 

प्रभु-र्हत आ प्रकट िोता ि।ै 

ि ेसिहेियो! (हजस जीव-स्त्री के हृदय-गृि में) प्रीतम-प्रभु जी आ बसत ेिैं, (जो जीव-स्त्री अर्ने) 

मन में प्रभु-र्हत का प्याि बनाए िखती ि,ै (उसके हृदय की) सेज सुंदि िो जाती ि।ै वि जीव-

स्त्री (उस सवप-व्यार्क का) दिपन किके मस्त ििती ि,ै उसको जंगि, घास-बूरटआ ंव सािी िी 

हत्रभवण ििा-भिा कदखता ि।ै 

ि ेसिहेियो! हजस जीव-स्त्री को प्रभ-ुर्हत हमि जाता ि,ै जो जीव-स्त्री अर्ने मन में उस र्हवत्र 

का नाम-मंत्र जर्ती ि,ै उसकी ििेक मनो-कामना र्ूिी िो जाती ि।ै नानक हवनती किता ि:ै ि े

सिहेियो! तुम भी माया के आसिे प्रभु र्हत को हमि के सदा आहत्मक आनंद हिया किो।7। 

सलोक ॥ संि सहाई जीअ के भवजल िारणहार ॥ सभ ि ेऊचे जाणीअदह नानक 
नाम वपआर ॥१॥ जजन जातनआ सेई िरे से सूरे से बीर ॥ नानक तिन बललहारण ै
हरर जवप उिरे िीर ॥२॥ छंि ु॥ चरण बबराजजि सभ ऊपरे लमदटआ सगल कलेसु 
जीउ ॥ आवण जावण िखु हरे हरर भगति कीआ परवेसु जीउ ॥ हरर रंचग राि े
सहजज मािे तिलु न मन ि े बीसरै ॥ िजज आपु सरणी परे चरनी सरब गुण 
जगिीसरै ॥ गोवविं गुण तनचध िीरंग सुआमी आदि कउ आिेसु जीउ ॥ बबनवंति 
नानक मइआ धारहु जुग ुजुगो इक वेसु जीउ ॥८॥१॥६॥८॥ {पन्ना 929} 
र्दअ्थप: जीअ के = सजंद के। सिाई = मददगाि। भवजि = ससंाि समुंदि। तािणिाि = र्ाि 

िंघाने की सामर्थयप वाि।े ते = से। जाणीअहि = र्िचाने जाते िैं।1। 

नोट: ‘जाणीअहि’ ि ैवतपमान काि, कमप वाच, अन्न र्ुिख, बहुवचन। 

जाहनआ = सांझ डािी, जाना, जान र्िचान बनाई। सेई = विी िोग। तिे = र्ाि िांघ गए। सिेू 

= सूिम।े बीि = बिादि। जहर् = जर् के। तीि = (र्ििे) ककनािे।2। 



 

छंत।ु हबिाहजत = बस िि ेिैं। सभ ऊर्िै = औि सब ख्यािों स ेऊर्ि। किेस ु= दखु। ििे = दिू िो 

गए। िंहग = प्याि िंग में। िातै = िंगे हुए। सिहज = आहत्मक अडोिता में। माते = मस्त। ते = 

तो। हतिु = ििी भि समय भी। तहज = छोड़ के। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। सिब गुण = सािे 

गुणों के माहिक। जगदीसि = जगत का ईश्वि। गुण हनहध = गुणों का खजाना। स्री िंग = माया 

का र्हत। आदेसु = नमस्काि। मइआ = दया। जुगु जुगो = जुग जुग, ििेक युग में। इक वेस = एक 

तिि का।8। 

अथप: ि ेभाई! संत जन (जीवों की) सजंद के मददगाि (बनते िैं), (जीवों को) संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िंघाने की समथपता िखते िैं। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स ेप्याि किन ेवािे (गुिमुख जगत में 

औि) सब प्राहणयों स ेश्रषे्ठ माने जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी, वे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गए, 

विी (असि) सूिमे िैं, वि (असि) बिादि िैं। ि ेनानक! (कि:) जो मनु्य र्िमात्मा का नाम 

जर् के (ससंाि-समुंदि स)े र्ििे ककनािे र्ि र्हुुँच गए, मैं उनसे बहििाि जाता हुँ।2। 

छंतु। (ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में सदा प्रभ ुके) चिण रटके िित ेिैं, व औि मायावी संकल्र् 

प्रभु की याद स ेनीचे बने िित ेिैं (अथापत प्रभु के प्रहत प्रेम सवोर्रि ििता ि,ै उनके अंदि स ेििेक 

ककस्म का) सािा दखु हमट जाता ि।ै हजनके अंदि र्िमात्मा की भहि आ बसती ि,ै उनके जनम-

मिण के दखु-कष्ट खत्म िो जाते िैं। वे मनु्य प्रभु के प्रेम-िंग में (सदा) िंगे िित ेिैं, वे आहत्मक 

अडोिता में (सदा) मस्त ििते िैं, र्िमात्मा का नाम उनके मन स ेििी भि र्ि के हिए भी निीं 

हबसिता। वे मनु्य अिकंाि त्याग के सब गुणों के माहिक र्िमात्मा के चिणों की ििण र्ड़ े

िित ेिैं। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! गुणों के खजाने, माया के र्हत, सािी सृहष्ट के आकद मिू स्वामी 

गोसबंद को सदा नमस्काि ककया कि, (औि अिदास किा कि- ि ेप्रभु! मेिे र्ि) मेिि कि (मैं भी 

तेिा नाम जर्ता िहुँ), तू ििेक युग में एक िी अटि स्वरूर् वािा ििता ि।ै8।1।6।8। 

नोट: अंक 8 इस छंद के ‘बंदों’ का नंबि ि।ै 

अंक 1 बताता ि ैकक य ेआठ ‘बंदों’ वािा एक िी साबत छंद ि।ै 



 

अंक 6 का भाव ि ैकक मििा ५ के सािे छंदों की हगनती 6 ि।ै ‘िण झुंझनड़ा’ वािी दो तुकों को 

भी संर्ूणप छंद हगना गया ि।ै 

अंक 8 अनंद ------------------------------------------------ 1 

सद---------------------------------------------------------- 1 

छंत --------------------------------------------------------- 6 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 8 

नोट: आहखिी अंक 6 औि 8 श्री कितािर्ुि वािी ‘आकद बीड़’ में निीं िैं। छर्ी हुई बीड़ में िी 

हमिते िैं। 

 

िामकिी मििा १ दखणी ओअकंारु  {पन्ना 929} 

वाणी ‘ओअकंाि’ का भाव:  

र्ौड़ी-वाि 

ओअंकाि वि सवप व्यार्क र्िमात्मा ि ै हजसस े ये सािी सृहष्ट औि समय का हवभाजन बना, 

हजससे ब्रिमा आकद देवते औि वेद आकदक धमप-र्ुस्तकें  बने। जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के 

‘ओअ’ं को हसि झकुाते िैं वे ससंाि के हवकािों से बच हनकिते िैं। 

सहतगुरु की वाणी बाि-बाि र्ढ़ के य ेभेद खिुता ि ैकक र्िमात्मा सािी सृहष्ट में व्यार्क ि ैऔि 

विी सदा-हस्थि ििने वािा ि,ै जगत नािवान ि।ै 

सहतगुरु िी कतापि की बड़ाई की कद्र जानता ि।ै यकद मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ता िै, वि 

सत्संग में र्िमात्मा का नाम स्मिण किके नकािे सड़े हुए िोि ेसे सोना बन जाता ि।ै 

र्िमात्मा की मेिि सदका जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता ि,ै उसको र्िमात्मा प्यािा िगने िगता ि।ै र्ि गुरु स ेटूटा हुआ मनु्य आहत्मक 

मौत सिड़ेता ि।ै 

ििेक मनु्य किने भि को य ेकि देता ि ैकक र्िमात्मा िि जगि मौजूद ि।ै र्ि इस सच्चाई की 

असि सूझ तब िी र्ड़ती ि ैजब मनु्य अर्ने अंदि स ेअिम्-अिकंाि दिू किता ि।ै 



 

ििांकक र्िमात्मा ििेक के हृदय में बसता ि,ै जब तक अंदि अिम्-अिकंाि ि,ै ये सूझ निीं आ 

सकती। अिकंाि दिू किके उसको याद किने से उसके साथ जान-र्िचान औि उसकी मिानता 

की कद्र र्ड़ती ि।ै 

सािी सृहष्ट र्िमात्मा का कदखता-रूर् ि,ै र्ि य ेसमझ उसी मनु्य को िोती ि,ै जो सहतगुरु के 

द्वािा अिम्-अिकंाि दिू किके र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ता ि।ै 

गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा हजस मनु्य के हृदय में अर्नी महिमा बसाता िै, उसको ये समझ 

आ जाती ि ैकक र्िमात्मा स्वयं िी इस जगत को बनाने वािा ि ैऔि स्वयं िी इसको जीवन-िाि 

हसखाने वािा ि।ै 

गुरु-िब्द के द्वािा नाम में िंगा हुआ मनु्य र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि,ै उसको ििेक जीव में 

बोिता सुनता कायप किता र्िमात्मा िी कदखता ि।ै 

गुरु-िब्द का  आसिा ि ेके आनंद-स्वरूर् सवप-व्यार्क सदा-हस्थि र्िमात्मा के साथ स्मिण के 

द्वािा र्क्की जान-र्िचान डािने स ेमनु्य के अदंि कामाकदक हवकािों का मुकाबिा किने की 

हिम्मत र्ैदा िो जाती ि।ै 

मनु्य दहुनया के धन-माि की खाहति र्िमात्मा को हबसाि बैठता ि ैऔि जीने के हिए औि िी 

चीजों के र्ीछे भागता कफिता ि।ै र्ि, सहतगुरु, स्मिण के द्वािा ईश्विीय-िगन हसखाता ि ैऔि 

दहुनया की प्रभुता के बेअथप िाि से िटाता ि।ै 

सहतगुरु के बताए जीवन-िाि र्ि चि कि प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेसे मन बेकफक्र औि हखिा 

हुआ (आनंकदत) ििता ि,ै औि िोक-कदखावे का दबाव िट जाता ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य िब-िोभ-अिकंाि आकद का नौकि बन के जीवन-खिे 

िाि के जाता ि,ै क्योंकक वि र्िमात्मा के नाम की असि र्ूंजी गवा बैठता ि।ै 

र्िमात्मा के स्मिण स ेटूट के मनु्य माया के र्ीछे र्ागि िो जाता िै, माया की तृ्णा में फस के 

आहत्मक मौत के िाि र्कड़ िेता ि,ै क्योंकक बिेु िोगों की भी हसफप  इसहिए खिुामद किने िग 

जाता ि ैक्योंकक वे माया-धािी िोते िैं। 

चाि ेये जगत हनवेि-अजोनी-हनर्िपर् र्िमात्मा का अर्ना बनाया हुआ ि ैऔि अर्ना स्वरूर् ि,ै 

र्ि मनु्य उसकी याद भुिा के माया की भटकना में र्ड़ जाता ि।ै इस भटकना स ेखिासी तब 

िी िो सकती ि ैसखु तब िी हमि सकता ि ै जब प्रभु के स्मिण में जुड़ें। 



 

र्िमात्मा की याद भुिाने के कािण मनु्य के आुँख-कान-जीभ आकद इहन्द्रयाुँ र्ि-तन, र्िाई 

सनंदा आकद में र्ड़ कि आहत्मक जीवन को हगिा देते िैं। मनु्य यिाुँ कोई आहत्मक कमाई निीं 

कमाता। जो भी मेिनत-कमाई ये किता ि,ै वि खोटी िोने के कािण इसको ऊुँ चे जीवन से औि 

र्िे औि र्िे ि ेजाती ि।ै 

जो मनु्य गुरु की बताई हुई महत र्ि चि कि र्िमात्मा के गुणों में हचि जोड़ता िै, र्िमात्मा 

के साथ उसकी गििी जान-र्िचान बन जाती ि,ै औि प्रभ ुकी बहख्ििों की उसको कद्र र्ड़ 

जाती ि ै

र्िमात्मा की िची मयापदा के अनुसाि अिकंाि मनु्य के आहत्मक जीवन का नाि कि देता ि ै

औि मनु्य काम-क्रोध आकद का हिकाि िो जाता ि।ै र्ि, काम-क्रोध में आहत्मक मौत मिा 

मनु्य भी प्रभु की मेिि से जब गुरु के बताए हुए िाि की मेिनत-कमाई किता ि ैऔि हिक्षा र्ि 

र्ूिा उतिता ि,ै तो वि सुंदि आचाि वािा बन के र्िमात्मा की नजि में स्वीकाि िोता ि।ै 

हनिे दहुनयावी भोग आहत्मक मौत िाते िैं। सहतगुरु का िब्द काम-क्रोध आकद की ओि स ेअडोि 

कि देता ि,ै स्वाथप-खुदगजी िटाने की ओि प्रेरित किता िै, औि र्िमात्मा के नाम के साथ गििी 

सांझ र्ैदा किता ि।ै हजसने गुरु-िब्द में मन जोड़ा ि ैवि स्वच्छ औि श्रषे्ठ बन जाता ि।ै 

सहतगुरु की महत िी मनु्य-जीवन के हिए श्रषे्ठ िास्ता ि।ै सहतगुरु के िाि र्ि चि कि यकद 

मनु्य र्िमात्मा की िाि में अर्नी तवज्जो जोड़े तो इसका मन माया में डोिने स ेबच जाता ि।ै 

गुरु की महत वािा िाि र्कड़े हबना भटकना के कािण जीव जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ता ि।ै 

गुरु के िाि र्ि चिने से र्िमात्मा िी सजंद को आसिा-सिािा कदखता ि ैऔि अंदि हृदय में हमि 

जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिता ि,ै वि अर्ने मन को र्िमात्मा की महिमा में 

जोड़ता ि,ै औि जगत के बुिे कमों के बंधन निीं सिड़ेता, स्वच्छ आचिण िी उसके हिए तीथप-

स्नान ि।ै गुरु-िब्द का आसिा िे के वि हवकािों की िििों से बच हनकिता ि।ै 

प्रभु की याद स े टूट के चंचि मन बाि-बाि मायावी भोगों की तिफ दौड़ता ि ैऔि दखु गि े

र्ड़वा िेता ि।ै नाम की इनायत स ेमायावी भोगों स ेखिासी िोती ि ैऔि मन में सुख-आनंद 

र्ैदा िोता ि।ै 



 

हनत्य मौत के हनमंत्रण आते देख के भी जगत िोछी माया के मोि में फसा ििता ि,ै जवानी 

गुजि जाती ि,ै बुढ़ार्ा आ जाता ि,ै मौत हसि र्ि आई खड़ी प्रतीत िोती िै, कफि भी माया का 

मोि खत्म निीं िोता। 

सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि अगि र्िमात्मा से उसकी महिमा की दाहत माुँगते ििें, 

तो इस तिि माया के िमिों की ओि सचेत ििा जा सकता ि।ै 

माया की खाहति जगत से झगड़े मोि िेने से स्वच्छ आहत्मक जीवन की आस निीं की जा 

सकती। र्ि, प्रभ ुके नाम की इनायत से धिती की सािी दौित की र्िवाि निीं ििती। 

गुरु की बताई हुई काि से र्िे ना जाना, गुरु के बताए हुए उर्देि को हृदय में बसाना - यिी 

तिीका ि ैस्वच्छ र्हवत्र जीवन बनाने का, यिी ढंग ि ैर्िमात्मा में जुड़ने का। गुरु र्िमात्मा के 

गुणों का अथाि समुंदि ि।ै 

अिकंाि, डोिती श्रिा, हगिे-गुजारििें औि दमुपहत के कािण र्िमात्मा से टूटते जाने की गाुँठ 

बुँधती जाती ि।ै यि गाुँठ तभी खिुती ि ैजब मनु्य सहतगुरु के िब्द की सिायता से मन के 

हवकािों को ििु कि िे। 

माया की खाहति जीव हभड़-हभड़ के मिते औि दखुी िोते िैं। माया के र्ीछे दौड़ते चंचि मन को 

सहतगुरु के िब्द के द्वािा िी िोका जा सकता ि।ै 

माया की तृ्णा दखुों का मूि ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा की मेिि स े गुरु के िब्द को हृदय में 

बसाता ि,ै उसकी य ेप्यास हमट जाती ि।ै 

तृ्णा के भाि से िदे हुए जीव कई तिि के हवकािों में हगिते िैं। जो मनु्य अर्ना मन गुरु के 

िवािे किता ि ैवि सत्सगं में नाम स्मिण किके हवकािों की िििों में डूबने से बच जाता ि।ै 

माया को जीवन-साथी समझना औि बनान, दोनों से दखुी िी हुआ जाता ि।ै असि साथी 

र्िमात्मा ि।ै जो जीव प्रभ ुस ेहवछुड़ा हुआ ि ैउसके अंदि जीवन-िाग निीं िो सकता। सो, प्रभ ु

के गुण गाओ। र्ि, इसका ये मतिब निीं कक कोई जीव प्रभु के गुणों का अंत र्ा सकता ि।ै िमने 

उसके गुण गाने िैं अर्नी हवछुड़ी हुई रूि को उससे हमिाने के हिए। 

जो जीव ज्यादा से ज्यादा माया के र्ीछे दौड़ता कफिता ि ैवि माया के जाि में फस जाता िै, 

प्रभु की याद की ओि उसकी सूझ ऊुँ ची निीं िो सकती। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किे, वि 



 

गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु के गुण गाता िै, औि इस तिि माया की तृ्णा के जाि से बच जाता 

ि।ै 

र्िमात्मा का आसिा छोड़ने से सजंद सिमी ििती ि।ै जो मनु्य गुरु की वाणी में जुड़ के सोचता 

ि ैउसको ये यकीन बनता ि ै कक र्िमात्मा ऐसा दाता ि ैजो ना माुँगने र्ि भी ििेक जीव को 

रिजक देता ि।ै प्रभ ुकी बुँदगी िी जीवन का असि काज ि।ै 

ििेक के कदि की जानने वािा प्रभु हजस मनु्य र्ि मिेि किता ि ैउसको गुरु हमिाता ि।ै गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चि कि मनु्य नाम-जर्ने की इनायत से प्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़ता ि ै

औि प्रभ ुके साथ गििी जान-र्िचान डािता ि।ै 

अगि र्िमात्मा के नाम-धन की खाहति दहुनयावी धन अर्ना मन औि अर्नी जीवत्मा भी देने 

र्ड़ जाएं, तो भी य ेसौदा सस्ता ि,ै क्योंकक प्रभु का नाम हृदय में बसाने से माया की तृ्णा हमट 

जाती ि।ै र्िमात्मा का नाम हमिता अर्ने अंदि स ेिी ि,ै र्ि हमिता ि ैगुरु के बताए हुए िास्ते 

र्ि चि के। 

र्िमात्मा ने अिकंाि की दिूी बना के खुद िी जीवों को अर्ने स ेहवछोड़ा हुआ ि।ै कोई किम-

धिम जीव की इस दिूी (इस हवछोड़े) को हमटा निीं सकता। प्रभु स्वयं कृर्ा किके गुरु हमिाता 

ि,ै औि गुरु के सन्मुख िो के नाम स्मिण किन ेसे ये दिूी हमट जाती ि।ै 

हवकािों में ग्रस ेहुए जीव के आहत्मक जीवन को हवकाि तबाि कित ेजाते िैं, इसहिए हवकाि िी 

उसको मीठे िगते िैं, हवकािों के जंजाि में वि हघिा औि सदा दखुी ििता ि।ै इस जंजाि में स े

हसफप  र्िमात्मा का नाम िी हनकाि सकता ि।ै 

हवकािों में फसा हुआ जीव दखुी भी िोता ि,ै र्छताता भी ि,ै र्ि बेबस िो के बाि-बाि हवकािों 

की चोग चुगता ििता ि।ै आहत्मक मौत िाने वािे इस जाि में स ेइसको सहतगुरु िी र्िमात्मा 

के नाम का प्याि दे के हनकािता ि।ै 

ये जानते हुए भी कक ििीि औि जीवात्मा का मेि हसफप  चाि कदनों का िै, जीव दहुनयाुँ के 

र्दाथों में मस्त ििता ि।ै ककसी हवििे भाग्यिािी को गुरु के दि र्ि र्ड़ कि प्रभु के महिमा की 

सूझ र्ड़ती ि।ै वि सौभाग्यिािी जीव गुरु की वाणी के द्वािा िािीरिक मोि औि हवकािों की 

ओि स ेर्िट के सदा प्रभ ुमें रटका ििता ि।ै 

संसाि एक समुंदि की तिि ि ैहजसमें आिा तृ्णा की िििें उठ ििी िैं। माया के र्ीछे भटकत े

जीवों के हिए इसमें से र्ाि गुजिना बहुत िी मुहश्कि खिे ि।ै हजस र्ि मिेि िो, व ेसहतगुरु की 



 

महत ि ेकि महिमा में जुड़ते िैं, औि जगत के कायप-व्यविाि कित ेहुए िी हवकािों स ेबचे ििते 

िैं। 

सािी उम्र हसफप  माया के र्ीछे भटकत ेहुए जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै मौत आने स ेमाया स ेतो 

साथ खत्म िो जाता ि,ै र्ि इसकी खाहति ककए हुए अवगुण जीव के साथ चि र्ड़ते िैं, औि 

माया छोड़ने के वि मन छटर्टाता भी बहुत ि।ै यकद महिमा की िाहि-र्ूंजी र्ल्िे िो, तो य े

मुहश्कि निीं िोती, मन स्वाथप की ओि र्िटने स ेबचा ििता ि।ै 

ममता बुँधे जीव र्ैदा िोने-मिने के चक्किों में र्ड़ ेििते िैं औि दखुी िोते िैं। कफि भी माया के 

उस चक्र में स ेहनकिने को जी निीं किता। हजस मनु्य के मन को गुरु-िब्द की ठोकि बजती ि,ै 

उसके अंदि स ेस्वाथप हमटता ि।ै महिमा की इनायत स ेवि माया की बजाए प्रभ ुस ेप्याि बनाता 

ि।ै 

कोई अमीि िो चाि ेगिीब, एक तो ककसी ने भी सदा यिाुँ रटक निीं सकना, दसूिा, ििेक को 

जीवन-यात्रा की उन मुहश्किों में से गुजिना र्ड़ता ि ैजिाुँ अनेक अवगुण मनु्य को आ घेिते िैं, 

औि उसके गुण, अवगुणों के नीचे दब के िि जाते िैं। गुणों की समझ तब िी र्ड़ती ि ैजब गुरु-

िब्द की हवचाि में मन जुड़ता ि।ै 

जगत एक िण-भूहम ि ैजिाुँ हवकािों से मुकाबिा किना र्ड़ता िैं माहिक-प्रभु की िजा में चिने 

से इन हवकािों स ेमाि निीं खानी र्ड़ती। र्ि ये खेि आसान निीं, जीवन-संग्राम में मनु्य कई 

बाि सिी र्ैंतिे स ेटूट के िजा स ेहसि फेि देता ि।ै हजस सौभाग्यवान र्ि दाते की मिेि िोती िै, 

वि िी िजा में ििके महिमा में जुड़ता ि।ै 

जंगि-हबयाबान में तिािने से र्िमात्मा निीं हमिता। प्रभु की महिमा का खजाना सहतगुरु के 

िाथ में ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि 

र्िमात्मा के प्याि में जुड़ के जीवन की कमाई कमा िेता ि।ै 

मनु्य का मन सहतगुरु के िब्द के द्वािा िी हवकािों स ेरुक सकता ि,ै औि जब मन बस में आ 

जाए तब िी इसमें र्िमात्मा का प्रकाि िोता ि।ै ये बात र्क्की समझ िो कक सहतगुरु के र्ास िी 

प्रभु के नाम की िाहि-र्ूजंी ि,ै ये र्ूंजी तब िी हमिती ि,ै जब गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि 

स्वैभाव दिू िो जाए औि अिकंाि का िोग काटा जाए। 



 

जीव जगत में प्रभु का नाम-धन का व्यार्ाि किने के हिए बन्जािा बन के आया िै, र्ि गित 

िास्ते र्ि र्ड़ कि दहुनयाुँ का धन-दौित िी एकत्र किता ििता ि ैऔि मेि-तेि में फस के दखुी 

ििता ि।ै समझदाि व्यार्ािी वि ि ैजो नाम-धन जोड़ता ि,ै उसी को िी प्रभु का प्याि व आदि 

नसीब िोता ि।ै माया को सजंदगी का उद्देश्य बनाने के बजाए माया को र्ैदा किने वािे प्रभु को 

हृदय में बसाओ। 

ज्यों-ज्यों मनु्य माया की मंहजिें सि किता ि,ै त्यों-त्यों यि तुच्छ दिी औि तंग-कदि िोता 

जाता ि।ै इसके अंदि, साथी िोगों के हिए दया-प्याि निीं िि जाता। भदे-भाव का एक िोिा 

भड़क उठता ि ैहजसमें महंजिें सि किन ेवािा भी जिता ि ैऔि जीव भी दखुी िोते िैं। र्ि जो 

मनु्य प्रभ ुको याद िखता ि ैवि धैयप औि हजगिे वािा िोता िै, तंग-कदिी उसके नजदीक निीं 

फटकती। 

धन-र्दाथप की खाहति मनु्य कई तिीके अर्नाता ििता िै, र्िमात्मा के आगे तििे किता ि,ै 

दसूिों की चाकिी किता ि,ै ठगी-ठोिी भी कि ितेा ि ैर्ि मौत आने र्ि ये धन यिीं का यिीं िी 

िि जाता ि,ै औि मनु्य अर्ने माहिक प्रभ ुकी नजिों में भी िल्का र्ड़ जाता ि।ै र्िमात्मा की 

बुँदगी िी मनु्य को धन औि मोि स ेबचा सकती ि।ै 

धन-सम्र्हि इकट्ठी किन ेस ेहसफप  अिकंाि में िी वृहि िोती ि ैजो मनु्य को तुच्छ दिी व तंग 

कदि बना के दखु िी र्ैदा किती ि।ै ििेक मनु्य अर्नी सजंदगी के तजिब ेस ेय ेबात जानता ि।ै 

अगि सखु ढूुँढना ि ैतो सहतगुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के साथ साझं बनाओ, र्िमात्मा के 

साथ प्रीहत जोड़े। स्मिण के हबना औि कोई कमपकांड ना अिकंाि हमटा सकता ि ैऔि ना िी सखु 

दे सकता ि।ै 

र्ि जब तक जीव र्िमात्मा स ेहवछुड़ा हुआ िै, तब तक अर्नी अिग ‘मैं’ में फसा ििता ि,ै कोई 

समझदािी-चतुिाई इसको ‘मैं’ की तंग-कदिी औि दखु में से हनकाि निीं सकती। प्रभु की मेिि 

िो, सहतगुरु के िब्द द्वािा अर्नी महिमा की दाहत बख्िे, तो प्रभु से हवछोड़ा दिू िो के ‘मैं’ 

समाप्त िो जाती ि ैऔि जीवन सुखी िो जाता ि।ै 

उस अध्यार्क (र्ांधे) को हवद्वान जानो जो हवद्या की सिायता स ेठंड ेस्वभाव वािा बनता िै, 

औि र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के जीवन का िाभ कमाता ि।ै र्ि जो मनु्य गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चिनें की जगि अर्ने मन के र्ीछे चिता िै, उसको अनर्ढ़ िी समझो, वि 



 

हनिी आजीहवका की खाहति िी हवद्या बेच ििा िै, उसमें स ेकोई आहत्मक गुण ग्रिण निीं कि 

ििा। 

विी र्ढ़ा हिखा र्हण्डत हवद्वान व अध्यार्क ि ैर्हंडत ि ैसमझदाि ि ैजो सहतगुरु के बताए हुए 

िाि र्ि चि कि खुद भी र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै औि अर्ने चेिों, हवद्यार्थपयों को 

भी प्रभु का नाम जर्ने की प्रेिणा किता ि।ै विी र्ढ़ा हिखा र्हण्डत इस जीवन स ेकोई कमाई 

कमाता ि।ै 

िड़ी-वाि भाव:  

(र्उड़ी नंबि 1 स े12 तक) 

इस बेअंत सृहष्ट को बनाने वािा र्िमात्मा िि जगि व्यार्क ि ैऔि सदा कायम ििने वािा ि।ै 

उसको ककसी मूर्तप के द्वािा ककसी मंकदि में स्थाहर्त निीं ककया जा सकता। 

जब तक मनु्य अर्नी तुच्छ सी ‘मैं’ के साथ हघिा हुआ ि,ै तब तक हनिा जबानी-जबानी 

र्िमात्मा को सवप-व्यार्क कि देने स े मनु्य को उसकी सवप-व्यार्कता की सूझ निीं र्ड़ती। 

र्िमात्मा की महिमा की असि कद्र सहतगुरु जानता ि।ै मनु्य ने गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि 

कि, गुरु के िब्द में जुड़ कि अर्ने संकुहचत स्वाथी जीवन की सीमा में स ेहनकिना ि ैबस! कफि 

इस को ििेक जीव में बोिता-सुनता कायप किता र्िमात्मा िी कदखेगा। 

र्ि जब तक गुरु से टूटा हुआ ि,ै तब तक संकुहचत ि,ै स्वाथी ि,ै इसको िि वि अर्नी िी ‘मैं’ 

कदखती-सूझती ि,ै तब तक ये आहत्मक मौत मिा हुआ ि।ै 

सहतगुरु र्िमात्मा के स्मिण के द्वािा मनु्य की र्िमात्मा के साथ र्क्की जान-र्िचान बना देता 

ि,ै कफि य ेआत्म-बिी बन के हवकािों का मुकाबिा किने के योग्य िो जाता िै, औि-औि तिि 

के जीने की इच्छाएं िखनी छोड़ देता ि,ै औि िोक-कदखावे की भावना भी निीं ििती। 

(र्उड़ी नंबि 13 से 16 तक) 

गुरु का िास्ता छोड़ के अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य िब िोभ अिकंाि आकद का नौकि 

बन जाता ि,ै माया के र्ीछे र्ागि िो जाता ि ैबिेु िाहति िोगों की भी खुिामद किता कफिता 

ि।ै उसकी आुँख कान जीभ आकद सािी ज्ञान-इंकद्रय उसको र्िाए रूर् र्िाई सनंदा आकद की तिफ 

धकेि के आहत्मक जीवन से हगिा देती िैं। कफि इसके जीवन को जीवन निीं कि सकते, ये असि 

में आहत्मक मौत ि।ै 



 

(र्उड़ी नंबि 17 से 22 तक) 

काम-क्रोध आकद में आहत्मक मौत मिा मनु्य भी जब प्रभ ुकी मिेि से गुरु के बताए हुए िाि की 

मेिनत-कमाई किता ि ैर्िमात्मा की महिमा में जुड़ता िै, तो प्रभु के साथ गििी जान-र्िचान 

िो जाने के कािण प्रभ ुकी बहख्ििों की उसको कद्र र्ड़ती िै, स्वाथप-खदुगजी से वि सकंोच 

किता ि ैऔि माया की जगि र्िमात्मा िी उसको अर्नी जीवात्मा का आसिा-सिािा कदखने 

िग जाता ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 23 से 26 तक) 

प्रभ ुकी याद स ेटूट के मनु्य का चंचि मन बाि-बाि मायावी भोगों की तिफ दौड़ता िै, हनत्य 

मौत के हनमंत्रण आते देख के भी मनु्य माया के मोि में फसा ििता िै, औि माया की खाहति 

जगत स ेझगड़ ेसिड़ेता ििता ि,ै जवानी गुजि जाती ि,ै बुढ़ार्ा आ जाता ि,ै मौत हसि र्ि आ 

खड़ी िोती प्रतीत िोती ि ैकफि भी माया का मोि निीं खत्म िोता। र्ि जब मनु्य गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चि कि नाम स्मिण किता ि ैतो धिती की सािी दौित की भी र्िवाि निीं िि 

जाती। 

(र्उड़ी नंबि 27 से 31 तक) 

माया की खाहति जीव हभड़-हभड़ के मिते औि दखुी िोते िैं, तृ्णा के भाि से िदे हुए कई 

हवकािों में हगिते िैं; अिकंाि, िजा से इनकाि हगिे-हिकवे आकद के कािण प्रभ ुसे हवछोड़े की 

गाुँठ बुँधती जाती ि ैऔि जीवन गुँदा िोता ि।ै इसका एक मात्र इिाज ि:ै गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चि कि सत्संग में नाम स्मिणा। 

(र्उड़ी नंबि 32 से 34 तक) 

माया को जीवन-साथी समझने औि बनाने स ेदखुी िी हुआ जाता िै, खबू सािी माया जोड़ने की 

िािच किके इसके जाि में फसते जाना ि।ै गुरु की वाणी का अभ्यास र्क्का किो, इस तिि य े

यकीन बन जाएगा कक प्रभु ऐसा दाता ि ैजो ना माुँगने र्ि भी ििेक जीव को रिजक देता ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 35 से 37 तक) 



 

कोई भी किम-धिम मनु्य को तृ्णा के इस जाि में स ेनिीं हनकाि सकता; प्रभ ुकी याद का 

धन िी तृ्णा को हमटाता ि।ै इस नाम-धन की खाहति ििेक तिि की कुबापनी कि देनी चाहिए। 

यि धन हमिता ि ैउस प्रभु की मेिि से औि हमिता ि ैगुरु से। 

(र्उड़ी नंबि 38 से 47 तक) 

संसाि-समुंदि की आिा-तृ्णाओं की िििों में फस के जीव बेबसा िो के हवकािों से प्याि डाि 

िेता ि,ै दखु भोगते हुए भी हवकािों की चोग चुगे जाता िै, चाि कदनों के जीवन के बाद माया के 

त्याग के समय बड़ा छटर्टाता ि,ै इसके कािण ककए हुए अवगुणों का भाि उठाना र्ड़ जाता ि।ै 

कोई अमीि िो चाि ेगिीब, इस जगत-िणभूहम में ििेक जीव का हवकािों स ेसामना िोता ि,ै 

सिी र्ैंतिे स ेटूट के जीव आहत्मक मौत खिीद ितेा ि।ै दाते प्रभ ुकी मेिि िो, गुरु-िब्द में मन 

जुड़,े तो महिमा की इनायत से गुणों की सूझ र्ड़ती ि ैऔि माया के जंजाि में से खिासी िो 

जाती ि।ै मेिनत-कमाई छोड़ने की जरूित निीं र्ड़ती, जंगि-हबयाबान में तिािने स ेईश्वि 

निीं हमिता। एक बात र्क्की जानो कक प्रभ ुके नाम की िाहि-र्ूंजी सहतगुरु के र्ास िी ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 48 से 52 तक) 

र्िमात्मा की याद को भुिा के जीव-बनजािा अर्नी अिग ‘मैं’ में फस जाता ि;ै दहुनयाुँ के 

मैदान सि किने के आिि िग के संकुहचत औि तंग-कदि िोता जाता ि,ै साहथयों से भी कई तिि 

की ठगीयां किता ििता ि,ै भेदभाव की आग में खुद भी जिता ि ैव औि िोगों को भी दखुी 

किता ि।ै ििेक मनु्य अर्नी सजंदगी के तजिबे स े य े बात जानता ि।ै कोई कमपकांड कोई 

चतुिाई-समझदािी इस ‘मैं’ में से हनकािने में समथप निीं ि।ै प्रभ ुकी मिेि िो, गुरु के िब्द के 

द्वािा अर्नी महिमा की दाहत बख्िे, तब िी यि ‘मैं’ खत्म िोती ि ैऔि जीवन सुखी िोता ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 53 से 54 तक) 

ककतना िी र्ढ़ा हिखा र्हण्डत व अध्यार्क िो, र्ि अगि जीवन सफि में अर्ने मन के र्ीछे चि 

ििा ि ैतो उसका अनर्ढ़ िी जानो, वि अर्नी हवद्या हसफप  आजीहवका के हिए िी इस्तेमाि 

किता ि,ै उसने कोई आहत्मक गुण निीं कमाया, र्ढ़ा-हिखा उसको िी समझो जो गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चि के खुद भी प्रभु का नाम स्मिण किता ि ैऔि अर्ने चेिों को भी प्रेिता ि।ै 

समचूा भाव:  



 

(र्उड़ी नंबि 1 स े16 तक) 

जो मनु्य जबानी-जबानी तो यि किता िि ेकक र्िमात्मा ििेक जीव में व्यार्क िै, र्ि उसकी 

िोजाना की कितूत य े िो कक िि वि अर्नी िी ‘मैं’ सामने िख के संकुहचत, स्वाथी, औि 

िािच, अिकंाि आकद का नौकि बना िि,े माया की खाहति बुिे-िाहति िोगों की खुिामद 

किने स ेना हझझके, उसको जीहवत ना समझो, वि आहत्मक मौत मिा हुआ ि।ै 

(र्उड़ी नंबि 17 से 37 तक) 

र्ि य ेआहत्मक मौत िा-इिाज निीं ि।ै र्िमात्मा की याद स ेटूट के िी मनु्य माया का चाकि 

बनता ि ैऔि बढ़ते िािच के कािण दसूिों स ेछीना-झर्टी के तािीके ढूुँढता ििता ि।ै हजस 

मनु्य र्ि प्रभ ुकी मेिि िो, वि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के प्रभ ुकी याद में जुड़ता ि।ै 

ज्यों-ज्यों प्रभु के साथ जान-र्िचान बढ़ती ि,ै स्वाथप खुदगजी से संकोच िोता जाता ि।ै बस! 

यिी एक िी इिाज ि।ै औि कोई किम-धिम मनु्य को तृ्णा के जाि में से निीं हनकाि 

सकता। 

(र्उड़ी नंबि 38 से 54 तक) 

अगि मनु्य एक बाि धन-संर्हि जोड़ने की िाि र्कड़ िे, तो ये चस्का इतना बिवान ि ैकक 

मनु्य अर्ने-आर् इसमें से निीं हनकि सकता। संकुहचत-र्ना औि भेदभाव वृहि बढ़ती िी 

जाती ि।ै ििेक मनु्य अर्नी सजंदगी के तजिब ेसे य ेबात जानता ि।ै खदु भी दखुी िोता ि ैऔि 

िोगों को भी दखुी किता ि।ै कोई कमपकांड कोई चतुिाई इस तृ्णा की आग में स ेहनकािने में 

सक्षम निीं। गुरु-िब्द के द्वािा महिमा िी इसमें से हनकािती ि।ै काम-काज छोड़ के जंगि-

हबयाबान तिािने की आवश्यिा निीं र्ड़ती। र्ढ़ा-हिखा र्हण्डत उसी को जानो जो गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चिके खुद भहि किता ि ैऔि-औि िोगों को भी प्रिेता ि।ै 

मखु्य भाव: हसफप  माया की खाहति र्ढ़ी औि इस्तेमाि हवद्या मनु्य को बहल्क माया-जंजाि में 

फसा के संकुहचत व स्वाथी बना देती ि।ै काम-काज किते हुए िी गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि 

के प्रभ ुकी याद में जुड़ो। 

रामकली महला १ िखणी ओअकंारु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

ओअकंारर ब्रहमा उिपति ॥ ओअकंारु कीआ जजतन चचति ॥ ओअकंारर सैल जुग भए 
॥ ओअकंारर बेि तनरमए ॥ ओअकंारर सबदि उधरे ॥ ओअकंारर गुरमुखख िरे ॥ 
ओनम अखर सुणहु बीचारु ॥ ओनम अखरु बिभवण सारु ॥१॥ {पन्ना 929-930} 
नोट: इस वाणी का नाम ‘ओअंकारु’ ि,ै ‘दखणी ओअंकारु’ निीं ि।ै िब्द ‘दखणी’ का संबंध 

‘िामकिी’ िाग स ेि।ै ‘िामकिी दखणी’ िाहगनी ‘िामकिी की एक ककस्म ि।ै इस हवचाि की 

प्रोढ़ता में श्री गुरु गं्रथ साहिब में कई औि प्रमाण हमिते िैं; जैस:े  

(र्न्ना १०३३) मारू मििा १ दखणी, भाव मारू दखणी म: १। 

(र्न्ना ८४३) हबिावि म: १ छंत दखणी, भाव हबिावि दखणी म: १। 

(र्न्ना १५२) गउड़ी मििा १ दखणी, भाव, गउड़ी दखणी म: १। 

(र्न्ना ५८०) वडिसंु मििा १ दखणी, भाव वडिसं दखणी म: १। 

(र्न्ना १३४३) प्रभाती मििा १ दखणी, भाव, प्रभाती दखणी म: १। 

र्दअ्थप: ओअंकारि = ओअंकाि से। 

(नोट: 'ओअंकारु', ‘काि’ संस्कृत का एक ‘हर्छेति’ ि,ै इसका अथप ि ै‘एक िस, िगाताि, व्यार्क’ 

जैसे िब्द ‘धुहन’ का अथप ि ै‘ध्यहन’ ‘आवाज’ औि, िब्द ‘धुहनकाि’ का अथप ि ै‘एक िस आवाज’) 

ओअं+काि, एक िस ओअं, सवप व्यार्क ओअं, सवप व्यार्क र्िमात्मा। 

उतर्हत = उत्र्हि, र्ैदायि, जनम। ब्रिमा उत्र्हि = ब्रिमा की उत्र्हि। हजहन = हजस ने, 

हजस ब्रिमा ने। हचहत = हचि में। ओअंकारु...हचहत = हजहन ओअंकारु हचहत कीआ, हजस ब्रिमा 

ने सवप व्यार्क र्िमात्मा को (अर्ने) हचि में (बसाया)। सिै = (बेअंत) र्िाड़, (भाव,) सृहष्ट। 

जुग = समय का बटवािा। बेद = वेद आकद धमप र्ुस्तकें । हनिमए = बने, प्रकट हुए। ओअंकारि = 

ओअंकाि से, सवप प्यार्क र्िमात्मा से। सबकद = िब्द से, िब्द में जुडत्र के। उधिे = (जीव डूबने 

से) बच गए। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु मनु्य, वि मनु्य हजनका मुुँि गुरु की ओि िोता ि।ै 

ओनम अखि बीचारु = ओनम अक्षि का हवचाि। 



 

(नोट: इस तुक के िब्द ‘अखि’ औि अगिी तुक के िब्द ‘अखरु’ का फकप  स्मिणीय ि।ै ‘अखि 

बीचारु’ में िब्द ‘अखि’ संबंध कािक में ि ैभाव ‘अक्षि का हवचाि’। अगिी तुक में िब्द ‘अखरु’ 

कताप कािक एक वचन ि,ै भाव, ‘ओनम-अखरु हत्रभवण-सारु ि’ै)। 

ओनम: (र्ाठिािा में अध्यार्क हवद्यार्थपयों को र्ढ़ाने के समय उनकी र्ट्टी व तख़्ती व स्िेट र्ि 

िब्द ‘ओं नम: ’ हिख देते िैं, हजसका अथप ि ै‘ओअं को नमस्काि ि,ै र्िमात्मा को नमस्काि ि’ै। 

र्ििी उदासी में गुरु नानक देव जी जब ससंगिाद्वीर् स े वाहर्स सोमनाथ द्वारिका िोते हुए 

नबपदा नदी के ककनािे-ककनािे उस जगि र्हुुँचे जिाुँ ओअंकाि का महन्दि ि,ै उन्िोंने देखा कक 

िोग महन्दि में स्थाहर्त हिव मूर्तप को ‘ओअंकाि हमथ के र्ूजा किते िैं महन्दि की र्ाठिािा में 

हवद्याथी र्रट्टयों र्ि ‘ओं नम: ’ हिखते -हिखाते िैं, र्ि वे भी उस ‘हिव मूर्तप’ को िी ‘ओअ’ं 

समझ िि ेिैं। इस र्ििी र्ौड़ी में ये दोनों भुिखेे समझाए गए िैं) 

ओअं नम: = ओं को नमस्काि। ओनत अखि = वि िस्ती हजसके हिए िब्द ‘ओनम’ का प्रयोग 

ककया गया ि।ै ओनम अखि बीचारु = उस िस्ती का हवचाि हजस के हिए िब्द ‘ओनम’ का 

प्रयोग कि िि ेिो। हत्रभवण सारु = तीन भवनों का तत्व, तीन भवनों का मिू, सािी सृहष्ट का 

कताप। 

नोट: ‘ििाउ’ की तुक में सहतगुरु जी ककसी ‘र्ांड’े को संबोधन कित ेिैं। इस र्ििी र्उड़ी में भी 

उस ‘र्ांड’े को किते िैं, ‘ि ेर्ांडे! ओनम अखि बीचारु सुणहु’। 

अथप: (ि ेर्ांड!े तुम महन्दि में स्थाहर्त की हुई मूर्तप को ‘ओंकाि’ हमथ िि ेिो, औि किते िो सृहष्ट 

को ब्रिमा ने र्ैदा ककया था। ‘ओअंकाि’ वि सवप-व्यार्क र्िमात्मा ि ै हजस) सवप-व्यार्क 

र्िमात्मा स ेब्रिमा का (भी) जन्म हुआ, उस ब्रह्मा ने भी उस सवप-व्यार्क प्रभ ुको अर्ने मन में 

बसाया। यि सािी सृहष्ट औि समय के बुँटवािे उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा स ेिी हुए िैं, वेद भी 

ओअंकाि स ेिी बने। जीव गुरु के िब्द में जुड़ के उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा की सिायता स ेिी 

संसाि के हवकािों स ेबचते िैं, औि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघते िैं। 



 

(ि ेर्ांड!े तुम अर्ने हवद्यार्थपयों की र्रट्टयों र्ि ‘ओं नमह्’ हिखते िो, र्ि इस मूर्तप को िी ‘ओअ’ं 

समझ िि ेिो) उस मिान िस्ती की बाबत भी बात सुनो हजसके हिए तुम िब्द ‘ओं नम: ’ 

हिखते िो। यि िब्द ‘ओं नम: ’ उस (अकाि-र्ुिख) के हिए ि ैजो सािी सृहष्ट का कताप ि।ै1। 

सुखण पाि ेककआ ललखहु जंजाला ॥ ललख ुराम नाम गुरमुखख गोपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 
{पन्ना 930} 
नोट: इस वाणी ‘ओअकंाि’ की 54 र्उहड़यां िैं। इस िंबी वाणी का केहन्द्रय भाव इस ‘ििाउ’ 

वािी तुक में ि।ै िब्द ‘ििाउ’ का अथप ि ै ‘ठिि जाओ’, यकद सािी वाणी साि तत्व दो-िब्दों में 

सुनना ि ैतो इन दो तुकों र्ि खड़ ेिो जाओ। 

र्दअ्थप: ककआ हिखहु = हिखने का तुझे क्या िाभ? हिखने का कोई फायदा निीं ि।ै जंजािा = 

हसफप  दहुनया के झमेि।े 

नोट: ‘ििाउ’ की इस तुक के साथ ‘ओअंकाि’ की आहखिी र्उड़ी को हमिा के र्ढ़ो: 

र्ाधा गुिमुहख आखीऐ, चाटहड़आ महत देइ॥ नामु समािहु नामु संगिहु, िािा जग महि िेइ॥ 

सची र्टी सच ुमहन र्ढ़ीऐ सबद ुसु सारु॥ नानक सो र्कढ़आ सो र्ंहडत ुबीना, हजस िामनामु 

गहििारु॥५४॥ 

नोट: मंकदिों के साथ खिु ेहुए र्ाठिािाओं में र्ढ़ाई जा ििी सासंारिक हवद्या को र्ढ़ने औि 

र्ढ़ाने वािे िोग इसे धार्मपक काम समझ िि ेिैं। सहतगुरु जी इस भुिखेे को दिू कि िि ेिैं। वसै े

सहतगुरु जी हवद्या र्ढ़ने औि र्ढ़ाने के हवरुि निीं थे। 

अथप: ि ेर्ांड!े सुन, हनिी (वाद-हववाद औि सांसारिक) झमेिों वािी हिखाई हिखने स े (कोई 

आहत्मक) िाभ निीं िो सकता। (अगि तूने अर्ना जीवन सफि किना ि ैतो) गुरु के सन्मुख िो 

के सृहष्ट के माहिक र्िमात्मा का नाम (भी अर्ने मन में) हिख।1। ििाउ। 

ससै सभु जग ुसहजज उपाइआ िीतन भवन इक जोिी ॥ गुरमुखख वसि ु परापति 
होवै चुखण लै माणक मोिी ॥ समझै सूझै पडड़ पडड़ बूझै अतंि तनरंिरर साचा ॥ 
गुरमुखख िेख ैसाचु समाले बबनु साचे जग ुकाचा ॥२॥ {पन्ना 930} 
नोट: र्ांधा (र्ंहण्डत व अध्यार्क) हवद्याथी की तख्ती र्ि ‘ओं नम: ’ हिख के आगे बतौि 

आिीवाद ‘हसि ंआइअै’ हिखते िैं, हजसका भाव ये ि ैकक ‘तुझे इसमें हसहि प्राप्त िो’। र्ढ़ने के 



 

वि अक्षि ‘ध’ के (ुं) मात्रा ‘अ’ के साथ हमि के ‘ङ’ की तिि उचािी जाएगी। इसहिए सहतगुरु 

जी ने र्िि ेअक्षि ‘स, ध, ङ, औि इ’ िेकि र्उहड़यां उचािी िैं। 

र्दअ्थप: ससै = ‘स’ अक्षि के द्वािा। सिहज = सिज िी, हबना ककसी हविेष उद्यम के। तीहन भवन 

= तीनों भवनों में, आकाि र्ाताि मातृ िोक में, सािे संसाि में। इक जोहत = एक र्िमात्मा की 

ज्योहत। गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि ि ैहजसका, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य। 

वसतु = गोर्ाि का िाम नाम। 

(नोट: ‘ििाउ’ की केहन्द्रय तुक में ‘वसत’ु को स्र्ष्ट िब्दों ‘िाम नाम’ में बता कदया ि)ै। 

चुहण ि ै= (गुिमुहख मनु्य) चुन िेता ि।ै माणक मोती = र्िमात्मा का नाम रूर्ी कीमती धन। 

अंहत = आहखि को। हनिंतरि = (हनि+अंति) एक िस, िि जगि मौजूद। साचा = सदा हस्थि 

ििने वािा। साचु समािे = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा को याद किता ि।ै काचा = 

नािवान। 

अथप: हजस र्िमात्मा ने ककसी हविेष उद्यम के हबना िी ये ससंाि र्ैदा ककया ि ैउसकी ज्योहत 

सािे जगत में र्सि ििी ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि ै उसको उस 

र्िमात्मा का नाम-र्दाथप हमि जाता ि,ै गुिमुहख मनु्य र्िमात्मा का नाम-रूर्ी कीमती धन 

इकट्ठा कि िेता ि।ै 

वि मनु्य सहतगुरु (की वाणी) के दहृष्टकोण स ेिी समझता औि सोचता ि,ै सहतगुरु की वाणी 

बाि-बाि र्ढ़ के उसको ये भेद खुि जाता ि ैकक सािी सृहष्ट में व्यार्क र्िमात्मा िी अंत में सदा 

हस्थि ििन ेवािा ि।ै गुरु के िाि र्ि चिने वािा मनु्य उस सदा-हस्थि र्िमात्मा को िी (िि 

जगि) देखता ि ैऔि अर्ने हृदय में बसाता ि,ै र्िमात्मा के अिावा बाकी सािा जगत उसको 

नािवान कदखाई देता ि।ै2। 

नोट: संस्कृत औि हिन्दी के अक्षि ‘सा, धा’ आकद बोि के उचािे जाते िैं। र्ि गुिमखुी में इन 

अक्षिों को ‘ससा, धधा’ कि के उचािते िैं। गुरु नानक देव जी भी ‘ससा’, धधा’ कि के िी हिखते 

िैं। इससे यिाुँ यिी नतीजा हनकिता ि ैकक िजूि गुिमुखी हिर्ी में हिख िि ेथे, देवनागिी हिर्ी 

में निीं। 



 

धधै धरमु धरे धरमा पुरर गुणकारी मनु धीरा ॥ धधै धूलल पड़ ै मुखख मसिकक 
कंचन भए मनूरा ॥ धनु धरणीधरु आवप अजोनी िोलल बोलल सचु पूरा ॥ करिे की 
लमति करिा जाण ैकै जाणै गुरु सूरा ॥३॥ {पन्ना 930} 
र्दअ्थप: धिमार्ुरि = धिम की र्ुिी में, सत्संग में। धिमु धिे = (सहतगुरु) धिम का उर्देि किता 

ि।ै गुणकािी = गुणों को र्ैदा किने वािा। धीिा = रटका हुआ। धूहि = धूि, चिण धूि। मुहख 

मसतकक = (हजसने) मुुँि र्ि, माथ ेर्ि। मनूि = जिा हुआ िोिा। धिणीधरु = धिती का आसिा 

र्िमात्मा। अजोनी = जनम िित प्रभु। तोहि = तोि में। बोहि = बोि में। हमहत = मार्, 

प्रहतभा, महिमा। कै = या। आहर् = आर् िी आर्, हजसका कोई ििीका निीं। तोहि बोहि सचु 

र्ूिा = (भाव, गुरु की ििन-सिन भी चाहिस सिे िुि ि,ै औि गुरु की कथनी भी सोिि आने 

खिी िोती ि)ै। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गुरु की ििण र्ड़ कि कतापि का नाम अर्ने मन की तख्ती र्ि हिख, वि बड़ा िी 

बेअंत ि)ै कतापि की बड़ाई कतापि स्वयं िी जानता ि,ै या िूिवीि सहतगुरु जानता ि ै (भाव, 

सहतगुरु िी र्िमात्मा की महिमा की कद्र किता ि)ै सहतगुरु सत्संग में (उस कतापि के स्मिण 

रूर्) धमप का उर्देि किता ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स)े सहतगुरु का अर्ना मन रटका ििता 

ि,ै औि वि औिों में भी (ये) गुण र्ैदा किता ि।ै हजस मनु्य के मुुँि-माथ ेर्ि गुरु के चिणों की 

धूि र्ड़,े वि नकािे सड़ ेहुए िोि ेस ेसोना बन जाता ि।ै सहतगुरु तोि में बोि में सच्चा औि र्ूणप 

िोता ि।ै औि जो र्िमात्मा सृहष्ट का आसिा ि ैहजसका कोई ििीक निीं ि ैऔि जो जनम-िित 

ि ैविी सहतगुरु का धन ि।ै 

डिआनु गवाइआ िजूा भाइआ गरबब गले बबख ुखाइआ ॥ गरु रसु गीि बाि नही 
भावै सुणीऐ गदहर ग्मभीरु गवाइआ ॥ गुरर सचु कदहआ अलिि ुलदहआ मतन ितन 
साचु सुखाइआ ॥ आपे गरुमुखख आपे िेवै आपे अलििु पीआइआ ॥४॥ {पन्ना 930} 
र्दअ्थप: हङआनु = ज्ञान, गुरु का कदया हुआ उर्देि। दजूा = गुरु उर्देि के हबना कुछ औि। 

भाइआ = (हजस मनु्य को) अच्छा िगा। गिहब = अिकंाि में। गिे = गि गए। हबखु = जिि 

(जो आहत्मक मौत ि ेआया)। गुि िसु गीत = गुरु की वाणी का आनंद। बाद = कथन, गुरु के 

वचन। निी भावै सुणीऐ = सुना अच्छा निीं िगता, सुनने को जी निीं किता। गहिि गंभीरु = 

अथाि र्िमात्मा,बेअंत गुणों का माहिक प्रभ।ु गुरि = सहतगुरु के द्वािा। सचु कहिआ = (हजसने) 



 

सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा को स्मिण ककया। िहिआ = (उसने) र्ा हिया। महन = मन में। 

तहन = तन में। साचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु। सखुाइआ = प्यािा िगा। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख किके, गुरु के द्वािा। आर्े = प्रभ ुस्वयं िी। 

नोट: इस र्ौड़ी में िब्छ ‘सवाइआ, भाइआ, खाइआ’, आकद सािे भूतकाि में िैं। इनका भाव 

वतपमान काि में िेना ि।ै सो, टीका वतपमान में ककया जाएगा। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु का उर्देि हवसाि देता ि ैव ककसी औि जीवन-िाि को र्संद किता ि,ै 

वि अिकंाि में िसाति की ओि चिा जाता ि,ै औि वि (आहत्मक मौत का मिू अिकंाि-रूर्ी) 

जिि खाता ि।ै उस मनु्य को (दसूिे भाव के कािण) सहतगुरु की वाणी का आनंद औि गुरु के 

वचन निीं भाते। वि मनु्य अथाि गुणों के माहिक र्िमात्मा स ेहवछुड़ जाता ि।ै 

हजस मनु्य ने सहतगुरु के द्वािा सदा-हस्थि प्रभ ुको स्मिण ककया ि,ै उसने नाम-अमृत िाहसि 

कि हिया ि,ै कफि उसको वि र्िमात्मा मन-तन में प्यािा िगता ि।ै (र्ि, ये उसकी बहख्िि िी 

ि)ै वि स्वयं िी गुरु की ििण डाि के (नाम-जर्ने की दाहत) देता ि ैऔि खुद िी नाम-अमृत 

हर्िाता ि।ै4। 

एको एकु कहै सभु कोई हउमै गरबु ववआपै ॥ अिंरर बाहरर एकु पछाणै इउ घरु 
महलु लसञापै ॥ प्रभु नेड़ ैहरर िरूर न जाणहु एको लिसदट सबाई ॥ एकंकारु अवरु 
नही िजूा नानक एकु समाई ॥५॥ {पन्ना 930} 
र्दअ्थप: एको एकु = हसफप  एक (र्िमात्मा) िी। सभ ु कोई = ििेक जीव। गिब ु = अिकंाि। 

हवआर्ै = छाया ििता ि,ै प्रभाव बनाए िखता ि।ै इउ = (भाव) इस तिि अिकंाि गवप का साया 

दिू किके। घरु मिि ु= र्िमात्मा का स्थान। हसञारै् = र्िचाना जाता ि।ै दरूि न जाणहु = (ि े

र्ांड!े) प्रभ ुको किीं दिू ना समझ। एको = एक प्रभु िी। सबाई = सािी। एकंकारु = सवप व्यार्क 

र्िमात्मा। समाई = िि जगि मौजूद ि।ै 

अथप: (वसैे तो) िि कोई किता ि ै कक एक र्िमात्मा िी र्िमात्मा ि,ै र्ि (हजस मन र्ि 

र्िमात्मा का नाम हिखना ि,ै उस र्ि) अिम-्अिकंाि का प्रभाव बनाए िखता ि।ै अगि मनु्य 

(अिकंाि का साया दिू किके) अर्ने हृदय में औि सािी सृहष्ट में एक र्िमात्मा को र्िचान ि,े 

तो इस तिि उसको र्िमात्मा के स्थान का ज्ञान िो जाता ि।ै 



 

(ि ेर्ांड!े) र्िमात्मा (तेिे) नजदीक (भाव, हृदय में बस ििा) ि,ै उसको (अर्ने स)े दिू ना समझ, 

एक र्िमात्मा िी सािी सृहष्ट में मौजूद ि।ै ि ेनानक! एक सवप-व्यार्क र्िमात्मा िी (िि जगि) 

समाया हुआ ि,ै उसके हबना औि कोई दसूिा निीं ि।ै5। 

इसु करि ेकउ ककउ गदह राखउ अिररओ िुललओ न जाई ॥ माइआ के िेवाने प्राणी 
झूदि िगउरी पाई ॥ लबब लोलभ मुहिाजज ववगूि े इब िब किरर पछुिाई ॥ एकु 
सरेवै िा गति लमति पावै आवणु जाण ुरहाई ॥६॥ {पन्ना 930} 
र्दअ्थप: इसु किते कउ = इस नजदीक बसते कतापि को (भाव, चाि ेकतापि मेिे अंदि बस ििा 

ि)ै। गहि िाखउ = र्कड़ के िखूुँ, हृदय में रटकाए िखूुँ। अफरिओ = र्कड़ा निीं जा सकता, हृदय 

में बसाया निीं जा सकता। तुहिओ न जाई = तोिा निीं जा सकता, उसकी उर्मा आुँकी निीं 

जा सकती। ककउ = कैसे? (भाव, जब तक अदंि ‘अिकंाि गवप’ ि ै तब तक निीं)। दीवाने = 

मतवािे को। झूरठ = झठू को। ठगउिी = ठग बटूी, जाद।ू िहब = चस्के में। िोहभ = िािच में। 

मुिताहज = अधीनता में। इब तब कफरि = अि तब बाि बाि, सदा िी। सिेवै = स्मिण किे। गहत 

= र्िमात्मा की गहत, प्रभु के साथ जान र्िचान। हमहत = र्िमात्मा की हमहत, र्िमात्मा की 

मिानता की सीमा। ििाई = समाप्त िोती ि।ै 

अथप: (ि ेर्ांड!े) चाि ेकतापि मेिे अंदि िी बस ििा ि ै (जब तक मिेे अंदि अिम्-अिकंाि ि)ै मैं 

उसको अर्ने मन में निीं बसा सकता, (जब तक मन में अिकंाि ि ैतब तक वि कतापि) मन में 

बसाया निीं जा सकता, उसकी बड़ाई को निीं आुँका जा सकता। 

माया के मतवाि ेजीव को (जब तक) झूठ ने ठग-बूटी हचर्काई हुई ि,ै (जब तक जीव) चस्के में 

िािच में औि र्िाई मुिताजी में दखुी िो ििा ि,ै तब तक िि वि इसको सिम िी बना ििता 

ि।ै 

जब मनु्य (अिकंाि दिू किके) एक र्िमात्मा को स्मिण किता ि ैतब र्िमात्मा के साथ इसकी 

जान-र्िचान िो जाती ि,ै र्िमात्मा की महिमा की इसको कद्र र्ड़ती ि,ै औि इसका जनम-

मिण खत्म िो जाता ि।ै6। 



 

एकु अचारु रंगु इकु रूपु ॥ पउण पाणी अगनी असरूपु ॥ एको भवरु भवै तिहु लोइ 
॥ एको बूझै सूझै पति होइ ॥ चगआनु चधआनु ले समसरर रहै ॥ गुरमुखख एकु 
ववरला को लहै ॥ जजस नो िेइ ककरपा िे सुखु पाए ॥ गुरू िआुरै आखख सुणाए 
॥७॥ {पन्ना 930} 
र्दअ्थप: एकु, इकु = एक र्िमात्मा िी। आचारु = काि व्यविाि। असरूर्ु = (सरूर्) स्वरूर्। 

एको भवरु = एक िी आत्मा, एक र्िमात्मा की िी ज्योहत। भव ै= र्सि ििी ि,ै व्यार्क ि।ै हतहु 

िोइ = तीन िोकों में, सािे जगत में। र्हत = आदि। हगआनु = ज्ञान, र्िमात्मा के साथ जान 

र्िचान। हधआनु = र्िमात्मा में रटकी हुई तवज्जो, ध्यान। िे = प्राप्त कि के। समसरि = बिाबि। 

धीिा = अिकंाि िहित। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख मनु्य। इकु = एक र्िमात्मा को। ककिर्ा ते = 

(प्रभु अर्नी) कृर्ा से। देइ = देता ि।ै गुरू दआुिे = सहतगुरु के द्वािा। आहख = कि के, महत दे के। 

अथप: (ि ेर्ांड!े उस गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि हिख जो) एक खुद िी (िि जगि 

व्यार्क िो के जगत की ये सािी) मिेनत-कमाई (कि ििा) ि,ै (जो) एक स्वयं िी (संसाि का यि 

सािा) रूर्-िंग (अर्ने आर् स े प्रगट कि ििा) ि,ै औि (जगत के यि तत्व) िवा-र्ानी-आग 

(हजसका अर्ना िी) स्वरूर् िैं, हजस गोर्ाि की ज्योहत िी सािे जगत में र्सि ििी ि।ै 

जो मनु्य उस एक र्िमात्मा को (िि जगि व्यार्क) समझता ि,ै हजसको िि जगि र्िमात्मा 

िी कदखाई देता ि,ै वि आदि सत्काि िाहसि किता ि।ै कोई हवििा मनु्य सहतगुरु के द्वािा 

र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान डाि के, औि, उसमें तवज्जो रटका के धैयप भिे जीवन वािा 

बनता ि,ै ऐसा मनु्य उस र्िमात्मा को प्राप्त कि िेता ि।ै हजस मनु्य को प्रभ ुअर्नी मेिि स े

ये दाहत देता ि,ै हजसको गुरु के द्वािा (अर्नी सवप-व्यार्कता का उर्देि) सुनाता ि ैवि मनु्य 

सुख र्ाता ि।ै7। 

नोट: अक्षि ‘इ’ की तीन र्ौहड़यां नंबि 5,6,7 में एक िी हमहश्रत भाव ि ैकक गुरु के द्वािा अिकंाि 

दिू किन ेस ेवि र्िमात्मा िि जगि व्यार्क कदखता ि।ै 

ऊरम धूरम जोति उजाला ॥ िीतन भवण मदह गुर गोपाला ॥ ऊगववआ असरूपु 
दिखावै ॥ करर ककरपा अपुनै घरर आवै ॥ ऊनवव बरसै नीझर धारा ॥ ऊिम सबदि 
सवारणहारा ॥ इसु एके का जाण ैभेउ ॥ आपे करिा आपे िेउ ॥८॥ {पन्ना 930} 



 

र्दअ्थप: ऊिम = (सं: उिवी) धिती। धूिम = (सं: धमू्र) धूआुँ, आकाि। उजािा = प्रकाि, 

िौिनी। गुि = सबसे बड़ा। गोर्ाि = र्ृर्थवी का र्ािनिाि। ऊगहवआ = प्रकट िो के। असरूर्ु = 

(स्व+रूर्) अर्ना सरूर्। घरि आवै = (वि मनु्य) भटकना से बच जाता िै, रटक जाता ि।ै घरि 

= घि में। ऊनहव = झुक के, नजदीक आ के। नीझि धािा = झड़ी िगा के, एक ताि। ऊतम सबकद 

= गुरु के श्रेष्ठ िब्द के द्वािा। सवािणिािा = जगत को सोिणा बनाने वािा र्िमात्मा। इसु एके 

का = जगत को सवािन ेवाि ेएक प्रभ ुका। भेउ = (यि) भेद (कक)। आर्े = आर् िी, स्वयं िी। 

देउ = िौिनी देने वािा। 

अथप: (ि ेर्ांड!े उस गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि हिख, जो) सबसे बड़ा गोर्ाि तीन 

भवनों में व्यार्क ि,ै धिती औि आकाि में हजसकी ज्योहत का प्रकाि ि।ै वि गोर्ाि अर्नी 

कृर्ा किके (गुरु के द्वािा) प्रकट िो के हजसको अर्ना (सवप-व्यार्क) स्वरूर् ् कदखाता ि,ै वि 

मनु्य (भटकना स ेबच के) अर्ने आर् में रटक जाता ि।ै जगत को सुदंि बनाने वािा प्रभ ु

सहतगुरु के शे्रष्ठ िब्द द्वािा (हजस मनु्य के हृदय में) नजदीक िो के (अर्नी महिमा की) झड़ी 

िगा के बिसता ि,ै वि मनु्य (जगत को सवािणिाि) इस प्रभ ुका ये भदे जान िेता ि ैकक प्रभ ु

स्वयं िी सािे जगत को र्ैदा किन ेवािा ि ैऔि खुद िी (अर्नी ज्योहत स ेइसको) िौिनी देने 

वािा ि ै(भाव, प्रभ ुखुद िी इस जगत को जीवन-िाि हसखाने वािा) ि।ै8। 

उगवै सूरु असुर संघारै ॥ ऊचउ िेखख सबदि बीचारै ॥ ऊपरर आदि अंति तिहु लोइ 
॥ आपे करै कथै सुणै सोइ ॥ ओहु बबधािा मनु िनु िेइ ॥ ओहु बबधािा मतन 
मुखख सोइ ॥ प्रभु जगजीवनु अवरु न कोइ ॥ नानक नालम रि े पति होइ ॥९॥ 
{पन्ना 930-931} 
र्दअ्थप: सूरु = सूिज, िौिनी, प्रकाि, गुरु के ज्ञान की िौिनी। असुि = दैत्य, कामाकदक हवकाि। 

संघािै = खत्म कि देता ि।ै ऊचउ = सबस ेऊुँ चे िरि को। सबकद = गुरु के िब्द द्वािा। आकद अंहत 

= िुरू से आहखि तक, जब तक दहुनया कायम ि।ै हतहु िोइ = तीन िोकों में, सािे ससंाि में। 

आर्े = स्वयं िी। सोइ = वि र्िमात्मा िी। हबधाता = र्ैदा किने वािा प्रभु। देइ = देता ि।ै महन 

= मन में। 

(नोट: ‘मनु’ औि ‘महन’ का अंति स्मिणीय ि।ै ‘मनु देइ’, यिाुँ ‘मनु’ कमपकािक ि ैऔि कक्रया ‘देइ’ 

का कमप ि)ै। 



 

मुहख = मुुँि में। महन सखु सोइ = वि प्रभु िी जीवों के मन में बसता ि ैऔि मुुँि में बसता िै, 

ििेक के अंदि बैठ के वि खुद िी बोिता ि।ै जग जीवन = जगत का जीवन, जगत का आसिा। 

नाहम = नाम में। 

अथप: (हजस मनु्य के अदंि सहतगुरु के बख्ि ेहुए ज्ञान की) िौिनी र्ैदा िोती ि ैवि (अर्ने अंदि 

स)े कामाकदक हवकािों को माि देता ि।ै सहतगुरु के िब्द की इनायत स ेर्िम र्िुख का दीदाि 

किके (वि मनु्य कफि यूुँ) सोचता ि ै(कक) जब तक सृहष्ट कायम ि ैवि र्िमात्मा सािे जगत में 

(ििेक के हसि) र्ि खुद (िखवािा) ि,ै वि स्वयं िी (सब जीवों में व्यार्क िो के) काम-काज 

किता ि,ै बोिता ि ैऔि सुनता ि,ै वि हवधाता (सब जीवों) को जीवात्मा औि ििीि देता ि,ै 

सब जीवों के अंदि बैठ के वि खुद िी बोिता ि,ै औि, र्िमात्मा (िी) जगत का आसिा ि,ै 

(उसके हबना) कोई औि (आसिा) निीं ि।ै 

ि ेनानक! (उस) र्िमात्मा के नाम में िंगीज के (िी) आदि-मान हमिता ि।ै9। 

राजन राम रवै दहिकारर ॥ रण मदह लूझै मनूआ मारर ॥ राति दिनंति रहै रंचग 
रािा ॥ िीतन भवन जगु चारे जािा ॥ जजतन जािा सो तिस ही जेहा ॥ अति 
तनरमाइलु सीझलस िेहा ॥ रहसी रामु ररिै इक भाइ ॥ अिंरर सबि ुसाचच ललव लाइ 
॥१०॥ {पन्ना 931} 
र्दअ्थप: हित कारि = हित करि, प्रेम किके, प्याि स।े िाजन = प्रकाि स्वरूर्। िव ै= स्मिण 

किता ि।ै िण = जगत अखाड़ा। मनूआ = अनुहचत मन। िूझ ै= िड़ता ि।ै िंहग = (र्िमात्मा के) 

िंग में, प्रमे में। िाता = िंगा हुआ। जुग चािे = चािों युगों में मौजूद, सदा हस्थि ििने वाि ेको। 

जाता = र्िचान िेता ि,ै सांझ डाि िेता ि।ै हजहन = हजस मनु्य ने। हनिमाइि ु= हनमपि, 

र्हवत्र। देिा = ििीि। सीझहस = सफि िो जाता ि।ै ििसी = ििस्य वािा, आनंद स्वरूर् (ििस 

= आनंद)। इक भाइ = एक िस, िगाताि, सदा। साहच = सदा हस्थि प्रभु में। हिव िाइ = 

तवज्जो/ध्यान जोड़ के। 

अथप: (जो मनु्य) प्रकाि-स्वरूर् र्िमात्मा को प्रेम स ेस्मिण किता ि,ै वि अर्ने बुिे मन को 

वि में िा के इस जगत-अखाड़ ेमें (कामाकदक वैरियों के साथ) िड़ता ि,ै वि मनु्य कदन-िात 



 

र्िमात्मा के प्याि में िंगा ििता ि,ै तीन भवनों में व्यार्क औि सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा 

के साथ वि मनु्य (र्क्की) जान-र्िचान डाि िेता ि।ै 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान डाि िी, वि उस जैसा िी िो गया (भाव, वि 

माया की माि स ेऊर्ि उठ गया), उसकी आत्मा बड़ी िी र्हवत्र िो जाती ि,ै औि उसका ििीि 

भी सफि िो जाता ि,ै आनंद-स्वरूर् र्िमात्मा सदा उसके हृदय में रटका ििता ि,ै उसके मन में 

सहतगुरु का िब्द बसता ि ैऔि वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुमें तवज्जो जोड़े िखता ि।ै10। 

रोसु न कीज ैअलिि ुपीज ैरहणु नही संसारे ॥ राज ेराइ रंक नही रहणा आइ जाइ 
जुग चारे ॥ रहण कहण िे रहै न कोई ककसु पदह करउ बबनंिी ॥ एकु सबि ुराम 
नाम तनरोधरु गुरु िेवै पति मिी ॥११॥ {पन्ना 931} 
र्दअ्थप: िोस ु = िोष, नािाजगी। कीजै = किना चाहिए। ििण ु = ििायि, बसेिा। ससंािे = 

संसाि में। िाइ = अमीि। िंक = कंगाि। आइ जाइ = जो आया ि ैउसने चिे जाना िै, जो र्ैदा 

हुआ ि ैउसने मिना ि।ै जुग चािे = (ये कुदिती हनयम) चािों युगों में िी (चिा आ ििा ि)ै। 

किण ते = किने से। ििण किण ते = य ेकिने स ेकक मैंने जगत में ििना िै, मिने स ेबचने के 

हिए तिि ेिेने स।े ककसु र्हि = ककस के र्ास? हबनंती = तििा, हवनती। ककस र्हि किउ 

हबनंती = ककसके र्ास तिि ेकरूुँ ? (यिाुँ जगत में सदा रटके ििन ेके हिए) ककसी के आगे तिि े

िेने व्यथप िैं। हनिोधरु = (सं: हनरुध = हवकािों से बचा के िखना) हवकािों से बचा के िखने 

वािा। र्हत मती = र्हत र्िमात्मा के साथ हमिाने वािी महत। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गुरु के सन्मुख िो के गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि हिख, उस गोर्ाि स)े 

नािाजगी िी ना ककए िखो, उसका नाम-अमृत र्ीयो। इस संसाि में सदा के हिए बसेिा निीं ि।ै 

िाजे िों, अमीि िो, चाि ेकंगाि िों, कोई भी यिाुँ सदा निीं िि सकता। जो र्ैदा हुआ ि ैउसने 

मिना ि,ै (ये हनयम) सदा के हिए (अटि) ि।ै यिाुँ सदा रटके ििन ेके हिए तिि ेकिन ेस ेभी 

कोई रटका निीं िि सकता, इस बात के हिए ककसी के आगे तििे िेने व्यथप िैं। 

(िाुँ, ि ेर्ांड!े गुरु की ििण आओ) सहतगुरु र्िमात्मा के नाम की महिमा भिा िब्द बख्िता ि ै

जो हवकािों स ेबचा िेता ि,ै औि, सहतगुरु प्रभु-र्हत स ेहमिने की महत देता ि।ै11। 



 

नोट: र्ौड़ी 10 औि 11 दोनों ‘ि’ अक्षि से िरुू िोती िैं। यिाुँ संस्कृत के स्वि अक्षि ‘रि’ औि ‘िी’ 

हिए गए िैं। 

नोट: िाजे औि कंगाि को मौत के सामने एक जैसा बेबस बता के सहतगुरु जी गिीब के मन र्ि 

से धनवानों का दबदबा उतािते िैं। 

लाज मरंिी मरर गई घूघटु खोलल चली ॥ सासु दिवानी बावरी लसर िे संक टली ॥ 
पे्रलम बुलाई रली लसउ मन मदह सबि ुअनंि ु॥ लालल रिी लाली भई गुरमुखख भई 
तनचचिं ु॥१२॥ {पन्ना 931} 
र्दअ्थप: िाज = िज्जा। िाज मिंती = िोक-सम्मान में मिने वािी, िि वि दहुनया में िोक-

सम्मान का ख्याि िखने वािी (बुहि)। मरि गई = मि जाती िै। घघूटु खोहि = घूघंट खोि के, 

िोक-सम्मान का घूंघट उताि के। चिी = चिती ि।ै सासु = सास, माया। बाविी = कमिी। 

हसि ते = हसि र्ि से। सकं = िकंा, सिम। टिी = टि जाता ि,ै िट जाता ि।ै प्रेहम = प्याि स।े 

ििी हसउ = चाव से। बिुाई = बुिाई जाती िै, र्हत प्रभु बुिाता ि।ै िाहि = िाि में, प्रीतम 

र्हत में। िती = िंगी हुई। िािी भई = (मुुँि र्ि) िािी चढ़ आती ि।ै गुिमुहख = वि जीव-स्त्री 

जो गुरु की ििण आती ि।ै हनसचंद ु= हचन्ता िहित। 

अथप: (ि ेर्ांड!े) जो जीव-स्त्री गुरु की ििण आती ि ैउसको दहुनयावी कोई भी हचन्ता निीं सता 

सकती, प्रीतम र्हत (के प्रेम) में िंगी हुई के मुुँि र्ि िािी आ जाती ि।ै उसको प्रभु-र्हत प्याि 

औि चाव स ेबिुाता ि ै (भाव, अर्नी याद की कहिि बख्िता ि)ै, उसके मन में (सहतगुरु का) 

िब्द (आ बसता ि,ै उसके मन में) आनंद (रटका ििता) ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) दहुनयावी 

िोक-सम्मान का िमेिा ध्यान िखने वािी (उसकी र्ििे वािी बुहि) खत्म िो जाती ि,ै अब 

वि िोक-सम्मान का घूघंट उताि के चिती ि;ै (हजस माया ने उसको र्हत-प्रभु में जुड़ने स ेिोका 

था, उस) झल्िी कमिी माया का सिम उसके हसि र्ि स ेिट जाता ि।ै12। 

लाहा नामु रिनु जवप सारु ॥ लबु लोभु बुरा अहंकारु ॥ लाड़ी चाड़ी लाइिबारु ॥ 
मनमुखु अंधा मुगधु गवारु ॥ लाहे कारखण आइआ जचग ॥ होइ मजूरु गइआ िगाइ 
िचग ॥ लाहा नामु पंूजी वेसाहु ॥ नानक सची पति सचा पातिसाहु ॥१३॥ {पन्ना 
931} 



 

र्दअ्थप: जहर् = (ि ेर्ांडे!) याद कि। िािा = िाभ, कमाई। नामु ितनु = र्िमात्मा का नाम जो 

दहुनया के सािे र्दाथों से ज्यादा कीमती ि।ै सारु = साि नाम, श्रेष्ठ नाम। बुिा = खिाब, 

उर्द्रवी। िाड़ी चाढ़ी = उतािने की बात औि चढ़ाने की बात, सनंदा औि खुिामद। िाइतबाि = 

िा+ऐतबाि, वि ढंग हजससे ककसी का ऐतबाि गवाया जा सके, चुगिी। मन मुखु = वि व्यहि 

हजसका रुख अर्ने मन की ओि ि,ै मन मजी का व्यहि। मुगधु = मूखप। कािहण = वास्ते। जहग = 

जग में। िोइ = बन के। गइआ ठगाइ = ठगा के गया, बाजी िाि के गया। ठहग = ठग से, मोि के। 

वेसाहु = श्रिा। सची = सदा रटकी ििने वािी। र्हत = इज्जत। 

अथप: (ि ेर्ांड!े र्िमात्मा का) शे्रष्ठ नाम जर्, शे्रष्ठ नाम िी असि िाभ-कमाई ि।ै जीभ का चस्का, 

माया का िािच, अिकंाि, सनंदा, खुिामद, चुगिी- ये ििेक काम गित ि ै(बिुा ि)ै। जो मनु्य 

(र्िमात्मा का स्मिण छोड़ के) अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ै(औि िब-िोभ आकद किता ि)ै वि 

मूखप, मूढ़ औि अंधा ि ै(भाव, उसको जीवन का सिी िास्ता निीं कदखता)। 

जीव जगत में कुछ कमाने की खाहति आता ि,ै र्ि (माया का) चाकि बन के मोि के िाथों 

जीवन-खेि िाि के जाता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य श्रिा को िाहि-र्ूंजी बनाता ि ैऔि (इस र्ूंजी 

स)े र्िमात्मा का नाम खिीदता-कमाता ि,ै उसको सदा-हस्थि र्ातिाि सदा रटकी ििन ेवािी 

इज्जत बख्िता ि।ै13। 

नोट: र्ौड़ी नंबि 12 औि 13 ‘ि’ अक्षि से आिम्भ िोती िैं। ये अक्षि संस्कृत के अक्षि ‘हि’ औि 

‘िी’ िैं। य ेअक्षि ‘स्वि’ िी हगने जाते िैं। 

आइ ववगिूा जगु जम पंथु ॥ आई न मेटण को समरथु ॥ आचथ सैल नीच घरर 
होइ ॥ आचथ िेखख तनवै जजसु िोइ ॥ आचथ होइ िा मुगधु लसआना ॥ भगति 
बबहूना जग ु बउराना ॥ सभ मदह वरि ै एको सोइ ॥ जजस नो ककरपा करे तिसु 
परगटु होइ ॥१४॥ {पन्ना 931} 
र्दअ्थप: आइ = आ के, जनम ि ेके। हवगूता = ख्वाि िोता ि।ै जगु = जगत (भाव, जीव)। जम 

र्ंथु = मौत का िास्ता, आहत्मक मौत का िास्ता। आई = माया, माया की तृ्णा। आहथ = माया। 

सैि = र्िाड़। आहथ सैि = माि धन के र्वपत, बहुत धन (जसैे, ‘हगििा सतेी मािु धनु’)। नीच = 

नीच मनु्य। नीच घरि = हगिे हुए आदमी के घि में। हजसु आहथ देहख = औि उस (नीच) की 



 

माया को देख के। दोइ = दोनों (भाव, अमीि औि गिीब)। बउिाना = कमिा, झल्िा। एको सोइ 

= वि (गोर्ाि) स्वयं िी। वितै = मौजूद ि।ै 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि हिख) वि (गोर्ाि) स्वयं िी सब जीवों में 

मौजूद ि,ै र्ि ये सूझ उस मनु्य को आती ि ैहजस र्ि (गोर्ाि स्वयं) कृर्ा किता ि।ै 

(गोर्ाि की) भहि के हबना जगत (माया के र्ीछे) र्ागि िो ििा ि।ै जीव (संसाि में) जनम ि े

के (गोर्ाि की भहि की जगि माया की खाहति) दखुी िोता ि,ै माया की तृ्णा को हमटाने-

योग्य निीं िोता औि आहत्मक मौत का िाि र्कड़ िेता ि।ै (जगत का र्ागि-र्न देहखए कक) 

अगि बहुत सािी माया ककसी दषु्ट व बिेु व्यहि के घि में िो तो उस माया को देख के (गिीब 

औि अमीि) दोनों िी (उस दषु्ट बुिे व्यहि के आगे भी) झुकते िैं; अगि माया (र्ल्ि)े िो तो मूखप 

व्यहि भी समझदाि (माना जाता) ि।ै14। 

नोट: गुरु नानक देव जी के ख्याि के अनुसाि धन-दौित का िािच आहत्मक मौत का कािण 

बनता ि।ै बुिे दषु्ट धनवान की खिुामद किना आहत्मक मौत की िी हनिानी ि।ै 

जुचग जचुग थावप सिा तनरवैरु ॥ जनलम मरखण नही धंधा धैरु ॥ जो िीसै सो आपे 
आवप ॥ आवप उपाइ आपे घट थावप ॥ आवप अगोचरु धंधै लोई ॥ जोग जगुति 
जगजीवनु सोई ॥ करर आचारु सचु सुख ु होई ॥ नाम ववहूणा मुकति ककव होई 
॥१५॥ {पन्ना 931} 
र्दअ्थप: जुहग = युग में। जुहग जुहग = ििेक युग में, िि समय। थाहर् = स्थाहर्त किके, रटका के, 

र्ैदा किके। जनहम = जनम में। मिहण = मिने में। धैरु = भटकना। 

जनहम मिहण निी = (वि गोर्ाि) जनम में औि मिने में निीं (आता)। उर्ाइ = र्ैदा किके। घट 

= सािे ििीि। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच। अ = निीं) हजस तक 

मनु्य की ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। िोई = सहृष्ट, जगत, िोक। जोग 

जुगहत = (अर्ने साथ) हमिने की हवहध। जग जीवनु = जगत का जीवन र्िमात्मा। सोई = खुद 

िी (बताता ि)ै। आचारु = (अच्छा) कतपव्य। सचु = प्रभ ु(का स्मिण)। मुकहत = धधंों से मुहि। 

ककव िोई = कैस ेिो सकती ि?ै निीं िो सकती। 



 

अथप: (ि ेर्ांड!े उस गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि हिख) जो सदा िी (बहुिंगी दहुनया) 

र्ैदा किके खुद हनवैि ििता ि,ै जो जनम-मिण में निीं ि ैऔि (हजसके अंदि जगत का कोई) 

धंधा भटकना र्ैदा निीं किता। वि गोर्ाि स्वयं िी (सृहष्ट) र्ैदा किके स्वयं िी सािे जीव 

बनाता ि,ै जो कुछ (जगत में) कदखाई दे ििा ि ैवि गोर्ाि स्वयं िी स्वयं ि ै(भाव, उस गोर्ाि 

का िी स्व्रूर् ि)ै। 

(ि ेर्ांड!े) जगत भटकना में (फसा हुआ) ि,ै जगत का सिािा वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) गोर्ाि 

स्वयं िी (जीव को इस भटकना में स ेहनकाि के) अर्ने साथ हमिने की हवहध हसखाता ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) उस सदा-हस्थि (गोर्ाि की याद) को अर्ना कतपव्य बना, तब िी सुख हमिता ि।ै 

उसके नाम स ेवंहचत िि के धंधों स ेखिासी निीं िो सकती।15। 

ववण ुनावै वेरोधु सरीर ॥ ककउ न लमलदह काटदह मन पीर ॥ वाट वटाऊ आवै जाइ 
॥ ककआ ले आइआ ककआ पलै पाइ ॥ ववणु नावै िोटा सभ थाइ ॥ लाहा लमलै जा 
िेइ बुझाइ ॥ वणज ु वापारु वणज ै वापारी ॥ ववणु नावै कैसी पति सारी ॥१६॥ 
{पन्ना 931} 
र्दअ्थप: वेिोधु सिीि = ििीि का हविोध, ज्ञान इहन्द्रयों का आहत्मक जीवन से हविोध (भाव, 

आुँख, नाक, जीभ आकद इंकद्रय र्ि = तन र्िाई सनंदा आकद में र्ड़ के आहत्मक जीवन को हगिाते 

िैं)। ककउ न हमिहि = (ि ेर्ांडे!) तू क्यों (गोर्ाि को) निीं हमिता? ककउ न काटहि = (ि ेर्ांडे!) 

तू क्यों दिू निीं किता? वटाऊ = िािी, मुसाकफि। आव ै= जगत में आता िै, र्ैदा िोता ि।ै जाइ 

= मि जाता ि।ै ककआ िै आइआ = कुछ भी ि ेके निीं आता। ककआ र्िै र्ाइ = कुछ भी निीं 

कमाता। तोटा = घाटा। जा = अगि। देइ बुझाई = र्िमात्मा समझ बख्ि।े कैसी र्हत सािी = 

कोई अच्छी इज्जत निीं (हमिती)। र्ीि = र्ीड़ा, िोग। 

अथप: (ि ेर्ांड!े तू क्यों गोर्ाि का नाम अर्ने मन की र्ट्टी र्ि निीं हिखता?) तू क्यों (गोर्ाि 

की याद में) निीं जुड़ता? औि, क्यों अर्ने मन का िोग दिू निीं किता? (गोर्ाि का) नाम 

स्मिण के हबना ज्ञान-इहन्द्रयों का आहत्मक जीवन स े हविोध र्ड़ जाता ि।ै (गोर्ाि का नाम 

अर्ने मन की तख्ती र्ि हिखे हबना) जीव-यात्री जगत में (जैसा) आता ि ैऔि (वैसा िी यिाुँ स)े 



 

चिा जाता ि,ै (नाम की कमाई के) बगैि िी यिाुँ आता ि ैऔि (यिाुँ िि के भी) कोई आहत्मक 

कमाई निीं कमाता। 

नाम स ेटूटे ििन ेके कािण िि जगि घाटा िी घाटा िोता ि ै(भाव, मनु्य प्रभु को हबसाि के जो 

भी काम-काज किता ि ैवि खोटी िोने के कािण ऊुँ चे जीवन स ेर्िे-र्िे िी िे जाती ि)ै। र्ि 

मनु्य को प्रभु के नाम की कमाई तब िी प्राप्त िोती ि ैजब गोर्ाि खुद ये सूझ बख्िता ि।ै 

नाम स ेवंहचत िि के जीव-बन्जािा औि तिि के वणज-व्यार्ाि किता ि,ै औि (र्िमात्मा की 

िजूिी में) इसकी अच्छी साख इज्जत निीं बनती।16। 

गुण वीचारे चगआनी सोइ ॥ गुण मदह चगआनु परापति होइ ॥ गुणिािा ववरला 
संसारर ॥ साची करणी गुर वीचारर ॥ अगम अगोचरु कीमति नही पाइ ॥ िा 
लमलीऐ जा लए लमलाइ ॥ गणुवंिी गणु सारे नीि ॥ नानक गरुमति लमलीऐ मीि 
॥१७॥ {पन्ना 931-932} 
र्दअ्थप: गुण वीचािे = जो मनु्य गोर्ाि के गुणों को हवचािता ि,ै अर्ने मन में जगि देता ि।ै 

हगआनु = (र्िमात्मा स)े जान र्िचान। हगआनी = प्रभ ुके साथ जान र्िचान िखने वािा। सोइ 

= विी मनु्य। गुण महि = (गोर्ाि के) गुणों में (हचि जोड़ने से)। गुण दाता = (गोर्ाि के) 

गुणों के साथ सांझ र्ैदा किने वािा। ससंारि = संसाि में। गुि वीचारि = गुरु की दी हुई हवचाि 

के द्वािा। किणी = कतपव्य। साची किणी = सदा-हस्थि प्रभ ु के गुण याद किन े वािा काम। 

अगोचरु = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। कीमहत निी र्ाइ = (गुरु के हबना गोर्ाि के गुणों की) कद्र 

निीं र्ड़ सकती। गुणवंती = वि जीव-स्त्री हजसके अंदि अच्छे गुण िैं। सािे = सभंािती िै, याद 

किती ि।ै गुिमहत = सहतगुरु की महत ि ेके। हमहिऐ मीत = हमत्र प्रभ ुको हमि सकते िैं। 

अथप: (ि ेर्ांड!े) विी मनु्य गोर्ाि-प्रभ ुके साथ सांझ वािा िोता ि ैजो उसके गुणों को अर्ने 

मन में जगि देता ि;ै गोर्ाि के गुणों में (हचि जोड़ने से िी) गोर्ाि के साथ सांझ बनती ि।ै र्ि 

जगत में कोई हवििा (मिारु्िख जीव की) गोर्ाि के साथ सांझ किवाता ि;ै गोर्ाि के गुण 

याद किन ेका सच्चा कतपव्य सहतगुरु के उर्देि स ेिी िो सकता ि।ै 

(ि े र्ांड!े) वि गोर्ाि अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) ि,ै जीव की ज्ञान-इहन्द्रयाुँ उस तक निीं र्हुुँच 

सकतीं, (सहतगुरु की दी हुई सूझ के हबना) उसके गुणों की कद्र निीं र्ड़ सकती। उस प्रभ ुको तब 

िी हमिा जा सकता ि ैजब वि (सहतगुरु के द्वािा) खुद हमिा ि।े 



 

ि ेनानक! कोई भाग्यिािी जीव-स्त्री गोर्ाि के गुण िमेिा याद िखती ि,ै सहतगुरु की हिक्षा की 

इनायत स ेिी हमत्र प्रभ ुको हमिा जा सकता ि।ै17। 

कामु िोधु काइआ कउ गालै ॥ जजउ कंचन सोहागा ढालै ॥ कलस कसवटी सहै सु 
िाउ ॥ निरर सराि वंनी सचड़ाउ ॥ जगिु पसू अहं कालु कसाई ॥ करर करि ै
करणी करर पाई ॥ जजतन कीिी तितन कीमति पाई ॥ होर ककआ कहीऐ ककछु कहण ु
न जाई ॥१८॥ {पन्ना 932} 
नोट: यिाुँ स ेर्ट्टी के वं्यञन अक्षि आिम्भ िोते िैं। 

र्दअ्थप: गािै = हनबपि कि देता ि।ै कउ = को। कंचन ढािै = सोने को नमप किता ि।ै कहस 

कसवटी = कसवटी का हघसना। स ु= वि सोना। ताउ = सेक। वंन = िंग। वंनी = सुनििे िंग 

वािा। सिाफ = सोने चाुँदी का व्यार्ािी। अि ं= अिकंाि। कसाई = मािने वािा। काि ु= मौत। 

करि = र्ैदा किके। कित ै= कतापि ने। करि = कि में, िाथ में, (भाव, जीवों के र्ल्िे)। किणी = 

कितूत। किते...र्ाई = कतापि ने जीवों के र्ल्ि ेअर्ना अर्ना कमप डािा ि ै(भाव, जैसा कमप कोई 

जीव किता ि ैवैसा िी उसको फि हमिता ि)ै। हजहन = हजस (कतापि) ने। कीती = यि (किणी 

वािी मयापदा) बनाई ि।ै हतहन = उस (कतापि) ने। कीमहत र्ाई = (य ेमयापदा की) कद्र जानी ि।ै 

िोि ककआ किीऐ = इस मयापदा के बािे में औि कुछ किा निीं जा सकता, (भाव, इस मयापदा में 

कोई कमी निीं र्ाई जा सकती)। 

नोट: र्ििी तुक में ‘काइआ’ औि ‘कंचन’ की तुिना की गई ि।ै सो, दसूिी तुक में िब्द ‘कहस 

कसवटी’, ‘ताउ’ औि ‘सिाफ’ को ‘काइआ’ के हिए प्रयोग किते हुए ‘कहस कसवटी’ का अथप ि ै

‘गुिमहत’, य ेख्याि हर्छिी र्ौड़ी की आहखिी तकु में स ेिेना ि।ै 

ताउ = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने की मेिनत-मुिक्कत। सिाफ = र्िमात्मा। 

अथप: जैस ेसोिागा (कुठािी में डाि ेहुए) सोने को नमप कि देता ि,ै (वसैे िी) काम औि क्रोध 

(मनु्य के) ििीि को हनबपि कि देता ि।ै वि (ढिा हुआ) सोना (कुठािी में) सेक सिता ि,ै कफि 

कसवटी का कस सिता ि ै(भाव, कसवटी र्ि हघसा के र्िखा जाता ि)ै, औि, सुनििे िंग वािा 

वि सोना सिाफ़ की नजि में स्वीकाि िोता ि।ै (काम-क्रोध स ेहनबपि हुआ जीव भी प्रभु की मेिि 

स ेजब गुरु के बताए हुए िाि की मेिनत-मुिक्कत किता ि,ै औि गुरु की बताई हुई हिक्षा र्ि 

र्ूिा उतिता ि ैतो वि सुदंि आत्मा वािा प्राणी अकाि-र्ुिख की नजि में स्वीकाि िोता ि)ै। 



 

जगत (स्वाथप में) र्िु बना हुआ ि,ै अिकंाि रूर्ी मौत इसके आहत्मक जीवन का सत्यानाि 

किती ि।ै कतापि ने सृहष्ट िच के यि मयापदा िी बना दी ि ैकक जैसी कितूत कोई जीव किता ि ै

वैसा िी उसको फि हमिता ि।ै र्ि हजस कतापि ने यि मयापदा बनाई ि ैइसकी कद्र वि खुद िी 

जानता ि।ै इस मयापदा में कोई कमी निीं किी जा सकती।18। 

खोजि खोजि अलििु पीआ ॥ खखमा गही मनु सिगरुर िीआ ॥ खरा खरा आख ै
सभु कोइ ॥ खरा रिनु जगु चारे होइ ॥ खाि पीअिं मूए नही जातनआ ॥ खखन 
मदह मूए जा सबि ुपछातनआ ॥ असचथरु चीिु मरतन मनु मातनआ ॥ गुर ककरपा ि े
नामु पछातनआ ॥१९॥ {पन्ना 932} 
र्दअ्थप: खोजत खोजत = (गुरु की महत की सिायता से) बाि बाि खोज के। र्ीआ = (हजस 

मनु्य ने) र्ीया। हखमा = ककसी की ज्यादती सिने का स्वभाव। गिी = ग्रिण की, र्का िी। 

सहतगुरि दीआ = सहतगुरु में िीन कि कदया। सभु कोइ = ििेक जीव। जुग चािे = सदा के हिए। 

खात र्ीअंत = दहुनया के र्दाथप खाते र्ीते, दहुनया के भोग भोगते। मूए = जो आहत्मक जीवन 

की ओि स ेमि गए। निी जाहनआ = (अमृत की) सूझ निीं र्ाई। हखन महि मूए = र्ि में िी स्व ै

भाव की ओि स ेमि गए। जा = जब। सबद ुर्छाहनआ = िब्द को र्िचान हिया, गुरु के िब्द के 

साथ गििी सांझ डाि िी। असहथरु = अडोि। मिहन = मिने में, सव ैभाव खत्म किन ेमें, अिमं 

दिू किन ेमें। माहनआ = र्तीज जाता ि,ै िोक प्रकट किता ि।ै 

अथप:  

नोट: िब्द ‘र्ीआ, दीआ, जाहनआ’ आकद भूतकाि में िैं। अथप वतपमान काि में किना ि।ै 

(सहतगुरु की महत की सिायता स)े जो मनु्य बाि-बाि (अर्ना आर्) खोज के आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-जि र्ीता ि,ै वि दसूिों की ज्यादती सिन ेका स्वभाव र्क्का कि िेता ि,ै औि, 

अर्ना मन अर्ने सहतगुरु में िीन कि देता ि।ै ििेक जीव उसके खिे (स्वच्छ औि सचे्च) जीवन 

की प्रसंिा किता ि,ै वि सदा के हिए सच्चा-शे्रष्ठ बन जाता ि।ै 

र्ि जो जीव दहुनया के भोग भोगते िित ेिैं वि आहत्मक जीवन की ओि स ेमि जाते िैं, उनको 

(नाम-अमृत की) सूझ निीं र्ड़ती। (विी िोग) जब सहतगुरु के िब्द स ेगििी सांझ डािते िैं, 

तब वे एक र्ि में अिकंाि को खत्म कि देते िैं। उनका मन (काम-क्रोध आकद की ओि स)े अडोि 



 

िो जाता ि,ै औि स्व ैभाव की ओि स ेमिन ेर्ि प्रसन्न िोता ि।ै सहतगुरु की मेिि स ेर्िमात्मा के 

नाम के साथ उनकी गििी सांझ र्ड़ जाती ि।ै19। 

गगन ग्मभीरु गगनंिरर वासु ॥ गुण गावै सुख सहजज तनवासु ॥ गइआ न आवै 
आइ न जाइ ॥ गुर परसादि रहै ललव लाइ ॥ गगनु अगमु अनाथु अजोनी ॥ 
असचथरु चीिु समाचध सगोनी ॥ हरर नामु चेति किरर पवदह न जूनी ॥ गुरमति 
सारु होर नाम बबहूनी ॥२०॥ {पन्ना 932} 
र्दअ्थप: गगन = आकाि जैसा सवप व्यार्क र्िमात्मा। गंभीरु = धैयपवान, हजगिे वािा, जीवों के 

अवगुण देख के गुस्स ेमें ना आने वािा। गगनंतरि = गगन+अंतरि, सवप व्यार्क गोर्ाि में। सिहज 

= सिज में, अडोिता में। गइआ न आव ै= न जाए ना आए, र्ैदा िोने मिने में निीं आता। अगंम ु

= अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अनाथ ु= हजसके ऊर्ि कोई नाथ निीं, हजसको ककसी की अधीनता 

निीं। असहथरु = हस्थि, रटका हुआ, अडोि। चीतु = हचि। समाहध = र्िमात्मा में िीनता। 

सगोनी = स+गुणी, गुण र्ैदा किने वािी। चेहत = (ि ेर्ांडे!) स्मिण कि, याद कि। र्वहि न = 

(ि ेर्ांडे!) तू निीं र्ाएगा। सारु = तत्व, श्रेष्ठ। िोि = औि महत। नाम हबहनी = नाम स ेवंहचत 

िखने वािी। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा से। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम अर्ने मन की तख्ती र्ि हिख, वि गोर्ाि) सवप-व्यार्क ि ैऔि 

जीवों के अवगुण देख के क्रोहधत निीं िोता। हजस मनु्य का मन उस सवप व्यार्क गोर्ाि में 

रटकता ि,ै जो मनु्य उसके गुण गाता ि,ै वि िांहत औि अडोिता में रटक जाता ि;ै वि जनम-

मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता, सहतगुरु की कृर्ा स ेवि (सवप-व्यार्क गोर्ाि में) तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै 

वि सवप-व्यार्क गोर्ाि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै (भाव, उसके गुणों का अंत निीं र्ड़ सकता), 

उसके हसि र्ि कोई अंकुि निीं ि,ै वि जनम-मिण  स ेिहित ि।ै उसमें जोड़ी हुई तवज्जो मनु्य 

के अंदि गुण र्ैदा किती ि,ै औि मन को माया में डोिने स ेबचा िेती ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) तू (भी) उस िरि गोर्ाि का नाम स्मिण कि, (नाम-जर्ने की इनायत स)े कफि जनम-

मिण में निीं र्ड़ेगा। (ि ेर्ांडे!) सहतगुरु की महत िी (जीवन के हिए) श्रषे्ठ िास्ता ि,ै औि महत 

उसके नाम स ेतोड़ती िैं।20। 



 

घर िर किरर थाकी बहुिेरे ॥ जाति असंख अिं नही मेरे ॥ केि ेमाि वपिा सुि 
धीआ ॥ केि ेगुर चेले िुतन हूआ ॥ काचे गरु ि ेमुकति न हूआ ॥ केिी नारर वरु 
एकु समालल ॥ गुरमुखख मरणु जीवण ुप्रभ नालल ॥ िह दिस ढूदढ घरै मदह पाइआ 
॥ मेलु भइआ सतिगरुू लमलाइआ ॥२१॥ {पन्ना 932} 
र्दअ्थप: घि दि बहुतेिे = बहुत सािे घिों के दिवाजे, कई जूनें। कफरि थाकी = (जीव-स्त्री) भटक 

भटक के खर् िी। असंख = अ+संख, हजस की सखं्या ना िो सके, अनहगनत। अंत निी मिेे = 

मुझसे अंत निीं र्ाया जा सकता, मैं हगन निीं सकता। मिेे = मेिे र्ास से। केते = कई। सुत = 

र्ुत्र। फुहन = कफि, भी। मुकहत = जूनों से मुहि। काचे गुि ते = कचे्च गुरु से, उस गुरु से हजसका 

मन कच्चा ि,ै हजसका मन माया के साुँचे में ढि जाने वािा ि ै(जैसे कच्ची हमट्टी कुम्िाि के चके्क र् े

िखने र्ि कई िक्िों के बतपनों में बदिी जा सकती ि)ै। एकु वरु = एक र्हत प्रभ।ु समाहि = 

संभाि किता ि।ै केती नारि = कई जीव स्त्रीया।ं गुिमुहख मिण ुजीवण ु= गुिमखु का मिना 

जीना। मिणु जीवणु = आसिा सिािा, हजसके िोने से जीया जा सके औि हजसके हवछुड़ने स े

मौत आती हुई िगे। दिकदस = दसों कदिाएं, िि तिफ। घिै महि = घि िी, हृदय घि में िी। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गुरु की महत वािा िास्ता र्कड़े हबना) जीवात्मा कई जूहनयों में भटक-भटक के 

िाि-थक जाती ि,ै इतनी अनहगनत जाहतयों में स ेगुजिती ि ैहजनका अंत निीं र्ाया जा सकता। 

(इन बेअंत जूहनयों में भटकती जीवात्मा के) कई माता-हर्ता-र्ुत्र औि बेरटयाुँ बनती िैं, कई गुरु 

बनते िैं, औि कई चेिे भी बनते िैं। इस जूहनयों स ेतब तक खिासी निीं िोती जब तक ककसी 

कचे्च गुरु की ििण िी हुई ि।ै 

(ि ेर्ांड!े सहतगुरु स ेहवछुड़ी हुई ऐसी) कई जीव-हस्त्रयाुँ िैं, र्हत-प्रभ ुसबकी संभाि किता ि।ै 

जो जीवात्मा गुरु के सन्मुख ििती ि,ै उसका आसिा-सिािा गोर्ाि प्रभ ुिो जाता ि।ै (ि ेर्ांड!े 

हसफप  उस जीवात्मा का प्रभु स)े हमिार् िोता ि ैहजसको सहतगुरु हमिाता ि,ै औि िि तिफ ढूुँढ-

ढूुँढ के (गुरु की कृर्ा स)े हृदय-घि में िी गोर्ाि-प्रभु हमि जाता ि।ै21। 

नोट: अक्षि ‘घ’ के बाद ‘ङ’ आता ि।ै इसकी जगि अगिी र्ौड़ी में अक्षि ‘ग’ का प्रयोग हुआ ि।ै 

गुरमुखख गावै गुरमुखख बोलै ॥ गरुमुखख िोलल िुोलावै िोलै ॥ गुरमुखख आवै जाइ 
तनसंग ु॥ परहरर मैलु जलाइ कलंकु ॥ गरुमुखख नाि बेि बीचारु ॥ गुरमुखख मजनु 



 

चज ुअचारु ॥ गुरमुखख सबि ुअलिि ु है सारु ॥ नानक गुरमुखख पावै पारु ॥२२॥ 
{पन्ना 932} 
र्दअ्थप: तुोिावै = तौिने के हिए औि िोगों को प्रेरित किता ि।ै 

(नोट: अक्षि ‘त’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िगी िैं। असि िब्द ि ै‘तोिावै’ यिाुँ र्ढ़ना ि ै

‘तुिावै’)। 

हनसंगु = बंधन िहित। र्ििरि = दिू किके। किंकु = ऐब, हवकाि। बीचारु = र्िमात्मा की 

हवचाि। मजनु = स्नान, डुबकी। चजु अचारु = ऊुँ चा आचिण। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु मनु्य। 

सारु = श्रेष्ठ। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम गुरु के सन्मुख िोने स ेिी मन की र्ट्टी र्ि हिखा जा सकता ि)ै 

गुिमुहख िी (प्रभ ुके) गुण गाता ि,ै औि (प्रभ ुकी महिमा) उचािता ि।ै गुिमुख िी (प्रभ ुके नाम 

को अर्ने मन में) तोिता ि ै(व औि िोगों को) तोिने के हिए प्रेरित किता ि।ै 

गुिमुख िी (जगत में) बधंन-िहित आता ि ैऔि बंधन-िहित िी यिाुँ स ेजाता ि ै (भाव, ना िी 

ककसी ककस्म का फि भोगने आता ि ैना िी यिाुँ स ेकोई बिेु कमप का बंधन ि े के जाता ि)ै, 

(क्योंकक गुिमुख मनु्य मन की) मिै को दिू किके हवकािों को (अर्ने अदंि स)े खत्म कि चुका 

िोता ि।ै 

(प्रभ ुके गुणों की) हवचाि गुिमखु के हिए िाग औि वेद ि,ै ऊुँ चा आचिण (बनाना) गुिमखु का 

(तीथप-) स्नान ि।ै 

(सहतगुरु का) िब्द गुिमुख के हिए उत्तम अमृत ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य 

(संसाि-समुंदि का) दसूिा छोि र्ा िेता ि ै(भाव, हवकािों की िििों में स ेबच हनकिता ि)ै।22। 

चंचलु चीिु न रहई िाइ ॥ चोरी लमरगु अगंूरी खाइ ॥ चरन कमल उर धारे चीि ॥ 
चचरु जीवनु चेिनु तनि नीि ॥ चचिंि ही िीसै सभु कोइ ॥ चेिदह एकु िही सुख ु
होइ ॥ चचति वसै राचै हरर नाइ ॥ मुकति भइआ पति लसउ घरर जाइ ॥२३॥ {पन्ना 
932} 



 

र्दअ्थप: ठाइ = जगि र्ि, रठकाने र्ि। चोिी = छुर् छुर् के। हमिग ु= मन रूर् हििन। अंगूिी = 

नमप र्हियाुँ, नए नए भोग। उिधािे = (जो) रटका िखता ि।ै हचरु जीवनु = हचिंजीवी, अमि, 

जनम मिन से बचा हुआ। चेतनु = सचेत। सचंतत = सचंतातुि। सभ कोइ = ििेक जीव। चेतहि = 

जो स्मिण कित ेिैं। तिी = विाुँ, उनके हृदय में। हचहत = हचि में। िाचै = (जो) मस्त िोता ि।ै 

नाइ = नाम में। र्हत हसउ = इज्जत स।े घरि = घि में। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम मन की तख्ती र्ि हिख े हबना मनु्य का) चंचि मन रटक के 

निीं बैठता, यि (मन) हििन छुर्-छुर् के नए-नए भोग भोगता ि।ै (र्ि) जो मनु्य (प्रभ ु के) 

कमि फूि (जैसे सुंदि) चिण (अर्ने) हचि में बसाता ि,ै वि सदा के हिए अमि औि सचेत िो 

जाता ि ै(भाव, ना हवकािों की जंजीिों में फंस जाता ि ैऔि ना िी जन्मों के चक्कि में र्ड़ता ि)ै। 

(हजधि देखो चंचिता के कािण) ििेक जीव सचंतातुि कदखता ि ै (र्ि जो मनु्य) एक 

(र्िमात्मा) को स्मिण कित ेिैं, उनके हृदय में सखु िोता ि।ै 

(हजस जीव के) हचि में प्रभु आ बसता ि ैजो मनु्य प्रभु के नाम में िीन िोता ि ैवि (मायावी 

भोगों स)े मुहि र्ा िेता ि ै(औि यिाुँ स)े इज्जत स े(अर्ने असिी) धि में जाता ि।ै23। 

छीज ैिेह खुलै इक गंदढ ॥ छेआ तनि िेखहु जचग हंदढ ॥ धूप छाव जे सम करर 
जाणै ॥ बंधन कादट मुकति घरर आण ै॥ छाइआ छूछी जगिु भुलाना ॥ ललखखआ 
ककरिु धुरे परवाना ॥ छीजै जोबनु जरूआ लसरर कालु ॥ काइआ छीजै भई लसबालु 
॥२४॥ {पन्ना 932} 
र्दअ्थप: छीजै = नाि िो जाता ि।ै गंकढ = (प्राणों की) गाुँठ। छेआ = (क्षय) नाि। जहग = जगत 

में। िकंढ = कफि के, भटक के। धूर् छाव = दखु सखु। सम = बिाबि। मुकहत = माया के प्रभाव स े

मुहि। घरि = घि में, मन में। आण ै= िाता ि।ै छूछी = थोथी, अंदि स ेकोिी। छाइआ = माया, 

छाया। धुिे = धुि से, िरुू स।े ककितु = ककए हुए कमों का समूि। जरूआ = बुढ़ार्ा। हसरि = हसि 

र्ि। हसबाि ु= र्ानी का जािा। 

अथप: (ि ेर्ांड!े) सािे जगत में कफि-कफि के देख िो, जब प्राणी (के प्राणों) की गाुँठ खुि जाती ि ै

तो ििीि नाि िो जाता ि।ै मौत (का यि करिश्मा) हनत्य घरटत िो ििा ि।ै (ि ेर्ांडे!) अगि 

मनु्य (इस जीवन में घरटत िोते) दखुों-सुखों को एक जैसा किके समझ ि ेतो (माया के) बंधनो 



 

को काट के (मायावी भोगों स)े आजादी को अर्ने अंदि ि ेआता ि।ै (ि ेर्ांड!े गोर्ाि को हवसाि 

के) जगत इस थोथी (भाव, जो अंत तक साथ निीं हनभाती) माया (के प्याि) में गित िाि र्ि 

र्ड़ ििा ि,ै (जीवों के माथे र्ि यिी) कमप-रूर्ी िेख आिम्भ स ेहिखा हुआ ि ै(भाव, िुरू स ेिी 

जीवों के अंदि माया के मोि के संस्काि-रूर् िेख िोने के कािण अब भी ये माया के मोि में फस े

हुए िैं)। (ि ेर्ांड!े) जवानी खत्म िोती जाती ि,ै बुढ़ार्ा आ जाता ि,ै मौत हसि र्ि (खड़ी प्रतीत 

िोती ि)ै, ििीि कमजोि िो जाता ि ै(औि मनु्य की चमड़ी र्ानी के) जािे की तिि ढीिी िो 

जाती ि ै(कफि भी इस का माया का प्याि समाप्त निीं िोता)।24। 

जापै आवप प्रभू तिहु लोइ ॥ जचुग जुचग िािा अवरु न कोइ ॥ जजउ भावै तिउ 
राखदह राखु ॥ जसु जाचउ िेवै पति साख ु॥ जागि ुजाचग रहा िुधु भावा ॥ जा ि ू
मेलदह िा िुझै समावा ॥ जै जै कारु जपउ जगिीस ॥ गुरमति लमलीऐ बीस इकीस 
॥२५॥ {पन्ना 933} 
र्दअ्थप: जारै् = प्रतीत िोता ि,ै िगता ि,ै प्रकट ि।ै हतहु िोइ = तीन िोकों में, सािे जगत में। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। जाचउ = मैं माुँगता हुँ। देवे = (तेिा ‘जस’ु मझुे) देता ि।ै र्हत साख ु= 

इज्जत स ेमिहिी। तुध ु= तुझे। जगदीस जै जैकारु = जगत के माहिक की जैकाि। जै = जय, 

हवजय। जैकारु = सदा िी जीत। बीस = बीस हबसवे, अवश्य। इकीस = एक ईि को, एक 

माहिक को। 

अथप: (ि ेर्ांड!े उस गोर्ाि का नाम मन की र्ट्टी के ऊर्ि हिख, जो) खुद सािे जगत में प्रकट ि,ै 

जो सदा (जीवों का) दाता ि ै(हजसके हबना) औि कोई (दाता) निीं। (ि ेर्ांड!े गोर्ाि ओंकाि के 

आगे अिदास कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) जैसे तू (मुझे) िखना चािता ि ैवैसे िख; (र्ि) मैं तेिी 

महिमा (की दाहत) माुँगता हुँ, तेिी उर्मा िी मझु ेआदि औि नाम देती ि।ै (ि ेप्रभु!) अगि मैं 

तुझ ेअच्छा िगूुँ तो मैं सदा जागता िहुँ (माया के िमिों से सचेत िहुँ), अगि तू (खुद) मुझे (अर्ने 

में) जोड़ के िख,े तो मैं तेिे (चिणों) में िीन िहुँ। मैं जगत के माहिक (प्रभु) की सदा जै-जैकाि 

किता हुँ। (ि ेर्ांड!े इस तिि) सहतगुरु की महत ि ेके बीस-हबसव ेएक र्िमात्मा को हमि सकते 

िैं।25। 



 

झखख बोलण ु ककआ जग लसउ वाि ु ॥ झूरर मरै िेख ैपरमाि ु॥ जनलम मूए नही 
जीवण आसा ॥ आइ चले भए आस तनरासा ॥ झुरर झुरर झखख माटी रलल जाइ ॥ 
कालु न चांपै हरर गणु गाइ ॥ पाई नव तनचध हरर कै नाइ ॥ आपे िेवै सहजज 
सुभाइ ॥२६॥ {पन्ना 933} 
र्दअ्थप: झहख बोिण ु= झखें मािना, बिुा िास्ता। ककआ = क्या? (भाव, व्यथप)। हसउ = साथ। 

वाद ु = चचाप, बिस। झरूि मिै = झुि झुि मिता िै, दखुी ििता ि।ै र्िमाद ु = अिकंाि। देख ै

र्िमाद ु= अिकंाि देखता ि,ै (उस मनु्य की) आुँखों के सामने अिकंाि रटका ििता ि।ै जीवन 

आसा = सचे्च आहत्मक जीवन की आस। आस हनिासा = आिा से हनिाि िो के, कोई कमाई के 

हबना िी। माटी िहि जाइ = हमट्टी में हमि जाता ि,ै जीवन व्यथप गवा जाता ि।ै चांरै् = दबाव 

डािता ि।ै नव हनहध = (धिती के) नौ खजाने, धिती का सािा धन। नाइ = नाम (स्मिण) से। 

सिहज सुभाइ = अर्नी मजी के अनुसाि। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम मन की तख्ती र्ि हिखने की बजाए माया की खाहति) जगत स े

झगड़ा सिड़ेना व्यथप ि,ै ये तो झख मािन ेवािी बात ि;ै (जो मनु्य गोर्ाि का स्मिण छोड़ के 

झगड़ ेवािी िाि र्ि र्ड़ता ि)ै वि झुि-झिु के मिता ि ै (भाव, अंदि-अंदि स ेअिांत िी ििता 

ि,ै क्योंकक) उसकी आुँखों के सामने (माया का) अिकंाि कफिा ििता ि।ै ऐस ेिोग जनम-मिण के 

चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं, सचे्च आहत्मक जीवन की (उनसे) आस निीं की जा सकती, वे दहुनया स े

ककसी कमाई के हबना िी चि ेजाते िैं। (नाम हबसाि के दहुनया के झमेिों में र्िचने वािा मनु्य 

इसी) र्चड़ ेमें खर्-खर् के जीवन व्यथप गवा जाता ि।ै 

र्ि जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि ैउसको मौत का भी डि सता निीं सकता। प्रभ ुके नाम 

की इनायत स ेवि, सािी धिती का धन प्राप्त कि िेता ि।ै यि दाहत प्रभ ुखुद िी अर्नी िजा के 

अनुसाि देता ि।ै29। 

चञआनो बोलै आपे बूझै ॥ आपे समझै आपे सूझै ॥ गुर का कदहआ अंकक समावै ॥ 
तनरमल सूचे साचो भावै ॥ गुरु सागरु रिनी नही िोट ॥ लाल पिारथ साचु अखोट 
॥ गरुर कदहआ सा कार कमावहु ॥ गरु की करणी काहे धावहु ॥ नानक गुरमति 
साचच समावहु ॥२७॥ {पन्ना 933} 



 

र्दअ्थप: हञआनो = हगआनो, ज्ञान। आर्े = (गरुु में प्रभु) खुद िी। सूझ ै= देखता ि।ै अंकक = 

(हजस मनु्यों के) हृदय में। भावै = प्यािा िगता ि।ै ितनी = ित्नों की। तोट = कमी, घाटा। 

अखोट = अखुट, ना खत्म िोने वािे। गुरि = गुरु ने। काि ेधावहु = क्यों दौड़ते िो? साहच = 

सदा कायम ििने वािे प्रभु में। 

अथप: (सहतगुरु रूर् िो के) प्रभु स्वयं िी ज्ञान उचािता ि,ै स्वयं िी इस ज्ञान को सुनता ि ै

समझता ि ैऔि हवचािता ि।ै (हजस मनु्यों के) हृदय में सहतगुरु का बताया हुआ (ज्ञान) आ 

बसता ि,ै वि मनु्य र्हवत्र स्वच्छ सचे्च िो जाते िैं, उन्िें सच्चा प्रभु प्यािा िगता ि।ै 

सहतगुरु समुंदि ि,ै उसमें (गोर्ाि के गुणों के) ित्नों की कमी निीं, वि सचे्च प्रभु का रूर् ि,ै िािों 

का ना खत्म िोने वािा (खजाना) ि ै(भाव, सहतगुरु में बेअंत ईश्विीय गुण िैं)। 

(ि ेर्ांड!े) वि काम किो जो सहतगुरु ने बताया ि,ै सहतगुरु की बताई हुई किणी स ेर्िे ना दौड़ो। 

ि ेनानक! सहतगुरु की हिक्षा िे के प्रभु में िीन िो जाओगे।27। 

टूटै नेहु कक बोलदह सही ॥ टूटै बाह िहूु दिस गही ॥ टूदट परीति गई बुर बोलल ॥ 
िरुमति परहरर छािी ढोलल ॥ टूटै गंदि पड़ ैवीचारर ॥ गुर सबिी घरर कारजु सारर 
॥ लाहा साचु न आवै िोटा ॥ बिभवण िाकुरु प्रीिमु मोटा ॥२८॥ {पन्ना 933} 
र्दअ्थप: नेहु = प्याि। कक = अगि। सिी = सामने। कक बोिि = अगि िम मुुँि र्ि सच्ची बात 

किें। कदस = र्ासा, तिफ। गिी = र्कड़ी हुई। बुि बोहि = कुबोिों स।े र्ििरि छाडी = त्याग 

दी। ढोहि = ढोि े ने, र्हत ने। टूटे गंरठ = गाुँठ खुि जाती िै, मुहश्कि िि िो जाती ि।ै र्ड़ ै

वीचारि = अगि मन में अच्छी सोच र्ड़ जाए, अगि अच्छी हवचाि आ जाए। घरि = घि में, मन 

में। सारि = सभंाि। मोटा = बड़ा। 

अथप: ककसी को सामने (िगा के) बात किने स े प्याि टूट जाता ि;ै दोनों तिफ से र्कड़ने स े

(खींचने स)े बाुँि टूट जाती ि,ै कुबोि बोिने स ेप्रीहत टूट जाती ि,ै बुिी स्त्री को र्हत छोड़ देता 

ि।ै 

(नोट: इस तुक में ‘टूरट गई’ औि ‘र्ििरि छाहड’ भूत काि Past tense में िैं, र्ि अथप र्ििी 

तुक के साथ हमिाने के हिए ‘वतपमान काि’ Present tense में िी ककया गया ि।ै क्योंकक भाव 

यूुँ िी ि)ै 



 

यकद अच्छी तिि हवचाि आ जाएं तो (समस्या) महुश्कि िि िो जाती ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) तू भी गुरु के िब्द के द्वािा अर्ने मन में (गोर्ाि का नाम-स्मिण का) काम संभाि 

(इस तिि गोर्ाि के प्रहत र्ड़ी हुई गाुँठ खुि जाती ि;ै कफि इस तिफ की ओि कभी) घाटा निीं 

र्ड़ता (गोर्ाि-प्रभ ु के नाम का) सदा रटका ििन ेवािा नफा हनत्य बना ििता ि,ै औि सािे 

जगत का बड़ा माहिक प्रीतम-प्रभु (हसि र्ि सिायक) कदखता ि।ै28। 

िाकहु मनूआ राखहु िाइ ॥ िहकक मुई अवगुखण पछुिाइ ॥ िाकुरु एकु सबाई नारर 
॥ बहुि ेवेस करे कूडड़आरर ॥ पर घरर जािी िाकक रहाई ॥ महलल बुलाई िाक न 
पाई ॥ सबदि सवारी साचच वपआरी ॥ साई सुोहागखण िाकुरर धारी ॥२९॥ {पन्ना 
933} 
र्दअ्थप: मनूआ = (‘मन’ स े‘मनूआ’ अल्र्ाथपक संज्ञा) चंचि सा मन जो माया के र्ीछे भटक ििा 

ि।ै ठाइ = जगि र्ि। ठिकक मुई = हभड़ के मिी ि ै(सृहष्ट)। अवगुहण = अवगुण के कािण, माया 

के र्ीछे भटकने की भिू के कािण। सबाई = सािी। कूहड़आरि = झूठ में फसी हुई,माया ग्रहसत। 

घरि = घि में। मिहि = प्रभु के मिि में। ठाकक = िोक। ठाकुरि = ठाकुि ने। र्छुताइ = िाथ 

मिती ि,ै दखुी िोती ि।ै ठाकक ििाई = िोक के िखी (‘ठाकक’ औि ‘ठाक’ में फकप  ि)ै। सुोिागहण 

= (यिाुँ ‘सुिागहण’ र्ढ़ना ि)ै। 

अथप: (ि ेर्ांड!े गोर्ाि का नाम मन की र्ट्टी र्ि हिख के, माया की ओि दौड़ते)  इस चंचि मन 

को िोके िख, औि जगि र्ि (भाव, अंतिात्म)े रटका के िख। (सृहष्ट माया की तृ्णा के) अवगुण 

में (फंस के आर्स में) हभड़-हभड़ के आहत्मक मौत सिड़े ििी ि ैऔि दखुी िो ििी ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) प्रभु- र्ािनिाि एक ि,ै औि सािे जीव उसकी नारियाुँ िैं, (र्ि) माया-ग्रहसत (जीव-

स्त्री र्हत को निीं र्िचानती, औि बािि) कई भसे किती ि ै(औि कई आसिे देखती ि)ै। (हजस 

जीव-स्त्री को प्रभ ु ने) र्िाए घि को जाती को (औि आसिे देखती को) िोक हिया ि,ै उसको 

(उसने अर्ने मिि में बिुा हिया ि,ै उसके जीवन-िाि में तृ्णा की) कोई िोक निीं र्ड़ती। (गुरु 

के) िब्द द्वािा (उसको प्रभु ने) सुँवाि हिया ि,ै (वि जीव-स्त्री) सदा-हस्थि प्रभ ुकी प्यािी िो 

जाती ि,ै विी सोिाग-भाग वािी िो जाती ि ै(क्योंकक) प्रभ ुने उसको अर्नी बना हिया ि।ै29। 



 

िोलि िोलि हे सखी िाटे चीर सीगार ॥ िाहपखण ितन सुखु नही बबनु िर बबणिी 
िार ॥ िरवप मुई घरर आपण ै िीिी कंति सुजाखण ॥ िरु राखखआ गुरर आपण ै
तनरभउ नामु वखाखण ॥ िूगरर वासु तिखा घणी जब िेखा नही िरूर ॥ तिखा 
तनवारी सबि ुमंतन अलििु पीआ भरपूरर ॥ िेदह िेदह आखै सभु कोई ज ैभावै िै िेइ 
॥ गुरू िआुरै िेवसी तिखा तनवारै सोइ ॥३०॥ {पन्ना 933} 
र्दअ्थप: डोित डोित = डोिते हुए, औि िी आसिे देखते हुए। चीि = कर्ड़े। चीि सीगाि = 

(भाव,) सािे धार्मपक उद्यक के भसे। डाि = दाि, जिन। डािर्हण = जिन में, तृ्णा की आग में 

जिते हुए। तहन = ििीि में, (भाव,) हृदय में। हबणठी = नाि िो गई। डाि = बेअंत जीव। मुई = 

सवै भाव स ेमि गई, तृ्णा की ओि से मि गई। कंहत = कंत ने। कंहत सजुाहण = समझदाि कंत 

ने। गुरि = गुरु ने, गुरु स।े डरु = भय, अदब। वखाहण = स्मिण किके। डूगरि = र्वपत र्ि। घणी 

= बहुत। भिर्ूरि = नाको नाक। सभ ुकोई = ििेक जीव। जै भावै = जो उसको भाता ि।ै तै = 

उस जीव को। सोइ = विी जीव। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

अथप: ि ेसखी! भटक-भटक के सािे वस्त्र औि श्रृंगाि फट गए िैं (भाव, तृ्णा की आग के कािण 

औि-औि आसिे देखने स ेसािे धार्मपक उद्यम व्यथप जाते िैं); तृ्णा में जिते हुए हृदय में सुख 

निीं िो सकता; (तृ्णा के कािण प्रभ ुका) डि (हृदय में से) गवाने स ेबेअतं जीव खर् िि ेिैं। 

(जो जीव-स्त्री प्रभ ुके) डि स ेअर्ने हृदय में (तृ्णा की ओि स)े मि गई ि ै(भाव, हजसने तृ्णा 

की आग बुझा िी ि)ै उसको सुजान कंत (प्रभु) ने (प्याि स)े देखा ि;ै अर्ने गुरु के द्वािा उसने 

हनभपय प्रभ ुका नाम स्मिण किके (प्रभु का) डि (हृदय में) बना िखा ि।ै 

(ि ेसखी! जब तक मिेा) बसेिा र्बपत र्ि ििा, (अथापत, अिकंाि के कािण हसि ऊुँ चा उठा ििा) 

माया की बहुत प्यास थी, जब स ेमैंने प्रभ ुके दीदाि कि हिए, तब इस प्यास को हमटाने वािा 

अमृत र्ास िी कदखाई दे गया। मैंने गुरु के िब्द को मान के (माया की) प्यास दिू कि िी औि 

(नाम-) अमृत र्टे भि के र्ी हिया। 

ििेक जीव किता ि:ै (ि ेप्रभु! मुझे ये अमृत) दे; (मुझे ये अमृत) दे; र्ि प्रभ ुउस जीव को देता ि ै

जो उसको भाता ि।ै प्रभ ुहजसको सहतगुरु के माध्यम स े(ये अमृत) देगा, विी जीव (माया वािी) 

प्यास हमटा सकेगा।30। 



 

ढंढोलि ढूढि हउ किरी ढदह ढदह पवतन करारर ॥ भारे ढहि ेढदह पए हउले तनकसे 
पारर ॥ अमर अजाची हरर लमले तिन कै हउ बलल जाउ ॥ तिन की धूडड़ अघुलीऐ 
संगति मेलल लमलाउ ॥ मनु िीआ गुरर आपणै पाइआ तनरमल नाउ ॥ जजतन नामु 
िीआ तिसु सेवसा तिसु बललहारै जाउ ॥ जो उसारे सो ढाहसी तिसु बबनु अवरु न 
कोइ ॥ गुर परसािी तिसु सम्हला िा ितन िखू ुन होइ ॥३१॥ {पन्ना 933-934} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। किारि = इस र्ाि िी। ढहि र्वहन = हगि िि ेिैं। ढहि ढहि र्वहन = अनेक 

हगि िि ेिैं। अमि = अहवनािी। अजाची = अतोि, बड़ा, जो जाचा ना जा सके। हतन कै = उन 

िोगों से। अघिुीऐ = छूटते िैं, तैि जाते िैं। गुरि = गुरु से। हजहन = हजस गुरु ने। तहन = ििीि 

में, तन में। 

अथप: मैं बहुत ढूुँढती कफिी हुँ (िि जगि यिी देखा ि ैकक तृ्णा के भाव स)े भािी हुए अनेक िोग 

(संसाि-समुंदि के) इस छोि र्ि िी हगित ेजा िि ेि;ै (र्ि हजनके हसि र्ि माया की र्ोटिी का 

भाि निीं, वे) िल्के (िोने के कािण) र्ाि िांघ जाते िैं। मैं (र्ाि िांघने वािे) उन िोगों स ेसदके 

हुँ, उनको अहवनािी औि बड़ा प्रभ ुहमि गया ि,ै उनकी चिण-धिू िेने स े(माया की तृ्णा स)े 

छूटा जाता ि,ै (प्रभ ुमेिि किे) मैं भी उनकी संगहत में उनके साथ िहुँ। 

हजस मनु्य ने अर्ने सहतगुरु के द्वािा (अर्ना) मन (प्रभु को) कदया ि,ै उसको (प्रभु का) र्हवत्र 

नाम हमि गया ि।ै मैं उस (गुरु) स ेसदके हुँ, मैं उसकी सेवा करूुँ गी हजसने (मुझे) ‘नाम’ कदया ि।ै 

जो (प्रभु जगत को) िचने वािा ि ैविी नाि किन ेवािा ि,ै उसके हबना (ऐसी समथप वािा) औि 

कोई निीं ि;ै अगि मैं सहतगुरु की मिेि स ेउसको हसमिती िहुँ, तो ििीि में कोई दखु र्ैदा निीं 

िोता (भाव, कोई हवकाि निीं उठता)।31। 

णा को मेरा ककसु गही णा को होआ न होग ु ॥ आवखण जाखण ववगुचीऐ िबुबधा 
ववआपै रोगु ॥ णाम ववहूणे आिमी कलर कंध चगरंति ॥ ववणु नावै ककउ छूटीऐ 
जाइ रसािलल अतंि ॥ गणि गणावै अखरी अगणि ु साचा सोइ ॥ अचगआनी 
मतिहीण ुहै गुर बबनु चगआनु न होइ ॥ िूटी िंि ुरबाब की वाज ैनही ववजोचग ॥ 
ववछुडड़आ मेलै प्रभू नानक करर संजोग ॥३२॥ {पन्ना 934} 



 

र्दअ्थप: णा = ना। गिी = मैंने र्कड़ी। ककस गिी = मैं ककसको र्कड़ंू? ककस का आसिा िूुँ? िोगु 

= िोगा। आवहण = आने में। जाहण = जाने में। दहुबधा = दो+हवधा, दो ककस्म का, दो-हचिा 

र्न। णाम = नाम। िसातहि = र्ाताि में, नकप  में। अखिी = अक्षिों से। तंतु = ताि। हवजोहग = 

हवयोग के कािण। करि = कि के। संजोग = मिे। 

अथप: (गोर्ाि के हबना मैं) औि ककस का आसिा िूुँ? (जगत में) ना कोई इस वि मिेा (असि 

साथी) ि,ै ना कोई हर्छिे समय (साथी बना) औि ना िी कभी कोई बनेगा। (इस झूठी ममता के 

कािण, माया को साथी बनाने के कािण) जनम-मिण (के चक्कि) में िी दखुी िोना र्ड़ता ि,ै औि 

दहुचिार्न का िोग (िम र्ि) दबाव बनाए िखता ि।ै 

‘नाम’ स ेटूटे हुए िोग ऐसे हगित ेिैं (भाव, सांस ेव्यथप िी गवाते जाते िैं) जैसे कल्िि की दीवाि 

(ककिती ििती ि)ै। ‘नाम’ के हबना (ममता स)े बचा भी निीं जा सकता, (मनु्य) आहखि नकप  में 

िी हगिता ि।ै (इसका ये भाव निीं कक प्रभु के गुण याद किन ेस ेप्रभ ुके गुणों का अंत र्ाया जा 

सकता ि)ै सदा कायम ििने वािा प्रभु िखेे स ेर्िे ि ै (बयान निीं ककया जा सकता, र्ि जो) 

मनु्य उस (के सािे गुणों) को अक्षिों के द्वािा वणपन किता ि,ै (वि) अंजानी ि ैमहत स ेिीन ि।ै 

गुरु (की ििण) के हबना (यि बात) समझ भी निीं आती (कक प्रभु अगणत ि)ै। 

िबाब की ताि टूट जाए तो हवजोग के कािण (भाव, टूट जाने के कािण) वि बज निीं सकती 

(िाग र्ैदा निीं कि सकती; इसी तिि जो जीवात्मा प्रभु स ेहवछुड़ी हुई ि ैउसके अंदि जीवन-

िाग र्ैदा निीं िो सकता, र्ि) ि ेनानक! र्िमात्मा (अर्ने साथ) हमिाने के सबब बना के हवछड़ े

हुओं को भी हमिा िेता ि।ै32। 

िरवरु काइआ पंखख मनु िरवरर पंखी पंच ॥ िि ु चुगदह लमलल एकसे तिन कउ 
िास न रंच ॥ उिदह ि बेगुल बेगुले िाकदह चोग घणी ॥ पंख िुटे िाही पड़ी 
अवगखुण भीड़ बणी ॥ बबनु साचे ककउ छूटीऐ हरर गणु करलम मणी ॥ आवप छिाए 
छूटीऐ विा आवप धणी ॥ गुर परसािी छूटीऐ ककरपा आवप करेइ ॥ अपणै हाचथ 
विाईआ जै भाव ैि ैिेइ ॥३३॥ {पन्ना 934} 
र्दअ्थप: तिवरु = वृक्ष। र्ंहख = र्क्षी। तिवरि = वृक्ष र्ि। ततु = अहस्ियत रूर् फि, नाम। 

हमहि एकसे = एक प्रभ ु के साथ हमि के। िंच = ििी भि भी। बेगुि बेगुिे = जल्दबाजी में, 



 

जल्दी जल्दी। चोग घणी = बहुत सािा चोगा, कई र्दाथप। अवगुहण = अवगुणों के कािण, बहुत 

सािी चोग देखने के कािण। किहम = बहख्िि। मणी = माथ ेके िखे। धणी = माहिक। 

अथप: (मनु्य का) ििीि (एक) वृक्ष (के समान) ि,ै (इस) वकृ्ष र्ि मन-र्ंछी की र्ाुँच (ज्ञान-

इंकद्रय) र्ंछी (बैठे) हुए िैं। (हजस मनु्यों के ये र्ंछी) एक प्रभ ुके साथ हमि के ‘नाम’-रूर् फि 

खाते िैं, उनको ििी भि भी (माया की) जंजीिें निीं र्ड़ती। (र्ि जो) जल्दी-जल्दी उड़ते िैं औि 

बहुत सािे चोगे (भाव, बहुत सािे र्दाथप) देखते-कफिते िैं, (उनके) र्ंख टूट जाते िैं, (उन र्ि 

माया के) जाि आ र्ड़ते िैं औि (बहुत सािी चोग की िािच के) अवगुण के बदि ेउन र्ि ये 

हबर्ता आ र्ड़ती ि।ै 

(इस हवर्हि स)े प्रभ ु(के गुण गायन) के हबना बचा निीं जा सकता, औि प्रभु के गुणों का माथ े

र्ि िखे (प्रभु की) बहख्िि स ेिी (हिखा जा सकता) ि।ै वि स्वयं (सबसे) बड़ा माहिक ि;ै स्वयं 

िी (माया के जाि स)े बचाए तो िी बचा जा सकता ि।ै अगि (गोर्ाि) खुद मिेि किे तो 

सहतगुरु की कृर्ा स े (इस मसुीबत स)े हनकिा जा सकता ि।ै (गुण गाने की) ये बहख्ििें उसके 

अर्ने िाथ में िैं, उसे िी देता ि ैजो उसको भाता ि।ै33। 

थर थर क्मपै जीअड़ा थान ववहूणा होइ ॥ थातन मातन सचु एकु है काजु न िीटै 
कोइ ॥ चथरु नाराइण ु चथरु गुरू चथरु साचा बीचारु ॥ सुरर नर नाथह नाथु ि ू
तनधारा आधारु ॥ सरबे थान थनंिरी ि ूिािा िािारु ॥ जह िेखा िह एकु ि ूअंि ु
न पारावारु ॥ थान थनंिरर रवव रदहआ गरु सबिी वीचारर ॥ अणमंचगआ िानु 
िेवसी विा अगम अपारु ॥३४॥ {पन्ना 934} 
र्दअ्थप: जीअड़ा = हनमाणा जीव, हनमाणी जीवात्मा। 

(नोट: ‘जीव’ िब्द स े‘जीअड़ा’ अल्र्ाथपक संज्ञा ि)ै। 

थानु = आसिा। थाहन = आसिा देने वािा। महन = मान देने वािा। फीटै = हबगड़ता ि।ै हथरु = 

अटि, सदा कायम ििन ेवािा। सुरि = देवते। नाथहु नाथु = नाथों का भी र्हत। थान थनंतिी = 

िि जगि में। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै वीचारि = हवचाि स।े 

अथप: (जब यि) हनमाणी जीवात्मा (गोर्ाि का) सिािा गवा बैठती ि ैतो थि-थि काुँर्ती ि;ै 

(िि वि सिमी ििती ि)ै (र्ि हजसको, ि ेगोर्ाि!) सिािा देने वािा औि आदि देने वािा तू 



 

सच्चा खुद ि ैउसका काज (सजंदगी का उद्देश्य) निीं हबगड़ता, (उसके हसि र्ि तू) प्रभु कायम ि,ै 

गुरु िखवािा ि,ै तेिे गुणों की हवचाि उसके हृदय में रटकी हुई ि;ै उसके वास्ते देवताओं, मनु्यों 

औि नाथों का भी तू नाथ ि ैतू िी हनआसिों का आसिा ि।ै 

(ि ेगोर्ाि!) तू िि जगि मौजूद ि,ै तू दातों का दाता ि;ै मैं हजधि देखता हुँ तू िी तू ि,ै तेिा अंत 

तेिा इस र्ाि उस र्ाि का छोि र्ाया निीं जा सकता। (ि ेर्ांड!े) सहतगुरु के िब्द की हवचाि में 

(जुड़ने स)े िि जगि वि गोर्ाि िी मौजूद (कदखाई देता ि)ै; बगैि मांगे भी वि (ििेक जीव को) 

दान देता ि,ै वि सबस ेबड़ा ि,ै अगंम ि ैऔि बेअतं ि।ै34। 

िइआ िानु िइआलु िू करर करर िेखणहारु ॥ िइआ करदह प्रभ मेलल लैदह खखन 
मदह ढादह उसारर ॥ िाना िू बीना िुही िाना कै लसरर िानु ॥ िालि भंजन िखु 
िलण गुरमुखख चगआनु चधआनु ॥३५॥ {पन्ना 934} 
र्दअ्थप: दाना = जानने वािा। बीना = र्िचानने वािा। हसरि = हसि र्ि। दानु = दाना, जानने 

वािा। दािद = दरिद्र, गिीबी। दिण = नाि किने वािा। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हगआनु = 

गििी सांझ, जान र्िचान। हधआनु = ठििी हुई तवज्जो, ध्यान। 

अथप: (ि ेगोर्ाि!) तू दयािु ि,ै तू (जीवों र्ि) दया किके बहख्िि किके देख ििा ि ै(भाव, खुि 

िोता ि)ै। ि ेगोर्ाि-प्रभ!ु (हजस र्ि तू) मिेि किता ि ैउसको अर्ने (चिणों) में जोड़ िेता ि,ै तू 

एक र्ि में हगिा के उसािन ेमें समथप ि।ै 

(ि ेगोर्ाि!) तू (जीवों के कदि की) जानने वािा ि ैऔि र्िखने वािा ि,ै तू दाहनयों का दाना ि,ै 

दरिद्रता औि दखुों का हवनाि किन ेवािा ि;ै तू अर्ने साथ गििी सांझ (औि अर्ने चिणों की) 

तवज्जो सहतगुरु के द्वािा देता ि।ै35। 

धतन गइऐ बदह झूरीऐ धन मदह चीि ुगवार ॥ धनु ववरली सचु संचचआ तनरमलु 
नामु वपआरर ॥ धनु गइआ िा जाण िेदह ज ेराचदह रंचग एक ॥ मनु िीज ै लसरु 
सउपीऐ भी करि ेकी टेक ॥ धंधा धावि रदह गए मन मदह सबि ुअनंि ु॥ िरुजन 
िे साजन भए भेटे गुर गोवविं ॥ बनु बनु किरिी ढूढिी बसिु रही घरर बारर ॥ 
सतिगरुर मेली लमलल रही जनम मरण िखु ुतनवारर ॥३६॥ {पन्ना 934} 



 

र्दअ्थप: धहन गइऐ = अगि धन चिा जाए। चीतु गवाि = गवाि का हचि। हवििी = हवििों 

स,े ककसी एक आध ने। संहचआ = इकट्ठा ककया। हर्आरि = प्याि स।े िाचहि = तू िचा िि।े िंहग 

एक = एक गोर्ाि के िंग में। टेक = आसिा। भटेे = हमि।े बसतु = ‘नाम’ रूर्ी (असि) चीज। 

घरि = घि में। बारि = दिवाजे के अंदि। सहतगुरि = गुरु ने। 

अथप: मखूप मनु्य का मन (सदा) धन में (ििता) ि,ै (इसहिए) यकद धन चिा जाए तो बैठा 

सचंतातुि िोता ि,ै हविि ेिोगों ने प्याि स े(गोर्ाि का) र्हवत्र नाम-रूर् सच्चा धन इकट्ठा ककया 

ि।ै 

(ि ेर्ांड!े गोर्ाि के साथ हचि जोड़ने स)े अगि धन गायब िोता ि ैतो गायब िोने दे (र्ि िाुँ) 

अगि तू एक प्रभ ुके प्याि में जुड़ सके (तो इसकी खाहति) मन भी देना चाहिए, हसि भी अर्र्पत 

कि देना चाहिए; (ये सब कुछ दे के) कफि भी कतापि की (मेिि की) आस िखनी चाहिए। 

हजस मनु्यों के मन में (सहतगुरु का) िब्द (बस जाता) ि ै(िाम-नाम का) आनंद (आ जाता) ि,ै 

वे (माया के) धंधों में भटकने स ेबच जाते िैं, (क्योंकक) गुरु र्िमात्मा को हमि के वे बिेु अच्छे 

बन जाते िैं। 

(जो जीव-स्त्री उस प्रभ-ुनाम की खाहति) जंगि-जंगि ढूुँढती कफिी (उसे ना हमिा, क्योंकक) वि 

(नाम-) वस्तु तो हृदय में थी, घि के अंदि िी थी। जब सहतगुरु ने (प्रभु स)े हमिा कदया तब (वि 

उसके नाम में) जुड़ बैठी, औि उस का जनम-मिण का दखु हमट गया।36। 

नाना करि न छूटीऐ ववण ुगणु जम पुरर जादह ॥ ना तिसु एहु न ओहु है अवगुखण 
किरर पछुिादह ॥ ना तिसु चगआनु न चधआनु है ना तिसु धरमु चधआनु ॥ ववण ु
नावै तनरभउ कहा ककआ जाणा अलभमानु ॥ थाकक रही ककव अपड़ा हाथ नही ना 
पारु ॥ ना साजन से रंगुले ककसु पदह करी पुकार ॥ नानक वप्रउ वप्रउ ज ेकरी मेले 
मेलणहारु ॥ जजतन ववछोड़ी सो मेलसी गुर कै हेति अपारर ॥३७॥ {पन्ना 934-935} 
र्दअ्थप: नाना = अनेक कमप। जम र्ुरि = जम की र्ुिी में। जाहि = जाते िैं। हतसु = उस मनु्य 

को। एहु = ये िोक। ओहु = र्ििोक। हधआनु = ऊुँ ची तवज्जो/िगन। किा = किाुँ? (भाव, निीं 

हमिता)। ककआ जाणा = समझा निीं जा सकता। िाथ = (अहभमान का) िाथ, बाुँि। िंगुि े= 

िंगे हुए, प्रभु के प्याि में िंगे हुए। 



 

हप्रउ = प्यािा। किी = मैं करूुँ । मिेणिारु = जो हमिाने में समथप ि।ै हजहन = हजस (प्रभु) ने। 

िहेत = हित से। अर्ारि िहेत = बेअंत प्याि स।े 

अथप: नाना प्रकाि के (धार्मपक) कमप किन ेस े (अिकंाि स)े खिासी निीं िो सकती, गोर्ाि के 

गुण गाए हबना (इस अिकंाि के कािण) नकप  में िी जाया जाता ि।ै (जो मनु्य हसफप  ‘कमों’ का 

िी आसिा िेते िैं) उसे ना ये िोक हमिा ना िी र्ििोक (भाव, उसने ना ‘दहुनया’ सवािी ना िी 

‘दीन’, ऐस ेिोग कमपकांड के) अवगुण में फस ेििन ेके कािण र्छताते िी िैं। ऐस ेमनु्य की ना 

गोर्ाि के साथ गििी साझं िोती ि,ै ना िी ऊुँ ची सूझ, औि ना िी धमप। 

(इस अिकंाि के कािण) ‘नाम’ के हबना ‘हनभपय’ प्रभु की प्राहप्त निीं िो सकती, ‘अिकंाि’ को 

समझा निीं जा सकता (भाव, अिकंाि में रटके ििन ेस ेये समझ भी निीं आती कक िमािे ऊर्ि 

अिकंाि की काठी र्ड़ी हुई ि)ै। (ये एक ऐसा समुंदि ि ैकक) इसकी गििाई का र्ििा हसिा निीं 

हमि सकता, मैं प्रयत्न कि-कि के थक गई हुँ, र्ि निीं र्ा सकी; गोर्ाि के नाम में िंगे हुए 

गुिमुखों के हबना औि ककसी के आगे ये दखु बताया भी निीं जा सकता। 

ि ेनानक! अगि मैं उस प्यािे प्रभ ुको बाि-बाि याद करूुँ  तो वि हमिाने में समथप प्यािा स्वयं िी 

हमिा िेता ि।ै हजस प्रभ ु ने (‘अहभमान’ की दिूी बना के) हवछोड़ा हुआ ि ैवि गुरु के अथाि 

प्याि के माध्यम स ेिी हमिाएगा।37। 

पापु बुरा पापी कउ वपआरा ॥ पावप लिे पापे पासारा ॥ परहरर पापु पछाण ैआपु ॥ 
ना तिसु सोग ुववजोग ुसंिापु ॥ नरकक पड़िंउ ककउ रहै ककउ बंचै जमकालु ॥ ककउ 
आवण जाणा वीसरै झूिु बुरा ख ैकालु ॥ मनु जजंाली वेडड़आ भी जजंाला मादह ॥ 
ववण ुनावै ककउ छूटीऐ पापे पचदह पचादह ॥३८॥ {पन्ना 935} 
र्दअ्थप: र्ाहर् = र्ार् स।े र्ार् े= र्ार् का िी। र्ार्े र्सािा = र्ार् का र्सािा िी। र्ििरि = 

त्याग के। आर् ु= अर्ने आर् को। हवजोगु = हवछोड़ा। निकक = नकप  में। बचें = ठगे, टािे। बुिा = 

खिाब। झूठु बिुा = चंदिा झूठा। झूठु बुिा कािु = र्ार् रूर्ी बुिी मौत। खै = (आहत्मक जीवन 

का) नाि किता ि।ै वेहड़आ = फसा हुआ, िर्ेटा हुआ, हघिा हुआ, ग्रहसत। र्चहि = जिते िैं। 

र्चहि र्चाहि = बाि बाि जिते िैं। 



 

अथप: (ि ेर्ांड!े) र्ार् बुिा (काम) ि,ै र्ि र्ार्ी को प्यािा िगता ि,ै वि (र्ार्ी) र्ार् के साथ िदा 

हुआ र्ार् का िी र्सािा र्सािता ि।ै अगि मनु्य र्ार् छोड़ के अर्ने असि को र्िचाने तो 

उसको हचन्ता, हवछोड़ा औि दखु निीं व्यार्ते। 

(जब तक) झूठ र्ार्-रूर्ी मौत (जीव के आहत्मक जीवन को) तबाि कि ििी ि,ै तब तक इसका 

र्ैदा िोना मिना कैसे खत्म िो? औि जमकाि (भाव, मौत के डि) को ये कैसे टाि सके?  

(जब तक) मन (र्ार्ों के) जंजािों स े हघिा हुआ ि,ै यि (इन र्ार्ों के) औि-औि जंजािों में 

र्ड़ता ि,ै गोर्ाि के नाम के हबना (इन जंजािों स)े बचा निीं जा सकता, (बहल्क जीव) र्ार्ों में 

िी बाि-बाि दखुी िोते िैं।38। 

किरर किरर िाही िासै कऊआ ॥ किरर पछुिाना अब ककआ हूआ ॥ िाथा चोग 
चुगै नही बूझै ॥ सिगुरु लमलै ि आखी सूझै ॥ जजउ मछुली िाथी जम जालल ॥ 
ववण ुगरु िािे मुकति न भालल ॥ किरर किरर आवै किरर किरर जाइ ॥ इक रंचग 
रचै रहै ललव लाइ ॥ इव छूटै किरर िास न पाइ ॥३९॥ {पन्ना 935} 
र्दअ्थप: कऊआ = मखूप, कािी कितूतों वािा मनु्य। आखी = आुँखों स।े जम काहि = मौत के 

जाि में, मौत को िाने वािे जाि में। इक िंहग = एक गोर्ाि के प्याि में। इव = इस तिि। 

अथप: काहियां कितूतों वािा मनु्य बाि-बाि जाि में फंस जाता ि,ै (फंस के) कफि र्छताता ि ै

कक ये क्या िो गया; फसा हुआ भी (जाि में फसाने वािा) चोगा िी चुगे जाता ि ैऔि िोि निीं 

किता। अगि सहतगुरु (इसको) हमि जाए, तो आुँखों स े (अहस्ियत) कदखाई दे जाती ि।ै जैस े

मछिी मौत िाने वािे जाि में फंस जाती ि ै (वैसे िी जीव आहत्मक मौत िाने वािे र्ार्ों में 

फंस जाता ि)ै। (ि ेर्ांड!े गोर्ाि के नाम की) दाहत देने वाि े गुरु के हबना (इस जाि में स)े 

छुटकािा (भी) ना तिाि (भाव, निीं हमिता)। (इस जाि में फसा हुआ जीव) बाि-बाि र्ैदा 

िोता ि ैऔि मिता ि।ै जो जीव एक गोर्ाि के प्याि में जुड़ता ि ैऔि तवज्जो िगाए िखता ि;ै 

वि इस तिि हवकािों की जंजीिों में स ेहनकि जाता ि,ै औि कफि उस को बंधन निीं र्ड़ते।39। 

बीरा बीरा करर रही बीर भए बरैाइ ॥ बीर चले घरर आपण ैबदहण बबरदह जलल जाइ 
॥ बाबुल कै घरर बेटड़ी बाली बालै नेदह ॥ जे लोड़दह वरु कामणी सतिगुरु सेवदह 



 

िेदह ॥ बबरलो चगआनी बूझणउ सतिगुरु साचच लमलेइ ॥ िाकुर हाचथ विाईआ ज ै
भावै िै िेइ ॥ बाणी बबरलउ बीचारसी ज ेको गुरमुखख होइ ॥ इह बाणी महा पुरख 
की तनज घरर वासा होइ ॥४०॥ {पन्ना 935} 
र्दअ्थप: बीिा = ि ेवीि! ि ेभाईया! बैिाइ = बैिाय, बेगाने। बहिण = बिन, य ेकाया। हबिहि = 

हविि, हवछोड़ा। बाबिु = हर्ता। कै घरि = के घि में। बाबुि कै घरि = र्ेके घि में, इस जगत 

में। बेटड़ी = बाहिका, अजंान बेटी। बािी बाि ैनेहि = गुड्डी गुड्डों के प्याि में। नेहि = प्याि में। 

हितेहि = हित से। कामणी = ि े (जीव-) स्त्री! बूझणउ = समझ वािा। साहच = सचे्च प्रभु से, 

गोर्ाि की कृर्ा से। मिा र्ुिख = सहतगुरु। हनज घरि = अर्ने घि में। हगआनी = ज्ञानवान, 

हजसने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िी ि।ै वडाईआ = गुण गाने। 

अथप: (ि ेर्ांड!े) ये काया (जीवात्मा को) ‘वीि वीि’ किती िि जाती ि ै (र्ि मौत के आने र्ि) 

वीि जी बेगाने िो जाते िैं, वीि (जी) (र्ििोक में) अर्ने घि चि ेजाते िैं औि बिन (काया) 

हवछोड़े में (भाव, मौत के आने र्ि) जि जाती ि।ै (कफि भी यि) अंजान (काया) बच्ची हर्ता के 

घि में ििती हुई गुड्ड-ेगुहड्डयों के प्याि में िी िगी ििती ि ै(भाव, ििीि औि जीवात्मा का मेि 

चाि कदनों का जानते हुए भी जीव दहुनयां के र्दाथों में मस्त ििता ि)ै। (जीवात्मा को ये हिक्षा 

देनी चाहिए कक) ि े(जीव-) स्त्री! अगि र्हत (-प्रभु) को हमिना चािती ि ैतो प्याि स ेसहतगुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चि। 

हजस जीव को गोर्ाि की कृर्ा स ेसहतगुरु हमिता ि ैवि (इस बात को) समझता ि।ै र्ि कोई 

हवििा मनु्य िी यि सझू िाहसि किता ि।ै 

गोर्ाि-प्रभ ुके गुण गाने गोर्ाि के अर्ने िाथ में ि,ै (यि दाहत वि) उसको देता ि ैजो उसको 

भाता ि।ै कोई हवििा गुिमुख सहतगुरु की वाणी को हवचािता ि,ै वि वाणी सहतगुरु की (ऐसी) 

ि ैकक (इसकी हवचाि स)े मनु्य स्व-ैस्वरूर् में रटक जाता ि।ै40। 

भतन भतन घड़ीऐ घडड़ घडड़ भजै ढादह उसारै उसरे ढाहै ॥ सर भरर सोख ैभी भरर 
पोख ै समरथ वेपरवाहै ॥ भरलम भुलाने भए दिवाने ववणु भागा ककआ पाईऐ ॥ 
गुरमुखख चगआनु िोरी प्रलभ पकड़ी जजन खखचैं तिन जाईऐ ॥ हरर गणु गाइ सिा 
रंचग रािे बहुडड़ न पछोिाईऐ ॥ भभै भालदह गुरमुखख बूझदह िा तनज घरर वासा 



 

पाईऐ ॥ भभै भउजलु मारग ुववखड़ा आस तनरासा िरीऐ ॥ गरु परसािी आपो चीन्है 
जीवतिआ इव मरीऐ ॥४१॥ {पन्ना 935} 
र्दअ्थप: भहन भहन = बाि बाि तोड़ के। घहड़ घहड़ = बाि बाि बना के। उसिे = बने हुए। सोख ै

= सखुाता ि।ै र्ोख ै= नाकोनाक भिता ि।ै भिहम = भ्रम में। ककआ र्ाईऐ = कुछ निीं हमिता। 

प्रहभ = प्रभु ने। हजन = हजन्िोंने। जाईऐ = (िे) जाता ि।ै आस हनिासा = आिाओं की तिफ स े

हनिाि िो के। आर्ो = अर्ने आर् को। इव = इस तिि। 

नोट: हिन्दी अक्षिों को ‘र्ा, फा, बा, भा’ आकद कि के उच्चािते िैं, औि गुिमुखी अक्षिों को ‘र्र्ा, 

फफा, बबा, भभा’ कि के। गुरु नानक साहिब ‘भभा’ प्रयोग कि िि ेिैं, हजससे ये स्र्ष्ट ि ैकक व े

अर्नी वाणी हिन्दी व उदूप हिर्ी में निीं हिख िि ेथ।े 

अथप: (इस जगत की सिंचना) बाि-बाि तोड़ी जाती ि ैऔि बनाई जाती ि,ै बाि बाि हनमापण 

औि हवनाि की प्रकक्रया चिती ि।ै (वि गोर्ाि इस संसाि-) सिोवि को भि के सखुा देता ि,ै 

कफि औि िबािब भि देता ि।ै वि गोर्ाि प्रभु सब कुछ कि सकने योग्य ि,ै बरे्िवाि ि।ै 

(ि ेर्ांड!े उस गोर्ाि प्रभ ुको भिुा के) जो जीव भटकना में र्ड़ कि गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए िैं वि 

(माया के र्ीछे िी) र्ागि हुए र्ड़ ेिैं, (उनको) भाग्यों के बगैि (उस बेर्िवाि की महिमा के तौि 

र्ि) कुछ निीं हमिता। सहतगुरु की ज्ञान-रूर् डोिी प्रभ ुने (अर्ने) िाथ में र्कड़ िखी ि,ै हजनको 

(इस डोिी स ेअर्नी ओि) खींचता ि ैवि (उसकी ओि) चि र्ड़ते िैं (भाव, हजस र्ि गोर्ाि प्रभ ु

मेिि किता ि ैवे गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि उसके चिणों में जुड़ते िैं) वि प्रभ ुके गुण गा 

के उसके प्याि में मस्त िित ेिैं, कफि उन्िें र्छताना निीं र्ड़ता, वि (प्रभ ुकी िी) तिाि कित े

िैं। (जब) सहतगुरु के द्वािा (िास्ता) समझ िेते िैं तो अर्ने (असि) घि में रटक जाते िैं (भटकन े

स ेिट जाते िैं)। 

यि संसाि-समुंदि (जीवों के वास्ते) मुहश्कि िास्ता ि,ै इसमें स ेतभी तैिा जा सकता ि ैअगि 

(दहुनया वािी) आिाएं बाुँधनी छोड़ दें, सहतगुरु की मेिि स ेअर्ने आर् को (अर्नी अहस्ियत 

को) र्िचानें; इस तिि जीते हुए मि जाना ि ै(भाव, इसी जीवन में िी मन को हवकािों से िटा 

िेना ि)ै।41। 



 

माइआ माइआ करर मुए माइआ ककसै न साचथ ॥ हंसु चलै उदि िुमणो माइआ 
भूली आचथ ॥ मनु झूिा जलम जोदहआ अवगणु चलदह नालल ॥ मन मदह मनु 
उलटो मरै जे गणु होवदह नालल ॥ मेरी मेरी करर मुए ववणु नावै िखु ुभालल ॥ गड़ 
मंिर महला कहा जजउ बाजी िीबाणु ॥ नानक सचे नाम ववणु झूिा आवण जाण ु॥ 
आपे चिुरु सरूपु है आपे जाण ुसुजाणु ॥४२॥ {पन्ना 935-936} 
र्दअ्थप: डुमणो = दहुचिा (भाव, एक तिफ इधि माया में फसा हुआ ि,ै दसूिी तिफ मौत 

बदोबदी िे के जा ििी ि)ै। 

नोट: फिीद जी सिूी िाग में हिखते िैं ‘िसं ुचिसी डुमणा’। गुरु नानक देव जी की तुक ‘िसं चि ै

उरठ डुमणो’ को फिीद जी की तुक से हमिा के देखो। य ेिब्दों की समानता सबब स ेनिीं िो 

गई। स्र्ष्ट ि,ै गुरु नानक देव जी के र्ास फिीद जी की वाणी मौजूद थी। 

आहथ = ि।ै भिूी आहथ = भिू जाती िै, साथ छूट जाता ि।ै झूठा = झूठे र्दाथों में फसा हुआ, 

साथ ना हनभने वािी माया में फसा हुआ। जहम = जम ने। जोहिआ = देखा, ताड़ना की, डिाया। 

उिटो = र्िट के, माया स ेउिट के। मिै = ‘अि ंभाव’ स ेमि जाता ि।ै भाहि = ढूुँढ के। किा = 

किाुँ गए? साथ छोड़ गए। बाजी = मदािी की खेि। दीबाणु = कचििी, िकूमत। झूठा = व्यथप। 

गढ़ = ककि।े आवण जाणु = आना औि जाना, (भाव,) सािा जीवन। 

नोट: तुक ‘गढ़ मंदि मिि किा’ र्ाठकों के सामने ऐमनाबाद का वि नजािा सामने ि ेआती ि ै

जो गुरु नानक देव जी ने िाग आसा की अष्टर्दी में यूुँ बयान की ि ै‘किा स ुघरु दरु मंडर् मििा, 

किा स ुबंक सिाई’। क्या यि वाणी बाबिवाणी के बाद कितािर्ुि बैठ के हिखी गई थी?  

अथप: (बेअंत जीव) माया के हिए तििे िेते मि गए, र्ि माया ककसी के साथ ना हनभी, जब 

(जीव-) िसं दहुचिी में िो के (मौत आने र्ि) उठ चिता ि ैतो माया का साथ छूट जाता ि।ै जो 

मन माया में फसा िोता ि ैउसको जम की ओि स ेताड़ना हमिती ि ै (भाव, वि मौत का नाम 

सुन-सुन के डिता ि)ै, (माया तो यिीं िी िि गई, र्ि माया की खाहति ककए हुए) अवगुण साथ 

चि र्ड़ते िैं। 

र्ि अगि मनु्य के र्ल्ि ेमें गुण िों तो मन माया की तिफ स ेर्िट के अर्ने अंदि िी अि ंभाव 

को माि िेता ि ै(औि इस तिि इसमें मोि आकद हवकाि निीं िि जाते)। 



 

र्िमात्मा का ‘नाम’ भुिा के (हसफप ) माया को िी अर्नी समझ के (इस तिि बहल्क) दखु िे के 

िी (बेअंत जीव) चि ेगए, ककिे, र्के्क घि, मिि-माकढ़यां औि िकूमतें (सब) साथ छोड़ गए, ये 

तो (मदािी का) तमािा िी था। 

ि ेनानक! प्रभ ुके नाम के हबना सािा जीवन व्यथप जाता ि ै(र्ि जीव हवचािों के भी क्या वि? 

ये बेसमझ ि)ै प्रभ ुखुद िी समझदाि ि,ै स्वयं िी सब कुछ जानता ि ै (विी समझाए तो जीव 

समझे)।42। 

जो आवदह से जादह िुतन आइ गए पछुिादह ॥ लख चउरासीह मेिनी घटै न वधै 
उिादह ॥ से जन उबरे जजन हरर भाइआ ॥ धंधा मुआ ववगिूी माइआ ॥ जो िीसै 
सो चालसी ककस कउ मीि ुकरेउ ॥ जीउ समपउ आपणा िनु मनु आगै िेउ ॥ 
असचथरु करिा ि ूधणी तिस ही की मै ओट ॥ गुण की मारी हउ मुई सबदि रिी 
मतन चोट ॥४३॥ {पन्ना 936} 
र्दअ्थप: फुहन = कफि, उसी िाित में, ममता में बुँधे हुए िी। मेदनी = सृहष्ट। उताहि = ऊर्ि को। 

उबिे = बचे िैं। हवगूती = दखुी हुई ि।ै हवगूती माया = माया दखुी िोती िै, माया उन्िें मोिने में 

कामयाब निीं िोती। समर्उ = अर्पण कित ेहुए। आगै देउ = भेटा िखूुँ। असहथरु = हस्थि, सदा 

कायम ििन ेवािा। धणी = माहिक। िउ = अिकंाि। सबकद = िब्द में। महन = मन में। 

अथप: जो जीव (माया की ममता के बुँध ेहुए जगत में) आते िैं वि (इस ममता में फस ेहुए यिॉ ुँ 

स)े चि ेजाते िैं, बाि-बाि र्ैदा िोते मिते िैं औि दखुी िोते िैं; (उनके हिए) ये चौिासी िाख 

जूहनयों वािी सृहष्ट ििी भि भी कम-ज्यादा निीं िोती (भाव, उन्िें ममता के कािण चौिासी 

िाख जूहनयों में स ेगुजिना र्ड़ता ि)ै। (उनमें स)े बचते हसफप  वे िैं हजनको प्रभ ुप्यािा िगता ि ै

(क्योंकक उनकी माया के र्ीछे) भटकना समाप्त िो जाती ि,ै माया (उनकी ओि आने र्ि) दखुी 

िोती ि ै(उन्िें मोि निीं सकती)। 

(जगत में तो) जो भी कदखाई देता ि ैनािवान ि,ै मैं ककस को हमत्र बनाऊुँ ? (साथ हनभाने वािा 

हमत्र तो हसफप  र्िमात्मा िी ि,ै उसके आगे िी) मैं अर्नी जीवात्मा अर्र्पत करूुँ  औि तन-मन की 

भेट िखूुँ। 



 

ि ेकतापि! तू िी सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि।ै (ि ेर्ांड!े) मुझे कतापि का िी आसिा ि।ै प्रभ ु

के गुण गाने र्ि िी अिकंाि मिता ि।ै (क्योंकक) सहतगुरु के िब्द में िंगीज के मन में ठोकि 

(िगती ि)ै।43। 

राणा राउ न को रहै रंगु न िुगंु िकीरु ॥ वारी आपो आपणी कोइ न बंधै धीर ॥ 
राहु बुरा भीहावला सर िूगर असगाह ॥ मै ितन अवगण झुरर मुई ववण ुगणु ककउ 
घरर जाह ॥ गणुीआ गुण ले प्रभ लमले ककउ तिन लमलउ वपआरर ॥ तिन ही जैसी 
थी रहा ंजवप जवप ररिै मुरारर ॥ अवगुणी भरपूर है गणु भी वसदह नालल ॥ ववण ु
सिगुर गणु न जापनी जजचरु सबदि न करे बीचारु ॥४४॥ {पन्ना 936} 
र्दअ्थप: िंगु = िंक, कंगाि। तंुगु = ऊुँ चा, अमीि। कोइ न बंध ैधीि = कोई ककसी को धीिज देने 

के िायक निीं। भीिाविा = डिावना। सि = समुंदि। असगाि = हजसकी गििाई नार्ी ना जा 

सके। डुगि = र्िाड़। म ैतहन = मेिे ििीि में। घरि = घि में, मंहजि र्ि। हर्आरि = प्यािों को। 

अवगणी = अवगुणों से। भिर्ूि = नाको नाक भिा हुआ। िै = िकेि, र्ल्िे बाुँध कि। मुिारि = 

प्रभु। 

अथप: (जगत में) ना कोई िाणा ना कोई कंगाि िमेिा जीहवत िि सकता ि;ै ना कोई अमीि ना 

कोई फकीि; ििेक अर्नी-अर्नी बािी आने र्ि (यिाुँ स ेचि र्ड़ता ि)ै कोई ककसी को ये 

तसल्िी देने के िायक िी निीं (कक तू सदा यिाुँ रटका ििगेा)। 

(जगत का) िास्ता बहुत मुहश्कि औि डिावना ि,ै (यि एक) बहुत िी गििे समुंदि (की यात्रा ि)ै 

र्िाड़ी िास्ता ि।ै मेिे अदंि तो कई अवगुण िैं हजनके कािण दखुी िो ििी हुँ, (मेिे र्ल्िे गुण निीं 

िैं) गुणों के बगैि कैसे मंहजि तक र्हुुँचंू? (भाव, प्रभु चिणों में निीं जुड़ सकती)। 

गुणों वाि,े गुण र्ल्ि ेबाुँध के प्रभ ुको हमि चुके िैं (मेिा भी कदि किता ि ैकक) उन प्यािों को 

हमिूुँ (र्ि) कैस े(हमिूं)? यकद प्रभ ुको िमेिा हृदय में जर्ूुँ तब िी उन गुणवान गुिमुखों जैसी बन 

सकती हुँ। 

(माया-ग्रहसत जीव) अवगुणों स ेनाको-नाक भिा ििता ि ै(वसैे) गुण भी उसके अंदि िी बसते िैं 

(क्योंकक गुणवान प्रभु अदंि बस ििा ि)ै, र्ि सहतगुरु के हबना गुणों की समझ निीं र्ड़ती। (तब 

तक निीं र्ड़ती) जब तक गुरु के िब्द में हवचाि ना की जाए।44। 



 

लसकरीआ घर समले आए वजहु ललखाइ ॥ कार कमावदह लसरर धणी लाहा पलै 
पाइ ॥ लबु लोभु बुररआईआ छोि ेमनहु ववसारर ॥ गडड़ िोही पातिसाह की किे न 
आवै हारर ॥ चाकरु कहीऐ खसम का सउहे उिर िेइ ॥ वजहु गवाए आपणा िखति 
न बैसदह सेइ ॥ प्रीिम हचथ वडिआईआ जै भावै िै िेइ ॥ आवप करे ककसु आखीऐ 
अवरु न कोइ करेइ ॥४५॥ {पन्ना 936} 
र्दअ्थप: िसकिीआ = िश्किों ने, हसर्ाहियों ने। 

(नोट: जगत एक िण-भूहम ि,ै जिाुँ हवकािों स ेमकुाबिा किना र्ड़ता ि)ै। 

घि = डेिे। वजहु = तन्खाि, (भाव) रिज़क। हसरि = हसि र्ि। धणी = माहिक की। र्ि ैर्ाइ = 

िाहसि किके, कमा के। गकढ़ = ििीि रूर् ककि ेमें। िब ु= चस्का। दोिी = दिुाई, िाज, िकूमत। 

सउि े= सामने। तखहत = तख्त र्ि। सेइ = वि हसर्ािी। ककस ुआखीऐ = ककसी औि के आगे 

र्ुकाि निीं की जा सकती। 

अथप: (इस जगत िण-भूहम में, जीव) हसर्ाहियों ने (ििीि रूर्ी) डेिे सम्भाि ेहुए िैं, (प्रभु-र्हत 

स)े रिज़क हिखा के (यिाुँ) आए िैं। जो हसर्ािी िरि नाम की कमाई कमा के माहिक की (िजा-

रूर्ी) काि कमाते िैं उन्िोंने चस्का-िािच व अन्य हवकाि मन में स े हनकाि कदए िैं। हजस 

(जीव-) हसर्ािी ने (ििीि-) ककि ेमें (प्रभु-) र्ातिाि की दिुाई डािी ि ै(भाव, स्मिण को िि 

वि ििीि में बसाया ि)ै वि (कामाकदक र्ाुँचों के मुकाबि ेर्ि) कभी िाि के निीं आते। 

(र्ि जो मनु्य) प्रभु माहिक का नौकि भी कििवाए औि सामने स े(र्िट) जवाब भी दे (भाव, 

उसके हुक्म में ना चिे) वि अर्नी तनख्वाि गवा िेता ि ै(भाव, वि मेिि स ेवंहचत ििता ि)ै, 

ऐसे जीव (ईश्विीय) तख्त र्ि निीं बैठ सकते (भाव, उसके साथ एक-रूर् निीं िो सकते)। 

र्ि, प्रभ ुके गुण गाने प्रीतम-प्रभु के अर्ने िाथ में ि,ै जो उसको भाता ि ैउसको (वि) देता ि,ै 

ककसी औि के आगे र्कुाि निीं की जा सकती, क्योंकक प्रभु स्वयं िी सब कुछ किता ि,ै कोई औि 

कुछ निीं कि सकता।45। 

बीजउ सूझै को नही बहै िलुीचा पाइ ॥ नरक तनवारणु नरह नरु साचउ साचै नाइ 
॥ वणु बिणु ढूढि किरर रही मन मदह करउ बीचारु ॥ लाल रिन बहु माणकी 



 

सतिगरु हाचथ भंिारु ॥ ऊिमु होवा प्रभु लमलै इक मतन एकै भाइ ॥ नानक प्रीिम 
रलस लमले लाहा लै परथाइ ॥ रचना राचच जजतन रची जजतन लसररआ आकारु ॥ 
गुरमुखख बेअिंु चधआईऐ अिं ुन पारावारु ॥४६॥ {पन्ना 936} 
र्दअ्थप: बीजउ = दसूिा। दिुीचा र्ाइ = आसन हबछा के, गद्दी िगा के। नििनरु = र्ुिखर्हत। 

साचै नाइ = सचे्च नाम के द्वािा (हमिती ि)ै। वणु = जंगि। हत्रण ु= हतनका, घास। वण ुहत्रण ु= 

सािा जंगि बिे बूरटयाुँ। कफरि = घूम के, कफि के। ििी = थक गई। किउ = मैं किती हुँ। िाहथ = 

िाथ में। एकै भाइ = एकाग्र िो के। िहस = िस में, आनंद में। र्िथाइ = र्ि जगि का। र्िथाइ 

िािा = र्ििोक की कमाई। हसरिआ = सृजना की। आकारु = जगत का स्वरूर्। गुिमुहख = गुरु 

के सन्मखु िो के। 

अथप: मुझे कोई औि दसूिा निीं सूझता जो (सदा के हिए) आसन हबछा के बैठ सके (भाव, जो 

सािे जगत का अटि माहिक कििवा सके); जीवों के निक दिू किन ेवािा औि जीवों का 

माहिक सदा कायम ििने वािा एक प्रभ ुिी ि ैजो नाम (स्मिण) के द्वािा (हमिता) ि।ै 

(उस प्रभ ुकी खाहति) मैं जंगि-बिेा ढूुँढ-ढूुँढ के थक गई हुँ, (अब जब) मैं मन में सोचती हुँ (तो 

समझ आई ि ैकक) िािों-ित्नों औि मोहतयों (भाव, ईश्विीय गुणों) का खजाना सहतगुरु के िाथ 

में ि;ै अगि मैं एक मन िो के (स्मिण किके) ििु-आत्मा िो जाऊुँ  तो मुझे प्रभु हमि जाए। ि े

नानक! जो जीव प्रीतम प्रभु के प्याि में जुड़ ेहुए िैं वि र्ििोक की कमाई कमा िेते िैं। 

(ि ेर्ांड!े) हजस (प्रभु) ने िचना िची ि ै हजसने जगत का ढाुँचा बनाया ि,ै जो स्वयं बेअंत ि,ै 

हजसका अंत औि िदबंदी निीं र्ाई जा सकती, उसको गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै46। 

ड़ाड़ ैरूड़ा हरर जीउ सोई ॥ तिसु बबनु राजा अवरु न कोई ॥ ड़ाड़ ैगारुड़ु िुम सुणहु 
हरर वसै मन मादह ॥ गरु परसािी हरर पाईऐ मिु को भरलम भुलादह ॥ सो साहु 
साचा जजसु हरर धनु रालस ॥ गरुमुखख पूरा तिसु साबालस ॥ रूड़ी बाणी हरर पाइआ 
गुर सबिी बीचारर ॥ आपु गइआ िखु ुकदटआ हरर वरु पाइआ नारर ॥४७॥ {पन्ना 
936} 



 

र्दअ्थप: रूड़ा = सुंदि। गारुड़ु = (मन रूर्) साुँर् को कीिने वािा मंत्र। मतु = किीं ऐसा ना िो। 

िाहस = िाहि, र्ूंजी। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। साबाहस = प्रिसंा। रूड़ी = सुंदि। आर्ु = स्व ै

भाव, अिम्। वरु = र्हत। नारि = (जीव-) स्त्री। 

(नोट: संस्कृत में अक्षि ‘ड़ा’ निीं ि,ै िोता, तो उसका उच्चािण भी ‘ड़ा’ िोता। गुिमुखी अक्षि को 

िम ‘ड़ड़ा’ कि के उचािते िैं। गुरु नानक देव जी गुिमुहख अक्षि बित िि ेथ)े। 

अथप: वि प्रभु िी (सबसे ज्यादा) सुंदि ि,ै उसके हबना कोई औि (भाव, उसके बिाबि का) 

िाककम निीं ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) तू मन को वि में किन ेके हिए (‘गुरु-िब्द रूर्ी) मंत्र सुन (इससे) यि प्रभ ुमन में आ 

बसेगा। (र्ि) किीं कोई इस भिुेख ेमें ना र्ड़ जाए, (कक प्रभु गुरु के हबना प्राप्त िो सकता ि)ै प्रभ ु

(तो) गुरु की मेिि स ेिी हमिता ि।ै गुरु िी सच्चा िाि ि ैहजसके र्ास प्रभ ुका नाम-रूर्ी र्ूंजी ि,ै 

गुरु िी र्ूणप र्ुिख ि,ै गुरु को िी धन्य-धन्य किो। 

(हजस ककसी को हमिा ि)ै सहतगुरु की सुंदि वाणी के द्वािा िी, गुरु के िब्द के हवचाि स ेिी प्रभ ु

हमिा ि;ै (गुरु-िब्द स ेहजसका) अिकंाि दिू हुआ ि ै(स्व,ै अिम् का) दखु काटा गया ि ैउस जीव-

स्त्री ने प्रभु-र्हत को र्ा हिया ि।ै47। 

सुइना रुपा संचीऐ धनु काचा बबखु छारु ॥ साहु सिाए संचच धनु िबुबधा होइ खुआरु 
॥ सचचआरी सचु संचचआ साचउ नामु अमोलु ॥ हरर तनरमाइलु ऊजलो पति साची 
सचु बोलु ॥ साजनु मीिु सुजाणु िू िू सरवरु ि ूहंसु ॥ साचउ िाकुरु मतन वसै हउ 
बललहारी तिसु ॥ माइआ ममिा मोहणी जजतन कीिी सो जाण ु॥ बबखखआ अलिि ु
एकु है बूझै पुरख ुसुजाण ु॥४८॥ {पन्ना 937} 
र्दअ्थप: रूर्ा = चाुँदी। संचीऐ = इकट्ठा कित ेिैं। हबख ु= हवष, जिि। छारु = िाख, व्यथप। संहच 

= इकट्ठा कि के, जोड़ के। दहुबधा = दोहचिार्न, भेदभाव। सहचआिी = सच के बनजािों ने। 

सचु नामु अमोि ु= सदा हस्थि ििन ेवािा नाम-धन। हनिमाइि ु= र्हवत्र। र्हत = इज्जत। महन 

= (हजसके) मन में। हतस ु= उस (जीव िसं) से। हजहन = हजस गोर्ाि ने। हबहखआ = माया। एकु 

= हसफप । 



 

अथप: (आम तौि जगत में) सोना-चाुँदी िी इकट्ठा ककया जाता ि,ै र्ि ये धन िोछा ि,ै हवष (-रूर्, 

भाव दखुदाई) ि,ै तुच्छ ि।ै जो मनु्य (ये) धन जोड़ के (अर्ने आर् को) िाि कििवाता ि ैवि 

मेि-तेि में दखुी िोता ि।ै 

सचे्च व्यार्ारियों ने सदा-हस्थि ििन े वािा नाम-धन इकट्ठा ककया ि,ै सच्चा अमलू्य नाम-धन 

सम्भािा ि,ै उज्जवि औि र्हवत्र प्रभ ु(का नाम कमाया ि)ै, उनको सच्ची इज्जत हमिती ि ै(प्रभ ु

के) सचे्च (मीठे आदि वािे) बोि (हमिते िैं)। (ि ेर्ांड!े तू भी मन की तख्ती र्ि गोर्ाि का नाम 

हिख औि उसके आगे ऐसे अिदास कि - ि ेप्रभु!) तू िी (सच्चा) समझदाि सज्जन-हमत्र ि,ै तू िी 

(जगत-रूर्) सिोवि ि ैऔि तू िी (इस सिोवि का जीव-रूर्) िुँस ि;ै मैं सदके हुँ उस (िुँस) स े

हजसके मन में तू सच्चा ठाकुि बसता ि।ै 

(ि ेर्ांड!े) उस गोर्ाि को याद िख हजसने मोिनी माया की ममता (जीवों को) िगा दी ि,ै हजस 

ककसी ने उस सुजान र्ुिख को समझ हिया ि,ै उसके हिए हसफप  (नाम-) अमृत िी ‘माया’ ि।ै48। 

खखमा ववहूणे खवप गए खूहखण लख असंख ॥ गणि न आवै ककउ गणी खवप खवप 
मुए बबसंख ॥ खसमु पछाणै आपणा खूलै बंधु न पाइ ॥ सबदि महली खरा ि ू
खखमा सचु सुख भाइ ॥ खरचु खरा धनु चधआनु ि ूआपे वसदह सरीरर ॥ मतन ितन 
मुखख जापै सिा गुण अंिरर मतन धीर ॥ हउमै खपै खपाइसी बीजउ वथु ववकारु ॥ 
जंि उपाइ ववचच पाइअनु करिा अलग ुअपारु ॥४९॥ {पन्ना 937} 
र्दअ्थप: खूिहण = (संस्कृत: अक्षौहिणी = एक बड़ी भािी सेना हजसमें 21870 िथ, 21870 

िाथी, 65610 घोड़ सवाि औि 109350 र्ैदि हसर्ािी िों) बेअंत जीव। असखं = अनहगनत। 

ककउ गणी = हगनने का क्या िाभ? हगने निीं जा सकते। हबसखं = अनहगनत। खिू ै= खिु जाता 

ि,ै खिुे कदि वािा िो जाता ि।ै बंधु = िोक, तंग कदिी। मििी = मिि वािा, रठकाने वािा, 

रटका हुआ। तू = ि ेप्रभ!ु तू। खिा = प्रकट, प्रत्यक्ष, असि सवरूर् में। सखु भाइ = आसानी से। 

खिचु = सजंदगी के सफि की र्ूंजी। वसहि = तू बसता ि।ै सिीरि = (उसके) ििीि में। जारै् = 

जर्ता ि।ै अंतरि = (उसके) अंदि। बीजउ वथ ु = दसूिी वस्तु, दसूिी िाहि-र्ूंजी। हवहच = 

(अिकंाि) में। र्ाइअनु = डािे ि ैउस (प्रभु) ने। अिगु = अिग, हनर्िपर्। 



 

(नोट: इस िब्द की व्याकिण के अनुसाि संिचना समझने के हिए देखें मिेा ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

उर्ाइअनु = उसने उर्ाए िैं। िाइअनु = उसने िगाए िैं। खुआइअनु = उसने गवाए िैं। िहखअनु 

= उसने िख ेिैं। बखहसअनु = उसने बख्ि।े िब्द ‘र्ाइअनु’ औि ‘र्ाईअनु’ में अंति का ध्यान िखें। 

‘र्ाइअनु’ के अथप ि ैउसने डािे। ‘र्ाईअनु’ का मतिब उसने र्ाए। उर्ाईअनु = उसने र्ैदा की।)। 

अथप: (मोिनी माया की ममता स ेर्ैदा हुए भेदभाव के कािण) क्षमा-िीन िो के बेअंत, िाखों 

अनहगनत जीव खर् के मि गए िैं, हगने निीं जा सकते। हगनती का भी क्या िाभ? अहगनत िी 

जीव (क्षमा-हविीन िो के) दखुी हुए िैं। 

जो मनु्य अर्ने माहिक प्रभु को र्िचानता ि,ै वि खिुे कदि वािा िो जाता ि,ै तंग-कदिी 

(उसमें) निीं ििती, गुरु के िब्द के द्वािा वि रटक जाता ि ै(भाव, हजगिे वािा िो जाता ि)ै; (ि े

प्रभु!) तू उसे प्रत्यक्ष रूर् स ेकदखाई दे जाता ि,ै क्षमा औि सत्य उसको आसानी स ेहमि जाते िैं। 

(ि ेप्रभु!) तू िी उसका (सजंदगी के सफि का) खचप बन जाता ि,ै तू िी उसका खिा (सच्चा) धन िो 

जाता ि,ै तू स्वयं िी उसका ध्यान (तवज्जो का हनिाना) बन जाता ि,ै तू स्वयं िी उसके ििीि में 

(प्रत्यक्ष) बसन ेिग जाता ि,ै वि मन स,े तन से, मुुँि से सदा (तुझ ेिी) जर्ता ि,ै उसके अंदि 

(तेिे) गुण र्ैदा िो जाते िैं, उसके मन में धीिज आ जाता ि।ै 

(गोर्ाि के नाम के हबना) दसूिा र्दाथप हवकाि (-रूर्) ि,ै (इसके कािण) जीव अिकंाि में 

खर्ता-खर्ाता ि।ै (आचयपजनक खेि ये ि)ै कतापि ने जंतु र्ैदा किके (अिकंाि) में डाि कदए िैं, 

(र्ि) वि बेअंत कतापि अिग िी ििता ि।ै49। 

लिसटे भेउ न जाण ै कोइ ॥ लिसटा करै सु तनहचउ होइ ॥ स्मपै कउ ईसरु 
चधआईऐ ॥ स्मपै पुरबब ललखे की पाईऐ ॥ स्मपै कारखण चाकर चोर ॥ स्मपै साचथ 
न चालै होर ॥ बबनु साचे नही िरगह मानु ॥ हरर रसु पीवै छुटै तनिातन ॥५०॥ 
{पन्ना 937} 
र्दअ्थप: हस्रसटा = सृष्टा, हवधाता, कतापि। भेउ = भेद। हनिचउ = अवश्य। संर्ै = सम्र्हि, धन। 

ईसरु = र्िमात्मा। र्िुहब = (अब से) र्ििे समय में, अब तक के समय में। िोि = औि (की बन 

जाती ि)ै। हनदाहन = अंत को। छुटै = (माया के मोि स)े बचता ि।ै 



 

अथप: कोई जीव हवधाता प्रभ ुका भेद निीं र्ा सकता (औि, कोई उसकी िजा में दख़ि निीं दे 

सकता, क्योंकक जगत में) अवश्य िी विी िोता ि ैजो हवधाता कतापि किता ि।ै (हवधाता की यि 

एक अजब खिे ि ै कक आम तौि र्ि मनु्य) धन की खाहति िी र्िमात्मा को ध्याता ि,ै औि 

अबतक की हुई मिेनत के अनुसाि धन हमि (भी) जाता ि।ै धन की खाहति मनु्य दसूिों के 

नौकि (भी) बनते िैं, चोि (भी) बनते िैं (भाव, चोिी भी कित ेिैं)। र्ि, धन ककसी के साथ निीं 

हनभता, (मिने र्ि) औिों का बन जाता ि।ै 

सदा-हस्थि ििन ेवािा गोर्ाि (के नाम) के हबना उसकी िजूिी में आदि निीं हमिता। जो 

मनु्य र्िमात्मा के नाम का िस र्ीता ि ैवि (वि धन-संर्हि के मोि स)े अंत को बच जाता 

ि।ै50। 

हेरि हेरि हे सखी होइ रही हैरानु ॥ हउ हउ करिी मै मुई सबदि रवै मतन चगआनु 
॥ हार िोर कंकन घणे करर थाकी सीगारु ॥ लमलल प्रीिम सुख ुपाइआ सगल गणुा 
गलल हारु ॥ नानक गुरमुखख पाईऐ हरर लसउ प्रीति वपआरु ॥ हरर बबनु ककतन सुख ु
पाइआ िेखहु मतन बीचारर ॥ हरर पड़णा हरर बुझणा हरर लसउ रखहु वपआरु ॥ हरर 
जपीऐ हरर चधआईऐ हरर का नामु अधारु ॥५१॥ {पन्ना 937} 
र्दअ्थप: ििेत ििेत = देख देख के। किती = किने वािी। सबकद = िब्द में। महन = मन में। 

हगआनु = प्रभ ुस ेजान र्िचान। कंकन = कंगन। घणे = बहुत। गहि = गिे में। ककहन = ककस ने? 

ककसी ने भी निीं। बीचारि = हवचाि के। अधारु = आसिा। 

अथप: ि ेसखी! (ये बात) देख-देख के मैं ििैान िो ििी हुँ कक (मिेे अंदि) ‘मैं मैं’ किन ेवािी ‘मैं’ मि 

गई ि ै (भाव, अिकंाि किन ेवािी आदत खत्म िो गई ि)ै। (अब मेिी तवज्जो) गुरु-िब्द में जुड़ 

ििी ि,ै औि (मिेे) मन में प्रभ ुके साथ जान-र्िचान बन गई ि।ै 

मैं बहुत सािे िािों-कंगनों के िाि श्रृंगाि किके थक चुकी थी (र्ि प्रीतम-प्रभु के हमिार् का सुख 

ना हमिा, भाव, बाििी धार्मपक उद्यमों स ेआनंद निीं हमि र्ाया, र्ि, अब जब ‘अिकंाि’ खत्म 

िो गया) प्रीतम-प्रभु को हमि के सखु हमि गया ि ै (उसके गुण मेिे हृदय में आ बसे िैं, यिी 

उसके) सािे गुणों का मेिे गि ेमें िाि ि ै(अब ककसी औि िाि-श्रृंगाि की आवश्यिा निीं ििी)। 



 

ि ेनानक! प्रभ ुके साथ प्रीत, प्रभ ुस ेप्याि, सहतगुरु के माध्यम स ेिी िो सकता ि;ै औि, (बेिक) 

मन में हवचाि के देख िो, (भाव, तुम्ि ेअर्नी आत्म-बीती िी बता देगी कक) प्रभु के मिे के हबना 

कभी ककसी को सखु निीं हमिा। 

(सो, ि ेर्ांड!े अगि सखु तिािता ि ैतो) प्रभु का नाम र्ढ़, प्रभु का नाम हवचाि, प्रभु के साथ िी 

प्याि बना, (जीभ स)े प्रभु का नाम जर्ें, (मन में) प्रभ ुको िी स्मिण किें, औि प्रभ ुका नाम िी 

(सजंदगी का) आसिा (बनाएं)।51। 

लेखु न लमटई हे सखी जो ललखखआ करिारर ॥ आपे कारण ु जजतन कीआ करर 
ककरपा पग ुधारर ॥ करि ेहचथ वडिआईआ बूझहु गुर बीचारर ॥ ललखखआ िेरर न 
सकीऐ जजउ भावी तिउ सारर ॥ निरर िेरी सुख ु पाइआ नानक सबि ु वीचारर ॥ 
मनमुख भूले पचच मुए उबरे गुर बीचारर ॥ जज पुरख ु निरर न आवई तिस का 
ककआ करर कदहआ जाइ ॥ बललहारी गुर आपणे जजतन दहरिै दििा दिखाइ ॥५२॥ 
{पन्ना 937} 
र्दअ्थप: िेख ु= (अिकंाि का) िखे, ककए कमों के अनुसाि मन में अिकंाि के बने हुए संस्काि। 

कितारि = कतापि ने (भाव, कतापि की बनाई हुई मयापदा में)। हजहन = हजस (कतापि) ने। र्गु 

धारि = र्गु धािे, (हृदय में) चिण िखता ि,ै हमिता ि।ै वहडआईआ = प्रभु के गुण गाने, प्रभु की 

महिमा। हिहखआ = अिकंाि के संस्काि जो िमािे मन में उकिे जाते िैं। फेरि न सकीऐ = र्िटे 

निीं जा सकते। सारि = सभंाि। हज र्िुख ु = जो व्यार्क प्रभ।ु हििदै = हृदय में। कािणु = 

(‘अिकंाि’ के िखे का) सबब, (भाव, प्रभु चिणों से हवछोड़ा हजसके कािण व्यहि अिकंाि में 

फसता ि)ै। 

अथप: ि ेसखी! (िमािे ककए कमों के अनुसाि, अिकंाि का) जो िखे कतापि ने (िमािे माथ ेर्ि) 

हिख कदया ि ैवि (िमािी अर्नी चतुिाई व हिम्मत स)े निीं हमट सकते। (यि िखे तब िी 

हमटता ि,ै जब) हजस प्रभु ने खुद िी (इस अिकंाि के िेख का) सबब, (भाव, हवछोड़ा) बनाया ि ै

वि मेिि किके (िमािे अदंि) आ बसे। 

कतापि के गुण गाने की दाहत कतापि के अर्ने िाथ में ि;ै गुरु के िब्द की हवचाि के द्वािा समझने 

का यत्न किो (तो समझ आ जाएगी)। 



 

(ि े प्रभ!ु अिकंाि के) जो संस्काि (िमािे मन में िमािे कमों के अनुसाि) उकिे जाते िैं वि 

(िमािी अर्नी चतुिाई स)े बदि ेनिीं जा सकते; जैसे तुझ ेअच्छा िगे तू स्वयं (िमािी) सभंाि 

कि। ि ेनानक! (कि:) गुरु के िब्द को हवचाि के (देख हिया ि ैकक ि ेप्रभ!ु) तेिी मेिि की नजि 

स ेिी सखु हमिता ि।ै 

जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चि ेवि (इस अिकंाि के चक्र-वू्यि में फंस के) दखुी हुए। बचे वि 

जो गुरु-िब्द की हवचाि में (जुड़)े। (मनु्य अर्नी चतुिाई किे भी क्या? क्योंकक) जो प्रभु (इन 

आुँखों स)े कदखता िी निीं, उसके गुण गाए निीं जा सकते। (तभी तो) मैं अर्ने गुरु स ेसदके हुँ 

हजसने (मुझे मिेे) हृदय में िी (प्रभु) कदखा कदया ि।ै52। 

पाधा पडड़आ आखीऐ बबदिआ बबचरै सहजज सुभाइ ॥ बबदिआ सोधै िि ुलहै राम 
नाम ललव लाइ ॥ मनमुखु बबदिआ बबििा बबख ुखटे बबख ुखाइ ॥ मूरखु सबि ुन 
चीनई सूझ बूझ नह काइ ॥५३॥ {पन्ना 937-938} 
र्दअ्थप: आखीऐ = किा जाता ि।ै र्कढ़आ = हवद्वान। हबकदआ = हवद्या के द्वािा। हबचिै = 

हवचिता ि,ै जीवन व्यतीत किता ि।ै सिहज = सहिज में, अडोिता में, िाहंत में। सोधै = (अर्ने 

आर् को) सिी किता ििता ि,ै (अर्ने आर् का) हवचाि किता ि,ै सवै सचंतन किता ि ैऔि स्वयं 

को सुधािता ि।ै ततु = अहस्ियत, जीवन का असि जीवन उद्देश्य। हबक्रदा = हबक्री किता, 

बेचता। हबखु = जिि। चीनई = र्िचानता, समझता। काइ = कोई भी। 

अथप: उस र्ांध े (र्ंहडत व अध्यार्क) को हवद्वान किना चाहिए, जो हवद्या के द्वािा िांहत के 

स्वभाव में जीवन व्यतीत किता ि,ै जो हवद्या के द्वािा िी अर्ने असि की हवचाि किता ि,ै औि 

र्िमात्मा के नाम के साथ तवज्जो जोड़ के जीवन का असि उद्देश्य िाहसि कि िेता ि।ै 

(र्ि) जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै वि हवद्या को (हसफप ) बचेता िी ि ै (भाव, हसफप  

आजीहवका के हिए इस्तेमाि किता ि।ै हवद्या के बदि ेआहत्मक मौत िाने वािी) माया-हवष 

को िी कमाता ि।ै वि मखूप गुरु के िब्द को निीं र्िचानता, िब्द की सधु-बुध उसको ििी भि 

भी निीं िोती।53। 



 

पाधा गुरमुखख आखीऐ चाटडड़आ मति िेइ ॥ नामु समालहु नामु संगरहु लाहा जग 
मदह लेइ ॥ सची पटी सचु मतन पड़ीऐ सबि ु सु सारु ॥ नानक सो पडड़आ सो 
पंडिि ुबीना जजसु राम नामु गलल हारु ॥५४॥१॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। चाटहड़आ = चेिों, िाहगदों, हवद्यार्थपयों को। समािहु = याद 

किो। संगिहु = संग्रि किो। िािा = िाभ। महन = मन में। सारु = श्रेष्ठ। बीना = देखने वािा, 

समझदाि। हजसु गहि = हजसके गि ेमें। 

अथप: वि र्ांधा (र्ंहडत, हिक्षक व अध्यार्क) गुिमुहख किा जाना चाहिए, (वि र्ांधा) दहुनया में 

(असि) िाभ कमाता ि ैजो अर्ने िाहगदों को ये हिक्षा देता ि ै कक (ि े हवद्यार्थपयो!) प्रभु का 

नाम जर्ो औि नाम-धन एकत्र किो। 

सच्चा प्रभु मन में बस जाना - यिी सच्ची र्ट्टी ि ै (जो र्ांधे को अर्ने चेिों को र्ढ़ाना चाहिए)। 

(प्रभु को हृदय में बसाने के हिए) सहतगुरु का शे्रष्ठ िब्द र्ढ़ना चाहिए। ि ेनानक! विी मनु्य 

हवद्वान ि ैविी र्ंहडत ि ैऔि समझदाि ि ैहजसके गि ेमें प्रभ ुका नाम-रूर् िाि ि ै(भाव, जो िि 

वि प्रभु को याद िखता ि ैऔि िि जगि देखता ि)ै।54।1। 

–––०––– 

 

िामकिी मििा १ हसध गोसरट 

ੴ सहतगुि प्रसाकद ॥ {र्न्ना 938} 

हसध गोसरट  (गुरु नानक देव जी की हसिों के साथ हुई गोष्ठी) का भाव 

र्उड़ी वाि: 

(1) र्ििी र्ौड़ी ‘मंगिाचिन’ की ि।ै इसमें ‘संत सभा’ की बड़ाई की गई ि ै कक ‘सत्संहग’ की 

इनायत से र्िमात्मा की प्राहप्त िोती ि।ै 

(ििाउ) देि-देिांति औि तीथों के प्रयपटन से कोई िाभ निीं िोता। सहतगुरु के िब्द द्वािा 

र्िमात्मा में जुड़ने से िी ससंाि-समुंदि की हवकाि-िििों से बचाव िो सकता ि ैऔि आहत्मक 

र्हवत्रता िाहसि िोती ि।ै 



 

(2,3) चिर्ट जोगी द्वािा प्रश्न- तुम्िािा क्या मत ि ैऔि उसका क्या उद्दशे्य िै? गुरु नानक देव 

जी का उिि- मेिा मत ि ै ‘सतसंग का आसिा िे के प्रभ ुका स्मिण किना’। मनु्य की सबस े

बड़ी समझदािी यिी ि ैकक गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि अर्ने आर् को र्िचाने औि प्रभ ु

चिणों में जुड़ा िि।े 

(4,5) चिर्ट का प्रश्न- संसाि एक ऐस ेसमुंदि जैसा ि ैहजसमें स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै 

तुम्िािे मन के मुताहबक इसमें से र्ाि िांघने का क्या तिीका िै?  

गुरु नानक साहिब का उिि- जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा एक र्िमात्मा को अर्ने मन में 

बसाए िखता ि ै वि दहुनयावी आिाओं के जाि स े बचा ििता ि,ै औि इस तिि जगत में 

मेिनत-कमाई किता हुआ भी ऐस ेअछूता ििता ि ैजैस ेर्ानी में भी कमि का फूि निीं भीगता 

अथवा जैस ेमुगापबी के र्खं निीं भीगते। 

(6) चिर्ट का प्रश्न- र्ि, ये कैस ेर्ता चि ेकक गुरु का दि हमि गया िै?  

उिि: गुरु को हमिने की हनिानी ये िै कक चंचि मन चंचिता छोड़ के प्रभ ुकी याद में जुड़ा 

ििता ि,ै प्रभु का नाम मनु्य की सजंदगी का आसिा बन जाता ि।ै वसैे यि प्राहप्त अकाि र्िुख 

की मेिि स ेिोती ि।ै 

(7,8) संसाि-समुंदि स ेअछोि ििन ेके हिए िोिािीर्ा जोगी ने जोग-मत की हवहध इस प्रकाि 

बताई- दहुनयां के धंधों से अिग ििना, घि-बाि त्याग के वृक्षों के नीचे ठििना औि कंद-मिू खा 

के गुजािा किना, औि तीथों का स्नान - इस तिि मन को हवकािों की मैि निीं िगती औि मन 

सुखी ििता ि।ै 

गुरु नानक देव जी का उिि- जो मनु्य सहतगुरु की महत िे के प्रभ ुका नाम स्मिण किता ि,ै 

वि घि-र्रिवाि वािा िोते हुए भी धंधों में खहचत निीं िोता, उसका मन सदा अडोि ििता िै, 

कोई सांसारिक चस्के उसको छू निीं सकते। 

(9,10,11) िोिािीर्ा जोगी अर्ने मत की प्रसंिा किता ि ै- अगि जोहगयों के ‘आई र्ंहथयों’ 

का भसे धािण ककया जाए, मुंद्रा, झोिी औि गोदड़ी र्िनी जाए, तो मन माया की चोट से बच 

जाता ि।ै 



 

गुरु नानक देव जी का उिि- गुरु के िब्द को मन में बसाना कानों की मुद्राएं िैं, िि जगि प्रभ ु

को व्यार्क जानना गोदड़ी औि झोिी ि,ै नाम की इनायत से सांसारिक ख्वाहििों से मुड़ी हुई 

सूझ खप्र्ि ि,ै ििीि को हवकािों से र्हवत्र िखना दभ का आसन िै, वि में ककया हुआ मन 

िंगोटी ि।ै सो, गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुका नाम िी स्मिण किो। 

नोट: चिर्ट जोगी ने दो प्रश्न ककए जो र्ौड़ी नंबि 4 औि 6 में दजप िैं। िोिािीर्ा जोगी ने अर्ने 

मत की प्रसंिा किके गुरु नानक देव जी को जोग मत में िाहमि िोने की प्रेिणा की। य ेहज़क्र 

औि इसका उिि नं: 9,10औि 11 में ि।ै इसस ेआगे जोहगयों द्वािा प्रश्न औि सहतगुरु जी द्वािा 

उिि िैं, र्ि ककसी हविषे जोगी का नाम निीं ि।ै 

(12,13) िोिािीर्े ने तो जोग के हचन्ि धािण किने के हिए प्रेरित ककया था, र्ि सहतगुरु जी ने 

जवाब कदया था कक िि जगि व्यार्क प्रभु को जानो, गुरु के िब्द को मन में बसाओ, औि 

तवज्जो को सांसारिक ख्वाहििों से मोड़ िो। इसी िी हवचाि-कड़ी को जािी िख के औि जोहगयों 

ने र्ूछा कक वि कौन ि ैहजसको आर् ‘भिर्ुरि िहिआ’ किते िो, औि उसमें मन से तन से कैस े

िीन िो के मिु िो सकते िैं।12। 

सहतगुरु जी का उिि-र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै गुरु के िब्द द्वािा मन स ेतन स ेउसमें 

जुड़ के ‘दहुनया सागि दतुरु’ से मिु हुआ जाता ि।ै र्ि जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता िै, 

वि चाि ेमुंद्रा, सखथंा आकद भी धािण कि िे, कफि भी वि जनम-मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता 

ि।ै13। 

(14,15,16) प्रश्न-यि जीव कैस ेऐसा बुँधा हुआ ि ैकक सर्पनी माया इस ेखाए जा ििी िै, औि य े

आगे से अर्ने बचाव के हिए भाग भी निीं सकता?  

उिि- मनु्य खोटी महत का हिकाि हुआ ििता िै, माया सर्पनी इसको अंदि-अंदि स ेखाती जा 

ििी ि,ै र्ि चस्कों में स े इसका हनकिने को जी निीं किता, चस्कों का यि अंधकाि इसको 

अच्छा िगता ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि ैउसका मन चस्कों स ेऊर्ि उठ 

के एक ऐसी अवस्था र्ि र्हुुँचता ि ैजिाुँ माया वािी भटकना छू निीं सकती, जिाुँ माया के 

फुिनों की ओि से, जैस,े िून्यता बनी ििती ि।ै 



 

घि त्याग के ककसी गुफा में समाहध िगाने के बजाय िम गृिस्थ में ििते हुए िी उस सिज-गुफा 

में बैठ के सुंन-समाहध िगाते िैं।15, 16। 

(17,18) प्रश्न-जब सुमेि र्वपत र्ि आर् िमें हमि ेथे, तब तो आर्ने भी उदासी भसे धािण ककया 

हुआ था। अगि ‘िाटी बाटी’ को त्यागना निीं ि,ै तो आर्ने घि क्यों छोड़ा था? इस संसाि-

सागि से र्ाि िांघनें के हिए अर्ने हसखों को आर् कौन सा िास्ता बताते िो?।17। 

उिि-िम तो तब गुिमखुों को ढूुँढने के हिए घि स ेहनकि ेथे। ‘दतुि सागि’ स ेर्ाि िांघने के 

हिए गृिस्थ त्यागने की जरूित निीं, मनु्य गुरु के सन्मुख िो के प्रभु का नाम स्मिण किके 

हवकािों से बच सकता ि।ै18। 

(19,20) प्रश्न- दहुनया में िि के माया के प्रभाव स ेबचना इस तिि िी बहुत मुहश्कि ि ै जैस े

कोई मनु्य दाुँतों के बग़ैि िोिा चबाने की कोहिि किे। ि ेनानक! तूने अर्नी सजंदगी कैसे र्िट 

िी? मन की आिाएं औि मन के फुिने तूने कैस ेसमाप्त कि हिए? तुझे कैसे हमि गया ईश्विीय 

प्रकाि?।19। 

उिि-माया की चोट स ेबचना ि ैतो वाकई िोिा चबाने के समान, बड़ा मुहश्कि। र्ि मैं जैस े

जैसे गुरु की हिक्षा र्ि चिा, मिेे मन की भटकना खत्म िोती गई। जैस ेजैसे मुझे प्रभु के चिणों 

में जुड़ने का आनंद आया, मेिा मन ठििता गया। गुरु के िब्द की इनायत से मिेे मन के फुिन े

औि दहुनया की आिाएं खत्म िोती गई। मुझे ईश्विीय-प्रकाि हमि गया, औि माया मिेे नजदीक 

ना र्हुुँच सकी। य ेसब कुछ प्रभ ुकी अर्नी मेिि थी।20। 

नोट: धमप से संबधं िखने वािे व्यहियों का ये स्वभाव िी बन गया ि ैकक वे सृहष्ट की उत्र्हि के 

बािे में प्रश्न भी धमप में स ेिि किना चािते िैं। जोहगयों ने भी अब गुरु नानक देव जी से ऐस ेिी 

सवाि र्ूछने िुरू कि कदए। 

(21,22,23) प्रश्न- सृहष्ट की उत्र्हि के बािे में तुम्िािा क्या हवचाि िै? जब जगत निीं िोता, 

तब हनगुपण-स्वरूर् प्रभ ुकिाुँ ििता ि?ै य ेजीव किाुँ से आता ि?ै किाुँ चिा जाता ि?ै  

नोट: इन प्रश्नों के साथ-साथ औि भी साधािण प्रश्न भी जोहगयों ने र्ूछे: ज्ञान प्राप्त किने का क्या 

साधन ि?ै मौत का डि कैसे दिू ककया जा सकता िै? कामाकदक वैरियों र्ि हवजय कैसे र्ाई जा 

सकती ि?ै  



 

नोट: र्ौड़ी नंबि 21 औि 22 में छि-छि तुकें  िैं। दोनों र्ौहड़यों की र्ििी चाि-चाि तुकों में 

जोहगयों द्वािा ककए गए प्रश्न िैं, औि आहखिी दो-दो तुकों में सहतगुरु जी द्वािा साधािण सा 

उिि ि,ै कफि र्ौड़ी नंबि 23 में हवस्ताि से उिि कदया गया ि।ै 

उिि-सृहष्ट की उत्र्हि का हवचाि तो ििैानी िी ििैानी र्ैदा किता ि,ै कोई भी इसके बािे में 

कुछ निीं बता सकता। जब जगत निीं था तब र्िमात्मा अर्ने आर् में िी समाया हुआ था। 

जगत िचना िो जाने र्ि य ेजीव प्रभ ुके हुक्म में िी यिाुँ आता ि ैऔि हुक्म के अनुसाि िी यिाुँ 

से चि र्ड़ता ि।ै 

औि प्रश्नों के उिि- ज्ञान प्राप्त किने का असि साधन ये ि ै कक मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़।े 

सहतगुरु के िब्द द्वािा िी अदशृ्य प्रभ ुमें िीन हुआ जा सकता िै, कामाकदक वैरियों र्ि हवजय 

र्ाई जा सकती ि,ै औि मौत का डि निीं सताता। 

नोट: इसस ेआगे र्ौड़ी नंबि 42 तक प्रश्नोिि निीं िैं। सहतगुरु जी खुद िी अर्ने मत की व्याख्या 

किते िैं। 

(24) गुरु-िब्द की इनायत से मनु्य को यकीन बन जाता ि ैकक ये सािा जगत-र्सािा प्रभु ने 

अर्ने-आर् स ेबनाया ि।ै इस ऊुँ ची आहत्मक अवस्था र्ि र्हुुँच के वि मनु्य सब जीवों में उसी 

ज्योहत को देखता ि ैजो उसके अर्ने अंदि ि,ै सब जीवों से दया-पे्रम का बतापव किता ि,ै औि, 

उसका अर्ना हृदय-कमि हखिा ििता ि।ै बस! यिी ि ैअसि योगी। 

(25) गुरु-िब्द में रटका ििने वािा मनु्य प्रभु में जुड़ा ििता ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य सदा भटकना में र्ड़ा ििता िै, नाम हबसािने के कािण उसको सदा िी अिकंाि की 

र्ीड़ा सताती ि।ै इसस ेहनजात र्ाने का एक मात्र गुरु-िब्द िी तिीका ि।ै 

(26) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा सख्ि कई ककस्म के हवकािों वाि ेबुिाईयों के िास्ते र्ि 

र्ड़ा ििता ि,ै मुुँि से भी जब बोिता िै, दिु-वचन िी बोिता ि,ै इस तिि वि िमेिा घाटे वाि े

िास्ते र्ि िी चिता ि।ै 

(27) गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य गुरु-िब्द की सिायता स ेअर्ने इस अमोघ 

मन को सुधािता ि,ै प्रभ ुकी महिमा के द्वािा ऊुँ चा आहत्मक जीवन बना के प्रभु में िी एक रूर् 

िो जाता ि।ै 



 

(28) गुरु के सन्मखु िो के मनु्य ज्यों-ज्यों गुरु के िब्द में जुड़ता िै, इसकी समझ ऊुँ ची िोती 

जाती ि,ै अर्नी आत्मा की इसको सूझ र्ड़ जाती ि ैऔि ससंाि के हवकािों स ेबच के जीने की 

हवहध आ जाती ि।ै 

(29) गुिमखु मनु्य घि-बाि वािा िोते हुए िी सजंदगी की बाजी में हसि-िस्त िो जाता ि,ै 

क्योंकक िब्द की सिायता से वि प्रभु की प्रेमा-भहि किता ि ैऔि ििु-आचिण वािा बनता ि,ै 

उसके अंदि अिकंाि (खुदगजी) निीं ििती। 

(30) र्िमात्मा ने यि जगत बनाया िी इसहिए ि ैकक इसमें मनु्य सहतगुरु के िब्द के द्वािा 

प्रभु से प्याि जोड़ के गुिमुख बनें औि यिाुँ स ेइज्जत कमा के जाएं। 

(31) गुरु के सन्मखु िो के मनु्य को य ेसमझ आ जाती ि ै कक यिाुँ गुण ग्रिण किने िैं औि 

हवकाि त्यागने िैं; गुिमखु को ककसी रिहि-हसहि की चाित निीं िि जाती। 

(32,33, 34) ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभ ुकी याद में जुड़ता िै, उसका अिकंाि (खुदगजप स्वभाव) दिू 

िोता ि,ै औि सािी सृहष्ट िी इसको अर्नी िगने िगती ि।ै र्िमात्मा के साथ हमिार् का साधन 

िी यिी ि ैकक उसकी याद में जुड़ें, क्योंकक नाम-स्मिण में जुड़ने स ेिी प्रभ ुके गुणों के साथ जान-

र्िचान बनती ि।ै र्ि नाम की दाहत हसफप  गुरु के र्ास स ेिी हमिती ि।ै कोई अर्ने आर् को 

जोगी कििवाए अथवा सन्यासी, जो गुरु के िब्द में निीं जुड़ा वि माया-जाि में िी फसा ििा। 

(35) गुरु के सन्मुख ििके मनु्य ज्यों-ज्यों प्रभ ुमें तवज्जो जोड़ता ि ैउसका मन प्रभ ुकी याद में 

जुड़ जाता ि,ै औि हवकािों की माि निीं खाता। 

(36) अर्ने आर् को गुरु के िवािे किने स ेिी मनु्य का मन नाम में अडोि िि सकता ि।ै स्वै 

को गुरु के अर्पण किना िी असि में दान ि,ै गुरु-तीथप में डुबकी िगानी िी असि तीथप-स्नान ि।ै 

ऐसा मनु्य औि िोगों को भी प्रभु-चिणों में जोड़ता ि।ै 

(37) गुरु के हुक्म में चिना िी सभी धमप-र्ुस्तकों का ज्ञान ि।ै गुरु के हुक्म में चि के मनु्य 

र्िमात्मा की सवप-व्यार्कता का भेद समझ िेता ि।ै इसहिए वि दसूिों के साथ वैि-हविोध 

िखना हबल्कुि िी भिुा देता ि।ै बस! ईश्वि को र्िचाना िी उसने ि ै(ईश्वि के साथ सांझ डािी 

िी उसने ि)ै जो गुरु के हुक्म में चिा ि।ै 



 

(38) जब तक मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि निीं चिता, इसका मन माया के मोि 

(िािच) की चोटें खाता ििता ि,ै कोई भी औि घाि-मुिक्कत मनु्य को इस माि स ेनिीं बचा 

सकती। 

(39) हजस मनु्य को सहतगुरु हमि जाता ि ैवि अर्ने तन को सुंदि सी दकुान र्ि मन को 

व्यार्ािी बना के माया के मोि की ओि स ेअडोि ििके नाम का वणज किता ि।ै इस तिि माया 

के बंधनो से हनजात र्ा के वि ससंाि-रूर् ‘दतुि सागि’ से र्ाि िांघ जाता ि।ै 

(40) िावण सीता को समुंदि से र्ाि िकंा में िे के गया था, श्री िामचंद्र जी ने समुंदि र्ि र्ुि 

बाुँधा, दैत्यों को मािा, िंका िूटी औि सीता को छुड़ा के ि ेआए। घि के भेदी हवभीषण के 

बताए हुए भेद ने ये सािी मुहिम में बहुत सिायता की। 

इस तिि, माया-ग्रहसत मन ने जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत स ेहवछोड़ा हुआ ि।ै दोनों के बीच संसाि-

समुंदि की दिूी बनी हुई ि।ै र्िमात्मा ने जगत में गुरु भेजा। गुरु, मानो, र्िु बन गया। हजस 

जीव-स्त्री को गुरु हमिा, उसकी प्रभु-र्हत स ेदिूी हमट गई। गुरु ने घि का भेद समझाया कक कैस े

मन हवकािों में फसाता ि।ै सो, गुरु-ििण आ के िाखों र्त्थि-कदि जीव संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघते िैं। 

(41) जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि ैवि खोटे औि खिे कामों का भेदी िो जाता िै, इस वास्ते 

वि खोटे कामों में फसता निीं, हसफप  प्रभ ुकी महिमा में उसकी तवज्जो रटकी ििती िै, हजसकी 

इनायत के सदका कोई हवकाि उसके जीवन-सफि में रुकावट निीं डाि सकता। 

(42) अिकंाि औि िरि-नाम एक साथ निीं िि सकते। जो मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ता िै, 

वि गुरु-िब्द में मन जोड़ के अंदि स ेअिकंाि (खुद गजी) दिू कि िेता िै, महिमा की इनायत स े

उसको सािे ससंाि में िी र्िमात्मा की ज्योहत कदखाई देती ि।ै 

नोट: इससे आगे कफि प्रश्नोििों का हसिहसिा आिम्भ िोता ि।ै 

(43,44) प्रश्न- मनु्य ककस के आसिे जीहवत िि सकता िै? मनु्य ककस की हिक्षा र्ि चिे कक 

‘दतुि सागि’ दहुनया में ििते हुए भी माया के मोि स ेहनर्िपर् िि सके?  



 

उिि-जीवन सासंों के आसिे रटका ििता ि।ै अगि मनु्य सहतगुरु के िब्द में अर्नी तवज्जो 

जोड़े िखे, र्िमात्मा के गुण याद िखता िि,े तो माया के मोि से बचा ििता ि,ै क्योंकक गुरु-िब्द 

से मनु्य के अिकंाि की आग जि जाती ि।ै 

(45,46, 47) मनु्य के अंदि ईश्विीय ज्योहत बस ििी ि ैजो प्याि, कोमिता औि िांहत का 

र्ुुँज ि;ै र्ि माया की ममता के कािण इस जीव को तृ्णा की आग ने घिेा हुआ िै, इस आग में 

जीव जिता ि ैऔि भटकता ि।ै अिकंाि में फस के जीव दसूिों स ेरूखा सिूक किता िै, इस 

रूखे-र्न के कािण जीवन दखुदाई िो जाता ि,ै जैसे, जीव को िोिा चबाना र्ड़ ििा ि।ै 

नोट: जोगी गुरु नानक देव जी स ेइस अवस्था के बािे में िम्ज़ भिे प्रश्न र्ूछते िैं; 

प्रश्न- मोम के दाुँतों के साथ िोिा कैस ेचबाया जाए?  

बफप  के घि के चािों तिफ अगि आग का चोिा डािा हुआ िो, तो कौन सी गुफा बितें जिाुँ वि 

बफप  हर्घिे ना?  

उिि-ईश्विीय कोमिता औि िांहत बफप  के समान िैं, इसको तृ्णा की आग से बचाने के हिए 

एक िी तिीका ि ैकक मनु्य गुरु की िजा में चिे, औि िि जगि एक र्िमात्मा को िी देखे। गुरु 

की िजा के अंदि ििना एक ऐसी गुफा ि ैजिाुँ तृ्णा की आग अंदरूनी आहत्मक िांहत को हमटा 

निीं सकती। 

ज्यों-ज्यों मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैत्यों-त्यों उसका अिकंाि बढ़ता ि,ै दसूिों के साथ 

रूखा सिकू किता ि,ै औि चािों तिफ़ स ेअर्ने हिए रूखार्न सिड़ेता ि ैजो इसको दखुी किता 

ि।ै इसका इिाज यिी ि ै कक मनु्य सहतगुरु के िब्द में अर्ना मन जोड़े; िब्द की इनायत स े

ज्यों-ज्यों अिकंाि हमटेगा, जगत की ओि से भी रूखा सिूक निीं िोगा। इस तिि अर्ने अंदि 

नया र्ैदा हुआ प्याि बाििी रूखे बोिों को खत्म कि देगा। यिी ि ैमोम के दाुँतों स ेिोि ेको 

चबाना।46। 

सहतगुरु के िब्द की सिायता से र्िमात्मा का अदब हृदय में रटकाने से मनु्य का तन-मन 

िीति िो जाता ि,ै इस िीतिता की इनायत से वि काम-क्रोध-अिकंाि औि तृ्णा की अहि 

समाप्त िो जाती ि ैजो इस जीवन को दखुी बना ििी थीं।47। 

नोट: उस चचाप को जािी िखते हुए जोहगयों ने कफि िम्ज़ भिे अंदाज में र्छूा कक (48 स े49) 



 

वि कौन सा तिीका ि ैहजसस ेबफप  का चन्द्रमा अर्ना प्रभाव बनाए िखे? औि 

कैसे सूिज तर्ता िि?े  

भाव 

1. ककस तिि मनु्य के मन में सदा ठंड-िांहत बनी िि सकती ि?ै  

2. कैस ेमन में ज्ञान का प्रकाि सदा बना िि सकता िै?  

3. कैस ेमौत का सिम मनु्य के मन स ेदिू िो?।48। 

उिि-ज्यों-ज्यों मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने मन में बसाता ि,ै उसके अंदि िांहत र्ैदा िोती ि,ै 

औि िांत हृदय में ज्ञान का सूिज चढ़ने से मनु्य के अंदि स ेअज्ञानता का अंधेिा दिू िो जाता 

ि।ै 

गुरु-िब्द की इनायत स ेजब मनु्य प्रभ ुकी याद को अर्नी सजंदगी का िास्ता बनाता ि ैतो प्रभ ु

इसको ‘दतुि सागि’ से र्ाि िंघा िेता ि।ै सहतगुरु के िब्द के साथ गििी सांझ बनाने से मन िि 

वि प्रभु-चिणों में िीन ििने के कािण उस ेमौत का सिम निीं व्यार्ता।49। 

नोट: अगिी र्ाुँच र्ौहड़यों में प्रभु की याद की मित्वता के बािे में िी जोि देते िैं; 

प्रभु का नाम स्मिण किने से मेि-तेि वािा स्वभाव दिू िो जाता ि,ै मनु्य के अंदि रूिानी-

जीवन की एक ऐसी ििि चि र्ड़ती ि ैकक जीव का प्रभ ुके साथ हमिार् सदा के हिए र्क्का िो 

जाता ि।ै50। 

नाम-जर्ने की इनायत से मनु्य को य ेसमझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा ििेक घट में मौजूद भी 

ि ैऔि कफि भी उस र्ि माया का कोई असि निीं र्ड़ता। इस यकीन से ज्यों-ज्यों मनु्य प्रभु की 

याद में जुड़ता ि,ै वि खदु भी दहुनया की मिेनत-कमाई किता हुआ माया के मोि स ेबचा ििता 

ि।ै51। 

ये बात याद िखने वािी ि ैकक य ेऊर्ि वणपन ककया गया हनर्िपर् औि िून्य अवस्था वािा जीवन 

जीने से िी इस अवस्था की समझ र्ड़ सकती ि।ै इस अवस्था में रटके हुए िोग र्िमात्मा जैसे िी 

िो जाते िैं।52। 



 

नाम-जर्ने की इनायत से मनु्य को र्िमात्मा अर्ने अंग-संग औि सबमें व्यार्क कदख जाता ि,ै 

हनर्िपर् अवस्था उसके अदंि इतनी बिवान िो जाती ि ैकक कोई भी औि हवचाि विाुँ निीं आ 

सकता, उसकी इहन्द्रयों की मायावी र्दाथों की तिफ की दौड़ खत्म िो जाती ि।ै53। 

महिमा की वाणी मनु्य को र्िमात्मा में जोड़े िखती ि,ै इस वाणी की सिायता स ेगुिमुहख खुद 

हवकािों से बचा ििता ि ैव दसूिों को भी ‘दतुि सागि’ स ेबािि िघंाता ि।ै54। 

(55,56, 57) प्रश्न- बुिी महत के र्ीछे िग के मनु्य िोगों में आदि-ऐतबाि गवा िेता ि,ै 

दहुनया के हवकािों में फसा िोने के कािण मौत से भी िि वि सिमा ििता ि।ै ऐसा मािें सदा 

खाता ि ैऔि दखुी िोता ि,ै कफि भी इसको जीवन के सिी िास्ते की समझ निीं र्ड़ती। इसे कैस े

समझ आए, औि बुिी महत से इसकी कैस ेखिासी िो?  

उिि-गुरु की ििण र्ड़ कि, गुरु के िब्द के हवचािने स ेदमुपहत दिू िो जाती िै, ऐसा मनु्य 

हवकािों में  र्ड़ने की बजाए नाम-धन कमा के खुद ‘दु् ति सागि’ स ेर्ाि िाघंता ि।ै व औि 

िोगों को भी इस िास्ते की सूझ देता िै; उसके िि तिफ प्रभु िी प्रभु व्यार्क कदखाई देता ि।ै56, 

57। 

(58,59 60) प्रश्न-हजस िब्द की बाबत तुम किते िो कक उसके द्वािा ससंाि-समुंदि तैिा जा 

सकता ि ैउस िब्द का हनवास किाुँ िै?  

ये श्वास, जो बािि हनकािने र्ि िवा दस उंगिी के फासि ेतक बािि जाती िै, ये दस-उंगि-

प्रमाण श्वास ककसके आसिे िैं?  

उिि-प्रभ ुऔि प्रभ ुकी महिमा का िब्द एक-रूर् िी िैं, मैं हजधि देखता हुँ िब्द िी िब्द ि।ै 

औि, हजस मनु्य र्ि प्रभु मिेि की नजि किता ि ैउसके हृदय में यि िब्द बसता ि।ै जो मनु्य 

इस िब्द को र्िचान ितेा ि ैउस र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता, उसके अंदि स ेमेि-तेि 

हमट जाती ि।ै 

यि महिमा का िब्द िी, प्रभ ुका नाम िी, गुिमुहख के श्वासों का आसिा ि,ै गुिमुहख श्वास-श्वास 

प्रभु को याद किता ि।ै गुिमुहख मनु्य को अर्ने स्वरूर् की समझ बख्िता ि।ै गुिमखु को य े

ज्ञान िो जाता ि ैकक प्रभ ुका हमिार् ईड़ा, सरं्गिा, सुखमना के अभ्यास स ेऊर्ि ि,ै प्रभ ुमें तो 

गुरु के िब्द द्वािा िी िीन िो सकते िैं।59।60। 



 

नोट: र्ौड़ी नंबि: 61 में दो बाि प्रश्न ककए िैं, औि इसी में िी उिि भी कदए गए िैं। र्ौड़ी नं: 

62 औि 63 में उन उििों का हवस्ताि ि।ै 

(61,62, 63) प्रश्न- प्राणों का आसिा क्या ि?ै औि ज्ञान की प्राहप्त का कौन सा साधन िै?  

उिि-सहतगुरु का िब्द िी गुिमुख के प्राणों का आसिा ि।ै 

प्रश्न- वि कौन सी महत ि ैहजसस ेमन सदा रटका िि सकता िै?  

उिि-गुरु से जो महत हमिती ि ैउससे मन अडोि िो जाता ि,ै चाि ेसखु हमिे या दखु िो। 

हजस मनु्य ने सहतगुरु के िब्द का आसिा निीं हिया, वि जती बन के भी कुछ निीं कमाता, 

औि प्राणायाम में स ेउसको कुछ िाहसि निीं िोता। 

ज्ञान की प्राहप्त का साधन केवि गुि-िब्द िी ि;ै हजसको यि दाहत हमिती ि ैउसकी तृ्णा-अहि 

बुझ जाती ि,ै उसको आहत्मक सखु प्राप्त िो जाता ि।ै 

(64, 65) प्रश्न-यि मन जो आम तौि र्ि माया में मस्त ििता ि ैकिाुँ रटकता ि?ै ये प्राण किाुँ 

रटकते िैं 

हजस िब्द से तुम्िािे मत के मुताहबक मन की भटकना समाप्त िोती ि ैवि िब्द किाुँ बसता िै?  

उिि-जब प्रभ ुमेिि की नजि किता ि ैतो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैऔि य ेमन अडोि 

िो के अंदि िी हृदय में रटक जाता ि।ै प्राणों का स्तम्भ नाहभ ि।ै दु् ति सागि स ेतैिाने वािा 

िब्द िून्य प्रभ ुमें रटकता ि,ै भाव िब्द औि प्रभु में कोई भेद निीं ि।ै िब्द के द्वािा ये समझ आ 

जाती ि ैकक ईश्विीय जीवन की ििि िि जगि एक-िस व्यार्क ि।ै 

(66,67) प्रश्न- जब ना ये हृदय था, ना िी य ेििीि था, तब मन (चेतन सत्ता) का रठकाना किाुँ 

था?  

जब नाहभ का चक्कि िी निीं था, तब श्वास किाुँ रटकते थे?  

जब कोई रूर्-िेख निीं था, तब िब्द का रठकाना किाुँ था?  

जब ये ििीि निीं था, तब मन प्रभु में कैसे जुड़ता था?  



 

उिि-जब हृदय औि ििीि निीं थे, तब वैिागी मन हनगुपण प्रभ ुमें िीन था। 

जब नाहभ, चक्र का स्तम्भ निीं थी, तब प्राण भी प्रभ ुमें िी रटके हुए थ।े 

जब जगत का रूर्-िेख िी निीं था, तब ‘दु् ति सागि’ से तैिाने वािा िब्द भी प्रभु में िी िीन 

था, क्योंकक जब जगत का अहस्तत्व िी निीं था, तब आकाि-िहित हत्रभवणी ज्योहत स्वयं िी 

स्वयं थी। 

(68,69,70, 71) प्रश्न-जगत क्यों र्ैदा िोता ि?ै औि, दखुी क्यों िोता ि?ै  

उिि- जगत अिकंाि में र्ैदा िोता ि ै (भाव, जगत की भाग-दौड़ स्वाथप के आसिे ि)ै। अगि 

इसको प्रभ ु का नाम हबसि जाए तो ये दखु र्ाता ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा अिकंाि 

(स्वाथप) को जिाता ि ैवि सदा कायम ििने वाि ेर्िमात्मा में रटका ििता ि।ै68। 

नोट: र्ौड़ी नं: 69,70 औि 71 में कफि इसी ख्याि र्ि जोि देते िैं कक सहतगुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चिना िी जीवन का सिी िास्ता ि,ै सहतगुरु की वाणी के द्वािा िी र्िमात्मा मनु्य के 

हृदय में प्रकट िोता ि।ै गुरु के हुक्म में चिने वािा िी असि योगी ि।ै गुरु के हमिे हबना मनु्य 

घोि अधंकाि में रटका ििता ि,ै औि सजंदगी की बाजी िाि के जाता ि।ै 

नोट: र्ौड़ी नंबि 72 में सािी चचाप का तत्व-साि बताते िैं। 

(72) सािे उर्देि का तत्व-साि ये ि ैकक प्रभु की याद के हबना जोग (प्रभु स ेहमिार्) निीं िै, 

औि, प्रभ ुका नाम सहतगुरु से िी हमिता ि।ै 

(73) नोट: जैस ेएक िंबी वाणी के आिम्भ में मगंिाचिण की र्ौड़ी थी, अब र्ौड़ी नं: 72 तक 

‘प्रभु हमिार्’ के बािे में सािी चचाप समाप्त किके आहखि में ‘प्राथपना’ ि,ै ि ेप्रभु! ये बात तू खुद िी 

जानता ि ैकक तू कैसा औि ककतना बड़ा ि।ै हजनको तू बुँदगी की दाहत बख्िता ि ैवे तेिे दिपन स े

बहििाि जाते िैं। तू खुद िी इस िचना की खेि िचने वािा ि।ै 

हसध गोसरट (हसि गोष्ठी) के दौिान जोहगयों द्वािा ककए गए प्रश्न 

गुरु नानक देव स ेककए गए हनजी प्रश्न:  

तुम्िािा मत क्या ि ैऔि उसका उद्देश्य क्या ि?ै  



 

तुम्िािे मत के मुताहबक संसाि-समुंदि स ेकैसे र्ाि िांघा जाता िै?  

तुम जो किते िो कक गुरु के माध्यम स ेससंाि-समुंदि तैिा जाता ि,ै य े कैस ेर्ता िगे कक गुरु 

हमि गया ि ै

नोट: ये तीनों प्रश्न चिर्ट जोगी ने ककए थे। गुरु नानक देव जी का उिि सनु के िोिािीर्ा जोगी 

ने जगत से अछोि ििने के हिए अर्ने-अर्ने मत की प्रिसंा की, घि-बाि छोड़ के वृक्षों के नीचे 

रठकाना, कंद-मिू खा के गुजािा किना, तीथप-स्नान, मुंद्रा झोिी गोदड़ी आकद धािण किने, इस 

तिि मन माया की चोट से बच जाता ि।ै 

र्ि सहतगुरु जी ने इस िास्ते को गित बताया। 

इसस ेआगे जोहगयों द्वािा खिुे सवाि िैं। 

ककसी हविेष जोगी की ओि स ेनिीं। 

वि कौन ि ैहजस ेतुम ‘भिर्ुरि िहिआ’ किते िो? उसमें कैसे मन स ेतन स ेिीन िो के मिु हुआ 

जा सकता ि?ै  

ये जीव कैसे ऐसा बुँधा र्ड़ा ि ैकक सर्नी माया इसे खाए जा ििी ि,ै औि ये आगे से अर्ने बचाव 

के हिए भाग भी निीं सकता?  

जब आर् िमें सुमिे र्वपत र्ि हमिे थे, तब आर्ने भी उदासी का भेस धािण ककया हुआ था। 

‘अगि ‘िाटी बाटी’ को त्यागना िी निीं, तब आर्ने घि छोड़ा क्यों था? तुम अर्ने हसखों को 

कौन सा िास्ता बताते िो?  

दहुनया में ििके माया के प्रभाव स ेबचना वैस ेिी बड़ा मुहश्कि िै, जैस ेकोई मनु्य दाुँतों के 

हबना िोिा चबाने की कोहिि किे। ि े नानक! तूने अर्ने सजंदगी कैसे र्िट िी? मन की 

आिाओं औि मन के फुिने कैस ेखत्म कि हिए? ईश्विीय प्रकाि तुम्िें कैस ेहमि गया?  

सृहष्ट की उत्र्हि के बािे में तुम्िािा क्या ख्याि िै? जब जगत निीं िोता, तब हनगुपण-रूर् प्रभ ु

किाुँ रटका ििता ि?ै य ेजीव किाुँ स ेआता ि?ै किाुँ चिा जाता ि?ै  

ज्ञान प्राप्त किने के क्या साधन िैं?  



 

मौत का डि कैस ेदिू िो सकता िै?  

कामाकदक वैरियों को कैसे जीता जाता ि?ै  

मनु्य ककस आसिे से जीहवत िि सकता िै? ककस की हिक्षा र्ि चि कि मनु्य दहुनयाुँ में 

ििता हुआ भी माया के मोि स ेबचा िि सकता ि?ै  

मोम के दाुँतों से िोिा कैसे चबाया जाए? यकद बफप  के घि के चािों तिफ आग का गोिा िो, तो 

कौन सी गुफा बितें कक बफप  हर्घि ना जाए?  

वि कौन सा साधन ि ै हजसस ेबफप  का घि-चंद्रमा अर्ना प्रभाव बनाए िखे? ककस तिि सूिज 

िमेिा तर्ता िि?े मौत का सिम कैसे दिू िो?  

बुिी महत के र्ीछे िग के मनु्य इज्जत-ऐतबाि गवा िेता ि,ै िि वि सिमा भी ििता ि।ै इस 

दमुर्तप से खिासी कैसे हमिे?  

हजस िब्द की बाबत तुम किते िो कक उसके द्वािा संसाि-समुंदि तैिा जाता ि,ै उस िब्द का 

हनवास किाुँ ि?ै ये दस-उंगि-प्रमाण प्राण ककस के आसिे िैं?  

प्राणों का आसिा क्या ि?ै ज्ञान की प्राहप्त का कौन सा साधन िै? मन कैसे सदा रटका िि सकता 

ि?ै  

हजस िब्द के माध्यम स ेतुम्िािे मत के मुताहबक मन की भटकना खत्म िोती ि ैवि िब्द बसता 

किाुँ ि?ै  

जब ना य ेहृदय था, ना ये ििीि था तब चेतन-सत्ता का रठकाना किाुँ था? जब नाहभ का चक्र 

िी निीं था, तब श्वास किाुँ रटकते थ?े जब कोई रूर्-िेख िी निीं था, तब िब्द का रठकाना 

किाुँ था? जब य ेििीि िी निीं था, तब मन प्रभ ुमें कैस ेजुड़ता था?  

जगत क्यों र्ैदा िोता ि?ै औि, जगत दखुी क्यों िोता ि?ै  

हसध गोहष्ठ का केहन्द्रय भाव 



 

ििेक िब्द का, अथवा िबंी वाणी का केहन्द्रय भाव उन तुकों में हुआ किता ि ैहजनके आहखि में 

िब्द ‘ििाउ’ हिखा िोता ि।ै िब्द ‘ििाउ’ का अथप ि ै‘ठिि जाउ’, भाव, अगि आर्ने सािे िब्द 

का या सािी वाणी का केहन्द्रय भाव समझना ि ैतो इन तुकों को ध्यान स ेहवचािो। 

‘हसध गोसरट’ की ‘ििाउ’ की तुकें  ये ि;ै 

ककआ भवीअै? सहच सूचा िोइ॥ 

साच सबद हबनु मुकहत न कोइ॥ 

सो, ‘हसध गोसरट’ का केहन्द्रय हवचाि ि:ै गृिस्थ छोड़ने का कोई िाभ निीं। गृिस्थ छोड़ के कोई 

सच्चा व र्हवत्र निीं िो सकता, माया के बंधनो से आजादी निीं हमिती। र्िमात्मा की याद में 

जुड़ने स ेमन र्हवत्र िोता ि।ै जब तक प्रभ ुकी महिमा की वाणी में मन ना जुड़े, माया की कसक 

से खिासी निीं िोती। 

सािी ‘हसध गोसरट’ में इसी केहन्द्रय हवचाि का हवस्ताि ि।ै 

जोहगयों औि गुरु नानक देव जी केमत में फकप ; 

मनु्य आजीहवका के हिए र्िि ेिोजी कमानी आिम्भ किता ि।ै र्ि धीिे-धीिे उस कमाई स े

मनु्य का प्याि बढ़ना िुरू िो जाता ि।ै यिाुँ तक, कक आहखि इसको िि समय अर्ने िी सखु 

का, अर्ने िी बड़प्र्न का ख्याि बना ििता ि।ै गुिमहत की बोिी में इस अवस्था का नाम 

‘िउमै’ (अिकंाि) ि।ै इसका कुदिती नतीजा यि हनकिता ि ैकक इसके अदंि मेि-तेि बढ़ती ि,ै 

भेदभाव र्क्का िोता जाता िै, अर्नार्न औि बगेानार्न बढ़ता जाता ि।ै सहतगुरु जी ने इस 

िाित को बयान किने के हिए िब्द ‘दहुबधा’ बिता ि।ै ‘दहुबधा’ का अथप ि ै‘दो ककस्म का’, ‘दो 

हिस्सों में बुँटा हुआ’। मन की यिी अवस्था भेदभाव का मिू ि।ै य े ‘दहुबधा’ किाुँ स ेर्ैदा िोती 

ि?ै ‘िउम’ै स,े अिकंाि स।े 

‘िउमै दो िब्दों का जोड़ ि:ै ‘िउ’ औि ‘मैं’। ‘िउ’ संस्कृत के िब्द ‘अि’ं का प्राकक्रत रूर् ि,ै 

हजसका अथप ि ै‘मैं’। सो, ‘िउमै’ का अथप ि ै‘मैं मैं’ िि बात में, िि जगि, िि समय यिी ख्याि 

बना ििना कक ‘मैं बड़ा बन जाऊुँ , मैं अमीि िो जाऊुँ , इस काम में से मैं िी कमा िूुँ, मैं िी मैं, मैं 

िी मैं’। भाव, स्वाथप खुदगजी। हजस मनु्य ने स्वाथप को िी जीवन का हनिाना बना हिया िो, 



 

वि कुदिती तौि र्ि भेदभाव में फस जाता ि,ै दसूिों का नुकसान किके भी अर्ना िाभ सोचता 

ि।ै 

र्रिवाि, कौम, देि, दहुनयाकिीं भी ध्यान माि के देख िो, िि जगि स्वाथप िी, वैि-हविोध का 

मूि ि।ै एक घि के जीव खुदगजी के कािण वैिी बन जाते िैं, एक िी कौम के िोग एक िी देि के 

बासिंदे एक-दसूिे के िह के प्यास े िो जाते िैं, देि-देि आर्स में टकिा जाते िैं। यि स्वाथप 

दहुनया को नकप  बना देता ि।ै स्वाथी व्यहि दसूिों को भी दखुी किता िै, औि खुद भी सुखी निीं 

िि सकता। 

जोहगयों ने इसका इिाज ये समझा कक घि-घाट छोड़ के, महल्कयत खत्म किके जंगि बसेिा कि 

हिया जाए। र्ि, माया हसफप  स्त्री-बच्चों का प्याि िी निीं, माया केवि धन का नाम निीं। माया 

के अनेक रूर् िैं। जंगि में ककए तर्ों का घमण्ड भी माया िै, समाहधयों की एकाग्रता से र्ैदा हुई 

मानहसक ताकतों का निा भी माया िै, इन मानहसक िहियों के आसिे िोगों को वि-श्रार् के 

िािच-डिावे देने भी माया के िाथों में िी खिेना ि।ै जंगिों में जा के भी ‘मैं मैं’ िी रटकी ििी, 

‘मैं वि दे सकता हुँ, मैं श्रार् दे सकता हुँ’ अिकंाि औि क्रोध बने िि।े 

धिती के सािे मनु्यों के हिए यि िास्ता ि ैिी असम्भव। काम-काज छोड़ने स,े सािे जीवों के 

हिए वृक्ष खुिाक र्ैदा निीं कि सकते। अगि सािे िी मनु्य गृिस्थ छोड़ के जंगि में चिें जाएं, 

तो मनु्य जाहत िी खत्म िो जाएगी। र्ि अगि जंगि जा के भी, स्त्री-र्रुुष संबंध बने िि,े तो 

कफि गृिस्थ िो गया। 

गुरु नानक देव जी का िास्ता यि ि ैकक गृिस्थ में िी िि के ‘िउमै’ का त्याग ककया जाए। ‘िउम’ै 

िी जगत के दखुों का मूि कािण ि।ै ‘िउम’ै को त्यागना ि ैदखुों स ेबचने के हिए। र्ि हसफप  त्याग 

से क्या बनेगा? असि हनिाना ि ैमन की िांहत, मन का सदीवी सुख। सुख-िांहत का श्रोत ि ै

र्िमात्मा। सो निक भिे जीवन स ेबचने के हिए र्िमात्मा में हमिे ििना आवश्यक ितप ि।ै र्ि, 

र्ूणप हमिार् हसफप  उन र्दाथों का िी िो सकता ि ैहजनका असि एक िी िो। र्ानी औि तेि को 

बोति में डाि कि हजतना मजी हििाएं, कफि भी व ेअिग-अिग िी ििेंगे। र्िमात्मा ि ैसािे 

जीवों को प्याि किने वािा, िम ि ैहसफप  अर्ने आर् को प्याि किन ेवािे। वि ि ैसवप-हप्रय, िम 



 

िैं स्व-ैहप्रय। वि ि ैअि-गिज, िम िैं खुद गिज। खुद-गिज औि अि-गिज एक जान कैसे िो 

सकें गे?  

िउम ैनाव ैनाहि हविोधु ि,ै दइु न वसहि इक ठाइ॥ 

कफि, मिे का कोई तिीका? िाुँ, र्ानी बन के िी र्ानी में समाया जा सकता ि।ै िमािा औि प्रभ ु

का स्वभाव हमिने र्ि िी िम उसमें एक-मेक िो सकते िैं। अर्ने आर् को प्याि किना छोड़ दें, 

र्िमात्मा की तिि सािी सृहष्ट को प्याि किन ेिग र्ड़ें। कोई ऐसा प्रबंध बने कक सािा िी जगत 

प्रभु-हर्ता का एक िी र्रिवाि कदखने िग जाए। स्वभाव हमिाने का एक मात्र तिीका ि ैवि ि ै

प्याि। हजसके साथ गििा प्याि बन जाए, उसके साथ स्वभाव भी हमि जाता ि।ै र्ि यि गििा 

प्याि कैस ेर्ड़े? हजससे प्याि िो? उस ेयाद ककए हबना निीं िि सकते। जैसे-जैस ेबाि-बाि ककसी 

को याद किते ििें, वसैे-वैसे उसके साथ प्याि बढ़ता जाता ि।ै याद औि प्याि, प्याि औि याद-

इनका आर्स में गििा रिश्ता ि।ै र्िमात्मा की याद र्िमात्मा से प्याि र्ैदा किेगी। प्याि उसके 

साथ िमािा स्वभाव हमिाएगा। िम खुद-गिजी से िट के सािे जगत को एक का र्रिवाि समझ 

के सािे जगत स ेप्याि किने िगेंगे। बस! स्वभाव हमि गया तो एक िो गए; 

‘हजउ जि महि जि ु आइ खटाना॥  

हतउ जोती सहंग जोहत समाना॥’ 

सो, गुरु नानक देव जी का ये मागप ि ैकक गृिस्थ में ििते हुए िोगों के हिए जीएं; िोगों से प्याि, 

ख़ािक स ेप्याि डािने र्ि िी बन सकता ि।ै 

हसध गोसरट के हिखे जाने का अवसि:  

संन् 1521 में तीसिी ‘उदासी’ (गुरु नानक देव जी द्वािा की गई तीन यात्राओं में स े तीसिी 

यात्रा) स ेवार्स आ के गुरु नानक देव जी र्के्क तौि र्ि कितािर्िु आ के बस गए थे। कितािर्ुि 

सन् 1515 के आहखि में बसाया गया था, जब सहतगुरु जी र्ििी ‘उदासी’ स े वार्स आ के 

तिवंडी माता-हर्ता को हमिने के बाद र्खोके िंधावे अर्नी र्त्नी औि बच्चों को हमिने के हिए 

आए थे। सहतगुरु जी ने हसफप  तीन ‘उदाहसयां’ िी की थीं। 

कितािर्ुि िावी नदी के उििी ककनािे र्ि बसा हुआ ि।ै यिाुँ स ेबटािा नगि तकिीबन 21 

मीि की दिूी र्ि दहक्षण की ओि ि।ै डेििा बाबा नानक से बटाि ेको सीधी सड़क जाती ि।ै इस 

सड़क र्ि बटाि ेस ेतीन मीि की दिूी र्ि एक महन्दि ि ैहजसका नाम ‘अचि’ ि।ै यिी मंकदि 



 

जोहगयों का ि।ै िि साि फाल्गुन के मिीने यिाुँ मेिा िगता था, औि, जोगी िोग दिू-दिू स े

यिाुँ आ के इकटे्ठ िोते थे। इिाके के गाुँवों के िोग इन जोहगयों की बड़ी मानता-र्ूजा किते थे। 

संन् 1539 के मिे ेर्ि गुरु नानक देव जी भी कितािर्ुि से चि कि अचि गए। जोगी गाुँवों के 

भोिे-भाि ेिोगों र्ि अर्नी रिहियों-हसहियों का प्रभाव डाि िि ेथे। यिी इन िोगों की िाहि-

र्ूंजी थी। ककसी को वि का िािच देना औि ककसी को श्रार् से डिाना; यिी था इनके र्ास 

िहथयाि, हजसके चिते गृिस्थी िोग इनकी मानता किते थे। र्ि, गुरु नानक देव जी के प्रचाि 

का असि बढ़ ििा था। िोगों के कदिों में जोहगयों की कद्र कम िो ििी थी। जोहगयों को भी य े

काुँटा चुभ ििा था। 

जब जोहगयों ने गुरु नानक देव जी को अचि के मेिे में आया हुआ देखा, तो उन्िोंने आर्स में 

िाय बनाई कक अब मौका ि ैढिता िसखू बिाि किने का, िोगों को किामातें कदखा के अर्नी 

मिानता का हसक्का जमाएं, जब गुरु नानक कोई किामात निीं कदखा र्ाएगा, तो िमािे र्ैि कफि 

जम जाएंगे। 

जोहगयों ने िोगों को कई करिश्मे कदखाए। कफि गुरु नानक देव जी को भी वंगािा। र्ि सहतगुरु 

जी ने हसफप  य ेसादा सा उिि कदया कक िमािे र्ास तो केवि प्रभ ुकी याद िी याद ि ैहजसकी 

इनायत से िमें वि सब जीवों में कदखाई देता ि,ै औि िम ककसी र्ि औि कोई डि-दबाव निीं 

डािते। िोगों को डिाने की जगि उनसे प्याि किना; िमें सबस ेबड़ी किामात यिी कदखती िै, 

औि, य ेकिामात हमिती ि ैसाधु-संगत में स।े 

सुनने-देखने वाि ेिोगों को जोहगयों के तमािों से गुरु नानक देव जी का उिि ज्यादा जचा। 

उनके िसूख र्ि बहल्क एक औि चोट िगी। अब उन्िोंने नया र्ैंतिा बदिा। सािे जोगी सहतगुरु 

जी के चािों तिफ बिस किने के हिए इकटे्ठ िो गए। 

नोट: इस िेख के बािे में ज्यादा जानकािी के हिए र्ढ़ें मेिा िेख ‘गुरु नानक देव जी की 

उदाहसयाुँ’ र्ंना 114 र्ुस्तक ‘गुिमहत प्रकाि’ (ससघं ब्रदजप, बाजाि माई सवेा, अमृतसि) 

मुहखया हसध 

जो बिस गुरु नानक देव जी की जोहगयों के साथ हुई, सहतगुरु जी ने उसको इतहमनान स े

कहवता का रूर् दे के ‘हसध गोसरट’ नाम कदया। ‘हसध गोसरट’ में सहतगुरु जी ने हसफप  दो हसधों 

का नाम हिखा ि:ै चिर्ट औि िोिािीर्ा। चचाप छेड़ने वािे यिी दोनों थे। यिी मिेे में एकत्र 



 

हुए जोहगयों के मुखी िोंगे। र्ि अन्य जोगी भी कई प्रश्न र्ूछते िि।े गुरु नानक देव जी ने वि सािे 

प्रश्न औि अर्नी ओि से कदए गए उिि तो ‘हसध गोसरट’ में दजप कि कदए िैं, र्ि प्रश्न किन ेवाि े

जोहगयों के नाम निीं कदए। िाुँ, भाई गुिदास जी ने उनमें स ेएक का नाम भंगिनाथ कदया िै, 

हजसने ये र्ूछा था कक अगि सजंदगी का सिी िास्ता गृिस्थ में िि के स्वाथपिीन िोना ि ै तो 

गृिस्थ क्यों छोड़ा था। 

नोट: र्ििा चिर्ट जोगी दसवीं िताब्दी में हुआ, गुरु नानक देव स ेर्ाुँच सदी र्िि।े र्ि िम य े

बात आम देखते िैं कक प्रहसि िहस्तयों के नाम उनके श्रिाि ुअर्ने र्रिवािों में बितते ििते िैं। 

हसख र्थं में र्ाुँच-प्यािों के नाम खास आदि-सत्काि िखते िैं, र्ि ये नाम आम बिते जा िि ेिैं। 

कई सज्जन तो सहतगुरु जी के नाम के प्रयोग से भी निीं हझझकते। इस तिि ये चिर्ट भी गुरु 

नानक देव जी के समय का कोई प्रहसि जोगी ि।ै 

कब हिखी गई?  

भाई गुिदास जी ने अर्नी र्ििी ‘वाि’ में इस बिस का काफी हवस्ताि स ेहजक्र ककया ि।ै विाुँ व े

हिखते िैं कक हिविाहत्र का मेिा सुन के गुरु नानक देव जी कितािर्िु से अचि बटािे गए। मिेा 

खत्म िोने र्ि आर् मुल्तान र्हुुँचे। मलु्तान स ेवार्स कितािर्ुि आ के जल्द िी सहतगुरु जी ने 

बाबा िहिणा जी को अर्नी हजम्मेवािी सौंर् दी। 

हिविाहत्र फिविी-माचप में आती ि।ै गुरु नानक देव जी हसतंबि 1539 में ज्योहत-ज्योहत समाए 

थे (दिेांत)। इसस ेप्रकट िोता ि ैकक हसिों से सहतगुरु जी की गोसरट फिविी-माचप संन् 1539 में 

हुई थी, औि मलु्तान से वार्स कितािर्ुि र्हुुँच के सहतगुरु जी ने वाणी ‘हसध गोसरट’ हिखी 

थी, जो िि िाित में हसतंबि स ेर्ििे थी। 

नोट: जोहगयों को गुरु नानक देव जी र्ििी ‘उदासी’ के वि भी ‘गोिख मते’ आकद जगिों र्ि 

हमिे थ।े दसूिी उदासी में तो गए िी सीधे सुमिे र्वपत र्ि औि जोहगयों के र्ास िी। जोगी 

िमेिा प्रश्न कित ेिि,े औि सहतगुरु जी को अर्ने मत में िाने के हिए प्रेिते िि।े वाणी ‘हसध 

गोसरट’ में गुरु नानक देव जी ने वि सािे िी प्रश्नोिि दजप ककए िैं। र्ििे हमिने की बाबत जोगी 

भंगिनाथ का प्रश्न बताता ि।ै 

‘हसध गोसरट’ के बािे में भाई गुिदास जी की हिखत 

तीसिी ‘उदासी’ स ेवार्स मुड़ के 



 

कफरि बाबा आइआ कितािर्ुरि, भेख उदासी सगि उतािा॥ र्हिरि संसािी कर्ड़े, मंजी बैरठ 

कीआ अवतािा॥ उिटी गंग विाईओहन, गुि अंगद ुहसरि उर्रि धािा॥ र्ुतिी कउि ुन र्ाहिआ, 

महन खोटे आकी नहसआिा॥ बाणी मुखहु उचािीऐ, हुइ रुिनाई हमटै अंधािा॥ हगआनु गोसरट 

चिचा सदा, अनिकद सबकद उठे धुनकािा॥ सोदरु आिती गावीऐ, अंहम्रत वेिे जार्ु उचािा॥ 

गुिमुहख भारि अथिबहण तािा॥३८॥१॥ 

नोट: बाबा िहिणा जी संन् 1532 में गुरु नानक देव जी की ििण आए थे। 

मेिा सुहण हसविाहत दा, बाबा अचि वटािे आई॥ दिसनु वेखहण कािन,े सगिी उिरट र्ई 

िोकाई॥ िगी बिसहण िछमी, रिहध हसहध नउ हनहध सवाई॥ जोगी वेहख चित्र नो, मन हवहच 

रिसकक घनेिी खाई॥ भगतीआ र्ाई भगहत आहण, िोटा जोगी िइआ छर्ाई॥ भगतीआ गई 

भगहत भुहि, िोटे अंदरि सुिहत भुिाई॥ बाबा जाणी जाणु र्ुिख, ककढआ िोटा जिा िुकाई॥ 

वेहख चहिहत्र जोगी खुहणसाई॥३९॥ 

खाधी खुणहस जोगीसोिां, गोसरट किहन सभे उरठ आई॥ र्ुछै जोगी भंगि नाथु, तुहि दधु हवहच 

ककउ कांजी र्ाई॥ कफरटआ चाटा दधु दा, रिड़ककआ मखणु िहथ न आई॥ भेख उतारि उदाहस दा 

वहत ककउ संसािी की िीहत चिाई॥ नानक आखै, भंगिनाथ! तेिी माउ कुचजी आई॥ भांडा धोइ 

न जाहतओनु, भाइ कुचजे फुिु सड़ाई॥ िोइ अतीतु हग्रिसहत तहज, कफरि उनहु के घरि मंगहण 

जाई॥ हबन ुकदते ककछु िहथ न आई॥४०॥ 

भाव: िक की कमाई में से बाुँट के खाए हबना आहत्मक सखु निीं हमिता। 

इहि सुहण बचहन जोगीसिां, मारि ककिक बहु रूइ उठाई॥ खरट दिसन कउ खेकदआ, कहिजुहग 

बेदी नानक आई॥ हसहध बोिहन सहभ अउखधीआ, तंत्र मंत्र की धुनो चढ़ाई॥ रूर् वटाए 

जोगीआं, ससंघ बाहघ बहु चित कदखाई॥ इकक र्ि करि कै उडिहन, र्ंखी हजव ैिि ेिीिाई॥ इक 

नाग िोइ र्उनु छोहड, इकना विखा अगहन वसाई॥ तािे तोड़े भंगिनाथु, इक उहड हमिगानी 

जिु तरि जाई॥ हसधां अगहन न बुझ ैबुझाई॥४१॥ 

अगहन-ई्या की आग। 

किामातें कदखा कुे 

हसहध बोिहन, सुहण नानका! तुहि जग नो किामाहत कदखाई॥ कुछु कदखाइ असानू ंभी, तूं ककउं 

कढि अजेिी िाई॥ बाबा बोिै, नाथ जी! असां वेखे जोगी वसतु न काई॥ 



 

(भाव, िमािे र्ास जोहगयों को कदखाने के हिए कोई चीज निीं) 

गुरुसंगहत बाणी हबना, दजूी ओट निी ि ैिाई॥ हसव रूर्ी किता र्ुिखु, चिै नािी धिहत 

चिाई॥ हसहध तंत्र मंत्र करि झहड़ र्ए, सबद गुरू के किा छर्ाई॥ ददै दाता गुरू ि,ै कके 

कीमहत ककन ैन र्ाई॥ सो दीन, नानक सहतगुरु सिणाई॥४२॥ 

बाबा बोिै, नाथ जी! सबद ुसुनहु सच,ु मुखहु अिाई॥ बाझहु सच ेनाम दे, िोि किामाहत 

असांथै नािीं॥ किउं िसोई साि दी, सगिी धिती नहथ चिाई॥ बसत्र र्हििउं अगहन के बिफ 

हिमािै मंदरु छाई॥ एवड किीं हवथाि कउ, सगिी धिती िकी जाई॥ तोिीं धिहत अकासु दइु, 

हर्छै छाबै टंकु चढ़ाई॥ इहु बिु िखां आर् हवहच, हजसु आखां हतसु र्ारि किाई॥ सहतनामु हबन,ु 

बादि छाई॥४३॥ 

बाबे कीती हसध गोसरट, िबद िांहत हसधां हवहच आई॥ हजहण मेिा हिविाहत दा, खट दिसहन 

आदेसु किाई॥ हसहध बोिहन िुभ बचन, धंन नानक! तेिी वडी कमाई॥ वडा र्ुिखु र्िगरटआ, 

कहिजुग अंदरि जोहत जगाई॥ मेहिओं बाबा उरठआ, मुितानै दी हज़आिहत जाई॥ अगहु र्ीि 

मुितान दे, दधू कटोिा भरि िै आई॥ बाबे ककढ करि बगि ते, चंबेिी दहुध हवहच हमिाई॥ हजउ 

सागि हवहच गंग समाई॥४४॥ 

हज़आिहत करि मुितान दी, कफरि कितािर्ुिे नो आइआ॥ चढ़ै सवाई दि कदिी, कहिजुहग 

नानकक नामु हधआइआ॥ हवणु नावै िोरु मंगणा, हसरि दखुां दै दखुु सबाइआ॥ मारिआ हसका 

जगहत हवहच, नानक हनिमिु र्ंथु चिाइआ॥ थाहर्आ िहिणा जींवदै, गुरिआई हसरि छत्र ु

कफिाइआ॥ जोती जोहत हमिाइ कै, सहतगुरि नानकक रूर्ु वटाइआ॥ िहख न कोई सकई, 

आचिज ैआचिजु कदखाइआ॥ काइआ र्िरट सरुर्ु बणाइआ॥४५॥ 

थोड़ा बहुत योग मत के बािे में 

जोगी हिव जी के उर्ासक िैं, हजस ेव ेमिायोगी औि सबस ेर्ििा योगी मानते िैं। र्ंजाब में 

जगि-जगि र्ि, खास किके िमिान-मकढ़यों में, भैिव की मूर्तपयां देखने को हमि जाती िैं। 

िि धमप के िोग जोग मत धािण कि सकते िैं। जो जाने-माने जोगी-फकीि िैं, उनके 12 र्थं िैं: 

ितूे, र्ाव, आई, िाम्य, र्ागि, गोर्ाि, कंथड़ी, बन, ध्वज, चोिी, िावि औि दास। 



 

सभी जोगी रुद्राक्ष की मािा र्िनते िैं। बहुत सािे मांस खाते िैं, ििाब औि चिस र्ीते िैं, 

इनको वे जरूिी समझते िैं। 

गोिखनाथ के र्थं के जोगीश्वि अथवा कान-फटे, कानों में िकड़ी, िीिे या र्त्थि की बड़ी-बड़ी 

मुद्राएं र्िनते िैं। इनके नाम के र्ीछे िब्द ‘नाथ’ आता ि।ै औघड़ व ओघड़ जोहगयों के नाम स े

िब्द ‘दास’ िोता ि।ै 

जोग का हनिाना यि ि ैकक मनु्य र्त्थि-रूर् िो जाए। इस अवस्था का नाम वे ‘कैवल्य’ िखते 

िैं। 

िमािे देि के र्ुिातन हवद्वानों के मुताहबक ििीि में बििि िजाि नाहड़याुँ िैं, जो कदि में स े

हनकिती िैं। हजस-हजस जगि ये नाहड़याुँ चािों तिफ से आ के हमिती िैं, विाुँ र्दम् अथवा 

कमि बन जाते िैं। य ेकमि िि ककस्म के िािीरिक कामों को किन ेके हिए ताकत का श्रोत िोते 

िैं। काठ-उर्हनिद में हिखा ि ै कक कदि में इकििि सौ नाहड़याुँ िैं। उनमें स े एक (सखुमना 

नाड़ी) हसि को जाती ि।ै मौत के समय इस िास्ते से जीव ऊर्ि चढ़ कि अमि िोता ि।ै 

‘ज्ञान सिोदय’ (प्राणायम की एक िाखा) के अनुसाि एक नाड़ी (ईड़ा) दाहिनी नाहसका को 

आती ि,ै औि ‘सरं्गिा’ बांई नाहसका की ओि। ‘सखुमना’ (सुस्मना) दसवाुँ द्वाि को जाती ि।ै 

योग के हनम्न-हिहखत आठ अंग िैं: 

यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, प्रहतआिाि, धािणा, ध्यान, समाहध। 

1. ‘यम’– अन्य िोगों के साथ स्वच्छ व्यविाि िखने के हिए अर्ने ऊर्ि िगाए हुए अनुिासन 

का नाम ‘यम’ ि।ै भाईचारिक जीव साधािण-सिि बनाए िखने के हिए योग के इस अंग की 

अत्यंत आवश्यिा ि।ै 

‘यम’ दस ककस्म का हनहित ककया गया ि;ै 

असिसंा, सत्य, असतेय, ब्रिमचयप, क्षमा, धैयप (हध्रती), दया, सादगी (आिजव), हमतािाि व 

िोच। 

असिसंा– अर्ने मन वचन औि कमों स ेककसी को भी दखु-कष्ट ना देने को असिसंा किते िैं। 



 

सत्य– सच, सच बोिना। 

असतेय– र्ि धन का त्याग, कोई भी र्िाई चीज अंगीकाि ना किने का नाम ि ै‘असतेय’। 

ब्रिमचयप– हस्थि वीयप ििने को ब्रिमचयप किा जाता ि।ै काम-वासना के अधीन ना िोना। 

क्षमा– बोि औि कुबोि दोनों को एकसमान सिने को क्षमा किते िैं। 

धैयप (हध्रती) – सुख औि हवर्हि के समय अडोिहचि ििना धीिज ि।ै 

दया– वैिी औि र्िदेसी के साथ हमत्र वािा हित किने का नाम दया ि।ै 

सादगी (आिजव) – सादगी भिा जीवन, सादा जीवन। 

हमतािाि– कम खाना। 

िोच– अंदरूनी औि बाििी र्हवत्रता। 

नोट: इनके अिावा हनिोभता औि हनभपयता को हवद्वान ‘यम’ में िी िाहमि किते िैं। 

2. हनयम– अर्ने अंदि िांहत कायम िखने के हिए अर्ने ऊर्ि िगाई हुई बंकदि का नाम हनयम 

ि।ै हनयम की भी हनम्न-हिहखत दस ककस्में िोती िैं; 

तर्, संतोष, आहस्तकता, दान, ईश्वि भहि, हसिांत श्रवण, हृ (िज्जा), मती (श्रिा), जर्, हुती। 

तर्– सदी–गमी आकद द्वदं सिन ेका नाम तर् ि।ै 

संतोष– सिज स्वभाव स ेआए सखु–दखु को खुिी स ेसिना। 

आहस्तकता– र्िमात्मा के अहस्तत्व को मानना। 

दान– िक की कमाई में से भि ेर्ुरुषों की सेवा किनी। 

ईश्वि भहि– र्िमात्मा की र्ूजा। 

हसिांत श्रवण– धमप–गं्रथों को सुनना औि मानना। 



 

हृ (िज्जा) – कोई बुिा काम किने से मन में संकोच र्ैदा िोना। 

मती (श्रिा) – धमप िास्त्र के बताए हुए काम को किने में दढ़ृ हवश्वास। 

जर्–मंत्र को बाि बाि उचािना। 

हुती– िवन। 

नोट: कई िास्त्रकाि र्ाुँच-र्ाुँच हनयम बताते िैं, कई दस-दस किते िैं, औि कई दसों स ेभी 

ज्यादा बताते िैं। र्ि इस हगनती के कम-ज्यादा िोने स ेकोई नुकसान निीं ि।ै ये सािे गुण एक-

दसूिे के र्ूिक औि आसिे िैं। 

3. आसन: योग के तीसिे अंग का नाम ि ै‘आसन’। आसनों के अभ्यास से ििीि में खून का संचाि 

ठीक तिि बना ििता ि,ै ििीि की सािी माुँस-र्हेियाुँ निोई औि साफ ििती िैं, औि आुँतों की 

प्राकृहतक िाित ठीक बनी ििती ि।ै हजन्िोंने र्िि ेर्िि िी आसन सीखने िुरू किने िों, उन्िें 

र्तझड़ व बसंत ऋतु में आिम्भ किने चाहिए। आसन किन ेके हिए जगि भी कोई ऐसी चाहिए 

जो एकांत व साफ-सथुिा िो, जिाुँ कोई हवकाि आकद उर्द्रव मन को हबगाड़ ना सकें । 

ििेक आसन का ििीि औि मन र्ि अर्ना असि िोता ि।ै अिग-अिग आसन औि प्राणायाम 

किके जोगी िि ककस्म की हबमािी स ेबच सकता ि।ै 

वहिष्ट, यज्ञ विक्य व अन्य कई ऋहषयों ने आसनों की हगनती 84 हिखी ि।ै इन आसनों का 

अगुवा मिादेव माना गया ि।ै र्ि, मुख्य आसन दस िैं। योगाभ्यास किते हुए जब तक आसन 

ठीक ना िो जाए, तब तक अगि ेआसन किन ेकी मनािी ि।ै 

4. प्राणायाम– कुछ हनयमों के अनुसाि सांस अंदि खींचना (र्ूिक), बािि हनकािना (िेचक), 

औि अंदि िोक के िखना (कंुभक); इस अभ्यास को प्राणायाम किते िैं। इस अभ्यास का मुख्य 

मंतव ये ि ै कक ‘प्राण वायु’ को ‘अर्ान वाय’ु (हबल्कुि नीचे की वायु) से हमिा के आहिस्ता-

आहिस्ता ऊर्ि खींचा जाए। इस तिि किन ेस ेनाहभ के र्ास जो अनोखी िहि कुण्डिनी की 

र्ड़ी हुई गाुँठ खुि जाती ि,ै औि रिहियाुँ-हसहियाुँ हमिती िैं। 



 

प्राणों की वािन (नाहड़यां) जब तक अिुि र्दाथों के कािण रुकी हुई िैं, तब तक प्राण सुखमना 

नाड़ी में निीं चिता, औि ‘उनमनी’ मुद्रा प्राप्त निीं िो सकती। सो इन अिुहियों को दिू किने के 

हिए र्ििे प्राणायाम किने की आवश्यिा िोती ि।ै 

5. प्रत्यािाि– इहन्द्रयों का अर्ने-अर्ने काम स ेरुकना। 

नोट: ये उर्िोि र्ाुँचों बाििी साधन िैं। 

6. धािना– हचि को ककसी जगि बाुँध के रटका के िखना। 

7. ध्यान– मन का ककसी चीज के साथ एक–रूर् िो जाना। 

8. समाहध– मन अर्ना स्वरूर् िी भिू के ‘ध्यान’ वािी चीज बन जाएं उस अवस्था का नाम ि ै

समाहध। 

नोट: ये उर्िोि तीनों सयंम िैं। इनके अभ्यास से हवभूहतयाुँ औि हसहियाुँ िाहसि िोती िैं। 

हसहियाुँ 

अहणमा, गरिमा, िहघमा, महिमा, प्राकाम्य, ईित्व, वहित्व, काम-वश्यत्व। (देखें र्ौड़ी नं: 31) 

खट कमप 

अगि जोगी, उर्िोि 8 अंगों से ििीि को ििु ना कि सकें , तो उनको छि औि अभ्यास किने 

र्ड़ते िैं: 

नेती– काि ेसूत्र का एक धागा ग्यािि इंच ि ेके एक नाहसका स ेचढ़ा के मुुँि में स ेहनकाि के 

नाहसका में फेिना। इसी तिि दसूिी नाहसका में से। 

धोती–तीन इंच चौड़ी र्ंदिि िाथ िंबी नमप बारिका कर्ड़े का टुकड़ा र्ानी स े गीिा किके 

हनगिना, औि कफि बािि हनकािना। 

हनउिी– नाक औि र्टे सीधे िख के, झुक के, घटुनों र्ि िख कि आुँतों को चक्कि कदिाने। 

त्राटक– नाक की नोक र्ि दोनों आुँखों से हनगाि कें कद्रत किनी। 



 

गज किम– मेदे को गि ेतक र्ानी स ेभि के औि भिवटों के बीच नजि रटका के उल्टी (कै) 

किनी। 

उनमनी 

जब नाहड़याुँ साफ िो जाएं औि सुखमना नाड़ी खिु जाए तब मन में वि िांहत र्ैदा िो जाती ि ै

जो समाहध का अत्यंत आवश्यक हनिाना ि।ै उस िांत अवस्था का नाम उनमनी अवस्था ि।ै 

मुद्रा औि बुँध 

प्राणायाम की सिायता के हिए कुछ कक्रया किनी र्ड़ती ि ैहजसको मुद्रा औि बुँध किते िैं। 

बुँध चाि िैं: मिू, जािंधि, उद्यान औि मिाबुँध। 

मुद्राएं दस िैं: मिा मुद्रा, मिा वधे, खेचिी, भूचिी, चाचिी, हवर्िीत किणी, वजिोिी, िहि 

चािन, अगोचिी, उनमनी। 

खेचिी मुद्रा में जोगी जीभ को गिे में हनगि ितेा िै, हजसके कािण खिुी सासं आनी बंद िो 

जाती ि।ै फेफड़ों को िवा के साथ भि के ििीि को सब छेद मोम मोम अथवा रूई की बहियों स े

बंद कि देता ि।ै 

भूचिी– र्दम आसन िगा के नाक की नोक र्ि ताड़ी िगानी। 

चाचिी– आुँखों स ेतीन इंच ऊर्ि नजि जमानी। 

मूि बुँध-बाुँई एड़ी गुदा र्ि औि दाहिनी सिंग र्ि दबा के र्दम आसन िगा के बैठना, गुदा का 

िास्ता बंद कि देना कक िवा ना हनकिे। 

योग की ककस्में 

योग चाि तिि का ि:ै मतं्र, िय, िाज, िठ। 

मंत्र जोग– ककसी देवते के नाम का, या, ककसी औि िब्द का एक-िस कदि िगा के जार् किना। 

िय योग– ककसी चीज या उसके ख्याि र्ि ऐसा मन जमाना कक उसके साथ एक-रूर् िो जाए। 

िाज योग– सांस को इस तिि िोकना कक उससे मन की दौड़ रुक जाए। 



 

िठ योग–कई तिि के आसन किके मन की हस्थिता िाहसि किनी। 

हसध गोसरट की बोिी 

इस वाणी के तकिीबन र्ौने सात िजाि अक्षि िैं। र्ि आचयपजनक बात ये िै गुरु गं्रथ साहिब के 

नौ र्ृष्ठों की वाणी में हसफप  हनम्न-हिहखत 15 िब्द फािसी बोिी के आए िैं: 

अिबी– िजाए, दहुनया, तमाई, हुक्म, हसफहत, नदरि, िजूिे, कीमहत, फुिमाणे। 

फािसी– बखहस, दिगि, हर्िािनु, दाना, बीना, गुबारि। 

इन िब्दों की भी िक्ि अिबी फािसी वािी निीं िि गई। र्ंजाहबयों की ज़बान र्ि चढ़ कि 

इनका रूर् बदि गया, औि य ेिब्द भी वो िैं जो आम बोिचाि में िाहमि िैं। हसफप  िब्द 

‘हर्िािनु’ जिा अिग सा िग ििा ि।ै अिबी के अक्षि ‘ज़े’, ‘ज़ुइ’, ‘ज़ुआद’ का उच्चािण र्ंजाबी में 

आम तौि र्ि अक्षि ‘द’ के रूर् में िोने िग र्ड़ा। ऐसी तब्दीहियाुँ जान-बूझ के निीं की जातीं, 

अिग-अिग जिवायु के असि तिे िोगों की जीभ हविेष तिि की आवाजें िी उचािने की आदी 

िो जाती िैं। अिब िोग खुद भी ‘ज़ुआद’ को ‘ज़ुआद’ औि ‘दआुद’, दो तिि से उचािते िैं। 

गुिबाणी में इन अक्षिों वािे िब्द यूुँ हमिते िैं: 

कागज़– कागद। 

िज़ूरि– िदरूि (किीं किीं ‘िजूरि’ भी) 

काज़ी– कादी। 

नज़रि– नदरि। 

हजक्र ये चिा था कक इतनी िंबी वाणी में इस्िामी िब्द हसफप  15 िी आए िैं। य ेक्यों? क्या गुरु 

नानक देव जी इस्िामी िब्दों के प्रयोग से संकोच किते थे? निीं; देखें हनम्न-हिहखत िब्द: 

हसिी िागु मििा १ घरु ३॥ अमिु करि धिती, बीज ुसबदो करि, सच की आब हनत देहि 

र्ाणी॥ िोइ ककिसाणु ईमानु जंमाइिै, हभसतु दोजकु मूढ़े एव जाणी॥१॥ मत ुजाणसहि गिी 

र्ाइआ॥ माि कै माणै रूर् की सोभा, इत ुहबधी जनमु गवाइआ॥१॥ ििाउ॥ एब तहन हचकड़ो, 

इहु मन ुमीडको, कमि की साि निी मूहि र्ाई॥ भउरु उसताद ुहनत भाहखआ बोिे, ककउ बूझै 



 

जा नि बुझाई॥२॥ आखणु सुणणा र्उण की बाणी इहु मन ुिता माइआ॥ खसम की नदरि 

कदिहि र्ससंदे, हजनी करि एकु हधआइआ॥३॥ तीि करि िख ेरं्ज करि साथी, नाउ सैतानु मत ु

करट जाई॥ नानकु आखै िाहि रै् चिणा, मािु धन ुककत कू संहजआिी॥४॥ 

चाि बंदों वाि ेइस िब्द में ककतने िी इस्िामी िब्द आ गए िैं। इस ेजिा सा ध्यान स ेर्ढ़ के 

देखें, साफ कदखाई देता ि ैकक ककसी उस नमाज़ी औि िोज़े िखने वाि ेइनसान को समझा िि ेिैं 

जो ििि में तो र्क्का ि ैर्ि दहुनया वािी ‘मैं मिेी’ में भी नाको नाक डूबा हुआ ि।ै 

‘हसध गोसरट’ से र्ििे हिखी वाणी ‘ओअंकारु’ ि।ै उसकी हवषय-वस्तु साफ बताती ि ैकक ककसी 

र्ांडे स ेहुई चचाप को वाणी का रूर् दे िि ेिैं। ‘ओअंकारु’ में भी थोड़े स ेतकिीबन विी इस्िामी 

िब्द िैं जो ‘हसध गोसरट’ में आए िैं, औि िोगों की िोजमिाप की आम बोिी में िाहमि िो चुके 

िैं। 

‘हसध गोसरट’ के बािे में भी यिी बात ि।ै इस वाणी में उस चचाप का वणपन ि ैजो योहगयों-हसिों 

के साथ हुई। आम तौि र्ि वे िोग हिन्द ूधमप में स ेिी थ।े उनकी बोिी भी हिन्दकी। उनके मत के 

साथ संबंध िखने वाि ेखास िब्द भी हिन्दके। यिी कािण ि ैकक गुरु नानक देव जी ने भी उस 

चचाप को वाणी का रूर् देते हुए हिन्दके िब्द िी बिते िैं। 

दो मात्राओं वािे अक्षि 

गुिबाणी में कई जगिों र्ि एक िी अक्षि र्ि दो मात्राएं (ुु) (ुो) िगी िोती िैं। (ुु) एक-मात्रा 

औि (ुो) द-ुमात्रा ि।ै छंद की चाि के अनुसाि कई बाि एक मात्रक अक्षि को द-ुमात्रक र्ढ़ना 

र्ड़ता ि,ै औि कभी-कभी द-ुमात्रक को एक-मात्रक। ऐसी जगिों र्ि (ुु) अथवा (ुो) वाि े

अक्षि के साथ दोनों मात्राएं दी गई िैं। जैसे; 

‘टूटी गाढनिारु गुोर्ाि’ –सखुमनी 

यिाुँ असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि।ै अक्षि ‘ग’ की दो मात्राएं िैं, र्ि छंद की चाि में ‘ग’ को एक-मात्रक 

र्ढ़ने की आवश्यिा ि।ै इसहिए इसके साथ (ु)ु भी िगा कदया गया ि।ै यिाुँ भाव य ेि ै कक 

असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि ैइसे र्ढ़ना ‘गुर्ाि’ ि।ै 

‘हसध गोसरट’ में भी दो जगिों र्ि (ु)ु औि (ुो) का एक साथ प्रयोग हमिता ि।ै 

1. र्उड़ी 59 



 

नदरि किे सबद ुघट महि वसै, हवचहु भिमु गवाए॥ 

तनु मन ुहनिमिु हनिमि बाणी, नामुो मंहन वसाए॥ 

असि िब्द ि ै‘नामु’, र्ढ़ना ि ै‘नामो’। 

2. र्उड़ी नं: 71 

गुिमुहख मेहि हमिाए सुो जाणै॥ 

नानक गुिमुहख सबकद र्छाणै॥ 

असि िब्द ‘सो’ ि,ै यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘स’ु। 

हजसु, हतस,ु ककस,ु इसु, उस ु

ऊर्ि हिख ेसवपनाम सदा (ुु) स े बंद िोते िैं। र्ि जब इनके साथ को हनम्न-हिहखत संबंधक 

प्रयोग ककया जाए तो ये (ुु) मात्रा िट जाती ि;ै 

1. का, के, की, कै, दा, दे, दी, दै 

2. कउ, नो 

3. ते 

जैसे:  

1. हजस का – र्उड़ी 43 

2. हजस कउ – र्उड़ी 45 

3. हजस ते – र्उड़ी 52 

नोट: र्ाठक याद िखें कक ककसी औि संबंधक के साथ प्रयोग किने स ेय े(ुु) निीं िटेगी। जैसे; 

1. हतस ुआगै – र्उड़ी 1 

नोट: जब ये िब्द ककसी संज्ञा का हविेषण िो, तब भी इनकी (ुु) मात्रा निीं िटेगी, चाि ेऊर्ि 

कदए गए तीनों ककस्मों के संबंधक भी साथ िगे िों। जैसे; 



 

1. ककसु वखि के –र्उड़ी 17 

2. ऐसु सबद कउ – र्उड़ी 43 

रामकली महला १ लसध गोसदट {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: हसध = जोग साधना में माहिि जोगी। गोसरट = गोष्ठी, चचाप, बिस, बातचीत। 

नोट: िब्द ‘हसध’ का दसूिा अथप ि ै‘र्िमात्मा’; जैसे: 

हसध साहधक जोगी अरु जंगम एकु हसधु हजनी हधआइआ॥  

र्िसत रै्ि हसझत ते सुआमी अखरु हजन कउ आइआ॥२॥६॥ (िामकिी मििा १, र्ंना 878) 

इस तुक में र्िि े िब्द ‘हसध’ का अथप ि ै ‘र्हुुँचे हुए जोगी’; दसूिे िब्द ‘हसधु’ का अथप ि ै

‘र्िमात्मा’। िब्द ‘गोसरट’ का भी दसूिा अथप ि ै‘मेि, संबंध’। सो, इस तिि ‘हसध गोसरट’ के दो 

अथप िैं: 

(1) हसिों के साथ बातचीत 

(2) र्िमात्मा के साथ हमिार् 

इस सािी वाणी में उस चचाप का वणपन ि ैजो गुरु नानक देव जी की हसिों के साथ हुई। उस 

चचाप का हवषय-वस्तु क्या था? हवषय-वस्तु था ‘हसध गोसरट’, भाव, ‘र्िमात्मा से हमिार्’। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लसध सभा करर आसखण बैिे संि सभा जकैारो ॥ तिसु आग ैरहरालस हमारी साचा 
अपर अपारो ॥ मसिकु कादट धरी तिसु आगै िनु मनु आग ै िेउ ॥ नानक संि ु
लमलै सचु पाईऐ सहज भाइ जसु लेउ ॥१॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: हसध = हसि की, र्िमात्मा की। सभा = मजहिस। हसध सभा = ईश्विीय सभा, वि 

मजहिस जिाुँ र्िमात्मा की बातें िो ििी िों। करि = बना के। आसहण = आसन र्ि (भाव) 

अडोि। जैकािो = नमस्काि। हतस ुआगै = उस ‘संत सभा’ के आगे। िििाहस = अिदास। मसतकु 

= माथा। धिी = मैं धरूुँ । सिज भाइ = आसानी से िी। जसु िेउ = यि करूुँ , प्रभ ुके गुण गाऊुँ । 



 

नोट: िब्द ‘हसध’ का अथप ‘र्िमात्मा’ ककया गया ि।ै इसी िी वाणी की र्ौड़ी नं: 33 में भी िब्द 

‘हसध’ आया ि ैहजसका अथप ि ै‘र्िमात्मा’:  

‘नाहम िते हसध गोसरट िोइ॥ नाहम ित ेसदा तर् ुिोइ॥’ 

‘हसध गोसरट’ = प्रभ ुसे हमिार्। 

‘हसध गोसरट’ की िंबी वाणी के आिम्भ में र्ििी र्उड़ी ‘मंगिाचिण’ के रूर् में ि,ै जो अर्ने 

आर् में वाणी का उद्देश्य भी प्रकट किता ि।ै ‘मगंिाचिण’ ि ैसंत सभा की महिमा। ‘उद्देश्य’ ि ै

‘सचु र्ाईअै’। 

अथप: (िमािी) नमस्काि उन संतों की सभा को ि ैजो ‘ईश्विीय सभा’ (सत्सगं) बना के अडोि बैठे 

िैं, िमािी अिदास उस संत सभा के आगे ि ै हजसमें सदा कायम ििन ेवािा अर्ि-अर्ाि प्रभ ु

(प्रत्यक्ष बसता) ि।ै मैं उस संत-सभा के आगे हसि काट के धि दूुँ, तन औि मन भेट कि दूुँ (ताकक) 

आसानी स ेिी प्रभ ु के गुण गा सकूुँ ; (क्योंकक) ि ेनानक! संत हमि जाए तो ईश्वि हमि जाता 

ि।ै1। 

ककआ भवीऐ सचच सूचा होइ ॥ साच सबि बबनु मुकति न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
{पन्ना 938} 
र्दअ्थप: ककआ भवीऐ = भ्रमण किने का क्या िाभ? देस देसांतिों व तीथों र्ि भ्रमण का क्या 

िाभ? सहच = ‘सच’ में, सदा कायम ििने वािे प्रभु में (जुड़ने से)। सूचा = र्हवत्र। ििाउ = ठिि 

जाओ, (भाव) इस सािी िंबी वाणी का ‘मुख्य भाव’ इन दो तुकों में ि।ै 

नोट: ‘सुखमनी’ की 24 अष्टर्दीयां िैं, र्ि इस िबंी वाणी का भी भाव इन दो तुकों में िै, हजनके 

अंत में ‘ििाउ’ दजप ि:ै  

सुखमनी सुख अंहम्रत प्रभ नामु॥ भगत जना कै महन हबस्राम॥ ििाउ॥ 

इसी तिि ‘ओअंकारु’ एक िंबी वाणी ि,ै इसका ‘मुख्य भाव’ भी ‘ििाउ’ की तुक में इस प्रकाि ि:ै  

सुहण र्ाडे, ककआ हिखहु जंजािा॥ 

हिखु िाम नामु, गुिमुहख गोर्ािा॥१॥ ििाउ॥ 



 

अथप: (ि ेचिर्ट! देि-देसांतिों औि तीथों र्ि) भ्रमण किन ेसे क्या िाभ? सदा कायम ििन ेवाि े

प्रभु में जुड़ने स ेिी र्हवत्र हुआ जा सकता ि;ै (सहतगुरु के) सचे्च िब्द के हबना (‘दहुनया सागि 

दतुि स’े अथापत दशु्वाि दहुनया सागि स)े हनजात निीं हमिती।1। ििाउ। 

कवन िुमे ककआ नाउ िुमारा कउनु मारगु कउनु सुआओ ॥ साचु कहउ अरिालस 
हमारी हउ संि जना बलल जाओ ॥ कह बैसहु कह रहीऐ बाले कह आवहु कह जाहो 
॥ नानकु बोलै सुखण बैरागी ककआ िुमारा राहो ॥२॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: तुम्ि े= तुझ को। मािगु = िास्ता, र्ंथ, मत। सुआओ = िक्ष्य, उद्दशे्य, प्रयोजन। किउ = 

मैं किता हुँ, मैं जर्ता हुँ। िउ = मैं। कि = किाुँ? ककस के आसिे? बसैहु = (तुम) बैठते िो, िांत 

हचि िोते िो। बाि े= ि ेबािक! क्ि = किाुँ? नानकु बोिै = नानक किता ि ै (कक जोगी ने 

र्ूछा)। बैिागी = ि ेवैिागी! ि ेविैागवान! ि ेसंत जी! साचु = सदा कायम ििने वािा प्रभु। िािो 

= िाि, मत, मागप। 

अथप: (चिर्ट जोगी ने र्छूा-) तुम कौन िो? तुम्िािा क्या नाम ि?ै तुम्िािा क्या मत ि?ै (उस 

मत का) उद्देश्य क्या ि?ै  

(गुरु नानक देव जी का उिि-) मैं सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुको जर्ता हुँ, िमािी (प्रभ ुके आगे 

िी सदा) प्राथपना ि ैऔि मैं संत जनों स ेबहििाि जाता हुँ (बस! यि मिेा मत ि)ै। 

(नानक किता ि:ै चिर्ट ने र्ूछा-) ि े बािक! तुम ककस के आसिे िातं-हचि िो? तुम्िािी 

तवज्जो ककसमें जुड़ती ि?ै किाुँ स ेआते िो? किाुँ जाते िो? ि ेसंत! सुन, तेिा क्या मत ि?ै।2। 

घदट घदट बैलस तनरंिरर रहीऐ चालदह सतिगुर भाए ॥ सहज ेआए हुकलम लसधाए 
नानक सिा रजाए ॥ आसखण बैसखण चथरु नाराइण ुऐसी गुरमति पाए ॥ गुरमुखख 
बूझै आपु पछाण ैसचे सचच समाए ॥३॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: घरट = घट में, ििीि में। घरट घरट = ििेक घट में, ििेक ििीि में (भाव, ििेक घट में 

व्यार्क प्रभ ुकी याद में)। बैहस = बैठ के, रटक के। हनिंतरि = हनि+अंतरि, एक िस, सदा। अंति 

= दिूी, वकफा। ििीऐ = ििते िैं, तवज्जो जुड़ती ि।ै भाए = भाव में, मजी में। सिजे = सिज िी। 

हुकहम = हुक्म में। हसधाए = कफिते िैं। िजाए = िजा में। आसहण = आसन वािा। बैसहण = 



 

बैठने वािा। हथरु = कायम ििन ेवािा। बूझै = समझ वािा बनता िै, ज्ञानवान िोता ि।ै आर् ु= 

अर्ने आर् को। 

नोट: र्ौड़ी नंबि 2 की आहखिी दो तुकों के प्रश्न का उिि र्ौड़ी नं: 3 में ि।ै 

अथप: (सहतगुरु जी का उिि-) (ि ेचिर्ट! -) सवप-व्यार्क प्रभ ु (की याद) में जुड़ के सदा िांत-

हचत िित ेिैं। िम सहतगुरु जी की मजी स ेचिते िैं। ि ेनानक- (कि:) प्रभ ुके हुक्म में सिज िी 

(जगत में) आए, हुक्म में हवचि िि ेिैं, सदा उसकी िी िजा में िित ेिैं। (र्के्क) आसन वािा, 

(सदा) रटके ििन ेवािा प्रभु खुद िी ि,ै िमने यिी गुरु-हिक्षा िी ि।ै गुरु के िाि र्ि चिने वािा 

मनु्य ज्ञानवान िो जाता ि,ै अर्ने आर् को र्िचानता ि,ै औि, सदा सचे्च प्रभ ुमें जुड़ा ििता 

ि।ै3। 

िनुीआ सागरु ििुरु कहीऐ ककउ करर पाईऐ पारो ॥ चरपटु बोलै अउधू नानक िेहु 
सचा बीचारो ॥ आपे आखै आपे समझै तिसु ककआ उिरु िीज ै॥ साचु कहहु िुम 
पारगरामी िुझु ककआ बैसण ुिीज ै॥४॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: दतुरु = दिु्+ति, हजसको तैिना मुहश्कि ि।ै ककउ करि = कैसै? ककस तिि? र्ािो = 

र्ििा ककनािा। नानक = ि ेनानक! अउध ू= हविि। साचु किहु = सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ु

को जर्ो। र्ािगिामी = (संसाि समुंदि से) र्ाि िंघाने वािा। बसैणु = (संस्कृत: व्यसन) कमी, 

नुक्स (व्यसन = प्रिािी; संस्कृत. व्यसन प्रिारिन; वि जो चचाप में अर्ने हविोधी की ककसी कमी 

र्ि चोट मािता ि)ै। 

अथप: चिर्ट किता ि ै (भाव, चिर्ट ने किा-) जगत (एक ऐसा) समुंदि किा जाता ि ैहजसको 

तैिना मुहश्कि ि,ै ि ेहविि नानक! ठीक हवचाि बता कक (इस ससंाि समुदंि का) र्ििा ककनािा 

कैसे हमिे?  

उिि- (जो मनु्य जो कुछ) स्वयं किता ि ैऔि स्वयं िी (उसको) समझता (भी) ि ैउसको 

(उसके प्रश्न का) उिि देने की आवश्यिा निीं िोती; (इस वास्ते, ि ेचिर्ट!) तेिे (प्रश्न) में कोई 

कमी ढूुँढने की जरूित निीं, (वैस ेउिि ये ि ैकक) सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुको जर्ो तो तुम 

(इस दु् ति सागि स)े र्ाि िांघ जाओगे।4। 



 

जैसे जल मदह कमलु तनरालमु मुरगाई नै साणे ॥ सुरति सबदि भव सागरु िरीऐ 
नानक नामु वखाणे ॥ रहदह इकांति एको मतन वलसआ आसा मादह तनरासो ॥ 
अगमु अगोचरु िेखख दिखाए नानकु िा का िासो ॥५॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: हनिािम ु= हनिािंभ, (हनि+आिंभ) हनि आसिा, (हनि+आिय) हनिािा, अिग। नै = 

नयी, नदी में। साणे = जैसे। सबकद = िब्द में। वखाणे = बखान के, जर् के। अगम ु= अ+गम, 

हजस तक जाया ना जा सके (गम = जाना)। अगोचि = अ+गो+चि (अ = निीं। गो = ज्ञान-

इंकद्रय। चि = र्हुुँचना) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। 

नोट: दसूिी औि चौथी तकु के िब्द ‘नानक’ औि ‘नानकु’ में अंति को समझें। 

नोट: सहतगुरु जी का उिि इस र्ौड़ी के आहखि तक चिा आ ििा ि।ै 

अथप: जैसे र्ानी में (उगा हुआ) कमि का फूि (र्ानी स)े हनिािा ििता ि,ै जैस ेनदी में (तैिती) 

मुिगाई (भाव, उसके र्खं र्ानी स ेनिीं भीगते, इसी तिि) ि ेनानक! गुरु के िब्द में तवज्जो 

(जोड़ के) नाम जर्ने स ेसंसाि समुंदि तैिा जा सकता ि।ै 

(जो मनु्य ससंाि की) आिाओं में हनिाि िित ेिैं, हजनके मन में एक प्रभु िी बसता ि ै (वे 

संसाि में िित ेहुए भी ससंाि स ेअिग) एकांत में बसत ेिैं। (ऐसे जीवन वािा जो मनु्य) अगम 

औि अगोचि प्रभु के दिपन किके औि िोगों को दिपन किवाता ि,ै नानक उसका दास ि।ै5। 

सुखण सुआमी अरिालस हमारी पूछउ साचु बीचारो ॥ रोसु न कीजै उिरु िीजै ककउ 
पाईऐ गुर िआुरो ॥ इहु मनु चलिउ सच घरर बैसै नानक नामु अधारो ॥ आपे 
मेलल लमलाए करिा लाग ैसाचच वपआरो ॥६॥ {पन्ना 938} 
र्दअ्थप: साचु = सिी, ठीक। िोस ु= गुस्सा। गुिदआुिो = गुरु का दि। चितउ = चंचि। सच घरि 

= सचे्च के घि में, सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुकी याद में। अधािो = आसिा। साहच = सचे्च प्रभ ु

में। 

अथप: (चिर्ट के प्रश्न:) ि ेस्वामी! मेिी हवनती सनु, मैं सिी हवचाि र्ूछता हुँ; गुस्सा ना किना, 

उिि देना कक गुरु का दि कैस ेप्राप्त िोता ि?ै (भाव, कैस ेर्ता िगे कक गुरु का दि प्राप्त िो गया 

ि)ै?  



 

(उिि:) (जब सच-मुच गुरु का दि प्राप्त िो जाता ि ैतब) ि ेनानक! ये चंचि मन प्रभु की याद में 

जुड़ा ििता ि,ै (प्रभु का) नाम (सजंदगी का) आसिा िो जाता ि।ै (र्ि ऐसा) प्याि सचे्च प्रभु में 

(तब िी) िगता ि ै(जब) कतापि स्वयं (जीव को) अर्नी याद में जोड़ िेता ि।ै6। 

हाटी बाटी रहदह तनराले रूखख बबरखख उदिआने ॥ कंि मूलु अहारो खाईऐ अउधू बोलै 
चगआने ॥ िीरचथ नाईऐ सुख ुिलु पाईऐ मैलु न लाग ैकाई ॥ गोरख पूि ुलोहारीपा 
बोलै जोग जगुति बबचध साई ॥७॥ {पन्ना 938-939} 
र्दअ्थप: िाटी = मिेा, मंडी, दकुान। बाटी = घि बाि के काम। रूहख = र्ेड़ों के ति।े हबिहख = 

वृक्षों के ति।े उकदआने = जंगि में। कंद = धिती के अंदि उगने वािी गाजि मिूी जैसी 

सहब्जयां। कंद मिू = मिूी। अिािो = खुिाक। अउध ू= हविि, जोगी। बोि ै= (भाव) बोिा। 

तीिहथ = तीथप र्ि। गोिख र्ूतु = गोिखनाथ का चेिा। साई = यिी। 

अथप: जोगी ने (जोग का) ज्ञान-मागप इस तिि बताया- िम (दहुनया के) मिेों-मसाधों (भाव, 

सांसारिक झमेिों) स ेअिग जंगिों में ककसी र्ेड़-वृक्ष के ति े िित े िैं औि गाजि-मिूी र्ि 

गुजािा कित ेिैं; तीथों र्ि स्नान कित ेिैं; इसका फि हमिता ि ै‘सुख’, औि (मन को) कोई मिै 

(भी) निीं िगती। गोिखनाथ का चेिा िोिािीर्ा बोिाकक यिी ि ैजोग की जुगती, जोग की 

हबहध।7। 

हाटी बाटी नीि न आवै पर घरर चचि ुन िुोलाई ॥ बबनु नावै मनु टेक न दटकई 
नानक भूख न जाई ॥ हाटु पटण ुघरु गरुू दिखाइआ सहज ेसचु वापारो ॥ खंडिि 
तनद्रा अलप अहारं नानक िि ुबीचारो ॥८॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: भखू = तृ्णा, िािच। िाटु = (असि व्यार्ाि ‘नाम’ हविाजने के हिए) दकुान। र्टणु = 

ििि। सिजे = थोड़ा। 

नोट: ‘डुोिाई’ में अक्षि ‘ड’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। िब्द की असि मात्रा (ुो) ि,ै 

र्ि यिाुँ छंद की चाि को र्ूिा िखने के हिए (ुु) िगा के र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेनानक! असि (ज्ञान की) हवचाि यि ि ैकक दहुनयावी धंधों में िित ेहुए मनु्य को नींद 

ना आए (भाव, धंधों में िी ना ग़कप  िो जाए), र्िाए घि में मन को डोिने ना दे; (र्ि) ि ेनानक! 

प्रभु के नाम के हबना मन रटक के निीं िि सकता औि (माया की) तृ्णा िटती निीं। 



 

(हजस मनु्य को) सहतगुरु ने (नाम हविाजने का असि) रठकाना, ििि औि घि कदखा कदया ि ै

वि (दहुनयां के धंधों में भी) अडोि िि कि ‘नाम’ हविाजता ि;ै उस मनु्य की नींद भी कम औि 

खुिाक भी थोड़ी िोती ि।ै (भाव, वि चस्कों में निीं र्ड़ता)।8। 

िरसनु भेख करहु जोचगदं्रा मंुद्रा झोली खखथंा ॥ बारह अंिरर एकु सरेवहु खटु िरसन 
इक पंथा ॥ इन बबचध मनु समझाईऐ पुरखा बाहुडड़ चोट न खाईऐ ॥ नानकु बोलै 
गुरमुखख बूझै जोग जगुति इव पाईऐ ॥९॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: दिसनु = मत, धमप मागप। जोसगंद्रा = जोगी िाज का। सखथंा = गोदड़ी। बािि = जोहगयों 

के बािि र्ंथ = िावि, ितुे र्ंथ, र्ाव र्ंथ, आई र्ंथ, गम्य र्थं, र्ागि र्थं, गोर्ाि र्थं, कंथड़ी 

र्ंथ, बन र्थं, ध्वज र्थे, चोिी औि दास र्थं। एकु = एक ‘आई र्ंथ’, िमािा आई र्ंथ। सिेवहु = 

धािण किो, स्वीकाि किो। खटु दिसनु = छि भेख = जगम, जोगी, जैनी, सन्यासी, बैिागी, 

बैसनो। इक र्ंथा = िमािा जोगी र्ंथ। 

र्ुिखा = ि ेर्ुिख नानक! गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। 

(नोट: य ेिब्द बताता ि ैि ैकक यिाुँ से सहतगुरु जी ने उिि िुरू कि कदया ि)ै। 

इव = इस तिि (जैस ेआगे बताया ि)ै। 

नोट: जोगी यिाुँ अर्ने मत की बढ़ाई किता ि।ै र्ििी तीन तुकों में सहतगुरु जी जोगी का ख्याि 

बताते िैं। आहखिी तुक में अर्ना उिि िुरू किते िैं जो र्उड़ी नंबि 11 तक जाता ि।ै 

अथप: नानक किता ि ै (कक जोगी ने किा-) ि ेर्ुिख (नानक!) छि भखेों में एक जोगी र्ंथ ि,ै 

उसके बािि कफिके िैं, उनमें स ेिमािे ‘आई र्ंथ’ को धािण किो, जोहगयों के इस बड़े भखे का 

मत स्वीकाि किो, मुद्रा, झोिी औि गोदड़ी र्िनो। ि ेर्ुिखा! ठस तिि मन को बुहि दी जा 

सकती ि ैऔि कफि (माया की) चोट निीं खानी र्ड़ती। 

(उिि:) नानक किता ि:ै गुरु के सन्मखु िोने स ेमनु्य (मन को समझाने का ढंग) समझता ि,ै 

जोग की जुगहत (तो) इस तिि हमिती ि ै(कक),।9। 



 

अंिरर सबि ुतनरंिरर मुद्रा हउमै ममिा िरूर करी ॥ कामु िोधु अहंकारु तनवारै गुर 
कै सबदि सु समझ परी ॥ खखथंा झोली भररपुरर रदहआ नानक िारै एकु हरी ॥ 
साचा सादहबु साची नाई परख ैगुर की बाि खरी ॥१०॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: अंतरि = (मन के) अंदि। हनिंतरि = हनि+अंति, एक िस, मतवाति, सदा। मम = मिेा। 

ममता = मेिा र्न, अर्नत्व, दहुनयावी र्दाथों को अर्ना बनाने का हवचाि। हनवािै = दिू किता 

ि।ै सबकद = िब्द से। स ु= अच्छी। भरि र्ुरि = भिर्ूि, नाको नाक, सब जगि मौजूद। साचा = 

सदा कायम ििने वािा। नाई = बड़ाई। 

(नोट: अिबी में ‘स्ना’ के दो र्ंजाबी रूर् िैं, ‘असनाई’ औि ‘नाई’। देखें गुिबाणी व्याकिण)। 

खिी बात = खिी बातों से, सचे्च िब्द से। 

अथप: मन में सहतगुरु के िब्द को एक िस बसाना - ये (कानों में) मुद्राएं (र्िननी) िैं, (जो मनु्य 

गुरु िब्द को बसाता ि ैवि) अर्ने अिकंाि औि ममता को दिू कि िेता ि;ै काम, क्रोध औि 

अिकंाि को हमटा िेता ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा उसको सोिानी सूझ र्ड़ जाती ि।ै ि ेनानक! प्रभ ु

को सब जगि व्यार्क समझना उस मनु्य की गोदड़ी औि झोिी ि।ै सहतगुरु के सचे्च िब्द के 

द्वािा वि मनु्य ये हनणपय कि िेता ि ैकक एक र्िमात्मा िी (माया की चोट स)े बचाता ि ैजो 

सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि ैऔि हजसकी महिमा भी सदा रटकी ििन ेवािी ि।ै10। 

ऊंधउ खपरु पंच भू टोपी ॥ काइंआ कड़ासणु मनु जागोटी ॥ सिु संिोखु संजमु है 
नालल ॥ नानक गुरमुखख नामु समालल ॥११॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: ऊुँ धउ = औंधा, उल्टा हुआ, सासंारिक ख्वाहििों स ेमुड़ा हुआ। खर्रु = जोगी अथवा 

हभखािी का वि प्यािा हजसमें हभक्षा डिवाता ि।ै भू = तत्व। र्ंचभ ू= र्ंच तत्वों के उर्कािी 

गुण = (आकाि की हनर्िपर्ता, अहि का स्वभाव मिै जिाना, वाय ुकी समदर्िपता, जि की 

िीतिता, धिती का धैयप)। कड़ासणु = कट का आसन। कट = फूिड़ी (a straw mat)। जागोटी 

= िंगोटी। गुिमुहख = गरुु से। समाहि = सम्भािता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (जो मनु्य) गुरु के द्वािा (प्रभु का) नाम याद किता ि,ै सांसारिक ख्वाहििों स े

र्िटी हुई तवज्जो उसका खप्र्ि ि,ै र्ाुँच तत्वों के दैवी गुण उसकी टोर्ी िैं, ििीि (को हवकािों 



 

स े हनमपि िखना) उसका दभ का आसन ि,ै (बस में आया हुआ) मन उसकी िंगोटी ि,ै सत 

संतोख औि संयम उसके साथ (तीन चेिे) िैं।11। 

नोट: र्ौड़ी नं: 9 की चौथी तुक स ेिुरू हुआ उिि यिाुँ आ के समाप्त िोता ि।ै 

कवनु सु गुपिा कवनु सु मुकिा ॥ कवनु सु अंिरर बाहरर जगुिा ॥ कवनु सु आवै 
कवनु सु जाइ ॥ कवनु सु बिभवखण रदहआ समाइ ॥१२॥ घदट घदट गुपिा गुरमुखख 
मुकिा ॥ अंिरर बाहरर सबदि सु जुगिा ॥ मनमुखख बबनसै आवै जाइ ॥ नानक 
गुरमुखख साचच समाइ ॥१३॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: गुर्ता = छुर्ा हुआ। अंतरि = अंदि से। बािरि = बािि स।े अंतरि बािरि = (भाव,) मन 

से औि ििीि स।े जुगता = जुड़ा हुआ, हमिा हुआ। आवै जाइ = र्ैदा िोता मिता। हत्रभवण = 

तीन भवनों के माहिक में, तीन भवनों में व्यार्क प्रभु में (तीन भवन = आकाि, मातृ िोक, औि 

र्ाताि िोक। सं: हत्रभवण)। घरट घरट = ििेक घट में (बितने वािा प्रभु)। गुिमुहख = जो मनु्य 

के सन्मखु ि,ै जो गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि।ै सबकद = िब्द में (जुड़ा हुआ)। हबनस ै= 

नाि िोता ि।ै साहच = सदा कायम ििने वािे प्रभु में। 

नोट: र्ौड़ी नं: 11 तक चिर्ट औि िोिािीर्ा जोगी के प्रश्न समाप्त िो जाते िैं। अब आगे खुि े

प्रश्नोिि िैं। 

अथप: (प्रश्न:) छुर्ा हुआ कौन ि?ै वि कौन ि ैजो मुि ि?ै वि कौन ि ैजो अंदि बािि से (भाव, 

हजसका मन भी औि िािीरिक इंकद्रय भी) हमिी हुई िैं? (सदा) र्ैदा िोता व मिता कौन ि?ै 

हत्रिोकी के नाथ में िीन कौन ि?ै।12। 

(उिि:) जो (प्रभु) ििेक ििीि में मौजूद ि ैवि गुप्त ि;ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा 

मनु्य (माया के बंधनो स)े मुि ि।ै जो मनु्य गुरु-िब्द में जुड़ा ि ैवि मन औि तन स े(प्रभ ुमें) 

जुड़ा हुआ ि।ै मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै ि ेनानक! गुिमखु 

मनु्य सचे्च प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै13। 

ककउ करर बाधा सरपतन खाधा ॥ ककउ करर खोइआ ककउ करर लाधा ॥ ककउ करर 
तनरमलु ककउ करर अचंधआरा ॥ इहु िि ुबीचारै सु गुरू हमारा ॥१४॥ {पन्ना 939} 



 

र्दअ्थप: सिर्हन = सर्नी, माया। ककउकरि = कैसे? सु गुरू िमािा = वि िमािा गुरु ि,ै िम 

उसको अर्ना गुरु मनाएंगे, िम उसके आगे हसि हनवाएंगे। 

अथप: (प्रश्न:) (ये जीव) कैसे (ऐसा) बुँधा र्ड़ा ि ैकक सर्पनी (माया इस को) खाई जा ििी ि ै(औि 

ये आगे स ेअर्ने बचाव के हिए भाग भी निीं सकता)? (इस जीव ने) कैसे (अर्ने जीवन का 

िाभ) गवा हिया ि?ै कैस े (दोबािा वि िाभ) र्ा सके? (ये जीव) कैस ेर्हवत्र िो सके? कैस े

(इसके आगे) अधंेिा (रटका हुआ) ि?ै जो इस अहस्ियत को (ठीक तिि) हवचािे, िमािी उसको 

नमस्काि ि।ै14। 

िरुमति बाधा सरपतन खाधा ॥ मनमुखख खोइआ गुरमुखख लाधा ॥ सतिगुरु लमलै 
अंधेरा जाइ ॥ नानक हउमै मेदट समाइ ॥१५॥ संुन तनरंिरर िीज ै बंधु ॥ उि ैन 
हंसा पड़ ैन कंधु ॥ सहज गिुा घरु जाण ैसाचा ॥ नानक साचे भावै साचा ॥१६॥ 
{पन्ना 939} 
र्दअ्थप: मेरट = हमटा के। सुंन = (संस्कृत = िून्य) अफुि र्िमात्मा, हनगुपण स्वरूर् प्रभु। हनिंतरि 

= एक िस, िगाताि। बधंु = बधं, दीवाि, िोक। उडै न = भटकता निीं। िसंा = जीव, मन। कंध ु

= ििीि। न र्ड़ ै= निीं ढिता, हगिता निीं, जि जि निीं िोता। सिज = मन की वि िाित जब 

यि अडोि ि,ै अडोिता। 

अथप: (उिि:) (यि जीव) बुिी महत में (ऐसे) बुँधा र्ड़ा ि ै कक सर्पनी (माया इसको) खाए जा 

ििी ि ै (औि इन चस्कों में स ेइसका हनकिने को जी निीं किता); मन के र्ीछे िगने वािे ने 

(जीवन का िाभ) गवा हिया ि,ै औि, गुरु के हुक्म में चिने वािे ने कमा हिया ि।ै (माया के 

चस्कों का) अंधकाि तब िी दिू िोता ि ैअगि सहतगुरु हमि जाए (भाव, अगि मनु्य गुरु के 

बताए िास्ते र्ि चिने िग जाए)। ि ेनानक! (मनु्य) अिकंाि को हमटा के िी प्रभु में िीन िो 

सकता ि।ै15। 

(यकद माया के िमिों के िाि में) एक-िस अफुि र्िमात्मा (की याद) की अटुट दीवाि बना दें, 

(तो कफि माया की खाहति) मन भटकता निीं, औि ििीि भी जजपि निीं िोता (भाव, ििीि का 

सत्यानाि निीं िोता)। ि ेनानक! जो मनु्य सिज-अवस्था की गुफा को अर्ना सदा रटके ििन े



 

का घि समझ िे (भाव, हजस मनु्य का मन सदा अडोि िि)े, वि र्िमात्मा का रूर् िो के उस 

प्रभु को प्यािा िगने िगता ि।ै16। 

ककसु कारखण चग्रहु िजजओ उिासी ॥ ककसु कारखण इहु भेखु तनवासी ॥ ककसु वखर 
के िुम वणजारे ॥ ककउ करर साथु लंघावहु पारे ॥१७॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: ककसु कािणु = ककस हिए? तहजओ = त्यागा था। उदासी = हविि िो के। हनवासी = 

धािने वाि े(हुए थे)। वणजािे = व्यार्ािी। साथ ु= (संस्कृत: सािथु) काफिा। 

(नोट: िब्द ‘साथु’ औि ‘साहथ’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै ‘साथु’ संज्ञा ि,ै औि ‘साहथ’ संबंधक 

ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

नोट: हसधों स ेयि गोहष्ठ बटाि े(हजिा गुिदासर्िु, र्ंजाब) के र्ास ‘अचि’ में हुई थी। सहतगुरू 

जी ‘हिविाहत्र’ का मेिा सुन के कितािर्ुि से आए थे औि इस वि गृिस्थी हिबास में थे, तभी 

भंगिनाथ ने र्ूछा था– ‘भेख उतारि उदाहस दा, वहत ककउ संसािी िीहत चिाई॥’ इससे र्िि े

दसूिी ‘उदासी’ के वि इन हसधों को सुमिे र्वपत र्ि हमिे थे, तब उदासी (संतो वािे) भेष में थ।े 

यिाुँ र्ौड़ी नं: 17 के प्रश्न में उस वि के उदासी वषे की तिफ इिािा ि।ै 

अथप: (प्रश्न:) (अगि ‘िाटी बाटी’ को त्यागना निीं था, तो) तुमने क्यों घि छोड़ा था औि ‘उदासी’ 

बने थ?े क्यों यि (उदासी-) भेस (र्िि)े धािण ककया था? तुम ककस सौदे के व्यार्ािी िो? 

(अर्ने श्रिािुओं की) जमात को (इस ‘दु् ति सागि’ से) कैस ेर्ाि किवाओगे? (भाव, अर्ने 

हसखों को इस ससंाि स ेर्ाि िघंाने का उिाि का तुमने कौन सा िाि बताया ि)ै?।17। 

गुरमुखख खोजि भए उिासी ॥ िरसन कै िाई भेख तनवासी ॥ साच वखर के हम 
वणजारे ॥ नानक गुरमुखख उिरलस पारे ॥१८॥ {पन्ना 939} 
र्दअ्थप: भए = बने थे। कै ताई = के हिए। दिसन = गुिमखुों के दिपन। 

अथप: (उिि:) िम गुिमखुों को तिािने के हिए उदासी बने थ,े िमने गुिमुखों के दिपनों के हिए 

(उदासी-) भेस धािण ककया था। िम सचे्च प्रभ ु के नाम के सौदे के व्यार्ािी िैं। ि ेनानक! जो 

मनु्य गुरु के बताए िाि र्ि चिता ि ैवि (दु् ति सागि स)े र्ाि िाघं जाता ि।ै18। 



 

ककि ुबबचध पुरखा जनमु वटाइआ ॥ काहे कउ िुझु इहु मनु लाइआ ॥ ककि ुबबचध 
आसा मनसा खाई ॥ ककिु बबचध जोति तनरंिरर पाई ॥ बबनु िंिा ककउ खाईऐ सारु 
॥ नानक साचा करहु बीचारु ॥१९॥ {पन्ना 939-940} 
र्दअ्थप: ककतु हबहध = ककस तिीके से? जनमु वटाइआ = सजंदगी र्िट िी ि।ै काि ेकउ = ककस 

स?े मनसा = मन का फुिना। खाई = खा िी ि।ै हनिंतरि = एक िस। जोहत = रूिानी प्रकाि। 

दंत = दाुँत। सारु = िोिा। 

अथप: (प्रश्न:) ि ेर्ुिखा! तूने अर्नी सजंदगी ककस ढंग स ेर्िट िी ि?ै तूने अर्ना ये मन ककसमें 

जोड़ा ि?ै मन की आिाएं औि मन के फुिन े तूने कैसे खत्म कि हिए िैं? रूिानी प्रकाि तुझ े

एक-िस कैसे हमि गया ि?ै (माया के इस प्रभाव सें बचना वसै ेिी मुहश्कि ि ैजैस ेदाुँतों के हबना 

िोि ेचबाना) दाुँतों के हबना िोिा कैस ेचबाया जाए? ि ेनानक! कोई सिी हवचाि बताओ? 

(भाव, कोई ऐसा तिीका बताओ हजसस ेिम संतुष्ट िो जाएं)।19। 

सतिगरु कै जनमे गवनु लमटाइआ ॥ अनहति रािे इहु मनु लाइआ ॥ मनसा आसा 
सबदि जलाई ॥ गरुमुखख जोति तनरंिरर पाई ॥ िै गुण मेटे खाईऐ सारु ॥ नानक 
िारे िारणहारु ॥२०॥ {पन्ना 940} 
र्दअ्थप: सहतगुि कै = सहतगुरु के घि में। सहतगुि के जनमे = सहतगुरु के घि में जनम िेने से, 

जब गुरु की ििण आ के हर्छिा स्वभाव हमटा कदया। गवनु = भटकना, आवागवन। अनिहत = 

अनािद में। अनित = एक िस व्यार्क प्रभ ु(अनाितं = आितं छेदो भोगो वा तन्नाहस्त यस्य)। 

िाते = मस्त हुआ। िाइआ = िगा हिया, प्रभाहवत कि हिया। त्रैगुण = माया के तीन गुण = 

तमो गुण; िजो गुण; सतो गुण। अज्ञान, प्रवृहि, ज्ञान; प्रकृहत में से उठी िििें जो तीन ककस्म के 

असि िमािे मन र्ि डािती िैं, य ेतीन गुण िैं माया के = सुस्ती, चुस्ती औि िांहत। 

अथप: (उिि:) ज्यों-ज्यों सहतगुरु की हिक्षा र्ि चिे, त्यों-त्यों मन की भटकना समाप्त िोती गई। 

ज्यों-ज्यों एक-िस व्यार्क प्रभ ुमें जुड़ने का आनंद आया, त्यों-त्यों ये मन र्िचता गया (प्रभाहवत 

िो के उसमें समाता चिा गया)। मन के फुिन ेऔि दहुनयावी आिाएं िमने गुरु के िब्द से जिा 

दी िैं, गुरु के सन्मुख िोने स ेिी एक-िस रूिानी-प्रकाि हमिा ि।ै (इस ईश्विीय-िौिनी की 

इनायत स)े िमने माया के झिक की तीनों िी ककस्मों के प्रभाव (तमो, िजो, सतो) अर्ने ऊर्ि 



 

निीं र्ड़ने कदए, औि (इस तिि माया की चोट स ेबचने का अत्यंत आसान कायप-रूर्ी) िोिा 

चबाया गया ि।ै (र्ि) ि ेनानक! (इस ‘दशु्ति सागि’ से) तैिाने का समथप प्रभु स्वयं िी उिाि 

किता ि।ै20। 

आदि कउ कवनु बीचारु कथीअले संुन कहा घर वासो ॥ चगआन की मुद्रा कवन 
कथीअले घदट घदट कवन तनवासो ॥ काल का िीगा ककउ जलाईअले ककउ तनरभउ 
घरर जाईऐ ॥ सहज संिोख का आसण ुजाण ै ककउ छेिे बैराईऐ ॥ गरु कै सबदि 
हउमै बबखु मारै िा तनज घरर होवै वासो ॥ जजतन रचच रचचआ तिसु सबदि पछाण ै
नानकु िा का िासो ॥२१॥ {पन्ना 940} 
र्दअ्थप: आकद = िरुूआत, आिम्भ, जगत िचना का आिंभ। कथीअिे = किा जाता ि।ै सुंन = 

(सं: िून्य) अफुि र्िमात्मा, हनगुपण स्वरूर् प्रभ।ु घि वासो = रठकाना, स्थान। हगआन = ज्ञान, 

र्िमात्मा के साथ गििी जान र्िचान। मुद्रा = 1. मुंद्राएं, 2. हनिानी, 3. जोहगयों के र्ाुँच 

साधन = खचिी, भूचिी, गोचिी, चाचिी औि उनमनी। ठीगा = चोट, सोटा, डंडा। जिाईअि े

= जिाया जाए। घरि = घि में। बिैाईऐ = वैिी को। हजहन = हजस (प्रभु) ने। 

अथप: (प्रश्न:) तुम (सृहष्ट के) के आकद के बािे में क्या किते िो? (तब) अफुि र्िमात्मा का किाुँ 

हनवास था? र्िमात्मा को जानने के साधन क्या बताते िो? ििेक घट में ककस का हनवास ि?ै 

काि की चोट कैस ेसमाप्त की जाए? हनभपय अवस्था तक कैस ेर्हुुँच जाता ि?ै कैस े (अिकंाि) 

वैिी का नाि िो हजसस ेसिज औि संतोख के आसन को र्िचाना जा सके (भाव, हजसके कािण 

सिज औि संतोख प्राप्त िो)?  

(उिि:) (जो मनु्य) सहतगुरु के िब्द के द्वािा अिकंाि के जिि को खत्म कि िेता ि,ै वि हनज-

स्वरूर् में रटक जाता ि।ै हजस प्रभ ु ने िचना िची ि ैजो मनु्य उसको गुरु के िब्द में जुड़ के 

र्िचानता ि,ै नानक उसका दास ि।ै21। 

कहा िे आवै कहा इहु जावै कहा इहु रहै समाई ॥ एसु सबि कउ जो अरथावै तिसु 
गुर तिलु न िमाई ॥ ककउ ििै अववगिै पावै गुरमुखख लगै वपआरो ॥ आपे सुरिा 
आपे करिा कहु नानक बीचारो ॥ हुकमे आवै हुकमे जावै हुकमे रहै समाई ॥ पूरे 
गुर ि ेसाचु कमावै गति लमति सबिे पाई ॥२२॥ {पन्ना 940} 



 

र्दअ्थप: किा ते = किां से? इहु = ये जीव। अिथावै = समझा दे। तमाई = तमा, िािच। ततु = 

तत्व, अहस्ियत, जगत की अहस्ियत प्रभु। अहवगत = अव्यि, व्यहि िित, अदशृ्य प्रभु। सुिता 

= श्रोता, सुनने वािा। गहत = िाित। हमहत = मार्। 

अथप: (प्रश्न:) ये जीव किाुँ स ेआता ि?ै किाुँ जाता ि?ै किाुँ रटका ििता ि?ै (भाव, जीव कैस े

जीवन व्यतीत किता ि?ै) - जो ये बात समझा दे, (िम मानेंगे कक) उस गुरु को ििी भि भी 

िोभ निीं ि।ै जीव जगत के मूि व अदशृ्य प्रभु को कैसे हमि?े गुरु के द्वािा (प्रभु के साथ इसका) 

प्याि कैस ेबने? ि ेनानक! (िमें उस प्रभु की) हवचाि बता जो स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किने 

वािा ि ैऔि स्वयं िी, (उनकी) सुनने वािा ि।ै 

(उिि:) (जीव प्रभु के) हुक्म में िी (यिाुँ) आता ि,ै हुक्म में िी (यिाुँ स)े चिा जाता ि,ै जीव को 

हुक्म में िी जीवन व्यतीत किना र्ड़ता ि।ै र्िेू गुरु के द्वािा मनु्य सचे्च प्रभ ु के (स्मिण की) 

कमाई किता ि,ै ये बात गुरु के िब्द स ेिी हमिती ि ै कक प्रभ ु कैसा ि ैऔि ककतना (बेअंत) 

ि।ै22। 

आदि कउ बबसमाि ुबीचारु कथीअले संुन तनरंिरर वासु लीआ ॥ अकलपि मुद्रा गरु 
चगआनु बीचारीअले घदट घदट साचा सरब जीआ ॥ गरु बचनी अववगति समाईऐ िि ु
तनरंजनु सहजज लहै ॥ नानक िजूी कार न करणी सेवै लसखु सु खोजज लहै ॥ हुकमु 
बबसमाि ु हुकलम पछाणै जीअ जगुति सचु जाणै सोई ॥ आपु मेदट तनरालमु होवै 
अंिरर साचु जोगी कहीऐ सोई ॥२३॥ {पन्ना 940} 
र्दअ्थप: हबसमाद ु = आचयप। हनिंतरि = एक िस। किर्त = कहल्र्त, बनाई हुई, नकिी। 

अकिर्त = अकहल्र्त, असिी। मुद्रा = साधन। अहवगत = अव्यि िरि में, अदशृ्य प्रभ ु में। 

सिहज = अडोिता में। हनिािमु = हनिािा, हनर्िपर्। 

अथप: (र्उड़ी नंबि 21 औि 22 का उिि:) सृहष्ट के आकद का हवचाि तो ‘आचयप, आचयप’ िी 

किा जा सकता ि,ै (तब) एक-िस अफुि र्िमात्मा का िी वजूद था। ज्ञान का असिी साधन ये 

समझो कक सहतगुरु स ेहमिा ज्ञान िो (भाव, ज्ञान प्राहप्त का असिी साधन सहतगुरु की ििण िी 

ि)ै। ििेक घट में, सािे जीवों में, सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ु िी बसता ि।ै अदशृ्य प्रभु में 



 

सहतगुरु के िब्द द्वािा िीन हुआ जाता ि,ै (गुरु-िब्द के द्वािा) अडोि अवस्था में रटका जगत का 

मूि हनिंजन (माया स ेिहित प्रभु) हमि जाता ि।ै ि ेनानक! (हनिंजन को तिािने के हिए गुरु के 

वचन र्ि चिने के अहतरिि) औि कोई काम किने की आवश्यिा निीं, जो हसख (गुरु के आिय 

अनुसाि) सेवा किता ि ैवि तिाि के ‘हनिंजन’ को र्ा िेता ि।ै 

‘हुक्म’ मानना आचयप (ख्याि) ि,ै भाव यि (ख्याि कक गुरु के हुक्म में चिने से ‘अहवगत’ में 

समाया जाता ि ैििैानगी र्ैदा किन ेवािा ि;ै र्ि) जो मनु्य ‘हुक्म’ में (चि के ‘हुक्म’ को) 

र्िचानता ि ैवि जीवन की (सिी) जुगहत के ‘सच’ को जान िेता ि;ै वि ‘स्व ैभाव’ (अिमं)् 

हमटा के (दहुनया में िित ेहुए भी दहुनया स)े अिग िोता ि ै(क्योंकक उसके) हृदय में सदा कायम 

ििन ेवािा प्रभ ु(साक्षात) ि,ै (बस!) ऐसा मनु्य िी जोगी कििवाने के योग्य ि।ै23। 

नोट: इसस ेआगे र्ौड़ी नं: 42 तक प्रश्न-उिि निीं िैं, सहतगुरु जी अर्ने िी मत की व्याख्या 

किते िैं। 

अववगिो तनरमाइलु उपजे तनरगुण ि े सरगणुु थीआ ॥ सतिगुर परचै परम पि ु
पाईऐ साचै सबदि समाइ लीआ ॥ एके कउ सचु एका जाणै हउमै िजूा िरूर कीआ 
॥ सो जोगी गरु सबि ुपछाणै अिंरर कमलु प्रगासु थीआ ॥ जीविु मरै िा सभु 
ककछु सूझै अिंरर जाणै सरब िइआ ॥ नानक िा कउ लमलै विाई आपु पछाणै सरब 
जीआ ॥२४॥ {पन्ना 940} 
र्दअ्थप: अहवगतो = अव्यि स,े अदशृ्य स।े उर्जे = प्रकट िोता ि।ै हनिगुण = माया के तीन 

गुणों से िित। सिगुणु = माया के तीन गुणों समेत। र्िचै = र्तीजने से। र्िम र्द ु = ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। 

अथप: (जब) अदशृ्य अवस्था स े हनमपि प्रभ ुप्रकट िोता ि ैऔि हनगुपण रूर् स ेसगुपण बनता ि ै

(भाव, अर्ने अदशृ्य आहत्मक स्वरूर् स ेआकाि वािा बन के सूक्ष्म औि स्थिू रूर् धािण कि 

िेता ि)ै तब इस दशृ्यमान संसाि में स ेहजस जीव का मन सहतगुरु के िब्द से र्तीजता जाता िै 

(उस जीव को) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती ि ै (तब समझें कक) गुरु के िब्द के द्वािा 

सचे्च प्रभु ने (उसको अर्ने में) िीन कि हिया ि।ै 



 

(तब) वि केवि एक प्रभ ुको िी (सदा ििन ेवािी िस्ती) जानता ि,ै उसने अिकंाि व दजूा भाव 

(अथापत, प्रभ ुके हबना ककसी औि ऐसी िस्ती की सभंावना का ख्याि) दिू कि हिया िोता ि,ै 

(बस!) विी (असि) जोगी ि,ै वि सहतगुरु के िब्द को समझता ि ैउसके अंदि (हृदय-रूर्) 

कमि-फूि हखि उठा िोता ि।ै 

जो मनु्य जीते हुए िी मि जाता ि ै(भाव, ‘अिम’् का त्याग किता ि,ै स्वाथप हमटाता ि)ै उसको 

(सजंदगी के) ििेक (र्ििू) की समझ आ जाती ि,ै वि मनु्य सािे जीवों र्ि दया किन े (का 

असूि) अर्ने मन में र्क्का कि िेता ि।ै ि ेनानक! उसी मनु्य को आदि हमिता ि,ै वि सािे 

जीवों में अर्ने आर् को देखता ि ै (भाव, वि उसी ज्योहत को सबमें देखता ि ैजो उसके अर्ने 

अंदि ि)ै।24। 

साचौ उपज ैसाचच समावै साचे सूचे एक मइआ ॥ झूिे आवदह िवर न पावदह िजू ै
आवा गउण ुभइआ ॥ आवा गउणु लमटै गरु सबिी आपे परखै बखलस लइआ ॥ 
एका बेिन िजू ैबबआपी नामु रसाइण ुवीसररआ ॥ सो बूझै जजसु आवप बुझाए गुर 
कै सबदि सु मुकि ुभइआ ॥ नानक िारे िारणहारा हउमै िजूा परहररआ ॥२५॥ 
{पन्ना 940-941} 
र्दअ्थप: साचौ = सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुसे। सूचे = र्हवत्र मनु्य। एक मइआ = एक मेक, 

एक रूर्। आवा गउण ु= आवागवन, जनम मिण का चक्कि। बेदन = वेदना, र्ीड़ा, दखु। दजैू = 

प्रभ ुके हबना औि स ेप्याि के कािण। हबआर्ी = सता ििी ि।ै िसाइणु = (िस+अयन) िसों का 

घि। आहर् = (र्उड़ी नं: 24 में िब्द ‘आहर्’ का फकप  समझने के हिए देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

र्ििरिआ = दिू ककया। 

अथप: (गुिमुहख) सचे्च प्रभ ुसे र्ैदा िोता ि ैऔि सचे्च में िी िीन ििता ि;ै प्रभु औि गुिमुख एक-

रूर् िो जाते िैं। र्ि झूठे (भाव, नािवान माया में िगे हुए िोग) जगत में आते िैं, उनको मन 

का रटकाव निीं िाहसि िोता (सो इस) दजेू-भाव के कािण उनका जनम-मिण का चक्कि बना 

ििता ि।ै 



 

ये जनम-मिण का चक्कि सहतगुरु के िब्द स ेिी हमटता ि ै(गुरु-िब्द में जुड़ ेमनु्य को) प्रभ ुस्वयं 

र्िचान िेता ि,ै औि (उस र्ि) मिेि किता ि।ै (र्ि हजनको) सािे िसों-का-घि-प्रभ ुका नाम 

हबसि जाता ि ैउन्िें दसूिे भाव में फसने के कािण यि अिकंाि की र्ीड़ा सताती ि।ै 

(ये भेद) वि मनु्य समझता ि ै हजसको प्रभु खदु समझ बख्िता ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ने के 

कािण वि मनु्य (अिकंाि स)े आजाद िो जाता ि।ै ि ेनानक! हजसने अिकंाि औि दजूा भाव 

त्याग कदया ि ैउसको तािनिाि प्रभु ताि िेता ि।ै25। 

मनमुखख भूलै जम की काखण ॥ पर घरु जोहै हाणे हाखण ॥ मनमुखख भरलम भवै 
बेबाखण ॥ वेमारचग मूसै मंबि मसाखण ॥ सबि ुन चीनै लवै कुबाखण ॥ नानक साचच 
रिे सुख ुजाखण ॥२६॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: काहण = अधीनता। जोि ै= देखता िै। िोणे िाहण = िाहन िी िाहन, घाटा िी घाटा। 

भिहम = भ्रम में, भुिखेे में। बेबाहण = जंगि में। वेमािहग = कुमागप, गित िास्ते र्ि। मूस ै= ठगा 

जाता ि।ै मंहत्र = मतं्र र्ढ़ने वािा। मसाहण = मसाण में। िव ै = िब िबाना, ऊि जििू 

बोिना। कुबाहण = दिुवचन, कुबोि। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैवि (जीवन का सिी िास्ता) गवा देता ि ैऔि जम 

की अधीनता में िो जाता ि,ै र्िाया घि देखता ि,ै उसको (इस कुकमप में) घाटा िी घाटा ििता 

ि।ै 

भुिखे ेमें र्ड़ा हुआ मनमखु (मानो) जंगि में भटक ििा ि,ै गित िास्ते र्ि र्ड़ कि (इस प्रकाि) 

ठगा जा ििा ि ैजैस ेमसाण में मंत्र र्ढ़ने वािा मनु्य (बुिी तिफ र्ड़ा ि)ै। 

(मनमुख) गुरु के िब्द को निीं र्िचानता (भाव, गुरु के िब्द की उसको कद्र निीं र्ड़ती), औि 

दवुपचन िी बोिता ि।ै 

ि ेनानक! सुख उसको (हमिा) जानो जो सचे्च प्रभ ुमें िंगा हुआ ि।ै26। 

गुरमुखख साचे का भउ पावै ॥ गुरमुखख बाणी अघड़ु घड़ावै ॥ गरुमुखख तनरमल हरर 
गुण गावै ॥ गुरमुखख पवविु परम पि ुपावै ॥ गरुमुखख रोलम रोलम हरर चधआवै ॥ 
नानक गरुमुखख साचच समावै ॥२७॥ {पन्ना 941} 



 

र्दअ्थप: अघड़ु = हबना घड़ा हुआ मन, अमोड़ मन, जो अच्छी तिि घड़ा निीं हुआ, बगैि तिाि े

हुए। र्िम र्द ु= सबसे उत्तम दजाप। िोहम िोहम = ििेक िोम से, (भाव,) तन मन से। साहच = 

सचे्च प्रभु में। 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के अनुसाि िो के चिता ि ैवि सचे्च प्रभ ुका डि अर्ने हृदय में बसाता 

ि,ै गुरु की वाणी स ेअर्ने अमोड़ मन को तिािता ि,ै हनमपि र्िमात्मा की महिमा किता ि ै

(औि इस तिि) र्हवत्र औि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि।ै 

गुिमुख मनु्य तन-मन स ेर्िमात्मा को याद किता ि,ै ि ेनानक! (बुँदगी स)े गुिमखु सदा कायम 

ििन ेवाि ेप्रभु में िीन ििता ि।ै27। 

गुरमुखख परचै बेि बीचारी ॥ गुरमुखख परचै िरीऐ िारी ॥ गरुमुखख परचै सु सबदि 
चगआनी ॥ गरुमुखख परचै अंिर बबचध जानी ॥ गुरमुखख पाईऐ अलख अपारु ॥ 
नानक गरुमुखख मुकति िआुरु ॥२८॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: र्िचा = गििी सांझ, प्याि (संस्कृत: र्रिहच = र्रिचय बनाना, हमत्रता कायम किनी, 

सांझ बनानी)। अंति = अंदि की। 

(नोट: र्ौड़ी नं: 24 में िब्द ‘अंतरि’ औि इस ‘अंति’ में फकप  ि।ै अंतरि = अर्ने अंदि। अंति हबहध 

= अंदि की िाित)। 

हगआनी = ज्ञानवान, प्रभु के साथ गििी जान र्िचान वािा। अिख = हजसके कोई खास हचन्ि 

व हनिान निीं। दआुरु = द्वाि, दिवाजा। 

अथप: जो मनु्य गुरु के साथ गििी सांझ बना िेता ि ै(भाव, हजसको सहतगुरु में र्ूणप हवश्वास िो 

जाता ि)ै वि (मानो) वेदों का ज्ञाता िो गया ि ै(उसको वेदों की आवश्िा निीं िि जाती)। गुरु 

के साथ गििी सांझ बनाने स ेसंसाि-समुंदि स े र्ाि हुआ जाता ि,ै गुरु िब्द के माध्यम स े

र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान वािा बना जाता ि ैऔि (अर्ने) अंदि की सूझ आ जाती ि।ै 

गुरु के सन्मुख िोने स ेअदशृ्य औि बे-अंत प्रभ ुहमि जाता ि;ै ि ेनानक! गुरु के द्वािा िी (अिकंाि 

स)े खिासी का िास्ता हमिता ि।ै28। 



 

गुरमुखख अकथु कथै बीचारर ॥ गुरमुखख तनबहै सपरवारर ॥ गरुमुखख जपीऐ अंिरर 
वपआरर ॥ गरुमुखख पाईऐ सबदि अचारर ॥ सबदि भेदि जाण ै जाणाई ॥ नानक 
हउमै जालल समाई ॥२९॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: अकथ ु= जो कथन ना ककया जा सके, हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। बीचारि 

= हवचाि से। हनबि ै= हनभता िै, र्ुगता ि।ै सर्िवारि = स+र्िवारि, र्रिवाि में ििते हुए। 

अंतरि = हृदय में। हर्आरि = प्याि से। सबकद = गुि िब्द से। अचारि = आचाि से, अच्छे 

आचिण से। भेकद = भेकदत किके। जाणाई = जनाता िै, औि िोगों को बताता ि।ै जाहि = जिा 

के। 

अथप: गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य (गुरु की बताई) हवचाि स ेउस प्रभु के गुण 

गाता ि ैहजसका सिी रूर् बयान निीं ककया जा सकता, (इस तिि) गुिमखु घि-बाि वािा िोते 

हुए िी (सजंदगी की बाजी में) हसि (सफि, माहिि) िो जाता ि।ै 

गुरु के सन्मुख िोने स ेिी हृदय में प्याि स ेप्रभु का नाम जर्ा जा सकता ि,ै औि गुि-िब्द के 

द्वािा ऊुँ चा आचिण बन के प्रभ ुहमिता ि।ै 

(गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिने वािा मनु्य) गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने मन को) र्िो के (प्रभ ु

को) र्िचानता ि ैव औि िोगों को र्िचान किवाता ि।ै ि ेनानक! गुिमुख (अर्ने) अिकंाि 

(खुदगजी को) जिा के (प्रभु में) िीन ििता ि।ै29। 

गुरमुखख धरिी साचै साजी ॥ तिस मदह ओपति खपति सु बाजी ॥ गुर कै सबदि 
रपै रंग ुलाइ ॥ साचच रिउ पति लसउ घरर जाइ ॥ साच सबि बबनु पति नही पावै 
॥ नानक बबनु नावै ककउ साचच समावै ॥३०॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: साचै = सचे्च प्रभु ने। हतस ुमहि = उस (धिती) में। ओर्हत = उत्र्हि। खर्हत = खर्त, 

नाि। बाजी = खिे। िर् ै= िंगा ििता ि।ै ितउ = िहत हुआ, िंगा हुआ। र्हत = इज्ज्त। िंगु = 

प्याि। 

अथप: सचे्च प्रभ ुने गुिमुख मनु्य (र्ैदा किन)े के हिए धिती बनाई ि;ै इस धिती में उत्र्हि औि 

नाि (गुिमुखता के हवकास के हिए) एक खिे ि;ै जब मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ुके साथ 



 

प्याि जोड़ के (प्रभु के िंग में) िंगा जाता ि ैतो सचे्च में िहत हुआ (गुिमुहख) इज्जत ि ेके अर्ने घि 

में र्हुुँचता ि ै(औि उसकी बनने-टूटन ेकी खिे समाप्त िो जाती ि)ै। 

सचे्च िब्द के हबना कोई मनु्य इज्जत िाहसि निीं कि सकता। ि ेनानक! प्रभ ुके नाम के हबना 

प्रभु में मनु्य कैस ेसमा सकता ि?ै (निीं समा सकता)।30। 

गुरमुखख असट लसधी सलभ बुधी ॥ गरुमुखख भवजलु िरीऐ सच सुधी ॥ गरुमुखख 
सर अपसर बबचध जाणै ॥ गुरमुखख परववरति नरववरति पछाणै ॥ गुरमुखख िारे पारर 
उिारे ॥ नानक गुरमुखख सबदि तनसिारे ॥३१॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि िखना, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिना। असट = आठ। 

असट हसधी = आठ हसहियां (आठ किामाती ताकतें = अहणमा, महिमा, िहघमा, गरिमा, 

प्राहप्त, प्राकाम्य, ईिीता, वहिता। अहणमा = दसूिे का रूर् िो जाना। महिमा = देि को बड़ा कि 

िेना। िहघमा = ििीि को छोटा कि िेना। गरिमा = भािी िो जाना। प्राहप्त = मन इहच्छत भोग 

िाहसि कि िेने की सामर्थयप। प्राकाम्य = औिों के कदि की जानने की ताकत। ईिीता = अर्नी 

इच्छा अनुसाि सबको प्रेरित किना। वहिता = सब को वि में कि िनेा)। सधुी = श्रेष्ठ मत। 

अर्सि = बुिा समय। सि = अच्छा समय। र्िहविहत = ग्रिण। निहविहत = त्याग। 

अथप: गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिना िी सािी आठों किामाती ताकतों औि कौिि की प्राहप्त 

ि,ै गुरु के सन्मुख िोने स ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि हुआ जाता ि ैऔि सचे्च की सुंदि महत आ जाती 

ि।ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य अच्छे-बिेु समय की िाित को जान िेता ि,ै 

औि र्िचान िेता ि ैकक क्या छोड़ना ि ैऔि क्या ग्रिण किना ि।ै गुिमुख मनु्य (औि िोगों को 

संसाि-समुंदि स)े तैिा के उस र्ाि िगा देता ि।ै ि ेनानक! गुरु की हिक्षा र्ि चिने वािा बंदा 

(गुरु के) िब्द स े(दसूिों की भी) उिाि कि देता ि।ै31। 

नामे राि ेहउमै जाइ ॥ नालम रि ेसचच रहे समाइ ॥ नालम रि ेजोग जुगति बीचारु 
॥ नालम रि ेपावदह मोख िआुरु ॥ नालम रिे बिभवण सोझी होइ ॥ नानक नालम 
रिे सिा सुख ुहोइ ॥३२॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: नामे = नाम में िी। मोख = मुहि, आजादी, खिासी, अिकंाि स ेमुहि। हत्रभवण = 

हत्रिोकी की। सदा सखु = सदा कायम ििन ेवािा सुख। िाते = िंगे हुए की। 



 

अथप: (प्रभु के) नाम में िंगे हुए का अिकंाि नाि िोता ि।ै जो मनु्य प्रभ ुके नाम में िंगे हुए िैं 

वि प्रभु में समाए िित ेिैं। जो प्राणी प्रभु के नाम में िंगे हुए िैं उन्िें िी जोग की जुगहत औि 

हवचाि प्राप्त हई ि।ै प्रभ ुके नाम में िंगे हुए बंदे िी अिकंाि स ेछुटकािा र्ाने का िास्ता र्ाते िैं, 

(क्योंकक) नाम में िहत हुए (िंगे हुए) बंदों को हत्रिोकी की सूझ र्ड़ जाती ि ै(भाव, अर्नी छोटी 

सी अर्नत्व की र्कड़ की जगि सािी हत्रिोकी िी उन्िें रूिानी सांझ के कािण अर्नी िी कदखती 

ि)ै। ि ेनानक! प्रभ ुके नाम में ित ेहुए को सदा रटके ििन ेवािा सुख हमिता िैं।32। 

नालम रि े लसध गोसदट होइ ॥ नालम रि ेसिा िपु होइ ॥ नालम रि ेसचु करणी 
सारु ॥ नालम रि ेगणु चगआन बीचारु ॥ बबनु नावै बोलै सभु वेकारु ॥ नानक नालम 
रिे तिन कउ जकैारु ॥३३॥ {पन्ना 941} 
र्दअ्थप: हसध = र्ूिन र्िमात्मा। गोसरट = हमिार्। हसध गोसरट = र्िमात्मा स ेहमिार् (देखें, 

इस वाणी के आिंभ में िब्द ‘हसध गोसरट’ र्ि हवचाि)। सारु = श्रेष्ठ। वकेारु = व्यथप। तर् ु= 1. 

मन को मािने के हिए ििीि र्ि कष्ट सिने का साधन; 2. र्ुण्य कमप। हगआन = ज्ञान, र्िचान, 

सांझ। 

अथप: (प्रभ ुके) नाम में िहत ििने र्ि िी प्रभ ुस ेहमिार् िोता ि।ै प्रभु-नाम में िंगे ििना िी सदा 

कायम ििन ेवािा र्ुण्य कमप ि।ै  नाम में िगना िी सच्ची औि उत्तम किणी ि।ै नाम में िहत ििन े

स ेिी प्रभ ुके गुणों के साथ जान-र्िचान िोती ि ैऔि सांझ बनती ि।ै 

(प्रभ ुके) नाम के हबना मनु्य जो बोिता ि ैव्यथप ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य नाम में िहत िैं, उनको 

िमािी नमस्काि ि।ै33। 

पूरे गुर ि ेनामु पाइआ जाइ ॥ जोग जगुति सचच रहै समाइ ॥ बारह मदह जोगी 
भरमाए संतनआसी तछअ चारर ॥ गुर कै सबदि जो मरर जीवै सो पाए मोख िआुरु 
॥ बबनु सबिै सलभ िजूै लागे िेखहु ररिै बीचारर ॥ नानक वि ेसे विभागी जजनी 
सचु रखखआ उर धारर ॥३४॥ {पन्ना 941-942} 
र्दअ्थप: सहच = सच में, सदा कायम ििने वाि ेप्रभु में। बािि = जोहगयों के बािि कफिके = 

ितुे, र्ाव, आई, गम्य, र्ागि, कंथड़ी, बन, आिन्य,हगरि, र्वपत, सागि, सिस्वत, भािती, र्िुी। 

उिधारि = उरि+धारि, हृदय में धाि के। उि = हृदय। 



 

अथप: (प्रभु का) नाम गुरु स ेहमिता ि।ै सचे्च प्रभ ुमें िीन ििना- यिी ि ै(असि) जोग की जुगहत। 

(र्ि) जोगी िोग (अर्ने) बािि कफिकों (के बुँटवािे) में (इस असि हनिाने स)े टूट िि ेिैं औि 

संयासी िोग (अर्ने) दस कफिकों (अिग-अिग साधनों) में। जो मनु्य सहतगुरु के िब्द के द्वािा 

(माया की ओि स)े मि के जीता ि ैवि (अिकंाि स)े मुहि का िाि ढूुँढ िेता ि।ै 

हृदय में हवचाि के देख िो (भाव, अर्ना जाती तजिबा िी इस बात की गवािी दे देगा कक) गुरु 

के िब्द (में जुड़)े हबना सािे िोग (प्रभ ुको छोड़ के) औि िी (व्यस्तता) में िगे िित ेिैं। ि ेनानक! 

वे मनु्य बड़े िैं औि बहुत भाग्यिािी िैं हजन्िोंने सचे्च प्रभ ुको रटका िखा ि।ै34। 

गुरमुखख रिनु लहै ललव लाइ ॥ गरुमुखख परख ैरिनु सुभाइ ॥ गरुमुखख साची कार 
कमाइ ॥ गुरमुखख साचे मनु पिीआइ ॥ गुरमुखख अलखु लखाए तिसु भावै ॥ 
नानक गरुमुखख चोट न खावै ॥३५॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मखु ि।ै ितनु = प्रभ ुका नाम रूर् कीमती र्दाथप। सभुाइ 

= स्वाभाहवक िी, सिज िी। 

(नोट: जैस े ‘नाउ’ औि ‘नाइ’ किणकािक िैं वैस े िी ‘भाउ’ औि ‘भाइ’)। ‘सभुाउ’ असि में ि ै

‘स्वभाव’ = अर्ना प्याि, अर्नी िगन। अर्नी िगन से िी। 

र्तीआइ = तसल्िी किा िेता ि।ै अिखु = हजसका कोई खास िक्षण ना कदखे। िखाए = सूझ 

र्ैदा कि देता ि।ै हतस ु= उस प्रभ ुको। चोट = माि। 

अथप: जो मनु्य गुरु के कि ेर्ि चिता ि ैवि (प्रभु में) तवज्जो जोड़ के प्रभु-नाम-रूर् ितन र्ा 

िेता ि,ै वि मनु्य (इस) अर्नी िगन स ेिी नाम-ितन की कद्र जान ितेा ि।ै (बस! यिी) सच्ची 

काि गुिमुख कमाता ि ैऔि सचे्च प्रभु में अर्ने मन को हमिा िेता ि।ै (जब) उस प्रभु को भाता ि ै

तब गुिमुख उस अिख प्रभु (के गुणों की औि िोगों को भी) सूझ दे देता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य 

गुरु के कि ेर्ि चिता ि ैवि (वि) हवकािों की माि निीं खाता।35। 

गुरमुखख नामु िानु इसनानु ॥ गुरमुखख लागै सहजज चधआनु ॥ गुरमुखख पावै िरगह 
मानु ॥ गुरमुखख भउ भंजनु परधानु ॥ गरुमुखख करणी कार कराए ॥ नानक 
गुरमुखख मेलल लमलाए ॥३६॥ {पन्ना 942} 



 

र्दअ्थप: गुिमुहख नामु = गुिमुहख मनु्य का िी नाम (जर्ना स्वीकाि ि)ै, गुरु के हुक्म में चि के 

िी नाम जर्ना ठीक ि।ै 

सतगुरु र्ुिख न मंहनओ सबकद न िगो हर्आि॥ इसनानु दानु जेता किहि दजू ैभाइ 

खुआि॥५॥२०॥ हसिी िागु म: ३॥ 

भउ भंजनु = दहुनया वािे डि सिम नाि किन ेवािा प्रभ।ु र्िधानु = सब का मखुी, सबका 

माहिक। गुिमुहख...र्िधानु = गुिमुहख (र्ावै) भउ भंजनु र्िधानु। किणी काि = किने योग्य 

काम। 

अथप: जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै उसका नाम जर्ना दान किना औि स्नान 

किना स्वीकाि ि।ै गुरु के सन्मखु िोने स ेिी अडोि अवस्था में तवज्जो जुड़ती ि।ै जो मनु्य गुरु 

के सन्मखु ि ैवि प्रभु की िजूिी में आदि र्ाता ि ैवि उस प्रभु को हमि जाता ि ैजो डि-सिम 

नाि किन ेवािा ि ैऔि जो सबका माहिक ि।ै 

गुिमुख मनु्य (औिों स ेभी यिी, भाव, गुरु के हुक्म में चिने वािा) किने-योग्य काम किवाता 

ि,ै (औि इस तिि उनको) ि ेनानक! (प्रभ ुके) मेि में हमिा देता ि।ै36। 

गुरमुखख सासि लसलिति बेि ॥ गरुमुखख पावै घदट घदट भेि ॥ गुरमुखख वैर ववरोध 
गवावै ॥ गुरमुखख सगली गणि लमटावै ॥ गुरमुखख राम नाम रंचग रािा ॥ नानक 
गुरमुखख खसमु पछािा ॥३७॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: भेद = िाज़, िम्ज़। घरट घरट = ििेक घट में व्यार्क प्रभ।ु गणत = िखेा, हिसाब। 

अथप: जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि,ै वि (मानो) िास्त्रों स्मृहतयों औि वेदों का 

ज्ञान िाहसि कि चुका ि,ै (भाव, गुरु के हुक्म में चिना िी गुिहसख के हिए वेद-िास्त्रों व वेदों 

का ज्ञान ि)ै। गुरु के हुक्म में चि के वि ििेक घट में व्यार्क प्रभ ुका (सर्रवप-व्यार्कता का) भेद 

समझ िेता ि,ै (इस वास्ते) गुिमुहख (दसूिों के साथ) वैि-हविोध िखना भुिा देता ि,ै (इस वैि-

हविोध का) सािा िेखा िी हमटा देता ि ै (भाव, कभी ये सोच आने िी निीं देता कक ककसी ने 

कभी उसके साथ धके्किािी की)। 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु ि,ै वि प्रभु के नाम के प्याि में िंगा ििता ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मखु 

मनु्य ने र्हत (-प्रभु) को र्िचान हिया ि।ै37। 



 

बबनु गुर भरमै आवै जाइ ॥ बबनु गरु घाल न पवई थाइ ॥ बबनु गरु मनूआ अति 
िोलाइ ॥ बबनु गुर बिपति नही बबख ुखाइ ॥ बबनु गुर बबसीअरु िसै मरर वाट ॥ 
नानक गरु बबनु घाटे घाट ॥३८॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: भिम ै= भटकता ि।ै थाइ न र्वई = स्वीकाि निीं िोती। मनूआ = चंचि मन (‘मन’ से 

‘मनूआ’ अल्र्ाथपक संज्ञा ि,ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। डोिाइ = डोिता ि,ै िंकाओं स े हघिा 

ििता ि।ै हबख ु= हवष, जिि। हत्रर्हत = तृहप्त, सतंोख। हबसीअरु = साुँर् (जगत का मोि)। 

अथप: सहतगुरु (की ििण आए) हबना (मनु्य माया में) भटकता ि ैऔि र्ैदा िोता मिता ििता 

ि।ै गुरु की ििण के हबना कोई मेिनत स्वीकाि निीं िोती (क्योंकक ‘अिकंाि’ रटका ििता ि)ै। 

सहतगुरु के हबना ये चंचि मन बहुत िंकाओं में हघिा ििता ि,ै जिि खा-खा के भी (भाव दहुनया 

के र्दाथप भोग भोग के) तृप्त निीं िोता। गुरु (की िाि र्ि चिे) हबना (जगत का मोि-रूर्ी) साुँर् 

डंग मािता ििता ि,ै (सजंदगी के सफि के) आध ेिास्ते र्ि िी (आहत्मक मौत) मि जाता ि।ै ि े

नानक! सहतगुरु के (हुक्म में चिे) हबना मनु्य को (आहत्मक जीवन में) घाटा िी घाटा ििता 

ि।ै38। 

जजसु गुरु लमलै तिसु पारर उिारै ॥ अवगण मेटै गुखण तनसिारै ॥ मुकति महा सुख 
गुर सबि ुबीचारर ॥ गुरमुखख किे न आवै हारर ॥ िनु हटड़ी इहु मनु वणजारा ॥ 
नानक सहज ेसचु वापारा ॥३९॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: गुण = गुणों स,े गुण दे के। िारि = िाि के। िटड़ी = सुंदि सी दकुान (‘िट’ से ‘िटड़ी’ 

अल्र्ाथपक संज्ञा ि,ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। सिजे = सिज अवस्था में जुड़ के, आहत्मक 

अवस्था में रटक के। 

अथप: हजस मनु्य को सहतगुरु हमि जाता ि ैउसको (वि दु् ति सागि स)े र्ाि िघंा िेता ि,ै गुरु 

उसके अवगुण हमटा देता ि ैऔि गुण दे के उसको (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख (ि ैवि सजंदगी की बाज़ी कभी) िाि के निीं आता, सहतगुरु का िब्द हवचाि के उसको 

(माया के बधंनो स)े आजादी का बड़ा सखु हमिता ि।ै ि ेनानक! गुिमखु (अर्ने) ििीि को सुंदि 

सी दकुान व मन को व्यार्ािी बनाता ि,ै अडोिता में िि के नाम का व्यार्ाि किता ि।ै39। 



 

गुरमुखख बाचंधओ सेि ु बबधाि ै ॥ लंका लूटी िैि संिापै ॥ रामचंदि माररओ अदह 
रावण ु॥ भेि ुबभीखण गुरमुखख परचाइण ु॥ गुरमुखख साइरर पाहण िारे ॥ गरुमुखख 
कोदट िेिीस उधारे ॥४०॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: सेतु = र्िु। हबधाते = हवधाता ने, कतापि ने। दैत = दैत्य, िाक्षस। संतारै् = दखुी किता 

ि।ै िामचंकद = श्री िाम चंद्र ने। अहि = सांर् (मन)। र्िचाइणु = उर्देि। साइरि = सागि र्ि। 

र्ािण = र्त्थि। बभीखण = िावण का भाई हजसने िाम चंद्र जी को सािे भेद बताए थे। 

अथप: कतापि ने (ससंाि-समुंदि र्ि) गुिमुहख-रूर् र्ुि बना कदया (जैसे िामचंद्र जी ने सीता को 

िाने के हिए र्िु बाुँधा था)। (िामचंद्र जी ने) िंका िटूी औि िाक्षस मािे, (वेस ेिी गुरु ने 

कामाकदकों के वि में हुए ििीि को उनसे छुड़वा हिया औि वि र्ंच दतू भी वि में िो गए)। 

िामचंद्र (जी) ने िावण को मािा वैस ेिी गुिमखु ने मन साुँर् को माि कदया; सहतगुरु का उर्देि 

(मन को मािन ेके हिए यूुँ काम आया जैसे) हवभीषण का भेद बताना (िावण को मािन ेके हिए 

काम आया)। (िामचंद्र जी ने र्ुि बनाने के हिए र्त्थि समुंदि र्ि तैिाए) सहतगुरु ने (संसाि-) 

समुंदि स े(र्त्थि कदिों को) र्ाि िघंा कदया, गुरु के द्वािा तेतीस किोड़ (भाव, बेअंत जीवों का) 

उिाि िो गया।40। 

गुरमुखख चूकै आवण जाण ु ॥ गुरमुखख िरगह पावै माणु ॥ गरुमुखख खोटे खरे 
पछाण ु॥ गुरमुखख लागै सहजज चधआनु ॥ गुरमुखख िरगह लसिति समाइ ॥ नानक 
गुरमुखख बंधु न पाइ ॥४१॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: र्छाणु = र्िचान। सिहज = सिज में, आहत्मक अडोिता में। बधंु = िोक। गुिमुहख = 

गुरु के हुक्म में चिने वािा मनु्य। 

अथप: जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैउसके जनम-मिन का चक्कि समाप्त िो जाता ि,ै वि 

प्रभु की िजूिी में आदि िेता ि।ै गुरु के सन्मखु मनु्य खोटे औि खिे कामों का भेदी िो जाता ि ै

(इस वास्ते खोटे कामों में फंसता निीं औि) अडोिता में उसकी तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै गुिमुहख 

मनु्य प्रभु की महिमा के द्वािा प्रभु की िजूिी में रटका ििता ि,ै (इस तिि) ि ेनानक! गुिमखु 

(की सजंदगी) के िाि में (हवकािों की) कोई िोक निीं र्ड़ती।41। 



 

गुरमुखख नामु तनरंजन पाए ॥ गुरमुखख हउमै सबदि जलाए ॥ गरुमुखख साचे के गुण 
गाए ॥ गुरमुखख साचै रहै समाए ॥ गुरमुखख साचच नालम पति ऊिम होइ ॥ नानक 
गुरमुखख सगल भवण की सोझी होइ ॥४२॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: हनिंजन = हनि+अंजन, माया स ेिित (अंजन = सिुमा, कािख, माया की काहिख)। 

साचै = सचे्च प्रभु में। साहच = सत्य में। नाहम = नाम में। र्हत = इज्जत। 

अथप: गुरु के हुक्म में चिने वािा मनु्य हनिंजन का नाम प्राप्त किता ि ै (क्योंकक) वि (अर्ने) 

अिकंाि को गुरु के िब्द द्वािा जिा देता ि।ै गुरु के सन्मुख िो के मनु्य सचे्च प्रभ ुके गुण गाता ि ै

औि सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै 

सचे्च नाम में जुड़ ेििन ेके कािण गुिमुहख को उच्च आदि हमिता ि,ै ि ेनानक! गुिमुख मनु्य को 

सािे भावनों की सोझी िो जाती ि ै (भाव, गुिमुख को ये समझ आ जाती ि ै कक प्रभु सािे िी 

भवनों में मौजूद ि)ै।42। 

कवण मूलु कवण मति वेला ॥ िेरा कवण ुगुरू जजस का ि ूचेला ॥ कवण कथा ले 
रहहु तनराले ॥ बोलै नानकु सुणहु िुम बाले ॥ एसु कथा का िेइ बीचारु ॥ भवजलु 
सबदि लंघावणहारु ॥४३॥ {पन्ना 942} 
र्दअ्थप: मिू = आकद, आिम्भ। वेिा = समय। कथा = बात। कवण कथा िे = ककस बात से। 

हनिािे = अिग, हनर्िपर्। बािे = ि ेबािक! सबकद = िब्द द्वािा। िंघावनिाि = र्ाि किाने में 

समथप। 

अथप: (प्रश्न:) - (जीवन का) मिू क्या ि?ै कौन सी हिक्षा िेने का (इस मनु्य जनम का) समय 

ि?ै तू ककस गुरु का चेिा ि?ै कौन सी बात स ेतू हनर्िपर् ििता ि?ै  

नानक किता ि ै (जोहगयों ने किा-) ि ेबािक (नानक!) सुन, (िमें) इस बात की हवचाि बता 

(िमें ये बात समझा कक कैसे) िब्द स े (गुरु जीव को) ससंाि समुंदि स ेर्ाि िघंाने के समथप 

ि।ै43। 



 

पवन अममभु सतिगुर मति वेला ॥ सबि ुगुरू सुरति धुतन चेला ॥ अकथ कथा ले 
रहउ तनराला ॥ नानक जुचग जचुग गुर गोपाला ॥ एकु सबि ुजजि ुकथा वीचारी ॥ 
गुरमुखख हउमै अगतन तनवारी ॥४४॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: र्वन = प्राण। सिुहत धुहन = तवज्जो की धुहन, िगन, रटकाव। अकथ = वि प्रभु हजसका 

सिी स्वरूर् बयान निीं िो सकता। ििउ = मैं ििता हुँ। 

(नोट: ऊर्िोि र्ौड़ी में िब्द ‘ििहु’ के जोड़ के इस िब्द स ेफकप  ध्यानयोग्य िै, उसका अथप ि ै

‘तुम ििते िो’)। 

जुहग = जुग में। जुहग जुहग = ििेक युग में। गोर्ाि = धिती को र्ािने वािा। एकु सबद ु= केवि 

एक िब्द िी। हजतु = हजसस।े हनवािी = दिू की। 

अथप: (उिि:) प्राण िी अहस्तत्व का मूि िैं। (ये मनु्य जनम का) समय सहतगुरु की हिक्षा िेने 

का ि।ै िब्द (मिेा) गुरु ि,ै मिेी तवज्जो का रटकाव (उस गुरु का) हसख ि।ै 

मैं अकथ प्रभु की बातें किके (भाव, गुण गा के) माया से हनर्िपर् ििता हुँ। औि, ि ेनानक! वि 

गुरु गोर्ाि ििेक जुग में मौजूद ि।ै 

केवि गुरु-िब्द िी ि ैहजसस ेप्रभ ुके गुण हवचािे जा सकते िैं, (इस िब्द स ेिी) गुिमुख मनु्य ने 

अिकंाि (खुदगजी की) आग (अर्ने अंदि स)े दिू की ि।ै44। 

मैण के िंि ककउ खाईऐ सारु ॥ जजिु गरबु जाइ सु कवणु आहारु ॥ दहवै का घरु 
मंिरु अगतन वपराहनु ॥ कवन गिुा जजि ुरहै अवाहनु ॥ इि उि ककस कउ जाखण 
समावै ॥ कवन चधआनु मनु मनदह समावै ॥४५॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: मैण = मोम। 

(नोट: ‘मैण’ संस्कृत के ‘मदन’ का प्राकक्रत-रूर् ि;ै ‘मदन’ का अथप ि ै‘मोम’। ‘मदन’ मअण, मैण)। 

सारु = िोिा। हजतु = हजससे। गिबु = अिकंाि। अिारु = खाना। हिव = हिम, बिफ। हर्िािनु 

= र्ैिािन, चोिा। हजतु गुफा = हजस गुफा में। अवािनु = अडोि, अहिि। इत उत = यिां विां, 

िोक र्ििोक में, िि जगि। मनहि = मन में िी। हधआन = तवज्जो का हनिाना, मन को एक 

रठकाने िखने के हिए रटका हुआ ख्याि। 



 

अथप: (प्रश्न:) मोम के दातों स ेिोिा कैसे खाया जाए? वि कौन सा खाना ि ै हजसस े (मन का) 

अिकंाि दिू िो जाए? अगि बिफ का महन्दि िो, उस र्ि आग का चोिा िो, तो उसको ककस 

गुफा में िखें कक रटका िि?े  

यिां-विां (िि जगि) ककस को र्िचान के (उस में ये मन) िीन िि?े वि कौन सा ध्यान ि ै

हजससे मन अर्ने अंदि िी रटका िि े(औि बािि ना भटके)?।45। 

हउ हउ मै मै ववचहु खोवै ॥ िजूा मेटै एको होवै ॥ जगु करड़ा मनमुखु गावारु ॥ 
सबि ुकमाईऐ खाईऐ सारु ॥ अंिरर बाहरर एको जाण ै॥ नानक अगतन मरै सतिगुर 
कै भाण ै॥४६॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: दजूा = दसूिा, मेि तेि, भेदभाव। सारु = िोिा। अगहन = तृ्णा की आग। िउ िउ म ैम ै

= िि वि ‘मैं’ का ख्याि, मैं बड़ा िो जाऊुँ , मैं अमीि िो जाऊुँ  = िि वि यिी ख्याि, खुदगजी। 

अथप: (उिि:) (जो मनु्य गुरु के सन्मखु ि ैवि) मन में स ेखुदगजी दिू किता ि,ै भेदभाव हमटा 

देता ि,ै (सब स)े सांझ बनाता ि।ै (र्ि) जो मूखप मनु्य मन के र्ीछे चिता ि ैउसके हिए जगत 

करठन (िाि) ि ै(भाव जीवन दखुों की खान ि)ै। यि (जगत का दखु-रूर्ी) िोिा तभी खाया जा 

सकता ि ैअगि सहतगुरु का िब्द कमाएं (भाव, गुरु के हुक्म में चिें)। (बस! यि ि ैमोम के दातों 

स ेिोि ेको चबाना)। ि ेनानक! जो मनु्य (अर्ने) अंदि औि बािि (सािे जगत में) एक प्रभु को 

(मौजूद) समझता ि ैउसकी तृ्णा की आग सहतगुरु की िजा में चिने स ेहमट जाती ि।ै46। 

सच भै रािा गरबु तनवारै ॥ एको जािा सबि ुवीचारै ॥ सबि ुवसै सचु अंिरर हीआ 
॥ िनु मनु सीिलु रंचग रंगीआ ॥ कामु िोधु बबख ुअगतन तनवारे ॥ नानक निरी 
निरर वपआरे ॥४७॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: सच भ ै= सचे्च प्रभु के भय में। गिबु = अिकंाि। अंतरि िीआ = हृदय में। िंहग = िंग में। 

नदिी = (मेिि की) नजि किने वािा प्रभु। 

अथप: जो मनु्य सदा कायम ििन ेवािे प्रभु के डि में िहत ि ै(भाव, हजसके अंदि सदा प्रभु का 

भय मौजूद ि)ै वि अिकंाि दिू कि देता ि,ै वि (सदा) सहतगुरु के िब्द को हवचािता ि,ै (औि 

िब्द की सिायता स)े उसने (िि जगि) एक प्रभ ुको र्िचान हिया ि।ै 



 

हजस मनु्य के हृदय में गुरु का िब्द बसता ि ैउसके अंदि प्रभु (स्वयं) बसता ि ैप्रभु के प्याि में 

िंग के उसका मन उसका तन िीति िो जाता ि ै (क्योंकक) वि अर्ने अदंि स ेकाम-क्रोध रूर्ी 

जिि औि तृ्णा की आग हमटा देता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य मेिि किने वाि े प्यािे प्रभ ुकी 

नजि में ििता ि।ै47। 

कवन मुखख चंि ुदहवै घरु छाइआ ॥ कवन मुखख सूरजु िपै िपाइआ ॥ कवन मुखख 
कालु जोहि तनि रहै ॥ कवन बुचध गरुमुखख पति रहै ॥ कवनु जोधु जो कालु 
संघारै ॥ बोलै बाणी नानकु बीचारै ॥४८॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: कवन मुहख = ककस द्वाि से? ककस तिीके से? ककस तिि? हिवै घरु = बिफ का घि। 

छाइआ = प्रभाव डािे िखे। सूिज = ज्ञान का सिूज। जोित = देखता। जोधु = योिा, सूिमा। 

संघािे = माि दे। बाणी बीचािै = हवचाि की वाणी, ‘गोहष्ठ’ के संबधं में। 

अथप: नानक किता ि,ै ‘गोहष्ठ’ के हसिहसि े में (जोहगयों ने र्ूछा-) कैसे (मनु्य के मन में) 

िीतिता का घि चंद्रमा रटका िि े (भाव, ककस तिि मन मे िमेिा ठंड-िांहत बनी िि)े? कैस े

(मन में) ज्ञान का सूिज तर्ाया तर्ता िि?े (भाव, कैसे ज्ञान का प्रकाि िमेिा बना िि?े) कैस े

काि हनत्य देखने स ेिि जाए (भाव, कैस ेिि वि बना हुआ मौत का सिम खत्म िो जाए?) वि 

कौन सी समझ ि ैहजस के कािण गुिमुहख मनु्य की इज्जत बनी ििती ि?ै वि कौन सा सूिमा ि ै

जो मौत को (मौत के भय को) माि िेता ि।ै48। 

सबि ुभाखि सलस जोति अपारा ॥ सलस घरर सूरु वसै लमटै अचंधआरा ॥ सुख ुिखु ु
सम करर नामु अधारा ॥ आपे पारर उिारणहारा ॥ गुर परचै मनु साचच समाइ ॥ 
प्रणवति नानकु कालु न खाइ ॥४९॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: भाखत = उचािते हए। सहस = चंद्रमा। घरि = घि में। सूरु = सिूज (ज्ञान)। सम = एक 

जैसा, बिाबि। अधाि = आसिा। गुि र्िचै = सहतगुरु के साथ गििी साझं बनाने से। साहच = 

सचे्च प्रभु में। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै 

अथप: (उिि:) (जब) सहतगुरु का िब्द उचािते हुए (हृदय में) चंद्रमा की अर्ाि ज्योहत प्रगट िो 

जाती ि ै (भाव, हृदय में िांहत र्ैदा िोती ि)ै चंद्रमा के घि में सूिज आ बसता ि ै (भाव, िांत 

हृदय में ज्ञान का सिूज उग आता ि,ै तब अज्ञानता का) अधंकाि हमट जाता ि।ै 



 

(गुरु-िब्द की इनायत स े जब गुिमुहख) सखु औि दखु को एक-समान समझ के ‘नाम’ को 

(सजंदगी का) आसिा बनाता ि ै(भाव, जब ना सखु में औि ना िी दखु में प्रभु को भुिाए) (तब) 

तािनिाि प्रभ ुउसको स्वय ंिी (‘दशु्ति सागि’ स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै 

नानक हवनती किता ि ैकक सहतगुरु के साथ गििी सांझ बनाने स े(गुिमखु का) मन सचे्च प्रभ ुमें 

िीन ििता ि,ै औि उसको मौत का डि निीं व्यार्ता।49। 

नाम िि ुसभ ही लसरर जापै ॥ बबनु नावै िखुु कालु संिापै ॥ ििो िि ुलमलै मनु 
मानै ॥ िजूा जाइ इकि ुघरर आनै ॥ बोलै पवना गगनु गरज ै॥ नानक तनहचलु 
लमलणु सहज ै॥५०॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: ततु = अहस्ियत, सच्चाई। नाम ततु = प्रभ ुके नाम की सच्चाई। सभ िी हसरि जार्ै = सािे 

जर्ों के हसि र्ि ि,ै सािे जर्ों सें श्रेष्ठ ि।ै संतारे् = दखुी किता ि।ै ततो ततु = असिी तत्व, 

हनमपि प्रभु के नाम की सच्चाई। इकतु घरि = एक घि में (भाव, एकता के घि में)। र्वन = प्राण। 

बोिे र्वना = प्राण बोिता ि,ै रूिानी जीवन की ििि चि र्ड़ती ि।ै गगनु = आकाि, दसवाुँ 

द्वाि, ईश्विीय हमिार् की अवस्था। गिजै = गिजता िै, बिवान िोता ि।ै हमिण ु= हमिार्। 

सिजै = सिज अवस्था में, आहत्मक अडोिता में। 

अथप: प्रभ ुके नाम की सच्चाई (हृदय में सिी किणी) सािे जार्ों का हििोमहण (जार्) ि।ै जब तक 

हृदय में नाम (-तत्व) सिी निीं िोता, (मनु्य को कई ककस्म के) दखु सताते िैं औि मौत का डि 

दखुी किता ि।ै (जब हृदय में) हनमपि प्रभ ुके नाम की सच्चाई (भाव, ये श्रिा कक प्रभ ुका नाम िी 

सदा हस्थि ििन ेवािा ि)ै प्रकट िो जाती ि ैतब (मनु्य का) मन (उस सच्चाई में) र्तीज जाता 

ि,ै मेि-तेि वािा स्वभाव दिू िो जाता ि,ै मनु्य ऐकता के घि में आ रटकता ि,ै रूिानी जीवन 

की ििि चि र्ड़ती ि,ै ईश्विीय हमिार् की अवस्था बिवान िो जाती ि ै (औि, इस तिि) ि े

नानक! सिज अवस्था में रटकने स े (जीव औि प्रभ ुका) हमिार् (सदा के हिए) र्क्का िो जाता 

ि।ै50। 



 

अंिरर संुनं बाहरर संुनं बिभवण संुन मसंुनं ॥ चउथे संुनै जो नरु जाणै िा कउ पापु 
न पंुनं ॥ घदट घदट संुन का जाणै भेउ ॥ आदि पुरखु तनरंजन िेउ ॥ जो जनु नाम 
तनरंजन रािा ॥ नानक सोई पुरखु बबधािा ॥५१॥ {पन्ना 943} 
र्दअ्थप: सुंन = हनगुपण प्रभु, वि प्रभ ुहजसमें माया वािे फुिने निीं उठते। सुंन मसुंन = िून्य िी 

िून्य, हनमपि हनगुपण प्रभ ुिी, हनमपि विी प्रभु जो माया के फुिनों के असि तिे निीं आ सकता। 

चउथे सुंन = चौथी अवस्था वािे हनगुपण प्रभु को, वि हनगुपण प्रभु जो तीन गुणी माया के असि से 

ऊर्ि ि।ै घरट घरट सुंन का = ििेक घट में व्यार्क प्रभु का, उस प्रभु का जो ििेक घट में मौजूद 

भी ि ैऔि हनर्िपर् भी ि।ै भेउ = भेद। आकद = सब का आिम्भ। हबधाता = कताप, हवधाता, 

हनमापता। 

अथप: (जब हृदय में हनमपि प्रभु नाम की सच्चाई प्रकट िो जाती ि ैतब ये यकीन िो जाता ि ैकक) 

अंदि औि बािि (भाव, गुप्त औि प्रकट, कदखाई देते औि अदशृ्य र्दाथों में िि जगि) सािी 

हत्रिोकी में विी प्रभ ुव्यार्क ि ै हजसमें माया वािे फुिन ेनिीं उठते (क्योंकक माया तो उसकी 

अर्नी बनाई खेि ि)ै। जो मनु्य हत्रगुण माया के असि स ेऊर्ि ििन ेवािे उस प्रभ ुको (सिी 

तौि र्ि) समझ िेता ि,ै उसको भी (चौथी अवस्था में रटका िोने के कािण) र्ार् औि र्ुण्य छू 

निीं सकता (भाव, कोई र्ार् ककसी कुकमप की ओि निीं प्रेिता औि कोई र्ुण्य कमप उसके अंदि 

ककसी स्वगप आकद की िािसा र्ैदा निीं किता)। 

जो मनु्य ििेक घट में व्यार्क हनगुपण प्रभु का भेद जान िेता ि ै (भाव, जो मनु्य ये दढ़ृ कि 

िेता ि ै कक प्रभ ुििेक घट में मौजूद भी ि,ै औि कफि भी हनर्िपर् ि,ै वि मनु्य भी दहुनया में 

िित ेहुए हनर्िपर् िो के) आकद र्ुिख हनिंजन का रूर् िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य माया स ेिहित र्िमात्मा के नाम का मतवािा ि,ै विी हवधाता प्रभ ुका 

रूर् िो जाता ि।ै51। 

संुनो संुनु कहै सभु कोई ॥ अनहि संुनु कहा िे होई ॥ अनहि संुतन रि ेसे कैसे ॥ 
जजस ि ेउपज े तिस ही जैसे ॥ ओइ जनलम न मरदह न आवदह जादह ॥ नानक 
गुरमुखख मनु समझादह ॥५२॥ {पन्ना 943} 



 

र्दअ्थप: सुंनो सुंनु = िून्य िी िून्य, हनमपि वि अवस्था जिाुँ माया के फुिने ना उठें। अनित = 

एक िस, सदा रटकी ििने वािी। किा ते = ककससे? किाुँ से? कैसे? सुहंन = अफुि अवस्था में। 

ओइ = वि िोग। सभ ुकोई = ििेक मनु्य। 

अथप: ििेक मनु्य ‘अफुि अवस्था’ का हजक्र किता ि ै (र्ि व्यविारिक जीवन में यि बात कोई 

हवििा िी जानता ि ैकक) सदा रटकी ििन ेवािी अफुि अवस्था कैस ेबन सकती ि ै(क्योंकक इस 

अवस्था वािा जीवन जीने से िी ये अवस्था समझ में आ सकती ि)ै। 

(किने मात्र को अगि कोई र्ूछे कक) अफुि अवस्था में जुड़ ेहुए बंदे कैसे िोते िैं (तो इसका उिि 

ये ि ैकक) वे मनु्य उस र्िमात्मा जैसे िी िो जाते िैं हजससे वे र्ैदा हुए िैं। ि ेनानक! जो मनु्य 

गुरु के हुक्म में चि के मन को सुमहत की ओि िगाते िैं, वे (बाि-बाि) ना र्ैदा िोते िैं ना मित े

िैं, उनके आवा-गवन का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै52। 

नउ सर सुभर िसवै पूरे ॥ िह अनहि संुन वजावदह िूरे ॥ साचै राचे िेखख हजरेू ॥ 
घदट घदट साचु रदहआ भरपूरे ॥ गुपिी बाणी परगटु होइ ॥ नानक परखख लए सचु 
सोइ ॥५३॥ {पन्ना 943} 
नोट: दसूिी तुक का िब्द ‘ति’ बताता ि ैकक र्ििी तुक के साथ ‘जि’ का प्रयोग किना ि।ै 

र्दअ्थप: जि = हजस अवस्था में। नउ सि = ििीि के नौ दिवाजे। सुभि = नाको नाक भिे हुए। 

नउ सि सभुि = नाको नाक भिे हुए सिोवि जैसे नौ दिवाजे, उन सिोविों जैसे नो द्वाि हजनका 

बिना रुका हुआ ि।ै दसवै = दसवें (सि) में। ति = उस अवस्था में। अनित सुंन तूिे = एक िस 

अफुि अवस्था के बाजे। तूिे = बाजे। िजूिे = िाजि नाजि, अंग संग। गुर्ती बाणी = छुर्ी हुई 

ििि। सोइ = वि मनु्य। 

अथप: (नाम की इनायत स)े जब नौ द्वाि नाको-नाक भि के (भाव, बािि की ओि का बिाव बंद 

किके, अथापत मायावी र्दाथों की ओि की दौड़ हमटा के) दसवें सि में (भाव, प्रभु हमिार् की 

अवस्था में) जा र्ड़ते िैं, तब (गुिमखु) एक-िस अफुि अवस्था के बाजे बजाते िैं (भाव, अफुि 

अवस्था उनके अंदि इतनी बिवान िो जाती ि ैकक औि कोई फुिना व हवचाि विाुँ आ िी निीं 

सकता)। (इस अवस्था में र्हुुँचे हुए गुिमखु) सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुको अंग-संग देख के उस 

में रटके िित ेिैं, उन्िें वि सच्चा प्रभ ुििेक घट में व्यार्क कदखाई देता ि।ै (इस तिि हजस मनु्य 



 

के अंदि वि) छुर्ी हुई (रूिानी जीवन की) ििि प्रकट िोती ि ै(भाव, हजस को वि अर्ने अंग-

संग औि सबमें व्यार्क कदखाई दे जाता ि)ै, ि,े नानक! वि मनु्य उस सचे्च प्रभु (के नाम-रूर् 

सौदे) की कद्र समझ िेता ि।ै53। 

सहज भाइ लमलीऐ सुखु होवै ॥ गुरमुखख जागै नीि न सोवै ॥ संुन सबि ुअपममपरर 
धारै ॥ कहि े मुकि ुसबदि तनसिारै ॥ गुर की िीखखआ से सचच राि े॥ नानक 
आपु गवाइ लमलण नही भ्राि े॥५४॥ {पन्ना 944} 
र्दअ्थप: सिज भाइ = सिज अवस्था के भाव में, अडोिता में र्हुुँच के। सुनं सबद ु= हनिगुण प्रभ ु

की महिमा की वाणी। अर्िंर्रि = अर्िंर्ि में, बअेंत प्रभु में। सबकद = िब्द से। दीहखआ = वि 

हिक्षा हजसस ेहसख अर्ने आर् को गुरु के िवाि ेकिता ि।ै भ्राते = भ्रांहत, भटकना। 

अथप: अगि अडोिता में िि के (प्रभु को) हमिें तो (सम्र्ूणप) सुख िोता ि।ै जो मनु्य गुरु के हुक्म 

में चिता ि ैवि सचेत ििता ि ै(माया की) नींद में निीं सोता, र्िमात्मा की महिमा की वाणी 

उसको बेअंत प्रभ ुमें रटकाए िखती ि,ै (इस वाणी को) उचाि-उचाि के गुिमखु अिकंाि स े

स्वतंत्र िो जाता ि ैऔि (औि िोगों को) इस िब्द के माध्यम स ेमुि किाता ि।ै 

ि ेनानक! हजन्िोंने गुरु की हिक्षा ग्रिण की ि ैवि सचे्च प्रभ ुमें िंगे गए िैं, अिकंाि को हमटा के 

उनका मेि (प्रभु स)े िो जाता ि,ै (मन की) भटकना हमट जाती ि।ै54। 

कुबुचध चवावै सो ककिु िाइ ॥ ककउ ििु न बूझै चोटा खाइ ॥ जम िरर बाधे कोइ 
न राखै ॥ बबनु सबिै नाही पति साख ै ॥ ककउ करर बूझै पावै पारु ॥ नानक 
मनमुखख न बुझै गवारु ॥५५॥ {पन्ना 944} 
र्दअ्थप: चवावै = चुका दे, दिू कि दे। सो = य ेबात। ककत ठाइ = ककस जगि र्ि? दरि = दि 

र्ि। र्हत साख = इज्जत औि एतबाि। र्ारु = र्ििा छोि। 

अथप: (प्रश्न:) ये बात ककस जगि र्ि िो सकती ि ै कक मनु्य अर्नी दमुपहत दिू कि िे? मनु्य 

क्यों अहस्ियत निीं समझता औि दखुी िोता ि,ै जम के दि र्ि बुँध ेहुए की कोई सिायता निीं 

कि सकता, सहतगुरु के िब्द के हबना इसकी किीं इज्जत निीं, ऐतबाि निीं (भाव, गुरु के िब्द 

ना चिने के कािण मनु्य िोगों में अर्नी इज्जत व ऐतबाि गवा िेता ि,ै दहुनयां की मौजों में 



 

फस ेिोने के कािण मौत स ेभी िि वि डिता ि,ै ऐसी चोटें खाता ििता ि,ै दखुी ििता ि,ै कफि 

भी अहस्ियत को निीं समझता। ऐसा क्यों?)। 

ि ेनानक! मनमुख मूखप समझता निीं, ये कैस ेसमझ ेऔि (‘दु् ति सागि’ के) उस र्ाि िगे?।55। 

कुबुचध लमटै गुर सबि ुबीचारर ॥ सतिगुरु भेटै मोख िआुर ॥ ििु न चीनै मनमुख ु
जलल जाइ ॥ िरुमति ववछुडड़ चोटा खाइ ॥ मानै हुकमु सभे गणु चगआन ॥ नानक 
िरगह पावै मानु ॥५६॥ {पन्ना 944} 
र्दअ्थप: भेटै = हमिे। दिुमहत = बुिी अकि के कािण। चोटा खाइ = माि खाता िै, दखुी िोता 

ि।ै 

अथप: (उिि:) सहतगुरु का िब्द हवचािने स ेदमुपहत दिू िोती ि।ै जब गुरूहमि जाता ि,ै तब इस 

दमुपहत स े मुहि का िाि (भी) हमि जाता ि।ै (र्ि) जो मनु्य मन के र्ीछे चिता ि ै वि 

अहस्ियत को निीं र्िचानता, (हवकािों में) जिता ििता ि ैदमुपहत के कािण (प्रभु से) हवछुड़ के 

दखुी िोता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु का हुक्म मानता ि,ै उसमें सािे गुण आ जाते िैं, उसे सािी सूझ प्राप्त िो 

जाती ि,ै औि वि प्रभ ुकी िजूिी में आदि र्ाता ि।ै56। 

साचु वखरु धनु पलै होइ ॥ आवप िरै िारे भी सोइ ॥ सहजज रिा बूझै पति होइ ॥ 
िा की कीमति करै न कोइ ॥ जह िेखा िह रदहआ समाइ ॥ नानक पारर परै सच 
भाइ ॥५७॥ {पन्ना 944} 
र्दअ्थप: र्िै िोइ = िाहसि ककया िो। सोइ = वि मनु्य। सिहज = सिज में, अडोिता में। र्हत 

= आदि, इज्जत। सच भाइ = सच के भाव में, सचे्च प्रभ ुके अनुसाि िो के, सचे्च के अनुसाि िि के। 

अथप: हजस मनु्य ने नाम-धन रूर्ी सच्चा-सौदा कमाया ि ैवि स्वयं (‘दु् ति सागि’ स)े र्ाि 

िोता ि ैऔि (औि िोगों को भी) र्ाि किा देता ि,ै अडोि अवस्था में िि कि अहस्ियत को 

समझता ि ैऔि आदि र्ाता ि।ै ऐसे मनु्य का कोई मोि निीं कि सकता। 

ि ेनानक! सचे्च की िजा में ििके वि मनु्य (‘दु् ति सागि’ स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै हजधि देखता 

ि ैउधि प्रभ ुिी प्रभु उसको व्यार्क कदखाई देता ि।ै57। 



 

(नोट: र्ौड़ी नं: 55 के िब्द ‘र्ारु’ औि यिाुँ आए िब्द ‘र्ारि’ में फकप  याद िखें। ‘र्ारु’ ि ै‘संज्ञा’ 

(र्ििा ककनािा) ‘र्ारि’ ि ै‘कक्रया हविेषण’ (र्िि ेककनािे र्ि)। 

सु सबि का कहा वासु कथीअले जजि ुिरीऐ भवजलु संसारो ॥ िै सि अगंुल वाई 
कहीऐ तिसु कहु कवनु अधारो ॥ बोलै खलैे असचथरु होवै ककउ करर अलख ुलखाए 
॥ सुखण सुआमी सचु नानकु प्रणवै अपणे मन समझाए ॥ गरुमुखख सबिे सचच ललव 
लागै करर निरी मेलल लमलाए ॥ आपे िाना आपे बीना पूरै भाचग समाए ॥५८॥ 
{पन्ना 844} 
र्दअ्थप: सु = उस। हजतु = हजस (िब्द) स।े कथीअि े= किा जाए। त्र ैसत = तीन औि सात, 

दस। वाई = प्राण। 

(नोट: जोहगयों के ख्याि के अनुसाि सांस बािि की तिफ हनकािने स ेदस उंगहियों के फासि े

तक जाती ि,ै कफि सांस अंदि की ओि खींचते िैं)। 

त्रै सत अंगुि वाई = दस उंगिी प्रमाण, प्राण। कहु = बताओ। कवनु = कौन सा? सुहण = सुन के। 

मन समझाए = कैस ेअर्ने मन को समझाएं?  

(नोट: र्ििी चाि तुकों में जोगी का प्रश्न ि,ै र्ाुँचवीं तुक में उिि िरुू िोता ि)ै। 

गुिमुहख = गुरु के हुक्म के अनुसाि चिने वािा मनु्य। सबदे = िब्द के द्वािा। सहच = सचे्च प्रभ ु

में। नदिी = मेिि की नजि। दाना = कदि की जानने वािा प्रभु। बीना = र्िचानने वािा। र्िैू 

भाहग = ऊुँ ची ककस्मत स।े समाए = (प्रभ ुमें) िीन ििता ि।ै 

अथप: (प्रश्न:) हजस िब्द स ेसंसाि-समुंदि तैिा जाता ि ैउस िब्द का रठकाना किाुँ किा जा 

सकता ि?ै ‘प्राण’ (भाव, श्वास) को दस-अंगुिी-प्रमाण किा जाता ि ैबताओ, इसका आसिा क्या 

ि?ै (जो जीवात्मा इस ििीि में) बोिती औि किोि किती ि ैवि सदा के हिए कैस ेअडोि िो 

सकती ि ैऔि कैस ेउस प्रभ ुको देखें हजसका कोई खास चक्र-हचन्ि निीं ि।ै नानक किता ि ै

(जोहगयों ने र्ूछा-) ि ेस्वामी! सचे्च प्रभ ुकी बात सुन के मनु्य अर्ने मन को कैस ेसद्बुहि दे 

सकता ि?ै  



 

(उिि:) जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि,ै गुरु के िब्द द्वािा उसकी िगन सचे्च प्रभु में िग 

जाती ि,ै (औि, प्रभु) मिेि की नजि किके उसको अर्ने में जोड़ िेता ि,ै (क्योंकक) प्रभु (उसके 

कदि की) स्वयं िी जानता ि,ै स्वयं िी र्िचानता ि।ै (इस तिि) ऊुँ ची ककस्मत स े (गुिमखु 

मनु्य प्रभ ुमें) िीन ििता ि।ै58। 

सु सबि कउ तनरंिरर वासु अलख ं जह िेखा िह सोई ॥ पवन का वासा संुन 
तनवासा अकल कला धर सोई ॥ निरर करे सबि ुघट मदह वसै ववचहु भरमु गवाए 
॥ िनु मनु तनरमलु तनरमल बाणी नामुो मंतन वसाए ॥ सबदि गरुू भवसागरु िरीऐ 
इि उि एको जाण ै॥ चचहनु वरनु नही छाइआ माइआ नानक सबि ुपछाण ै॥५९॥ 
{पन्ना 944} 
र्दअ्थप: कउ = को। हनिंतरि = एक िस। 

(नोट: र्ौड़ी नं: 21 में जोगी का प्रश्न ि:ै ‘सुंन किा घि वासै’। र्ौड़ी नं: 23 में सहतगुरु जी का 

जवाब ि:ै ‘सुंन हनिंतरि वासु िीआ’। इसी तिि र्ौड़ी नं: 58 में प्रश्न ि:ै ‘सु सबद का किा वासु’। 

यिाुँ उिि ि:ै ‘स ुसबद कउ हनिंतरि वासु’। भाव, ‘सुंन’ औि ‘सबद’ दोनों का ‘हनिंतरि वासु’ ि।ै 

इसका भाव य ेि ैकक गुरु नानक देव जी की नजिों में ‘प्रभु’ औि उसकी महिमा का ‘िब्द’ एक 

रूर् िैं)। 

देखा = दखेता हुँ। र्वन = िब्द, गुरु का िब्द, प्रभु की महिमा का िब्द। 

(नोट: ‘त्रै सत अंगुि वाई’ का उिि र्ौड़ी नं: 60 में ि।ै सो, यिाुँ ‘र्वन’ का अथप ‘वायु’ अथवा 

‘िवा’ निीं ि।ै भाई गुिदास जी हिखते िैं: ‘र्वन गुरु गुिसबद ुि,ै’ भाव, ‘र्वन’ ‘गुिसबद’ु ि)ै। 

अकि = (संस्कृत: अकि = नाहस्त किा अवयवो यस्य) हजसके टुकड़े टुकड़ े निीं िैं, र्िून 

र्ािब्रिम। किाधाि = सत्ता धिन ेवािा। नामुो = प्रभ ुनाम स।े मंहन = मन में। भव = संसाि। 

छाइआ = प्रभाव, साया। 

नोट: ‘नामुो’ में अक्षि ‘म’ को दो मात्राएं िैं, र्ढ़ना ‘मो’ ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: (हजस िब्द स े‘दु् ति सागि’ तैिा जाता ि)ै उस ‘िब्द’ को एकिस जगि (हनिंति) (हमिी 

हुई) ि ै(भाव, वि िब्द िि जगि भिर्िू ि)ै, ‘िब्द’ अिख (प्रभु का रूर्) ि,ै मैं हजधि देखता हुँ 



 

वि िब्द िी िब्द ि,ै जैसे अफुि प्रभु का वास (िि जगि) ि ैवसैे िी ‘िब्द’ का वास (िि जगि) 

व्यार्क ि।ै‘िब्द’ विी ि ैजो संर्ूणप सिाधािी (प्रभु) ि ै (भाव, ‘प्रभ’ु औि प्रभु की महिमा का 

‘िब्द’ एक िी िैं)। 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमिेि की नजि किता ि,ै उसके हृदय में ये ‘िब्द’ बसता ि,ै वि मनु्य 

हृदय में स ेभटकना दिू कि िेता ि,ै उसका तन उसका मन औि उसकी वाणी र्हवत्र िो जाती 

ि।ै प्रभ ुका नाम िी वि मनु्य अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै 

सहतगुरु के ‘िब्द’ के द्वािा संसाि-समुंदि र्ाि ककया जाता ि।ै (जो र्ाि िो गया ि ैवि) यिाुँ औि 

विाुँ (इस िोक में औि र्ििोक में िि जगि) एक प्रभ ुको व्यार्क जानता ि।ै ि ेनानक! जो 

मनु्य इस ‘िब्द’ को र्िचान िेता ि ै‘िब्द’ के साथ गििी सांझ बना िेता ि ैउस र्ि माया का 

प्रभाव निीं ििता औि उसका अर्ना अिग हचन्ि औि वणप निीं िि जाता (भाव, उसका अर्ना 

अिगर्ना हमट जाता ि,ै उसके अंदि स ेमेि-तेि दिू िो जाती ि)ै।59। 

िै सि अगंुल वाई अउधू संुन सचु आहारो ॥ गुरमुखख बोलै िि ुबबरोलै चीनै अलख 
अपारो ॥ िै गुण मेटै सबि ुवसाए िा मतन चूकै अहंकारो ॥ अंिरर बाहरर एको 
जाणै िा हरर नालम लग ै वपआरो ॥ सुखमना इड़ा वपगंुला बूझै जा आपे अलख ु
लखाए ॥ नानक तिहु ि ेऊपरर साचा सतिगुर सबदि समाए ॥६०॥ {पन्ना 944} 
र्दअ्थप: अउधू = ि े जोगी! आिािो = खुिाक, आसिा। बोि ै = जर्ता ि।ै ततु = अहस्ियत। 

हविोिै = मथता ि।ै ईड़ा = बाई नाहसका की नाड़ी। सरं्गुिा = दाहिनी नाहसका की नाड़ी। 

सुखमना = बीच की नाड़ी जिाुँ प्राणायाम के वि श्वास रटकाए जाते िैं। हतहु ते = हतन से, ईड़ा 

= सर्ंगिा औि सखुमना के अभ्यास स,े प्राणयाम से। महन = मन में से। चूकै = खत्म िो जाता ि।ै 

अथप: (उिि:) ि ेजोगी! दस-उंगिी-प्रमाण प्राणों की खुिाक अफुि सच्चा प्रभु ि ै(भाव, ििेक सांस 

में प्रभ ुका नाम िी जर्ना ि,ै प्रभ ुका नाम िी प्राणों का आसिा ि)ै जो मनु्य गुरु के हुक्म में 

चि के (श्वास-श्वास प्रभ ुका नाम) जर्ता ि,ै वि अहस्ियत (भाव, जगत के मूि को) िाहसि कि 

िेता ि ै(प्रभ ुके साथ गििी सांझ बना िेता ि)ै। 



 

जब मनु्य गुरु का िब्द हृदय में बसाता ि ै(िब्द की इनायत स ेमाया का) त्र-ैगुणी प्रभाव हमटा 

िेता ि,ै तब उसके मन में अिकंाि का नाि िो जाता ि।ै (इस तिि) जब वि अर्ने अंदि औि 

बािि (जगत में) एक प्रभ ुको िी देखता ि,ै तब उसका प्याि प्रभ ुके नाम में बन जाता ि।ै 

ि ेनानक! जब अिख प्रभु अर्ना आर् िखाता ि ै (अथापत अर्ने स्वरूर् की समझ बख्िता ि)ै, 

तब गुिमुख ईड़ा-सरं्गिा औि सुखमना को समझ िेता ि ै(भाव, गुिमखु को ये समझ आ जाती ि ै

कक) सदा कायम ििन े वािा प्रभ ु ईड़ा-सरं्गा व सखुमना के अभ्यास स ेऊर्ि ि,ै उसमें तो 

सहतगुरु के िब्द द्वािा िी समाया जाता ि।ै60। 

मन का जीउ पवनु कथीअले पवनु कहा रसु खाई ॥ चगआन की मुद्रा कवन अउधू 
लसध की कवन कमाई ॥ बबनु सबिै रसु न आवै अउधू हउमै वपआस न जाई ॥ 
सबदि रि ेअलिि रसु पाइआ साचे रहे अघाई ॥ कवन बुचध जजिु असचथरु रहीऐ 
ककि ुभोजतन बिपिासै ॥ नानक िखु ुसुख ुसम करर जापै सतिगरु ि ेकालु न ग्रासै 
॥६१॥ {पन्ना 944-945} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद, आसिा। र्वनु = प्राण। िस ु= खिुाक। किा = किाुँ? मुद्रा = साधन। अउध ू

= ि ेजोगी! हसध = जोग साधना में हसिस्त योगी। कवन कमाई = क्या हमि जाता िै? अघाइ 

िि े = तृप्त िित े िैं। ककतु भोजहन = ककस भोजन से? हत्रर्तास ै = तृप्त ििा जाता ि।ै सम = 

बिाबि, एक समान। ग्रासै = ग्रसता, व्यार्ता। 

अथप: (प्रश्न:) मन का आसिा प्राण किें जाते िैं, प्राण किाुँ स ेखुिाक़ िेते िैं? (भाव, प्राणों का 

आसिा कौन ि?ै) ि ेजोगी! ज्ञान की प्राहप्त का कौन सा साधन ि?ै जोग-साधना में हसिस्थ योगी 

को क्या प्राप्त िो जाता ि?ै  

(उिि:) ि ेजोगी! सहतगुरु के िब्द के हबना (प्राणों को) िस निीं आता (भाव, गुरु का िब्द िी 

प्राणों का आसिा ि,ै प्राणों की खुिाक़ ि)ै। गुरु-िब्द के हबना अिकंाि की प्यास निीं हमटती। जो 

मनु्य गुरु के िब्द में िंगे जाते िैं, उनको सदा रटके ििन ेवािा नाम-िस हमि जाता ि,ै वे सचे्च 

प्रभु में तृप्त िित ेिैं (भाव, नाम में जुड़ के संतोषी िो जाते िैं)। 



 

(प्रश्न:) वि कौन सी महत ि ैहजसके माध्यम से मन सदा रटका िि सकता ि?ै कौन सी खुिाक़ स े

मन सदा तृप्त िि सके?  

(उिि:) ि ेनानक! सहतगुरु स े(जो महत हमिती ि ैउससे) दखु औि सुख एक-समान प्रतीत िोने 

िगते िैं, सहतगुरु स े (जो नाम-भोजन हमिता ि,ै उसके सदका) मौत (का डि) छू भी निीं 

सकता।61। 

रंचग न रािा रलस नही मािा ॥ बबनु गरु सबिै जलल बलल िािा ॥ बबिं ुन राखखआ 
सबि ुन भाखखआ ॥ पवनु न साचधआ सचु न अराचधआ ॥ अकथ कथा ले सम 
करर रहै ॥ िउ नानक आिम राम कउ लहै ॥६२॥ {पन्ना 945} 
र्दअ्थप: िंहग = िंग में, प्याि में। िहस = िस में। माता = मस्त, खीवा। ताता = जिता, हखझता। 

सबंद ु= वीयप। सबंद ुना िाहखआ = उस मनु्य ने वीयप निीं सभंािा (भाव, वि कैसा जती?) र्वनु 

न साहधआ = (प्राणायाम द्वािा) प्राण वि में निीं ककए। 

अथप: सहतगुरु के िब्द (की कमाई ककए) हबना मनु्य (मायावी धंधों में) जि-बि के हखझता 

ििता ि,ै (इस वास्ते उसका मन) प्रभ ुके प्याि में िंगा निीं जाता औि वि प्रभु के आनंद में मस्त 

निीं िोता। 

हजस मनु्य ने गुरु-िब्द निीं उचािा, उसने जती बन के कुछ निीं कमाया। हजसने सचे्च प्रभ ुको 

निीं स्मिण ककया, उसने प्राणायाम किके क्या हिया?  

ि े नानक! अगि मनु्य अकथ प्रभ ु के गुण गा के (दखु-सखु को) एक-समान जान के जीवन 

व्यतीत किे, तो वि सािे संसाि की सजंद प्रभ ुको प्राप्त कि िेता ि।ै62। 

गुर परसािी रंगे रािा ॥ अलिि ुपीआ साचे मािा ॥ गुर वीचारी अगतन तनवारी ॥ 
अवपउ पीओ आिम सुखु धारी ॥ सचु अराचधआ गुरमुखख िरु िारी ॥ नानक बूझै 
को वीचारी ॥६३॥ {पन्ना 945} 
र्दअ्थप: िंगे = (प्रभ ु के) प्याि में। र्ीआ = र्ीया। अहर्उ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। र्ीओ = र्ीया। धािी = धािण ककया, र्ाया। वीचािी = हवचािवान। तरु तािी = 

तािी तैि, र्ाि िो। को = कोई हवििा। 



 

अथप: सहतगुरु की मेिि स ेजो मनु्य प्रभु के प्याि में िंगा जाता ि,ै वि नाम-अमृत र्ी िेता ि,ै 

औि सचे्च प्रभ ुमें मस्त (खीवा) ििता ि।ै 

जो मनु्य गुरु- (िब्द) के द्वािा हवचािवान िो गया ि ैउसने (तृ्णा) अहि बुझा िी ि,ै उसने 

(नाम-) अमृत र्ी हिया ि,ै उसने आहत्मक सखु र्ा हिया ि।ै (ि ेजोगी!) गुरु के िाि र्ि चि के 

सचे्च प्रभु का स्मिण किके (‘दु् ति सागि’ स)े र्ाि िो। (र्ि) ि ेनानक! कोई हवििा हवचािवान 

(इस बात को) समझता ि।ै63। 

इहु मनु मैगलु कहा बसीअले कहा बसै इहु पवना ॥ कहा बसै सु सबि ुअउधू िा 
कउ चूकै मन का भवना ॥ निरर करे िा सतिगुरु मेले िा तनज घरर वासा इहु मनु 
पाए ॥ आपै आपु खाइ िा तनरमलु होवै धाविु वरजज रहाए ॥ ककउ मूलु पछाण ै
आिमु जाण ैककउ सलस घरर सूरु समावै ॥ गरुमुखख हउमै ववचहु खोवै िउ नानक 
सहजज समाव ै॥६४॥ {पन्ना 945} 
र्दअ्थप: मैगि ु= (संस्कृत: मदकि) मस्त िाथी। भवना = भटकना। आर् ैआर्ु = अर्ने आर् को। 

धावतु = दौड़ता (ि ैहवकािों की ओि)। विहज = िोक के। सहस = चंद्रमा। िउमै = िउ+मैं, मैं मैं, 

िि वि मैं का िी ध्यान, अर्ने आर् के बािे में िि वि, खुदगजी, मतिब प्रस्ती। सिहज = सिज 

में, अडोि अवस्था में। 

अथप: (प्रश्न:) मस्त िाथी (जैसा) ये मन किाुँ बसता ि?ै ये प्राण किाुँ बसतें िैं? ि ेजोगी (नानक!) 

वि िब्द किाुँ बसता ि ै(हजससे तुम्िािे मत के अनुसाि) मन की भटकना खत्म िोती ि?ै  

(उिि:) अगि प्रभ ुमेिि की हनगाि किे तो वि सहतगुरु हमिाता ि ैऔि (गुरु के हमिने र्ि) ये 

मन अर्ने िी घि में (भाव, अर्ने आर् में) रटक जाता ि।ै (गुरु के हुक्म में चि के जब) मन अर्ने 

आर्को खा जाता ि ै (भाव, अर्ने संकल्र्-हवकल्र् समाप्त कि देता ि,ै जब मनु्य अर्ने मन के 

र्ीछे चिने की बजाएगुरू के हुक्म में चिता ि)ै तो मन र्हवत्र िो जाता ि ै (क्योंकक इस तिि 

गुरु के उर्देिों स ेमनु्य) माया की ओि दौड़ते मन को िोके िखता ि।ै 

(प्रश्न:) मनु्य (जगत के) आकद (प्रभु) को कैस ेर्िचाने? अर्ने आत्मा को कैस ेसमझे? चंद्रमा के 

घि में सूिज कैस ेरटके?  



 

(उिि:) जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैवि अर्ने अंदि स े ‘अिकंाि’ दिू किता ि,ै तब ि े

नानक! वि सिज अवस्था में रटक जाता ि।ै64। 

इहु मनु तनहचलु दहरिै वसीअले गुरमुखख मूलु पछाखण रहै ॥ नालभ पवनु घरर 
आसखण बैसै गरुमुखख खोजि िि ुलहै ॥ सु सबि ुतनरंिरर तनज घरर आछै बिभवण 
जोति सु सबदि लहै ॥ खावै िखू भूख साचे की साचे ही बिपिालस रहै ॥ अनहि 
बाणी गरुमुखख जाणी बबरलो को अरथावै ॥ नानकु आख ैसचु सुभाख ैसचच रपै रंग ु
कबहू न जावै ॥६५॥ {पन्ना 945} 
र्दअ्थप: हनिचि ु= अडोि िो के (भाव, भटकने से िट के)। हििदै = हृदय में। आसहण = आसन 

र्ि। बसैै = बैठता ि।ै हनज घरि = अर्ने असि घि में। आछै = ि।ै अिथावै = अथप समझता िै, 

अहस्ियत समझता ि।ै सहच = सच में। िर् ै= िंगा ििता ि।ै 

अथप: जब मनु्य गुरु के हुक्म में चि के (जगत के) मिू- (प्रभु) को र्िचानता ि ै (प्रभ ुके साथ 

सांझ डािता ि)ै, तो यि मन अडोि िो के हृदय में रटकता ि।ै प्राण (भाव, श्वास) नाहभ-रूर् घि 

में आसन र्ि बैठता ि ै(भाव, प्राणों का आिम्भ नाहभ से िोता ि)ै, गुरु के माध्यम स ेखोज किके 

मनु्य अहस्ियत को तिािता ि।ै वि िब्द (जो ‘दशु्ति सागि’ स ेर्ाि िघंाता ि)ै एक-िस अर्ने 

असि घि में (भाव, िून्य प्रभु में) रटकता ि,ै मनु्य उस प्रभु के द्वािा (िी) हत्रिोकी में व्यार्क 

प्रभ ुकी ज्योहत ढूुँढता ि,ै (ज्यों-ज्यों) सचे्च प्रभ ुको हमिने की तमन्ना बढ़ती ि ै (त्यों-त्यों) मनु्य 

दखुों को समाप्त किता जाता ि,ै सचे्च प्रभु में िी तृप्त ििता ि।ै 

एक-िस व्यार्क ईश्विीय जीवन-ििि को ककसी हविि े गुिमखु ने जाना ि ै ककसी हविि े ने ये 

िाज़ समझा ि।ै नानक किता ि ै (हजसने समझा ि)ै वि सचे्च प्रभु को स्मिण किता ि,ै सचे्च में 

िंगा ििता ि,ै उसका ये िंग कभी उतिता निीं।65। 

जा इहु दहरिा िेह न होिी िउ मनु कैिै रहिा ॥ नालभ कमल असथ्मभु न होिो 
िा पवनु कवन घरर सहिा ॥ रूपु न होिो रेख न काई िा सबदि कहा ललव लाई ॥ 
रकि ुबबिं ुकी मड़ी न होिी लमति कीमति नही पाई ॥ वरनु भेखु असरूपु न जापी 
ककउ करर जापलस साचा ॥ नानक नालम रिे बरैागी इब िब साचो साचा ॥६६॥ 
{पन्ना 945} 



 

र्दअ्थप: देि = ििीि। मनु = चेतन सत्ता। केठै = किाुँ? ककस जगि र्ि? असथभंु = स्तम्भ, 

खम्भा, सिािा। र्वनु = प्राण, श्वास। सिता = आसिा िेता था। सबकद = िब्द ने। िकतु = िि, 

खून। सबंद ु= वीयप। मढ़ी = ििीि। हमहत = अंदाजा। असरूर् ु= स्वरूर्। इब = अब जबकक (ििीि 

मौजूद ि)ै। तब = तब जब कक (ििीि निीं था)। 

अथप: (प्रश्न:) जब ना ये हृदय था ना िी ये ििीि था, तब मन (चेतन सत्ता) किाुँ ििती थी? जब 

नाहभ के चक्र का स्तम्भ निीं था तो प्राण (श्वास) ककस घि में आसिा िेते थ?े जब कोई रूर्-िेख 

निीं था तब िब्द ने किाुँ िगन िगाई हुई थी? जब (माुँ का) िि औि (हर्ता के) वीयप स ेबना ये 

ििीि निीं था तब हजस प्रभ ुका अंदाजा औि मूल्य निीं र्ड़ सकता उसमें ये मन िगन कैस े

िगाता था? हजस प्रभ ुका िंग-भेख औि स्वरूर् निीं कदखता, वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ु

कैसे देखा जाता ि?ै  

(उिि:) ि ेनानक! प्रभु के नाम में िहत हुए वैिागवान को िि वि सच्चा प्रभु िी (मौजूद) प्रतीत 

िोता ि।ै66। 

दहरिा िेह न होिी अउधू िउ मनु संुतन रहै बैरागी ॥ नालभ कमलु असथ्मभु न 
होिो िा तनज घरर बसिउ पवनु अनरागी ॥ रूपु न रेखखआ जाति न होिी िउ 
अकुलीखण रहिउ सबि ुसु सारु ॥ गउनु गगनु जब िबदह न होिउ बिभवण जोति 
आपे तनरंकारु ॥ वरनु भेख ुअसरूपु सु एको एको सबि ुवविाणी ॥ साच बबना सूचा 
को नाही नानक अकथ कहाणी ॥६७॥ {पन्ना 945} 
र्दअ्थप: अउधू = ि ेजोगी! सुंहन = अफुि प्रभ ुमें। अनिागी = प्रेमी िो के। जाहत = अहस्तत्व, 

उत्र्हि। अकुिीहण = अकुिीण में, कुि िित प्रभ ुमें। गउनु = गवनु, गमन, चाि, जगत की 

चाि, जगत का अहस्तत्व। गगनु = आकाि। हवडाणी = आचयप। 

अथप: (उिि:) ि ेजोगी! जब ना हृदय था ना ििीि था, तब वैिागी का मन हनिगुण प्रभ ुमें रटका 

हुआ था। जब नाहभ-चक्र-रूर्ी-स्तम्भ निीं था तब प्राण (प्रभ ु के) प्रेमी िो के अर्ने असि घि 

(प्रभु) में बसत ेथे। जब (जगत का) का कोई रूर्-िेख निीं था तब वि शे्रष्ठ िब्द (जो ‘दु् ति 

सागि’ स ेर्ाि िंघाता ि)ै कुि-िहित प्रभ ुमें ििता था; जब जगत की िस्ती निीं थी, आकाि 

निीं था, तब आकाि-िहित हत्रभवणी ज्योहत (भाव, अब हत्रिोकी में व्यार्क िोने वािी ज्योहत) 



 

स्वयं िी स्वयं थी। एक मात्र आचयप िब्द-रूर् प्रभु िी था, विी (जगत का) रूर्-िंग औि भखे 

था। 

ि ेनानक! (ऐसे उस) सदा कायम ििन ेवािे प्रभु (को हमिे) हबना, हजसका कोई सिी स्वरूर् 

बयान निीं ककया जा सकता, कोई मनु्य सच्चा निीं ि।ै67। 

ककिु ककिु बबचध जग ुउपजै पुरखा ककिु ककिु िखुख बबनलस जाई ॥ हउमै ववचच जग ु
उपज ैपुरखा नालम ववसररऐ िखु ुपाई ॥ गरुमुखख होवै सु चगआनु ििु बीचारै हउमै 
सबदि जलाए ॥ िनु मनु तनरमलु तनरमल बाणी साचै रहै समाए ॥ नामे नालम रहै 
बैरागी साचु रखखआ उरर धारे ॥ नानक बबनु नावै जोग ुकिे न होवै िेखहु ररिै 
बीचारे ॥६८॥ {पन्ना 946} 
र्दअ्थप: ककतु = ककससे? ककतु हबहध = ककस हवहध से? र्िुखा = ि ेर्ुिख! दहुख = दखु से। िउम ै

= अिकंाि, मिे तेि, अर्नी अिग अहस्तत्व का ख्याि। नाहम हवसरिऐ = अगि नाम हबसि जाए। 

सबकद = गुि िब्द के द्वािा। साचै = सचे्च प्रभ ुमें। नामे नाहम = नाहम िी नाहम, नाम िी नाम में, 

हनमपि प्रभु नाम में। जोगु = हमिार्। 

अथप: (प्रश्न:) ि ेर्ुिख! जगत ककस-ककस हवहध स ेउर्जता ि,ै ककस तिि दखु में (र्ड़ता) ि ैऔि 

कैसे नाि िो जाता ि?ै  

(उिि:) ि ेर्ुिख! जगत अिकंाि में र्ैदा िोता ि,ै अगि (इसको) प्रभु का नाम हबसि जाए तो 

दखु र्ाता ि।ै जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि,ै वि तत्व-ज्ञान को हवचािता ि ैऔि (अर्ने) 

अिकंाि को गुरु के िब्द द्वािा जिाता ि,ै उसका तन उसका मन औि उसकी वाणी र्हवत्र िो 

जाते िैं; वि सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुमें रटका ििता ि;ै वि मनु्य (प्रभु-चिणों का) मतवािा 

िो के हनमपि प्रभ-ुनाम में जुड़ा ििता ि,ै सदा प्रभु को हृदय में रटकाए िखता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ु

के नाम के हबना प्रभ ुस ेहमिार् कभी निीं िो सकता, अर्ने हृदय में हवचाि के देख िो (भाव, 

तुम्िािा अर्ना व्यहिगत अनुभव भी यिी गवािी देगा)।68। 

गुरमुखख साचु सबि ुबीचारै कोइ ॥ गुरमुखख सचु बाणी परगटु होइ ॥ गुरमुखख मनु 
भीज ै ववरला बूझै कोइ ॥ गुरमुखख तनज घरर वासा होइ ॥ गरुमुखख जोगी जगुति 
पछाण ै॥ गरुमुखख नानक एको जाण ै॥६९॥ {पन्ना 946} 



 

र्दअ्थप: बाणी = गुरु की वाणी के द्वािा। हनज घरि = अर्ने असि स्वरूर् में। जुगहत = जोग की 

युहि। 

अथप: अगि कोई मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैवि सचे्च िब्द को हबचािता ि,ै सहतगुरु की 

वाणी के माध्यम स ेसच्चा प्रभ ु(उसके हृदय में) प्रकट िो जाता ि।ै 

गुिमुख मनु्य का मन (नाम-िस में) भीगता ि,ै (र्ि इस बात को) कोई हवििा िी समझता ि।ै 

गुरु के सन्मुख मनु्य का हनवास अर्ने असि स्वरूर् में बना ििता ि।ै 

जो मनु्य सहतगुरु के हुक्म में चिता ि ैवि (असि) जोगी ि ैवि (प्रभ ुस ेहमिार् की) जुगहत 

र्िचानता ि।ै ि ेनानक! गुरु के हुक्म में चिने वािा मनु्य एक प्रभु को (िि जगि व्यार्क) 

जानता ि।ै69। 

बबनु सतिगरु सेवे जोगु न होई ॥ बबनु सतिगुर भेटे मुकति न कोई ॥ बबनु सतिगरु 
भेटे नामु पाइआ न जाइ ॥ बबनु सतिगुर भेटे महा िखु ुपाइ ॥ बबनु सतिगरु भेटे 
महा गरबब गुबारर ॥ नानक बबनु गुर मुआ जनमु हारर ॥७०॥ {पन्ना 946} 
र्दअ्थप: गिहब = अिकंाि में। गुबारि = अंधेिे में। िारि = िाि के। जोगु = (र्िमात्मा से) 

हमिार्। 

अथप: सहतगुरु की बताई हुई काि ककए हबना (प्रभ ुस)े मिे निीं िोता, गुरु को हमि ेहबना मुहि 

निीं हमिती। गुरु को हमिे बगैि प्रभु का नाम निीं हमि सकता, मनु्य बहुत कष्ट उठाता ि।ै गुरु 

को हमिे बग़ैि घोि अंधकाि में अिकंाि में ििता ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु के हबना मनु्य सजंदगी 

(की बाजी) िाि के आहत्मक मौत सिड़ेता ि।ै70। 

गुरमुखख मनु जीिा हउमै मारर ॥ गुरमुखख साचु रखखआ उर धारर ॥ गरुमुखख जग ु
जीिा जमकालु मारर बबिारर ॥ गुरमुखख िरगह न आवै हारर ॥ गुरमुखख मेलल 
लमलाए सुो जाण ै॥ नानक गुरमुखख सबदि पछाण ै॥७१॥ {पन्ना 946} 
र्दअ्थप: उि = हृदय। हबदारि = फाड़ के। मेहि = संयोग से, संजोग बना के। 

(नोट: 'सुो' अक्षि में ‘स’ के साथ दो मात्राएं = ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं, र्ि यिाुँ छंद की चाि को ठीक 

िखने के हिए (ुु) िगा के र्ढ़नी ि।ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 



 

अथप: जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैउसने (अर्ने) अिकंाि को माि के अर्ना मन जीत 

हिया ि,ै उसने सदा रटके ििन ेवाि ेप्रभ ुको अर्ने हृदय में र्िो हिया ि,ै मौत का डि माि के 

उसने जगत जीत हिया ि,ै वि (मनु्य-जीवन की बाज़ी) िाि के िजूिी में निीं जाता (बहल्क, 

जीत के जाता ि)ै। 

गुिमुख मनु्य को प्रभ ुसंजोग बना के (अर्ने में) हमिा िेता ि ै(इस भदे को) वि गुिमखु (िी) 

समझता ि।ै ि ेनानक! गुरु के सनमुख मनु्य गुरु के िब्द के माध्यम स े (प्रभ ु के साथ) जान-

र्िचान बना िेता ि।ै71। 

सबिै का तनबेड़ा सुखण ि ूअउधू बबनु नावै जोग ुन होई ॥ नामे राि ेअनदिनु माि े
नामै ि ेसुख ुहोई ॥ नामै ही ि ेसभु परगटु होवै नामे सोझी पाई ॥ बबनु नावै भेख 
करदह बहुिेरे सचै आवप खुआई ॥ सतिगुर िे नामु पाईऐ अउधू जोग जगुति िा 
होई ॥ करर बीचारु मतन िेखहु नानक बबनु नावै मुकति न होई ॥७२॥ {पन्ना 946} 
र्दअ्थप: सबदै का = सािे िब्द का, सािे उर्देि का। हनबेड़ा = फैसिा, साि। अउध ू= ि ेजोगी! 

माते = मतवािे, मस्त। सचै = सचे्च प्रभु ने। खआुई = गित िास्ते र्ि डािे िैं। अनकदनु = िि 

िोज, िि वि। 

अथप: ि ेजोगी! सुन, सािे उर्देि का साि (ये ि ैकक) प्रभ ुके नाम के हबना जोग (प्रभ ुका हमिार्) 

निीं। जो ‘नाम’ में िहत िैं वे िि समय मतवािे िैं। ‘नाम’ स ेिी सुख हमिता ि;ै ‘नाम’ स ेिी र्ूणप 

ज्ञान प्राप्त िोता ि,ै ‘नाम’ स ेिी सािी सूझ र्ड़ती ि।ै 

प्रभु के नाम को छोड़ के जो मनु्य औि बहुत सािे भखे कित ेिैं उन्िें सचे्च प्रभु ने स्वयं गित िाि 

र्ि डाि कदया ि।ै 

ि ेजोगी! सहतगुरु स ेप्रभ ुका ‘नाम’ हमिता ि ै(‘नाम’ हमिने स ेिी) जोग की तवज्जो हसिे चढ़ती 

ि।ै ि ेनानक! मन में हवचाि के देख िो, ‘नाम’ के हबना मुहि निीं हमिती (भाव, तुम्िािा अर्ना 

व्यहिगत अनुभव स्र्ष्ट कि देगा कक नाम स्मिण के हबना अिकंाि स ेहनजात निीं हमिती)।72। 

िेरी गति लमति िूहै जाणदह ककआ को आखख वखाण ै॥ िू आपे गुपिा आपे परगटु 
आपे सलभ रंग माण ै ॥ साचधक लसध गरुू बहु चेले खोजि किरदह िुरमाण ै ॥ 



 

मागदह नामु पाइ इह लभखखआ िेरे िरसन कउ कुरबाण ै ॥ अबबनासी प्रलभ खेलु 
रचाइआ गरुमुखख सोझी होई ॥ नानक सलभ जगु आपे वरि ै िजूा अवरु न कोई 
॥७३॥१॥ {पन्ना 946} 
नोट: इस िंबी वाणी के आिम्भ में जैसे ‘मंगिाचिण’ की र्उड़ी थी, अब र्ौड़ी नं: 72 तक ‘प्रभ ु

हमिार्’ के बािे में चचाप को समाप्त किके आहखि में ‘प्राथपना’ ि।ै 

र्दअ्थप: गहत = िाित। हमहत = हमनती। साहधक = साधना किन ेवािे। हसध = जोग साधना में 

हसिस्त जोगी। फुिमाण े= फुिमान में िी, तेिे हुक्म में िी। प्रहभ = प्रभु ने। 

अथप: तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि,ै ि ेप्रभ!ु ये बात तू स्वयं िी जानता ि।ै कोई औि क्या कि के 

बता सकता ि?ै तू स्वयं िी छुर्ा हुआ ि ैतू स्वयं िी प्रकट ि ै(भाव, सूक्षम औि स्थिू तू स्वयं िी 

ि)ै, तू स्वयं िी सािे िंग भोग ििा ि।ै 

साधना किन ेवािे औि साधना में हसि जोगी, गुरु औि उनके कई चेिे तेिे हुक्म में तुझ ेखोजते 

कफिते िैं, तुझस ेतेिा ‘नाम’ माुँगते िैं, तुझसे ये हभक्षा िे के तेिे दीदाि स ेसदके िोते िैं। 

ि ेनानक! अहवनािी प्रभ ुने (इस जगत की) खिे िची ि ैगुिमखु मनु्य को ये समझ आ जाती ि।ै 

सािे िी युगों में वि स्वयं िी मौजूद ि,ै कोई औि दसूिा (उस जैसा) निीं।73।1। 

नोट: आहखि में अंक ‘1’ का भाव ि ैकक ‘हसध गोसरट’ की 73 र्ौहड़यों को समूचे तौि र्ि केवि 

एक िी वाणी समझना; सािी वाणी का एक सांझा भाव ि।ै 

 

ੴ (इक ओअकंाि)  सहतगिु प्रसाकद॥ िामकिी की वाि मििा ३॥ जोध ै

वीिै र्िूबाणी की धनुी॥   (र्न्ना ९४७) 

र्उड़ी का भाव:  

ये सािी कुदित र्िमात्मा ने खुद िची िै, अर्ने बठैने के हिए तख़्त बनाया ि।ै 

सृहष्ट िंग-हबिंगी ि।ै 



 

इसमें कई जीवों को र्िमात्मा ने अर्नी महिमा में िगा िखा ि।ै 

माया का मोि भी उसने आर् िी बनाया ि।ै 

6. जो मनु्य गुरु की ििण आते िैं, वि र्िमात्मा का स्मिण किते िैं। 

7. सिगुण रूर् से र्िि ेक्या था- ये निीं बताया जा सकता। जब र्िमात्मा ने सृहष्ट िच दी, तब 

धमप-र्ुस्तकों के द्वािा भि-ेबुिे की सूझ र्ड़ने िगी। 

8. गुरु के िब्द स ेजो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं वि सुखी िैं। 

9. र्िमात्मा का नाम-अमृत मनु्य के अंदि िी ि,ै र्ि हजसको गुरु हमिता ि ैविी र्ीता ि।ै 

10. सबकी संभाि र्िमात्मा स्वयं किता ि।ै ‘झठू’ में िगाने वािा भी स्वयं िी ि,ै औि महिमा 

में जोड़ने वािा भी स्वयं िी ि।ै 

11. गुरु के माध्यम स ेसमझ आ जाती ि ैकक र्िमात्मा इस ििीि में ििता िै, य ेििीि उसका 

‘महन्दि’ ि।ै 

12. सो, गुरु के हुक्म में चि के इस ‘घि’ में िी उसको तिािना चाहिए। 

13. वसैे तो प्रभु ििेक ििीि में िै, र्ि हमिता गुरु के माध्यम से िी ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण 

में आया, उसका अिकंाि दिू िो गया, उसका हृदय हखिा ििता ि।ै 

14. र्िमात्मा सबके अंदि ि ैर्ि गुप्त ि।ै गुरु के द्वािा गुण गाने स ेप्रकट िोता ि।ै 

15. प्रभु इस ििीि-ककिे में बैठा ि।ै र्ि माया के तगड़े ककवाड़ िगे हुए िैं जो गुरु के िब्द स े

खुिते िैं। 

16. अंदि-बािि सब जगि र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै गुरु के हुक्म में चिने स ेये समझ आती ि।ै 

17. अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अधंिेे में ििता ि,ै र्ि गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चिने वािा मनु्य को आहत्मक जीवन की सूझ र्ड़ जाती ि ैप्रकाि िो जाता ि।ै 

18. हजस मनु्यों ने गुरु के हुक्म में चि के ‘नाम’ का व्यार्ाि ककया, उनकी तृ्णा समाप्त िो 

गई। 



 

19. जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि नाम स्मिण कित ेिैं वि प्रभ ुका रूर् िी िो जाते िैं। 

20. िरि-नाम िी सदा साथ हनभने वािा धन िै, इसके हबना जीवन व्यथप ि।ै 

21. बिुा ककस ेकिें? ििेक में वि स्वयं िी स्वय ंि,ै गुरु के द्वािा स्वयं िी भहि में जोड़ता ि।ै 

िड़ीवाि भाव:  

(1से 7) ये िंग-हबिंगी सहृष्ट र्िमात्मा ने स्वयं बनाई िै, इसमें िि जगि वि स्वयं िी मौजूद ि।ै 

माया िचने वािा भी स्वयं िी ि।ै उसकी िजा के अनुसाि िी कई जीव माया के मोि में फस े

ििते िैं, कई गुरु की ििण र्ड़ के उसका नाम स्मिण कित ेिैं। ये कोई जीव निीं बता सकता कक 

इस जगत-िचना स ेर्िि ेक्या था। 

(8 से 14) र्िमात्मा ििेक मनु्य के अंदि िी बसता ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी मनु्य को 

ये समझ आती ि।ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै 

जो स्मिण किता ि ैउसका मन सदा हखिा ििता ि।ै 

(15 स े21) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को सिी आहत्मक जीवन की सूझ निीं र्ड़ती। 

भि ेिी र्िमात्मा ििेक मनु्य के ििीि-ककि ेमें बसता ि ैर्ि मनु्य की र्िमात्मा स ेदिूी बनी 

ििती ि।ै गुरु की ििण र्ड़े ििने स ेये समझ आती ि ैकक सदा साथ हनभने वािा र्िमात्मा का 

नाम िी ि।ै र्ि ककसी को बुिा निीं किा जा सकता। प्रभु स्वयं िी गुरु की ििण में िगा के 

मनु्य को अर्नी भहि में जोड़ता ि।ै 

मुख्य भाव:  

सवप-व्यार्क हवधाता प्रभ ुस्वयं िी गुरु की ििण में िगा के माया के मोि में स ेहनकािता ि ैऔि 

अर्नी भहि में जोड़ता ि।ै अर्नी िची हुई माया में वि खुद िी फसाता ि,ै औि अर्नी भहि में 

भी खुद िी जोड़ता ि।ै 

‘वाि’ की संिचना: 

इस ‘वाि’ में 21 र्उहड़याुँ िैं। ििेक र्ौड़ी में र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। र्ि इस ‘वाि’ की अनोखी बात ये 

ि ैकक र्ििी र्ौड़ी के साथ ‘ििाउ’ की भी तुक ि:ै ‘वाहु वाहु सचे र्ाहतसाि तू, सची नाई’। ििेक 

र्ौड़ी की आहखिी तुक का आहखिी िब्द, उच्चािण में इस ‘ििाउ’ की तुक के आहखिी िब्द ‘नाई’ 

जैसा िी तुकबंद ककया हुआ ि:ै हधआई, सुणाई, र्ाई, समाई, बुिाई, िखाई, हमिाई, बुझाई, 



 

हर्आई, सनाई, जाई, जाई, बुझाई, वहडआई, िचाई, र्ाई, जाई, बुझाई, वहडआई, िचाई, र्ाई, 

जाई, बुझाई, वहडआई, जाई, वहडआई। 

िब्द ‘नानक’ हसफप  आहखिी र्उड़ी में ि।ै सािी र्ौहड़यों की सािी िी तुकें  तकिीबन एक िी 

आकाि की िैं। काव्य-िचना के दहृष्टकोण से सािी िी ‘वाि’ एकसमान ि।ै 

सिोकों का वेिवा: 

सािे ििोक 52 िैं। र्उहड़यों की काव्य-संिचना तो बंधी हुई एकसमान िै, र्ि ििोकों की 

िूहियत में कोई हनयम निीं अर्नाया गया ि।ै र्ौड़ी नंबि 1, 4, 8, 16 औि 19 के साथ तीन-

तीन ििोक िैं। र्ौड़ी नंबि 12 के साथ सात ििोक िैं। बाकी 15 र्ौहड़यों के साथ दो-दो ििोक 

िैं। 

गुरु अमिदास जी के– --------------------------------------- 24 ििोक िैं 

गुरु नानक देव जी के– -------------------------------------- 19 

गुरु अंगद देव जी के– --------------------------------------- 07 

औि भि कबीि जी के– ------------------------------------ 02 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 52 

र्उड़ी नंबि 8 के साथ कदया हुआ र्ििा ििोक िेख फिीद जी के ििोकों में भी ि ैनंबि 52 

र्ि। विाुँ य ेििोक फिीद जी के ििोक नंबि 51 के प्रथाय हिखा ि:ै 

फिीदा िती ित ुन हनकिै, जे तनु चीिै कोइ॥ जो तन ित ेिब हसउ, हतन तहन ितु न िोइ॥५१॥ 

मििा ३॥ इहु तन ुसभो ित ुि,ै ित ुहबन ुतंनु न िोइ॥ जो सि ित ेआर्णे, हततु तहन िोभु ित ुन 

िोइ॥ भै र्इऐ तन ुखीणु िोइ, िोभु ित ुहवचहु जाइ॥ हजउ बैसंतरि धात ुसुधु िोइ, हतउ िरि का 

भउ दिुमहत मैिु गवाइ॥ नानक ते जन सोिणे, हज िते िरि िंगु िाइ॥५२॥ 

कबीि जी के ििोक:  

र्उड़ी नंबि 2 के साथ र्ििा ििोक कबीि जी का ि,ै जो कबीि जी के ििोकों में नंबि 65 र्ि 

इस प्रकाि ि;ै 



 

कबीि महिदी करि घाहिआ, आर्ु र्ीसाइ र्ीसाइ॥ 

तै सि बात न र्ूछीऐ, कबहु न िाई र्ाइ॥६५॥ 

र्ि र्ौड़ी नंबि 2 के साथ थोड़े स ेफकप  के साथ इस तिि हिखा हुआ िै; 

कबीि महिदी करि कै घाहिआ, आर् ुर्ीसाइ र्ीसाइ॥ 

तै सि बात न र्ुछीआ, कबह न िाई र्ाइ॥१॥ 

फकप– नं: 65 में – करि 

‘वाि’ में – करि कै 

नं: 65 में – र्ूछीअै 

‘वाि’ में – र्ुछीआ 

नं: 65 में – कबहु 

‘वाि’ में – कबह 

नोट: इस ििोक के प्रथाय र्ौड़ी नंबि 2 के साथ दसूिा ििोक मििा ३ का िै; 

नानक महिदी करि कै िहखआ, सो सहु नदरि किेइ॥ आर् ेर्ीसै आर्े घसै, आर् ेिी िाइ िएइ॥ 

इहु हर्िम हर्आिा खसम का, जै भावै तै देइ॥२॥ 

सिसिी नजि स ेर्ढ़ने र्ि साफ कदखता ि ैकक मििा ३ का य ेििोक कबीि जी के ििोक के 

संबंध में ि।ै र्ि य ेििोक कबीि जी के ििोकों में ििोक नं: 65 में दजप निीं ि।ै सािे िी गुरु 

गं्रथ साहिब में औि किीं भी निीं। इसका भाव ये ि ै कक र्िि ेये ििोक गुरु अमिदास जी के 

ििोकों के संग्रि में था, विाुँ स ेहनकाि के गुरु अिजन देव जी ने कबीि जी के ििोक नं: 65 

समेत इस र्उड़ी नं: 2 के साथ दजप कि कदया। 

र्उड़ी नंबि 4 के साथ िाहमि कबीि जी का ििोक, ििोकों के संग्रि में नंबि 33 र्ि ि।ै इसमें 

थोड़ा सा फकप  ि:ै  



 

जो मि जीवा िोइ॥ र्उड़ी नंबि 4 के साथ 

जो मरि जीवा िोइ॥ ििोक नंबि 33 

सािे ििोक गुरु अिजन देव जी द्वािा दजप ककए गए:  

गुरु अमिदास जी की 4 वािें हनम्न-हिहखत िागों में िैं: 

1. गुजिी, 2. सूिी, 3. िामकिी औि 4. मारू 

गुजिी की वाि मििा ३ में र्उड़ी नं: 4 के साथ र्ििा ििोक कबीि जी का िै, बाकी सािे 

ििोक गुरु अमिदास जी के िैं। कुि र्ौहड़याुँ 22 िैं। 

सूिी की वाि मििा ३ की 20 र्उहड़याुँ िैं। इसमें 46 ििोक िैं: ििोक मििा ३ के 14; ििोक 

म: २ के 11 औि ििोक मििा १ के 21 िब्द। 

िामकिी की वाि मििा ३ की 21 र्ौहड़यां िैं। इसके साथ भी ििोक म: ३, मििा २ औि 

मििा १ के िब्द िैं। दो ििोक कबीि जी के िैं। 

ये ठीक ि ैकक गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक देव जी की सािी वाणी मौजूद थी, गुरु अंगद 

देव जी की भी सािी वाणी मौजूद थी। भगतों की वाणी र्ििी ‘उदासी’ के समय गुरु नानक देव 

जी िाए थ,े ये भी गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थी। 

र्ि इसका य ेमतिब निीं कक िाग गुजिी, सिूी औि िामकिी की ‘वािों’ की र्उहड़यों के साथ 

ििोक गुरु अमिदास जी ने खुद िी दजप ककए थे। 

ये घुंडी खिुती ि ैमारू की वाि मििा ३ में स।े इस ‘वाि’ की 22 र्उहड़यां िैं। इसके साथ 47 

ििोक िैं। ििोकों का वेिवा– मििा १=18; मििा २=1; म: ३=22; म: ४=3; म: ५=2। 

कुि=47। र्उड़ी नंबि 1 के साथ एक ििोक मििा ४ का ि ैऔि एक ििोक म: ३ का। र्उड़ी 

नंबि 2 के साथ 2 ििोक मििा ४ के िैं, औि एक ििोक म: ३ का। र्उड़ी नंबि 20 के साथ 

दोनों ििोक म: ५ के िैं; म: ३ का एक भी निीं। 

अगि ये सािे ििोक गुरु अमिदास जी ने खुद िी दजप ककए िोते, तो र्उड़ी नं: 20को खािी ना 

ििने देते, औि र्उड़ी नं: 1 औि 2 के साथ एक-एक िी अर्ना ििोक दजप किके बस ना कि 



 

देते। मििा ४ औि म: ५ के ििोक तो उनके र्ास थे निीं। सो, इस ‘वाि’ में सािे ििोक गुरु 

अिजन देव जी ने दजप ककए। 

ये भी निीं िो सकता था कक 4 ‘वािों’ में से गुरु अमिदास जी की एक ‘वाि’ की र्उहड़या ं

हबल्कुि खािी ििने देते, औि बाकी की 3 ‘वािों’ की र्ौहड़यों के साथ ििोक दजप कि देते। सािा 

िी उद्यम काव्य-दहृष्टकोण स ेएकसमान था। 

सािी िी ‘वािों’ की र्उहड़यों के साथ ििोक गुरु अिजन साहिब न ेिी दजप ककए िैं। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
रामकली की वार महला ३ ॥ 

जोधै वीरै पूरबाणी की धुनी ॥ {पन्ना 947}    

इस वाि की र्ौहड़यां उसी सुि (धुहन) में गानी िैं हजस सुि में जोध ेऔि वीिे की वाि की 

र्उहड़याुँ गाई जाती थीं। 

जोधा औि वीिा दो भाई थ,े एक िाजर्ूत र्ूिबाण के र्ुत्र थ।े जंगि में ििते थे। अकबि बादिाि 

स ेआकी हुए थ।े अकबि ने इन र्ि िमिा बोि कदया, य ेबड़ी िी बिादिुी स ेिण में िड़ के मिे। 

ढाकढयों ने इनकी िूिवीिता की वाि बनाई, इस वाि में से बतौि नमनूा हनम्न-हिहखत र्ौड़ी 

यिाुँ दी जा ििी ि;ै 

जोधे वीि र्ूिबाहणऐं दो गिां किीन किािीआं॥ फौजां चाढ़ीआं बादिाि अकबि ने भािीआं॥ 

सनमुख िोए िाजरू्त सुत्री िण कािीआं॥ इंदि सण ेअर्छिां हमहि किहन जुिािीआं॥ एिी कीती 

जोध वीि र्तिािी गिां सािीआं॥ 

सलोकु मः ३ ॥ सतिगुरु सहज ैिा खिेु है जजस नो लाए भाउ ॥ नाउ बीज ेनाउ 
उगवै नामे रहै समाइ ॥ हउमै एहो बीज ुहै सहसा गइआ ववलाइ ॥ ना ककछु बीज े
न उगवै जो बखसे सो खाइ ॥ अु्मभै सेिी अु्मभु रललआ बहुडड़ न तनकलसआ जाइ 
॥ नानक गुरमुखख चलिु है वेखहु लोका आइ ॥ लोकु कक वेखै बपुड़ा जजस नो 
सोझी नादह ॥ जजसु वेखाले सो वेख ैजजसु वलसआ मन मादह ॥१॥ {पन्ना 947} 



 

र्दअ्थप: सिज = अडोिता। भाउ = प्याि। नामे = नाम में िी। बीजु = मूि, आकद। गइआ 

हविाइ = दिू िो जाता ि।ै अंभ ु= र्ानी (संस्कृत: अभंस्)। बहुहड़ = कफि। हनकहसआ जाइ = 

हनकािा निीं जा सकता, अिग निीं ककया जा सकता। चितु = खिे। बरु्ड़ा = हबचािा। 

अथप: सहतगुरु अडोिता औि िांहत का खेत ि,ै (प्रभु) हजसको (इस अडोिता के खेत गुरु स)े 

प्याि बख्िता ि ै(वि भी ‘सिजै दा खेतु’ बन जाता ि,ै तो वि उस खेत में) प्रभ ुका नाम बीजता 

ि ै(विाुँ) नाम उगता ि,ै वि मनु्य नाम में रटका ििता ि।ै ये जो (िंकाओं का) मिू अिकंाि ि ै

(ये अिकंाि उस मनु्य में निीं िोता, सो इससे र्ैदा िोने वािी) ‘िंका’ (उस मनु्य की) दिू िो 

जाती ि,ै ना वि कोई ऐसा बीज बीजता ि ैना (विाुँ ‘िकंा’) उर्जती ि।ै वि मनु्य प्रभ ुकी 

बहख्िि का फि खाता ि।ै (नाम स्मिण किता ि,ै नाम में िीन ििता ि)ै। 

जैसे र्ानी में र्ानी हमि जाए तो कफि (वि र्ानी) अिग निीं ककया जा सकता। इसी तिि, ि े

नानक! उस मनु्य की िाित ि ैजो गुरु के हुक्म में चिता ि।ै ि ेिोगो! (बेिक) आ के देख िो 

(र्िख िो)। 

र्ि बेचािा जगत क्या देखे? इसको तो (ये र्िखने की) समझ िी निीं ि;ै (ये बात) विी मनु्य 

देख सकता ि ैहजसको प्रभु स्वयं देखने की हवहध हसखाए, हजसके मन में प्रभु स्वयं आ बस।े1। 

मः ३ ॥ मनमुखु िखु का खिेु है िखुु बीजे िखुु खाइ ॥ िखु ववचच जमै िखुख मरै 
हउमै करि ववहाइ ॥ आवणु जाण ुन सुझई अंधा अंधु कमाइ ॥ जो िेवै तिसै न 
जाणई दिि ेकउ लपटाइ ॥ नानक पूरबब ललखखआ कमावणा अवरु न करणा जाइ 
॥२॥ {पन्ना 947} 
र्दअ्थप: दहुख = दखु में। हविाइ = बीतती ि ै(उम्र)। अंध ु= अंधों वािा काम। कदते कउ = (प्रभ ु

के) कदए हुए र्दाथों को। िर्टाइ = जफा मािता ि।ै र्ूिहब = र्ििे ककए अनुसाि। हिहखआ = 

उकिा हुआ। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैवि (समझो) दखुों का खेत ि ै (हजसमें) वि दखु 

बीजता ि ैऔि दखु (िी फि काट के) खाता ि।ै मनमुख दखु में र्ैदा िोता ि,ै दखु में मिता ि,ै 

उसकी सािी उम्र ‘मैं, मैं’ कित ेहुए गुजिती ि।ै उसको ये समझ में निीं आता कक मैं जनम-मिण 

के चक्किों में र्ड़ा हुआ हुँ, वि अंधा जिाित के िी काम ककए जाता ि।ै 



 

मनमुख उस माहिक को निीं र्िचानता जो (दातें) देता ि,ै र्ि उसके कदए हुए र्दाथों को जफा 

मािता ि।ै ि ेनानक! (मनमुख किे भी क्या?) हर्छिे ककए कमों के अनुसाि जो (संस्काि मन र्ि) 

उकिे र्ड़ ेिैं (उसके असि ति ेमनु्य) कमप ककए जाता ि ै(उन संस्कािों स ेअिग) औि कुछ निीं 

कि सकता।2। 

मः ३ ॥ सतिगुरर लमललऐ सिा सुखु जजस नो आपे मेले सोइ ॥ सुख ैएहु बबबेकु है 
अंिरु तनरमलु होइ ॥ अचगआन का भ्रमु कटीऐ चगआनु परापति होइ ॥ नानक एको 
निरी आइआ जह िेखा िह सोइ ॥३॥ {पन्ना 947} 
र्दअ्थप: सोइ = वि (प्रभु)। सखु ै= सुख का। हबबेकु = र्िख, र्िचान। अंतरु = अंदरूनी (भाव, 

आत्मा)। भ्रम ु= विम, भिुेखा। एको = एक (प्रभु) िी। हगआनु = प्रभ ुके साथ जान र्िचान। 

अथप: अगि सहतगुरु हमि जाए तो िमिेा के हिए सुख िो जाता ि,ै (र्ि गुरु हमिता उस ेि)ै 

हजसको वि प्रभ ुस्वयं हमिाए। (कफि) उस सुख की र्िचान ये ि ैकक (मनु्य) अंदि स ेर्हवत्र िो 

जाता ि,ै आहत्मक जीवन की ओि स े बे-समझी की भिू दिू िो जाती ि,ै आहत्मक जीवन की 

समझ िाहसि िो जाती ि।ै ि ेनानक! (िि जगि) वि प्रभ ुिी कदखता ि,ै हजधि देखो उधि विी 

प्रभु (कदखता ि)ै।3। 

पउड़ी ॥ सचै िखि ुरचाइआ बैसण कउ जाईं ॥ सभु ककछु आपे आवप है गुर सबदि 
सुणाई ॥ आपे कुिरति साजीअनु करर महल सराई ॥ चंि ु सूरज ुिइु चानणे पूरी 
बणि बणाई ॥ आपे वेखै सुणे आवप गुर सबदि चधआई ॥१॥ {पन्ना 947} 
र्दअ्थप: सचै = सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुने। जांई = जगि। सबकद = िब्द ने। सुणाई = बताई 

ि।ै साजीअनु = र्ैदा की ि ैउसने (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। र्ूिी मुकम्मि, जो अधिूी निीं ि।ै 

गुि सबकद = गुरु के िब्द स।े 

अथप: सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा ने ये (जगत-रूर्ी) तख्त अर्ने बैठने के हिए जगि बनाई 

ि।ै (इस जगत में) ििेक चीज उस प्रभ ुका अर्ना िी स्वरूर् ि;ै ये बात सहतगुरु ने िब्द द्वािा 

समझाई ि।ै ये सािी कुदिहत उसने खुद िी र्ैदा की ि,ै (कुदिहत के सािे र्ेड़-र्ौधे आकद, मानो, 

उसने हनवास के हिए) मिि-माकढ़यां िैं; इन मिि-माकढ़यों (में) चंद्रमा औि सूिज दोनों (जैस े

उसके जगाए हुए) दीए िैं। (प्रभ ुने कुदिहत की सािी) संिचना सम्र्ूणप बनाई हुई ि।ै (इसमें बैठ 



 

के वि) खुद िी देख ििा ि,ै खुद िी सुन ििा ि;ै उस प्रभु को सहतगुरु के िब्द द्वािा ध्याया जा 

सकता ि।ै1। 

वाहु वाहु सचे पातिसाह ि ूसची नाई ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 947} 
नोट: िब्द ‘ििाउ’ का अथप ि ै‘ठिि जाओ’, भाव, इस सािी िंबी वाणी का केहन्द्रय मूि भाव इस 

तुक में ि ैहजसके अंत में िब्द ‘ििाउ’ हिखा गया ि।ै 

र्दअ्थप: वाहु = आचयप। र्ाहतिाि = ि ेर्ातिाि! नाई = बड़ाई, महिमा। 

अथप: ि ेसदा कायम ििने वाि ेर्ातिाि! तू आचयप ि,ै तू अचम्भा ि।ै तेिी महिमा सदा कायम 

ििन ेवािी ि।ै 

सलोकु ॥ कबीर मदहिी करर कै घाललआ आपु पीसाइ पीसाइ ॥ िै सह बाि न 
पुछीआ कबहू न लाई पाइ ॥१॥ {पन्ना 947} 
र्दअ्थप: आर्ु = अर्ने आर् को। सि = ि ेर्हत! र्ाइ = र्ैि में। तै = तू। 

अथप: ि ेकबीि! (कि:) मैंने अर्ने आर् को मसिदंी बना के (भाव, मसिदंी की तिि) र्ीस-र्ीस के 

बड़ी मेिनत की, (र्ि) ि ेर्हत (प्रभ!ु) तूने मिेी बात भी निीं र्ूछी (भाव, तूने मेिी साि िी निीं 

िी) औि तूने मुझे अर्ने चिणों स ेनिीं िगाया।1। 

मः ३ ॥ नानक मदहिी करर कै रखखआ सो सहु निरर करेइ ॥ आपे पीसै आप ेघसै 
आपे ही लाइ लएइ ॥ इहु वपरम वपआला खसम का ज ैभावै िै िेइ ॥२॥ {पन्ना 
947} 
र्दअ्थप: हर्िम हर्आिा = प्रेम का प्यािा। जै भावै = जो उसको अच्छा िगता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (िमें) मसिदंी बनाया भी उसने खुद िी ि,ै जब वि र्हत (प्रभु) मेिि की नजि 

किता ि,ै वि खुद िी (मसिदंी को) र्ीसता ि,ै खुद िी (मसिदंी को) िगड़ता ि,ै खुद िी (अर्ने 

र्ैिों र्ि) िगा िेता ि ै (भाव, बंदगी की मेिनत बंदे को खुद िी िगाता ि)ै। ये प्रमे का प्यािा 

र्हत प्रभु की अर्नी (वस्तु) ि,ै उस मनु्य को देता ि ैजो उसको प्यािा िगता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ वकेी लिसदट उपाईअनु सभ हुकलम आवै जाइ समाही ॥ आपे वेखख 
ववगसिा िजूा को नाही ॥ जजउ भावै तिउ रख ुि ूगरु सबदि बुझाही ॥ सभना िेरा 
जोरु है जजउ भावै तिवै चलाही ॥ िुधु जेवि मै नादह को ककसु आखख सुणाई ॥२॥ 
{पन्ना 947} 
र्दअ्थप: वेकी = अिग अिग ककस्म की। उर्ाईअनु = उसने र्ैदा की ि।ै हुकहम = हुक्म में, हुक्म 

अनुसाि। समािी = समा जाते िैं। हवगसदा = खुि िोता ि।ै बुझािी = (तू) समझ देता ि।ै 

चिािी = त ूचिाता ि।ै ककसु = ककसकी बाबत? सुणाई = मैं सुनाऊुँ । 

अथप: उस (प्रभ)ु ने िंग-हबिंगी सृहष्ट र्ैदा की ि,ै सािे जीव उसके हुक्म में र्ैदा िोते औि समा 

जाते िैं; प्रभ ुिी (अर्नी िचना को) देख के खुि िो ििा ि,ै उसका कोई ििीक निीं। 

(ि ेप्रभु!) जैस े तुझ ेअच्छा िगे वसै े (जीवों को) िख; तू स्वयं िी गुरु िब्द के द्वािा (जीवों को) 

महत देता ि।ै सब जीवों को तेिा आसिा ि,ै जैसे तुझ ेअच्छा िगे वसैे (जीवों को) तू चिाता ि।ै 

मुझे, (ि ेप्रभु!) तेिे हजतना कोई निीं कदखाई देता; ककस की बाबत कि के बताऊुँ  (कक वि तेिे 

हजतना ि)ै?  

सलोकु मः ३ ॥ भरलम भुलाई सभु जग ुकिरी िावी होई भालल ॥ सो सहु सांति न 
िेवई ककआ चलै तिसु नालल ॥ गुर परसािी हरर चधआईऐ अंिरर रखीऐ उर धारर ॥ 
नानक घरर बैदिआ सहु पाइआ जा ककरपा कीिी करिारर ॥१॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: भिहम = भ्रम में। भाहि = तिाि के। न देवई = न दे, निीं देता। हतसु नाहि = उस प्रभ ु

से। अंतरि = (र्ििी र्ौड़ी के ििोक नं: 3 में के िब्द ‘अंतरु’ औि इस ‘अंतरि’ में फकप  ि)ै। 

कितारि = कतापि ने। 

अथप: भिुखेे में भिूी हुई मैं (र्िमात्मा को तिािने के हिए) सािा जगत भटकी औि ढूुँढ-ढूुँढ के 

थक गई, (र्ि इस तिि) वि र्हत (प्रभु) (हृदय में) िांहत निीं देता, उसके साथ कोई जोि निीं 

चि सकता। 



 

(र्ि, िाुँ) सहतगुरु की मेिि स ेप्रभ ुको स्मिण ककया जा सकता ि ैऔि हृदय में बसाया जा 

सकता ि।ै ि ेनानक! (गुरु की मिेि स)े मैंने घि में बैठे िी र्हत को र्ा हिया, जब कतापि ने (मेिे 

र्ि) कृर्ा की (औि गुरु हमिाया)। 

मः ३ ॥ धंधा धावि दिनु गइआ रैखण गवाई सोइ ॥ कूड़ु बोलल बबख ु खाइआ 
मनमुखख चललआ रोइ ॥ लसरै उपरर जम ििुं है िजू ैभाइ पति खोइ ॥ हरर नामु 
किे न चेतिओ किरर आवण जाणा होइ ॥ गुर परसािी हरर मतन वसै जम ििुं न 
लाग ैकोइ ॥ नानक सहजे लमलल रहै करलम परापति होइ ॥२॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: धावत = दौड़ते हुए, भटकते हुए। िैहण = (स:ं िजनी) िात। सोइ = सो के। हबख ु= 

जिि। मनमुहख = जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि।ै डंडु = दण्ड, डंडा। दजैू भाइ = (प्रभ ु

को छोड़ के) औि में प्याि के कािण। महन = मन में। सिजे = सिज में, अडोि अवस्था में। किहम 

= बहख्िि से। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैउसका (सािा) कदन (दहुनया के) धधंों में भटकत ेहुए 

बीत जाता ि,ै औि िात को वि सो के गवा िेता ि,ै (इन धंधों में र्ड़ा हुआ) झूठ बोि के जिि 

खाता ि ै (भाव, दहुनया के र्दाथप भोगता ि)ै औि (अंत को यिाुँ स)े िो के चि र्ड़ता ि,ै उसके 

हसि र्ि मौत का डंडा (तैयाि ििता) ि,ै (भाव, िि वि मौत स ेडिता ि)ै, (प्रभ ुको हबसाि के) 

औि में प्याि के कािण (अर्नी) इज्जत गवा िेता ि;ै उसने र्िमात्मा का नाम तो कभी याद निीं 

ककया िोता, (इसहिए) बाि-बाि जनम-मिण का चक्कि (उस ेनसीब) िोता ि।ै 

(र्ि हजस मनु्य के) मन में सहतगुरु की मेिि स ेर्िमात्मा बसता ि ैउसको कोई मौत का डंडा 

निीं िगता (भाव, उसे मौत डिा निीं सकती)। ि ेनानक! वि अडोि अवस्था में रटका ििता ि ै

(यि अवस्था उसको) र्िमात्मा की कृर्ा स ेहमि जाती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ इकक आपणी लसििी लाइअनु िे सतिगुर मिी ॥ इकना नो नाउ 
बखलसओनु असचथरु हरर सिी ॥ पउण ुपाणी बैसंिरो हुकलम करदह भगिी ॥ एना 
नो भउ अगला पूरी बणि बणिी ॥ सभु इको हुकमु वरििा मंतनऐ सुख ुपाई ॥३॥ 
{पन्ना 948} 
र्दअ्थप: इकक = कई जीव। िाइअनु = िगाए िैं उसने। 



 

नोट: र्ौड़ी नं: 2 में िब्द ‘उर्ाइअनु’ ि,ै दोनों की बनावट में व्याकणपक भदे समझने के हिए देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’। 

नोट: ‘इकक’ िब्द ‘इक’ का बहुवचन ि।ै 

बखहसओनु = बख्िा उसने। असहथरु नाउ = सदा ििने वािा नाम। सती = सदा कायम ििने 

वािा। बसैंतिो = आग। किहि = किते िैं। अगिा = बहुत। मंहनऐ = अगि मान िें। 

अथप: (इस ‘वेकी सृहष्ट’ में, प्रभ ुने) कई जीवों को सहतगुरु की महत दे के अर्नी महिमा में िगाया 

हुआ ि,ै कई जीवों को सदा कायम ििन ेवािे िरि ने अर्ना सदा-हस्थि ििन ेवािा ‘नाम’ बख्िा 

हुआ ि।ै 

िवा, र्ानी, आग (आकद तत्व भी) उसके हुक्म में चि के उसकी भहि कि िि ेिैं, इन (तत्वों) को 

उस माहिक का बड़ा भय ििता ि ै(सो, जगत का क्या आचयप) सम्र्ूणप सिंचना बनी हुई ि,ै िि 

जगि प्रभ ुका िी हुक्म चि ििा ि।ै (प्रभ ुके हुक्म को) मानने (भाव, हुक्म में चिने स ेिी) सखु 

र्ाया जा सकता ि।ै3। 

सलोकु ॥ कबीर कसउटी राम की झूिा दटकै न कोइ ॥ राम कसउटी सो सहै जो 
मरजीवा होइ ॥१॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: कसउटी = कसवटी, वि छोटा सा र्त्थि हजस र्ि साने को कस िगाई जाती िै, र्िख। 

मिजीवा = जो मनु्य दहुनया के चस्कों की ओि से मि के िब की ओि जी उठा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! र्िमात्मा की कसवटी (ऐसा हनखड़ेा किन ेवािी ि ैकक इस) र्ि झूठा मनु्य र्ूिा 

निीं उति सकता; र्िमात्मा की र्िख र्ि विी र्ूिा उतिता ि ैजो दहुनया की तिफ स ेमि के 

ईश्वि के हिए जीता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ककउ करर इहु मनु मारीऐ ककउ करर लमरिकु होइ ॥ कदहआ सबि ुन 
मानई हउमै छि ैन कोइ ॥ गुर परसािी हउमै छुटै जीवन मुकिु सो होइ ॥ नानक 
जजस नो बखसे तिसु लमलै तिसु बबघनु न लाग ैकोइ ॥२॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: हमितकु = मुदाप, दहुनया के चस्को स ेिटा हुआ। न मानई = निीं मानता। जीवन मुकतु 

= जगत में जीता हुआ माया के बंधनो से आजाद। हबघनु = रुकावट। 



 

अथप: कैस ेइस मन को मािे? कैसे ये मन दहुनयावी चस्कों स ेिटे? कोई भी मनु्य किने स े

(भाव, समझाने स)े ना गुरु के िब्द को मानता ि ैऔि ना अिकंाि छोड़ता ि।ै 

सहतगुरु की मेिि स ेअिकंाि दिू िोता ि।ै (हजसका अिकंाि नाि िो जाता ि)ै वि मनु्य जगत 

में ििता हुआ जगत के चस्कों स ेदिू ििता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि किता ि ै

उसको (जीवन मुहि का दजाप) प्राप्त िो जाता ि ैऔि (उसके सजंदगी के सफि में मायावी िसों के 

कािण) कोई रुकावट निीं आती।2। 

मः ३ ॥ जीवि मरणा सभु को कहै जीवन मुकति ककउ होइ ॥ भै का संजमु ज े
करे िारू भाउ लाएइ ॥ अनदिनु गणु गावै सुख सहज ेबबख ुभवजलु नालम िरेइ ॥ 
नानक गरुमुखख पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥३॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: सभु को = िि कोई, ििेक मनु्य। संजमु = र्ििजे। दारू = दवाई। नाहम = नाम के 

द्वािा। 

अथप: (जगत में) जीते हुए (जगत की ओि स)े मिन ेकी बातें िि कोई किता ि,ै र्ि ये ‘जीवन 

मुहि’ (की अवस्था) प्राप्त कैस ेिो?  

अगि मनु्य (दहुनया के चस्कों का ये जिि दिू किन ेके हिए) र्िमात्मा का प्याि (-रूर्) दवा 

प्रयोग किे औि प्रभ ुका डि र्ििजे बन जाए (भाव, ज्यों-ज्यों मनु्य ये डि कदि में िखेगा कक 

प्रभ ुिि वि अंग-संग ि ैउसस े कुछ भी छुर् निीं सकता) औि िि िोज हनत्य आनंद के साथ 

अडोिता में रटक के प्रभ ुके गुण गाए तो प्रभु के नाम स ेवि इस हवष-रूर् संसाि-समुंदि को तैि 

जाता ि।ै 

ि ेनानक! हजस र्ि प्रभ ुमेिि की नजि किता ि ैउसको ये (जीवन-मुहि की अवस्था) सहतगुरु के 

द्वािा िी हमिती ि।ै3। 

पउड़ी ॥ िजूा भाउ रचाइओनु िै गणु वरिारा ॥ ब्रहमा बबसनु महेसु उपाइअनु 
हुकलम कमावतन कारा ॥ पंडिि पड़िे जोिकी ना बूझदह बीचारा ॥ सभु ककछु िरेा 
खेलु है सचु लसरजणहारा ॥ जजसु भावै तिसु बखलस लैदह सचच सबदि समाई ॥४॥ 
{पन्ना 948} 



 

र्दअ्थप: दजूा भाउ = (र्िमात्मा के हबना) औि प्याि। िचाइओनु = िचाया उसने। उर्ाइओनु = 

उर्ाए उसने (दसूिी र्ौड़ी में देखें िब्द ‘उर्ाइअनु’, ये फकप  समझने के हिए र्ढ़ें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’)। जोतकी = ज्योहतषी। बखहस िैहि = तू बख्ि िेता ि।ै सहच = सच में। 

अथप: (जीवों का) माया स ेप्याि औि माया के तीन गुणों का प्रभाव (वितािा) भी उस हवधाता ने 

(स्वयं िी) र्ैदा ककए िैं, (तीन गुणों स ेतीनों देवते) ब्रह्मा, हव्ण ूऔि हिव उसने (स्वयं िी) र्ैदा 

ककए िैं, (ये त्रैदेव) उसके हुक्म में िी काम कि िि ेिैं। ज्योहतषी (आकद) हवद्वान िोग (हवचाि 

वािी र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं र्ि (प्रभु के इस करिश्मे की) हवचाि को निीं समझते। 

(ि ेप्रभु!) (यि जगत िचना) सािा िी तेिा (एक) खिे ि,ै तू (इस खेि को) बनाने वािा ि ैऔि 

सदा कायम ििन ेवािा ि।ै जो तुझ ेभाता ि ैउस र्ि (तू) बहख्िि किता ि ैऔि वि गुरु के िब्द 

के द्वािा तेिे सचे्च स्वरूर् में रटका ििता ि।ै4। 

सलोकु मः ३ ॥ मन का झूिा झूिु कमावै ॥ माइआ नो किरै िपा सिावै ॥ भरमे 
भूला सलभ िीरथ गहै ॥ ओहु िपा कैसे परम गति लहै ॥ गरु परसािी को सचु 
कमाव ै॥ नानक सो िपा मोखंिरु पाव ै॥१॥ {पन्ना 948} 
र्दअ्थप: माइआ नो = माया की खाहति। गि ै= र्कड़ता ि।ै र्िम = सबस ेऊुँ ची। गहत = आहत्मक 

अवस्था। मोखंतरु = मोक्ष+अंतरु, अंदरूनी मुहि। 

अथप: (जो मनु्य वैस ेतो) माया की खाहति कफिता ि ै (र्ि अर्ने आर् को) तर्ा (तर्स्वी) 

कििवाता ि,ै मन का झूठा ि ै (भाव, मन में झठू ि,ै तर् के उिट भाव िैं) औि झूठ कमाता ि ै

(भाव, बािि स े देखने में तर्स्वी ि ैर्ि कमप उसके उिट िैं), (अर्ने आर् को तर्ा समझने के) 

भुिखेे में भिूा हुआ सािे तीथों में भटकता ि,ै ऐसा तर्स्वी उच्च आहत्मक अवस्था कैस ेप्राप्त किे?  

ि ेनानक! जो तर्स्वी गुरु की कृर्ा स ेसच कमाता ि ै(भाव, प्रभ ुके अहस्तत्व को अर्नी सजंदगी 

का हिस्सा बनाता ि)ै वि अंदरूनी मुहि प्राप्त किता ि।ै1। 

मः ३ ॥ सो िपा जज इहु िपु घाले ॥ सतिगुर नो लमलै सबि ुसमाले ॥ सतिगुर की 
सेवा इहु िपु परवाणु ॥ नानक सो िपा िरगदह पावै माण ु॥२॥  {पन्ना 948} 



 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु को हमिता ि ै (गुरु की ििण र्ड़ता ि)ै औि गुरु का िब्द (हृदय में) 

संभाि के िखता ि,ै जो मनु्य ये तर् कमाता ि ैवि (असि) तर्स्वी ि।ै 

सहतगुरु की (बताई हुई) काि किनी- ये तर् (प्रभु की नजिों में) स्वीकाि ि;ै ि ेनानक! ये तर् 

किन ेवािा तर्ा प्रभ ुकी िजूिी में आदि र्ाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ राति दिनसु उपाइअनु संसार की वरिखण ॥ गुरमिी घदट चानणा आनेरु 
बबनासखण ॥ हुकमे ही सभ साजीअनु रववआ सभ वखण बिखण ॥ सभु ककछु आपे 
आवप है गुरमुखख सिा हरर भखण ॥ सबिे ही सोझी पई सचै आवप बुझाई ॥५॥ 
{पन्ना 949} 
र्दअ्थप: वितहण = बतापव व्यविाि के हिए। घरट = हृदय में। हबनासहण = नाि किन ेके हिए। 

सभ = सािी सृहष्ट। वहण = वन में। हत्रहण = तृण में। सचै = सचे्च ने। 

अथप: (इस ‘वकेी सृहष्ट’ में) संसाि के बतापव-व्यविाि के हिए उस (प्रभ ु ने) िात औि कदन र्ैदा 

ककए िैं; (जीवों के कदिों में) अंधेिा  (जो उसने स्वयं िी बनाया ि)ै दिू किने के हिए सहतगुरु की 

महत के द्वािा (मनु्य के) हृदय में िौिनी (भी वि खुद िी र्ैदा किन ेवािा ि)ै। 

सािी सृहष्ट उसने अर्ने हुक्म में िी िची ि ैऔि वि ििेक वन में तृण में खुद िी मौजूद ि,ै (जो 

कुछ बना हुआ ि ैवि) सब कुछ स्वयं िी स्वयं ि,ै गुरु के हुक्म में चि के सदा उस प्रभु को स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै 

गुरु के िब्द के द्वािा िी (जीव को) सूझ र्ड़ती ि,ै प्रभु स्वयं समझ देता ि।ै5। 

सलोक मः ३ ॥ अलभआगि एदह न आखीअतन जजन के चचि मदह भरमु ॥ तिस िै 
दिि ैनानका िेहो जेहा धरमु ॥ अभै तनरंजनु परम पि ुिा का भूखा होइ ॥ तिस 
का भोजनु नानका ववरला पाए कोइ ॥१॥ {पन्ना 949} 
र्दअ्थप: अहभआगत = (संस्कृत: अभ्यागत, a guest, a visitor, प्राहुणा, मिेमान, र्िदेसी) 

अनजान बंदा, फकीि, हभखािी, जरूितमंद, र्िदेसी। भिम ु= भटकना। एहि = ऐसा मनु्य। 

आखीअहन = कि ेजाते िैं (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। धिम ु= र्ुण्य। अभ ै= भय से िहित। भखूा 

= जरूितमंद। र्ाए = दतेा ि।ै 



 

अथप: हजस मनु्यों के मन में भटकना िो (भाव, जो दि-दि र्ि भटक के िोरटयाुँ आटा माुँगते 

कफिें) उनको ‘अभ्यागत’ निीं किते; ि ेनानक! ऐसे व्यहि को देने स ेर्ुण्य भी ऐसा िी िोता ि ै

(भाव, कोई र्ुण्य-कमप निीं)। 

सबस ेऊुँ चा दजाप ि ै हनभपय  औि माया-िहित प्रभ ुको हमिना। जो मनु्य इस ‘र्िम र्द’ का 

अहभिाषी ि,ै ि ेनानक! उसकी आवश्यक खुिाक कोई हवििा सख्ि िी देता ि।ै1। 

मः ३ ॥ अलभआगि एदह न आखीअतन जज पर घरर भोजनु करेतन ॥ उिरै कारखण 
आपणे बहले भेख करेतन ॥ अलभआगि सेई नानका जज आिम गउण ुकरेतन ॥ 
भालल लहतन सहु आपणा तनज घरर रहण ुकरेतन ॥२॥ {पन्ना 949} 
र्दअ्थप: किेहन = किते िैं (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। उदि = र्ेट। बििे = कई। गउणु = सिै। 

ििहन = िेते िैं। ििण ु= हनवास। 

अथप: जो मनु्य र्िाए घि में िोटी खाते िैं औि अर्ना र्ेट भिन ेकी खाहति कई भेस कित ेिैं, 

उनको अभ्यागत (साध)ु निीं किा जाता। 

ि ेनानक! ‘अभ्यागत’ विी िैं जो आहत्मक मण्डि की सैि कित ेिैं, अर्ने असि घि (प्रभु) में 

हनवास िखते िैं औि अर्ने र्हत-प्रभु को र्ा िेते िैं।2। 

पउड़ी ॥ अु्मबरु धरति ववछोडड़अनु ववचच सचा असराउ ॥ घरु िरु सभो सचु है 
जजसु ववचच सचा नाउ ॥ सभु सचा हुकमु वरििा गुरमुखख सचच समाउ ॥ सचा 
आवप िखिु सचा बदह सचा करे तनआउ ॥ सभु सचो सचु वरििा गुरमुखख अलख ु
लखाई ॥६॥ {पन्ना 949} 
र्दअ्थप: अंबरु = आकाि। हवछोहड़अनु = हवछोड़े िैं उस (प्रभ)ु ने। सचा = सदा कायम ििन े

वािा प्रभु। असिाउ = असिाज, स्विाज, अर्ना हुक्म। सहच = सचे्च में। सभु = सब जगि। अिख ु

= हजसका कोई खास हचन्ि िक्षण निीं। 

अथप: (इस ‘वेकी सृहष्ट’ में) आकाि औि धिती उस प्रभ ु ने खुद िी अिग-अिग ककए िैं, औि 

इनके अंदि वि सदा हस्थि प्रभ ुअर्ना हुक्म चिा ििा ि;ै (इस सृहष्ट में) ििेक घि ििेक दि सदा-

हस्थि प्रभु (का रठकाना) ि ैक्योंकक इसमें (िि जगि) सच्चा ‘नाम’ मौजूद ि।ै िि जगि (प्रभ ुका) 



 

सदा कायम ििन ेवािा हुक्म चि ििा ि,ै गुरु के हुक्म में चि के उस सदा-हस्थि प्रभु में िीनता 

िोती ि।ै 

प्रभ ुस्वयं सदा एक-िस ििन ेवािा ि,ै (जगत-रूर् उसका) तख्त (भी) (उसी का स्वरूर्) सच्चा ि,ै 

(इस तख़्त र्ि) बैठ के वि अटि न्याय कि ििा ि।ै िि जगि विी सच्चा हनमपि प्रभु मौजूद ि,ै 

(र्ि) वि अिख प्रभ ुिखा तभी जा सकता ि ैअगि सहतगुरु के सन्मुख िों (घि-घाट को त्याग के 

निीं)।6। 

सलोकु मः ३ ॥ रैणाइर मादह अनंि ुहै कूड़ी आवै जाइ ॥ भाण ैचलै आपण ैबहुिी 
लहै सजाइ ॥ रैणाइर मदह सभु ककछु है करमी पलै पाइ ॥ नानक नउ तनचध पाईऐ 
जे चलै तिसै रजाइ ॥१॥ {पन्ना 949} 
र्दअ्थप: िैणाइि = (सं: िय+नाि। िय = नदी का बिाव। नाि = नीि, जि) नकदयों का सािा 

जि, समुंदि। कूड़ी = झठू (नािवान र्दाथों) में िगी हुई। किमी = मिेि स।े नउहनहध = नौ 

खजाने (प्रभ ुका नाम जो, मानो, सृहष्ट के नौ खजाने िैं)। 

अथप: (इस संसाि-) समुंदि में बेअंत प्रभ ुस्वयं बस ििा ि,ै र्ि (उस ‘अनंत’ को छोड़ के) नािवान 

र्दाथों में िगी हुई सजंद र्ैदा िोती-मिती ििती ि।ै 

जो मनु्य अर्नी मजी के अनुसाि चिता ि ैउसको बहुत दखु प्राप्त िोता ि ै(क्योंकक वि ‘अनंत’ 

को छोड़ के नािवान र्दाथों के र्ीछे दौड़ता ि)ै; सब कुछ इस सागि में मौजूद ि,ै र्ि प्रभ ुकी 

मेिि स े हमिता ि।ै ि ेनानक! मनु्य को सािे िी नौ खजाने हमि जाते िैं अगि मनु्य (इस 

सागि में व्यार्क प्रभ ुकी) िजा में चि।े1। 

मः ३ ॥ सहज ेसतिगुरु न सेववओ ववचच हउमै जनलम बबनासु ॥ रसना हरर रसु न 
चखखओ कमलु न होइओ परगासु ॥ बबखु खाधी मनमुख ुमुआ माइआ मोदह ववणासु 
॥ इकसु हरर के नाम ववण ुचिगु जीवणु चिगु वासु ॥ जा आपे निरर करे प्रभु सचा 
िा होवै िासतन िासु ॥ िा अनदिनु सेवा करे सतिगुरू की कबदह न छोि ैपासु ॥ 
जजउ जल मदह कमलु अललपिो वरि ै तिउ ववचे चगरह उिासु ॥ जन नानक करे 
कराइआ सभु को जजउ भावै तिव हरर गुणिासु ॥२॥ {पन्ना 949} 



 

र्दअ्थप: सिजे = सिज अवस्था में, अडोिता में, हसदक श्रिा से। जनहम = जनम के, र्ैदा िो के। 

िसना = जीभ (से)। र्िगासु = हखिाव। मोहि = मोि में। हध्रगु = हधक्काियोग्य। वास ु= बसेवा, 

वासा। दासहन दासु = दासों का दास। अनकदनु = िि िोज, हनत्य। र्ास ु= र्ासा, साथ। अहिर्तो 

= अहिप्त, हनर्िपर्, हनिािा। हगिहु = गृिस्थ। गुणतासु = गुणों का खजाना। 

अथप: जो मनु्य हसदक-श्रिा स ेसहतगुरु के हुक्म में निीं चिा, वि अिकंाि में (िि के) (जगत 

में) जनम िे के (जीवन) वयथप गवा गया; हजसने जीभ स ेप्रभु के नाम का आनंद निीं हिया 

उसका हृदय-रूर् कमि र्ु्र् निीं हखिा। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (हवकािों की) हवष खाता ििा, (असि जीवन की ओि स)े 

मिा िी ििा औि माया के मोि में उसकी सजंदगी तबाि िो गई। एक प्रभ ुका नाम स्मिण हबना 

(जगत में) जीना-बसना हधक्काियोग्य ि।ै 

जब सच्चा प्रभ ुस्वयं िी मेिि की नजि किता ि ैतो मनु्य (प्रभ ुके) सेवकों का सेवक बन जाता 

ि,ै हनत्य सहतगुरु के हुक्म में चिता ि,ै कभी गुरु का र्ल्िा निीं छोड़ता, (कफि) वि गृिस्थ में 

ििता हुआ भी ऐसे उर्िाम सा ििता ि ैजैसे र्ानी में (उगा हुआ) कमि-फूि (र्ानी के असि स)े 

बचा ििता ि।ै 

ि ेदास नानक! जैस ेगुणों के खजाने र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैवसैे ििेक जीव उसका किाया 

हुआ (जो वि किवाना चािता ि)ै िी किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ छिीह जगु गुबारु सा आपे गणि कीनी ॥ आपे लिसदट सभ साजीअनु 
आवप मति िीनी ॥ लसलिति सासि साजजअनु पाप पंुन गणि गणीनी ॥ जजसु 
बुझाए सो बुझसी सचै सबदि पिीनी ॥ सभु आपे आवप वरििा आपे बखलस लमलाई 
॥७॥ {पन्ना 949} 
र्दअ्थप: छतीि जुग = (भाव,) कई जुग, बहुत सािा समय। गुबारु = अंधिेा (भाव, उस समय की 

िाित का कोई बयान निीं ककया जा सकता)। सा = थी। गणत = हवचाि, सृहष्ट िचने का ख्याि। 

नोट: (‘साजीअनु’ औि ‘साहजअनु’ में फकप  समझने के हिए र्ढ़ें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

गणत = िखेा, हवचाि, हनणपय। र्तीनी = र्तीजता। सभु = िि जगि, ििेक कायप में। 



 

अथप: (र्ििे जब प्रभ ुहनगुपण रूर् में थ ेतब) कई युगों तक (बहुत समय) अंधकाि था (अथापत, तब 

क्या स्वरूर् था- ये बात बताई निीं जा सकती), (कफि सिगुण रूर् िच के) उसने स्वयं िी 

(जगत-िचना की) हवचाि की; उस (प्रभ)ु ने स्वयं िी सृहष्ट र्ैदा की औि स्वयं िी (जीवों को) 

बुहि दी; (इस तिि मनु्य) बुहिवानों के द्वािा उसने स्वयं िी स्मृहतयाुँ औि िास्त्र (आकद धमप-

र्ुस्तकें ) बनाए, (उनमें) र्ार् औि र्ुण्य का हनखड़ेा ककया (भाव, बताया कक ‘र्ार्’ क्या ि ैऔि 

‘र्ुण्य’ क्या ि)ै। 

हजस मनु्य को (ये सािा िाज़) समझाता ि ैविी समझता ि,ै उस मनु्य का मन गुरु के सचे्च 

िब्द में श्रिा धाि िेता ि।ै ििेक कायप में प्रभु स्वय ंिी स्वयं मौजूद ि,ै स्वय ंिी मेिि किके (जीव 

को अर्ने में) हमिाता ि।ै7। 

सलोक मः ३ ॥ इहु िनु सभो रिु है रि ुबबनु िंनु न होइ ॥ जो सदह रिे आपणै 
तिन ितन लोभ रि ुन होइ ॥ भै पइऐ िनु खीण ुहोइ लोभ रिु ववचहु जाइ ॥ जजउ 
बैसंिरर धाि ु सुधु होइ तिउ हरर का भउ िरुमति मैलु गवाइ ॥ नानक ि े जन 
सोहणे जो रि ेहरर रंगु लाइ ॥१॥ {पन्ना 949-950} 
र्दअ्थप: ितु = िह। ितु हबनु = िह के हबना। 

(नोट: ‘संबधंक’ के साथ भी िब्द ‘ित’ु की ‘ुु’ मात्रा रटकी ििी, इसको समझने के हिए देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

तंनु = ििीि। आर्ण ेसहि = अर्ने र्हत में। तहन = ििीि में। भ ैर्इऐ = अगि भय में ििें। खीणु 

= क्षीण, नमप कदि िो जाता ि ैऔि र्िाया िक निीं छेड़ता। बैसंतरि = आग में। िंगु = प्याि। 

नोट: य ेश्लोक गुरु अमिदास जी ने फिीद जी के एक श्लोक की व्याख्या के हिए उचािा था; देखें 

फिीद जी के ििोक नं: 51, 52। 

अथप: ये सािा ििीि िह ि ै (भाव, सािे ििीि में िह मौजूद ि)ै, िह के हबना ििीि िि निीं 

सकता (कफि ििीि को चीिने स,े अथापत ििीि की र्ड़ताि किन े स े कौन सा िह निीं 

हनकिता?) जो बंदे अर्ने र्हत (-प्रभु के प्याि) में िंगे हुए िैं उनके ििीि में िािच का िह निीं 

िोता। 



 

अगि (र्िमात्मा के) डि में जीएं तो ििीि (इस तिि) क्षीण िो जाता ि ै(कक) इसमें स ेिोभ का 

िह हनकि जाता ि।ै जैसे आग में (डािने र्ि सोना आकद) धातु साफ िो जाती ि,ै इसी तिि 

र्िमात्मा का डि (मनु्य की) दमुपहत की मिै को काट देता ि।ै ि ेनानक! वि िोग सुंदि िैं जो 

र्िमात्मा के साथ प्रेम जोड़ के (उसके प्रेम में) िंगे हुए िैं।1। 

मः ३ ॥ रामकली रामु मतन वलसआ िा बतनआ सीगारु ॥ गरु कै सबदि कमलु 
बबगलसआ िा सउवपआ भगति भंिारु ॥ भरमु गइआ िा जाचगआ चूका अचगआन 
अंधारु ॥ तिस नो रूपु अति अगला जजसु हरर नालल वपआरु ॥ सिा रवै वपरु 
आपणा सोभावंिी नारर ॥ मनमुखख सीगारु न जाणनी जासतन जनमु सभु हारर ॥ 
बबनु हरर भगिी सीगारु करदह तनि जमदह होइ खआुरु ॥ सैसारै ववचच सोभ न 
पाइनी अग ैजज करे सु जाणै करिारु ॥ नानक सचा एकु है िहुु ववचच है संसारु ॥ 
चंगै मंिै आवप लाइअनु सो करतन जज आवप कराए करिारु ॥२॥ {पन्ना 950} 
र्दअ्थप: महन = मन में। बहनआ = फब गया, सफि हुआ। भंडारु = खजाना। अगिा = बहुत। िव ै

= भोगती ि।ै जासहन = जाएंगे। िारि = िाि के। िोइ खुआरु = ख्वाि िो के। र्ाइनी = र्ाते िैं। 

अगै = र्ििोक में। हज किे = जो कुछ (प्रभु) किता ि।ै दहुु हवहच = जनम मिण में। चंगै = अच्छे 

काम में। िाइअनु = िगाए िैं उसने। 

अथप: िामकिी (िाहगनी) के माध्यम स ेअगि िाम (जीव-स्त्री) के मन में बस जाए तब िी उसका 

(प्रभु-र्हत को हमिने के हिए ककया हुआ उद्यम रूर्) श्रृंगाि सफि ि।ै अगि सहतगुरु के िब्द के 

द्वािा हृदय-कमि हखि जाए तो िी भहि का खजाना हमिता ि।ै अगि (गुरु-िब्द के द्वािा) मन 

की भटकना दिू िो जाए तो िी मन जागा हुआ (समझो, क्योंकक) अज्ञान का अंधकाि समाप्त िो 

जाता ि।ै हजस (जीव-स्त्री) का प्रभु (-र्हत) के साथ प्याि बन जाता ि ैउस (की आत्मा) को बहुत 

सुंदि रूर् चढ़ता ि,ै वि िोभावंती (जीव-) स्त्री सदा अर्ने (प्रभु-) र्हत को हसमिती ि।ै 

मन के र्ीछे चिने वािी (जीव-हस्त्रयाुँ प्रभ ुको प्रसन्न किन ेवािा) श्रृंगाि किना निीं जानतीं; वे 

सािा (मनु्य-) जनम िाि के जाएंगी; प्रभ ु (-र्हत) की भहि के हबना (औि कमप-धमप आकद) 

श्रंुृगाि जो (जीव-हस्त्रयाुँ) किती िैं वि हनत्य ख्वाि िो के र्ैदा िोती िैं (भाव, जनम-मिण के 

चक्कि में र्ड़ती िैं औि दखुी ििती िैं); ना तो उन्िें इस िोक में िोभा हमिती ि ैऔि र्ििोक में 

जो उनके साथ बतापव िोता िैं वि प्रभ ुिी जानता ि।ै 



 

ि ेनानक! (जनम-मिण स ेिहित) सदा कायम ििन ेवािा एक र्िमात्मा िी ि,ै संसाि (भाव, 

दहुनयादाि) जनम-मिण (के चक्कि) में ि।ै अच्छे काम में औि बुिे काम में (जीव) प्रभु ने स्वयं िी 

िगाए हुए िैं, जो कुछ कतापि (उनसे) किवाता ि ैविी वे कित ेिैं।2। 

मः ३ ॥ बबनु सतिगरु सेवे सांति न आवई िजूी नाही जाइ ॥ ज ेबहुिेरा लोचीऐ 
ववण ुकरमा पाइआ न जाइ ॥ अंिरर लोभु ववकारु है िजू ै भाइ खुआइ ॥ तिन 
जमणु मरणु न चुकई हउमै ववचच िखु ुपाइ ॥ जजनी सतिगरु लसउ चचिु लाइआ सो 
खाली कोई नादह ॥ तिन जम की िलब न होवई ना ओइ िखु सहादह ॥ नानक 
गुरमुखख उबरे सचै सबदि समादह ॥३॥ {पन्ना 950} 
र्दअ्थप: जाइ = जगि। खुआइ = ख्वाि िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) ककसी 

औि स ेप्याि के कािण। तिब = सदा। ओइ = वि िोग। 

अथप: सहतगुरु के हुक्म में चिे हबना (मन को) िांहत निीं आती (औि इस िांहत के हिए गुरु के 

हबना) कोई (औि) जगि निीं; चाि ेककतनी तमन्ना किें, भाग्यों के हबना (गुरु) हमिता भी निीं 

(क्योंकक हजतने समय तक मनु्य के) अंदि िोभ -रूर्ी हवकाि ि ै(तब तक वि प्रभ ुको छोड़ के) 

औिों के प्याि में िी भटकता कफिता ि,ै (हजनका ये िाि ि)ै उनका जनम-मिण का चक्कि समाप्त 

निीं िोता, उन्िें अिकंाि में (ग्रहसत हुओं को) दखु हमिता ि।ै 

हजस मनु्यों ने सहतगुरु स ेमन िगाया ि ैउनमें स ेकोई भी (प्याि स)े सनेू हृदय वािा निीं ि;ै 

उन्िें जम का बिुावा निीं आता (भाव, उनको मौत स ेडि निीं िगता) ना िी वे ककसी तिि 

दखुी िोते िैं। ि े नानक! गुरु के हुक्म में चिने वाि ेिोग (‘जम की तिब’ स)े बचे हुए िैं 

(क्योंकक) वे गुरु के िब्द द्वािा सचे्च प्रभ ुमें िीन िित ेिैं।3। 

पउड़ी ॥ आवप अललपिु सिा रहै होरर धंधै सलभ धावदह ॥ आवप तनहचलु अचलु है 
होरर आवदह जावदह ॥ सिा सिा हरर चधआईऐ गुरमुखख सुखु पावदह ॥ तनज घरर 
वासा पाईऐ सचच लसिति समावदह ॥ सचा गदहर ग्मभीरु है गरु सबदि बुझाई ॥८॥ 
{पन्ना 950} 



 

र्दअ्थप: अहिर्तु = अहिप्त, हनर्िपर्, हनिािा। िोरि = औि सािे जीव। धंधै = दहुनया के झमेि े

में। धावहि = दौड़ते िैं। हनिचिु = ना हििन ेवािा, अटि। हनज घरि = अर्ने असि घि में। 

सहच = सचे्च प्रभु में। गहिि गंभीरु = गििा, अथाि। 

अथप: (र्िमात्मा) स्वयं (माया के प्रभाव स)े हनिािा ििता ि,ै औि सािे जीव (माया के) झमेिे में 

भटक िि ेिैं। प्रभु स्वयं सदा-हस्थि औि अटि ि,ै औि जीव र्ैदा िोते-मित ेिित ेिैं, (ऐस ेप्रभ ु

को) सदा स्मिणा चाहिए। (जो) गुरु के हुक्म में चि के (स्मिण कित ेिैं वे) सखु र्ाते िैं (गुरु के 

द्वािा प्रभु को स्मिण किके) अर्ने असि घि में जगि हमिती ि,ै महिमा के द्वािा (गुिमुहख) सचे्च 

प्रभु में िीन िित ेिैं। 

प्रभु सदा कायम ििन े वािा औि अथाि ि ै (ये बात वि स्वयं िी) सहतगुरु के िब्द द्वािा 

समझाता ि।ै8। 

सलोक मः ३ ॥ सचा नामु चधआइ ि ूसभो वरि ैसचु ॥ नानक हुकमै जो बुझै सो 
िलु पाए सचु ॥ कथनी बिनी करिा किरै हुकमु न बूझै सचु ॥ नानक हरर का 
भाणा मंने सो भगि ुहोइ ववणु मंने कचु तनकचु ॥१॥ {पन्ना 950} 
र्दअ्थप: सभो = िि जगि। सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभ।ु सचु फि ु= प्रभ ुकी प्राहप्त रूर्ी 

फि। कथनी बदनी = मुुँि की बातें। सचु = सदा कायम ििने वािा। कचु हनकचु = हबल्कुि 

कच्चा, अल्िड़ मन वािा। 

अथप: ि ेनानक! (उस प्रभ ुका) सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम स्मिण कि जो िि जगि मौजूद ि।ै 

जो मनु्य प्रभु के हुक्म को समझता ि ै (भाव, हुक्म में चिता ि)ै वि प्रभु की प्राहप्त रूर्ी फि 

र्ाता ि,ै (र्ि, जो मनु्य हसफप ) मुुँि की बातें िी किता ि ैवि अटि हुक्म को निीं समझता। ि े

नानक! जो मनु्य र्िमात्मा का हुक्म मानता ि ैवि (असि) भि ि।ै हुक्म माने हबना मनु्य 

हबल्कुि कच्चा ि ै(भाव, अल्ििड़ मन वािा ि ैजो िि वि डोिता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ मनमुख बोलल न जाणनी ओना अंिरर कामु िोधु अहंकारु ॥ ओइ थाउ 
कुथाउ न जाणनी उन अिंरर लोभु ववकारु ॥ ओइ आपण ै सुआइ आइ बदह गला 
करदह ओना मारे जमु जंिारु ॥ अग ै िरगह लेख ै मंचगऐ मारर खआुरु कीचदह 
कूडड़आर ॥ एह कूड़ ैकी मलु ककउ उिरै कोई कढहु इहु वीचारु ॥ सतिगुरु लमलै िा 



 

नामु दिड़ाए सलभ ककलववख कटणहारु ॥ नामु जपे नामो आराधे तिसु जन कउ 
करहु सलभ नमसकारु ॥ मलु कूड़ी नालम उिारीअनु जवप नामु होआ सचचआरु ॥ 
जन नानक जजस िे एदह चलि हदह सो जीवउ िेवणहारु ॥२॥ {पन्ना 950} 
र्दअ्थप: थाउ कुथाउ = अच्छी बुिी जगि। उन अतंरि = उनके अंदि। सुआइ = स्वाथप की खाहति। 

बहि = बैठ के। जंदारु = (फािसी: जंदाि) अवैड़ा, वहििी, जािम। िेख ैमंगीऐ = िेखा माुँगे 

जाने र्ि। 

(नोट: र्ाठक िब्द ‘मंगीअ’ै औि ‘मंहगअ’ै में फकप  को समझें)। 

कीचहि = ककए जाते िैं। कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी। कूड़ ैकी = उस र्दाथप की हजसने साथ निीं 

हनभना। ककउ = कैसे? कढहु = बताओ, ढूुँढो। कदढ़ाए = दढ़ृ किाता ि।ै ककिहवख = र्ार्। सहभ = 

सािे। नाहम = नाम स।े उतािीअनु = उतािी ि ैउसने। सहचआरु = सच का वणजािा। िहि = िैं। 

जीवउ = (िब किके) जीओ (देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं चुुँकक उनके मन में काम-क्रोध औि िोभ अिकंाि 

प्रबि िैं वे ना िी जगि वगैिा समझते िैं औि ना िी समय हसि सटीक बात किनी जानते िैं; 

(जिाुँ भी) वि आ के बैठते िैं (सत्संग में आ के भी) अर्ने स्वाथप के अनुसाि िी बातें कित ेिैं, (सो 

िि वि) उन्िें भयानक जम मािता ििता ि ै(भाव, िि वि आहत्मक मौत उन्िें दबा के िखती 

ि)ै; आगे प्रभु की िजूिी में िखेा माुँगे जाने स ेवि झूठ के व्यार्ािी माि-माि के ख्वाि ककए जाते 

िैं 

कोई मनु्य ये हवचाि बताए कक यि झूठ की मैि (भाव, उन र्दाथों के मोि जो साथ निीं 

हनभने) कैस ेदिू िो। 

अगि सहतगुरु हमि जाए वि प्रभ ुका नाम (हृदय में) र्क्का किके बैठा देता ि ै (गुरु ये बात दढ़ृ 

किा देता ि ैकक) ‘नाम’ सािे र्ार्ों को काटन ेमें समथप ि।ै (सो, गुरु के सन्मुख िो के) जो मनु्य 

नाम जर्ता ि ैनाम िी स्मिण किता ि ैउस मनु्य को सािे हसि झुकाओ, झूठे र्दाथों (के मोि) 

की मैि उस मनु्य ने प्रभु के नाम के द्वािा उताि िी ि,ै नाम जर् के वि सत्य का व्यार्ािी बन 

गया ि।ै 



 

ि ेदास नानक! (अिदास कि कक) हजस प्रभ ुके नाम में ये बिकतें िैं वि दाता जीता िि े (भाव, 

सदा िमािे हसि र्ि िाथ िखी िखे)।2। 

पउड़ी ॥ िुधु जेविु िािा नादह ककसु आखख सुणाईऐ ॥ गुर परसािी पाइ जजथहु 
हउमै जाईऐ ॥ रस कस सािा बाहरा सची वडिआईऐ ॥ जजस नो बखसे तिसु िेइ 
आवप लए लमलाईऐ ॥ घट अिंरर अलिि ु रखखओनु गुरमुखख ककसै वपआई ॥९॥ 
{पन्ना 951} 
र्दअ्थप: ककस ु = ककसहिए? िस = िस छि ककस्म के िैं (कटु, अम्ि, मधिु, िवण, हति, 

कषाय)। कस = कसिैा िस। देइ = देता ि।ै िहखओनु = िखा ि ैउसने (दखेें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

हर्आई = हर्िाता ि।ै हजथहु = (भाव) सहतगुरु स।े 

अथप: (ि ेप्रभु!) तेिे हजतना कोई दाता निीं, ककस की बाबत कि के बताएं (कक वि तेिे हजतना 

दाता ि)ै? (भावसब दातें तुझस े िी हमिती िैं, नाम-अमृत का दाता भी तू िी ि)ै। (अमृत) 

सहतगुरु की कृर्ा स ेिी हमिता ि,ै जिाुँ स े (भाव,? गुरु स ेिी) अिकंाि नाि िोता ि,ै (नाम 

अमृत का दाता प्रभु) सािे िसों औि स्वादों (के प्रभाव) से ऊर्ि ि,ै उसकी प्रहतभा सदा कायम 

ििन ेवािी ि।ै प्रभ ु हजस र्ि मेिि किता ि ैउसको (अमृत) बख्िता ि ैऔि उसको स्वयं िी 

(अर्ने में) जोड़ िेता ि,ै (वैसे तो यि) अमृत उसने ििेक के हृदय में िखा हुआ ि ैर्ि हजस ककसी 

को हमिाता ि ैगुरु के माध्यम स ेहमिाता ि।ै9। 

सलोक मः ३ ॥ बाबाणीआ कहाणीआ पुि सपुि करेतन ॥ जज सतिगुर भावै सु मंतन 
लैतन सेई करम करेतन ॥ जाइ पुछहु लसलिति सासि बबआस सुक नारि बचन सभ 
लिसदट करेतन ॥ सचै लाए सचच लगे सिा सचु समालेतन ॥ नानक आए से परवाण ु
भए जज सगले कुल िारेतन ॥१॥ {पन्ना 951} 
र्दअ्थप: बाबाणी = बाब ेकी। बाबाणीआ = बाबों की, बुजुगों की, सहतगुरु की। सर्ुत = सर्तु्र। 

किेहन = बना देती िैं। हबआस = ये ‘र्िािि’ ऋहष का र्ुत्र था, र्ििे इसका नाम ‘कृ्णद्वरै्ायन’ 

था क्योंकक इसका िंग कािा (कृ्ण) था औि ये द्वीर् में र्ैदा हुआ था; र्ि बाद में इसका नाम 

‘ब्यास’ र्ड़ गया। िब्द ‘व्यास’ का अथप ि ै ‘तितीब देने वािा’, इसके बािे में हवचाि ि ैकक इस 

ऋहष ने वेदों को मौजूदा तितीब दी थी (हवव्यास वेदान् यस्मात्स: तस्माद ्व्यास इहत स्मृत:)। 



 

‘मिाभाित का कताप भी इसी ऋहष को बताया जाता िै, अठािि र्ुिाण, ब्रह्म सूत्र व अन्य कई 

र्ुस्तकें  भी इसी की हिखी मानी जाती िैं। सात प्रहसि ‘हचिचीहवयों’ में स ेएक ये भी था। सकु = 

एक ऋहष का नाम ि।ै नािद = (निस्य धमो नािं तत् ददाहत स नािद:) ब्रह्मा के दस र्तु्रों में से 

एक था, उसकी जाुँघ में से र्ैदा हुआ माना जाता ि।ै इसकी बाबत ये माना जाता ि ै कक य े

देवताओं के संदेि मनु्यों के र्ास औि मनु्यों के संदेि व आवश्यिाएं देवताओं के र्ास 

र्हुुँचाता था। देवताओं औि मनु्यों के बीच झगड़े डािने का इसको बड़ा िौक था; सो इसका 

नाम र्ड़ गया ‘कहिहप्रय’ (कििप्रेमी)। ‘वीणा’ साज का जन्मदाता यिी ऋषी माना जाता ि।ै 

इसने एक ‘स्मृहत’ भी हिखी थी। बचन = उर्देि। सचै = सदा हस्थि प्रभ ुने। सहच = सचे्च में। 

सगि े= सािे। 

अथप: सहतगुरु की साहखयाुँ (हसख-) र्तु्रों को (गुिमुख) र्तु्र बना देती िैं; (गुरु-साहखयों की 

इनायत स,े गुिमखु हसख-र्ुत्र) उन बातों र्ि हवश्वास किन ेिगते िैं औि वि काम कित ेिैं जो 

सहतगुरु को भाते िैं। (अगि इस बात की तस्दीक किनी िो तो र्िुातन धमप-र्ुस्तक) स्मृहतयाुँ 

औि िास्त्र (औि र्ुिातन ऋषी)  व्यास, सुक औि नािद (आकद) को र्ूछ के देख िो (भाव, उनकी 

िचनाएं र्ढ़ के देख िो) जो सािी सृहष्ट को (सांझा) उर्देि देते िैं। 

हजनको सचे्च प्रभु ने (सहतगुरु के करिश्मों की याद में) िगाया, वि सचे्च प्रभु में (भी) जुड़,े वि 

सदा सचे्च प्रभु को (भी) याद िखते िैं। ि ेनानक! (वे हसफप  स्वयं िी निीं र्ाि हुए, अर्नी) सािी 

कुिों को भी र्ाि िंघाते िैं, उनका िी जगत में आना स्वीकाि ि।ै1। 

मः ३ ॥ गुरू जजना का अंधुला लसख भी अंधे करम करेतन ॥ ओइ भाणै चलतन 
आपण ैतनि झूिो झूिु बोलेतन ॥ कूड़ु कुसिु कमाविे पर तनिंा सिा करेतन ॥ ओइ 
आवप िुबे पर तनिंका सगले कुल िोबेतन ॥ नानक जजि ुओइ लाए तिि ुलगे उइ 
बपुड़ ेककआ करेतन ॥२॥ {पन्ना 951} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस में, हजस तिफ। हततु = उसी में। 

नोट: ‘डुोबेहन’ में अक्षि ‘ड’ के साथ (ुु) मात्रा िगा के र्ढ़ना ि,ै वसै ेिब्द ‘डोबेहन’ ि।ै  

अथप: हजस मनु्यों का गुरु (खुद) अज्ञानी अंधा ि ैवि हसख भी अधंे काम (भाव, बुिे काम) िी 

कित ेिैं; (अंधे गुरु के) वि (हसख) अर्ने मजी के र्ीछे िगते िैं, औि सदा झूठ बोिते िैं; झूठ औि 



 

ठगी कमाते िैं, सदा दसूिों की सनंदा कित ेिैं; दसूिों की सनंदा किन ेवािे वि मनु्य खुद भी 

डूबते िैं औि अर्नी सािी कुिों को भी ग़िक कित ेिैं। 

(र्ि) ि ेनानक! वि हबचािे किें भी क्या? हजधि उनको (प्रभ ुने) िगाया ि ैवे उधि िी िगे हुए 

िैं।2। 

पउड़ी ॥ सभ निरी अंिरर रखिा जिेी लससदट सभ कीिी ॥ इकक कूडड़ कुसति 
लाइअनु मनमुख ववगूिी ॥ गुरमुखख सिा चधआईऐ अंिरर हरर प्रीिी ॥ जजन कउ 
पोिै पंुनु है तिन्ह वाति लसपीिी ॥ नानक नामु चधआईऐ सचु लसिति सनाई ॥१०॥ 
{पन्ना 951} 
र्दअ्थप: इकक = कई जीव। कूहड़ = झूठ में। कुसहत = कुसत्य में। िाइअनु = िगाए िैं उसने। र्ोतै 

= र्ल्ि ेमें, कर्ड़े में। वाहत = (वात में), मुुँि में। हतन्ि = हतन्ि। हसर्ीती = हसफहत। सनाई = 

(अिबी = स्ना) बड़ाई, उर्मा। 

अथप: (प्रभु ने) हजतनी सृहष्ट र्ैदा की ि,ै उस सािी को अर्नी नजि तिे िखता ि,ै उसने कई 

जीवों को झूठ औि ठगी में िगा िखा ि,ै वि जीव अर्ने मन के र्ीछे चि के ख्वाि िो िि ेिैं। जो 

मनु्य गुरु के हुक्म में चिते िैं वे सदा प्रभ ुका ध्यान धित ेिैं क्योंकक उनके हृदय में प्रभ ुकी 

प्रीहत ि।ै हजनके र्ल्िे (कोई हर्छिी की हुई) भिाई ि ैउनके मुुँि में (प्रभु की) महिमा रटकी 

ििती ि।ै ि ेनानक! नाम िी स्मिणा चाहिए। र्िमातमा की महिमा िी सदा कायम ििन ेवािी 

चीज ि।ै10। 

सलोकु मः १ ॥ सिी पापु करर सि ुकमादह ॥ गुर िीखखआ घरर िेवण जादह ॥ 
इसिरी पुरख ैखदटऐ भाउ ॥ भावै आवउ भावै जाउ ॥ सासि ुबेि ुन मानै कोइ ॥ 
आपो आपै पूजा होइ ॥ काजी होइ कै बहै तनआइ ॥ िेरे िसबी करे खुिाइ ॥ वढी 
लै कै हकु गवाए ॥ जे को पुछै िा पडड़ सुणाए ॥ िुरक मंिु कतन ररिै समादह ॥ 
लोक मुहावदह चाड़ी खादह ॥ चउका िे कै सुचा होइ ॥ ऐसा दहिं ू वेखहु कोइ ॥ 
जोगी चगरही जटा बबभूि ॥ आग ैपाछै रोवदह पूि ॥ जोग ुन पाइआ जुगति गवाई 
॥ ककि ुकारखण लसरर छाई पाई ॥ नानक कलल का एहु परवाणु ॥ आपे आखण ु
आपे जाण ु॥१॥ {पन्ना 951} 



 

र्दअ्थप: सती = (Virtuous men) धिमी िोग। सतु = सद ्आचिण, धमप। गुि जाहि = गुरु 

जाते िैं। घरि = (चेिों के) घि में। दीहखआ = हिक्षा। र्ुिख ैभाउ = र्हत का प्याि, र्हत स ेप्याि। 

आर्ो आर्ै र्ूजा = अर्ने-अर्ने गिज की र्ूजा। हनआइ = न्याय किने के हिए। तुिक मतं्रु = तुकप  

(िाककम) का मंत्र। कहन = कान में। समाहि = रटका के िखते िैं। मुिावहि = िुटाते िैं। चाड़ी = 

चुग़िी। हगििी = गृिस्थी। हबभूत = िाख। हसरि = हसि र्ि। छाई = िाख। र्िवाणु = मार्, 

प्रभाव। आखणु = किने वािा, चौधिी। जाणु = जानने वािा, कद्र किने वािा, बड़ाई किने 

वािा। 

अथप:  

(नोट: इस ििोक में उन िोगों की िाित को बयान ककया गया ि ैजो अर्ने आर् को धमी 

कििवाते िैं, र्ि अंदि स ेजीवन घरटया ि)ै। 

जो मनु्य अर्ने आर् को धमी (भाव, सदाचािी) कििवाते िैं वे (छुर् के) हवकाि किके भी 

(बािि) जाहिि यिी किते िैं कक धमप कमा िि ेिैं। (अर्ने आर् को) गुरु (कििवाने वािे) (माया 

की खाहति) चेिों के घि में हिक्षा देने जाते िैं। 

(कििवाती र्हतव्रता ि ैर्ि) स्त्री का अर्ने र्हत के साथ प्याि तभी ि ैजब वि कमा के िाए 

(विना) र्हत चाि ेघि आए चाि ेचिा जाए (स्त्री र्िवाि निीं किती)। 

(ब्राह्मण का िाि देखो, अर्ने) कोई भी वेद-िास्त्र निीं मान ििा, अर्नी-अर्नी मतिब की िी 

र्ूजा िो ििी ि।ै 

काज़ी बन के (दसूिों का) न्याय किन ेबैठता ि,ै तसब्बी फेिता ि ैखुदा खुदा किता ि,ै (र्ि न्याय 

किन ेके वि) रिश्वत ि ेके (दसूिे का) िक मािता ि,ै अगि कोई (उसके इस काम र्ि) ऐतिाज़ 

किे तो (कोई ना कोई ििा की बात) र्ढ़ के सुना देता ि ै

(हिन्द ूआगुओं का िाि देखो, अर्ने) कान औि हृदय में (तो) तुकप  (िाककमों) का हुक्म रटकाए 

िखते िैं, िोगों को िुटवाते िैं उनकी चुगिी (िाककमों के र्ास) कित ेिैं, र्ि देखो ऐस ेहिन्द ूकी 

ओि (हसफप ) चौका दे के िी स्वच्छ बना कफिता ि।ै 



 

जोगी ने बािों की जटा िखी हुई िैं, िाख भी मिी हुई ि,ै र्ि ि ैगृिस्थी, उसके आगे-र्ीछे बचे्च 

िोते-कफिते िैं, जोग-मागप भी निीं हमिा औि जीने की जुगहत भी गवा बैठे िैं। हसि र्ि िाख 

उसने ककस हिए डािी ि?ै  

ि ेनानक! ये ि ैकहियुग का प्रभाव कक कहिजुग खुद िी (भाव, हववाद वािा स्वभाव वािा 

आदमी खुद िी) चौधिी ि ैऔि खुद िी अर्नी कितूत की महिमा किन ेवािा ि।ै1। 

मः १ ॥ दहिं ू कै घरर दहिं ूआवै ॥ सूि ुजनेऊ पडड़ गलल पावै ॥ सूि ुपाइ करे 
बुररआई ॥ नािा धोिा थाइ न पाई ॥ मुसलमानु करे वडिआई ॥ ववण ुगरु पीरै को 
थाइ न पाई ॥ राहु िसाइ ओथै को जाइ ॥ करणी बाझहु लभसति न पाइ ॥ जोगी 
कै घरर जगुति िसाई ॥ तिि ुकारखण कतन मंुद्रा पाई ॥ मंुद्रा पाइ किरै संसारर ॥ 
जजथै ककथै लसरजणहारु ॥ जेि ेजीअ िेि ेवाटाऊ ॥ चीरी आई दढल न काऊ ॥ एथै 
जाण ैसु जाइ लसञाण ै॥ होरु िकड़ु दहिं ूमुसलमाणै ॥ सभना का िरर लेखा होइ ॥ 
करणी बाझहु िरै न कोइ ॥ सचो सचु वखाणै कोइ ॥ नानक अग ै पुछ न होइ 
॥२॥ {पन्ना 951-952} 
र्दअ्थप: सिदं ू= (भाव) ब्रािमण। र्कढ़ = (मतं्र आकद) र्ढ़ के। थाइ न र्ाई = स्वीकाि निीं िोता। 

दसाइ = र्ूछता ि।ै को = कोई हवििा। किणी = अच्छा आचिण। हभसहत = बहिश्त, स्वगप। 

दसाई = र्ूछता ि।ै हततु कािहण = उस (‘जुगहत’) की खाहति। ससंारि = संसाि में। हजथ ैककथै = 

िि जगि। वाटाऊ = मुसाकफि। चीिी = हचट्ठी, आमंत्रण। एथ ै= इस जीवन में। फकड़ ु= फोकट, 

फोका दावा। दरि = प्रभु के दि र्ि। सचो सचु = केवि सचे्च प्रभ ुको। कोइ = अगि कोई। 

अथप: (ककसी खत्री आकद) हिन्द ूके घि में ब्रािमण आता ि ैऔि (मंत्र आकद) र्ढ़ के (उस खत्री के) 

गि ेमें धागा जनेऊ डाि देता ि;ै (ये मनु्य जनेऊ र्िन तो िेता ि,ै र्ि) जनेऊ र्िन के भी बुिे-

कमप ककए जाता ि ै(इस तिि हनत्य) निाने-धोने स ेवि (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि निीं िो जाता। 

मुसिमान मनु्य (दीन की) बड़ाई (बड़ाई) किता ि ैर्ि अगि गुरु-र्ीि के हुक्म में निीं चिता 

तो (दिगाि में) स्वीकाि निीं िो सकता। (बहिश्त का) िास्ता तो िि कोई र्ूछता ि ैर्ि उस 

िास्ते र्ि चिता कोई हवििा ि ैऔि नेक अमिों के हबना बहिश्त निीं हमिता। 



 

जोगी के डेिे र्ि (मनु्य जोग की) जुगहत र्ूछने जाता ि ैउस (‘जुगहत’) की खाहति कान में 

मुंद्राएं डाि िेता ि;ै मुंद्राएं डाि के ससंाि में चक्कि िगाता ि ै(भाव, गृिस्थ छोड़ के बािि जगत 

में भटकता ि)ै, र्ि हवधाता तो िि जगि मौजूद ि ै(बािि जंगिों में तिािना व्यथप ि)ै। 

(जगत में) हजतने भी जीव (आते) िैं सािे मसुाकफि िैं, हजस-हजस को आमतं्रण आता ि ैवि यिाुँ 

देिी निीं कि सकता (जाना िी र्ड़ता ि)ै; हजसने इस जनम में ईश्वि को र्िचान हिया ि ैवि 

(र्ििोक में) जा के भी र्िचान िेता ि ै(अगि ये उद्यम निीं ककया तो) औि दावा कक मैं हिन्द ूहुँ 

अथवा मसुिमान हुँ, सब फोका ि।ै (सिदं ूिो चाि ेमुसिमान) ििेक के कमों का िेखा प्रभ ुकी 

िजूिी में िोता ि,ै अर्ने नेक आचिण के हबना कभी कोई र्ाि निीं िांघा। जो मनु्य (इस जन्म 

में) केवि सचे्च ईश्वि को याद किता ि,ै ि ेनानक! र्ििोक में उसको िखेा निीं र्ूछा जाता।2। 

पउड़ी ॥ हरर का मंिरु आखीऐ काइआ कोटु गड़ु ॥ अंिरर लाल जवेहरी गुरमुखख 
हरर नामु पड़ु ॥ हरर का मंिरु सरीरु अति सोहणा हरर हरर नामु दिड़ु ॥ मनमुख 
आवप खआुइअनु माइआ मोह तनि कड़ु ॥ सभना सादहबु एकु है पूरै भाचग पाइआ 
जाई ॥११॥ {पन्ना 952} 
र्दअ्थप: कोटु = ककिा। गढ़ = ककिा। जविेिी = जवाििात, िीिे। खुआइअनु = गवाए िैं उसने। 

कढ़ु = काढ़ा, झोिा, हचन्ता। आखीऐ = किना चाहिए। 

अथप: इस ििीि को र्िमात्मा के ििन ेके हिए सुंदि घि किना चाहिए, ककिा गढ़ किा जाना 

चाहिए। अगि गुरु के हुक्म में चि के र्िमात्मा का नाम जर्ोगे तो इस ििीि के अंदि िी अच्छे 

गुण-रूर्ी िाि-जवािि हमि जाएंगे। 

(ि ेमन!) र्िमात्मा का नाम (हृदय में) र्क्का किके िख, तब िी ये ििीि ये प्रभु का महन्दि बहुत 

सुंदि िो सकता ि।ै (र्ि) जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं उन्िें प्रभ ुने स्वयं तोड़ा हुआ ि ै

उनको माया के मोि की हचन्ता हनत्य (दखुी किती) ि।ै 

सािे जीवों का माहिक विी एक र्िमात्मा ि,ै र्ि हमिता र्ूिी ककस्मत स ेि।ै11। 

सलोक मः १ ॥ ना सति िखुीआ ना सति सुखीआ ना सति पाणी जंि किरदह ॥ 
ना सति मंूि मुिाई केसी ना सति पडड़आ िेस किरदह ॥ ना सति रुखी बबरखी पथर 



 

आपु िछावदह िखु सहदह ॥ ना सति हसिी बधे संगल ना सति गाई घाहु चरदह ॥ 
जजसु हचथ लसचध िेवै जे सोई जजस नो िेइ तिसु आइ लमलै ॥ नानक िा कउ लमलै 
विाई जजसु घट भीिरर सबि ुरवै ॥ सलभ घट मेरे हउ सभना अंिरर जजसदह खआुई 
तिसु कउण ुकहै ॥ जजसदह दिखाला वाटड़ी तिसदह भुलावै कउणु ॥ जजसदह भुलाई 
पंध लसरर तिसदह दिखावै कउण ु॥१॥ {पन्ना 952} 
र्दअ्थप: ना सहत = (संस्कृत: नाहस्त, न+अहस्त) निीं ि,ै भाव हसहि औि बड़ाई (बड़ाई, 

मिानता) निीं ि।ै मूंड = हसि। मूंड केसी मुडाई = हसि के केस मुंडाने से। 

(नोट: ििेक हवचाि के साथ िब्द ‘नासहत’ बिता गया ि;ै सो, ‘मूड मुडंाई केसी’ इकट्ठा िी एक 

ख्याि ि)ै। 

आर्ु = अर्ने आर् को। तछावहि = कटाते िैं। िवै = व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै खुआई = मैं गवाता हुँ। 

वाटड़ी = सुंदि वाट, बकढ़या िास्ता। र्ंध हसरि = र्ंध के हसि र्ि, (र्धं = िाि), यात्रा के आिम्भ 

में िी। 

अथप: (तर् आकद स)े दखुी िोने में (हसहि औि मिानता की प्राहप्त) निीं ि,ै सखु में भी निीं, औि 

र्ानी में खड़ ेिो के भी निीं ि ै(अगि ऐसा िोता तो बेअंत) जीव जो र्ानी में िी हवचित ेिैं (उन्िें 

सिज िी हसहि हमि जाती)। हसि के केि मुनाने में (भाव, रंुड-मंुड िो जाने र्ि) हसहि निीं ि;ै 

इस बात में भी (जीवन-उद्देश्य की) हसहि निीं कक हवद्वान बन के (औि िोगों को चचाप में जीतने 

के हिए) देि-देिांतिों में कफिें। रुखों-वकृ्षों औि र्त्थिों र्ि भी हसहि निीं ि ैये अर्ने आर् को 

कटाते िैं औि (कई ककस्म के) दखु बदापश्त कित ेिैं (भाव, रुखो-वृक्षों व र्त्थिों की तिि िी जड़ 

िो के अर्ने ऊर्ि कई तिि के कष्ट सिन ेस ेभी जनम-उद्देश्य की हसहि प्राप्त निीं िोती)। (कमि 

के साथ संगि बाुँधन ेस ेभी) हसहि निीं ि,ै िाथी संगिों स ेिी बुँध ेिोते िैं; (कंद-मूि खाने में 

भी) हसहि निीं ि,ै गाएं घास चुगती िी िैं (भाव, िाहथयों की तिि संगि बाुँधन ेमें औि गायों 

की तिि कंद-मूि खाने में भी हसहि की प्राहप्त निीं ि)ै। 

हजस प्रभ ुके िाथ में सफिता ि ैअगि वि स्वयं दे औि हजसको देता ि ैउसको प्राप्त िोती ि।ै ि े

नानक! मिानता (आदि व बड़ाई) उस जीव को हमिता ि ैहजसके हृदय में (प्रभु की महिमा का) 

िब्द िि वि मौजूद ि।ै 



 

(प्रभ ुतो ऐस ेकिता ि ैकक जीवों के) सािे ििीि मेिे (ििीि) िैं, मैं सबमें बसता हुँ, हजस जीव को 

मैं गित िास्ते र्ि डाि देता हुँ उसको कौन समझा सकता ि?ै हजसको मैं सुंदि (बकढ़या) िास्ता 

कदखा देता हुँ उसको कौन भुिा सकता ि?ै हजसको मैंने (सजंदगी के) सफि के आिम्भ में भटका 

कदया उसको िास्ता कौन कदखा सकता ि?ै।1। 

मः १ ॥ सो चगरही जो तनग्रहु करै ॥ जपु िपु संजमु भीखखआ करै ॥ पंुन िान का 
करे सरीरु ॥ सो चगरही गगंा का नीरु ॥ बोलै ईसरु सति सरूपु ॥ परम िंि मदह 
रेख न रूपु ॥२॥ {पन्ना 952} 
र्दअ्थप: हगििी = गृिस्थी। हनग्रहु = इहन्द्रयों को हवकािों की ओि जाने स ेिोकना। भीहखआ किै 

= (प्रभ ुसे) हभक्षा मांगे, ख़ैि मांगे। नीरु = जि। सहत = र्िम ज्योहत, र्िम आत्मा। तंत = (स:ं 

तंतु = The Supreme Brahm) र्िम ज्योहत, अकाि-र्ुिख। र्ुंन = भिाई। दान = सेवा। 

अथप: (असि) गृिस्थी वि ि ैजो इहन्द्रयों को हवकािों की ओि स ेिोकता ि,ै जो (प्रभु स)े जर्-तर् 

औि संजम रूर्ी खैि माुँगता ि,ै जो अर्ना ििीि भी र्ुण्य-दान वािा िी बना िेता ि ै (भाव, 

िोगों की सेवा व भिाई किन ेका स्वभाव हजसके ििीि के साथ िच-हमच जाता ि)ै; वि 

गृिस्थी गंगा जि (जैसा र्हवत्र) िो जाता ि।ै 

अगि ईिि (जोगी भी असि गृिस्थी वािी ये जुगहत िगा के) सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुको जर् े

तो ये भी र्िम ब्रिम में िीन िो जाए, इसकी कोई (अिग) रूर्-िेखा ना िि जाए (अथापत, ि े

ईिि जोगी! अगि तू भी ऊर्ि बताई हुई जुगहत स ेप्रभ ुको जर् ेतो तू भी र्िम-ब्रिम में एक-मेक 

िो जाए; गृिस्थ त्यागने की आवश्यिा िी निीं र्ड़ेगी)।2। 

नोट: ईिि जोगी को असि गृिस्थी के िक्षण बता के, उस जोगी को सबंोधन किने की बजाए 

अन्य-र्ुरुष (Third Person) के रूर् में प्रयोग ककया ि।ै 

मः १ ॥ सो अउधूिी जो धूपै आपु ॥ लभखखआ भोजनु करै संिापु ॥ अउहि पटण 
मदह भीखखआ करै ॥ सो अउधूिी लसव पुरर चड़ ै॥ बोलै गोरख ुसति सरूपु ॥ परम 
िंि मदह रेख न रूपु ॥३॥ {पन्ना 952} 



 

र्दअ्थप: अउधूती = अवधूत, हजसने माया के बंधन तोड़ कदए िैं। धूर् ै= धखुाता िै, जिा देता ि।ै 

आर्ु = स्व ैभाव। हभहखआ भोजनु = मांग मांग के िाया हुआ भोजन। सतंारु् = हखझ। हिव = 

कल्याण रूर् प्रभु। र्ुिी = र्ुिी में। अउिठ = अवघट, हृदय। र्टण = ििि। 

अथप: (असि) अवधूत वि ि ैजो स्व ैभाव (अिकंाि) को जिा देता ि;ै जो संतार् (हखझ) को 

मांग-मांग के िाया हुआ भोजन बनाता ि ै (जो मांग-मांग के िाए हुए टुकड़ ेखाने की जगि 

संतार् को िी खा जाए, समाप्त कि दे); जो हृदय-रूर्ी ििि में रटक के (प्रभु स)े खिै माुँगता ि,ै 

वि अवधूत कल्याण-रूर् प्रभ ुके देि में र्हुुँच जाता ि।ै 

अगि गोिख (जोगी भी इस अवधूत की जुगहत प्रयोग किके) सहत-स्वरूर् प्रभ ुको जर् ेतो (ये 

गोिख भी) र्िम ब्रिम में िीन िो जाए, इसकी कोई (अिग) रूर्-िेखा ना िि जाए।3। 

मः १ ॥ सो उिासी जज पाले उिासु ॥ अरध उरध करे तनरंजन वासु ॥ चंि सूरज 
की पाए गंदढ ॥ तिसु उिासी का पड़ ैन कंधु ॥ बोलै गोपी चंि ुसति सरूपु ॥ परम 
िंि मदह रेख न रूपु ॥४॥ {पन्ना 952} 
र्दअ्थप: उदासी = हविि, माया स ेउर्िाम। उदासु = माया स ेउर्िामता। र्ाि े= सदा कायम 

िखता ि।ै अिध = (स:ं अधप; जैसे ‘अधपदेव’ देवताओं के र्ास ििन ेवािा), आधे बीच में, नजदीक। 

उिध = (स:ं उध्र्व) ऊर्ि। अिध उिध = नजदीक औि ऊर्ि, (भाव, िि जगि)। हनिंजन = माया 

से िहित। चंद = िीतिता, िांहत। सूिज = ज्ञान का तेज। र्ड़ ैन = निीं र्ड़ता, निीं हगिता। 

कंधु = दीवाि, ििीि। 

अथप: (असि) हविि वि ि ैजो उर्िामता को सदा कायम िखता ि,ै िि जगि माया-िहित प्रभ ु

का हनवास जानता ि;ै (अर्ने हृदय में) िांहत औि ज्ञान दोनों को इकट्ठा किता ि;ै उस हविि 

मनु्य का ििीि (हवकािों में) निीं हगिता। 

अगि गोर्ी चंद (जोगी) (भी इस उदासी की जुगहत बित के) सहत-स्वरूर् प्रभ ुको जर् ेतो (ये 

गोर्ीचंद भी) र्िम ब्रिम में िीन िो जाए, इसका कोई (अिग) रूर्-िेख ना िि जाए।4। 



 

मः १ ॥ सो पाखंिी जज काइआ पखाले ॥ काइआ की अगतन ब्रहमु परजाले ॥ 
सुपनै बबिं ुन िेई झरणा ॥ तिसु पाखंिी जरा न मरणा ॥ बोलै चरपटु सति सरूपु 
॥ परम ििं मदह रेख न रूपु ॥५॥ {पन्ना 952} 
र्दअ्थप: र्ाखंडी = संस्कृत: र्ाखंड = a heretic) नाहस्तक वाम-मार्गपयों का एक कफिका। 

र्खाि े= धोए, र्ार्ों स ेसाफ़ िखे। अगहन ब्रिम ु= ब्रिमाहि, ईश्विीय ज्योहत। र्िजाि े= (सं: 

प्रज्वािय) अच्छी तिि चमकाए, िौिन किे। सबंद ु= वीयप। जिा = बुढ़ार्ा। 

अथप: (असिी) नाहस्तक वि ि ैजो (र्िमात्मा की िस्ती ना मानने की जगि) ििीि को धोए 

(भाव, ििीि में स ेर्ार्ों की मौजूदगी हमटा दे), जो अर्ने ििीि में ईश्विीय ज्योहत जगाता ि,ै 

सर्ने में भी वीयप को हगिन ेनिीं देता (भाव, सर्ने में भी अर्ने आर् को काम-वि निीं िोने 

देता); उस नाहस्तक को (भाव, उस मनु्य को हजसने अर्ने अंदि स ेर्ार्ों का नाि कि कदया ि)ै 

बुढ़ार्ा औि मौत (उसे) छू निीं सकते (भाव, वि इनके डि स ेमिु िो जाता ि)ै। 

अगि चिर्ट (भी ऐसी नाहस्तक जुगहत बित के) सहत-स्वरूर् प्रभ ुको जर् ेतो (ये चिर्ट भी) 

र्िम ब्रिम में िीन िो जाए, इसकी कोई (अिग) रूर्-िेखा ना िि जाए।5। 

मः १ ॥ सो बैरागी जज उलटे ब्रहमु ॥ गगन मंिल मदह रोपै थमु ॥ अदहतनलस 
अंिरर रहै चधआतन ॥ िे बैरागी सि समातन ॥ बोलै भरथरर सति सरूपु ॥ परम 
िंि मदह रेख न रूपु ॥६॥ {पन्ना 953} 
र्दअ्थप: बिैाग = (सं: विैाग्य) दहुनया से उर्िामता। बैिागी = वि मनु्य हजसने दहुनयां की 

ख्वाहििों से मन मोड़ हिया ि।ै उिटे = र्िट हिया, फेि हिया। गगन = आकाि, दसवाुँ द्वाि। 

मंडि = चक्र। गगन मंडि = दसवाुँ द्वाि का चक्र, वि अवस्था जिाुँ मनु्य की तवज्जो प्रभु में 

जुड़ती ि।ै िोर्ै = खड़ा किता ि।ै अहि = कदन। हनहस = िात। हधआहन = ध्यान में। सत = सदा 

कायम ििन ेवािा प्रभु। समाहन = जैसा। 

अथप: (असि) बैिागी वि ि ैजो प्रभ ुको (अर्ने हृदय की ओि) र्िटाता ि ै(अथापत, जो प्रभु र्हत 

को अर्नी हृदय-सेज र्ि िा बसाता ि)ै, जो प्रभ ुका नाम-रूर् दसवाुँ द्वाि (रूर्ी िाहमयाने) में 

खड़ा किता ि ै (भाव, जो मनु्य प्रभु के नाम को इस तिि अर्ना सिािा बनाता ि ैकक उसकी 

तवज्जो सदा ऊर्ि को प्रभु-चिणों में रटकी ििती ि,ै मायावी र्दाथों के प्रभाव में नीचे निीं 



 

हगिती), जो कदन-िात अर्ने अंदि िी (भाव, हृदय में िी) प्रभ ुकी याद में जुड़ा ििता ि।ै ऐस े

बैिागी प्रभु का रूर् िो जाते िैं। 

अगि भिथिी (भी ऐस ेबैिागी की जुगहत बित के) सहत-स्वरूर् प्रभ ुको जर् ेतो (ये भिथिी भी) 

र्िम ब्रिम में िीन िो जाए, इसकी कोई (अिग) रूर्-िेखा ना िि जाए।6। 

मः १ ॥ ककउ मरै मंिा ककउ जीवै जुगति ॥ कंन पड़ाइ ककआ खाजै भुगति ॥ 
आसति नासति एको नाउ ॥ कउण ुसु अखरु जजि ुरहै दहआउ ॥ धूप छाव ज ेसम 
करर सहै ॥ िा नानकु आख ैगुरु को कहै ॥ तछअ वरिारे वरिदह पूि ॥ ना संसारी 
ना अउधूि ॥ तनरंकारर जो रहै समाइ ॥ काहे भीखखआ मंगखण जाइ ॥७॥ {पन्ना 
953} 
र्दअ्थप: मिै = दिू िो। मंदा = बुिाई। ककउ = कैसे? जीवै = सिी जीवन जीए। जुगहत = इस 

तिीके से। ककआ खाजै = खाने का क्या िाभ? भगुहत = जोहगयों का चूिमा। आसहत = अहस्त, 

मौजूद ि।ै नासहत = ना+अहस्त, निीं ि।ै हिआउ = हृदय। धूर् छाव = दखु औि सखु। सम = 

बिाबि, एक समान। गुरु कि ै= गुरु गुरु किता ि,ै गुरु को याद िखता ि।ै को = कोई वि मनु्य। 

हछअ वितािे = छि भेषों में। र्ूत = चेि े(जोहगयों के)। हनिंकारि = हनिंकाि में। 

अथप: कान फड़वा के चूिमा खाने का कोई (आहत्मक) िाभ निीं (क्योंकक) इस जुगहत स ेना (मन 

में स)े हवकाि दिू िोता ि ैना िी (ऊुँ चा) जीवन हमिता ि।ै 

(अगि कोई र्ूछे कक यकद कान छेद किवाने स ेमन निीं रटकता तो) वि कौन सा अक्षि ि ैहजसमें 

हृदय जुड़ा िि सकता ि ै (औि बिुाई हमट जाती ि,ै तो इसका उिि ये ि ैकक वि) केवि विी 

(प्रभु का) नाम ि ैजो ससंाि का अहस्तत्व औि अहस्तत्व-िीन दोनों अवस्थाओं के वि मौजूद ि।ै 

अगि कोई मनु्य (इस ‘नाम’ की इनायत स)े दखु औि सुख को एक-समान सिता ि,ै तो, नानक 

किता ि,ै वि मनु्य िी (असि में) गुरु को याद िखता ि ै (भाव, गुरु के वचन के मुताहबक 

चिता ि)ै। 

(नाथ ने) चेिे (भाव, जोगी िोग) (जो हनिे) छि भेषों में िी व्यस्त िैं, (दिअसि) ना वे गृिस्थी 

िैं औि ना िी हविि। जो मनु्य एक हनिंकाि में जुड़ा ििता ि ैवि क्यों किीं ख़िै माुँगने जाए? 



 

(भाव, उसको फकीि बनने की आवश्यिा निीं र्ड़ती, िाथों स ेमेिनत-कमाई किता हुआ भी 

प्रभु के चिणों में िीन ििता ि)ै।7। 

पउड़ी ॥ हरर मंिरु सोई आखीऐ जजथहु हरर जािा ॥ मानस िेह गरु बचनी पाइआ 
सभु आिम रामु पछािा ॥ बाहरर मूलल न खोजीऐ घर मादह बबधािा ॥ मनमुख 
हरर मंिर की सार न जाणनी तिनी जनमु गवािा ॥ सभ मदह इकु वरििा गुर 
सबिी पाइआ जाई ॥१२॥ {पन्ना 953} 
र्दअ्थप: मंदरु = घि, ििने की जगि। मानव देि = मनु्य ििीि। सभु = िि जगि। हबधाता = 

हवधाता, हनमापता। िरि मंदि = ईश्वि के घि की। साि = मलु्य, कद्र। 

अथप: (वैस ेतो सािे ििीि िी ‘िरि मंदरु’ अथापत, ईश्वि के ििन ेकी जगि िैं, र्ि असि में) विी 

ििीि ‘िरि मंदरु’ किा जाना चाहिए हजसमें ईश्वि र्िचाना जाए; (सो, मनु्य का ििीि ‘िरि 

मंदरु’ ि,ै क्योंकक) मनु्य-ििीि में गुरु के हुक्म में चि के ईश्वि को र्ा सकता ि,ै िि जगि 

व्यार्क ज्योहत कदखती ि।ै 

(ििीि स)े बािि तिािने की हबल्कुि िी आवश्यिा निीं, (इस ििीि-) घि में िी हवधाता बस 

ििा ि।ै र्ि मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे (इस मनु्य-ििीि) ‘िरि मंदरु’ की कद्र निीं जानते, वे 

मानव जन्म (मन के र्ीछे चि के िी) गवा जाते िैं। 

(वैसे तो) सभी में एक िी प्रभ ुव्यार्क ि,ै र्ि हमिता ि ैगुरु के िब्द स ेिी।12। 

सलोक मः ३ ॥ मूरखु होवै सो सुणै मूरख का कहणा ॥ मूरख के ककआ लखण है 
ककआ मूरख का करणा ॥ मूरखु ओहु जज मुगधु है अहंकारे मरणा ॥ एि ुकमाण ै
सिा िखु ु िखु ही मदह रहणा ॥ अति वपआरा पवै खूदह ककहु संजमु करणा ॥ 
गुरमुखख होइ सु करे वीचारु ओसु अललपिो रहणा ॥ हरर नामु जपै आवप उधरै 
ओसु वपछै िुबिे भी िरणा ॥ नानक जो तिसु भावै सो करे जो िेइ सु सहणा ॥१॥ 
{पन्ना 953} 
र्दअ्थप: िखण = िक्षण, इिामतें। किणा = कतपव्य। मुगधु = मोिा हुआ, माया का ठगा हुआ। 

एतु कमाणै = माया के मोि में औि अिकंाि में ििने स।े अहत हर्आिा = माया स ेबहुत प्याि 



 

किने वािा। ककहु संजम किणा = बचाव का कौन सा उद्यम ककया जा सकता िै? खूहि = माया 

के कूएं में। संजमु = बचाव का उद्यम। ककहु = कुछ, कोई। अहिर्त = अहिप्त, अिग, हनिािा। 

अथप: मखूप का किा विी सुनता ि ै (भाव, मखूप के कि ेविी िगता ि)ै जो खुद मखूप िो। मूखप के 

क्या िक्षण िैं? कैसी कितूत िोती ि ैमूखप की? जो मूखप माया का ठगा हुआ िो औि जो अिकंाि 

में आहत्मक मौत मिा हुआ िो, उसको मूखप किा जाता ि।ै माया की मस्ती ओि अिकंाि में जो 

कुछ किें उसस ेसदा दखु प्राप्त िोता ि ैऔि सदा दखुी ििा जाता ि।ै 

माया स ेज्यादा प्याि किन ेवािा मनु्य (माया के मोि के) कूएं में हगिा ििता ि।ै उसके बचाव 

के हिए कौन स ेप्रयास ककए जा सकते िैं? जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि इस र्ि हवचाि 

किता ि ैऔि (इस माया के मोि-रूर् कूएं स)े अिग ििता ि;ै वि प्रभु का नाम जर्ता ि,ै (नाम 

की इनायत स)े वि खुद बचता ि ैऔि उसके र्हद्चन्िों र्ि चि कि डूबता हुआ साथी भी बच 

हनकिता ि।ै 

ि ेनानक! जो कुछ प्रभ ुको भाता ि ैविी कुछ वि किता ि ै(माया के मोि में र्ड़ के दखु या इसस े

अिोर् ििके सखु) जो कुछ प्रभ ुदेता ि ैविी जीव सिता ि।ै1। 

मः १ ॥ नानकु आखै रे मना सुणीऐ लसख सही ॥ लेखा रबु मंगेसीआ बैिा कदढ 
वही ॥ िलबा पउसतन आकीआ बाकी जजना रही ॥ अजराईलु िरेसिा होसी आइ 
िई ॥ आवणु जाणु न सुझई भीड़ी गली िही ॥ कूड़ तनखुटे नानका ओड़कक सचच 
रही ॥२॥ {पन्ना 953} 
नोट: ककसी मुसिमान के साथ हुए ये हवचाि िैं। 

र्दअ्थप: सिी = सच्ची। हसख = हिक्षा। विी = बिी, अमिों की ककताब। तिबा = बिुावे। आकी 

= बाग़ी। बाकी = िेखे में से बकाया। अजिाईि ुफिेसता = मौत का फरिश्ता। तई = तैयाि, 

तईनात, तैनात, स्थाहर्त। फिी = फसी हुई (सजंद) को। कूड़ = झूठ कमाने वािे। हनखटेु = िाि 

जाते िैं। सहच = सच स,े सच्चा सौदा किने स।े आवण जाणु = कोई चािा, ककधि जाऊुँ  क्या 

करूुँ ? = ये बात। 



 

अथप: नानक किता ि:ै ि ेमन! सच्ची हिक्षा सुन, (तेिे ककए अमिों अथापत तेिे ककए कमों के िखे े

वािी) ककताब हनकाि के बैठा हुआ ईश्वि (तुझसे) हिसाब र्ूछेगा। 

हजस-हजस का िखेे का हिसाब बकाया िि जाता ि ैउन-उन िोगों को बिुावे आएंगे, मौत का 

फरिश्ता (ककए हुए कमों के अनुसाि दखु देने के हिए हसि र्ि) आ तैयाि खड़ा िोगा। उस 

मुहश्कि में फसी हुई सजंद को (उस वि) कुछ सूझता निीं। 

ि ेनानक! झूठ के व्यार्ािी िाि के जाते िैं, सच का सौदा किन ेस ेिी अंत को हवजय हमिती 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर का सभु सरीरु है हरर रवव रदहआ सभु आपै ॥ हरर की कीमति ना 
पवै ककछु कहण ुन जापै ॥ गुर परसािी सालाहीऐ हरर भगिी रापै ॥ सभु मनु िनु 
हररआ होइआ अहंकारु गवापै ॥ सभु ककछु हरर का खेलु है गुरमुखख ककसै बुझाई 
॥१३॥ {पन्ना 953} 
र्दअ्थप: सचु = िि जगि। आर्ै = खुद िी। न जारै् = निीं सूझता। िार्ै = िंगे जाते िैं। गवार्ै = 

नाि िो जाता ि।ै ककस ै= ककसी हविि ेको। 

अथप: ये सािा (जगत का आसिा) र्िमात्मा का (मानो) ििीि ि,ै िि जगि प्रभु खुद िी व्यार्क 

ि,ै र्िमात्मा (की मिानता बड़ाई) का मूल्य निीं आुँका जा सकता, कोई बात सूझती निीं 

(हजससे) उसकी मिानता को बयान कि सकें । सहतगुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा की महिमा की जा 

सकती ि ै(जो किता ि ैवि प्रभु की भहि में िंगा जाता ि,ै उसका मन औि तन हखि उठता ि ै

औि अिकंाि नाि िो जाता ि)ै। 

ये सािा जगत प्रभ ुका बनाया हुआ तमािा ि,ै सहतगुरु के द्वािा ककसी हवििे को इस खिे की 

समझ देता ि।ै13। 

सलोकु मः १ ॥ सहंसर िान िे इंद्र ुरोआइआ ॥ परस रामु रोवै घरर आइआ ॥ अज ै
सु रोवै भीखखआ खाइ ॥ ऐसी िरगह लमलै सजाइ ॥ रोवै रामु तनकाला भइआ ॥ 
सीिा लखमण ुववछुडड़ गइआ ॥ रोवै िहलसरु लंक गवाइ ॥ जजतन सीिा आिी िउरू 
वाइ ॥ रोवदह पांिव भए मजूर ॥ जजन कै सुआमी रहि हिरूर ॥ रोवै जनमेजा खइु 



 

गइआ ॥ एकी कारखण पापी भइआ ॥ रोवदह सेख मसाइक पीर ॥ अंति कालल मि ु
लाग ैभीड़ ॥ रोवदह राजे कंन पड़ाइ ॥ घरर घरर मागदह भीखखआ जाइ ॥ रोवदह 
ककरपन संचदह धनु जाइ ॥ पंडिि रोवदह चगआनु गवाइ ॥ बाली रोवै नादह भिारु ॥ 
नानक िखुीआ सभु संसारु ॥ मंने नाउ सोई जजखण जाइ ॥ अउरी करम न लेख ै
लाइ ॥१॥ {पन्ना 953-954} 
नोट: इस ििोक में उन र्ौिाहणक कथाओं के िवािे कदए गए िैं जो हिन्दओुं में आम प्रचहित िैं। 

र्दअ्थप: सिसंि = िजाि। दान = दण्ड। िजाि भगों का दण्ड जो इन्द्र देवते को गौतम ऋहष ने 

श्रार् दे के िगाया था। इन्द्र ने ऋहष की स्त्री अहिल्या के साथ धोखे स ेसंग ककया था। र्िस िाम ु

= ब्रािमण था, इसके हर्ता जमदगनी को सिस्रबाहु ने माि कदया था; बदिे की आग में 

र्िसिाम ने क्षहत्रय-कुि का नाि किना िुरू कि कदया, र्ि जब इसने श्री िामचंद्र जी र्ि अर्ना 

कोिाड़ा उठाया तो उन्िोंने इसका बि खींच हिया। अजै = िाजा अजै ने (जो श्री िामचंद्र जी का 

दादा था) एक साध ूको हभक्षा में हिद दी थी, बाद में उसे खुद खानी र्ड़ी। 

हनकािा = देि हनकािा। दिकदस ु= (स:ं दिहिि) दस हसिों वािा, िावण। डउरू वाइ = डमरू 

बजा के, साध ूका भसे बना के। सुआमी = कृ्ण जी। खुइ गइआ = गवा बैठा। एकी = एक गिी। 

जनमेजा (जो िहस्तनारु्ि का िाजा था) ने 18 ब्रािमणों को माि कदया था, हजसका प्रायहचत 

किने के हिए इसने ऋहष ‘वैिंर्ाइन’ स े‘मिाभाित’ सुना था। 

मसाइक = मिायख़, िखे (बहुवचन)। भीड़ = मुसीबत। िाजे = भिथिी गोर्ीचंद आकद िाजे। 

ककिर्न = कंजूस। संचहि = इकट्ठा कित ेिैं। बािी = िड़की। हजहण = जीत के। अउिी = औि। 

अथप: (गौतम ऋहष ने) िजाि (भगों) का दण्ड दे के इन्द्र का रुिा कदया, (श्री िामचंद्र स ेअर्ना 

बि हछनवा के) र्िस िाम घि आ के िोया। िाजा अजै िोया जब उसको (हिद की दी हुई) हभक्षा 

खानी र्ड़ी, प्रभ ुकी िजूिी स ेऐसी िी सजा हमिती ि।ै 

जब िाम (जी) को देि हनकािा हमिा सीता िक्ष्मण हवछुड़े तब िाम जी भी िोए। िावण, हजसने 

साध ुबन के सीता (का ििण किके) िे आया, िकंा गवा के िोया। (र्ाुँचों) र्ाण्डव, हजनके र्ास 

श्री कृ्ण जी िित ेथ े(भाव, हजनका र्क्ष कित ेथ)े, जब (िाजा वैिाट के) मजदिू बने तब िोए। 

िाजा जनमेजा चूक गया (18 ब्रािमणों को जान स ेमाि बैठा, प्रायहचत के हिए ‘मिाभाित’ 



 

सुना, र्ि िकंा की, इस) एक गिती के कािण र्ार्ी िी बना ििा (भाव, कोढ़ ना िटा) औि 

िोया। 

िेख र्ीि आकद भी िोते िैं कक किीं ऐसा ना िो कक अंत के समय कोई हबर्ता आ र्ड़े। (भिथिी 

गोर्ीचंद आकदक) िाजा, जोगी बन के दखुी िोते िैं जब घि-घि जा के हभक्षा माुँगते िैं। कुँ जूस 

धन इकट्ठा कित ेिैं र्ि िोते िैं ज बवि धन (उनके र्ास स)े चिा जाता ि,ै ज्ञान की कमी के 

कािण र्हण्डत भी ख्वाि िोते िैं। स्त्री िोती ि ैजब (हसि र्ि) र्हत ना िि।े ि ेनानक! सािा जगत 

िी दखुी ि।ै 

जो मनु्य प्रभु के नाम को मानता ि ै (भाव, हजसका मन प्रभु के नाम में र्तीजता ि)ै वि 

(सजंदगी की बाजी) जीत के जाता ि,ै (‘नाम’ के हबना) कोई औि काम (सजंदगी की बाजी जीतन े

के हिए) सफि निीं िोता। 

मः २ ॥ जपु िपु सभु ककछु मंतनऐ अवरर कारा सलभ बादि ॥ नानक मंतनआ 
मंनीऐ बुझीऐ गुर परसादि ॥२॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: सभु ककछु = ििेक (उद्यम)। मंनीऐ = अगि मान िें, अगि मन प्रभ ुके नाम में र्तीज 

जाए। अवरि कािा = औि सािे काम। बाकद = व्यथप। मंहनआ = जो मान गया िै, हजसने ‘नाम’ 

मान हिया ि,ै हजसका मन नाम में र्तीज गया ि।ै मंनीऐ = माना जाता ि,ै आदि र्ाता ि।ै 

र्िसाकद = कृर्ा स।े 

(नोट: ‘मंहनअ’ै औि ‘मंनीअ’ै का फकप  याद िखने योग्य ि)ै। 

अथप: यकद मन प्रभ ुके नाम में र्तीज जाए जो जर्-तर् आकद ििेक उद्यम (उसी में आ जाता ि)ै, 

(नाम के हबना) औि सािे कमप व्यथप िैं। ि ेनानक! ‘नाम’ को मानने वािा आदि र्ाता ि,ै ये बात 

गुरु की कृर्ा स ेसमझी जा सकती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ काइआ हंस धुरर मेलु करिै ललखख पाइआ ॥ सभ मदह गुपिु वरििा 
गुरमुखख प्रगटाइआ ॥ गणु गावै गुण उचरै गणु मादह समाइआ ॥ सची बाणी सचु 
है सचु मेलल लमलाइआ ॥ सभु ककछु आपे आवप है आपे िेइ वडिआई ॥१४॥ {पन्ना 
954} 



 

र्दअ्थप: िसं = (संस्कृत िब्द) जीवात्मा। धुरि = आकद स।े कितै = कतापि ने। हिहख = हिख के 

(भाव) अर्ने हुक्म के अनुसाि। गुर्तु = छुर्ा हुआ। 

अथप: ििीि औि जीवात्मा का संजोग धुि स ेकतापि ने अर्ने हुक्म के अनुसाि बना कदया ि।ै प्रभ ु

सब जीवों में छुर्ा हुआ मौजूद ि,ै गुरु के द्वािा प्रकट िोता ि,ै (जो मनु्य गुरु की ििण आ के 

प्रभु के) गुण गाता ि ैगुण उचािता ि ैवि गुणों में िीन िो जाता ि।ै (सहतगुरु की) सच्ची वाणी के 

द्वािा वि मनु्य सचे्च प्रभु का रूर् िो जाता ि,ै गुरु ने सच्चा प्रभ ुउसको संगहत में (िख के) हमिा 

कदया। 

ििेक िस्ती में (अहस्तत्व में) प्रभु स्वयं िी मौजूद ि ैऔि स्वयं िी बड़ाई (मिानता, महिमा) 

बख्िता ि।ै14। 

सलोक मः २ ॥ नानक अंधा होइ कै रिना परखण जाइ ॥ रिना सार न जाणई 
आवै आपु लखाइ ॥१॥  {पन्ना 954} 
अथप: ि ेनानक! जो मनु्य खुद अंधा िो औि चि र्ड़ ेित्न र्िखने, वि ित्नों की कद्र तो जानता 

निीं, र्ि अर्ने आर् को उजागि किा आता ि ै(भाव, अर्ना अधंार्न जाहिि कि आता ि)ै।1। 

मः २ ॥ रिना केरी गुथली रिनी खोली आइ ॥ वखर ि ै वणजाररआ िहुा रही 
समाइ ॥ जजन गणु ुपलै नानका माणक वणजदह सेइ ॥ रिना सार न जाणनी अंधे 
विदह लोइ ॥२॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: ितन = नाम ित्न, प्रभ ुके गुण। ितनी = ितनों की र्िख किने वािा सहतगुरु। वखि = 

(भाव) व्यार्ाि किन े वािा, वस्तु बेचने वािा। तै = औि। वणजािा = वाणज्य किन े वािा 

गुिमुख। माणक = ितन, नाम। सेइ = विी िोग। वतहि = भटकते िैं। िोइ = जगत में। केिी = 

की। 

अथप: प्रभु के गुण रूर्ी थैिी सहतगुरु ने आ के खोिी ि,ै स ेगुत्थी बेचने वािे सहतगुरु औि िेने 

वािे गुिमखु दोनों के हृदय में रटक ििी ि ै(भाव, दोनों को ये गुण प्यािे िग िि ेिैं)। 



 

ि ेनानक! हजनके र्ास (भाव, हृदय में) प्रभु की महिमा के गुण मौजूद िैं विी मनु्य िी नाम-ित्न 

का िेन-देन (व्यार्ाि) कित ेिैं; र्ि जो इन ित्नों की कद्र निीं जानते वे अंधों की तिि जगत में 

कफिते िैं।2। 

पउड़ी ॥ नउ िरवाज ेकाइआ कोटु है िसवै गुपि ुरखीज ै॥ बजर कपाट न खुलनी 
गुर सबदि खुलीज ै॥ अनहि वाजे धुतन वजिे गुर सबदि सुणीजै ॥ तििु घट अिंरर 
चानणा करर भगति लमलीज ै ॥ सभ मदह एकु वरििा जजतन आप े रचन रचाई 
॥१५॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: दिवाजै = इहन्द्रयों के रूर् में द्वाि। कोटु = ककिा। बजि = कठोि। कर्ाट = ककवाड़। 

खुिीजै = खिुते िैं। अनिद = एक िस। धुहन = सुि। हततु = उस में। घट = ििीि। हजहन = हजस 

प्रभु ने। 

अथप: ििीि (मानो एक) ककिा ि,ै इसकी नौ इहन्द्रयों के रूर् में गुप्त दिवाजे (प्रकट) िैं, औि 

दसवाुँ द्वाि गुप्त िखा हुआ ि;ै (उस दसवें दिवाजे के) ककवाड़ बड़े कठोि िैं खुिते निीं, खुिते 

(केवि) सहतगुरु के िब्द स ेिी िैं, (जब ये कठोि ककवाड़ खुि जाते िैं तो, मानो,) एक-िस वािे 

बाजे बज र्ड़ते िैं जो सहतगुरु के िब्द के द्वािा सनेु जाते िैं। (हजस हृदय में ये आनंद र्ैदा िोता 

ि)ै उस हृदय में (ज्ञान का) प्रकाि िो जाता ि,ै प्रभु की भहि किके वि मनु्य प्रभ ुमें हमि 

जाता ि।ै 

हजस प्रभु ने यि सािी िचना िची ि ैवि सािे जीवों में व्यार्क ि ै(र्ि उस स ेमेि गुरु के द्वािा 

िी िोता ि)ै।15। 

सलोक मः २ ॥ अंधे कै रादह िलसऐ अंधा होइ सु जाइ ॥ होइ सुजाखा नानका सो 
ककउ उझडड़ पाइ ॥ अंधे एदह न आखीअतन जजन मुखख लोइण नादह ॥ अंधे सेई 
नानका खसमहु घुथे जादह ॥१॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: िाहि दहसऐ = िाि बताने वािा। अंधै कै िाहि दहसऐ = अधंे के िाि बताने स,े अगि 

अंधा मनु्य िाि बताए। स ु= विी मनु्य। उझहड़ = गित िाि र्ि। एहि = (िब्द ‘आखीअनु’ 

औि ‘आहखअहन’ में फकप  देखने योग्य ि ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। मुहख = मुुँि र्ि। िोइण = 

आुँखें। 



 

अथप: अगि कोई अधंा मनु्य (ककसी औि को) िाि बताए तो (उस िाि र्ि) विी चिता ि ैजो 

खुद अंधा िो; ि ेनानक! आुँख वािा मनु्य (अंधे के किने र्ि) गित िाि र्ि निीं र्ड़ता। (र्ि 

आहत्मक जीवन में) ऐसे िोगों को अंधे निीं किा जाता हजनके मुुँि र्ि आुँखें निीं िैं, ि ेनानक! 

अंधे विी िैं जो माहिक प्रभु स ेटूटे हुए िैं।1। 

मः २ ॥ सादहबब अंधा जो कीआ करे सुजाखा होइ ॥ जेहा जाण ैिेहो वरि ैज ेसउ 
आख ैकोइ ॥ जजथै सु वसिु न जापई आपे वरिउ जाखण ॥ नानक गाहकु ककउ लए 
सकै न वसि ुपछाखण ॥२॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: साहिहब = सहिब ने, प्रभ ुने। जेिा जाणै = (अंधा मनु्य) जैस ेसमझता ि।ै सउ = सौ 

बाि। जे = यद्यहर्। हजथ ै= हजस मनु्य के अंदि। आर्े वितउ = स्व ैभाव वािा व्यविाि, अर्ने 

समझ की बतापव, अिकंाि का जोि। जाहण = जानो। 

अथप: हजस मनु्य को माहिक-प्रभ ुने स्वयं अंधा कि कदया ि ैवि तब िी आुँख वािा िो सकता ि ै

यकद प्रभ ुस्वयं (आुँख वािा) बनाए, (निीं तो, अधंा मनु्य तो) हजस तिि की समझ िखता ि ै

उसी तिि ककए जाता ि ैचाि ेउसको कोई सौ बाि समझाए। हजस मनु्य के अंदि ‘नाम’-रूर् 

र्दाथप की समझ निीं विाुँ अिकंाि वािा व्यविाि िी समझो, (क्योंकक) ि ेनानक! गािक हजस 

सौदे को र्िचान िी निीं सकता उसका वि वणज िी कैस ेकिे?।2। 

मः २ ॥ सो ककउ अंधा आखीऐ जज हुकमहु अंधा होइ ॥ नानक हुकमु न बुझई 
अंधा कहीऐ सोइ ॥३॥ {पन्ना 954} 
र्दअ्थप: हुकमहु = हुक्म से, िजा में। अधंा = नेत्र िीन। 

नोट: अंक 2 का भाव ि ैमििा 2। 

अथप: जो मनु्य प्रभ ुकी िजा में नेत्र-िीन िो गया उसको िम अंधा निीं किते, ि ेनानक! वि 

मनु्य अंधा किा जाता ि ैजो िजा को समझता निीं।3। 

पउड़ी ॥ काइआ अंिरर गड़ु कोटु है सलभ दिसंिर िेसा ॥ आपे िाड़ी लाईअनु सभ 
मदह परवेसा ॥ आपे लिसदट साजीअनु आवप गुपिु रखेसा ॥ गरु सेवा िे जाखणआ 
सचु परगटीएसा ॥ सभु ककछु सचो सचु है गरुर सोझी पाई ॥१६॥ {पन्ना 955} 



 

र्दअ्थप: िाईअनु = िगाई हुई उसने। साजीअनु = िची ि ैउसने। गुि सेवा = गुरु की बताई हुई 

सेवा स,े गुरु के हुक्म में चि के। गुरि = गुरु से। 

अथप: (मनु्य का) ििीि के अंदि (मनु्य का हृदय-रूर्) हजस प्रभ ुका ककिा ि ैगढ़ ि ैवि प्रभ ु

सािे देि-देिांतिों में मौजूद ि,ै सािे जीवों के अदंि र्िवेि किके उसने खुद िी (जीवों के अंदि) 

समाहध (ताड़ी) िगाई हुई ि ै (वि खुद िी जीवों के अंदि रटका हुआ ि)ै। प्रभु ने खुद िी सृहष्ट 

िची ि ैऔि खुद िी (उस सृहष्ट में उसने अर्ने आर् को) छुर्ाया हुआ ि।ै उस प्रभु की सूझ 

सहतगुरु के हुक्म में चिने स ेआती ि ै(तब िी) सच्चा प्रभ ुप्रकट िोता ि।ै 

ि ैतो िि जगि सच्चा प्रभ ुखुद िी खुद, र्ि ये समझ सहतगुरु के द्वािा िी आती ि।ै16। 

सलोक मः १ ॥ सावणु राति अहाड़ु दिहु कामु िोधु िइु खेि ॥ लबु वि िरोगु बीउ 
हाली राहकु हेि ॥ हलु बीचारु ववकार मण हुकमी खटे खाइ ॥ नानक लेख ैमंचगऐ 
अउि ुजणेिा जाइ ॥१॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: दिोगु = झूठ। बीउ = बींज। िािी िािकु = िि चिाने वािा, बीजने वािा। िते = 

मोि। मण = बोिि। अउतु = (अ+उतु, अ+र्ुतु) बगैि र्तु्र के, संतान िीन। जणेदा = र्ैदा किन े

वािा, हर्ता। 

अथप: (हजस जीव की) िात खिीफ (सावणी) की फसि ि ैऔि ‘काम’ हजसका खेत ि ै(भाव, जो 

जीव अर्नी िात ‘काम’ के अधीन िो के गुजािता ि)ै, हजसका कदन िबी (िाड़ी) की फसि ि ैऔि 

‘क्रोध’ हजसका खेत ि ै (भाव, जो कदन का समय क्रोध में हबताता ि)ै, हजस जीव के हिए ‘िब’ 

वत्र (वति- जोत के सींच के तैयाि की गई जमीन की उर्यिु अवस्था जो बीज बीजने का सिी 

समय िोता ि)ै का काम (देता) ि ैऔि झूठ (हजसकी फसि के हिए) बीज ि ै (भाव, जो िब 

अथापत िािच का प्रेिा हुआ झूठ बोिता ि)ै, ‘मोि’ हजस जीव के हिए िि चिाने वािा ि ैऔि 

बीज बीजने वािा ि;ै हवकािों की हवचाि हजस जीव का ‘िि’ ि;ै हजसने हवकािों के बोिि 

(अनाज की ढेिी) इकटे्ठ ककए िैं, वि मनु्य प्रभ ु के हुक्म में अर्नी की हुई कमाई का कमाया 

खाता ि।ै ि ेनानक! जब जीव की कितूत का िखेा माुँगा जाता ि ैतब र्ता िगता ि ैकक ऐसा 

(जीव-रूर्) हर्ता (जगत से) बे-औिाद िी चिा जाता ि ै (भाव, जीवन व्यथप गवा के जाता 

ि)ै।1। 



 

मः १ ॥ भउ भुइ पवविु पाणी सिु संिोख ुबलेि ॥ हलु हलेमी हाली चचिु चेिा वि 
वखि संजोग ु ॥ नाउ बीजु बखसीस बोहल िनुीआ सगल िरोग ॥ नानक निरी 
करमु होइ जावदह सगल ववजोग ॥२॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: भुइ = भूहम, खतेी, र्ैिी। र्हवतु = र्हवत्र, ििु आचिण। बिेद = बल्द, बिै। संजोगु = 

गुरु के साथ मिे। दिोग = नािवान। किम ु= कृर्ा, बहख्िि। ििेमी = हनम्रता। चेता = स्मिण। 

वखत = बीजने का समय। 

अथप: अगि प्रभ ुका डि भूहम बने, ििु आचिण (उस खेती के हिए) (ससचंाई का) र्ानी िो, सत् 

औि संतोख (उस खेती को जोतने के हिए) बिै िो; हवनम्रता िि िो, (जुड़ा हुआ) हचि िि 

जोतने वािा िो, प्रभु के स्मिण का वति (बीज बीजने के हिए तैयाि भहूम) िो औि गुरु का 

हमिार् (बीज बीजने का) समय िो, प्रभु का ‘नाम’ बीज िो तो प्रभु की बहख्िि का बोिि 

(फसि का ढेि) इकट्ठा िोता ि ैऔि (तब) दहुनया सािी झूठी कदख र्ड़ती ि ै(भाव, ये समझ आ 

जाती ि ैकक दहुनया का साथ सदा हनभने वािा निीं)। 

ि ेनानक! (इस उद्यम स ेजब) प्रभ ुकी मिेि िोती ि ैतब (उससे) सािे हवछोड़े दिू िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ मनमुखख मोहु गुबारु है िजू ैभाइ बोलै ॥ िजूै भाइ सिा िखु ुहै तनि नीरु 
ववरोलै ॥ गुरमुखख नामु चधआईऐ मचथ ििु कढोलै ॥ अंिरर परगासु घदट चानणा 
हरर लधा टोलै ॥ आपे भरलम भुलाइिा ककछु कहणु न जाई ॥१७॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: गुबारु = गििा अंधेिा। भाइ = भाव में, प्याि में। दजैू भाइ = प्रभु के हबना ककसी औि 

के मोि में। नीरु = र्ानी। हविोि ै= रिड़कता ि,ै मथता ि।ै महथ = मथ के। ततु = अहस्ियत। 

टोिै = टोि के। 

अथप: जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैउसके अंदि मोि-रूर्ी घोि अंधिेा ि,ै (वि जो 

वचन बोिता ि)ै माया के मोि में िी बोिता ि,ै वि (मानो) सदा र्ानी मथता ि ैऔि माया के 

मोि के कािण उसको सदा दखु (िोता) ि।ै 



 

जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैवि प्रभु का नाम स्मिण किता ि ैवि (मानो, दधू) मथ के 

प्रभु का नाम-रूर् मक्खन हनकािता ि।ै उसके हृदय में (प्रभ ुका) प्रकाि िो जाता ि ै कदि में 

(ज्ञान की) िौिनी िो जाती ि,ै उसने (गुरु के द्वािा) तिाि किके प्रभ ुको र्ा हिया ि।ै 

(हजस ककसी को भिुाता ि)ै प्रभु खुद िी भ्रम में भिुाता ि ै(ककसी के हसि क्या दोष?) कोई बात 

किीं निीं जा सकती।17। 

सलोक मः २ ॥ नानक चचिंा मति करहु चचिंा तिस ही हेइ ॥ जल मदह जिं 
उपाइअनु तिना लभ रोजी िेइ ॥ ओथै हटु न चलई ना को ककरस करेइ ॥ सउिा 
मूलल न होवई ना को लए न िेइ ॥ जीआ का आहारु जीअ खाणा एहु करेइ ॥ 
ववचच उपाए साइरा तिना लभ सार करेइ ॥ नानक चचिंा मि करहु चचिंा तिस ही 
हेइ ॥१॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: सचंता = कफक्र। हतस िी = उस प्रभ ुको िी। उर्ाइअनु = र्ैदा ककए िैं उसने। िोजी = 

रिज़क। ओथ ै= र्ानी में। ककिस = खेती, ककसानी। आिारु = खुिाक। साइिा = समुंद्रों। साि = 

संभाि। 

अथप: ि ेनानक! (अर्नी िोजी के हिए) कफक्र-हचन्ता ना किो, ये कफक्र उस प्रभु को खुद िी ि।ै 

उसने र्ानी में जीव र्ैदा ककए िैं उनको भी रिजक देता ि;ै र्ानी में ना कोई दकुान चिती ि ैना 

िी विाुँ कोई खेती किता ि,ै ना विाुँ कोई सौदा-सूत िो ििा ि ैना िी कोई िेन-देन का व्यार्ाि 

ि;ै र्ि विाुँ ये खुिाक बना दी ि ैकक जीवों का खाना जीव िी िैं। सो, हजनको समुंदि में उसने 

र्ैदा ककया ि ैउनकी भी संभाि किता ि।ै ि ेनानक! (िोजी के हिए) हचन्ता ना किो, उस प्रभु को 

खुद िी कफक्र ि।ै1। 

मः १ ॥ नानक इहु जीउ मछुली झीवरु बिसना कालु ॥ मनूआ अंधु न चेिई पड़ ै
अचचिंा जालु ॥ नानक चचि ुअचेि ुहै चचिंा बधा जाइ ॥ निरर करे जे आपणी िा 
आपे लए लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: मछुिी = छोटी सी मछिी। झीवरु = माछी, मछिी र्कड़ने वािा जाि। काि ु= मौत, 

आहत्मक मौत िाने वािा। मनूआ = मखूप मन। असचंता = अचानक, बखेबिी में। अचेतु = गाफि, 

बेर्िवाि। 



 

अथप: ि ेनानक! ये सजंद छोटी सी मछिी ि,ै आहत्मक मौत िाने वािी तृ्णा रूर्ी जाि ि;ै मखूप 

मन (इस तृ्णा में) अंधा (िोया हुआ र्िमात्मा को) याद निीं किता, बख़ेबिी में िी (आहत्मक 

मौत का) जाि (इस र्ि) र्ड़ता जाता ि।ै ि ेनानक! (तृ्णा में फसा हुआ) मन गाकफ़ि िो ििा 

ि,ै सदा हचन्ता में जकड़ा ििता ि।ै अगि प्रभ ुस्वय ंअर्नी मेिि की नजि किे तो (जीवात्मा को 

तृ्णा की र्कड़ स ेहनकाि के) अर्ने में हमिा िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ से जन साचे सिा सिा जजनी हरर रसु पीिा ॥ गुरमुखख सचा मतन वसै 
सचु सउिा कीिा ॥ सभु ककछु घर ही मादह है विभागी लीिा ॥ अिंरर बिसना मरर 
गई हरर गुण गावीिा ॥ आपे मेलल लमलाइअनु आपे िेइ बुझाई ॥१८॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: महन = मन में। वडभागी = बड़े भाग्यों वािों ने। गावीता = गाने से। हमिाइअनु = 

हमिाए िैं उस (प्रभु) ने। बुझाई = समझ, महत। 

अथप: हजस मनु्यों ने प्रभ ुका नाम-अमृत र्ीया ि ैवि मनु्य हनत्य प्रभ ुके साथ एक-रूर् िित े

िैं, गुरु के हुक्म में चिके सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुउनके मन में बसता ि,ै उन्िोंने प्रभ ुका 

नाम-रूर्ी वणज ककया ि।ै ये नाम-रूर्ी सौदा ि ैतो सािा मनु्य के हृदय में िी, र्ि (इसका) 

वाहणज्य ककया ि ैबड़े भाग्यिाहियों ने िी; (हजन्िोंने ये वाहणज्य ककया ि)ै प्रभु के गुण गा के 

उनके अंदि स ेतृ्णा मि गई ि।ै 

(ये नाम-रूर् सौदा किन ेकी) महत प्रभ ुिी देता ि,ै औि उसने खुद िी (नाम के व्यार्ािी अर्ने) 

मेि में हमिाए िैं।18। 

सलोक मः १ ॥ वेलल वपञंाइआ कति वुणाइआ ॥ कदट कुदट करर खु ु्मबब चड़ाइआ 
॥ लोहा वढे िरजी पाड़ ेसूई धागा सीवै ॥ इउ पति पाटी लसििी सीपै नानक जीवि 
जीवै ॥ होइ पुराणा कपड़ु पाटै सूई धागा गंढै ॥ माहु पखु ककहु चलै नाही घड़ी 
मुहिु ककछु हंढै ॥ सचु पुराणा होवै नाही सीिा किे न पाटै ॥ नानक सादहबु सचो 
सचा तिचरु जापी जापै ॥१॥ {पन्ना 955} 
र्दअ्थप: िोिा = कैंची। इउ = इसी तिि िी। र्हत र्ाटी = गवाई हुई इज्जत। हसफती = प्रभ ुकी 

महिमा किने से। जीवत जीवै = असि जीवन गुजािने िग र्ड़ता ि।ै माहु = मिीना। र्खु = 



 

(प्रकाि औि अंधकाि र्क्ष) आधा मिीना। ककहु = कुछ। चिै = चिता ि।ै मुितु = महित, घड़ी। 

हतचरु जार्ी जार्े = उतने समय तक कदखता ि ैहजतने समय तक जर्ें। 

अथप: (रूई को बिेने में) बेि के सरं्जाई की जाती ि,ै कात के (कर्ड़ा) बुना जाता ि,ै इसके टुकड़ े

किके (धोने के हिए) साुँचे में चढ़ाते िैं। (इस कर्ड़ ेको) कैंची कतिती ि,ै दजी इस ेचीिता ि,ै 

औि सूई-धागा हसिता ि।ै (जैस ेये कटा हुआ फाड़ा हुआ कर्ड़ा सुई-धागे स ेहसिा जाता ि)ै वैस े

िी, ि ेनानक! मनु्य की खोई हुई इज्जत प्रभ ुकी महिमा किन ेस ेकफि बन जाती ि ैऔि मनु्य 

सदाचािी जीवन गुजािने िग जाता ि।ै 

कर्ड़ा र्ुिाना िो के फट जाता ि,ै सुई-धागा इसको सी देता ि,ै (र्ि ये हसिा हुआ मिम्मत ककया 

हुआ र्ुिाना कर्ड़ा) कोई मिीना आधा मिीना निीं चिता, हसफप  घड़ी दो घड़ी (थोड़े वि) िी 

चिता ि;ै (र्ि) प्रभु का नाम (-रूर्ी र्टोिा) कभी र्ुिाना निीं िोता, (नाम स)े हसिा हुआ कभी 

फटता निीं (उस प्रभ ुस ेजुड़ा हुआ मन उसस ेकभी टूटता निीं)। ि ेनानक! प्रभु-र्हत सदा कायम 

ििन ेवािा ि,ै र्ि इस बात की समझ तब िी र्ड़ती ि ैजब उसको स्मिण किें।1। 

मः १ ॥ सच की कािी सचु सभु सारु ॥ घाड़ि तिस की अपर अपार ॥ सबिे साण 
रखाई लाइ ॥ गुण की थेकै ववचच समाइ ॥ तिस िा कुिा होवै सेख ु॥ लोहू लबु 
तनकथा वेख ु॥ होइ हलालु लग ैहकक जाइ ॥ नानक िरर िीिारर समाइ ॥२॥ {पन्ना 
956} 
र्दअ्थप: काती = (सं: कतपिी) कैंची, चाकू, छूिी। सारु = िोिा। थेक = म्यान। कुठा = कोि के 

हनदपयता से मािा हुआ, ििाि। हनकथा = हनकिा। िकक = िक में, सदा कायम ििन ेवाि ेईश्वि 

में। दरि = प्रभु के दि र्ि। दीदारि = दीदाि में। 

अथप: अगि प्रभ ुके नाम की छुिी िो, प्रभ ुका नाम िी (उस छुिी का) सािा िोिा िो, उस छुिी 

की सिंचना बहुत सुंदि िोती ि;ै ये छुिी सहतगुरु के िब्द की सान र्ि िख कि तेज (धाि) की 

जाती ि,ै औि ये प्रभ ुके गुणों की म्यान में रटकी ििती ि।ै 

अगि िखे इस छुिी का कुठा हुआ िो (भाव, अगि ‘िखे’ का जीवन प्रभ ुके नाम, सहतगुरु के िब्द 

औि प्रभु की महिमा में घड़ा हुआ िो) तो उसके अंदि से िािच रूर्ी िह अवश्य हनकि जाता 



 

ि,ै इस तिि ििाि िो के (कुठा जा के) वि प्रभु में जुड़ता ि,ै औि, ि ेनानक! प्रभु के दि र्ि 

(र्हुुँच के) उसके दिपन में िीन िो जाता ि।ै2। 

मः १ ॥ कमरर कटारा बंकुड़ा बंके का असवारु ॥ गरबु न कीज ैनानका मिु लसरर 
आवै भारु ॥३॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: कमरि = कमि र्ि। बंकुड़ा = बाुँका सा, सुंदि सा। कटािा = खजंि। बंके का = सुंदि 

घोड़े का। गिब ु= अिकंारु। मतु = किीं ऐसा ना िो। हसरि = हसि र्ि। आवै भारु = (सािा) बोझ 

हसि र्ि आ जाए, भाव, हसि के भाि हगि जाए। 

अथप: कमि र्ि सुंदि सी कटाि िो औि सुंदि घोड़ ेर्ि सवाि िो, (कफि भी) ि ेनानक! गुमान ना 

किें, (क्या र्ता ि)ै मत किीं हसि के बि िी हगि िी ना र्ड़।े3। 

पउड़ी ॥ सो सिसंगति सबदि लमलै जो गुरमुखख चलै ॥ सचु चधआइतन से सचे 
जजन हरर खरचु धनु पलै ॥ भगि सोहतन गुण गाविे गुरमति अचलै ॥ रिन 
बीचारु मतन वलसआ गुर कै सबदि भलै ॥ आपे मेलल लमलाइिा आपे िेइ वडिआई 
॥१९॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख, गुरु के हुक्म में। सो = वि मनु्य। सबकद = गुरु के िब्द में। 

हधआइहन = ध्याते िैं। हजन र्िै = हजस के र्ल्िे में, हजस के र्ास। सोिहन = िोभा देते िैं। 

अचिै = अडोि (िो जाते िैं)। ितन बीचारु = प्रभु के नाम ितन की हवचाि, प्रभु के श्रेष्ठ नाम की 

हवचाि। सबकद भि ै= सुदंि िब्द से। 

अथप: जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि ैवि साधु-संगत में आ के गुरु के िब्द में जुड़ता ि।ै हजस 

मनु्यों के र्ल्ि ेप्रभ ुका नाम-रूर्ी धन ि ै (सजंदगी के सफि के हिए) खचप ि ैवि सदा कायम 

ििन ेवाि ेप्रभ ुको स्मिण किते िैं औि उसी का रूर् िो जाते िैं। बुँदगी किन ेवाि ेिोग प्रभ ुके 

गुण गाते िैं औि सुंदि िगते िैं, सहतगुरु की महत को िे के वे अडोि िो जाते िैं, सहतगुरु के 

सोिाने िब्द के द्वािा उनके मन में प्रभु के शे्रष्ठ नाम की हवचाि आ बसती ि।ै 

(भि जनों को) प्रभ ुखुद िी अर्ने में हमिाता ि,ै स्वयं िी उनको िोभा देता ि।ै19। 



 

सलोक मः ३ ॥ आसा अंिरर सभु को कोइ तनरासा होइ ॥ नानक जो मरर जीववआ 
सदहला आइआ सोइ ॥१॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: सभ ुको = ििेक जीव। कोइ = कोई हवििा। हनिासा = आिाओं से बचा हुआ। मरि = 

मि के, आिाओं स ेिट के। सहििा = सफि। 

अथप: ििेक जीव आिाओं में (फसा हुआ) ि ै(भाव, हनत्य-नई आिाएं तमन्नाएं बनाता ििता ि)ै, 

कोई हवििा मनु्य ि ैजो आिाओं स ेबचा ििता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य आिाओं स ेिट के 

(प्रभु के स्मिण में) जीवन गुजािता ि ैउसका आना सफि ि।ै1। 

मः ३ ॥ ना ककछु आसा हचथ है केउ तनरासा होइ ॥ ककआ करे एह बपुड़ी जा ं
भुोलाए सोइ ॥२॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: आसा िहथ = आिा के िाथ में, आिा के वि में। केउ = कैसे, ककस तिि? एि = य े

आिा। बरु्ड़ी = बेचािी। सोइ = वि प्रभु खुद। 

नोट: ‘भुोिाऐ’ में से अक्षि ‘भ’ की ‘ुो’ मात्रा यिाुँ र्ढ़नी ि ै अथापत यिाुँ ‘भोिाए’ र्ढ़ना ि ै

जबकक असि िब्द ि ै‘भिुाए’। 

अथप: ‘आसा’ के िाथ में कोई ताकत निीं (कक जीवों को फसा सके; सो, अर्ने उद्यम स ेभी) 

मनु्य ‘आिा’ स ेनिीं बच सकता। ये बेचािी ‘आसा’ क्या कि सकती ि?ै भुिाता तो वि प्रभ ु

खुद ि।ै2। 

पउड़ी ॥ चिग ुजीवण ुसंसार सचे नाम बबनु ॥ प्रभु िािा िािार तनहचलु एहु धनु ॥ 
सालस सालस आराधे तनरमलु सोइ जनु ॥ अंिरजामी अगमु रसना एकु भनु ॥ रवव 
रदहआ सरबति नानकु बलल जाई ॥२०॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काियोग्य। ससंाि जीवणु = दहुनया का जीना। हनिचिु = ना नाि िोने 

वािा। एहु = य ेनाम। साहस साहस = ििेक सासं में। सोइ = सो िी, विी। अंतिजामी = ििेक के 

कदि की जानने वािा। अगमु = अ+गमु, हजस तक र्हुुँच ना िो सके। िसना = जीभ। भनु = 

उचाि, जर्। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै सिबहत = सभी में। 



 

अथप: सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुका नाम स्मिण के हबना जगत में जीना हधक्काियोग्य ि।ै प्रभ ु

िी (सबका) दाता ि ैसब दातें देने वािा ि;ै सो, उसका ये (नाम-) धन िी (ऐसा ि ैजो) कभी 

नाि िोने वािा निीं। विी मनु्य र्हवत्र (जीवन वािा) ि ैजो (प्रभु को) ििेक सांस के साथ 

याद किता ि।ै (ि ेभाई!) जीभ स ेउस एक प्रभ ुको याद कि जो सबके कदि की जानता ि ैऔि 

जो (जीवों की) र्हुुँच स ेर्िे ि।ै नानक उस प्रभ ुस ेसदके ि ैजो सभी में व्यार्क ि।ै20। 

सलोकु मः १ ॥ सरवर हंस धुरे ही मेला खसमै एवै भाणा ॥ सरवर अंिरर हीरा 
मोिी सो हंसा का खाणा ॥ बगुला काग ुन रहई सरवरर ज ेहोवै अति लसआणा ॥ 
ओना ररजकु न पइओ ओथै ओन्हा होरो खाणा ॥ सचच कमाणै सचो पाईऐ कूड़ ै
कूड़ा माणा ॥ नानक तिन कौ सतिगुरु लमललआ जजना धुरे पैया परवाणा ॥१॥ 
{पन्ना 956} 
र्दअ्थप: धुिे िी = धुि से िी, आकद से िी। मिेा = मेि। खसमै = र्हत को। खाणा = खुिाक। कागु 

= कौआ। सिवरि = सिवि में। जे = ििांकक। ओना = उन कौए औि बगुिों का। सहच कमाणै = 

यकद प्रभु का स्मिण रूर् कमाई की जाए। कूड़ ै= झूठ की कमाई का। र्िवाणा = र्िवाना, हुक्म। 

अथप: (गुरु-) सिोवि औि (गुिमखु-) िसं का मिे धुि स ेचिा आ ििा ि,ै र्हत-प्रभु को ये बात 

अच्छी िगती ि,ै िसंों (गुिमुखों) की ख़िुाक (प्रभु की महिमा रूर्ी) िीिे मोती ि ैजो (गुरु-) 

सिोवि में हमिते िैं। कौए औि बगुिा (मनमुख) भिे िी ककतना िी समझदाि (चतुि) िो विाुँ 

(गुरु की संगहत में) निीं िि सकता, (क्योंकक) उन (कौए बगुि ेमनमुखों) की ख़ुिाक विाुँ निीं ि,ै 

उनकी खुिाक अिग िी िोती ि।ै 

अगि सदा कायम ििन ेवािे प्रभु की बुँदगी-रूर्ी कमाई किें तो सदा-हस्थि ििने वािा प्रभ ु

हमिता ि,ै (र्ि) झूठ की कमाई का गुमान भी झठूा िी ि।ै (र्ि, इन मनमुखों के भी क्या वि?) 

ि ेनानक! हजनको धिु स ेप्रभु की आज्ञा हमिी ि ैउनको िी सहतगुरु (-सिोवि) हमिता ि।ै1। 

मः १ ॥ सादहबु मेरा उजला ज ेको चचति करेइ ॥ नानक सोई सेवीऐ सिा सिा जो 
िेइ ॥ नानक सोई सेवीऐ जजिु सेववऐ िखु ुजाइ ॥ अवगुण वंञतन गुण रवदह मतन 
सुखु वसै आइ ॥२॥ {पन्ना 956} 



 

नोट: इस ििोक के साथ ककसी ‘मििे’ की हजकि निीं; यिाुँ भी र्ििे ििोक का ‘मििा १’ िी 

समझना। 

र्दअ्थप: उजिा = र्हवत्र। हचहत किेइ = हचि में बसाता ि।ै देइ = देता ि।ै हजतु सेहवऐ = 

हजसका स्मिण किने से। 

(नोट: िब्द ‘सेवीअ’ै औि ‘सेहवअै’ के ‘उच्चािण’ औि ‘अथप’ का फकप  याद िखने योग्य ि)ै। 

वंञहन = वंजहन, दिू िो जाते िैं। िवहि = आ बसते िैं। महन = मन में। 

अथप: मेिा माहिक (-प्रभ)ु र्हवत्र ि ैजो कोई भी उसको अर्ने हृदय में बसाता ि ै(वि भी र्हवत्र 

िो जाता ि)ै। ि ेनानक! जो प्रभु सदा िी (जीवों को दातें) देता ि ैउसको स्मिणा चाहिए। 

ि ेनानक! उस प्रभ ुको िी स्मिणा चाहिए हजसका स्मिण किन ेस ेदखु दिू िो जाता ि,ै अवगुण 

दिू िो जाते िैं, गुण (हृदय में) बस जाते िैं औि सखु मन में आ बसता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपे आवप वरििा आवप िाड़ी लाईअनु ॥ आपे ही उपिेसिा गुरमुखख 
पिीआईअनु ॥ इकक आपे उझडड़ पाइअनु इकक भगिी लाइअनु ॥ जजसु आवप बुझाए 
सो बुझसी आपे नाइ लाईअनु ॥ नानक नामु चधआईऐ सची वडिआई ॥२१॥१॥ सुधु 
॥ {पन्ना 956} 
र्दअ्थप: िाइअनु = िगाई ि ैउसने। गुिमुहख = गुरु से। र्तीआईनु = (सृहष्ट) र्हतआई ि ैउसने। 

इकक = कई जीव। उझहड़ = कुिाि,े गित िाि र्ि। िाइअनु = िगाए िैं उसने। नाइ = नाम में। 

िाईअनु = (दहृष्ट) िगाई ि ैउसने। 

अथप: (सृहष्ट में) प्रभु स्वयं िी (िि जगि) मौजूद ि ैउसने स्वयं िी ताड़ी (समाहध) िगाई हुई ि ै

(भाव, खुद िी गुप्त रूर् में व्याप्त ि)ै। (गुरु-रूर् िो के) स्वयं िी (जीवों को) उर्देि दे ििा ि,ै गुरु 

के माध्यम स ेस्वयं िी उसने सृहष्ट को र्हतयाया हुआ ि।ै कई जीव उसने खुद िी गित िाि र्ि 

डािे हुए िैं औि कई जीव उसने बुँदगी में िगाए हुए िैं। प्रभ ुस्वयं हजस जीव को समझ देता ि ै

वि िी (सिी िास्ते को)  समझता ि,ै उसने स्वयं िी (सृहष्ट) अर्ने नाम में िगाई हुई ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ुका नाम स्मिणा चाहिए, ये िी सदा कायम ििन ेवािी बड़ाई ि।ै21। 

 



 

रामकली की वार महला ५    {पन्ना 957}   
र्उड़ी-वाि भाव:  

ये सािी जगत िचना र्िमात्मा ने स्वयं िची िै, औि इसमें िि जगि वि स्वयं िी व्यार्क ि।ै 

इतनी बेअंत कुदित िचने वािा वि स्वयं िी ि।ै इस काम में कोई उसका सिािकाि निीं ि।ै 

जगत में बेअंत जीव-जंतु र्ैदा किके सबको रिजक भी वि र्िमात्मा स्वयं िी र्हुुँचाता ि।ै सबका 

आसिा-र्िना भी वि स्वयं िी ि।ै जीवों की र्ािना ऐस ेकिता ि ैजैस ेमाता-हर्ता अर्ने बच्चों 

को र्ािते िैं। ककसी को ककसी र्ि आहश्रत निीं िखता। 

र्िमात्मा सब जीवों के अंग-संग बसता ि।ै कोई जीव कोई काम उसस ेछुर्ा के निीं कि सकता। 

जगत में कामाकदक अनेक हवकाि भी िैं। र्िमात्मा हजस मनु्य को आहत्मक ताकत बख्िता ि ै

वि इन हवकािों में दखुी िोने से बच जाता ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा गुरु की ििण में िख के अर्नी महिमा की दाहत देता ि ैउसका मन 

र्िमात्मा के प्याि-िंग में इतना िंगा जाता ि ै कक कामाकदक हवकाि उस र्ि जोि निीं डाि 

सकते। ऐसे मनु्य की सगंहत में औि भी अनेक िोग र्िमात्मा की महिमा को अर्नी सजंदगी का 

आसिा बना िेते िैं। 

र्िमात्मा की महिमा किने वाि ेिोगों की संगहत में िि के वि मन भी र्हवत्र िो जाता ि ैजो 

हवकािों से मिैा िो के हवकाि-रूर् िी िो चुका िोता ि।ै ऐसे गुिमुखों की संगहत र्िमात्मा की 

मेिि स ेिी हमिती ि।ै हजसके माथे के भाग्य जाग उठें , उसको गुरु के चिणों की धूि प्राप्त िोती 

ि।ै 

हजस मनु्य के मन को र्िमात्मा का नाम प्यािा िगता ि ैर्िमात्मा की महिमा प्यािी िगती ि ै

उसके अंदि स ेतंग-कदिी दिू िो जाती ि ैउसको सािा ससंाि िी एक बड़ा र्रिवाि कदखने िगता 

ि।ै कोई हचन्ता उसे छू निीं सकती। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैवि मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि ै

उसकी सजंदगी कामयाब िो जाती ि ैउसका स्वै-भाव (अिम्) हमट जाता ि,ै वि माया के िमिों 

के मुकाबिे के सन्मुख अडोि िो जाता ि ै तृ्णा की आग उसको छू निीं सकती। य ेसदाचािी 

जीवन उसको गुरु से िाहसि िोता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैवि मनु्य र्िमात्मा की भहि किता ि ै

कोई हवकाि उसके आहत्मक जीवन को हबगाड़ निीं सकता उसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि ैऔि 

उसको ककसी की अधीनगी निीं िि जाती। 



 

र्िमात्मा िि जगि ििेक जीव की सभंाि किता ि।ै हजस र्ि उसकी मेिि की नजि िोती ि ैवि 

गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा की महिमा किता ि ैऔि ससंाि-समुंदि के हवकािों की िििों में 

से आहत्मक जीवन की बड़ेी को सिी सिामत र्ाि िघंा िेता ि।ै 

र्िमात्मा उन िोगों से प्याि किता ि ैजो र्िमात्मा की भहि किते िैं औि र्िमात्मा को िी 

अर्ना आसिा-र्िना बनाए िखते िैं। कदखावे के तििे, धमप-र्ुस्तकों के र्ठन-र्ाठन, तीथप स्नान, 

धिती का िटन, चतुिाई-समझदािी - ऐसे ककसी भी साधन से र्िमात्मा का प्याि निीं जीता जा 

सकता। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा की महिमा की िगन िग जाती ि,ै वि हवकािों की हगिफत में आ के 

मनु्य-जनम की बाजी निीं िािता। र्िमात्मा की महिमा वि मनु्य की आहत्मक खुिाक बन 

जाती ि।ै इस खिुाक के हबना वि िि निीं सकता। 

र्िमात्मा की महिमा सनु के मनु्य के अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता िै, मनु्य के अंदि स े

र्िु-स्वभाव नीच स्वभाव दिू िो जाता ि।ै नाम की इनायत स ेमाया की भूख-प्यास हमट जाती 

ि,ै कोई दखु कोई हवकाि मनु्य के मन र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। र्ि, ये नाम-िीिा गुरु 

के िब्द में जुड़ने स ेिी प्राप्त िोता ि।ै 

गुरु के द्वािा हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ैवि जीवन की बाजी िाि के 

निीं जाता। गुरु उसको अवश्य हवकािों की िििों में डूबने से बचा िेता िै, मायावी भटकना 

उसके अंदि स ेसमाप्त िो जाती ि।ै वि मनु्य सबकी धूि बना ििता ि।ै 

र्िमात्मा की याद स े टूटे हुए मनु्य को सािे दखु-कष्ट आ दबाते िैं, ककसी भी उर्ाय स ेइनस े

खिासी निीं िोती। आहत्मक गुणों से वि मनु्य कंगाि िी ििता िै, अनेक हवकािों में गितान 

ििता ि,ै सािी उम्र वि ‘मैं, मैं’ किने में िी गुजािता ि,ै औि हखझा हुआ िी ििता ि।ै 

साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा की इनायत से मनु्य की सािी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ वि में 

आ जाती िैं उसके अंदि से माया की खाहति भटकना माया की झाक समाप्त िो जाती िै, उसको 

ििेक के अंदि र्िमात्मा िी बसता कदखाई देता िै, उसकी तवज्जो िि वि प्रभ-ुचिणों में जुड़ी 

ििती ि।ै 

महिमा की इनायत स ेमनु्य को र्िमात्मा की िजा प्यािी िगने िग जाती ि।ै र्िमात्मा के 

साथ सदा सांझ डाि ेिखने वािे िोगों र्ि कोई हवकाि जोि निीं डाि सकता। 



 

र्िमात्मा की मिेि की हनगाि से जो मनु्य उसकी सेवा-भहि में िगता ि ै वि हवकािों के 

िमिों की ओि से सदा सचेत ििता ि,ै वि अर्ने मन को अर्ने काबू में िखता ि ैवि हवकािों का 

मुकाबिा किने के िायक िो जाता ि।ै 

महिमा किने वाि ेमनु्य को ये यकीन िो जाता ि ैकक र्िमात्मा सब जीवों में मौजूद िै, औि 

सब ताकतों का माहिक ि,ै इतने जगत-र्सािे का माहिक िोते हुए भी उसे कोई र्िेिानी निीं 

िोती। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु उसको र्िमात्मा की 

महिमा की दाहत देता ि ैहजसकी इनायत से उसका जीवन बहुत ऊुँ चा िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा की मेिि स ेहजस मनु्य को गुरु के माध्यम स ेिरि-नाम की दाहत हमिती ि ैउसको 

समझ आ जाती ि ै कक इस जगत-र्सािे का िचनिाि र्िमात्मा स्वयं िी िै, इसमें िि जगि 

व्यार्क िोते हुए वि इससे हनर्िपर् भी ििता ि।ै िरि-नाम की इनायत स ेउस मनु्य का जीवन 

र्हवत्र िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा की मेिि से हजस मनु्य को नाम की दाहत हमिती िै, उसके अंदि से तृ्णा की आग 

बुझ जाती ि।ै इस संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों में स ेर्िमात्मा उसकी सजंदगी की बेड़ी 

सिी-सिामत र्ाि िंघा देता ि,ै उसको माया के मोि के घुर् अधंेिे कूएुँ में स ेबािि हनकाि िेता 

ि।ै 

स्मिण महिमा किन ेवािे मनु्य को दढ़ृ हवश्वास िो जाता ि ैकक र्िमात्मा ने खुद िी ये जगत 

िचा ि ैऔि खुद िी इसमें िि जगि मौजूद ि,ै सवप-व्यार्क िोता हुआ भी वि हनर्िपर् भी ि।ै 

मुख्य भाव:  

इस सािे जगत को र्ैदा किन ेवािा औि इसमें िि जगि व्यार्क र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै हजस 

मनु्य र्ि वि मेिि किता ि ैउसको गुरु हमिाता िै, गुरु की ििण में डाि के उसको अर्नी 

महिमा बख्िता ि।ै 

महिमा की इनायत स ेमनु्य का आहत्मक जीवन बहुत ऊुँ चा िो जाता िै, कोई हवकाि उस र्ि 

अर्ना जोि निीं डाि सकता। 

‘वाि’ की संिचना:  



 

इस ‘वाि’ में 22 र्ौहड़याुँ िैं, ििेक र्ौड़ी में आठ-आठ तुकें  िैं। ककसी भी र्ौड़ी में हगनती की 

उिंघना निीं ि।ै 

इस ‘वाि’ के साथ जो ििोक दजप िैं वि भी ‘वाि’ की िी तिि सािे गुरु अिजन देव जी के िी िैं। 

र्ि कई ििोक बहुत बड़े िैं औि कई ििोक हसफप  दो-दो तुकों के िैं। र्उड़ी नं: 20 के साथ दजप 

ििोक िैं तो गुरु अिजन साहिब के र्ि िैं य ेकबीि जी के एक ििोक के संदभप में। र्उड़ी नं: 21 

के साथ दजप ििोक भी िैं तो गुरु अिजन साहिब के, र्ि िैं बाबा फिीद जी के ििोकों के 

प्रथाय। इस हवचाि स ेनतीजा ये हनकिता ि ैकक र्ौहड़याुँ औि ििोक एक िी समय में उचािे 

हुए निीं िैं। य े‘वाि’ र्ििे हसफप  र्ौहड़यों का िी संग्रि था। 

इसके मुकाबिे में देहखए गुरु अिजन साहिब की जैतसिी िाग की ‘वाि’। विाुँ र्ौहड़यों की 

एकसािता की तिि ििोक भी एकसाि िी िैं। ििोक औि र्ौहड़यों के िब्द भी हमिते-जुिते िैं। 

स्र्ष्ट ि ैवि ‘वाि’ ििोकों समेत एक समय र्ि िी हिखी गई ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक मः ५ ॥ जैसा सतिगुरु सुणीिा िैसो ही मै िीिु ॥ ववछुडड़आ मेले प्रभू हरर 
िरगह का बसीिु ॥ हरर नामो मंिु दद्रड़ाइिा कटे हउमै रोग ु॥ नानक सतिगुरु तिना 
लमलाइआ जजना धुरे पइआ संजोग ु॥१॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: बसीठु = हबचौिा, वकीि। मंत्र ु = उर्देि। धुिे = धिु से, आकद से। संजोगु = मिे, 

हमिार्। 

अथप: सहतगुरु (के बािे में) हजस प्रकाि का सुनते थ,े वसैा िी मैंने (आुँखों स)े देख हिया ि,ै गुरु 

प्रभु की िजूिी का हबचौिा ि,ै प्रभु स ेहवछुड़ों को (दोबािा) प्रभु स ेहमिा देता ि,ै प्रभ ुके नाम 

स्मिण का उर्देि (जीव के हृदय में) दढ़ृ कि देता ि ै(औि इस तिि उसका) अिकंाि का िोग दिू 

कि देता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! प्रभु उनको िी गुरु स ेहमिाता ि ैहजनके भाग्यों में धिु स ेिी ये मेि हिखा िोता 

ि।ै1। 



 

मः ५ ॥ इकु सजणु सलभ सजणा इकु वैरी सलभ वादि ॥ गुरर पूरै िेखाललआ ववण ु
नावै सभ बादि ॥ साकि िरुजन भरलमआ जो लगे िजू ैसादि ॥ जन नानकक हरर 
प्रभु बुखझआ गुर सतिगुर कै परसादि ॥२॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: वाकद = झगड़ा किन ेवाि,े वैिी। बाकद = व्यथप। साकत = ईश्वि स े टूटे हुए। साकद = 

स्वाद में। नानकक = नानक ने। र्िसाकद = मिेि से। बुहझआ = ज्ञान िाहसि कि हिया िै, सांझ 

डाि िी ि।ै 

अथप: अगि एक प्रभ ुहमत्र बन जाए तो सािे जीव हमत्र बन जाते िैं; र्ि अगि एक अकाि-र्ुिख 

वैिी िो जाए तो सािे जीव वैिी बन जाते िैं (भाव, एक प्रभ ुको हमत्र बनाने स ेसािे जीव प्यािे 

िगते िैं, औि प्रभ ुस ेहवछुड़ने र्ि जगत के सािे जीवों से दिूी बन जाती ि)ै। ये बात र्ूिे गुरु ने 

कदखा दी ि ै कक नाम-स्मिण के हबना (प्रभु को सज्जन बनाए हबना) औि ििेक कायप व्यथप ि,ै 

(क्योंकक) ईश्वि स ेटूटे हुए हवकािी व्यहि जो माया के स्वाद में मस्त िित ेिैं वे भटकते कफिते िैं। 

दास नानक ने सहतगुरु की मेिि का सदका र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िी ि।ै2। 

पउड़ी ॥ थटणहारै थाटु आपे ही थदटआ ॥ आपे पूरा साहु आपे ही खदटआ ॥ आपे 
करर पासारु आपे रंग रदटआ ॥ कुिरति कीम न पाइ अलख ब्रहमदटआ ॥ अगम 
अथाह बेअंि परै परदटआ ॥ आपे वि पातिसाहु आवप वजीरदटआ ॥ कोइ न जाण ै
कीम केविु मदटआ ॥ सचा सादहबु आवप गुरमुखख परगदटआ ॥१॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: थटणिािै = बनाने वािे (प्रभु) ने। थाटु = बनावट। आर् े= खुद िी। थरटआ = बनाया। 

खरटआ = (िरि नाम के व्यार्ाि की) कमाई की। र्सारु = जग िचना का र्सािा। िरटआ = िहत 

हुआ। कीम = कीमत। अिख = हजसके सािे गुण बयान निीं ककए जा सकते। र्िै र्िरटआ = र्िे 

स ेर्िे। वजीिरटआ = वजीि, सिाि देने वािा। मरटआ = मट, रठकाना। गुिमुहख = गुरु के द्वािा, 

गुरु के सन्मुख िोने से, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने स।े 

अथप: बनाने वािे (प्रभु) ने खुद िी ये (जगत-) िचना बनाई ि।ै (इस जगत-िाट में) वि खुद िी 

र्ूिा िाि ि,ै औि खुद िी (अर्ने नाम की) कमाई कमा ििा ि।ै प्रभु खदु िी (जगत-) र्सािा 

र्साि के खुद िी (इस र्सािे के) िंगों में हमिा हुआ ि।ै उस अिख र्िमात्मा की िची हुई कुिदहत 



 

का मूल्य निीं डािा जा सकता। प्रभु अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै (वि एक ऐसा समुंदि ि ैहजसकी) 

गििाई मार्ी निीं जा सकती, उसका अंत निीं र्ाया जा सकता, वि र्िे स ेर्िे ि।ै 

प्रभ ुस्वयं िी बहुत बड़ा र्ातिाि ि,ै स्वयं िी अर्ना सिािकाि ि।ै कोई जीव प्रभ ुकी प्रहतभा 

का मूल्य निीं डाि सकता, कोई निीं जानता उसका ककतना बड़ा (ऊुँ चा) रठकाना ि।ै प्रभु स्वयं 

िी सदा हस्थि ििन ेवािा माहिक ि।ै गुरु के द्वािा िी उसके बािे में समझ र्ड़ती ि।ै1। 

सलोकु मः ५ ॥ सुखण सजण प्रीिम मेररआ मै सतिगुरु िेहु दिखालल ॥ हउ तिसु 
िेवा मनु आपणा तनि दहरिै रखा समालल ॥ इकसु सतिगुर बाहरा चिग ुजीवण ु
संसारर ॥ जन नानक सतिगुरु तिना लमलाइओनु जजन सि ही वरि ै नालल ॥१॥ 
{पन्ना 957} 
र्दअ्थप: मै = मुझे। िउ = मैं। हतसु = उस (गरुु) को। बाििा = बगैि। ससंारि = जगत में। 

हमिाइअनु = हमिाया ि ैउस (प्रभु) ने। वितै = ििता ि।ै हध्रगु = हधक्काि योग्य। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे सज्जन प्रभ!ु (मेिी हवनती) सुन, मुझे गुरु के दीदाि किा दे; मैं गुरु को अर्ना 

मन दे दूुँगा औि उसको सदा अर्ने हृदय में संभाि के िखूुँगा, (क्योंकक) एक गुरु के हबना जगत 

में जीना हधक्काियोग्य ि ै (गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिे हबना जगत में हधक्कािना िी हमिती 

िैं)। ि ेदास नानक! उस (प्रभु) ने उन (भाग्यिाहियों) को गुरु हमिाया ि,ै हजनके साथ प्रभु स्वयं 

बसता ि।ै1। 

मः ५ ॥ मेरै अंिरर लोचा लमलण की ककउ पावा प्रभ िोदह ॥ कोई ऐसा सजण ु
लोडड़ लहु जो मेले प्रीिमु मोदह ॥ गरुर पूरै मेलाइआ जि िेखा िि सोइ ॥ जन 
नानक सो प्रभु सेववआ तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥२॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: िोचा = तमन्ना, चाित। र्ावा = र्ाऊुँ , हमिूुँ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु तोहि = तुझे। िोहड़ िहु = 

ढूुँढ दो। मोहि = मुझे। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। जत = हजधि। तत = उधि। सेहवआ = स्मिण ककया 

ि।ै जेवडु = हजतना, बिाबि का। 

अथप: ि ेप्रभु! मेिे हृदय में तुझ ेहमिने की तमन्ना ि,ै तुझ ेकैसे हमिूुँ? (ि ेभाई!) मुझे कोई ऐसा 

हमत्र ढूुँढ दो जो मुझे प्यािे प्रभ ुस ेहमिा दे। (मेिी आिजू सुन के) र्िेू गुरु ने मुझे प्रभु स ेहमिा 



 

कदया ि,ै (अब) मैं हजधि देखता हुँ उधि िी प्रभु कदखाई देता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) मैं अब 

उस प्रभ ुको स्मिण किता हुँ, उस प्रभु के बिाबि का कोई औि निीं ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िेवणहारु िािारु ककि ु मुखख सालाहीऐ ॥ जजसु रख ै ककरपा धारर ररजकु 
समाहीऐ ॥ कोइ न ककस ही वलस सभना इक धर ॥ पाले बालक वाचग िे कै आवप 
कर ॥ करिा अनि बबनोि ककछू न जाणीऐ ॥ सरब धार समरथ हउ तिसु 
कुरबाणीऐ ॥ गाईऐ राति दिनंिु गावण जोचगआ ॥ जो गरु की पैरी पादह तिनी हरर 
रसु भोचगआ ॥२॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: ककतु मुहख = कौन से मुुँि से? धारि = धाि के, कि के। समािीऐ = र्कड़ाता ि।ै वहस = 

वि में, आसिे। इक धि = एक (प्रभु िी) आसिा। कि = िाथ (बहुवचन)। हबनोद = खेि तमािे। 

सिब धाि = सबको आसिा देने वािा। िउ = मैं। जो र्ाहि = जो (िोग) र्ड़ते िैं। हतनी = 

उन्िोंने िी। िस ु= आनंद। भोहगआ = आनंद हिया। 

अथप: (सब जीवों को रिजक) देने वाि ेप्रभ ुको ककसी मुुँि स ेभी सिािा निीं जा सकता (कोई भी 

जीव उसकी महिमा र्ूिी तिि निीं कि सकता)। प्रभु मिेि किके हजस जीव की िक्षा किता ि ै

उसको रिजक र्हुुँचाता ि।ै (दिअसि) कोई जीव ककसी (औि जीव) के आसिे निीं ि,ै सब जीवों 

का आसिा एक र्िमात्मा िी ि।ै वि स्वयं िी (अर्ना) िाथ दे के बािक की तिि र्ािता ि।ै 

प्रभु स्वयं िी चोज-तमाि ेकि ििा ि,ै (उसके इन चोज-तमािों की) कोई समझ निीं र्ड़ सकती। 

मैं सदके हुँ उस प्रभु स ेजो सब जीवों का आसिा ि ैऔि सब कुछ किन ेकी ताकत िखता ि।ै 

िात-कदन प्रभ ु की स्तुहत किनी चाहिए। र्िमात्मा िी एक ऐसी िस्ती ि ै हजसके गुण गाने 

चाहिए। (र्ि) उन िोगों ने प्रभ ु(के गुण गाने) का आनंद र्ाया ि ैजो सहतगुरु के चिणों में र्ड़ते 

िैं।2। 

सलोक मः ५ ॥ भीड़हु मोकलाई कीिीअनु सभ रखे कुट्मबै नालल ॥ कारज आवप 
सवाररअनु सो प्रभ सिा सभालल ॥ प्रभु माि वपिा कंदि लाइिा लहुड़ ेबालक पालल 
॥ िइआल होए सभ जीअ जिं हरर नानक निरर तनहाल ॥१॥ {पन्ना 957} 
र्दअ्थप: भीड़हु = भीड़ से, मुसीबत से। मोकिाई = खिासी, हनजात, छुट्टी। कीतीअनु = की ि ै

उस (प्रभु) ने। कुटंब ैनाहि = र्रिवाि समेत। सवारिअनु = सवािे िैं उसने। सभाहि = याद िख, 



 

याद कि। कंरठ = गि ेस।े िहुड़े = छोटे, अंजान। र्ाहि = र्ाि के। नदरि = मेिि की हनगाि स।े 

हनिाि = दखेता ि।ै 

अथप: (ि ेमन!) उस प्रभ ुको सदा याद कि जो तेिे सािे काम आर् सवाुँिता ि,ै जो तुझ ेदखुों स े

खिासी देता ि ैऔि तेिे सािे र्रिवाि समेत तेिी िक्षा किता ि।ै माता-हर्ता की तिि अंजाने 

बािकों को र्ाि के प्रभु (जीवों को) गिे स ेिगाता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य की ओि प्रभु मिेि 

की हनगाि स ेदेखता ि,ै उस र्ि सब जीव दयािु िो जाते िैं।1। 

मः ५ ॥ ववणु िुधु होरु जज मंगणा लसरर िखुा कै िखु ॥ िेदह नामु संिोखीआ उिरै 
मन की भुख ॥ गरुर वणु तिणु हररआ कीतिआ नानक ककआ मनुख ॥२॥ {पन्ना 
958} 
र्दअ्थप: हज = जो कुछ। दखुा कै हसरि दखु = दखुों के हसि दखु, बहुत सािे भािी दखु। संतोखीआ 

= मुझे संतोष आ जाए। भुख = तृ्णा। गुरि = गुरु ने। वणु = बन, जंगि। हतण ु= तीिा, घास 

का तीिा। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे नाम के हबना (तुझसे) कुछ औि माुँगना भािी दखु सिन ेके तुल्य ि;ै (ि ेप्रभु!) 

मुझे अर्ना नाम दे ता कक मुझे संतोख आ जाए औि मेिे मन की तृ्णा समाप्त िो जाए। 

ि ेनानक! हजस गुरु ने जंगि औि (जंगि की सूखी) घास िरि कि दी, मनु्य को ििा किना 

उसके हिए कौन सी बड़ी बात ि?ै।2। 

पउड़ी ॥ सो ऐसा िािारु मनहु न वीसरै ॥ घड़ी न मुहि ुचसा तिसु बबनु ना सरै ॥ 
अंिरर बाहरर संचग ककआ को लुकक करै ॥ जजसु पति रखै आवप सो भवजलु िरै ॥ 
भगिु चगआनी िपा जजसु ककरपा करै ॥ सो पूरा परधानु जजस नो बलु धरै ॥ 
जजसदह जराए आवप सोई अजरु जरै ॥ तिस ही लमललआ सचु मंिु गुर मतन धरै 
॥३॥ {पन्ना 958} 
र्दअ्थप: मनहु = मन से। मुितु = 48 हमनटों हजतना समय। चसा = र्ि का तीसवाुँ हिस्सा। ना 

सिै = निीं हनभता। िुकक = छुर् के। भवजिु = संसाि समुंदि। र्िधानु = श्रेष्ठ मनु्य। बिु धिै 

= आहत्मक ताकत दे। अजरु = मानहसक ताकत की वि अवस्था हजसको बदापश्त किना बहुत 

मुहश्कि ि।ै जिै = जिता ि,ै सिता ि,ै संभािता ि।ै मंत्र ुगुि = गुरु का उर्देि। महन = मन में। 

र्ूिा = सफि कमाई वािा। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। 



 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘स’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ऐसी दातें देने वािा प्रभु मन स ेभिूना निीं चाहिए, (क्योंकक) उसके हबना (उसको भिुा 

के, सजंदगी की) घड़ी दो घहड़याुँ र्ि आकद (थोड़ा भी समय) आसान निीं गुजिता। प्रभु जीव के 

(सदा) अंदि (बसता ि,ै) उसके बािि (चौहगदे भी) मौजूद ि,ै कोई जीव कोई काम उसस ेिुका-

हछर्ा के निीं कि सकता। 

विी मनु्य संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघता ि ै(ससंाि के हवकािों स ेबचता ि)ै हजसकी इज्जत की 

िक्षा प्रभ ुस्वयं किता ि।ै विी भि ि,ै विी ज्ञानवान ि,ै विी तर्स्वी ि,ै हजस र्ि प्रभ ुमिेि 

किता ि।ै हजसको (हवकािों का मुकाबिा किने के हिए) प्रभ ु (आहत्मक) ताकत बख्िता ि,ै 

उसकी कमाई सफि िो जाती ि,ै वि आदि र्ाता ि।ै (वसै े मानहसक ताकत भी एक ऐसी 

अवस्था ि ै हजसकी प्राहप्त र्ि सभंिने की बहुत आवश्यिा िोती ि,ै आम तौि र्ि मनु्य 

रिहियों-हसहियों की ओि र्िट जाता ि)ै इस डाुँवाडोि किन ेवािी अवस्था में विी मनु्य 

संभिता ि,ै हजसको प्रभु स्वयं संभिने की सिायता दे। 

जो मनु्य गुरु का उर्देि हृदय में रटकाता ि,ै उसको सदा-हस्थि प्रभ ुहमिता ि।ै3। 

सलोकु मः ५ ॥ धंनु सु राग सुरंगड़ ेआलापि सभ तिख जाइ ॥ धंनु सु जंि 
सुहावड़ ेजो गुरमुखख जपिे नाउ ॥ जजनी इक मतन इकु अराचधआ तिन सि बललहारै 
जाउ ॥ तिन की धूडड़ हम बाछिे करमी पलै पाइ ॥ जो रिे रंचग गोववि कै हउ 
तिन बललहारै जाउ ॥ आखा बबरथा जीअ की हरर सजणु मेलहु राइ ॥ गुरर पूरै 
मेलाइआ जनम मरण िखु ुजाइ ॥ जन नानक पाइआ अगम रूपु अनि न काहू 
जाइ ॥१॥ {पन्ना 958} 
र्दअ्थप: सिंुगड़े = सुंदि। आिार्त = अिार्ते हुए, उचािते हुए। हतख = तृ्णा, प्यास। बाछदे = 

चािते िैं। किमी = (प्रभ ुकी) मेिि स।े र्ि ैर्ाइ = र्ि ैर्ाय, हमिती ि।ै िंहग = प्याि में। हबिथा 

= व्यथा, र्ीड़ा, दखु। गुरि = गुरु ने। जनम मिण दखुु = सािी उम्र का दखु। अगम = अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे)। अगम रूर्ु = वि प्रभु हजसके स्वरूर् की सिी समझ निीं र्ड़ सकती। अनत = 

ककसी औि जगि, अन्यत्र। िाइ = िाय, र्ातिाि। 



 

अथप: वि सुंदि िाग मुबािक िैं हजनके गाने स े (मन की) तृ्णा नाि िो जाए, वे सुंदि जीव 

भाग्यिािी िैं जो गुरु के सन्मुख िो के प्रभु का नाम जर्ते िैं। 

मैं उन िोगों स ेसदा सदके हुँ जो एक-मन िो के प्रभु को स्मिण कित ेिैं, िम (मैं) उनके चिणों 

की धिू चािते िैं (चािता हुँ), र्ि ये धिू प्रभु की मेिि स ेहमिती ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा के प्याि में िंगे हुए िैं, मैं उनसे कुबापन हुँ मैं उनके आगे कदि का दखु बताता 

हुँ (औि किता हुँ कक) मझु ेप्यािा प्रभु र्ातिाि हमिाओ। 

हजस मनु्य को र्ूिे सहतगुरु ने प्रभ ु हमिा कदया उसका सािी उम्र का दखु-कष्ट हमट जाता ि,ै 

औि, ि ेनानक! उस मनु्य को अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु हमि जाता ि ैऔि वि ककसी औि 

तिफ निीं भटकता।1। 

मः ५ ॥ धंनु सु वेला घड़ी धंनु धनु मूरिु पलु सारु ॥ धंनु सु दिनसु संजोगड़ा 
जजिु डििा गरु िरसारु ॥ मन कीआ इछा पूरीआ हरर पाइआ अगम अपारु ॥ हउमै 
िुटा मोहड़ा इकु सचु नामु आधारु ॥ जनु नानकु लगा सेव हरर उधररआ सगल 
संसारु ॥२॥ {पन्ना 958} 
र्दअ्थप: मूितु = महित। सारु = श्रेष्ठ। संजोगड़ा = सुंदि संजोग। हजतु = हजस में। अगम = 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ारु = बेअंत, हजसका र्ििा छोि ना हमि सके। मोिड़ा = चंदिा मोि। 

आधारु = आसिा। सेव िरि = िरि की सेवा में। उधरिआ = (हवकािों से) बच जाता ि।ै सगि = 

सािा। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। 

अथप: वि वि वि घड़ी भाग्यिािी िैं, वि महित मुबािक ि,ै वि र्ि सोिाना ि,ै वि कदन औि 

वि संजोग मुबािक िैं जब सहतगुरु के दिपन िोते िैं। (सहतगुरु के दीदाि की इनायत स)े मन की 

सािी तमन्नाएं र्ूिी िो जाती िैं (भाव, मन वासना-िहित िो जाता ि)ै औि अगम-बेअंत प्रभ ु

हमि जाता ि,ै अिमं ्नाि िो जाता ि,ै मोि समाप्त िो जाता ि ैऔि प्रभु का सदा कायम ििन े

वािा नाम िी (जीवन का) आसिा बन जाता ि।ै 

दास नानक भी (गुरु के दीदाि की इनायत स ेिी) प्रभ ुके हसमिान में िगा ि ै (हजस स्मिण के 

सदका) सािा जगत (हवकाि आकद स)े बच जाता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ लसिति सलाहणु भगति ववरले दििीअनु ॥ सउपे जजसु भंिार किरर पुछ न 
लीिीअनु ॥ जजस नो लगा रंग ुसे रंचग रतिआ ॥ ओना इको नामु अधारु इका उन 
भतिआ ॥ ओना वपछै जग ुभंुचै भोगई ॥ ओना वपआरा रबु ओनाहा जोगई ॥ जजसु 
लमललआ गुरु आइ तितन प्रभु जाखणआ ॥ हउ बललहारी तिन जज खसमै भाखणआ 
॥४॥ {पन्ना 958} 
र्दअ्थप: कदतीअनु = उस (प्रभु) ने दी ि।ै भंडाि = महिमा के खजाने। र्ुछ = ककए कमों का िेखा। 

िीतीअनु = उस (प्रभ)ु ने िी। िंहग = (प्याि के) िंग में। अधारु = आसिा। भहतआ = भिा, 

खुिाक (आहत्मक)। भुंचै = (महिमा की खुिाक) खाता ि।ै ओनािा जोगई = उन (महिमा किन े

वािों) के वि में िो जाता ि।ै आइ = आ के। हतहन = उस (मनु्य) ने। खसमै = र्हत प्रभ ुको। 

अथप: महिमा औि भहि (की दाहत) उस (प्रभु) ने ककसी हवििे (भाग्यिािी) को दी ि।ै हजस 

(मनु्य) को उसने (महिमा के) खजाने सौंरे् िैं; उसस े कफि ककए कमों का िखेा निीं मांगा, 

क्योंकक हजस-हजस मनु्य को (महिमा स)े इश्क-मुिब्बत िो गई, वि उसी िंग में (सदा के हिए) 

िंगे गए, प्रभु की याद िी उनकी सजंदगी का आसिा बन जाता ि ैयिी एक नाम उनकी (आहत्मक) 

खुिाक िो जाता ि।ै 

ऐसे िोगों के र्हद्चन्िों र्ि चि के (सािा) जगत (महिमा की) खिुाक खाता ि ैभोगता ि।ै उन्िें 

ईश्वि (इतना) प्यािा िगता ि ैकक ईश्वि उनके प्याि के वि में िो जाता ि।ै 

र्ि प्रभु स े(हसफप ) उस मनु्य ने जान-र्िचान बनाई ि ैहजसे गुरु आ के हमि गया ि।ै 

मैं सदके हुँ उन (सौभाग्यिािी) िोगों र्ि स ेजो र्हत-प्रभु को भा गए िैं।4। 

सलोक मः ५ ॥ हरर इकसै नालल मै िोसिी हरर इकसै नालल मै रंगु ॥ हरर इको 
मेरा सजणो हरर इकसै नालल मै संग ु॥ हरर इकसै नालल मै गोसटे मुहु मैला करै 
न भंगु ॥ जाणै बबरथा जीअ की किे न मोड़ ैरंगु ॥ हरर इको मेरा मसलिी भंनण 
घड़न समरथु ॥ हरर इको मेरा िािारु है लसरर िातिआ जग हथु ॥ हरर इकसै िी मै 
टेक है जो लसरर सभना समरथु ॥ सतिगुरर संि ुलमलाइआ मसिकक धरर कै हथु ॥ 
विा सादहबु गुरू लमलाइआ जजतन िाररआ सगल जगिु ॥ मन कीआ इछा पूरीआ 



 

पाइआ धुरर संजोग ॥ नानक पाइआ सचु नामु सि ही भोगे भोग ॥१॥ {पन्ना 
958} 
र्दअ्थप: िंगु = प्याि। सगुं = साथ। म ै= मेिा। गोसरट = उठना बैठना, मिे जोि। भंगु = (माथ े

की) त्योड़ी, टूटना। हबिथा = र्ीड़ा। मसिहत = सिािकाि। हसरि = हसि र्ि। सहतगुरि = गुरु 

ने। संतु = िांहत का श्रोत र्िमात्मा। मसतकक = माथे र्ि। हजहन = हजस (िरि) ने। धुरि = धिु 

से। 

अथप: मिेी एक प्रभ ुके साथ िी हमत्रता ि,ै हसफप  प्रभ ुस ेिी मेिा प्याि ि,ै केवि प्रभ ुिी मेिा सच्चा 

हमत्र ि ैएक प्रभु स ेिी मिेा सच्चा साथ ि,ै औि केवि प्रभु स ेिी मेिा मिे-जोि ि,ै (क्योंकक) वि 

प्रभ ुकभी मुुँि मोटा निीं किता, कभी माथ ेर्ि त्योड़ी निीं डािता, मिेे कदि की वेदना को 

समझता ि,ै वि कभी मिेे प्याि को धक्का निीं देता। 

(सब जीवों को) र्ैदा किन ेवािा औि मािन ेकी ताकत िखने वािा एक र्िमात्मा िी मिेा 

सिािकाि ि;ै जगत के सब दाहनयों के हसि र्ि हजस प्रभु का िाथ ि ैकेवि विी मुझे दातें देने 

वािा ि।ै 

जो र्िमात्मा सब जीवों के हसि र्ि बिी ि ैमुझे केवि उसी का आसिा ि,ै वि िांहत का श्रोत 

र्िमात्मा सहतगुरु ने मेिे माथे र्ि िाथ िख के मुझे हमिाया ि,ै वि बड़ा माहिक हजसने सािे 

संसाि का उिाि ककया ि ै(भाव, जो सािे ससंाि के उिाि में समथप ि)ै मझु ेगुरु ने हमिाया ि।ै 

ि ेनानक! हजसको धुि स ेये भाग्य बनता ि ैउसको प्रभ ुका सदा-हस्थि ििने वािा नाम हमिता 

ि,ै उसके मन की सब कामनाएं र्ूिी िो जाती िैं (भाव, वि वासना-िहित िो जाता ि)ै औि वि 

सदा िी आनंद र्ाता ि ै(सदा िी हखिा ििता ि)ै।1। 

मः ५ ॥ मनमुखा केरी िोसिी माइआ का सनबंधु ॥ वेखदिआ ही भजज जातन किे 
न पाइतन बंधु ॥ जजचरु पैनतन खावन्हे तिचरु रखतन गंढु ॥ जजि ुदितन ककछु न 
होवई तिि ुदितन बोलतन गंधु ॥ जीअ की सार न जाणनी मनमुख अचगआनी अंधु 
॥ कूड़ा गंढु न चलई चचकडड़ पथर बंधु ॥ अंधे आपु न जाणनी िकड़ु वपटतन धंधु 
॥ झूिै मोदह लपटाइआ हउ हउ करि बबहंधु ॥ किपा करे जजसु आपणी धुरर पूरा 
करमु करेइ ॥ जन नानक से जन उबरे जो सतिगुर सरखण परे ॥२॥ {पन्ना 959} 



 

र्दअ्थप: केिी = की। सनबंधु = संबंध, जोड़। वखेकदआ िी = देखते देखते, बड़ी जल्दी। भहज 

जाहन = भाग जाते िैं, साथ छोड़ देते िैं। र्ाइहन = र्ाते िैं। बधंु = बंधन, र्क्की गाुँठ। र्ैनहन = 

र्िनते िैं, र्िनने को कर्ड़ा हमिता ि।ै खावने = खाते िैं, खाने को हमिता ि।ै गंढु = गाुँठ, मिे। 

गंधु = गंदे बोि, रूख ेबोि। हचकहड़ = कीचड़ से। र्थि बंध ु= र्त्थिों का बाुँध। फकड़ ुधंध ु= 

फजूि का टंटा। हबिधंु = बीतती ि।ै किमु = मेिि। से जन = वि िोग। 

अथप: मन के र्ीछे चिने वािे िोगों की हमत्रता हनिी माया की खाहति िी ताना-बाना िोता ि,ै 

वि कभी (हमत्रता की) र्क्की गाुँठ निीं डािते, जल्दी िी साथ छोड़ जाते िैं। मनमखु को जब तक 

र्िनने-खाने को हमिता िि ेतब तक िी जोड़ के िखते िैं, हजस कदन उनके खाने-र्िनने की बात 

िास निीं आती, उस कदन वे फीके बोि बोिने िगते िैं; अंध ेज्ञान-िीन मनु्यों को (हसफप  ििीि 

का िी कफक्र ििता ि)ै आत्मा की कोई सूझ निीं िोती। 

मनमुखों का कच्चा ताना-बाना (बहुत समय तक) निीं चिता जैसे कीचड़ स ेबंधा हुआ र्त्थिों 

का बाुँध (जल्दी िी हगि जाता ि)ै; अधंे मनमखु अर्ने असि को निीं समझते (हसफप  बाििी) 

व्यथप की व्यथा को िोते-र्ीटते िित ेिैं, हनकम्म ेमोि में फंसे हुए मनमुखों की उम्र ‘मैं मैं’ कित े

हुए गुजि जाती ि।ै 

ि ेनानक! हजस-हजस मनु्य र्ि प्रभु अर्नी कृर्ा किता ि,ै धिु स ेिी र्ूिी बहख्िि किता ि ैवि 

िोग (इस झूठे मोि में स)े बच जाते िैं, वे सहतगुरु की ििण र्ड़ते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जो रि ेिीिार सेई सचु हाकु ॥ जजनी जािा खसमु ककउ लभै तिना खाकु 
॥ मनु मैला वेकारु होवै संचग पाकु ॥ दिसै सचा महलु खुलै भरम िाकु ॥ जजसदह 
दिखाले महलु तिसु न लमलै धाकु ॥ मनु िनु होइ तनहालु बबिंक निरर झाकु ॥ नउ 
तनचध नामु तनधानु गरु कै सबदि लाग ु॥ तिसै लमलै संि खाकु मसिकक जजसै भाग ु
॥५॥ {पन्ना 959} 
र्दअ्थप: िाकु = कि, समझ। ककउ = कैसे? ककस तिि? खाकु = चिण धिू। र्ाकु = र्हवत्र। 

मिि ु= रठकाना। ताकु = दिवाजा। धाकु = धक्का। हनिाि = प्रसन्न। सबंदक = ििी भि भी। 

झाकु = झाती, हनगाि। सबकद = िब्द में। संत खाकु = गुरु के चिणों की धूि। मसतकक = माथ े

र्ि। 



 

अथप: हजस िोगों को प्रभ ुके दिपन का िंग चढ़ गया ि,ै उन्िें िी सचे्च प्रभ ुका रूर् समझो। हजन्िोंने 

र्हत-प्रभु के साथ सांझ डाि िी ि,ै प्रयत्न किो कक ककसी ना ककसी तिि उनकी चिण-धिू हमि 

जाए, क्योंकक जो मन (हवकािों स)े मिैा िो के हवकाि-रूर् िी बन चुका ि ैवि उनकी संगहत में 

र्हवत्र िो जाता ि,ै (उनकी संगहत की इनायत स)े प्रभु का दि कदखाई दे जाता ि,ै औि, भ्रम-

भुिखेों के कािण (बंद िोया हुआ आहत्मक) दिवाजा खुि जाता ि।ै 

(र्ि ये प्रभ ुकी अर्नी मेिि िी ि)ै हजसको अर्ना रठकाना कदखा देता ि,ै उसको (उसके उस 

रठकाने स ेकफि) धक्का निीं हमिता, उस प्रभु की मेिि की ििी भि भी हनगाि स ेउसका तन-मन 

हखि उठता ि।ै 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द में जुड़, र्िमात्मा का नाम रूर्ी नौ खजाने (हमि जाएंगे)। हजसके माथ े

र्ि भाग्य जाग उठे, उसको गुरु के चिणों की धूि हमिती ि।ै5। 

सलोक मः ५ ॥ हरणाखी कू सचु वैण ुसुणाई जो िउ करे उधारण ु॥ संुिर बचन 
िुम सुणहु छबीली वपरु िैिा मन साधारण ु॥ िरुजन सेिी नेहु रचाइओ िलस ववखा 
मै कारणु ॥ ऊणी नाही झूणी नाही नाही ककसै ववहूणी ॥ वपरु छैलु छबीला छडि 
गवाइओ िरुमति करलम ववहूणी ॥ ना हउ भुली ना हउ चुकी ना मै नाही िोसा ॥ 
जजिु हउ लाई तिि ुहउ लगी िू सुखण सचु संिेसा ॥ साई सुोहागखण साई भागखण 
ज ैवपरर ककरपा धारी ॥ वपरर अउगण तिस के सलभ गवाए गल सेिी लाइ सवारी ॥ 
करमहीण धन करै बबनंिी कदि नानक आवै वारी ॥ सलभ सुहागखण माणदह रलीआ 
इक िेवहु राति मुरारी ॥१॥ {पन्ना 959} 
र्दअ्थप: ििणाखी = हििन की आुँखों जैसी आुँखों वािी, सुंदि जीव-स्त्री। कू = को। तउ = तेिा। 

छबीिी = ि ेसुंदिी! मन साधािण ु= मन को आसिा देने वािा। हवखा = मैं देखूुँ। ऊणी = कम, 

खािी। झूणी = उदास। किम = भाग्य। जै = हजस र्ि। हर्रि = हर्ि ने। वैणु = वचन, बात। हजतु 

= हजस तिफ। धन = स्त्री। ककद = कब। मुिािी = ि ेप्रभु!  

अथप: ि ेसुंदि जीव-स्त्री! मैं तुझ ेएक सच्ची बात सनुाती हुँ जो तेिा उिाि किेगी। ि ेसुंदिी! तू वि 

सुंदि वचन सुन- तेिा र्हत-प्रभु मन को आसिा देने वािा ि ै (उसको हबसाि के) तूने दजुपन स े

प्याि डाि हिया ि,ै मुझे बता, मैं देखूुँ इसका क्या कािण ि।ै तू ककसी बात में कम निीं ि,ै ककसी 



 

गुण की कमी निीं ि,ै र्ि तुझ कमों की मािी ने बिुी महत के र्ीछे िग के सुंदि बाुँका र्हत भुिा 

कदया ि।ै 

(ि ेसखी!) तू सच्चा उिि सुन िे- मैंने भिू निीं की, मैंने कोई गिती निीं की, मेिे में दोष निीं, 

मुझे हजस तिफ उसने िगाया ि,ै मैं उधि िगी हुँ। विी जीव-स्त्री सोिाग-भाग्य वािी िो सकती 

िहैजस र्ि र्हत ने स्वयं मेिि की ि,ै र्हत-प्रभ ुने उस स्त्री के सािे िी अवगुण दिू कि कदए िैं औि 

उसको गिे स ेिगा के सुँवाि कदया ि।ै 

मैं भाग्यिीन जीव-स्त्री आिजू किती हुँ, मुझ नानक की कब बािी आएगी? ि ेप्रभ!ु सािी सिुागनें 

मौजें कि ििी िैं, मुझे भी (हमिने के हिए) एक िात दे।1। 

मः ५ ॥ काहे मन ि ूिोलिा हरर मनसा पूरणहारु ॥ सतिगुरु पुरख ुचधआइ ि ूसलभ 
िखु ववसारणहारु ॥ हरर नामा आराचध मन सलभ ककलववख जादह ववकार ॥ जजन 
कउ पूरबब ललखखआ तिन रंग ुलगा तनरंकार ॥ ओनी छडिआ माइआ सुआवड़ा धनु 
संचचआ नामु अपारु ॥ अिे पहर इकिै ललवै मंनेतन हुकमु अपारु ॥ जनु नानकु 
मंगै िानु इकु िेहु िरसु मतन वपआरु ॥२॥ {पन्ना 959} 
र्दअ्थप: मनसा = मन की कामना। र्ुिख ु= व्यार्क प्रभु। सहभ = सािे। मन = ि ेमन! ककिहवख 

= र्ार्। जाहि = नाि िो जाएंगे। र्ूिहब = हर्छिे, र्िि े के। िंगु = प्रमे। सुआवड़ा = कड़वा 

स्वाद, बुिा चस्का। संहचआ = जोड़ा। इकतै = एक में िी। महन = मन में। 

अथप: ि ेमन! तू क्यों डोिता ि?ै र्िमात्मा तेिी कामना र्ूिी किन ेवािा ि,ै गुरु को अकाि-र्ुिख 

को स्मिण कि, वि सािे दखु नाि किन ेवािा ि।ै ि ेमन! प्रभु का नाम जर्, तेिे सािे र्ार् औि 

हवकाि दिू िो जाएंगे। 

हजनके माथे र्ि धुि स ेिेख हिखा िो, उनके हृदय में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा िोता ि,ै वे माया 

का बुिा चस्का छोड़ देते िैं, औि बेअंत प्रभ ुका नाम-धन इकट्ठा कित ेिैं, वे आठों र्िि एक प्रभ ु

की िी याद में जुड़ ेिित ेिैं, प्रभ ुका िी हुक्म मानते िैं। 

(ि ेप्रभ!ु) दास नानक भी (तेिे दि स)े एक ख़िै माुँगता ि:ै मुझे दीदाि दे औि मुझे मन में अर्ना 

प्याि बख्ि।2। 



 

पउड़ी ॥ जजसु ि ूआवदह चचति तिस नो सिा सुख ॥ जजसु ि ूआवदह चचति तिसु 
जम नादह िखु ॥ जजसु िू आवदह चचति तिसु कक काडड़आ ॥ जजस िा करिा लमिु 
सलभ काज सवाररआ ॥ जजसु ि ूआवदह चचति सो परवाणु जनु ॥ जजसु िू आवदह 
चचति बहुिा तिसु धनु ॥ जजसु ि ूआवदह चचति सो वि परवाररआ ॥ जजसु ि ू
आवदह चचति तितन कुल उधाररआ ॥६॥ {पन्ना 960} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। जम दखु = जमों के दखु सिम। कक काहड़आ = कौन सी हचन्ता? सहभ 

= सािे। र्िवाणु = स्वीकाि। वड र्िवारिआ = बड़े र्रिवाि वािा, हजसको सािा जगत िी 

अर्ना र्रिवाि कदखाई देता ि।ै हतहन = उस (मनु्य) ने। उधारिआ = (हवकािों से) बचा हिया। 

अथप: ि ेप्रभु! तू हजस मनु्य के हृदय में बस जाए, वि मनु्य (तेिी नजिों में) स्वीकाि िो गया। 

उसके र्ास तेिा बेअंत नाम-धन इकट्ठा िो जाता ि,ै (तेिी याद की इनायत से) सािा जगत िी 

उसको अर्ना र्रिवाि कदखाई देता ि,ै उसने अर्नी (भी) सािी कुिों (के जीवों) को (संसाि 

समुंदि की हवकाि-िििों स)े  र्ाि िंघा हिया ि।ै6। 

सलोक मः ५ ॥ अंिरहु अंना बाहरहु अंना कूड़ी कूड़ी गावै ॥ िेही धोवै चि बणाए 
माइआ नो बहु धावै ॥ अंिरर मैलु न उिरै हउमै किरर किरर आवै जाव ै॥ नींि 
ववआवपआ कालम संिावपआ मुखहु हरर हरर कहावै ॥ बैसनो नामु करम हउ जुगिा 
िुह कुटे ककआ िलु पावै ॥ हंसा ववचच बैिा बगु न बणई तनि बैिा मछी नो िार 
लावै ॥ जा हंस सभा वीचारु करर िेखतन िा बगा नालल जोड़ु किे न आवै ॥ हंसा 
हीरा मोिी चुगणा बगु ििा भालण जावै ॥ उिररआ वेचारा बगुला मिु होवै मंञु 
लखावै ॥ जजि ुको लाइआ तिि ही लागा ककसु िोसु दिचै जा हरर एवै भावै ॥ 
सतिगुरु सरवरु रिनी भरपूरे जजसु प्रापति सो पावै ॥ लसख हंस सरवरर इकिे होए 
सतिगरु कै हुकमावै ॥ रिन पिारथ माणक सरवरर भरपूरे खाइ खरचच रहे िोदट न 
आवै ॥ सरवर हंसु िरूर न होई करिे एवै भाव ै॥ जन नानक जजस िै मसिकक 
भागु धुरर ललखखआ सो लसखु गुरू पदह आवै ॥ आवप िररआ कुट्मब सलभ िारे सभा 
लिसदट छिावै ॥१॥ {पन्ना 960} 
र्दअ्थप: अंदिहु बाििहु = मन से भी औि कमों से भी। कूड़ी कूड़ी = झठू मूठ। देिी = ििीि। 

धावै = भटकता ि।ै काहम = कामना स।े बसैनौ = हव्णु का भि। िउ = अिम्। जुगता = जुड़ा 



 

हुआ। तुि = चाविों के हछिके। बगु = बगुिा। ताि = ताड़ी, तवज्जो, ध्यान। मुञं ु= मेिा स्वै। 

िोवै िखावै = उघड़ आए। हजतु = हजस तिफ। कदचै = कदया जाए। भावै = अच्छा िगता ि।ै 

सिवरु = सुंदि तािाब। सिवरि = सिोवि में। हुकमावै = हुक्म अनुसाि। 

नोट: ‘हतत िी’ में से ‘हततु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: अगि मनु्य मन स ेमाया में फसा हुआ ि ैऔि कितूतें भी कािी िैं, र्ि झूठ-मूठ में (हव्णु-

र्द) गाता ि,ै ििीि को स्नान किवाता ि ै (ििीि र्ि) चक्र बनवाता ि,ै औि वैस ेमाया की 

खाहति भटकता कफिता ि,ै (इन चक्र आकद स)े मन में स ेअिकंाि की मिै निीं उतिती, वि बाि-

बाि जनम के चक्कि में र्ड़ा ििता ि;ै गफ़ित की नींद में दबा हुआ, काम का मािा हुआ, मुुँि स े

िी ‘ििे! ििे!! ’ किता ि,ै अर्ना नाम भी वैश्णव (हव्ण ुका भि) िखा हुआ ि,ै र्ि कितूतों के 

कािण अिकंाि में जकड़ा हुआ ि,ै (सो, ििीि धोने, चक्र बनाने आकद कमप चावि के हछिके के 

कूटन ेके तूल्य िैं) चावि का हछिका कूटन ेस े(उनमें स)े चावि निीं हनकिने वािे। 

िसंों में बैठा हुआ बगुिा िसं निीं बन जाता, (िसंों में) बैठा हुआ भी वि सदा मछिी (र्कड़ने) 

के हिए ताड़ी िगाता ि;ै जब िसं हमि के हवचाि किके देखते िैं तो (यिी नतीजा हनकिता ि ै

कक) बगिों के साथ उनका मिे फबता निीं, (क्योंकक) िसंों की खुिाक़ िीिे-मोती िैं औि बगुिा 

मेंढककयाुँ तिािने जाता ि;ै बेचािा बगुिा (आहखि िसंों के झुंड में स)े उड़ िी जाता ि ैकक किीं 

मेिी र्ोि खिु िी ना जाए। 

र्ि, दोष ककस को कदया जाए? र्िमात्मा को भी यिी बात भाती ि;ै हजधि कोई जीव िगाया 

जाता ि ैउधि िी वि िगता ि।ै सहतगुरु (मानो) एक सिोवि ि ैजो ित्नों स ेनाको-नाक भिा हुआ 

ि,ै हजसके भाग्य िों उसी को िी हमिता ि।ै सहतगुरु के हुक्म अनुसाि िी हसख-िसं (गुरु की 

ििण-रूर्) सिोवि में आ एकत्र िोते िैं, उस सिोवि में (प्रभु के गुण रूर्) िीिे-मोती नाको-नाक 

भिे हुए िैं, हसख इनको खुद इस्तेमाि कित ेव औि िोगों को बाुँटत ेिैं ये िीिे-मोती खत्म निीं 

िोते। कतापि को ऐसा िी भाता ि ैकक हसख-िसं गुरु-सिोवि स ेदिू निीं जाता। 

ि ेनानक! धिु स ेिी हजसके माथ ेर्ि हिख ेिेख िों वि हसख सहतगुरु की ििण आता ि,ै (गुरु 

ििण आ के) वि स्वयं तैि जाता ि,ै सािे संबंहधयों को तैिा िेता ि ैऔि सािे जगत को बचा 

िेता ि।ै1। 



 

मः ५ ॥ पंडििु आखाए बहुिी राही कोरड़ मोि जजनेहा ॥ अंिरर मोहु तनि भरलम 
ववआवपआ तिसटलस नाही िेहा ॥ कूड़ी आवै कूड़ी जावै माइआ की तनि जोहा ॥ 
सचु कहै िा छोहो आवै अंिरर बहुिा रोहा ॥ ववआवपआ िरुमति कुबुचध कुमूड़ा मतन 
लागा तिसु मोहा ॥ िगै सेिी िगु रलल आइआ साथु लभ इको जेहा ॥ सतिगुरु 
सरािु निरी ववचिो कढै िा ंउघडड़ आइआ लोहा ॥ बहुिरेी थाई रलाइ रलाइ दििा 
उघडड़आ पड़िा अग ैआइ खलोहा ॥ सतिगुर की ज ेसरणी आवै किरर मनूरहु कंचनु 
होहा ॥ सतिगुरु तनरवैरु पुि सि समाने अउगण कटे करे सुधु िेहा ॥ नानक जजसु 
धुरर मसिकक होवै ललखखआ तिसु सतिगुर नालल सनेहा ॥ अलिि बाणी सतिगरु पूरे 
की जजसु ककरपालु होवै तिसु ररिै वसेहा ॥ आवण जाणा तिस का कटीऐ सिा सिा 
सुखु होहा ॥२॥ {पन्ना 960} 
र्दअ्थप: बहुती िािी = बहुत िास्त्र आकद को र्ढ़ने से, बहुत िािों स।े हजनेिा = जैसा। हतसटहस 

= रटकता। हतसटहस नािी देिा = ििीि रटकता निीं, भटकना खतम निीं िोती। कूड़ी = झूठ 

मूठ, व्यथप। जोिा = ताकना, झाक। छोि = हखझ। िोि = गुस्सा। कुमूड़ा = बहुत मूखप। महन = 

मन में। सेती = साथ। नदिी हवचदो कढ ै= नजि में स ेहनकािता िै, गहु से र्िखता ि।ै मनूि = 

जिा हुआ िोिा। कंचनु = सोना। सत्र = ित्रु, विैी। समाने = बिाबि, एक जैसे। सधुु = ििु, 

र्हवत्र। सनेिा = स्नेि, प्याि। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी वाणी। 

अथप: बहुत सािे िास्त्र आकद र्ढ़ने के कािण (िी अगि अर्ने आर् को कोई मनु्य) र्ंहडत 

कििवाता ि ै(र्ि) ि ैवि कोड़कू मोठ जैसा (जैसा उबािने र्ि गिता निीं), उसके मन में मोि 

(प्रबि) ि,ै उस र्हण्डत की (हवद्या वािी) सािी दौड़-भाग झूठ-मूठ ि ै (क्योंकक) उसको सदा 

माया की िी झाक िगी ििती ि।ै यकद उस ेकोई ये अहस्ियत बताए तो उसको हखझ चढ़ती ि ै

(क्योंकक िास्त्र आकद र्ढ़ के भी) उसके मन में गुस्सा बहुत ि।ै (ऐसा र्ंहडत असि में) बिुी 

अनुहचत महत का मािा हुआ मिा मूखप िोता ि ैक्योंकक उसके मन में माया का मोि (बिवान) ि।ै 

ऐसे ठग के साथ एक औि ऐसा िी ठग हमि जाता ि,ै दोनों का बाखूब मिे बन जाता ि।ै 

जब सिापफ़ सहतगुरु ध्यान से र्िख किता ि ैतो (ये बािि स े हवद्या स ेचमकता सोना कदखने 

वािा, र्ि अंदि स)े िोिा उघड़ आता ि।ै कई जगि चाि ेइसे हमिा हमिा के िखें, र्ि इसका 



 

र्ाज खिु के अहस्ियत सामने आ िी जाती ि।ै (ऐसा व्यहि भी) यकद सहतगुरु की ििण में आ 

जाए तो जिे हुए िोि ेस े(जंग िगे िोि ेस)े सोना बन जाता ि।ै 

सहतगुरु को ककसी के साथ वैि निीं, उसको र्ुत्र औि वैिी एक समान िी प्यािे िगते िैं (अगि 

कोई भी उसकी ििण आए उसके) अवगुण काट के (गुरु) उसके ििीि को ििु कि देता ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य के माथे र्ि धिु स ेिेख हिखें िों, उसका गुरु स ेप्रेम बनता ि;ै र्िेू गुरु की 

आहत्मक जीवन देने वािी वाणी उस मनु्य के हृदय में बसती ि ैहजस र्ि गुरु मेिि किे। उस 

मनु्य का जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि,ै उसको सदा िी सुख प्राप्त िोता ि।ै 

पउड़ी ॥ जो िुधु भाणा जंि ुसो िुधु बुझई ॥ जो िुधु भाणा जंिु सु िरगह लसझई 
॥ जजस नो िेरी निरर हउमै तिसु गई ॥ जजस नो ि ूसंिुसटु कलमल तिसु खई ॥ 
जजस कै सुआमी वलल तनरभउ सो भई ॥ जजस नो ि ूककरपालु सचा सो चथअई ॥ 
जजस नो िेरी मइआ न पोहै अगनई ॥ तिस नो सिा िइआलु जजतन गरु िे मति 
लई ॥७॥ {पन्ना 961} 
र्दअ्थप: तुधु = तुझे। भाणा = प्यािा िगा। बुझई = समझता ि,ै सांझ डाि िेता ि।ै हसझई = 

कामयाब िो जाता ि।ै हतसु = उसकी। िउम ै= मैं मैं, अिकंाि, स्व ैभाव, खुद गजी। संतुसटु = 

प्रसन्न। किमि = र्ार्। खई = नाि िो गए। हथअई = िो जाता ि।ै मइआ = दया। अगनई = 

(हवकािों की) आग। हजहन = हजस (मनु्य) ने। महत = अक्ि। वहि = र्क्ष से, की ओि। सचा = 

अडोि हचि। ते = से। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेप्रभ!ु जो जीव तुझ ेप्यािा िगता ि,ै वि तेिे साथ सांझ डाि िेता ि,ै वि (जीवन-यात्रा 

में) सफि (िो के) तेिी िजूिी में र्हुुँचता ि।ै 

हजस र्ि तेिी मेिि की नजि िो, उसका स्व ैभाव दिू िो जाता ि।ै हजस र्ि तू खुि िो जाए 

उसके सािे र्ार् नष्ट िो जाते िैं। 

(ि ेभाई!) माहिक प्रभु हजस मनु्य के र्क्ष में िो, वि (दहुनयां के डि-सिम स)े हनडि िो जाता 

ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु हजस र्ि तू दयािु िो, वि (माया के िमिों के आगे) अडोि िो जाता ि,ै हजस र्ि तेिी 

मेिि िो उसका (माया की) आग छू भी निीं सकती। 

र्ि, (ि ेप्रभ!ु) तू उस र्ि सदा दयाि ुि,ै हजसने गुरु स े (मनु्य-जीवन जीने की) युहि (महत) 

सीखी।7। 

सलोक मः ५ ॥ करर ककरपा ककरपाल आपे बखलस लै ॥ सिा सिा जपी िेरा नामु 
सतिगरु पाइ पै ॥ मन िन अंिरर वसु िखूा नासु होइ ॥ हथ िेइ आवप रख ुववआपै 
भउ न कोइ ॥ गुण गावा दिनु रैखण एिै कलम लाइ ॥ संि जना कै संचग हउमै रोग ु
जाइ ॥ सरब तनरंिरर खसमु एको रवव रदहआ ॥ गुर परसािी सचु सचो सचु 
लदहआ ॥ िइआ करहु िइआल अपणी लसिति िेहु ॥ िरसनु िेखख तनहाल नानक 
प्रीति एह ॥१॥ {पन्ना 961} 
र्दअ्थप: आर्े = खुद िी। जर्ी = मैं जर्ूुँ। र्ाइ = र्ैिों र्ि। न हवआर्ै = जोि ना डाि ि।े िैहण = 

िात। कंहम = काम में। हनिंतरि = एक िस सब में। िहव िहिआ = मौजूद ि।ै िोहिआ = र्ा 

हिया। 

अथप: ि ेकृर्ािु (प्रभु)! मिेि कि, औि तू स्वयं िी मुझे बख्ि ि,े सहतगुरु के चिणों में हगि के मैं 

सदा िी तेिा नाम जर्ता िहुँ। 

(ि ेकृर्ाि!ु) मेिे मन में तन में आ बस (ता कक) मेिे दखु समाप्त िो जाएं; तू स्वयं मुझे अर्ना िाथ 

दे के िख, कोई डि मुझ र्ि अर्ना जोि ना डाि सके। 

(ि ेकृर्ािु!) मुझे इसी काम में िगाए िख कक मैं कदन-िात तेिे गुण गाता िहुँ, गुिमुखों की संगहत 

में िि के मेिा अिकंाि का िोग काटा जाए। 

(ि ेभाई! भिे िी) र्हत-प्रभु सब जीवों में एक िस व्यार्क ि,ै र्ि उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ु

को हजसने र्ाया ि ैगुरु की मेिि स ेर्ाया ि।ै 

ि ेदयाि ुप्रभु! दया कि, मुझे अर्नी महिमा बख्ि, (मुझ) नानक की यिी तमन्ना ि ैकक तेिे दिपन 

किके प्रफुहल्ित िहुँ।1। 



 

मः ५ ॥ एको जपीऐ मनै मादह इकस की सरणाइ ॥ इकसु लसउ करर वपरहड़ी िजूी 
नाही जाइ ॥ इको िािा मंगीऐ सभु ककछु पलै पाइ ॥ मतन ितन सालस चगरालस प्रभु 
इको इकु चधआइ ॥ अलिि ुनामु तनधानु सचु गुरमुखख पाइआ जाइ ॥ विभागी ि े
संि जन जजन मतन वुिा आइ ॥ जलल थलल महीअलल रवव रदहआ िजूा कोई नादह 
॥ नामु चधआई नामु उचरा नानक खसम रजाइ ॥२॥ {पन्ना 961} 
र्दअ्थप: मनै माहि = मन िी में। हर्ििड़ी = प्रेम। जाइ = जगि। र्ि ैर्ाइ = र्ि ैर्ाय, हमिता 

ि।ै सभ ु ककछु = ििेक चीज। हगिाहस = ग्रास के साथ, खाते र्ीते। हनधानु = खजाना। सचु = 

सदा हस्थि ििन ेवािा। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। वडभागी = बड़े भाग्यों वाि।े महन = मन में। 

वुठा = बसा। मिीअहि = मिी ति, धिती के ति र्ि, धिती के ऊर्ि, आकाि में। अंहम्रतु = 

आहत्मक जीवन देने वािा। 

अथप: एक प्रभ ुको िी मन में ध्याना चाहिए, एक प्रभ ुकी िी ििण िेनी चाहिए। ि ेमन! एक प्रभ ु

के साथ िी प्रमे डाि, उसके हबना औि कोई जगि-रठकाना निीं ि।ै एक प्रभु-दाते स ेिी माुँगना 

चाहिए, ििेक चीज उसी स ेिी हमिती ि।ै ि ेभाई! मन स ेििीि स ेश्वास-श्वास खाते-र्ीते एक 

प्रभु को िी स्मिण कि। 

प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने वािा नाम सदा कायम ििन ेवािा खजाना गुरु के द्वािा िी हमिता 

ि।ै वि गुिमखु िोग बड़े िी भाग्यों वािे िैं हजनके मन में प्रभ ुआ बसता ि।ै 

प्रभु जि में धिती में आकाि में (िि जगि) मौजूद ि,ै उसके हबना (किीं भी) कोई औि निीं ि।ै 

ि ेनानक! (अिदास कि कक) मैं भी उस प्रभ ुका नाम स्मिण करूुँ , नाम (मुुँि स)े उचारूुँ  औि उस 

र्हत-प्रभु की िजा में िहुँ।2। 

पउड़ी ॥ जजस नो िू रखवाला मारे तिसु कउणु ॥ जजस नो िू रखवाला जजिा तिनै 
भैणु ॥ जजस नो िेरा अंग ुतिसु मुख ुउजला ॥ जजस नो िेरा अंग ुसु तनरमली हंू 
तनरमला ॥ जजस नो िरेी निरर न लेखा पुछीऐ ॥ जजस नो िेरी खुसी तितन नउ 
तनचध भंुचीऐ ॥ जजस नो ि ूप्रभ वलल तिसु ककआ मुहछंिगी ॥ जजस नो िेरी लमहर 
सु िेरी बंदिगी ॥८॥ {पन्ना 961} 



 

र्दअ्थप: हतनै = उसी ने। भैण ु= भवन, जगत। अंगु = र्क्ष, आसिा। हतसु मखुु = उसका मुुँि। 

िेखा = सजंदगी में ककए कमों का हिसाब। हतहन = उस ने। भुंचीऐ = बिता ि,ै भोगा ि।ै 

मुिछंदगी = अधीनता। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्य को तू िक्षक हमिा ि,ै उसको कोई (हवकाि आकद) माि निीं सकता, 

क्योंकक उसने तो (सािा) जगत (िी) जीत हिया ि।ै 

(ि ेप्रभु!) हजसको तेिा आसिा प्राप्त ि ैवि (मानवता की हजम्मेवािी में) आजाद िो गया ि,ै वि 

बड़े िी र्हवत्र जीवन वािा बन गया ि।ै 

(ि ेप्रभ!ु) हजसको तेिी (मेिि की) नजि नसीब हुई ि ैउसको (सजंदगी में ककए कामों का) हिसाब 

निीं र्ूछा जाता, क्योंकक ि ेप्रभ!ु हजसको तेिी खिुी प्राप्त हुई ि ैउसने तेिे नाम-रूर् नौ खजानों 

का आनंद ि ेहिया ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू हजस व्यहि के र्क्ष में ि ैउसको ककसी की अधीनता निीं ििती (क्योंकक) हजस र्ि तेिी 

मेिि ि ैवि तेिी भहि किता ि।ै8। 

सलोक महला ५ ॥ होहु किपाल सुआमी मेरे संिा ं संचग ववहावे ॥ िुधहु भुले लस 
जलम जलम मरिे तिन किे न चुकतन हावे ॥१॥ {पन्ना 961} 
र्दअ्थप: हविावे = बीत जाए। हस = वि िोग। हतन = उनके। िावे = िाहुके, आिें। चुकहन = 

खत्म िोते। 

अथप: ि ेमिेे स्वामी! मिेे र्ि दया कि, मेिी उम्र सतंों की संगहत में िि कि बीते। जो मनु्य तुझस े

हवछुड़ जाते िैं वे सदा र्दैा िोते मिते िित ेिैं, उनकी आिें कभी खत्म निीं िोतीं।1। 

मः ५ ॥ सतिगुरु लसमरहु आपणा घदट अवघदट घट घाट ॥ हरर हरर नामु जपंतिआ 
कोइ न बंधै वाट ॥२॥ {पन्ना 961} 
र्दअ्थप: घरट = हृदय में। अवघरट = हृदय में। घट = घाटी। घाट = र्त्तन। घट घाट = घाटी िो 

चाि ेर्त्तन, (भाव,) िि समय िि जगि। कोइ = कोई (हवकाि)। बधंै = िोक सकता, रुकावट 

डाि सकता। वाट = िास्ता, सजंदगी की बाट। 



 

अथप: (ि ेभाई!) अर्ने गुरु को (अर्ने) हृदय में उठते-बैठते िि समय (िि जगि) याद िखो। 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किते हुए सजंदगी के िास्ते में कोई हवकाि रुकावट निीं डाि 

सकता।2। 

पउड़ी ॥ तिथै िू समरथु जजथै कोइ नादह ॥ ओथै िेरी रख अगनी उिर मादह ॥ 
सुखण कै जम के ििू नाइ िेरै छडि जादह ॥ भउजलु बबखमु असगाहु गुर सबिी 
पारर पादह ॥ जजन कउ लगी वपआस अलििु सेइ खादह ॥ कलल मदह एहो पंुनु गणु 
गोवविं गादह ॥ सभसै नो ककरपालु सम्हाले सादह सादह ॥ बबरथा कोइ न जाइ जज 
आवै िुधु आदह ॥९॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: समिथ ु= सिायता किने योग्य। िख = िक्षा, आसिा। उदि अगनी = (माुँ के) र्ेट की 

आग। हबखम ु= मुहश्कि। असगाहु = बहुत गििा, हजसका थाि ना र्ाया जा सके। र्ारि र्ाहि = 

र्ाि िाघं जाते िैं। सेइ = विी िोग। कहि = ससंाि। र्ुंन = नेक काम। गाहि = गाते िैं। सभसै नो 

= ििेक जीव को। साहि साहि = ििेक सांस में। हबिथा = व्यथप, खािी। तुधु आहि = तेिी ििण। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। खाहि = खाते िैं। हज = जो। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) जिाुँ औि कोई (जीव सिायता किन ेिायक) निीं, विाुँ ि ेप्रभ!ु तू िी मदद किन े

योग्य ि,ै माुँ के र्ेट की आग में जीव को तेिा िी आसिा िोता ि।ै 

(ि ेप्रभु! तेिा नाम) सुन के जमदतू (नजदीक निीं फटकते), तेिे नाम की इनायत से (जीव को) 

छोड़ के चिे जाते िैं। इस मुहश्कि औि अथाि संसाि-समुंदि को जीव गुरु के िब्द (की 

सिायता) स ेर्ाि कि ितेे िैं। 

र्ि विी िोग आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते िैं हजनके अंदि इसकी भखू-प्यास र्ैदा 

हुई ि,ै जो संसाि में नाम-स्मिण को िी सबस ेअच्छा नेक काम जान के प्रभु के गुण गाते िैं। 

कृर्ािु प्रभ ुििेक जीव की सांस-सांस सभंाि किता ि।ै 

ि ेप्रभु! जो जीव तेिी ििण आता ि ैवि (तेिे दि स)े खािी निीं जाता।9। 

सलोक मः ५ ॥ िजूा तिसु न बुझाइहु पारब्रहम नामु िेहु आधारु ॥ अगमु अगोचरु 
सादहबो समरथु सचु िािारु ॥ ि ूतनहचलु तनरवैरु सचु सचा िुधु िरबारु ॥ कीमति 



 

कहण ुन जाईऐ अंि ुन पारावारु ॥ प्रभु छोडि होरु जज मंगणा सभु बबखखआ रस 
छारु ॥ से सुखीए सचु साह से जजन सचा बबउहारु ॥ जजना लगी प्रीति प्रभ नाम 
सहज सुख सारु ॥ नानक इकु आराधे संिन रेणारु ॥१॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: हतस ु= उस मनु्य को। आधारु = आसिा। हनिचि ु= अटि। र्ािावारु = र्ाि+अवाि, 

इस र्ाि उस र्ाि। हबहखआ = माया। िस = चस्के। छारु = िाख। िेणारु = चिण धिू। सारु = 

श्रेष्ठ। सिज = आहत्मक अडोिता। 

अथप: ि ेर्ािब्रिम! हजस मनु्य को तू अर्ने नाम का आसिा देता ि,ै उसको तू कोई औि आसिा 

निीं सुझाता; तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै इहन्द्रयों की दौड़ स ेर्िे ि,ै तू ििेक सत्ता वािा माहिक 

ि,ै तू सदा-हस्थि ििन ेवािा दाता ि,ै तू अटि ि,ै तेिा ककसी के साथ विै निीं, तेिा दिबाि सदा 

कायम ििन ेवािा ि,ै तेिा अंत निीं र्ाया जा सकता, तेिी िद-बंदी निीं हमि सकती, तेिा मलू्य 

निीं र्ाया जा सकता। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा को हबसाि के औि-औि चीजें माुँगनी- ये सब माया के चस्के िैं औि िाख के 

तुल्य िैं। (असि में) विी िोग सुखी िैं, विी सदा कायम ििन ेवाि ेिाि िैं हजन्िोंने सदा-हस्थि 

ििन ेवाि ेनाम का व्यार्ाि ककया ि।ै हजस िोगों की प्रीहत प्रभ ुके नाम के साथ बनी ि ैउनको 

आहत्मक अडोिता का श्रषे्ठ सखु नसीब ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य गुिमुखों की चिणों की धूि में 

िि कि एक प्रभ ुको जर्ते िैं।1। 

मः ५ ॥ अनि सूख बबिाम तनि हरर का कीरिनु गाइ ॥ अवर लसआणप छाडि 
िेदह नानक उधरलस नाइ ॥२॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: गाइ = (गाय), गा के, गाने से। नाइ = (नाय) नाम स।े उधिहस = उिाि िोगा, तू बच 

जाएगा। 

अथप: प्रभु की महिमा किन ेस ेसदा आनंद सदा सुख औि सदा िांहत बनी ििती ि।ै ि ेनानक! 

औि चतुिाईयाुँ छोड़ दे, नाम की इनायत स े(ससंाि समुंदि स ेतेिा) उिाि िो जाएगा।2। 

पउड़ी ॥ ना ि ूआवदह वलस बहुि ुतघणावणे ॥ ना ि ूआवदह वलस बेि पड़ावणे ॥ 
ना िू आवदह वलस िीरचथ नाईऐ ॥ ना िू आवदह वलस धरिी धाईऐ ॥ ना ि ू



 

आवदह वलस ककि ै लसआणपै ॥ ना ि ूआवदह वलस बहुिा िानु िे ॥ सभु को िरैे 
वलस अगम अगोचरा ॥ िू भगिा कै वलस भगिा िाणु िेरा ॥१०॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: हघणावणे = हघहघयाने से, कदखावे वािे तििे िेने स।े तीिहथ = तीथप र्ि। धिती धाईऐ 

= सािी धिती र्ि अगि दौड़ते कफिें। अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अगोचि = अ+गो+चि, 

गो = ज्ञान इहन्द्रयाुँ। चि = र्हुुँच। अगोचि = हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। ताणु 

= बि, आसिा। भगत = भजन किने वािे। वहस = वि में। नाईऐ = अगि स्नान ककया जाए। दे 

= दे के। सभ ुको = ििेक जीव। 

अथप: ि ेप्रभु! बहुत कदखावे वाि ेतिि ेिेने स,े वेद र्ढ़ने-र्ढ़ाने स,े तीथप र्ि स्नान किन ेस,े (िमते 

साधुओं की तिि) सािी धिती गािने स,े ककसी चतुिाई-सयानर् स,े बहुत दान देने स,े तू ककसी 

जीव के वि में निीं आता (ककसी र्ि िीझता निीं)। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अगोचि प्रभ!ु ििेक जीव तेिे अधीन ि ै (इन कदखावे के उद्यमों स े

कोई जीव तेिी प्रसन्नता प्राप्त निीं कि सकता)। 

तू हसफप  उन र्ि िीझता ि ैजो सदा तेिा स्मिण कित ेिैं, (क्योंकक) तेिा भजन-स्मिण किन ेवािों 

को (हसफप ) तेिा आसिा-सिािा िोता ि।ै10। 

सलोक मः ५ ॥ आपे वैि ुआवप नाराइण ु॥ एदह वैि जीअ का िखु ुलाइण ॥ गरु 
का सबि ुअलिि रसु खाइण ॥ नानक जजसु मतन वसै तिस के सलभ िखू लमटाइण 
॥१॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: एहि वैद = ये (दहुनया वािे) िकीम, र्ाखण्डी धार्मपक नेता। जीअ का = सजंद का, 

आत्मा का। खाइण = खाने के हिए (भोजन)। हजस ु महन = हजस के मन में। नािाइणु = 

र्िमात्मा। सहभ = सािे। 

अथप: र्िमात्मा स्वयं िी (आत्मा के िोग िटाने वािा) िकीम ि,ै ये (दहुनयावी) िकीम (र्ाखण्डी 

धार्मपक नेता) आत्मा र्ि बहल्क दखु हचर्का देते िैं; (आत्मा का िोग काटने के हिए) खाने योग्य 

चीज (औषहध) सहतगुरु का िब्द ि ै (हजसमें स)े अमृत का स्वाद (आता ि)ै, ि ेनानक! हजस 

मनु्य के मन में (गुरु का िब्द) बसता ि ैउसके सािे दखु हमट जाते िैं।1। 



 

मः ५ ॥ हुकलम उछलै हुकमे रहै ॥ हुकमे िखुु सुख ुसम करर सहै ॥ हुकमे नामु 
जपै दिनु राति ॥ नानक जजस नो होवै िाति ॥ हुकलम मरै हुकमे ही जीवै ॥ हुकमे 
नान्हा विा थीवै ॥ हुकमे सोग हरख आनंि ॥ हुकमे जपै तनरोधर गरुमंि ॥ हुकमे 
आवण ुजाणु रहाए ॥ नानक जा कउ भगिी लाए ॥२॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: उछि ै= उछिता ि,ै कूदता ि,ै भटकता ि।ै िि ै= रटकता ि।ै सम = बिाबि। दाहत = 

बहख्िि। नाना = नन्िा सा। ििख = िषप, खुिी। हनरुध = (to ward of evil) दखु-कष्ट हवकाि 

आकद को दिू किना। हनिोधि = हवकािों को दिू किने वािा। हुकहम = हुक्म अनुसाि। 

अथप: प्रभ ुके हुक्म अनुसाि जीव भटकता ि,ै हुक्म अनुसाि िी रटका ििता ि;ै प्रभ ुके हुक्म में िी 

जीव दखु-सुख को एक समान जान के सिता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभ ुबहख्िि किता 

ि,ै वि उसके हुक्म में िी कदन-िात उसका नाम जर्ता ि।ै 

प्रभु के हुक्म में जीव मिता ि,ै हुक्म में िी जीता ि,ै हुक्म में िी (र्ििे) छोटा सा (औि कफि) 

बड़ा िो जाता ि;ै हुक्म में िी (जीव को) हचन्ता औि खिुी आनंद घरटत िोते िैं, प्रभ ुके हुक्म में 

िी (कोई जीव) गुरु का िब्द जर्ता ि ैजो हवकािों को दिू किन ेके समथप ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य को प्रभ ुअर्नी भहि में जोड़ता ि ैउसका र्ैदा िोना मिना भी प्रभ ुअर्ने 

अनुसाि िी िोकता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हउ तिसु ढाढी कुरबाण ुजज िरेा सेविारु ॥ हउ तिसु ढाढी बललहार जज गावै 
गुण अपार ॥ सो ढाढी धनु धंनु जजसु लोड़ ेतनरंकारु ॥ सो ढाढी भागिु जजसु सचा 
िआुर बारु ॥ ओहु ढाढी िुधु चधआइ कलाणे दिनु रैणार ॥ मंगै अलिि नामु न 
आवै किे हारर ॥ कपड़ु भोजनु सचु रहिा ललवै धार ॥ सो ढाढी गुणवंिु जजस नो 
प्रभ वपआरु ॥११॥ {पन्ना 962} 
र्दअ्थप: ढाढी = वाि (र्ंजाबी िोक गायन हवषोि रूर् से वीि िस की िैिी) गाने वािा, 

महिमा किने वािा। अर्ाि = मैं। अर्ाि = बेअंत प्रभु के। धनु धंनु = भाग्यों वािा। िोड़े = प्याि 

किता ि।ै भागठु = भाग्यों वािा। बारु = दिवाजा। किाणे = तािीफ किता ि।ै कदनु िैणाि = 

कदन िात, िि वि। िारि = िाि के। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। सचा = सदा कायम 

ििने वािा। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं उस ढाढी स ेसदके जाता हुँ जो तेिी सेवा-भहि किता ि,ै मैं उस ढाढी स ेवािन े

जाता हुँ जो तेिे बेअंत गुण गाता ि।ै 

भाग्यिािी ि ैवि ढाढी, हजसको अकाि-र्ुिख स्वयं चािता ि,ै मुबािक ि ैवि ढाढी, हजसको 

प्रभु का सच्चा दि प्राप्त ि।ै 

ि ेप्रभु! ऐसा (सौभाग्यिािी) ढाढी सदा तुझ ेध्याता ि,ै कदन-िात तेिे गुण गाता ि,ै तुझस ेतेिा 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि माुँगता ि।ै वि ढाढी मानव जन्म की बाजी िाि के तेिे र्ास 

निीं आता (जीत के िी आता ि)ै। 

ि े प्रभु! तेिा सदा-हस्थि नाम िी (उस ढाढी के र्ास, र्दाप ढकने के हिए) कर्ड़ा ि,ै औि 

(आहत्मक) खुिाक ि,ै वि सदा एक-िस तेिी याद में जुड़ा ििता ि।ै 

(दिअसि) गुणवान विी ढाढी ि ैहजसको प्रभु का प्याि िाहसि ि।ै11। 

सलोक मः ५ ॥ अलिि बाणी अलमउ रसु अलिि ुहरर का नाउ ॥ मतन ितन दहरिै 
लसमरर हरर आि पहर गुण गाउ ॥ उपिेसु सुणहु िुम गरुलसखहु सचा इहै सुआउ ॥ 
जनमु पिारथु सिलु होइ मन मदह लाइहु भाउ ॥ सूख सहज आनि ु घणा प्रभ 
जपतिआ िखुु जाइ ॥ नानक नामु जपि सुखु ऊपजै िरगह पाईऐ थाउ ॥१॥ {पन्ना 
963} 
र्दअ्थप: अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी गुिवाणी के द्वािा। अहमउ िसु = अमृत का 

स्वाद। गुण गाउ = महिमा किो। सुआउ = स्वाथप, उद्देश्य। र्दािथु = कीमती चीज। जनमु = 

मानव जीवन। भाउ = प्रमे, प्याि। सिज = आहत्मक अडोिता। 

अथप: प्रभु का नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि,ै अमृत का स्वाद देने वािा ि;ै (ि ेभाई!) 

सहतगुरु की अमृत बिसाने वािी वाणी के द्वािा इस प्रभु नाम को मन में, ििीि में, हृदय में 

स्मिण किो औि आठों र्िि प्रभु की महिमा किो। 

ि ेगुि-हसखो! (महिमा वािा यि) उर्देि सुनो, सजंदगी का असि उद्देश्य यिी ि।ै मन में (प्रभ ु

का) प्याि रटकाओ, ये मानव-जीवन रूर्ी बहुमूल्य हनहध सफि िो जाएगी। 



 

प्रभु का स्मिण किन ेस ेदखु दिू िो जाता ि,ै सुख, आहत्मक अडोिता औि बेअंत खिुी प्राप्त िोती 

ि।ै ि ेनानक! प्रभु का नाम जर्ने स े(इस िोक में) सखु र्ैदा िोता ि ैऔि प्रभु की िजूिी में जगि 

हमिती ि।ै1। 

मः ५ ॥ नानक नामु चधआईऐ गुरु पूरा मति िेइ ॥ भाण ैजप िप संजमो भाण ैही 
कदढ लेइ ॥ भाणै जोतन भवाईऐ भाण ैबखस करेइ ॥ भाणै िखु ुसुख ुभोगीऐ भाण ै
करम करेइ ॥ भाणै लमटी साजज कै भाणै जोति धरेइ ॥ भाण ैभोग भोगाइिा भाण ै
मनदह करेइ ॥ भाण ै नरकक सुरचग अउिारे भाण ै धरखण परेइ ॥ भाण ै ही जजसु 
भगिी लाए नानक ववरले हे ॥२॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। भाणै = अर्नी िजा में। संजम = इहन्द्रयों को वि में िाने 

की कक्रया। बख्स = बहख्िि। किम = मेिि। हमटी = ििीि। जोहत = सजंद। मनहि किेइ = िोक 

देता ि।ै अउतािे = उतिता िै, र्ाता ि।ै धािहण = धिती। धिहण र्िेइ = धिती स े हगिता िै, 

नाि िोता ि।ै निकक = नकप  में। सुिहग = स्वगप में। 

अथप: ि ेनानक! र्ूिा गुरु (तो यि) महत देता ि ैकक प्रभ ुका नाम स्मिणा चाहिए; (र्ि वसैे) जर् 

तर् संजम (आकदक कमपकांड) प्रभु की िजा में िी िो िि ेिैं, िजा अनुसाि िी प्रभु (इस कमपकांड में 

स ेजीवों को) हनकाि ितेा ि।ै 

प्रभु की िजा अनुसाि िी जीव जूहनयों में भटकता ि,ै िजा में िी प्रभु (जीव र्ि) बहख्िि किता 

ि।ै उसकी िजा में िी (जीव को) दखु-सखु भोगना र्ड़ता ि,ै अर्नी िजा अनुसाि िी प्रभु (जीवों 

र्ि) मिेि किता ि।ै 

प्रभ ुअर्नी िजा में िी ििीि बना के (उस में) जीवन डाि देता ि,ै िजा में िी भोगों की ओि 

प्रेिता ि ैऔि िजा के अनुसाि िी भोगों स ेिोकता ि।ै 

अर्नी िजा अनुसाि िी प्रभु (ककसी को) नकप  में (ककसी को) स्वगप में डािता ि,ै प्रभ ुकी िजा में 

िी जीव का नाि िो जाता ि।ै अर्नी िजा अनुसाि िी हजस मनु्य को बुँदगी में जोड़ता ि ै(वि 

मनु्य बुँदगी किता ि,ै र्ि) ि ेनानक! बुँदगी किने वािे बुँदे बहुत िी हवििे हविि ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ वडिआई सचे नाम की हउ जीवा सुखण सुणे ॥ पसू परेि अचगआन उधारे 
इक खणे ॥ दिनसु रैखण िेरा नाउ सिा सि जापीऐ ॥ बिसना भुख ववकराल नाइ 



 

िेरै िापीऐ ॥ रोगु सोग ुिखुु वंञै जजसु नाउ मतन वसै ॥ तिसदह परापति लालु जो 
गुर सबिी रसै ॥ खिं ब्रहमंि बेअिं उधारणहाररआ ॥ िेरी सोभा िुधु सचे मेरे 
वपआररआ ॥१२॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: सुहण सुण े= सनु सुन के। िउ जीवा = मैं जीता हुँ। खण े= हखन में, हछन में। िैहण = 

िात। हवकिाि = डिावनी, भयानक। नाइ तेिै = तेिे नाम से। ध्रार्ीऐ = तृप्त िो जाती ि।ै वंञै = 

दिू िो जाता ि।ै हजस ुमहन = हजस के मन में। िसै = िसता िै, िस सहित िोता ि।ै तुधु = तुझे 

(िी फबती ि)ै। सचा = सदा कायम ििने वािा। सद = सदा। उधािणिारिआ = ि ेतािणिाि!  

अथप: प्रभु के सचे्च नाम की तािीफ (किके औि) सुन-सुन के मेिे अंदि जान र्ड़ जाती ि ै (मुझे 

आहत्मक जीवन िाहसि िोता ि)ै, (प्रभ ुका नाम) र्िु-स्वभाव, प्रेत-स्वभाव औि ज्ञान-िीनों का 

एक हछन में उिाि कि देता ि।ै 

ि ेप्रभु! कदन-िात सदा िी तेिा नाम जर्ना चाहिए, तेिे नाम के द्वािा (माया की) डिावनी भूख-

प्यास हमट जाती ि।ै 

हजस मनु्य के मन में प्रभु का नाम बस जाता ि ैउसके मन में स े(हवकाि-) िोग संिय औि दखु 

दिू िो जाते िैं। र्ि ये नाम िीिा उस मनु्य को िी िाहसि िोता ि ैजो गुरु के िब्द में िच-हमच 

जाता ि।ै 

ि ेखंडों-ब्रिमण्डों के बेअतं जीवों का उिाि किन ेवाि ेप्रभु! ि ेसदा हस्थि ििन ेवाि ेमेिे प्यािे! 

तेिी िोभा तुझ ेिी फबती ि ै(अर्नी मिानता को तू स्वयं िी जानता ि)ै।12। 

सलोक मः ५ ॥ लमिु वपआरा नानक जी मै छडि गवाइआ रंचग कसु ु्मभै भुली ॥ 
िउ सजण की मै कीम न पउिी हउ िुधु बबनु अढु न लहिी ॥१॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: िंहग कसुभंै = कसुंभ के िंग में (कुसभं के फूि का िंग खासा गाढ़ा व िौख़ िोता िै, र्ि 

दो-चाि कदन में िी खिाब िो जाता ि;ै इसी तिि माया के भोग भी बड़े मन-मोिक िोते िैं, र्ि 

ििते चाि कदन िी िैं)। अढु = आधी दमड़ी। न ििदी = मैं निीं िेती। तउ की = तेिी। कीम = 

कीमत, कद्र। 

अथप: ि ेनानक जी! मैं कुसंभ (जैसी माया) के िंग में गिती कि बैठी औि प्यािा हमत्र प्रभ ुहबसाि 

के गवा बैठी। 



 

ि ेसज्जन प्रभ!ु (इस गिती के कािण) मुझस ेतेिी कद्र ना िो सकी, र्ि तेिे बगैि मैं आधी कौड़ी 

की भी निीं हुँ।1। 

मः ५ ॥ ससु ववराइखण नानक जीउ ससुरा वािी जेिो पउ पउ लूहै ॥ हभे भसु 
पुणेिे विनु जा मै सजण ुिूहै ॥२॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: ससु = अहवद्या। हविाइहण = वैिहन। ससिुा = ससुि, देि अध्यास, ििीि से प्याि। वादी 

= झगड़ािू, ििीि के र्ािने के हिए बाि बाि माुँगने वािा। जेठ = जमिाज, मौत का डि। र्उ 

र्उ = बाि बाि (आसा कबीि जी: ‘सास ुकी दखुी ससुि की हर्आिी जेरठ के नाहम डिउ िे’ भाव, 

माया के िाथों दखुी हुँ, कफि भी ििीि से प्याि िोने के कािण मिने को हचि निीं किता, जम 

से डि िगता ि)ै। िभ े= सािे िी। भसु = िाख। र्ुणेदे वतनु = छानते कफिें, बेिक जोि िगा िें। 

िूि ै= जिाता ि,ै दखुी किता ि।ै म ै= मेिा। 

नोट: ‘वतनु’ ि ै हुकमी भहव्यत काि, imperative mood, अन्न र्ुिख, Third person, 

बहुवचन, Plural; देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: ि ेनानक जी! अहवद्या (जीव-स्त्री की) वैिहन ि,ै ििीि का मोि (ििीि की र्ािना के हिए 

हनत्य) झगड़ा किता ि ै(भाव, खाने को माुँगता ि)ै, मौत का डि बाि-बाि दखुी किता ि।ै र्ि, 

(ि ेप्रभ!ु) अगि तू मेिा हमत्र बने, तो ये सािे बेिक ख़ाक छानते कफिें (भाव मेिे र्ि ये सािे कोई 

प्रभाव निीं डाि सकते)।2। 

पउड़ी ॥ जजसु ि ूवुिा चचति तिसु िरि ुतनवारणो ॥ जजसु ि ूवुिा चचति तिसु किे 
न हारणो ॥ जजसु लमललआ पूरा गुरू सु सरपर िारणो ॥ जजस नो लाए सचच तिसु 
सचु सम्हालणो ॥ जजसु आइआ हचथ तनधानु सु रदहआ भालणो ॥ जजस नो इको 
रंग ु भगि ु सो जानणो ॥ ओहु सभना की रेणु बबरही चारणो ॥ सलभ िेरे चोज 
वविाण सभु िेरा कारणो ॥१३॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: वुठा = आ बसा। हचहत = हचि में। हजस ुहचहत = हजस (मनु्य) के हचि में। हनवािणो 

= (तू) दिू कि देता ि।ै सिर्ि = अवश्य। सहच = सच में, सदा हस्थि ििने वािे प्रभ ुमें। हजस ु

िहथ = हजसके िाथ में। हनधानु = नाम खजाना। िहिआ = िट जाता ि।ै िेणु = चिणों की धूि। 



 

हबििी = प्रेमी। चािणो = (प्रभु के) चिणों का। सहभ = सािे। हवडाण = आचयप। कािणो = खिे। 

चोज = तमािे। 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य के मन में तू बस जाता ि ैउसके मन का दखु ददप तू दिू कि देता ि,ै वि 

मानव जन्म की बाजी कभी िािता निीं। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि जाए, (गुरु) उसको जरूि (ससंाि समुंदि स)े बचा िेता 

ि ै(क्योंकक गुरु) हजस मनु्य को सचे्च िरि में जोड़ता ि,ै वि सदा िरि को (अर्ने मन में) सभंाि 

के िखता ि।ै 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य के िाथ में नाम-खजाना आ जाता ि,ै वि माया की भटकना से िट जाता 

ि।ै उसी मनु्य को भि समझो हजसके मन में (माया की जगि) एक प्रभ ुका िी प्याि ि,ै प्रभ ुके 

चिणों का वि प्रेमी सबके चिणों की धिू (बना ििता) ि।ै 

(र्ि) ि ेप्रभु! ये सािे तेिे िी आचयप तमाि ेिैं, ये सािा तेिा िी खिे ि।ै13। 

सलोक मः ५ ॥ उसिति तनिंा नानक जी मै हभ वञाई छोडड़आ हभु ककझु तिआगी 
॥ हभे साक कूड़ावे डििे िउ पलै िैि ैलागी ॥१॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: उसतहत = बड़ाई। िभ ु= सब कुछ। वञाई = (वंजाई) छोड़ दी ि।ै कूड़ावे = झूठे। तेड ै

र्िै = तेिे र्ल्िे। तउ = इस हिए। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु) जी! ककसी को अच्छा औि ककसी को बुिा किना -ये सब कुछ मैंने 

छोड़ कदया ि,ै त्याग कदया ि;ै मैंने देख हिया ि ैकक (दहुनया के) सािे सबंंध झूठे िैं (भाव, कोई 

हसिे तक हनभने वािा निीं), इसहिए (ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे र्ल्िे आ िगी हुँ।1। 

मः ५ ॥ किरिी किरिी नानक जीउ हउ िावी थीई बहुि ुदिसावर पंधा ॥ िा हउ 
सुखख सुखाली सुिी जा गुर लमलल सजण ुमै लधा ॥२॥ {पन्ना 963} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। फावी = व्याकुि। थीई = ि ेगई। कदसावि = (देि+अवि) औि-औि देि। 

कदसावि र्ंधा = औि-औि देिों के िास्ते। सुहख = सखु से। ता = तब। गुि हमहि = गुरु को हमि 

के। जा = जब। सखुािी = आसान। 



 

अथप: ि ेनानक जी! मैं भटकती-भटकती व औि-औि देिों में दि-ब-दि कफिती व्याकुि िो गई 

थी, र्ि जब सहतगुरु को हमि के मुझे सज्जन-प्रभ ुहमि गया तो मैं बड़े सुख स ेसो गई (भाव, मिेे 

अंदि र्ूणप आहत्मक आनंद बन गया)।2। 

पउड़ी ॥ सभे िखु संिाप जा ंिुधहु भुलीऐ ॥ ज ेकीचतन लख उपाव िा ंकही न 
घुलीऐ ॥ जजस नो ववसरै नाउ सु तनरधनु कांढीऐ ॥ जजस नो ववसरै नाउ सु जोनी 
हांढीऐ ॥ जजसु खसमु न आवै चचति तिसु जमु ििुं िे ॥ जजसु खसमु न आवी 
चचति रोगी से गणे ॥ जजसु खसमु न आवी चचति सु खरो अहंकारीआ ॥ सोई 
िहेुला जचग जजतन नाउ ववसारीआ ॥१४॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: संतार् = मन के कष्ट। भुिीऐ = भटक जाएं। कीचहन = ककए जाएं। घुिीऐ = छूटते िैं। 

किी न = ककसी भी उर्ाय से निीं। कांढीऐ = किा जाता ि।ै िांढीऐ = भटकता ि।ै हजसु हचहत 

= हजस (मनु्य) के हचि में। दे = देता ि।ै डंडु = सजा। गणे = हगने जाते िैं। स े= वि बुँदे। खिो 

= बहुत। दिुिेा = दखुी। जहग = जगत में। हजहन = हजस ने। 

अथप: जब ि ेप्रभ!ु तेिी याद स ेटूट जाएं तो (मन को) सािे दखु-कष्ट (आ व्यार्ते िैं)। (तेिी याद के 

हबना औि) अगि िाखों प्रयत्न भी ककए जायं, ककसी भी उर्ाय स े (उन दखुों-कष्टों से) खिासी 

निीं िोती। 

(ि ेभाई!) हजस मनु्य को प्रभ ुका नाम (स्मिणा) भिू जाए वि कंगाि किा जाता ि ै(जैस ेकोई 

कंगाि हभखािी दि-दि र्ि भटकता ि,ै वैस ेिी) वि जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै 

हजस मनु्य के हचि में र्हत-प्रभु निीं आता उसको जमिाज सजा देता ि ै (क्योंकक) ऐस ेिोग 

िोगी हगने जाते िैं, ऐसा सख्ि बहुत अिकंािी िोता ि ै(िि वि ‘मैं मैं’ िी किता ि)ै। 

हजस मनु्य ने प्रभ ुका नाम भिुा कदया ि ैविी जगत में दखुी ि।ै14। 

सलोक मः ५ ॥ िैिी बंिलस मै कोइ न डििा ि ूनानक मतन भाणा ॥ घोलल घुमाई 
तिसु लमि ववचोले जै लमलल कंि ुपछाणा ॥१॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: तैडी = तेिी। बदंहस = बंकदि, मन की स्वतंत्रता के िास्ते में रुकावट। तंू = तुझे। महन 

भाणा = मन में प्यािा िगने वािा। हवचोिा = वकीि, बीच में र्ड़ के हमिाने वािा। जै हमहि 

= हजसको हमि के। कंतु = र्हत। 



 

अथप: ि े (गुरु) नानक (जी)! तेिी कोई बात मुझे बंकदि निीं िगती, मैं तो तुझ े (बहल्क) मन में 

प्यािा िगने वािा देखा ि।ै 

मैं उस प्यािे हबचोहिए (गुरु) स ेसदके हुँ हजसको हमि के मैंने अर्ने र्हत-प्रभु को र्िचाना ि ै

(र्हत-प्रभु के साथ सांझ डाि िी ि)ै।1। 

मः ५ ॥ पाव सुहावे जा ंिउ चधरर जुलिे सीसु सुहावा चरणी ॥ मुख ुसुहावा जां िउ 
जसु गावै जीउ पइआ िउ सरणी ॥२॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: र्ाव = र्ैि। सुिावै = सुंदि िगे। तउ हधरि = तेिी तिफ। जुिदे = चिते। जीउ = सजंद। 

तउ = तेिा। जसु = यि, महिमा के गीत। 

(नोट: इस दसूिे ििोक को जिा ध्यान स ेसमझने र्ि उर्िोि ििोक के िब्द ‘बंदहस’ का भाव 

स्र्ष्ट िो जाता ि:ै तेिी ओि आना, तेिे बताए िाि र्ि चिना मुझे कोई बंधन निीं प्रतीत िोता, 

बहल्क वि र्ैि सुंदि जो तेिी ओि आते िैं, वि हसि सोिाना जो तेिे चिणों र्ि हगिता ि)ै। 

अथप: वि र्िै सुंदि िैं जो तेिी ओि चिते िैं, वि हसि भाग्यिािी ि ैजो तेिे कदमों र्ि हगिता ि;ै 

मुुँि मन-मोिक िगता ि ैजो तेिा यि गाता ि,ै जीवात्मा खूबसूित िगने िगती ि ैजब तेिी 

ििण र्ड़ती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ लमलल नारी सिसंचग मंगलु गावीआ ॥ घर का होआ बंधानु बहुडड़ न 
धावीआ ॥ बबनिी िरुमति िरुि ुसोइ कूड़ावीआ ॥ सीलवंति परधातन ररिै सचावीआ 
॥ अिंरर बाहरर इकु इक रीिावीआ ॥ मतन िरसन की वपआस चरण िासावीआ ॥ 
सोभा बणी सीगारु खसलम जां रावीआ ॥ लमलीआ आइ संजोचग जां तिसु भावीआ 
॥१५॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: हमहि सतसंग = सत्संग में हमि के। नािी = (हजस) जीव-स्त्री ने। मंगि ु= महिमा का 

गीत। घि का = उस (नािी) के (ििीि-) घि का। बंधानु = बधंन, मयापदा। बहुहड़ = दोबािा। न 

धावीआ = भटकती निीं। हबनठी = नाि िो गई। दिुतु = र्ार्। सोइ कूड़ावीआ = कूड़ की सोय, 

नािवान र्दाथों की ििक (झाक)। सीिवंहत = अच्छे स्वभाव वािी। र्िधाहन = जानी मानी 

हुई। रिदै = हृदय में। सचावीआ = सच वािी। िीतावीआ = िीत, जीवन जुगहत। दासावीआ = 



 

दासी। खसहम = र्हत ने। िावीआ = भोगी, अर्ने साथ हमिाई। संजोहग = (प्रभु की) संयोग 

सत्ता से। हतस ु= उस (प्रभु) को। 

अथप: हजस जीव-स्त्री ने सत्संग में हमि के प्रभ ुकी महिमा के गीत गाए, उसके ििीि घि का ठुक 

बन गया (उसकी सािी ज्ञान-इहन्द्रयाुँ उसके वि में आ गई), वि कफि (माया के र्ीछे) भटकती 

निीं, (उसके अंदि स)े बिुी महत र्ार् व नािवान र्दाथों की झाक खत्म िो जाती ि।ै 

ऐसी जीव-स्त्री अच्छे स्वभाव वािी िो जाती ि,ै (सिहेियों में) आदि-मान र्ाती ि,ै उसके हृदय 

में प्रभ ुके प्रहत िगन रटकी ििती ि,ै उसको अर्ने अंदि व सािी सृहष्ट में एक प्रभ ुिी कदखता ि,ै 

बस! यिी उसकी जीवन-जुगहत बन जाती ि।ै 

उस जीव-स्त्री के मन में प्रभु के दीदाि की तमन्ना बनी ििती ि,ै वि प्रभु के चिणों की िी दासी 

बनी ििती ि।ै 

जब उस जीव-स्त्री को र्हत-प्रभु ने अर्ने साथ हमिा हिया, तो ये हमिार् िी उसके हिए िोभा 

औि श्रृंगाि िोता ि!ै जब उस प्रभ ुको वि सजंद-वध ूप्यािी िग जाती ि,ै तो प्रभ ुकी संयोग-सत्ता 

की इनायत स ेवि प्रभु की ज्योहत में हमि जाती ि।ै15। 

सलोक मः ५ ॥ हलभ गणु िैि ेनानक जीउ मै कू थीए मै तनरगुण िे ककआ होवै ॥ 
िउ जेविु िािारु न कोई जाचकु सिा जाचोवै ॥१॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: िहभ = सािे। जीउ = ि ेप्रभु जी! म ैकू = मुझे। थीए = हमिे िैं। ककआ िोवै = कुछ निीं 

िो सकता। तउ जेवडु = तेिे हजतना। जाचकु = हभखािी। जाचोवै = माुँगता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु) जी! सािे गुण तेिे िी िैं, तुझस ेिी मुझे हमिे िैं, मुझ गुण-िीन स े

कुछ निीं िो सकता, तेिे हजतना बड़ा कोई दाताि निीं ि,ै मैं मुँगते ने सदा तुझसे िी माुँगना 

ि।ै1। 

मः ५ ॥ िेह तछजंिड़ी ऊण मझूणा गुरर सजखण जीउ धराइआ ॥ हभे सुख सुहेलड़ा 
सुिा जजिा जगु सबाइआ ॥२॥ {पन्ना 964} 



 

र्दअ्थप: देि = ििीि। हछजंदड़ी = हछज गई, जजपि िो गई। ऊणम = ऊनी, खािी। झूणा = 

उदास। गुरि = गुरु ने। सजहण = सज्जन ने। जीउ = सजंद। धिाइआ = धिवास कदया। सुििेड़ा = 

आसान। हजता = जीत हिया। सबाइआ = र्िूा, सािा। 

अथप: मेिा ििीि जजपि िोता जा ििा था, हचि में हखचाव सा िो ििा था औि सचंतातुि िो ििा 

था; र्ि जब प्यािे सहतगुरु ने जीवात्मा को धिवास कदया तो (अब) सािे िी सुख हमि गए ि,ै मैं 

सकून में रटका हुआ हुँ, (ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैसे मैंने) सािा जिान जीत हिया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ विा िेरा िरबारु सचा िुधु िखिु ॥ लसरर साहा पातिसाहु तनहचलु चउरु 
छिु ॥ जो भावै पारब्रहम सोई सचु तनआउ ॥ जे भावै पारब्रहम तनथावे लमलै थाउ 
॥ जो कीन्ही करिारर साई भली गल ॥ जजन्ही पछािा खसमु से िरगाह मल ॥ 
सही िेरा िुरमानु ककनै न िेरीऐ ॥ कारण करण करीम कुिरति िेरीऐ ॥१६॥ 
{पन्ना 964} 
र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि ििने वािा। हसरि = हसि र्ि। छतु = छत्र। हनआउ = न्याय। 

कितारि = इश्वि ने। साई = विी। मि = र्ििवान। दिगाि मि = दिगाि के र्ििवान, िजूिी 

र्ििवान। किीम = बहख्िि किन ेवािा। कािण किण = सृहष्ट का कताप। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा दिबाि बड़ा ि,ै तेिा तख्त सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै तेिा चवि औि छत्र अटि 

ि,ै तू (दहुनया के सािे) िािों के हसि र्ि र्ातिाि ि।ै 

(ि े भाई!) वि न्याय अटि ि ै जो र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै अगि उस े ठीक िगे तो 

हनआसिों को आसिा हमि जाता ि।ै 

(जीवों के हिए) विी बात ठीक ि ैजो कतापि ने (खुद उनके हिए) की ि।ै हजस िोगों ने र्हत-प्रभ ु

के साथ सांझ डाि िी, वि िजूिी र्ििवान बन जाते िैं (कोई हवकाि उनको छू निीं सकता)। 

ि ेप्रभु! तेिा हुक्म (सदा) ठीक िोता ि,ै ककसी जीव ने (कभी) वि मोड़ा निीं। ि ेसृहष्ट के िचयता! 

ि ेजीवों र्ि बहख्िि किने वािे! (ये सािी) तेिी िी (िची हुई) कुदिहत ि।ै16। 

सलोक मः ५ ॥ सोइ सुणंिड़ी मेरा िनु मनु मउला नामु जपंिड़ी लाली ॥ पंचध 
जुलंिड़ी मेरा अंिरु िंढा गुर िरसनु िेखख तनहाली ॥१॥ {पन्ना 964} 



 

र्दअ्थप: सोइ = सोय, खबि, िोभा। मउिा = ििा िो जाता ि।ै र्ंहध = (तेिे) िाि र्ि। जुिंदड़ी 

= चिते हुए। अंदरु = हृदय। देहख = देख के। हनिािी = प्रसन्न हुई। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) तेिी िोभा सुन के मिेा तन मन ििा िो आता ि,ै तेिा नाम जर्ते हुए मुझे खुिी 

की िािी चढ़ जाती ि,ै तेिे िाि र्ि चिते हुए मेिा हृदय ठंडा िो जाता ि ैऔि सहतगुरु का 

दीदाि किके मिेा मन हखि उठता ि।ै1। 

मः ५ ॥ हि मंझाहू मै माणकु लधा ॥ मुलल न तघधा मै कू सतिगुरर दििा ॥ ढंूढ 
वञाई थीआ चथिा ॥ जनमु पिारथु नानक जजिा ॥२॥ {पन्ना 964} 
र्दअ्थप: िठ = हृदय। मझंाह = में। माणकु = िाि। हघधा = हिया। मकूै = मुझे। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। ढूुँढ = तिाि, भटकना। वञाई = वंजाई, समाप्त कि दी ि।ै थीआ हथता = रटक गया 

हुँ। र्दािथु = कीमती चीज। 

अथप: मैंने अर्ने हृदय में एक िाि र्ाया ि,ै (र्ि वि मैंने कोई) मोि दे के निीं हिया, (ये िाि) 

मुझे सहतगुरु ने कदया ि,ै (इसकी इनायत स)े मेिी भटकना समाप्त िो गई ि,ै मैं रटक गया हुँ, ि े

नानक! मैंने मानव जीवन-रूर्ी कीमती वस्तु (का िाभ) िाहसि कि हिया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जजस कै मसिकक करमु होइ सो सेवा लागा ॥ जजसु गुर लमलल कमलु 
प्रगालसआ सो अनदिनु जागा ॥ लगा रंग ुचरणारबबिं सभु भ्रमु भउ भागा ॥ आिमु 
जजिा गुरमिी आगंजि पागा ॥ जजसदह चधआइआ पारब्रहमु सो कलल मदह िागा ॥ 
साधू संगति तनरमला अिसदि मजनागा ॥ जजसु प्रभु लमललआ आपणा सो पुरख ु
सभागा ॥ नानक तिसु बललहारण ैजजसु एवि भागा ॥१७॥ {पन्ना 964-965} 
र्दअ्थप: मसतकक = माथ े र्ि। किम ु = बहख्िि, प्रभ ुकी बहख्िि का िेखा। हजसु कमि ु = 

हजसका हृदय कमि। अनकदनु = िि िोज, सदा। जागा = (हवकािों की घात की ओि से) सचेत। 

चिणािसबंद = चिण +अिसवंद। अिसवंद = कमि का फूि। आगंजत = अहवनािी प्रभु। र्ागा = 

र्ा िेता ि।ै हजसहि = हजस िी ने। तागा = मकुाबिा किने योग्य। मजनागा = स्नान। 

अथप: हजस मनु्य के माथ ेर्ि प्रभ ुकी कृर्ा (के िेख) िों वि प्रभु की सेवा-भहि में िगता ि।ै गुरु 

को हमि के हजस मनु्य का हृदय-कमि हखि उठता ि,ै वि (हवकािों के िमिों स)े सदा सचेत 

ििता ि।ै हजस मनु्य (के मन) में प्रभ ुके सुंदि चिणों का प्याि िोता ि,ै उसकी भटकना उसका 



 

डि-भय दिू िो जाता ि,ै क्योंकक गुरु की महत ि ेके वि अर्ने मन को जीत िेता ि,ै औि उसको 

अहवनािी प्रभु हमि जाता ि।ै 

हजस िी मनु्य ने र्िमात्मा प्रभु को स्मिण ककया ि ैवि ससंाि में (हवकािों का) मुकाबिा किन े

के योग्य िो जाता ि,ै गुिमुखों की संगहत में उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै मानो, उसने अढ़सठ 

तीथों का स्नान करि हिया ि।ै 

भाग्यिािी ि ैवि मनु्य हजसको प्यािा प्रभु हमि गया। ि ेनानक! (कि:) मैं सदके हुँ उस र्ि स े

हजसके इतने बड़े भाग्य िैं।17। 

सलोक मः ५ ॥ जा ंवपरु अंिरर िा ंधन बाहरर ॥ जा ंवपरु बाहरर िा ंधन माहरर ॥ 
बबनु नावै बहु िेर किराहरर ॥ सतिगरुर संचग दिखाइआ जाहरर ॥ जन नानक सचे 
सचच समाहरर ॥१॥ {पन्ना 965} 
र्दअ्थप: हर्रु = र्हत र्िमात्मा। अंदरि = हृदय में (प्रत्यक्ष)। धन = जीव-स्त्री। बािरि = हनर्िपर् 

(धंधों से)। जा ं हर्रु बािरि = जब र्हत प्रभ ुजीव-स्त्री की याद स ेर्िे िो जाता ि।ै मािरि = 

चौधिाणी, धंधों में खहचत। फेि = जन्मों के चक्कि, भटकना। सहतगुरि = गुरु ने। संहग = अंदि 

साथ िी। सचे सहच = हनमपि सदा हस्थि िरि में। समािरि = समाया ििता िै, रटका ििता ि।ै 

जािरि = प्रत्यक्ष। 

अथप: जब र्हत-प्रभ ुजीव-स्त्री के हृदय में प्रत्यक्ष मौजूद िो, तो जीव-स्त्री मायावी धंधों झमेिों स े

हनर्िपर् ििती ि।ै जब र्हत-प्रभु याद स ेदिू िो जाए, तो जीव-स्त्री मायावी-धंधों में खहचत िोने 

िग जाती ि।ै प्रभु की याद के हबना जीव अनेक भटकनों में भटकता ि।ै 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य को गुरु ने हृदय में प्रत्यक्ष प्रभ ुकदखा कदया, वि सदा हस्थि प्रभु में िी 

रटका ििता ि।ै1। 

मः ५ ॥ आहर सलभ करिा किरै आहरु इकु न होइ ॥ नानक जजिु आहरर जग ु
उधरै ववरला बूझै कोइ ॥२॥ {पन्ना 965} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। इकु आिरु = एक प्रभ ुकी याद किने का उद्यम। हजतु आिरि = हजस 

प्रयास स,े हजस उद्यम स।े उधिै = (हवकािों से) बचता ि ै(उिाि िोता ि)ै। 

(नोट: िब्द ‘आिरु, आिि,आिरि; व्याकिण के अनुसाि तीन हवहभन्न रूर् िैं)। 



 

अथप: ि ेनानक! मनु्य अन्य सािे उद्यम किता कफिता ि,ै र्ि एक प्रभ ुके स्मिण का प्रयास निीं 

किता। हजस उद्यम स ेजगत हवकािों स ेबच सकता ि ै (उस उद्यम को) कोई हवििा मनु्य िी 

समझता ि।ै 

पउड़ी ॥ विी हू विा अपारु िेरा मरिबा ॥ रंग परंग अनेक न जापजन्ह करिबा ॥ 
जीआ अंिरर जीउ सभु ककछु जाणला ॥ सभु ककछु िेरै वलस िेरा घरु भला ॥ िेरै 
घरर आनंि ुवधाई िधुु घरर ॥ माणु महिा िेज ुआपणा आवप जरर ॥ सरब कला 
भरपूरु दिसै जि किा ॥ नानक िासतन िासु िुधु आगै बबनविा ॥१८॥ {पन्ना 
965} 
र्दअ्थप: अर्ारु = अ+र्ारु, हजसका र्ििा छोि ना हमि सके। दजाप = रुतबा। िंग र्िंग = िंग 

हबिंगे। न जार्हन = समझे निीं जा सकते। जीउ = सजंद, सिािा। जाणिा = जानने वािा। वहस 

= वि में। भिा = सोिना। घरि = घि में। तुधु घरि = तेिे घि में। वधाई = खुहियाुँ, िाकदयाने। 

मिता = मित्वता, बड़ाई। तेजु = प्रतार्। जरि = जिता ि।ै किा = ताकत, सत्ता। जत कता = 

िि जगि। दासहन दास ु= दासों का दास। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा बेअंत िी बड़ा रुतबा ि,ै (ससंाि में) तेिे अनेक िी ककस्मों के करिश्मे िो िि ेिैं 

जो समझे निीं जा सकते। सब जीवों के अंदि तू िी सजंद-रूर् ि,ै तू (जीवों की) ििेक बात 

जानता ि।ै सुंदि ि ैतेिा रठकाना, सािी सृहष्ट तेिे िी वि में ि।ै 

(इतनी सृहष्ट का माहिक िोते हुए भी) तेिे हृदय में सदा आनंद औि खुहियाुँ िैं, तू अर्ने इतने 

बड़े मान-सम्मान के प्रतार् को खुद िी जिता ि ै(सिता ि)ै। 

(ि ेभाई!) सािी ताकतों का माहिक प्रभ ुिि जगि कदख ििा ि।ै ि ेप्रभ!ु नानक तेिे दासों का दास 

तेिे आगे (िी) अिदास हवनती किता ि।ै18। 

सलोक मः ५ ॥ छिड़ ेबाजार सोहतन ववचच वपारीए ॥ वखरु दहकु अपारु नानक 
खटे सो धणी ॥१॥ {पन्ना 965} 
र्दअ्थप: छतड़े = (आकाि छत से) छते हुए। बाजाि = सािा जगत मण्डि (मानो, बाजाि ि)ै। 

हवहच = इन जगत मण्डिों में। वर्ािीए = प्रभ ुनाम का व्यार्ाि किन ेवािे। वखरु = प्रभ ुनाम 

का सौदा। हिकु = एक। धणी = धनाढ, धनवंत। अर्ारु = कभी ना खत्म िोने वािा। 



 

अथप: (इसके ऊर्ि कदखते आकाि छत के नीचे) छता हुआ (बेअंत जगत-मण्डि, जैसे) बाजाि िैं, 

इनमें (प्रभु के नाम का व्यार्ाि किन ेवािे जीव-) व्यार्ािी िी खूबसूित िगते िैं। ि ेनानक! (इस 

जगत-मण्डि में) वि मनु्य धनवान िैं जो एक अखुट िरि-नाम का सौदा िी कमाता ि।ै1। 

महला ५ ॥ कबीरा हमरा को नही हम ककस हू के नादह ॥ जजतन इहु रचनु रचाइआ 
तिस ही मादह समादह ॥२॥ {पन्ना 965} 
नोट: ये ििोक गुरु अिजन देव जी का ि।ै देखें ििोक नं: 214 ‘सिोक कबीि जी के’। कबीि जी 

के हनम्न-हिहखत सिोक नंबि 212, 213 के प्रथाय ि:ै  

नामा माइआ मोहिआ, किै हतिोचनु मीतु॥  

काि ेछीर्हु छाइिे िाम न िावहु चीतु॥212। 

नामा कि ैहतििोचना, मुख ते िामु समाहि॥  

िाथ र्ाउ करि कामु सभ, चीतु हनिंजन नाहि॥213॥ 

जो उिि नामदेव जी ने हत्रिोचन जी को कदया था, उसका िवािा दे कि कबीि जी इन ििोकों 

में किते िैं कक दहुनया की मेिनत-कमाई निीं छोड़नी, य ेकित ेहुए िी िमने अर्ना हचि इसस े

अिग िखना ि।ै 

सिोक नं: 214 में गुरु अिजन साहिब ने य ेबताया ि ैकक साक-संबंहधयों में ििते हुए औि माया 

में हवचिते हुए िि वि ये याद िखना िै कक य ेसब कुछ यिाुँ हसफप  चाि कदन के साथी िैं, असि 

साथी र्िमात्मा का नाम ि ैऔि मिेनत-कमाई किते हुए उसको भी िि वि याद िखना ि।ै 

नोट: य ेििोक सहतगुरु जी ने कबीि जी के ििोक नं: 212 औि 213 के प्रथाय हिखा िै, इस 

वास्ते इसमें नाम ‘नानक’ की जगि ‘कबीि’ बिता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! हजस र्िमात्मा ने ये िचना िची ि,ै िम तो उसी की याद में रटके ििते िैं, क्योंकक 

ना कोई िमािा िी सदा का साथी ि,ै औि ना िी िम िी सदा के हिए साथी बन सकते िैं (बेड़ी 

की यात्रा का मेिा ि)ै।2। 

देखें मेिा ‘सटीक ििोक भि कबीि जी’। 



 

पउड़ी ॥ सिललउ बबरखु सुहावड़ा हरर सिल अलििा ॥ मनु लोचै उन्ह लमलण कउ 
ककउ वंञै तघिा ॥ वरना चचहना बाहरा ओहु अगमु अजजिा ॥ ओहु वपआरा जीअ 
का जो खोल्है लभिा ॥ सेवा करी िुसाड़ीआ मै िलसहु लमिा ॥ कुरबाणी वंञा वारण ै
बले बलल ककिा ॥ िसतन संि वपआररआ सुणहु लाइ चचिा ॥ जजसु ललखखआ नानक 
िास तिसु नाउ अलििु सतिगरुर दििा ॥१९॥ {पन्ना 965} 
र्दअ्थप: सफहिउ = फि वािा, जो ििेक के मेिनत को फि िगाए। सुिावड़ा = सोिाना। हघता 

वंञै = हिया जा सके। विन = िंग। हचिन = हनिान। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। जीअ का 

= सजंद का। हभता = भदे। किी = मैं करूुँ । म ै= मुझे। हमता = ि ेहमत्र! बिे बहि = बहििाि। 

ककता = ककया। दसहन = बताते िैं। सहतगुरि = सहतगुरु ने। अंहमत = आहत्मक जीवन देने वािे। 

अथप: र्िमात्मा (जैसे) एक खूबसूित फिदाि वृक्ष ि ैहजस र्ि आहत्मक जीवन देने वािे फि िगे 

हुए िैं। 

मेिा मन उस प्रभु को हमिने के हिए तड़र्ता ि ै (र्ि र्ता निीं िगता कक) कैसे हमिा जाए 

क्योंकक ना उसका कोई िंग ि ैना हनिान, उस तक र्हुुँचा निीं जा सकता, उसको जीता निीं जा 

सकता। 

जो सज्जन, (मुझे) ये भदे समझा दे, वि मिेी सजंद-जान को प्यािा िगेगा। ि े हमत्र! मुझे (यि 

भेद) बताओ, मैं तुम्िािी सेवा करूुँ गा, मैं तुमस ेसदके कुबापन वािन ेजाऊुँ गा। 

प्यािे संत (गुिहसख वि भेद) बताते िैं (औि किते िैं कक) ध्यान स ेसुन- ि ेदास नानक! हजसके 

माथे र्ि िखे हिखा (उघड़ता) ि ैउसको सहतगुरु ने प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

बख्िा ि।ै19। 

सलोक महला ५ ॥ कबीर धरिी साध की िसकर बैसदह गादह ॥ धरिी भारर न 
बबआपई उन कउ लाहू लादह ॥१॥ महला ५ ॥ कबीर चावल कारणे िखु कउ मुहली 
लाइ ॥ संचग कुसंगी बैसिे िब पूछे धरम राइ ॥२॥ {पन्ना 965} 
नोट: य ेदोनों ििोक ‘कबीि जी के सिोक संग्रि’ में नं: 210 औि 211 में दजप िैं। कबीि जी के 

ििोक नं: 208 के प्रथाय गुरु अिजन साहिब के 3 सिोक िैं: 208, 210 औि 211। कबीि जी 

का ििोक इस प्रकाि ि;ै 



 

कबीि टािै टोिै कदन ुगइआ, हवआज ुबढंतउ जाइ॥  

ना िरि भहजओ न खतु फरटओ, कािु र्हुँचो आइ॥२०८॥ 

इस ििोक के साथ गुरु अिजन देव जी का ििोक नं: 208 इस प्रकाि िै; 

कबीि कूकरु भउकना, किंग हर्छै उरठ धाइ॥  

किमी सहतगुरु र्ाइआ, हजहन िउ िीआ छडाइ॥२०९॥ 

ििोक नं: 207 में कबीि जी ने किा था कक हजनको गुरु हमि जाता ि ैउनको वि हवकािों औि 

आिाओं के चक्कि से हनकाि िेता ि।ै नं: 208 में किते िैं कक हजनको गुरु निीं हमिता, वे िरि 

का स्मिण निीं कि सकते, औि ना िी हवकािों औि आिाओं स े उनकी मुहि िो सकती ि।ै 

कबीि जी के इसी हवचाि को गुरु अिजन साहिब औि खिुासा कित ेिैं कक गुरु के हबना य ेजीव 

टाि-मटोि किन ेर्ि मजबूि ि ैक्योंकक इसका स्वभाव कुत्ते जैसा िै, इसकी कफतित िी ऐस ेि ै

कक िि वि मुदे के र्ीछे दौड़ता कफिे। सिोक नं: 209 वाि ेिी हवचाि को जािी िख के 210 में 

किते िैं कक हवकािी िोगों का जोि गुरु औि गुरु-संगहत र्ि निीं र्ड़ सकता, क्योंकक गुरु मिान 

ऊुँ चा ि।ै र्ि िाुँ, गुरु औि उसकी संगहत की इनायत से हवकारियों को अवश्य िाभ र्हुुँचता ि।ै 

‘साध ुकी धिती’ औि ‘तस्कि’ का उदाििण दे के किते िैं कक ‘तस्किों’ का असि ‘धिती’ र्ि निीं 

र्ड़ सकता। क्यों? क्योंकक ‘धिती’ का भाि ‘तस्किों’ के भाि स ेबहुत ज्यादा ि।ै अगि भिाई 

वािा र्ासा तगड़ा िो, तो विाुँ हवकािीिोग भी आ के भिाई की तिफ र्िट र्ड़ते िैं। नं: 211 

में ‘चावि’ औि ‘तुख’ (हछिका) की हमसाि ि।ै वनज में ‘चावि’ भािा ि।ै ‘तुख’ िल्का ि।ै 

कमजोि िोने के कािण ‘तुख’ माि खाता ि।ै इसी तिि हवकारियों के तगड़े समूि में यकद कोई 

साधािण सा मनु्य (चाि ेवि भिा िी िो, र्ि उनके मुकाबिे में कमजोि कदि िो) बैठना िुरू 

कि दे; तो वि भी उसी स्वभाव का बन के हवकािों की माि खाता ि।ै 

र्दअ्थप: धिती साध की = सहतगुरु की धिती, सहतगुरु की संगहत। तसकि = चोि, हवकािी 

िोग। बसैहि = आ बैठते िैं, अगि आ के बैठें । गाहि = गहि, र्कड़ के, हसदक स,े औि हवचाि 

त्याग के। भारि = भाि से, भाि ति,े तस्किों के भाि के नीचे। न हबआर्ई = दबती निीं, असि 

तिे निीं आती। उन कउ = उन (तस्किों) को। िाह = िािा िी, िाभ िी (हमिता ि)ै। िाहि = 

ििसि,ं िेते िैं, वे हवकािी बहल्क िाभ िी उठाते िैं।1। 



 

तुख = तोि, चाविों के हछिके। िाइ = िाय, िगती ि,ै बजती ि।ै2। 

अथप: ि ेकबीि! अगि हवकािी मनु्य (सौभाग्यवि) औि ताक छोड़ के सहतगुरु की संगहत में आ 

के बैठें , तो हवकारियों का असि उस संगत र्ि निीं र्ड़ता। िाुँ, हवकािी िोगों को अवश्य िाभ 

र्हुुँचता ि,ै वे हवकािी व्यहि जरूि िाभ उठाते िैं।1। 

ि ेकबीि! (तोख स)े चावि (अिग किन)े के हिए (छाुँटने वि) तोखों को मोििी (की चोट) 

बजती ि।ै इसी तिि जो मनु्य हवकारियों की सोिबत में बैठता ि ै (वि भी हवकािों की माि 

खाता ि,ै हवकाि किन ेिग जाता ि)ै उसस ेधमपिाज िखेा माुँगता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आप े ही वि परवारु आवप इकािीआ ॥ आपणी कीमति आवप आप े ही 
जािीआ ॥ सभु ककछु आपे आवप आवप उपंतनआ ॥ आपणा कीिा आवप आवप 
वरंतनआ ॥ धंनु सु िेरा थानु जजथै ि ू वुिा ॥ धंनु सु िरेे भगि जजन्ही सचु िू ं
डििा ॥ जजस नो िेरी िइआ सलाहे सोइ िधुु ॥ जजसु गुर भेटे नानक तनरमल सोई 
सुधु ॥२०॥ {पन्ना 965} 
र्दअ्थप: वड र्िवारु = (जगत रूर्) बड़े र्रिवाि वािा। इकातीआ = एकांत में ििने वािा, 

अकेिा ििन ेवािा। जातीआ = जाणी। उर्ंनीआ = र्ैदा हुआ, कदखते रूर् में आया। विंहनआ = 

वणपन ककया। वुठा = बसा। तंू हडठा = तुझे देखा। भेटै = हमिे। सुध ु= र्हवत्र। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेिब्द ‘हजसु’ का ‘ुु’ संबंधक ‘नो’ के कािण उड़ गया ि।ै 

अथप: ि ेप्रभु! तू खुद िी (जगत रूर्) बड़े र्रिवाि वािा ि,ै औि (इसस े हनर्िपर्) अकेिा ििन े

वािा भी ि।ै अर्नी प्रहतभा की कद्र बनाने वािा भी तू स्वयं िी ि,ै औि कद्र जानने वािा भी तू 

खुद िी ि।ै ये सािा जगत तेिा अर्ना िी (सिगुण) रूर् ि,ै औि ये तुझस ेिी इस कदखाई देते रूर् 

में आया ि,ै इस सािे र्ैदा ककए हुए जगत को िंग-रूर् देने वािा भी तू खुद िी ि।ै 

वि स्थान भाग्यिािी ि ैजिाुँ, ि ेप्रभ!ु तू बसता ि,ै तेिे वि भि भाग्यिािी िैं हजन्िोंने तेिा 

दीदाि ककया ि।ै 

विी सख्ि तेिी महिमा कि सकता ि ैहजस र्ि तेिी मेिि िोती ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ुकी मिेि स)े 

हजसको गुरु हमि जाए, वि ििु र्हवत्र (जीवन वािा) िो जाता ि।ै20। 



 

सलोक मः ५ ॥ िरीिा भूलम रंगावली मंखझ ववसूला बाग ु॥ जो नर पीरर तनवाजजआ 
तिन्हा अंच न लाग ॥१॥ मः ५ ॥ िरीिा उमर सुहावड़ी संचग सुवंनड़ी िेह ॥ ववरले 
केई पाईअजन्ह जजन्हा वपआरे नेह ॥२॥ {पन्ना 966} 
नोट: ये दोनों ििोक गुरु अिजन देव जी के िैं। फिीद जी के ििोक संग्रि में नं: 825 औि 83 

िैं। य ेदोनों ििोक फिीद जी के ििोक नं: 81 के प्रथाय िैं, जो इस प्रकाि िैं; 

फिीदा मै जाहनआ दखुु मुझ कू, दखुु सबाइऐ जहग॥  

ऊच ैचकढ़ कै देहखआ, तां घरि घरि एिा अहग॥८१॥ 

फिीद जी ििोक नं: 74 में मन के ‘टोऐ रटब’े बता के ििोक नं: 81 में उन ‘टोऐ रटबों’ का 

असि बयान किते िैं कक इनके कािण सािे जगत में दखु िी दखु फैिा हुआ ि।ै र्ि इस बात की 

समझ उसको र्ड़ती ि ैजो खुद मन के ‘टोए रटब्बों’ स ेऊुँ चा िोता ि।ै 

गुरु अिजन देव जी अर्ने दो ििोकों में हिखते िैं कक विी हवििे िोग दखुों की माि स ेबचे हुए 

िैं जो गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा को याद किते िैं। 

र्दअ्थप: भूहम = धिती। िंगाविी = िंग+आविी। आविी = कताि, हसिहसिा। िंगा = आनंद। 

िंगाविी = सुंदि। मंहझ = (इस) में। हवसिूा = हवष भिा, हवहुिा।1। 

सुिावड़ी = सुिावनी, सखु भिी। संहग = (उम्र के) साथ। सुवंन = सुंदि िंग। सुवंनड़ी = सुंदि िंग 

वािी। देि = ििीि। र्ाईअहन्ि = र्ाए जाते िैं, हमिते िैं। नेि = प्याि। 

अथप: ि ेफिीद! (ये) धिती (तो) सुिावनी ि ै(र्ि मनु्य के मन के टोए-रटब्बों के कािण इस) में 

हवषौिा बाग़ (िगा हुआ) ि ै(हजसमें दखुों की आग जि ििी ि)ै। हजस हजस मनु्य को सहतगुरु 

ने मिान बना कदया ि ै(ऊुँ चा ककया ि)ै, उनको (दखु-अहि का) सेक निीं िग सकता।1। 

ि ेफिीद! (उन िोगों की) सजंदगी आसान ि ैऔि ििीि भी सुंदि िंग वािा (भाव, िोग-िहित) ि ै

हजनका प्याि प्यािे र्िमात्मा के साथ ि ै(‘हवसिूा बाग’ औि ‘दखु-अगनी’ उनको निीं छूते, र्ि 

ऐसे िोग) कोई हविि ेिी हमिते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जपु िपु संजमु िइआ धरमु जजसु िेदह सु पाए ॥ जजसु बुझाइदह अगतन 
आवप सो नामु चधआए ॥ अंिरजामी अगम पुरख ुइक दद्रसदट दिखाए ॥ साधसंगति 



 

कै आसरै प्रभ लसउ रंगु लाए ॥ अउगण कदट मुख ुउजला हरर नालम िराए ॥ जनम 
मरण भउ कदटओनु किरर जोतन न पाए ॥ अंध कूप िे कादढअनु लड़ु आवप िड़ाए 
॥ नानक बखलस लमलाइअनु रख ेगलल लाए ॥२१॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: देहि = तू देवे। बुझाइहि = तू हमटा देव।े हजस ुअगहन = हजस (मनु्य) की तृ्णा आग। 

िंगु = प्याि। हसउ = साथ। करट = काट के। नाहम = नाम से। करटओनु = उस (प्रभु) ने काट 

कदया। अंध कूर् = अंधा कूुँआ, वि कूआुँ हजसमें अज्ञानता का अंधेिा िी अंधेिा ि।ै काकढअनु = 

उस (प्रभु) ने हनकाि हिए। िड़ ु= र्ल्िा। बखहस = बख्ि के, मेिि किके। हमिाइअनु = उसने 

हमिा हिए। गहि = गिे से। 

अथप: ि ेप्रभु! हजस मनु्य को तू (नाम की दाहत) देता ि ैवि (मानो) जर् तर् संजम दया औि 

धमप प्राप्त कि िेता ि ै (र्ि) तेिा नाम विी स्मिण किता ि ैहजसकी तृ्णा की अहि को तू खुद 

बुझाता ि।ै 

घट-घट की जानने वािा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) व्यार्क प्रभ ुहजस मनु्य की ओि मेिि की एक 

हनगाि किता ि,ै वि सत्संग के आसिे िि के र्िमात्मा के साथ प्याि डाि िेता ि।ै र्िमात्मा 

उसके सािे अवगुण काट के उसको आजाद किता ि ैऔि अर्ने नाम के द्वािा (संसाि-समुंदि स)े 

र्ाि िंघा देता ि।ै उस (र्िमात्मा) ने उस मनु्य का जनम-मिण का डि दिू कि कदया ि,ै औि 

उसको कफि जनम-मिण के चक्कि में निीं डािता। 

प्रभु ने हजनको अर्ना र्ल्िा र्कड़ाया ि,ै उनको (माया के मोि के) घोि अंधिेे भिे कूएुँ स े

(बािि) हनकाि हिया ि।ै ि ेनानक! प्रभु ने उन र्ि मेिि किके अर्ने साथ हमिा हिया ि,ै अर्ने 

गिे स ेिगा हिया ि।ै21। 

सलोक मः ५ ॥ मुहबति जजसु खुिाइ िी रिा रंचग चलूलल ॥ नानक ववरले पाईअदह 
तिसु जन कीम न मूलल ॥१॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: मिुबहत = प्याि। िंहग = िंग में। चिुहि = गाढ़े िाि िंग में। चििू = गाढ़ा िाि। 

र्ाईअहि = हमिते िैं। कीम = कीमत। न मूहि = हबल्कुि निीं। 



 

अथप: हजस मनु्य को िब का प्याि (प्राप्त िो जाता ि)ै, औि वि (उसके प्याि के) गाढ़े िंग में िंगा 

जाता ि,ै उस मनु्य की कीमत निीं आुँकी जा सकती। र्ि, ि ेनानक! ऐस ेव्यहि हविि ेिी 

हमिते िैं।1। 

मः ५ ॥ अंिरु ववधा सचच नाइ बाहरर भी सचु डििोलम ॥ नानक रववआ हभ थाइ 
वखण बिखण बिभवखण रोलम ॥२॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: अंदरु = अंदरूनी, हृदय। सहच = सच में। नाइ = नाय, नाम में। हडठोहम = मैंने देखा। 

िहवआ = व्यार्क। िभ थाइ = ििेक जगि में। वहण = वन में। हत्रहण = तृण में। हत्रभवहण = 

हत्रभवन में। िोहम = िोम िोम में। 

अथप: जब मेिा अंदििा (भाव, मन) सचे्च नाम में भेदा गया, तब मैंने बािि भी उस सदा हस्थि 

प्रभ ुको देख हिया। ि ेनानक! (अब मुझे ऐस े कदखता ि ै कक) र्िमात्मा ििेक जगि मौजूद ि,ै 

ििेक वन में, ििेक तीि ेमें, सािे िी हत्रभवन, ससंाि में, िोम-िोम में।2। 

पउड़ी ॥ आपे कीिो रचनु आपे ही रतिआ ॥ आपे होइओ इकु आपे बहु भतिआ ॥ 
आपे सभना मंखझ आपे बाहरा ॥ आपे जाणदह िरूर आपे ही जाहरा ॥ आपे होवदह 
गुपिु आपे परगटीऐ ॥ कीमति ककसै न पाइ िरेी थटीऐ ॥ गदहर ग्मभीरु अथाहु 
अपारु अगणि ु िूं ॥ नानक वरि ै इकु इको इकु िू ं ॥२२॥१॥२॥ सुधु ॥ {पन्ना 
966} 
र्दअ्थप: कीतो िचनु = जगत िचना िची। िहतआ = (िचना में) हमिा हुआ ि।ै इकु = हनिाकाि 

रूर् स्वयं िी स्वयं। बहु भहतआ = सिगुण रूर् में अनेक िंगों रूर्ों वािा। मंहझ = में। जाणहि = 

तू जानता ि।ै दरूि = िची हुई िचना स ेअिग। तेिी थटीऐ = तेिी कुदिहत की। अगणतु = हजसके 

गुण हगने ना जा सकें । 

अथप: ये जगत-िचना प्रभ ुने स्वयं िी िची ि,ै औि स्वयं िी इसमें हमिा हुआ ि।ै (कभी िचना को 

समेट के) एक स्वयं िी स्वयं िो जाता ि,ै कभी अनेक िंगों-रूर्ों वािा बन जाता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी 

सािे जीवों में मौजूद ि,ै औि हनर्िपर् भी स्वयं िी ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी अर्ने आर् को िचना स ेअिग जानता ि,ै औि खुद िी िि जगि िाजि-नाजि 

ि।ै तू स्वयं िी छुर्ा हुआ ि,ै औि प्रकट भी स्वयं िी ि।ै तेिी इस िचना का मूल्य ककसी ने निीं 

र्ाया। तू गंभीि ि,ै तेिी थाि निीं र्ड़ सकती, तू बेअंत ि,ै तेिे गुण हगने निीं जा सकते। 

ि ेनानक! िि जगि एक प्रभु िी मौजूद ि।ै ि ेप्रभु! एक तू िी तू ि।ै22। सुध।ु 

 

िामकिी की वाि िाइ (िाय) बिवडं तथा सत ैडूहम आखी 

ੴ (इक ओअकंाि) सहतगिु प्रसाकद॥ (र्न्ना ९६६)  

सत ेबिवडं की वाि 

‘वाि’ ककस को कित ेिैं?  

अन्य अनेक र्ंजाबी िब्दों की तिि िब्द ‘वाि’ भी संस्कृत बोिी में से अर्ने असिी रूर् में िी 

र्ंजाबी बोिी में िाहमि चिा आ ििा ि।ै संस्कृत में इस िब्द के कई अथप िैं, र्ंजाबी में भी कई 

अथों में इसका प्रयोग िोता ि।ै 

र्ंजाबी साहित्य में ‘वाि’ उस कहवता को किते िैं हजसमें ककसी ििूवीि की िणभूहम में कदखाई 

गई वीिता के ककसी कतपव्य का वणपन ककया गया िो। ‘वाि’ में ककसी व्यहि का सािा जीवन 

हचत्रण निीं ककया जाता, जीवन में से एक हविेष झाकी कदखाई जाती ि।ै 

योिाओं की ‘वािें’ गाने का रिवाज: 

गाुँवों में ‘जागिे’ व ‘जगिाते’ की बहुत र्ुिानी िीहत चिी आ ििी ि।ै ये ‘जागिा’ आम तौि र्ि 

देवी के वाि र्ि ककया जाता ि।ै ‘वािों’ के गवईए ज्यादाति हझऊि हबिादिी में िी हमिते िैं। 

सािी िात जागने के कािण इसका नाम ‘जागि’ ि।ै ‘जागिा’ आिम्भ किने के वि र्िि ेदेवी की 

उर्मा में भजन गाए जाते िैं, कफि आम तौि र्ि कौिवों-र्ाुँडवों के यिु की वाि अथवा श्री 

िामचंद्र जी औि िावण के युि की वाि गाते िैं। इन वािों के माध्यम स ेगाुँवों के अनर्ढ़ स्त्री-

मदों में भी हिन्द ूधमप का प्रभाव जीहवत रटका ििता िै, बच्चों को भी अर्ने उन बुजुपगों के नाम 

औि कािनाम ेयाद िित ेिैं। गाुँवों के वासिंदे जानते िैं कक ‘जागिे’ वािी िात कैस ेबचे्च स ेिेकि 



 

बुजुपग तक ििेक ग्रामवासी के अंदि उत्साि ििता ि।ै िाखों रुर्ए खचप के भी गाुँवों में उतना धमप 

प्रचाि निीं ककया जा सकता, हजतना ये गिीब हझउि ढाढी र्ैंच थोड़े से खचप स ेकिते ििते िैं। 

गुरु नानक देव जी की ‘वािें’: 

सहतगुरु नानक देव जी ने युिों में िोती इन्सानी काट-माि सुनने की िोगों की इस रुची को 

र्िमात्मा औि िोगों के प्याि की ओि र्िटने के हिए तीन ‘वािें’ हिखीं, जो अब गुरु गं्रथ 

साहिब के िाग मल्िाि, माझ औि आसा में दजप िैं। 

सन् 1521 में बाबि ने हिन्दसु्तान र्ि िमिा ककया, ऐमनाबाद र्हुुँच के इस ििि को आग 

िगवा दी, ििि में खूब अत्याचाि के अिावा कत्िेआम भी किवाया। गुरु नानक देव जी इस 

दघुपटना के समय ऐमनाबाद में िी थे। िजूि तीसिी ‘उदासी’ के संबंध में मके्क मदीने बग़दाद स े

काबुि के िास्ते िसन-अब्दाि भेिे सडंगे िोते हुए ऐमनाबाद आए थे। ऐमनाबाद में सहतगुरु जी 

ने ‘वाि’ का नक्िा िोगों की आर्-बीती घरटत िोता स्वयं देखा। अन्य कहव तो ऐसे मौके र्ि 

अर्ने ककसी साथी िूिवीि मनु्य के ककसी खास जंगी कािनामे को कहवता में हिखते िैं; र्ि गुरु 

नानक देव जी को एक ऐसा मिान योिा नजि आ ििा था, हजसके इिािे र्ि जगत के सािे िी 

जीव कामाकदक वैरियों के साथ एक मिान जंग में िगे हुए थ।े ऐमनाबाद की जंग देख के गुरु 

नानक साहिब जी ने भी एक जंगी कािनामे र्ि िी ‘वाि’ हिखी, र्ि उनका हििोमणी र्ात्र 

अकाि-र्ुिख स्वयं था। ऐमनाबाद की जंग स ेप्रेरित िोकि गुरु नानक देव जी ने जो ‘वाि’ हिखी 

थी, वि अब गुरु गं्रथ साहिब में ‘मिाि’ िाग में दजप ि।ै इसमें िणभूहम का औि िड़ने वािों का 

हजक्र ि;ै देखें उस ‘वाि’; की र्उड़ी नं: 4:  

आर् ेसछंझ र्वाइ, मिाखड़ा िहचआ॥ िथे भड़थू र्ाइ, गुिमुहख महचआ॥ 

मनमुख मािे र्छाहड़, मूिख कहचआ॥ आहर् हभड़ै मािे आहर्, आहर् कािज ुिहचआ॥ 

ऐमनाबाद का युि देख के सहतगुरु जी ने मिाबिी योि ेअकाि-र्ुिख के उस जंग का िाि 

हिखा ि ै जो सािी जगत-रूर्ी िण-भूहम में िो ििा ि।ै ऐमनाबाद के कत्िेआम की दघुपटना 

सन्1521 में हुई थी। सो, ‘मिाि की वाि’ संन् 1521 में कितािर्िु में हिखी गई। इस सािी 

‘वाि’ का हवषयवस्तु (मज़मून) एक िी ि:ै तृ्णा की आग जो र्िमात्मा के हुक्म में जीवों को 

जिा ििी ि।ै र्उड़ी नं: 26 में िजूि हिखते िैं; 



 

हसरि हसरि िोइ हनबेड़ु, हुकहम चिाइआ॥ तेिै िहथ हनबेड़ु, तू ि ैमहन भाइआ॥ 

कािु चिाए बंहन,् कोइ न िखसी॥ जरु जिवाणा, कंहन् चकढ़आ नचसी॥ 

सहतगुरु बोहिथु बेड़,ु सचा िखसी॥ अगहन भखै भड़िाड़ु, अनकदन ुभखसी॥ 

फाथा चुगै चोग, हुकमी छुटसी॥ किता किे सु िोग,ु कूड़ु हनखुटसी॥२६॥ 

इसी िी ‘भखदी अगहन’ (धधकती आग) का हजक्र िजूि ने र्उड़ी नं: 9 में इस तिि ककया िै; 

नाथ जती हसध र्ीि ककनै अंत ुन र्ाइआ॥ गुिमुहख नामु हधआइ, तुझ ैसमाइआ॥ 

जगु छतीि गुबारु, हतस िी बुझाइआ॥ जिा सबंबु असिाि, हतन ैविताइआ॥ 

नीिु अिीिु अगंमु, सिजीत सबाइआ॥ अगहन उर्ाई वाद,ु भुख हतिाइआ॥ 

दनुीआ कै हसरि कािु, दजूा भाइआ॥ िख ैिखणिाि, हजहन सबद ुबुझाइआ॥९॥ 

िजूि हिखते िैं कक इस धधकती तृ्णा-अहि से जंगि में बसेिा, सिेवड़ों वािी कुचीिता, अन्न 

का त्याग, हविता, भगवा वेि आकदक बचा निीं सकते:  

इकक िणखंहड बैसहि जाइ, सद न देविी॥ ... 

इकक अगहन जिावहि अंगु, आर् ुहवगोविी॥१५॥ ... 

इकक जैनी उझहड़ र्ाइ, धुिहु खुआइआ॥१६॥ ... 

इकक अंन ुन खाहि मूिख, हतना ककआ कीजई॥ हत्रसना िोई बहुत,ु ककवै न धीजई॥१७॥ 

र्कढ़आ िेखेदारु, िेखा मंगीऐ॥ हवणु नावै कूहड़आि, अउखा तंगीऐ॥२३॥ 

इकक भगवा वेस करि भिमदे, हवणु सहतगुि ककन ैन र्ाइआ॥ 

देस कदसंतरि भहव थके, तुध ुअंदरि आर् ुिुकाइआ॥२५॥ 

इस ‘वाि’ की कुि 28 र्उहड़याुँ िैं, र्ि र्ौड़ी नंबि 27 गुरु अिजन देव जी की ि,ै गुरु नानक 

साहिब की हिखी हुई हसफप  27 र्उहड़याुँ िैं, औि ििेक र्ौड़ी में आठ-आठ तुकें  िैं। 

अब इस ‘वाि’ की तुिना किते िैं ‘माझ की वाि’ के साथ। उसमें भी 27 र्उहड़याुँ िैं औि ििेक 

र्ौड़ी में आठ-आठ तुकें  िैं। दोनों वािों की हवषयवस्तु भी एक जैसी िी ि ैतृ्णा की आग। ‘–माझ 

की वाि’ की र्ौड़ी नंबि 2 में इस ‘तृ्णा-अहि’ का वणपन इस तिि ि;ै 



 

तुध ुआर्ेू जगत उर्ाइ कै, तुध ुआर्े धंधै िाइआ॥ 

मोि ठगउिी र्ाइ कै, तुध ुआर्हु जगत ुखुआइआ॥ 

हतसना अंदरि अगहन ि,ै नि हतर्त ैभुखा हतिाइआ॥ 

सिसा इहु संसारु ि,ै मरि जंमै आइआ जाइआ॥ 

हबन ुसहतगुि मोहु न तुटई, सहभ थके किम कमाइआ॥ 

गुिमती नामु हधआईऐ, सुख िजा जा तुध ुभाइआ॥ 

कुि उधािे आर्णा, धंन ुजणेदी माइआ॥ 

सभा सुिहत सुिावणी, हजहन िरि सेती हचत ुिाइआ॥२॥ 

‘मिाि की वाि’ की तिि इस वाि में भी सहतगुरु जी किते िैं कक इस तृ्णा की आग स ेजंगि-

वास, अन्न का त्याग, भगवा वेि, हवद्या आकद बचा निीं सकते; 

इकक कंद मूिु हचहण खाहि, वण खंहड वासा॥ 

इकक भगवा वेसु करि कफिहि, जोगी संहनआसा॥ 

अंदरि हत्रसना बहुत,ु छादन भोजन की आसा॥ र्उड़ी नं: 5। 

तू ंगणत ैककन ैन र्ाइओ, सच ेअिख अर्ािा॥ 

र्कढ़आ मूिख ुआखीऐ, हजसु िबु िोभु अिकंािा॥ र्उड़ी नं: 6। 

इन दोनों ‘वािों’ की इस तुिना से य ेसाफ तौि र्ि हसि िोता ि ैकक ‘मिाि की वाि’ हिखने के 

थोड़े िी वि के बाद सहतगुरु जी ने ये दसूिी ‘माझ की वाि’ हिखी सन् 1521 में किताि र्ुि में। 

तीनों ‘उदाहसयाुँ’ समाप्त किके अभी कितािर्ुि आ के रटके िी थे। ‘उदाहसयों’ के समय कई 

जोहगयों, सन्याहसयों, सिेवड़ों औि हवद्वान र्ंहडतों आकद स ेहमिे थे, व ेख्याि अभी ताजा थे, जो 

इन दोनों ‘वािों’ में प्रकट ककए िैं, जैसे कक ऊर्ि बताया गया ि।ै 

र्ि ‘आसा दी वाि’ इनस ेअिग ककस्म की ि।ै इस वाि में 24 र्उहड़याुँ िैं। किीं भी इन जोहगयों, 

सन्याहसयों, सिेवड़ों व हवद्वान र्ंहडतों की तिफ इिािा निीं िै, हजनको ‘उदाहसयों’ के वि हमि े

थे। इस ‘वाि’ में एक ऐसे जीवन की तस्वीि खींची गई िै, हजसकी ििेक मनु्य-मात्र को 

आवश्यिा ि,ै हजसको याद िखना ििेक इन्सान के हिए िि िोज आवश्यक सा प्रतीत िोता िै। 

िायद इसी वास्ते इस ‘वाि’ का कीतपन हनत्य किना हसख-मयापदा में बताया गया ि।ै ‘आसा दी 



 

वाि’ क्या ि?ै जीवन-उद्देश्य की व्याख्या, एक उच्च दजे का जीवन-दिपन। ऐमनाबाद का 

कत्िेआम, सिेवड़ों की कुचीिता, र्हण्डतों का हवद्या अिकंाि इससे दिू काफी र्ीछे िि गए िैं। 

सो, ये ‘वाि’ गुरु नानक साहिब की जीवन-यात्रा के आहखिी हिस्स े की ि,ै िावी दरिया के 

ककनािे, ककसी हनमपि रूिानी ऐकांत में बैठे हुए। 

गुरु गं्रथ साहिब जी की औि वािें:  

गुरु नानक देव जी के र्हद्चन्िों र्ि चि के गुरु अमिदास जी गुरु िामदास जी औि गुरु अिजन 

साहिब जी ने भी ‘वािें’ हिखीं जो गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप िैं। इनका वेिवा इस प्रकाि िै; 

गुरु अमिदास जी– 4 ‘वािे’, जो हनम्न-हिहखत िागों में दजप िैं; 

गूजिी, सिूी, िामकिी, मारू। 

गुरु िामदास जी– 8 ‘वािें’, जो हनम्न-हिहखत िागों में दजप िैं; 

हसिी िाग, गउड़ी, हबिागड़ा, वडिसं, सोिरठ, हबिावि, सािंग, कानड़ा। 

गुरु अिजन साहिब– 6 ‘वािें’, जो हनम्न-हिहखत िागों में दजप िैं; 

गउड़ी, गूजिी, जैतसिी, िामकिी, मारू, बसंत। 

एक वाि सत्त ेबिवंड की ि ैजो िामकिी िाग में दजप ि।ै सािी ‘वािों’ का जोड़ 22 ि;ै 

गुरु नानक देव जी  ----------------------------------------- 3 

गुरु अमिदास जी  ------------------------------------------ 4 

गुरु िामदास जी  ------------------------------------------- 8 

गुरु अिजन देव जी  ----------------------------------------- 6 

सत्ता बिवंड  ----------------------------------------------- 1 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 22 

आिम्भ में ‘वािों’ में हसफप  र्उहड़यों का िी संग्रि था: 



 

गुरु गं्रथ साहिब की 22 ‘वािों’ में स े हसफप  2 ऐसी ‘वािें’ िैं हजनके साथ कोई ििोक निीं ि:ै 

बसंत की वाि मििा ५ औि सते बिवंड की वाि। बाकी सािी ‘वािों’ के साथ ििोक िैं, ििेक 

र्उड़ी के साथ कहम स ेकम 2 ििोक। ये सािे श्लोक गुरु साहिबानों के ििोकों में चुन-चुन के 

प्रसंग के अनुसाि ििेक र्ौड़ी के साथ गुरु अिजन देव जी ने दजप ककए थे। उन संग्रिों में से जो 

श्लोक कफि भी बढ़ गए, वि सहतगुरु जी ने गुरु गं्रथ साहिब जी के आहखि में दजप कि कदए। य े

बात उन श्लोकों के िीषपकों से साफ प्रकट िोती ि।ै िीषपक ि ै‘सिोक वािा ंते वधीक’। 

यकद िम ििेक ‘वाि’ की अंदरूनी संिचना को ध्यान से देखें, तो भी इस नतीजे र्ि र्हुुँचते िैं कक 

वधीक ‘वाि’ (अहतरिि ‘वािें’) र्िि ेहसफप  र्ोहड़यों का िी संग्रि था। र्ाठकों की जानकािी औि 

तसल्िी के हिए िम यिाुँ कुछ ‘वािों’ की संिाचना के संबंध में हवचाि र्ेि कि िि ेिैं; 

हसिी िाग की वाि मििा ४:  

इस ‘वाि’ में 21 र्उहड़यां िैं। ििेक र्ौड़ी के साथ दो-दो ििोक िैं, र्ि र्ौड़ी नं: 14 के साथ 

तीन श्लोक िैं। ििोकों की कुि हगनती 43 ि।ै ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। ििोकों का 

वेिवा इस तिि ि;ै 

सिोक मििा १  -------------------------------------------  07 

सिोक मििा २  -------------------------------------------  02 

सिोक मििा ३  -------------------------------------------  33 

सिोक मििा ५  -------------------------------------------  01 

कुि  --------------------------------------------------------  43 

‘वाि’ गुरु िामदास जी की उचािी हुई ि,ै र्ि उनका अर्ना एक ििोक भी निीं ि।ै इसस ेय े

हसि िोता ि ैकक गुरु गं्रथ साहिब में दजप िोने स ेर्ििे ये ‘वाि’ हसफप  र्ौहड़यों में िी थी। इसके 

साथ दजप हुए ििोक गुरु अिजन साहिब ने िाहमि ककए। 

एक औि अंदाजा भी िगाया जा सकता ि ै कक 42 ििोक उन गुरु-व्यहियों के िैं जो गुरु 

िामदास जी से र्ििे िािीरिक जामे में िो चुके थे। क्या य ेनिीं िो सकता कक गुरु िामदास जी 

ने स्वयं िी गुरु नानक देव जी, गुरु अंगद देव जी औि गुरु अमिदास जी के ििोक दजप कि हिए 

िों? इस एतिाज को मान िेने र्ि, वसै ेयिाुँ स ेएक औि बड़ा नतीजा हनकि सकता ि ैकक गुरु 



 

िामदास जी के र्ास र्िि े गुरु साहिबानों की वाणी मौजूद थी। र्ि, जिाुँ तक इस ‘वाि’ का 

संबंध ि,ै य ेििोक गुरु िामदास जी ने खुद दजप निीं ककए। ििेक र्ौड़ी में एक हजतनी िी तुकें  

देख के य ेमानना र्ड़ेगा कक कहवता के दहृष्टकोण स ेगुरु िामदास जी जैस ेर्ौहड़यों की तुकों की 

हगनती एक समान िखने का ख्याि िखते िि,े र्ौड़ी नं: 15 के साथ हसफप  एक िी ििोक दजप ना 

किते। इस र्उड़ी के साथ एक ििोक गुरु अिजन साहिब का ि।ै सो, य ेसािे ििोक गुरु अिजन 

साहिब ने दजप ककए िैं। र्िि ेये ‘वाि’ हसफप  र्ौहड़यों का संग्रि था। 

माझ की वाि मििा १:  

इस ‘वाि’ की संिचना में हनम्न-हिहखत बातें ध्यान-योग्य ि:ै 

कुि 27 र्उहड़याुँ िैं, औि ििेक र्उड़ी की आठ-आठ तुकें  िैं। 

27 र्ौहड़यों में स ेहसफप  14 ऐसी िैं हजनके साथ ििोक हसफप  गुरु नानक देव जी के िैं हजनकी य े

‘वाि’ ि।ै 

र्ि इन ििोकों की हगनती ििेक र्ौड़ी के साथ एक समान निीं ि।ै 10 र्उहड़यों के साथ दो-दो 

ििोक िैं, औि नीचे हिखी 4 र्ौहड़यों के ििोक इस प्रकाि ि:ै  

र्उड़ी नं: 2 के साथ 3 सिोक 

र्उड़ी नं: 7 के साथ 3 सिोक 

र्उड़ी नं: 9 के साथ 4 सिोक 

र्उड़ी नं: 13 के साथ 7 सिोक 

र्उड़ी 3, 18, 22 औि 24 के साथ कोई भी ििोक गुरु नानक देव जी का निीं ि।ै 

बाकी िि गई 9 र्उहड़याुँ। इनके साथ एक-एक सिोक गुरु नानक देव जी का ि ैऔि एक-एक 

अन्य गुरु साहिबान का। 

ििेक र्उड़ी में तुकों की हगनती एक जैसी िोने के कािण य ेबात स्र्ष्ट प्रतीत िोती ि ैकक सहतगुरु 

नानक देव जी ने ये ‘वाि’ हिखने के वि ‘कहवता’ के सिुज की ओि भी ध्यान िखा ि।ै र्ि हजस 

कहव-गुरु ने र्ौहड़यों की बनति र्ि इतना ध्यान कदया िै, उस संबंधी ये निीं माना जा सकता 



 

कक सिोक हिखने के वि वे किीं दो-दो हिखते किीं तीन-तीन, किीं चाि, किीं सात हिखते 

औि कई र्ौहड़यॉ। खािी िी ििन ेदेते। दिअसि, बात यिी ि ैकक र्िि ेय े‘वाि’ हसफप  ‘र्उहड़यों’ 

का िी संग्रि थी। 

आसा की वाि मििा १:  

इस ‘वाि’ की 24 र्उहड़याुँ िैं, औि इनके साथ 59 सिोक िैं। वेिवा इस तिि ि:ै  

सिोक मििा १ – 44 

सिोक मििा २ – 15 

र्उड़ी नंबि 1, 2,11, 12, 15, 18 औि 22– इन 7 र्ौहड़यों को छोड़ के बाकी की 17 र्उहड़यों 

के साथ दो-दो सिोक िैं, जोड़– 34। 

र्उड़ी नं: 1, 2, 11 औि 18 के साथ तीन-तीन सिोक िैं; जोड़–12। 

र्उड़ी नं: 12 औि 15 के साथ चाि-चाि सिोक िैं; जोड़–8। 

र्उड़ी नं: 22 के साथ 5 सिोक िैं। 

...कुि जोड़– 34+12+8+ 5 =59। 

र्उड़ी नं: 21, 22 औि 23 के साथ गुरु नानक देव जी का कोई भी सिोक निीं ि।ै र्उड़ी नं: 7 

औि 24 के साथ सहतगुरु नानक देव जी का एक-एक सिोक ि।ै र्उड़ी नं: 11 औि 18 के साथ 

तीन-तीन औि र्ौड़ी नं: 15 के साथ गुरु नानक साहिब के चाि सिोक िैं। 

कहवता की दहृष्ट-कोण स ेर्उहड़यों की बनावट की तिफ देखें। र्उड़ी नं: 18, 22 औि 23 को 

छोड़ के बाकी सब की बनावट एक जैसी ि,ै तुकों की हगनती एक समान ि।ै अगि गुरु नानक देव 

जी ने ‘वाि’ उचािने के वि सिोक भी साथ-साथ उचािे िोते, तो खुद इन र्ौहड़यों के साथ दजप 

ककए िोते, तो ऐसा निीं िो सकता था कक कुछ र्ौहड़यों सिोकों के हबल्कुि बगैि िी ििने देते। 

कफि, सिोकों के हवषयवस्तु की तिफ देखें, साफ कदखाई देता ि ैकक य ेसब अिग-अिग समय 

की िैं; जनेऊ, सूतक, मदेु दबने जिाने, चौके की सुच, िासें आकदक। सो, य ेहवचाि चचाप स्र्ष्ट 



 

किती िैं कक ये ‘वाि’ र्िि ेर्उहड़याुँ िी थीं। गुरु नानक देव जी के समय स ेि ेके गुरु िामदास 

जी के समय तक ये इसी िी रूर् में ििीं। सिोक गुरु अिजन देव जी ने दजप ककए थे। 

इस हवषय को औि िंबा निीं ककया जा सकता। हवचाि के इस उर्िोि आधाि र्ि अन्य ‘वािों’ 

की संिचना को र्ाठक सज्जन स्वयं िी हवचाि के देख िें। इसी िी नतीजे र्ि र्हुुँचेंगे कक आिम्भ 

में ‘वाि’ हसफप  र्ौहड़यों का िी संग्रि थीं। 

‘वाि’ का केहन्द्रय हवषय-वस्तु:  

योिाऔं की ‘वािों’ में भी ककसी योिा का सािा जीवन निीं कदखाया जाता। उसके जीवन में स े

एक हवषोि कािनामा चुन हिया जाता ि,ै औि कदिकि कहवता में श्रोताओं के सामने गाया 

जाता ि,ै ताकक आम जनता भी उसी जीवन-तिंग की िििों का आनंद ि ेसके। 

दहुनया के कहवयों ने ककसी ििूवीि की वि बिादिी िोगों के सामने र्ेि की ि ैजो उसने िण-

भूहम में तिवाि र्कड़ के कदखाई। गुरु-व्यहक्त्यों ने इस सािे जगत को एक िण-भूहम के रूर् में 

देखा, सब जीव हसर्ािी कामाकदक बेअंत वैरियों से िड़ िि ेिैं। आम दहुनया तो मात खा ििी िै, 

र्ि हवििे-हवििे गुिमखु-योि ेवैरियों को किािे िाथ कदखाते िैं। तिवाि वािी िण-भूहम में 

तिवाि चिाने के हिए कई दाुँव-र्ेंच िोते िैं, औि कहव प्रहसि योिाओं के वि हविेष दाुँव-र्ेंच 

कहवता में बयान किते िैं। आत्म-संग्राम में भी कामाकदक वैरियों का मुकाबिा किने के हिए कई 

सदाचाि भिे दाुँव-र्ेंच िैं जो गुिमुख-योि ेप्रयोग किते िैं। स्मिण, सेवा, कीतपन, सत्संग, प्रेम 

आकद इस अखाड़े के दाुँव-र्ेंच िैं। गुरु-व्यहियों ने आत्म-संग्राम के कािनामों र्ि जो ‘वािें’ हिखीं 

िैं, इनमें भी कोई एक कािनामा चुना िोता ि,ै ककसी एक-एक आत्म दाुँव-र्ेंच की व्याख्या की 

िोती ि।ै हमसाि के तौि र्ि– 

हसिी िाग की वाि मििा ४ में ‘मनु्य जीवन का उद्दशे्य’। 

माझ की वाि मििा १ में ‘बहु िंगी जगत की ममता’। 

गउड़ी की वाि मििा ४ में ‘सहतगुि की ििण’। 

गउड़ी की वाि मििा ५ में ‘साध संगहत’। 

आसा की वाि मििा १ में ‘मनु्य जीवन का मनोिथ’। 



 

गूजिी की वाि मििा ३ में ‘माया का प्रभाव’। 

गूजिी की वाि मििा ५ में ‘जगत के हवकाि’। 

ििेक वाि का केहन्द्रया हवषय-वस्तु एक िी हुआ किता ि।ै 

र्ंजाबी की औि ‘वािें’:  

र्ंजाब प्रांत हिन्दोस्तान के उिि-र्हचमी हसिे की सीमा र्ि िोने के कािण काबुि की तिफ स े

िमि े हनत्य िी िोते ििते थ ेऔि यिुों-जंगों की सभंावनाएं िमेिा बनी ििती थीं। देि की 

इज्जत-स्वाहभमान बचाने के हिए इस धिती र्ि योिाओं-िूिवीिों का र्ैदा िोना भी 

स्वाभाहवक बात थी, औि कहव िोग इन योिाओं का कोई ना कोई कािनामा हिख के आम 

जनता के अंदि दििेी र्दैा किने की कोहिि किते थे। सो, र्ंजाब में कई ‘वािें’ िोगों को याद 

थीं, औि ‘जागिे’ आकद में गाई जाती थीं। 

उसी दौि की प्रहसि ‘वािों’ में से हनम्न-हिहखत नौ ‘वािों’ का वणपन गुरु गं्रथ साहिब की ‘वािों’ 

के िीषपक में हमिता ि;ै 

महिक मुिीद तथा चंद्रिड़ा सोहिया की वाि। 

िाय कमाि की मौजदी की वाि। 

ििा बहििीमा की वाि। 

टंुडे अस िाजे की वाि। 

हसकंदि इब्राहिम की वाि। 

िसने मिमे की वाि। 

मूसे की वाि। 

जोधे वीिे की वाि। 

िाणा कैिाि देव मािदे की वाि। 

र्ंजाब में औि भी बहुत सािी ‘वािें प्रचहित थीं। िोगों के कम िोते िौक के कािण कई वािें तो 

ढाकढयों के साथ िी खत्म िो गई। कुछ प्रहसि ‘वािों’ के नाम नीचे कदए जा िि ेिैं: 



 

जैमि फत्त ेकी वाि। 

दहद की वाि। 

बंदा साहिब की वाि –िाकम िाय। 

नाकदि िाि की वाि– नज़ाबत कहव। 

ससंघा दी वाि– भाई गुिदास जी दसूिे। 

गाजा ससंघ दी वाि। 

सिदाि मिा ससघं की वाि– िािम कहव। 

चरठयों की वाि– मीयाुँ र्ीि मुिम्मद कहव। 

िकीकत िाय की वाि– अगिा कहव। 

सिदाि ििी ससंघ की वाि– कादि याि कहव। 

भाई गुिदास जी की वािें। 

श्री भगवती जी की वाि। 

सत्त ेबिंवंड की वाणी ‘वाि’ कैस ेकििा सकती ि?ै  

िम र्ीछे हवचाि कि आए िैं कक ‘वाि’ में ककसी योि ेके ककसी हविेष कािनामे को कदि-कि 

कहवता के माध्यम से बयान ककया जाता ि।ै गुरु-व्यहियों ने जो ‘वािें’ हिखीं, उनमें भी ससंाि व 

आत्म-संग्राम की कोई झाकी कदखाई गई ि।ै 

क्या सते बिवंड की वाणी में भी कोई एक िी हवषया-वस्तु ि,ै हजसके आधाि र्ि इसको ‘वाि’ 

हिखा गया ि?ै  

इस वाणी की कुि 8 र्ौहड़याुँ िैं। इसकी चौथी र्ौड़ी र्ढ़ कि देखें, सहतगुरु नानक देव जी के 

चिाए नए िास्ते को हवचाि के सता (वाणी का िचयता) बहुत ििैान िोता ि ैऔि हिखता ि ै

कक दहुनया के िोग आचयपचककत िो के किते िैं ‘गुरु नानक जगत के नाथ ने िद स ेऊुँ चा वचन 

बोिा ि,ै उसने औि तिफ़ से िी गंगा चिा दी ि,ै ये उसने क्या कि कदया? ’ 



 

िोरिओं गंगु विाईऐ, दहुनआई आखै कक ककओनु॥ 

नानक ईसरि जगनाहथ, उचिदी वैणु हवरिककओनु॥ 

वि ििैानी वािी बात ये ि ै कक गुरु नानक साहिब ने बाबा ििणा जी के हसि र्ि गुियाई का 

छत्र धि के उनकी िोभा आसमान तक र्हुुँचा दी ि।ै गुरु नानक साहिब जी की आत्मा बाबा 

िहिणा जी की आत्मा में इस तिि हमि गई ि ै कक गुरु नानक ने अर्ने आर् को अर्ने ‘आर्’े 

बाबा िहिणा जी के साथ हमिा हिया ि:ै  

ििणे धरिओनु छत्र ुहसरि, असमाहन ककआड़ा हछककओनु॥ 

जोहत समाणी जोहत माहि, आर् ुआर् ैसेती हमककओनु॥ 

दहुनया ने हसख धमप की ये नई चाि देखी कक गुरु नानक देव जी ने अर्ने सेवक को अर्ने जैसा 

बना हिया, औि उसके आगे अर्ना हसि झुकाया। 

बिवंड ने भी र्ििी र्ौड़ी में इसी नई मयापदा को ििैानी स े देखा औि हिखा कक गुरु नानक 

साहिब ने धमप का एक नया िाज चिाया िै, अर्ने सेवक बाबा ििणा जी को अर्ने जैसा बना 

के गुरु िोते हुए अर्ने चेिे के आगे माथा टेका ि।ै 

नानकक िाज ुचिाइआ सचु कोटु सताणी नीव दै॥ ... 

गुरि चेिे िहििाहस कीई, नानकक सिामहत थीवदै॥१॥ 

दसूिी र्ौड़ी में भी बिवंड (जी) इसी आचयप भिी नई मयापदा का वणपन किते िैं कक जब गुरु 

नानक देव जी ने गुियाई का हतिक बाबा ििणा जी को दे कदया तो गुरु नानक साहिब की 

मिानता की इनायत से बाबा िहिणा जी की मिानता की धुंमें र्ड़ गई, क्योंकक बाबा िहिणा 

जी के अंदि विी गुरु नानक देव जी वािी ज्योहत थी, जीवन का ढंग भी विी गुरु नानक देव जी 

वािा था, गुरु नानक ने केवि ििीि में से (ज्योहत) बदिी थी:  

ििणे दी फेिाईऐ, नानका दोिी खटीऐ॥ 

जोहत ओिा, जुगहत साइ, सहि काइआ फेरि र्िटीऐ॥ 

तीसिी र्ौड़ी में बिवंड जी कफि विी बातें किते िैं कक सैकड़ों सेवकों वािा गुरु नानक ििीि 

बदि के (भाव, गुरु अंगद देव जी के स्वरूर् में) गद्दीि सभंाि के बैठा हुआ ि।ै गुरु अंगद देव जी 

के अंदि गुरु नानक साहिब वािी िी ज्योहत िै, केवि ििीि िी र्िटा ि:ै  



 

गुि अंगद दी दोिी कफिी, सच ुकित ैबंहध बिािी॥ 

नानक काइआ र्िटु करि, महि तखत ुबैठा सै डािी॥ 

ये र्ििी तीन र्ौहड़यां बिवंड जी की िैं। चौथी र्ौड़ी में सत्ता जी िुरू किते हुए किते िैं कक इस 

नए करिश्म ेको देख के सािी दहुनया ििैान िो ििी ि।ै छेवीं र्उड़ी में सता जी गुरु अमिदास जी 

का हजक्र कित ेिैं, औि दोबािा उसी आचयप भिी मयापदा के बािे में किते िैं कक र्ौत्र-गुरु (भाव, 

गुरु अमिदास जी भी) जाना-माना गुरु ि,ै क्योंकक वि भी गुरु नानक औि गुरु अंगद जैसा िी ि,ै 

इसके माथे र्ि भी विी नूि िै, इसका भी विी तख़्त ि ैविी दिबाि ि ैजो गुरु नानक औि गुरु 

अंगद का था; 

सो रटका सो बैिणा, सोई दीबाणु॥ हर्यू दादे जेहविा, र्ोता र्िवाणु॥ 

अगिी र्ौड़ी में गुरु अमिदास जी को संबोधन किके भी सता जी विी हवचाि प्रकट कित ेिैं; 

नानक तू, िहिणा तू ि,ै गुरु अमरु तू वीचारिआ॥ 

औि आहखिी र्उड़ी में भी सता जी किते िैं कक गुरु नानक देव जी के िी; 

तखहत बैठा अिजन गुरू, सहतगुि का हखव ैचंदोआ॥ 

िमन ेदेख हिया ि ैकक इस सािी िी िचना में एक िी केहन्द्रय हवचाि ि:ै “गुरू दी अर्णे चेिे अगे 

िहििाहस”॥ इसहिए इस बाणी को ‘वाि’ की श्रेणी में िखा गया ि।ै 

‘वाि’ के आहखि में हमिते िब्द ‘सुध’ु के बािे में हनणपय:  

गुरु गं्रथ साहिब जी में कुि 22 ‘वािें’ िैं। इनमें से हनम्न-हिहखत 16 ‘वािों’ के समाप्त िोने र्ि 

अंत में िब्द ‘सुध’ु हिखा हमिता ि:ै  

हसिी िाग की वाि म: ४ माझ की वाि मििा १ 

गउड़ी की वाि म: ४ आसा की वाि म: १ 

गूजिी की वाि म: ३ गूजिी की वाि म: ५ 

हबिागड़े की वाि म: ४ वडिसं की वाि म: ४ 



 

सोिरठ की वाि म: ४ हबिावि की वाि म: ४ 

िामकिी की वाि म: ३ िामकिी की वाि म: ५ 

मारू की वाि म: ३ सािंगकी वाि म: ४ 

मिाि की वाि म: १ कानड़े की वाि म: ४ 

 

नीचे हिखी एक ‘वाि’ के आहखि में िब्द ‘सधु कीचे’ ि:ै  

गउड़ी की वाि मििा ५। 

हनम्न-हिहखत 5 ‘वािों’ के आहखि में ‘सधुु’ व ‘सधुु कीचे’ कोई िब्द निीं ि;ै 

जैतसिी की वाि मििा ५ 

सूिी की वाि मििा ३ 

सते बिवंड की वाि (िाग िामकिी) 

मारू की वाि मििा ५ 

बसंत की वाि मिि ु५। 

भाई गुिदास जी के िाथों की हिखी हुई जो ‘बीड़’ (संस्किण) कितािर्ुि साहिब ि,ै उसमें ‘वािों’ 

के सम्बंध में अनोखी बातें हमिती िैं: 

अ– जिाुँ वाि समाप्त िोती ि,ै विाुँ बाकी का र्जे खािी ििने कदया गया ि।ै (नोट: खािी सफे 

औि भी कई जगिों र्ि िैं)। कफि भी ये िब्द ‘सधुु’ अथवा ‘सधुु कीचे’ र्षृ्ठ के िाहिए के बाििी 

ओि हिखा ि।ै जैसे छर्ी हुई ‘बीड़ों’ में ‘वाि’ के साथ िी आहखि में दजप ि,ै विाुँ ऐसे निीं ि।ै 

आ– र्उहड़यों के साथ जो िब्द ‘सिोक मििा १’ आकद बिते िैं, वि बािीक किम से हिख ेहुए 

िैं। ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैसे सिोक हिखने के वि ‘िीषपक’ के हिए जगि खािी िखी गई औि 

कफि वि बािीक किम स ेभिी गई। 



 

नोट: िब्द ‘सुधु’ व ‘सधु ुकीचे’ हसफप  ‘वािों’ के आहखि में िी हिखे हुए िैं (िां, टोडी मििा ५ 

‘िरि िरि चिन रिदै उिधािै’ के आहखि र्ि िी िब्द ‘सुधु’ सामने की ओि िाहिए में िी ि)ै। 

नोट: य ेबात याद िखने वािी ि ैकक हजस ‘वा’ के आहखि में िब्द ‘सुध ुकीचे’ ि ैवि ‘वाि’ गुरु 

अिजन साहिब जी की अर्नी उचािी हुई ि ैऔि उसमें सािे िी ििोक गुरु अिजन साहिब के िी 

िैं। 

ध्यान स े हवचाि किन ेर्ि िब्द ‘सधुु’ व ‘सुध ुकीचे’ के बािे में िम हनम्न-हिहखत नतीजों र्ि 

र्हुुँचते िैं: 

िाहिए से बािि ये िब्द हिखे जाने के कािण ये हसफप  भाई गुिदास जी को हिदायत की गई थी। 

‘बीड़’ में के िीषपकों औि हगनती के हिन्दसों की तिि िब्द ‘सुधु’ व ‘सुध ुकीचे’ का संबधं मूि–

वाणी के साथ निीं। 

‘वािों’ के िब्दों के ‘जोड़ों, िगों-मात्राओं’ के साथ िी िब्द ‘सधुु’ का कोई सबंंध निीं ि।ै य े‘िोध’ 

(सुधाई) हसफप  य े देखने के हिए की गई थी कक र्ौहड़यों के साथ जो सिोक दजप ककए गए िैं, 

उनके िचयता–गुरु का अकं (मििा १,२,३,४,५) हिखने में किीं कोई कमी ना िि गई िो। 

हजस ‘वाि’ (गउड़ी की वाि मििा ५) के आहखि में हिदायत ि ै ‘सधुु कीचे’, उस ‘वाि’ में गुरु 

अिजन साहिब के अर्ने िी सिोक औि र्उहड़याुँ िैं। यिाुँ ज्यादा एिहतयात की आवश्यिा निीं 

थी। 

खािी ‘वािों’ (जैतसिी, मारू) दोनों िी गुरु अिजन साहिब की िैं, सिोक समेत िी। ििोकों के 

कताप–गुरु के बािे में यिाुँ भी ककसी भिुखेे की सभंावना निीं थी। 

‘वाि’ बसंत मििा ५ औि सते बिवंड की वाि के साथ कोई भी ििोक निीं ि।ै इस वास्ते यिाुँ 

र्ि तो सिोकों के िचयता–गुरु के बािे में ककसी ‘सुधाई’ का सवाि िी निीं उठता। इनके साथ 

भी िब्द ‘सुधु’ निीं बिता गया। 

बाकी िि गई ‘सिूी की वाि मििा ३’। ‘वािों’ की र्िस्र्ि तुिना स ेिम हजस नतीजे र्ि र्हुुँचे 

िैं, उसके अनुसाि इस ‘वाि’ के आहखि के िब्द ‘सुधु’ का प्रयोग जच सकता ि ैर्ि यिाुँ र्ि य े

हिखा निीं हमिता। 



 

सते बिवडं की वाि औि गिुबाणी में गििी व्याकर्णपक साझं 

िब्दों की बनावट की तिफ थोड़ा सा भी ध्यान देने र्ि र्ाठकों को ये यकीन कदिा देगा कक श्री 

मुख वाक वाणी औि इस ‘वाि’ में बिते गए व्याकिण के हनयम एक समान िैं। सहित के हिए 

कुछ प्रमाण यिाुँ कदए जा िि ेिैं; 

‘गुरि चेि ेिहििाहस कीई’ –र्उड़ी नं: 1 सते बिवडं की वाि। 

गुरि–गुरु ने। 

‘गुरि खोहिआ र्डदा देहख भई हनिािु’।४।१। हबिावि म: ५। 

गुरि–गुरु ने। 

‘नानकक िाजु चिाइआ’ – र्उड़ी नं: 1 

नानकक–नानक ने। 

‘साध संहग नानकक िंगु माहणआ। 

घरि आइआ र्िैू गुरि आहणआ’।4।27।27। हबिावि म: ५। 

ननकक– नानक ने। 

गुरि–गुरु ने। 

‘ििण ेधरिओनु छतु हसरि’ –र्उड़ी नं: 1। 

हसरि–हसि र्ि। 

‘हजहन ऐहि हिख ेहतसु हसरि नाहि’ –19। जर् ुम: १। 

हसरि–हसि र्ि। 

‘ििण ेधरिआनु छतु हसरि’ –र्उड़ी नं: 1। 



 

‘आर्ु आर्ै सेती हमककओनु’ –र्उड़ी नं: 4। 

‘ििणा रटककओनु’ –र्उड़ी नं: 4। 

‘असमाहन ककआडा हछककओनु’– र्उड़ी नं: 4। 

धरिओनु– धिा उसने। 

हमककओनु–मेचा उसने (मेचना– नार्ना) 

रटककओनु–वि रटका। 

हछककओनु–उसने खींचा। 

‘जेिा धुरि हिहख र्ाइओनु’– सूिी की वाि म: ४। 

र्ाइओनु–र्ाया उसने। 

‘सचा अमरु चिाइओनु’।11। सूिी की वाि म: ४। 

चिाइओनु–चिाया उसने। 

‘इकना नो नाउ बखहसओनु’।3। िामकिी की वाि म: ३। 

बखहसओनु–बख्िा उसने। 

‘घट अंतरि अंहम्रतु िहखओनु’।9। िामकिी की वाि म: ३। 

िहखओनु–िक्षा की उसने। 

‘कुदिहत अहि वखेािीअनु’– र्उड़ी नं: ४। 

वेखािीअनु–कदखाई उसने। 

‘हुकमी हस्रसरट साजीअनु’।2। सूिी की वाि म: ४। 

साजीअनु–साजी उसने। (साजना–सृजना, उत्र्हि) 



 

‘चउदि ितन हनकाहिअनु’ –र्उड़ी नं: 5। 

हनकािीअनु–हनकािे उसने। 

‘िाहत कदनसु उर्ाइअनु’।5। िामकिी की वाि म: ३। 

उर्ाइअनु–उर्ाऐ उसने (उर्ाए–र्ैदा ककए, सृजन) 

अगि र्ाठक सज्जन व्याकिण की दहृष्टकोण से इस ‘वाि’ को ध्यान से र्ढ़ेंगे, तो र्ाएंगे कक एक-

एक िब्द का व्याकर्णपक-रूर् श्री मुख वाक वाणी के साथ र्ूिी तौि र्ि मिे खाता ि।ै यिाुँ 

ज्यादा प्रमाण देने र्ि िखे का आकाि अनावश्यक रूर् स ेबढ़ने का डि ि।ै 

वाि का िीषपक:  

र्ाठकों का ध्यान इस ‘वाि’ के िीषपक की तिफ कदिाना भी आवश्यक प्रतीत िोता ि।ै िीषपक िै; 

िामकिी की वाि िाय बिवंड तथा सतै डूहम आखी। इसका िब्द ‘आखी’ बहुत अनोखा िग ििा 

ि।ै गुरु गं्रथ साहिब की 22 ‘वािों’ में से ककसी के भी िीषपक में ये िब्द निीं आया। ‘आखी’ का 

अथप ि ै‘सुनाई’। र्ििे र्ििे बिवंड औि सते ने हमि के ये ‘वाि’ सहतगुरु जी की िजूिी में हसफप  

‘सुनाई’ थी। इसको हिखती रूर् उन्िोंने निी कदया। 

गुरु गं्रथ साहिब की वाणी का व्याकिण आजकि की र्ंजाबी को अनोखा सा चाि ेिगे, र्ि जब 

यि वाणी उचािी हिखी गई थी, तब के र्ंजाहबयों को इसको समझने-र्ढ़ने-हिखने में कोई 

मुहश्कि निीं थी, क्योंकक उस वि की र्ंजाबी बोिी का व्याकिण िी यिी था। सते बिवंड की 

‘वाि’ के व्याकिण की श्री मुख वाक वाणी की व्याकिण से समानता िोना स्वाभाहवक बात थी। 

ये तो थ े िी गुरु घि के कीतपहनए, िि िोज वाणी गाने-सुनने वािे। इन्िें साधािण हसखों स े

ज्यादा वाणी के सिी व्यकार्णपक स्वरूर् की जानकािी िोगी िी। 

एक िी अक्षि के साथ दो मात्राएं:  

र्ुिानी र्ंजाबी को र्ढ़ के देखें। िब्दों के बहुत सािे व्याकर्णपक स्वरूर् संस्कृत आकद बोहियों में स े

कुछ बदि े हुए से हमि िि े िैं। र्ि गुरु गं्रथ साहिब की वाणी में एक व्याकर्णपक िीहत ऐसी 

हमिती ि ैजो संस्कृत आकद ककसी बोिी में निीं। ये िीहत गुरु अिजन साहिब जी की िी चिाई 

हुई ि।ै कई अक्षिों के साथ दो मात्राएं प्रयोग की गई िैं। 



 

कहवता में कई बाि छंद की चाि को ठीक िखने के हिए िब्दों की मात्राओं को कम-ज्यादा 

किना र्ड़ जाता ि।ै ‘गुरु’ मात्रा को ‘िघु’ कि देना, अथवा ‘िघु’ मात्रा को ‘गुरु’ कि देना; ये 

िीहत र्ंजाबी काव्य में र्ुिानी चिी आ ििी ि।ै गुिबाणी के वर्णपक रूर् को खोज से र्ढ़ने के 

अहभिाहियों के हिए ये िीहत र्िखनी बहुत िी मजेदाि िोगी। 

(ुु) – अंत अक्षि एक मात्रा वािा ि।ै जब इसे दो माहत्रक किने की आवश्यिा र्ड़ी िै, तो (ुु) 

की जगि (ुो) िगाया गया ि।ै 

(ुो) – अंत अक्षि दो मात्रा वािा ि।ै जब इस ेएक-माहत्रक किने की जरूित र्ड़ी तो (ुु) बिता 

गया ि।ै 

र्ि कई जगि िब्द का असि रूर् भी कायम िखने की आवश्यिा थी, विाुँ एक िी अक्षि के 

साथ दोनों मात्राएं (ुो औि ुु) प्रयोग की गई िैं। इस बात को समझने के हिए कुछ प्रमाण देख 

िें; 

गुिमुहख मेहि हमिाए ‘सुोजाणै’। 

...नानक गुिमुहख सबकद र्छाणै॥17। (हसध गोसरट म: १) 

यिाुँ र्ढ़ना ‘सोजाणै’ ि,ै असि िब्द ि ै‘सुजाणै’। 

प्रभ ककिर्ाि दइआि ‘गुोसबंद’। 

....जीअ जंत सगिे बखससंद।1।13।15। (गोंड म: ५) 

यिाुँ र्ढ़ना ‘गुसबंद’ ि,ै असिी िब्द ि:ै ‘गोसबंद’। 

गुिमुहख गावै गुिमुहख बोिै। 

... गुिमुहख तोहि ‘तुोिावै’ तोिै।22। (ओअंकारु) 

यिाुँ र्ढ़ना ‘तुिावै’ ि,ै असि िब्द ि ै‘तोिावै’। 

ऐसे िी औि प्रमाण र्ाठक खुद भी ढूुँढ सकते िैं। िमने यिाुँ इस अनोखी बनावट की तिफ हनम्न-

हिहखत तर्थयों का ध्यान कदिाना ि:ै 



 

(अ) उच्चािण के वि केवि एक िी मात्रा उचािी जा सकती िै, चाि े(ुो) उचािें अथवा (ुु)। 

दोनों का एक साथ उच्चािण असंभव ि।ै 

(आ) िब्दों के बहुत सािे व्याकर्णपक रूर् तो संस्कृत आकद बोहियों में स ेबदिे हुए रूर् में हमि 

िि ेिैं, र्ि ये दोििी ‘मात्रा’ उन बोहियों में निीं हमिती। य ेिीहत श्री गुरु अिजन साहिब जी की 

अर्नी चिाई हुई ि।ै 

(इ) इस वाि में स े हनम्न-हिहखत तुक में य ेदोनों मात्राएं एक साथ बिती हुई की र्िख किने 

वािे सज्जन को र्ूणप हवश्वास कदिाती िैं कक इस ‘वाि’ को श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप किने वाि े

श्री गुरु अिजन देव जी थ।े 

‘हजनी गुरू न सेहवओ मनमुखा र्इआ मुोआ॥8।1। 

यिाुँ र्ढ़ना ‘मोआ’ ि,ै जबकक असि िब्द ‘मुआ’ ि।ै 

आकद बीड़ औि सत ेबिवडं की वाि:  

भि वाणी के हविोधी सज्जनों ने बड़ी मेिनत किके ये साहबत किने के यत्न ककए िैं कक भि 

वाणी गुरु गं्रथ साहिब जी में गुरु अिजन देव जी की ििीदी के बाद बाबा हप्रथी चंद औि चंद ूकी 

साहजि स ेिाहमि की गई थी। इस प्रयास में उन्िोंने एक नई किानी भी घड़ी ि ैकक जिांगीि ने 

र्ंचम र्ातिाि को ििीद किके ‘र्ोथी साहिब’ (गुरु गं्रथ साहिब) को ज़ब्त (कानून हवरुि) 

किाि दे कदया था। 

इस बािे में इस ‘दर्पण’ की तीसिे संस्किण में हवस्ताि सहित चचाप र्िे कि दी गई ि।ै उस में मैंने 

उस किानी की कहमयां बता कि उस किानी के ििेक र्ििू र्ि हवचाि किके ये साहबत कि 

कदया ि ैकक भि-वाणी गुरु अिजन साहिब ने खदु िी गुरु गं्रथ साहिब में दजप किवाई थी। 

उर्िोि िखेक जी गुरु गं्रथ साहिब जी की के ज़ब्त िोने की किानी के आहखि में भट्टों के सवैयों 

औि सते बिवंड की वाि के बािे में यूुँ हिखते िैं: “उि र्ैक्ट जिाुँगीि औि प्रीहथए की र्ाटी के 

साथ हुआ। ये समय खािसे की सजंदगी मौत का था। जब हनमपि वाणी के अंदि हिन्द,ू मसुिमान 

भिों, भट्टों औि डूमों की िचना हमिा के ‘सहतगुरु हबना िोि कची ि ैवाणी’ की उिघंना किके 

िमेिा के हिए वाणी को हमि–गोभा वाणी बना कदया ि”ै। 



 

र्ुस्तक की हसफारिि किने वाि ेअर्ीि कित ेिैं कक ‘र्णूप हनचय ि ै कक गुिमहत खोजी सज्जन 

िांत-हचि िो के हवचाि किेंगे।’ र्ि र्ुस्तक के िखेक जी ने खुद रूखेर्न का प्रयोग ककया ि।ै सते 

बिवंड का वणपन किते हुए र्ुस्तक के र्ंना नं: 149 में गुरु घि के इन कीतपहनयों के बािे में इस 

प्रकाि हिखा ि:ै “ये ठीक िो सकता ि ैकक िािची डूम (िबाहबयों) को गुरु-सनंदा का फि कुष्ट का 

िो जाना भुगतना र्ड़ा िो।...साहबत िोता ि ैकक उि दोनों मिाहसयों ने गुरु जी की ििण केवि 

िािच के ख्याि स ेिी थी।...टका किम ंटका धिमं’ इनका हवचाि था।” 

इस मजमून के आहखि में िखेक सज्जन ‘सते बिवडं दी वाि’ में अर्नी िाय इस प्रकाि स ेदेते िैं: 

“इस वाि की आठों र्ौहड़याुँ उनकी तिफ स ेमाफीनामा ि।ै उन्िोंने ये माफीनामा दे के अर्ना 

अर्िाध बख्िाया था। सो य े िचना वाणी की तुल्यता निीं िखती। यि एक फैसिा ि ै जो 

खािसा दिबाि की फाईिों में बतौि रिकाडप के िखा जाना चाहिए था। िाुँ, इहतिास का अंग 

अवश्य ि।ै र्ि इसको गुिबाणी का दजाप देना अथवा गुिबाणी किना गुिमहत के हवरुि ि।ै” 

िमने अर्ने इस िेख में ये देखना ि ैकक ‘सते बिवंड दी वाि’ गुरु अिजन साहिब जी के समय 

गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप थी या निीं। यकद दजप थी, तो इसका आदि-सत्काि किन ेअथवा ना 

किने का सवाि िी र्ैदा निीं िोता, क्योंकक िम गुरु गं्रथ साहिब को समचेू तौि र्ि िी गुरु मान 

के इसके आगे हसि झकुाते िैं। 

प्राचीन बीड़ें (अथापत गुरु गं्रथ साहिब के र्िुातन संस्किण): 

‘प्राचीन बीड़ों’ के िेखक सिदाि जी.बी. ससंि जी ने र्ुिानी हिखी हुई बीड़ों के अध्ययन में बहुत 

मेिनत से काम ककया ि।ै उनकी हिखत में स ेभी साफ कदखता ि ैकक हसख धमप के िमददप निीं थे, 

गुरु साहिबान में उनकी श्रिा निीं थी, क्योंकक कई जगिों र्ि उन्िोंने गुरु साहिब की िान में 

रूखे-बोि बिते हुए िैं। भाई बंनो वािी बीड़ को असि र्ुिातन बीड़ औि कितािर्ुि वािी 

‘आकद बीड़’ को भाई बंनो वािी बीड़ का उतािा (कार्ी) साहबत किने के हिए सिदाि जी. बी. 

ससंि ने खासा जोि िगाया ि।ै र्ि इसका मतिब ये निीं कक िम उनकी नीयत र्ि िक किें। 

र्ुिानी बीड़ों की खोज का उन्िें िौक था। जिाुँ-जिाुँ उन्िें मौका हमिा, उन्िोंने इस िगन में 

समय कदया। िाुँ, िमािी य े िाय अवश्य ि ै कक वे अर्नी इतनी बड़ी मिेनत के बावजूद सिी 

नतीजे हनकािने में चूक किते िि।े 



 

जी. बी. ससंि ने अर्नी र्सु्तक में कई र्ुिातन िस्त-हिहखत बीड़ों के िवािे कदए िैं, उनके उतािों 

(नकि) की तािीखें भी दी िैं। भाई बंन्नो वािी बीड़ औि गाुँव बोिड़ (हजिा गुजिात) वािी 

बीड़ ये दोनों गुरु अिजन साहिब जी की सजंदगी के दौिान िी हिखी गई थीं। गाुँव बोिड़ वािी 

बीड़ के आहखिी 26 र्ृष्ठों के अहतरिि बाकी सािी की सािी एक िी िाथ स ेहिखी हुई ि।ै जी. 

बी. ससिं ने अर्नी आुँखों स ेदेख कि य ेतर्थय कदए िैं। जो फाितू बाहणयां दजप हुई िैं, उनके बािे 

में जी. बी. ससंि ने जोि-िोि स ेहिखा ि,ै कोई तर्थय छुर्ा के निीं िखा। अगि भिों की सािी 

वाणी, भट्टों के सवैये, औि सते बिवंड दी वाि, बोिड़ वािी बीड़ में ककसी औि के िाथों हिख े

हुए िोते, तो सिदाि जी. बी. ससंि इस बात को हबल्कुि छुर्ाते निीं, अवश्य हजक्र किते। खोजी 

क्या औि छुर्ाना क्या? खोजी भी वि जो साथ-साथ हसख धमप औि इसके इहतिास का कुछ 

मजाक भी उड़ा ििा ि।ै 

माुँगट के िास्त ेर्ि निीं:  

हसख इहतिासकािों ने तो ये हिखा था कक भाई बन्नो वािी बीड़ माुँगट (हजिा गुजिात) के ढिे 

र्ि हिखी गई थी, र्ि िम ये साहबत कि चुके िैं (नोट: ये िेख र्ुस्तक ‘गुरु गं्रथ प्रकाि’ में र्ेि 

ककया जाएगा) कक ये बीड़ अमृतसि में िी हिखी गई, औि भाई गुिदास जी के सामने हिखी गई 

थी। भाई गुिदास जी की हनगिानी िोते हुए इस बीड़ में ककसी तिि की हमिावट की गुुँजाइि 

निीं िो सकती थी। भाई बन्नो की बीड़ स ेबोिड़ वािी बीड़ हिखी गई, एक साि के अंदि-अंदि 

िी, संवत् 1662 में, गुरु अिजन देव जी जीहवत थे। बोिड़ वािी बीड़ हिखी हुई भी एक िी 

िाथ की ि।ै सो, हसफप  यिी गवािी य ेसाहबत किने हिए काफी ि ैकक बाबा हप्रथी चंद औि चंदू, 

जिाुँगीि के साथ साहजि किके ‘आकद बीड़’ में कोई हमिावट निीं कि सके। सािी भि वाणी, 

भट्टों के सवैये, औि सते बिवंड दी वाि; य ेसािी बाहणयाुँ भाई गुिदास जी के िाथों द्वािा िी गुरु 

साहिब की आज्ञा अनुसाि गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप हुई थीं। 

आदि-सत्काि:  

बाकी ििा सवाि ‘सते बिवंड दी वाि’ के आदि-सत्काि का। िमें गुरु अिजन साहिब जी के वि 

का िी एक औि साक्ष्य हमि ििा ि,ै जो ये साहबत किता ि ैकक य ेवाणी उसी तिि िी र्ढ़ी, सुनी 

औि बिती जा ििी थी, जैसे गुरु गं्रथ साहिब में हिखीं अन्य बाहणयाुँ। 

भाई गिुदास जी औि गिुबाणी:  



 

भाई गुिदास जी का नाम हसख र्थं में सूयप की तिि िौिन ि।ै ये गुरु अमिदास जी के भतीजे थ।े 

गुरु िामदास जी के वि से िी इन्िें उिि प्रदेि में हसख धमप का प्रचाि किने के हिए भेजा जाता 

ििा। प्रचाि आहखि गुिबाणी के द्वािा िी िो सकता था, औि भाई गुिदास जी वाणी के प्रहसि 

हवद्वान व िहसए थे। इन्िोंने स्वयं भी गुिमहत र्ि दो र्ुस्तके हिखीं: ‘वािें’ औि ‘कहबत’। ‘वािें’ 

ठेठ र्ंजाबी में, ‘कहबि’ बृज-भाषा में। भाई गुिदास जी की वाणी गुरु गं्रथ साहिब जी की कूुँ जी 

किी जाती ि।ै इसका य ेभाव हिया जा सकता ि ैकक इन्िोंने गुिमहत के हसिांत अर्नी िचना में 

स्र्ष्ट तौि र्ि समझाए िैं, औि इस काम के हिए इन्िोंने अर्नी वाणी (िचना) हिखने में 

गुिबाणी का बहुत आसिा हिया ि।ै इस हवचाि को खोि के बताने के हिए िम भाई गुिदास जी 

की 26वीं वाि र्ाठकों के सामने र्ेि किते िैं। आर् इसमें देखेंगे कक जगि-जगि र्ि भाई गुिदास 

जी की तुकें  गुिबाणी के साथ हमिती िैं:  

1. र्उड़ी नं: 2– 

आकद र्ुिख ुआदेसु ि,ै ओहु वेख ैओन्िा नदरि न आइआ। 

जर्ु जी में देखें; 

‘ओहु वेखै ओना नदरि न आव ैबहुता एहु हवडाणु॥ र्उड़ी नं30। 

2. र्उड़ी नं: 3 

अंबरु धिहत हवछोहड़अनु, कुदिहत करि किताि किाइआ॥ धिती अंदरि र्ाणीऐ, हवणु थंमां 

आगासु ििाइआ॥ इधंण अंदरि अहग धरि, अहिहनहस सूिजु चंद ुउर्ाइआ। 

मिाि की वाि म: १ र्उड़ी १:  

आर्ीनै आर्ु साहज, आर्ु र्छाहणआ॥ अंबरु धिहत हवछोहड़, चंदोआ ताहणआ॥ हवणु थंमा गगन ु

ििाइ, सबद ुनीसाहणआ॥ सूिजु चंद ुउर्ाइ, जोहत समाहणआ॥ कीए िाहत कदनंत,ु चोज 

हवडाहणआ॥ 

3. र्उड़ी नं: 5 

ओअंकारि आकारु करि, िख दरिआउ न कीमहत र्ाई।... केवडु वडा आखीअै, कवणु थाउ ककस ु

र्ुछां जाई। अर्हड़ कोइ न िघंई, सुहण सुहण आखण आहख सुणाई। 



 

हसिी िाग म: १:  

भी तेिी कीमहत ना र्वै, िउ केवडु आखा नाउ॥1॥ साचा हनिंकारु हनज थाइ॥ सुहण सुहण 

आखण आखणा, जे भावै किे तमाइ॥ ििाउ॥ 

4. र्उड़ी नं: 7 

कहिजुहग बीजै सो िुण,ै वितै धिम हनआउ सखुािा। 

बािि मािा मांझ म: ५:  

जेिा बीज ैसो िुणै किमा संदड़ा खेतु॥ 

5. र्उड़ी नं: 8:  

सहतजुहग सहत त्रेते जगी, दआुर्रि र्ूजा बििी घािा। 

कहिजुहग गुिमुहख नाउ िै, र्ारि र्व ैभवजि भिनािा। 

गउड़ी बैिागहण, भि िहवदास जी:  

सतजुहग सतु, त्रेता जगी, दआुर्रि र्ूजाचाि॥ तीनौ जुग तीनौ कदढ़े, कहि केवि नाम 

आधाि॥1॥ 

नोट: यिाुँ ये भी देख िें कक गुरु गं्रथ साहिब में भाई गुिदास जी के सामने भि िहवदास जी की 

वाणी भी मौजूद ि।ै 

6. (अ) र्उड़ी नं: 9:  

हजनां भउ हतन नाहि भउ, मुच ुभउ अगै हनभहवआिा॥ 

सिोक म: २:  

हजना भउ हतना नाहि भउ, मुच ुभउ हनभहवआि॥ 

(आ) धरि तािाजू तोिीअै, िउिा भािा तोिु तुिािा। 

म: १, आसा दी वाि:  



 

धरि तािाजू तोिीऐ, हनवै सु गउिा िोइ॥ 

र्उड़ी नं: 10:  

कािणु कित ैवहस ि,ै हविि ैदा ओहु किै किाइआ। 

म: २। 

कािणु कित ैवहस ि,ै हजहन कहि िखी धारि॥ 

र्उड़ी नं: 13:  

गुरु दिीआउ अमाउ ि,ै िख दिीआउ समाउ किंदा।.... 

साइरु सण ुितनाविी, चारि र्दािथ ुमीन तिंदा। 

प्रभाती म: १:  

गुि उर्देहस जवािि माणक, सेवे हसखु सुो खोहज िि॥ै ... 

गुरु दिीआउ सदा जिु हनिमिु, हमहिआ दिुमहत मैिु ििै॥ 

िमने उदािण के तौि र्ि ये वाि नं: 26 र्ेि की ि।ै ज्यों ज्यों आर् भाई गुिदास जी की वािें 

ध्यान स ेर्ढ़ेंगे आर्को य ेबात साफ कदखती जाएगी कक भाई गुिदास जी को गुिबाणी की गििी 

जानकािी थी, औि वि अर्नी सािी वाणी में गुिबाणी में स ेबहुत प्रमाण िेते थे। 

अब देखें वाि नं: 24:  

ह-ब-ह इसी तिि िी भाई साहिब ‘सते बिवंड दी वाि’ का प्रयोग किते िैं। र्ढ़ें उनकी वाि नं: 

24। इस वाि की 25 र्ौहड़याुँ िैं। गुरु अिजन साहिब की ििादत के बाद ये हिखी गई थी, क्यों 

इसमें र्ंचम गुरु की ििीदी का वणपन िै, औि गुरु िरि गोसबंद साहिब की स्तुहत भी दजप ि।ै ििेक 

गुरु-व्यहि की महिमा में हनम्न-हिहखत अनुसाि र्ौहड़यां दजप िैं:  

1 स े4 तक गुरु नानक देव जी 

5 स े8 तक गुरु अंगद देव जी 

9 स े13 तक गुरु अमिदास साहिब जी 



 

14 स े17 तक गुरु िामदास साहिब जी 

18 स े20तक गुरु अिजन साहिब जी 

21 स े22 तक गुरु िरि गोसबंद साहिब जी 

23 गुरु अिजन देव जी की ििीदी 

24 गुरु िरि गोसबंद साहिब जी 

25 ‘गुि–मूिहत गुरु–िबद ुि’ै। 

अब िम र्ाठकों की कदिचस्र्ी के हिए इस ‘वाि’ में स ेवि प्रमाण र्ेि किते िैं जो सते बिवंड 

दी वाि’ के साथ गििी समानता िखते िैं:  

र्उड़ी नं: 2, भाई गुिदास जी:  

हनिचि नीव धिाईओनु, साध संगहत सच खंड समेउ। 

र्उड़ी नं: 1, बिवंड:  

नानकक िाज ुचिाइआ, सच ुकोटु सताणी नीव दै॥ 

र्उड़ी नं: 3, भाई गुिदास जी:  

इकु छहत िाज ुकमांवदा, दसुमणु दतू ुन सोि ििाबा। 

नं: 1, बिवंड:  

नानकक िाज ुचिाइआ.....॥ 

र्उड़ी नं: 2, 3, भाई गुिदास जी; 

जगत ुगुरू गुरु नानकु देउ। –2 

जािि र्ीरु जगत ुगुरु बाबा। –3 



 

बिवंड र्उड़ी नं: 1 में किते िैं कक गुरु नानक देव जी की प्रहसहि को बयान निीं ककया जा 

सकता:  

नाउ किता कादरु किे, ककउ बोिु िोवै जोखीवदै॥ –1 

र्उड़ी नं: 6 – भाई गुिदास जी 

जोहत समाणी जोहत हवहच, गुिमहत सुखु, दिुमहत दखु दिणा। 

र्उड़ी नं: 4 सता:  

जोहत समाणी जोहत माहि, आर् ुआर् ैसेती हमककओनु॥ 

र्उड़ी नं: 7– भाई गुिदास जी 

‘र्ुत ुसर्ुतु बबाणे िहिणा।’ इसके मुकाबिे र्ि 

बिवंड, र्उड़ी नं: 2:  

र्ुत्री कउि ुन र्ाहिओ, करि र्ीिहु कंन ्मुिटीऐ॥ 

र्उड़ी नं: 10, भाई गुिदास जी:  

र्ोता र्िवाणीक नवेिा। 

नं: 6, सता:  

हर्यू दादे जेहविा, र्ोता र्िवाणु॥ 

गुरु अमिदास जी की बाबत 

र्उड़ी नं: 12, भाई गुिदास जी:  

सो रटका सो बैिणा, सोई सचा हुकम चिाइआ। 

र्उड़ी नं: 6, सता:  

सो रटका सो बैिणा, सोई दीबाणु॥ 



 

र्उड़ी नं: 15, भाई गुिदास जी:  

र्ीऊ दादे जेहविा, र्ड़दादे र्िवाणु र्ड़ोता। 

र्उड़ी नं: 6, सता:  

हर्यू दादे जेहविा, र्ोता र्िवाणु॥ 

र्उड़ी नं: 19, भाई गुिदास जी:  

तखतु बखत ुिै महिआ, सबद सुिहत वार्ारि सर्ता। 

र्उड़ी नं: 8, सता:  

तखहत बैठा अिजन गुरू....॥ 

र्उड़ी नं: 20, भाई गुिदास जी:  

िंगरु चिै गुि सबकद, र्ूिे र्ूिी बणी बणता। 

र्उड़ी नं: 2, बिवंड:  

िंगरु चिै गुि सबकद, िरि तोरट न आवी खटीऐ॥ 

र्उड़ी नं: 20, भाई गुिदास जी:  

गुिमुहख छत्र ुहनिंजनी, र्ूिन ब्रिम र्िमर्द मता। 

र्उड़ी नं: 2, बिवंड:  

झुिै सु छत्र ुहनिंजनी, महि तखतु बैठा गुि िटीऐ॥ 

उर्िोि र्ुस्तक में सते बिवंड के ऊर्ि ये दषूण िगाया गया ि ैकक उन्िोंने गुरु अंगद साहिब का 

नाम ‘िहिणा’ हिख के मन महत की ि।ै देखें र्न्ना 151। (नोट: गुरु अगंद साहिब को िहिणा 

िब्द बित के अहत गिती की ि।ै गुरु नानक साहिब ने बाबे ििण ेको गुिता दे के गुरु अंगद में 

तब्दीि कि कदया था, क्यों मिासी गुिमहत कफिासफी स ेनावाककफ़ थे, इस वास्ते उन्िोंने ऐसा 

ककया िोगा। र्ि हसखी के नुिा-हनगाि के मुताहबक अर्िाध ि।ै) 



 

इस संबंध में िम इसके िेखक के हवचाि के हिए भाई गुिदास जी की उसी ‘वाि’ नं: 24 में स े

प्रमाण र्ेि किते िैं। 

भाई गुिदास जी गुरु अंगद साहिब की महिमा किते हुए इस तिि हिखते िैं; 

(अ) बाबाणै घरि चानणु ििणा। – र्उड़ी नं: 6 

(आ) र्ुतु सर्ुतु बबाणै ििणा। – र्उड़ी नं: 7 

भाई गुिदास जी की इस ‘वाि’ नं: 24 औि सते बिवंड दी वाि में औि भी कई समानताएं िैं। 

िमने यिाुँ र्ाठकों को हसफप  झिक िी कदखिाई ि।ै र्ाठक स्वयं हनणपय कि िेंगें कक ‘सते बिवंड 

दी वाि’ गुरु अिजन साहिब की सजंदगी के दौिान िी गुरु गं्रथ साहिब में दजप थी। 

ੴ (इक ओअंकार) सतिगुर प्रसादि॥ 

सत ेबिवडं न ेयि ‘वाि’ कब औि क्यों उचािी?  

कहव संतोख ससिं जी ने “गुि प्रतार् सूिज प्रकाि” में इनकी जो साहखयां हिखीं िैं वि बड़ी सुंदि 

व कदिकि िैं। कहव जी ने य ेघटना गुरु अिजन देव जी के समय की बताई ि।ै साखी इस प्रकाि 

ि ैकक बिवंड औि सता गुरु अिजन साहिब के दिबाि में कीतपन किते थ।े िड़की की िादी के 

हिए धन माुँगा। हजतना उन्िोंने आिा की थी उतना धन ना हमिा, तो कीतपन किने से रूठ गए, 

गुरु अिजन साहिब जी खुद बिुाने गए तो भी व ेना माने; बहल्क गुरु नानक देव जी की िान म े

कुबोि कि।े सहतगुरु जी ने संगहत को खुद कीतपन किने का हुक्म ककया औि किा बिवंड सते स े

कोई कीतपन ना सुने। ये जब भूखे मिने िगे, घमण्ड टूट गया, तब िािौि हनवासी भाई ििा जी 

को हसफारिि के हिए साथ िाए। माफी हमिी औि गुि-स्तुहत में ‘वाि’ उचािी। 

कुछ हिखािी इस ‘वाि’ का संबंध गुरु अंगद देव जी से जोड़ते िैं। 

हमस्टि मैकाहिफ़ ने अर्ने हसख सिािकािों की बताई हुई हवचाि के मुताहबक ये साखी गुरु 

अंगद देव जी के वि की हिखी ि।ै इसकी प्रोढ़ता में वि हिखते िैं कक िमने ज्ञानी सिदिू ससिं 

औि ज्ञानी ध्यान ससंि स ेये ख्याि हिया ि।ै ज्ञानी हबिन ससंि ने श्री गुरु गं्रथ साहिब के टीके में 

दोनों हवचािों को हमिगोभा कि कदया ि।ै आिम्भ में हिखते िैं कक य ेघटना गुरु अिजन साहिब 

जी के समय हुई, र्ि अंत में हिखते िैं कक य े‘वाि’ गुरु अंगद देव जी की गुरु-गद्दी निीनी के वि 



 

र्ढ़ी गई। ‘िब्दाथप’ के हिखािी हिखते िैं कक मदापना जी की औिाद में सता औि बिवंड दो भाई 

गुरु अंगद देव जी के दिबाि में कीतपन किते थे; िड़की की िादी र्ि वसैाखी का चढ़ावा हमिा, 

जो बहुत कम था, रूठ गए। भाई ििा जी की हसफारिि स ेफटकाि दिू हुई औि उन्िोंने गुरु 

साहिबान की स्तुहत में ये ‘वाि’ उचािी। ‘िब्दाथप’ के अनुसाि ये डूम गुरु िरिगोसबंद साहिब के 

समय तक जीहवत िि,े ििेक गुरु की ‘गद्दी-निीनी’ के वि स्तुहत की र्उड़ी िचते िि;े जो र्उड़ी 

उन्िोंने गुरु िरिगोसबंद साहिब की ‘गद्दी-निीनी’ के समय उचािी, वि ििि िाविसरं्डी 

धमपिािा ‘भाई बूटा ससिं जी’ में िखी एक र्ुिातन बीड़ में दजप ि।ै हमस्टि मैकाहिफ हिखता ि ै

यि ‘वाि’ बिवंड ने गुरु अंगद साहिब से माफी हमिने र्ि हिखी थी, झगड़ा ि ैिी बिवंड का 

था। सते ने आहखिी तीन र्ौहड़यां गुरु अिजन साहिब के समय हिखीं, मात्र इसहिए कक ‘र्ांचों 

गुरूओं की स्तुहत मुकम्मि िो जाए औि ‘वाि’ को बीड़ में चढ़ाया जा सके। इस ‘वाि’ की र्ाुँचवीं 

र्ौड़ी का अथप किते समय तुक ‘िब ुहवणाि ेमाणसा हजउ र्ाणी बूरु” र्ि मैकाहिफ नोट हिखता 

ि ै कक यिाुँ ‘बिवंड’ अर्ने आर् को हधक्कािता ि।ै सो, मैकाहिफ़ के हवचाि के अनुसाि र्ििी 

र्ाुँच र्ौहड़यां बिवंड द्वािा उचािी गई, औि झगड़ा भी इसी स ेहुआ था। ‘िब्दाथप’ वािों ने य े

हनणपय निीं ककया कक ककस-ककस ने कौन-कौन सी र्ौड़ी उचािी। आहखि दोनों एक साथ एक िी 

चीज़ के िचयता निीं थे िो सकते। 

इस उर्िोि चचाप में आए हुए सज्जनों की सािी हवचाि का नतीजा: 

बिवंड औि सता, मदापने जी की औिाद में स ेथ।े –िब्दाथप 

गुरु अंगद साहिब जी स ेये नािाज हुए थे।– मकैाहिफ औि िब्दाथप 

भाई ििा जी के माध्यम स ेगुरु अंगद देव जी स ेमाफी हमिी थी। 

र्ििी 5 र्ौहड़यां गुरु अगंद साहिब के सामने दोनों ने उचािीं। 

हर्छिी 3 र्ौहड़याुँ गुरु अमिदास, गुरु िामदास औि गुरु अिजन साहिब जी की गुरु-गद्दी निीनी 

के वि इन दोनों ने उचािीं। 

गुरु िरि गोसबंद साहिब की स्तुहत वािी र्ौड़ी दजप िोने स ेिि गई ि।ै 



 

र्ििी र्ाुँच र्ौहड़यां बिवंड ने उचािीं, झगड़ा इन्िीं के साथ था; सते ने तो गुरु अिजन साहिब 

के वि इस ‘वाि’ को सम्र्ूणप किने के हिए 3 र्ौहड़यां उचािीं।– मैकाहिफ़ 

ये ‘वाि’ गुरु अंगद साहिब की गुरु अंगद साहिब की गुरु-गद्दी निीनी के वि र्ढ़ी गई 

बिवंड औि सते की िड़की की िादी र्ि य ेनािाजगी हुई। र्ि दोनों में से िड़की ककसकी थी? 

ये ककसी ने निीं हिखा। िाुँ, मैकाहिफ़ द्वािा य ेहिख ेजाने र्ि कक झगड़ा बिवंड के साथ था य े

अंदाजा िग सकता ि ैकक मैकाहिफ़ अनुसाि िड़की ‘बिवंड’ की थी। 

अब उि तर्थयों को एक-एक किके हवचािते िैं:  

क्या बिवंड औि सता गरुु अंगद देव जी से नािाज़ हुए थे?  

साखी के अनुसाि, बिवडं या सते की िड़की की िादी के मौके र्ि नािाजगी हुई थी। इनमें स े

हजसकी भी िड़की थी, हववाि के योग्य िड़की उम्र यकद 16 साि मान िी जाए औि अगि य े

बड़ी बटेी भी थी तब अगि िड़की के हर्ता की उम्र िड़की के र्ैदा िोने के कम स ेकम 20 साि 

हमथ िी जाए तो िड़की की िादी के वि उसकी उम्र 36 साि िोनी चाहिए। 

रूठने का कािण ये था कक हववाि के हिए हजतना धन इन्िें चाहिए था, उतना इन्िें गुरु-घि स े

निीं हमि सका। साखी के अनुसाि, वैसाखी के र्वप के समय का सािा चढ़ावा भी इनके हिए 

काफी निीं िो सका। य ेरूठ के चिे गए; सहतगुरु जी मनाने गए र्ि वे ना आए। इनको घमण्ड 

था कक जिाुँ भी जा के कीतपन किेंगे, िोजी कमा िेंगे। रूठने का कािण हववाि के हिए आवश्यक 

धन ना हमिना िी था, अगि उन्िें धन हमि जाता तो रूठने की जरूित निीं र्ड़ती। सो, अगि 

इस साखी र्ि गििाई स ेहवचाि किें तो हनम्न-हिहखत िंके खड़ ेिोते िैं; 

क्या सचमुच गुरु अंगद देव जी के दिबाि में इतनी भेटा भी निीं थी आती कक वि गुरु-दि के 

कीतपहनयों की एक मामूिी सी आवश्यिा भी र्िूी ना कि सके?  

बिवंड औि सते का िोजगाि सहतगुरु जी के दि र्ि कीतपन किना था; उनकी आर्थपक 

आवश्यिाएं उसी दि स ेर्ूिी िोनी थीं। य ेबात अनिोनी सी िगती ि ैकक सहतगुरु जी ने ककसी 

एक हविेष कदन की िी भेटा देने से इन्काि ककया िो। उनकी कमी र्ूिी ना किके ककसी जबानी 

ढािस के आसिे उन्िें मनाने जाना भी व्यथप िी प्रतीत िोता ि।ै 



 

कई इहतिासकाि हिखते िैं कक जब बिवंड औि सते ने िड़की के हववाि के हिए धन माुँगा तो 

सहतगुरु जी ने किा कक दो मिीनों में वैसाखी के मेि ेर्ि प्रबंध कि देंगे, र्ि िबाबी इस बात स े

रूठ गए कक अभी िी क्यों निीं प्रबंध ककया जाता। य ेहवचाि बहुत िी कच्चा सा ि।ै ििेक मनु्य 

हजसको अर्ने िाथों से नौकिी व मजदिूी आकद स ेिोजी कमानी र्ड़ती ि ैअर्ने अंदि ध्यान माि 

के देख ि ेकक क्या एक साधािण सी बात के र्ीछे वि अर्ने िोजगाि के जिीए स ेइस तिि तोड़-

हवछोड़ कि सकता ि।ै िाुँ, सता औि बिवंड तब िी कि सकते थे, यकद; 

उन्िें दो मिीने में भी आवश्यक धन हमिने की आस निीं थी, औि 

ककसी औि ने उन्िें भड़काया हुआ था अथवा उम्मीद थी कक इस गुरु को छोड़ के इन जैस ेककसी 

औि के र्ास चि के कीतपन किेंगे। 

ये ‘उकसावा’ व ‘उम्मीद’ भी तब िी सभंव िो सकती थी कक अगि सहतगुरु जी का कोई हविोधी 

िो जो गुरुता गद्दी का ििीक िो, औि 

हजस गुरु स ेवे रूठे थे व ेअभी नए-नए िी गद्दी र्ि बैठे िों, औि 

उनका अर्ना जीवन अभी इतना मिहि ना हुआ िो हजसका गििा प्रभाव सते-बिवंड के मन 

र्ि इतना र्ड़ सकता कक वे धन की कमी में भी तोड़-तड़ाग ना किते। 

उम्र का भी बहुत असि र्ड़ता ि।ै बड़ी उम्र के आगे स्वाभाहवक तौि र्ि हसि झुक जाता िै, औि 

हजनका िोजी का सवाि िो व ेतो मामिूी सी बात र्ि बागी िो िी निीं सकते। क्या गुरु अंगद 

साहिब की उम्र इस घटना के वि िड़की के हर्ता-िबाबी की उम्र से ज्यादा कम थी कक वि इस 

हबल्कुि िी छोटी सी बात र्ि आगे स ेबोि र्ड़ा?  

एक बात औि भी ि ैििैानी भिी। सता औि बिवंड भाई मदापने की औिाद में स ेथे, तो इतने 

रूखे िो के सहतगुरु जी से तोड़ने के वि उन्िें ये भी ख्याि निीं आया कक उनके बुजुपगों ने अर्नी 

सािी उम्र गुरु नानक साहिब के साथ गुजािी थी। अभी कोई ज्यादा समय निीं बीता था, गुरु की 

अभी ये दसूिी िी र्ीढ़ी थी। तोड़ी भी तो ककस बात र्ि? भिा घिों में केई कािणों स ेहनयत हुए 

हववाि भी कई बाि साि-साि छि-छि मिीने र्ीछे टािने निीं र्ड़ते?  

कफि, हजस दि र्ि हिन्दोस्तान का मुगि बादिाि भी आ के झुके, उसके आगे गिीब मिाहसयों 

का कुबोि बोिने की हिम्मत कि िेना एक बड़ी आचयप वािी बात ि।ै सो, अगि य े घटना 



 

सचमुच गुरु अंगद साहिब के िी समय हुई थी, तो हिमायूुँ बादिाि के आने से र्ििे िी हुई 

िोगी। हिमायूुँ की ििेिाि स ेसंन 1540 में िाि हुई थी औि वि गुरु अंगद साहिब जी के र्ास 

खडूि साहिब आया था। 

आईऐ, इन सभी आिंकाओं की हनर्वपहि के हिए गुरु अंगद देव जी के जीवन में ध्यान स ेझाुँकें । 

गरुु-गद्दी को िकेि गरुु अगंद देव जी का कोई ििीका व हविोधी निीं था, हजसस ेबिवडं को 

िि हमिती: 

सहतगुरु नानक देव जी ने बाबा िहिणा जी को कम स ेकम 7 साि अच्छी तिि इस नए जीवन 

औि सजंमेवािी के हिए तैयाि ककया, कई बाि र्िखा, जब कसवटी र्ि िि बाि खिे साहबत िोते 

िि,े तब जा कि हसतंबि 1539 में गुरुता बख्िी। बाबा िहिणा जी का जीवन इतना ऊुँ चा बना 

कक गुरु नानक देव जी स्वयं उनके आगे झुके। उस वि बाबा िहिणा जी की उम्र 35 साि स े

ज्यादा थी, क्योंकक इनका जन्म अप्रिै संन 1504 में हुआ था। ये ठीक ि ैकक गुरु नानक जी की 

र्िख-कसवटी र्ि उनके साहिबजादे र्ूिे ना उति सके, र्ि इसका ये भाव निीं कक बाबा श्री चंद 

कोई साधािण स ेिोग थ।े बाबा जी ने अर्नी सािी उम्र बंदगी में गुजािी औि गुरु अंगद साहिब 

जी की कभी भी कोई हविोधता निीं की। इहतिास में किीं य ेवणपन निीं आता कक गुरु अंगद 

साहिब जी के िंगि में कभी ककसी प्रकाि की कमी आई िो; बहल्क गुिता के अगि ेिी साि 

हिन्दोस्तान के बादिाि हिमायूुँ का उनके र्ास सवािी बन के आना बताता ि ैकक गुरु अंगद देव 

जी का तेज-प्रतार् भी गरुु नानक साहिब जैसा िी था। 

सो, इस हवचाि में य ेबातें देख चुके िैं:  

गुरु र्द के मामिे में गुरु अंगद देव जी का कोई ििीक निीं था, जिाुँ सता औि बिवंड इनसे मुुँि 

फेि के जा सकते। गुरु र्द का कोई ििीक ना िोने के कािण सते-बिवंड को ककसी की उकसािट 

भी निीं थी। गुरु अंगद साहिब जी की गुरु नानक देव जी के समय की 7 साि की हुई मिेनत 

इनको गुरु नानक साहिब के समय में िी इतना ऊुँ चा बना गई थी कक ककसी को भी इस बािे में 

कोई िक निीं र्ड़ सकता। सो, सते औि बिवंड को ये आिा कभी भी निीं िो सकती थी कक गुरु 

घि से मुुँि मोड़ के हसख-संगतों में किीं भी आदि-मान र्ा सकते अथवा िोजी कमा सकते। 

बड़ी छोटी उम्र का सवाि:  



 

इतने ऊुँ चे आहत्मक जीवन के िोते हुए, छोटी-बड़ी उम्र का सवाि उठता िी निीं, र्ि उम्र से भी 

गुरु अंगद देव जी छोटे निीं थे, हिमायूुँ के आने के वि सहतगुरु जी की उम्र 36 साि स ेज्यादा 

थी। 

सो, किीं भी कोई ऐसी गुुँजाइि निीं कदखती हजसका आसिा ि ेके य ेमाना जा सके कक बिवंड 

औि सता गुरु अंगद देव जी के समय में रूठे थ।े 

र्ि, जब िम र्ढ़ते-सुनते िैं कक मदापना जी की औिाद में हुए सते बिवंड ने गुरु अंगद देव जी से 

छोटी सी बात को िेकि मुुँि मोड़ा, तो ये बात हबल्कुि िी र्नपमूि सी िगती ि।ै ऐहतिाहसक तौि 

र्ि इस ेर्िख कि देख िें। िम य ेबता चुके िैं कक इस तिि का व्यविाि गुिता स ेर्िि ेिो सकता 

ि,ै जब सहतगुरु जी का तेज-प्रतार् अभी चमका ना िो। भाई मदापना जी संन् 1521 में अभी 

जीहवत थे, क्यों इस समय आर् गुरु नानक साहिब के साथ ऐमनाबाद में मौजूद थे जब बाबि ने 

िमिा ककया। इससे कुछ साि बाद मदापना जी का हनधन हुआ। गुरु नानक देव जी 1539 में 

ज्योहत से ज्योहत समाए। इस तिि उम्र के हििाज से गुरु नानक साहिब औि भाई मदापना 

तकिीब िम-उम्र थ।े गुरु नानक साहिब के ज्योहत-ज्योहत समाने के वि बड़े साहिबजादे बाबा 

श्री चंद जी की उम्र 42 साि के किीब थी। सो, गुरु अंगद देव जी के गद्दी र्ि बैठने के थोड़े िी 

समय बाद ये घटना िोने की िाित में भाई मदापना जी के र्तु्रों की उम्र भी बाबा श्री चंद जी के 

बिाबि की िी किी जा सकती ि।ै अगि बहुत खींच-घसीट भी किें, तो भी मुहश्कि से य ेमान 

सकें गे कक सता औि बिवंड भाई मदापना जी के (यकद वे उसी खानदान में से हुए तो) र्ौत्र हुए िैं। 

र्ि अगि ये बात ठीक िोती तो ििेक इहतिासकाि बड़ी आसानी स ेहिख जाता कक सता औि 

बिवंड भाई मदापना के र्ौत्र थे। 1539 तक गुरु नानक साहिब के र्ास भाई मदापना जी के 

उर्िांत उनका र्तु्र कीतपन किता ििा; यकद र्ौत्र अगि े िी साि अथवा अगि े 12 सािों के 

भीति (गुरु अंगद साहिब के ज्योहत-ज्योहत समाने के समय तक) वि-योग कन्या के हर्ता िो 

सकते िैं तो ये भी मानना र्ड़ेगा कक ये र्ौत्र भी गुरु नानक साहिब के र्ास कीतपन कित ेिि।े सो, 

इतनी जल्दी ये र्ौत्र गुरु नानक साहिब के दि से मुुँि निीं मोड़ सकते। 

दिअसि बात य ेि ैकक भाई बिवंड औि सता भाई मदापना की संतान में से निीं थ।े भाई मदापना 

चोंिबड़ जाहत का मिासी था, औि सता औि बिवंड मोखड़ जाहत के मिासी। 

माफी कदिान ेवाि ेभाई ििा जी कब हुए िैं?  



 

इहतिास में य ेबात जानी मानी ि ैकक सते औि बिवंड को भाई ििा जी की र्िोर्कािी रुहच 

द्वािा िी माफी हमिी थी। भाई ििा जी की हसफारिि तब िी कािगि हसि िो सकती थी जब 

वि अर्ने जीवन-स्ति को ऊुँ चा उठा के गुरु नजिों में स्वीकाि िो चुका िो। यकद भाई ििा जी 

का जीवन गुरु अंगद देव जी के जीवन-काि में मिान िो चुका िोता तो भाई गुिदास जी इनका 

नाम गुरु अंगद देव जी के हसखों की फरिश्त में हिखते। भाई बूड़ा जी (बाबा बुड्ढा जी) गुरु 

नानक साहिब के वि िी प्रहसि िो गए, उनका नाम भाई गुिदास जी ने गुरु नानक साहिब के 

हसखों में हिखा ि।ै कफि औि ककसी जगि हजक्र निीं आया। र्ि बाबा जी ने गुरु िरिगोसबंद 

साहिब जी को भी गुरु-हतिक कदया था। सो, भाई ििा जी गुरु अिजन साहिब के समय में िी 

प्रहसि हुए। गुरु अंगद देव के समय में इहतिास इनसे वाककफ निीं ि।ै 

सत ेबिवडं की घटना गरुु अिजन साहिब के समय हुई थी:  

गुरु-व्यहियों में सबसे र्ििे गुरु िामदास जी िी थे, हजनकी संतान को जन्म से िी िेकि गुरु-

महत के संस्कािों के असि ति ेर्िने का मौका हमिा। इसका नतीजा य ेहनकिा कक गुरु िामदास 

जी के बाद गुरु-र्द की हजमेवािी के हिए ककसी ऐसी तैयािी व मेिनत की आवश्यिा निीं र्ड़ी 

जो बाबा िहिणा जी, गुरु अमिदास जी औि भाई जेठा जी के बाबत किनी र्ड़ी थी। सहतगुरु 

जी खुद अर्ने बच्चों में स ेउनके िोजाना के जीवन के स्वभाव आकद को देख के फैसिा कि िेते 

िि े कक कौन इस सजंमवािी को ठीक स े हनभाने में समथप ि।ै र्ि, इसका एक औि भी नतीजा 

हनकिा। गुरु-र्द के हिए बड़े ििीक खड़ ेिोने िरुू िो गए। सहतगुरु तो कसौटी विी बितते थ,े 

जो गुरु नानक, गुरु अंगद औि गुरु अमिदास जी ने बिती थी, र्ि कुछ अर्नी जद्दी िक समझ के 

चुने गए भ्राता-गुरु से ई्या किने िग जाते थे। हसख-गुरु-इहतिास में ििीक औि ई्या वािी 

दास्तान सबस ेर्िि ेगुरु अिजन साहिब के हिस्स ेआई। इनके बड़े भाई बाबा हप्रथी चंद जी ने 

िि तिि का जोि िगा के हविोधता की, इनकी कामयाबी के िाि में कई तिि की रुकावटें 

डािीं। गुरु-गद्दी के वि हर्ता गुरु िामदास जी को कुबोि बोिे, गुरु िामदास जी के ज्योहत-

ज्योहत समाने र्ि गोसवंदवाि दस्तािबंदी के वि भी िोि मचाया, अमृतसि आ के नगि के र्ुँचों 

को उकसाया। जब दिू स ेहसख-संगत दिपनों के हिए आती तो बाबा हप्रथी चंद ने अर्ने धड़े वाि े

कुछ िोगों के माध्यम स ेआए हसखों को बििा-फुसिा के उनस ेचढ़ावा िे हिया किते थे, औि 

आम तौि र्ि िंगि के वि उनको गुरु के िंगि में (जो गुरु अिजन साहिब की हनगिानी में सबके 

हिए सांझा चिता था) भेज कदया कित ेथ।े आमदनी तो बाबा हप्रथी चंद की तिफ जाती थी र्ि 

खचप गुरु अिजन साहिब को किना र्ड़ता था। इहतिासकाि हिखते िैं कक नतीजा ये हनकिा कक 

कई बाि िंगि एक िी वि र्कता था औि चने की िोटी भी हमिने िग गई थी। जब भाई 



 

गुिदास जी आगिे स ेवार्स आए, ये िाित देखी, तब बाबा बुड्ढा जी जैसे समझदाि हसखों के 

साथ सिाि किके इन्िोंने हमि के हसख-संगतों को इस बििाने-फुसिाने वािी चाि स ेबचाना 

िुरू ककया। गुरु िामदास जी सन् 1581 में ज्योहत-ज्योहत समाए थे, बाबा र्ृर्थवी चंद ने तब स े

िी ये हविोधता आिम्भ कि दी थी। सते-बिवंड की िड़की की िादी वसैाखी स ेदो मिीने र्िि े

या वैसाखी के आस-र्ास थी। सो, सते-बिवंड के बाग़ी िोने की घटना वैसाखी सन् 1582 की 

िी िो सकती ि,ै क्योंकक इन िी मिीनों में इहतिास के अनुसाि हनम्न-हिहखत घटनाएं घरटत हुई 

थीं; 

गुरु-गद्दी की खाहति ििीका औि हविोधता। 

हविोधी ििीक भाई बाबा र्ृर्थवी चंद जी विाुँ बसते थे जिाुँ गुरु अिजन साहिब ििते थे। 

चढ़ावे की भटेा बाबा र्ृर्थवी चंद जी को जाती थी औि खचप गुरु अिजन साहिब जी के िंगि र्ि 

र्ड़ता था। 

गुरु के खजाने में आमदनी बहुत कम थी। 

ककन िािातों में सता-बिवडं रूठे?  

बिवंड औि सता िोजी की खाहति कीतपन कित ेथे, जैस ेअब श्री िरिमंदि साहिब अमृतसि में 

िबाबी कीतपन कित ेआए िैं। कोई हसख भी िो तो भी हजसका िोजी का साधन कीतपन िी बन 

जाए तब तक िी यि काम किेगा जब तक उसकी िोजी िोटी कायम ि।ै बिवंड औि सते ने 

िड़की की िादी के हिए भी धन विीं स ेिेना था जिाुँ व ेकाम किते थे। र्ि बाबा र्ृर्थवी चंद जी 

गुरु अिजन साहिब जी के िास्ते में रुकावटें खड़ी किन ेर्ि तुि ेहुए थ।े अमृतसि में बसत ेकई 

िोगों को िािच दे के उकसाते िोंगे; संगतों को भुिखेा डािने के हिए भी तो आहखि कुछ साथी 

साथ हमिाए िी थे। य ेिो सकता ि ैकक सते बिवडं को भी प्रेरित ककया गया िो; र्ि वे ना माने 

िों। ये भी िो सकता ि ैकक िड़की की िादी के समय गुरु अिजन साहिब जी से ज्यादा माया 

(धन) माुँगने की प्रेिणा बाबा र्ृर्थवी चंद के आदहमयों द्वािा किाई गई िो। अगि य ेउकसावा 

अथवा प्रेिणा ना भी िो तो भी ये िो सकता ि ैकक गुरु अिजन साहिब के दि र्ि अर्नी जरूित 

र्ूिी ना िोती देख के सता औि बिवंड य ेआस बनाए बैठे िों कक अगि बाबा र्ृर्थवी चंद जा का 

असि िसूख बढ़ गया औि गुरु अिजन साहिब का र्ासा ढीिा र्ड़ गया तो दसूिी तिफ जा के 

कीतपन किेंगे। सो, य ेरूठ गए। गुरु अिजन साहिब इनको मनाने गए। धन िोता तो य ेरूठते िी 

क्यों? गुरु अिजन साहिब की उम्र भी अभी अठािि-उन्नीस साि की िी थी, अभी तक इन िोगों 



 

ने सहतगुरु जी के जीवन में स ेकोई ऐस ेऊुँ चे चमत्काि भी निीं देख ेथे, जो बाबा ििणा जी गुरु 

अमिदास जी औि गुरु िामदास जी गुरु बनने से र्ििे कदखा चुके थे। सो, गुरु अिजन साहिब जी 

का खुद चिके जाना भी सते-बिवंड को प्रेरित ना कि सका। बहल्क य ेऔि भटक गए, समझ 

बैठे, र्रृ्थवी चंद की हविोधता के कािण गुरु अिजन साहिब की गुरु-र्दवी भी िमािे िी आसिे ि।ै 

अिकंाि में आ गए औि गुरु नानक साहिब की िान में भी कुबोि बोि कदए। बस! सं्बंध टूट 

गया। सहतगुरु जी ने आ के संगतों को सते-बिवडं से कीतपन सुनने से मना कि कदया। िबाहबयों 

ने संगतों को मोिने के हिए अर्ने हुनि का बहुत जोि िगाया िोगा, र्ि हसख भविे असि फूि 

को र्िचान चुके थे, ककसी ने धोखा निीं खाया। उधि भाई गुिदास जी औि बाबा बुड्ढा जी के 

उद्यम स ेभेटा औि िंगि के बािे में र्ृर्थवी चंद की चाि भी नाकामयाब िि गई। सो, सता 

बिवंड ककसी जगि के िायक निीं िि।े जब भूख स े बहुत दखुी हुए तो िािौि स े सहतगुरु 

अिजन साहिब के मिान हसख भाई ििा जी को साथ िा के माफी िी। 

इस ‘वाि’ का ककसी गरुु-व्यहि की गद्दी-निीनी स ेकोई सबंधं निीं र्ड़ता: 

िाविसरं्डी की ककसी धमपिािा वािी एक र्ुिानी ‘बीड़’ की तिफ ध्यान कदिाने स ेकोई खासा 

िाभ निीं िो सकता। हिखती ‘बीड़ों’ में िोगों ने कई जगिों र्ि औि िी ज्यादा तथा-कहथत 

‘िब्द’ दजप ककए हुए िैं, हसख गिती किके इनका कीतपन भी ककया किते िैं। क्या इन बाििी 

‘िबदों’ का रिवाज़ डािना ‘गुरु गं्रथ साहिब’ के बािे में हसखों के कदि में िक निीं र्ैदा किेगा? 

इस तिि तो कौम को कई भिुेख ेडाि ेजा सकते िैं। 

इस ‘वाि’ की ककसी भी र्उड़ी के साथ य ेहजक्र निीं कक आहखिी 3 र्उहड़याुँ तीसिे, चौथे औि 

र्ाुँचवें गुरु की ‘गद्दी-निीनी’ के वि सता औि बिवंड उचािते िि।े रूठने औि गद्दी निीनी के 

दो अिग-अिग मामिे एक िड़ी में निीं र्िोए जा सकते। इस ‘वाि’ का आहखिी अंक ‘1’ भी 

प्रकट किता ि ैकक ये सािी वाणी समूचे तौि र्ि एक चीज़ िै, ककसी एक घटना के बािे ि।ै ‘वाि’ 

में िमेिा ककसी एक िी जीवन-झाकी का वणपन हुआ किता ि।ै 

इस ‘वाि’ में सत ेबिवडं का अिग-अिग हिस्सा:  

र्ििी 3 र्उहड़याुँ बिवडं की; 



 

मैकाहिफ ने नोट में हिखा ि ैजब इस ‘वाि’ की वाणी को ध्यान से र्ढ़ें तो र्ता िगता ि ैकक 

र्ििी र्ाुँच र्उहड़यां बिवंड ने उचािी थीं। झगड़ा भी इसी का िी था; सो, मकैाहिफ़ के हवचाि 

के अनुसाि िड़की भी इसी की िी िोगी क्योंकक सते ने तो गुरु अिजन साहिब के वि ‘वाि’ को 

केवि ‘मुकम्मि’ किने के हिए बाकी की 3 र्उहड़याुँ उचािीं। 

अब िम ‘वाणी’ को ध्यान से हवचाि के ये देखेंगे कक बिवंड की ‘आखी’ हुई ककतनी ि,ै सते 

बिवंड की ककतनी औि इनमें से िड़की ककसकी थी, भाव, असि झगड़ा ककसने उठाया था। 

र्ििी र्उड़ी:  

र्ििी र्उड़ी में गुरु नानक साहिब की महिमा की गई ि ैऔि किा गया ि ैकक गुरु नानक देव जी 

का ‘नाम’ कादि कतापि ने स्वयं बड़ा ककया औि ये धमप का िाज गुरु नानक देव जी ने चिाया। 

गुरु नानक देव जी ने अर्ने सेवक बाबा ििणा जी के आगे माथा टेका औि अर्नी ियाती 

(सजंदगी) में िी उनको अर्नी जगि र्ि चुन हिया। इस र्ौड़ी में र्ौड़ी के उचािने वाि ेका नाम 

निीं ि।ै 

दसूिी र्उड़ी:  

दसूिी र्ौड़ी में बाबा ििणा जी की महिमा ि।ै किा ि ैकक गुरु नानक देव जी की मिानता की 

इनायत से िहिणा जी की धूम र्ड़ गई; इन्िोंने आज्ञा मानने की अिूणी हसि (बग़ैि नमक वािी 

हििा) चाटी थी, र्ि गुरु गुरु नानक देव जी के र्तु्र इस बात से चूक गए थे। 

इस र्उड़ी में भी िेखक का नाम निीं ि।ै 

तीसिी र्उड़ी:  

तीसिी र्ौड़ी में कफि गुरु अंगद साहिब का वणपन िै; हवचाि भी हर्छिी र्ौड़ी वािे िी दोििाए 

हुए िैं। 

र्उड़ी नं: 2 में हिखा ि:ै  

‘सहि काइआ फेरि र्िटीऐ’। 

यिाुँ नं: 3 में किा ि:ै  

‘नानक काइआ र्िटु करि’। 



 

र्उड़ी नं: 2 में किा ि:ै  

‘ििणे दी फेिाईऐ नानका दोिी खटीऐ’। 

नं: 3 में किा ि:ै  

‘गुि अंगद दी दोिी कफिी सच ुकित ैबंहध बिािी’। 

र्उड़ी नं: 2 में बाबा ििणा जी के ‘हुक्म मानने’ का हजक्र ि:ै  

‘किहि हज गुि फिमाइआ’। 

नं: 3 में भी:  

‘हजहन कीती जो मंनणा’। 

कफि, र्उड़ी नं 2:  

‘िंगरु चिै गुि सबकद... खिच ेकदहत खसंम दी...’। 

र्उड़ी नं: 3:  

‘िंगरि दउिहत वंडीऐ...’। 

र्उड़ी नं: 2:  

‘महि तखत ुबैठा गुि िटीऐ’। 

र्उड़ी नं: 3 

‘महि तखत ुबैठा सै डािी’। 

इस र्ौड़ी नं: 3 में उचािने वाि ेका नाम ‘बिवडं’ दजप ि।ै सो, य ेतीनों र्ौहड़याुँ बिवंड की िैं; 

र्ििी गुरु नानक देव जी की स्तुहत में, औि दसूिी व तीसिी गुरु अंगद साहिब की महिमा में। 

चौथी र्उड़ी:  

चौथी र्ौड़ी में कफि नए हसिे स ेगुरु नानक देव जी की स्तुहत िुरू िो गई ि।ै हसखों को, र्तु्रों को 

र्िखना, औि, िोध किके बाबा ििणा जी को चुनना। अगि ये र्उड़ी बिवंड जी ने उचािी 



 

िोती तो बाबा ििणा जी की स्तुहत तक र्हुुँच के र्ीछे जाने की आवश्यिा निीं थी; इस र्ौड़ी 

को भी र्ौड़ी नं: 1 के साथ िखा िोता। र्ि य ेनिीं हुआ। बिवंड ‘वाि’ का हिस्सा खत्म कि चुका 

ि,ै दसूिा साथी आिम्भ किता ि,ै वि भी गुरु नानक साहिब स ेआािम्भ किता ि।ै 

इस र्ौड़ी में ककसी का नाम दजप निीं ि।ै 

र्ाुँचवीं र्ौड़ी बिवडं की निीं ि:ै  

र्उड़ी नं: 5 में गुरु अंगद साहिब जी की महिमा दजप ि।ै इसमें दो तुकें  ऐसी िैं हजनसे जाहिि 

िोता ि ैकक इस र्उड़ी को उचािने वािा अर्नी भूि र्ि र्िेमान (प्रायहचत किना) िो ििा िै; 

‘िबु हवणािे माणसा हजउ र्ाणी बूरु’.... 

‘सनंदा तेिी जो किे सो वंञै चूरु’ 

बिवंड गुरु अंगद साहिब जी की उर्मा र्ौड़ी नं 2, 3 में कि चुका ि,ै नं: 3 में उसका नाम भी 

आ गया ि।ै ये बात मानने योग्य निीं प्रतीत िोती कक उसने कफि दोबािा से िुरू कि हिया िो। 

यिाुँ एक औि मजेदाि बात भी ि।ै तीसिी र्ौड़ी में बिवंड गुरु अंगद साहिब के िंगि की तािीफ 

किता ििा ि,ै किा; 

‘िंगरि दउिहत वंडीऐ िसु अंहम्रत ुखीरि हघआिी’ 

िंगि का हजक्र किके औि गुरु के मिि माता खीवी जी का भी हजक्र किके, कफि नए हसिे से गुरु 

नानक साहिब की स्तुहत किके बिवंड का र्ाुँचवीं र्उड़ी में य ेकिना कक ‘रटका ि ेके (हतिक ि े

के) ‘िै के’ ‘फेरुआहण’ सहतगुि ने खडूि को जा के भाग िगाए, बड़ी आचयप भिी संिचना िगती 

ि।ै अगि बिवंड जी य ेबात कि िि ेिोते तो क्रमवाि व ेगुरु-गद्दी के बाद उनका खडूि जाने का 

हजक्र किके उनके द्वािा चिाए जाने वािे िंगि आकद की महिमा बयान किते। इस तिि, य े

र्उड़ी बिवंड की निीं ि।ै 

चौथी औि छेवीं र्ौड़ी को उचािन ेवािा भी एक िी ि:ै  

औि वि ि ैसता:  

छेवीं र्ौड़ी में िब्द ‘र्ोता’ बताता ि ैकक ये र्उड़ी गुरु अमिदास जी की स्तुहत में उचािी गई ि।ै 

किा ि ैकक गुरु अमिदास जी ने ‘बासकु’ को ‘नेत्रे’ डाि के ‘मेरु’ को ‘मधाण’ु बना के ‘समुंद’ु मथा 



 

औि ‘चौदि ित्न’ हनकािे, हजनस ेजगत में प्रकाि कि कदया। चौथी र्ौड़ी में भी जिाुँ कक गुरु 

नानक साहिब की स्तुहत ि ैयिी ख्याि कदया गया िै, हसफप  ख्याि िी निीं, िब्द भी दोनों में 

सांझे िैं। 

चौथी र्ौड़ी में:  

माधाणा र्िबतु करि नेहत्र बासकु सबकद रिड़ककओनु॥ 

चउदि ितन हनकाहिअनु करि आवागउणु हचिककओनु॥ 

छेवीं र्ौड़ी में:  

हजहन बासकु नेते्र घहतआ करि नेिी ताणु॥ 

हजहन समंुद ुहविोहिआ करि मेरु मधाणु॥ 

चउदि ितन हनकाहिअनु कीतोन ुचानाणु॥ 

(इसमें कोई िक निीं कक चौथी र्उड़ी की तुक ‘ििण ेधरिओनु छतु हसरि’ र्ििी र्ौड़ी में भी 

हमिती ि,ै र्ि िम बता चुके िैं कक अगि चौथी र्उड़ी बिवंड की उचािी हुई िोती तो इसकी 

उहचत जगि र्ििी र्ौड़ी के साथ थी)। 

चौथी र्उड़ी में किा ि:ै  

‘आवागउणु हचिककओनु’ 

छेवीं में:  

‘आवा गउणु हनवारिओ’ 

इस छेवीं र्उड़ी को उचािने वािा ‘सता’ ि।ै हनम्न-हिहखत तुक में य ेनाम हमिता ि;ै 

‘दान ुहज सहतगुि भावसी सो सते दाणु॥’ 

चौथी औि छेवीं र्उड़ी के ख्याि औि िब्दों की समानता के कािण ये बात मानने में कोई िक 

निीं िि जाता कक ‘चौथी’ र्ौड़ी भी ‘सते’ ने ‘आखी’ थी। र्ाुँचवीं र्उड़ी के बािे में िम र्ििे िी 

बता आए िैं कक वि बिवंड की निीं िो सकती। सो, य ेबात हन: संदेि प्रत्यक्ष िो गई कक चौथी, 

र्ाुँचवीं औि छेवीं– तीनों िी र्उहड़यां “सते” ने ‘किी’ थीं। 



 

िड़की सते की थी:  

थोड़ा सा ध्यान से ये देखें कक छेवीं र्उड़ी में सता किते क्या िैं?  

‘दान ुहज सहतगुि भावसी सो सते दाणु॥’ 

इन दोनों भाईयों ने िड़की के हववाि का खचप र्िूा किने के हिए ‘दानु’ मांगा था, र्ि हजतनी 

बहख्िि गुरु अिजन साहिब ने की, उस र्ि वे रूठ गए थ।े अब ‘सता’ र्छताया औि किने िगा: 

‘िजूि! मुझ ‘सते’ को बहख्िि विी ठीक ि ैजो सहतगुरु को अच्छी िगे। 

औि कफि दोनों में से िड़की ककस की थी? ‘सते’ की। कुबोि ज्यादा ककसने बोिे थे? सते ने, 

क्योंकक चौथी र्ौड़ी में ‘सता’ िी र्छताता ि ैऔि किता ि;ै 

‘िबु हविाणे माणसा हजउ र्ाणी बूरु 

... ... ... ... ... ... ... 

सनंदा तेिी जो किे सो वंञ ैचूरु॥’ 

य े‘वाि’ गरुु अिजन साहिब की िजिूी में उचािी गई थी:  

एक बात औि देखने वािी ि ैकक ‘सता’ जब ‘बख्िीि’ के बािे में र्छताता ि ैतब गुरु अमिदास 

जी को संबोधन कि ििा ि,ै किता ि;ै 

‘ककआ सािािी सच ेर्ाहतसाि, जां तू सुघड़ु सुजाणु॥ 

दान ुहज सहतगुि भावसी सो सते दाणु॥’ 

गुरु अंगद साहिब की उर्मा किते हुए भी सता गुरु अंगद साहिब को सबंोधन किते हुए किता 

ि:ै  

हजत ुसु िाथ न िभई तू ंओहु ठरूरु॥ 

... ... ... ... ... ... 

सनंदा तेिी जो किे सो वंञ ैचूरु॥’ 

ये ‘वाि’ ना गुरु अमिदास जी की िजूिी में औि ना िी गुरु अंगद साहिब की िजूिी में उचािी 

गई। कफि इस ‘संबोधन’ किने का भाव क्या ि?ै भट्टों की तिि य ेभी गुरु नानक साहिब से ि ेके 



 

गुरु अिजन साहिब तक सािे ‘गुि मििों’ को एक रूर् जान के गुरु अिजन साहिब की िजूिी में 

केवि ‘गुरु’ के आगे ये स्तुहत कि िि ेिैं। 

इस हवचाि को औि भी ज्यादा दढ़ृता हमि जाती ि ै जब िम अगिी र्उड़ी में देखते िैं कक 

र्ाुँचवीं औि छेवीं र्ौड़ी में गुरु अंगद औि गुरु अमिदास को संबोधन किने वािा ‘सता’ गुरु 

िामदास जी को भी संबोधन किके किता ि;ै 

‘नानकु तू ििणा तू ि ैगुरु अमरु तू वीचारिआ॥’ 

छेवीं र्उड़ी गरुु अमिदास जी की गिु-गद्दी के समय की निीं ि:ै  

अब तक िम ये देख आए िैं कक बिवंड ने र्ििी 3 औि सते ने अगिी 3 र्ौहड़यां उचािीं माफी 

हमिने के वि। िािच औि सनंदा वािे अर्िाध ‘सता’ िी मानता ि,ै गुरु-दि से ‘दानु’ हमिने 

औि उसमें संतोख ना किने की भिू भी ‘सता’ िी मानता ि,ै औि मानता उस र्उड़ी में ि ैजो 

उसने गुरु अमिदास जी की स्तुहत में उचािी थी। यिाुँ ‘गद्दी निीनी’ के वि र्ौहड़यां उचािे जाने 

वािा भिुखेा भी काटा गया, क्योंकक असि भिू का हजक्र तो ि ै िी इस छेवीं र्ौड़ी में, जो 

अमिदास जी की स्तुहत में ि।ै 

सातवीं आठवीं र्ौड़ी का भी ककसी गरुु-गद्दी स ेसबंधं निीं:  

छेंवीं र्ौड़ी के संबंध में तो साहबत िो गया ि ैकक ये गद्दी-निीनी के वि की निीं िै, ये सते को 

माफी हमिने के वि िी उचािी थी अगि य ेमाफी गुरु अंगद साहिब स ेमांगी गई िोती, तो 

माफी माुँगने वािा ‘सता’ गुरु अंगद साहिब की िजूिी में खड़े िो के गुरु अमिदास जी के बािे में 

ये र्ौड़ी उचाि निीं सकता था, क्योंकक अभी तो र्ििा गुरु अंगद साहिब का था। गुरु अमिदास 

जी के वि भी य ेघटना निीं हुई, ककसी इहतिासकाि ने निीं हिखा। ना िी गुरुता बािे में कोई 

ििीका अथवा कोई हविोधता थी, हजसके कािण सते-बिवंड को कोई िहि हमि सकती। बाबा 

दातू जी ने थोड़ा सा झगड़ा खड़ा ककया था, वि भी हसफप  एक कदन में िी खत्म िो गया था कक 

अगिे कदन बाबा जी खडूि साहिब वार्स मुड़ आए थे। इसी िी हवचाि अनुसाि गुरु िामदास जी 

के समय भी सते-बिवंड के रूठने की कोई सभंावना निीं थी िो सकती। जब छेवीं र्ौड़ी की 

बाबत ये र्क्का हनणपय िो गया कक वि तो ‘सते’ ने (हजसकी िड़की की िादी थी) माफी हिखने के 

वि िी उचािी थी, तो ‘गद्दी-निीनी’ के वि बाकी की दो र्ौहड़याुँ उचािने वािा ख्याि भी 

साथ में िी गित साबत िो जाता ि।ै 



 

सता बिवडं गरुु अिजन साहिब के समय िी हुए:  

बाकी ििा य ेख्याि कक सता औि बिवंड खडूि साहिब के ििन ेवाि ेथे। िायद इसी ख्याि ने 

िी साखी को गित ऐहतिाहसक जगि र्ि िख देने में सिायता की िो। खडूि साहिब के बासिंदे 

िोते हुए भी ये आवश्यक निीं कक व ेगुरु अंगद देव जी के समय के हुए िों। जब अमृतसि ििि 

बसा तो गुरु अिजन साहिब ने हभन्न-हभन्न काम-काज वािों हवहभन्न िििों स ेिोगों को िा के 

यिाुँ बसाया था। सता औि बिवंड भी खडूि साहिब स ेयिाुँ आ के बस ेिोंगे; इनका तो काम भी 

‘कीतपन’ था हजसकी ज्यादा माुँग गुरु के दिबाि में िी िो सकती थी। 

िायद कई सज्जन य ेख्याि बना िें कक सते औि बिवंड ने भिू तो गुरु अगंद साहिब के वि की 

थी, र्ि माफी उनको गुरु अिजन जी के समय हमिी थी। ये भी अनिोनी ि।ै रूठना धन के 

कािण था। अगि सता औि बिवंड र्सैे वाि ेिोते तो झगड़ा उठता िी क्यों? औि अगि वे गुरु 

अंगद साहिब के दिबाि में से िटाए जाने के बाद 30 साि तक हनवापि कि सके तो उन्िें माफी 

ककस हिए माुँगनी थी? (गुरु अंगद देव जी के ज्योहत-ज्योहत समाने के 30 साि बाद गुरु अिजन 

साहिब जी गुरु गद्दी र्ि हबिाजमान हुए थे) 

इस तिि, उर्िोि सािी हवचाि का सािांि:  

सता औि बिवंड भाई मदापना जी के वंि में से निीं थे, भाई मदापना ‘चौंिबड़’ थे औि य े‘मोखड़’ 

थे। 

ये दोनों गुरु अिजन साहिब जी के र्ास कीतपन किते थ।े 

सते की िड़की की िादी थी; औि इन्िोंने सहतगुरु जी से हववाि के हिए धन मांगा, जो इनकी 

उम्मीद के मुताहबक इन्िें निीं हमि सकी क्योंकक बाबा र्ृर्थवी चंद जी की हविोधता के कािण 

भेटा गुरु-घि में र्हुुँचती िी बहुत कम थी। 

ये घटना माचप-अप्रैि 1582 की ि।ै 

कुछ मिीनों के बाद भाई ििा जी िािौि हनवासी ने इन्िें माफी िे दी। माफी हमिने औि गुरु-

स्तुहत में बिवंड ने र्ििी 3 र्उहड़याुँ औि सता ने अगिी 5 र्उहड़याुँ गुरु अिजन साहिब जी के 

सामने संगहत में उचािीं। 

जैसे भट्टों की ‘गुि-महिमा’ की वाणी, जो उन्िोंने हसतंबि 1581 में उचािी थी, सहतगुरु जी ने 

‘बीड़’ में दजप की, वसै ेिी ये ‘वाि’ भी ‘बीड़’ तैयाि किने के वि दजप की। 



 

ये दोनों ‘बाहणयाुँ’ हसख इहतिास संबंधी बहुत िी आवश्यक ‘यादगािें’ िैं। दस्तािबंदी के समय 

बाबा र्ृर्थवी चंद जी ने जोि-जबिदस्ती ‘दस्ताि’ छीननी चािी; इस तिि गुरु नानक साहिब के 

र्हवत्र अमृत के प्रवाि को दहुनयावी धड़े की नािी में से गुजािना चािते थे। उस समय दिू स े

आए हन्र्क्ष र्िदेसी भट्टों ने भिे दिबाि में इस वाणी ‘सवैयों’ के माध्यम से सच्चाई का िौका 

कदया। य ेघटना गोसवंदवाि में हुई थी। यिाुँ स ेआ के बाबा जी ने अर्ने साहथयों की मदद स ेउस 

अमृत के श्रोत को सखुाने के हिए कई मिीने गुरु घि की एक ककस्म की नाका-बंदी ककए िखी, 

हजस नाका-बंदी के टूटने की यादगाि ये ‘रूिानी किाम’ रूर् ‘वाि’ ि।ै 

रामकली की वार राइ बलवंडि िथा सि ैिूलम आखी    {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: िाइ बिवंहड = िाय बिवंड ने। तथा = औि। सतै = सते ने। डूहम = डूम ने,हमिासी ने, 

िबाबी ने। सतै डूहम = सते िबाबी ने। आखी = उचािण की, सुनाई। 

अथप: िामकिी िाहगनी की यि ‘वाि’ जो िाय बिवंड औि सते डूम ने सनुाई थी। 

नोट: ककसी काव्य िचना को कोई एक हिखािी िी हिख सकता िै, एक िचना के एक से ज्यादा 

िेखक निीं िो सकते। इस उर्िोि िीषपक में दो नाम िैं: बिवंड औि सता। इसका भाव य ेि ैकक 

इन्िोंने एक साथ हमि के गुरु अिजन साहिब के दिबाि में यि ‘वाि’ ‘आखी’ थी, सनुाई थी। इस 

‘वाि’ की आठ र्ौहड़याुँ िैं। र्ििी 3 र्ौहड़यों का कताप बिवंड ि ैऔि अहखिी 5 र्ौहड़यों का कताप 

सता ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नाउ करिा कािरु करे ककउ बोलु होवै जोखीविै ॥ िे गुना सति भैण भराव है 
पारंगति िानु पड़ीविै ॥ नानकक राज ुचलाइआ सचु कोटु सिाणी नीव िै ॥ {पन्ना 
966} 
र्दअ्थप: नाउ = नाम, मिहिी, प्रहसहि, इज्जत, महिमा, बड़ाई। बोि ु= वचन, बात। जोखीवदै 

= जोखने के हिए, तोि ेजाने के हिए, (उस प्रहसहि को) मार्ने के हिए। ककउ िोवै = कैसे िो 

सकता ि?ै निीं िो सकता। दे गुना सहत = सहत आकद दैवी गुण। र्ािंगहत = र्ाि िघंा सकने 

वािी आहत्मक अवस्था। दानु = बहख्िि। र्ड़ीवदै = प्राप्त किने के हिए। नानकक = नानक ने। 

कोटु = ककिा। सताणी = ताण वािी, बि वािी। नीव = नींव। दै = दे के। 



 

अथप: (ककसी र्ुरुख की) प्रहसहि जो कादि-कताप स्वयं (ऊुँ चा) किे, उसको तौिन ेके हिए (ककसी 

तिफ) कोई बात निीं िो सकती (भाव, मैं बिवंड बेचािा कौन हुँ जो गुरु के ऊुँ चे दजे को बयान 

कि सकूुँ?) संसाि-समुंदि से र्ाि िघंा सकने वािी आत्म-अवस्था की बहख्िि िाहसि किन ेके 

हिए जो सत्य आकद ईश्विीय गुण (िोग बड़े बड़ ेप्रयत्नों स ेअर्ने अंदि र्ैदा कित ेिैं, वि गुण 

सहतगुरु जी के तो) बहिन-भाई िैं (भाव,) उनके अंदि तो स्वभाहवक (रूर् स ेिी सहतवादी गुण) 

मौजूद िैं। (इस मिान नामवि गुरु) नानक देव जी ने सच-रूर् ककिा बना के औि र्क्की नींव िख 

के (धमप का) िाज चिाया ि।ै 

लहणे धररओनु छिु लसरर करर लसििी अलिि ुपीविै ॥ मति गुर आिम िेव िी 
खड़चग जोरर पराकुइ जीअ िै ॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: धरिओनु = धिा उहन (गुरु नानक ने)। ििणे धरिओनु छतु हसरि = ििणे हसरि छतु 

धरिओनु, ििण ेके हसि र्ि उन्िोंने (गुरु नानक देव जी ने) छत्र िखा। करि हसफती = तािीफ 

किके, सिािना किके। अहंम्रतु र्ीवदै = नाम अमृत र्ीते (ििण ेजी के हसि र्ि)। महत गुि आतम 

देव दी = आतमदेव गुरु की महत के द्वािा। आतमदेव = अकाि र्ुिख। खड़हग = खड़ग स।े जोरि 

= जोि स।े र्िाकुइ = र्िाक्रम द्वािा, ताकत से। 

नोट: िब्द ‘र्िाकुइ’, िब्द ‘र्िाकउ’ से कणप कािक एक वचन ि।ै ‘र्िाकउ’ संस्कृत िब्द ‘प्राक्रम’ 

का प्राकृत रूर् ि।ै  

जीअ = जीव दान, आत्म दान, आहत्मक जीवन। दै = दे कि। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। 

अथप: गुरु अकाि-र्िुख की (बख्िी हुई) महत-रूर्ी तिवाि स,े जोि स ेबि स े (अंदि स ेर्िि े

जीवन हनकाि के) आहत्मक सजंदगी बख्ि के, (बाबा) िहिणा जी के हसि र्ि, जो महिमा किके 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी िि ेथ,े गुरु नानक देव जी ने (गुरुता का) छत्र धिा। 

गुरर चेले रहरालस कीई नानकक सलामति थीविै ॥ सदह दटका दििोसु जीविै ॥१॥ 
{पन्ना 966} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने, गुरु नानक देव जी ने। चेिे िहििाहस = चेि े (बाबा िहिणा जी) की 

िििाहस। िििाहस = अिदास, प्रणाम, नमस्काि। कीई = की। गुरि नानकक = गुरु नानक ने। 



 

सिामहत थीवदै = सिामत िोते िी, अर्नी सिामती में िी, िािीरिक तौि र्ि जीहवत िोते 

िी। सहि = सहु ने, माहिक ने, गुरु ने। कदतोस ु= कदया उसको। जीवदै = जीहवत ििते हुए िी। 

अथप: (अब) अर्नी सिामती में िी गुरु नानक देव जी ने अर्ने हसख (बाबा िहिणा जी के) आगे 

माथा टेका, औि सहतगुरु जी ने जीहवत िित ेहुए िी (अर्ने जीते जी गुरु गद्दी का) हतिक (बाबा 

िहिणा जी को) दे कदया।1। 

लहणे िी िेराईऐ नानका िोही खटीऐ ॥ जोति ओहा जुगति साइ सदह काइआ िेरर 
पलटीऐ ॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: ििणे दी = ििणे की (दोिी), बाबा ििणा जी की महिमा की धूम। फेिाईऐ = कफि 

गई, मच गई, र्सि गई, हबखि गई। नानका दोिी खटीऐ = (गुरु) नानक की दोिाई की इनायत 

से। दोिी = िोभा की धमू। खटीऐ = कमाई के कािण, इनायत से। साइ = विी। जुगहत = जीवन 

का ढंग। सहि = सहु (गुरु) ने। काइआ = काया, ििीि। 

अथप: (जब गुरु नानक देव जी ने गुरूता का हतिक बाबा ििणा जी को दे कदया, तब) गुरु नानक 

साहिब की महिमा की धूम की इनायत स,े बाबा िहिणा जी की महिमा की धूम र्ड़ गई; 

क्योंकक (बाबा िहिणा जी के अंदि) विी (गुरु नानक साहिब वािी) ज्योहत थी, जीवन का ढंग 

भी विी (गुरु नानक साहिब वािा) था, गुरु (नानक देव जी) ने (केवि ििीि िी) दोबािा बदिा 

था। 

झुलै सु छि ुतनरंजनी मलल िखि ुबैिा गुर हटीऐ ॥ करदह जज गुर िुरमाइआ लसल 
जोग ुअलूणी चटीऐ ॥ {पन्ना 966} 
र्दअ्थप: स ुछत्रु हनिंजनी = सुंदि रूिानी छत्र। महि = मि के, संभाि के। गुि िटीऐ = गुरु 

(नानक) की दकुान में, गुरु नानक के घि में। किहि = (बाबा िहिणा जी) किते िैं। गुि 

फुिमाइआ = गुरु का फिमाया हुआ हुक्म। जोगु = ‘गुि फिमाइआ’ रूर् जोग। हसि अिूणी 

चटीऐ = (गुरु का हुक्म कमािे-रूर्ी जोग, जो) अिणूी हििा चाटने के समान (बहुत िी 

मुहश्कि काम) ि।ै 



 

अथप: (बाबा ििणा जी के हसि र्ि) सुंदि रूिानी छत्र झिू ििा ि।ै गुरु नानक देव जी की दकुान 

में (बाबा ििणा) (गुरु नानक देव जी स े‘नाम’ र्दाथप िे के बाुँटन ेके हिए) गद्दी सभंाि के बैठा 

ि।ै (बाबा िहिणा जी) गुरु नानक साहिब के फिमाए हुए हुक्म को र्ाि िि े िैं: यि ‘हुक्म 

र्ािण’-रूर् जोग की कमाई अिूणी हसि चाटने (जैसा बड़ा िी किड़ा काम) ि।ै 

लंगरु चलै गुर सबदि हरर िोदट न आवी खटीऐ ॥ खरचे दिति खसम िी आप 
खहिी खैरर िबटीऐ ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: गुि सबकद = सहतगुरु के िब्द से। आवी = आती। िरि तोरट...खटीऐ = िरि खटीऐ तोरट 

न आवी, िरि नाम की कमाई में घाटा निीं र्ड़ता; भाव, बाबा ििणा जी के दि र्ि सहतगुरु जी 

के िब्द द्वािा नाम का भण्डािा बाुँट ििा ि,ै (इतना बुँटने र्ि भी) बाबा ििणा जी की नाम की 

कमाई में कोई घाटा निीं र्ड़ता। खिचे = खचप ििा ि,ै बाुँट ििा ि।ै कदहत खसंम दी = र्हत 

(अकाि-र्ुिख) की (बख्िी हुई) दाहत। आर् खिदी = (नाम की दाहत) आर् बिती। खैरि = खैि 

में, दान में। दबटीऐ = दबा दब बाुँटी, कदि खोि के बाुँटी। 

अथप: (बाबा िहिणा जी) अकाि-र्ुिख की दी हुई नाम-दाहत बाुँट िि ेिैं, खुद भी इस्तेमाि कित े

िैं औि (औि िोगों को भी) कदि खोि के दान कि िि ेिैं, (गुरु नानक की दकुान में) गुरु के िब्द 

के द्वािा (नाम का) िंगि चि ििा ि,ै (र्ि बाबा ििणा जी की) नाम-कमाई में कोई घाटा निीं 

र्ड़ता। 

होवै लसिति खसम िी नूरु अरसहु कुरसहु झटीऐ ॥ िुधु डििे सचे पातिसाह मलु 
जनम जनम िी कटीऐ ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: नूरु = प्रकाि। अिस = अिप, आसमान, आकाि। कुिस = सूिज चाुँद की रटक्की। अिसहु 

कुिसहु = आहत्मक मण्डि से, रुिानी देि से। झटीऐ = झटा जा ििा ि,ै झड़ ििा ि,ै दबा दबा 

सींचा जा ििा ि।ै सचे र्ातसाि = ि ेसचे्च सहतगुरु अंगद देव जी! जनम जनम दी = कई जन्मों 

की। 

अथप: (गुरु अंगद साहिब जी के दिबाि में) माहिक अकाि-र्िुख की महिमा िो ििी ि,ै रूिानी 

देिों स े(उसके दि र्ि) नूि झड़ ििा ि।ै ि ेसचे्च सहतगुरु (अंगद देव जी)! तेिा दीदाि किन ेस ेकई 

जन्मों की (हवकािों की) मैि काटी जा ििी ि।ै 



 

सचु जज गुरर िुरमाइआ ककउ एि ूबोलहु हटीऐ ॥ पुिी कउलु न पाललओ करर पीरहु 
कंन्ह मुरटीऐ ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: गुरि = गुरु (नानक) ने। एद ू= इसस।े एद ूबोिहु = इस बोि से, सहतगुरु नानक के 

फिमाए हुए बोि से। ककउ िटीऐ = कैसे िटा जा सके? भाव, ि ेगुरु अंगद साहिब जी! आर्ने 

गुरु नानक के फिमाए हुए हुक्म के मानने स ेना निीं की। र्ुत्री = र्ुत्रों ने। कउि ु= वचन, हुक्म। 

न र्ाहिओ = निीं माना। कंन्ि = कंध।े करि कंन्ि = कंधा किके, मुुँि मोड़ के, र्ीठ किके। र्ीिहु 

= र्ीि से, सहतगुरु द्वािा। मुिटीऐ = मोड़ते िि।े 

अथप: (ि ेगुरु अंगद साहिब जी!) गुरु (नानक साहिब) ने जो भी हुक्म ककया, आर् ने सत्य (किके 

माना, औि आर् ने) उसे मानने स ेना निीं की; (सहतगुरु जी के) र्ुत्रों ने वचन निीं माना, वे गुरु 

की ओि र्ीठ दे के िी (हुक्म) मोड़ते िि।े 

दिलल खोटै आकी किरजन्ह बजंन्ह भारु उचाइजन्ह छटीऐ ॥ जजतन आखी सोई करे 
जजतन कीिी तिन ैथटीऐ ॥ कउण ुहारे ककतन उवटीऐ ॥२॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: कदहि खोटै = खोटा कदि िोने के कािण। आकी कफिहन्ि = (जो) आकी कफिते िैं। बंहन्ि 

= बाुँध के। उचाइहन्ि = उठाते िैं, सित ेिैं। भारु छटीऐ = थिैी का भाि। 

नोट: िब्द ‘कफिहन्’, बंहन् औि ‘उचाइहन्’ के अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि।ै 

हजहन = हजस (गुरु नानक) ने। आखी = (हुक्म मानने की हिक्षा) बताई। सोई = (वि गुरु) खुद 

िी। किे = (हुक्म में चिने की काि) कि ििा ि।ै हजहन = हजस (गुरु नानक) ने। कीती = (ये िजा 

में चिने वािी खिे) िचाई। हतनै = उसने खुद िी। थटीऐ = (बाबा िहिणा जी को) थार्ा, 

स्थाहर्त ककया, हुक्म मानने के समथप बनाया। कउणु िािे = (हुक्म में चिने की बाजी) कौन 

िािा? ककहन = ककस ने? उवटीऐ = कमाया, बाजी जीती, िाभ कमाया। कउणु िािे ककहन 

उवटीऐ = कौन (इस हुक्म-खिे) में िािा, औि ककस ने (िाभ) कमाया? भाव, (अर्नी समथपता 

स,े इस हकम = खिे में) ना कोई िािने वािा ि ैना िी कोई जीतने योग्य ि।ै 

अथप: जो िोग खोटा कदि िोने के कािण (गुरु स)े आकी हुए कफिते िैं, वे िोग (दहुनया के धंधों 

की) थिैी का भाि बाुँध के उठाए कफिते िैं। (र्ि, जीवों के क्या वि ि?ै अर्नी सामपर्थय के 



 

सिािे, इस हुक्म-खिे में) ना कोई िािने वािा ि ैऔि ना िी कोई जीतने-योग्य ि।ै हजस गुरु 

नानक ने ये िजा-मानने का हुक्म फिमाया, वि खुद िी काि किन ेवािा था, हजसने यि (हुक्म-

खेि) िची, उसने खुद िी बाबा िहिणा जी को (हुक्म मानने के) समथप बनाया।2। 

जजतन कीिी सो मंनणा को सालु जजवाहे साली ॥ धरम राइ है िेविा लै गला करे 
िलाली ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (गुरु अंगद देव जी) ने। कीती = (गुरु का हुक्म मानने की मेिनत) की। 

मंनणा = मानने योग्य, आदि योग्य। को = कौन, औि कौन? साि ु= साि, शे्रष्ठ, अच्छा। हजवाि े

= हजवािां (हजवांि बेट के इिाके में विाुँ उगती िै जिाुँ नदी की बाढ़ से मिबा इकट्ठा िो के 

जगि ऊुँ ची िो जाती ि।ै बिखा ऋतु में सड़ जाती ि।ै र्ोििी की तिि हजवांि में काुँटे िोते िैं)। 

सािी = िािी, मूुँजी जो नीची जगि िी उगती ि ैऔि र्ि सकती ि।ै ि ैगिा = बातें सुन के, 

आजूपएं सुन के। दिािी = हवचोिा र्न। 

अथप: हजस (गुरु अंगद देव जी) ने (हवनम्रता में िि के सहतगुरु का हुक्म मानने की मेिनत कमाई) 

की, वि मानने योग्य (र्ूज्य) िो गया। (दोनों में स)े शे्रष्ठ कौन ि;ै हजवांि कक मूंजी? (मूंजी िी 

अच्छी ि,ै जो नीची जगि र्िती ि।ै इसी तिि जो हवनम्रता स ेहुक्म मानता ि ैवि आदि र्ा 

िेता ि)ै। गुरु अंगद साहिब धिम का िाजा िो गया ि,ै धिम का देवता िो गया ि,ै जीवों की 

आिजूएं सुन के र्िमात्मा के साथ जोड़ने वािा हबचौिा-र्न कि ििा ि।ै 

सतिगुरु आख ैसचा करे सा बाि होवै िरहाली ॥ गुर अगंि िी िोही किरी सचु 
करि ैबचंध बहाली ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: सचा = अकाि र्ुिख। किे = इस्तेमाि में िाता ि।ै सा = विी। दििािी = तुिंत, उसी 

वि। दोिी कफिी = महिमा की धूम र्ड़ गई। कितै = कतापि ने। बंहध = बाुँध के, र्क्की किके। 

बिािी = रटका कदया, कायम कि दी। 

अथप: (अब) सहतगुरु (अगंद देव) जो वचन बोिते िैं अकाि-र्िुख विी किता ि,ै विी बात तुिंत 

िो जाती ि।ै गुरु अंगद देव (जी की) महिमा की धूम र्ड़ गई ि,ै सचे्च कतापि ने र्क्की किके कायम 

कि दी ि।ै 



 

नानकु काइआ पलटु करर मलल िखि ु बैिा सै िाली ॥ िरु सेवे उमति खड़ी 
मसकलै होइ जंगाली ॥ िरर िरवेसु खसम िै नाइ सचै बाणी लाली ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: काइआ = काया, ििीि। र्िटु करि = बदि के। महि तखतु = गद्दी सभंाि के। स ैडािी 

= सैकड़ों डाहियों वािा, सकैड़ों हसखों वािा। उमहत = संगहत। खड़ी = खड़ी हुई, सावधान िो 

के, प्रमे से। 

दरु सेवे = दिवाजे र्ि सवेा किती िै, दि र्ि बैठी ि।ै मसकिै = मसकिे स।े िोइ जंगािी = जंग 

वािी धात (साफ) िो जाती ि।ै दरि = (गुरु नानक के) दि र्ि। दिवसे ु= नाम की दाहत का 

सवािी। खसमं दै नाइ सचै = माहिक के सचे्च नाम के द्वािा, माहिक का सच्चा नाम जर्ने की 

इनायत से। बाणी = बनी हुई ि।ै 

अथप: सैकड़ों सेवकों वािा गुरु नानक ििीि बदि के (भाव, गुरु अंगद देव जी के स्वरूर् में) गद्दी 

संभाि के बैठा हुआ ि ै(गुरु अंगद देव जी के अंदि गुरु नानक साहिब वािी िी ज्योहत ि,ै केवि 

ििीि बदिा ि)ै। संगहत (गुरु अंगद देव जी के) दि (र्ि आ कि) प्रेम स ेसेवा कि ििी ि ै (औि 

अर्नी आत्मा को र्हवत्र कि ििी ि,ै जैसे) जंग िगी हुई धातु (िोिा) मसकिे से (साफ) िो 

जाती ि।ै (गुरु नानक के) दि र्ि (गुरु अंगद) नाम की दाहत का सवािी ि।ै अकाि-र्ुिख का 

सच्चा नाम जर्ने की इनायत स े(गुरु अंगद साहिब के मुुँि र्ि) िािी बनी हुई ि।ै 

बलवंि खीवी नेक जन जजसु बहुिी छाउ पिाली ॥ लंगरर िउलति वंिीऐ रसु अलिि ु
खीरर तघआली ॥ गुरलसखा के मुख उजले मनमुख थीए पराली ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: बिवंड = ि े बिवंड! खीवी = गुरु अगंद जी की र्त्नी (माता) खीवी। हजस ु= हजस 

(माता खीवी जी) की। र्त्रािी = र्त्रों वािी, सघन। िंगरि = िंगि में। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस। हघआिी = घी वािी। र्िािी = मुंजी का अथवा धान का र्ौधा 

हजससे दाने झाड़े जा चुके िोते िैं, र्ौधे का िंग र्ीिा िो गया िोता िै; र्ीिे मुुँि वािे, िर्मांदे। 

नोट: इस ‘वाि’ के आिम्भ में हिखा ि ैकक य े ‘वाि’ ‘िाय बिवंड’ औि ‘सते डंूम’ ने उचािी थी। 

इस र्उड़ी नं: 3 में िब्द ‘बिवंड’ स ेय ेसाहबत िोता ि ै कक य ेर्ििी 3 र्ौहड़याुँ ‘बिवंड’ की 

उचािी हुई िैं। 



 

अथप: ि ेबिवंड! (गुरु अगंद देव जी की र्त्नी) (माता) खीवी जी (भी अर्ने र्हत की तिि) बड़े 

भि ेिैं, माता खीवी जी की छाया बहुत र्ुत्रों वािी (सघन) ि ै (भाव, माता खीवी जी के र्ास 

बैठने स ेभी हृदय में िांहत र्ैदा िोती ि)ै। (जैसे गुरु अंगद देव जी के सत्संग-रूर्) िंगि में (नाम 

की) दौित बाुँटी जा ििी ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस बाुँटा जा ििा ि ै(वसैे िी माता 

खीवी जी की सेवा सदका िंगि में सबको) घी वािी खीि बाुँटी जा ििी ि।ै 

(गुरु अंगद देव जी के दि र्ि आकि) गुिहसखों के माथे हखिे हुए िैं, र्ि गुरु की ओि से बेमुखों के 

मुुँि (ई्या के कािण) र्ीिे र्ड़ते िैं। 

पए कबूलु खसम नालल जा ंघाल मरिी घाली ॥ मािा खीवी सहु सोइ जजतन गोइ 
उिाली ॥३॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: र्ए कबूि ु = (गुरु अंगद देव जी) स्वीकाि हुए। खसमं नाहि = अर्ने सहतगुरु (गुरु 

नानक देव जी) से। मिदी धाि = मदों वािी मिेनत। सहु = र्हत। सोइ = सोय, वि। हजहन = 

हजस ने। गोइ = गोय, धिती। 

अथप: माता खीवी जी का वि र्हत (गुरु अंगद देव ऐसा था) हजस ने (सािी) धिती (का भाि) 

उठाया हुआ था। जब (गुरु अंगद देव जी ने) मदों वािी मिेनत कमाई की तो वि अर्ने सहतगुरु 

(गुरु नानक) के दि र्ि स्वीकाि हुए।3। 

होररओं गंग वहाईऐ ितुनआई आख ैकक ककओनु ॥ नानक ईसरर जगनाचथ उचहिी 
वैणु ववररककओनु ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: िोरिंओ = िोि+र्ाहसयों, औि तिफ स।े विाईऐ = विाई ि,ै चिाई ि।ै दहुनआई = 

िोकाई, दहुनया के िोग। कक = क्या? ककओनु = कीआ+उहन, ककया ि ैउसने। ईसरि = ईश्वि ने, 

माहिक ने, गुरु ने। जगनाहथ = जगन्नाथ ने, जगत के नाथ ने। उचिदी = िद स ेऊुँ चा। वैण ु= 

वयण, बयन, वचन। हवरिककओनु = हविककआ ि ैउसने, बोिा ि ैउसने। 

अथप: दहुनया किती ि ैजगत के नाथ गुरु नानक ने िद स ेऊुँ चा वचन बोिा ि ैउसने औि िी 

तिफ स ेगंगा चिा दी ि।ै ये उसने क्या ककया ि?ै  



 

माधाणा परबि ु करर नेबि बासकु सबदि ररड़ककओनु ॥ चउिह रिन तनकाललअनु 
करर आवा गउण ुचचलककओनु ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: र्िबतु = समुेि र्वपत (भाव, ऊुँ ची सोच, ध्यान। र्ौिाहणक कथा अनुसाि जैसे देवताओं 

ने क्षीि समुंदि को मथन ेके हिए सुमिे र्वपत को मथानी बनाया, वैस ेिी गुरु नानक देव जी ने 

ऊुँ ची सूझ को मधाणी बनाया)। बासकु = संस्कृत (बासुकक) साुँर्ों का िाजा। नेहत्र = नेत्रे में, 

मथने वािा िस्सा। करि नेहत्र बासकु = बासक नाग को नेत्रे में किके (भाव, मन-रूर् साुँर् का 

नेत्रा बना के, मन को काबू किके)। हनकाहिअनु = हनकािे उस (गुरु नानक) ने। आवागउणु = 

संसाि। हचिककओनु = हचिकाया उसने, चमकाया उसने, सुख रूर् बना कदया उस (गुरु नानक) 

ने। 

अथप: उस (गुरु नानक) ने ऊुँ ची सूझ को मधाणी बना के, (मन रूर्) बासक नाग को नेत्र ेमें डाि 

के (भाव, मन को काब ूकिके) ‘िब्द’ में मथा (भाव, ‘िब्द’ को हवचािा; इस तिि) उस (गुरु 

नानक) ने (इस ‘िब्द’ समुंदि में स े‘रूिानी-गुण’ ईश्विीय गुणों रूर्ी) चौदि ितन (जैसे समुंदि 

में स े देवताओं ने चौदि ितन हनकाि ेथ)े हनकािे औि (ये उद्यम किके) ससंाि को सुंदि बना 

कदया। 

कुिरति अदह वेखालीअनु जजखण ऐवि वपि दिणककओनु ॥ लहणे धररओनु छिु लसरर 
असमातन ककआड़ा तछककओनु ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: कुदिहत = समथपता, ताकत। अहि = ऐसी। वखेािीअनु = कदखाई उस (नानक) ने। हजहण 

= जीत के, (बाबा िहिणा जी के मन को जीत के)। ऐवड = इतना बड़ा। हर्ड = सरं्ड, ििीि। 

ऐवड हर्ड = इतनी ऊुँ ची आत्मा। रठणककओनु = ठणकाया उसने, जैस ेनया बतपन िेने के वि 

ठनका के देखते िैं, र्िखा उस गुरु नानक ने। ििणे हसरि = ििण ेके हसि र्ि। धरिओनु = धिा 

उसने। असमाहन = आसमान तक। ककआड़ा = गदपन। हछककओनु = खींचा उसने। 

अथप: उस (गुरु नानक) ने ऐसी समथपता कदखाई कक (र्िि ेबाबा िहिणा जी का मन) जीत के 

इतनी उच्च आत्मा को र्िखा, (कफि) बाबा िहिणा जी के हसि र्ि (गुरु-गद्दी का) छत्र धिा औि 

(उनकी) िोभा आसमान तक र्हुुँचाई। 



 

जोति समाणी जोति मादह आपु आपै सेिी लमककओनु ॥ लसखा ंपुिां घोखख कै सभ 
उमति वेखहु जज ककओनु ॥ जां सुधोसु िा ंलहणा दटककओनु ॥४॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: आर् ु = अर्ने आर् को। आर् ै सेती = अर्ने ‘आर्े’ स।े हमककओनु = हमका उस (गुरु 

नानक) ने, बिाबि ककया उस (गुरु नानक) ने। 

(नोट: कबड्डी आकद खिे खिेने के वि एक समान ताकत औि कद वाि ेमड़के र्िि े ‘हमक के’ 

आते िैं, दो बिाबि के िड़के आते िैं हजनको दोनों तिफ की ओि चुना जाता ि)ै। 

घोहख कै = र्िख के। 

(नोट: र्ुिानी र्ंजाबी के ‘कै’ की जगि आजकि िम ‘के’ का प्रयोग किते िैं)। 

उमहत = संगहत। हज = जो कुछ। ककओनु = ककया उस (गुरु नानक) ने। सधुोस ु= िोध ककया 

उसको, सधुािा उसको। रटककओनु = रटकाया उसने, चुना उस (गुरु नानक) ने। 

अथप: (गुरु नानक साहिब दी) आत्मा (बाबा िहिणा जी की) आत्मा में इस तिि हमि गई कक गुरु 

नानक ने अर्ने आर् को अर्ने ‘आर्’े (बाबा िहिणा जी) के साथ साथ एक-मेक कि हिया। ि े

सािी संगहत! देखो, जो उस (गुरु नानक) ने ककया, अर्ने हसखों औि र्तु्रों को र्िख के जब उसने 

सुधाई की तब उसने (अर्नी जगि के वास्ते बाबा) ििणा (जी को) चुना।4। 

िेरर वसाइआ िेरुआखण सतिगुरर खािूरु ॥ जपु िपु संजमु नालल िुधु होरु मुचु 
गरूरु ॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: खाडूरु वसाइआ = नगि खडूि में िौनक बढ़ाई। फेरुआहण सहतगुरि = (बाबा) फेरू के 

र्ुत्र सहतगुरु ने। िोरु = औि ससंाि। मुचु = बहुत। गरूरु = अिकंाि। फेरि = इसके बाद। 

अथप: कफि (जब बाबा िहिणा जी को गुरुता हमिी तब) बाबा फेरू जी के र्ुत्र सहतगुरु ने खडूि 

की िौनक बढ़ाई (भाव, कितािर्ुि स ेखडूि आ के रटके)। (ि ेसहतगुरु!) औि जगत तो बहुत 

अिकंाि किता ि,ै र्ि तेिे र्ास जर्-तर्-संजम (आकद की इनायत िोने के कािण तू र्िि ेकी िी 

तिि गिीबी स्वभाव में िी) ििा। 



 

लबु ववणाहे माणसा जजउ पाणी बूरु ॥ वदहमऐ िरगह गुरू की कुिरिी नूरु ॥ जजि ुसु 
हाथ न लभई िू ंओहु िरूरु ॥ नउ तनचध नामु तनधानु है िुधु ववचच भरपूरु ॥ 
{पन्ना 967} 
र्दअ्थप: हवणाि े= हवनाि,े नाि किता ि।ै वर्िपऐ = बिसने के कािण, बिखा िोने के कािण। 

कुदिती = रूिानी, प्राकृहतक रूर् में। हजतु = हजस में। िाथ = गििाई का अंत। ठरूरु = ठंडा 

हुआ जि, िीति समुंदि। नउहनहध = नौ खजाने। हनधानु = खजाना। भिर्ूरु = नाको नाक भिा 

हुआ। 

अथप: जैसे र्ानी को बूि खिाब किता ि ैवैसे िी मनु्यों को िोभ तबाि किता ि,ै (र्ि) गुरु 

(नानक) की दिगाि में (‘नाम’ की) बिखा िोने के कािण (ि ेगुरु अंगद! तेिे ऊर्ि) ईश्विीय नूि 

(छिकें  माि ििा) ि।ै तू वि िीति समुंदि ि ैहजसकी थाि निीं र्ाई जा सकती। जो (जगत के) 

नौ िी खजाने-रूर् प्रभु का नाम-खजाना ि,ै (ि ेगुरु!) (वि खजाना) तेिे हृदय में नाको-नाक भिा 

हुआ ि।ै 

तनिंा िेरी जो करे सो वंञै चूरु ॥ नेड़ ै दिसै माि लोक िधुु सुझै िरूु ॥ िेरर 
वसाइआ िेरुआखण सतिगरुर खािूरु ॥५॥ {पन्ना 967} 
र्दअ्थप: वंञ ैचूरु = चूि िो जाता ि।ै नेड़ ै= नजदीक के र्दाथप। 

अथप: (ि े गुरु अंगद!) जो मनु्य तेिी सनंदा किे वि (स्वयं िी) तबाि िो जाता ि ै (वि खुद िी 

अर्नी आहत्मक मौत सिड़े िेता ि)ै; सांसारिक जीवों को तो नजदीक के िी र्दाथप कदखाई देते िैं 

(वे दहुनयां की खाहति सनंदा का र्ार् कि बैठते िैं, इसका नतीजा निीं जानते, र्ि ि ेगुरु!) तूझ े

आगे घरटत िोने वाि ेिाि का भी र्ता िोता ि।ै (ि ेभाई!) कफि बाबा फेरू जी के र्तु्र सहतगुरु 

(अंगद देव जी) ने खडूि को भाग्य िगाए।5। 

सो दटका सो बैहणा सोई िीबाण ु॥ वपयू िािे जवेवहा पोिा परवाण ु॥ जजतन बासकु 
नेिै घतिआ करर नेही िाणु ॥ जजतन समंुि ु ववरोललआ करर मेरु मधाण ु॥ चउिह 
रिन तनकाललअनु कीिोनु चानाण ु॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: रटका = टीका, माथे का नूि। बैिणा = तख्त। दीबाणु = दीवान, दिबाि। हर्य ूजेहविा = 

हर्ता (गुरु अंगद देव जी) जैसा। दादे जेहविा = दादे (गुरु नानक) जैसा। र्िवाण ु= स्वीकाि, 



 

मानने योग्य। हजहन = हजस (र्ौत्र गुरु) ने। नेिी = नेिणा। बासकु = टेढ़ा मन रूर्ी नाग। ताणु = 

आहत्मक बि। हविोहिआ = मथा, हबिौना। मरेु = सुमेि र्वपत, ऊुँ ची रुहच, ध्यान। कीतोनु = 

ककया उसने। 

अथप: र्ौत्र-गुरु (गुरु अमिदास भी) जाना-माना हुआ (गुरु) ि ै (क्योंकक वि भी) गुरु नानक औि 

गुरु अंगद जैसा िी ि;ै (इसके माथ ेर्ि भी) विी नूि ि,ै (इसका भी) विी तख़्त ि,ै विी दिबाि ि ै

(जो गुरु नानक औि गुरु अंगद साहिब का था)। 

इस गुरु अमिदास जी ने भी आहत्मक बि को नेिणी बना के (मन-रूर्) नाग को नेत्र ेडािा ि,ै 

(ऊुँ ची सूझ रूर्) सुमेि र्वपत को मथानी बना के (गुरु-िब्द रूर्) समुंदि में हबिोया ि ै(मथा ि)ै, 

(उस ‘िब्द-समुंदि’ में स े ईश्विीय-गुण रूर्) चौदि ितन हनकािे (हजनसे) उसने (जग्रत में 

आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि र्ैदा ककया। 

घोड़ा कीिो सहज िा जि ुकीओ पलाण ु॥ धणख ुचड़ाइओ सि िा जस हंिा बाण ु
॥ कलल ववचच धू अधंारु सा चडड़आ रै भाण ु॥ सिहु खिेु जमाइओ सिहु छावाण ु
॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: सिज = अडोि अवस्था। जतु = इहन्द्रयों को हवकािों की तिफ से िोकने की ताकत। 

र्िाणु = काठी। धणखु = धनुष, कमान। सत = सत्य आचिण, सदाचाि। जस िदंा = (र्िमात्मा 

की) महिमा का। कहि = कष्ट भिा संसाि। धू अधंारु = घरु् अधंेिा। िै = (िय) ककिणें। भाणु = 

भानु, सूिज। सतहु = ‘सत्य’ स,े सचे्च आचिण के बि से। छावाणु = छाया, िक्षा। सा = था। बाण ु

= तीि। 

अथप: (गुरु अमिदास ने) सिज-अवस्था को घोड़ा बनाया, हवकािों स ेइहन्द्रयों को िोक के िखने 

की ताकत को काठी बनाया; सचे्च आचिण की कमान कसी औि र्िमात्मा की महिमा का तीि 

(र्कड़ा, चिाया)। 

संसाि में (हवकािों का) घोि अंधकाि था। (गुरु अमिदास, जैसे) ककिणों से भिा हुआ सिूज चढ़ 

आया, हजसने ‘सत’ के बि स ेिी (उजड़ी हुई) खतेी जमाई (िरि भिी कि दी) औि ‘सत’ स ेिी 

उसकी िक्षा की। 



 

तनि रसोई िेरीऐ तघउ मैिा खाण ु॥ चारे कंुिा ंसुझीओसु मन मदह सबि ुपरवाणु ॥ 
आवा गउण ुतनवाररओ करर निरर नीसाणु ॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: खाणु = खण्ड, िक्कि। सुझीओस ु= उस ेसूझीं। नीसाण ु= हनिान, र्िवाना, िािदािी। 

अथप: (ि ेगुरु अमिदास!) तेिे िंगि में (भी) हनत्य घी, मैदा औि खण्ड (आकद उत्तम र्दाथप) प्रयोग 

िो िि ेिैं हजस मनु्य ने अर्ने मन में तेिा िब्द रटका हिया ि ैउसको चहु कंुटों (चािों कोनों) की 

सूझ आ गई ि।ै (ि ेगुरु!) हजसको तूने मेिि की नजि किके (िब्द रूर्) िाि-दािी बख्िी ि ैउसके 

र्ैदा िोने-मिने के चक्कि तूने समाप्त कि कदए िैं। 

अउिररआ अउिारु लै सो पुरखु सुजाण ु॥ झखडड़ वाउ न िोलई परबि ुमेराणु ॥ 
जाण ैबबरथा जीअ की जाणी हू जाण ु॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: अउतरिआ = र्दैा हुआ ि।ै र्िुख ुसुजाणु = सुजान अकाि र्सुख। झखहड़ = तूफान में, 

धूि भिी आंधी तूफान। मेिाणु = सुमेि। हबिथा जीअ की = कदि की र्ीड़ा। 

अथप: वि अकाि र्ुिख (स्वयं गुरु अमिदास के रूर् में) अवताि ि े के जगत में आया ि।ै (गुरु 

अमिदास हवकािों के) तूफान में निीं डोिता, (हवकािों की) अंधेिी भी झूि जाए तब भी निीं 

डोिता, वि तो (जैस)े सुमेि र्वपत ि;ै जीवों के कदि की र्ीड़ा जानता ि,ै (कदिों की जानने 

वािा) जानी-जान ि।ै 

ककआ सालाही सचे पातिसाह जा ंिू सुघड़ु सुजाणु ॥ िानु जज सतिगुर भावसी सो 
सिे िाण ु॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: सुघड़ ु = सुंदि घाड़त वािा। सुजाणु = सुजान, सयाना। दानु = बहख्िि। सहतगुि 

भावसी = गुरु को अच्छी िगे। सो सते दाणु = (मझुे) सते को तेिी वि बहख्िि (अच्छी) ि।ै 

अथप: ि े सदा-हस्थि िाज वाि े र्ातिाि! मैं तेिी क्या महिमा करूुँ ? तू सुंदि आत्मा वािा 

समझदाि ि।ै मुझ सते को तेिी विी बहख्िि अच्छी ि ैजो (तुझ)े सहतगुरु को अच्छी िगती ि।ै 

नानक हंिा छिु लसरर उमति हैराण ु॥ सो दटका सो बैहणा सोई िीबाण ु॥ वपयू िािे 
जेववहा पोिा परवाण ु॥६॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: िदंा = संदा, का। हसरि = हसि र्ि। उमहत = संगीत। 



 

अथप: (गुरु अमिदास जी के) हसि र्ि गुरु नानक देव जी वािा छत्र सगंहत (देख के) आचयप-

चककत िो ििी ि।ै र्ौत्र-गुरु (गुरु अमिदास भी) जाने-माने गुरु िैं (क्योंकक वि भी) गुरु नानक 

औि गुरु अंगद साहिब जैसे िी िैं, (इनके माथ ेर्ि भी) विी नूि ि,ै (इनका भी) विी तख्त ि,ै 

विी दिबाि ि ै(जो गुरु नानक औि गुरु अंगद साहिब का था)।6। 

धंनु धंनु रामिास गरुु जजतन लसररआ तिनै सवाररआ ॥ पूरी होई करामाति आवप 
लसरजणहारै धाररआ ॥ लसखी अि ै संगिी पारब्रहमु करर नमसकाररआ ॥ {पन्ना 
968} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (प्रभु) ने। हसरिआ = र्ैदा ककया। हसखी = हसखीं, हसखों न।े अतै = औि। 

अथप: गुरु िामदास जी धन्य िैं धन्य िैं! हजस अकाि-र्ुिख ने (गुरु िामदास को) र्ैदा ककया उसने 

उन्िें सुंदि भी बनाया। ये एक मुकम्मि किामात हुई ि ै कक हवधाता ने स्वयं (अर्ने आर् को 

उसमें) रटकाया ि।ै सब हसखों ने औि संगतों ने उनको अकाि-र्ुिख का रूर् जान के (उनकी) 

बुँदना की ि।ै 

अटलु अथाहु अिोलु िू िेरा अंि ुन पारावाररआ ॥ जजन्ही िूं सेववआ भाउ करर से 
िुधु पारर उिाररआ ॥ लबु लोभु कामु िोधु मोहु मारर कढे िुधु सपरवाररआ ॥ धंनु 
सु िेरा थानु है सचु िेरा पैसकाररआ ॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: अथाहु = हजसकी थाि ना र्ाई जा सके, बड़ा गंभीि। र्ािावारिआ = र्ाि+अवाि, इस 

र्ाि उस र्ाि। तू = तूने। भाउ = प्रेम। तुधु = तू। सर्िवारिआ = (बाकी हवकािों = रूर्) र्रिवाि 

समेत। र्सैकारिआ = र्िेकािी ककसी बड़े आदमी के आने र्ि जो िौनक उसके स्वागत के हिए 

की जाती ि,ै संगहत रूर् र्सािा। 

अथप: (ि ेगुरु िामदास!) तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू तोिा निीं जा सकता (भाव, तेिे गुण 

हगने निीं जा सकते; तू एक ऐसा समुंदि ि ैहजसकी) थाि निीं र्ाई जा सकती, इस र्ाि उस र्ाि 

का अंत निीं र्ाया जा सकता। हजस िोगों ने प्याि स े तेिा हुक्म माना ि ै तूने उनको (संसाि-

समुंदि स)े र्ाि िघंा कदया ि।ै उनके अंदि स ेतूने िािच, िोभ, काम, क्रोध, मोि व अन्य सािे 

हवकाि माि के हनकाि कदए िैं। 

(ि ेगुरु िामदास!) मैं सदके हुँ उस जगि र्ि स,े जिाुँ तू बसा। तेिी संगहत सदा अटि ि।ै 



 

नानकु िू लहणा िूहै गुरु अमरु िू वीचाररआ ॥ गुरु डििा िा ंमनु साधाररआ ॥७॥ 
{पन्ना 968} 
र्दअ्थप: वीचारिआ = मैंने समझा ि।ै साधारिआ = रटकाने आया, ठििाव, सिज में आ गया। तू 

= तुझे। 

अथप: (ि ेगुरु िामदास जी!) तू िी गुरु नानक ि,ै तू िी बाबा ििणा ि,ै मैंने तुझ ेिी गुरु अमिदास 

समझा ि।ै 

(हजस ककसी ने) गुरु (िामदास) का दीदाि ककया ि ैउसी का मन तब स ेठििाव में आ गया ि।ै7। 

चारे जागे चहु जुगी पंचाइण ुआपे होआ ॥ आपीन्है आपु साजजओनु आपे ही थजम्ह 
खलोआ ॥ आप ेपटी कलम आवप आवप ललखणहारा होआ ॥ सभ उमति आवण 
जावणी आपे ही नवा तनरोआ ॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: चािे = चािे (र्ििे गुरु)। चहु जुगी = अर्ने चािों जामों में। जागे = प्रकट हुए, िौिन 

हुए। 

र्ंचाइणु = (र्ंच अयन, र्ाुँचों का घि, र्ाुँच तत्वों का श्रोत) अकाि र्ुिख; जैस:े  

माणकु मन ुमहि मन ुमािसी, सहच न िागै कतु॥ िाजा तखहत रटकै गुणी, भै र्ंचाइण ितु॥१॥ 

मारू मििा १   (र्न्ना 992) 

भै र्ंचाइण = र्ंचायण के डि से, र्िमात्मा के डि में। 

औि 

तसकि मारि वसी र्ंचाइहण, अदिु किे वीचािे॥ नानक िाम नाहम हनसतािा गुिमहत हमिहि 

हर्आिे॥२॥१॥३॥ सूिी छंत ुम: १ घरु ३ 

र्ंचाइहण = र्ंचाइण में, र्िमात्मा में। 

आर्ीनै = आर् िी ने, प्रभु ने स्वयं िी। आर् ु= अर्ने आर् को। साहजओनु = उसने प्रकट ककया 

(सृहष्ट के रूर् में)। थंहम्ि = थंम के, सिािा दे के। हिखणिािा = हिखने वािा, र्हद्चन्ि डािने 

वािा, मागपदिपक। उमहत = सृहष्ट। हनिोआ = हनि+िोग, िोग िहित। 



 

अथप: चािों गुरु (साहिबान) अर्ने-अर्ने समय में िौिन हुए िैं, अकाि-र्ुिख स्वयं िी (उनमें) 

प्रकट हुआ। अकाि-र्िुख ने अर्ने आर् िी अर्ने आर् को (सृहष्ट के रूर् में) जाहिि ककया औि 

खुद िी (गुरु रूर् िो के) सृहष्ट को सिािा दे ििा ि।ै (जीवों की अगुवाई के हिए, मागप दिपन के 

हिए) प्रभ ुस्वयं िी तख्ती (स्िेट) ि ैऔि खुद िी किम ि ैऔि (गुरु रूर् िो के) खुद िी मागप 

दिनप हिखने वािा ि।ै सािी सृहष्ट तो जनम-मिण के चक्कि में ि,ै र्ि प्रभु स्वयं (सच्चा) नया ि ै

औि हनिोया (हनिोग) ि ै(भाव, िि नए िंग में ि ैऔि हनर्िपर् भी ि)ै। 

िखति बैिा अरजन गुरू सतिगुर का खखवै चंिोआ ॥ उगवणहु ि ैआथवणहु चहु 
चकी कीअनु लोआ ॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: तखहत = तख्त र्ि। हखव ै= चमकता ि ै(संस्कृत: हक्षभ ्चमकता)। तै = औि। उगवणहु = 

सूिज उगने से। आथवणहु = सूिज डूबने से। चहु चकी = चहुुँ कंुटों में। कीअनु = ककया ि ैउसने। 

िोआ = िौअ, प्रकाि। 

अथप: (उस नए-हनिोए सहतगुरु के बख्ि)े तख्त के ऊर्ि (हजस र्ि चािों गुरु अर्ने-अर्ने समय में 

िौिन हुए िैं, अब) गुरु अिजन बैठे हुए िैं, सहतगुरु का चंदोआ चमक ििा ि ै (भाव, सहतगुरु 

अिजन साहिब का तेज-प्रतार् िि तिफ र्सि ििा ि)ै। सूिज के उगने स े(डूबने तक) औि डूबने 

स े(चढ़ने तक) चहुुँ कंुटों में इस (गुरु अिजन देव जी) ने िौिनी कि दी ि।ै 

जजन्ही गुरू न सेववओ मनमुखा पइआ मोआ ॥ िणूी चउणी करामाति सचे का सचा 
ढोआ ॥ चारे जागे चहु जगुी पंचाइण ुआपे होआ ॥८॥१॥ {पन्ना 968} 
र्दअ्थप: मुोआ = मिी (यिाुँ र्ढ़ना ि ै= ‘मोआ’, असि िब्द ि ै ‘मुआ’)। किामाहत = किामात, 

बड़ाई, प्रहतभा। ढोआ = सौगात, तोिफा। चउणी = चाि गुनी। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे हजस िोगों ने गुरु का हुक्म ना माना वे मि गए (भाव, वे 

आहत्मक मौत मि गए)। गुरु अिजन की (कदन-) दगुनी औि िात चौगुनी प्रहतभा बढ़ ििी ि;ै 

(सृहष्ट को) गुरु, सचे्च प्रभ ुकी सच्ची सौगात ि।ै 

चािों गुरु अर्ने-अर्ने समय में प्रकािमान हुए, अकाि-र्ुिख (उनमें) प्रकट हुआ।8।1। 

रामकली बाणी भगिा की ॥ कबीर जीउ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

काइआ कलालतन लाहतन मेलउ गुर का सबि ुगुड़ु कीनु रे ॥ बिसना कामु िोधु मि 
मिसर कादट कादट कसु िीनु रे ॥१॥ कोई है रे संि ुसहज सुख अंिरर जा कउ जपु 
िपु िेउ िलाली रे ॥ एक बंूि भरर िनु मनु िेवउ जो मि ुिेइ कलाली रे ॥१॥ रहाउ 
॥ भवन चिुर िस भािी कीन्ही ब्रहम अगतन ितन जारी रे ॥ मुद्रा मिक सहज 
धुतन लागी सुखमन पोचनहारी रे ॥२॥ िीरथ बरि नेम सुचच संजम रवव सलस गहनै 
िेउ रे ॥ सुरति वपआल सुधा रसु अलिि ुएहु महा रसु पेउ रे ॥३॥ तनझर धार चुऐ 
अति तनरमल इह रस मनूआ रािो रे ॥ कदह कबीर सगले मि छूछे इहै महा रसु 
साचो रे ॥४॥१॥ {पन्ना 968-969} 
र्दअ्थप: किािहन = वि मटकी हजसमें गुड़, सक आकद डाि के ििाब हनकािने कूे हिए खमीि 

तैयाि कित ेिैं। िािहन = ख़मीि के हिए सामग्री। िे = ि ेभाई! कीनु = ककया िै, (मैंने) बनाया 

ि।ै मद = अिकंाि। मतसि = ई्या। कसु = सके्क। 

िे = ि ेभाई! सिज अंतरि = अडोि अवस्था में रटका हुआ। दिाि = वि मनु्य जो दो हधिों में 

ककसी चीज का समझौता किवाता ि ैऔि उसके बदि ेदोनों तिफ स ेअथवा एक तिफ नीयत 

िकम िेता ि,ै उस िकम को ‘दिािी’ किते िैं। भरि = के बिाबि। जो किािी = जो साकी, जो 

ििाब हर्िाने वािा।1। ििाउ। 

भवन चतुि दस = चौदि भवनों (का मोि), जगत का मोि। तहन = ििीि में। मुद्रा = ढक्कन, 

डाट। मदक = ििाब व अकप  हनकािने वािी नाि। मुद्रा मदक = मदक की मुद्रा, नाि का ढक्कन। 

धुहन = िगन। सखुमन = मन की सखु वािी अवस्था। र्ोचनिािी = नाि र्ि र्ोचा देने वािी 

(नाि र्ि र्ोचा देते िैं ता कक भार् ठंडी िो िो के अकप  व ििाब बन = बन के बतपन में टर्कती 

िि)े।2। 

िहव = सूिज, दाहिनी नाहसका की नाड़ी, सरं्गिा सुि। सहस = चंद्रमा, बाुँई नाहसका की नाड़ी, 

ईड़ा सुि। गिन ै= हगिवी। हर्आि = प्यािा। सधुा = अमृत। मिा िस ु= सबसे श्रेष्ठ अमृत। र्ेउ = 

मैं र्ीता हुँ।3। 

हनझि = (संस्कृत: हनझपि) चश्मा। मनूआ = सुंदि मन। छूछे = थोथे, फोके। साचो = सदा रटके 

ििने वािा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! क्या मुझे कोई ऐसा संत हमि जाएगा (भाव, मेिा मन चािता ि ै कक मुझे कोई 

ऐसा संत हमि जाए) जो खुद अडोि अवस्था में रटका हुआ िो, सुख में रटका िो? यकद कोई 

ऐसा साकी (-संत) मुझे (नाम-अमृत-रूर्ी) निा हर्िाए, तो मैं उस अमतृ की एक बूुँद के बदि े

अर्ना तन-मन उसके िवािे कि दूुँ, मैं (जोहगयों औि र्ंहडतों के बताए हुए) जर् औि तर् उस 

संत को बतौि दिािी दे दूुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैंने बकढ़या ििीि को मटकी बनाया ि,ै औि इसमें (नाम-अमृत-रूर् ििाब तैयाि किन े

के हिए) खमीि (fermentation) की सामग्री एकत्र कि ििा हुँ- सहतगुरु के िब्द को मैंने गुड़ 

बनाया ि,ै तृ्णा-काम-क्रोध-अिकंाि औि ई्या को काट-काट के सक्क (उस गुण में) हमिा कदया 

ि।ै1। 

चौदि भवनों को मैंने भट्ठी बनाया ि,ै अर्ने ििीि में ईश्विीय-ज्योहत रूर्ी आग जिाई ि ै(भाव, 

सािे जगत के मोि को मैंने ििीि के अंदि की ब्रिमाहि स ेजिा डािा ि)ै। ि ेभाई! मिेी तवज्जो 

(मेिी िगन) अडोि अवस्था में िग गई ि,ै ये मैंने उस नाि का डाट बनाया ि ै(हजसमें स ेििाब 

हनकिती ि)ै। मेिे मन की सुख अवस्था उस नाि र्ि र्ोचा दे ििी ि ै(ज्यों-ज्यों मेिा मन अडोि 

िोता ि,ै सखु अवस्था में र्हुुँचता ि,ै त्यों-त्यों मेिे अंदिनाम-अमृत का प्रवाि चिता ि)ै।2। 

ि ेभाई! प्रभु-चिणों में जुड़ी हुई अर्नी तवज्जो को मैंने प्यािा बना हिया ि ैऔि (नाम-) अमृत 

र्ी ििा हुँ। ये नाम-अमतृ सब िसों स े शे्रष्ठ िस ि।ै इस नाम-अमृत के बदिे मैंने (र्ंहडतों औि 

जोहगयों के बताए हुए) तीथप-स्नान, व्रत, नेम, सुच, संजम, प्राणायाम में श्वासों के चढ़ाने व 

उतािने- ये सब कुछ हगिवी िख कदए िैं।3। 

(अब मेिे अंदि नाम-अमतृ के) चश्मे की बहुत साफ धािा र्ड़ ििी ि।ै मेिा मन, ि ेभाई! इसके 

स्वाद में िंगा हुआ ि।ै कबीि किता ि:ै अन्य सािे नि ेफोके िैं, एक यिी सबस े शे्रष्ठ िस सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै4।1। 

नोट: जोगी िोग ििाब र्ीया कित ेथे, उनका ख्याि था कक ििाब र्ी के समाहध िगाने स े

तवज्जो बकढ़या जुड़ती ि।ै ििाब तैयाि किने के हिए गुड़ औि सक्क एक मटकी में काफी समय 

तक डाि के सड़ाया जाता ि,ै औि कफि उस सड़ ेहुए खमीि का अकप  हनकाि िेते िैं। एक भट्ठी में 



 

आग जिा के उस र्ि मटकी िख देते िैं, मटकी के मुुँि र्ि ‘नाि’ िख के बतपन के मुुँि को आटे 

आकद से अच्छी तिि बुँद कि देते िैं। आग के सेक से मटकी का र्ानी उबि के भार् बन के ‘नाि’ 

में आना िुरू िो जाता ि।ै उस ‘नाि’ र्ि ठुँडे र्ानी का र्ोचा फेिते जाते िैं, औि इस ठ। डक से 

विी भार् अकप  बन-बन के ‘नाि’ के दसूिे मुुँि के आगे िख ेहुए बतपन में र्ड़ता जाता ि।ै 

िब्द का भाव: समाहधयों से श्रेष्ठ ि ैर्िमात्मा की याद औि स्मिण, जो सहतगुरु के िब्द के द्वािा 

िी िो सकता ि।ै सूझ-िब्द की इनायत से तृ्णा, काम आकद हवकाि काटे जाते िैं, मन में सुख 

अवस्था बनती जाती ि ैऔि तवज्जो औि ज्यादा ‘नाम’ में जुड़ती ि।ै इस नाम-िस के मुकाबि ेमें 

जर्, समाहधयाुँ, तीथप-स्नान, सुच औि प्राणायाम आकद का कौड़ी भी मूल्य निीं ि।ै 

गुड़ु करर चगआनु चधआनु करर महूआ भउ भािी मन धारा ॥ सुखमन नारी सहज 
समानी पीवै पीवनहारा ॥१॥ अउधू मेरा मनु मिवारा ॥ उनमि चढा मिन रसु 
चाखखआ बिभवन भइआ उजजआरा ॥१॥ रहाउ ॥ िइु पुर जोरर रसाई भािी पीउ महा 
रसु भारी ॥ कामु िोधु िइु कीए जलेिा छूदट गई संसारी ॥२॥ प्रगट प्रगास चगआन 
गुर गलमि सतिगुर िे सुचध पाई ॥ िासु कबीरु िासु मि मािा उचकक न कबहू 
जाई ॥३॥२॥ {पन्ना 969} 
र्दअ्थप: हगआनु = ऊुँ ची समझ, ज्ञान। हधआनु = प्रभु चिणों में जुड़ी हुई तवज्जो, ध्यान। महआ = 

एक वृक्ष हजसके फूि ििाब तैयाि किने में प्रयोग िोते िैं। भाठी = आग वािी भट्ठी। भउ = प्रभ ु

का डि। नािी = नाड़ी। समानी = िीनता। र्ीवनिाि = र्ीने के िायक हुआ मन।1। 

नोट: जोगी गुड़, महए के फूि आकद हमिा के भट्ठी में ििाब हनकािते िैं, वि ििाब र्ी के 

प्राणायाम आकद द्वािा सखुमना नाड़ी में प्राण रटकाते िैं। नाम का िहसया इन की जगि ऊुँ ची 

महत, प्रभ ुचिणों में जुड़ी तवज्जो औि प्रभ ुका भय; इनकी सिायता स ेसिज अवस्था में र्हुुँचता 

ि।ै इस तिि नाम-अमृत र्ीने का अहधकािी िो जाता ि।ै 

अउधू = ि ेजोगी! मतवािा = मतवािा, मस्त। उनमद =  (तुिीया अवस्था की) मस्ती। मदन = 

मस्त किने वािा। हत्रभवण = तीन भवनों में।1। ििाउ। 



 

दइु र्ुि जोरि = दोनों र्ुड़ जोड़ के, धिती आकाि को इकट्ठा किके, सािे जगत का मोि काबू 

किके, माया के मोि को वि में किके। िसाइ = चमकाई, मघाई। र्ीउ = मैं र्ीता हुँ। जिेता = 

ईधन। ससंािी = ससंाि में खहचत िोने वािी रुहच।2। 

गंमहत = प्रभ ुतक र्हुुँचने वािा। सुहध = सूझ। तासु = उसके। मद = निा। उचकक न जाई = 

टूटता निीं, खत्म निीं िोता।3। 

नोट: मुसिमान अर्नी बोिी में अर्ने हिए िब्द ‘दास’ निीं प्रयोग किते। यिाुँ िब्द ‘दास’ का 

प्रयोग जाहिि किता ि ैकक कबीि जी हिन्द ूथे। 

अथप: ि ेजोगी! मेिा (भी) मन मस्त िोया हुआ ि,ै मुझे (ऊुँ ची आहत्मक अवस्था की) मस्ती चढ़ी 

हुई ि।ै (र्ि) मैंने मस्त किन ेवािा (नाम-) िस चखा ि,ै (उसकी इनायत स)े सािे िी जगत में 

मुझे उसी की िी ज्योहत जि ििी कदखाई देती ि।ै1। ििाउ। 

(नाम-िस की ििाब हनकािने के हिए) मैंने आहत्मक-ज्ञान का गुड़, प्रभ ुचिणों में जुड़ी तवज्जो 

को महए के फूि, औि अर्ने मन में रटकाए हुए प्रभु के भय को भट्ठी बनाया ि।ै (इस ज्ञान-ध्यान 

औि भय स ेउर्जा नाम-िस र्ी के, मेिा मन) अडोि अवस्था में िीन िो गया ि ै (जैसे जोगी 

ििाब र्ी के अर्ने प्राण) सुखमना नाड़ी में रटकाता ि।ै अब मिेा मन नाम-िस को र्ीने के िायक 

िो के र्ी ििा ि।ै 

माया के मोि को वि में किके मैंने (जोगी वािी) भट्ठी तर्ाई ि,ै अब मैं बड़ा मिान नाम-िस र्ी 

ििा हुँ। काम औि क्रोध दोनों को मैंने ईधन बना कदया ि ै(औि, इस भट्ठी में जिा डािा ि,ै भाव, 

मोि को वि में किन ेस ेकाम-क्रोध भी खत्म िो गए िैं)। इस तिि संसाि में फंसने वािी रुहच 

खत्म िो गई ि।ै2। 

(प्रभु तक) र्हुुँच वािे गुरु के ज्ञान की इनायत स ेमेिे अंदि (नाम का) प्रकाि िो गया ि,ै गुरु स े

मुझे (ऊुँ ची) समझ हमिी हुई ि।ै प्रभु का दास कबीि उस नि ेमें मस्त ि,ै उसकी मस्ती कभी 

समाप्त िोने वािी निीं ि।ै3।2। 

िूं मेरो मेरु परबि ुसुआमी ओट गही मै िरेी ॥ ना िुम िोलहु ना हम चगरि ेरखख 
लीनी हरर मेरी ॥१॥ अब िब जब कब िुही िुही ॥ हम िअु परसादि सुखी सि ही 



 

॥१॥ रहाउ ॥ िोरे भरोसे मगहर बलसओ मेरे िन की िपति बुझाई ॥ पदहले िरसनु 
मगहर पाइओ िुतन कासी बसे आई ॥२॥ जैसा मगहरु िैसी कासी हम एकै करर 
जानी ॥ हम तनरधन जजउ इहु धनु पाइआ मरि े िूदट गुमानी ॥३॥ करै गुमानु 
चुभदह तिसु सूला को काढन कउ नाही ॥ अज ैसु चोभ कउ बबलल बबलािे नरके 
घोर पचाही ॥४॥ कवनु नरकु ककआ सुरग ुबबचारा संिन िोऊ रािे ॥ हम काहू की 
काखण न कढि े अपने गुर परसािे ॥५॥ अब िउ जाइ चढे लसघंासतन लमले है 
साररगंपानी ॥ राम कबीरा एक भए है कोइ न सकै पछानी ॥६॥३॥ {पन्ना 969} 
र्दअ्थप: मेरु र्िबतु = सबसे ऊुँ चा र्वपत, सबसे बड़ा आसिा। ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी ि।ै 

िहख िीनी = (इज्जत) िख िी ि।ै1। 

अब तब = अब औि तब। जब कब = जब कभी। तुअ र्िसाद = तव प्रसाकद, तेिी मेिि स।े1। 

ििाउ। 

मगिि = गोिखर्िु के र्ास एक ििि हजसके बािे में र्ुिाना ख्याि ि ै कक इस जगि को श्रार् 

हमिा हुआ ि ैकक जो मनु्य यिाुँ मिता ि ैवि गधे की जूहन में जा र्ड़ता ि।ै2। 

एकै करि = एक समान। मिते फूरट = फूट मिते िैं, अिकंाि में दखुी िोते िैं।3। 

सूिा = ििू, काुँटें। अजै = अब तक। र्चािी = दखुी िोते िैं।4। 

दोऊ = दोनों िी। िादे = िद्द कि कदए िैं। काहण = अधीनता।5। 

ससंघासहन = तख्त र्ि, दसवाुँ द्वाि में, उच्च आहत्मक अवस्था में।6। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (िी) मेिा सबसे बड़ा आसिा ि।ै मैंने तेिी िी ओट र्कड़ी ि ै(ककसी तीथप र्ि बसने 

का तककया आसिा मैंने निीं ताका) तू सदा अडोि ििन ेवािा ि ै (तेिा र्ल्िा र्कड़ के) मैं भी 

निीं डोिता, क्योंकक तूने खुद मेिी इज्जत िख िी ि।ै1। 

ि ेप्रभु! सदा के हिए तू िी तू िी मिेा सिािा ि।ै तेिी मेिि स ेमैं सदा िी सखुी हुँ।1। ििाउ। 

(िोग किते िैं मगिि श्राहर्त धिती ि,ै र्ि) मैं तेिे र्ि भिोसा किके मगिि जा बसा, (तूने मेिि 

की औि) मेिे ििीि की (हवकािों की) तर्स (मगिि में िी) बुझा दी। मैंने, ि ेप्रभु! तेिा दीदाि 

र्िि ेमगिि में िी िित ेहुए ककया था, औि बाद में मैं कािी आ के बसा।2। 



 

नोट: यिाुँ ये जाहिि िोता ि ैकक कबीि जी दो बाि मगिि जा के िि ेिैं। दसूिी बाि तो ििीि भी 

विीं जा के त्यागा। 

जैसे ककसी कंगाि को धन हमि जाए, (वसैे िी) मुझ कंगाि को तेिा धन हमि गया ि,ै (उसकी 

इनायत स)े मैंने मगिि औि कािी दोनों को एक जैसा िी समझा ि।ै र्ि, (हजन्िें कािी तीथप र्ि 

बसन ेका गवप ि ैवि) वे अिकंािी अिकंाि में दखुी िोते िैं।3। 

जो मनु्य गुमान किता ि ै (गुमान चाि े ककसी भी बात का क्यों ना िो) उसको (ऐसे िोता ि ै

जैसे) ििूें चुभती िैं। कोई उनकी ये िूिें उखाड़ निीं सकता। सािी उम्र (वि अिकंािी) उसकी 

चुभन स ेहबिखते िैं, मानो, घोि नकप  में जि िि ेिैं।4। 

(ये िोग कित ेिैं कक कािी में ििन ेवािा स्वगप भोगता ि,ै र्ि) नकप  क्या, औि बेचािा स्वगप 

क्या? संतों ने दोनों िी िद्द कि कदए िैं; क्योंकक संत अर्ने गुरु की कृर्ा स े(ना स्वगप औि ना िी 

नकप ) ककसी के भी मथुाज निीं िैं।5। 

(अर्ने गुरु की कृर्ा स)े मैं अब उच्च आहत्मक रठकाने र्ि र्हुुँच गया हुँ, जिाुँ मुझे र्िमात्मा हमि 

गया ि।ै मैं कबीि औि मेिा िाम एक-रूर् िो गए िैं, कोई भी िमािे बीच में फकप  निीं बता 

सकता।6।3। 

संिा मानउ ििूा िानउ इह कुटवारी मेरी ॥ दिवस रैतन िरेे पाउ पलोसउ केस चवर 
करर िेरी ॥१॥ हम कूकर िेरे िरबारर ॥ भउकदह आग ैबिनु पसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 
पूरब जनम हम िुम्हरे सेवक अब िउ लमदटआ न जाई ॥ िरेे िआुरै धुतन सहज 
की माथै मेरे िगाई ॥२॥ िागे होदह सु रन मदह जूझदह बबनु िागे भचग जाई ॥ 
साधू होइ सु भगति पछानै हरर लए खजानै पाई ॥३॥ कोिरे मदह कोिरी परम 
कोिी बीचारर ॥ गुरर िीनी बसि ुकबीर कउ लेवहु बसि ुसम्हारर ॥४॥ कबीरर िीई 
संसार कउ लीनी जजसु मसिकक भाग ु ॥ अलिि रसु जजतन पाइआ चथरु िा का 
सोहाग ु॥५॥४॥ {पन्ना 969-970} 
र्दअ्थप: मानउ = मानूुँ, मैं आदि देता हुँ, स्वागत किता हुँ। दतू = हवकाि। डानउ = मैं दण्ड देता 

हुँ, माि भगाता हुँ। कुटवाि = कोतवाि, ििि का िखवािा, (ििीि रूर्) ििि का िखवािा। 



 

कुटवािी = ििीि रूर् ििि की िखवािी का फजप। कदवस = कदन। र्िोसउ = र्िोसना, मैं 

मिता हुँ, घोटता हुँ। करि = बना के। फेिी = मैं फेिता हुँ।1। 

नोट: हजस मनु्य के अर्ने हसि र्ि केस ना िों, वि ये मुिाविा प्रयोग निीं कि सकता। 

स्वाभाहवक तौि र्ि मनु्य की बोिी अर्ने िोजाना जीवन के अनुसाि िो जाती ि।ै कबीि जी 

केसाधािी थे। 

दिबारि = दि र्ि। बचनु = मुिं। र्सारि = खोि के, र्साि के। िम = िम, मैं।1। ििाउ। 

हमरटआ = िटा। धुहन = आवाज, िगन, ििि। माथै मेिे दगाई = मिेे माथे र्ि दागी गई िै, मिेे 

माथे र्ि उकिी गई ि,ै मिेे भाग्यों में आ गई ि,ै मझुे प्राप्त िो गई ि।ै2। 

दागे िोहि = हजस र्ि हनिान िोता ि।ै िन = िण, िड़ाई का मैदान। जूझहि = िड़ मिते िैं। 

िए खजानै र्ाई = स्वीकाि कि िेता ि,ै स्वीकाि कि िेता ि।ै3। 

र्िम = सबस ेअच्छी। कोठिा = छोटा सा कोठा। बीचारि = नाम की हवचाि स।े गुरि = गुरु ने। 

बसतु = नाम र्दाथप। समारि = सभंाि के।4। 

दीई = दी ि।ै मसतकक = माथे र्ि। हजहन = हजस (मनु्य) ने। हथरु = सदा रटके ििने वािा। 

सोिागु = (स:ं सौभाग्य = good luck) अच्छी ककस्मत।5। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिे दि र्ि (बैठा हुआ एक) कुिा हुँ, औि मुुँि आगे कि-किके भौंक ििा हुँ (भाव, 

तेिे दि रे् जो तेिी महिमा कि ििा हुँ), ये अर्ने ििीि को हवकािी-कुिों स ेबचाने के हिए ि,ै 

जैसे एक कुिा ककसी र्िाई गिी के कुिों स ेअर्ने-आर् की िक्षा किन ेके हिए भौंकतास ि।ै 

यिी बात सहतगुरु नानक देव जी ने इस तिि किी ि;ै 

ऐते कूकि िउ बेगाना भउका इस ुतन ताई।1। ििाउ। (हबिावि मििा १) 

अर्ने इस ििीि-रूर् ििि की िक्षा किन ेके हिए मेिा फजप ये ि ैमैं भि ेगुणों का स्वागत करूुँ  

औि हवकािों को माि हनकािूुँ। कदन-िात, ि ेप्रभु तेिे चिण र्िसूुँ औि अर्ने केसों का चवि तेिे 

ऊर्ि झुिाऊुँ ।1। 



 

ि ेप्रभ!ु मैं तो र्िि ेजन्मों में भी तेिा िी सेवक ििा हुँ, अब भी तेिे दि स ेिटा निीं जा सकता। 

तेिे दि र्ि ििन ेस े(मनु्य के अंदि) अडोि अवस्था की ििि (चि र्ड़ती ि,ै वि ििि) मुझे भी 

प्राप्त िो गई ि।ै2। 

हजनके माथे र्ि माहिक का (ये भहि का) हनिान िोता ि,ै वे िण-भूहम में िड़ मित ेिैं। जो इस 

हनिान स ेवंहचत िैं वि (मुकाबिा िोने र्ि) भांझ खा जाते िैं, (भाव,) जो मनु्य प्रभु का भि 

बनता ि,ै विी भहि स ेसांझ डािता ि ैऔि प्रभु उसको अर्ने दि र्ि स्वीकाि कि िेता ि।ै3। 

(मनु्य का ििीि, जैस,े एक छोटा सा कोठा ि,ै इस) छोटे स ेसुंदि कोठे में (कदमाग, बुहि एक 

औि) छोटी सी कोठिी ि,ै र्िमात्मा के नाम के हवचाि की इनायत सेय ेछोटी सी कोठिी औि भी 

सुंदि बनती जाती ि।ै मझु कबीि को मिेे गुरु ने नाम-वस्तु दी (औि, किने िगे) ये वस्तु (एक 

छोटी सी कोठिी में) सभंाि के िख िे।4। 

मैं कबीि ने ये नाम-वस्तु जगत के िोगों को (भी बाुँट) दी, र्ि ककसी भाग्यिािी ने (िी) िाहसि 

की। हजस ककसी ने इस नाम-अमृत का स्वाद चखा ि,ै वि सदा के हिए भाग्यिािी िो गया 

ि।ै5।4। 

िब्द का भाव: प्रभ ुकी महिमा की इनायत स ेदहुनया के हवकाि मनु्य के नजदीक निीं फटकते। 

र्ि यि दाहत ककसी सौभाग्यिािी को िी गुरु स ेहमिती ि।ै 

जजह मुख बेि ुगाइिी तनकसै सो ककउ ब्रहमनु बबसरु करै ॥ जा कै पाइ जगिु सभु 
लाग ैसो ककउ पंडिि ुहरर न कहै ॥१॥ काहे मेरे बाम्हन हरर न कहदह ॥ रामु न 
बोलदह पाि े िोजकु भरदह ॥१॥ रहाउ ॥ आपन ऊच नीच घरर भोजनु हिे करम 
करर उिरु भरदह ॥ चउिस अमावस रचच रचच मागंदह कर िीपकु लै कूवप परदह 
॥२॥ िू ंब्रहमनु मै कासीक जुलहा मुदह िोदह बराबरी कैसे कै बनदह ॥ हमरे राम 
नाम कदह उबरे बेि भरोसे पांि ेिूबब मरदह ॥३॥५॥ {पन्ना 970} 
र्दअ्थप: हजि मखु = हजस र्िमात्मा के मुुँि में स।े हनकसै = हनकिता ि।ै हबसरु किै = हबसािता 

ि।ै जा कै जाइ = जा कै जाए, हजसके र्िै र्ि, हजसके र्िैों के सदके।1। 

बाम्न = ि ेब्रािमण! ििाउ। 



 

(नोट: र्ििी तुक में िब्द ‘ब्रिमन’ कतापकािक, एक वचन ि,ै ‘ििाउ’ में िब्द ‘बाम्न अथवा 

बाह्मन’ संबोधन एक वचन ि)ै। 

उदरु = र्ेट। िहच िहच = (बनावटी) बना बना के। कि दीर्कु = िाथों र्ि दीया। कूहर् = कूुँ ए 

में।2। 

कासीक = कािी का। उबिे = (ससंाि समुंदि से) बच गए।3। 

अथप: ि ेमेिे ब्राह्मण! तू र्िमात्मा का नाम क्यों निीं स्मिण किता? ि ेर्ंहडत! तू िाम निीं 

बोिता, औि दोज़क (नकप  का दखु) सि ििा ि।ै1। ििाउ। 

ब्राह्मण उस प्रभु को क्यों हबसािता ि,ै हजसके मुुँि में स ेवेद औि गयात्री (आकद) हनकिे (ऐसा तू 

मानता) ि?ै र्हण्डत उस र्िमात्मा को क्यों निीं स्मिण किता, हजसके चिणों र्ि सािा ससंाि 

र्ड़ता ि?ै।1। 

ि ेब्राह्मण! तू अर्ने आर् को ऊुँ ची कुि का (समझता ि)ै, र्ि भोजन र्ाता ि ै (अर्ने स)े नीची 

कुि वािे घिों में से। तू िठ वाि ेकमप किके (औि िोगों को कदखा-कदखा के) अर्ना र्ेट र्ािता 

ि।ै चौदवीं औि अमावस्या (आकद हतहथयाुँ बनावटी) बना-बना के तू (जजमानों से) माुँगता ि;ै तू 

(अर्ने आर् को हवद्वान समझता ि ैर्ि यि हवद्या-रूर्) दीया िाथों र्ि िख कि (भी) कूुँ एं में हगि 

ििा ि।ै2। 

तू (अर्ने आर् को ऊुँ ची कुि का) ब्रािमण (समझता ि)ै, मैं (तेिी नजिों में) कािी का (गिीब) 

जुिािा हुँ। सो, मेिी तेिी बिाबिी कैस ेिो सकती ि?ै (भाव, तू मिेी बात अर्ने गुमान के कािण 

सुनने को तैयाि निीं िो सकता)। र्ि िम (जुिाि ेतो) र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (ससंाि-

समुंदि स)े बच िि ेिैं, औि तुम, ि ेर्ांड!े वेदों के (बताए हुए कमपकांड के) भिोस ेिि के िी डूब के 

मि िि ेिो।3।5। 

नोट: कबीि जी के हवचाि के अनुसाि अमावस-संग्रांद आकद बनावटी हतहथयाुँ बनाने वािों 

अर्नी उदि र्ूर्तप की खाहति िी बनाई हुई िैं। औि, य ेिब्द गुरु गं्रथ साहिब में दजप ि।ै 

िरवरु एकु अनंि िार साखा पुहप पि रस भरीआ ॥ इह अलिि की बाड़ी है रे 
तितन हरर पूरै करीआ ॥१॥ जानी जानी रे राजा राम की कहानी ॥ अिंरर जोति 



 

राम परगासा गुरमुखख बबरलै जानी ॥१॥ रहाउ ॥ भवरु एकु पुहप रस बीधा बारह 
ले उर धररआ ॥ सोरह मधे पवनु झकोररआ आकासे िरु िररआ ॥२॥ सहज संुतन 
इकु बबरवा उपजजआ धरिी जलहरु सोखखआ ॥ कदह कबीर हउ िा का सेवकु जजतन 
इहु बबरवा िेखखआ ॥३॥६॥ {पन्ना 970} 
र्दअ्थप: तिवरु = वकृ्ष। डाि = डािी। साखा = िाखाएं, टिहनयाुँ। र्ुिर् = र्ु्र्, फूि। भिीआ = 

भिी हुई, िदी हुई। बाड़ी = बगीचे। िे = ि ेभाई! हतहन िरि = उस प्रभु ने। किीआ = बनाई।1। 

ि े= ि ेभाई! जानी = (‘हवििे गुिमुहख’ ने) जानी ि।ै किानी = ककसी बीत चुकी या घरटत िो 

ििी घटना का िाि। िाजा िाम की किानी = उस घटना का िाि जो प्रकाि रूर् प्रभ ुका स्मिण 

किने स ेककसी मनु्य के मन में घरटत िोती ि,ै प्रभ ुहमिार् का िाि। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु 

के सन्मुख िो जाता ि,ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि र्ूणप तौि र्ि चि र्ड़ता ि।ै1। 

ििाउ। 

भवरु = भौिा। र्ुिर् = फूि। बीधा = भेदा हुआ, मस्त। बािि = फूि की बािि हखिी हुई 

र्ंखुहड़याुँ, हखिा हुआ फूि, र्णूप हखिाव। सोिि = सोिि (र्िोकं वािा हविहि चक्र, जो गि े

में जोगी बाुँधते िैं)। सोिि मध े= जार् में िग के। सोिि....झकोरिआ = श्वास श्वास नाम जर्ता 

ि।ै आकासे = आकाि में, ऊुँ ची अवस्था में, दसवाुँ द्वाि में। फरु फरिआ = फड़ फड़ाया, उड़ान 

भिी।2। 

सुंहन = िून्य में, अफुि अवस्था में। हबिवा = कोमि र्ौधा। धिती = ििीि रूर् धिती का। 

जििि = जिधि, बादि (तृ्णा)। सोहखआ = सखुा कदया, चूस हिया। हजहन = हजस (गुिमुहख) 

ने।3। 

नोट: ‘ििाउ’ वािी तुक सािे िब्द का बीज-रूर् ि।ै यिाुँ बताया गया ि ै कक जो मनु्य अर्ने 

आर् को गुरु के िवाि ेकिके नाम स्मिण किता ि;ै प्रभ ुहमिार् वािी अवस्था स ेउसकी जान-

र्िचान िो जाती ि।ै िब्द के तीन बंदों में उस मेि-अवस्था के िक्षण कदए गए िैं: 1. य ेजगत 

उसको प्रभु की बनाई हुई एक बगीची सी प्रतीत िोती िै, हजसमें ये जीव-जंतु, िाखाएं, फूि, 

र्त्ते आकद िैं; 2. जैसे भौिा फूि के िस में मस्त िो के फूि की र्ंखुहड़यों में िी अर्ने आर् को कैद 

किा िेता ि,ै जैस ेर्क्षी अर्ने र्ंखों से िवा को झकोिा दे के आकाि में उड़ता िै, वसैे िी स्मिण 



 

किने वािा नाम-िस में मस्त िोता ि ैऔि प्रभु-चिणों में ऊुँ ची उड़ानें िगाता ि;ै औि 3. उसके 

हृदय में एक ऐसी कोमिता र्ैदा िोती ि,ै हजसकी इनायत से उसकी तृ्णा हमट जाती ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो कोई मनु्य अर्ने आर् को गुरु के िवािे किता ि,ै वि प्रकाि-रूर् र्िमात्मा 

के मेि की अवस्था को समझ िेता ि,ै उसके अदंि ज्योहत जग उठती ि,ै उसके अंदि िाम का 

प्रकाि िो जाता ि।ै र्ि इस अवस्था स ेजान-र्िचान किन ेवािा िोता कोई हवििा िी ि।ै1। 

ििाउ। 

(गुरु के सन्मखु हुए ऐस ेमनु्य को ये समझ आ जाती ि ै कक) ससंाि एक वृक्ष (के समान) ि,ै 

(जगत के जीव-जंतु, मानो, उस वृक्ष की) बेअंत डाहियाुँ औि टिहनयाुँ िैं, जो फूिों, र्िों औि 

िस भिे फिों स ेिदी हुई िैं। ये ससंाि अमृत की एक बागीची ि,ै जो उस र्ूणप र्िमात्मा ने बनाई 

ि।ै1। 

(जैसे) एक भौिा फूि के िस में मस्त िो के फूि की हखिी हुई र्ंखुहड़यों में अर्ने आर् को जा 

बुँधाता ि,ै (जैस ेकोई र्क्षी अर्ने र्ंखों स)े िवा को हििौिे दे के आकाि में उड़ता ि,ै वैस ेिी वि 

गुिमुहख नाम-िस में मस्त िो के र्ूणप-हखिाव को हृदय में रटकाता ि,ै औि सोच-मण्डि में 

हििौिे दे के प्रभु-चिणों में उड़ानें भिता ि।ै2। 

उस गुिमुहख की उस अडोि औि अफुि अवस्था में उसके अंदि (कोमिता-रूर्) मानो, एक 

कोमि र्ौधा उगता ि,ै जो उसके ििीि की तृ्णा को सखुा देता ि।ै कबीि किता ि:ै मैं उस 

गुिमुख का दास हुँ, हजसने (अर्ने अंदि उगा हुआ) ये कोमि र्ौधा देखा ि।ै3।6। 

मंुद्रा मोतन िइआ करर झोली पि का करहु बीचारु रे ॥ खखथंा इहु िनु सीअउ 
अपना नामु करउ आधारु रे ॥१॥ ऐसा जोगु कमावहु जोगी ॥ जप िप संजमु 
गुरमुखख भोगी ॥१॥ रहाउ ॥ बुचध बबभूति चढावउ अपुनी लसगंी सुरति लमलाई ॥ 
करर बैराग ुकिरउ ितन नगरी मन की ककंगुरी बजाई ॥२॥ पंच ििु लै दहरिै राखहु 
रहै तनरालम िाड़ी ॥ कहि ुकबीरु सुनहु रे संिहु धरमु िइआ करर बाड़ी ॥३॥७॥ 
{पन्ना 970} 



 

र्दअ्थप: मोहन = चुर्, मन की चुर्, मन की िांहत। झोिी = हजसमें जोगी आटा माुँग के डािता 

ि।ै र्त्रका = (र्ात्र+खप्र्ि) सुंदि खप्र्ि। िे = ि ेजोगी! सखंथा = गोदड़ी। इहु तनु सीअउ = इस 

ििीि को सीता हुँ, हवकािों स ेबचाए िखता हुँ।1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। भोगी = गृिस्थी।1। ििाउ। 

हबभूहत = िाख। ससंगी = छोटा सा सींग जो जोगी बजाते िैं। ककंगुिी = छोटी ककंग।2। 

र्ंच ततु = र्ाुँचों का तत्व, र्ाुँचों का मूि, र्ाुँच तत्वों का मिू कािण प्रभु। हनिािम = 

हनिािम्ब, हबना ककसी (बाििी) आसिे के, एक टक। ताड़ी = समाहध। बाड़ी = बगीची।3। 

अथप: ि ेजोगी! गृिस्थ में ििते हुए िी सहतगुरु के सन्मुख ििो, गुरु के बताए हुए मागप र्ि चिना 

िी जर् ि,ै यिी तर् ि,ै औि यिी संजम ि।ै बस! यिी योगाभ्यास किो।1। ििाउ। 

ि ेजोगी! (मन को हवकािों की ओि स)े िांहत (देनी, ये कानों की) मुंद्रा बना, औि (प्रभु के गुणों 

की) हवचाि को खप्र्ि बना। (मैं भी तेिी िी तिि एक जोगी हुँ, र्ि) मैं अर्ने ििीि को हवकािों 

स ेबचाता हुँ, ये मैंने गोदड़ी हसिी हुई ि,ै जोगी! मैंने प्रभु के नाम को (अर्नी सजंद का) आसिा 

बनाया हुआ ि ै(ये मिेा िाख हवभूहत का बटूआ ि)ै।1। 

(ि ेजोगी!) अर्नी बुहि को मैं (ऊुँ चे रठकाने प्रभु चिणों में) चढ़ाए िखता हुँ, ये मैंने (ििीि र्ि) 

िाख मिी हुई ि;ै मैंने अर्ने मन की तवज्जो को (प्रभु चिणों में) जोड़ा ि,ै ये मेिी ससंज्ञी ि।ै माया 

की ओि स ेवैिाग किके मैं भी (साध ुबन के) कफिता हुँ, र्ि मैं अर्ने िी ििीि रूर् नगि में 

कफिता हुँ (भाव, खोज किता हुँ); मैं अर्ने मन की िी ककंगिी बजाता हुँ (भाव, मन में प्रभ ुकी 

िगन िगाए िखता हुँ)।2। 

(ि ेजोगी!) प्रभ ुको अर्ने हृदय में र्िोए िखो, इस तिि की समाहध एक-टक बनी ििती ि।ै 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो, (प्रभ-ुचिणों में जुड़ के) धमप औि दया की (अर्ने) मन में 

सुंदि सी बगीची बनाओ।3।7। 

कवन काज लसरजे जग भीिरर जनलम कवन िलु पाइआ ॥ भव तनचध िरन िारन 
चचिंामतन इक तनमख न इहु मनु लाइआ ॥१॥ गोबबिं हम ऐसे अपराधी ॥ जजतन 
प्रलभ जीउ वपिुं था िीआ तिस की भाउ भगति नही साधी ॥१॥ रहाउ ॥ पर धन 



 

पर िन पर िी तनिंा पर अपबाि ुन छूटै ॥ आवा गवनु होि ु है िुतन िुतन इहु 
परसंग ुन िूटै ॥२॥ जजह घरर कथा होि हरर संिन इक तनमख न कीन्हो मै िेरा 
॥ ल्मपट चोर ििू मिवारे तिन संचग सिा बसेरा ॥३॥ काम िोध माइआ मि 
मिसर ए स्मपै मो माही ॥ िइआ धरमु अरु गुर की सेवा ए सुपनंिरर नाही ॥४॥ 
िीन िइआल किपाल िमोिर भगति बछल भै हारी ॥ कहि कबीर भीर जन राखहु 
हरर सेवा करउ िुम्हारी ॥५॥८॥ {पन्ना 970-971} 
र्दअ्थप: काज = काम। हसिजे = र्ैदा हुए। जनहम = र्ैदा िो के। भवहनहध = संसाि समुंदि। 

तिन = बेड़ी, जिाज। सचंतामहन = मन इहच्छत फि देने वािी महण।1। 

िम = िम जीव। हजहन प्रहभ = हजस प्रभु ने। जीउ = सजंद, जीवात्मा। सरं्डु = ििीि।1। ििाउ। 

र्ि तन = र्िाया ििीि, र्िाई स्त्री। र्िती = र्िाई। 

(नोट: इस े‘र्ि ती’ र्ढ़ना औि अथप ‘र्ि+हत्रया’ किना गित ि ैक्योंकक र्िि ेिी ‘र्िाई स्त्री’ का 

हजक्र िब्द ‘र्ि तन’ द्वािा आ चुका ि।ै चाि चीजों का यिाुँ वणपन ि:ै धन, तन, सनंदा औि 

अर्बाद; ििेक के साथ िब्द ‘र्ि’ बिता गया ि।ै यकद िब्द ‘ती’ अिग ककया जाए, तो िब्द 

‘सनंदा’ के साथ बाकी िब्द धन, तन ती औि अर्बाद की तिि िब्द ‘र्ि’ निीं िि जाता। सो, 

‘र्िती’ एक िी िब्द ि।ै वाणी में औि प्रमाण भी ऐसे हमिते िैं, जो साहबत किते िैं कक िब्द 

‘तन’ स्त्री के हिए ि;ै जैस:े  

र्ि धन, र्ि तन, र्ि की सनंदा, इन हसउ प्रीहत न िागै॥२॥१४॥ (धनासिी म: ५) 

नोट: कबीि जी ने ‘र्िती सनंदा’ हिखा ि,ै सहतगुरु अिजन साहिब ने ‘र्ि की सनंदा’ किा ि ै

र्ि धन, र्ि तन र्िती सनंदा, अखाहध ताहि ििकाइआ॥३।३।१२४॥ आसा म: ५) 

नोट: यिाुँ तो ह-ब-ह कबीि जी वाि ेिी िब्द िैं। 

र्ि धन, र्ि अर्वाद, नारि, सनंदा, यि मीठी जीअ माहि हितानी॥१॥ (सवैये श्री मुख बाक् 

मििा ५) 



 

नोट: यिॉ। चाि हवचािों का वणपन ि:ै र्िाया धन, दसूिों स ेहविोध, र्िाई स्त्री औि र्िाई सनंदा। 

इन िी चािों का हजक्र कबीि जी ने ककया हुआ ि।ै 

सो, िब्द ‘र्िती’ एक िी िब्द ि,ै इसका अथप ि ै‘र्िाई’। 

अर्बाद ु= हविोध, झगड़ा। फुहन फुहन = बाि बाि। र्िसंगु = झेड़ा, हसिहसिा, प्रसंग।2। 

िंर्ट = हवहषयों में हिबड़े हुए। दतू = बुिे िोग। मतवािे = ििाबी।3। 

मद = अिकंाि। मतसि = ई्या। संर्ै = धन, सरं्हि। मो मािी = मेिे अंदि। सुर्नंतरि = सर्ने 

में भी।4। 

भै िािी = डि का नाि किने वाि ेप्रभ!ु भीि = मुसीबत, हबर्ता। किउ = करूुँ ।5। 

अथप: ि ेगोसबंद! िम जीव ऐस ेहवकािी िैं कक हजस तू प्रभ ुने ये जीवात्मा औि ििीि कदया उसकी 

बुँदगी निीं की, उससे प्याि निीं ककया।1। ििाउ। 

कौन स ेकामों के हिए िम जगत में र्ैदा हुए? जनम ि ेके िमने क्या कमाया? िमने एक र्ि 

भि के हिए भी (उस प्रभु के चिणों में) हचि निीं जोड़ा जो संसाि-समुंदि स े तैिाने के हिए 

जिाज़ ि,ै जो, मानो, मन-इहच्छत फि देने वािा िीिा ि।ै1। 

(ि ेगोसबंद!) र्िाए धन (की िािसा), र्िाई स्त्री (की कामना), र्िाई चुग़िी, दसूिों स ेहविोध- 

ये हवकाि दिू निीं िोते, बाि-बाि जनम-मिण का चक्कि (िमें) हमि ििा ि;ै कफि भी र्ि मन, 

र्ि तन आकद का ये िंबा हसिहसिा खत्म निीं िोता।2। 

हजस जगिों में प्रभु के भि हमि के प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं, विाुँ मैं एक र्िक के हिए भी फेिा 

निीं मािता। र्ि हवषयी, चोि, बदमाि, ििाबी- इनके साथ मेिा साथ ििता ि।ै3। 

काम, क्रोध, माया का मोि, अिकंाि, ई्या- मेिे र्ल्ि,े बस! यिी धन ि।ै दया, धमप, सहतगुरु की 

सेवा- मुझे इनका हवचाि कभी सर्ने में भी निीं आया।4। 



 

कबीि किता ि:ै ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े ि े कृर्ाि!ु ि ेदामोदि! ि ेभहि स े प्याि किन े

वािे! ि ेभय ििण! मुझ दास को (हवकािों की) हबर्ता में स ेबचा ि,े मैं (हनत्य) तेिी िी बुँदगी 

करूुँ ।5।8। 

जजह लसमरतन होइ मुकति िआुरु ॥ जादह बैकंुदि नही संसारर ॥ तनरभउ कै घरर 
बजावदह िूर ॥ अनहि बजदह सिा भरपूर ॥१॥ ऐसा लसमरनु करर मन मादह ॥ 
बबनु लसमरन मुकति कि नादह ॥१॥ रहाउ ॥ जजह लसमरतन नाही ननकारु ॥ 
मुकति करै उिरै बहु भारु ॥ नमसकारु करर दहरिै मादह ॥ किरर किरर िेरा आवनु 
नादह ॥२॥ जजह लसमरतन करदह ि ू केल ॥ िीपकु बाचंध धररओ बबनु िेल ॥ सो 
िीपकु अमरकु संसारर ॥ काम िोध बबख ुकाढीले मारर ॥३॥ जजह लसमरतन िरेी 
गति होइ ॥ सो लसमरनु रख ुकंदि परोइ ॥ सो लसमरनु करर नही राखु उिारर ॥ 
गुर परसािी उिरदह पारर ॥४॥ जजह लसमरतन नाही िुदह कातन ॥ मंिरर सोवदह 
पट्मबर िातन ॥ सेज सुखाली बबगसै जीउ ॥ सो लसमरनु ि ूअनदिनु पीउ ॥५॥ 
जजह लसमरतन िरेी जाइ बलाइ ॥ जजह लसमरतन िुझु पोहै न माइ ॥ लसमरर लसमरर 
हरर हरर मतन गाईऐ ॥ इहु लसमरनु सतिगरु िे पाईऐ ॥६॥ सिा सिा लसमरर दिनु 
राति ॥ ऊिि बैिि सालस चगरालस ॥ जागु सोइ लसमरन रस भोग ॥ हरर लसमरनु 
पाईऐ संजोग ॥७॥ जजह लसमरतन नाही िझुु भार ॥ सो लसमरनु राम नाम अधारु ॥ 
कदह कबीर जा का नही अंि ु॥ तिस के आगे ििंु न मंि ु॥८॥९॥ {पन्ना 971} 
र्दअ्थप: हसमिहन = स्मिण किन ेवािा। दआुरु = द्वाि, दिवाजा। िोइ = िोय, िोता ि,ै कदख 

जाता ि।ै जाहि = तू जाएगा। संसारि = संसाि में, संसाि समुंदि में। घरि = घि में। तूि = बाजे। 

अनिद = एक िस। वजहि = (तूि) बजें, बाजे बजते िैं। भिर्ूि = नाको नाक, ककसी कमी के 

हबना।1। 

कत = किीं भी, ककसी भी औि तिीके स।े1। ििाउ। 

ननकारु = इन्काि, िोक टोक, हवकािों स ेरुकावट। भारु = हवकािों का बोझ।2। 

केि = खुहियाुँ, आनंद। बांहध धरिओ = (जिता दीर्क) रटका िखा ि।ै अमिकु = अमि किने 

वािा। संसारि = संसाि में। हबख ु= जिि।3। 



 

गहत = मुहि, उच्च आहत्मक अवस्था। निी िाखु उतारि = (गि ेस)े उताि के ना िख।4। 

काहन = काण, अधीनता। मंदरि = घि में, हृदय घि में, स्वै स्वरूर् में। र्टंबि = र्ट अंबि, 

र्ाट/िेिम के कर्ड़े। र्टंबि ताहन = र्ाट/िेिम के कर्ड़े तान के, बेकफक्र िो के। सेज = हृदय। 

हबगसै = हखि उठता ि।ै अनकदनु = िि िोज।5। 

बिाइ = िोग। माइ = माया। महन = मन में।6। 

साहस = सासं के साथ। हगिाहस = ग्रास के साथ। सोइ = सो के। संजोग = भाग्यों स।े7। 

अधारु = आसिा। तंतु = टूणा, तंत्र।8। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु का स्मिण ककए हबना ककसी भी अन्य तिीके स े(माया के बंधनो) स ेहनजात 

निीं हमिती तू अर्ने मन में ऐसा (बि िखने वािा) स्मिण कि।1। ििाउ। 

हजस नाम-जर्ने की इनायत स ेमुहि का दि कदखाई दे जाता ि,ै (उस िास्ते) तू प्रभ ुके चिणों में 

जा र्हुुँचेगा, ससंाि (-समुंदि) में निीं (भटकेगा); हजस अवस्था में कोई डि निीं छूता, उसमें 

र्हुुँच के तू (आहत्मक आनंद के, मानो) बाजे बजाएगा, वि बाजे (तेिे अंदि) सदा एक-िस बजेंगे, 

(उस आनंद में) कोई कमी निीं आएगी।1। 

हजस स्मिण स े (हवकाि तेिे िाि में) रुकावट निीं डाि सकेगे, वि स्मिण (माया के बंधनो स)े 

आजाद कि देता ि,ै (हवकािों का) बोझ (मन स)े उति जाता ि।ै प्रभ ुको सदा हसि झुका, ता कक 

बाि-बाि तुझ े(जगत में) आना ना र्ड़े।2। 

(ि ेभाई!) हजस स्मिण स ेतू आनंद ि ेििा ि ै (भाव, हचन्ता आकद स ेबचा ििता ि)ै, तेिे अंदि 

सदा (ज्ञान का) दीर्क जिता ििता ि,ै (हवकािों के) तेि (वािा दीया) निीं ििता, वि दीया 

(हजस मनु्य के अंदि जग जाए उसको) संसाि में अमि कि देता ि,ै काम-क्रोध आकद के जिि को 

(अंदि स)े माि के हनकाि देता ि।ै3। 

हजस नाम-जर्ने की इनायत स ेतेिी उच्च आहत्मक अवस्था बनती ि,ै तू उस स्मिण (रूर्ी मािा) 

को र्िो के सदा गि ेमें डािे िख, (कभी भी गि ेस)े उताि के ना िखना, सदा स्मिण कि, गुरु 

की मेिि स े(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाएगा।4। 



 

(ि ेभाई!) हजस स्मिण स ेतुझ ेककसी की अधीनता निीं ििती, अर्ने घि में बे-कफक्र िो के सोता 

ि,ै हृदय में सखु ि,ै जीवात्मा हखिी ििती ि,ै ऐसा स्मिण-रूर्ी अमृत िि वि र्ीता िि।5। 

हजस स्मिण के कािण तेिा आहत्मक िोग काटा जाता ि,ै तुझ ेमाया निीं सताती, ि ेभाई! सदा 

ये स्मिण कि, अर्ने मन में िरि की महिमा कि (र्ि, गुरु की ििण र्ड़), ये स्मिण गुरु स ेिी 

हमिता ि।ै6। 

ि ेभाई! सदा कदन-िात, उठते-बैठते, खाते हुए, साुँस िेते हुए, सोते हुए िि वि स्मिण का िस 

िे। (ि ेभाई!) प्रभु का स्मिण सौभाग्य स ेहमिता ि।ै7। 

हजस स्मिण स े तेिे ऊर्ि से (हवकािों का) बोझ उति जाएगा, प्रभु के नाम के उस स्मिण को 

(अर्नी जीवात्मा का) आसिा बना। कबीि किता ि:ै उस प्रभु के गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता, (उसकी याद के हबना) कोई औि मंत्र, कोई औि टूणा-टटका उसके सामने निीं चि 

सकता (ककसी औि ढंग-तिीके स ेउसको हमिा निीं जा सकता)।8।9। 

रामकली घरु २ बाणी कबीर जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

बंधचच बंधनु पाइआ ॥ मुकि ै गुरर अनलु बुझाइआ ॥ जब नख लसख इहु मनु 
चीन्हा ॥ िब अंिरर मजनु कीन्हा ॥१॥ पवनपति उनमतन रहनु खरा ॥ नही लमरि ु
न जनमु जरा ॥१॥ रहाउ ॥ उलटी ले सकति सहारं ॥ पैसीले गगन मझारं ॥ 
बेधीअले चि भुअंगा ॥ भेटीअले राइ तनसंगा ॥२॥ चूकीअले मोह मइआसा ॥ सलस 
कीनो सूर चगरासा ॥ जब कुु्मभकु भररपुरर लीणा ॥ िह बाज ेअनहि बीणा ॥३॥ 
बकिै बकक सबि ुसुनाइआ ॥ सुनि ैसुतन मंतन बसाइआ ॥ करर करिा उिरलस पारं 
॥ कहै कबीरा सारं ॥४॥१॥१०॥ {पन्ना 971-972} 
र्दअ्थप: बंधहच = बंधन डािने वािी माया को। मुकतै गुरि = मिु गुरु ने। अनिु = आग। नख 

हसख = (र्िैों के) नाखूनों से िकेि हसि की चोटी तक, सािे को अच्छी तिि। अंतरि = अर्ने 

अंदि िी। मजनु = चुभ्भी, स्नान।1। 

र्वन = िवा (जैसा चंचि मन)। र्वन र्हत = मन की माहिक जीवात्मा। उन्महन = उन्मन में, 

र्ूणप हखिाव की अवस्था में। खिा = सबसे अच्छी दिा। हमितु = मौत। जिा = बुढ़ार्ा।1। ििाउ। 



 

उिटीिे = उिट जाता ि।ै सकहत सिािं = माया का सिािा। र्सैीि े= र्ड़ जाते िैं। गगन मझािं 

= गगन में, आकाि में, ऊुँ ची उड़ान में, दसवाुँ द्वाि में। बधेीअि े= भेदे जाते िैं। चक्र भुअंगा = 

भुयंगम नाड़ी के चक्र, टेढ़े चक्रों वािा मन, टेढ़ी चािों वािा मन। भेटीअिे = हमि जाता ि।ै 

िाइ = िाय, िाजा प्रभु।2। 

मोि मइ = मोि मय, मोि की भिी हुई। सहस = चंद्रमा, ठंड, आहत्मक िांहत। सूि = सिूज, 

तर्स, मन की हवकािों की गमी। हगिासा कीनो = ग्रास बना हिया, िड़र्् कि िेती ि।ै भरिर्ुरि 

= भिर्िू में, उस प्रभ ुरूर् समुंदि में जो सब जगि भिर्ूि ि।ै कंुभकु = प्राणों को िोकना। वासना 

के मिू = मन की रुहच। अनिद = एक िस।3। 

बकतै = उर्देि किन ेवािे (गुरु) ने। बकक = बोि के। सुनतै = सुनने वािे ने। सुहन = सुन के। 

मंहन = मन में। करि किता = ‘किता किता’ किके, ‘प्रभ ुप्रभु’ कि के, प्रभ ुका स्मिण किके। सािं 

= श्रेष्ठ बात, असि भेद की बात।4। 

नोट: िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में ि,ै इस केहन्द्रय भाव को सािे िब्द में हवस्ताि स े

बयान ककया गया ि।ै ‘ििाउ’ में बताया गया ि ैकक जीवात्मा की सबस ेउच्च अवस्था वि ि ैजब 

यि ‘उनमन’ में र्हुुँचती ि;ै इस अवस्था को जनम-मिण औि बुढ़ार्ा छू निीं सकते। इस अवस्था 

की औि सािी िाित सािे िब्द में बताई गई िै, औि ये सािी िाित उस केहन्द्रय तब्दीिी का 

नतीजा ि।ै गगन, भुअंग, सहस, सूि, कंुभक आकद िब्दों के द्वािा जो िािात बयान ककए गए िैं वे 

सािे ‘उनमन’ में र्हुुँचे हुए के नतीजे िैं। र्िि ेआत्मा ‘उनमन’ में र्हुुँची ि ैऔि देखने में जो 

बाििी चक्र-हचन्ि बने िैं, उनका वणपन सािे िब्द में ि।ै साफ िब्दों में ऐसा कि िें कक यिाुँ य े

वणपन निीं कक गगन, भअुंग, सहस, सूि आकद वािे साधन किने का नतीजा हनकिा ‘उनमन’; 

बहल्क ‘उनमन’ के असि प्रयोग का िाि ि।ै औि, यि ‘उनमन’ कैस े बनी? नाम-जर्ने की 

इनायत से। कबीि जी किते िैं कक यिी असि भेद की बात ि।ै 

अथप: जीवात्मा का र्ूणप हखड़ाव में बने ििना िी आत्मा की सबस ेशे्रष्ठ अवस्था ि,ै इस अवस्था 

को जनम-मिन औि बुढ़ार्ा छू निीं सकते।1। ििाउ। 

(माया स)े मिु गुरु ने माया को िोक िगा दी ि,ै मेिी तृ्णा की आग बुझा दी ि।ै अब जब अर्ने 

इस मन को अच्छी तिि देखता हुँ, तो अर्ने अंदि िी स्नान किता हुँ।1। 



 

माया वािा सिािा अब उिट गया ि,ै (माया की जगि मेिा मन अब) प्रभ-ुचिणों में डुबकी िगा 

ििा ि।ै टेढ़ी चािें चिने वािा ये मन अब भेदा जा चुका ि ैक्योंकक हनसगं िो के अब ये प्रभ ुको 

हमि गया ि।ै2। 

मेिी मोि भिी आिाएं अब खत्म िो गई िैं; (मेिे अंदि की) िांहत ने मेिे अंदि की तर्ि बुझा दी 

ि।ै अब जबकक मन की रुहच सवप-व्यार्क प्रभ ुमें जुड़ गई ि,ै इस अवस्था में (मिेे अंदि, मानो) 

एक-िस वीणा बज ििी ि।ै3। 

कबीि किता ि ै (कक इस सािी तब्दीिी में) असि िाज की बात (ये ि)ै - उर्देि किन ेवािें 

सहतगुरु ने हजसको अर्ना िब्द सुनाया, अगि उसको ध्यान स ेसुन के अर्ने मन में बसा हिया, 

तब प्रभ ुका स्मिण किके वि र्ाि िांघ गया।4।1।10। 

नोट: इस िाज की बात को, जो कबीि जी ने आहखिी बंद में बताई ि,ै किीं हसख समझने में चूक 

ना कि जाएं; िायद इस ख्याि स ेिी सहतगुरु नानक देव जी ने इस आहखिी बंद की औि भी 

खुिी व्याख्या अर्ने िब्द में कि दी ि।ै वि िब्द भी िाग िामकिी में िी ि ैऔि छंद की चाि 

भी इसी िब्द की चाि जैसी िी ि।ै 

िामकिी मििा १॥ जा िरि प्रहभ ककिर्ा धािी॥ ता िउम ैहवचहु मािी॥ सो सेवकक िाम 

हर्आिी॥ जो गुि सबदी बीचािी॥१॥ सो िरि जन ुिरि प्रभ भावै॥ अहिहनहस भगहत किे कदन ु

िाती िाज छोहड िरि के गुण गावै॥१॥ ििाउ॥ धुहन वाज ेअनिद घोिा॥ मनु माहनआ िरि िहस 

मोिा॥ गुि र्ूिै सचु समाइआ॥ गुरु आकद र्ुिखु िरि र्ाइआ॥२॥ सहभ नाद बेद गुिबाणी॥ मन ु

िाता सारिगर्ाणी॥ ति तीिथ वित तर् सािे॥ गुि हमहिआ िरि हनसतािे॥३॥ जि आर् ुगइआ 

भउ भागा॥ गुि चिणी सेवकु िागा॥ गुरि सहतगुरि भिमु चुकाइआ॥ कहु नानक सबकद 

हमिाइआ॥४॥१०॥ (र्न्ना ८७९) 

चंि ुसूरज ुिइु जोति सरूपु ॥ जोिी अंिरर ब्रहमु अनूपु ॥१॥ करु रे चगआनी ब्रहम 
बीचारु ॥ जोिी अंिरर धररआ पसारु ॥१॥ रहाउ ॥ हीरा िेखख हीरे करउ आिेसु ॥ 
कहै कबीरु तनरंजन अलेखु ॥२॥२॥११॥ {पन्ना 972} 
र्दअ्थप: दइु = दोनों। जोहत सरूर्ु = (प्रभु के) नूि के स्वरूर्। जोती अंतरि = ििेक प्रकाि देने 

वािी चीज़ के अंदि। अनूर्ु = (अन+ऊर्) हजस जैसा औि कोई निीं, बेहमसाि।1। 

िे हगआनी = ि ेज्ञानवान मूखप! ब्रिम बीचारु = र्िमात्मा (की कुदित) की हवचाि। धरिआ = 

बनाया। र्सारु = जगत िचना।1। ििाउ। 



 

देहख = देख के। िीिा = चमकता कीमती र्त्थि। किउ = मैं किता हुँ। आदेसु = नमस्काि। अिखे ु

= हजसके गुण बयान ना ककए जा सकें ।2। 

अथप: ि े हवचािवान मनु्य! (तू तो चाुँद-सिूज आकद िौिनी वािी चीजें देख के हसफप  इन्िें िी 

सिाि ििा ि,ै इनको नूि देने वाि,े िौिन किन ेवािे) र्िमात्मा (की महिमा) की हवचाि कि, 

उसने यि सािा ससंाि अर्ने नूि में स ेर्ैदा ककया ि।ै1। ििाउ। 

ये चाुँद औि सिूज दोनों िी उस र्िमात्मा की ज्योहत का (बाििी कदखाई देता) स्वरूर् िैं, ििेक 

की िौिनी में सुंदि प्रभु स्वयं बस ििा ि।ै1। 

कबीि किता ि:ै मैं िीिे (आकद सुंदि कीमती चमकते र्दाथों) को देख के (उस) िीिे को हसि 

झुकाता हुँ (हजसने इनको ये गुण बख्िा ि,ै औि जो इनमें बसता हुआ भी) माया के प्रभाव स े

िहित ि,ै औि हजसके गुण बयान निीं ककए जा सकते।2।2।11। 

नोट: चाुँद-सूिज को माथे टेकने से मना ककया गया ि।ै 

िनुीआ हुसीआर बेिार जागि मुसीअि हउ रे भाई ॥ तनगम हुसीआर पहरूआ िेखि 
जमु ले जाई ॥१॥ रहाउ ॥ नींबु भइओ आबुं आंबु भइओ नींबा केला पाका झारर ॥ 
नालीएर िलु सेबरर पाका मूरख मुगध गवार ॥१॥ हरर भइओ खांिु रेि ु मदह 
बबखररओ हसिी ं चुतनओ न जाई ॥ कदह कमीर कुल जाति पातंि िजज चीटी होइ 
चुतन खाई ॥२॥३॥१२॥ {पन्ना 972} 
र्दअ्थप: दनुीआ = ि े जगत (के िोगो!)। हुसीआि = सचेत (ििो)। बदेाि = जागते (ििो)। 

मुसीअत िउ = िूटे जा िि ेिो। िे भाई = ि ेभाई! हनगम = वेद िास्त्र। हुसीआि र्िरूआ = 

सचेत र्ििेदाि। देखत = देखते हुए। ि ैजाई = ि ेजा ििा ि।ै1। ििाउ। 

नींबु = नीम का वृक्ष। केिा र्ाका = र्का हुआ केिा। झारि = (काुँटों वािी) झाड़ी। सेबरि = 

ससंबि। मुगध = मखूप। गवाि = अंजान।1। 

िेतु महि = िेत में। िसतीं = िाहथयों स।े र्ांहत = खानदान।2। 

नोट: ‘िेतु महि’ संबधंक ‘मोि’ के िोते हुए िब्द ‘िेतु’ की (ुु) मात्रा कायम ि,ै ऐसे कुछ िब्द ऐस े

िैं हजनके अंत में ‘ुु’ की मात्रा रटकी ििती ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! ि ेजगत के िोगो! सचेत ििो, जागते ििो, तुम तो (अर्नी ओि स)े जागते हुए िूटे 

जा िि ेिो; वेद िास्त्र रूर्ी सचेत र्ििेदािों के देखते हुए भी तुम्िें जम-िाज हिए जा ििा ि ै

(भाव, िास्त्रों की िक्षा र्ििेदािी में भी तुम ऐसे काम ककए जा िि ेिो, हजनके कािण जनम-

मिण का चक्कि बना हुआ ि)ै।1। ििाउ। 

(िास्त्रों के बताए कमपकांड में फंसे) मखूप महत-िीन अंजान िोगों को नीम का वृक्ष आम कदखाई 

देता ि,ै आम का र्ौधा नीम िगता ि;ै र्का हुआ केिा इन्िें झाहड़याुँ नजि आती िैं, औि ससंबि 

इन्िें नारियि का र्का फि कदखाई देता ि।ै1। 

कबीि किता ि:ै र्िमात्मा को ऐस ेसमझो जैस ेखाण्ड िेत में हमिी हुई िो। वि खांड िाहथयों 

द्वािा निीं चुनी जा सकती। (िाुँ, अगि) चींटी िो तो वि (इस खाण्ड को) चुन के खा सकती ि।ै 

इसी तिि मनु्य कुि-जाहत-खानदान (का गुमान) छोड़ के प्रभ ुको हमि सकता ि।ै2।3।12। 

िब्द का भाव: िमािे आहत्मक जीवन के िखवािे वेद-िास्त्र ने ऊुँ ची-नीच जाहत का भेद-भाव 

र्ैदा किके ऊुँ ची जाहत वािों को अिकंाि में डाि कदया ि।ै य ेिास्ता र्िमात्मा के िाि स ेदिू ि े

जाता ि।ै 

बाणी नामिेउ जीउ की रामकली घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आनीले कागि ुकाटीले गिूी आकास मधे भरमीअले ॥ पंच जना लसउ बाि बिऊआ 
चीिु सु िोरी राखीअले ॥१॥ मनु राम नामा बेधीअले ॥ जैसे कतनक कला चचि ु
मांिीअले ॥१॥ रहाउ ॥ आनीले कुु्मभु भराईले ऊिक राज कुआरर पुरंिरीए ॥ हसि 
बबनोि बीचार करिी है चीि ुसु गागरर राखीअले ॥२॥ मंिरु एकु िआुर िस जा के 
गऊ चरावन छािीअले ॥ पांच कोस पर गऊ चरावि चीि ुसु बछरा राखीअले ॥३॥ 
कहि नामिेउ सुनहु तिलोचन बालकु पालन पउढीअले ॥ अिंरर बाहरर काज बबरूधी 
चीिु सु बाररक राखीअले ॥४॥१॥ {पन्ना 972} 
र्दअ्थप: आनीिे = ि ेआए। काटीि े= काट के बनाई। मधे = बीच में। भिमीअि े= उड़ाई। बात 

बतऊआ = बात चीत, गप्र्ें।1। 

बेधीअिे = भेद गया ि।ै कहनक = सोना। किा = हुनि। कहनक किा = सोने का कािीगि, 

सोहनयािा। मांडीअि े= (सोने में) मढ़ा ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

कंुभु = घड़ा। ऊदक = र्ानी। कुआरि = कुँ वािी। िाज कुआरि = जवान कवारियाुँ। र्ुिंदिीए = 

(र्ुि+अंदि से) ििि में स।े िसत = िसते हुए। हबनोद = िसीं की बातें।2। 

अथप: (ि ेहत्रिोचन!) जैस ेसोहनयािे का मन (औिों स ेबात-चीत कित ेहुए भी, कुठािी में र्ड़ ेहुए 

सोने में) जुड़ा ििता ि,ै वैसे िी मेिा मन र्िमात्मा के नाम में बेधा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेहत्रिोचन! देख, िड़का) कागज िाता ि,ै उसकी र्तंग काटता ि ैउस र्तंग को आसमान में 

उड़ाता ि,ै साहथयों के साथ गप्र्ें भी मािता जाता ि,ै र्ि उसका मन (र्तंग की) डोि में रटका 

ििता ि।ै1। 

(ि ेहत्रिोचन!) जवान िड़ककयाुँ ििि स े(बािि जाती िैं) अर्ना-अर्ना घड़ा उठा िेती िैं, र्ानी 

स ेभिती िैं, (आर्स में) िसती िैं, िसीं की बातें व औि कई हवचािें किती िैं, र्ि अर्ना हचि 

अर्ने-अर्ने घड़ ेमें िखती िैं।2। 

(ि े हत्रिोचन!) एक घि ि ै हजसके दस दिवाजे िैं, इस घि में स ेमनु्य गऊएं चिाने के हिए 

छोड़ता ि;ै ये गाएुँ र्ाुँच कोस र्ि जा के चिती िैं, र्ि अर्ना हचि अर्ने बछड़ ेमें िखती िैं (वसै े

िी दस-इहन्द्रयों वाि े इस ििीि में स ेमिेी ज्ञान-इंकद्रय ििीि के हनवापि के हिए काम-काज 

किती िैं, र्ि मेिी तवज्जो अर्ने प्रभु-चिणों में िी ि)ै।3। 

ि ेहत्रिोचन! सुन, नामदेव (एक औि दषृ्टांत) किता ि:ै माुँ अर्ने बचे्च को र्ािने में डािती ि,ै 

अंदि-बािि घि के कामों में व्यस्त ििती ि,ै र्ि अर्नी तवज्जो अर्ने बचे्च में िखती ि।ै4।1। 

भाव: प्रीहत का स्वरूर्- काम काज कित ेहुए तवज्जो िि वि प्रभु की याद में बनी िि।े 

बेि पुरान सासि आनंिा गीि कबबि न गावउगो ॥ अखंि मंिल तनरंकार मदह 
अनहि बेनु बजावउगो ॥१॥ बैरागी रामदह गावउगो ॥ सबदि अिीि अनाहदि रािा 
आकुल कै घरर जाउगो ॥१॥ रहाउ ॥ इड़ा वपगंुला अउरु सुखमना पउनै बंचध 
रहाउगो ॥ चंि ु सूरज ुिइु सम करर राखउ ब्रहम जोति लमलल जाउगो ॥२॥ िीरथ 
िेखख न जल मदह पैसउ जीअ जंि न सिावउगो ॥ अिसदि िीरथ गुरू दिखाए घट 
ही भीिरर न्हाउगो ॥३॥ पंच सहाई जन की सोभा भलो भलो न कहावउगो ॥ नामा 
कहै चचि ुहरर लसउ रािा संुन समाचध समाउगो ॥४॥२॥ {पन्ना 972-973} 



 

नोट: िब्द ‘गावउगो, बजावउगो’ आकद में अक्षि ‘गो’ हसफप  र्द-र्ूती के हिए िी ि,ै भहव्यत 

काि के हिए निीं। अथप किने के वि इनको ‘गावउ, बजावउ’ आकद िी समझना ि।ै 

िब्द का भाव: हजस मनु्य का मन महिमा की इनायत से सदा र्िमात्मा में रटका ििे, उसको 

िास्त्रों के कमपकांड, जोहगयों के प्राणायाम, तीथों के स्नान औि िोक-िोभा की र्िवाि निीं 

ििती। 

र्दअ्थप: आनंता = बेअंत। न गावउगो = ना गाऊुँ , मैं निीं गाता। अखडं = अहवनािी। अखंड 

मंडि = अहवनािी रठकाने वािा (प्रभु)। अनिद बेनु = एक िस बजती ििने वािी बाुँसुिी। 

बजावउगो = बजाऊुँ , मैं बजा ििा हुँ।1। 

बैिागी = वैिागवान िो के, माया से उर्िाम िो के, माया स ेमोि तोड़ के। सबकद = (गुरु के) 

िब्द द्वािा। अतीत = हविि, उदास। अनािकद = अनािद में, एक िस रटके ििने वािे िरि में, 

अहवनािी प्रभु में। आकुि कै घरि = सवप व्यार्क प्रभु के चिणों में। जाउगो = जाऊुँ , मैं जाता हुँ, 

मैं रटका ििता हुँ।1। ििाउ। 

र्उनै बंहध = र्वन को बाुँध के, र्वन जैसे चंचि मन को काबू में िख के। 

नोट: सािे बंद ध्यान से र्ढ़ें; महिमा के मकुाबिे में कमपकांड औि तीथप स्नान आकद का हविोध कि 

िि ेिैं; इस बंद में भी प्राणायाम को गैि-जरूिी कि िि ेिैं।  

सुखमना = (स:ं सुषुमणा– a particular Artery of the human body said to lie 

between eerhaa and Pinglaa two of the vessels of the body) नाक के ऊर्ि माथ े

के बीच की वि नाड़ी हजसमें प्राणायाम के वि जोगी िोग बाई सुि (ईड़ा) के िास्ते प्राण चढ़ा 

के रटकाते िैं औि दाई नाहसका की नाड़ी सर्ंगिा के िास्ते उताि देते िैं। 

चंद ु= बाई सिु ईड़ा। सिूज = दाहिनी सुि सरं्गिा। सम = बिाबि, एक समान।2। 

न र्ैसउ = निीं र्ड़ता। भीतरि = अंदि।3। 

र्ंच सिाई = सज्जन हमत्र। िाता = िंगा हुआ। सुनं समाहध = मन की वि एकाग्रता हजसमें कोई 

मायावी फुिना निीं उठता, हजसमें माया के फुिनों की तिफ स ेिून्य िी िून्य ि।ै4। 



 

अथप: (सहतगुरु के) िब्द की इनायत स ेमैं विैागवान िो के, हविि िो के प्रभु के गुण गा ििा हुँ, 

अहवनािी प्रभ ु (के प्याि) में िंगा गया हुँ, औि सवप-कुि-व्यार्क प्रभु के चिणों में र्हुुँच गया 

हुँ।1। ििाउ। 

मुझे वेद-िास्त्र, र्ुिाण आकद के गीत काव्य आकद गाने की आवश्यिा निीं, क्योंकक मैं अहवनािी 

रठकाने वािे हनिंकाि में जुड़ के (उसके प्याि की) एक-िस बाुँसुिी बजा ििा हुँ।1। 

(प्रभु की महिमा की इनायत स)े चंचि मन को िोक के (मैं प्रभु-चिणों में) रटका हुआ हुँ- यिी 

मेिा ईड़ा, सरं्गिा, सखुमना (का साधन) ि;ै मिेे हिए बाई औि दाई सािी सुि एक जैसी िैं 

(भाव, प्राण चढ़ाने उतािने मेिे हिए एक जैस ेिी िैं, अनावश्यक िैं), क्योंकक मैं र्िमात्मा की 

ज्योहत में रटका बैठा हुँ।2। 

न मैं तीथों के दिपन किता हुँ, ना उनके र्ानी में चुभ्भी िगाता हुँ, औि ना िी मैं उस र्ानी में 

ििन ेवािे जीवों को डिाता हुँ। मुझे तो मेिे गुरु ने (मेिे अंदि िी) अढ़सठ तीथप कदखा कदए िैं। 

सो, मैं अर्ने अंदि िी (आत्म-तीथप र्ि) स्नान किता हुँ।3। 

नामदेव किता ि:ै (कमपकांड, तीथप आकदक स ेिोग जगत में िोभा की कामना कित ेिैं, र्ि) मुझे 

(इन कमों के आधाि र्ि) सज्जनों-हमत्रों व िोगों की प्रसंिा  की आवश्यिा निीं ि,ै मुझे ये गजप 

निीं कक कोई मुझे भिा कि;े मेिा हचि प्रभ ु (-प्याि) में िंगा गया ि,ै मैं उस ठििाव में ठििा 

हुआ हुँ जिाुँ माया का कोई हवचाि निीं चिता।4।2। 

माइ न होिी बापु न होिा करमु न होिी काइआ ॥ हम नही होिे िुम नही होि े
कवनु कहां िे आइआ ॥१॥ राम कोइ न ककस ही केरा ॥ जैसे िरवरर पंखख बसेरा 
॥१॥ रहाउ ॥ चंि ुन होिा सूरु न होिा पानी पवनु लमलाइआ ॥ सासिु न होिा 
बेि ु न होिा करमु कहा ं ि ेआइआ ॥२॥ खेचर भूचर िुलसी माला गुर परसािी 
पाइआ ॥ नामा प्रणवै परम िि ुहै सतिगुर होइ लखाइआ ॥३॥३॥ {पन्ना 973} 
भाव: अर्ने उिाि के हिए कोई तो िास्त्रों द्वािा बताए गए अच्छे कमों की आस िख ेबैठा िै, 

कोई प्राणायाम की टेक िखता ि,ै ककसी ने तुिसी मािा आकद धार्मपक हचन्िों का आसिा हिया 

ि;ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ने से समझ आती ि ैकक असि सिायक प्रभ ुस्वयं ि।ै 



 

र्दअ्थप: माइ = माय, माुँ। काइआ = काया, मनु्य ििीि। िम तुम = िम सािे जीव। िोते = 

िोते थे।1। 

िाम = ि ेप्रभु! (तेिे हबना)। केिा = का। तिवि = वृक्षों र्ि। र्ंहख = र्क्षी।1। ििाउ। 

सूरु = सूिज। हमिाइआ = हमिाया, प्रभ ुने अर्ने िी में हमिाए हुए थ,े प्रभु ने अभी बनाए निीं 

थे। किम ुकिा ंते आइआ = जीव के ककए कमों का अभी अहस्तत्व िी निीं था।2। 

खेचि = (खे = आकाि। चि = चिना) प्राण ऊर्ि चढ़ाने। भूचि = (भ ू= धिती) प्राण नीचे 

उतािने। खेचि भूचि = प्राण चढ़ाने उतािने, प्राणायाम। ततु = मूि। र्िम ततु = सबसे बड़ा जो 

जगत का मूि ि।ै िोइ = िोय, प्रकट िो के, हमि के।3। 

अथप: ि ेिाम! तेिे हबना औि कोई भी ककसी का सिायक निीं ि ै(ना कोई ‘कमप’ आकद इस जीव 

को जनम-मिण में िाने वािा ि,ै औि ना िी कोई िास्त्र-हनहित कमप अथवा प्राणायाम आकद 

इसको चक्कि में स ेहनकािने में समथप ि)ै, जैस ेवकृ्षों र्ि र्हक्षयों का बसेिा िोता ि ै(वैस ेिी तेिे 

भेजे हुए जीव यिाुँ आते िैं औि तू स्वयं िी इन्िें अर्ने में जोड़ता ि)ै।1। ििाउ। 

(निीं तो, अगि ये मान िें कक कमों की खेि ि ैतो) जब माुँ थी ना हर्ता था; ना कोई मनु्य-

ििीि था, औि ना िी उसके द्वािा ककए हुए कोई कमप; जब कोई जीव िी निीं थ,े तब (ि ेप्रभ!ु 

तेिे हबना) औि ककस जगि स ेकोई जीव जनम ि ेसकता था?।1। 

जब ना चाुँद था ना सिूज; जब र्ानी, िवा आकद तत्व भी अभी र्ैदा निीं हुए थ,े जब कोई वेद-

िास्त्र भी निीं थ;े तब (ि ेप्रभ!ु) कमों का कोई अहस्तत्व िी निीं था।2। 

नामदेव किता ि:ै कोई प्राणायाम किता ि ै (औि इसमें अर्नी मुहि समझता ि)ै, कोई तुिसी 

की मािा आकद धािण किता ि;ै र्ि मुझे अर्ने गुरु की कृर्ा से समझ आई ि।ै गुरु ने हमि के 

मुझे ये बात समझाई ि ैकक असि सिाई सबसे ऊुँ चा वि प्रभु (िी) ि,ै जो जगत का मूि ि ै(उसने 

जगत बनाया, औि विी संसाि-समुंदि में स ेर्ाि उतािता ि)ै।3।3। 

रामकली घरु २ ॥ बानारसी िपु करै उलदट िीरथ मरै अगतन िहै काइआ कलपु 
कीजै ॥ असुमेध जग ुकीज ैसोना गरभ िानु िीज ैराम नाम सरर िऊ न पूजै ॥१॥ 
छोडि छोडि रे पाखंिी मन कपटु न कीजै ॥ हरर का नामु तनि तनिदह लीज ै॥१॥ 



 

रहाउ ॥ गंगा जउ गोिावरर जाईऐ कुु्मलभ जउ केिार न्हाईऐ गोमिी सहस गऊ िानु 
कीज ै॥ कोदट जउ िीरथ करै िनु जउ दहवाले गारै राम नाम सरर िऊ न पूज ै
॥२॥ असु िान गज िान लसहजा नारी भूलम िान ऐसो िानु तनि तनिदह कीजै ॥ 
आिम जउ तनरमाइलु कीजै आप बराबरर कंचनु िीज ैराम नाम सरर िऊ न पूज ै
॥३॥ मनदह न कीजै रोसु जमदह न िीज ैिोसु तनरमल तनरबाण पि ुचीजन्ह लीजै ॥ 
जसरथ राइ नंि ु राजा मेरा राम चंि ु प्रणवै नामा िि ु रसु अलििु पीज ै ॥४॥४॥ 
{पन्ना 973} 
िब्द का भाव: नाम-जर्ने की मिानता-तर्, तीथप स्नान, दान, मूर्तप र्ूजा, ये कोई भी नाम-जर्ने 

की बिाबिी निीं कि सकते। 

र्दअ्थप: उिरट = उल्टा िटक के। दि ै = जिे। काइआ = काया, ििीि। किर् = सं: कल्र्, 

medical treatment of the sick, इिाज। काइआ किर्ु = काया कल्र्, ििीि का इिाज, 

योग अभ्यास औि दवाईयों से ििीि को नया-हनिोया किके बुढ़ारे् से बचा िेना औि हचिंजीवी 

िो जाना। असमधे जगु = अश्वमधे यज्ञ, वि यज्ञ हजसमें घोड़े की कुबापनी दी जाती थी। गिभ 

दानु = (फि आकद में) छुर्ा के दान। सरि = के बिाबि।1। 

कंुहभ = कंुभ (समय) र्ि। केदाि = एक हिन्द ूतीथप ि,ै जो रियासत गढ़वाि (उिि प्रदेि, भाित) 

में रुद्र हिमािय की बफापनी धािा में मिा र्ंथ की चोटी के नीचे एक टीि ेर्ि हस्थत ि।ै इसकी 

ऊुँ चाई समुंदि ति से 11753 फुट ि।ै यिाुँ सदा-हिव का मंकदि ि,ै हजसमें भैंसे की िक्ि का 

मिादेव ि।ै बताया जाता ि ैकक र्ांडवों से िाि खा के हिव जी इस जगि र्ि भैंसा बन कि आए। 

अंदि के र्ुजािी जंगम िैं। अजुपन से िाि खा के हिव ने भैंस ेके रूर् में यिाुँ र्नाि िी। धड़ र्िाड़ 

में धुँस गया, हसफप  र्ीठ बािि कदखाई देती ि,ै हजसकी िोग र्ूजा कित ेिैं। बाकी हिस्सों की र्ूजा 

चाि अन्य स्थिों र्ि िोती ि ै= बाुँिों की र्ूजा तंुगनाथ र्ि, मुुँि की रुद्रनाथ र्ि, नाहभ की 

मध्यमेश्वि र्ि औि हसि औि जटाओं की कल्र्शे्वि र्ि। य ेर्ाुँचों स्थान र्ाुँच केदाि कििाते िैं। 

गोमती = एक नदी जो उिि प्रदेि में र्ीिीभीत में स ेिािजिाुँर्ुि की झीि स ेहनकि के खेड़ी, 

िखनऊ, जौनर्ुि आकद 500 मीि बिती हुई सदैर्ुि के मकाम (हजिा गाजीरु्ि में) गंगा स ेजा 

हमिती ि।ै इसका दसूिा नाम वहिष्ट भी ि।ै गोमती नाम की एक नदी द्वािावती के र्ास भी ि।ै 



 

गोदावरि = गो (स्वगप) देने वािी दहक्षण की एक नदी जो र्ूबी घाटों के हत्रयंबक में से हनकि के 

नौ सौ मीि बिती हुई बंगाि की खाड़ी में हगिती ि।ै िजूि साहिब इसी नदी के ककनािे र्ि ि।ै 

सिस = िजाि। कोरट = किोड़ों। हिवाि े= हिमािय र्वपत र्ि, बफप  में।2। 

असु = अश्व, घोड़।े हसिजा = सेज। भूहम = जमीन। आतमु = अर्ना आर्। हनिमाइि ु= (सं: 

हनमापल्य) देवताओं की भेंट। कंचनु = सोना।3। 

मनहि = मन में। िोस ु = हगिा, गुस्सा। जमहि = जम को। हनिबाण र्द ु = वि अवस्था जो 

वासना िहित ि।ै चीहन्ि िीजै = र्िचान िें। जसिथ िाइ नंद ु= िाजा यििथ का र्तु्र। मेिा = 

मेिे हिए, मेिे हिस्स ेका। ततु िस ु= नाम रूर् िस। र्ीजै = र्ीना चाहिए। िाइ = िाय, िाजा। 

नंद ु= र्ुत्र।4। 

नोट: ‘ििाउ’ की तुक में हजक्र ि ै कक प्रभु का नाम स्मिण किे हबना बाकी औि धार्मपक आिि 

र्ाखण्ड िी िैं। य ेि ैिब्द का बीज रूर् भाव; इसका हवस्ताि चाि बुँदों में ि।ै र्िि ेतीन बुँदों में 

तो ये साफ तौि र्ि उन कामों का वणपन ि ैहजनको जोग धार्मपक समझते िैं, र्ि जो भि जी के 

ख्याि में स्मिण किन ेके सामने हबल्कुि र्ाखण्ड ि।ै आहखि में किते िैं कक अगि तुम ऐसे काम 

िी किते िि ेतो जमों स ेहनजात निीं हमिनी, कफि ये हगिा ना किना कक जम हसि र्ि िी ििा। 

र्ि चौथ ेर्द में अचानक दििथ के र्तु्र िाजा िामचंद्र जी का नाम आ जाना ििैानी में डाि देता 

ि।ै कई सज्जन अथप कित ेिैं: ‘िाजा दििथ के र्तु्र का िाजा’। ये अथप गित ि ैक्योंकक ‘नंद’ु का 

अथप ि ै ‘र्ुत्र’; ‘र्ुत्र का’ निीं िो सकता। अगि इसका अथप ‘र्ुत्र का’ िोता तो ‘नंद’ु के नीचे ‘ुु’ 

मात्रा ना िोती। कई सज्जन य ेसमझते िैं कक श्री िाम चंद्र जी ने बड़े-बड़े काम ककए िैं, इस वास्ते 

इन कामों को र्िमात्मा के काम बता के िब्द ‘िाम चंद’ु को र्िमात्मा के प्रथाय बिता ि।ै य े

बात भी अनिोनी ि।ै कफि, इस बात की क्या आवश्यिा थी कक श्री िामचंद्र के हर्ता का नाम 

भी बताया जाता? िब्द कृ्ण, दामोदि, माधो, मिुारि, िाम, िामचंद आकद भिों ने औि 

सहतगुरु जी ने भी सैकड़ों बाि र्िमात्मा के वास्ते प्रयोग ककए िैं; र्ि जब ककसी के हर्ता का 

नाम भी साथ िगा कदया जाए, तो उस वि उस नाम को र्िमात्मा के हिए निीं बिता जा 

सकता। कफि तो ककसी व्यहि हविेष का वणपन िी िो सकता ि।ै 



 

दिअसि बात ये ि ैकक जैसे तीन बुँदों में तर्, यज्ञ, तीथप-स्नान औि दान को नाम के मुकाबिे में 

िल्का सा काम बताया ि,ै वसैे िी ककसी अवताि की मूर्तप को र्ूजना भी र्िमात्मा का नाम 

स्मिण के मुकाबि ेर्ि एक बहुत िी िल्का काम बताया ि।ै 

अथप: ि े (मेिे) र्ाखण्डी मन! कर्ट ना कि, छोड़ ये कर्ट, ये कर्ट छोड़ दे। सदा र्िमात्मा का 

नाम िी स्मिणा चाहिए।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे मन!) यकद कोई मनु्य कािी जा के उल्टा िटक के तर् किे, तीथों र्ि ििीि त्यागे, 

(धूहणयों की) आग में जिे, या योगाभ्यास आकद स ेििीि को हचिंजीवी कि ि,े अगि कोई 

अश्वमेघ यज्ञ किे, या सोना (फि आकद में) छुर्ा के दान किे; तो भी ये सािे काम प्रभु के नाम की 

बिाबिी निीं कि सकते।1। 

(ि ेमेिे मन!) कुम्भ के मिे ेर्ि अगि गंगा या गोदाविी तीथप र्ि जाएं, केदाि तीथप र्ि स्नान किें 

अथवा गोमती नदी के ककनािे र्ि िजाि गऊऔं का दान किें; (ि ेमन!) अगि कोई किोड़ों बाि 

तीथप यात्रा किे, या अर्ना ििीि हिमािय र्वपत की बफप  में गिा दे, तो भी ये सािे काम प्रभ ुके 

नाम की बिाबिी निीं कि सकते।2। 

(ि ेमेिे मन!) यकद घोड़ ेदान किें, िाथी दान किें, र्त्नी दान कि दें, अर्नी जमीन दान कि दें; 

अगि सदा िी ऐसा (कोई ना कोई) दान कित ेिी ििें; अगि अर्ना-आर् भी भेट कि दें; अगि 

अर्ने बिाबि तोि के सोना दान किें, तो भी (ि ेमन!) ये सािे काम प्रभ ुके नाम की बिाबिी 

निीं कि सकते।3। 

(ि ेसजंदे! यकद सदा ऐस ेिी काम कित ेििना ि,ै औि नाम निीं स्मिणा तो कफि) मन में हगिा 

ना किना, जम को दोष ना देना (कक वि क्यों आ गया ि;ै इन कामों स ेजम स ेखिासी निीं 

हमिनी); (ि ेसजंदे!) र्हवत्र, वासना-िहित अवस्था के साथ जान-र्िचान डाि, नामदेव हवनती 

किता ि ै (सब िसों का) मूि-िस नाम-अमृत िी र्ीना चाहिए, ये नाम-अमृत िी मेिा (नामदेव 

का) िाजा िामचंद्र ि,ै जो िाजा दििथ का र्ुत्र ि।ै4।4। 

रामकली बाणी रवविास जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

पड़ीऐ गुनीऐ नामु सभु सुनीऐ अनभउ भाउ न िरसै ॥ लोहा कंचनु दहरन होइ कैसे 
जउ पारसदह न परसै ॥१॥ िेव संसै गादंि न छूटै ॥ काम िोध माइआ मि मिसर 
इन पंचहु लमलल लूटे ॥१॥ रहाउ ॥ हम बि कबब कुलीन हम पंडिि हम जोगी 
संतनआसी ॥ चगआनी गुनी सूर हम िािे इह बुचध कबदह न नासी ॥२॥ कहु 
रवविास सभै नही समझलस भूलल परे जैसे बउरे ॥ मोदह अधारु नामु नाराइन जीवन 
प्रान धन मोरे ॥३॥१॥ {पन्ना 973-974} 
र्दअ्थप: र्ढ़ीऐ = र्ढ़ते िैं। गुनीऐ = हवचािते िैं। सभु = िि जगि। सुनीऐ = सुनते िैं। भाउ = 

प्रेम, िगन, आकषपण। अनभउ = अनुभव, Direct perception, प्रत्यक्ष दिपन। कंचनु = सोना। 

हििन = (सं: हििण्य) सोना। र्ािसहि = र्ािस को। र्िसै = छूए।1। 

संस ै = संिय की, डि की, सिम की। गांरठ = गाुँठ। न छूटै = निीं खुिती। मद = अिकंाि। 

मतसि = ई्या। इन र्चंहु = (कामाकदक) इन र्ाुँचों ने। िूटे = (सब जीव) िूट हिए िैं।1। 

ििाउ। 

कहब = कहव। कुिीन = अच्छे कुि वािे। गुनी = गुणवान। सूि = सूिम।े2। 

सभै = सािे जीव (हजनको र्ांचों ने कामाकदक वैरियों ने िूट हिया ि)ै। भूहि र्िे = भूि गए िैं, 

गिती खा गए िैं। मोहि = मुझे। जीवन = सजंद। मोिे = मिेे हिए।3। 

अथप: ि ेप्रभु! काम, क्रोध, माया (का मोि), अिकंाि औि ई्या-जिन - इन र्ाुँचों ने हमि के 

(सब जीवों के आहत्मक गुणों को) िूट हिया ि ै (इस वास्ते हनताणे िो जाने के कािण जीवों के 

अंदि स)े सिम की गाुँठ निीं खिुती।1। ििाउ। 

िि जगि प्रभु का नाम र्ढ़ते (भी) िैं, सुनते (भी) िैं औि हवचािते (भी) िैं (भाव, सब जीव प्रभु 

का नाम र्ढ़ते िैं, हवचािते िैं औि सुनते िैं; र्ि कामाकदकों के कािण मन मेंसंिय की गाुँठ बनी 

ििन ेके कािण, इनके अदंि) प्रभ ुका प्याि र्ैदा निीं िोता, प्रभ ुके दिपन निीं िोते; (दिपन िों भी 

तो कैसे? कामाकदकों के कािण, मन के साथ प्रभ ुकी छूि िी निीं बनती, औि) जब तक िोिा 

र्ािस स ेना छूए, तब तक ये िुि सोना कैसे बन सकता ि?ै।1। 



 

(कामाकदकों की िूट के कािण, जीवों के अंदि स)े कभी भी ये (बन चुकी) धािणा निीं िटती कक 

िम बड़े कहव िैं, अच्छी कुि वाि ेिैं, हवद्वान िैं, जोगी िैं, सन्यासी िैं, ज्ञानवान िैं, गुणवान िैं, 

सूिम ेिैं या दाते िैं (हजस भी तिफ जीव र्ड़ ेउसी का गुमान िो गया)।2। 

ि ेिहवदास! कि: (हजनको कामाकदक ने िटू हिया ि,ै वि) सािे िी र्ागिों की भांहत गिहतयाुँ 

ककए जा िि ेिैं औि (यि) निीं समझते (कक सजंदगी का असि आसिा प्रभ ुका नाम ि)ै; मुझे 

िहवदास को र्िमात्मा का नाम िी आसिा ि,ै नाम िी मेिी सजंद ि,ै नाम िी मेिे प्राण िैं, नाम 

िी मेिा धन ि।ै3। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी हवकािों की माि स ेबचा सकता ि।ै 

रामकली बाणी बेणी जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

इड़ा वपगंुला अउर सुखमना िीतन बसदह इक िाई ॥ बेणी संगमु िह वपराग ुमनु 
मजनु करे तिथाई ॥१॥ संिहु िहा तनरंजन रामु है ॥ गरु गलम चीनै बबरला कोइ ॥ 
िहा ं तनरंजनु रमईआ होइ ॥१॥ रहाउ ॥ िेव सथानै ककआ नीसाणी ॥ िह बाज े
सबि अनाहि बाणी ॥ िह चंि ुन सूरज ुपउण ुन पाणी ॥ साखी जागी गुरमुखख 
जाणी ॥२॥ उपज ैचगआनु िरुमति छीज ै॥ अलिि रलस गगनंिरर भीज ै॥ एसु कला 
जो जाणै भेउ ॥ भेटै िासु परम गुरिेउ ॥३॥ िसम िआुरा अगम अपारा परम पुरख 
की घाटी ॥ ऊपरर हाटु हाट परर आला आले भीिरर थािी ॥४॥ जागि ुरहै सु कबहु 
न सोवै ॥ िीतन तिलोक समाचध पलोवै ॥ बीज मंिु लै दहरिै रहै ॥ मनूआ उलदट 
संुन मदह गहै ॥५॥ जागि ुरहै न अलीआ भाखै ॥ पाचउ इंद्री बलस करर राखै ॥ गुर 
की साखी राख ैचीति ॥ मनु िनु अरपै किसन परीति ॥६॥ कर पलव साखा बीचारे 
॥ अपना जनमु न जूऐ हारे ॥ असुर निी का बंधै मूलु ॥ पतछम िेरर चड़ावै सूरु 
॥ अजरु जरै सु तनझरु झरै ॥ जगंनाथ लसउ गोसदट करै ॥७॥ चउमुख िीवा जोति 
िआुर ॥ पलू अनि मूलु बबचकारर ॥ सरब कला ले आपे रहै ॥ मनु माणकु रिना 
मदह गुहै ॥८॥ मसिकक पिमु िआुलै मणी ॥ मादह तनरंजनु बिभवण धणी ॥ पंच 
सबि तनरमाइल बाज े॥ ढुलके चवर संख घन गाजे ॥ िलल मलल िैिहु गरुमुखख 
चगआनु ॥ बेणी जाचै िेरा नामु ॥९॥१॥ {पन्ना 974} 



 

र्दअ्थप: ईड़ा = बाई नाहसका की नाड़ी, हजस िास्ते जोगी िोग प्राणायाम किने के समय श्वास 

ऊर्ि को खींचते िैं। सरं्गुिा = दाहिनी नाहसका की नाड़ी, हजस िास्ते प्राण उतित ेिैं। सुखमना 

= (सं: सुषमणा) नाम के ऊर्ि की नाड़ी जिाुँ प्राणायाम के वि प्राण रटकाते िैं। तीहन = ईड़ा, 

सरं्गिा औि सखुमना तीनों िी नाहड़याुँ। इक ठाई = एक जगि र्ि (जिाुँ हनिंजन प्रभु बसता 

ि)ै। बेणी = हत्रवेणी। बेणी संगम ु= हत्रबेणी का मिू, वि जगि जिाुँ गंगा-जमुना-सिस्वती तीनों 

िी नकदयाुँ हमिती िैं। ति = विीं िी (जिाुँ हनिंजन िाम प्रकट हुआ ि)ै। हर्िागु = प्रयाग तीथप। 

मजनु = स्नान।1। 

तिा = विाुँ (जिाुँ मन डुबकी िगता ि)ै। गहम = र्हुुँच के। गुि गहम = गुरु तक र्हुुँच के, गुरु की 

ििण र्हुुँच के। चीनै = र्िचानता िै, सांझ बनाता ि।ै िमईआ = सुंदि िाम।1। ििाउ। 

देव सथान = प्रभु के ििने की जगि, वि जगि जिाुँ प्रभ ुप्रकट िो गया ि।ै बाजे = बजता ि।ै 

(नोट: घि में चाि ेकई बकढ़या-बकढ़या साज र्ड़ ेििें, जब तक व ेबजाए ना जाएं, उनके बजने स े

जो उत्साि र्ैदा िोता ि,ै वि र्ैदा निीं िो सकता) आनंद िाता ि,ै हुिािा िाता ि।ै सबद बाजे, 

वाणी बाजे, सहतगुरु का िब्द, प्रभु की महिमा की वाणी, हुिािा र्ैदा किते िैं। 

ति = उस अवस्था में (जब हनिंजन िाम प्रकट िोता ि)ै। साखी = हिक्षा स।े जागी = (तवज्जो) 

जाग उठती ि।ै जाणी = सूझ र्ड़ जाती ि।ै2। 

छीजै = नाि िो जाती ि।ै अंहम्रत िहस = नाम अमृत के िस स।े गगनंतरि = गगन+अंतरि, गगन 

में, आकाि में, ऊुँ ची उड़ान में। भीजै = (मन) भीग जाता िै, िस जाता ि।ै किा = हुनि। भेउ = 

भेद। तास ु= उसको। र्िम = सबस ेऊुँ चा।3। 

दआुि = दिवाजा, द्वाि (जिाुँ स े ककसी मकान के बाििी हिस्स ेका संबधं मकान के अंदरूनी 

हिस्से स ेबनता ि।ै मनु्य ििीि के दस दिवाजे िैं, हजनके माध्यम स ेबाििी र्दाथों का संबंध 

ििीि स ेऔि अंदि का बािि स ेबनता ि।ै नौ दिवाजे तो जगत स ेसाधािण सांझ बनाने के हिए 

िैं, र्ि कदमाग एक ऐसा दिवाजा ि ै हजसकी इनायत स ेमनु्य प्रभ ुस ेसांझ बना सकता िै, 

क्योंकक सोच-हवचाि इसी ‘द्वाि’ के माध्यम से िो सकती ि)ै। दसम दआुि = ििीि का दसवाुँ 

द्वाि, कदमाग़। घाटी = जगि। थाती = (सं: हस्थहत) रटकाउ। 



 

र्िोवै = दौड़ जाते िैं, प्रभाव निीं डाि सकते। उिरट = (‘तीन हतिोक’ की ओि से) र्िट के। 

गि ै= (रठकाना) र्कड़ता ि।ै5। 

अिीआ = (स:ं अिीक) झूठ। साखी = हिक्षा। चीहत = हचि में। कक्रिन = प्रभ।ु6। 

कि = िाथ की (उंगहियाुँ)। र्िव = र्त्र। साखा = िाखा, टिहणयाुँ। असिु नदी = हवकािों की 

नदी। मूि ु= श्रोत। बंध ै= िोक देता ि,ै बंद कि देता ि।ै फेरि = मोड़ के, िटा के। र्छहम = 

र्हचम, उतिता र्ासा, वि कदिा हजधि सिूज डूबता िै, वि र्ासा हजधि ज्ञान के सूयप के डूबने 

का खतिा िोता ि,ै अज्ञानता। सूरु = ज्ञान का सयूप। हनझरु = चश्मा, झिना। गोसरट = हमिार्। 

अजरु = अ+जिा, हजसको कभी बुढ़ार्ा ना आए।7। 

र्िू = र्ल्िव, र्हियाुँ, र्ंखुहड़याुँ। अनत = अनंत। िि ै= ििता ि।ै ितन = प्रभ ुके गुण। गुि ै= 

छुर्ा ििता ि,ै जुड़ा ििता ि।ै सिब किा = सािी ताकतों वािा प्रभु।8। 

मसतकक = माथ ेर्ि। र्दमु = कमि फूि। मणी = िीिे। माहि = धुि अंदि। धणी = माहिक। र्ंच 

सबद = र्ाुँचों िी ककस्मों के साजों की आवाज। हनिमाइि = हनमपि, र्हवत्र, सोिाने। ढुिके = 

झूि ििा ि।ै घन = बहुत। दहि = दिै, दि देता ि।ै दैतहु = दैत्यों को, कामाकदक हवकािों को। 

जाचै = मांगता ि।ै9। 

अथप: ि ेसंत जनो! माया-िहित िाम उस अवस्था में (मनु्य के मन में) बसता ि,ै हनिंजन 

सोिाना िाम प्रकट िोता ि,ै हजस अवस्था स ेसांझ कोई हवििा मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ 

कि बनाता ि।ै1। ििाउ। 

(जो मनु्य गुरु की कृर्ा से उस हमिन-अवस्था में र्हुुँचा ि,ै उसके वास्ते) ईड़ा, सरं्गिा औि 

सुखमना तीनों िी एक िी जगि बसती िैं, हत्रबणेी संगम प्रयाग तीथप भी (उस मनु्य के हिए) 

विीं बसत ेिैं। भाव, उस मनु्य को ईड़ा, सरं्गुिा सखुमना के अभ्यास की आवश्यिा निीं िि 

जाती; उसको तृवेणी औि प्रयाग के स्नान की जरूित निीं ििती। (उस मनु्य का) मन प्रभ ुके 

(हमिार् रूर् तृवेणी में) स्नान किता ि।ै1। 

(अगि कोई र्ूछे कक) हजस अवस्था में प्रभ ु(मन के अंदि) आ रटकता ि,ै उसकी र्िचान क्या ि ै

(तो उिि ये ि ैकक) उस अवस्था में सहतगुरु का िब्द प्रभ ुकी महिमा की वाणी (मनु्य के हृदय 



 

में) हिल्िौिे र्ैदा किती िैं; (जगत के अंधेिे को दिू किन ेके हिए) चाुँद औि सूिज (उतने समथप) 

निीं (हजतना वि हििौिा मन के अधंेिे को दिू किन ेके हिए िोता ि)ै, र्वन र्ानी (आकद तत्व 

जगत को उतना सखु) निीं (दे सकते, हजतना सखु ये हििौिा मनु्य के मन को देता ि)ै; मनु्य 

की तवज्जो गुरु की हिक्षा के साथ जाग उठती ि,ै गुरु के द्वािा सूझ र्ड़ जाती ि।ै2। 

(प्रभु-हमिार् वािी अवस्था में मनु्य की) प्रभु के साथ गििी जान-र्िचान बन जाती ि।ै दमुर्तप 

नाि िो जाती ि;ै ऊुँ ची उड़ान में (र्हुुँचा हुआ मन) नाम-अमृत के िस के साथ िस जाता ि;ै जो 

मनु्य इस (अवस्था में र्हुुँच सकने वािे) हुनि का भेद जान िेता ि,ै उसको अकाि-र्िुख हमि 

जाता ि।ै3। 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे), बअेंत औि र्िम र्िुख प्रभ ुके प्रकट िोने का रठकाना (मनु्य के ििीि का 

कदमाग़-रूर्) दसवाुँ-द्वाि ि;ै ििीि के ऊर्िी हिस्से में (हसि, मानो) एक िाट ि,ै उस िाट में 

(कदमाग़, मानो) एक बेिति ि,ै इस आिे के द्वािा प्रभु का प्रकाि िोता ि।ै4। 

(हजसके अंदि र्िमात्मा प्रकट िो गया) वि सदा जागता ििता ि ै (सचेत ििता ि)ै, (माया की 

नींद में) कभी सोता निीं; वि एक ऐसी समाहध में रटका ििता ि ैजिाुँ स ेमाया के तीनों गुण 

औि तीनों िोकों की माया र्िे िी ििती ि;ै वि मनु्य प्रभ ुका नाम-मंत्र अर्ने हृदय में रटका के 

िखता ि,ै (हजसकी इनायत स)े उसका मन माया की ओि स ेर्िट के (सचेत ििता ि)ै, उस 

अवस्था में रठकाना र्कड़ता ि ैजिाुँ कोई फुिना निीं उठता।5। 

वि मनु्य सदा जागता ि,ै (सचेत ििता ि)ै, कभी झूठ निीं बोिता; र्ाुँचों िी इहन्द्रयों को अर्ने 

काब ूमें िखता ि,ै सहतगुरु का उर्देि अर्ने मन में सभंाि के िखता ि,ै अर्ना मन, अर्ना ििीि 

प्रभु के प्याि स ेसदके किता ि।ै6। 

वि मनु्य (जगत को) िाथ (की उंगहियाुँ, वृक्ष की) टिहनयाुँ औि र्त्ते समझता ि ै(इसहिए मिू 

प्रभु को छोड़ के इसके र्सािे में फंस के) अर्नी सजंदगी जूए के खिे में निीं गवाता; हवकािों की 

नींद का श्रोत िी बंद कि देता ि,ै मन को अज्ञानता के अंधेिे स ेर्िट के (इसमें ज्ञान का) सूिज 

चढ़ाता ि;ै (सदा के हिए) र्िमात्मा के साथ मिे कि िेता ि,ै (हमिार् का उसके अंदि) एक 



 

चश्मा फूट र्ड़ता ि,ै (वि एक ऐसी मौज) का आनंद िेता ि,ै हजसको कभी बुढ़ार्ा निीं (भाव, 

कभी खत्म निीं िोता)।7। 

प्रभु की ज्योहत द्वािा उसके अंदि (मानो) चाि मुुँि वािा दीर्क जग उठता ि ै(हजसके कािण िि 

तिफ प्रकाि िी प्रकाि ििता ि)ै; (उसके अंदि, मानो, एक ऐसा फूि हखि उठता ि,ै हजसके) 

बीच में प्रभु-रूर् मकिंद िोता ि ैऔि उसकी बअेंत र्हियाुँ िोती िैं (अनंत िचना वािा प्रभ ु

उसके अंदि प्रकट िो जाता ि)ै वि मनु्य सािी ताकतों के माहिक प्रभ ुको अर्ने अंदि बसा 

िेता ि,ै उसका मन मोती (बन के प्रभ ुके गुण रूर्) ित्नों में जुड़ा ििता ि।ै8। 

उस बंदे के धुि अंदि हत्रिोकी का माहिक प्रभु आ रटकता ि।ै (उसकी इनायत स)े उसके माथ ेर्ि 

(मानो) कमि फूि (हखि उठता ि,ै औि) उस फूि के चािों तिफ िीिे (र्िोए जाते िैं); (उसके 

अंदि मानो एक ऐसा सुदंि िाग िोता ि ैकक) र्ाुँचों िी ककस्मों के सुंदि साज बज उठते िैं, बड़े 

िंख बजने िग जाते िैं, उसके ऊर्ि चवि झूिन ेिगता ि ै(भाव, उसका मन ििनिािों का िाि 

बन जाता ि)ै। सहतगुरु स ेहमिा हुआ प्रभ ुके नाम का ये प्रकाि कामाकदक हवकािों को माि खत्म 

कि देता ि।ै 

ि ेप्रभु! (तेिा दास) बेणी (भी तेिे दि स)े (ये) नाम िी माुँगता ि।ै9।1। 

नोट: बेणी जी इस अष्टर्दी में कई अिंकािों के माध्यम से वि सखु बयान किते िैं जो मन को 

प्रभ ुके चिणों में जोड़ने स ेहमिता ि;ै माया के तीन गुणों औि कामाकदक की माि स ेमन ऊुँ चा 

िो जाता ि।ै अगि हनिी कहवता का िी ख्याि किें तो भी बहुत सुंदि िचना िै, र्ि अिंकािों के 

कािण मुहश्कि जरूि िगती ि।ै 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैस ेगुरु नानक देव जी ने सादे िब्दों में अर्नी एक अष्टर्दी के माध्यम स े

इस िब्द के भाव को बयान कि कदया िै; कई िब्द सांझे हमिते थे; जैस:े सुंन समाहध, दिुमहत, 

नामु ितनु, अनािद, जाहग िि,े र्ंच तसकि, वाजै आकद। गुरु नानक देव जी वािी अष्टर्दी भी 

इसी िाग में िी ि।ै 

िामकिी मििा १॥ खटु मटु देिी मन ुबैिागी॥ सुिहत सबद ुधुहन अंतरि जागी॥ वाज ैअनिद ु

मेिा मन ुिीणा॥ गुि बचनी सहच नाहम र्तीणा॥१॥ प्राणी िाम भगहत सुखु र्ाईऐ॥ गुिमुहख 

िरि िरि मीठा िागै िरि िरि नाहम समाईऐ॥१॥ ििाउ॥ माइआ मोहु हबविहज समाए॥ 

सहतगुरु भेटै मेहि हमिाए॥ नामु ितनु हनिमोिकु िीिा॥ हतत ुिाता मेिा मन ुधीिा॥२॥ िउम ै



 

ममता िोगु न िागै॥ िाम भगहत जम का भउ भागै॥ जंमु जंदारु न िागै मोहि॥ हनिमि नामु 

रिदै महि सोहि॥३॥ सबद ुबीचारि भए हनिंकािी॥ गुिमहत जागे दिुमहत र्ििािी॥ अनकदनु 

जाहग िि ेहिव िाई॥ जीवन मुकहत गहत अंतरि र्ाई॥४॥ अहिर्त गुफा महि ििहि हनिािे॥ 

तसकि रं्च सबकद संघािे॥ र्ि घि जाइ न मन ुडोिाए॥ सिज हनिंतरि ििउ समाए॥५॥ 

गुिमुहख जाहग िि ेअउधूता॥ सद बैिागी तत ुर्िोता॥ जगु सूता मरि आवै जाइ॥ हबनु गुि सबद 

न सोझी र्ाइ॥६॥ अनिद सबद ुवज ैकदनु िाती॥ अहवगत की गहत गुिमुहख जाती॥ तउ जानी 

जा सबकद र्छानी॥ एको िहव िहिआ हनिबानी॥७॥ सुंन समाहध सिहज मन ुिाता॥ तहज िउ 

िोभा एको जाता॥ गुि चेिे अर्ना मन ुमाहनआ॥ नानक दजूा मेरट समाहनआ॥८॥३॥ (र्न्ना 

९०३–९०४) 

भि वाणी के हविोधी सज्जन जी भि-वाणी को गुिबाणी गुिमहत के उिट समझ के भि बेणी 

जी के बािे में यूुँ हिखते िैं: ‘आर् जाहत के ब्रािमण थे, जोग-अभ्यास के र्के्क श्रिाि ुथे, कमपकांड 

की भी बहुत हिमायत किते थ।े’ 

इससे आगे बणेी जी का िामकिी िाग वािा ये उर्िोि िब्द दे के कफि हिखते िैं: ‘उि िब्द के 

अंदि भि जी ने ‘अनित िब्द’, हनउिी किम, जोग-अभ्यास का उर्देि दे के जोिदाि िब्दों 

द्वािा मंडन ककया ि।ै इसस ेसाहबत िोता ि ैकक भि जी जोग-अभ्यास औि वैश्णव मत के र्के्क 

श्रिाि ुथे’। 

र्ि, र्ाठक सज्जन बेणी जी के िब्द में देख आए िैं कक हनयोिी किम का कोई वणपन निीं िै, 

हविोधी सज्जन ने िब्द के प्रहत उर्िामता र्ैदा किने के हिए बढ़ा-चढ़ा के बात हिखी ि।ै जोग-

अभ्यास का भी भि जी ने उर्देि निीं ककया, बहल्क खण्डन ककया ि ैऔि किा ि ैकक प्रभु-मेि 

की अवस्था के बीच िी जोग-अभ्यास औि हत्रवणेी का स्नान आ जाते िैं। अब ििा भि जी का 

‘अनिद िब्द’ का उर्देि। ऊर्ि हिखी गुरु नानक र्ातिाि की अष्टर्दी र्ढ़ें; साहिब किते िैं: 

‘वाजै अनिद,ु अहिर्त गुफा महि ििहि हनिािे, अनिद सबद ु वजै, सुनं समाहध सिहज मनु 

िाता।’ इसे र्ढ़ कि हविोधी सज्जन क्या गुरु नानक साहिब को जोग-अभ्यास व वैश्णव मत का 

श्रिाि ूसमझ िेगा? जल्दबाजी त्याग के, धैयप से एक-एक िब्द की संिचना समझ के, उस समय 

की व्याकिण के अनुसाि िब्दों के र्िस्र्ि संबंध को ध्यान से समझ के, र्क्षर्ात से ऊर्ि उठ कि, 

अगि िब्द को र्ढ़ेंगे, तो ये िब्द हनमपि गुिमहत अनुसाि कदखाई दे जाएगा। भि जी तो आिम्भ 

में िी ‘ििाउ’ की तुकों में किते िैं कक र्िमात्मा उस आहत्मक अवस्था में प्रकट िोता िै, हजस 

अवस्था की सूझ गुरु की ििण र्ड़ने स ेहमिती ि।ै आहखिी तुक में कफि किते िैं कक ‘गुिमुहख 



 

हगआनु’ गुरु से हमिा हुआ ज्ञान (हवकाि) दैत्यों को नाि कि देता ि।ै य ेकि के प्रभ ुस ेनाम की 

दाहत माुँगते िैं। 

अफसोस! जल्दबाजी औि बे-प्रतीती में इस िब्द को र्ढ़ के हविोधी सज्जन गित अथप िगा िि े

िैं। 

हविोधी सज्जन हसफप  गिती िी निीं कि ििे, खुद को कुछ िद तक धोखा भी दे िि ेिैं। देहखए, 

भि बेणी जी के बाकी िबदों को सामने र्िे ककए हबना उनके बािे में ऐसा हिखना– “भि जी 

के दो औि िब्द हसिी िाग औि प्रभाती िाग में आए िैं, र्ि उन िबदों से भी गुिमहत के ककसी 

हसिांत र्ि िौिनी निीं र्ड़ती। इससे साहबत हुआ कक भि बेणी जी की िचना गुिमहत का कोई 

प्रचाि निीं किती, बहल्क गुिमहत की हविोधी ि।ै” 

िामकिी िाग के िब्द को तो र्ाठक र्ढ़ िी चुके िैं औि देख चुके िैं कक य ेह-ब-ह आिय स े

हमिता ि।ै बणेी जी का हसिी िाग वािा िब्द र्िि ेहवचािा जा चुका ि।ै िम यिाुँ हसफप  ‘ििाउ’ 

का बंद कफि देते िैं। 

‘कफरि र्छुतावहिगा मूकढ़आ, तंू कवन कुमहत भ्रहम िागा। चेहत िामु, नािी जमर्रुि जाहिगा, 

जनु हबचिै अनिाधा’।1। ििाउ। 

क्यों भाई सािब! प्रभ ुके नाम स्मिण के हिए प्रिेणा किनी भी गुिमहत के उिट िी िै? इसस ेतो 

ऐसा िगता ि ैकक जानबूझ के हविोधता की जा ििी ि।ै 

बेणी जी का अगिा िब्द प्रभाती िाग वािा भी र्ढ़ कि देखना। जाहत के ब्रािमण बेणी जी, 

ब्रािमण द्वािा डािे गए कमपकांड के जाि का र्ाज औि ककस तगड़ ेढंग साफ िब्दों में खोिते? 

िगता ि ैभाई सािब ने ये िब्द र्ढ़ा िी निीं। िठ-अधीन िो के सच्चाई स ेदिू िी जा र्ड़ते िैं। 

रागु नट नाराइन महला ४ 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 



 

मेरे मन जवप अदहतनलस नामु हरे ॥ कोदट कोदट िोख बहु कीने सभ परहरर पालस 
धरे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु जपदह आराधदह सेवक भाइ खरे ॥ ककलबबख िोख 
गए सभ नीकरर जजउ पानी मैलु हरे ॥१॥ खखनु खखनु नरु नाराइनु गावदह मुखख 
बोलदह नर नरहरे ॥ पंच िोख असाध नगर मदह इकु खखनु पलु िरूर करे ॥२॥ 
विभागी हरर नामु चधआवदह हरर के भगि हरे ॥ तिन की संगति िेदह प्रभ जाचउ 
मै मूड़ मुगध तनसिरे ॥३॥ किपा किपा धारर जगजीवन रखख लेवहु सरतन परे ॥ 
नानकु जनु िुमरी सरनाई हरर राखहु लाज हरे ॥४॥१॥ {पन्ना 975} 
र्दअ्थप: अहि = कदन। हनहस = िात। कोरट = किोड़। दोख = र्ार्। र्ििरि = दिू किके। र्ाहस 

धिे = ककनािे िखे िि जाते िैं।1। ििाउ। 

जर्हि = जर्ते िैं। आिाधहि = जर्ते िैं। सेवक भाइ = सेवकों वािी भावना से। खिे = अच्छे, 

सचे्च जीवन वािे। ककिहबख = र्ार्। गए नीकरि = हनकि गए। ििे = दिू किता ि।ै 

नरु नािाइनु = र्िमात्मा (कृ्ण जी का नाम)। मुहख = मुुँि से। नि निििे = र्िमात्मा। र्ंच = 

र्ाुँच। असाध = काबू में ना आ सकने वािे। किे = कि देता ि।ै नगि = ििीि नगि।2। 

वडभागी = भाग्यिािी। ििे = िरि के। प्रभू = ि ेप्रभु! जाचउ = याचना किता हुँ, मैं माुँगता हुँ। 

मुगध = मूखप। हनसतिे = हनस्तािा िो जाता ि,ै र्ाि िांघ जाते िैं।3। 

जग जीवन = ि ेजगत के जीवन प्रभ!ु जनु = दास। िाज = इज्जत। ििे = ि ेिरि!।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम कदन-िात (सदा) जर्ा कि। अगि अनेक औि किोड़ों र्ार् भी 

ककए हुए िों, तो (र्िमात्मा का नाम) सबको दिू कि के (मनु्य के हृदय में स)े ककनािे फें क देता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! जो मनु्य सेवक-भावना स ेर्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, वि सचे्च जीवन वािे बन 

जाते िैं। (जो प्राणी नाम जर्ता ि ैउसके अंदि स)े सािे हवकाि सािे र्ार् (इस तिि) हनकि जाते 

िैं, जैसे र्ानी (कर्ड़ों की) मिै दिू कि देता ि।ै1। 

ि े मेिे मन! (जो मनु्य) िि हछन (िि र्ि) र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िैं मुुँि स े

र्िमात्मा का नाम उचािते ििते िैं, (कामाकदक) र्ाुँच हवकाि जो काब ूमें निीं आ सकते औि जो 



 

(आम तौि र्ि जीवों के) ििीि में (रटके िित ेिैं), (र्िमात्मा का नाम उनके ििीि में स)े एक 

र्ि एक हछन में िी दिू कि देता ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा की भहि किन ेवािे िोग बहुत भाग्यिािी िोग र्िमात्मा का नाम (िि 

वि) स्मिण कित ेिित ेिैं। ि ेप्रभ!ु ऐसे भिों की संगहत मुझे बख्ि! मेिे जैसे अनेक मूखप (उनकी 

संगहत में िि के संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।3। 

ि ेजगत के आसिे प्रभ!ु मेिि कि, मिेि कि, मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ, मझु े(इन र्ाुँचों स)े बचा 

िे। ि ेिरि! तेिा दास नानक तेिी ििण आया ि ै(नानक की) इज्जत िख ि।े4।1। 

नट महला ४ ॥ राम जवप जन रामै नालम रले ॥ राम नामु जवपओ गुर बचनी हरर 
धारी हरर किपले ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर अगम अगोचरु सुआमी जन जवप लमलल 
सलल सलले ॥ हरर के संि लमलल राम रसु पाइआ हम जन कै बलल बलले ॥१॥ 
पुरखोिमु हरर नामु जतन गाइओ सलभ िालि िखु िलले ॥ ववचच िेही िोख असाध 
पंच धाि ूहरर कीए खखन परले ॥२॥ हरर के संि मतन प्रीति लगाई जजउ िेख ैसलस 
कमले ॥ उनवै घनु घन घतनहरु गरज ैमतन बबगसै मोर मुरले ॥३॥ हमरै सुआमी 
लोच हम लाई हम जीवह िेखख हरर लमले ॥ जन नानक हरर अमल हरर लाए हरर 
मेलहु अनि भले ॥४॥२॥ {पन्ना 975} 
र्दअ्थप: जहर् = जर् के। नाहम = नाम में। िि े= िीन िो जाते िैं। जन = दास। गुि बचनी = गुरु 

के वचनों द्वािा। कक्रर्ि े= कृर्ा।1। ििाउ। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे। हमहि = 

हमि के। सिि = र्ानी। सिि े= र्ानी में। जन कै = जनों स।े बहि बििे = बहििाि, सदके।1। 

र्ुिखोतमु = उत्तम र्िुख, सवप व्यार्क प्रभ।ु जहन = (हजस) जन ने। सहभ = सािे। दािद = 

दहिद्र। दिि े= दिे गए। देिी = ििीि। र्ंच धातू = र्ाुँच कामाकदक हवकाि। र्ििे = प्रिय, 

नाि।2। 

महन = मन में। सहस = चंद्रमा। कमि े= कमि फूि को। उनवै = झुकता ि।ै घनु = बादि। घन = 

बहुत। घहनिरु = बादि। गिजै = गिजता ि।ै हबगसै = खुि िोता ि।ै मोि मुििे = नृत्य किन े

वािा मोि।3। 



 

िोच = तमन्ना, िगन। जीवि = िम जीते िैं, आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं। हमि े= हमि के। 

अमि = (अफीम आकद जैसा) निा। भिे = सोिणे।4। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जर् के र्िमात्मा के सेवक र्िमात्मा के नाम में िी िीन िो 

जाते िैं। (र्ि) गुरु के वचन र्ि चि के र्िमात्मा का नाम (हसफप  उस मनु्य ने) जर्ा ि ै (हजस 

र्ि) र्िमात्मा ने खुद मिेि की ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! माहिक प्रभु अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै इहन्द्रयों के माध्यम स ेउस तक र्हुुँच निीं िो 

सकती। उसके भि उसका नाम जर् के (ऐसे िो जाते िैं जैसे) र्ानी में र्ानी हमि के (एक रूर् 

िो जाता ि)ै। ि ेभाई! हजस संत जनों ने (साध-ुसंगत में) हमि के र्िमात्मा के नाम का स्वाद 

चखा ि,ै मैं उन संत जनों स ेसदके हुँ, कुबापन हुँ।1। 

ि ेभाई! हजस सेवक ने उत्तम र्ुिख प्रभ ुका नाम जर्ा, प्रभ ुने उसके सािे दखु-दहिद्र नाि कि 

कदए। मानव-ििीि में कामाकदक र्ाुँच बिी हवकाि बसत ेिैं, (नाम जर्ने वािे के अंदि स)े प्रभु 

ये हवकाि एक हछन में नाि कि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! संत-जनों के मन में र्िमात्मा ने (अर्ने चिणों में) प्रीहत इस तिि िगाई ि,ै जैस े

(चकोि) चंद्रमा को (प्याि से) देखता ि,ै जैसे (भुँविा) कमि के फूि को देखता ि,ै जैस ेनाचता 

हुआ मोि अर्ने मन में (तब) खुि िोता ि ै(जब) बादि झुकते िैं औि बहुत गिजते िैं।3। 

ि ेभाई! मेिे माहिक प्रभ ुने मेिे अंदि (अर्ने नाम की) िगन िगा दी ि,ै मैं उसको देख-देख के 

उसके चिणों में जुड़ के आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! तूने खुद 

िी मुझे अर्ने नाम का निा िगाया ि,ै मुझे (अर्ने चिणों में) जोड़े िख, इसी में िी मुझे सुंदि 

आनंद ि।ै4।2। 

नट महला ४ ॥ मेरे मन जवप हरर हरर नामु सख े ॥ गुर परसािी हरर नामु 
चधआइओ हम सतिगरु चरन पख े॥१॥ रहाउ ॥ ऊिम जगंनाथ जगिीसुर हम पापी 
सरतन रख े॥ िुम वि पुरख िीन िखु भंजन हरर िीओ नामु मुखे ॥१॥ हरर गुन 
ऊच नीच हम गाए गुर सतिगुर संचग सखे ॥ जजउ चंिन संचग बसै तनमु बबरखा 
गुन चंिन के बसख े॥२॥ हमरे अवगन बबखखआ बबख ैके बहु बार बार तनमख े॥ 



 

अवगतनआरे पाथर भारे हरर िारे संचग जनख े ॥३॥ जजन कउ िुम हरर राखहु 
सुआमी सभ तिन के पाप किख े॥ जन नानक के िइआल प्रभ सुआमी िुम िसुट 
िारे हरणखे ॥४॥३॥ {पन्ना 976} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सखे = सखा, हमत्र। र्िसादी = कृर्ा से। र्ख े= धोए।1। ििाउ। 

जगंनाथ = ि ेजगत के नाथ! जगदीसिु = ि ेजगत के ईश्वि! िखे = िक्षा। दीन दखु भंजन = दीनों 

के दखुों का नाि किने वािा। मखुे = मुहख, मुख में।1। 

सख ेसंहग = हमत्र (गुरु) के साथ। संहग = साथ। हबिखा = वृक्ष। बसख े= बस जाते िैं।2। 

हबहखआ = माया। हबखै = हवहषयों के। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। खे = के, दे। संहग 

जन खे = संत जनों की सगंहत में।3। 

कक्रखे = खींचे जाते िैं, नाि िो जाते िैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु दसुट = बुिे िोग। ििणख े= ििणाकि, 

िणापकश्यर्।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। (िरि नाम िी असि) हमत्र ि।ै (र्ि हजसने 

भी) र्िमात्मा का नाम (जर्ा ि)ै गुरु की कृर्ा स ेिी जर्ा ि।ै (इस वास्ते) मैं भी सहतगुरु के 

चिण धोता हुँ (गुरु की ििण िी र्ड़ा हुँ)।1। ििाउ। 

ि ेसबस ेशे्रष्ठ! ि ेजगत के नाथ! ि ेजगत ईश्वि! मैं र्ार्ी हुँ, र्ि तेिी ििण में आ र्ड़ा हुँ, मेिी 

िक्षा कि। तू बड़ा र्ुिख ि,ै तू दीनों के दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै ि ेिरि! (हजसके ऊर्ि तू 

मेिि किता ि,ै उसके) मुुँि में तू अर्ना नाम देता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण बहुत ऊुँ चे िैं, िम जीव हनचिे स्ति के िैं। र्ि गुरु सहतगुरु हमत्र की 

संगहत में मैं प्रभु के गुण गाता हुँ। जैसे (अगि) चंदन के साथ नीम (का) वृक्ष उगा हुआ िो, तो 

उसमें चुँदन के गुण आ बसते िैं (वैस ेिी मेिा िाि हुआ ि)ै।2। 

ि ेभाई! िम जीव माया के हवहषयों के हवकाि अनेक बाि घड़ी-मुड़ी कित ेिित ेिैं। िम अवगुणों 

स ेइतने भि जाते िैं कक (मानो) र्त्थि बन जाते िैं। र्ि र्िमात्मा अर्ने संत जनों की संगहत में 

(मिा-र्ाहर्यों को भी) ताि िेता ि।ै3। 



 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! हजनकी तू िक्षा किता ि,ै उनके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। ि ेदया के श्रोत 

प्रभु! ि ेदास नानक के स्वामी! तूने ििणाक्षस जैसे दषु्टों का भी उिाि कि कदया ि।ै4।3। 

नट महला ४ ॥ मेरे मन जवप हरर हरर राम रंगे ॥ हरर हरर किपा करी जगिीसुरर 
हरर चधआइओ जन पचग लगे ॥१॥ रहाउ ॥ जनम जनम के भूल चूक हम अब 
आए प्रभ सरनगे ॥ िुम सरणागति प्रतिपालक सुआमी हम राखहु वि पापगे ॥१॥ 
िुमरी संगति हरर को को न उधररओ प्रभ कीए पतिि पवगे ॥ गुन गावि छीपा 
िसुटाररओ प्रलभ राखी पैज जनगे ॥२॥ जो िुमरे गुन गावदह सुआमी हउ बलल बलल 
बलल तिनगे ॥ भवन भवन पववि सलभ कीए जह धूरर परी जन पगे ॥३॥ िुमरे 
गुन प्रभ कदह न सकदह हम िुम वि वि पुरख विगे ॥ जन नानक कउ िइआ 
प्रभ धारहु हम सेवह िुम जन पगे ॥४॥४॥ {पन्ना 976} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! िंगे = िंग में, प्रेम स।े जगदीसुरि = जगत के ईश्वि ने। जन र्हग = संत 

जनों के चिण में, संत जनों की ििण में। िगे = िग के, र्ड़ कि।1। ििाउ। 

भूि चूक = गिहतयाुँ। प्रभ = ि ेप्रभु! सिणागहत प्रहतर्ािक = ििण र्ड़ ेकी प्रहतर्ािना किन े

वािे! िमवड र्ार्गे = िम बड़े र्ाहर्यों को।1। 

को को न = कौन कौन निीं? सािे िी। प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्वगे = 

र्हवत्र। छीर्ा = जाहत का छींबा, धोबी नामदेव। दसुटारिओ = दषु्ट कि कि दतु्कािा। प्रहभ = 

प्रभु ने। र्ैज = सत्काि, इज्जत। जनगे = (अर्ने) दास की।2। 

गावहि = गाते िैं (बहुवचन)। िउ = मैं। बहि = बहििाि। हतनगे = उनस।े भवन = घि। सहभ = 

सािे। जि = जिाुँ। धूरि जन र्गे = संत जनों के र्िैों की धिू।3। 

कउ = को। प्रभ = ि ेप्रभु! सेवि = िम सेवा किें। तुम जन र्गे = तेिे जनों के चिण।4। 

नोट: ‘सेवि’ ि ैवतपमानकाि उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे मन! प्याि स ेर्िमात्मा का नाम जर्ा कि। ि ेमन! हजस मनु्य र्ि जगत के माहिक 

प्रभु ने कृर्ा की, उसने सतं जनों के चिण िग के उस प्रभ ुका स्मिण ककया ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभ!ु िम अनेक जन्मों स ेगहल्तयाुँ कित ेआ िि ेिैं, अब िम तेिी ििण आए िैं। ि ेस्वामी! तू 

ििण र्ड़ों की र्ािना किन ेवािा ि,ै िम र्ाहर्यों की भी िक्षा कि।1। 

ि ेप्रभ!ु जो भी तेिी संगहत में आया, विी (र्ार्ों-हवकािों स)े बच हनकिा, तू र्ार्ों में हगिे हुओं 

को र्हवत्र किन ेवािा ि।ै (ि ेभाई!) प्रभ ुके गुण गा िि े(नामदेव) धोबी (छींबे) को (ब्रािमणों ने) 

दषु्ट-दषु्ट कि के दतु्कािा, र्ि प्रभु ने अर्ने सेवक की इज्जत िख िी।2। 

ि ेस्वामी! जो भी मनु्य तेिे गुण गाते िैं, मैं उनसे सदके-सदके जाता हुँ कुबापन जाता हुँ। ि ेप्रभु! 

जिाुँ-जिाुँ तेिे सेवकों के चिणों की धिू िग गई, तूने वि सािे िी स्थान र्हवत्र कि कदए।3। 

ि ेप्रभु! तू बड़ा ि,ै तू बहुत बड़ा अकाि र्िुख ि,ै िम जीव तेिे गुण बयान निीं कि सकते। ि े

प्रभु! अर्ने सेवक नानक र्ि मेिि कि, ता कक मैं भी तेिे सेवकों के चिणों की सेवा कि सकूुँ ।4।4। 

नट महला ४ ॥ मेरे मन जवप हरर हरर नामु मने ॥ जगंनाचथ ककरपा प्रलभ धारी 
मति गरुमति नाम बने ॥१॥ रहाउ ॥ हरर जन हरर जसु हरर हरर गाइओ उपिेलस 
गुरू गुर सुने ॥ ककलबबख पाप नाम हरर काटे जजव खेि किसातन लुने ॥१॥ िुमरी 
उपमा िुम ही प्रभ जानहु हम कदह न सकदह हरर गुने ॥ जैसे िुम िैसे प्रभ िुम 
ही गुन जानहु प्रभ अपुने ॥२॥ माइआ िास बंध बहु बंधे हरर जवपओ खुल खुलने 
॥ जजउ जल कंुचरु ििऐू बाचंधओ हरर चेतिओ मोख मुखने ॥३॥ सुआमी पारब्रहम 
परमेसरु िुम खोजहु जुग जगुने ॥ िुमरी थाह पाई नही पावै जन नानक के प्रभ 
विने ॥४॥५॥ {पन्ना 976} 
र्दअ्थप: मने = मन में। जगंनाथ = जगत के नाथ ने। प्रहभ = प्रभ ुने। गुिमहत = गुरु की हिक्षा की 

इनायत से। महत नाम बने = महत नाम बनी, (उसकी) महत नाम जर्ने वािी बन गई।1। ििाउ। 

जस = यि, महिमा के गीत। उर्देहस = उर्देि स।े गुि सुने = (गुरु उर्देि) सुहन, गुरु का उर्देि 

सुन के। ककिहबख = र्ार्। हजव = जैसे। कक्रसाहन = ककसान ने। िुने = काटे।1। 

उर्मा = महिमा। प्रभ = ि ेप्रभु! गुने = गुण। जानहु = तुम जानते िो।2। 



 

फास = फांसी। बधं = बंधन। बंधे = बुँधे हुए। खुि खिने = र्ूिे तौि र्ि खिु गए। कंुचरु = 

िाथी, गज (वि गंधपब जो श्रार् से िाथी बन गया था)। तदऐू = तेंदएू ने। मोख मुखने = उसका 

मोक्ष िो गया।3। 

तुम खोजहु = तुम खोजे जा िि ेिो, तुम्िािी खोज की जा ििी ि।ै जुग जुगने = जुगों-जुगों स।े 

थाि = गििाई, िाथ। निी र्ावै = कोई निीं र्ा सकता। वडने = बड़े।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! अर्ने अंदि (एकाग्र िो के) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। जगत के नाथ प्रभु ने 

हजस जीव र्ि मेिि की, गुरु की हिक्षा ि ेके उसकी महत नाम जर्ने वािी बन गई।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! गुरु के उर्देि स,े गुरु (का उर्देि) सुन के, हजस जनों ने र्िमात्मा की महिमा का 

गीत गाना िुरू ककया, र्िमात्मा के नाम ने उनके सािे र्ार् हवकाि (इस तिि) काट कदए, जैस े

ककसान ने अर्ने खेत काटे िोते िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु ि ेिरि! तेिी महिमा तू स्वयं िी जानता ि,ै िम जीव तेिे गुण बयान निीं कि सकते। ि े

प्रभु! जैसा तू ि ैवैसा तू स्वयं िी ि;ै अर्ने गुण तू स्वयं िी जानता ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! जीव माया के मोि की फांहसयों, माया के मोि के बधंनो में बहुत बुँध ेिित ेिैं। ि े

मन! हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम जर्ा, उनके बधंन खिु गए; जैस ेतेंदएू ने िाथी को र्ानी में 

(अर्नी तािों स)े बाुँध हिया था, (िाथी ने) र्िमात्मा को याद ककया, (तेंदएू से) उसको हनजात 

हमि गई।3। 

ि ेमेिे स्वामी! ि ेर्ािब्रिम! तू सबस ेबड़ा माहिक ि।ै जुगों-जुगों स ेतेिी तिाि िोती आ ििी ि।ै 

र्ि, ि ेदास के मिान प्रभ!ु ककसी ने भी तेिे गुणों की थाि निीं र्ाई, कोई निीं र्ा सकता।4।5। 

नट महला ४ ॥ मेरे मन कलल कीरति हरर प्रवणे ॥ हरर हरर िइआलल िइआ प्रभ 
धारी लचग सतिगुर हरर जपणे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर िुम वि अगम अगोचर सुआमी 
सलभ चधआवदह हरर रुड़णे ॥ जजन कउ िुम्हरे वि कटाख है ि े गुरमुखख हरर 
लसमरणे ॥१॥ इहु परपंचु कीआ प्रभ सुआमी सभु जगजीवनु जुगणे ॥ जजउ सललै 
सलल उिदह बहु लहरी लमलल सललै सलल समणे ॥२॥ जो प्रभ कीआ सु िुम ही 
जानहु हम नह जाणी हरर गहणे ॥ हम बाररक कउ ररि उसिति धारहु हम करह 



 

प्रभू लसमरणे ॥३॥ िमु जल तनचध हरर मान सरोवर जो सेवै सभ िलणे ॥ जनु 
नानकु हरर हरर हरर हरर बाछैं हरर िेवहु करर किपणे ॥४॥६॥ {पन्ना 976-977} 
र्दअ्थप: मन = ि े मन! कहि = कहियुग में, जगत में। कीिहत = महिमा। प्रवण े = स्वीकाि। 

दइआहि प्रभ = प्रभ ुदइआि ने। िहग सहतगुि = गुरु (के चिण) िग के।1। ििाउ। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = (अ+गो+चरु) इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। सहभ = सािे 

(जीव)। रुड़णे = रुढ़, सुदंि। हजन कउ = हजस जीवों र्ि। कटाख = हनगाि, नजि। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ करि।1। 

र्िर्ंचु = जगत िचना। सभ ु= (इसमें) िि जगि। जग जीवनु = जगत का जीवन प्रभु। जुगणे = 

जुड़ा हुआ ि,ै हमिा हुआ ि।ै सििै = र्ानी में। सिि िििी = र्ानी की िििें। उठहि = उठती िैं 

(बहुवचन)। हमहि = हमि के। सिि समणे = र्ानी में समा जाती िैं।2। 

प्रभ = ि े प्रभु! गिणे = गििी अवस्था, गििाई। बारिक = बचे्च। रिद = हृदय में। उसतहत = 

स्तुहत। धािहु = रटकाओ। किि = िम किें।3। 

जिहनहध = समुंदि, र्ानी का खजाना। मानसिोवि = वि झीि हजस र्ि िसं ििते माने जाते िैं 

औि हजसमें से मोती हनकिते माने गए िैं। सभ फिण े= सािे फि। बांछै = माुँगता ि।ै कक्रर्ण े= 

कृर्ा (किके)।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा की महिमा (किा कि), मानव सजंदगी का (यिी उद्यम र्िमात्मा की 

िजूिी में) स्वीकाि िोता ि।ै (र्ि, ि ेमन! हजस मनु्य र्ि) दयाि ुप्रभ ुने मेिि की, उसने िी गुरु 

के चिणों में िग के िरि-नाम जर्ा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिरि! तू बहुत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै मनु्य की इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै ि ेस्वामी! सािे 

जीव तुझ ेसुंदि स्वरूर् को स्मिण किते िैं। ि ेिरि! हजस र्ि तेिी बहुत मेिि भिी हनगाि ि,ै वे 

िोग गुरु की ििण र्ड़ कि तुझ ेस्मिण कित ेिैं।1। 

ये जगत-िचना स्वामी प्रभु ने स्वयं िी की ि,ै (इस में) िि जगि जगत का जीवन-प्रभ ुस्वयं िी 

व्यार्क ि।ै जैसे र्ानी में र्ानी की बहुत िििें उठती िैं, औि वे (कफि) र्ानी में हमि के र्ानी िो 

जाती ि।ै2। 



 

ि ेप्रभु! जो (ये र्िर्ंच) तूने बनाया ि ैइसको तू खुद िी जानता ि,ै िम जीव तेिी गििाई निीं 

समझ सकते। ि ेप्रभ!ु िम तेिे बचे्च िैं, िमािे हृदय में अर्नी महिमा रटका के िख, ताकक िम तेिा 

स्मिण कित ेििें।3। 

ि ेप्रभ!ु तू (सब खजानों का) समुंदि ि,ै तू (सब अमूल्य र्दाथों स ेभिा हुआ) मानसिोवि ि।ै जो 

मनु्य तेिी सेवा-भहि किता ि ैउसको सािे फि हमि जाते िैं। ि ेिरि! तेिा दास नानक तेिे दि 

स ेतेिा नाम माुँगता ि,ै दया किके ये दाहत दे।4।6। 

नट नाराइन महला ४ पड़िाल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मेरे मन सेव सिल हरर घाल ॥ ले गुर पग रेन रवाल ॥ सलभ िाललि भंजज िखु 
िाल ॥ हरर हो हो हो निरर तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ हरर का चग्रहु हरर आवप सवाररओ 
हरर रंग रंग महल बेअंि लाल लाल हरर लाल ॥ हरर आपनी किपा करी आवप 
चग्रदह आइओ हम हरर की गुर कीई है बसीिी हम हरर िेख ेभई तनहाल तनहाल 
तनहाल तनहाल ॥१॥ हरर आवि ेकी खबरर गरुर पाई मतन ितन आनिो आनंि भए 
हरर आवि ेसुने मेरे लाल हरर लाल ॥ जनु नानकु हरर हरर लमले भए गलिान हाल 
तनहाल तनहाल ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 977} 
र्दअ्थप: र्ड़ताि = (र्टिताि। र्टि = ढोि)। मन = ि ेमन! सेव िरि = िरि की सेवा भहि 

(कि)। घाि = मिेनत। सफि = फि देने वािी ि।ै िे = (अर्ने माथे र्ि िगा) िे। गुि र्ग िेन = 

गुरु के चिणों की धूि। गुि र्ग िवाि = गुरु के कदमों की ख़ाक। सहभ = सािे। दाहिद = दरिद्र। 

भंहज = नाि कि ि।े दाि = दि देने वािी। िो िो िो = ि ेमन! ि ेमन! ि ेमन! नदरि = मेिि 

की हनगाि। हनिाि = प्रसन्न।1। ििाउ। 

हग्रहु = (ििीि) घि। सवारिओ = सजाया। िंग मिि = खुहियां िेने वािा रठकाना। िाि = 

प्यािा। किी = की। हग्रहि = घि में। बसीठी = हबचौिार्न। देहख = देख के।1। 

गुरि = गुरु स।े र्ाई = प्राप्त की। महन = मन में। तहन = तन में। आनदो आनंद = आनंद िी 

आनंद। जनु = दास। हमि े = हमहि, हमि के। गितान िाि = मस्त िाित वािा, िि वि 

मस्त।2। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा की सेवा-भहि (कि, ये) मेिनत फि देने वािी ि।ै गुरु के चिणों की 

धूि ि ेके (अर्ने माथे र्ि िगा, इस तिि अर्ने) सािे दरिद्र नाि कि ि,े (गुरु के चिणों की 

धूि) सािे दखुों को दिने वािी ि।ै ि ेमन! ि ेमन! ि ेमन! र्िमात्मा की मेिि की हनगाि स े

हनिाि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (ये मनु्य का ििीि) र्िमात्मा का घि ि,ै र्िमात्मा ने स्वयं इसको सजाया ि,ै उस 

बेअंत औि अत्यंत सुंदि प्रभु का (ये मनु्य ििीि) िंग-मिि ि।ै ि ेभाई! हजस र्ि र्िमात्मा ने 

अर्नी कृर्ा की, (उसके हृदय-) घि में वि स्वयं आ बसता ि।ै 

ि ेभाई! मैंने उस र्िमात्मा के हमिार् के हिए गुरु का हबचौिा-र्न ककया ि ै(गुरु को हवचौहिया 

बनाया ि,ै गुरु की ििण िी ि।ै गुरु की कृर्ा स)े उस िरि को देख के हनिाि िो गई हुँ, बहुत िी 

हनिाि िो गई हुँ।1। 

ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेिी (जब) मैंने (अर्ने हृदय में) र्िमात्मा के आ बसन ेकी ख़बि सुनी, 

(जब) मैंने सुंदि िाि प्रभु का आना सुना, मेिे मन में मिेे तन में खुहिया ंिी खुहिया ंिो गई। 

(ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स)े दास नानक उस र्िमात्मा को हमि के मस्त िाि िो गया, हनिाि िो 

गया, हनिाि िो गया।2।1।7। 

नट महला ४ ॥ मन लमलु संिसंगति सुभवंिी ॥ सुतन अकथ कथा सुखवंिी ॥ सभ 
ककलबबख पाप लहंिी ॥ हरर हो हो हो ललखिु ललखिंी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर कीरति 
कलजगु ववचच ऊिम मति गुरमति कथा भजंिी ॥ जजतन जतन सुणी मनी है जजतन 
जतन तिसु जन कै हउ कुरबानंिी ॥१॥ हरर अकथ कथा का जजतन रसु चाखखआ 
तिसु जन सभ भूख लहंिी ॥ नानक जन हरर कथा सुखण बिपि ेजवप हरर हरर हरर 
होवंिी ॥२॥२॥८॥ {पन्ना 977} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सभुवंती = (संगहत) भिे गुण देने वािी ि।ै अकथ = वि प्रभु हजसके गुण 

बयान ना ककए जा सकें । अकथ कथा = अकथ प्रभ ुकी महिमा। सखुवंती = सुखदाई। ककिहबख = 

र्ार्। िितंी = दिू कि सकने वािी। िो = ि ेमन! हिखतु = िेख। हिखतंी = हिखने वािी।1। 

ििाउ। 



 

कीिहत = महिमा। किजुग हवहच = किि भिर्िू समय में, जगत में। कथा = महिमा। भजंती = 

उचािनी (उत्तम कमप ि)ै। हजहन = हजस ने। हजहन जहन = हजस जन ने। मनी ि ै= मानी ि,ै मन 

में बसाई ि।ै िउ = मैं।1। 

िसु = स्वाद। िितंी = दिू कि देती ि।ै हत्रर्ते = तृप्त िो गए, अघा गए, संतुष्ट िो गए। जहर् = 

जर् के। िोवंती = िो जाते िैं।2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गुरु की संगहत में जुड़ा िि, (ये संगहत) भि ेगुण र्ैदा किन ेवािी ि।ै (ि ेमेिे 

मन!) अकथ र्िमात्मा की महिमा (गुरु की संगहत में) सुना कि, (ये महिमा) आहत्मक आनंद देने 

वािी ि;ै ि ेमन! ये सािे र्ार्-हवकाि दिू कि देती ि;ै ि ेमन! (ये कथा तेिे अंदि) िरि नाम का 

िेख हिखने के योग्य ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! इस संसाि में र्िमात्मा की महिमा, गुरु की हिक्षा र्ि चि के र्िमात्मा की महिमा 

किनी शे्रष्ठ कमप ि।ै ि ेमन! हजस मनु्य ने ये महिमा सुनी ि ैहजस मनु्य ने ये महिमा मन में 

बसाई ि,ै मैं उस मनु्य स ेसदके जाता हुँ।1। 

ि ेमन! अकथ र्िमात्मा की महिमा का स्वाद हजस मनु्य ने चखा ि,ै ये उस मनु्य की (माया 

की) सािी भूख दिू कि देती ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा की महिमा सुन के उसके सेवक (माया की 

ओि स)े तृप्त िो जाते िैं, र्िमात्मा का नाम जर् के वि र्िमात्मा का रूर् िो जाते िैं।2।2।8। 

नट महला ४ ॥ कोई आतन सुनावै हरर की हरर गाल ॥ तिस कउ हउ बलल बलल 
बाल ॥ सो हरर जनु है भल भाल ॥ हरर हो हो हो मेलल तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
का मारग ुगुर संति बिाइओ गरुर चाल दिखाई हरर चाल ॥ अंिरर कपटु चुकावहु 
मेरे गुरलसखहु तनहकपट कमावहु हरर की हरर घाल तनहाल तनहाल तनहाल ॥१॥ ि े
गुर के लसख मेरे हरर प्रलभ भाए जजना हरर प्रभु जातनओ मेरा नालल ॥ जन नानक 
कउ मति हरर प्रलभ िीनी हरर िेखख तनकदट हिरूर तनहाल तनहाल तनहाल तनहाल 
॥२॥३॥९॥ {पन्ना 977-978} 
र्दअ्थप: आहन = िा के, संदेिा िा के। गाि = बात। कउ = को, से। िउ = मैं। बाि = बहििाि। 

भि भाि = भि ेभाि वािा, भिे मस्तक वािा। मेहि = (संगहत में) हमिा के।1। ििाउ। 



 

मािगु = िास्ता। गुि संहत = गुरु संत ने। गुरि = गुरु ने। चाि = चिने का तिीका। अंतरि = मन 

में स।े कर्टु = छि कर्ट। चुकावहु = दिू किो। हनिकर्ट = छि कर्ट छोड़ के। घाि = 

मेिनत।1। 

ते = वि (बहुवचन)। िरि प्रभ भाए = िरि प्रभ ुको प्यािे िगे। प्रहभ = प्रभु ने। देहख = देख के। 

हनकरट = नजदीक। िदरूि = िाजि नाजि।2। 

अथप: ि ेभाई! अगि कोई मनु्य (गुरु स ेसंदेिा) िा के मुझे र्िमात्मा की बात सुनाए; तो मैं 

उससे सदके जाऊुँ ; कुबापन जाऊुँ । वि मनु्य (मिेे हिए तो) बकढ़या ि ैभाग्यिािी ि।ै (ऐसे मनु्य 

की संगहत में) हमिा के र्िमात्मा (अनेक को) हनिाि किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत-गुरु ने र्िमात्मा को हमिने का िास्ता बताया ि,ै गुरु ने र्िमात्मा की िाि र्ि 

चिने की हवहध हसखाई ि ै (औि किा ि:ै) ि े गुिहसखो! अर्ने अंदि स ेछि-कर्ट दिू किो, 

हन्छि िो के र्िमात्मा के नाम-जर्ने की मेिनत किो, (इस तिि) हनिाि हनिाि िोया जाता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! मिेे गुरु के वि हसख र्िमात्मा को प्यािे िगते िैं, हजन्िोंने ये जान हिया ि ै कक 

र्िमात्मा िमािे नजदीक बस ििा ि।ै ि ेनानक! हजस सेवकों को र्िमात्मा ने ये सूझ बख्िी दी, 

वि सेवक र्िमात्मा को अर्ने नजदीक बसता देख के अर्ने अंग-संग बसता देख के िि वि 

प्रसन्न-हचि िित ेिैं।2।3।9। 

रागु नट नाराइन महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

राम हउ ककआ जाना ककआ भावै ॥ मतन वपआस बहुिु िरसावै ॥१॥ रहाउ ॥ सोई 
चगआनी सोई जनु िेरा जजसु ऊपरर रुच आवै ॥ किपा करहु जजसु पुरख बबधाि ेसो 
सिा सिा िुधु चधआवै ॥१॥ कवन जोग कवन चगआन चधआना कवन गुनी रीझावै 
॥ सोई जनु सोई तनज भगिा जजसु ऊपरर रंग ुलावै ॥२॥ साई मति साई बुचध 
लसआनप जजि ुतनमख न प्रभु बबसरावै ॥ संिसंचग लचग एहु सुखु पाइओ हरर गुन 
सि ही गावै ॥३॥ िेखखओ अचरजु महा मंगल रूप ककछु आन नही दिसटावै ॥ कहु 
नानक मोरचा गरुर लादहओ िह गरभ जोतन कह आवै ॥४॥१॥ {पन्ना 978} 



 

र्दअ्थप: िउ = मैं। जाना = जानूुँ, (मैं) जानता। ककआ भावै = (तुझे) क्या अच्छा िगता ि।ै महन 

= मन में। हर्आस = प्यास, तमन्ना। दिसावै = (तिेे) दिपनों की।1। ििाउ। 

सोई = विी मनु्य। हगआनी = ज्ञानवान, आहत्मक जीवन की सूझ वािा। रुच = (तेिी) खिुी। 

किहु = तुम किते िो। र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! हबधाते = ि ेहवधाता!।1। 

जोग = योग साधन। हगआन = ज्ञान की बातें। हधआना = समाहधयां। गुनी = गुणों से। िीझावै = 

(प्रभु को जीव) खुि कि सकता ि।ै कवन = कौन से? हनज = अर्ना प्यािा। िंगु = प्याि का िंग। 

िावै = िाता ि,ै चढ़ाता ि।ै2। 

साई = विी। हजतु = हजससे। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। हबसिावै = भिुाता। संत 

संहग = गुरु (के चिणों के) साथ। िहग = िगके। सद = सदा।3। 

नोट: िब्द ‘सोई’ र्ुसिंग ि,ै जबकक ‘साई’ स्त्रीसिंग। 

मंगिा रूर् = आनंद स्वरूर् प्रभ।ु आन = (अन्य) औि। कदसटावै = नजि आता, कदखाई देता। 

मोिचा = जंग, मन र्ि चढ़ा हुआ हवकािों का जंग। गुरि = गुरु ने। ति = वि। कि = किाुँ?।4। 

अथप: ि ेर्िमात्मा! मैं ये तो निीं जानता कक तुझे क्या अच्छा िगता ि ै (भाव, तुझ ेमेिी चाित 

र्संद ि ैअथवा निीं, र्ि) मेिे मन में तेिे दिपनों की बहुत अहभिािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसवप-व्यार्क! ि े हवधाता! विी मनु्य उच्च आहत्मक सूझवािा ि,ै विी मनु्य तेिा सेवक ि,ै 

हजस र्ि तेिी खुिी िोती ि।ै ि ेप्रभु! हजस र्ि तू मेिि किता ि,ै वि तुझ ेसदा िी स्मिण किता 

ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! वि कौन स ेयोग-साधन िैं? कौन सी ज्ञान की बातें िैं? कौन सी समाहधयाुँ िैं? कौन स े

गुण िैं हजनसे कोई मनु्य र्िमात्मा को र्संद कि सकता ि?ै (मनु्य के अर्ने इस तिि के कोई 

प्रयत्न कामयाब निीं िोते)। विी मनु्य प्रभु का सेवक ि,ै विी मनु्य प्रभु का प्यािा भि ि,ै 

हजस र्ि वि स्वयं अर्ने प्याि का िंग चढ़ाता ि।ै2। 

ि ेभाई! विी समझ (अच्छी ि)ै, विी बुहि औि समझदािी (ठीक ि)ै, हजसके द्वािा मनु्य 

र्िमात्मा को आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी निीं भुिाता। (ि ेभाई! हजस मनु्य ने) गुरु 



 

के चिणों में बैठ के ये (िरि-नाम-स्मिण का) सखु िाहसि कि हिया, वि सदा िी र्िमात्मा के 

गुण गाता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने आचयप-रूर् मिा आनंदरूर् र्िमात्मा के दिपन कि हिए, उसको (उस 

जैसी) कोई औि चीज निीं कदखती। ि ेनानक! कि: गुरु ने (हजस मनु्य के मन स ेहवकािों का) 

जंग उताि कदया विाुँ र्ैदा िोने-मिने का चक्कि कभी नजदीक निीं फटक सकता।4।1। 

नट नाराइन महला ५ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

उलाहनो मै काहू न िीओ ॥ मन मीि िहुारो कीओ ॥१॥ रहाउ ॥ आचगआ मातन 
जातन सुख ुपाइआ सुतन सुतन नामु िुहारो जीओ ॥ ईहा ंऊहा हरर िुम ही िुम ही 
इहु गुर ि े मंिु दद्रड़ीओ ॥१॥ जब ि ेजातन पाई एह बािा िब कुसल खेम सभ 
थीओ ॥ साधसंचग नानक परगालसओ आन नाही रे बीओ ॥२॥१॥२॥ {पन्ना 978} 
र्दअ्थप: उिािनो = हगिा। काह = ककसी को भी। तुिािो कीओ = तेिा ककया (ििेक काम)। मन 

मीठ = मन को मीठा (िगा)।1। ििाउ। 

माहन = मान के। आहगआ = आज्ञा, (तेिी) िज़ा। जाहन = जान के, समझ के। सुहन = सुन के। 

जीओ = मैंने आहत्मक जीवन र्ा हिया ि।ै ईिां = इस िोक में। ऊिां = र्ििोक में। ते = से। मंत्र ु

= उर्देि। कद्रढ़ीओ = (हृदय में) र्क्का कि हिया ि,ै दढ़ृ कि हिया। 

जब ते = जब से। जाहन र्ाई = समझ हिया ि।ै कुसि = सुख। खमे = आनंद। सभ = ििेक ककस्म 

का। साध संहग = गुरु की संगहत में। र्िगाहसओ = (उच्च आहत्मक जीवन का) य ेप्रकाि ककया ि।ै 

आन = अन्य, औि। िे = ि ेभाई! बीओ = कोई दसूिा।2। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु गुरु की ककिर्ा स ेतब स)े तेिा ककया हुआ (ििेक काम) मेिे मन को मीठा िगने 

िगा ि,ै (जब स ेककसी की तिफ स ेककसी प्रकाि के जोि-जब्र का) उिािमा मैंने ककसी को कभी 

निीं कदया।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिी िज़ा को (मीठी) मान के, तेिी िज़ा को समझ के मैंने सखु िाहसि कि हिया ि,ै तेिा 

नाम सुन-सुन के मैंने ऊुँ चा आहत्मक जीवन िाहसि कि हिया ि।ै मैंने गुरु स े ये उर्देि (ि ेके 



 

अर्ने मन में ये बात) दढ़ृ कि िी ि ै कक इस िोक में औि र्ििोक में तू िी हसफप  तू िी (मिेा 

सिायक ि)ै।1। 

ि ेभाई! जब स े(गुरु स)े मैंने ये बात समझ िी ि,ै तब स े(मिेे अंदि) ििेक ककस्म का सखु-आनंद 

बना ििता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) साध-ुसंगत में (गुरु ने मेिे अंदि आहत्मक जीवन का यि) 

प्रकाि कि कदया ि ै कक (र्िमात्मा के हबना) कोई औि दसूिा (कुछ भी किन े के योग्य) निीं 

ि।ै2।1।2। 

नट महला ५ ॥ जा कउ भई िुमारी धीर ॥ जम की िास लमटी सुखु पाइआ 
तनकसी हउमै पीर ॥१॥ रहाउ ॥ िपति बुझानी अलिि बानी बिपिे जजउ बाररक 
खीर ॥ माि वपिा साजन संि मेरे संि सहाई बीर ॥१॥ खलेु भ्रम भीति लमले 
गोपाला हीरै बेधे हीर ॥ बबसम भए नानक जसु गावि िाकुर गुनी गहीर ॥२॥२॥३॥ 
{पन्ना 978-979} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्य) को। धीि = धीिज, िौसिा। त्रास = सिम, डि। हनकसी = 

हनकि गई। र्ीि = र्ीड़ा, चुभन।1। ििाउ। 

तर्हत = (तृ्णा की) तर्ि। अंहम्रत बानी = आहत्मक जीवन देने वािी गुिबाणी ने। हत्रर्ते = तृप्त 

िो गए। बारिक = बािक। खीि = दधू। सिाई = मददगाि। बीि = भाई।1। 

भ्रम = भ्रम, भटकना। भीहत = हभहि, र्दे, ककवाड़। बेध े= भेद हिए। हबसम = आनंद भिर्ूि। 

जसु = यि, महिमा के गीत। गुनी गिीि = गुणों के खजाने प्रभु का।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तेिा कदया हुआ धैयप हमि गया, उसके अंदि स ेमौत का डि िि वि 

का सिम हमट गया, उसने आहत्मक आनन्द िाहसि कि हिया, उसके मन में स ेअिकंाि की 

चुभन भी हनकि गई।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! हजस मनु्यों के अंदि स)े सहतगुरु की आहत्मक जीवन देने वािी वाणी ने माया की 

तृ्णा की तर्ि बुझा दी, वि (माया स)े इस प्रकाि तृप्त िो गए, जैसे बािक दधू स ेसंतुष्ट िोते 

िैं। ि ेभाई! मेिे वास्ते भी संत जन िी माता-हर्ता िैं, संत जन िी सज्जन-हमत्र-भाई मददगाि 

िैं।1। 



 

ि ेनानक! गुणों के खजाने माहिक-प्रभ ुके गुण गाते-गाते (गुण गाने वाि ेमनु्य) आनंद-मगन िी 

िो जाते िैं, (उनके अंदि स ेमाया के र्ीछे) भटकते कफिने की हभहि खिु जाती ि,ै उनको सृहष्ट 

का र्ािनिाि प्रभ ुहमि जाता ि,ै (प्रभ ुउनकी सजंद को अर्ने चिणों में ऐसे जोड़ िेता ि ैजैसे) 

िीिे को िीिा भेद िेता ि।ै2।2।3। 

नट महला ५ ॥ अपना जनु आपदह आवप उधाररओ ॥ आि पहर जन कै संचग 
बलसओ मन ि ेनादह बबसाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ बरनु चचहनु नाही ककछु पेखखओ िास 
का कुलु न बबचाररओ ॥ करर ककरपा नामु हरर िीओ सहजज सुभाइ सवाररओ ॥१॥ 
महा बबखमु अगतन का सागरु तिस िे पारर उिाररओ ॥ पेखख पेखख नानक 
बबगसानो पुनह पुनह बललहाररओ ॥२॥३॥४॥ {पन्ना 979} 
र्दअ्थप: जनु = सेवक, भि, दास। आर्हि आहर् = आर् िी आर्, स्वयं िी स्वयं। उधारिओ = 

(हवकािों से) बचाया ि।ै कै संहग = के साथ। ते = से। हबसारिओ = भिुाया।1। ििाउ। 

बिनु = िंग। हचिनु = हनिान, रूर्। र्ेहखओ = देखा। करि = कि के। सिहज = आहतमक 

अडोिता में। सभुाइ = प्रमे में। सवारिओ = जीवन सुंदि बनाया।1। 

हबखमु = मुहश्कि। अगहन = (तृ्णा की) आग। सागरु = समुंदि। र्ेहख = देख के। हबगसानो = 

खुि िोता ि।ै र्ुनि र्ुनि = बाि बाि।2। 

नोट: ‘हतस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने सदा खुद िी अर्ने सवेक को हवकािों स ेबचाया ि।ै प्रभु अर्ने सेवक 

के साथ आठों र्िि बसता ि,ै (प्रभु ने अर्ने सेवक को अर्ने) मन स ेकभी भी निीं भिुाया।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई! प्रभु ने अर्ने सवेक का बाििी) िंग-रूर् कुछ भी कभी निीं देखा, सेवक के (ऊुँ चे-नीचे) 

कुि को भी निीं हवचािा। (सेवक को सदा िी) िरि ने मेिि कि के अर्ना नाम बख्िा ि,ै (नाम 

की इनायत स ेउसको) आहत्मक अडोिता औि प्रेम में रटका के उसका जीवन सुंदि बना कदया 

ि।ै1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! यि जगत तृ्णा की) आग का समुंदि ि ै (इसमें स ेर्ाि िांघना) बहुत 

मुहश्कि ि,ै (र्िमात्मा ने सदा अर्ने सेवक को) इसमें स े (खुद) र्ाि िंघाया ि।ै सेवक अर्ने 

र्िमात्मा के दिपन कि-किके खुि िोता ि ैऔि उसस ेबाि-बाि बहििाि जाता ि।ै2।3।4। 

नट महला ५ ॥ हरर हरर मन मदह नामु कदहओ ॥ कोदट अप्राध लमटदह खखन 
भीिरर िा का िखु ुन रदहओ ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि भइओ बैरागी साधू संचग 
लदहओ ॥ सगल तिआचग एक ललव लागी हरर हरर चरन गदहओ ॥१॥ कहि मुकि 
सुनिे तनसिारे जो जो सरतन पइओ ॥ लसमरर लसमरर सुआमी प्रभु अपुना कहु 
नानक अनि ुभइओ ॥२॥४॥५॥ {पन्ना 979} 
र्दअ्थप: कहिओ = किा, उचािा। कोरट = किोड़ों। अप्राध = अर्िाध, भिूें, र्ार्। हमटहि = हमट 

जाते िैं। ता का = उस (मनु्य) का। न िहिओ = निीं िि जाता।1। ििाउ। 

खोजत = तिाि कित ेहुए। बिैागी = वैिागवान, मतवािा। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में। 

िहिओ = र्ा हिया, ढूुँढ हिया। सगि = सािे (हवचाि)। हिव = िगन। गहिओ = र्कड़ हिए।1। 

मुकत = माया के बंधन स ेमुि। हनसतािे = र्ाि िंघा कदए। जो जो = जो जो मनु्य। हसमरि = 

स्मिण किके। कहु = कि। नानक = ि ेनानक! अनद ु= आनंद, सखु।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस भी मनु्य ने) र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में स्मिण ककया ि,ै एक हछन में 

िी उसके किोड़ों र्ार् हमट जाते िैं, उसका कोई भी दखु िि निीं जाता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (औि) सािे (ख्याि) छोड़ के हजस मनु्य की िगन एक र्िमात्मा में िग गई, हजसने 

र्िमात्मा के चिण (अर्ने मन में कस के) र्कड़ हिए, जो मनु्य प्रभ ुकी तिाि कित-ेकित े

(उसी का िी) मतवािा बन गया, उसने प्रभु को गुरु की संगहत में र्ा हिया।1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम उचािन ेवाि ेमाया के बंधनो स ेआजाद िो जाते िैं, 

नाम सुनने वािों को प्रभु ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा देता ि;ै जो जो भी मनु्य प्रभु की ििण 

र्ड़ता ि ै(प्रभ ुउसको र्ाि िंघा देता ि)ै। ि ेभाई! अर्ने माहिक प्रभ ुको बाि-बाि स्मिण किके 

आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै2।4।5। 



 

नट महला ५ ॥ चरन कमल संचग लागी िोरी ॥ सुख सागर करर परम गति मोरी 
॥१॥ रहाउ ॥ अंचला गहाइओ जन अपुने कउ मनु बीधो पे्रम की खोरी ॥ जसु 
गावि भगति रसु उपजजओ माइआ की जाली िोरी ॥१॥ पूरन पूरर रहे ककरपा तनचध 
आन न पेखउ होरी ॥ नानक मेलल लीओ िासु अपुना प्रीति न कबहू थोरी 
॥२॥५॥६॥ {पन्ना 979} 
र्दअ्थप: संहग = साथ। डोिी = प्रेम की ताि, ध्यान की डोि। सुख सागि = ि ेसुखों के समुंदि! 

र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मोिी = मेिी।1। ििाउ। 

अंचिा = र्ल्िा। गिाइओ = र्कड़ाया ि।ै कउ = को। बीधो = भेदा गया ि।ै खोिी = खुमािी में। 

िसु = स्वाद। जािी = फांसी, फंदा। तोिी = तोड़ दी ि।ै1। 

र्ूिन = ि ेसवप व्यार्क! र्रूि िि े= व्यार् ििा ि।ै ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने प्रभ!ु र्ेखउ = 

देखूुँ, मैं देखता हुँ। िोिी = (तेिे हबना) ककसी औि को। न थोिी = थोड़ी निीं िोती।2। 

अथप: ि ेसखुों के समुंदि िरि! मेिी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची बना दे, तेिे सुंदि चिणों स ेमिेे प्रमे की 

ताि िग गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखु सागि! तूने अर्ने सेवक को अर्ना र्ल्िा स्वयं र्कड़वाया ि,ै (तेिे सेवक का) मन (तेिे) 

प्याि की खुमािी में भेदा गया ि।ै तेिा यि गाते हुए (तेिे सेवक के हृदय में तेिी) भहि का 

(ऐसा) स्वाद र्ैदा िो गया ि ै(हजसने) माया के फंदे को तोड़ कदया ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! तू िि जगि भिर्िू ि।ै मैं (किीं भी 

तेिे हबना) ककसी औि को निीं देखता। अर्ने सेवक को (अर्ने चिणों में) तूने स्वयं जोड़ हिया ि,ै 

(हजसके कािण तेिे चिणों की) प्रीहत (तेिे सेवक के हृदय में) कभी कम निीं िोती।2।5।6। 

नट महला ५ ॥ मेरे मन जपु जवप हरर नाराइण ॥ कबहू न बबसरहु मन मेरे ि े
आि पहर गुन गाइण ॥१॥ रहाउ ॥ साधू धूरर करउ तनि मजनु सभ ककलबबख 
पाप गवाइण ॥ पूरन पूरर रहे ककरपा तनचध घदट घदट दिसदट समाइण ु॥१॥ जाप 
िाप कोदट लख पूजा हरर लसमरण िुलल न लाइण ॥ िइु कर जोडड़ नानकु िानु 
मांग ैिेरे िासतन िास िसाइणु ॥२॥६॥७॥ {पन्ना 979} 



 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जर्ु = जर्ा कि। न हबसिहु = (ि ेप्रभु!) तू ना हबसि। ते = स।े1। ििाउ। 

साधू धूरि = गुरु के चिणों की धिू (में)। किउ = करूुँ , मैं किता िहुँ। मजनु = स्नान। ककिहबख = 

र्ार्। गवाइण = दिू किने के समथप। र्िून = ि ेसवप व्यार्क! ककिर्ा हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! 

घरट घरट = ििेक ििीि में। कदसरट समाइणु = कदखता िि,े समाया हुआ।1। 

जार् = (देवताओं को वि में किने के मंत्रों के) जार्। तार् = (धूहणयाुँ आकद) तर्ों के साधन। 

कोरट = किोड़ों। तुहि = बिाबि। दइु = दोनों। कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। दानु = 

ख़ैि। मांगै = माुँगता ि ै(एकवचन)। दासहन दास दसाइणु = दासों के दासों का दास।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! िरि नािायण के नाम का जार् जर्ा कि। ि ेप्रभ!ु तू मिेे मन स ेकभी भी ना 

भूि, (मेिा मन) आठों र्िि तेिे गुण गाता िि।े1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु मिेि कि) मैं गुरु के चिणों की धूि में सदा स्नान किता िहुँ, (गुरु के चिणों की धूि) 

सािे र्ार् दिू किन ेके समथप ि।ै ि ेसबमें बस िि ेप्रभु! ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! तू मुझे ििेक ििीि 

में समाया हुआ कदखता िि।े1। 

ि ेप्रभु! ि ेिरि! किोड़ों जर्-तर् औि िाखों र्ूजा (र्ाठ) तेिे नाम-जर्ने की बिाबिी निीं कि 

सकते। (तेिा दास) नानक दोनों िाथ जोड़ के (तुझसे) ख़ैि माुँगता ि ै(कक मैं तेिे) दासों के दासों 

का दास (बना िहुँ)।2।6।7। 

नट महला ५ ॥ मेरै सरबसु नामु तनधानु ॥ करर ककरपा साधू संचग लमललओ 
सतिगरुर िीनो िानु ॥१॥ रहाउ ॥ सुखिािा िखु भंजनहारा गाउ कीरिनु पूरन 
चगआनु ॥ कामु िोधु लोभु खंि खंि कीन्हे बबनलसओ मूड़ अलभमानु ॥१॥ ककआ 
गुण िेरे आखख वखाणा प्रभ अंिरजामी जानु ॥ चरन कमल सरतन सुख सागर 
नानकु सि कुरबानु ॥२॥७॥८॥ {पन्ना 979} 
र्दअ्थप: मेिै = मेिे हृदय में। सिबस ु= सवपस्व (सिब = सािा, सु = ह्व, धन र्दाथप) सािा िी 

धन र्दाथप, सब कुछ। हनधानु = खजाना। करि = कि के। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में, गुरु से। 

हमहिओ = हमिाया। सहतगुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 

दखु भंजनिािा = दखुों का नाि किने वािा। गाउ = गाऊुँ , मैं गाता हुँ। र्ूिन = र्ूणप। हबआनु = 

आहत्मक जीवन की सूझ। खंड खंड = टुकड़े टुकड़े। कीन्ि े= कि कदए। मूढ़ = मूखप। अहभमान।1। 



 

आहख = कि के। वखाणा = बखान करूुँ , बयान करूुँ । प्रभ = ि ेप्रभ!ु अंतिजामी = ििेक के अंदि 

की जानने वािा। जानु = समझदाि, सयाना। सुख सागि = ि ेसुखों के समुदंि! सद = सदा।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-खजाना मेिे वास्ते दहुनया का सािा धन र्दाथप ि।ै (र्िमात्मा) 

ने कृर्ा किके (मुझे) गुरु की संगहत में हमिा कदया, (औि) गुरु ने (मुझे र्िमात्मा के नाम का) 

दान कदया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािे सखु देने वािा ि,ै सािे दखुों को नाि किन ेवािा िैं (ज्यों-ज्यों) मैं 

उसकी महिमा के गीत गाता हुँ, (मुझे) आहत्मक जीवन की मुकम्मि सूझ (प्राप्त िोती जाती ि)ै। 

मैंने काम-क्रोध-िोभ (आकद हवकािों के) टुकड़-ेटुकड़ ेकि कदए, (जीवों को) मूखप (बना देने वािा) 

अिकंाि (मेिे अंदि स)े नाि िो गया।1। 

ि ेप्रभ!ु तू सुजान ि,ै तू ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बता के हगनूुँ? 

ि ेसुखों के सागि प्रभु! (तेिा दास) नानक तेिे सुदंि चिणों की ििण आया ि,ै औि तुझस ेसदा 

सदके िोता ि।ै2।7।8। 

नट महला ५ ॥ हउ वारर वारर जाउ गुर गोपाल ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह तनरगुन िुम 
पूरन िािे िीना नाथ िइआल ॥१॥ ऊिि बैिि सोवि जागि जीअ प्रान धन माल 
॥२॥ िरसन वपआस बहुिु मतन मेरै नानक िरस तनहाल ॥३॥८॥९॥ {पन्ना 980} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। वारि वारि जाउ = मैं सदके जाता हुँ, मैं बहििाि जाता हुँ। गुि = ि ेगुरु! ि े

सबस ेबड़े! गोर्ाि = ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि!।1। ििाउ। 

मोहि = मैं। हनिगुन = गणु+िीन। दीनानाथ = ि ेदीनों के नाथ! दइआि = ि ेदया के घि!।1। 

जीअ = सजंद का,। प्रान = प्राणों का।2। 

महन मेिै = मेिे मन में।3। 

अथप: ि ेसबसे बड़े सृहष्ट के र्ािनिाि! मैं (तुझसे) सदा सदके जाता हुँ, बहििाि जाता हुँ।1। 

ििाउ। 

ि ेदीनों के नाथ! ि ेदया के घि प्रभु! मैं गुण-िीन हुँ, तू सब दातें देने वािा ि।ै1। 



 

ि ेप्रभु! उठते बैठते सोते जागते तू िी मेिी सजंद का मेिे प्राणों का आसिा ि।ै2। 

ि े प्रभु! मिेे मन में तेिे दिपनों की बहुत तमन्ना ि।ै (मुझे) नानक को दिपन दे के हनिाि 

कि।3।8।9। 

नट पड़िाल महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कोऊ है मेरो साजनु मीिु ॥ हरर नामु सुनावै नीि ॥ बबनसै िखुु बबपरीति ॥ सभु 
अरपउ मनु िनु चीि ु॥१॥ रहाउ ॥ कोई ववरला आपन कीि ॥ संचग चरन कमल 
मनु सीि ॥ करर ककरपा हरर जसु िीि ॥१॥ हरर भजज जनमु पिारथु जीि ॥ 
कोदट पतिि होदह पुनीि ॥ नानक िास बलल बलल कीि ॥२॥१॥१०॥१९॥ {पन्ना 
980} 
र्दअ्थप: कोऊ = कोई हवििा। नीत = सदा। हबनसै = नाि िो जाता ि।ै हबर्िीहत = उल्टी 

प्रीहत, उिटी तिफ वािी प्रीहत। अिर्उ = अर्र्पत करूुँ , मैं भेंट कि दूुँ। चीतु = हचि।1। ििाउ। 

कीत = ककया ि,ै बनाया ि।ै आर्न = अर्ना। संहग = साथ। सीत = हसिा हुआ ि,ै जुड़ा हुआ ि।ै 

करि = कि के। दीत = कदया ि।ै1। 

भहज = भज के, स्मिण किके। जनम ुर्दािथ ु= कीमती मानव जीवन। जीत = जीता, कामयाब 

बनाया। कोरट = किोड़ों। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए, हवकािी। िोहि = िो जाते िैं। र्ुनीत = 

र्हवत्र। बहि कीत = बहििाि कदए, सदके ककए।2। 

अथप: ि ेभाई! कोई हवििा िी (र्ाता) ि ैऐसा सज्जन-हमत्र, जो सदा र्िमात्मा का नाम सुनाता 

िि।े (नाम की इनायत स)े बुिी तिफ की प्रीहत का दखु दिू िो जाता ि।ै (ि ेभाई! अगि कोई 

िरि-नाम सुनाने वािा सज्जन हमि जाए, तब उससे) मैं अर्ना मन अर्ना तन अर्ना हचि सब 

कुछ सदके कि दूुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कोई हवििा िी (र्ाता) ि ै (इस तिि का हजसको प्रभु ने) अर्ना बना हिया िोता ि,ै 

हजसका मन प्रभ ु ने अर्ने सुंदि चिणों स ेजोड़ के िखा िोता ि,ै हजसको प्रभु ने कृर्ा किके 

अर्नी महिमा (की दाहत) दी िोती ि।ै1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर् के कीमती मानव जनम को सफि बना िेना ि।ै (नाम जर् के) 

किोड़ों हवकािी र्हवत्र िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि: नाम जर्ने वािे ऐसे) दास स ेमैं अर्ने आर् 

को सदके किता हुँ कुबापन किता हुँ।2।1।10।19। 

िब्द मििा ४  ---------------------------------------------  9 

िब्द मििा ५  ---------------------------------------------  10 

कुि ---------------------------------------------------------  19 

 

नट असटपिीआ महला ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

राम मेरे मतन ितन नामु अधारे ॥ खखनु पलु रदह न सकउ बबनु सेवा मै गुरमति 
नामु सम्हारे ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर हरर हरर हरर मतन चधआवहु मै हरर हरर नामु 
वपआरे ॥ िीन िइआल भए प्रभ िाकुर गुर कै सबदि सवारे ॥१॥ मधसूिन 
जगजीवन माधो मेरे िाकुर अगम अपारे ॥ इक बबनउ बेनिी करउ गरु आग ै मै 
साधू चरन पखारे ॥२॥ सहस नेि नेि है प्रभ कउ प्रभ एको पुरख ुतनरारे ॥ सहस 
मूरति एको प्रभु िाकुरु प्रभु एको गुरमति िारे ॥३॥ गरुमति नामु िमोिरु पाइआ 
हरर हरर नामु उरर धारे ॥ हरर हरर कथा बनी अति मीिी जजउ गूगंा गटक सम्हारे 
॥४॥ {पन्ना 980} 
र्दअ्थप: िाम = ि ेिाम! हम्न = मन में। तहन = तन में। अधािे = आसिा। सकउ = सकूुँ । िहि न 

सकउ = मैं िि निीं सकता। सेवा = भहि। गुिमहत = गुरु की महत िे के। समािे = सम्िािे, 

संभािे, मैंने संभािा ि।ै1। ििाउ। 

मै = मुझे। हर्आिे = प्यािा िगता ि।ै दइआि = दयावान। कै सबकद = के िब्द के द्वािा। सवािे 

= सुँवाि देता ि।ै1। 

मधु सूदन = ि ेमध ुसूदन! (‘मध’ िाक्षस को मािन ेवािा) ि ेर्िमात्मा! जग जीवन = ि ेजगत के 

आसिे! माधो = (मा+धव) ि ेमाया के र्हत! अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अर्ािे = ि ेबेअंत! 

हबनउ = हवनय, हवनती। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। आगै = सामने, र्ास। साधू = गुरु। र्खािे = 

धोऊुँ ।2। 



 

सिस = िजािों। नेत्र = आुँखें। हनिािे = हनिािे, हनर्िपर्। मिूहत = सरूर्, ििीि। गुिमहत = गुरु 

की महत (दे के)। तािे = उिाि किता ि,ै र्ाि िघंाता ि।ै3। 

दमोदरु = दाम+उदि (हजसके र्ेट र्ि तगाड़ी हिर्टी हुई ि,ै कृ्ण) र्िमात्मा। उरि = हृदय में। 

अहत = बहुत। गटक = गट गट किके, बड़े स्वाद स े(खाता ि)ै। समािे = सभंािता ि।ै4। 

अथप: ि ेिाम! मिेे मन में मेिे तन में तेिा नाम िी आसिा ि।ै तेिी सेवा-भहि ककए हबना मैं एक 

हछन एक र्ि भि भी निीं िि सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि मैं तेिा नाम अर्ने हृदय में बसाता 

हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तुम भी सदा र्िमात्मा का ध्यान धिा किो। मुझे तो िरि-नाम िी प्यािा िगता ि।ै 

ठाकुि-प्रभ ुहजस कंगािों र्ि दयावान िोते िैं, उनका जीवन गुरु के िब्द के माध्यम स ेसुंदि बना 

देते िैं।1। 

ि ेमध ुसूदन! ि ेजग जीवन! ि ेमाधो! ि ेमिेे ठाकुि! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबअेंत! (अगि तू 

मेिि किे, तो तेिे नाम की प्राहप्त के हिए) मैं गुरु के र्ास सदा हवनती किता िहुँ, मैं गुरु के चिण 

िी धोता िहुँ।2। 

(ि ेभाई! सवप-व्यार्क) प्रभ ुकी िजािों आुँखों िैं, (कफि भी) वि सवप-व्यार्क प्रभ ुसदा हनर्िपर् ि।ै 

ि ेभाई! वि माहिक प्रभ ुिजािों ििीिों वािा ि,ै कफि भी वि अर्ने जैसा स्वयं िी एक ि।ै वि 

खुद िी गुरु की महत के द्वािा जीवों को ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िघंाता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की महत के द्वािा र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि हिया, वि उस नाम 

को सदा अर्ने हृदय में बसाए िखता ि,ै र्िमात्मा की महिमा उसको बहुत मीठी िगती ि,ै 

उसको वि िि वि कदि में सभंाि के िखता ि ै (र्ि, ककसी को बताता निीं,) जैस ेकोई गूुँगा 

(कोई िबपत आकद) बड़े स्वाद स ेर्ीता ि ै(र्ि, स्वाद बता निीं सकता)।4। 

रसना साि चख ैभाइ िजू ैअति िीके लोभ बबकारे ॥ जो गरुमुखख साि चखदह राम 
नामा सभ अन रस साि बबसारे ॥५॥ गरुमति राम नामु धनु पाइआ सुखण कहतिआ 
पाप तनवारे ॥ धरम राइ जमु नेडड़ न आवै मेरे िाकुर के जन वपआरे ॥६॥ सास 
सास सास है जेि ेमै गरुमति नामु सम्हारे ॥ सासु सासु जाइ नामै बबनु सो बबरथा 



 

सासु बबकारे ॥७॥ किपा किपा करर िीन प्रभ सरनी मो कउ हरर जन मेलल वपआरे 
॥ नानक िासतन िासु कहि ुहै हम िासन के पतनहारे ॥८॥१॥ {पन्ना 980} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। साद = स्वाद (बहुवचन)। भाइ = प्याि में। दजैू भाइ = माया के प्याि में 

(फस के)। फीके = बेस्वाद। चखहि = चखते िैं (बहुवचन)। अन िस = अन्य अनेक िसों में।5। 

सुहण = सुन के। हनवािे = दिू कि हिए।6। 

सास = सासें। जेते = हजतने भी। हबकािे = बेकाि, फजूि।7। 

नोट: ‘सास’ ि ै‘सासु’ का  बहुवचन (सासु = सास)। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु दासहन दासु = दासो का दास। र्हनिािे = र्ानी भिने वािे।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य की जीभ माया के मोि के कािण (अन्य र्दाथों के) स्वाद चखती 

ििती ि,ै वि मनु्य िोभ आकदक अहत फीके स्वादों में फंसा ििता ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

जो िोग र्िमात्मा के नाम का आनंद र्ाते िैं, वे अन्य िसों के स्वाद भिुा देते िैं।5। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की महत िे के र्िमात्मा का नाम र्ा हिया ि,ै वि सदा नाम सुन के 

औि उचाि के र्ार् दिू कि िेते िैं। ऐसे मनु्य माहिक-प्रभ ु के प्यािे िोते िैं, धमपिाज अथवा 

(उसका कोई) जम उनके नजदीक निीं फटकता।6। 

ि ेभाई! सजंदगी की हजतनी भी सासें िैं (उनमें) मैं तो गुरु की महत के आसिे र्िमात्मा का नाम 

िी स्मिण किता हुँ। जो एक भी श्वास प्रभु के नाम के हबना जाता ि,ै वि श्वास व्यथप जाता ि,ै 

बेकाि जाता ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! मैं दीन तेिी ििण आया हुँ, मेिे र्ि मेिि कि, मेिि कि। मुझे अर्ने 

प्यािे भि हमिा। मैं तेिे दासों का दास किता हुँ, मुझे अर्नें दासों का र्ानी ढोने वािा बनाए 

िख।8।1। 

नट महला ४ ॥ राम हम पाथर तनरगुनीआरे ॥ किपा किपा करर गुरू लमलाए हम 
पाहन सबदि गुर िारे ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर नामु दद्रड़ाए अति मीिा मैलागरु 
मलगारे ॥ नामै सुरति वजी है िह दिलस हरर मुसकी मुसक गंधारे ॥१॥ िरेी 



 

तनरगणु कथा कथा है मीिी गुरर नीके बचन समारे ॥ गावि गावि हरर गुन गाए 
गुन गावि गरुर तनसिारे ॥२॥ बबबेकु गुरू गुरू समिरसी तिसु लमलीऐ संक उिारे ॥ 
सतिगरु लमललऐ परम पि ुपाइआ हउ सतिगुर कै बललहारे ॥३॥ {पन्ना 981} 
र्दअ्थप: िाम = ि े िाम! र्ाथि = र्त्थि कदि, हनदपयी। हनिगुनीआिे = गुण िीन। हमिाए = 

हमिाए। िम र्ािन = िम र्त्थिों को। सबकद = िब्द द्वािा। तािै = र्ाि िघंा, उिाि कि।1। 

ििाउ। 

सहतगुि = ि ेगुरु! कद्रढ़ाए = दढ़ृ कि, हृदय में र्क्का कि। मिैागरु = चंदन। मिैागरु मिगािे = 

चंदन का चंदन, चंदन स ेभी श्रेष्ठ। नामै = नाम के द्वािा। सुिहत वजी ि ै= ये सूझ प्रबि िोती िै 

कक। दि कदहस = दसों कदिाओं में। मुसक = कस्तूिी की सुगंहध। गंधािे = सुगंंहध।1। 

हनिगुण = हत्रगुण अतीत, हजस र्ि माया के तीनों गुणों का प्रभाव निीं र्ड़ता। गुरि = गुरु के 

द्वािा। नीके = अच्छे। समािे = हृदय में बसाए जा सकते िैं। गावत गावत गाए = िि वि गाने 

िुरू ककए। गुरि = गुरु ने। हनसतािे = र्ाि िंघा कदए।2। 

हबबेकु = अच्छे बुिे की र्िख (किन े में हनर्ुंन)। सम दिसी = (सम = बिाबि, एक समान) 

सबको एक समान (प्याि से) देखने वािा। हतसु = उस गुरु को। हमिीऐ = हमिना चाहिएै। 

उतािे = उताि के। हमहिऐ = अगि हमि जाए (िब्द ‘हमहिऐ’ औि हमिीऐ’ में अंति ि)ै। र्िम 

र्द ु= सबस ेउच्च आहत्मक दजाप। िउ = मैं। कै = से।3। 

अथप: ि ेमिेे िाम! िम जीव हनदपयी िैं, गुणों से वंहचत िैं। मेिि कि, मेिि कि, िमें गुरु स ेहमिा। 

िम र्त्थिों को गुरु के िब्द के द्वािा (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा।1। ििाउ। 

ि ेगुरु! र्िमात्मा का नाम (मिेे हृदय में) र्क्का कि, ये नाम बहुत मीठा ि ैऔि (ठंडक र्हुुँचाने में) 

चंदन स ेभी शे्रष्ठ ि।ै नाम की इनायत स े िी ये सूझ प्रबि िोती ि ै कक जगत में िि तिफ 

र्िमात्मा की िस्ती की सुगंहध र्सि ििी ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी महिमा मीठी ि,ै इस र्ि माया के तीन गुणों का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। गुरु के 

द्वािा (तेिी महिमा के) सुदंि वचन हृदय में बसाए जा सकते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने िि वि 

र्िमात्मा के गुण गाने आिम्भ ककए, गुणगान कित ेहुए उनको गुरु ने (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा कदया।2। 



 

ि ेभाई! गुरु अच्छे-बिेु कमों की र्िख किन ेमें हनर्ुण ि,ै गुरु सब जीवों को एक जैस ेप्याि स े

देखने वािा ि।ै (अर्ने मन के सािे) िकें दिू किके उस (गुरु) को हमिना चाहिए। अगि गुरु हमि 

जाए, तो सबसे ऊुँ ची आहत्म्क अवस्था प्राप्त िो जाती ि।ै मैं गुरु स ेसदके हुँ।3। 

पाखंि पाखंि करर करर भरमे लोभु पाखंिु जचग बुररआरे ॥ हलति पलति िखुिाई 
होवदह जमकालु खड़ा लसरर मारे ॥४॥ उगवै दिनसु आलु जालु सम्हालै बबख ुमाइआ 
के बबसथारे ॥ आई रैतन भइआ सुपनंिरु बबखु सुपनै भी िखु सारे ॥५॥ कलरु खेि ु
लै कूड़ु जमाइआ सभ कूड़ ैके खलवारे ॥ साकि नर सलभ भूख भुखाने िरर िाढे 
जम जंिारे ॥६॥ मनमुख करज ुचडड़आ बबख ुभारी उिरै सबि ु वीचारे ॥ जजिने 
करज करज के मंगीए करर सेवक पचग लचग वारे ॥७॥ जगनंाथ सलभ जंि उपाए 
नकक खीनी सभ नथहारे ॥ नानक प्रभु खखचैं तिव चलीऐ जजउ भावै राम वपआरे 
॥८॥२॥ {पन्ना 981} 
र्दअ्थप: र्ाखंड = (माया आकद बटोिने के हिए धार्मपक) कदखावे। करि = कि के। करि करि = 

बाि बाि कि के। भिमे = भटकते कफिते िैं। जहग = जगत में। बुरिआिे = बहुत बुिे। ििहत = 

इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में। िोवहि = िोते िैं (बहुवचन)। हसरि = हसि र्ि। मािे = 

मािता ि,ै आहत्मक मौत मािता जाता ि।ै4। 

उगवै = उगता ि,ै चढ़ता ि।ै आि ु= (आिय) घि। आि ुजाि ु= जाि-रूर्ी घि के धंध।े हबख ु= 

जिि, आहत्मक मौत िाने वािी। हबसथािे = हबखेिे। िैहन = िात। सुर्नंतरु = सर्नों में डूबा 

हुआ। सुर्नै भी = सर्ने में भी। हबख ुसािे = जिि सभंािता ि।ै5। 

किरु खेतु = वि खेत हजसमें बंजि के कािण फसि निीं उगती, वि बंजि हृदय खेत हजसमें 

नाम बीज निीं उगता। कूड़ ु = नािवान र्दाथों का मोि। जमाइआ = बीता। खिवािे = 

खहििान, अन्न गािने की जगि। साकत नि = प्रभु से टूटे हुए मनु्य। सहभ = सािे। भूख भखुाने 

= भूख ेिी भूख,े िि वि भूख,े िि वि तृ्णा के मािे हुए। जम दरि = जम के दि स।े जंदाि = 

बिी। ठाढे = खड़ ेहुए।6। 

मनमुख = मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हबखु किजु = आहत्मक मौत िाने वािा कजाप। 

वीचािे = हवचाि के। किज के मंगीए = किजा िनेे वािे, हजनके कजे ति ेफस गए, किज़ खाि, 



 

जम दतू। करि सेवक = सेवक बना के। र्हग िहग = र्ैिों में िग के, चिण र्ड़ कि। वािे = िोक 

गए।7। 

जगंनाथ = जगत का नाथ। सहभ जंत्र = सािे जीव। उर्ाए = र्ैदा ककए हुए। नकक खीनी = नाक 

से छेदे हुए। नथिािे = नाथ वािे, वि में। नानक = ि ेनानक! सखंचै = खींचता ि।ै भावै = अच्छा 

िगता ि।ै8। 

अथप: (ि ेभाई! माया आकद बटोिने के हिए अनेक धार्मपक) कदखावे वािे काम सदा कि-किके 

(जीव) भटकत ेकफिते िैं। ये िोभ औि ये (धार्मपक) कदखावा जगत में ये बहुत बुिे (विैी) िैं। इस 

िोक में औि र्ििोक में (ये सदा) दखुदाई िोते िैं, (इनके कािण) जमकाि (जीवों के) हसि र्ि 

खड़ा हुआ (सबको) आहत्मक मौत मािे जाता ि।ै4। 

(ि ेभाई! जब) कदन चढ़ता ि ै (उस वि िोभ-वि िो के जीव) घि के धधंे, आहत्मक मौत िाने 

वािी माया के र्सािे आिम्भ किता ि;ै (जब) िात आ गई (तब जीव कदन में ककए धंधों के 

अनुसाि) सर्नों में डूब गया, सर्नों में भी आहत्मक मौत िाने वाि ेदखुों को िी संभािता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्यों का ये हृदय रूर्ी खेत कल्िि ि ै (बंजि ि)ै (हजसमें बीज 

निीं उग सकता। साकत) उस नािवान र्दाथप का मोि िी बीजते िित ेिैं औि मोि-माया के 

खिवाड़ ेिी संहचत किते ििते िैं। (इसका नतीजा ये हनकिता ि ै कक) साकत मनु्य िि वि 

तृ्णा के मािे हुए िी ििते िैं, औि बिी जमिाज के दि र्ि खड़ ेिित ेिैं (जमों के वि र्ड़ ेिित े

िैं)।6। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदों के हसि र्ि आहत्मक मौत िाने वािा (हवकािों का) 

किजा चढ़ा ििता ि,ै गुरु के िब्द को मन में बसाने से िी ये किजा उतिता ि।ै (जब मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ता ि,ै तब) कजाप माुँगने वाि ेइन सभी जमदतूों को (गुि-िब्द का आसिा िेने 

वािों का) सेवक बना के उनके चिणों स ेिगा के िोक कदया जाता ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि में?) ये सािे जीव जगत के नाथ-प्रभु के र्ैदा ककए 

हुए िैं, नाक छेदे हुए िैं (र्िुओं की तिि) सब उसके बस में िैं। जैस ेप्रभु (जीवों की नाथ) 

खींचता ि,ै जैस ेप्यािे िाम की िजा िोती ि ैवैस ेिी (जीवों को) चिना र्ड़ता ि।ै8।2। 



 

नट महला ४ ॥ राम हरर अलिि सरर नावारे ॥ सतिगुरर चगआनु मजनु है नीको 
लमलल कलमल पाप उिारे ॥१॥ रहाउ ॥ संगति का गुनु बहुि ुअचधकाई पडड़ सूआ 
गनक उधारे ॥ परस नपरस भए कुबबजा कउ लै बैकंुदि लसधारे ॥१॥ अजामल प्रीति 
पुि प्रति कीनी करर नाराइण बोलारे ॥ मेरे िाकुर कै मतन भाइ भावनी जमकंकर 
मारर बबिारे ॥२॥ मानुखु कथै कचथ लोक सुनावै जो बोलै सो न बीचारे ॥ 
सिसंगति लमलै ि दिड़िा आव ैहरर राम नालम तनसिारे ॥३॥ {पन्ना 981} 
र्दअ्थप: िाम = ि े िाम! िरि = ि ेिरि! अंहम्रतसरि = आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि के 

सिोवि में। नावािे = स्नान किाता ि।ै सहतगुरि = गुरु में। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। 

मजनु = स्नान। नीको = सुंदि, अच्छा। हमहि = (गुरु को) हमि के। किमि = र्ार्। उतािे = 

उताि िेता ि।ै1। ििाउ। 

गुनु = प्रभाव, असि, िाभ। अहधकाई = ज्यादा। र्कढ़ = र्ढ़ कि। सूआ = िूक, तोता। उधािे = 

उिाि किता ि।ै र्िसन र्िस = (स्र्िप = छूि) बहुत बकढ़या स्र्िप (श्री कृ्ण जी के चिणों की)। 

कउ = को। बैकंुरठ = बैकंुठ में। हसधािै = र्हुुँचते िैं।1। 

र्ुत्र प्रहत = र्ुत्र के हिए। कीनी = की हुई। कहि = कि कि के। बोिािे = बिुाता ि।ै कै महन = के 

मन में। भाइ = भा गई, र्संद आ गई, अच्छी िगी। भावनी = श्रिा। कंकि = (ककंकि) नौकि। 

जम कंकि = जमिाज के नौकि, जम दतू। मारि = माि के। हबदािे = नाि कि कदए।2। 

कथै = (हनिा) जबानी किता ि।ै कहथ = जबानी कि के। कदढ़ता = यकीन, दढ़ृता। नाहम = नाम 

से। हनसतािे = (गुरु) र्ाि िंघा देता ि।ै3। 

अथप: ि ेिाम! ि ेिरि! (जो मनु्य तेिी मिेि स)े आहत्मक जीवन देने वािे तेिे नाम-जि के सि में 

(अर्ने मन को) स्नान किाता ि,ै (वि मनु्य गुरु को) हमि के (अर्ने सािे) र्ार् हवकाि उताि 

िेता ि।ै (गुरु के द्वािा) आहत्मक जीवन की सूझ िी गुरु (-सिोवि) में सुंदि स्नान ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संगहत का असि बहुत ज्यादा हुआ किता ि,ै (देखो,) तोता (गहनका स े‘िाम नाम’) र्ढ़ 

के गहनका को (हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िंघा गया। कुहबजा को (श्री कृ्ण जी के चिणों का) 

शे्रष्ठ स्र्िप प्राप्त हुआ, (वि स्र्िप) उसको बैकंुठ िे र्हुुँचा।1। 



 

ि ेभाई! अजामि की अर्ने र्ुत्र (नािायण) स ेकी हुई प्रीहत (जगत-प्रहसि ि।ै अजामि अर्ने र्ुत्र 

को) नािायण नाम स ेबिुाता था (नािायण किते किते उसकी प्रीहत नािायण-प्रभ ुस ेभी बन 

गई)। प्यािे माहिक प्रभ ुनािायण को (अजामि की वि) प्रीहत र्संद आ गई, उसने जमदतूों को 

माि के (अजामि स ेर्िे) भगा कदया।2। 

र्ि, ि ेभाई अगि मनु्य हनिी जबानी बातें िी किता ि ैऔि बातें किके हसफप  िोगों को िी 

सुनाता ि ै (उसको खुद को इसका कोई िाभ निीं िोता); जो कुछ वि बोिता ि ैउसको अर्ने 

मन में निीं बसाता। जब मनु्य (गुरु की) साध-ुसंगत में हमि बैठता ि ैजब उसके अंदि श्रिा 

बनती ि ै(गुरु उसको) र्िमात्मा के नाम (में जोड़ के संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा देता ि।ै3। 

जब लगु जीउ वपिुं है साबि ुिब लचग ककछु न समारे ॥ जब घर मंिरर आचग 
लगानी कदढ कूपु कढै पतनहारे ॥४॥ साकि लसउ मन मेलु न करीअहु जजतन हरर 
हरर नामु बबसारे ॥ साकि बचन बबछूआ जजउ िसीऐ िजज साकि परै परारे ॥५॥ 
{पन्ना 981} 
र्दअ्थप: जब िगु = जब तक। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। साबतु = कायम। तब िहग = तब 

तक (िब्द ‘िगु’ औि ‘िहग’ का एक िी अथप ि)ै। न समािे = निीं सभंािता, आहत्मक जीवन की 

सांभ सभंाि निीं किता। मंदरि = घि में। आहग = आग। कूर् ु= कूआुँ। र्हनिािे = र्हनिािा, 

र्ानी हनकािने वािा।4। 

साकत हसउ = प्रभु से टूटे हुए मनु्य स।े मन = ि ेमन! मिेु = संबधं, सांझ, उठना बैठना। हजहन 

= हजस (साकत) ने। हबसािे = भिुा कदया ि।ै डसीऐ = डसा जाता ि।ै तहज = त्याग के। र्िािे = 

औि र्िे।5। 

अथप: ि ेभाई! जब तक सजंद औि ििीि (का मिे) कायम ििता ि,ै तब तक (प्रभ ुस े टूटा हुआ 

मनु्य प्रभु की याद को) हृदय में निीं बसाता, (इसका िाि उस मनु्य की तिि समझो, 

हजसके) घि-मिि में जब आग िगती ि ैतब कूआुँ खोद के र्ानी हनकािता ि ै (आग बुझाने के 

हिए)।4। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम हबल्कुि िी भुिा कदया ि ै (वि साकत ि,ै उस) 

साकत के साथ कभी साझं निीं डािनी, क्योंकक साकत के वचन के साथ मनु्य इस तिि डंगा 



 

जाता ि ैजैस ेसाुँर्-हबच्छू के डंक से। साकत (का संग) छोड़ के उसस ेर्िे िी बहुत िी र्िे ििना 

चाहिए।5। 

लचग लचग प्रीति बहु प्रीति लगाई लचग साधू संचग सवारे ॥ गरु के बचन सति सति 
करर माने मेरे िाकुर बहुि ुवपआरे ॥६॥ पूरबब जनलम परचून कमाए हरर हरर हरर 
नालम वपआरे ॥ गरु प्रसादि अलिि रसु पाइआ रसु गावै रसु वीचारे ॥७॥ हरर हरर 
रूप रंग सलभ िरेे मेरे लालन लाल गुलारे ॥ जैसा रंगु िेदह सो होवै ककआ नानक 
जंि ववचारे ॥८॥३॥ {पन्ना 982} 
र्दअ्थप: िहग = (गुरु के चिणों में) िग के। िहग िहग = बाि बाि िग के। प्रीहत िगाई = (अर्ने 

हृदय में) प्रीहत र्ैदा की। साधू संहग = गुरु की संगहत में। सवािे = अर्ना जीवन अच्छा बना िे। 

सहत करि = सचे्च जान के। माने = मान ि।े6। 

र्ूिहब जनहम = र्ििे जनम में। र्िचून = थोड़े थोड़े (िभु कमप)। नाहम = नाम में। हर्आिे = 

प्याि किता ि।ै गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा।7। 

िरि = ि ेिरि! सहभ = सािे। िािन = ि ेिाि! िाि गुिािे = ि ेसुंदि िाि! देहि = तू देता ि।ै 

सो = विी िंग। ककआ = क्या हबसात ि?ै क्या सामर्थयप ि?ै क्या र्ायां ि?ै।8। 

अथप: (ि ेभाई! हजस मनु्यों ने) बाि-बाि गुरु के चिणों में (िग के) (अर्ने हृदय में प्रभु-चिणों 

की) बहुत प्रीहत र्ैदा कि िी, गुरु की संगहत में िि के अर्ने जीवन अच्छे बना हिए, गुरु के 

वचनों र्ि र्ूिी श्रिा बना िी, वे मनु्य र्िमात्मा को बहुत प्यािे िगते िैं।6। 

ि ेभाई! र्ूबपि ेजनम में हजस मनु्य ने थोड़े-थोड़े िुभ-कमप कमाए, (उनकी इनायत से अब भी) 

प्रभु के नाम में प्याि बनाया, गुरु की कृर्ा स ेउसने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ा 

हिया। वि मनु्य (सदा) नाम-िस को सिािता ि,ै नाम-िस को हृदय में बसाता ि।ै7। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेिाि! ि ेसोिण ेिाि! (सब जीव-जंतु) सािे तेिे िी रूर् िैं तेिे िी िंग 

िैं। जैसा िंग तू (ककसी जीव को) देता ि ै(उस र्ि) वैसा िी िंग चढ़ता ि।ै इन हबचािे जीवों की 

अर्नी कोई हबसात निीं ि।ै8।3। 

नट महला ४ ॥ राम गुर सरतन प्रभू रखवारे ॥ जजउ कंुचरु ििऐू पकरर चलाइओ 
करर ऊपरु कदढ तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ के सेवक बहुि ुअति नीके मतन सरधा 



 

करर हरर धारे ॥ मेरे प्रलभ सरधा भगति मतन भाव ैजन की पजै सवारे ॥१॥ हरर 
हरर सेवकु सेवा लाग ैसभु िेखै ब्रहम पसारे ॥ एकु पुरख ुइकु निरी आवै सभ एका 
निरर तनहारे ॥२॥ हरर प्रभु िाकुरु रववआ सभ िाई सभु चेरी जगि ुसमारे ॥ आवप 
िइआलु िइआ िानु िेवै ववचच पाथर कीरे कारे ॥३॥ अंिरर वासु बहुिु मुसकाई 
भ्रलम भूला लमरगु लसङं्हारे ॥ बनु बनु ढूदढ ढूदढ किरर थाकी गरुर पूरै घरर तनसिारे 
॥४॥ {पन्ना 982} 
र्दअ्थप: िाम = ि ेिाम! प्रभ ू= ि ेप्रभु! िखवािे = तू िखवािा बनता ि।ै कंुचरु = गज, िाथी 

(श्रार् स े गंधवप से बना हुआ िाथी)। तदऐू = तेंदएू ने। र्करि = र्कड़ कि। ऊर्रु = ऊुँ चा 

(हविेषण)। ककढ = हनकाि के। हनसतािे = बचा हिया।1। ििाउ। 

अहत नीके = बहुत सुंदि। महन = मन में। करि = र्ैदा किके। धािे = सिािा देता ि।ै प्रहभ = प्रभ ु

ने। महन = मन में। भावै = भाता ि।ै र्ैज = इज्जत।1। 

सभ ु= िि जगि। र्सािे = र्सािा, हखिािा। र्ुिखु = सवप व्यार्क प्रभु। हनिािे = देखता ि।ै2। 

िहवआ = व्यार्क ि।ै ठाई = जगिों में। सभ ुजगतु = सािा ससंाि। चेिी = दासी (की तिि)। 

समािे = सभंािता ि।ै दानु देवै = दान देता ि।ै कीिे कािे = कीिे किे, कीड़े र्ैदा ककए।3। 

वासु = सुगंहध। मुसकाई = कस्तूिी की। भ्रहम = भुिखेे में। भिूा = गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ। 

हमिगु = हििन। ससंङ्िािे = (ससंग+िािे) सींग मािता कफिता ि,ै सूुँघता कफिता ि।ै बनु बनु = 

ििेक जंगि। कफरि = कफि के, भटक के। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। घरि = घि में।4। 

अथप: ि ेमेिे िाम! ि ेमेिे प्रभु! (हजस र्ि भी तू मिेि किता ि ैउसको) गुरु की ििण में डाि कि 

(हवकािों स ेउसका) िक्षक बनता ि,ै जैसे जब तेंदएू ने िाथी को र्कड़ कि खींच हिया था, तब 

तूने िी उस ेऊुँ चा कि के हनकाि के (तेंदएू की र्कड़ स)े बचा हिया था।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु के भि बहुत िी सुंदि जीवन वािे िोते िैं, प्रभु (उनके मन में) श्रिा र्ैदा किके 

उनको (अर्ने नाम का) सिािा देता ि।ै ि ेभाई! प्रभ ुने स्वयं िी (अर्ने सेवक के अंदि) श्रिा-

भहि र्ैदा की िोती ि,ै सेवक उसको प्यािा िगता ि,ै प्रभ ुस्वयं िी सवेक की इज्जत बचाता 

ि।ै1। 



 

ि ेभाई! प्रभु का जो सेवक प्रभ ुकी सेवा-भहि में िगता ि,ै वि िि जगि प्रभ ुका िी र्सािा 

देखता ि,ै उसको विी सवप-व्यार्क िि जगि कदखाई देता ि ै(उसको कदखता ि ैकक) प्रभु स्वयं िी 

सब जीवों र्ि मेिि की हनगाि स ेदेख ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! माहिक िरि प्रभु सब जगिों में भिर्ूि ि,ै दासी की तिि सािे जगत को संभािता ि।ै 

दया का श्रोत प्रभु खुद िी सब जीवों र्ि दया किता ि,ै सबको दान देता ि,ै र्त्थिों में भी वि 

स्वयं िी कीड़ ेर्ैदा किता ि ै(औि उनको रिज़क र्हुुँचाता ि)ै।3। 

ि ेभाई! (हििन के अंदि िी) कस्तूिी की खूब सािी सुगंहध मौजूद िोती ि,ै र्ि भिुेख ेमें भूि के 

हििन (उस सुगंहध को झाहड़यों में) तिािता कफिता ि ै(यिी िाि स्त्री-जीव का िोता ि।ै प्रभ ुतो 

इसके अंदि िी बसता ि,ै र्ि ये बेचािी जीव-स्त्री) जंगि-जंगि ढूुँढ-ढूुँढ के भटक-भटक के थक 

जाती ि।ै (आहखि) र्ूिे गुरु ने इसको घि में (िी बसता प्रभ ुकदखाया औि संसाि-समुंदि से) र्ाि 

िंघाया।4। 

बाणी गुरू गुरू है बाणी ववचच बाणी अलििु सारे ॥ गुरु बाणी कहै सेवकु जनु मानै 
परिखख गुरू तनसिारे ॥५॥ सभु है ब्रहमु ब्रहमु है पसररआ मतन बीजजआ खावारे ॥ 
जजउ जन चंद्रहांसु िखुखआ चिसटबुधी अपुना घरु लूकी जारे ॥६॥ प्रभ कउ जनु 
अंिरर ररि लोचै प्रभ जन के सास तनहारे ॥ किपा किपा करर भगति दद्रड़ाए जन 
पीछै जगु तनसिारे ॥७॥ आपन आवप आवप प्रभु िाकुरु प्रभु आपे लिसदट सवारे ॥ 
जन नानक आपे आवप सभु वरिै करर किपा आवप तनसिारे ॥८॥४॥ {पन्ना 982} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। सािे = सभंािता िै, र्ाता ि।ै गुरु कि ै= 

गुरु उचािता ि।ै मानै = मानता ि,ै श्रिा बनाता ि।ै र्ितहख = प्रकट तौि र्ि, यकीनी तौि 

र्ि।5। 

सभ ु= िि जगि। र्सरिआ = व्यार्क। महन = मन में। खावािे = खाता ि।ै दहुखआ = दखुाया। 

चंद्रिांसु = एक िाजे का िड़का हजसको धृष्टबुहि ने मिवाने का प्रयत्न ककया, र्ि भुिखेे में अर्ने 

िी र्ुत्र का कत्ि कि बैठा। िूकी = िूती, सचंगािी स,े आग से। जािे = जिाता ि।ै6। 



 

कउ = को। अंतरि रिद = हृदय में। िोचै = ताघंता ि।ै सास = श्वास (बहुवचन)। हनिािे = 

देखता ि।ै कद्रढ़ाए = दढ़ृ किता ि,ै र्के्क तौि र्ि रटकाता ि।ै जन र्ीछै = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे को। हनसतािे = र्ाि िंघाता ि।ै7। 

ठाकुरु = माहिक। आर्े = आर् िी। हस्रसरट = जगत, दहुनया। सभु = िि जगि। वितै = मौजूद 

ि।ै8। 

अथप: (ि ेभाई! गुरु की) वाणी (हसख की) गुरु ि,ै गुरु वाणी मे मौजूद ि।ै (गुरु की) वाणी में 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (ि,ै हजसको हसख िि वि अर्ने हृदय में) सभंाि के िखता 

ि।ै गुरु वाणी उचािता ि,ै (गुरु का) सेवक उस वाणी र्ि श्रिा धिता ि।ै गुरु उस हसख को 

यकीनी तौि र्ि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा देता ि।ै5। 

ि ेभाई! िि जगि र्िमात्मा भिर्िू ि ैमौजूद ि ै(र्ि जीव को ये समझ निीं आती, जीव अर्ने) 

मन में बीजे कमों के फि खाता ि ै (औि दखुी िोता ि,ै) जैस े हध्रष्टबुहि भिे चंद्रिांस का बुिा 

िोचते-िोचते अर्ने िी घि को आग स ेजिा बैठा।6। 

ि ेभाई! प्रभ ुका भि प्रभ ुको अर्ने हृदय में देखने के हिए उत्सुक ििता ि,ै प्रभ ु (भी अर्ने) 

सेवक-भि की िि वि िक्षा किता ििता ि,ै अर्ने भि के र्द-्हचन्िों र्ि चिने वािे जगत को 

भी र्ाि िघंाता ि।ै7। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु अर्ने आर् को आर् िी जगत के रूर् में प्रकट किता ि,ै आर् िी अर्नी िची 

सृहष्ट को सुंदि बनाता ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) प्रभु स्वयं िी िि जगि मौजूद ि,ै कृर्ा किके 

स्वयं िी (जीवों को ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाता ि।ै8।4। 

नट महला ४ ॥ राम करर ककरपा लेहु उबारे ॥ जजउ पकरर द्रोपिी िसुटां आनी हरर 
हरर लाज तनवारे ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा जाचचक जन िरेे इकु मागउ िानु 
वपआरे ॥ सतिगरु की तनि सरधा लागी मो कउ हरर गुरु मेलल सवारे ॥१॥ साकि 
करम पाणी जजउ मथीऐ तनि पाणी झोल झुलारे ॥ लमलल सिसंगति परम पि ु
पाइआ कदढ माखन के गटकारे ॥२॥ {पन्ना 982} 
र्दअ्थप: िाम = ि ेमेिे िाम! िहेु उबािे = उबाि िो, मुझे बचा िो। र्करि = र्कड़ के। आनी = 

िे के आए। िाज = िमप। िाज हनवािे = नि िोने की िमप से बचाया।1। ििाउ। 



 

जाचक = हभखािी। मागउ = मैं माुँगता हुँ। हर्आिे = ि ेप्यािे! हनत = सदा। सिधा = चाित। 

सहतगुरू की सिधा = गुरु को हमिने की तमन्ना। मो कउ = मुझे। िरि = ि ेिरि! गुरु मेहि = गुरु 

हमिा। सवािे = (मिेा जीवन) सवाि।1। 

साकत किम = र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य के कमप। मथीऐ = मथत ेिैं। झोि झिुािे = बाि बाि 

मथते िैं। हमहि = हमि के। र्िम र्द ु = सबस े ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। ककढ = (दधू में से) 

हनकाि के। गटकािे = गटकता िै, सांस ि ेि ेके खाता ि।ै2। 

अथप: ि ेमेिे िाम! मिेि कि, (मुझे हवकािों के िमिों स)े बचा ि े(उसी तिि बचा िे) जैसे (जब) 

दषु्ट द्रोर्दी को र्कड़ कि िाए थ े(तब) ि ेिरि! तूने उसको नि िोने की िमप स ेबचाया था।1। 

ििाउ। 

ि ेप्यािे िरि! मेिि कि, िम (तेिे दि के) हभखािी िैं, मैं (तेिे दि से) एक दान माुँगता ह।ं (मेिे 

मन में) सदा गुरु को हमिने की तमन्ना बनी ििती ि,ै ि ेिरि! मुझे गुरु हमिा (औि मेिा जीवन) 

सवाि।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य के काम (इस तिि व्यथप) िैं जैसे र्ानी को मथना। साकत 

मनु्य (जैसे) सदा र्ानी िी मथता ििता ि।ै र्ि हजस मनु्य ने साध-ुसंगत में हमि के सबसे 

ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया, वि (मानो, दधू में स)े मक्खन हनकाि के मक्खन का 

स्वाद चखता ि।ै2। 

तनि तनि काइआ मजनु कीआ तनि मलल मलल िेह सवारे ॥ मेरे सतिगुर के मतन 
बचन न भाए सभ िोकट चार सीगारे ॥३॥ मटकक मटकक चलु सखी सहेली मेरे 
िाकुर के गुन सारे ॥ गुरमुखख सेवा मेरे प्रभ भाई मै सतिगुर अलख ुलखारे ॥४॥ 
{पन्ना 982-983} 
र्दअ्थप: हनत = सदा। काइआ = ििीि। मजनु = स्नान। महि = मि के। देि = ििीि। सवािे = 

सवािता ि,ै साफ सुथिा बनाता ि।ै महन = मन में। भाए = अच्छे िगे। चाि = सुंदि। फोकट = 

व्यथप।3। 

मटकक = मटक के, मौज से, आहत्मक अडोिता में। चिु = चि, जीवन-यात्रा में चि। सखी = ि े

सखी! सिे = सारि, सभंाि, हृदय में बसाए िख। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सेवा = 



 

भहि। प्रभ भाई = प्रभ ुको अच्छी िगती ि।ै म ै= मुझे (भी)। सहतगुि = ि ेगुरु! िखािे = कदखा 

के, सूझ द ेके। अिख ु= हजस प्रभु का सिी स्वरूर् बयान ना िो सके।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य सदा ििीि का स्नान किता ििा, जो मनु्य सदा ििीि को िी मि-मि 

के साफ-सथुिा बनाता ििता ि,ै र्ि उसको अर्ने मन में गुरु के वचन प्यािे निीं िगते, उसके ये 

सािे (िािीरिक) सुंदि श्रृगंाि फोके िी िि जाते िैं।3। 

ि ेसखी! ि ेसििेी! माहिक प्रभ ुके गुण हृदय में बसाए िख, (औि इस तिि) आहत्मक अडोिता 

स ेजीवन-यात्रा में चि। ि ेसिहेिए! गुरु की ििण र्ड़ कि की हुई सेवा-भहि प्रभ ुको प्यािी 

िगती ि।ै ि ेसहतगुरु! मझु े(भी) अिख प्रभ ुकी सझू बख्ि।4। 

नारी पुरखु पुरखु सभ नारी सभु एको पुरखु मुरारे ॥ संि जना की रेनु मतन भाई 
लमलल हरर जन हरर तनसिारे ॥५॥ ग्राम ग्राम नगर सभ किररआ ररि अिंरर हरर 
जन भारे ॥ सरधा सरधा उपाइ लमलाए मो कउ हरर गुर गरुर तनसिारे ॥६॥ {पन्ना 
983} 
र्दअ्थप: नािी = स्त्री। र्िुख = मदप। सभ = सबमें। सभु = िि जगि। र्ुिखु मुिािे = सवप व्यार्क 

िरि (मुि+अरि)। िेनु = चिण धिू। महन = मन में। भाई = अच्छी िगी। हमहि = हमि के। हमहि 

िरि जन = संत जनों को हमि के, संत जनों को हमिने से िी। हनसतािे = र्ाि िघंाता ि।ै5। 

ग्राम = गाुँव। नगि = ििि। सभ = सब जगि। रिद अंतरि = हृदय के भीति िी। भािे = भािे, 

तिािा, र्ा हिया। उर्ाइ = उर्ाय, र्ैदा किके। मो कउ = मुझे। हमिाए = हमिा के, जोड़। गुरि 

= गुरु के द्वािा। हनसतािे = र्ाि िंघा ि।े6। 

अथप: ि ेसखी! (वसैे तो चाि)े स्त्री ि ै(चाि)े मदप ि,ै (भिे िी) मदप ि ै(भि ेिी) स्त्री ि,ै सब में िि 

जगि एक िी सवप-व्यार्क र्िमात्मा बस ििा ि;ै र्ि हजस मनु्य को सतं जनों (के चिणों) की 

धूि (अर्ने) मन को प्यािी िगती ि,ै उसको िी प्रभु संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाता ि।ै ि ेसखी! 

संत-जनों को हमिने स ेिी प्रभ ुर्ाि िंघाता ि।ै5। 

ि ेसखी! गाुँव-गाुँव ििि-ििि सब जगि घूम के देख हिया ि ै (र्िमात्मा ऐसे बािि ढूुँढने र्ि 

निीं हमिता), संतजनों ने र्िमात्मा को अर्ने हृदय में र्ाया ि।ै 



 

ि ेिरि! (मेिे अंदि भी) श्रिा र्ैदा किके मुझे भी (गुरु के द्वािा) अर्ने चिणों में जोड़, मुझे भी 

गुरु के द्वािा संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िे।6। 

पवन सूि ुसभु नीका कररआ सतिगरुर सबि ुवीचारे ॥ तनज घरर जाइ अलिि रसु 
पीआ बबनु नैना जगिु तनहारे ॥७॥ िउ गुन ईस बरतन नही साकउ िुम मंिर हम 
तनक कीरे ॥ नानक किपा करहु गुर मेलहु मै रामु जपि मनु धीरे ॥८॥५॥ {पन्ना 
983} 
र्दअ्थप: र्वन = श्वास। र्वन सूतु = श्वासों का धागा, सासंों की डोि, सािे श्वास। नीका = सुंदि, 

अच्छा। सहतगुरि = गुरु में (जुड़ के)। वीचािे = हबचाि के, सूझ में रटका के। हनज घरि = अर्ने 

घि में, अंति आत्मे। जाइ = जाए, जा के, रटक के। अंहम्रत िसु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

जि। हबनु नैना = आुँखों के हबना, मायावी आुँखों के बगैि, माया का मोि दिू किके। हनिािे = 

देख के।7। 

तउ = तेिे। ईस = ि ेईि! ि ेईश्वि! साकउ = सकूुँ । िम = िम ससंािी जीव। हनक = छोटे, तुच्छ। 

कीिे = कीड़े। गुि मिेहु = गुरु (से) हमिार् किो। मै मनु = मेिा मन। धीिे = रटक जाए।8। 

अथप: ि ेसखी! हजस मनु्य ने गुरु (के चिणों) में (जुड़ के) गुरु के िब्द को अर्नी सूझ में रटका के 

(नाम जर्ने की इनायत स)े अर्ने श्वासों की िड़ी को सुंदि बना हिया, उसने माया के मोि को 

दिू किके जगत (की अहस्ियत) को देख के, अंतिात्मे रटक के आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस 

हिया। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे गुण बयान निीं कि सकता। तू एक सुंदि महन्दि ि ैिम जीव उसमें ििन ेवाि ेएक 

छोटे-छोटे कीड़ ेिैं। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि) मेिि कि, मुझे गुरु स ेहमिा दे, ताकक मेिा 

मन नाम जर्-जर् के (तेिे चिणों में) सदा रटका िि।े8।5। 

नट महला ४ ॥ मेरे मन भज ुिाकुर अगम अपारे ॥ हम पापी बहु तनरगुणीआरे 
करर ककरपा गुरर तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ साधू पुरख साध जन पाए इक बबनउ करउ 
गुर वपआरे ॥ राम नामु धनु पूजी िेवहु सभु तिसना भूख तनवारे ॥१॥ पचै पिगं ु
लिग लभ्रगं कंुचर मीन इक इंद्री पकरर सघारे ॥ पंच भूि सबल है िेही गुरु सतिगुरु 
पाप तनवारे ॥२॥ सासि बेि सोचध सोचध िेखे मुतन नारि बचन पुकारे ॥ राम नामु 



 

पड़हु गति पावहु सिसंगति गरुर तनसिारे ॥३॥ प्रीिम प्रीति लगी प्रभ केरी जजव 
सूरज ुकमलु तनहारे ॥ मेर सुमेर मोरु बहु नाचै जब उनवै घन घनहारे ॥४॥ {पन्ना 
983} 
र्दअ्थप: मिेे मन = ि ेमिेे मन! भजु = स्मिण कि, याद कि। ठाकुि = माहिक प्रभ।ु अगम = 

अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अर्ाि = बेअंत। िम = िम जीव। हनिगुणीआिे = गुणों से वंहचत। गुरि = 

गुरु के द्वािा। हनसतािे = र्ाि िघंा िे।1। ििाउ। 

साध ूर्ुिखु = भिा मनु्य, संत। साध जन र्ाए = (जो) संत जनों की संगहत प्राप्त किता ि।ै 

हबनउ = (हवनय) हवनती। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। गुि = ि ेगुरु! र्ूजी = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, 

धन-दौित। हनवािे = दिू कि दे।1। 

र्चै = जिता ि।ै र्तंगु = र्तंगा। हम्रग = मृग, हििन। सभ्रंग = भृंग, भौिा। कंुचि = िाथी। मीन 

= मछिी। इंद्री = (भाव) हवकाि वासना। र्करि = र्कड़ के। सघािे = संघािे, नाि कि कदए, 

जान से माि कदए। र्ंच भूत = कामाकदक र्ाुँच दैत्य। सबि = स+बि, बिवान, बिी। ि ै= िैं। 

देिी = ििीि में।2। 

सोहध = सधुाि के, र्िख के, हवचाि के। र्ुकािे = ऊुँ चा ऊुँ चा र्ुकाि के। गहत = ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था। गुरि = गुरु ने (िी)। हनसतािे = र्ाि उतािना ि।ै3। 

केिी = की। हनिािे = देखता ि।ै मिे = मेरु, र्िाड़। नाचै = नाचता ि।ै उनवै = (बिसने के हिए) 

झुकता ि।ै घन = बहुत। घनिािे = बादि।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत माहिक प्रभु के गुण याद ककया कि (औि किा 

कि- ि ेप्रभु!) िम जीव र्ार्ी िैं, गुणों स ेबहुत दिू िैं। कृर्ा किके िमें गुरु के माध्यम स े(गुरु की 

ििण डाि के संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंा िे।1। ििाउ। 

ि ेप्यािे गुरु! जो मनु्य संत जनों की संगहत प्राप्त किता ि ैवि भी गुिमखु बन जाता ि,ै मैं भी 

(तेिे दि र्ि) हवनती किता हुँ (मुझे भी संत जनों की संगहत बख्ि, औि) मुझे र्िमात्मा का 

नाम-धन संर्हत्त दे जो मिेे भीति स ेमाया की तृ्णा माया की भूख सब दिू कि दे।1। 



 

ि ेभाई! र्तंगा (दीर्क की िाट र्ि) जि जाता ि;ै हििन, भौिा, िाथी, मछिी इनको भी एक-

एक हवकाि-वासना अर्ने वि में किके माि देते िैं। र्ि मानव ििीि में तो ये कामाकदक र्ाुँचों 

िी बिवान िैं, (मनु्य इनका मुकाबिा कैस ेकिे?)। गुरु िी सहतगुरु िी इन हवकािों को दिू 

किता ि।ै2। 

ि ेभाई! वेद-िास्त्र कई बाि हवचाि के देख हिए िैं, नािद आकद ऋहष-मुहन भी (जीवन-जुगहत के 

बािे में) जो वचन जोि दे के कि िि ेिैं (वि भी हवचाि हिए िैं, र्ि असि बात ये ि ैभाई!) 

र्िमात्मा का नाम स्मिणा सीखोगे तब िी उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त किोगे, गुरु ने साध-ुसंगत 

में िी (अनेक जीव संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंाए िैं।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में प्रीतम प्रभ ुका प्याि बना ि ै (वि उसके हमिार् के हिए इस 

तिि तमन्ना बनाए िखता ि)ै जैस ेकमि का फूि सूिज को देखता ि ै(औि हखिता ि,ै जैसे) जब 

बादि (बिसने के हिए) बहुत झुकता ि ैतब ऊुँ चे र्िाड़ों (की ओि स ेघटाएं आती देख के) मोि 

बहुत नाचता ि।ै4। 

साकि कउ अलिि बहु लसचंहु सभ िाल िूल बबसुकारे ॥ जजउ जजउ तनवदह साकि 
नर सेिी छेडड़ छेडड़ कढै बबखु खारे ॥५॥ संिन संि साध लमलल रहीऐ गुण बोलदह 
परउपकारे ॥ संि ैसंिु लमलै मनु बबगसै जजउ जल लमलल कमल सवारे ॥६॥ लोभ 
लहरर सभु सुआनु हलकु है हलककओ सभदह बबगारे ॥ मेरे िाकुर कै िीबातन खबरर 
हुोई गुरर चगआनु खड़गु लै मारे ॥७॥ राख ुराखु राखु प्रभ मेरे मै राखहु ककरपा धारे 
॥ नानक मै धर अवर न काई मै सतिगुरु गुरु तनसिारे ॥८॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 
983} 
र्दअ्थप: साकत = र्िमात्मा से टूटा हुआ मनु्य। हबस ु = हवष, जिि। हबसकािे = जििीि।े 

हनवहि = झुकते िैं, हवनम्रता वािा व्यविाि किते िैं। सेती = साथ। छेहड़ = छेड़ के। कढै = 

हनकािता ि ै(एकवचन)। हबखु = जिि। खािे = खािा, कड़वा।5। 

हमहि = हमि के। हमहि ििीऐ = हमि े ििना चाहिए। बोिहि = बोिते िैं (बहुवचन)। र्ि 

उर्कािे = दसूिों की भिाई किन े के वचन। सतैं = संत को। हमिै = हमिता ि ै (एकवचन)। 

हबगसै = हखि उठता ि।ै जि हमहि = र्ानी को हमि के।6। 



 

िोभ ििरि = िोभ की ििि। सभु = सािा। सआुनु = कुिा। ििकु सआुन = ििका हुआ कुिा। 

सभहि = सबको। कै दीबाहन = के दीवान में, की कचिरि में। गुरि = गुरु के द्वािा। खड़गु = 

तिवाि। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ।7। 

नोट: ‘हुोई’ में से अक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िगी हुई िैं। असि िब्द ि ै ‘िोई’, 

यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘हुई’। 

नोट: ‘खबरि’ में स ेसदा ‘हु’ अंत में ि।ै 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु म ै= मुझे। िाख ु= बचा िे। िाखहु = बचा िो। धािे = धाि के, किके। धि = 

आसिा। मै सहतगुरु = मिेा (आसिा) गुरु िी।8। 

नोट: ‘काई’ स्त्रीसिंग ि ैव ‘कोई’ र्ुसिंग। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य (मानो, एक हवषौिा वृक्ष ि)ै उसको चाि ेककतना िी 

अमृत सें सींचते जाओ, उसकी टिहनयाुँ उसके फि सब हवषौिे िी ििेंगे। साकत मनु्य स ेज्यों-

ज्यों िोग हवनम्रता का प्रयोग कित ेिैं, त्यों-त्यों वि छेड़-खाहनयाुँ कि किके (अर्ने अंदि स)े 

कड़वा जिि िी हनकािता ि।ै5। 

(इस वास्ते, ि ेभाई! साकत स ेसांझ डािने की जगि) संत जनों स े गुिमुखों स े हमि के ििना 

चाहिए। संत जन दसूिों की भिाई के हिए भि ेवचन िी बोिते िैं। जैस ेर्ानी को हमि के कमि 

फूि हखिते िैं, वसै ेिी जब कोई संत ककसी संत को हमिता ि ैतब उसका मन हखि उठता ि।ै6। 

ि ेभाई! िोभ की ििि केवि ििकाया हुआ कुिा िी ि ै (हजस तिि) ििकाया हुआ कुिा 

सबको (काट-काट के) हबगाड़ता जाता ि ै(वैस ेिी िोभी मनु्य औि िोगों को भी अर्नी संगहत 

में िोभी बनाए जाता ि)ै। (इस िोभ स ेबचने के हिए जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु-दि 

रे् र्ुकाि किता ि,ै तब) र्िमात्मा की िजूिी में उसकी आिजू की खबि र्हुुँचती ि,ै र्िमात्मा गुरु 

के माध्यम स ेआहत्मक जीवन की सूझ की तिवाि ि ेके उसके अंदि स ेिोभ के ििकाए हुए कुत्त े

को माि देता ि।ै7। 



 

ि ेमेिे प्रभु! (इस िोभ-कुत्ते स)े मुझे भी बचा ि,े बचा िे, बचा ि,े कृर्ा किके मुझे भी बचा िे। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मेिा औि कोई आसिा निीं। गुरु िी मेिा आसिा ि,ै गुरु िी र्ाि िघंाता 

ि।ै (मुझे गुरु की ििण िख)।8।6।छका1। 

छका = छक्का, छि िबदों का जोड़। 

 

रागु माली गउड़ा महला ४ 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

अतनक जिन करर रहे हरर अंि ुनाही पाइआ ॥ हरर अगम अगम अगाचध बोचध 
आिेसु हरर प्रभ राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु लोभु मोहु तनि झगरि ेझगराइआ 
॥ हम राख ुराख ुिीन िेरे हरर सरतन हरर प्रभ आइआ ॥१॥ सरणागिी प्रभ पालि े
हरर भगति वछलु नाइआ ॥ प्रदहलाि ु जनु हरनाखख पकररआ हरर राखख लीओ 
िराइआ ॥२॥ हरर चेति रे मन महलु पावण सभ िखू भंजनु राइआ ॥ भउ जनम 
मरन तनवारर िाकुर हरर गुरमिी प्रभु पाइआ ॥३॥ हरर पतिि पावन नामु सुआमी 
भउ भगि भंजनु गाइआ ॥ हरर हारु हरर उरर धाररओ जन नानक नालम समाइआ 
॥४॥१॥ {पन्ना 984} 
र्दअ्थप: करि िि े= किके थक गए। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाहध बोध = वि हजसकी 

िस्ती के बािे में बोध किना अथाि ि।ै आदेस ु= नमस्काि। प्रभ िाइआ = ि ेप्रभ ुर्ाहतिाि!।1। 

ििाउ। 

झगिते = (जीव) झगड़ते िित ेिैं। झगिाइआ = कामाकदक हवकािों के झगड़ाए हुए, झगड़ों में 

डािे हुए। िम = िम जीवों को। दीन = हभखािी।1। 

सिणागती = ििण आए हुओं को। प्रभ = ि ेप्रभ!ु भगहत वछिु = भहि से प्याि किने वािा। 

नाइआ = (तेिा) नाम। जनु = (तेिा) सेवक। ििनाहख = ििनाखि ने। िरि = ि ेिरि!।2। 



 

चेहत = स्मिण कि। मिि ु= (प्रभ ुके चिणों में) रठकाना। र्ावण = प्राप्त किने के हिए। हनवारि 

= दिू कि। ठाकुि = ि ेठाकुि! गुिमती = गुरु की महत र्ि चिने स।े3। 

र्हवत र्ावन = हवकािों में हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। भउ भंजनु = ििेक डि नाि किन े

वािा। उरि = हृदय में। धारिओ = बसाया। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेप्रभु र्ातिाि! (तेिे गुणों का अंत र्ाने के हिए बेअंत जीव) अनेक प्रयत्न कि कि के थक 

गए िैं, ककसी ने तेिा अतं निीं र्ाया। ि ेिरि! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) ि,ै तू अथाि ि,ै तुझ ेकोई निीं समझ सकता, मेिी तुझ ेिी नमस्काि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु काम-क्रोध-िोभ-मोि (आकद हवकाि इतने बिी िैं कक जीव इनके) उकसाए हुए सदा 

दहुनया के झगड़ों में र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेप्रभ!ु िम जीव तेिे दि र्ि हभखािी िैं, िमें इनसे बचा ि,े 

बचा ि,े िम तेिी ििण आए िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु तू ििण र्ड़ों की िक्षा किन ेवािा ि,ै ि ेिरि! ‘भहि स े प्याि किन ेवािा’ - ये तेिा 

(प्रहसि) नाम ि।ै तेिे सवेक प्रििाद को ििणाक्षस ने र्कड़ हिया, ि ेिरि! तूने उसकी िक्षा की, 

तूने उसको संकट स ेबचाया।2। 

ि ेमन! उस प्रभु के चिणों में रठकाना प्राप्त किन े के हिए सदा उसको याद ककया कि, वि 

र्ातिाि सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै ि ेठाकुि! ि ेिरि! (िम जीवों का) जनम-मिन का 

चक्कि दिू कि। ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स ेवि प्रभु हमिता ि।ै3। 

ि ेभाई! ि ेस्वामी! तेिा नाम हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै तू (अर्ने भगतों का) ििेक डि 

दिू किन ेवािा ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) हजस भिों ने उसकी महिमा की ि,ै हजन्िोंने उसके 

नाम का िाि अर्ने हृदय में सभंािा ि,ै वे उसके नाम में िी सदा िीन ििते िैं।4।1। 

माली गउड़ा महला ४ ॥ जवप मन राम नामु सुखिािा ॥ सिसंगति लमलल हरर साि ु
आइआ गुरमुखख ब्रहमु पछािा ॥१॥ रहाउ ॥ विभागी गुर िरसनु पाइआ गरुर 
लमललऐ हरर प्रभु जािा ॥ िरुमति मैलु गई सभ नीकरर हरर अलिति हरर सरर नािा 
॥१॥ धनु धनु साध जजन्ही हरर प्रभु पाइआ तिन्ह पूछउ हरर की बािा ॥ पाइ लगउ 
तनि करउ जुिरीआ हरर मेलहु करलम बबधािा ॥२॥ लललाट ललखे पाइआ गुरु साधू 



 

गुर बचनी मनु िनु रािा ॥ हरर प्रभ आइ लमले सुखु पाइआ सभ ककलववख पाप 
गवािा ॥३॥ राम रसाइण ुजजन्ह गुरमति पाइआ तिन्ह की ऊिम बािा ॥ तिन की 
पंक पाईऐ विभागी जन नानकु चरतन परािा ॥४॥२॥ {पन्ना 984} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! हमहि = हमि के। साद ु= स्वाद, आनंद। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। ब्रिमु र्छाता = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िी।1। ििाउ। 

वडभागी = बड़े भाग्यों वािे मनु्य ने। गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। प्रभ ुजाता = प्रभ ु

के साथ गििी सांझ बन जाती ि।ै दिुमहत = खोटी महत। गई नीकरि = हनकि गई। अंहम्रहत = 

आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम जि में। िरि सरि = िरि के सि में, साध-ुसगंत में।1। 

साध = (बहुवचन) गुिमखु संत जन। हजनी = हजन्िोंने। र्ाइआ = र्ा हिया। र्ूछउ = मैं र्ूछूुँ, 

र्ूछता हुँ। र्ाइ िगउ = र्ाय िगउं, मैं चिणों में िगता हुँ। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। जुदिीआ = 

जोदड़ी, अिजोई। किहम = मेिि स,े ककिर्ा से। हबधाता = हवधाता, हनमापता।2। 

हििाट = माथा। हििाट हिख े= माथ ेके हिखे िखेों के अनुसाि। गुि बचनी = गुरु के वचन में। 

िाता = िंगा गया। ककिहबख = र्ार्। गवाता = दिू िो गए।3। 

िसाइण ु= (िस+आयन) िसों का घि, सबस ेश्रेष्ठ िस। ऊतम बाता = श्रषे्ठ िोभा। र्ंक = चिण 

धूि। चिहन = चिणों में। र्िाता = र्ड़ता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, र्िमात्मा सािे सुख देने वािा ि।ै साधु-संगत में 

हमि के हजस मनु्य ने प्रभ ुके नाम का आनंद िाहसि ककया, उसने गुरु के द्वािा र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ र्ा िी।1। ििाउ। 

ि ेमन! ककसी बड़े भाग्यिािी ने िी गुरु दिपन प्राप्त ककया ि,ै (क्योंकक) अगि गुरु हमि जाए तो 

र्िमात्मा के साथ सांझ बन जाती ि।ै जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािे नाम-जि के सिोवि 

में (साध-ुसंगत में आहत्मक) स्नान किता ि,ै उसके अंदि स ेदमुर्तप की सािी मिै हनकि जाती 

ि।ै1। 



 

ि ेमेिे मन! भाग्यिािी िैं वे संतजन, हजन्िोंने र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया ि।ै मैं भी 

(अगि प्रभ ुकी मेिि िो तो) उनसे र्िमात्मा की महिमा की बातें र्ूछूुँ। मैं उनके चिणों में िगूुँ, मैं 

हनत्य उनके आगे अिजोई करूुँ  कक मिेि किके मुझे हवधाता प्रभ ुका हमिार् किवा दो।2। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने माथे के हिखे िेखों के अनुसाि गुरु मिारु्रुष र्ा हिया उसका मन 

उसका तन गुरु के वचन में िंगा जाता ि।ै (गुरु के द्वािा हजसको) र्िमात्मा हमि जाता ि,ै उसको 

आहत्मक आनंद हमि जाता ि,ै उसके सािे र्ार् हवकाि दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेमन! गुरु की महत ि ेके हजस मनु्यों ने सबस ेशे्रष्ठ नाम-िस प्राप्त कि हिया, उनकी (िोक-

र्ििोक में) बहुत िोभा िोती ि;ै उनके चिणों की धिू बड़े भाग्यों स े हमिती ि।ै दास नानक 

(भी उनके) चिणों र्ि र्ड़ता ि।ै4।2। 

माली गउड़ा महला ४ ॥ सलभ लसध साचधक मुतन जना मतन भावनी हरर चधआइओ 
॥ अपममपरो पारब्रहमु सुआमी हरर अलख ुगुरू लखाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ हम नीच 
मचधम करम कीए नही चेतिओ हरर राइओ ॥ हरर आतन मेललओ सतिगुरू खखनु 
बंध मुकति कराइओ ॥१॥ प्रलभ मसिके धुरर लीखखआ गुरमिी हरर ललव लाइओ ॥ 
पंच सबि िरगह बाजजआ हरर लमललओ मंगलु गाइओ ॥२॥ पतिि पावनु नामु 
नरहरर मंिभागीआ ं नही भाइओ ॥ ि े गरभ जोनी गालीअदह जजउ लोनु जलदह 
गलाइओ ॥३॥ मति िेदह हरर प्रभ अगम िाकुर गुर चरन मनु मै लाइओ ॥ हरर 
राम नामै रहउ लागो जन नानक नालम समाइओ ॥४॥३॥ {पन्ना 985} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। हसध = योग साधना में र्ुगे हुए जोगी। साहधक = योग साधना किन े

वािे। महन = मन में। भावनी = श्रिा, प्याि। अर्िंर्िो = बेअंत प्रभु। अिख ु= अदृ् य। गुरू = 

गुरु ने। िखाइआ = कदखा कदया।1। ििाउ। 

िम = िम जीव। महधम = मध्यम, ििके मेि का। किम = काम। िरि िाइओ = प्रभु र्ातिाि। 

आहन = िा के। बधं मकुहत = माया के बंधनो से खिासी।1। 

प्रहभ = प्रभ ुने। मसतके = (हजसके) माथ ेर्ि। धुरि = धिु दिगाि स।े गुिमती = गुरु की महत ि े

के। हिव = िगन। दिगि = हजस प्रभ ुकी िजूिी में। र्ंच सबकद बाहजआ = र्ाुँच ककस्मों के साजों 



 

के िाग िोते ििते िैं (ताि, चमड़ा, धात, घड़,े फूक वाि ेसाज)। मंगि ु= खुिी के गीत, महिमा 

के गीत।2। 

र्हतत र्ावनु = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। नििरि = र्िमात्मा। भाइओ = अच्छा िगा। 

ते = वि (बहुवचन)। गािीअहि = गाि ेजाते िैं। िोनु = नमक। जिहि = र्ानी में।3। 

िरि प्रभ = ि ेिरि! ि ेप्रभु! देहि = (तू) दे। अगम = ि ेअगम! गुि चिन = गुरु के चिणों में। नामै 

= नाम में िी। ििउ = िहुँ, मैं िहुँ। नाहम समाइओ = (मैं) नाम में िीन िहुँ।4। 

नोट: ‘देहि’  ि ैहुकमी भहव्यत, मध्यम र्ुिख, एकवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस सािे हसिों ने, साहधकों ने, मुहनयों ने अर्ने मन में (गुरु चिणों में) श्रिा बना 

के र्िमात्मा का ध्यान धिा, गुरु ने उनको वि अिख िरि उस अर्िंर्ि र्ािब्रिम स्वामी (अंदि 

बसता) कदखा कदया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीव नीचे औि िल्के मिे के काम िी कित ेिित ेिैं, कभी प्रभु-र्ातिाि का स्मिण 

निीं किते। र्िमात्मा ने हजसको गुरु िा के हमिा कदया, गुरु ने उसको एक हछन में माया के 

बंधनो स ेहनजात कदिा दी।2। 

ि ेभाई! प्रभ ुने हजस मनु्य के माथ ेर्ि (गुरु हमिार् का) िखे हिख कदया, उसने गुरु की महत ि े

के र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ िी; हजस र्िमात्मा की िजूिी में िि वि (मानो) र्ाुँचों ककस्मों के 

साजों के िाग िो िि ेिैं (गुरु की कृर्ा स)े उस मनु्य को वि र्िमात्मा हमि गया, वि मनु्य 

सदा महिमा के गीत िी गाता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम हवकारियों को भी र्हवत्र किन ेवािा ि,ै र्ि बद-्ककस्मत िोगों को 

िरि-नाम प्यािा निीं िगता। जैसे नमक र्ानी में र्ड़ा हुआ गि जाता ि,ै वैस ेिी वि (अभागे) 

िोग (नाम-िीन िि के) अनेक जूहनयों में गिाए जाते िैं।3। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ!ु ि ेठाकुि! मुझे ऐसी महत दे कक मैं 

गुरु के चिणों में अर्ना मन जोड़े िखूुँ, (गुरु की कृर्ा स)े मैं िरि-नाम में िी जुड़ा िहुँ, मैं िरि नाम 

में िी िीन िहुँ।4।3। 



 

माली गउड़ा महला ४ ॥ मेरा मनु राम नालम रलस लागा ॥ कमल प्रगासु भइआ 
गुरु पाइआ हरर जवपओ भ्रमु भउ भागा ॥१॥ रहाउ ॥ भै भाइ भगति लागो मेरा 
हीअरा मनु सोइओ गुरमति जागा ॥ ककलबबख खीन भए सांति आई हरर उर 
धाररओ विभागा ॥१॥ मनमुखु रंगु कसु ु्मभु है कचूआ जजउ कुसम चारर दिन चागा 
॥ खखन मदह बबनलस जाइ परिापै ििुं धरम राइ का लागा ॥२॥ सिसंगति प्रीति 
साध अति गूड़ी जजउ रंग ुमजीि बहु लागा ॥ काइआ कापरु चीर बहु िारे हरर रंग ु
न लहै सभागा ॥३॥ हरर चादहमओ रंग ुलमलै गुरु सोभा हरर रंचग चलूलै रांगा ॥ जन 
नानकु तिन के चरन पखारै जो हरर चरनी जनु लागा ॥४॥४॥ {पन्ना 985} 
र्दअ्थप: िाम नाहम = िाम के नाम में। कमि प्रगासु = (हृदय के) कमि फूि का खेड़ा। भ्रम ु= 

भटकना। भउ = डि।1। ििाउ। 

भै = भय में, डि में, अदब में। भाइ = (भाय) प्याि में। िीअिा = हृदय। मनु सोइओ = सोया 

हुआ मन। ककिहबख = र्ार्। खीन भए = नाि िो गए। उि धारिओ = हृदय में बसा हिया।1। 

मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। कसुभंु = कुसभं का फूि। कचूआ = कच्चा। 

कुसम = फूि। चागा = चंगा, अच्छा। र्ितारै् = दखुी िोता ि।ै डंडु = दण्ड, सज़ा।2। 

काइआ कार्रु = ििीि रूर्ी कर्ड़ा। चीि = कर्ड़े। सभागा = भाग्य वािा, भाग्यिािी।3। 

िंहग चििूै = गाढ़े िंग में। र्खािै = धोता ि।ै जनु = सेवक।4। 

अथप: ि ेभाई! जबस े(मुझे) गुरु हमिा ि ैमेिे (हृदय-) कमि फूि का हखिाव िो गया ि,ै मेिा मन 

प्रभ ुके नाम में जुड़ा ििता ि ैिरि-नाम के स्वाद में मगन ििता ि;ै मैं र्िमात्मा का नाम जर् 

ििा हुँ, औि (मेिे अंदि स)े ििेक ककस्म की भटकना ििेक ककस्म का डि दिू िो गया ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की महत की इनायत स ेमेिा सोया हुआ मन जाग उठा ि,ै मेिा हृदय अदब स,े प्रेम 

स ेप्रभु की भहि में िगा ििता ि।ै बहुत बड़े भाग्यों स ेमैंने र्िमात्मा को अर्ने अंदि बसा हिया 

ि,ै अब मिेे सािे र्ार् नाि िो गए िैं औि मिेे अंदि ठंडक बित ििी ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै वि कचे्च िंग वािा कुसंभ (का फूि) िी ि,ै 

कुसंभ के फूि का िंग चाि कदन िी चटख ििता ि।ै (उसके अंदि स)े सुख एक हछन में िी नाि िो 

जाता ि,ै वि (सदा) दखुी ििता ि,ै हसि र्ि धमपिाज का डंडा कायम ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में िि कि गुरु (के चिणों) स ेबहुत गाढ़ा प्याि बनता ि ै (वि प्याि इस 

प्रकाि िी र्क्का िोता ि)ै जैसे मजीठ का िंग बहुत र्क्का िोता ि,ै (मजीठ स ेिंगे हुए) कर्ड़े फट 

चाि ेजाएं (र्ि िंग निीं उतिता)। ििीि-कर्ड़ा नाि चाि ेिो जाए, र्ि इसका िरि-नाम वािा 

भाग्यिािी िंग निीं उतिता।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै गुरु उसको र्िमात्मा का नाम-िंग चढ़ा देता ि,ै वि 

मनु्य िरि-नाम के गाढ़े िंग में िंगा ििता ि ै(िोक-र्ििोक में वि) िोभा (कमाता ि)ै। जो जो 

सेवक-भि र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा ििता ि,ै दास नानक उनके चिण धोता ि।ै4।4। 

माली गउड़ा महला ४ ॥ मेरे मन भजु हरर हरर नामु गुपाला ॥ मेरा मनु िनु लीनु 
भइआ राम नामै मति गुरमति राम रसाला ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमति नामु चधआईऐ 
हरर हरर मतन जपीऐ हरर जपमाला ॥ जजन्ह कै मसिकक लीखखआ हरर लमललआ 
हरर बनमाला ॥१॥ जजन्ह हरर नामु चधआइआ तिन्ह चूके सरब जजंाला ॥ तिन्ह 
जमु नेडड़ न आवई गुरर राखे हरर रखवाला ॥२॥ हम बाररक ककछू न जाणहू हरर 
माि वपिा प्रतिपाला ॥ करु माइआ अगतन तनि मेलिे गरुर राखे िीन िइआला 
॥३॥ बहु मैले तनरमल होइआ सभ ककलबबख हरर जलस जाला ॥ मतन अनि ुभइआ 
गुरु पाइआ जन नानक सबदि तनहाला ॥४॥५॥ {पन्ना 985} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! भजु = जर्ा कि। गुर्ािा = सृहष्ट के र्ािक का। नामै = नाम में। िसािा 

= (िस+आिय) िसों का घि, सािे िसों का खजाना।1। ििाउ। 

हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। महन = मन में। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। जर्मािा = जार्। कै 

मसतकक = के माथे र्ि। बनमािा िरि = बनवािी िरि।1। 

चूके = समाप्त िो गए। सिब = सािे। नेहड़ = नजदीक। जम ु= मौत (का सिम), आहत्मक मौत। 

गुरि = गुरु ने।2। 

न जाणह = (िम) निीं जानते। करु = िाथ। अगहन = आग। गुरि = गुरु ने।3। 



 

ककिहबख = र्ार्। जहस = जस से। जािा = जिा कदए िैं। सबकद = गुरु के िब्द से। हनिाि = 

प्रसन्न।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! जगत के र्ािनिाि प्रभ ुका नाम सदा जर्ा कि। (ि ेभाई! नाम जर्ने की 

इनायत स ेिी) मिेा मन मेिा तन (भाव, सािी ज्ञान-इंकद्रय) र्िमात्मा के नाम में िी िीन ििती 

िैं, मेिी महत गुरु की महत में िीन िो गई ि,ै र्िमात्मा मुझे सािे िसों का खजाना कदखाई दे ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की महत िे के र्िमात्मा का नाम सदा स्मिणा चाहिए, मन में िरि का जार् जर्ना 

चाहिए। जगत का माहिक प्रभ ुउन िोगों को (िी) हमिता ि ै हजनके माथे र्ि ये िखे हिखा 

िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम जर्ा, उनके सािे मायावी बंधन समाप्त िो गए। 

(आहत्मक) मौत उनके नजदीक निीं फटकती, गुरु ने उनको बचा हिया, र्िमात्मा (स्वयं उनका) 

िखवािा बना।2। 

ि ेभाई! िम जीव तो बचे्च िैं (िम अर्ना िाहन-िाभ) कुछ निीं समझते; र्ि र्िमात्मा माता-

हर्ता की तिि िमािी र्ािना किन ेवािा ि।ै (बचे्च सदा आग में िाथ डािते िैं, र्ि माता-हर्ता 

बचाते िैं) िम माया की आग में िाथ डािते ििते िैं (मन फसाते िित ेिैं), र्ि दीनों र्ि दया 

किन ेवाि ेगुरु ने सदा िमािी िक्षा की ि।ै3। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स)े बड़े-बड़े हवकािी र्हवत्र िो गए िैं; िरि-यि ने (उनके) सािे र्ार् 

जिा कदए िैं। ि ेदास नानक! हजस मनु्य को गुरु हमि गया, उसके मन में आनंद र्ैदा िो गया, 

गुरु के िब्द की इनायत स ेवि हनिाि िो गया।4।5। 

माली गउड़ा महला ४ ॥ मेरे मन हरर भजु सभ ककलबबख काट ॥ हरर हरर उर 
धाररओ गरुर पूरै मेरा सीसु कीज ैगरु वाट ॥१॥ रहाउ ॥ मेरे हरर प्रभ की मै बाि 
सुनावै तिसु मनु िेवउ कदट काट ॥ हरर साजनु मेललओ गुरर पूरै गुर बचतन 
बबकानो हदट हाट ॥१॥ मकर प्राचग िानु बहु कीआ सरीरु िीओ अध कादट ॥ बबनु 
हरर नाम को मुकति न पावै बहु कंचनु िीज ैकदट काट ॥२॥ हरर कीरति गरुमति 



 

जसु गाइओ मतन उघरे कपट कपाट ॥ बिकुटी िोरर भरमु भउ भागा लज भानी 
मटुकी माट ॥३॥ कलजुचग गुरु पूरा तिन पाइआ जजन धुरर मसिकक ललख ेलललाट 
॥ जन नानक रसु अलििु पीआ सभ लाथी भूख तिखाट ॥४॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 
986} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! भजु = भजन कि। ककिहबख = र्ार्। उि = हृदय। गुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु ने। 

सीसु = हसि। कीजै = किना चाहिए (भेंट)। वाट = िास्ता।1। ििाउ। 

मै = मुझे। बाि = महिमा की बात। हतस ु= उस (मनु्य) को। देवउ = देऊुँ , मैं दूुँ। करट = काट के। 

मेहिओ = हमिाया। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। गुि बचहन = गुरु के वचनों द्वािा। िरट = िाट र्ि। 

िरट िाट = िाट िाट र्ि, दकुान दकुान र्ि।1। 

मकि = मकि िाहि के वि, जब सूयप मकि िाहि में प्रवेि किता ि,ै माघ की संक्रांहत को। प्राहग 

= प्रयाग तीथप र्ि। कारट = काट के (किवत्र से कािी जा के)। को = कोई भी मनु्य। कंचनु = 

सोना। दीजै = अगि कदया जाए।2। 

कीिहत = महिमा। गुिमहत = गुरु की महत ि ेके। जसु = महिमा, यि। महन = मन में। कर्ट 

कर्ाट = ककवाड़। हत्रकुटी = (हत्र = तीन। कुटी = टेढ़ी िकीि) माथ ेर्ि र्ड़ी तीन टेढ़ी िकीिें, 

त्योड़ी, मन की खीझ। फोरि = तोड़ के, देि किके। भिम ु= भटकना। भउ = डि (एकवचन)। िज 

= िोक-सम्मान (की)। मटुकी = छोटी सी मटकी।3। 

किजुहग = किजुग में, कष्ट भिे जगत में। हतन्ि = (बहुचवचन) उन्िोंने। हजन्ि मसतकक = 

हजनके माथे र्ि। हििाट = माथा। धुरि = धि से, प्रभु के हुक्म अनुसाि। िसु अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस। सभ = सािी। हतखाट = हतख, त्रेि, प्यास।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, िरि का नाम सािे र्ार् दिू किन ेवािा ि।ै र्ि ये 

िरि-नाम सदा र्ूिे गुरु ने िी (प्राणी के) हृदय में बसाया ि,ै (मेिे अच्छे भाग्य िों, यकद) मेिा हसि 

(ऐसे) गुरु के िास्ते में (भटेा) ककया जाए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो कोई मुझे प्यािे प्रभ ुकी महिमा की बात सुनाए, मैं उसको अर्ना मन टुकड़-ेटुकड़ े

कि के दे दूुँ। ि ेभाई! र्िेू गुरु ने िी सज्जन प्रभ ुहमिाया ि।ै गुरु के वचनों की इनायत स ेमैं उसका 

िाट-िाट हबका (हुआ गुिाम) बन चुका हुँ।1। 



 

ि ेभाई! ककसी ने तो माघ की संक्रांहत र्ि प्रयाग तीथप र्ि (जा के) बहुत दान ककया, ककसी ने 

कािी जा के किवत्र स ेअर्ना ििीि दो-फाड़ किवा हिया (र्ि ये सब कुछ व्यथप िी गया, 

क्योंकक) र्िमात्मा के नाम के स्मिण के हबना कोई भी मनु्य मुहि (हवकािों स ेहनजात) िाहसि 

निीं कि सकता, चाि ेतीथों र्ि जा के बहुत सािा सोना भी थोड़ा-थोड़ा किके अनेक को दान 

कि कदया जाए।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की महत र्ि चि कि र्िमात्मा की महिमा की, प्रभु का यि गाया, 

उसके मन के भीति के ककवाड़ खिु गए (मन में आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा िो गई)। महिमा 

की इनायत स ेमन की खीझ दिू किन ेस ेहजस मनु्य के अंदि स ेििेक ककस्म का विम औि डि 

दिू िो गया, उसकी िोक-सम्मान की मटुकी भी टूट गई (जो वि सदा अर्ने हसि र्ि उठाए 

कफिता था)।3। 

ि ेदास नानक! (कि:) इस जगत में र्िूा गुरु उन प्राहणयों ने िी र्ाया ि,ै हजनके माथ ेर्ि धुि स े

िी ऐस ेिेख हिख ेिोते िैं। (ऐस ेिोगों ने जब गुरु की कृर्ा स)े आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

िस र्ीया, उनकी माया वािी सािी भखू-प्यास उति गई।4।6। 

छका = छक्का, छि िबदों का जोड़। 

 

माली गउड़ा महला ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

रे मन टहल हरर सुख सार ॥ अवर टहला झूिीआ तनि करै जमु लसरर मार ॥१॥ 
रहाउ ॥ जजना मसिकक लीखखआ िे लमले संगार ॥ संसारु भउजलु िाररआ हरर संि 
पुरख अपार ॥१॥ तनि चरन सेवहु साध के िजज लोभ मोह बबकार ॥ सभ िजहु 
िजूी आसड़ी रख ुआस इक तनरंकार ॥२॥ इकक भरलम भूले साकिा बबनु गुर अंध 
अंधार ॥ धुरर होवना सु होइआ को न मेटणहार ॥३॥ अगम रूपु गोबबिं का अतनक 
नाम अपार ॥ धनु धंनु िे जन नानका जजन हरर नामा उरर धार ॥४॥१॥ {पन्ना 
986} 



 

र्दअ्थप: टिि िरि = र्िमात्मा की सेवा भहि। साि = श्रेष्ठ। किै = किता ि।ै जमु = मौत, 

आहत्मक मौत। हसरि = हसि र्ि। माि = चोट।1। ििाउ। 

मसतकक = माथे र्ि। ते = वि िोग (बहुवचन)। संगाि = सतसंग में। भउजिु = समुंदि। अर्ाि 

= बेअंत।1। 

साध के = गुरु के। तहज = छोड़ के। आसड़ी = काई आस।2। 

इकक = कई िोग। भिहम = भिुेख ेमें। भूि े= गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

साकत = प्रभ ुस ेटूटे हुए। अंध अधंाि = हबल्कुि अंधे, आहत्मक जीवन की ओि स ेहबल्कुि अंधे। 

धुरि = धुि स,े प्रभ ु की िजा के अनुसाि। को = कोई भी जीव। मेटणिाि = हमटा सकने 

िायक।3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। धन ुधंनु = भाग्यिािी। ते जन = वि िोग। उरि = हृदय में।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा की सेवा-भहि असि सुख देने वािी ि।ै अन्य (िोगों की) टििें 

व्यथप िैं, (औि-औि टििों खुिामदों के कािण) आहत्मक मौत (मनु्य के) हसि र्ि सदा सवाि 

ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! हजस मनु्यों के माथे र्ि (अच्छे भाग्य) हिख ेिोते िैं वि सत्संग में हमिते िैं, (सत्संग में) 

बेअंत औि सवप-व्यार्क िरि के संत-जन (उनको) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा देते िैं।1। 

ि ेमन! िोभ-मोि आकद हवकाि छोड़ के सदा गुरु के चिणों में र्ड़ा िि। ि ेमन! प्रभ ुके हबना 

ककसी औि की कोई आस त्याग दे। एक र्िमात्मा की िी आस िख।2। 

ि ेमन! कई ऐसे िोग (जगत में) िैं, जो र्िमात्मा स ेटूटे िित ेिैं, औि (माया की) भटकना में र्ड़ 

कि गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, गुरु के हबना वे आहत्मक जीवन स े हबल्कुि िी अंध ेिोते िैं। 

(र्ि, उनके भी क्या वि?) प्रभ ुकी िजा के अनुसाि जो िोना िोता ि ैविी िो के ििता ि।ै उस 

िोनी को कोई भी जीव हमटा निीं सकता।3। 



 

ि ेमन! र्िमात्मा की िस्ती अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बेअंत प्रभ ुके अनेक िी नाम िैं (उसके अनेक 

गुणों के कािण)। ि ेनानक! वे मनु्य भाग्यिािी िैं हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में 

बसाया हुआ ि।ै4।1। 

माली गउड़ा महला ५ ॥ राम नाम कउ नमसकार ॥ जासु जपि होवि उधार ॥१॥ 
रहाउ ॥ जा कै लसमरतन लमटदह धंध ॥ जा कै लसमरतन छूटदह बंध ॥ जा कै 
लसमरतन मूरख चिुर ॥ जा कै लसमरतन कुलह उधर ॥१॥ जा कै लसमरतन भउ िखु 
हरै ॥ जा कै लसमरतन अपिा टरै ॥ जा कै लसमरतन मुचि पाप ॥ जा कै लसमरतन 
नही संिाप ॥२॥ जा कै लसमरतन ररि बबगास ॥ जा कै लसमरतन कवला िालस ॥ 
जा कै लसमरतन तनचध तनधान ॥ जा कै लसमरतन िरे तनिान ॥३॥ पतिि पावनु 
नामु हरी ॥ कोदट भगि उधारु करी ॥ हरर िास िासा िीनु सरन ॥ नानक माथा 
संि चरन ॥४॥२॥ {पन्ना 986} 
र्दअ्थप: कउ = को। नमसकाि = हसि झुकाओ, आदि स ेहृदय में बसाओ। जास ुजर्त = हजसका 

जार् किने से। उधाि = उिाि, (संसाि समुंदि स)े र्ाि उतािा।1। ििाउ। 

जा कै हसमिहन = हजस (प्रभु) का स्मिण किने से। हमटहि = हमट जाते िैं (बहुवचन)। धंध = 

धंधे, जंजाि। बंध = बंधन, जंजाि। कुिि उधि = सािी कुि का र्ाि उतािा।1। 

ििै = (मनु्य) दिू कि िेता ि।ै अर्दा = आर्दा, हबर्ता। टिै = टि जाती ि।ै मुचत = समाप्त 

िो जाती ि।ै संतार् = कष्ट।2। 

रिद हबगास = हृदय का हखिाव। कविा = माया। दाहस = दासी। हनहध = नौ हनहधयां। हनधान 

= खजाने। तिे = र्ाि िांघ जाता ि।ै हनदान = अतं को, आहखि में।3। 

र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावनु = र्हवत्र किने वािा। कोरट = किोड़ों। किी = किता ि।ै 

दीनु = हनमाणा। संत चिन = संतों के चिणों र्ि। नानक माथा = नानक का माथा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का नाम जर्ने स े (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि उतािा िो जाता ि,ै 

उसके नाम को आदि-सत्काि स ेअर्ने हृदय में बसाए िख।1। ििाउ। 



 

हजसके स्मिण स ेमाया के जंजाि हमट जाते िैं (मन र्ि प्रभाव निीं डाि सकते), मोि के जंजाि 

टूट जाते िैं, सािी कुि का िी र्ाि-उतािा िो जाता ि ै(उसको सदा नमस्काि किता िि)।1। 

हजसके नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य ििेक डि व सािे दखु दिू कि ितेा ि,ै हजसके स्मिण स े

(ििेक) हवर्हत्त (मनु्य के हसि स)े टि जाती ि।ै हजसके स्मिण स ेसािे र्ार्ों स ेमुहि हमि 

जाती ि।ै हजसके स्मिण स ेकोई दखु-कष्ट छू निीं सकता (उस प्रभु को सदा हसि झुकाता िि)।2। 

हजसका स्मिण किन ेस ेहृदय हखिा ििता ि,ै माया (भी) दासी बन जाती ि,ै (इस िोक में, 

मानो) सािी हनहधया ंऔि सािे खजाने (हमि जाते िैं), औि अंत में मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाता ि ै(उसको सदा स्मिण किता िि)।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै िरि-नाम किोड़ों भिों का 

उिाि किता ि।ै नानक का माथा भी संतों के चिणों र्ि र्ड़ा ि,ै ये हनमाणा भी प्रभु के दासों के 

दासों की ििण आया ि ै(ता कक नानक को भी र्िमात्मा का नाम हमि जाए)।4।2। 

माली गउड़ा महला ५ ॥ ऐसो सहाई हरर को नाम ॥ साधसंगति भजु पूरन काम 
॥१॥ रहाउ ॥ बूिि कउ जैसे बेड़ी लमलि ॥ बूझि िीपक लमलि तिलि ॥ जलि 
अगनी लमलि नीर ॥ जैसे बाररक मुखदह खीर ॥१॥ जैसे रण मदह सखा भ्राि ॥ 
जैसे भूख ेभोजन माि ॥ जैसे ककरखदह बरस मेघ ॥ जैसे पालन सरतन सेंघ ॥२॥ 
गरुड़ मुखख नही सरप िास ॥ सूआ वपजंरर नही खाइ बबलासु ॥ जैसो आंिो दहरिे 
मादह ॥ जैसो िानो चकी िरादह ॥३॥ बहुिु ओपमा थोर कही ॥ हरर अगम अगम 
अगाचध िहुी ॥ ऊच मूचौ बहु अपार ॥ लसमरि नानक िरे सार ॥४॥३॥ {पन्ना 
986-987} 
र्दअ्थप: ऐसो = इस प्रकाि का, ऐसा (जैसा आगे बताया जा ििा ि)ै। सिाई = मददगाि। को = 

का। भजु = जर्ा कि। काम = काम, उद्देश्य।1। ििाउ। 

बूडत = डूबते। कउ = को। बूझत = बुझ िि।े दीर्क = दीया। हतित = तेि। अगनी = आग (में)। 

जित = जिते हुए को। नीि = र्ानी। मखुहि = मुुँि में। खीि = दधू।1। 



 

िण = िड़ाई, युि। सखा = सिायक। भ्रात = भाई। भोजन मात = भोजन मात्र, हसफप  भोजन 

िी। ककिखहि = खेती को। बिस मेघ = बादि का बिसना। र्ािन = िक्षा। सेंघ = ससंघ, ससंि, 

िेि, बिादि।2। 

गरुड़ = गारुड़ मंत्र। मुहख = मुुँि में। सिर् = साुँर्। त्रास = डि। सूआ = तोता। सरं्जरि = सरं्जिे 

में। हबिास ु= हबल्िा। आंडो = (कूुँ ज का) अण्डा। हििदे माहि = याद में। दानो = दाने। चकी 

दिाहि = चक्की के दि र्े, चक्की की ककल्िी से।3। 

ओर्मा = उर्मा, दषृ्टांत। थोि = थोड़ी िी। किी = किी ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अगाहध = अथाि। तुिी = तू िी (सिायता किने वािा)। मूचौ = बड़ा। साि = िोिा, हवकािों स े

भिे हुए, िोि ेकी तिि भािे।4। 

अथप: ि ेभाई! साध-ुसंगत में (रटक के) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। तेिे सािे उद्देश्य र्ूिे िोते 

ििेंगे। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम इस तिि मददगाि िोता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे डूब िि ेको बेड़ी हमि जाए, जैस ेबुझ िि ेदीए को तेि हमि जाए जैसे आग में जि िि ेको 

र्ानी हमि जाए, जैसे (भूख स ेहबिख िि)े बचे्च के मुुँि में दधू र्ड़ जाए।1। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम इस तिि सिायक िोता ि)ै जैसे यिु में भाई मददगाि िोता ि,ै जैस े

ककसी भखूे को भोजन िी सिायक िोता ि,ै जैसे खेती को बादिों का बिसना, जैसे (ककसी 

अनाथ को) िेि (बिादिु) की ििण में िक्षा हमिती ि।ै2। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम इस तिि सिायक िोता ि)ै जैसे हजसके मुुँि में गारुड़ मंत्र िो उसको 

साुँर् का डि निीं िोता, जैसे सरं्जिे में बैठे तोते को हबल्िा निीं खा सकता, जैसे कुुँ ज की याद में 

रटके हुए उसके अण्ड े (खिाब निीं िोते), जैस ेदाने चके्क की ककल्िी स े (रटके हुए हर्सने स ेबचे 

िित ेिैं)।3। 

ि ेभाई! मैंने तो ये थोड़े स ेिी दषृ्टांत कदए िैं, बहुत सािे बताए जा सकते िैं (कक र्िमात्मा का 

नाम सिायता किता ि)ै। ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! ि ेअथाि िरि! तू िी (जीवों का िक्षक 

ि)ै। ि ेिरि! तू ऊुँ चा ि,ै तू बड़ा ि,ै तू बेअंत ि।ै ि ेनानक! (कि:) नाम स्मिण किन ेस ेर्ार्ों स े

िोि ेकी तिि भािे िो चुके जीव भी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।4।3। 



 

माली गउड़ा महला ५ ॥ इही हमारै सिल काज ॥ अपुने िास कउ लेहु तनवाजज 
॥१॥ रहाउ ॥ चरन संिह माथ मोर ॥ नैतन िरसु पेखउ तनलस भोर ॥ हसि हमरे 
संि टहल ॥ प्रान मनु धनु संि बहल ॥१॥ संिसंचग मेरे मन की प्रीति ॥ संि गुन 
बसदह मेरै चीति ॥ संि आचगआ मनदह मीि ॥ मेरा कमलु बबगसै संि िीि ॥२॥ 
संिसंचग मेरा होइ तनवासु ॥ संिन की मोदह बहुि ुवपआस ॥ संि बचन मेरे मनदह 
मंि ॥ संि प्रसादि मेरे बबख ैहंि ॥३॥ मुकति जगुति एहा तनधान ॥ प्रभ िइआल 
मोदह िेवहु िान ॥ नानक कउ प्रभ िइआ धारर ॥ चरन संिन के मेरे ररिे मझारर 
॥४॥४॥ {पन्ना 987} 
र्दअ्थप: इिी = यिी, यि (संत = ििण) िी। िमािै = मेिे हिए, मिेे हृदय में। सफि = 

कामयाब। काज = काम, उद्देश्य। कउ = को। िहेु हनवाहज = हनवाज िो, हनवाज कि, मेिि 

कि।1। 

संति = संतों के। माथ मोि = मेिा माथा। नैनी = आुँखों स।े र्ेखउ = देखूुँ, देखता िहुँ। हनहस = 

िात। भोि = कदन। िसत = िाथ (बहुवचन)। संत बिि = संतों की टिि, संतों के अर्पण।1। 

संहग = साथ। बसहि = बसते िैं। मेिै चीहत = मेिे हचि में। मनहि = मन में। कमि ु= हृदय 

कमि फूि। हबगसै = हखि उठे।2। 

हनवासु = बसेवा। मोहि = मुझे। हर्आस = तमन्ना। मनहि = मन में। मंत = मंत्र। प्रसाकद = कृर्ा 

से। हबखै = हवषौ हवकाि। ितं = नाि िो जाते िैं।3। 

मुकहत जुगहत = हवकािों स ेमुहि र्ाने का तिीका। हनधान = खजाने। प्रभ = ि ेप्रभु! मोहि = 

मुझे। रिदे मझारि = हृदय में (बस ेििें)।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अर्ने दास (नानक) र्ि मिेि कि (औि संत जनों की ििण बख्ि), ये (संत-ििण) 

िी मेिे वास्ते मनोिथों को सफि किन ेवािी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु मिेि कि) मिेा माथा संतों के चिणों र्ि (र्ड़ा िि)े, आुँखों स ेकदन-िात मैं संतो के दिपन 

किता िहुँ, मिेे िाथ संतों की टिि कित ेििें, मेिी सजंद मेिा मन मेिा धन संतों के अर्पण िि।े1। 

(ि ेप्रभु! मेिि कि) संतों स ेमिेे मन का प्याि बना िि,े संतों के गुण मेिे हचि में बस ेििें, संतों 

का हुक्म मुझे मीठा िगे, संतों को देख के मेिा हृदय-कमि हखिा िि।े2। 



 

(ि ेप्रभ!ु मेिि कि) संतों स ेमेिा बैठना-उठना बना िि,े संतों के दिपनों की चाित मेिे अंदि रटकी 

िि,े संतों के वचन-मंत्र मिेे मन में रटके ििें, संतों की कृर्ा स ेमिेे सािे हवकाि नाि िो जाएं।3। 

ि ेदया के घि प्रभु! मुझे (संत जनों की संगहत का) दान दे, संतों की संगहत िी मिेे वास्ते सािे 

खजाने िैं, संतों का संग किना िी हवकािों स ेमुहि प्राप्त किन ेका तिीका ि।ै ि ेप्रभ!ु नानक र्ि 

दया कि कक संतों के चिण मुझ नानक के हृदय में बसत ेििें।4।4। 

माली गउड़ा महला ५ ॥ सभ कै संगी नाही िरूर ॥ करन करावन हाजरा हजूरर 
॥१॥ रहाउ ॥ सुनि जीओ जासु नामु ॥ िखु बबनसे सुख कीओ बबिामु ॥ सगल 
तनचध हरर हरर हरे ॥ मुतन जन िा की सेव करे ॥१॥ जा कै घरर सगले समादह ॥ 
जजस ि ेबबरथा कोइ नादह ॥ जीअ जंि करे प्रतिपाल ॥ सिा सिा सेवहु ककरपाल 
॥२॥ सिा धरमु जा कै िीबाखण ॥ बेमुहिाज नही ककछु काखण ॥ सभ ककछु करना 
आपन आवप ॥ रे मन मेरे िू िा कउ जावप ॥३॥ साधसंगति कउ हउ बललहार ॥ 
जासु लमलल होवै उधारु ॥ नाम संचग मन िनदह राि ॥ नानक कउ प्रलभ करी िाति 
॥४॥५॥ {पन्ना 987} 
र्दअ्थप: संगी = साथ। सभ कै संगी = सभ कै संहग, सभ जीवों के साथ। किन किावन = स्वयं 

किने औि जीवों से किा सकने वािा। िाजिा िजूरि = सब जगि मौजूद।1। ििाउ। 

जीओ = आहत्मक जीवन हमिता ि।ै जासु = (यस्य) हजस का। हबस्राम = हनवास। सगि = सािे। 

हनहध = खजाने, हनहधआं। ता की = उस र्िमात्मा की।1। 

कै घरि = के घि में। सगि = सािे जीव। 

नोट: ‘हजस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

हबिथा = खािी, बगैि। जीअ = जीव।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

धिम ु= इन्साफ। जा कै दीबाहण = हजस की कचििी में। काहण = अधीनता। ता कउ = उस 

को।3। 



 

कउ = को, से। िउ = अिम्। बहििाि = सदके। जासु हमहि = हजस को हमि के। उधारु = र्ाि 

उतािा। संहग = साथ। मन तनहि = मन में तन में। िात = स ेभीगा, िंगा हुआ। प्रहभ = प्रभ ुने। 

किी = की।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं सब कुछ कि सकता ि ैजीवों स ेकिवा सकता ि,ै वि िि जगि 

मौजूद ि,ै सब जीवों के साथ बसता ि,ै ककसी स ेभी दिू निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का नाम सुनने स ेआहत्मक जीवन हमिता ि,ै सािे दखु दिू िो जाते िैं 

औि (हृदय में) सखु रठकाना आ बनाते िैं, सब ऋहष-मुहन उसकी भहि कित ेिैं, (संसाि के) सािे 

िी खजाने उस र्िमात्मा के र्ास िैं।1। 

ि ेभाई! उस कृर्ाि प्रभ ुकी भहि सदा िी कित ेििो, हजसके घि में सािे िी (खजाने) रटके हुए 

िैं, हजस (के दि) स ेकोई जीव खािी निीं जाता, जो सब जीवों की र्ािना किता ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! तू उस प्रभु का नाम जर्ा कि जो स्वयं िी सब कुछ किन ेके समथप ि,ै जो बेमुथाज ि ै

हजसको ककसी की अधीनता निीं, औि हजसकी कचििी में सदा न्याय िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि:) मैं गुरु की संगहत स े कुबापन जाता हुँ हजसको हमि के (र्िमात्मा का नाम 

हमिता ि,ै औि ससंाि-समुंदि स)े र्ाि-उतािा िो जाता ि।ै प्रभु ने (गुरु के माध्यम स)े हजस 

मनु्य को (नाम की) दाहत बख्िी, वि नाम स ेिंगा ििता ि,ै उसके मन में तन में नाम (बसा 

ििता ि)ै।4।5। 

माली गउड़ा महला ५ िपुिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर समरथ की सरना ॥ जीउ वपिुं धनु रालस मेरी प्रभ एक कारन करना ॥१॥ 
रहाउ ॥ लसमरर लसमरर सिा सुख ुपाईऐ जीवण ैका मूलु ॥ रवव रदहआ सरबि िाई 
सूखमो असथूल ॥१॥ आल जाल बबकार िजज सलभ हरर गुना तनति गाउ ॥ कर 
जोडड़ नानकु िानु मागंै िेहु अपना नाउ ॥२॥१॥६॥ {पन्ना 987} 
र्दअ्थप: समिथ = सब ताकतों का माहिक। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। िाहस = िाहि, संर्हत्त, 

धन-दौित, र्ूंजी। कािन किना = (किना = सृहष्ट। कािन = मूि) सृहष्ट का मूि।1। ििाउ। 



 

हसमरि = स्मिण किके। र्ाईऐ = प्राप्त किता ि।ै मूिु = सिािा, आकद। सिबत ठाई = सब जगि। 

सूखम = बहुत िी बािीक, अदृ् य चीजें। असथूि = बहुत मोटे र्दाथप।1। 

आि = (आिय) घि। आि जाि = घि के जंजाि। तहज = छोड़ के। हनत = सदा। गाउ = गाया 

किो। कि = (दोनों) िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। मांगै = माुँगता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो उस र्िमात्मा की ििण र्ड़ा हुँ जो सब ताकतों का माहिक ि।ै मेिी सजंद, 

मेिा ििीि, मेिा धन, मिेी संर्हत्त, सब कुछ वि र्िमात्मा िी ि ैजो सािे जगत का मूि ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के सदा आहत्मक आनंद िाहसि किता ि,ै िरि-नाम 

िी सजंदगी का सिािा ि।ै इन कदखाई देते-ना कदखाई देते र्दाथों में सब जगि र्िमात्मा िी 

मौजूद ि।ै1। 

ि ेभाई! माया के मोि के जंजाि छोड़ के हवकाि त्याग के सदा र्िमात्मा के गुण गाया कि। दास 

नानक (तो अर्ने दोनों) िाथ जोड़ के (यिी) दान माुँगता ि ै (कक ि े प्रभु! मुझे) अर्न नाम 

दे।2।1।6। 

माली गउड़ा महला ५ ॥ प्रभ समरथ िेव अपार ॥ कउनु जानै चललि िेरे ककछु 
अंि ुनाही पार ॥१॥ रहाउ ॥ इक खखनदह थावप उथापिा घडड़ भंतन करनैहारु ॥ जिे 
कीन उपारजना प्रभु िानु िेइ िािार ॥१॥ हरर सरतन आइओ िासु िेरा प्रभ ऊच 
अगम मुरार ॥ कदढ लेहु भउजल बबखम िे जनु नानकु सि बललहार ॥२॥२॥७॥ 
{पन्ना 988} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु समिथ = ि ेसब ताकतों के माहिक! देव = ि ेप्रकाि रूर्! अर्ाि = ि े

बेअंत! जानै = जानता ि।ै चहित = तमािे, करिश्म।े र्ाि = र्ििा छोि।1। ििाउ। 

हखनहि = हखन में। थाहर् = र्ैदा किके। उथार्दा = नाि किता ि।ै घहड़ = घड़ के। भंहन = तोड़ 

के। किनैिारु = सब कुछ कि सकने वािा। जेत उर्ािजना = हजतनी भी सृहष्ट। कीन = र्ैदा की 

ि।ै देइ = देता ि।ै दाताि = दातें देने वािा।1। 

िरि = ि ेिरि! प्रभ = ि ेप्रभु! ऊच = ि ेसबसे ऊुँ चे! अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! मुिाि = ि े

मुिारि! भउजि हबखम ते = मुहश्कि ससंाि समुदंि स।े ते = से, में से। सद = सदा।2। 



 

अथप: ि ेप्रभु! ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेप्रकाि रूर्! ि ेबेअंत! तेिे करिश्मों को कोई भी निीं 

जान सकता। तेिे करिश्मों का अंत निीं र्ाया जा सकता, र्ििा छोि (उस र्ाि को) निीं र्ाया 

जा सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सब कुछ कि सकने वािा र्िमात्मा घड़ के र्ैदा किके (उसको) एक हछन में तोड़ के 

नाि कि देता ि।ै ि ेभाई! हजतनी भी सृहष्ट उसने र्ैदा की ि,ै दातें देने वािा वि प्रभ ु(सािी सृहष्ट 

को) दान देता ि।ै1। 

ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु ि ेसबस ेऊुँ चे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेमिुारि! तेिा दास (नानक) तेिी ििण 

आया ि।ै (अर्ने दास को) मुहश्कि ससंाि-समुंदि में स ेबािि हनकाि ि।े दास नानक तुझसे सदा 

सदके जाता ि।ै2।2।7। 

माली गउड़ा महला ५ ॥ मतन ितन बलस रहे गोपाल ॥ िीन बांधव भगति वछल 
सिा सिा किपाल ॥१॥ रहाउ ॥ आदि अिं ेमचध िूहै प्रभ बबना नाही कोइ ॥ पूरर 
रदहआ सगल मंिल एकु सुआमी सोइ ॥१॥ करतन हरर जसु नेि िरसनु रसतन हरर 
गुन गाउ ॥ बललहारर जाए सिा नानकु िेहु अपणा नाउ ॥२॥३॥८॥६॥१४॥ {पन्ना 
988} 
र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में। गोर्ाि = सृहष्ट का र्ािक। दीन बांधव = गिीबों का 

सिायक। भगहत वछि = भहि से प्याि किन ेवािा।1। ििाउ। 

आकद = (जगत के) आिम्भ से। अंते = (जगत के) आहखि में। महध = (जगत के) बीच में, अब भी। 

सगि मंडि = सािे मण्डिों में। र्ूरि िहिआ = भिर्ूि ि,ै व्यार्क ि।ै1। 

किहन = कान से। नेत्र = आुँखों स।े िसहन = जीभ से। गाउ = मैं गाता हुँ। बहििाि जाए = 

कुबापन जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेसृहष्ट के र्ािक! गिीबों के सिायक! ि ेभहि स ेप्याि किन ेवाि!े ि ेसदा िी कृर्ािु! तुम 

िी मेिे मन में बस िि ेिो।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभ!ु (जगत िचना के) आिम्भ में तू िी था, (जगत के) अंत में भी तू िी िोगा, अब भी तू िी ि ै

(सदा कायम ििन ेवािा)। ि ेभाई! प्रभु के हबना कोई औि (सदा कायम ििन ेवािा) निीं। ि े

भाई! एक माहिक प्रभु िी सािे भवनों में व्यार्क ि।ै1। 

(ि ेभाई!) मैं कानों स ेिरि की हसफहत-सािाि (सुनता हुँ), आुँखों स ेिरि के दिपन (किता हुँ) 

जीभ स ेिरि के गुण गाता हुँ। (ि ेभाई! प्रभ ुका दास) नानक सदा उससे कुबापन जाता ि ै (औि 

उसके दि र्ि अिदास किता ि:ै ि ेप्रभ!ु) मुझे अर्ना नाम बख्ि।2।3।8।6।14। 

अंकों का वेिवा: 

मििा ४  ---------------------------------------------------  6 िब्द 

मििा ५  ---------------------------------------------------  8 िब्द 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 14 

इन 8 िबदों का हनणपय; 

चउर्दे  -----------------------------------------------------  5 

दरु्दे  -------------------------------------------------------  3 

कुि  --------------------------------------------------------  8 

 

माली गउड़ा बाणी भगि नामिेव जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

धतन धंतन ओ राम बेनु बाजै ॥ मधुर मधुर धुतन अनहि गाजै ॥१॥ रहाउ ॥ धतन 
धतन मेघा रोमावली ॥ धतन धतन किसन ओढै कांबली ॥१॥ धतन धतन ि ूमािा 
िेवकी ॥ जजह चग्रह रमईआ कवलापिी ॥२॥ धतन धतन बन खंि बबदं्राबना ॥ जह 
खेलै िी नाराइना ॥३॥ बेनु बजावै गोधनु चरै ॥ नामे का सुआमी आनि करै 
॥४॥१॥ {पन्ना 988} 
र्दअ्थप: धंहन = धन्य, बहििाि जाने योग्य। िाम बेनु = िाम (जी) की बाुँसुिी। बाजै = बज ििी 

ि।ै मधिु = मीठी। धुहन = सुि। अनित = एक िस। गाजै = गिज ििी ि,ै गुुँजाि डाि ििी ि।ै1। 

ििाउ। 



 

मेघा = मेंढा। िोमाविी = िोम+आविी, िोमों की कताि, ऊन। ओढै = ओढ़ता ि,ै र्िनता ि।ै1। 

हजि हग्रहि = हजसके घि में (र्ैदा हुए)। िमईआ = सुंदि िाम जी। कविार्ती = कमिा के र्हत, 

िक्ष्मी के र्हत, हव्णु, कृ्ण जी।2। 

बनखंड = जंगि का हिस्सा, वन का खण्ड। सबंद्राबन = (स:ं वृंदावन) तुिसी का जंगि।3। 

बेनु = बुँसिी। गोधनु = गाएं (गायों का रूर् धन)। चिै = चिता ि।ै आनद ु= खुिी, करिश्मा।4। 

अथप: मैं सदके हुँ िाम जी की बाुँसुिी स ेजो बज ििी ि,ै बड़ी मीठी सुि स ेएक िस गुुँजाि डाि 

ििी ि।ै1। ििाउ। 

सदके हुँ उस मेंढ ेकी ऊन स,े सदके हुँ उस कंबिी स ेजो कृ्ण जी र्िन िि ेिैं।1। 

ि ेमाुँ देवकी! तुझस े(भी) कुबापन हुँ, हजसके घि में सुंदि िाम जी, कृ्ण जी (र्ैदा हुए)।2। 

धन्य ि ैजंगि का वि भाग, वि वृंदावन, जिाुँ श्री नािायण जी (कृ्ण रूर् में) खिेते िैं।3। 

नामदेव का प्रभु (कृ्ण रूर् में) बाुँसुिी बजा ििा ि,ै गाएं चिा ििा ि,ै औि (ऐसे िी औि भी) 

िंग बना ििा ि।ै4।1। 

नोट: इन्सानी स्वभाव में ये बात कुदिती तौि र्ि समाई हुई ि ैकक मनु्य को अर्ने ककसी अहत 

प्यािे के साथ संबधं िखने वािी चीजें प्यािी िगती िैं। भाई गुिदास जी हिखते िैं; 

िैिा दी दिगाि दा कुिा देहख मजनूुँ िोभाणा॥ 

कुत्ते दी र्ैिी र्वै, िहड़ िहड़ िसै िोक हवडाणा॥ 

गुरु के प्याि में हबके हुए गुरु अमिदास जी भी हिखते िैं; 

‘धन जननी हजहन जाइआ, धंन ुहर्ता र्िधानु॥ सतगुरु सेहव सुखु र्ाइआ, हवचहु गइआ गुमानु॥ 

दरि सेवहन संत जन खड़े, र्ाइहन गुणी हनधानु॥१॥१६॥४९॥ (हसिी िागु म: ३) 

इसी तिि; 

‘हजथ ैजाइ बि ैमिेा सहतगरुु, सो थान ुसिुावा....” (आसा मििा ४ छंत) 



 

गुरु से सदके िो िि ेगुरु िामदास जी गुरु के ििीि औि गुरु की जीभ से भी कुबापन िोते िैं; 

सो धंन ुगुरू साबाहस ि,ै िरि देइ सनेिा॥ िउ वेहख वेहख गुरू हवगहसआ, गुि सहतगुि देिा॥१७॥ 

(देिा–ििीि) 

गुि िसना अंहम्रतु बोिदी, िरि नाहम सुिावी॥ हजहन सुहण हसखा गुरु मंहनआ, हतना भुख सभ 

जावी॥१८॥२॥ (हतिंग म: २) 

हजस जीव-स्त्री ने र्हत-प्रभु के साथ िावें िेनी िैं, उसके हिए चाि िावों में से ये दसूिी िांव ि ै

कक वि प्यािे के साथ संबंध िखने वािों के साथ भी प्याि किे। (र्ढ़ें मेिी र्ुस्तक ‘बुिाई का 

टाकिा’ में िखे ‘िावाुँ’)। 

हिन्द ू मत में वसै े तो 24 अवतािों का वणपन आता िै, र्ि असि में दो िी मुख्य अवताि िैं 

हजनको सुन के देख के मुुँि से वाि-वाि हनकि सकती ि ैऔि उनके कादि कतापि की याद प्याि 

स ेआ सकता ि।ै य ेिैं श्री िाम चंद्र जी औि श्री कृ्ण जी। य ेमनु्यों में आ के मनु्यों की तिि 

दखु-सखु सित ेिि ेऔि इन्सानी कदि के ताउस की प्याि-तिबें हििाते िि।े इन दोनों में भी; श्री 

कृ्ण जी के जीवन में प्याि के करिश्मे ज्यादा हमिते िैं। श्री िामचंद्र जी तो िाज-मििों में 

जन्म-ेर्ि ेऔि बाद में भी इन्िोंने िाज िी ककया; र्ि कृ्ण जी का जन्म िी दखुों से आिम्भ हुआ, 

गिीब ग्वािाओं में र्िे, ग्वािों के साथ हमि के इन्िोंने गाएं चिाई औि बाुँसुिी बजाई। गिीबों 

में हमि के िच-हमच के ििने वािा िी गिीब को प्यािा िग सकता ि।ै य े कृ्ण जी िी थ े

हजन्िोंने हनभपय िो के किा; 

हवद्या हवनय सर्न्ने, ब्राह्मणे गहव िहस्नहन॥ 

िुहत चैव श्वर्ाके च र्हण्डता: समदर्िपन: ॥ 

भाव: हवद्वान ब्रािमण, गाय, िाथी, कुत्त ेआकद सभी में िी एक ज्योहत ि।ै गिीबों में र्िा, 

गिीबों स े प्याि किने वािा कुदिती तौि र्ि गिीबों को प्यािा िगना िी था। उसकी बुँसुिी, 

उसकी कुँ बिी, उसका वृदंावन, ‘प्याि’ का हचन्ि बन गए, जैस,े िजित मिुम्म्द साहिब की कािी 

कंबिी; जैस ेनीचों को ऊुँ चा किने वाि ेबिी मदप र्ातिाि की किगी औि बाज़। 

ब्रािमण ने नीच जाहत वािों को बड़ी हनदपयता स े र्ैिों ति े हिताड़ा हुआ था, ये कौन सा 

भाितवासी निीं जानता? अगि गिीब ग्वािे अन्य िूद्र कभी ईश्विी-प्याि के हुिािे में आएं, तो 



 

उस प्याि को आुँखों से कदखाई देते ककस स्वरूर् में बयान किें? भाित में गुरु नानक साहिब 

र्ातिाि से र्ििे अर्ने युग में एक िी प्रहसि प्यािा आया था; चाि ेउसको भी समय र्ा के 

ब्रािमण ने मंकदि में बुँद किके गिीबों व िूद्रों से छीन हिया। 

सो, ‘प्याि’ को साकाि रूर् में बयान किने के हिए कृ्ण जी की बाुँसुिी औि कमिी का हजक्र 

आना इन्सानी स्वभाव के हिए एक साधािण कुदिती बात ि।ै भाई गुिदास जी तो िैिा-मजनूुँ, 

िीि-िांझा, सस्सी-र्न्नू को भी इस िंग-भूहम में ि ेआए िैं। 

बस! इस िब्द में इसी उच्च कुदिती विवि ेका प्रकाि ि।ै र्ि, किीं कोई सज्जन इस भिुेख ेमें ना 

र्ड़ जाए कक नामदेव जी ककसी कृ्ण-मूर्तप अथवा बीठि-मूर्तप के र्ुजािी थ,े इस भ्रम को दिू 

किने के हिए भि जी खुद िी िब्द ‘िाम’ औि ‘िमईया’ भी बितते िैं औि बताते िैं कक िमािा 

प्रीतम, स्वामी (उसको ‘िाम’ कि िो, ‘नािायण’ कि िो) कृ्ण-रूर् में आया औि गिीब ग्वािों 

के संग बाुँसुिी बजाता ििा। 

िब्द का भाव: प्रीत का स्वरूर्–प्यािे स ेसंबधं िखने वािी िि चीज प्यािी िगती ि।ै 

मेरो बापु माधउ िू धनु केसौ सांवलीओ बीिुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ कर धरे चि बैकंुि 
िे आए गज हसिी के प्रान उधारीअले ॥ िहुसासन की सभा द्रोपिी अु्मबर लेि 
उबारीअले ॥१॥ गोिम नारर अहललआ िारी पावन केिक िारीअले ॥ ऐसा अधमु 
अजाति नामिेउ िउ सरनागति आईअले ॥२॥२॥ {पन्ना 988} 
र्दअ्थप: माधउ = ि े माधो! ि े प्रभु! धन ु = धन्य, प्रिसंा योग्य। केसौं = (स:ं कैिव केिा: 

प्रिास्ता: सहन्द अस्य) िबंे केसों वािा प्रभु।1। ििाउ। 

कि = िाथों में। धिे = धि के, िे के। ते = से। प्रान = सजंद। िसती = िाथी। अंबि िेत = कर्ड़े 

उतािते हुए। उबािीअिे = (इज्जत) बचाई।1। 

गोतम नारि = गौतम ऋहष की र्त्नी। र्ावन = र्हवत्र ककए। केतक = कई जीव। अधम ु= नीच। 

अजाहत = नीच जाहत वािा। तउ = तेिी।2। 

अथप: ि ेमिेे माधव! ि ेिबं ेकेसों वाि ेप्रभ!ु ि ेसाुँवि ेिंग वाि ेप्रभु! ि ेबीठुि! तू धन्य ि,ै तू मेिा 

हर्ता ि ै(भाव, तू िी मुझे र्ैदा किन ेवािा औि िखवािा ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेमाधो! िाथों में चक्र र्कड़ के बैकंुठ स े (िी) आया था औि िाथी के प्राण (तेंदएू स)े तूने िी 

बचाए थे। ि ेसाुँविे प्रभ!ु दसु्िासन की सभा में जब द्रोर्दी के वस्त्र उतािे जा िि ेथ ेतब उसकी 

इज्जत भी तूने िी बचाई थी। 

ि ेबीठि! गौतम ऋहष की र्त्नी अहिल्या को (जो ऋहष के श्रार् स ेहििा बन गई थी) तूने िी 

मुि ककया था; ि ेमाधव! तूने (अनेक र्हततों को) र्हवत्र ककया औि उनका उिाि ककयाि।ै 

मैं नामदेव (भी) एक बहुत िी नीच हुँ औि नीच जाहत वािा हुँ, मैं तेिी ििण आया हुँ (मिेा भी 

उिाि कि)।2।2। 

नोट: नामदेव जी इस िब्द में हजसको अर्ना र्दैा किने वािा कि िि ेिैं, औि हजसकी ििण 

र्ड़ते िैं उसको कई नामों से संबोहधत किते िैं, जैस े माधो, कैिव, साुँविा, बीठुि। माधो, 

सांविा औि बीठुि तो कृ्ण जी के नाम कि ेजा सकते िैं, र्ि ‘केिव’ हव्णु का नाम ि।ै हजस-

हजस की िक्षा का हजक्र आया ि,ै उन सभी का सामना कृ्ण जी से निीं र्ड़ा। र्ौिाहणक 

साहखयों के अनुसाि द्रोर्दी की िाज कृ्ण जी ने िखी थी; र्ि अहिल्या का उिाि किने वािे तो 

श्री िामचंद्र जी थ।े एक अवताि का भि दसूिे अवताि का र्ुजािी निीं िो सकता। द्रोर्दी औि 

अहिल्या दोनों को अिग-अिग युगों में उिाि किने वािा नामदेव जी को कोई वि कदख ििा ि ै

जो हसफप  एक युग में निीं, सदा िी कायम ििने वािा ि,ै वि ि ैनामदेव जी का वि प्रभु, जो 

उनको नािायण, कृ्ण जी औि िामचंद्र जी सब में कदखाई देता ि।ै दसूिे िब्दों में य ेकि िो कक 

नामदेव जी इस िब्द में हनमपि र्िमात्मा के आगे हवनती कि िि ेिैं। 

भाव: नाम-जर्ने की महिमा-जो जो भी प्रभ ुकी ििण आता ि,ै प्रभ ुउसको आर्दा स ेबचा िेता 

ि।ै 

सभै घट रामु बोलै रामा बोलै ॥ राम बबना को बोलै रे ॥१॥ रहाउ ॥ एकल माटी 
कंुजर चीटी भाजन हैं बहु नाना रे ॥ असथावर जगंम कीट पिंगम घदट घदट रामु 
समाना रे ॥१॥ एकल चचिंा राखु अनंिा अउर िजहु सभ आसा रे ॥ प्रणवै नामा 
भए तनहकामा को िाकुरु को िासा रे ॥२॥३॥ {पन्ना 988} 
र्दअ्थप: सभै घट = सािे घटों में। िामा = िाम िी। िे = ि ेभाई! को = कौन?।1। ििाउ। 



 

एकि माटी = एक िी हमट्टी से। कंुजि = कंुचि, िाथी। चीटी = कीड़ी। भाजन = बितन। नाना = 

कई ककस्मों के। िे = ि ेभाई! असथावरु = (वृक्ष र्वपत आकद वि र्दाथप) जो एक जगि रटके िित े

िैं। जंगम = चिने कफिने हििन ेजुिने वािे जीव-जंतु। कीट = कीड़े। घरट घरट = ििेक घट में। 

एकि अनंता = एक प्रभु की। सचंता = ध्यान, तवज्जो। तजहु = छोड़ दे। हनिकाम = वासना 

िहित। को...दासा = उस दास औि उसके ठाकुि में फकप  निीं िि जाता।2। 

अथप: ि ेभाई! सािे घटों (ििीिों) में र्िमात्मा बोिता ि,ै र्िमात्मा िी बोिता ि,ै र्िमात्मा के 

हबना औि कोई निीं बोिता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैस ेएक िी हमट्टी स ेकई ककस्मों के बतपन बनाए जाते िैं, वसै ेिी िाथी स ेि ेके कीड़ी 

तक, हनजीव औि सजीव जीव, कीड़-ेर्तंगे ििेक घट में र्िमात्मा िी समाया हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! औि सबकी आिा छोड़, एक बअेंत प्रभु का ध्यान धि (जो सबमें मौजूद ि)ै। नामदेव 

हवनती किता ि:ै जो मनु्य (प्रभ ुका ध्यान धि के) हन्काम िो जाता ि ैउसमें औि प्रभ ुमें कोई 

हभन्न-भेद निीं िि जाता।2।3। 

भाव: र्िमात्मा घट-घट में मौजूद ि।ै औि आिाएं छोड़ के उसी का आसिा िेना चाहिए। 

रागु मारू महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

सलोकु ॥ साजन िेरे चरन की होइ रहा सि धूरर ॥ नानक सरखण िुहारीआ पेखउ 
सिा हजरूर ॥१॥ सबि ॥ वपछहु रािी सिड़ा नामु खसम का लेदह ॥ खेमे छि 
सराइचे दिसतन रथ पीड़ े॥ जजनी िेरा नामु चधआइआ तिन कउ सदि लमले ॥१॥ 
बाबा मै करमहीण कूडड़आर ॥ नामु न पाइआ िेरा अंधा भरलम भूला मनु मेरा ॥१॥ 
रहाउ ॥ साि कीिे िखु परिुड़ ेपूरबब ललख ेमाइ ॥ सुख थोड़ ेिखु अगले िखू ेिखूख 
ववहाइ ॥२॥ ववछुडड़आ का ककआ वीछुड़ ै लमललआ का ककआ मेलु ॥ सादहबु सो 



 

सालाहीऐ जजतन करर िेखखआ खेलु ॥३॥ संजोगी मेलावड़ा इतन ितन कीिे भोग ॥ 
ववजोगी लमलल ववछुड़ ेनानक भी संजोग ॥४॥१॥ {पन्ना 989} 
नोट: श्री गुरूग्रंथ साहिब में िब्द, अष्टर्कदयां, सिोक, र्ौहड़यां आकदक काव्य के र्क्ष स ेअिग-

अिग ककस्म की वाणी दजप ि।ै इस मारू िाग के आिम्भ मेंर्िि ेएक ‘सिोकु’ि।ै ‘सिोक’ स ेिब्द 

िुरू िोते िैं। सािे िागों में वाणी की तितीब यूुँ ि:ै र्ििा ‘िब्द’, कफि ‘अष्टर्कदयां’, कफि ‘छंत’ 

आकद। गुरु-व्यहियों की भी तितीब यूुँ िी ि ैकक र्िि ेगुरु नानक देव जी, कफि गुरु अमिदास 

जी, कफि गुरु िामदास जी, कफि गुरु अिजन साहिब औि अंत में गुरु तेग बिादि साहिब। 

इस मारू िाग की हविक्षण बात यि ि ैकक यिाुँ िबदों से र्ििे एक ििोक कदया गया ि।ै य े

ििोक ह-ब-ह इसी रूर् में गूजिी की वाि म: ५ की चौथी र्ौड़ी का सिोक िै, औि विाुँ य े

‘सिोकु मििा ५’ ि।ै 

इसी मारू िाग में भि-वाणी में कबीि जी के िब्द नं: 9 के आगे दो ििोक दजप िैं, र्ि उनका 

िीषपक साफ ‘सिोक कबीि जी’ ि।ै 

मौजूदा ििोक के साथ ‘मििा’ का हजक्र निीं। र्ि, ‘गुजिी की वाि म: ५’ में स ेप्रत्यक्ष ि ैकक य े

ििोक गुरु अिजन साहिब का ि।ै इस ििोक का केहन्द्रय भाव यिी ि ैजो इसके आगे दजप हुए 

गुरु नानक देव जी का ि।ै 

र्दअ्थप: साजन = ि ेसज्जन! ि े हमत्र प्रभु! िोइ ििा = मैं बना िहुँ। सद = सदा। नानक = ि े

नानक! (कि-)। तुिािीआ = तेिी। र्ेखउ = मैं देखूुँ। िजूरि = अर्ने साथ, अर्ने अंग संग।1। 

अथप: ि ेनानक! (र्िमात्मा के आगे अिदास कि औि कि:) ि ेहमत्र प्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ। 

(मेिि कि, सामर्थयप बख्ि कक) मैं सदा तेिे चिणों की धूि बना िहुँ, मैं सदा तुझ ेअर्ने अंग-संग 

देखता िहुँ।1। 

र्दअ्थप: हर्छहु िाती = हर्छिी िात, अमृत बेिा। सदड़ा = प्यािा आमतं्रण। िेहि = (व ेमनु्य) 

िे िैं। खेम े= तंबू। सिाइचे = कन्नातें। कदसहन = कदखते िैं। िथ र्ीड़ े= तैयाि िथ। सकद = बिुा 

के, आवाज माि के, अर्ने आर्। हमिे = हमि जाते िैं।1। 



 

बाबा = ि ेप्रभ!ु किमिीण = भाग्यिीन, दभुापगी। कूहड़आि = झूठे र्दाथों का िी व्यार्ाि किने 

वािा। अधंा = अधंा। भिहम = भटकना में।1। ििाउ। 

साद = (अनेक र्दाथों के) स्वाद। र्िफुड़ े= प्रफुहल्ित हुए, बढ़ते गए। र्ूिहब = अब से र्ििे सािे 

जन्मों जन्मांतिों के जीवनकाि में। हिख े= ककए कमों के संस्काि मन में उकिे गए। माइ = ि े

माुँ! अगिे = बहुत। दखू ेदहूख = दखु िी दखु, दखु िी दखु में।2। 

हवछुहड़आ का = उन िोगों का जो र्िमात्मा स ेहवछुड़े हुए िैं। ककआ वीछुड़े = औि ककस प्यािे 

र्दाथप स ेहवछोड़ा िोना ि?ै हमहिआ का = उन जीवों का जो प्रभु-चिणों में जुड़ ेहुए िैं। ककआ 

मेिु = औि ककस श्रेष्ठ र्दाथप से मिे बाकी िि गया? हजहन = हजहन (साहिब) ने। करि = कि के, 

िच के। खिे ु= तमािा, जगत िचना।3। 

संजोगी = संयोगों स,े र्िमात्मा की बहख्िि के संजोग स।े मिेावड़ा = सुंदि हमिार्, मनु्य 

ििीि से सुंदि हमिार्। इहन = इसस।े तहन = तन से। इहन तहन = इस तन से, इस मनु्य ििीि 

में आ के। भोग = मायावी र्दाथों के िसों के आनंद। हमहि = हमि के, मानव ििीि को हमि के। 

हवजोगी = हवयोग के कािण, र्िमात्मा की हवयोग सत्ता के कािण, मौत के कािण। भी = बाि 

बाि। संजोग = अनेक सयंोग, अनेक जन्मों के संयोग, अनेक जन्मों के चक्कि।4। 

अथप: हजस (भाग्यिािी) िोगों को अमृत बिेा में र्िमात्मा स्वयं स्नेि भिा हनमतं्रण भेजता ि ै

(प्रेरित किता ि)ै वि उस वि उठ के र्हत-प्रभ ुका नाम िेते िैं। तंब,ू छत्र, कन्नातें, िथ (उनके 

दि र्ि िि वि) तैयाि कदखाई देते िैं। ये सािे (दहुनयावी आदि-सम्मान वािे र्दाथप) उन्िें खुद-

ब-खुद आ हमिते िैं, हजन्िोंने (ि ेप्रभ!ु) तेिा नाम स्मिण ककया ि।ै1। 

(र्ि) ि ेप्रभ!ु मैं अभागा (िी ििा), मैं झूठे र्दाथों का व्यार्ाि िी किता ििा। (माया के मोि में) 

अंधा िो चुका मेिा मन (माया की खाहति) भटकना में िी गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििा, औि मैं तेिा 

नाम प्राप्त ना कि सका।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! मैं दहुनया के अनेक र्दाथों के स्वाद भोगता ििा, अब स ेर्ििे सािे बेअंत िंबे जीवन-

सफि में ककए कमों के ससं्काि मेिे मन में उकित ेगए (औि उन भोगों के बदिे में मेिे वास्ते) दखु 



 

बढ़ते गए। सुख तो थोड़े िी भोगे, र्ि दखु बेअंत उग आए, अब मेिी उम्र दखु में िी गुजि ििी 

ि।ै2। 

उन िोगों का जो र्िमात्मा स े हवछड़ ेहुए िैं औि ककस प्यािे र्दाथप स े हवछोड़ा ि?ै (सबस े

कीमती र्दाथप तो िरि-नाम िी था हजससे वे हवछुड़ गए)। उन जीवों का जो प्रभु-चिणों में जुड़ े

हुए िैं औि ककस शे्रष्ठ र्दाथप के साथ मेि बाकी िि गया? (उन्िें ककसी औि र्दाथप की आवश्यिा 

निीं िि गई)। (ि ेभाई!) सदा उस माहिक की महिमा किनी चाहिए हजसने ये जगत-तमािा 

िचा ि ैऔि िच के इसकी सभंाि कि ििा ि।ै3। 

र्िमात्मा की बहख्िि के संयोग स ेइस मानव ििीि के साथ सुंदि हमिार् हुआ था, र्ि इस 

ििीि में आ के मायावी र्दाथों के िस िी भोगते िि।े जब उसकी िजा में मौत आई, मनु्य-

ििीि स ेहवछोड़ा िो गया, (र्ि मायावी र्दाथों के िी भोगों के कािण) बाि-बाि अनेक जन्मों 

के चक्किों में स ेगुजिना र्ड़ा।4।1। 

मारू महला १ ॥ लमलल माि वपिा वपिुं कमाइआ ॥ तितन करि ैलेख ुललखाइआ ॥ 
ललख ु िाति जोति वडिआई ॥ लमलल माइआ सुरति गवाई ॥१॥ मूरख मन काहे 
करसदह माणा ॥ उदि चलणा खसमै भाणा ॥१॥ रहाउ ॥ िजज साि सहज सुखु होई 
॥ घर छिणे रहै न कोई ॥ ककछु खाज ै ककछु धरर जाईऐ ॥ जे बाहुडड़ िनुीआ 
आईऐ ॥२॥ सज ुकाइआ पटु हढाए ॥ िुरमाइलस बहुि ुचलाए ॥ करर सेज सुखाली 
सोवै ॥ हथी पउिी काहे रोवै ॥३॥ घर घुमणवाणी भाई ॥ पाप पथर िरणु न जाई 
॥ भउ बेड़ा जीउ चड़ाऊ ॥ कहु नानक िेवै काहू ॥४॥२॥ {पन्ना 989} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। सरं्डु = ििीि। कमाइआ = बनाया। हतहन = उस ने। कित ै= कतापि 

ने। हतहन कितै = उस कतापि ने। िेख ु= (तेिे किने योग्य काम का) िखेा जोखा। हिख ु= (ि े

जीव!) तू हिख। दाहत = (र्िमात्मा की) बहख्ििें। वहडआई = महिमा। सुिहत = अकि, चेता, 

याद। गवाई = तूने गवा िी।1। 

मन = ि ेमन? काि े= क्यों? किसहि = तू किेगा, तू किता ि।ै भाणा = िजा, हुक्म।1। ििाउ। 

तहज = त्याग के। साद = (माया के) स्वाद। सिज सखु ु= अडोिता का आनंद। खाजै = खा िें। 

धरि = सभंाि के। बाहुहड़ = दोबािा।2। 



 

सजु = (सजुप) िाि। काइआ = ििीि। र्टु = िेिमी कर्ड़ा। फुिमाइहस = िकूमत। करि = बना के, 

त्याग कि के। िथी र्उदी = जब (जमों के) िाथ र्ड़ते िैं। काि ेिोवै = क्यों िोता िै? िोने का 

कोई िाभ निीं िोता।3। 

घि = घिों का मोि। घुंमण वाणी = घुमण घेि। भाई = ि ेभाई! तिण ुन जाई = र्ाि निीं िांघा 

जा सकता। भउ = र्िमात्मा का डि अदब। चढ़ाऊ = सवाि, बेड़ी का मसुाकफि। काह = ककसी 

हवििे को।4। 

अथप: ि े(मिेे) मखूप मन! तू (इन दहुनयावी महल्कयतों का) मान क्यूुँ किता ि?ै (जब) र्हत-प्रभु का 

हुक्म हुआ तब (इनको छोड़ के जगत को) चि ेजाना र्ड़ेगा।1। ििाउ। 

(हजस कतापि की िजा के अनुसाि) तेिे माता-हर्ता ने हमि के तेिा ििीि बनाया, उसी कतापि ने 

(तेिे माथे र्ि ये) िेख (भी) हिख कदए कक तू (जगत में जा के) ज्योहत-रूर् प्रभु की बहख्ििें याद 

किना औि उसकी महिमा भी किना (महिमा के िेख अर्ने अंदि हिखते ििना)। र्ि तूने माया 

(के मोि) में फंस के ये चेता िी भिुा कदया।1। 

(ि ेमन! तू घिों की महल्कयतों में स ेसुख-िांहत तिािता ि)ै माया के स्वाद छोड़ के आहत्मक 

अडोिता का आनंद र्ैदा िो सकता ि ै(हजस घिों की महल्कयत को तू सखु का मिू समझ ििा ि,ै 

यि) घि तो छोड़ जाने िैं, कोई भी जीव (यिाुँ सदा) रटका निीं िि सकता। (ि ेमूखप मन! तू सदा 

ये सोचता ि ै कक) कुछ धन-र्दाथप खा-खचप िें औि कुछ सभंाि के िखते जाएं (र्ि सभंाि के 

िखते जाने का िाभ तो तब िी िो सकता ि)ै अगि दोबािा (इस धन को बितने के हिए) जगत 

में आ सकना िो।2। 

मनु्य अर्ने ििीि र्ि िाि िेिमी कर्ड़ा आकद र्िनता ि,ै हुक्म भी खबू चिाता ि,ै सखुदाई 

सेज का सखु भी भोगता ि ै (र्ि हजस कतापि ने ये सब कुछ कदया उसको हबसािे िखता ि,ै 

आहखि) जब जमों के िाथ र्ड़ता ि,ै तब िोने र्छताने का कोई िाभ निीं िो सकता।3। 

ि ेभाई! घिों के मोि दरिया के (र्ानी की िििों के) घुम्मन-घेरियों (चक्रों की तिि) िैं, र्ार्ों के 

र्त्थि िाद के सजंदगी की बेड़ी इन बवण्डिों में स ेर्ाि निीं िांघ सकती। 



 

अगि र्िमात्मा के डि-अदब की बेड़ी तैयाि की जाए, औि उस बेड़ी में जीव सवाि िो, तब िी 

(संसाि-समुंदि के हवकािों के बवण्डिों में स)े र्ाि िांघा जा सकता ि।ै र्ि ि ेनानक! कि: ऐसी 

बेड़ी ककसी हवििे को िी र्िमात्मा देता ि।ै4।2। 

मारू महला १ घरु १ ॥ करणी कागि ुमनु मसवाणी बुरा भला िइु लेख पए ॥ 
जजउ जजउ ककरिु चलाए तिउ चलीऐ िउ गुण नाही अंिु हरे ॥१॥ चचि चेिलस की 
नही बावररआ ॥ हरर बबसरि िेरे गुण गललआ ॥१॥ रहाउ ॥ जाली रैतन जालु दिनु 
हूआ जेिी घड़ी िाही िेिी ॥ रलस रलस चोग चुगदह तनि िासदह छूटलस मूड़ ेकवन 
गुणी ॥२॥ काइआ आरणु मनु ववचच लोहा पंच अगतन तििु लाचग रही ॥ कोइले 
पाप पड़ ेतिसु ऊपरर मनु जललआ संन्ही चचिं भई ॥३॥ भइआ मनूरु कंचनु किरर 
होवै ज ेगुरु लमलै तिनेहा ॥ एकु नामु अलििु ओहु िेवै िउ नानक बिसटलस िेहा 
॥४॥३॥ {पन्ना 990} 
र्दअ्थप: किणी = आचिण। कागद ु= कागज। मस ु= स्यािी। मसवाणी = दवात। र्ए = र्ड़ जाते 

िैं, हिखे जाते िैं। दइु = दो ककस्म के। ककित ु= ककया हुआ काम, ककए हुए कमों के संस्कािों का 

समूि (जो िमािे स्वभाव का रूर् धाि िेता ि)ै। तउ गुण अंतु = तेिे गुणों का अंत। ििे = ि ेिरि!  

हचत = ि ेहचि! हचत बावरिआ = ि ेकमिे हचि! हबसित = हबसित ेहुए। गहिआ = गि िि ेिैं, 

कम िो िि ेिैं।1। ििाउ। 

िैहन = िात। जेती घड़ी = हजतनी भी घहड़यां िैं उम्र की। तेती = वि सािी। िहस = िस से, स्वाद 

से। चुगहि = तू चुगता ि।ै फासहि = त ूफसता ि।ै मूढ़े = ि ेमखूप!।2। 

आिणु = भट्ठी। हवहच = (इस काया) में 

(नोट: िब्द ‘हवहच’ का सबंंध िब्द ‘मनु’ के साथ निीं ि,ै अगि िोता तो िब्द ‘मनु’ का रूर् ‘मन’ 

िोना था)। 

र्ंच अगहन = कामाकदक र्ाुँचों अहियां। हततु = उस काया भट्ठी में। हतस ुऊर्रि = उस भट्ठी के 

ऊर्ि। सचंत = हचन्ता।3। 

मनूरु = जिा हुआ िोिा। कंचनु = सोना। हतनेिा = वैसा (जो मनूि से कंचन कि सके)। अंहम्रतु 

= अमि किने वािा, आहत्मक जीवन देने वािा। हत्रसटहस = रटक जाता ि।ै देिा = ििीि।4। 



 

अथप: ि ेिरि! तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता (तूने आचयपजनक खिे िची ि ै कक तेिी 

कुदिहत में जीवों का) आचिण, मानो, कागज ि,ै मन दवात ि ै(उस बन िि ेआचिण-कागज़ र्ि 

मन के संस्कािों की स्यािी स)े अच्छे-बुिे (नए) िेख हिख ेजा िि ेिैं (भाव, मन में अब तक के 

इकटे्ठ हुए संस्कािों की प्रिेणा स ेजीव जो नए अच्छे-बुिे काम किता ि,ै वि काम आचिण-रूर् 

कागज़ र्ि नए अच्छे-बिेु संस्काि उकित ेजाते िैं)। (इसी तिि) हर्छि ेककए कमों के संस्कािों 

का समूि-रूर् स्वभाव ज्यों-ज्यों जीवों को प्रेरित किता ि ैवैस ेवैस ेिी वि जीवन-िाि र्ि चि 

सकता ि।ै1। 

ि ेकमिे मन! तू र्िमात्मा को क्यों याद निीं किता? ज्यों-ज्यों तू र्िमात्मा को हबसाि ििा ि,ै 

त्यों-त्यों तेिे (अंदि स)े गुण घटते जा िि ेिैं।1। ििाउ। 

(ि ेमन र्ंछी! र्िमात्मा को हबसािने स ेतेिी सजंदगी का ििेक) कदन औि ििेक िात (तुझ ेमाया 

में फसाने के हिए) जाि का काम दे ििा ि,ै तेिी उम्र की हजतनी भी घहड़यां िैं वि सािी िी 

(तुझ ेफसाने के हिए) फंदे बनती जा ििी िैं। तू बड़े स्वाद िे ि ेके हवकािों की चोग चुग ििा ि ै

औि हवकािों में कदन-ब-कदन औि फंसता जा ििा ि,ै ि ेमूखप मन! इनमें स ेकौन स ेगुणों के साथ 

खिासी िाहसि किेगा?।2। 

मनु्य का ििीि, मानो, (िोिाि की) भट्टी ि,ै उस भट्टी में मन, मानो, िोिा ि ैऔि उस र्ि 

कामाकदक र्ाुँच आहिया ंजि ििी िैं, (कामाकदक की तर्स को तेज किन ेके हिए) उस र्ि र्ार्ों 

के (जिते) कोयि ेर्ड़ ेहुए िैं, मन (इस आग में) जि ििा ि,ै हचन्ता की संनी ि ै(जो इसको र्कड़ 

के िि तिफ स ेजिाने में मदद दे ििी ि)ै।3। 

र्ि ि ेनानक! अगि समथप गुरु हमि जाए तो वि जि के हनकम्मा िोिा िो चुके मन को भी 

सोना बना देता ि।ै वि आहत्मक जीवन देने वािा र्िमात्मा का नाम देता ि ैहजसकी इनायत स े

ििीि रटक जाता ि ै(भाव, इंकद्रय हवकािों स ेिट जाती िैं)।4।3। 

मारू महला १ ॥ बबमल मझारर बसलस तनरमल जल पिमतन जावल रे ॥ पिमतन 
जावल जल रस संगति संचग िोख नही रे ॥१॥ िािर ि ूकबदह न जानलस रे ॥ 
भखलस लसबालु बसलस तनरमल जल अलििु न लखलस रे ॥१॥ रहाउ ॥ बसु जल 



 

तनि न वसि अलीअल मेर चचा गुन रे ॥ चंि कुमुिनी िरूहु तनवसलस अनभउ 
कारतन रे ॥२॥ अलिि खंिु िचूध मधु संचलस ि ूबन चािुर रे ॥ अपना आपु ि ू
कबहु न छोिलस वपसन प्रीति जजउ रे ॥३॥ पंडिि संचग वसदह जन मूरख आगम 
सास सुने ॥ अपना आपु िू कबहु न छोिलस सुआन पूतछ जजउ रे ॥४॥ इकक पाखंिी 
नालम न राचदह इकक हरर हरर चरणी रे ॥ पूरबब ललखखआ पावलस नानक रसना 
नामु जवप रे ॥५॥४॥ {पन्ना 990} 
र्दअ्थप: हबमि...जि = हबमि (सिोवि के) हनमपि जि मझारि बसहस। हबमि = मि िित, 

साफ। मझारि = में। बसहस = बसता ि।ै र्दमहन = कमि, कमि का फूि। जावि = जािा। िे = 

ि ेमेंढक! संहग = संग में, साथ (किने) में। दोख = ऐब, नुक्स।1। 

िे दादि = ि े मेंढक! भखहस = तू खाता ि।ै हसबाि ु = जािा। न िखहस = तू कद्र निीं 

समझता।1। ििाउ। 

बसु = बास,ु वास, बसन ेवािे। अिीअि = भौिा। मेि = चोटी, कमि फूि की चोटी। चचा = 

चुसता। गुन = िस। चंद = चाुँद को। कुमुदनी = अथवा कंमी (जैसे कमि का फूि सूिज की 

िौिनी में हखिता ि ैवैस ेिी कुमुदनी चाुँद की चाुँदनी में हखिती ि)ै। हनवसहस = (हखि के) 

हसि झुकाती ि।ै अनभउ = कदि की खींच।2। 

दहुध = दधू में। मधु = ििद, हमठास। अंहम्रत = उत्तम। संचहस = (र्िमात्मा) इकट्टी किता ि।ै तू 

िे = ि ेमेंढक! बन चातुि = ि ेर्ानी के (बसने वािे) चतुि मेंढक! आर् ु= खुद को। हर्सन = 

हचच्चड़। हर्सन प्रीहत = हचच्चड़ की प्रीहत (खून से)। अर्ना आरु् = अर्ने स्वभाव को।3। 

र्ंहडत संहग = हवद्वानों की संगहत में। वसहि = बसते िैं। जन = िोग। आगम = वेद। सास = 

िास्त्र। सुने = सुन के। न छोडहस = तू निीं छोड़ता। सुआन र्ूहछ = कुत्ते की र्ूुँछ।4। 

इकक = कई। नाहम = नाम में। र्ावहस = तू र्ाएगा। र्ूिहब = र्ूिब में, र्ििे जीवन काि में।5। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेंढक! तू कभी भी समझदािी निीं किता। तू साफ-सथुिे र्ानी में बसता ि,ै र्ि तू उस 

साफ-र्हवत्र र्ानी को र्िचानता निीं (उसकी कद्र निीं जानता, औि सदा) जािा िी खाता 

ििता ि ै(जो उस साफ र्ानी में र्ड़ जाता ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेमेंढक! साफ सिोवि के साफ-सथुिे र्ानी में कमि-फूि औि जािा बसते िैं। कमि फूि उस 

जािे औि र्ानी की सगंहत में ििता ि,ै र्ि उनकी संगहत में उसको कोई दाग निीं िगता 

(कमि-फूि िमेिा हनर्िपर् िी ििता ि)ै।1। 

ि ेमेंढक! (तेिा) सदा र्ानी का वास ि,ै भौिा (र्ानी में) निीं बसता, (कफि भी) वि (फूि की) 

चोटी का िस िेता ि ै (चूसता ि)ै। कुमुदनी चाुँद को दिू स े (देख के हखि उठती ि ैऔि) हसि 

झुका देती ि,ै क्योंकक उसके अंदि चाुँद के हिए कदि स ेकसक ि।ै2। 

(थन के) दधू में (र्िमात्मा) खण्ड औि ििद (जैसी) अमृत (हमठास इकट्टी किता ि)ै, र्ि जैस े

(थन स ेहचर्के हुए) हचच्चड़ की (िह के साथ) प्रीहत ि ै (दधू स ेनिीं, वसै ेिी) ि ेर्ानी के चतुि 

मेंढक! तू (भी) अर्ना स्वभाव कभी निीं छोड़ता (र्ानी में बसते कमि के फूि की तुझ ेसमझ 

निीं, तू र्ानी का जािा िी खुि िो िो के खाता ि)ै।3। 

हवद्वानों की संगहत में मखूप िोग बसत ेिैं, उनस ेवे वेद-िास्त्र भी सुनते िैं (र्ि, िित ेमूखप िी िैं। 

अर्नी मूखपता का स्वभाव निीं त्यागते)। जैसे कुत्ते की र्ूुँछ (कभी अर्ना टेढ़ा-र्न निीं छोड़ती, 

वैसे िी ि ेमेंढक!) तू कभी अर्ना स्वभाव निीं छोड़ता।4। 

कई ऐसे र्ाखण्डी िोग िोते िैं जो र्िमात्मा के नाम स ेप्याि निीं डािते (सदा र्ाखण्ड की ओि 

िी रुहच िखते िैं), कई ऐसे िैं (भाग्यिािी) जो प्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़ते िैं। 

ि ेनानक! तू र्िमात्मा का नाम अर्नी जीभ स ेजर्ा कि, धिु स ेर्िमात्मा स ेहमिी बहख्िि के 

अनुसाि तुझ ेये दाहत प्राहप्त िो जाएगी।5।4। 

मारू महला १ ॥ सलोकु ॥ पतिि पुनीि असंख होदह हरर चरनी मनु लाग ॥ 
अिसदि िीरथ नामु प्रभ नानक जजसु मसिकक भाग ॥१॥ सबि ु॥ सखी सहेली 
गरबब गहेली ॥ सुखण सह की इक बाि सुहेली ॥१॥ जो मै बेिन सा ककसु आखा 
माई ॥ हरर बबनु जीउ न रहै कैसे राखा माई ॥१॥ रहाउ ॥ हउ िोहागखण खरी 
रंञाणी ॥ गइआ सु जोबनु धन पछुिाणी ॥२॥ ि ू िाना सादहबु लसरर मेरा ॥ 
खखजमति करी जनु बंिा िरेा ॥३॥ भणति नानकु अंिेसा एही ॥ बबनु िरसन कैसे 
रवउ सनेही ॥४॥५॥ {पन्ना 990} 



 

नोट: देखें िाग मारू के र्ििे िब्द वािा नोट। ये ििोक भी गुरु अिजन साहिब जी का िै, औि 

गूजिी की वाि मििा ५ में र्ौड़ी नं: 4 का दसूिा सिोक ि।ै इस सिोक औि इसके साथ के गुरु 

नानक देव जी के िब्द का केहन्द्रय भाव एक िी ि।ै 

र्दअ्थप: सिोकु: र्हतत = हगिे हुए, हवकािों में हगिे हुए। र्ुनीत = र्हवत्र। असखं = बेअंत जीव। 

िोहि = िो जाते िैं। अठसरठ = अढ़सठ। मसतकक = माथ ेर्ि।1। 

अथप: बअेंत वि हवकािी मनु्य भी र्हवत्र िो जाते िैं हजनका मन र्िमात्मा के चिणों में िग 

जाता ि।ै अढ़सठ तीथप र्िमात्मा का नाम िी ि,ै र्ि, ि ेनानक! (ये नाम उसको िी हमिता ि)ै 

हजसके माथ ेर्ि (अच्छे) भाग्य िों।1। 

र्दअ्थप: गिहब = अिकंाि में। गििेी = ग्रसी हुई। सि की = र्हत प्रभु की। सुििेी = सुखदाई।1। 

मै बेदन = मेिे (कदि की) र्ीड़ा। आखा = मैं कहुँ। माई = ि ेमाुँ! जीउ = सजंद। कैसे = (औि कोई) 

ऐसा (तिीका निीं) हजससे। िाखा = मैं घबिािट से बच सकूुँ ।1। ििाउ। 

दोिागहण = दभुापग्य वािी। खिी = बहुत। िंञाणी = िंजाणी, दखुी। स ुजोबन = वि जवानी (जो 

र्हत के साथ हमिाती ि)ै। धन = स्त्री।2। 

साहिबु = माहिक। दाना = (मेिे) कदि की जानने वािा। हसरि = हसि र्ि। हखजमहत = 

हख़दमहत, सेवा 

(नोट: अिबी िब्दों में ‘ज़’ औि ‘द’ उच्चािण में कई बाि एक-दसूिे के हिए प्रयोग िोते िैं; जैस े

‘काज़ी’ औि ‘कादी’; ‘नज़रि’ औि ‘नदरि’; ‘काहज़यां’ औि ‘काकदयां’)। 

किी = मैं करूुँ । बंदा = गिुाम।3। 

भणहत = किता ि।ै अंदेसा = कफक्र, तौखिा, हचन्ता। कैस े= (कोई) ऐसा (तिीका िो) हजसस।े 

िवउ = मैं हमि सकूुँ । सनेिी = स्निे किने वािा प्रभु, प्यािे प्रभ ुको।4। 

अथप: ि े(मिेी) माुँ! मैं ककसे बताऊुँ  अर्ने कदि की र्ीड़ा? (बेगानी र्ीड़ा की साि कोई निीं समझ 

सकता)। ि ेमाुँ! र्िमात्मा (की याद) के हबना मिेी सजंद िि निीं सकती। स्मिण के हबना मुझे 

औि कोई तिीका सूझता निीं हजसस ेमैं इसको घबिािट स ेबचा सकूुँ ।1। ििाउ। 



 

ि ेअर्ने िी िस के गुमान में मस्त सहखए! (ि ेमिेे कान! ि ेमेिी जीभ!)। र्हत-प्रभ ुकी िी महिमा 

की िी बात सुन (औि कि), ये बात सुख देने वािी ि।ै1। 

हजस स्त्री का जब वि जोबन गुजि जाता ि ैजो उसको र्हत स ेहमि सकता ि ैतब वि र्छताती 

ि,ै (इसी तिि अगि मिेी एक सांस भी प्रभु-हमिार् के हबना गुजिे तो) मैं (अर्ने आर् को) बुिे 

भाग्यों वािी (समझती हुँ), मैं बड़ी दखुी (िोती हुँ)।2। 

(ि ेप्रभ!ु) तू मिेे हसि र्ि माहिक ि,ै तू मेिे कदि की जानता ि ै(मेिी तमन्ना ि ैकक) तेिी चाकिी 

किता िहुँ, मैं तेिा दास बना िहुँ, मैं तेिा गुिाम बना िहुँ।3। 

नानक किता ि:ै मुझे यिी हचन्ता ििती ि ैकक मैं किीं र्िमात्मा के दिपनों स ेवंहचत िी ना िि 

जाऊुँ । कोई ऐसा तिीका िो हजसस ेमैं उस प्यािे प्रभु स ेहमि सकूुँ ।4।5। 

मारू महला १ ॥ मुल खरीिी लाला गोला मेरा नाउ सभागा ॥ गुर की बचनी हादट 
बबकाना जजि ुलाइआ तिि ुलागा ॥१॥ िेरे लाले ककआ चिुराई ॥ सादहब का हुकमु 
न करणा जाई ॥१॥ रहाउ ॥ मा लाली वपउ लाला मेरा हउ लाले का जाइआ ॥ 
लाली नाचै लाला गावै भगति करउ िेरी राइआ ॥२॥ पीअदह ि पाणी आणी मीरा 
खादह ि पीसण जाउ ॥ पखा िेरी पैर मलोवा जपि रहा िेरा नाउ ॥३॥ लूण हरामी 
नानकु लाला बखलसदह िुधु वडिआई ॥ आदि जगुादि िइआपति िािा िुधु ववण ु
मुकति न पाई ॥४॥६॥ {पन्ना 991} 
र्दअ्थप: मिु खिीदी = मलू्य दे के खिीदा हुआ, जब से मैं प्रेम कीमहत के बदिे में खिीदा गया हुँ, 

जब स ेमुझे प्रभ ुका प्याि दे के उसके बदिे में मिेा स्वै भाव ि ेहिया ि।ै िािा = गुिाम। गोिा 

= गुिाम। सभागा = सौभाग्यिािी। मेिा नाउ सभागा = ‘सौभाग्यिािी’ मेिा नाम र्ड़ गया ि,ै 

मुझे दहुनया भी भाग्यिािी किने िग र्ड़ी ि।ै गुि की बचनी = गुरु के उर्देि के बदि।े िारट = 

गुरु की िाट र्ि, गुरु के दि र्ि। हबकाना = मैं हबक गया हुँ, मैंने हसि बचे कदया ि,ै मैंने स्वै भाव 

दे कदया ि।ै हजतु = हजस (काम) में। हततु = उसी (काम) में।1। 

ककआ चतुिाई = क्या समझदािी ि?ै र्िूी समझ निीं ि।ै1। ििाउ। 

मा = मेिी माुँ, मेिी महत। िािी = दासी, हुक्म में चिने वािी। मा िािी = तेिे हुक्म में चिने 

वािी मेिी महत। हर्उ = मेिा हर्ता, संतोष, मेिे सेवक जीवन को जनम देने वािा संतोष। 



 

(नोट: जिाुँ संतोष ि ैविीं सेवा भाव िो सकता ि।ै संतोष सेवा भाव को जन्म देता ि)ै। 

िउ = मैं, मिेा सेवा भाव। िाि ेका जाइआ = संतोख हर्ता का जन्मा हुआ ि।ै िािी नाचै = 

िािी नाचती ि,ै मेिी महत उत्साि में आती ि।ै िािा गावै = िािा गाता िै, संतोष उछाि 

मािता ि।ै किउ = मैं किता हुँ। िाइआ = ि ेप्रकाि रूर् प्रभ!ु।2। 

र्ीअहि = अगि तू र्ीए। ि ेप्रभु! अर्नी िची सृहष्ट में व्यार्क िो के अगि तुझे र्ानी की जरूित 

र्ड़े। आणी = मैं िाऊुँ । मीिा = ि े(मेिे) र्ातिाि! र्ीसण जाउ = मैं चक्की र्ीसने जाऊुँ । फेिी = 

मैं फेरूुँ ।3। 

िूण ििामी = हमिी तनख्वाि के बदि ेर्ूिा सिी काम ना कि सकने वािा। बखहसहि = अगि तू 

बहख्िि किे, अगि तेिी मेिि िो। तुध ुवहडआई = तुझे बड़ाई हमिे, तेिी िी जै जैकाि िोगी। 

आकद = आिम्भ स।े जुगाकद = युगों के आिम्भ स।े दइआ र्हत = दया का माहिक। तुधु हवणु = 

तेिी दया के हबना।4। 

अथप: (ि ेप्रभु!) जब स ेगुरु ने मुझे मेिा प्रमे दे के उसके बदि ेमें मेिा स्वभैाव खिीद हिया ि,ै मैं 

तेिा दास िो गया हुँ, मैं तेिा गुिाम िो गया हुँ, मुझे दहुनया िी भाग्यिािी किने िग र्ड़ी ि।ै 

गुरु के दि र्ि गुरु के उर्देि के बदि ेमैंने स्वैभाव दे कदया ि ै (अथापत अिकंाि त्याग कदया ि)ै, 

अब हजस काम में मुझे गुरु िगाता ि ैउसी काम में मैं िगा ििता हुँ।1। 

(र्ि, ि ेप्रभु!) मुझे तेिे गुिाम को अभी र्िूी समझ निीं ि,ै मुझस,े ि ेसाहिब! तेिा हुक्म र्िेू तौि 

र्ि हसिे निीं चढ़ता (महत तो ऐसी िोनी चाहिए थी कक सेवा हुक्म स ेज्यादा की जाए; र्ि 

ज्यादा किना तो किीं ििा, र्िूी भी हनभाई निीं जाती)।1। ििाउ। 

(गुरु की मेिि स)े तेिे हुक्म में चिने वािी (मेिी महत बनी उस महत-) माुँ (ने मुझे सेवक-जीवन 

वािा जन्म कदया), (तेिा बख्िा हुआ संतोष) मिेा हर्ता बना। मुझे (मेिे सेवक-स्वभाव को) 

संतोष-हर्ता स ेजनम हमिा। अब, ि ेप्रभु! ज्यों-ज्यों मैं तेिी भहि किता हुँ मिेा माुँ (-महत) 

प्रसन्नता भिे हििोिे में आती ि,ै मेिा हर्ता (-सतंोष) भी खुहियों भिी छिांगे िगाता ि।ै2। 

(ि ेप्रभु! मुझे तो समझ निीं कक मैं ककस तिि तेिा हुक्म र्ूिी तिि कमा सकूुँ , र्ि अगि तू मेिि 

किे तो) ि ेर्ातिाि! मैं तेिे (िोगों) के हिए खाने के हिए चक्की र्ीसूुँ, र्खंा फेरूुँ , तेिे (बंदों के) 

र्ैि दबाऊुँ , औि सदा तेिा नाम जर्ता िहुँ।3। 



 

(र्ि ि ेदया के माहिक प्रभु!) तेिा गुिाम नानक तेिी उतनी हखदमत निीं कि सकता, हजतनी तू 

बहख्ििें कि ििा ि ै(तेिा गुिाम) तेिी बहख्ििों के मोि में िी फंस जाता ि,ै हखदमत किवाने के 

हिए भी यकद तू स्वयं िी मेिि किे (तब मैं हखदमत कि सकूुँ गा, इस में भी) तेिी िी जै-जैकाि 

िोगी। तू िरुू स ेिी युगों के आिम्भ स ेिी दया का माहिक ि ैदातें देता आया ि ै (इन दातों के 

मोि स)े खिासी तेिी सिायता के हबना निीं िो सकती।4।6। 

मारू महला १ ॥ कोई आखै भूिना को कहै बेिाला ॥ कोई आख ैआिमी नानकु 
वेचारा ॥१॥ भइआ दिवाना साह का नानकु बउराना ॥ हउ हरर बबनु अवरु न जाना 
॥१॥ रहाउ ॥ िउ िेवाना जाणीऐ जा भै िेवाना होइ ॥ एकी सादहब बाहरा िजूा 
अवरु न जाण ैकोइ ॥२॥ िउ िेवाना जाणीऐ जा एका कार कमाइ ॥ हुकमु पछाण ै
खसम का िजूी अवर लसआणप काइ ॥३॥ िउ िेवाना जाणीऐ जा सादहब धरे 
वपआरु ॥ मंिा जाण ैआप कउ अवरु भला संसारु ॥४॥७॥ {पन्ना 991} 
र्दअ्थप: बेतािा = हजन्न। वेचािा = आहजज, हनमाणा सा, हबचािा।1। 

भइआ = िउ भइआ, मैं िो गया हुँ। कदवाना = मस्ताना, आहिक, प्रेमी। साि का = िाि प्रभ ु(के 

नाम) का। बउिाना = कमिा, झल्िा। िउ = मैं। न जाना = मैं निीं जानता, मैं गििी सांझ निीं 

डािता।1। ििाउ। 

तउ = तब। जाणीऐ = समझा जाता ि।ै भ ै= दहुनयाुँ के डिों से। देवाना = बेर्िवाि। न जाणै = 

निीं र्िचानता, अधीनता निीं किता।2। 

काइ = ककसी अथप की निीं।3। 

साहिब हर्आरु = साहिब का प्याि। धिे = (अर्ने मन में) धिता ि।ै4। 

अथप: मैं िाि-प्रभु के नाम का आहिक िो गया हुँ, मैं र्िमात्मा के हबना ककसी औि स ेगििी सांझ 

निीं डाि र्ाता, (इसहिए दहुनया किती ि ैकक) नानक झल्िा िो गया ि।ै1। ििाउ। 

(दहुनया के िोगों के साथ गििी सांझ ना डाि सकने के कािण) कोई किता ि ै कक नानक तो 

कोई भूत ि ै(क्योंकक ये िोगों स ेदिू ििता ि)ै कोई किता ि ैकक नानक कोई हजन्न ि ै(जो िोगों 



 

स ेर्िे र्िे जूि-उजाड़ में बहुत ज्यादा समय रटका ििता ि)ै। र्ि कोई बंदा किता ि ै (निीं) 

नानक ि ैतो (िमािे जैसा) आदमी (िी) वैस ेि ैहनमाणा सा।1। 

जब मनु्य एक र्िमात्मा के हबना ककसी औि को निीं र्िचानता (ककसी औि की खिुामद 

मुथाजगी निीं किता) जब वि दहुनया के डिों-कफक्रों से बेर्िवाि िो जाता ि,ै तब (दहुनया के 

िोगों की नजिों में) वि झल्िा समझा जाता ि।ै2। 

जब मनु्य र्िमात्मा की िजा को समझने िग जाता ि ै (िजा के उिट चिने के हिए अर्नी) 

ककसी औि चतुिाई का आसिा निीं िेता, जब मनु्य हसफप  (िजा में िाजी ििन ेका िी) कमप 

किता ि,ै (ििेक मेिनत-कमाई में प्रभ ुकी िजा को िी मखु्य मानता ि)ै तब िोगों की नजिों स े

वि झल्िा माना जाता ि।ै3। 

जब मनु्य अर्ने आर् को (औि सबसे) कमजोि (हनम्न) समझता ि,ै जब औि जगत को अर्ने 

आर् स ेअच्छा समझता ि,ै जब मनु्य माहिक-प्रभु का प्याि िी (अर्ने हृदय में) रटकाए िखता 

ि,ै तब वि (दहुनया की हनगािों में) झल्िा बना ििता ि।ै4।7। 

मारू महला १ ॥ इहु धनु सरब रदहआ भरपूरर ॥ मनमुख किरदह लस जाणदह िरूर 
॥१॥ सो धनु वखरु नामु ररिै हमारै ॥ जजसु िू िेदह तिसै तनसिारै ॥१॥ रहाउ ॥ न 
इहु धनु जलै न िसकरु लै जाइ ॥ न इहु धनु िूबै न इसु धन कउ लमलै सजाइ 
॥२॥ इसु धन की िेखहु वडिआई ॥ सहज ेमाि ेअनदिनु जाई ॥३॥ इक बाि अनूप 
सुनहु नर भाई ॥ इसु धन बबनु कहहु ककनै परम गति पाई ॥४॥ भणति नानकु 
अकथ की कथा सुणाए ॥ सतिगुरु लमलै ि इहु धनु पाए ॥५॥८॥ {पन्ना 991} 
र्दअ्थप: इहु घनु = र्िमात्मा का नाम धन। सिब = सब में। मनमुख = वि िोग हजनका मुुँि 

अर्नी ओि ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। कफिहि = (दहुनयावी धन की खाहति) 

भटकते कफिते िैं। हस = वि िोग।1। 

वखरु = सौदा। रिदै िमािै = िमािे हृदय में, मिेे हृदय में (बस गए)। हतस ै= उस (मनु्य) को। 

हनसतािै = (तृ्णा के समुंदि स)े र्ाि िंघा देता ि।ै1। ििाउ। 

तसकरु = चोि। इस ुधन कउ = इस नाम धन की खाहति।2। 



 

वहडआई = बड़ा गुण। सिजे = सिज में, अडोि अवस्था में। माते = मस्त ििन ेर्ि। अनकदनु = 

ििेक कदन। जाई = िंघता ि,ै गुजिता ि।ै3। 

अनूर् = सोिणी। नि भाई = ि ेभाई जनो! किहु = बताओ। ककनै = ककसी मनु्य ने। र्िम गहत 

= सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।4। 

भणहत = किता ि।ै अकथ = वि र्िमात्मा हजसके गुण बयान निीं ककए जा सकें । र्ाए = प्राप्त 

किता ि।ै5। 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू अर्ना नाम-धन नाम-वाणज्य देता ि ैउसको ये नाम-धन (माया 

की तृ्णा के समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै (मिेि कि) तेिा ये नाम-धन ये नाम-वाणज्य मेिे 

हृदय में भी बस जाए।1। ििाउ। 

(र्िमात्मा िि जगि जिे-जिे में व्यार्क ि ैहवद्यमान ि,ै उसका) ये नाम-धन (भी) सब में मौजूद 

ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ने स ेउस र्िमात्मा को िि जगि िी देखा जा सकता ि ैऔि उसकी याद 

को हृदय में बसा सकते िैं), र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग (र्िमात्मा को, र्िमात्मा के 

नाम-धन को) किीं दिू-दिाज़ जगि र्ि समझते िैं।1। 

(हृदय में बसाया हुआ र्िमात्मा का नाम) एक ऐसा धन ि ैजो ना जिता ि ैना िी इसको कोई 

चोि चुिा के ि ेजा सकता ि,ै यि धन (र्ाहनयों-बाढ़ों में भी) डूबता निीं औि ना िी इस धन की 

खाहति ककसी को कोई दण्ड हमिता ि।ै2। 

देहखए, इस धन का बड़ा गुण यि ि ैकक (हजस मनु्य के र्ास यि धन ि,ै उसकी सजंदगी का) 

ििेक कदन अडोि अवस्था में मस्त िि कि िी गुजिता ि।ै3। 

ि ेभाई जनो! (इस नाम-धन की बाबत) एक औि सुंदि बात (भी) सुनो (वि यि ि ैकक) इस धन 

(की प्राहप्त) के हबना कभी ककसी को ऊुँ ची आहत्मक अवस्था निीं हमिी।4। 

नानक किता ि:ै जब (ककसी मनु्य को) गुरु हमि जाता ि ैतब वि ये नाम-धन िाहसि कि िेता 

ि ैऔि कफि वि (औि िोगों को) उस र्िमात्मा की महिमा वािी बातें सुनाता ि ै हजसके गुण 

ककसी र्क्ष स ेभी बयान निीं ककए जा सकते।5।8। 



 

मारू महला १ ॥ सूर सरु सोलस लै सोम सरु पोखख लै जगुति करर मरिु सु सनबंधु 
कीजै ॥ मीन की चपल लसउ जुगति मनु राखीऐ उि ैनह हंसु नह कंधु छीज ै॥१॥ 
मूड़ ेकाइचे भरलम भुला ॥ नह चीतनआ परमानंि ु बैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ अजर गहु 
जारर लै अमर गहु मारर लै भ्राति िजज छोडि िउ अवपउ पीज ै॥ मीन की चपल 
लसउ जगुति मनु राखीऐ उि ैनह हंसु नह कंधु छीज ै॥२॥ भणति नानकु जनो रवै 
जे हरर मनो मन पवन लसउ अलििु पीजै ॥ मीन की चपल लसउ जगुति मनु 
राखीऐ उि ैनह हंसु नह कंधु छीज ै॥३॥९॥ {पन्ना 991-992} 
र्दअ्थप: सरु = तािाब। सूि सरु = सूिज का तािाब, तर्ि का श्रोत, तमोगुणी स्वभाव। सोहम 

ि ै= सखुा ि,े समाप्त कि दे। सूि = सरं्गिा नाड़ी, दाहिनी सुि, दाहिनी नाहसका। सोहस ि ै= 

सुखा दे (भाव, प्राण उताि दे, सांसें बािि हनकाि दे)। सोम = चंद्रमा। सोम सरु = चंद्रमा का 

तािाब। ठण्डी = िांहत का श्रोत, सतोगुणी स्वभाव, िांहत स्वभाव। र्ोहख ि ै= र्ाि िे, भि िे, 

मजबूत कि। सोम = बाई नाहसका, ईड़ा नाड़ी। र्ोहख िै = भि िे, ऊर्ि चढ़ा िे, अंदि की ओि 

खींच ि।े जुगहत = युहि, मयापदा, सिी ढंग। जुगहत करि = (सजंदगी का) सिी ढंग बना। मितु = 

(मारुत्) िवा, प्राण, श्वास। जुगहत करि मितु = जीवन के सिी ढंग को ‘सुआस सुखमना हवच 

रटकाण’े बना। स ु= वि, ऐसा। सनबंध ु= मिे। कीजै = किना चाहिए। मीन = मछिी। चर्ि = 

चंचि। मीन की चर्ि = मछिी की चंचिता। हसउ जुगहत = जुगती से, (इस) युहि स।े मीन की 

चर्ि मनु = मछिी सी चर्िता वािा मन, मछिी जैसा चंचि मन। िाखीऐ = संभाि के 

िखना चाहिए। िसं ु= जीवात्मा, मन। उड ैनहु = (इस तिि) भटकता निी। कंधु = ििीि। नि 

छीजै = हछजता निीं, हवकािों में निीं गिता।1। 

मूढ़ै = ि ेमखूप! काइचे = ककसहिए? क्यों? भिहम = भिुखेे में र्ड़ कि। भिुा = भिू ििा ि।ै 

चीहनआ = र्िचाना। र्िमानंद ु= वि र्िमात्मा जो सबसे ऊुँ चे आनंद का माहिक ि।ै बैिागी = 

माया से उर्िाम (िो के)।1। ििाउ। 

जिा = बुढ़ार्ा। अजि = (अ+जिा) हजसको बुढ़ार्ा छू निीं सकता वि र्िमात्मा। गहु = र्कड़, 

िोक। अजि गहु = जिा िहित प्रभु के हमिार् के िास्ते में रुकावट डािने वािा (मोि)। जारि िै 

= जिा दे। अमि = मौत िहित प्रभु। अमि गहु = मौत िहित िरि के मेि की िाि में रुकावट 



 

डािने वािा (मन)। मारि िै = वि में कि ि।े भ्राहत = भ्रांहत, भटकना। तहज छोहड = त्याग दे। 

तउ = तब। अहर्उ = अमतृ, आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। र्ीजै = र्ी सकते िैं।2। 

भणहत = किता ि।ै नानकु जनो = नानकु जनु, दास नानक। मनो = मनु। िवै = स्मिण किे। मन 

हसउ = मन स,े मन (की ऐकाग्रता) से। र्वन = िवा, श्वास, सासं सासं में। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस।3। 

अथप: (ि ेजोगी!) तू जगत की माया स ेवैिाग िो के ऊुँ चे स ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के माहिक 

र्िमात्मा को अभी तक र्िचान निीं सका, ि ेमूखप! तू (प्राणायाम के) भुिखे ेमें र्ड़ के क्यों 

(जीवन के अहस्ियत स)े अिग िाि र्ि जा ििा ि?ै।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) तू तामसी स्वभाव को दिू कि (ये ि ैदाहिनी नाहसका के िास्ते प्राण उतािने), िांहत 

स्वभाव को (अर्ने अंदि) तगड़ा कि (ये ि ैबाई नाहसका के िास्ते प्राण चढ़ाने)। सांस-सांस में 

नाम जर्ने वािा सजंदगी का सिी ढंग बना (ये ि ैअसि में प्राणों को सखुमना नाड़ी में रटकाना)। 

(बस, ि ेजोगी! र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने का कोई) ऐसा मिे हमिाओ। इस तिीके स ेमछिी 

जैसा चंचि मन वि में िख सकते िैं, मन हवकािों की तिफ निीं दौड़ता, ना िी ििीि हवकािों 

में र्ड़ कि दखुी िोता ि।ै1। 

(ि ेजोगी!) जिा-िहित प्रभु स ेहमिार् के िाि में रुकावट डािने वािे मोि को (अर्ने अंदि स)े 

जिा दे, मौत-िहित िरि के हमिार् के िास्ते में हवघन डािने वािे मन को वि में कि िख, 

भटकना छोड़ दे, तब िी आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै इसी प्रकाि 

मछिी जैसा चंचि मन काब ूमें िखा जा सकता ि,ै मन हवकािों की तिफ दौड़ने स ेिट जाता ि,ै 

ििीि भी हवकािों में र्ड़ कि दखुी िोने स ेबच जाता ि।ै2। 

दास नानक किता ि ैअगि मनु्य का मन र्िमात्मा का स्मिण किे, तो मनु्य मन की एकाग्रता 

के साथ श्वास-श्वास (नाम जर् के) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीता ि।ै इस तिीके स े

मछिी की चंचिता वािा मन वि में िखा जा सकता ि,ै मन हवकािों की ओि निीं दौड़ता, औि 

ििीि भी हवकािों में खहचत निीं िोता।3।9। 



 

मारू महला १ ॥ माइआ मुई न मनु मुआ सरु लहरी मै मि ु॥ बोदहथु जल लसरर 
िरर दटकै साचा वखरु जजिु ॥ माणकु मन मदह मनु मारसी सचच न लागै किु ॥ 
राजा िखति दटकै गणुी भै पंचाइण रिु ॥१॥ बाबा साचा सादहबु िरूर न िेख ु॥ 
सरब जोति जगजीवना लसरर लसरर साचा लेख ु॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमा बबसनु ररखी 
मुनी संकरु इंि ुिपै भेखारी ॥ मानै हुकमु सोहै िरर साचै आकी मरदह अिारी ॥ 
जंगम जोध जिी संतनआसी गरुर पूरै वीचारी ॥ बबनु सेवा िलु कबहु न पावलस 
सेवा करणी सारी ॥२॥ तनधतनआ धनु तनगुररआ गुरु तनमाखणआ िू माण ु॥ अंधुलै 
माणकु गुरु पकडड़आ तनिाखणआ ि ूिाण ु॥ होम जपा नही जाखणआ गुरमिी साचु 
पछाणु ॥ नाम बबना नाही िरर ढोई झूिा आवण जाण ु॥३॥ साचा नामु सलाहीऐ 
साचे ि ेबिपति होइ ॥ चगआन रितन मनु माजीऐ बहुडड़ न मैला होइ ॥ जब लग ु
सादहबु मतन वसै िब लगु बबघनु न होइ ॥ नानक लसरु िे छुटीऐ मतन ितन साचा 
सोइ ॥४॥१०॥ {पन्ना 992} 
र्दअ्थप: माइआ = माया का प्रभाव। सरु = हृदय सिोवि। िहिि = िििों से (भिर्ूि)। म ैिििी 

= मैं मैं की िििों से। मतु = मस्त, नाको नाक भिा हुआ। बोहिथ ु= जिाज। जि हसरि = (मैं मैं 

की िििों के) र्ानी के हसि र्ि। तरि = तैि के। साचा वखरु = सदा कायम ििने वािा नाम 

सौदा। हजतु = हजस (बोहिथ) में। माणकु = मोती। मािसी = वि में िखेगा। सहच = सच में (जुड़ े

ििने से)। कतु = चीि, दिाि, (मन में) चीिा। िाजा = जीवात्मा। तखहत = हृदय-तख़्त र्ि, 

अडोिता के तख़्त र्ि। गुणी = गुणों के कािण। भ ैर्ंचाइण = र्ंचायण के डि में। ित ु= िंगा 

हुआ। र्ंचाइण = र्िमात्मा (र्ंच+अयन = र्ाुँचों तत्वों का घि, र्ाुँच तत्वों का श्रोत)।1। 

बाबा = ि ेभाई! साचा = सदा कायम ििने वािा। दरूि = अर्ने आर् स ेदिू। सिब = सब जीवों 

में। जग जीवना = जगत का जीवन प्रभु। जोहत जग जीवना = जगत के जीवन प्रभु की ज्योहत। 

हसरि हसरि = ििेक (जीव) के हसि र्ि। साचा = अटि, अहमट। िखे ु= प्रभु का हुक्म।1। ििाउ। 

संकरु = हिव। इंद ु = इंद्र देवता। तर् ै = तर् किता ि।ै भखेािी = हभखािी, त्यागी। मानै = 

मानता ि।ै सोि ै= सुिोहभत िोता ि।ै दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। आकी = हुक्म 

मानने से आकी। अफािी = आफिे हुए, अिकंािी। मिहि = आहत्मक मौत मिते िैं। जोध े= योि।े 

जंगम = घंटी बजाने वािे हिव के उर्ासक जोगी। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु से। वीचािी = िमने य े

हवचाि। न र्ावहस = निीं र्ाएगा। सािी = श्रेष्ठ।2। 



 

हनगुरिआ = हजसका कोई गुरु ना िो, हजनको कोई जीवन-िाि ना बताए। अंधिु ै = अंध े ने, 

उसने हजसकी ज्ञान की आुँखें निीं। निी जाहणआ = र्िचाना निीं जा सकता, सांझ निीं र्ाई जा 

सकती। साचु = सदा हस्थि प्रभ।ु र्छाणु = जान र्िचान वािा, हमत्र, सिायक। दरि = प्रभु के 

दि र्ि। ढोई = आसिा, सिािा। झूठा = नािवान। आवण जाणु = जनम मिण।3। 

हत्रर्हत = तृहप्त, संतोष। ितहन = ितन से। माजीऐ = साफ किना चाहिए। बहुहड़ = दोबािा। 

हबघनु = रुकावट। हसरु दे = हसि दे के, स्वभैाव गवा के। छुटीऐ = (मैं मैं की िििों से) खिासी 

िोती ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक प्रभु को (अर्ने आर् स)े दिू बसता ना समझ (सच्चा 

माहिक तेिे अर्ने अंदि बस ििा ि)ै। उस जगत-के-आसिे प्रभु की ज्योहत सब जीवों के अंदि 

मौजूद ि।ै प्रभ ुका हुक्म ििेक जीव र्ि सदा अटि ि।ै1। ििाउ। 

(जो मनु्य माहिक-प्रभ ुको अर्ने अंदि बसता निीं देखता, प्रभ ुको अर्ने हृदय में निीं बसाता) 

उसकी माया की तृ्णा निीं समाप्त िोती, उसका मन हवकािों स ेनिीं िटता, उसका हृदय-

सिोवि मैं-मैं की िििों स ेभिा ििता ि।ै विी जीवन-बेड़ा (संसाि-समुंदि की हवकाि-िििों के) 

र्ाहनयों र्ि तैि के (प्रभु-चिणों में) रटका ििता ि ैहजसमें सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम-सौदा ि।ै 

हजस मन में नाम-मोती बसता ि,ै उस मन को वि मोती हवकािों स ेबचा िेता ि,ै सचे्च नाम में 

जुड़ ेििन ेके कािण उस मन में दिाि निीं आता (वि मन माया में डोिता निीं); प्रभ ुके डि-

अदब में िंगी हुई जीवात्मा प्रभ ुके गुणों में प्रवृहत ििन ेके कािण अंदि िी हृदय-तख़्त र्ि रटका 

ििता ि ै(बािि निीं भटकता)।1। 

ब्रिमा-हव्णु हिव-इंद्र औि अनेक ऋहष-मुहन, चाि ेकोई तर् किता ि ैचाि ेकोई त्यागी ि,ै विी 

र्िमात्मा के दि र्ि िोभा र्ाता ि ैजो र्िमात्मा का हुक्म मानता ि ै(जो र्िमात्मा की िजा में 

अर्नी मजी िीन किता ि)ै, अर्नी मन-मजी किने वािे अिकंािी आहत्मक मौत मिते िैं। िमने 

गुरु के द्वािा ये हवचाि (किके देख) हिया ि ैकक जंगम िों, योि ेिों, जती िों, सन्यासी िों, प्रभ ु

की भहि के हबना कभी भी कोई अर्नी मेिनत-कमाई का फि प्राप्त निीं कि सकता। सेवा-

नाम-जर्ना िी सबस ेश्रषे्ठ किणी ि।ै2। 



 

ि ेप्रभु! गिीबों के हिए तेिा नाम खजाना ि ै(गिीब िोते हुए भी वि बादिािों वािा कदि िखते 

िैं), हजनकी कोई बाुँि निीं र्कड़ता, उनका तू ििबि बनता ि;ै हजसको कोई आदि-मान निीं 

देता (नाम की दाहत दे के) उनको (जगत में) आदि-सम्मान कदिाता ि।ै हजस भी (आहत्मक आुँखों 

स)े अंधे ने गुरु-ज्योहत (का र्ल्िा) र्कड़ा ि ैउस हनआसिे का तू आसिा बन जाता ि।ै िवन-जर् 

आकद स ेर्िमात्मा स ेसाझं निीं बनती, गुरु की दी हुई महत र्ि चिने स ेवि सदा-हस्थि प्रभ ु

(जीव का) ददी बन जाता ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना र्िमात्मा के दि र्ि सिािा निीं 

हमिता, जनम-मिण का नािवान चक्कि बना ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का सदा कायम ििन ेवािा नाम सदा सिािना चाहिए, सचे्च नाम की िी 

इनायत स े संतोषी जीवन हमिता ि।ै प्रभ ु की गििी-सांझ रूर् ितन स े मन को चमकाना 

चाहिए, कफि ये (हवकािों में) मैिा निीं िोता। प्रभु-माहिक जब तक मन में बसा ििता ि ै

(जीवन-सफि में हवकािों की ओि स)े कोई रुकावट निीं र्ैदा िोती। 

ि ेनानक! स्वैभाव गवाने से िी हवकािों स े हनजात हमिती ि,ै औि वि सदा-हथि प्रभु मन में 

औि ििीि में रटका ििता ि।ै4।10। 

मारू महला १ ॥ जोगी जुगति नामु तनरमाइलु िा कै मैलु न रािी ॥ प्रीिम नाथु 
सिा सचु संगे जनम मरण गति बीिी ॥१॥ गुसाई िेरा कहा नामु कैसे जािी ॥ जा 
िउ भीिरर महलल बुलावदह पूछउ बाि तनरंिी ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमणु ब्रहम चगआन 
इसनानी हरर गणु पूज ेपािी ॥ एको नामु एकु नाराइण ुबिभवण एका जोिी ॥२॥ 
जजहवा ििंी इहु घटु छाबा िोलउ नामु अजाची ॥ एको हाटु साहु सभना लसरर 
वणजारे इक भािी ॥३॥ िोवै लसरे सतिगरुू तनबेड़ ेसो बूझै जजसु एक ललव लागी 
जीअहु रहै तनभरािी ॥ सबि ुवसाए भरमु चुकाए सिा सेवकु दिनु रािी ॥४॥ ऊपरर 
गगनु गगन परर गोरख ुिा का अगमु गरुू पुतन वासी ॥ गरु बचनी बाहरर घरर 
एको नानकु भइआ उिासी ॥५॥११॥ {पन्ना 992} 
र्दअ्थप: जुगहत = तिीका, िित बित। हनिमाइि ु= हनमपि, र्हवत्र। ता कै = उस (जोगी के मन) 

में। िाती = ििी भि भी। नाथ = र्हत प्रभ।ु सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु सदा संगे = 

(हजसके) सदा साथ ि।ै गहत = आहत्मक अवस्था। बीती = बीत जाती िै, समाप्त िो जाती ि।ै1। 



 

गुसाई = ि ेगो साई! ि ेधिती के र्हत प्रभु! किा = किाुँ? कैस े= कैसे? किा नामु = किाुँ तेिा 

खास नाम ि?ै तेिा कोई हविेष नाम निीं ि।ै कैसे जाती = कैसे तेिी खाहस जाहत िै? तेिी कोई 

खास जाहत निीं ि।ै तउ = तू। भीतरि = धुि अदंि। मिहि = मिि में, अर्ने चिणों में। जा = 

जब। र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। हनिंती बात = भेद की बात।1। ििाउ। 

हगआन इसनानी = ज्ञान का स्नानी, र्िमातमा के ज्ञान (के जि) का स्नान किने वािा, प्रभु के 

ज्ञान-जि में अर्ने मन को र्हवत्र किने वािा। िरि र्ूजे = र्िमात्मा को र्ूजता ि।ै र्ाती = 

र्तिों से। एका जोती = प्रभु की एक-ज्योहत का र्सािा।2। 

हजिवा = जीभ। डंडी = तिाजू की डंडी हजसके दोनों हसिों स ेछाबे िटकते िैं। घटु = हृदय। 

तोिउ = मैं तोिता हुँ। अजाची = जो जाचा ना जा सके। अजाची नामु = अतुि प्रभु का नाम। 

िाटु = िाट, जगत। हसरि = हसि र्ि। वणजािे = व्यार्ािी, वणज किने वाि,े जीव व्यार्ािी। 

इक भाती = एक िी ककस्म के। इक भाती वणजािे = प्रभु के नाम के िी व्यार्ािी।3। 

दोवै हसिे = जनम मिण। हनबेड़े = समाप्त कि कदए। जीअहु = अंदि से, मन से। हनभिाती = 

हन+भ्रांहत, भ्रांहत िहित, भटकना िहित, अडोि। चुकाए = दिू कि देता ि।ै4। 

गगनु = आकाि, हचदाकाि, हचि आकाि, कदमाग। गोिख ु= धिती का माहिक प्रभु। ता का = 

उस (प्रभु) का। अगम ु = अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) (रठकाना)। गुरू = गुरु (के द्वािा)। वासी = 

वसनीक। र्ुहन = र्ुनः , दोबािा। घरि = हृदय में। बािरि = जगत में। उदासी = उर्िाम, 

हनर्िपर्।5। 

अथप: ि ेधिती के र्हत-प्रभु! जब तू मुझे अंतिात्म ेचिणों में बिुाता ि ै(जोड़ता ि)ै तब मैं (तुझसे) 

ये भेद की बात र्ूछता हुँ कक तेिा किीं कोई खास नाम ि ैऔि कैसे तेिे कोई हविेष जाहत ि ै

(भाव, जब तू अर्नी मेिि स ेमुझे अर्ने चिणों में जोड़ता ि ैतब मुझे समझ आती ि ैकक ना कोई 

तेिा खास नाम ि ैऔि ना िी तेिी कोई खास जाहत ि)ै।1। ििाउ। 

हजस जोगी की जीवन-जुगहत र्िमात्मा का र्हवत्र-नाम (स्मिणा) ि,ै उसके मन में (हवकािों 

वािी) ििी भि भी मिै निीं िि जाती। सबका प्यािा, सबका र्हत औि सदा कायम ििन े

वािा प्रभ ुसदा उस (योगी) के हृदय में बसता ि ै (इस वास्ते) जनम-मिण का चक्कि र्ैदा किन े

वािी उसकी आहत्मक अवस्था समाप्त िो जाती ि।ै1। 



 

वि ब्रािमण ब्रिम (र्िमात्मा का रूर् िो जाता) ि ैजो र्िमात्मा के ज्ञान-जि में अर्ने मन को 

स्नान किाता ि ैजो सदा प्रभ ुके गुण गाता ि ै(मानों, र्ु्र्) र्त्रों स ेप्रभ ुको र्ूजता ि,ै जो हसफप  

र्िमात्मा को जो हसफप  र्िमात्मा के नाम को (हृदय में सदा बसाए िखता ि,ै हजसको) ये सािा 

संसाि प्रभ ुकी ज्योहत का र्सािा कदखता ि।ै2। 

(ज्यों-ज्यों) मैं अर्नी जीभ को तिाजू की डण्डी बनाता हुँ, अर्ने इस हृदय की तिाजू का एक 

छाबा बनाता हुँ, (इस छाबे में) अतुल्य प्रभ ुका नाम तौिता हुँ (औि दसूिे छाबे में अर्ने अंदि 

स्व ैभाव को हनकाि के िखता जाता हुँ, त्यों-त्यों ये जगत मुझे) एक िाट की तिि कदखता ि ै

जिाुँ सािे िी जीव एक िी ककस्म के (भाव, प्रभ ुनाम के) बनजािे कदखते िैं औि सबके हसि के 

ऊर्ि (भाव, सबको सजंद-सरं्ड की िाहि देने वािा) िाहकाि र्िमात्मा स्वय ंखुद ि।ै3। 

जो मनु्य गुरु का िब्द अर्ने हृदय में बसाता ि ै (इस तिि अर्ने मन की) भटकना समाप्त 

किता ि ैऔि कदन-िात सदा का सेवक बना ििता ि,ै (गुरु-िब्द की इनायत स)े हजस मनु्य की 

तवज्जो एक र्िमात्मा में रटकी ििती ि ैजो अंतिात्म ेभटकना-िहित िो जाता ि ैउसको सिी 

जीवन-जुगहत की समझ आ जाती ि,ै सहतगुरु उसका जनम-मिण का चक्र समाप्त कि देता ि।ै4। 

(दहुनया के मायावी फुिनों की र्हुुँच स ेदिू) ऊुँ चा वि हचि-आकाि ि ै(वि आहत्मक अवस्था ि)ै 

जिाुँ सृहष्ट का र्ािक र्िमात्मा बस सकता ि;ै उस प्रभ ु (के हमिार्) का वि रठकाना अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) ि ै(क्योंकक जीव बाि-बाि माया की ओि र्िटता ििता ि)ै। कफि भी गुरु के द्वािा 

उस रठकाने का वासिंदे बन जाया जाता ि।ै 

नानक गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के जगत के मोि स ेउर्िाम िो गया ि,ै (इस तिि) अर्ने 

अंदि औि सािे जगत में एक प्रभ ुको िी देखता ि।ै5।11। 

रागु मारू महला १ घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अदहतनलस जाग ैनीि न सोवै ॥ सो जाण ैजजसु वेिन होवै ॥ पे्रम के कान लगे िन 
भीिरर वैि ु कक जाण ै कारी जीउ ॥१॥ जजस नो साचा लसििी लाए ॥ गुरमुखख 
ववरले ककसै बुझाए ॥ अलिि की सार सोई जाणै जज अलिि का वापारी जीउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ वपर सेिी धन पे्रमु रचाए ॥ गुर कै सबदि िथा चचि ुलाए ॥ सहज सेिी 



 

धन खरी सुहेली बिसना तिखा तनवारी जीउ ॥२॥ सहसा िोड़ ेभरमु चुकाए ॥ सहज े
लसििी धणख ुचड़ाए ॥ गरु कै सबदि मरै मनु मारे संुिरर जोगाधारी जीउ ॥३॥ 
हउमै जललआ मनहु ववसारे ॥ जम पुरर वजदह खड़ग करारे ॥ अब कै कदहऐ नामु 
न लमलई ि ूसहु जीअड़ ेभारी जीउ ॥४॥ माइआ ममिा पवदह खखआली ॥ जम पुरर 
िासदहगा जम जाली ॥ हेि के बंधन िोडड़ न साकदह िा जमु करे खुआरी जीउ 
॥५॥ ना हउ करिा ना मै कीआ ॥ अलििु नामु सतिगरुर िीआ ॥ जजसु ि ू िेदह 
तिसै ककआ चारा नानक सरखण िुमारी जीउ ॥६॥१॥१२॥ {पन्ना 993} 
र्दअ्थप: अहि = कदन। हनहस = िात। नीद = माया के मोि की नींद। सो जाणै = ‘अंहम्रत की साि’ 

विी जाने। वेदन = वेदना, र्ीड़ा, हविि की र्ीड़, हवछोड़े के अहिसास की तड़र्। कान = तीि। 

वैद ु= वैद्य, िािीरिक िोगों का इिाज किने वािा। कािी = इिाज। जीउ = ि ेसज्जन!।1। 

हसफती = महिमा के काम में। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मखु िै, जो गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चिे। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। साि = कद्र, कीमत। वार्ािी = हविाजने 

वािा।1। ििाउ। 

हर्ि = र्हत। सेती = साथ। धन = स्त्री। सबकद = िब्द में। तथा = उसी तिि। सिज = अडोि 

अवस्था, िांहत। धन = जीव-स्त्री। खिी = बहुत। सुििेी = आसान, सखी। हतखा = तृखा, 

प्यास।2। 

सिसा = सिम, तौखिा। चुकाए = दिू किे। सिजे = सिज, सिज में, अडोिता में (रटक के)। 

हसफती धणखु = महिमा का धनुष। सुंदरि = सुंदि धन, सुंदि जीव-स्त्री। 

(नोट: िब्द ‘सुंदरि’ की ‘हु’ मात्रा इसे ‘स्त्रीसिंग’ में बदिने के हिए ि)ै। 

जोगाधािी = जोग आधािी। जोग = र्िमात्मा स ेहमिार्। आधाि = आसिा। जोगाधािी = िरि 

हमिार् के आसिे वािी।3। 

मनहु = मन से। जमर्ुरि = जम के ििि में। किािे = किड़े, सख्त। अब कै कहिऐ = अब इस 

समय के किने स।े सहु = सि। जीअड़े = ि ेजीव!।4। 

र्वहि = तू र्ड़ता ि।ै हखआिी = ख्यािों में। जम जािी = जम के जाि में। िते = मोि। खुआिी 

= हनिादिी।5। 



 

िउ = मैं। किता = (अब) किने वािा। कीआ = ककया (बीते हुए समय में)। सहतगुरि = सहतगुरु 

ने। देहि = देता ि।ै चािा = तदबीि। हतस ै ककआ चािा = उसको औि ककस तदबीि की 

आवश्यिा?।6। 

अथप: हजस ककसी हविि ेव्यहि को गुरु के माध्यम स ेसदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा अर्नी 

महिमा में जोड़ता ि ैऔि महिमा की कद्र समझाता ि,ै आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की कद्र 

विी व्यहि समझता ि ैक्योंकक वि इस नाम-अमतृ का व्यार्ािी बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

नाम-अमृत का व्यार्ािी जीव कदन-िात सचेत ििता ि,ै वि माया के मोि की नींद में सोता 

निीं। नाम-अमृत की कद्र जानता भी विी मनु्य ि ै हजसके अंदि र्िमात्मा स े हवछोड़े के 

अहिसास की तड़र् िो, हजस के ििीि में प्रभु-प्रमे के तीि िगे िों। िािीरिक िोगों का इिाज 

किन ेवािा व्यहि हबिि-िोग का इिाज निीं जानता।1। 

जैसे स्त्री (अर्ना आर्ा अथापत स्व ैवाि के) अर्ने र्हत स ेप्याि किती ि,ै वसैे िी जो जीव-स्त्री गुरु 

के िब्द में हचि जोड़ती ि,ै वि जीव-स्त्री आहत्मक अडोिता में रटक के बहुत सखुी िो जाती ि,ै 

वि (अर्ने अंदि स)े माया की तृ्णा माया की प्यास दिू कि िेती ि।ै2। 

जो जीव-स्त्री अडोिता में रटक के र्िमात्मा की महिमा का धनुष (बाण) कसती ि ै (उसकी 

सिायता स ेअर्ने अंदि स)े सिम-डि समाप्त कि िेती ि ैमाया वािी भटकना खत्म किती ि,ै 

वि गुरु िब्द में जुड़ के (स्वैभाव को) मािती ि ैअर्ने मन को वि में िखती ि ैवि जीव-स्त्री प्रभु-

हमिार् के आसिे वािी िो जाती ि ै(भाव, प्रभ-ुचिणों का हमिार् उसके जीवन का आसिा बन 

जाता ि)ै।3। 

जो जीव अिकंाि में जिा िि के (आहत्मक जीवन के अंकुि को जिा के) र्िमात्मा को अर्ने मन 

स ेभिुा देता ि ैउसको जम के ििि में किािे खड़ग बजते िैं (भाव, इतने आहत्मक कष्ट िोते िैं, 

मानो, तिवािों की जोिदाि चोटें बज ििी िों), उस वि (जब माि र्ड़ ििी िोती ि)ै तिि ेिेने 

स ेनाम (स्मिण का मौका) निीं हमिता। (ि ेजीव! अगि तू सािी उम्र इतना गाकफि ििा ि ैतो) 

वि बड़ा दखु (अब) सिता िि (उस बहुत बड़े कष्ट स ेतुझ ेकोई हनकाि निीं सकता)।4। 



 

ि ेजीव! अगि तू अब माया की ममता के ख्यािों में िी र्ड़ा ििगेा (अगि तू सािी उम्र माया 

जोड़ने के आििों में िी ििगेा, तो आहखि) जम की नगिी में जम के जाि में फंसेगा, (उस वि) 

तू मोि के बंधन निीं तोड़ र्ाएगा, (तभी तो) तब िी जमिाज तेिी बेइज्जती किेगा।5। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु तेिी माया के मुकाबि ेमें मैं बेचािा क्या चीज हुँ? माया के बंधनो स ेबचने के 

हिए) ना िी मैं अब कुछ कि ििा हुँ, ना िी इससे र्ििे कुछ कि र्ाया हुँ। मुझे तो सहतगुरु ने 

(मेिि किके) तेिा आहत्मक जीवन देने वािा नाम बख्िा ि।ै हजसको तू (गुरु के द्वािा अर्ना 

अमृत-नाम) देता ि ैउसको कोई औि तदबीि किने की आवश्यिा िी निीं िि जाती। 

ि ेनानक! (प्रभ ुदि र्ि अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिी ििण आया हुँ।6।1।12। 

नोट: ‘घरु ५’ का य ेएक िब्द ि।ै 

मारू महला ३ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जह बैसालदह िह बैसा सुआमी जह भेजदह िह जावा ॥ सभ नगरी मदह एको राजा 
सभे पवविु हदह थावा ॥१॥ बाबा िेदह वसा सच गावा ॥ जा िे सहजे सहजज 
समावा ॥१॥ रहाउ ॥ बुरा भला ककछु आपस िे जातनआ एई सगल ववकारा ॥ इहु 
िुरमाइआ खसम का होआ वरिै इहु संसारा ॥२॥ इंद्री धाि ुसबल कहीअि है इंद्री 
ककस ि ेहोई ॥ आपे खेल करै सलभ करिा ऐसा बूझै कोई ॥३॥ गरु परसािी एक 
ललव लागी िबुबधा ििे बबनासी ॥ जो तिसु भाणा सो सति करर मातनआ काटी जम 
की िासी ॥४॥ भणति नानकु लेखा माग ैकवना जा चूका मतन अलभमाना ॥ िासु 
िासु धरम राइ जपि ुहै पए सचे की सरना ॥५॥१॥ {पन्ना 993} 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ। बसैािहि = तू बैठाता ि।ै ति = विाुँ। बैसा = बैठूुँ , मैं बैठता हुँ। सुआमी = 

ि ेस्वामी! जावा = जाऊुँ , मैं जाता हुँ। सभ नगिी महि = सािी सृहष्ट में। सभ े= सािे। िहि = 

(बहुवचन) िैं।1। 

बाबा = ि ेप्रभ!ु देहि = (तू ये दाहत) दे। वसा = बसूुँ, मैं बसूुँ। सच गावा = सदा हस्थि ििन ेवाि े

प्रभु को गाुँव (सरं्ड) में, साधु-संगत में। जा ते = हजस की इनायत स।े सिजे = सिज िी, आहत्मक 

अडोिता में िी। समावा = समाऊुँ , मैं समाया िहुँ।1। ििाउ। 



 

आर्स ते = अर्ने आर् से, अिकंाि के कािण। एई = ये (अिकंाि) िी। सगि = सािे। इहु = य े

हुक्म। वितै = वित ििा ि,ै काम कि ििा ि।ै ससंािा = ससंाि में।2। 

इंद्री धातु = इहन्द्रयों की दौड़ भाग। सबि = स+बि, बि वािी। ककस ते = (र्िमात्मा के हबना 

औि) ककसस?े खिे सहभ = सािे खिे। कोई = कोई (हवििा) मनु्य (जो साधु-संगत में रटकता 

ि)ै।3। 

नोट: ‘ककस ते’ में से ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

गुि र्िसादी = गुि प्रसाकद, गुरु की कृर्ा से। हिव = िगन, प्रीत। दहुबधा = मेि तेि। हतस भाणा 

= उस प्रभ ुको अच्छा िगा। सहत = ठीक, सिी। जम = मौत, आहत्मक मौत। फासी = फािी।4। 

भणहत = किता ि।ै मागै कवना = कौन माुँग सकता ि?ै कोई निीं माुँग सकता। जा = जब। 

चूका = समाप्त िो गया। महन = मन में (बसता)। तासु तास ु= त्राहि त्राहि, बचा िे बचा ि े

(त्रायस्व)। र्ए = र्ड़ गए।5। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (मुझे ये दान) दे कक मैं तेिी साध-ुसंगत में रटका िहुँ, हजसकी इनायत स ेमैं सदा 

आहत्मक अडोिता में िीन िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (जब मैं आहत्मक अडोिता में िीन िहुँगा, तब) जिाुँ तू मुझे बैठाएगा मैं विीं बैठा िहुँगा, 

जिाुँ तू मुझे भेजेगा मैं विीं जाऊुँ गा (भाव, मैं िि वि तेिी िजा में िहुँगा)। ि ेस्वामी! सािी सृहष्ट 

में मुझे तू िी एक र्ातिाि (कदखेगा, तेिी व्यार्कता के कािण धिती के) सािी िी जगिें मुझे 

र्हवत्र िगेंगी।1। 

ि ेभाई! अिकंाि के कािण मनु्य ककसी को बिुा औि ककसी को अच्छा समझता ि,ै ये अिकंाि 

िी सािे हवकािों का मिू बनती ि।ै (साध-ुसंगत की इनायत स ेआहत्मक अडोिता में ििन ेवाि े

को कदखता ि ैकक) ये भी र्हत-प्रभ ुका हुक्म िी िो ििा ि,ै ये हुक्म िी सािे जगत में बित ििा 

ि।ै2। 

(ि ेभाई! सािी सृहष्ट में) ये बात किी जा ििी ि ैकक इहन्द्रयों की दौड़-भाग बहुत बिवान ि;ै र्ि 

(साध-ुसंगत की इनायत स ेसिज अवस्था में रटका हुआ) कोई हवििा मनु्य ऐस ेसमझता ि ैकक 



 

(काम-वासना आकद वािी) इंद्री भी (र्िमात्मा के हबना) ककसी औि स ेनिीं बनी, (वि यि 

समझता ि ैकक) सािे करिश्मे कतापि स्वयं िी कि ििा ि।ै3। 

(ि ेभाई! साध-ुसंगत में िि के जब) गुरु की कृर्ा स ेएक र्िमात्मा का प्याि (हृदय में) बन जाता 

ि,ै तब (मनु्य के अंदि स)े मिे-तेि दिू िो जाती ि।ै जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ैवि 

मनु्य उसको ठीक मानता ि,ै औि, उसकी आहत्मक मौत वािी फाुँसी काटी जाती ि।ै4। 

नानक किता ि:ै (साध-ुसंगत की इनायत स)े जब मनु्य के मन में (बसता) अिकंाि समाप्त िो 

जाता ि ैतब कोई भी (उसस ेउसके बिेु कमों का) िखेा निीं माुँग सकता (क्योंकक उसके अंदि 

कोई बुिाई िि िी निीं जाती)। (साध-ुसंगत में ििन ेवाि ेव्यहि) उस सदा-हस्थि प्रभु की ििण 

र्ड़ े िित े िैं हजसकी िजूिी में धमपिाज भी किता ििता ि:ै मैं तेिी ििण हुँ, मैं तेिी ििण 

हुँ।5।1। 

नोट: सत्संग में रटकने स े‘सिहज अवस्था’ प्राप्त िोती ि ैहजसका नक्िा इस सािे िब्द में ि।ै 

मारू महला ३ ॥ आवण जाणा ना थीऐ तनज घरर वासा होइ ॥ सचु खजाना 
बखलसआ आपे जाण ैसोइ ॥१॥ ए मन हरर जीउ चेति ि ूमनहु िजज ववकार ॥ गुर 
कै सबदि चधआइ िू सचच लगी वपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ ऐथै नावहु भुललआ किरर हथु 
ककथाऊ न पाइ ॥ जोनी सलभ भवाईअतन बबसटा मादह समाइ ॥२॥ विभागी गुरु 
पाइआ पूरबब ललखखआ माइ ॥ अनदिनु सची भगति करर सचा लए लमलाइ ॥३॥ 
आपे लिसदट सभ साजीअनु आपे निरर करेइ ॥ नानक नालम वडिआईआ जै भावै ि ै
िेइ ॥४॥२॥ {पन्ना 993-994} 
र्दअ्थप: आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना। थीऐ = िोता। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािे प्रभु का नाम। आर् े= (प्रभु) आर् िी।1। 

चेहत = चेते किता िि, स्मिण कि। मनहु = मन से। तहज = छोड़ दे। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। िगी = बन जाएगा।1। ििाउ। 

ऐथे = इस िोक में, इस जनम में। नावहु = नाम से। ककथाऊ = किीं भी। जोनी सहभ = सािी 

जूहनयां। भवाइअहन = भटकती जाती िैं। हबसटा = हवकािों का गंद।2। 



 

र्ूिहब = र्िि ेजनम में। माइ = ि ेमाुँ! अनकदनु = िि िोज, िि वि। सची भगहत = सदा हस्थि 

प्रभु की भहि। करि = कि के, के कािण। सचा = सदा हस्थि प्रभ।ु3। 

आर्े = आर् िी। साजीअनु = साजी ि ैउसने। नदरि = हनगाि। नाहम = नाम में (जोड़ के)। जै = 

जो उसको। भावै = अच्छा िगता ि।ै तै = हतसु, उसको। देइ = देता ि।ै4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा को याद किता िि। ि ेभाई! तू अर्ने मन में हवचािों को त्याग दे। गुरु के 

िब्द में जुड़ के प्रभ ुका स्मिण ककया कि। (नाम-जर्ने की इनायत स)े सदा-हस्थि प्रभ ुमें प्याि 

बनेगा।1। ििाउ। 

(ि ेस्मिण का सदका) जनम-मिण (चक्कि) निीं ििता, अर्ने असि घि में (प्रभ ुकी िजूिी में) 

तवज्जो रटकी ििती ि।ै र्ि सदा-हस्थि प्रभु का यि नाम-खजाना (उसने स्वयं िी) बख्िा ि,ै वि 

प्रभु खुद िी जानता ि ै(कक कौन इस दाहत के योग्य ि)ै।1। 

ि ेभाई! इस जनम में प्रभ ुके नाम स ेटूटे ििन ेर्ि (ये मनु्य जनम र्ाने के हिए) दोबािा किीं 

भी िाथ निीं र्ड़ सकता (मौका निीं हमिता), (नाम से टूटा हुआ व्यहि) सािी िी जूहनयों में 

र्ाया जाता ि,ै वि सदा हवकािों के गंद में र्ड़ा ििता ि।ै2। 

ि ेमाुँ! हजस मनु्य के माथे र्ि धुि स ेिखे हिख ेिोते िैं, उसको बड़े भाग्यों स ेगुरु हमिता ि।ै 

िि वि सदा-हस्थि प्रभ ुकी भहि के कािण सदा-हस्थि प्रभु उसको (अर्ने चिणों में) जोड़े 

िखता ि।ै3। 

ि ेनानक! र्िमात्मा ने स्वयं िी सािी सृहष्ट र्ैदा की ि,ै वि स्वयं िी (इस र्ि) मिेि की हनगाि 

किता ि;ै जो जीव उसको अच्छा िगता ि ैउसको (अर्ने) नाम में (जोड़ के िोक-र्ििोक की) 

मिानता देता ि।ै4।2। 

मारू महला ३ ॥ वपछले गुनह बखसाइ जीउ अब ि ूमारचग पाइ ॥ हरर की चरणी 
लाचग रहा ववचहु आपु गवाइ ॥१॥ मेरे मन गरुमुखख नामु हरर चधआइ ॥ सिा हरर 
चरणी लाचग रहा इक मतन एकै भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ना मै जाति न पति है ना मै 
थेहु न थाउ ॥ सबदि भेदि भ्रमु कदटआ गरुर नामु िीआ समझाइ ॥२॥ इहु मनु 
लालच करिा किरै लालचच लागा जाइ ॥ धंधै कूडड़ ववआवपआ जम पुरर चोटा खाइ 



 

॥३॥ नानक सभु ककछु आपे आवप है िजूा नाही कोइ ॥ भगति खजाना बखलसओनु 
गुरमुखा सुख ुहोइ ॥४॥३॥ {पन्ना 994} 
र्दअ्थप: गुनि = गुनाि, र्ार्। बखसाइ = बख्ि। जीउ = ि ेप्रभ ुजी! अब = इस जनम में। मािहग 

= (ठीक) िास्ते र्ि। िाहग ििा = (ता कक) मैं िगा िहुँ। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। गवाइ = दिू 

किके।1। 

मन = ि ेमन! गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किके, गुरु की ििण र्ड़ कि। इक महन = एकाग्र 

हचि िो के। एकै भाइ = एक (र्िमात्मा) के िी प्याि में।1। ििाउ। 

मै = मेिी। र्हत = इज्जत। थेहु = जमीन की माहल्कयत। थाउ = जगि, घि घाट। सबकद = िब्द 

से। भेकद = भेद के। भ्रमु = भटकना। गुरि = गुरु ने। समझाइ = जीवन-िाि की समझ दे के।2। 

िािच = अनेक िािच (बहुवचन)। िािहच = िािच में। जाइ = भटकता कफिता ि।ै धधं ै= 

धंधे में। कूहड़ = झूठ में। हवआहर्आ = फसा हुआ। जम र्ुरि = जम के ििि में, आहत्मक मौत के 

वि में। चोटा = चोटें, (हचन्ता कफक्र की) चोटें।3। 

नानक = ि ेनानक! आर्े = स्वयं िी। बखहसओनु = उसने बख्िा ि।ै गुिमुखा = गुरु के सन्मुख 

ििने वािों को।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु की ििण र्ड़ कि िरि का नाम स्मिण ककया कि (औि, अिदास ककया कि- 

ि ेप्रभ!ु मेिि कि) मैं सदा, ि ेिरि! एकाग्र हचि िो के एक तेिे िी प्याि में रटक के तेिे चिणों में 

जुड़ा िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु जी! मेिे हर्छि ेगुनाि बख्ि, अब तू मुझे सिी िास्ते र्ि चिा; अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव दिू 

किके (मैं) िरि के चिणों में रटका िहुँ।1। 

ि ेभाई! ना मेिी (कोई ऊुँ ची) जाहत ि,ै ना (मेिी िोगों में कोई) इज्जत ि,ै ना मेिी जमीन की 

कोई महल्कयत ि,ै ना मिेा कोई घि-घाट ि,ै (मझु हनमाणे को) गुरु ने (अर्ने) िब्द स ेभेद के 

मेिी भटकना काट दी ि,ै मुझे आहत्मक जीवन की सूझ बख्ि के र्िमात्मा का नाम कदया ि।ै2। 



 

(ि ेभाई! िरि-नाम स ेटूटा हुआ) यि मन अनेक िािचें किता कफिता ि,ै (माया के) िािच में 

िग के भटकता ि।ै (माया के) झूठे धंध ेमें फंसा हुआ आहत्मक मौत में र्ड़ कि (हचन्ता-कफक्र की) 

चोटें खाता ििता ि।ै3। 

(र्ि) ि ेनानक! (जीवों के भी क्या वि? ये जो कुछ सािा ससंाि कदखाई दे ििा ि ैये) सब कुछ 

र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं ि,ै उसके हबना (ककसी र्ि भी) कोई औि निीं ि।ै गुरु के सन्मुख ििन े

वािों को (अर्नी) भहि का खजाना उसने स्वयं िी बख्िा ि ै (हजसके कािण उनको) आहत्मक 

आनंद बना ििता ि।ै4।3। 

मारू महला ३ ॥ सचच रि े से टोलल लहु से ववरले संसारर ॥ तिन लमललआ मुखु 
उजला जवप नामु मुरारर ॥१॥ बाबा साचा सादहबु ररिै समालल ॥ सतिगुरु अपना 
पुतछ िेख ुलेहु वखरु भालल ॥१॥ रहाउ ॥ इकु सचा सभ सेविी धुरर भाचग लमलावा 
होइ ॥ गुरमुखख लमले से न ववछुड़दह पावदह सचु सोइ ॥२॥ इकक भगिी सार न 
जाणनी मनमुख भरलम भुलाइ ॥ ओना ववचच आवप वरििा करणा ककछू न जाइ 
॥३॥ जजसु नालल जोरु न चलई खले कीचै अरिालस ॥ नानक गरुमुखख नामु मतन 
वसै िा सुखण करे साबालस ॥४॥४॥ {पन्ना 994} 
र्दअ्थप: सहच = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभु में। िते = िंगे हुए। स े= वि (बहुवचन)। ससंारि = 

संसाि में। जहर् = जर् के। नामु मिुारि = र्िमात्मा का नाम।1। 

बाबा = ि ेभाई! साचा = सदा हस्थि। साहिबु = माहिक। रिदै = हृदय में। समाहि = याद कि। 

र्ुहछ = र्ूछ के। वखरु = नाम का सौदा।1। ििाउ। 

सभ = सािी दहुनया। सवेदी = भहि किती। धुरि = धुि से। धुरि भाहग = धिु स े हिख ेभाग्य 

अनुसाि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। र्ावहि = ढूुँढ िेते िैं (बहुवचन)।2। 

इकक = कई (जीव)। साि = कद्र। जाणनी = जानते। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

िोग। भिहम = भटकना में, भटकना के कािण। भुिाइ = गित िास्ते र्ि र्ड़ के। वितदा = 

मौजूद ि।ै किणा न जाइ = ककया निीं जा सकता।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 



 

न चिई = न चिै, निीं चि सकता। खिे = (उसके दि र्ि) खड़ ेिो के, अदब से। कीचै = किनी 

चाहिए। महन = मन में। ता = तब। सुहण = सुन के।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक प्रभु को (अर्ने) हृदय में (सदा) याद किता िि 

(यिी ि ैजीवन का असि उद्दशे्य; बेिक) अर्ने गुरु को र्ूछ के देख िे। ि ेभाई! गुरु से ये नाम का 

सौदा र्ा िे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि र्िमात्मा (के नाम) में (सदा) िंगे िित ेिैं उनकी तिाि कि (वसैे) 

वि जगत में कोई हविि-ेहविि ेिी िोते िैं, उनको हमिने स ेर्िमात्मा का नाम जर् के (िोक 

र्ििोक में) सिी स्वीकाि िो जाया जाता ि ै(इज्जत हमिती ि)ै।1। 

ि ेभाई! हसफप  एक र्िमात्मा िी सदा कायम ििने वािा ि,ै सािी िकुाई उसकी िी सेवा-भहि 

किती ि,ै धुि स ेहिखी ककस्मत स ेिी (उस र्िमात्मा के साथ) हमिार् िोता ि।ै जो मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ कि (उसके चिणों में) जुड़ते िैं, वि (दोबािा) निीं हवछुड़ते, वि उस सदा-हस्थि 

प्रभु (का हमिार्) प्राप्त कि िेते िैं।2। 

ि ेभाई! कई ऐस ेिोग िैं जो अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं, माया की भटकना के कािण गित िाि 

र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, वि िोग प्रभु की भहि की कद्र निीं समझते। (र्ि, ि ेभाई!) उन (मनमुखों) के 

अंदि (भी) र्िमात्मा स्वयं िी बसता ि ै (औि उन्िें गित िाि र्ि डाि े िखता ि,ै सो उसके 

उिट) कुछ भी ककया निीं जा सकता।3। 

(तो कफि उन मनमुखों के हिए क्या ककया जाए? यिी कक) हजस र्िमात्मा के आगे (जीव की 

कोई) र्ेि निीं चि सकती, उसके दि र्ि अदब स ेअिदास कित ेििना चाहिए। ि ेनानक! जब 

गुरु के द्वािा र्िमात्मा का नाम मन में बसता ि ैतब वि प्रभ ु(आिजू) सुन के आदि देता ि।ै4।4। 

मारू महला ३ ॥ मारू ि ेसीिलु करे मनूरहु कंचनु होइ ॥ सो साचा सालाहीऐ तिसु 
जेविु अवरु न कोइ ॥१॥ मेरे मन अनदिनु चधआइ हरर नाउ ॥ सतिगरु कै बचतन 
अराचध िू अनदिनु गणु गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख एको जाणीऐ जा सतिगुरु िेइ 
बुझाइ ॥ सो सतिगुरु सालाहीऐ जजि ूएह सोझी पाइ ॥२॥ सतिगुरु छोडि िजू ैलगे 
ककआ करतन अग ैजाइ ॥ जम पुरर बधे मारीअदह बहुिी लमलै सजाइ ॥३॥ मेरा प्रभु 



 

वेपरवाहु है ना तिसु तिलु न िमाइ ॥ नानक तिसु सरणाई भजज पउ आपे बखलस 
लमलाइ ॥४॥५॥ {पन्ना 994} 
र्दअ्थप: मारू = िेता स्थि, तर्ती िेत, तृ्णा स ेजि ििा कदि। ते = से। सीतिु = ठंडा। मनूिहु 

= मनूि से, जिे हुए िोि ेसे। कंचनु = सोना। साचा = सदा हस्थि प्रभु। जेवडु = हजतना बड़ा, 

बिाबि का।1। 

मन = ि ेमन! अनकदनु = िि िोज। कै बचहन = वचन से, के वचन र्ि चि के। गाउ = गाता 

िि।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के द्वािा। एको जाणीऐ = हसफप  एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी जा 

सकती ि।ै जा = जब। देइ बुझाइ = देय बुझाय, आहत्मक जीवन की सूझ देता ि।ै हजद ू= हजस 

(गुरु) से।2। 

छोहड = छोड़ के। दजैू = ककसी औि में। िगे = (जो िोग) िगे हुए िैं। किहन = किते िैं, किेंगे 

(बहुवचन)। अगै = र्ििोक में। जाइ = जा के। जम र्ुरि = जम िाज के दिबाि में। मािीअहि = 

मािे जाते िैं, माि खाते िैं।3। 

वेर्िवाहु = बेमिुताज। हतिु तमाइ = हति हजतना भी िािच (तमा)। भहज र्उ = दौड़ के जा 

र्ड़। बखहस = मेिि कि के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम िि वि स्मिण किता िि। गुरु के वचनों र्ि चि के तू प्रभ ु

की आिाधना किता िि, िि वि र्िमात्मा के गुण गाया कि।1। ििाउ। 

ि ेमन! (र्िमात्मा का स्मिण) तर्ते िेहगस्तान (जैसे जिते कदि) को िातं कि देता ि,ै (नाम-

जर्ने की इनायत स)े मनूि (जंग िगे िोि ेजैसा मन) सोने (सा ििु) बन जाता ि।ै ि ेमन! उस 

सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा किनी चाहिए, उसके बिाबि का औि कोई निीं ि।ै1। 

ि ेमन! जब गुरु (आहत्मक जीवन की) सूझ बख्िता ि ै(तब) गुरु के माध्यम स ेएक र्िमात्मा के 

साथ गििी सांझ बन जाती ि।ै ि ेमन! हजस गुरु स े ये समझ प्राप्त िोती ि ैउस गुरु की सदा 

उर्मा किनी चाहिए।2। 



 

ि ेमन! जो िोग गुरु को छोड़ के (माया आकद) औि िी (मोि) में िगे िित ेिैं वे र्ििोक में जा के 

क्या किेंगे? (ऐसे बुँदे तो) जमिाज की कचििी में बुँध ेहुए माि खाते िैं, ऐसों को तो बड़ी सजा 

हमिती ि।ै3। 

ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा को ककसी की अधीनता निीं, र्िमात्मा को कोई ििी 

हजतना भी िािच निीं (जीव ने अर्ने भि ेके वास्ते िी स्मिण किना ि;ै सो) उस र्िमात्मा की 

ििण िी जल्दी जा र्ड़ो, (ििण र्ड़ ेको) वि स्वयं िी मेिि किके अर्ने चिणों में जोड़ता 

ि।ै4।5। 

मारू महला ४ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जवपओ नामु सुक जनक गुर बचनी हरर हरर सरखण परे ॥ िालि ु भंजज सुिामे 
लमललओ भगिी भाइ िरे ॥ भगति वछलु हरर नामु कििारथु गुरमुखख किपा करे 
॥१॥ मेरे मन नामु जपि उधरे ॥ िू प्रदहलाि ुबबिरु िासी सुिु गुरमुखख नालम िरे 
॥१॥ रहाउ ॥ कलजुचग नामु प्रधानु पिारथु भगि जना उधरे ॥ नामा जैिेउ कबीरु 
बिलोचनु सलभ िोख गए चमरे ॥ गरुमुखख नालम लगे से उधरे सलभ ककलबबख पाप 
टरे ॥२॥ {पन्ना 995} 
र्दअ्थप: सुक = सुकदेव (ऋहष ब्यास का र्तु्र)। गुि बचनी = गुरु के वचन से। दािद ु= गिीबी। 

भंहज = दिू किके। भाई = प्रेम से। भगती भाइ = भहि भाव से। तिे = र्ाि िांघ गए। भगहत 

वछिु = भहि से प्याि किने वािा (वत्सि)। कक्रतािथु = (कक्रत+अथप) कामयाब (बनाने वािा)। 

गुिमुहख = गुरु स।े1। 

मन = ि ेमन! उधिे = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ गए। दासी सुतु = दासी का र्ुत्र। नाहम = 

नाम से।1। ििाउ। 

किजुहग = कहियुग में। प्रधान = श्रेष्ठ। सहभ = सािे। दोख = ऐब। चमिे = (िहवदास) चमाि के। 

नाहम = नाम में। स े= वि (बहुवचन)। ककिहबख = र्ार्। टिे = टि गए।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (अनेक प्राणी) हवकािों स ेबच जाते िैं। धिुाव 

भि, प्रहििाद भि, दासी का र्तु्र हबदि-  (ये सािे) गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम में 

जुड़ के संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गए।1। ििाउ। 



 

ि ेमन! िाजा जनक ने, िुकदेव ऋहष ने गुरु के वचनों के द्वािा र्िमात्मा का नाम जर्ा, ये 

र्िमात्मा की ििण आ र्ड़;े सुदामा भि की गिीबी दिू किके प्रभु सुदामे को आ हमिा। ये सब 

भहि भावना स ेसंसाि-समुंदि स ेर्ाि हुए। र्िमात्मा भहि स ेप्याि किन ेवािा ि,ै र्िमात्मा 

का नाम (मनु्य के जीवन को) कामयाब बनाने वािा ि।ै (ये नाम हमिता उनको ि ैहजस र्ि) 

गुरु के द्वािा मिेि िोती ि।ै1। 

ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम िी जगत में सबस ेशे्रष्ठ र्दाथप ि।ै भि जन (इस नाम की इनायत 

स ेिी) हवकािों स ेबचते िैं। नामदेव बच गया, जैदेव बच गया, कबीि बच गया, हत्रिोचन बच 

गया; नाम की इनायत स े(िहवदास) चमाि के सािे र्ार् दिू िो गए। ि ेमन! जो भी मनु्य गुरु 

के द्वािा िरि-नाम में िगे वे सब हवकािों स ेबच गए, (उनके) सािे र्ार् टि गए।2। 

जो जो नामु जपै अपराधी सलभ तिन के िोख परहरे ॥ बेसुआ रवि अजामलु 
उधररओ मुखख बोलै नाराइणु नरहरे ॥ नामु जपि उग्रसैखण गति पाई िोडड़ बंधन 
मुकति करे ॥३॥ जन कउ आवप अनुग्रहु कीआ हरर अंगीकारु करे ॥ सेवक पैज रख ै
मेरा गोववि ुसरखण परे उधरे ॥ जन नानक हरर ककरपा धारी उर धररओ नामु हरे 
॥४॥१॥ {पन्ना 995} 
र्दअ्थप: जो जो = जो जो मनु्य। अर्िाधी = हवकािी (भी)। सहभ = सािे। दोख = र्ार्। र्िििे 

= दिू किता ि।ै वेसुआ = वेश्या। िवत = संग किने वािा। उधरिओ = बच गया। मुहख = मुुँि से। 

निििे = र्िमात्मा, नि िरि। उग्रसैहण = उग्रसने ने (कंस का हर्ता)। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। तोहड़ = तोड़ के। बंधन = मोि की फाहियां। मुकहत = बधंनो स ेमुहि।3। 

जन = सेवक। कउ = को। अनुग्रहु = कृर्ा, दया। अंगीकारु = र्क्ष। र्ैज = सत्काि, इज्जत। उधिे 

= हवकािों स ेबच गए। जन नानक = ि ेदास नानक! उि = हृदय। ििे = िरि का।4। 

अथप: ि ेमन! जो जो हवकािी व्यहि (भी) र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै र्िमात्मा उनके सािे 

हवकाि दिू कि देता ि।ै (देख) वशे्या का संग किन ेवािा अजामि जब मुुँि स े‘नािायण नि िरि’ 

उचािने िग र्ड़ा, तब वि हवकािों स ेबच गया। र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए उग्रसैन ने उच्च 

आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िी, र्िमात्मा ने उसके बंधन तोड़ के उसको हवकािों स े हनजात 

बख्िी।3। 



 

ि ेमन! र्िमात्मा अर्ने भि र्ि (सदा) खुद मेिि किता आ ििा ि,ै अर्ने भि का (सदा) र्क्ष 

किता ि।ै र्िमात्मा अर्ने सेवक की इज्जत िखता ि,ै जो भी उसकी ििण र्ड़ते िैं वे हवकािों स े

बच जाते िैं। ि ेदास नानक! (कि:) हजस मनु्य र्ि प्रभ ुने मिेि (की हनगाि) की, उसने उसका 

नाम अर्ने हृदय में बसा हिया।4।1। 

मारू महला ४ ॥ लसध समाचध जवपओ ललव लाई साचधक मुतन जवपआ ॥ जिी 
सिी संिोखी चधआइआ मुखख इंद्रादिक रववआ ॥ सरखण परे जवपओ िे भाए 
गुरमुखख पारर पइआ ॥१॥ मेरे मन नामु जपि िररआ ॥ धंना जटु बालमीकु 
बटवारा गुरमुखख पारर पइआ ॥१॥ रहाउ ॥ सुरर नर गण गंधरबे जवपओ ररखख बपुरै 
हरर गाइआ ॥ संकरर ब्रहमै िेवी जवपओ मुखख हरर हरर नामु जवपआ ॥ हरर हरर 
नालम जजना मनु भीना िे गुरमुखख पारर पइआ ॥२॥ {पन्ना 995} 
र्दअ्थप: हसध = हसि, योग साधना में हसि योगी। हिव िाई = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। साहधक 

= साधन किने वािे। महुख = मुुँि से। इंद्राकदक = इन्द्र आकदकों ने। िहवआ = जर्ा। ते = व े

(बहुवचन)। भाए = (प्रभ ुको) अच्छे िगे। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के।1। 

मन = ि ेमन! बटवािा = डाकू, िाि मािने वािा।1। ििाउ। 

सुरि = देवते। गंधिबे = देवताओं के गवईऐ। रिहख बरु्िै = बेचािे ऋहष (धमपिाज) ने। सकंरि = 

हिव ने। नाहम = नाम में। भीना = भीग गया। गण = हिव जी के खास उर्ासक देवते जो गणेि 

के अधीन बताए जाते िैं।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (अनेक प्राणी संसाि समुंदि 

स)े र्ाि िांघ गए। धन्ना जट र्ाि िांघ गया, बाल्मीक डाकू र्ाि िांघ गया।1। ििाउ। 

ि ेमन! हसि समाहध िगा के तवज्जो जोड़ के जर्ते िि,े साहधक औि मुहन जर्ते िि।े जहतयों ने 

प्रभु का ध्यान धिा, सहतयों ने संतोहखयों ने ध्यान धिा, इन्द्र आकदक देवताओं ने मुुँि स ेप्रभु का 

नाम जर्ा। ि ेमन! जो गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु की ििण र्ड़,े हजन्िोंने गुरु के िास्ते र्ि चि के 

नाम जर्ा, वे र्िमात्मा को प्यािे िगे, वे संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गए।1। 

ि ेमन! देवताओं ने, मनु्यों ने, (हिव जी के उर्ासक-) गणों ने, देवताओं के िाहगयों ने नाम 

जर्ा; बेचािे धमपिाज ने िरि का गुणगान ककया। हिव ने, देवताओं ने मुुँि स ेिरि का नाम जर्ा। 



 

ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ कि हजनका मन र्िमात्मा के नाम-िस में भीग गया वे ससंाि-समुंदि 

स ेर्ाि िांघ गए।2। 

कोदट कोदट ििेीस चधआइओ हरर जपतिआ अंि ुन पाइआ ॥ बेि पुराण लसलिति 
हरर जवपआ मुखख पंडिि हरर गाइआ ॥ नामु रसालु जजना मतन वलसआ िे गुरमुखख 
पारर पइआ ॥३॥ अनि िरंगी नामु जजन जवपआ मै गणि न करर सककआ ॥ 
गोबबि ुकिपा करे थाइ पाए जो हरर प्रभ मतन भाइआ ॥ गुरर धारर किपा हरर नामु 
दद्रड़ाइओ जन नानक नामु लइआ ॥४॥२॥ {पन्ना 995} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। िरि जर्हतआ अंतु = िरि का नाम जर्ने वािों की हगनती। मुहख = मुुँि 

से। र्ंहडत = र्हण्डतों ने (बहुवचन)। िसािु = (िस+आिय) सािे िसों का घि। महन = मन में। ते 

= वे (बहुवचन)। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।3। 

अनत = अनंत, बेअंत। तिंग = ििि। अनत तिंगी = बअेंत िििों वािा प्रभु। हजन = हजन्िोंने। 

थाइ र्ाए = स्वीकाि किता ि,ै स्वीकाि किता ि।ै जो = जो जीव। प्रभ महन = प्रभ ुके मन में। 

भाइआ = अच्छा िगा। गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइओ = हृदय में र्क्का कि कदया।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! तेतीस किोड़ देवताओं ने र्िमात्मा का नाम जर्ा, िरि-नाम जर्ने वािों (की 

हगनती) का अंत निीं र्ाया जा सकता। वेद-र्िुाण-स्मृहतयाुँ आकद धमप-र्सु्तकों के हिखने वािों 

ने िरि-नाम जर्ा, र्हण्डतों ने मुुँि स ेप्रभ ुकी महिमा का गीत गाया। ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ 

कि हजनके मन में सािे िसों का श्रोत िरि-नाम रटक गया, वे संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गए।3। 

ि ेमिेे मन! बेअंत िचना के माहिक र्िमात्मा का नाम हजस प्राहणयों ने जर्ा ि,ै मैं उनकी 

हगनती निीं कि सकता। जो प्राणी र्िमात्मा के मन को भा जाते िैं, र्िमात्मा कृर्ा किके 

(उनकी सेवा-भहि) स्वीकाि किता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु ने कृर्ा किके हजनके हृदय में र्िमात्मा का नाम दढ़ृ कि कदया, (उन्िोंने िी) नाम 

स्मिण ककया ि।ै4।2। 

मारू महला ४ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

हरर हरर नामु तनधानु लै गुरमति हरर पति पाइ ॥ हलति पलति नालल चलिा हरर 
अंि ेलए छिाइ ॥ जजथै अवघट गलीआ भीड़ीआ तिथै हरर हरर मुकति कराइ ॥१॥ 
मेरे सतिगरुा मै हरर हरर नामु दद्रड़ाइ ॥ मेरा माि वपिा सुि बंधपो मै हरर बबनु 
अवरु न माइ ॥१॥ रहाउ ॥ मै हरर बबरही हरर नामु है कोई आखण लमलावै माइ ॥ 
तिसु आग ै मै जोिड़ी मेरा प्रीिमु िेइ लमलाइ ॥ सतिगुरु पुरख ुिइआल प्रभु हरर 
मेले दढल न पाइ ॥२॥ {पन्ना 996} 
र्दअ्थप: हनधानु = (असि) खजाना। ि ै= िाहसि कि। गुिमहत = गुरु की महत से। र्हत = इज्ज्त। 

ििहत = इस िोक में (अत्र)। र्िहत = र्ििोक में (र्ित्र)। चिदा = साथ हनबािता ि।ै अंते = 

आहखिी वि में। घट = र्त्तन। अवघट = र्त्तन दिू का हबखड़ा िास्ता। मकुहत = हनजात।1। 

सहतगुिा = ि ेसहतगुरु! मतै कद्रढ़ाइ = मेिे हृदय में र्क्का कि। सुत = र्ुत्र। बधंर्ो = रिश्तेदाि। 

माइ = ि ेमाुँ!।1। ििाउ। 

हबििी = प्यािा। आहण = िा के। जोदड़ी = आिजू। देइ हमिाइ = देय हमिाय, हमिा दे। प्रभ 

िरि मिेे = िरि प्रभ ु(से) हमिा देता ि।ै2। 

अथप: ि ेमेिे सहतगुरु! र्िमात्मा का नाम मिेे हृदय में दढ़ृ कि दे। ि ेमिेी माुँ! िरि िी मेिी माुँ ि,ै 

िरि िी मेिा हर्ता ि,ै िरि िी मेिे र्तु्र िैं, िरि िी मेिा संबंधी ि।ै ि ेमाुँ! िरि के हबना औि कोई 

मेिा (र्क्का साक) निीं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (िी असि) खजाना ि;ै गुरु की हिक्षा र्ि चि के (ये खजाना) िासि 

कि; (हजसके र्ास ये खजाना िोता ि,ै वि) प्रभ ुकी िजूिी में इज्जत र्ाता ि।ै (ये खजाना) इस 

िोक में औि र्ििोक में साथ हनभाता ि,ै औि आहखिी वि भी र्िमात्मा (दखुों स)े बचा िेता 

ि।ै ि ेभाई! जीवन के हजस इस िास्ते में र्त्तन स ेदिू के हबखड़ ेिास्ते िैं, बहुत िी सकंिी गहियाुँ 

िैं (हजनमें आहत्मक जीवन का दम घुटता जाता ि)ै विाुँ र्िमात्मा िी हनजात कदिवाता ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी मेिा (असि) प्यािा (हमत्र) ि।ै ि ेमाुँ! अगि कोई (उस हमत्र को) 

िा के (मिेे साथ) हमिार् किवा सकता िो, मैं उसके आगे हनत्य आिजू किता िहुँ, भिा कक किीं 

मेिा प्रीतम मुझे हमिा दे। ि ेमाुँ! गुरु िी दयावान र्ुिख ि ैजो िरि प्रभ ुके साथ हमिा देता ि ै

औि ििी भि भी देिी निीं िोती।2। 



 

जजन हरर हरर नामु न चेतिओ से भागहीण मरर जाइ ॥ ओइ किरर किरर जोतन 
भवाईअदह मरर जमदह आव ैजाइ ॥ ओइ जम िरर बधे मारीअदह हरर िरगह लमलै 
सजाइ ॥३॥ िू प्रभु हम सरणागिी मो कउ मेलल लैहु हरर राइ ॥ हरर धारर किपा 
जगजीवना गरु सतिगरु की सरणाइ ॥ हरर जीउ आवप िइआलु होइ जन नानक हरर 
मेलाइ ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 996} 
र्दअ्थप: हजन = (बहुवचन) हजन्िोंने। से = वि िोग (बहुवचन)। भाग िीण = बद ् ककस्मत 

(बहुवचन)। मरि जाइ = (एकवचन) मि जाता ि,ै आहत्मक मौत मिता ि।ै ओइ = वि िोग। 

भवाईअहि = भटकाए जाते िैं। मरि जंमहि = मि के र्ैदा िोते िैं, मिते िैं र्ैदा िोते िैं। आव ै

जाइ = (एकवचन) आता ि ैजाता ि,ै र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै जम दरि = जमिाज के दि र्ि। 

मािीअहि = हर्टाई िोती ि।ै3। 

प्रभू = माहिक। िम = िम जीव। सिणागती = ििण आते िैं। मो कउ = मझुे। िरि िाइ = ि ेप्रभ ु

र्ातिाि! जग जीवना = ि ेजगत के जीवन िरि! दइआिु = दयावान।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने कभी र्िमात्मा का स्मिण निीं ककया, वे बद-्ककस्मत िैं। ि ेभाई! 

(नाम-िीन मनु्य) आहत्मक मौत मिा ििता ि।ै वि (नाम स ेवंहचत) बदें बाि-बाि जूहनयों में 

भटकाए जाते िैं, वि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेभाई! नाम-िीन मनु्य र्ैदा िोता 

ि ैमिता ििता ि।ै ि ेभाई! उन (नाम स ेवंहचत हुए) बंदों की जमिाज के दि बाुँध कि माि-

हर्टाई िोती ि।ै प्रभ ुकी दिगाि में उनको (ये) सजा हमिती ि।ै3। 

ि ेर्ातिाि! तू िमािा माहिक ि,ै िम जीव तेिी ििण में िैं। ि ेर्ातिाि! मुझे (अर्ने चिणों में) 

जोड़े िख। ि ेिरि! ि ेजगत के जीवन िरि! (मिेे र्ि) मिेि कि, मुझे गुरु की ििण सहतगुरु की 

ििण में (सदा) िख। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा आर् दयावान 

िोता ि,ै उसको (गुरु की ििण में िख के) अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै4।1।3। 

मारू महला ४ ॥ हउ पंूजी नामु िसाइिा को िसे हरर धनु रालस ॥ हउ तिसु ववटहु 
खन खंनीऐ मै मेले हरर प्रभ पालस ॥ मै अंिरर पे्रमु वपरम का ककउ सजण ुलमलै 
लमलालस ॥१॥ मन वपआररआ लमिा मै हरर हरर नामु धनु रालस ॥ गरुर पूरै नामु 
दद्रड़ाइआ हरर धीरक हरर साबालस ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर आवप लमलाइ गुरु मै िसे 



 

हरर धनु रालस ॥ बबनु गुर पे्रमु न लभई जन वेखहु मतन तनरजालस ॥ हरर गुर 
ववचच आपु रखखआ हरर मेले गुर साबालस ॥२॥ {पन्ना 996} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। र्ूंजी = िाहि, संर्हत्त, धन-दौित। दसाइदा = मैं र्ूछता हुँ, मैं तिाि ििा हुँ। 

को = कोई (सज्जन)। दसे = बताए। िाहस = िाहि। हवटहु = स,े में से। खन खंनीऐ = सदके, 

बहििाि। र्ाहस = साथ, से। मै अंतरि = मेिे अदंि, मिेे हृदय में। हर्िंम का = प्यािे प्रभ ुका। 

ककउ = कैसे? ककस तिि?।1। 

मन = ि ेमन! गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में दढ़ृ कि कदया। धीिक = धीिज, 

िौसिा।1। ििाउ। 

िरि िरि = ि ेिरि! मै = मुझे। दसे = बताए, कदखा दे। न िभई = ना हमिे, निीं हमिता। जन = 

ि ेजन! ि ेभाई! महन = मन में। हनिजाहस = हनणपय किके। आर्ु = अर्ना आर्। गुि साबाहस = 

गुरु को िाबाि ि।ै2। 

अथप: ि ेमिेे मन! ि ेप्यािे हमत्र! र्िमात्मा का नाम िी मुझे (असि) धन (असि) संर्हत्त (प्रतीत 

िोता ि)ै। हजस मनु्य के हृदय में र्ूिे गुरु ने प्रभु का नाम र्क्का कि कदया, उसको र्िमात्मा 

धीिज देता ि ैउसको साबाि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं िरि-नाम सिमाए की तिाि किता कफिता हुँ। अगि कोई मझु ेउस नाम-धन, नाम-

िाहि के बािे में बता दे, औि, मुझे िरि-प्रभु के साथ जोड़ दे तो मैं उसके सदके जाऊुँ , बहििाि 

जाऊुँ । ि ेभाई! मेिे हृदय में प्यािे प्रभ ुका प्रेम बस ििा ि।ै वि सज्जन मझु ेकैस ेहमिे? मैं उसस े

ककस प्रकाि हमिूुँ?।1। 

ि ेिरि! तू खुद िी मुझे गुरु हमिा दे, ता कक गुरु मुझे तेिा नाम-धन संर्हत्त कदखा दे। ि ेसज्जनो! 

अर्ने मन में हनणपय किके देख िो, गुरु के हबना प्रभु का प्याि िाहसि निीं िोता। र्िमात्मा ने 

गुरु में अर्ने आर् को िखा हुआ ि,ै गुरु िी उससे हमिाता ि।ै गुरु की उर्मा (बड़ाई) किो।2। 

सागर भगति भंिार हरर पूरे सतिगरु पालस ॥ सतिगुरु ििुा खोलल िेइ मुखख 
गुरमुखख हरर परगालस ॥ मनमुखख भाग ववहूखणआ तिख मुईआ कंधी पालस ॥३॥ 
गुरु िािा िािारु है हउ मागउ िानु गरु पालस ॥ चचरी ववछंुना मेलल प्रभ मै मतन 



 

ितन विड़ी आस ॥ गरु भावै सुखण बेनिी जन नानक की अरिालस ॥४॥२॥४॥ 
{पन्ना 996} 
र्दअ्थप: सागि = समुंदि। भंडाि = खजाने। र्ाहस = र्ास। तुठा = मिेिवान हुआ। खोहि = खोि 

के। देइ = देय, देता ि।ै मुहख = मुुँि स े(उर्देि देता ि)ै। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे। 

र्िगास = प्रकाि किता ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी। हतख = प्यास, तृ्णा। 

मुईआ = मि गई, आहत्मक मौत मि गई। कंधी र्ाहस = (सिोवि के) ककनािे र्ास।3। 

िउ मागउ = मैं माुँगता हुँ। हचिी हवछंुना = हचि से हवछुड़ा हुआ। म ैमहन तहन = मेिे मन में मिेे 

तन में। गुि भावै = ि ेगुरु! अगि तुझे अच्छा िगे।4। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु के र्ास र्िमात्मा की भहि के समुंदि, भहि के खजाने मौजूद िैं। हजस 

गुिमुख मनु्य र्ि गुरु मिेिवान िोता ि ै(ये खजाने) खोि के (उसको) दे देता ि,ै मुुँि स ेउसको 

उर्देि किता ि ैहजसके कािण उसके अंदि रूिानी नूि प्रकट िो जाता ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािी जीव-स्त्री बद-्ककस्मत िोती ि,ै वि गुरु के नजदीक िोते हुए भी वसैे िी आहत्मक 

मौत मिी ििती ि ैजैसे कोई मनु्य सिोवि के ककनािे र्ि खड़ा हुआ भी प्यासा मि जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु सब दातें देने में समथप ि।ै मैं गुरु स ेयि ख़िै माुँगता हुँ कक मझु ेहचिों से हवछड़ ेहुए 

को प्रभ ु हमिा दे, मेिे मन में मेिे हृदय में ये बड़ी तमन्ना ि।ै ि े गुरु! अगि तुझ ेभाए तो दास 

नानक की ये हवनती सुन, अिदास सुन।4।2।4। 

मारू महला ४ ॥ हरर हरर कथा सुणाइ प्रभ गुरमति हरर ररिै समाणी ॥ जवप हरर 
हरर कथा विभागीआ हरर उिम पि ुतनरबाणी ॥ गुरमुखा मतन परिीति है गुरर पूरै 
नालम समाणी ॥१॥ मन मेरे मै हरर हरर कथा मतन भाणी ॥ हरर हरर कथा तनि 
सिा करर गुरमुखख अकथ कहाणी ॥१॥ रहाउ ॥ मै मनु िनु खोजज ढंढोललआ ककउ 
पाईऐ अकथ कहाणी ॥ संि जना लमलल पाइआ सुखण अकथ कथा मतन भाणी ॥ 
मेरै मतन ितन नामु अधारु हरर मै मेले पुरख ुसुजाणी ॥२॥ {पन्ना 996-997} 
र्दअ्थप: िरि िरि कथा प्रभ = िरि प्रभ ुकी कथा। कथा = महिमा की बात। गुिमहत = गुरु की 

महत से। रिदै = हृदय में। वडभागीआ = ि ेभाग्यिािी मन! र्द ु= दजाप। हनिबाणी = वासना 

िहित। गुिमखुा महन = गुरु के सन्मखु ििने वािों के मन में। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु के द्वािा। नाहम 

= नाम में। सुणाइ = सुन।1। 



 

मन = ि ेमन! महन = मन में। भाई = प्यािी िगती ि।ै करि = किता िि। गुिमुहख = गुरु के 

द्वािा। अकथ किाणी = अकथ की किानी। अकथ = हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा 

सके।1। ििाउ। 

खोहज = खोज के। र्ाईऐ = प्राप्त की जा सके। हमहि = हमि के। र्ाइआ = (अकथ प्रभु) हमि 

सकता ि।ै सुहण = (संत जनों से) सुन के। अधारु = आसिा। म ै= मुझे। र्ुिखु सुजाणी = सबके 

कदि की जानने वािा अकाि र्िुख।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! मुझे अर्ने अंदि र्िमात्मा की महिमा प्यािी िगती ि।ै ि ेमन! र्िमात्मा की 

महिमा सदा किता िि। अकथ प्रभु की महिमा गुरु के द्वािा हमिती ि ै(इस वास्ते ि ेमन! गुरु की 

ििण र्ड़ा िि)।1। ििाउ। 

ि ेमन! सदा िरि-प्रभ ुकी महिमा सुनता िि। गुरु की महत र्ि चिने स ेिी ये िरि-कथा हृदय में 

रटक सकती ि।ै ि ेभाग्यिािी मन! (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा की महिमा याद किता 

िि, (इस तिि) उत्तम औि वासना-िहित आहत्मक दजाप हमि जाता ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

मनु्यों के मन में (प्रभु की महिमा के हिए) श्रिा बनी ििती ि,ै र्ूिे गुरु के द्वािा वे िरि नाम में 

िीन िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! मैंने अर्ने मन को अर्ने तन को खोज के तिाि की ि ै कक ककस तिि अकथ प्रभ ुकी 

महिमा की जा सके। ि ेभाई! संत जनों को हमि के (अकथ प्रभु का हमिार्) िाहसि िो सकता ि;ै 

(संत जनों स)े अकथ प्रभ ुकी महिमा सुन के मन में प्यािी िगती ि।ै ि ेभाई! (संत गुरु की कृर्ा 

स)े मेिे मन में र्िमात्मा का नाम आसिा बन गया ि।ै (गुरु िी) मुझे सुजान अकाि-र्िुख हमिा 

सकता ि।ै2। 

गुर पुरख ै पुरख ु लमलाइ प्रभ लमलल सुरिी सुरति समाणी ॥ विभागी गुरु सेववआ 
हरर पाइआ सुघड़ सुजाणी ॥ मनमुख भाग ववहूखणआ तिन िखुी रैखण ववहाणी ॥३॥ 
हम जाचचक िीन प्रभ िेररआ मुखख िीज ैअलिि बाणी ॥ सतिगुरु मेरा लमिु प्रभ 
हरर मेलहु सुघड़ सुजाणी ॥ जन नानक सरणागिी करर ककरपा नालम समाणी 
॥४॥३॥५॥ {पन्ना 997} 
र्दअ्थप: गुि र्िुख ै र्ुिख ु हमिाइ प्रभ = गुि र्ुिखै प्रभ र्िुख ु हमिाय। हमिाइ = हमिाया ि ै

(हजसको)। गुि र्ुिखै = गुरु र्ुिख ने। सिुती = सूझ के माहिक प्रभ ुमें। वडभागी = बड़े भाग्यों 



 

वािों ने। गुरु सेहवआ = गुरु की ििण र्कड़ी ि।ै सुघड़ सुजाणी िरि = सुदंि सुजान िरि। सघुड़ 

= सुंदि आहत्मक घाड़त वािा। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। दखुी = दखुों में। िैहण 

= जीवन िात।3। 

जाहचक दीन = हनमाणे हभखािी। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मुहख = मुुँि में। दीजै = कृर्ा किके दें। अंहम्रत = 

अमृत, आहत्मक जीवन देने वािी। प्रभ िरि = ि ेिरि! िे प्रभु! सिणागती = ििण आया हुँ। नाहम 

= नाम में। समाणी = समाया िहुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु-र्ुिख ने प्रभु-र्ुिख से हमिा कदया, (प्रभु को) हमि के उसकी 

तवज्जो के माहिक िरि में (सदा के हिए) रटक गई। ि ेभाई! भाग्यिािी मनु्यों ने गुरु का 

आसिा हिया, उनको सुदंि सुजान र्िमात्मा हमि गया। र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबद-्

ककस्मत िोते िैं (त्यागी हुई स्त्री की तिि िी उनकी) सजंदगी दखुों में बीतती ि।ै3। 

ि ेप्रभु! िम (जीव) तेिे (दि र्ि) हनमाण ेहभखािी िैं, िमािे मुुँि में (गुरु की) आहत्मक जीवन देने 

वािी वाणी दे। ि ेिरि! ि ेप्रभु! मुझे सुंदि सुजान हमत्र हमिा। ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं 

तेिी ििण र्ड़ा हुँ, मेिि कि, मैं तेिे नाम में िीन िहुँ।4।3।5। 

मारू महला ४ ॥ हरर भाउ लगा बैरागीआ विभागी हरर मतन राखु ॥ लमलल संगति 
सरधा ऊपज ैगरु सबिी हरर रसु चाख ु॥ सभु मनु िनु हररआ होइआ गुरबाणी हरर 
गुण भाख ु ॥१॥ मन वपआररआ लमिा हरर हरर नाम रसु चाख ु ॥ गरुर पूरै हरर 
पाइआ हलति पलति पति राख ु॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर नामु चधआईऐ हरर कीरति 
गुरमुखख चाख ु॥ िनु धरिी हरर बीजीऐ ववचच संगति हरर प्रभ राख ु॥ अलििु हरर 
हरर नामु है गुरर पूरै हरर रसु चाख ु॥२॥ {पन्ना 997} 
र्दअ्थप: भाउ = प्याि। बैिागीआ = ि ेबैिागी जीव! वडभागी = बड़े भाग्यों स।े महन = मन में। 

हमहि = हमि के। ऊर्जै = र्ैदा िोती ि।ै गुि सबदी = गुरु के िब्द से। चाखु = चख। सभु = 

सािा। िरि गुण = िरि के गुण। भाख ु= उचाि।1। 

मन = ि ेमन! नाम िसु = नाम का स्वाद। गुरि र्ूिे = र्ूिे गुरु के द्वािा। ििहत = इस िोक में। 

र्िहत = र्ििोक में। र्हत = इज्जत। िाख ु= बचा ि।े1। ििाउ। 

हधआईऐ = ध्याना चाहिए। कीिहत = महिमा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। बीजीऐ = 

बीजना चाहिए। िाखा = िखवािा। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। गुरि र्ूिै = र्िेु गुरु के 

द्वािा।2। 



 

अथप: ि ेप्यािे हमत्र मन! सदा र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखा कि। र्िमात्मा (का नाम) र्ूिे गुरु 

के द्वािा हमिता ि ै(तू भी गुरु की ििण र्ड़, औि) इस िोक औि र्ििोक में अर्नी इज्जत बचा 

िे।1। ििाउ। 

ि ेबैिागी जीव! बड़े भाग्यों स े(तेिे अंदि) र्िमात्मा का प्याि बना ि,ै अब र्िमात्मा (के नाम) 

को (अर्ने) मन में सभंाि के िख। ि ेभाई! संगहत में हमि के (िी नाम जर्ने की) श्रिा र्ैदा 

िोती ि,ै (तू भी संगहत में रटक के) गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा के नाम का स्वाद चखता िि। 

(जो मनु्य नाम-िस चखता ि ैउसका) उसका तन मन िि वि हखिा ििता ि।ै ि ेभाई! गुरु की 

वाणी के द्वािा (तू भी) र्िमात्मा के गुण उचािा कि।1। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम ध्याना चाहिए। (ि ेभाई! तू) गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा 

की महिमा (का स्वाद) चखा कि। ये ििीि (मानो) धिती ि,ै (इसमें) र्िमात्मा (का नाम-बीज) 

बीजना चाहिए। संगहत में (रटके ििन ेस)े र्िमात्मा स्वयं (उस नाम-खेती का) िखवािा बनता 

ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै र्िेू गुरु के द्वािा (तू भी) र्िमात्मा 

(के नाम) का स्वाद चखता िि।2। 

मनमुख बिसना भरर रहे मतन आसा िह दिस बहु लाखु ॥ बबनु नावै चिग ुजीविे 
ववचच बबसटा मनमुख राख ु॥ ओइ आवदह जादह भवाईअदह बहु जोनी िरुगंध भाख ु
॥३॥ िादह िादह सरणागिी हरर िइआ धारर प्रभ राख ु॥ संिसंगति मेलापु करर हरर 
नामु लमलै पति साख ु ॥ हरर हरर नामु धनु पाइआ जन नानक गुरमति भाख ु
॥४॥४॥६॥ {पन्ना 997} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े भरि िि े= हिबड़े ििते िैं। महन = मन में। 

दि कदस = दसों कदिाओं में। िाख ु= (िक्ष्य) हनिाना। बहु = अक्सि कि के। दि कदस बहु िाख ु

= अकसि किके उनका हनिाना दसों कदिाएं िी िै, सदा भटकते कफित ेिैं। हध्रगु = हधक्काियोग्य। 

मनमुख िाखु = मनमुखों का रठकाना। ओइ = वि, वे। आवहि = आते िैं, र्ैदा िोते िैं। जाहि = 

जाते िैं, मिते िैं। भवाईअहि = भटकाए जाते िैं। दिुगंध = गंद। भाख ु= भक्ष्य, खिुाक ि।ै3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 



 

त्राहि = बचा िे। सिणागती = सिण आए िैं। िरि प्रभ = ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु िाखु = िक्षा कि। हमि ै

= हमिता ि।ै र्हत साखु = इज्जत ऐतबाि। गुिमहत = गुरु की हिक्षा र्ि चि के। भाखु = 

उचाि।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे तृ्णा (की मैि) के साथ हिबड़े िित ेिैं, (उनके) 

मन में (माया की िी) आिा (रटकी ििती ि)ै, वे आम तौि र्ि (माया की खाहति) भटकते िित े

िैं। नाम स ेवंहचत िि कि उनका जीना हधक्काियोग्य ि।ै मनमुखों का रठकाना (हवकािों के) गंद 

में ििता ि।ै वे सदा र्ैदा िोते मिते िित ेिैं, अनेक जूहनयों में भटकाए जाते िैं (हवकािों की) 

गंदगी (उनकी िमेिा की) खिुाक ि।ै3। 

ि ेिरि! ि ेप्रभु! मेिि कि, (िमािी) िक्षा कि, िम तेिी ििण आए िैं, िमें बचा िे बचा िे। संतों 

की संगहत में िमािा हमिार् बनाए िख, (विीं िी) िरि-नाम हमिता ि ै(हजसको नाम हमिता ि ै

उसको िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै ि ेदास नानक! (संतों की संगहत में िी) र्िमात्मा का 

नाम-धन हमिता ि।ै तू भी गुरु की महत ि ेके नाम उचािता िि।4।4।6। 

मारू महला ४ घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर हरर भगति भरे भंिारा ॥ गुरमुखख रामु करे तनसिारा ॥ जजस नो किपा करे 
मेरा सुआमी सो हरर के गणु गावै जीउ ॥१॥ हरर हरर किपा करे बनवाली ॥ हरर 
दहरिै सिा सिा समाली ॥ हरर हरर नामु जपहु मेरे जीअड़ ेजवप हरर हरर नामु 
छिावै जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ सुख सागरु अलििु हरर नाउ ॥ मंगि जनु जाचै हरर िेहु 
पसाउ ॥ हरर सति सति सिा हरर सति हरर सति मेरै मतन भावै जीउ ॥२॥ {पन्ना 
997-998} 
र्दअ्थप: भंडािा = खजाने। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हनसतािा = र्ाि उतािा। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

सुआमी = माहिक प्रभ।ु गावै = गाता ि।ै1। 

बनवािी = बनमािी, बन के फूि की मािा वािा, हव्णु, र्िमात्मा। हििदै = हृदय में। समािी 

= सभंाि,े संभािता ि।ै जीअड़े = ि ेसजंदे! छडाव ै= (बंधनो से) छुड़वाता ि।ै1। ििाउ। 



 

सुख सागि = सखुों का समुंदि। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। मंगत जनु = हभखािी। 

जाचै = माुँगता ि ै(एकवचन)। िरि = ि ेिरि! र्साउ = प्रसाद, कृर्ा। सहत = सदा कायम ििन े

वािा। मिैे महन = मेिे मन में। भावै = प्यािा िगता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि िरि र्िमात्मा कृर्ा किता ि,ै वि मनु्य सदा िी सदा िी 

र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखता ि।ै ि ेमिेी सजंदे! तू र्िमात्मा का नाम सदा जर्ा कि। 

प्रभु का नाम िी हवकािों स ेखिासी किाता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! गुरु के र्ास) र्िमात्मा की भहि के खजाने भिे र्ड़ ेिैं, र्िमात्मा गुरु के माध्यम स े

(िी) र्ाि-उतािा किता ि।ै मेिा माहिक-प्रभु हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि ैवि मनु्य (गुरु की 

ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) तेिा नाम सुखों का खजाना ि ैऔि आहत्मक जीवन देने वािा (अमृत) ि।ै (तेिा) दास 

हभखािी (बन के तेिे दि स)े माुँगता ि।ै ि ेिरि! मेिि कि (अर्ना नाम) दे। ि ेभाई! र्िमात्मा 

सदा कायम ििन ेवािा ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुमेिे मन को प्यािा िग ििा ि।ै2। 

नवे तछद्र िवदह अपवविा ॥ बोलल हरर नाम पववि सलभ ककिा ॥ ज ेहरर सुप्रसंनु 
होवै मेरा सुआमी हरर लसमरि मलु लदह जावै जीउ ॥३॥ माइआ मोहु बबखमु है 
भारी ॥ ककउ िरीऐ ििुरु संसारी ॥ सतिगुरु बोदहथु िेइ प्रभु साचा जवप हरर हरर 
पारर लंघावै जीउ ॥४॥ ि ूसरबि िेरा सभु कोई ॥ जो ि ूकरदह सोई प्रभ होई ॥ 
जनु नानकु गुण गावै बेचारा हरर भावै हरर थाइ पावै जीउ ॥५॥१॥७॥ {पन्ना 998} 
र्दअ्थप: नवे = नौ िी। हछद्र = छेद (कान, नाक आकदक)। स्रवहि = बिते ििते िैं। अर्हवत्रा = 

गंदे। बोहि = बोि के, उचाि के। सहभ = सािे। कीता = कि हिए। हसमित = स्मिण कित ेहुए। 

मिु = (हवकािों की) मिै।3। 

भािी हबखम ु= बहुत मुहश्कि। ककउ तिीऐ = कैसे र्ाि िांघा जाए? दतुि = दसु्ति, हजससे र्ाि 

िांघना मुहश्कि ि।ै संसािी = संसाि समुंदि। बोहिथु = जिाज़। देइ प्रभु = प्रभु देता ि।ै साचा = 

सदा कायम ििने वािा।4। 



 

सिबत्र = सब जगि। सभ ुकोई = ििेक जीव। प्रभ = ि ेप्रभ!ु जनु नानकु गावै = दास नानक 

गाता ि।ै बेचािा = गिीब। िरि भावै = अगि िरि को (य ेकाम) र्संद आ जाए। थाइ = थाय, 

जगि में। थाइ र्ाव ै= स्वीकाि किता ि।ै5। 

नोट: ‘थाइ’ िब्द ‘थाउ’ से अहधकणपकािक, एकवचन। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य के ििीि में नाक-कान आकद नौ छेद िैं, यि) नौ के नौ छेद बिते (हसमते) 

िित ेिैं (औि हवकाि-वासना के कािण) अर्हवत्र भी िैं। (जो मनु्य िरि-नाम उचािता ि)ै िरि-

नाम उचाि के उसने ये सािे र्हवत्र कि हिए िैं। ि ेभाई! अगि मेिा माहिक प्रभ ुककसी जीव र्ि 

दयावान िो जाए, तो िरि-नाम स्मिण कित ेहुए (उसकी इन इहन्द्रयों के हवकािों की) मैि दिू 

िो जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि ै(क्योंकक इसमें) माया का मोि बहुत िी करठन 

ि।ै कफि इसस ेकैस ेर्ाि िांघा जाए? ि ेभाई! गुरु जिाज़ (ि)ै सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ु(हजस 

मनु्य को यि जिाज़) दे देता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुका नाम जर्ता ि,ै औि गुरु उसको र्ाि िघंा 

देता ि।ै4। 

ि ेप्रभु! तू िि जगि बसता ि,ै ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ) ि।ै ि ेप्रभु! जो कुछ कित ेिो 

विी िोता ि।ै ि ेभाई! प्रभु का दास गिीब नानक प्रभु के गुण गाता ि,ै अगि उस को (यि काम) 

र्संद आ जाए तो वि इसको स्वीकाि कि िेता ि।ै5।1।7। 

मारू महला ४ ॥ हरर हरर नामु जपहु मन मेरे ॥ सलभ ककलववख काटै हरर िरेे ॥ 
हरर धनु राखहु हरर धनु संचहु हरर चलदिआ नालल सखाई जीउ ॥१॥ जजस नो 
किपा करे सो चधआव ै॥ तनि हरर जपु जापै जवप हरर सुखु पावै ॥ गरु परसािी 
हरर रसु आवै जवप हरर हरर पारर लंघाई जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ तनरभउ तनरंकारु सति 
नामु ॥ जग मदह िेसटु ऊिम कामु ॥ िसुमन ििू जमकालु िेह मारउ हरर सेवक 
नेडड़ न जाई जीउ ॥२॥ {पन्ना 998} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सहभ = सािे। ककिहबख = र्ार्। काटै = काटता ि।ै िाखहु = सभंाि िो। 

संचहु = इकट्ठा किो। चिकदआ = चिते कफिते, िि वि। सखाई = हमत्र, मददगाि।2। 



 

हजस नो = हजस मनु्य र्ि। हधआव ै= ध्याता ि।ै िरि जहर् = िरि नाम का जर्। जारै् = जर्ता 

ि।ै जहर् िरि = िरि नाम जर् के। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से।1। ििाउ। 

हनिंकारु = आकाि िहित। सहतनामु = हजस का नाम सदा कामय ििन ेवािा ि।ै कामु = काम। 

जमकािु = मौत, आहत्मक मौत, मौत का डि। ठेि = जगि िी। मािउ = बेिक माि दे, अवश्य 

माि देता ि।ै ठेि मािउ = बेिक जगि र्ि िी माि दे, अवश्य िी माि देता ि।ै नेहड़ न जाई = 

नजदीक निीं फटकता।2। 

नोट: ‘मािउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, एकवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा कृर्ा किता ि,ै वि मनु्य उसको ध्याता ि।ै वि मनु्य 

सदा िरि-नाम का जार् जर्ता ि ैऔि िरि-नाम जर् के आहत्मक आनंद भोगता ि।ै गुरु की कृर्ा 

स ेहजस मनु्य को िरि-नाम का स्वाद आता ि ैवि िरि-नाम सदा जर् के (अर्नी जीवन-बेड़ी 

को ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम सदा जर्ा कि, र्िमात्मा तेिे सािे र्ार् काट सकता ि।ै ि ेमन! 

िरि-नाम का धन संभाि के िख, िरि-नाम-धन इकट्ठा किता िि, यिी धन िि वि मनु्य के 

साथ मददगाि बनता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा को ककसी का डि निीं, र्िमात्मा की कोई हविेष िकि-सिूहत बताई निीं जा 

सकती, र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (उसका नाम जर्ना) दहुनयाुँ में (अन्य सािे कामों 

स)े बकढ़या औि अच्छा काम ि।ै (जो मनु्य नाम जर्ता ि ैवि) वैिी जमदतूों को आहत्मक मौत 

अवश्य िी माि सकता ि।ै ये आहत्मक मौत र्िमात्मा की सेवा-भहि किन ेवािों के नजदीक 

निीं फटकती।2। 

जजसु उपरर हरर का मनु मातनआ ॥ सो सेवकु चहु जगु चहु कंुट जातनआ ॥ ज ेउस 
का बुरा कहै कोई पापी तिसु जमकंकरु खाई जीउ ॥३॥ सभ मदह एकु तनरंजन 
करिा ॥ सलभ करर करर वेख ैअपणे चलिा ॥ जजसु हरर राख ै तिसु कउण ुमारै 
जजसु करिा आवप छिाई जीउ ॥४॥ हउ अनदिनु नामु लई करिारे ॥ जजतन सेवक 
भगि सभे तनसिारे ॥ िस अि चारर वेि सलभ पूछहु जन नानक नामु छिाई जीउ 
॥५॥२॥८॥ {पन्ना 998} 



 

र्दअ्थप: हजस उर्रि = हजस जीव र्ि। माहनआ = र्तीजता ि,ै प्रसन्न िोता ि।ै चहु जुग = सािे 

युगों में, सदा के हिए िी। चहु कंुट = चाि कूटों में, सािे संसाि में। जाहनआ = िोभा कमाता ि,ै 

प्रहसि िो जाता ि।ै कंकरु = ककंकि, नौकि। जम कंकरु = जमिाज का नौकि, जमदतू। खाई = 

खा जाता ि।ै3। 

हनिंजन = (हनि+अंजन) हनर्िपर्। सहभ = सािे। करि = कि के। चिता = चोज तमािे। कउण ु

मािै = कौन माि सकता ि?ै कोई निीं माि सकता। छडाई = बचाता ि।ै4। 

िउ = मैं। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िई = मैं िेता हुँ। हजहन = हजस (कतापि) ने। हनसतािे = 

र्ाि िघंा हिए िैं। दस अठ = दस औि आठ, अठािि (र्ुिाण)। सहभ = सािे। जन नानक = ि े

दास नानक!।5। 

अथप: ि ेभाई! हजस सेवक र्ि र्िमात्मा प्रसन्न िोता ि,ै वि सेवक सदा के हिए सािे संसाि में 

िोभा वािा िो जाता ि।ै अगि कोई कुकमी उस सेवक की बखीिी किे, उसको जमदतू खा जाता 

ि।ै (वि मनु्य आहत्मक मौत मि जाता ि)ै।3। 

(ि ेभाई!) सब जीवों में एक िी हनर्िपर् कतापि बस ििा ि,ै अर्ने सािे चोज-तमाि ेकि-किके वि 

स्वयं िी देख ििा ि।ै कतापि हजस मनु्य की स्वय ंिक्षा किता ि,ै कतापि हजसको खुद बचाता ि ै

उसको कोई माि निीं सकता।4। 

ि ेभाई! मैं िि वि (उस) कतापि का नाम जर्ता हुँ, हजसने अर्ने सािे सवेक-भि ससंाि-समुंदि 

स े(सदा िी) र्ाि िघंाए िैं। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) अठािि र्िुाण चाि वेद (आकद धमप-

र्ुस्तकों) को र्ूछ के देखो (वे भी यिी किते िैं कक) र्िमात्मा का नाम िी जीव को बचाता 

ि।ै5।2।8। 

मारू महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िरप ैधरति अकासु नख्यिा लसर ऊपरर अमरु करारा ॥ पउण ुपाणी बैसंिरु िरपै 
िरपै इंद्र ु बबचारा ॥१॥ एका तनरभउ बाि सुनी ॥ सो सुखीआ सो सिा सुहेला जो 
गुर लमलल गाइ गुनी ॥१॥ रहाउ ॥ िेहधार अरु िेवा िरपदह लसध साचधक िरर 
मुइआ ॥ लख चउरासीह मरर मरर जनमे किरर किरर जोनी जोइआ ॥२॥ राजसु 



 

सािकु िामसु िरपदह केि ेरूप उपाइआ ॥ छल बपुरी इह कउला िरपै अति िरपै 
धरम राइआ ॥३॥ सगल समग्री िरदह बबआपी बबनु िर करणहैारा ॥ कहु नानक 
भगिन का संगी भगि सोहदह िरबारा ॥४॥१॥ {पन्ना 998-999} 
र्दअ्थप: डिर्ै = डिता ि,ै िजा में चिता ि,ै हुक्म से बाग़ी निीं िो सकता। नख्त्रा = तािे। अमरु 

= हुक्म। किािा = किड़ा। बैसंतरु = आग।1। 

एका बात = एक िी बात। हनिभउ = डि िहित। हमहि = हमि के। गुनी = (र्िमात्मा के) 

गुण।1। ििाउ। 

देिधािी = जीव। अि = औि। डिर्हि = डिते िैं, िजा में चिते िैं। हसध = जोग साधसना में र्ुगे 

हुए जोगी। साहधक = जोग साधना किने वािे। मरि = मि के। जोनी = जूहनयों में। जोइआ = 

धकेि ेजाते िैं।2। 

िाजसु = िजो गुण। सातकु = सतो गुण। तामस ु= तमो गुण। केते = बअेंत। बरु्िी = हबचािी, 

हनमाणी। कउिा = िक्ष्मी। अहत = बहुत।3। 

डिहि = डि में। हबआर्ी = फसी ििती ि।ै किणिैािा = हवधाता प्रभु। सगंी = साथी। सोिहि = 

िोभा देते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! (िमने) एक िी बात सुनी हुई ि ैजो मनु्य को डिों स ेिहित कि देती ि ै(वि यि 

ि ैकक) जो मनु्य गुरु को हमि के र्िमात्मा के गुण गाता ि ै(औि िज़ा के अनुसाि जीना सीख 

िेता ि)ै वि सखुी जीवन वािा ि ैवि सदा आिाम स ेििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! धिती, आकाि, तािे- इन सबके हसि र्ि र्िमात्मा का कठोि हुक्म चि ििा ि ै(इनमें 

स ेकोई भी) िजा स ेआकी निीं िो सकता। िवा, र्ानी, आग (आकद ििेक तत्व) िज़ा में चि िि े

िैं। बेचािा इन्द्र (भी) प्रभ ुके आदेि में चि ििा ि ै(भि ेिी िोगों के हवचाि में वि सािे देवताओं 

का िाजा ि)ै।1। 

ि ेभाई! सािे जीव औि देवता हुक्म में चि िि ेिैं, हसि औि साहधक भी (हुक्म के आगे) थि-थि 

काुँर्ते िैं। चौिासी िाख जूहनयों के सािे जीव (जो िज़ा में निीं चिते) जनम-मिण के चक्किों में 

र्ड़ ेिित ेिैं, बाि-बाि जूहनयों में डािे जाते िैं।2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने बअेंत जीव र्ैदा ककए िैं जो िजो, सतो, तमो (इन तीन गुणों में हवचि िि े

िैं, ये सािे उसके) हुक्म में कायप-व्यविाि कि िि ेिैं। (दहुनया के सािे जीवों के हिए) छिावा 

(बनी हुई) यि बेचािी िक्ष्मी भी िज़ा में चि ििी ि,ै धमपिाज भी हुक्म के आगे थि-थि काुँर्ता 

ि।ै3। 

ि ेभाई! दहुनया की सामग्री िज़ा में बुँधी हुई ि,ै एक हवधाता प्रभ ुिी ि ैहजस र्ि ककसी का डि 

निीं। ि े नानक! कि: र्िमात्मा अर्ने भगतों की सिायता किन े वािा ि,ै उसके दिबाि में 

भिगण िमेिा िोभा र्ाते िैं।4।1। 

मारू महला ५ ॥ पाचं बरख को अनाथु िू बाररकु हरर लसमरि अमर अटारे ॥ पुि 
हेति नाराइण ुकदहओ जमकंकर मारर बबिारे ॥१॥ मेरे िाकुर केिे अगनि उधारे ॥ 
मोदह िीन अलप मति तनरगणु पररओ सरखण िआुरे ॥१॥ रहाउ ॥ बालमीकु 
सुपचारो िररओ बचधक िरे बबचारे ॥ एक तनमख मन मादह अराचधओ गजपति 
पारर उिारे ॥२॥ कीनी रखखआ भगि प्रदहलािै हरनाखस नखदह बबिारे ॥ बबिरु 
िासी सुि ु भइओ पुनीिा सगले कुल उजारे ॥३॥ कवन पराध बिावउ अपुने 
लमचथआ मोह मगनारे ॥ आइओ साम नानक ओट हरर की लीज ै भुजा पसारे 
॥४॥२॥ {पन्ना 999} 
र्दअ्थप: र्ांच बिख को = र्ाुँच साि (की उम्र) का। बारिकु = बािक। अमि = अटि। अटािे = 

अटािी र्ि, दजे र्ि। िहेत = की खाहति, हित में। जम कंकि = (ककंकि, नौकि) जम का नौकि, 

जमदतू। मारि हबदािे = माि भगाए।1। 

ठाकुि = ि ेठाकुि! केते = ककतने िी, बेअंत। उधािे = बचा हिए। मोहि = मैं। दीन = हनमाणा। 

अिर् महत = थोड़ी महत वािा। र्रिओ = र्ड़ा।1। ििाउ। 

सुर्चािो = सुर्च, (श्व+र्च) चंडाि (कुत्ते माि के खाने वािा)। बहधक = हिकािी (कृ्ण जी को 

हििन समझ के तीि मािने वािा)। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। गजर्हत = 

िाथी (हजसको तेंदएू ने र्कड़ हिया था)।2। 

प्रहििादै = प्रहििाद की। नखहि = नाखूनों से। हबदािे = चीि कदया। दासी सुतु = दासी का र्ुत्र। 

र्ुनीता = र्हवत्र। उजािे = िौिन कि हिए।3। 



 

कवन र्िाध = कौन कौन से अर्िाध? बतावउ = बताऊुँ , मैं कहुँ। हमहथआ मोि = नािवान 

र्दाथों का मोि। मगनािे = मगन, डूबा हुआ, मस्त। साम = ििण। िीजै = र्कड़ ि।े भुजा 

र्सािे = बाुँि र्साि के।4। 

अथप: ि ेमिेे ठाकुि! ककतने िी बेअंत जीव तू बचा ििा ि।ै मैं हनमाणा हुँ, तुच्छ बुहि वािा हुँ, 

गुण िीन हुँ। मैं तेिी ििण आया हुँ, मैं तेिे दि र्ि आ हगिा हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! धुिाव र्ाुँच वषों का एक अनाथ बािक था। िरि-नाम स्मिण किके उसने अटि र्दवी 

प्राप्त कि िी। (अजामि अर्ने) र्ुत्र (को आवाज देने) की खाहति ‘नािायण, नािायण’ किा 

किता था, उसने जमदतूों को माि भगा कदया।1। 

(ि ेभाई! नाम जर्ने की इनायत स)े बाल्मीकक चण्डाि (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ गया, 

बेचािे हिकािी जैसों का भी उिाि िो गया। आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी गज ने अर्ने 

मन में आिाधना की औि उसको प्रभ ुने र्ाि िंघा कदया।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने (अर्ने) भि प्रििाद की िक्षा की, (उसने हर्ता) हृणाकश्यर् को नाखूनों स े

चीि कदया। दासी का र्तु्र हबदि (र्िमात्मा की कृर्ा से) र्हवत्र (जीवन वािा) िो गया, उसने 

अर्नी सािी कुिें िौिन कि िीं।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! अर्ने कौन-कौन स ेअर्िाध बताऊुँ ? मैं तो नािवान र्दाथों के मोि में 

डूबा ििता हुँ। ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ, मैंने तेिी ओट र्कड़ी ि।ै मुझे अर्नी बाुँि र्साि के 

र्कड़ िे।4।2। 

मारू महला ५ ॥ ववि नववि भ्रलमओ बहु भािी अतनक जिन करर धाए ॥ जो जो 
करम कीए हउ हउमै िे िे भए अजाए ॥१॥ अवर दिन काहू काज न लाए ॥ सो 
दिनु मो कउ िीज ैप्रभ जीउ जा दिन हरर जसु गाए ॥१॥ रहाउ ॥ पुि कलि चग्रह 
िेखख पसारा इस ही मदह उरझाए ॥ माइआ मि चाखख भए उिमािे हरर हरर कबहु 
न गाए ॥२॥ इह बबचध खोजी बहु परकारा बबनु संिन नही पाए ॥ िुम िािार वि े
प्रभ सिथ मागन कउ िानु आए ॥३॥ तिआचगओ सगला मानु महिा िास रेण 



 

सरणाए ॥ कहु नानक हरर लमलल भए एकै महा अनंि सुख पाए ॥४॥३॥ {पन्ना 
999} 
र्दअ्थप: हवत = हवि, धन। नहवत = नहवि, हनहमि, की खाहति। भ्रहमओ = भटकता कफिा। 

बहु भाती = कई तिीकों से। धाए = दौड़ भाग की। िउ िउमै = ‘मैं मैं’ के आसिे। ते = वि 

(बहुवचन)। ते ते = वे सािे। अजाए = व्यथप।1। 

अवि काह काज = ककसी औि कामों में। न िाए = ना िगाए िख। मो कउ = मुझे। प्रभ जीउ = 

ि ेप्रभु जी! जा कदन = हजस कदन। जसु = यि, महिमा।1। ििाउ। 

कित्र = स्त्री। हग्रि = घि। देहख = देख के। र्सािा = हखिािा। महि = में। उिझाए = व्यस्त िि।े 

मद = निा। उदमाते = मस्त।2। 

नोट: ‘इस िी’ में से कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण ‘इसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

इि हबहध = इस तिीके से। खोजी = खोज की। बहु र्िकािा = कई प्रकाि की। दाताि = दातें देने 

वािा। संम्रथ = समथप, सब ताकतों का माहिक। मागन कउ = माुँगने के हिए।3। 

सगिा = सािा। मानु मिता = मित्वता का घमण्ड। िेण = चिण धूि। हमहि = हमि के। भए 

एकै = एक रूर् िो गए िैं।4। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (सजंदगी के) कदनों में मुझे औि-औि कामों में ना िगाए िख। मुझे वि कदन दे, 

हजस कदन मैं तेिी महिमा के गीत गाता िहुँ।1। ििाउ। 

जो मनु्य धन की खाहति (िी) कई तिि भटकता ििा, (धन की खाहति) अनेक यत्न किके दौड़-

भाग किता ििा; ‘मैं मैं’ के आसिे वि जो जो भी काम किता ििा, वि सािे िी व्यथप चि ेगए।1। 

र्ुत्र-स्त्री घि का र्सािा देख के जीव इस (हखिािे) में िी व्यस्त िित ेिैं। माया का निा चख के 

मस्त िित ेिैं, कभी भी र्िमात्मा के गुण निीं गाते।2। 

इस तिि कई ककस्म की खोज किके देखी ि ै (सब माया में िी प्रवृि कदखाई देते िैं)। सो, संत 

जनों के हबना (ककसी औि जगि) र्िमात्मा की प्राहप्त निीं ि।ै ि ेप्रभु! तू सब दातें देने वािा ि,ै तू 

सब ताकतों का माहिक ि।ै (मैं तेिे दि स ेतेिे नाम का) दान माुँगने आया हुँ।3। 



 

ि ेनानक! कि: मैंने सािा सम्मान सािा बड़प्र्न छोड़ कदया ि।ै मैं उन दासों की चिण धिू 

माुँगता हुँ, मैं उन दासों की ििण आया हुँ, जो प्रभु को हमि के प्रभ ुके साथ एक-रूर् िो गए िैं। 

उनकी ििण में िी बड़ा सुख बड़ा आनंद हमिता ि।ै4।3। 

मारू महला ५ ॥ कवन थान धीररओ है नामा कवन बसि ुअहंकारा ॥ कवन चचहन 
सुतन ऊपरर छोदहओ मुख ि ेसुतन करर गारा ॥१॥ सुनहु रे िू कउनु कहा ि ेआइओ 
॥ एिी न जानउ केिीक मुिति चलिे खबरर न पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ सहन सील 
पवन अरु पाणी बसुधा खखमा तनभरािे ॥ पंच िि लमलल भइओ संजोगा इन मदह 
कवन िरुािे ॥२॥ जजतन रचच रचचआ पुरखख बबधािै नाले हउमै पाई ॥ जनम मरण ु
उस ही कउ है रे ओहा आवै जाई ॥३॥ बरनु चचहनु नाही ककछु रचना लमचथआ 
सगल पसारा ॥ भणति नानकु जब खेलु उझारै िब एकै एकंकारा ॥४॥४॥ {पन्ना 
999} 
र्दअ्थप: कवन थान = कौन सी जगि? धीरिओ ि ै= रटका हुआ ि।ै नामा = (तेिा वि) नाम 

(हजसे ि ेिे के कोई मनु्य तुझे गाहियाुँ हनकािता ि)ै। बसतु = वस्तु, चीज। हचिन = हचन्ि, 

हनिान, जख़्म। सुहन = सुन के। मखु ते = (ककसी के) मुुँि स।े सुहन करि गािा = गाहियाुँ सुन के। 

ऊर्रि छोहिओ = तू क्रोहधत िो ििा ि।ै1। 

िे = ि ेभाई! किा ते = ककस जगि से? एती = इतनी बात भी। न जानउ = न जानूुँ, मैं निीं 

जानता। केतीक = ककतनी? मुदहत = समय। चिते = (जूहनयों में) चिते हुए।1। ििाउ। 

सिन सीि = सिनिीि, सि सकने के स्वभाव वािे। र्वन = िवा। अरु = औि। बसुधा = 

धिती। हखमा = ककसी की ज्यादती माफ किन ेवािा स्वभाव। हनभिाते = हन: संदेि। हमहि = 

हमि के। दिुाते = दिुत, बुिाई।2। 

हजहन = हजस ने। र्ुिहख = र्ुिख ने। हबघातै = हवधाता ने। हजहन र्ुिख हबधातै = हजस िक्षा 

किने वािे प्रभु ने। नािे = साथ िी। उस िी कउ = उस (अिकंाि, अिम)् को िी। िे = ि ेभाई! 

ओिा = वि (अिकंाि, अिम्) िी। आव ैजाई = र्दैा िोती मिती ि।ै3। 

नोट: ‘उस िी कउ’ में स ेकक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िब्द ‘उसु’ की ‘ुु’ मात्रा िटी हुई ि।ै 



 

बिनु = वणप, िंग। हचिन ु= हचन्ि, हनिान। हमहथआ = नािवान। र्सािा = जगत का हखिािा। 

भणहत = किता ि।ै उझािै = उजाड़ता ि।ै एकै = एक स्वयं िी। एकंकािा = एक र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेभाई! सुन (हवचाि कक) तू कौन ि ै (तेिी अहस्ियत क्या ि?ै), तू किाुँ स े (इस जगत में) 

आया ि?ै मैं तो इतनी बात भी निीं जानता (कक जीव को अनेक जूहनयों में) चिते हुए ककतना 

समय िग जाता ि।ै ककसी को भी ये खबि निीं हमि सकती। (कफि, बताओ, अर्ने ऊर्ि कैसा 

गुमान?)।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! तेिा वि) नाम (तेिे अंदि) किाुँ रटका हुआ ि ै (हजसको ि ेि े के कोई तुझ ेगाहियाुँ 

हनकािता ि?ै) वि अिकंाि क्या चीज ि ै(हजसस ेतू आफिा कफिता ि)ै? ि ेभाई! सुन, तुझ ेवि 

कौन स ेजख़्म िगे िैं ककसी के मुुँि स ेगाहियाुँ सनु के, हजसके कािण तू क्रोहधत िो जाता ि?ै।1। 

ि ेभाई! िवा औि र्ानी (ये दोनों तत्व) बदापश्त कि सकने के स्वभाव वािे िैं। धिती तो हन: 

संदेि क्षमा का रूर् िी ि।ै र्ाुँच तत्व हमि के (मनु्य का) ििीि बनता ि।ै इन र्ाुँच तत्वों में स े

बुिाई ककस में ि?ै।1। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) हजस हवधाता कतापि ने यि िचना िची ि,ै उसने (ििीि बनाने के 

समय) अिकंाि भी साथ में िी (ििेक के अंदि) डाि दी ि।ै उस (अिकंाि) को िी जनम-मिण 

(का चक्कि) ि,ै वि अिकंाि िी र्ैदा िोता मिता ि ै (भाव, उस अिकंाि के कािण िी जीव के 

हिए र्ैदा िोने मिन ेका चक्कि बना ििता ि)ै।3। 

ि ेभाई! यि सािा जगत र्सािा नािवान ि,ै इस िचना में (हस्थिता का) कोई वणप-हचन्ि निीं 

ि।ै नानक किता ि:ै (ि ेभाई!) जब र्िमात्मा इस खेि को उजाड़ता ि ैतब एक स्वयं िी स्वयं िो 

जाता ि।ै4।4। 

मारू महला ५ ॥ मान मोह अरु लोभ ववकारा बीओ चीति न घाललओ ॥ नाम रिनु 
गुणा हरर बणजे लादि वखरु लै चाललओ ॥१॥ सेवक की ओड़कक तनबही प्रीति ॥ 
जीवि सादहबु सेववओ अपना चलिे राखखओ चीति ॥१॥ रहाउ ॥ जैसी आचगआ 
कीनी िाकुरर तिस ि ेमुखु नही मोररओ ॥ सहज ुअनंि ुरखखओ चग्रह भीिरर उदि 
उआहू कउ िउररओ ॥२॥ आचगआ मदह भूख सोई करर सूखा सोग हरख नही 



 

जातनओ ॥ जो जो हुकमु भइओ सादहब का सो माथै ले मातनओ ॥३॥ भइओ 
किपालु िाकुरु सेवक कउ सवरे हलि पलािा ॥ धंनु सेवकु सिलु ओहु आइआ 
जजतन नानक खसमु पछािा ॥४॥५॥ {पन्ना 1000} 
र्दअ्थप: अरु = औि (िब्द ‘अरु’ औि ‘अरि’ में फकप  ि।ै अरि = विैी)। बीओ = दसूिा। चीहत = 

हचि में। घाहिओ = आने कदया, ि ेके आए। बणजे = व्यार्ाि ककया, खिीदे। िाकद = िाद के। 

वखरु = सौदा।1। 

ओड़कक = आहखि तक। हनबिी = बनी ििती ि।ै सेहवओ = स्मिण किता ििा। चिते = जगत स े

चिने के वि। चीहत = हचि में।1। ििाउ। 

आहगआ = आज्ञा, हुक्म। ठाकुरि = ठाकुि ने। मोरिओ = मोड़ा। सिजु = आहत्मक अडोिता। हग्रि 

भीतरि = घि में। उआह कउ = उसी तिफ को। दउरिओ = दौड़ र्ड़ा।2। 

नोट: ‘हतस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

भुख = भखू, गिीबी। करि सखूा = सखु के कािण। सोग = ग़म। ििख = िषप, खुिी। साहिब का 

= (ििाउ की र्ंहि में िब्द ‘साहिब’ु औि यिाुँ ‘साहिब का’ िब्दों का जोड़ देखना)। माथ ैि ै= 

माथे र्ि िे के।3। 

सेवक कउ = सेवक को, सेवक र्ि। सविे = सुँवि गए। िित र्िाता = िित र्ित, ये िोक औि 

र्ििोक। धंन ु= भाग्यिािी। सफि ु= कामयाब। हजहन = हजस ने। नानक = ि ेनानक! खसम ु

र्छाता = र्हत प्रभु के साथ सांझ डािी।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि की र्िमात्मा के साथ प्रीहत आहखि तक बनी ििती ि।ै हजतना 

समय वि जगत में जीता ि ैउतना समय वि अर्ने माहिक-प्रभ ुकी सेवा-भहि किता ििता ि,ै 

जगत स ेजाने के वि भी प्रभ ुको अर्ने हचि में बसाए िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मान-मोि औि िोभ आकद अन्य हवकािों को र्िमात्मा का सेवक अर्ने हचि में निीं 

आने देता। वि सदा र्िमात्मा का नाम-ितन औि र्िमात्मा की महिमा का व्यार्ाि िी किता 

ििता ि।ै यिी सौदा वि यिाुँ स ेिाद के ि ेके चिता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! सेवक वि ि ैहजसको माहिक-प्रभु ने हजस प्रकाि का कभी हुक्म ककया, उसने उस हुक्म 

स ेकभी मुुँि निीं मोड़ा। अगि माहिक ने उसको घि के अंदि रटकाए िखा, तो सेवक के हिए 

विीं िी आहत्मक अडोिता औि आनंद बना ििता ि;ै (अगि माहिक ने किा-) उठ (उस तिफ 

की ओि जा, तो सेवक) उस तिफ की ओि दौड़ र्ड़ा।2। 

ि ेभाई! अगि सेवक को माहिक प्रभ ुके हुक्म में नंग-भूख आ गई, तो उसको िी उसने सखु मान 

हिया। सेवक खुिी अथवा ग़मी की र्िवाि निीं किता। सेवक को माहिक-प्रभ ुका जो जो हुक्म 

हमिता ि,ै उसको हसि-माथे मानता ि।ै3। 

ि ेनानक! माहिक-प्रभ ु हजस सेवक र्ि दयावान िोता ि,ै उसका यि िोक औि र्ििोक दोनों 

सुधि जाते िैं। हजस सेवक ने र्हत-प्रभु के साथ गििी सांझ डाि िी, वि भाग्यिािी ि,ै उसका 

दहुनया में आना सफि िो जाता ि।ै4।5। 

मारू महला ५ ॥ खलुलआ करमु किपा भई िाकुर कीरिनु हरर हरर गाई ॥ िमु 
थाका पाए बबिामा लमदट गई सगली धाई ॥१॥ अब मोदह जीवन पिवी पाई ॥ 
चीति आइओ मतन पुरख ुबबधािा संिन की सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ कामु िोधु लोभु 
मोहु तनवारे तनवरे सगल बैराई ॥ सि हजरूर हाजरु है नाजरु किदह न भइओ िरूाई 
॥२॥ सुख सीिल सरधा सभ पूरी होए संि सहाई ॥ पावन पतिि कीए खखन 
भीिरर मदहमा कथनु न जाई ॥३॥ तनरभउ भए सगल भै खोए गोबबि चरण ओटाई 
॥ नानकु जसु गावै िाकुर का रैखण दिनसु ललव लाई ॥४॥६॥ {पन्ना 1000} 
र्दअ्थप: किम ु= भाग्य। खुहिआ किम ु= भाग्य जाग उठे। कक्रर्ा ठाकुि = ठाकुि की कृर्ा। गाई = 

गाता ि।ै स्रमु = श्रम, थकावट, दौड़ भाग। हबस्रामा = हवश्राम, ठििाव। धाई = दौड़ भाग, 

भटकना।1। 

मोहि = मैं। जीवन र्दवी = आहत्मक जीवन का दजाप। चीहत = हचि में। महन = मन में। र्ुिख ु= 

सवप व्यार्क। हबधाता = हवधाता, हनमापता।1। ििाउ। 

हनवािे = दिू कि हिए। हनविे = दिू िो गए। सगि = सािे। बैिाई = विैी। सद = सदा। िजूरि 

िाजरु = िाज़ि िजूरि, अंग संग। नाजरु = नाज़ि, (सबको) देखने वािा। कतहि = किीं भी। 

दिूाई = दिू।2। 



 

सीति = ठंढ। सभ = सािी। र्ावन र्हतत = र्हततों को र्हवत्र, हवकारियों को र्हवत्र। महिमा = 

उर्मा, बड़ाई।3। 

हनिभउ = डि िहित। सगि भै = सािे डि। ओटाई = ओट िेने स।े नानकु गावै = नानक गाता 

ि।ै जसु = महिमा का गीत। िैहण = िात। हिव िाई = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।4। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! संत जनों की ििण र्ड़ने के कािण मिेे मन में मेिे हचि में सवप-व्यार्क हवधाता 

प्रभु आ बसा ि,ै अब मैंने आहत्मक जीवन वािा दजाप प्राप्त कि हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि माहिक प्रभ ुकी मेिि िोती ि,ै वि सदा र्िमात्मा के महिमा के गीत 

गाता ििता ि,ै उसके भाग्य जाग उठते िैं, उसकी दौड़भाग खत्म िो जाती ि,ै वि मनु्य प्रभु-

चिणों में रठकाना र्ा ितेा ि,ै उसकी सािी भटकना दिू िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य संतजनों की ििण र्ड़ता ि ैवि अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध-िोभ-मोि (आकद 

सािे हवकाि) दिू कि ितेा ि,ै उसके ये सािे िी वैिी दिू िो जाते िैं। सबको देखने वािा प्रभ ु

उसको िि वि अंग-संग प्रतीत िोता ि,ै ककसी भी जगि स ेउसको वि प्रभ ुदिू निीं िगता।2। 

ि ेभाई! संतों की महिमा बयान निीं की जा सकती, संत जन हवकारियों को एक हछन में र्हवत्र 

कि देते िैं। संत जन हजस मनु्य के मददगाि बनते िैं, उसके अंदि िि वि ठंड औि आनंद बना 

ििता ि,ै उसकी ििेक माुँग र्ूिी िो जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा के चिणों का आसिा िे हिया, उनके सािे डि दिू िो गए, वे 

हनभपय िो गए। ि ेभाई! नानक भी कदन-िात तवज्जो जोड़ के माहिक-प्रभ ुकी महिमा के गीत 

गाता ििता ि।ै4।6। 

मारू महला ५ ॥ जो समरथु सरब गणु नाइकु तिस कउ कबहु न गावलस रे ॥ 
छोडि जाइ खखन भीिरर िा कउ उआ कउ किरर किरर धावलस रे ॥१॥ अपुने प्रभ 
कउ ककउ न समारलस रे ॥ बैरी संचग रंग रलस रचचआ तिसु लसउ जीअरा जारलस रे 
॥१॥ रहाउ ॥ जा कै नालम सुतनऐ जमु छोि ैिा की सरखण न पावलस रे ॥ कादढ 



 

िेइ लसआल बपुरे कउ िा की ओट दटकावलस रे ॥२॥ जजस का जासु सुनि भव 
िरीऐ िा लसउ रंग ु न लावलस रे ॥ थोरी बाि अलप सुपने की बहुरर बहुरर 
अटकावलस रे ॥३॥ भइओ प्रसाि ु किपा तनचध िाकुर संिसंचग पति पाई ॥ कहु 
नानक िै गणु भ्रमु छूटा जउ प्रभ भए सहाई ॥४॥७॥ {पन्ना 1000} 
र्दअ्थप: समिथु = सब ताकतों का माहिक। नाइकु = नायक, माहिक। न गावहस = तू निीं 

गाता। छोहड जाइ = (ििेक प्राणी) छोड़ जाता ि।ै ता कउ = उस (माया) को। उआ कउ = उस 

(माया) की िी खाहति। धावहस = त ूदौड़ भाग कि ििा ि।ै िे = ि ेभाई!।1। 

नोट: ‘हतस कउ’ में से सबंंधक ‘कउ’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

प्रभ कउ = प्रभु को। न समािहस = तू याद निीं किता। बैिी संहग = वैिी के साथ। िंग िहस = 

मौज मस्ती के स्वाद में। हतसु कउ = उस (विैी मोि) से। जािहस = तू जिा ििा ि।ै1। ििाउ। 

नाहम सुहनऐ = नाम सुनने से। जा कै नाहम सुहनऐ = हजसका नाम सुनने स।े न र्ावहस = तू निीं 

र्ड़ता। देइ = देता ि।ै काकढ देइ = हनकाि देता ि।ै हसआि = हसयाि, गीदड़। ता की ओट = उस 

(िेि प्रभु) का आसिा। रटकावहस = (अर्ने अंदि) रटका ि।े2। 

जासु = यि। भव = ससंाि समुंदि। तिीऐ = तैिा जाता ि,ै उिाि िो जाता ि।ै िंगु = प्रेम। न 

िावहस = तू निीं िगाता। अिर् = थोड़ी, िोछी। बहुरि बहुरि = बाि बाि। अटकावहस = तू 

(अर्ने मन को) फसा ििा ि।ै3। 

प्रसाकद = कृर्ा, मेिि। ठाकुि प्रसाद ु= प्रभ ुकी कृर्ा। कक्रर्ाहनहध = कृर्ा का खजाना। संत संहग 

= संत जनों की संगहत में। र्हत = इज्जत। नानक = ि ेनानक! त्र ैगुण भ्रम ु= त्र ैगुणी माया की 

खाहति भटकना। जउ = जब। सिाई = मददगाि।4। 

अथप: ि ेभाई! तू अर्ने र्िमात्मा को क्यों याद निीं किता? तू (माया के मोि-) विैी के साथ 

मौज-मेिों के स्वाद में मस्त ि,ै औि, उस (मोि के) साथ िी अर्नी सजंदगी को जिा ििा ि ै

(अर्ने आहत्मक जीवन को जिा ििा ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सब ताकतों का माहिक ि,ै जो सािे गुणों का माहिक ि,ै तू उसकी महिमा 

कभी भी निीं किता। ि ेभाई! उस (माया) को तो िि कोई एक हछन में छोड़ जाता ि,ै तू भी 

उसी की खाहति बाि-बाि भटकता कफिता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का नाम सुन के जमिाज (भी) छोड़ जाता ि,ै तू उसकी ििण (क्यों) 

निीं र्ड़ता? ि ेभाई! तू अर्ने अंदि उस प्रभ ुका आसिा रटका ि,े जो (िेि-प्रभु) बेचािे गीदड़ को 

हनकाि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का यि सुन के संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि,ै तू उसस ेप्याि निीं 

जोड़ता। (माया की प्रीहत) सर्ने समान िी तुच्छ सी बात ि,ै र्ि तू मुड़-मड़ु के उसी में िी अर्ने 

मन को फसा ििा ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि कृर्ा के खजाने माहिक की मेिि िोती ि,ै वे संत जनों 

की संगहत में िि कि (िोक-र्ििोक का) आदि कमाता ि।ै जब प्रभ ुजी मददगाि बनते िैं, 

मनु्य की त्रैगुणी माया वािी भटकना दिू िो जाती ि।ै4।7। 

मारू महला ५ ॥ अंिरजामी सभ बबचध जानै तिस िे कहा िलुाररओ ॥ हसि पाव 
झरे खखन भीिरर अगतन संचग लै जाररओ ॥१॥ मूड़ ेिै मन िे रामु बबसाररओ ॥ 
लूणु खाइ करदह हरामखोरी पेखि नैन बबिाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ असाध रोग ु
उपजजओ िन भीिरर टरि न काहू टाररओ ॥ प्रभ बबसरि महा िखु ु पाइओ इहु 
नानक ििु बीचाररओ ॥२॥८॥ {पन्ना 1000-1001} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = कदिों की जानने वािा। सभ हबहध = ििेक ककस्म की बात। हतस ते = उस 

(र्िमात्मा) से। किा दिुारिओ = किाुँ कुछ छुर्ाया जा सकता िै? िसत = िाथ (बहुवचन)। 

र्ाव = र्ैि। झिे = झड़ जाते िैं, जि जाते िैं। अगहन संहग = आग से, आग में। जारिओ = 

जिाया जाता ि।ै1। 

नोट: ‘हतस ते’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘र्ाव’ ि ै‘र्ाउ’ का बहुवचन। 

मूढ़े = ि ेमखूप! तै = तू। मन ते = मन स।े हबसारिओ = भिुा कदया ि।ै खाइ = खा के। किहि = तू 

किता ि।ै ििामखोिी = ििाम का माि खाने की कितूत। नैन हबदारिओ = आुँखें फाड़ फाड़ के, 

िमप िया उताि के। र्खेत = देखता ि।ै1। ििाउ। 



 

असाध िोगु = वि िोग हजसका इिाज ना िो सके। तन भीतरि = ििीि में। टित न = निीं 

टिता, दिू निीं िोता। काह = औि ककसी तिि भी। टारिओ = टािने से, दिू किने से। नानक = 

ि ेनानक!।2। 

अथप: ि ेमूखप! तूने र्िमात्मा को अर्ने मन स ेभिुा कदया ि।ै र्िमात्मा का सब कुछ कदया खा के 

बड़ी बेिमी के साथ तू ििामखोिी कि ििा ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेमखूप! हजस ििीि की खाहति तू ििामखोिी किता ि,ै वि ििीि अंत के समय) आग में डाि 

कि जिाया जाता ि,ै (उसके) िाथ र्िै (आकद अंग) एक हछन में जि के िाख िो जाते िैं। ि ेमूखप! 

सब के कदिों की जानने वािा र्िमात्मा (मनु्य का) ििेक ककस्म (का अदंरूनी भेद) जानता ि।ै 

उसस ेकिाुँ कुछ छुर्ाया जा सकता ि?ै।1। 

ि ेमूखप! (जब ििामखोिी का यि) असाध िोग ििीि में र्ैदा िोता ि,ै ककसी भी औि तिीके स े

दिू किन ेस ेयि दिू निीं िोता। ि ेनानक! (कि:) संत जनों ने ये भेद समझा ि ैकक र्िमात्मा को 

भुिा के मनु्य बड़ा दखु सिता ि।ै2।8। 

मारू महला ५ ॥ चरन कमल प्रभ राख ेचीति ॥ हरर गणु गावह नीिा नीि ॥ तिसु 
बबनु िजूा अवरु न कोऊ ॥ आदि मचध अंति है सोऊ ॥१॥ संिन की ओट आप े
आवप ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै वलस है सगल संसारु ॥ आप ेआवप आवप तनरंकारु ॥ 
नानक गदहओ साचा सोइ ॥ सुखु पाइआ किरर िखू ुन होइ ॥२॥९॥ {पन्ना 1001} 
र्दअ्थप: चिन कमि = सुंदि चिण। चीहत = हचि में। गावि = गाते िैं। नीता नीत = हनत्य िी। 

कोऊ = कोई भी। आकद = िुरू में। महध = बीच वािे समय में। अंहत = जगत के अंत में। सोऊ = 

वि स्वयं िी।1। 

ओट = आसिा। आर्े = स्वयं िी।1। ििाउ। 

जा कै वहस = हजसके वि में। सगि = सािा। हनिंकारु = हनि+आकाि, हजसका कोई खास रूर् 

निीं बयान ककया जा सकता। गहिओ = र्कड़ हिया, हृदय में बगसा हिया। साचा = सदा 

कायम ििन ेवािा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा िी (संत जनों का) आसिा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! संत जनों ने प्रभु के सुंदि चिण (सदा अर्ने) हचि में बसाए िोते िैं, वि सदा िी 

र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िैं र्िमात्मा के हबना उन्िें औि कोई सिािा निीं कदखता (जो 

सदा कायम िि सके। सतं जनों को हवश्वास ि ैकक) वि र्िमात्मा िी जगत के आिम्भ में, मध्य में 

औि जगत के अंत में कायम ििन ेवािा ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) जो हनिंकाि सदा स्वयं िी स्वय ंि,ै हजसमें सािा जगत ि,ै (संत जनों ने) उस 

सदा कायम ििन ेवाि ेको अर्ने हृदय में बसाया हुआ ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद भोगते िैं, 

उन्िें कोई दखु छू निीं सकता।2।9। 

मारू महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

प्रान सुखिािा जीअ सुखिािा िुम काहे बबसाररओ अचगआनथ ॥ होछा मि ुचाखख 
होए िुम बावर िलुभ जनमु अकारथ ॥१॥ रे नर ऐसी करदह इआनथ ॥ िजज 
सारंगधर भ्रलम िू भूला मोदह लपदटओ िासी संचग सानथ ॥१॥ रहाउ ॥ धरणीधरु 
तिआचग नीच कुल सेवदह हउ हउ करि बबहावथ ॥ िोकट करम करदह अचगआनी 
मनमुखख अंध कहावथ ॥२॥ सति होिा असति करर मातनआ जो बबनसि सो 
तनहचलु जानथ ॥ पर की कउ अपनी करर पकरी ऐसे भूल भुलानथ ॥३॥ खिी 
ब्राहमण सूि वैस सभ एकै नालम िरानथ ॥ गुरु नानकु उपिेसु कहि ुहै जो सुनै सो 
पारर परानथ ॥४॥१॥१०॥ {पन्ना 1001} 
र्दअ्थप: प्रान दाता = जीवन देने वािा। जीअ सखु दाता = सब जीवों को सखु देने वािा। काि े

= क्यों? अहगआनथ = ि ेअज्ञानी! िोछा = जल्दी खत्म िो जाने वािा। मद ु= निा। बावि = 

झल्िा। अकािथ = व्यथप।1। 

िे नि = ि ेमनु्य! किहि = तू किता ि।ै इआनथ = बेअक्िी, मखूपता। तहज = छोड़ के। सािंगधि 

= जगत का आसिा प्रभ।ु भ्रहम = भटकना में र्ड़ के। भिूा = गित िाि र्ि र्ड़ गया। मोहि = 

मोि में। दासी = माया। संहग = साथ।1। ििाउ। 

धिणीधरु = धिती का आसिा। सेवहि = तू सेवा किता ि।ै िउ िउ = मैं मैं, अिकंाि। हबिावथ = 

हबिावत, (उम्र) गुजि ििी ि।ै फोकट = फोके। मनमुख = ि ेमनमुख! ि ेमन के मिुीद! अधंु = 

अंधा। किावथ = कििवा ििा ि।ै2। 



 

सहत = सदा कायम ििन ेवािा। असहत = जो सत्य निीं ि,ै हजसकी कोई िस्ती निीं ि।ै हनिचि ु

= अटि। र्ि की = र्िाई (िो जाने वािी)। कउ = को। करि = जाने के, समझ के। र्किी = 

र्कड़ी हुई ि।ै3। 

एकै नाहम = हसफप  नाम से िी। तिानथ = र्ाि िांघता ि।ै4। 

अथप: ि ेमनु्य! तू बहुत िी बुिी बुहििीनता कि  ििा ि ैकक तू धिती के आसिे प्रभ ुको छोड़ के 

भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ ि,ै माया के मोि स ेहचर्का हुआ ि ैऔि माया-

दासी स ेसाथ बना ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेअज्ञानी! तूने क्यों उस र्िमात्मा को भिुा कदया ि ैजो प्राणों का दाता ि,ै सािे सखुों को देने 

वािा ि ैऔि सािे जीवों का सखुदाता ि।ै जल्दी खत्म िो जाने वाि े(िोछे) नि ेचख के तू र्ागि 

िोता जा ििा ि,ै तेिा कीमती जनम व्यथप जा ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! धिती के आसिे प्रभ ुको त्याग के तू नीच कुि वािी माया-दासी की सेवा कि ििा ि,ै 

(इस माया के कािण) ‘मैं मैं’ कित ेहुए तेिी उम्र बीत ििी ि।ै ि ेमन के मिुीद मूखप! तू फोके कमप 

कि ििा ि,ै (आुँखों के िोते हुए भी) तू (आहत्मक जीवन की ओि स)े अधंा कििवा ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू उसकी िस्ती िी निीं मानता, जो यि 

नािवान जगत ि ैइसको तू अटि समझता ि।ै हजस माया ने अवश्य र्िाई िो जाना ि ैइसको तू 

अर्नी समझ के जफी माि के बैठा ि।ै कैसी आचयपजनक भिू में तू भूिा हुआ ि!ै।3। 

ि ेभाई! खत्री, ब्रािमण, िूद्र, वशै्य (ककसी भी वणप के जीव िों) सािे एक िरि-नाम स ेिी ससंाि-

सागि स ेर्ाि िोते ि।ै जो उर्देि गुरु नानक किता ि ैइसको जो मनु्य सुनता ि ैवि संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै4।1।10। 

मारू महला ५ ॥ गुपिु करिा संचग सो प्रभु िहकावए मनुखाइ ॥ बबसारर हरर जीउ 
बबख ैभोगदह िपि थम गलल लाइ ॥१॥ रे नर काइ पर चग्रदह जाइ ॥ कुचल किोर 
कालम गरधभ िुम नही सुतनओ धरम राइ ॥१॥ रहाउ ॥ बबकार पाथर गलदह बाधे 
तनिं पोट लसराइ ॥ महा सागरु समुि ुलंघना पारर न परना जाइ ॥२॥ कालम िोचध 



 

लोलभ मोदह बबआवपओ नेि रख ेकिराइ ॥ सीसु उिावन न कबहू लमलई महा ििुर 
माइ ॥३॥ {पन्ना 1001} 
र्दअ्थप: गुर्तु = गुप्त, छुर् के। किता = (र्ार्) किता ि।ै संहग = (जीव के सदा) साथ। डिकावए 

= ठगता ि।ै मनुखाइ = मनुखाय, औि मनु्यों को। हबसारि = भिुा के। हबख ै= हवषय भोग। 

भोगहि = तू भोगता ि।ै गहि = गिे से। िाइ = िगा के। तर्त...िाइ = तर्े हुए खम्भे को गि ेस े

िगा के, हवकािों की आग में जि जि के।1। 

िे नि = ि ेमनु्य! काइ = काय, क्यों? र्ि हग्रहि = र्िाए घि में। जाइ = जाए, जा के। कुचि = 

ि ेगंदे! काहम = ि ेकामी! गिधभ = ि ेगधे?।1। ििाउ। 

गिहि = गि ेमें। बाध े= बुँधे हुए िैं। सनंद र्ोट = सनंदा की र्ोटिी। हसिाइ = हसि र्ि। सागरु = 

समुंदि। न र्िना जाइ = र्ाि निीं ककया जा सकता।2। 

काहम = काम-वासना में। क्रोहध = क्रोध में। हबआहर्ओ = बसा हुआ ि।ै नेत्र = आुँखें। िख कफिाइ 

= फेिे हुए िैं। सीस ु= हसि। कबह = कभी भी। हमिई = हमिे, हमिता। दतुि = दु् ति, मुहश्कि, 

हजससे र्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै माइ = माया।3। 

अथप: ि ेमनु्य! र्िाए घि में जा के ऐसे (बिेु कमप किता ि?ै) ि ेगंदे! ि ेर्त्थि कदि! ि ेहवषयी! ि े

गधे मूखप! क्या तूने धमपिाज (का नाम कभी) निीं सुना?।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मनु्य) छुर् के (हवकाि) किता ि,ै (र्ि देखने वािा) वि प्रभ ु (िि वि इसके) साथ 

िोता ि ै (हवकािी मनु्य प्रभु को ठग निीं सकता, ये तो) मनु्यों को िी ठगता ि।ै ि ेभाई! 

र्िमात्मा को हबसाि के हवकािों की आग में जि-जि के तू हवषय भोगता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! हवकािों के र्त्थि (तेिे) गि ेस ेबुँध ेर्ड़ ेिैं, सनंदा की र्ोटिी (तेिे) हसि र्ि ि।ै बड़ा 

संसाि-समुंदि (ि ैहजसमें स)े गुजिना ि ै(इतने भाि स ेइसमें स)े र्ाि निीं िांघा जा सकता।2। 

ि ेभाई! (तू) काम-क्रोध-िोभ-मोि में फसा हुआ ि,ै तूने र्िमात्मा की ओि स ेआुँखें फेि िखी िैं। 

(इन हवकािों की तिफ स े तुझ)े कभी भी हसि उठाना निीं हमिता। (तेिे आगे) माया का बड़ा 

समुंदि ि ैहजसमें स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै3। 



 

सूरु मुकिा ससी मुकिा ब्रहम चगआनी अललपाइ ॥ सुभावि जैसे बैसंिर अललपि 
सिा तनरमलाइ ॥४॥ जजसु करमु खलुलआ तिसु लदहआ पड़िा जजतन गरु पदह 
मंतनआ सुभाइ ॥ गुरर मंिु अवखधु नामु िीना जन नानक संकट जोतन न पाइ 
॥५॥२॥ रे नर इन बबचध पारर पराइ ॥ चधआइ हरर जीउ होइ लमरिकु तिआचग िजूा 
भाउ ॥ रहाउ िजूा ॥२॥११॥ {पन्ना 1001-1002} 
र्दअ्थप: सूि = सिूज। मकुता = मैि आकद से िहित। ससी = चंद्रमा। ब्रिम हगआनी = वि मनु्य 

हजसने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ा िी ि।ै अहिर्ाइ = अिेर्, हनर्िपर्, र्हवत्र जीवन 

वािा। सभुावत = िोभा र्ा ििा िै, सुंदि जीवन वािा ि।ै बसैंति = आग। हनिमिाइ = 

हनमपि।4। 

हजसु = हजस मनु्य का। किम खुहिआ = भाग्य जागे। हतसु र्ड़दा = उसका र्दाप। िहिआ = 

उति गया। हजहन = हजस (मनु्य) ने। गुि र्हि = गुरु के र्ास (िि के)। मंहनआ = (र्िमात्मा का 

हुक्म) मान हिया। सुभाइ = प्रमे में (रटक के) (भाउ = प्रेम)। गुरि = गुरु ने। अवखध ु= दारू, 

दवा। संकट जोहन = जूनों का कष्ट।5।2। 

इन हबहध = इस तिीके से (भाव, गुरु की ििण र्ड़ कि िजा में िाजी ििने से)। र्ारि र्िाइ = 

संसाि सागि स े र्ाि िांघ जाया जाता ि।ै हमितकु = हवषय हवकािों स े मुदाप, (ससंाि से) 

हनवापण। दजूा भाउ = (प्रभु के हबना) अन्य स ेप्याि। ििाउ दजूा। 

अथप: जो मनु्य प्रभु के साथ गििी सांझ डाि ेिखता ि ैवि माया स ेइस प्रकाि स ेहनर्िपर् ििता 

ि ैजैस ेसूिज (अच्छे-बिेु ििेक जगि अर्नी िौिनी दे के) मिै आकद से साफ ि,ै जैसे चंद्रमा भी 

(इसी तिि) र्हवत्र ि।ै ब्रिम स ेजान-र्िचान िखने वािा इस तिि सुंदि िगता ि ैजैसे (ििेक 

ककस्म की मिै को जिा के भी) आग (मिै स)े हनर्िपर् ि ैऔि सदा हनमपि ि।ै4। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के भाग्य जाग उठते िैं, हजसने गुरु की ििण में िि के प्रेम स ेिज़ा को मान 

हिया उस (आुँखों स ेमाया के मोि) का र्दाप उति जाता ि।ै ि ेदास नानक! हजस को गुरु ने नाम 

मंत्र दे कदया, वि मनु्य (चौिासी िाख) जूहनयों के कष्ट में निीं र्ड़ता।5।2। 



 

ि ेभाई! इस तिि मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै तू भी र्िमात्मा का ध्यान धिा 

कि, हवकािों स ेहविि (मुदाप) िो जा, औि प्रभ ुके हबना औि-औि के प्याि को छोड़ दे। ििाउ 

दजूा।2।11। 

मारू महला ५ ॥ बाहरर ढूढन ि े छूदट परे गरुर घर ही मादह दिखाइआ था ॥ 
अनभउ अचरज रूपु प्रभ पेखखआ मेरा मनु छोडि न किहू जाइआ था ॥१॥ मानकु 
पाइओ रे पाइओ हरर पूरा पाइआ था ॥ मोलल अमोलु न पाइआ जाई करर ककरपा 
गुरू दिवाइआ था ॥१॥ रहाउ ॥ अदिसटु अगोचरु पारब्रहमु लमलल साधू अकथु 
कथाइआ था ॥ अनहि सबि ुिसम िआुरर वजजओ िह अलिि नामु चुआइआ था 
॥२॥ िोदट नाही मतन बिसना बूझी अखुट भंिार समाइआ था ॥ चरण चरण चरण 
गुर सेवे अघड़ु घडड़ओ रसु पाइआ था ॥३॥ सहज ेआवा सहज ेजावा सहज ेमनु 
खेलाइआ था ॥ कहु नानक भरमु गुरर खोइआ िा हरर महली महलु पाइआ था 
॥४॥३॥१२॥ {पन्ना 1002} 
र्दअ्थप: ते = स।े छूरट र्िे = बच गए। गुरि = गुरु ने। घि माहि = हृदय में। अनभउ = अनुभव, 

झिकािा। प्रभ = प्रभ ुका। कतहु = ककसी औि तिफ। न जाइआ = निीं जाता।1। 

मानकु = मोती। िे = ि ेभाई! र्ाइआ = र्ा हिया ि।ै मोहि अमोि ु= ककसी भी मूल्य स ेना हमि 

सकने वािा। मोहि = मलू्य से। करि = कि के।1। ििाउ। 

अकदसटु = इन आुँखों स ेना कदखने वािा। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = 

र्हुुँच) जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै हमहि साध ू= गुरु को हमि के। कथाइआ = महिमा 

किनी आिम्भ कि दी। अकथ ु = हजसका मुकम्मि स्वरूर् बयान स े र्िे ि।ै अनिद = हबना 

बजाए बजने वािा, एक िस, मतवाति। सबद ुवहजओ = महिमा की वाणी र्ूिा प्रभाव डािने 

िग र्ड़ी। दआुरि = द्वाि में। दसम दआुरि = दसवें द्वाि में, कदमाग़ में। ति = विाुँ, उस कदमाग़ 

में। अंहम्रत = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा।2। 

तोरट = कमी, घाटा। महन = मन में (बस ििी)। बूझी = बुझ गई। अखुट = ना खत्म िोने वािे। 

भंडाि = खजाने। चिण गुि = गुरु के चिण। अघड़ु = (अ+घड़) हबना ककसी घड़त वािा (मन)। 

िसु = स्वाद।3। 



 

सिजे = सिज िी, आहत्मक अडोिता में िी। आवा जावा = आता जाता, कायप व्यविाि किता 

ि।ै खेिाइआ = खिेता ि।ै कहु = कि। नानक = ि ेनानक! गुरि = गुरु ने। भिम ु= भटकना। 

मििी मििु = मिि के माहिक का मिि।4। 

अथप: (क्योंकक) गुरु ने मझु ेमेिे कदि में िी भगवान का दीदाि किवा कदया ि,ै अब मैं र्िमात्मा 

की तिाि बािि (जंगिों आकद में) किन ेस ेबच गया हुँ। जब हृदय में र्िमेश्वि के अद्भुत रूर् 

का अनुभव िो गया ि,ै तो अब मेिा मन उसका आसिा छोड़ के ककसी औि की तिफ निीं 

भटकता।1। 

ि ेभाई! मैंने मोती र्ा हिया ि,ै मैंने र्िून र्िमात्मा को र्ा हिया ि।ै ि ैभाई! यि मोती बहुत 

अमूल्य ि,ै ककसी भी मलू्य र्ि निीं हमि सकता। मुझे तो यि मोती गुरु ने कदिवा कदया ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा इन आुँखों स ेनिीं कदखता, िमािी ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै उसका 

मुकम्मि स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। ि ेभाई! गुरु को हमि के मैंने उसकी महिमा 

किनी िुरू कि दी ि।ै ि ेभाई! मेिे कदमाग़ में अब िि वि महिमा की वाणी प्रभाव डाि ििी ि;ै 

मेिे अंदि अब िि वि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस टर्क ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! मेिे मन में कभी ना समाप्त िोने वाि ेनाम-खजाने भि गए िैं, इन खजानों में कभी कमी 

निीं आ सकती, मन में (बस ििी) तृ्णा (-आग की िाट) बुझ गई ि।ै मैं िि वि गुरु के चिणों 

का आसिा ि ेििा हुँ। मैंने नाम-अमृत का स्वाद चख हिया ि,ै औि र्िि ेवािा बेढबी घाड़त 

वािा मन अब सुंदि मनमोिक बन गया ि।ै3। 

ि ेभाई! नाम-खजाने की इनायत स ेमेिा मन िि वि आहत्मक अडोिता में रटक के कायप-

व्यविाि कि ििा ि,ै मन सदा आहत्मक अडोिता में खेि ििा ि।ै ि ेनानक! कि: (जब स)े गुरु ने 

मेिी भटकना दिू कि दी ि,ै तब स ेमैंने सदा-हस्थि रठकाने वािे िरि (के चिणों में) रठकाना र्ा 

हिया ि।ै4।3।12। 

मारू महला ५ ॥ जजसदह साजज तनवाजजआ तिसदह लसउ रुच नादह ॥ आन रूिी 
आन बोईऐ िलु न िूलै िादह ॥१॥ रे मन वि बीजण नाउ ॥ बोइ खिेी लाइ 
मनूआ भलो समउ सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ खोइ खहड़ा भरमु मन का सतिगरु सरणी 



 

जाइ ॥ करमु जजस कउ धुरहु ललखखआ सोई कार कमाइ ॥२॥ भाउ लागा गोबबि 
लसउ घाल पाई थाइ ॥ खतेि मेरै जलमआ तनखदुट न कबहू जाइ ॥३॥ पाइआ अमोलु 
पिारथो छोडि न किहू जाइ ॥ कहु नानक सुख ु पाइआ बिपति रहे आघाइ 
॥४॥४॥१३॥ {पन्ना 1002} 
र्दअ्थप: हजसहि = हजस ुिी (ने)। साहज = र्ैदा किके। हनवाहजआ = बहख्ििें की िैं। हतसहि 

हसउ = हतसु िी हसउ, उसी के साथ िी। िचु = प्याि। आन = (अन्य) औि कोई। बोईऐ = अगि 

बीज बीजें। फूिै = फूि। ताहि = उसको।1। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

वत्र बीजण = बीजने के उर्यिु समय औि तैयाि जमीन। नाउ = प्रभ ुका नाम बीज। बोइ = 

बोय, बीज िे। िाइ = िगा के। समउ = समय। सआुउ = िाभ।1। ििाउ। 

खोइ = दिू किके। खिड़ा = हजद्द। भिम ु= भटकना। जाइ = जा। किम ु= कृर्ा, बहख्िि (का 

िेख)। हजस कउ = हजस के हिए, हजसके माथ ेर्ि। धुिहु = प्रभु की िजूिी से। कमाइ = कमाता 

ि।ै2। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से सबंंधक ‘कउ’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

भाउ = प्याि। हसउ = साथ। घाि = मिेनत। थाइ र्ाई = स्वीकाि की। थाइ = जगि में, जगि 

र्ि। खेहत मिैे = मेिे हृदय खेत में। जंहमआ = उग र्ड़ा ि।ै हनखुरट न जाइ = समाप्त निीं 

िोता।3। 

नोट: ‘थाइ’ िब्द ‘थाउ’ से अहधकिण कािक। 

अमोि ु= जो ककसी मूल्य स ेना हमि सके। छोहड = छोड़ के। कतह = किीं भी। हत्रर्हत िि े

आघाइ = र्ूिी तौि र्ि संतोषी जीवन वािे िो गए।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! (ये मनु्य जीवन र्िमात्मा का) नाम-बीजने के हिए सिी समय ि।ै ि ेभाई! 

अर्ना मन िगा के (हृदय की) खेती में (नाम) बीज िे। यिी सिी मौका ि,ै (इसी में) िाभ ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा किके कई बहख्ििें की हुई िैं, उससे िी तेिा प्याि निीं ि।ै 

(तू औि-औि काम-काजों में िगा कफिता ि,ै र्ि अगि) ऋतु कोई िो, बीज कोई औि बो दें, उस े

ना फूि िगता ि ैना फि।1। 

ि ेभाई! अर्ने मन की हजद्द अर्ने मन की भटकना दिू कि, औि, गुरु की ििण जा र्ड़ (औि 

र्िमात्मा का नाम-बीज बीज ि)े। र्ि ये काम विी मनु्य किता ि ै हजसके माथ ेर्ि प्रभ ुकी 

िजूिी स ेये िखे हिखा हुआ िो।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का र्िमात्मा स े प्याि बन जाता ि,ै (उसकी नाम-जर्ने की) मेिनत 

र्िमात्मा स्वीकाि कि िेता ि।ै ि ेभाई! मेिे हृदय-खेत में भी वि नाम-फसि उग र्ड़ी ि ैजो 

कभी समाप्त निीं िोती।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्यों ने (प्रभु का नाम) अमूल्य र्दाथप र्ा हिया, वे इसको छोड़ के ककसी औि 

तिफ निीं भटकत;े वे आहत्मक आनंद भोगते िैं, वे (माया स)े र्िूी तिि स ेसंतोखी जीवन वाि े

िो जाते िैं।4।4।13। 

मारू महला ५ ॥ िूटो आंिा भरम का मनदह भइओ परगासु ॥ काटी बेरी पगह ि े
गुरर कीनी बंदि खलासु ॥१॥ आवण जाण ुरदहओ ॥ िपि कड़ाहा बुखझ गइआ गरुर 
सीिल नामु िीओ ॥१॥ रहाउ ॥ जब िे साधू संगु भइआ िउ छोडि गए तनगहार ॥ 
जजस की अटक तिस ि ेछुटी िउ कहा करै कोटवार ॥२॥ चूका भारा करम का होए 
तनहकरमा ॥ सागर िे कंढै चड़ ेगुरर कीने धरमा ॥३॥ सचु थानु सचु बैिका सचु 
सुआउ बणाइआ ॥ सचु पंूजी सचु वखरो नानक घरर पाइआ ॥४॥५॥१४॥ {पन्ना 
1002} 
र्दअ्थप: मनहि = मन में। र्िगास ु= प्रकाि, आहत्मक जीवन की सूझ। बिेी = बेड़ी। र्गि ते = 

र्ैिों स।े गुरि = गुरु ने। बकंद = बंदी से, कैद से, मोि की कैद से। खिास ु= छुटकािा।1। 

आवण जाणु = जनम मिन का चक्कि, भटकना। िहिओ = समाप्त िो गया। तर्त कड़ािा = तर्ता 

हुआ कड़ािा, तृ्णा की आग के िोिे। गुरि = गुरु ने। सीति = ठंडक देने वािा।1। ििाउ। 



 

जब ते = जब से। साध ूसंगु = गुरु का हमिार्। तउ = जब। हनगिाि = हनगाि िखने वािे, 

आहत्मक मौत का संदेिा िाने वािे। किा किै = क्या कि सकता ि?ै कोटवाि = कौतवाि, 

जमिाज।2। 

नोट: ‘हजस की, हतस ते’ में से संबंधक ‘की’ औि ‘ते’ के कािण ‘हजसु’ औि ‘हतसु’ िब्द की ‘ुु’ 

मात्रा िट गई ि।ै 

भािा = कजाप। किम का = हर्छिे ककए कमों का। हनिकिमा = वासना िहित। ते = स।े कंढ ै= 

ककनािे र्ि। गुरि = गुरु ने। धिमा = भिाई, उर्काि।3। 

स्चु = सदा कायम ििन ेवािा। सुआउ = जीवन उद्देश्य। र्ूंजी = िाहि। वखिो = सौदा। घरि = 

हृदय में।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने आहत्मक ठंड देने वािा िरि-नाम दे कदया, उसके अंदि स े

तृ्णा की आग के िोिे बुझ गए, उसकी (माया की खाहति) भटकना समाप्त िो गई।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु ने हजस मनु्य के र्ैिों स े (मोि की) बेहड़याुँ काट दीं, हजसको मोि की कैद स े

आजाद कि कदया, उसके मन में आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा िो गई, उसका भ्रम (भटकना) का 

अण्डा टूट गया (उसका मन आहत्मक उड़ान िगाने के योग्य िो गया, जैसे अण्ड ेका कवच टूट 

जाने के बाद उसके अंदि का र्ंछी उड़ान भिन ेके िायक िो जाता ि)ै।1। 

ि ेभाई! जब (ककसी भाग्यिािी मनु्य को) गुरु का हमिार् िाहसि िो जाता ि,ै तब (उसके 

आहत्मक जीवन र्ि) हनगाि िखने वािे (हवकाि उसको) छोड़ जाते िैं। जब र्िमात्मा की ओि स े

(आहत्मक जीवन की िाि में) डािी हुई रुकावट उसकी मिेि स े(गुरु के द्वािा) खत्म िो जाती ि ै

तब (उन हनगाि िखने वािों का सिदाि) कोतवाि (मोि) भी कुछ हबगाड़ निीं सकता।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों र्ि गुरु ने उर्काि कि कदया, वि (संसाि-) समुंदि (में डूबने) स े(बच के) 

ककनािे र्ि र्हुुँच गए, उनका अनेक जन्मों के ककए बुिे कमों का कजप (भाव, हवकािों के संस्कािों 

का संग्रि) खत्म िो गया, वे बुिे कमों की कैद में स ेहनकि गए।3। 

ि ेनानक! (कि: हजस मनु्य र्ि गुरु ने मेिि की, उसने अर्ने) हृदय-घि में सदा कायम ििन े

वािा नाम-िाहि को र्ा हिया, सदा कायम ििन ेवािा नाम-सौदा प्राप्त कि हिया, उसने सदा-



 

हस्थि िरि-नाम को अर्नी सजंदगी का उद्दशे्य बना हिया, सदा-हस्थि िरि-चिण िी उसके हिए 

(आहत्मक हनवास का) स्थि बन गए, बैठक बन गई।4।5।14। 

मारू महला ५ ॥ बेि ु पुकारै मुख ि े पंिि कामामन का मािा ॥ मोनी होइ बैिा 
इकािंी दहरिै कलपन गािा ॥ होइ उिासी चग्रहु िजज चललओ छुटकै नाही नािा 
॥१॥ जीअ की कै पदह बाि कहा ॥ आवप मुकि ुमो कउ प्रभु मेले ऐसो कहा लहा 
॥१॥ रहाउ ॥ िपसी करर कै िेही साधी मनूआ िह दिस धाना ॥ ब्रहमचारर 
ब्रहमचजु कीना दहरिै भइआ गुमाना ॥ संतनआसी होइ कै िीरचथ भ्रलमओ उसु मदह 
िोधु बबगाना ॥२॥ {पन्ना 1003} 
र्दअ्थप: र्ुकािै = ऊुँ चा ऊुँ चा र्ढ़ता ि।ै मखु ते = मुुँि से। र्ंडत = ि ेर्हण्डत! माठा = मध्यम, 

ढीिा। कामामन का = कमावन का, कमाने का, आहत्मक जीवन बनाने का। मोनी = मौन धािी, 

सदा चुर् धाि के िखने वािा। इकांती = एकांत में, ककसी गुफा आकद में अकेिा। हििदै = हृदय 

में। गाठा = गाुँठ। किर्न = कल्र्ना, मानहसक दौड़ भाग। िोइ = िोय, िो के। उदासी = 

उर्िाम। हग्रहु = घि, गृिस्थ। नाठा = दौड़ भाग, भटकना।1। 

जीअ की बात = कदि की बात। कै र्हि = ककस के र्ास? किा = कहुँ, (मैं) कहुँ। मुकतु = हवकािों 

स ेमिु। मो कउ = मुझे। किा = किाुँ? ककस जगि? ििा = तिािूुँ।1। ििाउ। 

करि कै = (तर्) किके। देिी साधी = ििीि साधा, ििीि को कष्ट देता ििा। दिकदस = दसों 

कदिाओं में। धाना = दौड़ता ििा। ब्रिमचारि = ब्रिमचािी ने। ब्रिमचजु = ब्रिमचयप, काम-

वासना को िोकने का अभ्यास। गुमाना = अिकंाि। िोइ कै = बन के। तीिहथ = (ििेक) तीथप र्ि। 

हबगाना = बेगाना, मूखपता वािा।2। 

अथप: (ि ेर्हण्डत!) मैं अर्ने कदि की बात ककस को बताऊुँ ? मैं ऐसा (गुिमखु) किाुँ से तिािूुँ जो 

स्वयं (मोि माया स)े बचा हुआ िो, औि मुझे (भी) र्िमात्मा हमिा दे?।1। ििाउ। 

ि ेर्हण्डत! (तेिे जैसा कोई तो) मुुँि स ेवेद ऊुँ ची-ऊुँ ची आवाज़ में र्ढ़ता ि,ै र्ि आहत्मक कमाई 

किन ेके र्क्ष स ेढीिा ि;ै (कोई) मौन-धािी बन के (ककसी गुफा आकद में) अकेिा बैठा हुआ ि,ै 



 

(र्ि उसके भी) हृदय में मानहसक दौड़-भाग की गाुँठ बनी हुई ि;ै (कोई दहुनयाुँ स)े उर्िाम िो के 

गृिस्थ छोड़ के चि र्ड़ा ि ै(र्ि उसकी भी) भटकना खत्म निीं हुई।1। 

(ि ेर्हण्डत!) कोई तर्स्वी (तर्) किके (हनिे) ििीि को कष्ट दे ििा ि,ै मन (उसका भी) दसों 

कदिाओं में दौड़ ििा ि;ै ककसी ब्रिमचािी ने कामवासना िोकने का अभ्यास कि हिया ि,ै (र्ि 

उसके) हृदय में (इसी बात का) अिकंाि र्ैदा िो गया ि,ै (कोई) सन्यासी बन के (ििेक) तीथप र्ि 

भ्रमण कि ििा ि;ै उसके अंदि उसको मूखप बना देने वािा क्रोध र्ैदा िो गया ि ै (बता, ि े

र्हण्डत! मैं ऐसा मनु्य किाुँ स ेढूुँढू जो स्वयं मिु िो)।2। 

घंूघर बाचध भए रामिासा रोटीअन के ओपावा ॥ बरि नेम करम खट कीन ेबाहरर 
भेख दिखावा ॥ गीि नाि मुखख राग अलापे मतन नही हरर हरर गावा ॥३॥ हरख 
सोग लोभ मोह रहि हदह तनरमल हरर के संिा ॥ तिन की धूडड़ पाए मनु मेरा जा 
िइआ करे भगवंिा ॥ कहु नानक गुरु पूरा लमललआ िा ंउिरी मन की चचिंा ॥४॥ 
मेरा अंिरजामी हरर राइआ ॥ सभु ककछु जाण ै मेरे जीअ का प्रीिमु बबसरर गए 
बकबाइआ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥६॥१५॥ {पन्ना 1003} 
र्दअ्थप: बाहध = बाुँध के। िामदासा = िाम के दास, भिगण, िासधारिए। ओर्ावा = साधन, 

ढंग। किम खट = छि (धार्मपक) काम (हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, दान िेना औि देना, यज्ञ किना 

औि किवाना)। भेख = धार्मपक र्ििावा। कदखावा = कदखाया। नाद = आवाज, िाग। मुहख = 

मुुँि से। अिारे् = उचािे। महन = मन में। गावा = गाया।3। 

ििख = िषप, खुिी। सोग = िोक। िित = बचे हुए। िहि = िैं (बहुवचन)। धूहड़ = चिण धिू। 

जा = जब। नानक = ि ेनानक!।4। 

िरि िाइआ = प्रभ ु र्ातिाि। अंतिजामी = सबके कदि की जानने वािा। सभ ु ककछु = ििेक 

बात। जाणै = जानता ि ै(एकवचन)। बकबाइआ = बहुत बोिना।1। 

अथप: (ि ेर्हण्डत! कई ऐसे िैं जो अर्ने र्ैिों स)े घुघंरू बाुँध के िासधारिए बने िैं, र्ि वे भी 

िोरटयाुँ (कमाने के हिए िी ये) ढंग तिीके बित िि ेिैं; (कई ऐसे िैं जो) व्रत-नेम आकद औि छि 

(हनहित धार्मपक) कमप कित ेिैं, (र्ि उन्िोंने भी) बािि (िोगों को िी) धार्मपक र्ििावा कदखाया 



 

हुआ ि;ै (कई ऐस ेिैं जो) मुुँि स े(तो भजनों के) गीत-िाग अिार्ते िैं, (र्ि अर्ने) मन (में उन्िोंने 

कभी भी) र्िमात्मा की महिमा निीं की।3। 

(ि ेर्हण्डत! हसफप ) िरि के संत जन िी र्हवत्र जीवन वािे िैं, वे खुिी-ग़मी-िोभ-मोि आकद स े

बचे िित ेिैं। जब भगवान दया किे तब मेिा मन उनके चिणों की धिू प्राप्त किता ि।ै ि ेनानक! 

(कि: ि ेर्हण्डत!) जब र्िूा गुरु हमिता ि ैतब मन की हचन्ता दिू िो जाती ि।ै4। 

(ि ेर्हण्डत!) मेिा प्रभु-र्ातिाि सब के कदि की जानने वािा ि ै (वि बाििी भेषों, प्रयासों स े

निीं र्तीजता)। ि ेर्हण्डत! मिेी जीवात्मा का र्ातिाि सब  कुछ जानता ि ै(हजसको वि हमि 

जाता ि,ै वि सािे) कदखाव ेके बोि बोिने भूि जाता ि।ै1। ििाउ दजूा।6।15। 

मारू महला ५ ॥ कोदट लाख सरब को राजा जजसु दहरिै नामु िुमारा ॥ जा कउ 
नामु न िीआ मेरै सतिगरुर से मरर जनमदह गावारा ॥१॥ मेरे सतिगरु ही पति राख ु
॥ चीति आवदह िब ही पति पूरी बबसरि रलीऐ खाकु ॥१॥ रहाउ ॥ रूप रंग 
खुसीआ मन भोगण िे ि े तछद्र ववकारा ॥ हरर का नामु तनधानु कललआणा सूख 
सहजु इहु सारा ॥२॥ माइआ रंग बबरंग खखनै मदह जजउ बािर की छाइआ ॥ से 
लाल भए गूड़ ै रंचग राि े जजन गरु लमलल हरर हरर गाइआ ॥३॥ ऊच मूच अपार 
सुआमी अगम िरबारा ॥ नामो वडिआई सोभा नानक खसमु वपआरा ॥४॥७॥१६॥ 
{पन्ना 1003} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। को = का। िाजा = (कदि र्ि) िकूमत किन ेवािा। हििदै = हृदय में। 

मेिै सहतगुरि = मेिे गुरु ने। जा कउ = हजस को। से = वि िोग। मरि जनमहि = मि के र्ैदा िोते 

िैं, जनम मिन के चक्कि में र्ड़े ििते िैं। गावािा = मूखप।1। 

सहतगुि = ि ेगुरु! िी = (तू) िी। र्हत िाख ु= इज्जत का िखवािा। चीहत = हचि में। आवहि = 

अगि तू आ बस।े र्ूिी = र्ूणप। ििीऐ खाकु = हमट्टी में हमि जाते िैं।1। ििाउ। 

मन भोगण = मन के भोग, मन की मौजें। ते ते = वि सािे। हछद्र = ऐब, छेद (आहत्मक जीवन 

में)। हनधानु = खजाना। कहिआणा = कल्याण, सखु िांहत। सिजु = आहत्मक अडोिता। सािा = 

सेष्ठ।2। 



 

हबिंग = बे+िंग, फीके। बादि = बादि। छाइआ = छाया। गूढ़ै िंहग = गाढ़े िंग में। िाते = िंगे 

हुए। गुि हमहि = गुरु को हमि के।3। 

मूच = बड़ा। अर्ाि = बेअंत, अ+र्ाि। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। नामो = नाम िी। नानक 

= ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेमिेे सहतगुरु! तू िी (मिेी) इज्जत का िखवािा ि।ै ि ेप्रभ!ु जब स ेतू (िम जीवों के) हचि 

में आ बसा ि ैतब स ेिी (िमें िोक-र्ििोक में) र्ूिी इज्जत हमिती ि।ै (तेिा नाम) भिूने स ेहमट्टी 

में हमि जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य के हृदय में तेिा नाम बसता ि ैवि िाखों-किोड़ों (िोगों) सब िोगों (के 

कदि) का िाजा बन जाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु ने नाम निीं कदया वि जनम-मिण 

के चक्र में र्ड़ ेिित ेिैं।1। 

दहुनयाई रूर् िंग ख़ुहिया,ं मन की मौजें औि हवकाि (आहत्मक जीवन में) छेद िैं। ि ेभाई! 

र्िमात्मा का नाम (िी) सािे सुखों सािी खुहियों का खजाना ि;ै ये नाम िी शे्रष्ठ (र्दाथप) ि ैऔि 

आहत्मक हस्थिता (का मिू) ि।ै2। 

ि ेभाई! जैसे बादिों की छाया (हछन-भंगुि ि,ै वसैे) माया के िंग-तमाि ेहछन में फीके र्ड़ जाते 

िैं; र्ि, ि ेभाई! हजन्िोंने गुरु को हमि के र्िमात्मा की महिमा की, वि िाि (ित्न) िो गए, वे 

गाढ़े प्रेम-िंग में िंगे गए (उनका आहत्मक आनंद फीका निीं र्ड़ता)।3। 

ि ेनानक! हजन्िें र्हत-प्रभु प्यािा िगता ि,ै उनके वास्ते िरि-नाम िी (दहुनया की) मिानता ि,ै 

नाम िी (िोक-र्ििोक की) िोभा ि,ै वि उस माहिक के दिबाि में र्हुुँचे िित ेिैं जो सबस े

ऊुँ चा ि ैजो सबस ेबड़ा ि ैजो बेअंत ि ैऔि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै4।7।16। 

मारू महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ओअकंारर उिपािी ॥ कीआ दिनसु सभ रािी ॥ वणु बिण ुबिभवण पाणी ॥ चारर 
बेि चारे खाणी ॥ खिं िीप सलभ लोआ ॥ एक कवावै ि ेसलभ होआ ॥१॥ करणैहारा 
बूझहु रे ॥ सतिगुरु लमलै ि सूझै रे ॥१॥ रहाउ ॥ िै गुण कीआ पसारा ॥ नरक 



 

सुरग अविारा ॥ हउमै आवै जाई ॥ मनु दटकणु न पावै राई ॥ बाझु गुरू गुबारा ॥ 
लमलल सतिगुर तनसिारा ॥२॥ हउ हउ करम कमाणे ॥ ि ेि े बंध गलाणे ॥ मेरी 
मेरी धारी ॥ ओहा पैरर लोहारी ॥ सो गुर लमलल एकु पछाणै ॥ जजसु होवै भागु 
मथाण ै॥३॥ सो लमललआ जज हरर मतन भाइआ ॥ सो भूला जज प्रभू भुलाइआ ॥ 
नह आपहु मूरखु चगआनी ॥ जज करावै सु नामु वखानी ॥ िेरा अंि ुन पारावारा ॥ 
जन नानक सि बललहारा ॥४॥१॥१७॥ {पन्ना 1003-1004} 
र्दअ्थप: ओअंकारि = ओअंकाि ने, सवप व्यार्क र्िमात्मा ने। उतर्ती = उत्र्हि, सृहष्ट की 

िचना। कीआ = बनाया। िाती = िातें। वणु = जंगि। हत्रणु = तृण, तीिा, घास। हत्रभवण = 

तीनों भवन (आकाि, मातृिोक, र्ाताि)। चािे खाणी = चािों िी उत्र्हि के श्रोत (अण्डज, 

जेिज, उत्भुज, सेतज)। खंड = सृहष्ट के खण्ड। दीर् = द्वीर्, जजीिे। सहभ = सािे। िोआ = िोक, 

मण्डि। कवाउ = वचन, हुक्म। ते = से। एक कवावै ते = एक र्िमात्मा के हुक्म से िी।1। 

िे = ि ेभाई! बूझहु = जान र्िचान र्ैदा किो। त = तब, तो। सूझ ै= समझ र्ड़ती ि।ै1। ििाउ। 

र्सािा = हखिािा। अवतािा = र्ैदा िोने। आव ैजाई = आता ि ैजाता िै, भटकता कफिता ि।ै 

िाई = ििी भि भी। गुबािा = अंधेिा। हमहि सहतगुि = गुरु को हमि के। हनसतािा = र्ाि 

उतािा।2। 

िउ िउ = मैं मैं, मैं बड़ा हुँ मैं बड़ा हुँ। किम = काम। ते ते = वि सािे। बंध = बंधन। गिाणे = 

गिे में। मिेी मेिी = ममता। धािी = हृदय में बसाई। ओिा = वि ममता िी। र्ैरि = र्ैि में। 

िोिािी = िोि ेकी बेड़ी। एकु = एक र्िमात्मा को। र्छाणै = गििी सांझ डािता ि।ै हजस ु

मथाणै = हजसके माथ ेर्ि। भागु = भाग्य, अच्छी ककस्मत।3। 

हज = जो मनु्य। महन = मन में। भिूा = गित िाि र्ि र्ड़ गया। भिुाइआ = गित िाि र्ि 

डाि कदया। आर्हु = आर्ने आर् से। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा, समझदाि। हज = 

जो कुछ। स ु= वि, उस जैसा। वखानी = किा जाता ि।ै नाम वखानी = नाम र्ड़ जाता ि।ै सद 

= सदा।4। 

अथप: ि ेभाई! हवधाता प्रभु के साथ गििी सांझ डाि। र्ि, ि ेभाई! जब गुरु हमि जाए तब िी ये 

सूझ र्ड़ती ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! सवप-व्यार्क र्िमात्मा ने जगत की उत्र्हि की ि;ै कदन भी उसने बनाया; िातें भी उसने 

बनाई, सब कुछ उसने बनाया ि।ै ि ेभाई! जंगि, (जंगि का) घास, तीनों भवन, र्ानी (आकद 

सािे तत्व), चािों वेद, चािों खाहणयाुँ, सृहष्ट के अिग-अिग हिस्से (खण्ड), द्वीर्, सािे िोग -ये 

सािे र्िमात्मा के हुक्म स ेिी बने िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने िी त्रैगुणी माया का र्सािा िचा ि,ै कोई नकों में िैं, कोई स्वगों में िैं। 

अिकंाि के कािण जीव भटकता कफिता ि,ै (जीव का) मन ििी भि भी निीं रटकता। गुरु के 

हबना (आहत्मक जीवन का) अंधेिा (िी अधंेिा) ि।ै गुरु को हमि के (िी इस अधंेिे में स)े र्ाि 

िांघा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! अिकंाि के आसिे जीव (अनेक) कमप किते िैं, वि सािे कमप (जीवों के) गि ेमें फंदे बन 

जाते िैं। जीव अर्ने हृदय में ममता बसाए िखता ि,ै वि ममता िी जीव के र्िैों में िोि ेकी बेड़ी 

बन जाती ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे के भाग्य जाग उठते िैं, वि गुरु को हमि के एक 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! विी मनु्य प्रभु-चिणों में जुड़ता ि ैजो प्रभ ुके मन को प्यािा िगता ि;ै विी मनु्य 

गित िाि र्ि र्ड़ता ि ैहजसे प्रभु स्वयं कुमागप र्ि डािता ि।ै अर्ने आर् ना कोई मूखप ि ैना िी 

कोई समझदाि। र्िमात्मा जो कुछ जीवों स ेकिवाता ि ैउसके अनुसाि िी उसका नाम (मूखप 

अथवा ज्ञानी) र्ड़ जाता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभु!) तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, तेिी िस्ती के इस र्ाि-

उस र्ाि के छोि को तिािा निीं जा सकता। मैं तुझसे सदा सदके जाता हुँ।4।1।17। 

मारू महला ५ ॥ मोहनी मोदह लीए िै गनुीआ ॥ लोलभ ववआपी झूिी िनुीआ ॥ 
मेरी मेरी करर कै संची अंि की बार सगल ले छलीआ ॥१॥ तनरभउ तनरंकारु 
िइअलीआ ॥ जीअ जंि सगले प्रतिपलीआ ॥१॥ रहाउ ॥ एकै िमु करर गािी गिहै 
॥ एकदह सुपनै िामु न छिहै ॥ राज ुकमाइ करी जजतन थैली िा कै संचग न चंचलल 
चलीआ ॥२॥ एकदह प्राण वपिं िे वपआरी ॥ एक संची िजज बाप महिारी ॥ सुि 
मीि भ्राि ि ेगुहजी िा कै तनकदट न होई खलीआ ॥३॥ होइ अउधूि बैिे लाइ िारी 



 

॥ जोगी जिी पडंिि बीचारी ॥ चग्रदह मड़ी मसाणी बन मदह बसिे ऊदि तिना कै 
लागी पलीआ ॥४॥ काटे बंधन िाकुरर जा के ॥ हरर हरर नामु बलसओ जीअ िा कै 
॥ साधसंचग भए जन मुकि ेगति पाई नानक निरर तनहलीआ ॥५॥२॥१८॥ {पन्ना 
1004} 
र्दअ्थप: मोिनी = मोि िेने वािी (माया) ने। मोहि िीए = भिमा हिए िैं। त्रैगुनीआ = माया के 

तीन गुण वािे जीव। िोहभ = िोभ में। हवआर्ी = फसी हुई ि।ै झूठी दनुीआ िोहभ = नािवान 

जगत के िोभ में। संची = इकट्ठी की। सगि = सािे। छिीआ = ठग हिए।1। 

दइआिीआ = दयाि।ु प्रहतर्ािीआ = र्ािता ि।ै1। ििाउ। 

एकै = एक (जीव) ने। स्रमु = श्रम, मेिनत। गाडी = गाड़ दी, दबा दी। गडि ै= गड्ढ ेमें। सुर्नै = 

सर्ने में (भी)। दामु = र्सैा, धन। हजहन = हजस ने। संहग = साथ। चंचहि = ककसी एक जगि ना 

रटक सकने वािी।2। 

प्राण सरं्ड ते = प्राणें स ेििीि से। तहज = छोड़ के। मितािी = माुँ। सुत = र्ुत्र। भ्रात = भाई। ते 

= से। गुिजी = छुर्ा िखी। हनकरट = नजदीक।3। 

अउधूत = त्यागी। तािी = ताड़ी, समाहध। बीचािी = हवचािवान। हग्रहि = घि में। मसाणी = 

मसाणों में। बन = जंगि। ऊरठ = उठ के। र्िीआ = र्ल्िे।4। 

ठाकुि = ठाकुि ने। जा के = हजनके। जीअ ता कै = उनके हचि में। साध संहग = गुरु की संगहत 

में। मुकत = माया के बंधनो से आजाद। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। नदरि = मिेि की 

हनगाि। हनििीआ = दखेता ि।ै5। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा डि-िहित ि,ै हजसका कोई खास स्वरूर् बताया निीं जा सकता, जो 

दया का घि ि,ै वि सािे जीवों की र्ािना किता ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेभाई! उस र्िमात्मा की र्ैदा की हुई) मोिनी माया ने सािे त्र-ैगुणी जीवों को अर्ने वि में 

ककया हुआ ि,ै सािी दहुनया नािवान दहुनया के िोभ में फंसी हुई ि।ै सािे जीव (इस माया की) 

ममता में फंस के (इसको) एकत्र कित ेिैं, र्ि आहखिी वि ये सबको धोखा दे जाती ि।ै1। 



 

ि ेभाई! कोई तो ऐसा ि ैजो बड़ी मेिनत स ेकमा के धिती में दबा के िखता ि;ै कोई ऐसा ि ैजो 

सर्ने में (भी, भाव, कभी भी इसको) िाथों स े निीं छोड़ता। हजस मनु्य ने िकूमत किके 

खजाना जोड़ हिया; ये कभी एक जगि ना रटकने वािी माया उसके साथ भी निीं जाती।2। 

ि ेभाई! कोई ऐसा मनु्य ि ैहजसको ये माया प्राणों स ेििीि स ेभी ज्यादा प्यािी िगती ि।ै कोई 

ऐसा ि ैजो माता-हर्ता का साथ छोड़ के एकत्र किता ि;ै र्ुत्रों-हमत्रों-भाईयों स ेछुर्ा के िखता 

ि,ै र्ि ये उसके र्ास भी निीं रुकती।3। 

ि ेभाई! कई ऐसे िैं जो त्यागी बन के समाहध िगा के बैठते िैं; कई जोगी िैं, जती िैं ज्ञानी 

र्ंहण्डत िैं; (र्ंहडत) घि में, (त्यागी) मढ़ी-मसाणों में जंगिों में रटके िित ेिैं, र्ि ये माया उठके 

उनको भी हचर्क जाती ि।ै4। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभ ु ने हजस मनु्यों के (माया के मोि के) बंधन काट कदए, उनके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम सदा के हिए आ रटका, वि मनु्य गुरु की संगहत में िि के (माया के मोि के 

फंदों स)े आजाद िो गए। ि ेनानक! र्िमात्मा ने उन र्ि मेिि की हनगाि की, औि उन्िोंने सबस े

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िी।5।2।18। 

मारू महला ५ ॥ लसमरहु एकु तनरंजन सोऊ ॥ जा िे बबरथा जाि न कोऊ ॥ माि 
गरभ मदह जजतन प्रतिपाररआ ॥ जीउ वपिुं िे साजज सवाररआ ॥ सोई बबधािा खखनु 
खखनु जपीऐ ॥ जजसु लसमरि अवगुण सलभ ढकीऐ ॥ चरण कमल उर अंिरर धारहु 
॥ बबखखआ बन ि ेजीउ उधारहु ॥ करण पलाह लमटदह बबललाटा ॥ जवप गोववि 
भरमु भउ िाटा ॥ साधसंचग ववरला को पाए ॥ नानकु िा कै बलल बलल जाए ॥१॥ 
राम नामु मतन ितन आधारा ॥ जो लसमरै तिस का तनसिारा ॥१॥ रहाउ ॥ {पन्ना 
1004} 
र्दअ्थप: हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = माया के मोि की काहिख) हनर्िपर्। सोऊ = विी। जा 

ते = हजस (के दि) स।े हबिथा = खािी। जात = जाता। गिभ = र्टे। हजहन = हजस ने। 

प्रहतर्ारिआ = र्ािना की। जीउ = प्राण, सजंद। सरं्डु = ििीि। दे = दे के। साहज = र्ैदा किके। 

ढकीऐ = ढका जा सकता ि।ै उि = हृदय। अंतरि = अंदि। हबहखआ = माया। बन = र्ानी। ते = 

से। जीउ = सजंद। उधािहु = बचा िो। किण र्िाि = (करुणा प्रिार्) तिस र्ैदा कि सकने वाि े



 

हविार्, दिुाई, हगड़ हगड़ाना। हमटहि = (बहु वचन) हमट जाते िैं। हबििाटा = हविार्। जहर् = 

जर् के। भिम ु= भटकना। फाटा = फट जाता ि।ै को = कोई मनु्य। साध संहग = गुरु की संगहत 

में। नानकु बहि जाए = नानक बहििाि जाता ि।ै ता कै = उस (मनु्य) स।े1। 

महन = मन से। तहन = तन से। आधािा = सिािा। 

नोट: ‘हतस का’ में स ेसंबधंक ‘का’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

हनसतािा = र्ाि उतािा।1। ििाउ। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम को अर्ने मन में अर्ने ििीि में (अर्नी सजंदगी का) सिािा 

बनाए िख। जो मनु्य (नाम) स्मिण किता ि ै(संसाि-समुंदि स)े उस (मनु्य) का र्ाि-‘उतािा 

िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! उसी हनर्िपर् र्िमात्मा का स्मिण कित ेििो, हजस (के दि) स ेकोई भी जीव खािी निीं 

जाता; माुँ के र्टे में हजस ने र्ािना की, प्राण औि ििीि दे के र्ैदा किके सुदंि बना कदया। 

ि ेभाई! उसी हवधाता को ििेक हछन जर्ना चाहिए, हजसको स्मिण कित े हुए अर्ने सािे 

अवगुणों को ढक सकते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के सुंदि चिण (अर्ने) हृदय में बसाए िखो, औि 

इस तिि माया (सागि के िबािब भिे) र्ानी स े(अर्ने) प्राणों को बचा िो। 

ि ेभाई! (नाम-जर्ने की इनायत स)े सािी हगड़-हगड़ािटें औि हविार् हमट जाते िैं, गोसबंद (का 

नाम) जर् के भटकना औि डि (का र्दाप) फट जाता ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य गुरु की संगहत में िि के नाम प्राप्त किता ि।ै नानक उस मनु्य 

स ेसदा बहििाि जाता ि।ै1। 

लमचथआ वसि ुसति करर मानी ॥ दहिु लाइओ सि मूड़ अचगआनी ॥ काम िोध 
लोभ मि मािा ॥ कउिी बिलै जनमु गवािा ॥ अपना छोडि पराइऐ रािा ॥ 
माइआ मि मन िन संचग जािा ॥ बिसन न बूझै करि कलोला ॥ ऊणी आस 
लमचथआ सलभ बोला ॥ आवि इकेला जाि इकेला ॥ हम िुम संचग झूिे सलभ बोला 
॥ पाइ िगउरी आवप भुलाइओ ॥ नानक ककरिु न जाइ लमटाइओ ॥२॥ {पन्ना 
1004} 



 

र्दअ्थप: हमहथआ = (नािवान) हमर्थया। वसतु = चीज। सहत = सदा हस्थि ििने वािी। हितु = 

प्याि। सठ = िठ, ि ेदषु्ट! मूढ़ = ि ेमूखप! अहगआनी = ि ेबेसमझ! मद = निा। माता = मस्त। 

बदिै = के बदिे में। गवाता = गवा हिया। र्िाइऐ = र्िाए में। िाता = िहत हुआ। मन तन संहग 

= मन के संग तन के संग। जाता = जाता, चिता, दौड़ भाग किता। हत्रसना = तृ्णा। किोि = 

खेि तमािे। कित = किते हुए। ऊणी = र्ूिी निी। हमहथआ = नािवान (माया खाहति िी)। 

सहभ = सािे। िम तुम संहग = सब िोगों के साथ। र्ाइ = र्ा के। ठगउिी = ठग बूटी, धतूिा 

आकद जो ठग िोग इस्तेमाि किके र्िदेहसयों को ठगते िैं। नानक = ि ेनानक! ककित ु= ककया 

कमाया हुआ, ककए कमों के संस्कािों का समूि।2। 

अथप: ि ेदषु्ट! ि ेमखूप! ि ेबेसमझ! तूने प्याि डािा नािवान र्दाथों के साथ औि उसको सदा-

हस्थि ििन ेवािा समझ ििा ि।ै ि ेमूखप! तू काम क्रोध िोभ (आकद हवकािों) के नि ेमें मस्त ि,ै 

औि, इस तिि कौड़ी के बदिे में अर्ना (कीमती मानव) जनम गवा ििा ि।ै 

ि ेमूखप! (हसफप  र्िमात्मा िी) अर्ना (असि साथी ि,ै उसको) छोड़ के र्िाए (िो जाने वािे धन-

र्दाथप) के साथ प्याि कि ििा ि।ै तुझ ेमाया का निा चढ़ा हुआ ि,ै तू मन के र्ीछे िग के हसफप  

ििीि की खाहति दौड़-भाग किता ि।ै दहुनया के मौज-मिे ेकित ेहुए तेिी तृ्णा निीं हमटती, 

(तेिी तृहप्त की) आस (कभी) र्ूिी निीं िोती। नािवान माया की खाहति िी तेिी सािी बातें िैं। 

ि ेभाई! जीव इस ससंाि में अकेिा िी आता ि ैऔि यिाुँ स ेअकेिा िी चि र्ड़ता ि;ै संसािी 

साहथयों के साथ (साथ हनबािन ेवािे) सािे बोि झूठे िी िो जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! (जीवों के 

भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी (माया के मोि की) ठग-बूटी हखिा के जीव को गित िास्ते 

र्ि डाि देता ि,ै (जन्म-जन्मांतिों के) ककए हुए कमों के संस्कािों के समिू को हमटाया निीं जा 

सकता।2। 

पसु पंखी भूि अरु पे्रिा ॥ बहु बबचध जोनी किरि अनेिा ॥ जह जानो िह रहनु न 
पावै ॥ थान बबहून उदि उदि किरर धावै ॥ मतन ितन बासना बहुि ु बबसथारा ॥ 
अहमेव मूिो बेचारा ॥ अतनक िोख अरु बहुि ुसजाई ॥ िा की कीमति कहण ुन 
जाई ॥ प्रभ बबसरि नरक मदह पाइआ ॥ िह माि न बंधु न मीि न जाइआ ॥ 
जजस कउ होि किपाल सुआमी ॥ सो जनु नानक पारगरामी ॥३॥ {पन्ना 1005} 



 

र्दअ्थप: अरु = औि। बहु हबहध जोनी = अनेक तिि की जूहनयों में। अनेता = अनेत्रा, अंधा। जि 

जानो = हजस असि रठकाने र्ि जाना ि।ै ति = विाुँ (प्रभ ुचिणों में)। ििनु न र्ाव ै= रठकाना 

निीं हमिता। थानु हबहन = हनथावाुँ िो के, बेआसिा िो के। उरठ = उठ के। धावै = (अनेक 

जूहनयों में) भटकता ि।ै महन = मन में। तहन = तन में। बासना = मनो कामना। हबसथािा = 

र्सािा, हखिािा। 

अिमंेव = (अि+ंएव) मैं िी मैं िी, अिकंाि। मूठो = ठगा हुआ। बेचािा = हनमाणा। दोख = ऐब। 

सजाई = सजा, दण्ड। कीमहत = मूल्य (दहुनयावी र्दाथप हजनके बदि ेय ेसजा खत्म िो सके)। 

ति = विाुँ नकप  में। जाइआ = स्त्री। कउ = को, र्ि। र्ािगिामी = र्ाि िांघ सकता ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! (माया के मोि में) अंधा हुआ जीव र्िू-र्ंछी भूत-प्रेत आकद अनेक जूहनयों में 

भटकता कफिता ि;ै हजस असि रठकाने र्ि जाना ि ैविाुँ रटक निीं सकता, बेआसिा िो के बाि-

बाि उठ के (औि-औि जूहनयों में) भटकता ि।ै 

ि ेभाई! (माया के मोि के कािण) मनु्य के मन में तन में अनेक वासनाओं का र्सािा र्सिा 

ििता ि,ै अिकंाि इस बचेािे के आहत्मक जीवन को िटू िेता ि।ै इसके अंदि ऐब र्ैदा िो जाते 

िैं, औि उनकी सजा भी बहुत हमिती ि ै (उसस ेबचने की दहुनयावी र्दाथों की कोई) कीमत 

निीं बताई जा सकती (ककसी भी कीमत स ेइस सजा स ेखिासी निीं िो सकती)। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम भिूने के कािण जीव नकप  में फें का जाता ि,ै विाुँ ना माुँ, ना कोई 

संबंधी, ना कोई हमत्र, ना स्त्री - (कोई भी सिायता निीं कि सकता)। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) वि मनु्य (ससंाि-समुदंि स)े र्ाि िांघने योग्य िो जाता ि ैहजस र्ि 

माहिक-प्रभ ुमेििवान िोता ि।ै3। 

भ्रमि भ्रमि प्रभ सरनी आइआ ॥ िीना नाथ जगि वपि माइआ ॥ प्रभ िइआल 
िखु िरि बबिारण ॥ जजसु भावै तिस ही तनसिारण ॥ अंध कूप िे काढनहारा ॥ 
पे्रम भगति होवि तनसिारा ॥ साध रूप अपना िनु धाररआ ॥ महा अगतन ि े
आवप उबाररआ ॥ जप िप संजम इस ि े ककछु नाही ॥ आदि अतंि प्रभ अगम 



 

अगाही ॥ नामु िेदह माग ैिासु िेरा ॥ हरर जीवन पि ुनानक प्रभु मेरा ॥४॥३॥१९॥ 
{पन्ना 1005} 
र्दअ्थप: भ्रमत = भटकता। दीनानाथ = दीनों का नाथ, हनमाणों का र्हत। हर्त = हर्ता। माइआ 

= माुँ। हबदािण = नाि किन ेवािा। हजस ुभावै = जो उस ेभाए। कूर् = कूआुँ। ते = स।े प्रमे 

भगहत = प्याि भिी भहि स।े हनसतािा = र्ाि उतािा। साध = गुरु। तनु = ििीि। उबारिआ = 

बचाया। इस ते = इस (जीव) स।े अगम = र्हुचं स ेर्िे। अगामी = अगाध। मागै = माुँगता ि ै

(एकवचन)। जीवन र्द ु= आहत्मक जीवन का दजाप। 

नोट: ‘इस ते’ में से संबंधक ‘ते’ के कािण ‘इस’ु की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘स’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुदीना नाथ ि,ै जगत का माता-हर्ता ि,ै दया का घि ि,ै (जीवों के) दखु-ददप दिू 

किन ेवािा ि,ै जीव भटक-भटक के (आहखि उसकी) ििण आता ि।ै ि ेभाई! जो जीव उस प्रभ ु

को अच्छा िगने िगता ि ैउसको वि (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा देता ि।ै ि ेभाई! (संसाि-रूर्) 

अंधे कूएुँ में स े(प्रभ ुजीव को) हनकािने के समथप ि,ै प्रभ ुकी प्याि-भिी भहि स ेजीव का र्ाि-

उतािा िो जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा ने गुरु-रूर् अर्ना ििीि (स्वयं िी सदा) धािण ककया ि,ै 

औि जीवों को माया की बड़ी आग स ेस्वयं िी सदा बचाया ि।ै विना इस जीव स ेजर् तर् (नाम 

की कमाई) औि संजम (िुि आचिण) की मेिनत कुछ भी निीं िो सकती। 

ि ेप्रभु! जगत के आिम्भ स ेअंत तक तू िी तू कायम ििन ेवािा ि,ै तू र्हुचं स ेर्िे ि,ै तू अथाि 

ि।ै तेिा दास तेिे दि स ेतेिा नाम माुँगता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मेिा िरि-प्रभु आहत्मक जीवन का दजाप (देने वािा) ि।ै4।3।19। 

मारू महला ५ ॥ कि कउ िहकावहु लोगा मोहन िीन ककरपाई ॥१॥ ऐसी जातन 
पाई ॥ सरखण सूरो गरु िािा राख ै आवप विाई ॥१॥ रहाउ ॥ भगिा का 
आचगआकारी सिा सिा सुखिाई ॥२॥ अपने कउ ककरपा करीअहु इकु नामु चधआई 
॥३॥ नानकु िीनु नामु माग ैििुीआ भरमु चुकाई ॥४॥४॥२०॥ {पन्ना 1005} 
र्दअ्थप: कत कउ = ककस हिए? क्यों? डिकावहु = तुम अर्ने मन को डोिाते िो। िोगा = ि े

िोगो! मोिन = सुंदि र्िमात्मा। दीन = हनमाणे। ककिर्ाई = कृर्ा किता ि।ै1। 



 

ऐसी = इस प्रकाि। जाहन र्ाई = िमने समझी ि।ै सूिो = ििूवीि। गुि दाता = सबस ेबड़ा दाता। 

वडाई = इज्जत।1। ििाउ। 

आहगआकािी = बात मानने वािा।1। 

अर्ने कउ = अर्ने सेवक र्ि। हधआई = मैं ध्याऊुँ ।3। 

नानकु दीनु मागै = गिीब नानक माुँगता ि।ै दतुीआ = दसूिा। भिम ु= भुिखेा। चुकाई = चुका 

के, दिू किके।4। 

अथप: ि ेभाई! मैंने तो ऐसा समझ हिया ि ैकक र्िमात्मा सबसे बड़ा दाता ि,ै ििण र्ड़ों की मदद 

किन ेवािा सूिमा ि,ै (अर्ने सेवक की) आर् इज्जत िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिोगो! तुम क्यों अर्ने मन को डोिाते िो? सुंदि प्रभु गिीबों र्ि दया किन ेवािा ि।ै1। 

ि ेिोगो! र्िमात्मा अर्ने भिों की आिजू मानने वािा ि,ै औि (उनको) सदा सुख देने वािा 

ि।ै2। 

(ि ेप्रभ!ु मैं नानक तेिे दि का सेवक हुँ) अर्ने (इस) सेवक र्ि मिेि किनी, मैं (तेिा सेवक) तेिा 

नाम िी स्मिण किता िहुँ।3। 

ि ेप्रभु! ककसी औि दसूिे (को तेिे जैसा समझने) का भिुखेा दिू कि के गिीब नानक (तेिे दि स)े 

तेिा नाम माुँगता ि।ै4।4।20। 

मारू महला ५ ॥ मेरा िाकुरु अति भारा ॥ मोदह सेवकु बेचारा ॥१॥ मोहनु लालु 
मेरा प्रीिम मन प्राना ॥ मो कउ िेहु िाना ॥१॥ रहाउ ॥ सगले मै िेखे जोई ॥ 
बीजउ अवरु न कोई ॥२॥ जीअन प्रतिपालल समाहै ॥ है होसी आहे ॥३॥ िइआ 
मोदह कीजै िेवा ॥ नानक लागो सेवा ॥४॥५॥२१॥ {पन्ना 1005} 
र्दअ्थप: अहत भािा = बहुत सािी ताकतों का माहिक। ठाकुरु = माहिक प्रभु। मोहि = मुझे, मैं। 

बेचािा = हनमाणा।1। 

मोिनु िाि ु= सुंदि प्यािा। प्रीतम = ि ेप्रीतम! प्रीतम मन प्राना = ि ेमन के प्रीतम! ि ेमेिे प्राणों 

के प्रीतम! मो कउ = मुझे। दाना = दान।1। ििाउ। 



 

सगि े= सािे। जोई = जोय, खोज के। बीजउ = बीअउ, दसूिा। अवरु = अन्य।2। 

जीअन = सािे जीवों को। प्रहतर्ाहि = र्ािता ि।ै समाि ै= संबािै, रिज़क र्हुुँचाता ि।ै ि ै= इस 

वि मौजूद ि।ै िोसी = आगे भी मौजूद ििगेा। आि े= र्िि ेभी मौजूद था।3। 

मोहि = मेिे र्ि। देवा = ि ेदेव! िगो = िगा िि।े4। 

अथप: ि ेमेिे मन के प्यािे! ि ेमेिे प्राणों के प्यािे! तू मेिा सुंदि प्यािा प्रभ ुि।ै मुझे (अर्ने नाम का) 

दान बख्ि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मिेा माहिक प्रभु बहुत सािी ताकतों का माहिक ि।ै मैं (तो उसके दि रे् एक) हनमाणा 

सेवक हुँ।1। 

ि ेभाई! अन्य सािे आसिे खोज के देख हिए िैं, कोई औि दसूिा (उस प्रभु के बिाबि का) निीं 

ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सािे जीवों को र्ािता ि,ै सबको िोज़ी र्हुुँचाता ि।ै वि अब भी ि,ै आगे भी 

कायम ििगेा, र्िि ेभी था।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदेव! मेिे र्ि दया कि, मैं तेिी सेवा-भहि में िगा िहुँ।4।5।21। 

मारू महला ५ ॥ पतिि उधारन िारन बलल बलल बले बलल जाईऐ ॥ ऐसा कोई भेटै 
संिु जजिु हरर हरे हरर चधआईऐ ॥१॥ मो कउ कोइ न जानि कहीअि िासु िुमारा 
॥ एहा ओट आधारा ॥१॥ रहाउ ॥ सरब धारन प्रतिपारन इक बबनउ िीना ॥ िुमरी 
बबचध िुम ही जानहु िुम जल हम मीना ॥२॥ पूरन बबसथीरन सुआमी आदह 
आइओ पाछै ॥ सगलो भू मंिल खंिल प्रभ िुम ही आछै ॥३॥ अटल अखइओ िेवा 
मोहन अलख अपारा ॥ िानु पावउ संिा संगु नानक रेनु िासारा ॥४॥६॥२२॥ {पन्ना 
1005} 
र्दअ्थप: र्हतत उधािन = हवकािों में हगिे हुओं को हवकािों से उबािने वािा। तािन = (संसाि 

समुंदि से) र्ाि िंघाने वािा। बहि जाईऐ = कुबापन जाना चाहिए। भेटै = हमि जाए। हजतु = 

हजस (संत) स।े हधआईऐ = ध्याया जा सके।1। 

मो कउ = मुझे। किीअत = कििवाता हुँ। ओट = सिािा। आधाि = आसिा।1। ििाउ। 



 

सिब धािन = ि ेसभी को सिािा देने वाि!े सिब प्रहतर्ािन = ि ेसबको र्ािने वाि!े हबनउ = 

हवनती। दीना = मैं हनमाणा। हबहध = जुगहत, ढंग। िम = िम जीव। मीना = मछिी।2। 

र्ूिन = ि ेसवप व्यार्क! हबसथीिन = ि ेसािे र्सािे वाि!े आहि = तमन्ना से। र्ाछै = तेिी ििण। 

भू = धिती। भ ूमंडि = धिहतयों के मण्डि। भ ूखंडि = धिती के हिस्से। आछै = िैं।3। 

अखइओ = ि ेनाि िहित! देवा = ि ेप्रकाि रूर्! र्ावउ = मैं र्ाऊुँ । संगु = साथ। िेनु = चिण 

धूि। िेनु दासािा = तेिे दासों की चिण धिू।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मुझे (तो) कोई निीं जानता, र्ि मैं तेिा दास कििवाता हुँ। मुझे यिी सिािा ि,ै 

मुझे यिी आसिा ि ै(कक तू अर्ने दास की इज्जत िखेगा)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हवकारियों को बचाने वािे औि (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाने वािे र्िमात्मा स ेसदा 

िी बहििाि जाना चाहिए, (िि वि यिी प्राथपना किनी चाहिए कक) कोई ऐसा संत हमि जाए 

हजससे सदा िी र्िमात्मा का स्मिण ककया जा सके।1। 

ि ेसािे जीवों को सिािा देने वाि!े ि ेसबको र्ािने वािे! मैं हनमाणा एक हवनती किता हुँ कक तू 

र्ानी िो औि मैं तेिी मछिी बना िहुँ (र्ि ये कैसे सभंव िो सके- ये) जुगहत तू स्वयं िी जानता 

ि।ै2। 

ि ेसवप-व्यार्क! ि ेसािे र्सािे के माहिक! मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ। यि सािा आकाि- धिती, 

धिहतयों के चक्कि, धिती के हिस्से- ये सब कुछ तू स्वयं िी स्वयं ि ै(तूने अर्ने आर् से र्ैदा ककए 

िैं)।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसदा कायम ििन ेवाि!े ि ेअहवनािी! ि ेप्रकाि रूर्! ि ेसुंदि स्वरूर् वाि!े ि े

अिख! ि ेबेअंत! तेिे संतों की संगहत औि दासों की चिण-धिू - (मेिि कि) मैं ये ख़िै प्राप्त कि 

सकूुँ ।4।6।22। 

मारू महला ५ ॥ बिपति आघाए संिा ॥ गरु जाने जजन मंिा ॥ िा की ककछु कहनु 
न जाई ॥ जा कउ नाम बिाई ॥१॥ लालु अमोला लालो ॥ अगह अिोला नामो 
॥१॥ रहाउ ॥ अववगि लसउ मातनआ मानो ॥ गुरमुखख ििु चगआनो ॥ पेखि सगल 
चधआनो ॥ िजजओ मन ि ेअलभमानो ॥२॥ तनहचलु तिन का िाणा ॥ गुर ि ेमहलु 



 

पछाणा ॥ अनदिनु गरु लमलल जागे ॥ हरर की सेवा लागे ॥३॥ पूरन बिपति अघाए 
॥ सहज समाचध सुभाए ॥ हरर भंिारु हाचथ आइआ ॥ नानक गुर िे पाइआ 
॥४॥७॥२३॥ {पन्ना 1006} 
र्दअ्थप: हत्रर्हत = तृहप्त। अघाए = तृप्त िो गए। हत्रर्हत अघाए = र्ूिी तौि र्ि संतुष्ट िो जाते िैं, 

अघा जाते िैं। गुि...मंता = हजन्िोंने गुरु उर्देि के साथ र्िूी सांझ डाि िी। ता की = उन 

(मनु्यों) की। नाम बडाई = नाम जर्ने की इज्जत (हमिी)।1। 

अमोिा = जो ककसी भी कीमत र्ि ना हमि सके। अगि = (अ+गि) जो र्कड़ में ना आ सके। 

अतोिा = हजसके बिाबि की औि कोई चीज़ निीं। नामो = नाम।1। ििाउ। 

अहवगत = (अव्यि) अदषृ्ट। हसउ = साथ। मानो = मन। गुिमुहख = गुरु से। ततु = अहस्ियत। 

हगआनो = आहत्मक जीवन की सूझ। र्ेखत सगि = सबको देखते हुए, सबके साथ मिे हमिार् 

िखते हुए। ते = स।े2। 

ठाणा = जगि, आहत्मक रठकाना। हनिचिु = ना हििने वािा। मििु = र्िमात्मा की िजूिी। 

र्छाणा = सांझ डाि िी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। गुरि हमहि = गुरु को हमि के। जागे = 

माया के मोि की नींद स ेसचेत िो गए।3। 

स्िज = आहत्मक अडोिता। सभुाए = प्रेम में (रटके हुए)। िाहथ = िाथ में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम एक ऐसा िाि ि ैजो ककसी (दहुनयावी) कीमहत स े निीं 

हमिता, जो (आसानी स)े र्कड़ा निीं जा सकता, हजसके बिाबि की औि कोई चीज़ निीं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस संत जनों ने गुरु के उर्देि के साथ गििी सांझ डाि िी, वे (अमलू्य नाम रूर्ी 

िाि ित्न का सौदा किके माया की ओि स)े र्ूिी तिि स ेतृप्त िो गए। हजनको र्िमात्मा का नाम 

जर्ने की बड़ाई प्राप्त िो जाती ि ैउनकी (आहत्मक अवस्था इतनी ऊुँ ची बन जाती ि ैकक) बयान 

निीं की जा सकती।1। 

ि ेभाई! (हजनको नाम रूर्ी िाि प्राप्त िो गया) अदषृ्ट र्िमात्मा के साथ उनका मन र्तीज 

गया, गुरु की ििण र्ड़ कि उनको असि आहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त िो गई। सािे जगत स े



 

मेि-हमिार् िखते हुए उनकी तवज्जो प्रभु-चिणों में ििती ि,ै वे अर्ने मन स ेअिकंाि दिू कि 

िेते िैं।2। 

ि ेभाई! (हजन्िें नाम-िाि हमि गया) उनका आहत्मक रठकाना अटि िो जाता ि ै (उनका मन 

माया स ेडोिने स ेिट जाता ि)ै, वे मनु्य गुरु स े(हिक्षा ि ेके) प्रभ-ुचिणों स ेगििी सांझ डाि 

िेते िैं। गुरु को हमि के (गुरु की ििण र्ड़ कि) वे िि वि (माया के िमिों स)े सचेत िित ेिैं, 

सदा र्िमात्मा की सेवा-भहि में िगे िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! (हजनको नाम-िाि हमि जाता ि)ै वे माया की तृ्णा स ेर्िूी तिि स ेतृप्त िित ेिैं, वे 

प्रभु के प्याि में रटके ििते िैं, उनकी आहत्मक अडोिता वािी समाहध बनी ििती ि,ै (क्योंकक) 

र्िमात्मा का नाम-खजाना उनके िाथ आ जाता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! (ये खजाना) गुरु स ेिी हमिता ि।ै4।7।23। 

मारू महला ५ घरु ६ िपुिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

छोडि सगल लसआणपा लमलल साध तिआचग गुमानु ॥ अवरु सभु ककछु लमचथआ 
रसना राम राम वखानु ॥१॥ मेरे मन करन सुखण हरर नामु ॥ लमटदह अघ िेरे 
जनम जनम के कवनु बपुरो जामु ॥१॥ रहाउ ॥ िखू िीन न भउ बबआपै लमलै 
सुख बबिामु ॥ गुर प्रसादि नानकु बखानै हरर भजनु िि ु चगआनु ॥२॥१॥२४॥ 
{पन्ना 1006} 
र्दअ्थप: सगि = सािी। हमहि साध = गुरु को हमि के। गुमानु = अिकंाि। हमहथआ = नािवान। 

िसना = जीभ से। वखानु = उच्चािण कि।1। 

मन = ि ेमन! किन = कानों से। हमटहि = हमट जाएंगे। अघ = र्ार् (बहुवचन)। जामु = जम। 

बरु्िा = बेचािा।1। ििाउ। 

दीन = दीनता, अधीनता। न हबआर्ै = अर्ना जोि निीं डाि सकता। हमिै = हमि जाता ि।ै 

सुख हबस्राम = सुखों का रठकाना। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े नानकु बखानै = नानक किता 

ि।ै ततु हगआनु = असि आहत्मक जीवन की सूझ।2। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! कानों स ेर्िमात्मा का नाम सुना कि। (नाम की इनायत स)े तेिे अनेक जन्मों के 

(ककए हुए) र्ार् हमट जाएंगे। बेचािा जम भी कौन ि ै(जो तुझ ेडिा सके)?।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािी (फोकी) चतुिाईयाुँ छोड़ दे, गुरु को हमि के (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि। 

अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (नाम के हबना) औि सब कुछ नािवान 

ि।ै1। 

ि ेभाई! नानक किता ि ै (जो मनु्य नाम स्मिण किता ि ैउस र्ि दहुनया के) दखु, मथुाजगी, 

(ििेक ककस्म का) डि - (इनमें स ेकोई भी) अर्ना जोि निीं डाि सकते। र्िमात्मा का भजन 

किना िी असि आहत्मक जीवन की सूझ ि ै (र्ि ये नाम) गुरु की कृर्ा स े (िी हमिता 

ि)ै।2।1।24। 

मारू महला ५ ॥ जजनी नामु ववसाररआ से होि िेखे खेह ॥ पुि लमि बबलास 
बतनिा िूटिे ए नेह ॥१॥ मेरे मन नामु तनि तनि लेह ॥ जलि नाही अगतन 
सागर सूखु मतन ितन िेह ॥१॥ रहाउ ॥ बबरख छाइआ जैसे बबनसि पवन झूलि 
मेह ॥ हरर भगति दद्रड़ु लमलु साध नानक िेरै कालम आवि एह ॥२॥२॥२५॥ {पन्ना 
1006} 
र्दअ्थप: स े= वि (बहुवचन)। िोत देख ेखिे = िाख िोते देख ेजाते िैं, हवकािों के आग के समुंदि 

में जि के िाख िोते देखे जाते िैं। हबिास = िंग िहियाुँ। बहनता = स्त्री। ए नेि = ये सािे 

प्याि।1। 

मन = ि ेमन! हनत हनत = सदा िी। जित नािी = जिता निीं। अगहन सागि = तृ्णा की आग 

का समुंदि। महन = मन में। तहन = तन में। देि = ििीि।1। ििाउ। 

हबिख = वृक्ष। छाइआ = छाया। र्वन = िवा। मिे = मेघ, बादि। झूित = उड़ा के िे जाती ि।ै 

कद्रढ़ु = दढ़ृ, हृदय में र्क्की कि। हमि ुसाध = गुरु को हमि। तेिै काहम = तेिे काम में। एि = य े

भहि िी।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा िी र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। (ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम 

जर्ता ि ैवि तृ्णा की) आग के समुंद्रों में जिता निीं, उसके मन में तन में देिी में सुख-आनंद 

बना ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमेिे मन!) हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम भिुा कदया, वि (हवकािों की आग के समुंदि में 

जि के) िाख िोते देख ेजाते िैं। र्ुत्र, हमत्र, स्त्री (आकद संबंधी हजनस ेमनु्य दहुनयां की) िंग-

िहियाुँ (किता ि)ै - ये सािे प्याि (आहखि) टूट जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जैस ेवकृ्ष की छाया नाि िो जाती ि,ै (जल्दी िी बदिती जाती ि)ै वसैे 

िी िवा भी बादिों को उड़ा के ि ेजाती ि ै (औि उनकी छाया समाप्त िो जाती ि ैइसी तिि 

दहुनयावी हविास नािवान िैं)। ि ेभाई! गुरु को हमि औि अर्ने हृदय में र्िमात्मा की भहि 

र्क्की कि। यिी तेिे काम आने वािी ि।ै2।2।25। 

मारू महला ५ ॥ पुरखु पूरन सुखह िािा संचग बसिो नीि ॥ मरै न आवै न जाइ 
बबनसै बबआपि उसन न सीि ॥१॥ मेरे मन नाम लसउ करर प्रीति ॥ चेति मन 
मदह हरर हरर तनधाना एह तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ किपाल िइआल गोपाल 
गोबबि जो जपै तिसु सीचध ॥ नवल नविन चिुर संुिर मनु नानक तिसु संचग 
बीचध ॥२॥३॥२६॥ {पन्ना 1006} 
र्दअ्थप: र्ुिख ुर्ूिन = सवप व्यार्क र्िमात्मा। सखुि दाता = सािे सुखों को देने वािा। संहग = 

(ििेक के) साथ। नीत = सदा। आव ैन जाइ = ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै उसन = गमी, िोक। 

सीत = ठण्डक, खुिी, िषप। न हबआर्त = जोि निीं डाि सकती।1। 

मन = ि ेमन! हसउ = साथ। मन महि = मन में। चेहत = चेते कि, याद कि। हनधाना = (सािे 

गुणों का) खजाना। िीहत = जीवन मयापदा, सजंदगी गुजािने का तिीका। हनिमि = र्हवत्र।1। 

ििाउ। 

गोर्ाि = सृहष्ट को र्ािने वािा। सीहध = हसहि, सफिता। नवि = नया। नवतन = नया। चतुि 

= समझदाि। नानक = ि ेनानक! बीहध = बेध ि,े र्िोए िख।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम स ेप्याि डाि ेिख। ि ेभाई! जो प्रभु सािे गुणों का खजाना ि ै

उसको अर्ने मन में याद ककया कि। सजंदगी को र्हवत्र िखने का यिी तिीका ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेमिेे मन! वि सवप-व्यार्क र्िमात्मा सािे सखु देने वािा ि,ै औि सदा िी (ििेक के) साथ 

बसता ि।ै वि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि,ै वि नाि-िहित ि।ै ना खिुी ना ग़मी - कोई भी 

उसके ऊर्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा कृर्ा का घि ि ैदया का श्रोत ि,ै सृहष्ट को र्ािने वािा गोसबंद ि।ै जो मनु्य 

(उसका नाम) जर्ता ि ैउसको सजंदगी में कामयाबी प्राप्त िो जाती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) 

र्िमात्मा िि वि नया ि ै(र्िमात्मा का प्याि िि वि नया ि)ै, र्िमात्मा समझदाि ि ैसुंदि ि।ै 

उसस े(उसके चिणों में) अर्ना मन र्िोए िख।2।3।26। 

मारू महला ५ ॥ चलि बैसि सोवि जागि गुर मंिु ररिै चचिारर ॥ चरण सरण 
भजु संचग साधू भव सागर उिरदह पारर ॥१॥ मेरे मन नामु दहरिै धारर ॥ करर 
प्रीति मनु िनु लाइ हरर लसउ अवर सगल ववसारर ॥१॥ रहाउ ॥ जीउ मनु िनु 
प्राण प्रभ के ि ूआपन आपु तनवारर ॥ गोववि भज ुसलभ सुआरथ पूरे नानक कबहु 
न हारर ॥२॥४॥२७॥ {पन्ना 1006-1007} 
र्दअ्थप: चित = चिते, हवचित ेहुए। गुि मतं्र ु= गुरु का उर्देि। रिदै = हृदय में। भजु = भाग 

जा। संहग साधू = गुरु की संगहत में। भव सागि = संसाि समुंदि।1। 

मन = ि ेमन! धारि = रटकाए िख। हसउ = साथ। हवसारि = हबसाि के, भिुा के।1। ििाउ। 

जीउ = सजंद। आर्न आर् ु= अर्ने आर् को, स्व ैभाव, अिकंाि। हनवारि = दिू कि। सहभ = सािे। 

सुआिथ = स्वाथप, उद्दशे्य, जरूितें। नानक = ि ेनानक!।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम हृदय में रटकाए िख। ि ेभाई! मन िगा के तन िगा के (तन 

स ेमन स)े औि सािे (हचन्ता-कफक्र) भिुा के र्िमात्मा के साथ प्याि बनाए िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! चिते कफिते, बैठते, सोए हुए, जागते हुए - िि वि गुरु का उर्देि हृदय में याद िख। 

गुरु की संगहत में िि के (र्िमात्मा के) चिणों का आसिा ि,े (इस तिि) तू संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघ जाएगा।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) ये सजंद, ये मन, ये ििीि, ये प्राण - (सब कुछ) र्िमात्मा के िी कदए 

हुए िैं (तू गुमान ककस बात का किता ि?ै) स्व ैभाव दिू कि। गोसबंद का भजन ककया कि, तेिी 

सािी जरूितें भी र्ूिी िोंगी, औि, (मनु्य जन्म की बाजी भी) कभी निीं िािेगा।2।4।27। 

मारू महला ५ ॥ िजज आपु बबनसी िापु रेण साधू थीउ ॥ तिसदह परापति नामु 
िेरा करर किपा जजसु िीउ ॥१॥ मेरे मन नामु अलिि ुपीउ ॥ आन साि बबसारर 
होछे अमरु जगुु जगु ुजीउ ॥१॥ रहाउ ॥ नामु इक रस रंग नामा नालम लागी लीउ 
॥ मीि ुसाजनु सखा बंधपु हरर एकु नानक कीउ ॥२॥५॥२८॥ {पन्ना 1007} 
र्दअ्थप: तहज = छोड़। आर्ु = स्व ैभाव। हबनसी = नाि िो जाएगा। तारु् = हचन्ता कफक्र, कष्ट। 

िेण साधू = गुरु की चिण धिू। थीउ = िो जा। करि = कि के। दीउ = (तूने) कदया ि।ै1। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

मन = ि ेमन! अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। आन साद = औि सािे स्वाद। िोछे = 

जल्दी नाि िो जाने वािे। अमरु = अटि आहत्मक जीवन के माहिक। जुगु जुगु = सदा के हिए। 

जीउ = जीओ।1। ििाउ। 

नामु इक = एक (प्रभु) का नाम। िस = (मायावी र्दाथों के) स्वाद। िंग = (दहुनया के) िंग 

तमािे। नाहम = नाम में। िीउ = िगन। बंधर्ु = रिश्तेदाि। कीउ = ककया। नानक = ि े

नानक!।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम जि र्ीया कि (नाम की इनायत स)े औि 

सािे (मायावी र्दाथों के) नािवान चस्के भुिा के सदा के हिए अटि आहत्मक जीवन वािी 

सजंदगी गुजाि।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! स्व ैभाव छोड़ दे, गुरु की चिण-धूि बन जा, तेिा सािा दखु-कष्ट दिू िो जाएगा। ि े

प्रभु! तेिा नाम उसी मनु्य को हमिता ि,ै हजसको तू स्वयं मिेि कि के देता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य ने एक र्िमात्मा को िी अर्ना सज्जन-हमत्र औि संबंधी 

बना हिया, उसकी िगन सदा र्िमात्मा के नाम में िगी ििती ि,ै र्िमात्मा का नाम िी उसके 

वास्ते (मायावी र्दाथों के स्वाद िैं), नाम िी उसके हिए दहुनयां के िंग-तमाि ेिैं।2।5।28। 



 

मारू महला ५ ॥ प्रतिपालल मािा उिरर राख ैलगतन िेि न सेक ॥ सोई सुआमी 
ईहा राख ैबूझु बुचध बबबेक ॥१॥ मेरे मन नाम की करर टेक ॥ तिसदह बूझु जजतन 
िू कीआ प्रभु करण कारण एक ॥१॥ रहाउ ॥ चेति मन मदह िजज लसआणप छोडि 
सगले भेख ॥ लसमरर हरर हरर सिा नानक िरे कई अनके ॥२॥६॥२९॥ {पन्ना 
1007} 
र्दअ्थप: प्रहतर्ाहि = र्ािना कि के। उदरि = उदि में। माता उदरि = माुँ के र्टे में। िाख ै= 

िखता ि।ै सोई = विी। सुआमी = माहिक। ईिा = यिाुँ, इस जगत में। बझूु = (ि ेभाई!) समझ 

कि। हबबेक = र्िख। बुहध हबबेक = र्िख की बुहि से।1। 

मन = ि ेमन! टेक = सिािा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। तंू = तुझे। किण = सृहष्ट। किण कािण = 

सृहष्ट का मूि।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

चेहत = याद कि, याद किता िि। तहज = त्याग के। सगिे = सािे। भखे = (कदखावे के धार्मपक) 

र्ििावे। नानक = ि ेनानक! हसमरि = स्मिण किके। तिे = र्ाि िांघ गए।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! (सदा) र्िमात्मा के नाम का आसिा िे। उस र्िमात्मा को िी (सिािा) समझ, 

हजसने तुझ ेर्ैदा ककया ि।ै ि ेमन! एक प्रभ ुिी सािे जगत का मिू ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! र्ािना किके प्रभु माुँ के र्ेट में बचाता ि,ै (र्टे की आग का) सके िगने निीं देता। विी 

माहिक इस जगत में भी िक्षा किता ि।ै ि ेभाई! र्िख की बुहि स ेयि (सच्चाई) समझ ि।े1। 

ि ेभाई! चतुिाईयाुँ छोड़ के (कदखावे के) सािे (धार्मपक) र्ििावे छोड़ के अर्ने मन में र्िमात्मा 

को याद किता िि। ि ेनानक! र्िमात्मा का सदा स्मिण किके अनेक जीव संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िांघते चिे आ िि ेिैं।2।6।29। 

मारू महला ५ ॥ पतिि पावन नामु जा को अनाथ को है नाथु ॥ महा भउजल 
मादह िुलहो जा को ललखखओ माथ ॥१॥ िूबे नाम बबनु घन साथ ॥ करण कारण ु
चचति न आवै िे करर राख ैहाथ ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंगति गणु उचारण हरर नाम 
अलिि पाथ ॥ करहु किपा मुरारर माधउ सुखण नानक जीवै गाथ ॥२॥७॥३०॥ {पन्ना 
1007} 



 

र्दअ्थप: र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्हतत र्ावन = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। को = 

का। अनाथ = अ+नाथ। नाथु = र्हत। भउजि = संसाि समुंदि। माहि = में। तुििो = तुििा, 

काम चिाने के हिए ितीरियां आकद बाुँध के बनाई हुई बेड़ी। माथ = माथ ेर्ि।1। 

घन = बहुत, अनेक। साथ = काफि।े किण कािणु = जगत का मिू (किण = जगत)। हचहत = 

हचि में। दे करि = दे के।1। ििाउ। 

अंहम्रत र्ाथ = (र्थ = िास्ता) आहत्मक जीवन देने वािा िास्ता। मुिारि = ि े मिुािी! 

(मुि+अरि), ि ेर्िमात्मा! माधउ = (मा = माया। धउ = धव, र्हत) ि ेमाया के र्हत प्रभ!ु गाथ 

= कथा, महिमा।2। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा (जीवों को) िाथ दे के बचाता ि ैउसके नाम के हबना (ना जाने 

ककतने िी) काकफि े(इस संसाि समुंदि में) डूब िि ेिैं, (क्योंकक) जगत का मूि र्िमात्मा (उनके) 

हचि में निीं बसता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का नाम र्ाहर्यों को र्हवत्र किन ेयोग्य ि,ै जो बेआसिों का आसिा ि,ै 

वि र्िमात्मा इस भयानक संसाि समुंदि में (जीव के हिए) जिाज ि।ै (र्ि ये उसी को हमिता 

ि)ै हजसके माथ ेर्ि (हमिार् के िेख) हिखे िोते िैं।1। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में (रटक के) र्िमात्मा का नाम र्िमात्मा के गुण उचािते ििना- यिी ि ै

आहत्मक जीवन देने वािा िास्ता। ि ेनानक! (कि:) ि ेमुिािी! मेिि कि (ता कक तेिा दास तेिी) 

महिमा सुन के आहत्मक जीवन िाहसि किता िि।े2।7।30। 

मारू अंजुली महला ५ घरु ७    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

संजोग ुववजोग ुधुरहु ही हूआ ॥ पंच धाि ुकरर पुिला कीआ ॥ साहै कै िुरमाइअड़ ै
जी िेही ववचच जीउ आइ पइआ ॥१॥ जजथै अगतन भख ैभड़हारे ॥ ऊरध मुख महा 
गुबारे ॥ सालस सालस समाले सोई ओथै खसलम छिाइ लइआ ॥२॥ ववचहु गरभै 
तनकलल आइआ ॥ खसमु ववसारर िनुी चचि ु लाइआ ॥ आवै जाइ भवाईऐ जोनी 
रहणु न ककिही थाइ भइआ ॥३॥ लमहरवातन रखख लइअनु आपे ॥ जीअ जिं सलभ 



 

तिस के थापे ॥ जनमु पिारथु जजखण चललआ नानक आइआ सो परवाण ु चथआ 
॥४॥१॥३१॥ {पन्ना 1007} 
अंजुिी-दोनों िथेहियों को हमिा के बनाई हुई मदु्रा, खिै माुँगने के हिए अिजोई की अवस्था। 

र्दअ्थप: संजोगु = हमिार् (प्राण औि ििीि का)। हवजोग = हवछोड़ा (प्राण औि ििीि का)। 

धुिहु = र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि। र्ंच धातु = (र्वन, र्ानी, आग, हमट्टी, आकाि = ये) र्ाुँच 

तत्व। करि = हमि के। र्तुिा = ििीि। 

फुिमाइड़ा = फिमाया हुआ हुक्म। कै फिमाइअड़ै = के हुक्म अनुसाि। साि = िाि। साि ै कै 

फुिमाइअड़ै = िाि के ककए हुक्म अनुसाि। जी = ि ेभाई! देिी = ििीि। जीउ = जीवात्मा।1। 

हजथै = हजस जगि में। अगहन = आग। भखै = भखती िै, जिती ि।ै भड़िािे = भड़ भड़ किके, 

बड़ी तेज। ऊिध = उल्टा। ऊिध मखु = उिटे मुुँि। गुबािे = घोि अंधिेे में। साहस = साुँस से। 

साहस साहस = ििेक साुँस से। सोई = विी जीव। समाि े= याद किता ि।ै खसहम = र्हत ने।2। 

हवसारि = भिुा के। दनुी = दहुनयां में, दहुनयां के र्दाथों में। आव ैजाइ = र्ैदा िोता ि ैमिता ि।ै 

भवाईऐ जोनी = जूहनयों में भटकाया जाता ि।ै ककत िी = किीं भी। थाइ = जगि में। ककत िी 

थाइ = ककसी भी जगि में। ििणु = रठकाना।3। 

नोट: ‘ककत िी’ में स े‘ककतु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

हमििवाहन = मेििवान ने। िहख िइअनु = िख हिए िैं, बचा हिए िैं। सहभ = सािे। हतस के = 

उस (र्िमात्मा) के। थार् े= र्ैदा ककए हुए। हजहण = जीत के। आइआ = जन्मा हुआ।4। 

अथप: ि ेभाई! (प्राण औि ििीि का) हमिार् औि हवछोड़ा र्िमात्मा की िजा अनुसाि िी िोता 

ि।ै (र्िमात्मा के हुक्म में िी) र्ाुँच तत्व (इकटे्ठ) किके ििीि बनाया जाता ि।ै प्रभ-ुर्ातिाि के 

हुक्म अनुसाि िी जीवात्मा ििीि में आ रटकता ि।ै1। 

ि ेभाई! जिाुँ (माुँ के र्ेट में र्ेट की) आग बहुत जिती ि,ै उस भयानक अंधेिे में जीव उल्टे मुुँि 

र्ड़ा ििता ि।ै जीव (विाुँ अर्ने) ििेक साुँस के साथ र्िमात्मा को याद किता ििता ि,ै उस 

जगि माहिक-प्रभु ने िी जीव को बचाया िोता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जब जीव माुँ के र्ेट में स ेबािि आ जाता ि,ै माहिक प्रभ ुको भिुा के दहुनयां के र्दाथों 

में हचि जोड़ िेता ि।ै (प्रभु को हबसािने के कािण) र्ैदा िोने-मिने के चक्कि में (जीव) र्ड़ जाता 

ि,ै जूहनयों में र्ाया जाता ि,ै ककसी एक जगि इसको रठकाना निीं हमिता।3। 

ि ेभाई! सािे जीव उस (र्िमात्मा) के िी र्ैदा ककए हुए िैं, उस मेििवान (प्रभु) ने स्वयं िी (कई 

जीव जनम-मिण के चक्कि स)े बचाए िैं। 

ि ेनानक! जो मनु्य (र्िमात्मा के नाम स)े इस कीमती जनम (की बाज़ी) को जीत के यिाुँ स े

चिता ि,ै वि इस जगत में आया हुआ मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै4।1।31। 

मारू महला ५ ॥ वैिो न वाई भैणो न भाई एको सहाई रामु हे ॥१॥ कीिा जजसो 
होवै पापा ं मलो धोवै सो लसमरहु परधानु हे ॥२॥ घदट घटे वासी सरब तनवासी 
असचथरु जा का थानु हे ॥३॥ आवै न जावै संगे समावै पूरन जा का कामु हे ॥४॥ 
भगि जना का राखणहारा ॥ संि जीवदह जवप प्रान अधारा ॥ करन कारन समरथु 
सुआमी नानकु तिसु कुरबानु हे ॥५॥२॥३२॥ {पन्ना 1008} 
र्दअ्थप: वैदो = वैद्य, िकीम। वैदो न वाई = ना कोई वैद्य ना िी ककसी वैद्य की दवा। वाई = 

दवाई। सिाई = मदद किने वािा।1। 

हजसो = हजस,ु हजस का। मिो = मिै। र्िधानु = हििोमहण।2। 

घरट घटे = घरट घरट, ििेक ििीि में। वासी = बसने वािा। असहथरु = सदा कायम ििन ेवािा। 

थानु = स्थान, रठकाना।3। 

आवै न जावै = ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै सगें = (ििेक के) साथ िी। समावै = गुप्त बसता ि।ै 

र्ूिन = र्ूणप, मुकम्मि, अभूि। कामु = काम।4। 

जीवहि = (बहुवचन) जीते िैं। जहर् = जर् के। प्रान अधािा = प्राणों का आसिा। किन कािन = 

जगत का मूि (किन = सृहष्ट)। समिथु = सब ताकतों के माहिक। हतसु = उससे। कुिबानु = 

सदके। ि े= ि।ै5। 

अथप: ि ेभाई! (दखु-ददप के समय) हसफप  एक र्िमात्मा िी मदद किन ेवािा िोता ि।ै ना कोई वैद्य 

ना िी ककसी वैद्य की दवाई; ना कोई बिन ना िी कोई भाई- कोई भी मददगाि निीं िोता।1। 



 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा का स्मिण कित ेििो हजसका ककया ििेक काम (जगत में) िो ििा ि,ै जो 

(जीवों के) र्ार्ों की मैि धोता ि।ै ि ेभाई! वि र्िमात्मा िी (जगत में) हििोमहण ि।ै2। 

ि ेभाई! (उस र्िमात्मा का िी स्मिण किो) हजसका आसन सदा अडोि ििन ेवािा ि,ै जो ििेक 

ििीि में बसता ि,ै जो सब जीवों में हनवास िखने वािा ि।ै3। 

ि ेभाई! (उसी र्िमात्मा का िी स्मिण किो) हजसका ििेक काम मुकम्मि (अभिू) ि,ै जो ना 

र्ैदा िोता ि ैना मिता ि,ै र्ि ििेक जीव के साथ गुप्त बसता ि।ै4। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा अर्ने भिों की िक्षा किन ेवािा ि,ै वि ििेक के प्राणों का आसिा ि।ै संत 

जन (उसका नाम) जर् के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिित ेिैं। वि र्िमात्मा इस जगत-िचना 

का मिू ि,ै सािी ताकतों का माहिक ि,ै सब का र्हत ि।ै ि ेभाई! नानक (सदा) उसस ेबहििाि 

जाता ि।ै5।2।32। 

नोट: मारू िाग में ‘मििा ५’ के 32 िब्द िैं। ‘मििा ३’ के 5 िब्द औि ‘मििा ४’ के 8 िब्द िैं। 

गुरु नानक देव जी के 12 िब्द िैं। 

कुि विेवा इस प्रकाि ि;ै 

मििा १  ---------------------------------------------------  12 

मििा ३  ---------------------------------------------------  05 

मििा ४  ---------------------------------------------------  08 

मििा ५  ---------------------------------------------------  32 

कुि जोड़  ---------------------------------------------------  57 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ मारू महला ९ ॥ 

हरर को नामु सिा सुखिाई ॥ जा कउ लसमरर अजामलु उधररओ गतनका हू गति 
पाई ॥१॥ रहाउ ॥ पंचाली कउ राज सभा मदह राम नाम सुचध आई ॥ िा को िखू ु
हररओ करुणा मै अपनी पैज बढाई ॥१॥ जजह नर जसु ककरपा तनचध गाइओ िा 



 

कउ भइओ सहाई ॥ कहु नानक मै इही भरोसै गही आतन सरनाई ॥२॥१॥ {पन्ना 
1008} 
र्दअ्थप: को = का। सुखदाई = सुखद, आनंद देने वािा ि।ै कउ = को। हसमरि = स्मिण किके। 

अजामिु = (इसने एक मिात्मा के किने र्ि अर्ने र्ुत्र का नाम ‘नािायण’ िखा था। ‘नािायण, 

नािायण’ किते किते सचमुच नािायण र्िमात्मा से इसका प्याि बन गया)। उधरिओ = 

हवकािों से बच गया, उिाि िो गया। गहनका = (तोते को ‘िाम नाम’ र्ढ़ाते हुए इसकी अर्नी 

तवज्जो भी र्िमात्मा में िग गई)। ि = भी। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

र्ंचािी = र्ाुँचाि देि की िाज कुमािी, द्रोर्दी। िाज सभा महि = िाज सभा में, दयुोधन के 

दिबाि में। सुहध = सूझ। िाम नाम सुहध = र्िमात्मा के नाम का ध्यान (भाई गुिदास जी ने 

दसवीं ‘वाि’ जो ‘िा िा कक्रिन किै’ हिखी ि,ै वि आम प्रचहित इस किानी का िवािा ि।ै 

उनका अर्ना हसिांत आहखि र्ि ि ैकक ‘नाथ अनाथां बाण धुिा ंदी’)। को = का। िरिओ = दिू 

ककया। करुणामै = करुणामय, तिस स्वरूर् र्िमात्मा। र्ैज = इज्जत, मिहिी।1। 

हजि नि = हजस िोगों ने। ककिर्ा हनहध जसु = कृर्ा के खजाने प्रभु की महिमा। सिाई = 

मददगाि। कहु = कि। नानक = ि ेनानक! इिी भिोस ै= इसी भिोसे र्ि। गिी = र्कड़ी। आहन 

= आ के।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा आहत्मक आनंद देने वािा ि,ै हजस नाम को स्मिण किके 

अजामि हवकािों स ेबच गया था, (इस नाम को स्मिण किके) वेश्वा ने भी उच्च आहत्मक अवस्था 

िाहसि कि िी थी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! दयुापधन के िाज-दिबाि में द्रोर्दी ने (भी) र्िमात्मा के नाम का ध्यान धिा था, औि, 

तिस-स्वरूर् र्िमात्मा ने उसका दखु दिू ककया था, (औि इस तिि) अर्ना िसूख बढ़ाया था।1। 

ि ेभाई! हजस भी िोगों ने कृर्ा के खजाने र्िमात्मा की महिमा की, र्िमात्मा उनका मददगाि 

(िो के) र्हुुँचा। ि ेनानक! कि: मैंने भी इसी िी भिोसे में आ कि र्िमात्मा की ििण िी ि।ै2।1। 

मारू महला ९ ॥ अब मै कहा करउ री माई ॥ सगल जनमु बबखखअन लसउ खोइआ 
लसमररओ नादह कन्हाई ॥१॥ रहाउ ॥ काल िास जब गर मदह मेली तिह सुचध सभ 
बबसराई ॥ राम नाम बबनु या संकट मदह को अब होि सहाई ॥१॥ जो स्मपति 



 

अपनी करर मानी तछन मदह भई पराई ॥ कहु नानक यह सोच रही मतन हरर जसु 
कबहू न गाई ॥२॥२॥ {पन्ना 1008} 
र्दअ्थप: अब = अब, जवानी का समय गुजाि के। किा = क्या? किउ = मैं करूुँ । िी माई = ि े

माुँ! सगि = सािा। हबहखअन हसउ = हवषौ हवकािों स।े कन्िाई = कन्िईया, र्िमात्मा।1। 

ििाउ। 

नोट: िब्द ‘िी’ स्त्रीसिंग ि,ै ‘िे’ र्ुसिंग। ‘कित कबीि सुनहु िे िोई’ में ‘िे’ र्ुसिंग ि।ै िब्द ‘िोई’ 

कबीि जी की र्त्नी के हिए निीं ि।ै 

फास = फंदा। काि = मौत। गि महि = गि ेमें। मेिी = डाि दी। हति = उस की। सुहध = िोि। 

हबसिाई = भिुा दी। या संकट महि = इस हबर्ता में। को = कौन? सिाई = मददगाि।1। 

सं्र्हत = सम्र्हि, धन र्दाथप। करि मानी = किके मानी थी, समझी हुई थी। र्िाई = बेगानी। 

सोच = र्छतावा। महन = मन में।2। 

(नोट: भूत काि को वतपमान समझना िै, ये िाित सदा िी िोती ििती ि ैअर्ने आर् को सामने 

िख के जगत की आम दिा बता िि ेिैं)। 

अथप: ि ेमाुँ! समय बीत जाने र्ि मैं क्या कि सकता हुँ? (भाव, वि बीत जाने र्ि मनु्य कुछ 

भी निीं कि सकता)। हजस मनु्य ने सािी सजंदगी हवषय-हवकािों में गवा िी, औि, र्िमात्मा 

का स्मिण कभी भी ना ककया (वि समय बीत जाने र्ि कफि कुछ निीं िो सकता)।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! जब जमिाज (मनु्य के) गिे में मौत का फंदा डाि देता ि,ै तब वि उसकी सािी सुध-बधु 

भुिा देता ि।ै उस हबर्ता में र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई भी मददगाि निीं बन सकता 

(जमों के फंदों स,े आहत्मक मौत स ेसिम स ेहसफप  िरि-नाम िी बचाता ि)ै।1। 

ि ेमाुँ! हजस धन-र्दाथों को मनु्य िमेिा अर्ना समझे िखता ि ै(जब मौत आती ि,ै वि धन-

र्दाथप) एक हछन में बेगाना िो जाता ि।ै ि ेनानक! कि: उस वि मनु्य के मन में यि र्छतावा 

िि जाता ि ैकक र्िमात्मा की महिमा कभी भी ना की।2।2। 

मारू महला ९ ॥ माई मै मन को मानु न तिआचगओ ॥ माइआ के मदि जनमु 
लसराइओ राम भजतन नही लाचगओ ॥१॥ रहाउ ॥ जम को ििुं पररओ लसर ऊपरर 



 

िब सोवि ि ैजाचगओ ॥ कहा होि अब कै पछुिाए छूटि नादहन भाचगओ ॥१॥ इह 
चचिंा उपजी घट मदह जब गरु चरनन अनुराचगओ ॥ सुिलु जनमु नानक िब हूआ 
जउ प्रभ जस मदह पाचगओ ॥२॥३॥ {पन्ना 1008} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! को = का। मकद = नि ेमें। हसिाइओ = गुजािा।1। ििाउ। 

डंडु = डण्डा। र्रिओ = र्ड़ा। ऊर्रि = ऊर्ि। सोवत ते = सोए ििने से। किा िोत = क्या िो 

सकता ि?ै छूटत नाहिन भाहगओ = भागने से (जम से) खिासी निीं िो सकती।1। 

उर्जी = र्ैदा हुई। घट महि = हृदय में। अनुिाहगओ = प्याि र्ाया। सफुिु = कामयाब। जउ = 

जब। प्रभ जस महि = प्रभु के यि में। र्ाहगओ = (मैं) र्ड़ा।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (जब स ेमैंने गुरु-चिणों में प्याि डािा ि,ै तब स ेमैं र्छता ििा हुँ कक) मैंने अर्ने मन 

का अिकंाि निीं छोड़ा। माया के नि ेमें मैंने अर्नी उम्र गुजाि दी, औि, र्िमात्मा के भजन में 

ना िगा।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! मनु्य माया की नींद में गाकफि र्ड़ा ििता ि)ै जब जमदतू का डंडा (इस के) हसि र्ि 

बजता ि,ै तब (माया के मोि की नींद में स)े सोया हुआ जागता ि।ै र्ि उस वि के र्छतावे स े

कुछ सुँविता निीं, (क्योंकक उस समय जमों स)े भागने र्ि बचाव निीं िो सकता।1। 

ि ेभाई! जब मनु्य गुरु के चिणों में प्याि डािता ि,ै तब उसके हृदय में यि फुिना उठता ि ै(कक 

प्रभु के भजन के हबना उम्र व्यथप िी बीतती ििी)। ि ेनानक! मनु्य की सजंदगी कामयाब तब िी 

िोती ि ैजब (यि गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा की महिमा में जुड़ता ि।ै2।3। 

मारू असटपिीआ महला १ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

बेि पुराण कथे सुणे हारे मुनी अनेका ॥ अिसदि िीरथ बहु घणा भ्रलम थाके भेखा 
॥ साचो सादहबु तनरमलो मतन मानै एका ॥१॥ िू अजरावरु अमरु ि ू सभ 
चालणहारी ॥ नामु रसाइणु भाइ लै परहरर िखुु भारी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर पड़ीऐ हरर 
बुझीऐ गरुमिी नालम उधारा ॥ गुरर पूरै पूरी मति है पूरै सबदि बीचारा ॥ अिसदि 
िीरथ हरर नामु है ककलववख काटणहारा ॥२॥ जलु बबलोवै जलु मथै िि ुलोड़ ैअंधु 
अचगआना ॥ गुरमिी िचध मथीऐ अलिि ुपाईऐ नामु तनधाना ॥ मनमुख ििु न 



 

जाणनी पसू मादह समाना ॥३॥ हउमै मेरा मरी मरु मरर जमै वारो वार ॥ गुर कै 
सबिे ज ेमरै किरर मरै न िजूी वार ॥ गुरमिी जगजीवनु मतन वसै सलभ कुल 
उधारणहार ॥४॥ सचा वखरु नामु है सचा वापारा ॥ लाहा नामु संसारर है गरुमिी 
वीचारा ॥ िजू ैभाइ कार कमावणी तनि िोटा सैसारा ॥५॥ साची संगति थानु सचु 
सचे घर बारा ॥ सचा भोजनु भाउ सचु सचु नामु अधारा ॥ सची बाणी संिोखखआ 
सचा सबि ु वीचारा ॥६॥ रस भोगण पातिसाहीआ िखु सुख संघारा ॥ मोटा नाउ 
धराईऐ गलल अउगण भारा ॥ माणस िाति न होवई ि ू िािा सारा ॥७॥ अगम 
अगोचरु ि ूधणी अववगि ुअपारा ॥ गरु सबिी िरु जोईऐ मुकि ेभंिारा ॥ नानक 
मेलु न चूकई साचे वापारा ॥८॥१॥ {पन्ना 1008-1009} 
र्दअ्थप: कथ े= कि के, सुना के। सुण े= सुन के। िािे = थक गए। अठसरठ = अढ़सठ। घणा = 

बहुते। भ्रहम = भटक के। भेखा = कई भेषों के साधु। साचो = सदा हस्थि ििने वािा। महन = मन 

से। एका = केवि, हसफप ।1। 

अजिावरु = (अजि+अवि)। अजि = कभी बूढ़ा ना िोने वािा। अवरु = (अत्यन्त श्रेष्ठ) अहत 

श्रेष्ठ। िसाइण = (िस अयनु) िसों का घि, िसों का श्रोत। भाइ = प्रेम स।े र्ििरि = दिू कि िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

नाहम = नाम से। उधािा = (र्ार्ों से) बचाव। गुरि = गुरु से। सबकद = िब्द से। बीचािा = श्रेष्ठ 

हवचाि। ककिहवख = र्ार्।2। 

हबिोवै = मथता ि।ै मथ ै= मथता ि।ै ततु = तत्व, मख्खन, श्रेष्ठ वस्तु। अधं ु= अंधा मनु्य। दहध 

= दिी। मथीऐ = मथें। हनधाना = खजाना (सब र्दाथों का)। जाणनी = जानते िैं। र्िू = र्िु 

स्वभाव।3। 

मिी = (आहत्मक) मौत। मरु = मौत। वािो वाि = बाि बाि। सबदे = िब्द से। मिै = (स्वैभाव 

से) मिता ि।ै न मिै = ‘अिकंाि’ की मौत निीं मिता। जगजीवनु = जगत का जीवन प्रभु। महन 

= (हजसके) मन में। सहभ = सािे।4। 

सचा = सदा हस्थि ििने वािा। िािा = कमाई। संसारि = संसाि में। वीचािा = सूझ। दजैू भाइ 

= प्रभ ुके हबना ककसी औि के प्रेम में। तोटा = कमी (आहत्मक जीवन में)।5। 



 

सची = सदा एक िस ििने वािी, गिती ना किने वािी। भाउ = प्रेम। आधािा = आसिा। बाणी 

= वाणी स।े संतोहखआ = (जो मनु्य माया की तृ्णा से) संतोखी िो जाता ि।ै6। 

संघािा = व्यार्ते िैं। मोटा = बड़ा। गहि = गिे में। सािा = श्रेष्ठ।7। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = अ+गो+चरु, हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो 

सके। धणी = माहिक। अहवगतु = (अव्यित्र) अदषृ्ट। अर्ािा = अर्ाि, हजसका र्ििा ककनािा 

ना हमि सके। दरु = दिवाजा। जोईऐ = ढूुँकढए। मुकते = हवकािों स े मुहि। चूकई = खत्म 

िोता।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु सािी सृहष्ट नािवान ि।ै (र्ि) तू कभी बूढ़ा निीं िोता, तू अहत शे्रष्ठ ि,ै तू मौत स े

िहित ि।ै तेिा नाम सािे िसों का श्रोत ि।ै जो जीव (तेिा नाम) प्रेम स ेजर्ता ि,ै वि अर्ना बड़े 

स ेबड़ा दखु दिू कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

अनेक ऋहष मुहन (मौनधािी) वेद-र्ुिाण (आकद धमप-र्ुस्तकें ) सुना-सुना के सुन-सुन के थक गए, 

सब भेषों के अनेक साध ुअढ़सठ तीथों र्ि भटक-भटक के थक गए (र्िन्तु र्िमात्मा को प्रसन्न ना 

कि सके)। वि सदा-हस्थि ििन े वािा र्हवत्र माहिक हसफप  मन (की र्हवत्रता) के द्वािा िी 

र्तीजता ि।ै1। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम (िी) र्ढ़ना चाहिए नाम िी समझना चाहिए, गुरु की हिक्षा िे के 

प्रभ ुके नाम स ेिी (र्ार्ों स)े बचाव िोता ि।ै यि र्ूिी महत औि शे्रष्ठ हवचाि र्िेू गुरु के द्वािा र्ूिे 

गुरु के िब्द में जुड़ने स ेिी हमिता ि ैकक र्िमात्मा का नाम अढ़सठ तीथों का स्नान ि,ै औि सािे 

र्ार् नाि किन ेके समथप ि।ै2। 

जो मनु्य र्ानी मथता ि,ै (सदा) र्ानी (िी) मथता ि ैर्ि मक्खन िाहसि किना चािता ि,ै वि 

(अक्ि स)े अंधा ि ैवि अज्ञानी ि।ै अगि दिी मथें तो मक्खन हमिता ि ै (इसी तिि) अगि गुरु 

की महत िें तो प्रभ ुका नाम हमिता ि ैजो (सािे सखुों का) खजाना ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमनु्य इस भदे को निीं समझते, वे र्ि-ूरुहच में रटके िित ेिैं।3। 

अिकंाि औि ममता हनिी आहत्मक मौत ि,ै इस आहत्मक मौत मि के जीव बाि-बाि र्ैदा िोता 

मिता ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द स े(इस अिकंाि औि ममता की ओि स)े सदा के हिए तकप  कि 



 

ि ेतो वि दोबािा कभी आहत्मक मौत निीं सिड़ेता। गुरु की हिक्षा की इनायत स ेहजस मनु्य 

के मन में जगत का जीवन र्िमात्मा बस जाता ि ै(खुद तो र्ाि िोता िी ि)ै अर्नी सािी कुिों 

को भी आहत्मक मौत स ेबचा िेता ि।ै4। 

(जीव-वणजािा जगत-िाट में व्यार्ाि किन ेआया ि)ै सदा कायम ििन ेवािा (कभी नाि ना 

िोने वािा) सौदा र्िमात्मा का नाम (िी) ि,ै यिी ऐसा व्यार्ाि ि ैजो सदा-हस्थि ििता ि।ै 

हजस मनु्य को गुरु की महत ि ेके ये सूझ आ जाती ि ैवि जगत (-िाट) में नाम (की) कमाई 

कमाता ि।ै र्ि अगि माया के प्याि में िी (सदा) मेिनत-कमाई की जाए, तो ससंाि में (आहत्मक 

जीवन की र्ूंजी को) घाटा िी घाटा र्ड़ता ि।ै5। 

जो मनु्य सदा-हस्थि वाणी स े (माया की तृ्णा स)े संतोषी िो जाता ि,ै जो गुरु के िब्द को 

अर्ने सोच-मण्डि में रटकाए िखता ि,ै र्िमात्मा का सदा-हस्थि नाम र्िमात्मा का सदा-हस्थि 

प्रेम उस (की सजंदगी) का आसिा बन जाता ि ैउसके आहत्मक जीवन की हचि-स्थाई खुिाक बन 

जाता ि।ै उसकी संगहत र्हवत्र, उसकी रििायिी जगि र्हवत्र, उसका घि-बाि र्हवत्र िैं।6। 

र्ि दहुनयां के िस भोगने से, दहुनयावी बादिाहियों स े (मनु्य को) दखु-सुख व्यार्ते िित ेिैं। 

अगि (दहुनया के बड़प्र्न के कािण अर्ना) बड़ा नाम भी िखा िें, तो भी बहल्क गि ेमें अवगुणों 

का भाि बंध जाता ि ै(हजसके कािण मनु्य ससंाि-समुंदि में डूबता िी ि)ै। 

ि ेप्रभु! तू बड़ा दाता ि ै (सब दातें देता ि)ै, र्ि तेिी (मायावी) दातों स ेमनु्यों की (माया स)े 

तृहप्त निीं िोती।7। 

ि ेप्रभु! तू अगम ि,ै ज्ञान-इंकद्रय की तेिे तक र्हुुँच निीं िो सकती, तू सब र्दाथों का माहिक ि,ै 

तू अदषृ्ट ि,ै तू बेअंत ि।ै अगि गुरु के िब्द में जुड़ के तेिा दिवाजा तिािें तो (तेिे दि स ेनाम का 

वि) खजाना हमिता ि ैजो (माया के मोि स)े मुहि देता ि।ै 

ि ेनानक! (नाम का व्यार्ाि) सदा-हस्थि ििन ेवािा व्यार्ाि ि ै (इस व्यार्ाि की इनायत स े

जीव-वणजािे का र्िमात्मा-िाि स ेकभी) हमिार् समाप्त निीं िोता।8।2। 

मारू महला १ ॥ बबख ुबोदहथा लादिआ िीआ समंुि मंझारर ॥ कंधी दिलस न आवई 
ना उरवारु न पारु ॥ वंझी हाचथ न खवेटू जलु सागरु असरालु ॥१॥ बाबा जग ु



 

िाथा महा जालल ॥ गुर परसािी उबरे सचा नामु समालल ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरू है 
बोदहथा सबदि लंघावणहारु ॥ तिथै पवण ुन पावको ना जलु ना आकारु ॥ तिथै 
सचा सचच नाइ भवजल िारणहारु ॥२॥ गुरमुखख लंघे से पारर पए सचे लसउ ललव 
लाइ ॥ आवा गउण ुतनवाररआ जोिी जोति लमलाइ ॥ गुरमिी सहजु ऊपज ैसचे रहै 
समाइ ॥३॥ सपु वपड़ाई पाईऐ बबखु अंिरर मतन रोसु ॥ पूरबब ललखखआ पाईऐ ककस 
नो िीज ैिोसु ॥ गुरमुखख गारड़ु ज ेसुणे मंने नाउ संिोसु ॥४॥ मागरमछु िहाईऐ 
कंुिी जालु विाइ ॥ िरुमति िाथा िाहीऐ किरर किरर पछोिाइ ॥ जमण मरण ुन 
सुझई ककरि ुन मेदटआ जाइ ॥५॥ हउमै बबख ुपाइ जगि ुउपाइआ सबि ुवसै बबख ु
जाइ ॥ जरा जोदह न सकई सचच रहै ललव लाइ ॥ जीवन मुकिु सो आखीऐ जजसु 
ववचहु हउमै जाइ ॥६॥ धंधै धावि जगु बाचधआ ना बूझै वीचारु ॥ जमण मरण ु
ववसाररआ मनमुख मुगधु गवारु ॥ गुरर राखे से उबरे सचा सबि ुवीचारर ॥७॥ सूहटु 
वपजंरर पे्रम कै बोलै बोलणहारु ॥ सचु चुगै अलिि ुपीऐ उि ैि एका वार ॥ गुरर 
लमललऐ खसमु पछाणीऐ कहु नानक मोख िआुरु ॥८॥२॥ {पन्ना 1009-1010} 
र्दअ्थप: बोहिथा = जिाज, बेड़ा। दीआ = ठेि कदया। मंझारि = बीच में। कंधी = ककनािा। 

उिवारु = इस र्ाि। वंझी = वंझ, डंडा, र्तवाि। िाहथ = िाथ में। खेवटु = मल्िाि। असिािु = 

भयानक।1। 

बाबा = ि ेभाई! जाहि = जाि में। र्िसादी = कृर्ा से। समाहि = सभंाि के।1। ििाउ। 

सबकद = िब्द में (जोड़ के)। हतथै = उस आहत्मक अवस्था में, उस जगि। र्ावको = आग। आकारु 

= (कदखाई देता) जगत। नाइ = नाम में। सहच नाइ = सदा हस्थि नाम में (जोड़ के)।2। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। आवागउणु = र्ैदा िोना मिना, जनम मिन का चक्कि। 

हनवारिआ = दिू कि कदया। सिजु = अडोि आहत्मक अवस्था।3। 

हर्ड़ाई = र्टािी में। महन = मन में। िोस ु= क्रोध। दीजै = कदया जाए। गारुड़ु = (साुँर् के जिि 

को दिू किने वािा) गरुड़ मंत्र। संतोसु = संतोख, आहत्मक ठंड, िांहत।4। 

फिाईऐ = फसा िेते िैं। वताइ = र्ा के। फाथा = फसा हुआ। फािीऐ = फस जाता ि।ै ककितु = 

ककए हुए कमों के संस्कािों का समूि।5। 



 

हबखु = जिि। जाइ = दिू िो जाता ि।ै जिा = बुढ़ार्ा। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। मुकतु = 

हवकािों से आजाद।6। 

धंधै = धंध ेमें। मुगध ु= मूखप। गुरि = गुरु ने। वीचारि = हवचाि के। 

(नोट: िब्द ‘वीचारु’ औि ‘वीचारि’ में फकप  ि)ै। 

सूिटु = तोता। सरं्जरि = सरं्जिे में। र्ीऐ = र्ीता ि।ै गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। मोख 

= हवकािों स ेहनजात। दआुरु = दिवाजा।8। 

अथप: ि ेभाई! जगत (माया मोि के) बहुत बड़े जाि में फंसा हुआ ि।ै (इस जाि में) जीहवत वे 

हनकिते िैं जो गुरु की मिेि स ेसदा-हस्थि प्रभ ुका नाम सभंाित ेिैं।1। ििाउ। 

जगत ने अर्नी सजंदगी का बेड़ा माया के जिि स ेिादा हुआ ि,ै औि इसको संसाि-समुंदि में 

ठेि कदया हुआ ि।ै (संसाि का) ककनािा कदखाई निीं देता, ना इस र्ाि का ना उस र्ाि का। ना 

िी (मुसाकफि के) िाथ में वंझ ि,ै ना (बेड़े को चिाने वािा कोई) मल्िाि ि।ै (हजस समुंदि में स े

जिाज गुजि ििा ि ैवि) समुंदि भयानक ि ै(उस का ठाठा मािता) र्ानी डिावना ि।ै1। 

गुरु जिाज ि,ै गुरु अर्ने िब्द के द्वािा (जीव मसुाकफि को संसाि-समुंदि में स)े र्ाि िंघाने के 

समथप ि,ै (गुरु हजस जगि हजस आहत्मक अवस्था में र्हुुँचा देता ि)ै विाुँ ना िवा ना आग ना 

र्ानी ना ये सब कुछ जो कदखाई दे ििा ि ै(कोई प्रभाव निीं डाि सकता)। उस अवस्था में र्हुुँचा 

हुआ जीव सदा-हस्थि प्रभु के नाम में िीन िोता ि ैजो जीव, संसाि-समुदंि स ेर्ाि िंघाने की 

ताकत िखता ि।ै2। 

जो िोग गुरु की ििण र्ड़ कि (इस समुंदि में स)े गुजित ेिैं, वे सदा-हस्थि र्िमात्मा (के चिणों) 

में तवज्जो जोड़ के उस र्ाि ककनािे र्ि जा र्हुुँचते िैं। (गुरु) उनकी ज्योहत प्रभ ुकी ज्योहत में 

हमि के उनका जनम-मिण का चक्कि समाप्त कि देता ि।ै गुरु की हिक्षा िे के हजस मनु्य के 

अंदि अडोि आहत्मक अवस्था र्ैदा िोती ि ैवि सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै3। 

अगि साुँर् को हर्टािी में डाि दें तो उसका जिि उसके अंदि िी रटका ििता ि ै(दसूिों को डंक 

मािन े के हिए) गुस्सा भी उसके मन में मौजूद ििता ि ै (मनु्य का मन, जैसे, साुँर् ि।ै ककसी 

धार्मपक भेस स ेमन का बुिा स्वभाव बदि निीं सकता), हर्छि ेककए कमों के संस्कािों के संग्रि 



 

का फि भोगना िी र्ड़ता ि,ै ककसी जीव को (उसके द्वािा ककसी की बुिाई के बािे में) दोष निीं 

कदया जा सकता। अगि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (मन रूर्ी साुँर् को वि में किन ेवािा) 

गरुड़ मंत्र (गुरु स)े सुन ि,े र्िमात्मा का नाम सुनने की आदत डाि िे तो उसके अंदि िांहत र्ैदा 

िो जाती ि।ै4। 

(दरिआ में) जाि डाि के कंुढी स ेमगिमछ फसा िेते िैं, वैस ेिी बुिी महत में फंसा हुआ जीव 

माया के मोि में काब ूआ जाता ि ै(हवकाि किता ि ैऔि) बाि-बाि र्छताता (भी) ि।ै उसको ये 

सूझता िी निीं कक (इन हवकािों के कािण) जनम-मिण का चक्कि व्यारे्गा। (र्ि उसके भी क्या 

वि?) हर्छि ेककए कमों के संस्कािों का समूि (जो जीव के मन में मौजूद ििता ि)ै हमटाया निीं 

जा सकता।5। 

ईश्वि ने जीवों के अंदि अिकंाि का जिि डाि के जगत र्ैदा कि कदया ि।ै हजस जीव के हृदय में 

गुरु का िब्द बस जाता ि ैउसका यि जिि दिू िो जाता ि।ै (वि एक ऐसी आहत्मक अवस्था में 

र्हुुँचता ि ैहजसको) बुढ़ार्ा छू निीं सकता, वि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै 

हजस मनु्य के अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाए उसकी बाबत किा जा सकता ि ैकक वि सासंारिक 

जीवन जीते हुए िी माया के बंधनो स ेआजाद ि।ै6। 

दहुनया के कायप-व्यविाि में दौड़-भाग किता हुआ मनु्य माया के मोि में बुँध जाता ि,ै वि 

(इसमें स ेहनकिने की कोई) सोच सोच िी निीं सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य 

ऐसा मूखप औि बुद्ध ूबन जाता ि ैकक वि जनम-मिण का चक्कि भुिा िी बैठता ि।ै हजनकी िक्षा 

गुरु ने की, वे सचे्च िब्द को अर्ने सोच-मण्डि में बसा के (मोि की जंजीिों में स)े बच हनकिे।7। 

(तोता अर्ने माहिक के सरं्जिे में र्ड़ कि विी बोिी बोिता ि ैजो माहिक हसखाता ि,ै माहिक 

वि बोिी सुन के तोते र्ि खुि िोता ि)ै जो जीव-तोता प्रभु के प्रेम के सरं्जिे में र्ड़ कि वि बोि 

बोिता ि ैजो इसके अंदि बोिणिाि प्रभु को र्संद ि,ै तो वि जीव-तोता सदा-हस्थि नाम की 

चोग चुगता ि ैनाम-अमृत र्ीता ि।ै (ििीि सरं्जिे को सदा के हिए) एक बाि िी त्याग जाता ि ै

(बाि-बाि जनम मिण में निीं र्ड़ता)। 



 

ि ेनानक! कि: अगि गुरु हमि जाए तो र्हत-र्िमात्मा के साथ गििी सांझ र्ड़ जाती ि,ै औि 

माया के मोि स ेखिासी का दिवाजा हमि जाता ि।ै8।2। 

मारू महला १ ॥ सबदि मरै िा मारर मरु भागो ककसु पदह जाउ ॥ जजस कै िरर भै 
भागीऐ अलिि ुिा को नाउ ॥ मारदह राखदह एकु िू बीजउ नाही थाउ ॥१॥ बाबा मै 
कुचीलु काचउ मतिहीन ॥ नाम बबना को कछु नही गुरर पूरै पूरी मति कीन ॥१॥ 
रहाउ ॥ अवगखण सुभर गुण नही बबनु गुण ककउ घरर जाउ ॥ सहजज सबदि सुख ु
ऊपजै बबनु भागा धनु नादह ॥ जजन कै नामु न मतन वसै से बाधे िखू सहादह ॥२॥ 
जजनी नामु ववसाररआ से ककिु आए संसारर ॥ आग ैपाछै सुख ुनही गाि ेलािे छारु 
॥ ववछुडड़आ मेला नही िखू ुघणो जम िआुरर ॥३॥ अग ैककआ जाणा नादह मै भूले 
िू समझाइ ॥ भूले मारग ुजो िसे तिस कै लागउ पाइ ॥ गरु बबनु िािा को नही 
कीमति कहणु न जाइ ॥४॥ साजनु िेखा िा गलल लमला साचु पिाइओ लेख ु ॥ 
मुखख चधमाणै धन खड़ी गरुमुखख आखी िेखु ॥ िुधु भावै िू मतन वसदह निरी 
करलम ववसेखु ॥५॥ भूख वपआसो जे भवै ककआ तिसु मागउ िेइ ॥ बीजउ सूझै को 
नही मतन ितन पूरनु िेइ ॥ जजतन कीआ तितन िेखखआ आवप विाई िेइ ॥६॥ नगरी 
नाइकु नविनो बालकु लील अनूपु ॥ नारर न पुरख ुन पंखण ूसाचउ चिुरु सरूपु ॥ 
जो तिसु भावै सो थीऐ ि ूिीपकु ि ूधूपु ॥७॥ गीि साि चाख ेसुणे बाि साि ितन 
रोगु ॥ सचु भावै साचउ चवै छूटै सोग ववजोग ु॥ नानक नामु न वीसरै जो तिसु 
भावै सु होगु ॥८॥३॥ {पन्ना 1010} 
र्दअ्थप: मिै = स्वै भाव से मिता ि।ै मारि = माि िेता ि।ै मरु = मौत, मौत का डि। भागो = 

भागने स।े र्हि = र्ास। जाउ = मैं जाऊुँ । हजस कै डरि = हजस र्िमात्मा के डि स।े हजस कै भै = 

हजस प्रभु के डि में ििने से। भागीऐ = भाग सकते िैं, बच सकते िैं (मौत के डि स)े। अंहम्रतु = 

अटि आहत्मक जीवन देने वािा। ता को = उस (प्रभु) का। बीजउ = दसूिा, कोई औि।1। 

बाबा = ि ेप्रभ!ु कुचीिु = गंदा। काचउ = कच्चा, कमजोि। महत िीन = अकि स ेिीन। को = 

कोई जीव। कछु निी = ककसी िायक निीं। गुरि = गुरु ने। र्ूिी महत = गिती ना किने वािी 

अकि।1। ििाउ। 



 

अवगहण = अवगुण में। सुभि = नाको नाक। घरि = प्रभु के घि में। जाउ = मैं जाऊुँ । सिहज = 

अडोि आहत्मक अवस्था में। धन ु= र्िमात्मा का नाम धन। बाध े= र्ार्ों में बुँध ेहुए।2। 

ककतु = ककस हिए? ससंारि = संसाि में। आगै र्ाछै = र्ििोक में औि इस िोक में। गाडे = 

गाड़े। छारु = िाख। घण े= बहुत। दआुरि = द्वाि र्ि।3। 

जाणा नाहि = मैं निीं जानता। मै = मुझे। मािगु = िास्ता। िागउ = मैं िगता हुँ। र्ाइ = र्िैों 

र्ि।4। 

साजनु = प्रीतम प्रभु। गहि = गि ेस।े साचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। िखे ु= हचट्ठी। मुहख 

हधमाणै = झुके हुए मुुँि, हसि झुका के। धन = जीव-स्त्री। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। देख ु

= देख िे। नदिी = मेिि की हनगाि से। किहम = बहख्िि से। हबसेख ु= हविेषता, बड़ाई।5। 

भूख हर्आस े= भखूा प्यासा। मागउ = मैं माुँगू। ककआ देइ = वि क्या दे सकता िै? र्ूिनु = 

व्यार्क प्रभ।ु हजहन = हजस प्रभु ने। देहखआ = संभाि की ि।ै6। 

नगिी नाइकु = ििीि नगिी का माहिक। नवतनो = नया। बािकु = बाि स्वभाव वािा, ककसी 

के साथ वैि-हविोध ना िखने वािा। िीि अनूर् ु= अनोखी खिेें खिेने वािा। र्ंखण ू= र्ंछी। 

साचउ = सदा हस्थि ििने वािा। चतुरु सरूर्ु = बुहि का र्ुुँज। दीर्कु = प्रकाि देने वािा। धूर् ु

= सुगंहध देने वािा।7। 

बाद = बाजे, गीत। तहन = तन में। सचु = सदा हस्थि प्रभु में। साचउ = सदा हस्थि ििने वािा 

(नाम) िी। चव ै= बोिता ि।ै सोग = िोक, हचन्ता। हवजोगु = हवछोड़ा। िोगु = िोगा।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (तेिे नाम के हबना) मैं गंदा हुँ, कमजोि-कदि हुँ, बुहि-िीन हुँ। तेिे नाम के हबना 

कोई भी जीव ककसी भी िायक निीं (महत-िीन ि)ै। (हजस मनु्य को र्िूा गुरु हमि गया) र्िेू 

गुरु ने उसको वि महत दे दी हजसस ेवि जीवन-यात्रा में हबल्कुि गिती निीं ना खाए।1। ििाउ। 

(जब मनु्य गुरु के) िब्द में (जुड़ के) स्व ैभाव को मािता ि ैतब वि मौत के डि को माि िेता 

ि।ै (वैस ेमौत स)े भाग के मैं ककस के र्ास जा सकता हुँ? हजस र्िमात्मा के डि में ििन ेस ेअदब 

में ििन ेस े(मौत के डि स)े बचा जा सकता ि ै(उसका नाम जर्ना चाहिए), उसका नाम अटि 

आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै 



 

ि ेप्रभु! तू स्वयं िी मािता ि ैतू खुद िी िक्षा किता ि।ै तेिे हबना औि कोई जगि निीं (जो माि 

सके अथवा मौत स ेबचा सके)।1। 

(प्रभु के नाम स ेटूट के) मैं अवगुणों स ेनाको-नाक भि जाता हुँ, मेिे में गुण निीं र्ैदा िोते, औि 

गुणों के हबना मैं (र्िमात्मा के) देि में कैस ेर्हुुँच सकता हुँ? जो मनु्य अडोि आहत्मक अवस्था 

में रटकता ि ैगुरु के िब्द में जुड़ता ि ैउसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि,ै र्ि यि नाम-धन 

ककस्मत के हबना निीं हमिता। हजनके मन में र्िमात्मा का नाम निीं बसता, वे अवगुणों स ेबुँध े

हुए दखु सित ेिैं।2। 

हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम भिुा कदया वे संसाि में ककसहिए आए? उन्िें ना र्ििोक में 

सुख, ना इस िोक में सखु, वे तो िाख स ेिदी हुई गाहड़याुँ िैं (उनके ििीि हवकािों स ेभिे हुए 

िैं)। वे र्िमात्मा स े हवछुड़े हुए िैं, र्िमात्मा के साथ उनको हमिार् नसीब निीं िोता, वे 

जमिाज के डि स ेकाफी दखु सित ेिैं।3। 

ि ेप्रभु! मुझे ये समझ निीं कक तेिे नाम से टूट के मेिे साथ क्या िोगा। मझु भिूे हुए को, ि ेप्रभ!ु 

तू स्वयं बुहि दे। मुझ गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए को जो कोई िास्ता बताएगा, मैं उसके र्ैिों र्ि 

िगूुँगा। (सिी िास्ते की) दाहत देने वािा गुरु के हबना औि कोई निीं ि,ै गुरु की बख्िी हुई इस 

दाहत का मूल्य निीं डािा जा सकता।4। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) मैं सदा-हस्थि प्रभ ुका स्मिण कि ििी हुँ, ये स्मिण-रूर्ी हचट्ठी मैंने 

(प्रभु-र्हत को) भेजी ि,ै जब उस सज्जन-प्रभ ुका मैं दिपन करूुँ गी तब मैं उसके गि ेस ेिग 

जाऊुँ गी। 

(प्रभु की याद स े टूट के) ि ेबेिाि िो के खड़ी जीव-स्त्री! तू भी गुरु की ििण र्ड़, औि अर्नी 

आुँखों स ेउसका दिपन कि िे। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु िम जीवों के भी क्या वि?) अगि तुझ ेअच्छा िगे तो तू जीवों के मन आ के प्रकट 

िोता ि,ै तेिी मेिि की हनगाि स ेतेिी बहख्िि स ेतेिे दिनों की बड़ाई हमिती ि।ै5। 

अगि कोई मनु्य स्वयं िी (माया के मोि में) भखूा-प्यासा भटक ििा िो, मैं उसस ेक्या (नाम 

की दाहत) माुँग सकता हुँ? वि मुझे क्या दे सकता ि?ै मुझे तो औि कोई (दाता) निीं सूझता, 



 

(िाुँ,) विी र्िमात्मा दे सकता ि ैजो जीवों के मन में तन में भिर्ूि ि।ै हजस र्िमात्मा ने यि 

जगत िचा ि ैउसने स्वयं िी इसकी सभंाि किनी ि।ै वि स्वयं िी अर्ने (नाम की दाहत की) 

बड़ाई देता ि।ै6। 

र्िमात्मा इन ििीिों का माहिक ि,ै (जीवों को प्याि किन ेमें वि िि वि) नया ि,ै बािक (की 

तिि वि हनवैि) ि,ै वि अनोखे करिश्म ेकिन ेमें समथप ि।ै र्िमात्मा सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै 

बुहि का र्ुुँज ि,ै (स्त्री मदप र्ंछी आकद सभी में मौजूद ि)ै र्ि वि कोई खास स्त्री निीं, कोई खास 

मदप निीं, कोई खास र्ंछी निीं। जगत में विी कुछ िो ििा ि ैजो उसको भाता ि।ै 

ि ेप्रभु! तू सब जीवों को प्रकाि (ज्ञान) देने वािा ि,ै तू सबको सुगहन्ध (मीठा स्वभाव) देने वािा 

ि।ै7। 

दहुनयाुँ के गीत सुन के देख ेिैं, स्वाद चख के देख ेिैं; ये गीत औि स्वाद ििीि के िोग िी र्ैदा 

कित ेिैं। हजस मनु्य को सदा-हस्थि प्रभ ुप्यािा िगता ि ैजो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम 

स्मिण किता ि,ै उसका (प्रभु स)े हवछोड़ा समाप्त िो जाता ि,ै उसकी हचन्ता दिू िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य को प्रभ ुका नाम निीं भिूता, उसको ये यकीन बन जाता ि ैकक जगत में 

विी कुछ िोता ि ैजो प्रभु को र्सन्द आता ि।ै8।3। 

मारू महला १ ॥ साची कार कमावणी होरर लालच बादि ॥ इहु मनु साचै मोदहआ 
जजहवा सचच सादि ॥ बबनु नावै को रसु नही होरर चलदह बबख ुलादि ॥१॥ ऐसा 
लाला मेरे लाल को सुखण खसम हमारे ॥ जजउ िुरमावदह तिउ चला सचु लाल 
वपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ अनदिनु लाले चाकरी गोले लसरर मीरा ॥ गरु बचनी मनु 
वेचचआ सबदि मनु धीरा ॥ गुर पूरे साबालस है काटै मन पीरा ॥२॥ लाला गोला 
धणी को ककआ कहउ वडिआईऐ ॥ भाण ै बखसे पूरा धणी सचु कार कमाईऐ ॥ 
ववछुडड़आ कउ मेलल लए गुर कउ बलल जाईऐ ॥३॥ लाले गोले मति खरी गुर की 
मति नीकी ॥ साची सुरति सुहावणी मनमुख मति िीकी ॥ मनु िनु िेरा ि ूप्रभू 
सचु धीरक धुर की ॥४॥ साचै बैसण ु उिणा सचु भोजनु भाखखआ ॥ चचति सचै 
वविो सचा साचा रसु चाखखआ ॥ साचै घरर साचै रख ेगुर बचतन सुभाखखआ ॥५॥ 



 

मनमुख कउ आलसु घणो िाथे ओजाड़ी ॥ िाथा चुगै तनि चोगड़ी लचग बंधु 
ववगाड़ी ॥ गुर परसािी मुकिु होइ साचे तनज िाड़ी ॥६॥ अनहति लाला बेचधआ प्रभ 
हेति वपआरी ॥ बबनु साचे जीउ जलल बलउ झूिे वेकारी ॥ बादि कारा सलभ छोिीआ 
साची िरु िारी ॥७॥ जजनी नामु ववसाररआ तिना िउर न िाउ ॥ लालै लालचु 
तिआचगआ पाइआ हरर नाउ ॥ ि ूबखसदह िा मेलल लैदह नानक बलल जाउ ॥८॥४॥ 
{पन्ना 1010-1011} 
र्दअ्थप: साची = सदा हस्थि ििन ेवािी, हजसमें कोई कमी ना आए। िोरि = अन्य, बाकी के। 

बाकद = व्यथप। साचै = सदा हस्थि प्रभ ुने। मोहिआ = वि में कि िखा ि।ै हजिवा = जीभ। सहच 

= सदा हस्थि प्रभ ु(के स्मिण) में। साकद = स्वाद में, आनंद में। को = कोई। िोरि = (जो नाम िस 

से वंहचत ििते िैं) वे िोग। िाकद = िाद के, इकट्ठा किके।1। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

िािा = गुिाम, सेवक। िाि को = िाि का, प्यािे प्रभ ुका। खसम = ि ेर्हत! चिा = मैं चिता 

हुँ। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। िाि = ि ेिाि!।1। 

अनकदनु = िि िोज। गोिे हसरि = गुिाम के हसि र्ि। मीिा = माहिक (अमीि), सिदाि। धीिा 

= धीिज र्कड़ता ि।ै मन धीिा = मन की र्ीड़ा।2। 

धणी के = माहिक का। किउ = मैं कहुँ। र्ूिा = सब ताकतों का माहिक। सचु = सदा हस्थि प्रभ ु

का स्मिण। गुि कउ = गुरु से। बहि = बहििाि, कुबापन।3। 

खिी = अच्छी। नीकी = सोिणी। फीकी = बेस्वादी। सचु = सदा हस्थि। धुि की = धि से, अर्नी 

दिगाि स।े4। 

साचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। सचु = सदा हस्थि प्रभु का स्मिण। भाहखआ = बोिी। हचहित = 

हचि में। सचै = सचे्च की (याद)। हवतो = हवि, धन। साचै घरि = सदा हस्थि ििने वाि ेघि में। 

बचहन = वचनों से।5। 

घणो = बहुत। चोगड़ी = अनुहचत चोग। िहग = (माया के मोि में) िग के। बंधु = (र्िमात्मा के 

साथ) संबंध। मुकतु = आजाद, स्वतंत्र। हनज = अर्नी। ताड़ी = तवज्जो, ध्यान, िगन।6। 



 

अनिहत = नाि िहित प्रभ ुमें। िहेत = हित में, प्रमे में। बेहधआ = भेदा ििता ि।ै जीउ = सजंद। 

जहि बिउ = जि के समाप्त िो जाए। साची = सदा हस्थि प्रभ ुकी भहि। तरु = (ति: a ferry 

boat) बेड़ी। तािी = (तारिन् = enabling to cross) र्ाि िंघाने के समथप।7। 

ठउरु = रठकाना। ठाउ = जगि। िाि ै= सेवक ने। बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ।8। 

अथप: ि ेमेिे र्हत! ि ेमेिे प्यािे िाि! (मेिी आिज़ू) सुन। मैं अर्ने िाि का (भाव, तेिा) ऐसा 

सेवक-ग़ुिाम हुँ कक (तू) जैसे हुक्म किता ि,ै मैं वैसे िी (जीवन-िाि र्ि) चिता हुँ। तू िी सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

(प्रभु-माहिक का गुिाम) सदा-हस्थि प्रभ ुकी भहि की काि किता ि,ै (नाम-स्मिण के हबना) 

बाकी के िािच उसको व्यथप (कदखाई देते) िैं। सदा-हस्थि प्रभु ने अर्ने सेवक का मन प्रमे-वि 

ककया हुआ ि ै(इस वास्ते सेवक की) जीभ सदा-हस्थि नाम-स्मिण के स्वाद में (मगन ििती) ि।ै 

(सेवक को) प्रभु के नाम के हबना औि कोई िस (आकर्षपत) निीं (किता)। (सेवक को हन्चय ि ै

कक नाम-िस स ेवंहचत ििन ेवािे) िोग वि चीज इकट्ठी किके ि ेजाते िैं जो आहत्मक जीवन के 

हिए जिि ि।ै1। 

सेवक ने िि िोज (िि वि) र्िमात्मा की भहि की सेवा िी सभंािी हुई ि,ै सेवक को अर्ने हसि 

र्ि माहिक-प्रभ ु(खड़ा कदखाई देता) ि।ै सेवक ने अर्ना मन गुरु के वचनों स ेबेच कदया ि,ै गुरु 

के िब्द में (रटक के) सेवक का मन धैयप धिता ि।ै सेवक र्ूिे गुरु को धन्य-धन्य किता ि ैजो उसके 

मन की र्ीड़ा दिू किता ि।ै2। 

जो मनु्य माहिक प्रभ ुका सेवक-गुिाम बन जाता ि ैमैं उसकी क्या महिमा कि सकता हुँ? वि 

सब ताकतों का माहिक प्रभ ु अर्नी िजा में (अर्ने सेवक र्ि) बहख्िि किता ि ै (हजसकी 

इनायत स ेसेवक) नाम-स्मिण (की) काि किता ििता ि।ै सेवक अर्ने गुरु स ेसदा कुबापन जाता 

ि ैजो हवछुड़ ेजीव को र्िमात्मा के चिणों में हमिा िेता ि।ै3। 

गुरु की सोिणी महत ि ेके सेवक-गुिाम की बुहि भी बकढ़या िो जाती ि,ै उसकी तवज्जो सदा-

हस्थि भहि में रटक के सुंदि िो जाती ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की महत 

उसको (र्िमात्मा स ेदिू िे जाने, फीका किन)े के िास्ते र्ि डािने वािी िोती ि।ै 



 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के क्या वि? जीवों को यि) मन औि ििीि तेिा िी कदया हुआ ि,ै ि ेप्रभ!ु तू 

सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै तू िी अर्नी धुि-दिगाि स ेजीवों को (स्मिण की) टेक देने वािा 

ि।ै4। 

(सेवक का) उठना-बैठना (सदा िी) सदा-हस्थि प्रभु (की याद) में ििता ि,ै नाम-जर्ना िी 

उसकी (आहत्मक) खुिाक ि ैनाम-जर्ना िी उसकी बोिी ि।ै सेवक के हचि में सदा-हस्थि प्रभ ु

(की याद) रटकी ििती ि,ै सदा-हस्थि प्रभु का नाम िी उसका धन ि,ै यिी िस सदा चखता ििता 

ि।ै (सेवक) सदा-हस्थि प्रभु के घि में रटकाए िखता ि।ै5। 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदे को (नाम-स्मिण से) बहुत आिस ििता ि,ै वि अर्ने मन 

के सूनेर्न में िी फसा ििता ि।ै (नाम स ेसूने मन की अगुवाई में) फुँसा हुआ मनमखु हनत्य 

(माया-मोि की) अनुहचत चोग चुगता ि,ै (अर्ने मन के र्ीछे) िग के र्िमात्म स ेअर्ना संबंध 

खिाब कि िेता ि।ै (अर्ने मन की इस गुिामी में स ेमनमखु भी) गुरु की कृर्ा स ेस्वतंत्र िो के 

सदा-हस्थि प्रभ ुमें अर्नी तवज्जो जोड़ िेता ि।ै6। 

सेवक नाि-िहित प्रभ ुकी याद में रटका ििता ि,ै प्रभ ुके प्याि में (उसका मन) भेदा ििता ि,ै 

(सेवक प्रभु-चिणों स)े प्याि जोड़ता ि।ै (सेवक को हन्चय ि ैकक) झूठे हवकािी िोगों की सजंद 

सदा-हस्थि प्रभु की याद स ेटूट के (हवकािों में िी) जि के खत्म िो जाती ि।ै (इस वास्ते) सेवक 

मोि-माया की व्यथप के कायप-व्यविाि त्याग देता ि।ै र्िमात्मा की भहि (सेवक के हिए संसाि-

समुंदि में स)े तैिाने वािी समथप बेड़ी ि।ै7। 

हजन्िोंने प्रभ ुका नाम हबसाि कदया उन्िें आहत्मक िांहत के हिए कोई औि जगि निीं हमिती। 

सेवक ने माया का िािच त्याग कदया ि,ै औि र्िमात्मा का नाम-धन र्ा हिया ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं तुझस ेसदके जाता हुँ। तू स्वयं िी मिेि किे तो जीवों को (अर्ने 

चिणों में) हमिाए।8।4। 

मारू महला १ ॥ लालै गारबु छोडिआ गरु कै भै सहजज सुभाई ॥ लालै खसमु 
पछाखणआ विी वडिआई ॥ खसलम लमललऐ सुखु पाइआ कीमति कहण ुन जाई ॥१॥ 
लाला गोला खसम का खसमै वडिआई ॥ गुर परसािी उबरे हरर की सरणाई ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ लाले नो लसरर कार है धुरर खसलम िुरमाई ॥ लालै हुकमु पछाखणआ सिा 
रहै रजाई ॥ आपे मीरा बखलस लए विी वडिआई ॥२॥ आवप सचा सभु सचु है गुर 
सबदि बुझाई ॥ िेरी सेवा सो करे जजस नो लैदह ि ूलाई ॥ बबनु सेवा ककनै न 
पाइआ िजू ैभरलम खआुई ॥३॥ सो ककउ मनहु ववसारीऐ तनि िेवै चड़ ैसवाइआ ॥ 
जीउ वपिुं सभु तिस िा साहु तिनै ववचच पाइआ ॥ जा किपा करे िा सेवीऐ सेवव 
सचच समाइआ ॥४॥ लाला सो जीविु मरै मरर ववचहु आपु गवाए ॥ बंधन िूटदह 
मुकति होइ बिसना अगतन बुझाए ॥ सभ मदह नामु तनधानु है गुरमुखख को पाए 
॥५॥ लाले ववचच गणु ुककछु नही लाला अवगखणआरु ॥ िुधु जवेिु िािा को नही ि ू
बखसणहारु ॥ िेरा हुकमु लाला मंने एह करणी सारु ॥६॥ गुरु सागरु अलिि सरु 
जो इछे सो िलु पाए ॥ नामु पिारथु अमरु है दहरिै मंतन वसाए ॥ गुर सेवा सिा 
सुखु है जजस नो हुकमु मनाए ॥७॥ सुइना रुपा सभ धािु है माटी रलल जाई ॥ बबनु 
नावै नालल न चलई सतिगरुर बूझ बुझाई ॥ नानक नालम रि ेसे तनरमले साचै रहे 
समाई ॥८॥५॥ {पन्ना 1011-1012} 
र्दअ्थप: िाि ै= सेवक ने, गुिाम। गािबु = अिकंाि। भै = भय, डि अदब में (िि के)। सिहज = 

अडोि आहत्मक अवस्था में (रटक के)। सुभाउ = अच्छा प्रेम। सभुाई = श्रषे्ठ प्रेम स्वभाव वािा। 

खसहम हमहिऐ = अगि र्हत हमि जाए।1। 

गोिा = गुिाम। खसम े= र्हत की। वहडआई = महिमा। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। उबिे = 

बच गए।1। 

हसरि = हसि र्ि, हजम्मे। धुरि = धिु से। खसहम = खसम ने। िजाई = िजा में। मीिा = माहिक। 

वहडआई = आदि मान।2। 

सचा = सदा हस्थि ििने वािा। सचु = अटि। िाई िैहि = तू िगा िेता ि।ै भिहम = भटकना 

में। दजैू भिहम = माया की भटकना में। खुआई = (जीवन-िाि से) टूट जाता ि।ै3। 

मनहु = मन स।े चढ़ै सवाइआ = बढ़ता ििता ि।ै जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। हतस दा = उस 

(र्िमात्मा) का। साहु = श्वास। हतनै = उसी ने। हवहच = (ििीि) में। सेहव = सेवा कि के। सहच 

= सदा हस्थि प्रभु में।4। 



 

जीवतु मिै = दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के मोि स ेमि जाता ि।ै मरि = मि 

के। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। तूटहि = टूट जाते िैं। मुकहत = (माया के मोि से) खिासी। 

हनधानु = खजाना (सब सुखों-र्दाथों का)। को = कोई हवििा।5। 

अवगहणआरु = अवगुणों से भिा हुआ। को = कोई (भी)। सारु = श्रेष्ठ। किणी = किने योग्य 

काम।6। 

सागरु = समुंदि। अंहम्रतसरु = अमृत का सिोवि, अमृत से भिा हुआ सिोवि। र्दािथ ु= संर्हत्त। 

अमरु = कभी ना खत्म िोने वािा। मंहन = मन में।7। 

रूर्ा = चांदी। धातु = माया। सहतगुरि = सहतगुरु ने। बूझ = समझ। नाहम = नाम में। साचै = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा-माहिक का सेवक गुिाम बनता ि ैवि र्हत-प्रभ ुकी िी महिमा किता 

ििता ि।ै जो िोग गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा की ििण र्ड़ते िैं वि (माया के मोि स)े बच 

हनकिते िैं।1। ििाउ। 

(प्रभु का) सेवक (वि ि ैहजस) ने अिकंाि त्याग कदया ि ैगुरु के डि-अदब में िि के सेवक अडोि 

आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि,ै प्रेम स्वभाव वािा बन जाता ि।ै सेवक वि ि ैहजसने माहिक 

के साथ गििी सांझ डाि िी ि,ै माहिक से बहुत आदि-मान हमिता ि।ै अगि र्हत-प्रभु हमि 

जाए, तो सेवक को इतना आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ैकक उस आनन्द का मूल्य निीं र्ाया जा 

सकता।1। 

र्हत-प्रभु ने धुि स ेिी हुक्म दे कदया अर्ने सेवक को हसि र्ि (हुक्म मानने की) काि सौंर् दी 

(इस वास्ते प्रभ ुका) सेवक प्रभ ुका हुक्म र्िचानता ि ैऔि सदा उसकी िजा में ििता ि।ै माहिक 

स्वय िी (सेवक र्ि) बहख्ििें किता ि ैऔि उसको बहुत आदि-मान देता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तूने गुरु के िब्द के द्वािा सेवक को ये समझ दी ि ैकक तू स्वयं सदा अटि ि ैऔि तेिा 

सािा (हनयम) अटि ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिी सेवा-भहि विी मनु्य किता ि ै हजसको तू स्वयं सेवा-

भहि में जोड़ता ि।ै तेिी सेवा-भहि के हबना कोई जीव तुझ ेनिीं र्ा सका, (तेिी सेवा-भहि के 

हबना जीव) माया की भटकना में र्ड़ कि जीवन-िाि स ेटूटा ििता ि।ै3। 



 

उस र्िमात्मा को कभी मन स ेभिुाना निीं चाहिए जो सब जीवों को सब कुछ सदा देता ि ैऔि 

उसका कदया हनत्य बढ़ता ििता ि।ै ये प्राण औि ये ििीि सब उस प्रभु का िी कदया हुआ ि,ै 

ििीि में साुँसें भी उसी ने िी िखी ि।ै (र्ि उसकी सेवा-भहि भी उसकी मेिि से िी की जा 

सकती ि)ै जब वि कृर्ा किता ि ैतब उसकी सेवा की जा सकती ि,ै जीव सेवा-भहि किके सदा-

हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै4। 

वि मनु्य प्रभ ुका सेवक (कििवा सकता) ि ैजो दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ माया के 

मोि की ओि स ेमिा ििता ि,ै माया के मोि स ेऊर्ि िि के अर्ने अंदि स ेस्व-ैभाव दिू किता 

ि।ै (ऐस ेसेवक के माया वािे) बंधन टूट जाते िैं, माया के मोि स ेउसको स्वतंत्रता हमि जाती 

ि,ै वि अर्ने अंदि स ेमाया की तृ्णा की आग बझुा देता ि।ै 

वैसे तो र्िमात्मा का नाम-खजाना ििेक जीव के अंदि िी मौजूद ि,ै र्ि कोई विी आदमी इस 

खजाने को र्ा सकता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै5। 

(ि ेप्रभ!ु तेिी मिेि के हबना) सेवक में कोई गुण र्ैदा निीं िो सकता, वि तो बहल्क अवगुणों स े

भिा ििता ि।ै तू स्वयं िी बहख्िि किता ि,ै औि तेिा सेवक तेिा हुक्म मानता ि,ै हुक्म मानने 

को िी सबस ेउत्तम कायप समझता ि।ै ि ेप्रभु! तेिे हजतना दाता औि कोई निीं।6। 

गुरु समुंदि ि,ै गुरु अमृत स ेभिा हुआ सिोवि ि ै(‘अमृतसि’ ि।ै सेवक इस अमृत के सिोवि गुरु 

की ििण र्ड़ता ि,ै कफि यिाुँ स)े जो कुछ माुँगता ि ैवि फि िे िेता ि।ै (गुरु की मिेि स ेसेवक 

अर्ने) हृदय में मन में र्िमात्मा का नाम बसाता ि ैजो (असि) संर्हत्त ि ैऔि जो कभी खत्म 

िोने वािा निीं। गुरु हजस सेवक स ेर्िमात्मा का हुक्म मनाता ि ैउस सवेक को गुरु की (इस 

बताई) सेवा स ेसदा आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) सोना-चाुँदी आकद सब (नािवान) माया ि ै(जब जीव ििीि त्यागता ि ैतो उसके हिए 

तो ये सब) हमट्टी में हमि गए (क्योंकक उसके ककसी काम निीं आते)। सहतगुरु ने (प्रभ ुके सेवक 

को यि) सूझ दे दी ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना (सोना-चाुँदी आकद कोई भी चीज़ जीव के) 

साथ निीं जाती। 



 

ि ेनानक! (गुरु की कृर्ा स)े जो िोग र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं वे र्हवत्र जीवन वाि े

िो जाते िैं, वे सदा-हस्थि प्रभ ु(की याद) में िीन िित ेिैं।8।5। 

मारू महला १ ॥ हुकमु भइआ रहणा नही धुरर िाटे चीरै ॥ एहु मनु अवगखण 
बाचधआ सहु िेह सरीरै ॥ पूरै गरुर बखसाईअदह सलभ गुनह िकीरै ॥१॥ ककउ रहीऐ 
उदि चलणा बुझु सबि बीचारा ॥ जजसु ि ूमेलदह सो लमलै धुरर हुकमु अपारा ॥१॥ 
रहाउ ॥ जजउ िू राखदह तिउ रहा जो िेदह सु खाउ ॥ जजउ ि ूचलावदह तिउ चला 
मुखख अलिि नाउ ॥ मेरे िाकुर हचथ वडिआईआ मेलदह मतन चाउ ॥२॥ कीिा 
ककआ सालाहीऐ करर िेख ैसोई ॥ जजतन कीआ सो मतन वसै मै अवरु न कोई ॥ 
सो साचा सालाहीऐ साची पति होई ॥३॥ पंडिि ुपडड़ न पहुचई बहु आल जजंाला ॥ 
पाप पंुन िइु संगमे खुचधआ जमकाला ॥ ववछोड़ा भउ वीसरै पूरा रखवाला ॥४॥ 
जजन की लेख ैपति पवै से पूरे भाई ॥ पूरे पूरी मति है सची वडिआई ॥ िेिे िोदट 
न आवई लै लै थकक पाई ॥५॥ खार समुद्र ुढंढोलीऐ इकु मणीआ पावै ॥ िइु दिन 
चारर सुहावणा माटी तिसु खावै ॥ गुरु सागरु सति सेवीऐ िे िोदट न आवै ॥६॥ मेरे 
प्रभ भावतन से ऊजले सभ मैलु भरीज ै॥ मैला ऊजलु िा थीऐ पारस संचग भीज ै॥ 
वंनी साचे लाल की ककतन कीमति कीज ै॥७॥ भेखी हाथ न लभई िीरचथ नही िान े
॥ पूछउ बेि पड़तंिआ मूिी ववण ुमाने ॥ नानक कीमति सो करे पूरा गुरु चगआने 
॥८॥६॥ {पन्ना 1012} 
र्दअ्थप: भइआ = (जब) िो जाता ि।ै धुरि = धिु से, र्िमात्मा की िजूिी से। चीिी = हचट्ठी। 

फाटे चीिै = अगि हचट्ठी फट जाए। 

(नोट: िमािे देि का रिवाज ि ैकक ककसी की मौत की खबि भेजने के वि हचट्ठी एक तिफ स े

थोड़ी सी फाड़ दी जाती ि)ै। 

सहु = सि, बदापश्त कि। देि = ििीि। देि सिीिै = ििीि र्ि। गुरि = गुरु के द्वािा। सहभ = 

सािे। गुनहु = गुनाि, र्ार्। बखसाईअहि = बहख्िि िेते िैं। फकीिै = फकीि के, हभखािी के, 

उस मनु्य के जो प्रभु के दि स ेमेिि की दाहत माुँगे।1। 

ककउ ििीऐ = निीं िि सकते। अर्ािा = ि ेअर्ाि! ि ेबअेंत प्रभु!।1। ििाउ। 



 

ििा = मैं ििता हुँ। खाउ = मैं खाता हुँ। चिा = मैं (जीवन-िाि र्ि) चिता हुँ। मुहख = मुुँि में 

(डािता हुँ)। अंहम्रत नाउ = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। िहथ = िाथ में। महन = मन में। 

चाउ = तमन्ना।2। 

करि = र्ैदा कि के। देख ै= सभंाि किता ि।ै हजहन = हजस र्िमात्मा ने। मै = मुझ।े3। 

आि जंजािा = (आिय = घि) घि के धंध।े दइु = द्व,ै दहुबधा। संगम े= साथ। खुहधआ = (माया 

की) भखू।4। 

र्हत = इज्जत। भाई = ि ेभाई! दे = दे के। तोरट = घाटा। थकक र्ाई = जीव थक जाता ि।ै5। 

खाि = खािा। मणीआ = ितन। र्ावै = र्ा हिए। हतसु = उस (मणी) को। गुरु सागरु सहत = 

सहतगुरु समुंदि। दे = देता ि।ै6। 

स े= वि िोग। ऊजि े= र्हवत्र। सभ = सािी दहुनया। ता = तब। थीऐ = िोता। संहग = साथ। 

वंनी = िंग। साचे = सदा हस्थि की। ककनी = ककस ने? ककस ओि से? कीजै = की जा सकती 

ि।ै7। 

भेख = भसे धािण किने से। िाथ = गििाई। तीिहथ = तीथप र्ि (स्नान किने से)। दाने = दान से। 

र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। मठूी = (सािी दहुनया) ठगी जा ििी ि।ै माने = माने। हवण ुमाने = हबना 

माने, जब तक मन निीं मानता। कीमहत = कद्र।8। 

अथप: (ि ेभाई! अभी-अभी वि ि)ै गुरु के िब्द की हवचाि समझ, (यिाुँ सदा) रटके निीं ििा जा 

सकता, (जब प्रभ ुका हुक्म आया तब) यिाुँ स ेचिना िी र्ड़ेगा। (र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के क्या 

वि?) ि ेबेअंत प्रभु! तुझ ेविी मनु्य हमि सकता ि ैहजसको तू स्वयं हमिाए, धुि से तेिा (ऐसा 

िी) हुक्म ि ै(ऐसी िी िज़ा ि)ै।1। ििाउ। 

जब (र्िमात्मा का) हुक्म िो जाता ि ैजब (ककसी की) हचट्ठी धुि (दिगाि) स ेफाड़ दी जाती ि,ै 

तो वि (इस ससंाि में) निीं िि सकता। (ि ेभाई! जब तक तेिा) ये मन अवगुणों (की फाुँसी) में 

बुँधा हुआ ि ै(तब तक अर्ने इस) ििीि में (दखु) सि। जो मनु्य र्ूिे गुरु के द्वािा र्िमात्मा के 

दि का मुँगता बनता ि ैउसके सािे गुनाि बख्ि ेजाते िैं।1। 

(र्ि, िम जीवों के वि की बात निीं) ि ेप्रभ!ु हजस िाित में तू मुझे िखता ि,ै मैं उसी िाित में 

िि सकता हुँ, जो (आहत्मक खुिाक) तू मुझे देता ि ैमैं विी खाता हुँ। (आहत्मक जीवन के िास्ते 



 

र्ि) हजस तिि तू मुझे चिाता ि ैमैं उसी तिि चिता हुँ, औि अर्ने मुुँि में आहत्मक जीवन देने 

वािा तेिा नाम डािता हुँ। ि ेमेिे ठाकुि! तेिे अर्ने िाथ में वहडआईआुँ (आदि-मान) िैं (हजसको 

तू बड़ाई बख्िता ि ैहजसको तू अर्ने चिणों में) जोड़ता ि ैउसके मन में (तेिी भहि का) चाव 

र्ैदा िो जाता ि।ै2। 

(र्िमात्मा की महिमा छोड़ के र्िमात्मा के) र्दैा ककए हुए की बड़ाई किन ेस ेकोई (आहत्मक) 

िाभ निीं िोगा (बड़ाई उस कतापि की किो) जो (जगत-िचना) कि के स्वयं िी (उसकी) सभंाि 

किता ि।ै हजस कतापि ने जगत िचा ि ैविी (मेिे) मन में बसता ि।ै मुझे उस जैसा औि कोई निीं 

कदखाई देता। उस सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा की िी महिमा किनी चाहिए (जो किता िै 

उसको) सदा के हिए आदि हमि जाता ि।ै3। 

र्ंहडत (िास्त्र, र्िुाण आकद धमप-र्ुस्तकें  हसफप ) र्ढ़ के (उस अवस्था र्ि) निीं र्हुुँचता (जिाुँ 

र्िमात्मा स े हवछोड़ा समाप्त िो जाए, क्योंकक र्ढ़-र्ढ़ के भी) वि माया के जंजािों में बहुत 

फसा ििता ि।ै (धमप-िास्त्रों के अनुसाि) र्ार् क्या ि ैऔिा र्ुण्य क्या ि ैये हवचाि किता हुआ भी 

वि द्वतै के फंदे में िी ििता ि,ै माया की भूख औि आहत्मक मौत (मौत का डि) उसके हसि र्ि 

कायम िित ेिैं। 

र्िमात्मा के चिणों स ेहवछोड़ा औि सिम उस मनु्य का िी खत्म िोता ि ैहजसके मन में िि 

तिि स ेिक्षा किन ेवािा र्िमात्मा बसा ििता ि।ै4। 

ि ेभाई! ककए कमों का हिसाब िोने र्ि हजन्िें इज्जत हमिती ि ैवि सम्र्णूप बतपन समझे जाते िैं। 

ऐसे सरं्ूणप गुणवान मनु्य को र्िमात्मा के दि स ेमहत भी र्ूिी िी हमिती ि ै(हजसके कािण वि 

भूिने वाि ेजीवन के िाि र्ि निीं र्ड़ता) औि सदा-हस्थि ििन ेवािी इज्जत प्राप्त िोती ि।ै (वि 

र्िमात्मा बेअंत दातों का माहिक ि,ै जीव को) सदा देता ि ै(उसके खजाने में) घाटा निीं र्ड़ता, 

जीव दातें ि ेि ेके थक जाता ि।ै5। 

(इस बात की बहुत उर्मा की जाती ि ै कक देवताओं ने समुंदि मथा औि उसमें स ेचौदि ित्न 

हनकिे, भिा) अगि खािा समुंदि मथने स,े उसमें स ेकोई मनु्य ित्न ढूुँढ ि े(तो भी आहखि कौन 

सी बड़ी बात कि िी? वि ितन) दो-चाि कदन िी सुंदि िगता ि ै(अंत में) उस ित्न को कभी ना 

कभी हमट्टी िी खा जाती ि।ै 



 

(सहतगुरु असि समुंदि ि)ै अगि सहतगुरु” समुंदि को सेवा जाए (अगि गुरु-समुंदि की ििण 

र्ड़ें, तो गुरु-समुंदि ऐसा नाम-ित्न) देता ि ैहजसमें कभी भी कमी निीं आ सकती।6। 

सािी दहुनया (माया के मोि की) मिै स ेभिी हुई ि।ै हसफप  वि िोग साफ-सथुिे िैं जो र्िमात्मा 

को प्यािे िगते िैं। (माया के मोि स)े मिीन-मन हुआ आदमी तब िी र्हवत्र िो सकता ि ैजब 

वि गुरु र्ािस की संगहत में िि के (र्िमात्मा के नाम-अमृत स)े भीगता ि।ै सदा-हस्थि प्रभु-िाि 

का नाम-िंग उसको ऐसा चढ़ता ि ैकक ककसी भी तिफ से उसका मूल्य निीं र्ड़ सकता।7। 

र्ि उस नाम-िंग की गििाई बाििी धार्मपक र्हििावों स ेनिीं र्ाई जा सकती, तीथप र्ि स्नान 

किन ेस ेदान-र्ून्य किन ेस ेनिीं हमिती। मैं बेद र्ढ़ने वािों स ेये भेद र्छूता हुँ (धार्मपक र्ुस्तकें  

र्ढ़ने स ेनाम-िंग की गििाई की समझ निीं र्ड़ती)। जब तक नाम-िंग में मन निीं डूबता (मन 

निीं भीगता तब तक सािी दहुनया िी माया-मोि में) ठगी जा ििी ि।ै 

ि े नानक! नाम-िंग की कद्र विी मनु्य किता ि ै हजसको र्िूा गुरु हमिता ि ैऔि (गुरु के 

माध्यम स ेर्िमात्मा के साथ) गििी सांझ हमिती ि।ै8।6। 

मारू महला १ ॥ मनमुखु लहरर घरु िजज ववगूचै अवरा के घर हेरै ॥ चग्रह धरमु 
गवाए सतिगुरु न भेटै िरुमति घूमन घेरै ॥ दिसंिरु भवै पाि पडड़ थाका बिसना 
होइ वधेरै ॥ काची वपिंी सबि ुन चीनै उिरु भरै जैसे ढोरै ॥१॥ बाबा ऐसी रवि रवै 
संतनआसी ॥ गुर कै सबदि एक ललव लागी िेरै नालम रि ेबिपिासी ॥१॥ रहाउ ॥ 
घोली गेरू रंग ु चड़ाइआ वसि भेख भेखारी ॥ कापड़ िारर बनाई खखथंा झोली 
माइआधारी ॥ घरर घरर माग ैजग ुपरबोधै मतन अंधै पति हारी ॥ भरलम भुलाणा 
सबि ुन चीनै जूऐ बाजी हारी ॥२॥ अंिरर अगतन न गुर बबनु बूझै बाहरर पूअर िापै 
॥ गुर सेवा बबनु भगति न होवी ककउ करर चीनलस आपै ॥ तनिंा करर करर नरक 
तनवासी अंिरर आिम जापै ॥ अिसदि िीरथ भरलम ववगूचदह ककउ मलु धोपै पापै 
॥३॥ छाणी खाकु बबभूि चड़ाई माइआ का मगु जोहै ॥ अंिरर बाहरर एकु न जाण ै
साचु कहे िे छोहै ॥ पािु पड़ ै मुखख झूिो बोलै तनगुरे की मति ओहै ॥ नामु न 
जपई ककउ सुख ुपावै बबनु नावै ककउ सोहै ॥४॥ मंूिु मुिाइ जटा लसख बाधी मोतन 
रहै अलभमाना ॥ मनूआ िोलै िह दिस धावै बबनु रि आिम चगआना ॥ अलिि ु



 

छोडि महा बबख ुपीवै माइआ का िेवाना ॥ ककरि ुन लमटई हुकमु न बूझै पसूआ 
मादह समाना ॥५॥ हाथ कमंिलु कापड़ीआ मतन बिसना उपजी भारी ॥ इसिी िजज 
करर कालम ववआवपआ चचिु लाइआ पर नारी ॥ लसख करे करर सबि ु न चीनै 
ल्मपटु है बाजारी ॥ अंिरर बबख ु बाहरर तनभरािी िा जमु करे खुआरी ॥६॥ सो 
संतनआसी जो सतिगरु सेवै ववचहु आपु गवाए ॥ छािन भोजन की आस न करई 
अचचिंु लमलै सो पाए ॥ बकै न बोलै खखमा धनु संग्रहै िामसु नालम जलाए ॥ धनु 
चगरही संतनआसी जोगी जज हरर चरणी चचिु लाए ॥७॥ आस तनरास रहै संतनआसी 
एकसु लसउ ललव लाए ॥ हरर रसु पीवै िा साति आवै तनज घरर िाड़ी लाए ॥ 
मनूआ न िोलै गुरमुखख बूझै धाविु वरजज रहाए ॥ चग्रहु सरीरु गुरमिी खोजे नामु 
पिारथु पाए ॥८॥ ब्रहमा बबसनु महेसु सरेसट नालम रिे वीचारी ॥ खाणी बाणी 
गगन पिाली जंिा जोति िुमारी ॥ सलभ सुख मुकति नाम धुतन बाणी सचु नामु 
उर धारी ॥ नाम बबना नही छूटलस नानक साची िरु ि ू िारी ॥९॥७॥ {पन्ना 
1012-1013} 
र्दअ्थप: मनमखु = वि व्यहि हजसने अर्ना मुुँि अर्ने मन की ओि ककया हुआ ि,ै अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा व्यहि। ििरि = (त्याग की) ििि, (त्याग का) जोि। तहज = त्याग के। हवगुचै 

= दखुी िोता ि।ै अविा के = औिों के। ििैे = दखेता ि।ै 

(नोट: िब्द ‘घरु’ औि ‘घि’ में फकप  ि)ै। 

हग्रि धिमु = गृिस्थ का फजप। भटैे = हमिता ि।ै घूमन घेिै = चक्रवात में (फस जाता ि)ै। कदसंतरु 

= देि देि अंति, औि-औि देि। र्कढ़ = र्ढ़ के। हत्रसना = तृ्णा, माया की िािच। काची सरं्डी 

= िोछी महत देने वािा। उदरु = र्ेट। ढोि = र्ि।ू1। 

बाबा = ि ेप्रभ!ु िवत िवै = िहित िि।े सबकद = िब्द से। नाहम = नाम में। िते = िंगे जा के। 

हत्रर्तासी = तृप्त िो गया, माया की तृ्णा की ओि स ेतृहप्त।1। ििाउ। 

गेरू = गेिी। भेख = साधूओं वाि े र्ििावे। भेखािी = हभखािी। फारि = फाड़ के। सखथंा = 

गोदड़ी। माइआधािी = (अन्न आटा आकद) माया डािने के हिए झोिी। र्िबोधै = उर्देि किता 

ि।ै महन = मन से। महन अंधै = अंध ेमन स,े मन (माया के मोि में) अंधा िोने के कािण। र्हत = 

इज्जत। िािी = गवा िी।2। 



 

न बूझै = निीं समझती। र्ूअि = धूहणयाुँ। तारै् = तर्ाता िै, जिाता ि।ै चीनहस = र्िचाने। 

आर्ै = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। अंतरि आतम = अर्ने आर् के अंदि। जारै् = 

(उसको) सूझता ि,ै कदखाई देता ि।ै अठसरठ = अढ़सठ। हवगूचहि = दखुी िोते िैं। र्ार् ै= र्ार् 

की।3। 

हबभूत = िाख। चढ़ाई = (ििीि र्ि) मि िी। मगु = िास्ता। जोि ै= देखता ि।ै छोि ै= हखझता 

ि।ै झूठो = झूठ िी। ओि ै= वि र्ििी िी। जर्ई = जर्ता ि।ै सोि ै= िोभा देता ि।ै4। 

मूंडु = हसि। मुडाई = मनुा के। हसख = हिखा, चोटी। मोहन िि ै= चुर् धाि के िखता ि।ै दि = 

दस। कदस = कदिाएं। धावै = दौड़ता ि,ै भटकता ि।ै ित = िंगा हुआ। हबख = जिि (जो आहत्मक 

मौत िाता ि)ै। देवाना = र्ागि, आहिक। ककित ु= हर्छिे ककए कमों के संस्कािों का समूि।5। 

िहथ = िाथ में। कमंडि ु= हचप्र्ी। कार्ड़ीआ = कर्ड़े की िीिों का चोिा र्िनने वािा साधु। 

महन = मन में। तहज = छोड़ के। काहम = काम-वासना तहित। हवआहर्आ = प्रभाहवत िो गया। 

हसख = (अनेक) सेवक। िंर्टु = (माया में, हवकाि में) खहचत। बाजािी = मसखिा। हनभिाती = 

भटकना का अभाव, िांहत। खुआिी = दगुपती।6। 

आर्ु = स्व ैभाव। छादन = कर्ड़ा। असचंतु = सिज सभुाय, हचन्ता ककए हबना। हखमा = दसूिों 

की ज्यादती सिन ेका स्वभाव। संग्रि ै= इकट्ठा किता ि।ै तामस ु= तमो गुण, क्रोध। नाहम = नाम 

से। धनु = भाग्यिािी। हगििी = गृिस्थी।7। 

एकसु हसउ = हसफप  एक (र्िमात्मा) स।े हिव = िगन। हनज घरि = अर्ने घि में, उस घि में जो 

सदा अर्ना ि।ै विहज = िोक के। ििाए = िखे। हग्रहु = घि। र्दािथ ु= सरं्हत्त।8। 

मिसेु = हिव। सिेसट = श्रेष्ठ, सबसे उत्तम। नाहम िते = र्िमात्मा के नाम में िंगे हुए। वीचािी = 

हवचािवान। खाणी = जगत उत्र्हि की चाि खानें = अंडज, जेिज, सेतज औि उत्भुज (1. अंडज 

= अण्डों स ेर्ैदा िोने वािे जीव र्कं्षी आकद; 2. जेिज = ज्योि स ेर्ैदा िोने, र्ि ुमनु्य। 3. 

सेतज = र्सीने स ेऔि धिती की हुमस से र्ैदा िोने वािा, जूएुँ, आकद। 4.उत्भुज = धिती स े

र्ैदा िोने वाि ेवृक्ष आकद)। बाणी = बोिी, सब दिेों के जीवों की अिग अिग बोहियाुँ। 

गगन = आकाि। र्तािी = र्ातािों में। सहभ = सािे। मुकहत = माया के बंधनो स ेमुहि। नाम 

धुहन = नाम की ििि। बाणी = प्रभ ुकी महिमा की वाणी। उि धािी = हृदय में रटका। उि = 



 

हृदय। निी छूटहस = मुहि प्राप्त निीं कि सकता। साची तािी = वि तैिना जो सदा हस्थि िि,े 

ऐसा तैिना हजसमें डूबने का खतिा ना िि।े9। 

अथप: ि ेप्रभु! असि सन्यासी वि ि ैजो ऐसा जीवन जीए कक गुरु के िब्द में जुड़ के उसकी िगन 

एक (तेिे चिणों) में िगी िि।े तेिे नाम-िंग में िंग के (माया की ओि से) उसे सदा तृहप्त ििगेी।1। 

ििाउ। 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (त्याग के) जोि में अर्ना घि त्याग के (कफि िोटी 

आकद की खाहति) औिों के घि देखता कफिता ि।ै गृिस्थ हनभाने का फजप (मेिनत-कमाई किनी) 

छोड़ देता ि ै (इस गित त्याग स ेउसको) सहतगुरु (भी) निीं हमिता, औि अर्नी दमुपहत के 

चक्रवात में (गोते खाता ि)ै। (अर्ना घि छोड़ के) औि-औि देिों (का) िटन किता कफिता ि,ै 

(धमप-र्ुस्तकों के) र्ाठ र्ढ़-र्ढ़ के भी थक जाता ि,ै (र्ि माया की) तृ्णा (खत्म िोने की जगि 

बहल्क) बढ़ती जाती ि।ै िोछी महत वािा (मनमुख) गुरु के िब्द को निीं हवचािता, (औि िोगों 

के घिों स ेबग़ैि काम काज वािे) र्िुओं की तिि अर्ना र्ेट भिता ि।ै1। 

मनमुख बंदा गेरूआ घोिता ि,ै उसका िंग (अर्ने कर्ड़ों र्ि) चढ़ाता ि,ै धार्मपक र्ििावे वाि े

कर्ड़े र्िन के हभखािी बन जाता ि।ै कर्ड़े फाड़ के (र्िनने के हिए) गुदड़ी बनाता ि,ै औि (अन्न 

आटा आकद) माया डािने के हिए झोिी (तैयाि कि िेता ि)ै। (खुद तो) ििेक घि में (जा के 

हभक्षा) माुँगता ि ैर्ि जगत को (सत-धमप का, गृिस्थ मागप वािा) उर्देि किता ि,ै अर्ना मन 

अंधा िोने के कािण मनमुख अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै भटकना में (र्ड़ कि जीवन-िाि स)े 

हवछुड़ा हुआ गुरु के िब्द को र्िचानता निीं (जैसे कोई जुआिी) जूए में बाज़ी िािता ि ै(वैस ेिी 

यि मनमुख अर्नी मानव जनम की बाज़ी िाि जाता ि)ै।2। 

(अर्नी ओि स ेत्यागी बने हुए मनमखु के) मन में तृ्णा की (जिती) आग गुरु के हबना बुझती 

निीं, र्ि बािि धूहणयाुँ तर्ाता ि।ै गुरु की बताई हुई सेवा ककए हबना र्िमात्मा की भहि िो 

निीं सकती (यि मनमखु) अर्ने आहत्मक जीवन को कैस ेर्िचाने? वसैे अंतिात्म ेइसको समझ 

आ जाती ि ैकक (ककिती गृिहस्तयों की) सनंदा कि किके निकी जीवन व्यतीत कि ििा ि।ै अढ़सठ 

तीथों र्ि भटक के भी (मनमुख त्यागी) दखुी िोते िैं, (तीथों र्ि जाने स)े र्ार्ों की मैि कैसे धिु 

सकती ि?ै।3। 



 

(िोक कदखावे के हिए) िाख छानता ि ै औि वि िाख अर्ने ििीि र्ि मि िेता ि,ै र्ि 

(अंतिात्म)े माया का िास्ता देखता ििता ि ै (कक कोई गृिस्थी दानी आ के माया भटे किे)। 

(बािि स ेऔि व अंदि स ेऔि िोने के कािण) अर्ने अंदि औि बािि जगत में एक र्िमात्मा को 

(व्यार्क) निीं समझ सकता, (अगि) ये सच्चा वाक्य उसको किें तो वि खीझता ि।ै (धमप-र्ुस्तकों 

का) र्ाठ र्ढ़ता (तो) ि ैर्ि मुुँि स ेझूठ िी बोिता ि,ै गुरु िीन िोने के कािण उसकी महत उस 

र्ििे जैसी िी ििती ि ै (भाव, बाििी तौि र्ि त्याग किन ेस ेउसके आहत्मक जीवन में कोई 

बदिाव निीं र्ड़ता)। जब तक र्िमात्मा का नाम निीं जर्ता तब तक आहत्मक आनंद निीं 

हमिता, प्रभु-नाम के हबना जीवन सुचज्जा (सदाचािी) निीं बन सकता।4। 

कोई हसि मुनवा िेता ि,ै कोई जटाओं का जूड़ा बना िेता ि,ै औि मौन धाि के बैठ जाता ि ै(इन 

सािे भेषों का) घमण्ड (भी किता ि)ै। र्ि आहत्मक तौि र्ि प्रभु के साथ गििी सांझ के िंग में 

िंगे जाने के हबना उसका मन डोिता ििता ि,ै औि (माया की तृ्णा में िी) दसों-कदिाओं में 

दौड़ता-कफिता ि।ै (अंतिात्मे) माया का प्रेमी (िोने के कािण) र्िमात्मा का नाम-अमृत छोड़ 

देता ि ैऔि (तृ्णा का वि) जिि र्ीता ििता ि ै(जो इसके आहत्मक जीवन को माि डािता ि)ै। 

(र्ि, इस मनमखु के भी क्या वि?) हर्छिे ककए कमों के संस्कािों का समूि (अंदि स)े समाप्त 

निीं िोता, (उन संस्कािों के असि ति ेजीव) र्िमात्मा की िजा को निीं समझ सकता, (इस 

तिि, त्यागी बन के भी) र्िु-स्वभाव में रटका ििता ि।ै5। 

(मनमुख मनु्य त्यागी बन के) िाथ में कमण्डि र्कड़ िेता ि,ै कर्ड़े की िीिों का चोिा र्िन 

िेता ि,ै र्ि मन में माया की भािी तृ्णा र्ैदा हुई ििती ि ै(अर्नी ओि स ेत्यागी बन के) अर्नी 

स्त्री छोड़ के आए को काम-वासना ने आ दबाया, तो र्िाई नारि के साथ हचि जोड़ता ि।ै चेि े

बनाता ि,ै गुरु के िब्द को निीं र्िचानता, काम-वासना में ग्रसा हुआ ि,ै औि (इस तिि 

सन्यासी बनने की जगि िोगों की नजिों में) मसखिा बना हुआ ि।ै (मनमुख के) अंदि (आहत्मक 

मौत िाने वािी तृ्णा का) जिि ि,ै बािि (िोगों को कदखाने के हिए) िांहत धािण की हुई ि।ै 

(ऐसे र्ाखण्डी को) आहत्मक मौत दखुी किती ि।ै6। 

असि सन्यासी वि ि ैजो गुरु की बताई हुई सेवा किता ि ैऔि अर्ने अंदि स ेसवै-भाव दिू 

किता ि,ै (िोगों स)े कर्ड़ ेऔि भोजन की आस बनाए निीं िखता, सिज सुभाय जो हमि जाता 



 

ि ैवि ि ेिेता ि,ै बहुत कम व ज्यादा बोि निीं बोिता ििता, दसूिों की ज्यादती को सिन ेके 

स्वभाव रूर् धन अर्ने अंदि संहचत किता ि,ै प्रभ ुके नाम की इनायत स ेअंदि स ेक्रोध को जिा 

देता ि।ै 

जो मनु्य सदा र्िमात्मा के चिणों में हचि जोड़े िखता ि,ै वि भाग्यिािी ि,ै (कफि) चाि ेवि 

गृिस्थी ि ैचाि ेसन्यासी ि ैचाि ेजोगी ि।ै7। 

असि सन्यासी वि ि ैजो मायावी आिाओं की तिफ स ेहनिाि ििता ि ैऔि एक र्िमात्मा के 

चिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै जब मनु्य र्िमात्मा का नाम-िस र्ीता ि ैऔि अंतिात्मे प्रभु-

चिणों में जुड़ता ि ैतब इसके अंदि िांहत र्ैदा िोती ि।ै जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (सिी 

जीवन-िाि) समझता ि ैउसका मन माया की तृ्णा में डोिता निीं, माया के र्ीछे दौड़ते मन 

को वि िोक के िखता ि;ै गुरु की हिक्षा ि े के (जंगिों में तिािने की बजाय) ििीि-घि में 

खोजता ि ैऔि र्िमात्मा का नाम-र्ूंजी को प्राप्त कि िेता ि।ै8। 

ब्रिमा िो, हव्णू िो, हिव िो, विी सबस ेशे्रष्ठ िैं जो प्रभु के नाम में िंगे गए औि (इस तिि) 

सुंदि हवचािों के माहिक बन गए। ि ेप्रभ!ु (भिे िी) चािों खाहणयों के जीवों में औि उनकी 

बोहियों में, र्ाताि-आकाि में सब जीवों के अंदि तेिी िी ज्योहत ि,ै र्ि हजन्िोंने तेिे सदा-हस्थि 

नाम को अर्ने हृदय में रटकाया ि ैहजनके अंदि तेिे नाम की ििि जािी ि ैहजनकी तवज्जो तेिी 

महिमा की वाणी में ि ैउन्िें िी सािे सखु िैं उनको िी माया के बंधनो स ेमहुि हमिती ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के हबना कोई भी जीव माया के मोि स ेनिीं बच सकता, तू भी यिी 

तैिाकी तैि हजससे कभी डूबने का खतिा ना ििगेा।9।7। 

मारू महला १ ॥ माि वपिा संजोचग उपाए रकि ु बबिं ु लमलल वपिुं करे ॥ अिंरर 
गरभ उरचध ललव लागी सो प्रभु सारे िाति करे ॥१॥ संसारु भवजलु ककउ िरै ॥ 
गुरमुखख नामु तनरंजनु पाईऐ अिररओ भारु अिारु टरै ॥१॥ रहाउ ॥ ि ेगणु ववसरर 
गए अपराधी मै बउरा ककआ करउ हरे ॥ िू िािा िइआलु सभै लसरर अदहतनलस 
िाति समारर करे ॥२॥ चारर पिारथ लै जचग जनलमआ लसव सकिी घरर वासु धरे 
॥ लागी भूख माइआ मगु जोहै मुकति पिारथु मोदह खरे ॥३॥ करण पलाव करे 
नही पावै इि उि ढूढि थाकक परे ॥ कालम िोचध अहंकारर ववआपे कूड़ कुट्मब 



 

लसउ प्रीति करे ॥४॥ खावै भोगै सुखण सुखण िेख ैपदहरर दिखावै काल घरे ॥ बबनु 
गुर सबि न आपु पछाणै बबनु हरर नाम न कालु टरे ॥५॥ जेिा मोहु हउमै करर 
भूले मेरी मेरी करि ेछीतन खरे ॥ िनु धनु बबनसै सहसै सहसा किरर पछुिावै मुखख 
धूरर परे ॥६॥ बबरचध भइआ जोबनु िनु खखलसआ किु कंिु बबरूधो नैनहु नीरु ढरे 
॥ चरण रहे कर क्मपण लागे साकि रामु न ररिै हरे ॥७॥ सुरति गई काली हू 
धउले ककसै न भावै रखखओ घरे ॥ बबसरि नाम ऐसे िोख लागदह जमु मारर समारे 
नरकक खरे ॥८॥ पूरब जनम को लेख ुन लमटई जनलम मरै का कउ िोसु धरे ॥ 
बबनु गुर बादि जीवण ुहोरु मरणा बबनु गुर सबिै जनमु जरे ॥९॥ खुसी खुआर भए 
रस भोगण िोकट करम ववकार करे ॥ नामु बबसारर लोलभ मूलु खोइओ लसरर धरम 
राइ का ििुं परे ॥१०॥ गुरमुखख राम नाम गणु गावदह जा कउ हरर प्रभु निरर करे 
॥ िे तनरमल पुरख अपममपर पूरे िे जग मदह गुर गोवविं हरे ॥११॥ हरर लसमरहु 
गुर बचन समारहु संगति हरर जन भाउ करे ॥ हरर जन गुरु परधानु िआुरै नानक 
तिन जन की रेणु हरे ॥१२॥८॥ {पन्ना 1013-1014} 
र्दअ्थप: संजोहग = संयोग स,े मिे द्वािा। िकतु = िह। सबंद ु = वीयप। सर्ंडु = ििीि। किे = 

बनाता ि।ै अंतरि गिभ = माुँ के र्ेट में। उिहध = उल्टा। सािे = संभाि किता ि।ै1। 

भवजि ु= समुंदि। गुिमहुख = गुरु से, गुरु की ििण र्ड़ कि। हनिंजनु = (हनि+अंजन) हजस र्ि 

माया की काहिख असि निीं कि सकती। अफरिओ भारु = अिकंािे हुए के र्ार्ों का भाि। 

अफारु = असहि। टिै = टि जाता ि,ै दिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

बउिा = कमिा, झल्िा। ििे = ि ेिरि! सभै हसरि = ििेक जीव के हसि र्ि। अहि = कदन। हनहस 

= िात। समारि = सभंाि कि के।2। 

चारि र्दािथ = (1. धिम = िभु कमप। 2. अथप = र्दाथप। 3. काम = कामना, इच्छा। 4. मोक्ष = 

मुहि)। ि ै= ि ेके। जहग = जगत में। हसव सकती घरि = र्िमात्मा की िची माया के घि में। 

भूख = िािच। मगु = िास्ता। जोि ै= देखता ि।ै मोहि = माया के मोि में। खिे = िाया जाता 

ि,ै गायब िो जाता ि।ै3। 

किण र्िाि = (करुणाप्रिार्) तिस र्ैदा किने वािा हविार्, दिुाई, हवििार्, तिि।े इत उत = 

इधि उधि, िि तिफ। काहम = काम में। हवआर् े= दबाया हुआ।4। 



 

कािु घिे = काि के घि में। आर् ु= अर्ने आर् को। टिे = टािता।5। 

छीहन खिे = क्षीण िोता जाता ि।ै सिस ैसिसा = सिम िी सिम। मुहख = मुुँि र्ि। धूरि = 

हमट्टी, िाख, कफटकाि।6। 

हबिहध = वृि, बुड्ढा। हखहसआ = हखसका, कम िो गया। कछु = बिगम। कंठु = गिा। हबरूधो = 

रुक गया। नैनहु = आुँखों से। ढिे = ढिता िै, बिता ि।ै कि = िाथ।7। 

कािी ह = काि े(केसों) से। न भावै = अच्छा निीं िगता। मारि = माि के। निकक = नकप  में। खिे 

= ि ेजाता ि।ै8। 

को = का। का कउ = ककसको? बाकद = व्यथप।9। 

फोकट = व्यथप, फोके। िोहभ = िोभ में (र्ड़ कि)। हसरि = हसि र्ि। डंडु = डंडा।10। 

जा कउ = हजस र्ि। ते = वि िोग। हनिमि = र्हवत्र।11। 

समािहु = याद िखो। भाउ = प्रेम। किे = कि के। िेणु = चिण धूि।12। 

अथप: (र्िमात्मा के नाम के हबना) संसािी जीव संसाि-समुंदि स ेककसी भी िाित में र्ाि निीं 

िांघ सकता क्योंकक जीव माया आकद के अिकंाि के कािण आफिा ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम, 

हजस र्ि माया की काहिख का प्रभाव निीं र्ड़ सकता, गुरु की ििण र्ड़ने र्ि हमिता ि,ै (हजस 

मनु्य को नाम प्राप्त िोता ि)ै उसका (अिकंाि आकद का) असहि भाि दिू िो जाता ि ै (यि 

अिकंाि आकद िी भाि बन के जीव को ससंाि समुदंि में डुबा देता ि)ै।1। ििाउ। 

माता औि हर्ता के (िािीरिक) संयोग के द्वािा र्िमात्मा जीव र्ैदा किता ि,ै माुँ का िह औि 

हर्ता का वीयप हमिने र्ि र्िमात्मा (जीव का) ििीि बनाता ि।ै माुँ के र्ेट में उल्टे र्ड़ ेहुए की 

िगन प्रभु-चिणों में िगी ििती ि।ै वि र्िमात्मा इसकी िि तिि संभाि किता ि ै (औि 

आवश्यिा अनुसाि र्दाथप) देता ि।ै1। 

ि ेिरि! मुझ गुनािगाि को तेिे वि उर्काि भिू गए िैं, मैं (माया के मोि में) झल्िा हुआ र्ड़ा हुँ 

(तेिा स्मिण किन ेस)े बबेस हुँ। र्ि तू दया का श्रोत ि,ै ििेक जीव के हसि र्ि (िखवािा) ि,ै 

औि सबको दातें देता ि।ै 



 

(ि ेभाई!) दयािु प्रभ ुकदन-िात (जीवों की) सभंाि किता ि ैऔि दातें देता ि।ै2। 

(जीव र्िमात्मा स)े चािों िी र्दाथप ि ेके जगत में र्ैदा हुआ ि ै(कफि भी प्रभु की बहख्िि भुिा 

के सदा) र्िमात्मा की र्दैा की हुई माया के घि में हनवास िखता ि।ै सदा इसको माया की भखू 

िी हचर्की ििती ि,ै सदा माया की िाि िी देखता ििता ि,ै माया के मोि में (फंस के चािों 

र्दाथों में स)े मुहि र्दाथप गवा िेता ि।ै3। 

(सािी उम्र जीव माया की खाहति िी) हवििार् किता ििता ि ै (मन की तसल्िी योग्य माया) 

प्राप्त निीं िोती, िि तिफ माया की तिाि किता-किता थक जाता ि।ै काम में, क्रोध में, 

अिकंाि में दबा हुआ जीव सदा नािवान र्दाथों के साथ िी प्रीहत किता ि,ै सदा अर्ने र्रिवाि 

के साथ िी मोि जोड़ के िखता ि।ै4। 

(दहुनया के अच्छे-अच्छे र्दाथप) खाता ि ै (हवषौ) भोगता ि,ै (िोभा-सनंदा आकद के वचन) बाि-

बाि सुनता ि,ै (दहुनया के िंग-तमाि)े देखता ि,ै (सुंदि-सुंदि कर्ड़े आकद) र्िन के (िोगों को) 

कदखाता ि;ै (बस! इन्िीं व्यस्तताओं में मस्त िो के) आहत्मक मौत के घि में रटका ििता ि ै

(आहत्मक मौत सिड़े के िखता ि)ै। गुरु के िब्द स ेटूटा हुआ अर्ने आहत्मक जीवन को र्िचान 

निीं सकता। र्िमात्मा के नाम स े टूटा हुआ िोने के कािण आहत्मक मौत (इसके हसि स)े निीं 

टिती।5। 

हजतना िी मोि औि अिकंाि के कािण जीव सिी जीवन-िाि स ेभिूता जाता ि,ै हजतना ज्यादा 

‘मेिी मेिी’ (माया) किता ि,ै उतना िी ज्यादा अिकंाि औि ममता इसके आहत्मक जीवन को 

छीन के िेते जाते िैं। आहखि में ये ििीि औि ये धन, (हजनकी खाहति िि वि सिम में ििता 

था,) नाि िो जाते िैं। तब जीव र्छताता ि,ै (र्ि उस वि र्छताने स ेकुछ निीं बनता) इसके 

मुुँि र्ि हधक्कािें िी र्ड़ती िैं।6। 

मनु्य बूढ़ा िो जाता ि,ै जवानी हखसक जाती ि ैििीि कमजोि िो जाता ि,ै गिा बिगम स े

रुका ििता ि,ै आुँखों स ेर्ानी बिता ििता ि,ै र्िै (चिने स)े िि जाते िैं, िाथ काुँर्ने िग जाते 

िैं, (कफि भी) माया-ग्रहसत जीव के हृदय में िरि र्िमात्मा (का नाम) निीं (बसता)।7। 



 

(वृि िो जाने र्ि) अकि रठकाने निीं ििती, केि काि ेऔि सफेद िो जाते िैं, घि में िखा हुआ 

ककसी को अच्छा निीं िगता (कफि भी र्िमात्मा के नाम को भिुाए िखता ि)ै र्िमात्मा का 

नाम हबसाि के िखने के कािण ऐसी बुिाईयाुँ इसस े हचर्की ििती िैं हजनके कािण जमिाज 

इसको माि के नकप  में ि ेजाता ि।ै8। 

(र्ि जीव के भी वि की बात निीं) र्ूबपिे जन्मों के ककए कमों के संस्कािों का िेखा हमटता निीं 

(हजतना समय वि िखेा मौजूद ि,ै उनके प्रभाव तिे कुकमप कि किके) जनम-मिण के चक्कि में 

र्ड़ा ििता ि।ै जीव बेचािा औि ककस को दोष दे? (दिअसि, बात ये ि ैकक) गुरु की ििण र्ड़ े

हबना हजन्दगी व्यथप जाती ि ै(हवकािों में र्ड़ कि मनु्य) औि आहत्मक मौत सिड़ेता जाता ि।ै 

गुरु िब्द स ेटूटन ेके कािण सजंदगी (हवकािों में) जि जाती ि।ै9। 

जीव दहुनयां की खुहियाुँ िेने में, िस भोगने में, औि फोके व बुिे कमप किन ेमें र्ड़ कि दखुी िोता 

ि।ै र्िमात्मा का नाम भुिा के, िोभ में फंस के मूि भी गवा िेता ि,ै आहखि इसके हसि र्ि 

धमपिाज का डण्डा र्ड़ता ि।ै10। 

गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेमनु्य र्िमात्मा के नाम के गुण गाते िैं। हजस र्ि िरि-प्रभु मेिि की 

हनगाि किता ि ैवि जगत में िरि-गोसबंद बेअंत र्ूिन सवप-व्यार्क प्रभु को स्मिण किके र्हवत्र 

जीवन वािे िो जाते िैं।11। 

ि ेभाई! संत जनों की सगंहत में प्रेम जोड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण किो, गुरु के वचन (हृदय 

में) संभाि के िखो। र्िमात्मा के दि र्ि गुरु (का वचन) िी आदि र्ाता ि,ै संत जनों की संगहत 

िी स्वीकाि र्ड़ती ि।ै 

ि ेनानक! (अिदास कि-) ि ेिरि! (मुझे) उन संत जनों की चिण-धिू दे।12।8। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ मारू कािी महला १ घरु २ ॥ 

आवउ वंञउ िुमणी ककिी लमि करेउ ॥ सा धन ढोई न लहै वाढी ककउ धीरेउ ॥१॥ 
मैिा मनु रिा आपनड़ ेवपर नालल ॥ हउ घोलल घुमाई खंनीऐ कीिी दहक भोरी निरर 
तनहालल ॥१॥ रहाउ ॥ पेईअड़ ैिोहागणी साहुरड़ ैककउ जाउ ॥ मै गलल अउगण मुिड़ी 
बबनु वपर झूरर मराउ ॥२॥ पेईअड़ ै वपरु समला साहुरड़ ैघरर वासु ॥ सुखख सवंचध 



 

सोहागणी वपरु पाइआ गणुिासु ॥३॥ लेिु तनहाली पट की कापड़ु अचंग बणाइ ॥ 
वपरु मुिी िोहागणी तिन िुखी रैखण ववहाइ ॥४॥ ककिी चखउ सािड़ ेककिी वेस करेउ 
॥ वपर बबनु जोबनु बादि गइअमु वाढी झूरेिी झूरेउ ॥५॥ सचे संिा सिड़ा सुणीऐ 
गुर वीचारर ॥ सचे सचा बैहणा निरी निरर वपआरर ॥६॥ चगआनी अंजनु सच का 
िखे ै िखेणहारु ॥ गरुमुखख बूझै जाणीऐ हउमै गरबु तनवारर ॥७॥ िउ भावतन िउ 
जेहीआ मू जहेीआ ककिीआह ॥ नानक नाहु न वीछुड़ ै तिन सचै रिड़ीआह 
॥८॥१॥९॥ {पन्ना 1014-1015} 
नोट: ये अष्टर्दी िाग मारू औि िाग काफी को हमिा के गानी ि।ै 

र्दअ्थप: आवउ = मैं आती हुँ। वञंउ = वंजउ, मैं जाती हुँ। डंुमणी = (द+ुमनी) दोहचिी िो के। 

ककती = ककतने िी। किेउ = मैं बनाती हुँ। साधन = जीव-स्त्री। ढोई = आसिा। न िि ै= निीं ि े

सकती। वाढी = र्िदेसण, हबछुड़ी हुई। ककउ धीिेउ = मैं कैसे धीिज िाहसि कि सकती हुँ?।1। 

मैडा = मेिा। िता = िंगा हुआ ि।ै हर्ि = र्हत। िउ = मैं। घोहि घुमाई = बहििाि जाती हुँ। 

खंनीऐ कीती = टुकड़े टुकड़े िोती हुँ। हिक = एक। भोिी = ििी सा समय। नदरि = मेिि की 

हनगाि से। हनिाहि = (मिेी ओि) देख।1। ििाउ। 

र्ेईअड़ै = र्ेके घि में, इस जनम में। डोिागणी = दिुागहन, बुिे भाग्यों वािी, हवछड़ हुई। 

साहुिड़ ै= साहुिे घि में, र्िमात्मा के देस में, प्रभ ुके चिणों में। ककउ जाउ = मैं कैस ेर्हुुँच सकती 

हुँ? गहि = गि ेमें, गिे तक। मुठड़ी = मैं ठगी गई हुँ। झूरि मिाउ = झुि झुि के मिती हुँ, दखुी 

िोती हुँ औि आहत्मक मौत सिड़ेती हुँ।2। 

संमिा = (अगि) मैं (हृदय में) संभाि िूुँ। घरि = र्हत प्रभ ुके घि में। सुहख = सुख से। सवंहध = 

सोते िैं, िांत हचि ििती िैं। सोिागणी = अच्छे भाग्यों वाहियां। गुणतास = गुणों का खजाना 

प्रभु।3। 

हनिािी = तुिाई। कार्ड़ु = (र्ट का िी) कर्ड़ा। अंहग = ििीि र्ि (र्िनती िैं)। मुती = छोड़ी 

हुई, त्यागी हुई। डुखी = दखुों में। िैहण = (सजंदगी की) िात। हविाइ = बीतती ि।ै4। 

ककती = ककतने िी। चखउ = मैं चखूुँ। साडड़ े= स्वाकदष्ट र्दाथप। वेस = र्हििावे। किेउ = मैं करूुँ । 

जोबनु = जवानी। बाकद = व्यथप। गइअमु = मेिा (जोबन) गया। वाढी = त्यागी हुई।5। 



 

संदा = का। सचे संदा = सदा हस्थि र्हत प्रभ ुका। सदड़ा = प्याि भिा संदेिा। गुि वीचारि = 

गुरु की वाणी की हवचाि स।े बैिणा = संगहत, सगं। सचे सचा बैिणा = सदा हस्थि प्रभ ुका सदा-

हस्थि साथ। नदिी नदरि = मेिि की नजि किने वािी की हनगाि से। हर्आरि = प्याि में।6। 

हगआनी = र्िमात्मा के साथ सांझ डािने वािा व्यहि। अंजनु = सुिमा। सच का = सदा हस्थि 

प्रभु के नाम का। डखेणिारु = वि र्िमात्मा जो सब जीवों की संभाि किने के समथप ि।ै गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ कि। बूझै = समझता ि।ै जाणीऐ = आदि र्ाता ि।ै गिबु = अिकंाि। 

हनवारि = दिू कि के।7। 

तउ = तुझे। भावहन = जो र्संद आ जाती िैं। जेिीआ = जैसी। म ूजेिीआ = मेिे जैसी। ककतीआि 

= अनेक िी। नाहु = नाथ, र्हत प्रभु। हतन = उनस।े सचै = सदा हस्थि प्रभु में।8। 

अथप: (ि ेप्रीतम प्रभ!ु) मैं तुझसे वािन ेजाती हुँ, कुबापन जाती हुँ। ििी भि भी समय िी (मेिी 

ओि) मिेि की नजि स े देख, ता कक मेिा मन (तुझ) अर्ने प्यािे र्हत के साथ िंगा जाए।1। 

ििाउ। 

(ि ेप्रीतम प्रभ!ु तुझस ेहवछुड़ के) मैं (दहुवधा औि) द-ुहचिी में (डावाुँडोि) िोई हुई (जन्मों के 

चक्कि में) भटकती कफिती हुँ (कदिासा धिन े के हिए) मैं अनेक हमत्र बनाती हुँ, र्ि जब तक 

तुझसे हवछुड़ी हुई हुँ, मझु ेधिवास कैस ेआए? (तुझसे हवछुड़ी हुई) जीव-स्त्री (ककसी औि जगि) 

आसिा र्ा िी निीं सकती।1। 

(इस ससंाि) र्ेके घि में मैं (सािी उम्र) प्रभु-र्हत स ेहवछुड़ी ििी हुँ, मैं र्हत-प्रभु के देि में कैसे 

र्हुुँच सकती हुँ? (प्रभु स ेहवछोड़े के कािण) अवगुण मेिे गिे तक र्हुुँच गए िैं, (सािी उम्र) मुझे 

अवगुणों ने ठग के िखा ि।ै र्हत-प्रभ ुके हमिार् स ेवंहचत िि के मैं अंदि-अंदि स ेदखुी भी िो 

ििी हुँ, औि आहत्मक मौत भी मैंने सिड़े िी ि।ै2। 

यकद मैं (इस संसाि) र्केे घि में र्हत-प्रभ ुको (अर्ने हृदय में) सभंाि के िखूुँ तो र्हत-प्रभ ुके देि 

में मुझे उसके चिणों में जगि हमि जाए। वि भाग्यिािी (जीवन-िात) सखु स ेसो के गुजािती िैं 

हजन्िोंने (र्ेके घि में) गुणों के खजाना र्हत-प्रभु को र्ा हिया ि।ै3। 



 

हजस दभुापग्यर्ूणप (स्त्रीयों) ने र्हत को भिुा कदया औि जो त्याग िो गई, वे अगि िेिम का िेफ 

िें, िेिम की तुिाई िें, औि कर्ड़ा भी िेिम का बना के िी ििीि र्ि प्रयोग किें, तब भी उनकी 

जीवन-िात दखुों में िी बीतती ि।ै4। 

अगि मैं अनेक िी स्वाकदष्ट खाने खाती िहुँ, अनेक िी सुंदि र्ििाव ेर्िनती िहुँ, कफि भी र्हत-

प्रभ ुस ेहवछुड़ के मेिी जवानी व्यथप िी जा ििी ि।ै जब तक मैं त्यागी हुई हुँ, मैं (सािी उम्र) झुि-

झुि के िी कदन काटूुँगी।5। 

अगि सदा-हस्थि प्रभ ुका प्याि-संदेिा सहतगुरु की वाणी की हवचाि के माध्यम स ेसुनें, तो उस 

सदा-हस्थि प्रभु-र्हत का सदा के हिए साथ हमि जाता ि,ै उस मेिि की नजि वािा प्रभु मेिि 

की नजि स ेदेखता ि,ै औि उसके प्याि में िीन िो जाया जाता ि।ै6। 

र्िमात्मा स ेजान-र्िचान डािने वािा सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम का सुिमा प्रयोग किता ि,ै औि 

वि (उस) प्रभु का दीदाि कि िेता ि ैजो सब जीवों की सभंाि किन ेके समथप ि।ै जो मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ कि (इस भेद को) समझ िेता ि ैवि िउमै-अिकंाि दिू किके (उसकी िजूिी में) 

आदि र्ाता ि।ै7। 

ि ेर्हत-प्रभ!ु जो जीव-हस्त्रयाुँ तुझ ेअच्छी िगती िैं, वि तेिे जैसी िो जाती िैं, (र्ि तेिी मिेि की 

हनगाि स ेवंहचत हुई) मिेे जैसी भी अनेक िी िैं। 

ि ेनानक! जो जीव-हस्त्रयाुँ सदा-हस्थि प्रभ ुके प्याि में िंगी ििती िैं, उनके (हृदय) स ेर्हत-प्रभ ु

कभी निीं हवछुड़ता।8।1।9। 

नोट: र्ििी 8 अष्टर्कदयाुँ घरु १ की िैं। यिाुँ स े ‘घरु २’ की आिम्भ िोती िैं। ‘घरु २’ की यि 

र्ििी अष्टर्दी ि।ै कुि जोड़ 9 ि।ै देखें आहखिी अंक। 

मारू महला १ ॥ ना भैणा भरजाईआ ना से ससुड़ीआह ॥ सचा साकु न िुटई गुरु 
मेले सहीआह ॥१॥ बललहारी गरु आपणे सि बललहारै जाउ ॥ गुर बबनु एिा भवव 
थकी गुरर वपरु मेललमु दििमु लमलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िुिी नानी मासीआ िेर 
जेिानड़ीआह ॥ आवतन वंञतन ना रहतन पूर भरे पहीआह ॥२॥ मामे ि ैमामाणीआ 
भाइर बाप न माउ ॥ साथ लि ेतिन नािीआ भीड़ घणी िरीआउ ॥३॥ साचउ रंचग 



 

रंगावलो सखी हमारो कंि ु॥ सचच ववछोड़ा ना थीऐ सो सहु रंचग रवंिु ॥४॥ सभे 
रुिी चंगीआ जजि ुसचे लसउ नेहु ॥ सा धन कंि ुपछाखणआ सुखख सुिी तनलस िहुे 
॥५॥ पिखण कूके पािणी वंञहु िुकक ववलाडड़ ॥ पारर पवंिड़ े डििु मै सतिगुर 
बोदहचथ चाडड़ ॥६॥ दहकनी लदिआ दहकक लदि गए दहकक भारे भर नालल ॥ जजनी 
सचु वणंजजआ से सचे प्रभ नालल ॥७॥ ना हम चंगे आखीअह बुरा न दिसै कोइ ॥ 
नानक हउमै मारीऐ सचे जेहड़ा सोइ ॥८॥२॥१०॥ {पन्ना 1015} 
र्दअ्थप: ससुड़ीआि = प्यािी सासें। स े = वि। सचा = सदा हस्थि ििने वािा। सिीआि = 

सिहेियां, सत्संगी।1। 

बहििािी = सदके। सद = सदा। जाउ = मैं जाती हुँ। एता = इतना, बहुत ज्यादा। भहव = भटक 

भटक के। गुरि = गुरु ने। मेहिमु = मुझे हमिाया। कदतमु हमिाइ = मुझ ेहमिा कदया।1। ििाउ। 

देि = देविाहनयां। वंञहन = चिी जाती िैं। र्िू = बेड़ी के मसुाकफिों के र्िू। र्िीआि = 

मुसाकफिों के। र्िी = िािी, र्ांधी, मसुाकफि।2। 

मामाणीआं = माहमयाुँ। तै = औि। भाइि = भाई। साथ = काफि।े िड े= िादे (जा िि ेिैं)। 

नाठी = र्िाहुणा, मेिमान। घणी = बहुत।3। 

साचउ = सदा हस्थि ििने वािा। िंहग = प्रेम िंग में। िंगाविो = िंगा हुआ। सखी = िे सखी! 

सहच = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में जुड़ने से। बीऐ = िोता। सहु = र्हत। िंहग = प्रेम स।े िवंत = 

(अर्ने से) हमिाता ि।ै4। 

रुती = ऋतुएं। हजतु = हजस हजस (ऋतु) में। साधन = जीव-स्त्री। सुहख = सखु में। सुती = िांत 

हचि िो गई। हनहस = िात। डेहु = कदन।5। 

नोट: ‘रुहत’ स े‘रुती’ बहुवचन ि।ै 

र्तहण = र्त्तन र्ि। र्ातणी = मल्िाि। वंञहु = गुजि जाओ, चिे जाओ। ध्रुकक = दौड़ के। 

हविाहड़ = छिांग िगा के। र्वंदड़े = र्ड़ते, र्हुुँचे। हडठु = देख ेिैं। बोहिहथ = जिाज में। चाकढ़ = 

चढ़ के।6। 



 

हिकनी = कई (जीव िाहियों) ने। हिकक = कई, अनेक। िकद = िाद के। भािे = (र्ार्ों के भाि से) 

भािे। भिनाहि = समुंदि में (डूब गए)। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा नाम धन। वणंहजआ = 

खिीदा, व्यार्ाि ककया।7। 

नोट: ‘हिक’ का बहुवचन ‘हिकक’ (हिक = एक)। 

मािीऐ = मािनी चाहिए। जेिड़ा = जो, जैसा। सोइ = वि मनु्य (जो अिकंाि मािता ि)ै।8। 

अथप: मैं अर्ने गुरु स ेबहििाि हुँ, सदा सदके जाती हुँ। गुरु (के हमिार्) के हबना मैं भटक-भटक 

के बहुत थक गई थी, (अब) गुरु ने मुझे र्हत हमिाया ि,ै मुझे (र्हत) हमिा कदया ि।ै1। ििाउ। 

गुरु (सत्संगी-) सिहेियों के साथ हमिाता ि ै (सत्संहगयों वािा) सदा हस्थि ििन ेवािा साक 

कभी निीं टूटता। ना बहिनें, ना भौजाईयाुँ, ना सासें - ककसी का भी वैसा साक निीं जो 

(सत्संगी) सिहेियों का ि।ै1। 

फूकफयाुँ, नाहनयां, माहसयां, देविाहनयां, जेठाहनयाुँ - यि (ससंाि में) आती ि ैऔि चिी जाती िैं, 

सदा (िमािे साथ) निीं ििती। इन (साकों अंगो-) िाहियों के र्ूिों के र्ूि भिे हुए समिू चि ेजाते 

िैं।2। 

माम,े माहमयाुँ, भाई, हर्ता, औि माुँ - (ककसी के साथ भी सच्चा साक) निीं बन सकता। (ये भी 

मेिमान की तिि िैं) इन र्िाहुणों के काकफि ेके काकफि ेिादे हुए चि ेजा िि ेिैं। ससंाि-दरिया 

के र्ि न र्ि इनकी भीड़ िगी र्ड़ी ि।ै3। 

ि ेसिहेियो! िमािा र्हत-प्रभु िी सदा-हस्थि ििन ेवािा ि ैऔि वि प्रमे-िंग में िंगा ििता ि।ै 

उस सदा-हस्थि के नाम में जुड़ने स ेउससे हवछोड़ा निीं िोता। (चिणों में जुड़ी जीव-स्त्री को) वि 

र्हत प्याि स ेगि ेिगाए िखता ि।ै4। 

जो जीव-स्त्री र्हत-प्रभु (के साक) को र्िचान ितेी ि ैउसको वि सािी िी ऋतुएं अच्छी िगती 

िैं हजस-हजस ऋतु में सदा-हस्थि प्रभु-र्हत के साथ उसका प्याि बनता ि,ै (क्योंकक) वि जीव-

स्त्री कदन-िात र्ूणप आनंद में िांत-हचि ििती ि।ै5। 



 

(संसाि-दरिया के) र्त्तन र्ि (खड़ा) गुरु मल्िाि (जीव-िाहियों को) र्ुकाि के कि ििा ि ै कक 

(प्रभु-नाम के जिाज में चढ़ो औि) दौड़ के छिागं माि के र्ाि िांघ जाओ। सहतगुरु के जिाज में 

चढ़ के (संसाि-दरिया स)े र्ाि र्हुुँचे हुए (अनेक िी प्राणी) मैंने (स्वयं) देख ेिैं।6। 

(सहतगुरु का आिवािन सुन के) अनेक जीवों ने (संसाि-दरिया स ेर्ाि िाघंन ेके हिए प्रभु-नाम 

का सौदा गुरु के जिाज में) िाद हिया ि,ै अनेक िी िाद के र्ाि र्हुुँच गए िैं, र्ि अनेक िी (ऐस े

भी दभुापग्यिािी िैं हजन्िोंने गुरु की र्ुकाि की र्िवाि िी निीं की, औि वे हवकािों के भाि के 

साथ) भािे िो के ससंाि-समुंदि में (डूब गए िैं)। हजन्िोंने (गुरु का उर्देि सुन के) सदा-हस्थि 

ििन ेवािा नाम-सौदा खिीदा ि ैवि (सदा-हस्थि प्रभु के) चिणों में िीन िो गए िैं।7। 

ि ेनानक! (प्रभु चिणों में एक-मेक िोने के हिए) अिकंाि को दिू किनार् चाहिए (हजस मनु्य ने 

गुरु की ििण र्ड़ कि अिकंाि को दिू कि हिया) वि सदा-हस्थि प्रभ ुजैसा िी बन गया। (ऐस े

भाग्यिािी िोग ये हनचय िखते िैं कक) िम (सबसे) अच्छे निीं कि ेजा सकते, औि िमस ेबिुा 

कोई मनु्य (जगत में) कदखता निीं।8।2।10। 

मारू महला १ ॥ ना जाणा मूरख ुहै कोई ना जाणा लसआणा ॥ सिा सादहब कै रंगे 
रािा अनदिनु नामु वखाणा ॥१॥ बाबा मूरखु हा नावै बलल जाउ ॥ िू करिा ि ू
िाना बीना िेरै नालम िराउ ॥१॥ रहाउ ॥ मूरख ु लसआणा एकु है एक जोति िइु 
नाउ ॥ मूरखा लसरर मूरख ुहै जज मंने नाही नाउ ॥२॥ गरु िआुरै नाउ पाईऐ बबनु 
सतिगरु पलै न पाइ ॥ सतिगुर कै भाण ैमतन वसै िा अदहतनलस रहै ललव लाइ 
॥३॥ राजं रंग ंरूपं मालं जोबनु ि ेजआूरी ॥ हुकमी बाधे पासै खेलदह चउपडड़ एका 
सारी ॥४॥ जचग चिरुु लसआणा भरलम भुलाणा नाउ पंडिि पड़दह गावारी ॥ नाउ 
ववसारदह बेि ुसमालदह बबखु भूले लेखारी ॥५॥ कलर खेिी िरवर कंिे बागा पदहरदह 
कजलु झरै ॥ एहु संसारु तिसै की कोिी जो पैसै सो गरबब जरै ॥६॥ रयति राज े
कहा सबाए िहुु अिंरर सो जासी ॥ कहि नानकु गुर सचे की पउड़ी रहसी अलख ु
तनवासी ॥७॥३॥११॥ {पन्ना 1015-1016} 
र्दअ्थप: ना जाणा = मैं निीं समझता। िंगे = िंग िी, प्रेम िंग िी। िाता = िंगा हुआ। अनकदनु = 

िि िोज। वखाणा = मैं स्मिण किता हुँ।1। 



 

बाबा = ि ेप्रभ!ु िा = मैं हुँ। नावै = (तेिे) नाम स।े जाउ = मैं जाता हुँ। दाना = (सबके कदिों की) 

जानने वािा। बीना = (सब जीवों के काम को) देखने वािा। नाहम = नाम से। तिाउ = तैरूुँ , मैं 

र्ाि िाघं सकता हुँ।1। ििाउ। 

मूिखा हसरि मिूख ु= सबसे बड़ा मूखप। हज = जो।2। 

दआुिै = दि से। र्िै न र्ाइ = निीं हमि सकता। भाणै = िजा में, मजी में (चिने से)। महन = 

मन में। अहि = कदन। हनहस = िात। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।3। 

ते = वि िोग। र्ासै = र्ासे में, चौर्ड़ की खिे में। एका सािी = एक िी नदप, एक माया की 

तृ्णा की नदप।4। 

जहग = जगत में। भिहम = भटकना में। भिुाना = (जीवन-िाि से) भिूा हुआ। र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं। 

गावािी = मूखों की हवद्या। नाउ = र्िमात्मा का नाम। समािहि = सभंािते िैं, याद िखते िैं। 

हबखु = जिि, माया की तृ्णा जो आहत्मक जीवन के हिए जिि समान ि।ै िेखािी = हवद्वान।5। 

कंठे = दरिया के ककनािे। बागा = सफेद कर्ड़े। झिै = झड़ता िै, उड़-उड़ के र्ड़ता ि।ै हतस ैकी = 

तृ्णा की। र्सै ै= र्ड़ता ि,ै काबू आ जाता ि।ै जिै = जिता ि।ै6। 

ियहत = प्रजा, जनता। किा = किाुँ गए? सबाए = सािे। दहुु अंतरि = जमीन आसमान के अंदि, 

इस दहुनयां में। जासी = नाि िो जाएगा। ििसी = सदा रटका ििगेा, अटि आहत्मक जीवन 

वािा िो जाएगा। हनवासी = हनवास िखने वािा, तवज्जो जोड़ी िखने वािा।7। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (तेिे नाम स ेटूट के) मैं महत-िीन ििता हुँ (क्योंकक मुझे ये समझ निीं िोती कक इस 

संसाि-समुंदि स)े मैं तेिे नाम में जुड़ के िी र्ाि िांघ सकता हुँ। मैं तेिे नाम स ेसदके जाता हुँ 

(तेिे नाम की इनायत स ेिी मुझे समझ आती ि ै कक) तू िमािा हवधाता ि,ै तू िमािे कदि की 

जानता ि,ै तू िमािे कामों को िि वि देखता ि।ै1। ििाउ। 

मैं निीं समझ सकता कक जो (व्यहि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि)ै वि मूखप (कैस)े ि,ै औि 

जो मनु्य नाम निीं स्मिण किता वि समझदाि कैसे ि।ै (असि समझदािी नाम-स्मिण किन े

में ि,ै इस वास्ते) मैं िि वि प्रभ ुका नाम स्मिण किता हुँ औि सदा माहिक प्रभु के प्रमे-िंग में 

िंगा ििता हुँ।1। 



 

र्ि चाि ेकोई मूखप ि ैचाि ेकोई समझदाि ि ै (ििेक जीव) एक िी र्िमात्मा में बसता ि।ै मूखप 

औि समझदाि दो अिग-अिग नाम िैं ज्योहत दोनों में एक िी ि।ै जो आदमी र्िमात्मा का नाम 

स्मिणा निीं कबिूता, वि मिा मूखप ि।ै2। 

र्िमात्मा का नाम गुरु-दि स ेहमिता ि,ै गुरु की ििण के हबना प्रभु के नाम की प्राहप्त निीं िो 

सकती। अगि गुरु के हुक्म में चि के मनु्य के मन में नाम बस जाए, तब वि कदन-िात नाम में 

तवज्जो जोड़े िखता ि।ै3। 

जो िोग िाज, िंग-तमाि,े रूर्, माि-धन औि जवानी -हसफप  इसी में मस्त िित े िैं उनको 

जुआरिए समझो। र्ि उनके भी क्या वि? प्रभु के हुक्म में बुँधे हुए वि (मायावी र्दाथों की) 

चौर्ड़ खेि खेिते िित ेिैं, एक माया की तृ्णा िी उनकी नदप ि।ै4। 

जो बंदा माया की भटकना में र्ड़ कि जीवन-िाि स ेहवछुड़ता जा ििा ि ैविी जगत में चतुि 

औि सयाना माना जाता ि;ै र्ढ़ते िैं (माया कमाने वािी) मूखों की हवद्या, र्ि अर्ना नाम 

कििवाते िैं ‘र्ंहडत’। (ये र्हण्डत) र्िमात्मा का नाम भिुा देते िैं; औि अर्नी ओि स ेवेद (आकद 

धमप-र्ुस्तकों) को सभंाि िि ेिैं, ये हवद्वान आहत्मक जीवन की मौत िाने वािी माया के जिि में 

भूि ेर्ड़ ेिैं।5। 

बंजि में खेती बीज के फसि की आिा व्यथप ि।ै दरिया के ककनािे उगे हुए वृक्षों को आसिा 

बनाना भूि ि,ै जिाुँ काहिख़ उड़-उड़ के र्ड़ती िो विाुँ जो िोग सफेद कर्ड़ ेर्िनते िैं (औि उन 

र्ि काहिख़ ना िगने की आस िखते िैं वे भिूे हुए िैं, इस तिि) ये जगत तृ्णा की कोठी ि ै

इसमें जो फंस जाता ि ै(वि हनकि निीं सकता) वि अिकंाि में (ग़कप  िोता ि,ै उसका आहत्मक 

जीवन तृ्णा की आग में) जि जाता ि।ै6। 

िाजे औि (िाजाओं की) प्रजा -ये सब किाुँ िैं? (सब अर्नी-अर्नी वािी कूच कि जाते िैं)। इस 

दहुनयां में जो र्ैदा िोता ि ैवि अंत में यिाुँ स ेचिा जाता ि ै (र्ि माया की तृ्णा में फंस के 

जनम-मिण के चक्कि भी सिता ि)ै। नानक किता ि:ै जो मनु्य अचूक गुरु की र्ौड़ी का आसिा 

िेता ि ै (भाव, जो नाम स्मिण किता ि,ै औि नाम-जर्ने की र्ौड़ी के द्वािा) अिख प्रभ ु के 

चिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि ैवि अटि आहत्मक जीवन वािा बन जाता ि।ै7।3।11। 



 

नोट: ‘घरु २’ की 3 अष्टर्दीयां, ‘घरु १’ की 8। कुि जोड़ 11 ि।ै 

मारू महला ३ घरु ५ असटपिी    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जजस नो पे्रमु मंतन वसाए ॥ साचै सबदि सहजज सुभाए ॥ एहा वेिन सोई जाण ै
अवरु कक जाणै कारी जीउ ॥१॥ आपे मेले आवप लमलाए ॥ आपणा वपआरु आप े
लाए ॥ प्रेम की सार सोई जाण ै जजस नो निरर िुमारी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ दिब 
दद्रसदट जाग ैभरमु चुकाए ॥ गरु परसादि परम पि ुपाए ॥ सो जोगी इह जगुति 
पछाण ै गुर कै सबदि बीचारी जीउ ॥२॥ संजोगी धन वपर मेला होवै ॥ गुरमति 
ववचहु िरुमति खोवै ॥ रंग लसउ तनि रलीआ माण ैअपणे कंि वपआरी जीउ ॥३॥ 
{पन्ना 1016} 
र्दअ्थप: मंहन = मन में। साचै सबकद = सदा हस्थि िब्द में। सुभाए = प्याि में। एिा वेदन = य े

(प्रेम की) वेदना। वेदन = र्ीड़ा, वेदना, चुभन। सोई = विी मनु्य। कक जाणै = क्या जानता िै? 

निीं जान सकता। कािी = इिाज। जीउ = ि ेभाई!।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसबंधंक ‘नो’ के कािण िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। मेिे, हमिाए = हमिाता ि।ै साि = कद्र। नदरि = मेिि की हनगाि।1। 

ििाउ। 

कदब = (कदव्य, Divine) देवताओं वािी, ईश्विीय, आहत्मक जीवन में िोिनी देने वािी। कद्रसरट 

= दहृष्ट, नजि, हनगाि। भिम ु= भटकना। चुकाए = दिू कि देती ि।ै र्िसाकद = कृर्ा स।े र्िम 

र्द ु= सबसे ऊुँ चा दजाप। जुगहत = युहि, ढंग, तिीका। कै सबकद = के िब्द द्वािा। बीचािी = 

हवचािवान, ऊुँ चे जीवन की सूझ वािा।2। 

संजोगी = संयोगी, संयोग से, र्िमात्मा द्वािा हनहित सबब से, हर्छिे संस्कािों के अनुसाि। धन 

= जीव-स्त्री। हर्ि = हर्ता, प्रभ ुर्हत। गुिमहत = गुरु की हिक्षा ि ेके। हवचहु = अर्ने अंदि स।े 

दिुमहत = खोटी महत। िंग हसउ = प्रेम स।े कंत हर्आिी = कंत की प्यािी।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं (जीव को अर्ने चिणों के साथ) जोड़ता ि,ै स्वयं िी हमिाता ि।ै 

(जीव के हृदय में) अर्ना प्याि र्िमात्मा स्वयं िी र्ैदा किता ि।ै 



 

ि ेप्रभु! (तेिे) प्याि की कद्र (भी) विी जीव जान सकता ि,ै हजस र्ि तेिी मेिि की हनगाि िोती 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा) हजस मनु्य के मन में (अर्ना) प्याि बसाता ि,ै वि मनु्य प्रभ ुकी सदा-

हस्थि महिमा की वाणी में (जुड़ा ििता ि)ै, आहत्मक अडोिता में (रटका ििता ि)ै प्रभु प्याि में 

(िीन ििता ि)ै, (प्रमे की चुभन का यिी एक इिाज ि)ै। विी मनु्य इस वेदना को समझता ि,ै 

कोई औि मनु्य (हजसके अंदि ये चुभन ये वेदना निीं ि,ै इस र्ीड़ा का) इिाज निीं जानता।1। 

(ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में प्रभ ुअर्ना प्याि बसाता ि ैउसके अंदि) आहत्मक जीवन का 

प्रकाि देने वािी हनगाि जाग उठती ि ै(औि वि हनगाि उसकी) भटकना दिू कि देती ि।ै गुरु 

की कृर्ा स े(वि मनु्य) सबसे ऊुँ चा आहत्मक जीवन का दजाप प्राप्त कि ितेा ि।ै (जो मनु्य) इस 

जुगहत को समझ िेता ि ैवि (सिी अथों में) जोगी ि;ै गुरु के िब्द की इनायत स ेवि ऊुँ चे जीवन 

की सूझ वािा िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! अच्छे भाग्यों स ेहजस जीव-स्त्री का प्रभु-र्हत के साथ हमिार् िो जाता ि,ै वि गुरु की 

महत र्ि चि कि अर्ने अंदि स ेखोटी महत नाि कि देती ि,ै वि प्रमे के सदका प्रभु-र्हत के 

साथ आहत्मक हमिार् का आनंद भोगती ि,ै वि अर्ने प्रभु-र्हत की िाडिी बन जाती ि।ै3। 

सतिगरु बाझहु वैि ुन कोई ॥ आपे आवप तनरंजनु सोई ॥ सतिगरु लमललऐ मरै मंिा 
होवै चगआन बीचारी जीउ ॥४॥ एहु सबि ुसारु जजस नो लाए ॥ गरुमुखख बिसना 
भुख गवाए ॥ आपण लीआ ककछू न पाईऐ करर ककरपा कल धारी जीउ ॥५॥ अगम 
तनगमु सतिगुरू दिखाइआ ॥ करर ककरपा अपनै घरर आइआ ॥ अजंन मादह 
तनरंजनु जािा जजन कउ निरर िुमारी जीउ ॥६॥ गुरमुखख होवै सो िि ु पाए ॥ 
आपणा आपु ववचहु गवाए ॥ सतिगुर बाझहु सभु धंधु कमावै वेखहु मतन वीचारी 
जीउ ॥७॥ {पन्ना 1016} 
र्दअ्थप: बाझहु = हबना। वैद ु= (प्रेम की वेदना का इिाज किन ेवािा) वैद्य, िकीम। आर् े= 

स्वयं िी। हनिंजनु = (हनि+अंजनु, माया के मोि की काहिख से िहित) हनर्िपर्। सहतगुि हमहिऐ 

= अगि गुरु हमि जाए। मंदा = बुिा। हगआन बीचािी = ऊुँ चे आहत्मक जीवन की हवचाि कि 

सकने वािा।4। 



 

सारु = श्रेष्ठ। गुिमुहख = गुरु की ििण डाि के। गवाए = दिू कि देता ि।ै आर्णा िीआ = अर्ने 

उद्यम स ेिाहसि ककया हुआ। कि = सत्ता। धािी = धािता ि,ै र्ाता ि।ै5। 

अगम = आगम, िास्त्र। हनगमु = वेद। अगम हनगमु = िास्त्रों वेदों का (यि) तत्व (कक ‘आर्ण 

िीआ ककछू न र्ाईऐ, करि ककिर्ा कि धािी जीउ’)। सहतगुरू = गुरु के द्वािा। करि = कि के। 

अर्नै घरि = अर्ने असि घि में, प्रभ ुके चिणों में। अंजन माहि = माया के र्सािे में। हजन कउ 

= हजस र्ि।6। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। सो = वि मनु्य। ततु = तत्व, हनचोड़, असि नतीजा। आर् ु= स्व ै

भाव। धंधु = माया के मोि में फसाने वािा काम काज। महन = मन में। वीचािी = हवचाि के।7। 

अथप: ि ेभाई! (प्रेम की वेदना का इिाज किन ेवािा) िकीम गुरु के हबना औि कोई निीं ि ै

(हजसका इिाज गुरु कि देता ि ैउसको यि कदखाई दे जाता ि ैकक) वि हनर्िपर् र्िमात्मा स्वयं 

िी स्वयं (िि जगि मौजूद ि)ै। ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए तो (मनु्य के अंदि स)े बुिाई हमट 

जाती ि,ै मनु्य ऊुँ चे आहत्मक जीवन की हवचाि किन ेके योग्य िो जाता ि।ै4। 

ि ेभाई! गुरु का यि शे्रष्ठ िब्द हजसके हृदय में र्िमात्मा बसा देता ि,ै (उसको) गुरु की ििण में 

डाि कि (उसके अंदि स)े माया की तृ्णा माया की भूख दिू कि देता ि।ै ि ेभाई! अर्नी बुहि के 

बि र्ि (आहत्मक जीवन का) कुछ भी िाहसि निीं ककया जा सकता। र्िमात्मा स्वयं िी मिेि 

किके यि सत्ता (मनु्य के अंदि) डािता ि।ै5। 

(ि ेजोगी! यि हनचय कक ‘आर्ण...धािी जीउ’ - यिी ि ैिमािे वास्ते ‘अगम हनगम’ु) प्रभु ने कृर्ा 

किके गुरु के द्वािा (हजस मनु्य को यि) ‘अगम हनगम’ु कदखा कदया, वि मनु्य अर्ने असि घि 

में आ रटकता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु हजस र्ि तेिी मिेि की हनगाि िोती ि,ै वि मनु्य इस माया के र्सािे में तुझ हनर्िपर् 

को बसता हुआ र्िचान िेते िैं।6। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि,ै वि (यि) अहस्ियत र्ा िेता ि,ै वि मनु्य अर्ने 

अंदि स ेस्व ैभाव दिू कि देता ि।ै ि ेभाई! अर्ने मन में हवचाि कि के देख िे कक गुरु की ििण 

र्ड़ ेहबना ििेक जीव माया के मोि में फसने वािी दौड़-भाग िी कि ििा ि।ै7। 



 

इकक भ्रलम भूले किरदह अहंकारी ॥ इकना गुरमुखख हउमै मारी ॥ सचै सबदि रि े
बैरागी होरर भरलम भुले गावारी जीउ ॥८॥ गुरमुखख जजनी नामु न पाइआ ॥ 
मनमुखख बबरथा जनमु गवाइआ ॥ अग ैववण ुनावै को बेली नाही बूझै गुर बीचारी 
जीउ ॥९॥ अलिि नामु सिा सुखिािा ॥ गुरर पूरै जुग चारे जािा ॥ जजसु ि ूिेवदह 
सोई पाए नानक िि ुबीचारी जीउ ॥१०॥१॥ {पन्ना 1016} 
र्दअ्थप: इकक = कई। भ्रहम = भुिखेे में। भिूे = गित िाि र्ि र्ड़े हुए। इकना = कई मनु्यों ने। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी मैं। िते = 

िंगे हुए। बैिागी = माया के मोि से उर्िाम, (जोहगयों का एक अंग)। िोरि = अन्य, औि। गवािी 

= मूखप, अंजान।8। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

मनमुहख = मन के मुिीद िोगों ने। हबिथा = व्यथप। अगै = र्ििोक में। को = कोई। बेिी = 

मददगाि। गुि बीचािी = गुरु के िब्द के हवचाि से। बूझै = समझता ि।ै9। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। गुरि र्िैू = र्िेू गुरु से। जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी। 

जाता = जाना जाता ि,ै समझ र्ड़ती ि।ै तू देवहि = (ि ेप्रभु!) तू देता ि।ै नानक = ि ेनानक! ततु 

बीचािी = अहस्ियत को समझने वािा।10। 

अथप: ि ेभाई! कई ऐस ेिैं जो भिुखे ेमें र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए (अर्ने इस गित त्याग 

र्ि िी) मान कित ेकफिते िैं। कई ऐस ेिैं हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि 

को दिू कि हिया ि।ै ि ेभाई! असि बिैागी वि िैं जो सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में 

िंगे हुए िैं, बाकी मखूप (अर्ने त्याग के) भुिखे ेमें गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं।8। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम प्राप्त निीं ककया, उन मन के 

मुिीदों ने अर्नी सजंदगी व्यथप गवा िी ि।ै ि ेभाई! र्ििोक में र्िमात्मा के नाम के हबना औि 

कोई मददगाि निीं ि।ै र्ि इस बात को गुरु के िब्द के हवचाि के द्वािा िी (कोई हवििा मनु्य) 

समझता ि।ै9। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिा आहत्मक जीवन देने वािा नाम सदा आनंद देने वािा ि।ै सदा स े

र्ूिे गुरु के द्वािा िी (तेिे इस नाम स)े सांझ र्ड़ती आ ििी ि।ै ि ेप्रभ!ु विी मनु्य तेिा नाम प्राप्त 

किता ि ै हजसको तू स्वय ं (ये दाहत) देता ि।ै विी मनु्य असि जीवन-भेद को समझने-योग्य 

िोता ि।ै10।1। 

नोट: यि िब्द जोहगयों-बैिाहगयों के प्रथापय ि।ै गुरु का िब्द यि बताता ि ैकक ‘अंजन’ के बीच में 

िि कि िी ‘हनिंजन’ को िि जगि देखना ि;ै यिी ि ैहसख के हिए ‘अगम हनगमु’। 

मारू महला ५ घरु ३ असटपिीआ    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

लख चउरासीह भ्रमि ेभ्रमिे िलुभ जनमु अब पाइओ ॥१॥ रे मूड़ े ि ू होछै रलस 
लपटाइओ ॥ अलिि ुसंचग बसि ुहै िेरै बबखखआ लसउ उरझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ रिन 
जवेहर बनजतन आइओ कालरु लादि चलाइओ ॥२॥ जजह घर मदह िुधु रहना बसना 
सो घरु चीति न आइओ ॥३॥ अटल अखंि प्राण सुखिाई इक तनमख नही िुझु 
गाइओ ॥४॥ जहा जाणा सो थानु ववसाररओ इक तनमख नही मनु लाइओ ॥५॥ पुि 
कलि चग्रह िेखख समग्री इस ही मदह उरझाइओ ॥६॥ जजि ुको लाइओ तिि ही 
लागा िैसे करम कमाइओ ॥७॥ जउ भइओ किपालु िा साधसंग ुपाइआ जन नानक 
ब्रहमु चधआइओ ॥८॥१॥ {पन्ना 1017} 
र्दअ्थप: भ्रमते भ्रमते = भटकते हुए। दिुभ = दिुपभ, मुहश्कि स ेहमिने वािा। अब = अब।1। 

िे मूढ़ े= ि ेमूखप! िोछै िहस = िोछे िस में, नािवान (र्दाथों के) स्वाद में। िर्टाइओ = फसा 

हुआ ि।ै अंहम्रतु = अटि जीवन वािा नाम जि। तेिै संहग = तेिे साथ, तेिे अंदि। हबहखआ = 

माया। हसउ = साथ। उिझाइओ = उिझा हुआ, व्यस्त।1। ििाउ। 

बनजहन आइओ = हविाजने आया, सौदा किन ेआया। कािरु = कल्िि, बंजि। िाकद = िाद 

के।2। 

हजि = हजस। महि = में। चीहत = हचि में। घरु = घि में।3। 

नोट: िब्द ‘घरु’ औि ‘घि’ के व्याकर्णपक रूर् का ध्यान िखें। 



 

अटि = कभी ना टिने वािा। अखंड = अहवनािी। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना 

समय।4। 

जिा = जिाुँ। हवसारिओ = (तूने) भिुा कदया ि।ै िाइओ = जोड़ा।5। 

कित्र = स्त्री। हग्रि समग्री = घि का सामान। देहख = देख के। तैस े= वैस ेिी।7। 

नोट: ‘इस िी’ में से कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण ‘हततु’ की ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

जउ = जब। कक्रर्ाि ु= कृर्ािु, दयावान। ता = तब।8। 

अथप: ि ेमूखप! तू नािवान (र्दाथों के) स्वाद में फसा ििता ि।ै अटि आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम-जि तेिे अंदि बसता ि ै (तू उसको छोड़ के आहत्मक मौत िाने वािी) माया के साथ 

हचर्का हुआ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमखूप! चौिासी िाख जूहनयों में भटकते-भटकते तुझ ेये मानव जनम हमिा ि।ै1। 

ि ेमखूप! तू आया था ितन औि जवािि खिीदने के हिए, र्ि तू यिाुँ स ेकल्िि िाद के िी चि 

र्ड़ा ि।ै2। 

ि ेमखूप! हजस घि में तूने सदा ििना-बसना ि,ै वि घि तेिे कभी हचि-चेते में निीं आया।3। 

ि ेमूखप! तूने आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी कभी उस र्िमात्मा की महिमा निीं की, जो 

सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जो अहवनािी ि,ै जो प्राण देने वािा ि ैऔि जो सािे सखु देने वािा 

ि।ै4। 

ि ेमखूप! हजस जगि आहखि में अवश्य जाना ि ैउस तिफ तूने कभी आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए भी ध्यान निीं कदया।5। 

ि ेमखूप! र्ुत्र, स्त्री औि घि का सामान देख के इसके मोि में िी तू फसा हुआ ि।ै6। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि?) हजस (काम) में कोई जीव (र्िमात्मा की ओि स)े िाया जाता ि ै

उसमें वि िगा ििता ि,ै वैसे िी काम वि किता ििता ि।ै7। 



 

ि ेदास नानक! (कि:) जब र्िमात्मा ककसी जीव र्ि दयावान िोता ि,ै तब उसको गुरु का साथ 

प्राप्त िोता ि,ै औि, वि र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ता ि।ै8।1। 

मारू महला ५ ॥ करर अनुग्रहु राखख लीनो भइओ साधू संग ु॥ हरर नाम रसु रसना 
उचारै लमसट गड़ूा रंग ु ॥१॥ मेरे मान को असथानु ॥ मीि साजन सखा बंधपु 
अंिरजामी जानु ॥१॥ रहाउ ॥ संसार सागरु जजतन उपाइओ सरखण प्रभ की गही ॥ 
गुर प्रसािी प्रभु अराधे जमकंकरु ककछु न कही ॥२॥ मोख मुकति िआुरर जा कै 
संि ररिा भंिारु ॥ जीअ जगुति सुजाण ु सुआमी सिा राखणहारु ॥३॥ िखू िरि 
कलेस बबनसदह जजसु बसै मन मादह ॥ लमरिु नरकु असथान बबखड़ ेबबख ुन पोहै 
िादह ॥४॥ ररचध लसचध नव तनचध जा कै अलििा परवाह ॥ आदि अंि ेमचध पूरन 
ऊच अगम अगाह ॥५॥ {पन्ना 1017} 
र्दअ्थप: करि = कि के। अनुग्रहु = कृर्ा, दया। साधू संहग = गुरु का हमिार्। िस ु= स्वाद। िसना 

= जीभ (से)। हमसट = मीठा।1। 

मान को असथानु = मन का सिािा। सखा = साथी। बंधर् ु= रिश्तेदाि। जानु = सुजान, सब कुछ 

जानने वािा।1। ििाउ। 

सागरु = समुंदि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। गिी = र्कड़ी। प्रसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। अिाध े= 

आिाधना किता ि।ै कंकरु = ककंकि, दास। जम कंकरु = जमदतू।2। 

मोख = मुहि। दआुरि जा कै = हजस के दि र्ि। भंडारु = खजाना। जीअ जुगहत = आहत्मक 

जीवन जीने की हवहध।3। 

हबनसहि = नाि िो जाते िैं। माहि = में। हमितु = मौत। असथान हबखड़ े= मुहश्कि जगि। हबख ु

= जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया। न र्ोि ै= असि निीं कि सकती। ताहि = उसको।4। 

रिहध हसहध = किामाती ताकतें। नवहनहध = जगत के सािे िी नौ खजाने। जा कै = हजस के घि 

में। अंहम्रता र्िवाि = अमृत का प्रवाि, आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि का झिना। आकद = 

जगत के आिम्भ में। र्ूिन = व्यार्क। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगाि = अथाि।5। 

अथप: ि ेभाई! सबके कदि की जानने वािा सुजान र्िमात्मा िी सदा मेिे मन का सिािा ि।ै विी 

मेिा हमत्र ि,ै विी मेिा सज्जन ि,ै विी मेिा साथी ि,ै विी मिेा रिश्तेदाि ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! दया किके हजस मनु्य की िक्षा र्िमात्मा किता ि,ै उसको गुरु का हमिार् प्राप्त िोता 

ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के नाम का आनंद र्ाता ि,ै वि अर्नी जीभ स ेप्रभु का नाम जर्ता ि,ै 

(उसके मन र्ि र्िमात्मा के प्याि का) मीठा गाढ़ा िंग चढ़ा ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने) उस प्रभ ुका आसिा हिया ि ैहजसने यि ससंाि-समुंदि र्ैदा ककया ि,ै 

वि मनु्य गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा की आिाधना किता ििता ि,ै उसको जमदतू भी कुछ निीं 

किते।2। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु सदा िक्षा किन ेकी सामर्थयप वािा ि,ै वि सुजान प्रभु िी आहत्मक जीवन 

जीने की हवहध हसखाता ि ैहजसके दि र्ि मुककत रटकी ििती ि,ै हजसका खजाना संतजनों का 

हृदय ि ै(जो संतजनों के हृदय में सदा बसता ि)ै।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य के हृदय में आ बसता ि ैउसके सािे दखु-ददप-कष्ट हमट जाते िैं। 

आहत्मक मौत, नकप , िि मुहश्कि जगि, आहत्मक मौत िाने वािी माया - इन में स ेकोई भी उस 

र्ि असि निीं डाि सकती।4। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के घि में सािी िी किामाती ताकतें िैं, औि सािे िी खजाने िैं, हजसके 

घि में आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि के झिने बि िि ेिैं, विी र्िमात्मा जगत के िरुू में, 

अंत में, मध्य में िि समय मौजूद ि।ै वि र्िमात्मा िी सबस ेऊुँ चा ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

औि अथाि ि।ै5। 

लसध साचधक िेव मुतन जन बेि करदह उचारु ॥ लसमरर सुआमी सुख सहजज भंुचदह 
नही अिं ु पारावारु ॥६॥ अतनक प्राछि लमटदह खखन मदह ररिै जवप भगवान ॥ 
पावना ि ेमहा पावन कोदट िान इसनान ॥७॥ बल बुचध सुचध पराण सरबसु संिना 
की रालस ॥ बबसरु नाही तनमख मन िे नानक की अरिालस ॥८॥२॥ {पन्ना 1017} 
र्दअ्थप: हसध = हसि, जोग साधना में र्ुगे हुए योगी। साहधक = योग साधना किन े वाि े

साधक। देव = देवते। मुहनजन = मौन धािी साध।ु बेद किहि उचारु = (वि र्ंहडत जो) वेदों का 

उच्चािण किते िैं। हसमरि = स्मिण किके (िी)। सआुमी = माहिक। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में (रटक के)। सखु भुंचहि = आहत्मक आनंद भोगते िैं। र्ािावारु = र्ाि आवाि, इस र्ाि उस 

र्ाि का ककनािा।6। 



 

प्राछत = र्ार्। हमटहि = हमट जाते िैं। रिदै = हृदय में। जहर् = जर् के। र्ावन = र्हवत्र किन े

वािा। कोरट = किोड़ों।7। 

सुहध = सूझ। र्िाण = प्राण, सजंद। सिबस ु= सवप+स्व, सािा धन, सब कुछ। िाहस = िाहि, 

संर्हत्त, धन-दौित। हबसरु नािी = ना भिू। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। ते = 

से। अिदाहस = हवनती।8। 

अथप: ि ेभाई! जोग साधना में हसििस्त योगी, योग-साधना किन ेवाि ेसाधक योगी, देवता 

गण, मौनधािी साध,ु (वि र्हण्डत जो) वेदों का र्ाठ कित ेिित ेिैं - (कोई भी िों) माहिक-प्रभ ु

(का नाम) स्मिण किके (िी) आहत्मक अडोिता का आनंद र्ा सकते िैं, (ऐसा आनंद हजसका) 

अंत निीं (जो कभी समाप्त निीं िोता) हजसका इस र्ाि का उस र्ाि का छोि र्ाया निीं जा 

सकता।6। 

ि ेभाई! हृदय में भगवान (का नाम) जर् के एक हछन में िी अनेक र्ार् हमट जाते िैं। भगवान 

(का नाम िी) सबस ेज्यादा र्हवत्र ि,ै नाम-जर्ना िी किोड़ों दान िैं औि किोड़ों तीथों के स्नान 

िैं।7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी संतजनों की िाहि-र्ूंजी ि,ै बि ि,ै बुहि ि,ै सूझ-बूझ ि,ै प्राण िैं, 

यिी उनका सब कुछ ि।ै नानक की भी यिी हवनती ि:ै ि ेप्रभु! मेिे मन स ेतू आुँख झर्कने हजतनें 

समय के हिए भी ना भिू।8।2। 

मारू महला ५ ॥ ससबि िीखखण कादट िाररओ मतन न कीनो रोसु ॥ काज ुउआ को 
ले सवाररओ तिलु न िीनो िोसु ॥१॥ मन मेरे राम रउ तनि नीति ॥ िइआल िेव 
किपाल गोबबिं सुतन संिना की रीति ॥१॥ रहाउ ॥ चरण िलै उगादह बैलसओ िमु 
न रदहओ सरीरर ॥ महा सागरु नह ववआप ैखखनदह उिररओ िीरर ॥२॥ चंिन अगर 
कपूर लेपन तिसु संगे नही प्रीति ॥ बबसटा मूि खोदि तिलु तिलु मतन न मनी 
बबपरीति ॥३॥ ऊच नीच बबकार सुकिि संलगन सभ सुख छि ॥ लमि सिु न कछू 
जान ैसरब जीअ समि ॥४॥ {पन्ना 1017-1018} 



 

र्दअ्थप: ससहत्र = िस्त्र से। तीखण ससहत्र = तेज िस्त्र से। कारट = काट के। कारट डारिओ = काट 

डािा। महन = मन में। िोस ु= गुस्सा। उआ को = उस (मनु्य) का। हति ु= ििी भि भी। दोस ु= 

हगिा।1। 

मन = ि ेमन! िउ = िम, स्मिण कि। हनत नीहत = सदा िी, हनत्य। सुहन = (ि ेमन!) सुन। िीहत 

= जीवन मयापदा।1। ििाउ। 

चिण तिै = र्ैिों के नीचे। उगाहि = दबा के। बहैसओ = बैठ गया। स्रम ु= श्रम, थकावट। सिीरि 

= ििीि में। सागरु = समुंदि। नि हवआर्ै = अर्ना दबाव निीं डाि सकता। हखनहि = एक 

हछन में िी। तीरि = (उस र्ाि के) ककनािे र्ि।2। 

अगि = ऊद की िकड़ी। संगे = साथ। खोकद = खोद के। हति ुहतिु = ििी ििी। महन = मन में। 

मनी = मानी। हबर्िीहत = उल्टी बात, हविोधता।3। 

सुकक्रत = भिाई। सिंगन = एक जैसा िी िगा हुआ। सखु छत्र = सखुों का छत्र। सत्र = विैी। न 

जानै = निीं जानता (एकवचन)। समत = एक समान। सिब जीआ = सािे जीवों को।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! दयाि,ु प्रकाि रूर्, कृर्ाि ुगोसबंद के (संतजनों की संगहत में िि के) सदा िी 

र्िमात्मा का स्मिण किता िि (वि संत जन कैसे िोते िैं? उन) संत जनों की जीवन मयापदा 

सुन।1। ििाउ। 

(ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने वृक्ष को ककसी) तेज़ धाि िहथयाि स ेकाट कदया (वृक्ष ने अर्ने) मन 

में (उस र्ि) गुस्सा ना ककया, (बहल्क वकृ्ष ने) उसके काम सवाि कदए, औि (उसको) ििी भि भी 

कोई दोि ना कदया।1। 

(ि ेमेिे मन! जो मनु्य बेड़ी को) र्ैिों ति ेदबा के (उसमें) बैठ गया, (उस मनु्य के) ििीि में 

(िास्ते की) थकावट ना ििी, भयानक समुंदि (दरिया भी) उस र्ि अर्ना असि निीं डाि सके, 

(बेड़ी में बैठ के वि) एक हछन में िी (उस दरिया स)े उस र्ाि ककनािे र्ि जा उतिा।2। 

(ि ेमिेे मन! जो मनु्य धिती र्ि) चंदन अगि कर्िू का िेर्न (किता ि,ै धिती) उस (मनु्य) के 

साथ (कोई हविेष) प्याि निीं किती; औि (जो मनु्य धिती र्ि) गूि-मूत्र (फेंकता ि,ै धिती 

को) खोद के ििी ििी (किता ि,ै उस मनु्य के हवरुि अर्ने) मन में (धिती) बुिा निीं 

मनाती।3। 



 

(ि ेमेिे मन!) कोई ऊुँ चा िो अथवा नीचा िो, कोई बुिाई किे या कोई भिाई किे (आकाि सबके 

साथ) एक समान िी िगा ििता ि,ै सबके हिए सुखों का छत्र (बना ििता) ि।ै (आकाि) ना 

ककसी को हमत्र समझता ि ैना ककसी को वैिी, (आकाि) सािे जीवों के हिए एक-समान ि।ै4। 

करर प्रगासु प्रचंि प्रगदटओ अंधकार बबनास ॥ पववि अपवविह ककरण लागे मतन न 
भइओ बबखाि ु॥५॥ सीि मंि सुगंध चललओ सरब थान समान ॥ जहा सा ककछु 
िहा लाचगओ तिलु न संका मान ॥६॥ सुभाइ अभाइ ज ुतनकदट आवै सीि ुिा का 
जाइ ॥ आप पर का कछु न जाण ैसिा सहजज सुभाइ ॥७॥ चरण सरण सनाथ इहु 
मनु रंचग राि ेलाल ॥ गोपाल गणु तनि गाउ नानक भए प्रभ ककरपाल ॥८॥३॥ 
{पन्ना 1018} 
र्दअ्थप: करि = किके। प्रगासु = प्रकाि, िोिनी। प्रचंड = तेज़। अंधकाि हबनास = अंधेिे का 

नाि। महन = (सूिज के) मन में। हबखाद ु= दखु।5। 

सीत = ठंडी। मंद = िल्की िल्की। समान = एक जैसी। सिब थान = सब जगि। जिा = जिाुँ 

भी। सा = थी। ककछु = कोई (अच्छी बुिी) चीज। हति ु= ििी भी। संका = िंका, हझझक। न 

मान = निीं माना।6। 

सुभाय = अच्छी भावना से। अभाइ = दभुापवना से। जु = जो। हनकरट = नजदीक। सीतु = िीत, 

र्ािा। आर् का = अर्ना। र्ि का = र्िाया। सिहज = अडोिता मे। सभुाइ = अच्छे भाव से।7। 

सनाथ = नाथ वाि,े र्हत वािे। िंहग = प्याि में। िाते = िंगे हुए। िाि िंहग = सोिाने प्रभु के 

प्रेम िंग में। गाउ = (ि ेमिेे मन!) गाया कि। नानक = ि ेनानक! ककिर्ाि = दयावान।8। 

अथप: (ि ेमेिे मन! सूयप) तेज़ िौिनी किके (आकाि में) प्रकट िोता ि ैऔि अंधकाि का नाि 

किता ि।ै अच्छे-बुिे सब जीवों को उसकी ककिणें िगती िैं, (सूयप के) मन में (इस बात का) दखु 

निीं िोता।5। 

ि ेमेिे मन! ठंडी (िवा) सुगंहध भिी (र्वन) िल्की-िल्की सब जगिों र्ि एक जैसी िी चिती ि;ै 

जिाुँ भी कोई चीज़ िो (अच्छी िो चाि ेबुिी िो) विाुँ भी (सबको) िगती ि,ै ििी भि भी 

संकोच निीं किती।6। 



 

(ि ेमेिे मन!) जो भी मनु्य सद-्भावना स ेअथवा दभुापवना स े (आग के) नज़दीक आता ि,ै 

उसकी िगी ठंडक दिू िो जाती ि।ै (आग) ये बात हबल्कुि निीं जानती कक यि अर्ना ि ैयि 

र्िाया ि,ै (आग) अडोिता में ििती ि ैअर्ने स्वभाव में ििती ि।ै7। 

(ि ेमिेे मन! इसी तिि र्िमात्मा के संत जन) र्िमात्मा के चिणों की ििण में िि के खसम वाि े

बन जाते िैं, वे सोिाने प्रभु में ित ेिित ेिैं, उनका यि मन प्रभु के प्रेम-िंग में (िंगा ििता ि)ै। (ि े

मेिे मन! तू भी) गोर्ाि प्रभु के गुण गाता ििा कि। ि ेनानक! (जो गुण गाते िैं उन र्ि) प्रभु जी 

दयावान िो जाते िैं।8।3। 

मारू महला ५ घरु ४ असटपिीआ    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

चािना चािनु आगंतन प्रभ जीउ अंिरर चािना ॥१॥ आराधना अराधनु नीका हरर 
हरर नामु अराधना ॥२॥ तिआगना तिआगनु नीका कामु िोधु लोभु तिआगना ॥३॥ 
मागना मागनु नीका हरर जसु गुर िे मागना ॥४॥ जागना जागनु नीका हरर 
कीरिन मदह जागना ॥५॥ लागना लागनु नीका गरु चरणी मनु लागना ॥६॥ इह 
बबचध तिसदह परापि ेजा कै मसिकक भागना ॥७॥ कहु नानक तिसु सभु ककछु 
नीका जो प्रभ की सरनागना ॥८॥१॥४॥ {पन्ना 1018} 
र्दअ्थप: चादना चादनु = चाुँदहनयों में से चाुँदनी (िौिहनयों में से िौिनी)। आंगहन = आुँगन में। 

प्रभ जीउ चादना = प्रभ ुके नाम की िौिनी। अंतरि = अंदि, हृदय में।1। 

नीका = (नि) सुंदि, सोिाना, अच्छा। आिाधना अिाधनु = स्मिणों में स ेस्मिण।2। 

हतआगना = छोड़ देना।3। 

मागना मागनु = माुँगने में स ेमाुँगना। गुि ते = गरुु से।4। 

िरि कीितन महि = र्िमात्म की महिमा महिमा के कीतपन में।5। 

िागना िागनु नीका = िगन िगने स ेबेिति िगन। अन्य प्याि किन ेस ेबकढ़या प्याि।6। 

इि हबहध = इस तिि। जा कै मसतकक = हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि।7। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

नानक = ि ेनानक! सिनागना = ििण आ जाता ि।ै8। 

अथप: (ि ेभाई! िोग खिुी आकद के मौके र्ि घिों में दीए आकद जिा के िौिनी कित ेिैं, र्ि 

मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा के नाम की िौिनी िो जाना - ये आुँगन में अन्य सभी िौिहनयों स े

उत्तम िौिनी ि।ै1। 

ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का िी नाम स्मिणा- ये अन्य सभी स्मिणों स ेबकढ़या स्मिण ि।ै2। 

(ि ेभाई! माया के मोि में स ेहनकिने के हिए िोग गृिस्थ त्याग जाते िैं, र्ि) काम-क्रोध-िोभ 

(आकद हवकािों को हृदय में से) त्याग देना- ये अन्य सािे त्यागों में शे्रष्ठ त्याग ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु स ेर्िमात्मा की महिमा की खैि माुँगना- ये अन्य सभी माुँगों स ेउत्तम माुँग ि।ै4। 

(ि ेभाई! देवी आकद की र्ूजा के हिए िोग जगिाते कित ेिैं, र्ि) र्िमात्मा की महिमा महिमा 

में जागना -यि औि सभी जगिातों स ेश्रेष्ठतम ्जगिाता ि।ै5। 

ि ेभाई! गुरु के चिणों में मन का प्याि बन जाना- ये अन्य सभी िगी हुई िगनों में स ेउच्च दजे 

की िगन ि।ै6। 

र्ि, ि ेभाई! ये जुगहत उसी िी मनु्य को प्राप्त िोती ि,ै हजसके माथे र्ि भाग्य जाग उठें।7। 

ि ेनानक! कि: जो मनु्य र्िमात्मा की ििण में आ जाता ि,ै उसको ििेक सद-्गुण प्राप्त िो 

जाता ि।ै8।1।4। 

मारू महला ५ ॥ आउ जी ि ूआउ हमारै हरर जसु िवन सुनावना ॥१॥ रहाउ ॥ 
िुधु आवि मेरा मनु िनु हररआ हरर जसु िुम संचग गावना ॥१॥ संि किपा ि े
दहरिै वासै िजूा भाउ लमटावना ॥२॥ भगि िइआ ि े बुचध परगासै िरुमति िखू 
िजावना ॥३॥ िरसनु भेटि होि पुनीिा पुनरवप गरलभ न पावना ॥४॥ नउ तनचध 
ररचध लसचध पाई जो िुमरै मतन भावना ॥५॥ संि बबना मै थाउ न कोई अवर न 
सूझै जावना ॥६॥ मोदह तनरगुन कउ कोइ न राख ैसंिा संचग समावना ॥७॥ कहु 
नानक गरुर चलि ुदिखाइआ मन मधे हरर हरर रावना ॥८॥२॥५॥ {पन्ना 1018} 



 

र्दअ्थप: जी = ि े(सहतगुरु) जी! िमािै = मेिे (हृदय) में। जस ु= यि, महिमा। स्रवन = श्रवण, 

कानों से। सुनावना = सनूुुँ।1। ििाउ। 

िरिआ = ििा भिा, प्राणमय, आहत्मक जीवन वािा। तुम संहग = तेिी संगहत में।1। 

संत कक्रर्ा ते = गुरु की कृर्ा से। ते = से। हििदै = हृदय में। वासै = बस जाता ि।ै दजूा भाउ = 

माया का प्याि।2। 

ते = स।े र्िगासै = चमक र्ड़ती ि।ै बुहध र्िगासै = आहत्मक जीवन की सूझ आ जाती ि।ै 

दिुमहत = खोटी महत। दखू = ऐब, हवकाि। तजावना = त्यागे जाते िैं।3। 

भेटत = हमिते हुए, किते हुए। र्ुनीता = र्हवत्र। र्ुनिहर् = (र्ुनः अहर्) कफि भी, बाि बाि। 

गिहभ = गभप में, जूहनयों के चक्कि में।4। 

नउहनहध = दहुनया के सािे िी नौ खजाने। रिहध हसहध = किामाती ताकतें। तुमिै महन = तेिे 

मन में। भावना = प्यािा िगता ि।ै5। 

संत हबना = गुरु के हबना। म ै= मुझे। अवि = ककसी औि जगि। न सूझ ैजावना = जाना निीं 

सूझता।6। 

मोहि = मुझे। हनिगुन कउ = गुण िीन को। संता संहग = संत जनों की संगहत में।7। 

कि = कि। नानक = ि ेनानक! गुरि = गुरु ने। चितु = करिश्में, अजीब खेि। मध े= में। िावना 

= आनंद भोगना।8। 

अथप: ि े प्यािे प्रभ!ु आ। मेिे हृदय-गृि में आ बस, औि, मिेे कानों में र्िमात्मा की महिमा 

सुना।1। ििाउ। 

ि ेप्यािे गुरु! तेिे आने स ेमेिा मन मेिा तन आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि।ै ि ेसहतगुरु! तेिे 

चिणों में िि के िी र्िमात्मा का यि गाया जा सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की मेिि स ेर्िमात्मा हृदय में आ बसता ि,ै औि माया का मोि दिू ककया जा 

सकता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि की ककिर्ा स ेबुहि में आहत्मक जीवन का प्रकाि िो जाता ि,ै दमुपहत 

के सािे हवकाि त्यागे जाते िैं।3। 

ि ेभाई! गुरु के दिपन किने से जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै बाि-बाि जूहनयों के चक्कि में निीं र्ड़ा 

जाता।4। 

ि ेप्रभ!ु जो (भाग्यिािी) मनु्य तेिे मन को प्यािा िगने िग जाता ि,ै वि, (मानो) दहुनया के 

सािे िी नौ खजाने औि किामाती ताकतें िाहसि कि िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! गुरु के हबना मेिा औि कोई आसिा निीं, ककसी औि जगि जाना मुझे निीं सूझता।6। 

ि ेभाई! मिेी गुण-िीन की (गुरु के हबना) औि कोई बाुँि निीं र्कड़ता। संत जनों की संगहत में 

िि के िी प्रभु-चिणों में िीन हुआ जाता ि।ै7। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने (मुझे) आचयपजनक तमािा कदखा कदया ि।ै मैं अर्ने मन में िि वि 

र्िमात्मा के हमिार् का आनंद िे ििा हुँ।8।2।5। 

मारू महला ५ ॥ जीवना सिल जीवन सुतन हरर जवप जवप सि जीवना ॥१॥ रहाउ 
॥ पीवना जजि ुमनु आघावै नामु अलिि रसु पीवना ॥१॥ खावना जजिु भूख न 
लागै संिोखख सिा बिपिीवना ॥२॥ पैनणा रख ु पति परमेसुर किरर नागे नही 
थीवना ॥३॥ भोगना मन मधे हरर रसु संिसंगति मदह लीवना ॥४॥ बबनु िागे बबनु 
सूई आनी मनु हरर भगिी संचग सीवना ॥५॥ मातिआ हरर रस मदह राि े तिसु 
बहुडड़ न कबहू अउखीवना ॥६॥ लमललओ तिसु सरब तनधाना प्रलभ किपालल जजसु 
िीवना ॥७॥ सुख ुनानक संिन की सेवा चरण संि धोइ पीवना ॥८॥३॥६॥ {पन्ना 
1019} 
र्दअ्थप: सफि = कामयाब। सुहन = सुन के। जहर् = जर् के। सद = सदा।1। ििाउ। 

हजतु = हजस (र्ीने) से, हजसके र्ीने से। आघावै = अघा जाता ि।ै अंहम्रत िसु = आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम िस।1। 

संतोहख = संतोष में। हत्रर्तीवना = तृप्त ििना।2। 



 

िख ुर्हत र्िमेसिु = र्हत र्िमेश्वि की िख (बबंई के इिाके में सोिागनें हसि र्ि कर्ड़ा निीं 

िेतीं, र्हत िी हसि का कर्ड़ा ि।ै हवधवा कर्ड़ा ितेी िैं)। थीवना = िोता ि।ै3। 

मधे = में। िीनवा = र्ीना।4। 

हबनु आनी = िाए हबना। संहग = साथ।5। 

माहतआ = निे में मस्त। िाते = िंगे हुए। अउखीवना = (अवहक्ष = to decay) घट जानी।6। 

सिब हनधाना = सािे खजानों का माहिक िरि। प्रहभ = प्रभु ने। कक्रर्ाहि = कृर्ािु ने। हजस ु

दीवना = हजस को कदया।7। 

धोइ = धो के।8। 

अथप: ि ेभाई! जीने में उस मनु्य का जीना कामयाब ि ैजो िरि-नाम सुन के सदा िरि-नाम जर् 

के जीता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम िस र्ीना चाहिए, ये र्ीना ऐसा ि ैकक इसके द्वािा 

मन (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! नाम-भोजन को िी प्राणों की खुिाक बनाना चाहिए क्योंकक इसकी इनायत स ेमाया 

वािी भखू निीं िगती, संतोष में सदा अघाए ििते िैं।2। 

ि ेसजंदे! र्हत-र्िमेश्वि का नाम-कर्ड़ा िी हसि र्ि िख, कफि कभी नंगे हसि निीं िो सकते।3। 

ि ेभाई! मन में िरि-नाम िस को िी िेना चाहिए, संतों केी संगहत में िि के नाम-िस िी र्ीना 

चाहिए।4। 

ि ेभाई! (ककसी सूई की आवश्यिा निीं र्ड़ती, ककसी धागे की जरूित निीं र्ड़ती; ज्यों-ज्यों 

नाम जर्ते ििें) हबना सईू धागा िगाए िी मन र्िमात्मा की भहि में सीया जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िस में िंगे जाते िैं वि असि नि ेमें मस्त िैं; ये निा कफि 

कभी कम निीं िोता।6। 



 

र्ि, ि ेभाई! कृर्ाि ुप्रभ ुने स्वयं हजस जीव को ये नाम की दाहत दी उसको िी सािे खजानों का 

माहिक (प्रभु) हमि गया।7। 

ि ेनानक! असि आहत्मक आनंद संत-जनों की सेवा किन ेमें िी ि,ै संतों के चिण धो के र्ीने में ि ै

(भाव, गिीबी-भाव स ेसतंो की सेवा में िी सखु ि)ै।8।3।6। 

मारू महला ५ घरु ८ अंजुलीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जजसु चग्रदह बहुि ु तिसै चग्रदह चचिंा ॥ जजसु चग्रदह थोरी सु किरै भ्रमंिा ॥ िहूु 
बबवसथा िे जो मुकिा सोई सुहेला भालीऐ ॥१॥ चग्रह राज मदह नरकु उिास करोधा 
॥ बहु बबचध बेि पाि सलभ सोधा ॥ िेही मदह जो रहै अललपिा तिसु जन की पूरन 
घालीऐ ॥२॥ जागि सूिा भरलम ववगिूा ॥ बबनु गरु मुकति न होईऐ मीिा ॥ 
साधसंचग िुटदह हउ बंधन एको एकु तनहालीऐ ॥३॥ करम करै ि बंधा नह करै ि 
तनिंा ॥ मोह मगन मनु ववआवपआ चचिंा ॥ गुर प्रसादि सुख ुिखुु सम जाणै घदट 
घदट रामु दहआलीऐ ॥४॥ {पन्ना 1019} 
र्दअ्थप: हजसु हग्रहि = हजस मनु्य के घि में। हतसै िी = उसी िी (हृदय) घि में। सु = वि 

मनु्य। भ्रमंता = भटकता। हबवसथा = दिा, िािातों में। ते = स।े मकुता = स्वतंत्र, आजाद, 

बचा हुआ। सुििेा = सखुी। भािीऐ = दखेते िैं।1। 

हग्रि िाज महि = गुिस्त के ऐश्वयप में (फंसा हुआ)। उदास = त्यागी र्ििावे में। बहु हबहध = कई 

तिीकों स।े सहभ = सािे। देिी महि = ििीि में िी, ििीि की खाहति मेिनत-कमाई कित ेहुए। 

अहिर्ता = हनर्िपर्। घािीऐ = घाि, मिेनत।2। 

जागत सूता = जागते सोए हुए िि वि। भिहम = भटकना में। हवगूता = दखुी िोता ि।ै मुकहत 

= मुहि। मीता = ि े हमत्र! साध संहग = गुरु की संगहत में। तूटहि = टूट जाते िैं। िउ बंधन = 

अिकंाि के बंधन। हनिािीऐ = दखे िेते िैं।3। 

किम = (कमपकांड के अनुसाि हनहित हुए धार्मपक) कमप। बधंा = बधं जाता ि।ै मगन = डूबा 

हुआ। सचंदा = हचन्ता। हवआहर्आ = दबाया हुआ। गुिा प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। सम = एक 

जैसा। जाणै = (जो मनु्य) जानता ि।ै घरट घरट = ििेक घट में। हिआिीऐ = हनिािें, ििेें, 

देखता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के घि में बहुत माया िोती ि ै(अर्ाि धन-सरं्दा िोती ि)ै, उस मनु्य 

के (हृदय-) घि में (िि वि) हचन्ता ििती ि ै (कक किीं खोई ना जाए)। हजस मनु्य के घि में 

थोड़ी माया ि ैवि मनु्य (माया की खाहति) भटकता कफिता ि।ै जो मनु्य इन दोनों िािातों 

स ेबचा ििता ि,ै विी मनु्य सखुी देखा जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गृिस्थ के ऐश्वयप में व्यस्त ि,ै वि (दिअसि) नकप  (भोग ििा ि)ै; जो मनु्य 

(गृिस्थ के जंजािों का) त्याग कि गया ि ैवि सदा क्रोध का हिकाि हुआ ििता ि,ै भि ेिी उसने 

कई तिीकों स ेसािे वेद-िास्त्र र्ढ़-ेहवचािे िों। ि ेभाई! उस मनु्य की िी मेिनत सफि िोती ि ै

जो ििीि की खाहति मेिनत-कमाई कित ेहुए िी (माया स)े हनर्िपर् ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जो मनु्य अिकंाि के बंधनो में बुँधा हुआ ि ैवि) जागता हुआ औि सोया हुआ िि वि 

भटकना में र्ड़ कि दखुी िोता ि।ै ि ेहमत्र! गुरु की ििण के हबना इन बंधनो स ेखिासी निीं 

िोती। हजस मनु्य के अिकंाि के बंधन गुरु की संगहत में रटक के टूट जाते िैं, वि िि जगि एक 

र्िमात्मा को िी देखता ि।ै3। 

ि ेभाई! (जो मनु्य िास्त्रों के अनुसाि हनहित धार्मपक) कमप किता ििता ि ैवि इन कमों के 

जाि में जकड़ा ििता ि,ै औि, अगि वि ककसी वि ये कमप निीं किता, तो कमपकांडी िोग 

उसकी सनंदा कित ेिैं। सो, उसका मन मोि में डूबा ििता ि ैहचन्ता ति ेदबा ििता ि।ै ि ेभाई! 

गुरु की ककिर्ा स ेजो मनु्य सुख औि दखु को एक-समान समझता ि ैवि ििेक ििीि में एक 

प्रभु को िी बसता देखता ि।ै4। 

संसारै मदह सहसा बबआपै ॥ अकथ कथा अगोचर नही जापै ॥ जजसदह बुझाए सोई 
बूझै ओहु बालक वागी पालीऐ ॥५॥ छोडि बहै िउ छूटै नाही ॥ जउ संचै िउ भउ 
मन माही ॥ इस ही मदह जजस की पति राख ै तिसु साधू चउरु ढालीऐ ॥६॥ जो 
सूरा तिस ही होइ मरणा ॥ जो भाग ैतिसु जोनी किरणा ॥ जो वरिाए सोई भल 
मानै बुखझ हुकमै िरुमति जालीऐ ॥७॥ जजि ुजजि ुलावदह तििु तिि ुलगना ॥ करर 
करर वेख ै अपणे जचना ॥ नानक के पूरन सुखिाि े ि ू िेदह ि नामु समालीऐ 
॥८॥१॥७॥ {पन्ना 1019} 



 

र्दअ्थप: संसािै महि = जगत के धंधों में। सिसा = सिम। हवआर्ै = जोि डािे िखता ि।ै अकथ 

= हजसका सिी स्वरूर् बताया ना जा सके। अगोचि = जो इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे ि।ै कथा = 

महिमा की बात। ओहु = वि जीव। वागी = की तिि।5। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

छूटै नािी = मुहि निीं किती। संचे = एकत्र किता जाए। मािी = में। इस िी महि = इस माया 

में िित ेहुए िी। र्हत = इज्जत। ढािीऐ = झुिाया जाता ि।ै6। 

नोट: ‘इस िी महि’ में से ‘इसु’ की ‘स’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हजस की’ में स ेसंबधंक ‘की’ के कािण ‘हजस’ु की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

सूिा = सूिमा (माया के मुकाबिे में)। मिणा = मौत, हवकािों की ओि से मौत, उर्िामता। भागै 

= मात खा गए। भि मानै = ठीक मानता ि।ै बुहझ = समझ के। दिुमहत = खोटी महत। जािीऐ 

= जिाई ि,ै जिा दी ि।ै7। 

हजतु हजतु = हजस हजस काम में। िावहि = तू िगाता िै (ि ेप्रभ!ु)। करि = कि के। वखेै = देखता 

ि ै(र्िमात्मा)। जचना = जचे हुए ख्याि, वि काम जो उसको र्संद आते िैं। सखु दाते = ि ेसखु 

देने वािे! समािीऐ = याद ककया जा सकता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! जगत (के धुँधों) में (मनु्य को कोई ना कोई) सिम दबा के िखता ि;ै उसको अकथ 

अगोचि र्िमात्मा की महिमा सूझती िी निीं। (र्ि जीव के भी क्या वि?) विी मनु्य (जीवन 

का सिी िास्ता) समझता ि ैहजसको र्िमात्मा स्वयं बख्िता ि।ै उस मनु्य को र्िमात्मा बचे्च 

की तिि र्ािता ि।ै5। 

ि ेभाई! (जब कोई मनु्य त्यागी बन के माया को अर्नी ओि से) छोड़ बठैता ि ैतब (भी माया) 

खिासी निीं किती। जब कोई मनु्य माया एकत्र किता जाता ि ैजब (सचंय किन ेवाि ेके) मन 

में डि बना ििता ि ै(कक किीं िाथ स ेचिी ना जाए)। इस माया में िित ेहुए िी र्िमात्मा स्वयं 

हजस मनु्य की इज्जत िखता ि,ै उस गुिमुख के हसि र्ि चवि झिुाया जाता ि।ै6। 

ि ेभाई! जो मनु्य माया के मकुाबि ेर्ि सूिमा बनता ि ैउसको िी माया की तिफ स ेउर्िामता 

हमिती ि;ै र्ि जो मनु्य (माया स)े मात खा जाता ि ैउसको अनेक जूहनयों में भटकना र्ड़ता 



 

ि।ै (सूिमा मनु्य) उस भाणे को मीठा किके मानता ि ैजो भाणा र्िमात्मा बिताता ि ै (उस े

मीठा समझता ि ैहजस ेर्िमात्मा किता ि)ै; वि मनु्य िज़ा को समझ के (अर्ने अंदि स)े खोटी 

महत को जिा देता ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु तू हजस-हजस काम में जीवों को िगाता ि,ै उसी उसी काम में जीव िगते िैं। ि ेभाई! 

र्िमात्मा अर्नी मज़ी। के काम कि कि के स्वयं िी उनको देखता ि।ै 

ि ेनानक को सािे गुण देने वाि ेप्रभु! अगि तू (अर्ने नाम की दाहत) दे तो िी तेिा नाम हृदय में 

बसाया जा सकता ि।ै8।1।7। 

मारू महला ५ ॥ बबरख ै हेदि सलभ जंि इकिे ॥ इकक िि ेइकक बोलतन लमिे ॥ 
असिु उिोिु भइआ उदि चले जजउ जजउ अउध ववहाणीआ ॥१॥ पाप करेिड़ सरपर 
मुिे ॥ अजराईलल िड़ ेिडड़ कुिे ॥ िोजकक पाए लसरजणहारै लेखा मंग ैबाणीआ 
॥२॥ संचग न कोई भईआ बेबा ॥ मालु जोबनु धनु छोडि वञेसा ॥ करण करीम न 
जािो करिा तिल पीड़ े जजउ घाणीआ ॥३॥ खलुस खलुस लैिा वसिु पराई ॥ वेख ै
सुणे िेरै नालल खुिाई ॥ िनुीआ लबब पइआ खाि अंिरर अगली गल न जाणीआ 
॥४॥ {पन्ना 1019-1020} 
र्दअ्थप: हबिख = वृक्ष। सहभ = सािे। इकक = कई। तते = गिम, खिव,े तीखे। बोिहन = बोिते 

िैं। असतु = डूबा हुआ (सयूप)। उदोतु भइआ = उदय िोता ि,ै आकाि में चढ़ जाता ि।ै उरठ = उठ 

के। अउध = अवहध, उम्र। हविाणीआ = बीत जाती ि।ै1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

किेदड़ = किने वाि।े सिर्ि = अवश्य। मुठे = िटेू जाते िैं, आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी िुटा 

बैठते िैं। अजिाइहि = इजिाइि ने, मौत के फरिश्ते ने। 

(नोट: य ेिब्द ककसी मुसिमान के प्रथाय ि)ै। 

फड़े फहड़ = र्कड़ र्कड़ के। कुठे = कोि के माि कदए, बेददी स ेमाि डािे। दोजकक = नकप  में। मंगै 

= माुँगता ि ै(एकवचन)। बाणीआ = कमों का िखेा हिखने वािा धमपिाज।2। 



 

संहग = (र्ििोक में) साथ। भईआ = भाई। बेबा = बहिन। जोबनु = जवानी। छोहड = छोड़ के। 

वञेसा = (वंजेसा) चि र्ड़ेगा। किीम = बहख्िि किने वािा। किण किता = जगत िचनिाि। 

जातो = जाना। घाणी = कौि में र्ीसने के एक बाि में डाि ेहुए हति।3। 

खुहस खुहस = खोि खोि के, छीन छीन के। र्िाई = बेगानी। वसतु = वस्तु। खुदाई = ख़ुदा। 

दहुनया िहब = दहुनया के िब में, दहुनया के (स्वाद के) चस्कों में। खात = टोआ, गड्ढा। गि = 

गिा। अगिी = आगे घरटत िोने वािी।4। 

अथप: (ि ेभाई! जैस ेसिूज के डूबने के वि अनेक र्क्षी ककसी वकृ्ष र्ि आ के इकटे्ठ िोते िैं, इसी 

तिि) इस आकाि-वकृ्ष तिे सािे जीव-जंतु आ के एकत्र हुए िैं, कई कड़वे बोि बोिते िैं कई 

मीठे बोि बोिते िैं। डूबा हुआ सिूज जब आकाि में दोबािा उदय िो उठता ि ैतब (र्क्षी वृक्ष 

स)े उठ के उड़ जाते िैं (वैसे िी) ज्यों-ज्यों (जीवों की) उम्र समाप्त िो जाती ि ै(र्हक्षयों की तिि 

यिाुँ स ेकूच कि जाते िैं)।1। 

ि ेभाई! यिाुँ र्ार् किन ेवािे जीव (अर्ने आहत्मक जीवन की संर्हत्त) जरूि िटुा जाते िैं, र्ार् 

किन ेवािों को मौत का फरिश्ता र्कड़-र्कड़ के कोि (तड़फा-तड़फा) के मािे जा ििा ि ै (ये 

यकीन जानो कक ऐसों को) हवधाता ने नकप  में डाि िखा ि,ै उनस ेधमपिाज (उनके ककए कमों का) 

िेखा माुँगता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जगत स ेजाने के वि) ना कोई भाई ना कोई बहिन, कोई भी जीव के साथ निीं जाता। 

माि, धन, जवानी- ििेक जीव अवश्य िी यिाुँ स ेछोड़ के चिा जाएगा। हजस मनु्यों ने जगत 

के िचयता बसख्िंद प्रभ ुके साथ सांझ डािी, वि (दखुों में) इस तिि र्ीढ़ ेजाते िैं जैसे हतिों की 

घाणी में हति।3। 

ि ेभाई! तू र्िाया माि-धन छीन-छीन के इकट्ठा किता ििता ि,ै तेिे साथ बसता िब (तेिी ििेक 

कितूत को) देखता ि ै(तेिे ििेक बोि को) सुनता ि।ै तू दहुनया (के स्वादों) के चस्के में फसा र्ड़ा 

ि ै(मानो गििे) गड्ढ ेमें हगिा र्ड़ा ि।ै आगे घरटत िोने वािी बात को समझता िी निीं।4। 

जलम जलम मरै मरै किरर जमै ॥ बहुि ुसजाइ पइआ िेलस लमै ॥ जजतन कीिा तिसै 
न जाणी अंधा िा िखु ुसहै पराणीआ ॥५॥ खालक थावहु भुला मुिा ॥ िनुीआ खेलु 
बुरा रुि िुिा ॥ लसिकु सबूरी संि ुन लमललओ वि ैआपण भाणीआ ॥६॥ मउला 



 

खेल करे सलभ आप े ॥ इकक कढे इकक लहरर ववआपे ॥ जजउ नचाए तिउ तिउ 
नचतन लसरर लसरर ककरि ववहाणीआ ॥७॥ लमहर करे िा खसमु चधआई ॥ संिा 
संगति नरकक न पाई ॥ अलिि नाम िानु नानक कउ गणु गीिा तनि वखाणीआ 
॥८॥२॥८॥१२॥२०॥ {पन्ना 1020} 
र्दअ्थप: जहम = र्ैदा िो के। जहम जहम मिै = बाि बाि र्ैदा िोता ि ैमिता िै, जनम मिण के 

चक्कि में र्ड़ा जाता ि।ै सजाइ = सजा, दण्ड। देहस िंमै = िंब ेदेि में, (बाि बाि र्ैदा िोने मिन े

के) िंब ेिास्ते में। हजहन = हजस (प्रभु) ने। कीता = र्ैदा ककया। अधंा = (माया के मोि में) अंधा 

(हुआ मनु्य)। ता = तभी। सि ै= सिता ि।ै र्िाणीआ = प्राणी, जीव।5। 

खािक = खाहिक, र्ैदा किने वािा। थावहु = जगि से, स।े भुिा = भिूा हुआ, टूटा हुआ। मुठा 

= ठगा जा ििा ि।ै खिे ु= तमािा, जाद ूका खेि। बिुा = खिाब। रुठ = रूठा। तुठा = खुि हुआ। 

हसदकु = िांहत, तसल्िी। सबिूी = सब्र, तृहप्त। संतु = गुरु। वतै = भटकता कफिता ि।ै आर्ण 

भाणीआ = अर्ने मन की मजी के अनुसाि।6। 

मउिा = खुदा, िब। सहभ = सािे। खिे = कई खिे। आर्े = स्वय ंिी। इकक = कई। हवआर्े = फस े

हुए। नचाए = नचाता ि।ै नचहन = नाचते िैं। हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक (के) हसि 

र्ि। ककित = (हर्छि ेजन्मों के ककए कमों की) कमाई। हविाणीआ = बीतती िै, असि डािती 

ि।ै7। 

नोट: ‘खिे’ ि ै‘खिेु’ का बहुवचन (‘खिेु’ एकवचन ि)ै। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

ता = तब, तो। हधआई = मैं ध्याता हुँ। निकक = नकप  में। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। 

दानु = खिै। कउ = को (दे)। गुण गीता = गुणों के गीत, महिमा के गीत। वखाणीआ = मैं 

बखानूुँ।8। 

अथप: ि ेभाई! जब मनु्य (माया के मोि में) अधंा (िो के) उस र्िमात्मा के साथ सांझ निीं 

डािता हजसने इसको र्दैा ककया ि,ै तब यि (जनम-मिण के चक्कि का) दखु सिता ि,ै इसको 

बहुत सजा हमिती ि,ै यि (जनम-मिन के चक्कि के) िंब ेिास्ते र्ि र्ड़ जाता ि,ै ये बाि-बाि 

र्ैदा िो के (बाि-बाि) मिता ि,ै जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै5। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु निीं हमिता, वि अर्ने मन का मुिीद िो के भटकता कफिता ि,ै 

उसके अंदि माया की तिफ स ेना िांहत ि ैना तृहप्त; वि मनु्य हवधाता स े टूटा ििता ि,ै वि 

अर्ने आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी िुटा बैठता ि;ै यि जगत-तमािा उसको बिुा (दखुी किता 

ि)ै, कभी (माया के गवा बैठने र्ि ये) घबिा जाता ि,ै कभी माया के हमिने र्ि ये खुि िो िो के 

बैठता ि।ै6। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी सािे खेि कि ििा ि।ै कई ऐस ेिैं जो 

माया के मोि की िििों में फंसे हुए िैं, कई ऐस ेिैं हजनको उसने इन िििों में स ेहनकाि हिया 

ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा जैसे-जैस ेजीवों को (माया के िाथों में) नचाता ि,ै वैसे-वैस ेजीव नाचते िैं। 

ििेक जीव के हसि र्ि (उसके हर्छिे जन्मों के ककए कमों की) कमाई असि डाि ििी ि।ै7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं मेिि किे, तो िी मैं उस र्हत-प्रभु को स्मिण कि सका हुँ। (जो मनु्य 

स्मिण किता ि)ै वि सतं जनों की संगहत में िि के नकप  में निीं र्ड़ता। ि ेप्रभु! नानक को 

आहत्मक जीवन देने वािा अर्ना नाम-दान दे, (ता कक मैं नानक) तेिी महिमा के गीत सदा 

गाता िहुँ।8।2।8।12।20। 

नोट: अंकों का हनणपय:  

अंक नं: 2– यि दो अंजुिीआं (आिजूएं िैं, हवनहतयां िैं) मििा ५ की। 

अंक नं: 8– मििा ५ की कुि अष्टर्दीया ं(2 अुँजुहियों समेत) 8 िैं। 

मििा १ की अष्टर्दीया ं------------------------------------ 11 

मििा ३ की अष्टर्दी --------------------------------------- 01 

जोड़ -------------------------------------------------------- 12 

मििा ५ की अष्टर्दीयाुँ ------------------------------------ 08 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 20 

 

मारू सोलहे महला १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

साचा सचु सोई अवरु न कोई ॥ जजतन लसरजी तिन ही िुतन गोई ॥ जजउ भाव ै
तिउ राखहु रहणा िमु लसउ ककआ मुकराई हे ॥१॥ आवप उपाए आवप खपाए ॥ 
आपे लसरर लसरर धंधै लाए ॥ आपे वीचारी गुणकारी आपे मारचग लाई हे ॥२॥ आपे 
िाना आपे बीना ॥ आपे आपु उपाइ पिीना ॥ आपे पउण ुपाणी बैसंिरु आपे मेलल 
लमलाई हे ॥३॥ आपे सलस सूरा पूरो पूरा ॥ आपे चगआतन चधआतन गुरु सूरा ॥ कालु 
जालु जमु जोदह न साकै साचे लसउ ललव लाई हे ॥४॥ आपे पुरख ुआपे ही नारी ॥ 
आपे पासा आपे सारी ॥ आपे वपड़ बाधी जग ुखेलै आपे कीमति पाई हे ॥५॥ आपे 
भवरु िुलु िलु िरवरु ॥ आपे जलु थलु सागरु सरवरु ॥ आपे मछु कछु करणीकरु 
िेरा रूपु न लखणा जाई हे ॥६॥ आपे दिनसु आपे ही रैणी ॥ आवप पिीज ैगुर की 
बैणी ॥ आदि जगुादि अनाहदि अनदिनु घदट घदट सबि ुरजाई हे ॥७॥ आपे रिनु 
अनूपु अमोलो ॥ आपे परखे पूरा िोलो ॥ आपे ककस ही कलस बखसे आपे िे लै 
भाई हे ॥८॥ आपे धनखु आपे सरबाणा ॥ आपे सुघड़ु सरूपु लसआणा ॥ कहिा 
बकिा सुणिा सोई आपे बणि बणाई हे ॥९॥ पउण ुगुरू पाणी वपि जािा ॥ उिर 
संजोगी धरिी मािा ॥ रैखण दिनसु िइु िाई िाइआ जगु खेलै खेलाई हे ॥१०॥ आपे 
मछुली आपे जाला ॥ आपे गऊ आपे रखवाला ॥ सरब जीआ जचग जोति िुमारी 
जैसी प्रलभ िुरमाई हे ॥११॥ आपे जोगी आपे भोगी ॥ आपे रसीआ परम संजोगी ॥ 
आपे वेबाणी तनरंकारी तनरभउ िाड़ी लाई हे ॥१२॥ खाणी बाणी िुझदह समाणी ॥ 
जो िीसै सभ आवण जाणी ॥ सेई साह सचे वापारी सतिगरुर बूझ बुझाई हे ॥१३॥ 
सबि ुबुझाए सतिगुरु पूरा ॥ सरब कला साचे भरपूरा ॥ अिररओ वेपरवाहु सिा ि ू
ना तिसु तिलु न िमाई हे ॥१४॥ कालु बबकालु भए िेवाने ॥ सबि ु सहज रसु 
अंिरर माने ॥ आपे मुकति बिपति वरिािा भगति भाइ मतन भाई हे ॥१५॥ आवप 
तनरालमु गुर गम चगआना ॥ जो िीसै िझु मादह समाना ॥ नानकु नीचु लभखखआ 
िरर जाचै मै िीज ैनामु विाई हे ॥१६॥१॥ {पन्ना 1020-1021} 

सोििे–16 बुँदों का िबद। आम तौि र्ि तो ििेक में 16 र्द (बंद) िैं, र्ि कम–ज्यादा भी 

हमित ेिै॥ गुरू गं्रथ साहिब जी में सोिि ेअष्टर्कदयों के बाद में दजप िैं। इनको अष्टर्दीयाुँ िी 

समझना चाहिए। ‘सोिि’े हसफप  मारू िाग में। इनमें ‘ििाउ’ की तुक निीं ि।ै 



 

र्दअ्थप: साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। सचु = सदा हस्थि, अटि। सोई = वि र्िमात्मा िी। 

हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। हसिजी = र्ैदा की। हतन िी = हतहन िी। फुहन = दोबािा, र्ुनः। गोई = 

नाि की गई। मुकिाई = इन्काि।1। 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै देखें, 

‘गुिबाणी व्याकिण’। 

खर्ाए = नाि किता ि।ै हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि (ककए कमों के िेख 

हिख के)। धधंै = धधंे में, मेिनत-कमाई में। वीचािी = जीवों के कमों को हवचािने वािा। 

गुणकािी = (जीवों के अदंि) गुण र्ैदा किने वािा। मािहग = (सिी जीवन-) मागप र्ि।2। 

दाना = (जीवों के कदि की) जानने वािा। बीना = (जीवों के ककए कमप) देखने वािा। आर्ु = 

अर्ने आर् को। उर्ाइ = (सृहष्ट में) प्रकट किके, र्दैा किके। र्तीना = र्तीजता िै, खिु िोता ि।ै 

बैसंतरु = आग। मेहि = (सब तत्वों को) इकट्ठा किके।3। 

सहस = (िहि) चंद्रमा। सूिा = सिूज। र्ूिो र्िूा = िि जगि र्ूणप, िि जगि अर्ना प्रकाि देने 

वािा। हगआहन = ज्ञान का माहिक। हधआहन = ध्यान का माहिक। सूिा = सूिज। जोहि न साकै 

= ताक निीं सकता। हिव = िगन।4। 

र्ासा = चौर्ड़, ससंाि का आकाि। सािी = नदें, जीव। कीमहत = मलू्य, कद्र, र्िख।5। 

तिवरु = वकृ्ष। िैणी = (िजनी) िात। र्तीजै = खिु िोता ि।ै बैणी = वचनों से। अनािकद = नाि 

िहित। िजाई = िजा के माहिक प्रभु का।7। 

अनूर्ु = बेहमसाि। अमोिो = हजसका मलू्य ना र्ड़ सके। कहस = कसवटी र्ि िगा के। दे = देता 

ि।ै ि ै= िेता ि।ै दे ि ै= देता िेता िै, िेन देन किता ि,ै व्यार्ाि किता ि।ै8। 

सि = तीि। सिबाणा = (ििवाहण) तीि चिाने वािा, तीि अंदाज। सुघड़ु = सुंदि घाड़त वािा। 

सरूर् ु= सुंदि रूर् वािा। बकता = बोिने वािा।9। 

जाता = जाना जाता ि।ै उदि संजोगी = र्ेट के संयो के कािण। िैहण = िात। दइु = दोनों। 

दाइआ = हखिौना हखिाने वािा।10। 

जािा = (मछिी फसाने वािा) जाि। जहग = जगत में। प्रहभ = प्रभ ुने।11। 



 

िसीआ = िस िेने वािा। वेबाणी = हबआबान में ििने वािा, जंगि में ििने वािा त्यागी। 

हनिंकािी = आकाि िहित।12। 

खाणी = जीवों की उत्र्हि की चाि खानें। बाणी = चाि बाहणयां। सेई = विी िोग। सहतगुरि = 

गुरु ने।13। 

अफरिओ = अटि हुक्म वािा। हतस ु= उस (प्रभु) को। हति ु= हति हजतना भी। तमाई = तमा, 

िािच।14। 

कािु = मौत। हबकाि ु= जनम। सिज िस ु= आहत्मक अडोिता का आनंद। माने = भोगा िै, 

र्ाया ि।ै मुकहत दाता = हवकािों स ेखिासी देने वािा। हत्रर्हत दाता = माया की ओि स ेसंतोष 

देने वािा। वि दाता = बहख्ििें किने वािा। भाइ = प्रमे से। महन = मन मे। भगहत भाइ = 

हजसको र्िमात्मा की भहि प्यािी िगी ि।ै15। 

हनिािमु = हनर्िपर्। गुि गम हगआना = गुरु के द्वािा हजसकी जान र्िचान बनती ि।ै हभहखआ = 

नाम की खिै। दरि = (तेिे) दि स।े जाचै = मांगता ि।ै मै = मुझे।16। 

अथप: वि र्िमात्मा िी सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै सदा अटि ििन ेवािा ि।ै कोई औि उस जैसा 

निीं ि।ै हजस (प्रभु) ने (ये िचना) िची ि ैउसने िी दोबािा नाि ककया ि ै (विी इसको नाि 

किन ेवािा ि)ै। ि ेप्रभु! जैसे तुझ ेअच्छा िगता ि ैवैसे िी तू िम जीवों को िखता ि,ै वसैे िी िम 

िि सकते िैं। िम जीव तेिे (हुक्म) के आगे कोई ना-नुक्कि निीं कि सकते।1। 

र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किता ि ैस्वय ंिी मािता ि।ै स्वयं िी ििेक जीव को उसके 

ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि दहुनयां के धधंों में िगाता ि।ै प्रभु स्वयं िी जीवों के कमों को 

हवचािने वािा ि,ै स्वयं िी (जीवों के अंदि) गुण र्ैदा किन ेवािा ि,ै खदु िी (जीवों को) सिी 

जीवन-िास्ते र्ि िाता ि।ै2। 

र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों के कदि की जानने वािा ि,ै स्वयं िी जीवों के ककए कमों को देखने 

वािा ि।ै प्रभ ुस्वयं िी अर्ने आर् को (सृहष्ट के रूर् में) प्रकट किके (स्वयं िी इसको देख-देख के) 

खुि िो ििा ि।ै र्िमात्मा खुद िी (अर्ने आर् स)े िवा-र्ानी-आग (आकद तत्व र्ैदा किन ेवािा) 

ि,ै प्रभ ुने स्वयं िी (इन तत्वों को) इकट्ठा किके जगत-िचना की ि।ै3। 



 

िि जगि िौिनी देने वािा र्िमात्मा स्वयं िी सूयप ि ैस्वयं िी चुँद्रमा ि,ै प्रभ ुखुद िी ज्ञान का 

माहिक औि तवज्जो का माहिक सूिमा गुरु ि।ै हजस भी जीव ने उस सदा-हस्थि प्रभु स ेप्रेम-

िगन िगाई ि ैजमिाज उसकी ओि देख भी निीं सकता।4। 

(ििेक) मदप भी प्रभ ुस्वयं िी ि ैऔि (ििेक) स्त्री भी स्वयं िी ि,ै प्रभु खुद िी (ये जगत रूर्) 

चौर्ड़ (की खिे) ि ैऔि खुद िी (चौर्ड़ की जीव-) नदें ि।ै र्िमात्मा ने स्वय ंिी ये जगत (चौर्ड़ 

की खिे-रूर्) मैदान को तैयाि ककया ि,ै स्वयं िी इस खेि को र्िख ििा ि।ै5। 

(ि ेप्रभु!) तेिा सिी स्वरूर् क्या ि?ै - ये बयान निीं ककया जा सकता। तू स्वयं िी (अर्ने आर् स)े 

सािी िचना िचने वािा ि।ै तू स्वयं िी भौिा ि,ै स्वयं िी फूि ि,ै तू खुद िी फि ि,ै औि खुद िी 

वृक्ष ि।ै तू स्वयं िी र्ानी ि,ै स्वयं िी सूखी हुई धिती ि,ै तू स्वयं िी समुंदि ि ैस्वयं िी तािाब 

ि।ै तू स्वयं िी मछिी ि ैतू स्वयं िी कछूआ ि।ै6। 

र्िमात्मा खुद िी कदन ि ैखुद िी िात ि,ै वि खुद िी गुरु के वचनों के द्वािा खुि िो ििा ि,ै सािे 

जगत का मिू ि,ै जुगों स ेभी आकद स ेि,ै उसका ना कभी नाि िो सकता ि,ै िि वि ििेक 

ििीि में उसी िजा के माहिक की जीवन-ििि रुमक ििी ि।ै7। 

प्रभु स्वयं िी एक ऐसा ितन ि ै हजस जैसा औि कोई निीं औि हजसका मूल्य निीं डािा जा 

सकता। प्रभु स्वयं िी उस ित्न को र्िखता ि,ै औि ठीक तिि तौिता ि।ै प्रभु स्वयं िी ककसी ित्न-

जीव को कसौटी र्ि िा के स्वीकाि किता ि,ै औि ि ेभाई! प्रभु स्वय ंिी जगत की वणज-

व्यार्ाि की काि चिा ििा ि ै(ितन देता ि ैऔि ितन िेता ि)ै।8। 

र्िमात्मा खुद िी धनुष ि ै (खुद िी तीि ि)ै खदु िी तीि-अंदाज ि।ै खदु िी कुििता वािा-

सोिाना औि सयाना ि।ै िि जगि बोिने वािा सुनने वािा विी खुद िी ि ै हजसने ये जगत 

िचना िची ि।ै9। 

िवा (जो ििीिों के हिए इस तिि ि ैजैसे) गुरु (जीवों की आत्मा के हिए ि)ै प्रभ ुस्वयं िी ि।ै 

र्ानी (जो सब जीवों का) हर्ता (ि,ै यि भी) प्रभ ुस्वयं िी ि।ै धिती (जो इसके हिए जीवों की) 

माुँ कििवाने-योग्य ि ैये माुँ की तिि सब चीजों को अर्ने र्टे में िखती ि ैऔि र्ेट में स ेर्ैदा 

किती ि;ै यि भी र्िमात्मा स्वयं िी ि ै(क्योंकक सब कुछ र्िमात्मा ने अर्ने आर् स ेप्रकट ककया 



 

ि)ै। कदन औि िात (जो जीवों के हिए) दोनों खेि हखिाने वािी औि खिे हखिाने वािा ि ै(औि 

इनके प्रभाव में) जगत खिे ििा ि,ै यि भी वि स्वयं िी ि,ै यि सािी खिे वि खुद िी खेि ििा 

ि।ै10। 

ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी मछिी ि ैऔि स्वयं िी (मछिी फसाने वािा) जाि ि,ै तू खुद िी गाय ि ैऔि 

खुद िी गाईयों का िखवािा ि।ै सािे जीवों में सािे जगत में तेिी िी ज्योहत मौजूद ि।ै 

जगत में विी कुछ िो ििा ि ैजैसे प्रभु ने हुक्म ककया ि ै(हुक्म कि ििा ि)ै।11। 

(माया स े हनर्िपर् िोने के कािण) प्रभ ुस्वयं िी जोगी ि,ै (औि सािे जीवों में व्यार्क िोने के 

कािण) खुद िी (सािे र्दाथों को) भोगने वािा ि।ै सबस ेबड़े संयोग (हमिार्) के कािण (सब 

जीवों में िमा िोने के कािण) प्रभ ुस्वयं िी सािे िस माण ििा ि।ै प्रभु स्वयं िी सािे उजाड़ में 

ििन ेवािा ि,ै प्रभु स्वयं िी हनिाकाि ि,ै उसको ककसी का डि निीं। वि स्वयं िी अर्ने स्वरूर् 

में तवज्जो जोड़ने वािा ि।ै12। 

ि ेप्रभ!ु चािों खाहणयों के जीव औि उनकी बोहियाुँ भी तेिे में िी समा जाती िैं। जगत में जो 

कुछ कदखाई दे ििा ि ैवि र्ैदा िोने मिने के चक्र में ि।ै हजस िोगों को सहतगुरु ने (सिी जीवन 

की) सूझ दी ि ैविी कभी घाटा ना खाने वाि ेिाि िैं, व्यार्ािी िैं।13। 

ि ेप्रभ!ु (तेिा रूर्) र्ूिा सहतगुरु (तेिी महिमा की) वाणी (तेिे र्ैदा ककए हुए जीवों को) समझाता 

ि।ै ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ!ु तू सािी ताकतों का माहिक ि,ै तू (अर्नी सािी िचना में) िि 

जगि मौजूद ि।ै कोई जीव तेिे हुक्म को मोड़ निीं सकता, (इतने बड़े र्सािे का माहिक िो के 

भी) तू सदा बेकफक्र ि।ै 

(ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों के हिए सब कुछ किता ि,ै र्ि) उस को (अर्ने 

हिए) कोई ििी भि भी िािच निीं ि।ै14। 

(र्िमात्मा की कृर्ा स ेजो मनु्य) अर्ने हृदय में उसकी महिमा की वाणी बसाता ि ैऔि 

आहत्मक अडोिता का िस िेता ि,ै जनम औि मिण उसके नजदीक निीं फटकते (उसको देख के 

र्ागि िो जाते िैं सिम जाते िैं)। (प्रभ ुकी बख्िी हुई प्रभु-चिणों की) प्रीहत स ेहजस मनु्य के 



 

मन में प्रभु की भहि का प्याि जाग उठता ि,ै उसको प्रभ ु (स्वयं िी हवकािों स)े हनजात देने 

वािा ि ैस्वयं िी (माया की तृ्णा स)े तृहप्त देने वािा ि,ै औि स्वयं िी सब बहख्ििें किन ेवािा 

ि।ै15। 

ि ेप्रभ!ु (इतना बेअंत जगत िच के) तू स्वयं (इसके मोि स)े हनर्िपर् ि।ै ि ेप्रभ!ु (तेिे रूर्) गुरु के 

द्वािा िी तेिे साथ जान-र्िचान िो सकती ि।ै (जगत में) जो कुछ कदखाई दे ििा ि ैवि सब तेिे 

में िी िीन िो जाता ि।ै 

गिीब नानक तेिे दि स े (नाम की) ख़ैि माुँगता ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ना नाम दे, यिी मिेे वास्ते 

सबस ेऊुँ ची इज्जत ि।ै16।1। 

मारू महला १ ॥ आपे धरिी धउलु अकासं ॥ आपे साचे गुण परगासं ॥ जिी सिी 
संिोखी आपे आपे कार कमाई हे ॥१॥ जजसु करणा सो करर करर वेखै ॥ कोइ न 
मेटै साचे लेख ै॥ आपे करे कराए आप ेआप े िे वडिआई हे ॥२॥ पंच चोर चंचल 
चचिु चालदह ॥ पर घर जोहदह घरु नही भालदह ॥ काइआ नगरु ढहै ढदह ढेरी बबनु 
सबिै पति जाई हे ॥३॥ गरु ि ेबूझै बिभवण ुसूझै ॥ मनसा मारर मनै लसउ लूझै ॥ 
जो िुधु सेवदह से िुध ही जहेे तनरभउ बाल सखाई हे ॥४॥ आपे सुरगु मछु 
पइआला ॥ आपे जोति सरूपी बाला ॥ जटा बबकट बबकराल सरूपी रूपु न रेखखआ 
काई हे ॥५॥ बेि किेबी भेि ुन जािा ॥ ना तिसु माि वपिा सुि भ्रािा ॥ सगले 
सैल उपाइ समाए अलखु न लखणा जाई हे ॥६॥ करर करर थाकी मीि घनेरे ॥ 
कोइ न काटै अवगणु मेरे ॥ सुरर नर नाथु सादहबु सभना लसरर भाइ लमलै भउ जाई 
हे ॥७॥ भूले चूके मारचग पावदह ॥ आवप भुलाइ िूहै समझावदह ॥ बबनु नावै मै 
अवरु न िीसै नावहु गति लमति पाई हे ॥८॥ गंगा जमुना केल केिारा ॥ कासी 
कािंी पुरी िआुरा ॥ गगंा सागरु बेणी संगमु अिसदि अंकक समाई हे ॥९॥ आपे 
लसध साचधकु वीचारी ॥ आपे राजनु पंचा कारी ॥ िखति बहै अिली प्रभु आपे भरमु 
भेि ुभउ जाई हे ॥१०॥ आपे काजी आपे मुला ॥ आवप अभुलु न कबहू भुला ॥ 
आपे लमहर िइआपति िािा ना ककसै को बैराई हे ॥११॥ जजसु बखसे तिसु िे 
वडिआई ॥ सभसै िािा तिलु न िमाई ॥ भरपुरर धारर रदहआ तनहकेवलु गुपि ु
प्रगटु सभ िाई हे ॥१२॥ ककआ सालाही अगम अपारै ॥ साचे लसरजणहार मुरारै ॥ 



 

जजस नो निरर करे तिसु मेले मेलल लमलै मेलाई हे ॥१३॥ ब्रहमा बबसनु महेसु िआुरै 
॥ ऊभे सेवदह अलख अपारै ॥ होर केिी िरर िीस ैबबललािी मै गणि न आव ैकाई 
हे ॥१४॥ साची कीरति साची बाणी ॥ होर न िीसै बेि पुराणी ॥ पंूजी साचु सचे 
गुण गावा मै धर होर न काई हे ॥१५॥ जुग ुजगुु साचा है भी होसी ॥ कउणु न 
मूआ कउण ुन मरसी ॥ नानकु नीचु कहै बेनंिी िरर िेखहु ललव लाई हे ॥१६॥२॥ 
{पन्ना 1021-1022} 
र्दअ्थप: धउि ु= बिै (जो धिती को अर्ने सींगों र्ि उठा के खड़ा हुआ माना जाता ि)ै, धिती 

का आसिा। काि = (जत सत संतोख की) काि।1। 

हजसु किणा = हजस र्िमात्मा का िचा हुआ जगत। वेख ै= संभाि किता ि।ै िेख ै= िखे को, 

हुक्म को। साचे = सदा हस्थि प्रभ ुके।2। 

चािहि = मोि िेते िैं। जोिहि = देखते िैं। घरु = अर्ना हृदय घि। काइआ = ििीि। र्हत = 

इज्जत।3। 

हत्रभवण ु= तीन भवनों में व्यार्क र्िमात्मा। मनसा = मन का फुिना। िूझै = मुकाबिा किता 

ि।ै बाि सखाई = सदा का साथी।4। 

मछु = मातृ िोक। र्इआिा = र्ाताि। बािा = बड़ा। हबकट = (हवकट = formidable) 

भयानक। हबकिाि = डिावनी। सरूर्ी = सुदंि रूर् वािा। िेहखआ = िेखा, िकीि, चक्र 

हचन्ि।5। 

कतेबी = र्हचमी मजिबी ककताबें। सुत = र्ुत्र। सिै = िैि, र्िाड़। समाए = िीन कि िेता 

ि।ै6। 

सुरि = देवते। हसरि = हसि र्ि। भाइ = प्रेम स।े7। 

मािहग = (सिी जीवन-) िाि र्ि। भिुाइ = भिुाय, भुिा के, गित िास्ते र्ि डाि के। म ै= 

मुझे। अवरु = कोई औि। नावहु = नाम से, नाम स्मिण से। गहत हमहत = प्रभु की गहत औि प्रभ ु

की हमहत, प्रभु कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा बेअंत ि ै= य ेसमझ।8। 

केि = खिे, श्री कृ्ण जी के खिेने की जगि, सबंद्रावन। केदािा = गढ़वाि के इिाके में 

केदािनाथ तीथप। कांती = कांची, हजसका प्रहसि नाम ‘कांची विम’ ि,ै सात र्ुरियों में स ेएक 



 

र्हवत्र र्ुिी। र्ुिी दआुिका = द्वािका र्ुिी। गंगा सागरु = (सागरु = समुंदि) जिाुँ गंगा समुंदि में 

र्ड़ती ि।ै बेणी संगम ु= हत्रवेणी (गंगा यमुना सिस्वती) के मिे की जगि। अठसरठ = अढ़सठ 

तीथप। अंकक = अंक में, स्वरूर् में।9। 

हसध = जोग साधना में माहिि योगी। साहधक = योग साधना किन ेवाि।े र्ंचा कािी = र्ुँचों 

को बनाने वािा। तखहत = तख्त र्ि। अदिी = न्याय किने वािा।10। 

ककसै को = ककसी का। बिैाई = वैिी।11। 

सभसै = ििेक जीव का। तमाई = तमा, िािच। भिर्ुरि = भिर्िू, नाको नाक व्यार्क। 

हनिकेविु = (हन्कैवल्य) ििु स्वरूर्, र्हवत्र। ठाई = जगिों में।12। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ।ु मुिारि = र्िमात्मा (मुि+अरि)।13। 

दआुिै = (प्रभु के) दि र्ि। मिसेु = हिव। ऊभ े= खड़े हुए। िोि केती = औि बेअंत दहुनया। दरि 

= प्रभ ुके दि र्ि। मै = मझुसे। काई गणत = कोई हगनती।14। 

सची = सदा हसथि ििने वािी। कीिहत = महिमा, कीर्तप। र्ूंजी = संर्हत्त, धन-दौित। धि = 

आसिा।15। 

जुगु जुगु = कोई भी युग िो। देखहु = (ि ेप्रभु!) तू संभाि किता ि।ै16। 

अथप: (सािा जगत प्रभ ुके अर्ने आर् स ेप्रकट हुआ ि,ै इस वास्ते प्रभु) स्वयं िी धिती ि ैस्वयं 

धिती का आसिा ि,ै स्वय ंिी आकाि ि।ै प्रभ ुस्वयं िी अर्ने सदा-हस्थि ििन ेवाि े गुणों का 

प्रकाि किन ेवािा ि।ै स्वयं िी जती ि,ै स्वयं िी दानी ि,ै स्वयं िी संतोषी ि,ै स्वयं िी (जीवों में 

व्यार्क िो के जत-सत-सतंोख के अभ्यास की) काि कमाने वािा ि।ै1। 

हजस कतापि का यि िचा हुआ ससंाि ि ैवि इसको िच-िच के स्वयं िी इसकी संभाि किता ि।ै 

कोई जीव उस र्िमात्मा के सदा-हस्थि ििन ेवािे हुक्म की उिघंना निीं कि सकता। (जीवों में 

व्यार्क िो के) प्रभु स्वयं िी सब कुछ कि ििा ि,ै स्वयं िी जीवों स े(अर्ने हुक्म अनुसाि काम) 

किवा ििा ि।ै स्वयं िी (हजनको अर्ने नाम की दाहत देता ि ैउनको) आदि दे ििा ि।ै2। 

(प्रभु की अर्नी िजा में िी) भिमा देने वािे र्ाुँच कामाकदक चोि (जीवों के) मन को मोि िेते 

िैं। (हजनके मन कामाकदक आकद मोि िेते िैं) वे र्िाए घिों में देखते िैं, अर्ने हृदय-घि को निीं 



 

खोजते। (हवकािों में फस ेहुओं का आहखि) ििीि ििि हगि जाता ि,ै हगि के ढेिी िो जाता ि;ै 

गुरु के िब्द स ेवंहचत ििने के कािण उनकी इज्जत जाती ििती ि।ै3। 

(ि ेप्रभ!ु तेिी मिेि स ेजो मनु्य) गुरु का ज्ञान िाहसि किता ि ैउसको तू तीनों भवनों मंुे व्यार्क 

कदखाई दे जाता ि,ै वे मनु्य मन के मायावी फुिन ेमाि के मन स ेमकुाबिा किता ि ै (औि 

इसको वि में िखता ि)ै। ि ेप्रभ!ु जो िोग तुझ ेस्मिण कित ेिैं वि तेिे जैस ेिो जाते िैं, तू ककसी 

स ेना डिने वािा उनका सदा का साथी बन जाता ि।ै4। 

(सािी सृहष्ट प्रभु के अर्ने आर् स ेप्रकट िोने के कािण) प्रभु स्वयं िी स्वगप-िोक ि,ै स्वयं िी मातृ 

िोक ि,ै स्वयं िी र्ाताि िोक ि।ै स्वयं िी हसफप  प्रकाि िी प्रकाि ि ैऔि सबस े बड़ा ि।ै 

भयानक औि डिावनी बािों की जटा धािने वािा भी स्वयं िी ि।ै कफि भी उस का ना कोई 

खास रूर् ि ैना कोई खास चक्र-हचन्ि ि।ै5। 

ना िी हिन्द ूधमप की वेद आकदक धमप र्ुस्तकों ने ना िी र्हचमी मतों की कुिान आकद ककताबों ने 

र्िमात्मा की िस्ती की गििाई को समझा ि।ै उस र्िमात्मा की ना कोई माुँ, ना उसका कोई 

खास र्ुत्र ना कोई भाई ि।ै बड़ऋे बड़े र्िाड़ आकदक र्ैदा किके (जब चाि)े सािे िी अर्ने में 

िीन कि िेता ि।ै उसका स्वरूर् बयान स ेर्िे ि,ै हबयान निीं ककया जा सकता।6। 

(र्िमात्मा स े टूट के) अनेक (देवी-देवताओं को) मैं अर्ने हमत्र बना-बना के िाि गई हुँ, (मेिे 

अंदि स)े कोई (ऐसा हमत्र) मेिे अवगुण दिू निीं कि सका। वि र्िमात्मा िी सािे देवताओं औि 

मनु्यों का र्हत ि,ै विी सब जीवों के सि र्ि माहिक ि।ै प्याि के द्वािा हजस बंदे को वि हमि 

जाता ि ैउसका (र्ार्ों-हवकािों का सािा) सिम दिू िो जाता ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु भटके हुए गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए बंदों को तू स्वयं िी सिी मागप र्ि िगाता ि।ै तू खुद 

िी गित िास्ते र्ि डाि के कफि खुद िी (सीध ेिाि की) समझ बख्िता ि ै(भटकना से बचने के 

हिए) तेिे नाम के हबना मुझे औि कोई साधन कदखाई निीं देता। तेिा नाम स्मिण किन ेस ेिी 

र्ता चिता ि ैकक तू कैसा (दयािु) ि,ै ककतना बड़ा (बेअंत) ि।ै8। 

गंगा, जमुना, सबंद्रावन, केदाि, कािी, कांहत, द्वािका र्ुिी, सागि-गंगा, हत्रवेणी का संगम 

आकदक अढ़सठ तीथप उस कतापि प्रभ ुकी अर्नी िी गोद में रटके हुए िैं।9। 



 

(प्रभु के स्वयं स ेर्ैदा हुई सृहष्ट में किीं त्यागी िैं तो किीं िाजा िैं, सो,) प्रभु स्वयं िी योग-

साधना में हसि-िस्त योगी ि,ै स्वयं िी योग-साधना किन ेवािा ि,ै स्वय ंिी योग-साधना की 

हवचाि किन ेवािा ि।ै प्रभु स्वयं िी िाजा ि ैस्वय ंिी (अर्ने िाज में) र्ुँच-चौधिी बनाने वािा 

ि।ै न्याय किन ेवािा प्रभु स्वयं िी तख़्त र्ि बैठा हुआ ि,ै (उसकी अर्नी िी मेिि स ेजगत में स)े 

भटकना, (र्िस्र्ि) दरूिया ंऔि डि-सिम दिू िोता ि।ै10। 

(सब जीवों में स्वयं िी व्यार्क िोने के कािण) प्रभ ुस्वयं िी काज़ी ि ैस्वय ंिी मलु्िा ि ै(जीव तो 

माया के मोि में फंस के भूिें कित ेिित ेिैं, र्ि सबमें व्यार्क िोते हुए भी प्रभु) आर् अमोध ि,ै 

वि कभी गिती निीं किता। वि ककसी के साथ वैि भी निीं किता, वि सदा मेिि का माहिक 

ि ैदया का श्रोत ि ैसब जीवों को दातें देता ि।ै11। 

प्रभु हजस जीव र्ि बहख्िि किता ि ैउसको बड़ाई देता ि,ै ििेक जीव को दातें देने वािा ि ै

(उसको ककसी जीव स ेककसी ककस्म का) ििी भि भी कोई िािच निीं ि।ै सब जीवों में व्यार्क 

िो के सबको आसिा दे ििा ि ै (सबमें िोते हुए भी स्वयं) र्हवत्र िस्ती वािा ि।ै कदखाई देता 

जगत िो अथवा अदशृ्य, प्रभु िि जगि मौजूद ि।ै12। 

र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै उसके गुणों का उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता, वि सदा-

हस्थि ििन ेवािा ि,ै सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा ि,ै औि दैत्यों को नाि किन ेवािा ि।ै मैं 

उसकी कौन-कौन सी कीर्तप बयान कि सकता हुँ? हजस जीव र्ि मिेि की नजि किता ि ैउसको 

अर्ने चिणों में जोड़ ितेा ि,ै वि जीव प्रभ ुके चिणों में हमिा ििता ि,ै प्रभ ुखुद िी हमिाए 

िखता ि।ै13। 

(बड़े-बड़े देवते भी) क्या ब्रिमा, क्या हव्ण,ु औि क्या हिव - सािे उस अिख औि अर्ाि प्रभ ुके 

दि र्ि खड़ ेहुए सेवा में िाहजि िित ेिैं। औि भी इतनी बेअंत दहुनया उसके दि र्ि तिि ेिेती 

कदखाई दे ििी ि ैकक मुझसे कोई हगनती निीं िो सकती।14। 

र्िमात्मा की महिमा औि महिमा की वाणी िी सदा-हस्थि ििन ेवािी संर्हत्त ि।ै वेद-र्ुिाण 

आकदक धमप-र्ुस्तकों में भी इस िाहि-र्ूंजी के हबना औि सदा-हस्थि ििन ेवािा र्दाथप निीं 



 

कदखता। प्रभ ुका नाम िी अटि र्ूंजी ि,ै मैं सदा उस अटि प्रभ ुके गुण गाता हुँ, मुझे उसके हबना 

औि कोई आसिा निीं कदखता।15। 

प्रभ ुििेक युग में कायम ििने वािा ि,ै अब भी मौजूद ि,ै सदा िी कायम ििगेा। जगत में औि 

जो भी जीव आया वि (आहखि) मि गया, जो भी आएगा वि (अवश्य) मिेगा। 

गिीब नानक हवनती किता ि:ै ि ेप्रभु! तू अर्ने दिबाि में बैठा सब जीवों की बड़े ध्यान स े

संभाि कि ििा ि।ै16।2। 

मारू महला १ ॥ िजूी िरुमति अंनी बोली ॥ काम िोध की कची चोली ॥ घरर वरु 
सहजु न जाण ैछोहरर बबनु वपर नीि न पाई हे ॥१॥ अंिरर अगतन जलै भड़कारे ॥ 
मनमुखु िके कंुिा चारे ॥ बबनु सतिगुर सेवे ककउ सुख ुपाईऐ साचे हाचथ विाई हे 
॥२॥ कामु िोधु अहंकारु तनवारे ॥ िसकर पंच सबदि संघारे ॥ चगआन खड़ग ुलै 
मन लसउ लूझै मनसा मनदह समाई हे ॥३॥ मा की रकि ुवपिा बबि ुधारा ॥ मूरति 
सूरति करर आपारा ॥ जोति िाति जेिी सभ िेरी ि ूकरिा सभ िाई हे ॥४॥ िुझ 
ही कीआ जमण मरणा ॥ गरु ि ेसमझ पड़ी ककआ िरणा ॥ िू िइआलु िइआ करर 
िेखदह िखुु िरि ुसरीरहु जाई हे ॥५॥ तनज घरर बैलस रहे भउ खाइआ ॥ धावि 
राखे िाकक रहाइआ ॥ कमल बबगास हरे सर सुभर आिम रामु सखाई हे ॥६॥ 
मरणु ललखाइ मंिल मदह आए ॥ ककउ रहीऐ चलणा परथाए ॥ सचा अमरु सचे 
अमरा पुरर सो सचु लमलै विाई हे ॥७॥ आवप उपाइआ जगि ुसबाइआ ॥ जजतन 
लसररआ तितन धंधै लाइआ ॥ सचै ऊपरर अवर न िीसै साचे कीमति पाई हे ॥८॥ 
ऐथै गोइलड़ा दिन चारे ॥ खेलु िमासा धंुधूकारे ॥ बाजी खेलल गए बाजीगर जजउ 
तनलस सुपनै भखलाई हे ॥९॥ तिन कउ िखति लमली वडिआई ॥ तनरभउ मतन 
वलसआ ललव लाई ॥ खंिी ब्रहमंिी पािाली पुरीई बिभवण िाड़ी लाई हे ॥१०॥ साची 
नगरी िखि ुसचावा ॥ गुरमुखख साचु लमलै सुखु पावा ॥ साचे साचै िखति विाई 
हउमै गणि गवाई हे ॥११॥ गणि गणीऐ सहसा जीऐ ॥ ककउ सुख ुपावै िऐू िीऐ 
॥ तनरमलु एकु तनरंजनु िािा गुर पूरे ि े पति पाई हे ॥१२॥ जचुग जुचग ववरली 
गुरमुखख जािा ॥ साचा रवव रदहआ मनु रािा ॥ तिस की ओट गही सुख ुपाइआ 
मतन ितन मैलु न काई हे ॥१३॥ जीभ रसाइखण साचै रािी ॥ हरर प्रभु संगी भउ न 



 

भरािी ॥ िवण िोि रज ेगुरबाणी जोिी जोति लमलाई हे ॥१४॥ रखख रखख पैर धरे 
पउ धरणा ॥ जि कि िेखउ िरेी सरणा ॥ िखुु सुखु िेदह िूहै मतन भावदह िुझ ही 
लसउ बखण आई हे ॥१५॥ अंि कालल को बेली नाही ॥ गुरमुखख जािा िुधु सालाही 
॥ नानक नालम रिे बरैागी तनज घरर िाड़ी लाई हे ॥१६॥३॥ {पन्ना 1022-1023} 
र्दअ्थप: दजूी = र्िमात्मा के हबना अन्य आसिे की झाक। दिुमहत = बिुी महत। कची चोिी = 

नािवान ििीि। घरि = हृदय घि में। खसम = प्रभ।ु सिजु = आहत्मक अडोिता। छोडहि = 

अंजान जीव-स्त्री। नीद = आहत्मक िांहत।1। 

अगहन = तृ्णा आग। भड़कािे = भड़ भड़ किके। मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य।2। 

तसकि = चोि। सबकद = िब्द से। खड़गु = तिवाि। िूझै = िड़ता ि।ै मनहि = मन में।3। 

मा = माुँ। िकत ु= िह। हबद ु= सबंद,ु वीयप की बूुँद। जेती = हजतनी भी।4। 

ते = स।े देखहि = तू संभाि किता ि।ै सिीिहु = ििीि में स।े5। 

हनज घरि = अर्ने हृदय घि में। खाइआ = समाप्त कि कदया। धावत = माया के र्ीछे भटकन े

को। ठाकक = िोक के। सि = तािाब, ज्ञान इहन्द्रयाुँ। सभुि = नाको नाक भिे हुए (नाम अमृत 

से)। आतमिामु = र्िमात्मा।6। 

मंडि = ससंाि। र्िथाए = र्ििोक में। अमिार्ुरि = उस र्िुी में जो सदा अटि ि।ै7। 

सबाइआ = सािा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। हसरिआ = र्ैदा ककया। हतहन = उस (प्रभु) ने।8। 

गोइि = नकदयों के ककनािे वि जगिें जिाुँ मुहश्कि के कदनों में िोग अर्ने र्िू-मवेहियों को 

चिाने के हिए आ रटकते िैं। धुधंूकािे = घोि अंधिेे में, अज्ञानता के अंधकाि में। हनहस = िात के 

समय। सुर्नै = सर्ने में। भखिाई = बड़ बड़ाता ि।ै9। 

तखहत = तख़्त र्ि। महन = मन में। ताड़ी िाई ि े= व्यार्क ि।ै10। 

नगिी = ििीि। तखतु = हृदय। गणत = माया की सोचें।11। 

जीऐ = जी में, मन में। दऐू = दसूिे भाव में। तीऐ = हत्रगुणी माया में।12। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। गिी = र्कड़ी।13। 

िसाइहण = िसों के घि प्रभु के नाम में। भिाती = भटकना। स्रवण = कान।14। 



 

को = कोई भी। सािािी = सािािते िैं।16। 

अथप: प्रभु के हबना ककसी औि आसिे की झाक ऐसी दमुपहत ि ैकक इसमें फसी हुई जीव-स्त्री अधंी 

औि बििी िो जाती ि ै(ना वि आुँखों स ेर्िमात्मा को देख सकती ि,ै ना वि कानों से र्िमात्मा 

की महिमा सुन सकती ि)ै। उसका ििीि काम-क्रोध आकद में गिता ििता ि।ै र्हत-प्रभु उसके 

हृदय-घि में बसता ि,ै र्ि वि अंजान जीव-स्त्री उसको र्िचान निीं सकती, आहत्मक अडोिता 

उसके अंदि िी ि ैर्ि वि समझ निीं सकती। र्हत-प्रभु स े हवछुड़ी हुई को िांहत नसीब निीं 

िोती।1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया) की खाहति चािों तिफ़ भटकता ि,ै उसके अंदि 

तृ्णा की आग भड़-भड़ किके जिती ि।ै सहतगुरु की बताई हुई सेवा किे हबना आहत्मक आनंद 

निीं हमि सकता, यि बड़ाई सदा-हस्थि प्रभ ुके अर्ने िाथ में ि ै (हजस र्ि मिेि किे उसी को 

देता ि)ै।2। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध-अिकंाि दिू किता ि,ै गुरु के िब्द 

में जुड़ के कामाकदक र्ाुँच चोिों को मािता ि,ै गुरु से हमिे ज्ञान की तिवाि िे के अर्ने मन के 

साथ िड़ाई किता ि,ै उसके मन का मायावी फुिना मन में िी समाप्त िो जाता ि ै(भाव, मन में 

मायावी फुिन ेउठते िी निीं)।3। 

ि ेअर्ाि प्रभ!ु माुँ के िि औि हर्ता के वीयप की बूुँद को हमिा के तूने मनु्य का बुत बना कदया, 

सुंदि चेििा बना कदया। ििेक जीव के अंदि तेिी िी ज्योहत ि,ै जो भी र्दाथों की बहख्िि ि ैसब 

तेिी िी ि,ै तू हवधाता िि जगि मौजूद ि।ै4। 

ि ेप्रभु! जनम औि मिण (का हसिहसिा) तूने िी बनाया ि,ै हजस मनु्य को गुरु स ेयि सूझ र्ड़ 

जाए वि कफि मौत स ेनिीं डिता। ि ेप्रभ!ु तू दया का घि ि,ै हजस मनु्य की ओि तू हनगाि 

किके देखता ि ैउसके ििीि में स ेदखु-ददप दिू िो जाता ि।ै5। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) जो मनु्य अर्ने हृदय (में बसत ेर्िमात्मा की याद) में रटके िित ेिैं वे 

मौत का डि समाप्त कि िेते िैं, वे अर्ने मन को माया के र्ीछे दौड़ने स ेबचा िेते िैं औि (माया 

की ओि स)े िोक के (प्रभ-ुचिणों में) रटकाते िैं, उनके हृदय-कमि हखि उठते िैं, ििे िो जाते िैं, 



 

उनके (ज्ञान-इहन्द्रय-रूर्) तािाब (नाम-अमृत स)े िबािब भिे िित ेिैं, सावप-व्यार्क र्िमात्मा 

उनका (सदा के हिए) हमत्र बन जाता ि।ै6। 

जो भी जीव जगत में आते िैं वि मौत (का र्िवाना अर्ने हसि र्ि) हिखा के िी आते िैं। ककसी 

भी िाित में कोई भी जीव यिाुँ सदा निीं िि सकता, ििेक ने अवश्य र्ििोक में जाना ि।ै 

र्िमात्मा का यि सदा-कायम ििन ेवािा हुक्म (अमि) ि।ै जो िोग सदा-हस्थि प्रभु की सदा-

हस्थि र्ुिी में रटके िित ेिैं उनको सदा-हस्थि प्रभ ुहमि जाता ि,ै उनको (प्रभु-हमिार् की यि) 

महिमा हमिती ि।ै7। 

यि सािा जगत प्रभु ने स्वयं िी र्ैदा ककया ि।ै हजस (प्रभु) ने (जगत) र्ैदा ककया ि ैउसने (स्वयं 

िी) इसको माया की दौड़-भाग में िगा कदया ि।ै उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के (हसि) 

र्ि औि कोई (ताकत) निीं कदखती जो उस सदा-हस्थि (की सामर्थयप) का मूल्य डाि सके।8। 

(जैसे मुहश्कि के कदनों में दरियाओं के ककनािे र्िू-मवेहियों को चिाने आए िोगों का विाुँ थोड़े 

कदनों के हिए िी रठकाना िोता ि,ै वसै ेिी) यिाुँ जगत में जीवों का चाि कदनों का िी बसेिा ि।ै 

यि जगत एक खिे ि,ै एक तमािा ि,ै र्ि (जीव माया के मोि के कािण अज्ञानता के) घोि 

अंधेिे में फस ेर्ड़ ेिैं। बाज़ीगिों की तिि जीव (माया की) बाज़ी खेि के चि ेजाते िैं, (इस खिे 

में स ेककसी के िाथ-र्ल्िे कुछ निीं र्ड़ता) जैस ेिात के सर्ने में कोई व्यहि (धन र्ा के) बड़-

बड़ाता ि ै(र्ि सर्ना टूट जाने र्ि र्ल्िे कुछ भी निीं ििता)।9। 

जो र्िमात्मा सािे खण्डों-ब्रिमण्डों-र्ातािों-मण्डिों में तीनों िी भवनों में गुप्त रूर् में व्यार्क ि ै

वि हनभपय प्रभु हजस मनु्यों के मन में बस जाता ि ैजो मनु्य उस प्रभु की याद में जुड़ते िैं 

(वि, मानो, आहत्मक मण्डि में बादिाि बन जाते िैं) उनको तख़्त र्ि बठैने की महिमा हमिती 

ि ै(वे सदा अर्ने हृदय-तख़्त र्ि बैठते िैं)।10। 

हजस मनु्य को गुरु के सन्मुख िो के सदा-हस्थि प्रभ ुहमि जाता ि ैउसको आहत्मक आनंद प्राप्त 

िो जाता ि,ै उसका ये ििीि उसका यि हृदय-तख़्त सदा-हस्थि प्रभ ुका हनवास-स्थान बन जाता 

ि।ै उस मनु्य को सदा-हस्थि प्रभ ुके सदा-हस्थि तख़्त र्ि (माया की ओि स ेसदा अडोि ििन े



 

वािे हृदय-तख़्त र्ि बठैने की) बड़ाई महिमा हमिती ि।ै वि मनु्य अिकंाि औि माया की 

सोचें दिू कि िेता ि।ै11। 

जब तिक माया की सोचें सोचते ििें प्राणों में सिम बना िी ििता ि,ै ना िी प्रभु के हबना ककसी 

अन्य झाक में औि ना िी हत्रगुणी माया की िगन में - सखु किीं निीं हमिता। हजस मनु्य ने र्ूिे 

गुरु की ििण र्ड़ कि इज्जत कमा िी (उसको हनचय िो जाता ि ैकक) सब दातें देने वािा एक 

र्िमात्मा िी ि ैजो र्हवत्र-स्वरूर् ि ैऔि हजस र्ि माया की काहिख़ का प्रभाव निीं र्ड़ता।12। 

ििेक युग में (भाव, युग चाि ेकोई भी िो) ककसी उस हवििे ने िी सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ सांझ 

डािी ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ा ि।ै वि सदा-हस्थि प्रभु िि जगि मौजूद ि।ै (गुरु के माध्यम स े

हजसका) मन (उस प्रभु के प्रेम-िंग में) िंगा गया ि,ै हजसने उस सदा-हस्थि प्रभ ुका र्ल्िा र्कड़ा 

ि ैउसको आहत्मक आनंद हमि गया ि,ै उसके मन में उसके तन में (हवकािों की) कोई मिै निीं 

िि जाती।13। 

हजस मनु्य की जीभ सब िसों के श्रोत सदा-हस्थि प्रभ ु के नाम-िंग में िंगी जाती ि,ै िरि 

र्िमात्मा उसका (सदा के हिए) साथी बन जाता ि,ै उसको कोई डि निीं व्यार्ता, उसको कोई 

भटकना निीं िि जाती। सहतगुरु की वाणी सनुने में उसके कान सदा मस्त िित े िैं, उसकी 

तवज्जो प्रभ ुकी ज्योहत में हमिी ििती ि।ै14। 

ि ेप्रभ!ु मैं हजधि देखता हुँ उधि सब जीव तेिी िी ििण र्ड़ते िैं। हजस मनु्य की प्रीहत हसफप  

तेिे साथ िी हनभ ििी ि ै (भाव, हजसने अन्य सािे आसिे छोड़ के हसफप  एक तेिा िी आसिा 

र्कड़ा ि)ै वि मनु्य धिती र्ि अर्नी जीवन-र्थ समाप्त कित ेहुए बड़े िी ध्यान स ेर्ैि िखता 

ि ै(हवकािों की ओि हबल्कुि िी निीं र्ड़ता), तू िी उसके मन को प्यािा िगने िगता ि,ै (उसको 

हनचय िो जाता ि ैकक) तू िी सखु देता ि ैतू िी दखु देता ि।ै15। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे यि समझ िेते िैं कक जगत में आहखिी वि कोई (साक-

संबंधी) साथी निीं बन सकता, (इस वास्ते, ि ेप्रभु!) वि तेिी िी महिमा कित ेिैं। ि ेनानक! वे 

मनु्य प्रभ ुके नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, वे माया के मोि स ेउर्िाम िित ेिैं, वे सदा अर्ने हृदय-

गृि में रटक के प्रभु-चिणों में जुड़ ेिित ेिैं।16।3। 



 

मारू महला १ ॥ आदि जगुािी अपर अपारे ॥ आदि तनरंजन खसम हमारे ॥ साचे 
जोग जगुति वीचारी साचे िाड़ी लाई हे ॥१॥ केिडड़आ जगु धंुधूकारै ॥ िाड़ी लाई 
लसरजणहारै ॥ सचु नामु सची वडिआई साचै िखति विाई हे ॥२॥ सिजुचग सि ु
संिोख ुसरीरा ॥ सति सति वरि ैगदहर ग्मभीरा ॥ सचा सादहबु सचु परख ैसाचै 
हुकलम चलाई हे ॥३॥ सि संिोखी सतिगरुु पूरा ॥ गरु का सबि ुमने सो सूरा ॥ 
साची िरगह साचु तनवासा मानै हुकमु रजाई हे ॥४॥ सिजचुग साचु कहै सभु कोई 
॥ सचच वरिै साचा सोई ॥ मतन मुखख साचु भरम भउ भंजनु गुरमुखख साचु सखाई 
हे ॥५॥ िेि ैधरम कला इक चूकी ॥ िीतन चरण इक िबुबधा सूकी ॥ गुरमुखख होवै 
सु साचु वखाण ैमनमुखख पचै अवाई हे ॥६॥ मनमुखख किे न िरगह सीझै ॥ बबनु 
सबिै ककउ अंिरु रीझै ॥ बाधे आवदह बाधे जावदह सोझी बूझ न काई हे ॥७॥ 
िइआ िआुपुरर अधी होई ॥ गुरमुखख ववरला चीनै कोई ॥ िइु पग धरमु धरे 
धरणीधर गरुमुखख साचु तिथाई हे ॥८॥ राजे धरमु करदह परथाए ॥ आसा बंधे िानु 
कराए ॥ राम नाम बबनु मुकति न होई थाके करम कमाई हे ॥९॥ करम धरम करर 
मुकति मंगाही ॥ मुकति पिारथु सबदि सलाही ॥ बबनु गुर सबिै मुकति न होई 
परपंचु करर भरमाई हे ॥१०॥ माइआ ममिा छोिी न जाई ॥ से छूटे सचु कार 
कमाई ॥ अदहतनलस भगति रि ेवीचारी िाकुर लसउ बखण आई हे ॥११॥ इकक जप 
िप करर करर िीरथ नावदह ॥ जजउ िुधु भावै तिवै चलावदह ॥ हदि तनग्रदह 
अपिीज ुन भीजै बबनु हरर गुर ककतन पति पाई हे ॥१२॥ कली काल मदह इक कल 
राखी ॥ बबनु गुर पूरे ककनै न भाखी ॥ मनमुखख कूड़ु वरिै वरिारा बबनु सतिगुर 
भरमु न जाई हे ॥१३॥ सतिगुरु वेपरवाहु लसरंिा ॥ ना जम काखण न छंिा बंिा ॥ 
जो तिसु सेवे सो अबबनासी ना तिसु कालु संिाई हे ॥१४॥ गुर मदह आपु रखखआ 
करिारे ॥ गुरमुखख कोदट असंख उधारे ॥ सरब जीआ जगजीवनु िािा तनरभउ मैलु 
न काई हे ॥१५॥ सगले जाचदह गुर भंिारी ॥ आवप तनरंजनु अलख अपारी ॥ 
नानकु साचु कहै प्रभ जाचै मै िीजै साचु रजाई हे ॥१६॥४॥ {पन्ना 1023-1024} 
र्दअ्थप: आकद = ि ेसृहष्ट के मिू प्रभु! जुगादी = ि ेजुगों के आकद स ेमौजूद प्रभु! अर्ि = ि ेप्रभ ु

हजसस ेर्िे औि कोई निीं। अर्ािे = ि ेप्रभ ुहजसका र्ििा ककनािा निीं कदखता। हनिंजन = ि े

माया के प्रभाव से र्िे प्रभु! साचे = ि ेसदा हस्थि! जोग जुगहत = जीवों को अर्ने साथ हमिाने 



 

की जुगहत। वीचािी = ि े हवचािने वािे िरि! साचे ताड़ी िाई ि े= ि ेअर्ने आर् में तवज्जो 

जोड़ी िखने वाि ेसदा हस्थि प्रभ!ु।1। 

धुंधूकािै = धुंधूकाि में, एकसाि घुर् अंधकाि में, उस अवस्था में हजसकी बाबत कुछ भी र्ता 

निीं िग सकता। हसिजणिािै = हवधाता ने। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा। तखहत = तख्त 

र्ि।2। 

सतजुहग = सहतयुग के प्रभाव में। सिीिा = ििीि में, मनु्यों में (बिते)। सहत = सदा हस्थि ििन े

वािा प्रभ।ु गहिि = गििा। गंभीिा = बड़े हजगिे वािा। साचै हुकहम = अर्ने अटि हुक्म में। 

चिाई ि े= जगत की काि चिाता ि।ै3। 

सत संतोखी = सत्य औि संतोष का माहिक। मने = मानता ि।ै सूिा = सिूमा। िजाई = िजा के 

माहिक प्रभु का।4। 

साचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। सभु कोई = ििेक जीव (जो सहतयुग के प्रभाव तिे ि)ै। सहच = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। महन = मन में। मुहख = मुुँि में। भिम भउ भंजनु = (जीवों की) भटकना औि 

डि दिू किने वािा प्रभु। गुिमुहख = जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै सखाई = हमत्र।5। 

त्रेतै = त्रेते में, त्रेत ेके प्रभाव में। धिम किा = धमप की एक ताकत। चूकी = समाप्त िो जाती ि।ै 

चिण = र्िै। सकूी = िकूती िै, प्रबि िो जाती ि।ै दहुबधा = मिे तेि। साचु = सदा हस्थि ििन े

वािे प्रभ ु का नाम। वखाणै = स्मिण किता ि।ै मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य। र्चै = दखुी िोता ि।ै अवाई = अवैड़ार्न।6। 

कदे = कोई भी समय िो। सीझै = कामयाब िोता, स्वीकाि िोता। अंतरु = अंतिात्मा, हृदय। 

िीझै = िीझ में आता, (स्मिण के) उत्साि में आता।7। 

दआुर्रि = द्वार्ि में, द्वार्ि के प्रभाव में। िोई = िो जाती ि।ै चीनै = र्िचानता ि।ै दइु = दो। 

र्ग = र्ैि। धिणीधि = धिती का आसिा। हतथाई = विीं िी, प्रभ ुचिणों में िी।8। 

र्िथाए = ककसी गिज वास्ते। बंधे = बुँधे हुए। मकुहत = (आिा के बंधनो से) खिासी।9। 

मंगािी = माुँगते िैं। सािािी = महिमा से। र्िर्ंच = जगत की खिे।10। 

सचु काि = सदा हस्थि प्रभु का स्मिण रूर् काि। अहि = कदन। हनहस = िात।11। 

इकक = कई मनु्य। िरठ = िठ स े(ककए कमों द्वािा)। हनग्रहि = इहन्द्रयों को िोकने के प्रयत्न से। 

अर्तीजु = ना र्तीजने वािा मन।12। 



 

इक कि = धिम की एक िी िहि। िाखी = िि जाता ि।ै भाखी = बताई, समझाई। मनमुहख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बुँदे के अंदि। कूड़ ु= झूठ, माया का मोि। कूड़ु वितै वितािा = 

माया का मोि अर्ना जोि डाि ेिखता ि।ै13। 

हसिंदा = हवधाता (का रूर्)। काहण = अधीनता। छंदा बंदा = बुँदों की अधीनता।14। 

आर्ु = अर्ना आर्। कितािे = कतापि ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािे। उधािे = 

(र्िमात्मा) उिािता ि।ै15। 

जाचहि = माुँगते िैं। साचु = सदा हस्थि नाम। कि ै = स्मिण किता ि।ै िजाई = ि े िज़ा के 

माहिक प्रभु! 16। 

अथप: ि ेसािी िचना के मूि! ि ेजुगों के िुरू स ेमौजूद प्रभ!ु ि ेअर्ि औि अर्ाि िरि! ि ेहनिंजन! 

ि ेिमािे खसम! ि ेसदा-हस्थि प्रभु! ि ेहमिार् की जुगती को हवचािने वािे! (जब तूने ससंाि की 

िचना निीं की थी) तूने अर्ने आर् में समाहध िगाई हुई थी।1। 

(जगत-िचना स ेर्ििे) हवधाता ने अनेक िी युग उस अवस्था में समाहध िगाई हजसकी बाबत 

कुछ भी र्ता निीं चि सकता। उस हवधाता का नाम सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै उसकी बड़ाई 

सदा कायम ििन ेवािी ि,ै वि बड़ाई का माहिक प्रभु सदा रटके ििन ेवािे तख़्त र्ि बैठा हुआ 

ि।ै2। 

(जगत िचना किके) वि सदा-हस्थि ििन ेवािा, गििा औि बड़े हजगिे वािा प्रभु (िि जगि) 

व्यार्क िो ििा ि।ै हजस प्राहणयों के अंदि (उस हवधाता की मेिि के सदका) सत्य औि संतोख 

(वािा जीवन उघड़ता) ि,ै वि, मानो, सहतयुग में (बस िि ेिैं)। सदा-हस्थि ििन ेवािा माहिक 

(सब जीवों की) सिी र्िख किता ि,ै वि सृहष्ट की काि को अर्ने अटि हुक्म में चिा ििा ि।ै3। 

र्ूिा गुरु (भी) सत औि संतोख का माहिक ि।ै जो मनु्य गुरु का िब्द मानता ि ै(अर्ने हृदय में 

रटकाता ि)ै वि सिूमा (बन जाता) ि ै(हवकाि उसको जीत निीं सकते)। वि मनु्य सदा-हस्थि 

प्रभ ुकी िजूिी में सदा का हनवास प्राप्त कि ितेा ि,ै वि उस िजा के माहिक प्रभ ुका हुक्म 

मानता ि।ै4। 



 

जो जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु का स्मिण किता ि ैवि, मानो, सहतयुग में ि।ै वि सदा-हस्थि-प्रभु 

की याद में रटका हुआ िी जगत की काि किता ि,ै उसको िि जगि सदा-हस्थि प्रभु िी कदखता 

ि।ै उसके मन में उसके मुुँि में सदा-हस्थि-प्रभ ुउसका सदा साथी बन जाता ि।ै5। 

हजस मनु्य के अंदि स ेधमप की एक ताकत समाप्त िो जाती ि,ै हजसके अदंि धमप के तीन र्ैि िि 

जाते िैं औि मेि-तेि अर्ना जोि डाि िेती ि,ै वि मानो, त्रेत ेयुग में बस ििा ि।ै अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा व्यहि (मेि-तेि के) अवैड़ेर्न में दखुी िोता ि,ै जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता 

ि ैवि सदा-हस्थि प्रभु का स्मिण किता ि ै(औि, वि मानो, सहतयुग में ि)ै।6। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बुँदा कभी र्िमात्मा की िजूिी में आदि निीं र्ाता, उसकी 

अंतिात्मा कभी भी (स्मिण की) उत्साि में निीं आती। ऐसे व्यहि अर्ने मन की वासना में बुँध े

हुए जगत में आते िैं औि बुँधे हुए िी यिाुँ स ेचि ेजाते िैं, उन्िें (सिी जीवन-मागप की) कोई सूझ 

निीं िोती।7। 

हजस िोगों के अंदि दया आधी िि गई (दया का गुण कम िो गया) हजनके हृदय में धिती का 

आसिा धमप हसफप  दो र्िै रटकाता ि ै (भाव, हजनके अंदि सिुी संर्दा औि असिुी संर्दा एक 

समान िो गई) वि, मानो, द्वार्ि में बसत ेिैं। र्ि जो कोई हवििा बुँदा गुरु की ििण र्ड़ता ि ै

वि (जीवन के सिी िाि को) र्िचानता ि,ै वि उसी आहत्मक अवस्था में रटका ििता ि ैजिाुँ 

सदा-हस्थि प्रभ ुउसके अदंि प्रत्यक्ष बसता ि।ै8। 

िाजा गण ककसी मतिब के हिए धमप कमाते िैं, दहुनयावी (िोग) आिाओं में बुँध ेहुए दान-र्ुण्य 

कित ेिैं (ये सब कुछ कमि-टूटी हुई दया के कािण िी कित ेिैं, ये िोक औि र्ििोक के सखु िी 

तिािते िैं)। (दान-र्ुण्य आकद के) कमप कि के थक जाते िैं, र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना 

(दहुनया के सुखों की आिाओं स)े उनको खिासी निीं हमिती (इसहिए आहत्मक आनंद निीं 

हमिता)।9। 

हवधाता ने यि जगत-िचना किके जीवों को अजीब भिुेख ेमें डािा हुआ ि ैकक (दान-र्ुण्य तीथप 

आकदक) कमप कि के मुहि माुँगते िैं। र्ि, मुहि देने वािा नाम र्दाथप गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ु



 

की महिमा किन ेस ेिी हमिता ि।ै (ये र्क्की बात ि ैकक समय का नाम चाि ेसहतयुग िख िो चाि े

त्रेता िख िो औि चाि ेद्वार्ि) गुरु के िब्द के हबना मुहि निीं हमि सकती।10। 

(समय कोई भी िो) माया का अर्नत्व त्यागा निीं जा सकता। हसफप  विी बंदे (इस ममता के र्ुँजे 

में स)े हनजात र्ाते िैं जो सदा-हस्थि प्रभु के नाम-जर्ने की काि कित ेिैं, जो कदन-िात र्िमात्मा 

की भहि (के िंग) में िंगे ििते िैं, जो उसके गुणों की हवचाि कित ेिैं औि (इस तिि) हजनकी 

प्रीहत माहिक-प्रभ ुके साथ बनी ििती ि।ै11। 

ि ेप्रभ!ु अनेक िोग ऐसे िैं जो जर् कित ेिैं तर् तार्ते िैं तीथों र्ि जाते िैं (औि इस तिि इस 

िोक में औि र्ििोक में इज्जत िाहसि किनी चाित ेिैं)। (र्ि, ि ेप्रभु! उनके भी क्या वि?) जैस े

तेिी िजा ि ैतू उनको इस िाि र्ि चिा ििा ि।ै (वे हबचािे निीं समझते कक) जबिन इहन्द्रयों को 

वि में किन ेका प्रयत्न किन ेस ेये कभी ना र्तीजने वािा मन तेिे नाम-िस में आनंकदत निीं िो 

सकता। 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना ककसी ने कभी प्रभु की िजूिी में इज्जत निीं प्राप्त की (समय औि युग का 

नाम चाि ेकुछ भी िो)।12। 

र्ूिे गुरु के हबना कभी ककसी ने यि बात निीं समझाई कक (अगि धिम-सत्ता के चाि हिस्से कि 

कदए जाएं औि अगि ककसी मनु्य के अंदि) धमप की हसफप  एक िी सत्ता िि जाए तो वि मनु्य, 

मानो, कहियुग में बसता ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे उस मनु्य के अंदि माया का मोि 

िी अर्ना प्रभाव डाि के िखता ि ै(उसके अंदि सदा माया की भटकना बनी ििती ि)ै सहतगुरु 

की ििण र्ड़ ेहबना उसकी यि भटकना दिू निीं िोती।13। 

सहतगुरु हवधाता का रूर् ि,ै गुरु दहुनयाुँ की नजिों में बहुत ऊुँ चा ि,ै गुरु को जमका डि निीं, गुरु 

को दहुनया के बुँदों की अधीनता निीं। जो मनु्य गुरु की बताई हुई सेवा किता ि ैवि नाि-

िहित िो जाता ि ै (उसको कभी आहत्मक मौत निीं आती) मौत का डि उसको कभी निीं 

सताता।14। 

कतापि ने अर्ना आर् गुरु में छुर्ा िखा ि,ै वि जगत की सजंदगी का आसिा ि ैवि सब जीवों को 

दातें देता ि,ै उसको ककसी का डि निीं, उसको (माया-मोि आकद की) कोई मिै निीं िग 



 

सकती। वि कतापि गुरु के द्वािा किोड़ों औि असंख जीवों को (संसाि-समुंदि में डूबने स)े बचा 

िेता ि।ै15। 

सािे जीव गुरु के खजाने में स े(उस प्रभु का नाम) माुँगते िैं जो स्वयं माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि ै

जो अिख ि ैऔि बेअंत ि।ै 

ि ेिजा के माहिक प्रभ!ु नानक (भी गुरु के दि र्ि र्ड़ कि) तेिा सदा-हस्थि नाम स्मिण किता ि ै

औि माुँगता ि ैकक मुझे अर्ने सदा-हस्थि ििन ेवािे नाम की दाहत दे।16।4। 

मारू महला १ ॥ साचै मेले सबदि लमलाए ॥ जा तिसु भाणा सहजज समाए ॥ 
बिभवण जोति धरी परमेसरर अवरु न िजूा भाई हे ॥१॥ जजस के चाकर तिस की 
सेवा ॥ सबदि पिीजै अलख अभेवा ॥ भगिा का गणुकारी करिा बखलस लए 
वडिआई हे ॥२॥ िेिे िोदट न आवै साचे ॥ लै लै मुकरर पउिे काचे ॥ मूलु न 
बूझदह साचच न रीझदह िजू ैभरलम भुलाई हे ॥३॥ गुरमुखख जाचग रहे दिन रािी ॥ 
साचे की ललव गरुमति जािी ॥ मनमुख सोइ रहे से लूटे गुरमुखख साबि ुभाई हे 
॥४॥ कूड़ ेआवै कूड़ ेजावै ॥ कूड़ े रािी कूड़ु कमावै ॥ सबदि लमले से िरगह पैधे 
गुरमुखख सुरति समाई हे ॥५॥ कूडड़ मुिी िगी िगवाड़ी ॥ जजउ वाड़ी ओजाडड़ 
उजाड़ी ॥ नाम बबना ककछु सादि न लाग ैहरर बबसररऐ िखुु पाई हे ॥६॥ भोजनु 
साचु लमलै आघाई ॥ नाम रिनु साची वडिआई ॥ चीनै आपु पछाण ैसोई जोिी 
जोति लमलाई हे ॥७॥ नावहु भुली चोटा खाए ॥ बहुिु लसआणप भरमु न जाए ॥ 
पचच पचच मुए अचेि न चेिदह अजगरर भारर लिाई हे ॥८॥ बबनु बाि बबरोधदह 
कोई नाही ॥ मै िेखाललहु तिसु सालाही ॥ मनु िनु अरवप लमलै जगजीवनु हरर 
लसउ बणि बणाई हे ॥९॥ प्रभ की गति लमति कोइ न पाव ै॥ ज ेको विा कहाइ 
विाई खावै ॥ साचे सादहब िोदट न िािी सगली तिनदह उपाई हे ॥१०॥ विी 
वडिआई वेपरवाहे ॥ आवप उपाए िानु समाहे ॥ आवप िइआलु िरूर नही िािा 
लमललआ सहजज रजाई हे ॥११॥ इकक सोगी इकक रोचग ववआपे ॥ जो ककछु करे सु 
आपे आपे ॥ भगति भाउ गरु की मति पूरी अनहदि सबदि लखाई हे ॥१२॥ इकक 
नागे भूख ेभवदह भवाए ॥ इकक हिु करर मरदह न कीमति पाए ॥ गति अववगि की 
सार न जाण ैबूझै सबि ुकमाई हे ॥१३॥ इकक िीरचथ नावदह अंनु न खावदह ॥ इकक 



 

अगतन जलावदह िेह खपावदह ॥ राम नाम बबनु मुकति न होई ककि ु बबचध पारर 
लंघाई हे ॥१४॥ गुरमति छोिदह उझडड़ जाई ॥ मनमुखख रामु न जपै अवाई ॥ पचच 
पचच बूिदह कूड़ु कमावदह कूडड़ कालु बैराई हे ॥१५॥ हुकमे आवै हुकमे जावै ॥ बूझै 
हुकमु सो साचच समावै ॥ नानक साचु लमलै मतन भावै गुरमुखख कार कमाई हे 
॥१६॥५॥ {पन्ना 1024-1025} 
र्दअ्थप: साचै = सदा हस्थि ििने वािे (प्रभु) ने। सबकद = िब्द में। हतसु = उस (प्रभु) को। भाणा 

= अच्छा िगा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। भाई = ि ेभाई!।1। 

हजस के = हजस (प्रभु) के। र्तीजै = खुि िोता ि।ै अभेवा = हजसका भेद ना र्ाया जा सके। 

गुणकािी = आहत्मक गुण देने वािा।2। 

दे = दे के। साचे = सदा हस्थि प्रभु के (भण्डािों में)। काचे = छोटे जीव, तुच्छ जीव। साहच = 

सदा हस्थि प्रभ ु(के नाम) में।3। 

जाहग िि े= माया के मोि स ेसचेत िित ेिैं। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदे। 

साबतु = बची हुई र्ूंजी वािे।4। 

कूड़े = झूठ िी, माया के मोि में िी। आवै = र्ैदा िोता ि।ै िाती = िहत हुई (जीव-स्त्री)। स े= वि 

िोग। र्धैे = सिोर्ा िासि किते िैं, सम्मान र्ाते िैं।5। 

कूहड़ = माया के मोि में। ठगी ठग = ठगों ने ठग िी। वाड़ी = बगीची। ओजाड़ी = उजाड़ में, 

हजसको कोई वािी वारिस निीं ि,ै हबना र्हत की, हनखसमी। साकद = स्वाद वािा, स्वाकदष्ट। 

िरि हबसरिऐ = िरि को हबसािने स।े6। 

साचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। आघाई = तृप्त िो जाता ि।ै साची = सदा अटि ििन ेवािी। 

आर्ु = अर्ने आर् को।7। 

नावहु = नाम से। भिम ु= भटकना। र्हच = दखुी िो के। अचेत = गाकफि। अजगरि भारि = 

बहुत िी ज्यादा भाि ति।े8। 

बाद = झगड़े। म ै= मुझे। सािािी = मैं उसकी कीर्तप करूुँ । अिहर् = भटेा किके। जग जीवन = 

जगत का जीवन, र्िमात्मा। बणत = संबधं।9। 



 

गहत = आहत्मक अवस्था। हमहत = मार्, हगनती। को = कोई व्यहि। वडाई = मान, अिकंाि। 

खावै = (उसके आहत्मक जीवन को) खा जाता ि।ै दाती = दातों में। तोरट = कमी, घाटा। हतनहि 

= हतहन िी, उस (र्िमात्मा) ने िी।10। 

वेर्िवाि = बेर्िवाि प्रभ ुकी। समाि े= संबािे, र्हुुँचाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

िजाई = िजा का माहिक।11। 

इकक = अनेक जीव। सोगी = िोक में ग्रस ेहुए। हवआर्े = दबाए हुए। भाउ = प्रेम। अनिकद = 

अमि प्रभ ुमें। सबकद = गुरु के िब्द से।12। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। अहवगहत = हगिती हुई (हनम्न) आहत्मक अवस्था। साि = कद्र। 

कमाई = कमा के।13। 

तीिहथ = तीथप र्ि। देि = ििीि। खर्ावहि = मुहश्कि कित े िैं। ककतु हबहध = ककस तिीके 

स?े।14। 

उझहड़ = गित मागप र्ि। अवाई = अवैड़ा। जाई = जा के, जाए। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा व्यहि। बूडहि = डूबता ि।ै कूहड़ = माया के मोि में (फंसने के कािण)। बिैाई = 

वैिी।15। 

आवै = र्ैदा िोता ि।ै साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। साचु = सदा हस्थि प्रभु। महन = मन में। भावै 

= प्यािा िगता ि।ै16।5। 

अथप: र्िमशे्वि ने अर्नी ज्योहत तीनों भवनों में रटका के िखी ि;ै ि ेभाई! कोई औि उस प्रभ ु

जैसा निीं ि।ै उस सदा-हस्थि प्रभु ने हजस िोगों को (अर्ने चिणों में) हमिाया हजन्िें गुरु के 

िब्द में जोड़ा तब जब उसे अच्छा िगा, वि िोग अडोि आहत्मक अवस्था में िीन िो गए।1। 

जब (भिजन) गुरु के िब्द में जुड़ते िैं, जब उस प्रभ ुके सेवक बन के उसकी सेवा-भहि कित ेिैं, 

तब वि अिख औि अभवे प्रभ ु (उनकी इस मिेनत र्ि) प्रसन्न िोता ि।ै कतापि अर्ने भिों में 

आहत्मक गुण र्ैदा किता ि,ै स्वयं उन र्ि बहख्िि किता ि ैउनको मिातम देता ि।ै2। 

(जीवों को दातें) दे दे के सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के (भण्डािों में) कमी निीं आती (घाटा 

निीं र्ड़ता), र्ि तुच्छ जीव दातें ि ेि ेके (भी) मुकि जाते िैं, (अर्ने जीवन के) मिू-प्रभ ु (के 



 

खुि-कदिे-स्वाभाव) को निीं समझते, सदा-हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ने की जीवों में िीझ र्ैदा 

निीं िोती, प्रभु के हबना औि आसिों की झाक में भटक के गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं।3। 

जो िोग गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे िि वि माया के मोि स ेसचेत िित ेिैं, गुरु की हिक्षा ि ेके वे 

सदा-हस्थि प्रभु की िगन (का आनंद) र्िचान िेते िैं। गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेबंदे अर्ने 

आहत्मक जीवन की र्ूंजी को (माया के िमिों स)े बचा के िखते िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य माया के मोि में गाकफि रटके िित ेिैं, औि आहत्मक गुणों की संर्हत्त िुटा बैठते िैं।4। 

जो जीव-स्त्री माया के मोि के िंग में िंगी ििती ि,ै वि माया के मोि में ग्रसी िी र्ैदा िोती ि,ै 

यिाुँ (ससंाि में) िमिेा माया के मोि का िी व्यार्ाि किती ि,ै माया के मोि में फसी हुई िी 

दहुनया स ेचिी जाती ि।ै जो िोग गुरु के िब्द में जुड़ ेिित ेिैं उन्िें र्िमात्मा की िजूिी में आदि 

हमिता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने वाि ेिोगों की तवज्जो (प्रभ ुकी याद में) रटकी ििती ि।ै5। 

जो जीव-स्त्री माया की तृ्णा में मोिी ििती ि ैउसके आहत्मक जीवन की बगीची को कामाकदक 

ठग, ठग िेते िैं, जैस ेकोई फुिवाड़ी किीं उजाड़ में (हबना ककसी वािी वारिस िखवाि ेकी िोने 

के कािण) उजड़ जाती ि।ै (भि ेवि माया के मोि में फसी ििती ि ैकफि भी) र्िमात्मा के नाम 

के हबना कोई भी चीज स्वाकदष्ट निीं िग सकती (कोई भी आकषपण अच्छा निीं िग सकता), 

प्रभु का नाम भूिने के कािण वि सदा दखु िी र्ाती ि।ै6। 

हजस मनु्य को सदा-हस्थि प्रभु का नाम (आहत्मक सजंदगी के हिए) भोजन हमिता ि,ै वि 

(तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाता ि,ै हजसको र्िमात्मा का नाम-ित्न हमि जाता ि,ै उसको 

(िोक-र्ििोक में) सदा-हस्थि ििन ेवािी इज्जत हमिती ि।ै जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को 

र्ड़तािता ििता ि,ै विी (अर्ने जीवन के िक्ष्य को) र्िचानता ि,ै उसकी तवज्जो प्रभु की 

ज्योहत में हमिी ििती ि।ै7। 

जो जीव-स्त्री र्िमात्मा के नाम स ेटूटी ििती ि ैवि दखु सिती ि ै(दहुनया के कामों में चाि ेवि) 

बहुत समझदािी (कदखाए), उसकी (माया की) भटकना दिू निीं िोती। जो िोग र्िमात्मा की 

याद स ेबखेबि िित ेिैं र्िमात्मा को याद निीं कित,े (वे माया के मोि में) दखुी िो-िो के 

आहत्मक मौत सिड़ेते िैं, वे (मोि के) बहुत िी भािे बोझ तिे िदे िित ेिैं।8। 



 

(माया के मोि में फसे हुओं का हजधि-ककधि भी िाि देखो) झगड़ों स ेहविोध से कोई भी खािी 

निीं ि ै(औि अगि तुम्िें यकीन निीं आता तो) मझु ेकोई ऐसा कदखाओ, मैं उसका आदि किता 

हुँ। अर्ना मन औि ििीि भेटा किन ेस ेिी (भाव, अर्ने मन की अगुवाई औि ज्ञान-इंकद्रय की 

भटकना को छोड़ के िी) जगत का जीवन र्िमात्मा हमिता ि,ै तब िी उसके साथ सांझ बनती 

ि।ै9। 

कोई आदमी निीं जान सकता कक र्िमात्मा कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै अगि कोई मनु्य 

अर्ने आर् को बड़ा कििवा के (ये घमण्ड किे कक मैं प्रभु की गहत-हमहत र्ा सकता हुँ तो यि) 

घमण्ड उसके आहत्मक जीवन को तबाि कि देता ि।ै सािी सृहष्ट सदा-हस्थि ििन ेवाि ेमाहिक ने 

र्ैदा की ि ै(सबको दातें देता ि,ै र्ि उसकी) दातों में कमी निीं िोती।10। 

(र्िमात्मा की यि एक) बड़ी भािी खूबी ि ैकक (इतने बड़े जगत-र्रिवाि का माहिक-र्हत िो के 

भी) बे-र्िवाि ि ै (प्रबंध किन ेमें घबिाता निीं), स्वयं िी र्ैदा किता ि ैऔि स्वयं िी सबको 

रिजक र्हुुँचाता ि।ै सब दातों का माहिक प्रभ ुदया का श्रोत ि,ै ककसी भी जीव स ेदिू निीं ि,ै 

वि िजा का माहिक हजस जीव को हमि जाता ि ैवि (भी) आहत्मक अडोिता में रटक जाता 

ि।ै11। 

(सृहष्ट के) अनेक जीव सोग में ग्रसे िित ेिैं, अनेक जीव िोग ति ेदबाए ििते िैं, जो कुछ किता ि ै

प्रभ ु स्वयं िी किता ि।ै जो मनु्य गुरु की र्ूिी महत के द्वािा र्िमात्मा की भहि किता ि ै

र्िमात्मा के साथ प्रेम गाठता ि,ै वि उस अमि प्रभु में िीन ििता ि,ै गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ु

उसको अर्ने आर् की समझ दे देता ि ै(औि उसको कोई सोग कोई िोग निीं व्यार्ता)।12। 

अनेक िोग (जगत त्याग के) नंगे िित ेिैं, भखू काटत ेिैं (त्याग के भिुेख ेके) भटकाए हुए (जगि-

जगि) भटकत ेकफित ेिैं। अनेक िोग (ककसी हनहित आहत्मक उन्नहत की प्राहप्त की खाहति) अर्ने 

ििीि र्ि जोि-जबिदस्ती कि-कि के मिते िैं। र्ि ऐसा कोई मनु्य (मनु्य जीवन की) कद्र 

निीं समझता, ऐस े ककसी व्यहि को अच्छे-बिेु आहत्मक जीवन की समझ निीं र्ड़ती। विी 

व्यहि समझता ि ैजो गुरु का िब्द कमाता ि ै (जो गुरु के िब्द अनुसाि अर्ना जीवन ढािता 

ि)ै।13। 



 

अनेक िोग (जगत त्याग के) तीथप (तीथों) र्ि स्नान कित ेिैं, औि अन्न निीं खाते (दधूाधािी 

बनते िैं)। अनेक िोग (त्यागी बन के) आग जिाते िैं (धूहणयाुँ तर्ाते िैं औि) अर्ने ििीि को 

(तर्ों का) कष्ट देते िैं र्ि र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना (माया के बधंनो स)े खिासी निीं 

हमिती। स्मिण के हबना औि ककसी तिीके स ेकोई मनु्य ससंाि-समुदंि स े र्ाि निीं िाघं 

सकता।14। 

(कई व्यहि ऐस ेिैं जो) कुमापगी िो कि गुरु की महत र्ि चिना छोड़ देते िैं। अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा अवैड़ा मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं जर्ता। र्िमात्मा के नाम स े टूटे हुए बंदे 

(हनिा) माया का िी धंधा कित ेिित ेिैं, ऐसे व्यहि दखुी िो-िो के (माया के मोि के समुंदि में 

िी) गोते खाते िित ेिैं (माया के मोि के) झूठे धधंों में (फसे ििन ेके कािण) आहत्मक मौत उनकी 

वैिहन बन जाती ि।ै15। 

ििेक जीव र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि िी (जगत में) आता ि,ै उसके हुक्म अनुसाि (यिाुँ स)े 

चिा जाता ि।ै जो जीव उसकी िजा को समझ ितेा ि ैवि उस सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन ििता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (स्मिण की) काि किता ि ैउसको सदा-हस्थि प्रभ ु

हमि जाता ि,ै उसके मन को प्रभु प्यािा िगने िग जाता ि।ै16।5। 

मारू महला १ ॥ आपे करिा पुरख ुबबधािा ॥ जजतन आपे आवप उपाइ पछािा ॥ 
आपे सतिगुरु आपे सेवकु आपे लिसदट उपाई हे ॥१॥ आपे नेड़ ैनाही िरेू ॥ बूझदह 
गुरमुखख से जन पूरे ॥ तिन की संगति अदहतनलस लाहा गुर संगति एह विाई हे 
॥२॥ जचुग जचुग संि भले प्रभ िेरे ॥ हरर गुण गावदह रसन रसेरे ॥ उसिति करदह 
परहरर िखुु िालि ुजजन नाही चचिं पराई हे ॥३॥ ओइ जागि रहदह न सूिे िीसदह 
॥ संगति कुल िारे साचु परीसदह ॥ कललमल मैलु नाही िे तनरमल ओइ रहदह 
भगति ललव लाई हे ॥४॥ बूझहु हरर जन सतिगुर बाणी ॥ एहु जोबनु सासु है िेह 
पुराणी ॥ आज ुकालल मरर जाईऐ प्राणी हरर जपु जवप ररिै चधआई हे ॥५॥ छोिहु 
प्राणी कूड़ कबाड़ा ॥ कूड़ु मारे कालु उछाहाड़ा ॥ साकि कूडड़ पचदह मतन हउमै िहुु 
मारचग पचै पचाई हे ॥६॥ छोडिहु तनिंा िाति पराई ॥ पडड़ पडड़ िझदह साति न 
आई ॥ लमलल सिसंगति नामु सलाहहु आिम रामु सखाई हे ॥७॥ छोिहु काम िोधु 



 

बुररआई ॥ हउमै धंधु छोिहु ल्मपटाई ॥ सतिगरु सरखण परहु िा उबरहु इउ िरीऐ 
भवजलु भाई हे ॥८॥ आग ैबबमल निी अगतन बबखु झेला ॥ तिथै अवरु न कोई 
जीउ इकेला ॥ भड़ भड़ अगतन सागरु िे लहरी पडड़ िझदह मनमुख िाई हे ॥९॥ 
गुर पदह मुकति िानु िे भाण ै ॥ जजतन पाइआ सोई बबचध जाण ै॥ जजन पाइआ 
तिन पूछहु भाई सुख ुसतिगुर सेव कमाई हे ॥१०॥ गुर बबनु उरखझ मरदह बेकारा ॥ 
जमु लसरर मारे करे खुआरा ॥ बाधे मुकति नाही नर तनिंक िूबदह तनिं पराई हे 
॥११॥ बोलहु साचु पछाणहु अंिरर ॥ िरूर नाही िेखहु करर नंिरर ॥ बबघनु नाही 
गुरमुखख िरु िारी इउ भवजलु पारर लंघाई हे ॥१२॥ िेही अंिरर नामु तनवासी ॥ 
आपे करिा है अबबनासी ॥ ना जीउ मरै न माररआ जाई करर िेखै सबदि रजाई हे 
॥१३॥ ओहु तनरमलु है नाही अचंधआरा ॥ ओहु आपे िखति बहै सचचआरा ॥ साकि 
कूड़ ेबंचध भवाईअदह मरर जनमदह आई जाई हे ॥१४॥ गुर के सेवक सतिगरु वपआरे 
॥ ओइ बैसदह िखति सु सबि ुवीचारे ॥ ििु लहदह अिंरगति जाणदह सिसंगति 
साचु विाई हे ॥१५॥ आवप िरै जनु वपिरा िारे ॥ संगति मुकति सु पारर उिारे ॥ 
नानकु तिस का लाला गोला जजतन गुरमुखख हरर ललव लाई हे ॥१६॥६॥ {पन्ना 
1025-1026} 
र्दअ्थप: र्ुिख ु= सवप व्यार्क। हबधाता = र्ैदा किने वािा, हवधाता। हजहन = हजस (कतापि) ने। 

उर्ाइ = र्ैदा किके। र्छाता = संभाि की ि,ै सभंाि का फजप र्िचान ििा ि।ै1। 

र्ूिे = सािे गुणों के माहिक। अहि = कदन। हनहस = िात। िािा = िाभ।2। 

जुहग जुहग = ििेक युग में। प्रभ ू= ि ेप्रभु! िसन = जीभ। िसेिे = िस आनंद से। र्ििरि = दिू कि 

के। सचंत = आिा।3। 

ओइ = वे। र्िीसहि = बाुँटते िैं। कहिमि = र्ार्।4। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

िरि जन = ि ेिरि के जनो! सासु = श्वास। र्िुाणी = र्ुिाने िो जाने वािे!।5। 

कूड़ कबाड़ा = कूड़ का कबाड़ा, माया के मोि की बातें। उछािाड़ा = उछि के, उत्साि से। र्चहि 

= दखुी िोते िैं। दहुु मािहग = द्वतै के मागप र्ि, अन्य आसिों की झाक के िास्ते में।6। 



 

ताहत = ई्या। र्हड़ र्हड़ = र्ड़ र्ड़ कि। दझहि = जिते िैं। आतम िाम ु= र्िमात्मा।7। 

िंर्टाई = िरं्ट िोना, खहचत िोना। ता = तब िी।8। 

आगै = हवकािों वािे िास्ते में। हबमि अगहन नदी = केवि आग की नदी। हबखु = जिि। झिेा = 

िाटें। र्हड़ = र्ड़ के। र्ाई = विाुँ।9। 

र्हि = र्ास। भाणै = िजा में।10। 

उिहझ बेकािा = हवकािों में फस के।11। 

नंदरि = नजि, हनगाि।12। 

ना मिै = आहत्मक मौत निीं मिता।13। 

ओहु = र्िमात्मा।14। 

अंतिगहत = अर्ने अंदि िी।15। 

जन = सेवक। गोिा = गुिाम।16। 

अथप: कतापि स्वयं िी सृहष्ट को र्ैदा किन ेवािा ि ैऔि स्वयं िी इसमें व्यार्क ि।ै उस कतापि ने 

स्वयं िी जगत र्ैदा किके इसकी सभंाि का फजप भी र्िचाना ि।ै प्रभु खुद िी सहतगुरु ि ैखुद िी 

सेवक ि,ै प्रभ ुने स्वयं िी ये सृहष्ट िची ि।ै1। 

(सवप-व्यार्क िोने के कािण प्रभु) स्वयं िी (ििेक जीव के) नजदीक ि ैककसी स ेभी दिू निीं। जो 

मनु्य गुरु के सन्मुख िो के यि भेद समझ िेते िैं वे अचूक आहत्मक जीवन वािे बन जाते िैं। गुरु 

की संगहत किन ेके कािण उन्िें ये मित्वता हमिती ि ैकक उनकी संगत स ेभी कदन-िात िाभ िी 

िाभ हमिता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु ििेक युग में तेिे संत नेक बुँदे िोते िैं, वे जीभ से िस िे के तेिे गुण गाते िैं। तेिे हबना 

उन्िें ककसी औि की आस निीं िोती, ि ेप्रभु! वि तेिी महिमा कित ेिैं (अर्ने अंदि स)े दखु-

दरिद्रता दिू कि िेते िैं।3। 

वि (संत जन माया के िमिों स ेसदा) सचेत ििते िैं, वि गफ़ित की नींद में कभी भी सोते निीं 

कदखते। उनकी संगहत अनेक कुि ताि देती ि ैक्योंकक वि सबको सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम बाुँटत े



 

िैं। (उनके अंदि) र्ार्ों की मिै (ििी भि भी) निीं िोती, वि र्हवत्र जीवन वािे िोते िैं, वि 

प्रभु की भहि में व्यस्त िित ेिैं, प्रभु के चिणों में तवज्जो जोड़े िखते िैं।4। 

ि ेप्राहणयो! िरि-जनों की संगहत में िि के सहतगुरु की वाणी में जुड़ के (ये र्क्की बात) समझ िो 

कक ये जवानी ये सांस ये ििीि सब र्ुिाने िो जाने वािे िैं। ि ेप्राणी! (जो भी र्ैदा हुआ ि ैउसने) 

थोड़े िी समय में मौत के वि आ जाना ि,ै (इस वास्ते) र्िमात्मा का नाम जर्ो औि हृदय में 

उसका ध्यान धिो।5। 

ि ेप्राणी! हनिी माया के मोि की बातें छोड़ो। हजस मनु्य के अंदि हनिा माया का मोि िी ि ै

उसको आहत्मक मौत र्हुुँच-र्हुुँच के मािती ि।ै माया-ग्रहसत जीव माया के मोि में दखुी िोते िैं। 

हजस मनु्य के मन में अिकंाि ि ैवि मिे-तेि के िास्ते र्ि र्ड़ कि दखुी िोता ि,ै अिकंाि उसको 

ख्वाि किता ि।ै6। 

(ि ेभाई!) र्िाई ई्या औि र्िाई सनंदा छोड़ दो। (जो सनंदा औि ई्या कित ेिैं वे सनंदा औि 

ई्या की जिन में) र्ड़-र्ड़ कि जिते िैं (उनको अर्ने आर् को भी) आहत्मक िांहत निीं 

हमिती। (ि ेभाई!) सत-संगहत में हमि के प्रभ ुके नाम की महिमा किो (जो िोग महिमा कित े

िैं) र्िमात्मा उनका (सदा का) साथी बन जाता ि।ै7। 

ि ेभाई! काम-क्रोध आकद मंद-कमप त्यागो, अिकंाि की उिझन छोड़ो, (हवकािों में) खहचत िोने 

स ेबचो। (र्ि इन हवकािों से) तब िी बच सकोगे अगि सहतगुरु का आसिा िोगे। इसी तिि िी 

(भाव, गुरु की ििण र्ड़ कि िी) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जा सकता ि।ै8। 

सनंदा तात र्िाई कोम क्रोध बुिाई वािे जीवन में र्ड़ कि केवि आग की नदी में स े गुजिन े

वािा जीवन-िाि बन जाता ि ैविाुँ वि िाटें हनकिती िैं जो आहत्मक जीवन को माि-मुकाती 

िैं। उस आहत्मक हबर्ता में कोई औि साथी निीं बनता, अकेिी अर्नी जीवात्मा िी दखु सिती 

ि।ै (सनंदा-ई्या-काम-क्रोध आकद की) आग का समुंदि इतने िोि े भड़काता ि ै इतनी िाटें 

छोड़ता िैं कक अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेबंदे उस में र्ड़ कि जिते िैं (आहत्मक जीवन तबाि 

कि िेते िैं औि दखुी िोते िैं)।9। 



 

(इस आग के समुंदि स)े मुहि (का उर्ाय) गुरु के र्ास िी ि,ै गुरु अर्नी िजा में (र्िमात्मा के 

नाम की) ख़िै डािता ि,ै हजसने यि ख़ैि प्राप्त की वि (वि इस समुंदि में स ेबच हनकिने का) 

भेद समझ िेता ि।ै हजन्िें गुरु स ेनाम-दान हमिता ि,ै ि ेभाई! उनस ेर्ूछ के देख िो (वे बताते िैं 

कक) सहतगुरु की बताई हुई सेवा किन ेस ेआहत्मक आनंद हमिता ि।ै10। 

गुरु की ििण र्ड़ े हबना जीव हवकािों में फंस के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, (आहत्मक) मौत 

(उनके) हसि र्ि (बाि-बाि) चोट मािती ि ैऔि (उनको) दखुी किती (ििती ि)ै। (सनंदा के फंदे 

में) बुँध ेहुए सनंदक िोगों को (सनंदा की वादी में स)े मुहि नसीब निीं िोती, र्िाई सनंदा (के 

समुंदि में) सदा गोते खाते ििते िैं।11। 

(ि ेभाई!) सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम जर्ो, उसको अर्ने अंदि बसता प्रतीत किो। ध्यान िगा के 

देखो, वि तुमस ेदिू निीं ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि (नाम जर्ो, नाम स्मिण की) तैिाकी तैिो 

(जीवन-यात्रा में कोई) रुकावट निीं आएगी। गुरु इस तिि (भाव, नाम जर्ा के) ससंाि-समुंदि 

स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै12। 

र्िमात्मा का नाम ििेक जीव के ििीि के अंदि हनवास िखता ि,ै अहवनािी कतापि स्वयं िी 

(ििेक के अंदि) मौजूद ि।ै (जीव उस र्िमात्मा की िी अंि ि,ै इस वास्ते) जीवात्मा ना मिती ि,ै 

ना िी इसको कोई माि सकता ि।ै िजा का माहिक कतापि (जीव) र्ैदा किके अर्ने हुक्म में 

(सबकी) सभंाि किता ि।ै13। 

वि र्िमात्मा िुि-स्वरूर् ि,ै उसमें (माया के मोि आकद का) ििी भि भी अंधिेा निीं ि।ै वि 

सत्य-स्वरूर् प्रभ ुस्वयं िी (ििेक के) हृदय तख़्त र्ि बैठा हुआ ि।ै र्ि माया-गहसत जीव माया के 

मोि में बुँध के भटकना में र्ड़ ेहुए िैं, मिते िैं र्दैा िोते िैं, उनका ये आवागवन का चक्र बना 

ििता ि।ै14। 

गुरु स ेप्याि किन ेवाि ेगुरु के सेवक (माया-मोि स ेहनर्िपर् िि के) हृदय-तख़्त र्ि बैठे िित ेिैं, 

गुरु के िब्द को अर्नी सोच के मण्डि में रटकाते िैं, वे जगत के मिू प्रभु को र्ा िेते िैं, अर्ने 

अंदि बसता र्िचान ितेे िैं, साध-ुसंगत में रटक के सदा-हस्थि प्रभ ुको स्मिण किते िैं, औि 

आदि र्ाते िैं।15। 



 

(जो मनु्य नाम स्मिण किता ि)ै वि स्वयं संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि,ै अर्ने हर्त्रों को 

(हर्ता-दादा आकद बुजुगों को) भी र्ाि िघंा िेता ि।ै उसकी संगहत में आने वािों को भी माया 

के बंधनो स ेस्वतंत्रता हमि जाती ि,ै वि सेवक उनको र्ाि िंघा देता ि।ै हजस मनु्य ने गुरु की 

ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ी ि ैनानक (भी) उस (भाग्यिािी) का सेवक ि ै

गुिाम ि।ै16।6। 

मारू महला १ ॥ केिे जुग वरिे गुबारै ॥ िाड़ी लाई अपर अपारै ॥ धंुधूकारर 
तनरालमु बैिा ना िदि धंधु पसारा हे ॥१॥ जगु छिीह तिनै वरिाए ॥ जजउ तिसु 
भाणा तिवै चलाए ॥ तिसदह सरीकु न िीसै कोई आपे अपर अपारा हे ॥२॥ गुपि े
बूझहु जगु चिुआरे ॥ घदट घदट वरि ैउिर मझारे ॥ जगु ुजगुु एका एकी वरि ैकोई 
बूझै गुर वीचारा हे ॥३॥ बबिं ुरकिु लमलल वपिुं सरीआ ॥ पउण ुपाणी अगनी लमलल 
जीआ ॥ आपे चोज करे रंग महली होर माइआ मोह पसारा हे ॥४॥ गरभ कंुिल 
मदह उरध चधआनी ॥ आपे जाण ैअिंरजामी ॥ सालस सालस सचु नामु समाले अंिरर 
उिर मझारा हे ॥५॥ चारर पिारथ लै जचग आइआ ॥ लसव सकिी घरर वासा 
पाइआ ॥ एकु ववसारे िा वपड़ हारे अंधुलै नामु ववसारा हे ॥६॥ बालकु मरै बालक 
की लीला ॥ कदह कदह रोवदह बालु रंगीला ॥ जजस का सा सो तिन ही लीआ भूला 
रोवणहारा हे ॥७॥ भरर जोबतन मरर जादह कक कीज ै॥ मेरा मेरा करर रोवीज ै॥ 
माइआ कारखण रोइ ववगूचदह चिगु जीवण ुसंसारा हे ॥८॥ काली हू िुतन धउले आए 
॥ ववण ुनावै गथु गइआ गवाए ॥ िरुमति अंधुला बबनलस बबनासै मूिे रोइ पूकारा हे 
॥९॥ आपु वीचारर न रोवै कोई ॥ सतिगरुु लमलै ि सोझी होई ॥ बबनु गरु बजर 
कपाट न खूलदह सबदि लमलै तनसिारा हे ॥१०॥ बबरचध भइआ िनु छीज ै िेही ॥ 
रामु न जपई अतंि सनेही ॥ नामु ववसारर चलै मुदह कालै िरगह झूिु खआुरा हे 
॥११॥ नामु ववसारर चलै कूडड़आरो ॥ आवि जाि पड़ ैलसरर छारो ॥ साहुरड़ ैघरर 
वासु न पाए पेईअड़ ैलसरर मारा हे ॥१२॥ खाज ैपैझै रली करीज ै॥ बबनु अभ भगिी 
बादि मरीजै ॥ सर अपसर की सार न जाणै जमु मारे ककआ चारा हे ॥१३॥ 
परववरिी नरववरति पछाणै ॥ गरु कै संचग सबदि घरु जाण ै॥ ककस ही मंिा आखख 
न चलै सचच खरा सचचआरा हे ॥१४॥ साच बबना िरर लसझै न कोई ॥ साच सबदि 



 

पैझै पति होई ॥ आपे बखलस लए तिसु भावै हउमै गरबु तनवारा हे ॥१५॥ गुर 
ककरपा ि ेहुकमु पछाण ै॥ जगुह जगुंिर की बबचध जाण ै॥ नानक नामु जपहु िरु 
िारी सचु िारे िारणहारा हे ॥१६॥१॥७॥ {पन्ना 1026-1027} 
र्दअ्थप: केते = अनेक िी। विते = गुजि गए। गुबािे = घोि अंधेिे में। ताड़ी िाई = अर्ने आर् में 

रटका ििा। अर्ािै = अर्ाि प्रभु ने। अर्ि = हजससे र्िे औि कोई निीं। धुधंूकारि = घुर् अंधेिे में। 

हनिािमु = हनर्िपर्। तकद = तब। धंध ु= माया वािी दौड़ भाग।1। 

हतनै = हजस िी, उस र्िमात्मा ने िी। हतसहि = हतसु िी, उस प्रभ ुका िी।2। 

जुग चतुआिे = चाि जुगों में। उदि मझािे = र्ेट में, ििेक के हृदय में। एका एकी = अकेिा स्वयं 

िी। कोई = कोई हवििा।3। 

सबंद ु= वीयप की बूुँद। िकतु = िि, िह। सरं्डु = ििीि। सिीआ = र्ैदा हुआ। मििी = ििीिों का 

माहि प्रभु।4। 

उिध = उल्टा। साहस साहस = ििेक सासं के साथ। समाि े= संभािता ि,ै याद किता ि।ै5। 

जहग = जगत में। हसव सकती घरि = हिव की िहि के घि में, प्रभु की िची माया के घि में। एकु 

= एक र्िमात्मा को। अधंुि ै= अधंे जीव ने।6। 

िीिा = खिे। कहि कहि = कि कि के। हतन िी = हतहन िी, उस (प्रभु) ने िी।7। 

कक कीझे = क्या कि सकता ि?ै िोइ = िो िो के। हवगूचहि = दखुी िोते िैं।8। 

ह = से। फुहन = दोबािा। गथ ु= र्ूंजी (गत्थ = प्र:)। हबनहस = मि के, आहत्मक मौत सिड़े के। 

मूठे = ठगे जा के।9। 

आर्ु = अर्ने आर् को। बजि = बज्र, किड़।े कर्ाट = ककवाड़, हभि।10। 

छीजै = कमजोि िो जाता ि।ै देिी = ििीि। जर्ई = जर्ै, जर्ता ि।ै अहंत = आहखि में। सनेिी 

= प्याि किने वािा, हमत्र। मुहि कािै = काि ेमुुँि स।े11। 

कूहड़आिे = झूठ का बनजािा। र्ड़ै = र्ड़ता ि।ै छािो = िाख। घरि = घि में। हसरि = हसि 

र्ि।12। 



 

खाजै = खाते िैं। र्ैझै = र्िनते िैं। ििी = िंग िहियाुँ। अभ = अंदरूनी (अभ्यंति)। बाकद = 

व्यथप। सि अर्सि = अच्छा बुिा समय। साि = समझ, र्िख। चािा = जोि, र्ेि।13। 

र्िहविती = (प्रवृहि) दहुनया वािी व्यस्तता। निहविती = (हनवृहि) उर्िामता। घरु = वि 

रठकाना जिाुँ मन िांत िि सकता ि।ै14। 

हसझै = कामयाब िोता। र्ैझै = हसिोर्ा हमिा। र्हत = इज्जत। हतस ु= उस प्रभ ुको।15। 

ते = स।े हबहध = (संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघने की) हवहध। सचु = सदा हस्थि प्रभु।16। 

अथप: अनेक िी युग घोि अंधकाि में गुजि गए, (भाव, सृहष्ट-िचना स ेर्ििे बेअंत समय ऐसी 

िाित थी हजसके बाबत कुछ भी समझ निीं आ सकती), तब अर्ि-अर्ाि र्िमात्मा ने (अर्ने 

आर् में) समाहध िगाई हुई थी। उस घुर् अधंेिे में प्रभ ुस्वयं हनर्िपर् बैठा हुआ था, तब ना जगत 

का र्सािा था औि ना िी माया वािी दौड़-भाग थी।1। 

(घोि अंधकाि के) छहिस युग उस र्िमात्मा ने िी बिताए िख,े जैसे उस ेअच्छा िगा उसी तिि 

(उस घुर् अंधेिे वािी काि िी) चिाता ििा। वि र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं ि,ै उसस ेर्िे औि कोई 

िस्ती निीं, उसका र्ििा छोि निीं र्ाया जा सकता, कोई भी उसके बिाबि का निीं कदखता।2। 

(अब जब उसने जगत-िचना िच िी ि,ै तो भी, ि ेभाई! उसी को) चािों जुगों (जगत के अंदि) 

गुप्त व्यार्क जानो। वि ििेक ििीि के अंदि ििेक के हृदय में मौजूद ि।ै वि अकेिा स्वयं िी 

ििेक युग में (सािी सृहष्ट के अंदि) िम ििा ि;ै इस भेद को कोई वि हवििा व्यहि समझता ि ै

जो गुरु (की वाणी) की हवचाि किता ि।ै3। 

(उस र्िमात्मा के हुक्म में िी) हर्ता के वीयप की बूुँद औि माता के र्टे के िह ने हमि के (मनु्य 

का) ििीि बना कदया। िवा-र्ानी-आग (आकद तत्वों ने हमि के) जीव िच कदए। ििेक ििीि में 

बैठा र्िमात्मा स्वयं िी सब चोज-तमाि ेकि ििा ि,ै उसने स्वयं िी माया के मोि का हखिािा 

र्सािा हुआ ि।ै4। 

(उस प्रभ ुके हुक्म अनुसाि िी) जीव माुँ के र्ेट में अल्टा (िटक के) प्रभ-ुचिणों में तवज्जो जोड़े 

िखता ि,ै प्रभु अंतिजामी स्वयं िी (जीव के कदि की) जानता ि।ै जीव माुँ के र्ेट के अंदि िि 

सांस में सदा-हस्थि र्िमात्मा का नाम चेते किता ििता ि।ै5। 



 

(र्िमात्मा स)े चाि र्दाथप ि ेकि जीव जगत में आया ि,ै (र्ि यिाुँ आ के) प्रभ ुकी िची हुई 

माया के घि में रठकाना बना बैठा ि ै(भाव, माया के मोि में फंस जाता ि,ै माया के मोि में) अंध े

हुए जीव ने प्रभु का नाम भिुा कदया ि।ै जो जीव नाम भुिाता ि ैवि मानव जनम की बाजी 

िाि जाता ि।ै6। 

(देखो माया के मोि का प्रभाव! जब ककसी के घि में कोई) बािक मिता ि,ै तो (माता-हर्ता-

बहिन-भाई आकद संबंधी जन) उस बािक की प्याि-भिी खेिें याद कित ेिैं, औि यि कि: कि के 

िोते िैं कक बािक बहुत िी िस-मखु था। हजस प्रभु का भेजा हुआ वि बािक था उसने वि 

वार्स ि ेहिया (उसको याद कि-कि के) िोने वािा (माया के मोि में फंस के जीवन-िाि स)े टूट 

जाता ि।ै7। 

जब कोई भि जवानी में मि जाते िैं तो भी क्या ककया जा सकता ि?ै ये कि: कि के िोया जाता 

िी ि ैकक वि मिेा (प्यािा) था। (जो िोते भी िैं वि भी अर्नी कहमयां याद कि कि के) माया की 

खाहति िो-िो के दखुी िोते िैं। जगत में ऐसा जीवन हधक्काियोग्य िो जाता ि।ै8। 

(जवानी गुजि जाती ि)ै कािे केसों स ेकफि धौि ेआ जाते िैं (इस उम्र तक भी) प्रभु के नाम स े

टूटा िि के मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन की संर्हत्त गवाए जाता ि।ै बुिी महत के र्ीछे िग के 

माया के मोि में अंधा हुआ जीव आहत्मक मौत सिड़े के आहत्मक मौत मिता ििता ि।ै माया का 

ठगा हुआ माया की खाहति िी िो-िो के र्कुािता ि ै(उस उम्र तक भी माया के िोने िोता ििता 

ि)ै।9। 

जो कोई मनु्य अर्ने आर् को हवचािता ि ै(अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि)ै वि 

र्छताता निीं ि।ै र्ि यि समझ ककसी को तब िी िोती ि ैजब उसको गुरु हमि जाए। (माया के 

मोि के कािण मनु्य की अक्ि र्ि र्दाप र्ड़ा ििता ि;ै अक्ि मानो, किड़ ेककवाड़ों में बंद ििती 

ि)ै गुरु के हबना (वे) किड़ ेककवाड़ निीं खिुते। जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि ैवि (इस कैद 

में स)े मुहि िाहसि कि िेता ि।ै10। 

मनु्य बुढा िो जाता ि,ै (उसका) ििीि भी कमजोि िो जाता ि ै (र्ि माया का मोि इतना 

प्रबि ि ै कक अभी भी) र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किता जो (सब साक-संबंहधयों के साथ 

छोड़ जाने र्ि भी) अंत को प्यािा साथी बनता ि।ै र्िमात्मा का नाम भिुा के मनु्य बदनामी 



 

का टीका माथे र्ि िगा के यिाुँ स ेचि र्ड़ता ि,ै र्ल्िे झूठ िी ि ै (र्ल्िे माया का मोि िी ि,ै 

इस वास्ते) प्रभु की िजूिी में ख़्वाि िी िोता ि।ै11। 

(सािी उम्र) झूठ का व्यार्ाि किन ेवािा व्यहि र्िमात्मा का नाम भिुा के (यिाुँ स ेआहत्मक 

गुणों स ेखािी िाथ) चि र्ड़ता ि,ै जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेहुए के हसि र्ि िाख िी र्ड़ती ि ै

(हधक्कािें र्ड़ती िैं)। (यिाुँ स ेगए को) र्िमात्मा के दि र्ि कोई जगि निीं हमिती, (जब तक) 

जगत में (ििा, यिाुँ) भी हसि र्ि चोटें िी खाता ििा।12। 

(अच्छा) खाते िैं, (अच्छा) र्िनते िैं, (दहुनया की) मौज मनाते िैं (इन िी व्यस्तताओं में) हृदय 

र्िमात्मा की भहि स ेसनूा ििन ेके कािण व्यथप िी आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै जो व्यहि (इस 

तिि अंधा िो के) अच्छे-बुिे समय की सूझ निीं जानता, उसको जम दखुी किता ि,ै औि उसकी 

कोई र्ेि निीं चिती।13। 

जो मनु्य दहुनया की मिेनत-कमाई किता हुआ दहुनया स ेउर्िाम ििना जानता ि,ै जो गुरु की 

संगहत में िि के गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा के साथ हमिार्-अवस्था वािी सांझ डाि े

िखता ि,ै जीवन-यात्रा में ककसी को बुिा निीं किता, सदा-हस्थि-प्रभ ुमें रटका ििता ि ैवि सच 

का व्यार्ािी व्यहि (प्रभ ुकी िजूिी में) खिा (हसक्का माना जाता) ि।ै14। 

सदा-हस्थि-प्रभु के नाम के हबना कोई मनु्य (प्रभु के) दि रे् (सजंदगी की र्ड़ताि में) कामयाब 

निीं िोता। सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी में जुड़ने स ेहसिोर्ा हमिता ि ैसम्मान हमिता 

ि।ै (र्ि जीवों के भी क्या वि?) हजस र्ि प्रभु स्वयं बहख्िि किता ि,ै वि उसको प्यािा िगने 

िग जाता ि ैऔि वि अिम्-अिकंाि (अर्ने अंदि स)े दिू किता ि।ै15। 

गुरु की मेिि स ेिी मनु्य र्िमात्मा के हुक्म को र्िचानता ि ैऔि युगों-युगांतिों स ेचिी आ 

ििी उस हवहध स ेसांझ डािता ि ै(हजसस ेससंाि-समुंदि स ेसिी सिामत र्ाि िांघा जा सकता 

ि।ै वि हवहध ि ैर्िमात्मा का नाम स्मिणा)। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! र्िमात्मा का) नाम जर्ो 

(नाम स्मिण की) तैिाकी तैिो, (इस तिि) सदा-हस्थि-प्रभु औि र्ाि िंघाने में समथप प्रभ ु

(संसाि-समुंदि में स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै16।1।7। 



 

मारू महला १ ॥ हरर सा मीि ुनाही मै कोई ॥ जजतन िनु मनु िीआ सुरति समोई 
॥ सरब जीआ प्रतिपालल समाले सो अंिरर िाना बीना हे ॥१॥ गुरु सरवरु हम हंस 
वपआरे ॥ सागर मदह रिन लाल बहु सारे ॥ मोिी माणक हीरा हरर जसु गावि 
मनु िनु भीना हे ॥२॥ हरर अगम अगाहु अगाचध तनराला ॥ हरर अिंु न पाईऐ गरु 
गोपाला ॥ सतिगुर मति िारे िारणहारा मेलल लए रंचग लीना हे ॥३॥ सतिगुर 
बाझहु मुकति ककनेही ॥ ओहु आदि जगुािी राम सनेही ॥ िरगह मुकति करे करर 
ककरपा बखसे अवगणु कीना हे ॥४॥ सतिगुरु िािा मुकति कराए ॥ सलभ रोग 
गवाए अलिि रसु पाए ॥ जमु जागाति नाही करु लाग ैजजसु अगतन बुझी िरु सीना 
हे ॥५॥ काइआ हंस प्रीति बहु धारी ॥ ओहु जोगी पुरख ु ओह संुिरर नारी ॥ 
अदहतनलस भोगै चोज बबनोिी उदि चलिै मिा न कीना हे ॥६॥ लिसदट उपाइ रहे 
प्रभ छाजै ॥ पउण पाणी बैसंिरु गाजै ॥ मनूआ िोलै ििू संगति लमलल सो पाए जो 
ककछु कीना हे ॥७॥ नामु ववसारर िोख िखु सहीऐ ॥ हुकमु भइआ चलणा ककउ 
रहीऐ ॥ नरक कूप मदह गोिे खावै जजउ जल ि ेबाहरर मीना हे ॥८॥ चउरासीह 
नरक साकि ुभोगाईऐ ॥ जैसा कीचै िैसो पाईऐ ॥ सतिगरु बाझहु मुकति न होई 
ककरति बाधा ग्रलस िीना हे ॥९॥ खंि ेधार गली अति भीड़ी ॥ लेखा लीज ैतिल जजउ 
पीड़ी ॥ माि वपिा कलि सुि बेली नाही बबनु हरर रस मुकति न कीना हे ॥१०॥ 
मीि सख ेकेि ेजग माही ॥ बबनु गुर परमेसर कोई नाही ॥ गुर की सेवा मुकति 
पराइखण अनदिनु कीरिनु कीना हे ॥११॥ कूड़ु छोडि साचे कउ धावहु ॥ जो इछहु 
सोई िलु पावहु ॥ साच वखर के वापारी ववरले लै लाहा सउिा कीना हे ॥१२॥ हरर 
हरर नामु वखरु लै चलहु ॥ िरसनु पावहु सहजज महलहु ॥ गुरमुखख खोजज लहदह 
जन पूरे इउ समिरसी चीना हे ॥१३॥ प्रभ बेअिं गुरमति को पावदह ॥ गुर कै 
सबदि मन कउ समझावदह ॥ सतिगरु की बाणी सति सति करर मानहु इउ आिम 
रामै लीना हे ॥१४॥ नारि सारि सेवक िरेे ॥ बिभवखण सेवक विहु विरेे ॥ सभ 
िेरी कुिरति ि ूलसरर लसरर िािा सभु िेरो कारण ुकीना हे ॥१५॥ इकक िरर सेवदह 
िरि ुवञाए ॥ ओइ िरगह पैधे सतिगुरू छिाए ॥ हउमै बंधन सतिगरुर िोड़ े चचि ु
चंचलु चलखण न िीना हे ॥१६॥ सतिगरु लमलहु चीनहु बबचध साई ॥ जजि ु प्रभु 



 

पावहु गणि न काई ॥ हउमै मारर करहु गरु सेवा जन नानक हरर रंचग भीना हे 
॥१७॥२॥८॥ {पन्ना 1027-1028} 
र्दअ्थप: सा = जैसा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। सुिहत = सूझ। समाई = रटका कदया ि।ै समाने = 

संभाि किता ि।ै दाना = कदि की जानने वािा। बीना = देखने वािा।1। 

िसं हर्आिे = प्यािे के िसं। सागि = समुंदि। भीना = खुि िोता ि।ै2। 

अगाहु = अथाि। िंहग = िंग में, प्रेम में।3। 

ककनेिी = कैसी? सनेिी = प्याि किने वािा।4। 

जागाहत = मसूिीआ। करु = कि, मसिू। ठरु = ठंडा, ठिा हुआ।5। 

काइआ = काया, ििीि। िसं = जीवात्मा। ओहु जोगी = वि जीवात्मा जोगी की तिि फेिा डाि 

के चि ेजाने वािा। अहि = कदन। हनहस = िात। हबनोदी = िंग िहिया ंमानने वािा।6। 

छाजै = ऊर्ि छाया कि ििा ि,ै िक्षा कि ििा ि।ै गाजै = गिजता ि।ै बैसंतरु = आग। दतू = 

कामाकदक वैिी। र्ाए = भुगतता ि।ै कीना = (अर्ना) ककया।7। 

कूर् = कूआुँ। मीना = मछिी।8। 

साकतु = माया ग्रहसत जीव। चउिासीि नकप  = चौिासी िाख जूहनयों रूर्ी नकप । ककिहत बाधा = 

अर्ने ककए कमों का बुँधा हुआ।9। 

कित्र = स्त्री। सुत = र्तु्र।10। 

केते = ककतने िी। र्िाइहण = आसिा। अनकदनु = िि िोज।11। 

साच = सदा हस्थि ििने वािा। िािा = िाभ।12। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सम दिसी = एक िी (प्याि की) हनगाि से देखने वािा।13। 

को = कोई हवििा। आतमिामै = आतम िाम में, सवप व्यार्क िरि में।14। 

सािद = सािदा, सिस्वती देवी। हत्रभवहण = तीन भवनों वािे जगत में। हसरि हसरि = ििेक 

जीव के हसि र्ि। कािणु = जगत।15। 



 

दरि = प्रभ ुके दि र्ि। इकक = अनेक जीव। वञाए = वंजाए, भेज के, दिू किके। ओइ = ओय, 

वि िोग। र्ैध े = आदि र्ाते िैं। सहतगुरि = सहतगुरु ने। चिहण न दीना = भटकन े निीं 

कदया।16। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

चीनहु = देख िो। हबहध = तिीका। हजतु = हजस तिीके से। गणत = िखेा। िरि िंहग = प्रभ ुके 

प्रेम िंग में।17। 

अथप: मुझे र्िमात्मा जैसा औि कोई हमत्र निीं कदखता, (र्िमात्मा िी ि)ै हजसने मुझे यि ििीि 

कदया यि (मन) जीवात्मा दी औि मेिे अंदि तवज्जो रटका दी। (वि हसफप  प्रभु िी ि ैजो) सािे 

जीवों की र्ािना किके सबकी संभाि किता ि,ै वि सब जीवों के अंदि मौजूद ि,ै सबके कदिों 

की जानता ि,ै सबके ककए कमों को देखता ि।ै1। 

(र्ि वि हमत्र-प्रभ ु गुरु की ििण र्ड़ने स े हमिता ि)ै गुरु सिोवि ि,ै िम जीव उस प्यािे 

(सिोवि) के िसं िैं (गुरु के िो के ििन ेवाि ेिसंों को गुरु मान-सिोवि में मोती हमिते िैं)। (गुरु 

समुंदि ि)ै उस समुंदि में (र्िमात्मा की महिमा के) ितन िैं, िाि िैं, मोती-माणक िैं, िीिे िैं। 

(गुरु-समुंदि में रटक के) र्िमात्मा के गुण गाने स ेमन (िरि के प्रेम-िंग में) भीग जाता ि,ै ििीि 

(भी) भीग जाता ि।ै2। 

(सब जीवों में व्यार्क िोते हुए भी) र्िमात्मा जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै अथाि ि,ै उसके गुणों 

(के समुंदि) की थाि निीं हमिती, वि हनर्िपर् ि।ै सृहष्ट के िखवाि,े सबसे बड़े िरि के गुणों का 

अंत निीं र्ाया जा सकता। सब जीवों को ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने में समथप प्रभ ुसहतगुरु की 

महत दे कि र्ाि िंघा ितेा ि।ै हजस जीव को वि अर्ने चिणों में जोड़ता ि ैवि उसके प्रेम-िंग में 

िीन िो जाता ि।ै3। 

वि र्िमात्मा सािे जगत का मिू ि,ै जुगों के आिम्भ स ेि,ै सबमें व्यार्क औि सबस ेप्याि किन े

वािा ि ै(वि स्वयं िी गुरु से हमिाता ि)ै, गुरु को हमिे हबना (माया के मोि-समुंदि स)े मुककत 

निीं हमिती। वि र्िमात्मा मेिि किके िमािे ककए अवगुणों को बख्िता ि,ै िमें अवगुणों स े

मुहि देता ि ैऔि अर्नी िजूिी में िखता ि।ै4। 



 

(र्िमात्मा की मिेि स ेहमिा हुआ) सहतगुरु आहत्मक जीवन के गुणों की दाहत देता ि,ै हवकािों 

स ेबचाता ि,ै िमािे हृदय में अमृत-नाम का िस डाि के िमािे िोग दिू किता ि।ै (गुरु की कृर्ा 

स)े हजस मनु्य की तृ्णा-अहि बुझ जाती ि ैहजसकी छाती (नाम की ठंड स)े ठंडी-ठाि िो जाती 

ि,ै जम-मसूहिया उसके नजदीक निीं फटकता, उसको (जम का) कि निीं देना र्ड़ता (क्योंकक 

उसको गुरु की ककिर्ा स े स्मिण के हबना औि कोई मायावी वस्तु सौदा अर्ने जीवन-बेड़े में 

िादा िी निीं)।5। 

यि जीवात्मा (मानो) एक जोगी ि ै(जो जोगी वािी फेिी डाि के जगत स ेचिा जाता ि)ै। यि 

काया (जैसे) एक सुंदि स्त्री ि ै (र्ि जगत में आ के) र्क्षी जीवात्मा काया-नारि स ेबहुत प्रीहत 

बना िेता ि।ै िंग-िहियों में मस्त जोगी-जीवात्मा कदन-िात काया को भोगता ि ै (दिगाि स े

संदेिा बिुावा आने र्ि) चिने के वि (जोगी-जीव काया नारि स)े सिाि भी निीं किता।6। 

जगत र्ैदा किके प्रभ ुसब जीवों की िक्षा किता ि,ै िवा र्ानी आग (आकद सब तत्वों स ेििीि 

िच के सबके अंदि) प्रकट ििता ि,ै (र्ि उस िखवाि ेप्रभ ुको भुिा के) मखूप मन कामाकदक 

वैरियों की संगहत में हमि के भटकता ि,ै औि अर्ने ककए का फि र्ाता ि।ै7। 

र्िमात्मा का नाम भुिा के दोखों (हवकािों) में फंस जाया जाता ि ैदखु सिन ेर्ड़ते िैं। जब प्रभ ु

का हुक्म (बिुावा) आता ि,ै यिाुँ स ेचिना र्ड़ता ि,ै कफि यिाुँ िि िी निीं सकते। (र्िमात्मा 

की याद स े टूट के सािी उम्र) नकों के कूएुँ में गोते खाता ििता ि ै (इस तिि तड़फता ि)ै जैस े

र्ानी स ेबािि हनकि के मछिी (तड़फती ि)ै।8। 

माया-ग्रहसत जीव (र्िमात्मा को भिुा के) चौिासी िाख जूहनयों के चक्कि में दखु भोगता ि,ै 

(हवधाता की िजा का हनयम िी ऐसा ि ैकक) जैसा कमप कित ेिैं वसैा िी फि भोगते िैं। गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना (चौिासी के चक्किों में स)े मुहि निीं िोती, अर्ने ककए कमों का बुँधा जीव उस 

चक्कि में फंसा िी ििता ि।ै9। 

(इस हवकाि भिे जगत में सिी इन्सानी जीवन का िास्ता, मानो) एक बड़ी िी तंग गिी (में स े

गुजिता ि ैजिाुँ बहुत िी संकोच किके संजोअ के चिना र्ड़ता) ि ै (वि िास्ता, जैसे) खंड ेकी 

धाि (जैसा तेज) ि ै (हजसके ऊर्ि स े गुजित ेहुए थोड़ा सा भी डोिने स े हवकािों के समुंदि में 



 

हगि जाते िैं)। ककए कमों का हिसाब भी र्िूा किना र्ड़ता ि ै(भाव, जब तक मन में हवकािों के 

संस्काि मौजूद िैं, तब तक हवकािों स ेमुहि निीं हमिती) जैस ेहतिों को (कोल्ह में) र्ीड़ने स ेिी 

तेि हनकिता ि ै (वसैे िी दखु के कोल्ह में र्ड़ कि हवकािों स ेमुहि हमिती ि)ै। इस दखु में 

माता-हर्ता-र्त्नी-र्ुत्र कोई भी सिायक निीं िो सकता। र्िमात्मा के नाम-िस की प्राहप्त के हबना 

(हवकािों स)े मुहि निीं हमिती।10। 

जगत में (चाि)े अनेक िी हमत्र साथी (बना िें), र्ि गुरु के हबना र्िमात्मा के हबना (हवकािों के 

समुंदि में डूबते जीव का) कोई मददगाि निीं बनता। गुरु की बताई हुई सेवा िी (हवकािों स)े 

मुहि का आसिा बनता ि।ै (जो व्यहि) िि वि प्रभ ुकी महिमा किता ि ै(वि हवकािों स ेस्वतंत्र 

िो जाता ि)ै।11। 

(ि ेभाई!) माया का मोि छोड़ के सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु को हमिने का उद्यम किो (माया की 

ओि स ेनिीं तिसोगे), जो कुछ (प्रभु-दि स)े माुँगोगे विी हमि जाएगा। (र्ि माया इतनी प्रबि 

ि ैकक) सदा-कायम ििन ेवाि ेनाम-वस्तु के व्यार्ाि वाि े(जगत में) कोई एक-आध िी िोते िैं। 

जो मनु्य ये वाणज्य किता ि ैवि (उच्च आहत्मक अवस्था का) िाभ कमा िेता ि।ै12। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा के नाम का सौदा (यिाुँ स)े खिीद के चिो, र्िमात्मा के दिपन र्ाओगे, 

उसकी दिगाि स े (वि दाहत हमिेगी हजसकी इनायत स)े अडोि आहत्मक अवस्था में रटके 

ििोगे। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे िोग (आहत्मक गुणों में) र्ूणप (िो के प्रभ ुका नाम-

सौदा) िाहसि कि िेते िैं, औि इस तिि प्याि किन ेवािे र्िमात्मा को (अर्ने अंदि बसता िी) 

र्िचान िेते िैं।13। 

कोई हविि े(भाग्यिािी) िोग गुरु की महत ि ेकि बेअंत गुणों के माहिक र्िमात्मा को र्ा िेते 

िैं, गुरु के िब्द में जुड़ के (अर्ने) मन को (हवकािों की तिफ दौड़ने स ेिटाने के हिए) समझाते 

िैं। ि ेभाई! सहतगुरु की वाणी में र्ूणप श्रिा बनाओ। इस तिि (भाव, गुरु की वाणी में श्रिा 

बनाने स)े सवप-व्यार्क र्िमात्मा में िीन हुआ जाता ि ै(औि हवकािों की ओि की दौड़ भटकना 

समाप्त िो जाती ि)ै।14। 



 

ि ेप्रभ!ु नािद (आकद बड़े-बड़े ऋहषगण) औि िािदा (जैसी बेअंत देहवयाुँ) सब तेिे (िी दि के) 

सेवक िैं, इस हत्रभवनी संसाि में बड़े स ेबड़े कििवाने वाि ेभी तेिे दि के सेवक िैं। यि सािी 

िचना तेिी िी िची हुई ि,ै यि सािा ससंाि तेिा िी बनाया हुआ ि।ै तू ििेक जीव के हसि र्ि 

िाज़क ि।ै15। 

अनेक िी जीव (तेिे नाम की इनायत स ेअर्ना) दखु-ददप दिू किके तेिे दि र्ि तेिी सेवा-भहि 

कित ेिैं। हजनको सहतगुरु (हवकािों के र्ुँजे से) छुड़ा िेता ि ैउनको र्िमात्मा की दिगाि में 

आदि-सत्काि हमिता ि।ै हजस (भाग्यिाहियों) के अिकंासि के बधंन सहतगुरु ने तोड़ कदए, 

उनके चुँचि मन को गुरु ने (हवकािों की तिफ) भटकन ेनिीं कदया।16। 

ि े भाई! तुम गुरु को हमिो, औि (गुरु स)े वि ढंग-तिीका सीख िो हजसकी सिायता स े

र्िमात्मा को हमि सको, औि कमों का िखेा भी कोई ना िि जाए। अर्ने अिकंाि को माि कि 

गुरु द्वािा बताई हुई सेवा किो। 

ि ेदास नानक! (जो मनु्य गुरु द्वािा बताई हुई सवेा किता ि)ै वि र्िमात्मा के प्रेम-िंग में भीग 

जाता ि।ै17।2।8। 

मारू महला १ ॥ असुर सघारण रामु हमारा ॥ घदट घदट रमईआ रामु वपआरा ॥ 
नाले अलख ुन लखीऐ मूले गुरमुखख ललख ु वीचारा हे ॥१॥ गुरमुखख साधू सरखण 
िुमारी ॥ करर ककरपा प्रलभ पारर उिारी ॥ अगतन पाणी सागरु अति गहरा गुरु 
सतिगुरु पारर उिारा हे ॥२॥ मनमुख अंधुले सोझी नाही ॥ आवदह जादह मरदह मरर 
जाही ॥ पूरबब ललखखआ लेख ुन लमटई जम िरर अंधु खुआरा हे ॥३॥ इकक आवदह 
जावदह घरर वासु न पावदह ॥ ककरि के बाधे पाप कमावदह ॥ अंधुले सोझी बूझ न 
काई लोभु बुरा अहंकारा हे ॥४॥ वपर बबनु ककआ तिसु धन सीगारा ॥ पर वपर रािी 
खसमु ववसारा ॥ जजउ बेसुआ पूि बापु को कहीऐ तिउ िोकट कार ववकारा हे ॥५॥ 
पे्रि वपजंर मदह िखू घनेरे ॥ नरकक पचदह अचगआन अंधेरे ॥ धरम राइ की बाकी 
लीज ैजजतन हरर का नामु ववसारा हे ॥६॥ सूरज ुिपै अगतन बबख ुझाला ॥ अपि ु
पसू मनमुखु बेिाला ॥ आसा मनसा कूड़ु कमावदह रोगु बुरा बुररआरा हे ॥७॥ 
मसिकक भारु कलर लसरर भारा ॥ ककउ करर भवजलु लंघलस पारा ॥ सतिगुरु 



 

बोदहथु आदि जुगािी राम नालम तनसिारा हे ॥८॥ पुि कलि जचग हेिु वपआरा ॥ 
माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ जम के िाहे सतिगुरर िोड़ ेगरुमुखख िि ुबीचारा हे 
॥९॥ कूडड़ मुिी चालै बहु राही ॥ मनमुख ुिाझै पडड़ पडड़ भाही ॥ अलिि नामु गुरू 
वि िाणा नामु जपहु सुख सारा हे ॥१०॥ सतिगुरु िुिा सचु दद्रड़ाए ॥ सलभ िखु 
मेटे मारचग पाए ॥ कंिा पाइ न गिई मूले जजसु सतिगुरु राखणहारा हे ॥११॥ खेहू 
खेह रलै िनु छीजै ॥ मनमुख ु पाथरु सैलु न भीजै ॥ करण पलाव करे बहुिेरे 
नरकक सुरचग अविारा हे ॥१२॥ माइआ बबखु भुइअंगम नाले ॥ इतन िबुबधा घर 
बहुिे गाले ॥ सतिगुर बाझहु प्रीति न उपजै भगति रिे पिीआरा हे ॥१३॥ साकि 
माइआ कउ बहु धावदह ॥ नामु ववसारर कहा सुख ुपावदह ॥ बिहु गणु अंिरर खपदह 
खपावदह नाही पारर उिारा हे ॥१४॥ कूकर सूकर कहीअदह कूडड़आरा ॥ भउकक मरदह 
भउ भउ भउ हारा ॥ मतन ितन झूिे कूड़ु कमावदह िरुमति िरगह हारा हे ॥१५॥ 
सतिगुरु लमलै ि मनूआ टेकै ॥ राम नामु िे सरखण परेकै ॥ हरर धनु नामु 
अमोलकु िेवै हरर जसु िरगह वपआरा हे ॥१६॥ राम नामु साधू सरणाई ॥ सतिगुर 
बचनी गति लमति पाई ॥ नानक हरर जवप हरर मन मेरे हरर मेले मेलणहारा हे 
॥१७॥३॥९॥ {पन्ना 1028-1029-1030} 
र्दअ्थप: असुि = दैत्य, कामाकदक (असुि)। सघािण = सघंािण, मािने (वािा)। घरट घरट = 

ििेक घट में। िमईआ = सुंदि िाम। नािे = साथ िी, ििेक जीव के अंदि िी। अिख ु= हजसका 

स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। मिूो = हबल्कुि िी। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हिख ु= 

(अर्ने हृदय में) र्िो के। वीचािा = गुणों की हवचाि।1। 

साधू = वि मनु्य हजसने अर्ने मन को सधुाि कि हिया ि।ै प्रहभ = प्रभ ुने। अहत = बहुत।2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग। मिहि = आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। दरि = दि 

र्े। अधंु = माया के मोि में अंधा हुआ मनु्य।3। 

इकक = अनेक जीव। घरि = घि में, हृदय में, अंतिात्म,े आहत्मक अडोिता में। अंधिु े= माया के 

मोि में अंध ेहुए जीवों को।4। 

धन = जीव-स्त्री। ककआ = क्या िाभ? हर्ि = र्हत। को = कौन? फोकट = फोके, व्यथप।5। 



 

सरं्जि = ििीि। प्रेत = हवकािी जीवात्मा। र्चहि = दखुी िोते िैं। िीजै = वसूि की जाती ि।ै 

हजहन = हजस मनु्य ने।6। 

तर्ै = तर्ता ि।ै झािा = आग की िर्टें। अर्तु = र्त+िीन। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा। बेतािा = भूतना।7। 

मसतकक = माथे र्ि। हसरि = हसि र्ि। बोहिथ ु= जिाज। नाहम = नाम स।े8। 

कित्र = स्त्री। जहग = जगत में। ितुे = हित, मोि। र्ासािा = हखिािा। सहतगुरि = सहतगुरु 

ने।9। 

कूहड़ = माया के मोि में। दाझै = जिता ि।ै र्हड़ = र्ड़ कि। भािी = आग में। दाणा = 

दानिमंद, समझदाि। सािा = श्रेष्ठ।10। 

सहभ = सािे। मािहग = िास्ते र्ि। कंडा = अिकंाि का काुँटा। र्ाइ = र्ाय, र्ैि में। गडई = 

चुभता। मिूे = हबल्कुि।11। 

खेह = िाख में। छीजै = हछजता ि,ै कमजोि िोता ि।ै सिै ु= िैि, र्त्थि, र्िाड़। किण र्िाव = 

(करुणाप्रिार्) तिि,े दिुाई, तिस भिे हविार्। अवतािा = र्ैदा िोता।12। 

हबखु = जिि। भुइअंगम = साुँर्। इहन = इस ने। र्तीआिा = र्तीजता।13। 

साकत = माया ग्रहसत मनु्य। धावहि = दौड़ते िैं। हवसारि = हबसाि के।14। 

कूकि = कुत्ते। सूकि = सअूि। भउकक = भौंक के। मिहि = आहत्मक मौत मिते िैं। भउ भउ भउ = 

भटक भटक के। िािा = थक जाते िैं।15। 

टेकै = आसिा देता ि।ै र्िेकै = र्ड़े हुए को।16। 

सधू = गुरु। गहत = िाित। हमहत = मयापदा। मन = ि ेमन!।17। 

अथप: िमािा र्िमात्मा (िमािे मनों में स ेकामाकदक) दैत्यों का नाि किन ेमें समथप ि।ै वि प्यािा 

सुंदि िाम ििेक ििीि में बसता ि।ै िि वि िमािे अंदि मौजूद ि,ै कफि भी वि अिख ि,ै उसका 

स्वरूर् हबल्कुि िी बयान निीं ककया जा सकता। (ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि उसके गुणों की 

हवचाि (अर्ने हृदय में) र्िो िो।1। 



 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के तेिी ििण र्ड़ते िैं वे अर्ने मन को साध ुिेते िैं (हवकािों 

स ेिोक िेते िैं)। (हजस भी मनु्य ने गुरु की ओि मुुँि ककया उसको) प्रभ ुने मेिि किके संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िघंा हिया। यि संसाि एक बड़ा िी गििा समुंदि ि ैइसमें र्ानी (की जगि 

हवकािों की) आग (भड़क ििी) ि।ै इसमें स ेसहतगुरु िी र्ाि िघंा सकता ि।ै2। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेऔि माया के मोि में अंध ेहुए िोगों को (इस तृ्णा-अहि के 

समुंदि की) समझ निीं आती। वे जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ते िैं औि बाि-बाि आहत्मक मौत 

मिते िैं। (र्ि वे हबचािे भी क्या किें?) हर्छि ेजन्मों-जन्मांतिों के ककए कमों के संस्कािों के 

हिखे िखे (जो उनके मन में उकिे हुए िैं) हमटत ेनिीं। माया के मोि में अंधा हुआ जीव जम के 

दि र्ि दखुी ितेा ि।ै3। 

(इसी तिि माया के मोि में फंस के) अनेक िी जीव र्ैदा िोते िैं मिते िैं, र्ैदा िोते िैं मिते िैं, 

र्ि अर्ने अंतिात्म ेअडोिता निीं प्राप्त कि सकते। वे हर्छि ेककए कमों के संस्कािों में बुँध ेहुए 

(औि-औि) र्ार् ककए जाते िैं। माया का िोभ औि अिकंाि बड़ी बिुी बिा ि,ै इसमें अुँधे हुए 

जीव को कोई सूझ-बूझ निीं आ सकती (कक ककस िाि र्ि र्ड़ा हुआ ि)ै।4। 

जो स्त्री, र्हत स ेहवछुड़ी हुई िो उसका िाि-श्रृंगाि ककस अथप का? उसने तो अर्ना र्हत हबसाि 

िखा ि ैऔि वि र्िाए मदप स ेिंग-िहियाुँ मनाती ि।ै (ये िाि-श्रृंगाि उसको औि भी ज्यादा नकप  

में डािता ि)ै। जैसे ककसी वैश्या के र्ुत्र के हर्ता का नाम निीं बताया जा सकता (वि जगत में 

िास्यास्र्द िी िोता ि,ै इसी तिि र्हत-प्रभ ुस ेहवछुड़ी हुई जीव-स्त्री के) औि-औि ककय ेहुए कमप 

फोके औि हवकाि िी िैं (इनमें स ेउस ेमायूसी िी हमिती ि)ै।5। 

(जो जीव प्रभ ुका नाम निीं स्मिण कित ेवे, मानो, प्रेत-जून में िैं। उनके ये मानव ििीि भी प्रेत 

के ििन ेका सरं्जि िी ि)ै इन प्रेत-सरं्जिों में वि बेअंत दखु सित ेिैं। अज्ञानता के अधंकाि में र्ड़ 

कि वि (आहत्मक मौत के) नकप  में दखुी िोते िैं। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम भिुा कदया ि ै(उसके हसि र्ि हवकािों का कजाप चढ़ जाता ि,ै 

वि मनु्य धमपिाज का किजाई िो जाता ि)ै उसस ेधमपिाज के इस कजे की वसिूी की जाती ि ै

(भाव, हवकािों के कािण उसको दखु िी सिन ेर्ड़ते िैं)।6। 



 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य, मानो, भतू ि ै(मनु्य-ििीि िोते हुए भी अंतिात्मे) र्िु 

ि,ै उस ेकिीं आदि निीं हमिता। (मनमुख के अंदि, मानो, माया के मोि का) सूिज तर्ता ििता 

ि,ै उसके अंदि हवषौिी तृ्णा-अहि की िर्टें हनकिती ििती िैं। 

जो िोग दहुनयां की आिाओं औि मन के मायावी फुिनों में फंस के माया के मोि की कमाई िी 

कित ेिित ेिैं, उनको (मोि का यि) अत्यंत बुिा िोग हचर्का ििता ि।ै7। 

हजस मनु्य के माथ ेर्ि हसि र्ि (र्ार्ों के) कल्िि का बहुत सािा भाि िखा िो, वि संसाि-

समुंदि में स ेकैसे र्ाि िांघेगा? दहुनया के आिम्भ स ेिी जुगों में आकद स ेिी सहतगुरु जिाज ि ै

जो जीवों को र्िमात्मा के नाम में जोड़ के र्ाि िंघा देता ि।ै8। 

जगत में माया का मोि रूर् र्सािा र्सिा हुआ ि,ै (सब जीवों का) र्ुत्र स ेस्त्री स ेमोि ि ैप्याि ि ै

(र्ि यि मोि आहत्मक मौत का कािण बनता ि)ै, इस आहत्मक मौत के फंदे सहतगुरु ने (उस 

मनु्य के गि ेमें) तोड़ डािे िैं जो गुरु के सन्मखु िि के मिू-प्रभ ुको अर्ने सोच-मण्डि में 

रटकाता ि।ै9। 

जो जीव-स्त्री माया के मोि में (र्ड़ कि आहत्मक जीवन की र्ूंजी) िुटा बैठती ि,ै वि (सिी 

जीवन-िाि स ेभटक के) कई औि िािों में भटकती कफिती ि।ै जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे 

चिता ि ैवि तृ्णा की आग में र्ड़-र्ड़ कि जिता ि ै (दखुी िोता ि)ै। (इस िोग से बचाने के 

हिए) गुरु (जो) बहुत समझदाि (िकीम) ि ैआहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम देता ि।ै (ि े

भाई! गुरु की ििण र्ड़ कि) नाम जर्ो (इसी में) शे्रष्ठ सखु ि।ै10। 

हजस मनु्य र्ि गुरु प्रसन्न िोता ि ैउसके (हृदय में) सदा-हस्थि िरि-नाम र्क्का कि देता ि,ै 

उसके सािे दखु हमटा देता ि,ै उसको सजंदगी के सिी िास्ते र्ि डाि देता ि।ै सहतगुरु हजस 

मनु्य का िखवािा बनता ि ै(सजंदगी के िािों में गुजित ेहुए) उसके र्िैों में काुँटा निीं चुभता 

(उसको अिकंाि का काुँटा दखुी निीं किता)।11। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्त्थि कदि िी ििता ि ैकभी (भहि-भाव में) निीं 

भीगता, सािी उम्र माया के मोि में िी उसका ििीि आहखि नाि िो जाता ि ै (उसका श्रषे्ठ 

मनु्य जीवन) िाख में हमि जाता ि।ै (जीवन का समय बीत जाने र्ि अगि वि) बहुत सािे 



 

तिि ेभी किे (तो ककसी अथप के निीं) वि कभी नकप  में औि कभी स्वगप में र्ैदा िी िोता ििता ि ै

(भाव, जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ कि दखु-सुख भोगता ििता ि)ै।12। 

(गुरु की ििण र्ड़ ेहबना) माया के मोि-रूर्ी साुँर् का जिि जीवों के अंदि रटका ििता ि ै(औि 

जीवों को आहत्मक मौत मािता ििता ि)ै। इसने दहुवधा में डाि के अनेक घि गिा कदए िैं (मोि 

ने प्रभ ुके हबना औि िी आसिों की झाक में र्ड़ कि अनेक जीवन बबापद कि कदए िैं)। गुरु के 

हबना मनु्य के हृदय में प्रभु-चिणों के प्रहत प्रीहत र्ैदा निीं िोती। जो मनु्य (गुरु के द्वािा) 

र्िमात्मा के भहि-िंग में िंगे जाते िैं उनका मन प्रभु की याद में प्रसन्न ििता ि।ै13। 

माया-ग्रहसत जीव माया इकट्ठी किन ेकी खाहति  बहुत दौड़-भाग कित ेिैं (क्योंकक वे इसी में 

सुख तिािने की आिा िखते िैं) र्ि र्िमात्मा का नाम भुिा के आहत्मक आनंद किाुँ स ेिे सकते 

िैं? वे माया के तीन गुणों में िी फस ेिि के दखुी िोते िैं (औि िोगों को भी) दखुी कित ेिैं। दखुों 

के इस समुंदि में स ेवे दसूिे छोि र्ि निीं र्हुुँच सकते।14। 

हनिे झूठ के व्यार्ािी व्यहि (देखने में तो मनु्य िैं, र्ि दिअसि वे) कुत्त ेऔि सूअि िी (अर्ने 

आर्को कििवाते िैं) (क्योंकक कुिों औि सूअिों की तिि माया की खाहति) भौंक-भौंक के 

आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, सािी उम्र भटकत-ेभटकत ेथक टूट जाते िैं। उनके मन में माया का 

मोि, उनके ििीि में माया का मोि, सािी उम्र वि मोि की कमाई िी किते िैं। इस बुिी महत के 

र्ीछे िग के र्िमात्मा की दिगाि में वे जीवन-बाज़ी िाि जाते िैं।15। 

अगि सहतगुरु हमि जाए तो मनु्य को र्िमात्मा का नाम दे के उसके (डोित)े मन को सिािा 

देता ि।ै गुरु उसको र्िमात्मा का नाम-रूर् अमूल्य (कीमती) धन देता ि,ै र्िमात्मा की महिमा 

(की दाहत) देता ि ै(हजसकी इनायत स ेउसको) प्रभु की दिगाि में आदि-प्याि हमिता ि।ै16। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा का नाम हमिता ि।ै गुरु के वचनों र्ि चिने स े ये समझ आ 

जाती ि ैकक र्िमात्मा कैसा (दयािु) ि ैऔि ककतना बड़ा (बेअंत) ि।ै ि ेनानक! (अर्ने मन को 

समझा औि कि:) ि े मिेे मन! र्िमात्मा का नाम जर् (नाम जर्ने वािे भाग्यिािी को) 

मेिनिाि प्रभ ुअर्ने चिणों में हमिा देता ि।ै17।3।9। 



 

मारू महला १ ॥ घरर रहु रे मन मुगध इआने ॥ रामु जपहु अंिरगति चधआने ॥ 
लालच छोडि रचहु अपममपरर इउ पावहु मुकति िआुरा हे ॥१॥ जजसु बबसररऐ जमु 
जोहखण लागै ॥ सलभ सुख जादह िखुा िुतन आगै ॥ राम नामु जवप गरुमुखख जीअड़ े
एहु परम िि ुवीचारा हे ॥२॥ हरर हरर नामु जपहु रसु मीिा ॥ गुरमुखख हरर रसु 
अंिरर िीिा ॥ अदहतनलस राम रहहु रंचग रािे एहु जपु िपु संजमु सारा हे ॥३॥ राम 
नामु गुर बचनी बोलहु ॥ संि सभा मदह इहु रसु टोलहु ॥ गरुमति खोजज लहहु घरु 
अपना बहुडड़ न गरभ मझारा हे ॥४॥ सचु िीरचथ नावहु हरर गणु गावहु ॥ िि ु
वीचारहु हरर ललव लावहु ॥ अंि कालल जमु जोदह न साकै हरर बोलहु रामु वपआरा 
हे ॥५॥ सतिगुरु पुरख ुिािा वि िाणा ॥ जजसु अंिरर साचु सु सबदि समाणा ॥ 
जजस कउ सतिगुरु मेलल लमलाए तिसु चूका जम भै भारा हे ॥६॥ पंच िि ुलमलल 
काइआ कीनी ॥ तिस मदह राम रिनु लै चीनी ॥ आिम रामु रामु है आिम हरर 
पाईऐ सबदि वीचारा हे ॥७॥ सि संिोखख रहहु जन भाई ॥ खखमा गहहु सतिगरु 
सरणाई ॥ आिमु चीतन परािमु चीनहु गुर संगति इहु तनसिारा हे ॥८॥ साकि कूड़ 
कपट मदह टेका ॥ अदहतनलस तनिंा करदह अनेका ॥ बबनु लसमरन आवदह िुतन 
जावदह ग्रभ जोनी नरक मझारा हे ॥९॥ साकि जम की काखण न चूकै ॥ जम का 
ििुं न कबहू मूकै ॥ बाकी धरम राइ की लीजै लसरर अिररओ भारु अिारा हे ॥१०॥ 
बबनु गरु साकि ुकहहु को िररआ ॥ हउमै करिा भवजलल पररआ ॥ बबनु गुर पारु 
न पावै कोई हरर जपीऐ पारर उिारा हे ॥११॥ गरु की िाति न मेटै कोई ॥ जजसु 
बखसे तिसु िारे सोई ॥ जनम मरण िखु ुनेडड़ न आवै मतन सो प्रभु अपर अपारा 
हे ॥१२॥ गुर ि ेभूले आवहु जावहु ॥ जनलम मरहु िुतन पाप कमावहु ॥ साकि मूड़ 
अचेि न चेिदह िखु ुलागै िा रामु पुकारा हे ॥१३॥ सुखु िखुु पुरब जनम के कीए 
॥ सो जाण ै जजतन िाि ै िीए ॥ ककस कउ िोसु िेदह ि ू प्राणी सहु अपणा कीआ 
करारा हे ॥१४॥ हउमै ममिा करिा आइआ ॥ आसा मनसा बंचध चलाइआ ॥ मेरी 
मेरी करि ककआ ले चाले बबखु लािे छार बबकारा हे ॥१५॥ हरर की भगति करहु 
जन भाई ॥ अकथु कथहु मनु मनदह समाई ॥ उदि चलिा िाकक रखहु घरर अपुनै 
िखु ुकाटे काटणहारा हे ॥१६॥ हरर गुर पूरे की ओट परािी ॥ गरुमुखख हरर ललव 



 

गुरमुखख जािी ॥ नानक राम नालम मति ऊिम हरर बखसे पारर उिारा हे 
॥१७॥४॥१०॥ {पन्ना 1030-1031} 
र्दअ्थप: घरि = घि में, अर्ने आर् में, अडोिता में। मुगध = ि ेमूखप! अंतिगहत = अंदि िी रटके 

िि के। हधआने = ध्यान से, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। िचहु = िीन ििो। अर्िंर्रि = अर्िंर्ि 

(प्रभु) में, उस प्रभु में जो र्िे से र्िे ि।ै1। 

जमु = मौत, आहत्मक मौत। जोिहण िागै = देखने िग र्ड़ता ि।ै सहभ = सािे। फुहन = दोबािा, 

उनकी जगि। आगै = जीवन-िाि में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। जीअड़े = ि ेसजंदे! र्िम 

ततु = सबसे बड़ा मूल्य, र्िमात्मा।2। 

अंतरि = (अर्ने) अंदि। अहि = कदन। हनहस = िात। िाम िंहग = र्िमात्मा के िंग में। सािा = 

श्रेष्ठ।3। 

टोिहु = ढूुँढो। घरु = वि जगि जिाुँ िमेिा रटके िि सकें । बहुहड़ = बाि बाि।4। 

स्चु = सदा हस्थि ििने वािा। तीिहथ = तीथप र्ि। ततु = मिू प्रभु। अंत काहि = आहखिी समय 

में। जम ु= मौत (का डि)।5। 

दाणा = समझदाि। हजसु अंतरि = हजस (गुरु) के अंदि। सबकद = प्रभ ुकी महिमा में। मेहि = 

संगहत में। भ ैभािा = डि सिम का भाि।6। 

हमहि = हमि के। काइआ = ििीि। हतस ुमहि = उस (ििीि) में। िै चीनी = चीन्ि िे, र्िचान 

िे। सबकद = गुरु के िब्द से।7। 

जन भाई = ि े भाई जनो! संतोहख = संतोख में। गिहु = ग्रिण किो। चीहन = र्िचान के। 

र्िातमु = र्ि आतमु, र्िम आत्मा, र्िमात्मा।8। 

कूड़ = माया का मोि। टेक = आसिा। ग्रभ = गभप।9। 

काहण = डि। चूकै = खत्म िोती। बीजै = िी जाती िै, वसिू की जाती ि।ै अफरिओ = अिकंािी 

के (हसि र्ि)। अफािा = असहि।10। 

को साकतु = कौन सा साकत? भवजहि = भवजि में। र्ारु = र्ििा ककनािा। र्ारि = र्िि े

ककनािे का।11। 

सोई = वि (प्रभु) िी। महन = मन में। अर्ि = हजसस ेर्िे औि कोई निीं।12। 



 

ते = स।े भिूे = टूटे हुए, भटके हुए। अचेत = गाकफि, बेर्िवाि। ता = से।13। 

हजहन दाते = हजस दाते ने। कउ = को। प्राणी = ि ेप्राणी! सहु = सिाि। किािा = सख्त।14। 

ममता = अर्नत्व। हबखु = जिि। छारु = िाख।15। 

अकथ ु= वि प्रभ ुहजसके गुण बयान निीं ककए जा सकते। मनहि = मन िी, मन में िी। चिता = 

भटकता। ठाकक = िोक के। घरि अर्ुनै = अर्ने घि में।16। 

र्िाती = र्िचानी। गुिमुहख = वि मनु्य हजसका मुुँि गुरु की ओि ि।ै गुिमुहख = गुरु के 

द्वािा।17। 

अथप: ि ेअंजान मखूप मन! अडोिता में रटका िि। अर्ने अंदि िी रटका िि के औि तवज्जो जोड़ के 

प्रभु का नाम जर्। (ि ेमन! माया का) िािच छोड़ के उस प्रभ ुमें िीन िि जो र्िे स ेर्िे ि ै

(हजसस ेआगे कोई औि िस्ती निीं ि)ै। इसी तिि तू (माया की िािच से) मुहि र्ाने का िास्ता 

तिाि िेगा।1। 

हजस प्रभु के भिू जाने स ेमौत घिून ेिग जाती ि ैसािे सुख दिू िो जाते िैं औि उनकी जगि 

जीवन-र्थ में दखु िी दखु र्ैदा िो जाते िैं, ि ेसजंदे! गुरु की ििण र्ड़ कि उस प्रभु का नाम जर्, 

औि जगत के मूि प्रभु को अर्नी सोच-मण्डि में रटका के िख।2। 

ि ेसजंदे! सदा र्िमात्मा का नाम जर् (जर्ने स ेिी समझ र्ड़ेगी कक नाम जर्ने का) मीठा स्वाद 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि ये नाम-िस अर्ने िी अंदि अनुभव ककया जा सकता ि।ै (ि ेभाई!) 

कदन-िात र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे ििो, ये नाम-िंग िी शे्रष्ठ जर् ि,ै शे्रष्ठ तर् ि,ै शे्रष्ठ संयम 

ि।ै3। 

(ि ेभाई!) गुरु की वाणी के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किो (आहत्मक आनंद हमिेगा, र्ि ये 

आनंद साध-ुसंगत में प्राप्त िोता ि)ै साध-ुसंगत में जा के इस आनंद की तिाि किो। गुरु की महत 

र्ि चि कि अर्ना वि आहत्मक रठकाना ढूुँढो जिाुँ र्हुुँच के दोबािा जनम-मिण के चक्कि में ना 

र्ड़ना र्ड़े।4। 



 

सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम (स्मिण किो), र्िमात्मा के गुण गाओ (यिी ि ैतीथप-स्नान, इस) तीिथ 

में स्नान किो। र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ो, र्िमात्मा के गुणों को हवचािो। प्यािे प्रभ ु

का नाम स्मिण किो, आहखिी समय मौत का डि छू निीं सकेगा।5। 

गुरु अकाि-र्िुख (का रूर्) ि,ै सब दातें देने के समथप ि,ै बहुत समझदाि ि,ै उसके हृदय में सदा-

हस्थि प्रभ ुिमेिा बसता ि,ै वि र्िमात्मा की महिमा में िमेिा िीन ििता ि।ै वि गुरु हजस 

मनु्य को अर्नी संगहत में हमिाता ि ैउस (के हसि) र्ि स ेजमों का डि दिू िो जाता ि।ै6। 

(ि ेभाई! अर्ने) इस ििीि में, जो र्िमात्मा ने र्ाुँच (हविोधी) तत्वों को हमिा के बनाया ि,ै 

र्िमात्मा का नाम-ितन खोज के तिाि िे। (ज्यों-ज्यों) गुरु के िब्द द्वािा हवचाि किें, (त्यों-त्यों 

ये समझ आ जाती ि ैकक) आत्मा औि र्िमात्मा एक-रूर् िैं।7। 

ि ेभाई! जनो! सेवा औि संतोष में जीवन हबताओ। गुरु की ििण र्ड़ कि दसूिों की ज्यादती 

सिन ेका गुण ग्रिण किो। अर्नी आत्मा को र्िचान के दसूिों की आत्मा को भी र्िचानो। गुरु 

की संगहत में ििन ेस ेये हनणपय आता ि।ै8। 

माया-ग्रहसत िोग माया के मोि में औि छि में (अर्ने जीवन का) आसिा (तिािते िैं), वि 

कदन-िात अनेक ककस्मों की र्िाई सनंदा कित ेिित ेिैं। स्मिण स ेवंहचत िि कि वे (इस सनंदा 

आकद कि कि के गित िास्ते र्ड़ कि) जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाते िैं, गिभ-जून के नकों में 

र्ड़ते िैं।9। 

माया-ग्रहसत जीवों के अंदि स ेजम का डि दिू निीं िोता, जम की सजा उनके हसि स ेनिीं 

टिती। अिकंारियों के हसि र्ि (हवकािों का) असहि भाि रटका ििता ि ै(यि, मानो, उनके हसि 

र्ि कजाप ि)ै धमपिाज के इस कजे का िेखा उनके र्ास स ेहिया िी जाता ि।ै10। 

गुरु की ििण के हबना कोई भी माया-ग्रहसत जीव (माया-मोि के समुंदि स)े र्ाि निीं िांघ 

सकता (माया की मस्ती के कािण वि) ‘िउ िउ मैं मैं’ किता ससंाि-समुंदि में डूबा ििता ि।ै गुरु 

के हबना कोई मनु्य (इस समुंदि का) र्ििा ककनािा निीं ढूुँढ सकता। र्िमात्मा का नाम जर्ना 

चाहिए, (नाम जर्ने स ेिी) उस र्ाि के ककनािे र्ि र्हुुँचा जा सकता ि।ै11। 



 

हजस मनु्य र्ि गुरु बहख्िि किता ि ैउसको (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि,ै कोई आदमी 

गुरु की इस बहख्िि के िाि में रुकावट निीं डाि सकता। (गुरु की मेिि स)े हजस मनु्य के मन 

में वि अर्ि-अर्ाि प्रभु आ बसता ि ैजनम-मिण का दखु उसके नजदीक निीं फटकता।12। 

ि ेभाई! अगि गुरु के दि स े टूटे ििोगे तो (ससंाि में बाि-बाि) र्ैदा िोते मिते ििोगे, जनम-

मिण के चक्किों में र्ड़ े ििोगे औि र्ार्-कमप कित े ििोगे। माया-ग्रहसत मूखप गाकफि मनु्य 

र्िमात्मा को याद निीं कित,े जब कोई दखु व्यार्ता ि ैतो उस वि ‘िाय िाम! िाय िाम! ’ 

र्ुकाित ेिैं।13। 

ि े प्राणी! र्ूबपिे जन्मों के ककए कमों के अनुसाि दखु-सुख भोगे जाते िैं, इस भेद को विी 

र्िमात्मा जानता ि ैहजसने (हजसने ये दखु-सखु भोगने के हिए) कदए िैं। ि ेप्राणी! (िोने वाि े

दखुों के कािण) तू ककसी औि को दोष निीं दे सकता, ये अर्ने िी ककए कमों का कठोि फि 

सि।14। 

जीव दहुनयां की आिाओं औि मन के मायावी फुिनों में बुँधा चिा आ ििा ि,ै (जन्म-जन्मांतिों 

स)े अिमं ्औि ममता अिकंाि-भिी बातें किता आ ििा ि।ै ‘ये माया मेिी ि ैये माया मेिी ि’ै- 

यि कि: कि के यिाुँ स ेअर्ने साथ भी कुछ निीं ि ेजा सकता। हवकािों की िाख औि हवकािों 

का जिि िी िाद िेता ि ै(जो इसके आहत्मक जीवन को माि देता ि)ै।15। 

ि ेभाई जनो! र्िमात्मा की भहि किो। उस र्िमात्मा को याद कित ेििो हजसके गुण बयान 

निीं ककए जा सकते, (इस तिि ये हवकािी) मन (िब) मन में िी िीन िो जाएगा। ि ेभाई! इस 

मन को जो (माया के र्ीछे) उठ-उठ के भागता ि ैिोक के अर्ने अडोि आहत्मक रठकाने में काबू 

कि के िखो। (इस तिि) सािे दखु काटन ेके समथप प्रभु दखु दिू कि देगा।16। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा की औि र्ूिे गुरु की ििण की कद्र र्िचान िी ि,ै हजस ने गुरु के 

सन्मुख िो के गुरु के द्वािा र्िमात्मा में तवज्जो जोड़नी सीख समझ िी ि,ै ि ेनानक! र्िमात्मा के 

नाम में जुड़ के उसकी महत शे्रष्ठ िो जाती ि,ै र्िमात्मा उस र्ि मेिि किता ि ैऔि उसको 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै17।4।10। 



 

मारू महला १ ॥ सरखण परे गुरिेव िुमारी ॥ ि ूसमरथु िइआलु मुरारी ॥ िेरे चोज 
न जाण ैकोई िू पूरा पुरखु बबधािा हे ॥१॥ िू आदि जगुादि करदह प्रतिपाला ॥ 
घदट घदट रूपु अनूपु िइआला ॥ जजउ िुधु भावै तिवै चलावदह सभु िेरो कीआ 
कमािा हे ॥२॥ अंिरर जोति भली जगजीवन ॥ सलभ घट भोगै हरर रसु पीवन ॥ 
आपे लेवै आपे िेवै तिहु लोई जगि वपि िािा हे ॥३॥ जगि ुउपाइ खेलु रचाइआ 
॥ पवण ैपाणी अगनी जीउ पाइआ ॥ िेही नगरी नउ िरवाजे सो िसवा गुपिु रहािा 
हे ॥४॥ चारर निी अगनी असराला ॥ कोई गुरमुखख बूझै सबदि तनराला ॥ साकि 
िरुमति िूबदह िाझदह गुरर राखे हरर ललव रािा हे ॥५॥ अपु िेज ु वाइ वप्रथमी 
आकासा ॥ तिन मदह पंच िि ुघरर वासा ॥ सतिगरु सबदि रहदह रंचग रािा िजज 
माइआ हउमै भ्रािा हे ॥६॥ इहु मनु भीजै सबदि पिीजै ॥ बबनु नावै ककआ टेक 
दटकीज ै॥ अंिरर चोरु मुहै घरु मंिरु इतन साकति ििू ुन जािा हे ॥७॥ िुंिर ििू 
भूि भीहाले ॥ खखचंोिाखण करदह बेिाले ॥ सबि सुरति बबनु आवै जाव ैपति खोई 
आवि जािा हे ॥८॥ कूड़ु कलरु िनु भसमै ढेरी ॥ बबनु नावै कैसी पति िेरी ॥ 
बाधे मुकति नाही जगु चारे जमकंकरर कालल परािा हे ॥९॥ जम िरर बाधे लमलदह 
सजाई ॥ तिसु अपराधी गति नही काई ॥ करण पलाव करे बबललावै जजउ कंुिी 
मीनु परािा हे ॥१०॥ साकि ुिासी पड़ ैइकेला ॥ जम वलस कीआ अंधु िहेुला ॥ 
राम नाम बबनु मुकति न सूझै आज ुकालल पचच जािा हे ॥११॥ सतिगुर बाझु न 
बेली कोई ॥ ऐथै ओथै राखा प्रभु सोई ॥ राम नामु िेवै करर ककरपा इउ सललै 
सलल लमलािा हे ॥१२॥ भूले लसख गुरू समझाए ॥ उझडड़ जािे मारचग पाए ॥ 
तिसु गुर सेवव सिा दिनु रािी िखु भंजन संचग सखािा हे ॥१३॥ गुर की भगति 
करदह ककआ प्राणी ॥ ब्रहमै इंदद्र महेलस न जाणी ॥ सतिगरुु अलखु कहहु ककउ 
लखीऐ जजसु बखसे तिसदह पछािा हे ॥१४॥ अंिरर पे्रमु परापति िरसनु ॥ गुरबाणी 
लसउ प्रीति सु परसनु ॥ अदहतनलस तनरमल जोति सबाई घदट िीपकु गुरमुखख जािा 
हे ॥१५॥ भोजन चगआनु महा रसु मीिा ॥ जजतन चाखखआ तितन िरसनु िीिा ॥ 
िरसनु िेखख लमले बैरागी मनु मनसा मारर समािा हे ॥१६॥ सतिगुरु सेवदह से 
परधाना ॥ तिन घट घट अिंरर ब्रहमु पछाना ॥ नानक हरर जसु हरर जन की 
संगति िीज ैजजन सतिगुरु हरर प्रभु जािा हे ॥१७॥५॥११॥ {पन्ना 1031-1032} 



 

र्दअ्थप: गुिदेव = ि ेगुि देव! ि ेसबस ेबड़े देवते! ि ेप्रभु! मुिािी = (मिु+अरि, मुि दैत्य का वैिी) 

दैत्यों का नाि किने वािा। चोज = करिश्मे, तमािे। र्ूिा = सािे गुणों का माहिक। हबधाता = 

र्ैदा किने वािा।1। 

आकद = जगत के आिम्भ स।े जुगाकद = जुगों के आिम्भ से। घरट घरट = (तू) ििेक घट में (ि)ै। 

रूर्ु अनूर्ु = तेिा रूर् एसा ि ैकक उस जैसा कोई औि रूर् निीं (अन+ऊर्। ऊर् = उर्मा)। तेिो 

= तेिा।2। 

जोहत जग जीवन = जगत के जीवन प्रभ ुकी ज्योहत। भिी = िोभा दे ििी ि।ै सहभ = सािे। हतहु 

िोई = तीनों भवनों में। िोई = िोक, भवन (‘कित कबीि सुनहु िे िोई’। िे िोई = ि ेजगत!)। 

जगत हर्त = जगत का हर्ता।3। 

उर्ाइ = र्ैदा किके। जीउ = जीवात्मा। र्ाइआ = िख कदया। देिी = ििीि। दिवाजे = कान 

नाक आकद छेद, कमप इंकद्रय। दसवा = दसवाुँ दिवाजा (जिाुँ स ेगुजि के र्िमात्मा के घि र्हुुँचा 

जाता ि)ै। ििाता = िखता ि।ै4। 

चारि नदी = (सिसंा, मोि, िोभ व क्रोध = ये) चािों नकदयां। असिािा = भयानक। हनिािा = 

हवििा, हबल्कुि अिग। साकत = माया ग्रहसत जीव। दाझहि = जिते िैं। गुरि = गुरु ने। िाता = 

िहत हुआ, मस्त।5। 

अर्ु = (आर््) र्ानी। तेजु = आग। वाइ = वायु, िवा। र्ंच ततु = र्ाुँच तत्वी ििीि। हतन महि = 

इन तत्वों के मेि में। घरि = इस ििीि घि में। िंहग िाता = प्रभु के प्रेम िंग में िहत। भ्राता = 

भ्रांहत।6। 

र्तीजै = प्रसन्न िोता ि,ै हखिा ििता ि।ै टेक = आसिा। चोरु = (हवकािों में फसा हुआ) चोि 

मन। मुि ै= िूटता ि।ै इहन = इस ने। इहन साकहत = इस साकत ने। दतुू = वैिी।7। 

दुंदि = िोि मचाने वािे। दतू = कामाकदक वैिी। भीिािे = भयानक। बेतािे = प्रेत। सखंचोताहण 

= अर्नी अर्नी तिफ खींचोतान। र्हत = इज्जत। खोई = गवा िी।8। 

भसम ै= भसम की, िाख की। मुकहत = मुहि, खिासी। जुग चािे = चािों युगों में िी, कभी भी। 

जम कंकरि = जम के ककंकि (दास) ने, जम दतू ने। काहि = काि ने, आहत्मक मौत ने। र्िाता = 

र्िचाना।9। 



 

छरि = दि र्ि। हमिहि = हमिती िैं। गहत = िाित, दिा। किण र्िाव = (करुणा प्रिार्) तिस 

भिे हविार्, तििे। मीनु = मछिी। र्िाता = र्ड़ जाता ि,ै फस जाता ि।ै10। 

र्ड़ै = र्ड़ता ि।ै जम वहस = जम के वि में। अधंु = (माया के मोि में) अंधा। दिुिेा = दखुी। 

आजु काहि = आज भी कि भी, िि िोज। र्हच जाता = खुआि िोता ि।ै11। 

बेिी = मदद किन ेवािा, हमत्र। ऐथै = इस िोक में। ओथै = र्ििोक में सिि ै= र्ानी में।12। 

उझहड़ = गित िास्ते र्ि। मािहग = (ठीक) िास्ते र्ि। दखु भजन = दखुों को नाि किने वािा 

प्रभु। संहग = साथ। सखाता = सखा, साथी।13। 

ब्रिमै = ब्रिमा ने। इंकद्र = इन्द्र ने। मिहेस = मििे ने। अिखु = (अिक्ष्य) अदृ् य, हजस के कोई 

खास चक्र हचन्ि निीं। हतसहि = उस ने िी।14। 

र्िसनु = छोि, मिे। अहि = कदन। हनहस = िात। हनिमि = र्हवत्र। सबाई = सािी दहुनया में। 

घरट = (अर्ने) हृदय घट में।15। 

मिा िस ु= बड़े स्वाद वािा। हजहन = हजस मनु्य ने। हतहन = उस (मनु्य) ने। देहख = देख के। 

बैिागी = प्रेमी जीव। मनसा = मन का मायावी फुिना (मनीषा = इच्छा, ख्वाहिि)।16। 

से = वि िोग। र्िधाना = जाने माने हुए। हतन = उन िोगों ने। नानक = नानक को।17। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिी ििण आ र्ड़ा हुँ, तू (कामाकदक) वैरियों को मािन ेवािा ि,ै तू सब ताकतों 

का माहिक ि,ै तू दया का श्रोत ि।ै कोई जीव तेिे करिश्मों को समझ निीं सकता, तू सब गुणों 

का माहिक ि,ै तू सबमें व्यार्क ि,ै तू सृहष्ट को र्दैा किन ेवािा ि।ै1। 

जगत के िुरू स ेिी जुगों के आिम्भ स ेिी तू (सब जीवों की) र्ािना किता आ ििा ि,ै तू ििेक 

ििीि में मौजूद ि,ै तेिा रूर् ऐसा ि ैकक उस जैसा औि ककसी का निीं, तू दया का श्रोत ि।ै जैस े

तुझ ेअच्छा िगता ि ैवसैे िी तू ससंाि की काि चिा ििा ि,ै ििेक जीव तेिा िी प्रेरित हुआ 

(कमप) किता ि।ै2। 

जगत के जीवन प्रभ ुकी ज्योहत ििेक के अंदि िोभा दे ििी ि,ै सािे ििीिों में व्यार्क िो के प्रभ ु

स्वयं िी अर्ने नाम का िस र्ी ििा ि,ै भोग ििा ि।ै यि िरि-नाम-िस स्वयं िी (जीवों में बैठा) 



 

िे ििा ि,ै स्वयं िी (जीवों को यि नाम-िस) देता ि।ै जगत का हर्ता प्रभु तीनों िी भवनों में 

मौजूद ि ैऔि सब दातें दे ििा ि।ै3। 

जगत र्ैदा किके प्रभु ने (मानो, एक) खिे बना दी ि,ै िवा र्ानी आग (आकद तत्वों को इकट्ठा 

किके औि ििीि बना के उस में) जीवात्मा रटका दी ि।ै इस ििीि-नगिी को उसने नौ दिवाजे  

(तो प्रकट रूर् में) िगा कदए िैं, (हजस दिवाजे स ेउसके घि में र्हुुँचते िैं) वि दसवाुँ दिवाजा 

(उसने) गुप्त िखा हुआ ि।ै4। 

(इस जगत में हनदपयता मोि िोभ औि क्रोध) चाि आग की भयानक नकदयां िैं। र्ि कोई हवििा 

मनु्य जो गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि गुरु के िब्द में जुड़ के इस बात को समझता ि,ै (विना) 

माया-ग्रहसत जीव बुिी महत के र्ीछे िग के (इन नकदयों में) गोते खाते िैं जिते िैं। हजन्िें गुरु ने 

(इन अहि-नकदयों स)े बचा हिया वि र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखते िैं।5। 

र्ानी आग िवा धिती औि आकाि- इन र्ाुँचों के मेि से र्िमात्मा ने र्ंच-तत्वी घि बना कदया 

ि ैउस घि में जीवात्मास का हनवास कि कदया ि।ै जो जीव सहतगुरु के िब्द में जुड़ते िैं वि 

माया के अिकंाि औि माया की खाहति भटकना छोड़ के र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं।6। 

हजस मनु्य का ये मन गुरु के िब्द में भीग जाता ि ै(िब्द में खुि िो के जुड़ता ि)ै वि र्िमात्मा 

के नाम में जुड़ के प्रसन्न िोता ि,ै र्िमात्मा के नाम के हबना वि औि कोई आसिा निीं 

तिािता। र्ि जो मनु्य माया-ग्रहसत ि ैउसके अंदि (हवकािी मन-) चोि का घि-घाट िुटता 

जाता ि,ै इस माया-ग्रहसत जीव ने इस चोि को र्िचाना िी निीं।7। 

हजस मनु्य के अंदि िोि मचाने वािे औि डिावने भूतों जैसे कामाकदक वैिी बसत ेिों औि वि 

भूत अर्नी-अर्नी तिफ को सखंचातानी कि िि ेिों, वि मनु्य गुरु के िब्द में तवज्जो-सूझ स े

वंहचत िि के र्ैदा िोता मिता ििता ि,ै अर्नी इज्जत गवा िेता ि,ै जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा 

ििता ि।ै8। 

ि ेजीव! तू सािी उम्र झठू (रूर्ी) कल्िि का िी (व्यार्ाि किता ि)ै, ििीि भी आहखि िाख की 

ढेिी िो जाने वािा ि ै(तेिे र्ल्िे क्या र्ड़ा ि?ै)। र्िमात्मा के नाम स ेटूट के तू अर्नी इज्जत गवा 



 

िेता ि।ै माया के मोि में बंध ेहुए की मुहि प्रभ ुके नाम के हबना कभी भी निीं िो सकेगी (ऐस े

ि ैजैसे) काि-जमदतू ने तुझ े(खास तौि र्ि) र्िचाना हुआ ि ै(कक यि मिेा हिकाि ि)ै।9। 

(झूठ-कल्िि के व्यार्ािी को) जम के दि र्ि बुँधे हुए को सजाएं हमिती िैं, उस (हबचािे) 

दु् कमी का बुिा िाि िोता ि,ै हबिकता ि,ै करुणाप्रिार् किता ि ै(र्ि मोि के फंदे मे स ेमुहि 

निीं हमिती) जैस ेमछिी कंुडी में फंस जाती ि।ै10। 

माया-ग्रहसत माया के मोि में अधंा हुआ जीव जम के वि में र्ड़ा हुआ दखुी िोता ि,ै उसकी 

अर्नी अकेिी जान िी उस फंदे में फसी िोती ि।ै (वि माया-ग्रहसत जीव प्रभु-नाम स ेवंहचत 

ििता ि,ै औि) िरि-नाम के हबना मुहि का कोई तिीका निीं सूझ सकता, हनत्य (मोि के फंदे में 

िी) दखी िोता ि।ै11। 

सहतगुरु के हबना (जीवन-िाि बताने वािा) कोई मददगाि निीं बनता (गुरु िी बताता ि ैकक) 

िोक-र्ििोक में र्िमात्मा िी (जीव की) िक्षा किन ेवािा ि।ै (सहतगुरु) मेिि कि के र्िमात्मा 

का नाम बख्िता ि,ै इस तिि (जीव र्िमात्मा के चिणों में इस तिि हमि जाता ि ैजैसे) र्ानी 

में र्ानी हमि जाता ि।ै12। 

भूिे हुए िोगों को हिक्षा दे के गुरु (सिी जीवन-िाि की) समझ बख्िता ि,ै गित िाि र्ि जाते 

को (ठीक) िाि र्ि डािता ि।ै (ि ेभाई! तू) कदन-िात उस गुरु की बताई हुई काि कि। गुरु दखुों 

का नाि किन ेवािे र्िमात्मा में जोड़ के प्रभ ुके साथ हमत्रता बना देता ि।ै13। 

(संसािी जीव) गुरु की भहि की क्या कद्र जान सकते िैं? ब्रिमा ने, इन्द्र ने, हिव ने (भी यि 

कद्र) निीं समझी। गुरु अिख (-प्रभ ुका रूर्) ि,ै उसको समझा निीं जा सकता। गुरु हजस र्ि 

मेिि किता ि ैविी (गुरु की) र्िचान किता ि।ै14। 

हजस मनु्य के हृदय में (गुरु का) प्रमे ि ैउसको (र्िमात्मा का) दीदाि प्राप्त िोता ि,ै हजसकी 

प्रीहत गुरु की वाणी के साथ बन गई उसको प्रभु-चिणों की छोि हमि जाती ि।ै उसको सािी िी 

िोकाई में प्रभ ुकी र्हवत्र ज्योहत व्यार्क कदखती ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि उसको अर्ने हृदय में 

कदन-िात (ज्ञान का) दीया (जगमगाता) कदखता ि।ै15। 



 

(गुरु के द्वािा हमिा हुआ र्िमात्मा का) ज्ञान एक ऐसी (आहत्मक) खुिाक ि ैजो मीठी ि ैऔि 

बहुत िी स्वाकदष्ट ि,ै हजसने यि स्वाद चखा ि ैउसने र्िमात्मा के दीदाि कि हिए िैं। जो प्रमेी 

(गुरु के द्वािा र्िमात्मा के) दिपन किके उसके चिणों में जुड़ते िैं, उनका मन (अर्नी) कामनाओं 

को माि के (सदा के हिए र्िमात्मा की याद में) िीन िो जाता ि।ै16। 

जो मनु्य सहतगुरु की बताई हुई सेवा कित ेिैं वि िि जगि आदि र्ाते िैं, वि ििेक ििीि के 

अंदि र्िमात्मा को बसता र्िचान िेते िैं। 

(नानक की अिदास ि ैकक) हजस िोगों ने सहतगुरु को र्िमात्मा का रूर् समझ हिया ि ैउन िरि 

के जनों की संगहत नानक को भी हमि जाए (उनकी संगहत में िी िि के) र्िमात्मा की महिमा 

की दाहत हमिती ि।ै17।5।11। 

मारू महला १ ॥ साचे सादहब लसरजणहारे ॥ जजतन धर चि धरे वीचारे ॥ आप े
करिा करर करर वेख ैसाचा वेपरवाहा हे ॥१॥ वेकी वेकी जिं उपाए ॥ िइु पंिी िइु 
राह चलाए ॥ गुर पूरे ववणु मुकति न होई सचु नामु जवप लाहा हे ॥२॥ पड़दह 
मनमुख परु बबचध नही जाना ॥ नामु न बूझदह भरलम भुलाना ॥ लै कै वढी िेतन 
उगाही िरुमति का गलल िाहा हे ॥३॥ लसलिति सासि पड़दह पुराणा ॥ वाि ु
वखाणदह ििु न जाणा ॥ ववणु गुर पूरे ििु न पाईऐ सच सूचे सचु राहा हे ॥४॥ 
सभ सालाहे सुखण सुखण आखै ॥ आपे िाना सचु पराख ै॥ जजन कउ निरर करे प्रभु 
अपनी गुरमुखख सबि ुसलाहा हे ॥५॥ सुखण सुखण आख ैकेिी बाणी ॥ सुखण कहीऐ 
को अंिु न जाणी ॥ जा कउ अलखु लखाए आपे अकथ कथा बुचध िाहा हे ॥६॥ 
जनमे कउ वाजदह वाधाए ॥ सोदहलड़ ेअचगआनी गाए ॥ जो जनमै तिसु सरपर 
मरणा ककरि ुपइआ लसरर साहा हे ॥७॥ संजोगु ववजोग ुमेरै प्रलभ कीए ॥ लिसदट 
उपाइ िखुा सुख िीए ॥ िखु सुख ही ि ेभए तनराले गुरमुखख सीलु सनाहा हे ॥८॥ 
नीके साचे के वापारी ॥ सचु सउिा लै गरु वीचारी ॥ सचा वखरु जजसु धनु पलै 
सबदि सचै ओमाहा हे ॥९॥ काची सउिी िोटा आवै ॥ गरुमुखख वणज ुकरे प्रभ भावै 
॥ पंूजी साबि ुरालस सलामति चूका जम का िाहा हे ॥१०॥ सभु को बोलै आपण 
भाणै ॥ मनमुख ुिजू ैबोलल न जाणै ॥ अंधुले की मति अंधली बोली आइ गइआ 
िखु ुिाहा हे ॥११॥ िखु मदह जनमै िखु मदह मरणा ॥ िखू ुन लमटै बबनु गुर की 



 

सरणा ॥ िखूी उपज ैिखूी बबनसै ककआ लै आइआ ककआ लै जाहा हे ॥१२॥ सची 
करणी गरु की लसरकारा ॥ आवण ुजाण ुनही जम धारा ॥ िाल छोडि िि ु मूलु 
परािा मतन साचा ओमाहा हे ॥१३॥ हरर के लोग नही जमु मारै ॥ ना िखु ुिेखदह 
पंचथ करारै ॥ राम नामु घट अंिरर पूजा अवरु न िजूा काहा हे ॥१४॥ ओड़ु न 
कथनै लसिति सजाई ॥ जजउ िुधु भावदह रहदह रजाई ॥ िरगह पैधे जातन सुहेले 
हुकलम सचे पातिसाहा हे ॥१५॥ ककआ कहीऐ गुण कथदह घनेरे ॥ अंि ुन पावदह 
वि ेविरेे ॥ नानक साचु लमलै पति राखहु िू लसरर साहा पातिसाहा हे ॥१६॥६॥१२॥ 
{पन्ना 1032-1033} 
र्दअ्थप: साचे = ि ेसदा हस्थि ििने वािे! हसिजणिािे = ि ेहवधाता! हजहन = हजस तू ने। धि = 

धिती। धिे = रटकाए िैं। वीचािे = सोच हवचाि के। करि करि = र्ैदा कि कि के। वखे ै= सभंाि 

किता ि।ै1। 

वेकी वेकी = अिग अिग ककस्म के। र्ंद = नसीित, हिक्षा। र्ंदी = हिक्षक। दइु = दो। दइु र्ंदी 

= अच्छी औि बिुी दो ककस्मों की हिक्षा देने वािे, गुिमुहख औि मनमुहख। दइ िाि = जीवन के 

दो िास्ते (अच्छे औि बिेु)। मुकहत = (हवकािों से) मुहि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। िािा = 

िाभ।2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। र्रु = र्िंतु। हबहध = (उस र्ि अमि किने की) हवहध। 

भिहम = माया की भटकना में। देहन = देते िैं। उगािी = गवािी। गहि = गिे में।3। 

वाद ु= बिस, चचाप। ततु = तत्व, जगत का मिू प्रभ,ु अहस्ियत। सुचे = र्हवत्र जीवन वािे। 

साचु = सदा हस्थि प्रभ ु का नाम (स्मिण किके)। सच िािा = सच का िास्ता, सिी जीवन 

िास्ता।4। 

सभ = सािी िोकाई। दाना = सब के कदिों की जानने वािा। र्िाख ै= र्िखता ि।ै5। 

केती = बहुत सािी दहुनया। सुहण = सुन के। को = कोई जीव। अिखु = अदषृ्ट र्िमात्मा। अकथ 

= हजसके गुण बयान ना ककए जा सकें । तािा = उसी की।6। 

वाजहि = बजते िैं (बाजे)। वाधाए = वधाईयाुँ। सोहििड़े = खुिी के गीत। सिर्ि = अवश्य। 

ककितु = ककए कमों के ससं्कािों का संचय। सािा = (मौत का) महित।7। 



 

प्रहभ = प्रभु ने। दखुा सखु = दखु औि सुख। हनिािे = हनर्िपर्। सीि ु= मीठा स्वभाव। सनािा = 

युि के दौिान ििीि के बचाव के हिए र्िने जाने वाि ेिोि ेकी जािी के कर्ड़े, संजोअ, हज़िि 

बिि।8। 

नीके = अच्छे। हजस ुर्िै = हजसके र्ास ि।ै9। 

सउदी = सौदों में। तोटा = घाटा। वणजु = व्यार्ाि। चूका = समाप्त िो जाता ि।ै10। 

सभ ुको = ििेक (मनमखु) मनु्य। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दजैू = प्रभ ु

के हबना ककसी औि आसिे की तिाि में। अंधिी = अंधी। तािा = उसको।11। 

दखुी = दखुों में िी।12। 

हसिकािा = िकूमत, अगवाई। धािा = िास्ता। र्िाता = र्िचाना। ओमािा = उत्साि।13। 

रं्हथ किािै = करठन िास्ते में (र्ड़ कि)। कािा = बखेड़ा।14। 

ओड़ु = आहखिी ककनािा, खात्मा। सजाई = सुंदि। िजाई = िजा में। र्धै े= हसिोर्ा ि ेके। जाहन 

= जाते िैं।15। 

कथहन = किते िैं। ककआ किीऐ = कुछ किा निीं जा सकता।16। 

अथप: ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेमाहिक! ि ेजगत के िचनिाि! हजस तू ने धिती के चक्कि बनाए 

िैं, तूने स्वयं िी सोच-हवचाि के (अर्नी-अर्नी जगि) रटकाए िैं!  

कतापि खुद िी जगत की िच-िच के सभंाि किता ि,ै वि सदा कायम ििने वािा ि,ै (जगत का 

इतना बड़ा र्सािा िोते हुए भी) वि बेकफक्र ि।ै1। 

र्िमात्मा ने िंग-हबिंगे जीव र्ैदा कि कदए िैं। कोई गुिमुख बना कदए िैं कोई मनमखु बना कदए 

िैं। गुिमुखता औि मनमखुता- ये दोनों िास्ते चिा कदए िैं। र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ े हबना (बुिे 

िास्ते स)े मुहि निीं हमिती। (गुरु के द्वािा) सदा-हस्थि नाम जर् के िी (मनु्य जीवन में 

आहत्मक) िाभ कमाया जा सकता ि।ै2। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेव्यहि (धार्मपक र्सु्तकें ) र्ढ़ते िैं, र्ि वि (उस र्ढ़ ेहुए र्ि अमि 

किन ेकी) हवहध निीं सीखते। वे र्िमात्मा के नाम की (कद्र) निीं समझते, (माया की) भटकना 



 

में (र्ड़ कि) गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। रिश्वत ि ेके झूठी गवाहियाुँ दे देते िैं, दमुपहत का फंदा 

उनके गि ेमें र्ड़ा ििता ि।ै3। 

(र्हण्डत िोग भी) स्मृहतयाुँ-िास्त्र-र्ुिाण र्ढ़ते िैं (र्ि) चचाप (िी) कित ेिैं, अहस्ियत को निीं 

समझते। र्िेू गुरु की ििण र्ड़ ेहबना अहस्ियत हमि िी निीं सकती। जो िोग सदा-हस्थि (नाम 

स्मिण कित ेिैं) वे र्हवत्र जीवन वािे बन जाते िैं, वे सिी जीवन-िाि को र्कड़ िेते िैं।4। 

(ज़बानी-ज़बानी तो) सािी दहुनया र्िमात्मा की महिमा किती ि ै(दसूिों स)े सुन-सुन के (प्रभु के 

मिातम) बयान किती ि।ै र्ि सदा-हस्थि प्रभ ुििेक के कदि की जानने वािा ि ै(ििेक द्वािा की 

हुई भहि को) वि खुद िी र्िखता ि।ै हजस र्ि प्रभु अर्नी मेिि की नजि किता ि,ै वि गुरु की 

ििण र्ड़ कि िब्द को (हृदय में बसाते िैं) महिमा को (कदि में बसाते िैं)।5। 

(दसूिों स)े सुन-सुन के बअेंत दहुनया महिमा की वाणी भी बोिती ि।ै सुन-सुन के प्रभ ुके गुणों का 

कथन कि िेते िैं, र्ि कोई जीव उसके गुणों का अंत निीं जानता। हजस मनु्य को वि अदृ् य 

प्रभ ुअर्ना स्वयं कदखाता ि,ै उस मनु्य को वि बुहि हमि जाती ि ैहजसस ेवि उस अकथ प्रभ ु

की कथा-किाहनयाुँ किता ििता ि।ै6। 

(जब कोई जीव र्ैदा िोता ि ैतो उसके) र्ैदा िोने र्ि बाजे बजते िैं, वधाईयाुँ (िुभ-कामनाएं, 

मुबािकें ) हमिती िैं, ज्ञान स ेवंहचत िोग खुिी के गीत गाते िैं। र्ि जो जीव र्ैदा िोता ि,ै उसने 

मिना भी अवश्य ि।ै ििेक जीव के ककए कमों के अनुसाि (मौत का) महित उसके माथ ेर्ि 

हिखा जाता ि।ै7। 

(र्ैदा िो के र्रिवाि में) हमिना औि (मि कि र्रिवाि स)े हवछुड़ना - ये खेि र्िमात्मा ने बना 

दी ि।ै जगत र्ैदा किके दखु-सखु भी उसी ने िी कदए िैं। जो िोग गुरु की ििण र्ड़ कि मीठे 

स्वभाव वािा संजोअ (कवच) र्िनते िैं वे दखु-सखु स ेहनर्िपर् िित ेिैं।8। 

सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम हविाजने वािे िोग अच्छे जीवन वािे िोते िैं गुरु की 

बताई हवचाि र्ि चि के यिाुँ स ेसदा-हस्थि ििन ेवािा सौदा िे के जाते िैं। हजस मनु्य के 

र्ल्ि ेसदा-हस्थि ििन ेवािा सौदा ि ैधन ि ैवि सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द द्वािा 

आहत्मक उत्साि प्राप्त किते िैं।9। 



 

हसफप  मायावी िोछे व्यार्ाि (वणज) किन ेस े(आहत्मक जीवन में) घाटा र्ड़ता ि।ै गुरु के सन्मखु 

ििन ेवािा व्यहि वि (आहत्मक) व्यार्ाि किता ि ैजो प्रभु को र्संद आता ि।ै उसकी संर्हत्त 

उसकी िाहि-र्ूंजी अमन-अमान ििती ि,ै आहत्मक मौत का फंदा उसके गि ेस ेकट जाता ि।ै10। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा ििेक मनु्य प्रभ ुके हबना औि आसिे की झाक में अर्ने स्वाथप के 

स्वभाव में िी (सब वचन) बोिता ि,ै (र्िमात्मा की महिमा के बोि) बोिना निीं जानता। 

माया के मोि में अधंे िो चुके मनु्य की बुहि अंधी व बििी िो जाती ि ै (उसको ना किीं 

र्िमात्मा कदखता ि,ै ना िी उसकी महिमा वि सुनता ि)ै। उसको जनम-मिण के चक्किों में दखु 

हमिता ििता ि।ै11। 

मनमुख मनु्य दखुों में ग्रहसत हुआ र्ैदा िोता ि ै(सािी उम्र दखु सि-सि के) दखुों में िी मिता 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ े हबना (ये जन्म-जन्मांतिों का िंबा) दखु हमट निीं सकता। दखुों में र्ैदा 

िोता औि दखुों में िी मिता ि,ै सदाचािी आहत्मक जीवन ना िी ि ेके यिाुँ आता ि,ै ना िी यिाुँ 

स ेिे के जाता ि।ै12। 

गुरु की अगुवाई में चिना िी सिी जीवन-िास्ता ि,ै इस तिि जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो 

जाते िैं, आहत्मक मौत के िास्ते स ेभी बचा जाता ि।ै जो मनु्य (गुरु की ििनुमाई में) टिहनयों 

को छोड़ कि मिू को र्िचान िेता ि ै(प्रभ ुकी िची हुई माया का मोि छोड़ कि हवधाता प्रभ ुके 

साथ जान-र्िचान बनाता ि)ै उसके मन में सदा-हस्थि ििन ेवािा उत्साि र्ैदा िो जाता ि।ै13। 

जो िोग र्िमात्मा के सेवक बनते िैं उनको जम निीं माि सकता (आहत्मक मौत निीं माि 

सकती), वि (आहत्मक मौत के) करठन िास्ते र्ि (निीं र्ड़ते औि) दखु निीं देखते। उनके हृदय 

में र्िमात्मा का नाम बसता ि ै (वे अंतिात्म ेर्िमात्मा की) भहि कित ेिैं। उनको (माया का) 

कोई औि बखेड़ा निीं िोता।14। 

ि ेप्रभ!ु तेिे भि जैसे तुझ ेअच्छे िगते िैं तेिी िजा में िित ेिैं, वे तेिी सुदंि तािीफ कित ेिित ेिैं 

उनके इस उद्यम का खात्मा निीं िोता। ि ेसदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्ातिाि! तेिे हुक्म के अनुसाि 

वे तेिी िजूिी में सम्मान-सहित आसानी स ेर्हुुँचते िैं।15। 



 

ि ेप्रभ!ु अनेक िी जीव तेिे गुण कथन कित ेिैं, तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। (दहुनया 

में) बड़े-बड़े (देवते आकद कििवाने वािे भी) तेिे गुणों का अंत निीं र्ा सकते। ि े प्रभु! तू 

र्ातिािों के हसि र्ि भी र्ातिाि ि ै (मेिी अिदास ि)ै मुझे नानक को तेिा सदा-हस्थि ििन े

वािा नाम हमि जाए, मिेी इज्जत िख।16।6।12। 

मारू महला १ िखणी ॥ काइआ नगरु नगर गड़ अंिरर ॥ साचा वासा पुरर 
गगनंिरर ॥ असचथरु थानु सिा तनरमाइलु आपे आपु उपाइिा ॥१॥ अंिरर कोट छज े
हटनाले ॥ आपे लेवै वसिु समाले ॥ बजर कपाट जड़ े जडड़ जाणै गुर सबिी 
खोलाइिा ॥२॥ भीिरर कोट गिुा घर जाई ॥ नउ घर थापे हुकलम रजाई ॥ िसवै 
पुरख ुअलेख ुअपारी आपे अलखु लखाइिा ॥३॥ पउण पाणी अगनी इक वासा ॥ 
आपे कीिो खेलु िमासा ॥ बलिी जलल तनवरै ककरपा ि ेआपे जल तनचध पाइिा 
॥४॥ धरति उपाइ धरी धरम साला ॥ उिपति परलउ आवप तनराला ॥ पवण ैखेलु 
कीआ सभ थाई कला खखचंच ढाहाइिा ॥५॥ भार अिारह मालखण िेरी ॥ चउरु ढुलै 
पवणै लै िेरी ॥ चंि ुसूरज ुिइु िीपक राखे सलस घरर सूरु समाइिा ॥६॥ पंखी पंच 
उिरर नही धावदह ॥ सिललओ बबरख ुअलिि िलु पावदह ॥ गुरमुखख सहजज रवै 
गुण गावै हरर रसु चोग चुगाइिा ॥७॥ खझललमलल खझलकै चंि ु न िारा ॥ सूरज 
ककरखण न बबजुलल गैणारा ॥ अकथी कथउ चचहनु नही कोई पूरर रदहआ मतन 
भाइिा ॥८॥ पसरी ककरखण जोति उजजआला ॥ करर करर िेखै आवप िइआला ॥ 
अनहि रुण झुणकारु सिा धुतन तनरभउ कै घरर वाइिा ॥९॥ अनहि ुवाज ैभ्रमु भउ 
भाज ै॥ सगल बबआवप रदहआ प्रभु छाज ै॥ सभ िेरी िू गुरमुखख जािा िरर सोहै 
गुण गाइिा ॥१०॥ आदि तनरंजनु तनरमलु सोई ॥ अवरु न जाणा िजूा कोई ॥ 
एकंकारु वसै मतन भावै हउमै गरबु गवाइिा ॥११॥ अलिि ुपीआ सतिगरुर िीआ ॥ 
अवरु न जाणा िआू िीआ ॥ एको एकु सु अपर पममपरु परखख खजानै पाइिा ॥१२॥ 
चगआनु चधआनु सचु गदहर ग्मभीरा ॥ कोइ न जाण ैिरेा चीरा ॥ जेिी है िेिी िुधु 
जाचै करलम लमलै सो पाइिा ॥१३॥ करमु धरमु सचु हाचथ िुमारै ॥ वेपरवाह अखुट 
भंिारै ॥ िू िइआलु ककरपालु सिा प्रभु आपे मेलल लमलाइिा ॥१४॥ आपे िेखख 
दिखाव ैआप े ॥ आप े थावप उथाप ेआप े ॥ आप े जोडड़ ववछोड़ े करिा आप े मारर 



 

जीवाइिा ॥१५॥ जेिी है िेिी िुधु अंिरर ॥ िेखदह आवप बैलस बबज मंिरर ॥ नानकु 
साचु कहै बेनंिी हरर िरसतन सुखु पाइिा ॥१६॥१॥१३॥ {पन्ना 1033-1034} 
नोट: मारू दखणी = दखणी ककस्म की मारू िाहगनी। 

र्दअ्थप: काइआ = ििीि। गढ़ = ककिा। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। र्ुरि = र्ुि में, ििि में। 

गगनंदरि = गगन अंदि, गगन में, आकाि में, कदमाग में। हनिमाइि ु= हनमपि, र्हवत्र। आर्ु = 

अर्ने आर् को। उर्ाइदा = प्रकट किता ि,ै रटकाता ि।ै1। 

िटनािे = बाजाि (जिाुँ साथ साथ िाट िैं)। छजे = छज्जे। 

िेवै = िेता ि,ै खिीदता ि।ै बजि कर्ाट = मजबूत दिवाजे। जहड़ जाणै = बंद किने जानता 

ि।ै2। 

घि जाई = घि की जगि। नउ घि = नौ इहन्द्रयाुँ। दसवै = दसवें घि में।3। 

इक वासा = इकटे्ठ बसाए िैं। जहि = र्ानी के साथ। हनविै = बुझ जाती ि।ै जि हनहध = समुंदि 

(में)।4। 

धिमसािा = धमप कमाने की जगि। उतर्हत = उत्र्हि। र्ििउ = नाि। र्वणै = स्वासों का।5। 

भाि अठािि = सािी बनस्र्हत। ढुिै = झूिता ि।ै र्वणै = र्वन का। सहस = चंद्रमा। सूरु = 

सूयप।6। 

र्ंखी र्ंच = (गुिमखु वकृ्ष के) र्ाुँच ज्ञानेहन्द्रय र्क्षी। उडरि = उड़ के। िव ै= स्मिण किता ि।ै7। 

हझिहमि = बड़ी चमक के साथ। हझिकै = हझिहमिाता ि।ै गैणािा = आकाि। अकथी = वि 

अवस्था हजसका बयान ना िो सके। कथउ = मैं बताता हुँ।8। 

रुणझुणकारु = एक िस मीठी आवाज। वाइदा = बजाता ि।ै9। 

अनिद ु= एक िस, िगाताि। छाजै = छा ििा ि,ै र्सि ििा ि,ै व्यार्क ि।ै10। 

हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के प्रभाव से िहित। एकंकारु = एक अकाि र्ुिख।11। 

सहतगुरि = गुरु ने। अर्ि = हजसस ेर्िे कोई निी। र्िंर्ि = र्िे स ेर्िे।12। 

गहिि = गििा। गंभीिा = बड़े हजगिे वािा। चीिा = र्ल्िाि, र्ाट, हखिािा। जाचै = माुँगती ि।ै 

किहम = कृर्ा से।13। 



 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। िाहथ = िाथ में। भंडािै = खजाने में।14। 

उथार्े = नाि किता ि,ै उखेड़ता ि।ै15। 

तेती = वि सािी (दहुनया)। बैहस = बैठ के। हबज मंदरि = र्के्क महन्दि में।16। 

अथप: (िोग अर्ने बसन ेके हिए ििि बसाते िैं औि िक्षा के हिए ककिे बनाते िैं, इन) िििों 

औि ककिों (की हगनती) में (मनु्य का) ििीि भी एक ििि ि ै(ये ििि र्िमात्मा ने अर्ने बसने 

के हिए बसाया ि)ै, इस ििीि में इसके दसवाुँ-द्वाि में प्रभु का सदा-हस्थि हनवास ि।ै वि 

र्िमात्मा र्हवत्र-स्वरूर् ि,ै उसका रठकाना सदा कायम ििन ेवािा ि,ै वि स्वयं िी अर्ने आर् 

को (ििीिों के रूर् में) प्रकट किता ि।ै1। 

इस (ििीि-) ककि े के अंदि िी, मानो, सजाये हुए औि बाजाि िैं हजनमें प्रभ ुखुद िी सौदा 

खिीदता ि ैऔि संभािता ि।ै (माया के मोि के) मजबूत ककवाड़ भी अंदि जड़ ेहुए िैं, र्िमात्मा 

खुद िी ये ककवाड़ बंद किन ेजानता ि ैऔि खुद िी गुरु-िब्द में (जीव को जोड़ के ककवाड़) खिुा 

देता ि।ै2। 

इस (ििीि) ककिे गुफा में र्िमात्मा की रििायि की जगि ि।ै िज़ा के माहिक प्रभ ु ने अर्ने 

हुक्म में िी (इस ककिे में) नौ घि बना कदए िैं (जो प्रत्यक्ष कदखाई देते िैं)। दसवें घि में (जो गुप्त 

ि)ै सवप-व्यार्क िेख ेस ेिहित औि बेअंत प्रभ ुखुद बसता ि।ै वि अदशृ्य प्रभ ुस्वयं िी अर्ने आर् 

के दिपन किवाता ि।ै3। 

(इस ििीि में उसने) िवा, र्ानी, आग (आकद तत्वों) को एक साथ बसा कदया ि।ै (जगत िचना 

का) यि खिे औि तमाि उसने खुद िी िचा हुआ ि।ै जो जिती हुई आग उसकी कृर्ा स ेर्ानी स े

बुझ जाती ि ैविी आग (बड़वा अहि) उसने समुंदि में रटका िखी ि।ै4। 

धिती र्ैदा किके र्िमात्मा ने इसको धमप कमाने की स्थिी बना दी ि।ै जगत की उत्र्हि औि 

प्रिय किन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी ि,ै र्ि खुद इस उत्र्हि औि प्रिय स ेहनर्िपर् ििता ि।ै िि 

जगि (भाव, सब जीवों में) उसने श्वासों की खिे िची हुई ि ै(भाव, श्वासों के आसिे जीव जीहवत 

िख ेहुए िैं), खुद िी (इन श्वासों की) ताकत खींच के (हनकाि के ििीिों की खिे को) हगिा देता 

ि।ै5। 



 

ि ेप्रभु! सािी सृहष्ट की वनस्र्हत (तेिे आगे फूि भेटा किन ेवािी) तेिी माहिन ि ै (जो िवा) 

फेरियाुँ िेती ि ै(भाव, िि तिफ चिती ि,ै उस) वायु का (मानो) चवि (तेिे ऊर्ि) झूि ििा ि।ै 

(अर्ने जगत-मिि में) तूने खुद िी चाुँद औि सिूज (मानो) दो दीए (जिा) िख ेिैं, चुँद्रमा के घि 

में सिूज समाया हुआ ि ै(सूिज की ककिणें चुँद्रमा में र्ड़ कि चुँद्रमा को िौिनी दे ििी िैं)।6। 

गुरु (मानो) फि देने वािा वकृ्ष ि ै(इस वकृ्ष स ेजो) गुिमुख आहत्मक जीवन देने वािा नाम-फि 

प्राप्त कित ेिैं, उनकी (ज्ञानेहन्द्रयाुँ) र्क्षी उड़ के बािि (हवकािों की ओि) दौड़ते निीं कफिते। गुरु 

के सन्मुख ििन ेवािा जीव-र्क्षी आहत्मक अडोिता में िि कि  नाम स्मिण किता ि ैऔि प्रभ ुके 

गुण गाता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी उसको अर्ना नाम-िस (रूर्ी) चोग चुगाता ि।ै7। 

(‘सफि हबिख’ अथापत सफि वृक्ष गुरु स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-फि प्राप्त किन ेवाि े

गुिमुख के अंदि आत्म-प्रकाि र्ैदा िोता ि ैजो) ऐसा हझिहमि-हझिहमि किके चमकता ि ैकक 

उसकी चमक तक ना चाुँद, ना कोई तािा, ना सिूज की ककिण, औि ना िी आकाि की हबजिी 

र्हुुँच सकती ि ै (बिाबिी कि सकती ि)ै। (मैं उस प्रकाि का) बयान तो कि ििा हुँ (र्ि वि 

प्रकाि) बयान स ेबािि ि ैउसका कोई हनिान निीं कदया जा सकता। (हजस मनु्य के अंदि वि 

प्रकाि अर्ना) ज़हि किता ि ैउसके मन को वि बहुत भाता ि।ै8। 

(हजस मनु्य के अंदि ‘सफि हबिख’ गुरु की मिेि स)े ईश्विीय ज्योहत की ककिण प्रकािमान 

िोती ि ैउसके अंदि (आहत्मक) िौिनी िोती ि।ै दया का श्रोत प्रभ ुस्वयं िी यि करिश्मे कि कि 

के देखता ि।ै (उस गुिमखु के अंदि, मानो) एक-िस मीठी-मीठी सिु वािा गीत चि र्ड़ता ि ै

हजसकी धुहन सदा (उसके अंदि जािी ििती ि)ै। (वि गुिमखु अर्ने अदंि, मानो, ऐसा साज़) 

बजाने िग जाता ि ै(हजसकी इनायत स)े वि हनडिता के आहत्मक रठकाने में (रटक जाता ि)ै।9। 

(उस गुिमखु के हृदय में) एक-िस (महिमा का बाजा बजता ििता ि,ै उसके अंदि स)े भटकनें 

औि डि-सिम दिू िो जाते िैं (उसको प्रत्यक्ष कदखाई दे जाता ि ैकक) र्िमात्मा सािे संसाि में 

मौजूद ि ैऔि सब र्ि (अर्नी िक्षा की) छाया कि ििा ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु यि सािी िचना तेिी ि ै(औि तू िी इसकी िक्षा किन ेवािा ि)ै - (‘सफि हबिख’ गुरु स े

नाम-फि प्राप्त किन ेवािा) गुिमुख ये बात समझ िेता ि,ै वि गुिमखु तेिे गुण गाता ि ैऔि तेिे 

दि र्ि िोभा र्ाता ि।ै10। 

उस गुिमुख ने जान हिया ि ै कक वि र्हवत्र स्वरूर् र्िमात्मा िी सािी सृहष्ट का आकद ि ैऔि 

माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि,ै उस जैसा दसूिा औि कोई निीं ि।ै उस गुिमुख के मन में विी एक 

अकाि-र्ुिख बसता ि ैऔि मन को प्यािा िगता ि ै (इसकी इनायत स ेवि अर्ने अंदि स)े 

िउमै-अिकंाि दिू कि ितेा ि।ै11। 

हजस गुिमुख को सहतगुरु नें नाम-अमृत कदया उसने िकेि र्ीया उसको जगत में किीं भी 

र्िमात्मा के हबना औि कोई दसूिा निीं कदखता, (उसके अंदि कोई मिे-तेि निीं िि जाती)। 

(उस गुिमखु को हन्चय िो जाता ि ैकक िि जगि) एक िी एक अर्ि-अर्ाि र्िमात्मा स्वयं िी 

ि,ै वि खुद िी (जीवों के कमों को) र्िख के (औि र्संद किके उनको) अर्ने खजाने में हमिा 

िेता ि।ै12। 

ि ेगििे औि बड़े हजगिे वािे! तेिे साथ जान-र्िचान डािनी औि तेिे चिणों में जुड़ना िी सदा-

हस्थि ििन ेवािा (उद्यम) ि।ै (तू एक ऐसा बेअंत समुंदि ि ैकक) तेिे र्सािे को कोई समझ निीं 

सकता। हजतनी भी सृहष्ट ि ैये सािी की सािी तुझसे िी (ििेक र्दाथप) माुँगती ि।ै वि िी जीव 

कुछ प्राप्त किता ि ैहजसको तेिी बहख्िि स ेकुछ हमिता ि।ै13। 

ि ेबेर्िवाि प्रभु! (िोग अर्नी-अर्नी समझ के अनुसाि धार्मपक हनहित कमप कित ेिैं, र्ि) तेिे 

सदा-हस्थि-नाम का जर्ना िी असि धमप ि,ै औि यि नाम तेिे कभी ना समाप्त िोने वाि े

खजाने में मौजूद ि।ै ि ेप्रभु! तू सदा दया का कृर्ा का घि ि,ै सब का माहिक (प्रभु) ि,ै तू खुद िी 

(अर्ने खजाने में स ेयि दाहत दे के) अर्नी संगहत में हमिा िेता ि।ै14। 

प्रभु स्वयं िी (जीवों की) सभंाि किके स्वयं िी (जीवों को) अर्ने दिपन किाता ि।ै खुद िी र्ैदा 

किता ि ैखुद नाि किता ि।ै कतापि स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै स्वयं िी (चिणों स)े 

हवछोड़ता ि,ै स्वयं िी (ककसी को) आहत्मक मौत मािता ि,ै स्वयं िी आहत्मक जीवन देता ि।ै15। 



 

ये हजतनी भी सृहष्ट ि ैसािी की सािी तेिे हुक्म के अंदि चि ििी ि।ै तू अर्ने सदा-हस्थि मिि में 

बैठ के खुद िी सबकी सभंाि कि ििा ि।ै ि ेिरि! तेिा दास नानक तेिा हचि-स्थाई नाम स्मिण 

किता ि ै(तेिे दीदाि के हिए तेिे दि र्ि) हवनती किता ि ै(हजसको तेिा दीदाि नसीब िोता ि,ै 

वि उस) दीदाि की इनायत स ेआहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै16।1।13। 

मारू महला १ ॥ िरसनु पावा ज ेिुधु भावा ॥ भाइ भगति साचे गणु गावा ॥ िुधु 
भाणे ि ूभावदह करि ेआपे रसन रसाइिा ॥१॥ सोहतन भगि प्रभू िरबारे ॥ मुकि ु
भए हरर िास िुमारे ॥ आपु गवाइ िरैे रंचग राि े अनदिनु नामु चधआइिा ॥२॥ 
ईसरु ब्रहमा िेवी िेवा ॥ इंद्र िपे मुतन िरेी सेवा ॥ जिी सिी केिे बनवासी अिंु न 
कोई पाइिा ॥३॥ ववणु जाणाए कोइ न जाणै ॥ जो ककछु करे सु आपण भाण ै॥ 
लख चउरासीह जीअ उपाए भाण ैसाह लवाइिा ॥४॥ जो तिसु भावै सो तनहचउ होवै 
॥ मनमुख ुआपु गणाए रोवै ॥ नावहु भुला िउर न पाए आइ जाइ िखु ुपाइिा ॥५॥ 
तनरमल काइआ ऊजल हंसा ॥ तिसु ववचच नामु तनरंजन अंसा ॥ सगले िखू अलिि ु
करर पीवै बाहुडड़ िखू ुन पाइिा ॥६॥ बहु सािहु िखू ुपरापति होवै ॥ भोगहु रोग सु 
अंति ववगोवै ॥ हरखहु सोगु न लमटई कबहू ववणु भाणे भरमाइिा ॥७॥ चगआन 
ववहूणी भवै सबाई ॥ साचा रवव रदहआ ललव लाई ॥ तनरभउ सबि ुगुरू सचु जािा 
जोिी जोति लमलाइिा ॥८॥ अटलु अिोलु अिोलु मुरारे ॥ खखन मदह ढाहे िेरर 
उसारे ॥ रूपु न रेखखआ लमति नही कीमति सबदि भेदि पिीआइिा ॥९॥ हम िासन 
के िास वपआरे ॥ साचधक साच भले वीचारे ॥ मंने नाउ सोई जजखण जासी आप े
साचु दद्रड़ाइिा ॥१०॥ पलै साचु सचे सचचआरा ॥ साचे भावै सबि ु वपआरा ॥ 
बिभवखण साचु कला धरर थापी साचे ही पिीआइिा ॥११॥ विा विा आखै सभु कोई 
॥ गुर बबनु सोझी ककनै न होई ॥ साचच लमलै सो साचे भाए ना वीछुडड़ िखुु पाइिा 
॥१२॥ धुरहु ववछंुने धाही रंुने ॥ मरर मरर जनमदह मुहलति पंुने ॥ जजसु बखसे 
तिसु िे वडिआई मेलल न पछोिाइिा ॥१३॥ आपे करिा आपे भुगिा ॥ आपे बिपिा 
आपे मुकिा ॥ आपे मुकति िानु मुकिीसरु ममिा मोहु चुकाइिा ॥१४॥ िाना कै 
लसरर िानु वीचारा ॥ करण कारण समरथु अपारा ॥ करर करर वेख ैकीिा अपणा 
करणी कार कराइिा ॥१५॥ से गणु गावदह साचे भावदह ॥ िझु ि े उपजदह िुझ 



 

मादह समावदह ॥ नानकु साचु कहै बेनंिी लमलल साचे सुख ु पाइिा ॥१६॥२॥१४॥ 
{पन्ना 1034} 
र्दअ्थप: र्ावा = र्ाऊुँ , मैं र्ा सकूुँ । भावा = मैं अच्छा िगूुँ। भाइ = भाय, प्रमे से। भाणे = (जो) 

अच्छे िगे। भावहि = (उनको) अच्छा िगता ि।ै किते = ि ेकतापि! िसन = जीभ। िसाइदा = 

िसीिी बनाता ि।ै1। 

मुकतु = हवकािों से स्वतंत्र। िरि = ि ेिरि! आर् = स्वै भाव। गवाइ = गवाय, गवा के। अनकदनु 

= िि िोज।2। 

ईसरु = हिव। तर्े = तर् किने वािे।3। 

भाणै = मजी स,े िजा में। साि = श्वास। िवाइदा = िेने देता ि।ै4। 

हनिचउ = जरूि। आर् ु= अर्ने आर् को। गणाए = बड़ा जताता ि।ै नावहु = नाम से।5। 

िसंा = जीव। हतस ुहवहच = उस (काया) में। अंहम्रतु करि = नाम अमृत की इनायत से। र्ीवै = र्ी 

िेता ि,ै खत्म कि िेता ि।ै बाहुहड़ = कफि, दोबािा।6 

सादहु = स्वाद से। भोगहु = माया के भोगों से। हवगोवै = दखुी िोता ि।ै ििखहु = खिुी से।7। 

हवहणी = बगैि। सबाई = सािी दहुनया। साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ।ु जाता = र्िचान 

हिया।8। 

फेरि = दोबािा, कफि। हमहत = मयापदा, मार्, हमनती। भेकद = भेद के।9। 

साहधक = साधना किन ेवािे। हजहण = जीत के। साचु = सदा हस्थि नाम। कद्रढ़ाइदा = मन में 

र्क्का किता ि।ै10। 

सहचआिा = सच के वणजािे। साचे = सदा हस्थि प्रभ ुको। हत्रभवहण = तीन भवनों वाि ेजगत 

में।11। 

ककनै = ककसी को भी। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। वीछुहड़ = हवछुड़ के।12। 

धुिाहु = धुि स ेिी। धािी = धाड़ें माि के (जोि स ेहचल्िा हचल्िा के)। मुििहत = सजंदगी का 

समय। र्ुंनै = र्ुग जाने र्ि।13। 

भुगता = भोगने वािा। हत्रर्ता = तृप्त हुआ। मकुता = भोगों स े स्वतंत्र। मुकतीसरु = मकुती 

ईसि, मुहि का माहिक। चुकाइदा = समाप्त कि देता ि।ै14। 



 

दाना कै हसरि = सब दानों के हसि र्ि, सब बहख्ििों स ेउत्तम। किण कािण = जगत को िचने 

वािा। वखेै = सभंाि किता ि।ै किणी = किने योग्य।15। 

से = वि िोग। ते = से। हमहि = हमि के।16। 

अथप: ि ेसदा-हस्थि (हचि-स्थाई) प्रभ!ु अगि मैं तुझ ेअच्छा िगूुँ, तो िी तेिे दिपन कि सकता हुँ, 

औि तेिे प्रेम में (जुड़ के) तेिी भहि (कि सकता हुँ, तथा) तेिे गुण गा सकता हुँ। ि ेकतापि! जो 

िोग तुझ ेप्यािे िगते िैं उन्िें तू प्यािा िगता ि।ै तू स्वयं िी उनकी जीभ में (अर्ने नाम का) िस 

र्ैदा किता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तेिे भि तेिे दिबाि में सुंदि िगते िैं। ि ेिरि! तेिे दास (माया के बंधनो से) स्वतंत्र िो 

जाते िैं। वे स्व ैभाव हमटा के तेिे नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, औि िि िोज (िि समय) तेिा नाम 

स्मिण कित ेिैं।2। 

हिव, ब्रिमा अनेक देवी-देवते, इन्द्र देवता, तर्ी िोग, ऋहष-मुहन -ये सब तेिी िी सेवा-भहि 

कित ेिैं (भाव, चाि ेये ककतने िी बड़े हगने जाएं, र्ि तेिे सामने ये तेिे साधािण स ेसेवक िैं)। 

अनेक जतधािी, औि अनेक िी बनों में बसने वािे त्यागी (तेिे गुण गाते िैं, र्ि तेिे गुणों का) 

कोई भी अंत निीं र्ा सकता।3। 

जब तक र्िमात्मा स्वयं समझ ना बख्ि ेकोई जीव (र्िमात्मा की भहि किन ेकी) सूझ प्राप्त 

निीं कि सकता। र्िमात्मा जो कुछ किता ि ै अर्नी िजा में (अर्नी मजी स)े किता ि।ै 

र्िमात्मा ने चौिासी िाख जूहनयों में जीव र्ैदा ककए िैं, वि अर्नी मजी स ेिी इन जीवों को 

साुँस िेने देता ि ै(इनको जीहवत िखता ि)ै।4। 

(जगत में) विी कुछ अवश्य िोता ि ैजो उस कतापि को अच्छा िगता ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य (इस अहस्ियत को निीं समझता, वि) अर्ने आर् को बड़ा जताता ि ै (औि 

अिकंाि में िी) दखुी िोता ि।ै र्िमात्मा के नाम स ेटूटा हुआ (मनमखु) किीं आहत्मक िांहत का 

रठकाना निीं र्ा सकता, र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै र्ैदा िोता ि ैमिता ि,ै औि (इस चक्कि में िी) 

दखु र्ाता ि।ै5। 



 

वि ििीि र्हवत्र ि ैहजस में र्हवत्र (जीवन वािी) जीवात्मा बसती ि ै(क्योंकक) उस (ििीि) में 

र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै (वि जीवात्मा सिी अथों में) माया-िहित प्रभु का अंि ि।ै प्रभु के 

नाम-अमृत की इनायत स ेवि मनु्य अर्ने सािे दखु हमटा िेता ि,ै औि दोबािा वि कभी दखु 

निीं र्ाता।6। 

बहुत ज्यादा (भोगों के) स्वादों स ेदखु िी हमिता ि ै(क्योंकक) भोगों स े(आहखि) िोग र्ैदा िोते 

िैं औि आहखि में मनु्य दखुी िोता ि।ै (माया की) खुहियों स ेभी हचन्ता िी र्ैदा िोती ि ैजो 

कभी निीं हमटती। र्िमात्मा की िज़ा में चि ेहबना मनु्य भटकना में र्ड़ा ििता ि।ै7। 

हचि-स्थाई ििन ेवािा र्िमात्मा सािी सृहष्ट में गुप्त व्यार्क ि,ै र्ि इस बात स ेवंहचत िि के 

सािी दहुनया भटक ििी ि।ै हजस मनु्य ने गुरु का िब्द, जो हनभपयता देने वािा ि,ै अर्ने हृदय 

में बसाया ि ैउसने सदा-हस्थि प्रभ ुको सदाि सहृष्ट में बसता र्िचान हिया ि।ै गुरु का िब्द 

उसकी तवज्जो को र्िमात्मा की ज्योहत में हमिा देता ि।ै8। 

मुि (आकद दैत्यों) का वैिी र्िमात्मा (मुिािी) हचि-स्थाई ििन ेवािा ि,ै माया के मोि में कभी 

डोिने वािा निीं, उसका स्वरूर् कभी तोिा-नार्ा निीं जा सकता। वि (अर्ने िचे हुए जगत 

को) एक हछन में हगिा सकता ि ैऔि दोबािा र्ैदा कि सकता ि।ै उसका कोई खास स्वरूर् निीं 

बताया जा सकता, उसके कोई खास चक्र-हचन्ि निीं कि ेजा सकते, वि ककतना बड़ा ि ैऔि 

कैसा ि;ै ये भी बयान स ेर्िे ि।ै जो मनु्य (अर्ने मन को गुरु के) िब्द में भेद िेता ि ैवि उस 

र्िमात्मा (की याद) में र्तीज जाता ि।ै9। 

मैं प्यािे प्रभु के उन दासों का दास हुँ जो उसके हमिने के प्रयत्न कित ेििते िैं जो उस सदा-हस्थि 

र्िमात्मा के गुणों की हवचाि कित ेिैं। जो मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ना मान िेता ि ै(भाव, 

नाम-जर्ने को जीवन का उद्देश्य हनचत कि िेता ि)ै वि (जगत में स ेजीवन की बाज़ी) जीत के 

जाता ि।ै (र्ि ये खिेें जीव के अर्ने वि की निीं) र्िमात्मा स्वयं िी अर्ना सदा-हस्थि नाम 

जीवों के कदि में दढ़ृ किाता ि।ै10। 

हजस मनु्यों के र्ास हचि-स्थाई ििन ेवािा नाम ि,ै वि उस सदा हस्ि प्रभु का रूर् िो जाते िैं, 

वे हचि-स्थाई नाम के वनजािे िैं। हजस मनु्य को प्रभ ुकी महिमा का िब्द प्यािा िगता ि ैवि 



 

सदा-हस्थि प्रभ ुको अच्छा िगता ि।ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुसािी सृहष्ट में (व्यार्क ि)ै, उसने अर्नी 

सत्ता दे के सृहष्ट िची ि।ै (सदा-हस्थि नाम का वाणज्य किाने वािे मनु्य) उस सदा-हस्थि प्रभ ु

की याद में िी खुि ििता ि।ै11। 

(वैसे तो) ििेक जीव किता ि ैकक र्िमात्मा सबसे बड़ा ि ैर्ि सहतगुरु की ििण र्ड़ ेहबनाककसी 

को सिी समझ निीं र्ड़ती। जो मनु्य (गुरु स)े सदा-हस्थि-प्रभु में जुड़ता ि ैवि सदा-हस्थि-प्रभ ु

को प्यािा िगता ि।ै वि (उसके चिणों स ेहवछुड़ता निीं) हवछुड़ के दखु निीं र्ाता ि।ै12। 

र्ि जो िोग आकद स ेिी प्रभु स ेहवछुड़ ेचिे आ िि ेिैं वे ढािें माि-माि के िोते आ िि ेिैं। जब-

जब सजंदगी का समय समाप्त िो जाता ि ैवे मित ेिैं र्ैदा िोते िैं, र्ैदा िोते िैं मिते िैं (इस चक्कि 

में र्ड़ ेिित ेिैं)। हजस मनु्य र्ि प्रभु मेिि किता ि ैउसको (अर्ना नाम बख्ि के) बड़ाई देता ि,ै 

उसको अर्ने चिणों में हमिा िेता ि,ै वि मनु्य (दोबािा कभी निीं हवछुड़ता ि)ै ना र्छताता 

ि।ै13। 

प्रभ ुस्वयं िी सािे जगत को र्ैदा किन ेवािा ि,ै (सब जीवों में व्यार्क िो के) स्वयं िी सािे 

र्दाथों को भोगने वािा ि,ै कफि खुद िी इन भोगों स ेतृप्त िो जानें वािा ि ैऔि खुद िी र्दाथों 

के मोि स ेस्वतंत्र िो जाने वािा ि।ै प्रभ ुस्वयं िी मुहि का माहिक ि,ै स्वयें िी हवकािों स ेमुहि 

की दाहत देता ि,ै स्वयं िी जीवों के अंदि स ेमाया की ममता औि माया के मोि को दिू किता 

ि।ै14। 

र्िमात्मा इस जगत को िचने वािा ि,ै सािी ताकतों का माहिक ि ैऔि बेअंत ि,ै वि जीवों को 

अर्ने गुणों की हवचाि बख्िता ि ैऔि उसकी यि दाहत उसकी औि सब दातों स ेशे्रष्ठ ि।ै सािी 

सृहष्ट र्ैदा किके वि स्वयं िी इसकी संभाि किता ि,ै औि जीवों स ेवि काि किवाता ि,ै जो 

किाने योग्य िो।15। 

जो जीव सदा-हस्थि प्रभ ुको प्यािे िगते िैं वे उसके गुण गाते िैं। ि ेप्रभ!ु सािे जीव-जंतु तुझस े

र्ैदा िोते िैं औि तेिे में िी िीन िो जाते िैं। ि ेनानक! जो मनु्य हचि-स्थाई-प्रभु को स्मिण 

किता ि ै(उसके दि र्ि) हवनहतयाुँ किता ि,ै वि उस सदा-हस्थि र्िमात्मा को हमि के आहत्मक 

आनंद र्ाता ि।ै16।2।14। 



 

मारू महला १ ॥ अरबि नरबि धंुधूकारा ॥ धरखण न गगना हुकमु अपारा ॥ ना 
दिनु रैतन न चंि ु न सूरज ु संुन समाचध लगाइिा ॥१॥ खाणी न बाणी पउण न 
पाणी ॥ ओपति खपति न आवण जाणी ॥ खंि पिाल सपि नही सागर निी न 
नीरु वहाइिा ॥२॥ ना िदि सुरग ुमछु पइआला ॥ िोजकु लभसिु नही ख ैकाला ॥ 
नरकु सुरग ुनही जमणु मरणा ना को आइ न जाइिा ॥३॥ ब्रहमा बबसनु महेसु न 
कोई ॥ अवरु न िीसै एको सोई ॥ नारर पुरख ुनही जाति न जनमा ना को िखु ु
सुखु पाइिा ॥४॥ ना िदि जिी सिी बनवासी ॥ ना िदि लसध साचधक सुखवासी ॥ 
जोगी जंगम भेखु न कोई ना को नाथु कहाइिा ॥५॥ जप िप संजम ना ब्रि पूजा 
॥ ना को आखख वखाणै िजूा ॥ आपे आवप उपाइ ववगसै आपे कीमति पाइिा ॥६॥ 
ना सुचच संजमु िुलसी माला ॥ गोपी कानु न गऊ गुोआला ॥ ििं ुमंि ुपाखंिु न 
कोई ना को वंसु वजाइिा ॥७॥ करम धरम नही माइआ माखी ॥ जाति जनमु नही 
िीसै आखी ॥ ममिा जालु कालु नही माथै ना को ककसै चधआइिा ॥८॥ तनिं ुबबिं ु
नही जीउ न जजंिो ॥ ना िदि गोरखु ना मातछंिो ॥ ना िदि चगआनु चधआनु कुल 
ओपति ना को गणि गणाइिा ॥९॥ वरन भेख नही ब्रहमण खिी ॥ िेउ न िेहुरा 
गऊ गाइिी ॥ होम जग नही िीरचथ नावण ुना को पूजा लाइिा ॥१०॥ ना को मुला 
ना को काजी ॥ ना को सेखु मसाइकु हाजी ॥ रईअति राउ न हउमै िनुीआ ना को 
कहण ुकहाइिा ॥११॥ भाउ न भगिी ना लसव सकिी ॥ साजनु मीिु बबिं ु नही 
रकिी ॥ आपे साहु आपे वणजारा साचे एहो भाइिा ॥१२॥ बेि किेब न लसलिति 
सासि ॥ पाि पुराण उिै नही आसि ॥ कहिा बकिा आवप अगोचरु आपे अलखु 
लखाइिा ॥१३॥ जा तिसु भाणा िा जगिु उपाइआ ॥ बाझु कला आिाणु रहाइआ ॥ 
ब्रहमा बबसनु महेसु उपाए माइआ मोहु वधाइिा ॥१४॥ ववरले कउ गरुर सबि ु
सुणाइआ ॥ करर करर िेखै हुकमु सबाइआ ॥ खंि ब्रहमंि पािाल अममभे गुपिहु 
परगटी आइिा ॥१५॥ िा का अंि ुन जाण ैकोई ॥ पूरे गुर ि ेसोझी होई ॥ नानक 
साचच रि ेबबसमािी बबसम भए गणु गाइिा ॥१६॥३॥१५॥ {पन्ना 1035-1036} 
र्दअ्थप: अिबद = (अबुपद) दस किोड़ (साि)। निबद = न+अिबद, हजसके हिए िब्द ‘अिबद’ 

भी ना प्रयोग ककया जा सके, हगनती से र्िे। धुंधकूािा = घोि अधंेिा। 



 

(नोट: घोि अधंकाि में र्ता निीं चि सकता कक यिाुँ क्या कुछ र्ड़ा ि)ै उस िाित की बाबत 

कोई भी मनु्य कुछ निीं बता सकता। 

धिहण = धिती। गगना = आकाि। िैहन = िात। सुंन = िून्य। सुंन समाहध = वि समाहध हजसमें 

प्रभु के अर्ने आर् के हबना औि कुछ भी निीं था।1। 

खाणी = जगत उत्र्हि के चाि श्रोत: अण्डज, उत्भुज, जेिज औि सेतज। बाणी = जीवों की चाि 

बाहणयाुँ। ओर्हत = उत्र्हि। खर्हत = नाि, प्रिय। सर्त = सप्त, सात। सागि = समुंदि।2। 

तकद = तब। मछु = मातृ िोक। र्इआिा = र्ाताि। ख ै = क्ष्य, नाि किने वािा। कािा = 

काि।3। 

मिसे ु= हिव। को = कोई जीव।4। 

सती = उच्च आचिण बनाने का प्रयत्न किन ेवािा। जती = जत धािण किन ेका प्रयत्न किन े

वािा। बनवासी = जंगि में ििने वािा त्यागी। हसध = जोग साधना में हसििस्त जोगी। 

साहधक = साधना किने वािा। सखु वासी = सखुों में ििने वािा, गृिस्थी। जंगम = हिव 

उर्ासक जोहगयों का एक वेि। नाथु = जोहगयों का गुरु।5। 

संजम = इहन्द्रयों को वि में िखने के साधन। गोर्ी = ग्वािहन। कानु = कृ्ण। गुोआिा = गायों 

का िखवािा, गोर्ािा। वंसु = बाुँसुिी।7। 

(नोट: अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुो’ औि ‘ुु’ िगी हुई िैं, असि िब्द ‘गोआिा’ ि,ै यिाुँ 

र्ढ़ना ि ै‘गुआिा’)। 

माखी = ििद, मीठी। आखी = आुँखों स।े ममता = अर्नत्व, ये ख्याि कक मेिी चीज ि।ै8। 

सबंद ु= स्तुहत, बड़ाई, खिुामद। मासछंदे = महछन्द्र नाथ। कुि ओर्हत = कुिों की उत्र्हि। गणत 

= िखेा।9। 

देउ = देवता।10। 

मसाइकु = िेख। िाउ = िाजा। िईअहत = प्रजा।11। 

हसव = हिव, चेतंन। सकती = जड़ र्दाथप। सबंद ु= वीयप। िकती = िि, िह।12। 



 

कतेब = र्हचमी मजिबों की ककताबें (कुिान, अजंीि, तौिेत व जंबूि)। उदै = सिूज का चढ़ना। 

आसत = सूिज का डूबना, अस्त। अगोचरु = अ+गो+चि। हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच न िो 

सके (गो = इंकद्रय। चि = र्हुुँच)।13। 

हतसु भाणा = उस प्रभु को अच्छा िगा। आडाण ु= र्सािा। ििाइआ = रटकाया।14। 

गुरि = गुरु ने। देख ै= सभंाि किता ि।ै अिंभ े= बनाए। गुर्तहु = गुप्त िाित से।15। 

ते = स।े साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। हबसमादी = ििैान। हबसम = ििैान।16। 

अथप: (जगत की िचना स ेर्ििे बेअंत समय हजसकी हगनती के वास्ते) अिबद निबद (िब्द भी 

निीं बिते जा सकते, ऐसे) घोि अंधेिे की िाित थी (भाव, ऐसे िािात थ)े हजसके बािे में कुछ 

भी किा निीं जा सकता। तब ना धिती थी, ना आकाि था, ना िी किीं बेअंत प्रभु का हुक्म चि 

ििा था। तब ना कदन था, ना िात थी, ना चाुँद था, ना सिूज था। तब र्िमात्मा अर्ने आर् में 

िी (माना ऐसी) समाहध िगाए बैठा था हजसमें कोई ककसी ककस्म का फुिना निीं था।1। 

जब ना जगत-िचना की चाि-खाहणयाुँ थीं ना जीवों की चाि बाहणयाुँ थीं। तब ना िवा थी, ना 

र्ानी था, ना उत्र्हि थी ना र्िपय था, ना जन्म था ना मिना था। तब ना धिती के नौ-खण्ड थ े

ना र्ाताि था, ना सात-समुंदि थ ेना िी नकदयों में र्ानी बि ििा था।2। 

तब ना स्वगप-िोक था, ना मातृ-िोक था औि ना िी र्ाताि था। तब ना कोई दोज़क था ना 

बहिश्त था, ना िी मौत िाने वािा काि था। तब ना स्वगप था ना नकप  था, ना जनम था ना 

मिण था, ना कोई र्ैदा िोता था ना कोई मिता था।3। 

तब ना कोई ब्रिमा था ना हव्णू था औि ना िी हिव था। तब एक र्िमात्मा िी र्िमात्मा था, 

औि कोई व्यहि निीं था कदखता। तब ना कोई स्त्री था ना िी कोई मदप था तब ना कोई जाहत थी 

ना िी ककसी जाहत में कोई जन्म िेता था। ना कोई दखु भोगने वािा जीव िी था।4। 

तब ना कोई जती था ना कोई सती था ना िी कोई त्यागी था। तब ना कोई हसि था ना साहधक 

थ ेऔि ना िी कोई गृिस्थी था। तब ना कोई जोहगयों का ना जंगमों का भेस था, ना िी कोई 

जोहगयों का गुरु कििवाने वािा था।5। 



 

तब ना किीं जर् िो िि ेथ ेना तर् िो िि ेथ,े ना किीं संजम साध ेजा िि ेथ ेना व्रत िख ेजा िि े

थ ेना िी र्ूजा की जा ििी थी। तब कोई ऐसा जीव निीं था जो र्िमात्मा के हबना ककसी औि 

का हजक्र कि सकता। तब र्िमात्मा खुद िी अर्ने आर् में प्रकट िो के खुि िो ििा था औि अर्ने 

बड़प्र्न का मलू्य खुद िी डािता था।6। 

तब ना किीं स्वच्छता िखी जा ििी थी, ना किीं कोई संजम ककया जा ििा था, ना किीं तुिसी 

की मािा थी। तब ना किीं कोई गोर्ी था ना कोई कान्िा था, ना कोई गऊ थी ना गऊऔं का 

(िखवािा) ग्वािा था। तब ना कोई तंत्र-मतं्र आकद र्ाखण्ड था ना िी कोई बाुँसुिी बजा ििा 

था।7। 

तब ना किीं धार्मपक कमपकांड िी थ ेना किीं मीठी माया थी। तब ना किीं कोई (ऊुँ ची-नीची) 

जाहत थी औि ना िी ककसी जाहत में कोई जन्म िेता आुँखों स ेदेखा जा सकता था। तब ना किीं 

माया थी ना ममता का जाि था, ना किीं ककसी के हसि र्ि काि (कूकता था)। ना कोई जीव 

ककसी का स्मिण-ध्यान धिता था।8। 

तब ना किीं सनंदा थी ना खुिामद थी, ना कोई जीवात्मा थी ना कोई सजंद थी। तब ना गोिख 

था ना माहछन्द्र नाथ था। तब ना किीं (धार्मपक र्ुस्तकों की) ज्ञान-चचाप थी ना किीं समाहध-

हस्थत ध्यान था, तब ना किीं कुिों की उत्र्हि थी औि ना िी कोई (अच्छी कुि में र्ैदा िोने 

का) मान किता था।9। 

तब ना कोई ब्रािमण खत्री आकद वणप थ ेना किीं जोगी-जंगम आकद भेख थे। तब ना कोई देवता 

था ना िी देवताओं के महन्दि थे। तब ना कोई गऊ थी ना किीं गायत्री थी। ना किीं िवन थ ेना 

यज्ञ िो िि ेथ,े ना किीं तीथों का स्नान था औि ना कोई (देव-) र्ूजा कि ििा था।10। 

तब ना कोई मौिवी था ना काज़ी था, ना कोई िेख था ना िाज़ी था। तब ना किीं प्रजा थी ना 

कोई िाजा था, ना किीं दहुनयावी अिकंाि था, ना िी कोई इस तिि की बातें िी किन ेवािा 

था।11। 

तब ना किीं प्रेम था ना किीं भहि थी, ना किीं जड़ था ना चेतन्न था। ना किीं कोई सज्जन था 

ना हमत्र था, ना किीं हर्ता का वीयप था ना माता का िि िी था। तब र्िमात्मा स्वयं िी िाि 



 

था स्वयं िी िाहकाि (वणज किन ेवािा), तब उस सदा-हस्थि प्रभु को यिी कुछ अच्छा िगता 

था।12। 

तब ना किीं िास्त्र-स्मृहतयाुँ औि वेद थ,े ना किीं कुिान अंजीि आकद र्हचमी र्ुस्तकें  थीं। तब 

किीं र्ुिाणों का र्ाठ भी निीं थ।े तब ना किीं सूिज का चढ़ना था ना डूबना था। तब ज्ञान-

इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ििन ेवािा र्िमात्मा खुद िी बोिने-चािन ेवािा था, खुद िी अदशृ्य 

था, औि खुद िी अर्ने आर् को प्रकट किन ेवािा था।13। 

जब उस र्िमात्मा को अच्छा िगा तब उसने जगत र्ैदा कि कदया। इस सािे जगत-र्सािे को 

उसने (ककसी कदखाई देते) सिािे के हबना िी (अर्नी-अर्नी जगि) रटका कदया। तब उसने ब्रिमा 

हव्णू औि हिव भी र्ैदा कि कदए, (जगत में) माया का मोि भी बढ़ा कदया।14। 

हजस ककसी हवििे व्यहि को गुरु ने उर्देि सनुाया (उसे ये समझ आ गई कक) र्िमात्मा जगत 

र्ैदा किके खुद िी सभंाि कि ििा ि,ै िि जगि उसका िी हुक्म चि ििा ि।ै उस र्िमात्मा ने 

स्वयं िी खंड-ब्रिमंड र्ाताि आकदक बनाए िैं औि वि स्वयं िी गुप्त अवस्था स े प्रकट हुआ 

ि।ै15। 

र्ूिे गुरु के माध्यम स ेये समझ आ जाती ि ैकक कोई भी जीव र्िमात्मा की ताकत का अंत निीं 

जान सकता। ि ेनानक! जो िोग उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा (के नाम-िंग) में िंगे जाते 

िैं वि (उसकी बेअंत ताकत औि करिश्म े देख-देख के) ििैान िी ििैान िोते िैं औि उसके गुण 

गाते िित ेिैं।16।3।15। 

मारू महला १ ॥ आपे आपु उपाइ तनराला ॥ साचा थानु कीओ िइआला ॥ पउण 
पाणी अगनी का बंधनु काइआ कोटु रचाइिा ॥१॥ नउ घर थापे थापणहारै ॥ िसवै 
वासा अलख अपारै ॥ साइर सपि भरे जलल तनरमलल गुरमुखख मैलु न लाइिा ॥२॥ 
रवव सलस िीपक जोति सबाई ॥ आप े करर वखे ै वडिआई ॥ जोति सरूप सिा 
सुखिािा सचे सोभा पाइिा ॥३॥ गड़ मदह हाट पटण वापारा ॥ पूरै िोलल िोलै 
वणजारा ॥ आपे रिनु ववसाहे लेवै आपे कीमति पाइिा ॥४॥ कीमति पाई पावणहारै 
॥ वेपरवाह पूरे भंिारै ॥ सरब कला ले आपे रदहआ गुरमुखख ककसै बुझाइिा ॥५॥ 
निरर करे पूरा गुरु भेटै ॥ जम जंिारु न मारै िेटै ॥ जजउ जल अिंरर कमलु 



 

बबगासी आप ेबबगलस चधआइिा ॥६॥ आप ेवरख ैअलिि धारा ॥ रिन जवेहर लाल 
अपारा ॥ सतिगुरु लमलै ि पूरा पाईऐ पे्रम पिारथु पाइिा ॥७॥ पे्रम पिारथु लहै 
अमोलो ॥ कब ही न घाटलस पूरा िोलो ॥ सचे का वापारी होवै सचो सउिा पाइिा 
॥८॥ सचा सउिा ववरला को पाए ॥ पूरा सतिगुरु लमलै लमलाए ॥ गरुमुखख होइ सु 
हुकमु पछाण ैमानै हुकमु समाइिा ॥९॥ हुकमे आइआ हुकलम समाइआ ॥ हुकमे 
िीसै जगि ुउपाइआ ॥ हुकमे सुरगु मछु पइआला हुकमे कला रहाइिा ॥१०॥ हुकमे 
धरिी धउल लसरर भारं ॥ हुकमे पउण पाणी गणैारं ॥ हुकमे लसव सकिी घरर वासा 
हुकमे खेल खेलाइिा ॥११॥ हुकमे आिाणे आगासी ॥ हुकमे जल थल बिभवण वासी 
॥ हुकमे सास चगरास सिा िुतन हुकमे िेखख दिखाइिा ॥१२॥ हुकलम उपाए िस 
अउिारा ॥ िेव िानव अगणि अपारा ॥ मानै हुकमु सु िरगह पैझै साचच लमलाइ 
समाइिा ॥१३॥ हुकमे जगु छिीह गुिारे ॥ हुकमे लसध साचधक वीचारे ॥ आवप नाथु 
नथीं सभ जा की बखसे मुकति कराइिा ॥१४॥ काइआ कोटु गड़ ैमदह राजा ॥ नेब 
खवास भला िरवाजा ॥ लमचथआ लोभु नाही घरर वासा लबब पावप पछुिाइिा ॥१५॥ 
सिु संिोख ु नगर मदह कारी ॥ जिु सिु संजमु सरखण मुरारी ॥ नानक सहजज 
लमलै जगजीवनु गुर सबिी पति पाइिा ॥१६॥४॥१६॥ {पन्ना 1036-1037} 
र्दअ्थप: आर् ु= अर्ने आर् को। हनिािा = अिग, हनर्िपर्। साचा = सदा हस्थि प्रभु। बंधनु = 

मेि। कोटु = ककिा।1। 

घि = गोिकें , इंकद्रय। थार्णिािै = बनाने की सामर्थयप िखने वािे ने। दसवै = दसवें घि में, दसवें 

द्वाि में। अर्ािै = अर्ाि (प्रभु) का। साइि = सायि, समुंदि। सर्त = सात। सर्त साइि = (काया 

कोट के) सात समुंदि (र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय औि दो मन व बुहि)। जहि हनिमहि = (नाम के) हनमपि 

जि से। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा व्यहि।2। 

िहव = सूिज। सहस = चुँद्रमा। दीर्क = दीए। सबाई = सािी।3। 

गढ़ = ककिा। र्टण = ििि। तोहि = तोिने स।े हवसाि े= खिीदता ि।ै4। 

भंडािै = खजाने में। किा = सत्ता। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।5। 

भेटै = हमिता ि।ै जंदारु = अवैड़ा, जाहिम। फेटै = फेट, चोट। हबगासी = हखिता ि।ै6। 



 

िि ै= र्ा िेता ि।ै सचो = सच िी, सदा हस्थि नाम िी।8। 

को = कोई बंदा। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। समाइदा = िीन िो जाता ि।ै9। 

समाइआ = मि गया। मछु = मातृ िोक। र्इआिा = र्ाताि। किा = सत्ता।10। 

धउि = धौि, बिै। गैणािं = आकाि। हसव सकती घरि = हिव की िहि के घि में।11। 

आडाणे = हबखेिे हुए िैं, फैिाए हुए िैं। हगिास = ग्रास। फुहन = दोबािा, कफि, औि।12। 

दानव = दैत्य, िाक्षस। र्ड़ैै = आदि र्ाता ि।ै13। 

गुदािे = गुजािे। 

(नोट: ‘ज़’ औि ‘द’ को आर्स में हमि जाना। काज़ी का कादी; काज़ीआ कादीआ; कागज़ कागद; 

नज़रि, नदरि। ‘वखतु न र्ाइओ कादीआ’)। 

वीचािे = हवचािवान। जा की = हजस नाथ प्रभ ुकी।14। 

कोटु = ककिा। नेब = नायब। खवास = दिबािी, मुसाहिब। भिा = अच्छा सुंदि। िहब = िािच 

के कािण। र्ाहर् = र्ार् के कािण।15। 

कािी = करिंदे। संजमु = इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोकने का उद्यम। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। जगजीवनु = जगत का जीवन प्रभु।16। 

अथप: (र्िमात्मा) आर् िी अर्ने आर् को (जगत के रूर् में) र्ैदा किके (माया के मोि स)े हनर्िपर् 

(भी) ििता ि।ै िवा र्ानी आग (आकद तत्वों) का मेि किके वि र्िमात्मा ििीि-ककिा िचता ि ै

औि सदा हस्थि दयािु प्रभु इस ििीि को (अर्ने ििन ेके हिए) जगि बनाता ि।ै1। 

बनाने की ताकत िखने वािे प्रभ ु ने इस ििीि के नौ घि (कमप-इहन्द्रए) बनाए िैं। दसवें घि 

(दसवाुँ द्वाि) में उस अदशृ्य औि बेअंत प्रभु की रििायि ि।ै (जीव माया के मोि में फंस के अर्ने 

आर् को मिीन कि िेते िैं, र्ि) जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि ैउसकी र्ाुँचों ज्ञानेहन्द्रयाुँ 

उसका मन औि उसकी बुहि - यि सातों िी सिोवि प्रभु के नाम के र्हवत्र जि स ेभिे िित ेिैं, 

इसहिए उसको माया की मैि निीं िगती।2। 



 

र्िमात्मा स्वयं िी सूिज चुँद्रमा (जगत के) दीए बना के अर्नी बड़ाई (मिानता) देखता ि,ै इन 

सूिज, चुँद्रमा (आकद) दीयों में सािी सृहष्ट में उसकी अर्नी िी ज्योहत (िौिनी कि ििी) ि।ै वि 

प्रभ ुसदा प्रकाि िी प्रकाि ि,ै वि सदा (जीवों को) सखु देने वािा ि।ै जो जीव उसका रूर् िो 

जाता ि ैउसको प्रभ ुस्वयं िोभा देता ि।ै3। 

(प्रभु के िचे हुए इस ििीि-) ककि ेमें (ज्ञान-इहन्द्रयाुँ जैसे) ििि की िाट िैं जिाुँ (प्रभु स्वयं िी) 

व्यार्ाि कि ििा ि।ै (प्रभु का नाम िी एक ऐसा तोि ि ैहजसके द्वािा ककए हुए वणज में कोई 

घाटा निीं र्ड़ता, इस) र्ूिे तोि द्वािा प्रभु-वणजािा (ििीि-ककि ेमें बैठ के) स्वयं िी नाम-सौदा 

(वखि) तौिता ि,ै आर् िी नाम-ित्न का व्यार्ाि किता ि,ै आर् िी नाम ितन का (ठीक) मलू्य 

डािता ि।ै4। 

प्रभु ककसी (हविि ेभाग्यिािी) को गुरु के माध्यम स ेये समझ बख्िता ि ैकक वि स्वयं िी अर्नी 

सािी सत्ता (अर्ने अंदि) िख के सब जीवों में व्यार् ििा ि ैऔि कद्र समझने वािा प्रभु अर्ने 

नाम-ितन की कद्र र्ा ििा ि।ै (हजसको ये समझ देता ि ैवि) उस बेर्िवाि र्िमात्मा के भिे 

खजाने में स ेनाम-ितन प्राप्त किता ि।ै5। 

हजस मनु्य र्ि प्रभु मेिि की हनगाि किता ि ैउसको र्ूिा सहतगुरु हमि जाता ि,ै ज़ाहिम जम 

उस को कोई चोट निीं र्हुुँचाता। जैस ेर्ानी में कमि का फूि हखिता ि ै(हनर्िपर् ििता ि)ै वैस े

प्रभु स्वयं िी उस मनु्य के अंदि हखि के (अर्ने आर् को) स्मिण किता ि।ै6। 

(हजस मनु्य को गुरु हमिाता ि ैउसके अंदि प्रभु) स्वयं िी नाम-अमृत की धािाओं की बिखा 

किता ि,ै हजसमें प्रभु के बेअंत गुण-रूर् ितन जवािि औि िाि िोते िैं। गुरु हमि जाए तो र्ूिा 

प्रभु हमि जाता ि।ै (हजस मनु्य को गुरु के द्वािा र्ूिा र्िमात्मा हमिता ि ैवि) प्रभु-प्रमे का 

अमूल्य सौदा प्राप्त कि ितेा ि।ै7। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) जो मनु्य प्रभु-प्रेम का कीमती सौदा िाहसि कि िेता ि,ै उसका ये 

सौदा कम निीं िोता, (जब कभी भी तौिा जाए उसका) तोि र्ूिा िी हनकिेगा (भाव, माया के 

भिे िी कई कमिे िों, उसके अंदि बसा हुआ प्रभु-चिणों के प्रहत प्रेम डोिता निीं)। जो मनु्य 



 

सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि किन ेिग जाता ि,ै वि इस सदा-हस्थि 

नाम का सौदा िी िादता ि।ै8। 

(र्ि जगत में) कोई हवििा व्यहि सदा-हस्थि ििने वािा यि सौदा प्राप्त किता ि।ै हजसको र्ूिा 

सहतगुरु हमि जाता ि ैगुरु उसको यि सौदा कदिा देता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि 

र्िमात्मा की िजा को समझ िेता ि ैऔि जो िज़ा को (हसि-माथे) मानता ि ैवि (िज़ा के 

माहिक में िी) िीन िो जाता ि।ै9। 

(िज़ा को मान िेने वाि ेबुँदे को यि हन्चय िो जाता ि ैकक) जीव र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि 

(जगत में) आता ि ैहुक्म अनुसाि समा जाता ि ै(जगत स ेचिा जाता ि)ै। उस ेये कदखता ि ैकक 

सािा जगत हुक्म में िी र्ैदा िोता ि।ै प्रभु के हुक्म अनुसाि िी स्वगप-िोक मातृ िोक औि 

र्ाताि िोक बनता ि,ै प्रभ ुअर्ने हुक्म में िी अर्नी सत्ता स ेइस (जगत) को आसिा कदए िखता 

ि।ै10। 

प्रभु के हुक्म में िी धिती बनी हजसका भाि बिै के हसि र्ि (समझा जाता ि)ै। हुक्म में िी िवा 

र्ानी (आकद तत्व बने) औि आकाि बना। प्रभु के हुक्म अनुसाि िी जीवात्मा का माया के घि में 

बसेिा हुआ। प्रभ ुअर्ने हुक्म में िी (जगत के सािे) करिश्म ेकि ििा ि।ै11। 

प्रभु के हुक्म में िी आकाि (की चादि) तन गई, हुक्म में िी र्ानी धिती व तीनों भवन बने 

हजनमें वि स्वयं िी व्यार्क ि।ै प्रभ ुअर्ने हुक्म अनुसाि िी जीवों को साुँसें देता ि ैऔि सदा 

रिज़क देता ि।ै प्रभु अर्नी िजा में िी जीवों की संभाि कि के सबको देखने की ताकत देता 

ि।ै12। 

प्रभ ुने अर्ने हुक्म में िी (हव्ण ूके) दस अवताि र्ैदा ककए, अनहगनत औि बेअंत देवते बनाए 

औि दैत्य बनाए। जो जीव प्रभ ुके हुक्म को मान िेता ि ैवि उसकी दिगाि में आदि र्ाता ि।ै 

प्रभु उसको अर्ने सदा-हस्थि नाम में जोड़ के अर्ने (चिणों) में िीन कि िेता ि।ै13। 

प्रभु ने अर्ने हुक्म के अनुसाि िी (‘धुधंूकािा’ के) छहिस युग गुजाि कदए, अर्ने हुक्म में िी वि 

हसध-साधक औि हवचािवान र्ैदा कि देता ि।ै सािी सृहष्ट का वि स्वयं िी र्हत ि,ै सािी सृहष्ट 

उसी के हुक्म में बुँधी हुई ि।ै हजस जीव र्िवि मिेि किता ि ैउसको माया के बंधनो स ेमुहि दे 

देता ि।ै14। 



 

(प्रभु के हुक्म में िी) ििीि ककिा बना ि ैहजसको (मुुँि एक) खूबसिूत सा दिवाजा िगा हुआ ि,ै 

इस ककिे में वि खुद िी िाजा ि,ै कमप-इहन्द्रयाुँ औि ज्ञानेहन्द्रयाुँ उसकी दिबािी िैं। र्ि झूठा िोभ 

(चौकीदाि िोने के कािण) जीव को प्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँचने निीं देता। िोभ के कािण र्ार् के 

कािण जीव र्छताता ििता ि।ै15। 

हजस ििीि-नगि में सेवा, संतोख, जत, उच्च आचिण औि संजम (जैस ेउत्तम) कारिंदे िैं (उसमें 

बसता जीव) र्िमात्मा की ििण में रटका ििता ि।ै ि ेनानक! अडोि आहत्मक अवस्था में रटके 

उस जीव को जगत का जीवन प्रभ ुहमि जाता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि प्रभ ुकी िजूिी में 

इज्जत र्ाता ि।ै16।4।16। 

मारू महला १ ॥ संुन कला अपममपरर धारी ॥ आवप तनरालमु अपर अपारी ॥ आपे 
कुिरति करर करर िेखै संुनहु संुनु उपाइिा ॥१॥ पउणु पाणी संुनै िे साज े॥ लिसदट 
उपाइ काइआ गड़ राजे ॥ अगतन पाणी जीउ जोति िुमारी संुने कला रहाइिा ॥२॥ 
संुनहु ब्रहमा बबसनु महेसु उपाए ॥ संुने वरिे जगु सबाए ॥ इसु पि वीचारे सो जनु 
पूरा तिसु लमलीऐ भरमु चुकाइिा ॥३॥ संुनहु सपि सरोवर थापे ॥ जजतन साज े
वीचारे आपे ॥ तिि ुसि सरर मनूआ गरुमुखख नावै किरर बाहुडड़ जोतन न पाइिा 
॥४॥ संुनहु चंि ुसूरज ुगैणारे ॥ तिस की जोति बिभवण सारे ॥ संुने अलख अपार 
तनरालमु संुने िाड़ी लाइिा ॥५॥ संुनहु धरति अकासु उपाए ॥ बबनु थमा राख ेसचु 
कल पाए ॥ बिभवण साजज मेखुली माइआ आवप उपाइ खपाइिा ॥६॥ संुनहु खाणी 
संुनहु बाणी ॥ संुनहु उपजी संुतन समाणी ॥ उिभुज ु चलिु कीआ लसरर करि ै
बबसमाि ुसबदि िेखाइिा ॥७॥ संुनहु राति दिनसु िइु कीए ॥ ओपति खपति सुखा 
िखु िीए ॥ सुख िखु ही ि ेअमरु अिीिा गुरमुखख तनज घरु पाइिा ॥८॥ साम वेि ु
ररग ुजजुरु अथरबण ु॥ ब्रहमे मुखख माइआ है िै गणु ॥ िा की कीमति कदह न 
सकै को तिउ बोले जजउ बोलाइिा ॥९॥ संुनहु सपि पािाल उपाए ॥ संुनहु भवण 
रखे ललव लाए ॥ आपे कारण ुकीआ अपममपरर सभु िेरो कीआ कमाइिा ॥१०॥ रज 
िम सि कल िेरी छाइआ ॥ जनम मरण हउमै िखु ुपाइआ ॥ जजस नो किपा करे 
हरर गरुमुखख गखुण चउथै मुकति कराइिा ॥११॥ संुनहु उपज ेिस अविारा ॥ लिसदट 
उपाइ कीआ पासारा ॥ िेव िानव गण गधंरब साज ेसलभ ललखखआ करम कमाइिा 



 

॥१२॥ गुरमुखख समझै रोग ुन होई ॥ इह गरु की पउड़ी जाणै जनु कोई ॥ जगुह 
जुगिंरर मुकति पराइण सो मुकति भइआ पति पाइिा ॥१३॥ पंच िि ु संुनहु 
परगासा ॥ िेह संजोगी करम अलभआसा ॥ बुरा भला िइु मसिकक लीख ेपापु पंुनु 
बीजाइिा ॥१४॥ ऊिम सतिगुर पुरख तनराले ॥ सबदि रि े हरर रलस मिवाले ॥ 
ररचध बुचध लसचध चगआनु गुरू िे पाईऐ पूरै भाचग लमलाइिा ॥१५॥ इसु मन माइआ 
कउ नेहु घनेरा ॥ कोई बूझहु चगआनी करहु तनबेरा ॥ आसा मनसा हउमै सहसा नरु 
लोभी कूड़ु कमाइिा ॥१६॥ सतिगुर ि ेपाए वीचारा ॥ संुन समाचध सचे घर बारा ॥ 
नानक तनरमल नाि ु सबि धुतन सचु रामै नालम समाइिा ॥१७॥५॥१७॥ {पन्ना 
1037-1038} 
र्दअ्थप: अर्िंर्ि = वि प्रभ ु जो र्िे स े र्िे ि,ै हजसस े र्िे औि कुछ भी निीं। अर्िंर्रि = 

अर्िंर्ि ने, उस प्रभ ुने हजसस ेर्िे औि कुछ भी निीं। सुंन = (िून्य), वि हजसके हबना औि िून्य 

िी िून्य ि,ै वि प्रभु हजसके हबना कुछ भी निीं, प्रभु आर् िी आर् ि।ै संन अर्िंर्रि = उस 

र्िमात्मा ने हजसस ेर्िे औि कुछ भी निीं औि जो हसफप  आर् िी आर् ि।ै किा = सत्ता। धिी = 

धािण की हुई ि।ै हनिािमु = (हनिािम्ब) जो अर्ने सिािे स्वयं िी िै, हजसको ककसी औि सिािे 

की जरूित निीं (आिंब = सिािा)। अर्ाि = हजसका र्ििा ककनािा निीं र्ाया जा सकता। 

सुंनहु सुंनु = हबिकुि िनू्य िाित, र्िूी तिि से वि िाित जब उसके अर्ने आर्े के हबना औि 

कुछ भी निीं िोता।1। 

सुंनै ते = िून्य स ेिी, केवि अर्ने आर् स ेिी। काइआ गढ़ िाजे = ििीि ककिों के िाजे, जीव। 

जीउ = जीवात्मा। सुंने = िून्य में िी, केवि अर्ने आर् में िी।2। 

मिसे ु= हिव। विते = बीत गए। सबाए = सािे। र्द = अवस्था, आहत्मक अवस्था। वीचािे = 

अर्ने सोच मण्डि में रटकाता ि।ै र्िूा = जो गिती हबल्कुि निीं किता।3। 

सर्त सिोवि = सात सिोवि (र्ांच ज्ञान-इंकद्रय, मन औि बुहि)। हजहन = हजस र्िमात्मा ने। 

वीचािे = अर्ने सोच मण्डि में िखता ि।ै हततु = उस में। सत सरि = िांहत के सि में। हततु सत 

सरि = उस िांहत के सि (प्रभु) में। बाहुहड़ = दोबािा।4। 

गैणािे = आकाि। सुंने = िून्य में िी, केवि अर्ने आर् में िी।5। 



 

सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा। कि = किा, सत्ता। मखेुिी = तड़ागी। खर्ाइदा = 

नाि किता ि।ै6। 

सुंनहु = िून्य स ेिी, केवि अर्ने आर् स ेिी। उर्जी = र्ैदा हुई। सुंहन = केवि उसके अर्ने आर् 

में। हसरि = हसि स,े सबसे र्िि।े उतभुज चितु = उत्भुज का तमािा, जैसे धिती में स ेबनस्र्हत 

अर्ने आर् िी उग र्ड़ती ि ैइस तिि का जगत िचना का करिश्मा। कितै = कतापि ने। हबसमाद ु

= ििैान किने वािा चरित्र। सबकद = अर्ने िब्द (हुक्म) द्वािा।7। 

दइु = दोनों। ओर्हत = उत्र्हि। खर्हत = नाि, र्िपय। अमरु = हजसको मौत ना आए, हजसको 

आहत्मक मौत छू ना सके। अतीत = (माया के प्रभाव से) र्िे िांघा हुआ।8। 

रिगु = ऋग वेद। जुजरु = यजुवेद। ब्रिमे मुहख = ब्रिमा के मुुँि से। ता की = उस (र्िमात्मा) 

की।9। 

सर्त = ’सात। हिव िाए = िगन िगा के, ध्यान से। अर्िंर्रि = अर्िंर्ि ने। सभ ु= ििेक 

जीव।10। 

िज तम सत = माया के तीनों गुण। कि = किा। छाया = आसिा, साया। गुहण चउथ ै= चौथ े

गुण में।11। 

दानव = दैत्य। गण = हिव जी के खास उर्ासक। गंधिब = गंधवप, देवताओं के िागी। सहभ = 

सािे।12। 

गुि की र्उड़ी = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिना। कोई = कोई हवििा। र्िाइण = आसिा। 

जुगि जुगंतरि = अनेक जुगों से। र्हत = इज्जत।13। 

र्ंच ततु = र्ाुँच तत्वों स ेबना ििीि। देि = ििीि। संजोगी = संजोग से, संबंध बनने से। दइु = 

दोनों। मसतकक = माथे र्ि।14। 

हनिािे = हनर्िपर्। सहतगुि र्ुिख सबकद िते = जो बंदे सहतगुि र्ुिख के िब्द में िंगे ििते िैं। िरि 

िहस = िरि के िस में। रिहध हसहध = आहत्मक ताकतें। गुरू ते = गुरु से।15। 

कउ = को। घनेिा = बहुत। हनबेिा = फैसिा। हनबेिा किहु = (माया का नेि) खत्म कि दो। 

मनसा = (मनीषा, desire, wish) कामना। सिसा = सिम।16। 



 

ते = से। वीचाि = प्रभ ुके गुणों की हवचाि। सचे घि बािा = सदा हस्थि ििने वािे र्िमात्मा की 

िजूिी। नाद ु= िाग। धुहन = तुकांत। िाम ैनाहम = र्िमात्मा के नाम में।17। 

अथप: उस र्िमात्मा ने, हजससे र्िे औि कुछ भी निीं औि जो केवि स्वय ंिी स्वयं ि,ै अर्नी 

ताकत खुद िी बनाई हुई ि।ै वि अर्ि औि अर्ाि प्रभु अर्ने सिािे आर् िी ि ै(उस ेककसी औि 

आसिे की आवश्यिा निीं र्ड़ती)। वि र्िमात्मा हसफप  वि िाित भी खुद िी र्ैदा किता ि ैजब 

उसके अर्ने आर् ेके हबना औि कुछ भी निीं िोता, औि आर् िी अर्नी कुदिहत िच के देखता 

ि।ै1। 

िवा र्ानी (आकद तत्व) वि केवि अर्ने आर् स ेर्ैदा किता ि।ै सृहष्ट र्ैदा किके (अर्ने आर् स े

िी) ििीि औि ििीि-ककिों के िाजे (जीव) र्ैदा किता ि।ै ि ेप्रभु! आग र्ानी आकद तत्वों के बने 

ििीि में जीवात्मा तेिी िी ज्योहत ि।ै तू केवि अर्ने आर् में अर्नी िहि रटकाए िखता ि।ै2। 

ब्रिमा हव्ण ूहिव केवि अर्ने आर् स ेिी र्िमात्मा ने र्ैदा ककए। सािे अनेक जुग केवि उसके 

अर्ने आर् में िी बीतते गए। जो मनु्य इस (ििैान कि देने वािी) िाित को अर्ने सोच-मण्डि 

में रटकाता ि ैवि (औि-औि आसिे ढूुँढने की) गिती निीं किता। ऐस ेर्ूणप मनु्य की संगहत 

किनी चाहिए वि औिों की भटकना भी दिू कि देता ि।ै3। 

र्िमात्मा ने (जीवों की र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय, मन औि बुहि - इन) सात सिोविों को भी अर्ने आर् 

स ेिी बनाया ि।ै हजस र्िमात्मा ने जीव र्ैदा ककए िैं वि स्वयं िी उनको अर्नी सोच मण्डि में 

िखता ि।ै हजस मनु्य का मन गुरु की ििण र्ड़ कि उस िांहत के सि (प्रभु) में स्नान किता ि,ै 

वि दोबािा जूहनयों के चक्कि में निीं र्ड़ता।4। 

चाुँद सूिज आकाि भी प्रभु के केवि अर्ने िी आर् स ेबने। उसकी अर्नी िी ज्योहत सािे तीनों 

भवनों में र्सि ििी ि।ै वि अदषृ्ट औि बेअंत र्िमात्मा केवि अर्ने आर् में ककसी अन्य आसिे स े

बेमुिताज ििता ि,ै औि अर्ने िी आर् में मस्त ििता ि।ै5। 

र्िमात्मा ने धिती आकाि केवि अर्ने आर् स ेिी र्ैदा ककए। वि सदा-हस्थि ििने वािा प्रभु 

अर्नी ताकत के सिािे िी हबना ककसी औि स्तम्भ के रटकाए िखता ि।ै तीनों भवन र्ैदा किके 

र्िमात्मा स्वयं िी इनको माया की तड़ागी (में बाुँधे िखता ि)ै। स्वयं िी र्ैदा किता ि ैस्वयं िी 

नाि किता ि।ै6। 



 

प्रभु केवि अर्ने आर् स ेिी जीव-उत्र्हि की चाि खाहणयां बनाता ि ैऔि जीवों की वाणी 

िचता ि।ै उसके केवि अर्ने आर् स ेिी सृहष्ट र्ैदा िोती ि ैऔि उसके आर् ेमें िी समा जाती ि।ै 

सबसे र्ििे कतापि ने जगत-िचना का कुछ ऐसा करिश्मा िचा जैसे धिती में बनस्र्हत अर्ने 

आर् उग र्ड़ती ि।ै अर्ने हुक्म स ेयि ििैान किन ेवािा तमािा कदखा देता ि।ै7। 

केवि अर्ने आर् स ेिी र्िमात्मा ने दोनों कदन औि िात बना कदए। खुद िी जीवों को जनम औि 

मिण, सुख औि दखु देता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि सखुों-दखुों स ेहनर्िपर् िो जाता ि ै

वि अटि आहत्मक जीवन वािा बन जाता ि,ै वि उस घि को ढूुँढ िेता ि ैजो सदा उसका अर्ना 

बना ििता ि ै(भाव, वि सदा के हिए प्रभ ुके चिणों में जुड़ जाता ि)ै।8। 

ब्रिमा के द्वािा साम, ऋग, यजुि व अथपव- ये चािों वेद प्रभ ु ने अर्ने आर् स ेिी प्रकट ककए, 

माया के तीन गुण भी उसके अर्ने आर् स ेिी र्दैा हुए। कोई जीव उस र्िमात्मा का मूल्य निीं 

आुँक सकता। जीव उसी तिि िी बोि सकता ि ैजैसे जीव प्रभु स्वयं प्रेिणा किता ि।ै9। 

प्रभ ुने केवि अर्ने आर् स ेिी सात र्ाताि (औि सात आकाि) र्ैदा ककए, केवि अर्ने आर् स े

िी तीनों भवन बना के र्ूिे ध्यान स ेउनकी संभाि किता ि।ै उस र्िमात्मा ने हजसस ेर्िे औि 

कुछ भी निीं ि ैखुद िी जगत िचना का आिम्भ ककया। 

ि ेप्रभु! ििेक जीव तेिा िी प्रेरित हुआ कमप किता ि।ै10। 

(माया के तीन गुण) िजो तमो औि सतो (ि ेप्रभु!) तेिी िी ताकत के आसिे बने। जीवों के वास्ते 

र्ैदा िोना औि मिना तूने स्वयं िी बनाए, अिकंाि का दखु भी तूने स्वयं िी (जीवों के अंदि) 

डाि कदया ि।ै 

र्िमात्मा हजस जीव र्ि मेिि किता ि ैउसको गुरु की ििण डाि के (तीनों गुणों स ेऊर्ि) 

चौथी अवस्था में र्हुुँचाता ि ैऔि (माया के मोि स)े मुहि देता ि।ै11। 

प्रभु के केवि अर्ने आर् से िी (हव्णू के) दस अवताि र्ैदा हुए। (केवि अर्ने आर् स े िी 

र्िमात्मा ने) सृहष्ट र्ैदा किके यि जगत-र्सािा फैिाया।  देवते, दैत्य, हिव के गण, (देवताओं के 

िागी) गंधवप- ये सािे िी केवि अर्ने आर् स ेर्ैदा ककए।  सब जीव धुि स ेिी प्रभु के हुक्म में िी 

अर्ने ककए कमों के हिख ेसंस्कािों के अनुसाि कमप कमा िि ेिैं।12। 



 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (र्िमात्मा की इस बेअंत किा को) समझता ि ै (वि उसकी 

याद स ेनिीं टूटता, औि) उसको कोई िोग (हवकाि) र्ोि निीं सकता। र्ि कोई हवििा व्यहि 

गुरु की बताई हुई इस (स्मिण की) सीढ़ी (का भेद) समझता ि।ै जुगों जुगों स ेिी (गुरु की यि 

सीढ़ी जीवों की) मुहि का साधन बनी आ ििी ि।ै (जो मनु्य नाम-जर्ने की इस सीढ़ी का 

आसिा िेता ि)ै वि हवकािों स ेहनजात िाहसि कि िेता ि ैऔि प्रभ ुकी दिगाि में इज्जत र्ाता 

ि।ै13। 

र्ाुँच तत्वों स ेबना हुआ ये मनु्य का ििीि केवि प्रभु के अर्ने आर् स ेिी प्रकट हुआ। इस ििीि 

के संयोग के कािण जीव कमों में व्यस्त िो जाता ि।ै प्रभ ुके हुक्म अनुसाि िी जीव के ककए अच्छे 

औि बुिे कमों के संस्काि उसके माथे र्ि हिखे जाते िैं, इस तिि जीव र्ार् औि र्ुण्य (के बीज) 

बीजता ि ै(औि उनका फि भोगता ि)ै।14। 

जो मनु्य सहतगुरु र्ुिख के िब्द में िहत िित ेिैं जो प्रभु के नाम-िस में मस्त िित ेिैं, वि मनु्य 

ऊुँ चे जीवन वािे बन जाते िैं, वे माया के प्रभाव स ेहनर्िपर् िित ेिैं। 

आहत्मक िहियाुँ ऊुँ ची बुहि औि र्िमात्मा के साथ गििी सांझ (की दाहत) गुरु स ेिी हमिती 

ि।ै अच्छे भाग्यों स ेगुरु (ििण आए जीव को प्रभु-चिणों में) जोड़ देता ि।ै15। 

ि ेज्ञानवान र्ुरुषो! इस मन को माया का बहुत मोि हचर्का ििता ि;ै (इसके िाज़ को) समझो 

औि इस मोि को खत्म किो। जो मनु्य िोभ के प्रभाव तित हनत्य माया के मोि का धंधा िी 

किता ििता ि ैउसको (दहुनयां की) आिाएं-कामनाएं-अिकंाि-सिम (आकद) हचर्के िित ेिैं।16। 

जो मनु्य गुरु स ेर्िमात्मा के गुणों की हवचाि (की दाहत) प्राप्त कि िेता ि,ै वि उस सदा-हस्थि 

ििन ेवािे प्रभु की िजूिी में रटका ििता ि,ै उसके चिणों में तवज्जो जोड़ के िखता ि।ै ि ेनानक! 

उस मनु्य के अंदि सदा-हस्थि प्रभ ुबसा ििता ि ैमहिमा की ििि बनी ििती ि ैजीवन को 

र्हवत्र किन ेवािा िाग (जैसा) िोता ििता ि।ै वि मनु्य सदा र्िमात्मा के नाम में िीन ििता 

ि।ै17।5।17। 

मारू महला १ ॥ जह िेखा िह िीन िइआला ॥ आइ न जाई प्रभु ककरपाला ॥ 
जीआ अंिरर जुगति समाई रदहओ तनरालमु राइआ ॥१॥ जगु तिस की छाइआ जजसु 



 

बापु न माइआ ॥ ना तिसु भैण न भराउ कमाइआ ॥ ना तिसु ओपति खपति कुल 
जािी ओहु अजरावरु मतन भाइआ ॥२॥ िू अकाल पुरखु नाही लसरर काला ॥ ि ू
पुरख ुअलेख अगम तनराला ॥ सि संिोखख सबदि अति सीिलु सहज भाइ ललव 
लाइआ ॥३॥ िै वरिाइ चउथै घरर वासा ॥ काल बबकाल कीए इक ग्रासा ॥ तनरमल 
जोति सरब जगजीवनु गरुर अनहि सबदि दिखाइआ ॥४॥ ऊिम जन संि भले हरर 
वपआरे ॥ हरर रस मािे पारर उिारे ॥ नानक रेण संि जन संगति हरर गुर परसािी 
पाइआ ॥५॥ िू अंिरजामी जीअ सलभ िेरे ॥ िू िािा हम सेवक िरेे ॥ अलिि नामु 
किपा करर िीज ैगरुर चगआन रिनु िीपाइआ ॥६॥ पंच िि ुलमलल इहु िनु कीआ ॥ 
आिम राम पाए सुख ुथीआ ॥ करम करिूति अलिि िलु लागा हरर नाम रिनु 
मतन पाइआ ॥७॥ ना तिसु भूख वपआस मनु मातनआ ॥ सरब तनरंजनु घदट घदट 
जातनआ ॥ अलिि रलस रािा केवल बैरागी गरुमति भाइ सुभाइआ ॥८॥ अचधआिम 
करम करे दिनु रािी ॥ तनरमल जोति तनरंिरर जािी ॥ सबि ु रसालु रसन रलस 
रसना बेण ुरसालु वजाइआ ॥९॥ बेण ुरसाल वजावै सोई ॥ जा की बिभवण सोझी 
होई ॥ नानक बूझहु इह बबचध गुरमति हरर राम नालम ललव लाइआ ॥१०॥ ऐसे जन 
ववरले संसारे ॥ गुर सबि ुवीचारदह रहदह तनरारे ॥ आवप िरदह संगति कुल िारदह 
तिन सिल जनमु जचग आइआ ॥११॥ घरु िरु मंिरु जाण ैसोई ॥ जजसु पूरे गुर ि े
सोझी होई ॥ काइआ गड़ महल महली प्रभु साचा सचु साचा िखिु रचाइआ ॥१२॥ 
चिुर िस हाट िीवे िइु साखी ॥ सेवक पंच नाही बबख ुचाखी ॥ अंिरर वसिु अनूप 
तनरमोलक गरुर लमललऐ हरर धनु पाइआ ॥१३॥ िखति बहै िखिै की लाइक ॥ पंच 
समाए गरुमति पाइक ॥ आदि जुगािी है भी होसी सहसा भरमु चुकाइआ ॥१४॥ 
िखति सलामु होवै दिनु रािी ॥ इहु साचु विाई गरुमति ललव जािी ॥ नानक रामु 
जपहु िरु िारी हरर अंति सखाई पाइआ ॥१५॥१॥१८॥ {पन्ना 1038-1039} 
र्दअ्थप: आइ न जाई = आय न जाई, ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै देखा = मैं देखता हुँ। जुगहत 

= जीवन की हवहध। समाई = एक हुई ि।ै हनिािमु = (हनिािम्ब) हजसको ककसी आसिे की 

आवश्िा निीं। िाइआ = िाजा, र्िमात्मा।1। 



 

छाइआ = छाया, र्िछाई, अक्स, प्रहतसबंब। भिाउ = भाई। कमाइआ = कामा, नौकि। ओर्हत = 

जनम। खर्हत = नाि। अजिावरु = (अजि+अवरु)। अजि = जिा िहित, हजसको बुढ़ार्ा ना आ 

सके। अवरु = श्रेष्ठ। महन = (जगत के जीवों के) मन में।2। 

हसरि = हसि र्ि। अिखे = हजसकी तस्वीि ना बनाई जा सके। अगंम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। 

र्ुिख ु= सब जीवों में व्यार्क। सत = दान, सेवा। सत संतोहख = सेवा औि संतोख में (िि के)। 

सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। सीतिु = ठंडा, िांत। सिज = आहत्मक अडोिता। भाइ = 

भाव स।े सिज भाइ = आहत्मक अडोिता के भाव से, र्णूप आहत्मक अडोिता में (रटक के)।3। 

विताइ = विता के, बाुँट के, र्सािा र्साि के। घरि = घि में। हबकाि = (काि के हवर्िीत) 

जन्म। ग्रासा = ग्रास, भोजन मुुँि में डािने की एक मात्रा। जग जीवनु = जगत का जीवन प्रभु। 

गुरि = गुरु ने। अनिद = एक िस। सबकद = िब्द से।4। 

माते = मस्त। िेण = चिणों की धिू।5। 

सहभ = सािे। गुरि = गुरु ने। दीर्ाइआ = िौिन ककया।6। 

तनु = ििीि। आतम िाम = सवप व्यार्क ज्योहत। अंहम्रत फि ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

फि।7। 

भूख हर्आस = माया की भूख प्यास। िहस = स्वाद में। बैिागी = हविि। भाइ = प्रेम में। 

सुभाइआ = सुंदि िगा जाता ि।ै8। 

अहधआतम = (अध्यातम = the Supreme Spirit or the relation between the 

Supreme and the individual soul) जीवात्मा औि र्िमात्मा का र्िस्र्ि गििा संबंध 

बनाने वािे। हनिंतरि = (हनि+अंति = having no intervening space) एक िस। िसािु = 

(िस+आिस) िस का घि, आहत्मक आनंद देने वािा। िसन िहस = िसों के िस में, मिा श्रेष्ठ िस 

में। िसना = जीभ। बेणु = बुँसिी।9। 

हत्रभवण सोझी = तीनों भवनों में व्यार्क प्रभ ुकी सूझ। गुिमहत = गुरु की महत से।10। 

हनिािे = हनर्िपर्। जहग = जगत में।11। 

गुि ते = गुरु स।े मिि मििी = मिि का माहिक। सचु = सदा हस्थि ििने वािा।12। 



 

चतुि दस िट = चौदि भवन रूर् िाट। दीवे दइु = दो दीए, सूिज औि चुँद्रमा। साखी = गवाि। 

हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया। वसतु अनूर् = वि चीज हजस जैसी औि कोई 

निीं। गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए।13। 

तखहत = तख्त र्ि, ससिंासन र्ि, हृदय तख्त र्ि। िाइक = यौग्य, िकदाि। र्ंच = र्ाुँचों 

कामाकदक। र्ाइक = सेवक। सिसा = सिम। भिमु = भटकना।14। 

हिव जाती = िगन से सांझ डाि िी। तरु तािी = तैिाकी किो, ऐसा तैिो, संसाि समुंदि स ेर्ाि 

िांघने के प्रयत्न किो। सखाई = मददगाि।15। 

अथप: मैं हजधि देखता हुँ उधि िी मुझे दीनों र्ि दया किन ेवािा र्िमात्मा कदखाई देता ि।ै वि 

कृर्ा का श्रोत प्रभ ुना र्ैदा िोता ि,ै ना मिता ि।ै सब जीवों के अंदि (उसी की हसखिाई हुई) 

जीवन-हवहध गुप्त रूर् में बित ििी ि ै(भाव, ििेक जीव उसी र्िमात्मा के आसिे जी ििा ि,ै र्ि) 

वि र्ातिाि स्वयं औि आसिों स ेबेमथुाज ििता ि।ै1। 

(दिअसि सदा रटकी ििने वािी िस्ती तो र्िमात्मा स्वयं ि)ै जगत उस र्िमात्मा की छाया ि ै

(जब चाि ेअर्नी इस र्िछाई को अर्ने आर् में िी गायब कि िेता ि।ै वि र्िमात्मा का ना 

कोई हर्ता ना माुँ, ना कोई बहिन ना भाई ना िी कोई सेवक। ना उसको जनम ना मौत, ना 

उसकी कोई कुि ना कोई जाहत। उसको बुढ़ार्ा निीं व्यार् सकता, वि मिान शे्रष्ठ िस्ती ि ै

(जगत के सब जीवों के) मन में विी प्यािा िगता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तू सब जीवों में व्यार्क िो के भी मौत-िहित ि,ै तेिे हसि र्ि मौत सवाि निीं िो सकती। 

तू सवप-व्यार्क ि।ै हजस मनु्य ने सेवा-संतोख (वािे जीवन) में (िि के) गुरु के िब्द (में जुड़ के) 

र्ूिन अडोि आहत्मक अवस्था में (रटक के) तेिे चिणों में तवज्जो जोड़ी ि ैउस का हृदय ठंडा-ठाि 

िो जाता ि।ै3। 

माया के तीन गुणों का र्सािा र्साि के प्रभ ुस्वयं (इसके ऊर्ि) चौथे घि में रटका ििता ि ै(जिाुँ 

तीन गुणों की र्हुुँच निीं िो सकती)। जनम औि मिन उसने एक ग्रास कि हिए हुए िैं (उसको 

ना जनम ि ैना मौत)। सािे जीवों में र्िमात्मा की र्हवत्र ज्योहत (प्रकाि कि ििी ि)ै, वि जगत 



 

की सजंदगी का सिािा ि।ै हजस मनु्य को गुरु ने एक-िस अर्ने िब्द में जोड़ा ि ैउसको उस 

(जगजीवन) का दीदाि किवा कदया ि।ै4। 

जो िोग र्िमात्मा के प्यािे िैं वे शे्रष्ठ जीवन वािे िैं वि संत िैं वि भिे िैं, वि र्िमात्मा के 

नाम-िस में मस्त िित ेिैं, र्िमात्मा उन्िें संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै ि ेनानक! उन 

संत-जनों की संगहत कि उनके चिणों की धिू िे, उन्िोंने गुरु की ककिर्ा स ेर्िमात्मा को र्ा 

हिया ि।ै5। 

ि ेप्रभु! सािे जीव तेिे (िी र्ैदा ककए हुए) िैं, तू सबके कदि की जानने वािा ि।ै ि ेप्रभु! िम जीव 

तेिे दि के सेवक िैं, तू िम सबको दातें देने वािा ि।ै कृर्ा किके िमें आहत्मक जीवन देने वािा 

अर्ना नाम दे। (हजसके ऊर्ि तू कृर्ा किता ि)ै गुरु ने उसके ऊर्ि तेिे ज्ञान का ित्न िौिन कि 

कदया ि।ै6। 

(सवप-व्यार्क र्िमात्मा की िजा में) र्ाुँच तत्वों ने हमि के यि (मनु्य का) ििीि बनाया, हजस 

मनु्य ने उस सवप-व्यार्क प्रभु को र्ा हिया उसके अंदि आहत्मक आनंद बन गया। (र्िमात्मा के 

साथ संबधं बनाने वाि ेउसके) कामों को उसके उद्यम को वि नाम-फि िगा हजस ने उसको 

आहत्मक जीवन बख्िा, उसने अर्ने मन में िी र्िमात्मा का नाम-ितन र्ा हिया।7। 

हजस मनु्य का मन (र्िमात्मा की याद में) र्तीज जाता ि ैउसको माया की भखू-प्यास निीं 

ििती, वि हनिंजन को सब जगि ििेक घट में र्िचान िेता ि।ै वि आहत्मक जीवन देने वािे 

हसफप  नाम-िस में िी मस्त ििता ि,ै दहुनया के िसों स े उर्िाम ििता ि।ै गुरु की महत स े

र्िमात्मा के प्रमे में जुड़ के उसका आहत्मक जीवन सुंदि िगने िग जाता ि।ै8। 

वि मनु्य कदन-िात विी कमप किता ि ैजो उसकी सजंद को र्िमात्मा के साथ जोड़े िखते िैं, वि 

र्िमात्मा की र्हवत्र ज्योहत को िि जगि एक-िस र्िचान िेता ि।ै सब िसों के श्रोत गुरु-िब्द 

को (वि अर्ने हृदय में बसाता ि)ै। उसकी जीभ मिान शे्रष्ठ िस नाम में (िसी) ििती ि।ै वि 

(अर्ने अंदि आहत्मक आनंद की, मानो) एक िसीिी बाुँसिुी बजाता ि।ै9। 



 

र्ि यि िसीिी बाुँसुिी विी मनु्य बजा सकता ि ैहजसको तीन भवनों में व्यार्क र्िमात्मा की 

सूझ र्ड़ जाती ि।ै ि ेनानक! तू भी गुरु की महत ि ेके यि सिीका सीख िे। हजस ककसी ने भी 

गुरु की महत िी ि ैउसकी तवज्जो र्िमात्मा के नाम में जुड़ी ििती ि।ै10। 

जगत में ऐस ेिोग बहुत कम िैं जो गुरु के िब्द को अर्नी तवज्जो में रटकाते िैं औि (दहुनयां में 

हवचित ेहुए भी माया के मोि स)े हनर्िपर् िित ेिैं। वि संसाि-समुंदि स ेखुद र्ाि िांघ जाते िैं, 

अर्नी कुिों को औि उनको भी र्ाि िंघा िेते िैं जो उनकी संगहत कित ेिैं। जगत में ऐसे िोगों 

का आना िाभदायक ि।ै11। 

विी व्यहि र्िमात्मा का घि र्िमात्मा का दि र्िमात्मा का मिि र्िचान िेता ि ैहजसको र्ूिे 

गुरु स े (ऊुँ ची) समझ हमिती ि।ै उसको समझ आ जाती ि ै कक ये ििीि र्िमात्मा के ककि ेिैं 

मिि िैं। वि मििों का माहिक प्रभ ुसदा-हस्थि ििन ेवािा ि ै (मनु्य का ििीि) उसने अर्ने 

बैठने के हिए तख़्त बनाया हुआ ि।ै12। 

यि बेहमसाि औि अमलू्य नाम-धन ििेक ििीि मिि के अंदि मौजूद ि।ै अगि गुरु हमि जाए 

तो अंदि स ेिी यि धन प्राप्त िो जाता ि।ै (हजनको यि नाम-धन हमि जाता ि ैवि प्रभ ुके जाने-

माने सेवक कििवाते िैं) वि जाने-र्िचाने सेवक (कफि) उस माया-जिि को निीं चखते जो 

आहत्मक मौत िाती ि ै(वे अटि आहत्मक जीवन के माहिक बन जाते िैं) चौदि िोक औि चाुँद 

व सूिज इस बात के गवाि िैं।13। 

जो मनु्य गुरु की महत र्ि चिता ि ैउसकी र्ाुँचों ज्ञानेहन्द्रयाुँ उसकी सवेक बन के उसके वि में 

ििती िैं, वि हृदय-तख़्त र्ि बैठने-योग्य िो जाता ि ैऔि हृदय-तख़्त र्ि बैठा ििता ि ै (भाव, 

ना उसकी ज्ञान-इंकद्रय माया की तिफ डोिती िैं ना िी उसका मन हवकािों की ओि जाता ि)ै। 

जो र्िमात्मा सृहष्ट के आकद स ेभी र्ििे का ि ैजुगों से भी आकद स ेि,ै अब भी मौजूद ि ैऔि 

सदा के हिए कायम ििगेा वि र्िमात्मा गुरु की महत र्ि चिने वािे मनु्य के अंदि प्रकट 

िोकि उसका सिम औि उसकी भटकना दिू कि देता ि।ै14। 

हृदय-तख़्त र्ि बैठे मनु्य को कदन-िात आदि हमिता ि।ै हजस मनु्य ने गुरु की महत र्ि चि 

कि र्िमात्मा के चिणों के साथ िगन की सांझ डाि िी उसको ये आदि सदा के हिए हमिा 

ििता ि ैये इज्जत सयदा के हिए हमिी ििती ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम जर्ो। (ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए स्मिण 

की) तैिाकी तैिो। जो मनु्य स्मिण किता ि ैवि उस िरि को हमि जाता ि ैजो आहखि तक 

साथी बना ििता ि।ै15।1।18। 

मारू महला १ ॥ हरर धनु संचहु रे जन भाई ॥ सतिगुर सेवव रहहु सरणाई ॥ 
िसकरु चोरु न लाग ैिा कउ धुतन उपज ैसबदि जगाइआ ॥१॥ िू एकंकारु तनरालमु 
राजा ॥ िू आवप सवारदह जन के काजा ॥ अमरु अिोलु अपारु अमोलकु हरर 
असचथर थातन सुहाइआ ॥२॥ िेही नगरी ऊिम थाना ॥ पंच लोक वसदह परधाना ॥ 
ऊपरर एकंकारु तनरालमु संुन समाचध लगाइआ ॥३॥ िेही नगरी नउ िरवाज े॥ लसरर 
लसरर करणैहारै साज े ॥ िसवै पुरख ु अिीि ु तनराला आपे अलखु लखाइआ ॥४॥ 
पुरख ुअलेख ुसचे िीवाना ॥ हुकलम चलाए सचु नीसाना ॥ नानक खोजज लहहु घरु 
अपना हरर आिम राम नामु पाइआ ॥५॥ सरब तनरंजन पुरख ुसुजाना ॥ अिलु करे 
गुर चगआन समाना ॥ कामु िोधु लै गरितन मारे हउमै लोभु चुकाइआ ॥६॥ सचै 
थातन वसै तनरंकारा ॥ आवप पछाण ैसबि ुवीचारा ॥ सचै महलल तनवासु तनरंिरर 
आवण जाण ु चुकाइआ ॥७॥ ना मनु चलै न पउण ुउिावै ॥ जोगी सबि ुअनाहि ु
वावै ॥ पंच सबि झुणकारु तनरालमु प्रलभ आपे वाइ सुणाइआ ॥८॥ भउ बैरागा 
सहजज समािा ॥ हउमै तिआगी अनहदि रािा ॥ अंजनु सारर तनरंजनु जाण ैसरब 
तनरंजनु राइआ ॥९॥ िखु भै भंजनु प्रभु अबबनासी ॥ रोग कटे काटी जम िासी ॥ 
नानक हरर प्रभु सो भउ भंजनु गरुर लमललऐ हरर प्रभु पाइआ ॥१०॥ कालै कवलु 
तनरंजनु जाणै ॥ बूझै करमु सु सबि ुपछाणै ॥ आपे जाणै आवप पछाण ैसभु तिस 
का चोज ुसबाइआ ॥११॥ आपे साहु आपे वणजारा ॥ आपे परखे परखणहारा ॥ आपे 
कलस कसवटी लाए आपे कीमति पाइआ ॥१२॥ आवप िइआलल िइआ प्रलभ धारी ॥ 
घदट घदट रवव रदहआ बनवारी ॥ पुरख ु अिीि ु वसै तनहकेवलु गुर पुरख ै पुरख ु
लमलाइआ ॥१३॥ प्रभु िाना बीना गरबु गवाए ॥ िजूा मेटै एकु दिखाए ॥ आसा 
मादह तनरालमु जोनी अकुल तनरंजनु गाइआ ॥१४॥ हउमै मेदट सबदि सुखु होई ॥ 
आपु वीचारे चगआनी सोई ॥ नानक हरर जसु हरर गणु लाहा सिसंगति सचु िलु 
पाइआ ॥१५॥२॥१९॥ {पन्ना 1039-1040} 
र्दअ्थप: संचहु = इकट्ठा किो। तसकरु = चोि। धुहन = तुकांत।1। 



 

असहथि = हस्थि, सदा कायम ििन ेवािा। थाहन = जगि में।2। 

देिी = ििीि। रं्च िोक = संत जन।3। 

नउ दिवाजे = नौ गोिकें  (कान, नाक आकद)। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि, ििेक के। अिखु = 

अदषृ्ट।4। 

अिेख ु= हजसकी कोई तस्वीि ना बनाई जा सके। सचे = सदा हस्थि ििने वािे का। सचु = सदा 

हस्थि ििने वािा। नीसाना = र्िवाना। ििहु = ढूुँढ िो।5। 

हनिंजन = (हनि+अंजन) हजस र्ि माया की काहिख का असि ना र्ड़ सके। अदि ु= न्याय। 

गिदहन = गदपन।6। 

सचै थाहन = सदा हस्थि ििन ेवािी जगि र्ि। हनिंतरि = दिूी के हबना, एक िस। मिहि = 

मिि में।7। 

चिै = भटकता ि,ै डोिता ि।ै र्उण = िवा, वािना। अनािद ु= एक िस। वावै = बजाता ि।ै 

झुणकारु = एक िस मीठी आवाज। र्ंच सबद झणुकारु = र्ाुँच ककस्म के साजों स ेहमि के र्ैदा 

िोने वािी एक िस मीठी सुि। हनिािम ु= (हनि+आिम्ब) (ककसी साज़ आकद के) आसिे के 

हबना। प्रहभ = प्रभ ुने। वाइ = बजा के।8। 

बैिागा = विैाग, हवछोड़े का अिसास। सिहज = आहत्मक अडोिता में। अनिकद = एक िस रटके 

ििने वाि ेप्रभु में। अंजनु = सुिमा। सारि = डाि के।9। 

गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए।10। 

कवि ु= ग्रास (a mouthful)। काि ैकवि ु= काि का ग्रास (बना िेता ि)ै, मौत का डि खत्म 

कि िेता ि।ै किमु = बहख्िि। चोज = तमािा।11। 

कहस = हघसा के।12। 

दइआहि प्रहभ = दयाि ुप्रभु ने। बनवािी = जगत का माहिक। अतीतु = हनर्िपर्। हनिकेवि ु= 

(हनश्केवल्य) र्हवत्र, ििु स्वरूर्। गुिर्ुिखै = गुरु र्ुिख ने। र्िुख ु= सवप व्यार्क प्रभ।ु13। 

गिबु = अिकंाि। दजूा = प्रभ ुके हबना ककसी औि आसिे की झाक। माहि = में। जोनी = मानव 

जूहन वािा, मनु्य। अकुि = हजसका कोई खास कुि निीं।14। 



 

मेरट = हमटा के। सबकद = िब्द द्वािा। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। िािा = 

िाभ। सचु = सदा हस्थि ििने वािा।15। 

अथप: ि ेभाई जनो! र्िमात्मा का नाम-धन इकट्ठा किो (र्ि ये धन गुरु के बताए िाि र्ि चिने 

स ेहमिता ि,ै इस वास्ते) गुरु की बताई हुई सेवा किके गुरु की ििण में रटके ििो। (जो मनु्य ये 

आहत्मक िास्ता र्कड़ता ि)ै उसको कोई (कामाकदक) चोि निीं िगता (कोई चोि उस र्ि अर्ना 

दाव निीं िगा सकता क्योंकक) गुरु ने अर्ने िब्द के द्वािा उसको जगा कदया ि ैऔि उसके अंदि 

(नाम-जर्ने की) ध्वहन र्दैा हुई ििती ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तू एक स्वयं िी स्वयं ि,ै तुझ ेककसी सिािे की आवश्यिा निीं, तू सािी सृहष्ट का िाजा ि,ै 

अर्ने सेवकों के काम तू खुद सवािता ि।ै ि ेिरि! तुझ ेमौत निीं छू सकती, तुझ ेमाया डुिा निीं 

सकती, तू बेअंत ि,ै तेिा मूल्य निीं डािा जा सकता। तू ऐसी जगि िोभायमान ि ैजो िमेिा 

कायम ििन ेवािा ि।ै2। 

मनु्य का ििीि, मानो, एक ििि ि।ै हजस-हजस ििीि-ििि में जाने-माने संत-जन िित ेिैं, 

वि-वि ििीि-ििि (र्िमात्मा के बसन ेके हिए) शे्रष्ठ जगि ि।ै जो र्िमात्मा सब जीवों के हसि 

र्ि िखवािा ि,ै जो एक स्वयं िी स्वयं (अर्ने जैसा) ि,ै हजसको औि ककसी आसिे-सिािे की 

आवश्यिा निीं, वि र्िमात्मा (उस ििीि-ििि में, मानो) ऐसी समाहध िगाए बैठा ि ैहजसमें 

कोई मायावी फुिन ेनिीं उठते।3। 

हवधाता प्रभु ने ििेक ििीि-ििि को नौ-नौ दिवाजे िगा कदए िैं (इन दिवाजों के द्वािा ििीि-

ििि में बसन े वािी जीवात्मा बाििी दहुनयां स ेअर्ना संबंध बनाए िखती ि।ै एक दसवाुँ 

दिवाजा भी ि ै हजसके द्वािा र्िमात्मा औि जीवात्मा का मिे िोता ि,ै उस) में वि र्िमात्मा 

खुद रटकता ि ैजो सवप-व्यार्क ि ैजो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै जो हनर्िपर् ि ैजो अदषृ्ट ि।ै (र्ि 

जीव को अर्ना आर्) वि स्वयं िी कदखाता ि।ै4। 

ििेक ििीि-ििि में ििने वािा र्िमात्मा ऐसा ि ैकक उसका कोई हचत्र निीं बना सकता (वि 

सदा-हस्थिििने वािा ि ैऔि) उस सदा-हस्थि प्रभ ुका दिबाि भी सदा-हस्थि ि।ै (जगत की 

सािी काि वि) अर्ने हुक्म में चिा ििा ि ै(उसके हुक्म का) र्िवाना अटि ि।ै ि ेनानक! (सवप-



 

व्यार्क प्रभु ििेक ििीि-घि में मौजूद ि)ै अर्ना हृदय-घि खोज के उसको ढूुँढ िो। (हजस-हजस 

मनु्य ने ये खोज-बीन की ि)ै उसने उस सवप-व्यार्क प्रभ ुका नाम-धन िाहसि कि हिया ि।ै5। 

वि सुजान प्रभु सब ििीिों में व्यार्क िोता हुआ भी माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै औि (ििेक बात 

में) न्याय किता ि।ै जो मनु्य गुरु के बख्ि ेइस ज्ञान में अर्ने आर् को िीन किता ि ैवि अर्ने 

अंदि स ेकाम औि क्रोध का हबल्कुि िी नाि कि देता ि,ै उसने अिकंाि औि िोभ को भी समाप्त 

कि हिया ि।ै6। 

वि र्िमात्मा हजसका कोई हविेष रूर् निीं बताया जा सकता एक ऐसी जगि र्ि हबिाजमान 

ि ैजो िमेिा कायम ििने वािी ि।ै वि आर् िी अर्ने आर् को हवचािता ि ैऔि स्वयं िी 

समझता ि।ै हजस जीव ने उस सदा-हस्थि प्रभ ुके चिणों (मिि) में अर्ना रठकाना सदा के हिए 

बना हिया (भाव, जो मनु्य सदा उसकी याद में जुड़ा ििता ि)ै र्िमात्मा उसके र्ैदा िोने मिने 

के चक्किों को समाप्त कि देता ि।ै7। 

उस मनु्य का मन (माया की खाहति) निीं भटकता, माया की तृ्णा उसको जगि-जगि निीं 

भटकाए कफिती। प्रभु-चिणों में जुड़ा हुआ वि मनु्य (अर्ने अंदि) एक-िस महिमा (का बाजा) 

बजाता ििता ि,ै हजसकी इनायत स ेउसके अंदि, मानो, एक मीठा-मीठा एक-िस िाग िोता 

ििता ि ैजैसे र्ाुँच-ककस्मों के साजों के एक साथ बजाने स ेर्ैदा िोता ि,ै उस िाग को बािि स े

ककसी साज़ के आसिे की जरूित निीं र्ड़ती। यि िाग (अंदि बसते) प्रभु ने स्वयं िी बजा के 

उसको सुनाया ि।ै8। 

उस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का डि-अदब र्दैा िोता ि,ै र्िमात्मा का प्याि उर्जता ि,ै 

(हजसके कािण) वि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै वि मनु्य अिकंाि दिू किके 

अहवनािी प्रभु (के नाम-िंग) में िंगा ििता ि।ै (प्रभु के नाम का) सुिमा डाि के वि र्िचान 

िेता ि ै कक वि िाजन-प्रभु स्वयं माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैऔि (ििण र्ड़)े सब जीवों को भी 

माया के प्रभाव स ेबचा िेता ि।ै9। 

प्रभु जीवों के डि औि दखु नाि किन ेवािा ि ैऔि स्वयं कभी नाि िोने वािा निीं। वि जीवों 

के िोग काटता ि,ै जम के फंदे तोड़ता ि।ै ि ेनानक! वि िरि, वि भय-भंजन प्रभ ुतभी हमिता ि ै

जब गुरु हमि जाए।10। 



 

जो मनु्य माया-िहित र्िमात्मा के साथ सांझ डाि िेता ि ैवि मौत को ग्रास िेता ि ै(हनवािा 

बना िेता ि ैवि मौत का डि समाप्त कि िेता ि)ै, वि र्िमात्मा की बहख्िि को समझ िेता ि,ै 

वि प्रभु की महिमा की वाणी के साथ जान-र्िचान डािता ि।ै (उसको ये हनचय बन जाता ि ै

कक) र्िमात्मा स्वयं सब जीवों के कदि की जानता ि ैऔि र्िचानता ि,ै यि सािा जगत-तमािा 

उसी का िचा हुआ ि।ै11। 

(यि जगत, मानो, एक ििि ि ैजिाुँ जीव प्रभु के नाम का व्यार्ाि किन ेआते िैं) र्िमात्मा स्वयं 

िी (िाहि-र्ूंजी देने वािा) िाहकाि ि ैस्वयं िी (जीवों में व्यार्क िो के) व्यार्ािी ि,ै वि स्वयं 

िी इस सौदे को र्िखता ि ैक्योंकक वि खुद िी इसे र्िखने की योग्यता िखता ि।ै (ििेक जीव-

वणजािे के ककए हुए वणज को व्यार्ाि को) प्रभ ुस्वयं िी र्िखता ि ैजैसे सोहनयािा सोने को 

कसौटी र्ि हघसा के र्िखता ि,ै औि कफि प्रभु स्वयं िी (उस वस्तु का) मलू्य डािता ि।ै12। 

हजस मनु्य र्ि दया-के-घि प्रभु ने मेिि की उस ेर्क्का यकीन िो गया कक जगत का माहिक प्रभ ु

ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै ििेक ििीि में बसत ेहुए भी वि माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैऔि र्हवत्र 

स्वरूर् ि।ै (हजस र्ि प्रभु की मेिि हुई) उसको सहतगुरु र्ुिख ने वि सवप-व्यार्क प्रभ ु हमिा 

कदया।13। 

प्रभु सब जीवों के कदिों की जानता ि ैसब के ककए काम देखता ि ै (हजस र्ि मिेि किे उसका) 

अिकंाि हमटाता ि,ै उसके अंदि स ेऔि सभी आसिों की झाक दिू कि देता ि,ै औि उसको एक 

अर्ना आर् कदखा देता ि।ै वि मनु्य दहुनयां की आिाओं में (हवचिता हुआ भी) आिाओं के 

आसिे स ेबेमुथाज िो जाता ि ैक्योंकक वि उस प्रभु की महिमा किता ििता ि ैजो माया के 

प्रभाव स ेर्िे ि ैऔि हजसकी कोई खास कुि निीं।14। 

जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि ैविी असि ज्ञानवान ि,ै वि मनु्य 

अिकंाि को दिू किके गुरु के िब्द में जुड़ता ि ैऔि इस तिि उसको आहत्मक आनंद प्राप्त िोता 

ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा की महिमा किनी र्िमात्मा के गुण गाने- (जगत में यिी असि) कमाई ि।ै 

जो मनु्य साध-ुसंगत में आता ि ैवि यि सदा-कायम ििन ेवािा फि र्ा िेता ि।ै15।2।19। 



 

मारू महला १ ॥ सचु कहहु सचै घरर रहणा ॥ जीवि मरहु भवजलु जग ुिरणा ॥ 
गुरु बोदहथु गुरु बेड़ी िुलहा मन हरर जवप पारर लंघाइआ ॥१॥ हउमै ममिा लोभ 
बबनासनु ॥ नउ िर मुकि ेिसवै आसनु ॥ ऊपरर परै परै अपममपरु जजतन आपे आपु 
उपाइआ ॥२॥ गुरमति लेवहु हरर ललव िरीऐ ॥ अकलु गाइ जम ि ेककआ िरीऐ ॥ 
जि जि िेखउ िि िि िुम ही अवरु न ििुीआ गाइआ ॥३॥ सचु हरर नामु सचु 
है सरणा ॥ सचु गुर सबि ु जजिै लचग िरणा ॥ अकथु कथै िेखै अपममपरु िुतन 
गरलभ न जोनी जाइआ ॥४॥ सच बबनु सिु संिोखु न पावै ॥ बबनु गुर मुकति न 
आवै जावै ॥ मूल मंिु हरर नामु रसाइण ुकहु नानक पूरा पाइआ ॥५॥ सच बबनु 
भवजलु जाइ न िररआ ॥ एहु समंुि ुअथाहु महा बबख ुभररआ ॥ रहै अिीि ुगरुमति 
ले ऊपरर हरर तनरभउ कै घरर पाइआ ॥६॥ झूिी जग दहि की चिुराई ॥ बबलम न 
लाग ैआवै जाई ॥ नामु ववसारर चलदह अलभमानी उपज ै बबनलस खपाइआ ॥७॥ 
उपजदह बबनसदह बंधन बंधे ॥ हउमै माइआ के गलल िंधे ॥ जजसु राम नामु नाही 
मति गुरमति सो जम पुरर बंचध चलाइआ ॥८॥ गरु बबनु मोख मुकति ककउ पाईऐ 
॥ बबनु गुर राम नामु ककउ चधआईऐ ॥ गुरमति लेहु िरहु भव ििुरु मुकति भए 
सुखु पाइआ ॥९॥ गरुमति किसतन गोवरधन धारे ॥ गुरमति साइरर पाहण िारे ॥ 
गुरमति लेहु परम पि ुपाईऐ नानक गरुर भरमु चुकाइआ ॥१०॥ गुरमति लेहु िरहु 
सचु िारी ॥ आिम चीनहु ररिै मुरारी ॥ जम के िाहे काटदह हरर जवप अकुल 
तनरंजनु पाइआ ॥११॥ गुरमति पंच सख ेगरु भाई ॥ गुरमति अगतन तनवारर समाई 
॥ मतन मुखख नामु जपहु जगजीवन ररि अंिरर अलख ुलखाइआ ॥१२॥ गुरमुखख 
बूझै सबदि पिीज ै॥ उसिति तनिंा ककस की कीजै ॥ चीनहु आपु जपहु जगिीसरु 
हरर जगंनाथु मतन भाइआ ॥१३॥ जो ब्रहमंडि खडंि सो जाणहु ॥ गुरमुखख बूझहु 
सबदि पछाणहु ॥ घदट घदट भोगे भोगणहारा रहै अिीिु सबाइआ ॥१४॥ गरुमति 
बोलहु हरर जसु सूचा ॥ गुरमति आखी िेखहु ऊचा ॥ िवणी नामु सुणै हरर बाणी 
नानक हरर रंचग रंगाइआ ॥१५॥३॥२०॥ {पन्ना 1040-1041} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि प्रभु नाम। किहु = स्मिण किो। सचै घरि = सचे्च के घि में, सदा 

हस्थि प्रभु के घि में। मिहु = हवकािों स ेबचे ििोगे। भवजिु = ससंाि समुदंि। बोहिथ ु= जिाज। 

तुििा = नदी र्ाि किने के हिए िकड़ी आकद का बनाया हुआ जुगाड़, बेड़ी। मन = ि ेमन!।1। 



 

ममता = अर्नत्व। नउ दि = नौ गोिकें  (नाक कान आकद)। मुकते = हवकािों के असि स ेस्वतंत्र। 

दसवै = दसवें द्वाि में। अर्िंर्रु = र्िे से र्िे प्रभु। आर्ु = अर्ने आर् को।2। 

हिव = िगन, तवज्जो। अकि ु= अखंड (किा = हिस्सा)। ते = स।े देखउ = मैं देखता हुँ। दतुीआ 

= दसूिा, कोई अन्य।3। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। हजतै िहग = हजस में िग के। अकथ ु= वि प्रभ ुहजसका स्वरूर् 

बयान ना ककया जा सके। फुहन = दोबािा, कफि।4। 

सच हबनु = सदा हस्थि प्रभु के नाम के हबना। िसाइणु = सब िसों का घि (िस+आयन)।5। 

अथाहु = हजसकी थाि ना हमि सके। हबख ु= जिि। अतीतु = हनर्िपर्। ऊर्रि = ‘मिा हबख’ु स े

ऊर्ि।6। 

हित = मोि। हबिम = हविम्ब, ढीि। हवसारि = हबसाि के। चिहि = जाते िैं।7। 

गहि = गिे में। बंहध = बाुँध के।8। 

भव = ससंाि समुंदि। दतुरु = हजसस ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै9। 

कक्रसहन = कृ्ण ने। गोविधन = सवंद्रावन के नजदीक एक र्िाड़। इसको कृ्ण जी ने अर्नी 

उंगिी र्ि उठा हिया था। धािे = उठा हिया। साइरि = समुंदि में। र्ािण = र्त्थि। श्री िाम 

चंद्र जी ने समुंदि में र्त्थि तैिाए थे। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। गुरि = गुरु ने।10। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु का नाम। चीनहु = र्िखो। रिदै = हृदय में। जहर् = जर् के। 

अकुि = हजसका कोई हविेष कुि निीं। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के प्रभाव स ेऊर्ि।11। 

र्ंच = सत्य, संतोष, दया, धमप व धैयप। सख े= हमत्र। अगहन = तृ्णा की आग। महन = मन में। 

मुहख = मुुँि से। नामु जगजीवन = जगजीवन का नाम। अिख ु= अदृ् य।12। 

सबकद = गुरु के िब्द में। उसतहत = स्तुहत, खुिामद। आर्ु = अर्ने आर् को। जगदीसरु = जगत 

का ईश्वि, प्रभु। महन = मन में।13। 

ब्रिमंहड = जगत में। खंहड = ििीि में।14। 

सूचा = स्वच्छ, र्हवत्र किने वािा। आखी = आुँखों से। स्रवणी = कानों से।15। 



 

अथप: (ि ेभाई!) सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम स्मिण किो, (नाम-जर्ने की इनायत 

स ेउस) सदा-हस्थि प्रभ ुकी िजूिी में जगि हमिी ििगेी, जीवन-यात्रा में हवकािों के िमिों स े

बचे ििोगे, औि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाओगे। ि ेमन! (ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के 

हिए) गुरु जिाज ि,ै गुरु बेड़ी ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) िरि-नाम जर्, (हजस हजस ने नाम 

जर्ा ि ैगुरु ने उसको) र्ाि िंघा कदया ि।ै1। 

र्िमात्मा का नाम अिकंाि ममता औि िोभ का नाि किन ेवािा ि,ै (नाम जर्ने की इनायत 

स)े ििीि के नौ दिवाजों (गोिकों) के हवषयों स ेहनजात हमिी ििती ि,ै तवज्जो दसवें द्वाि में 

रटकी ििती ि ै (भाव, दसवें द्वाि के द्वािा र्िमात्मा के साथ संबधं बना ििता ि)ै। हजस 

र्िमात्मा ने अर्ने आर् को (सृहष्ट के रूर् में) प्रकट ककया ि ैजो र्िे स ेर्िे ि ैऔि बेअंत ि ैवि 

उस दसवाुँ द्वाि में प्रत्यक्ष िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) गुरु की महत ग्रिण किो (गुरु की महत के द्वािा) र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ने स ेससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िाघंा जाता ि।ै (एक-िस व्यार्क) अखण्ड प्रभ ुकी महिमा किन ेस ेजम स ेडिन े

की आवश्यिा निीं िि जाती। (ि ेप्रभ!ु यि तेिे स्मिण के सदके िी ि ै कक) मैं हजधि-हजधि 

देखता हुँ उधि-उधि तू िी तू कदखता ि।ै मुझे तेिे जैसा औि कोई निीं कदखाई देता, मैं तेिी स्तुहत 

किता हुँ।3। 

र्िमात्मा का नाम सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै उसका ओट-आसिा भी सदा-हस्थि ििने वािा ि।ै 

गुरु का िब्द (भी) सदा-हस्थि ििन ेवािा (साधन) ि,ै िब्द में जुड़ के िी ससंाि-समुंदि में स े

र्ाि िांघा जा सकता ि।ै र्िमात्मा का स्वरूर् ्बयान स े र्िे ि,ै जो मनु्य उस र्िे स े र्िे 

र्िमात्मा की महिमा किता ि ैवि उसके दिपन कि िेता ि,ै वि मनु्य कफि गभप जोहन में निीं 

आता।4। 

सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण के हबना (कोई मनु्य दसूिों की) सेवा व संतोख (का आहत्मक 

गुण) प्राप्त निीं कि सकता। गुरु की ििण के हबना हवकािों स ेखिासी निीं हमिती, मनु्य 

जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै ि ेनानक! िरि का नाम स्मिण कि जो सब मंत्रों का मिू 



 

ि ैऔि सब िसों को श्रोत ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि नाम स्मिण किता ि)ै उसको र्ूणप 

प्रभु हमि जाता ि।ै5। 

यि ससंाि-समुंदि बहुत िी गििा ि ै औि (हवकािों के) जिि स े भिा हुआ ि।ै सदा-हस्थि 

र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना इसमें स ेर्ाि निीं िांघा जा सकता। जो मनु्य गुरु की महत 

िेता ि ैवि हवकािों स े हनर्िपर् ििता ि ैवि जिि भिे समुंदि स ेऊर्ि-ऊर्ि ििता ि,ै उसको 

र्िमात्मा हमि जाता ि ैऔि वि ऐस े(आहत्मक) रठकाने में र्हुुँच जाता ि ैजिाुँ वि हवकािों के 

डि-सिम स ेर्िे िो जाता ि।ै6। 

जगत के (र्दाथोंके) मोि की समझदािी व्यथप िी जाती ि ैक्योंकक (जगत की माया का साथ 

समाप्त िोने में) ज्यादा समय निीं िगता औि मनु्य इस मोि के कािण जनम-मिण में र्ड़ 

जाता ि।ै माया का गुमान किन ेवाि ेव्यहि र्िमात्मा का नाम भुिा के (यिाुँ स ेखािी िाथ) 

चि र्ड़ते िैं। (जो भी प्रभु का नाम हबसािता ि ैवि) र्ैदा िोता ि ैमिता ि ैर्ैदा िोता ि ैमिता 

ि ैऔि दखुी िोता ि।ै7। 

हजस िोगों के गि ेमें अिकंाि औि माया के फंदेर्ड़ ेिित ेिैं, वे इन बंधनो में बुँध ेहुए जनम-

मिण के चक्किों में र्ड़ ेिित ेिैं। हजस मनु्य को सहतगुरु की महत के द्वािा र्िमात्मा का नाम 

प्राप्त निीं हुआ, वि मोि के बंधनो में बाुँध के जम के ििि में धकेिा जाता ि।ै8। 

गुरु की ििण के हबना (अिकंाि माया के बंधनो स)े खिासी ककसी भी िाित में निीं हमि 

सकती, क्योंकक, गुरु की ििण में आए हबना र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया जा सकता। 

(ि ेभाई!) गुरु की महत र्ि चि कि (नाम स्मिण किो, इस तिि) उस संसाि-समुंदि में से र्ाि 

िांघ जाओगे हजसमें स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै जो िोग (नाम स्मिण किके) हवकािों स े

बच हनकिे उनको आहत्मक आनंद प्राप्त िो गया।9। 

गुरु की महत र्ि चि कि नाम स्मिण किन ेस ेबड़ी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि िो जाती ि ै

(बड़ा आहत्मक बि प्राप्त िो जाता ि)ै इसी गुिमहत की इनायत स ेकृ्ण (जी) ने गौवधपन र्वपत 

को (उंगहियों र्ि) उठा हिया था औि (श्री िाम चंद्र जी ने) र्त्थि समुदंि में तैिा कदए थे। ि े

नानक! (जो भी मनु्य गुरु की ििण आया) गुरु ने उसकी भटकना समाप्त कि दी।10। 



 

(ि ेभाई!) गुरु की महत ग्रिण किो औि सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम स्मिण किो, इस तिि ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए तैिो। अर्ने आहत्मक जीवन को ध्यान स ेदेखो औि र्िमात्मा को 

अर्ने हृदय में बसाओ। र्िमात्मा का नाम जर् के जर् के देि िे जाने वािे बंधन काटे जाते िैं। 

जो भी मनु्य नाम जर्ता ि ैउसको वि र्िमात्मा हमि जाता ि ैहजसका कोई हविेष कुि निीं 

ि ैऔि जो माया के प्रभाव स ेऊर्ि ि।ै11। 

गुरु की महत र्ि चिने स ेसत-संतोख आकद र्ाुँचों मनु्य के आहत्मक साथी बन जाते िैं गुि-भाई 

बन जाते िैं। गुरु की महत तृ्णा की आग को दिू कि के नाम में जोड़ देती ि।ै (ि ेभाई!) जगत के 

जीवन प्रभु का नाम अर्ने मन में अर्ने मुुँि स ेजर्ते ििो। (जो मनु्य जर्ता ि ैवि) अर्ने कदि 

में अदषृ्ट प्रभ ुके दिपन कि िेता ि।ै12। 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (ये जीवन-जुगहत) समझ िेता ि ैवि गुरु के िब्द में जुड़ कि 

आहत्मक िांहत िाहसि कि िेता ि।ै यि कफि ना ककसी की खुिामद स्तुहत किता ि ैना ककसी की 

सनंदा किता ि।ै (ि ेभाई!) अर्ने आहत्मक जीवन को (िमेिा) र्ड़तािते ििो, औि जगत के 

माहिक (का नाम) जर्ते ििो। (जो मनु्य नाम जर्ता ि)ै उसको जगत का नाथ िरि अर्ने मन 

में प्यािा िगने िग जाता ि।ै13। 

जो र्िमात्मा सािी सृहष्ट में बसता ि ैउसको अर्ने ििीि में बसता र्िचानो। गुरु की ििण र्ड़ 

कि यि भेद समझो, गुरु के िब्द में जुड़ कि इस अहस्ियत को र्िचानो। दहुनया के सािे र्दाथों 

को भोग सकने वािा र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार्क िो के सािे भोग भोग ििा ि,ै कफि भी 

सािी सृहष्ट स ेहनर्िपर् ििता ि।ै14। 

(ि ेभाई!) गुरु की महत के द्वािा र्िमात्मा की महिमा किो जो जीवन को र्हवत्र बना देती ि।ै 

गुरु की हिक्षा र्ि चि कि उस सबसे ऊुँ चे र्िमात्मा को अर्नी आुँखों स े(अंदि-बािि िि जगि) 

देखो। ि ेनानक! जो मनु्य अर्ने कानों स ेर्िमात्मा का नाम सुनता ि ैप्रभ ुकी महिमा सुनता ि ै

वि र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगा जाता ि।ै125।3।20। 

मारू महला १ ॥ कामु िोधु परहरु पर तनिंा ॥ लबु लोभु िजज होहु तनचचिंा ॥ भ्रम 
का संगलु िोडड़ तनराला हरर अंिरर हरर रसु पाइआ ॥१॥ तनलस िामतन जजउ चमकक 
चंिाइण ुिेख ै॥ अदहतनलस जोति तनरंिरर पेख ै॥ आनंि रूपु अनूपु सरूपा गुरर पूरै 



 

िेखाइआ ॥२॥ सतिगरु लमलहु आपे प्रभु िारे ॥ सलस घरर सूरु िीपकु गैणारे ॥ 
िेखख अदिसटु रहहु ललव लागी सभु बिभवखण ब्रहमु सबाइआ ॥३॥ अलिि रसु पाए 
बिसना भउ जाए ॥ अनभउ पि ुपावै आपु गवाए ॥ ऊची पिवी ऊचो ऊचा तनरमल 
सबि ुकमाइआ ॥४॥ अदद्रसट अगोचरु नामु अपारा ॥ अति रसु मीिा नामु वपआरा 
॥ नानक कउ जचुग जुचग हरर जसु िीज ैहरर जपीऐ अंि ुन पाइआ ॥५॥ अंिरर 
नामु परापति हीरा ॥ हरर जपिे मनु मन िे धीरा ॥ िघुट घट भउ भंजनु पाईऐ 
बाहुडड़ जनलम न जाइआ ॥६॥ भगति हेति गुर सबदि िरंगा ॥ हरर जसु नामु 
पिारथु मंगा ॥ हरर भावै गुर मेलल लमलाए हरर िारे जगि ुसबाइआ ॥७॥ जजतन 
जपु जवपओ सतिगरु मति वा के ॥ जमकंकर कालु सेवक पग िा के ॥ ऊिम 
संगति गति लमति ऊिम जगु भउजलु पारर िराइआ ॥८॥ इहु भवजलु जगिु सबदि 
गुर िरीऐ ॥ अंिर की िबुबधा अंिरर जरीऐ ॥ पंच बाण ले जम कउ मारै गगनंिरर 
धणखु चड़ाइआ ॥९॥ साकि नरर सबि सुरति ककउ पाईऐ ॥ सबि सुरति बबनु 
आईऐ जाईऐ ॥ नानक गुरमुखख मुकति पराइणु हरर पूरै भाचग लमलाइआ ॥१०॥ 
तनरभउ सतिगुरु है रखवाला ॥ भगति परापति गुर गोपाला ॥ धुतन अनंि अनाहि ु
वाज ैगुर सबदि तनरंजनु पाइआ ॥११॥ तनरभउ सो लसरर नाही लेखा ॥ आवप अलेख ु
कुिरति है िेखा ॥ आवप अिीि ुअजोनी स्मभउ नानक गरुमति सो पाइआ ॥१२॥ 
अंिर की गति सतिगुरु जाणै ॥ सो तनरभउ गरु सबदि पछाण ै ॥ अिंरु िेखख 
तनरंिरर बूझै अनि न मनु िोलाइआ ॥१३॥ तनरभउ सो अभ अंिरर वलसआ ॥ 
अदहतनलस नालम तनरंजन रलसआ ॥ नानक हरर जसु संगति पाईऐ हरर सहज ेसहजज 
लमलाइआ ॥१४॥ अिंरर बाहरर सो प्रभु जाणै ॥ रहै अललपिु चलिे घरर आणै ॥ 
ऊपरर आदि सरब तिहु लोई सचु नानक अलिि रसु पाइआ ॥१५॥४॥२१॥ {पन्ना 
1041-1042} 
र्दअ्थप: र्ििरु = त्याग दे। र्ि = र्िाई। तहज = तज के, त्याग के। हनसचंदा = हनस्चंत, 

बेकफकि।1। 

हनहस = िात के वि। दामहन = हबजिी। चंदाइणु = िौिनी। अहि = कदन। हनिंतरि = एक िस, 

व्यार्क, िि जगि। गुरि = गुरु ने।2। 



 

सहस = चुँद्रमा। सहस घरि = चुँद्रमा के घि में, हृदय में। सूरु = सूिज, प्रकाि। गैणािे = हृदय 

आकाि में। दीर्कु = दीया। देहख = देख के। सभु = िि जगि। हत्रभवहण = तीन भवनों वाि े

जगत में। सबाइआ = सब जगि, सािे।3। 

अनभउ र्द ु= वि आहत्मक अवस्था जिाुँ मनु्य के अंदि ऊुँ ची सूझ र्दैा िोती ि।ै आर् ु= स्व ै

भाव। र्दवी = दजाप।4। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच।) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच 

निीं िो सकती। जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। जस ु= महिमा।5। 

मन ते = मन स।े धीिा = धीिज वािा िो गया, रटक गया। दघुट = दघुपट, मुहश्कि। घट = 

िास्ता। भउ भंजनु = डि नाि किने वािा प्रभु। बाहुहड़ = दाबािा, कफि।6। 

भगहत िहेत = भहि की खाहति, भहि किन ेवािे। गुि सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। तिंग 

= िििें, विवि,े उत्साि। मंगा = मैं माुँगता हुँ। गुि मेहि = गुरु की संगहत में।7। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। वा के = उस के (र्ास)। कंकि = (ककंकि) दास, सेवक। र्ग ता के = 

उसके र्ैिों के। गहत = आहत्मक अवस्था। हमहत = मयापदा, ििन सिन।8। 

दहुबधा = मानहसक खींचतान, अिांहत। जिीऐ = जिा िी जाती ि।ै र्चं बाण = र्ाुँच तीि 

(सत, संतोख, दया, धमप व धैयप)। गगनंतरि = हचि आकाि में। चढ़ाइआ = कस हिया, हनिाना 

बाुँधा।9। 

साकत नरि = साकत मनु्य, माया ग्रहसत मनु्य के अंदि। सुिहत = िगन। र्िाइणु = 

आसिा।10। 

धुहन = ध्वहन, आवाज, तुकांत। अनािद ु= एक िस, सदा िगाताि। वाजै = बजती िै, अर्ना 

प्रभाव डािती ि।ै िबकद = िब्द स।े11। 

हसरि = हसि र्ि। िखेा = ककए कमों का हिसाब। अिखेु = हजसकी तस्वीि ना बनाई जा सके। 

संभउ = स्वयभंु, अर्ने आर् स ेप्रकट िोने वािा।12। 

नोट: ‘अंति’ इस सोिि ेमें आए िब्द ‘अंति, अंतरु औि अंतरि’ ध्यान से हवचािने योग्य ि।ै 



 

अंतरु = अंदरूनी, हृदय। अनत = (अन्यत्र) ककसी औि तिफ।13। 

अभ अंतरि = (अभ्यन्ति = the inside of anything, mind) मन में, हृदय में। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में।14। 

अहिर्तु = हनर्िपर्। चिते = चंचि मन को। घरि = घि में। आण ै= िाता ि।ै सचु = सदा हस्थि 

ििने वािा प्रभ।ु हतहु िोई = तीनों िोकों में।15। 

अथप: (ि ेभाई! अर्ने अदंि स)े काम क्रोध औि र्िाई सनंदा दिू कि, िब औि िोभ त्याग के 

हनस्चंत िो जा (भाव, अगि तू काम, क्रोध, र्िाई सनंदा, िब औि िोभ दिू कि िेगा, तो तेिा 

मन िि वि िांत ििगेा)। जो मनु्य (इन हवकािों की कई ककस्मों की) भटकनों की जंजीिों को 

तोड़ के हनर्िपर् िो जाता ि ैवि र्िमात्मा को अर्ने अंदि िी र्ा िेता ि,ै वि र्िमात्मा का नाम-

िस प्राप्त किता ि।ै1। 

जैसे िात के वि हबजिी की चमक स ेमनु्य (अधंेिे में) िौिनी देख िेता ि,ै इसी तिि (गुरु की 

ििण र्ड़ कि नाम-जर्ने की इनायत स)े कदन-िात (िि वि) र्िमात्मा की ज्योहत को िि जगि 

व्यार्क देख सकता ि।ै वि आनंद-रूर् औि आनंद-स्वरूर् प्रभु (हजस ककसी ने देखा ि)ै र्ूिे गुरु ने 

िी कदखाया ि।ै2। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु की ििण र्ड़ो (जो मनु्य गुरु को हमिता ि ैउसको) र्िमात्मा स्वयं िी 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि,ै उसके िातं हृदय में ज्ञान का प्रकाि िो जाता ि,ै उसके 

हृदय-हक्षहतज (हृदय-आकाि) में (मानो) दीया जग उठता ि।ै (ि ेभाई! अर्ने अंदि) अदषृ्ट प्रभ ु

को देख के उसमें तवज्जो जोड़े िखो। (जो मनु्य ये उद्यम किता ि ैउसको) िि जगि सािे 

हत्रभवणी जगत में र्िमात्मा िी र्िमात्मा कदखता ि।ै3। 

जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस प्राप्त किता ि ैउसकी तृ्णा समाप्त िो जाती ि ै

उसका सिम दिू िो जाता ि,ै उसको वि आहत्मक अवस्था हमि जाती ि ैजिाुँ ज्ञान का प्रकाि 

िोता ि,ै वि स्व ैभाव दिू कि िेता ि।ै वि बड़ी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था र्ा िेता ि,ै ऊुँ चे स ेऊुँ चा 

आहत्मक दजाप िाहसि किता ि,ै जीवन को र्हवत्र किन ेवािा गुरु-िब्द वि मनु्य अर्ने अंदि 

कमाता ि ै(भाव, गुरु-िब्द के अनुसाि जीवन-घाड़त घड़ता ि)ै।4। 



 

अदशृ्य औि बेअंत प्रभु का नाम मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै र्ि वि नाम बड़ा िी 

िसीिा बड़ा िी मीठा औि बड़ा िी प्यािा ि।ै (मेिी नानक की अिदास ि ै कक, ि ेप्रभु! मुझे) 

नानक को सदा िी अर्नी महिमा की दाहत दे। (ज्यों-ज्यों) प्रभु का नाम जर्ें (त्यों-त्यों वि बेअंत 

कदखाई देने िगता ि,ै र्ि उसकी ताकतों का) अंत निीं र्ाया जा सकता।5। 

हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का नाम बस जाता ि ै हजसको नाम-िीिा हमि जाता ि,ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित-ेस्मिण कित ेउसका मन अंदि स ेिी धैयप-िांहत िाहसि कि िेता 

ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स)े मुहश्कि जीवन-र्थ का डि नाि किन ेवािा र्िमात्मा हमि 

जाता ि ै(हजसको हमि जाता ि)ै वि दोबािा जनम में निीं आता वि र्नुः जनम-मिण में निीं 

र्ड़ता।6। 

ि ेप्रभ!ु मैं (तेिे दि स)े तेिी महिमा (की दाहत) माुँगता हुँ, तेिे नाम (की) संर्हत्त माुँगता हुँ, मैं 

यि माुँगता हुँ कक गुरु के िब्द में जुड़ के तेिी भहि किन ेके हिए मिेे अंदि उत्साि र्ैदा िो। (जो 

भाग्यिािी जीव) र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ै उसको वि गुरु की संगहत में हमिाता ि।ै 

र्िमात्मा (चाि ेतो) सािे जगत को (हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै7। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम का जार् जर्ा ि ैसहतगुरु की हिक्षा ने (समझो) उसके अंदि घि 

कि हिया ि।ै काि औि जम के सेवक उसके चिणों के दास बन गए िैं। उसकी संगहत (औि िोगों 

को भी) शे्रष्ठ बना देती ि,ै उसकी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची िो जाती ि,ै उसका ििन-सिन ऊुँ चा िो 

जाता ि।ै वि औि िोगों को भी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै8। 

गुरु के िब्द में जुड़ के इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं। (गुरु के िब्द की इनायत स े

मनु्य की) अंदरूनी अिांहत अंदि िी जि जाती ि।ै वि मनु्य अर्ने हचि-आकाि में (गुरु के 

िब्द-रूर्) धनुष को ऐसा कसता ि ैकक (सत, सतंोख, दया, धमप व धैयप के) र्ाुँच तीि ि ेके जम 

को (मौत के डि को, आहत्मक मौत को) माि िेता ि।ै9। 

र्ि माया-ग्रहसत मनु्य के अंदि गुरु के िब्द की िगन िी र्ैदा निीं िोती, िब्द स ेिगन के 

हबना (माया के मोि में फंस के) वि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै 



 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ना िी (माया के मोि स)े खिासी का उर्ाय ि,ै औि र्ूिी ककस्मत स े

िी र्िमात्मा गुरु हमिाता ि।ै10। 

हनभपय (र्िमात्मा का रूर्) सहतगुरु (हजस मनु्य का) िखवािा बनता ि ै उसको गुरु स े

र्िमात्मा की भहि (की दाहत) हमि जाती ि।ै उस मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद की एक-िस 

ध्वहन (तुकांत) चि र्ड़ती ि,ै गुरु के िब्द में जुड़ के मनु्य उस र्िमात्मा स ेहमि जाता ि ैहजस 

र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता।11। 

र्िमात्मा को कोई डि व्यार् निीं सकता क्योंकक उसके हसि र्ि ककसी औि का हुक्म निीं ि।ै वि 

प्रभ ु स्वयं अिखे ि ै (भाव, कोई औि व्यहि उसस े ककए कमों का हिसाब निीं माुँग सकता)। 

अर्नी िची हुई सािी कुदिहत में वि िी व्यार्क कदखाई दे ििा ि।ै (सािी कुदिहत में व्यार्क िोते 

हुए भी) वि हनर्िपर् ि,ै जूहनयों स ेिहित ि,ै औि अर्ने आर् स ेिी प्रकट िोने की ताकत िखता 

ि।ै ि ेनानक! गुरु की महत र्ि चिने स ेिी वि र्िमात्मा हमिता ि।ै12। 

जो मनु्य सहतगुरु के साथ गििी सांझ डाि ितेा ि ैवि अर्नी अंदरूनी आहत्मक िाित को 

समझने िग जाता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि हनभपय र्िमात्मा को (िि जगि बसता) र्िचान 

िेता ि।ै वि मनु्य अर्ना अंदरूनी (हृदय) र्िख के प्रभ ुको एक-िस सब जगि व्यार्क समझता 

ि,ै (इसहिए) उसका मन ककसी औि (आसिे की झाक) की तिफ निीं डोिता।13। 

हजस मनु्य का हृदय कदन-िात माया-िहित प्रभु के नाम में िसा हुआ ििता ि,ै हनिभउ 

र्िमात्मा उसके हृदय में प्रकट िो जाता ि।ै ि ेनानक! उस र्िमात्मा की महिमा संगहत (में बैठने 

स)े हमिती ि।ै (महिमा किन ेवाि ेबंदे को) र्िमात्मा अडोि आहत्मक अवस्था में हमिाए िखता 

ि।ै14। 

(महिमा किन ेवािा व्यहि) उस र्िमात्मा को अर्ने अंदि व बािि (सािी सृहष्ट में) व्यार्क 

समझता ि,ै वि माया के मोि स ेहनर्िपर् ििता ि,ै औि (माया की ओि) दौड़ते (मन) को (मोड़ 

के अर्ने) अंदि िी िे आता ि।ै ि ेनानक! उस मनु्य को सदा-हस्थि र्िमात्मा सब जीवों का 

िखवािा व सबका मूि औि तीनों भवनों में व्यार्क (की िकीकत) कदखाई दे जाती ि।ै वि 

मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस िाहसि कि िेता ि।ै15।4।21। 



 

मारू महला १ ॥ कुिरति करनैहार अपारा ॥ कीि ेका नाही ककहु चारा ॥ जीअ 
उपाइ ररजकु िे आपे लसरर लसरर हुकमु चलाइआ ॥१॥ हुकमु चलाइ रदहआ भरपूरे ॥ 
ककसु नेड़ ैककसु आखा ंिरेू ॥ गुपि प्रगट हरर घदट घदट िेखहु वरिै िाकु सबाइआ 
॥२॥ जजस कउ मेले सुरति समाए ॥ गरु सबिी हरर नामु चधआए ॥ आनि रूप 
अनूप अगोचर गुर लमललऐ भरमु जाइआ ॥३॥ मन िन धन िे नामु वपआरा ॥ 
अंति सखाई चलणवारा ॥ मोह पसार नही संचग बेली बबनु हरर गरु ककतन सुख ु
पाइआ ॥४॥ जजस कउ निरर करे गुरु पूरा ॥ सबदि लमलाए गुरमति सूरा ॥ नानक 
गुर के चरन सरेवहु जजतन भूला मारचग पाइआ ॥५॥ संि जना ं हरर धनु जसु 
वपआरा ॥ गरुमति पाइआ नामु िुमारा ॥ जाचचकु सेव करे िरर हरर कै हरर िरगह 
जसु गाइआ ॥६॥ सतिगुरु लमलै ि महलल बुलाए ॥ साची िरगह गति पति पाए ॥ 
साकि िउर नाही हरर मंिर जनम मरै िखु ु पाइआ ॥७॥ सेवहु सतिगुर समंुि ु
अथाहा ॥ पावहु नामु रिनु धनु लाहा ॥ बबखखआ मलु जाइ अलिि सरर नावहु गुर 
सर संिोखु पाइआ ॥८॥ सतिगुर सेवहु संक न कीजै ॥ आसा मादह तनरासु रहीजै ॥ 
संसा िखू बबनासनु सेवहु किरर बाहुडड़ रोग ुन लाइआ ॥९॥ साचे भावै तिसु विीआए 
॥ कउनु सु िजूा तिसु समझाए ॥ हरर गुर मूरति एका वरिै नानक हरर गुर 
भाइआ ॥१०॥ वाचदह पुसिक वेि पुराना ं ॥ इक बदह सुनदह सुनावदह काना ं ॥ 
अजगर कपटु कहहु ककउ खुल्है बबनु सतिगुर िि ुन पाइआ ॥११॥ करदह बबभूति 
लगावदह भसमै ॥ अिंरर िोधु चंिालु सु हउमै ॥ पाखंि कीने जोग ुन पाईऐ बबनु 
सतिगरु अलख ु न पाइआ ॥१२॥ िीरथ वरि नेम करदह उदिआना ॥ जिु सि ु
संजमु कथदह चगआना ॥ राम नाम बबनु ककउ सुख ुपाईऐ बबनु सतिगुर भरमु न 
जाइआ ॥१३॥ तनउली करम भुइअगंम भािी ॥ रेचक कुु्मभक पूरक मन हािी ॥ 
पाखंि धरमु प्रीति नही हरर सउ गुर सबि महा रसु पाइआ ॥१४॥ कुिरति िेखख रहे 
मनु मातनआ ॥ गरु सबिी सभु ब्रहमु पछातनआ ॥ नानक आिम रामु सबाइआ गरु 
सतिगरु अलखु लखाइआ ॥१५॥५॥२२॥ {पन्ना 1042-1043} 
र्दअ्थप: किनैिाि = िचने वािा। अर्ािा = बेअतं। ककहु = कुछ भी। चािा = ज़ेि, उज़ि। हसरि 

हसरि = ििेक के हसि र्ि।1। 



 

भिर्ूि = र्ूणप तौि र्ि व्यार्क। घरट घरट = ििेक के घट में। वितै = मौजूद ि।ै ताकु = स्वयं िी 

स्वयं।2। 

सुिहत समाए = (उसकी) तवज्जो (प्रभ ुमें) जुड़ती ि।ै अनूर् = उर्मा िहित, हजस जैसा औि कोई 

निीं। भिमु = भटकना।3। 

ते = स।े चिणवािा = साथ चिने वािा। मोि र्साि = मोि के र्सािे। बिेी = साथी। ककहन = 

ककस ने? ककसी न ेनिीं।4। 

सूिा = सिूमा। हजहन = हजस (गुरु) ने। सिेवहु = र्ूजो। मािहग = सिी िास्ते र्ि।5। 

जसु = महिमा। जाहचकु = हभखािी। िरि कै दरि = िरि के दि र्ि।6। 

मिहि = मिि में, अर्नी िजूिी में। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। िरि मंदि ठउि = िरि के 

मिि का रठकाना। जमन मिै = अनेक जन्मों में र्ड़ता ि ैऔि मिता ि।ै7। 

िािा = िाभ। हबहखआ = माया। अंहम्रतसरि = नाम अमृत के सिोवि में।8। 

हनिासु = दहुनयां की आिाओं स ेहनर्िपर्। ससंा = सिम। बाहुहड़ = दोबािा, कफि।9। 

वडीआए = आदि देता ि।ै10। 

वाचहि = र्ढ़ते िैं। इकक = कई, अनेक। बहि = बठै के। कानां = कानों से। अजगि = बहुत भािा। 

कर्टु = कर्ाट, ककवाड़, दिवाजा।11। 

हबभूहत = िाख। भसम = िाख। जोगु = हमिार्। अिख ु= अदषृ्ट।12। 

उकदआना = जंगिों में (हनवास)। संजम = इहन्द्रयों को वि में िखने का प्रयत्न।13। 

हनउिी किम = आंतों को तेजी स ेघुमा के र्टे साफ िखने की कक्रया। भुइअंगम = जोगी द्वािा 

हमथी गई भुजंगमा नाड़ी। यि सुखमना नाड़ी की जड़ में िि के ककवाड़ का काम देती ि।ै साढे 

सतंन कंुडि (चक्र) माि के साुँर् की तिि (सोई) िटेी हुई ि।ै इसी हमहथ के कािण इसको कंुडिनी 

किते िैं। योगाभ्यास स ेकंुडिनी जागती ि ैऔि सुखमना के िास्ते दसवाुँ द्वाि को जाती ि।ै ज्यों-

ज्यों यि ऊर्ि को चढ़ती ि ैजोगी को आनंद आता ि।ै भाठी = (जोहगयों की बोिी में) दसवाुँ 

द्वाि हजसमें स ेअमृत की धािा चोना व ेमानते िैं। िेचक = प्राणायाम के अभ्यास के वि प्राण 

(श्वास) बािि हनकािने। कंुभक = प्राण (सखुमना नाड़ी में) रटका के िखने। कंुभक = प्राण ऊर्ि 

को खींचने। मन िाठी = मन के िठ से। सउ = से।14। 



 

आतम िामु = व्यार्क प्रभु।15। 

अथप: इस सािी सृहष्ट को िखने वािा र्िमात्मा बअेंत ि ै(उसकी ताकतों का र्ििा ककनािा निीं 

हमि सकता। कोई जीव उसकी ताकत के आगे अड़ना चाि,े तो) उसके र्ैदा ककए हुए जीवकी 

र्ेि निीं चिती। वि र्िमात्मा सािे जीव र्ैदा किके स्वयं िी (सबको) रिजक देता ि ैऔि स्वयं 

िी ििेक र्ि अर्ना हुक्म चिा ििा ि ै(ििेक को अर्ने हुक्म में चिा ििा ि)ै।1। 

र्िमात्मा (सािी सृहष्ट में अर्ना) हुक्म विता ििा ि,ै औि सािी िी सृहष्ट में र्ूिी तौि स ेव्यार्क 

ि।ै मैं क्या बताऊुँ  कक ककस के वि नजदीक ि ैऔि ककस स ेदिू? (भाव, र्िमात्मा ििेक जीव के 

अंदि भी बस ििा ि ैऔि हनर्िपर् भी ि)ै। (ि ेभाई!) ििेक ििीि में िरि को गुप्त भी औि प्रकट 

भी बसता देखो। वि सािी िचना में एक स्वयं िी स्वयं मौजूद ि।ै2। 

हजस जीव को र्िमात्मा अर्ने साथ हमिाता ि ैउसकी तवज्जो (प्रभ ुचिणों में) जुड़ती ि,ै वि 

जीव गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै उसको िि जगि वि र्िमात्मा 

कदखाई देता ि ैजो आनंद-स्वरूर् ि ैजो बेहमसाि ि ैऔि हजस तक मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच निीं िो सकती। गुरु की ििण र्ड़ने के कािण उसकी भटकना दिू िो जाती ि।ै3। 

हजस मनु्य को अर्ने मन स ेअर्ने ििीि स ेअर्ने धन-र्दाथप स ेज्यादा प्यािा र्िमात्मा का 

नाम िगता ि,ै र्िमात्मा उसका आहखि तक साथी बनता ि ैउसके साथ जाता ि।ै जगत के मोि 

के र्सािे ककसी मनु्य के साथ साथी निीं बन सकते। र्िमात्मा के नाम के हबना गुरु की ििण 

के हबना कभी ककसी ने सखु प्राप्त निीं ककया।4। 

हजस मनु्य र्ि र्ूिा गुरु मेिि की नजि किता ि,ै उसको अर्ने िब्द में जोड़ता ि,ै वि मनु्य 

गुरु की महत के आसिे (हवकािों का मुकाबिा किन े के हिए) िूिवीि िो जाता ि।ै ि ेनानक! 

हजस गुरु ने भिूे हुए जीव को सिी जीवन-िास्ते र्ि डािा ि ै (भाव, जो गुरु भटकते जीव को 

ठीक िास्ते र्ि डाि देता ि)ै उस गुरु की ििण र्हुुँचो (भाव, स्व ैभाव गवा के उस गुरु का र्ल्िा 

र्कड़ो)।5। 

ि ेप्रभु! तेिा नाम गुरु की महत र्ि चिने स ेिी हमिता ि,ै हजस संत-जनों को िी हमिता ि ै

उनको यि नाम-धन प्यािा िगता ि ैउनको तेिी महिमा प्यािी िगती ि।ै 



 

प्रभु के दि का मुँगता प्रभु के दि र्ि रटक कि प्रभु की सेवा-भहि किता ि,ै प्रभ ुकी िजूिी में 

(जुड़ के प्रभ ुकी) महिमा किता ि।ै6। 

हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै र्िमात्मा उसको अर्नी िजूिी में बुिाता ि ै (भाव, अर्ने 

चिणों में जोड़े िखता ि)ै। वि मनु्य प्रभु के चिणों में जुड़ के ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त किता 

ि ै(िोक-र्ििोक में) इज्जत र्ाता ि।ै र्ि माया-ग्रहसत व्यहि को र्िमात्मा के मिि का रठकाना 

निीं हमिता, वि जन्मों के चक्कि में र्ड़ कि दखु सिता ि।ै7। 

(ि ेभाई!) सहतगुरु अथाि समुंदि ि ै(उसमें प्रभ ुके गुणों के ितन भिे हुए िैं), गुरु की सेवा किो। 

गुरु स ेनाम-ितन नाम-धन िाहसि कि िोगे (यिी मनु्य के जीवन का) िाभ (ि)ै। (ि ेभाई! गुरु 

की ििण र्ड़ कि) नाम-अमृत के सिोवि में (आहत्मक) स्नान किो, (इस तिि) माया (के मोि) 

की मिै (मन स)े धुि जाएगी (तृ्णा समाप्त िो जाएगी औि) गुरु सिोवि का संतोख (-जि) 

प्राप्त िो जाएगा।8। 

(ि ेभाई! र्िूी श्रिा स)े गुरु की बताई हुई सेवा किो, (गुरु के हुक्म में ििी भि भी) िक ना किो 

(गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने स)े दहुनयां की आिाओं स ेहनर्िपर् िि के जीया जा सकता ि।ै 

र्िमात्मा (का नाम) स्मिण किो जो सािे सिम औि दखु नाि किन ेवािा ि।ै जो मनु्य स्मिण 

किता ि ैउसको दोबािा (मोि का) िोग निीं व्यार्ता।9। 

जो मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा को अच्छा िग जाता ि ैउसको वि (गुरु के माध्यम 

स ेअर्ने नाम की दाहत दे के) इज्जत बख्िता ि।ै गुरु कूे हबना कोई औि निीं जो सिी िास्ता बता 

सके। गुरु औि र्िमात्मा दोनों की एक िी िस्ती ि ैजो जगत में काम कि ििी ि।ै ि ेनानक! जो 

िरि को अच्छा िगता ि ैवि गुरु को अच्छा िगता ि,ै औि गुरु को भाता ि ैविी िरि-प्रभ ुको 

र्संद ि।ै10। 

(गुरु स ेटूट के र्ंहडत िोग) वेद र्ुिाण आकद (धमप-) र्ुस्तकें  र्ढ़ते िैं, जो कुछ वे सुनाते िैं उसको 

अनेक व्यहि बैठ के ध्यान से सुनते िैं। र्ि इस तिि (मन को काब ूिखने वािा माया के मोि का) 

किड़ा ककवाड़ ककसी भी िाित में खिु निीं सकता, (क्योंकक) गुरु की ििण के हबना अहस्ियत 

निीं हमिती।11। 



 

(एक वे भी िैं जो त्यागी बन के जंगिों में जा के बैठते िैं, िकहड़याुँ जिा के) िाख तैयाि कित ेिैं 

औि वि िाख (अर्ने ििीि र्ि) मि िेते िैं। र्ि उनके अंदि (हृदय में) चण्डाि क्रोध बसता ि ै

अिकंाि बसता ि।ै (सो, त्याग के) ये र्ाखंड किन ेस ेर्िमात्मा का हमिार् प्राप्त निीं िो सकता। 

गुरु की ििण र्ड़ ेहबना अदशृ्य प्रभु निीं हमिता।12। 

(त्यागी बन के) जंगिों में हनवास कित ेिैं तीथों र्ि स्नान कित ेिैं व्रतों के हनयम धािते िैं, ज्ञान 

की बातें कित ेिैं जत सत संजम के साधन किते िैं, र्ि र्िमात्मा के नाम के हबना आहत्मक 

आनंद प्राप्त निीं िोता, सहतगुरु के हबना मन की भटकना दिू निीं िोती।13। 

(यि िोग) हनयोिी कमप कित ेिैं, कुण्डिनी को दसवाुँ द्वाि में खोिना बताते िैं, मन के िठ स े

(प्राणायाम के अभ्यास में) प्राण ऊर्ि चढ़ाते िैं, सुखमना ंमें िोक के िखते िैं औि कफि नीचे 

उतािते िैं र्ि ये धार्मपक कमप हनिे र्ाखण्ड धमप िी िैं, इसके द्वािा र्िमात्मा के साथ प्रीहत निीं 

बन सकती, गुरु-िब्द वािा मिान (आनंद देने वािा) िस निीं हमिता।14। 

(एक वे िैं जो) कुदिहत में बस िि ेप्रभु को देखते िैं उनका मन उस दीदाि में प्रसन्न िोता ि,ै गुरु 

के िब्द में जुड़ के वे िि जगि गुरु को बसता र्िचानते िैं। ि ेनानक! उनको सािी सृहष्ट में 

व्यार्क र्िमात्मा कदखता ि।ै गुरु िी अदषृ्ट र्िमात्मा के दीदाि किवाता ि।ै15।5।22। 

मारू सोलहे महला ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हुकमी सहजे लिसदट उपाई ॥ करर करर वेखै अपणी वडिआई ॥ आपे करे कराए 
आपे हुकमे रदहआ समाई हे ॥१॥ माइआ मोहु जगिु गुबारा ॥ गुरमुखख बूझै को 
वीचारा ॥ आप ेनिरर करे सो पाए आप ेमेलल लमलाई हे ॥२॥ आप ेमेले िे वडिआई 
॥ गुर परसािी कीमति पाई ॥ मनमुखख बहुिु किरै बबललािी िजूै भाइ खुआई हे 
॥३॥ हउमै माइआ ववचे पाई ॥ मनमुख भूले पति गवाई ॥ गरुमुखख होवै सो नाइ 
राचै साचै रदहआ समाई हे ॥४॥ {पन्ना 1043-1044} 
र्दअ्थप: सिजे = आहत्मक अडोिता में, हबना ककसी खास प्रयत्न के। करि = कि के। आर् े= स्वयं 

िी। हुकमे = हुक्म में िी। िहिआ समाई = िि जगि मौजूद ि।ै1। 



 

गुबािा = अंधिेा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। को = कोई हवििा। नदरि = मेिि की 

हनगाि। सो र्ाए = वि मनु्य (ये हवचाि) प्राप्त किता ि।ै मेहि = (गुरु के साथ) मिे के।2। 

दे = देता ि।ै र्िसादी = कृर्ा स।े कीमहत = कद्र, मूल्य। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािी िकुाई। दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) अन्य के प्याि में। खुआई = टूटी हुई ि।ै3। 

हवचे = (इस सृहष्ट के) बीच में िी। मनमुख = मन का मुिीद जीव। भिूे = गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए। 

र्हत = इज्जत। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। नाइ = नाम में। िचै = मस्त ििता ि।ै साचै = सदा 

हस्थि ििने वाि ेप्रभु में। समाई = िीन।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने हबना ककसी हविेष प्रयत्न के अर्ने हुक्म स ेये सृहष्ट र्ैदा कि दी ि।ै 

(जगत उत्र्हि के काम) कि कि के अर्नी बड़ाई (स्वयं िी) देख ििा ि।ै आर् िी सब कुछ कि 

ििा ि,ै (जीवों स)े खुद िी किवा ििा ि,ै अर्नी िजा के अनुसाि (सािी सृहष्ट में) व्यार्क िो ििा 

ि।ै1। 

ि ेभाई! (सृहष्ट में प्रभु स्वय ंिी) माया का मोि र्दैा किन ेवािा ि ै(हजसने) जगत में घोि अंधेिा 

बना िखा ि।ै इस हवचाि को गुरु के सन्मुख ििने वािा कोई हवििा मनु्य िी समझता ि।ै ि े

भाई! हजस जीव र्ि प्रभु स्वयं िी मेिि की हनगाि किता ि,ै विी, यि सूझ प्राप्त किता ि ैकक 

प्रभु स्वयं िी (गुरु स)े हमिा के (अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी (मनु्य को गुरु स)े हमिाता ि ैऔि इज्जत बख्िता ि।ै गुरु की कृर्ा स े(वि 

मनु्य इस मानव जनम की) कद्र समझता ि।ै मन की मुिीद दहुनया माया के प्याि के कािण 

(सिी जीवन-िाि स)े टूटी हुई बहुत हविकती कफिती ि।ै3। 

ि ेभाई! (यि सृहष्ट र्ैदा किके प्रभु ने स्वयं िी) इसके बीच में िी अिकंाि औि माया र्ैदा कि दी 

ि।ै मन के र्ीछे चिने वािी दहुनया ने (अिकंाि माया के कािण) गित िास्ते र्ि र्ड़ के अर्नी 

इज्जत गवा िी ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम में मस्त ििता ि ै

(औि नाम की इनायत स ेवि) सदा हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै4। 

गुर िे चगआनु नाम रिनु पाइआ ॥ मनसा मारर मन मादह समाइआ ॥ आप ेखेल 
करे सलभ करिा आपे िेइ बुझाई हे ॥५॥ सतिगुरु सेवे आपु गवाए ॥ लमलल प्रीिम 
सबदि सुख ुपाए ॥ अंिरर वपआरु भगिी रािा सहजज मि ेबखण आई हे ॥६॥ िखू 



 

तनवारण ुगुर ि ेजािा ॥ आवप लमललआ जगजीवनु िािा ॥ जजस नो लाए सोई बूझै 
भउ भरमु सरीरहु जाई हे ॥७॥ आपे गरुमुखख आपे िेवै ॥ सचै सबदि सतिगुरु सेवै 
॥ जरा जमु तिसु जोदह न साकै साचे लसउ बखण आई हे ॥८॥ {पन्ना 1044} 
र्दअ्थप: गुि ते = गुरु से। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। मनसा = मनीषा, मन का फुिना। 

मारि = माि के। मन माहि = मन में िी। समाइआ = िीन िो गया, भटकन ेस ेिट गया। सहभ = 

सािे। देइ = देता ि।ै बुझाई = समझ।5। 

आर्ु = स्वै भाव। हमहि = हमि के। सबकद = गुरु के िब्द से। िाता = िंगा हुआ। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। सिहज मते = आहत्मक अडोिता में रटकने वािी महत के कािण। बहण 

आई = प्रभ ुसे प्रीहत बन आई ि।ै6। 

जाता = र्िचाना। जगजीवनु = जगत का जीवन प्रभु। भउ = डि। भिम ु= भटकना। सिीिहु = 

ििीि में स।े7। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी मैं। जिा = बुढ़ार्ा। जमु = मौत, आहत्मक 

मौत। जोहि न साकै = देख निीं सकता। हसउ = साथ।8। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु स ेआहत्मक जीवन की सूझ औि र्िमात्मा का कीमती नाम िाहसि 

कि िेता ि,ै वि अर्ने मन के फुिन ेको माि के अंतिात्मे िी िीन ििता ि,ै उसको र्िमात्मा 

स्वयं िी यि समझ बख्ि देता ि ैकक सािे खेि र्िमात्मा स्वयं िी कि ििा ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य स्व ैभाव दिू किके गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि मनु्य प्रीतम प्रभ ुको हमि के 

गुरु के िब्द द्वािा आहत्मक आनंद िेता ि।ै उसके अंदि र्िमात्मा का प्याि बना ििता ि,ै वि 

मनु्य र्िमात्मा की भहि में िंगा ििता ि।ै आहत्मक अडोिता वािी बुहि के कािण प्रभ ु के 

साथ उसकी प्रतीहत बनी ििती ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु के द्वािा हजस मनु्य ने दखुों के नाि किन ेवािे प्रभु के साथ गििी सांझ डाि िी, 

सब दातें देने वािा औि जगत का आसिा प्रभ ु स्वयं उसको आ हमिा। विी मनु्य आहत्मक 

जीवन की सूझ प्राप्त किता ि,ै हजसको प्रभु स्वयं भहि में जोड़ता ि।ै उस मनु्य के अंदि स ेििेक 

ककस्म का डि ििेक भ्रम दिू िो जाता ि।ै7। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को प्रभ ुस्वयं िी गुरु के सन्मुख िखता ि ैहजस को स्वयं िी भहि की दाहत 

देता ि,ै वि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा ििता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द 

में जुड़ा ििता ि।ै सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के साथ उसकी ऐसी प्रीहत बन जाती ि ैकक 

उस प्रीहत को ना बुढ़ार्ा औि ना िी आहत्मक मौत देख सकते िैं (भाव, ना वि प्रीहत कभी 

कमजोि िोती ि ैऔि ना िी विाुँ हवकािों को आने का मौका हमिता ि)ै।8। 

बिसना अगतन जलै संसारा ॥ जलल जलल खपै बहुिु ववकारा ॥ मनमुखु िउर न 
पाए कबहू सतिगुर बूझ बुझाई हे ॥९॥ सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ साचै नालम 
सिा ललव लागी ॥ अंिरर नामु रववआ तनहकेवलु बिसना सबदि बुझाई हे ॥१०॥ 
सचा सबि ुसची है बाणी ॥ गुरमुखख ववरलै ककनै पछाणी ॥ सचै सबदि रि ेबैरागी 
आवण ुजाणु रहाई हे ॥११॥ सबि ुबुझै सो मैलु चुकाए ॥ तनरमल नामु वसै मतन 
आए ॥ सतिगुरु अपणा सि ही सेवदह हउमै ववचहु जाई हे ॥१२॥ {पन्ना 1044} 
र्दअ्थप: हत्रसना = माया का िािच। जिै = जि ििा ि ै (एकवचन)। जहि जहि = बाि बाि 

जि के। खर् ै= दखुी िो ििा ि।ै मनमुख ु= मन का मुिीद। कबह = कभी भी। बूझ = आहत्मक 

जीवन की सूझ।9। 

सेवहन = (बहुवचन) जो सेवते िैं, जो ििण आते िैं। से = (बहुवचन) वि। नाहम = नाम में। साचै 

नाहम = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में। हिव = िगन। हनिकेवि ु= वासना िहित, र्हवत्र। सबकद = 

िब्द से।10। 

सचा = सदा हस्थि ििने वािा। सची = सदा हस्थि ििन ेवािी। गुिमुहख = उस मनु्य ने जो 

गुरु के सन्मुख ििता ि।ै सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा में। िते = िंगे हुए। बैिागी = 

माया के मोि स ेउर्िाम। आवणु जाणु = र्ैदा िोना मिना। ििाई = समाप्त िो जाता ि।ै11। 

बूझै = समझ िेता ि।ै चुकाए = दिू कि िेता ि।ै महन = मन में। आए = आ के। सद = सदा। 

सेवहि = सेवते िैं (बहुवचन)। हवचहु = अंदि से।12। 

अथप: ि ेभाई! जगत माया की तृ्णा की आग में जि ििा ि,ै हवकािों में जि-जि के बहुत दखुी 

िो ििा ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (इस आग स ेबचाव का) िास्ता कभी भी निीं 

र्ा सकता। (विी मनु्य बचाव का िाि र्ाता ि ै हजसको) गुरु आहत्मक जीवन की सूझ देता 

ि।ै8। 



 

ि ेभाई! वि मनु्य बहुत भाग्यिािी िैं, जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं, सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में 

उनकी तवज्जो सदा जुड़ी ििती ि।ै उनके अंदि र्िमात्मा का र्हवत्र किन ेवािा नाम सदा रटका 

ििता ि,ै गुरु के िब्द स े(उन्िोंने अर्ने अंदि स)े तृ्णा (की आग) बुझा िी िोती ि।ै10। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििने वाि े ककसी हविि ेमनु्य ने ये बात समझ िी ि ै कक सदा-हस्थि 

र्दाथप गुरु-िब्द िी ि,ै सदा-हस्थि वस्तु महिमा की वाणी िी ि।ै जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की 

महिमा की वाणी में िंगे ििते िैं, वे माया स ेउर्िाम िित ेिैं, उनका र्दैा िोना मिना (चक्कि) 

समाप्त िो जाता ि।ै11। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को समझ िेता ि ै(भाव, अर्नी बुहि का हिस्सा बना िेता ि)ै 

वि (अर्ने अंदि हवकािों की) मिै दिू कि िेता ि।ै र्िमात्मा का र्हवत्र नाम उसके मन में आ 

बसता ि।ै जो मनु्य सदा अर्ने गुरु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, उनके अंदि स ेअिकंाि दिू िो जाता 

ि।ै12। 

गुर ि े बूझै िा िरु सूझै ॥ नाम ववहूणा कचथ कचथ लूझै ॥ सतिगरु सेवे की 
वडिआई बिसना भूख गवाई हे ॥१३॥ आपे आवप लमलै िा बूझै ॥ चगआन ववहूणा 
ककछू न सूझै ॥ गुर की िाति सिा मन अिंरर बाणी सबदि वजाई हे ॥१४॥ जो 
धुरर ललखखआ सु करम कमाइआ ॥ कोइ न मेटै धुरर िुरमाइआ ॥ सिसंगति मदह 
तिन ही वासा जजन कउ धुरर ललखख पाई हे ॥१५॥ अपणी निरर करे सो पाए ॥ 
सचै सबदि िाड़ी चचिु लाए ॥ नानक िासु कहै बेनंिी भीखखआ नामु िरर पाई हे 
॥१६॥१॥ {पन्ना 1044} 
र्दअ्थप: ते = स।े बूझै = (सिी जीवन की िाि) समझता ि।ै ता = तब। दरु = (प्रभ ुका) दिवाजा। 

सूझ ै= सूझाता ि,ै कदखाई देता ि।ै कहथ = कि के। कहथ कहथ = (औि िोगों को) व्याख्यान कि 

कि के। िूझै = (अंदि स ेतृ्णा की आग में) जिता ििता ि।ै13। 

आर्े = आर् िी। हगआन = आहत्मक जीवन की सझू। दाहत = बहख्िि। अतंरि = अंदि। सबकद = 

गुरु के िब्द से। वजाई = प्रभाव डािा।14। 

धुरि = प्रभु की िजूिी स।े मेटै = हमट सकता। हतन िी वासा = उनका िी हनवास। कउ = को। 

हिहख = हिख के। र्ाई = (ये दाहत भाग्यों में) डाि दी ि।ै15। 



 

नदरि = मेिि की हनगाि। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी के द्वािा। ताड़ी = 

समाहध में, एकाग्रता में। भीहखआ = खैि, हभक्षा। दरि = प्रभु के दि स।े16। 

अथप: ि ेभाई! जब मनु्य गुरु स े (सिी जीवन-िाि का उर्देि) समझ िेता ि,ै तब उसको 

र्िमात्मा का दि कदखाई देता ि ै(भाव, यि कदखाई दे जाता ि ैकक िरि-नाम िी प्रभु-हमिार् का 

साधन ि ैउर्ाय ि)ै। र्ि जो मनु्य नाम स ेटूटा हुआ ि ैवि (औि िोगों को) व्याख्यान कि कि के 

(स्वयं अंदि स ेतृ्णा की आग में) जिता ििता ि।ै ि ेभाई! गुरु के ििण र्ड़ने की इनायत यि ि ै

कक मनु्य (अर्ने अंदि स ेमाया की) तृ्णा (माया की) भूख दिू कि िेता ि।ै13। 

र्ि, ि ेभाई! (जीवों के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी जीव को हमि जाए, तब िी वि (सिी 

जीवन-िाि को) समझता ि।ै आहत्मक जीवन की सूझ के हबना मनु्य को (माया की तृ्णा की 

भूख के हबना औि) कुछ निीं सूझता। ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में गुरु की बख्िी (आहत्मक 

जीवन की सूझ की) दाहत सदा बसती ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा की महिमा 

का प्रभाव अर्ने अंदि बनाए िखता ि ै (जैसे बज िि ेबाजों के कािण कोई औि छोटी मोटी 

आवाज निीं सुनती)।14। 

(ि ेभाई! सािी खिे र्िमात्मा की िज़ा में िो ििी ि)ै धुि दिगाि स े (िज़ा के अनुसाि जीव के 

माथे र्ि जो िेख) हिखे जाते िैं, विी कमप जीव कमाता ििता ि।ै धुि स ेहुए हुक्म को कोई जीव 

हमटा निीं सकता। ि ेभाई! साध-ुसंगत में उन मनु्यों को िी बैठने का अवसि हमिता ि,ै हजनके 

माथे र्ि धिु स ेहिख के यि बहख्िि सौंर्ी जाती ि।ै15। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत में रटकन ेकी दाहत) वि मनु्य िाहसि किता ि,ै हजस र्ि र्िमात्मा अर्नी 

मेिि की हनगाि किता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में अर्ना मन 

जोड़ता ि;ै यिी ि ै(उसकी जोहगयों वािी) समाहध। 

ि ेभाई! (प्रभु का) दास नानक हवनती किता ि ै(कक वि मनु्य प्रभु के) दि र्ि (िाहजि िि के) 

प्रभु के नाम की हभक्षा प्राप्त कि िेता ि।ै16।1। 

मारू महला ३ ॥ एको एकु वरिै सभु सोई ॥ गुरमुखख ववरला बूझै कोई ॥ एको 
रवव रदहआ सभ अंिरर तिसु बबनु अवरु न कोई हे ॥१॥ लख चउरासीह जीअ उपाए 



 

॥ चगआनी चधआनी आखख सुणाए ॥ सभना ररजकु समाहे आपे कीमति होर न होई 
हे ॥२॥ माइआ मोहु अंधु अंधारा ॥ हउमै मेरा पसररआ पासारा ॥ अनदिनु जलि 
रहै दिनु रािी गुर बबनु सांति न होई हे ॥३॥ आपे जोडड़ ववछोड़ ेआपे ॥ आपे थावप 
उथाप ेआपे ॥ सचा हुकमु सचा पासारा होरतन हुकमु न होई हे ॥४॥ {पन्ना 1044-
1045} 
र्दअ्थप: सभ ु= िि जगि। वितै = मौजूद ि।ै सोई = वि िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने 

वािा मनु्य। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै अंतरि = अंदि। अवरु = कोई औि।1। 

जीअ = जीव। आहख = कि के। समाि े= र्हुुँचाता ि।ै आर् े= आर् िी। िोि = ककसी औि तिफ 

से। कीमहत = मलू्य।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अंधु अंधािा = घोि अधंिेा। िउमै मेिा र्ासािा = अिकंाि औि ममता का र्सािा। अनकदनु = 

िि िोज। जित िि ै= जिता ििता ि।ै3। 

थाहर् = र्ैदा किके। उथारै् = नाि किता ि।ै सचा = सदा कायम ििने वािा। िोिहन = ककसी 

औि तिफ स।े4। 

अथप: ि ेभाई! हसफप  एक वि र्िमात्मा िी िि जगि मौजूद ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा कोई 

हवििा मनु्य (इस भेद को) समझता ि ैकक सब जीवों के अंदि एक र्िमात्मा िी व्यार्क ि,ै उस 

(र्िमात्मा) के हबना औि कोई दसूिा निीं।1। 

ि ेभाई! (उस र्िमात्मा ने िी) चौिासी िाख जूहनयों के जीव र्ैदा ककए िैं। समझदाि मनु्य 

औि समाहधयाुँ िगाने वािे भी (यिी बात) कि के सुना गए िैं। वि र्िमात्मा खुद िी सब जीवों 

को रिज़क र्हुुँचाता ि।ै उस र्िमात्मा के बिाबि की औि कोई िस्ती निीं ि।ै2। 

ि ेभाई! (जगत में िि जगि) माया का मोि (भी प्रबि) ि,ै (मोि के कािण जगत में) घोि अंधेिा 

बना हुआ ि।ै (िि तिफ) अिकंाि औि ममता का र्सािा र्सिा हुआ ि।ै जगत िि वि कदन-िात 

(तृ्णा की आग में) जि ििा ि।ै गुरु की ििण के हबना िांहत प्राप्त निीं िोती।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) जोड़ के (यिाुँ र्रिवािों में इकटे्ठ किके) खुद िी (इनको 

आर्स स)े हवछोड़ देता ि।ै आर् िी र्ैदा किके आर् िी नाि किता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का 



 

हुक्म अटि ि,ै (उसके हुक्म में र्ैदा हुआ यि) जगत-र्सािा भी सच-मुच अहस्तत्व वािा ि।ै 

ककसी औि द्वािा (ऐसा) हुक्म निीं चिाया जा सकता।4। 

आपे लाइ लए सो लाग ै॥ गरु परसािी जम का भउ भाग ै॥ अिंरर सबि ुसिा 
सुखिािा गरुमुखख बूझै कोई हे ॥५॥ आपे मेले मेलल लमलाए ॥ पुरबब ललखखआ सो 
मेटणा न जाए ॥ अनदिनु भगति करे दिनु रािी गरुमुखख सेवा होई हे ॥६॥ 
सतिगुरु सेवव सिा सुखु जािा ॥ आपे आइ लमललआ सभना का िािा ॥ हउमै मारर 
बिसना अगतन तनवारी सबि ुचीतन सुखु होई हे ॥७॥ काइआ कुट्मबु मोहु न बूझै ॥ 
गुरमुखख होवै ि आखी सूझै ॥ अनदिनु नामु रवै दिनु रािी लमलल प्रीिम सुखु होई 
हे ॥८॥ {पन्ना 1045} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभु) आर् िी। सो = वि मनु्य। र्िसादी = कृर्ा से। जम = मौत। गुिमुहख = 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। कोई = हवििा।5। 

मेहि = (गुरु से) हमिा के। र्िुहब = र्ूबपिे जनम में। सो = वि िखे। अनकदनु = िि िोज। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। सेवा = भहि।6। 

सेहव = सेव के, ििण र्ड़ कि। जाता = र्िचान हिया, सांझ डाि िी। आइ = आ के। मारि = 

माि के। हनवािी = दिू कि िी। चीहन = र्िचान के।7। 

काइआ = ििीि। कुटंब ु= र्रिवाि। अखी = आुँखों से। सूझ ै= सूझता िै, कदख जाता ि।ै िव ै= 

स्मिण किता ि।ै हमहि = हमि के।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै वि मनु्य 

(प्रभु की भहि में) िगता ि।ै गुरु की कृर्ा स े(उसके अंदि स)े मौत का डि दिू िो जाता ि।ै उसके 

अंदि सदा आहत्मक आनंद देने वािा गुरु-िब्द बसा ििता ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवािा िी कोई 

मनु्य (इस भेद को) समझता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (र्ूबपि ेहिखे अनुसाि जीव को गुरु-चिणों में) जोड़ के (अर्ने साथ) 

हमिाता ि।ै र्ूबपिे ककए कमों के अनुसाि जो िेख (माथे र्ि) हिखा जाता ि,ै वि (जीव स)े 

हमटाया निीं जा सकता। गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य िि वि कदन-िात र्िमात्मा की 

भहि किता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी भहि िो सकती ि।ै6। 



 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि सदा आहत्मक आनंद र्ाया जा सकता ि,ै सबको दातें देने वािा 

प्रभु भी (गुरु की ििण र्ड़ने स)े आर् िी आ हमिता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य अर्ने 

अंदि स)े अिकंाि माि के तृ्णा की आग बुझा िेता ि।ै ि ेभाई! गुरु के िब्द को र्िचान के िी 

सुख हमि सकता ि।ै7। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को) ििीि का मोि (ग्रस ििा ि)ै र्रिवाि (का मोि ग्रस ििा ि)ै (वि 

मनु्य आहत्मक जीवन की खेि को) निीं समझता। अगि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ जाए, तो 

इसको इन आुँखों स ेसब कुछ कदखाई दे जाता ि।ै वि मनु्य िि वि कदन िात र्िमात्मा का 

नाम जर्ने िग जाता ि,ै प्रीतम प्रभु को हमि के उसके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै8। 

मनमुख धाि ुिजू ैहै लागा ॥ जनमि की न मूओ आभागा ॥ आवि जाि बबरथा 
जनमु गवाइआ बबनु गुर मुकति न होई हे ॥९॥ काइआ कुसुध हउमै मलु लाई ॥ 
जे सउ धोवदह िा मैलु न जाई ॥ सबदि धोपै िा हछी होवै किरर मैली मूलल न होई 
हे ॥१०॥ पंच ििू काइआ संघारदह ॥ मरर मरर जमदह सबि ुन वीचारदह ॥ अंिरर 
माइआ मोह गुबारा जजउ सुपनै सुचध न होई हे ॥११॥ इकक पंचा मारर सबदि है 
लागे ॥ सतिगुरु आइ लमललआ विभागे ॥ अंिरर साचु रवदह रंचग रािे सहजज समाव ै
सोई हे ॥१२॥ {पन्ना 1045} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। धातु = माया। दजैू = माया (के प्याि) 

में। जनमत = र्ैदा िोते िी। की न = क्यों ना? आभागा = बद नसीब। आवत जात = र्ैदा िोते 

मिते। मुकहत = (जनम मिन के चक्कि में से) मुहि।9। 

काइआ = ििीि। कुसुध = अर्हवत्र। सउ = सौ बाि। धोवहि = धोते ििें। सबकद = िब्द से। धोर् ै

= धोई जाए। मूहि न = हबल्कुि निीं।10। 

र्ंच दतू = (कामाकदक) र्ाुँच वैिी। संघािहि = नाि किते िित ेिैं। मरि = मि के। मरि मरि = 

मि मि के, बाि बाि मि के। जंमहि = र्ैदा िोते िैं। वीचािहि = (बहुवचन) हवचािते। गुबािा = 

अंधेिा। सुहध = सूझ।11। 

इकक = कई। मारि = माि के। सबकद = िब्द में। आइ = आ के। अंतरि = हृदय में। साचु = सदा 

हस्थि प्रभ।ु िवहि = स्मिण किते िैं। िंहग = प्रमे िंग में। िाते = िंगे हुए। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। समाव ै= िीन िो जाता ि।ै सोई = विी मनु्य।12। 



 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य को माया (ग्रसे िखती ि,ै वि मनु्य) माया 

(के आिि) में व्यस्त ििता ि।ै र्ि वि बदनसीब र्दैा िोते िी क्यों ना मि गया? वि जनम-मिण 

के चक्किों में र्ड़ा हुआ व्यथप जनम गवा जाता ि।ै गुरु के हबना (इस चक्कि में स)े खिासी निीं 

िोती।9। 

ि ेभाई! वि ििीि अर्हवत्र ि ैहजसको अिकंाि की मिै िगी हुई ि।ै अगि (ऐस ेििीि को तीथों 

आकद र्ि िोग) सौ-सौ बाि भी धोते ििें, तो भी इसकी मैि दिू निीं िोती। (यकद मनु्य का 

हृदय) गुरु के िब्द स ेधोया जाए, तो ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै दोबािा ििीि (अिकंाि की मिै 

स)े कभी गंदा निीं िोता।10। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने मन में निीं बसाते, कामाकदक र्ाुँचों वैिी उनके ििीि 

को गिाते िित ेिैं; औि वे जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। उनके अंदि माया के मोि का 

अंधेिा र्ड़ा ििता ि,ै उनको अर्ने आर् की सूझ निीं िोती, वे ऐस ेिैं जैस ेसर्ने में िैं।11। 

ि ेभाई! कई ऐसे भाग्यिािी िैं, हजनको गुरु आ हमिा ि,ै वे कामाकदक र्ाुँचों को माि के गुरु के 

िब्द में िीन िित ेिैं; अर्ने हृदय में सदा-हस्थि प्रभु को याद कित ेिित ेिैं, वे प्रभ ुके प्रेम-िंग में 

िंगे िित ेिैं। (ि ेभाई! जो मनु्य प्रेम-िंग में िंगा जाता ि)ै विी आहत्मक अडोिता में िीन ििता 

ि।ै12। 

गुर की चाल गुरू ि ेजापै ॥ पूरा सेवकु सबदि लसञापै ॥ सिा सबि ुरवै घट अंिरर 
रसना रसु चाख ैसचु सोई हे ॥१३॥ हउमै मारे सबदि तनवारे ॥ हरर का नामु रख ै
उरर धारे ॥ एकसु बबनु हउ होरु न जाणा सहजे होइ सु होई हे ॥१४॥ बबनु सतिगुर 
सहज ुककनै नही पाइआ ॥ गुरमुखख बूझै सचच समाइआ ॥ सचा सेवव सबदि सच 
राि ेहउमै सबिे खोई हे ॥१५॥ आपे गुणिािा बीचारी ॥ गुरमुखख िेवदह पकी सारी 
॥ नानक नालम समावदह साचै साचे ि ेपति होई हे ॥१६॥२॥ {पन्ना 1045} 
र्दअ्थप: चाि = जीवन चाि, जीवन जुगहत। ते = स।े जारै् = सीखी जा सकती ि।ै सबकद = 

िब्द स,े िब्द में जुड़ने स ेिी। हसञारै् = र्िचाना जाता ि।ै िवै = बसाए िखता ि।ै घट अंतरि = 



 

हृदय में। िसना = जीभ से। िस ुसचु = सदा हस्थि िस, सदा हस्थि नाम िस। चाख ै= चखता ि ै

(एकवचन)।13। 

मािे = समाप्त कि देता ि।ै सबकद = िब्द से। हनवािे = स्व ैभाव दिू किता ि।ै उरि = हृदय में। 

िखै धािे = रटकाए िखता ि।ै िउ = मैं। जाणा = मैं जानता। सिजे = अडोिता में, िज़ा में 

िी।14। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। ककनै = ककसी ने भी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु में। सेहव = स्मिण किके। सबकद सच = सचे्च िब्द में, सदा हस्थि की 

महिमा की वाणी मैं। िाते = मस्त। सबदे = िब्द द्वािा िी।15। 

आर्े = (तू) स्वयं िी। बीचािी = हवचाि के, योग्य समझ के। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। देवहि = तू 

देता ि।ै र्की सािी = र्क्की नदें, जीवन खेि में माहिि। नाहम साचै = सदा हस्थि प्रभु के नाम में। 

समावहि = िीन ििते िैं। ते = स।े र्हत = इज्जत।16। 

अथप: ि ेभाई! गुरु वािी जीवन-जुगहत गुरु स ेिी सीखी जा सकती ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ा हुआ 

मनु्य िी र्ूिन सेवक र्िचाना जाता ि;ै विी मनु्य अर्नी जीभ स े सदा-हस्थि नाम-िस 

चखता ििता ि ैऔि अर्ने हृदय में गुरु का िब्द सदा बसाए िखता ि।ै13। 

ि ेभाई! (र्णूप सेवक) गुरु के िब्द के माध्यम स ेअर्ने अिकंाि को माि मुकाता ि,ै स्व ैभाव को 

दिू कि देता ि,ै औि र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िखता ि।ै (र्ूणप सेवक यिी यकीन 

िखता ि:ै) एक र्िमात्मा के हबना मैं ककसी औि को (उस जैसा) निीं समझता, जो कुछ उसकी 

िज़ा में िो ििा ि ैविी ठीक िो ििा ि।ै14। 

ि ेभाई! गुरु की ििण के हबना ककसी मनु्य ने आहत्मक अडोिता प्राप्त निीं की। गुरु के सन्मखु 

ििन ेवािा मनु्य िी इसको समझता ि ैऔि सदा-हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै ि ेभाई! सदा-

हस्थि प्रभ ुकी वाणी में िहत हुए मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुका स्मिण कि के गुरु के िब्द के द्वािा िी 

अिकंाि दिू कि िेते िैं।15। 

ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी (योग्य र्ात्र) हवचाि के (जीवों को अर्ने) गुणों की दाहत देने वािा ि;ै हजन्िें 

तू गुरु के द्वािा (अर्ने गुणों की दाहत) देता िै वे इस जीवन-खिे में माहिि िो जाते िैं। ि े



 

नानक1 वि मनु्य नाम में िीन िित ेिैं, सदा-हस्थि प्रभ ुस े िी उनको (िोक-र्ििोक की) 

इज्जत हमिती ि।ै16।2। 

मारू महला ३ ॥ जगजीवनु साचा एको िािा ॥ गरु सेवा िे सबदि पछािा ॥ एको 
अमरु एका पतिसाही जगु ुजगु ु लसरर कार बणाई हे ॥१॥ सो जनु तनरमलु जजतन 
आपु पछािा ॥ आपे आइ लमललआ सुखिािा ॥ रसना सबदि रिी गणु गावै िरर 
साचै पति पाई हे ॥२॥ गुरमुखख नालम लमलै वडिआई ॥ मनमुखख तनिंकक पति 
गवाई ॥ नालम रि ेपरम हंस बैरागी तनज घरर िाड़ी लाई हे ॥३॥ सबदि मरै सोई 
जनु पूरा ॥ सतिगुरु आखख सुणाए सूरा ॥ काइआ अंिरर अलिि सरु साचा मनु 
पीवै भाइ सुभाई हे ॥४॥ {पन्ना 1045-1046} 
र्दअ्थप: जग जीवन = जगत का जीवन, जगत का सिािा। साचा = सदा कायम ििने वािा 

र्िमात्मा। ते = से। सबकद = गुरु के िब्द स।े र्छाता = र्िचाना जाता ि।ै अमरु = हुक्म। 

र्हतसािी = िाज। जुगु जुगु = ििेक युग में। हसरि = (ििेक जीव के) हसि र्ि। काि बणाई = 

किने योग्य काि हनहचत की हुई ि।ै1। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। र्छाता = र्ड़तािा। आर् े= 

आर् िी। आइ = आ के। िसना = जीभ। सबकद = िब्द में। िती = िंगी हुई। गावै = गाता ि ै

(एकवचन)। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। र्हत = इज्जत।2। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। नाहम = नाम से। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमनु्य ने। सनंदकक = सनंदक ने। नाहम = नाम म।े र्िम िसं = सबस ेऊुँ चे िसं (दधू 

औि र्ानी को अर्नी चोंच स ेअिग अिग कि सकने वािे िुँस की तिि भिाई औि बुिाई की 

र्िख कि सकने वाि ेमनु्य)। बिैागी = माया से उर्िाम। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में।3। 

सबकद = िब्द से। मिै = (जो मनु्य हवकािों से) मिता ि।ै आहख = कि के। सूिा = िूिवीि, 

सूिमा। काइआ = काया, ििीि। अंहम्रत सरु = आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि का तािाब 

(चश्मा)। साचा = सदा कायम ििने वािा। र्ीव ै= र्ीता ि।ै भाइ = भाय, प्याि स।े सभुाई = 

सुभाय, प्रेम स।े4। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि (सािे) जगत का सिािा ि,ै विी सब 

जीवों को दातें देने वािा ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स,े गुरु के िब्द स ेिी उसके साथ गििी सांझ 



 

र्ड़ सकती ि।ै उसी का िी (जगत में) हुक्म चि ििा ि,ै उसी की िी (जगत में) िाज सत्ता ि।ै 

ििेक युग में ििेक जीव के हसि र्ि विी र्िमात्मा किन ेयोग्य काि हनहचत किता आ ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािना आिम्भ कि कदया, वि मनु्य 

र्हवत्र जीवन वािा बन गया, सािे सखु देने वािा र्िमात्मा खुद िी उस मनु्य स ेआ हमिता 

ि।ै गुरु के िब्द में िहत हुई उस मनु्य की जीभ सदा र्िमात्मा के गुण गाती ििती ि,ै वि मनु्य 

सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के दि र्ि इज्जत प्राप्त किता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य िरि-नाम की इनायत स े (िोक-र्ििोक में) नाम 

कमाता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेसनंदक मनु्य ने (सब जगि अर्नी) इज्जत गवा िी ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में िंगे ििन ेवाि ेमनु्य र्िम िुँस िैं, (असि) बैिागी िैं, वे िि वि 

र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़े िखते िैं।3। 

ि ेभाई! (हवकािों का मकुाबिा सफिता के साथ किन ेवािे) िूिवीि गुरु ने कि कि (ििेक 

प्राणी को) सुना कदया ि ैकक जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के हवकािों की माि स ेबचा ििता ि,ै 

(हवकािों का प्रभाव अर्ने ऊर्ि निीं र्ड़ने देता, हवकािों स ेहविि हुआ, हवकािों की तिफ स े

मिा हुआ) विी मनु्य र्ूणप ि।ै ि ेभाई! उस मनु्य के ििीि में िी सदा-हस्थि प्रभ ुके आहत्मक 

जीवन देने वाि ेनाम-जि का चश्मा ि ै (हजसमें स)े उसका मन बड़े प्रमे-प्याि स े (नाम-जि) 

र्ीता ििता ि।ै4। 

पडड़ पंडििु अवरा समझाए ॥ घर जलि ेकी खबरर न पाए ॥ बबनु सतिगुर सेवे 
नामु न पाईऐ पडड़ थाके सांति न आई हे ॥५॥ इकक भसम लगाइ किरदह भेखधारी 
॥ बबनु सबिै हउमै ककतन मारी ॥ अनदिनु जलि रहदह दिनु रािी भरलम भेखख 
भरमाई हे ॥६॥ इकक चग्रह कुट्मब मदह सिा उिासी ॥ सबदि मुए हरर नालम 
तनवासी ॥ अनदिनु सिा रहदह रंचग राि ेभै भाइ भगति चचिु लाई हे ॥७॥ मनमुख ु
तनिंा करर करर ववगिुा ॥ अंिरर लोभु भउकै जजसु कुिा ॥ जमकालु तिसु किे न 
छोि ैअंति गइआ पछुिाई हे ॥८॥ {पन्ना 1046} 
र्दअ्थप: र्कढ़ = र्ढ़ के। र्ंहडतु = (एकवचन)। अविा = औि िोगों को। जिते की = जि ििें की। 

न र्ाईऐ = निीं र्ाया जा सकता।5। 



 

इकक = कई। िगाइ = िगाय, िगा के। भखे धािी = साधूओं वािा र्ििावा बितने वािे। ककहन 

= ककसन?े अनकदनु = िि िोज। भिहम = भटकना में। भेहख = धार्मपक र्ििावे में।6। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

उदासी = हनमोि। मुए = दहुनया स ेमिे हुए। नाहम = नाम में। िंहग = प्रेम िंग में। िाते = िंगे 

हुए। भै = अदब से। भाइ = प्रेम से।7। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। करि = कि के। हवगुता = दखुी िोता ि।ै अंतरि हजस ु

= हजस के अंदि। भउकै = भौंकता िै, औि माया माुँगता ि।ै जमकाि ु= मौत, आहत्मक मौत। 

अंहत = आहखि में।8। 

अथप: ि ेभाई! र्ंहडत (धमप र्ुस्तकें ) र्ढ़ के औि िोगों को समझाता ि,ै र्ि (माया की तृ्णा-आग 

स ेअर्ना हृदय-) घि जि िि ेका उसको र्ता निीं िगता। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना 

र्िमात्मा का नाम निीं हमिता (नाम के हबना हृदय में ठंड निीं र्ड़ सकती)। र्ंहडत िोग (औि 

िोगों को उर्देि किन े के हिए धमप र्ुस्तक) र्ढ़-र्ढ़ के थक गए, उनके अंदि िांहत र्ैदा ना 

हुई।5। 

ि ेभाई! कई ऐसे िैं जो साधूओं वािा र्हििावा र्िन के (ििीि र्ि) िाख मि के चिते कफिते 

िैं। र्ि गुरु के िब्द के हबना कोई भी मनु्य अिकंाि खत्म निीं कि सका। (साध-ुभेस में िोते हुए 

भी) वि िि-वि कदन-िात (तृ्णा की आग में) जिते कफिते िैं, वि भ्रम में भसे के भिुेखे में 

भटकत ेकफिते िैं।6। 

र्ि, ि ेभाई! कई ऐस ेिैं जो गृिस्थ में र्रिवाि में (िित ेहुए िी) सदा हनमोि िैं, वि गुरु के िब्द 

की इनायत स ेमाया के मोि स ेमिे हुए िैं, वि सदा प्रभु के नाम में िीन िित ेिैं। वे िि वि 

सदा िी प्रभु के प्रमे-िंग में िंगे िित ेिैं; प्रभ ुके अदब औि प्याि के सदका वि प्रभ ुकी भहि में 

हचि जोड़े िखते िैं।7। 

ि ेभाई! मन का मुिीद मनु्य (दसूिों की) सनंदा कि कि के दखुी िोता ििता ि,ै उसके अंदि 

िोभ जोि डािे िखता ि,ै जैस ेकुिा (हनत्य) भौंकता ििता ि।ै ि ेभाई! आहत्मक मौत ऐसे मनु्य 

की कभी मुहि निीं किती, आहखि में मिने के वि भी वि यिां स ेिाथ मिता िी जाता ि।ै8। 



 

सचै सबदि सची पति होई ॥ बबनु नावै मुकति न पावै कोई ॥ बबनु सतिगरु को 
नाउ न पाए प्रलभ ऐसी बणि बणाई हे ॥९॥ इकक लसध साचधक बहुिु वीचारी ॥ 
इकक अदहतनलस नालम रिे तनरंकारी ॥ जजस नो आवप लमलाए सो बूझै भगति भाइ 
भउ जाई हे ॥१०॥ इसनानु िानु करदह नही बूझदह ॥ इकक मनूआ मारर मनै लसउ 
लूझदह ॥ साचै सबदि रि ेइक रंगी साचै सबदि लमलाई हे ॥११॥ आपे लसरज े िे 
वडिआई ॥ आपे भाणै िेइ लमलाई ॥ आपे निरर करे मतन वलसआ मेरै प्रलभ इउ 
िुरमाई हे ॥१२॥ {पन्ना 1046} 
र्दअ्थप: सबकद = िब्द में (िीन िोने से)। साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा में जुड़ने से। 

सची = सदा हस्थि ििने वािी। र्हत = इज्जत। मुकहत = (िोभ आकद हवकािों से) मुहि। को = 

कोई मनु्य। प्रहभ = प्रभ ुने। बणत = मयापदा।9। 

इकक = कई। हसध = हसि, योग साधनों में माहिि जोगी। साहधक = योग साधना किने वािे। 

वीचािी = चचाप किने वािे। अहि = कदन। हनहस = िात। नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। बूझै = 

(सिी जीवन-िाि) समझता ि।ै भाइ = प्रेम से।10। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

किहि = किते िैं (बहुवचन)। बूझहि = समझे। मनूआ = अनुहचत मन। मारि = माि के। मनै हसउ 

= मन िी से। िूझहि = यिु किते िैं। इक िंगी = एक (प्रभु) के प्रेम िंग वािे।11। 

नोट: ‘बूझहि’ ि ैबूझै’ का बहुवचन (‘बूझै’ ि ैएकवचन)। 

आर्े = स्वयं िी, आर् िी। हसिजे = र्ैदा किता ि।ै दे = देता ि।ै भाणै = िजा में। देइ हमिाई = 

हमिा देता ि।ै नदरि = मेिि की हनगाि। महन = मन में। मिैे प्रहभ = मेिे प्रभु ने।12। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु ने ऐसी मयापदा बना िखी ि ैकक गुरु (की ििण र्ड़)े हबना कोई मनु्य प्रभ ुका 

नाम प्राप्त निीं कि सकता, औि, नाम (जर्)े हबना कोई मनु्य (िोभ आकद हवकािों स)े हनजात 

निीं र्ा सकता। सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में जुड़ने स ेसदा कायम ििन ेवािी इज्जत 

हमि जाती ि।ै9। 



 

ि ेभाई! कई (ऐस ेिैं जो) योग-साधना में माहिि जोगी (कििवाते) िैं, कई (अभी) जोग-साधना 

कि िि ेिैं, कई चचाप (आकद) किन ेवािे िैं। कई कदन-िात हनिंकाि के नाम में िंगे ििते िैं। हजस 

मनु्य को र्िमात्मा स्वयं अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि ैवि (सिी जीवन-िाि) समझ िेता ि।ै 

प्रभु की भहि औि प्रभु के प्रेम की इनायत स े(उसके अंदि स)े ििेक ककस्म का डि दिू िो जाता 

ि।ै10। 

ि ेभाई! अनेक प्राणी तीथों र्ि स्नान कित ेिैं, दान कित ेिैं (र्ि इन कमों स ेवे सिी जीवन-िाि) 

निीं समझ सकते। कई ऐसे िैं जो अर्ने मन को (हवकािों की तिफ स)े माि के सदा मन के साथ 

िी युि कित ेिित ेिैं। वे एक प्रभ ुके प्रमे-िंग वािे बुँदे सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी में 

िहत िित ेिैं। गुरु के िब्द के द्वािा सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में उनका मेि हुआ ििता 

ि।ै11। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के वि की बात निीं)। प्रभ ुस्वयं िी (जीवों को) र्दैा किता ि,ै स्वयं िी 

इज्जत देता ि;ै खुद िी अर्नी िज़ा के अनुसाि (जीवों को अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै प्रभ ुखुद 

िी मेिि की हनगाि किता ि ैऔि जीव के मन में आ बसता ि;ै प्रभ ु ने ऐसा िी हुक्म कायम 

ककया हुआ ि।ै12। 

सतिगुरु सेवदह से जन साचे ॥ मनमुख सेवव न जाणतन काचे ॥ आपे करिा करर 
करर वखे ैजजउ भावै तिउ लाई हे ॥१३॥ जुचग जचुग साचा एको िािा ॥ पूरै भाचग 
गुर सबि ु पछािा ॥ सबदि लमले से ववछुड़ े नाही निरी सहजज लमलाई हे ॥१४॥ 
हउमै माइआ मैलु कमाइआ ॥ मरर मरर जमदह िजूा भाइआ ॥ बबनु सतिगुर सेवे 
मुकति न होई मतन िेखहु ललव लाई हे ॥१५॥ जो तिसु भावै सोई करसी ॥ आपहु 
होआ ना ककछु होसी ॥ नानक नामु लमलै वडिआई िरर साचै पति पाई हे ॥१६॥३॥ 
{पन्ना 1046} 
र्दअ्थप: सेवहि = सेवा किते िैं, ििण र्ड़ते िैं। से = वि (बहुवचन)। साचे = ठििे हुए आहत्मक 

जीवन वािे। मनमुख = मन के मुिीद व्यहि। सेहव न जाणहन = सेवा किनी निीं जानते, ििण 

र्ड़ना निीं जानते। काचे = कमजोि आहत्मक जीवन वािे। आर् े= स्वयं िी। करि = कि के। हजउ 

भावै = जसैे उसको अच्छा िगे।13। 



 

जुहग = युग में। जुहग जुहग = ििेक युग में। साचा = सदा कायम ििने वािा। र्िैू भाहग = बड़ी 

ककस्मत से। गुि सबद ु= गुरु का िब्द। र्छाता = कद्र समझता ि।ै सबकद = िब्द में। नदिी = 

मेिि की हनगाि स।े सिहज = आहत्मक अडोिता में।14। 

मैि ु= हवकािों की मैि। कमाइआ = इकट्ठी की। मरि = मि के। मरि मरि = बाि बाि मि के। 

जंमहि = र्ैदा िोते िैं (बहुवचन)। दजूा = दसूिा र्ासा, माया का मोि। भाइआ = प्यािा िगता 

ि।ै मुकहत = मुहि, खिासी। महन = मन म।े िाई = िगा के। महन हिव िाई = मन में िगन 

िगा के, मन में गििी हवचाि किके।15। 

हतसु = उस (प्रभु) को। भावै = अच्छा िगता ि।ै किसी = वि किेगा। आर्हु = अर्ने आर् से, 

जीव के अर्ने उद्यम से। िोसी = िोगा। नानक = ि ेनानक! दरि साचै = सदा कायम ििने वािे 

प्रभु के दि र्ि।16। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के दि र्ि र्हुुँचते िैं, वे मनु्य ठििाव वाि ेआहत्मक जीवन वाि े

बन जाते िैं। र्ि मन के मुिीद गुरु के दि र्ि र्हुुँचना निीं जानते, वे कमजोि जीवन वाि ेिि 

जाते िैं। (र्ि, जीवों के भी क्या वि?) कतापि स्वयं िी यि करिश्म ेकि कि के देख ििा ि।ै जैस े

उसको अच्छा िगता ि,ै वि वैस ेिी जीवों को कािे िगा ििा ि।ै13। 

ि ेभाई! ििेक युग में सदा कायम ििन े वािा र्िमात्मा िी (नाम की दाहत) देने वािा ि।ै 

(हजसको यि दाहत देता ि ैवि मनु्य) बड़ी ककस्मत स ेगुरु के िब्द (की कद्र) को समझ िेता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के िब्द में िीन िो जाते िैं वे विाुँ स ेकफि हवछुड़ते निीं। ि ेभाई! प्रभ ुउन्िें अर्नी 

मेिि की हनगाि स ेआहत्मक अडोिता में हमिाए िखता ि।ै14। 

ि ेभाई! जो मनु्य माया के अिकंाि के कािण हवकािों की मिै इकट्ठी कित ेिित ेिैं, वे सदा 

जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ ेिित ेिैं, उन्िें वि दसूिा र्ासा िी प्यािा िगता ि।ै र्ि, तुम बेिक 

अर्ने मन में  गििी हवचाि किके देख िो, गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (हवकािों की मैि स)े हनजात 

निीं हमि सकती।15। 

ि ेभाई! (ये सािी जगत-खेि प्रभ ुके िाथ में ि)ै जो कुछ उसको अच्छा िगता ि,ै विी वि किेगा। 

जीव के अर्ने प्रयासों स ेना अब तक कुछ िो सका ि ैना िी आगे कुछ िो सकेगा। ि ेनानक! हजस 



 

मनु्य को र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि ैउसको (िोक-र्ििोक की) इज्जत हमि जाती ि,ै वि 

मनु्य सदा-हस्थि प्रभु के दि र्ि आदि प्राप्त किता ि।ै16।3। 

मारू महला ३ ॥ जो आइआ सो सभु को जासी ॥ िजू ैभाइ बाधा जम िासी ॥ 
सतिगरुर राख ेसे जन उबरे साचे साचच समाई हे ॥१॥ आपे करिा करर करर वेख ै॥ 
जजस नो निरर करे सोई जनु लेख ै ॥ गुरमुखख चगआनु तिसु सभु ककछु सूझै 
अचगआनी अंधु कमाई हे ॥२॥ मनमुख सहसा बूझ न पाई ॥ मरर मरर जमै जनमु 
गवाई ॥ गरुमुखख नालम रि े सुख ुपाइआ सहजे साचच समाई हे ॥३॥ धंधै धावि 
मनु भइआ मनूरा ॥ किरर होवै कंचनु भेटै गुरु पूरा ॥ आपे बखलस लए सुख ुपाए 
पूरै सबदि लमलाई हे ॥४॥ {पन्ना 1047} 
र्दअ्थप: सभ ुको = ििेक जीव। जासी = चिा जाएगा। दजैू भाइ = (प्रभ ुके हबना) अन्य के प्याि 

में। भाइ = भाय, प्याि। बाधा = बुँधा हुआ। जम = मौत, आहत्मक मौत। सहतगुरि = गुरु ने। 

उबिे = बच गए। साचे = साहच, सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। 

आर्े = स्वयं िी। िखेै = िेख में, प्रवानगी में। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। गुिमुहख = गुरु 

के द्वािा। अंध ु= अंधों वािा काम।2। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सिसा = सिम। बूझ = (आहत्मक जीवन की) सूझ। मरि = मि के। जंमै = र्ैदा िोता ि ै

(एकवचन)। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वाि।े नाहम = नाम में। सिस े= आहत्मक अडोिता 

में। साहच = सदा हस्थि प्रभु में।3। 

धंधै = धधंे में, दहुनया की व्यस्तता में। धावत = दौड़ते हुए। मनूिा = जिा हुआ िोि ेका चूिा। 

कंचन = सोना। भेटै = हमिता ि।ै र्िैू सबकद = र्ूिन प्रभ ुकी महिमा में।4। 

अथप: ि ेभाई! जो भी जीव (जगत में) र्ैदा िोता ि ैवि ििेक िी (अवश्य इस जगत स)े कूच (भी) 

कि जाता ि,ै (र्ि) माया के मोि के कािण (जीव) आहत्मक मौत के बंधनो में बुँध जाता ि।ै गुरु 

ने हजनकी िक्षा की, वि मनु्य (माया के मोि स)े बच हनकिते िैं; वे सदा िी सदा-हस्थि 

र्िमात्मा में िीन िित ेिैं।1। 



 

ि ेभाई! (ये सािा खिे) कतापि स्वयं िी कि कि के देख ििा ि;ै हजस मनु्य र्ि वि मिेि की 

हनगाि किता ि ैविी मनु्य उसकी र्िवानगी में ि।ै हजस मनु्य को गुरु के द्वािा आहत्मक 

जीवन की सूझ र्ड़ जाती ि ैउसको (आहत्मक जीवन के बािे में) ििेक बात की समझ आ जाती 

ि।ै ज्ञान स ेवंहचत मनु्य अंधों वािे काम िी किता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! मन के मुिीद मनु्य को (िि वि कोई ना कोई) सिम (खाए जाता ि,ै क्योंकक) उसको 

आहत्मक जीवन की समझ निीं िोती वि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै वि अर्ना 

मानव जन्म व्यथप गवा जाता ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य र्िमात्मा के नाम में िंगे िित े

िैं, वे आहत्मक आनंद र्ाते िैं, वे आहत्मक अडोिता में सदा-हस्थि प्रभ ुमें िि वि रटके िित े

िैं।3। 

ि ेभाई! दहुनयां के धंधों में दौड़-भाग कित ेहुए मनु्य जिा हुआ िोिा बन जाता ि ै(ऐसे जिा 

ििता ि ैजैस ेजिा हुआ िोिा), र्ि जब उस ेर्ूिा गुरु हमिता ि,ै तब वि दोबािा (ििु) सोना 

बन जाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं बहख्िि किता ि ैवि मनु्य आहत्मक 

आनंद र्ाता ि,ै वि र्िून प्रभ ुकी महिमा में िीन ििता ि।ै4। 

िरुमति झूिी बुरी बुररआरर ॥ अउगखणआरी अउगखणआरर ॥ कची मति िीका मुखख 
बोलै िरुमति नामु न पाई हे ॥५॥ अउगखणआरी कंि न भावै ॥ मन की जूिी जूिु 
कमावै ॥ वपर का साउ न जाणै मूरखख बबनु गुर बूझ न पाई हे ॥६॥ िरुमति खोटी 
खोटु कमावै ॥ सीगारु करे वपर खसम न भावै ॥ गणुवंिी सिा वपरु रावै सतिगरुर 
मेलल लमलाई हे ॥७॥ आपे हुकमु करे सभु वेखै ॥ इकना बखलस लए धुरर लेखै ॥ 
अनदिनु नालम रि ेसचु पाइआ आपे मेलल लमलाई हे ॥८॥ {पन्ना 1047} 
र्दअ्थप: दिुमहत = खोटी महत वािी जीव-स्त्री। बुिी = खिाब। बुरिआरि = बुिाई का रठकाना। 

अउगहणआिी = अवगुणों भिी। कची = कमजोि, सदा बिकने वािी। मुहख = मुुँि से।5। 

कंत न भावै = कंत को र्संद निीं आती। जूठी = गंदी। जूठु = गंद, गंदा काम। साउ = आनंद। 

मूिहख = (स्त्रीसिंग) मूखप जीव-स्त्री। बूझ = (आहत्मक जीवन की) समझ।6। 

खोटु = खोटा काम। सीगारु = श्रृंगाि, िािीरिक सजावट। हर्ि न भावै = हर्ि को निीं भाती। 

िावै = हमिा ििता ि।ै सहतगुरि = गुरु ने। हमहि = (अर्ने साथ) हमिा के।7। 



 

सभ ु= िि जगि। िखे ैबखहस िए = िखे ेमें बख्ि िेता ि,ै िखेा निीं र्ूछता। अनकदनु = िि 

िोज। नाहम = नाम में। सचु = सदा हस्थि प्रभु। आर्े = स्वयं िी।8। 

अथप: ि ेभाई! खोटी महत वािी जीव-स्त्री झूठ में बुिाई में मस्त ििती ि,ै वि बुिाई का अड्डा बनी 

ििती ि,ै वि सदा िी अवगुणों स ेभिी ििती ि।ै उसकी महत सदा (हवकािों में) बिकती ि,ै वि 

मुुँि स ेकठोि वचन बोिती ि,ै खोटी महत के कािण उसको र्िमात्मा का नाम नसीब निीं 

िोता।5। 

ि ेभाई! अवगुण-भिी जीव-स्त्री र्हत-प्रभ ुको अच्छी निीं िगती, मन की गंदी वि जीव-स्त्री सदा 

गंदा काम िी किती ि,ै वि मखूप जीव-स्त्री र्हत-रूर् के हमिार् का आनंद निीं जानती। गुरु के 

हबना उसको आहत्मक जीवन की सूझ निीं र्ड़ती।6। 

ि ेभाई! खोटी महत वािी जीव-स्त्री सदा खोट स ेभिी ििती ि ैसदा खोट िी कमाती ि ै(खोटा 

काम किती ि)ै, (दिुाचारिन स्त्री की तिि वि बािि स ेधार्मपक) सजावट किती ि,ै र्ि र्हत-प्रभ ु

को र्संद निीं आती। गुणवान जीव-स्त्री को र्हत-प्रभु सदा हमिा ििता ि,ै उसको गुरु (-चिणों) 

में हमिा के (अर्ने साथ) हमिाए िखता ि।ै7। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) र्िमात्मा िि जगि स्वयं िी हुक्म कि के (अर्ने प्रेरित 

ककए हुए जीवों का ििेक काम) देख ििा ि।ै धुि स ेअर्ने हुक्म में िी कई जीवों को िखे ेमें बख्ि 

िेता ि;ै वि जीव िि वि उसके नाम में िंगे ििते िैं, उन्िें वि सदा-हस्थि प्रभु हमिा ििता ि।ै 

प्रभु स्वयं िी उनको (गुरु स)े हमिा के अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि।ै8। 

हउमै धाि ुमोह रलस लाई ॥ गरुमुखख ललव साची सहजज समाई ॥ आपे मेलै आपे 
करर वेख ैबबनु सतिगरु बूझ न पाई हे ॥९॥ इकक सबि ुवीचारर सिा जन जागे ॥ 
इकक माइआ मोदह सोइ रहे अभागे ॥ आपे करे कराए आपे होरु करणा ककछू न 
जाई हे ॥१०॥ कालु मारर गुर सबदि तनवारे ॥ हरर का नामु रखै उर धारे ॥ 
सतिगरु सेवा ि ेसुख ुपाइआ हरर कै नालम समाई हे ॥११॥ िजूै भाइ किरै िेवानी ॥ 
माइआ मोदह िखु मादह समानी ॥ बहुि ेभेख करै नह पाए बबनु सतिगुर सुख ुन 
पाई हे ॥१२॥ {पन्ना 1047} 



 

र्दअ्थप: धातु = माया। मोि िहस = मोि के िस में। साची हिव = सदा हस्थि ििने वािी िगन। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। आर् े= (प्रभु) स्वयं िी। करि = कि के।9। 

इकक = कई। इकक जन = कई मनु्य। इकक अभागे = कई बहद्कस्मत जीव। मोहि = मोि में। 

किणा न जाई = ककया निीं जा सकता।10। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

कािु = मौत, आहत्मक मौत। सबकद = िब्द से। हनवािे = (स्वै भाव) दिू किता ि।ै उि = हृदय। 

धािे िाखै = बसाए िखता ि।ै ते = से। नाहम = नाम में। कै नाहम = के नाम में।11। 

दजैू भाइ = माया के प्याि में। देवानी = र्ागि हुई दहुनया। माहि = में। समानी = ग्रसी ििती 

ि।ै भेख = धार्मपक र्ििावे।12 

अथप: ि ेभाई! माया (जीव को) अिकंाि में मोि के िस में िगाए िखती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन े

वािे मनु्य को प्रभु-चिणों की सदा-हस्थि िगन आहत्मक अडोिता में रटकाए िखती ि।ै र्ि, ि े

भाई! प्रभ ुस्वयं िी (जीव को अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै स्वयं िी यि खिे किके देख ििा ि;ै ये 

समझ गुरु के हबना निीं र्ड़ती।9। 

ि ेभाई! कई ऐसे मनु्य िैं जो गुरु के िब्द को हवचाि के (माया के िमिों स)े सचेत िित ेिैं, कई 

ऐसे बहद्कस्मत िैं जो सदा माया के मोि में गाकफि हुए िित ेिैं। (र्ि, जीवों के भी क्या वि?) 

प्रभु खुद िी (सबमें व्यार्क िो के सब कुछ) किता ि,ै खुद िी (जीवों स)े किवाता ि ै(उसकी िजा 

के हवरुि) औि कुछ भी ककया निीं जा सकता।10। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स ेआहत्मक मौत को माि के (अर्ने अंदि स ेस्व ैभाव) दिू किता 

ि,ै औि र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िखता ि,ै वि मनु्य गुरु की ििण की इनायत 

स ेआहत्मक आनंद र्ाता ि,ै र्िमात्मा के नाम में सदा रटका ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री माया के मोि में झल्िी हुई भटकती कफिती ि ैवि माया के मोि में औि 

दखुों में ग्रसी ििती ि;ै अगि वि बहुत सािे धार्मपक र्हििाव ेभी धािण कि ि,े वि सखु प्राप्त 

निीं कि सकती, गुरु की ििण र्ड़ ेहबना वि सखु निीं हमि सकता।12। 



 

ककस नो कहीऐ जा आवप कराए ॥ जजिु भावै तििु रादह चलाए ॥ आपे लमहरवानु 
सुखिािा जजउ भावै तिवै चलाई हे ॥१३॥ आपे करिा आपे भुगिा ॥ आपे संजमु 
आपे जुगिा ॥ आपे तनरमलु लमहरवानु मधुसूिनु जजस िा हुकमु न मेदटआ जाई हे 
॥१४॥ से विभागी जजनी एको जािा ॥ घदट घदट वलस रदहआ जगजीवनु िािा ॥ 
इक थै गुपिु परगटु है आपे गुरमुखख भ्रमु भउ जाई हे ॥१५॥ गुरमुखख हरर जीउ 
एको जािा ॥ अंिरर नामु सबदि पछािा ॥ जजसु ि ू िेदह सोई जनु पाए नानक 
नालम विाई हे ॥१६॥४॥ {पन्ना 1047-1048} 
र्दअ्थप: जा = जब। हजतु = हजस र्ि। हजतु िाहि = हजस िाि र्ि। हततु िाहि = उस िाि र्ि। 

भावै = उसको अच्छा िगता ि।ै13। 

नोट: ‘ककस नो’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

किता = र्ैदा किन ेवािा। भुगता = (जीवों में बठै के) भोगने वािा। संजमु = र्ििजे, संकोच। 

जुगता = (सब र्दाथों में) हमिा हुआ। मध ुसूदन = (मधू दैत्य को मािने वािा, दैत्यों का नाि 

किने वािा) दषु्ट दमन र्िमात्मा।14। 

नोट: ‘हजस दा’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दा’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

से = व े(बहुवचन)। हजनी = हजन्िोंने। एको जाता = एक र्िमात्मा को िी (व्यार्क) जाना ि।ै 

घरट घरट = ििेक ििीि में। इकथै = ककसी जगि में। गुर्तु = छुर्ा हुआ। आर्े = प्रभु स्वयं िी। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से।15। 

सबकद = गुरु के िब्द से। देहि = देता ि।ै नाहम = नाम में। वडाई = इज्जत।16। 

अथप: ि ेभाई! जब (र्िमात्मा) स्वयं (िी जीवों स ेसब कुछ) किवा ििा ि,ै तो उसके हबना ककसी 

औि के र्ास र्ुकाि निीं की जा सकती। हजस िाि र्ि चिाना उसको अच्छा िगता ि ैउस िाि 

र्ि िी (जीवों को) चिाता ि।ै13। 

ि ेभाई! र्िमात्म स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै खुद िी (जीवों में बैठ के र्दाथों को) 

भोगने वािा ि।ै प्रभु खदु िी (र्दाथों के भोगने स)े र्ििजे (किन ेवािा) ि,ै स्वयं िी सब जीवों 

में औि र्दाथों में व्यार्क ि।ै वि स्वयं िी र्हवत्र ि,ै स्वयं िी दया किने वािा ि,ै स्वयं िी 



 

हवकारियों का नाि किने वािा ि,ै (वि ऐसा ि)ै हजसके हुक्म की अवििेना निीं की जा 

सकती।14। 

ि ेभाई! वे मनु्य भाग्यिािी िैं हजन्िोंने उस एक र्िमात्मा को (िि जगि) जाना ि ै(हजन्िोंने 

यि समझा ि ै कक) जगत का सिािा दाताि ििेक ििीि में बस ििा ि।ै ककसी जगि वि छुर्ा 

हुआ (बस ििा) ि,ै ककसी जगि प्रत्यक्ष कदखा दे ििा ि;ै गुरु के द्वािा (ये हनचय किके मनु्य का) 

भ्रम औि डि दिू िो जाता ि ै (कफि ना कोई विैी कदखता ि ैऔि ना िी ककसी स ेडि िगता 

ि)ै।15। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि ैउसके 

अंदि प्रभु का नाम बसता ि,ै वि गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा को (िि जगि) र्िचानता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्य को तू अर्ना नाम देता ि,ै विी मनु्य तेिा नाम प्राप्त 

किता ि।ै नाम स ेउसको (िोक-र्ििोक की) इज्जत प्राप्त िोती ि।ै16।4। 

मारू महला ३ ॥ सचु सालाही गदहर ग्मभीरै ॥ सभु जग ु है तिस ही कै चीरै ॥ 
सलभ घट भोगवै सिा दिनु रािी आपे सूख तनवासी हे ॥१॥ सचा सादहबु सची नाई 
॥ गरु परसािी मंतन वसाई ॥ आपे आइ वलसआ घट अंिरर िटूी जम की िासी हे 
॥२॥ ककसु सेवी ि ै ककसु सालाही ॥ सतिगुरु सेवी सबदि सालाही ॥ सचै सबदि 
सिा मति ऊिम अंिरर कमलु प्रगासी हे ॥३॥ िेही काची कागि लमकिारा ॥ बंूि 
पवै बबनसै ढहि न लागै बारा ॥ कंचन काइआ गुरमुखख बूझै जजसु अिंरर नामु 
तनवासी हे ॥४॥ {पन्ना 1048} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििन ेवािा। सािािी = मैं महिमा किता हुँ। गहिि = गििा, अथाि। 

गंभीि = बड़े हजगिे वािा। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ की मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

कै चीिै = के र्ल्ि ेमें, के हुक्म में। सहभ = सािे। सहभ घट भोगव ै= सािे ििीिों को भोग ििा िै, 

सािे ििीिों में मौजूद ि।ै आर् े= स्वयं िी। सखू हनवासी = सुखों का हनवास स्थान, सखुों का 

श्रोत।1। 



 

साहिबु = माहिक। सची = सदा कायम ििने वािी। नाई = (स्ना) महिमा, बड़ाई। र्िसादी = 

कृर्ा स।े मंहन = मन में। वसाई = बसाया जाता ि।ै घट अंतरि = हृदय में। जम की फासी = मौत 

का फंदा, जनम मिण का चक्कि।2। 

सेवी = मैं ििण र्ड़ू। तै = औि। सािािी = मैं सिाहुँ। सबकद = गुरु के िब्द से। सचै सबकद = 

सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी स।े कमि ु= हृदय कमि फूि। प्रगासी = हखिा ििता 

ि।ै3। 

देिी = ििीि। काची = नािवान। कागद हमकदािा = कागज़ की तिि। बािा = हचि, समय। 

कंचन = सोना, सोने की तिि सुंदि अिोग्य। काइआ = काया। गुिमुहख = गुरु से।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो उस अथाि औि बड़े हजगिे वािे र्िमात्मा की महिमा किता हुँ जो सदा 

कायम ििन ेवािा ि,ै सािा जगत हजस के हुक्म में चि ििा ि,ै जो सािे ििीि में मौजूद ि ैऔि 

जो खुद िी सािे सखुों का श्रोत ि।ै1। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसकी महिमा भी सदा कायम ििने वािी ि।ै 

गुरु की कृर्ा स ेउसको मन में बसाया जा सकता ि।ै हजस मनु्य के हृदय में प्रभु खुद िी (मिेि 

कि के) आ बसता ि,ै उसका जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई! अगि तू र्ूछे कक) मैं ककस की सेवा किता हुँ औि ककसकी महिमा किता हुँ (तो इसका 

उिि यि ि ैकक) मैं सदा गुरु की ििण र्ड़ा ििता हुँ औि गुरु के िब्द स े(र्िमात्मा की) महिमा 

किता ह।ं ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी की इनायत स ेमनु्य की बुहि सदा शे्रष्ठ 

ििती ि ैऔि मनु्य के अंदि उसका हृदय-कमि फूि हखिा ििता ि।ै 

ि ेभाई! मनु्य का ये सािा ििीि कागज़ की तिि नािवान ि,ै (जैस ेकागज़ के ऊर्ि र्ानी की 

एक) बूुँद र्ड़ जाए तो (कागज़) गि जाता ि ै (इसी तिि इस ििीि का) नाि िोते हुए भी देि 

निीं िगती। र्ि जो मनु्य गुरु के सन्मखु िो के (सिी जीवन-िाि) समझ िेता ि ैहजस के अंदि 

र्िमात्मा का नाम बस जाता ि,ै उसका ये ििीि (हवकािों स ेबचा िि के) ििु सोना बना ििता 

ि।ै4। 



 

सचा चउका सुरति की कारा ॥ हरर नामु भोजनु सचु आधारा ॥ सिा बिपति पवविु 
है पावनु जजि ुघदट हरर नामु तनवासी हे ॥५॥ हउ तिन बललहारी जो साचै लागे ॥ 
हरर गणु गावदह अनदिनु जागे ॥ साचा सूखु सिा तिन अिंरर रसना हरर रलस रासी 
हे ॥६॥ हरर नामु चेिा अवरु न पूजा ॥ एको सेवी अवरु न िजूा ॥ पूरै गरुर सभु 
सचु दिखाइआ सचै नालम तनवासी हे ॥७॥ भ्रलम भ्रलम जोनी किरर किरर आइआ ॥ 
आवप भूला जा खसलम भुलाइआ ॥ हरर जीउ लमलै िा गरुमुखख बूझै चीनै सबि ु
अबबनासी हे ॥८॥ {पन्ना 1048} 
र्दअ्थप: सचा = सदा (र्हवत्र) ििने वािा। कािा = िकीिें। भोजनु = खुिाक। सचु = सदा हस्थि 

प्रभु। आधािा = आसिा, सिािा। हत्रर्हत = तृहप्त, संतोख। र्ावनु = र्हवत्र। हजतु = हजस में। घरट 

= हृदय में। हजतु घरट = हजस हृदय में।5। 

िउ = मैं। हतन = उनस।े साचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें। गावहि = (बहुवचन) गाते िैं। अनकदनु = िि 

िोज, िि वि। जागे = जाग हुए, (माया के िमिों की ओि से) सचेत िि के। अंतरि = अंदि। 

िसना = जीभ। िहस = िस में। िासी = िसी हुई, भीगी हुई।6। 

चेता = मैं याद किता हुँ। र्ूजा = र्ूजूुँ, मैं र्ूजा किता हुँ। सेवी = सेवा करूुँ । र्िेू गुरि = र्ूिे गुरु 

ने। सभु = िि जगि। सचै नाहम = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में।7। 

भ्रहम भ्रहम = भटक भटक के। कफरि कफरि = बाि बाि। खसहम = र्हत ने। भिूा = गित िाि र्ि 

र्ड़ गया। भिुाइआ = गित िास्ते र्ि डाि कदया। जा = जब। ता = तब। गुिमुहख = गुरु स।े 

चीनै = र्िखता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! हजस हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै वि हृदय (माया की तृ्णा की ओि स)े 

तृप्त ििता ि ैउसका हृदय सदा र्हवत्र ि,ै वि हृदय िी सदा (स्वच्छ) ििने वािा चौका ि,ै प्रभु-

चिणों में बनी हुई िगन उस चौके की िकीिें िैं (जो हवकािों को, बािि स ेआ के चौके को भ्रष्ट 

किन ेस ेअर्हवत्र किन ेस ेिोकते िैं)। ऐसे हृदय की खुिाक र्िमात्मा का नाम ि,ै सदा हस्थि 

र्िमात्मा िी उस हृदय की खुिाक ि।ै5। 

ि ेभाई! मैं उन मनु्यों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ, जो सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में जुड़ ेिित े

िैं, जो िि वि (माया के िमिों स)े सचेत िि के र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं। उनके अंदि 

सदा रटके ििन ेवािा आनंद बना ििता ि,ै उनकी जीभ नाम-िस में िसी ििती ि।ै6। 



 

ि ेभाई! मैं तो र्िमात्मा का नाम िी सदा याद किता हुँ, मैं ककसी औि की र्ूजा निीं किता। मैं 

एक र्िमात्मा की िी सवेा-भहि किता हुँ, ककसी औि दसूिे की सेवा मैं निीं किता। ि ेभाई! 

(हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने सदा कायम ििन ेवािा िरि र्िमात्मा िि जगि कदखा कदया, वि 

सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में िीन ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! जीव भटक-भटक के बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ा ििता ि,ै (जीव के भी क्या वि?) जब 

माहिक प्रभु ने इसे गित िाि र्ि डाि कदया, तो ये जीव भी भटक गया। ि ेभाई! जब र्िमात्मा 

इसको हमिता ि ै (इस र्ि दया किता ि)ै तब गुरु की ििण र्ड़ कि ये (सिी जीवन-िाि) 

समझता ि,ै तब अहवनािी प्रभ ुकी महिमा की वाणी को (अर्ने हृदय में) तोिता ि।ै8। 

कालम िोचध भरे हम अपराधी ॥ ककआ मुहु लै बोलह ना हम गणु न सेवा साधी ॥ 
िुबिे पाथर मेलल लैहु िुम आपे साचु नामु अबबनासी हे ॥९॥ ना कोई करे न करण ै
जोगा ॥ आपे करदह करावदह सु होइगा ॥ आपे बखलस लैदह सुख ुपाए सि ही नालम 
तनवासी हे ॥१०॥ इहु िनु धरिी सबि ुबीजज अपारा ॥ हरर साचे सेिी वणज ुवापारा 
॥ सचु धनु जलमआ िोदट न आवै अिंरर नामु तनवासी हे ॥११॥ हरर जीउ 
अवगखणआरे नो गणु ुकीज ै॥ आपे बखलस लैदह नामु िीज ै॥ गुरमुखख होवै सो पति 
पाए इकिु नालम तनवासी हे ॥१२॥ {पन्ना 1048} 
र्दअ्थप: काहम = काम (के कीचड़) से। क्रोहध = क्रोध (के कीचड़) स।े भिे = हिबड़े हुए। अर्िाधी 

= भूिनिाि। बोिि = िम बोिें। िै = िेकि। ककआ मुहु ि ै= कौन से मुुँि िे के? ककस मुुँि से? 

बाधी = की। तुम आर् े= तूने खुद िी। साचु = सदा हस्थि।9। 

किण ैजोगा = कि सकने की सामर्थयप वािा। आर् ेकिहि = तू खुद िी किता ि।ै बखहस िैहि = 

हजस र्ि तू दयावान िोता ि।ै नाहम = नाम में। हनवासी = हनवास िखने वािा।10। 

सबद ुअर्ािा = बेअंत प्रभु की महिमा (का बीज)। बीज = (कक्रया)। सेती = साथ। सचु धनु = 

सदा कायम ििने वािा (नाम-) धन। जंहमआ = उग र्ड़ा, र्ैदा िो गया। तोरट = कमी। अंतरि = 

अंदि।11। 

िरि जीउ = ि ेप्रभ!ु नो = को। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। सो = वि मनु्य। र्हत = इज्जत। इकतु 

= एक में। नाहम = नाम में। इकतु नाहम = हसफप  एक नाम में।12। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम भिूनिाि जीव काम-क्रोध (के कीचड़) स ेहिबड़े िित ेिैं। तेिे आगे अजप कित े

हुए िी िमप आती ि।ै ना िमािे अंदि कोई गुण िैं, ना िमने कोई सेवा- भहि की ि।ै (र्ि तू सदा 

दयाि ुि,ै मिेि कि) तू खुद िम डूब िि ेर्त्थिों को (हवकािों में डूब िि ेर्त्थि-कदिों को) अर्ने 

नाम में िगा ि।े तेिा नाम िी सदा अटि ि ैऔि नाि िहित ि।ै9। 

ि ेप्रभ!ु (तेिी प्रेिणा के हबना) कोई भी जीव कुछ निीं कि सकता, किने की सामर्थयप भी निीं 

िखता। जगत में विी कुछ िो सकता ि ैजो तू खदु िी किता ि ैऔि (जीवों स)े किवाता ि।ै हजस 

मनु्य र्ि तू िी दयावान िोता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि ैऔि सदा िी तेिे नाम में िीन 

ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! (अर्ने) इस ििीि को धिती बना, इस में बेअंत प्रभ ुकी महिमा के बीज डाि। सदा 

हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के साथ िी (उसके नाम का) वणज-व्यार्ाि ककया कि। (इस तिि) 

सदा कायम ििन ेवािा (नाम-) धन र्ैदा िोता ि,ै उसमें कभी कमी निीं िोती। (जो मनु्य यि 

उद्यम किता ि,ै उसके) अंदि र्िमात्मा का नाम सदा बसा ििता ि।ै11। 

ि ेप्रभ ुजी! गुण-िीन जीव में गुण र्ैदा कि, तू स्वयं िी मेिि कि औि इसको अर्ना नाम बख्ि। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि,ै वि (िोक-र्ििोक में) इज्जत कमाता ि;ै वि सदा 

प्रभु के नाम में िीन ििता ि।ै12। 

अंिरर हरर धनु समझ न होई ॥ गुर परसािी बूझै कोई ॥ गरुमुखख होवै सो धनु 
पाए सि ही नालम तनवासी हे ॥१३॥ अनल वाउ भरलम भुलाई ॥ माइआ मोदह सुचध 
न काई ॥ मनमुख अधें ककछू न सूझै गुरमति नामु प्रगासी हे ॥१४॥ मनमुख हउमै 
माइआ सूि े॥ अपणा घरु न समालदह अतंि ववगिूे ॥ पर तनिंा करदह बहु चचिंा 
जालै िखु ेिखुख तनवासी हे ॥१५॥ आपे करि ैकार कराई ॥ आपे गुरमुखख िेइ बुझाई 
॥ नानक नालम रि ेमनु तनरमलु नामे नालम तनवासी हे ॥१६॥५॥ {पन्ना 1048-
1049} 
र्दअ्थप: अंतरि = हृदय में। र्िसादी = कृर्ा स।े कोई = कोई हवििा। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। 

र्ाए = र्ा िेता ि।ै सद = सदा। नाहम = नाम में।13। 



 

अनि = आग, तृ्णा की आग। वाउ = िवा, तृ्णा का झख्खड़। भिहम = भटकना में। भुिाई = 

गित िास्ते र्ि र्ड़ जाता ि।ै मोहि = मोि के कािण। सुहध = सूझ, आहत्मक जीवन की सूझ। 

काई = ििी भि भी। मनमुख = मन के मुिीद को। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चिने से।14। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। सूते = गाकफि हुए ििते िैं। न समािहि = 

संभािते निीं, हवकािों से निीं बचाते। घरु = हृदय गृि। अंहतम = आहखि। हवगूते = दखुी िोते 

िैं। र्ि = र्िाई। किहि = किते िैं (बहुवचन)। जािै = जिाती ि ै (एकवचन)। दखुे = दखु में 

िी।15। 

आर्े = स्वयं िी। कितै = कतापि ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िख के। देइ = देता ि।ै बुझाई = 

समझ। नानक = ि ेनानक! नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। नामे नाहम = नाम िी नाम में, सदा 

नाम में िी।16। 

अथप: ि ेभाई! ििेक मनु्य के अंदि र्िमात्मा का नाम-धन मौजूद ि,ै र्ि मनु्य को ये समझ 

निीं ि।ै कोई हवििा मनु्य गुरु की कृर्ा स े (यि भेद) समझता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ता ि,ै वि (अर्ने अंदि यि) धन र्ा िेता ि,ै कफि वि सदा िी नाम में रटका ििता ि।ै13। 

ि ेभाई! (जगत में तृ्णा की) आग (जि ििी ि)ै, (तृ्णा का) तूफान (मच ििा ि)ै, भटकना में 

र्ड़ कि मनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै माया के मोि के कािण मनु्य को ििी भि भी 

(इस गिती की) समझ निीं िोती। ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेअधं ेमनु्य को 

(आहत्मक जीवन के बािे में) कुछ निीं सूझता। जो मनु्य गुरु की महत िेता ि ैउसके अंदि 

र्िमात्मा का नाम चमक र्ड़ता ि।ै14। 

ि ेभाई! मन के मुिीद मनु्य अिकंाि में माया (के मोि) में (सिी जीवन स)े गाकफि हुए िित ेिैं, 

(हवकािों स)े िो िि ेिमिों स ेवे अर्ना हृदय-घि निीं बचाते, आहखि दखुी िित ेि।ै (ि ेभाई! 

मन के मिुीद मनु्य) दसूिों की सनंदा कित ेिैं (अर्ने अंदि की) हचन्ता उनको बहुत जिाती 

ििती ि,ै वे सदा िी दखुों में र्ड़ ेिित ेिैं।15। 

(र्ि, ि ेभाई! मनमखुों के भी क्या वि?) कतापि ने खुद िी उनसे (ये सनंदा की) काि सदा किवाई 

ि।ै कतापि खुद िी गुरु के सन्मखु किके मनु्य को (सिी आहत्मक जीवन की) समझ देता ि।ै ि े



 

नानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में िंगे ििते िैं, उनका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै वे सदा 

र्िमात्मा के नाम में िीन ििते िैं।16।5। 

मारू महला ३ ॥ एको सेवी सिा चथरु साचा ॥ िजू ै लागा सभु जग ु काचा ॥ 
गुरमिी सिा सचु सालाही साचे ही साचच पिीज ैहे ॥१॥ िेरे गणु बहुि ेमै एकु न 
जािा ॥ आपे लाइ लए जगजीवनु िािा ॥ आपे बखसे िे वडिआई गरुमति इहु मनु 
भीजै हे ॥२॥ माइआ लहरर सबदि तनवारी ॥ इहु मनु तनरमलु हउमै मारी ॥ सहज े
गुण गावै रंचग रािा रसना रामु रवीज ैहे ॥३॥ मेरी मेरी करि ववहाणी ॥ मनमुखख 
न बूझै किरै इआणी ॥ जमकालु घड़ी मुहिु तनहाले अनदिनु आरजा छीजै हे ॥४॥ 
{पन्ना 1049} 
र्दअ्थप: सेवी = मैं सेवा भहि किता हुँ। हथरु = कायम। साचा = सदा कायम ििने वािा। दजैू = 

अन्य में। काचा = कमजोि जीवन वािा। सचु = सदा हस्थि प्रभु। सािािी = मैं सिािता हुँ। 

साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। र्तीजै = र्तीज जाता ि।ै आर्े = आर् िी। बखस े= बहख्िि किता 

ि।ै दे = देता ि।ै गुिमहत = गुरु की हिक्षा में। भीजै = भीग जाता ि।ै2। 

सबकद = िब्द में। हनवािी = दिू की। हनिमि ु= र्हवत्र। सिजे = आहत्मक अडोिता में िी। गावै 

= गाता ि ै(एकवचन)। िंहग = प्रेम िंग में। िसना = जीभ। िवीजै = जर्ती ि।ै3। 

कित = किते हुए। हविाणी = उम्र बीती। मनमुहख = मन के र्ीछे चिने वािी दहुनया। कफिै = 

भटकती कफिती ि।ै इआणी = बसेमझ। जमकाि ु= मौत, आहत्मक मौत। घड़ी मुितु = (उसकी 

उम्र की) ििेक घड़ी ििेक र्ि (मिुतु = महित)। हनिािे = देखता ििता ि।ै अनकदनु = िि िोज। 

आिजा = उम्र। छीजै = घटती जाती ि,ै हछजती जाती ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! मैं हसफप  उस र्िमात्मा की िी सेवा-भहि किता हुँ, जो एक िी सदा कायम ििन े

वािा ि।ै जगत (उस प्रभ ुकी भहि छोड़ के) माया के मोि में िगा ििता ि ैऔि कमजोि 

आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि।ै ि ेभाई! मैं गुरु की महत की इनायत स ेसदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा किता हुँ, (मेिा मन) सदा हस्थि प्रभ ु(की याद) में मस्त ििता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिे अनेक िी गुण (उर्काि) िैं, मैं तो तेिे एक उर्काि को िी निीं समझ सका (कद्र निीं 

र्ाई)। ि ेभाई! जगत का जीवन दाताि प्रभ ु स्वय ंिी (मिेि किके जीव को अर्ने चिणों में) 



 

जोड़ता ि।ै हजस मनु्य र्ि खुद िी बहख्िि किता ि ैउसको (नाम की) बड़ाई देता ि,ै उसका 

मन गुरु की हिक्षा में भीग जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु के िबदों के द्वािा (अर्ने अंदि स)े माया की ििि दिू कि िी, 

अिकंाि को माि के उसका यि मन र्हवत्र िो जाता ि।ै वि मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के 

र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै प्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै, उसकी जीभ र्िमात्मा का 

नाम जर्ती ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी बसेमझ जीव-स्त्री (सिी जीवन-िाि को) निीं समझती, 

(माया की खाहति) भटकती कफिती ि,ै उसकी सािी उम्र ‘मेिी माया’ ‘मिेी माया’ कित ेहुए बीत 

जाती ि।ै आहत्मक मौत उसकी सजंदगी की ििेक घड़ी ििेक र्ि को गौि स े देखती ििती ि ै

(भाव, ऐसी जीव-स्त्री सदा आहत्मक मौत मिती ििती ि)ै उसकी उम्र एक-एक कदन कि के (व्यथप 

िी) कम िोती जाती ि।ै4। 

अंिरर लोभु करै नही बूझै ॥ लसर ऊपरर जमकालु न सूझै ॥ ऐथै कमाणा सु अग ै
आइआ अंिकालल ककआ कीज ैहे ॥५॥ जो सचच लागे तिन साची सोइ ॥ िजूै लागे 
मनमुखख रोइ ॥ िहुा लसररआ का खसमु है आपे आपे गुण मदह भीज ैहे ॥६॥ गुर 
कै सबदि सिा जनु सोहै ॥ नाम रसाइखण इहु मनु मोहै ॥ माइआ मोह मैलु पिगं ु
न लाग ै गरुमिी हरर नालम भीजै हे ॥७॥ सभना ववचच वरिै इकु सोई ॥ गरु 
परसािी परगटु होई ॥ हउमै मारर सिा सुखु पाइआ नाइ साचै अलिि ुपीजै हे ॥८॥ 
{पन्ना 1049} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंदि, मन में। किै = किती ि।ै जमकाि ु= मौत। ऐथ ै= इस िोक में। आगै 

आइआ = सिना र्ड़ता ि।ै अंत काहि = आहखिी वि। ककआ कीजै = क्या ककया जा सकता िै? 

कुछ निीं ककया जा सकता।5। 

जो = जो िोग। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। साची = सदा हस्थि ििने वािी। सोइ = िोभा। दजैू 

= माया में। िागे = िाहग, िग के। मनमुहख = मन का मुिीद मनु्य। िोइ = िोता िै, दखुी िोता 

ि।ै दिुा हसरिआ का = स्मिण औि माया के मोि का (कोई नाम में जुड़ता िै, कोई माया के मोि 

में फसता ि ै= य ेदोनों छोि)। आर् े= स्वयं िी।6। 



 

सबकद = िब्द से। सोि ै = िोभा र्ाता ि।ै िसाइहण = िसायण में, सबसे उत्तम िस में 

(िस+आयन, िसों का घि)। मोि ै= मस्त ििता ि।ै र्तंगु = ििी भि भी। नाहम = नाम में।7। 

सोई = विी र्िमात्मा। र्िसादी = कृर्ा। मारि = माि के। नाइ = नाम से। नाइ साचै = सदा 

कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि।8। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री अर्ने अंदि िोभ किती ििती ि,ै उसको 

(सिी जीवन-िाि) निीं सूझता। उसके हसि र्ि मौत खड़ी ििती ि,ै र्ि उसको इसकी समझ 

निीं आती। इस जीवन में जीव-स्त्री जो कुछ कमप कमाती ि ै (उसका फि) भुगतना र्ड़ता ि ै

(सािी उम्र िोभ-िािच में गवाने स)े अंत के समय कुछ निीं ककया जा सकता।5। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु के नाम में जुड़ते िैं, उनको सदा कायम ििन ेवािी िोभा 

हमिती ि।ै र्ि माया के मोि में िग के मन का मिुीद जीव दखुी ििता ि।ै (र्ि जीवों के भी क्या 

वि? कोई नाम में जुड़ता ि,ै कोई माया के मोि में फसा ििता ि)ै इन दोनों छोिों का माहिक 

प्रभु स्वयं िी ि।ै वि खुद िी अर्ने गुणों में र्तीजता ि।ै6। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा अर्ना जीवन सुंदि बनाता ि,ै उसका यि मन शे्रष्ठ नाम-

िस में मस्त ििता ि,ै उसको माया के मोि की मैि ििी भि भी निीं िगती, गुरु की महत की 

इनायत स े(उसका मन) र्िमात्मा के नाम में भीगा ििता ि।ै7। 

ि े भाई! एक विी र्िमात्मा सब जीवों में मौजूद ि,ै र्ि गुरु की कृर्ा स े िी वि (ककसी 

भाग्यिािी के हृदय में) प्रकट िोता ि।ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू किके सदा 

आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै ि ेभाई! सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेआहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि र्ीया जा सकता ि।ै8। 

ककलबबख िखू तनवारणहारा ॥ गरुमुखख सेववआ सबदि वीचारा ॥ सभु ककछु आपे 
आवप वरि ैगुरमुखख िनु मनु भीज ैहे ॥९॥ माइआ अगतन जलै संसारे ॥ गुरमुखख 
तनवारै सबदि वीचारे ॥ अिंरर सातंि सिा सुख ुपाइआ गुरमिी नामु लीज ैहे ॥१०॥ 
इंद्र इंद्रासखण बैिे जम का भउ पावदह ॥ जमु न छोि ै बहु करम कमावदह ॥ 
सतिगुरु भेटै िा मुकति पाईऐ हरर हरर रसना पीजै हे ॥११॥ मनमुखख अंिरर भगति 



 

न होई ॥ गरुमुखख भगति सातंि सुख ुहोई ॥ पववि पावन सिा है बाणी गुरमति 
अंिरु भीज ैहे ॥१२॥ {पन्ना 1049} 
र्दअ्थप: ककिहबख = (सािे) र्ार्। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। सबकद = िब्द में। आर् े

= आर् िी। भीजै = भीगता ि।ै9। 

जिै = जि ििी ि,ै भड़क ििी ि।ै ससंािे = संसारि, ससंाि में। हनवािे = दिू किता ि।ै वीचािे = 

हवचाि के, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। िीजै = हिया जा सकता ि।ै10। 

इंद्रासहण = इंद्र के आसन र्ि। भउ = भय। र्ावहि = र्ाते िैं, मानते िैं। किम = अनेक (हनहित 

धार्मपक) कमप। कमावहि = कमाते िैं, कित ेिैं। भटैे = हमिता ि।ै ता = तब। मुकहत = (भय स)े 

मुहि। िसना = जीभ स।े र्ीजै = र्ीया जा सकता ि।ै11। 

मनमुहख = मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा। र्ावन = 

र्हवत्र किन ेवािी। अंतरु = हृदय (िब्छ ‘अंतरि’ ‘अंदि’ ि ैऔि ‘अंतरु’ हृदय के हिए प्रयोग 

िोता ि ैइस फकप  को याद िखें)।12। 

अथप: ि ेभाई! जो र्िमात्मा (सािे) र्ार् औि दखु दिू किन ेके समथप ि,ै उसकी सेवा-भहि गुरु के 

सन्मुख िो के गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ के िी की जा सकती ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवाि े

मनु्य का तन औि मन (र्िमात्मा की भहि में) िसा ििता ि।ै (गुिमुख मनु्य को िी यि 

हनचय आता ि ैकक) र्िमात्मा सब कुछ स्वयं िी कि ििा ि;ै िि जगि स्वय ंिी मौजूद ि।ै9। 

ि ेभाई! माया (की तृ्णा) की आग जगत में भड़क ििी ि,ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य गुरु 

के िब्द में तवज्जो जोड़ के (इस तृ्णा अहि को अर्ने अंदि स)े दिू कि िेता ि,ै उसके अंदि सदा 

ठंड बनी ििती ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स ेिी र्िमात्मा 

का नाम स्मिण ककया जा सकता ि।ै10। 

ि ेभाई! (िोगों के कहल्र्त देवताओं के िाजे) इन्द्र जैसे भी अर्ने तख्त र्ि बैठे हुए (इस तृ्णा की 

अहि के कािण) आहत्मक मौत का सिम बदापश्त कि िि ेिैं। (जो िोग नाम निीं स्मिण कित,े 

र्ि अन्य हनहित हुए अनेक धार्मपक) कमप कित ेिैं, आहत्मक मौत (उनको भी) निीं छोड़ती। जब 

(मनु्य को) गुरु हमिता ि,ै तब (इस आहत्मक मौत स)े मुहि हमिती ि।ै ि ेभाई! (गुरु के द्वािा 

िी) जीभ स ेिरि-नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै11। 



 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य के हृदय में र्िमात्मा की भहि र्ैदा निीं िो 

सकती। जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै उसके अंदि र्िमात्मा की याद ि,ै उसके अंदि ठंढ ि,ै 

उसके अंदि आहत्मक आनंद ि।ै ि ेभाई! गुरु की वाणी सदा मनु्य के मन को र्हवत्र किन ेमें 

समथप ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स ेिी हृदय र्तीजता ि।ै12। 

ब्रहमा बबसनु महेसु वीचारी ॥ िै गुण बधक मुकति तनरारी ॥ गुरमुखख चगआनु एको 
है जािा अनदिनु नामु रवीजै हे ॥१३॥ बेि पड़दह हरर नामु न बूझदह ॥ माइआ 
कारखण पडड़ पडड़ लूझदह ॥ अंिरर मैलु अचगआनी अंधा ककउ करर ििुरु िरीज ै हे 
॥१४॥ बेि बाि सलभ आखख वखाणदह ॥ न अंिरु भीजै न सबि ुपछाणदह ॥ पंुनु 
पापु सभु बेदि दद्रड़ाइआ गरुमुखख अलिि ुपीज ै हे ॥१५॥ आप ेसाचा एको सोई ॥ 
तिसु बबनु िजूा अवरु न कोई ॥ नानक नालम रि ेमनु साचा सचो सचु रवीज ै हे 
॥१६॥६॥ {पन्ना 1050} 
र्दअ्थप: मिसे ु = हिव। वीचािी = हबचाि के देख िे। बधक = बुँधक, बुँध े हुए। मुकहत = 

(आहत्मक मौत से) खिासी। हनिािी = अिग। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािे मनु्य ने। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। अनकदनु = िि िोज। िवीजै = स्मिणा चाहिए।13। 

र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं (बहुवचन)। कािहण = की खाहति। र्कढ़ = र्ढ़ के। िूझहि = जिते िैं, हखझते 

िैं। अंतरि = अंदि। ककउ करि = कैसे? दतुरु = (दु् ति) मुहश्कि से तैिा जा सकने वािा। तिीजै 

= तैिा जा सकता ि।ै14। 

बेद बाद = वेदों के झगड़े, वेदों की बिसें। सहभ = सािे (र्ंहडत िोग)। आहख = कि के। वखाणहि 

= व्याख्या किते िैं। अतंरु = अंदरूनी, हृदय। न भीजै = निीं भीगता, निीं हखिता। सभ ु= 

सािा, हनिा। बेकद = वदे ने। कद्रढ़ाइआ = दढ़ृ किवाया ि,ै बाि बाि ताकीद की ि,ै बाि बाि 

ध्यान कदिवाया ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम-िस। र्ीजै = र्ीया जा सकता ि।ै15। 

आर्े = स्वयं िी। साचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। सोई = विी। अवरु = कोई औि। 

नाहम = नाम में। ित े= िहत हुए, िंगे हुए। साचा = अडोि, अहिि। सचो सचु = हसफप  सदा 

कायम ििन ेवािा र्िमात्मा िी। िवीजै = स्मिणा चाहिए।16। 



 

अथप: ि ेभाई! हबचाि के देख िो - ब्रिमा िो, हव्ण ूिो, हिव िो (कोई भी िो, जो प्राणी) माया 

के तीन गुणों में बुँध ेहुए िैं (आहत्मक मौत स)े मुहि (उनस)े अिग िो जाती ि।ै जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख ििता ि ैवि हसफप  यिी आहत्मक जीवन की सूझ िाहसि किता ि ैकक िि वि र्िमात्मा 

का नाम स्मिणा चाहिए।13। 

ि ेभाई! (र्ंहण्डत िोग) वेद (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं, (र्ि अगि वे) र्िमात्मा के नाम को 

(जीवन का उद्देश्य) निीं समझते, तो वे माया (कमाने) के हिए िी (वेदा आकद धमप-र्ुस्तकों को) 

र्ढ़-र्ढ़ के (माया के कम चढ़ाव ेको देख कि अदंि-अंदि स ेिी) हखझते िित ेिैं। ि ेभाई! हजस 

मनु्य के अंदि (माया के मोि की) मिै ि ै (वि वेद-र्ाठी र्ंहडत भी िो, तो भी) वि अंधा 

बेसमझ ि,ै इस तिि यि दशु्ति ससंाि-समुंदि तैिा निीं जा सकता।14। 

ि ेभाई! सािे (र्हण्डत िोक) वेद (आकद धम्र र्ुस्तकों) की चचाप उचाि के (औिों के सामने) 

व्याख्या कित ेिैं, (इस तिि) ना (उनका अर्ना) हृदय भीगता ि,ै ना िी वे महिमा की वाणी की 

कद्र समझते िैं। ि ेभाई! वेदों ने बाि-बाि इस बात की ओि ध्यान कदिाया ि ैकक कौन सा र्ुण्य 

कमप ि ैऔि कौन सा ‘र्ार् कमप’ ि।ै आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि तो गुरु के ििण र्ड़ कि 

िी र्ीया जा सकता ि।ै15। 

ि ेभाई!  (अर्ने जैसा) हसफप  वि र्िमत्मा स्वयं िी ि ैजो सदा कायम ििने ि,ै उसके हबना (उस 

जैसा) ि ैउसके हबना (उस जैसा) औि कोई निीं ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग 

में िंगे गए िैं, उनका मन अडोि िो जाता ि।ै  (इस वासते, ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा को िी स्मिणा चाहिए।16।6। 

मारू महला ३ ॥ सचै सचा िखि ु रचाइआ ॥ तनज घरर वलसआ तिथै मोहु न 
माइआ ॥ सि ही साचु वलसआ घट अिंरर गुरमुखख करणी सारी हे ॥१॥ सचा सउिा 
सचु वापारा ॥ न तिथै भरमु न िजूा पसारा ॥ सचा धनु खदटआ किे िोदट न आवै 
बूझै को वीचारी हे ॥२॥ सचै लाए से जन लागे ॥ अंिरर सबि ुमसिकक विभागे ॥ 
सचै सबदि सिा गणु गावदह सबदि रि ेवीचारी हे ॥३॥ सचो सचा सचु सालाही ॥ 
एको वेखा िजूा नाही ॥ गरुमति ऊचो ऊची पउड़ी चगआतन रितन हउमै मारी हे 
॥४॥ {पन्ना 1050} 



 

र्दअ्थप: सचै = सदा कायम ििन ेवािे (प्रभु) ने। सचा = सदा कायम ििने वािा। हनज घरि = 

अर्ने घि में, अर्ने स्वरूर् में। हतथ ै= उसी स्व ैस्वरूर् में, उस ‘हनज घि’ में। सद = सदा। घट 

अंतरि = हृदय में। गुिमहुख = गुरु के सन्मुख िो के। सािी = श्रेष्ठ। किणी = (किणीय) किन े

योग्य काम।1। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम। हतथै = उस सौदे में, उस व्यार्ाि में। भिम ु = भटकना। दजूा 

र्सािा = माया का र्सािा। खरटआ = कमाया। तोरट = कमी, घाटा। को = कोई। वीचािी = 

हवचािवान।2। 

िाए = (इस सौदे व्यार्ाि में) िगा कदए। स े= वि (बहुवचन)। अंतरि = (उनके) अंदि। सबद ु= 

महिमा की वाणी। मसतकक = माथ ेर्ि। सबकद = िब्द से, वाणी के द्वािा। गावहि = गाते िैं। िते 

= िंगे हुए।3। 

सािािी = मैं सािाहुँ। वेखा = देखूुँ। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चि के। हगआहन = ज्ञान से। 

ितहन = ितन स।े हगआहन ितहन = ज्ञान ितन से, श्रेष्ठ ज्ञान से।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा ने (अर्ने ‘हनज घि’ में बैठने के हिए) सदा 

कायम ििन ेवािा तख्त बना िखा ि,ै उस स्व-ैस्वरूर् में वि अडोि बैठा ि,ै विाुँ माया का मोि 

असि निीं कि सकता। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य (िरि-नाम जर्ने का) शे्रष्ठ 

किन-ेयोग्य कमप किता ि,ै उसके हृदय में वि सदा-हस्थि प्रभु िमेिा के हिए आ बसता ि।ै1। 

ि ेभाई! नाम-धन कमाना िी सदा-हस्थि सौदा ि ैसदा-हस्थि व्यार्ाि ि,ै उस सौदे-व्यार्ाि में 

कोई भटकना निीं, कोई माया का र्सािा निीं। यि सदा-हस्थि नाम-धन कमाने स ेकभी घाटा 

निीं र्ड़ता। र्ि इस बात को कोई हवििा हवचािवान िी समझता ि।ै2। 

ि ेभाई! (इस नाम-धन के व्यार्ाि में) विी मनु्य िगते िैं, हजनको सदा-हस्थि र्िमात्मा ने 

स्वयं िगाया ि।ै उनके हृदय में गुरु का िब्द बसता ि,ै उनके माथ ेर्ि अच्छे भाग्य जाग उठते िैं। 

वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द स ेसदा िरि-गुण गाते िित ेिैं, वि मनु्य गुरु-

िब्द (के िंग) में िंगे िित ेिैं, वि उच्च हवचाि के माहिक बन जाते िैं।3। 

ि ेभाई! मैं तो सदा उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की िी महिमा किता हुँ। मैं तो (िि 

जगि) हसफप  उस र्िमात्मा को िी देखता हुँ, (मझु ेउसके हबना) कोई औि निीं (कदखाई देता)। ि े



 

भाई! गुरु की महत र्ि चि कि (र्िमात्मा की महिमा किनी - यि िी र्िमात्मा के चिणों तक 

र्हुुँचने के हिए) सबस ेऊुँ ची सीढ़ी ि।ै इस शे्रष्ठ ज्ञान की इनायत स ेमनु्य (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि माि खत्म कि देता ि।ै4। 

माइआ मोहु सबदि जलाइआ ॥ सचु मतन वलसआ जा िुधु भाइआ ॥ सचे की सभ 
सची करणी हउमै तिखा तनवारी हे ॥५॥ माइआ मोहु सभु आपे कीना ॥ गरुमुखख 
ववरलै ककन ही चीना ॥ गुरमुखख होवै सु सचु कमावै साची करणी सारी हे ॥६॥ 
कार कमाई जो मेरे प्रभ भाई ॥ हउमै बिसना सबदि बुझाई ॥ गुरमति सि ही 
अंिरु सीिलु हउमै मारर तनवारी हे ॥७॥ सचच लगे तिन सभु ककछु भावै ॥ सचै 
सबिे सचच सुहावै ॥ ऐथै साचे से िरर साचे निरी निरर सवारी हे ॥८॥ {पन्ना 
1050} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द स।े सचु = सदा हस्थि प्रभु। महन = मन में। जा = अथवा, जब। 

तुधु = तुझे। भाइआ = अच्छा िगा। हतखा = तृ्णा, प्यास। हनवािी = दिू कि दी।5। 

सभु = सािा। आर्े = आर् िी। हविि ैककन िी = ककसी हवििे ने िी। चीना = र्िचाना। सचु = 

सदा हस्थि िरि नाम (का स्मिण)। सािी = श्रेष्ठ।6। 

नोट: ‘हवििै ककन िी’ के बािे में। ‘ककन िी’ में स े ‘हजहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया 

हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

प्रभ भाई = प्रभु को अच्छी िगी। सबकद = िब्द की इनायत से। ििेक = हमटा दी। सद = सदा। 

अंतरु = हृदय, अंदरूनी। सीतिु = िांत। मारि = माि के।7। 

सहच = सदा हस्थि प्रभु के नाम में। सभ ुककछु = (र्िमात्मा का ककया) ििेक काम। सचै सबदे = 

सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी से। सुिावै = सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै ऐथै = इस 

िोक में। से = वि (बहुवचन)। दरि = प्रभ ुके दि र्ि। साचे = सिी िास्ते र्ि चिने वािे। नदिी 

= मेिि की हनगाि किने वािा प्रभ।ु8। 

अथप: ि ेप्रभु! हजस मनु्य ने गुरु के िब्द की इनायत से (अर्ने अंदि स)े माया का मोि जिा 

डािा, जब वि मनु्य तुझ ेअच्छा िग र्ड़ा तब तेिा सदा-हस्थि नाम उस के मन में बस गया। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि हिया, माया की तृ्णा दिू कि िी, 

उसको अभिू र्िमात्मा की सािी काि अभिू प्रतीत िोने िग गई।5। 

ि ेभाई! माया का सािा मोि र्िमात्मा ने स्वयं िी र्ैदा ककया ि,ै र्ि ये बात ककसी उस हवििे ने 

िी र्िचानी ि ैजो गुरु के सन्मखु ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ जाता ि,ै वि मनु्य 

सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम जर्ने की कमाई किता ि,ै उसको नाम-स्मिण वािी काि िी शे्रष्ठ िगती 

ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने वि काि किनी आिम्भ कि दी जो मिेे प्रभु को र्संद आती ि ै (हजस 

मनु्य ने प्रभु की िजा में चिना आिम्भ कि कदया), हजसने गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि दिू कि हिया, माया की तृ्णा हमटा िी, गुरु की महत र्ि चि कि उसका हृदय सदा 

िी िांत ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में जुड़ते िैं, उनको र्िमात्मा का ककया हुआ ििेक काम 

भिा प्रतीत िोता ि।ै ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी स ेसदा-हस्थि प्रभु में रटक के 

मनु्य अर्ना जीवन सुदंि बना िेता ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स ेजो मनु्य) इस िोक में 

सिी स्वीकाि िो जाते िैं, वे मनु्य प्रभ ुकी िजूिी में भी सिी स्वीकाि िो जाते िैं। मेिि की 

हनगाि वािे र्िमात्मा की मेिि की नज़ि उनका जीवन सुँवाि देती ि।ै8। 

बबनु साचे जो िजू ैलाइआ ॥ माइआ मोह िखु सबाइआ ॥ बबनु गुर िखु ुसुख ुजापै 
नाही माइआ मोह िखुु भारी हे ॥९॥ साचा सबि ु जजना मतन भाइआ ॥ पूरबब 
ललखखआ तिनी कमाइआ ॥ सचो सेवदह सचु चधआवदह सचच रिे वीचारी हे ॥१०॥ 
गुर की सेवा मीिी लागी ॥ अनदिनु सूख सहज समाधी ॥ हरर हरर करतिआ मनु 
तनरमलु होआ गुर की सेव वपआरी हे ॥११॥ से जन सुखीए सतिगरुर सचे लाए ॥ 
आपे भाणे आवप लमलाए ॥ सतिगरुर राख ेसे जन उबरे होर माइआ मोह खआुरी हे 
॥१२॥ {पन्ना 1050} 
र्दअ्थप: हबनु साचे = सदा हस्थि प्रभ ुसे टूटके। दजैू = माया (के प्याि) में। सबाइआ = सािे। जारै् 

नािी = समझ निीं र्ड़ती।9। 



 

साचा सबद ु= सदा हस्थि प्रभु की महिमा। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगा। र्ूिहब = 

र्ूबपि ेजनम में। हिहखआ = ककए कमों के संस्काि। हतनी = उन्िोंने। सेवहि = सेवा भहि किते िैं 

(बहुवचन)। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। सहच = सदा हस्थि िरि नाम में। िते = िंगे हुए। 

वीचािी = ऊुँ ची सूझ वािे।10। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिज = आहत्मक अडोिता। सिज समाधी = आहत्मक अडोिता 

वािी समाहध।11। 

सहतगुरि = गुरु ने। सचे = सहच, सदा हस्थि प्रभ ुमें। िाए = जोड़ कदए। आर्े = स्वयं िी। भाणे = 

अच्छे िगे। स े= वि (बहुवचन)। उबिे = बच गए। िोि = बाकी की दहुनया।12। 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभु (के नाम) स ेटूट कि जो मनु्य माया के प्याि में मस्त ििता ि,ै 

उसको माया के मोि के सािे दखु (हचर्के िित ेिैं), माया के मोि का बहुत सािा दखु उसको 

बना ििता ि।ै गुरु की ििण के हबना ये समझ निीं आती कक दखु कैस ेदिू िो औि सुख कैसे 

हमिे।9। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी प्यािी िगने िग जाती ि,ै 

विी मनु्य र्ूबपि ेजनम में ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि (नाम स्मिण की) कमाई कित ेिैं। 

वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की सेवा-भहि कित ेिैं, सदा-हस्थि प्रभ ुको स्मिण कित ेिैं, सदा-

हस्थि प्रभु के नाम-िंग में िंगे जाते िैं, औि ऊुँ ची सझू वािे िो जाते िैं।10। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की (बताई) सेवा प्यािी िगती ि,ै वि िि वि आहत्मक आनंद 

र्ाता ि,ै उसकी आहत्मक अडोिता वािी समाहध बनी ििती ि,ै र्िमात्मा का नाम जर्ते उसका 

मन र्हवत्र िो जाता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ ेििना उसको अच्छा िगता ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु ने सदा-हस्थि प्रभु की याद में जोड़ कदया, वे सुखी जीवन व्यतीत 

कित ेिैं, (ये र्िमात्मा की अर्नी िी मेिि ि,ै प्रभु को) स्वयं िी (ऐसे मनु्य) अच्छे िगे, औि, 

स्वयं िी उसने (अर्ने चिणों में) जोड़ हिए। ि ेभाई! गुरु ने हजस मनु्यों की िक्षा की, वे मनु्य 

(माया के मोि स)े बच गए, बाकी की दहुनया माया के मोि का संतार् िी (सािी उम्र) सिती 

ििी।12। 



 

गुरमुखख साचा सबदि पछािा ॥ ना तिसु कुट्मबु ना तिसु मािा ॥ एको एकु रववआ 
सभ अंिरर सभना जीआ का आधारी हे ॥१३॥ हउमै मेरा िजूा भाइआ ॥ ककछु न 
चलै धुरर खसलम ललखख पाइआ ॥ गरु साचे ि ेसाचु कमावदह साचै िखू तनवारी हे 
॥१४॥ जा ि ू िेदह सिा सुख ुपाए ॥ साचै सबिे साचु कमाए ॥ अंिरु साचा मनु 
िनु साचा भगति भरे भंिारी हे ॥१५॥ आपे वेख ै हुकलम चलाए ॥ अपणा भाणा 
आवप कराए ॥ नानक नालम रि ेबैरागी मनु िनु रसना नालम सवारी हे ॥१६॥७॥ 
{पन्ना 1051} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िि के। साचा = सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा। सबकद = 

गुरु के िब्द से। र्छाता = र्िचान हिया, सांझ डाि िी। हतसु = उस (र्िमात्मा) का। कुटंबु = 

र्रिवाि। माता = माुँ। एको एकु = वि स्वयं िी स्वयं। िहवआ = व्यार्क ि।ै अंतरि = अंदि। 

आधािी = आसिा देने वािा।13। 

मेिा = ममता। दजूा = माया का मोि। भाइआ = र्संद आया। धुरि = धिु दिगाि से। खसहम = 

माहिक प्रभ ुने। हिहख = हिख के। ते = से। साचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम। कमावहि = कमाते 

िैं (बहुवचन)। साचै = सदा हस्थि प्रभु ने। दखू = सािे दखु। हनवािी = दिू कि कदए िैं।14। 

जा = जब, अथवा। सखुु = आहत्मक आनंद। साचै = सदा हस्थि प्रभु में। सबदे = गुरु के िब्द से। 

साचु कमाए = नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै अंदरु = हृदय। साचा = अडोि। भंडािी = 

खजाने।15। 

आर्े = स्वयं िी। वेखै = देखता ि।ै हुकहम = हुक्म में। भाणा = िज़ा। नाहम = नाम िंग में। िते = 

िंगे हुए। बैिागी = बिैागवान, माया स ेहनर्िपर्। िसना = जीभ। नाहम = नाम ने।16। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु के िब्द स ेसदा हस्थि र्िमात्मा के साथ 

सांझ डाि िी (उसको यि समझ आ गई कक) उस (र्िमात्मा) का ना कोई (खास) र्रिवाि ि ैना 

उसकी माुँ ि,ै वि स्वयं िी स्वयं सब जीवों में व्यार्क ि ैऔि सब जीवों का आसिा ि।ै13। 

ि ेभाई! (कई ऐसे िैं हजनको) अिकंाि अच्छा िगता ि,ै ममता प्यािी िगती ि,ै माया का मोि 

र्संद ि;ै र्ि माहिक-प्रभु ने धुि स ेिी यि मयापदा चिा िखी ि ै कक कोई भी चीज़ (ककसी के 

साथ) निीं जाती। अभिू गुरु स े(हिक्षा िे कि) जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई 

कित ेिैं, सदा-हस्थि र्िमात्मा ने उनके सािे दखु दिू कि कदए।14। 



 

ि ेप्रभ!ु जब तू (ककसी मनु्य को अर्ने नाम की दाहत) देता ि ै(वि मनु्य) सदा आहत्मक आनंद 

र्ाता ि।ै गुरु के िब्द स ेवि तेिे सदा-हस्थि स्वरूर् में रटक के तेिा सदा-हस्थि नाम स्मिण किता 

ि।ै उस मनु्य का हृदय अडोि िो जाता ि,ै उसका मन अडोि िो जाता ि,ै उसका ििीि 

(हवकािों स)े अडोि िो जाता ि,ै (उसके अंदि) भहि के भण्डािे भि जाते िैं।15। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (सब जीवों की) सभंाि कि ििा ि ै(सबको अर्ने) हुक्म में चिा ििा 

ि,ै अर्नी िज़ा (जीवों स)े खुद किाता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य उसके नाम-िंग में िंगे िित ेिैं वे 

माया स ेहनर्िपर् िित ेिैं, उनके मन उनके तन उनकी जीभ को र्िमात्मा के नाम ने सुंदि बना 

कदया िोता ि।ै16।7। 

मारू महला ३ ॥ आपे आपु उपाइ उपंना ॥ सभ मदह वरि ैएकु परछंना ॥ सभना 
सार करे जगजीवनु जजतन अपणा आपु पछािा हे ॥१॥ जजतन ब्रहमा बबसनु महेसु 
उपाए ॥ लसरर लसरर धंधै आपे लाए ॥ जजसु भावै तिसु आपे मेले जजतन गुरमुखख 
एको जािा हे ॥२॥ आवा गउण ुहै संसारा ॥ माइआ मोहु बहु चचि ैबबकारा ॥ चथरु 
साचा सालाही सि ही जजतन गुर का सबि ुपछािा हे ॥३॥ इकक मूलल लगे ओनी 
सुखु पाइआ ॥ िाली लागे तिनी जनमु गवाइआ ॥ अलिि िल तिन जन कउ लागे 
जो बोलदह अलिि बािा हे ॥४॥ {पन्ना 1051} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। आर् ु= अर्ने आर् को। उर्ाइ = र्ैदा किके। उर्ंना = प्रगट हुआ 

ि।ै महि = में। र्िछंना = गुप्त, छुर्ा हुआ, सूक्ष्म रूर् में। साि = संभाि। जग जीवनु = जगत का 

आसिा प्रभु। हजहन = हजस (मनु्य) ने।1। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। मिसेु = हिव। उर्ाए = र्ैदा ककए। हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि 

= ििेक (जीव) के हसि र्ि। धंधै = धधंे में। हजसु भावै = जो उस ेअच्छा िगे। हजहन = हजस 

(मनु्य) ने। गुिमुहख = गुरु के द्वािा।2। 

आवागउणु = आवागवन, र्ैदा िोना मिने का चक्कि। हचतै = हचतवता ि।ै हथरु = रटका ििन े

वािा। साचा = सदा कायम ििने वािा। सािािी = सिािने योग्य। सद = सदा। हजहन = हजस 

(मनु्य) ने।3। 



 

इकक = कई। मूहि = मिू में, आकद में, जगत के िचनिाि में। ओनी = उन्िोंने। डािी = डाहियों 

में, िाखाओं में, मायावी र्दाथों में। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। कउ = को। बोिहि = 

बोिते िैं (बहुवचन)। अंहम्रत बाता = आहत्मक जीवन देने वािी बातें।4। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने सदा अर्ने जीवन को र्ड़तािा ि ै (आत्माविोकन ककया ि ैवि 

जानता ि ै कक)  र्िमात्मा स्वयं िी अर्ने आर् को र्ैदा किके प्रकट हुआ, र्िमात्मा स्वयं िी 

सबके अंदि गुप्त रूर् में व्यार्क ि ैऔि वि जगत का सिािा प्रभ ुसब जीवों की सभंाि किता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि एक र्िमात्मा को िि जगि बसता र्िचान हिया 

(वि समझता ि ैकक) हजस र्िमात्मा ने ब्रिमा-हव्णू व हिव र्ैदा ककए, वि स्वयं िी ििेक जीव 

को धंध ेमें िगाता ि ैऔि जो उसको अच्छा िगता ि ैउसको स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु के िब्द के साथ साझं डाि िी (वि जानता ि ैकक) यि जगत जनम-

मिण का चक्कि िी ि,ै यिाुँ माया का मोि प्रबि ि ै(हजसके कािण जीव) हवकाि हचतवता ििता 

ि।ै (यिाुँ) सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा िी सदा सिािनीय ि।ै3। 

ि ेभाई! कई ऐस ेिैं जो जगत के िचनिाि प्रभ ुकी याद में जुड़ ेिित ेिैं, वि आहत्मक आनंद र्ाते 

िैं। र्ि जो मनु्य मायावी र्दाथों में िगे िित ेिैं, उन्िोंने अर्ना जीवन गवा हिया ि।ै आहत्मक 

जीवन देने वािे फि उनको िी िगते िैं जो आहत्मक जीवन देने वािे (महिमा के) बोि बोिते 

िैं।4। 

हम गणु नाही ककआ बोलह बोल ॥ ि ूसभना िेखदह िोलदह िोल ॥ जजउ भावै 
तिउ राखदह रहणा गरुमुखख एको जािा हे ॥५॥ जा िुधु भाणा िा सची कारै लाए ॥ 
अवगण छोडि गणु मादह समाए ॥ गणु मदह एको तनरमलु साचा गरु कै सबदि 
पछािा हे ॥६॥ जह िेखा िह एको सोई ॥ िजूी िरुमति सबिे खोई ॥ एकसु मदह 
प्रभु एकु समाणा अपणै रंचग सि रािा हे ॥७॥ काइआ कमलु है कुमलाणा ॥ 



 

मनमुखु सबि ुन बुझै इआणा ॥ गुर परसािी काइआ खोज ेपाए जगजीवनु िािा हे 
॥८॥ {पन्ना 1051} 
र्दअ्थप: ककआ बोि बोिहि = िम क्या बोि बोि सकते िैं? िम बोिने िायक निीं िैं, िमें 

बोिते हुए भी िमप आती ि।ै तोिहि = तू (सबके कमों को) जाुँचता तोिता ि।ै िाखहि = तू 

िखता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा।5। 

जा = जब, अथवा। तुध ुभाणा = तुझ ेअच्छा िगे। कािै = काि में। छोहड = छोड़ के। हनिमि ु= 

र्हवत्र। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। कै सबकद = के िब्द से।6। 

देखा = देखूुँ। दजूी = माया की झाक वािी। दिुमहत = खोटी महत। सबदे = िब्द से। एकसु महि 

= एक अर्ने आर् में। समाणा = िीन ि।ै िंहग = मौज में। िाता = मस्त।7। 

काइआ कमि ु= ििीि में हृदय कमि फूि। मनमुख = मन के र्ीछे चिने वािा। इआणा = 

बेसमझ। र्िसादी = कृर्ा स।े र्ाए = र्ा िेता ि।ै8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम जीव गुण-िीन िैं, (अर्ने बुिे कमों के कािण) िम बोिने के भी िायक निीं िैं। 

तू सब जीवों (के कमों) को देखता ि ैर्िखता ि।ै जैस े तेिी िजा िोती ि ै तू िमें िखता ि,ै िम 

उसी तिि िि सकते िैं। गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य तेिे साथ िी साझं डािता ि।ै5। 

ि ेप्रभु! जब तुझ ेअच्छा िगे, तब तू (सब जीवों को) सच्ची काि में िगाता ि,ै (हजनको िगाता ि,ै 

वे) अवगुण छोड़ के तेिे गुणों में िीन हुए िित ेिैं। ि ेभाई! प्रभ ुके गुणों में हचि जोड़ने स ेगुरु के 

िब्द स ेवि र्हवत्र अहवनािी प्रभ ुिी (िि जगि) कदखता ि।ै6। 

ि ेभाई! मैं हजधि देखता हुँ, उधि हसफप  वि र्िमात्मा िी कदख ििा ि।ै प्रभु के हबना ककसी औि 

को देखने के हिए खोटी महत गुरु के िब्द स ेनाि िो जाती ि।ै (िब्द की इनायत से इस तिि 

कदख जाता ि ै कक) अर्ने आर् में र्िमात्मा आर् िी समाया हुआ ि,ै वि सदा अर्नी मौज में 

ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बसेमझ मनु्य गुरु के िब्द स ेसांझ निीं डािता, (इस 

वास्ते उसके) ििीि में उसका हृदय-कमि-फूि कुम्ििाया ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की कृर्ा स े

अर्ने ििीि को खोजता ि ै(अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि)ै वि जगत के सिािे 

र्िमात्मा को र्ा िेता ि।ै8। 



 

कोट गही के पाप तनवारे ॥ सिा हरर जीउ राख ैउर धारे ॥ जो इछे सोई िलु पाए 
जजउ रंग ुमजीिै रािा हे ॥९॥ मनमुख ु चगआनु कथे न होई ॥ किरर किरर आवै 
िउर न कोई ॥ गुरमुखख चगआनु सिा सालाहे जुचग जचुग एको जािा हे ॥१०॥ 
मनमुखु कार करे सलभ िखु सबाए ॥ अंिरर सबि ुनाही ककउ िरर जाए ॥ गुरमुखख 
सबि ुवसै मतन साचा सि सेवे सुखिािा हे ॥११॥ जह िेखा ि ूसभनी थाई ॥ पूरै 
गुरर सभ सोझी पाई ॥ नामो नामु चधआईऐ सिा सि इहु मनु नामे रािा हे ॥१२॥ 
{पन्ना 1051-1052} 
र्दअ्थप: कोट = ककिा, ििीि ककिा, ििीि। गि = र्कड़ किने वािा। कोट गिी के र्ार् = 

ििीि को ग्रसने वािे र्ार्। हनवािे = दिू कि ितेा ि।ै िाख ै= िखता ि।ै उि धािे = धि धारि, 

हृदय में रटका के। िंगु मजीठै = मजीठ का िंग। िाता = िहत हुआ, िंगा हुआ।9। 

मनमुखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। हगआनु कथे = ज्ञान की बातें किता ि।ै न िोई 

= (उसके हृदय में ज्ञान) निीं िै, उसके अंदि आहत्मक जीवन की सूझ निीं ि।ै ठउि = रठकाना। 

सािाि े= महिमा किता ि।ै जुहग जुहग = ििेक यगु में।10। 

सहभ = सािे। सबादे = सािे। अंदरि = अंदि, हृदय में। दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। महन = मन में। 

साचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। सद = सदा। सेवे = सेवा भहि किता ि।ै11। 

जि = जिाुँ। देखा = मैं देखता हुँ। थाई = जगिों में। गुरि = गुरु स।े नामो नामु = नाम िी नाम। 

हधआईऐ = ध्याना चाहिए। नामे = नाम में िी।12। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा को सदा अर्ने कदि में बसाए िखता ि,ै वि (अर्ने अंदि स)े 

ििीि को ग्रसने वाि ेर्ार् दिू कि िेता ि।ै वि मनु्य हजस (फि) की इच्छा किता ि ैवि फि 

िाहसि कि िेता ि,ै उसका मन नाम-िंग में इस तिि िंगा ििता ि ैजैस ेमजीठ का (र्क्का) िंग 

ि।ै9। 

ि ेभाई! मन का मुिीद मनु्य ज्ञान की बातें तो किता ि,ै (र्ि उसके अदंि आहत्मक जीवन की 

सूझ) निीं ि।ै वि बाि-बाि जन्मों के चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै उस ेकिीं रठकाना निीं हमिता। गुरु 

के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (गुरु स)े आहत्मक जीवन की सूझ (प्राप्त किके) सदा र्िमात्मा की 

महिमा किता ि,ै उसको ििेक जुग में एक िी र्िमात्मा बसता समझ आता ि।ै10। 



 

ि ेभाई! मन का मिुीद मनु्य विी काम किता ि ैहजससे सािे दखु िी दखु घरटत िों। उसके अंदि 

गुरु का िब्द निीं बसता, वि र्िमात्मा के दि र्ि निीं र्हुुँच सकता। गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

मनु्य के मन में गुरु का िब्द बसता ि ैसदा हस्थि प्रभ ुबसता ि,ै वि सदा सखुों के दाते प्रभ ुकी 

सेवा-भहि किता ि।ै11। 

ि ेप्रभु! मैं हजधि देखता हुँ, तू सब जगिों में बसता मुझे कदखाई देता ि,ै मुझे ये सािी समझ र्ूिे 

गुरु स े हमिी ि।ै ि ेभाई! सदा िी सदा िी र्िमात्मा का नाम िी नाम स्मिणा चाहिए। (जो 

मनु्य स्मिण किता ि ैउसका) यि मन नाम में िी िंगा जाता ि।ै12। 

नामे रािा पववि ुसरीरा ॥ बबनु नावै िूबब मुए बबनु नीरा ॥ आवदह जावदह नामु 
नही बूझदह इकना गरुमुखख सबि ुपछािा हे ॥१३॥ पूरै सतिगरुर बूझ बुझाई ॥ ववण ु
नावै मुकति ककनै न पाई ॥ नामे नालम लमलै वडिआई सहजज रहै रंचग रािा हे 
॥१४॥ काइआ नगरु ढहै ढदह ढेरी ॥ बबनु सबिै चूकै नही िेरी ॥ साचु सलाहे साचच 
समावै जजतन गुरमुखख एको जािा हे ॥१५॥ जजस नो निरर करे सो पाए ॥ साचा 
सबि ु वसै मतन आए ॥ नानक नालम रि े तनरंकारी िरर साचै साचु पछािा हे 
॥१६॥८॥ {पन्ना 1052} 
र्दअ्थप: िाता = िंगा हुआ। नामे = नाम िंग में। डूहब मुए = डूब के मि गए, हवकािों में डूब के 

आहत्मक मौत मि गए। हबनु नीिा = र्ानी के हबना िी (हवकािों का हबल्कुि िी मुकाबिा किने-

योग्य निीं ििते)। आवहि = र्ैदा िोते िैं। जावहि = मि जाते िैं। निी बूझहि = कद्र निीं 

समझते। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के।13। 

सहतगुरि = गुरु ने। बूझ = समझ। मकुहत = हवकािों से मुहि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

िंहग = प्रेम िंग में।14। 

ढहि = ढि के। चूकै = खत्म िोती। फेिी = जनम मिण का चक्कि। साचु = सदा हस्थि प्रभ।ु साहच 

= सदा हस्थि प्रभु में। हजहन = हजस (मनु्य) ने।15। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

महन = मन में। आए = आ के। नाहम = नाम में। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। साचु 

र्छाता = सदा हस्थि प्रभु के साथ सांझ डाि िी।16। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा ििता ि,ै उसका ििीि (हवकािों की मिै 

स)े र्हवत्र ििता ि;ै र्ि जो मनु्य नाम स ेटूटे िित ेिैं, वे (हवकािों में) डूबके (आहत्मक मौत) मिे 

िित ेिैं, वे हवकािों का ििी भि भी मुकाबिा निीं कि सकते। जो मनु्य िरि नाम की कद्र निीं 

समझते, वे जगत में आते िैं औि (खािी िी) चि ेजाते िैं। र्ि कई ऐस ेिैं जो गुरु की ििण र्ड़ 

कि गुरु-िब्द स ेसांझ डािते िैं।13। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु ने (िमें ये) समझ बख्िी ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी भी मनु्य ने 

(हवकािों स)े मुहि िाहसि निीं की। जो मनु्य िि वि नाम में िीन ििता ि ैउसको (िोक-

र्ििोक की) इज्जत हमिती ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै वि प्रमे-िंग में िंगा 

ििता ि।ै14। 

ि ेभाई! यि ििीि-नगि (आहखि) हगि जाता ि,ै औि ढि-ढिेी िो जाता ि।ै र्ि गुरु-िब्द (को 

मन में बसाए) हबना (जीवात्मा का) जनम-मिण का चक्कि समाप्त निीं िोता। जो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ कि एक र्िमात्मा के साथ सांझ डािता ि ैवि सदा-हस्थि र्िमात्मा की महिमा 

किता ििता ि,ै वि सदा-हस्थि (की याद) में िीन ििता ि।ै15। 

ि ेभाई! विी मनु्य (महिमा की दाहत) िाहसि किता ि,ै हजस र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि 

किता ि,ै सदा हस्थि र्िमात्मा की महिमा का िब्द उसके मन में आ बसता ि।ै ि ेनानक! जो 

मनु्य हनिंकाि के नाम में िंगे िित ेिैं, जो सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ सांझ डािते िैं वे उस सदा 

हस्थि के दि र्ि (स्वीकाि िो जाते िैं)।16।8। 

मारू सोलहे ३ ॥ आपे करिा सभु जजसु करणा ॥ जीअ जंि सलभ िरेी सरणा ॥ 
आपे गुपि ु वरिै सभ अंिरर गुर कै सबदि पछािा हे ॥१॥ हरर के भगति भरे 
भंिारा ॥ आप ेबखसे सबदि वीचारा ॥ जो िुधु भावै सोई करसदह सचे लसउ मनु 
रािा हे ॥२॥ आपे हीरा रिनु अमोलो ॥ आपे निरी िोले िोलो ॥ जीअ जंि सलभ 
सरखण िुमारी करर ककरपा आवप पछािा हे ॥३॥ जजस नो निरर होवै धुरर िेरी ॥ 
मरै न जमै चूकै िेरी ॥ साचे गणु गावै दिनु रािी जुचग जचुग एको जािा हे ॥४॥ 
{पन्ना 1052} 



 

र्दअ्थप: आर्े = (तू) खुद िी। सभु हजस ुकिणा = हजसु सभु किणा, हजसका (ये) सािा जगत ि।ै 

सहभ = सािे। गुर्तु = छुर्ा हुआ, सूक्ष्म रूर् में। वितै = मौजूद ि।ै कै सबकद = के िब्द से।1। 

भंडािा = खजाने। सबकद = िब्द से। वीचािा = (ये) समझ। तुध ुभावै = तुझे अच्छा िगता ि।ै 

किसहि = (जीव) किेंगे। हसउ = साथ।2। 

सहभ = सािे। करि = कि के।3। 

धुरि = धिु से। फेिी = जनम मिण का चक्कि। सािे गुण = सदा हस्थि ििने वािे गुण। जुहग जुहग 

= ििेक युग में (बसता)।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी वि कतापि ि ैहजसका (िचा हुआ यि) सािा जगत ि।ै सािे जीव तेिी िी 

ििण में िैं। ि ेभाई! प्रभ ुखुद िी सब जीवों के अदंि गुप्त रूर् में मौजूद ि।ै गुरु के िब्द से उसके 

साथ सांझ र्ड़ सकती ि।ै1। 

ि ेभाई! िरि के खजाने में भहि के भंडािे भिे र्ड़ ेिैं। गुरु के िब्द स ेस्वयं िी प्रभु यि सूझ 

बख्िता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु जो तुझ ेअच्छा िगता ि,ै विी कुछ जीव कित ेिैं। ि ेभाई! (प्रभ ुकी िजा स ेिी) जीव का 

मन उस सदा-हस्थि प्रभु के साथ जुड़ सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी (कीमती) िीिा ि ैखुद िी अमोिक ित्न ि।ै प्रभु स्वयं िी अर्नी मेिि की 

हनगाि स े(इस िीिे की) र्िख किता ि।ै ि ेप्रभ!ु सािे िी जीव तेिी िी ििण में िैं। तू स्वयं िी 

कृर्ा किके (अर्ने साथ) गििी सांझ र्ैदा किता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य र्ि धुि स ेतेिी िजूिी स ेतेिी मेिि की हनगाि िो, वि बाि-बाि र्ैदा िोता-

मिता निीं, उसका जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! (हजस र्ि उसकी हनगाि िो, वि) कदन-िात सदा-हस्थि प्रभ ुके गुण गाता ि,ै ििेक युग 

में वि उस प्रभु को िी (बसता) समझता ि।ै4। 

माइआ मोदह सभु जगि ुउपाइआ ॥ ब्रहमा बबसनु िेव सबाइआ ॥ जो िुधु भाणे से 
नालम लागे चगआन मिी पछािा हे ॥५॥ पाप पंुन वरि ैसंसारा ॥ हरखु सोग ुसभु 



 

िखु ु है भारा ॥ गुरमुखख होवै सो सुख ुपाए जजतन गुरमुखख नामु पछािा हे ॥६॥ 
ककरि ुन कोई मेटणहारा ॥ गरु कै सबिे मोख िआुरा ॥ पूरबब ललखखआ सो िलु 
पाइआ जजतन आपु मारर पछािा हे ॥७॥ माइआ मोदह हरर लसउ चचिु न लाग ै॥ 
िजूै भाइ घणा िखु ुआगै ॥ मनमुख भरलम भुले भेखधारी अिं कालल पछुिािा हे 
॥८॥ {पन्ना 1052} 
र्दअ्थप: मोहि = मोि में, मोि के अधीन। उर्ाइआ = र्ैदा ककया ि।ै सबाइआ = सािे। तुधु भाणे 

= तुझे अच्छा िगे। से = वि (बहुवचन)। नाहम = नाम में। हगआन मती = आहत्मक जीवन की 

सूझ वािी महत के द्वािा। र्छाता = सांझ डािी ि।ै5। 

संसािा = जगत में। ििखु = खिुी। सोगु = गमी। सभ ु= िि जगि। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। 

सुख ु= आहत्मक आनंद। हजहन = हजस (मनु्य) ने।6। 

ककितु = हर्छिे ककए कमों के संस्कािों का समिू। कै सबद = के िब्द से िी। मोख दआुिा = 

(‘ककित’ स)े मुहि का दिवाजा। र्ूिहब = र्ूबपि ेजनम में। आर्ु = स्वै भाव। मारि = माि के।7। 

मोहि = मोि के कािण। हसउ = साथ। दजैू भाइ = माया के प्याि के कािण। घणा = बहुत। आगै 

= र्ििोक में, जीवन-यात्रा में। मनमखु = मन के मुिीद। भिहम = भटकना के कािण। भिु े= 

गित िाि र्ि र्ड़े ििते िैं। भेखधािी = धार्मपक र्ििावा िखने वािे। अंत काहि = आहखिी 

समय।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु ब्रिमा, हव्णू, सािे िी देवता गण (जो भी जगत में र्ैदा हुआ ि)ै यि सािा िी 

जगत तूने माया के मोि में (िी) र्ैदा ककया ि ै(सब र्ि माया का प्रभाव ि)ै। जो तुझ ेअच्छे िगते 

िैं, वि तेिे नाम में जुड़ते िैं। आहत्मक जीवन की सूझ वािी महत के द्वािा िी तेिे साथ जान-

र्िचान बनती ि।ै5। 

ि ेभाई! सािे जगत में (माया के प्रभाव तित िी) र्ार् औि र्ुण्य िो ििा ि।ै (माया के मोि में 

िी) िि जगि किीं खुिी औि किीं ग़मी ि ै(माया के मोि का) बहुत सािा दखु (जगत को व्यार् 

ििा ि)ै। हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम के साथ सांझ डािी ि,ै जो गुरु के 

सन्मुख ििता ि ैविी आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै6। 



 

ि ेभाई! कोई मनु्य हर्छिे ककए कमों की कमाई हमटा निीं सकता। (हर्छिे ककए कमों स)े 

मुहि का िास्ता गुरु के िब्द द्वािा िी हमिता ि।ै हजस मनु्य ने स्व ैभाव हमटा के (िरि-नाम के 

साथ) सांझ डाि िी, उसने भी जो कुछ र्ूबपि ेजनम में कमाई की, विी फि अब प्राप्त ककया।7। 

ि ेभाई! माया के मोि के कािण र्िमात्मा के साथ मन जुड़ निीं सकता। माया के मोि में फस े

ििन ेस ेजीवन-सफि में बहुत दखु िोता ि।ै मन के मुिीद मनु्य धार्मपक र्ििावा र्िन के भी 

भटकना के कािण गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। आहखिी वि में र्छताना र्ड़ता ि।ै8। 

हरर कै भाण ै हरर गणु गाए ॥ सलभ ककलबबख काटे िखू सबाए ॥ हरर तनरमलु 
तनरमल है बाणी हरर सेिी मनु रािा हे ॥९॥ जजस नो निरर करे सो गणु तनचध 
पाए ॥ हउमै मेरा िाकक रहाए ॥ गुण अवगण का एको िािा गरुमुखख ववरली जािा 
हे ॥१०॥ मेरा प्रभु तनरमलु अति अपारा ॥ आपे मेलै गुर सबदि वीचारा ॥ आपे 
बखसे सचु दद्रड़ाए मनु िनु साचै रािा हे ॥११॥ मनु िनु मैला ववचच जोति अपारा 
॥ गुरमति बूझै करर वीचारा ॥ हउमै मारर सिा मनु तनरमलु रसना सेवव सुखिािा 
हे ॥१२॥ {पन्ना 1052} 
र्दअ्थप: कै भाणै = की िजा में (िि के)। सहभ = सािे। ककिहबख = र्ार्। सबाए = सािे। हनिमि ु

= मि िहित, हवकािों की मैि स ेिहित। सेती = साथ।9। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

गुण हनहध = गुणों का खजाना। मेिा = ‘मिेी मेिी’ का भाव, ममता। ठाकक ििाए = िोक के 

िखता ि।ै दाता = देने वािा। हवििी = बहुत कम िोगों ने, हवििों न।े10। 

अर्ािा = बेअंत। सबकद = िब्द स।े सचु = सदा हस्थि िरि नाम। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का किता 

ि।ै साचै = सदा हस्थि प्रभु में।11। 

जोहत अर्ािा = बेअंत प्रभु की ज्योहत। बूझै = समझता ि।ै करि = कि के। मारि = माि के। 

िसना = जीभ से। सेहव = जर् के।12। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की िजा में िि के र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै वि अर्ने सािे 

र्ार् सािे दखु (अर्ने अदंि स)े काट देता ि।ै उस का मन उस प्रभ ु के साथ िंगा ििता ि,ै जो 

हवकािों की मिै स ेिहित ि ैऔि हजसकी महिमा की वाणी भी र्हवत्र ि।ै9। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि मेिि की हनगाि किता ि ैवि उस गुणों के खजाने िरि का 

हमिार् िाहसि कि िेता ि,ै वि मनु्य अर्ने अदंि स ेअिकंाि औि ममता (के प्रभाव) को िोक 

देता ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे हवििों (कुछ एक ने िी) ये समझ हिया ि ैकक गुण देने 

वािा औि अवगुण र्ैदा किन ेवािा हसफप  र्िमात्मा िी ि।ै10। 

ि ेभाई! मेिा प्रभ ुबड़ा बअेंत ि ैऔि हवकािों के प्रभाव से र्िे ि।ै गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने गुणों 

की) हवचाि बख्ि के वि स्वयं िी (जीव को अर्ने साथ) हमिाता ि।ै हजस र्ि वि स्वयं िी 

बहख्िि किता ि,ै उसके हृदय में अर्ना सदा-हस्थि नाम र्क्का कि देता ि;ै उस मनु्य का मन 

उसका तन सदा-हस्थि िरि-नाम में िंगा जाता ि।ै11। 

ि ेभाई! (हवकािों के कािण मनु्य का) मन औि तन गंदा हुआ ििता ि,ै (कफि भी उसके) अंदि 

बेअंत र्िमात्मा की ज्योहत मौजूद ि।ै जब गुरु की महत स ेवि हवचाि किके (आहत्मक जीवन के 

भेद को) समझता ि,ै तब अिकंाि को दिू किके, औि जीभ स ेसखुों के दाते प्रभु का नाम जर् के, 

उसका मन सदा के हिए र्हवत्र िो जाता ि।ै12। 

गड़ काइआ अंिरर बहु हट बाजारा ॥ तिसु ववचच नामु है अति अपारा ॥ गुर कै 
सबदि सिा िरर सोहै हउमै मारर पछािा हे ॥१३॥ रिनु अमोलकु अगम अपारा ॥ 
कीमति कवणु करे वेचारा ॥ गुर कै सबिे िोलल िोलाए अिंरर सबदि पछािा हे 
॥१४॥ लसलिति सासि बहुि ु बबसथारा ॥ माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ मूरख 
पड़दह सबि ुन बूझदह गरुमुखख ववरलै जािा हे ॥१५॥ आपे करिा करे कराए ॥ सची 
बाणी सचु दद्रड़ाए ॥ नानक नामु लमलै वडिआई जुचग जुचग एको जािा हे ॥१६॥९॥ 
{पन्ना 1053} 
र्दअ्थप: गढ़ = ककिा। काइआ = ििीि। िट = िाट (बहुवचन। मन ज्ञान-इंकद्रय आकद)। हतस ु

हवहच = इस (ििीि ककिे) में। अहत अर्ािा = बहुत कीमती। कै = सबकद = के िब्द स े(खिीद 

फिोख़्त की)। दरि = (प्रभु के) दि स।े सोि ै= िोभा देता िै, आदि र्ाता ि।ै मारि = माि के।13। 



 

ितनु = नाम ितन। अमोिकु = अ+मोिकु, कोई दहुनयावी र्दाथप हजसके बिाबि की कीमत का 

ना िो। सबदे = िब्द से। तोहि = तोि के, र्िख के। तोिाए = (जो मनु्य) व्यार्ाि किता ि,ै 

खिीदता ि।ै अंतरि = अर्ने अंदि िी। सबकद = िब्द से।14। 

हबसथािा = (कमपकांड आकद का) र्सािा। र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं (बहुवचन)।15। 

आर्े = स्वयं िी। सची बाणी = महिमा की वाणी स।े सचु = सदा हस्थि िरि नाम। कद्रढ़ाए = 

(हृदय में) र्क्का किता ि।ै जुहग जुहग = ििेक युग में।16। 

अथप: ि ेभाई! इस ििीि ककि ेमें (मन, ज्ञान-इंकद्रय आकद) कई िाट िैं कई बाजाि िैं (जिाुँ 

र्िमात्मा के नाम-सौदे का सौदा ककया जा सकता ि)ै। इस (ििीि-ककि)े के बीच (िी) र्िमात्मा 

का बहुत कीमती नाम-र्दाथप ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (इस नाम-ितन को र्िख के 

खिीदता ि,ै वि मनु्य) र्िमात्मा के दि र्ि सदा आदि र्ाता ि,ै (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू 

कि के (वि मनु्य इस नाम-ितन की) कद्र समझता ि।ै13। 

ि ेभाई! कोई भी दहुनयावी र्दाथप अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा के नाम-ितन के 

बिाबि की कीमत का निीं ि।ै जीव बेचािा इस नाम-ित्न का मलू्य र्ा िी  निीं सकता। जो 

मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा इस नाम-ितन को र्िख के खिीदता ि,ै वि िब्द की इनायत स े

अर्ने अंदि िी इसको र्ा िेता ि।ै14। 

ि ेभाई! स्मृहतयां-िास्त्र (आकद धमप-र्ुस्तक िरि-नाम के हबना औि) बहुत सािे हवचािों का 

हखिािा हखिािते िैं, (र्ि उनमें) माया का मोि िी ि ै(कमपकांड का िी) र्सािा र्सिा हुआ ि।ै 

(नाम की ओि स े टूटे हुए) मूखप (उन र्ुस्तकों को) र्ढ़ते िैं, र्ि महिमा की वाणी की कद्र निीं 

समझते। गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेहविि ेमनु्य ने (िब्द की कद्र) समझ िी ि।ै15। 

(र्ि ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) कतापि स्वय ंिी (जीवों में व्यार्क िो के सब कुछ) कि ििा 

ि ैऔि (जीवों स)े किवा ििा ि।ै (हजस र्ि मेिि किता ि)ै महिमा की वाणी स े(उसके हृदय में) 

सदा-हस्थि िरि-नाम र्क्का कि देता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को प्रभ ुका नाम हमि जाता ि ै

उसको (िोक-र्ििोक की) इज्जत हमि जाती ि।ै वि मनु्य ििेक युग में एक र्िमात्मा को िी 

व्यार्क समझता ि।ै16।9। 



 

मारू महला ३ ॥ सो सचु सेववहु लसरजणहारा ॥ सबिे िखू तनवारणहारा ॥ अगमु 
अगोचरु कीमति नही पाई आप ेअगम अथाहा हे ॥१॥ आपे सचा सचु वरिाए ॥ 
इकक जन साचै आपे लाए ॥ साचो सेवदह साचु कमावदह नामे सचच समाहा हे ॥२॥ 
धुरर भगिा मेले आवप लमलाए ॥ सची भगिी आपे लाए ॥ साची बाणी सिा गुण 
गावै इसु जनमै का लाहा हे ॥३॥ गुरमुखख वणज ुकरदह परु आपु पछाणदह ॥ एकस 
बबनु को अवरु न जाणदह ॥ सचा साहु सचे वणजारे पंूजी नामु ववसाहा हे ॥४॥ 
{पन्ना 1053} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। सेहवहु = स्मिण ककया किो। सबदे = िब्द में 

(जोड़ के)। हनवािणिािा = दिू कि सकने वािा। अगम ु= अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = 

(अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय ना र्हुुँच सकें । अथािा = हजसकी गििाई निीं नार्ी जा 

सकती।1। 

आर्े = स्वयं िी। सचु = अटि हुक्म। इकक = कई। साचै = सदा हस्थि ििने वाि ेप्रभ ुको। साचो 

= साचु िी, सदा हस्थि प्रभु को िी। नामे = नाम से िी। सहच = सदा हस्थि प्रभु में।2। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

धुरि = धुि स ेिी, अर्ने हुक्म अनुसाि। साची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी से। 

गावै = गाता ि ै(एकवचन)। िािा = िाभ।3। 

क्रहि = किते िैं। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािे बंदे। र्रु = र्िाए को। आर्ु = अर्ने को। 

को अवरु = कोई औि। साहु = जीव वणजािों को र्ूंजी देने वािा िाि प्रभु। हवसािा = वणज 

किते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! उस सदा कायम ििन ेवाि ेकतापि का स्मिण ककया किो, वि गुरु के िब्द में जोड़ 

के (जीवों के सािे) दखु दिू किन ेकी सामर्थयप वािा ि।ै ि ेभाई! वि अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) 

अगोचि औि अथाि प्रभ ु(अर्ने जैसा) स्वयं िी ि,ै उसका मलू्य निीं र्ाया जा सकता।1। 

ि ेभाई! वि सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी अर्ना अटि हुक्म चिा ििा ि।ै कई 

भिजन ऐसे िैं हजनको उस सदा-हस्थि कतापि ने स्वयं िी अर्ने चिणों स ेजोड़ िखा ि।ै वि भि 

जन सदा-हस्थि का िी स्मिण कित ेिित ेिैं, सदा-हस्थि नाम (स्मिण) की कमाई कित ेिैं, नाम 

(नाम-जर्ने की इनायत) स ेवि उस सदा-हस्थि र्िमात्मा में िीन िित ेिैं।2। 



 

ि ेभाई! धुि दिगाि स ेभिों को प्रभु स्वयं िी अर्ने साथ हमिाता ि,ै स्वयं िी उनको अर्नी 

सच्ची भहि में जोड़ता ि।ै (उसकी अर्नी मेिि स ेिी मनु्य) महिमा की वाणी स ेसदा उसके गुण 

गाता ि:ै ि ेभाई! ये महिमा िी इस मानव जन्म की कमाई ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं वि (नाम जर्ने का) व्यार्ाि कित ेिैं, (इस तिि 

ककसी) र्िाए को औि ककसी अर्ने को (ऐस)े र्िचानते िैं (कक इनमें) एक र्िमात्मा के हबना 

कोई औि दसूिा बसता वे निीं जानते। (वे समझते िैं कक सबको आहत्मक जीवन की र्ूंजी देने 

वािा) िाि-र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जीव उसके सदा-हस्थि नाम का व्यार्ाि किन े

वािे िैं, (र्िमात्मा स)े र्ूजंी (ि ेके उसका) नाम-सौदा खिीदते िैं।4। 

आपे साजे लिसदट उपाए ॥ ववरले कउ गरु सबि ुबुझाए ॥ सतिगुरु सेवदह से जन 
साचे काटे जम का िाहा हे ॥५॥ भंनै घड़ ेसवारे साज े॥ माइआ मोदह िजूै जंि 
पाज े॥ मनमुख किरदह सिा अंधु कमावदह जम का जेवड़ा गलल िाहा हे ॥६॥ आपे 
बखसे गुर सेवा लाए ॥ गुरमिी नामु मंतन वसाए ॥ अनदिनु नामु चधआए साचा 
इसु जग मदह नामो लाहा हे ॥७॥ आपे सचा सची नाई ॥ गरुमुखख िेवै मंतन वसाई 
॥ जजन मतन वलसआ से जन सोहदह तिन लसरर चूका काहा हे ॥८॥ {पन्ना 1053} 
र्दअ्थप: आर्े = स्वयं िी। साजे = र्ैदा किता ि।ै हस्रसरट = जगत। कउ = को। गुि सबद ु= गुरु 

का िब्द। बुझाए = समझाता ि।ै सेवहि = ििण र्ड़ते िैं। स े= वि (बहुवचन)। साचे = अडोि 

जीवन वािे।5। 

घड़े = घड़ के। सवािे = सुंदि बनाता ि।ै मोहि = मोि में। दजैू = मेि तेि में। र्ाजे = डाि ेहुए िैं। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। अंध ु= अंधों वािा काम। गहि = गि ेमें।6। 

मंहन = मन में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। साचा = सदा हस्थि। नामो = नाम िी। िािा = 

िाभ।7। 

नाई = बड़ाई। सची = सदा कायम ििन ेवािी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि ेको। मंहन = 

मन में। हजन महन = हजस के मन में। सोिहि = सुंदि िगते िैं। हसरि = हसि र्ि (र्ड़ा हुआ)। 

कािा = भािा, कहज़या। चूका = समाप्त िो जाता ि।ै8। 



 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) र्दैा किता ि,ै स्वयं िी सहृष्ट िचता ि।ै (ककसी) 

हवििे (भाग्यिािी) को गुरु के िब्द की सूझ भी स्वयं िी बख्िता ि।ै (उसकी मेिि स ेजो 

मनु्य) गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे अडोि जीवन वािे िो जाते िैं, र्िमात्मा स्वयं िी उनकी जम 

(आहत्मक मौत) के बंधन काटता ि।ै5। 

ि ेभाई! (जीवों के ििीि-बतपन) घड़ के (खुद िी) सुँवािता ि।ै माया के मोि में, मिे तेि में भी 

जीव (उसने स्वयं िी) डािे हुए िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य (मोि में) भटकत ेकफिते 

िैं, सदा अंधों वाि ेकाम कित ेिित ेिैं, उनके गि ेमें आहत्मक मौत की िस्सी का बंधन बुँधा 

ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं (हजस र्ि) बहख्िि किता ि ै(उनको) गुरु की सेवा में जोड़ता ि,ै गुरु की महत 

दे के (अर्ना) नाम (उनके) मन में बसाता ि।ै जो मनु्य िि वि िरि-नाम स्मिण किता ि,ै वि 

अडोि जीवन वािा िो जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी इस जगत में (असि) कमाई 

ि।ै7। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसकी बड़ाई भी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै 

गुरु के सन्मखु िख के (जीव को अर्नी बड़ाई) देता ि ै (जीव के) मन में बसाता ि।ै ि ेभाई! 

हजनके मन में (र्िमात्मा का नाम) आ बसता ि,ै वि मनु्य (िोक-र्ििोक में) िोभते िैं, उनके 

हसि (र्ड़ा हुआ) भाि समाप्त िो जाता ि।ै8। 

अगम अगोचरु कीमति नही पाई ॥ गरु परसािी मंतन वसाई ॥ सिा सबदि सालाही 
गुणिािा लेखा कोइ न मंग ैिाहा हे ॥९॥ ब्रहमा बबसनु रुद्र ुतिस की सेवा ॥ अिं ु
न पावदह अलख अभेवा ॥ जजन कउ निरर करदह ि ूअपणी गरुमुखख अलख ुलखाहा 
हे ॥१०॥ पूरै सतिगरुर सोझी पाई ॥ एको नामु मंतन वसाई ॥ नामु जपी िै नामु 
चधआई महलु पाइ गणु गाहा हे ॥११॥ सेवक सेवदह मंतन हुकमु अपारा ॥ मनमुख 
हुकमु न जाणदह सारा ॥ हुकमे मंने हुकमे वडिआई हुकमे वेपरवाहा हे ॥१२॥ 
{पन्ना 1053-1054} 



 

र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे। 

र्िसादी = कृर्ा स।े मंहन = मन में। सािािी = मैं सािािता हुँ। तािा = उसका। सबकद = िब्द 

से।9। 

रुद्र ु = हिव। हतस ुकी = उस र्िमात्मा की। र्ावहि = र्ा सकते, र्ाते (बहुवचन)। अिख = 

हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। अभेवा = हजसका भेद निीं र्ाया जा सके। किहि = 

तू किता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।10। 

नोट: ‘हतसु की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सहतगुरि = गुरु के द्वािा। मंहन = मन में। वसाई = मैं बसाता हुँ। जर्ी = मैं जर्ता हुँ। तै = औि। 

हधआई = मैं ध्याता हुँ। मिि ु= प्रभु चिणों में रठकाना। गािा = मैं डुबकी िगाता हुँ।11। 

सेवहि = सेवा कित ेिैं। मंहन = मान के। मनमुख = मन के मिुीद मनु्य। हुकम सािा = हुक्म की 

साि, हुक्म की कद्र। न जाणहि = निीं जानते (बहुवचन)।12। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै उसका मूल्य 

निीं र्ाया जा सकता (ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे निीं हमि सकता)। मैं तो उसको गुरु की 

कृर्ा स े(अर्ने) मन में बसाता हुँ। गुरु के िब्द स ेमैं सदा उस गुणों के दाते की महिमा किता हुँ। 

(जो उस गुण-दाते की महिमा किता ि)ै उस (के कमों का) िेखा कोई निीं माुँगता।9। 

ि ेभाई! ब्रिमा, हव्णु, हिव (ये सािे) उस (र्िमात्मा) की िी ििण में ििते िैं। (ये बड़े-बड़े देवते 

भी उस) अिख औि अभेव र्िमात्मा (के गुणों) का अंत निीं र्ा सकते। ि ेप्रभु! हजस र्ि तू 

अर्नी मेिि की हनगाि किता ि ैउनको गुरु की ििण में िा के तू अर्ना अिख स्वरूर् समझा 

देता ि।ै10। 

ि ेभाई! र्ूिे सहतगुरु ने (मुझे आहत्मक जीवन की) समझ बख्िी ि,ै अब मैं र्िमात्मा का िी नाम 

अर्ने मन में बसाता हुँ। मैं र्िमात्मा का नाम जर्ता हुँ, औि उसका नाम ध्याता हुँ, (नाम की 

इनायत स ेप्रभ-ुचिणों में) रठकाना प्राप्त किके मैं उसके गुणों में डुबकी िगा ििा हुँ।11। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि तो उस बेअंत प्रभ ुका हुक्म मान के उसकी सेवा-भहि कित ेिैं, र्ि 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य उसके हुक्म की कद्र निीं समझते। ि ेभाई! जो मनु्य 



 

र्िमात्मा के हुक्म को मानता ि,ै वि प्रभ ुहुक्म (मानने) के कािण (िोक-र्ििोक की) बड़ाई 

प्राप्त किता ि,ै वि बेर्िवाि प्रभ ुके हुक्म में िी िीन ििता ि।ै12। 

गुर परसािी हुकमु पछाणै ॥ धाविु राखै इकि ुघरर आण ै॥ नामे रािा सिा बैरागी 
नामु रिनु मतन िाहा हे ॥१३॥ सभ जग मदह वरिै एको सोई ॥ गुर परसािी 
परगटु होई ॥ सबि ुसलाहदह से जन तनरमल तनज घरर वासा िाहा हे ॥१४॥ सिा 
भगि िरेी सरणाई ॥ अगम अगोचर कीमति नही पाई ॥ जजउ िुधु भावदह तिउ ि ू
राखदह गरुमुखख नामु चधआहा हे ॥१५॥ सिा सिा िेरे गुण गावा ॥ सचे सादहब िरैे 
मतन भावा ॥ नानकु साचु कहै बेनंिी सचु िेवहु सचच समाहा हे ॥१६॥१॥१०॥ 
{पन्ना 1054} 
र्दअ्थप: गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। हुकमु = (र्िमात्मा की) िज़ा। धावतु = भटकता मन। 

इकतु = एक में िी। घरि = घि में। इकतु घरि = एक घि में। आणै = ि ेआता ि।ै नामे = नाम में 

िी। बैिागी = वैिागवान, माया से उर्िाम, हनर्िपर्। महन = मन में। तािा = उसके। महन तािा 

= उसके मन में।13। 

नोट: ‘इकतु’ िब्द ‘इकसु’ स ेअहधकिण कािक एकवचन। 

वितै = व्यार्क ि।ै र्िगटु िोई = कदखता ि।ै सिािहि = सिािते िैं। से = वि (बहुवचन)। हनज 

घरि = अर्ने (असि) घि में। तािा = उनका।14। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचि = (अ+गो+चि) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं। 

तुधु भावहि = तुझे अच्छे िगते िैं। हतउ = उसी तिि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वाि।े15। 

गावा = मैं गाता हुँ। साहिब = ि ेसाहिब! सचे साहिब = ि ेसदा कायम ििने वािे माहिक! तेिै 

महन = तेिे मन में। भावा = मैं भा जाऊुँ , मैं प्यािा िगूुँ। नानकु कि ै= नानक किता ि।ै साचु = 

सदा हस्थि नाम। सचु = सदा हस्थि नाम। सहच = सदा हस्थि नाम में। समािा = मैं समाया 

िहुँ।16। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा की िजा को र्िचानता ि,ै वि अर्ने भटकते 

मन को िोक के िखता ि,ै वि (अर्ने मन को) एक घि में िी ि ेआता ि,ै वि मनु्य िरि-नाम में 

िंगा ििता ि,ै वि (हवकािों स)े सदा हनर्िपर् ििता ि,ै र्िमात्मा का ितन-नाम उसके मन में 

बसा ििता ि।ै13। 



 

ि ेभाई! सािे जगत में एक र्िमात्मा िी बसता ि,ै र्ि वि गुरु की कृर्ा स ेकदखता ि।ै जो मनु्य 

गुरु के िब्द को (हृदय में बसा के र्िमात्मा की) महिमा कित ेिैं, वे र्हवत्र जीवन वाि ेबन जाते 

िैं, उनका हनवास सदा स्व-ैस्वरूर् में हुआ ििता ि।ै14। 

ि ेप्रभ!ु ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अगोचि! तेिे भि सदा तेिी ििण में िित ेिैं। र्ि कोई तेिा 

मूल्य निीं र्ा सकता (ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे तू निीं हमि सकता)। ि ेप्रभ!ु तू (अर्ने 

भिों को) वसैे िी िखता ि,ै जैस ेवि तुझ ेप्यािे िगते िैं। (तेिे भि) गुरु की ििण र्ड़ कि तेिा 

नाम ध्याते िैं।15। 

ि ेप्रभु! (मेिि कि) मैं सदा तेिे गुण गाता िहुँ, ताकक, ि ेसदा-हस्थि माहिक! मैं तेिे मन में प्यािा 

िगता िहुँ। (तेिा दास) नानक (तेिे आगे) हवनती किता ि,ै तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै मुझे 

अर्ना सदा-हस्थि नाम दे, मैं तेिे सदा-हस्थि नाम में िीन हुआ िहुँ।16।1।10। 

मारू महला ३ ॥ सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ अनदिनु साचच नालम ललव लागी ॥ 
सिा सुखिािा रववआ घट अिंरर सबदि सचै ओमाहा हे ॥१॥ निरर करे िा गुरू 
लमलाए ॥ हरर का नामु मंतन वसाए ॥ हरर मतन वलसआ सिा सुखिािा सबिे मतन 
ओमाहा हे ॥२॥ किपा करे िा मेलल लमलाए ॥ हउमै ममिा सबदि जलाए ॥ सिा 
मुकिु रहै इक रंगी नाही ककसै नालल काहा हे ॥३॥ बबनु सतिगुर सेवे घोर अंधारा 
॥ बबनु सबिै कोइ न पावै पारा ॥ जो सबदि राि ेमहा बैरागी सो सचु सबिे लाहा 
हे ॥४॥ {पन्ना 1054} 
र्दअ्थप: सेवहन = सेवा किते िैं, ििण र्ड़ते िैं। स े= वे (बहुवचन)। अनकदनु = िि िोज, िि 

वि। साहच नाहम = सदा हस्थि नाम में। हिव = िगन। िहवआ = मौजूद। घट अंतरि = हृदय में। 

सबकद सचै = सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द से। ओमािा = उत्साि, चढ़दीकिा।1। 

नदरि = मेिि की हनगाि। मंहन = मन में। महन = मन में। सबदे = गुरु के िब्द से।2। 

मेहि = (गुरु से) हमिा के। ममता = (मम = मिेा, मेिी) कब्ज़े की वासना। सबकद = िब्द स।े 

जिाए = जिा िेता ि।ै मुकतु = (अिकंाि, ममता से) आजाद। इक िंगी = एक प्रभ ु के साथ 

प्याि किने वािा। कािा = खहि खहि, विै हविोध।3। 



 

घोि अंधािा = घोि अंधिेा (अिकंाि ममता आकद का)। र्ािा = उस र्ाि का ककनािा। सबकद = 

िब्द में। िाते = मस्त। बिैागी = हनर्िपर्, त्यागी। सो सचु = उस सदा हस्थि िरि नाम। िािा = 

िाभ।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे बहुत भाग्यिािी िैं; सदा-हस्थि िरि-नाम में 

उनकी िगन िि वि िगी ििती ि।ै सािे सखुों का दाता र्िमात्मा िि वि उनके हृदय में बसा 

ििता ि।ै सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द स ेउनके अंदि आहत्मक जीवन के हििौिे बने िित े

िैं।1। 

र्ि, ि ेभाई! जब र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैतब (िी) गुरु हमिाता ि,ै (गुरु के हमिार् 

की इनायत स ेवि मनु्य) र्िमात्मा का नाम (अर्ने) मन में बसा िेता ि।ै सािे सखुों का दाता 

प्रभु उसके मन में बसा ििता ि,ै िब्द की इनायत स ेउसके मन में जीवन-उत्साि बना ििता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! जब प्रभु कृर्ा किता ि ैतब (जीव को गुरु स)े हमिा के (अर्ने चिणों स)े हमिा िेता ि।ै 

वि मनु्यगुरू के िब्द स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि औि ममता को जिा ितेा ि।ै हसफप  र्िमात्मा 

के प्रेम-िंग के सदका वि मनु्य (अिकंाि औि ममता स)े सदा आजाद ििता ि,ै उसका ककसी के 

साथ भी विै-हविोध निीं िोता।3। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना (जीव के जीवन-िाि में अिकंाि औि ममता आकद का) घोि 

अंधकाि बना ििता ि,ै गुरु के िब्द के हबना कोई मनु्य (इस घोि अंधिेे का) र्ििा ककनािा 

निीं र्ा सकता। जो मनु्य गुरु के िब्द में मस्त िित ेिैं, वे बड़े त्यागी ि।ै गुरु के िब्द स ेवे सदा-

हस्थि िरि-नाम िी (उनके हिए असि) कमाई ि।ै4। 

िखुु सुखु करि ैधुरर ललखख पाइआ ॥ िजूा भाउ आवप वरिाइआ ॥ गुरमुखख होवै सु 
अललपिो वरि ैमनमुख का ककआ वेसाहा हे ॥५॥ से मनमुख जो सबि ुन पछाणदह 
॥ गरु के भै की सार न जाणदह ॥ भै बबनु ककउ तनरभउ सचु पाईऐ जमु कादढ 
लएगा साहा हे ॥६॥ अिररओ जमु माररआ न जाई ॥ गुर कै सबिे नेडड़ न आई ॥ 
सबि ुसुणे िा िरूहु भाग ैमि ुमारे हरर जीउ वेपरवाहा हे ॥७॥ हरर जीउ की है सभ 



 

लसरकारा ॥ एहु जमु ककआ करे ववचारा ॥ हुकमी बंिा हुकमु कमावै हुकमे कढिा 
साहा हे ॥८॥ {पन्ना 1054} 
र्दअ्थप: कितै = कतापि ने। धुरि = धुि स,े अर्ने हुक्म स।े हिहख = (जीव के भाग्यों में) हिख के। 

दजूा भाउ = माया का मोि। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। सु = वि मनु्य। अहिर्तो = हनर्िपर्। 

मनमुख = मन के मुिीद मनु्य। वसेािा = एतबाि, भिोसा।5। 

से = वे (बहुवचन)। न र्छाणहि = निीं र्िचानते, सांझ निीं र्ाते। भै की = (संबंधक ‘की’ के 

कािण ‘भउ’ ‘भै’ में तब्दीि िो गया ि)ै डि अदब। साि = कीमत, कद्र। भै हबनु = डि अदब के 

हबना। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु6। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अफरिओ = भूताया हुआ, ना टिने वािा। कै सबदे = के िब्द स।े भागै = भाग जाता ि।ै मतु = 

किीं ऐसा ना िो कक। मािे = सजा दे।7। 

सभ = सािी। हसिकािा = िईअत, िकूमत। हुकमी बंदा = हुक्म में ििने वािा व्यहि। हुकम ु

कमावै = (र्िमात्मा का) हुक्म बितता ि,ै हुक्म अनुसाि चिता ि।ै हुकमे = हुक्म अनुसाि 

िी।8। 

अथप: ि ेभाई! कतापि ने अर्ने हुक्म स ेिी दखु औि सुख (भोगना जीवों के भाग्यों में) हिख के 

डाि कदया ि।ै माया का मोि भी र्िमात्मा ने खदु िी फैिाया हुआ ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ता ि ैवि (माया के मोि स)े हनर्िपर् ििता ि;ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का 

कोई ऐतबाि निीं ककया जा सकता (कक कौन स ेवि माया के मोि में फंस जाए)।5। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के साथ सांझ निीं डािते, अर्ने मन के र्ीछे चिने िग जाते िैं, 

वे मनु्य गुरु के डि-अदब की कद्र निीं जानते। जब तक गुरु के भय-अदब में ना ििें, तब तक 

सदा-हस्थि हनभपय र्िमात्मा के साथ हमिार् निीं िो सकता, (सदा ये सिम बना ििता ि ैकक 

र्ता निीं) जमिाज (कब आ के) प्राण हनकाि के ि ेजाएगा।6। 

ि ेभाई! जमिाज को िोका निीं जा सकता, जमिाज को मािा निीं जा सकता। र्ि, गुरु के िब्द 

में जुड़ने स े(जमिाज का सिम मनु्य के) नजदीक निीं फटकता। जब वि गुरु का िब्द (गुिमखु 



 

के मुुँि स)े सुनता ि,ै तब दिू स ेिी (उसके र्ास स)े भाग जाता ि ै कक किीं ऐसा ना िो कक 

बेर्िवाि प्रभु (इस खुनामी के र्ीछे) सजा िी ना दे दे (जमिाज गुिमुख मनु्य को मौत का डि 

दे िी निीं सकता)।7। 

ि ेभाई! सािी िी सृहष्ट र्िमात्मा के हुक्म में ि ै(यमिाज भी र्िमात्मा की िी प्रजा ि ैिईयत ि)ै, 

र्िमात्मा के हुक्म के हबना जमिाज बेचािा कुछ निीं कि सकता। जमिाज भी प्रभ ुके हुक्म में 

िी चिने वािा ि,ै प्रभु के हुक्म अनुसाि िी काि किता ि,ै हुक्म के अनुसाि िी प्राण हनकािता 

ि।ै8। 

गुरमुखख साचै कीआ अकारा ॥ गरुमुखख पसररआ सभु पासारा ॥ गुरमुखख होवै सो 
सचु बूझै सबदि सचै सुखु िाहा हे ॥९॥ गरुमुखख जािा करलम बबधािा ॥ जुग चारे 
गुर सबदि पछािा ॥ गरुमुखख मरै न जनमै गुरमुखख गरुमुखख सबदि समाहा हे 
॥१०॥ गुरमुखख नालम सबदि सालाहे ॥ अगम अगोचर वेपरवाहे ॥ एक नालम जगु 
चारर उधारे सबिे नाम ववसाहा हे ॥११॥ गुरमुखख सांति सिा सुखु पाए ॥ गरुमुखख 
दहरिै नामु वसाए ॥ गुरमुखख होवै सो नामु बूझै काटे िरुमति िाहा हे ॥१२॥ {पन्ना 
1054-1055} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। साचै = सदा हस्थि र्िमात्मा ने। अकािा 

= जगत। सभु = सािा। र्ासािा = (प्रभु का) हखिािा। सो = वि। सचु = सदा हस्थि प्रभु। सबकद 

सचै = सदा हस्थि प्रभु के महिमा के िब्द से। तािा = उसको।9। 

किहम = (प्रभ ुकी) बहख्िि स।े किम ु = बहख्िि, कृर्ा। हबधाता जाता = हवधाता स े साझं 

डािता ि।ै जुग चािे = चािों युगों में, सदा िी। सबकद समािा = गुरु के िब्द में िीन ििता 

ि।ै10। 

नाहम = नाम में। सािाि े = महिमा किता ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = 

(अ+गो+चि) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। एक नाहम = र्िमात्मा के नाम ने 

िी। उधािे = हवकािों स ेबचाए िैं, उिािे। नाम हवसाि = नाम का व्यार्ाि ककया जा सकता 

ि।ै11। 

हििदे = अर्ने हृदय में। वसाए = बसाता ि।ै नामु बूझै = नाम के साथ सांझ र्ाता ि।ै दिुमहत = 

खोटी महत। फािा = फासंी।12। 



 

अथप: ि े भाई! गुरु के सन्मुख ििन े वािा मनु्य (समझता ि ै कक) सािा जगत सदा-हस्थि 

र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि,ै ये सािा जगत र्सािा र्िमात्मा का िी र्सािा हुआ ि।ै जो मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ जाता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ सांझ डाि िेता ि,ै सदा-हस्थि प्रभु की 

महिमा की वाणी की इनायत स ेउसको आहत्मक आनंद प्राप्त िो जाता ि।ै9। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य (प्रभ ुकी) बहख्िि स े हवधाता प्रभ ु के साथ सांझ 

डािता ि।ै ि ेभाई! चािों युगों में िी गुरु के िब्द के द्वािा िी प्रभु के साथ सांझ बनती ि।ै गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य जनम-मिण के चक्किों में निीं र्ड़ता  वि गुरु के िब्द में िीन ििता 

ि।ै10। 

ि े भाई! गुिमुख मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ता ि,ै गुरु के िब्द द्वािा अगम अगोचि 

बेर्िवाि प्रभ ुकी महिमा किता ि।ै (ि ेभाई! गुिमुख जानता ि ै कक) र्िमात्मा के नाम ने िी 

चािों युगों के जीवों का र्ाि-उतािा ककया ि,ै औि गुरु के िब्द स ेनाम का व्यार्ाि ककया जा 

सकता ि।ै11। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य सदा आहत्मक ठंड औि आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै वि 

अर्ने कदि में र्िमात्मा का नाम बसाए िखता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि 

िरि के नाम स ेसांझ र्ा िेता ि।ै12। 

गुरमुखख उपज ैसाचच समावै ॥ ना मरर जमै न जूनी पावै ॥ गरुमुखख सिा रहदह 
रंचग राि ेअनदिनु लैिे लाहा हे ॥१३॥ गुरमुखख भगि सोहदह िरबारे ॥ सची बाणी 
सबदि सवारे ॥ अनदिनु गुण गावै दिनु रािी सहज सेिी घरर जाहा हे ॥१४॥ 
सतिगुरु पूरा सबि ुसुणाए ॥ अनदिनु भगति करहु ललव लाए ॥ हरर गणु गावदह 
सि ही तनरमल तनरमल गणु पातिसाहा हे ॥१५॥ गुण का िािा सचा सोई ॥ 
गुरमुखख ववरला बूझै कोई ॥ नानक जनु नामु सलाहे बबगसै सो नामु बेपरवाहा हे 
॥१६॥२॥११॥ {पन्ना 1055} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन े वािा मनु्य। उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै साहच = सदा 

कायम िि ेवाि ेर्िमात्मा में। मरि = मि के। ििहि = िित ेिैं (बहु वचन)। िंहग = प्रेम िंग में। 

िाते = िंगे हुए। अनकदनु = िि िोज, िि वि।13। 



 

सोिहि = िोभा र्ाते िैं, आदि र्ाते िैं। (बहुवचन)। सच्ची बाणी = प्रभु की महिमा की वाणी 

िािीं। सबकद = गुरु के िब्द की इनायत से। गावै = गाता ि ै (एकवचन) सिज = आहत्मक 

अडोिता। सेती = साथ। घरि = घि में, प्रभु-चिणों में।14। 

भगहत = (िब्द ‘भगहत’ औि ‘भगत’ का फकप  भी याद िखें।) िाए = िगा के। गावहि = गाते िैं 

(बहुवचन)। सद = सदा। हनिमि = र्हवत्र जीवन वािे।15। 

सचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। बूझै = समझता ि।ै हबगस ै= हवगसता िै, हखिता 

ि।ै16। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि उस सदा-हस्थि र्िमात्मा (की याद) में 

िीन ििता ि ै हजसस ेवि र्ैदा हुआ ि,ै (इसहिए) वि बाि-’बाि र्ैदा िोता-मिता निीं, वि 

जूहनयों में निीं र्ड़ता। ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेबंदे सदा र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगे 

िित ेिैं, वे िि समय यि िाभ कमाते िित ेिैं।13। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे भि र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाते िैं। सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा की वाणी स ेगुरु के िब्द की इनायत स ेउनके जीवन सुधि जाते िैं। ि ेभाई! जो मनु्य 

िि वि कदन िात र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै वि आहत्मक अडोिता स ेप्रभु-चिणों में रटका 

ििता ि ै(उसका मन बािि निीं भटकता)।14। 

ि ेभाई! र्ूिा गुरु िब्द सुनाता ि ै (औि किता ि ै कक) िि समय तवज्जो जोड़ के र्िमात्मा की 

भहि कित ेििो। जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाते िैं, प्रभु-र्ातिाि के र्हवत्र गुण गाते िैं, वे 

र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं।15। 

र्ि, ि ेभाई! (अर्ने) गुणों (के गायन) की दाहत देने वािा वि सदा-हस्थि र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा कोई हवििा मनु्य (इस बात को) समझता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा का जो सेवक र्िमात्मा के नाम की बड़ाई किता ि,ै बेर्िवाि प्रभ ुका नाम 

जर्ता ि,ै वि सदा हखिा हुआ ििता ि।ै16।2।11। 

मारू महला ३ ॥ हरर जीउ सेववहु अगम अपारा ॥ तिस िा अिंु न पाईऐ पारावारा 
॥ गरु परसादि रववआ घट अंिरर तििु घदट मति अगाहा हे ॥१॥ सभ मदह वरि ै



 

एको सोई ॥ गरु परसािी परगटु होई ॥ सभना प्रतिपाल करे जगजीवनु िेिा ररजकु 
स्मबाहा हे ॥२॥ पूरै सतिगरुर बूखझ बुझाइआ ॥ हुकमे ही सभु जगि ुउपाइआ ॥ 
हुकमु मंने सोई सुख ुपाए हुकमु लसरर साहा पातिसाहा हे ॥३॥ सचा सतिगुरु सबि ु
अपारा ॥ तिस िै सबदि तनसिरै संसारा ॥ आप ेकरिा करर करर वेख ै िेिा सास 
चगराहा हे ॥४॥ {पन्ना 1055} 
र्दअ्थप: सेहवहु = स्मिण ककया किो। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ािा = बेअंत। र्ािावािा 

= र्ाि+अवािा, इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा। र्िसाकद = कृर्ा स।े घट अतंरि = हजस हृदय में। 

हततु घरट = उस हृदय में। अगािा = अथाि।1। 

सभ महि = सब जीवों में। वितै = मौजूद ि।ै र्िसादी = कृर्ा स।े प्रहतर्ाि = र्ािना। जग 

जीवनु = जगत का सिािा प्रभु। संबािा = र्हुुँचाता ि।ै2। 

सहतगुरि = गुरु ने। बूहझ = (स्वयं) समझ के। बुझाइआ = (जगत को) समझाया ि ै(कक)। हुकम े= 

(अर्ने) हुक्म में िी। हसरि = हसि र्ि।3। 

सचा = सदा हस्थि, अटि। सबद ु = (गुरु का) िब्द (उर्देि) भी। अर्ािा = बहुत गििा। दै 

सबकद = के िब्द से। हनसतिै = (ससंाि समुंदि से) हनस्तािा र्ाि उतािा िो जाता ि।ै करि = कि 

के। वखेै = सभंाि किता ि।ै सास = श्वास (बहुवचन)। हगिािा = ग्रास, िोजी।4। 

नोट: ‘हतस दै’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! बेअंत औि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा का स्मिण कित ेििा किो। उस (के 

गुणों) का अंत निीं र्ाया जा सकता, (उसकी िस्ती) उसके इस र्ाि-उस र्ाि का छोि निीं र्ाया 

जा सकता। ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े हजस हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उस हृदय में बड़ी 

ऊुँ ची महत प्रकट िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! हसफप  वि र्िमात्मा िी सब जीवों में व्यार्क ि,ै र्ि गुरु की कृर्ा स ेिी वि प्रकट िोता 

ि।ै वि जगत-का-सिािा प्रभु सब जीवों की र्ािना किता ि,ै सबको रिजक देता ि,ै सबको 

रिज़क र्हुुँचाता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने (खुद) समझ के (जगत को) समझाया ि ैकक र्िमात्मा ने अर्ने हुक्म में िी 

सािा जगत र्ैदा ककया ि।ै जो मनु्य उसके हुक्म को (मीठा किके) मानता ि,ै विी आहत्मक 



 

आनंद र्ाता ि।ै उसका हुक्म िािों-र्ातिािों के हसि र्ि भी चि ििा ि ै(कोई उसस ेआकी निीं 

िो सकता)।3। 

ि ेभाई! गुरु अभूि ि,ै उसका उर्देि भी बहुत गििा ि।ै उसके िब्द स ेजगत (ससंाि-समुंदि स)े 

र्ाि िाघंता ि।ै (गुरु यि बताता ि ै कक) र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किके (उनकी) 

संभाि किता ि,ै (सबको) साुँसें (प्राण) भी देता ि ैिोज़ी भी देता ि।ै4। 

कोदट मधे ककसदह बुझाए ॥ गुर कै सबदि रि े रंग ु लाए ॥ हरर सालाहदह सिा 
सुखिािा हरर बखसे भगति सलाहा हे ॥५॥ सतिगुरु सेवदह से जन साचे ॥ जो मरर 
जमदह काचतन काचे ॥ अगम अगोचरु वेपरवाहा भगति वछलु अथाहा हे ॥६॥ 
सतिगुरु पूरा साचु दद्रड़ाए ॥ सचै सबदि सिा गणु गाए ॥ गुणिािा वरि ै सभ 
अंिरर लसरर लसरर ललखिा साहा हे ॥७॥ सिा हिरूर गुरमुखख जापै ॥ सबिे सेवै सो 
जनु िापै ॥ अनदिनु सेवदह सची बाणी सबदि सचै ओमाहा हे ॥८॥ {पन्ना 1055} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। मधे = बीच में। ककसहि = ककसी हवििे को। िंगु िाइ = िंग िगा के, 

प्याि स।े सािािहि = सिािते िैं। सािािा = महिमा।5। 

नोट: ‘ककसहि’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ की मात्रा ‘हि’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

सेवहि = सेवते िैं, ििण र्ड़ते िैं। साचे = ठििाव भिे जीवन वािे। मरि जंमहि = मि के र्ैदा 

िोते िैं, र्ैदा िोते मित ेििते िैं। काच हनकाचे = हबिकुि कचे्च, बहुत कमजोि आहत्मक जीवन 

वािे। भगहत वछि ु= भहि से प्याि किने वािा। अथािा = अथाि, बहुत गििा, बेअंत।6। 

साचु = सदा हस्थि िरि नाम। कद्रढ़ाए = (हृदय में) र्क्का किता ि।ै सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ु

की महिमा की वाणी स।े वितै = व्यार्क (कदखता) ि।ै हसरि हसरि = ििेक (जीव) के हसि र्ि।7। 

िदरूि = अंग संग। जारै् = प्रतीत िोता ि।ै सबदे = िब्द से। ध्रार्ै = (माया की तृ्णा से) तृप्त िो 

जाता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। सेवहि = सेवा भहि किते िैं। सची बाणी = महिमा की 

वाणी से। सबकद सचै = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी से। ओमािा = हखिाव, आनंद।8। 



 

अथप: ि ेभाई! किोड़ों में स ेककसी हवििे को (र्िमात्मा सिी आहत्मक जीवन की) सूझ बख्िता 

ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य प्याि स ेगुरु के िब्द में मस्त िित ेिैं, औि सािे सखुों के दाते िरि की सदा 

महिमा कित ेिैं, र्िमात्मा उनको भहि औि महिमा की (औि) दाहत बख्िता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे अडोि जीवन वािे िो जाते िैं। र्ि जो जनम-मिण 

के चक्किों में र्ड़ ेहुए िैं, वे बहुत िी कमजोि आहत्मक जीवन वािे िैं। ि ेभाई! अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) अगोचि बेर्िवाि औि बेअंत र्िमात्मा भहि स ेप्याि किता ि।ै6। 

ि ेभाई! र्ूिा गुरु हजस मनु्य के कदि में सदा-हस्थि िरि का नाम र्क्का किता ि,ै वि मनु्य 

िब्द स ेसदा हस्थि प्रभ ुके गुण गाता ि,ै उसे इस तिि कदखता ि ैकक गुण-दाता प्रभु सब जीवों में 

बस ििा ि,ै औि ििेक के हसि र्ि वि समय (सािा) हिखता ि ै(जब जीवात्मा दलु्िन ने र्ििोक 

ससुिाि चि ेजाना ि)ै।7। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य को र्िमात्मा अंग-संग बसता कदखता ि।ै जो मनु्य गुरु 

के िब्द स ेसेवा-भहि किता ि ैवि मनु्य (माया की तृ्णा स)े तृप्त ििता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य 

महिमा वािी वाणी के द्वािा िि वि र्िमात्मा की सेवा-भहि कित ेिैं, िब्द की इनायत स े

उनके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै8। 

अचगआनी अंधा बहु करम दद्रड़ाए ॥ मनहदि करम किरर जोनी पाए ॥ बबखखआ 
कारखण लबु लोभु कमावदह िरुमति का िोराहा हे ॥९॥ पूरा सतिगुरु भगति दद्रड़ाए 
॥ गरु कै सबदि हरर नालम चचि ुलाए ॥ मतन ितन हरर रववआ घट अिंरर मतन 
भीनै भगति सलाहा हे ॥१०॥ मेरा प्रभु साचा असुर संघारणु ॥ गुर कै सबदि भगति 
तनसिारण ु॥ मेरा प्रभु साचा सि ही साचा लसरर साहा पातिसाहा हे ॥११॥ से भगि 
सचे िेरै मतन भाए ॥ िरर कीरिनु करदह गुर सबदि सुहाए ॥ साची बाणी अनदिनु 
गावदह तनरधन का नामु वेसाहा हे ॥१२॥ {पन्ना 1056} 
र्दअ्थप: अहगआनी = (आहत्मक जीवन से) बेसमझ मनु्य। अंधा = (माया के मोि में) अंधा हुआ 

मनु्य। बहु किम = (तीथप स्नान आकद) अनेक (हनहित धार्मपक) कमप। कद्रढ़ाए = जोि देता ि।ै िरठ 

= िठ स।े हबहखआ = माया। कािहण = की खाहति। दोिािा = दो िास्तों का मेि (जिाुँ ये र्ता 

ना िग सके कक असि िास्ता कौन सा ि)ै, दहुचिार्न। दिुमहत = खोटी महत।9। 



 

कै सबकद = के िब्द से। नाहम = नाम में। महन = मन में। तहन = तन में, हृदय में। घट अंतरि = 

हृदय में। महन भीनै = अगि मन भीग जाए। सािाि = महिमा।10। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। असुि संघािणु = (कामाकदक) दैत्यों का नाि किने वािा। 

हनसतािणु = संसाि समुदंि स ेर्ाि िघंाने वािा। हसरि = हसि र्ि।11। 

स े= वि िोग (बहुवचन)। सचे = अडोि जीवन वाि।े तेिै महन = तेिे मन में। भाए = अच्छे 

िगे। दरि = (तेिे) दि र्ि। किहि = कित ेिैं (बहु वचन)। सुिाए = सुंदि आहत्मक जीवन वाि े

बन गए। साची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। 

वेसािा = र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित।12। 

अथप: ि ेभाई! (आहत्मक जीवन स)े बेसमझ (औि माया के मोि में) अंधा (हुआ) मनु्य (िरि-नाम 

भुिा के तीथप-स्नान आकद औि-औि िी) अनेक (हनहित हुए धार्मपक) कमों र्ि जोि देता ि।ै र्ि 

जो मनु्य मन के िठ स े(ऐसे) कमप (किता ििता ि,ै वि) बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ता ि।ै ि ेभाई! 

जो मनु्य माया (कमाने) की खाहति िब-िोभ (को चमकाने वािे) कमप कित ेिैं, उनकी जीवन-

यात्रा में खोटी महत का द-ुहचिा-र्न आ जाता ि।ै9। 

ि ेभाई! र्ूिा गुरु हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा की भहि किन ेका हवश्वास र्ैदा किता ि,ै 

वि मनु्य गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा के नाम में (अर्ना) हचि जोड़ता ि,ै उसके मन में तन में 

कदि में सदा र्िमात्मा बसा ििता ि।ै ि ेभाई! (र्िमात्मा में) मन भीगने स ेमनु्य उसकी भहि 

औि महिमा किता ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! मिेा र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (मनु्य के अंदि स ेकामाकदक) दैत्यों का नाि 

किन ेवािा ि,ै गुरु के िब्द में (जोड़ के) भिी में (िगा के संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंाने वािा 

ि।ै ि ेभाई! मेिा प्रभ ुसदा-हस्थि ििन ेवािा ि ैसदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै वि तो िािों-

र्ातिािों के हसि र्ि (भी हुक्म चिाने वािा) ि।ै11। 

ि ेप्रभ!ु विी भि अडोि आहत्मक जीवन वािे बनते िैं, जो तेिे मन को प्यािे िगते िैं; वे तेिे दि 

र्ि (रटक के, ठिि कि) तेिी महिमा कित ेिैं, गुरु के िब्द की इनायत स ेउनका आहत्मक जीवन 

सुंदि बन जाता ि।ै ि ेभाई! वि भि-जन सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी िि वि गाते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम, (नाम-) धन स ेवंहचत मनु्यों के हिए िाहि-र्ूजंी ि।ै12। 



 

जजन आपे मेलल ववछोड़दह नाही ॥ गरु कै सबदि सिा सालाही ॥ सभना लसरर ि ू
एको सादहबु सबिे नामु सलाहा हे ॥१३॥ बबनु सबिै िुधुनो कोई न जाणी ॥ िुधु 
आपे कथी अकथ कहाणी ॥ आपे सबि ुसिा गुरु िािा हरर नामु जवप स्मबाहा हे 
॥१४॥ िू आपे करिा लसरजणहारा ॥ िेरा ललखखआ कोइ न मेटणहारा ॥ गुरमुखख 
नामु िेवदह िू आपे सहसा गणि न िाहा हे ॥१५॥ भगि सचे िेरै िरवारे ॥ सबिे 
सेवतन भाइ वपआरे ॥ नानक नालम रिे बैरागी नामे कारजु सोहा हे ॥१६॥३॥१२॥ 
{पन्ना 1056} 
र्दअ्थप: आर्े = (तू) स्वयं िी। मेहि = मिे के। कै सबकद = के िब्द से। सािािी = सिािना कित े

िैं, महिमा किते िैं। हसरि = हसि र्ि। साहिबु = माहिक। सबदे = गुरु के िब्द में (जुड़ के)।13। 

नो = को। न जाणी = निीं जानता, सांझ निीं डाि सकता। आर्े = (गुरु रूर् िो के तू) स्वयं िी। 

अकथ = हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। किाणी = महिमा। जहर् = जर् के। संबािा 

= (नाम) र्हुुँचाता ि,ै देता ि।ै14। 

मेटणिािा = हमटा सकने वािा। गुिमुहख = गुरु से। देवहि = (तू) देता ि।ै सिसा = सिम। गणत 

= हचन्ता। तािा = उसको।15। 

सचे = सखुरू। तेिै दिवािे = तेिे दिबाि में। सेवहन = सेवा भहि किते िैं। भाइ = प्रेम स।े िते = 

मस्त। बैिागी = त्यागी, हविि। नामे = नाम से िी। कािजु = (ििेक) काम। सोिा = सुंदि िो 

जाता ि,ै सफि िो जाता ि।ै16। 

नोट: ‘भाइ’ ि ै‘भाउ’ स े‘भाय’ कणप कािक, एकवचन (भाउ = प्रेम)। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी हजस मनु्यों को (अर्ने चिणों में) जोड़ के (कफि) हवछोड़ता निीं ि,ै 

वि मनु्य गुरु के िब्द स ेसदा तेिी महिमा किते िित ेिैं। ि ेप्रभु! सब जीवों के हसि र्ि तू खुद 

िी माहिक ि।ै (तेिी मिेि स ेिी जीव गुरु के) िब्द में (जुड़ के तेिा) नाम (जर् सकते िैं औि 

तेिी) महिमा कि सकते िैं।13। 

ि ेप्रभु! गुरु के िब्द के हबना कोई मनु्य तेिे साथ सांझ निीं डाि सकता, (गुरु के िब्द स)े तू 

स्वयं िी अर्ना अकथ स्वरूर् बयान किता ि।ै तू स्वयं िी गुरु-रूर् िो के सदा िब्द की दाहत 



 

देता आया ि,ै गुरु-रूर् िो के तू खुद िी िरि-नाम जर् के (जीवों को भी यि दाहत) देता आ ििा 

ि।ै14। 

ि ेप्रभ!ु तू खुद िी (सािी सृहष्ट को) र्ैदा कि सकने वािा कतापि ि।ै कोई जीव तेिे हिखे िखेों को 

हमटा सकने के काहबि निीं ि।ै गुरु की ििण में िा के तू खुद िी अर्ना नाम देता ि,ै (औि, 

हजसको तू नाम की दाहत देता ि)ै उसको कोई सिम कोई हचन्ता-कफक्र छू निीं सकते।15। 

ि ेप्रभ!ु तेिे दिबाि में तेिे भि संतुहित िित ेिैं, क्योंकक, वे तेिे प्रेम-प्याि में गुरु के िब्द द्वािा 

तेिी सेवा-भहि कित ेिैं। ि ेनानक! र्िमातमा के नाम-िंग में िंगे हुए मनु्य (दि असि) त्यागी 

ि,ै नाम की इनायत स ेउनका ििेक काम सफि िो जाता ि।ै16।3।12। 

मारू महला ३ ॥ मेरै प्रलभ साचै इकु खेलु रचाइआ ॥ कोइ न ककस ही जेहा 
उपाइआ ॥ आपे िरकु करे वेखख ववगसै सलभ रस िेही माहा हे ॥१॥ वाजै पउणु ि ै
आवप वजाए ॥ लसव सकिी िेही मदह पाए ॥ गुर परसािी उलटी होवै चगआन रिनु 
सबि ुिाहा हे ॥२॥ अंधेरा चानण ुआपे कीआ ॥ एको वरिै अवरु न बीआ ॥ गुर 
परसािी आपु पछाण ैकमलु बबगसै बुचध िाहा हे ॥३॥ अपणी गहण गति आपे जाण ै
॥ होरु लोकु सुखण सुखण आखख वखाण ै ॥ चगआनी होवै सु गुरमुखख बूझै साची 
लसिति सलाहा हे ॥४॥ {पन्ना 1056} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभ ु ने। साचै = सदा हस्थि ििने वाि े ने। खिेु = तमािा। उर्ाइआ = र्ैदा 

ककया। आर्े = स्वयं िी। वेहख = देख के। हवगसै = खुि िोता ि।ै सहभ िस = सािे चस्के 

(बहुवचन)। देिी मािा = ििीि में िी।1। 

नोट: ‘ककस िी’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

वाजे = बजता ि ै (बाजा)। र्उण ु= िवा, श्वास। तै = तू (ि े प्रभु!)। हिव = हिव, जीवात्मा। 

सकती = िहि, माया। र्िसादी = कृर्ा से। उिटी िोवै = (माया की ओि से) र्िट जाए। 

हगआन सबद ु= आहत्मक जीवन की सूझ देने वािा िब्द। ितनु सबद ु= कीमती िब्द। तािा = 

उस (मनु्य) को (प्राप्त िोता ि)ै।2। 

अंधेिा = माया का मोि। चानणु = आहत्मक जीवन की सूझ। एको = हसफ़प  खुद िी। वितै = 

व्यार्क ि।ै बीआ = दसूिा। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। र्छाणै = 



 

र्ड़तािता ि।ै कमि ु= हृदय कमि फूि। हबगस ै= हखिता ि।ै बुहध = (आहत्मक जीवन की सूझ 

वािी) बुहि। तािा = उसको।3। 

गिणु = गििी। गहत = आहत्मक अवस्था। सुहण = सुन के। आहख = कि के। वखाणै = बयान कि 

देता ि।ै हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। साची = 

सदा हस्थि ििन ेवािी।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा हस्थि ििने वािे मेिे प्रभ ु ने (यि जगत) एक तमािा िचा हुआ ि,ै (इसमें 

उसने) कोई जीव ककसी दसूिे जैसा निीं बनाया। खुद िी (जीवों में) अंति र्ैदा किता ि,ै औि (ये 

अंति) देख के खुि िोता ि।ै (कफि उसने) ििीि में िी सािे चस्के र्ैदा कि कदए िें।1। 

ि ेप्रभु! (तेिी अर्नी किा से ििेक ििीि में) श्वासों का बाजा बज ििा ि ै(श्वास चि िि ेिैं), तू 

स्वयं िी ये साुँसों के बाजे बजा ििा ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा ने ििीि में जीवात्मा औि माया 

(दोनों िी) डाि कदए िैं।  गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य की तवज्जो माया की ओि स ेर्िटती ि,ै 

उसको आहत्मक जीवन वािा शे्रष्ठ गुरु-िब्द प्राप्त िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! (माया के मोि का) अधंेिा औि (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि प्रभ ु ने स्वयं िी 

बनाया ि।ै (सािे जगत में र्िमात्मा) स्वयं िी व्यार्क ि,ै (उसके हबना) कोई औि निीं ि।ै जो 

मनु्य गुरु की कृर्ा स ेअर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै उसका हृदय-कमि-फूि 

हखिा ििता ि,ै उसको (आहत्मक जीवन की र्िख किन ेवािी) बुहि प्राप्त िोती ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! अर्नी गििी आहत्मक अवस्था र्िमात्मा स्वयं िी जानता ि।ै जगत तो (दसूिों स)े सुन-

सुन के (कफि) कि के (औि िोगों को) सुनाता ि।ै जो मनु्य आहत्मक जीवन की सूझ वािा िो 

जाता ि,ै वि गुरु के सन्मखु िि के (इस भेद को) समझता ि,ै औि, वि प्रभ ुकी सदा कायम ििन े

वािी महिमा किता ििता ि।ै4। 

िेही अंिरर वसि ुअपारा ॥ आपे कपट खलुावणहारा ॥ गुरमुखख सहज ेअलिि ुपीवै 
बिसना अगतन बुझाहा हे ॥५॥ सलभ रस िेही अंिरर पाए ॥ ववरले कउ गुरु सबि ु
बुझाए ॥ अंिरु खोज ेसबि ुसालाहे बाहरर काहे जाहा हे ॥६॥ ववणु चाखे साि ुककसै 
न आइआ ॥ गुर कै सबदि अलिि ुपीआइआ ॥ अलिि ुपी अमरा पि ुहोए गरु कै 



 

सबदि रसु िाहा हे ॥७॥ आपु पछाण ैसो सलभ गणु जाण ै॥ गरु कै सबदि हरर नामु 
वखाण ै॥ अनदिनु नालम रिा दिनु रािी माइआ मोहु चुकाहा हे ॥८॥ {पन्ना 1056} 
र्दअ्थप: देिी = ििीि। वसतु अर्ािा = बेअंत र्िमात्मा का नाम र्दाथप। आर्े = आर् िी। कर्ट 

= ककवाड़, हभि। खिुावणिािा = खिुवाने वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सिजे = 

आहत्मक अडोिता में। अहंम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि।5। 

सहभ िस = सािे चस्के। बुझाए = समझाता ि,ै सूझ देता ि।ै अंदरु = अंदरूनी, हृदय (िब्द 

‘अंदरि’ औि अंदरु’ में फकप  ि)ै। काि ेजािा = क्यों जाएगा? निीं जाएगा।6। 

साद ु= स्वाद, आनंद। कै सबकद = के िब्द में (जोड़ के)। र्ीआइआ = हर्िाता ि।ै र्ी = र्ी के। 

अमिार्द ु = अमिर्द, वि दजाप जिाुँ आहत्मक मौत अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। िसु = 

आनंद। तािा = उस को।7। 

आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। सहभ = सािे। जाणै = सांझ डािता ि।ै सबकद 

= िब्द से। वखाणै = उचािता ि ै(एकवचन)। अनकदनु = िि िोज, िि वि। नाहम = नाम में। 

िता = मस्त। चुकािा = दिू कि िेता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! मनु्य के ििीि में (िी) बेअंत र्िमात्मा का नाम-र्दाथप (मौजूद) ि ै (र्ि मनु्य 

की महत के चािों तिफ मोि की हभहि बनी ििती ि)ै, र्िमात्मा स्वयं िी इन ककवाड़ों को 

खोिन ेमें समथप ि।ै जो मनु्य गुरु के द्वािा आहत्मक अडोिता में रटक के आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि र्ीता ि ै(वि मनु्य अर्ने अंदि स ेमाया की) तृ्णा की आग बुझा िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने मनु्य के ििीि में िी सािे चस्के भी डाि कदए हुए िैं (नाम-वस्तु को ये 

कैसे हमिे?)। ककसी हवििे को गुरु (अर्ने) िब्द की सूझ बख्िता ि।ै वि मनु्य अर्ना अंदि 

खोजता ि,ै िब्द (के हृदय में बसा के र्िमात्मा की) महिमा किता ि,ै कफि वि बािि भटकता 

निीं।6। 

ि ेभाई! (नाम-अमृत मनु्य के अंदि िी ि,ै र्ि) चखे हबना ककसी को (उसका) स्वाद निीं आता। 

हजस मनु्य को गुरु के िब्द में जोड़ के र्िमात्मा यि अमृत हर्िाता ि,ै वि मनु्य आहत्मक 

जीवन देने वािा वि नाम-जि र्ी के उस अवस्था र्ि र्हुुँच जाता ि,ै जिाुँ आहत्मक मौत अर्ना 



 

असि निीं डाि सकती, गुरु के िब्द की इनायत स ेउसको (नाम-अमतृ का) स्वाद आ जाता 

ि।ै7। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै वि सािे (रूिानी) गुणों स े

सांझ डािता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ के वि मनु्य र्िमात्मा का नाम उचािता ि।ै वि कदन-िात 

िि वि र्िमात्मा के नाम में मस्त ििता ि,ै (औि, इस तिि अर्ने अंदि स)े माया का मोि दिू 

कि िेता ि।ै8। 

गुर सेवा िे सभु ककछु पाए ॥ हउमै मेरा आपु गवाए ॥ आपे किपा करे सुखिािा 
गुर कै सबिे सोहा हे ॥९॥ गुर का सबि ुअलिि है बाणी ॥ अनदिनु हरर का नामु 
वखाणी ॥ हरर हरर सचा वसै घट अंिरर सो घटु तनरमलु िाहा हे ॥१०॥ सेवक 
सेवदह सबदि सलाहदह ॥ सिा रंचग राि े हरर गुण गावदह ॥ आपे बखसे सबदि 
लमलाए परमल वासु मतन िाहा हे ॥११॥ सबिे अकथु कथे सालाहे ॥ मेरे प्रभ साचे 
वेपरवाहे ॥ आपे गणुिािा सबदि लमलाए सबिै का रसु िाहा हे ॥१२॥ {पन्ना 
1057} 
र्दअ्थप: ते = स।े सभु ककछु = ििेक चीज। मिेा = ममता, कब्जे की िािसा। आर् ु= स्व ैभाव। 

आर्े = स्वयं िी। गुि कै सबदे = गुरु के िब्द स।े सोिा = सुंदि जीवन वािा बन जाता ि।ै9। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। वखाणी = उच्चािण कि। 

सचा = सच्चा, सदा हस्थि ििने वािा। घट अंतरि = हृदय में। तािा = उस (मनु्य) का।10। 

सेवहि = सेवा भहि किते िैं। सबकद = िब्द स।े सिािहि = महिमा किते िें। िंहग = प्रेम िंग में। 

िाते = मस्त। गावहि = गाते िैं (बहुवचन)। सबकद = िब्द में। र्िमि वासु = चंदन की सुगंहध। 

महन तािा = उसके मन में।11। 

अकथ ु= हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। कथे = गुण बयान किता ि।ै12। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने वाि े मनु्य ििेक चीज िाहसि कि िेते िैं, वि मनु्य 

अिकंाि-ममता स्व ैभाव दिू कि िेता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि सखुों का दाता प्रभ ु कृर्ा 

किता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स ेअर्ना आहत्मक जीवन सुंदि बना िेता ि।ै9। 



 

ि ेभाई! गुरु का िब्द आहत्मक जीवन देने वािी वाणी ि,ै (इसमें जुड़ के) िि वि र्िमात्मा का 

नाम स्मिण ककया कि। ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा आ 

बसता ि,ै उस मनु्य का वि हृदय र्हवत्र िो जाता ि।ै10। 

ि ेभाई! (प्रभ ुके) सेवक (गुरु के) िब्द स े(प्रभ ुकी) सेवा-भहि कित ेिैं, महिमा कित ेिैं, प्रभ ुके 

प्रेम-िंग में मस्त िो के सदा प्रभ ुके गुण गाते िित ेिैं। ि ेभाई! हजस मनु्य को प्रभ ुस्वयं िी मेिि 

किके (गुरु के) िब्द में जोड़ता ि,ै उस मनु्य के मन में (मानो) चंदन की सुगंधी र्ैदा िो जाती 

ि।ै11। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स ेअकथ प्रभु के गुण बयान किता ििता ि,ै सदा-हस्थि बेर्िवाि 

प्रभु की महिमा किता ििता ि,ै गुणों की दाहत किन ेवािा प्रभ ुस्वयं िी उसको गुरु के िब्द में 

जोड़ के िखता ि,ै उसको िब्द का आनंद आने िग जाता ि।ै12। 

मनमुखु भूला िउर न पाए ॥ जो धुरर ललखखआ सु करम कमाए ॥ बबखखआ राि े
बबखखआ खोज ैमरर जनमै िखु ुिाहा हे ॥१३॥ आपे आवप आवप सालाहे ॥ िेरे गुण 
प्रभ िुझ ही माहे ॥ िू आवप सचा िेरी बाणी सची आपे अलखु अथाहा हे ॥१४॥ 
बबनु गरु िाि ेकोइ न पाए ॥ लख कोटी ज ेकरम कमाए ॥ गुर ककरपा ि ेघट 
अंिरर वलसआ सबिे सचु सालाहा हे ॥१५॥ से जन लमले धुरर आवप लमलाए ॥ 
साची बाणी सबदि सुहाए ॥ नानक जनु गणु गावै तनि साचे गणु गावह गुणी 
समाहा हे ॥१६॥४॥१३॥ {पन्ना 1057} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। भिूा = (सिी जीवन-िाि से) टूटा 

हुआ। धुरि = धुि स,े र्िमात्मा के हुक्म में। हबहखआ = माया। िाते = मस्त।13। 

आर्े = आर् िी। माि े= में। सचा = सदा कायम ििन ेवािा। अिख ु= हजसका सिी स्वरूर् 

बयान ना ककया जा सके।14। 

हबनु गुि = गुरु की ििण र्ड़ ेहबना। कोटी = किोड़ों। ते = से, के कािण। सबदे = िब्द स।े सचु 

= सदा हस्थि प्रभु।15। 

से = वि (बहुवचन) सुिाए = सुंदि जीवन वाि ेबन गए। नानक = ि ेनानक! गावि = िम गाएं। 

गुणी = गुणों के माहिक प्रभु में।16। 



 

नोट: ‘गावि’ ि ैउत्तम र्रुुष, बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! मन का मिुीद मनु्य जीवन के सिी िास्ते स े टूट जाता ि ै (भटकता कफिता ि,ै 

उसको कोई) रठकाना निीं हमिता। (र्ि उसके भी क्या वि? उसके हर्छिे ककए कमों के 

अनुसाि) जो कुछ धुि स ेउसके माथ ेर्ि हिखा गया ि ैवि कमप वि अब कि ििा ि।ै माया (के 

िंग में) मस्त िोने के कािण वि (अब भी) माया की तिाि िी किता कफिता ि,ै कभी मिता ि ै

कभी र्ैदा िोता ि ै(कभी िषप औि कभी िोक), ये दखु उस ेिगे िित ेिैं।13। 

ि ेभाई! (अगि कोई भाग्यिािी महिमा कि ििा ि,ै तो उसमें बैठा भी प्रभु) स्वयं िी स्वयं 

महिमा कि ििा ि।ै ि ेप्रभु! तेिे गुण तेिे में िी िैं (तेिे जैसा औि कोई निीं); ि ेप्रभ!ु तू स्वयं अटि 

ि,ै तेिी महिमा की वाणी अटि ि,ै तू स्वयं िी अिख औि अर्ाि ि।ै14। 

ि ेभाई! अगि (कोई मनमुख नाम के हबना औि-औि धार्मपक हनहित ककए) कमप किता कफिे, 

महिमा की दाहत देने वािे गुरु के हबना वि नाम की दाहत िाहसि निीं कि सकता। ि ेभाई! गुरु 

की कृर्ा स ेहजस मनु्य के हृदय में िरि-नाम आ बसता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द स ेसदा-हस्थि 

प्रभु की महिमा किता ििता ि।ै15। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को धुि स ेअर्ने हुक्म स ेप्रभु अर्ने चिणों में हमिाता ि ैविी हमिते िैं। 

महिमा की वाणी के द्वािा गुरु के िब्द स ेउनके जीवन सुंदि िो जाते िैं। ि ेनानक! प्रभु का सेवक 

सदा-हस्थि प्रभु के गुण गाता ि।ै आओ, िम भी गुण गाएं। (जो मनु्य गुण गाता ि,ै वि) गुणों के 

माहिक प्रभु में िीन िो जाता ि।ै16।4।13। 

मारू महला ३ ॥ तनहचलु एकु सिा सचु सोई ॥ पूरे गरु िे सोझी होई ॥ हरर रलस 
भीने सिा चधआइतन गुरमति सीलु संनाहा हे ॥१॥ अंिरर रंग ुसिा सचचआरा ॥ गुर 
कै सबदि हरर नालम वपआरा ॥ नउ तनचध नामु वलसआ घट अंिरर छोडिआ माइआ 
का लाहा हे ॥२॥ रईअति राजे िरुमति िोई ॥ बबनु सतिगरु सेवे एकु न होई ॥ एकु 
चधआइतन सिा सुख ुपाइतन तनहचलु राज ुतिनाहा हे ॥३॥ आवण ुजाणा रख ैन कोई 
॥ जमण ुमरणु तिसै ि ेहोई ॥ गुरमुखख साचा सिा चधआवहु गति मुकति तिसै ि े
पाहा हे ॥४॥ {पन्ना 1057} 



 

र्दअ्थप: हनिचिु = अचि, अटि। ते = स।े िहस = िस में। हधआइहन = ध्याते िैं (बहुवचन)। 

सीि ु= अच्छा स्वभाव। संनािा = हज़िा बिि, सजंोअ, िोि ेकी जािी की वदी।1। 

िंगु = प्याि। सहचआिा = (सच+आिय) सिी िास्ते र्ि चिने वािा। कै सबकद = के िब्द स।े 

नाहम = नाम में। नउ हनहध = (धिती के सािे िी) नौ खजाने। घट अंतरि = हृदय में। िािा = 

िाभ।2। 

दिुमहत = खोटी महत। दोई = द्वतै में, मेि तेि में, दहुवधा में। र्ाइहन = र्ाते िैं। हतनािा = 

उनका।3। 

आवणु जाणा = र्ैदा िोने मिने का चक्कि। िखै = िोक सकता। हतसै ते = उस (र्िमात्मा) स ेिी। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सचा = सदा कायम ििने वािा प्रभु। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। मकुहत = खिासी। र्ािा = हमिती ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा अटि हसफप  वि र्िमात्मा िी ि।ै र्ूिे गुरु स ेहजस मनु्यों 

को ये समझ आ जाती ि,ै वे र्िमात्मा के नाम-िस में भीगे िित ेिैं, सदा र्िमात्मा का स्मिण 

कित ेिैं, गुरु की महत र्ि चि कि वि मनु्य अच्छे आचिण का संजोअ (र्िने िखते िैं, हजसके 

कािण कोई हवकाि उन र्ि िमिा निीं कि सकते)।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का प्याि ि,ै वि सदा संतुहित ि।ै गुरु के िब्द की 

इनायत स ेवि प्रभ ुके नाम में प्रेम बनाए िखता ि।ै उसके हृदय में सािे सुखों औि र्दाथों का 

खजाना िरि-नाम बसता ि,ै वि माया को असि कमाई मानना छोड़ देता ि।ै2। 

ि ेभाई! खोटी महत के कािण िाककम औि प्रजा सब दहुबधा में फंसे ििते िैं। गुरु की ििण र्ड़ े

हबना ककसी के अंदि एक र्िमात्मा का प्रकाि निीं िोता। जो मनु्य हसफप  र्िमात्मा को स्मिण 

कित ेिैं, वि आहत्मक आनंद र्ाते िैं। उनको अटि (आहत्मक) िाज हमिा ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के हबना औि) कोई जनम-मिण के चक्कि स ेबच निीं सकता। ये जनम-मिण 

(का चक्कि) उस र्िमात्मा की िज़ा के अनुसाि िी िोता ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि सदा-

हस्थि प्रभु का हनत्य स्मिण कित े ििो। ऊुँ ची आहत्मक अवस्था औि हवकािों स ेखिासी उस 

र्िमात्मा स ेिी हमिती ि।ै4। 



 

सचु संजमु सतिगुरू िआुरै ॥ हउमै िोधु सबदि तनवारै ॥ सतिगुरु सेवव सिा सुख ु
पाईऐ सीलु संिोख ुसभु िाहा हे ॥५॥ हउमै मोहु उपज ैसंसारा ॥ सभु जग ुबबनसै 
नामु ववसारा ॥ बबनु सतिगरु सेवे नामु न पाईऐ नामु सचा जचग लाहा हे ॥६॥ 
सचा अमरु सबदि सुहाइआ ॥ पंच सबि लमलल वाजा वाइआ ॥ सिा कारज ुसचच 
नालम सुहेला बबनु सबिै कारज ुकेहा हे ॥७॥ खखन मदह हसै खखन मदह रोवै ॥ िजूी 
िरुमति कारज ुन होवै ॥ संजोगु ववजोगु करिै ललखख पाए ककरि ुन चलै चलाहा हे 
॥८॥ {पन्ना 1057} 
र्दअ्थप: संजम ु= र्ििज़े, हवकािों स ेबचे ििने का उद्यम। सचु = र्क्का, सदा हस्थि। दआुिै = दि 

र्ि। सबकद = गुरु के िब्द से। हनवािै = दिू कि िेता ि।ै सेहव = सेवा किके, ििण र्ड़ के। र्ाईऐ 

= प्राप्त कि िेते िैं। सीि ु= अच्छा आचिण। तािा = विाुँ।5। 

उर्जै = र्ैदा िो जाता ि।ै संसािा = ससंाि में खहचत ििने स।े हबनसै = आहत्मक मौत सिड़ेता 

ि।ै हवसािा = हवसाि के, भिुा के। जहग = जगत में।6। 

अमरु = हुक्म। सचा = सच्चा, अटि। सबकद = िब्द में जुड़ने से। सिुाइआ = अच्छा िगता ि।ै 

र्ंच िब्द हमहि = र्ाुँच ककस्मों के साज हमि के। वाइआ = बजाया। कािजु = जनम उद्दशे्य। 

सहच नाहम = सदा हस्थि िरि नाम में। सिुिेा = सुखी।7। 

दजूी दिुमहत = प्रभु के हबना अन्य के साथ प्याि किने वािी खोटी महत। संजोगु = संयोग, 

हमिार्, प्रभु के साथ मिे। हवजोगु = हवयोग, प्रभु चिणों स ेहवछोड़ा। कितै = कतापि ने। ककित ु

= हर्छिे जन्मों के ककए कमों की कमाई। न चिै = हमटती निी। चिािा = हमटाने स।े8। 

अथप: ि ेभाई! हवकािों स ेबचने का र्क्का प्रबंध गुरु के दि स े(प्राप्त िोता ि)ै, (जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख ििता ि ैवि) गुरु के िब्द स े(अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि िेता ि,ै क्रोध दिू कि िेता 

ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी सदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै अच्छा आचिण, संतोख -

ये सब कुछ गुरु के दि स ेिी िैं।5। 

ि ेभाई! संसाि में खहचत ििने स े (मनु्य के अदंि) अिकंाि र्ैदा िो जाता ि,ै (इनके कािण) 

र्िमात्मा का नाम भुिा के सािा जगत आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े



 

हबना र्िमात्मा का नाम निीं हमिता। िरि-नाम िी जगत में सदा कायम ििन ेवािी कमाई 

ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स े (हजस मनु्य को) र्िमात्मा का अटि हुक्म मीठा िगने िग जाता ि,ै 

(उसके अंदि इस तिि आनंद बना ििता ि ैजैसे) र्ाुँचों ककस्मों के साजों ने हमि के सुंदि िाग 

र्ैदा ककया हुआ ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के सदा-हस्थि नाम में जुड़ने स ेजनम-उद्देश्य सफि िोता 

ि,ै गुरु के िब्द के हबना कैसा जनम-उद्दशे्य? (जीवन हन्फि िो जाता िैं)।7। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के नाम स ेटूटा हुआ मनु्य) घड़ी में िस र्ड़ता ि ैऔि घड़ी में िी िो र्ड़ता 

ि ै(िषप औि सोग के चक्कि में िी र्ड़ा ििता ि,ै सो) माया के मोि में फसा के िखने वािी खोटी 

महत स ेजीवन का िक्ष्य सफि निीं िोता। (र्ि, जीवों के भी क्या वि?) (िरि-नाम में) जुड़ना 

औि (िरि नाम स)े हवछुड़ जाना - (हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) कतापि ने स्वयं (जीवों के माथे 

के ऊर्ि) हिख िख ेिैं, ये र्ूबपिी कमप-कमाई (जीव से) हमटाए निीं हमटती।8। 

जीवन मुकति गुर सबि ुकमाए ॥ हरर लसउ सि ही रहै समाए ॥ गुर ककरपा ि े
लमलै वडिआई हउमै रोगु न िाहा हे ॥९॥ रस कस खाए वपिुं वधाए ॥ भेख करै 
गुर सबि ुन कमाए ॥ अिंरर रोग ुमहा िखु ुभारी बबसटा मादह समाहा हे ॥१०॥ बेि 
पड़दह पडड़ बाि ुवखाणदह ॥ घट मदह ब्रहमु तिसु सबदि न पछाणदह ॥ गुरमुखख 
होवै सु ििु बबलोवै रसना हरर रसु िाहा हे ॥११॥ घरर वथु छोिदह बाहरर धावदह ॥ 
मनमुख अंधे साि ुन पावदह ॥ अन रस रािी रसना िीकी बोले हरर रसु मूलल न 
िाहा हे ॥१२॥ {पन्ना 1058} 
र्दअ्थप: मुकहत = (माया के मोि से) खिासी। जीवन मुकहत = वि मनु्य हजसको इस जीवन में 

मुहि हमि गई ि,ै गृिस्थ में ििता हुआ िी हनर्िपर्। सबद ुकमाए = िब्द को हृदय में बसाता िै, 

िब्द अनुसाि जीवन जीता ि।ै हसउ = साथ। सद = सदा। ते = से। तािा = उसको।9। 

िस कस = कसिैा आकद सािे िस। कस = कसैिा। सरं्डु = ििीि। भखे = धार्मपक र्ििावा। 

हबसटा = हवष्ठा, हवकािों का गंद। माहि = में। समािा = समाया ििता ि।ै10। 

र्ढ़हि = र्ढ़ते िें (बहुवचन)। र्कढ़ = र्ढ़ के। बाद ु = वाद, चचाप। वखाणहि = बखानते िैं, 

व्याख्या किते िैं। घट = ििीि, हृदय। सबकद = गुरु के िब्द से। न र्छाणहि = सांझ निीं डािते। 



 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। ततु = साि, मक्खन। हबिोवै = मथता ि,ै हवचािता ि।ै िसना = 

जीभ। िस ु= स्वाद। तािा = उसकी।11। 

घरि = घि में, ििीि में, हृदय में। वथ = वस्तु, नाम र्दाथप। छोडहि = छोड़ देते िें (बहुवचन)। 

धावहि = दौड़ते िैं (बहुवचन)। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े अंध े= माया के मोि 

में अधंे। अन िस = औि-औि िसों में। िाती = िहत हुई, मस्त। िसना = जीभ। मूहि = हबल्कुि 

िी।12। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द अनुसाि जीवन जीता ि,ै वि गृिस्थ में ििता हुआ िी 

हनर्िपर् ि,ै वि सदा िी र्िमात्मा की याद में िीन ििता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेउसको (इस िोक में 

औि र्ििोक में) आदि हमिता ि,ै उसके अंदि अिकंाि का िोग निीं िोता।9। 

ि ेभाई! (दसूिी तिफ देखें त्याहगयों का िाि। जो मनु्य अर्नी ओि स े ‘त्याग’ किके खटे्ट मीठे 

कसैि ेआकद) सािे िसों के खाने खाता ििता ि,ै औि अर्ने ििीि को मोटा ककए जाता ि,ै 

(त्याहगयों वािा) धार्मपक र्ििावा र्िनता ि,ै गुरु के िब्द अनुसाि जीवन निीं हबताता, उसके 

अंदि (चस्कों का) िोग ि,ै ये उस ेबहुत बड़ा दखु िगा हुआ ि,ै वि िि वि हवकािों की गंदगी में 

िीन ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! (र्ंहडत िोग भी) वेद (आकद धमप र्ुस्तकें ) र्ढ़ते िैं, (इनको) र्ढ़ के हनिी चचाप का 

हसिहसिा छेड़ ेिखते िैं, जो र्िमात्मा हृदय में िी बस ििा ि,ै उसस ेगुरु के िब्द स ेसांझ निीं 

डािते। र्ि, ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि तत्व को हवचािता ि,ै उसकी जीभ 

में िरि-नाम का स्वाद रटका ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! जो मनु्य हृदय घि में बस िि ेनाम र्दाथप को छोड़ देते िैं, औि बािि भटकते िैं, वे 

मन के मिुीद औि माया के मोि में अधंे हुए मनु्य िरि-नाम का स्वाद निीं िे सकते। अन्य 

स्वादों में मस्त उनकी जीभ फीके बोि िी बोिती ििती ि,ै र्िमात्मा के नाम का स्वाद उनको 

हबल्कुि िाहसि निीं िोता।12। 

मनमुख िेही भरमु भिारो ॥ िरुमति मरै तनि होइ खआुरो ॥ कालम िोचध मनु िजू ै
लाइआ सुपनै सुख ुन िाहा हे ॥१३॥ कंचन िेही सबि ुभिारो ॥ अनदिनु भोग भोगे 



 

हरर लसउ वपआरो ॥ महला अंिरर गैर महलु पाए भाणा बुखझ समाहा हे ॥१४॥ आपे 
िेवै िेवणहारा ॥ तिसु आगै नही ककसै का चारा ॥ आपे बखसे सबदि लमलाए तिस 
िा सबि ुअथाहा हे ॥१५॥ जीउ वपिुं सभु है तिसु केरा ॥ सचा सादहबु िाकुरु मेरा 
॥ नानक गुरबाणी हरर पाइआ हरर जपु जावप समाहा हे ॥१६॥५॥१४॥ {पन्ना 
1058} 
र्दअ्थप: मनमुख देिी = मन के मिुीद मनु्यों की काया। भिम ु = भटकना। भतािो = र्हत, 

अगुवाई किने वािा। दिुमहत = खोटी महत। मिै = आहत्मक मौत सिड़े ितेा ि।ै काहम = काम 

में। क्रोहध = क्रोध में। दजैू = माया के मोि में। सुर्नै = सर्ने में, कभी भी। सखुु = आहत्मक 

आनंद।13। 

कंचन = सोना। कंचन देिी = सोने जैसी र्हवत्र काया। अनकदनु = िि िोज, िि वि। भोग भोगे 

= आहत्मक आनंद िेती ि।ै हसउ = साथ। मििा अंदरि = ििीिों में। गैि मिि ु= बगैि मकान के 

र्िमात्मा को। भाणा बुहझ = िजा को मीठा मान के।14। 

आर्े = आर् िी। देवणिािा = दे सकने वािा िरि। चािा = जोि। सबकद = िब्द में। सबद ु= 

हुक्म। अथािा = बहुत गििा।15। 

नोट: ‘हतस दा’ में स ेसंबधंक ‘दा’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। केिा = का। सचा = सदा कायम ििने वािा। ठाकुरु = माहिक। 

जाहर् = जर् के। समािा = िीन िो जाता ि।ै16। 

अथप: ि ेभाई! माया की भटकना मन के मुिीद मनु्य के ििीि की अगुवाई किती ि,ै (इस) खोटी 

महत के कािण मनमखु आहत्मक मौत सिड़े िेता ि,ै औि सदा ख्वाि िोता ि।ै मनमुख अर्ने मन 

को काम में, क्रोध में, माया के मोि में जोड़े िखता ि,ै (इस वास्ते) उसको कभी भी आहत्मक 

आनंद निीं हमिता।13। 

ि ेभाई! गुरु का िब्द हजस मनु्य के सोने जैस ेर्हवत्र ििीि का ििनमुा बना ििता ि,ै वि 

मनु्य र्िमात्मा के साथ प्याि बनाए िखता ि ैऔि िि वि र्िमातमा के हमिार् का आनंद 

र्ाता ि।ै वि मनु्य उस बग़ैि-मकान र्िमात्मा को ििेक ििीि में (बसता) देख िेता ि,ै उसकी 

िजा को मीठा मान के उसमें िीन ििता ि।ै14। 



 

र्ि, ि ेभाई! (ये िब्द की दाहत) दे सकने वािा र्िमात्मा आर् िी देता ि,ै उसके सामने ककसी 

का जोि निीं चिता। वि स्वयं िी बहख्िि किता ि ैऔि गुरु के िब्द में जोड़ता ि।ै ि ेभाई! उस 

माहिक प्रभु का हुक्म बहुत गंभीि ि।ै15। 

ि ेभाई! ये सजंद औि ये ििीि सब कुछ उस र्िमात्मा का िी कदया हुआ ि।ै ि ेभाई! मेिा वि 

माहिक-प्रभ ुसदा कायम ििन ेवािा ि।ै ि ेनानक! (कोई भाग्यिािी मनु्य) गुरु की वाणी के 

द्वािा उस र्िमात्मा को र्ा िेता ि,ै उस िरि के नाम का जार् जर् के उस में समाया ििता 

ि।ै16।5।14। 

मारू महला ३ ॥ गुरमुखख नाि बेि बीचारु ॥ गरुमुखख चगआनु चधआनु आपारु ॥ 
गुरमुखख कार करे प्रभ भावै गुरमुखख पूरा पाइिा ॥१॥ गुरमुखख मनूआ उलदट परावै 
॥ गुरमुखख बाणी नाि ुवजावै ॥ गुरमुखख सचच रि े बैरागी तनज घरर वासा पाइिा 
॥२॥ गुर की साखी अलिि भाखी ॥ सचै सबिे सचु सुभाखी ॥ सिा सचच रंचग रािा 
मनु मेरा सचे सचच समाइिा ॥३॥ गुरमुखख मनु तनरमलु सि सरर नावै ॥ मैलु न 
लागै सचच समावै ॥ सचो सचु कमावै सि ही सची भगति दद्रड़ाइिा ॥४॥ {पन्ना 
1058} 
र्दअ्थप: बीचारु = वाणी की हवचाि, िरि नाम को मन में बसाना। नाद = जोहगयों का ससंज्ञी 

आकद बजाना। प्रभ भावै = प्रभ ुको अच्छी िगती ि।ै1। 

उिरट = (माया से) मोड़ के। र्िावै = िोकता ि।ै बाणी = गुरु की वाणी। वजावै = बजाता ि।ै 

सहच = सदा हस्थि िरि नाम में। िते = मस्त। बैिागी = हनर्िपर्। हनज घरि = अर्ने घि में, प्रभ ु

चिणों में, स्वै स्वरूर् में।2। 

साखी = हिक्षा। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। भाखी = उचािता ि।ै सचै सबदे = सदा 

हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द से। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। सभुाखी = प्रेम स ेउचािता ि।ै 

सहच िंहग = सदा हस्थि प्रेम िंग में। मनु मेिा = ‘मेिा मेिा’ किने वािा मन, ममता में फसा मन। 

सचे सहच = सदा हस्थि प्रभु में िी।3। 

सत सरि = संतोख सिोवि में। नावै = स्नान किता ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभु में। सचो सचु 

कमावै = सदा हस्थि िरि नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै सद = सदा। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्की 

कि िेता ि।ै4। 



 

अथप: (जोगी नाद बजाते िैं, र्हण्डत वेद र्ढ़ते िैं, र्ि) िरि-नाम को मन में बसाना िी गुिमखु 

(गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य) के हिए नाद (का बजाना औि) वेद (का र्ाठ) ि।ै बेअंत प्रभ ु

का नाम-जर्ना िी गुिमुख के हिए ज्ञान (-चचाप) औि समाहध ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन े

वािे मनु्य (वि) काि किता ि ैजो प्रभु को अच्छी िगती ि ै (गुिमखु र्िमात्मा की िजा में 

चिता ि)ै। (इस तिि) गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य र्ूिन प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि िेता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण ििन ेवािा मनु्य (अर्ने) मन को (माया के मोि स)े िोक के िखता ि।ै 

वि गुिबाणी को हृदय में बसाता ि ै (मानो, जोगी की तिि) नाद बजा ििा ि।ै गुरु के सन्मखु 

ििन ेवाि ेमनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में िंगे िित ेिैं, (इस तिि) माया की ओि स ेहनर्िपर् िि 

के प्रभ ुचिणों में रटके ििते िैं।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य आहत्मक जीवन देने वािी गुिबाणी उचािता ििता ि,ै सदा हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा वािी वाणी के द्वािा सदा हस्थि िरि-नाम स्मिण किता ििता ि,ै उसका ममता में फसने 

वािा मन सदा िरि-नाम के प्रेम-िंग में िंगा ििता ि,ै वि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में 

िी िीन ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि संतोख के सिोवि 

(िरि-नाम) में स्नान किता ि;ै उसको (हवकािों की) मैि निीं हचर्कती, वि सदा हस्थि ििन े

वािे र्िमात्मा में समाया ििता ि।ै वि मनु्य िि वि सदा हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई 

किता ि,ै वि मनु्य सदा साथ हनभने वािी भहि (अर्ने हृदय में) र्के्क तौि र्ि रटकाए िखता 

ि।ै5। 

गुरमुखख सचु बैणी गरुमुखख सचु नैणी ॥ गुरमुखख सचु कमावै करणी ॥ सि ही सचु 
कहै दिनु रािी अवरा सचु कहाइिा ॥५॥ गरुमुखख सची ऊिम बाणी ॥ गरुमुखख 
सचो सचु वखाणी ॥ गरुमुखख सि सेवदह सचो सचा गुरमुखख सबि ुसुणाइिा ॥६॥ 
गुरमुखख होवै सु सोझी पाए ॥ हउमै माइआ भरमु गवाए ॥ गुर की पउड़ी ऊिम 
ऊची िरर सचै हरर गुण गाइिा ॥७॥ गुरमुखख सचु संजमु करणी सारु ॥ गरुमुखख 



 

पाए मोख िआुरु ॥ भाइ भगति सिा रंचग रािा आपु गवाइ समाइिा ॥८॥ {पन्ना 
1058-1059} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि िरि नाम। बैणी = वचनों में। सचु = सदा हस्थि प्रभु। नैणी = आुँखों 

में। किणी = किणीय, किने योग्य काम। सचु कमावै = सदा हस्थि िरि नाम जर्ने की कमाई 

किता ि।ै सद = सदा। कि ै= उचािता ि।ै5। 

सची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी। सचो सचु = सदा हसथि िरि का नाम िी 

नाम। सद = सदा। सेवहि = स्मिण कित ेिैं। सबद ु= महिमा की वाणी।6। 

सु = वि (एकवचन)। माइआ भिमु = माया वािी भटकना। दरि सचै = सदा हस्थि के दि र्ि, 

सदा हस्थि प्रभ ुकी िजूिी में। गुि की र्उड़ी = गुरु की बताई हुई सीढ़ी (हजसके माध्यम से प्रभ ु

चिणों में र्हुुँच सकते िैं)।7। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। साि = श्रेष्ठ। संजमु = (हवकािों स े बचने के हिए) 

र्ििजे। सारु संजमु = बकढ़या संयम। किणी = किने योग्य काम। मोख दआुरु = (हवकािों से) 

मुहि, प्राण का दिवाजा। भाइ = प्रेम में। िंहग = िंग में। आर्ु = स्वै भाव।8। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसके वचनों में प्रभु बसता ि,ै उसकी आुँखों में 

प्रभु बसता ि ै(वि िि वि नाम स्मिण किता ि,ै िि तिफ र्िमात्मा को िी देखता ि)ै, वि सदा 

हस्थि प्रभु के नाम जर्ने की कमाई किता ि,ै यिी उसके हिए किन ेयोग्य काम ि।ै गुरु के सन्मुख 

ििन ेवािा मनु्य कदन-िात सदा िी स्मिण किता ि,ै औि, औि िोगों को भी स्मिण किन ेके 

हिए प्रेरित किता ि।ै5। 

ि ेभाई! सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा वािी उत्तम वाणी िी गुिमुख (सदा उचािता ि)ै, वि िि 

वि सदा हस्थि प्रभ ुका नाम िी उच्चािता ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे बंदे सदा िी 

सदा-हस्थि र्िमात्मा की सेवा-भहि कित ेिैं। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििता ि,ै वि 

(औि िोगों को भी) वाणी िी सुनाता ि।ै6। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि आहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त कि िेता ि,ै वि 

अर्ने अंदि स ेअिकंाि औि माया वािी भटकना दिू कि िेता ि।ै वि मनु्य प्रभ-ुचिणों में 



 

तवज्जो जोड़ के प्रभु के गुण गाता ििता ि।ै यिी ि ैगुरु की (बताई हुई) ऊुँ ची औि उत्तम सीढ़ी 

(हजसके द्वािा मनु्य ऊुँ चे आहत्मक मण्डि में चढ़ कि प्रभ ुको जा हमिता ि)ै।7। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि,ै सदा हस्थि िरि-नाम स्मिण किता ि;ै यिी ि ैउसका 

किन-ेयोग्य काम, यिी ि ैउसके हिए (हवकािों स ेबचने की) बकढ़या जुगहत। ि ेभाई! गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (हवकािों स)े मुहि र्ाने का (यि) दिवाजा र्ा िेता ि।ै गुरु की ििण 

में ििन ेवािा मनु्य प्रभु के प्रमे में प्रभु की भहि में प्रभु के नाम-िंग में सदा िंगा ििता ि,ै वि 

(अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू किके प्रभ ुमें समाया ििता ि।ै8। 

गुरमुखख होवै मनु खोजज सुणाए ॥ सचै नालम सिा ललव लाए ॥ जो तिसु भावै सोई 
करसी जो सचे मतन भाइिा ॥९॥ जा तिसु भावै सतिगुरू लमलाए ॥ जा तिसु भावै 
िा मंतन वसाए ॥ आपणै भाण ैसिा रंचग रािा भाण ैमंतन वसाइिा ॥१०॥ मनहदि 
करम करे सो छीज ै॥ बहुिे भेख करे नही भीज ै॥ बबखखआ राि ेिखु ुकमावदह िखु े
िखुख समाइिा ॥११॥ गुरमुखख होवै सु सुख ुकमाए ॥ मरण जीवण की सोझी पाए 
॥ मरण ुजीवण ुजो सम करर जाण ैसो मेरे प्रभ भाइिा ॥१२॥ {पन्ना 1059} 
र्दअ्थप: खोहज = खोज के। सचै नाहम = सदा हस्थि िरि नाम में। हिव = िगन। हतसु = उस 

र्िमात्मा को। भावै = अच्छा िगता ि।ै किसी = किेगा, किता ि।ै सचे महन = सदा हस्थि प्रभ ु

के मन में।9। 

जा = जब, या। मंहन = मन में। आर्णै भाणै = अर्नी िजा में। िंहग = प्रमे िंग में। िाता = िंगा 

हुआ।10। 

मन िरठ = मन के िठ स।े छीजै = हछजता जाता िै, (आहत्मक जीवन के र्क्ष से) कमजोि िोता 

जाता ि।ै भखे = धार्मपक र्ििावे। हबहखआ = माया। दखु ेदहुख = हनिे दखु में िी।11। 

सुख ु= आहत्मक आनंद। कमाए = कमाता ि।ै सम = बिाबि।12। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि सदा-हस्थि िरि-नाम में सदा अर्नी तवज्जो 

जोड़े िखता ि।ै वि मनु्य (अर्ने) मन को खोज के (यि हनचय बनाता ि,ै औि-औि िोगों को 

भी) सुनाता ि ैकक जो कुछ उस र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै विी कुछ वि किता ि,ै (जगत में 

विी कुछ वि ि)ै जो उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के मन में भा जाता ि।ै9। 



 

ि ेभाई! (गुिमखु मनु्य औि िोगों को भी यिी सुनाता ि ैकक) जब र्िमात्मा की िजा िोती ि ै

तब वि मनु्य को गुरु हमिाता ि,ै तब उसके मन में (अर्ना नाम) बसाता ि।ै हजस मनु्य को 

र्िमात्मा अर्नी िज़ा में िखता ि,ै वि मनु्य सदा उस प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै (ि ेभाई! 

गुिमुख यि यकीन बनाता ि ैकक) प्रभ ुअर्नी िजा के अनुसाि िी (अर्ना नाम) मनु्य के मन में 

बसाता ि।ै10। 

ि ेभाई! जो मनु्य के मन के िठ स े(िी हनहित ककए धार्मपक) कमप किता ि ैवि (आहत्मक जीवन 

की ओि स)े कमजोि िोता जाता ि ै(ऐसा मनु्य) धार्मपक र्ििावे तो बहुत सािे अर्नाता ि ैर्ि 

(इस तिि उसका मन प्रभु के प्याि में) भीगता निीं ि।ै 

ि ेभाई! माया के मोि में मस्त मनु्य (जो भी कमप कित ेिैं, वे उनमें स)े दखु (िी) कमाते िैं। (ि े

भाई! माया के मोि के कािण मनु्य) िि वि दखु में िी फसा ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि (अर्ने उद्यमों स)े आहत्मक आनंद कमाता ि,ै वि 

मनु्य ये समझ िेता ि ै कक आहत्मक मौत क्या ि ैऔि आहत्मक जीवन क्या ि।ै ि ेभाई! जो 

मनु्य मौत औि जीवन को (र्िमात्मा की िजा में व्याप्त देख के) एक समान िी समझता ि ै(ना 

जीवन की िािसा, ना मौत स ेडि), वि मनु्य मिेे र्िमात्मा को प्यािा िगता ि।ै12। 

गुरमुखख मरदह सु हदह परवाण ु॥ आवण जाणा सबि ुपछाण ु॥ मरै न जमै ना िखु ु
पाए मन ही मनदह समाइिा ॥१३॥ से विभागी जजनी सतिगुरु पाइआ ॥ हउमै 
ववचहु मोहु चुकाइआ ॥ मनु तनरमलु किरर मैलु न लाग ै िरर सचै सोभा पाइिा 
॥१४॥ आपे करे कराए आपे ॥ आपे वेख ैथावप उथापे ॥ गुरमुखख सेवा मेरे प्रभ 
भावै सचु सुखण लेख ैपाइिा ॥१५॥ गुरमुखख सचो सचु कमावै ॥ गुरमुखख तनरमलु 
मैलु न लावै ॥ नानक नालम रि ेवीचारी नामे नालम समाइिा ॥१६॥१॥१५॥ {पन्ना 
1059} 
र्दअ्थप: मिहि = मिते िैं, स्वै भाव हमटाते िैं। सुिहि = िोभते िैं, आहत्मक जीवन सुंदि बना 

िेते िैं। र्िवाणु = (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि। आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना। सबद ु= 

(र्िमात्मा का) हुक्म। र्छाणु = समझ। मन िी = मन में िी। मनहि = मन में िी।13। 

नोट: ‘मन िी’ में स े‘महन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

से = वि (बहुवचन)। चुकाइआ = दिू कि हिया। दरि सचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि।14। 

थाहर् = र्ैदा कि के। उथारे् = नाि किता ि।ै प्रभ भावै = प्रभ ुको अच्छी िगती ि।ै सचु = सदा 

हस्थि िरि नाम। सुहण = सुन के। िेख ै= िेख ेमें। िेख ैर्ाइदा = स्वीकाि किता ि।ै15। 

सचो सचु = सच िी सच, सदा िी िरि नाम का स्मिण। नाहम = नाम में। वीचािी = 

हवचािवान। नामे नाहम = सदा िी िरि नाम में।16। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख िो के जो मनु्य (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू कित ेिैं, वि सुंदि 

आहत्मक जीवन वािे बन जाते िैं वि प्रभु की िजूिी में स्वीकाि िोते िैं (वे र्ैदा िोने मिने को 

र्िमात्मा का हुक्म समझते िैं)। ि ेभाई! तू भी र्ैदा िोने मिने को प्रभु का हुक्म िी समझ। (जो 

मनु्य ऐसा यकीन बनाता ि)ै वि जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता, वि (ये) दखु निीं र्ाता, 

वि (बािि भटकन ेकी जगि) सदा िी अंतिात्म ेरटका ििता ि।ै13। 

ि ेभाई! वे मनु्य भाग्यिािी िैं, हजन्िें गुरु हमि गया। वे अर्ने अंदि स ेअिकंाि औि माया का 

मोि दिू कि िेते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्य का मन र्हवत्र िो जाता ि,ै हजसके मन को दोबािा 

हवकािों की मिै निीं िगती, वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके दि र्ि आदि र्ाता ि।ै14। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी (सब कुछ) किता ि,ै स्वयं िी (जीवों स)े किवाता ि।ै खुद िी (सबकी) 

संभाि किता ि,ै खुद िी र्ैदा किके नाि किता ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु िो के की हुई सेवा-

भहि प्रभु को प्यािी िगती ि,ै (जीव स)े िरि-नाम का स्मिण सुन के र्िमात्मा (उसकी) ये 

मेिनत स्वीकाि किता ि।ै15। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य सदा िरि-नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै उसका मन 

र्हवत्र िो जाता ि,ै उसको हवकािों की मिै निीं िगती। ि ेनानक! जो मनु्य िरि-नाम में मस्त 

िित ेिैं, वे आहत्मक जीवन की सूझ वािे िो जाते िैं। (आहत्मक जीवन की सूझ वािा मनु्य) 

सदा िरि-नाम में िी िीन ििता ि।ै16।1।15। 

मारू महला ३ ॥ आपे लिसदट हुकलम सभ साजी ॥ आपे थावप उथावप तनवाजी ॥ 
आपे तनआउ करे सभु साचा साचे साचच लमलाइिा ॥१॥ काइआ कोटु है आकारा ॥ 
माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ बबनु सबिै भसमै की ढेरी खहूे खेह रलाइिा ॥२॥ 



 

काइआ कंचन कोटु अपारा ॥ जजसु ववचच रववआ सबि ुअपारा ॥ गुरमुखख गावै सिा 
गुण साचे लमलल प्रीिम सुख ु पाइिा ॥३॥ काइआ हरर मंिरु हरर आवप सवारे ॥ 
तिसु ववचच हरर जीउ वसै मुरारे ॥ गुर कै सबदि वणजतन वापारी निरी आवप 
लमलाइिा ॥४॥ {पन्ना 1059} 
र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। हुकहम = हुक्म स।े सभ = सािी। थाहर् = र्ैदा किके। उथाहर् = नाि 

किता ि।ै हनवाजी = सुंदि बनाई ि।ै साहच = सदा हस्थि िरि नाम में।1। 

कोटु = ककिा। आकािा = (र्िमात्मा का) सिगणु स्वरूर्। भसम = िाख। खेह खेि = हमट्टी में 

िी।2। 

कंचन कोटु = सोने का ककिा। अर्ािा = बेअंत प्रभु का। िहवआ = मौजूद ि।ै सबद ुअर्ािा = 

बेअंत प्रभु की महिमा की वाणी। गुण साचे = सदा हस्थि प्रभु के गुण। हमहि प्रीतम = प्रीतम को 

हमि के।3। 

िरि मंदरु = िरि का मकंदि, िरि का घि। सवािे = सुंदि बनाता ि।ै मिुािे = (मुि+अरि। मुि 

दैत्य का वैिी) र्िमात्मा। कै सबकद = के िब्द स।े वणजहन = वणज किते िैं, हविाजते िैं। नदिी 

= मेिि की हनगाि से।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने यि स्वयं िी ये सािी सृहष्ट अर्ने हुक्म स ेर्ैदा की हुई ि।ै र्िमात्मा 

स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किके (स्वयं िी) नाि किता ि ै(खुद िी जीवों र्ि) मेिि किता ि।ै प्रभ ु

आर् िी यि सािा अर्ना अटि न्याय किता ि,ै स्वयं िी (जीवों को अर्ने) सदा हस्थि िरि-नाम 

में जोड़ के िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! (यि मनु्य) ििीि (मानो एक) ककिा ि,ै यि र्िमात्मा का कदखाई देता स्वरूर् ि,ै (र्ि 

अगि इसमें) माया का मोि (िी प्रबि िो, औि इसमें माया के मोि का िी) र्सािा र्सिा हुआ 

ि,ै तो प्रभु की महिमा के हबना (ये ििीि) िाख की ढेिी िी ि,ै (मनु्य िरि-नाम से वंहचत िि 

कि इस ििीि को) हमट्टी में िी हमिा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस ििीि में बेअंत र्िमात्मा की महिमा की वाणी िि वि मौजूद ि,ै वि (मनु्य) 

ििीि बेअंत र्िमात्मा के ििने के हिए (मानो) सोने का ककिा ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवािा 



 

मनु्य (इस ििीि के माध्यम स)े सदा-हस्थि र्िमात्मा के गुण िमेिा गाता ि,ै वि प्रीतम प्रभ ु

को हमि के आहत्मक आनंद िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! ये मनु्य का ििीि र्िमात्मा का (र्हवत्र) घि ि,ै र्िमात्मा इसको खुद िी सुंदि बनाता 

ि,ै इसमें हवचाि-दैत्यों को मािन ेवािा प्रभु स्वयं बसता ि।ै ि ेभाई! जो जीव वणजािे (इस 

ििीि में) गुरु के िब्द स ेिरि-नाम का वणज कित ेिैं, प्रभ ुमिेि की हनगाि स ेउनको (अर्ने 

साथ) हमिा िेता ि।ै4। 

सो सूचा जज करोधु तनवारे ॥ सबिे बूझै आपु सवारे ॥ आपे करे कराए करिा आप े
मंतन वसाइिा ॥५॥ तनरमल भगति है तनराली ॥ मनु िनु धोवदह सबदि वीचारी ॥ 
अनदिनु सिा रहै रंचग रािा करर ककरपा भगति कराइिा ॥६॥ इसु मन मंिर मदह 
मनूआ धावै ॥ सुखु पलरर तिआचग महा िखुु पावै ॥ बबनु सतिगुर भेटे िउर न 
पावै आपे खेलु कराइिा ॥७॥ आवप अपममपरु आवप वीचारी ॥ आपे मेले करणी सारी 
॥ ककआ को कार करे वेचारा आप ेबखलस लमलाइिा ॥८॥ {पन्ना 1059-1060} 
र्दअ्थप: सूचा = स्वच्छ, साफ कदि वािा। हज = जो मनु्य। हनवािे = दिू किता ि।ै सबदे = गुरु 

के िब्द से। बूझै = (आहत्मक जीवन को) समझता ि।ै आर् ु= अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक 

जीवन को। आर्े = स्वयं िी। मंहन = मन में।5। 

हनिमि = (जीवन को) र्हवत्र किने वािी। हनिािी = अनोखी (दाहत)। धोवहि = धोते िैं 

(बहुवचन)। वीचािी = हवचािवान, सुंदि हवचाि के माहिक। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िंहग 

= प्रेम िंग में। िाता = िंगा हुआ।6। 

मन मंदि महि = मन के मंकदि में, ििीि में। घाव ै= भटकता कफिता ि।ै सुख ु= आहत्मक आनंद। 

र्िरि = र्िािी के बदिे। हतआहग = त्याग के। हबनु भेटे = हमिे हबना। ठउि = रठकाना, 

िांहत।7। 

अर्िंर्रु = र्िे स े र्िे र्िमात्मा, बेअंत प्रभु। वीचािी = आहत्मक जीवन की हवचाि बख्िने 

वािा। सािी = श्रेष्ठ। किणी = किने योग्य काम। को = कोई जीव। ककआ काि किे = कौन सी 

काि कि सकता ि?ै बखहस = मेिि किके।8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (अर्ने अंदि स)े क्रोध दिू कि िेता ि,ै वि र्हवत्र हृदय वािा बन जाता 

ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स े(आहत्मक जीवन को) समझ िेता ि,ै औि, अर्ने जीवन 

को सुँवाि िेता ि।ै (र्ि, ि ेभाई! यि उसकी अर्नी िी मेिि ि)ै प्रभु स्वयं िी (जीव के अंदि बैठा 

यि उद्यम) किता ि,ै (जीव स)े कतापि स्वयं िी (यि काम) किवाता ि,ै स्वयं िी (उसके) मन में 

(अर्ना नाम) बसाता ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािी (एक) अनोखी (दाहत) ि।ै गुरु के 

िब्द में जुड़ के (भहि के अमृत के साथ जो मनु्य अर्ना) मन औि तन धोते िैं, वे सुंदि हवचाि 

के माहिक बन जाते िैं। (इस भहि के द्वािा) मनु्य िि वि सदा िी र्िमात्मा के प्रेम-िंग में 

िंगा िि सकता ि।ै (र्ि यि उसकी मेिि िी ि)ै र्िमात्मा कृर्ा किके (स्वयं िी जीव स ेअर्नी) 

भहि किवाता ि।ै6। 

ि ेभाई! (मनु्य के) इस ििीि में (ििन े वािा) चंचि मन (िि वि) भटकता कफिता ि,ै 

(हवकािों की) र्िािी (तुच्छ वस्तु) की खाहति आहत्मक आनंद को त्याग के बड़ा दखु र्ाता ि।ै 

गुरु को हमिे हबना इस ेिांहत वािी जगि निीं हमिती; (र्ि, जीवों के भी क्या वि? उनस ेये) 

खेि र्िमात्मा स्वयं िी किवाता ि।ै7। 

ि ेभाई! बेअंत र्िमात्मा स्वयं िी आहत्मक जीवन की हवचाि बख्िन ेवािा ि,ै (नाम जर्ने की) 

शे्रष्ठ किणी दे के खुद िी (जीव को अर्ने साथ) हमिाता ि।ै जीव बेचािा अर्ने आर् कोई (अच्छा 

बुिा) काम निीं कि सकता। र्िमात्मा स्वयं िी बहख्िि किके (अर्ने चिणों में जीव को) 

जोड़ता ि।ै8। 

आपे सतिगुरु मेले पूरा ॥ सचै सबदि महाबल सूरा ॥ आपे मेले िे वडिआई सचे 
लसउ चचि ुलाइिा ॥९॥ घर ही अंिरर साचा सोई ॥ गुरमुखख ववरला बूझै कोई ॥ 
नामु तनधानु वलसआ घट अिंरर रसना नामु चधआइिा ॥१०॥ दिसंिरु भवै अिंरु 
नही भाले ॥ माइआ मोदह बधा जमकाले ॥ जम की िासी कबहू न िूटै िजू ैभाइ 
भरमाइिा ॥११॥ जपु िपु संजमु होरु कोई नाही ॥ जब लग ु गरु का सबि ु न 
कमाही ॥ गुर कै सबदि लमललआ सचु पाइआ सचे सचच समाइिा ॥१२॥ {पन्ना 
1060} 



 

र्दअ्थप: सचै सबकद = महिमा की वाणी से। मिा बि = बड़े (आहत्मक) बि वािा। सूिा = 

सूिमा।, हवकािों का मुकाबिा किने में समथप। दे = देता ि।ै साचे हसउ = सदा हस्थि र्िमातमा 

के साथ।9। 

साचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा। हनधानु = 

(सब सुखों का) खजाना। िसना = जीभ से।10। 

कदसंतरु = (देि+अंतरु) औि-औि देि। भवै = भटकता कफिता ि।ै अंतरु = हृदय, अंदि का। 

मोहि = मोि में। बधा = बुँधा हुआ। जमकािे = आहत्मक मौत में। जम = मौत, जमदतू। जम की 

फासी = जम दतूों का फंदा, जनम मिण का चक्कि। दजैू भाइ = माया के मोि में (र्ड़ कि)।11। 

जब िगु = जब तक। न कमािी = निीं कमाते। सबद ुन कमािी = िब्द अनुसाि अर्ना जीवन 

निीं बनाते। सबकद = िब्द में। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। सहच = सदा कायम 

ििने वाि ेर्िमात्मा में।12। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) स्वयं िी (मनु्य को) रू्िा गुरु हमिाता ि,ै औि, महिमा वािे िब्द में 

जोड़ के (हवकािों के मकुाबि े के हिए) आहत्मक बि वािा सिूमा बना देता ि।ै प्रभ ुस्वयं िी 

(जीव को अर्ने साथ) हमिाता ि,ै (उसको िोक-र्ििोक में) इज्जत देता ि।ै ि ेभाई! (हजसको 

अर्ने साथ हमिाता ि,ै वि मनु्य) उस सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के साथ (अर्ना) हचि 

जोड़े िखता ि।ै9। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा (ििेक मनु्य के) हृदय में घि में िी बसता ि,ै र्ि गुरु 

के सन्मुख ििन ेवािा कोई हवििा मनु्य (यि भेद) समझता ि।ै (जो यि भेद समझ िेता ि)ै 

उसके कदि में (सािे सुखों का) खजाना िरि-नाम रटका ििता ि,ै वि मनु्य अर्नी जीभ स ेिरि-

नाम जर्ता ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! (जो मनु्य त्याग आकद वािा भेस धाि के तीथप आकदक) औि-औि जगि भटकता 

कफिता ि,ै र्ि अर्ने हृदय को निीं खोजता, वि मनु्य माया के मोि में बुँधा ििता ि,ै वि 

मनु्य आहत्मक मौत के काब ूमें आया ििता ि।ै उसका जनम-मिण का चक्र कभी समाप्त निीं 

िोता, वि मनु्य औि-औि के प्याि में फंस के भटकता कफिता ि।ै11। 



 

ि ेभाई! जब तक मनु्य गुरु के िब्द के (हृदय में बसाने की) कमाई निीं कित,े कोई जर् कोई 

तर् कोई संजम (इस जीवन-यात्रा में) औि कोई उद्यम उनकी सिायता निीं किता। जो मनु्य 

गुरु के िब्द में जुड़ता ि,ै वि मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेिरि-नाम में िीन ििता ि।ै12। 

काम करोधु सबल संसारा ॥ बहु करम कमावदह सभु िखु का पसारा ॥ सतिगुर 
सेवदह से सुखु पावदह सचै सबदि लमलाइिा ॥१३॥ पउण ुपाणी है बैसंिरु ॥ माइआ 
मोहु वरि ै सभ अिंरर ॥ जजतन कीि े जा तिसै पछाणदह माइआ मोहु चुकाइिा 
॥१४॥ इकक माइआ मोदह गरबब ववआपे ॥ हउमै होइ रहे है आपे ॥ जमकालै की 
खबरर न पाई अंति गइआ पछुिाइिा ॥१५॥ जजतन उपाए सो बबचध जाण ै॥ गरुमुखख 
िेवै सबि ुपछाण ै॥ नानक िासु कहै बेनंिी सचच नालम चचिु लाइिा ॥१६॥२॥१६॥ 
{पन्ना 1060} 
र्दअ्थप: सबि = स+बि, बि वाि।े संसािा = ससंाि में। किम = (हनहित ककए हुए धार्मपक) 

कमप। सभ ु= सािा (उद्यम)। र्सािा = हखिािा। सेवहि = ििण र्ड़ते िैं (बहुवचन)। सखुु = 

आहत्मक आनंद। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में।13। 

बैसंतरु = आग। र्उण ु= िवा। वितै = प्रभाव डाि ििा ि।ै हजहन = हजस र्िमात्मा ने। जा = 

जब। चुकाइदा = दिू किता ि।ै14। 

इकक = कई। मोहि = मोि में। गिहब = अिकंाि में। हवआर् े= फस ेहुए। ि ै= िैं। िउमै....ि ै= 

अिकंाि का स्वरूर् बने हुए िैं। जम काि = मौत, आहत्मक मौत। अंहत = आहखिी वि।15। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

हजहन = हजस (र्िमातमा) ने। हबहध = (आहत्मक मौत स ेबचाने का) ढंग। गुिमुहख = गुरु से, गुरु 

की ििण में डाि के। देवै = (‘हबहध’) देता ि।ै सबद ु र्छाणै = (वि मनु्य) गुरु िब्द को 

र्िचानता ि।ै सहच नाहम = सदा हस्थि िरि नाम में।16। 

अथप: ि ेभाई! काम औि क्रोध जगत में बड़े बिी िैं, (जीव इनके प्रभाव में फसे ििते िैं, र्ि 

दहुनया को र्हतयाने की खाहति तीथप-यात्रा आकद धार्मपक हनहित हुए) अनेक कमप (भी) कित ेिें। 

ये सािा दखुों का िी र्सािा (बना ििता) ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे आहत्मक आनंद 

र्ाते िैं, (गुरु उनको) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में जोड़ता ि।ै13। 



 

ि ेभाई! (वसैे तो इस ििीि के) िवा, र्ानी, आग (आकद सादे स ेिी तत्व िैं, र्ि) सब जीवों अंदि 

माया का मोि (अर्ना) जोि बनाए िखता ि।ै जब (कोई भाग्यिािी) उस र्िमात्मा के साथ 

सांझ डािते िैं हजस ने (उनको) र्ैदा ककया ि,ै तो (वि र्िमात्मा उनके अंदि स)े माया का मोि 

दिू कि देता ि।ै14। 

ि ेभाई! कई (जीव ऐसे िैं जो िि वि) माया के मोि में अिकंाि में ग्रस ेिित ेिैं, अिकंाि का 

र्ुतिा िी बने िित ेिैं। (र्ि हजस भी ऐस ेमनु्य को इस) आहत्मक मौत की समझ निीं र्ड़ती, 

वि अंत में यिाुँ स ेिाथ मिता िी जाता ि।ै15। 

र्ि, ि ेभाई! (जीवों के भी क्या वि?) हजस र्िमात्मा ने (जीव) र्ैदा ककए िैं वि िी (इस 

आहत्मक मौत स ेबचाने का) ढंग जानता ि।ै (वि इस सूझ में हजस जीव को) गुरु की ििण डाि 

के देता ि,ै वि गुरु के िब्द के साथ सांझ डाि िेता ि।ै नानक दास हवनती किता ि:ै ि ेभाई! 

वि मनु्य अर्ना हचि सदा कायम ििन ेवािे िरि-नाम में जोड़े िखता ि।ै16।2।16। 

मारू महला ३ ॥ आदि जगुादि िइआपति िािा ॥ पूरे गुर कै सबदि पछािा ॥ 
िुधुनो सेवदह से िझुदह समावदह िू आपे मेलल लमलाइिा ॥१॥ अगम अगोचरु 
कीमति नही पाई ॥ जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ जजउ िुधु भावै तिवै चलावदह ि ू
आपे मारचग पाइिा ॥२॥ है भी साचा होसी सोई ॥ आपे साजे अवरु न कोई ॥ 
सभना सार करे सुखिािा आपे ररजकु पहुचाइिा ॥३॥ अगम अगोचरु अलख अपारा 
॥ कोइ न जाणै िेरा परवारा ॥ आपणा आपु पछाणदह आपे गुरमिी आवप बुझाइिा 
॥४॥ {पन्ना 1060} 
र्दअ्थप: आकद = (जगत के) आिम्भ स।े जुगाकद = जुगों के आिम्भ स।े गुि कै सबकद = गुरु के 

िब्द से। सेवहि = सेवा भहि किते िैं। स े= वि (बहुवचन)। तुझहि = तेिे में। आर्े = स्वयं िी। 

मेहि = हमि के।1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं 

िो सकती। जीअ = जीव। भावै = अच्छा िगता ि।ै मािहग = (सिी जीवन के) िास्ते र्ि।2। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 



 

साचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। िोसी = कायम ििगेा। साजे = र्ैदा किता ि।ै अवरु 

= औि। साि = संभाि। र्हुचाइदा = र्हुुँचाता ि।ै3। 

अिख = हजसका सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। र्िवािा = र्ैदा ककए हुए जीव-जंतु। 

आर्ु = खुद। बुझाइदा = सूझ देता ि।ै4। 

नोट: ‘आर्’ु ि ैकमप कािक, एकवचन। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (जगत के) िुरू स,े जुगों के आिम्भ स ेदया का माहिक ि ै(सािे सखु र्दाथप) देने 

वािा ि।ै र्ूिे गुरु के िब्द से तेिे साथ जान-र्िचान बन सकती ि।ै जो मनु्य सेवा-भहि कित े

िैं, वे तेिे (चिणों) में िीन ििते िैं। तू स्वयं िी (उनको गुरु स)े हमिा के (अर्ने साथ) हमिाता 

ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै ज्ञान-इहन्द्रयों के द्वािा तुझ ेसमझा निीं जा सकता, तेिा मलू्य 

निीं र्ाया जा सकता (ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे तेिी प्राहप्त निीं िो सकती)। सािे जीव-

जंतु तेिे िी आसिे िैं। जैस ेतुझ ेअच्छा िगता ि,ै तू जीवों को कािे िगाता ि,ै तू स्वयं िी (जीवों 

को) सिी जीवन-िाि र्ि चिाता ि।ै2। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा इस वि भी मौजूद ि,ै वि सदा कायम ििगेा। वि 

स्वयं िी (सृहष्ट) र्ैदा किता ि,ै (उसके हबना र्ैदा किन ेवािा) औि कोई निीं ि।ै वि सािे सखु 

देने वािा र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों की संभाि किता ि,ै वि स्वयं िी सबको रिजक 

र्हुुँचाता ि।ै3। 

ि ेप्रभु! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू अगोचि ि,ै तू अिख ि,ै तू बअेंत ि।ै कोई भी जान निीं 

सकता कक तेिा ककतना बड़ा र्रिवाि ि।ै अर्ने आर् को (अर्नी प्रहतभा को) तू स्वयं िी समझता 

ि,ै गुरु की महत दे के तू स्वयं िी (जीवों को सिी जीवन-िास्ता) समझाता ि।ै4। 

पािाल पुरीआ लोअ आकारा ॥ तिसु ववचच वरिै हुकमु करारा ॥ हुकमे साज ेहुकमे 
ढाहे हुकमे मेलल लमलाइिा ॥५॥ हुकमै बूझै सु हुकमु सलाहे ॥ अगम अगोचर 
वेपरवाहे ॥ जेही मति िेदह सो होवै ि ूआपे सबदि बुझाइिा ॥६॥ अनदिनु आरजा 
तछजिी जाए ॥ रैखण दिनसु िइु साखी आए ॥ मनमुखु अंधु न चेिै मूड़ा लसर 



 

ऊपरर कालु रूआइिा ॥७॥ मनु िनु सीिलु गरु चरणी लागा ॥ अंिरर भरमु गइआ 
भउ भागा ॥ सिा अनंि ुसचे गुण गावदह सचु बाणी बोलाइिा ॥८॥ {पन्ना 1061} 
र्दअ्थप: िोअ = अनेक मण्डि। आकािा = ये सािा कदखाई देता जगत। हतसु हवहच = इस सािे 

कदखते जगत में (िब्द ‘हतसु’ एकवचन)। वितै = काम कि ििा ि।ै किािा = सख्त, किड़ा। हुकम े

= हुक्म में िी। मेहि = (गुरु से) मेि के।5। 

नोट: ‘िोअ’ िब्द ि ै‘िोकु’ का बहुवचन औि प्राकक्रत रूर्। 

सु = वि (एकवचन)। सिाि े= सिािना किता िै, बड़ाई किता ि।ै अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)! अगोचि = ि ेअगोचि! देहि = तू देता ि।ै सबकद = िब्द स।े6। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। आिजा = उम्र। हछजदी = घटती। िैहण = िात। दइु = दोनों। 

साखी = गवाि। मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। अधंु = (माया के मोि में) 

अंधा। मूढ़ा = मखूप। रूआइदा = रुिाता, सिम डाि ििा, गिजता ि।ै7। 

सीति ु = िांत। चिणी = चिणों स।े भिमु = भटकना। सचे गुण = सदा कायम ििन े वाि े

र्िमात्मा के गुण। गावहि = गाते िैं (बहुवचन)। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु।8। 

अथप: ि ेभाई! (अनेक) र्ाताि, (अनेक) र्ुरियाुँ, (अनेक) मण्डि - ये सािा कदखाई देता जगत 

(र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ ि)ै, इस में र्िमात्मा का कठोि हुक्म जगत की काि चिा ििा ि।ै 

(इस सािे जगत को र्िमात्मा अर्ने) हुक्म में र्ैदा किता ि,ै हुक्म में िी हगिाता ि।ै हुक्म 

अनुसाि िी (जीवों को गुरु से) मेि के (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि।ै5। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेअगोचि! ि ेबेर्िवाि! जो मनु्य तेिे हुक्म को समझ िेता ि,ै वि 

उस हुक्म की िोभा किता ि।ै ि ेप्रभ!ु तू जैसी महत (ककसी मनु्य को) देता ि,ै वि वैसा िी बन 

जाता ि।ै तू स्वयं िी गुरु िब्द में (मनु्य को जोड़ के उसको अर्ने हुक्म की) सूझ बख्िता ि।ै6। 

ि ेभाई! िि िोज िि वि मनु्य की उम्र घटती जाती ि,ै िात औि कदन ये दोनों इस बात के 

गवाि िैं (जो कदन-िात गुजि जाता ि,ै वि वार्स उम्र में निीं आ सकता)। र्ि मन का मुिीद 

माया के मोि में अंधा हुआ मखूप मनु्य (इस बात को) याद निीं किता। (उधि से) मौत (का 

नगािा) हसि र्ि गिजता ििता ि।ै7। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों में िगता ि,ै उसका मन िांत ििता ि ैउसका तन िांत ििता 

ि।ै उसके अंदि (रटकी हुई) भटकना दिू िो जाती ि,ै उसका ििेक ककस्म का डि समाप्त िो जाता 

ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य (गुरु की कृर्ा स)े सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, 

उनको सदा आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै (र्ि जीव के वि की बात निीं) ये महिमा की वाणी 

भी सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा (स्वयं िी) उच्चािण के हिए प्रेरित किता ि।ै8। 

जजतन ि ूजािा करम बबधािा ॥ पूरै भाचग गुर सबदि पछािा ॥ जति पति सचु 
सचा सचु सोई हउमै मारर लमलाइिा ॥९॥ मनु किोरु िजू ैभाइ लागा ॥ भरमे भूला 
किरै अभागा ॥ करमु होवै िा सतिगुरु सेवे सहज े ही सुख ु पाइिा ॥१०॥ लख 
चउरासीह आवप उपाए ॥ मानस जनलम गुर भगति दद्रड़ाए ॥ बबनु भगिी बबसटा 
ववचच वासा बबसटा ववचच किरर पाइिा ॥११॥ करमु होवै गुरु भगति दद्रड़ाए ॥ ववण ु
करमा ककउ पाइआ जाए ॥ आपे करे कराए करिा जजउ भावै तिवै चलाइिा ॥१२॥ 
{पन्ना 1061} 
र्दअ्थप: तू = तुझे। हजहन = हजस (मनु्य) ने। तू जाता = तेिे साथ सांझ डाि िी। किम हबधाता 

= जीवों के ककए कमों के अनुसाि र्ैदा किने वािा। र्ूिै भाहग = बड़ी ककस्मत से। सबकद = िब्द 

से। जहत र्हत = जाहत र्ाहत। सचु साचा = सदा कायम ििन ेवािा प्रभु। मारि = माि के।9। 

कठोरु = सख्त, हनदपयी, अनहभज्ञ। दजैू भाइ = माया के प्याि में। भिम ै= भटकना में र्ड़ कि। 

भूिा = गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ। किमु = मेिि, बहख्िि। सिजे = आहत्मक अडोिता में। सुख ु= 

आहत्मक आनंद।10। 

जनहम = जनम में। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्की किता ि।ै11। 

किमु = मेिि। हवण ुकिमा = मेिि के हबना।12। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू जीवों के ककए कमों के अनुसाि र्ैदा किन ेवािा ि।ै हजस (मनु्य) ने तेिे साथ 

सांझ डाि िी, सौभाग्य स ेगुरु-िब्द में जुड़ के उसने तुझ े(िि जगि बसता) र्िचान हिया। ि े

भाई! हजस मनु्य के अिकंाि को माि के सदा हस्थि प्रभु उसको अर्ने साथ हमिा िेता ि,ै 

उसकी जाहत वि स्वयं बन जाता ि,ै उसकी कुि वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभु आर् बन जाता 

ि।ै9। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य माया के मोि में फसा ििता ि,ै उसका मन कठोि रटका ििता ि,ै वि 

भाग्यिीन मनु्य भटकना में र्ड़ कि गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै जब उस र्ि र्िमात्मा की 

मेिि िोती ि,ै तब वि गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै औि आहत्मक अडोिता में रटका िि के आहत्मक 

आनंद िेता ि।ै10। 

ि ेभाई! चौिासी िाख जूहनयों के जीव (र्िमात्मा ने) खुद र्ैदा ककए िैं, (उसकी मेिि से िी) 

मानव जनम में गुरु जीव के अंदि र्िमात्मा की भहि र्क्की किता ि।ै भहि के हबना जीव का 

हनवास हवकािों के गंद में ििता ि,ै औि, बाि बाि हवकािों के गंद में िी र्ाया जाता ि।ै11। 

ि ेभाई! जब र्िमात्मा की मेिि िोती ि,ै गुरु (मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा की भहि र्क्की 

किता ि।ै प्रभ ुकी बहख्िि के हबना प्रभ ुके साथ हमिार् निीं िो सकता। (र्ि जीवों के भी क्या 

वि?) र्िमात्मा खुद िी (सब कुछ) किता ि,ै खदु िी (जीवों स)े किवाता ि।ै जैसी उसकी मजी 

िोती ि,ै वैस ेिी जीवों को चिाता ि।ै12। 

लसलिति सासि अंि ु न जाणै ॥ मूरखु अंधा िि ु न पछाण ै ॥ आपे करे कराए 
करिा आपे भरलम भुलाइिा ॥१३॥ सभु ककछु आपे आवप कराए ॥ आपे लसरर लसरर 
धंधै लाए ॥ आपे थावप उथापे वेख ै गुरमुखख आवप बुझाइिा ॥१४॥ सचा सादहबु 
गदहर ग्मभीरा ॥ सिा सलाही िा मनु धीरा ॥ अगम अगोचरु कीमति नही पाई 
गुरमुखख मंतन वसाइिा ॥१५॥ आवप तनरालमु होर धंधै लोई ॥ गुर परसािी बूझै 
कोई ॥ नानक नामु वसै घट अंिरर गुरमिी मेलल लमलाइिा ॥१६॥३॥१७॥ {पन्ना 
1061} 
र्दअ्थप: न जाणै = निीं जानता (एकवचन)। अंतु = (प्रभु को हमिने का) भेद। हसहम्रहत सासत = 

स्मृहतयां औि िास्त्र (के बताए हुए कमपकांडों) से। ततु = अहस्ियत। भिहम = भटकना में (डाि 

के)। भिुाइदा = गित िास्ते र्ि डािता ि।ै13। 

आर्े आहर् = प्रभ ुआर् िी आर्। हसरि हसरि = ििेक हसि र्ि (हिख ेिखेों के अनुसाि)। थाहर् = 

र्ैदा किके। उथारे् = नाि किता ि।ै वेख ै= संभाि किता ि।ै गुिमुहख = गुरु से।14। 

सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। गहिि = अथाि। गंभीिा = बड़े हजगिे वािा। सािािी = महिमा 

करूुँ । धीिा = धैयप वािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक 

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। मंहन = मन में।15। 



 

हनिािमु = हनर्िपर्। धंध ै= माया के धधंों में (व्यस्त)। िोई = दहुनया। र्िसादी = कृर्ा से। घट 

अंतरि = हृदय में। नानक = ि ेनानक! मेहि = मिे के।16। 

अथप: ि ेभाई! स्मृहतयों-िास्त्रों (के बताए हुए कमपकांडों) के द्वािा मनु्य (प्रभु के हमिार् का) भेद 

निीं जान सकता। (कमपकांड में िी फसा) अधंा मखूप मनु्य अहस्ियत को निीं समझ सकता। (र्ि 

इसके भी क्या वि?) कतापि स्वयं िी सब कुछ किता किाता ि,ै स्वयं िी भटकना में डाि के 

गित मागप र्ि डािे िखता ि।ै13। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं (जीवों स)े सब कुछ किवाता ि,ै ििेक जीव के हसि र्ि हिख े

िेख के अनुसाि प्रभ ु स्वयं िी ििेक को मायावी दौड़-भाग में िगाए िखता ि।ै प्रभ ु स्वयं िी 

(जीवों को) र्ैदा किके आर् िी नाि किता ि,ै स्वयं िी (सब की) संभाि किता ि,ै गुरु की ििण 

में डाि के स्वयं िी (सिी जीवन-मागप की) समझ देता ि।ै14। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै अथाि ि ैबड़े हजगिे वािा ि।ै जग मैं सदा उस 

की महिमा किता हुँ, तो मिेे मन में धीिज बना ििता ि।ै ि ेभाई1 उस अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) 

औि अगोचि र्िमात्मा का मूल्य निीं र्ाया जा सकता (ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदि ेवि निीं 

हमि सकता)। गुरु की ििण डाि कि (अर्ना नाम मनु्य के) मन में बसाता ि।ै15। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं हनर्िपर् ि,ै औि सािी दहुनया माया की दौड़-भाग में खहचत ििती ि।ै 

कोई हवििा मनु्य गुरु की कृर्ा स े(उसके साथ) सांझ डािता ि।ै ि ेनानक! (हजस र्ि गुरु की 

कृर्ा िोती ि)ै उस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि।ै गुरु की महत में जोड़ के 

(प्रभु मनु्य को अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै16।3।17। 

मारू महला ३ ॥ जगु छिीह कीओ गुबारा ॥ िू आपे जाणदह लसरजणहारा ॥ होर 
ककआ को कहै कक आखख वखाण ै ि ू आपे कीमति पाइिा ॥१॥ ओअकंारर सभ 
लिसदट उपाई ॥ सभु खेलु िमासा िरेी वडिआई ॥ आप ेवेक करे सलभ साचा आप े
भंतन घड़ाइिा ॥२॥ बाजीगरर इक बाजी पाई ॥ पूरे गरु ि े निरी आई ॥ सिा 
अललपि ुरहै गुर सबिी साचे लसउ चचि ुलाइिा ॥३॥ बाजदह बाज ेधुतन आकारा ॥ 
आवप वजाए वजावणहारा ॥ घदट घदट पउणु वहै इक रंगी लमलल पवण ै सभ 
वजाइिा ॥४॥ {पन्ना 1061} 



 

र्दअ्थप: जुग छतीि = छहिस युग, अनेक युग, बअेंत समय। गुबािा = घोि अंधेिा, एसी िाित 

जो मनु्य की समझ स ेर्िे ि।ै हसिजणिािा = ि ेहवधाता! को = कोई जीव। औि क्या कि ै= 

कुछ भी निीं किा जा सकता। आहख = कि के। कक वखाणै = क्या बयान किे? कुछ भी बयान 

निीं ककया जा सकता।1। 

ओअंकारि = ओअंकाि ने, र्िमात्मा ने। वेक = अिग अिग। सहभ = सािे। साचा = सदा कायम 

ििने वािा र्िमात्मा। भहंन = तोड़ के, नाि किके।2। 

बाजीगरि = बाजीगि ने। बाजी र्ाई = तमािा िचा ि।ै ते = से। नदिी आई = कदखाई दी। 

अहिर्तु = हनर्िपर्। सबदी = िब्द से। हसउ = साथ।3। 

आकािा = सािे (कदखाई दे िि)े ििीि। बाजहि = बज िि ेिैं। धुहन = सिु (से)। घरट घरट = ििेक 

ििीि में। र्उणु = िवा, साुँस। वि ै= चि ििा ि।ै इक िंगी = एक िस ििने वािे र्िमात्मा की। 

हमहि = हमि के। र्वणै = र्वन में, साुँसों में।4। 

अथप: ि ेहवधाता! (जगत िचना स ेर्िि)े बेअंत समय तूने ऐसी िाित बनाए िखी जो जीवों की 

समझ स ेर्िे ि।ै तू खुद िी जानता ि ै(कक वि िाित क्या थी)। (उस गुबाि की बाबत) कोई जीव 

कुछ भी निीं कि सकता, कोई जीव कि के कुछ भी बयान निीं कि सकता। तू खुद िी उसकी 

अहस्ियत जानता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने स्वय ंसािी सृहष्ट र्ैदा की। ि ेप्रभु! (तेिा िचा हुआ ये जगत) सािा तेिा खिे-

तमािा ि,ै तेिी िी बड़ाई ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी सािे जीवों को अिग-अिग ककस्म के 

बनाता ि,ै स्वयं िी नाि किके स्वयं िी र्ैदा किता ि।ै2। 

ि ेभाई! (प्रभु) बाजीगि ने (यि जगत) एक तमाि िचा हुआ ि।ै हजस मनु्य को र्ूिे गुरु स ेयि 

समझ आ गई, वि मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के (इस जगत-तमाि ेमें) हनर्िपर् ििता ि,ै वि 

मनु्य सदा-हस्थि र्िमात्मा के साथ अर्ना मन जोड़े िखता ि।ै3। 

ि ेभाई! ये सािे कदखाई दे िि ेििीि (मीठी सुि) स े(मानो) बाजे बज िि ेिैं। बजाने की समथपता 

वािा प्रभ ुस्वयं िी यि (ििीि-) बाजे बजा ििा ि।ै ििेक ििीि में उस सदा एक-िंग ििन ेवाि े



 

र्िमात्मा का बनाया हुआ श्वास चि ििा ि,ै (उस अर्ने र्ैदा ककए) र्वन में हमि के र्िमात्मा 

ये सािे बाजे बजा ििा ि।ै4। 

करिा करे सु तनहचउ होवै ॥ गुर कै सबिे हउमै खोवै ॥ गरु परसािी ककसै िे 
वडिआई नामो नामु चधआइिा ॥५॥ गुर सेवे जेविु होरु लाहा नाही ॥ नामु मंतन 
वसै नामो सालाही ॥ नामो नामु सिा सुखिािा नामो लाहा पाइिा ॥६॥ बबनु नावै 
सभ िखु ुसंसारा ॥ बहु करम कमावदह वधदह ववकारा ॥ नामु न सेवदह ककउ सुख ु
पाईऐ बबनु नावै िखु ुपाइिा ॥७॥ आवप करे ि ैआवप कराए ॥ गुर परसािी ककसै 
बुझाए ॥ गुरमुखख होवदह से बंधन िोड़दह मुकिी कै घरर पाइिा ॥८॥ {पन्ना 
1062} 
र्दअ्थप: हनिचउ = हनह्चत तौि र्ि, अवश्य। कै सबदे = के िब्द से। र्िसादी = कृर्ा से। ककस ै

= (हजस) हविि ेको। दे = देता ि।ै नामो नामु = नाम िी नाम, िि वि नाम।5। 

जेवडु = हजतना, बिाबि का। िािा = िाभ। मंहन = मन में। सािािी = सिािते िैं।6। 

संसाि = संसाि में। न सवेहि = निीं स्मिण कित।े ककउ र्ाईऐ = कैसे प्राप्त िो सकता ि।ै?।7। 

तै = औि। ककसै = ककसी हवििे को। बुझाए = समझ बख्िता ि।ै स े= वि (बहुवचन)। मुकती के 

घरि = मुहि के घि में, उस घि में जिाुँ हवकािों से मुहि हुई ििती ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े (हजस) ककसी (हविि ेमनु्य) को र्िमात्मा बड़ाई देता ि,ै वि 

मनु्य िि वि िरि-नाम िी स्मिण किता ि,ै (उस मनु्य को यि हनचय िो जाता ि ैकक) जो 

कुछ र्िमात्मा किता ि ैवि अवश्य िोता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स े(अर्ने अंदि 

स)े अिकंाि दिू कि िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने के बिाबि (जगत में) औि कोई िाभवंत (कायप) निीं ि।ै (जो मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ते िैं, उनके) मन में (र्िमात्मा का) नाम आ बसता ि,ै वे िि वि िरि-नाम की 

कीर्तप कित ेिैं। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी सदा सुख देने वािा ि।ै िरि-नाम िी (असि) 

िाभ (ि ैजो) मनु्य कमाता ि।ै6। 



 

ि ेभाई! िरि-नाम स े टूटन ेर्ि जगत में िि तिफ दखु िी दखु ि।ै (जो मनु्य नाम भिुा के 

धार्मपक हनहित हुए अन्य) अनेक कमप कित ेिैं (उनके अंदि बहल्क) हवकाि बढ़ते िैं। ि ेभाई! अगि 

मनु्य नाम निीं स्मिण किते तो आहत्मक आनंद कैसे हमि सकता ि?ै नाम स ेटूट के मनु्य दखु 

िी सिता ि।ै7। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेककसी (हविि)े को र्िमात्मा ये समझ देता ि ैकक र्िमात्मा स्वयं िी सब 

कुछ कि ििा ि ैऔि (जीवों स)े किवा ििा ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मखु िित ेिैं, वि (अर्ने 

अंदि स ेमाया के मोि के) बंधन तोड़ िेते िैं। गुरु उनको उस आहत्मक रठकाने में िखता ि ैजिाुँ 

उन्िें हवकािों स ेमुहि हमिी ििती ि।ै8। 

गणि गणै सो जलै संसारा ॥ सहसा मूलल न चुकै ववकारा ॥ गुरमुखख होवै सु 
गणि चुकाए सचे सचच समाइिा ॥९॥ ज ेसचु िेइ ि पाए कोई ॥ गरु परसािी 
परगटु होई ॥ सचु नामु सालाहे रंचग रािा गुर ककरपा ि े सुख ुपाइिा ॥१०॥ जपु 
िपु संजमु नामु वपआरा ॥ ककलववख काटे काटणहारा ॥ हरर कै नालम िनु मनु 
सीिलु होआ सहज ेसहजज समाइिा ॥११॥ अंिरर लोभु मतन मैलै मलु लाए ॥ मैले 
करम करे िखु ुपाए ॥ कूड़ो कूड़ु करे वापारा कूड़ु बोलल िखु ुपाइिा ॥१२॥ {पन्ना 
1062} 
र्दअ्थप: गणत = माया के बािे हचन्ता कफक्र, हगनहतयां। गणै = हगनता ि।ै जि ै= (तृ्णा की 

आग में) जिता ििता ि।ै ससंािा = जगत में। सिसा = (माया के बािे में) सिम। मूहि = 

हबल्कुि। चुकै = खत्म िोता। हवकािा = बेकाि, व्यथप। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। चुकाए = 

समाप्त कि देता ि।ै सचे सहच = िि वि सदा हस्थि प्रभ ुमें।9। 

सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। देइ = दे। र्िसादी = कृर्ा से। िंहग = प्रेम िंग में। 

िाता = िंगा हुआ। ते = से।10। 

जर्ु = (देवताओं को प्रसन्न किन ेके हिए) मंत्रों का जार्। तर् ु= धूहणया ंतर्ा के उल्टे ल्टक के 

एसे तिीकों स ेििीि को कष्ट देने। संजम ु= र्ार्। काटणिािा = काटन ेकी समथपता वािा प्रभ।ु 

कै नाहम = के नाम से। सिजे सिहज = िि वि सिज (आहत्मक अडोिता) में।11। 

अंतरि = अंदि। महन मिै ै= मन मिैा ििन े के कािण। कूड़ो कूड़ ुवर्ािा = िि वि नािवान 

र्दाथों के कमाने का धंधा। बोहि = बोि के। कूड़ ु= झूठ।12। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य िि वि माया की हगनहतयाुँ हगनता ििता ि,ै वि जगत में सदा (तृ्णा 

की आग में) जिता ििता ि,ै उसका यि व्यथप सिम कभी भी समाप्त निीं िोता। जो मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ता ि,ै वि दहुनयावी हचन्ता-कफक्र खत्म ककए ििता ि,ै वि िि वि सदा कायम 

ििन ेवाि ेर्िमात्मा की याद में िीन ििता ि।ै9। 

र्ि, ि ेभाई! अगि सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा (खुद िी ये बेकफकिी) बख्ि,े तब िी कोई 

मनु्य इसको प्राप्त किता ि।ै गुरु की कृर्ा स े (प्रभु उसके अंदि) प्रकट िो जाता ि।ै वि मनु्य 

गुरु की कृर्ा स ेप्रेम-िंग में मस्त िि के सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण किता ि,ै औि आहत्मक 

आनंद माणता ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का मीठा नाम (जर्ना िी) जर् ि ैतर् ि ैसंजम ि।ै (जो मनु्य नाम जर्ता ि ै

उसके सािे) र्ार् (र्ार्) काटने की समथपता िखने वािा र्िमात्मा काट देता ि।ै र्िमात्मा के 

नाम में जुड़ने की इनायत स े उसका तन उसका मन िांत ििता ि,ै वि सदा िी आहत्मक 

अडोिता में रटका ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि (माया का) िािच रटका ििता ि ै(उसका मन िि वि मिैा ििता 

ि)ै, मैि ेमन के कािण वि मनु्य िािच की औि मिै (अर्ने मन को) िगाता ििता ि।ै (ज्यों-

ज्यों िािच के अधीन वि) मिै ेकमप किता ि,ै वि (आहत्मक) दखु र्ाता ि।ै वि सदा नािवान 

र्दाथों के कमाने का धंधा िी किता ि,ै औि झूठ बोि-बोि के दखु सिता ि।ै12। 

तनरमल बाणी को मंतन वसाए ॥ गुर परसािी सहसा जाए ॥ गुर कै भाण ैचलै दिनु 
रािी नामु चेति सुख ुपाइिा ॥१३॥ आवप लसरंिा सचा सोई ॥ आवप उपाइ खपाए 
सोई ॥ गरुमुखख होवै सु सिा सलाहे लमलल साचे सुख ुपाइिा ॥१४॥ अनेक जिन 
करे इंद्री वलस न होई ॥ कालम करोचध जलै सभु कोई ॥ सतिगुर सेवे मनु वलस 
आवै मन मारे मनदह समाइिा ॥१५॥ मेरा िेरा िुधु आपे कीआ ॥ सलभ िेरे जंि 
िेरे सलभ जीआ ॥ नानक नामु समालल सिा ि ूगरुमिी मंतन वसाइिा ॥१६॥४॥१८॥ 
{पन्ना 1062} 



 

र्दअ्थप: हनिमि = (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािी। को = कौन सा मनु्य। मंहन = मन में। 

र्िसादी = कृर्ा से। सिसा = सिम। कै भाणै = की िजा में, के हुक्म में। चेहत = याद किके, 

स्मिण किके।13। 

हसिंदा = र्ैदा किने वािा। सचा = सदा हस्थि प्रभु। उर्ाइ = र्ैदा किके। खर्ाए = नाि किता 

ि।ै सोई = वि (स्वयं) िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। सिाि े= महिमा किता ि।ै हमहि = हमि 

के।14। 

इंद्री = काम-वासना। काहम = काम में किोहध = क्रोध में। सभ ुकोई = ििेक जीव। सहतगुि सेव े

= गुरु की ििण र्ड़ने से। वहस = काब ूमें। मन मािे = अगि मन को माि िे, यकद मन को वि में 

कि िे। मनहि = मन िी, मन में िी।15। 

नोट: ‘मनहि’ में से कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण ‘महन’ की ‘हु’ मात्रा िट गई ि।ै 

मेिा तेिा = भेद भाव। आर्ै = स्वयं िी। सहभ = सािे। समाहि = याद किता िि।16। 

अथप: ि ेभाई! जो कोई मनु्य (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािी (गुि-) वाणी (अर्ने) मन में 

बसाता ि,ै गुरु की कृर्ा स े(उसका) सिम दिू िो जाता ि।ै वि मनु्य कदन-िात गुरु के हुक्म में 

चिता ि,ै िरि-नाम को स्मिण किके वि आहत्मक आनंद िेता ि।ै13। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै खुद र्ैदा 

किके वि खुद नाि किता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि सदा र्िमात्मा की महिमा 

किता ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ुके चिणों में हमि के वि आहत्मक आनंद भोगता ि।ै14। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ ेहबना) औि अनेक प्रयत्न भी मनु्य किे तो भी काम-वासना काब ूमें 

निीं आ सकती। (ध्यान स ेदेखें) ििेक जीव काम में क्रोध में जि ििा ि।ै गुरु की ििण र्ड़ने स े

िी मन काब ूमें आता ि।ै अगि मन (हवकािों स)े िोक हिया जाए तो मनु्य की अंतिात्मा रटकी 

ििती ि ै(हवकािों की ओि निीं भटकता)।15। 

ि ेप्रभु! (जीवों के मन में) मेि-तेि तूने खुद िी र्दैा की ि।ै सािे जीव-जंतु तेिे िी र्ैदा ककए हुए 

िैं। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम सदा याद किता िि। ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स े(प्रभ ु

अर्ना नाम मनु्य के) मन में बसाता ि।ै16।4।18। 



 

मारू महला ३ ॥ हरर जीउ िािा अगम अथाहा ॥ ओसु तिलु न िमाइ वेपरवाहा ॥ 
तिस नो अपडड़ न सकै कोई आपे मेलल लमलाइिा ॥१॥ जो ककछु करै सु तनहचउ 
होई ॥ तिसु बबनु िािा अवरु न कोई ॥ जजस नो नाम िानु करे सो पाए गुर सबिी 
मेलाइिा ॥२॥ चउिह भवण िरेे हटनाले ॥ सतिगुरर दिखाए अंिरर नाले ॥ नावै का 
वापारी होवै गरु सबिी को पाइिा ॥३॥ सतिगरुर सेववऐ सहज अनंिा ॥ दहरिै आइ 
वुिा गोवविंा ॥ सहजे भगति करे दिनु रािी आपे भगति कराइिा ॥४॥ {पन्ना 
1062} 
र्दअ्थप: दाता = सब र्दाथप देने वािा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अथािा = बहुत िी गििा 

(समुंदि), बेअंत खजानों वािा। हति ु= ििी भि भी। तमाइ = तमा, िािच। आर् े= आर् िी। 

मेहि = हमिा के।1। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हनिचउ = जरूि। अवरु = कोई औि। सबदी = िब्द से।2। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ के ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

चउदि भवन = चौदि िोक (सात आकाि, सात र्ाताि), सािा जगत। िटनािे = (िटों की 

कतािें), बाजाि। सहतगुरि = गुरु ने। नाि े= साथ िी। को = जो कोई।3। 

सहतगुरि सेहवऐ = अगि सहतगुरु की ििण र्ड़ जाएं। सिज अनंदा = आहत्मक अडोिता का 

सुख। हििदै = हृदय में। वुठा = बसा। सिजे = आहत्मक अडोिता में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सब र्दाथप देने वािा ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै बहुत िी गििा (मानो 

बेअंत खजानों वािा समुदंि) ि।ै (वि सबको दातें कदए जाता ि,ै र्ि) उस बेर्िवाि को ििी भि 

भी कोई िािच निीं ि।ै कोई जीव (अर्ने उद्यम स)े उस र्िमात्मा तक र्हुुँच निीं सकता। वि 

स्वयं िी (जीव को गुरु स)े हमिा के अर्ने साथ हमिाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (वि र्िमात्मा) जो कुछ किता ि,ै वि जरूि िोता ि।ै उसके हबना कोई औि कुछ देने 

योग्य निीं ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा नाम की दाहत देता ि,ै वि िरि-नाम प्राप्त कि 

िेता ि।ै (उसको) गुरु के िब्द में जोड़ के (अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै2। 



 

ि ेप्रभ!ु ये चौदि िोक तेिे बाजाि िैं (जिाुँ तेिे र्ैदा ककए हुए बेअंत जीव तेिी बताई हुई काि 

कि िि ेिैं। यि सािा जगत तेिा िी स्वरूर् ि)ै। हजस मनु्य को गुरु ने तेिा यि सवप-व्यार्क 

स्वरूर् उसके अंदि बसता िी कदखा कदया ि,ै वि मनु्य तेिे नाम का वणजािा बन जाता ि।ै (ये 

दाहत) जो कोई प्राप्त किता ि,ै गुरु के िब्द स ेिी (प्राप्त किता ि)ै।3। 

ि ेभाई! यकद गुरु की ििण र्ड़ जाएं तो आहत्मक अडोिता का आनंद हमि जाता ि।ै (गुरु के 

सन्मुख िोने वािे मनु्य के) हृदय में गोसवंद-प्रभु आ बसता ि।ै वि मनु्य कदन-िात आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा की भहि किता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (अर्नी) भहि 

किवाता ि।ै4। 

सतिगरु ि े ववछुड़ े तिनी िखु ु पाइआ ॥ अनदिनु मारीअदह िखु ु सबाइआ ॥ मथे 
काले महलु न पावदह िखु ही ववचच िखु ुपाइिा ॥५॥ सतिगुरु सेवदह से विभागी ॥ 
सहज भाइ सची ललव लागी ॥ सचो सचु कमावदह सि ही सचै मेलल लमलाइिा ॥६॥ 
जजस नो सचा िेइ सु पाए ॥ अंिरर साचु भरमु चुकाए ॥ सचु सचै का आपे िािा 
जजसु िेवै सो सचु पाइिा ॥७॥ आपे करिा सभना का सोई ॥ जजस नो आवप बुझाए 
बूझै कोई ॥ आपे बखसे िे वडिआई आपे मेलल लमलाइिा ॥८॥ {पन्ना 1063} 
र्दअ्थप: ते = से। अनकदनु = िि िोज, िि वि। मािीअहि = मािे जाते िैं, माि खाते िैं, दखु की 

चोटें सित ेिैं। सबाइआ = ििेक ककस्म का। कािे = (हवकािों की काहिख स)े कािे। मिि ु= 

(र्िमात्मा की िजूिी में) रठकाना।5। 

सेवहि = ििण र्ड़ते िैं। स े = वि (बहुवचन)। सिज भाइ = आहत्मक अडोिता के अनुसाि, 

हबना ककसी खास प्रयत्न के। हिव = िगन। सचो सचु = िि वि सदा हस्थि िरि नाम का 

स्मिण। सद = सदा। मेहि = (गुरु अर्ने साथ) हमिा के। सचै = सदा हस्थि प्रभ ुमें।6। 

देइ = देता ि।ै स ु = वि (एकवचन)। साचु = सदा कायम ििन े वािा िरि नाम। भिम ु = 

भटकना। चुकाए = दिू कि देता ि।ै सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सचै का = सदा हस्थि िरि नाम का। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम।7। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

किता सोई = वि कतापि स्वयं िी। बुझाए = समझ देता ि।ै दे = देता ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु (के चिणों) स ेहवछुड़ ेहुए िैं, उन्िोंने (अर्ने हिए) दखु िी सिड़ेा 

हुआ ि।ै वे िि वि दखु की चोटें खाते िैं, उनको ििेक ककस्म का दखु िोता ििता ि।ै (हवकािों 

की काहिख स ेउनके) मुुँि कािे हुए िित ेिैं (उनके मन मिीन िित ेिैं) उनको प्रभु चिणों में 

रठकाना निीं हमिता। ि ेभाई! (गुरु चिणों स ेहवछुड़ा हुआ मनु्य सदा दखु में िी ग्रसा ििता ि)ै 

दखु में िी ग्रसा ििता ि,ै सदा दखु िी सिता ििता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे बड़ ेभाग्यिािी िो जाते िैं। ककसी खास प्रयत्न के 

हबना िी सदा-हस्थि प्रभ ुके नाम में उनकी िगन िगी ििती ि।ै वि मनु्य सदा िी सदा-हस्थि 

िरि नाम जर्ने की कमाई कित ेिैं। (गुरु उन्िें अर्ने साथ) हमिा के सदा-हस्थि िरि-नाम में 

हमिा देता ि।ै6। 

र्ि, ि ेभाई! वि मनु्य (िी सदा-हस्थि िरि नाम की दाहत) प्राप्त किता ि ैहजस को सदा कायम 

ििन ेवािा र्िमात्मा देता ि।ै उस मनु्य के हृदय में सदा-हस्थि िरि नाम रटका ििता ि,ै (नाम 

की इनायत स ेवि मनु्य अर्ने अंदि स)े भटकना दिू कि िेता ि।ै ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभु अर्ने 

सदा-हस्थि नाम की दाहत देने वािा स्वयं िी ि।ै हजस को देता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि िरि 

नाम िाहसि कि िेता ि।ै7। 

ि ेभाई! वि कतापि स्वयं िी सब जीवों का (माहिक) ि।ै ये बात कोई वि मनु्य िी समझता ि ै

हजसको र्िमात्मा स्वयं समझाता ि।ै ि ेभाई! कतापि स्वयं िी बहख्िि किता ि,ै स्वयं िी बड़ाई 

देता ि,ै स्वयं िी (गुरु के साथ) हमिा के (अर्ने चिणों में) हमिाता ि।ै8। 

हउमै करदिआ जनमु गवाइआ ॥ आग ैमोहु न चूकै माइआ ॥ अग ैजमकालु लेखा 
लेवै जजउ तिल घाणी पीड़ाइिा ॥९॥ पूरै भाचग गरु सेवा होई ॥ निरर करे िा सेवे 
कोई ॥ जमकालु तिसु नेडड़ न आवै महलल सचै सुख ु पाइिा ॥१०॥ तिन सुख ु
पाइआ जो िुधु भाए ॥ पूरै भाचग गुर सेवा लाए ॥ िरैे हचथ है सभ वडिआई जजसु 
िेवदह सो पाइिा ॥११॥ अंिरर परगासु गुरू िे पाए ॥ नामु पिारथु मंतन वसाए ॥ 
चगआन रिनु सिा घदट चानणु अचगआन अंधेरु गवाइिा ॥१२॥ {पन्ना 1063} 
र्दअ्थप: िउम ै= िउ िउ, मैं मैं, अिकंाि। आगै = जीवन-यात्रा में। न चूकै = निीं समाप्त िोता। 

आगै = र्ििोक में। जमकािु = धमप िाज।9। 



 

र्ूिै भाहग = बड़ी ककस्मत से। गुि सेवा = गुरु की बताई हुई काि। नदरि = मेिि की हनगाि। 

जमकािु = मौत, मौत का सिम, आहत्मक मौत। मिहि सचै = सदा हस्थि प्रभ ुके चिणों में।10। 

तुधु = तुझे। भाए = अच्छे िगे। िहथ = िाथ में। देवहि = ते देता ि।ै11। 

अंदरि = हृदय में। र्िगास ु= प्रकाि, आहत्मक जीवन की सूझ। ते = स।े मंहन = मन में। घरट = 

हृदय में। अहगआन = आहत्मक जीवन स ेबेसमझी।12। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य ‘मैं बड़ा हुँ’, मैं बड़ा बन जाऊुँ ’ - इन सोचों में अर्नी सजंदगी व्यथप गवा 

देता ि,ै उसके जीवन सफि में (उसके अंदि स)े माया का मोि (कभी) निीं समाप्त िोता। (जब) 

र्ििोक में धमप-िाज (उनसे मानव जीवन में ककय ेहुए कामों का) हिसाब माुँगता ि ै (तब वि 

ऐसे) र्ीड़ा जाता ि ैजैस े(कोल्ह में डािी हुई) घाणी के हति र्ीड़ ेजाते िैं।9। 

ि ेभाई! गुरु की बताई (नाम-जर्ने की) काि बड़ी ककस्मत स े (िी ककसी स)े िो सकती ि।ै जब 

र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैतब िी कोई मनु्य कि सकता ि।ै आहत्मक मौत उस मनु्य 

के नजदीक निीं आती। वि मनु्य सदा-हस्थि र्िमात्मा के चिणों में जुड़ के आहत्मक आनंद 

र्ाता ि।ै10। 

ि ेप्रभु! जो मनु्य तुझ ेअच्छे िगे उन्िोंने िी आहत्मक आनंद र्ाया। उनकी बड़ी ककस्मत कक तूने 

उनको गुरु की बताई हुई काि में िगाए िखा। सािी (िोक-र्ििोक की) इज्जत तेिे िाथ में ि,ै 

हजसको तू (यि इज्जत) देता ि ैवि प्राप्त किता ि।ै11। 

(ि ेप्रभ!ु हजस र्ि तू मिेि की हनगाि किता ि,ै वि मनु्य अर्ने) हृदय में गुरु स ेआहत्मक जीवन 

की सूझ प्राप्त किता ि,ै वि (तेिा) शे्रष्ठ नाम अर्ने मन में बसाता ि।ै उसके हृदय में आहत्मक 

जीवन की सूझ का शे्रष्ठ प्रकाि िो जाता ि ै (हजसकी इनायत स ेवि अर्ने अंदि से) जीवन के 

प्रहत बे-समझी का अंधेिा दिू कि िेता ि।ै12। 

अचगआनी अंधे िजू ैलागे ॥ बबनु पाणी िुबब मूए अभागे ॥ चलदिआ घरु िरु निरर 
न आवै जम िरर बाधा िखुु पाइिा ॥१३॥ बबनु सतिगुर सेवे मुकति न होई ॥ 
चगआनी चधआनी पूछहु कोई ॥ सतिगुरु सेवे तिसु लमलै वडिआई िरर सचै सोभा 
पाइिा ॥१४॥ सतिगरु नो सेवे तिसु आवप लमलाए ॥ ममिा कादट सचच ललव लाए 



 

॥ सिा सचु वणजदह वापारी नामो लाहा पाइिा ॥१५॥ आपे करे कराए करिा ॥ 
सबदि मरै सोई जनु मुकिा ॥ नानक नामु वसै मन अिंरर नामो नामु चधआइिा 
॥१६॥५॥१९॥ {पन्ना 1062} 
र्दअ्थप: दजैू = (र्िमात्मा को भिुा के) औि-औि (मोि) में। अभागे = बहद्कस्मत। चिकदआ = 

हजेंदगी के सफि में र्ड़ने से। घरु = असि घि में से कभी हवछोड़ा ना िो। दरु = (असि) 

दिवाजा। जम दरि = जमिाज के दि र्ि। बधा = बुँधा हुआ।13। 

मुकहत = (माया के मोि से) मुहि। हगआनी = धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ के हनिी कथा वाताप चचाप 

किने वाि।े हधआनी = समाहधयाुँ िगाने वाि।े सेवे = ििण र्ड़ते िैं। दरि सचै = सदा हस्थि 

प्रभु के दि र्ि।14। 

ममता = मायावी र्दाथों के कब्जे की िािसा। कारट = काट के। सहच = सदा हस्थि िरि नाम 

में। हिव = िगन। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। नामो = नाम िी। िािा = िाभ।15। 

आर्े = (प्रभु) आर् िी, स्वयं िी। किता = कतापि। सबकद = गुरु के िब्द में जुड़ के। मिै = स्व ै

भाव छोड़े। मुकता = (माया के मोि स)े स्वतंत्र। अतंरि = अंदि। नामो नाम ु= िि वि नाम।16 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि में अंधे िो चुके औि आहत्मक जीवन स ेबेसमझ मनु्य (र्िमात्मा को 

छोड़ के) औि िी धधंों में िगे िित ेिैं, वि बहद्कस्मत मनु्य र्ानी के हबना (हवकािों के र्ानी 

में) डूब के आहत्मक मौत मि जाते िैं। सजंदगी के सफ़ि में र्ड़ने स ेअर्ना असिी घि-बाि निीं 

कदखता। (ऐसा मनु्य) जमिाज के दि र्ि बुँधा हुआ दखु र्ाता ि।ै13। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना (माया के मोि स)े मुहि निीं िोती, बिेक कोई मनु्य उनको 

र्ूछ के देख ेजो धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ के हनिी कथा-वाताप चचाप किन ेवाि ेिैं, या जो, समाहधयाुँ 

िगाए िखते िैं। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसको (िोक-र्ििोक की) इज्जत 

हमिती ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के दि र्ि आदि प्राप्त किता ि।ै14। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की बताई हुई काि किता ि,ै उसको र्िमात्मा स्वयं िी (अर्ने चिणों में) 

हमिा िेता ि।ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े मायावी र्दाथों के कब्ज़े की िािसा छोड़ के सदा-

हस्थि िरि-नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै ि ेभाई! जो वणजािे जीव सदा-हस्थि िरि-नाम का 

वणज सदा कित ेिैं, उनको िरि-नाम का िाभ हमिता ि।ै15। 



 

र्ि, ि ेभाई! कतापि स्वयं िी (सब कुछ) किता ि,ै स्वयं िी (जीवों स)े किवाता ि।ै (उसकी मिेि 

स)े जो मनु्य गुरु के िब्द स े(अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव त्यागता ि,ै विी (हवकािों से) स्वतंत्र िो 

जाता ि।ै ि े नानक! उस मनु्य के मन में र्िमात्मा का नाम रटका ििता ि,ै वि िि वि 

र्िमात्मा का नाम िी स्मिण किता ििता ि।ै16।5।19। 

मारू महला ३ ॥ जो िुधु करणा सो करर पाइआ ॥ भाणे ववचच को ववरला आइआ 
॥ भाणा मंने सो सुखु पाए भाणे ववचच सुखु पाइिा ॥१॥ गुरमुखख िेरा भाणा भावै 
॥ सहज ेही सुख ुसचु कमावै ॥ भाणे नो लोचै बहुिेरी आपणा भाणा आवप मनाइिा 
॥२॥ िेरा भाणा मंने सु लमलै िुधु आए ॥ जजसु भाणा भावै सो िुझदह समाए ॥ 
भाणे ववचच विी वडिआई भाणा ककसदह कराइिा ॥३॥ जा तिसु भावै िा गुरू लमलाए 
॥ गुरमुखख नामु पिारथु पाए ॥ िुधु आपणै भाण ै सभ लिसदट उपाई जजस नो 
भाणा िेदह तिसु भाइिा ॥४॥ {पन्ना 1063-1064} 
र्दअ्थप: जो = जो कुछ, जो काम। सो = वि काम। करि र्ाइआ = अवश्य कि देता ि।ै को हवििा 

= कोई हवििा मनु्य। भाणे हवहच आइआ = भाणे को मीठा माना, तेिे ककए को हसि माथ े

माना। भाणा मंने = तेिे ककए को ठीक मानता ि।ै1। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे को। भावै = अच्छा िगता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता 

में। सुख ु= आहत्मक आनंद। सचु कमावै = सदा हस्थि िरि नाम जर्ने की कमाई किता ि।ै भाणे 

नो िोचै = प्रभ ुके ककए को मीठा मानने की तमन्ना किती ि।ै2। 

आए = आ के। तुधु = तुझे। हजस ु= हजस मनु्य को। तुझहि = तेिे में। वहडआई = इज्जत। ककसहि 

= ककसी हविि ेसे।3। 

हतसु भावै = उसको अच्छा िगता ि।ै जा = या, जब। ता = तो, तब। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु 

ििने वािा मनु्य। तुध ु = तू। देहि = तू देता ि।ै हतस ुभाइदा = उसको (तेिा भाणा) मीठा 

िगता ि।ै4। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेप्रभ!ु जो काम तू किना (चािता) ि,ै वि काम तू अवश्य कि देता ि,ै (ये र्ता िोते हुए 

भी) कोई हवििा मनु्य तेिी िजा को मीठा किके मानता ि।ै जो मनु्य तेिी िजा को हसि माथ े



 

किके मानता ि,ै वि आहत्मक सुख िाहसि किता ि,ै तेिी िजा में िि के आहत्मक आनंद र्ाता 

ि।ै1। 

ि ेप्रभु! गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य को तेिी िजा अच्छी िगती ि।ै वि आहत्मक अडोिता में 

िि के सुख र्ाता ि,ै वि सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई किता ििता ि।ै 

ि ेभाई! प्रभु के ककए को मीठा मानने की तमन्ना बहुत सािी िुकाई किती ि,ै र्ि अर्नी िज़ा वि 

स्वयं िी (ककसी हवििे स)े मनवाता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी िजा को मानता ि,ै वि तुझ ेआ हमिता ि।ै हजस मनु्य को तेिा भाणा 

भा जाता ि,ै वि तेिे (चिणों) में िीन िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा की िजा में ििन ेस ेबड़ी इज्जत हमिती ि।ै र्ि ककसी हवििे को िजा में 

चिाता ि।ै3। 

ि ेभाई! जब उस र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै तब वि (ककसी भाग्यिािी को) गुरु स ेहमिाता 

ि।ै औि, गुरु के सन्मखु िोने स ेमनु्य र्िमात्मा का शे्रष्ठ नाम प्राप्त कि ितेा ि।ै 

ि ेभाई! ये सािी सृहष्ट तूने अर्नी िजा में र्ैदा की ि।ै हजस मनु्य को तू अर्नी िज़ा मानने की 

ताकत देता ि,ै उसको तेिी िजा प्यािी िगती ि।ै4। 

मनमुखु अंधु करे चिरुाई ॥ भाणा न मंने बहुिु िखु ुपाई ॥ भरमे भूला आवै जाए 
घरु महलु न कबहू पाइिा ॥५॥ सतिगुरु मेले िे वडिआई ॥ सतिगुर की सेवा धुरर 
िुरमाई ॥ सतिगुर सेवे िा नामु पाए नामे ही सुखु पाइिा ॥६॥ सभ नावहु उपज ै
नावहु छीज ै॥ गुर ककरपा िे मनु िनु भीज ै॥ रसना नामु चधआए रलस भीज ैरस 
ही ि ेरसु पाइिा ॥७॥ महलै अंिरर महलु को पाए ॥ गरु कै सबदि सचच चचि ुलाए 
॥ जजस नो सचु िेइ सोई सचु पाए सचे सचच लमलाइिा ॥८॥ {पन्ना 1064} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। अंध ु= अंधा, माया के मोि में अंधा। भिम े= 

भटकना के कािण। भिूा = कुमागप र्ि र्ड़ा हुआ। आवै जाए = र्ैदा िोता मिता ि।ै घरु मिि ु= 

र्िमात्मा के चिणों में जगि।5। 



 

मेि े= हमिाता ि।ै दे = देता ि।ै धुरि = धुि से, र्िमात्मा की अर्नी िजूिी में स।े नामे िी = 

नाम से िी।6। 

सभ = ििेक (गुण)। नावहु = नाम (जर्ने) से। छीजै = (ििेक अवगुण) नाि िोता ि।ै ते = से। 

भीजै = भीग जाता ि।ै िसना = जीभ स।े िहस = िस में, स्वाद में, आहत्मक आनंद में। िस िी ते 

= (उस) आहत्मक आनंद से िी।7। 

मिि ैअंदरि = ििीि में। को = जो कोई मनु्य। मिि ु= र्िमात्मा का रठकाना। कै सबकद = के 

िब्द से। सहच = सदा हस्थि प्रभु में। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सचु = सदा हस्थि िरि नाम। सचे 

सहच = िि वि सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा औि माया के मोि में अधंा िो चुका मनु्य (अर्नी 

ओि स ेबहुत सािी) समझदारियाुँ किता ि,ै (र्ि जब तक वि र्िमात्मा के) ककए को मीठा किके 

निीं मानता (तब तक वि) बहुत दखु र्ाता ि।ै मन का मुिीद मनु्य भटकना के कािण गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि,ै वि कभी भी (इस तिि) र्िमात्मा के 

चिणों में जगि निीं र्ा सकता।5। 

ि े भाई! (हजस मनु्य को र्िमात्मा) गुरु हमिवाता ि,ै (उसको िोक-र्ििोक की) इज्जत 

बख्िता ि।ै गुरु की बताई हुई काि किन ेका हुक्म धुि से िी प्रभु ने कदया हुआ ि।ै जब मनु्य 

गुरु की ििण र्ड़ता ि ैतब वि र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि िेता ि,ै औि, नाम में जुड़ के िी 

आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै6। 

ि ेभाई! नाम (स्मिण) स ेििेक (गुण मनु्य के अदंि) र्ैदा िो जाता ि,ै नाम (स्मिण) स े(ििेक 

अवगुण मनु्य के अंदि स)े  नाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े (िी मनु्य का) मन 

(मनु्य का) तन (नाम-िस में) भीगता ि।ै (जब मनु्य अर्नी) जीभ स ेिरि-नाम स्मिण किता 

ि,ै वि आनंद में भीग जाता ि,ै उस आनंद स ेिी मनु्य औि आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै7। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने) ििीि में र्िमात्मा का रठकाना र्ा िेता ि,ै वि 

सदा-हस्थि िरि-नाम में हचि जोड़े िखता ि।ै र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्य को सदा-हस्थि प्रभ ु

अर्ना सदा-हस्थि िरि-नाम देता ि,ै विी यि िरि-नाम िाहसि किता ि,ै औि वि िि वि इस 

सदा-हस्थि िरि-नाम में एक-मेक हुआ ििता ि।ै8। 



 

नामु ववसारर मतन ितन िखु ुपाइआ ॥ माइआ मोहु सभु रोग ुकमाइआ ॥ बबनु नावै 
मनु िनु है कुसटी नरके वासा पाइिा ॥९॥ नालम रिे तिन तनरमल िेहा ॥ तनरमल 
हंसा सिा सुखु नेहा ॥ नामु सलादह सिा सुखु पाइआ तनज घरर वासा पाइिा ॥१०॥ 
सभु को वणज ुकरे वापारा ॥ ववणु नावै सभु िोटा संसारा ॥ नागो आइआ नागो 
जासी ववणु नावै िखुु पाइिा ॥११॥ जजस नो नामु िेइ सो पाए ॥ गरु कै सबदि हरर 
मंतन वसाए ॥ गुर ककरपा ि ेनामु वलसआ घट अंिरर नामो नामु चधआइिा ॥१२॥ 
{पन्ना 1064} 
र्दअ्थप: हवसारि = हबसाि के, भिुा के। महन = मन मे। तहन = तन में। सभ ुिोगु = हनिा िोग। 

कमाइआ = कमाया। कुसटी = कोढ़ी, िोगी। निके = नकप  में िी।9। 

नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। देिा = ििीि। हनिमि = र्हवत्र, हवकािों से बचा हुआ। िसंा = 

आत्मा। नेिा = प्याि, र्िमात्मा से प्याि। सिाहि = सिाि के। हनज घरि = अर्ने असि घि में, 

प्रभु चिणों में।10। 

सभ ुको = ििेक जीव। सभ ुतोटा = हनिा घाटा। ससंाि = जगत में। नागो = नंगा िी। जासी = 

जाएगा।11। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

देइ = देता ि।ै मंहन = मन में। ते = से। घट अंतरि = हृदय में। नामो नामु = िि वि नाम।12। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य के मन में िि वि) माया का मोि (प्रबि ि;ै उस ने) हनिा (आहत्मक) 

िोग कमाया ि।ै र्िमात्मा का नाम भिुा के उसने अर्ने मन में तन में दखु िी र्ाया ि।ै प्रभ ुके 

नाम के हबना (मनु्य का) मन भी िोगी, तन (भाव, ज्ञान-इंकद्रय) भी िोगी (हवकािी), वि नकप  

में िी र्ड़ा ििता ि।ै9। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे जाते िैं, उनके ििीि हवकािों स ेबचे िित ेिैं, 

उनकी आत्मा र्हवत्र ििती ि,ै वे (प्रभु चिणों स)े प्याि (जोड़ के) सदा आहत्मक आनंद भोगते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम की महिमा किके मनु्य सदा सखु र्ाता ि,ै प्रभु-चिणों में उसका 

हनवास बना ििता ि।ै10। 



 

ि ेभाई! (जगत में आ के) ििेक जीव वाणज्य-व्यार्ाि (आकद कोई ना कोई काि-व्यविाि) किता 

ि,ै र्ि प्रभ ुके नाम स ेवहंचत िि के जगत में हनिा घाटा (िी घाटा) ि,ै (क्योंकक जगत में जीव) 

नंगा िी आता ि ै (औि यिाुँ स)े नंगा िी चिा जाएगा (दहुनया वािी कमाई यिीं िि जाएगी)। 

प्रभु के नाम स ेटूटा हुआ दखु िी सिता ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्ना नाम देता ि ैवि (िी यि दाहत) िाहसि किता ि।ै वि 

मनु्य गुरु के िब्द स ेिरि-नाम को अर्ने मन में बसा िेता ि।ै गुरु की ककिर्ा स ेउसके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम बसता ि ैवि िि वि िरि-नाम िी स्मिण किता ििता ि।ै12। 

नावै नो लोचै जिेी सभ आई ॥ नाउ तिना लमलै धुरर पुरबब कमाई ॥ जजनी नाउ 
पाइआ से विभागी गरु कै सबदि लमलाइिा ॥१३॥ काइआ कोटु अति अपारा ॥ तिसु 
ववचच बदह प्रभु करे वीचारा ॥ सचा तनआउ सचो वापारा तनहचलु वासा पाइिा ॥१४॥ 
अंिर घर बंके थानु सुहाइआ ॥ गुरमुखख ववरलै ककनै थानु पाइआ ॥ इि ु साचथ 
तनबहै सालाहे सचे हरर सचा मंतन वसाइिा ॥१५॥ मेरै करि ैइक बणि बणाई ॥ 
इसु िेही ववचच सभ वथु पाई ॥ नानक नामु वणजदह रंचग रािे गुरमुखख को नामु 
पाइिा ॥१६॥६॥२०॥ {पन्ना 1064} 
र्दअ्थप: िोचै = प्राप्त किने की चाित किती ि।ै नावै नो = र्िमात्मा के नाम को। जेती = 

हजतनी भी। सभ आई = सािी र्ैदा हुई दहुनया। धुरि = धुि से। र्ुिहब = र्िि ेजनम में। सो = 

वि (बहुवचन)। कै सबकद = के िब्द से।13। 

काइआ = ििीि। कोटु = ककिा। अहत अर्ािा = बहुत बेअंत (प्रभु) का। हतसु हवहच = इस (काया 

ककिे) में। बहि = बैठ के। सदा = सदा कायम ििने वािा। हनिचिु = कभी ना हििने वािा, 

अटि।14। 

अंति घि = अंदरूनी घि (मन, बुहि, ज्ञानंहन्द्रयां आकदक) (बहुवचन)। बंके = बांके, सुंदि। थानु 

= स्थान, हृदय स्थि। सिुाइआ = सिुाया, सुंदि िगा। इतु = इस में। साहथ = साथ में (अंदरूनी 

सुंदि घिों के स्थान में, मन बुहि, ज्ञान-इंकद्रय आकद के साथ में)। हनबि ै = हनभती िै, र्ूिी 

उतिती ि।ै सािाि ेसचे = सदा हस्थि प्रभु की महिमा किता िि।े मंहन = मन में।15। 

नोट: ‘इतु’ िब्द ‘इसु’ का अहधकिण कािक एकवचन। 



 

मेिै कितै = मेिे करिताि ने। देिी = ििीि। सभ वथु = सािी वस्तु, आहत्मक जीवन की सािी 

र्ूंजी। वणजहि = वणज किते िैं, हविाजते िैं। िंहग = प्रेम िंग में। िाते = िंगे हुए। गुिमुहख को = 

कोई मनु्य जो गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै16। 

अथप: ि ेभाई! हजतनी भी िुकाई (जगत में) र्ैदा िोती ि ै (वि सािी) र्िमात्मा का नाम प्राप्त 

किन ेकी तमन्ना िखती ि,ै र्ि र्िमात्मा का नाम उनको िी हमिता ि ैहजन्िोंने प्रभ ुकी िजा के 

अनुसाि हर्छि ेजनम में (नाम जर्ने की) कमाई की हुई िोती ि।ै 

ि ेभाई! हजनको र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि,ै वे बड़े भाग्यों वािे बन जाते िैं। (ऐस े

भाग्यिाहियों को र्िमात्मा) गुरु के िब्द स े(अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै13। 

ि ेभाई! (मनु्य का यि) ििीि उस बहुत बेअंत र्िमात्मा (के ििन)े के हिए ककिा ि।ै इस ककि े

में बैठ के र्िमात्मा (कई ककस्मों के) हवचाि किता ििता ि।ै उस र्िमात्मा का न्याय सदा कायम 

ििन ेवािा ि।ै जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण का व्यार्ाि किता ि,ै वि (इस ककि ेमें) 

भटकना स ेिहित हनवास प्राप्त ककए ििता ि।ै14। 

ि ेभाई! (नाम-जर्ने की इनायत स ेििीि के मन बुहि आकद) अंदि के घि सुंदि बने िित ेिैं, 

हृदय-स्थि भी खूबसूित बना ििता ि।ै ककसी उस हवििे मनु्य को ये स्थान प्राप्त िोता ि ैजो 

गुरु के सन्मखु ििता ि।ै जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की महिमा किता ििता ि ैऔि सदा-हस्थि 

िरि-नाम को अर्ने मन में बसाए िखता ि,ै उस मनु्य की प्रभ ुके साथ प्रीहत इस (मन बुहि 

आकदक वािे) साथ में र्ूिी तिि स ेखिी उतिती ि।ै15। 

ि ेभाई! मेिे कतापि ने यि एक (अजीब) हबउंत बना दी ि ैकक उसने मनु्य के ििीि में (िी उसके 

आहत्मक जीवन की) सािी िाहि-र्ूंजी डाि िखी ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य (गुरु की ििण र्ड़ कि) 

र्िमात्मा के नाम का वाणज्य कित ेिित ेिैं, वे उसके प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं। ि ेभाई! कोई वि 

मनु्य िी र्िमात्मा का नाम प्राप्त किता ि ैजो गुरु के सन्मुख ििता ि।ै16।6।20। 

मारू महला ३ ॥ काइआ कंचनु सबि ुवीचारा ॥ तिथै हरर वसै जजस िा अिं ुन 
पारावारा ॥ अनदिनु हरर सेववहु सची बाणी हरर जीउ सबदि लमलाइिा ॥१॥ हरर 
चेिदह तिन बललहारै जाउ ॥ गरु कै सबदि तिन मेलल लमलाउ ॥ तिन की धूरर लाई 



 

मुखख मसिकक सिसंगति बदह गणु गाइिा ॥२॥ हरर के गुण गावा ज े हरर प्रभ 
भावा ॥ अिंरर हरर नामु सबदि सुहावा ॥ गुरबाणी चहु कंुिी सुणीऐ साचै नालम 
समाइिा ॥३॥ सो जनु साचा जज अंिरु भाले ॥ गरु कै सबदि हरर निरर तनहाले ॥ 
चगआन अजंनु पाए गरु सबिी निरी निरर लमलाइिा ॥४॥ {पन्ना 1064-1065} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कंचनु = सोना, सोने जैसी र्हवत्र। हतथै = उस (ििीि) में। हजस दा = 

हजस र्िमात्मा का। र्ािावािा = र्ाि+अवाि, इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा। अनकदनु = िि 

िोज। सेहवहु = सेवा भहि कित ेििा किो। सची बाणी = सदा हस्थि िरि की महिमा की वाणी 

के द्वािा। सबकद = िब्द से।1। 

नोट: ‘हजस दा’ में स ेसंबधंक ‘दा’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ िटा दी गई ि।ै 

चेतहि = (जो मनु्य) स्मिण किते िैं (बहुवचन)। जाउ = मैं जाता हुँ। हतन मेहि = उनकी 

संगहत मे। हमिाउ = मैं हमिता हुँ। िाई = मैं िगाता हुँ। मुहख = मुुँि र्ि। मसतकक = माथे र्ि। 

बहि = बैठ के।2। 

गावा = मैं गाऊुँ । भावा = मैं अच्छा िगूुँ। अंतरि = अंदि। सबकद = गुरु के िब्द स।े सुिावा = मैं 

सुंदि बन जाऊुँ । चहु कंुडी = चौिों कूटों में, सािे संसाि में। सणुदै = सनुा जाता िै, प्रहसि िो 

जाता ि।ै साचै = सदा हस्थि र्िमात्मा में। नाहम = नाम स।े3। 

साचा = सदा हस्थि जीवन वािा, अडोि जीवन वािा। हज = जो। अतंरु = अंदरूनी, हृदय। 

भाि े= खोजता ि,ै र्ड़तािता ि।ै कै सबकद = के िब्द में (जुड़ने से)। नदरि = मिेि की हनगाि 

से। हनिािे = देखता ि।ै अंजनु = सिूमा। नदिी = मेिि की हनगाि का माहिक।4। 

नोट: िब्द ‘अंतरि’ औि ‘अंतरु’ में अंति ध्यान िखने योग्य ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने हृदय में बसाता ि,ै (िब्द की इनायत स ेहवकािों 

स ेबच सकने स ेउसका) ििीि सोने जैसा ििु िो जाता ि।ै हजस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं 

र्ाया जा सकता, हजस र्िमात्मा की िस्ती का इस र्ाि उस र्ाि के छोि का अंत निीं र्ाया जा 

सकता, वि र्िमात्मा उस (मनु्य के) हृदय में आ बसता ि।ै ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा 

की वाणी के द्वािा र्िमात्मा की सेवा-भहि किते ििा किो। र्िमात्मा गुरु के िब्द में जोड़ के 

अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं, मैं उनस े कुबापन जाता हुँ। गुरु के िब्द की 

इनायत स ेमैं उनकी संगहत में हमिता हुँ। ि ेभाई! जो मनु्य साध-ुसंगत में बैठ के र्िमात्मा के 

गुण गाते िैं, मैं उन (के चिणों) की धूि अर्ने मुुँि र्ि अर्ने माथ ेर्ि िगाता हुँ।2। 

ि ेभाई! मैं र्िमात्मा के गुण तब िी गा सकता हुँ यकद मैं उस ेअच्छा िगूुँ (अगि मेिे र्ि उसकी 

मेिि िो)। ि ेभाई! यकद मेिे कदि में र्िमात्मा का नाम बस जाए, तो गुरु के िब्द की इनायत स े

मेिा जीवन सुंदि बन जाता ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की वाणी में जुड़ता ि,ै वि सािे संसाि में प्रकट िो जाता ि।ै नाम में िीन 

ििन ेस ेमनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में समाया ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने हृदय को खोजता ििता ि,ै वि मनु्य (हवकािों से) अडोि जीवन 

वािा बन जाता ि।ै गुरु के िब्द में जुड़ने स ेर्िमात्मा मेिि की हनगाि स ेदेखता ि।ै ि ेभाई! जो 

मनु्य गुरु के िब्द स ेआहत्मक जीवन की सूझ का सुिमा प्रयोग किता ि,ै मेिि का माहिक 

र्िमात्मा उसको अर्नी मेिि स े(अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै4। 

वि ैभाचग इहु सरीरु पाइआ ॥ माणस जनलम सबदि चचिु लाइआ ॥ बबनु सबिै सभु 
अंध अंधेरा गरुमुखख ककसदह बुझाइिा ॥५॥ इकक ककि ुआए जनमु गवाए ॥ मनमुख 
लागे िजू ैभाए ॥ एह वेला किरर हाचथ न आवै पचग खखलसऐ पछुिाइिा ॥६॥ गुर कै 
सबदि पवविु सरीरा ॥ तिसु ववचच वसै सचु गणुी गहीरा ॥ सचो सचु वेख ैसभ थाई 
सचु सुखण मंतन वसाइिा ॥७॥ हउमै गणि गरु सबदि तनवारे ॥ हरर जीउ दहरिै 
रखहु उर धारे ॥ गुर कै सबदि सिा सालाहे लमलल साचे सुखु पाइिा ॥८॥ {पन्ना 
1065} 
र्दअ्थप: वडै भाहग = बड़ी ककस्मत स।े जनहम = जनम में। सबकद = गुरु के िब्द में। अंध अंधिेा 

= घुर् अंधिेा, वि अंधिेा हजसमें कुछ भी कदखाई निीं देता। ककसहि = ककसी (हवििे) को। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य।5। 

इकक = कई। ककतु = ककस काम का? ककतु आए = ककस काम आए? व्यथप िी जगत में आए। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। दजैू भाए = माया के प्याि में। िाहथ = िाथ में। िाहथ 

न आवै = निीं हमिता। र्हग हखहसऐ = र्ैि कफसिने से, मौत आने र्ि।6। 



 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

कै सबकद = के िब्द स।े सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। गुणी = सािे गुणों का 

माहिक। गिीिा = बड़े हजगिे वािा। सचो सचु = सदा हस्थि र्िमात्मा को िी। सचु = सदा 

हस्थि िरि नाम। सुहण = सुन के। मंहन = मन में।7। 

िउमै गणत = अिकंाि की हचतवहनयां, बड़ा बनने की सोचें। हनवािे = दिू कि (सकता) ि।ै उि 

= हृदय। धािे = रटका के। सािाि े= महिमा किता ि।ै हमहि = हमि के। साचे = सदा हस्थि 

र्िमात्मा में।8। 

अथप: ि ेभाई! ये मनु्य-ििीि बड़ी ककस्मत स ेहमिता ि,ै (र्ि उसी को िी हमिा जानो, हजस 

ने) मनु्य जनम में (आ के) गुरु के िब्द में अर्ना मन जोड़ा। ककसी हवििे को िी गुरु के द्वािा 

र्िमात्मा ये समझ बख्िता ि ै कक गुरु के िब्द के हबना (जीवन-यात्रा में मनु्य के हिए) िि 

जगि घोि अंधकाि ि।ै5। 

ि ेभाई! कई मनु्य मानव-जन्म गवा के जगत में व्यथप िी आए (समझो) क्योंकक अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वाि ेवि िोग माया के प्याि में िी िगे िि।े ि ेभाई! मानव-जनम वािा यि समय 

कफि निीं हमिता (इसको हवकािों में गवा के) मौत आने र्ि मनु्य र्छताता ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द में जुड़ के (हजस मनु्य का) ििीि (हवकािों स)े र्हवत्र ििता ि,ै उस मनु्य 

के इस ििीि में वि र्िमात्मा आ बसता ि ैजो सदा कायम ििन ेवािा ि ैजो सािे गुणों का 

माहिक ि ैऔि जो बड़े हजगिे वािा ि ै वि मनु्य (कफि) िि जगि सदा-हस्थि ििन े वाि े

र्िमात्मा को िी देखता ि,ै सदा हस्थि िरि-नाम को सुन के अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै7। 

ि ेभाई! अिकंाि की हगनहतयाुँ (मनु्य) गुरु के िब्द द्वािा िी दिू कि सकता ि।ै (इसहिए, ि े

भाई! गुरु के िब्द स)े र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखो। जो मनु्य गुरु के िब्द स ेसदा 

र्िमात्मा की महिमा किता ििता ि,ै वि सदा हस्थि प्रभ ुमें जुड़ के आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै8। 

सो चेि ेजजसु आवप चेिाए ॥ गुर कै सबदि वसै मतन आए ॥ आपे वेख ैआपे बूझै 
आपै आपु समाइिा ॥९॥ जजतन मन ववचच वथु पाई सोई जाण ै॥ गुर कै सबिे आपु 
पछाण ै॥ आपु पछाण ैसोई जनु तनरमलु बाणी सबि ुसुणाइिा ॥१०॥ एह काइआ 
पवविु है सरीरु ॥ गुर सबिी चेिै गणुी गहीरु ॥ अनदिनु गुण गावै रंचग रािा गणु 



 

कदह गणुी समाइिा ॥११॥ एहु सरीरु सभ मूलु है माइआ ॥ िजूै भाइ भरलम 
भुलाइआ ॥ हरर न चेिै सिा िखु ु पाए बबनु हरर चेिे िखु ु पाइिा ॥१२॥ {पन्ना 
1065} 
र्दअ्थप: चेते = स्मिण किता ि।ै चेताए = स्मिण किन ेके हिए प्रेरित किता ि।ै सबकद = िब्द 

से। महन = मन में। आए = आ के। आर् े= स्वयं िी। बूझै = समझता ि ै(एकवचन)। आर्ै = अर्ने 

आर् में। आर्ु = अर्ने आर् को। समाइदा = िीन किता ि।ै9। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। वथु = नाम र्दाथप। र्ाई = ढंूढ िी। सोई = विी मनु्य। जाणै = कद्र 

समझता ि।ै कै सबदे = के िब्द से। आर् ु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। र्छाणै = 

र्ड़तािता ि।ै हनिमि ु= र्हवत्र जीवन वािा।10। 

काइआ = ििीि। चेतै = स्मिण किता ि।ै गुणी = गुणों के माहिक को। गिीरु = गििे हजगिे 

वािा। अनकदनु = िि िोज। गावै = गाता ि ै(एकवचन)। िंहग = प्रेम िंग में। िाता = िंगा हुआ। 

कहि = कि के, उचाि के।11। 

मूि ु= आकद, कािण। दजैू भाइ = औि िी प्याि में। भिहम = भटकना में। भुिाइआ = कुमागप र्ि 

र्ड़ा हुआ।12। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम वि मनु्य (िी) स्मिण किता ि ैहजसको र्िमात्मा स्वयं स्मिण 

के हिए प्रेरित किता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा र्िमात्मा उसके मन में बसता ि।ै (ििेक में व्यार्क 

र्िमात्मा) स्वयं िी (उस मनु्य के ििेक काम को) देखता ि,ै स्वयं िी (उसके कदि की) समझता 

ि,ै औि (खुद िी उस मनु्य में बसता हुआ) अर्ने आर् को अर्ने आर् में िीन किता ि।ै9। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की कृर्ा स)े हजस (मनु्य) ने र्िमात्मा का नाम-र्दाथप (अर्ने) मन में र्ा 

हिया, वि िी (उसकी कद्र) समझता ि।ै गुरु के िब्द स े(वि मनु्य) अर्ने जीवन को र्ड़तािता 

ििता ि।ै (जो मनु्य) अर्ने जीवन को र्ड़तािता ि ैविी मनु्य जीवन वािा िो जाता ि,ै (वि 

कफि औि िोगों को भी) महिमा की वाणी गुरु का िब्द सुनाता ि।ै10। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के गुणों के माहिक गििे हजगिे वािे र्िमात्मा को स्मिण 

किता ि,ै उसका यि ििीि (हवकािों स ेबच के) र्हवत्र िो जाता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा के 



 

प्रेम-िंग में िंग के िि वि र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै र्िमात्मा के गुण उचाि के वि गुणों के 

माहिक प्रभु में िीन िो जाता ि।ै11। 

र्ि, ि ेभाई! जो मनु्य (र्िमात्मा को छोड़ के) औि िी प्याि में फंस जाता ि,ै भटकना में र्ड़ 

कि कुमागप र्ि र्ड़ा ििता ि,ै उसका ये ििीि हसफप  माया के मोि का कािण बन जाता ि।ै ि े

भाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किता, वि सदा दखु र्ाता ि,ै (ये बात र्क्की ि ै

कक) प्रभ ुका नाम स्मिण किे हबना मनु्य दखु र्ाता ि।ै12। 

जज सतिगुरु सेवे सो परवाणु ॥ काइआ हंसु तनरमलु िरर सचै जाण ु॥ हरर सेवे हरर 
मंतन वसाए सोहै हरर गुण गाइिा ॥१३॥ बबनु भागा गुरु सेववआ न जाइ ॥ मनमुख 
भूले मुए बबललाइ ॥ जजन कउ निरर होवै गुर केरी हरर जीउ आवप लमलाइिा ॥१४॥ 
काइआ कोटु पके हटनाले ॥ गरुमुखख लेवै वसिु समाले ॥ हरर का नामु चधआइ 
दिनु रािी ऊिम पिवी पाइिा ॥१५॥ आपे सचा है सुखिािा ॥ पूरे गरु कै सबदि 
पछािा ॥ नानक नामु सलाहे साचा पूरै भाचग को पाइिा ॥१६॥७॥२१॥ {पन्ना 
1065} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। सहतगुरु सेवे = गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै र्िवाणु = स्वीकाि। काइआ = 

ििीि। िसं ु= आत्मा। दरि सचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। जाणु = जान र्िचान। सेवे = सेवा 

भहि किता ि।ै मंहन = मन में। सोि ै= सुंदि िगता िै, सुंदि जीवन वािा िो जाता ि।ै13। 

भागा = भाग्य। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। भिूे = कुमागप र्ि र्ड़ ेििते िैं। मुए = 

आहत्मक मौत सिड़ेते िैं। हबििाइ = हबििाय, हविक के, दखुी िो िो के। केिी = की। नदरि = 

मेिि की हनगाि।14। 

कोटु = ककिा। र्के = र्के्क, (हवकािों के मुकाबिे में) अडोि ििने वािे। िटनािे = िटों की 

कतािें, बाजाि (ज्ञान-इंकद्रय)। िेवै समाि ै= सभंाि िेता ि।ै वसतु = नाम र्दाथप। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ कि। र्दवी = दजाप।15। 

आर्े = आर् िी। सचा = सच्चा, सदा हस्थि ििने वािा। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द से। र्छाता 

= र्िचाना जा सकता ि,ै सांझ डािी जा सकती ि।ै सिाि े= महिमा किता ि।ै को = कोई 

(हवििा)।16। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि (िोक-र्ििोक में) आदि-योग्य िो जाता ि।ै 

उसका ििीि (हवकािों स)े र्हवत्र ििता ि,ै उसकी आत्मा र्हवत्र ििती ि।ै सदा हस्थि र्िमात्मा 

के दि र्ि वि जाना-र्िचाना िो जाता ि ै(आदि प्राप्त किता ि)ै। वि मनु्य र्िमात्मा की सेवा-

भहि किता ि,ै र्िमात्मा को मन में बसाए िखता ि,ै र्िमात्मा के गुण गाता सुंदि जीवन वािा 

बन जाता ि।ै13। 

र्ि, ि ेभाई! ककस्मत के हबना गुरु की ििण निीं र्ड़ा जा सकता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

मनु्य कुमागप र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, बड़े दखुी िो-िो के आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं। ि ेभाई! हजस 

मनु्यों र्ि गुरु की मेिि की हनगाि िोती ि,ै उनको र्िमात्मा अर्ने (चिणों) में जोड़ िेता 

ि।ै14। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के सन्मखु िो के (अर्ने अंदि) नाम-र्दाथप संभाि िेता ि ै (हवकािों के 

मुकाबिे र्ि उसका) ििीि (एक ऐसा) ककिा (बन जाता) ि ै (हजसके) बाजाि (ज्ञान-इहन्द्रयाुँ 

हवकािों के मकुाबि ेमें) अडोि (िो जाती) िैं। वि मनु्य कदन-िात र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किके उच्च आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै15। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी (सािे) सुख देने वािा ि।ै 

र्ूिे गुरु के िब्द में जुड़ के उसके साथ सांझ डािी जा सकती ि।ै र्ूिी ककस्मत स ेमनु्य ये दाहत 

प्राप्त किता ि ैकक सदा-हस्थि िरि-नाम की महिमा किता ििता ि।ै16।7।21। 

मारू महला ३ ॥ तनरंकारर आकारु उपाइआ ॥ माइआ मोहु हुकलम बणाइआ ॥ आपे 
खेल करे सलभ करिा सुखण साचा मंतन वसाइिा ॥१॥ माइआ माई िै गणु परसूति 
जमाइआ ॥ चारे बेि ब्रहमे नो िुरमाइआ ॥ वहे माह वार चथिी करर इसु जग मदह 
सोझी पाइिा ॥२॥ गरु सेवा ि ेकरणी सार ॥ राम नामु राखहु उरर धार ॥ गरुबाणी 
वरिी जग अंिरर इसु बाणी िे हरर नामु पाइिा ॥३॥ वेि ुपड़ ैअनदिनु वाि समाले 
॥ नामु न चेिै बधा जमकाले ॥ िजू ैभाइ सिा िखु ुपाए िै गुण भरलम भुलाइिा 
॥४॥ {पन्ना 1066} 



 

र्दअ्थप: हनिंकारि = हनिंकाि ने, आकाि िहित र्िमात्मा ने। आकारु = ये कदखाई देता जगत। 

उर्ाइआ = र्ैदा ककया। हुकहम = (अर्ने) हुक्म अनुसाि। आर् े= (हनिंकाि) स्वयं िी। खिे = 

(बहुवचन)। सहभ = सािे। साचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। मंहन = मन म।े1। 

माई = माुँ। माइआ माई = माया माुँ (द्वािा)। र्िसूहत = (प्रसुहत = offspring, progeny, 

issue) बचे्च। त्र ैगुण र्िसूहत = त्र ैगुणी जीव। जमाइआ = र्ैदा ककए। हथती = हतहथएं। करि = 

कि के, बना के। सोझी = (समय आकद की) सूझ।2। 

नोट: ‘हथती’ िब्द ‘हथहत’ का बहुवचन; जैस े‘िाहत’ स े‘िाती’, ‘रुहत’ स े‘रुती’। 

ते = से। किणी = किन ेयोग्य काम। साि = श्रेष्ठ। साि किणी = श्रेष्ठ किने योग्य काम। उरि = 

हृदय में। उरिधाि = कदि में रटका के। जग अंतरि = जगत में। विती = (हजसके हृदय में) आ 

बसी। इसु बाणी ते = इस वाणी स।े3। 

र्ढ़ै = र्ढ़ता ि ै (एकवचन)। अनकदनु = िि िोज। वाद = (बहुवचन) झगड़े, बिसें। समाि े= 

संभािता ि,ै किता ि।ै चेतै = स्मिण किता। दजैू भाइ = (प्रभु के हबना) अन्य प्याि में। त्रै गुण 

भिहम = माया के तीन गुणों की भटकना में र्ड़ कि। भिुाइदा = कुमागप र्ड़ा ििता ि।ै4। 

अथप: जो मनु्य सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा का नाम (गुरु स)े सुन के (अर्ने मन में बसाता 

ि ै(उसको ये हनचय िो जाता ि ैकक) आकाि-िहित र्िमात्मा ने (अर्ने आर् स ेर्ििे) ये कदखाई 

देता जगत र्ैदा ककया, माया का मोि भी उसने अर्ने हुक्म में िी बना कदया। कतापि स्वयं िी यि 

सािे खेि कि ििा ि।ै1। 

(ि ेभाई! िरि-नाम को अर्ने मन में बसाने वािा मनु्य यि हनचय िखता ि ैकक) (जगत की) 

माुँ माया स े (जगत के हर्ता र्िमात्मा ने सािे) त्रैगुणी जीव र्ैदा ककए (ब्रिमा, हिव आकद भी 

उसी ने र्ैदा ककए), ब्रिमा को उसने चाि वेद (िचने के हिए) हुक्म ककया। वषप, मिीने, वाि, 

हतहथएं (आकद) बना के इस जगत में (समय आकद की) सूझ भी वि र्िमात्मा िी र्ैदा किन े

वािा ि।ै2। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की मेिि स े हजसको गुरु हमि गया) गुरु की ििण र्ड़ने स ेउसको ये शे्रष्ठ 

किन-ेयोग्य कमप हमि गया कक र्िमात्मा का नाम अर्ने कदि में बसाए िखो। सो, ि ेभाई! इस 



 

जगत में (हजस मनु्य के हृदय में) गुरु की वाणी आ बसती ि,ै वि इस वाणी की इनायत स े

र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि िेता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण स ेवंहचत िि के वेद (आकद िी) र्ढ़ता ि,ै औि, िि वि 

चचाप आकद िी किता ि,ै र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किता वि आहत्मक मौत के बंधनो में 

बंधा ििता ि।ै अन्य िी प्याि में फंस के वि सदा दखु र्ाता ि।ै माया के तीन गुणों की भटकना में 

र्ड़ के वि जीवन के गित िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै4। 

गुरमुखख एकसु लसउ ललव लाए ॥ बिबबचध मनसा मनदह समाए ॥ साचै सबदि सिा 
है मुकिा माइआ मोहु चुकाइिा ॥५॥ जो धुरर राि े से हुखण राि े॥ गुर परसािी 
सहजे मािे ॥ सतिगरुु सेवव सिा प्रभु पाइआ आपै आपु लमलाइिा ॥६॥ माइआ 
मोदह भरलम न पाए ॥ िजू ैभाइ लगा िखुु पाए ॥ सूहा रंग ु दिन थोड़ ेहोवै इसु 
जािे बबलम न लाइिा ॥७॥ एहु मनु भै भाइ रंगाए ॥ इिु रंचग साचे मादह समाए ॥ 
पूरै भाचग को इहु रंग ुपाए गुरमिी रंग ुचड़ाइिा ॥८॥ {पन्ना 1066} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्य। एकसु हसउ = हसफप  एक से। हिव = िगन, 

प्रीहत। हत्रहबहध = तीन ककस्म की, माया के तीन (िजा, तमो, सतो) गुणों वािी। मनसा = 

(मनीषा) मन का फुिना। मनहि = मन िी, मन में िी। साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा 

के िब्द से। मुकता = (माया के मोि स)े स्वतंत्र।5। 

नोट: ‘मनहि’ में से ‘महन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

धुरि = (र्िि ेकी कमाई के मुताहबक) धिु दिगाि स।े िाते = (नाम िंग में) िंगे हुए। से = वि 

(बहुवचन)। हुहण = इस जनम में। र्िसादी = कृर्ा से। सिजे = आहत्मक अडोिता में। माते = 

मस्त। सेहव = सेवा किके, ििण र्ड़ के। आर् ै= आर्े में। आर्ु = अर्ने आर् को।6। 

मोहि = मोि में। भिहम = भटकना में। दजैू भाइ = औि-औि प्याि में। िगा = िगा हुआ। सूिा 

िंगु = (कुसभंे जैसा) िोख िंग। जादे = दिू िोते हुए। हबिम = देि, हविम्ब।7। 

भ ै = भय, अदब में। भाइ = प्याि में। इतु = इस में। इतु िंहग = इस िंग में। को = कोई 

(हवििा)।8। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य हसफप  र्िमात्मा के साथ प्याि डािता ि,ै (इस 

तिि वि) माया के तीन गुणों के कािण र्ैदा िोने वािे फुिनों को अर्ने मन में िी खत्म कि देता 

ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द की इनायत स ेवि मनु्य (हवकािों स)े सदा बचा ििता 

ि,ै (वि अर्ने अंदि स)े माया का मोि दिू कि ितेा ि।ै5। 

र्ि, ि ेभाई! इस मानव जन्म में वि मनु्य िी नाम-िंग में िंगे िित ेिैं जो (र्ूवप जनम की की 

कमाई के अनुसाि) धुि दिगाि स ेिंगे हुए िोते िैं। वे गुरु की कृर्ा स ेआहत्मक अडोिता में मस्त 

िित ेिैं। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि मनु्य सदा प्रभ ुका हमिार् प्राप्त किे िखता ि,ै वि 

अर्ने आर् को (प्रभ ुके) आर्े में हमिा िेता ि।ै6। 

ि ेभाई! माया के मोि में, भटकना में फसा हुआ मनु्य र्िमात्मा को निीं हमि सकता। औि-

औि प्याि में िगा हुआ मनु्य दखु (िी) सिता ि।ै (कुसभं के िंग की तिि माया का) िोख़-िंग 

थोड़े कदन िी ििता ि,ै इसके फीका र्ड़ने में वि निीं िगता।7। 

ि ेभाई! जो मनु्य (अर्ने) इस मन को र्िमात्मा के डि-अदब में प्याि में ििता ि,ै वि इस िंग 

में िंग के सदा-हस्थि र्िमात्मा में िीन ििता ि।ै र्ि कोई हवििा मनु्य बड़ी ककस्मत स ेये प्रेम-

िंग िाहसि किता ि।ै वि गुरु की महत र्ि चि कि यि िंग (अर्ने मन को) चढ़ाता ि।ै8। 

मनमुखु बहुि ुकरे अलभमानु ॥ िरगह कब ही न पावै मानु ॥ िजूै लागे जनमु 
गवाइआ बबनु बूझे िखुु पाइिा ॥९॥ मेरै प्रलभ अंिरर आपु लुकाइआ ॥ गुर परसािी 
हरर लमलै लमलाइआ ॥ सचा प्रभु सचा वापारा नामु अमोलकु पाइिा ॥१०॥ इसु 
काइआ की कीमति ककनै न पाई ॥ मेरै िाकुरर इह बणि बणाई ॥ गरुमुखख होवै सु 
काइआ सोधै आपदह आपु लमलाइिा ॥११॥ काइआ ववचच िोटा काइआ ववचच लाहा 
॥ गुरमुखख खोज े वेपरवाहा ॥ गुरमुखख वणजज सिा सुख ु पाए सहज े सहजज 
लमलाइिा ॥१२॥ {पन्ना 1066} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मानु = आदि। िागे = िग के।9। 

प्रहभ = प्रभ ुने। अंदरि = (ििेक जीव के) अंदि। आर्ु = अर्ना आर्। सचा = सदा कायम ििन े

वािा।10। 



 

कीमहत = कद्र। ककनै न = ककसी ने निीं। ठाकुरि = ठाकुि ने। बणत = मयापदा, हवउंत, हबहध। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मुख। सोधै = सुधािता ि,ै हवकािों से बचाए िखता ि।ै आर्हि = अर्ने आर् 

में िी। आर्ु = अर्ने आर् को।11। 

तोटा = घाटा। िािा = िाभ। खोजे = (ििीि में) तिाि किता ि।ै वणहज = (नाम का) वाणज्य 

कि के। सिहज = अर्नी आहत्मक अडोिता में।12। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य बड़ा अिकंाि किता ि,ै र्ि वि र्िमात्मा की िजूिी 

में कभी भी आदि निीं र्ाता। औि-औि (मोि) में िग के वि अर्ना मानव जन्म गवा िेता ि,ै 

सिी जीवन की समझ के हबना वि सदा दखु र्ाता ि।ै9। 

ि ेभाई! मेिे प्रभु ने अर्ने आर् को (ििेक जीव के) अंदि गुप्त िखा हुआ ि,ै (कफि भी) गुरु की कृर्ा 

स े िी हमिाए हमिता ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ै वि यि समझ िेता ि ै कक) 

र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका नाम जर्ना िी सिी वाणज्य व्यार्ाि ि।ै (गुरु की 

कृर्ा स ेवि) कीमती िरि-नाम प्राप्त करि िेता ि।ै10। 

ि ेभाई! (अर्नी बुहि के आसिे) ककसी व्यहि ने इस (मनु्य-) ििीि की कद्र निीं समझी। मेिे 

माहिक प्रभु ने यिी मयापदा बना िखी ि ैकक जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोता ि ैवि (अर्ने) ििीि 

को हवकािों स ेबचाए िखता ि,ै औि स्व ैभाव को अर्ने में िी िीन कि देता ि।ै11। 

ि ेभाई! (िरि-नाम स ेटूटन ेस)े ििीि के अंदि (आहत्मक जीवन का) घाटा र्ड़ता जाता ि ै(नाम 

में जुड़ने स)े ििीि के अदंि (आहत्मक जीवन का) िाभ प्राप्त िोता ि।ै गुरु के सन्मुख ििन ेवािा 

मनु्य बेर्िवाि प्रभ ुको (अर्ने ििीि में) तिािता ि।ै नाम-व्यार्ाि किके वि सदा सुख र्ाता 

ि ैऔि िि वि अर्ने आर् को आहत्मक अडोिता में रटकाए िखता ि।ै12। 

सचा महलु सचे भंिारा ॥ आपे िेवै िेवणहारा ॥ गुरमुखख सालाहे सुखिािे मतन मेले 
कीमति पाइिा ॥१३॥ काइआ ववचच वसि ुकीमति नही पाई ॥ गुरमुखख आपे िे 
वडिआई ॥ जजस िा हटु सोई वथु जाणै गरुमुखख िेइ न पछोिाइिा ॥१४॥ हरर जीउ 
सभ मदह रदहआ समाई ॥ गुर परसािी पाइआ जाई ॥ आपे मेलल लमलाए आप े
सबिे सहजज समाइिा ॥१५॥ आपे सचा सबदि लमलाए ॥ सबिे ववचहु भरमु चुकाए 
॥ नानक नालम लमलै वडिआई नामे ही सुख ुपाइिा ॥१६॥८॥२२॥ {पन्ना 1066} 



 

र्दअ्थप: मिि ु = र्िमात्मा का रठकाना। सचे = सदा कायम ििन े वािे। भंडािा = खजाने। 

देवणिािा = देने की समथपता वािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। महन = मन 

में। मिे े= मिे के, रटका के। कीमहत = कद्र।13। 

काइआ = ििीि। वसतु = नाम र्दाथप। गुिमुहख = गुरु स।े आर् े= (प्रभु) स्वयं िी। दे = देता ि।ै 

वथु = वस्तु, नाम र्दाथप। देइ = देता ि।ै14। 

नोट: ‘हजस दा’ में स ेसंबधंक ‘दा’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

िहिआ समाई = समा ििा, व्यार्क ि।ै र्िसादी = ककिर्ा स।े मेहि = हमिा के (गुरु के साथ)। 

सबदे = गुरु के िब्द स।े सिहज = आहत्मक अडोिता में। समाइदा = िीन िखता ि।ै15। 

सबकद = िब्द में। सबदे = िब्द से। हवचहु = मनु्य के हृदय में से। भिमु = भटकना। चुकाए = 

दिू किता ि।ै नाहम = नाम में (जुड़ने से)। नामे िी = नाम से िी।16। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का रठकाना सदा कायम ििन ेवािा ि,ैउसके खजाने (भी) सदा कायम 

ििन ेवािे िैं। सब कुछ देने की समथपता वािा र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को यि खजाने) देता ि।ै 

गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य सािे सुख देने वािा र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै उसको 

अर्ने मन में सभंाि के िखता ि,ै उस (के नाम) की कद्र समझता ि।ै13। 

ि ेभाई! मनु्य के ििीि में िी नाम-र्दाथप ि,ै र्ि मनु्य इस की कद्र निीं समझता। गुरु के 

सन्मुख किके (र्िमात्मा) स्वयं िी (अर्ने नाम की कद्र किन ेकी) बड़ाई मिानता बख्िता ि।ै ि े

भाई! इस र्िमात्मा का (बनाया हुआ यि मनु्य-ििीि-) िाट ि,ै वि (इसमें िखे हुए नाम-) 

र्दाथप (की कद्र) को जानता ि।ै (वि प्रभ ुये दाहत) गुरु के माध्यम स े देता ि,ै (दे के) र्छताता 

निीं।14। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क ि,ै (र्ि कफि भी वि) गुरु की कृर्ा स ेउस ेहमिता ि।ै 

वि स्वयं िी (गुरु के साथ) हमिा के (अर्ने साथ) हमिाता ि।ै गुरु के िब्द स े (प्रभ ुजीव को) 

आहत्मक अडोिता में रटकाए िखता ि।ै15। 



 

ि ेभाई! सदा-हस्थि प्रभु स्वयं िी (मनु्य को गुरु के) िब्द में जोड़ता ि,ै िब्द स ेिी (उसके) अंदि 

स ेभटकना दिू किता ि।ै ि ेनानक! िरि-नाम में जुड़ ेहुओं को िोक-र्ििोक में इज्जत हमिती ि,ै 

नाम स ेिी (मनु्य) आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै16।8।22। 

मारू महला ३ ॥ अगम अगोचर वेपरवाहे ॥ आपे लमहरवान अगम अथाहे ॥ अपडड़ 
कोइ न सकै तिस नो गरु सबिी मेलाइआ ॥१॥ िुधुनो सेवदह जो िुधु भावदह ॥ 
गुर कै सबिे सचच समावदह ॥ अनदिनु गणु रवदह दिनु रािी रसना हरर रसु भाइआ 
॥२॥ सबदि मरदह से मरण ु सवारदह ॥ हरर के गणु दहरिै उर धारदह ॥ जनमु 
सिलु हरर चरणी लागे िजूा भाउ चुकाइआ ॥३॥ हरर जीउ मेले आवप लमलाए ॥ 
गुर कै सबिे आपु गवाए ॥ अनदिनु सिा हरर भगिी राि े इसु जग मदह लाहा 
पाइआ ॥४॥ {पन्ना 1067} 
र्दअ्थप: अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! अगोचि = ि ेअगोचि! ि ेइहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे 

ििने वाि ेप्रभ!ु (अ+गो+चि। गो = ज्ञान-इंकद्रय)। आर्े = खुद िी। अथाि े= ि ेअथाि! ि ेगििे 

हजगिे वािे! हतस नो = उस (मनु्य) को। गुि सबदी = गुरु के िब्द स।े1। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सेवहि = स्मिण कित ेिैं (बहुवचन)। तुधु भावहि = तुझको अच्छे िगते िैं। सहच = सदा हस्थि 

िरि नाम में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िवहि = स्मिण कित ेिैं, याद किते िैं। िसना = 

जीभ। िस ु= स्वाद। भाइआ = अच्छा िगा।2। 

सबकद = िब्द से। मिहि = (स्वै भाव से, हवकािों से) मिते िैं। से = वि (बहुवचन)। मिणु = 

(हवकािों से यि) मौत। सवािहि = सुंदि बना ितेे िैं, औिों के हिए आकर्षपत बना िेते िैं। हििदै 

= हृदय में। उि = हृदय। धािहि = बसा िेते िैं। दजूा भाउ = (प्रभ ु के हबना) औि का प्याि। 

चुकाइआ = खत्म कि हिया।3। 

कै सबकद = के िब्द से। आर्ु = स्वै भाव, अिकंाि। िाते = िंगे हुए। िािा = िाभ।4। 

अथप: ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ििन ेवाि ेप्रभ!ु ि ेबेमुथाज 

प्रभु! ि े (अर्ने जैसे) खुद िी खुद! ि ेमेििवान! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेगििे हजगिे वाि!े 



 

हजस मनु्य को तू गुरु के िब्द के माध्यम स ेअर्ने साथ हमिा िेता ि,ै उसकी कोई बिाबिी 

निीं कि सकता।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी सेवा-भहि वि मनु्य कित ेिैं जो तुझ ेप्यािे िगते िैं। वि मनु्य गुरु के िब्द स े

(तेिे) सदा-हस्थि नाम में िीन िित ेिैं, िि वि कदन िात वे तेिे गुण गाते िैं। ि ेिरि! उनकी 

जीभ को तेिे नाम-अमृत का स्वाद अच्छा िगता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स े(हवकािों स,े स्व ैभाव स)े मि जाते िैं, वि अर्नी ये मौत औि 

के हिए सुंदि बना िेते िैं (भाव, िोगों को उनका ये आहत्मक जीवन अच्छा िगता ि)ै। वि 

मनु्य अर्ने हृदय में र्िमात्मा के गुण रटकाए िखते िैं। र्िमात्मा के चिणों में िग के वे अर्ना 

मानव जन्म कामयाब बना िेते िैं, वे (अर्ने अंदि स)े माया का प्याि समाप्त कि िेते िैं।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स े (अर्ने अंदि से) स्व ैभाव दिू कि ितेे िैं, र्िमात्मा उनको 

स्वयं अर्ने चिणों में हमिा िेता ि।ै वे िि वि र्िमात्मा की भहि में मस्त िित ेिैं, इस जगत 

में वे (भहि का) िाभ कमाते िैं।4। 

िेरे गुण कहा मै कहणु न जाई ॥ अंि ुन पारा कीमति नही पाई ॥ आपे िइआ 
करे सुखिािा गुण मदह गणुी समाइआ ॥५॥ इसु जग मदह मोहु है पासारा ॥ 
मनमुखु अचगआनी अधुं अंधारा ॥ धंधै धाविु जनमु गवाइआ बबनु नावै िखु ुपाइआ 
॥६॥ करमु होवै िा सतिगुरु पाए ॥ हउमै मैलु सबदि जलाए ॥ मनु तनरमलु 
चगआनु रिनु चानण ुअचगआनु अंधेरु गवाइआ ॥७॥ िरेे नाम अनेक कीमति नही 
पाई ॥ सचु नामु हरर दहरिै वसाई ॥ कीमति कउण ुकरे प्रभ िरेी िू आपे सहजज 
समाइआ ॥८॥ {पन्ना 1067} 
र्दअ्थप: किा = कहुँ, मैं किता हुँ। र्ािा = उस र्ाि का ककनािा, अंत। आर्े = स्वयं िी। गुणी = 

गुण गाने वािा। समाइआ = िीन कि िेता ि।ै5। 

र्ासािा = र्सािा हुआ, हबखिा हुआ। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। 

अहगआनी = आहत्मक जीवन से बसेमझ। अंध ु= अंधा। अधंु अधंािा = हबल्कुि अंधा। धधंै = धंध े

में। धावतु = दौड़ भाग किता ि।ै6। 



 

किम = बहख्िि। सबकद = िब्द से। जिाए = जिा िेता ि।ै हनिमि ु = र्हवत्र। हगआनु = 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। अहगआनु = आहत्मक जीवन स ेबेसमझी। अधंेरु = अंधिेा।7। 

सचु नामु = सदा हस्थसि ििनें वािा नाम। हििदै = कदि में। वसाई = बसाऊुँ । प्रभ = ि ेप्रभु! 

सिहज = आहत्मक अडोिता में।8। 

अथप: ि ेप्रभु! (मेिा जी किता ि ै कक) मैं तेिे गुण कथन करूुँ , र्ि मुझसे बयान निीं ककए जा 

सकते। तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, उस र्ाि का ककनािा निीं तिािा जा सकता, 

मूल्य निीं र्ड़ सकता। 

ि ेभाई! सािे सखु देने वािा (प्रभु जब) स्वयं िी दया किता ि,ै तो गुण गाने वािे को अर्ने गुणों 

में िीन कि िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! इस जगत में (िि तिफ) मोि र्सिा हुआ ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (इस 

मोि के कािण) आहत्मक जीवन स ेबसेमझ ििता ि,ै (मोि में) हबल्कुि अधंा हुआ ििता ि,ै (मोि 

के) घंधे में भटकता-भटकता (मानव-)  जनम बेकाि कि िेता ि,ै र्िमात्मा के नाम के हबना दखु 

र्ाता ि।ै6। 

ि ेभाई! (जब ककसी मनु्य र्ि) र्िमात्मा की मिेि िोती ि,ै तब उसको गुरु हमिता ि।ै गुरु के 

िब्द स े(वि अर्ने अंदि स)े अिकंाि की मिै जिाता ि।ै उसका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै (उसको 

अर्ने अंदि स)े ज्ञान ितन (हमि जाता ि,ै जो उसके अंदि आहत्मक जीवन का) प्रकाि कि देता 

ि,ै इस तिि वि (अर्ने अंदि स)े अज्ञान-अंधिेा दिू कि िेता ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे गुणों के आधाि र्ि) तेिे अनेक िी नाम िैं, मलू्य निीं र्ाया जा सकता (ककसी 

दहुनयावी र्दाथप के बदि ेमें तेिा नाम प्राप्त निीं िो सकता)। (अगि तू मेिि किे तो) मैं तेिा सदा 

कायम ििन ेवािा नाम अर्ने कदि में बसाए िखूुँ। ि ेप्रभ!ु कौन तेिा मलू्य डाि सकता ि?ै (हजस 

र्ि तू दयावान िोता ि,ै उसको) तू खुद िी आहत्मक अडोिता में िीन िखता ि।ै8। 

नामु अमोलकु अगम अपारा ॥ ना को होआ िोलणहारा ॥ आपे िोले िोलल िोलाए 
गुर सबिी मेलल िोलाइआ ॥९॥ सेवक सेवदह करदह अरिालस ॥ िू आपे मेलल 
बहालदह पालस ॥ सभना जीआ का सुखिािा पूरै करलम चधआइआ ॥१०॥ जिु सि ु



 

संजमु जज सचु कमावै ॥ इहु मनु तनरमलु जज हरर गणु गावै ॥ इसु बबख ुमदह 
अलिि ुपरापति होवै हरर जीउ मेरे भाइआ ॥११॥ जजस नो बुझाए सोई बूझै ॥ हरर 
गुण गावै अंिरु सूझै ॥ हउमै मेरा िाकक रहाए सहज ेही सचु पाइआ ॥१२॥ {पन्ना 
1067} 
र्दअ्थप: अगम अर्ाि नामु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) बेअंत र्िमात्मा का नाम। को = कोई भी 

मनु्य। तोिणिािा = मूल्य किने योग्य। आर् े= स्वयं िी। तोि े= कद्र जानता ि।ै तोिाए = 

(जीवों को नाम की) कद्र किनी हसखाता ि।ै सबदी = िब्द से। मेहि = मिे के। तोिाइआ = कद्र 

हसखाता ि।ै9। 

सेवहि = सेवा भहि किते िैं। किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। बिािहि = तू बैठाता ि।ै र्ूिै किहम 

= (तेिी) र्ूिी बहख्िि स।े10। 

जतु = काम-वासना को िोकना। सतु = हवकाि िहित जीवन। संजम ु= इहन्द्रयों को हवकािों से 

िोकने का प्रयत्न। हज = जो मनु्य। सचु कमाव ै= सदा हस्थि िरि नाम जर्ने की कमाई किता 

ि।ै गावै = गाता ि।ै हबख ु= जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम जि। भाइआ = अच्छा िगा।11। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

बुझाए = आहत्मक जीवन की सूझ देता ि।ै अंदरु = हृदय। सूझै = सूझ वािा िो जाता ि।ै ठाकक 

= िोक के। सिज े= आहत्मक अडोिता में। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा।12। 

अथप: ि ेभाई! अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा के नाम का मूल्य निीं डािा जा सकता 

(ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे निीं हमि सकता)। कोई भी जीव (िरि-नाम का) मूल्य डािने 

के योग्य निीं िो सका। वि प्रभ ुस्वयं िी अर्ने नाम की कद्र (कीमत) जानता ि।ै खुद कद्र जान 

के जीवों को कद्र किनी हसखाता ि।ै गुरु के िब्द स े(अर्ने साथ) हमिा के कद्र हसखाता ि।ै9। 

ि ेप्रभु! तेिे भि तेिी सवेा-भहि कित ेिैं, (तेिे दि र्ि) अिादास कित ेिैं। तू स्वयं िी उनको 

(अर्ने नाम में) जोड़ के अर्ने र्ास बैठाता ि।ै ि ेप्रभु! तू सािे जीवों को सुख देने वािा ि।ै तेिी 

र्ूिी मेिि स े(िी तेिे सेवक) तेिा नाम स्मिण किते िैं।10। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई किता ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा के गुण 

गाता ििता ि,ै उसका यि मन र्हवत्र िो जाता ि।ै आहत्मक मौत िाने वािी इस माया-जिि के 



 

बीच में िित ेहुए िी उसको आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हमि जाता ि।ै मेिे प्रभु को यिी 

मयापदा भाती ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा खुद आहत्मक जीवन की समझ देता ि,ै विी मनु्य समझता 

ि।ै (ज्यों ज्यों) वि र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै उसका हृदय सूझ वािा िोता जाता ि।ै वि मनु्य 

अिकंाि औि ममता को (प्रभाव डािने स)े िोके िखता िआैहत्मक अडोिता में रटक केवि सदा-

हस्थि िरि हमिार् प्राप्त कि िेता ि।ै12। 

बबनु करमा होर किरै घनेरी ॥ मरर मरर जमै चुकै न िेरी ॥ बबख ुका रािा बबख ु
कमावै सुखु न कबहू पाइआ ॥१३॥ बहुि े भेख करे भेखधारी ॥ बबनु सबिै हउमै 
ककनै न मारी ॥ जीवि ुमरै िा मुकति पाए सचै नाइ समाइआ ॥१४॥ अचगआनु 
बिसना इसु िनदह जलाए ॥ तिस िी बूझै जज गरु सबि ुकमाए ॥ िनु मनु सीिलु 
िोधु तनवारे हउमै मारर समाइआ ॥१५॥ सचा सादहबु सची वडिआई ॥ गुर परसािी 
ववरलै पाई ॥ नानकु एक कहै बेनंिी नामे नालम समाइआ ॥१६॥१॥२३॥ {पन्ना 
1067-1068} 
र्दअ्थप: किम ु= मेिि। हबन किमा = (र्िमात्मा की) कृर्ा के हबना। िोि = (नाम स ेटूटी हुई) 

औि दहुनया। घनेिी = बहुत सािी। कफिै = भटकती कफिती ि।ै मरि मरि = मि मि के। जंम ै= 

र्ैदा िोती ि।ै मरि मरि जंमै = जनम मिण के चक्किों में र्ड़ी ििती ि।ै चुकै न = समाप्त निीं 

िोती। फेिी = जनम मिन के चक्कि। हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया जिि।13। 

भेखधािी = (जब वैिाग सन्यास आकद का) भेख धािण किन ेवािा। ककनै = ककसी ने भी। जीवत 

मिै = दहुनया की मिेनत-कमाई किता हुआ िी स्वै भाव छोड़े। ता = तब। मुकहत = अिकंाि स े

मुहि। सचै नाइ = सदा हस्थि िरि नाम में सचै = सदा हस्थि में नाइ = नाम में।14। 

अहगआनु = आहत्मक जीवन स ेबेसमझी। तनहि = ििीि को। जिाए = जिा देती ि।ै हज = जो 

मनु्य। हनवािे = दिू कि िेता ि।ै मारि = माि के।15। 

नोट: ‘हतस दी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दी’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की मेिि के हबना (नाम स े टूटी हुई) औि बहुत सािी दहुनया भटकती 

कफिती ि।ै वि जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ी ििती ि,ै उसका जनम-मिन का चक्कि खत्म निीं 



 

िोता। जो मनु्य आहत्मक मौत िाने वािी माया-जिि का िट्टू हुआ ििता ि,ै वि यि जिि िी 

हविाजता कफिता ि,ै वि कभी भी आहत्मक आनंद निीं र्ा सकता।13। 

ि ेभाई! (त्योहगयों वािा र्ििावा डािे कफिते हुओं को देख के भी ना भिू जाना कक ये इस जिि 

स ेबचे हुए िैं। जोग-अभ्यास वािा) धार्मपक र्ििावा र्िनने वािा मनु्य बहुत सािे (ऐसे) भसे 

किता ि,ै र्ि गुरु के िब्द के हबना कोई भी मनु्य (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू निीं कि सका। 

जब मनु्य दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी स्व ैभाव छोड़ता ि,ै तब वि (अिकंाि स)े 

मुहि र्ा िेता ि,ै वि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता ि।ै14। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन की ओि स ेबसेमझी (इसको) माया की तृ्णा (कि िो, ये माया की 

तृ्णा मनु्य के) इस ििीि को (अंदि-अंदि स)े जिाती ििती ि।ै ये तृ्णा-अहि उस मनु्य की 

बुझती ि ैजो गुरु के िब्द को िि वि हृदय में बसाए िखता ि।ै उसका तन हवकािों की आग स े

बचा ििता ि,ै वि (अर्ने अंदि स)े क्रोध दिू कि िेता ि,ै अिकंाि को माि के वि मनु्य (गुरु-

िब्द में) िीन ििता ि।ै15। 

ि ेभाई! नानक ये हवनती किता ि ै(कक) माहिक प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसकी महिमा 

(बड़ाई) भी सदा कायम ििने वािी ि।ै ककसी हविि ेमनु्य ने गुरु की कृर्ा स े(माहिक प्रभ ुकी 

बड़ाई किन ेकी दाहत) प्राप्त की ि ै (हजसने प्राप्त की ि ैवि) िि वि र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि।ै16।1।23। 

मारू महला ३ ॥ निरी भगिा लैहु लमलाए ॥ भगि सलाहतन सिा ललव लाए ॥ िउ 
सरणाई उबरदह करि ेआपे मेलल लमलाइआ ॥१॥ पूरै सबदि भगति सुहाई ॥ अंिरर 
सुखु िेरै मतन भाई ॥ मनु िनु सची भगिी रािा सचे लसउ चचिु लाइआ ॥२॥ 
हउमै ववचच सि जलै सरीरा ॥ करमु होवै भेटे गुरु पूरा ॥ अिंरर अचगआनु सबदि 
बुझाए सतिगरु ि ेसुखु पाइआ ॥३॥ मनमुखु अंधा अंधु कमाए ॥ बहु संकट जोनी 
भरमाए ॥ जम का जवेड़ा किे न काटै अंि ेबहु िखु ुपाइआ ॥४॥ {पन्ना 1068} 
र्दअ्थप: नदिी = मिेि की हनगाि से। िैहु हमिाए = तू (अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै सिािहन = 

महिमा किते िैं। हिव िाए = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। तउ = तेिी। उबिहि = (हवकािों से) बचते 

िैं। किते = ि ेकतापि!।1। 



 

सबकद = िब्द से। सुिाई = सुंदि बनी। तेिै महन = तेिे मन में। भाई = (वि भहि) भा गई। िता 

= िंगा गया। हसउ = साथ।2। 

सद = सदा। जि ै= जिता ि ै(एकवचन)। किमु = मेिि, बहख्िि। भेटे = हमिता ि।ै अंतरि = 

अंदि (बसता)। अहगआनु = आहत्मक जीवन की ओि स ेकोिार्न। बुझाए = हमटा देता ि।ै ते = 

से।3। 

मनमुख = अर्ने मन की ओि मुुँि कि िखने वािा मनु्य, मन का मिुीद। अंधा = (माया के मोि 

में) अधंा। अंध ु= अंधों वािा काम। संकट = कष्ट। भिमाए = भटकता ि।ै जेवड़ा = फांसी। न 

काटै = निीं काट सकता। अंते = आहखिी वि। जम का जेवड़ा = आहत्मक मौत की फािी।4। 

अथप: ि ेकतापि! अर्ने भिों को तू मेिि की हनगाि स े (अर्ने चिणों में) जोड़ कि िखता ि,ै 

(इसहिए) भि (तेिे चिणों में) तवज्जो जोड़ के सदा तेिी महिमा कित ेिित ेिैं। तेिी ििण में 

िि के वे हवकािों स ेबचे ििते थ।े तू खुद िी उनको (गुरु स)े हमिा के (अर्ने साथ) जोड़े िखता 

ि।ै1। 

ि ेकतापि! र्ूिे (गुरु के) िब्द की इनायत स े (हजस मनु्य के अंदि तेिी) भहि हनखि आती ि,ै 

उसके अंदि आहत्मक आनंद बन जाता ि,ै (उस मनु्य की भहि) तेिे मन को प्यािी िगती ि।ै 

उस मनु्य का मन उसका तन तेिी सदा-हस्थि महिमा में िंगा ििता ि,ै वि तेिे सदा-हस्थि नाम 

में अर्ना हचि जोड़ के िखता ि।ै2। 

ि ेभाई! अिकंाि (की आग) में (मनु्य का) ििीि (अंदि-अंदि स)े सदा जिता ििता ि।ै (जब 

प्रभु की) मेिि िोती ि ैतो इसको र्ूिा गुरु हमिता ि।ै वि मनु्य अर्ने अंदि बसत ेअज्ञान को 

गुरु के िब्द स ेदिू कि ितेा ि,ै गुरु स ेवि आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया के मोि में) अधंा हुआ ििता ि,ै वि 

सदा अधंों वािा काम िी किता ि।ै (जीवन-यात्रा में सिी िास्ते स ेभटक के) वि अनेक कष्ट 

सिता ि,ै औि, अनेक जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै (वि मनु्य अर्ने गिे स)े आहत्मक मौत के 

फंदे को कभी निीं काट सकता। अंत के समय भी वि बहुत दखु र्ाता ि।ै4। 

आवण जाणा सबदि तनवारे ॥ सचु नामु रखै उर धारे ॥ गुर कै सबदि मरै मनु 
मारे हउमै जाइ समाइआ ॥५॥ आवण जाण ैपरज ववगोई ॥ बबनु सतिगुर चथरु कोइ 



 

न होई ॥ अिंरर जोति सबदि सुख ुवलसआ जोिी जोति लमलाइआ ॥६॥ पंच ििू 
चचिवदह ववकारा ॥ माइआ मोह का एहु पसारा ॥ सतिगुरु सेवे िा मुकि ुहोव ैपंच 
ििू वलस आइआ ॥७॥ बाझु गुरू है मोहु गुबारा ॥ किरर किरर िुबै वारो वारा ॥ 
सतिगरु भेटे सचु दद्रड़ाए सचु नामु मतन भाइआ ॥८॥ {पन्ना 1068} 
र्दअ्थप: आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना, जनम मिण का चक्कि। सबकद = गुरु के िब्द स।े 

हनवािे = दिू कि िेता ि।ै सचु नामु = सदा हस्थि िरि नाम। उि = (उिस) हृदय। धािे = रटका 

के। मिै = (अर्नत्व की ओि से) मािता ि,ै स्वैभाव दिू किता ि।ै मनु मािे = मन को वि में 

िखता ि।ै जाइ = दिू िो जाती ि।ै5। 

आवण जाणै = जनम मिण (के चक्कि) में। र्िज = सृहष्ट। हवगोई = दखुी िोती ि।ै हथरु = हस्थि। 

अंदरि = अदंि, हृदय में। सबकद = िब्द से। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में।6। 

र्ंच दतू = (कामाकदक) र्ाुँच वैरियों के कािण। हचतवदे = (जीव) हचतवते िित ेिैं। र्सािा = 

हखिािा। मोि का र्सािा = िि तिफ मोि का प्रभाव। सेव े= ििण र्ड़ा िि।े मुकतु = (मोि के 

प्रभाव से) स्वतंत्र। वहस = वि में।7। 

गुबािा = घोि अंधेिा। कफरि कफरि = बाि बाि। वािो वािा = बाि बाि, अनेक बाि। सहतगुि 

भेटे = गुरु हमि जाए। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का कि देता ि।ै महन = 

मन में। भाइआ = प्यािा िगने िग जाता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाए िखता 

ि,ै वि गुरु के िब्द की इनायत स ेजनम-मिण के चक्कि दिू कि िेता ि।ै वि मनु्य गुरु के िब्द 

स ेस्व ैभाव दिू कि िेता ि,ै वि अर्ने मन को वि में कि िेता ि,ै उसका अिकंाि दिू िो जाता 

ि,ै वि सदा र्िमात्मा की याद में िीन ििता ि।ै5। 

ि ेभाई! सृहष्ट जनम-मिण के चक्किों में दखुी िोती ििती ि।ै गुरु की ििण के हबना (इस चक्कि में 

स)े ककसी को भी हनजात निीं हमिती। हजस मनु्य के अंदि गुरु के िब्द स ेर्िमात्मा की ज्योहत 

प्रकट िो जाती ि,ै उसके अंदि आहत्मक आनंद आ बसता ि,ै उसकी ज्योहत र्िमात्मा की ज्योहत 

में हमिी ििती ि।ै6। 



 

ि ेभाई! (कामाकदक) र्ाुँच वैरियों के (प्रभाव के) कािण (जीव िि वि) हवकाि हचतवते िित ेिैं। 

िि तिफ माया के मोि का प्रभाव बना हुआ ि।ै जब मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै तब (इस 

मोि के दबाव स)े स्वतंत्र िोता ि,ै (कामाकदक) र्ाुँच वैिी उसके वि में आ जाते िैं।7। 

ि ेभाई! गुरु के हबना (माया का) मोि (इतना प्रबि ििता) ि ै (कक मनु्य के जीवन-िाि में 

आहत्मक जीवन की ओि स)े घोि अंधकाि (बना) ििता ि।ै मनु्य बाि-बाि अनेक वाि (मोि के 

समुंदि में) डूबता ि।ै जब मनु्य गुरु को हमि जाता ि,ै तब गुरु सदा-हस्थि िरि-नाम इस के 

कदि में र्क्का कि देता ि।ै (तो कफि) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का नाम इसको प्यािा 

िगने िग जाता ि।ै8। 

साचा िरु साचा िरवारा ॥ सचे सेवदह सबदि वपआरा ॥ सची धुतन सचे गणु गावा 
सचे मादह समाइआ ॥९॥ घरै अंिरर को घरु पाए ॥ गुर कै सबिे सहजज सुभाए ॥ 
ओथै सोगु ववजोग ु न ववआपै सहज ेसहजज समाइआ ॥१०॥ िजूै भाइ िसुटा का 
वासा ॥ भउिे किरदह बहु मोह वपआसा ॥ कुसंगति बहदह सिा िखु ुपावदह िखुो 
िखु ुकमाइआ ॥११॥ सतिगरु बाझहु संगति न होई ॥ बबनु सबिे पारु न पाए कोई 
॥ सहजे गणु रवदह दिनु रािी जोिी जोति लमलाइआ ॥१२॥ {पन्ना 1068} 
र्दअ्थप: साचा = सदा कायम ििने वािा। दरु = दिवाजा। दिवािा = दिबाि। सेवहि = सेवा 

भहि कित ेिैं। सचे सेवहि = सदा हस्थि प्रभु की भहि कित ेिैं। सबकद हर्आिा = गुरु के िब्द में 

प्याि डाि के। धुहन = िगन। गावा = मैं भी गाऊुँ ।9। 

घिै अंदरि = हृदय घि के अंदि िी। को = कोई हवििा। घरु = र्िमात्मा का रठकाना। कै सबकद 

= के िब्द से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाए = प्याि में। ओथ ै= उस सिज अवस्था में। 

सोगु = गम। हवजोगु = हवछोड़ा। न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता। सिजे सिहज = िि वि 

सिज में।10। 

दजैू भाइ = औि-औि िी प्याि में। दसुट = कुकमी िोग। हर्आसा = प्यासा, तृ्णा। कुसंगहत = 

बुिी सोिबत में। बिहि = बैठते िैं (बहुवचन)। दखुो दखु = िि वि दखु।11। 

बाझहु = हबना। संगहत = भिी संगत। र्ारु = हवकािों का र्ििा छोि। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में। िवहि = गाते िैं, स्मिण कित ेिैं (बहुवचन)। जोती = र्िमात्मा की ज्योहत में।12। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का दि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका दिबाि भी सदा-हस्थि ि।ै जो 

मनु्य गुरु के िब्द स ेप्याि कित ेिैं वि िी उस सदा-हस्थि र्िमात्मा की सेवा-भहि कित ेिैं। 

(अगि मेिे र्ि उसकी मिेि िो तो) मैं (भी) हस्थिता के साथ िगन स ेउस सदा-हस्थि प्रभु के गुण 

गाता िहुँ। (जो मनु्य गुण गाते िैं वि) सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में िीन ििते िैं।9। 

ि ेभाई! जो कोई मनु्य गुरु के िब्द की इनायत स ेअर्ने हृदय-घि में र्िमात्मा का रठकाना र्ा 

िेता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में प्रेम में रटका ििता ि।ै उस अडोि अवस्था में रटकने स ेगम 

जोि निीं डाि सकता, (प्रभ ुचिणों स)े हवछोड़ा जोि निीं डाि सकता। वि मनु्य सदा िी 

आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! कुकमी िोग (प्रभु को भुिा के) औिों के प्याि में िी मन को जोड़े िखते िैं, बड़े मोि बड़ी 

तृ्णा के कािण वि भटकते कफिते िैं। (कुकमी िोग) सदा बुिी संगहत में बैठते िैं औि दखु र्ाते 

िैं। वे सदा विी कमप किते िैं हजनमें स ेहसफप  दखु िी दखु हनकिे।11। 

ि ेभाई! गुरु की ििण के हबना भिी संगहत निीं हमि सकती। गुरु के िब्द के हबना कोई मनु्य 

कुकमों (की नदी) का उस र्ाि का ककनािा निीं र्ा सकता। जो मनु्य कदन-िात आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, उनकी सजंद र्िमात्मा की ज्योहत में िीन 

ििती ि।ै12। 

काइआ बबरख ु पंखी ववचच वासा ॥ अलिि ु चुगदह गुर सबदि तनवासा ॥ उिदह न 
मूले न आवदह न जाही तनज घरर वासा पाइआ ॥१३॥ काइआ सोधदह सबि ु
वीचारदह ॥ मोह िगउरी भरमु तनवारदह ॥ आपे किपा करे सुखिािा आपे मेलल 
लमलाइआ ॥१४॥ सि ही नेड़ ैिरूर न जाणहु ॥ गुर कै सबदि नजीकक पछाणहु ॥ 
बबगसै कमलु ककरखण परगासै परगटु करर िेखाइआ ॥१५॥ आपे करिा सचा सोई ॥ 
आपे मारर जीवाले अवरु न कोई ॥ नानक नामु लमलै वडिआई आपु गवाइ सुख ु
पाइआ ॥१६॥२॥२४॥ {पन्ना 1068-1069} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। हबिख = वृक्ष। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम का चोगा। 

चुगहि = चुगते िैं। सबकद = िब्द में। उडहि न = बािि निीं भटकते। न मूिे = हबल्कुि निीं। न 

जािी = ना जाते िैं, ना मिते िैं। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुके चिणों में।13। 



 

सोधहि = सोधते िैं, र्ड़ताि कित ेिैं। ठगउिी = ठग बूटी, वि बूटी हजसस ेठग याहत्रयों को 

ठगते िैं (धतूिा आकद)। भिम ु= भटकना। हनवािहि = दिू किते िैं। आर्े सुखदाता = सखुों का 

दाता प्रभु स्वयं।14। 

सद = सदा। गुि कै सबकद = गुरु के िब्द से। नजीकक = नजदीक। हबगस ै= हखि उठता ि।ै कमि ु

= (हृदय) कमि फूि। र्िगासै = प्रकाि किती ि,ै चमक र्ड़ती ि।ै र्िगटु = प्रत्यक्ष। करि = कि 

के।15। 

किता = कतापि। सचा = सदा कायम ििने वािा। मारि = माि के। अवरु = औि। आर्ु = स्व ै

भाव। गवाइ = दिू कि के।16। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे िात बसेिे के हिए र्क्षी ककसी वृक्ष र्ि आ के रटकते िैं, इसी तिि ये) ििीि 

(मानो) वृक्ष ि,ै (इस ििीि) में (जीव) र्ंछी का हनवास ि।ै जो जीव-र्ंछी गुरु के िब्द में रटक के 

आहत्मक जीवन देने वािी नाम की चोग चुगते िैं, वे हबल्कुि बािि निीं भटकत,े वे जनम-मिण 

के चक्किों में निीं र्ड़ते, वे सदा प्रभु-चिणों में हनवास िखते िैं।13। 

ि ेभाई! जो मनु्य (अर्ने) ििीि की र्ड़ताि कित ेिित ेिैं, गुरु के िब्द को हृदय में बसाए 

िखते िैं, वे मनु्य मोि की ठग बूटी निीं खाते, वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े भटकना दिू कि िेते 

िैं। र्ि, ि ेभाई! (ये) कृर्ा सुखों को देने वािा र्िमात्मा स्वयं िी किता ि,ै वि स्वयं िी (उन्िें 

गुरु स)े हमिा के (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि।ै14। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सदा िी (िमािे) नजदीक ििता ि,ै उसको (कभी भी अर्ने स)े दिू ना समझो। 

गुरु के िब्द में जुड़ के उसको अर्ने अंग-संग बसता देखो। ि ेभाई! (जो मनु्य र्िमात्मा को 

अर्ने साथ बसता देखता ि ैउसका हृदय-) कमि फूि हखिा ििता ि,ै (उसके अंदि ईश्विीय 

ज्योहत की) ककिण (आहत्मक जीवन का) प्रकाि कि देती ि।ै (गुरु उस मनु्य को र्िमात्मा) 

प्रत्यक्ष किके कदखा देता ि।ै15। 

ि ेनानक! वि कतापि स्वय ंिी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै वि स्वयं िी माि के जीहवत किता ि ै

(भाव, मािता भी खुद िी ि,ै र्ैदा भी किता खदु िी ि)ै। उसके हबना कोई औि ऐसी समथपता 

वािा ि ैिी निीं। ि ेभाई! हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि ैउसको (िोक-



 

र्ििोक की) िोभा हमि जाती ि।ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े स्व-ैभाव दिू कि के आहत्मक 

आनंद िेता ििता ि।ै16।2।24। 

मारू सोलहे महला ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सचा आवप सवारणहारा ॥ अवर न सूझलस बीजी कारा ॥ गुरमुखख सचु वसै घट 
अंिरर सहजे सचच समाई हे ॥१॥ सभना सचु वसै मन माही ॥ गुर परसािी सहजज 
समाही ॥ गुरु गुरु करि सिा सुख ुपाइआ गुर चरणी चचिु लाई हे ॥२॥ सतिगुरु है 
चगआनु सतिगुरु है पूजा ॥ सतिगुरु सेवी अवरु न िजूा ॥ सतिगुर ि ेनामु रिन 
धनु पाइआ सतिगुर की सेवा भाई हे ॥३॥ बबनु सतिगरु जो िजूै लागे ॥ आवदह 
जादह भ्रलम मरदह अभागे ॥ नानक तिन की किरर गति होवै जज गुरमुखख रहदह 
सरणाई हे ॥४॥ {पन्ना 1069} 
र्दअ्थप: सचा = सच्चा, सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। सवािणिािा = जीवन सुंदि बनाने 

वािे की समथपता वािा। बीजी = दसूिी। कािा = काि, काम। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने 

वािा मनु्य। घट अंतरि = हृदय में। सिजे = आहत्मक अडोिता से। सहच = सदा हस्थि प्रभु।1। 

मािी = माहि, में। र्िसादी = कृर्ा से। सिहज = आहत्मक अडोिता स।े कित = किते हुए।2। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। सेवी = मैं सवेा किता हुँ। ते = स।े भाई = अच्छी िगी ि।ै3। 

दजैू = माया में। भ्रहम = भटक भटक के। अभागे = दभुापग्य वाि ेव्यहि। नानक = ि ेनानक! गहत 

= ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हज = जो।4। 

अथप: ि े भाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसके हृदय में सदा कायम ििन े वािा 

र्िमात्मा आ बसता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु में िीन 

ििता ि।ै उसको (प्रभु की याद के हबना) कोई औि दसूिी काि निीं सूझती। र्ि, ि ेभाई! सदा 

कायम ििन ेवािा र्िमात्मा स्वयं िी उसका जीवन सुंदि बनाने की समथपता िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! (वैसे तो) सदा-हस्थि प्रभु सब जीवों के मन में बसता ि,ै र्ि गुरु की कृर्ा से िी (जीव) 

आहत्मक अडोिता में (रटक के प्रभ ुमें) िीन िोते िैं। गुरु को िि वि याद कित ेहुए मनु्य 

आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै गुरु के चिणों में हचि जोड़े िखता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! गुरु आहत्मक जीवन की सूझ (देने वािा) ि,ै गुरु र्िमात्मा की (भहि (हसखाने वािा) 

ि।ै मैं तो गुरु की िी ििण र्ड़ता हुँ, कोई औि दसूिा (मैं अर्ने मन में) निीं (िाता)। मैंने गुरु स े

शे्रष्ठ नाम-धन र्ाया ि,ै मझु ेगुरु की (बताई हुई) सवेा अच्छी िगती ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु को छोड़ के औि तिफ िगते िैं, वि अभागे व्यहि भटकना में र्ड़ कि 

आहत्मक मौत सिड़ेते िैं, वे जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेनानक! (कि:) उन मनु्यों 

की िी कफि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बनती ि ैजो गुरु की ििण र्ड़ते िैं।4। 

गुरमुखख प्रीति सिा है साची ॥ सतिगुर िे मागउ नामु अजाची ॥ होहु िइआलु 
किपा करर हरर जीउ रखख लेवहु गुर सरणाई हे ॥५॥ अलिि रसु सतिगुरू चुआइआ 
॥ िसवै िआुरर प्रगटु होइ आइआ ॥ िह अनहि सबि वजदह धुतन बाणी सहज े
सहजज समाई हे ॥६॥ जजन कउ करि ैधुरर ललखख पाई ॥ अनदिनु गुरु गुरु करि 
ववहाई ॥ बबनु सतिगुर को सीझै नाही गुर चरणी चचि ुलाई हे ॥७॥ जजसु भावै 
तिसु आपे िेइ ॥ गरुमुखख नामु पिारथु लेइ ॥ आपे किपा करे नामु िेवै नानक 
नालम समाई हे ॥८॥ {पन्ना 1069} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। साची = सदा रटके ििने वािी। ते = से। 

मागउ = मैं माुँगता हुँ। अजाची = जो जाचा ना जा सके, हजसकी कीमहत का अंदाजा ना िग 

सके, अमलू्य।5। 

अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। चुआइआ = नाम िस र्दैा किने की सिायता 

की। दसवै दआुरि = दसवें द्वाि में, कदमाग में, सोच मण्डि में। ति = उस आहत्मक अवस्था में। 

अनिद = हबना बजाए बजने वािे। सबद वजहि = िब्द बजते िैं, र्ांच िब्द बजते िैं, र्ाुँच 

ककस्मों के साज़ बजते िैं। धुहन = सुि, आहत्मक सुि, आहत्मक आनंद। धुहन बाणी = महिमा की 

वाणी से र्ैदा हुआ आहत्मक आनंद। सिजे सिहज = िि वि आहत्मक अडोिता में।6। 

कितै = कतापि ने। धुरि = धुि से। हिहख = (ककए कमों के अनुसाि) हिख के। अनकदनु = िि 

िोज, िि वि। कित = किते हुए। हविाई = (उम्र) बीतती ि।ै को = कोई मनु्य। सीझै = 

कामयाब िोता। िाई = िगा के।7। 

हजसु भावै = जो मनु्य उसको अच्छा िगता ि।ै देइ = देता ि।ै िेइ = िेता ि।ै नाहम = नाम में। 

समाई = िीन ििता ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसकी प्रभु स ेप्रीहत र्क्की िोती ि।ै (वि िि 

समय इस प्रकाि अिदास किता ििता ि:ै) मैं गुरु स े (तेिा) अमूल्य नाम माुँगता हुँ। ि ेिरि! 

दयावान िो, कृर्ा कि। मुझे गुरु की ििण में िख।5। 

ि ेभाई! गुरु (हजस मनु्य के हृदय में) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ैदा किता ि,ै 

(र्िमात्मा) उसके सोच-मंडि में प्रकट िो जाता ि।ै उस अवस्था में उस मनु्य के अंदि महिमा 

की वाणी स े (इस प्रकाि) आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि ै (जैस,े मानो विाुँ) र्ाुँच ककस्मों के साज़ 

बज िि ेिैं। वि मनु्य िि वि आहत्मक आनंद में िीन ििता ि।ै6। 

र्ि, ि ेभाई! (आहत्मक आनंद की यि दाहत उन्िें िी हमिती ि)ै हजनके भाग्यों में कतापि ने धिु 

दिगाि स ेहिख के िख दी ि।ै उनकी उम्र सदा गुरु को याद कित ेहुए बीतती ि।ै ि ेभाई! गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना कोई मनु्य (सजंदगी में) सफि निीं िोता। तू सदा गुरु के चिणों में अर्ना हचि 

जोड़े िख।7। 

ि ेभाई! जो जीव उस र्िमात्मा को प्यािा िगता ि ैउसको वि स्वयं िी (नाम की दाहत) देता ि।ै 

वि मनु्य गुरु स ेयि कीमती नाम िाहसि किता ि।ै ि ेनानक! (कि:) हजसके ऊर्ि वि प्रभ ु

कृर्ा किता ि ैउसको अर्ना नाम देता ि।ै वि मनु्य नाम में िीन ििता ि।ै8। 

चगआन रिनु मतन परगटु भइआ ॥ नामु पिारथु सहज ेलइआ ॥ एह वडिआई गुर 
िे पाई सतिगुर कउ सि बलल जाई हे ॥९॥ प्रगदटआ सूरु तनलस लमदटआ अचंधआरा 
॥ अचगआनु लमदटआ गुर रितन अपारा ॥ सतिगुर चगआनु रिनु अति भारी करलम 
लमलै सुख ुपाई हे ॥१०॥ गरुमुखख नामु प्रगटी है सोइ ॥ चहु जुचग तनरमलु हछा 
लोइ ॥ नामे नालम रिे सुखु पाइआ नालम रदहआ ललव लाई हे ॥११॥ गरुमुखख नामु 
परापति होवै ॥ सहज ेजाग ैसहज ेसोवै ॥ गुरमुखख नालम समाइ समावै नानक नामु 
चधआई हे ॥१२॥ {पन्ना 1069} 
र्दअ्थप: हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। महन = मन में। सिजे = आहत्मक अडोिता में। गुि 

ते = गुरु स।े सद = सदा। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ।9। 



 

सूरु = सिूज। हनहस अंहधआिा = िात का अधंिेा। गुि ितहन अर्ािा = गुरु के बेअंत कीमती 

(ज्ञान) ित्न से। अहत भािी = बहुत िी कीमती। किहम = मिेि से। हमिै = हमिता ि ै

(एकवचन)।10। 

सोइ = िोभा। प्रगरट = हबखिी। चहु जुहग = सदा के हिए। िोइ = जगत में। नामे नाहम = नाम 

िी नाम, िि वि नाम में। ित े= िंगे हुए। हिव = िगन।11। 

गुिमुहख = गुरु से। सिजे = आहत्मक अडोिता में। नाहम = नाम में। समाइ = समा के। समावै = 

समाया ििता ि।ै12। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में आहत्मक जीवन की शे्रष्ठ सूझ उभि आई, उसने आहत्मक 

अडोिता में रटक के र्िमात्मा का कीमती नाम र्ा हिया। र्ि यि बड़ाई गुरु स े(िी)  हमिती ि।ै 

मैं सदा िी गुरु स ेसदके जाता हुँ।9। 

ि ेभाई! (जैस ेजब) सूिज चढ़ता ि ै(तब) िात का अंधेिा हमट जाता ि,ै (इसी तिि) गुरु के बेअंत 

कीमती ज्ञान-ित्न स ेअज्ञान-अंधेिा दिू िो जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु का (कदया हुआ) ‘ज्ञान ित्न’ बहुत 

िी कीमती ि।ै र्िमात्मा की मेिि स ेहजसको यि हमिता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै10। 

ि ेभाई! गुरु के द्वािा हजसको िरि-नाम प्राप्त िोता ि,ै उसकी िोभा र्सि जाती ि,ै वि सदा के 

हिए र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि,ै वि सािे जगत में अच्छा माना जाता ि।ै ि ेभाई! िि वि 

िरि-नाम में िंगे ििन ेके कािण वि सुख र्ाता ि,ै वि िरि-नाम में िि वि तवज्जो जोड़े िखता 

ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु के द्वािा िरि-नाम िाहसि िोता ि,ै वि जागता औि सोया हुआ िि 

समय आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि ै(आहत्मक अडोिता में जागता ि ैआहत्मक अडोिता में 

सोता ि)ै। ि ेनानक! गुरु के द्वािा नाम में िी िीन िो के वि मनु्य (र्िमात्मा में) िीन ििता ि,ै 

वि िि समय िरि-नाम िी स्मिण किता ि।ै12। 

भगिा मुखख अलिि है बाणी ॥ गुरमुखख हरर नामु आखख वखाणी ॥ हरर हरर करि 
सिा मनु बबगसै हरर चरणी मनु लाई हे ॥१३॥ हम मूरख अचगआन चगआनु ककछु 
नाही ॥ सतिगरु िे समझ पड़ी मन माही ॥ होहु िइआलु किपा करर हरर जीउ 
सतिगरु की सेवा लाई हे ॥१४॥ जजतन सतिगुरु जािा तितन एकु पछािा ॥ सरबे 



 

रवव रदहआ सुखिािा ॥ आिमु चीतन परम पि ुपाइआ सेवा सुरति समाई हे ॥१५॥ 
जजन कउ आदि लमली वडिआई ॥ सतिगुरु मतन वलसआ ललव लाई ॥ आवप 
लमललआ जगजीवनु िािा नानक अकंक समाई हे ॥१६॥१॥ {पन्ना 1070} 
र्दअ्थप: मुहख = मुुँि में। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी वाणी। गुिमुहख = गुरु से। 

आहख = कि के। वखाणी = व्याख्या की ि।ै कित = किते हुए। हबगस ै= हखिा ििता ि।ै13। 

िम = िम जीव। अहगआन = ज्ञान िीन। हगआनु = आहत्मक जीवन की सझू। ते = स।े मािी = में, 

माहि।14। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। हजहन = उस (मनु्य) ने (एकवचन)। सिब ै= सब में। िहव िहिआ = 

व्यार्क ि।ै आतमु = अर्ने आर् को, अर्ने जीवन को। चीहन = र्ड़ताि के। र्िम र्द ु= सबस े

उच्च आहत्मक दजाप।15। 

हजन = हजन्िोंने। आकद = धुि से। महन = मन में। हिव = िगन। जगजीवनु = जगत का जीवन, 

जगत का आसिा। अंकक = अंक में, गोद में।16। 

नोट: ‘हजन’ ि ै‘हजहन’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! भिों के मुुँि में (गुरु की आहत्मक जीवन देने वािी) वाणी रटकी ििती ि।ै गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा का नाम (स्वयं) उच्चाि के (औि िोगों को भी) सुनाता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए उसका मन सदा हखिा ििता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा के 

चिणों में मन जोड़ के िखता ि।ै13। 

ि ेप्रभु! िम जीव मखूप िैं, अंजान िैं, िमें आहत्मक जीवन की कुछ भी सूझ निीं ि।ै गुरु स े(यि) 

समझ मन में र्ड़ती ि।ै ि ेप्रभ!ु दयावान िो, मिेि किो, (िमें) गुरु की सेवा में िगाए िखो।14। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु के साथ सांझ डाि िी, उसने एक र्िमात्मा को (इस प्रकाि) र्िचान 

हिया कक वि सखुदाता प्रभु सबमें बस ििा ि।ै उस मनु्य ने अर्ने जीवन को र्ड़ताि के सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया। उसकी तवज्जो र्िमात्मा की सवेा-भहि में रटकी ििती 

ि।ै15। 



 

ि ेभाई! हजनको धुि-दिगाि स ेइज्जत हमिती ि,ै उनके मन में गुरु बसा ििता ि।ै वे प्रभ-ुचिणों 

में तवज्जो जोड़े िखते िैं। ि ेनानक! (कि:) उनको जगत का सिािा दाताि स्वयं आ के हमिता ि,ै 

वे प्रभ ुकी गोद में (प्रभु-चिणों में) समाए िित ेिैं।16।1। 

मारू महला ४ ॥ हरर अगम अगोचरु सिा अबबनासी ॥ सरबे रवव रदहआ घट वासी 
॥ तिसु बबनु अवरु न कोई िािा हरर तिसदह सरेवहु प्राणी हे ॥१॥ जा कउ राख ै
हरर राखणहारा ॥ िा कउ कोइ न साकलस मारा ॥ सो ऐसा हरर सेवहु संिहु जा की 
ऊिम बाणी हे ॥२॥ जा जापै ककछु ककथाऊ नाही ॥ िा करिा भरपूरर समाही ॥ 
सूके िे िुतन हररआ कीिोनु हरर चधआवहु चोज वविाणी हे ॥३॥ जो जीआ की वेिन 
जाणै ॥ तिसु सादहब कै हउ कुरबाण ै॥ तिसु आगै जन करर बेनंिी जो सरब सुखा 
का िाणी हे ॥४॥ {पन्ना 1070} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक 

ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िैं। अहबनासी = नाि िहित। सिब े= सबमें (सवप)। घट वासी = सब 

ििीिों में बसने वािा। हतसहि = हतस ुिी। सिेवहु = स्मिण किो। प्राणी = ि ेप्राणी!।1। 

नोट: ‘हतसु िी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

िाखणिािा = िक्षा किन ेकी सामर्थयप वािा। साकहस मािा = माि सकता। संतहु = ि ेसंत जनो! 

ऊतम = (जीनव को) ऊुँ चा बना देने वािी।2। 

जा = जब। जारै् = यि समझ आती ि ै कक। ककथाऊ = किीं भी। किता = कतापि। फुहन = 

दोबािा। कीतानु = उस (कतापि) ने कि कदया। चोज = करिश्मा, खिे। हवडाणी = आचयप।3। 

वेदन = वेदना, दखु, र्ीड़ा। कै = स।े िउ = मैं। जन = ि ेजन! ि ेभाई! दाणी = दानी, दाता।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै सदा िी नाि िहित 

ि,ै सब जीवों में व्यार्क ि,ै सब ििीिों में बसने वािा ि।ै उसके हबना औि कोई दाता निीं ि।ै ि े

प्राणी! उसी र्िमात्मा का स्मिण ककया किो।1। 

ि ेभाई! बचाने की सामर्थयप वािा र्िमात्मा हजस (मनु्य) की िक्षा किता ि,ै उसको कोई माि 

निीं सकता। ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा की सवेा भहि ककया किो। उसकी महिमा की वाणी 

जीवन को ऊुँ चा कि देती ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जब ये समझ आ जाती ि ैकक किीं भी कोई चीज (सदा-हस्थि) निीं ि,ै तब कतापि को 

िि जगि व्यार्क समझो (जो सदा कायम ििन ेवािा ि)ै। ि ेभाई! वि कतापि सूख ेको ििा-भिा 

किन ेवािा ि।ै उस िरि का िी स्मिण किो, वि आचयपजनक करिश्मे कि सकने वािा ि।ै3। 

ि ेभाई! मैं तो उस र्िमात्मा माहिक स ेसदा सदके जाता हुँ, जो सब जीवों के कदि की र्ीड़ा 

जानता ि।ै ि ेभाई! उस माहिक की िजूिी में अिदास ककया कि, जो सािे सुखों को देने वािा 

ि।ै4। 

जो जीऐ की सार न जाण ै॥ तिसु लसउ ककछु न कहीऐ अजाण ै॥ मूरख लसउ नह 
लूझु पराणी हरर जपीऐ पि ुतनरबाणी हे ॥५॥ ना करर चचिं चचिंा है करि े॥ हरर 
िेवै जलल थलल जंिा सभिै ॥ अचचिं िानु िेइ प्रभु मेरा ववचच पाथर कीट पखाणी 
हे ॥६॥ ना करर आस मीि सुि भाई ॥ ना करर आस ककसै साह बबउहार की पराई 
॥ बबनु हरर नावै को बेली नाही हरर जपीऐ सारंगपाणी हे ॥७॥ अनदिनु नामु जपहु 
बनवारी ॥ सभ आसा मनसा पूरै थारी ॥ जन नानक नामु जपहु भव खंिनु सुखख 
सहजे रैखण ववहाणी हे ॥८॥ {पन्ना 1070} 
र्दअ्थप: जीऐ की = सजंद की। साि = कद्र, (दखु ददप की) सूझ। हसउ = साथ। अजाण = अंजान, 

मूखप। िूझ ु = झगड़ा कि। र्िाई = ि े प्राणी! जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। र्द ु = दजाप, आहत्मक 

अवस्था। हनिबाणी = वासना िहित।5। 

सचंत = कफक्र। किते = कतापि को। जहि = जि में। थहि = धिती में। सभतै = सबको। असचंत = 

हजसका हचि चेता भी ना िो। देइ = देता ि।ै कीट = कीड़ा। र्खाणी = र्ाषाण में, र्त्थिों में।6। 

सुत = र्ुत्र। आस मीत = हमत्र की आस। बिेी = मददगाि। सािंगर्ाणी = (सािंग = धनुष। र्ाणी 

= र्ाहण, िाथ। हजसके िाथ में धनुष ि)ै र्िमात्मा।7। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। बनवािी नामु = र्िमात्मा का नाम (बन ि ै मािा हजसकी)। 

मनसा = मनीषा, मन का फुिना। र्ूिै = र्िूी किता ि।ै थािी = तेिी। भव खंडनु = जनम मिन 

के चक्किों का नाि किने वािा। सुहख = सखु में। सिजे = आहत्मक अडोिता में। िैहण = िात, 

जीवन की िात। हविाणी = बीतती ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (ककसी औि की) सजंद का दखु-ददप निीं समझ सकता, उस मूखप के साथ 

(अर्ने दखुप-ददप की) कोई बात निीं किनी चाहिए। ि ेप्राणी! उस मूखप स ेकोई हगिा ना कि। 

हसफप  र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए, विी वासना-िहित आहत्मक दजाप देने वािा ि।ै5। 

ि ेभाई! (िोजी की खाहति) हचन्ता-कफक्र ना कि, ये कफक्र कतापि को ि।ै वि कतापि जि में धिती 

में (बसन ेवािे) सब जीवों को (रिज़क) देता ि।ै मेिा प्रभ ुवि वि दाहत देता ि ै हजसका िमें 

हचि-चेता भी निीं िोता। र्त्थिों में बसन ेवािे कीड़ों को भी (रिज़क) देता ि।ै6। 

ि ेभाई! हमत्र की, र्ुत्र की, भाई की- ककसी की भी आस ना कि। ककसी िाि की, ककसी व्यविाि 

की- कोई भी र्िाई आिा ना कि। र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई मददगाि निीं। उस 

र्िमात्मा का िी नाम जर्ना चाहिए।7। 

ि ेभाई! िि वि र्िमात्मा का िी नाम जर्ते ििो। विी तेिी ििेक आिा र्ूिी किता ि,ै तेिा 

ििेक फुिना र्ूिा किता ि।ै ि ेदास नानक! सदा िरि-नाम जर्ते ििो। िरि का नाम जनम-मिण 

के चक्किों का नाि किने वािा ि।ै (जो मनु्य जर्ता ि ैउसकी) उम्र-िाहत्र सुख में आहत्मक 

अडोिता बीतती ि।ै8। 

जजतन हरर सेववआ तितन सुख ुपाइआ ॥ सहजे ही हरर नालम समाइआ ॥ जो सरखण 
परै तिस की पति राखै जाइ पूछहु वेि पुराणी हे ॥९॥ जजसु हरर सेवा लाए सोई 
जनु लाग ै ॥ गुर कै सबदि भरम भउ भाग ै ॥ ववचे चग्रह सिा रहै उिासी जजउ 
कमलु रहै ववचच पाणी हे ॥१०॥ ववचच हउमै सेवा थाइ न पाए ॥ जनलम मरै किरर 
आवै जाए ॥ सो िपु पूरा साई सेवा जो हरर मेरे मतन भाणी हे ॥११॥ हउ ककआ 
गुण िेरे आखा सुआमी ॥ िू सरब जीआ का अंिरजामी ॥ हउ मागउ िानु िुझै 
पदह करिे हरर अनदिनु नामु वखाणी हे ॥१२॥ {पन्ना 1070-1071} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (मनु्य) ने (एकवचन)। सिजे = हबना ककसी (तर् आकद) प्रयत्न के। नाहम 

= नाम में। र्हत = इज्जत। जाइ = जा के।9। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

िागै = िगता ि।ै कै सबकद = के िब्द स।े भिम = भटकना। भउ = डि। भागै = दिू िो जाता ि।ै 

हग्रि = घि, गृिस्थ।10। 

थाइ = थाय, जगि में। थाइ न र्ाए = स्वीकाि निीं िोता। जनहम = र्दैा िो के। आव ैजाइ = 

आता ि ैजाता ि,ै र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै महन = मन मे। भाणी = अच्छी िगती ि।ै11। 

िउ = मैं अिम्। आखा = कहुँ। सुआमी = ि ेस्वामी! अंतिजामी = कदि की जानने वािा। मागउ 

= माुँगता हुँ। तुझै र्हि = तेिे र्ास स े िी। किते = ि ेकतापि! अनकदनु = िि िोज िि वि। 

वखाणी = मैं उचािता िहुँ।12। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की भहि की उसने सखु प्राप्त ककया। वि हबना ककसी 

(तर् आकद) जतन के र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि।ै बेिक वेद-र्िुाणों (के र्ढ़ने वािों) स े

जा के र्ूछ िो। जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ता ि,ै र्िमात्मा उसकी इज्जत िखता ि।ै9। 

र्ि, ि ेभाई! विी मनु्य र्िमात्मा की भहि में िगता ि,ै हजसको र्िमात्मा स्वयं िगाता ि।ै 

गुरु के िब्द की इनायत स ेउस मनु्य की भटकना उसका डि दिू िो जाता ि।ै जैसे कमि-फूि 

र्ानी में (िि के भी र्ानी से) हनर्िपर् ििता ि,ै वसैे िी वि मनु्य गृिस्थ में िी (माया स)े सदा 

उर्िाम ििता ि।ै10। 

ि ेभाई! अिकंाि में की हुई सेवा-भहि स्वीकाि निीं िोती, वि मनु्य (तो बहल्क) जनम-मिण 

के चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै ि ेभाई! विी ि ैर्ूिा तर्, विी ि ैसेवा भहि, जो मेिे प्रभ ुके मन को 

भाती ि ै(प्रभ ुकी िजा में चिना िी सिी िास्ता ि)ै।11। 

ि ेमेिे माहिक! मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बयान करूुँ ? तू सब जीवों के कदि की जानने वािा ि।ै 

ि ेकतापि! मैं तुझस ेिी यि दान माुँगता हुँ कक मैं िि वि तेिा नाम उचािता िहुँ।12। 

ककस ही जोरु अहंकार बोलण का ॥ ककस ही जोरु िीबान माइआ का ॥ मै हरर 
बबनु टेक धर अवर न काई िू करिे राख ुमै तनमाणी हे ॥१३॥ तनमाणे माणु करदह 
िुधु भावै ॥ होर केिी झखख झखख आवै जावै ॥ जजन का पखु करदह ि ूसुआमी 
तिन की ऊपरर गल िुधु आणी हे ॥१४॥ हरर हरर नामु जजनी सिा चधआइआ ॥ 
तिनी गरु परसादि परम पि ुपाइआ ॥ जजतन हरर सेववआ तितन सुख ुपाइआ बबनु 



 

सेवा पछोिाणी हे ॥१५॥ ि ूसभ मदह वरिदह हरर जगंनाथु ॥ सो हरर जपै जजसु 
गुर मसिकक हाथु ॥ हरर की सरखण पइआ हरर जापी जनु नानकु िासु िसाणी हे 
॥१६॥२॥ {पन्ना 1071} 
र्दअ्थप: जोरु = ताकत, जोि, मान। दीबान = आसिा। धि = आसिा। किते = ि ेकतापि! मैं = 

मुझे।13। 

नोट: ‘ककस िी’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘काई’ स्त्रीसिंग ि ैव ‘कोई’ र्ुसिंग ि।ै 

किहि = तू किता ि।ै तुधु भावै = तुझे अच्छा िगता ि।ै िोि केती = औि ककतनी िी दहुनया। 

झहख = दखुी िो के। र्ख ु= मदद। ऊर्रि = सबके ऊर्ि। गि = बात। आणी = ि ेआए।14। 

हजनी = हजन्िोंने। र्िसाकद = कृर्ा से। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। हजहन = हजस 

ने।15। 

वितहि = व्यार्क ि।ै जगंनाथु = जगत का नाथ। गुि िाथ ु= गुरु का िाथ। हजस ुमसतकक = 

हजसके माथ ेर्ि। जार्ी = मैं जर्ूुँ। दास ुदसाणी = दासों का दास।16। 

अथप: ि ेभाई! ककसी के अंदि अच्छा बोि सकने के अिकंाि की ताकत ि।ै ककसी को माया के 

आसिे का भिोसा ि।ै मझु ेर्िमात्मा के हबना औि कोई आसिा निीं सिािा निीं। ि ेकतापि! मेिी 

हनमाणी की िक्षा तू िी कि।13। 

ि ेस्वामी! तू हनमाण ेका माण ि।ै जो तुझ ेअच्छा िगता ि,ै विी तू किता ि।ै (तेिी िज़ा स ेदिू 

जाने का प्रयत्न किके) बअेंत दहुनया दखुी िो-िो के जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ती ि।ै ि ेस्वामी! 

तू हजनका र्क्ष किता ि,ै उनकी बात िि जगि मानी जाती ि।ै14। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उन्िों ने गुरु की कृर्ा स ेसबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया। ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की सेवा-भहि की, 

उसने सुख र्ाया। प्रभु की सेवा-भहि के हबना दहुनया र्छताती (िी) ि।ै15। 

ि ेिरि! तू जगत का नाथ ि।ै तू सबमें व्यार्क ि।ै ि ेभाई! विी मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ता 

ि ैहजसके माथ ेर्ि गुरु का िाथ िोता ि।ै 



 

ि ेभाई! (मैं भी) िरि की ििण र्ड़ा हुँ, मैं भी िरि का नाम जर्ता हुँ। दास नानक िरि के दासों 

का दास ि।ै16।2। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कला उपाइ धरी जजतन धरणा ॥ गगनु रहाइआ हुकमे चरणा ॥ अगतन उपाइ ईधन 
मदह बाधी सो प्रभु राखै भाई हे ॥१॥ जीअ जिं कउ ररजकु स्मबाहे ॥ करण कारण 
समरथ आपाहे ॥ खखन मदह थावप उथापनहारा सोई िेरा सहाई हे ॥२॥ माि गरभ 
मदह जजतन प्रतिपाललआ ॥ सालस ग्रालस होइ संचग समाललआ ॥ सिा सिा जपीऐ सो 
प्रीिमु विी जजसु वडिआई हे ॥३॥ सुलिान खान करे खखन कीरे ॥ गरीब तनवाजज 
करे प्रभु मीरे ॥ गरब तनवारण सरब सधारण ककछु कीमति कही न जाई हे ॥४॥ 
{पन्ना 1071} 
र्दअ्थप: किा = गुप्त ताकत, िहि, सत्ता। उर्ाइ = र्ैदा कि के। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। 

धिणा = धिती। गगनु = आकाि। ििाइआ = रटकाया। हुकमे = हुक्म से िी। चिणा = आसिा 

(दे के)। ईधन = ईधन। बाधी = बाुँधी हुई ि।ै िाख ै= िक्षा किता ि।ै1। 

कउ = को। संबाि े= र्हुुँचाता ि।ै किण = सृहष्ट। कािण = मिू। आर्ाि े= माया की र्ाि स े

िहित, हनर्िपर्। थाहर् = र्ैदा किके। उथार्निािा = नाि कि सकने वािा। सिाई = 

मददगाि।2। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। प्रहतर्ाहिआ = िक्षा की। साहस = (ििेक) सांस के साथ। ग्राहस = (ििेक) 

ग्रास के साथ। संहग = साथ। समाहिआ = सभंाि किता ि।ै जर्ीऐ = जर्ना चाहिए।3। 

सुितान = बादिाि। खान = सिदाि। कीिे = कीड़े। हनवाहज = हनवाज के, ऊुँ चे किके। मीिे = 

अमीि। गिब = अिकंाि। सिब सधािण = सबको आसिा देने वािा।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (अर्ने िी अंदि स)े िहि र्ैदा किके धिती की सृजना की ि,ै 

हजसने अर्ने हुक्म का िी आसिा दे के आकाि को स्तंभ कदया हुआ ि,ै हजसने आग र्ैदा किके 

इसको ईधन (िकहड़यों) में बाुँध िखा ि,ै विी र्िमात्मा (सब जीवों की) िक्षा किता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सािे िी जीवों को रिज़क र्हुुँचाता ि,ै जो सृहष्ट का मूि ि,ै जो सब ताकतों 

का माहिक व हनर्िपर् ि,ै जो एक हछन में र्ैदा किके नाि किन ेकी समथपता िखता ि,ै विी 

र्िमात्मा (िि वि) तेिा भी मददगाि ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने माुँ के र्टे में (तेिी) र्ािना की, तेिे ििेक सांस के साथ तेिी ििेक 

ग्रास के साथ तेिा संगी बन के तेिी सभंाि की, हजस र्िमात्मा की इतनी बड़ी बड़ाई ि,ै उस 

प्रीतम प्रभ ुको सदा िी सदा िी जर्ना चाहिए।3। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा बादिािों औि खानों को एक हछन में कीड़ े(कंगाि) बना देता ि,ै गिीबों 

को ऊुँ चे किके अमीि बना देता ि।ै वि र्िमात्मा (अिकंारियों का) अिकंाि दिू किन ेवािा ि,ै 

वि र्िमात्मा सबका आसिा ि,ै ि ेभाई! उसका मूल्य निीं डािा सकता।4। 

सो पतिवंिा सो धनवंिा ॥ जजसु मतन वलसआ हरर भगवंिा ॥ माि वपिा सुि 
बंधप भाई जजतन इह लिसदट उपाई हे ॥५॥ प्रभ आए सरणा भउ नही करणा ॥ 
साधसंगति तनहचउ है िरणा ॥ मन बच करम अराधे करिा तिसु नाही किे सजाई 
हे ॥६॥ गुण तनधान मन िन मदह रववआ ॥ जनम मरण की जोतन न भववआ ॥ 
िखू बबनास कीआ सुखख िरेा जा बिपति रहे आघाई हे ॥७॥ मीि ु हमारा सोई 
सुआमी ॥ थान थनंिरर अिंरजामी ॥ लसमरर लसमरर पूरन परमेसुर चचिंा गणि 
लमटाई हे ॥८॥ {पन्ना 1071} 
र्दअ्थप: र्हतवंता = इज्जत वािा। हजस ुमहन = हजस के मन में। सुत = र्तु्र। बंधर् = रिश्तेदाि। 

हजहन = हजस (कतापि) न।े5। 

प्रभ सिणा = प्रभ ुकी ििण में। हनिचउ = अवश्य। बच = वचन। अिाधे = स्मिण किता ि।ै 

सजाई = सजा, दण्ड, कष्ट।6। 

गुण हनधान = गुणों का खजाना। िहवआ = स्मिण ककया। सुहख = सखु में। हत्रर्हत िि ेआघाई = 

माया की तृ्णा की ओि से र्िूी तौि र्ि तृप्त िो गए।7। 

थान थनंतरि = स्थान स्थान अंतरि, ििेक जगि में (अंतरि = में)। हसमरि = स्मिण कि कै। 

गणत = हचन्ता कफक्र।8। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में िरि भगवान आ बसता ि,ै वि (असि) इज्जतदाि ि,ै विी 

(असि) धनाढ ि।ै हजस र्िमात्मा ने यि सृहष्ट र्ैदा की ि,ै विी ि ैमाता-हर्ता, विी ि ैर्ुत्र-

रिश्तेदाि औि भाई (विी ि ैिमेिा साथ हनभने वािा संबधंी)।5। 

ि ेभाई! प्रभु की ििण र्ड़ने स ेककसी ककस्म के डि की आवश्यिा निीं ििती। ि ेभाई! गुरु की 

संगत में ििन ेस ेअवश्य (सािे डिों स)े र्ाि-उतािा िो जाता ि।ै जो मनु्य अर्ने मन स ेवचनों 

स ेकमों स ेकतापि िरि की आिाधना किता ििता ि,ै उसको कभी कोई कष्ट छू निीं सकता।6। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने मन में अर्ने तन में र्िमात्मा को याद िखता ि,ै वि जनम-मिण के 

चक्र में निीं भटकता। उसके सािे दखुों का नाि िो जाता ि,ै वि सदा के हिए आहत्मक आनंद में 

रठकाना बना िेता ि,ै क्योंकक वि (तृ्णा की ओि स)े र्िूी तौि र्ि तृप्त िोता ि।ै7। 

ि ेभाई! विी माहिक प्रभु िम जीवों का (असि) हमत्र ि।ै उस र्ूिन कदि की जानने वािा वि 

प्रभु ििेक जगि में बस ििा ि।ै सबके र्िमेश्वि का नाम सदा स्मिण किके मनु्य अर्नी सािी 

हचन्ता-कफक्र हमटा िेता ि।ै8। 

हरर का नामु कोदट लख बाहा ॥ हरर जसु कीरिनु संचग धनु िाहा ॥ चगआन खड़ग ु
करर ककरपा िीना ििू मारे करर धाई हे ॥९॥ हरर का जापु जपहु जपु जपने ॥ 
जीति आवहु वसहु घरर अपने ॥ लख चउरासीह नरक न िेखहु रसकक रसकक गुण 
गाई हे ॥१०॥ खिं ब्रहमंि उधारणहारा ॥ ऊच अथाह अगम अपारा ॥ जजस नो 
किपा करे प्रभु अपनी सो जनु तिसदह चधआई हे ॥११॥ बंधन िोडड़ लीए प्रलभ मोले 
॥ करर ककरपा कीने घर गोले ॥ अनहि रुण झुणकारु सहज धुतन साची कार 
कमाई हे ॥१२॥ {पन्ना 1072} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़। बािा = बाुँिें, साथी, मददगाि। जसु कीितनु = महिमा। संहग तािा = 

उस (मनु्य) के र्ास। खड़गु = तिवाि। करि = कि के। दतू = (कामाकदक) वैिी। धाई = 

िल्िा।9। 

जर्ु जर्ने = जर्ने योग्य जर्। जीहत = जीत के। घरि अर्ने = अर्ने घि में, स्वै स्वरूर् में, प्रभु 

चिणों में। िसकक = िस से, प्रेम स।े गाई = गाता ि।ै10। 



 

उधािणिािा = हवकािों से बचा सकने वािा। अथाि = बहुत िी गििा। अगंम = अगम्य (र्हुुँच 

से र्िे)। हतसहि = हतसु िी, उस (र्िमात्मा) को िी।11। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

तोहड़ = तोड़ के। प्रहभ = प्रभ ुने। घि गोि े= घि के सेवक। अनिद = एक िस, िगाताि, हबना 

बजाए बज ििा। रुण झणु = मीठा सुिीिा िाग। रुणझुणकारु = िगाताि िो ििा मीठा सुिीिा 

िाग। सिज = आहत्मक अडोिता। धुहन = सिु। साची = सदा कायम ििने वािी।12। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे वैरियों का मुकाबिा किन ेके हिए बहुत सािी बाुँिें औि बहुत सािे साथी 

मनु्य के हिए सिािा िोते िैं, वैस े िी कामाकदक वैरियों स े मुकाबिे में मनु्य के हिए) 

र्िमात्मा का नाम (मानो) िाखों-किोड़ों बािें िैं, र्िमात्मा का यि-कीतपन उसके र्ास धन ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा आहत्मक जीवन की सूझ की तिवाि कृर्ा किके देता ि,ै वि मनु्य 

िमिा किके कामाकदक वैरियों को माि िेता ि।ै9। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम का जार् जर्ा किो, यिी जर्ने-योग्य जर् ि।ै (इस जर् की इनायत स े

कामाकदक वैरियों को) जीत के अर्ने असि घि में रटके ििोगे। चौिासी िाख जूहनयों के नकप  

देखने निीं र्ड़ेंगे। (जो मनु्य) प्रेम स ेप्रभ ुके गुण गाता ि ै(उसको यि फि प्राप्त िोता ि)ै।10। 

ि ेभाई! र्िमात्मा खंडो-ब्रिमंडों के जीवों को हवकािों स ेबचाने के योग्य ि।ै वि प्रभ ुऊुँ चा ि ै

अथाि ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैबेअंत ि।ै हजस मनु्य र्ि वि अर्नी कृर्ा किता ि ैवि मनु्य 

उसी प्रभु को िी स्मिण किता ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के (माया के मोि के) बंधन तोड़ के प्रभ ुने उसको अर्ना बना हिया, मेिि 

किके हजसको उसने अर्ने घि का दास बना हिया, वि मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की 

काि किता ि,ै उसके अदंि आहत्मक अडोिता की ताि बुँधी ििती ि,ै औि उसके अंदि महिमा 

का (मानो) िगाताि मीठा सुिीिा िाग िोता ििता ि।ै12। 

मतन परिीति बनी प्रभ िेरी ॥ बबनलस गई हउमै मति मेरी ॥ अंगीकारु कीआ प्रलभ 
अपनै जग मदह सोभ सुहाई हे ॥१३॥ जै जै कारु जपहु जगिीसै ॥ बलल बलल जाई 
प्रभ अपुने ईसै ॥ तिसु बबनु िजूा अवरु न िीसै एका जगति सबाई हे ॥१४॥ सति 



 

सति सति प्रभु जािा ॥ गरु परसादि सिा मनु रािा ॥ लसमरर लसमरर जीवदह जन 
िेरे एकंकारर समाई हे ॥१५॥ भगि जना का प्रीिमु वपआरा ॥ सभै उधारण ुखसमु 
हमारा ॥ लसमरर नामु पंुनी सभ इछा जन नानक पैज रखाई हे ॥१६॥१॥ {पन्ना 
1072} 
र्दअ्थप: महन = (हजस मनु्य के) मन में। र्ितीहत = श्रिा। प्रभ = ि ेप्रभु! महत मेिी = ‘मिेी 

मेिी’ किने वािी महत, ममता की महत। अंगीकारु = र्क्ष। प्रहभ = प्रभ ुने। सोभ = िोभा। सिुाई 

= सुंदि बनी।13। 

जै जैकारु = महिमा। जगदीसै = जगदीि की, जगत के माहिक की (जगत+ईि)। जाई = मैं 

जाता हुँ। ईस = ईश्वि। जगहत सबाई = सािे जगत में।14। 

सहत = सदा कायम ििने वािा। र्िसाकद = कृर्ा से। िाता = िंगा हुआ। हसमरि = स्मिण किके। 

एकंकारि = इक ओअंकाि में, सवप व्यार्क में।15। 

उधािणु = र्ाि िघंाने वािा। र्ुंनी = र्ूिी िो गई। र्ैज = सत्काि, इज्जत।16। 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य के मन में तेिे प्रहत श्रिा बन जाती ि,ै उसके अंदि स ेअिकंाि दिू िो 

जाता ि,ै उसकी ममता वािी बुहि नाि िो जाती ि।ै ि ेभाई! अर्ने प्रभु ने हजस मनु्य की 

सिायता की उसके सािे जगत में िोभा चमक र्ड़ी।13। 

ि ेभाई! जगत के माहिक प्रभ ुकी महिमा कित ेििो। मैं तो अर्ने ईश्वि प्रभु स ेसदा सदके जाता 

हुँ। उस प्रभ ुके हबना (उस जैसा) औि कोई निीं कदखता। सािे जगत में वि एक स्वयं िी स्वयं 

ि।ै14। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्िमात्मा को सदा-हस्थि जान हिया ि ैउसका मन गुरु की कृर्ा स ेउसमें 

िंगा ििता ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिे सेवक तेिा नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं, वे 

सदा तेिे सवप-व्यार्क स्वरूर् में िीन िित ेिैं।15। 

ि ेभाई! िमािा माहिक-प्रभु अर्ने भिों का प्यािा ि,ै सब जीवों का र्ाि-उतािा किन ेवािा ि।ै 

उसका नाम स्मिण कि-कि के उसके भिों की ििेक आस र्ूिी िो जाती ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा 

अर्ने सेवकों की सदा इज्जत िखता ि।ै16।1। 



 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

संगी जोगी नारर लपटाणी ॥ उरखझ रही रंग रस माणी ॥ ककरि संजोगी भए इकिा 
करि ेभोग बबलासा हे ॥१॥ जो वपरु करै सु धन िि ुमानै ॥ वपरु धनदह सीगारर 
रखै संगानै ॥ लमलल एकि वसदह दिनु रािी वप्रउ िे धनदह दिलासा हे ॥२॥ धन 
मागै वप्रउ बहु बबचध धावै ॥ जो पावै सो आखण दिखावै ॥ एक वसिु कउ पहुचच न 
साकै धन रहिी भूख वपआसा हे ॥३॥ धन करै बबनउ िोऊ कर जोरै ॥ वप्रअ 
परिेलस न जाहु वसहु घरर मोरै ॥ ऐसा बणज ुकरहु चग्रह भीिरर जजि ुउिरै भूख 
वपआसा हे ॥४॥ सगले करम धरम जगु साधा ॥ बबनु हरर रस सुखु तिलु नही 
लाधा ॥ भई किपा नानक सिसंगे िउ धन वपर अनंि उलासा हे ॥५॥ {पन्ना 
1072} 
र्दअ्थप: संगी = साथी, ‘नारि’ का साथी, काया का साथी। जोगी = (असि में) हनर्िपर्, हविि 

(जीवात्मा)। नारि = स्त्री, काया। िर्टाणी = हिर्टी हुई ि,ै हचर्की हुई ि।ै उिहझ ििी = (काया 

स्त्री जीवात्मा जोगी के साथ) उिझी हुई ि,ै उसको अर्ने मोि में फसा ििी ि।ै ककित = हर्छि े

ककए कमप। ककित संजोगी = ककए कमों के संजोगों से। इकत्रा = इकटे्ठ। किते = किते िैं।1। 

हर्रु = (काया स्त्री का) र्हत, जीवात्मा। धन = स्त्री, काया। ततु = तुित। माने = मानती ि।ै 

धनहि = काया स्त्री को। सीगारि = श्रृंगाि के। सगंानै = (अर्ने) साथ। हमहि = हमि के। हप्रउ = 

जीवात्मा र्हत।2। 

मागै = माुँगती ि।ै बहु हबहध = कई तिि। धावै = दौड़ा कफिता ि।ै र्ावै = िाहसि किता ि।ै जो 

= जो कुछ। आहन = िा के। इक वसत ु= नाम र्दाथप। कउ = को। ििती = बनी ििती ि।ै3। 

हबनउ = हवनती। दोऊ कि = दोनों िाथ। जोिै = जोड़ती ि।ै हप्रअ = ि ेप्यािे! र्िदेहस = र्िाए 

देि में। घरि मोिे = मेिे घि में, मिेे में िी। हग्रि भीहतरि = मेिे िी घि में, इसी काया में। हजतु = 

हजस (वणज) से।4। 

सगि े= सािे। सगि ेजुग = सािे युगों में, सदा स ेिी। किम धिम साधा = हनहित धार्मपक कमप 

ककए गए िैं। हति ु= ििी भि भी। िाधा = हमिा। सतसंगे = साधु-सगंत में। अनंद उिासा = 

आहत्मक आनंद।5। 



 

अथप: ि ेभाई! (यि जीवात्मा असि में हविि) जोगी (ि,ै यि काया-) स्त्री का साथी (जब बन 

जाता ि,ै तो काया-) स्त्री (इसके साथ) हिर्टी ििती ि,ै इसको अर्ने मोि में फसाती ििती ि,ै 

(औि इसके साथ माया के) िंग िस भोगती ि।ै ककए कमों के संजोगों स े (यि जीवात्मा औि 

काया) इकटे्ठ िोते िैं, औि, (दहुनया के) भोग हविास कित ेिित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जो कुछ जीवात्मा-र्हत काया-स्त्री को किता ि ैवि तुिन्त मानती ि ैजीवात्मा र्हत 

काया-स्त्री को सजा-सुँवाि के अर्ने साथ िखता ि।ै हमि के कदन-िात ये इकटे्ठ बसत े िैं। 

जीवात्मा-र्हत काया-स्त्री को (कई तिि के) िौसि ेदेता ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! काया-स्त्री (भी जो कुछ) माुँगती ि,ै (वि िाहसि किन ेके हिए) जीवात्मा-र्हत कई तिि 

की दौड़-भाग किता कफिता ि।ै जो कुछ उसको हमिता ि,ै वि िा के (अर्नी काया-स्त्री को) 

कदखा देता ि।ै (र्ि इस दौड़-भाग में इसको) नाम-र्दाथप निीं हमि सकता, (नाम-र्दाथप के 

हबना) काया-स्त्री की (माया वािी) भूख-प्यास रटकी ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! काया-स्त्री दोनों िाथ जोड़ती ि ैऔि (जीवात्मा-र्हत के आगे) हवनती किती ि ै - ि े

प्यािे! (मुझे छोड़ के) ककसी औि देि में ना चिे जाना, मेिे िी इस घि में रटके ििना। इसी घि 

में कोई ऐसा वव्यार्ाि किता िि, हजसस ेमेिी भूख-प्यास हमटती िि े (मेिी जरूितें र्िूी िोती 

ििें)।4। 

र्ि, ि ेभाई! सदा स ेिी िोग हनहित हुए धार्मपक कमप कित ेआए िैं। िरि-नाम के स्वाद के हबना 

ककसी को भी ििी भि सुख निीं हमिा। ि ेनानक! जब साधु-संगत में र्िमात्मा की कृर्ा िोती ि ै

तब यि जीवात्मा औि काया हमि के (नाम की इनायत से) आहत्मक आनंद िेते िैं।5। 

धन अंधी वपरु चपलु लसआना ॥ पंच िि ुका रचनु रचाना ॥ जजसु वखर कउ िुम 
आए हहु सो पाइओ सतिगरु पासा हे ॥६॥ धन कहै ि ू वसु मै नाले ॥ वप्रअ 
सुखवासी बाल गुपाले ॥ िुझै बबना हउ ककि ही न लेख ैवचनु िेदह छोडि न जासा 
हे ॥७॥ वपरर कदहआ हउ हुकमी बंिा ॥ ओहु भारो िाकुरु जजसु काखण न छंिा ॥ 
जजचरु राख ै तिचरु िुम संचग रहणा जा सिे ि ऊदि लसधासा हे ॥८॥ जउ वप्रअ 
बचन कहे धन साचे ॥ धन कछू न समझै चंचलल काचे ॥ बहुरर बहुरर वपर ही संग ु



 

मागै ओहु बाि जानै करर हासा हे ॥९॥ आई आचगआ वपरहु बुलाइआ ॥ ना धन 
पुछी न मिा पकाइआ ॥ ऊदि लसधाइओ छूटरर माटी िेख ुनानक लमथन मोहासा हे 
॥१०॥ {पन्ना 1073} 
र्दअ्थप: धन = काया (स्त्री)। अंधी = माया ग्रहसत, माया के मोि में अंधी। हर्रु = जीवात्मा 

र्हत। चर्ि ु= चंचि। हसआना = चतुि। र्ंच ततु का िचनु = दहुनया वािी खिे। िचाना = खिे 

ििा ि।ै वखरु कउ = नाम र्दाथप के हिए।6। 

मै नाि े= मेिे साथ। हप्रअ सुखवासी = ि ेसखुी ििते प्यािे! बाि गुर्ाि े= ि ेिाडि ेसज्जन! िउ 

= मैं। ककत िी िखेै = ककस िायक? वचनु देहि = इकिाि कि। न जासा = निीं जाऊंगा।7। 

नोट: ‘ककत िी’ में स े‘ककतु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

हर्रि = हर्ि ने। िउ = मैं। काहण = डि। छंदा = अधीनता। हजचरु = हजतना समय। सदे = 

बुिाए। जा = जब। हसधासा = मैं चिा जाउुँगा।8। 

जा = जब। कि े= किता ि।ै हप्रअ = प्यािा (जीवात्मा)। बहुरि बहुरि = बाि बाि। संगु = साथ। 

ओहु = (र्ुसिंग) जीवात्मा। िासा = मजाक।9 

आहगआ हर्िहु = प्रभ ुर्हत की ओि स ेहुक्म। मता = सिाि। ऊरठ = उठ के। छूटरि = छोड़ी हुई। 

हमथन मािासा = हमर्थया मोि र्सािा, मोि का झठूा र्सािा।10। 

अथप: ि ेभाई! माया-ग्रहसत काया की संगहत में जीवात्मा चंचि चतुि िो के दहुनया की खिे िी, 

खेि ििा ि।ै ि ेभाई! हजस (नाम-) र्दाथप की खाहति तुम जगत में आए िो, वि र्दाथप गुरु स ेिी 

हमिता ि।ै6। 

ि ेभाई! काया (जीवात्मा को) किती ििती ि:ै ि ेप्यािे औि सुखी ििन ेवािे िाडि ेर्हत! तू सदा 

मेिे साथ बसता िि। तेिे हबना मेिा कुछ भी मलू्य निीं ि।ै (मेिे साथ) इकिाि कि कक मैं तुझ े

छोड़ के निीं जाऊुँ गा।7। 

ि ेभाई! काया (जब भी काया-स्त्री ने यि तििा हिया, हमन्नतें की, तब िी) जीवात्मा-र्हत ने 

किा- मैं तो (उस र्िमात्मा के) हुक्म में चिने वािा गुिाम हुँ। वि बहुत बड़ा माहिक ि,ै उसको 

ककसी का डि निीं उसको ककसी की अधीनता निीं। हजतने समय वि मझु ेतेिे साथ िखेगा, मैं 

उतने िी समय तक तेिे साथ िि सकता हुँ। जब बुिाएगा, तब मैं उठ के चिा जाऊुँ गा।8। 



 

ि ेभाई! जब भी जीवात्मा ये सचे्च वचन काया-स्त्री को किता ि,ै वि चंचि औि अक्ि की कच्ची 

कुछ भी निीं समझती। वि बाि-बाि जीवात्मा र्हत का साथ िी माुँगती ि,ै औि, जीवात्मा 

उसकी बात को मजाक समझ िेता ि।ै9। 

ि ेभाई! जब र्हत-र्िमात्मा की ओि स ेहुक्म आता ि,ै जब वि बिुावा भेजता ि,ै जीवात्मा ना 

िी काया-स्त्री को र्ूछता ि,ै ना िी उसस ेसिाि किता ि।ै वि काया-हमट्टी को छोड़ के उठ के 

चि र्ड़ता ि।ै ि ेनानक! देख, ये ि ैमोि का झूठा र्सािा।10। 

रे मन लोभी सुखण मन मेरे ॥ सतिगुरु सेवव दिनु राति सिेरे ॥ बबनु सतिगुर पचच 
मूए साकि तनगुरे गलल जम िासा हे ॥११॥ मनमुखख आवै मनमुखख जावै ॥ 
मनमुखख किरर किरर चोटा खावै ॥ जजिने नरक से मनमुखख भोगै गुरमुखख लेपु न 
मासा हे ॥१२॥ गुरमुखख सोइ जज हरर जीउ भाइआ ॥ तिसु कउणु लमटावै जज प्रलभ 
पदहराइआ ॥ सिा अनंि ुकरे आनंिी जजसु लसरपाउ पइआ गलल खासा हे ॥१३॥ हउ 
बललहारी सतिगुर पूरे ॥ सरखण के िािे बचन के सूरे ॥ ऐसा प्रभु लमललआ सुखिािा 
ववछुडड़ न कि ही जासा हे ॥१४॥ गणु तनधान ककछु कीम न पाई ॥ घदट घदट पूरर 
रदहओ सभ िाई ॥ नानक सरखण िीन िखु भंजन हउ रेण िेरे जो िासा हे 
॥१५॥१॥२॥ {पन्ना 1073} 
र्दअ्थप: सेहव = ििण र्ड़ा िि। सदेिे = सदा िी। र्हच = (हवकािों की आग में) जि के। मूए = 

आहत्मक मौत सिड़े बैठे। साकत गहि = साकत के गिे में, र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य के गि ेमें। 

जम फासा = जम की फंदा।11। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। आवै = र्ैदा िोता ि।ै जावै = मिता ि।ै खावै 

= खाता ििता ि।ै से = वि (बहुवचन)। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। िेर् ु= 

िबेड़, असि। मासा = ििी भी।12। 

सोइ = विी मनु्य। हज = जो। भाइआ = अच्छा िगा। प्रहभ = प्रभ ुने। र्हििाइआ = र्िनाया, 

हसिोर्ाव कदया, सत्काि कदया। आनंदी = आनंद दाते को (हमि के)। हजस ुगहि = हजसके गि ेमें। 

हसिर्ाउ खासा = बकढ़या हसिोर्ाव।13। 



 

िउ = मैं सूिे = िूिवीि, सूिमे। कीम = कीमत, कद्र। घरट घरट = ििेक ििीि में। सभ ठाई = 

सब जगिों में। दीन दखु भंजन = ि े दीनों के दखु नाि किने वािे! िउ = मैं। िेण = चिण 

धूि।15। 

अथप: ि ेमिेे िोभी मन! (मेिी बात) सुन; कदन-िात सदा िी गुरु की ििण र्ड़ा िि। गुरु की ििण 

के हबना साकत हनगुिे मनु्य (हवकािों की आग में) जि के आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं। उनके 

गिे में जमिाज का (ये)  फंदा र्ड़ा ििता ि।ै11। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्दैा िोता ि ैमिता ि,ै बाि-बाि जनम-मिण के 

इस चक्कि में चोटें खाता ििता ि।ै मन का मुिीद सािे िी नकों के दखु भोगता ि।ै र्ि गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य र्ि इनका ििी भि भी असि निीं र्ड़ता।12। 

ि ेभाई! उसी मनु्य को गुरु के सन्मखु जानो जो र्िमात्मा को अच्छा िग गया। हजस (ऐसे) 

मनु्य को र्िमात्मा ने स्वयं आदि-सत्काि कदया, उसकी इस िोभा को कोई हमटा निीं सकता। 

हजस मनु्य के गिे में कतापि की ओि स ेसुंदि (आदि-सम्मान) हसिोर्ाव र्ड़ गया, वि आनंद-

स्वरूर् र्िमात्मा के चिणों में जुड़ के सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै13। 

ि ेभाई! मैं र्िेू गुरु स ेसदके जाता हुँ। गुरु ििण र्ड़ ेकी सिायता किन ेयोग्य ि,ै गुरु िूिवीिों की 

तिि वचन र्ािने वािा ि।ै (र्ूिे गुरु की मेिि स ेमुझे) ऐसा सखुों का दाता र्िमात्मा हमि गया 

ि,ै कक उसके चिणों स ेहवछुड़ के मैं औि किीं निीं जाऊुँ गा।14। 

ि ेगुणों के खजाने प्रभ!ु तेिी कीमत निीं डािी जा सकती। तू सब जगि ििेक ििीि में व्यार्क 

ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों के दखु नाि किन ेवािे! मेिि कि, मैं उन (के चिणों) की धिू बना 

िहुँ जो तेिे दास िैं।15।1।2। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

करै अनंि ुअनंिी मेरा ॥ घदट घदट पूरनु लसर लसरदह तनबेरा ॥ लसरर साहा कै सचा 
सादहबु अवरु नाही को िजूा हे ॥१॥ हरखवंि आनंि िइआला ॥ प्रगदट रदहओ प्रभु 
सरब उजाला ॥ रूप करे करर वेखै ववगसै आपे ही आवप पूजा हे ॥२॥ आपे कुिरति 
करे वीचारा ॥ आपे ही सचु करे पसारा ॥ आपे खेल खखलावै दिनु रािी आपे सुखण 



 

सुखण भीजा हे ॥३॥ साचा िखि ुसची पातिसाही ॥ सचु खजीना साचा साही ॥ 
आपे सचु धाररओ सभु साचा सचे सचच वरिीजा हे ॥४॥ {पन्ना 1073} 
र्दअ्थप: किै अनंद ु= खिु िो ििा ि।ै अनंदी = आनंद का माहिक र्िमात्मा। घरट घरट = ििेक 

घट में। र्िूनु = व्यार्क। हसि हसिहि = ििेक के हसि र्ि, ििेक के ककए कमों के अनुसाि। हनबेिा 

= फैसिा। हसरि सािा कै = िािों के हसि र्ि। सचा = सदा कायम ििने वािा साहिबु = 

माहिक।1। 

ििख = िषप, खिुी। ििखवंत = खुिी का माहिक। आनंत = अनंत, हजसका अंत निीं र्ाया जा 

सकता। उजािा = िौिनी। प्रगरट िहिओ = प्रकट िो ििा ि।ै किे करि = कि कि के। हवगस ै= 

हखि ििा ि,ै खुि िो ििा ि।ै2। 

किे = कि के, िच के। वीचािा = ख्याि, संभाि। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। 

र्सािा = जगत हखिािा। सुहण = सुन के। भीजा = प्रसन्न िोता ि,ै र्तीज गया।3। सची = सदा 

कायम ििने वािी। खजीना = खजाना। सािी = िाि। आर्े सचु = सदा हस्थि ि ैस्वयं िी। सभ ु

= सािा जगत। सचे सहच = सदा हस्थि (हुक्म) से। वितीजा = वितण व्यविाि कि ििा ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! खुहियों का माहिक मिेा प्रभु (स्वय ंिी िि जगि) खुिी मना ििा ि।ै ििेक ििीि 

में वि व्यार्क ि।ै ििेक जीव के ककए कमों के अनुसाि फैसिा किता ि।ै (दहुनया के) बादिािों के 

भी हसि र्ि वि सदा-हस्थि र्िमात्मा ि।ै कोई औि (उसके बिाबि का) निीं ि।ै1। 

ि ेभाई! बेअंत र्िमात्मा खुहियों का माहिक ि,ै दया का घि ि।ै िि जगि प्रकट िो ििा ि,ै 

सबमें वि िी (अर्नी ज्योहत का) प्रकाि कि ििा ि।ै अनेक िी रूर् बना-बना के (सबकी) संभाि 

कि ििा ि,ै औि प्रसन्न िो ििा ि,ै (सबमें व्यार्क ि)ै स्वयं िी (अर्नी) र्ूजा कि ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वं्य िी यि कुदिहत िचता ि ैस्वयं िी इसकी सभंाि किता ि।ै वि सदा-हस्थि 

प्रभु स्वयं िी जगत-हखिािा बना ििा ि।ै कदन-िात िि वि वि स्वयं िी (जीवों को) खेिें हखिा 

ििा ि।ै स्वयं िी (जीवों की प्राथपनाएं, अिजोईयां) सुन-सुन के खुि िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ििनिाि ि,ै उसका खजाना सदा कायम ििन े

वािा ि,ै उसकी बादिाहियत सदा कायम ििन ेवािी ि,ै उसका तख्त िमेिा कायम ििन ेवािा 



 

ि।ै वि खुद िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै सािे जगत को वि खुद िी सिािा देने वािा ि।ै अर्ने 

सदा-हस्थि (हनयमों के) द्वािा वि स्वयं िी जगत में वितािा बिता ििा ि।ै4। 

सचु िपावसु सचे केरा ॥ साचा थानु सिा प्रभ िेरा ॥ सची कुिरति सची बाणी सचु 
सादहब सुखु कीजा हे ॥५॥ एको आवप िूहै वि राजा ॥ हुकलम सचे कै पूरे काजा ॥ 
अंिरर बाहरर सभु ककछु जाण ैआपे ही आवप पिीजा हे ॥६॥ ि ूवि रसीआ ि ूवि 
भोगी ॥ ि ू तनरबाण ु िूहै ही जोगी ॥ सरब सूख सहज घरर िेरै अलमउ िेरी 
दद्रसटीजा हे ॥७॥ िेरी िाति िुझै िे होवै ॥ िेदह िानु सभसै जंि लोऐ ॥ िोदट न 
आवै पूर भंिारै बिपति रहे आघीजा हे ॥८॥ {पन्ना 1074} 
र्दअ्थप: तर्ावस ु= न्याय। केिा = का। थानु = रठकाना। प्रभ = ि ेप्रभु! बाणी = बनावट, हनयम। 

सची = अटि हनयमों वािी। साहिब = ि ेसाहिब! कीजा = ककया ि।ै5। 

वड = बड़ा। सचे कै हुकहम = सदा हस्थि प्रभ ुके हुक्म में। काजा = कायप, जीवों के काम। र्ूिे = 

हसिे चढ़ते िैं। र्तीजा = र्तीजता ि,ै संतुष्ट िोता ि।ै6। 

िसीआ = िस आनंद भोगने वािा। भोगी = र्दाथों को भोगने वािा। हनिबाणु = वासना िहित, 

हनर्िपर्। जोगी = हविि। सिज = आहत्मक अडोिता। घरि तेिै = तेिे घि में। अहमउ = अमृत। 

कद्रसटीजा = दहृष्ट में।7। 

तुझै ते = तेिे से िी। देहि = तू देता ि।ै िोऐ = िोगों को। तोरट = कमी। भंडािै = खजाने में। 

हत्रर्हत िि ेआखीजा = र्िूी तौि र्ि तृप्त ििते िैं (सािे जीव)।8। 

अथप: ि ेभाई! सदा हस्थि र्िमात्मा का न्याय भी अटि (अभूि) ि।ै ि ेप्रभु! तेिा रठकाना सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै ि ेसाहिब! तेिी िची हुई कदिहत औि (उसकी) सिंचना (बणति) अटि 

हनयमों वािी ि।ै तूने स्वय ंिी (इस कुदिहत में) अटि सखु र्ैदा ककया हुआ ि।ै5। 

ि ेप्रभ!ु हसफप  तू स्वयं िी सबसे बड़ा िाजा ि।ै ि ेभाई! सदा हस्थि प्रभु के हुक्म अनुसाि सब जीवों 

के काम सफि िोते िैं। जो कुछ जीवों के अंदि घरटत िोता ि ैजो कुछ बािि सािे जगत में िो 

ििा ि ैये सब कुछ वि स्वयं िी जानता ि,ै औि संतुष्ट िोता ि।ै6। 



 

ि ेप्रभु! (सबमें व्यार्क िो के) तू सबस ेबड़ा िस िेने वािा व भोग भोगने वािा ि।ै (हनिाकाि 

िोते हुए) तू स्वयं िी वासना िहित जोगी ि।ै ि ेप्रभु! आहत्मक अडोिता के सािे आनंद तेिे घि में 

मौजूद िैं, तेिी मेिि की हनगाि में अमृत बस ििा ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु हजतनी दाहत तू दे ििा ि ैयि तू िी दे सकता ि।ै तू तो सािे िोकों में सब जीवों को दान 

दे ििा ि।ै तेिे भिे हुए खजाने में कभी घाटा निीं र्ड़ सकता। सािे िी जीव (तेिी दातों की 

इनायत स)े र्ूिी तौि र्ि तृप्त िित ेिैं।8। 

जाचदह लसध साचधक बनवासी ॥ जाचदह जिी सिी सुखवासी ॥ इकु िािारु सगल 
है जाचचक िेदह िानु लिसटीजा हे ॥९॥ करदह भगति अरु रंग अपारा ॥ खखन मदह 
थावप उथापनहारा ॥ भारो िोलु बेअंि सुआमी हुकमु मंतन भगिीजा हे ॥१०॥ जजसु 
िेदह िरसु सोई िुधु जाण ै ॥ ओहु गुर कै सबदि सिा रंग माण ै ॥ चिुरु सरूपु 
लसआणा सोई जो मतन िरैे भावीजा हे ॥११॥ जजसु चीति आवदह सो वेपरवाहा ॥ 
जजसु चीति आवदह सो साचा साहा ॥ जजसु चीति आवदह तिसु भउ केहा अवरु कहा 
ककछु कीजा हे ॥१२॥ {पन्ना 1074} 
र्दअ्थप: जाचहि = याचना किते िैं, माुँगते िैं (बहुवचन)। हसध = हसि, योग साधना में हनर्ुणप 

जोगी। साहधक = जोग साधना किन ेवाि।े जती = काम-वासना स ेबचे ििने का प्रयत्न किन े

वािे। सती = हवकािों स ेबचने का उद्यम किने वािे। सगि = सािी िकुाई। जाहचक = मांगने 

वािी। देहि = तू देता ि।ै9। 

किहि = कित ेिैं। अरु = औि। थाहर् = र्ैदा किके। उथार्निािा = नाि कि सकने वािा। मंहन 

= मान के। भगतीजा = भि बनते िैं।10। 

देहि = तू देता ि।ै सोई = विी मनु्य। तुधु जाणै = तेिे साथ सांझ डािता ि।ै कै सबकद = के 

िब्द से। तेिै महन = तेिे मन में।11। 

हजसु चीहत = हजस (मनु्य) के हचि में। आवहि = तेिे साथ सांझ डािता ि।ै वेर्िवािा = 

बेमुथाज। साचा सािा = सच्चा िाि, सदा कायम ििन ेवाि े(नाम-) धन का माहिक। भउ केिा 

= कैसा डि? कोई डि निीं (िि जाता)।12। 



 

अथप: ि ेप्रभु! जंगिों के वासी हसि औि साहधक (तेिे दि स ेिी) माुँगते िैं। सुखी-ििन ेवािे जती 

औि सती (भी तेिे दि स)े माुँगते िैं। तू एक दाता ि,ै औि सािी दहुनया (तेिे दि स)े माुँगने वािी 

ि।ै तू सािी सृहष्ट को दान देता ि।ै9। 

ि ेभाई! (अनेक भि) बअेंत प्रभ ुकी भहि कित ेिैं औि आहत्मक आनंद र्ाते िैं। र्िमात्मा र्ैदा 

किके एक हछन में नाि किन ेकी सामर्थयप िखता ि।ै वि माहिक बेअंत ताकत वािा ि ैबेअंत ि।ै 

(जीव) उसका हुक्म मान के उसके भि बनते िैं।10। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू दिपन देता ि,ै विी तेिे साथ सांझ डािता ि।ै गुरु के िब्द की इनायत 

स ेवि सदा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै विी मनु्य (दिअसि) समझदाि ि ैसुंदि ि ैबुहिवान ि,ै 

जो तेिे मन को अच्छा िगता ि।ै11। 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य के हचि में तू आ बसता ि ैउसको ककसी की अधीनता निीं ििती, वि सदा 

कायम ििन ेवािे (नाम-) धन का माहिक बन जाता ि,ै उसको ककसी तिि का कोई डि निीं िि 

जाता, कोई भी उसका कुछ हबगाड़ निीं सकता।12। 

बिसना बूझी अंिरु िंढा ॥ गुरर पूरै लै िटूा गंढा ॥ सुरति सबि ुररि अिंरर जागी 
अलमउ झोलल झोलल पीजा हे ॥१३॥ मरै नाही सि सि ही जीव ै॥ अमरु भइआ 
अबबनासी थीवै ॥ ना को आवै ना को जावै गुरर िरूर कीआ भरमीजा हे ॥१४॥ पूरे 
गुर की पूरी बाणी ॥ पूरै लागा पूरे मादह समाणी ॥ चड़ ैसवाइआ तनि तनि रंगा 
घटै नाही िोलीजा हे ॥१५॥ बारहा कंचनु सुधु कराइआ ॥ निरर सराि वंनी 
सचड़ाइआ ॥ परखख खजानै पाइआ सरािी किरर नाही िाईजा हे ॥१६॥ अलिि नामु 
िुमारा सुआमी ॥ नानक िास सिा कुरबानी ॥ संिसंचग महा सुख ु पाइआ िेखख 
िरसनु इहु मनु भीजा हे ॥१७॥१॥३॥ {पन्ना 1074} 
र्दअ्थप: अंतरु = हृदय (िब्द ‘अंतरु’ औि अंतरि’ में फकप  ि)ै। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। तूटा िै = 

(प्रभु से) टूटे हुए को र्कड़ के। गंढा = (प्रभ ुके साथ कफि) जोड़ कदया। रिद अंतरि = हृदय में। 

जागी = जाग उठी, र्ैदा िो गई। ‘सुिहत....जागी’ = गुरु के िब्द को तवज्जो में (रटकाने की सूझ 

उस मनु्य के) कदि में जाग उठी। अहमउ = अमृत। झोहि = हििा के, स्वाद से।13। 



 

मिै = आहत्मक मौत सिड़ेता ि।ै सद सद िी = सदा िी सदा िी। जीवै = आहत्मक जीवन जीता 

ि।ै अमरु = अटि आहत्मक जीवन वािा। थीवै = िो जाता ि।ै गुरि = गुरु ने।14। 

र्ूिै = र्ूिे प्रभु में। िागा = िगा, जुड़ा हुआ। महि = में। चढ़ै = चढ़ता ि।ै सवारिआ िंगा = 

ज्यादा प्रेम िंग। घटै = घटता। तोिीजा = तौिने से, र्ड़ताि किने से।15। 

बाििा = बािि तिि का, र्िेू बािि मास ेतोि में हबकने वािा। कंचनु = सोना। सुध ु= ििु, 

खिा। वंनीस = सुंदि िंग वािा, वंन सवन्ना। नदरि सिाफ चढ़ाइआ = सिापफ की नजि में चढ़ 

जाता ि,ै सिापफ की नजि में स्वीकाि िो जाता ि।ै र्िहख = र्िख के।16। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। सुआमी = ि ेस्वामी! संत संहग = सतं (गुरु) की संगहत में। 

देहख = दखे के।17। 

अथप: ि ेभाई! (प्रभु स)े टूटे हुए हजस मनु्य को र्कड़ के र्ूिे गुरु ने (दोबािा प्रभु के संग) जोड़ 

कदया, उसकी तृ्णा (की आग) बुझ गई उसका हृदय िांत िो गया। गुरु के िब्द को तवज्जो में 

(रटकाने की सूझ उस मनु्य के) हृदय में जाग उठी। वि मनु्य बड़े स्वाद स ेआहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-िस र्ीता ि।ै13। 

ि ेभाई! गुरु ने हजस मनु्य की भटकना दिू कि दी, वि आहत्मक मौत निीं सिड़ेता, वि सदा 

िी आहत्मक जीवन जीता ि।ै वि अटि आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि,ै उसको मौत का सिम 

निीं व्यार्ता। ऐसा मनु्य जनम-मिण के चक्र स ेबच जाता ि।ै14। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्ूिे गुरु की र्ूिी वाणी स ेर्णूप र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि,ै वि उसमें 

समाया ििता ि।ै र्िमात्मा के प्रेम का िंग (उसके कदि में) सदा िी बढ़ता ििता ि,ै र्ड़ताि 

किन ेस ेवि कभी भी कम निीं िोता।15। 

ि ेभाई! वि मनु्य बािि वंनी के (ििु) सोने जैसा खिा िो जाता ि,ै वि सुंदि िंग वािा (सुंदि 

आहत्मक जीवन वािा) गुरु-सिापफ की नज़िों में स्वीकाि िो जाता ि।ै (जैसे िुि सोने को) सिापफ 

र्िख के खजाने में डाि िेते िैं, औि उसको कफि र्िखने के हिए भट्ठी में डािा निीं जाता (इस 

तिि वि मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि िो जाता ि)ै।16। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे माहिक प्रभु! तेिा नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै तेिे दास तुझस े

सदा सदके जाते िैं। गुरु की संगहत में िि के वि बहुत आहत्मक आनंद र्ाते िैं, (तेिा) दिपन किके 

उनका ये मन (तेिे नाम-िस में) भीगा ििता ि।ै17।1।3। 

मारू महला ५ सोलहे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरु गोपालु गुरु गोवविंा ॥ गुरु िइआलु सिा बखलसिंा ॥ गुरु सासि लसलिति खटु 
करमा गुरु पवविु असथाना हे ॥१॥ गुरु लसमरि सलभ ककलववख नासदह ॥ गुरु 
लसमरि जम संचग न िासदह ॥ गुरु लसमरि मनु तनरमलु होवै गुरु काटे अपमाना 
हे ॥२॥ गरु का सेवकु नरकक न जाए ॥ गरु का सेवकु पारब्रहमु चधआए ॥ गुर का 
सेवकु साधसंग ुपाए गुरु करिा तनि जीअ िाना हे ॥३॥ गुर िआुरै हरर कीरिनु 
सुणीऐ ॥ सतिगुरु भेदट हरर जसु मुखख भणीऐ ॥ कलल कलेस लमटाए सतिगुरु हरर 
िरगह िेवै माना ंहे ॥४॥ {पन्ना 1074-1075} 
र्दअ्थप: गोर्ाि ु = (गो = सृहष्ट) सृहष्ट का र्ािनिाि। गोसवंदा = सृहष्ट के जीवों की कदि की 

जानने वािा। दइआि ु= दया का घि। खटु किमा = ब्रािमणों के हिए िास्त्रों में बताए हुए छि 

उत्तम धार्मपक कमप: दान देना, दान िेना, यज्ञ किना, यज्ञ किवाना, हवद्या र्ढ़नी औि हवद्या 

र्ढ़ानी। असथाना = जगि, तीथप।1। 

हसमित = स्मिण कित ेहुए, याद किते हुए। सहभ = सािेक। ककिहवख = र्ार् (बहुवचन)। जम 

संहग = जमिाज की संगहत में। अर्माना = हनिादिी।2। 

निकक = नकप  में। संगु = साथ। जीअ दाना = आहत्मक जीवन की दाहत।3। 

गुि दआुिै = गुरु के दि र्ि (िि के)। सुणीऐ = सुनना चाहिए। भेरट = हमिता ि।ै मुहख = मुुँि 

से। भणीऐ = उचािना चाहिए। कहि = कष्ट। मानां = आदि।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु के सवेक के हिए) गुरु गोर्ाि (का रूर्) ि,ै गुरु गोसवंद (का रूर्) ि।ै गुरु दया 

का श्रोत ि,ै गुरु सदा बहख्िि किन ेवािा ि।ै (सवेक के हिए) गुरु (िी) िास्त्र ि,ै स्मृहत ि,ै छि 

धार्मपक कमप ि;ै गुरु िी र्हवत्र तीथप ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुरु को (िि वि) याद कित ेहुए सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, गुरु को याद कित ेहुए 

(जीव) जम की फाुँसी में निीं फसते (आहत्मक मौत स ेबचे िित ेिैं)। गुरु को याद कित ेहुए मन 

र्हवत्र िो जाता ि,ै (औि इस तिि) गुरु मनु्य को (िोक-र्ििोक की) हनिादिी स ेबचा िेता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु का सेवक नकप  में निीं र्ड़ता, (क्योंकक) गुरु का सेवक र्िमात्मा का स्मिण किता 

ििता ि।ै गुरु का सेवक साधु-संगत (का हमिार्) िाहसि कि िेता ि,ै (साध-ुसंगत में) गुरु 

उसको सदा आहत्मक जीवन की दाहत बख्िता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु के दि र्ि िि के र्िमात्मा की महिमा सुननी चाहिए, िरि का यि मुुँि स ेउच्चािण 

किना चाहिए (हजसको) गुरु हमि जाता ि ै (वि मनु्य सदा ये उद्यम किता ि)ै। ि ेभाई! गुरु 

(मनु्य के) सािे झगड़-ेकष्ट हमटा देता ि,ै गुरु मनु्य को र्िमात्मा की िजूिी में आदि-सत्काि 

देता ि।ै4। 

अगमु अगोचरु गुरू दिखाइआ ॥ भूला मारचग सतिगुरर पाइआ ॥ गुर सेवक कउ 
बबघनु न भगिी हरर पूर दद्रड़्हाइआ चगआनां हे ॥५॥ गरुर दद्रसटाइआ सभनी िांई ॥ 
जलल थलल पूरर रदहआ गोसाई ॥ ऊच ऊन सभ एक समानां मतन लागा सहजज 
चधआना हे ॥६॥ गुरर लमललऐ सभ बिसन बुझाई ॥ गरुर लमललऐ नह जोहै माई ॥ 
सिु संिोख ुिीआ गुरर पूरै नामु अलििु पी पाना ंहे ॥७॥ गरु की बाणी सभ मादह 
समाणी ॥ आवप सुणी िै आवप वखाणी ॥ जजतन जजतन जपी िेई सलभ तनसिे तिन 
पाइआ तनहचल थाना ं हे ॥८॥ सतिगरु की मदहमा सतिगुरु जाणै ॥ जो ककछु करे 
सु आपण भाण ै॥ साधू धूरर जाचदह जन िरेे नानक सि कुरबाना ं हे ॥९॥१॥४॥ 
{पन्ना 1075} 
र्दअ्थप: अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों 

की र्हुुँच निीं िो सकती। मािहग = (सिी जीवन-) िाि र्ि। सहतगुरि = गुरु ने। कउ = को। 

हबघनु = रुकावट। भगती = भहि के कािण। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का ककया। हगआन = 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ।5। 



 

गुरि = गुरु ने। कद्रसटाइआ = कदखा कदया। जहि = जि में। थहि = धिती में। र्ूरि िहिआ = 

व्यार्क िो के। गोसाई = सृहष्ट का माहिक प्रभ।ु ऊन = खािी। महन = मन में। सिहज = आहत्मक 

अडोिता स।े6। 

गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। नि जोि ै= देख निीं सकती, घिू निीं सकती। माई = 

माया। सतु संतोख ु= सवेा औि संतोख। गुरि र्िैू = र्ूिे गुरु ने। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने 

वािा जि। र्ानां = हर्िाता ि।ै7। 

सभ माहि समाणी = सब जीवों के हृदय में रटकने योग्य ि।ै तै = औि। हजहन हजहन = हजस हजस 

ने। तेई सहभ = वि सािे िी। हनसत्र े = (ससंाि समुंदि से) र्ाि िांघ गए। हतन = उन्िोंने 

(बहुवचन)।8। 

महिमा = बड़ाई, बड़ा हजगिा। भाणै = िजा में। साध ूधूरि = गुरु की चिण धूि। जाचहि = 

मांगते िैं (बहुवचन)। सद = सदा।9। 

अथप: ि ेभाई! कुमागप र्ि जा िि ेमनु्य को गुरु ने िी (सदा) सिी जीवन-िाि र्ि डािा ि,ै गुरु ने 

िी उसको अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अगोचि र्िमात्मा के दिपन किवाए िैं। भहि की इनायत 

स ेगुरु के सेवक के जीवन-सफि में कोई रुकावट निीं र्ड़ती गुरु िी र्ूणप र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ सेवक के हृदय में र्क्की किता ि।ै5। 

ि ेभाई! गुरु ने (िी सेवक को र्िमात्मा) सब जगि बसता कदखाया ि ै(औि बताया ि ैकक) सृहष्ट 

का माहिक जि में धिती में (िि जगि) व्यार्क ि,ै ऊुँ ची औि खािी सब जगिों र्ि एक समान 

िी व्यार्क ि।ै (गुरु के माध्यम स ेिी सेवक के) मन में आहत्मक अडोिता की इनायत स ेप्रभ-ु

चिणों में तवज्जो जुड़ती ि।ै6। 

यकद मनु्य को गुरु हमि जाए तो वि (मनु्य के अंदि से) सािी तृ्णा (की आग) बुझा देता ि,ै 

मनु्य र्ि माया अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। (हजस मनु्य को र्िेू गुरु ने सत औि संतोख 

बख्िा,) वि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि खुद र्ीता ि ैव औि िोगों को भी हर्िाता 

ि।ै7। 

ि ेभाई! गुरु की वाणी सब जीवों के हृदय में रटकने योग्य ि,ै गुरु ने (र्िमात्मा स)े खुद सुनी औि 

(दहुनया के जीवों को) खदु सुनाई ि।ै हजस हजस मनु्य ने यि वाणी हृदय में बसाई ि,ै वि सािे 



 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गए, उन्िोंने वि आहत्मक रठकाना िाहसि कि हिया ि ैजो (माया के 

प्रभाव तित) डोिता निीं ि।ै8। 

ि ेभाई! गुरु की उच्च-आहत्मकता गुरु (िी) जानता ि ै (गुरु िी जानता ि ैकक र्िमात्मा) जो कुछ 

किता ि ैअर्नी िजा में किता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिे सेवक गुरु के चिणों की धूि 

माुँगते िैं औि (गुरु स)े सदा सदके जाते िैं।9।1।4। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

आदि तनरंजनु प्रभु तनरंकारा ॥ सभ मदह वरि ैआवप तनरारा ॥ वरनु जाति चचहनु 
नही कोई सभ हुकमे लिसदट उपाइिा ॥१॥ लख चउरासीह जोतन सबाई ॥ माणस 
कउ प्रलभ िीई वडिआई ॥ इसु पउड़ी िे जो नरु चूकै सो आइ जाइ िखु ुपाइिा ॥२॥ 
कीिा होवै तिसु ककआ कहीऐ ॥ गुरमुखख नामु पिारथु लहीऐ ॥ जजसु आवप भुलाए 
सोई भूलै सो बूझै जजसदह बुझाइिा ॥३॥ हरख सोग का नगरु इहु कीआ ॥ से उबरे 
जो सतिगुर सरणीआ ॥ बिहा गणुा िे रहै तनरारा सो गुरमुखख सोभा पाइिा ॥४॥ 
{पन्ना 1075} 
र्दअ्थप: आकद = (सब का) आिम्भ। हनिंजनु = (हनि+अंजनु। अंजनु = सुिमा, माया के मोि की 

काहिख) माया के प्रभाव स ेिहित। हनिंकािा = हनि+आकाि, हजसका कोई खास स्वरूर् बताया 

ना जा सके। हनिािा = हनिािा, अिग। विनु = िंग। हचिनु = हचन्ि, हनिान। हुकमे = हुक्म 

से।1। 

सबाई = सािी। माणस कउ = मनु्य जन्म को। प्रहभ = प्रभु ने। दीई = दी ि।ै ते = से। चूकै = 

चूक जाता ि।ै आइ जाइ = जनम मिण के चक्कि में र्ड़ के।2। 

कीता = प्रभु का ककया हुआ। हतस ुककआ किीऐ = उसकी बड़ाई किनी व्यथप ि।ै गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ के। ििीऐ = िाहसि किना चाहिए। भिुाए = गित िाि र्ि डाि दे। हजसहि = 

हजसु िी।3। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

ििख = खुिी। सोग = ग़मी। नगरु = ििीि ििि। स े= वि (बहुवचन)। उबिे = (माया के प्रभाव 

से) बच जाते िैं। ते = से। हनिािा = हनिािा, बचा हुआ।4। 



 

अथप: ि ेभाई! वि र्िमात्मा, जो सबका मिू ि ैजो माया के प्रभाव स ेिहित िऔैि हजसका कोई 

खास स्वरूर् बताया निीं जा सकता, सब जीवों में मौजूद ि,ै औि कफि भी हनर्िपर् ििता ि।ै उस 

का कोई (ब्रािमण खत्री आकद) वणप निीं, कोई जाहत निीं, कोई हचन्ि निीं। वि अर्ने हुक्म 

अनुसाि िी सािी सृहष्ट र्दैा किता ि।ै1। 

ि ेभाई! सािी चौिासी िाख जूहनयों में स ेर्िमात्मा ने मानव जनम को बड़ाई दी ि।ै र्ि जो 

मनु्य इस सीढ़ी र्ि स ेभटक जाता ि,ै वि जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ कि दखु भोगता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के र्दैा ककए हुए की बड़ाई किना व्यथप ि ै (र्िमात्मा की महिमा किनी 

चाहिए) गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा का कीमती नाम प्राप्त किना चाहिए। (र्ि जीव के वि 

की बात निीं ि)ै हजस मनु्य को र्िमात्मा खुद गित िास्ते र्ि डाि देता ि,ै वि मनु्य गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै वि मनु्य िी सिी जीवन-िाि समझता ि ै हजसको र्िमात्मा खुद 

समझाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने इस मनु्य-ििीि को खुिी-ग़मी का नगि बना कदया ि।ै वि मनु्य िी 

(इनके प्रभाव स)े बचते िैं जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं। जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के माया के 

तीन गुणों स ेहनिािा ििता ि ैवि (िोक र्ििोक में) िोभा कमाता ि।ै4। 

अतनक करम कीए बहुिेरे ॥ जो कीजै सो बंधनु पैरे ॥ कुरुिा बीज ुबीज ेनही जमै 
सभु लाहा मूलु गवाइिा ॥५॥ कलजगु मदह कीरिनु परधाना ॥ गुरमुखख जपीऐ लाइ 
चधआना ॥ आवप िरै सगले कुल िारे हरर िरगह पति लसउ जाइिा ॥६॥ खंि पिाल 
िीप सलभ लोआ ॥ सलभ कालै वलस आवप प्रलभ कीआ ॥ तनहचलु एकु आवप 
अबबनासी सो तनहचलु जो तिसदह चधआइिा ॥७॥ हरर का सेवकु सो हरर जेहा ॥ 
भेि ुन जाणहु माणस िेहा ॥ जजउ जल िरंग उिदह बहु भािी किरर सललै सलल 
समाइिा ॥८॥ {पन्ना 1075-1076} 
र्दअ्थप: जो = जो (भी कमप)। कीजै = ककया जाए। बंधनु = फािी। र्ैिे = र्ैिों में। कुरुता = 

कु+ऋतु का, बऋेतु के, ब ेबिािा। जंमै = उगता। िािा = कमाई। मूि = िाहि-र्ूंजी।5। 

र्िधाना = सबस ेश्रेष्ठ कमप। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िाइ हधआना = तवज्जो/ध्यान जोड़ 

के। तिै = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघता ि।ै दिगाि = िजूिी में। र्हत = इज्जत।6। 



 

दीर् = टार्ू। सहभ = सािे। िोआ = िोक, मण्डि। कािै वहस = काि के वि में। प्रहभ = प्रभ ुने। 

हनिचिु = सदा कायम ििने वािा। अहबनासी = नाि िहित। हतसहि = हतसु िी।7। 

नोट: ‘हतसहि’  में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

सेवकु = भि। भेद ु= फकप , दिूी। माणस देिा = मनु्य का ििीि। जि तिंग = र्ानी की िििें। 

उठहि = उठती िैं (बहुवचन)। सििै = र्ानी में। सिि = र्ानी।8। 

अथप: ि ेभाई! (नाम स्मिण के हबना तीथप-स्नान आकद भि ेिी) अनेक बहुत सािे (हनहित हुए 

धार्मपक) कमप ककए जाएं, जो भी ऐसा कमप ककया जाता ि,ै वि इस जीवन-सफि में मनु्य के 

र्ैिों में फंदा बनता ि।ै (मनु्य के आहत्मक जीवन के हिए िरि-नाम के नाम-जर्ने की 

आवश्यिा ि।ै औि-औि कमप यूुँ िी व्यथप िैं, जैस,े) बे-ऋतु में (बिाि के हबना) बीजा हुआ बीज 

उगता निीं। मनु्य कमाई भी गवाता ि ैऔि िाहि-र्ूंजी भी गवाता ि।ै5। 

ि ेभाई! (जुगों का बटवािा किन ेवािों के अनुसाि भी) कहियुग में कीतपन िी प्रधान कमप ि।ै 

(वैसे तो सदा िी) गुरु की ििण र्ड़ कि तवज्जो जोड़ के र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए। (जो 

मनु्य जर्ता ि)ै वि खदु (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै अर्नी सािी कुिों को र्ाि 

िंघा िेता ि,ै औि र्िमात्मा की िजूिी में इज्जत स ेजाता ि।ै6। 

ि ेभाई! ये हजतने भी खडं-मण्डि-र्ाताि-द्वीर् िैं, ये सािे र्िमात्मा ने खदु िी काि के अधीन 

िखे हुए िैं। नाि-िहित प्रभु खुद िी सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण 

किता ि ैवि भी अटि जीवन वािा िो जाता ि।ै (जनम-मिण के चक्कि स ेबच जाता ि)ै।7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवािा मनु्य र्िमात्मा जैसा िी िो जाता ि।ै उस का मनु्य 

का ििीि (देख के र्िमात्मा स ेउसका) फकप  ना समझो। (स्मिण किन ेवािा मनु्य इस तिि िी 

ि)ै जैस ेकई ककस्मों की र्ानी की िििें उठती िैं, दोबािा र्ानी में िी र्ानी हमि जाता ि।ै8। 

इकु जाचचकु मंग ैिानु िआुरै ॥ जा प्रभ भावै िा ककरपा धारै ॥ िेहु िरसु जजि ुमनु 
बिपिासै हरर कीरितन मनु िहराइिा ॥९॥ रूड़ो िाकुरु ककि ैवलस न आवै ॥ हरर 
सो ककछु करे जज हरर ककआ संिा भावै ॥ कीिा लोड़तन सोई कराइतन िरर िेरु न 
कोई पाइिा ॥१०॥ जजथै अउघटु आइ बनिु है प्राणी ॥ तिथै हरर चधआईऐ 



 

साररगंपाणी ॥ जजथै पुिु कलिु न बेली कोई तिथै हरर आवप छिाइिा ॥११॥ विा 
सादहबु अगम अथाहा ॥ ककउ लमलीऐ प्रभ वेपरवाहा ॥ कादट लसलक जजसु मारचग 
पाए सो ववचच संगति वासा पाइिा ॥१२॥ {पन्ना 1076} 
र्दअ्थप: जाहचकु = हभखािी (एकवचन)। दआुिै = दि र् े (खड़ा)। जा = या, जब। प्रभ भावै = 

प्रभु को अच्छा िगे। हजतु = हजस (दिपन) से। हत्रर्तासै = तृप्त िो जाता ि।ै कीितहन =। रूढ़ो = 

सुंदि। ककतै = ककसी तिीके से। वहस = वि में। हज = जो कुछ। कीता िोड़हन = किना चािते िैं। 

किाइहन = किा िेते िैं। दरि = दि स।े फेरु = रुकावट।10। 

अउघट = मुहश्कि। हधआईऐ = स्मिणा चाहिए। सारिंगर्ाणी = धनुपधािी प्रभु (सारिंग = धनुष। 

र्ानी = र्ाहण, िाथ)। कित्र = स्त्री।11। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अथािा = गििा। वेर्िवाि = बेमुथाज। कारट = काट के। हसिक 

= फािी। मािहग = (सिी) िास्ते र्ि।12। 

अथप: (प्रभु का दास) एक मुँगता (बन के उसके) दि र्ि (खड़ा उसके दिपनों की) ख़ैि माुँगता ि।ै 

जब प्रभु की िजा िोती ि ैतब वि ककिर्ा किता ि।ै (यूुँ माुँगता जाता ि:ै ि ेप्रभ!ु) अर्ने दिपन दे, 

हजसकी इनायत स ेमन (माया की ओि से) तृप्त िो जाता ि ैऔि महिमा में रटक जाता ि।ै9। 

ि ेभाई! सुंदि प्रभ ुककसी तिीके स ेवि में निीं आता र्ि जो कुछ उसके संत चािते िैं वि विी 

कुछ कि देता ि।ै (प्रभ ुके संत जन जो कुछ) किना चािते िैं विी कुछ प्रभ ुस ेकिवा िेते िैं। प्रभ ु

के दि रे् उनके िास्ते में कोई रुकावट निीं डाि सकता।10। 

ि ेप्राणी! (जीवन-सफि में) जिाुँ भी कोई मुहश्कि आ बनती ि,ै विीं धनुपधािी प्रभ ुका नाम 

स्मिणा चाहिए। जिाुँ ना र्ुत्र ना स्त्री कोई भी साथी निीं बन सकता, विाुँ प्रभ स्वयं (मुहश्किों 

स)े छुड़ा िेता ि।ै11। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै अथाि ि,ै बड़ा माहिक ि।ै उस बेमुिताज को जीव 

अर्ने उद्यम स ेनिीं हमि सकता। वि प्रभु स्वयं िी हजस मनु्य को (माया के मोि की) फाुँसी 

काट के सिी जीवन-िाि र्ि डािता ि,ै वि मनु्य साध-ुसंगत में आ रटकता ि।ै12। 

हुकमु बूझै सो सेवकु कहीऐ ॥ बुरा भला िइु समसरर सहीऐ ॥ हउमै जाइ ि एको 
बूझै सो गरुमुखख सहजज समाइिा ॥१३॥ हरर के भगि सिा सुखवासी ॥ बाल सुभाइ 



 

अिीि उिासी ॥ अतनक रंग करदह बहु भािी जजउ वपिा पूिु लािाइिा ॥१४॥ अगम 
अगोचरु कीमति नही पाई ॥ िा लमलीऐ जा लए लमलाई ॥ गरुमुखख प्रगटु भइआ 
तिन जन कउ जजन धुरर मसिकक लेख ु ललखाइिा ॥१५॥ ि ूआपे करिा कारण 
करणा ॥ लिसदट उपाइ धरी सभ धरणा ॥ जन नानकु सरखण पइआ हरर िआुरै हरर 
भावै लाज रखाइिा ॥१६॥१॥५॥ {पन्ना 1076} 
र्दअ्थप: बूझै = (जो मनु्य) समझ िेता ि।ै किीऐ = किा जाता ि।ै दइु = दोनों। समसरि = 

बिाबि, एक समान। सिीऐ = सिना चाहिए। जाइ = जाती ि।ै त = तब। एको बूझै = एक 

र्िमात्मा को िी सब कुछ किने किाने वािा समझता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में।13। 

सुख वासी = आहत्मक आनंद में रटके ििन ेवािे। बाि सभुाइ = बािक जैस े स्वभाव में, वैि 

हविोध स ेर्िे िि के। अतीत = हविि। किहि = किते िैं। िाडाइदा = िाड किाता ि।ै14। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। जा = या, जब। 

गुिमुहख = गुरु से। हजन मसतकक = हजस के माथ ेर्ि। धुरि = धुि स,े प्रभ ुके हुक्म अनुसाि। िेख ु

= ककए कमों के अनुसाि भाग्यों में हिख ेिेख।15। 

किता = र्ैदा किने वािा। किणा = किण, जगत। कािण = मिू। धिी = आसिा कदया हुआ ि।ै 

धिणा = धिती। िरि दआुिै = िरि के दि र्े। िरि भावै = जो िरि को अच्छी िगे। िाज = 

इज्जत।16। 

अथप: ि ेभाई! वि मनु्य र्िमात्मा का भि किा जाता ि,ै जो (ििेक िो ििी काि को र्िमात्मा 

की) समझता ि ै (औि, यि हनचय िखता ि ै कक) दखु (आए चाि)े सुख, दोनों को एक समान 

सिना चाहिए। र्ि मनु्य तब िी हसफप  र्िमात्मा को सब कुछ किन-ेकिाने में समथप समझता ि ै

जब उसके अंदि स ेअिकंाि दिू िोता ि।ै वि मनु्य गुरु के सन्मुख िि के आहत्मक अडोिता में 

रटका ििता ि।ै13। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि सदा आहत्मक आनंद िेते िैं। वे सदा वैि-हविोध से र्िे ििते िैं, हविि 

औि माया के मोि स ेऊर्ि िित ेिैं। जैस ेहर्ता अर्ने र्ुत्र को कई िाड िडाता ि,ै (वसै ेिी भि 

प्रभु-हर्ता की गोद में िि के) कई तिि के अनेक आहत्मक िंग (का आनंद) िेते िैं।14। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) ि,ै ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै वि ककसी भी 

दहुनयावी र्दाथप के बदिे में निीं हमि सकता। उसे तभी हमिा जा सकता ि,ै जब वि स्वयं िी 

हमिाता ि।ै गुरु के माध्यम स ेउन मनु्यों के हृदय में प्रकट िोता ि ै हजनके माथे र्ि (र्ूबपि े

संस्कािों के अनुसाि) धिु स ेिी हमिार् का िेख हिखा िोता ि।ै15। 

ि ेप्रभु! तू स्वयं िी र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू खुद िी जगत का मिू ि।ै तूने स्वयं िी सृहष्ट र्ैदा किके 

सािी धिती को सिािा कदया हुआ ि।ै 

ि ेभाई! दास नानक उसी प्रभु के दि र्ि (हगिा हुआ ि,ै उसी की) ििण र्ड़ा हुआ ि।ै उसकी 

अर्नी िज़ा िोती ि ैतो (िोक-र्ििोक में जीव की) इज्जत िख िेता ि।ै16।1।5। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जो िीसै सो एको िहैू ॥ बाणी िेरी िवखण सुणीऐ ॥ िजूी अवर न जापलस काई 
सगल िुमारी धारणा ॥१॥ आवप चचिारे अपणा कीआ ॥ आपे आवप आवप प्रभु 
थीआ ॥ आवप उपाइ रचचओनु पसारा आपे घदट घदट सारणा ॥२॥ इकक उपाए वि 
िरवारी ॥ इकक उिासी इकक घर बारी ॥ इकक भूख ेइकक बिपति अघाए सभसै िेरा 
पारणा ॥३॥ आपे सति सति सति साचा ॥ ओति पोति भगिन संचग राचा ॥ आप े
गुपि ुआपे है परगटु अपणा आपु पसारणा ॥४॥ {पन्ना 1076} 
र्दअ्थप: दीसै = कदख ििा ि।ै एको तू ि ै= हसफप  तू िी तू ि।ै बाणी = आवाज। स्रवहण = कानों 

से। सुणीऐ = सुनी जा ििी ि।ै अवि = औि। सगि = सािी सृहष्ट। धािणा = आसिा कदया हुआ 

ि।ै1। 

नोट: ‘‘कोई’ र्ुसिंग ि,ै औि ‘काई’ स्त्रीसिंग। 

हचतािे = सभंाि किता ि,ै ख्याि िखता ि।ै कीआ = र्ैदा ककया हुआ (जगत)। आर्े = स्वयं िी। 

थीआ = (िि जगि मौजूद) ि।ै उर्ाइ = र्ैदा किके। िहचओनु = उस (प्रभ)ु ने िचा ि।ै र्सािा = 

जगत हखिािा। घरट घरट = ििेक घट में। सािणा = साि िेता ि।ै2। 

इकक = कई। दिवािी = दिबाि वाि।े उदासी = हविि। घिबािी = गृिस्थी। भखूे = तृ्णा के 

अधीन। हत्रर्हत अघाए = र्ूिी तौि र्ि तृप्त। सभस ै = ििेक जीव को। र्ािणा = र्िना, 

आसिा।3। 



 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

सहत = सत्य, सदा कायम ििने वािा। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे 

में (ओत = उना हुआ। र्ोत = र्िोया हुआ)। सहंग = साथ। िाचा = िचा हमचा, हमिा हुआ। 

गुर्तु = छुर्ा हुआ। आर् ु= अर्ने आर् को। र्सािणा = हखिा हुआ ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (जगत में) जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै ये सब कुछ हसफप  तू िी तू ि।ै (सब जीवों में 

हसफप  तू िी बोि ििा ि)ै तेिे िी बोि कानों स ेसुने जा िि ेिैं। सािी सृहष्ट तेिी िी िची हुई ि,ै 

कोई भी चीज तुझस ेअिग निीं कदख ििी।1। 

ि ेभाई! अर्ने र्ैदा ककए जगत की प्रभ ुस्वयं िी सभंाि कि ििा ि,ै िि जगि प्रभु स्वयं िी स्वयं 

ि।ै प्रभु ने स्वयं िी अर्ने आर् स ेर्ैदा किके ये जगत-र्सािा िचा ि।ै ििेक ििीि में स्वयं िी 

(व्यार्क िोके सबकी) साि िेता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तूने कई बड़े दिबािों वाि ेर्ैदा ककए िैं, कई त्यागी औि कई गृिस्थी बना कदए िैं। तूने 

कई तो ऐस ेर्ैदा ककए िैं जो सदा तृ्णा के अधीन िित ेिैं, औि कई र्िूी तिि स ेतृप्त िैं। ििेक 

जीव को तेिा िी सिािा ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हसफप  स्वयं िी सदा कायम ििने वािा ि।ै ताने-र्ेटे की तिि अर्िे भिों के 

साथ िचा-हमिा ििता ि।ै (जीवात्मा के रूर् में ििेक जीव के अंदि) खुद िी छुर्ा हुआ ि,ै यि 

कदखाई देता र्सािा भी वि खुद िी ि।ै (जगत-रूर् में) उसने अर्ने आर् को खुद िी हखिािा 

हुआ ि।ै4। 

सिा सिा सि होवणहारा ॥ ऊचा अगमु अथाहु अपारा ॥ ऊणे भरे भरे भरर ऊणे 
एदह चलि सुआमी के कारणा ॥५॥ मुखख सालाही सचे साहा ॥ नैणी पेखा अगम 
अथाहा ॥ करनी सुखण सुखण मनु िनु हररआ मेरे सादहब सगल उधारणा ॥६॥ करर 
करर वखेदह कीिा अपणा ॥ जीअ जंि सोई है जपणा ॥ अपणी कुिरति आपे जाण ै
निरी निरर तनहालणा ॥७॥ संि सभा जह बैसदह प्रभ पास े॥ अनंि मंगल हरर 
चलि िमासे ॥ गुण गावदह अनहि धुतन बाणी िह नानक िासु चचिारणा ॥८॥ 
{पन्ना 1077} 



 

र्दअ्थप: सद = सदा। िोवणिािा = कायम िि सकने वािा। अगम ु= अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। 

अर्ािा = बेअंत। ऊणे = कम। भरि = भि के। एहि = यि, वे। चित = (बहुवचन) करिश्में।5। 

नोट: ‘इहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

मुहख = मुुँि से। सािािी = मैं महिमा करूुँ । सचे सािा = ि ेसदा हस्थि िाि! नैणी = आुँखों से। 

र्ेखा = दखेूुँ। किनी = कानों से। सुहण = सुन के। साहिब = ि ेसाहिब! सगि = सािे जीव।6। 

वेखहि = तू देखता ि,ै सभंाि किता ि।ै करि = (र्ैदा) किके। सोई = उस र्िमात्मा को िी। आर् े

= आर् िी। नदिी = मिेि की हनगाि वािा। नदरि = मेिि की हनगाि स।े हनिािणा = देखता 

ि।ै7। 

संत सभा = साधसंगहत। जि = जिाुँ। बैसहि = बैठते िैं (बहुवचन)। प्रभ र्ास े= प्रभ ुके र्ास, 

प्रभ ुके चिणों में। मंगि = खुहियां। गावहि = गाते िैं। अनिकद धुहन = एक िस सिु स।े ति = 

विाुँ। हचतािणा = चेते किता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सदा िी सदा िी जीहवत ििन ेवािा ि,ै (आहत्मक अवस्था में) वि बहुत 

ऊुँ चा ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै अथाि ि,ै बअेंत ि।ै उस माहिक प्रभ ुके ये करिश्मे-तमाि ेिैं 

कक खािी (बतपन) भि देता ि ैऔि भिों को खािी कि देता ि।ै5। 

ि ेसदा कायम ििन ेवािे र्ातिाि! (मेिि कि) मैं मुुँि स े तेिी महिमा किता िहुँ। ि ेअगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) औि अथाि प्रभ!ु (कृर्ा कि, िि जगि) मैं (तुझ)े आुँखों स े देखूुँ। कानों स े तेिी 

महिमा सुन-सुन के मेिा मन मेिा तन (आहत्मक जीवन से) ििा-भिा हुआ िि।े ि ेमिेे माहिक! तू 

सब जीवों का बेड़ा र्ाि किन ेवािा ि।ै6। 

ि ेप्रभ!ु तू सब जीवों को र्ैदा कि-कि के अर्ने र्दैा ककए हुओं की संभाि किन ेवािा ि।ै ि ेभाई! 

सािे जीव-जंतु उसी हवधाता को जर्ते िैं। अर्नी कुदिहत (र्ैदा किन ेकी ताकत) को खुद िी 

जानता ि।ै मेिि का माहिक प्रभ ुमेिि की हनगाि स ेसबकी ओि देखता ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस साध-ुसंगत में (संत जन) प्रभ ुके चिणों में बैठते िैं, प्रभु के करिश्मों-तमािों का 

हजकि किके आहत्मक आनंद खुहियाुँ िेते िैं, औि एक-िस सुि में वाणी के द्वािा प्रभु के गुण गाते 



 

िैं, (यकद प्रभ ुकी मेिि िो तो) उस साध-ुसंगत में दास नानक भी उसके गुण अर्ने कदि में 

बसाए।8। 

आवण ु जाणा सभु चलिु िुमारा ॥ करर करर िेख ै खेलु अपारा ॥ आवप उपाए 
उपावणहारा अपणा कीआ पालणा ॥९॥ सुखण सुखण जीवा सोइ िुमारी ॥ सिा सिा 
जाई बललहारी ॥ िइु कर जोडड़ लसमरउ दिनु रािी मेरे सुआमी अगम अपारणा 
॥१०॥ िुधु बबनु िजू ेककसु सालाही ॥ एको एकु जपी मन माही ॥ हुकमु बूखझ जन 
भए तनहाला इह भगिा की घालणा ॥११॥ गुर उपिेलस जपीऐ मतन साचा ॥ गुर 
उपिेलस राम रंचग राचा ॥ गुर उपिेलस िटुदह सलभ बंधन इहु भरमु मोहु परजालणा 
॥१२॥ {पन्ना 1077} 
र्दअ्थप: आवणु जाणा = (जीवों का) र्ैदा िोना औि मिना। चितु = तमािा, खिे। करि = र्ैदा 

कि के। अर्ािा = बेअंत प्रभु। उर्ावणिािा = र्ैदा किन ेकी सामर्थयप वािा। कीआ = र्ैदा ककए 

हुए को।9। 

सुहण = सुन के। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता हुँ। सोइ = खबि, िोभा। जाई = 

मैं जाता हुँ। दइु कि = दोनों िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। हसमिउ = स्मिण करूुँ , मैं 

स्मिण किता हुँ। अर्ािणा = ि ेअर्ाि!।10। 

सािािी = मैं सािाहुँ। जर्ी = जर्ूुँ। मािी = में। बहूझ = समझ के। जन = प्रभु के सेवक। हनिािा 

= प्रसन्न। घािणा = मिेनत, कमाई।11। 

उर्देहस = उर्देि से। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। महन = मन में। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु िंहग = 

प्रेम िंग में। िाचा = िच हमच जाता ि।ै तूटहि = टूट जाते िैं (बहुवचन)। सहभ = सािे। 

र्िजािणा = अच्छी तिि जि जाता ि।ै12। 

अथप: ि ेप्रभु! (जीवों का) र्ैदा िोने औि मिना- ये सािा तेिा (िचा हुआ) खिे ि।ै ि ेभाई! बेअंत 

प्रभ ु ये खिे कि कि के देख ििा ि।ै र्ैदा किन ेकी समथपता वािा प्रभ ुस्वयं (जीवों को) र्ैदा 

किता ि।ै अर्ने र्ैदा ककए हुए (जीवों) को (स्वयं िी) र्ािता ि।ै9। 



 

ि ेप्रभु! तेिी िोभा सुन-सुन के मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ, मैं तुझसे सदा िी सदके जाता 

हुँ। ि ेमेिे अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत माहिक! (जब तेिी मेिि िोती ि)ै मैं दोनों िाथ जोड़ 

के कदन-िात तुझ ेस्मिण किता हुँ।10। 

ि ेप्रभ!ु तुझ ेछोड़ के मैं ककसी औि की महिमा निीं कि सकता। मैं अर्ने मन में हसफप  एक तुझ ेिी 

जर्ता हुँ। तेिे सेवक तेिी िज़ा को समझ के सदा प्रसन्न िित ेिैं - ये ि ै तेिे भिों की घाि-

कमाई।11। 

ि ेभाई! गुरु के उर्देि स ेमन में सदा-हस्थि प्रभु का नाम जर्ना चाहिए। गुरु के उर्देि र्ि चि 

के मन प्रभु के प्रेम-िंग में िंगा ििता ि।ै ि ेभाई! गुरु के उर्देि की इनायत स े(मनु्य के अंदि स े

माया-मोि के) सािे बधंन टूट जाते िैं। मनु्य की यि भटकना, मनु्य का यि मोि अच्छी तिि 

जि जाता ि।ै12। 

जह राखै सोई सुख थाना ॥ सहजे होइ सोई भल माना ॥ बबनसे बैर नाही को बैरी 
सभु एको है भालणा ॥१३॥ िर चूके बबनसे अचंधआरे ॥ प्रगट भए प्रभ पुरख तनरारे 
॥ आपु छोडि पए सरणाई जजस का सा तिसु घालणा ॥१४॥ ऐसा को विभागी 
आइआ ॥ आि पहर जजतन खसमु चधआइआ ॥ तिसु जन कै संचग िरै सभु कोई 
सो परवार सधारणा ॥१५॥ इह बखसीस खसम िे पावा ॥ आि पहर कर जोडड़ 
चधआवा ॥ नामु जपी नालम सहजज समावा नामु नानक लमलै उचारणा ॥१६॥१॥६॥ 
{पन्ना 1077} 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ। िाखै = (र्िमात्मा िमें) िखता ि।ै सखु थाना = सखु देने वािी जगि। 

सिज = प्रभ ुकी िजा में िी। भिा = भिा। माना = मानता ि।ै बैि = (सािे) वैि। सभ ु= िि 

जगि। एको = एक र्िमात्मा को िी।13। 

चूके = समाप्त िो गए। अंहधआिे = (आहत्मक जीवन की िाि के) अंधिेे। हनिािे = हनिािा, 

हनर्िपर्। आर्ु = स्वै भाव। छोहड = त्याग के। हजस का = हजस (प्रभ)ु का। सा = था, ि।ै हतसु 

घािणा = उस (प्रभ ुके नाम) की घाि कमाई।14। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

को = कोई (हवििा) मनु्य। हजहन = हजस (मनु्य) ने। कै संहग = के साथ, की संगहत में। सभ ु

कोई = ििेक जीव। सधािणा = आसिा देने वािा।15। 

बखसीस = दाहत। ते = स।े र्ावा = र्ाऊुँ , िाहसि करूुँ । कि जोहड़ = (दोनों) िाथ जोड़ के। 

हधआवा = मैं स्मिण किता िहुँ। जर्ी = जर्ूुँ। नाहम = नाम में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

समावा = समाया िहुँ।16। 

अथप: ि ेभाई! (‘अैसा को वडभागी आइआ’ जो ये हनचय िखता ि ै कक) जिाुँ (र्िमात्मा िमें) 

िखता ि ैविी (िमािे हिए) सुख देने वािी जगि ि,ै (जो मनु्य) जो कुछ िजा में िो ििा ि ै

उसको भिाई के हिए मानता ि,ै (हजस मनु्य के अंदि स)े सािे वैि-हविोध हमट जाते िैं, 

(हजसको जगत में) कोई वैिी निीं कदखता, (जो) िि जगि हसफप  र्िमात्मा को िी देखता ि।ै13। 

ि ेभाई! (‘अैसा को वडभागी आइआ’, हजसके अंदि स)े सािे भय समाप्त िो जाते िैं, आहत्मक 

जीवन के िास्ते के सािे अंधेिे दिू िो जाते िैं, (हजसके अंदि) हनर्िपर् प्रभ ुप्रकट िो जाता ि,ै (जो 

मनु्य) स्वैभाव दिू किके र्िमात्मा की ििण र्ड़ता ि,ै हजस प्रभ ुका र्ैदा ककया हुआ ि ैउसी 

(के स्मिण) की घाि-कमाई किता ि।ै14। 

ि ेभाई! कोई हवििा िी ऐसा भाग्यिािी मनु्य र्ैदा िोता ि,ै जो आठों र्िि माहिक-प्रभु का 

नाम याद किता ि।ै उस मनु्य की संगहत में (िि के) ििेक मनु्य ससंाि-समुंदि से र्ाि िांघ 

जाता ि,ै वि मनु्य अर्ने र्रिवाि के हिए सिािा बन जाता ि।ै15। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! अगि मेिे माहिक की मिेे ऊर्ि मेिि िो तो) मैं उस माहिक स ेये दाहत 

िाहसि करूुँ  कक आठों र्िि दोनों िाथ जोड़ के उसका नाम स्मिण किता िहुँ, उसका नाम 

जर्ता िहुँ, उसके नाम में आहत्मक अडोिता में िीन  िहुँ, मुझे उसका नाम जर्ने की दाहत 

हमिी िि।े16।1।6। 

मारू महला ५ ॥ सूरति िेखख न भूलु गवारा ॥ लमथन मोहारा झूिु पसारा ॥ जग 
मदह कोई रहण ुन पाए तनहचलु एकु नाराइणा ॥१॥ गरु पूरे की पउ सरणाई ॥ मोहु 
सोग ुसभु भरमु लमटाई ॥ एको मंिु दद्रड़ाए अउखधु सचु नामु ररि गाइणा ॥२॥ 
जजसु नामै कउ िरसदह बहु िेवा ॥ सगल भगि जा की करिे सेवा ॥ अनाथा नाथु 



 

िीन िखु भंजनु सो गुर पूरे ि ेपाइणा ॥३॥ होरु िआुरा कोइ न सूझै ॥ बिभवण 
धावै िा ककछू न बूझै ॥ सतिगुरु साहु भंिारु नाम जजसु इहु रिनु तिसै िे पाइणा 
॥४॥ जा की धूरर करे पुनीिा ॥ सुरर नर िेव न पावदह मीिा ॥ सति पुरख ु
सतिगुरु परमेसरु जजसु भेटि पारर पराइणा ॥५॥ {पन्ना 1077-1078} 
र्दअ्थप: सूिहत = िक्ि। देहख = देख के। गवािा = ि ेमूखप! हमथन = झूठा। मोिािा = मोि का। 

र्सािा = हखिािा। हनिचिु = सदा कायम ििने वािा।1। 

सभ ुभिम ु= ििेक ककस्म का भ्रम। हमटाई = (गुरु) हमटाता ि।ै मतं्रु = उर्देि। कद्रढ़ाए = हृदय में 

र्क्का किता ि।ै अउखध ु= दवा, औषहध। सचु = सदा हस्थि। रिद = हृदय में।2। 

हजसु नामै कउ = हजस के नाम को। जा की = हजस प्रभु की। दीन दखु भंजनु = गिीबों के दखु 

नाि किने वािा।3। 

दआुिा = दिवाजा, दि। हत्रभवण = तीनों भवनों में। धावै = (जो) दौड़ता कफिे। भंडारु = 

खजाना। हतसै ते = उस (गुरु) से िी।4। 

र्ुनीता = र्हवत्र। सुि = स्वगप के ििने वाि।े नि = मनु्य। मीता = ि ेहमत्र! 5। 

अथप: ि ेमखूप! (जगत के र्दाथों की) सूित देख के गिती ना खा। ये सािा झूठे मोि का झूठा 

र्सािा ि।ै जगत में कोई भी सदा के हिए रटका निीं िि सकता, हसफप  एक र्िमात्मा सदा 

कायम ििन ेवािा ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु की ििण र्ड़ा िि। गुरु (ििण र्ड़ ेमनु्य का) मोि-सोग औि सािा भ्रम हमटा 

देता ि।ै गुरु एक िी उर्देि हृदय में बसाता ि,ै एक िी दवाई देता ि ैकक हृदय में सदा कायम 

ििन ेवािा िरि-नाम स्मिणा चाहिए।2। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के नाम को अनेक देवते तिसते िैं, सािे िी भि हजस प्रभु की सेवा-

भहि कित ेिैं, जो र्िमात्मा हनखस्मों का खसम िैं, जो र्िमात्मा गिीबों के दखु नाि किन े

वािा ि,ै वि र्िमात्मा र्ूिे गुरु स ेहमिता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! औि कोई दि (ऐसा) निीं सूझता (जिाुँ स ेितन-नाम हमि सके)। यकद मनु्य तीनों 

भवनों में दौड़-भाग किता कफिे तो भी उसको नाम-ितन की कोई सूझ निीं र्ड़ सकती। एक गुरु 

िी ऐसा िाि ि ैहजसके र्ास नाम का खजाना ि।ै उस गुरु स ेनाम-ितन हमि सकता ि।ै4। 

ि ेभाई! हजस (प्रभु) की चिण-धूि र्हवत्र कि देती ि,ै ि ेहमत्र! उसको देवते मनु्य प्राप्त निीं कि 

सकते। हसफप  िरि-रूर् गुरु र्ुिख िी ि ै हजसको हमिने स े (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िांघा जा 

सकता ि।ै5। 

पारजािु लोड़दह मन वपआरे ॥ कामधेनु सोही िरबारे ॥ बिपति संिोख ुसेवा गुर पूरे 
नामु कमाइ रसाइणा ॥६॥ गुर कै सबदि मरदह पंच धािू ॥ भै पारब्रहम होवदह 
तनरमला िू ॥ पारसु जब भेटै गुरु पूरा िा पारसु परलस दिखाइणा ॥७॥ कई बैकंुि 
नाही लवै लागे ॥ मुकति बपुड़ी भी चगआनी तिआगे ॥ एकंकारु सतिगरु ि ेपाईऐ 
हउ बलल बलल गरु िरसाइणा ॥८॥ गुर की सेव न जाण ै कोई ॥ गुरु पारब्रहमु 
अगोचरु सोई ॥ जजस नो लाइ लए सो सेवकु जजसु विभाग मथाइणा ॥९॥ गुर की 
मदहमा बेि न जाणदह ॥ िछु माि सुखण सुखण वखाणदह ॥ पारब्रहम अपममपर 
सतिगरु जजसु लसमरि मनु सीिलाइणा ॥१०॥ {पन्ना 1078} 
र्दअ्थप: र्ािजातु = मनोकामना र्ूिी किने वािा वृक्ष (हिन्द ूधमप र्ुस्तकों के अनुसाि स्वगप में 

र्ाुँच एसे वृक्ष माने गए िैं)। मन = ि े मन! िोड़हि = (अगि तू िाहसि किना) चािता िै। 

कामधेनु = (धेनु = गाय) मन की कामना र्ूिी किने वािी गाय (ये भी स्वगप में ििने वािी मानी 

गई ि)ै। सोिी = िोभा द।े दिबािे = (तेिे) दि स।े हत्रर्हत = तृहप्त। िसाइणा = (िस+आयन, िसों 

का घि) सब िसों का श्रोत।6। 

कै सबकद = के िब्द से। मिहि = मि जाते िैं। र्चं धातू = (कामाकदक) र्ाुँच हवषौ। भ ैर्ािब्रिम 

= र्िमात्मा के डि-अदब में (िि के)। िोवहि तू = तू िो जाएगा। हनिमि = र्हवत्र किने वािा। 

र्ािसु = औि धातुओं को सोना बना देने वािा र्त्थि। भेटै = हमिता ि।ै र्िहस = छू के। 

कदखाइणा = (र्िमात्मा) कदख जाता ि।ै7। 

िवै िागे = बिाबिी कि सकते। बरु्ड़ी = हनमाणी, बेचािी। हगआनी = र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ िखने वािा। ते = से। िउ = मैं। बहि बहि = सदा सदके।8। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच ना िो सके। मथाइणा = माथ ेर्ि।9। 



 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

महिमा = बड़ाई, उच्च आहत्मकता। न जाणहि = निीं जानते (बहुवचन)। तुछ मात = तुच्छ मात्र, 

बहुत िी थोड़ा। सुहण = सुन के। अर्िंर्ि = र्िे स ेर्िे।10। 

अथप: ि ेप्यािे मन! अगि तू (स्वगप का) र्ािजात (वृक्ष) िाहसि किना चािता ि,ै यकद तू चािता 

ि ै कक कामधेनु तेिे दिवाजे र्ि िोभायमान िो, तो र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ा िि, गुरु से र्ूणप 

संतोख प्राप्त कि, (गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के) नाम-जर्ने की कमाई कि, िरि-नाम िी 

सािे िसों का श्रोत ि।ै6। 

ि े प्यािे मन! गुरु के िब्द की इनायत सेकामाकदक र्ाुँचों हवषौ मि जाते िैं, (गुरु के िब्द स)े 

र्िमात्मा के भय-अदब में िि के तू र्हवत्र िो जाएगा। (ि ेमन! गुरु िी) र्ािस ि।ै जब र्िूा गुरु 

र्ािस हमि जाता ि,ै तो उस र्ािस को छूने स े(र्िमात्मा िि जगि) कदखाई दे जाता ि।ै7। 

ि ेभाई! अनेक बैकंुठ (गुरु के दिपनों की) बिाबिी निीं कि सकते। जो मनु्य (गुरु के द्वािा) 

र्िमात्मा के साथ सांझ डािता ि,ै वि मुहि को भी एक तुच्छ सी वस्तु समझ के (इसकी 

िािसा) त्याग देता ि।ै ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा के साथ हमिार् िोता ि।ै मैं तो गुरु 

के दिपनों स ेसदा सदके हुँ सदा बहििाि हुँ।8। 

ि ेभाई! गुरु की ििण (र्ड़ने का क्या मिातम ि?ै - ये भेद हनिे कदमागी तौि र्ि) कोई मनु्य 

निीं समझ सकता (ििण र्ड़ के िी समझ र्ड़ती ि)ै। गुरु (आहत्मक जीवन में) विी र्िमात्मा में 

जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै हजस मनु्य के माथे के भाग्य जाग उठें , हजसको (र्िमात्मा 

खुद गुरु के चिणों स)े िगाता ि ैवि गुरु का सेवक बनता ि।ै9। 

ि ेभाई! गुरु की उच्चाहत्मकता वेद (भी) निीं जानते, वे (औिों स)े सनु-सुन के ििी-मात्र िी 

बयान कि सके िैं। ि ेभाई! गुरु (उच्च आहत्मकता में) वि र्िमात्मा िी ि ैजो र्िे से र्िे िैं औि 

हजसका नाम स्मिण किने से मन िीति िो जाता ि।ै10। 

जा की सोइ सुणी मनु जीवै ॥ ररिै वसै िा िंढा थीवै ॥ गरुु मुखहु अलाए िा 
सोभा पाए तिसु जम कै पंचथ न पाइणा ॥११॥ संिन की सरणाई पडड़आ ॥ जीउ 
प्राण धनु आग ैधररआ ॥ सेवा सुरति न जाणा काई िुम करहु िइआ ककरमाइणा 



 

॥१२॥ तनरगणु कउ संचग लेहु रलाए ॥ करर ककरपा मोदह टहलै लाए ॥ पखा िेरउ 
पीसउ संि आग ैचरण धोइ सुखु पाइणा ॥१३॥ बहुिु िआुरे भ्रलम भ्रलम आइआ ॥ 
िुमरी किपा िे िुम सरणाइआ ॥ सिा सिा संिह संचग राखहु एहु नाम िानु 
िेवाइणा ॥१४॥ भए किपाल गुसाई मेरे ॥ िरसनु पाइआ सतिगरु पूरे ॥ सूख सहज 
सिा आनंिा नानक िास िसाइणा ॥१५॥२॥७॥ {पन्ना 1078} 
र्दअ्थप: जा की = हजस (गुरु) की। सोइ = िोभा। सुणी = सुन के। जीवै = आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेता ि।ै रिदै = हृदय में। थीवै = िो जाता ि।ै गुिमुखहु = गुरु के मुंि से, गुरु की िाि 

चि के। अिाए = (नाम) उचािे। हजस ु= उस (मनु्य) को। जम कै र्ंहथ = जमिाज के िाि र्ि। 

न र्ाइणा = निीं डािता।11। 

र्हड़आ = (मैं भी) र्ड़ा हुँ। जीउ = सजंद। आगै = गुरु के आगे। सुिहत = सूझ। जाणा = मैं जानूुँ। 

ककिमाइणा = कक्रहम र्ि, कीड़े र्ि।12। 

नोट: ‘काई’ स्त्रीसिंग ि ैहजस का र्ुसिंग ि ै‘कोई’।  

हनिगुण = गुण िीन। कउ = को। संहग = गुरु की संगहत में। मोहि = मुझे। टििै = गुरु की टिि 

मे। फेिउ = मैं फेरूुँ । र्ीसहु = मैं र्ीसता हुँ। संत = गुरु। धोइ = धो के।13। 

भ्रहम = भटक के। तों = साथ, से। तुम सिणाइआ = तेिी ििण। संहग = साथ।14। 

गुसाई = माहिक। सिज = आहत्मक अडोिता। नानक = ि ेनानक! दास दसाइणा = दासों का 

दास।15। 

अथप: ि ेभाई! हजस (गुरु) की िोभा सुन के मन आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि,ै अगि गुरु (मनु्य 

के) हृदय में आ बसे, तो हृदय िांत िो जाता ि।ै अगि मनु्य गुरु के िास्ते र्ि चि के िरि-नाम 

स्मिण किे, तो मनु्य (िोक-र्ििोक में) िोभा कमाता ि,ै गुरु उस मनु्य को जमिाज के िास्ते 

र्ि निीं र्ड़ने देता।11। 

ि ेप्रभु! मैं भी तेिे संत जनों की ििण र्ड़ा हुँ, मैंने अर्नी सजंद, अर्ने प्राण, अर्ना धन संत जनों 

के आगे िा िखा ि।ै मैं सवेा-भहि किन ेकी कोई सूझ निीं जानता। मुझ हनमाण ेर्ि तू स्वयं िी 

ककिर्ा कि।12। 



 

ि ेप्रभु! मुझ गुण-िीन को गुरु की संगहत में हमिाए िख। मुझे गुरु की सेवा अिि में जोड़े िख। मैं 

गुरु के दि र्ि र्ंखा फेिता िहुँ, (चक्की) र्ीसता िहुँ, औि गुरु के चिण धो के आनंद िेता िह।ं13। 

ि ेप्रभु! मैं दिवाजों र्ि भटक-भटक के आया हुँ। तेिी िी कृर्ा स े(अब) तेिी ििण आया हुँ। मुझे 

सदा िी अर्ने संत जनों की संगहत में िख, औि उनसे अर्ने नाम की खैि डिवा।14। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जब (अब) मिेा माहिक प्रभु दयावान हुआ, तो मुझे र्ूिे गुरु के दिपन 

हुए। अब मेिे अंदि सदा आहत्मक अडोिता औि सुख-आनंद बने िित ेिैं। मैं उसके दासों का दास 

बना ििता हुँ।15।2।7। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लसमरै धरिी अरु आकासा ॥ लसमरदह चंि सूरज गुणिासा ॥ पउण पाणी बैसंिर 
लसमरदह लसमरै सगल उपारजना ॥१॥ लसमरदह खंि िीप सलभ लोआ ॥ लसमरदह 
पािाल पुरीआ सचु सोआ ॥ लसमरदह खाणी लसमरदह बाणी लसमरदह सगले हरर 
जना ॥२॥ लसमरदह ब्रहमे बबसन महेसा ॥ लसमरदह िेवि ेकोडड़ िेिीसा ॥ लसमरदह 
जजख्य िैि सलभ लसमरदह अगनिु न जाई जसु गना ॥३॥ लसमरदह पसु पंखी सलभ 
भूिा ॥ लसमरदह बन परबि अउधूिा ॥ लिा बली साख सभ लसमरदह रवव रदहआ 
सुआमी सभ मना ॥४॥ {पन्ना 1078-1079} 
र्दअ्थप: हसमिै = स्मिण किता ि,ै िि वि याद िखता ि,ै िजा में चिता ि।ै अरु = औि। 

हसमिहि = स्मिण कित ेिैं (बहुवचन)। गुणतासा = गुणों का खजाना र्िमात्मा। र्उण = र्वन। 

बैसंति = आग। सगि = सािी। उर्ािजना = सृहष्ट।1। 

दीर् = द्वीर्, टार्ू। सहभ = सािे। िोआ = मण्डि (िोक)। सचु = सदा हस्थि प्रभु। सचु सोआ = 

उस सदा हस्थि प्रभु को। खाणी = (अण्डज, जेिज सेतज उत्भुज आकद) खाहणयां। बाणी = सब 

बोहियों (के बोिने वाि)े।2। 

ब्रिमे = (बहुवचन) अनेको ब्रिमा। हबसन = कई हव्ण ु (बहुवचन)। मिसेा = हिव। कोहड़ 

तैतीसा = तेहतस किोड़। जहख्य = जख (देवताओं की एक श्रणेी)। अगनतु = अनहगनत, वि 

र्िमात्मा हजसके गुण हगने निीं जा सकते। जसु = महिमा। न जाई गना = हगना निीं जा 

सकता।3। 



 

सहभ भूता = सािे जीव। र्िबत अउधूता = नांगे साधूओं की तिि अडोि रटके हुए र्वपत। िता = 

वेि। बिी = (वल्िी) विे। िाख = िाखा। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै सभ मना = सािे मनों 

में।4। 

अथप: ि ेभाई! धिती र्िमात्मा की िजा में चि ििी ि ैआकाि उसकी िजा में ि।ै चाुँद औि सूिज 

उस गुणों के खजाने प्रभु की िजा में चि िि ेिैं। िवा र्ानी आग (आकदक तत्व) प्रभ ुकी िजा में 

काम करि िि ेिैं। सािी सृहष्ट उसकी िजा में काम कि ििी ि।ै1। 

ि ेभाई! सािे खंड, द्वीर्, मण्डि, र्ाताि औि सारियां र्ुरियां, सािी खाहणयों औि बाहणयों (के 

जीव), सािे प्रभु के सेवक सदा-हस्थि प्रभु की िजा में बित िि ेिैं।2। 

ि ेभाई! अनेक ब्रिमा, हव्णु औि हिव, तैहतस किोड़ देवतागण, सािे जख औि दैत्य उस अगनत 

प्रभु को िि वि याद कि िि ेिैं। उसकी महिमा का अंत निीं र्ाया जा सकता।3। 

ि ेभाई! सािे र्िु, र्क्षी आकद जीव, जंगि औि अडोि रटके हुए र्िाड़, वेिें वृक्षों की िाखाएं, 

सब र्िमात्मा की िजा में काम कि िि ेिैं। ि ेभाई! माहिक-प्रभु सब जीवों के मनों में बस ििा 

ि।ै4। 

लसमरदह थूल सूखम सलभ जिंा ॥ लसमरदह लसध साचधक हरर मंिा ॥ गुपि प्रगट 
लसमरदह प्रभ मेरे सगल भवन का प्रभ धना ॥५॥ लसमरदह नर नारी आसरमा ॥ 
लसमरदह जाति जोति सलभ वरना ॥ लसमरदह गणुी चिुर सलभ बेि े लसमरदह रैणी 
अरु दिना ॥६॥ लसमरदह घड़ी मूरि पल तनमखा ॥ लसमरै कालु अकालु सुचच सोचा 
॥ लसमरदह सउण सासि संजोगा अलखु न लखीऐ इकु खखना ॥७॥ करन 
करावनहार सुआमी ॥ सगल घटा के अिंरजामी ॥ करर ककरपा जजसु भगिी लावहु 
जनमु पिारथु सो जजना ॥८॥ {पन्ना 1079} 
र्दअ्थप: थिू = स्थूि, बड़े आकाि वािा। सखूम = सूक्ष्म, बहुत िी छोटे आकाि वािा। सहभ = 

सािे। हसध = हसि, जोग साधना में हनर्ुन्न योगी। साहधक = योग साधना किन ेवाि ेसाधक। 

मंता = मंत्र, जार्। गुर्त प्रगट = कदखाई देते औि ना कदखाई देते जीव। प्रभ = ि ेप्रभु! धना = 

धनी, माहिक।5। 



 

आसिमा = चािों आश्रमों के प्राणी (ब्रिमचयप, गृिस्थ, वानप्रस्थ, सन्यास)। विना = (ब्रािमण, 

क्षहत्रय, वशै्य, िूद्र) चाि वणों के प्राणी। सहभ = सािे। गुनी = गुणवान। बेते = हवद्वान। िैणी = 

िात।6। 

मूित = महित। हनमखा = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। काि ु= मौत। अकाि ु= जनम। 

सुहच = ििीरिक र्हवत्रता। सोचा = िौच, िािीरिक कक्रया साधनी। सउण सासत्र = ज्योहतष 

आकद के िास्त्र। अिखु = हजसका सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके।7। 

किावनिाि = (जीवों से) किवा सकने वािा। घट = हृदय। करि = कि के। हजना = जीतता।8। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु! बहुत बड़े आकाि के ििीिों स ेि े के बहुत िी सूक्ष्म ििीिों वाि ेसािे जीव, 

हसि औि साहधक, दशृ्य औि अदशृ्य सािे जीव तुझ ेिी स्मिण कित ेिैं। ि ेप्रभु! तू सािे भवनों 

का माहिक ि।ै5। 

ि ेभाई! चािों आश्रमों के नि औि नारियाुँ, सब जाहतयों औि वणों के सािे प्राणी, गुणवान, चतुि 

सयाने सािे जीव र्िमात्मा को िी स्मिण कित ेिैं। (सािे जीव) िात औि कदन िि वि उसी प्रभ ु

को स्मिण कित ेिैं।6। 

ि ेभाई! घड़ी महित र्ि हनमख (आकद समय के बटवािे) प्रभ ुके हुक्म-हनयम में गुजित ेजा िि े

िैं। मौत प्रभ ु के हुक्म में चि ििी ि,ै जनम प्रभ ु के हुक्म में चि ििा ि।ै सुच औि िािीरिक 

कक्रया - ये भी काि हुक्म में िी चि ििी ि।ै सजंोग आकद बताने वािे ज्योहतष व अन्य िास्त्र 

उसके हुक्म में िी चि िि ेिैं। र्ि, प्रभ ुस्वयं ऐसा ि ैकक उसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया 

जा सकता, हति मात्र भी बयान निीं ककया जा सकता।7। 

ि ेसब कुछ आर् कि सकने वाि ेऔि जीवों स ेकिवा सकने वाि ेस्वामी! ि ेसब कदिों की जानने 

वािे प्रभ!ु तू मिेि किके हजस मनु्य को अर्नी भहि में िगाता ि,ै वि इस कीमती मानव जन्म 

की बाजी जीत जाता ि।ै8। 

जा कै मतन वूिा प्रभु अपना ॥ पूरै करलम गरु का जपु जपना ॥ सरब तनरंिरर सो 
प्रभु जािा बहुडड़ न जोनी भरलम रुना ॥९॥ गुर का सबि ुवसै मतन जा कै ॥ िखू ु
िरि ुभ्रमु िा का भागै ॥ सूख सहज आनंि नाम रसु अनहि बाणी सहज धुना 



 

॥१०॥ सो धनवंिा जजतन प्रभु चधआइआ ॥ सो पतिवंिा जजतन साधसंग ुपाइआ ॥ 
पारब्रहमु जा कै मतन वूिा सो पूर करमा ना तछना ॥११॥ जलल थलल महीअलल 
सुआमी सोई ॥ अवरु न कहीऐ िजूा कोई ॥ गुर चगआन अंजतन कादटओ भ्रमु 
सगला अवरु न िीसै एक बबना ॥१२॥ {पन्ना 1079} 
र्दअ्थप: जा कै महन = हजस (मनु्य) के मन में। वूठा = आ बसा। किहम = बहख्िि से। सिब 

हनिंतरि = सबके अंदि। जाता = जान हिया। बहुहड़ = दोबािा, कफि। भिहम = भटक के। रुना = 

िोया, दखुी हुआ।9। 

भ्रम ु= भटकना। ता का = उस (मनु्य) का। भागै = भाग जाता ि ै(एकवचन)। सिज = आहत्मक 

अडोिता। अनिद = एक िस, िगाताि। धुना = तुकांत।10। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। र्हतवंता = इज्जत वािा। संगु = साथ। साध संगु = गुरु का साथ। र्ूि 

किंमा = र्ूिे भाग्यों वािा। हछना = गुप्त, छुर्ा हुआ। ना हछना = मिहि।11। 

जहि = जि में। थहि = धिती म।े मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, 

आकाि में। किीऐ = बताया जा सकता। गुि हगआन अंजहन = गुरु के ज्ञान के सुिम ेने। सगिा = 

सािा। दीस ै= कदखता।12। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में प्यािा प्रभ ुआ बसता ि,ै वि (प्रभ ुकी) र्ूिी मेिि स ेगुरु का 

(बताया) नाम-जार् जर्ता ि।ै वि मनु्य उस प्रभु को सबके अंदि बसता र्िचान िेता ि,ै वि 

मनु्य दोबािा जूहनयों की भटकना में दखुी निीं िोता।9। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में गुरु का िब्द रटक जाता ि,ै उसका दखु उसका ददप दिू िो जाता 

ि,ै, उसकी भटकना समाप्त िो जाती ि।ै उसके अदंि आहत्मक अडोिता के सुख-आनंद बने ििते 

िैं, उसको र्िमात्मा के नाम का स्वाद आने िग र्ड़ता ि,ै गुिबाणी की इनायत स ेउसके अंदि 

एक-िस आहत्मक अडोिता की धुहन (तुकांत) चिती ििती ि।ै10। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने प्रभु का ध्यान धिा वि नाम-खजाने का माहिक बन गया, हजस मनु्य 

ने गुरु का साथ िाहसि कि हिया वि (िोक-र्ििोक में) इज्जत वािा िो गया। ि ेभाई! हजस 

मनु्य के मन में र्िमात्मा आ बसा, वि बड़ी ककस्मत वािा िो गया वि (जगत में) प्रहसि िो 

गया।11। 



 

ि ेभाई! विी माहिक-प्रभु जि में धिती में आकाि में बसता ि,ै उसके हबना कोई दसूिा बताया 

निीं जा सकता। ि ेभाई! गुरु के ज्ञान के सुिम ेने (हजस मनु्य की आुँखों का) सािा भ्रम (-जाि) 

काट कदया, उसको एक र्िमात्मा के हबना (किीं कोई) औि निीं कदखता।12। 

ऊचे िे ऊचा िरबारा ॥ कहण ुन जाई अंि ुन पारा ॥ गदहर ग्मभीर अथाह सुआमी 
अिुलु न जाई ककआ लमना ॥१३॥ ि ूकरिा िेरा सभु कीआ ॥ िुझु बबनु अवरु न 
कोई बीआ ॥ आदि मचध अंति प्रभु िूहै सगल पसारा िुम िना ॥१४॥ जमििू ुतिसु 
तनकदट न आवै ॥ साधसंचग हरर कीरिनु गावै ॥ सगल मनोरथ िा के पूरन जो 
िवणी प्रभ का जसु सुना ॥१५॥ ि ूसभना का सभु को िरेा ॥ साचे सादहब गदहर 
ग्मभीरा ॥ कहु नानक सेई जन ऊिम जो भावदह सुआमी िुम मना ॥१६॥१॥८॥ 
{पन्ना 1079} 
र्दअ्थप: ते = से। ऊचे ते ऊचा = सबस ेऊुँ चा। र्ािा = उस र्ाि का ककनािा। गहिि = गििा। 

गंभीि = बड़े हजगिे वािा। ककआ हमना = मैं क्या हमण सकता हुँ? मैं हगन तौि निीं 

सकता।13। 

सभ ु= सािा जगत। बीआ = दसूिा। आकद महध अंहत = जगत िचना के िुरू में बीच में औि 

आहखि में। तुम तना = तेिे ििीि का, तेिे तन का।14। 

हनकरट = नजदीक। साध संहग = गुरु की संगहत में। ता के = उस मनु्य के। स्रवणी = कानों 

से।15। 

सभु को = ििेक जीव। साहिब = ि ेसाहिब! सचे = ि े सदा कायम ििने वािे! नानक = ि े

नानक! सोई जन = विी मनु्य (बहुवचन)। सुआमी = ि ेस्वामी!  

अथप: ि ेप्रभु! तेिा दिबाि सब (दिबािों) स ेऊुँ चा ि,ै उसका आहखिी औि उसका र्ििा छोि 

बताया निीं जा सकता। ि ेगििे औि अथाि (समुदंि)! ि ेबड़े हजगिे वािे! ि ेमाहिक! तू अतुल्य 

ि,ै तुझ ेतोिा निीं जा सकता, तुझ ेमार्ा निीं जा सकता।13। 

ि ेप्रभु! तू र्ैदा किन ेवािा ि,ै सािा जगत तेिा र्ैदा ककया हुआ ि।ै तेिे हबना (तेिे जैसा) कोई 

औि दसूिा निीं ि।ै जगत के आिम्भ स ेआहखि तक तू सदा कायम ििन ेवािा ि।ै ये सािा जगत 

र्सािा तेिे िी अर्ने आर् का ि।ै14। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता ि,ै जमदतू उसके 

नजदीक निीं आ सकता (मौत उसको डिा निीं सकती। आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं आ 

सकती)। जो मनु्य अर्ने कानों स ेप्रभ ुका यि सुनता ििता ि,ै उसकी सािी जरूितें र्िूी िो 

जाती िैं।15। 

ि ेप्रभ!ु तू सािे जीवों का (र्हत) ि।ै ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ) ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेसदा 

कायम ििन ेवाि ेमाहिक! ि ेगििे औि बड़े हजगिे वाि ेप्रभु) विी मनु्य शे्रष्ठ िैं जो तुझ ेअच्छे 

िगते िैं।16।1।8। 

मारू महला ५ ॥ प्रभ समरथ सरब सुख िाना ॥ लसमरउ नामु होहु लमहरवाना ॥ 
हरर िािा जीअ जंि भेखारी जनु बाछैं जाचंगना ॥१॥ मागउ जन धूरर परम गति 
पावउ ॥ जनम जनम की मैलु लमटावउ ॥ िीरघ रोग लमटदह हरर अउखचध हरर 
तनरमलल राप ै मंगना ॥२॥ िवणी सुणउ बबमल जसु सुआमी ॥ एका ओट िजउ 
बबख ुकामी ॥ तनवव तनवव पाइ लगउ िास िेरे करर सुकिि ुनाही संगना ॥३॥ रसना 
गुण गावै हरर िेरे ॥ लमटदह कमािे अवगुण मेरे ॥ लसमरर लसमरर सुआमी मनु 
जीवै पंच ििू िजज िगंना ॥४॥ {पन्ना 1080} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु समिथ = िे सािी ताकतों के माहिक! हसमिउ = मैं स्मिण किता िहुँ। 

जीअ जंत = सािे जीव। भेखािी = हभखािी। जनु = दास। बांछै = माुँगता िै, तमन्ना िखता ि।ै 

जाचंगना = हभखािी (बन के)।1। 

मागउ = मैं मांगता हुँ। जन धूरि = संत जनों की चिण धिू। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था। र्ावउ = मैं िाहसि कि िूुँ। दीिघ िोग = बड़े िोग। हमटहि = हमट जाते िैं (बहुवचन)। 

िरि अउखहध = िरि नाम की दवाई के साथ। हनिमहि = हनमपि में। िार् ै= िंगा जाए। मंगना = 

मैं माुँगता हुँ।2। 

स्रवणी = कानों से। सणुउ = मैं सुनता िहुँ। हबमि = र्हवत्र। सुआमी = ि े स्वामी! ओट = 

आसिा। तजउ = मैं त्याग दूुँ। हबख ु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी। कामी = कामना, 

वासना। हनहव = झुक के। र्ाइ िगउ = र्ाय िगउ, मैं र्िै िगूुँ। करि = कि के। सुकक्रतु = नेक 

कमाई। संगना = िमप िगे।3। 



 

िसना = जीभ। कमाते = कमाए हुए। अवगुण = हवकाि। हसमरि = स्मिण किके। जीवे = 

आहत्मक जीवन प्राप्त किता िि।े दतू = वैिी। तंगना = तंग किने वािे।4। 

अथप: ि ेसािी ताकतों के माहिक प्रभु! ि ेसािे सुख देने वाि!े (मेिे र्ि) मेििवान िो, मैं तेिा नाम 

स्मिण किता िहुँ। ि ेभाई! र्िमात्मा दातें देने वािा ि,ै सािे जीव (उसके दि के) हभखािी िैं। 

(नानक उसका) दास हभखािी बन के (उसस ेनाम की दाहत) माुँगता ि।ै1। 

ि ेभाई! (प्रभु के दि स)े मैं (उसके) सेवकों की चिण-धूि माुँगता हुँ ताकक मैं सबसे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि कि सकूुँ , औि अनेक जन्मों की (हवकािों की) मिै दिू कि सकूुँ । ि ेभाई! िरि-

नाम की दवाई स ेबड़े-बड़े िोग दिू िो जाते िैं। मैं भी (उसके दि स)े माुँगता हुँ कक उसके र्हवत्र 

नाम में (मिेा मन) िंगा िि।े2। 

ि ेस्वामी! (मेिि कि) मैं (अर्ने) कानों स ेतेिा र्हवत्र नाम सुनता िहुँ। मुझे हसफप  तेिा िी आसिा 

ि,ै (मिेि कि) मैं आहत्मक मौत िाने वािी काम-वासना त्याग दूुँ, मैं झुक-झुक के तेिे सेवकों के 

चिणों में िगता िहुँ। ये नेक कमाई कित ेहुए मुझे कभी िमप महिससू ना िो।3। 

ि ेस्वामी! ि ेिरि! (मेिि कि) मेिी जीभ तेिे गुण गाती िि,े औि, मेिे (हर्छिे) ककए हुए अवगुण 

हमट जाएं। (मेिि कि) तेिा नाम स्मिण कि-कि के (औि, नाम-जर्ने की इनायत स)े दखुी किन े

वािे कामाकदक र्ाुँच वैरियों का साथ छोड़ के मिेा मन आहत्मक जीवन प्राप्त कि िे।4। 

चरन कमल जवप बोदहचथ चरीऐ ॥ संिसंचग लमलल सागरु िरीऐ ॥ अरचा बंिन हरर 
समि तनवासी बाहुडड़ जोतन न नंगना ॥५॥ िास िासन को करर लेहु गोुपाला ॥ 
किपा तनधान िीन िइआला ॥ सखा सहाई पूरन परमेसुर लमलु किे न होवी भंगना 
॥६॥ मनु िनु अरवप धरी हरर आगै ॥ जनम जनम का सोइआ जाग ै॥ जजस का 
सा सोई प्रतिपालकु हति तिआगी हउमै हंिना ॥७॥ जलल थलल पूरन अंिरजामी ॥ 
घदट घदट रववआ अछल सुआमी ॥ भरम भीति खोई गरुर पूरै एकु रववआ सरबंगना 
॥८॥ {पन्ना 1080} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैसे सुंदि चिण। बोहिहथ = जिाज में। चिीऐ = चढ़ना 

चाहिए। संहग = संगहत में। सागरु = समुंदि। तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै अिचा = अचपना, फूि 



 

आकद भेट किके देवी र्जूा किनी। बंदन = नमस्काि। समत हनवासी = (सब जीवों में) एक 

समान बसन ेवािा। न नंगना = बेइज्जत निीं िोते।5। 

को = का। गुोर्ािा = ि े गोर्ाि! हनधान = खजाना। र्िमेसिु = ि े र्िमेश्वि! भंगना = 

हवछोड़ा।6। 

नोट: ‘गुोर्ािा’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ ुु’ औि ‘ुो’। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’ यिा ं

र्ढ़ना ि ै‘गुर्ाि’। 

अिहर् = भटेा किके। अिहर् धिी = भटेा कि दी। सा = था, र्ैदा ककया हुआ था। िहत = माि के। 

ितंना = मािने वािी, आहत्मक मौत िाने वािी।7। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

जहि = जि में। थहि = धिती में। र्ूिन = व्यार्क। घरट घरट = ििेक ििीि में। भीहत = दीवाि। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। िहवआ = व्यार्क। सिबंगना = सब में।8। 

अथप: ि ेभाई! (ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघने के हिए र्िमात्मा के) सुंदि चिणों का ध्यान धि के 

(नाम-) जिाज में चढ़ना चाहिए, गुरु की संगहत में हमि के (ससंाि-) समुंदि स ेर्ाि िांघा जा 

सकता ि।ै र्िमात्मा को सब जीवों में एक-समान बस ििा जान िेना- यिी ि ैउसकी अचपना-

र्ूजा, यिी ि ैउसके आगे वंदना। (इस तिि) बाि-बाि जूहनयों में र्ड़ कि दखुी निीं िोते।5। 

ि ेगोर्ाि! ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि!े मुझे अर्ने दासों का दास बना िे। ि े

सवप-व्यार्क र्िमेश्वि! तू िी मिेा हमत्र ि,ै तू िी मेिा मददगाि ि।ै मुझे हमि, तुझस ेमेिा कभी 

हवछोड़ा ना िो।6। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने अर्ना मन अर्ना तन र्िमात्मा के आगे भटेा कि कदया, वि मनु्य 

अनेक जन्मों का सोया हुआ (भी) जाग उठता ि ै (आहत्मक जीवन की सूझ वािा िो जाता ि)ै। 

हजस र्िमात्मा ने उसको र्ैदा ककया था, विी उसका िखवािा बन जाता ि,ै वि मनु्य आहत्मक 

मौत िाने वाि ेअिकंाि को सदा के हिए त्याग देता ि।ै7। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु ने (हजस मनु्य की र्िमात्मा स ेहवछोड़ा डािने वािी) भटकना की दीवाि दिू 

कि दी, उसको र्िमात्मा सबमें व्यार्क कदख जाता ि;ै (उसको ये कदखाई दे जाता ि ैकक) सबके 



 

कदिों की जानने वािा प्रभ ुजि में धिती में सब जगि व्यार्क ि,ै माया स ेना छिा जा सकने 

वािा िरि ििेक ििीि में मौजूद ि।ै8। 

जि कि पेखउ प्रभ सुख सागर ॥ हरर िोदट भंिार नाही रिनागर ॥ अगह अगाह 
ककछु लमति नही पाईऐ सो बूझै जजसु ककरपंगना ॥९॥ छािी सीिल मनु िनु िंढा ॥ 
जनम मरण की लमटवी िझंा ॥ करु गदह कादढ लीए प्रलभ अपुनै अलमओ धारर 
दद्रसटंगना ॥१०॥ एको एकु रववआ सभ िाई ॥ तिसु बबनु िजूा कोई नाही ॥ आदि 
मचध अंति प्रभु रववआ बिसन बुझी भरमंगना ॥११॥ गुरु परमेसरु गुरु गोबबिं ु॥ 
गुरु करिा गुरु सि बखसंि ु॥ गुर जपु जावप जपि िलु पाइआ चगआन िीपकु संि 
संगना ॥१२॥ {पन्ना 1080} 
र्दअ्थप: जत कत = जिाुँ किाुँ, हजस भी तिफ। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। सखु सागि = सखुों का 

समुंदि। तोरट = घाटा, कमी। ितनागि = ितन+आकि, ित्नों की खान। अगि = अ+गि, जो 

र्कड़ स ेर्िे ि।ै अगाि = अथाि। हमहत = हमनती, िद बंदी। ककिर्ंगना = कृर्ा।9। 

सीति = ठंडी। डंझा = सड़न, जिन। करु = िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। प्रहभ अर्ुनै = 

अर्ने प्रभ ु ने। अहमओ = अमृत। कद्रसटंगना = दहृष्ट। अहमओ कद्रसटंगना = आहत्मक जीवन देने 

वािी दहृष्ट।10। 

एको एकु = हसफप  र्िमात्मा िी र्िमात्मा। िहवआ = व्यार्क ि।ै आकद महध अंहत = जगत के 

आिम्भ में बीच में औि आहखि में। हत्रसन = त्णा। भिमंगना = भटकना।11 

सद = सदा। गुि जर्ु = गुरु के बताए नाम का जार्। जाहर् = जर् के। जर्त = जर्ते हुए। दीर्कु 

= दीया। हगआन दीर्कु = ज्ञान का दीया, आहत्मक जीवन की सूझ का दीर्क। संत संगना = गुरु 

की संगत, साध-ुसंगत।12। 

अथप: ि ेभाई! मैं हजस तिफ भी देखता हुँ, सखुों का समुंदि र्िमात्मा िी (बस ििा ि)ै। ित्नों की 

खान उस र्िमात्मा के खजानों में कभी कमी निीं आती। ि ेभाई! उस र्िमात्मा की िस्ती की 

कोई िद-बंदी निीं र्ा सकता जो ििेक समय की र्कड़ स ेर्िे ि ैहजसको नार्ा निीं जा सकता। 

र्ि, यि बात वि मनु्य समझता ि ैहजस र्ि उसकी कृर्ा िो।9। 



 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािी हनगाि किके प्यािे प्रभ ुने हजस (भाग्यिाहियों) को (उनका) 

िाथ र्कड़ कि (ससंाि-समुंदि में स)े हनकाि हिया ि,ै उनका हृदय िांत िो गया ि,ै उनका मन 

उनका तन िांत िो गया ि,ै उनकी वि जिन हमट गई ि ैजो जनम-मिण के चक्किों में डािती 

ि।ै10। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेहजस मनु्य की माया की) तृ्णा समाप्त िो जाती ि ैभटकना खत्म िो 

जाती ि ै(उसको यि कदखाई दे जाता ि ैकक) र्िमात्मा िी र्िमात्मा सब जगि बस ििा ि,ै उसके 

हबना (उस जैसा) औि कोई निीं ि,ै वि र्िमात्मा िी जगत-िचना के आिम्भ में था, वि 

र्िमात्मा िी अब मौजूद ि,ै वि र्िमात्मा िी जगत के अंत में िोगा।11। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में रटक के गुरु का बताया हुआ िरि-नाम का जार् जर्ते हुए हजस मनु्य के 

अंदि आहत्मक जीवन की सूझ का दीया जि उठता ि ैहजसको ये फि प्राप्त िो जाता ि ै(उसको ये 

कदखाई दे जाता ि ैकक) गुरु र्िमेश्वि (का रूर्) ि ैगुरु गोसबंद (का रूर्) ि,ै गुरु कतापि (का रूर् 

ि)ै गुरु सदा बहख्ििें किने वािा ि।ै12। 

जो पेखा सो सभु ककछु सुआमी ॥ जो सुनणा सो प्रभ की बानी ॥ जो कीनो सो 
िुमदह कराइओ सरखण सहाई संिह िना ॥१३॥ जाचकु जाचै िमुदह अराधै ॥ पतिि 
पावन पूरन प्रभ साधै ॥ एको िानु सरब सुख गणु तनचध आन मंगन तनहककंचना 
॥१४॥ काइआ पािु प्रभु करणैहारा ॥ लगी लाचग संि संगारा ॥ तनरमल सोइ बणी 
हरर बाणी मनु नालम मजीिै रंगना ॥१५॥ सोलह कला स्मपूरन िललआ ॥ अनि 
कला होइ िाकुरु चडड़आ ॥ अनि बबनोि हरर नालम सुख नानक अलिि रसु हरर 
भंुचना ॥१६॥२॥९॥ {पन्ना 1080-1081} 
र्दअ्थप: र्खेा = देखूुँ, मैं देखता हुँ। सभ ु ककछु = ििेक चीज। बानी = वाणी, बोि। कीनो = 

ककया। तुमहि = तू िी। सिाई = सिायता किने वािा। संति तना = संतों का आसिा।13। 

जाचकु = हभखािी। जिचै = माुँगता ि ै (एकवचन)। अिाध ै= आिाधता ि।ै र्हतत र्ावन = ि े

र्हततों को र्हवत्र किने वािे! साध ै= (तुझ) साध को। सिब सुख = ि ेसािे सुखों को देने वाि!े 

गुण हनहध = ि े गुणों के खजाने! आन = (नाम के हबना) औि। हनि ककंचना = कुछ भी निीं, 

हनकम्मा।14। 



 

र्ात्रु = योग्य बतपन। काइआ = काया, ििीि। िाहग = छू। संगािा = सगंहत में। सोइ = िोभा। 

िरि बाणी = प्रभ ुकी महिमा की वाणी के सदका। नाहम = नाम में। मजीठै = मजीठ (के र्के्क िंग) 

मे।15। 

सोिि किा = सोिि किा वािा, र्ूिी तौि र्ि। अनत = अनंत। अनत किा = बअेंत ताकतों 

वािा। चकढ़आ = (सूिज जैसे हृदय आकाि में) प्रकट हुआ। अनद हबनोद = आनंद खुहियां। 

अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वाि नाम िस। भुंचना = भोगता ि,ै भुंहचत किता ि।ै16। 

अथप: ि ेभाई! (ससंाि में) मैं जो कुछ देखता हुँ सब कुछ माहिक-प्रभु (का िी रूर्) ि,ै जो कुछ मैं 

सुनता हुँ, प्रभ ुिी िि जगि स्वयं बोि ििा ि।ै ि ेप्रभ!ु जो कुछ जीव कित ेिैं, वि तू िी कि ििा 

ि।ै तू ििण र्ड़ने वािों की सिायता किन ेवािा ि,ै तू (अर्ने) संतों का सिािा ि।ै13। 

ि ेर्हतत-र्ावन प्रभ!ु ि ेर्ूिन साध ुप्रभ!ु (तेिे दि का) हभखािी (दास) तुझसे िी माुँगता ि ैतुझ ेिी 

आिाधता ि।ै ि ेसािे सखु देने वािे प्रभ!ु गुणों के खजाने प्रभ!ु (तेिा दास तुझस)े हसफप  (तेिे नाम 

का) दान (िी माुँगता ि)ै, औि माुँगें माुँगना बेअथप िैं (हनकम्मी िैं)।14। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को साधु-संगत में छूि िग जाती ि,ै समथप प्रभु उसके ििीि को (नाम की 

दाहत िाहसि किन ेके हिए) योग्य बतपन बना देता ि।ै र्िमात्मा की महिमा वािी वाणी के द्वािा 

उस मनु्य की अच्छी िोभा बन जाती ि,ै उसका मन मजीठ (के र्के्क िंग जैसे) नाम-िंग में िंगा 

जाता ि।ै15। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय-आकाि में बेअंत ताकतों वािा प्रभ-ुसूयप चढ़ जाता ि ै(प्रभ ुप्रकट 

िो जाता ि)ै, उसका जीवन र्ूिी तौि र्ि सफि िो जाता ि।ै ि ेनानक! िरि-नाम की इनायत स े

उस मनु्य के अंदि आनंद व खुहियों के सुख बने िित ेिैं, वि मनु्य सदा आहत्मक जीवन देने 

वािा िरि-नाम-िस भोगता ििता ि।ै16।2।9। 

मारू सोलहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िू सादहबु हउ सेवकु कीिा ॥ जीउ वपिुं सभु िेरा िीिा ॥ करन करावन सभु िूहै 
िूहै है नाही ककछु असाड़ा ॥१॥ िुमदह पिाए िा जग मदह आए ॥ जो िुधु भाणा 
से करम कमाए ॥ िझु िे बाहरर ककछू न होआ िा भी नाही ककछु काड़ा ॥२॥ ऊहा 



 

हुकमु िुमारा सुणीऐ ॥ ईहा हरर जसु िेरा भणीऐ ॥ आपे लेख अलेख ैआपे िुम 
लसउ नाही ककछु झाड़ा ॥३॥ िू वपिा सलभ बाररक थारे ॥ जजउ खेलावदह तिउ 
खेलणहारे ॥ उझड़ मारग ु सभु िुम ही कीना चलै नाही को वेपाड़ा ॥४॥ {पन्ना 
1081} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। सभु = िि जगि। असाड़ा = िमािा।1। 

तुमहि = तू (स्वयं) िी। र्ठाए = भेजे, घिे। तुधु भाणा = तुझे अच्छा िगा। से = वि (बहुवचन)। 

ते = स।े ता भी = इतना खिजगन िोते हुए भी। काड़ा = हचन्ता कफक्र।2। 

ऊिा = विाुँ, उस िोक में, र्ििोक में। सणुीऐ = सुना जाता ि।ै ईिा = यिाुँ, इस िोक में। 

भणीऐ = उचािा जाता ि।ै आर् ेिेख = तू आर् िी िेख हिखने वािा। अिेख ै= (तू) िखे ेस े

बािि। हसउ = साथ। झाड़ा = झगड़ा।3। 

सहभ = सािे। थािे = तेिे। उझड़ु = औझड़, गित िास्ते। मािगु = (सीधा) िास्ता। वेर्ाड़ा = 

उिटे िि।े को = कोई मनु्य।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (मेिा) माहिक ि,ै मैं तेिा (र्ैदा) ककया हुआ सेवक हुँ। ये सजंद ये ििीि सब कुछ 

तेिा िी कदया हुआ ि।ै ि ेप्रभु! (जगत में) सब कुछ किन ेवािा तू िी ि ै(जीवों स)े किवाने वािा 

भी तू िी ि।ै िम जीवों का कोई जोि निीं चि सकता।1। 

ि ेप्रभ!ु तू िी (जीवों को) भेजता ि,ै तो (ये) जगत में आते िैं। जो तुझ ेअच्छा िगता ि,ै उसी 

तिि के कमप जीव कित ेिैं। ि ेप्रभ!ु तेिे हुक्म स ेबािि कुछ भी निीं िो सकता। इतना बड़ा 

र्सािा िोते हुए भी तुझ ेकोई कफक्र निीं ि।ै2। 

ि ेप्रभु! र्ििोक में भी तेिा (िी) हुक्म (चि ििा) सुना जा ििा ि,ै इस िोक में भी तेिी िी 

महिमा उचािी जा ििी ि।ै ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी (जीवों के ककए कमों के) िखेे (हिखने वािा) ि,ै तू 

आर् िी िेख ेस ेबािि ि।ै तेिे साथ (जीव) कोई झगड़ा निीं डाि सकते।3। 

ि ेप्रभ!ु तू (सब जीवों का) हर्ता ि,ै सािे (जीव) तेिे बचे्च िैं। जैसे तू (इन बच्चों को) खेिाता ि,ै 

वैसे िी ये खेि िि ेिैं। ि ेप्रभ!ु गित िास्ता औि ठीक िास्ता सब कुछ तूने स्वयं िी बनाया हुआ 

ि।ै कोई भी जीव (अर्ने आर्) गित िास्ते र्ि चि निीं सकता।4। 



 

इकक बैसाइ रख ेचग्रह अंिरर ॥ इकक पिाए िेस दिसंिरर ॥ इक ही कउ घासु इक 
ही कउ राजा इन मदह कहीऐ ककआ कूड़ा ॥५॥ कवन सु मुकिी कवन सु नरका ॥ 
कवनु सैसारी कवनु सु भगिा ॥ कवन सु िाना कवनु सु होछा कवन सु सुरिा 
कवनु जड़ा ॥६॥ हुकमे मुकिी हुकमे नरका ॥ हुकलम सैसारी हुकमे भगिा ॥ हुकमे 
होछा हुकमे िाना िजूा नाही अवरु धड़ा ॥७॥ सागरु कीना अति िुम भारा ॥ इकक 
खड़ ेरसािलल करर मनमुख गावारा ॥ इकना पारर लंघावदह आपे सतिगुरु जजन का 
सचु बेड़ा ॥८॥ {पन्ना 1081} 
र्दअ्थप: इकक = कई। हग्रि = घि। र्ठाए = भेजे। देस कदसंतरि = देस देस अंतरि, औि-औि देिों 

में। इक िी कउ = कईयों को। इन महि = तेिे इन कामों में। कूड़ा = झूठा, गित। ककआ किीऐ = 

क्या किा जा सकता ि?ै निीं किा जा सकता।5। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

कवन = कौन? सैसािी = गृिस्थी। दाना = हसयाना। िोछा = मूखप, जल्दबाजी वािे स्वभाव का। 

सुिता = ऊुँ ची तवज्जो वािा, उच्च सूझ वािा। जड़ा = जड़, मूखप।6। 

हुकमे = (तेिे) हुक्म में िी। हुकहम = हुक्म अनुसाि। धड़ा = (तेिे मुकाबि ेर्ि) बि वािा।7। 

सागरु = समुंदि। अहत भािा = बहुत बड़ा। खड़ े= डाि कदए, भेज कदए। िसातहि = नकप  में। 

करि = कि के, बना के। मनमुख = मन के मुिीद। गावािा = मूखप। िंघावहि = तू िघंाता ि।ै सच 

= सदा कायम ििन ेवािा। बेड़ा = जिाज।8। 

अथप: ि ेप्रभ!ु कई जीव ऐस ेिैं हजन्िें तूने घि में बैठाया हुआ ि।ै कई ऐस ेिैं हजनकों औि-औि देिों 

में भेजता ि।ै कई जीवों को तूने घास काटन ेर्ि िगा कदया ि,ै कईयों को तूने िाजे बना कदया ि।ै 

तेिे इन कामों में ककसी काम को गित निीं किा जा सकता।5। 

ि ेप्रभ!ु तेिे हुक्म स ेबािि ना कोई मुहि ि ैना कोई नकप  ि।ै तेिे हुक्म के हबना ना कोई गृिस्थी ि ै

ना कोई भि बन सकता ि।ै ना कोई बड़े हजगिे वािा ि ैना कोई िोछे स्वभाव वािा ि।ै तेिे 

हुक्म के हबना ना कोई ऊुँ ची सूझ वािा ि ैना कोई मूखप ि।ै6। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिे िी हुक्म में (ककसी को) मूहि (हमिती) ि,ै तेिे िी हुक्म में (ककसी को) नकप  (हमिता) 

ि।ै तेिे िी हुक्म में कोई गृिस्थी ि ैऔि कोई भि ि।ै ि ेप्रभु! तेिे िी हुक्म में कोई जल्दबाज 

स्वभाव औि कोई गंभीि स्वभाव वािा ि।ै तेिे मकुाबिे र्ि औि कोई धड़ा ि ैिी निीं।7। 

ि ेप्रभ!ु यि बेअंत बड़ा ससंाि-समुंदि तूने स्वयं िी बनाया ि।ै (यिाुँ) कई जीवों को मन के मिुीद-

मूखप बना के तू स्वयं िी नकप  में डािता ि।ै कई जीवों को तूने खुद िी (इस ससंाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंधा िेता ि।ै हजनके हिए तू गुरु को सदा कायम ििन ेवािा जिाज बना देता ि।ै8। 

कउिकु कालु इहु हुकलम पिाइआ ॥ जीअ जिं ओपाइ समाइआ ॥ वेख ै ववगसै 
सलभ रंग माणे रचनु कीना इकु आखाड़ा ॥९॥ विा सादहबु विी नाई ॥ वि िािारु 
विी जजसु जाई ॥ अगम अगोचरु बेअिं अिोला है नाही ककछु आहाड़ा ॥१०॥ 
कीमति कोइ न जाण ैिजूा ॥ आपे आवप तनरंजन पूजा ॥ आवप सु चगआनी आवप 
चधआनी आवप सिवंिा अति गाड़ा ॥११॥ केिडड़आ दिन गुपिु कहाइआ ॥ केिडड़आ 
दिन संुतन समाइआ ॥ केिडड़आ दिन धंुधूकारा आपे करिा परगटड़ा ॥१२॥ {पन्ना 
1081} 
र्दअ्थप: कउतकु = खिे तमािा। कािु = मौत। हुकहम = हुक्म में। र्ठाइआ = भेजा। ओर्ाइ = 

र्ैदा कि के। समाया = िीन कि देता ि,ै समाप्त कि देता ि।ै हवगस ै= खुि िोता ि।ै सहभ = 

सािे। माणे = माणता ि।ै िचनु = जगत िचना। आखाड़ा = अखाड़ा।9। 

नाई = बड़ाई। जाई = जगि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) इहन्द्रयों 

की र्हुुँच से र्िे। आिाड़ा = मार्, तोि।10। 

आर्े = स्वयं िी। हनिंजन = (हनि+अंजन) (माया के मोि की) काहिख स ेिहित। र्ूजा = र्हुुँचता 

ि,ै बिाबि का ि।ै हगआनी = गििी सांझ डािने वािा। हधआनी = तवज्जो जोड़ने वािा। गाढ़ा 

सतवंता = बहुत ऊुँ चे आचिण वािा।11। 

केतहड़आ कदन = अनेक कदन, बहुत सािा समय। गुर्तु = छुर्ा हुआ। सुहंन = िून्य में, अफुि 

अवस्था में, उस िाित में जिाुँ कोई फुिना निीं उठता। धुंधूकािा = अंधिेा िी अंधिेा, वि िाित 

जो जीवों की समझ स ेर्िे ि।ै किता = किता ि।ै12। 



 

अथप: ि ेभाई! यि काि (मौत, जो प्रभ ुका बनाया एक) हखिौना (िी ि,ै उसने अर्ने) हुक्म 

अनुसाि (जगत में) भेजा ि।ै (प्रभु आर् िी) सािे जीवों को र्ैदा किके खत्म कि देता ि।ै (प्रभ ु

आर् िी इस तमाि ेको) देख ििा ि ै(औि देख-देख के) खिु िो ििा ि,ै (सब जीवों में व्यार्क िो 

के स्वयं िी) सािे िंग भोग ििा ि।ै इस जगत-िचना को उसने एक अखाड़ा बनाया हुआ ि।ै9। 

ि ेभाई! वि माहिक प्रभ ु(बहुत) बड़ा ि,ै उसकी बड़ाई (भी बहुत) बड़ी ि,ै वि बहुत बड़ा दाता 

ि,ै उसकी जगि (जिाुँ वि ििता ि ैबहुत) बड़ी ि।ै वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै ज्ञान-इहन्द्रयों 

की र्हुुँच स ेर्िे िैं, बेअतं ि,ै तोिा निीं जा सकता। उसके तोिन ेके हिए कोई भी मार्-तोि 

निीं ि।ै10। 

ि ेभाई! औि कोई भी जीव उसका मलू्य निीं डाि सकता, वि हनर्िपर् प्रभ ुअर्ने बिाबि का 

खुद िी ि।ै वि आर् िी अर्ने आर् को जानने वािा ि,ै आर् िी अर्ने आर् में समाहध िगाने 

वािा ि।ै वि बहुत िी उच्च आचिण वािा ि।ै11। 

ि ेभाई! (अब जगत बनने र्ि ज्ञानी िोग) कित ेिैं कक बअेंत समय वि गुप्त िी ििा, बेअंत समय 

वि िून्य अवस्था में रटका ििा। बेअंत वि तक एक ऐसी अवस्था बनी ििी जो जीवों की समझ 

स ेर्िे ि।ै कफि उसने स्वय ंिी अर्ने आर् को (जगत के रूर् में) प्रकट कि हिया।12। 

आपे सकिी सबलु कहाइआ ॥ आपे सूरा अमरु चलाइआ ॥ आपे लसव वरिाईअनु 
अंिरर आपे सीिलु िारु गड़ा ॥१३॥ जजसदह तनवाजे गुरमुखख साजे ॥ नामु वसै 
तिसु अनहि वाज े ॥ तिस ही सुख ु तिस ही िकुराई तिसदह न आवै जमु नेड़ा 
॥१४॥ कीमति कागि कही न जाई ॥ कहु नानक बेअंि गुसाई ॥ आदि मचध अंति 
प्रभु सोई हाचथ तिसै कै नेबेड़ा ॥१५॥ तिसदह सरीकु नाही रे कोई ॥ ककस ही बुि ै
जबाबु न होई ॥ नानक का प्रभु आपे आपे करर करर वेख ैचोज खड़ा ॥१६॥१॥१०॥ 
{पन्ना 1082} 
र्दअ्थप: आर् े= आर् िी। सबि ु= बिवािा (र्िमात्मा)। सकती = िहि, माया। सूिा = सूिमा। 

अमरु = हुक्म। हसव = हिव, सखु, िांहत। विताईअनु = उसने बिताई हुई िैं। अंतरि = (सबके) 

अंदि। ठारु गड़ा = गड़े जैसा ठंडा ठाि, ओि ेजैसा ठंडा।13। 



 

हजसहि = हजस को। हनवाजे = बहख्िि किता ि।ै गुिमुहख साजे = गुरु की ििण िे के नई 

आहत्मक घाड़त घड़ता ि।ै हतसु = उसके (कदि में)। अनिद = एक िस, िगाताि। ठकुिाई = 

सिदािी, उच्चता।14। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट ‘हतस िी’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

कागद = कागजों र्ि। नानक = ि ेनानक! गुसाई = धिती के र्हत-प्रभ!ु िाहथ = िाथ में। हतस ैकै 

िाहथ = उसी के िाथ मे। नेबेड़ा = फैसिा।15। 

िे = ि ेभाई! हतसहि सिीकु = उस (प्रभु) का ििीि (बिाबि का)। बुता = बुिा, काम। बुतै = 

काम में। ककस िी बुतै = (उसके) ककसी भी काम में। जबाबु = उज्र, इन्काि। करि = कि के। चोज 

= तमािे (बहुवचन)।16। 

अथप: ि ेभाई! बिवान र्िमात्मा स्वयं िी (अर्ने आर् को) माया कििवा ििा ि।ै वि िूिवीि 

प्रभु स्वयं िी (सािे जगत में) हुक्म चिा ििा ि।ै (सब जीवों के) अंदि उसने स्वयं िी सखु-िांहत 

बिताई हुई ि,ै (क्योंकक) वि स्वयं ओिे (बफप  के गोिे) की तिि िीति ठंढा-ठाि ि।ै13। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै उसको गुरु की ििण में डाि के उसकी नई 

आहत्मक घाड़त घाड़ता ि।ै उस (मनु्य) के अंदि र्िमात्मा का नाम आ बसता ि ै(मानो) उसके 

अंदि एक-िस बाजे (बज र्ड़ते िैं)। उसी मनु्य को (सदा) आहत्मक आनंद प्राप्त ििता ि,ै उसी 

को (र्ििोक में) आहत्मक अच्चता हमि जाती ि।ै जमिाज उसके नजदीक निीं फटकता (मौत का 

डि, आहत्मक मौत उस र्ि असि निीं डाि सकती)।14। 

ि ेनानक! कि: सृहष्ट का माहिक-प्रभ ुबेअंत ि,ै कागजों र्ि (हिख कि) उसका मलू्य निीं डािा 

जा सकता। जगत के आिम्भ में, अब औि अंत में भी विी कायम ििन ेवािा ि।ै जीवों के कमों 

का फैसिा उसी के िाथ में ि।ै15। 

ि ेभाई! कोई भी जीव उस (र्िमात्मा) के बिाबि का निीं ि।ै उसके ककसी भी काम में ककसी 

तिफ स ेभी इन्काि निीं ककया जा सकता। नानक का प्रभु (िि जगि) स्वयं िी स्वयं ि।ै वि स्वयं 

िी तमाि ेकि-कि के खड़ा स्वयं िी देख ििा ि।ै16।1।10। 



 

मारू महला ५ ॥ अचुि पारब्रहम परमेसुर अंिरजामी ॥ मधुसूिन िामोिर सुआमी 
॥ ररखीकेस गोवरधन धारी मुरली मनोहर हरर रंगा ॥१॥ मोहन माधव किस्न मुरारे 
॥ जगिीसुर हरर जीउ असुर संघारे ॥ जगजीवन अबबनासी िाकुर घट घट वासी है 
संगा ॥२॥ धरणीधर ईस नरलसघं नाराइण ॥ िाड़ा अगे्र वप्रथलम धराइण ॥ बावन 
रूपु कीआ िुधु करि ेसभ ही सेिी है चंगा ॥३॥ िी रामचंि जजसु रूपु न रेखखआ ॥ 
बनवाली चिपाखण िरलस अनूवपआ ॥ सहस नेि मूरति है सहसा इकु िािा सभ है 
मंगा ॥४॥ {पन्ना 1082} 
र्दअ्थप: अचुत = (च्य ु= to fall = च्युत = fallen) ना नाि िोने वािा। र्िमेसुि = र्िम ईश्वि, 

सबसे बड़ा माहिक। अंतिजामी = सबके कदिों में र्हुुँचने वािा (या = to go)। मधसुूदन = मध ू

दैत्य को मािन े वािा। दामोदि = (दाम+उदि) हजसके र्ेट के इदपहगदप िस्सी ि।ै रिखीकेस = 

(हृषीक = इंकद्रय। ईस = माहिक) जगत की ज्ञान इहन्द्रयों का माहिक। गोविधन धािी = 

गौवधपन र्वपत को उठाने वािा। मिुिी मनोिि = सुंदि बाुँसुिी वािा। िंगा = अनोकें  िंग करिश्म े

तमािे।1। 

मोिन = मन को मोि िनेे वािा। माधव = (माया का धव) माया का र्हत। मुिािे = मिु दैत्य का 

वैिी, र्िमात्मा। जगदीसिु = जगत का ईश्वि। असुि सघंािे = दैत्यों का नाि किने वािा। जग 

जीवन = जगत का जीवन आसिा। घट घट वासी = सब ििीिों में बसने वािा। संगा = संहग, 

साथ।2। 

धिणी धि = धिती का हिस्सा। ईस = ईि, माहिक। नािाइण = (नाि = जि। अयन = घि) 

हजसका घि र्ानी (समुदंि) में ि।ै दाड़ा अगे्र = दाड़ों के ऊर्ि। हप्रथहम = धिती। धिाइण = 

उठाने वािा। बावन रूर् ु= वामन (वउणा) अवताि। किते = ि ेकतापि! सेती = साथ।3। 

िेहखआ = चक्र हचन्ि। बनवािी = बन ि ैमािा हजस की। चक्रर्ाहण = (र्ाहण = िाथ) हजसके 

िाथ में (सुदिपन) चक्र ि।ै दिहस अनूहर्आ = उर्मा िहित दिपन वािा। सिस नेत्र = िजािों 

आुँखों वािा। सिसा = िजािों। मंगा = माुँगने वािा।4। 

अथप: ि ेकतापि! तू अहवनािी ि,ै तू र्ािब्रिम ि,ै तू र्िमेश्वि ि,ै तू अंतिजामी ि।ै ि े स्वामी! 

मधुसूदन औि दामोदि भी तू िी ि।ै ि ेिरि! तू िी ऋहषकेि गोवधपन औि मनोिि मिुिीवािा 

ि।ै तू अनेक िंग-तमाि ेकि ििा ि।ै1। 



 

ि ेिरि जीउ! मिेन, माधव, कृ्ण मुिािी तू िी ि।ै तू िी ि ैजगत का माहिक, तू िी दैत्यों का 

नाि किन ेवािा। ि ेजगजीवन! ि ेअहवनािी ठाकुि! तू सब ििीिों में मौजूद ि,ै तू सबके साथ 

बसता ि।ै2। 

ि ेधिती के आसिे! ि ेईश्वि! तू िी ि ैनिससंि अवताि, तू ि ैहव्ण ूहजसका हनवास समुंदि में ि।ै 

(विाि अवताि धाि के) धिती को अर्नी दाड़ों र्ि उठाने वािा भी तू िी ि।ै ि ेकतापि! (िाजा 

बहि को छिने के हिए) तूने िी वामन-रूर् धािण ककया था। तू सब जीवों के साथ बसता ि,ै 

(कफि भी तू सबसे) उत्तम ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु तू वि श्री िामचंद्र ि ै हजसका ना कोई रूर् ि ैना िेख। तू िी ि ैबनवािी औि सुदिपन 

चक्रधािी। तू बेहमसाि अिोककक स्वरूर् वािा ि।ै तेिे िजािों नेत्र िैं, तेिी िजािों मूर्तपयाुँ िैं। तू 

िी अकेिा दाता ि,ै सािी दहुनया तुझसे माुँगने वािी ि।ै4। 

भगति वछलु अनाथह नाथे ॥ गोपी नाथु सगल है साथे ॥ बासुिेव तनरंजन िाि े
बरतन न साकउ गणु अगंा ॥५॥ मुकंि मनोहर लखमी नाराइण ॥ द्रोपिी लजा 
तनवारर उधारण ॥ कमलाकंि करदह कंिूहल अनि बबनोिी तनहसंगा ॥६॥ अमोघ 
िरसन आजूनी स्मभउ ॥ अकाल मूरति जजसु किे नाही खउ ॥ अबबनासी अबबगि 
अगोचर सभु ककछु िझु ही है लगा ॥७॥ िीरंग बैकंुि के वासी ॥ मछु कछु कूरमु 
आचगआ अउिरासी ॥ केसव चलि करदह तनराले कीिा लोड़दह सो होइगा ॥८॥ 
{पन्ना 1082} 
र्दअ्थप: भगहत वडि ु= भहि को प्याि किने वािा। अनथि नाथे = ि ेअनाथों के नाथ! गोर्ी 

नाथ = गोहर्यों के नाथ। बासुदेव = वासुदेव का। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के मोि की 

काहिख से िहित। दाते = ि े दाताि! साकउ = सकूुँ । बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि 

सकता।5। 

मुकंद = (मुकंदाहत इहत) मुहि देने वािा। िखमी नािाइण = िक्ष्मी का र्हत नािायण। हनवारि 

= बेइज्जती से बचा के। उधािण = बचाने वािा। कमिा कंत = ि ेमाया के र्हत! किहि = तू 

किता ि।ै कंतूिि = करिश्मे तमािे। हबनोदी = आनंद िेने वािा। हनसंगा = हनर्िपर्।6। 

अमोघ = फि देने वािा, कभी खािी ना जाने वािा। आजूनी = जूहनयों से िहित। संभउ = 

(स्वयंभु) अर्ने आर् से प्रकट िोने वािा। अकाि मूिहत = हजसकी िस्ती काि से िहित ि।ै खउ 



 

= क्षय, नाि। अबगत = (अव्यि) अदषृ्ट। अगोचि = ि ेज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ििने वािे! 

िगा = आसिे।7। 

स्री िंग = श्री िंग, ि ेिक्ष्मी के र्हत! कूिमु = कछुआ। आहगआ = तेिी आज्ञा में। अउतिासी = 

अवताि हिया। केसव = (केिा: प्रिस्या: सहन्त अस्य) ि ेसुंदि िंब ेकेिों वािे! हनिाि े= अनोख।े 

कीता िोड़हि = (जो कुछ) तू किना चािता ि।ै8। 

अथप: ि ेअनाथों के नाथ! तू भहि को प्याि किने वािा ि!ै तू िी गोहर्यों का नाथ ि।ै तू सब 

जीवों के साथ ििन ेवािा ि।ै ि ेवासुदेव! ि ेहनर्िपर् दाताि! मैं तेिे अनेक गुण बयान निीं कि 

सकता।5। 

ि ेमुहि के दाते! ि ेसुंदि प्रभ!ु ि ेिक्ष्मी के र्हत नािायण! ि ेद्रोर्दी को बेइज्जती से बचा के 

उसकी इज्जत िखने वाि!े ि ेिक्ष्मी के र्हत! तू अनेक करिश्म ेकिता ि।ै तू सािे आनंद िेने वािा 

ि,ै औि हनर्िपर् भी ि।ै6। 

ि ेफि देने स ेकभी ना उकताने वािे दिपनों वािे प्रभ!ु ि े जूहन-िहित प्रभु! ि ेअर्ने आर् स े

प्रकाि किन ेवािे प्रभु! ि ेमौत-िहित स्वरूर् वािे! ि े (ऐसे) प्रभु हजसका कभी नाि निीं िो 

सकता! ि ेअहवनािी! ि ेअदषृ्ट! ि ेअगोचि! (जगत की) ििेक चीज़ तेिे िी आसिे ि।ै7। 

ि ेिक्ष्मी के र्हत! ि ेबैकंुठ के ििन ेवािे! मछ औि कछुए (आकद) का तेिी िी आज्ञा में अवताि 

हुआ। ि ेसुंदि िंब ेकेिों वािे! तू (सदा) अनोख ेकरिश्मे किता ि।ै जो कुछ तू किना चािता ि ै

विी अवश्य िोता ि।ै8। 

तनराहारी तनरवैरु समाइआ ॥ धारर खेलु चिुरभुजु कहाइआ ॥ सावल संुिर रूप 
बणावदह बेण ुसुनि सभ मोहैगा ॥९॥ बनमाला बबभूखन कमल नैन ॥ संुिर कंुिल 
मुकट बैन ॥ संख चि गिा है धारी महा सारथी सिसंगा ॥१०॥ पीि पीत्मबर 
बिभवण धणी ॥ जगनंाथु गोपालु मुखख भणी ॥ साररगंधर भगवान बीिुला मै गणि 
न आवै सरबंगा ॥११॥ तनहकंटकु तनहकेवलु कहीऐ ॥ धनंज ैजलल थलल है महीऐ ॥ 
लमरि लोक पइआल समीपि असचथर थानु जजसु है अभगा ॥१२॥ {पन्ना 1082} 



 

र्दअ्थप: हनिाििी = हनि+आिािी, (आिाि = खुिाक), अन्न के हबना जीहवत ििने वािा। 

समाइआ = सब में व्यार्क। धारि = धाि के, िच के। खिे ु= जगत तमािा। चतुिभुज = चाि 

बाुँिों वािा, ब्रिमा। सावि = साुँविे िंग वािा। बणावहि = तू बनाता िै। बेणु = बाुँसुिी। सुनत 

= सुनते हुए। सभ = सािी सृहष्ट।9। 

बनमािा = र्ैिों तक िटकने वािी जंगिी फूिों की मािा, वैजयंती मािा। हबभखून = 

आभूषण, गिने। नैन = आुँखें। बैन = बेन, बाुँसिुी। गदा = गुिज। सािथी = िथवािी (कृ्ण 

अिजुन के िथवाि बना)।10। 

र्ीत = र्ीिा। र्ीतंबि = र्ीिे वस्त्रों वािा (कृ्ण)। धणी = माहिक। मुहख = मुुँि से। भणी = मैं 

उचािता हुँ। सािंहगधि = धनुषधािी। बीठुिा = (हवष्ठि, बीठि) माया के प्रभाव स ेर्िे ििन े

वािा। सिबंगा = सिब अंगा, सािे गुण।11। 

हनिकंटकु = (कंटक = काुँटा, वैिी) हजसका कोई वैिी निीं। हनिकेविु = वासना िहित। किीऐ = 

किा जाता ि।ै धंनजै = (धनंजय। सवापन् जनर्दान् हजत्वा, हविमादाय केविं॥ मध्ये धनस्य 

हतष्ठाहम, तेनाहुमाां धनंजय: ॥) सािे जगत के धन को जीतने वािा। जहि = जि में। थहि = थि 

में। मिीऐ = धिती र्ि (मिी = धिती)। हमित िोक = मातृ िोक। र्इआि = र्ाताि। समीर्त 

= नजदीक। असहथत = सदा कायम ििने वािा। अभगा = अटूट।12। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू अन्न खाए हबना जीहवत ििन ेवािा ि,ै तेिा ककसी के साथ वैि निीं, तू सबमें 

व्यार्क ि।ै ये जगत-खेि िच के (तूने िी अर्ने आर् को) ब्रिमा कििवाया ि।ै ि ेप्रभ!ु (कृ्ण 

जैसे) अनेक साुँवि-ेसुंदि रूर् तू बनाता ििता ि।ै तेिी बाुँसिुी सुनते िी सािी सृहष्ट मोहित िो 

जाती ि।ै9। 

ि े प्रभ!ु सािी सृहष्ट की वनस्र्हत तेिे आभूषण िैं। ि े कमि-र्ु् र् जैसी आुँखों वािे! ि े सुंदि 

कुण्डिों वाि!े ि े मुकट धािी! ि े बाुँसुिी वाि!े ि े िुँखधािी! ि े चक्रधािी! ि े गदाधािी! तू 

सत्संहगयों का सबस ेबड़ा सािथी (िथवाि, नेता) ि।ै10। 

ि ेर्ीि ेवस्त्रों वाि!े ि ेतीनों भवनों के माहिक! तू िी सािे जगत का नाथ ि,ै सृहष्ट का र्ािनिाि 

ि।ै मैं (अर्ने) मुुँि स े(तेिा नाम) उचािता हुँ। ि ेधनुपधािी! ि ेभगवान! ि ेमाया के प्रभाव स ेर्िे 

ििन ेवाि!े मुझस ेतेिे सािे गुण बयान निीं िो सकते।11। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का कोई वैिी निीं ि,ै उसको वासना-िहित किा जाता ि ैविी (सािे जगत के 

धन को जीतने वािा) धनंजय ि।ै वि जि में ि ैथि में ि ैधिती र्ि (िि जगि) ि।ै मातृ िोक में, 

र्ाताि में (सब जीवों के) नजदीक ि।ै उसकी जगि िमेिा कायम ििने वािी ि,ै कभी टूटन े

वािी निीं।12। 

पतिि पावन िखु भै भंजनु ॥ अहंकार तनवारण ु है भव खंिनु ॥ भगिी िोखखि 
िीन किपाला गणेु न ककि ही है लभगा ॥१३॥ तनरंकारु अछल अिोलो ॥ जोति 
सरूपी सभु जग ुमउलो ॥ सो लमलै जजसु आवप लमलाए आपहु कोइ न पावैगा ॥१४॥ 
आप ेगोपी आप ेकाना ॥ आप ेगऊ चराव ैबाना ॥ आवप उपावदह आवप खपावदह 
िुधु लेपु नही इकु तिलु रंगा ॥१५॥ एक जीह गणु कवन बखानै ॥ सहस िनी सेख 
अंिु न जानै ॥ नविन नाम जपै दिनु रािी इकु गणुु नाही प्रभ कदह संगा ॥१६॥ 
{पन्ना 1083} 
र्दअ्थप: र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावन = र्हवत्र (किने वािा)। भ ै= (बहुवचन) सािे डि। 

भंजनु = नाि किने वािा। हनवािणु = दिू किन ेवािा। भव = जनम मिण का चक्कि। तोहखत = 

प्रसन्न िोता ि।ै ककत िी गुणे = ककसी भी (औि) गुण स।े हभगा = भीगता, र्तीजता।13। 

नोट: ‘ककत िी गुणे’ में स े‘ककतु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

मउिो = हखिा हुआ ि।ै आर्हु = अर्ने प्रयत्न स।े14। 

आर्े = आर् िी। काना = कान्िा, कृ्ण। बाना = बन में। उर्ावहि = तू र्दैा किता ि।ै खर्ावहि 

= तू नाि किता ि।ै िेर् ु= प्रभाव, असि, दबाव। इकु हतिु = ििी भि भी। िंगा = दहुनया के 

िंग तमािों के।15। 

जीि = जीभ। कवन = कौन कौन? सिस = िजाि। फनी = फनों स।े सखे = िेषनाग। नवतन = 

नया। इकु गुण ुप्रभ = प्रभु का एक (भी) गुण। कहि संगा = कि सकता।16। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै (जीवों के) सािे दखु सािे डि दिू 

किन ेवािा ि,ै अिकंाि दिू किन ेवािा ि ैऔि जनम-मिण का चक्कि नाि किन ेवािा ि।ै ि े

भाई! दीनों र्ि कृर्ा किन े वािा प्रभ ुभहि स ेखिु िोता ि,ै ककसी भी अन्य गुण स े निीं 

र्तीजता।13। 



 

ि ेभाई! आकाि-िहित र्िमात्मा को माया छि निीं सकती, (माया के िमिों के आगे) वि 

डोिने वािा निीं ि।ै वि हनिा नूि िी नूि ि ै (उसके नूि स)े सािा जगत हखि ििा ि।ै (उस 

र्िमात्मा को) विी मनु्य (िी) हमि सकता ि,ै हजसको वि स्वयं हमिाता ि।ै (उसकी मिेि के 

हबना हनिे) अर्ने उद्यम स ेकोई भी मनु्य उसको हमि निीं सकता।14। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी गोहर्याुँ ि,ै स्वयं िी कृ्ण ि।ै प्रभु खुद िी गऊओं को वृन्दावन में 

चिाता ि।ै ि ेप्रभु! तू स्वय ंिी (जीवों को) र्ैदा किता ि,ै स्वयं िी नाि किता ि।ै दहुनया के िंग-

तमािों का तेिे ऊर्ि हति भि भी असि निीं िोता।15। 

ि े प्रभु! (मेिी) एक जीभ (तेिे) कौन-कौन स े गुण बयान कि सकती ि?ै िजाि फनों वािा 

िेषनाग भी (तेिे गुणों का) अंत निीं जानता। वि कदन-िात (तेिे) नए-नए नाम जर्ता ि,ै र्ि, ि े

प्रभु! वि तेिा एक भी गुण बयान निीं कि सकता।16। 

ओट गही जगि वपि सरणाइआ ॥ भै भइआनक जमििू ििुर है माइआ ॥ होहु 
किपाल इछा करर राखहु साध संिन कै संचग संगा ॥१७॥ दद्रसदटमान है सगल 
लमथेना ॥ इकु मागउ िानु गोबबि संि रेना ॥ मसिकक लाइ परम पि ुपावउ जजसु 
प्रापति सो पावैगा ॥१८॥ जजन कउ किपा करी सुखिाि े॥ तिन साधू चरण लै ररिै 
पराि े॥ सगल नाम तनधानु तिन पाइआ अनहि सबि मतन वाजंगा ॥१९॥ ककरिम 
नाम कथे िेरे जजहबा ॥ सति नामु िरेा परा पूरबला ॥ कहु नानक भगि पए 
सरणाई िेहु िरसु मतन रंग ुलगा ॥२०॥ िेरी गति लमति िूहै जाणदह ॥ िू आपे 
कथदह िै आवप वखाणदह ॥ नानक िासु िासन को करीअहु हरर भावै िासा राख ु
संगा ॥२१॥२॥११॥ {पन्ना 1083} 
र्दअ्थप: गिी = र्कड़ी। जगत हर्ता = ि ेजगत के हर्ता! भइआनक = भयानक, डिावने। दतुि = 

(दु् ति) हजससे र्ाि िाघंना मुहश्कि ि।ै इछा = अच्छी भावना, मेिि की हनगाि। करि = कि 

के। संहग = साथ।17। 

कद्रसरटमान = जो कुछ कदख ििा ि।ै हमथेना = हमर्थया, नािवान। मागउ = मैं माुँगता हुँ। िेना = 

चिण धिू। मसतकक = माथे र्ि। िाइ = िगा के। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ावउ 

= मैं प्राप्त करूुँ । हजस ुप्रार्हत = हजसके भाग्यों में प्राहप्त हिखी हुई ि।ै18। 



 

किी = की। हजन कउ = हजस र्ि। रिदै = हृदय में। र्िाते = र्िोए। नाम हनधानु = नाम का 

खजाना। अनिद = एक िस। महन = मन में। वाजंगा = बजते िैं। 

ककितम = बनाए हुए, घड़े हुए। र्िा र्ूिबिा = आकद कदीमों का। नानक = ि ेनानक! िंगु = 

आहत्मक आनंद।20। 

गहत = आहत्मक िाित। हमहत = हतहथ, हमणती। तेिी गहत हमहत = तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा 

ि,ै य ेबात। तै = औि। को = का। दासा संगा = दासों की संगहत में।21। 

अथप: ि ेजगत के हर्ता! मैंने तेिी ओट िी ि,ै मैं तेिी ििण आया हुँ। जमदतू बड़े डिावने िैं, बड़े 

डि दे िि ेिैं। माया (एक ऐसा समुंदि ि ैहजस) में स ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै ि ेप्रभ!ु दयावान 

िो, मुझे कृर्ा किके साध-ुसंगत में िख।17। 

ि ेगोसबंद! ये कदखाई देता र्सािा सब नािवान ि।ै मैं (तुझसे) एक (यि) दान माुँगता हुँ (कक 

मुझे) संतजनों की चिण-धूि (हमिे)। (ये धिू) मैं (अर्ने) माथ ेर्ि िगा के सबस ेउच्च दजाप 

िाहसि करूुँ । हजस के भाग्यों में तूने हजस चिण-धूि की प्राहप्त हिखी ि ैविी िाहसि कि सकता 

ि।ै18। 

ि ेसुखों के देने वाि!े हजस र्ि तू मेिि किता ि ैवि गुरु के चिणों को अर्ने हृदय में र्िो िेते िैं। 

उनको सािे खजानों स ेश्रषे्ठ नाम-खजाना हमि जाता ि।ै उनके मन में (जैस)े एक-िस बाजे बजने 

िगते िैं।19। 

ि ेप्रभ!ु (िमािी जीवों की) जीभ तेिे वि नाम उचािती ि ैजो नाम (तेिे गुण देख-देख के जीवों 

ने) बनाए हुए िैं। र्ि ‘सहतनामु’ तेिा आकद कदीमी का नाम ि ै(भाव, तू ‘अहस्तत्व वािा’ ि,ै तेिा 

यि ‘अहस्तत्व’ जगत-िचना स ेर्िि ेभी मौजूद था)। ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभु!) तेिे भि तेिी 

ििण र्ड़ ेिित ेिैं, तू उनको दिपन देता ि,ै उनके मन में आनंद बना ििता ि।ै20। 

ि ेप्रभ!ु तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै ये बात तू स्वयं िी जानता ि।ै अर्नी ‘गहत हमहत’ तू बता 

सकता ि ैऔि खुद िी बयान किता ि।ै ि ेप्रभ!ु नानक को दासों का दास बनाए िख। औि, ि े

िरि! अगि तेिी मेिि िो तो (नानक को) अर्ने दासों की संगहत में िख।21।2।11। 



 

मारू महला ५ ॥ अलह अगम खुिाई बंिे ॥ छोडि खखआल िनुीआ के धंधे ॥ होइ 
पै खाक िकीर मुसािरु इहु िरवेसु कबूलु िरा ॥१॥ सचु तनवाज यकीन मुसला ॥ 
मनसा मारर तनवाररहु आसा ॥ िेह मसीति मनु मउलाणा कलम खुिाई पाकु खरा 
॥२॥ सरा सरीअति ले कमावहु ॥ िरीकति िरक खोजज टोलावहु ॥ मारिति मनु 
मारहु अबिाला लमलहु हकीकति जजि ुकिरर न मरा ॥३॥ कुराण ुकिेब दिल मादह 
कमाही ॥ िस अउराि रखहु बि राही ॥ पंच मरि लसिकक ले बाधहु खरैर सबूरी 
कबूल परा ॥४॥ {पन्ना 1083} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) ईश्वि। खुदाई बंदे = ि ेखुदा के बंदे! धधं े= झमेिे। र् ै

खाकु फकीि = फकीिों के र्िैों की खाक़। िोइ = िो के। मुसाफरु = र्िदसेी। दिा = (प्रभ ुके) दि 

र्े।1। 

सचु = सदा हस्थि ििीनाम का स्मिण। यकीन = श्रिा। मसुिा = मसुल्िा, वि फुिड़ी चादि 

हजस र्ि मसुिमान नमाज़ र्ढ़ता ि।ै मनसा = मन का फुिना। मारि = माि के। हनवािहु = दिू 

किो। आसा = (फकीि का) डंडा। देि = ििीि। मउिाणा = मौिवी। किम खुदाई = खुदा का 

किमा। र्ाकु = र्हवत्र।2। 

सिा सिीअहत = ििि ििीअहत, धार्मपक ििन-सिन, बाििी धार्मपक िहित। ि े = ि े कि। 

तिीकहत = मन को र्हवत्र किने का तिीका। तिक = त्याग। खोहज = खोज के। टोिावहु = ढूुँढो। 

मािफहत = ज्ञान, आहत्मक जीवन की सूझ। अबदािा = ि ेअब्दाि फकीि! (फकीिों के र्ाुँच दजे 

= विी, गौंस, कुतब, अबदाि औि किंदि)। िकीकहत = मुसिमानों के अनुसाि चौथा र्द जिाुँ 

िब के साथ हमिार् िो जाता ि।ै हजतु = हजस (हमिार्) से। मिा = मौत, आहत्मक मौत।3। 

माहि = में। कमािी = (नाम स्मिण की) कमाई कि। दस अउिात = दस औितों को, दस इहन्द्रयों 

को। बद िािी = बिेु िास्ते से। र्ंच मिद = कामाकदक र्ाुँच सूिमे। हसदकक = हसदक स।े ि े= ि े

के, र्कड़ के। बाधहु = बाुँध िखो। खैरि = खैि से। (ख़ैरु = दान)। ख़ैरि सबूिी = संतोख के ख़िै स।े 

स्वीकाि = स्वीकाि।4। 

अथप: ि ेअल्िाि के बुँदे! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िब के बंदे! ि ेख़ुदा के बंदे! (हनिे) दहुनया वाि े

ख्याि छोड़ दे, (हनिे) दहुनयावी झमेिे छोड़ दे। िब के फकीिों के र्िैों की खाक िो के (दहुनया 

में) मसुाकफि बना िि। इस तिि का फकीि िब के दि र्ि स्वीकाि िो जाता ि।ै1। 



 

ि ेख़ुदा के बंदे! सदा कायम ििन ेवािे िब के नाम (की याद) को (अर्नी) हनमाज़ बना। िब के 

ऊर्ि भिोसा - ये तेिा मुसल्िा िो। ि ेख़ुदा के फकीि! (अर्ने अंदि स)े मन का फुिना माि के 

खत्म कि दे- इसको डंडा बना। (तेिा यि) ििीि (तेिी) महस्जद िो, (तेिा) मन (उस महस्जद में) 

मुल्िा (बना िि)े। (इस मन को सदा) र्हवत्र औि साफ िख- ये तेिे हिए ख़ुदाई किमा ि।ै2। 

ि ेख़ुदा के बंदे! (ख़ुदा का नाम) ि ेके बुँदगी की कमाई किा कि- यि ि ैअसि ििि ििीअहत 

(बाििी धार्मपक ििन-सिन)। ि ेिब के बंदे! (स्वभैाव) त्याग के (अर्ने अदंि बसत ेिब को) खोज 

के ढूुँढ- ये ि ैमन को साफ़ िखने का तिीका। ि ेअब्दाि फकीि! अर्ने मन को वि में िख - यि ि ै

मािफहत (आहत्मक जीवन की सूझ)। िब स ेहमिा िि- ये ि ैिकीकहत (चौथा र्द)। (ये िकीकहत 

ऐसी ि ैकक) इसस ेदोबािा आहत्मक मौत निीं िोती।3। 

ि ेख़ुदा के बंदे! अर्ने कदि में खुदा के नाम की कमाई किता िि- ये ि ैकुिान, ये ि ैकतेबों की 

तािीम। ि ेख़ुदा के बंदे! अर्नी दस इहन्द्रयों को बुिे िास्तों स ेिोक के िख! हसदक की मदद स े

र्ाुँच कामाकदक िूिवीिों को र्कड़ के बाुँध के िख। संतोख की ख़ैि की इनायत स ेतू खुदा के दि 

र्ि स्वीकाि िो जाएगा।4। 

मका लमहर रोजा पै खाका ॥ लभसि ुपीर लिज कमाइ अंिाजा ॥ हूर नूर मुसकु 
खुिाइआ बंिगी अलह आला हुजरा ॥५॥ सचु कमावै सोई काजी ॥ जो दिलु सोधै 
सोई हाजी ॥ सो मुला मलऊन तनवारै सो िरवेसु जजसु लसिति धरा ॥६॥ सभे 
वखि सभे करर वेला ॥ खालकु यादि दिलै मदह मउला ॥ िसबी यादि करहु िस 
मरिनु संुनति सीलु बंधातन बरा ॥७॥ दिल मदह जानहु सभ किलहाला ॥ खखलखाना 
बबरािर हमू जजंाला ॥ मीर मलक उमरे िानाइआ एक मुकाम खुिाइ िरा ॥८॥ 
{पन्ना 1083-1084} 
र्दअ्थप: मका = मक्का; देि अिब का वि प्रहसि ििि हजसका दिपन किने िि साि मुसिमान 

दिू दिाज़ से र्हुुँचते िैं, िज़ित मुिम्मद साहिब मके्क में िी र्ैदा हुए थ।े हमिि = तिस, दया। 

िोज़ा = िोजा। र्ै खाका = सबके र्ैिों की खाक िोना। हभसतु = बहिश्त। र्ीि िफज = गुरु के 

वचन। अंदाजा = अंदाजे स,े र्ूिी तौि र्ि। हि = बहिश्त की सुंदि स्त्रीया।ं नूि = र्िमात्मा का 

प्रकाि। मुसकु = सुगंधी। खुदाइआ = खुदा की बुँदगी। बंदगी अिि = अल्िाि की बंदगी। आिा 

= आििा, श्रेष्ठ। हुजिा = बुँदगी किने के हिए एक अिग छोटा सा कमिा।5। 



 

सचु = सदा कायम ििन ेवाि ेख़ुदा की याद। सोधै = सोधता िै, र्ड़तािता ि ैर्हवत्र िखता ि।ै 

िाजी = मके्क का िज किने वािा, िज के मौक र्ि मके्क का दिपन किने वािा। मिऊन = 

हवकािों को। हनवािै = दिू किता ि।ै हजसु धिा = हजस का आसिा।6। 

वखत = वि (िब्द ‘वक़त’ इस्िामी िब्द ि,ै औि ‘विेा’ व ‘बेिा’ हिन्दका िब्द ि)ै। खािकु = 

सृहष्ट को र्ैदा किने वािा। दस मिदनु = दसों (इहन्द्रयों) को जीत िेने वािा िब, दसों इहन्द्रयों 

को वि में किा देने वािा अल्िाि। सीि ु = अच्छा स्वभाव। बधंाहन = र्ििज़े, हवकािों स े

संकोच। बिा = श्रेष्ठ।7। 

सभ = सािी श्रेष्ठ। कफििािा = नािवान, चंद िोजा। हबिादि = ि ेभाई! हखिखाना = र्रिवाि, 

घिाना, कुटुम्ब। िमू = सािा। मीि = िाि। उमिे = अमीि िोग। फानाइआ = नािवान, फनाि 

िोने वािे। मुकाम = कायम ििन ेवािा।8। 

अथप: ि ेख़ुदा के बुँदे! (कदि में सबक हिए) तिस को (िज-स्थान) मक्का (समझ)। (सबके) र्ैिों की 

ख़ाक हुए ििना (असि) िोज़ा ि।ै गुरु के वचन र्ि र्ूिी तिि से चिना -ये ि ैबहिश्त। ख़ुदा के 

नूि का जहि िी हिें िैं, ख़ुदा की बूुँदगी िी कसतूिी ि।ै ख़ुदा की बुँदगी िी सबस ेबकढ़या हुजिा ि ै

(जिाुँ मन हवकािों स ेिट के एक रठकाने र्ि िि सकता ि)ै।5। 

ि ेख़ुदा के बुँदे! जो मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेअल्िाि की बंदगी किता ि ैवि ि ै (असि) 

काज़ी। जो मनु्य अर्ने कदि को र्हवत्र िखने का प्रयत्न किता ििता ि ैविी ि ै (असि) िज 

किन ेवािा। जो मनु्य (अर्ने अंदि स)े हवकािों को दिू किता ि ैवि (असि) मुल्िा ि।ै हजस 

मनु्य को ख़ुदा की महिमा का सिािा ि ैवि (असि) फ़कीि।6। 

ि ेख़ुदा के बुँदे! िि वि िि समय ख़ािक को मौिा को अर्ने कदि में याद किता िि। िि वि 

ख़ुदा को याद कित ेििो- यिी ि ैतसब्बी। वि ख़ुदा दसों इहन्द्रयों को वि में िा सकता ि।ै ि े

ख़ुदा के बुँदे! अच्छा स्वभाव औि (हवकािों स)े मज़बूती से र्ििज़े िी सनु्नत (समझ)।7। 

ि ेअल्िाि के बुँदे! सािी िचना का अर्ने कदि में नािवान जान। ि ेभाई! ये घिाना/कुटुम्ब 

(र्रिवाि आकद) का मोि सब बंधन (में फसाने वािे िी) िैं। िाि, र्ातिाि, अमीि िोक सब 

नािवान िैं। हसफप  ख़ुदा का दि िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै8। 



 

अवलल लसिति िजूी साबूरी ॥ िीजै हलेमी चउथै खैरी ॥ पंजवै पंजे इकिु मुकामै 
एदह पंजज वखि िेरे अपरपरा ॥९॥ सगली जातन करहु मउिीिा ॥ बि अमल छोडि 
करहु हचथ कूजा ॥ खुिाइ एकु बुखझ िेवहु बांगा ं बुरग ूबरखुरिार खरा ॥१०॥ हकु 
हलालु बखोरहु खाणा ॥ दिल िरीआउ धोवहु मैलाणा ॥ पीरु पछाण ै लभसिी सोई 
अजराईलु न िोज िरा ॥११॥ काइआ ककरिार अउरि यकीना ॥ रंग िमासे माखण 
हकीना ॥ नापाक पाकु करर हिरूर हिीसा साबि सूरति िसिार लसरा ॥१२॥ {पन्ना 
1084} 
र्दअ्थप: अवहि = (हनमाज़ का) र्ििा (वि)। दजूी = दसूिी (हनमाज़)। साबूिी = संतोख। तीजै 

= (हनमाज़ के) तीसिे (वि)। ििेमी = हनम्रता। चउथै = चौथे (वि) में। खैिी = सबका भिा 

माुँगना। र्ंजे = (कामाकदक) र्ाुँच िी। इकतु = एक में। इकतु मुकाम ै= एक िी जगि में, वि में 

(िखने)। एहि = वे। वखत = हनमाज़ के वि। अर्ि र्िा = र्िे से र्िे, बहुत बकढ़या।9। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

सगिी = सािी (सृहष्ट) में। सउफीदा = वज़ीफा, इस्िामी श्रिा अनुसाि सदा जािी िखने वािा 

एक र्ाठ। बद अमि = बिेु काम। िहथ = िाथ में। कूजा = कूज़ा, िोटा, असतावा। बुहझ = समझ 

के। बुिगू = ससंगी जो मसुिमान फकीि बजाते िैं। बिखुिदाि = भिा बच्चा। खिा = अच्छा।10। 

िकु = िक की कमाई, अर्नी नेक मेिनत स ेकमाई हुई माया। बखोिहु = खाओ। मिैाणा = 

हवकािों की मिै। र्ीरु = गुरु, िािबि। हभसती = बहिश्त का िकदाि। दोज = दोज़क (में)। ठिा 

= ठेिता, फें कता।11। 

काइआ = ििीि। ककिदाि = अमि, अच्छे बुिे काम। अउित = स्त्री। अउित यकीना = र्हतव्रता 

स्त्री। िकीना = िक के, िब के हमिार् के। नार्ाक = अर्हवत्र। र्ाकु = र्हवत्र। िदीस = र्ैग़ंबिी 

र्ुस्तक हजसको कुिान के बाद दसूिा दजाप कदया जाता िै, इसमें इस्िामी ििि की हिदायत िै। 

िदरूि िदीसा = िजूिी िदीस, रूिानी ििि की ककताब। साबत सिूहत = (सुन्नत, िबें काटन े

आकद की ििि ना कि के) ििीि को ज्यों का त्यों िखना। दसताि हसिा = हसि र्ि दस्ताि (का 

कािण बनती ि)ै, इज्जत आदि का साधन ि।ै12। 



 

अथप: ि ेख़ुदा के बुँदे! (तेिी उम्र के) ये र्ाुँच वि तेिे वास्ते बड़े िी िाभदायक िो सकते िैं (अगि 

तू) र्िि ेवि में िब की महिमा किता िि,े अगि संतोष तेिी दसूिी हनमाज़ िो, हनमाज़ के 

तीसिे वि में तू हवनम्रता धािण किे, औि चौथ ेवि में तू सबका भिा माुँगे, अगि र्ाुँचवें वि 

में तू कामाकदक र्ाुँचों को िी वि में िख े(भाव, िब की महिमा, संतोष, हवनम्रता, सबका भिा 

माुँगना औि कामाकदक र्ाुँचों को वि में िखना- ये र्ाुँच िैं आहत्मक जीवन की र्ाुँच हनमाज़ें, 

औि ये जीवन को बहुत ऊुँ चा किती िैं)।9। 

ि ेअल्िा के बुँदे! सािी सृहष्ट में एक िी ख़ुदा को बसता जान- इसको तू िि वि अर्ना रूिानी 

सिाम का र्ाठ बनाए िख। बुिे काम किन ेछोड़ दे- ये र्ानी का िोटा तू अर्ने िाथ में र्कड़ 

(ििीि की स्वच्छता के हिए)। ये यकीन बना कक सािी सृहष्ट का एक िी ख़ुदा ि;ै ये बाुँग सदा 

कदया कि। ि ेफकीि सांई! ख़ुदा अच्छा र्ुत्र बनने का प्रयत्न ककया कि-ये ससंज्ञीं बजाया कि।10। 

ि ेख़ुदा के बुँदे! िक की कमाई किा कि- ये ि ै‘ििाि’, ये खाना खाया कि। (कदि में स ेभेद भाव 

हनकाि के) कदि को दरिया बनाने का प्रयत्न कि, (इस तिि) कदि की (हवकािों की) मिै धोया 

कि।  ि ेअल्िाि के बुँदे! जो मनु्य अर्ने गुरु-र्ीि (के हुक्म) को र्िचानता ि,ै वि बहिश्त का 

िकदाि बन जाता ि,ै अज़िाइि उसको दोज़क में निीं फैंकता।11। 

ि ेख़ुदा के बुँदे! अर्ने इस ििीि को, हजसके द्वािा सदा अच्छे-बुिे काम ककए जाते िैं अर्नी 

वफ़ादाि औित (र्हतव्रता स्त्री) बना, (औि, हवकािों के िंग-तमािों में डूबने की जगि, इस 

र्हतव्रता स्त्री के माध्यम स)े रूब के हमिार् के िंग-तमािे भोगा कि। ि ेअल्िा के बुँदे! (हवकािों 

में) मिीन िो िि ेमन को र्हवत्र किन ेका प्रयत्न कि- यिी ि ैरूब के हमिार् र्ैदा किन ेवािी 

ििि की ककताब। (सुन्नत, िबें कटाने आकद की ििि छोड़ के) अर्नी िकि को ज्यों का त्यों 

िख- यि (िोक-र्ििोक में) इज्जत-सम्मान प्राप्त किन ेका साधन बन जाता ि।ै12। 

मुसलमाणु मोम दिलल होवै ॥ अिंर की मलु दिल िे धोवै ॥ िनुीआ रंग न आवै 
नेड़ ैजजउ कुसम पाटु तघउ पाकु हरा ॥१३॥ जा कउ लमहर लमहर लमहरवाना ॥ सोई 
मरि ुमरि ुमरिाना ॥ सोई सेख ुमसाइकु हाजी सो बंिा जजसु नजरर नरा ॥१४॥ 
कुिरति कािर करण करीमा ॥ लसिति मुहबति अथाह रहीमा ॥ हकु हुकमु सचु 
खुिाइआ बुखझ नानक बंदि खलास िरा ॥१५॥३॥१२॥ {पन्ना 1084} 



 

र्दअ्थप: कदहि = कदि वािा। मोम कदहि = मोम जैस े(नमप) कदि वािा। अंति की = अंदि की। 

ते = से। कुसम = फूि। र्ाटु = िेिम। र्ाकु = र्हवत्र। ििा = (िारिण) हििन की खाि, मृग 

छािा।13। 

मिदाना = सूिमा। सेख ु= िेख। निा = नििि, र्िमात्मा।14। 

कुदिहत कादि = कादि की कुदित को, कतापि की िची िचना को। किण किीमा = किीम के 

किण को, बसख्िंद प्रभ ुके िचे जगत को। ििीम = ििम किन ेवािा िब। मुिबहत = प्याि। िकु 

= सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के नाम को। बुहझ = समझ के। बंकद = माया के मोि के 

बंधन। तिा = तैि जाते िैं15। 

अथप: ि ेख़ुदा के बुँदे! (असि) मुसिमान वि ि ैजो मोम जैसे नमप कदि वािा िोता ि ैऔि जो 

अर्ने कदि के अंदरूनी (हवकािों की) मैि धो देता ि।ै (वि मसुिमान) दहुनयावी िंग-तमािों के 

नजदीक निीं फटकता (जो इस तिि र्हवत्र ििता ि)ै जैस ेफूि िेिम घी औि मृगछािा र्हवत्र 

(िित ेिैं)।13। 

ि ेख़ुदा के बुँदे! हजस मनु्य र्ि मेििवान (मौिा) की िि वि मिेि ििती ि,ै (हवकािों के 

मुकाबिे र्ि) विी मनु्य सूिमा मदप (साहबत िोता) ि।ै विी ि ै (असि) िेख मसाइक औि 

िाज़ी, विी ि ै(असि) ख़दुा का बुँदा हजस र्ि ख़ुदा की मेिि की हनगाि ििती ि।ै14। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेख़ुदा के बुँदे! कादि की कुदिहत को, बसख्िंद माहिक के िचे हुए जगत को, 

बेअंत गििे िहिम-कदि ख़ुदा की मुिब्बत औि महिमा को, सदा कायम ििन ेवािे प्रभ ुके हुक्म 

को, सदा कायम ििन ेवािे ख़ुदा को समझ के माया के मोि के बंधनो स ेमुहि हमि जाती ि,ै 

औि, संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि।ै15।3।12। 

मारू महला ५ ॥ पारब्रहम सभ ऊच बबराजे ॥ आपे थावप उथापे साजे ॥ प्रभ की 
सरखण गहि सुख ु पाईऐ ककछु भउ न ववआपै बाल का ॥१॥ गरभ अगतन मदह 
जजनदह उबाररआ ॥ रकि ककरम मदह नही संघाररआ ॥ अपना लसमरनु िे 
प्रतिपाललआ ओहु सगल घटा का मालका ॥२॥ चरण कमल सरणाई आइआ ॥ 
साधसंचग है हरर जसु गाइआ ॥ जनम मरण सलभ िखू तनवारे जवप हरर हरर भउ 



 

नही काल का ॥३॥ समरथ अकथ अगोचर िेवा ॥ जीअ जंि सलभ िा की सेवा ॥ 
अंिज जेरज सेिज उिभुज बहु परकारी पालका ॥४॥ {पन्ना 1084} 
र्दअ्थप: सभ ऊच = सबसे ऊुँ चा। हबिाजे = रटका हुआ िैं आर्े = आर् िी। थाहर् = र्ैदा किके। 

उथार्े = नाि किता ि।ै साजे = साजता ि,ै बनाता ि।ै गित = र्कड़ते हुए। र्ाईऐ = र्ाते िैं। न 

हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता। बाि = बािा, माया।1। 

हजनहि = हजहन िी, हजस ने। उबारिआ = बचाया। िकत = िि, िह। ककिम = कीड़े। निी 

संघारिआ = निीं मिन ेकदया। दे = द ेके। प्रहतर्ाहिआ = िक्षा की। घट = ििीि।2। 

नोट: ‘हजनहि’ में स े‘हजहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

चिण कमि = कमि फूि जैसे सुंदि चिण। साध संहग = साधु-संगत में। जसु = महिमा। सहभ = 

सािे। जनम मिन सहभ दखू = जनम स ेमिने तक के सािे दखु, सािी उम्र के दखु। हनवािे = दिू 

किता ि।ै काि ु= मौत, आहत्मक मौत।3। 

समिथ = सब ताकतों का माहिक। अकथ = हजसके स्वरूर् का बयान ना ककया जा सके। 

अगोचि = (अ+गो+चि) ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे। सेवा = प्रकाि रूर्। सहभ = सािे। ता 

की = उस (र्िमात्मा की)। सेवा = ििण। अंडज = अंड+ज, अण्डे से र्ैदा िोने वािे। उतभुज = 

(उहिज्ज = sprouting, germinating as a plant) धिती में स ेउगने वािे। बहु र्िकािी = 

अनेक तिीके से।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सबस ेऊुँ चे (आहत्मक) रठकाने र्ि रटका ििता ि,ै वि खुद िी (सबको) 

र्ैदा किके आर् िी नाि किता ि,ै वि स्वयं िी िचना िचता ि।ै ि ेभाई! उस र्िमात्मा का 

आसिा िेने स ेआहत्मक आनंद प्राप्त हुआ ििता ि,ै माया के मोि का डि हति मात्र भी अर्ना 

जोि निीं डाि सकता।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (जीवों को) माुँ की र्टे की आग में बचाए िखा, हजसने माुँ का िह के 

कृहमयों के बीच (जीव को) मिने ना कदया उसने (तब) अर्ने (नाम का) स्मिण दे के िक्षा की। ि े

भाई! वि प्रभु सािे जीवों का माहिक ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य प्रभ ुके सोिणें चिणों की ििण में आ जाता ि,ै जो मनु्य साध-ुसंगत में (िि 

के) र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै र्िमात्मा उसके सािी उम्र के दखु दिू कि देता ि।ै र्िमात्मा 

का नाम जर्-जर् के उसको (आहत्मक) मौत का डि निीं िि जाता।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब ताकतों का माहिक ि,ै उसका स्वरूर् सिी तिि स ेबयान निीं ककया जा 

सकता, वि ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै वि नूि िी नूि ि।ै सािे जीव-जंतुओं को उसी का 

िी आसिा ि।ै ि ेभाई! अंडज-जेिज-सेतज-उत्भजु -इन चािों िी खाहणयों के जीवों को वि कई 

तिीकों स ेर्ािने वािा ि।ै4। 

तिसदह परापति होइ तनधाना ॥ राम नाम रसु अंिरर माना ॥ करु गदह लीने अंध 
कूप िे ववरले केई सालका ॥५॥ आदि अंति मचध प्रभु सोई ॥ आपे करिा करे सु 
होई ॥ भ्रमु भउ लमदटआ साधसंग िे िाललि न कोई घालका ॥६॥ ऊिम बाणी गाउ 
गुोपाला ॥ साधसंगति की मंगहु रवाला ॥ बासन मेदट तनबासन होईऐ कलमल 
सगले जालका ॥७॥ संिा की इह रीति तनराली ॥ पारब्रहमु करर िेखदह नाली ॥ 
सालस सालस आराधतन हरर हरर ककउ लसमरि कीज ैआलका ॥८॥ {पन्ना 1085} 
र्दअ्थप: हतसहि = उसको िी। हनधाना = खजाना। िस ु= आनंद, स्वाद। माना = माणता ि।ै करु 

= िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। कूर् = कूआुँ। अंध कूर् ते = अंध ेकूएुँ से। सािका = संत।5। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

आकद = िुरू में। महध = बीच, अब। अंहत = (िचना के) अंत में। आर्े = आर् िी। भ्रमु = 

भटकना। साध संग ते = साधु-संगत से। दाहिद = दरिद्र, गिीबी, दखु। घािका = नाि किन े

वािा, आहत्मक मौत िाने वािा।6। 

नोट: ‘गुोर्ािा’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ािा’, यिा ं

‘गुर्ािा’ र्ढ़ना ि।ै 

िवािा = चिण धिू। बासना = वासना। मेरट = हमटा के। हनबासन = वासना िहित। िोईऐ = 

िो जाते िैं। किमि = र्ार्। सगिे = सािे। जािका = जिा िेते।7। 



 

िीहत = मयापदा, जीवन चाि। हनिािी = अिग। करि = कि के, समझ के। नािी = (अर्ने) साथ 

िी। देखहि = देखते िैं (बहुवचन)। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। ककउ कीजै = क्यों ककया 

जाए? निीं किना चाहिए। आिका = आिस, ढीि।8। 

अथप: ि ेभाई! उस-उस मनु्य को िी (नाम का) खजाना हमिता ि,ै विी मनु्य र्िमात्मा के 

नाम का आनंद अर्ने अदंि उठाते िैं, हजनको (उनका) िाथ र्कड़ कि (र्िमातमा माया के मोि 

के) अंध ेकूएुँ  में स ेहनकाि िेता ि।ै र्ि, ि ेभाई! ऐसे कोई हविि ेिी संत िोते िैं।5। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत की इनायत स े हजस मनु्यों की ििेक भटकना, हजनका ििेक डि दिू िो 

जाता ि,ै कोई भी दखु-कष्ट उनकी आहत्मक मौत निीं िा सकते, उन्िें (जगत के) आकद में, अब, 

औि आहखि में (कायम ििने वािा) वि र्िमात्मा िी कदखता ि,ै (उनको हनचय िोता ि ैकक) 

कतापि स्वयं िी जो कुछ किता ि ैविी िोता ि।ै6। 

ि ेभाई! जीवन को ऊुँ चा किन ेवािी महिमा की वाणी गाया किो, (िि वि) साधु-संगत की 

चिण-धूि माुँगा किो, (इस तिि अर्ने अंदि की) सािी वासनाएं हमटा के वासना-िहित िो 

जाया जाता ि,ै औि अर्ने सािे र्ार् जिा हिए जाते िैं।7। 

ि ेभाई! संत जनों की (दहुनयां के िोगों स)े ये अिग िी जीवन चाि ि,ै कक वि र्िमात्मा को 

(सदा अर्ने) साथ िी बसता देखते िैं। ि ेभाई! संत जन ििेक सांस के साथ र्िमात्मा की 

आिाधना कित ेिित ेिैं (वे जानते िैं कक) र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेकभी आिस निीं 

किना चाहिए।8। 

जह िेखा िह अंिरजामी ॥ तनमख न ववसरहु प्रभ मेरे सुआमी ॥ लसमरर लसमरर 
जीवदह िेरे िासा बतन जलल पूरन थालका ॥९॥ ििी वाउ न िा कउ लागै ॥ 
लसमरि नामु अनदिनु जाग ै॥ अनि बबनोि करे हरर लसमरनु तिसु माइआ संचग न 
िालका ॥१०॥ रोग सोग िखू तिसु नाही ॥ साधसंचग हरर कीरिनु गाही ॥ आपणा 
नामु िेदह प्रभ प्रीिम सुखण बेनंिी खालका ॥११॥ नाम रिनु िरेा है वपआरे ॥ रंचग 
रिे िेरै िास अपारे ॥ िरैे रंचग रि े िुधु जेहे ववरले केई भालका ॥१२॥ {पन्ना 
1085} 



 

र्दअ्थप: जि = जिाुँ। देखा = देखूुँ, मैं देखता हुँ। अंतिजामी = ि ेसबके कदि की जानने वािे! 

हनमख = (हनमेि) आुँख झर्कने हजतना समय। प्रभ = ि ेप्रभु! हसमरि = स्मिण किके। जीवहि = 

जीते िैं, आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं। बहन = जंगि में। जहि = जि में। थािका = थि में। 

र्ूिन = हवआर्क।9। 

वाउ = िवा। तती वाउ = गिम िवा, थोड़ा सा भी दखु। ता कउ = उस (मनु्य) को। अनकदनु = 

िि िोज, िि वि। जागै = जागता ििता ि,ै (हवकािों के िमिों से) सचेत ििता ि।ै अनद 

हबनोद = आहत्मक आनंद खुहियां। संहग = साथ। तािका = तािुक, मेि जोि।10। 

हतसु = उस (मनु्य) को। गािी = गाहि, गाते िैं। साधसंहग = साधु-सगंत में। प्रभ = ि ेप्रभ!ु 

खािका = ि ेख़ािक! ि ेसृहष्ट के र्ैदा किन ेवाि!े।11। 

हर्आिे = ि ेप्यािे! ितनु = बहुत कीमती र्दाथप। तेिै िंहग = तेिे प्याि िंग में िंगे हुए। अर्ािे = ि े

बेअंत! जेि े= जैस।े भािका = ढूुँढते िैं।12। 

अथप: ि ेििेक के कदि की जानने वाि!े मैं हजधि देखता हुँ, उधि (मुझे तू िी कदखता ि)ै। ि ेमिेे 

माहिक प्रभु! (मेिि कि, मुझे) आुँख झर्कनें हजतने समय के हिए भी ना हबसि। ि ेप्रभ!ु तेिे दास 

तुझ ेस्मिण कि-कि के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिित ेिैं। ि ेप्रभु! तू जंगि में जि में थि में 

(िि जगि बसता ि)ै।9। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए िि वि (हवकािों के िमिों स)े सुचेत 

ििता ि,ै उसको ििी भि भी कोई दखु निीं र्ोि सकता। वि मनु्य (ज्यों-ज्यों) र्िमात्मा के 

नाम का स्मिण किता ि ै(त्यों-त्यों) आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै उसका माया के साथ गििा संबंध 

निीं बनता।10। 

ि ेभाई! उस उस मनु्य को कोई िोग-सोग दखु छू निीं सकते, जो गुरु की संगहत में रटक के 

र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते िित ेिैं। ि ेप्रीतम प्रभ!ु ि ेसृहष्ट के र्ैदा किन ेवाि!े (मिेी भी) 

हवनती सुन, (मुझे भी) अर्ना नाम दे।11। 



 

ि ेप्यािे! तेिा नाम बहुत िी कीमती र्दाथप ि।ै ि ेबेअंत प्रभु! तेिे दास तेिे प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं। 

ि ेप्रभ ुजो मनु्य तेिे प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं, वे तेिे जैस ेिी िो जाते िैं। र्ि ऐस ेबंदे बहुत हविि े

हमिते िैं।12। 

तिन की धूडड़ मागं ैमनु मेरा ॥ जजन ववसरदह नाही काहू बेरा ॥ तिन कै संचग 
परम पि ु पाई सिा संगी हरर नालका ॥१३॥ साजनु मीि ु वपआरा सोई ॥ एकु 
दद्रड़ाए िरुमति खोई ॥ कामु िोधु अहंकारु िजाए तिसु जन कउ उपिेसु तनरमालका 
॥१४॥ िुधु ववण ु नाही कोई मेरा ॥ गरुर पकड़ाए प्रभ के पैरा ॥ हउ बललहारी 
सतिगरु पूरे जजतन खडंिआ भरमु अनालका ॥१५॥ सालस सालस प्रभु बबसरै नाही ॥ 
आि पहर हरर हरर कउ चधआई ॥ नानक संि िेरै रंचग राि ेिू समरथु विालका 
॥१६॥४॥१३॥ {पन्ना 1085} 
र्दअ्थप: मांगै = माुँगता ि।ै 

(नोट: यिाुँ मात्रा ‘ुं’ प्रयोग की गई ि।ै िीषपक के िब्द ‘मििा’ के साथ बिते हुए अंक 

१,२,३,४,५,९ को कैस े र्ढ़ना िै; इस बािे सािे गुरु गं्रथ साहिब जी में तीन-चाि बाि िी 

हिदायत दी गई ि।ै बाकी ििेक जगि उसी हिदायत को बितना ि ै कक इन अंको को र्हििा, 

दजूा, तीजा, चौथा, र्ंजवां, नौवां र्ढ़ना ि।ै इसी तिि ‘ुं’ की प्रयोग भी बहुत कम जगिों र्ि 

ककया गया ि,ै हसफप  हिदायत मात्र िी। आवश्यिा अनुसाि औि जगिों र्ि भी र्ाठ किने के वि 

ये ‘ुं’ मात्रा िगा के र्ढ़नी ि)ै। 

काह बिेा = ककसी भी वि। हवसिहि = तू हबसिता। कै संहग = की संगहत में र्िम र्द ु= सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ाई = मैं र्ा सकूुँ । संगी = साथी। नािका = साथ।13। 

सोई = विी मनु्य। कद्रढ़ाए = (हृदय में) र्क्का कि दे। दिुमहत = खोटी महत। खोई = दिू कि के। 

तजाए = छुड़ा दे। कउ = को। हनिमािका = र्हवत्र किने वािा।14। 

गुरि = गुरु ने। िउ = मैं। हजहन = हजस (गुरु) ने। खंहडआ = नाि कि कदया। अनािका = अनि, 

िवा, झक्खड़ (हवकािों का तूफान)।15। 

साहस साहस = ििेक सांस के साथ। हधआई = मैं ध्याऊुँ । नानक = ि ेनानक! िाते = िंगे हुए। 

वडािका = बड़ा। समिथु = सािी ताकतों का माहिक।16। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्यों को तू ककसी भी वि भिूता निीं, मेिा मन उनके चिणों की धिू 

माुँगता ि।ै ि ेभाई! (ऐस)े उन मनु्यों की संगहत में मैं भी (उस प्रभु की मिेि स)े ऊुँ चा आहत्मक 

दजाप िाहसि कि सकूुँ गा, औि र्िमात्मा (मिेा) सदा साथी बना ििगेा।13। 

ि ेभाई! विी मनु्य मिेा प्यािा सज्जन ि,ै हमत्र ि,ै जो मेिी खोटी महत दिू कि के (मेिे हृदय में) 

एक (र्िमात्मा की याद) को र्क्का कि दे, जो मुझमें से काम क्रोध अिकंाि (को) िटा दे। ि ेभाई! 

उस मनु्य को ऐसा उर्देि (उठता ि ैजो सुनने वािों को) र्हवत्र कि देता ि।ै14। 

ि ेप्रभ!ु तेिे हबना मेिा कोई (सिािा) निीं ि।ै ि ेभाई! गुरु ने मुझे प्रभु के र्ैि र्कड़ाए िैं। मैं र्ूिे 

गुरु के सदके जाता हुँ हजसने मेिी भटकना नाि की ि,ै हजसने हवकािों के तूफान को थाम हिया 

ि।ै15। 

ि ेभाई! (अगि प्रभु की मेिि िो तो) मैं आठों र्िि प्रभ ुका ध्यान धिता िहुँ, ििेक सांस के साथ 

(उसको स्मिण किता िहुँ, मुझे ककसी भी वि वि) भिू ेना। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) तू सब 

ताकतों का माहिक ि,ै तू सबसे बड़ा ि,ै तेिे संत तेिे प्रेम-िंग में सदा िंगे ििते िैं।16।4।13। 

मारू महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चरन कमल दहरिै तनि धारी ॥ गुरु पूरा खखनु खखनु नमसकारी ॥ िनु मनु अरवप 
धरी सभु आगै जग मदह नामु सुहावणा ॥१॥ सो िाकुरु ककउ मनहु ववसारे ॥ जीउ 
वपिुं िे साजज सवारे ॥ सालस गरालस समाले करिा कीिा अपणा पावणा ॥२॥ जा ि े
बबरथा कोऊ नाही ॥ आि पहर हरर रखु मन माही ॥ साधसंचग भजु अचुि सुआमी 
िरगह सोभा पावणा ॥३॥ चारर पिारथ असट िसा लसचध ॥ नामु तनधानु सहज 
सुखु नउ तनचध ॥ सरब कललआण जे मन मदह चाहदह लमलल साधू सुआमी रावणा 
॥४॥ सासि लसलिति बेि वखाणी ॥ जनमु पिारथु जीिु पराणी ॥ कामु िोधु तनिंा 
परहरीऐ हरर रसना नानक गावणा ॥५॥ {पन्ना 1085-1086} 
र्दअ्थप: हििदै = हृदय में। हनत = सदा। धािी = धािण की, मैं रटकाए िखूुँ। हखनु हखनु = ििेक 

हछन। नमसकािी = मैं नमस्काि किता िहुँ। अिहर् = भेटा किके। सभु = सब कुछ। धिी आगै = 

(गुरु के) आगे िख दूुँ। सिुावणा = सोिाना (बनाता ि)ै।1। 



 

मनहु = मन से। हवसािे = तू हवचािाता ि।ै जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। दे = दे के। साहज = 

र्ैदा किके। सवािे = सुंदि बनाता ि।ै साहस = साुँस के साथ। हगिाहस = ग्रास के साथ। समाि े= 

संभाि, याद िख। किता = कतापि को। कीता = की हुई कमाई।2। 

जा ते = इस (र्िमात्मा के दि) स।े हबिथा = खािी। मािी = में। संहग = संगहत में। अचुत = 

अहवनािी, नाि ना िोने वािा। सोभा = इज्जत।2। 

चारि र्दािथ = धमप, अथप, काम, मोक्ष = चाि र्दाथप। असट दसा = आठ औि दस, अठािि। 

हसहध = हसहियाुँ। हनधानु = खजाना। सिज सखु ु= आहत्मक अडोिता का आनंद। नउ हनहध = 

(दहुनया के सािे) नौ खजाने। सिब = सािे। कहिआण = सुख। चािहि = तू चािता ि।ै हमहि 

साधू = गुरु को हमि के। िावणा = स्मिणा चाहिए।4। 

वखाणी = किा ि ैकक। र्िाणी = ि ेप्राणी! र्िििीऐ = दिू ककया जा सकता ि।ै िसना = जीभ 

(से)। नानक = ि ेनानक!।5। 

अथप: ि ेभाई! (अगि प्रभ ुमेिि किे तो) मैं (गुरु के) सुंदि चिण सदा (अर्ने) हृदय में रटकाए िखूुँ, 

र्ूिे गुरु को ििेक हछन नमस्काि किता िहुँ, अर्ना तन अर्ना मन सब कुछ (गुरु के) आगे भेटा 

किके िख दूुँ (क्योंकक गुरु स ेिी र्िमात्मा का नाम हमिता ि,ै औि) नाम िी जगत में (जीव को) 

सुंदि बनाता ि।ै1। 

ि ेभाई! तू उस माहिक प्रभु को (अर्ने) मन स ेक्यों भुिाता ि,ै जो सजंद दे के ििीि दे के र्ैदा 

किके सुंदि बनाता ि?ै ििेक साुँस के साथ ग्रास के साथ (खाते हुए साुँस िेते हुए) कतापि को 

अर्ने हृदय में सभंाि के िख। अर्नी िी की हुई कमाई का फि हमिता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस (कतापि के दि) स ेकभी कोई ख़ािी निीं मुड़ता, उसको आठों र्िि सभंाि के िख। 

उस अहवनािी माहिक प्रभु का नाम गुरु की संगहत में (िि के) जर्ा कि। प्रभु की िजूिी में (इस 

तिि) इज्जत हमिती ि।ै3। 

ि ेभाई! अगि तू चाि र्दाथप चािता ि,ै अगि तू अठािि हसहियों की अहभिाषा िखता ि,ै यकद 

तुझ ेदहुनयां के नौ हनहधयाुँ (नौ खजाने) चाहिए, यकद तुझ ेसािे सुख चाहिए, तो गुरु को हमि के 

माहिक-प्रभ ुका स्मिण ककया कि। ये िरि-नाम िी (असि) खजाना ि,ै ये नाम िी आहत्मक 

अडोिता का सुख ि,ै ये नाम िी चाि-र्दाथप अठािि हसहियाुँ औि नौ हनहधयाुँ िैं।4। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्राणी! िास्त्रों ने, स्मृहतयों ने, वेदों ने किा ि ैकक अर्ने कीमती मानव जनम 

को सफि कि। (र्ि ये सफि तब िी िो सकता ि ैयकद) जीभ स ेर्िमात्मा की महिमा गाई जाए। 

महिमा की इनायत स ेिी काम छोड़ा जा सकता ि,ै क्रोध त्यागा जा सकता ि ै सनंदा तजी जा 

सकती ि ै(औि इन हवकािों को त्यागने में िी जनम की सफिता ि)ै।5। 

जजसु रूपु न रेखखआ कुलु नही जािी ॥ पूरन पूरर रदहआ दिनु रािी ॥ जो जो जपै 
सोई विभागी बहुडड़ न जोनी पावणा ॥६॥ जजस नो बबसरै पुरख ुबबधािा ॥ जलिा 
किरै रहै तनि िािा ॥ अककरिघणै कउ रखै न कोई नरक घोर मदह पावणा ॥७॥ 
जीउ प्राण िनु धनु जजतन साजजआ ॥ माि गरभ मदह राखख तनवाजजआ ॥ तिस 
लसउ प्रीति छाडि अन रािा काहू लसरै न लावणा ॥८॥ धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे ॥ 
घदट घदट वसदह सभन कै नेरे ॥ हाचथ हमारै कछूऐ नाही जजसु जणाइदह तिस ै
जणावणा ॥९॥ जा कै मसिकक धुरर ललखख पाइआ ॥ तिस ही पुरख न ववआपै 
माइआ ॥ नानक िास सिा सरणाई िसूर लवै न लावणा ॥१०॥ {पन्ना 1086} 
र्दअ्थप: िेहखआ = िेखा हचत्र, चक्र हचन्ि। जाती = जाहत। र्ूिन = सवप व्यार्क। सोई = विी 

मनु्य। वडभागी = बड़े भाग्यों वािा। बहुहड़ = दोबािा, कफि।6। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

हबधाता = हवधाता। र्ुिखु = सवप व्यार्क प्रभु। जिता = जिता। ताता = गिम, क्रोध में। कउ = 

को। घोि = भयानक।7। 

जीउ = सजंद। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। साहजआ = बनाया। मात = माुँ। िाहख = िख के, 

िक्षा कि के। हनवाहजआ = मेििबानी की। छाहड = छोड़ के। अन = अन्य, औि (िी र्दाथों के 

मोि में)। िाता = िहत हुआ, मस्त। काह हसिै = ककसी (काम के) हसिे र्ि। काह....िावणा = 

ककसी काम में सफिता निीं िोती।8। 

अनुग्रहु = मेिि, कृर्ा (र्ुसिंग)। सुआमी = ि े स्वामी! घरट घरट = ििेक घट में। वसहि = तू 

बसता ि।ै िाहथ = िाथ में, वि में। कछूऐ = कुछ भी। जणाइहि = तू समझ बख्िता ि।ै9। 



 

मसतकक = माथ ेर्ि। कै मसतकक = के माथे र्ि। धुरि = धुि से, र्िमात्मा की ओि से िी। हिहख 

= हिख के। न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकती। नानक = ि ेनानक! दास = (बहुवचन) र्िमात्मा 

के भि। िवै न िावणा = नजदीक निीं िगाते, बिाबि के निीं समझते।10। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का (क्या) रूर्, िेख, कुि औि जाहत (ि–ै ये बात) बताई निीं जा 

सकती, जो र्िमात्मा कदन-िात िि वि सब जगि मौजूद ि,ै उस र्िमात्मा का नाम जो जो 

मनु्य जर्ता ि ै वि बहुत भाग्यिािी बन जाता ि,ै वि मनु्य बाि-बाि जूहनयों में निीं 

र्ड़ता।6। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को सवप-व्यार्क हबसिा ििता ि,ै वि सदा (हवकािों में) जिता कफिता ि,ै 

वि सदा (क्रोध स)े जिा भुजा ििता ि।ै र्िमात्मा के ककए उर्कािों को भिुाने वािे उस मनु्य 

को (इस बिुी आहत्मक दिा स)े कोई बचा निीं सकता। वि मनु्य (सदा इस) भयानक नकप  में 

र्ड़ा ििता ि।ै7। 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा ने सजंद दी, प्राण कदए, ििीि बनाया, धन कदया, माुँ के र्टे में िक्षा 

किके बड़ी दया की, जो मनु्य उस र्िमात्मा का प्याि छोड़ के औि िी र्दाथों के मोि में मस्त 

ििता ि,ै वि मनु्य ककसी तिफ भी हसिे निीं चढ़ता।8। 

ि ेमेिे माहिक प्रभु! (िम जीवों र्ि) दया ककए िख, तू ििेक ििीि में बसता ि,ै तू सब जीवों के 

नजदीक बसता ि।ै िम जीवों के बस में कुछ भी निीं ि।ै हजस मनु्य को तू (आहत्मक जीवन की) 

समझ बख्िता ि,ै विी मनु्य यि समझ िाहसि किता ि।ै9। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) धुि िजूिी में स ेहजस मनु्य के माथे र्ि (प्रभ ुने अच्छे भाग्यों के िेख) 

हिख कदए िोते िैं, हसफप  उस मनु्य र्ि िी माया अर्ना जोि निीं डाि सकती। ि ेभाई! 

र्िमात्मा के भि सदा र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, वे ककसी औि को र्िमात्मा के बिाबि 

का निीं समझते।10। 

आचगआ िखू सूख सलभ कीने ॥ अलिि नामु बबरलै ही चीने ॥ िा की कीमति 
कहण ुन जाई जि कि ओही समावणा ॥११॥ सोई भगि ुसोई वि िािा ॥ सोई 



 

पूरन पुरख ुबबधािा ॥ बाल सहाई सोई िेरा जो िेरै मतन भावणा ॥१२॥ लमरि ुिखू 
सूख ललखख पाए ॥ तिलु नही बधदह घटदह न घटाए ॥ सोई होइ जज करिे भावै 
कदह कै आपु वञावणा ॥१३॥ अंध कूप ि ेसेई काढे ॥ जनम जनम के टूटे गांढे ॥ 
ककरपा धारर रख े करर अपुने लमलल साधू गोबबिं ु चधआवणा ॥१४॥ िरेी कीमति 
कहण ुन जाई ॥ अचरज रूपु विी वडिआई ॥ भगति िानु मंगै जनु िेरा नानक 
बलल बलल जावणा ॥१५॥१॥१४॥२२॥२४॥२॥१४॥६२॥ {पन्ना 1086} 
र्दअ्थप: आहगआ = हुक्म में। सहभ = सािे। अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

हबििै िी = ककसी हविि ेने िी। चीने = र्िचाना ि।ै ता की = उस (र्िमातमा) की। जत कत = 

िि जगि। ओिी = वि र्िमात्मा िी।11। 

सोई = वि (र्िमात्मा स्वयं) िी। भगतु = भहि किने वािा। हबधाता = हवधाता, हनमापता। 

बाि सिाई = बाि उम्र बचर्न स ेिी साथी। सिाई = सखा, हमत्र, साथी। तेिै महन = (ि ेप्रभ!ु) 

तेिे मन में। भावणा = अच्छा िगा ि।ै12। 

हमितु = मौत, मृत्यु। हिहख = (ििेक जीव के भाग्यों में) हिख के। हतिु = ििी भि भी। बधहि 

= बढ़ते (बहुवचन)। िोइ = िोता ि।ै किते भावै = कतापि को अच्छा िगता ि।ै कहि कै = कि के। 

आर्ु = अर्ने आर् को। वञावणा = गवाना िोता ि।ै13। 

अंध कूर् = (माया के मोि का) घोि अंधेिा भिा कूआुँ। ते = से। सेई = विी (मनु्य) (बहुवचन)। 

धारि = धाि के, कि के। करि = बना के। हमहि साधू = गुरु को हमि के।14। 

दानु = ख़ैि। जनु = दास। नानक = ि ेनानक! बहि बहि = सदके।15। 

अथप: ि ेभाई! (जगत के) सािे दखु सािे सखु (र्िमात्मा ने अर्ने) हुक्म में (आर् िी) बनाए िैं। 

(इन दखुों स ेबचने के हिए) ककसी हवििे मनु्य ने िी आहत्मक जीवन देने वाि ेिरि-नाम के 

साथ सांझ डािी ि।ै ि ेभाई! उस र्िमात्मा का मूल्य निीं बताया जा सकता (वि र्िमात्मा 

ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे में निीं हमिता, वैसे) िि जगि वि स्वयं िी समाया हुआ 

ि।ै11। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा आर् िी (अर्ने सेवक में बैठा अर्नी) भहि किन ेवािा ि,ै वि स्वयं िी 

सबस ेबड़ा दाताि ि,ै वि स्वयं िी सबमें व्यार्क हवधाता ि।ै ि ेप्रभ!ु जो (तेिा भि) तेिे मन में 



 

(तुझ)े प्यािा िगता ि,ै विी तेिा बाि सखा ि ै(विी तुझ ेइस तिि प्यािा ि ैजैस ेकोई छोटी उम्र 

स ेएक साथ ििन ेवाि ेबािक एक-दसूिे को सािी उम्र प्याि किन ेवाि ेिोते िैं)।12। 

ि ेभाई! मौत दखु-सखु कतापि ने स्वयं िी (जीवों के िेखों में) हिख के िख कदए िैं। ना ये बढ़ाने स े

हति मात्र बढ़ते िैं, ना िी कम किन ेस ेकम िोते िैं। ि ेभाई! जो कुछ कतापि को अच्छा िगता ि ै

विी िोता ि।ै (यि) कि के (कक िम अर्ने आर् कुछ कि सकते िैं) अर्ने आर् को दखुी िी किना 

िोता ि।ै13। 

ि ेभाई! र्िमात्मा कृर्ा किके हजस मनु्यों को अर्ना बना िेता ि,ै जो मनु्य गुरु को हमि के 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, उनको िी र्िमात्मा माया के मोि के घोि अंधकाि भिे कूएुँ 

में स ेहनकाि िेता ि,ै औि, कई जन्मों के (अर्ने स)े टूटे हुओं को (दोबािा अर्ने साथ) जोड़ िेता 

ि।ै14। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिा मूल्य निीं र्ाया जा सकता। तेिा स्वरूर् ििैान कि देने वािा ि ै

औि तेिी बड़ाई बड़ी ि।ै तेिा सेवक (तेिे दि स)े तेिी भहि की ख़िै माुँगता ि,ै औि तुझसे सदके 

जाता ि ैकुबापन जाता ि।ै15।1।14।22।24।2।14।62। 

अंकों का वेिवा: 
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सोिि ेमििा ३ -------------------------------------------- 24 
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कुि जोड़ --------------------------------------------------- 62 

 

मारू वार महला ३    {पन्ना 1086}    
र्उड़ी वाि भाव:  

गुरु से हमिे ज्ञान स ेभ्रम मोि िोभ अिकंाि का गढ़ टूट जाता ि ैऔि प्रभु का नाम बस जाता ि।ै 



 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के ‘नाम’ कमाता ि,ै वि संसाि सागि की िििों में र्ड़ के दखुी निीं 

िोता। 

चाि ेये सांसारिक माया, साथ निीं हनभती, मनमुख इसमें भूि जाता ि।ै बचते वे िैं जो गुरु की 

मेिि स ेनाम-िस चखते िैं। 

जो गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु-िब्द के द्वािा ‘नाम’ में जुड़ते िैं, वे िोक-र्ििोक सुँवाि िेते िैं। 

हजन्िोंने गुरु-िब्द से नाम-िस चखा ि ैउनको मायावी िस छू निीं सकते, उनकी तृ्णा-भखू 

हमट जाती ि।ै 

दहुनया वािे भूर्हत िाजे एक तो दखु िी दखु सिड़ेते िैं, दसूिा इस िाज को जाते हुए देि निीं 

िगती। असि िाजा तो वो िैं हजन्िोंने प्रभु को र्िचाना ि।ै 

उनके र्ास ‘नाम’ एक एैसा र्दाथप ि ैहजसका मूल्य निीं आुँका जा सकता; इस अमलू्य धन की 

इनायत से उनका हृदय सदा हखिा ििता ि।ै 

हजन्िोंने गुरु की मेिि स े-‘नाम’ जर् के मन को जीता ि ैव ेअसि सिूम ेिैं, उन्िोंने सािे जगत को 

जीत हिया ि।ै 

वे सूिमे निीं िैं, जो अिकंािी िो के माया की खाहति िड़ मिते िैं। व ेतो जनम व्यथप िी गवा 

गए। िब को अिकंाि अच्छा निीं िगता। 

मन के साथ िड़ने वाि,े औि, अिकंािी िो के माया की खाहति दसूिों के साथ िड़ने वािे- य े

दोनों र्क्ष प्रभु ने स्वं्य िी बनाए िैं। सुखी वि िैं जो गुरु के सन्मखु िो के ‘नाम’ जर्ते िैं। 

धन र्दाथप के गुमान में आ के हवकाि किने वाि ेदखुी िैं क्योंकक जगत में असि दखु एक िी िै, 

वि ि ैमौत का डि, औि ये मौत का डि धनी औि हवकारियों को िि वि सिम में डािे िखता 

ि।ै 

मौत का डि मनमखु को िी दबाता ि ैक्योंकक वि माया के मोि में फंसा ििता िै; डिता ि ैकक 

किीं मौत आ कि इस माया से हवछोड़ ना द।े 



 

जो माया को सच्चा साथी जान के माया की खाहति भटकते िि,े उनकी सािी मिेनत हनिफि 

गई। र्ि हजनको गुरु के सन्मुख िो के समझ आ गई, उन्िोंने ‘नाम’ स्मिण ककया, उनके अंदि िब 

का प्याि उर्जा। 

हजन्िोंने गुरु-िब्द द्वािा अर्ने आर् को खोजा वे प्रभु के गुण गाते िैं औि ‘नाम’ में िीन िोते िैं। 

जगत में प्रभु का ‘नाम’ िी ऐसा खजाना ि ैजो साथ हनभता ि ैकभी खत्म निीं िोता, इसकी 

इनायत से मौत का डि दिू िो जाता ि,ै इस धन वािे िी असि िाि िैं। 

प्रभु के ‘नाम’ के हबना मनु्य कभी तृप्त निीं िोता भिे िी इसके र्ास ककतना िी धन क्यों ना 

िो, इस धन के िोते हुए भी कंगाि िी ि।ै 

यि ‘नाम’-धन मनु्य के अंदि िी ि,ै गुरु के िब्द द्वािा ये समझ र्ड़ती ि।ै जब ‘नाम’ स्मिण 

किता ि ैइसका अिकंाि दिू िोता ि ैऔि नाम-िस से अघा जाता ि।ै 

प्रभु-र्ातिाि मनु्य के अंदि िी हृदय-तख्त र्ि बैठा हुआ ि,ै र्ि उसके मिि का दि गुरु के 

माध्यम से हमिता ि।ै ििेक के अंदि बैठा िी खोटे-खिे की र्िख ककए जा ििा ि।ै 

र्ि मनमुख अर्ना अंदि निीं तिािता, तृ्णा का मािा हुआ बािि भटकता ि।ै गुरु-दि र्ि 

र्ड़ने से य ेसमझ आ जाती ि ैकक ‘नाम’ जर्ने स ेिी इस तृ्णा से मुहि हमिती ि।ै 

प्रभ ुका ‘नाम’ िी र्ार्ों की मिै उताि के अंदि ठंडक कि देता ि।ै हचन्ता औि मोि दिू िो जाते 

िैं। 

प्रभु अर्नी िजा के अनुसाि िी मिेि किके गुरु हमिाता ि ैऔि स्मिण में जोड़ता ि।ै 

प्रभु, माहिक तो सब जीवों का ि;ै र्ि गुरु-चिणों में जोड़ के हजसको ‘नाम’ में िगाता ि ैविी 

िगता ि।ै उसी के नचाए सािे जीव नाचते िैं। 

संक्षेर् भाव:  

माया चाि ेसाथ निीं हनभती, कफि भी मनु्य इसमें भिूा ििता िै, भ्रम मोि अिकंाि आकद के 

ककिे में कैद ििता ि,ै तृ्णा आकद की िििों में गोते खाता ििता ि।ै जब गुरु की हिक्षा र्ि चि 



 

कि ये ‘नाम’ जर्ता ि ैतो ये ककिा टूट जाता िै, तृ्णा की िििें समाप्त िो जाती िैं क्योंकक कफि 

इसे मायावी िस प्रभाहवत निीं कि सकते। (1 स े5) 

प्रभ ुने जगत दो तिि का िचा ि;ै एक ि ैदहुनया के भूर्हत िाजे औि ििूवीि, दसूिे िैं ‘नाम’ के 

धनी औि अर्ने मन को जीतने वािे। दहुनया की र्ातिािी चाि कदनों की िी िै, औि जब तक ि ै

तब तक भी दखु िी दखु, कफि, िि वि सिम औि मौत का डि कक किीं जल्दी िी इस धन स े

हवछोड़ा ना िो जाए। 

हजनके र्ास नाम-धन ि,ै हजन्िोंने अर्ना मन जीत हिया ि ैविी सुखी िैं, बेमुथाज िैं, सदा हखि े

ििते िैं। (6 से 12) 

‘नाम’ िी ऐसा धन ि ैजो सदा साथ हनभता ि,ै इसकी इनायत स ेमौत का डि निीं ििता, नाम-

धन वाि ेिी असि िाि िैं। 

दहुनयावी धन भि ेिी ककतना िी िो, कफि भी मनु्य का मन कंगाि िी कंगाि; सो, हनिी माया 

की खाहति की हुई मेिनत हनिफि िी जाती ि।ै (13 से 16) 

ये नाम-धन ििेक मनु्य के अंदि िी ि;ै प्रभु-र्ातिाि ििेक के हृदय में बैठा िी देख ििा ि ैकक 

गित कदिा में जा के दखुी कौन िो ििा ि ैऔि सिी कदिा में चि कि सखुी कौन ि।ै र्ि, 

मनमुख अर्ने अंदि निीं झाुँकता, बािि िी भटकता औि दखुी िोता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि ‘नाम’ जर्ता ि ैउसका अिकंाि दिू िोता ि ैउसके र्ार् नाि िोते िैं औि उसके अंदि ठंड 

र्ैदा िोती ि।ै (17 स े20) 

प्रभु स्वयं िी सबका माहिक िै, उसी के नचाए सािे नाचते िैं। गुरु स ेमेि भी उसकी अर्नी 

मेिि स ेिी िोता ि।ै हजसको प्रभु स्वयं गुरु चिणों में जोड़ता ि ैविी ‘नाम’ जर्ता ि।ै (21, 22) 

वाि की संिचना:  

‘वाि’ की 22 र्उहड़या ंिैं, इनके साथ 47 ििोक िैं। ििोकों का वेिवा: 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 23 

मििा १ ---------------------------------------------------- 18 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 03 



 

मििा ५ ---------------------------------------------------- 02 

मििा २ ---------------------------------------------------- 01 

कुि:  ------------------------------------------------------- 47 

हसफप  हनम्न-हिहखत र्ौहड़यों के साथ सािे ििोक गुरु अमिदास जी (मििा ३) के िैं हजनके द्वािा 

हिखी गई ये वाि ि:ै 4, 7, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 22 कुि 9 र्ौहड़यां। 

हनम्न-हिहखत र्ौहड़यों के साथ हसफप  एक-एक श्लोक मिि ेतीजे का ि:ै 1, 3, 6, 8, 19 कुि: 5 

र्ौहड़यां। 

19 र्ौहडयों के साथ दो-दो श्लोक िैं औि हनम्न-हिहखत र्ौहड़यों के साथ तीन-तीन श्लोक िैं: 2, 

13, 14। 

ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं, हसफप  आहखिी र्ौड़ी की 6 तुकें  िैं। 

सािी ‘वाि’ में हसफप  8 र्ौहड़याुँ ऐसी िैं हजनके साथ गुरु अमिदास जी का कोई श्लोक निीं ि;ै 

र्ििी िी र्ौड़ी के साथ आर्का कोई श्लोक निीं। 

आहखिी र्ौड़ी के अिावा, सािी र्ौहड़ओं की एक हजतनी िी तुकें , सािी र्ौहड़यों के हवषय-वस्तु 

(मजमून) की भी एक िी िड़ी; य ेदोनों बातें साहबत किती िैं कक ‘वाि’ गुरु अमिदास जी ने एक 

िी समय र्ि उचािण की। 

हसफप  9 र्ौहड़यों के साथ गुरु अमिदास जी के सािे ििोक; 5 र्ौहड़यों के साथ उनका एक-एक 

ििोक; 8 र्ौहड़यों के साथ उनका कोई भी ििोक निीं; र्ििी िी र्ौड़ी के साथ उनके ककसी 

भी ििोक का ना िोना; ये सािी बातें साहबत किती िैं कक गुरु अमिदास जी के ििोक ककसी 

औि मौके के उचािे हुए िैं, ‘वाि’ के साथ उन्िोंने स्वयं दजप निीं ककए। मिू ‘वाि’ हसफप  ‘र्उहड़यों’ 

में िी थी। सो, जो टीकाकाि र्उड़ी नं: 10 की र्ििी तुक ‘दोवै तिफा उर्ाईओनु’ र्ि ये नोट 

हिखता ि ै ‘गुिमुखा वािा औि मनमखुा वािा िाि, हजनको ििोक में कौआ औि िसं किा िै’ 

गिती खा ििा ि,ै क्योंकक र्ौहड़यों के साथ ये ििोक तो गुरु अिजन देव जी ने दजप ककए थे। 

कफि यि ‘दोवै तिफा’ कौन से िैं? इसका उिि ढूुँढने के हिए देखें र्ौड़ी नंबि: 6, 7, 8 औि 9; 

नंबि 6 – दहुनया के ‘भूर्हत िाजे’। 



 

नंबि 9 – ‘सूिे’ जो ‘अिकंाि मिहि’। 

नंबि 7 – हजनके र्ास ‘िरि का नामु अमोि ुि’ै। 

नंबि 8 – ‘स ेसिेू र्िधाना’ जो ‘िूझहि मनै हसउ’। 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोकु मः १ ॥ ववण ुगाहक गणुु वेचीऐ िउ गणुु सहघो जाइ ॥ गणु का गाहकु ज े
लमलै िउ गणु ुलाख ववकाइ ॥ गुण ि ेगुण लमलल पाईऐ ज ेसतिगुर मादह समाइ ॥ 
मुोलल अमुोलु न पाईऐ वणजज न लीज ैहादट ॥ नानक पूरा िोलु है कबहु न होव ै
घादट ॥१॥ {पन्ना 1086-1087} 
र्दअ्थप: सिघो = सस्ता (‘महिघा’ औि ‘सिघा = मिगंा औि सस्ता)। िाख = िाखों रुर्ए, भाव 

बड़ी कीमत से। गुण ते = गुणों से, प्रभु के गुण गाने से। गुण हमहि = गुणों में हमि के, प्रभु के 

गुणों में हमिने से, प्रभ ु की महिमा में मन जोड़ने स।े र्ाईऐ = र्ाते िैं, हमिता ि,ै (‘नाम’) 

हमिता ि।ै 

नोट: ‘र्ाईअ’ै िब्द ‘एकवचन’ ि,ै इसका ‘बहुवचन’ ि ै ‘र्ाईअहि’; िब्द ‘गुण’ भी बहुवचन ि,ै 

इसका ‘एकवचन’ हुआ ‘गुण’ु; सो ‘र्ाईअ’ै का अथप किना ‘गुण हमिते िैं’ गित ि।ै 

नोट: कई टीकाकाि ‘र्उड़ी’ में िब्द ‘हगआनु’ देख के इस श्लोक में भी ‘र्ाईअ’ै के साथ िब्द 

‘हगआनु’ जोड़ते िैं, य ेभी गित ि।ै ‘वाि’ की र्उड़ी अर्नी जगि र्ि ि ैऔि य ेििोक अर्नी 

जगि र्ि, कफि, ये ििोक ि ैभी गुरु नानक देव जी का औि ‘र्उड़ी’ ि ैगुरु अमिदास जी की। 

नोट: मुोहि, (असि र्ाठ ‘मुहि’ ि ैयिाुँ र्ढ़ना ि ै ‘मोहि’) (ककसी) मूल्य से, ककसी कीमत से। 

अमुोिु, (असि र्ाठ ‘अमिुु’, यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘अमोिु’) अमोिक। 

वणहज = खिीद के। िारट = िाट से। तोिु = (‘नाम’ के) बिाबि की चीज। र्ूिा = मुकम्मि, 

कभी कम ज्यादा ना िोने वािा। 



 

अथप: अगि कोई गािक ना िो औि (कोई) गुण (भाव, कोई कीमती र्दाथप) बेचें तो वि गुण सस्ते 

भाव में हबक जाता ि,ै (भाव, उसकी कद्र निीं र्ड़ती)। र्ि, यकद गुण का गािक हमि जाए तो 

वि बहुत कीमती हबकता ि।ै 

(र्ि अगि कोई कद्र जानने वािा मनु्य) गुरु में ‘स्व’ै िीन कि दे, तो प्रभ ुके गुण गाने स,े प्रभ ु

की महिमा में जुड़ने स े(प्रभ ुका ‘नाम’-रूर्ी कीमती र्दाथप) हमिता ि।ै ‘नाम’ बहुमलू्य र्दाथप ि,ै 

ककसी कीमत स ेनिीं हमि सकता, ककसी दकुान स ेखिीदा निीं जा सकता। ि ेनानक! (‘नाम’ के 

मूल्य का) तोि तो बुँधा हुआ ि,ै वि कभी कम निीं िो सकता (भाव, ‘अर्ने आर् को गुरु में िीन 

किना’- ये बुँधा हुआ मूल्य ि,ै औि इससे कम कोई उद्यम ‘नाम’ की प्राहप्त के हिए काफी निीं 

ि)ै।1। 

मः ४ ॥ नाम ववहूणे भरमसदह आवदह जावदह नीि ॥ इकक बांधे इकक ढीललआ इकक 
सुखीए हरर प्रीति ॥ नानक सचा मंतन लै सचु करणी सचु रीति ॥२॥ 
अथप: जो मनु्य ‘नाम’ स ेटूटे हुए िैं वि भटकत ेिैं (भटकना के कािण) हनत्य र्ैदा िोते मिते िैं 

(भाव, ‘वासना’ र्ूिी किन े के हिए जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं); सो, कई जीव (इन 

‘वासनाओं’ स)े बधंे हुए िैं, कईयों ने बंधन कुछ ढीिे कि हिए िैं औि कई प्रभु के प्याि में िि के 

(हबल्कुि) सखुी िो गए िैं। ि ेनानक! जो मनु्य सदा हस्थि र्िमात्मा को अर्ने मन में र्क्का कि 

िेता ि,ै सदा-हस्थि नाम उसके हिए किन-ेयोग्य काम ि ैसदा-हस्थि नाम िी उसकी जीवन-

जुगहत िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ गुर ि ेचगआनु पाइआ अति खड़ग ुकरारा ॥ िजूा भ्रमु गड़ु कदटआ मोहु 
लोभु अहंकारा ॥ हरर का नामु मतन वलसआ गुर सबदि वीचारा ॥ सच संजलम मति 
ऊिमा हरर लगा वपआरा ॥ सभु सचो सचु वरििा सचु लसरजणहारा ॥१॥ {पन्ना 
1087} 
अथप: (ज्ञान, मानो) बहुत िी तेजधाि खड़ग ि,ै यि ज्ञान गुरु स े हमिता ि,ै (हजसको हमिा ि ै

उसका) माया की खाहति भटकना, मोि, िोभ, अिकंाि-रूर् ककिा (हजसमें वि हघिा हुआ था, 

इस ज्ञान-खड़ग स)े काटा जाता ि;ै गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ने स ेउसके मन में र्िमात्मा का 

नाम बस जाता ि।ै स्मिण के संजम स ेउसकी महत उत्तम िो जाती ि,ै ईश्वि उसको प्यािा िगने 



 

िग जाता ि;ै (आहखि उसकी ये िाित िो जाती ि ैकक) सदा-हस्थि हवधाता उसको िि जगि 

बसता कदखता ि।ै1। 

सलोकु मः ३ ॥ केिारा रागा ववचच जाणीऐ भाई सबिे करे वपआरु ॥ सिसंगति 
लसउ लमलिो रहै सचे धरे वपआरु ॥ ववचहु मलु कटे आपणी कुला का करे उधारु ॥ 
गुणा की रालस संग्रहै अवगण कढै वविारर ॥ नानक लमललआ सो जाणीऐ गुरू न 
छोि ैआपणा िजू ैन धरे वपआरु ॥१॥ {पन्ना 1087} 
र्दअ्थप: िाहस = र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित। संग्रि ै= इकट्ठी किे। हवडारि = माि के। 

अथप: ि ेभाई! केदािा िाग को (औि बाकी के) िागों में तभी जानो (भाव, केदािा िाग की उर्मा 

तभी किनी चाहिए, यकद इस ेगाने वािा) गुरु के िब्द में प्याि किन ेिग जाए, अंदि स ेअर्नी 

मैि भी काटे औि अर्नी कुिों का भी उिाि कि िे, गुणों की र्ूंजी इकट्ठी किे औि अवगुणों को 

माि के हनकाि दे। 

ि ेनानक! (केदािा िाग स ेिब में) जुड़ा हुआ उस ेसमझो जो कभी भी अर्ने गुरु का आसिा ना 

छोड़े औि माया में मोि ना डािे।1। 

मः ४ ॥ सागरु िेखउ िरर मरउ भै िेरै िरु नादह ॥ गुर कै सबदि संिोखीआ नानक 
बबगसा नाइ ॥२॥ {पन्ना 1087} 
र्दअ्थप: भै तेिै = तेिे डि से, तेिे भय में ििने स।े हबगसा = मैं हवगसता हुँ, हखिता हुँ। नाइ = 

नाम से। 

अथप: (ि ेप्रभु!) जब मैं (इस ससंाि-) समुंदि को देखता हुँ तो डि के मािे सिम जाता हुँ (कक कैस े

इसमें स ेबच के र्ाि िोऊुँ गा, र्ि) तेिे डि में ििने स े(इस ससंाि-समुंदि का कोई) डि निीं िि 

जाता; क्योंकक, ि ेनानक! गुरु के िब्द स ेमैं सतंोख वािा बन ििा हुँ औि प्रभु के नाम स ेमैं 

हखिता हुँ।2। 

मः ४ ॥ चडड़ बोदहथै चालसउ सागरु लहरी िेइ ॥ िाक न सचै बोदहथै जे गुरु 
धीरक िेइ ॥ तिि ुिरर जाइ उिारीआ गुरु दिसै सावधानु ॥ नानक निरी पाईऐ 
िरगह चलै मानु ॥३॥ {पन्ना 1087} 



 

र्दअ्थप: बोहिथ = जिाज। िििी = िििें। ठाक = िोक। सावधानु = सचेत, तत्र्ि (स+अवधान 

= ध्यान सहित, ध्यान किने वािा) 

नोट: ‘िििी’ ि ै‘ििरि’ का बहुवचन। 

अथप: (ससंाि-) समुंदि (तो हवकािों की िििों स)े ठाठा माि ििा ि ै र्ि मैं (गुरु-िब्द-रूर्) 

जिाज में चढ़ के (इस समुंदि में स)े र्ाि िो जाऊुँ गा। अगि सहतगुरु िौसिा दे तो इस सचे्च 

जिाज में चढ़ने स े(यात्रा में) कोई िोक (कोई महुश्कि) निीं आएगी। मझु ेअर्ना गुरु सावधान 

कदखाई दे ििा ि ै(मेिा दढ़ृ हनचय ि ैकक गुरु मुझे) उस (प्रभु के) दि र्ि जा उतािेगा। 

ि ेनानक! (ये गुरु का िब्द जिाज) प्रभु की मेिि स ेहमिता ि ै(इसकी इनायत स)े प्रभ ुकी िजूिी 

में आदि हमिता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ तनहकंटक राज ु भंुचच ि ूगुरमुखख सचु कमाई ॥ सचै िखति बैिा तनआउ 
करर सिसंगति मेलल लमलाई ॥ सचा उपिेसु हरर जापणा हरर लसउ बखण आई ॥ 
ऐथै सुखिािा मतन वसै अंति होइ सखाई ॥ हरर लसउ प्रीति ऊपजी गरुर सोझी पाई 
॥२॥ {पन्ना 1087} 
र्दअ्थप: हनिकंटक = हजस में कोई काुँटा चुभ ना सके। भुंहच = मान, भोग। सचु कमाई = स्मिण 

रूर् कमाई। गुरि = गुरु ने। 

अथप: (ि ेभाई!) गुरु के सन्मुख िो के नाम-जर्ने की कमाई कि (औि इस तिि) हनिकंटक िाज 

का भोग कि, (क्योंकक) जो प्रभु सदा-हस्थि तख्त र्ि बैठ कि न्याय कि ििा ि ैवि तुझ ेसत्संग में 

हमिा देगा, विाुँ नाम-जर्ने की सच्ची हिक्षा कमाने स ेतेिी प्रभु स े(समीर्ता) बन आएगी, इस 

जीवन में सखुदाता प्रभ ुमन में बसेगा औि अंत के समय भी साथी बनेगा। 

हजस मनु्य को सहतगुरु ने समझ बख्िी उसका प्रभु के साथ प्याि बन जाता ि।ै2। 

सलोकु मः १ ॥ भूली भूली मै किरी पाधरु कहै न कोइ ॥ पूछहु जाइ लसआखणआ 
िखुु काटै मेरा कोइ ॥ सतिगुरु साचा मतन वसै साजनु उि ही िाइ ॥ नानक मनु 
बिपिासीऐ लसििी साचै नाइ ॥१॥ {पन्ना 1087} 



 

र्दअ्थप: भिूी भिूी = बहुत समय तक हवछड़ के भटकती हुई। र्ाधरु = र्धिा िास्ता, सर्ाट 

िाि। उत िी ठाइ = उसी जगि। हत्रर्तासीऐ = तृप्त िो जाता ि,ै भटकने से िट जाता ि।ै नाइ = 

नाम से। 

अथप: बहुत समय स े हवछड़ी हुई मैं भटक ििी हुँ, मुझे कोई सीधा सर्ाट िास्ता निीं बताता, 

कोई जा के ककसी सयाने िोगों स ेर्ूछो भिा जो कोई मेिा कष्ट काट दे। 

ि ेनानक! अगि सच्चा गुरु मन में आ बसे तो सज्जन प्रभ ुभी उसी जगि (भाव, हृदय में िी हमि 

जाता ि)ै, प्रभ ुकी महिमा किन ेस ेऔि प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेमन भटकने स ेिट जाता 

ि।ै1। 

मः ३ ॥ आपे करणी कार आवप आप ेकरे रजाइ ॥ आप ेककस ही बखलस लए आप े
कार कमाइ ॥ नानक चानणु गुर लमले िखु बबखु जाली नाइ ॥२॥ {पन्ना 1087} 
र्दअ्थप: किणी = जो किनी चाहिए। ककस िी = हजस ककसी को। गुि हमिे = गुरु को हमिने से। 

हबखु = हवष। नाइ = नाम स।े 

अथप: प्रभ ुअर्नी िजा में स्वयं िी किन-ेयोग्य काम किता ि,ै आर् िी जीव को बख्िता ि ैआर् 

िी (हजस र्ि मेिि किे उसमें साक्षात िो के भहि की) काि कमाता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु को हमि के हजसके हृदय में प्रकाि िोता ि ैवि ‘नाम’ स्मिण किके हवष-रूर्ी 

माया स ेर्ैदा हुए दखुों को जिा देता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ माइआ वेखख न भुलु ि ूमनमुख मूरखा ॥ चलदिआ नालल न चलई सभु 
झूिु िरबु लखा ॥ अचगआनी अंधु न बूझई लसर ऊपरर जम खड़ग ुकलखा ॥ गरु 
परसािी उबरे जजन हरर रसु चखा ॥ आवप कराए करे आवप आपे हरर रखा ॥३॥ 
{पन्ना 1087} 
र्दअ्थप: दिब ु= धन। िखा = िख, देख। किखा = कि खा, काि का। हजहन = हजन्िोंने। िखा 

= िक्षक। 

अथप: ि ेमखूप! ि ेमन के गुिाम! माया को देख के गिती ना कि, यि (यिाुँ स)े चिने के वि 

ककसी के साथ निीं जाती, सो, सािे धन को झूठा साथी जान। (र्ि इस माया को देख के) मूखप 



 

अंधा मनु्य निीं समझता कक हसि र्ि जम की मौत की तिवाि भी ि ै(औि इस माया से साथ 

टूटना ि)ै। 

हजस मनु्यों ने िरि-नाम का िस चखा ि ैवि गुरु की मेिि स े(माया में मोि डािने की गिती 

स)े बच जाते िैं; यि (उद्यम) प्रभ ुस्वयं िी (जीवों स)े किवाता ि ै(जीव में बैठ के, जैसे) खुद िी 

किता ि,ै खुद िी जीव का िखवािा ि।ै3। 

सलोकु मः ३ ॥ जजना गुरु नही भेदटआ भै की नाही बबिं ॥ आवण ुजावण ुिखु ु
घणा किे न चूकै चचिं ॥ कापड़ जजवै पछोड़ीऐ घड़ी मुहि घड़ीआलु ॥ नानक सचे 
नाम बबनु लसरहु न चुकै जजंालु ॥१॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: सचंद = हचन्ता। र्छोड़ीऐ = र्टड़ै र्ि र्टकाते िैं। जंजाि = झमेिा, हचन्ता, िंका। 

नोट: ‘भेरटआ’ के बािे में। हर्छिी र्ौड़ी के ििोक नं: 2 में ‘गुि हमिे’ औि यिाुँ ‘गुरु भेरटआ’ 

आया ि।ै दोनों में अंति देखें। ‘गुि हमिे’ में ‘गुि’ का अथप ि ै‘गुरु को’। ‘गुरु भेरटआ’ का अथप ि ै‘गुरु 

हमिा’; िब्द ‘हजना’ साफ बताता ि ै‘हजन्िें गुरु निीं हमिा’। सो, ‘भेटा िे के हमिने को ‘भेटना’ 

किते िैं’; यि अथप हबल्कुि िी गित ि ैक्योंकक गुरु भेटा ि ेके हसख को निीं हमिता।  

अथप: हजनको गुरु निीं हमिा, हजनके अंदि ईश्वि का ििी मात्र भी डि निीं, उन्िें र्ैदा िोने-

मिने (का) बहुत दखु िगा ििता ि,ै उनकी हचन्ता कभी समाप्त निीं िोती। 

ि ेनानक! जैस े(धोने के वि) कर्ड़ा (र्टड़ ेर्ि) र्टकाते िैं, जैस ेघंटा बाि-बाि (चोटें खाता ि)ै 

वैसे िी प्रभ ुके नाम स ेवहंचत िि के उनके हसि स े(भी) िंका समाप्त निीं िोता।1। 

मः ३ ॥ बिभवण ढूढी सजणा हउमै बुरी जगति ॥ ना झुरु हीअड़ ेसचु चउ नानक 
सचो सचु ॥२॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: जगहत = जगत में। िीअड़े = ि ेकदि! नानक िीअड़े = ि ेनानक के कदि! सचु = सच्चा 

नाम। चउ = स्मिण कि, उचाि। 

नोट: ‘िीअड़ा’ से संबोधन ‘िीअड़े’ ि,ै अगि अथप किना िो ‘कदि में’ तो ‘िीअड़ै’ िब्द ि ै

‘अहधकिण कािक एकवचन’। 



 

अथप: ि ेसज्जन (प्रभु!) मैंने तीनों िी भवनों में तिाि के देखा ि ै कक जगत में ‘अिकंाि’ चंदिी 

(बिा हचर्की हुई) ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक के कदि! (इस ‘अिकंाि’ स ेघबिा के) हचन्ता ना कि, औि प्रभु का नाम स्मिण कि 

जो सदा िी हस्थि ििन ेवािा ि।ै2। 

पउड़ी ॥ गुरमुखख आपे बखलसओनु हरर नालम समाणे ॥ आपे भगिी लाइओनु गुर 
सबदि नीसाणे ॥ सनमुख सिा सोहणे सचै िरर जाणे ॥ ऐथै ओथै मुकति है जजन 
राम पछाणे ॥ धंनु धंनु से जन जजन हरर सेववआ तिन हउ कुरबाणे ॥४॥ {पन्ना 
1088} 
र्दअ्थप: बखहसओनु = बख्िा ि ैउसने। िाइओनु = िगाया ि ैउसने। नीसाण = हनिान (माया के 

प्रभाव से बचाने के हिए िगाया हुआ) हनिान। 

अथप: जो जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैउसको प्रभ ुखुद िी बख्िता ि ै(भाव, माया के असि 

स ेबचाता ि;ै देखें र्ौड़ी 3), वि मनु्य प्रभ ुके नाम में जुड़ते िैं। सहतगुरु के िब्द से (माया के 

असि स ेहनखेड़ने वािा) हनिान िगा के स्वयं िी उसने (गुिमखु को) भहि में िगाया ि।ै 

जो मनु्य भहि कित ेिैं उन्िें प्रभ ुके दि र्ि आुँखें झुकानी निीं र्ड़तीं, (क्योंकक भहि किन ेके 

कािण) उनके मुुँि सुंदि िगते िैं, प्रभ ुके दि स ेआदि हमिता ि।ै 

हजन्िोंने र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी ि ैवे िोक-र्ििोक में (माया के प्रभाव स)े आजाद 

िित ेिैं। भाग्यिािी िैं वि िोग हजन्िोंने प्रभ ुकी बंदगी की ि,ै मैं उनस ेसदके हुँ।4। 

सलोकु मः १ ॥ महल कुचजी मड़वड़ी काली मनहु कसुध ॥ ज ेगुण होवतन िा वपरु 
रवै नानक अवगणु मंुध ॥१॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: मिि = स्त्री। मढ़ = ििीि। मड़वड़ी = ििीि स ेप्याि िखने वािी, ििीि के साथ अर्ने 

आर् को एक समझने वािी। मुंध = स्त्री। 

अथप: उस (जीव) स्त्री को कोई सिीका (चज) निीं जो हनिा अर्ने ििीि के साथ प्याि किती ि,ै 

वि अंदि स ेकािी ि,ै मैिी ि।ै ि ेनानक! (जीव-स्त्री) र्हत-प्रभ ुस ेतभी हमि सकती ि ैअगि 

(उसके) अंदि गुण िों, (र्ि दषु्ट) बसेिीके वािी स्त्री के र्ास हुए तो केवि अवगुण िी।1। 



 

मः १ ॥ साचु सील सचु संजमी सा पूरी परवारर ॥ नानक अदहतनलस सिा भली वपर 
कै हेति वपआरर ॥२॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: सा = वि स्त्री। र्िवारि = र्रिवाि में। अहि = कदन। हनहस = िात। िहेत = हित में। 

हर्आरि = प्याि में। 

अथप: ि ेनानक! जो स्त्री र्हत के हित में ििती ि ैवि कदन-िात िि वि अच्छी ि,ै विी अच्छे 

आचिण वािी औि जुगहत वािी ि,ै वि र्रिवाि में जानी-मानी ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपणा आपु पछाखणआ नामु तनधानु पाइआ ॥ ककरपा करर कै आपणी गुर 
सबदि लमलाइआ ॥ गुर की बाणी तनरमली हरर रसु पीआइआ ॥ हरर रसु जजनी 
चाखखआ अन रस िाकक रहाइआ ॥ हरर रसु पी सिा बिपति भए किरर बिसना भुख 
गवाइआ ॥५॥ {पन्ना 1088} 
अथप: हजस मनु्य ने अर्ने आहत्मक जीवन को (सदा) र्ड़तािा ि ैउसको नाम-खजाना हमि 

जाता ि,ै प्रभ ुअर्नी मिेि किके उसको सहतगुरु के िब्द में जोड़ता ि,ै औि, गुरु की र्हवत्र वाणी 

के माध्यम स ेउसको अर्ने नाम का िस हर्िाता ि।ै 

हजन्िोंने नाम-िस चखा ि ैवे औि िसों स ेबचे ििते िैं (भाव, दहुनया के चस्कों को अर्ने नजदीक 

निीं फटकन ेदेते); नाम-िस र्ी के वे सदा तृप्त िित ेिैं औि माया की तृ्णा औि भूख का नाि 

कि िेते िैं।5। 

सलोकु मः ३ ॥ वपर खुसीए धन रावीए धन उरर नामु सीगारु ॥ नानक धन आग ै
खड़ी सोभावंिी नारर ॥१॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: उरि = हृदय में। खसुीए = खुिी से। धन = जीव-स्त्री। 

अथप: हजस जीव-स्त्री के हृदय में ‘नाम’-श्रृंगाि ि ैउसको प्रभु-र्हत खुिी के साथ अर्ने साथ 

हमिाता ि।ै ि ेनानक! जो जीव-स्त्री प्रभु-र्हत की िजूिी में खड़ी ििती ि ैउसको िोभा हमिती 

ि।ै1। 

मः १ ॥ ससुरै पेईऐ कंि की कंिु अगमु अथाहु ॥ नानक धंनु सुोहागणी जो भावदह 
वेपरवाह ॥२॥ {पन्ना 1088} 



 

र्दअ्थप: XXX. 

(नोट: फिीद जी के ििोकों में भी यि भी ििोक नं: 32 र्ि दजप ि;ै र्ि कई जगि फकप  िैं, 

र्ाठक जन स्वयं आमने सामने कि के देख िें)। 

नोट: सुोिागणी, (यिाुँ ‘स’ के साथ दो मात्राएं िैं र्ि ‘ुु’ िगा के र्ढ़ना ि ै असि िब्द ि ै

‘सोिागणी’)। 

अथप: प्रभु-र्हत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि बहुत गििा ि;ै जो जीव-हसत््रयाुँ ससुिाि औि र्ेके 

घि (दोनों जगिों र्ि, भाव िोक र्ििोक में उस) र्हत की िो के ििती िैं औि (इस तिि) उस 

बेर्िवाि को प्यािी िगती िैं वे भाग्यिािी िैं।2। 

पउड़ी ॥ िखति राजा सो बहै जज िखि ैलाइक होई ॥ जजनी सचु पछाखणआ सचु 
राजे सेई ॥ एदह भूपति राज े न आखीअदह िजूै भाइ िखु ु होई ॥ कीिा ककआ 
सालाहीऐ जजसु जािे बबलम न होई ॥ तनहचलु सचा एकु है गरुमुखख बूझै सु 
तनहचलु होई ॥६॥ {पन्ना 1088} 
र्दअ्थप: तखहत = तख़्त र्ि। भूर्हत = (भू = धिती। र्हत = माहिक) धिती के माहिक। दजैू 

भाइ = माया के मोि में। कीता = र्ैदा ककया हुआ। हबिम = हविम्ब, देि। 

अथप: जो मनु्य तख्त के िायक िोता ि ैविी िाजा बन के तख्त र्ि बैठता ि ै(भाव, जो माया 

की ‘तृ्णा भूख’ गवा के बेर्िवाि िो जाता ि ैविी आदि र्ाता ि)ै; सो, हजन्िोंने प्रभ ुके साथ 

गििी सांझ डाि िी ि ैविी असि िाजे िैं। 

धिती के माहिक बने हुए ये िोग िाजे निीं कि ेजा सकते, इनको (एक तो) माया के मोि के 

कािण सदा दखु हमिता ि,ै (दसूिे) उसे क्या सिािना जो र्ैदा ककया हुआ ि ैऔि हजसके नाि 

िोते देि निीं िगती। 

अटि िाज वािा एक प्रभ ुिी ि।ै जो गुरु के सन्मखु िो के ये बात समझ िेता ि,ै वि भी (‘तृ्णा 

भूख स)े अडोि िो जाता ि।ै6। 

सलोकु मः ३ ॥ सभना का वपरु एकु है वपर बबनु खाली नादह ॥ नानक से 
सोहागणी जज सतिगुर मादह समादह ॥१॥ {पन्ना 1088} 



 

अथप: सब जीव-स्त्रीयों का र्हत एक प्रभु ि,ै कोई ऐसी निीं हजस र्ि र्हत ना िो। र्ि, ि ेनानक! 

सोिाग-भाग्य वािी वे िैं जो सहतगुरु में िीन िैं।1। 

मः ३ ॥ मन के अचधक िरंग ककउ िरर सादहब छुटीऐ ॥ ज ेराचै सच रंचग गूड़ ै
रंचग अपार कै ॥ नानक गुर परसािी छुटीऐ ज ेचचि ुलग ैसचच ॥२॥ {पन्ना 1088} 
अथप: (जब तक) मन की कई िििें िैं (भाव, तृ्णा की कई िििें मन में उठ ििी िैं, तब तक) 

माहिक की िजूिी में सिी स्वीकाि निीं िो सकते। अगि बेअंत प्रभ ुके गूढ़ ेप्याि में, सदा हस्थि 

ििन ेवाि ेिंग में मन मस्त िि,े अगि हचि सदा-हस्थि प्रभु में जुड़ा िि,े तो, ि ेनानक! गुरु की 

मेिि स ेसखुप-रू हुआ जा सकता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर का नामु अमोलु है ककउ कीमति कीज ै॥ आपे लिसदट सभ साजीअनु 
आपे वरिीजै ॥ गरुमुखख सिा सलाहीऐ सचु कीमति कीज ै ॥ गरु सबिी कमलु 
बबगालसआ इव हरर रसु पीजै ॥ आवण जाणा िाककआ सुखख सहजज सवीजै ॥७॥ 
{पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: ककउ...कीजै = कैसे मलू्य र्ाया जा सके? मोि निीं आुँका जा सकता, ‘नाम’ के बदिे के 

मूल्य की कोई भी चीज र्ेि निीं की जा सकती। साजीअनु = साजी ि ैउस (प्रभु) ने। इव = इस 

तिि। सिहज = ‘सिज’ में, िांत अवस्था में। 

अथप: (धिती के माहिक िाजाओं के मुकाबि ेमें) प्रभु का नाम एक ऐसी वस्तु ि ैहजसका मलू्य 

निीं र्ड़ सकता, हजसके बिाबि के मलू्य की कोई वस्तु निीं बताई जा सकती, (प्रभ ुके ‘नाम’ के 

बिाबि के मलू्य की कोई चीज िो भी कैसे? क्योंकक) उसने स्वयं िी सािी सृहष्ट बनाई ि ैऔि 

स्वयं िी इसमें िि जगि मौजूद ि।ै (िाुँ,) गुरु के सन्मुख िो के सदा महिमा किें (बस, यि) नाम-

जर्ना िी (‘नाम’ की प्राहप्त के हिए) मलू्य ककया जा सकता ि,ै (क्योंकक) गुरु के िब्द स ेहृदय-

कमि हखिता ि ैऔि इस तिि नाम-िस र्ीया जाता ि,ै (जगत में) आने-जाने का चक्कि समाप्त 

िो जाता ि ैऔि सखु में अडोि अवस्था में िीन िो जाया जाता ि।ै7। 

सलोकु मः १ ॥ ना मैला ना धंुधला ना भगवा ना कचु ॥ नानक लालो लालु है 
सचै रिा सचु ॥१॥ {पन्ना 1089} 



 

र्दअ्थप: मिैा = हवकािों स ेहिबड़ा हुआ। धुंधिा = हजसकी आुँखों के आगे धुधं सी आई ििे, जो 

साफ ना कदख।े ना धुधंिा = हजसकी हनगाि साफ िो, हजसको र्िमात्मा िि जगि साफ कदख।े 

भगवा = भेस का िंग। ना भगवा = हजस ेककसी भसे की आवश्यिा ना िि।े कचु = नािवान 

जगत का मोि। िािो िािु = िाि िी िाि, र्िमात्मा के प्रेम िंग से गाढ़ा िंगा हुआ। सचै = 

सदा हस्थि िरि नाम। िता = िंगा हुआ। सचु = सदा हस्थि (प्रभ ुका रूर्)।1। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जो मनु्य) सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा (के नाम) में िंगा 

ििता ि ैवि सदा हस्थि प्रभ ु (का िी रूर्) िो जाता ि।ै (उसका मन र्िमात्मा के प्रेम-िंग स)े 

गाढ़ा िंगा जाता ि।ै (ि ेभाई! उसका मन) हवकािों स ेनिीं हिबड़ता, उसकी हनगाि धुंधिी निीं 

िोती (भाव, उसको िि जगि र्िमात्मा साफ कदखाई देता ि)ै उसको ककसी भसे आकद की तमन्ना 

निीं िोती, नािवान जगत का मोि भी उसको निीं व्यार्ता।1। 

मः ३ ॥ सहजज वणसपति िुलु िलु भवरु वसै भै खंडि ॥ नानक िरवरु एकु है 
एको िुलु लभरंग ु॥२॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: सिहज = आहत्मक अडोिता में। वस ै= बसता ि।ै भै = सािे डि (बहुवचन)। खंहड = 

नाि कि के। तिवरु = (तरु+वि) श्रेष्ठ वकृ्ष। हभिंगु = भृंग, भौिा।2। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जैस ेर्ंहछयों के िैन-बसेिे के हिए वकृ्ष आसिा ि,ै वैसे िी जो जीव-

) भौिा हसफप  र्िमात्मा को िी आसिा-सिािा समझता ि ै (जो भौिों की तिि ििेक फूि की 

सुगंहध निीं िेता कफिता, बहल्क र्िमात्मा के िी महिमा-रूर्) फूि (की सगंुहध िी) िेता ि,ै वि 

जीव-भौिा (दहुनया के) सािे डि नाि किके (सदा) आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै 

बनस्र्हत का ििेक फूि ििेक फि (जगत का ििेक मन-मोिना र्दाथप उसको माया की भटकना 

में डािने की जगि) आहत्मक अडोिता में रटकाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ जो जन लूझदह मनै लसउ से सूरे परधाना ॥ हरर सेिी सिा लमलल रहे 
जजनी आपु पछाना ॥ चगआनीआ का इहु महिु है मन मादह समाना ॥ हरर जीउ 
का महलु पाइआ सचु लाइ चधआना ॥ जजन गुर परसािी मनु जीतिआ जग ुतिनदह 
जजिाना ॥८॥ {पन्ना 1089} 



 

अथप: जो मनु्य (अर्ने) मन के साथ िड़ते िैं वे सूिम ेइन्सान बनते िैं वे जाने-माने जाते िैं; 

हजन्िोंने अर्ने आर् को र्िचाना ि ै वे सदा ईश्वि के साथ हमिे िित ेिैं, ज्ञानवान िोगों की 

तािीफ िी यिी ि ै (भाव, इसी बात में मिानता ि)ै कक वे मन में रटके िित ेिैं (भाव, माया के 

र्ीछे भटकने की जगि अदंि की ओि केहन्द्रत िित ेिैं); (इस तिि) तवज्जो जोड़ के उन्िें ईश्वि का 

घि हमि जाता ि।ै 

(सो) हजन्िोंने गुरु की मिेि से अर्ने मन को जीता ि ैउन्िोंनें जगत जीत हिया ि।ै8। 

सलोकु मः ३ ॥ जोगी होवा जचग भवा घरर घरर भीखखआ लेउ ॥ िरगह लेखा 
मंगीऐ ककसु ककसु उिरु िेउ ॥ लभखखआ नामु संिोखु मड़ी सिा सचु है नालल ॥ 
भेखी हाथ न लधीआ सभ बधी जमकालल ॥ नानक गला झूिीआ सचा नामु 
समालल ॥१॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: घरि = घि में। घरि घरि = ििेक घि में। भीहखआ = हभक्षा, ख़िै। ककस ुककस ुउतरु = 

ककस ककस (कितूत, किनी, काम) का उिि। मढ़ी = मठ, कुरटया। काहि = काि ने। िाथ = 

गििाई, अहस्ियत, सजंदगी का असि िाि। 

अथप: अगि मैं जोगी बन जाऊुँ , जगत में भटकता कफरूुँ  औि घि-घि स े (हसफप ) हभक्षा िी िेता 

कफरूुँ  (औि अर्नी किततूों की तिफ देखूुँ भी ना, तो) प्रभ ुकी िजूिी में (तो अमिों का) िखेा 

माुँगा जाता ि ैमैं (अर्नी) ककस-ककस कितूत का जवाब दूुँगा? (हजस मनु्य ने) प्रभु के नाम को 

हभक्षा बनाया ि ैसंतोख को कुरटया बनाया ि ैईश्वि सदा उसके साथ बसता ि।ै 

भेस (बनाने) स ेकभी ककसी को अहस्ियत निीं हमिी, सािी सृहष्ट जमकाि ने बाुँध िखी ि।ै ि े

नानक! प्रभ ुका नाम िी याद कि, इसके अिावा औि बातें झूठी िैं।1। 

मः ३ ॥ जजि ुिरर लेखा मंगीऐ सो िरु सेववहु न कोइ ॥ ऐसा सतिगुरु लोडड़ लहु 
जजसु जेविु अवरु न कोइ ॥ तिसु सरणाई छूटीऐ लेखा मंगै न कोइ ॥ सचु दद्रड़ाए 
सचु दद्रड़ु सचा ओहु सबि ुिेइ ॥ दहरिै जजस िै सचु है िनु मनु भी सचा होइ ॥ 
नानक सचै हुकलम मंतनऐ सची वडिआई िेइ ॥ सचे मादह समावसी जजस नो निरर 
करेइ ॥२॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: हजतु दरि = हजस दि स।े 



 

(नोट: इसके मुकाबिे में ध्यान स ेदेखें ‘हजसु दरि’; इसका अथप ि ै‘हजस के दि से’)। 

कद्रढ़ाए = र्क्का किता ि,ै दढ़ृ किता ि।ै कद्रढ़ु = दढ़ृ (किता ि)ै, र्ल्िे बाुँधता िैं। हुकहम मंहनऐ = 

(Locative Absolute) अगि हुक्म मान िें, हुक्म मान हिया। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस दिवाजे र्ि (बैठने स,े ककए हुए कमों का) िेखा (कफि भी) माुँगा जाना ि ै

उस दि रे् कोई ना बैठना। ऐसा गुरु ढूुँढो हजस जैसा औि कोई ना हमि सके, उस गुरु की ििण 

र्ड़ने स े (कमों के चक्किों स)े मिु हुआ जाता ि ै (कफि ककसी कमों का) िेखा कोई निीं माुँगता 

(क्योंकक) वि गुरु स्वयं प्रभु का नाम र्ल्ि ेबाुँधता ि ै(ििण आए हुओं के) र्ल्ि ेबुँधाता ि ैऔि 

प्रभु की महिमा की वाणी देता ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में ईश्वि आ बसता ि ैउसका ििीि भी उसका मन भी िब के प्याि में िंगा 

जाता ि।ै ि ेनानक! अगि प्रभ ुकी िजा मान िें तो वि सच्ची बड़ाई बख्िता ि;ै र्ि, विी मनु्य 

अर्ना आर् प्रभ ुमें िीन किता ि ैहजस र्िवि खदु हमिि की हनगाि किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सूरे एदह न आखीअदह अहंकारर मरदह िखु ु पावदह ॥ अंधे आपु न 
पछाणनी िजूै पचच जावदह ॥ अति करोध लसउ लूझिे अगै वपछै िखुु पावदह ॥ हरर 
जीउ अहंकारु न भावई वेि कूकक सुणावदह ॥ अहंकारर मुए से ववगिी गए मरर 
जनमदह किरर आवदह ॥९॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: दजैू = दसूिे में, ईश्वि को छोड़ के औि में, माया के मोि में। अगै हर्छै = ससुिाि 

मायके, र्ििोक में इस िोक में। हवगती = बे-गहत। 

अथप: जो मनु्य अिकंाि में मित ेिैं (खर्ते िैं) औि दखु र्ाते िैं उन्िें ििूवीि निीं किा जाता, 

वि (अिकंािी) अंध ेअर्ना असि निीं र्िचानते औि माया के मोि में दखुी िोते िैं, बड़े क्रोध में 

आ के (दहुनया स)े िड़ते िैं औि इस िोक में व र्ििोक में दखु िी र्ाते िैं। 

वेद आकद धमप-र्ुस्तकें  र्ुकाि-र्ुकाि कि कि ििी िैं कक ईश्वि को अिकंाि अच्छा निीं िगता। जो 

मनु्य अिकंाि में मिते िि ेवे बे-गहत िी चिे गए (उनका जीवन ना सधुिा), वे बाि-बाि र्ैदा 

िोते मिते िित ेिैं।9। 



 

सलोकु मः ३ ॥ कागउ होइ न ऊजला लोहे नाव न पारु ॥ वपरम पिारथु मंतन लै 
धंनु सवारणहारु ॥ हुकमु पछाणै ऊजला लसरर कासट लोहा पारर ॥ बिसना छोि ैभै 
वसै नानक करणी सारु ॥१॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: कागउ = कौए से। र्ारु = उस र्ाि। हर्िम र्दािथ ु = प्यािे (प्रभु) का नाम। धन ु

सवािणिारु = साबाि ि ैउस संवािने वाि े(गरुु) को। हसरि कासट = िकड़ी के हसि र्ि (चढ़ 

कि)। भ ै= भय में। सारु = अच्छी। 

अथप: कौआ (िसं) के समान सफेद निीं बन सकता, िोि ेकी नाव स े (नदी) र्ाि निीं की जा 

सकती; र्ि िाबाि ि ैउस सुँवािने वािे (गुरु) का (हजसकी महत ि ेके कौए जैसे काि ेमन वािा 

भी) र्िमात्मा का नाम अंगीकाि किता ि,ै हुक्म र्िचानता ि ैऔि इस तिि (कौए स)े िसं बन 

जाता ि ै(जैसे) िकड़ी के आसिे िोिा (नदी के) उस र्ाि जा िगता ि;ै (गुरु के आसिे) ि ेनानक! 

वि तृ्णा त्यागता ि ैऔि िब के भय में जीता ि,ै (बस!) यिी किणी सबसे अच्छी ि।ै1। 

मः ३ ॥ मारू मारण जो गए मारर न सकदह गवार ॥ नानक ज ेइहु मारीऐ गरु 
सबिी वीचारर ॥ एहु मनु माररआ ना मरै जे लोचै सभु कोइ ॥ नानक मन ही कउ 
मनु मारसी जे सतिगरुु भेटै सोइ ॥२॥ {पन्ना 1089} 
र्दअ्थप: मारू = मरुस्थि में, भाव जंगि बीयाबान में। सभ ुकोइ = ििेक जीव। भेटै = हमि 

जाए। सोइ = सोय = वि (भाव, समथप)। 

अथप: जो मनु्य बािि जंगिों में मन को मािन ेके हिए गए वे माि न सके; ि ेनानक! अगि यि 

मन वि में ककया जा सकता ि ैतो गुरु के िब्द में हवचाि जोड़ने स ेिी वि में ककया जा सकता 

ि,ै (निीं तो ऐसे) चाि ेकोई ककतनी भी चाित किे (कोहिि किे) ये मन प्रयत्न किन ेर्ि वि में 

निीं आता। 

ि ेनानक! अगि समथप गुरु हमि जाए तो मन िी मन को माि िेता ि ै(भाव, गुरु की सिायता स े

अंदि की ओि झाुँकने स ेमन वि में आ जाता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ िोवै िरिा उपाईओनु ववचच सकति लसव वासा ॥ सकिी ककनै न पाइओ 
किरर जनलम बबनासा ॥ गरुर सेववऐ साति पाईऐ जवप सास चगरासा ॥ लसलिति 



 

सासि सोचध िेख ुऊिम हरर िासा ॥ नानक नाम बबना को चथरु नही नामे बलल 
जासा ॥१०॥ {पन्ना 1090} 
नोट: देखें मिाि की वाि मििा १ र्उड़ी नं: 5। गुरु अमिदास जी ने ये ख्याि विाुँ स ेहिया ि।ै 

र्दअ्थप: दोवै तिफा = (देखें र्ौड़ी नं: 6,7,8,9) मन को जीतने वाि ेिूिवीि औि माया की 

खाहति िड़ने वािे, ये दानों र्क्ष। हवहच = (इस सृहष्ट में)। सकहत = माया। हसव = आत्मा। 

हगिासा = ग्रास। सास हगिासा = (भाव,) खाते र्ीते। 

अथप: इस सृहष्ट में माया औि आत्मा (दानों का) वास ि ै(इनके असि ति ेकोई अिकंाि में दसूिों 

स ेिड़ते िैं औि कोई नाम के धनी िैं) ये दोनों र्क्ष प्रभ ुने खुद बनाए िैं। माया के असि में िि के 

ककसी ने (िब) निीं र्ाया, बाि-बाि र्ैदा िोता मिता ि।ै र्ि गुरु के हुक्म में चिने स ेखाते-र्ीते 

नाम-जर् के (हृदय में) ठंढ र्ड़ती ि।ै 

(ि ेभाई!) स्मृहतयाुँ औि िास्त्र (आकद सािे धार्मपक-र्ुस्तकों को बेिक) खोज के देख िो, अच्छे 

मनु्य वे िैं जो प्रभु के सेवक िैं। ि ेनानक! ‘नाम’ के हबना कोई वस्तु हस्थि ििन ेवािी निीं; मैं 

सदके हुँ प्रभु के नाम से।10। 

सलोकु मः ३ ॥ होवा पंडिि ुजोिकी वेि पड़ा मुखख चारर ॥ नव खंि मधे पूजीआ 
अपण ैचजज वीचारर ॥ मिु सचा अखरु भुलल जाइ चउकै लभटै न कोइ ॥ झूिे चउके 
नानका सचा एको सोइ ॥१॥ {पन्ना 1090} 
र्दअ्थप: जोतकी = ज्योहतषी। मुहख = मुुँि से (भाव,) जबानी। नव खंड = धिती के नौ िी खंडों 

में, सािी धिती र्ि। र्जूीआ = र्ूजा जाऊुँ । चहज = आचिण के कािण। वीचारि = (अच्छी) 

हवचाि बुहि के कािण। मतु भुहि जाइ = किीं भिू ना जाए। हभटै = छू जाए, अर्हवत्र िो जाए। 

सचा अखरु = सदा कायम ििन ेवािा िरि नाम। चउकै = चौके में। झूठे = नािवान। सदा = 

सदा हस्थि। सोइ = वि प्रभु िी।1। 

अथप: ि ेभाई! अगि मैं (धमप-र्ुस्तकों का) हवचािवान बन जाऊुँ , ज्योहतषी बन जाऊुँ , चािों वेद 

मुुँि-ज़बानी र्ढ़ सकूुँ ; अगि अर्ने आचिण के कािण अर्नी सद-्बुहि के कािण सािी िी धिती 

र्ि मेिी इज्जत िो; (अगि मैं बहुत स्वच्छता िखूुँ कक) किीं कोई (नीची जाहत वािा मनु्य मेिे) 

चौके को अर्हवत्र ना कि दे (तो यि सब कुछ व्यथप िी ि)ै। ि ेनानक! सािे चौके नािवान िैं, 



 

सदा कायम ििन ेवािा हसफप  र्िमात्मा का नाम िी ि ै(ध्यान इस बात का िखना चाहिए कक) 

किीं सदा कायम ििन ेवािा िरि-नाम (मन स)े भूि ना जाए।1। 

मः ३ ॥ आवप उपाए करे आवप आपे निरर करेइ ॥ आपे िे वडिआईआ कहु नानक 
सचा सोइ ॥२॥ {पन्ना 1090} 
अथप: प्रभ ुस्वयं िी (जीवों को) र्ैदा किता ि ै (सब कािज) स्वयं िी किता ि,ै स्वयं िी (जीवों 

र्ि) मेिि की नजि किता ि,ै स्वयं िी वहडआईयां देता ि;ै कि, ि ेनानक! वि सदा कायम ििन े

वािा प्रभ ुस्वयं िी (सब कुछ किन ेके समथप) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ कंटकु कालु एकु है होरु कंटकु न सूझै ॥ अिररओ जग मदह वरििा पापी 
लसउ लूझै ॥ गुर सबिी हरर भेिीऐ हरर जवप हरर बूझै ॥ सो हरर सरणाई छुटीऐ जो 
मन लसउ जूझै ॥ मतन वीचारर हरर जपु करे हरर िरगह सीझै ॥११॥ {पन्ना 1090} 
र्दअ्थप: कंटकु = काुँटा। काि ु= मौत, मौत का सिम। अफरिओ = अमोड़, हजसके िास्ते र्ि कोई 

िोक ना िगा सके। िूझ ै= अड़ता ि,ै झगड़ता ि।ै भेदीऐ = भेदा जाए। 

अथप: (मनु्य के हिए) मौत (का डि िी) एक (ऐसा) काुँटा ि ै (जो िि वि कदि में चुभता ि)ै 

कोई औि काुँटा (भाव, सिम) इस जैसा निीं ि।ै (यि मौत) सािे जगत में बित ििी ि ैकोई 

इसको िोक निीं सकता, (मौत का सिम) हवकािी बंदों को (हविेष तौि र्ि) अड़ाता ि ै(भाव, 

दबा के िखता ि)ै। 

जो मनु्य सहतगुरु के िब्द स ेप्रभु के नाम में र्िोया जाता ि ैजो अर्ने मन के साथ टकिाव 

बनाता ि ैवि स्मिण किके (अहस्ियत को) समझ िेता ि ैऔि वि प्रभ ुकी ििण र्ड़ कि (मौत 

के सिम स)े बच जाता ि।ै जो मनु्य अर्ने मन में (प्रभ ुके गुणों की) हवचाि किके बुँदगी किता 

ि ैवि प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै11। 

सलोकु मः १ ॥ हुकलम रजाई साखिी िरगह सचु कबूलु ॥ सादहबु लेखा मंगसी 
िनुीआ िेखख न भूलु ॥ दिल िरवानी जो करे िरवेसी दिलु रालस ॥ इसक मुहबति 
नानका लेखा करिे पालस ॥१॥ {पन्ना 1090} 



 

र्दअ्थप: साखती = बनावट, प्रभु के साथ जोड़। दिवानी = िक्षा, चौकीदािी। कदिु िाहस = कदि 

को सीध ेिास्ते र्ि िखना। िजाई = िजा के माहिक र्िमात्मा। 

अथप: र्िमात्मा के हुक्म में चिने स ेर्िमात्मा स ेबन जाती ि,ै प्रभु की िजूिी में सच (भाव, 

स्मिण) स्वीकाि ि।ै ि ेभाई! दहुनया को देख के (स्मिण को भूिने की) गिती ना खा, माहिक 

(तेिे कमों का) िेखा माुँगेगा। 

जो मनु्य कदि की िक्षा किता ि,ै कदि को सीधे िाि र्ि िखने की फकीिी कमाता ि,ै ि ेनानक! 

उसके प्याि मिुब्बत का हिसाब कतापि के र्ास ि ै(भाव, प्रभ ुउसके प्याि को जानता ि)ै।1। 

मः १ ॥ अलगउ जोइ मधूकड़उ सारंगपाखण सबाइ ॥ हीरै हीरा बेचधआ नानक कंदि 
सुभाइ ॥२॥ {पन्ना 1090} 
र्दअ्थप: अिगउ = अिग, हनर्िपर्। जोइ = दखेता ि,ै हनिािता ि।ै मधूकड़उ = मधुकि, भौिा। 

(नोट: ‘मधूकड़उ’ का अथप ‘मधूकड़ी, जगि-जगि स ेमाुँगे हुए टूकड़’े किना गित ि;ै ‘भौिे की 

तिि फकीि जगि-जगि से साि ग्रिण किन ेवािा’, इस अथप में भी मांग खाने की झिक र्ड़ती 

ि;ै र्ि, गुरु नानक देव जी ने मंगतों का टोिा र्दैा निीं ककया। यिाुँ भौिे की हनर्िपर्ता का गुण 

िी हिया गया ि,ै जैस ेहर्छिे ििोक में ‘कदि दिवानी’ ि)ै। 

कंरठ = गि ेस,े गि ेमें। िीिा = आत्मा। सािंगर्ाहण = हजसके िाथ में सािंग धनुष ि,ै र्िमात्मा। 

सबाइ = िि जगि। 

अथप: (जो जीव-) भौिा हनर्िपर् िि कि िि जगि र्िमात्मा को देखता ि,ै हजसकी आत्मा 

र्िमात्मा में र्िोई हुई ि,ै ि ेनानक! वि प्रभु-प्रेम के द्वािा प्रभु के गिे स े(िगा हुआ) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ मनमुख कालु ववआपिा मोदह माइआ लागे ॥ खखन मदह मारर पछाड़सी 
भाइ िजूै िागे ॥ किरर वेला हचथ न आवई जम का ििुं लागे ॥ तिन जम ििुं न 
लगई जो हरर ललव जागे ॥ सभ िरेी िधुु छिावणी सभ िुधै लागे ॥१२॥ {पन्ना 
1090} 



 

अथप: मन के गुिाम मनु्य माया के मोि में मस्त िित ेिैं, उनको मौत (का सिम) दबाए िखता 

ि।ै जो मनु्य माया के मोि में िूटे जा िि ेिैं उनको (ये सिम) र्ि में माि के नाि किता ि।ै 

हजस वि मौत का डंडा आिी बजता ि ै(मौत हसि र्ि आ जाती ि)ै तब (इस मोि में स ेहनकिने 

के हिए) समय निीं हमिता। 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद में सचेत िित ेिैं उनको जम का डंडा निीं िगता (सिम निीं 

मािता)। 

ि ेप्रभु! सािी सृहष्ट तेिी िी ि,ै तूने इस ेमाया के मोि स े छुड़वाना ि,ै सभी का तू िी आसिा 

ि।ै12। 

सलोकु मः १ ॥ सरबे जोइ अगछमी िखूु घनेरो आचथ ॥ कालरु लािलस सरु 
लाघणउ लाभु न पंूजी साचथ ॥१॥ {पन्ना 1090} 
र्दअ्थप: सिबे = सािी सहृष्ट। जोइ = देखता ि ै(र्ौड़ी नं: 12 औि 14 में भी यि िब्द ‘जोइ’ जोय 

आता ि,ै वाणी भी गुरु नानक देव जी की ि ैइसका अथप ि ै‘देखता ि’ै) अगछमी = ना नाि िोने 

वािी। आहथ = ि।ै सरु = सिोवि, सागि। िाभ ु= कमाई। रंू्जी = िाहि, मिू। 

अथप: (जो मनु्य) सािी सृहष्ट को ना नाि िोने वािी देखता ि ैउस ेबड़ा दखु (व्यार्ता ि)ै, वि 

(मानो) कल्िि िाद ििा ि ै (र्ि उसने) समुंदि र्ाि िांघना ि,ै उसके र्ल्िे ना मूि ि ै ना 

कमाई।1। 

मः १ ॥ पंूजी साचउ नामु िू अखुटउ िरबु अपारु ॥ नानक वखरु तनरमलउ धंनु 
साहु वापारु ॥२॥ {पन्ना 1090} 
अथप: (हजस मनु्य के र्ास) प्रभु का नाम र्ूंजी ि,ै हजस के र्ास (ि ेप्रभु!) तू ना समाप्त िोने 

वािा औि बेअंत धन ि,ै हजसके र्ास ये र्हवत्र सौदा ि,ै ि ेनानक! वि िाि धन्य ि ैऔि उसका 

ककया हुआ व्यार्ाि धन्य ि।ै2। 

मः १ ॥ पूरब प्रीति वपराखण लै मोटउ िाकुरु माखण ॥ माथै ऊभै जमु मारसी नानक 
मेलणु नालम ॥३॥ {पन्ना 1090} 



 

र्दअ्थप: हर्िाहण = र्िचान। माहण = भाव, स्मिण कि। माथै उभ ै= मुुँि भाि। 

अथप: (ि ेजीव!) प्रभ ुके साथ प्राथहमक मिू प्रीहत को र्िचान, उस बड़े माहिक को याद कि। ि े

नानक! प्रभ ुके नाम में जुड़ना जम को (भाव, मौत के सिम को) मुुँि-भाि मािता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ आपे वपिुं सवाररओनु ववचच नव तनचध नामु ॥ इकक आपे भरलम भुलाइअनु 
तिन तनहिल कामु ॥ इकनी गुरमुखख बुखझआ हरर आिम रामु ॥ इकनी सुखण कै 
मंतनआ हरर ऊिम कामु ॥ अंिरर हरर रंग ुउपजजआ गाइआ हरर गणु नामु ॥१३॥ 
{पन्ना 1090} 
अथप: र्िमात्मा ने स्वयं िी इस मनु्य ििीि को सुँवािा ि ैऔि स्वयं िी इसमें अर्ना नाम 

(मानो) नौ-खजानों के रूर् में डाि कदए िैं (नौ-हनहध-नाम डाि िखा ि)ै। र्ि, कई जीव उसने 

स्वयं िी भटकना में डाि के गित िास्ते र्ि डािे हुए िैं, उनका (सािा) उद्यम असफि जाता ि।ै 

कई जीवों ने गुरु के सन्मुख िो के (सब जगि) र्िमात्मा की ज्योहत (व्यार्क) समझी ि,ै कई 

जीवों ने ‘नाम’ सुन के मान हिया ि ै(भाव, ‘नाम’ में मन िगा हिया ि)ै उनका ये उद्यम बकढ़या 

ि।ै 

जो मनु्य प्रभु के गुण गाते िैं, ‘नाम’ स्मिण कित ेिैं उनके मन में प्रभु का प्याि र्ैदा िोता 

ि।ै13। 

सलोकु मः १ ॥ भोलिखण भै मतन वसै हेकै पाधर हीिु ॥ अति िाहपखण िखुु घणो 
िीने थाव भरीिु ॥१॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: भोितहण = भोिेर्न के कािण। भ ै= भय (िब के) डि से। िकैे = यिी एक। र्ाधि = 

र्धिा, सिि। िीडु = हृदय। डािर्हण = (डाि = जिन) जिन ई्या के कािण। तीने थाव = 

तीनों जगि (मन, वाणी, ििीि)। भिीडु = भ्रष्ट, भृष्ट। 

अथप: विी एक हृदय सिि ि ै हजसके हृदय में भोिार्न औि (ईश्विीय) भय के कािण (ईश्वि 

स्वयं) बसता ि।ै र्ि जिन औि ई्या के कािण बहुत िी दखु व्यार्ता ि,ै मन, वाणी औि ििीि 

तीनों िी भ्रष्ट हुए िित ेिैं।1। 



 

मः १ ॥ मांिलु बेदि लस बाजणो घणो धड़ीऐ जोइ ॥ नानक नामु समालल ि ूबीजउ 
अवरु न कोइ ॥२॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: मांदि ु= ढोि। बेकद = बेद ने। हस = उस (मांदि) को। बाजणो = बजाया। घणो धड़ीऐ 

= घणा धड़ा, बहुत सािी िुकाई। जोइ = देखता ि ै (र्ौड़ी नं: 12, 13 औि 14 के साथ आए 

ििोकों में भी यि िब्द ‘जोइ’ जोय आया ि,ै तीनों िी ििोक गुरु नानक देव जी के िैं। ‘बोिी 

भी ििेक की र्हचमी र्जंाब वािी ‘िसिदंी’ ि।ै सो, सभी ििोकों में इस िब्द का अथप एक िी 

चाहिए)। बीजउ = बीआ, दसूिा। 

अथप: घणा धड़ा (भाव, बहुत सािी दहुनया) देखती ि ैउस ढोि को (जो ढोि) वेदों ने बजाया 

(भाव, कमपकांड का िास्ता)। ि ेनानक! तू ‘नाम’ स्मिण कि, (इसस ेअिग) औि दसूिा कोई 

(सिी िास्ता) निीं ि।ै2। 

नोट: देखें, ििोक कबीि जी नं: 165; 

कबीि हजि मािहग र्ंहडत गए र्ाछै र्िी बिीि॥  

इक अवघट घाटी िाम की हति चकढ़ िहिओ कबीि॥165॥ 

मः १ ॥ सागरु गणुी अथाहु ककतन हाथाला िेखीऐ ॥ विा वेपरवाहु सतिगुरु लमलै ि 
पारर पवा ॥ मझ भरर िखु बिखु ॥ नानक सचे नाम बबनु ककसै न लथी भुख ॥३॥ 
{पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: गुणी = त्रैगुणी, माया के तीन गुणों वािा। ककहन = ककस ने? ककसी हवििे ने। िाथािा 

= िाथ, थाि। मझ = बीच का हिस्सा, (भाव, सािा)। भरि = भिा हुआ। 

अथप: (यि) त्रैगुणी (ससंाि) (मानो) अहत-गििा समुंदि ि,ै इसकी थाि ककसने र्ाई ि?ै अगि 

सहतगुरु (जो इस हत्रगुणी ससंाि स)े बहुत बेर्िवाि ि ै हमि जाए तो मैं भी इसस ेर्ाि िांघ 

जाऊुँ । इस संसाि-समुंदि का बीच का हिस्सा दखुों स ेभिा हुआ ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ुके नाम स्मिण के हबना ककसी की भी (त्रैगुणी माया की) भखू निीं उतिती।3। 

पउड़ी ॥ जजनी अंिरु भाललआ गरु सबदि सुहावै ॥ जो इछतन सो पाइिे हरर नामु 
चधआवै ॥ जजस नो किपा करे तिसु गुरु लमलै सो हरर गणु गावै ॥ धरम राइ तिन 



 

का लमि ुहै जम मचग न पावै ॥ हरर नामु चधआवदह दिनसु राति हरर नालम समावै 
॥१४॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: सिुावै सबकद = सोिाने िब्द स।े जम महग = जम के िाि र्ि। न र्ावै = निीं डािता, 

निीं चिाता। अंदरु = अदंरूनी, मन। 

अथप: सहतगुरु के सोिाने िब्द स ेहजन्िोंने अर्ना मन खोजा ि ैवि िरि-नाम स्मिण कित ेिैं औि 

मन-इहच्छत फि र्ाते िैं। 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमिेि किे उसको गुरु हमिता ि ैऔि वि प्रभु के गुण गाता ि।ै धमपिाज 

उनका हमत्र बन जाता ि ैउनको वि जम के िाि र्ि निीं डािता; वि कदन िात िरि-नाम स्मिण 

कित ेिैं औि िरि-नाम में जुड़े िित ेिैं।14। 

सलोकु मः १ ॥ सुणीऐ एकु वखाणीऐ सुरचग लमरति पइआलल ॥ हुकमु न जाई 
मेदटआ जो ललखखआ सो नालल ॥ कउण ुमूआ कउण ुमारसी कउण ुआवै कउण ुजाइ 
॥ कउणु रहसी नानका ककस की सुरति समाइ ॥१॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: सिुहग = स्वगप में। हमिहत = मृत्य िोक, धिती र्ि। र्इआहि = र्ाताि में। ििसी = 

आनंद िेता ि।ै कउण ु= (प्रभु के हबना औि) कौन? प्रभ ुस्वयं िी। 

अथप: यिी बात सुनी जाती ि ैऔि बयान की जा ििी ि ैकक स्वगप में धिती र्ि औि र्ाताि में 

(तीनों िी िोकों में) प्रभु एक स्वयं िी स्वयं ि,ै उसके हुक्म की उिघंना निीं की जा सकती, 

(जीवों का) जो जो िेख उसने हिखा ि ैविी (ििेक जीव को) चिा ििा ि।ै (सो,) ना कोई मिता 

ि ैना कोई मािता ि,ै ना कोई र्ैदा िोता ि ैना कोई मिता ि।ै ि ेनानक! वि खुद िी आनंद िेने 

वािा ि,ै उसकी अर्नी िी तवज्जो (अर्ने आर् में) रटकी हुई ि।ै1। 

मः १ ॥ हउ मुआ मै माररआ पउण ुवहै िरीआउ ॥ बिसना थकी नानका जा मनु 
रिा नाइ ॥ लोइण रि ेलोइणी कंनी सुरति समाइ ॥ जीभ रसाइखण चूनड़ी रिी 
लाल लवाइ ॥ अंिरु मुसकक झकोललआ कीमति कही न जाइ ॥२॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: िउ मुआ = ‘िउ’ में मिा हुआ, इस ख्याि में मिा हुआ कक मैं बड़ा हुँ। मै मारिआ = ‘मैं’ 

का मािा हुआ। र्उणु = र्वन, िवा, तृ्णा। नाइ = नाम में। िोइण = आुँखें। िोइणी = आुँखों में 



 

िी (भाव,) अर्ने आर् में िी (बाििी रूर् की तिफ ताकने की तमन्ना निीं ििी)। सुिहत = (सनंदा 

आकद) सुनने की तमन्ना। िसाइहण = िसों का घि (नाम) में। चूनड़ी = सुंदि िीिा। िवाइ = 

उचाि के। मुसकक = मिक के। झकोहिआ = िर्टें दे ििा ि।ै 

अथप: हजतना समय जीव ‘अिकंाि’ का मािा हुआ ि ैउसके अंदि तृ्णा का दरिया बिता ििता 

ि।ै र्ि, ि ेनानक! जब मन ‘नाम’ में िंगा जाता ि ैतब तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै आुँखें अर्ने आर् 

में िंगी जाती िैं, (सनंदा आकद) सुनने की चाित कानों में िी िीन िो जाती ि,ै जीभ ‘नाम’ स्मिण 

किके नाम िसायन में िंग के सुंदि िाि बन जाती ि,ै मन (‘नाम’ में) मिक के िर्टें देता ि।ै 

(ऐसे जीवन वाि ेका) मलू्य निीं र्ड़ सकता।2। 

पउड़ी ॥ इसु जगु मदह नामु तनधानु है नामो नालल चलै ॥ एहु अखुटु किे न 
तनखुटई खाइ खरचचउ पलै ॥ हरर जन नेडड़ न आवई जमकंकर जमकलै ॥ से साह 
सचे वणजाररआ जजन हरर धनु पलै ॥ हरर ककरपा ि ेहरर पाईऐ जा आवप हरर घलै 
॥१५॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: जम कंकि = जम का सेवक जमदतू। जमकिै = जम काि। 

अथप: मनु्य जनम में (जीव के हिए र्िमात्मा का) नाम िी (असि) खजाना ि,ै ‘नाम’ िी (यिाुँ 

स ेमनु्य के) साथ जाता ि,ै ये नाम-खजाना अमुक (ना खत्म िोने वािा) ि ैकभी समाप्त निीं 

िोता, बेिक खाओ, खिचो औि साथ बाुँध िो; (कफि, इस खजाने वािे) भि जन के र्ास 

जमकाि जमदतू भी निीं आते। हजन्िोंने नाम-धन इकट्टा ककया ि ैविी सचे्च िाि िैं सचे्च व्यार्ािी 

िैं। यि नाम-धन र्िमात्मा की मेिि स ेहमिता ि ैजब वि स्वयं (गुरु को जगत में) भेजता ि।ै15। 

सलोकु मः ३ ॥ मनमुख वापारै सार न जाणनी बबख ुववहाझदह बबखु संग्रहदह बबख 
लसउ धरदह वपआरु ॥ बाहरहु पंडिि सिाइिे मनहु मूरख गावार ॥ हरर लसउ चचि ुन 
लाइनी वािी धरतन वपआरु ॥ वािा कीआ करतन कहाणीआ कूड़ु बोलल करदह आहारु 
॥ जग मदह राम नामु हरर तनरमला होरु मैला सभु आकारु ॥ नानक नामु न 
चेिनी होइ मैले मरदह गवार ॥१॥ 



 

र्दअ्थप: साि = कद्र। हबखु = जिि, माया। संग्रिहि = एकत्र किते िैं, जोड़ते िैं। वादी = झगड़ों 

में, मज़िबी बिसों में। आिारु = खुिाक, भोजन। आकारु = कदखाई देता जगत। मैिा = मिै र्ैदा 

किने वािा। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (असि) व्यार्ाि की कद्र निीं जानते, वे माया का 

सौदा कित ेिैं, माया जोड़ते िैं औि माया स ेिी प्याि कित ेिैं; वे बािि स ेतो हवद्वान कििवाते 

िैं र्ि असि में मूखप िैं गावाि िैं, (क्योंकक) वे प्रभ ुके साथ तो मन निीं िगाते (हवद्या के आसिे) 

चचाप में प्याि कित ेिैं, चचाप की िी हनत्य बातें किते िैं; औि िोज़ी कमाते िैं झूठ बोि के। 

(असि बात यि ि ैकक) नाम स्मिणा िी जगत में (र्हवत्र काम) ि,ै औि जो कुछ कदखाई दे ििा 

ि ै(इसका आिि) मिै र्दैा किता ि।ै ि ेनानक! जो ‘नाम’ निीं स्मिण कित ेवे मखूप नीच जीवन 

वािे िो के आहत्मक मौत सित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ िखु ुलगा बबनु सेववऐ हुकमु मंने िखुु जाइ ॥ आपे िािा सुख ैिा आपे िेइ 
सजाइ ॥ नानक एवै जाणीऐ सभु ककछु तिसै रजाइ ॥२॥ {पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: हबनु सेहवऐ = (प्रभु की) सेवा ककए हबना, स्मिण के हबना। आर् े= स्वयं िी। सजाइ = 

सज़ा, दण्ड। एवै = इसी तिि िी, (भाव,) हुक्म मानने से िी। 

अथप: (प्रभ ुका) स्मिण ककए हबना मनु्य को दखु व्यार्ता ि,ै जब (प्रभ ुका) हुक्म मानता ि ै

(भाव, िज़ा में चिता ि)ै तो दखु दिू िो जाता ि ै (क्योंकक प्रभु) खुद िी सुख देने वािा ि ैऔि 

स्वयं िी सज़ा देने वािा ि।ै ि ेनानक! हुक्म में चिने स ेिी ये समझ र्ड़ती ि ैकक सब कुछ प्रभ ु

की िज़ा में िो ििा ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर नाम बबना जगि ु है तनरधनु बबनु नावै बिपति नाही ॥ िजू ैभरलम 
भुलाइआ हउमै िखु ुपाही ॥ बबनु करमा ककछू न पाईऐ जे बहुिु लोचाही ॥ आवै 
जाइ जमै मरै गरु सबदि छुटाही ॥ आवप करै ककसु आखीऐ िजूा को नाही ॥१६॥ 
{पन्ना 1091} 
र्दअ्थप: हनिधन ु= हनधपन, कंगाि। हत्रर्हत = सतंोख। दजैू = माया के मोि के कािण। भिहम = 

भुिखेे में। भिहम = भटकना में (र्ड़ कि)। भुिाइआ = गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै 



 

अथप: प्रभु के ‘नाम’ के हबना जगत कंगाि ि ै(क्योंकक चाि ेककतनी िी माया इकट्ठी कि िे) ‘नाम’ 

के हबना संतोख निीं आता; माया के मोि के कािण भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि र्ड़ा 

ििता ि,ै अिकंाि के कािण िी जीव दखु र्ाते िैं। र्ि चाि ेककतनी िी िािसा किें प्रभ ुकी मिेि 

के हबना नाम निीं हमिता। (सो, इस मोि में िी) जगत र्ैदा िोता ि ैमिता ि ैर्ैदा िोता ि ै

मिता ि।ै (इस चक्र में स)े जीव गुरु के िब्द स ेिी बच सकते िैं। 

र्ि ये सािी खिे प्रभ ुस्वयं कि ििा ि,ै ककसी औि के र्ास र्कुाि निीं की जा सकती, क्योंकक 

प्रभु के हबना औि ि ैिी कोई निीं।16। 

सलोकु मः ३ ॥ इसु जग मदह संिी धनु खदटआ जजना सतिगरुु लमललआ प्रभु आइ 
॥ सतिगरुर सचु दद्रड़ाइआ इसु धन की कीमति कही न जाइ ॥ इिु धतन पाइऐ 
भुख लथी सुख ुवलसआ मतन आइ ॥ जजनं्हा कउ धुरर ललखखआ तिनी पाइआ आइ 
॥ मनमुख ुजगि ुतनरधनु है माइआ नो बबललाइ ॥ अनदिनु किरिा सिा रहै भुख 
न किे जाइ ॥ सांति न किे आवई नह सुखु वसै मतन आइ ॥ सिा चचिं चचिविा 
रहै सहसा किे न जाइ ॥ नानक ववण ुसतिगरु मति भवी सतिगरु नो लमलै िा 
सबि ुकमाइ ॥ सिा सिा सुख मदह रहै सचे मादह समाइ ॥१॥ {पन्ना 1092} 
र्दअ्थप: संती = संतों ने। सहतगुरि = सहतगुरु ने। कद्रढ़ाइआ = दढ़ृ ककया, मन में र्क्का कि कदया। 

इतु = इस, यि। धहन = धन। र्ाइऐ = र्ाने स,े िाहसि किन ेस।े इतु धहन र्ाइऐ = इस धन के 

िाहसि किने से। सचंत हचतवदा = सोचें सोचते हुए। सिसा = तौख़िा। 

नोट: ‘इतु’ ि ै ‘इसु’ का अहधकिण कािक, एकवचन। ‘धहन’ ि ै ‘धन’ का अहधकिणकािक, 

एकवचन। ‘र्ाइअ’ै ि ै ‘र्ाइआ’ व ‘र्ाया’ का अहधकिणकािक, एकवचन। ‘इतु धहन र्ाइअै’ इस 

सािे वाक्यांि व phrase का ििेक िब्द अहधकिणकािक में ि,ै य े वाक्र्थयांि अर्ने आर् में 

संर्ूणप ि,ै भाव व्याकिण के अनुसाि इस े ककसी औि िब्द की आवश्यिा निीं, सो, अंगे्रजी में 

इसको Locative Absolute किते िैं, र्ंजाबी व्याकिण में िम इसको ‘र्ूवप र्ूणप कािदंतक’ 

किेंगे।  

अथप: इस जगत में संतों ने िी नाम-धन कमाया ि ैहजनको गुरु हमिा ि ै(औि गुरु के माध्यम स)े 

प्रभु हमिा ि,ै (क्योंकक) गुरु ने उनके मन में स्मिण र्क्का कि कदया ि ै(भाव, नाम-जर्ने की गाुँठ 



 

र्क्की तिि बाुँध दी ि)ै। यि नाम-धन इतना अमलू्य ि ैकक इसका मोि निीं डािा जा सकता। 

अगि यि नाम-धन हमि जाए तो (माया की) भखू उति जाती ि,ै मन में सखु आ बसता ि,ै र्ि 

हमिता उनको ि ैहजनके भाग्यों में धुि-दिगाि स ेहिखा िो (भाव, हजस र्ि मेिि िो)। 

मन के र्ीछे चिने वािा जगत सदा कंगाि ि ैमाया के हिए हबिकता ि,ै िि िोज सदा भटकता 

कफिता ि,ै इसकी (मायावी) भूख हमटती निीं, कभी इसके अंदि िीतिता निीं आती, कभी 

इसके मन को सखु निीं हमिता, िमेिा सोचें सोचता ििता ि;ै ि ेनानक! गुरु स ेवंहचत ििन ेके 

कािण इसकी बुहि चक्किों में र्ड़ी ििती ि।ै 

अगि मनमखु भी गुरु को हमि जाए तो िब्द की कमाई किता ि,ै (िब्द की इनायत स)े कफि 

सदा िी सुख में रटका ििता ि,ै प्रभ ुमें जुड़ा ििता ि।ै1। 

मः ३ ॥ जजतन उपाई मेिनी सोई सार करेइ ॥ एको लसमरहु भाइरहु तिसु बबनु 
अवरु न कोइ ॥ खाणा सबि ु चंचगआईआ जजिु खाधै सिा बिपति होइ ॥ पैनण ु
लसिति सनाइ है सिा सिा ओहु ऊजला मैला किे न होइ ॥ सहजे सचु धनु 
खदटआ थोड़ा किे न होइ ॥ िेही नो सबि ुसीगारु है जजिु सिा सिा सुखु होइ ॥ 
नानक गरुमुखख बुझीऐ जजस नो आवप ववखाले सोइ ॥२॥ {पन्ना 1092} 
र्दअ्थप: मेदनी = धिती, सृहष्ट। साि = सभंाि। भाइिहु = ि ेभाईयो! हजतु = हजस द्वािा। हजतु 

खाधै = हजसके खाने से। हत्रर्हत = संतोष। सनाइ = (अिबी = स्ना) बड़ाई। देिी = ििीि। 

अथप: हजस र्िमात्मा ने सृहष्ट र्ैदा की ि ैविी इसकी संभाि किता ि,ै ि ेभाईयो! उस एक को 

स्मिण किो, उसके हबना औि कोई (सभंाि किन ेवािा) निीं ि।ै (ि ेभाईयो!) प्रभ ुके गुणों को 

गुरु के िब्द को भोजन बनाओ (भाव, जीवन का आसिा बनाओ), ये भोजन खाते हुए सदा तृप्त 

ििना ि ै (मन में सदा सतंोख ििता ि)ै; प्रभ ुकी महिमा को वहडआईयों को (अर्ना) र्ोिाका 

बनाओ, वि र्ोिाक सदा साफ़ ििती ि ैऔि कभी मैिी निीं िोती। 

आहत्मक अडोिता में (िि के) कमाया हुआ नाम-धन कभी कम निीं िोता। मनु्य के ििीि के 

हिए गुरु का िब्द (मानो) गिना ि,ै इस (गिने की इनायत) स ेसदा िी सखु हमिता ि।ै ि े



 

नानक! हजस मनु्य को प्रभ ुस्वयं समझ बख्ि ेवि गुरु के माध्यम स ेयि (जीवन का भेद) समझ 

िेता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ अंिरर जपु िपु संजमो गुर सबिी जापै ॥ हरर हरर नामु चधआईऐ हउमै 
अचगआनु गवापै ॥ अिंरु अलिति भरपूरु है चाखखआ साि ुजापै ॥ जजन चाखखआ से 
तनरभउ भए से हरर रलस िापै ॥ हरर ककरपा धारर पीआइआ किरर कालु न ववआपै 
॥१७॥ {पन्ना 1092} 
र्दअ्थप: अंतरि = अदंि की ओि र्िटना, मन के अंदि िी रटकना। संजमो = इहन्द्रयों औि मन को 

िोकने का उद्यम। अंदरु = अंदि का, हृदय। अंहम्रहत = आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम जि से। 

ध्रार्ै = अघा जाते िैं। हवआर्ै = दबाव डािता ि।ै 

अथप: (‘दजेू भ्रम’ स ेिट के) मन के अंदि िी रटकना - यिी ि ैजर् यिी ि ैतर् यिी ि ैइहन्द्रयों को 

हवकािों स ेिोकने का साधन; र्ि यि समझ सहतगुरु के िब्द द्वािा िी आती ि;ै अगि (‘दसूिे 

भ्रम’ को छोड़ के) प्रभ ुका नाम स्मिण किें तो अिकंाि औि आहत्मक जीवन की तिफ स ेबनी हुई 

बेसमझी दिू िो जाती ि।ै 

(वैसे तो सदा िी) हृदय नाम-अमृत स ेनाको-नाक भिा हुआ ि ै(भाव, र्िमात्मा अंदि िी िोम-

िोम में बसता ि)ै, (गुरु के िब्द द्वािा नाम-िस) चखने स ेस्वाद आता ि।ै हजन्िोंनें ये नाम-िस 

चखा ि ैवि हनभपय (प्रभ ुका रूर्) िो जाते िैं, वे नाम के िस स ेतृप्त िो जाते िैं। हजनको प्रभु ने 

मेिि किके यि िस हर्िाया ि ैउनको दोबािा मौत का डि सता निीं सकता (आहत्मक मौत 

उनके नजदीक निीं आती)।17। 

सलोकु मः ३ ॥ लोकु अवगणा की बंन्है गंिड़ी गुण न ववहाझै कोइ ॥ गणु का 
गाहकु नानका ववरला कोई होइ ॥ गरु परसािी गणु पाईअजन्ह जजस नो निरर करेइ 
॥१॥ {पन्ना 1092} 
अथप: जगत अवगुणों की र्ोटिी बाुँधता जा ििा ि,ै कोई व्यहि गुणों का सौदा निीं किता। ि े

नानक! गुण खिीदने वािा कोई हवििा िी िोता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेिी गुण हमिते िैं, (र्ि 

हमिते उसको िैं) हजस र्ि प्रभु मिेि की नज़ि किता ि।ै1। 



 

मः ३ ॥ गणु अवगणु समातन हदह जज आवप कीि ेकरिारर ॥ नानक हुकलम मंतनऐ 
सुखु पाईऐ गुर सबिी वीचारर ॥२॥ {पन्ना 1092} 
अथप: ि ेनानक! गुरु के िब्द द्वािा हवचािवान िो के प्रभ ुका हुक्म मानने स ेसखु हमिता ि,ै 

(हजसने हुक्म माना ि ैउसको िोगों की ओि स े ककए गए) गुण औि अवगुण (भाव, नेकी औि 

बदी के सिूक) एक समान िी प्रतीत िोते िैं (क्योंकक, ‘हुक्म’ में चिने के कािण समझ िेता ि ै

कक) ये (गुण औि अवगुण) कतापि ने खुद िी र्ैदा ककए िैं।2। 

पउड़ी ॥ अंिरर राजा िखि ु है आपे करे तनआउ ॥ गरु सबिी िरु जाणीऐ अंिरर 
महलु असराउ ॥ खरे परखख खजानै पाईअतन खोदटआ नाही थाउ ॥ सभु सचो सचु 
वरििा सिा सचु तनआउ ॥ अलिि का रसु आइआ मतन वलसआ नाउ ॥१८॥ {पन्ना 
1092} 
अथप: (जीव के) अंदि िी (जीवों का) माहिक (बैठा) ि,ै (जीव के) अंदि िी (उसका) तख़्त ि,ै वि 

स्वयं िी (अंदि बैठा हुआ, जीव के ककए कमों का) न्याय ककए जाता ि;ै (जीव के) अंदि िी 

(उसका) मिि ि,ै (जीव के) अंदि िी (बैठा जीव को) आसिा (कदए जा ििा) ि,ै र्ि उसके मिि 

का दिवाजा गुरु के िब्द द्वािा िी हमिता ि।ै 

(जीव के अंदि िी बैठे हुए की िजूिी में) खिे जीव र्िख के खजाने में िखे जाते िैं (भाव, अंदि 

बैठा हुआ िी खिे जीवों की आर् संभाि ककए जाता ि)ै, खोटों को जगि निीं हमिती। वि सदा-

हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुिि जगि मौजूद ि,ै उसका न्याय सदा अटि ि;ै उनको उसके नाम-अमृत 

का स्वाद आता ि ैहजनके मन में नाम बसता ि।ै18। 

सलोक मः १ ॥ हउ मै करी िा ं ि ू नाही िू होवदह हउ नादह ॥ बूझहु चगआनी 
बूझणा एह अकथ कथा मन मादह ॥ बबनु गरु िि ुन पाईऐ अलखु वसै सभ मादह 
॥ सतिगुरु लमलै ि जाणीऐ जां सबि ुवसै मन मादह ॥ आपु गइआ भ्रमु भउ गइआ 
जनम मरन िखु जादह ॥ गुरमति अलखु लखाईऐ ऊिम मति िरादह ॥ नानक सोहं 
हंसा जपु जापहु बिभवण तिसै समादह ॥१॥ {पन्ना 1093} 
र्दअ्थप: हगआनी = ि ेज्ञानवान! बूझणा = बुझाित, गििी बात। अकथ कथा = उस प्रभु की बात 

हजसका स्वरूर् बताया निीं जा सकता। अिख ु= हजसका कोई खास हनिान निीं कदखता। आर् ु



 

= स्व ैभाव, अिकंाि। भ्रमु = भटकना। जनम मिन दखु = र्ैदा िोने स ेि ेके मौत तक के सािे 

दखु, सािी उम्र के दखु। ऊतम महत = उज्जवि बुहि वािे। सोि ं= (सोऽिं, सो+अि)ं वि मैं हुँ। 

िसंा = (अि+ंस:) मैं वि हुँ। सोि ंिसंा जर् ु= वि जर् हजसस े‘वि मैं’ औि ‘मैं वि’ िो जाए, वि 

स्मिण हजससे जीव औि प्रभु एक रूर् िो जाएं। 

अथप: ि ेप्रभु! जब मैं ‘मैं मैं’ किता हुँ तब तू (मिेे अंदि प्रकट) निीं िोता, र्ि जब तू आ बसता ि ै

मेिी ‘मैं’ समाप्त िो जाती ि।ै 

ि ेज्ञानवान! अकथ प्रभ ुकी यि गििी िाज वािी बात अर्ने मन में समझ। अिख प्रभ ुबसता तो 

सबके अंदि ि,ै र्ि यि अहस्ियत गुरु के हबना निीं हमिती, जब गुरु हमि जाए जब गुरु का 

िब्द मन में आ बसे तब ये (बात) समझ आ जाती ि।ै 

हजस मनु्य की ‘मैं’ दिू िो जाती ि,ै (माया की खाहति) भटकना हमट जाती ि ै(मौत आकद का) 

डि समाप्त िो जाता ि,ै उसके सािी उम्र के दखु नाि िो जाते िैं (क्योंकक जीवन में दखु िोते िी 

यिी िैं); हजनको गुरु की महत ि ेकि ईश्वि कदखाई दे जाता ि,ै हजनकी बहुि उज्जवि िो जाती 

ि ैवे (इन दखुों के समुंदि स)े तैि जाते िैं। 

(सो,) ि ेनानक! (तू भी) स्मिण कि हजसस ेतेिी आत्मा प्रभ ुके साथ एक-रूर् िो जाए, (देख!) 

हत्रिोकी के िी जीव उसी में रटके हुए िैं (उसी के आसिे िैं)।1। 

मः ३ ॥ मनु माणकु जजतन परखखआ गुर सबिी वीचारर ॥ से जन ववरले जाणीअदह 
कलजगु ववचच संसारर ॥ आपै नो आपु लमलल रदहआ हउमै िबुबधा मारर ॥ नानक 
नालम रि ेििुरु िरे भउजलु बबखमु संसारु ॥२॥ {पन्ना 1093} 
र्दअ्थप: माणकु = सुच्चा मोती। हजहन = हजस ने। संसारि = संसाि में। जुग = समय, र्ििा। कि 

= कष्ट, झगड़,े हवकाि। किजुग = जिाुँ हवकािों का र्ििा ि।ै दहुबधा = दोहचिा र्न, मेि तेि। 

दतुरु = हजसको तैिना महुश्कि ि।ै भउजि ु= संसाि समुंदि। हबखमु = मुहश्कि, डिावना। 

अथप: ये मन सुच्चा मोती ि,ै हजस मनु्य ने गुरु के िब्द के माध्यम स े हवचाि किके (इस सुचे्च 

मोती को) र्िख हिया ि,ै उसका स्व ैअिकंाि औि मेि तेि को मि कि ‘आर्’े के साथ हमिा 

ििता ि।ै र्ि इस ससंाि में जिाुँ हवकािों का र्ििा ि ैऐसे िोग बहुत कम देखे जाते िैं। 



 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के नाम में िंगे जाते िैं वे इस डिावने संसाि-समुंदि में स ेर्ाि िांघ 

जाते िैं (वैस)े हजसको तैिना बहुत मुहश्कि ि।ै2। 

पउड़ी ॥ मनमुख अंिरु न भालनी मुिे अहमिे ॥ चारे कंुिा ंभवव थके अंिरर तिख 
ििे ॥ लसलिति सासि न सोधनी मनमुख ववगुिे ॥ बबनु गुर ककनै न पाइओ हरर 
नामु हरर सिे ॥ िि ुचगआनु वीचाररआ हरर जवप हरर गिे ॥१९॥ 
र्दअ्थप: अुंदरु = अंदििा, भाव, मन (दसूिी तुक के िब्द ‘अंदरि’ औि इस िब्द में ‘अदरु’ में 

फकप  ि)ै। अंदरि = (मन) में। अिमंते = अिकंाि की महत के कािण। हतख = माया की तृ्णा, 

प्यास। तते = जि ेहुए। हवगुते = दखुी िोते िैं। सते = सहत, सदा ििन ेवािा। गते = गहत। 

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य अिकंाि के ठगे हुए अर्ना मन निीं खोजते, अंदि स े

तृ्णा स ेजि ेहुए (िोने के कािण) (माया की खाहति) चािों तिफ भटक-भटक के थक जाते िैं; 

स्मृहतयों-िास्त्रों (भाव, धार्मपक र्ुस्तकों) को ध्यान स ेनिीं खोजते औि (धमप-र्ुस्तकों की जगि 

अर्ने) मन के र्ीछे चि के ख्वाि िोते िैं। 

सदा हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा का नाम गुरु की ििण आए हबना ककसी को भी निीं हमिा। 

िमने असि हवचाि की बात ढूुँढ िी ि ैकक र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेिी मनु्य की आहत्मक 

िाित सुधिती ि।ै19। 

सलोक मः २ ॥ आप ेजाणै करे आवप आपे आण ैरालस ॥ तिस ैअग ैनानका खललइ 
कीचै अरिालस ॥१॥ {पन्ना 1093} 
र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। किे = र्ैदा किता ि।ै आणै = िाता ि।ै आण ैिाहस = िाहस िाता िै, 

सफि कि देता ि।ै हतस ै= हतस िी, उस िी। खहिइ = खड़ ेिो के, ध्यान से, बा अदब, श्रिा से। 

अथप: प्रभ ुस्वयं िी (जीवों के कदिों की) जानता ि ै(क्योंकक) वि स्वयं िी (इनको) र्ैदा किता ि,ै 

स्वयं िी (जीवों के कािज) सफि किता ि;ै (इसहिए) ि ेनानक! उस प्रभु के आगे िी अदब-श्रिा 

के साथ आिजू किनी चाहिए।1। 

मः १ ॥ जजतन कीआ तितन िेखखआ आप ेजाणै सोइ ॥ ककस नो कहीऐ नानका जा 
घरर वरि ैसभु कोइ ॥२॥ {पन्ना 1093} 



 

र्दअ्थप: हजहन = हजस प्रभु ने। कीआ = जगत र्ैदा ककया ि।ै हतहन = उस प्रभु ने। देहखआ = इस 

जगत की संभाि की ि।ै ककस नो = उस प्रभ ुके हबना औि ककस को? घरि = हृदय घि में। वितै 

= मौजूद ि।ै सभ ुकोइ = ििेक जीव। ककस नो किीऐ = ककसी औि को किना व्यथप ि।ै 

अथप: हजस र्िमात्मा ने जगत र्ैदा ककया ि,ै उसने िी इसकी सभंाि की हुई ि,ै वि स्वयं िी 

(ििेक के कदि की) जानता ि।ै ि े नानक! जब ििेक जीव (उस र्िमात्मा के घि स े ििेक 

आवश्यिा र्ूिी किता ि ैजो) ििेक के हृदय-गृि में मौजूद ि,ै तो उसके हबना ककसी औि के आगे 

आिजू किनी व्यथप ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभे थोक ववसारर इको लमिु करर ॥ मनु िनु होइ तनहालु पापा िहै हरर ॥ 
आवण जाणा चुकै जनलम न जादह मरर ॥ सचु नामु आधारु सोचग न मोदह जरर ॥ 
नानक नामु तनधानु मन मदह संजज धरर ॥२०॥ {पन्ना 1093} 
र्दअ्थप: थोक = चीजें। हनिािु = हखिा हुआ। दि ै= जिा देता ि।ै चुकै = समाप्त िो जाता ि।ै 

जनहम = र्ैदा िो के। आधारु = आसिा। सोहग = िोक में, हचन्ता में। जरि = जि। संहज धरि = 

संचय कि, इकट्ठा कि। 

अथप: औि सब चीजों (का मोि) हवसाि के एक र्िमात्मा को िी अर्ना हमत्र बना, तेिा मन हखि 

जाएगा तेिा ििीि िल्का फूि जैसा िो जाएगा (क्योंकक) र्िमात्मा सािे र्ार् जिा देता ि,ै 

(जगत में तेिा) जनम-मिण समाप्त िो जाएगा, तू बाि-बाि निीं र्ैदा िोगा औि मिेगा। प्रभ ुके 

नाम को आसिा बना, तू हचन्ता में औि मोि में निीं जिेगा। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम-

खजाना अर्ने मन में इकट्ठा कि के िख।20। 

सलोक मः ५ ॥ माइआ मनहु न वीसरै मांग ैिमा िम ॥ सो प्रभु चचति न आवई 
नानक नही करम ॥१॥ {पन्ना 1093} 
 (नोट: ये ििोक ‘वािां ते वधीक सिोक मििा ५’ में भी नंबि 19 र्ि दजप ि।ै यिाुँ िब्द ‘किंम’ 

ि,ै विाुँ ‘किंहम’ ि)ै। 

र्दअ्थप: दंमा दंम = ििेक सासं के साथ। हचहत = हचि में। आवई = आता, आए। किंम = अच्छे 

भाग्य। 



 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्य को मन स ेमाया निीं भिूती, जो (नाम की दाहत माुँगने की जगि) 

साुँस-साुँस (ििेक श्वास में) (माया िी) माुँगता ि,ै हजसको वि र्िमात्मा कभी याद निीं आता 

(ये जानो कक) उसके भाग्य अच्छे निीं िैं।1। 

मः ५ ॥ माइआ साचथ न चलई ककआ लपटावदह अंध ॥ गुर के चरण चधआइ ि ू
िूटदह माइआ बंध ॥२॥ {पन्ना 1093} 
अथप: ि ेअधंे (जीव)! तू (बाि-बाि) माया को क्यों हचर्कता ि?ै ये तो कभी ककसी के साथ निीं 

जाती; तू सहतगुरु के चिणों का ध्यान धि (भाव, अिकंाि को छोड़ के गुरु का आसिा िे) (ताकक) 

तेिी ये मुश्कें  जो माया ने कसी हुई िैं टूट जाएं।2। 

पउड़ी ॥ भाणै हुकमु मनाइओनु भाणै सुख ुपाइआ ॥ भाणै सतिगुरु मेललओनु भाण ै
सचु चधआइआ ॥ भाणे जेवि होर िाति नाही सचु आखख सुणाइआ ॥ जजन कउ 
पूरबब ललखखआ तिन सचु कमाइआ ॥ नानक तिसु सरणागिी जजतन जगिु उपाइआ 
॥२१॥ {पन्ना 1093} 
र्दअ्थप: भाणै = िजा में। मनाइओनु = मनाया उस (प्रभु) ने। मेहिओनु = हमिाया उस (प्रभु) ने। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािे नाम। दाहत = बहख्िि। सचु आहख = नाम (खुद) स्मिण किके। 

सुणाइआ = (औि िोगों को ‘नाम’) सुनाया ि।ै र्िूहब = र्ििे से, आकद से। हजन कउ = हजनके 

भाग्यों में, हजनके हिए। 

अथप: उस र्िमात्मा ने (हजस मनु्य स)े अर्नी िजा में अर्ना हुक्म मनाया ि ैउस मनु्य ने िजा 

में िि के सुख र्ाया ि।ै उस प्रभु ने अर्नी िज़ा में हजस मनु्य को गुरु हमिाया ि ैवि मनु्य 

िज़ा में िि के ‘नाम’ स्मिण किता ि;ै हजस मनु्य को प्रभ ुकी िजा में ििना सबसे बड़ी बहख्िि 

प्रतीत िोती ि ैवि खुद ‘नाम’ स्मिण किता ि ैऔि-औि िोगों को सुनाता ि;ै र्ि ‘नाम’ स्मिण 

कित ेविी िैं हजनके माथे र्ि धिु स ेआकद स ेहिखा हुआ ि ै (भाव, हजनके अंदि र्ूबपिे कमों के 

अनुसाि स्मिण के संस्काि मौजूद िैं)। 

(सो,) ि ेनानक! उस प्रभ ुकी ििण में िि हजस ने यि ससंाि र्ैदा ककया ि।ै21। 

सलोक मः ३ ॥ जजन कउ अंिरर चगआनु नही भै की नाही बबिं ॥ नानक मुइआ 
का ककआ मारणा जज आवप मारे गोवविं ॥१॥ {पन्ना 1093} 



 

अथप: हजस मनु्यों के अदंि र्िमात्मा का ििी भि भी डि निीं, औि हजनको प्रभ ुके साथ जान-

र्िचान प्राप्त निीं हुई, ि ेनानक! वे (आहत्मक मौत) मिे हुए िैं, उनको (मानो) ईश्वि ने खुद माि 

कदया ि,ै इन मिे हुओं को (इससे ज्यादा) ककसी औि ने क्या मािना ि?ै।1। 

मः ३ ॥ मन की पिी वाचणी सुखी हू सुखु सारु ॥ सो ब्राहमणु भला आखीऐ जज 
बूझै ब्रहमु बीचारु ॥ हरर सालाहे हरर पड़ ैगुर कै सबदि वीचारर ॥ आइआ ओहु 
परवाणु है जज कुल का करे उधारु ॥ अगै जाति न पुछीऐ करणी सबि ुहै सारु ॥ 
होरु कूड़ु पड़णा कूड़ु कमावणा बबखखआ नालल वपआरु ॥ अंिरर सुख ु न होवई 
मनमुख जनमु खआुरु ॥ नानक नालम रि ेसे उबरे गुर कै हेति अपारर ॥२॥ {पन्ना 
1093-1094} 
र्दअ्थप: र्त्री = वि र्ोथी हजसमें से ब्रािमण अर्ने जजमान आकदकों को हतहथयाुँ बताते िैं। 

वाचणी = र्ढ़नी। उधारु = र्ाि उतािा। सारु = श्रेष्ठ। हबहखआ = माया। िहेत = प्याि से। 

अर्ारि िहेत = बअेंत प्याि स।े 

अथप: (िोगों को हतहथयाुँ आकद बताने के हिए र्त्री र्ढ़ने की जगि) अर्ने मन की र्त्री र्ढ़नी 

चाहिए (कक इसकी कौन से वि क्या िाित ि;ै ये र्त्री वाचने स)े सबस ेशे्रष्ठ सखु हमिता ि।ै 

(जो हतहथयों की भिाई बुिाई हवचािने की जगि) ईश्विीय हवचाि को समझता ि ैउस ब्रािमण 

को ठीक समझो। जो (ब्रािमण) गुरु के िब्द द्वािा हवचाि किके प्रभ ुकी महिमा किता ि ैप्रभ ुका 

नाम र्ढ़ता ि ै (औि इस तिि) अर्नी कुि का भी र्ाि उतािा किता ि ैउसका जगत में आना 

सफि ि।ै 

प्रभु की िजूिी में (ऊुँ ची) जाहत की र्ूछ-र्ड़ताि निीं िोती, विाुँ तो (महिमा की) वाणी (का 

अभ्यास) िी शे्रष्ठ किनी (हमथी जाती) ि,ै (महिमा के हबना) औि र्ढ़ना औि कमाना व्यथप ि,ै 

माया के साथ िी प्याि (बढ़ाता) ि ै(उस र्ढ़ाई औि कमाई स)े मन में सखु निीं िोता, अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की सजंदगी िी बिेगाम िो जाती ि।ै 

ि े नानक! जो मनु्य गुरु (के चिणों) में बहुत प्रेम किके प्रभ ु के नाम में िंगे जाते िैं वि 

(‘हबहखआ’ के असि स)े बच जाते िैं।2। 



 

पउड़ी ॥ आपे करर करर वेखिा आपे सभु सचा ॥ जो हुकमु न बूझै खसम का सोई 
नरु कचा ॥ जजिु भावै तििु लाइिा गुरमुखख हरर सचा ॥ सभना का सादहबु एकु है 
गुर सबिी रचा ॥ गरुमुखख सिा सलाहीऐ सलभ तिस िे जचा ॥ जजउ नानक आवप 
नचाइिा तिव ही को नचा ॥२२॥१॥ सुधु ॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: आर्े = आर् िी। सभ ु= िि जगि। सचा = अटि। कचा = डोिने वािा। हुकम ु= िज़ा। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु मनु्य। िचा = िचा जा सकता िै, हमि सकते िैं। जचा = चोज, 

तमािे। 

अथप: प्रभ ुआर् िी (जीवों को) र्ैदा किके आर् िी संभाि किता ि ै(क्योंकक) वि सदा-हस्थि ििन े

वािा प्रभु िि जगि आर् िी (मौजूद) ि।ै र्ि जो मनु्य (प्रभु की इस िि जगि मौजूद िोने की) 

िज़ा को निीं समझता, वि मनु्य डोिता ििता ि।ै हजस तिफ प्रभ ुकी िजा िो उसी तिफ 

(ििेक जीव को) िगाता ि,ै हजसको गुरु सन्मुख किता ि ैवि प्रभु का िी रूर् िो जाता ि।ै 

(वैसे तो) सब जीवों का माहिक एक र्िमात्मा िी ि,ै र्ि गुरु के िब्द के द्वािा िी (उसमें) जुड़ा 

जा सकता ि;ै (सो) गुरु के सन्मुख िो के उसकी महिमा किनी चाहिए। (जगत के ये) सािे 

करिश्मे उस माहिक के िी िैं; ि ेनानक! जैस ेवि स्वयं जीवों को नचाता ि ैवैस िी जीव नाचता 

ि।ै22।1। सुध।ु 

 

मारू वाि मििा ५ डखण ेमििा ५    ੴ (इक ओअकंाि) सहतगिु 

प्रसाकद॥ (र्न्ना १०९४) 

र्उड़ी-वाि भाव:  

र्िमात्मा ने यि जगत स्वयं िी र्ैदा ककया ि,ै त्रगुैणी माया भी उसने स्वयं िी बनाई िै, सािे 

जीव भी र्िमात्मा के िी र्ैदा ककए हुए िैं। उसकी िजा के अनुसाि िी जीव माया के मोि में फंस े

ििते िैं। य ेहनयम भी उसी ने बनाया हुआ ि ैकक जीव गुरु के बताए िास्ते र्ि चि के माया के 

मोि स ेबचें। 



 

हवधाता को भुिा के जीव माया के मोि में फंस जाते िैं, औि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाते 

िैं। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै गुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चि के वि मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि।ै हसफप  यिी िास्ता ि ैमाया के मोि में 

से हनकिने का। 

माया स ेतो मनु्य का िि वि वास्ता र्ड़ता ि,ै इस वास्ते उसके मोि में स्वाभाहवक िी फस 

जाता ि।ै र्ि र्िमात्मा इन आुँखों स ेकदखता निीं, उसस ेप्याि बनना बड़ी मुहश्कि बात ि।ै सो, 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि मनु्य 

र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै 

माया िचने वािा भी औि जीव र्ैदा किन ेवािा भी र्िमात्मा स्वयं िी ि।ै उसकी अर्नी िी 

िची यि खिे ि ैकक जीव माया के मोि में फस के जनम-मिण के चक्कि में र्ड़े ििते िैं। जीवों के 

वि की बात निीं। 

र्िमात्मा िि जगि व्यार्क िोता हुआ भी मनु्य को इन आुँखों स े निीं कदखता। मनु्य की 

समझ स ेतो वि किीं दिू जगि र्ि बस ििा ि।ै कफि, मनु्य उसकी याद में कैस ेजुड़े? हजस र्ि 

वि स्वयं मेिि किता ि,ै उसको गुरु हमिाता ि।ै गुरु को हमि के मनु्य र्िमात्मा की याद में 

जुड़ता ि।ै 

मनु्य अिकंाि के कािण कामाकदक हवकािों में हिप्त ििता िै, औि, मनु्य जन्म की बाजी 

िािता जाता ि।ै उसकी ऐसी िी िज़ा ि।ै हजस मनु्य को अर्नी मेिि स ेसत्संग में ििने का 

अवसि बख्िता ि,ै उसको माया के र्ंजे में स ेहनकाि के अर्नी याद में जोड़े िखता ि।ै 

र्िमात्मा की मेिि से जो मनु्य स्वै भाव दिू किके र्िमात्मा की भहि किता ि ैउसके अंदि 

ककसी के हिए वैि भावना निीं िि जाती। गुरु की ििण र्ड़ कि उसके मन में सदा आहत्मक 

आनंद बना ििता ि।ै कोई हवकाि उसको अर्नी तिफ आकर्षपत निीं कि सकते। 

गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि ेिखता िै, कोई र्ार्-हवकाि 

उसके नजदीक निीं फटकता। सािा जगत उसकी िोभा किता ि।ै कोई दखु-कष्ट उसको छू निीं 

सकता। 

र्िमात्मा की मिेि स ेजो मनु्य र्िमात्मा की महिमा में जुड़ता ि,ै उसके अंदि स ेमाया वािी 

भूख हमट जाती ि।ै जिाुँ माया की भखू ना िि,े विाुँ औि दखु कौन सा?  



 

जगत, मानो, एक अखाड़ा ि।ै इसमें कामाकदक ठग सािे जीवों को ठग िि ेिैं। र्ि जो मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की याद में रटकता िै, उसका मन हवकािों से र्िट जाता ि।ै 

कामाकदक उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकते। 

र्िमात्मा की मेिि के हबना मनु्य को गुरु का हमिार् िाहसि निीं िोता। औि, गुरु की संगहत 

के हबना मनु्य के अंदि स ेअिकंाि दिू निीं िोता, अि ंनिीं हमटता। अि ंऔि गुरु-हमिार्- य े

दोनों एक हृदय में निीं रटक सकते। सो, गुरु की ििण र्ड़ कि साध-ुसंगत की इनायत स े

र्िमात्मा का स्मिण िो सकता ि,ै औि आहत्मक आनंद हमिता ि।ै 

साध-ुसंगत में स े य े सझू हमिती ि ै कक अर्ने अंदि स े अिं-अिकंाि दिू कि के जो मनु्य 

र्िमात्मा की महिमा किता ि ैउसकी तवज्जो प्रभ ुचिणों में रटकी ििती ि।ै 

धार्मपक र्ििावे, व्रत, धार्मपक र्ुस्तकों के हनिे र्ाठ, हतिक - इनके आसिे र्िमात्मा से हमिार् 

निीं िोता। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै उसको जीवन का सिी िास्ता हमिता ि।ै 

बाििी धार्मपक र्ििावों से र्िमात्मा निीं हमिता, क्योंकक वि तो ििेक के कदि को जानता ि।ै 

दसूिी तिफ, धन आकद का मान किना भी मखूपता िै, य ेतो जगत स ेचिने के वि यिीं िि 

जाता ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि का दिवाजा खुिता ि ैउसको गुरु हमिता िै, औि 

गुरु के द्वािा वि मनु्य प्रभु चिणों में जुड़ता ि।ै 

माया के मोि में फसा मनु्य र्िमात्मा की याद से टूटा ििता ि।ै माया की खाहति वि ज़बान 

का भी कच्चा िोता ि।ै ऐसा मनु्य आहत्मक मौत मिा ििता िै, िोक-र्ििोक दोनों गवा िेता 

ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के नाम जर्ता ि ैवि स्वयं हवकाि-िििों भिे संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता िै, अर्ने साहथयों को भी हवकािों स ेबचा िेता ि।ै उसकी तृ्णा हमट 

जाती ि,ै वि दहुनयां की िािचों में निीं फसता। 

ये सािा कदखाई देता जगत नािवान ि।ै र्ि जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता ि ै

उसका जीवन सदा के हिए अटि िो जाता िै, वि जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता। 



 

तीथप-स्नानी, धमप-र्ुस्तकों के हवद्वान र्ाठी, छि भषेों के साधु, कहव, जती-सती सन्यासी - ये सािे 

व्यथप जीवन गुजाि के ससंाि स ेकूच कि जाते िैं। भाग्यिािी जीवन िोता ि ैर्िमात्मा की भहि 

किने वािों का। 

साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा की, की हुई महिमा िी एक ऐसा खजाना ि ैजो सदा अटि 

ििता ि।ै र्ूबपिे जनम में ककए भि ेकमों का िखे हजसके माथ ेर्ि प्रकट िोता िै, वि गुरु की 

ििण र्ड़ कि य ेनाम-खजाना इकट्ठा किता ि।ै 

गुरु हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम-धन बख्िता ि ै उसका आचिण र्हवत्र िो जाता िै, 

उसका मन हवकािों की तिफ निीं डोिता, उसको आहत्मक मौत छू निीं सकती। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैउसको गुरु की ििण में िख के नाम-जर्ने 

की दाहत बख्िता ि।ै उसकी मुुँि-माुँगी मिुादें र्ूिी किता ि।ै सािे सखु उसके दास बन जाते िैं। 

र्िमात्मा ने हजस मनु्य को गुरु की ििण बख्िी, उसने हृदय में नाम स्मिण ककया। वि 

र्िमात्मा की मेिि का र्ात्र बन गया। दहुनया वािे सािे डि-सिम उसके अंदि स ेखत्म िो गए। 

गुरु-जिाज़ में बैठ के वि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गया। 

जीव के अर्ने वि की बात निीं। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं मेिि किता ि ैउसी को अर्नी 

महिमा में जोड़ता ि।ै 

क्रम-वाि भाव:  

(1 से 5) जगत, जगत की त्रैगुणी माया, जगत के सािे जीव र्िमात्मा ने स्वयं िी िचे िैं, औि, 

जगत में िि जगि वि व्यार्क ि।ै र्ि जीव को वि इन आुँखों स ेनिीं कदखता। र्िमात्मा को 

भुिा के जीव माया के मोि में फस ेििते िैं। उसकी अर्नी िी मेिि स ेजो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि उसका नाम जर्ता ि ैवि हवकािों के िाथ चढ़ने स ेबच जाता ि।ै यि मयापदा प्रभ ुने खुद 

िी बनाई ि।ै यिी ि ैएक-मात्र िास्ता माया के मोि स ेबचने का। 

(6 से 10) यि जगत एक अखाड़ा ि।ै इसमें कामाकदक ठग जीवन के आहत्मक जीवन को िूटत े

जा िि ेिैं। मनु्य जीवन की बाजी िािता जाता ि।ै र्िमात्मा की मेिि स ेजो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ कि नाम जर्ता ि,ै वि इनके िाथ निीं चढ़ता। 



 

(11 से 15) धार्मपक र्ििावे, व्रत, हतिक-स्नान आकद मनु्य को हवकािों की माि से बचा निीं 

सकते। हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि का दिवाजा खुिता ि ैवि गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का 

नाम स्मिण किता ि ैऔि माया के िमिों स ेबचा ििता ि।ै 

(16 से 23) जगत नािवान ि।ै जो यिाुँ आया वि आहखि कूच कि गया। यिाुँ कामयाब जीवन 

वािा हसफप  विी बना हजसने गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-नाम जर्ा। र्ि यि बात मनु्य के अर्ने 

वि की निीं। र्िमात्मा स्वयं िी मेिि कि के मनु्य को गुरु की ििण में िख के अर्ने नाम में 

जोड़ता ि।ै 

मखु्य भाव:  

र्िमात्मा यि जगत-िचना किके इसमें िि जगि मौजूद ि।ै र्ि जीवों को इन आुँखों स ेकदखता 

निीं। उसकी याद भिुा के जीव माया के मोि में फसा ििता िै, हवकािों के िाथ चढ़ा ििता ि।ै 

जगत का तथाकहथत त्याग, तीथप-स्नान, धार्मपक र्ििावे - ऐसे कोई भी उद्यम मनु्य को माया 

की माि स ेनिीं बचा सकते। हजस र्ि उसकी अर्नी िी मेिि िो, वि गुरु की ििण र्ड़ कि 

उसका नाम जर्ता ि ैअर्ना जीवन कामयाब बनाता ि।ै 

वाि की संिचना:  

इस ‘वाि’ में 23 र्ौहड़यां िैं। ििेक र्उड़ी की आठ-आठ तुकें  िैं। ििेक र्ौड़ी के साथ तीन-तीन 

ििोक िैं। ििेक ििोक की दो-दो तुकें  िैं। हसफप  र्ौड़ी नं: 21 औि 22 के साथ तीसिा ििोक 

तीन-तीन तुकों वािा ि।ै 

इन र्ौहड़यों में िब्द ‘नानक’ हनम्न-हिहखत र्ौहड़यों के आहखि में ि:ै नं: 5,10,15,22 औि 23। 

िब्द ‘नानक’ के प्रयोग को सामने िख के सािी ‘वाि’ को र्ढ़ने से य ेसमझ आ जाती ि ैकक इस 

‘वाि’ का क्रम वाि भाव चाि हिस्सों में बुँटा हुआ ि।ै 

अब देखें र्ौहड़यों की औि ििोकों की बोिी। सािे िी ििोक िसिदंी (र्ंजाबी) बोिी के िैं। 

िीषपक ‘सिोका डखणे’ भी यिी बताता ि।ै सािे ििोक ध्यान से र्ढ़ कि देखें। आर्स में इनके 

कई िब्द हमिते िैं। यि सांझ य े जाहिि किती ि ै कक ििोक एक िी वि के हिख हुए िैं। 

र्ौहड़यों की बोिी स ेइन ििोकों की बोिी हबल्कुि िी निीं हमिती। सािी ‘वाि’ की र्ौहड़यां 

र्िि ेअिग हिखी गई िैं। 

जैतसिी की वाि औि मारू की वाि का समानान्ति अध्ययन:  



 

जैतसिी की वाि भी गुरु अिजन साहिब जी की ि ैजैसे मारू की वाि। उस ‘वाि’ में 20 र्ौहड़यां 

िैं। र्ौड़ी नं: 5,10,15 औि 20 के आहखि में िब्द ‘नानक’ बिता हुआ ि।ै इसका भाव ये िैं कक 

इस ‘वाि’ का क्रम-वाि भाव चाि हिस्सों में बुँटा हुआ ि।ै 

अब देखें ििोक औि र्ौहड़यों की बोिी। सािे ििोक सिस्कृहत (संस्कृत) बोिी में िैं, औि 

र्ौहड़यां ठेठ र्ंजाबी में। र्ि मारू की वाि की तिि यिाुँ िम ये निीं कि सकते कक र्ौहड़यां अिग 

हिखी गई िैं औि ििोक अिग। ध्यान स ेर्ढ़ के देखो। जो िब्द ििोकों में प्रयोग हुए िैं, जो 

हवचाि ििोकों में कदए िैं, विी हवचाि विी ख्याि र्ौहड़यों में दोििाए गए िैं, विी िब्द 

र्ौहड़यों में आए िैं। िाुँ, बोिी बदि गई ि।ै सो, ‘जैतसिी की वाि’ की वाि के बािे में यकीनी 

तौि र्ि किा जा सकता ि ैकक ििेक ििोक-जोड़ा औि उनके साथ की र्ौड़ी साथ-साथ हिखी 

गई िैं। 

‘जैतसिी की वाि’ की ििेक र्ौड़ी में र्ाुँच-र्ांच तुकें  िैं। ििेक र्ौड़ी के साथ दो-दो ििोक िैं। 

ििेक ििोक में दो-दो तुकें  िैं। र्ि र्ौड़ी नं: 11 के र्ििे ििोक की तीन तुकें  िैं। 

नोट: र्ाठकों की सहितों के हिए यिाुँ जैतसिी की वाि का भी र्उड़ी-वाि, क्रम-वाि औि मुख्य 

भाव कदया जा ििा ि।ै उस ‘वाि’ के टीके के साथ निीं कदया गया। 

 

जतैसिी की वाि मििा ५ 

र्ौड़ी-वाि भाव:  

सब ताकतों का माहिक र्िमात्मा य ेसािी जगत-िचना िच के स्वयं िी इसमें िि जगि मौजूद 

ि।ै यि सूझ र्िमात्मा खदु िी जीवों को बख्िता ि।ै उस र्िमात्मा की महिमा किनी मनु्य का 

जीवन-उद्देश्य ि।ै 

र्िमात्मा की महिमा भिुा के मनु्य की सजंदगी सखुी निीं िो सकती। इस तिि मनु्य जीवन-

की-बाज़ी िाि के यिां से जाता ि।ै 

सजंद, प्राण, ििीि, धन, स्वाकदष्ट र्दाथप, घि, स्त्री, र्ुत्र - य ेसब कुछ देने वािे र्िमात्मा को मन 

से कभी भिुाना निीं चाहिए। उसका स्मिण किने से जीवन सुखी गुजिता ि।ै 



 

ये सब कुछ देने वाि ेर्िमात्मा को भिुा देना अकृत्यघ्नों वािा जीवन ि।ै इन र्दाथों का क्या 

मान? प्राण हनकिते िी ये ििीि िाख की ढिेी िो जाता ि।ै दहुनया वाि ेर्दाथप यिीं िि जाते िैं। 

दहुनया के र्दाथों का मोि तो सिम का कािण बनता ि।ै  र्िमात्मा का नाम िी दखुों औि 

सिमों का नाि किन ेवािा ि,ै औि सदा का साथी ि।ै र्िमात्मा से उसके नाम की दाहत िी 

माुँगा किो। 

दहुनया के सािे भोग-र्दाथप मनु्य को हमि ेहुए िों, र्ि अगि वि ये र्दाथप देने वाि ेर्िमात्मा 

को भिुा ििा ि,ै तो उसको गंद का कीड़ा िी समझो। नाम के हबना आहत्मक सखु निीं ि।ै 

र्ि दसूिी तिफ, अगि मनु्य टूटी हुई कुल्िी में ििता िो, उसके कर्ड़े फटे हुए िों, र्ल्िे धन ना 

िो, कोई साक-संबधंी भी ना िो, र्ि अगि वि र्िमात्मा के नाम में भीगा हुआ ि ैतो उसको 

धिती का िाजा समझो। उसके चिणों की धिू से मन हवकािों स ेबचता ि।ै 

दहुनयां के मौज-मेिों में र्िमात्मा को भुिा देने से सािी उम्र व्यथप िो जाती ि।ै 

ये सब र्दाथप नािवान िैं। इन्िें सदा रटके ििने वािा ना समझो। इनकी खाहति कामाकदक 

हवकािों में झल्ि ेना हुए कफिो। 

यि इकट्ठी की हुई माया जगत स े चिने के समय मनु्य के साथ निीं जाती। र्िमात्मा को 

हवसिने स ेहनिी माया स ेमनु्य तृप्त भी निीं िोता। 

र्िमात्मा की भहि किने वाि ेमनु्यों को नाम के मुकाबि ेर्ि दहुनया के सािे र्दाथप बे-स्वादे 

प्रतीत िोते िैं। गुरु की कृर्ा स े उनके अंदि स ेआहत्मक जीवन का अधंकाि दिू िो जाता ि।ै 

उनका मन प्रभ-ुचिणों में र्िोया ििता ि।ै 

जैसे मछिी र्ानी के हबना, चाहत्रक बिसात की बूुँद के हबना, भौिा फूि के हबना निीं िि 

सकता, वसैे िी संत जन प्रभु की याद के हबना निीं िि सकते। 

र्िमात्मा के भि सदा र्िमात्मा के दिपनों के हिए िी आिजूएं किते िैं। 

भाग्यिािी िैं वि मनु्य जो र्िमात्मा की महिमा सुनते िैं, हजनके िाथ प्रभु की महिमा हिखते 

िैं, हजनके र्ैि साध-ुसंगत की ओि चिते िैं। 



 

प्रभु की भहि किने वाि ेबंदों को सजंदगी का वि समय भाग्यिािी प्रतीत िोता ि ैज बवि प्रभ ु

की याद में जुड़ते िैं। व े जानते िैं कक सौभाग्य स े िी साधु-संगत का हमिार् िोता ि ै जिाुँ 

र्िमात्मा की महिमा में रटका जा सकता ि।ै 

भहि किने वािों के साथ प्याि किना, औि हवकािों में हगिे हुओं को बचाना - र्िमात्मा का य े

मुढ-कदीमी (आकद कुदिती) स्वभाव ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किने स ेमनु्य का मन िांत ििता िै, माया की तर्ि स ेबचा ििता 

ि।ै 

र्िमात्मा के नाम-जर्ने की इनायत से मनु्य र्ि माया जोि निीं डाि सकती। 

गुरु की ििण म ेिि के र्िमात्मा की भहि की जा सकती ि।ै गुरु नीचों को ऊुँ चा कि देता ि।ै 

नाम-जर्ने की दाहत के हिए सदा र्िमात्मा के दि र्ि अिदास किते ििो। 

क्रम-वाि भाव:  

(1 स े5) दहुनया के सािे र्दाथप देने वाि ेर्िमात्मा की याद भुिानी अकृत्घ्न जीवन ि।ै 

(6 स1े0) दहुनयां के मौज-मेिों में र्िमात्मा को भिुाने स ेजीवन व्यथप चिा जाता ि।ै 

(11 स े15) र्िमात्मा के भि को नाम के मुकाबिे र्ि दहुनया के र्दाथप बे-स्वाकदष्ट प्रतीत िोते 

िैं। 

(16 स े20) नाम स्मिण किन ेस ेमन हवकािों के िमिों से बचा ििता ि,ै र्ि यि नाम गुरु स ेिी 

हमिता ि।ै 

(21 से 23) 

मखु्य भाव:  

र्िमात्म का नाम स्मिणा िी मनु्य जीवन का असि उद्दशे्य ि।ै यि नाम गुरु की ििण र्ड़ने स े

हमिता ि।ै 

‘मारू की वाि’ के बािे में ज़रूिी जानकािी:  



 

र्ाठक सज्जन ये याद िखें कक गुरु अिजन साहिब की यि ‘वाि’ मारू िाग में दजप ‘मारू की वाि’ 

ि ै‘डखणे की वाि’ निीं ि।ै ‘डखणे’ तो हसफप  ििोक िैं, िसिदंी बोिी में ििोक। 

मारू वार महला ५ िखणे मः ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िू चउ सजण मैडिआ िईे लससु उिारर ॥ नैण मदहजं ेिरसिे कदि पसी िीिारु ॥१॥ 
{पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: चउ = बताओ, किो। सजण मैहडआ = ि ेमेिे सज्जन! डेई = मैं दूुँ। हससु = सीस, हसि। 

मसिजें = मिेे। र्सी = मैं देखूुँ। 

अथप: ि ेमेिे सज्जन! तुम किो (भाव, अगि तू कि ेतो) मैं अर्ना हसि भी उताि के भेंट कि दूुँ, 

मेिी आुँखें तिस ििी िैं, मैं कब तेिे दिपन करूुँ गी।1। 

मः ५ ॥ नीहु मदहजंा िऊ नालल बबआ नेह कूड़ावे िखे ु॥ कपड़ भोग िरावणे जजचरु 
वपरी न िखे ु॥२॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: नीि = नेि, प्रेम। तऊ नाहि = तेिे साथ। हबआ = बीया, दसूिा। कूड़ावे = झूठे। डखेु = 

मैंने देख हिए िैं। हर्िी = र्हत प्रभ।ु 

अथप: ि ेप्रभु! मेिा प्याि (अब हसफप ) तेिे साथ ि,ै दसूिे प्याि मैंने झूठे देख हिए िैं (मैंने देख हिया 

ि ै कक दसूिे प्याि झूठे िैं)। जब तक मुझे र्हत के दिपन निीं िोते, दहुनयावी खाने-र्िनने मझु े

डिाने िगते िैं।2। 

मः ५ ॥ उिी झालू कंिड़ ेहउ पसी िउ िीिारु ॥ काजलु हारु िमोल रसु बबनु पसे 
हलभ रस छारु ॥३॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: उठी = मैं उठूुँ । झािू = झिांगे, सविेे। कंतड़े = ि ेसुंदि कंत! िउ = मैं। र्सी = देखूं। 

काजिु = काजि, सुिमा। तमोि = र्ान। िहभ = सािे। छारु = िाख। 

अथप: ि ेसुंदि कंत! सवेिे उठूुँ  तो (र्ििे) तेिे दिपन करूुँ । तेिे दिपन ककए हबना काजि, िाि, र्ान 

का िस- ये सािे िी िस िाख समान िैं।3। 



 

पउड़ी ॥ ि ू सचा सादहबु सचु सचु सभु धाररआ ॥ गरुमुखख कीिो थाटु लसरजज 
संसाररआ ॥ हरर आचगआ होए बेि पापु पंुनु वीचाररआ ॥ ब्रहमा बबसनु महेसु िै 
गुण बबसथाररआ ॥ नव खिं वप्रथमी साजज हरर रंग सवाररआ ॥ वकेी जिं उपाइ 
अंिरर कल धाररआ ॥ िेरा अंि ुन जाण ैकोइ सचु लसरजणहाररआ ॥ ि ूजाणदह 
सभ बबचध आवप गरुमुखख तनसिाररआ ॥१॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: सचा = सदा हस्थि ििने वािा। धारिआ = रटकाया हुआ, र्ैदा ककया। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख। गुिमुहख थाटु = गुरु के िाि र्ि चिने का हनयम। हसिहज = र्दैा किके। नव = नौ। 

साहज = सजा के। वेकी = िंग हबिग।े अंतरि = (वि जीवों के) अंदि। कि = सत्ता, क्षमता। 

अथप: ि ेप्रभु! तू सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि,ै औि तूने अर्ना अटि हनयम िी िि जगि 

कायम ककया हुआ ि।ै जगत र्ैदा किके तूने ये हनयम भी बना कदया ि ै कक (जीवों को) गुरु के 

बताए हुए मागप र्ि चिना चाहिए। 

ि ेिरि! तेिी िी आज्ञा के अनुसाि वेद (आकदक धार्मपक र्ुस्तकें  प्रकट) हुए, हजन्िोंने (जगत में) 

र्ार् औि र्ुण्य को अिग ककया ि,ै तूने िी ब्रिमा, हव्ण ूऔि हिव को र्ैदा ककया, तूने िी माया 

के तीन गुणों का र्सािा-रूर् जगत बनाया ि।ै ि ेिरि! यि नौ हिस्सों वािी धिती बना के तूने 

इसमें अनेक िंग सजाए िैं। अिग-अिग भांहत के जीव र्ैदा किके तूने (जीवों के अंदि) अर्नी 

सत्ता कायम की ि।ै 

ि ेसदा-हस्थि हवधाता! कोई जीव (तेिे गुणों का) अंत निीं जान सकता। सब तिि के भेद को तू 

खुद िी जानता ि,ै जीवों को तू गुरु के िास्ते र्ि चिा के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाता ि।ै1। 

िखणे मः ५ ॥ जे िू लमिु असािड़ा दहक भोरी ना वेछोडड़ ॥ जीउ मदहजंा िउ 
मोदहआ कदि पसी जानी िोदह ॥१॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: हिक = एक। भोिी = ििी भि। मसिजंा = मेिा। जानी = ि ेप्यािे! तोहि = तुझे। र्सी = 

देखूुँ। 

अथप: अगि तू मिेा हमत्र ि,ै तो मुझे ििी भि भी (अर्ने स)े ना हवछोड़। मेिी सजंद तूने (अर्ने 

प्याि में) मोि िी ि ै(अब िि वि मुझे तमन्ना ििती ि ैकक) ि ेप्यािे! मैं कब तुझ ेदेख सकूुँ ।1। 



 

मः ५ ॥ िरुजन ि ूजलु भाहड़ी ववछोड़ ेमरर जादह ॥ कंिा िू सउ सेजड़ी मैिा हभो 
िखुु उलादह ॥२॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: जि ु= जि जा। भािड़ी = आग में। मैडा = मेिा। उिाहि = उताि दे, दिू कि दे। 

अथप: ि ेदजुपन! तू आग में जि जा, ि ेहवछोड़े! तू मि जा। ि े(मेिे) कंत! तू (मेिी हृदय-) सेज र्ि 

(आ के) सो औि मिेा सािा दखु दिू कि दे।2। 

नोट: अगिे ििोक में साहिब हिखते िैं कक य े‘दजुपन’ औि ‘हवछोड़ा’ कौन िैं। 

मः ५ ॥ िरुजनु िजूा भाउ है वेछोड़ा हउमै रोग ु ॥ सजण ुसचा पातिसाहु जजसु 
लमलल कीचै भोग ु॥३॥ {पन्ना 1094} 
र्दअ्थप: दजूा भाउ = (प्रभु के हबना) ककसी औि का प्याि। हजसु हमहि = हजस को हमि के। कीचै 

= कि सकते िैं। भोगु = आनंद। दिुजनु = दशु्मन। सचा = सच्चा, सदा कायम ििन ेवािा। 

अथप: (प्रभ ुके हबना) ककसी औि स ेप्याि (सजंद का बड़ा) वैिी ि,ै अिमं का िोग (प्रभ ुसे) हवछोड़ा 

(देने वािा) ि।ै सदा कायम ििन ेवािा प्रभु र्ातिाि (सजंद का) हमत्र ि ै हजस को हमि के 

(आहत्मक) आनंद हिया जा सकता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ ि ूअगम िइआलु बेअंि ुिरेी कीमति कहै कउण ु॥ िुधु लसरजजआ सभु 
संसारु ि ूनाइकु सगल भउण ॥ िरेी कुिरति कोइ न जाण ैमेरे िाकुर सगल रउण 
॥ िुधु अपडड़ कोइ न सकै िू अबबनासी जग उधरण ॥ िुधु थापे चारे जगु ि ू
करिा सगल धरण ॥ िुधु आवण जाणा कीआ िुधु लेपु न लगै बिण ॥ जजसु 
होवदह आवप िइआलु तिसु लावदह सतिगुर चरण ॥ ि ू होरि ु उपाइ न लभही 
अबबनासी लिसदट करण ॥२॥ {पन्ना 1094-1095} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। हसिहजआ = र्ैदा ककया। नाइकु = माहिक। सगि भउण 

= सािे भवनों का। सगि िउण = ि ेसवप व्यार्क! जग उधिण = जगत का बेड़ा र्ाि किन ेवािा। 

धिणी = धिहतयां। आवण जाणा = र्ैदा िोना मिना। िेर् ु = असि, प्रभाव। हत्रण = तीि े

हजतना भी। िोितु = औि स।े उर्ाइ = उर्ाय स।े िोितु उर्ाइ = ककसी औि प्रभाव स।े 



 

अथप: ि ेप्रभु! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैदयाि ुऔि बेअंत ि,ै कोई जीव तेिा मूल्य निीं र्ा 

सकता। ये सािा जगत तूने िी र्ैदा ककया ि,ै औि सािे भवनों का तू िी माहिक ि।ै ि ेमिेे सवप-

व्यार्क माहिक! कोई जीव तेिी ताकत का अंदाजा निीं िगा सकता। ि ेजगत का उिाि किन े

वािे अहवनािी प्रभ!ु कोई जीव तेिी बिाबिी निीं कि सकता। 

ि ेप्रभ!ु सािी धिहतयाुँ तूने िी बनाई िैं ये चािों युग तेिे िी बनाए हुए िैं (समय बनाने वािा 

औि समय की बाुँट किन ेवािा तू िी ि)ै। (जीवों के हिए) जनम-मिण का चक्कि तूने िी बनाया 

ि,ै (जनम-मिण के चक्किों का) ििी भि भी प्रभाव तेिे र्ि निीं र्ड़ता। 

ि ेप्रभ!ु हजस जीव र्ि तू दयािु िोता ि ैउसको गुरु के चिणों स ेिगाता ि ै(क्योंकक) ि ेसृहष्टकताप 

अहवनािी प्रभु (गुरु की ििण के हबना) औि ककसी भी उर्ाय स ेतू निीं हमि सकता।2। 

िखणे मः ५ ॥ ज ेि ूविदह अंिणे हभ धरति सुहावी होइ ॥ दहकसु कंिै बाहरी मैिी 
वाि न पुछै कोइ ॥१॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: वतहि = आ जाएं। अंङण े= (अंगड़े, आुँगन) (हृदय-) आुँगन में। िभ = सािी। धिहत = 

(भाव,) ििीि। वात = बात, खबि। 

अथप: ि ेप्रभ ुकंत! अगि तू मेिे (हृदय-) आुँगन में आ जाए, तो मेिा सािा ििीि िी सुंदि िो जाता 

ि।ै र्ि एक र्हत-प्रभ ुके हबना कोई मिेी खबि-तवज्जो निीं र्ूछता (भाव, अगि प्रभ ुहृदय में बस 

जाए, तो सािे िभु गुणों स ेज्ञान-इंकद्रय चमक उठती िैं। अगि प्रभु स ेहवछोड़ा ि ैतो कोई िभु-

गुण तेिे नजदीक निीं फटकता)।1। 

मः ५ ॥ हभे टोल सुहावणे सहु बैिा अंिणु मलल ॥ पही न वंञै बबरथड़ा जो घरर 
आवै चलल ॥२॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: िभ े= सािे। टोि = र्दाथप। महि = कब्जा किके। अङंणु = (अंगणु) आुँगन में। र्िी = 

जीव िािी, र्हथक। वञं ै= (वंजे) जाता ि।ै हबिथड़ा = खािी िाथ। जो = हजस जीव के द्वािा। 

घरि = घि में, हृदय घि में। 



 

अथप: हजस जीव-र्हथक (िािी) का हृदय-आुँगन र्हत-प्रभु घेि के (कब्जा किके) बैठ जाता ि,ै 

उसको सािे र्दाथप (उर्भोग किन)े फबते िैं (क्योंकक) जो जीव-र्हथक (बाििी र्दाथों की ओि 

स)े र्ित के अंतिात्म ेआ रटकता ि ैवि (जगत स)े खािी िाथ निीं जाता।2। 

मः ५ ॥ सेज ववछाई कंि कू कीआ हभु सीगारु ॥ इिी मंखझ न समावई ज ेगलल 
पदहरा हारु ॥३॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: कंत कू = कंत की खाहति। िभु = सािा। इती = इतनी भी। मंहझ = बीच में, मिेे औि 

र्हत के बीच। न समावई = निीं रटक सकती, रटकी हुई अच्छी निीं िगती। गहि = गि ेमें। 

अथप: मैंने र्हत को हमिने के हिए सेज हबछाई ि ैव अन्य सािा िाि-शंृ्रगाि ककया (हृदय-सेज 

सजाने के हिए कई धार्मपक साधन ककए), र्ि अब (जब वि हमि गया ि ैतो) अगि मैं (अर्ने 

गिे में) एक िाि भी र्िन िूुँ (तो यि िाि र्हत-हमिार् के िास्ते में दिूी र्ैदा किता ि,ै औि) 

र्हत औि मेिे बीच इतनी दिूी के हिए भी जगि निीं ि ै (इतनी दिूी भी निीं िोनी चाहिए) 

(भाव, िोकाचािी धार्मपक साधन र्हत-हमिार् के िास्ते में रुकावट िैं)।3। 

पउड़ी ॥ ि ूपारब्रहमु परमेसरु जोतन न आवही ॥ ि ूहुकमी साजदह लिसदट साजज 
समावही ॥ िेरा रूपु न जाई लखखआ ककउ िुझदह चधआवही ॥ ि ूसभ मदह वरिदह 
आवप कुिरति िेखावही ॥ िेरी भगति भरे भंिार िोदट न आवही ॥ एदह रिन 
जवेहर लाल कीम न पावही ॥ जजसु होवदह आवप िइआलु तिसु सतिगुर सेवा 
लावही ॥ तिसु किे न आवै िोदट जो हरर गुण गावही ॥३॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: समाविी = तू व्यार्क ि।ै ककउ = ककस तिीके से? भंडाि = खजाने। तोरट = कमी। एहि 

= ये सािे। कीम = कीमत, मलू्य। 

अथप: ि ेप्रभु! तू र्ािब्रिम ि ैसबसे बड़ा माहिक ि,ै तू जनम-मिण के चक्किों में निीं आता। तू 

अर्ने हुक्म स ेजगत र्ैदा किता ि,ै (जगत) र्ैदा किके (इसमें) व्यार्क ि।ै तेिा रूर् बयान निीं 

ककया जा सकता, कफि जीव तेिा ध्यान ककस तिीके स ेधिें?  

ि ेप्रभु! तू सब जीवों में खुद मौजूद ि,ै (सबमें) अर्नी ताकत कदखा ििा ि।ै 



 

(तेिे र्ास) तेिी भहि के खजाने भिे र्ड़ ेिैं जो कभी खत्म निीं िो सकते। तेिे गुणों के खजाने 

ऐसे ितन-जवािि औि िाि िैं हजनका मलू्य निीं डािा जा सकता (जगत में कोई भी चीज़ ऐसी 

निीं ि ैहजसके बदिे में गुणों के खजाने हमि सकें )। 

हजस जीव र्ि तू दया किता ि ैउसको सहतगुरु की सेवा में जोड़ता ि।ै (गुरु की ििण आ के) जो 

मनु्य प्रभ ुके गुण गाते िैं, उनको ककसी ककस्म की कमी निीं ििती।3। 

िखणे मः ५ ॥ जा मू पसी हि मै वपरी मदहजै नालल ॥ हभे िुख उलादहअमु नानक 
निरर तनहालल ॥१॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: म ू= मैं। र्सी = देखता हुँ। िठ मै = हृदय में। महिजै = मिेे। उिाहिअम ु= उसने मेिे 

(दखु) उताि कदए िैं। नदरि = मिेि की हनगाि। हनिाहि = दखे के। 

अथप: जब मैं (ध्यान स)े हृदय में देखती हुँ, तो मिेा र्हत-प्रभु मिेे साथ (मिेे कदि में) मौजूद ि।ै ि े

नानक! मेिि की हनगाि कि के उसने मेिे सािे दखु दिू कि कदए िैं।1। 

मः ५ ॥ नानक बैिा भखे वाउ लमे सेवदह िरु खड़ा ॥ वपरीए ि ूजाण ुमदहजा साउ 
जोई साई मुहु खड़ा ॥२॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: भख ेवाउ = तेिी वा भख ििा िै, तेिी िवा ि ेििा ि,ै तेिी सोय सुन ििा ि,ै तेिी सदा 

सुन ििा ि।ै िंमे = बेअतं जीव। सेवहि = सेवते िैं, घेि बैठे िैं। हर्िीए = ि ेर्हत! साउ = स्वाउ, 

उद्देश्य। जोई = ताक ििा हुँ। साई = साई!  

अथप: ि ेप्रभु! बअेंत जीव खड़े तेिा दि सेवते िैं, मैं नानक भी (तेिे दि र्ि खड़ा) तेिी सोय सुन 

ििा हुँ। ि ेर्हत! तू मिेे कदि की जानता ि,ै ि ेसाई! मैं खड़ा तेिा मुुँि ताक ििा हुँ।2। 

मः ५ ॥ ककआ गालाइओ भूछ पर वेलल न जोहे कंि िू ॥ नानक िुला संिी वाडड़ 
खखडड़आ हभु संसारु जजउ ॥३॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: गािाइओ = बोि ििा ि।ै भूछ = महत िीन, नार्ाक। वेहि = स्त्री (बेि र्ेड़ के आसिे 

बढ़ती-फिती ि,ै स्त्री र्हत के आसिे सुखी िि सकती ि।ै स्त्री की उर्मा बेि स ेदी गई ि।ै जगत 

फुिवाड़ी में स्त्री वेि के समान ि)ै। न जोि ै= ना देख। हजउ फुिा संदी वाहड़ = जैसे फुिवाड़ी 

(हखिी हुई) ि।ै संदी = की। वाहड़ = बगीची, बाड़ी। कंत तू = तू (िि जगि) कंत को (दखे)। 



 

अथप: (ि ेजीव!) तू िि जगि कंत प्रभु को देख, र्िाई स्त्री को (दभुापवना से) ना देख, औि 

(कामातुि िो के) महत-िीन नार्ाक बोि ना बोि। ि ेनानक! जैस ेफुिवाड़ी हखिी िोती ि ैवसै े

िी यि सािा संसाि हखिा हुआ ि ै (यिाुँ कोई फूि तोड़ना निीं ि,ै ककसी र्िाई सुंदिी के प्रहत 

बुिी भावना निीं िखनी)।3। 

पउड़ी ॥ सुघड़ु सुजाण ुसरूपु ि ूसभ मदह वरिंिा ॥ ि ूआपे िाकुरु सेवको आपे 
पूजंिा ॥ िाना बीना आवप िू आपे सिवंिा ॥ जिी सिी प्रभु तनरमला मेरे हरर 
भगवंिा ॥ सभु ब्रहम पसारु पसाररओ आपे खेलंिा ॥ इहु आवा गवण ु रचाइओ 
करर चोज िेखिंा ॥ तिसु बाहुडड़ गरलभ न पावही जजसु िेवदह गुर मंिा ॥ जजउ 
आवप चलावदह तिउ चलिे ककछु वलस न जंिा ॥४॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: सघुड़ ु= सुघड़, सुंदि घाड़त वािा। सरूर्ु = सुंदि। महि = में। र्ूजंता = र्ूजा किने 

वािा। दाना = जानने वािा। बीना = देखने वािा। सतवंता = िभु आचिण वािा। चोज = 

तमािे। बाहुहड़ = दोबािा, कफि। गिहभ = गभप में, जून में। मंता = उर्देि। वहस = इहख्याि में, 

वि में। 

अथप: ि ेप्रभु! तू सघुड़, समझदाि औि सुंदि ि,ै सब जीवों में तू िी मौजूद ि,ै (सो) तू स्वयं िी 

माहिक ि ैस्वयं िी सेवक ि ैस्वयं िी अर्नी र्ूजा कि ििा ि ै(ििेक जीव के अंदि व्यार्क िोने के 

कािण) तू खुद िी (जीवों के कामों को) जानता ि ैदेखता ि,ै तू खुद िी अच्छे आचिण वािा ि।ै ि े

मेिे िरि भगवान! तू खुद िी जती ि,ै खुद िी र्हवत्र आचिण वािा ि।ै यि सािा जगत-र्सािा 

तूने खूद िी र्सािा हुआ ि।ै तू खुद िी यि जगत-खेि खिे ििा ि।ै (जीवों के) र्ैदा िोने-मिने का 

तमािा तूने खुद िी िचाया हुआ ि,ै ये तमाि ेकि के तू खुद िी देख ििा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू गुरु उर्देि की दाहत देता ि,ै उसको दोबािा जूहनयों के चक्किों में निीं 

डािता। (तेिे र्ैदा ककए हुए इन) जीवों के वि में कुछ निीं ि,ै जैसे तू खदु जीवों को चिा ििा 

ि,ै वसै ेिी चि िि ेिैं।4। 

िखणे मः ५ ॥ कुरीए कुरीए वैदिआ िलल गाड़ा महरेरु ॥ वेख ेतछटडड़ थीविो जालम 
खखसंिो पेरु ॥१॥ {पन्ना 1095} 



 

र्दअ्थप: कुिीए कुिीए = नदी के ककनािे ककनािे। वैकदआ = ि ेजाने वाि!े तहि = (तेिे र्िैों के) 

नीचे। मििेरु = मेढ़, हमट्टी का ककनािा। गाड़ा मििेरु = बड़ी मेढ़। वखेे = देखना, ध्यान िखना। 

हछटहड़ थीवदो = हिबड़ जाएगा। जाहम = जब। हखसंदो = कफसि गया। र्रेु = र्ैि। 

अथप: ि े(संसाि-) नदी के ककनािे-ककनािे जाने वािे! तेिे र्ैिों तिे (तेिे िास्ते में) बड़ी मेढ़ (बड़ी 

बंध, हमट्टी की बनी हुई रुकावट) िगी हुई ि।ै ध्यान िखना, जब भी तेिा र्ैि कफसि गया, तो 

(मोि के कीचड़ स)े हिबड़ जाएगा।1। 

मः ५ ॥ सचु जाणै कचु वैदिओ ि ूआघू आघे सलवे ॥ नानक आिसड़ी मंखझ नैण ू
बबआ ढलल पबखण जजउ जुलमओ ॥२॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: वैकदओ = नािवान, चिे जाने वािा। आघू आघे = आगे आगे। सिवे = (तू) एकत्र किता 

ि।ै आतसड़ी = आग। नैणू = मक्खन। हबआ = दसूिी बात, दसूिा। ढहि = ढि के (र्ानी के ढि 

जाने से), हगि के। र्बहण = चुर्िी। जंुहमओ = नाि िो जाती ि।ै 

अथप: (ि ेजीव!) नािवान काुँच (-रूर्ी माया) को तू सदा-हस्थि जानता ि,ै व औि-औि इकट्ठी 

किता ि।ै र्ि, ि ेनानक! (कि: यि माया यूुँ ि)ै जैसे आग में मक्खन नाि िो जाता ि ै (हर्घि 

जाता ि)ै, या, जैस े(र्ानी के ढि जाने स)े चुर्िी हगि के नाि िो जाती ि।ै2। 

मः ५ ॥ भोरे भोरे रूहड़ ेसेवेिे आलकु ॥ मुिति पई चचराणीआ किरर किू आवै रुति 
॥३॥ {पन्ना 1095} 
र्दअ्थप: भोिे रूिड़ े= ि ेभोिी सजंदे! ि ेभोिी रूि! आिकु = आिस। हचिाणीआ मुदहत = ढिे 

समय। कडू = कब?  

अथप: ि ेभोिी रूि! र्िमात्मा को स्मिण कित ेहुए तू आिस किती ि।ै िबंी मुद्दतों के बाद (ये 

मनु्य जनम हमिा ि,ै अगि स्मिण स े वंहचत बीत गया) तो दोबािा (क्या र्ता ि?ै) कब 

(मनु्य जन्म की) ऋतु आए।3। 

पउड़ी ॥ िुधु रूपु न रेखखआ जाति ि ूवरना बाहरा ॥ ए माणस जाणदह िरूर ि ू
वरिदह जाहरा ॥ ि ूसलभ घट भोगदह आवप िुधु लेपु न लाहरा ॥ ि ूपुरखु अनंिी 
अनंि सभ जोति समाहरा ॥ ि ूसभ िेवा मदह िेव बबधाि ेनरहरा ॥ ककआ आराधे 



 

जजहवा इक िू अबबनासी अपरपरा ॥ जजसु मेलदह सतिगुरु आवप तिस के सलभ कुल 
िरा ॥ सेवक सलभ करिे सेव िरर नानकु जनु िेरा ॥५॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: िेहखआ = िेख, हचन्ि चक्र। विन = वणप (ब्रािमण, क्षहत्रय, वशै्य, िूद्र)। माणस = 

मनु्य। ए = यि। जाििा = प्रकट, प्रत्यक्ष। िरे्ु = असि, प्रभाव। न िाििा = निीं िगता। 

अनंदी = आनंद िेने वािा। समाििा = समाई हुई िै, व्यार्क। हबधाते = ि ेहवधाता! निििा = 

ि ेर्िमात्मा! अर्िर्िा = र्िे स ेर्िे। दरि = दि र्ि। 

अथप: ि ेप्रभु! तेिा कोई (खास) रूर् निीं कोई चक्र-हचन्ि निीं। तेिी कोई (हविेष) जाहत निीं, 

(ब्रािमण खत्री आकद) तेिा कोई (खास) वणप निीं ि।ै ये मनु्य तुझ ेकिीं दिू जगि र्ि बसता 

समझते िैं, तू (तो) िि जगि मौजूद ि,ै सब जीवों में व्यार्क िो के र्दाथप भोग ििा ि,ै (कफि 

भी) तुझ ेमाया का असि छू निीं सकता। तू सदा आनंद में ििन ेवािा ि,ै बेअंत ि,ै सबमें व्यार्क 

ि,ै सबमें तेिी ज्योहत रटकी हुई ि।ै 

ि ेहवधाता! ि ेर्िमात्मा! सािे देवताओं में तू स्वय ंिी देवता (प्रकाि किने वािा) ि।ै तू र्िे स े

र्िे ि,ै तू नाि िहित ि,ै मेिी एक जीभ तेिी आिाधना किन ेके समथप निीं ि।ै 

ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तू गुरु हमिा देता ि,ै उसकी सािी कुिों का उिाि िो जाता ि,ै तेिे सािे 

सेवक तेिी सेवा कित ेिैं, मैं तेिा दास नानक (भी तेिे िी) दि र्ि (र्ड़ा हुँ)।5। 

िखणे मः ५ ॥ गहिड़ड़ा बिखण छाइआ गािल जललओहु भादह ॥ जजना भाग 
मथाहड़ ैतिन उसिाि पनादह ॥१॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: गिडड़ड़ा = (ििीि-) छप्र्ि। हत्रहण = तृण स,े तीिे से। छाइआ = बना हुआ। गाफि = 

गाफ़ि मनु्य का। भाहि = आग में, तृ्णा अहि में। उसताद = गुरु। र्नाहि = ओट, आसिा, 

सिािा। 

अथप: गाफ़ि मनु्य का घास स ेबना हुआ ििीि-छप्र्ि तृ्णा की आग में जि ििा ि।ै हजस 

िोगों के माथे र्ि अच्छे भाग्य जागते िैं, उन्िें गुरु का सिािा हमि जाता ि ै(औि वे तृ्णा की 

आग स ेबच जाते िैं)।1। 



 

मः ५ ॥ नानक पीिा पका साजजआ धररआ आखण मउजूि ु॥ बाझहु सतिगुर आपणे 
बैिा झाकु िरूि ॥२॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: आहण = िा के। मउजूद = (खाने के हिए) तैयाि। दरूद = दआु, अिदास (मसुिमान ईद 

आकद र्हवत्र कदन अल्िाि नहमि अर्ने काज़ी को बकढ़या चोखा खाना र्का के भेट किते िैं। 

काज़ी आ के र्िि ेदरूद र्ढ़ता िै, कफि वि खाना स्वीकाि किता ि।ै उसके बाद घि वािों को 

खाने को हमिता ि।ै जब तक काज़ी निीं आता, घि के बचे्च क्या बड़े क्या देखते िैं इन्जाि कित े

िैं। तैयाि हुए खाने उनके सामने र्ड़ ेिित ेिैं, र्ि उनको खाने की इज़ाज़त निीं िोती। इसी तिि 

जीव कई तिि के साधन किता िि,े र्ि गुरु की ििण र्ड़ े हबना प्रभ ुकी मेिि का दि निीं 

खुिता)। 

अथप: ि ेनानक! (हनयाज़ आकद देने के हिए श्रिािु मुसिमान आटा) हर्सा के र्का के खाना 

सुँवाि के तैयाि िा के िखता ि,ै (र्ि जब तक र्ीि आ के) दआु (ना र्ढ़,े वि) बैठा झाकता ि।ै 

(जैसे मनु्य अनेक धार्मपक साधन किता ि,ै र्ि) जब तक गुरु ना हमिे मनु्य िब की ििमत का 

बैठा इन्जाि किता ि।ै2। 

मः ५ ॥ नानक भुसरीआ पकाईआ पाईआ थालै मादह ॥ जजनी गुरू मनाइआ रजज 
रजज सेई खादह ॥३॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: भुसिी = गुड़ वािी िोटी, िोट, मंन, धिती र्ि र्काई हुई िोटी, (भु+हश्रत) भु = भूहम, 

धिती। हश्रत = employed, used। भूहश्रत = धिती का आसिा िे के तैयाि की हुई। 

नोट: गिीब टर्िी वास िोक ईट आकद व बब्बि आकद को तर्ा के िी िोटी र्का िेते िैं। 

िहज िहज = र्टे भि भि के, स्वाद िगा िगा के। 

अथप: ि ेनानक! (अगि कोई मनु्य इतने िी गिीब िैं कक िसोई चौका आकद प्रयोग किन ेकी 

जगि) धिती र्ि िी िोट र्का िेते िैं औि थाि में डाि िेते िैं, अगि उन्िोंने (अर्ने) गुरु को 

खुि कि हिया ि ै(अगि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के उन्िोंने अर्ने गुरु की प्रसन्नता िाहसि 

कि िी ि)ै तो वि उन भुसरियों को धिती र्ि र्काई हुई िोरटयों को िी स्वाद िगा के खाते िैं 



 

(भाव, गिीब मनु्यों को गिीबी में िी सखुी जीवन अनुभव िोता ि ैअगि वे गुरु के िास्ते र्ि 

चि के गुरु की प्रसन्नता प्राप्त कि िेते िैं)।3। 

पउड़ी ॥ िुधु जग मदह खेलु रचाइआ ववचच हउमै पाईआ ॥ एकु मंिरु पंच चोर हदह 
तनि करदह बुररआईआ ॥ िस नारी इकु पुरखु करर िसे सादि लुोभाईआ ॥ एतन 
माइआ मोहणी मोहीआ तनि किरदह भरमाईआ ॥ हािा िोव ैकीिीओ लसव सकति 
वरिाईआ ॥ लसव अग ै सकिी हाररआ एवै हरर भाईआ ॥ इकक ववचहु ही िुधु 
रखखआ जो सिसंचग लमलाईआ ॥ जल ववचहु बब ु्मबु उिाललओ जल मादह समाईआ 
॥६॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: हवहच = (जीवों के) अंदि। मंदरु = मनु्य ििीि। र्ंच चोि = कामाकदक र्ाुँचो। किहि = 

किते िैं। दि नािी = दस इंकद्रय। र्ुिखु = मन। साकद = स्वाद में। एहन माइआ = इस माया ने। 

कफिहि = (दस नािी) कफिती िैं। िाठा = तिफें । हसव = जीव। सकहत = माया। भाईआ = भाई, 

अच्छी िगी। इकक = कई जीव। सबंबु = बुिबिुा। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तूने जीवों के अंदि अिमं डाि कदया ि,ै (औि इस तिि) जगत में एक तमािा िच 

कदया ि।ै यि मनु्य ििीि एक ि ै(इसमें) कामाकदक र्ाुँच चोि िैं जो सदा िी बुिाई कित ेिित े

िैं। (एक तिफ) मन अकेिा ि,ै (इसके साथ) दस इंकद्रय िैं, ये दसों िी (माया के) स्वाद में फसी 

हुई िैं। इस मोिनी माया ने इनको मोिा हुआ ि ै(इस वास्ते ये) सदा भटकती कफिती िैं। 

(र्ि) ये दोनों तिफें  तूने खुद िी बनाई िैं, जीवात्मा औि माया की खिे तूने िी िची ि।ै ि ेिरि! 

तुझ ेऐसा िी अच्छा िगा ि ैकक जीवात्मा माया के मुकाबि ेमें िाि ििी ि।ै 

र्ि हजनको तूने सत्संग में जोड़ा ि ैउनको तूने माया में स ेबचा हिया ि ै (औि अर्ने चिणों में 

िीन कि िखा ि)ै जैस ेर्ानी में स ेबिुबुिा र्ैदा िोता ि ैऔि र्ानी में िी िीन िो जाता ि ै(वि 

तेिे अंदि िीन हुए िित ेिैं)।6। 

िखणे मः ५ ॥ आगाहा कू िातघ वपछा िेरर न मुहिड़ा ॥ नानक लसखझ इवेहा वार 
बहुडड़ न होवी जनमड़ा ॥१॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: त्राहघ = तमन्ना कि। हर्छा = र्ीछे को। फेरि = फेिना, मोड़ना। मुिडड़ा = कंधा। हसहझ 

= सफि िो। इवेिा वाि = इसी बाि, इसी जनम में। बहुहड़ = दोबािा, कफि। जनमड़ा = जन्म। 



 

अथप: (ि ेभाई!) आगे बढ़ने की तमन्ना कि, र्ीछे को कंधा ना मोड़ (जीवन को औि-औि ऊुँ चा 

उठाने के हिए उद्यम कि, नीच ना िोने दे)। ि ेनानक! इसी जन्म में कामयाब िो (जीवन-खिे 

जीत) ताकक दोबािा जन्म ना िेना र्ड़े।1। 

मः ५ ॥ सजणु मैिा चाईआ हभ कही िा लमिु ॥ हभे जाणतन आपणा कही न िाहे 
चचिु ॥२॥ 
र्दअ्थप: सजण ु= हमत्र, प्रभु। मैडा = मेिा। चाईआ = चाव वािा, प्याि भिे कदि वािा। िभ 

किी दा = िि ककसी का। िभे = सािे जीव। जाणहन = जानते िैं। किी हचतु = ककसी का भी 

कदि। न ठाि े= निीं हगिाता, निीं तोड़ता। 

अथप: मिेा हमत्र-प्रभ ुप्याि भिे कदि वािा ि,ै िि ककसी का हमत्र ि ै (ििेक के साथ प्याि किता 

ि)ै। सािे िी जीव उस प्रभु को अर्ना (हमत्र) मानते िैं, वि ककसी का कदि निीं तोड़ता।2। 

मः ५ ॥ गुझड़ा लधमु लालु मथै ही परगटु चथआ ॥ सोई सुहावा थानु जजथै वपरीए 
नानक जी ि ूवुदिआ ॥३॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: गुझड़ा = (अंदि) छुर्ा हुआ। िधमु = मैंने ढूुँढा, र्ाया। मथ ै= माथे र्ि। हथआ = िो 

गया। सुिावा = सुिावना। हर्िीए जी = ि ेहर्ि जी! ि ेप्रभु र्हत जी! नानक = ि ेनानक! (कि)। 

वुरठआ = आ बसा। 

अथप: (प्रभु-र्हत की मेिि हुई, तब वि प्रभु-) िाि मिेे अंदि छुर्ा हुआ िी मुझे हमि गया, 

(इसकी इनायत स)े मेिे माथे र्ि प्रकाि िो गया (भाव, मेिा मन तन हखि उठा)। ि ेनानक! 

(कि:) ि ेप्रभु र्हत! हजस हृदय में तू आ बसता ि,ै वि हृदय सुंदि िो जाता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ जा िू मेरै वलल है िा ककआ मुहछंिा ॥ िुधु सभु ककछु मैनो सउवपआ जा 
िेरा बंिा ॥ लखमी िोदट न आवई खाइ खरचच रहंिा ॥ लख चउरासीह मेिनी सभ 
सेव करंिा ॥ एह वैरी लमि सलभ कीतिआ नह मंगदह मंिा ॥ लेखा कोइ न पुछई 
जा हरर बखसंिा ॥ अनंि ु भइआ सुखु पाइआ लमलल गरु गोवविंा ॥ सभे काज 
सवाररऐ जा िुधु भावंिा ॥७॥ {पन्ना 1096} 



 

र्दअ्थप: मेिै वहि = मेिी तिफ। मुिछंदा = अधीनता। बंदा = सेवक। िखमी = िक्ष्मी, माया। 

तोरट = कमी। ििदंा = िखता। मेदनी = धिती। सहभ = सािे। मंगहि = मांगते, हचतवते। हमहि 

= हमि के। तुधु भावंदा = तुझे भाए। 

अथप: ि ेप्रभु! जब तू मेिी सिायता में िो तो मुझे ककसी औि की अधीनता निीं िि जाती। जब मैं 

तेिा सेवक बनता हुँ, तब तू मुझे सब कुछ दे देता ि।ै मुझे धन-र्दाथप की कोई कमी निीं ििती मैं 

(तेिा यि नाम-धन) बाुँटता हुँ औि एकत्र भी किता हुँ। धिती के चौिासी िाख जीव िी मेिी 

सेवा किन ेिग जाते िैं। तू वैरियों को भी मिेे हमत्र बना देता ि,ै कोई भी मेिा बुिा निीं 

हचतवते। 

ि ेिरि! जब तू मुझे बख्िने वािा िो, तो कोई भी मुझस ेमिेे कमों का हिसाब निीं र्ूछता, 

क्योंकक गोसवंद-रूर् गुरु को हमि के मिेे अंदि ठंड र्ड़ जाती ि ैमुझे सखु प्राप्त िो जाता ि।ै जब 

तेिी िज़ा िो, तो मेिे सािे काम सवि जाते िैं।7। 

िखणे मः ५ ॥ िखेण कू मुसिाकु मुख ुककजेहा िउ धणी ॥ किरिा ककि ैहालल जा 
डििमु िा मनु िावपआ ॥१॥ {पन्ना 1096} 
र्दअ्थप: डखेण = देखने। कू = के हिए, वास्ते। मसुताकु = उताविा, चािवान। ककजेिा = ककस 

जैसा? कैसा? ककतै िाहि = ककस (बिेु) िाि में। जा = जब। हडठम ु= मैंने देख हिया। ध्राहर्आ = 

अघा गया। 

अथप: ि े(मेिे) माहिक! तेिा मुुँि कैसा ि?ै मैं तेिा मुख देखने के हिए बहुत चािवान था, (माया-

वि िो के) मैं ककस बिेु िाि में भटकता कफिता हुँ, र्ि जब स ेतेिा मंुि मैंने देख हिया, तो मेिा 

मन (माया की ओि स)े तृप्त िो गया।1। 

मः ५ ॥ िखुीआ िरि घणे वेिन जाणे िू धणी ॥ जाणा लख भवे वपरी डिखंिो िा 
जीवसा ॥२॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: धणी = ि े माहिक! वेदन = र्ीड़ा, दखु। भवे = चाि।े जाणा िख = मैं िाखों बाि 

जानता िोऊुँ । हर्िी हडखंदो = र्हत प्रभु को देखूुँ। जीवसा = मैं जी सकती हुँ, मुझ में जान र्ड़ती 

ि,ै मुझे सुख की सांस आती ि।ै 



 

अथप: (प्रभ ुके दिपनों स ेवहंचत) मैं दखुी हुँ, मिेे अंदि अनेक र्ीड़ाएं िैं। ि ेर्हत! मेिे कदि की र्ीड़ा 

तू िी जानता ि।ै र्ि चाि ेमुझे िाख र्ता िो (कक तू मेिी वेदना जानता ि,ै कफि भी) मुझे सखु 

की सांस तभी आती ि ैजब मैं तेिे दिपन करूुँ ।2। 

मः ५ ॥ ढहिी जाइ करारर वहखण वहंिे मै डिदिआ ॥ सेई रहे अमाण जजना 
सतिगुरु भेदटआ ॥३॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: किारि = (संसाि नदी का) ककनािा। विहण = बिाव में (नदी के)। विदें = बिते। सेई = 

विी िोग। अमाण = सिी सिामत। भेरटआ = हमिा। 

अथप: (ससंाि नदी में हवकािों ने ढाि िगाई हुई ि ै हगिाने र्ि जोि कदया हुआ ि,ै नदी का) 

ककनािा हगिता जा ििा ि,ै (हवकािों के) बिाव में अनेक िोग मैंने (खुद) बिते हुए देखे िैं। विी 

सिी-सिामत िित ेिैं, हजनको सहतगुरु हमि जाता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ जजसु जन िेरी भुख है तिसु िखुु न ववआपै ॥ जजतन जतन गुरमुखख 
बुखझआ सु चहु कंुिी जापै ॥ जो नरु उस की सरणी परै तिसु क्मबदह पापै ॥ जनम 
जनम की मलु उिरै गुर धूड़ी नापै ॥ जजतन हरर भाणा मंतनआ तिसु सोग ुन संिापै 
॥ हरर जीउ ि ूसभना का लमि ुहै सलभ जाणदह आपै ॥ ऐसी सोभा जनै की जेविु 
हरर परिाप ै॥ सभ अंिरर जन वरिाइआ हरर जन ि ेजाप ै॥८॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: न हवआर्ै = निीं व्यार्ता। हजहन जहन = हजस जन ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। 

चहु कंुडी = चािों तिफ, सािे जगत में। जारै् = प्रकट िो जाता ि।ै हतसु कंबहि र्ार्ै = र्ार् उसस े

काुँर्ते िैं, र्ार् उसके नजदीक निीं फटकता। नारै् = स्नान किता ि।ै हजहन = हजस मनु्य ने। न 

संतारै् = दखु निीं देता। सहभ जाणहि आर्ै = सबको तू अर्ना समझता ि।ै जन विताइआ = 

सेवक की िोभा रटका दी। जन ते = सेवक से। जारै् = र्िचाना जाता ि।ै 

अथप: ि ेप्रभ!ु हजस मनु्य को तेिे नाम की चाित ि ैउस मनु्य को कोई दखु छू निीं सकता। 

हजस सेवक ने गुरु की ििण र्ड़ कि तेिे साथ साझं डािी ि ैवि सािे जगत में प्रकट िो जाता ि।ै 

(कफि) जो मनु्य उस सवेक की ििण र्ड़ता ि ैउसके नजदीक भी कोई र्ार् निीं फटकते। गुरु के 

चिणों की धिू में स्नान किके उसकी कई जन्मों की (हवकािों की) मिै उति जाती ि।ै हजस 

मनु्य ने प्रभु की िजा को (मीठा किके) मान हिया ि ैउसको कोई हचन्ता-कफक्र दखु निीं दे 

सकता। 



 

ि ेप्रभु जी! तू सािे जीवों का हमत्र ि,ै सािे जीवों को तू अर्ने समझता ि।ै 

प्रभु के सेवक की िोभा उतनी िी बड़ी िो जाती ि ैहजतना बड़ा प्रभु का अर्ना तेज-प्रतार् ि।ै 

प्रभु अर्ने सेवक की बड़ाई सब जीवों के अंदि रटका देता ि।ै प्रभु अर्ने सेवक स ेिी र्िचाना 

जाता ि।ै8। 

िखणे मः ५ ॥ जजना वपछै हउ गई से मै वपछै भी रववआसु ॥ जजना की मै आसड़ी 
तिना मदहजी आस ॥१॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। से भी = वि भी। म ैहर्छै = मिेे र्ीछे र्ीछे। िहवआस ु= चिते कफिते िैं (िम ्

= जाना)। आसड़ी = छोटी सी आसा। महिजी = मेिी। 

अथप: (माया का अजीब प्रभाव ि,ै सब माया की खाहति भटकत ेकफिते िैं, माया के हिए) हजस 

िोगों के र्ीछे मैं जाता हुँ (हजनकी अधीनता मैं कि ििा हुँ, जब मैं उनकी ओि देखता हुँ, तब) 

वि भी मेिे र्ीछे-र्ीछे चिते कफित ेिैं। हजनकी सिायता की मैं आस िखे कफिता हुँ, वि मुझस े

आस बनाए बैठे िैं।1। 

मः ५ ॥ चगली चगली रोिड़ी भउिी भवव भवव आइ ॥ जो बैिे से िाचथआ उबरे भाग 
मथाइ ॥२॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: हगिी हगिी = हचर् हचर् किती। िोडड़ी = गुड़ की िोड़ी। भउदी = मक्खी। भहव भहव 

= बाि बाि उड़ उड़ के। मथाइ = माथे र्ि। 

अथप: हचर्-हचर् किती गुड़ की भिेी र्ि मक्खी बाि-बाि उड़ के आ बैठती ि ै(औि आहखि गुड़ 

के साथ िी हचर्क के विी मि जाती ि,ै यिी िाि ि ैमाया का,) जो जो िोग (माया के नजदीक 

िो-िो) उठते-बैठते िैं (इसके मोि में) फंस जाते िैं, (हसफप ) विी बचते िैं हजनके माथ ेके भाग्य 

(जागते िैं)।2। 

मः ५ ॥ डििा हभ मझादह खाली कोइ न जाणीऐ ॥ िै सखी भाग मथादह जजनी 
मेरा सजण ुराववआ ॥३॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: िभ मझाहि = सब जीवों में। तै मथाहि = उनके िी माथ ेर्ि। िाहवआ = हमिार् का िस 

हिया ि।ै 



 

अथप: (ये आचयपजनक खिे ि ैकक जीव माया के मोि में फंस जाते िैं। क्या इनके अंदि िब निीं 

बसता, जो इन्िें बचा ि?े र्िमात्मा को तो मैंने) ििेक के अंदि बसता देखा ि,ै कोई भी जीव 

ऐसा निीं हजसमें वि निीं बसता। र्ि हसफप  उन (सत्संगी) सिहेियों के माथे के भाग्य िी जागते 

िैं (औि विी माया के प्रभाव स ेबचती िैं) हजन्िोंने प्यािे हमत्र-प्रभ ु के हमिार् का िस हिया 

ि।ै3। 

पउड़ी ॥ हउ ढाढी िरर गणु गाविा ज ेहरर प्रभ भावै ॥ प्रभु मेरा चथर थावरी होर 
आवै जावै ॥ सो मंगा िानु गुोसाईआ जजि ु भुख लदह जावै ॥ प्रभ जीउ िेवहु 
िरसनु आपणा जजिु ढाढी बिपिावै ॥ अरिालस सुणी िािारर प्रलभ ढाढी कउ महलल 
बुलावै ॥ प्रभ िेखदिआ िखु भुख गई ढाढी कउ मंगण ुचचति न आवै ॥ सभे इछा 
पूरीआ लचग प्रभ कै पावै ॥ हउ तनरगुण ुढाढी बखलसओनु प्रलभ पुरखख वेिावै ॥९॥ 
{पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। दरि = दि र्ि। प्रभ भावै = प्रभु को अच्छा िगे। थाविी = रटकाने वािा, 

हजसका ठौि रठकाना िो। हजतु = हजससे। हत्रर्तावै = तृप्त िो जाए। दातारि = दाताि ने। प्रहभ 

= प्रभु। मिहि = मिि में। र्ावै = र्िैों र्ि। हनिगुण = गुण िीन। बखहसओनु = उसने बख्ि 

हिया। प्रहभ र्िुहख = प्रभु र्िुख ने। वेदावै = हनमाणे को। 

अथप: अगि िरि प्रभ ुको अच्छा िगे (यकद प्रभ ुकी िजा िो, मेिि िो) तो मैं ढाढी (उसके) दि र्ि 

(उसके) गुण गाता हुँ। मेिा प्रभु सदा-हस्थि रठकाने वािा (सदा कायम) ि,ै औि (सृहष्ट) र्ैदा 

िोती मिती ि।ै ि ेधिती के साई! मैं (तुझसे) वि दान माुँगता हुँ हजससे मेिी (माया की) भूख दिू 

िो जाए। ि ेप्रभ ुजी! मुझे अर्ने दिपन दो हजसस ेमैं ढाढी (माया की तृ्णा से) तृप्त िो जाऊुँ । 

दाताि प्रभु ने (मेिी) अिदास सुन िी औि (मुझ) ढाढी को अर्ने मिि में बुिा हिया (बुिाता 

ि)ै; प्रभु का दीदाि कित ेिी मेिी (माया वािी) भूख व अन्य दखु दिू िो गए, मुझढाढी को ये 

चेते िी ना ििा कक मैं कुछ माुँगू, प्रभु के चिणों में िग के मेिी सािी िी कामनाएं र्ूिी िो गई 

(मेिी कोई वासना िी ना ििी)। उस प्रभु-र्िुख ने मुझ हनमाण े गुण-िीन ढाढी को बख्ि 

हिया।9। 



 

िखणे मः ५ ॥ जा छुटे िा खाकु ि ूसंुञी कंि ुन जाणही ॥ िरुजन सेिी नेहु ि ूकै 
गुखण हरर रंग ुमाणही ॥१॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: जा = जब। छुटे = (तेिा औि प्राणों का संबंध) समाप्त िो जाएगा। सुंञी = सुंनी, सूनी, 

प्राण हविीन। न जाणिी = निीं जान सकेगी। दिुजन सेती = दजुपनों के साथ, हवकािों के साथ। कै 

गुहण = ककस गुण से?  

अथप: (ि ेमेिी काया!) जब (तेिा औि इस आत्मा का संबंध) समाप्त िो जाएगा, तब तू हमट्टी िो 

जाएगी, (उस वि) प्राण के बगैि तू र्हत-प्रभु के साथ सांझ निीं डाि सकेगी। (अब) तेिा प्याि 

हवकािों स ेि,ै (बता!) तू ककस गुण इनायत स ेिरि (के हमिार्) का आनंद ि ेसकती ि?ै।1। 

मः ५ ॥ नानक जजसु बबनु घड़ी न जीवणा ववसरे सरै न बबिं ॥ तिसु लसउ ककउ 
मन रूसीऐ जजसदह हमारी चचिं ॥२॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: न जीवणा = निीं जी सकता, सखु की सांस निीं आ सकती। न सिै = निीं हनभती, 

हनवापि निीं िोता। मन = ि ेमन! सचंद = हचन्ता। 

अथप: ि ेनानक! हजस (प्रभु की याद) के हबना एक घड़ी भी सखु की सांस निीं आती (दहुनया के 

हचन्ता-कफक्र िी जान खा जाते िैं), हजसको हवसािन ेस ेएक र्ि भि भी जीवन-हनवापि निीं िो 

सकता, (कफि) ि ेमन! हजस प्रभु को (िि वि) िमािा कफक्र ि,ै उसस ेरूठना ठीक निीं ि।ै2। 

मः ५ ॥ रि ेरंचग पारब्रहम कै मनु िनु अति गुलालु ॥ नानक ववणु नावै आलूदिआ 
जजिी होरु खखआलु ॥३॥ {पन्ना 1097} 
र्दअ्थप: कै िंहग = के िंग में। र्ािब्रिम = र्िम ज्योहत प्रभ।ु अहत गुिाि ु = गाढ़ा िाि। 

आिूकदआ = मिीन। हजती = हजतना भी। 

अथप: ि ेनानक! जो िोग र्िम ज्योहत प्रभु (र्ािब्रिम) के प्याि में िंगे जाते िैं, उनका तन-मन 

(प्याि में) गाढ़ा िाि िो जाता ि।ै (प्रभु के प्याि को घटाने वािा) हजतना भी औि-औि ध्यान 

ि,ै वि प्रभ ुके नाम की याद स ेवंहचत िखता ि ैऔि (मन को) मिैा किता ि।ै3। 

पवड़ी ॥ हरर जीउ जा ि ू मेरा लमिु है िा ककआ मै काड़ा ॥ जजनी िगी जग ु
िचगआ से िुधु मारर तनवाड़ा ॥ गुरर भउजलु पारर लंघाइआ जजिा पावाड़ा ॥ 



 

गुरमिी सलभ रस भोगिा विा आखाड़ा ॥ सलभ इंद्रीआ वलस करर दििीओ सिवंिा 
साड़ा ॥ जजि ुलाईअतन तििै लगिीआ नह खखजंोिाड़ा ॥ जो इछी सो िलु पाइिा 
गुरर अंिरर वाड़ा ॥ गुरु नानकु िुिा भाइरहु हरर वसिा नेड़ा ॥१०॥ {पन्ना 1097-
1098} 
र्दअ्थप: काढ़ा = धोखा, कफक्र। हजनी ठगी = हजस (कामाकदक) ठगों ने। हनवाड़ा = हनवािे, भगा 

कदए। गुरि = गुरु से। भउजिु = ससंाि समुंदि। हजता = जीत हिया। र्ावाड़ा = धंधे, जंजाि। 

सहभ = सािे। सतवंता = ऊुँ चे आचिण वािा। साड़ा = िमािा। हजतु = हजस तिफ। िाईअहन = 

िगाई जाती िैं। सखंजोताड़ा = खींचतान। इछी = मैं इच्छा किता हुँ। गुरि = गुरु ने। अंदरि वाड़ा 

= अंदि की ओि (मन को) र्िटा कदया। भाइिहु = ि ेभाईयो!  

अथप: ि ेिरि जी! जब तू मेिा हमत्र ि,ै तो मुझे कोई हचन्ता-कफक्र निीं िि सकता, (क्योंकक) हजस 

(कामाकदक) ठगों ने जगत को ठग हिया ि ैवि तूने (मेिे अंदि स)े माि के भगा कदए िैं, गुरु के 

द्वािा तूने मुझे संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा कदया ि,ै मैंने माया के जंजाि जीत हिए िैं। अब मैं 

गुरु के उर्देि र्ि चि के सािे िंग माणता हुँ, मैंने इस बड़े जगत-आखाड़े (को जीत हिया ि)ै। 

तू मेिा सतवंता साई (मिेे हसि ऊर्ि) ि,ै तूने मेिी सािी इहन्द्रयाुँ मेिे काब ूमें कि दी िैं, अब इन्िें 

हजस तिफ िगाता हुँ उधि िी िगती िैं, कोई खींचतान निीं (कितीं)। गुरु ने (मेिे मन को) 

अंदि की ओि र्िटा कदया ि,ै अब मैं जो कुछ इच्छा किता हुँ विी फि प्राप्त कि िेता हुँ। 

ि ेभाईयो! मेिे ऊर्ि गुरु नानक प्रसन्न िो गया ि,ै (उसकी मेिि स)े मझु ेप्रभ ु (अर्ने) नजदीक 

बसता कदखता ि।ै10। 

िखणे मः ५ ॥ जा मंू आवदह चचति िू िा हभे सुख लहाउ ॥ नानक मन ही मंखझ 
रंगावला वपरी िदहजा नाउ ॥१॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: मूं = मुझे। हचहत = हचि में। मूं हचहत = मेिे हचि में। ििाउ = मैं ि ेिेता हुँ, प्राप्त कि 

िेता हुँ। नानक = ि े नानक! (कि-)। िंगाविा = िंग र्ैदा किने वािा, िंगीिा, िंग हबिंगा, 

सोिावना, प्यािा। हर्िी = ि ेहर्ि! तहिजा = तेिा। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेर्हत-प्रभ!ु जब तू मिेे हृदय में आ बसता ि,ै तो मुझे सािे सुख हमि 

जाते िैं, तेिा नाम मुझे अर्ने मन को मीठा प्यािा िगने िगता ि ै(औि सखु देता ि)ै।1। 



 

मः ५ ॥ कपड़ भोग ववकार ए हभे ही छार ॥ खाकु लुोड़िेा िंतन ख ेजो रि ेिीिार 
॥२॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: कर्ड़ भोग = (हसफप ) र्िनने खाने। छाि = िाख। िुोड़ेदा = (असि िब्द ‘िोड़ेंदा’ ि,ै 

यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘िुड़ेदा’) मझुे जरूित ि,ै मैं चािता हुँ। तंहन खे = हतन की। खाकु = चिण धूि। 

अथप: (प्रभु की याद स ेटूट के हनिे) खान-र्ान र्ििावों (के र्दाथप) हवकाि (र्ैदा कित ेिैं। इसहिए 

असि में) ये सािे िाख के समान िैं (हबल्कुि व्यथप िैं)। (तभी तो) मैं उन िोगों की चिण-धूि 

ढूुँढता हुँ, जो प्रभ ुके दीदाि में िंगे हुए िैं।2। 

मः ५ ॥ ककआ िकदह बबआ पास करर हीअड़ ेदहकु अधारु ॥ थीउ संिन की रेण ु
जजिु लभी सुख िािारु ॥३॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: हबआ = दसूिे। र्ास = तिफ, आसिे। िीअड़े = ि ेमेिे हृदय! ि ेमिेी सजंदे! हिकु = एक। 

अधारु = आसिा। थीउ = िो जा। िेण ु= चिण धिू। हजतु = हजससे। 

अथप: ि ेमेिी सजंदे! (प्रभ ुको छोड़ के सुखों की खाहति) औि-औि आसिे क्यों देखती ि?ै केवि 

एक प्रभु को अर्ना आसिा बना। (औि, उस प्रभ ुकी प्राहप्त के वास्ते उसके) संत जनों के चिणों 

की धिू बन, हजसकी इनायत स ेसुखों के देने वािा सुखदाता प्रभु हमि जाए।3। 

पउड़ी ॥ ववण ुकरमा हरर जीउ न पाईऐ बबनु सतिगुर मनूआ न लग ै॥ धरमु धीरा 
कलल अंिरे इहु पापी मूलल न िग ै॥ अदह करु करे सु अदह करु पाए इक घड़ी 
मुहिु न लग ै॥ चारे जगु मै सोचधआ ववणु संगति अहंकारु न भग ै॥ हउमै मूलल 
न छुटई ववणु साधू सिसंगै ॥ तिचरु थाह न पावई जजचरु सादहब लसउ मन भंगै ॥ 
जजतन जतन गुरमुखख सेववआ तिसु घरर िीबाण ुअभग ै॥ हरर ककरपा ि ेसुख ुपाइआ 
गुर सतिगुर चरणी लगै ॥११॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: किमा = बहख्िि, किम, कृर्ा। मनूआ = माया में फसा मन। धीिा = रटके ििने वािा। 

कहि = (भाव,) ससंाि। न तगै = (रटकाव में) निीं हनभ सकता। अहि = यि। करु = िाथ। थाि 

= गििाई। भंगै = कमी, दिूी। हजहन जहन = हजस जन ने। घरि = हृदय में। अभगै = नाि ना 

िोने वािा। 



 

अथप: प्रभु की मेिि के हबना प्रभु स ेहमिार् निीं िोता (प्रभु की मिेि स ेिी गुरु हमिता ि,ै औि) 

गुरु के हबना मनु्य का माया-ग्रहसत मन (प्रभ ुचिणों में) जुड़ता िी निीं। ससंाि में धमप िी सदा 

एक-िस ििता ि,ै र्ि यि मन (जब तक) र्ार्ों में प्रवृि ि ैहबल्कुि अडोिता में रटका निीं िि 

सकता, (क्योंकक ककए हवकािों का मानहसक नतीजा हनकिते) ििी भि समय निीं िगता, जो 

कुछ ये िाथ किता ि ैउसका फि यिी िाथ र्ा ितेा ि।ै 

(जब स ेदहुनया बनी ि)ै चािों िी युगों के समय को हवचाि के मैंने देख हिया ि ै कक मन का 

अिकंाि संगहत के बगैि दिू निीं िोता, गुिमखुों की संगहत के हबना अिकंाि हबल्कुि खत्म निीं 

िो सकता। (जब तक मन में अिकंाि ि,ै तब तक माहिक प्रभ ुस ेदिूी ि)ै जब तक माहिक प्रभ ुस े

दिूी ि ैतब तक मनु्य उसके गुणों की गििाई में रटक निीं सकता। 

हजस मनु्य ने गुरु की ििण  र्ड़ कि प्रभ ुका स्मिण ककया ि ैउसके हृदय में िी अहवनािी प्रभ ु

का दिबाि िग जाता ि।ै प्रभु की मेिि स ेिी मनु्य गुरु चिणों में जुड़ता ि,ै औि मेिि स ेिी 

आहत्मक सुख प्राप्त किता ि।ै11। 

िखणे मः ५ ॥ लोड़ीिो हभ जाइ सो मीरा मीरंन लसरर ॥ हि मंझाहू सो धणी 
चउिो मुखख अलाइ ॥१॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: िोड़ीदो = मैं तिाि किता था। िभ जाइ = िभ जाए, िि जगि। हसरि = हसि र्ि। 

मीिंन हसरि मीिा = अमीिों से बड़ा अमीि, िािों के ऊर्ि िाि। िठ = हृदय। मंझाह = में, 

अंदि। धणी = माहिक। चउदो = मैं उचािता हुँ। मुहख = मुुँि से। अिाहि = बोि के, उचाि के। 

अथप: वि माहिक प्रभु िािों के हसि र्ि र्ातिाि ि,ै मैं उसको (बािि) िि जगि तिािता 

कफिता था; र्ि अब जब मैं मुुँि स ेउसके गुण उचािता हुँ, वि मुझे मिेे हृदय में िी कदखाई दे 

ििा ि।ै1। 

मः ५ ॥ माखणकू मोदह माउ डिनंा धणी अपादह ॥ दहआउ मदहजा िंढड़ा मुखहु सचु 
अलाइ ॥२॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: माउ = ि ेमाुँ! मोहि = मुझे। माहणकू = मोती। सडंना = कदया। आर्हि = आर् िी। धणी 

= माहिक। हिआउ = हृदय। मखुों = मुुँि से। अिाइ = बोि के। 



 

अथप: ि ेमाुँ! माहिक प्रभ ुने स्वयं िी मुझे अर्ना नाम मोती कदया। (अब) मुुँि स ेउस सदा-हस्थि 

प्रभु का नाम उचाि-उचाि के मेिा हृदय ठंडा-ठाि िो गया ि।ै2। 

मः ५ ॥ मू थीआऊ सेज नैणा वपरी ववछावणा ॥ ज ेिखे ैदहक वार िा सुख कीमा 
हू बाहरे ॥३॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: मू = मैं, मेिा हृदय। थीआऊ = मैं बन गया हुँ। हर्िी = प्रभु र्हत के हिए। डखेै = देखे। 

कीमाह = कीमत से। कीमाह बाििे = कीमत स ेर्िे, अमलू्य, हजसका मलू्य ना र्ड़ सके। 

अथप: मैंने अर्ने हृदय को प्रभु-र्हत (के हबिाजने) के हिए सेज बना दी ि,ै अर्नी आुँखों को (उस 

सेज का) हबछौना बनाया ि।ै जब वि एक बाि भी (मेिी ओि) देखता ि,ै मुझे ऐस ेसखु का 

अनुभव िोता ि ैजो अमलू्य ि ै(जो ककसी भी कीमत स ेनिीं हमि सकता)।3। 

पउड़ी ॥ मनु लोचै हरर लमलण कउ ककउ िरसनु पाईआ ॥ मै लख ववड़ि ेसादहबा 
ज ेबबिं बुोलाईआ ॥ मै चारे कंुिा भालीआ िुधु जेविु न साईआ ॥ मै िलसहु मारगु 
संिहो ककउ प्रभू लमलाईआ ॥ मनु अरवपहु हउमै िजहु इि ुपंचथ जुलाईआ ॥ तनि 
सेववहु सादहबु आपणा सिसंचग लमलाईआ ॥ सभे आसा पूरीआ गुर महलल बुलाईआ 
॥ िुधु जेविु होरु न सुझई मेरे लमि गुोसाईआ ॥१२॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: र्ाईआ = र्ाऊुँ । हवड़ते = कमा हिए। साहिबा = ि ेसाहिब! बुोिाईआ = (यिाुँ र्ढ़ना ि ै

‘बुिाईआ’) बुिाएं। सबंद = ििी भि। साईआ = ि ेसाई! सं्तिो = ि ेसंत जनो! ककउ = कैसे? इतु 

र्ंहथ = इस िास्ते में। जुिाईआ = मैं चिूुँ। 

अथप: प्रभ ुको हमिने के हिए मेिा मन बहुत तिसता ि ै (र्ि समझ निीं आती कक) कैस ेदिपन 

करूुँ । ि े (मेिे) माहिक! अगि तू मुझे थोड़ी सी भी आवाज िगाए तो (मैं समझता हुँ कक) मैंने 

िाखों रुर्ए कमा हिए िैं। ि ेमेिे साई! मैंने चािों तिफ सािी सृहष्ट खोज के देख हिया ि ैकक तेिे 

हजतना औि कोई निीं ि।ै 

ि ेसंत जनो! (तुम िी) मझु ेिास्ता बताओ कक मैं प्रभ ुको कैस ेहमिूुँ। (संतजन िाि बताते िैं कक) 

मन (प्रभ ुको) भेटा किो अिकंाि को दिू किो (औि कित ेिैं कक) मैं इस िास्ते र्ि चिूुँ। (संत 

उर्देि देते िैं कक) सदा अर्ने माहिक प्रभु को याद किो (औि कित ेिैं कक) मैं सत्संग में हमिूुँ। 

जब प्रभ ुकी िजूिी में गुरु ने बिुा हिया, तो सािी आिाएं र्ूिी िो जाएंगी। 



 

ि ेमिेे हमत्र! ि ेधिती के माहिक! मुझे तेिे हजतना औि कोई निीं हमिता (तू मिेि कि, औि 

दीदाि दे)।12। 

िखणे मः ५ ॥ मू थीआऊ िखि ुवपरी मदहजंे पातिसाह ॥ पाव लमलावे कोलल कवल 
जजव ैबबगसाविो ॥१॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: म ू= मैं, मेिा हृदय, मेिा अर्ना आर्। मसिजें = मेिे। हर्िी र्ाहतसाि = ि ेमेिे र्हत! ि े

र्ातिाि! र्व = र्ाुँव, चिण। कोहि = नजदीक। हमिावे = छुआए। कवि हजवै = कमि जैस े

फूि की तिि। हबगसावदो = मैं हखि उठता हुँ। 

अथप: ि ेमेिे र्हत र्ातिाि! मैंने (तेिे बैठने के हिए) अर्ने हृदय में तख़्त बनाया ि।ै जब तू अर्ने 

चिण मेिे हृदय-तख़्त र्ि स्र्िप किता ि,ै मैं कमि के फूि की तिि हखि उठता हुँ। 

मः ५ ॥ वपरीआ संिड़ी भुख मू लावण थी ववथरा ॥ जाण ुलमिाई इख बेई पीड़ ेना 
हुटै ॥२॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: संदड़ी = की। हर्िीआ संदड़ी भखु = प्यािे र्हत-प्रभु को हमिने की भूख (हमटाने के 

हिए)। थी हवथिा = िो जाऊुँ । मू = मैं, मिेा आर्ा भाव। िावण = िवणीय, नमकीन। जाणु = 

मैं जान िूुँ, मैं बनना सीख िूुँ। हमठाई इख = गन्न ेकी हमठास। बेई र्ीढ़े = बाि बाि र्ीढ़ने से। ना 

हुटै = ना खत्म िो। 

अथप: प्यािे र्हत-प्रभ ुको हमिने की भूख हमटाने के हिए मेिा स्व-ैभाव नमकीन बन जाए। मैं 

ऐसी गन्न ेकी हमठास बनना सीख िूुँ कक (गन्न ेको) बाि-बाि र्ीढ़ने स ेभी ना खत्म िो (भाव, मैं 

आर्ा-भाव हमटा दूुँ, औि स्व ैन्यौछावि कित ेहुए कभी ना थकूुँ , कभी ना तृप्त िोऊुँ )।2। 

मः ५ ॥ िगा नीहु मिोडड़ जाण ुगंिबा नगरी ॥ सुख घटाऊ िूइ इसु पंधाण ूघर 
घणे ॥३॥ {पन्ना 1098} 
र्दअ्थप: ठगा नीहु = ठग का नेि, दहुनया का मोि। मत्रोहड़ = अच्छी तिि तोड़ दे। गंध्रबा नगिी 

= धूएं का र्िाड़, छि। जाणु = समझ। डूइ = दो। सखु घटाऊ डूइ = दो घहड़यों का सुख (भोगने 

से)। र्ंधाणू = िािी, र्हथक (जीव)। घण े= अनेक। घि = जूहनयां। 



 

अथप: (ि ेभाई!) दहुनया का मोि अच्छी तिि तोड़ दे, (इस दहुनया को) धूएं का र्िाड़ समझ। 

(दहुनया का) दो घहड़यों का सुख (भोगने स)े इस जीव-िािी को अनेक जूहनयों (में भटकना र्ड़ता 

ि)ै।3। 

पउड़ी ॥ अकल कला नह पाईऐ प्रभु अलख अलेखं ॥ खटु िरसन भ्रमिे किरदह नह 
लमलीऐ भेखं ॥ वरि करदह चंद्राइणा से ककि ैन लेखं ॥ बेि पड़दह स्मपूरना िि ु
सार न पेख ं॥ तिलकु कढदह इसनानु करर अिंरर कालेख ं॥ भेखी प्रभू न लभई 
ववण ुसची लसख ं॥ भूला मारचग सो पवै जजसु धुरर मसिकक लेखं ॥ तितन जनमु 
सवाररआ आपणा जजतन गुरु अखी िेख ं॥१३॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: किा = (digit) हिस्सा, टुकड़ा (जैस े चंद्रमा की किाएं बढ़ती घटती िैं)। अकि = 

हजसकी किाएं ना िों, हजसके टुकड़े ना िो सकें , जो चुँद्रमा की तिि घटता बढ़ता निीं, अखण्ड 

िहि वािा। िख = िक्ष, हनिान, हचन्ि। अिेख = जो बयान ना ककया जा सके। खटु दिसन = 

छि भेषों के साधु (जोगी, जंगम, सिेवड़े, सन्यासी, बिैागी, बौधी)। चंद्राइण वित = चुँद्रमा के 

साथ संबंध िखने वाि ेव्रत। साि = अहस्ियत। न र्ेख ं= निीं देखतें। मािहग = िास्ते र्ि। हजहन 

= उसने। 

अथप: हजस प्रभु का कोई चक्र-हचन्ि निीं, हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता, जो 

बढ़ता-घटता निीं ि ैउसका भेद (किा) निीं र्ाया जा सकता। छि भेखों के साध ु(व्यथप) भटकत े

कफिते िैं, प्रभ ुभेस स ेनिीं हमिता। (कई िोग) चुँद्रायण व्रत िखते िैं, र्ि उनका कोई िाभ निीं 

(वि ककसी हगनती में निीं)। जो सािे के सािे वेद र्ढ़ते िैं, वे भी सच्चाई को निीं देख सकते। कई 

स्नान कि के (माथे र्ि) हतिक िगाते िैं, र्ि उनके मन में (हवकािों की) काहिख िोती ि ै(उनको 

भी िब निीं हमिता)। र्िमात्मा भेषों स ेनिीं हमिता, (गुरु के) सचे्च उर्देि के हबना निीं 

हमिता। 

हजस मनु्य के माथे र्ि धुि स े (बहख्िि का हिखा) िखे उघड़ आए, वि (र्ििे अगि) गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ (िो तो भी ठीक) िास्ते र्ि आ जाता ि।ै हजस मनु्य ने अर्नी आुँखों स ेगुरु 

के दिपन कि हिए, उसने अर्ना जन्म सफि कि हिया ि।ै13। 



 

िखणे मः ५ ॥ सो तनवाहू गडि जो चलाऊ न थीऐ ॥ कार कूड़ावी छडि समलु सचु 
धणी ॥१॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: हनवाह = तोड़ हनभाने वािा, र्ूिा साथ हनभाने वािा। गहड = (हृदय में) र्क्का कि के 

िख। चिाऊ = चिा जाने वािा, साथ छोड़ जाने वािा। थीऐ = िोए। संमि ु= संभाि के (मन 

में) िख। धणी = माहिक। 

अथप: जो (माहिक-प्रभु) साथ छोड़ जाने वािा निीं ि ैउस तोड़ हनभाने वािे को (कदि में) र्क्का 

कि के िख। सदा-हस्थि ििन ेवािे माहिक को (मन में) सभंाि के िख, (जो काम उसकी याद को 

भुिाए, उस) झूठी काि को छोड़ दे (माया संबंधी काम में हचि को निीं बसा)।1। 

मः ५ ॥ हभ समाणी जोति जजउ जल घटाऊ चंद्रमा ॥ परगटु थीआ आवप नानक 
मसिकक ललखखआ ॥२॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: िभ = िि जगि। घटाऊ = घड़ों में। मसतकक = माथ ेर्ि। 

अथप: ि ेनानक! प्रभु की ज्योहत िि जगि समाई हुई ि ै (मौजूद ि)ै जैस ेर्ानी के घड़ों में चुँद्रमा 

(का प्रहतसबंब) ि।ै (र्ि माया ग्रहसत जीव को अर्ने अंदि उसका दीदाि निीं िोता)। हजस मनु्य 

के माथ ेर्ि (र्ूबपिे) हिख ेिखे जागते िैं, उसके अदंि प्रभ ुकी ज्योहत प्रत्यक्ष िो जाती ि।ै2। 

मः ५ ॥ मुख सुहावे नामु चउ आि पहर गुण गाउ ॥ नानक िरगह मंनीअदह लमली 
तनथाव ेथाउ ॥३॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: सिुावे = सुंदि। चउ = उचाि (के)। मंनीअहि = आदि प्राप्त किते िैं। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेिैं जो आठ र्िि प्रभ ुकी महिमा कित ेिैं 

उनके मुुँि सुंदि (कदखते) िैं। ि ेनानक! (भाग्यिािी) बंदे प्रभ ुकी िजूिी में सम्मान र्ाते िैं। हजस 

मनु्य को (र्ििे) किीं भी आसिा निीं था हमिता (नाम की इनायत स)े उसको (िि जगि) 

आदि हमिता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ बाहर भेखख न पाईऐ प्रभु अंिरजामी ॥ इकसु हरर जीउ बाहरी सभ किरै 
तनकामी ॥ मनु रिा कुट्मब लसउ तनि गरबब किरामी ॥ किरदह गुमानी जग मदह 
ककआ गरबदह िामी ॥ चलदिआ नालल न चलई खखन जाइ बबलामी ॥ बबचरिे 



 

किरदह संसार मदह हरर जी हुकामी ॥ करमु खुला गुरु पाइआ हरर लमललआ सुआमी 
॥ जो जनु हरर का सेवको हरर तिस की कामी ॥१४॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: बािरि भेहख = बािी भेखों स।े अंतिजामी = कदि की जानने वािा। बाििी = हबना। 

हनकामी = हनकम्मी, व्यथप। गिहब = अिकंाि में। कफिामी = कफिती ि।ै गुमानी = अिकंािी। 

गिबहि = अिकंाि किते िैं। दामी = र्सै ेवािे, माया धािी। हबिामी = हविम्ब, देि। हुकामी = 

हुक्म में, हुक्म अनुसाि। किमु = कृर्ा। कामी = काम आता ि।ै हतस की कामी = उसके काम 

आता ि,ै उसका काम सवािता ि।ै 

अथप: ईश्वि बाििी भेषों स ेनिीं हमिता (क्योंकक) वि ििेक के कदि की जानता ि,ै औि, एक िब 

के हमिार् के हबना सािी सृहष्ट व्यथप हवचिती ि।ै हजस िोगों का मन र्रिवाि के मोि में िंगा 

ििता ि,ै वे सदा अिकंाि में कफिते िैं, माया-धािी बंदे जगत में अकड़-अकड़ के चिते िैं, र्ि 

उनका अिकंाि ककसी अथप का निीं, (क्योंकक) जगत स ेचिने के वि माया जीव के साथ निीं 

जाती, हछन र्ि में िी साथ छोड़ जाती ि।ै ऐस ेिोग र्िमात्मा की िजा के अनुसाि संसाि में 

(व्यथप िी) जीवन गुजाि जाते िैं। 

हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि (का दिवाजा) खिुता ि,ै उसको गुरु हमिता ि ै (गुरु के द्वािा) 

उसको माहिक प्रभ ु हमि जाता ि।ै जो मनु्य प्रभु का सेवक बन जाता ि,ै प्रभु उसका काम 

सुँवािता ि।ै14। 

िखणे मः ५ ॥ मुखहु अलाए हभ मरणु पछाणंिो कोइ ॥ नानक तिना खाकु जजना 
यकीना दहक लसउ ॥१॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: अिाए = उचािता ि,ै किता ि।ै िभ = सािी (सृहष्ट)। कोइ = कोई हवििा। खाकु = 

चिण धिू। यकीना = प्रतीत, श्रिा। हिक = एक। 

अथप: सािी सृहष्ट िी मुुँि स ेकिती ि ै(कक) मौत (हसि र्ि खड़ी ि)ै, र्ि कोई हवििा बंदा (ये बात 

यकीन स)े समझता ि।ै ि ेनानक! (कि:) मैं उन (गुिमुखों) की चिण-धिू (माुँगता) हुँ जो (मौत 

को सच जान के) एक र्िमात्मा के साथ संबंध जोड़ते िैं।1। 



 

मः ५ ॥ जाण ुवसंिो मंखझ पछाण ूको हेकड़ो ॥ ि ैितन पड़िा नादह नानक ज ैगुरु 
भेदटआ ॥२॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: जाणु = अंतिजामी। मंहझ = (ििेक जीव के) अंदि। को िोकड़ो = कोई हवििा एक। तै 

तहन = उस मनु्य के ििीि में। र्ड़दा = र्िमात्मा स ेदिूी। जै = हजस को। भेरटआ = हमिा। 

अथप: अंतिजामी र्िमात्मा (ििेक जीव के) अंदि बसता ि,ै र्ि इस बात को कोई हवििा व्यहि 

िी समझता ि।ै ि े नानक! (हजस) मनु्य को गुरु हमि जाता ि ै उसके हृदय में (ििीि में 

र्िमात्मा स)े दिूी निीं िि जाती (औि वि र्िमात्मा को अर्ने अंदि देख िेता ि)ै।2। 

मः ५ ॥ मिड़ी कांढकु आह पाव धोवंिो पीवसा ॥ मू ितन पे्रमु अथाह पसण कू 
सचा धणी ॥३॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: कुआहु = बुिी, खोटी (कुिाि), घाटे वािी। मतड़ी = अनुहचत महत। कांढ = काढने 

वािा, हनकािने वािा। कांढ र्ाव = हनकािने वािे र्ैि। म ूतहन = मेिे ििीि में, मेिे कदि में। 

अथाि = बेअंत। र्सण कू = देखन ेके हिए। धणी = माहिक। 

अथप: सदा कायम ििन ेवािे माहिक के दिपन किने के हिए मेिे हृदय में अथाि प्रेम ि ै(र्ि मेिी 

खोटी महत दिपनों के िास्ते र्ि िोक डािती ि)ै; जो मनु्य मेिी इस खोटी महत को (मिेे अंदि 

स)े हनकाि दे, मैं उसके र्ैि धो-धो के र्ीऊुँ गा।3। 

पउड़ी ॥ तनरभउ नामु ववसाररआ नालल माइआ रचा ॥ आवै जाइ भवाईऐ बहु जोनी 
नचा ॥ बचनु करे ि ैखखसकक जाइ बोले सभु कचा ॥ अंिरहु थोथा कूडड़आरु कूड़ी 
सभ खचा ॥ वैरु करे तनरवैर नालल झूिे लालचा ॥ माररआ सचै पातिसादह वेखख 
धुरर करमचा ॥ जमििूी है हेररआ िखु ही मदह पचा ॥ होआ िपावसु धरम का 
नानक िरर सचा ॥१५॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: िचा = खहचत, मस्त। नचा = नाचता, भटकता कफिता। तै = औि। थोथा = खािी। 

कूहड़आरु = झूठा। खचा = गर्। र्ाहतसाहि = र्ातिाि ने। वेहख = देख के। किमचा = कमप, ककए 

हुए काम। िरेिआ = देखा। जमदतूी = जमदतूों ने। र्चा = ख्वाि ककया। तर्ावसु = न्याय। दरि = 

दि स।े 



 

अथप: हजस मनु्य ने हनभपय प्रभु का नाम भिुा कदया ि ैऔि जो माया में िी मस्त ििता ि,ै वि 

जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ जाता ि ैवि अनेक जूहनयों में भटकता ि।ै 

(माया में मस्त मनु्य यकद कोई) वचन किता ि ैतो उसस े कफि जाता ि,ै सदा झूठी बात िी 

किता ि।ै वि झूठा अर्ने मन में स ेखािी िोता ि ै (उसकी नीयत र्िि ेिी बुिी िोती ि,ै इस 

वास्ते) उसकी (ििेक बात) झूठी िोती ि ैगर् िोती ि।ै ऐसा बंदा झूठी िािच में फंस के हनवैि 

व्यहि के साथ भी वैि कमा िेता ि,ै िुरू स ेिी उस िािची के कामों को देख के सदा-हस्थि ििन े

वािे प्रभ-ुर्ाहतिाि ने (उसकी ज़मीि को) माि कदया हुआ ि।ै ऐसा मनु्य सदा जमदतूों की ताक 

में ििता ि,ै दखुों में िी ख़्वाि िोता ि।ै ि ेनानक! सचे्च प्रभ ुके दि र्ि धमप का इन्साफ (िी) िोता 

ि।ै15। 

िखणे मः ५ ॥ परभाि ेप्रभ नामु जवप गरु के चरण चधआइ ॥ जनम मरण मलु 
उिरै सचे के गुण गाइ ॥१॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: प्रभ नामु = प्रभ ुका नाम। हधआइ = ध्यान धि। 

अथप: (ि ेभाई!) अमृत बिेा में उठ के प्रभ ुका नाम स्मिण कि, औि अर्ने गुरु के चिणों का ध्यान 

धि (भाव, प्रभु के नाम में जोड़ने वािे गुरु का आदि सत्काि र्ूिी हवनम्रता स ेअर्ने कदि में 

रटका)। सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुकी महिमा किन ेसे जनम-मिण के चक्कि में डािने वािी 

हवकािों की मिै मन स ेउति जाती ि।ै1। 

मः ५ ॥ िेह अंधारी अंधु संुञी नाम ववहूणीआ ॥ नानक सिल जनमु ज ैघदट वुिा 
सचु धणी ॥२॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: देि = काया। अंधु अधंािी = र्ूिी तौि र्ि अधंी। सुञंी = सुनंी, आहत्मक जीवन स े

वंहचत। जै घरट = हजस मनु्य के हृदय में। सचु = सदा हस्थि। वुठा = आ बसा। 

अथप: नाम स े टूटा हुआ ििीि (आहत्मक जीवन स)े वंहचत ििता ि,ै र्िूी तौि र्ि (आहत्मक 

जीवन की सूझ स)े अधंा िो जाता ि ै(भाव, सािी ज्ञान-इंकद्रय सदाचािी उर्योग स ेअधंी िो के 

हवकािों में प्रवृहत हुई ििती िैं)। ि ेनानक! हजस मनु्य के हृदय में सदा-हस्थि माहिक प्रभ ुआ 

बसता ि,ै उसकी सजंदगी मुबािक ि।ै2। 



 

मः ५ ॥ लोइण लोई डिि वपआस न बुझै मू घणी ॥ नानक से अखड़ीआ बबअतंन 
जजनी डिसंिो मा वपरी ॥३॥ {पन्ना 1099} 
र्दअ्थप: िोइण = आुँखों से। िोई = िोग, जगत, मायावी र्दाथप। हर्आस = मायावी र्दाथों की 

िािसा। म ू= मिेी। घणी = बहुत बढ़ी हुई। अखड़ीआ = आुँखें। हबअंहन = औि ककस्म की। मा = 

मेिा। 

अथप: (ज्यों-ज्यों) मैं इन आुँखों स े (हनिे) जगत को (भाव, दहुनया के र्दाथों को) देखता हुँ (इन 

र्दाथों के प्रहत) मेिी िािसा औि भी बढ़ती जाती ि,ै िािसा खत्म निीं िोती। ि ेनानक! 

(तृ्णा-मािी आुँखों स ेप्यािा प्रभ ुकदखाई निीं दे सकता) वि आुँखें (इन तृ्णा-ग्रहसत आुँखों स े

अिग) औैि िी ककस्म की िैं, हजनसे प्यािा प्रभ-ुर्हत कदखाई देता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ जजतन जतन गुरमुखख सेववआ तितन सलभ सुख पाई ॥ ओहु आवप िररआ 
कुट्मब लसउ सभु जगिु िराई ॥ ओतन हरर नामा धनु संचचआ सभ तिखा बुझाई ॥ 
ओतन छि ेलालच िनुी के अिंरर ललव लाई ॥ ओसु सिा सिा घरर अनंि ु है हरर 
सखा सहाई ॥ ओतन वैरी लमि सम कीतिआ सभ नालल सुभाई ॥ होआ ओही अलु 
जग मदह गुर चगआनु जपाई ॥ पूरबब ललखखआ पाइआ हरर लसउ बखण आई ॥१६॥ 
{पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस ने। जहन = जन ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। हतहन = उस ने। सहभ 

= सािे। संहचआ = जोड़ा, इकट्ठा ककया। ओहन = उस ने। ओसु घरि = उसके हृदय घि में। सखा = 

हमत्र। सम = एक समान। सुभाई = अच्छे स्वभाव वािा। ओिीअि ु= प्रकट, मिहि, नाम वािा। 

(ओझि = आुँखों स ेओझि। ओिीअि ु= आुँखों के सामने)। 

अथप: हजस मनु्य ने गुरु के सन्मुख िो के प्रभ ुको स्मिण ककया ि ैउसने सािे सुख र्ा हिए िैं, वि 

अर्ने र्रिवाि समेत स्वय ंभी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िो जाता ि,ै सािे जगत को भी र्ाि िगा 

िेता ि।ै उस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम धन इतना जोड़ा ि ैकक माया वािी सािी िी तृ्णा 

उसने हमटा िी ि।ै उसने दहुनया के सािे िािच छोड़ कदए िैं (िािच में निीं फंस जाता) उसने 

प्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़ी हुई ि।ै उसके हृदय में सदा खुिी-आनंद ि,ै प्रभ ुसदा उसका हमत्र ि ै

सिायता किन ेवािा ि।ै उसने वैिी औि हमत्र एक-समान समझ हिए िैं (ििेक को हमत्र समझता 

ि)ै, सबके साथ अच्छा बिताव किता ि।ै 



 

वि मनु्य गुरु स े हमि ेउर्देि को सदा चेते िखता ि ैऔि जगत में नामवािा िो जाता ि,ै 

हर्छिे जन्मों में ककए भि ेकमों के िेख उसके माथ े र्ि उघड़ आते िैं औि (इस जन्म में) 

र्िमात्मा के साथ हबल्कुि िी र्क्की प्रीहत बन जाती ि।ै16। 

िखणे मः ५ ॥ सचु सुहावा काढीऐ कूड़ ैकूड़ी सोइ ॥ नानक ववरले जाणीअदह जजन 
सचु पलै होइ ॥१॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: सचु = सदा हस्थि ििने वािा नाम धन। सिुावा = सखुावां, सखु देने वािा। काढीऐ = 

किा जाता ि,ै िि कोई किता ि।ै कूड़ै = झूठा धन, नािवान र्दाथप। कूड़ी सोइ = बुिी खबि, 

दषूणबाजी उर्ाहध भिी खबि। जाणीअहि = जाने जाते िैं, र्ता िगता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! िि कोई किता ि ैकक (र्िमात्मा का) नाम-धन सुख देने वािा ि ैऔि दहुनयावी 

धन (के एकत्र किन)े में कोई ना कोई झगड़-ेदषूणबाजी वािी उर्ाहध वािी खबि िी सुनी जाती 

ि।ै कफि भी, ऐसे िोग हवििे िी हमिते िैं, हजन्िोंने नाम-धन इकट्ठा ककया िो (िि कोई उर्ाहध-

मूि दहुनयावी धन के र्ीछे िी दौड़ ििा ि)ै।1। 

मः ५ ॥ सजण मुख ुअनूपु अिे पहर तनहालसा ॥ सुिड़ी सो सहु डििु िै सुपने हउ 
खंनीऐ ॥२॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: सुतड़ी = सोई हुई। सहु = र्हत। सुर्ने = ि ेसर्ने! तै = तुझसे। िउ = मैं। खंनीऐ = 

कुबापन हुँ। सजण मखुु = हमत्र प्रभु का मुुँि। अनूर्ु = उर्मा िहित, बेहमसाि, बहुत िी सुंदि। 

हनिािसा = हनिािसा,ं मैं देखूुँगी। 

अथप: सोई हुई ने मैंने उस र्हत-प्रभ ुको (सर्ने में) देखा, सज्जन का मुुँि बहुत िी अच्छा (िगा)। 

ि ेसर्ने! मैं तुझसे सदके जाती हुँ। (अब मेिी तमन्ना ि ैकक) मैं आठों र्िि (सज्जन का मुुँि) देखती 

िहुँ।2। 

मः ५ ॥ सजण सचु परखख मुखख अलावण ुथोथरा ॥ मंन मझाहू लखख िुधहु िरूर न 
सु वपरी ॥३॥ {पन्ना 1100} 



 

र्दअ्थप: सजण = ि ेहमत्र! सचु = नाम धन। र्िहख = मूल्य डाि, (खिार्न) ध्यान स ेदेख। मुहख 

= (हसफप ) मुुँि से। अिावणु = बोिना, किना। थोथिा = खािी, व्यथप। मंन मझाह = मन में। 

िहख = देख। स ु= वि। 

अथप: ि े हमत्र! (हसफप ) मुुँि स ेकिना व्यथप ि,ै नाम-धन को (अर्ने हृदय में) र्िख। अर्ने अंदि 

झाुँक माि के देख, वि र्हत-प्रभु तुझस ेदिू निीं ि ै(तेिे अंदि िी बसता ि)ै।3। 

पउड़ी ॥ धरति आकासु पािालु है चंि ुसूरु बबनासी ॥ बादिसाह साह उमराव खान 
ढादह िरेे जासी ॥ रंग िुगं गरीब मसि सभु लोकु लसधासी ॥ काजी सेख मसाइका 
सभे उदि जासी ॥ पीर पैकाबर अउलीए को चथरु न रहासी ॥ रोजा बाग तनवाज 
किेब ववण ु बुझे सभ जासी ॥ लख चउरासीह मेिनी सभ आवै जासी ॥ तनहचलु 
सचु खुिाइ एकु खुिाइ बंिा अबबनासी ॥१७॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: हबनासी = नािवान। उमिाव = अमीि िोग। खान = जायदादों के माहिक। ढाहि = 

छोड़ के। िंग = िंक, कंगाि। तंुग = ऊुँ चे, धनाढ। मसत = मस्त, अिकंािी, माया ग्रहसत। 

हसधासी = ससंाि स ेचिे जाएंगे। मसाइका = िेख कििवाने वािे। अउिीए = विी िोग, 

धार्मपक नेता। मेदनी = धिती। हनिचि ु= सदा कायम ििन ेवािा। 

अथप: धिती, आकाि, र्ाताि, चाुँद औि सिूज- ये सब नािवान िैं। िाि-बादिाि अमीि 

जागीिदाि (सब अर्ने) मिि माकढ़याुँ छोड़ के (यिाुँ से) चि ेजाएंगे। कंगाि, अमीि, ग़िीब, 

मायाग्रहसत (कोई भी िो) सािा जगत िी (यिाुँ स)े चिा जाएगा। र्ीि-र्ैग़बि बड़े-बड़े धार्मपक 

नेता - इनमें स ेकोई भी यिाुँ सदा रटका निीं ििगेा। हजन्िोंने िोज़े िखे, बाुँगें दीं, नमाज़ें र्ढ़ीं, 

धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ीं, वि भी हजन्िोंने इनकी साि ना समझी वि भी, सािे (जगत स ेआहखि) 

चिे जाएंगें। धिती की चौिासी िाख जूनों के सािे िी जीव (जगत में) आते िैं औि कफि यिाुँ स े

चिे जाते िैं। 

हसफप  एक सच्चा ख़ुदा िी सदा कायम ििन ेवािा ि।ै ख़ुदा का बुँदा (भि) भी जनम-मिण के 

चक्किों में निीं र्ड़ता।17। 

िखणे मः ५ ॥ डििी हभ ढंढोलल दहकसु बाझु न कोइ ॥ आउ सजण िू मुखख लग ु
मेरा िनु मनु िंढा होइ ॥१॥ {पन्ना 1100} 



 

र्दअ्थप: िभ = सािी सृहष्ट। ढंढोहि = ढूुँढ के। सजण = ि ेहमत्र प्रभ!ु मुहख िगु = हमि, दीदाि दे। 

तनु मनु ठंढा िोइ = तन मन में ठंढक र्ड़ती ि,ै मन व ज्ञानेहन्द्रए िांत िोते िैं। 

अथप: ि ेहमत्र प्रभु! आ, तू मुझे दिपन दे, (तेिे दिपन किन ेस)े मिेे तन मन में ठंढ र्ड़ती ि।ै मैंने 

सािी सृहष्ट तिाि के देख िी ि,ै (ि ेप्रभ!ु) एक तेिे (दीदाि के) हबना औि कोई भी (र्दाथप मझु े

आहत्मक िांहत) निीं (देता)।1। 

मः ५ ॥ आसकु आसा बाहरा मू मतन विी आस ॥ आस तनरासा दहकु ि ूहउ बलल 
बलल बलल गईआस ॥२॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: आसकु = (प्रभ-ुचिणों का) प्रेमी। आसा = (दहुनयावी र्दाथों की) आिा, मायावी 

िािसा। म ूमहन = मिेे मन में। आस हनिासा = दहुनयावी आिाओं से उर्िाम किने वािा। हिकु 

तू = हसफप  तू ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) (तेिे चिणों का सच्चा) प्रेमी विी िो सकता ि ैहजसको दहुनयावी आिा ना छू सकें , 

र्ि मेिे मन में तो बड़ी-बड़ी आिाएं िैं। हसफप  तू िी ि ैजो मुझे (दहुनयावी) आिाओं स ेउर्िाम 

कि सकता ि।ै मैं तुझस ेिी कुबापन जाता हुँ (तू स्वय ंिी मिेि कि)।2। 

मः ५ ॥ ववछोड़ा सुणे िुखु ववणु डििे मररओदि ॥ बाझु वपआरे आपणे बबरही ना 
धीरोदि ॥३॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: सुणे = सुहण, सनु के। मरिओकद = आहत्मक मौत िो जाती ि।ै हबििी = सच्चा आहिक, 

प्रेमी। ना धीिोकद = धीिज निीं किता, मन खड़ा निीं िोता। 

अथप: (प्रभ ुचिणों का अमि) प्रेमी वि ि ै हजसको यि सुन के िी दखु प्रतीत िो कक प्रभु स े

हवछोड़ा िोने िगा ि।ै दीदाि के हबना सच्चा प्रेमी आहत्मक मौत मिसूस किता ि।ै अर्ने प्यािे 

प्रभु स ेहवछुड़ के प्रमेी का मन ठििता निीं (मन हविवि ििता ि)ै।3। 

पउड़ी ॥ िट िीरथ िेव िेवाललआ केिारु मथुरा कासी ॥ कोदट ििेीसा िेवि ेसण ु
इंदै्र जासी ॥ लसलिति सासि बेि चारर खटु िरस समासी ॥ पोथी पंडिि गीि 
कववि कवि ेभी जासी ॥ जिी सिी संतनआसीआ सलभ कालै वासी ॥ मुतन जोगी 



 

दिग्मबरा जमै सण ुजासी ॥ जो िीसै सो ववणसणा सभ बबनलस बबनासी ॥ चथरु 
पारब्रहमु परमेसरो सेवकु चथरु होसी ॥१८॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: तट = नदी का ककनािा। देवाहिआ = देवताओं का घि, महन्दि। सणु = समेत। खटु दिस 

= छि भेखों के साधु। समासी = समा जाएंगें, मि जाऐंगे। कहवते = कहव िोग। काि ैवासी = 

काि के वि, मौत के अधीन। कदगंबिा = (कदग+अंबि। कदग = कदिा। अबंि = कर्ड़ा) नागे। जम ै

सणु = जम के समेत। 

अथप: देवताओं के महन्दि, केदाि मथुिा कािी आकद तीथप, तैंहतस किोड़ देवते, इन्द्र देवता भी- 

आहखि नािवान िैं। चाि वेद स्मृहतयां िास्त्र आकद धार्मपक र्ुस्तकों (के र्ढ़ने वािे) औि छिों 

भेषों के साध ुजन भी अतं में चि ेजाएंगे। र्ुस्तकों के हवद्वान, गीतों कहवताओं के हिखने वाि े

कहव भी जगत स ेकूच कि जाएंगे। जती सती सन्यासी -ये सभी मौत के अधीन िैं। समाहधयाुँ 

िगाने वाि,े जोगी, नांगे, जमदतू- ये भी नािवान िैं। 

(हसिे की बात) (जगत में) जो कुछ कदखाई दे ििा ि ैवि नािवान ि,ै ििेक ने अवश्य नाि िो 

जाना ि।ै सदा कायम ििन ेवािा केवि र्ािब्रिम र्िमेश्वि िी ि।ै उसका भि िी र्ैदा िोने-

मिने स ेिहित िो जाता ि।ै18। 

सलोक िखणे मः ५ ॥ सै नंगे नह नंग भुख ेलख न भुखखआ ॥ िुख ेकोडड़ न िुख 
नानक वपरी वपखंिो सुभ दिसदट ॥१॥ {पन्ना 1100} 
र्दअ्थप: स ै= सैकड़ों बाि। नि नंग = नंग (की र्िवाि) निीं िोती, नंगे ििना दखुद निीं िगता। 

िख = िाखों बाि। न भहुखआ = भखू चुभती निीं। डुख = दखु। कोहड़ = किोड़ों। सुभ कदसरट = 

अच्छी हनगाि स।े हर्खंदो = देख।े 

अथप: ि ेनानक! (हजस मनु्य की ओि) प्रभु-र्हत मेिि भिी हनगाि स े देखे, उसको नंग की 

र्िवाि निीं ििती चाि ेसैकड़ों बाि नंगा ििना र्ड़,े उसको भखू निीं चुभती चाि ेिाखों बाि 

भूखा ििना र्ड़,े उसको कोई दखु निीं व्यार्ता चाि ेकिोड़ों बाि दखु व्यार्ें।1। 

मः ५ ॥ सुख समूहा भोग भूलम सबाई को धणी ॥ नानक हभो रोगु लमरिक नाम 
ववहूखणआ ॥२॥ {पन्ना 1101} 



 

र्दअ्थप: समिू = ढिे (भाव, सािे)। भूहम = धिती। सबाई = सािी। धणी = माहिक। हमितक = 

मृतक, मुदाप, मिी हुई आत्मा वािा। 

अथप: अगि ककसी मनु्य को सािे सुख भोगने को हमिे िों, औि वि सािी धिती का माहिक िो, 

(र्ि) ि ेनानक! अगि वि प्रभु के नाम स ेवंहचत ि ैउसकी आत्मा मुदाप ि,ै सािे सुख उसके हिए 

िोग के (समान) िैं।2। 

मः ५ ॥ दहकस कंू ि ूआदह पछाणू भी दहकु करर ॥ नानक आसड़ी तनबादह मानुख 
परथाई लजीविो ॥३॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: हिकस कंू = हसफप  एक प्रभ ुको। आहि = (हमिने की) चाित बना। र्छाणू = र्िचान 

वािा, हमत्र। करि = बना। हनबाहि = हनबािता िै, र्िूी किता ि।ै र्िथाई = (प्रस्थान) चि के 

जाना, आसिा िेना। िजीवदो = िज्जा का कािण बनता ि।ै 

अथप: ि ेनानक! हसफप  एक र्िमात्मा को हमिने की चाित िख, एक र्िमात्मा को िी अर्ना हमत्र 

बना, विी तेिी आिा र्िूी किन ेवािा ि।ै ककसी मनु्य का आसिा िेना िज्जा का कािण बनता 

ि।ै3। 

पउड़ी ॥ तनहचलु एकु नराइणो हरर अगम अगाधा ॥ तनहचलु नामु तनधानु है जजसु 
लसमरि हरर लाधा ॥ तनहचलु कीरिनु गणु गोबबिं गरुमुखख गावाधा ॥ सचु धरमु 
िपु तनहचलो दिनु रैतन अराधा ॥ िइआ धरमु िपु तनहचलो जजसु करलम ललखाधा 
॥ तनहचलु मसिकक लेखु ललखखआ सो टलै न टलाधा ॥ तनहचल संगति साध जन 
बचन तनहचलु गरु साधा ॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ तिन सिा सिा आराधा ॥१९॥ 
{पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: अगाध = अथाि। हनधानु = खजाना। िाधा = हमि जाता ि।ै गुिमुहख = गुरु के द्वािा। 

गवाधा = गाया जाता िै। िैहन = िात। किहम = (प्रभु की) कृर्ा से। मसतकक = माथे र्ि। टिाधा 

= टािन ेसे। र्ूिहब = र्ििे समय में। 

अथप: हसफप  अगम्य (र्हुुँच से र्िे) औि अथाि िरि-र्िमात्मा िी सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै उस 

िरि का नाम-खजाना भी ना खत्म िोने वािा ि,ै नाम स्मिण किन ेस ेर्िमात्मा हमि जाता ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ के गाए हुए र्िमात्मा के गुणों का कीतपन भी (ऐसा खजाना ि ैजो) सदा कायम 



 

ििता ि।ै कदन-िात प्रभ ुका स्मिण किना चाहिए, यिी ि ैसदा-हस्थि धमप औि यिी ि ैसदा 

कायम ििन ेवािा तर्। र्ि यि अटि तर्, दया औि धमप उसी को हमिता ि ैहजसके भाग्यों में 

प्रभु की मेिि स ेहिखा गया ि।ै माथे र्ि हिखा हुआ ये िखे ऐसा ि ैकक ककसी के टाि ेनिीं टि 

सकता। 

साध ुजनों की संगत (भी मनु्य के जीवन के हिए एक) अटि (िास्ता) ि,ै गुरु-साध ुके वचन भी 

(मनु्य की अगुवाई के हिए) अटि (बोि) िैं। र्बूपि ेजन्म में ककए कमों के िेख हजनके माथ ेर्ि 

उघड़ ेिैं, उन्िोंने सदा िी (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का स्मिण ककया ि।ै19। 

सलोक िखणे मः ५ ॥ जो िुबंिो आवप सो िराए ककन्ह ख े॥ िारेिड़ो भी िारर 
नानक वपर लसउ रतिआ ॥१॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: ककन्ि खे = ककन को? तारि = तैिते िैं। 

अथप: जो मनु्य स्वयं िी (ससंाि-समुंदि के हवकािों की िििों में) डूब ििा िो, वि औि ककसी 

को (कैसे) तैिा सकता ि?ै ि ेनानक! जो मनु्य र्हत-र्िमात्मा (के प्याि) में िंगे हुए िैं वि (इन 

मुहश्किों में स)े स्वयं भी र्ाि िो जाते िैं औि औिों का भी उिाि कि िेते िैं।1। 

मः ५ ॥ जजथै कोइ कथंतन नाउ सुणंिो मा वपरी ॥ मंू जुलाऊं िचथ नानक वपरी 
पसंिो हररओ थीओलस ॥२॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: कथंहन = किते िैं, उचािते िैं। मा हर्िी = मेिे हर्ि का। मूं = मैं। जुिाऊुँ  = मैं जाऊुँ । 

तहथ = विाुँ। हर्िी र्संदो = हर्ि को देख के। थीओहस = िो जाते िैं। 

अथप: हजस जगि (भाव, साधु-संगत में) कोई (गुिमुख िोग) मेिे र्हत-प्रभ ुका नाम सुनते उचािते 

िों, मैं भी विीं (चि के) जाऊुँ । (क्योंकक) ि ेनानक! (साध-ुसंगत में) हर्ि का दीदाि कि के 

(अर्ना आर्) ििा िो जाता ि ै(आहत्मक जीवन हमि जाता ि)ै।2। 

मः ५ ॥ मेरी मेरी ककआ करदह पुि कलि सनेह ॥ नानक नाम ववहूणीआ 
तनमुणीआिी िेह ॥३॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: कित्र = स्त्री। सनेि = प्याि, मोि। हनमुणीआदी = बेबुहनयादी, हजसकी नींव निीं ि,ै 

व्यथप जाने वािी। देि = काया, ििीि। 



 

अथप: मोि में फंस के तू क्यों ये कि ेजा ििा ि ैकक ये मेिी स्त्री ि ैयि मिेा र्तु्र ि?ै ि ेनानक! (मोि 

में फंस के) प्रभ ुके नाम स ेवंहचत ििके ये ििीि हजसकी कोई बुहनयाद निीं (हबसात निीं) (व्यथप 

चिा जाएगा)। 

पउड़ी ॥ नैनी िेखउ गुर िरसनो गुर चरणी मथा ॥ पैरी मारचग गुर चलिा पखा 
िेरी हथा ॥ अकाल मूरति ररिै चधआइिा दिनु रैतन जपंथा ॥ मै छडिआ सगल 
अपाइणो भरवासै गुर समरथा ॥ गरुर बखलसआ नामु तनधानु सभो िखुु लथा ॥ 
भोगहु भंुचहु भाईहो पलै नामु अगथा ॥ नामु िानु इसनानु दिड़ु सिा करहु गुर कथा 
॥ सहजु भइआ प्रभु पाइआ जम का भउ लथा ॥२०॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: नैनी = आुँखों स।े देखउ = देखूुँ। र्ैिी = र्ैिों स।े मािहग = िास्ते र्ि। फेिी = मैं फेिता 

हुँ। अर्ाइणो = स्वै भाव, अर्नत्व। भिवास ैगुि = गुरु के आसिे िो के। गुरि = गुरु ने। हनधानु = 

खजाना। भाईिो = ि ेभाईयो! भुंचहु = खाओ। अगथा = अकथ प्रभ ुका। र्ि ै= र्ल्िे (बाुँधो), 

इकट्ठा किो। दानु = सेवा। इसनानु = (आचिण की) र्हवत्रता। सिजु = अडोिता। 

अथप: मैं आुँखों स ेगुरु के दिपन किता हुँ, अर्ना माथा गुरु के चिणों में धिता हुँ, र्ैिों स ेमैं गुरु के 

बताए हुए िास्ते र्ि चिता हुँ, िाथों स ेमैं (गुरु की संगहत को) र्खंा किता हुँ। (इस संयम में िि 

कि) मैं र्िमात्मा का स्वरूर् अर्ने हृदय में रटकाता हुँ औि कदन-िात (उसका नाम) जर्ता हुँ। 

सब ताकतों के माहिक गुरु में श्रिा धाि के मैंने (माया वािी) सािी (मोि भिी) अर्नत्व दिू कि 

िी ि।ै 

गुरु ने मुझे प्रभु का नाम-खजाना कदया ि,ै (अब) मेिा दखु-कष्ट उति गया ि।ै ि ेभाईयो! (तुम 

भी) अकथ प्रभ ुके नाम-खजाने को (खिु ेकदि) स ेइस्तेमाि किो, औि एकत्र किो। सदा गुरु की 

किाहनयां किो, नाम जर्ो, सेवा किो औि अर्ना आचिण र्हवत्र बनाओ। (इस तिि जब) मन 

की अडोिता बन जाती ि,ै तब ईश्वि हमि जाता ि,ै (कफि) मौत का डि भी दिू िो जाता ि ै

(आहत्मक मौत नजदीक निीं फटकती)।20। 

सलोक िखणे मः ५ ॥ लगड़ीआ वपरीअतंन पेखंिीआ ना तिपीआ ॥ हभ मझाहू सो 
धणी बबआ न डििो कोइ ॥१॥ {पन्ना 1101} 



 

र्दअ्थप: हर्िीअंहन = हर्ि से। हतर्ीआ = तृप्त, सतुंष्ट, अघाई हुई। िभ मझाह = सब में। हबआ = 

दसूिा। 

अथप: (मेिी आुँखें) र्हत प्रभु के साथ िग गई िैं (अब ये आुँखें उसको) देख-देख के तृप्त निीं िोती 

(थकती निीं)। वि माहिक प्रभु (अब मुझे) सबमें (कदखाई दे ििा ि)ै, (मैंने किीं भी उसके हबना 

उस जैसा) कोई दसूिा निीं देखा।1। 

मः ५ ॥ कथड़ीआ संिाह ि ेसुखाऊ पंधीआ ॥ नानक लधड़ीआ तिनंाह जजना भागु 
मथाहड़ ै॥२॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: कथड़ीआ = कथा किाहनयाुँ, उर्देि के वचन। र्ंधीआ = िास्ता। सखुाऊ = सखु देने 

वािे। मथािड़ै = माथे र्ि। सतंनाि = उनको। 

अथप: सतं-जनों के उर्देि-मयी वचन सुख कदखाने वािा िाि िैं; (र्ि) ि ेनानक! ये वचन उनको 

िी हमिते िैं हजनके माथ ेर्ि (र्ूबपि ेभि ेकमों के) भाग्य (उघड़ते िैं)।2। 

मः ५ ॥ िूगंरर जला थला भूलम बना िल कंिरा ॥ पािाला आकास पूरनु हभ घटा 
॥ नानक पेखख जीओ इकि ुसूति परोिीआ ॥३॥ {पन्ना 1101} 
र्दअ्थप: डंूगरि = र्िाड़ में। बना = जंगिों में। जिा = र्ाहनयों में। थिा = िेतीिी धिती र्ि। 

कंदिा = गुफाओं में। र्ूिनु = व्यार्क। र्ेहख = देख के। जीओ = मैं जीता हुँ, मिेे अंदि जान आ 

जाती ि,ै मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै इकतु = एक बाि। सूहत = सूत में। 

अथप: र्िाड़ों में, समुंद्रों में, िेतीिी जगिों में, धिती में, जंगिों में, फिों में, गुफाओं में, र्ाताि 

आकाि में -सािे िी ििीिों में (र्िमात्मा) व्यार्क ि।ै 

ि ेनानक! हजस प्रभ ुने (सािी िी िचना को) एक िी धागे में (भाव, हुक्म में, मयापदा में) हर्िो के 

िखा ि ैउसको देख-देख के मुझे आहत्मक जीवन हमिता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ हरर जी मािा हरर जी वपिा हरर जीउ प्रतिपालक ॥ हरर जी मेरी सार करे 
हम हरर के बालक ॥ सहजे सहजज खखलाइिा नही करिा आलक ॥ अउगणु को न 
चचिारिा गल सेिी लाइक ॥ मुदह मंगा ंसोई िेविा हरर वपिा सुखिाइक ॥ चगआनु 
रालस नामु धनु सउवपओनु इसु सउिे लाइक ॥ साझी गरु नालल बहाललआ सरब 



 

सुख पाइक ॥ मै नालहु किे न ववछुड़ ैहरर वपिा सभना गला लाइक ॥२१॥ {पन्ना 
1101} 
र्दअ्थप: साि = सभंाि। सिहज = सिज अवस्था में, आहत्मक अडोिता में। आिक = आिस। को 

= कोई। सेती = साथ। िाइक = िगा िेता ि।ै मंगा ं = मैं माुँगता हुँ। सुखदायक = सखु देने 

वािा। सउहर्ओनु = उस (प्रभु) ने सौंर्ा ि।ै साझी = भाईवाि। र्ाइक = सेवक। म ैनािहु = मिेे 

साथ से। िाइक = िायक, समथप। 

अथप: र्िमात्मा मेिा माता हर्ता ि ै(माता-हर्ता की तिि मुझे) र्ािने वािा ि।ै प्रभु मिेी सभंाि 

किता ि,ै िम प्रभु के बचे्च िैं। मुझे मेिा िरि अडोि अवस्था में रटका के जीवन-खेि हखिा ििा 

ि,ै (इस बात स ेििी भि भी) आिस निीं किता। मेिे ककसी अवगुण को याद निीं िखता, 

(सदा) अर्ने गि ेस े(मझु)े िगाए िखता ि।ै जो कुछ मैं मुुँि स ेमाुँगता हुँ, मिेा सखुदायी हर्ता-

प्रभु विी-विी दे देता ि।ै 

उस प्रभ ुने मुझे अर्ने साथ जान-र्िचान की र्ूजंी अर्ना नाम-धन सौंर् कदया ि,ै औि मुझे ये 

सौदा किन ेके िायक बना कदया ि।ै प्रभ ुने मुझे सहतगुरु के साथ भाईवाि बना कदया ि,ै (अब) 

सािे सुख मेिे दास बन गए िैं। 

मेिा हर्ता-प्रभु कभी भी मुझसे हवछुड़ता निीं, सािी बातें किन ेके समथप ि।ै21। 

सलोक िखणे मः ५ ॥ नानक कचडड़आ लसउ िोडड़ ढूदढ सजण संि पककआ ॥ ओइ 
जीवंिे ववछुड़दह ओइ मुइआ न जाही छोडड़ ॥१॥ {पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: कचहड़आ हसउ = उन स ेहजनकी प्रीहत कच्ची ि।ै 

(नोट: हजनस ेप्रीत हसफप  माया के संबधं के कािण िोती ि,ै वि सदा कायम निीं िि सकती। 

जायदाद के बुँटवािे अथवा कई औि स्वाथों के कािण फीकी र्ड़ जाती ि)ै। 

ओइ हवछुड़हि = माया के आसिे बने हुए साक-संबधंी प्रीत तोड़ िेते िैं। 

अथप: ि ेनानक! (माया के आसिे प्रीहत डािने वािों की प्रीहत का बंधन र्क्का निीं िोता, सो) 

उनसे प्रीहत तोड़ ि ेहजनकी प्रीहत कच्ची ि ै (उन्िें सदा हनभने वािा साथी ना समझ)। गुिमुखों 

की संत-जनों की तिाि कि, उनकी प्रीहत र्क्की िोती ि ै(क्योंकक उनका) कोई स्वाथप निीं िोता। 



 

स्वाथी तो जीते-जी िी (कदि स)े हवछड़ ेिित ेिैं, र्ि गुिमखु सत्संगी मिन ेर्ि भी साथ निीं 

छोड़ते (प्रभु प्याि की दाहत के हिए अिदास कित ेिैं)। 

मः ५ ॥ नानक बबजुलीआ चमकंतन घुरजन्ह घटा अति कालीआ ॥ बरसतन मेघ 
अपार नानक संगलम वपरी सुहंिीआ ॥२॥ {पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: घुिहन = घिु घिु किती िैं, गिजती िैं। अहत कािीआ = गाढ़े कािे िंग वािी। मघे = 

बादि। संगहम = हमिार् में। सिुदंीआ = सुंदि िगती िैं। 

अथप: ि ेनानक! (सावन की ऋतु में जब) बादिों की घनघोि कािी घटाएं गिजती िैं, (उनमें) 

हबजहिया चमकती िैं, औि बादि मसूिाधाि बिसते िैं (तब कैसा सिुावना समय िोता ि)ै; र्ि 

ये कािी घटाएं (स्त्रीयों को) र्हत के हमिार् में िी सुिावनी िगती िैं।2। 

मः ५ ॥ जल थल नीरर भरे सीिल पवण झुलारिे ॥ सेजड़ीआ सोइंन हीरे लाल 
जड़िंीआ ॥ सुभर कपड़ भोग नानक वपरी ववहूणी ििीआ ॥३॥ {पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: नीरि = र्ानी स।े जि थि = नकदयां औि मैदान। सीति र्वण = ठंडी िवाएं। झिुािदे 

= बिती िों। सोइंन = सोने की। सभुि कर्ड़ = िगनों के िाि। 

अथप: ि ेनानक! (जेठ-आसाढ के मिीने की तर्ती ि ूके बाद बिखा ऋतु में) नकदयाुँ औि मैदान 

(बिसात के) र्ानी स ेभिे हुए िों, ठंडी िवाएं बिती िों, सोने का र्िगं िो हजसमें िीिे औि 

िाि जड़ ेहुए िों, िगनों के दिुािे र्िने हुए िों, (र्ि अगि स्त्री का अर्ने) र्हत से हवछोड़ा ि ै

तो (ये सािे सुिावने र्दाथप हृदय को सुख र्हुुँचाने की जगि) तर्ि र्ैदा कित ेिैं।3। 

पउड़ी ॥ कारण ुकरि ैजो कीआ सोई है करणा ॥ ज ेसउ धावदह प्राणीआ पावदह 
धुरर लहणा ॥ बबनु करमा ककछू न लभई ज ेकिरदह सभ धरणा ॥ गुर लमलल भउ 
गोवविं का भै िरु िरूर करणा ॥ भै ि ेबैराग ुऊपज ैहरर खोजि किरणा ॥ खोजि 
खोजि सहज ुउपजजआ किरर जनलम न मरणा ॥ दहआइ कमाइ चधआइआ पाइआ 
साध सरणा ॥ बोदहथु नानक िेउ गुरु जजसु हरर चड़ाए तिसु भउजलु िरणा ॥२२॥ 
{पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: कािण ु= सबब। कित ै= कतापि ने। ि ैकिणा = (सबब) बनना ि।ै सउ = सैकड़ों बाि। 

धावहि = तू दौड़े। धुरि = (जो) धुि से (तेिे ककए कमों के अनुसाि प्रभ ुने हिखा ि)ै। किमा = 



 

किम, मेिि। धिणा = धिती। भ ैडरु = (दहुनयां के) डिों का सिम। भै = डिों का। भ ैते = (प्रभु 

के) डि स।े सिज ु= अडोि अवस्था। हिआइ = हृदय में। बोहिथु = जिाज। 

अथप: ि ेप्राणी! जो सबब कतापि ने बनाया ि ैविी बनना ि।ै अगि तू सैंकड़ ेबाि दौड़ता कफिे, जो 

धुि स े(तेिे ककए कमों के अनुसाि) िेना (हिखा) ि ैविी प्राप्त किेगा। सािी धिती र्ि भी अगि 

भटकता कफिे, तो भी प्रभ ुकी मिेि के हबना कुछ निीं हमिेगा (इस वास्ते उसकी मेिि का र्ात्र 

बन)। 

हजस मनु्य ने गुरु को हमि के र्िमात्मा का डि (हृदय में बसाया ि)ै, प्रभ ुने उसका दहुनयावी 

डिों का सिम दिू कि कदया ि।ै र्िमात्मा के डि स ेिी दहुनया की तिफ स ेविैाग र्ैदा िोता ि ै

मनु्य प्रभु की खोज में िग जाता ि।ै र्िमात्मा की खोज कित-ेकित े(मनु्य के अंदि) आहत्मक 

अडोिता र्ैदा िो जाती ि,ै औि उसका जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै हजसको गुरु 

की ििण प्राप्त िो गई, उसने हृदय में नाम स्मिण ककया, नाम की कमाई की। 

(ि ेप्राणी!) गुरु नानक देव (आहत्मक) जिाज ि,ै िरि ने इस जिाज में हजसको बैठा कदया, उसने 

संसाि-समुंदि को र्ाि कि हिया।22। 

सलोक मः ५ ॥ पदहला मरण ुकबूलल जीवण की छडि आस ॥ होहु सभना की 
रेणकुा िउ आउ हमारै पालस ॥१॥ {पन्ना 1102} 
नोट: इस ििोक में गुरु अिजन साहिब र्िमात्मा की तिफ स ेििेक प्राणी को संदेि देते िैं कक 

उसके नजदीक विी िो सकता ि ैहजसने अिकंाि को त्यागा ि ैऔि हनम्रता धािण की ि।ै 

र्दअ्थप: मिण ु= मौत, अिकंाि की मौत। कबूहि = स्वीकाि कि। िेणकुा = चिण धूि। तउ = 

तब। 

अथप: (र्िमात्मा की तिफ से संदेिा ि:ै ि ेबुँदे!) तब िी तू मेिे नजदीक आ सकता ि,ै जब सबके 

चिणों की धिू िो जाए, र्िि े (अिकंाि ममता का) त्याग स्वीकाि किे, औि (स्वाथप-भिी) 

सजंदगी की तमन्ना छोड़ दे।1। 

मः ५ ॥ मुआ जीवंिा पेख ुजीवंिे मरर जातन ॥ जजन्हा मुहबति इक लसउ िे माणस 
परधान ॥२॥ {पन्ना 1102} 



 

र्दअ्थप: मुआ = सांसारिक वासना की तिफ से मिा हुआ, हजसने सांसारिक वािनाएं हमटा िी 

िैं। र्खे ु= देखो, समझो। मरि जाहन्ि = आहत्मक मौत मि जाते िैं। जीवंदे = हनिे दहुनया के िंग 

भोगने वाि।े मुिबहत = प्याि। इक हसउ = एक प्रभ ुस।े ते = वि (बहुवचन)। माणस = मनु्य। 

र्िधान = श्रेष्ठ। 

अथप: असि में उसी व्यहि को जीहवत समझो हजसने सांसारिक वासनाएं हमटा िी िैं। जो हनिे 

दहुनयां के िंग भोगते िैं वे आहत्मक मौत मि जाते िैं। विी मनु्य हििोमहण (कि ेजाते िैं), 

हजनका प्याि एक र्िमात्मा स ेि।ै2। 

मः ५ ॥ जजसु मतन वसै पारब्रहमु तनकदट न आवै पीर ॥ भुख तिख तिसु न 
ववआपई जमु नही आवै नीर ॥३॥ {पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: हजस महन = हजस के मन में। हनकरट = नजदीक। र्ीि = दखु-कष्ट। भखु हतख = माया 

की भखू प्यास। न हवआर्ई = निीं व्यार्ती, दबाव निीं डाि सकती। जमु = मौत का डि। नीि 

= नजदीक। 

अथप: हजस मनु्य के मन में (सदा) र्िमात्मा (का नाम) बसता ि,ै कोई दखु-कष्ट उसके नजदीक 

निीं आता, माया की भखू-प्यास उस र्ि अर्ना दबाव निीं डाि सकती, मौत का डि भी उसके 

नजदीक निीं आता।3। 

पउड़ी ॥ कीमति कहणु न जाईऐ सचु साह अिोलै ॥ लसध साचधक चगआनी 
चधआनीआ कउण ुिुधुनो िोलै ॥ भंनण घड़ण समरथु है ओपति सभ परलै ॥ करण 
कारण समरथु है घदट घदट सभ बोलै ॥ ररजकु समाहे सभसै ककआ माणसु िोलै ॥ 
गदहर गभीरु अथाहु िू गुण चगआन अमोलै ॥ सोई कमु कमावणा कीआ धुरर मउलै 
॥ िुधहु बाहरर ककछु नही नानकु गुण बोलै ॥२३॥१॥२॥ {पन्ना 1102} 
र्दअ्थप: अडोिै = ि ेकभी ना डोिने वािे! हसध = जोग साधना में हसििस्त योगी। साहधक = 

साधना किन ेवाि।े तोि ै= मलू्य डाि सके। ओर्हत = उत्र्हि। र्िि ै= प्रिय, नाि। किण 

कािण = जगत को बनाने वािा, जगत का मूि। समाि े= र्हुुँचाता ि।ै सभस ै= ििेक जीव को। 

गहिि = गििा। धुरि = धुि से। मउिै = मौिा ने। 



 

अथप: ि ेसदा-हस्थि औि कभी ना डोिने वाि ेिाि! तेिा मूल्य निीं आुँका जा सकता। जोग-

साधना में हसि-िस्त योगी, साधना किन ेवाि े(साधक), ज्ञान-चचाप किन ेवािे- इनमें से कौन 

ि ैजो तेिा मलू्य आुँक सके?  

(ि ेभाई!) प्रभु (सृहष्ट को) र्ैदा किन ेऔि नाि किन ेके समथप ि,ै (सृहष्ट की) उत्र्हि भी विी 

किता ि ैऔि नाि भी विी। जगत र्ैदा किन ेकी ताकत िखता ि ैििेक जीव के अंदि विी 

बोिता ि।ै ििेक जीव को रिज़क र्हुुँचाता ि,ै मनु्य व्यथप िी घबिाता ि।ै 

ि ेप्रभु! तू गििा ि ैसमझदाि ि,ै तेिी थाि निीं िगाई जा सकती। तेिे गुणों का मूल्य निीं आुँका 

जा सकता, तेिे ज्ञान का मूल्य निीं र्ड़ सकता। 

(ि ेभाई!) जीव विी काम किता ि ैजो धिु स ेकतापि ने उसके वास्ते हमथ कदया ि ै(भाव, उसके 

ककए कमों के अनुसाि िी हजस तिि के संस्काि जीव के अंदि डाि कदए िैं)। 

ि ेप्रभु! तुझस ेआकी िो के (जगत में) कुछ निीं घरटत िो ििा। नानक तेिी िी महिमा किता 

ि।ै23।1।2। 

रागु मारू बाणी कबीर जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

पिीआ कवन कुमति िुम लागे ॥ बूिहुगे परवार सकल लसउ रामु न जपहु अभागे 
॥१॥ रहाउ ॥ बेि पुरान पड़ ेका ककआ गनुु खर चंिन जस भारा ॥ राम नाम की 
गति नही जानी कैसे उिरलस पारा ॥१॥ जीअ बधहु सु धरमु करर थापहु अधरमु 
कहहु कि भाई ॥ आपस कउ मुतनवर करर थापहु का कउ कहहु कसाई ॥२॥ मन 
के अंधे आवप न बूझहु कादह बुझावहु भाई ॥ माइआ कारन बबदिआ बेचहु जनमु 
अबबरथा जाई ॥३॥ नारि बचन बबआसु कहि है सुक कउ पूछहु जाई ॥ कदह कबीर 
रामै रलम छूटहु नादह ि बूि ेभाई ॥४॥१॥ {पन्ना 1102-1103} 
र्दअ्थप: र्डीआ = ि ेर्ाुँडे! हसउ = समेत। अभागे = ि ेअभागे! 1। ििाउ। 

गुनु = िाभ। खि = गधा। जस = जैस।े भािा = भाि, बोझ। गहत = िाित, अवस्था। नाम की 

गहत = नाम जर्ने की अवस्था, नाम जर्ने स ेजो आहत्मक अवस्था बनती ि।ै1। 



 

बधहु = बध कित ेिो, मािते िो (यज्ञों के समय)। थार्हु = हमथ िेते िो। अधिमु = र्ार्। भाई = 

ि ेभाई! मुहनवि = श्रेष्ठ मुहन। का कउ = ककस को? कसाई = जो मनु्य बकिे आकद माि के 

उनका मांस बेच के गुजािा किते िैं।2। 

काहि = औि ककस को? बुझावहु = समझाते िो। अहबिथा = व्यथप।3। 

नािद हबआस, सुक = र्िुातन हिन्द ूहवद्वान ऋहषयों के नाम िैं। 

(नोट: कबीि जी ककसी र्ंहडत को उसके भिुखे े के बािे में समझा िि े िैं, इसहिए उनके िी 

ऋहषयों का िी िवािा दतेे िैं)। 

जाइ = जा के। िहम = स्मिण किके। बूडे = डूबे समझो।4। 

अथप: ि ेर्हण्डत! तुम िोग ककस कुमहत में िगे हुए िो? ि ेअभागे र्ांड!े तुम प्रभ ुका नाम निीं 

स्मिण कित,े सािे र्रिवाि समेत िी (ससंाि-समुदंि में) डूब जाओगे।1। ििाउ। 

(ि ेर्ांड!े) तू (संसाि-समुदंि स)े कैस ेर्ाि िोगा? तुझ ेइस बात की तो समझ िी निीं र्ड़ी कक 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेकैसी आहत्मक अवस्था बनती ि।ै (तू माण किता ि ैकक तूने 

वेद आकदक धमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ी हुई िैं, र्ि) वेद-र्ुिाण र्ढ़ने का कोई िाभ निीं (अगि नाम स ेसूना 

ििा, ये तो कदमाग़ र्ि भाि िी िाद हिया), जैस ेककसी गध ेर्ि चंदन िाद हिया।1। 

(ि ेर्ांड!े एक तिफ तुम मांस खाने की सनंदा किते िो; र्ि यज्ञ के वि तुम भी) जीव माित ेिो 

(बहि देने के हिए, औि) इस को धमप का काम समझते िो। कफि, ि ेभाई! बताओ, र्ार् कौन सा 

ि?ै (यज्ञ किन ेके वि तुम स्वयं भी जीव सिसंा कित ेिो, र्ि) अर्ने आर् को तुम शे्रष्ठ ऋहष 

मानते िो। (अगि जीव मािन ेवािे िोग ऋहष िो सकते िैं,) तो तुम कसाई ककसे किते िो? 

(तुम) उन िोगों को कसाई क्यों किते िो जो मांस बेचते ि?ै।2। 

ि ेअज्ञानी र्ांड!े तुम्िें अर्ने आर् को (जीवन के सिी िास्ते की) समझ निीं आई, ि ेभाई! औि 

ककस को समझा िि ेिो? (इस र्ढ़ी हुई हवद्या स े तुम स्वयं िी कोई िाभ निीं उठा िि,े इस) 

हवद्या को हसफप  माया की खाहति बेच िी िि ेिो, इस तिि तुम्िािी सजंदगी व्यथप गुजि ििी ि।ै3। 



 

कबीि किता ि:ै ि ेभाई! (दहुनया के बंधनो स)े प्रभु का नाम स्मिण किके िी मुि िो सकते िो, 

निीं तो अर्ने आर् को डूबा हुआ समझो। (अगि मेिी इस बात र्ि यकीन निीं आता, तो अर्ने 

िी र्ुिातन ऋहषयों के वचन र्ढ़-सुन के देख िो) नािद ऋहष के यिी वचन िैं, व्यास यिी बात 

किते िैं, सुकदेव को भी जा के र्ूछ िो (भाव, सकुदेव के वचन र्ढ़ के भी देख िो, वि भी यिी 

किता ि ैकक नाम स्मिण किने स ेर्ाि उतािा िोता ि)ै।4।1। 

िब्द का भाव: धार्मपक र्सु्तको के हनिे र्ाठ का कोई िाभ निीं, अगि जीवन निीं बदिा। 

बनदह बसे ककउ पाईऐ जउ लउ मनहु न िजदह बबकार ॥ जजह घरु बनु समसरर 
कीआ ि ेपूरे संसार ॥१॥ सार सुख ुपाईऐ रामा ॥ रंचग रवहु आिमै राम ॥१॥ रहाउ 
॥ जटा भसम लेपन कीआ कहा गिुा मदह बासु ॥ मनु जीिे जग ुजीतिआ जां ि े
बबखखआ ि े होइ उिासु ॥२॥ अंजनु िेइ सभै कोई टुकु चाहन मादह बबिानु ॥ 
चगआन अजंनु जजह पाइआ िे लोइन परवानु ॥३॥ कदह कबीर अब जातनआ गुरर 
चगआनु िीआ समझाइ ॥ अिंरगति हरर भेदटआ अब मेरा मनु किहू न जाइ 
॥४॥२॥ {पन्ना 1103} 
र्दअ्थप: बनहि = बन में, जंगि में। जउ िउ = जब तक। मनहु = मन से। न तजहि = तू निीं 

त्यागता। हजि = हजन्िोंने। समसरि = बिाबि, एक समान। र्ूिे = र्िून मनु्य।1। 

साि = श्रेष्ठ। िामा = प्रभु का नाम स्मिण किन ेस,े प्रभ ुस।े िंहग = प्रेम से। आतमै = आत्मा में, 

अर्ने अंदि। िवहु = स्मिण किो।1। ििाउ। 

कीि = क्या हुआ? कोई िाभ निीं। हबहखआ ते = माया स।े2। 

अंजनु = सुिमा। देइ = देता िै, र्ाता ि।ै टुकु = थोड़ा सा, ििी भि। चािन = चाित, भावना, 

नीयत। हबडानु = भेद, फकप । हजि = हजन्िोंने। िोइन = आुँखें।3। 

गुरि = गुरु ने। अंतिगहत = अंदि हृदय में बैठा हुआ। भेरटआ = हमिा। कतह = औि ककस 

तिफ।4। 

अथप: असि शे्रष्ठ सखु प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेिी हमिता ि;ै (इस वास्ते ि ेभाई!) अर्ने 

हृदय में िी प्रेम स ेिाम का नाम स्मिण किो।1। ििाउ। 



 

जब तक, (ि ेभाई!) तू अर्ने मन में स ेहवकाि निीं छोड़ता, जंगि में जा बसन ेस ेर्िमात्मा कैस े

हमि सकता ि?ै जगत में संर्ूणप र्ुिख विी िैं हजन्िोंने घि औि जंगि को एक जैसा जान हिया ि ै

(भाव, गृिस्थ में िित ेहुए भी त्यागी िैं)।1। 

अगि तुम जटा (धाि के उन र्ि) िाख िगा िी, या ककसी गुफा में जा कि डेिा िगा हिया, तो 

भी क्या हुआ? (माया का मोि इस तिि निीं छोड़ता)। हजन्िोंने अर्ने मन को जीत हिया ि ै

उन्िोंने (मानो) सािे जगत को जीत हिया, क्योंकक मन जीतने स ेिी माया स ेउर्िाम हुआ जाता 

ि।ै2। 

िि कोई (आुँख में) सुिमा डाि िेता ि,ै र्ि (सुिमा डािने वाि ेकी) नीयत में फकप  हुआ किता ि ै

(कोई सुिमा डािता ि ैहवकािों के हिए, औि कोई आुँखों की नजि अच्छी िखने के हिए। वैस े

िी, माया के बंधनो स ेहनकिने के हिए उद्यम किन ेकी आवश्यिा ि,ै र्ि उद्यम उद्यम में फकप  

ि)ै विीं आुँखें (प्रभ ुकी नज़ि में) स्वीकाि िैं हजन्िोंने (गुरु के) ज्ञान का सिुमा डािा ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै मुझे मिेे गुरु ने (जीवन के सिी िास्ते का) ज्ञान बख्ि कदया ि।ै मुझे अब समझ 

आ गई ि।ै (गुरु की कृर्ा से) मेिे अंदि बैठा हुआ र्िमात्मा मुझे हमि गया ि,ै मेिा मन (जंगि 

गुफा आकद) ककसी औि तिफ निीं जाता।4।2। 

िब्द का भाव: गृिस्थ को त्यागने से असि सखु की प्राहप्त निीं िोती। हवकाि तो अंदि िी रटके 

ििते िैं। गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमात्मा का स्मिण किो, इस तिि गृिस्थ में िित े

हुए िी त्यागी ििोगे। 

ररचध लसचध जा कउ िुरी िब काहू लसउ ककआ काज ॥ िेरे कहने की गति ककआ 
कहउ मै बोलि ही बि लाज ॥१॥ रामु जजह पाइआ राम ॥ िे भवदह न बारै बार 
॥१॥ रहाउ ॥ झूिा जग ुिहकै घना दिन िइु बरिन की आस ॥ राम उिकु जजह 
जन पीआ तिदह बहुरर न भई वपआस ॥२॥ गुर प्रसादि जजह बूखझआ आसा ि े
भइआ तनरासु ॥ सभु सचु निरी आइआ जउ आिम भइआ उिासु ॥३॥ राम नाम 
रसु चाखखआ हरर नामा हर िारर ॥ कहु कबीर कंचनु भइआ भ्रमु गइआ समुदै्र पारर 
॥४॥३॥ {पन्ना 1103} 



 

र्दअ्थप: जा कउ = हजस मनु्य को। रिहध हसहध फुिी = रिहियां हसहिया ंजाग उठती िैं, सोचने 

से िी रिहियां हसहियां िो जाती िैं। काह हसउ = ककसी औि स।े काज = काम, अधीनता। किने 

की = (हसफप  मुुँि स ेकिी) बातों की। ककआ किउ = मैं क्या कहुँ? िाज = िमप।1। 

हजि = हजस मनु्यों ने। ते = वि िोग। बािै बाि = दि-दि र्ि।1। ििाउ। 

डिकै = भटकता ि।ै घना = बहुत। कदन दइु = दो कदनों के हिए। उदकु = जि, अमृत। हतहि = 

उनको। बहुरि = दोबािा।2। 

हजि = हजस मनु्य ने। हनिासु = आिा िहित। सभु = िि जगि। सचु = सदा कायम ििने वािा 

प्रभु। उदास ु= उर्िाम।3। 

िि तारि = िि ताहि, ििेक ताि में, ििेक करिश्मे में। कंचनु = सोना। भ्रमु = भिुखेा, 

भटकना।4। 

अथप: (ि ेजोगी!) हजस िोगों को सचमुच र्िमात्मा हमि जाता ि,ै वि (हभक्षा माुँगने के हिए) 

दि-दि र्ि निीं भटकते।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी! तू किता ि,ै ‘मुझे रिहियां-हसहियां आ गई िैं’, र्ि) तेिे हनिी (ये बात) किने की 

िाित मैं क्या बताऊुँ ? मुझे तो बात कित ेहुए िमप आती ि।ै (भिा, ि ेजोगी!) हजस मनु्य के 

हसफप  सोचने स ेिी रिहियां-हसहिया ंिो जाएं, उसको ककसी औि की अधीनता किाुँ िि जाती 

ि?ै (औि तू अभी भी मथुाज िो के िोगों के दि र्ि भटकता कफिता ि)ै।1। 

दो-चाि कदन (माया) बितने की आस में िी यि झूठा जगत ककतना भटकता कफिता ि।ै (ि े

जोगी!) हजस िोगों ने प्रभु का नाम-अमृत र्ीया ि,ै उनको कफि माया की प्यास निीं िगती।2। 

गुरु की कृर्ा स ेहजस ने (सिी जीवन) समझ हिया ि,ै वि आिाएं त्याग के आिाओं स ेऊुँ चा िो 

जाता ि,ै क्योंकक जब मनु्य अंदि स ेमाया स ेउर्िाम िो जाए तो उसको िि जगि प्रभु कदखाई 

देता ि ै(माया की तिफ उसकी हनगाि निीं र्ड़ती)।3। 

ि ेकबीि! कि: हजस मनु्य ने र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख हिया ि,ै उसको ििेक करिश्में में 

प्रभु का नाम िी कदखता औि सुनता ि,ै वि ििु सोना बन जाता ि,ै उसकी भटकना समुंदि के 

र्ाि चिी जाती ि ै(सदा के हिए हमट जाती ि)ै।4।3। 



 

िब्द का भाव: हजस मनु्य को र्िमात्मा हमि जाता ि,ै वि मंगतों की तिि दि-व-दि भटकता 

निीं कफिता। वि िुि सोना बन जाता ि।ै उसको िि जगि र्िमात्मा िी कदखता ि।ै उसको 

ककसी की अधीनता निीं ििती। 

उिक समंुि सलल की साखखआ निी िरंग समावदहगे ॥ संुनदह संुनु लमललआ 
समिरसी पवन रूप होइ जावदहगे ॥१॥ बहुरर हम काहे आवदहगे ॥ आवन जाना 
हुकमु तिसै का हुकमै बुखझ समावदहगे ॥१॥ रहाउ ॥ जब चूकै पंच धािु की रचना 
ऐसे भरमु चुकावदहगे ॥ िरसनु छोडि भए समिरसी एको नामु चधआवदहगे ॥२॥ 
जजि हम लाए तिि ही लागे िैसे करम कमावदहगे ॥ हरर जी किपा करे जउ 
अपनी िौ गुर के सबदि समावदहगे ॥३॥ जीवि मरहु मरहु िुतन जीवहु पुनरवप 
जनमु न होई ॥ कहु कबीर जो नालम समाने संुन रदहआ ललव सोई ॥४॥४॥ {पन्ना 
1103} 
नोट: ििेक तुक के आहखि में अक्षि ‘गे’ को छंदबंदी के रूर् में िी समझना, ककसी भहव्य काि 

की बात निीं कि िि।े नाम स्मिण स ेजो िाित बुँदगी वािे की बनती ि,ै उसका वणपन ि।ै 

स्मिण ने अभी िी, इसी वि, इसी जीवन में िी तब्दीिी िानी ि।ै 

र्दअ्थप: उदक = र्ानी। सिि = र्ानी। साहखआ = (की) तिि। तिंग = िििें। समावहिगे = िम 

समा गए िैं, मैं िीन िो गया हुँ। सुंनहि = िून्य में, अफुि प्रभु में। सुंनु = अफुि हुई आत्मा। 

हमहिआ = हमि गया ि।ै सम = समान, बिाबि। र्वन रूर् = िवा की तिि। र्वन रूर् िोइ 

जावहिगे = िम िवा की तिि िो गए िैं, जैसे िवा िवा में हमि जाती ि ैवैसे िी मैं भी।1। 

बहुरि = दोबािा, कफि। िम = मैं। बुहझ = समझ के।1। ििाउ। 

जब = अब जब। चूकै = समाप्त िो गई ि।ै र्ंच धातु की िचना = र्ाुँच तत्वी ििीि की खेि, र्ांच 

तत्वी ििीि का मोि, देि अभ्यास, ििीि के दखु सखु की सोच। ऐस े= इस तिि। चुकावहिगे = 

मैंने खत्म कि कदए िैं। दिसनु = भखेु, ककसी भसे की उच्चता का ख्याि। हधआवहिगे = मैं स्मिण 

किता हुँ।2। 

हजतु = हजस तिफ। िम = िमें, मुझे। िागे = मैं िगा हुआ हुँ। कमावहिगे = मैं कमा ििा हुँ। 

समावहिगे = मैं समा ििा हुँ।3। 



 

जीवत = जीते हुए िी, दहुनया में ििते हुए िी। मिहु = हवषय हवकािों स ेमि जाओ। फुहन = 

दोबािा, आहत्मक जीवन की ओि। र्ुनिहर् = (र्नुः +अहर्) कफि भी, कफि कभी। नाहम = नाम 

में। सुंन = अफुि प्रभु। सोई = विी मनु्य।4। 

अथप: मैं कफि कभी (जनम मिण के चक्कि में) निीं आऊुँ गा। ये जनम-मिण का चक्कि प्रभ ुकी िज़ा 

(के अनुसाि) िी ि,ै मैं उस िज़ा को समझ के (िज़ा में) िीन िो गया हुँ।1। ििाउ। 

जैसे र्ानी समुंदि के र्ानी में हमि के एक-रूर् िो जाता ि,ै जैस ेनदी के र्ानी की िििें नदी के 

र्ानी में िीन िो जाती िैं, जैसे िवा िवा में हमि जाती ि,ै वसैे िी वासना-िहित हुआ मेिा मन 

अफुि-प्रभु में हमि गया ि,ै औि अब मुझे िि जगि प्रभु िी कदखाई दे ििा ि।ै1। 

अब जब (प्रभु में िीन िोने के कािण) मेिा र्ाुँच-तत्वी ििीि का मोि समाप्त िो गया ि,ै मैंने 

अर्ना भिुेखा भी ऐसें समाप्त कि हिया ि ैकक ककसी खास भसे (की मित्वता का हवचाि) छोड़ 

के मुझे सबमें िी र्िमात्मा कदखता ि,ै मैं एक प्रभु का नाम िी स्मिण कि ििा हुँ।2। 

(र्ि, ये प्रभ ुकी अर्नी िी मेिि ि)ै हजस तिफ उसने मुझे िगाया ि ैमैं उधि िी िग र्ड़ा हुँ 

(हजस प्रकाि के काम वि मुझसे किवाता ि)ै वैस ेिी काम मैं कि ििा हुँ। जब भी (हजस र्ि) प्रभ ु

जी अर्नी मेिि कित ेिैं, वि गुरु के िब्द में िीन िो जाते िैं।3। 

(ि ेभाई!) गृिस्थ में िित े हुए िी (र्ििे) हवकािों स े मिो। जब इस तिि मिोगे, तो कफि 

आहत्मक जीवन की तिफ जी उठोगे। कफि कभी जनम (मिण का चक्कि) निीं िोगा। ि ेकबीि! 

कि: जो जो मनु्य प्रभ ुके नाम में िीन िोता ि ैवि अफुि-प्रभु में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै4।4। 

िब्द का भाव: प्रभु के नाम में जुड़ने स ेप्रभ ुकी समझ र्ड़ती ि।ै िज़ा में चिने से प्रभु के साथ 

इस तिि एक-मेक हुआ जाता ि,ै जैस ेनदी की िििें नदी के र्ानी के साथ, जैस ेिवा िवा के 

साथ। कफि जनम-मिण के चक्कि की कोई सभंावना निीं िि जाती। 

जउ िुम्ह मो कउ िरूर करि हउ िउ िुम मुकति बिावहु ॥ एक अनेक होइ रदहओ 
सगल मदह अब कैसे भरमावहु ॥१॥ राम मो कउ िारर कहा ं लै जई है ॥ सोधउ 
मुकति कहा िेउ कैसी करर प्रसाि ुमोदह पाई है ॥१॥ रहाउ ॥ िारन िरनु िबै लग ु



 

कहीऐ जब लग ुिि ुन जातनआ ॥ अब िउ बबमल भए घट ही मदह कदह कबीर 
मनु मातनआ ॥२॥५॥ {पन्ना 1104} 
र्दअ्थप: जउ = अगि। मो कउ = मुझे। दिू कित िउ = तू (मुझे) अर्ने चिणों स े हवछोड़ दे। 

भिमावहु = मुझ ेभिुखेे में डािता ि।ै1। 

िाम = ि े िाम! तरि = ताि िे। किा = (अर्ने चिणों से र्िे औि) किाुँ? िै जई ि ै = ि े

जाएगा?।1। ििाउ। 

सोधउ = मैं र्ूछता हुँ। कैसी = ककस प्रकाि की (महुि)? प्रसाद ु= कृर्ा। मोहि = मैंने। र्ाई ि ै= 

र्ा िी ि।ै1। ििाउ। 

तािन = (ककसी को ससंाि समुंदि से) र्ाि िंघाना। तिनु = तैिना, र्ाि िांघना। किीऐ = (य े

बात) किी जाती ि।ै ततु = सािे संसाि का मिू प्रभु। न जाहनआ = जान र्िचान निीं की, साझं 

निीं डािी, निीं जाना। हबमि = र्हवत्र। घट िी महि = हृदय में िी। माहनआ = मान गया ि।ै2। 

अथप: ि ेिाम! (मैं तो र्िि ेिी तेिे चिणों में जुड़ा बैठा हुँ। िोग किते िैं कक मिन ेके बाद मुहि 

हमिती ि)ै मुझे ससंाि समुंदि स ेर्ाि औि किाुँ िे जाएगा? (तेिे चिणों में रटके ििना िी मिेे 

हिए मुहि ि।ै अगि तेिे चिणों में जुड़ ेििना महुि निीं ि,ै तो) मैं र्ूछता हुँ- वि मुहि कैसी 

िोगी, तथा मुझे औि किाुँ िे जा के तू देगा? (तेिे चिणों में जुड़ ेििन ेवािी मुहि तो) तेिी कृर्ा 

स ेमैंने र्ििे िी प्राप्त की हुई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिाम! अगि तू मुझे अर्ने चिणों स ेहवछोड़ दे, तो बता औि मुहि क्या ि?ै तू एक प्रभु अनेक 

रूर् धाि के सािे जीवों में व्यार्क ि ै(मेिे अंदि भी बैठ के मुझे हमिा हुआ ि)ै। अब मुझे ककसी 

औि भिुखेे में क्यों डािता ि ै(कक मुहि ककसी औि जगि ककसी औि ककस्म की हमिेगी)?।1। 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाना औि र्ाि िांघना- ये बात तब तक िी किी जाती ि,ै जब तक 

जगत के मूि प्रभु के साथ सांझ निीं डािी जाती। कबीि किता ि:ै मैं तो अब हृदय में िी (तेिे 

हमिार् की इनायत स)े र्हवत्र िो चुका हुँ मेिा मन (तेिे साथ िी) र्िच गया ि ै(मुझे ककसी औि 

मुहि की आवश्यिा निीं ििी)।2।5। 

िब्द का भाव: प्रभु के चिणों में सदा तवज्जो जुड़े ििने का नाम िी मुहि ि।ै 



 

जजतन गड़ कोट कीए कंचन के छोडि गइआ सो रावनु ॥१॥ काहे कीजिु है मतन 
भावनु ॥ जब जमु आइ केस िे पकरै िह हरर को नामु छिावन ॥१॥ रहाउ ॥ 
कालु अकालु खसम का कीन्हा इहु परपंचु बधावनु ॥ कदह कबीर ि ेअंिे मुकि े
जजन्ह दहरिै राम रसाइनु ॥२॥६॥ {पन्ना 1104} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (िावण) ने। गढ़ कोट = ककिे। कंचन = सोना।1। 

महन = मन में। महन भावनु = अर्ने मन में (र्ैदा हुई) मजी, मन मजी।1। ििाउ। 

अकािु = मौत िहित, अमोड़। र्िर्ंचु = जगत। बधावनु = बंधन। कहि = किे, किता ि।ै अंते = 

आहखि को। मुकते = र्िर्ंच रूर् बधंन से आजाद। िसाइनु = िस+आयन, िसों का घि।2। 

अथप: हजस िावण ने सोने के ककिे बनवाए (बताया जाता ि)ै, वि भी (वि ककिे यिीं र्ि िी) 

छोड़ गया।1। 

ि ेभाई! क्यों अर्नी मन-मजी किता ि?ै जब जमदतू आ के केसों स ेर्कड़ िेता ि ै (भाव, जब 

मौत हसि र्ि आ जाती ि)ै उस वि र्िमात्मा का नाम िी (उस मौत के सिम स)े बचाता ि।ै1। 

ििाउ। 

कबीि किता ि:ै ये अमोड़ मौत औि बधंन-रूर् ये जगत र्िमात्मा के िी बनाए हुए िैं। इन स े

बचते विी िैं हजनके हृदय में सब िसों का घि र्िमात्मा का नाम मौजूद ि।ै2।6। 

िब्द का भाव: धन-र्दाथप के गुमान में आ के मन की मौजों में निीं फसना चाहिए। इनके साथ 

सदा साथ निीं हनभता। आहखि मौत आ र्कुािती ि।ै मौत के सिम से बचाने वािा एक नाम िी 

ि।ै 

नोट: देखें ििाउ की तुक। साधािण सा हजक्र किने के समय जमों का केसों स ेआ के र्कड़ने का 

मुिाविा कबीि जी प्रयोग किते िैं। क्या इसका भाव ये निीं कक कबीि जी केसाधािी थे?  

िेही गावा जीउ धर महिउ बसदह पंच ककरसाना ॥ नैनू नकटू िवनू रसपति इंद्री 
कदहआ न माना ॥१॥ बाबा अब न बसउ इह गाउ ॥ घरी घरी का लेखा माग ै
काइथु चेिू नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ धरम राइ जब लेखा मागै बाकी तनकसी भारी ॥ पंच 
किसानवा भाचग गए लै बाचधओ जीउ िरबारी ॥२॥ कहै कबीरु सुनहु रे संिहु खेि 



 

ही करहु तनबेरा ॥ अब की बार बखलस बंिे कउ बहुरर न भउजलल िेरा ॥३॥७॥ 
{पन्ना 1104} 
र्दअ्थप: देिी = ििीि। गावा = गाुँव, नगि। जीउ = जीव, आत्मा। धि मितउ = धिती का 

चौधिी। ककिसान = मुज़ािे। बसहि = बसते िैं। नैनंू = आुँखें। नकटू = नाक। स्रवनू = कान। िस 

र्हत = िसों का र्हत, जीभ।1। 

न बसउ = न बसूुँ, मैं निीं बसूुँगा। काइथ ु= कायस्थ (उधि आम तौि र्ि कायस्थ िी र्ढ़े-हिख े

औि र्टवािी िोते थ)े, र्टवािी। चेतू = हचत्र गुप्त।1। ििाउ। 

बाकी = वि िकम जो हजम्मे हनकिे। वा = वि। दिबािी = दिबारियों ने।2। 

खेत िी = खेत में िी, इसी ििीि में िी, इसी जनम में िी। भउजहि = ससंाि समुंदि में।3। 

अथप: ि ेबाबा! अब मैंने इस गाुँव में निीं बसना, जिाुँ ििन ेर्ि वि र्टवािी हजसका नाम 

हचत्रगुप्त ि,ै ििेक घड़ी का िखेा माुँगता ि।ै1। ििाउ। 

ये मानव ििीि (मानो एक) नगि ि,ै जीव इस (नगि की) धिती का चौधिी ि,ै इसमें र्ाुँच 

ककसान बसत ेिैं: आुँख, नाक, कान, जीभ औि (काम-वासना वािी) इन्द्रीय। ये र्ाुँचों िी जीव-

चौधिी का किा निीं मानते।1। 

(जो जीव इन र्ाुँचों के अधीन िो के ििता ि)ै जब धमपिाज (इस जीवन में ककए कामों का) 

हिसाब माुँगता ि ै (उसके हजम्म)े बहुत कुछ देना (बकाया) हनकिता ि।ै (ििीि हगि जाने र्ि) 

वि र्ाुँच ककसान तो भाग जाते िैं र्ि जीव को (िेखा माुँगने वािे) दिबािी बाुँध िेते िैं।2। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनों! सुनो, इसी िी मनु्य जन्म में (इन इहन्द्रयों का) हिसाब खत्म कि 

दो (औि, प्रभु के आगे हनत्य अिदास किो) - ि ेप्रभु! इसी िी बाि (भाव, इसी िी जन्म में) मुझे 

अर्ने सेवक को बख्ि ि,े इस ससंाि-समुंदि में मिेा कफि फेिा ना िो।3।7। 

िब्द का भाव: आुँख, कान, नाक आकद इंकद्रय मनु्य को बाि-बाि हवकािों की तिफ प्रेरित कित े

िैं। इनकी बुिी प्रेिणा स ेबचने के हिए एक िी तिीका ि:ै र्िमात्मा के दि र्ि हनत्य अिदास 

किनी चाहिए। 



 

रागु मारू बाणी कबीर जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अनभउ ककनै न िेखखआ बैरागीअड़ े ॥ बबनु भै अनभउ होइ वणाह्मबै ॥१॥ सहु 
हिरूर िेखै िा ंभउ पवै बैरागीअड़ े॥ हुकमै बूझै ि तनरभउ होइ वणाह्मबै ॥२॥ हरर 
पाखंिु न कीजई बैरागीअड़ े॥ पाखडंि रिा सभु लोकु वणाह्मबै ॥३॥ बिसना पासु न 
छोिई बैरागीअड़ े॥ ममिा जाललआ वपिुं वणाह्मबै ॥४॥ चचिंा जालल िनु जाललआ 
बैरागीअड़ े ॥ ज े मनु लमरिकु होइ वणाह्मबै ॥५॥ सतिगरु बबनु बैरागु न होवई 
बैरागीअड़ े॥ ज ेलोचै सभु कोइ वणाह्मबै ॥६॥ करमु होवै सतिगुरु लमलै बैरागीअड़ े
॥ सहज े पावै सोइ वणाह्मबै ॥७॥ कहु कबीर इक बेनिी बैरागीअड़ े ॥ मो कउ 
भउजलु पारर उिारर वणाह्मबै ॥८॥१॥८॥ {पन्ना 1104} 
र्दअ्थप: अनभउ = (ससं्कृत: अनुभव = Direct perception or cognition) झिकािा, 

आहत्मक ज्ञान। ककनै = ककसी मनु्य ने। न देहखआ = र्िमात्मा को इन आुँखों स ेनिीं देखा। 

बैिागीअड़े = ि ेअंजान बैिागी! हबनु भै = सासंारिक डिों स ेिहित। िोइ = िोता िै, प्रकट िोता 

ि।ै वणािबं ै= ये िब्द छंद की हसफप  र्द र्ूती के हिए िै, इसका कोई अथप निीं ि,ै जैसे ‘फुनि’े की 

वाणी मैं िब्द ‘िरििा’ं ि।ै1। 

िदरूि = िाजि नाजि, अंग संग। भउ = र्िमात्मा का डि। र्वै = (हृदय में) रटकता ि।ै हनिभउ 

= दहुनया के डिों स ेिहित।2। 

र्ाखंहड = र्ाखण्ड में। िता = िंगा हुआ। िोकु = जगत।3। 

र्ासु = र्ासा, साथ। जाहिआ = जिा कदया ि।ै सरं्डु = ििीि।4। 

जाहि = जिा के। तनु = ििीि, ििीि का मोि। हमितकु = मृतक, मुदाप, तृ्णा ममता की ओि 

से मुदाप।5। 

बैिागु = तृ्णा ममता की ओि से उर्िामता। सभ ुकोइ = ििेक जीव।6। 

किमु = बहख्िि। सिजे = सिज अवस्था में रटक के, तृ्णा आकद में डोिने स ेिट के।7। 

मो कउ = मुझे। भउजि ु= ससंाि समुंदि।8। 



 

अथप: ि ेअंजान बिैागी! (र्िमात्मा को इन आुँखों स े कभी) ककसी ने निीं देखा, उसका तो 

आहत्मक झिकािा िी बसता ि।ै औि, ये आहत्मक झिकािा तब बजता ि,ै जब मनु्य दहुनया के 

डिों स ेिहित िो जाता ि।ै1। 

ि ेअंजान बैिागी! जो मनु्य र्िमात्मा-र्हत को िि वि अंग-संग समझता ि,ै उसके अंदि 

उसका डि र्ैदा िोता ि ै(कक प्रभ ुिमािे सािे ककए कमों को देख ििा ि)ै। इस डि की इनायत स े

(मनु्य) उस प्रभु का हुक्म समझता ि ै(भाव, ये समझने की कोहिि किता ि ैकक िम जीवों को 

कैसे जीना चाहिए) तो सांसारिक डिों स ेिहित िो जाता ि ै(क्योंकक िज़ा को समझ के सासंारिक 

डिों वाि ेकाम किन ेछोड़ देता ि)ै।2। 

ि ेअंजान बैिागी! (ये तीथप आकद किके) र्िमात्मा के साथ ठगी ना किें, सािा जगत (तीथप आकद 

किन ेके वहिण में र्ड़ कि) र्ाखण्ड में व्यस्त ि।ै3। 

ि ेअंजान बैिागी! (र्ाखण्ड कमप किन ेस)े तृ्णा खिासी निीं किती, बहल्क माया की ममता 

ििीि को जिा देती ि।ै4। 

ि ेअंजान बैिागी! अगि मनु्य का मन (तृ्णा ममता की ओि स)े मि जाए, (तो वि सच्चा 

बैिागी बन जाता ि,ै उस ऐसे बिैागी ने) हचन्ता जिा के ििीि (का मोि) जिा हिया ि।ै5। 

(र्ि) ि ेअंजान बैिागी! सहतगुरु (की ििण आए) हबना (हृदय में) बैिाग र्ैदा निीं िो सकता, 

चाि ेकोई ककतनी िी चाित किे।6। 

(औि) ि ेअंजान बैिागी! सहतगुरु तब हमिता ि ैजब (प्रभ ुकी) कृर्ा िो, वि मनु्य (कफि) सिजे 

िी (बैिाग) प्राप्त कि िेता ि।ै7। 

ि ेकबीि! कि: ि ेअंजान बैिागी! (र्ाखण्ड स ेकुछ निीं सुँविना, प्रभु के आगे) इस तिि अिदास 

कि, ‘ि ेप्रभ!ु मुझे संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िे”।8।1।8। 

राजन कउनु िुमारै आवै ॥ ऐसो भाउ बबिर को िेखखओ ओहु गरीबु मोदह भावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ हसिी िेखख भरम ि ेभूला िी भगवानु न जातनआ ॥ िुमरो िधुू बबिर को 
पान्हो अलिि ुकरर मै मातनआ ॥१॥ खीर समातन साग ुमै पाइआ गुन गावि रैतन 



 

बबहानी ॥ कबीर को िाकुरु अनि बबनोिी जाति न काहू की मानी ॥२॥९॥ {पन्ना 
1105} 
नोट: कृ्ण जी एक बाि िहस्तनारु्ि गए। िाज कौिवों का था। कौिव िाज-मद में ये सोचते िि े

कक कृ्ण जी िमािे र्ास िी आएंगे। र्ि व े अर्ने गिीब भि हबदि के घि चि े गए। िाजा 

दयुोधन ने ये हगिा ककया। कृ्ण जी ने ये उिि कदया कक तुमको अर्ने िाज-र्ाट का मान ि,ै 

हबदि भि ेिी गिीब ि,ै उसके र्ास ििने से समय भजन-भहि में गुजािा ि।ै इस िब्द में कबीि 

जी कृ्ण जी के दयुोधन को कदए गए उिि का िवािा देते हुए किते िैं कक प्रभ ुको ककसी का 

ऊुँ चा दजाप व ऊुँ चा जाहत स्वीकाि निीं, उसको प्रमे िी अच्छा िगता ि।ै 

र्दअ्थप: िाजन = ि ेिाजा दयुोधन! तुमािै = तुम्िािी तिफ। भाउ = प्याि। मोहि = मुझे। भावै = 

अच्छा िगता ि।ै1। ििाउ। 

िसती = िाथी। भिम ते = भिुेख ेस।े भिूा = ईश्वि को भिुा बैठा ि।ै र्ान्िो = (र्ान्िो) र्ानी।1। 

नोट: र्ानो’ (र्ान्िो) अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

िैहन = िात। हबनोदी = चोज तमाि ेकिन ेवािा, मौज का माहिक। न मानी = निीं माना, 

र्िवाि निीं किता।2। 

अथप: ि ेिाजा (दयुोधन)! तेिे घि कौन आए? (मुझे तेिे घि आने की उत्सुिा िी निीं िो सकती)। 

मैंने हबदि का इतना प्रेम देखा ि ैकक वि गिीब (भी) मुझे प्यािा िगता ि।ै1। ििाउ। 

तू िाथी (आकद) देख के मान में आ के टूट चुका ि,ै र्िमात्मा को भिुा बैठा ि।ै एक तिफ तेिा 

दधू ि,ै दसूिी तिफ हबदि का र्ानी ि;ै ये र्ानी मुझे अमृत कदखता ि।ै1। 

(हबदि के घि का र्काया हुआ) साग (तेिी िसोई की र्की) खीि जैसा मुझे (मीठा) िगता ि,ै 

(क्योंकक हबदि के र्ास िि कि मेिी) िात प्रभ ुके गुण गाते हुए बीती ि।ै कबीि का माहिक प्रभ ु

आनंद औि मौज का माहिक ि ै (जैसे उसने कृ्ण-रूर् में आ के ककसी ऊुँ चे मिातब ेकी र्िवाि 

निीं की, वसैे) वि ककसी की ऊुँ ची जाहत की र्िवाि निीं किता।2।9। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा प्याि का भखूा ि।ै ककसी के ऊुँ चे दजे व ऊुँ ची जाहत उसको प्रभाहवत 

निीं कि सकती। 



 

सलोक कबीर ॥ गगन िमामा बाजजओ पररओ नीसानै घाउ ॥ खिे ु ज ु मांडिओ 
सूरमा अब जूझन को िाउ ॥१॥ सूरा सो पदहचानीऐ ज ुलरै िीन के हेि ॥ पुरजा 
पुरजा कदट मरै कबहू न छाि ैखेि ु॥२॥२॥ {पन्ना 1105} 
र्दअ्थप: गगन = आकाि, दसवां द्वाि, कदमाग़। दमामा = धौंसा। र्रिओ घाउ = चोट िगी ि।ै 

नीसानै = हनिाने र्ि, ठीक रठकाने र्ि, हृदय में। र्रिओ नीसानै घाउ = हृदय में खींच र्ड़ी ि ै

प्रभ ुचिणों की ओि। खेतु = िड़ाई का मैदान, िण भूहम। जु = जो मनु्य। मांहडओ = घेि के बैठा 

ि।ै खेतु जु मांहडओ = जो मनु्य मैदाहन-जंग संभाि के बैठा ि,ै जो मनु्य इस जगत रूर्ी िण-

भूहम में दिेि िो के हवकािों के मुकाबि ेमें डट गया ि।ै अब = अब का समय, मनु्य जनम। 

जूझन को दाउ = (कामाकदक वैरियों स)े िड़ने का मौका ि।ै1। 

नोट: दहुनया के िोग सूिमा मदप उसको किते िैं हजसके मििों के सामने दमामे बजते िैं, औि जो 

मैदाने-जंग में वैरियों का मुकाबिा किता ि।ै र्ि सािा जगत िी एक िण-भूहम ि,ै यिाुँ ििेक 

व्यहि को हवकाि वैरियों के साथ मुकाबिा किना र्ड़ता ि।ै असि सूिमा वि ि ैजो इन वैरियों 

के मुकाबि ेमें डट के खड़ा ि ैऔि समझता ि ैकक ये मानव-जीवन िी मौका ि ैजब ये जंग जीती 

जा सकती ि।ै 

अथप: जो मनु्य इस जगत-रूर्ी िण-भूहम में वीि िो के हवकािों के मुकाबिे में डट के खड़ा ि,ै 

औि यि समझता ि ैकक ये मानव-जीवन िी मौका ि ैजब इनके साथ िड़ा जा सकता ि,ै वि ि ै

असिी ििूवीि (सिूमा)। उसके दसवाुँ-द्वाि र्ि धौंसा बजता ि,ै उसके हनिाने र्ि चोट िगती ि ै

(भाव, उसका मन प्रभु-चिणों में ऊुँ ची उड़ानें िगाता ि,ै जिाुँ ककसी हवकाि की सुनवाई निीं िो 

सकती, उसके हृदय में प्रभु-चिणों स ेजुड़ ेििन ेकी कसक र्ड़ती ि)ै।1। 

(िाुँ, एक औि भी ििूवीि ि)ै उस मनु्य को भी सूिमा समझना चाहिए जो गिीबों की खाहति 

िड़ता ि,ै (गिीब के हिए िड़ता-िड़ता) टुकड़-ेटुकड़ ेिो के मिता ि,ै र्ि िड़ाई के मैदान को 

कभी निीं छोड़ता (र्ि र्ीछे को र्ैि निीं िटाता, अर्नी जान बचाने के हिए गिीब की र्कड़ी 

हुई बाुँि निीं छोड़ता)।2।2। 

नोट: हजस मनु्य का धिती र्ि िाज िो, हजसका छत्र ‘बािि जोजन’ झिूता िो, उसको हगिा 

किना औि उसको हनडि िो के खिा उिि देना कक तेिे स ेज्यादा मुझे वि गिीब अच्छा िगता 



 

ि,ै हजसके अंदि ईश्वि का प्याि ि;ै ये काम ककसी हवििे िूिवीि का िै, ििेक की ये हिम्मत निीं 

र्ड़ सकती। र्ि वि सूिमा विी िो सकता ि ैहजसने कामाकदक को वि में किके दहुनया की कोई 

अधीनता निीं िखी। 

‘िाजन कउन तुमािै आवै’ िब्द के भाव स ेइन उर्िोि ििोकों का भाव काफी िद तक हमिता-

जुिता था, इस वास्ते कबीि जी के य ेदोनों ििोक बाकी ििोकों के अिग यिाुँ दजप ककए गए 

िैं। इन ििोकों की हगनती िबदों से अिग निीं मानी गई, आहखिी िब्द का दसूिा हिस्सा िी 

माना गया ि,ै औि दोनों ििोकों के आहखि में अकं 2 बिता गया ि।ै 

(इन ििोकों के बािे में औि हवचाि र्ढ़ने के हिए मेिी र्ुस्तक ‘सिबत दा भिा’ में देखें मिेा िेख 

‘ओहु गिीबु मोहि भावै’। ‘ससंघ ब्रदसप’ बाजाि माई सेवा अमृतसि स ेहमिती ि)ै। 

कबीर का सबि ुराग ुमारू बाणी नामिेउ जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चारर मुकति चारै लसचध लमलल कै िलूह प्रभ की सरतन पररओ ॥ मुकति भइओ 
चउहंू जगु जातनओ जसु कीरति माथै छिु धररओ ॥१॥ राजा राम जपि को को न 
िररओ ॥ गरु उपिेलस साध की संगति भगिु भगिु िा को नामु पररओ ॥१॥ रहाउ 
॥ संख चि माला तिलकु बबराजजि िेखख प्रिापु जमु िररओ ॥ तनरभउ भए राम 
बल गरजजि जनम मरन संिाप दहररओ ॥२॥ अु्मबरीक कउ िीओ अभै पि ुराज ु
भभीखन अचधक कररओ ॥ नउ तनचध िाकुरर िई सुिामै िूअ अटलु अजहू न 
टररओ ॥३॥ भगि हेति माररओ हरनाखसु नरलसघं रूप होइ िेह धररओ ॥ नामा 
कहै भगति बलस केसव अजहंू बलल के िआुर खरो ॥४॥१॥ {पन्ना 1105} 
र्दअ्थप: चारि मुकहत = चाि ककस्म की मुहियाुँ (सािोक्य, सामीप्य, सारूप्य औि सायुज्य। 

सािोक्य = अर्ने ईष्ट के साथ एक िी िोक में बसना। सामीप्य = ईष्ट के समीर् नजदीक िो 

जाना। सरूप्य = ईष्ट के साथ एक रूर् िो जाना। सायुज्य = अर्ने ईष्ट के साथ जुड़ जाना, उसमें 

िीन िो जाना)। चािै = ये चािों िी मुहियां। हसहध हमि कै = (चाि मुहियां व अठािि) 

हसहियां साथ हमि के। दिूि की = र्हत की। जाहनओ = मिहि िो गया। जस ु= िोभा।1। 

को को न = कौन निीं? उर्देहस = उर्देि से।1। ििाउ। 

देहख प्रतारु् = (भि का) प्रतार् देख के। हिरिओ = दिू िो जाता ि।ै2। 



 

अंबिीक = सूयपवंिी एक िाजा, प्रभ ुका एक भि था। दवुापसा ऋहष एक बाि इसके र्ास आया, 

तब िाजे ने व्रत िखा हुआ था, ऋहष की अच्छी तिि सेवा ना कि सका। दवुापसा श्रार् देने िगा। 

हव्णू ने अर्ने भि की िक्षा के हिए अर्ना सदुपिन चक्र छोड़ा, ऋहष जान बचाने के हिए 

भागा, र्ि कोई उसकी सिायता ना कि सका, आहखि अंबिीक ने िी बचाया। अहधक = बड़ा। 

ठाकुरि = ठाकुि ने।3। 

भगत िहेत = भि की खाहति। देि धरिओ = ििीि धािण ककया। बहस = वि में। केसव = िंब े

केिों वािा। बहि = एक भि िाजा था, इस को छिने के हिए हव्ण ूने वामन अवताि धािण 

ककया। वामन रूर् में आ के िाजे स ेढाई करू जगि माुँगी, कुरटया बनाने के हिए। र्ि नार्ने के 

समय दो करूओं में सािी धिती िी मार् डािी औि आधे करू स ेिाजा का अर्ना ििीि। िाजे 

को र्ाताि जा र्हुुँचाया। जाने िगा तो िाजा ने किा कक कुरटया बनाने का वचन अब र्ािो। सो 

अब तक उसके दिवाजे के आगे कुरटया डाि ेबैठा ि।ै4। 

नोट: इस िब्द में नामदेव जी बुँदगी किने वाि ेकी उर्मा किते िैं। ‘ििाउ’ की तुक में यिी 

केहन्द्रय ख्याि ि।ै नामदेव जी हिन्द ूजाहत में जन्मे-र्िे थ;े हिन्दओुं में एक प्रभु की भहि का 

प्रचाि किन ेके वि प्रचाि का प्रभाव डािने के हिए उन हिन्द ूभिों का िी हजकि कि सकते थे 

हजनकी साहखयां र्िुाणों में आई, औि जो आम िोगों में प्रहसि थीं। अंबिीक, सुदामा, प्रििाद, 

द्रोर्दी, अहिल्या, हवभीषण, बहि, ध्रुव, गज– आम तौि र्ि इनके बािे में िी साहखयां प्रहसि 

थीं औि िैं। गुरु तेग बिादि जी र्ूिब देि में जा के हिन्द ूजनता के मुग़ि-िाज के जुल्मों के सिम 

से ढािस देने के वि भी इन साहखयों का िी िवािा देते िि।े विेवे में जा के; य ेसाहखयां हसख 

धमप के अनुसाि िैं अथवा निीं; इस बात को छेड़ने की आवश्यिा निीं थी। मुगि िाज के सिमें 

हुए िोगों को उनके अर्ने घि के प्रहसि भिों के नाम सुना के िी मानवता की प्रेिणा की जा 

सकती थी। अगि गुरु अिजन देव जी ने ककसी जोगी को ये किा कक; 

“चारि र्ुकािहि ना तू मानहि॥ खटु भी एका बात बखानहि॥ 

दस असटी हमहि एको कहिआ॥ ता भी जोगी भेद ुन िहिआ॥ ” 

इस का भाव य ेनिीं कक सहतगुरु जी खुद भी वेदों-िास्त्रों के श्रिाि ुथ।े जब वे एक मुसिमान को 

किते िैं कक; 

“दोजकक र्उदा ककउ िि ैजा हचहत न िोइ िसूहि॥ ” 



 

तो यिाुँ ये मतिब निीं हनकिता कक सहतगुरु जी मुसिमान थ।े 

भि जी के िब्द ‘सखं चक्र गदा’ आकद भी इसी हिए िी बिते िैं कक हिन्द ूिोग हव्णू का यिी 

स्वरूर् मानते िैं। आज जो उत्साि ककसी हसख को ‘किगी’ औि ‘बाज़’ िब्द प्रयोग किके कदया 

जा सकता ि,ै औि ककसी उर्देि स ेनिीं। 

गुरु नानक देव जी ने भी तो र्िमात्मा का इसी तिि का स्वरूर् एक बाि कदखाया था; देखें, 

वडिसं मििा १ छंत:  

तेिे बंके िोइण दंत िीसािा॥ सोिणे नक हजन िंमड़े वािा॥ कंचन काइआ सुइने की ढािा॥ 

सोवंन ढािा कक्रसन मािा जर्हु तुसी सिेिीिो॥ जमदआूरि न िोहु खड़ीआ, हसख सुणहु 

मििेीिो॥७॥२॥ 

सो, इस िब्द में िब्द सखं, चक्र, मािा, हतिक आकद से यि भाव निीं हिया जा सकता कक भि 

नामदेव जी ककसी अवताि की ककसी मूर्तप र्ि िीझे हुए थे। 

अथप: प्रकाि-रूर् र्िमात्मा का नाम स्मिण किके बेअंत जीव तैि गए िैं। हजस हजस मनु्य ने 

अर्ने गुरु की हिक्षा र्ि चि के साध-ुसंगत की, उसका नाम भि र्ड़ गया।1। ििाउ। 

(जगत में) चाि ककस्म की मुहियां (हमथी गई िैं), ये चािों मुहियां (अठािि) हसहियों के साथ 

हमि के र्हत (-प्रभु) की ििण र्ड़ी हुई िैं, (जो मनु्य उस प्रभु का नाम स्मिण किता ि,ै उसको 

ये ििेक ककस्म की) मुहि हमि जाती ि,ै वि मनु्य चािों युगों में मिहि िो जाता ि,ै उसकी 

(िि जगि) िोभा िोती ि,ै उसके हसि र्ि छत्र झिूता ि।ै1। 

(प्रभु का) सखं, चक्र, मािा, हतिक आकद चमकता देख के, प्रतार् देख के, जमिाज भी सिम 

जाता ि ै (हजन्िोंने उस प्रभ ुको स्मिण ककया ि)ै उनको कोई डि निीं िि जाता (क्योंकक उनस े

तो जम भी डिता ि)ै, प्रभु का प्रतार् उनके अदंि उछाि ेमािता ि,ै उनके जनम-मिण के कष्ट 

नाि िो जाते िैं।2। 

(अंबिीक ने नाम स्मिण ककया, प्रभ ु ने) अंबिीक को हनभपयता का उच्चतम दजाप बख्िा (औि 

दवुापसा उसका कुछ ना हबगाड़ सका), प्रभ ुने हवभीषण को िाज दे के बड़ा बना कदया; सुदामा 

(गिीब) को ठाकुि ने नौ हनहधया ंदे दीं, ध्रुव को अटि र्दवी बख्िी जो आज तक कायम ि।ै3। 



 

प्रभु ने अर्ने भि (प्रििाद) की खाहति निससंघ का रूर् धािण ककया, औि ििणाकि को मािा। 

नामदेव किता ि:ै र्िमात्मा भहि के अधीन ि,ै (देखो!) अभी तक वि (अर्ने भि िाजा) बहि 

के दिवाजे र्ि खड़ा हुआ ि।ै4।1। 

भाव: स्मिण भहि की महिमा- भहि किने वाि ेकी जगत में िोभा िोती िै, उसको कोई डि 

निीं व्यार्ता, प्रभ ुस्वयं िि वि उसका सिायक िोता ि।ै 

मारू कबीर जीउ ॥ िीनु बबसाररओ रे दिवाने िीनु बबसाररओ रे ॥ पेटु भररओ 
पसूआ जजउ सोइओ मनुखु जनमु है हाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंगति कबहू नही 
कीनी रचचओ धंधै झूि ॥ सुआन सूकर बाइस जजवै भटकि ुचाललओ ऊदि ॥१॥ 
आपस कउ िीरघु करर जानै अउरन कउ लग माि ॥ मनसा बाचा करमना मै िेख े
िोजक जाि ॥२॥ कामी िोधी चािुरी बाजीगर बेकाम ॥ तनिंा करि ेजनमु लसरानो 
कबहू न लसमररओ रामु ॥३॥ कदह कबीर चेिै नही मूरखु मुगधु गवारु ॥ रामु नामु 
जातनओ नही कैसे उिरलस पारर ॥४॥१॥ {पन्ना 1105} 
र्दअ्थप: दीनु = धिम। िे कदवाने = ि ेर्ागि! हजउ = जैस।े िारिओ = गवा हिया ि।ै1। ििाउ। 

िहचओ = व्यस्त ि।ै सुआन = कुिा। सकूि = सअूि। बाइस = कौआ। भटकतु = भटकता िी, दखुी 

िोता ि।ै1। 

दीिघु = बड़ा, बड़ी उम्र वािा, िंबा। िग मात = मात्रा हजतना, छोटा सा, तुच्छ। मनसा = 

(संस्कृत: instrumental singular form मनस ्by means of mind) मन से। बाचा = (स:ं 

वाचा instrumental singular form वाच् by means of words) वचनों द्वािा। किमना = 

(सं: कमपणा instrumental singular form कमपन् through action) काम से।2। 

चातुिी = चािाकी। बाजीगि = ठगी किने वािे। बेकाम = हनकंमे, नकािे। हसिानो = गुजि 

गया।3। 

अथप: ि ेकमिे मनु्य! तूने धमप (मनु्य जीवन का फजप) हबसाि कदया ि।ै तू र्िुओं की तिि र्ेट 

भि के सोया ििता ि;ै तूने मानव जीवन को ऐस ेिी गवा हिया ि।ै1। ििाउ। 



 

तू कभी सत्संग में निीं गया, जगत के झूठे धंधों में िी मस्त ि;ै कौए, कुत्ते, सूअि की तिि 

भटकता िी (जगत स)े चिा जाएगा।1। 

जो मनु्य मन, वचन व कमप द्वािा औि को तुच्छ जानते िैं औि अर्ने आर् को बड़े समझते िैं, 

ऐसे िोग मैंने नकप  में जाते देखें िैं (भाव, हनत्य ये देखने में आता ि ै कक ऐस ेअिकंािी मनु्य 

अिकंाि में इस तिि दखुी िोते िैं जैसे दोज़क की आग में जि िि ेिों)।2। 

काम वि िो के, क्रोध अधीन िो के, चतुिाईयाुँ, ठगीया,ं नकािेर्न में, दसूिों की सनंदा किके (ि े

कमि!े) तूने जीवन गुजाि कदया ि,ै कभी प्रभ ुको याद निीं ककया।3। 

कबीि किता ि:ै मूखप मढ़ू गवाि मनु्य र्िमात्मा को निीं स्मिण किता। प्रभ ुके नाम के साथ 

सांझ निीं डािता। (संसाि-समुंदि में स)े कैसे र्ाि िघंेगा?।41। 

रागु मारू बाणी जैिेउ जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चंि सि भेदिआ नाि सि पूररआ सूर सि खोड़सा िि ुकीआ ॥ अबल बलु िोडड़आ 
अचल चलु थवपआ अघड़ु घडड़आ िहा अवपउ पीआ ॥१॥ मन आदि गणु आदि 
वखाखणआ ॥ िेरी िबुबधा दद्रसदट समातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ अरचध कउ अरचधआ 
सरचध कउ सरचधआ सलल कउ सललल समातन आइआ ॥ बिति जैिेउ जैिेव कउ 
रलमआ ब्रहमु तनरबाण ुललव लीणु पाइआ ॥२॥१॥ {पन्ना 1106} 
र्दअ्थप: चंद = चंद्रमा नाड़ी, ‘सोम सि’, बाई नाहसका की नाड़ी। सत = (सं: सत्व) प्राण। भेकदआ 

= भेद हिया, चढ़ा हिए (प्राण)। नाद = सखुमना। र्ूरिआ = (प्राण) िोक हिए। सूि = दाहिनी 

सुि। खोड़सा = सोिि बाि (ओअ ंकि के)। दतु कीआ = (प्राण बािि) हनकािे। अबि बि ु= 

(हवकािों में र्ड़ने के कािण) कमजोि मन का (हवषौ हवकािों औि दहुबधा दहृष्ट वािा) बि। 

अचि = अमोड़। चि = चिायमान, चंचि स्वभाव। अचि चि ु= अमोड़ मन का स्वभाव। 

थहर्आ = िोक हिया। अघड़ु = अल्िड़ मन। अहर्उ = अमृत।1। 

मन = ि ेमन! आकद गुण = आकद प्रभ ुके गुण, जगत के मिू प्रभ ुके गुण। आकद = आकदक। दहुबधा 

कद्रसरट = मेिे तेि वािी नज़ि, भेदभाव वािा स्वभाव। संमाहनआ = एक समान बिाबि िो 

जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

अिहध = आधने योग्य प्रभु। सिहध = श्रिा िखने योग्य। सिि = र्ानी। बदहत = किता ि।ै 

जैदेव = र्िमात्मा, वि देव हजसकी सदा जय िोती ि।ै िंहमआ = स्मिण ककया। हनिबाण ु= 

वासना िहित। हिविीण ु= अर्ने आर् में मस्त प्रभु।2। 

नोट: इस िब्द के साथ हमिा के नीचे हिखा गुरु नानक देव जी का िब्द र्ढ़ें। य ेभी मारू िाग में 

िी ि;ै 

मारू मििा १॥ सूि सरु सोहस िै सोम सरु र्ोहख िै जुगहत करि मित ुसु सनबंधु कीजै॥ मीन 

की चर्ि हसउ जुगहत मन ुिाखीऐ उडै नि िसंु नि कंधु छीजै॥१॥ मूढ़े काइच ेभिहम भुिा॥ नि 

चीहनआ र्िमानंद ुबैिागी॥१॥ ििाउ॥ अजि गहु जारि िै अमि गहु मारि िै भ्राहत तहज छोड 

तउ अहर्उ र्ीजै॥ मीन की चर्ि हसउ जुगहत मन ुिाखीऐ उडै नि िसंु नि कंध ुछीजै॥२॥ 

भणहत नानकु जनो िवै जे िरि मनो मन र्वन हसउ अंहम्रतु र्ीजै॥ मीन की चर्ि हसउ जुगहत 

मन ुिाखीऐ उडै नि िसंु नि कंध ुछीजै॥३॥९॥   (र्न्ना 992) 

दोनों िब्द मारू िाग में िैं; दोनों की छंद की चाि एक जैसी ि;ै कई िब्द सांझे िैं, जैस े‘सिू, चंद 

(सोम), अहर्उ’। ‘दहुबधा कद्रसरट’ के मुकाबिे में ‘मीन की चर्ि हसउ मनु’ प्रयोग हुआ ि।ै जैदेव 

जी के िब्द में महिमा किने के िाभ बताए गए िैं, गुरु नानक देव जी ने महिमा किने की 

‘जुगहत’ भी बताई ि।ै जैदेव जी मन को संबोधन किके किते िैं कक यकद तू महिमा किे तो तेिी 

चंचिता दिू िो जाएगी। सहतगुरु नानक देव जी जीव को उर्देि किते िैं कक महिमा की ‘जुगहत’ 

बितने से मन की चंचिता हमट जाती ि।ै 

जैसे जैस ेइन दोनों िबदों को ध्यान स ेसाथ हमिा के र्ढ़ते जाएं, गििी समानता नज़ि आएगी, 

औि इस नतीजे र्ि र्हुुँचने से निीं ििा जा सकता कक अर्ना य ेिब्द उचािने के वि गुरु नानक 

देव जी के सामने भि जैदेव जी का िब्द मौजूद था। ये इतनी गििी सांझ सबब से निीं िो गई। 

गुरु नानक देव जी र्ििी उदासी में हिन्द ूतीथों स ेिोते हुए बंगाि भी र्हुुँचे थे। भि जैदेव जी 

बंगाि के ििन ेवाि ेथे। उनकी िोभा (जो अवश्य उस देि में हबखिी िोगी) सुन कि उसकी 

संतान से व भि जी के श्रिािुओं स ेयि िब्द हिया िोगा। 

अथप: ि ेमन! जगत के मूि प्रभ ुकी महिमा किने स े तेिा भेद-भाव वािा स्वभाव समति िो 

जाएगा।1। ििाउ। 

(महिमा की इनायत स ेिी) बाई सुि में प्राण चढ़ भी गए िैं, सखुमना में अटकाए भी गए िैं, औि 

दाहिनी सुि के िास्ते सोिि बाि ‘ओम’ कि के (उति) भी आए िैं (भाव, प्राणायाम का सािा 



 

उद्यम महिमा में िी आ गया ि,ै महिमा के मुकाबिे में प्राण चढ़ाने, रटकाने औि उतािने वाि े

साधन प्राणायाम की आवश्यिा निीं िि गई)। (इस महिमा के सदका) (हवकािों में र्ड़ने के 

कािण) कमजोि (हुए) मन का (‘दहुबधा कद्रसरट’ वािा) बि टूट गया ि,ै अमोड़ मन का चंचि 

स्वभाव रुक गया ि,ै ये अल्िड़ मन अब सुंदि घड़ा हुआ (तिािा हुआ) िो गया ि,ै यिाुँ र्हुुँच के 

इसने नाम-अमृत र्ी हिया ि।ै1। 

जैदेउ किता ि:ै अगि आिाधने-योग्य प्रभ ुकी आिाधना किें, अगि श्रिा-योग्य प्रभ ुमें हसदक 

धिें, तो उसके साथ एक-रूर् हुआ जा सकता ि,ै जैसे र्ानी के साथ र्ानी। जैदेव-प्रभ ुका स्मिण 

किन ेस ेवि वासना िहित बेर्िवाि प्रभु हमि जाता ि।ै2।1। 

नोट: भि-वाणी के हविोधी सज्जन भि जैदेव जी के बािे में यूुँ हिखते िैं: “भि जैदेव जी बंगाि 

इिाके में गाुँव कें दिी (र्िगना बीिबान) के ििन ेवािे जन्म के कन्नोहजए ब्रािमण थे। संस्कृत के 

खास ेहवद्वान औि कहविि थे। वैस ेगृिस्थी थे, जो सुर्त्नी समेत साध ुरुहच में िि।े आर् जी का 

िोना ग्याििवीं बाििवीं सदी के बीच में बताया जाता ि।ै आर् दमों तक गंगा के र्ुजािी िि ेऔि 

र्के्क ब्रािमण थ।े जगन नाथ के महन्दि में इनके िचे गं्रथ ‘गीत गोसबंद’ के भजन गाए जाते िैं। 

‘मौजूदा छारे् की बीड़ में आर् जी के नाम र्ि केवि दो िब्द िैं, एक मारू िाग में, दसूिा गुजिी 

िाग में। र्ि इन दोनों िबदों का हसिांत गुिमहत के साथ हबल्कुि निीं हमिता, दोनों िब्द 

हव्णू भहि औि योगाभ्यास को दढ़ृ किवाते िैं।” 

इसस ेआगे भि जी का मारू िाग वािा ऊर्ि कदया हुआ िब्द दे के सज्जन जी हिखते िैं: “उि 

िब्द िठ-योग कमों का उर्देि ि।ै इस ेगुजिी िाग के अंदि ‘र्िमाकद र्ुिख मनोर्मं’ वाि ेिब्द 

में हव्ण ूभहि का उर्देि ि।ै दोनों िब्द गुिमुहत हसिांत के हबल्कुि उिट िैं।....गुिबाणी में 

भि जैदेव जी के हसिांतों का ज़ोिदाि खण्डन हमिता ि।ै” 

इस सज्जन ने िठ-योग आकद का खंडन किने के हिए एक-दो िब्द बतौि प्रमाण भी कदए िैं। 

आईए, अब हवचाि किें। 

उि सज्जन भि-वाणी के बािे में िमिेा ये र्क्ष िेता ि ैकक 1. भि-वाणी का आिय गुिबाणी के 

आिय स ेउिट ि।ै इस िब्द के बािे में भी यिी किा गया ि ैकक य ेिब्द िठ-योग दढ़ृ किवाता ि ै

औि गुिमहत िठ-योग का खंडन किती ि।ै 2. भगतों के कई िबदों में सहतगुरु जी के कई िबदों 



 

के साथ सांझे िब्द औि हवचाि इस वास्ते हमिते िैं कक भगतों के र्ंजाब-वासी श्रिािुओं ने 

भगतों के िबदों का र्ंजाबी में रूर्ांति किन ेके वि य ेिब्द सिज िी िे हिए थे। 

िम जैदेव जी के इस िब्द के साथ इसी िी िाग में स ेश्री गुरु नानक देव जी का भी एक िब्द 

र्ाठकों के समक्ष र्ेि कि चुके िैं। इन दोनों िबदों में कई िब्द औि हवचाि एक समान िैं; जैस े

कक:  

जैदेव जी गुरु नानक देव जी 

चंद सतु  सोम सरु 

सूि सतु  सूि सरु 

चिु  चर्ि 

अहर्उ र्ीआ  अहर्उ र्ीजै 

मन  मनु 

दहुबधा कद्रसरट  (ििाउ की तुकें ) भिहम भुिा 

अचि चिु थहर्आ उडै नहि िसं ु

आकद गुण आकद वखाहणआ–िवै ज ेिरि मनो 

अब अगि हसफप  इन ‘चंद, सूि, खोड़सा’ आकद िब्दों स ेिी हनणपय कि िेना कक भि जी का यि 

िब्द िठ-योग कमों का उर्देि किता ि,ै तो यिी हवचाि गुरु नानक साहिब जी के िब्द के बािे 

में भी बनाना र्ड़ेगा। थोड़ा सा दोबािा ध्यान से र्ढ़ें, ‘सूि सिु सोहस िै, सोम सरु र्ोहख ि,ै 

जुगहत करि मितु”। सहतगुरु जी ने तो साफ िब्द ‘मितु’ भी प्रयोग ककया ि,ै हजसका अथप ि ै

‘प्राण, िवा’, हजसस ेअजंान व्यहि ‘प्राणायाम’ का भाव हनकाि िेगा। र्ि हनिे इन िब्दों के 

आसिे यकद कोई हसख ये समझ िे कक इस िब्द में गुरु नानक देव जी ने प्राणायाम की उर्मा की 

ि,ै तो यि उसकी भािी भूि िोगी। 

उि सज्जन ने भि जैदेव जी को िठ-योग का उर्देिक साहबत किन ेके हिए भि जी का हसफप  

यिी िब्द र्ेि ककया ि,ै हजसके दो-चाि िब्दों को ऊर्िी हनगाि स ेदेख के अंजान हसख गित 

अथप िगा सके। अगि उि सज्जन भि जी का दसूिा िब्द भीध्यान स ेर्ढ़ िेता, तो िायद वि 



 

स्वयं भी इस ख़ता से बच जाता। िठ-योग का प्रचािक िोने की जगि उस िब्द में जैदेव जी तर् 

औि योग को स्र्ष्ट िब्दों में व्यथप किते िैं। देखें हिखते िैं: 

“िरि भगत हनज हनिकेविा, रिद किमणा बचसा॥  

जेगेन ककं, जगेन ककं, दानेन ककं, तर्सा॥4॥ ” 

भाव: र्िमात्मा के प्यािे भि मन वचन औि कमप स ेर्ूणप तौि र्ि र्हवत्र िोते िैं (भाव, भि का 

मन र्हवत्र, बोि र्हवत्र औि काम भी र्हवत्र िोते िैं)। उन्िें जोग स ेक्या वास्ता? उन्िें यज्ञ स े

क्या प्रयोजन? उन्िें दान औि तर् से क्या िेना? (भाव, भि जानते िैं कक योग–साधना, यज्ञ, 

दान औि तर् किन ेस ेकोई आहत्मक िाभ निीं िो सकता, प्रभु की भहि िी असिी किनी ि)ै। 

िमािा उि सज्जन जैदेव जी के दो-चाि िब्दों को देख के टर्िा खा गया ि।ै अगि सािे िब्द के 

अथप को ध्यान से समझने की कोहिि किता, तो ये गिती निीं िगती। र्ाठक सज्जन ‘ििाउ’ की 

तुक के िब्द ‘वखाहणआ’ स ेआिम्भ किके र्िि े‘बंद’ के िब्द ‘भेकदआ’ ‘र्िूीआ’ आकद तक र्हुुँच 

के अथप किें– ि ेमन! आकद (प्रभु) गुण आकद बखान किने स े(भाव, प्रभु की महिमा किने से) बाई 

सुि में प्राण भी गए िैं....दाहिनी सुि के िास्ते सोिि बाि ‘ओम’ कि के उति भी आए िैं (भाव, 

प्राणायाम का सािा िी उद्यम महिमा में िी आ गया ि,ै अथापत, प्राणायाम का उद्यम व्यथप ि)ै। 

यिाुँ र्ाठकों की सहित के हिए सहतगुरु नानक देव जी के ऊर्ि-हिखे िब्द का अथप देना भी 

आवश्यक प्रतीत िोता ि।ै 

सूि सरु सोहस िै– सूिज (की तर्ि) के सिोवि को सखुा दे, तमो गुणी स्वभाव को खत्म कि दे, 

(सूयप नाड़ी को सखुा दे, यि ि ैदाहिनी सुि के िास्ते प्राण उतािने)। 

सोम सरु र्ोहख िै– चंद्रमा (िीतिता) के सिोवि को औि बढ़ा, िांत स्वभाव, िीतिता में वृहि 

कि (चंद्र नाड़ी को मजबतू बना, ये ि ैबाएं सुि स ेप्राण चढ़ाने)। 

जुगहत करि मितु– सुंदि जीवन जुगहत को प्राणों का रठकाना बना (सजंदगी को सुंदि जुगहत में 

िखना िी प्राणों को सुखमना नाड़ी में रटकाना ि)ै। 

सु सनबंधु कीजै– सािा ऐसा िी मिे हमिाओ। 



 

मीन की चर्ि हसउ जुगहत मनु िाखीअ–ै इस जुगहत स ेमीन के समान चंचि मन को (ठििा के) 

िखा जा सकता ि,ै इस जुगहत से मछिी की तिि चंचिता वािा मन सभंािा जा सकता ि।ै 

उडै नि िसं–ु मन (हवकािों की तिफ) दौड़ता निीं। 

नि कंध ुछीजै– ििीि भी (हवकािों में) खहचत निीं िोता। 

भि जैदेव जी के दसूिे िब्द का िवािा दे कि िमािे उि सज्जन किते िैं कक उस िब्द में हव्ण ु

भहि का उर्देि ि।ै यिाुँ उस िब्द का सािा अथप देने स ेिेख बहुत िंबा िो जाएगा; हसफप  

‘ििाउ’ की तुक र्ेि की जा ििी ि,ै क्योंकक यिी तुक सािे िब्द का केन्द्र हुआ किती ि।ै जैदेव जी 

हिखते िैं: 

‘केवि िाम नाम मनोिमं॥ बकद अंहम्रत तत मइअं॥  

न दनोहत जसमिणेन, जनम जिाहध मिण भइअं॥1॥ ििाउ॥ 

भाव: (ि ेभाई!) केवि र्िमात्मा का सुंदि नाम स्मिण कि, जो अमृत भिर्ूि ि,ै जो अहस्ियत 

रूर् ि,ै औि हजसके स्मिण स ेजनम-मिण, बुढ़ार्ा, हचन्ता-कफक्र औि मौत का डि दखु निीं 

देता। 

र्ता निीं, िमािे उि सज्ज्न को यिाुँ ककन िब्दों में हव्णु–भहि कदख ििी ि।ै 

कबीरु ॥ मारू ॥ रामु लसमरु पछुिादहगा मन ॥ पापी जीअरा लोभु करिु है आज ु
कालल उदि जादहगा ॥१॥ रहाउ ॥ लालच लागे जनमु गवाइआ माइआ भरम 
भुलादहगा ॥ धन जोबन का गरबु न कीज ैकागि जजउ गलल जादहगा ॥१॥ जउ जमु 
आइ केस गदह पटकै िा दिन ककछु न बसादहगा ॥ लसमरनु भजनु िइआ नही 
कीनी िउ मुखख चोटा खादहगा ॥२॥ धरम राइ जब लेखा माग ै ककआ मुख ुलै कै 
जादहगा ॥ कहि ु कबीरु सुनहु रे संिहु साधसंगति िरर जादंहगा ॥३॥१॥ {पन्ना 
1106} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जीअिा = कमजोि जीवात्मा। आजु काहि = आज कि में, जल्दी िी।1। 

ििाउ। 

गिबु = मान। हजउ = जसैे।1। 



 

गहि = र्कड़ के। न बसाहिगा = र्ेि निीं जाएगी, (तेिी) एक ना चिेगी। मुहख = मुुँि र्ि।2। 

ककआ मुख ुि ैके = ककस मुुँि से?  

अथप: ि ेमन! (अब िी वि ि)ै प्रभ ुका स्मिण कि, (निीं तो समय बीत जाने र्ि) अफसोस 

किेगा। हवकािों में फसी हुई तेिी कमजोि जीवात्मा (सजंद) (धन र्दाथप का) िोभ कि ििी ि,ै 

र्ि तू थोड़े िी कदनों में (ये सब कुछ छोड़ के यिाुँ स)े चिा जाएगा।1। ििाउ। 

ि ेमन! तू िािच में फंस के जीवन व्यथप गवा ििा ि,ै माया की भटकना में टूटा हुआ कफिता ि।ै 

ना कि ये मान धन औि जवानी का, (मौत आने र्ि) कागज़ की तिि जि जाएगा।1। 

ि ेमन! जब जम ने आ कि केसों स ेर्कड़ कि तुझ ेजमीन र्ि र्टका, तब तेिी (उसके आगे) कोई 

र्ेि निीं चिेगी। तू अब प्रभ ुका स्मिण-भजन निीं किता, तू दया निीं र्ािता, मिन ेके वि 

दखुी िोगा।2। 

ि ेमन! जब धमपिाज ने (तुझसे जीवन में ककए कामों का) हिसाब माुँगा, क्या मुुँि ि ेके उसके 

सामने (तू) िोगा? कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनो! सुनो, साध-ुसंगत में िि के िी (ससंाि-समुंदि 

स)े र्ाि िांघा जा सकता ि।ै3।1। 

नोट: साधािण तौि र्ि मौत का वणपन कित ेहुए कबीि जी मुिाविे के तौि र्ि हिखते िैं “जउ 

जम आइ केस गहि र्टकै”, भाव, केसों का हज़कि किते िैं। ये मिुाविा उनकी िोजाना की 

बोिचाि का हिस्सा बन जाना िी बताता ि ैकक कबीि जी के हसि र्ि साबत केस थे। इसी िी 

िाग के िब्द नंबि 6 में भी देहखए “जब जमु आइ केस ते र्किै”। 

िब्द का भाव: दहुनया के झूठे गुमान में भूि के र्िमात्मा की बुँदगी से टूटना मूखपता िै, र्छताना 

र्ड़ता ि।ै 

रागु मारू बाणी रवविास जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ऐसी लाल िुझ बबनु कउनु करै ॥ गरीब तनवाजु गुसईआ मेरा माथै छिु धरै ॥१॥ 
रहाउ ॥ जा की छोति जगि कउ लागै िा पर िुही ं ढरै ॥ नीचह ऊच करै मेरा 



 

गोबबिं ु काहू ि े न िरै ॥१॥ नामिेव कबीरु तिलोचनु सधना सैनु िरै ॥ कदह 
रवविासु सुनहु रे संिहु हरर जीउ िे सभै सरै ॥२॥१॥ {पन्ना 1106} 
र्दअ्थप: िाि = ि ेसुंदि प्रभ!ु ऐसी = ऐसी (मेिि)। गिीब हनवाजु = गिीबों को सम्मान देने 

वािा। गसईआ मेिा = मिेा माहिक। माथै = (गिीब के) हसि र्ि।1। ििाउ। 

छोहत = छूत। ता र्ि = उस र्ि। ढिै = ढिता िै, द्रहवत िोता ि,ै तिस किता ि।ै नीचि = नीच 

िोगों को। काह ते = ककसी व्यहि स।े1। 

सभ ै= सािे काम। सिै = सिते िैं, िो सकते िैं, सफि िो सकते िैं।2। 

अथप: ि ेसुंदि प्रभु! तेिे हबना ऐसी किनी औि कौन कि सकता ि?ै (ि ेभाई!) मिेा प्रभ ुगिीबों को 

मान देने वािा ि,ै (गिीब के) हसि र्ि छत्र झिुा देता ि,ै (भाव, गिीब को भी िाजा बना देता 

ि)ै।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य को इतना नीच समझा जाता िो) कक उसकी छूत सािे संसाि को िग जाए (भाव, 

हजस मनु्य के छूने मात्र स ेऔि सािे िोग अर्ने आर् अस्वच्छ अर्हवत्र समझने िग जाएं) उस 

मनु्य र्ि (ि ेप्रभ!ु) तू िी कृर्ा किता ि।ै (ि ेभाई!) मेिा गोसबंद नीच िोगों को ऊुँ चा बना देता 

ि,ै वि ककसी स ेडिता निीं।1। 

(प्रभ ुकी कृर्ा स ेिी) नामदेव, कबीि हत्रिोचन, सधना औि सणै (आकद भि ससंाि-समुंदि स)े 

र्ाि िाघं गए। िहवदास किता ि:ै ि ेसंत जनो! सनुो, प्रभ ुसब कुछ किन ेके समथप ि।ै2।1। 

नोट: िब्द ‘नीचि’ को आम तौि ‘नीचहु’ र्ढ़ते िैं। सिी र्ाठ ‘नीचि’ ि।ै 

नोट: भगत िहवदास जी की गवािी के अनुसाि नामदेव जी का उिाि ककसी बीठुि की मूर्तप की 

र्ूजा से निीं, बहल्क र्िमात्मा की भहि की बिकहत से हुआ था। नामदेव, हत्रिोचन, कबीि औि 

सधना– इन चािों की बाबत भगत िहवदास जी किते िैं कक ‘िरि जीउ ते सभ ैसिै’॥ 

िब्द का भाव: प्रभु की ििण िी नीचों को ऊुँ चा किती ि।ै 

मारू ॥ सुख सागर सुररिरु चचिंामतन कामधेन बलस जा के रे ॥ चारर पिारथ 
असट महा लसचध नव तनचध कर िल िा कै ॥१॥ हरर हरर हरर न जपलस रसना ॥ 



 

अवर सभ छाडि बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ नाना खखआन पुरान बेि बबचध चउिीस 
अछर माही ॥ बबआस बीचारर कदहओ परमारथु राम नाम सरर नाही ॥२॥ सहज 
समाचध उपाचध रहि होइ बि ेभाचग ललव लागी ॥ कदह रवविास उिास िास मति 
जनम मरन भै भागी ॥३॥२॥१५॥ {पन्ना 1106} 
नोट: िहवदास जी का यि िब्द थोड़े से फकप  के साथ सोिठ िाग में भी ि।ै इसका भाव यि ि ैकक 

यि िब्द दोनों िागों में गाया जाना चाहिए। इस िब्द के र्दाअथप देखें सोिरठ िाग में िब्द नंबि 

4, िहवदास जी का। 

अथप: (ि ेर्ंहडत!) जो प्रभ ुसखुों का समुद्र ि,ै हजस प्रभ ुके वि में स्वगप के र्ाुँचों वृक्ष, सचंतामणी 

औि कामधेन ु िैं, धमप-अथप-काम-मोक्ष चािों र्दाथप, आठ बड़ी (रिहियां-हसहिया)ं औि नौ 

हनहधया ंये सब कुछ उसी के िाथों की तिी र्ि िैं।1। 

(ि ेर्हण्डत!) तू औि सब फोककयाुँ बातें त्याग के (अर्नी) जीभ स ेसदा एक र्िमात्मा का नाम 

क्यों निीं जर्ता?।1। ििाउ। 

(ि ेर्हण्डत!) र्ुिाणों के अनेक ककस्मों के प्रसंग, वेदों की बताई हुई हवहधयां, ये सब वाक्या-

िचना िी िैं (अनुभवी ज्ञान निीं ि ैजो प्रभु के चिणों में जुड़ने स ेहृदय में र्ैदा िोता ि)ै। (ि े

र्ंहडत! वेदों के िचयता) व्यास ऋहष ने सोच-हवचाि के यिी र्िम-तत्व बताया ि ै (कक इन 

र्ुस्तकों के र्ाठ आकदक) र्िमात्मा के नाम का स्मिण किन ेकी बिाबिी निीं कि सकते।2। 

िहवदास किता ि:ै (ि ेर्हण्डत!) बड़ी ककस्मत स ेहजस मनु्य की तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ती ि,ै 

उसका मन आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै कोई हवकाि उसमें निीं उठता, उस सेवक की 

महत (माया की ओि स)े हनमोि ििती ि,ै औि जनम-मिण (भाव, सािी उम्र) के उसके डि नाि 

िो जाते िैं।3।2।15। 

िब्द का भाव: सब र्दाथों का दाता प्रभु स्वयं िी ि।ै उसका स्मिण किो, कोई भूख निीं िि 

जाएगी। 

 

तखुािी छंत मििा १ बाििमािा  (र्न्ना ११०७) 



 

र्उड़ी वाि भाव:  

हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि मनु्य इस जन्म में भी माया के मोि में फसा ििता िै, 

औि, दखुी जीवन गुजािता ि।ै र्िमात्मा की मिेि स ेजो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता िै, वि 

उसका आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी-र्ी के आहत्मक आनंद ितेा ि।ै यिी ि ैजनम-

उद्देश्य। 

नाम की इनायत से, महिमा की इनायत से मनु्य अर्नी सािी ज्ञान-इंकद्रय को मयापदा में िख के 

मायावी र्दाथों के मोि से ऊुँ चा रटका ििता ि।ै गुरु के िब्द द्वािा उसका जीवन र्हवत्र िो जाता 

ि।ै 

महिमा कित-ेकिते मनु्य के अंदि ऊुँ चा आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै मनु्य को यकीन बन 

जाता ि ैकक एक र्िमात्मा िी जीव के साथ सदा हनभने वािा साथी ि।ै 

महिमा की इनायत स ेमनु्य का मन हवकािों स ेअडोि बना ििता ि।ै उसके अंदि िि वि 

र्िमात्मा के हमिार् की खींच बनी ििती ि।ै 

बसंत का मौसम सोिावना िोता ि।ै िि तिफ फूि हखि ेिोते िैं, कोयि आम र्ि बैठी मीठे बोि 

बोिती ि।ै र्ि र्हत स ेहवछुड़ी नािी को ये सब कुछ चुभने वािा िगता ि।ै हजस मनु्य का मन 

अदरूनी हृदय-कमि को छोड़ के दहुनयावी िंग-तमािों में भटकता कफिता ि,ै उसका ये जीवन 

दिअसि आहत्मक मौत ि।ै आहत्मक आनंद तब िी ि ैजब र्िमात्मा हृदय में आ बसे। 

हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की महिमा में िम जाता िै, उसको कुदिहत की सुंदिता भी 

र्िमात्मा के चिणों में िी जोड़ने के हिए सिायता किती ि।ै 

कामाकदक हवकािों की आग स ेससंािी जीवों के हृदय तर्ते ििते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा की 

महिमा को हृदय में बसा के र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि ेिखता ि,ै उसका हृदय सदा 

िांत ििता ि,ै वि मनु्य हवकािों की तर्ि-िौ से सदा बचा ििता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाए िखता िै, उसको इस जीवन-यात्रा में आसाड़ 

(िाड़) की किि की तर्ि जैसा हवकािों का सेक छू निीं सकता। 

महिमा की इनायत से हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा िो जाता ि,ै इस प्यािे के 

मुकाबिे में ििीरिक सुखों के कोई भी साधन उसके मन को निीं बिका सकते। 



 

गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की महिमा में िम जाता िै, 

र्िमात्मा की याद के हबना औि ककसी भी िंग-तमािे में उसको आहत्मक आनंद निीं हमिता। 

जो मनु्य दहुनया के झूठे मोि में फस जाता ि,ै वि र्िमात्मा के चिणों स ेहवछुड़ा ििता ि।ै र्ि 

जो मनु्य र्िमात्मा की मेिि से गुरु की ििण र्ड़ता िै, वि माया के मोि के िमिों स ेअडोि 

िो जाता ि,ै औि उसको प्रभु-हमिार् का आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्नी महिमा की दाहत देता िै, उसके अंदि आहत्मक जीवन की सूझ 

देने वािे प्रकाि का, मानो, दीर्क जग उठता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा की याद स ेएक घड़ी-र्ि 

का हवछोड़ा भी सि निीं सकता। 

जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा में रटका ििता ि,ै र्िमात्मा के साथ उसकी प्याि की गाुँठ बुँध 

जाती ि।ै जगत का कोई भी दखु उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। 

र्िमात्मा की याद भुिाने से मनु्य के अंदि कोिार्न जोि डाि देता िै, वि कोिा र्न उसके 

जीवन में स े प्रेम-िस सखुा देता ि।ै र्िमात्मा की महिमा िी मनु्य के अंदि ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था र्ैदा किती ि ैऔि कायम िखती ि।ै 

माघी वाि ेकदन िोग प्रयाग आकद तीथों र्ि स्नान किन ेमें र्हवत्रता मानते िैं। र्ि र्िमात्मा की 

महिमा हृदय में बसानी िी अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि महिमा स ेअर्ने अंदि से स्वैभाव दिू किता िै, उसको अर्ने 

अंदि बसता र्िमात्मा हमि जाता ि।ै र्ि यि स्वैभाव दिू किना कोई आसान खिे निीं, वि िी 

दिू किता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा मेिि किे। 

नोट: इसी सािी वाणी का सािांि आहखिी तुक नंबि 17 में ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा को अर्नी सजंदगी का आसिा बनाता ि,ै उसको ककसी सकं्रांहत 

अमावस्या आकद की र्हवत्रता का भ्रम-भिुखेा निीं ििता। वि मनु्य ककसी काम को आिम्भ 

किने के हिए कोई खास महित निीं तिािता; उसको यकीन िोता ि ैकक र्िमात्मा का आसिा 

िेने से सब काम िास आ जाते िैं। 

एक औि बाििमाि:  



 

ये बाििमाि तुखािी िाग में गुरु नानक देव जी का हिखा हुआ ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब में एक 

औि बाििमाि भी ि।ै वि ि ैश्री गुरु अिजन देव जी का हिखा हुआ, औि वि ि ैिाग माझ में। 

साहिहत्यक दहृष्टकोण स े दोनों बाहणयों का र्िस्र्ि समानान्ति अध्ययन र्ाठकों के हिए 

कदिचस्र् िोगा। 

दोनों बाहणयों को र्िस्र्ि समानान्ति अध्ययन 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: १ 

ककित किंमा र्ुिहब कमाइआ॥ हसरि हसरि सुख सिमंा...॥ ... 

हप्रअ बाझु दिुिेी, कोइ न बेिी...॥ (र्ंना1107) 

र्उड़ी नं: 3 

ना कोई मेिा, िउ ककसु केिा...॥ 

र्उड़ी नं: 4 

उनहव घन छाए, बिसु सुभाए...॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: १ 

ककित किम के वीछुड़े...॥ 

िरि नाि न हमिीऐ साजनै, कत र्ाईऐ हबसिाम॥ ... 

प्रभ सुआमी कंत हवहणीआ, मीत सजण सहभ जाम॥ 

नानक की प्रभ बेनती, करि ककिर्ा दीज ैनामु॥ (र्ंना 133) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 5 

हर्रु घरि निी आव,ै धन ककउ सुखु र्ावै....॥ ... 

चेहत सिहज सुखु र्ावै, जे िरि वरु घरि धन र्ाए॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 2 

इकु हखनु हतसु हबन ुजीवणा, हबिथा जनमु जणा॥ चेहत गोसवंद ुअिाधीऐ, िोवै अनंद ुघणा॥ 

(र्ंना 133) 



 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 6 

वैसाख ुभिा, साखा वेस किे॥ धन देखै िरि दआुरि, आवहु दइआ किे॥ (र्ंना1108) 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 3 

वैसाहख धीिहन ककउ वाढीआ, हजना प्रेम हबछोहु॥ ... 

वैसाख ुसुिावा तां िगै, जा संतु भेटे िरि सोइ॥ (र्ंना 133) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 7 

माहु जेठु भिा, प्रीतमु ककउ हबसिै॥ (र्ंना1108) 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 4 

साधू संगु र्िार्त,े नानक िंग माणंहन॥ िरि जेठु िंगीिा हतसु धणी, हजस कै भागु मथंहन॥४॥ 

(र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 8 

...सूिजु गगहन तर्ै॥ ...अवगण बाहध चिी, दखुु आगै, सुखु हतसु साच ुसमािे॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 5 

आसाढ़ु तर्ंदा...॥ ...दयुै भाइ हवगुचीऐ...॥ िैहण हविाणी र्छुताणी...॥ 

आसाढ़ु सुिदंा हतसु िगै, हजसु महन िरि चिण हनवासु॥ (र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 9 

सावहण सिस मना...॥ िरि हबन ुनीद भूख कहु कैसी...॥ 

नानक सा सोिागहण कंती हर्ि कै अंकक समावए॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 6 

सावहण सिसी कामणी...॥ िरि हमिणै नो मन ुिोचदा...॥ 

सावणु हतना सुिागणी, हजन िाम नामु उरि िारु॥ (र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 10 



 

भादउु भिहम भुिी...॥ ...नानक र्ूहछ चिउ गुि अर्ुने, जि प्रभ ति िी जाईऐ॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 7 

भादइु भिहम भुिाणीआ...॥ से भादइु निकक न र्ाईअहि, गुरु िखण वािा िेतु॥ (र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 11 

असुहन आउ हर्िा, साधन झूरि मुई॥ ...हमिहु हर्आिे सहतगुि भए बसीठा॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 8 

असुहन प्रेम उमािड़ा, ककउ हमिीऐ िरि जाइ॥ ...संत सिाई पे्रम के...॥ (र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 12 

कतकक ककितु र्इआ...अवगण मािी मिै... 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 9 

कतकक किम कमावणे, दोसु न काह जोगु॥ 

र्िमेसि ते भुहिआ,ं हवआर्हन सभे िोग॥ (र्ंना 135) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 13 

मंघि माहु भिा, िरि गुण अंकक समावए॥ 

गुणवंती गुण िवै, मै हर्रु हनिचिु भावए॥ ...िाम नाहम दखुु भागै॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 10 

संहघरि माहि सुिदंीआ, िरि हर्ि संहग बैठड़ीआि॥ ... 

तनु मन ुमउहिआ िाम हसउ...॥ मंघरि प्रभु आिाधणा, बहुहड़ न जनमड़ीआि॥  (र्ंना 134) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 14 

र्ोहख तुखारु र्ढ़ै, वणु हतणु िसु सोखै॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 11 



 

र्ोहख तुखारु न हवआर्ई, कंरठ हमहिआ िरि नाहु॥ 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 15 

माहघ र्ुनीत भई, तीिथु अंतरि जाहनआ॥ ... 

तुध ुभावा सरि नावा॥ ...िरि जहर् अठसरठ तीिथ नाता॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 12 

माहघ मजन ुसंहग साधूआ, धूड़ी करि इसनानु॥ 

िरि का नामु हधआइ सुहण...अठसरठ तीिथ सगि रंु्न...॥ (र्ंना 136) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 16 

फिगुहन महन ििसी...॥ अनकदनु ििसु भइआ...॥ ... 

नानक मेहि िई गुरि अर्णै घरि वरु र्ाइआ नािी॥ 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 13 

फिगुहण अनंद उर्ािजना...संत सिाई िाम के, करि ककिर्ा दीआ हमिाइ॥ ... वरु र्ाइआ िरि 

िाइ॥ (र्ंना 136) 

अ. तुखािी मििा १, र्उड़ी नं: 17 

बे–दस माि रुती हथती वाि भिे॥ घड़ी मूित र्ि...॥ प्रभ हमिे हर्आिे कािज सािे...॥  (र्ंना 

1109) 

आ. माझ मििा ५ र्उड़ी नं: 14 

...हतन के काज सिे॥ ...माि कदवस मूित भिे, हजस कउ नदरि किे॥ 

नोट: र्ाठक सज्जन ध्यान स ेर्ढ़ के देख िेंगे, कक गुरु नानक देव जी ने तुखािी िाग के बाििमाि 

में जो कदि-तिंग मुहश्कि बोिी में हिखे िैं, विी कदि-तिंग मनोभाव गुरु अिजन साहिब ने 

माझ िाग के बाििमाि में आसान बोिी में बित के हिख कदए िैं। दोनों तिफ र्ौहड़यों में कई-

कई िब्द भी सांझे बिते गए िैं। बड़ा स्र्ष्ट प्रत्यक्ष कदख ििा ि ै कक गुरु नानक देव जी के 



 

बाििमाि स ेप्रेरित िोकि गुरु अिजन साहिब ने माझ िाग में आसान बोिी का प्रयोग किके 

अर्ना बाििमाि हिखा। 

र्ाठकों की सहित के हिए यिाुँ माझ िाग के बाििमाि का भी र्उड़ी-वाि भाव कदया जा ििा 

ि।ै 

 

ੴ (इक ओअकंाि) सहतगिु प्रसाकद॥  

बििमाि माझ मििा ५ घरु ४ 

र्उड़ी-वाि भाव:  

ककए कमों के संस्कािों के असि ति ेमनु्य र्िमात्मा की याद भिुा देता ि,ै औि, कामाकदक 

हवकािों की तर्ि से उसका हृदय जिती भट्ठी के समान बना ििता ि।ै इस तिि मनु्य अर्नी 

सािी उम्र व्यथप गवा िेता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम की इनायत से मनु्य के अंदि आहत्मक आनंद बना ििता िैं विी मनु्य 

जीहवत समझो जो र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै र्ि नाम की दाहत साधु-संगत में स े

हमिती ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना औि हजतने भी कमप यिाुँ किते िैं व ेउच्च आहत्मक जीवन के 

अंग निीं बन सकते। प्रभु की याद स े वंहचत मनु्य दखुी जीवन िी गुजािता ि।ै चौहगदे की 

मनमोिक सिुावनी कुदिहत भी उसको बहल्क खाने को र्ड़ती ि।ै 

र्िमात्मा का नाम-धन सदा मनु्य के साथ हनभता ि।ै नाम स्मिण वािा मनु्य िोक-र्ििोक 

में िोभा कमाता ि।ै नाम की दाहत र्िमात्मा की मेिि स ेगुरु की ििण र्ड़ने र्ि िी हमिती ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद भुिा के र्िमात्मा का आसिा हबसाि के दहुनया के िोगों के आसिे 

तिािता कफिता ि ैवि सािी उम्र दखुी िोता ििता ि।ै उसकी दहुनया वािी आिाएं भी हसिे 

निीं चढ़तीं। हजसके हृदय में सदा र्िमात्मा की याद रटकी ििती ि ै उसकी सािी सजंदगी 

सोिावनी बीतती ि।ै 

हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का प्याि रटका ििता ि ैजो मनु्य र्िमात्मा के नाम को अर्ने 

जीवन का सिािा बनाए िखता ि,ै वि दहुनया के िंग-तमािों को इसके मुकाबि े में िोछे 

समझता ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं मिेि किता ि ैउसको गुरु की ििण में िख के यि 

दाहत बख्िता ि।ै 



 

जैसे खेत में जो कुछ बीजें विी फसि काटी जा सकती ि,ै वैस ेिी ििीि के द्वािा हजस तिि के 

भी कमप मनु्य किता ि ैउस तिि के िी संस्काि उसके मन में इकटे्ठ िोते जाते िैं। सो, दहुनया के 

नािवान र्दाथों के साथ बनाया हुआ प्याि मनु्य को सािी उम्र गित िास्ते र्ि िी डािे िखता 

ि,ै औि, इन र्दाथों वािा साथ िी आहखि समाप्त िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि कमाया 

हुआ प्रभ-ुचिणों का प्याि िी असि साथी ि ैऔि सखुद ि।ै 

र्िमात्मा की याद के हबना सुख निीं हमि सकता, सखु िाहसि किने के हिए औि कोई जगि िी 

निीं। र्ि ये दाहत हमिती ि ैगुरु की ििण र्ड़ने से साधु-संगत में से। गुरु की ििण साधु-संगत 

का मेि र्िमात्मा की अर्नी मेिि स ेिी नसीब िोता ि।ै सदा उसके दि र्ि अिदास किते ििना 

चाहिए- ि ेर्ातिाि! िमें अर्ने साथ जोड़े िख। 

र्िमात्मा की याद स े टूटने स े दहुनया के सािे दखु-कष्ट प्रभाव डाि िेते िैं, र्िमात्मा से िंब े

हवछोड़े र्ड़ जाते िैं। हजस िंग-तमािों की खाहति र्िमात्मा की याद भिुाई जाती ि ैवि भी 

आहखि में दखुदाई िो जाते िैं। तब दखुी जीव की अर्नी कोई र्ेि निीं चिती। र्िमात्मा स्वयं 

मेिि किके हजस मनु्य को गुरु की संगहत में हमिाता ि ैउसको माया के बंधनो से छुड़ा िेता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि,ै उसका तन-मन सदा हखिा 

ििता ि,ै वि मनु्य िोक-र्ििोक में िोभा कमाता िै, वि हवकािों के िमिों के प्रहत सदा 

सचेत ििता ि।ै र्ि जो मनु्य र्िमात्मा की याद भिुाए िखता ि ैउसकी उम्र दखुों में बीतती िै, 

कामाकदक कई वैिी उसको सदा घेिे ििते िैं। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता िै, वि गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की 

महिमा किने को अर्नी सजंदगी की असि कमाई समझता ि,ै महिमा की इनायत से उसके अंदि 

से स्वाथप वािा जीवन खत्म िो जाता िै, उसके अंदि िि वि र्िमात्मा के दिपनों की तमन्ना 

बनी ििती ि।ै दि र्ि आ के हगिे की कफि र्िमात्मा भी इज्जत िखता ि,ै औि, उस र्ि माया 

अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। 

जो मनु्य गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा की महिमा किता िै, उसका जीवन र्हवत्र िो 

जाता ि;ै समझो कक उसने अढ़सठ तीथों का स्नान कि हिया ि;ै काम क्रोध िोभ आकद ककसी भी 

हवकाि तिे वि दबता निीं। सजंदगी के इस िाि र्ि चि के वि जगत में िोभा कमा िेता ि।ै 



 

साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा किने स ेमनु्य का जीवन इतना ऊुँ चा िो जाता ि ै

कक र्िमात्मा स ेउसकी दिूी हमट जाती िै, उसके अंदि िि वि आनंद बना ििता िै, दखु-कष्ट 

उस र्ि कोई असि निीं डाि सकते। उसका य ेिोक भी र्ििोक भी दोनों िी सुँवि जाते िैं, 

संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों में से वि आसानी से र्ाि िांघ जाता ि।ै 

जो भी मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैउसके दहुनया वािे काम भी हसिे चढ़ जाते िैं, औि, 

वि र्िमात्मा की िजूिी में भी सिी स्वीकाि िो जाता िै। उस मनु्य के हिए तो सािे िी मिीने 

भाग्यिािी िैं, सािे िी कदन भाग्यों भिे िैं, संग्रांद आकद की हविेष र्हवत्रता का उसको भिुखेा 

निीं ििता। कोई काम किने के वि उसको कोई खास महित हनकािने की आवश्यिा निीं िि 

जाती। वि मनु्य िि वि, र्िमात्मा के दि र्ि िी अिदास किता ि।ै 

नोट: सािा बाििमास हिख के आहखि में गुरु अिजन साहिब जी गुरु नानक देव जी की तिि िी 

ये चेतावनी किाते िैं कक जो मनु्य र्िमात्मा का आसिा िेता ि ैउसके वास्ते सािे कदन एक िी 

समान िैं। संग्रांद-महसया आकद वाि ेकदन कोई खास र्हवत्र निीं िैं। 

ੴ (इक ओअंकार) सतिगुर प्रसादि॥ 

संग्रांद 

बुिी रूिें: 

मनु्य जाहत के जीवन में एक वि समय भी आया था कक जब मनु्य य ेसमझता था कक कुदिहत 

के ििेक अंग में, धिती िवा र्ानी में, वृक्षों औि र्वपतों में, अधंेिी तुफानों में, कड़कती हबजिी 

औि भुचािों में, र्ि-ूर्क्षी औि मछहियों में, सूयप-चंद्रमा औि तािों में, िि जगि ‘रूिें’ िैं जो 

मनु्य की हविोधी िैं। मनु्य का ये कतपव्य समझा गया था कक मनु्य इन ‘रूिों’ को प्रसन्न िखने 

के प्रयत्न किता िि ेताकक वे इसको सताने से रुकी ििें। 

अच्छी रूिें: 

कफि समय आया औि ‘बिुी रूिों’ के साथ देवते भी िाहमि िो गए, इनकी आर्स की जंगों की 

चचाप भी चि र्ड़ी। यूनान, चीन, इिान, हिन्दोस्तान र्ुिानी सभ्यता वािे सािे देिों में यिी 

ख्याि प्रचहित था कक सािी िचना िि जगि किीं देवताओं तो किीं दैत्यों का िाज िै, औि िि 

समय मनु्य का सखु-दखु इनके िी वि में ि।ै अच्छी रूिों (देवताओं) स ेकोई सुख िाहसि किन े



 

के हिए, औि, बुिी रूिों की बुिी नज़ि से बचने के हिए इन देवताओं औि दैत्यों के खास-खास 

कदन हनहित ककए गए। 

एक िी सवप-व्यार्क हवधाता: 

धीिे-धीिे मनु्य को यि बात समझ आ गई कक अिग-अिग रूिें निीं, बहल्क इस सािी कुदिहत 

को बनाने वािा एक िी हवधाता र्िमात्मा ि ैजो स्वयं िी सबकी र्ािना किने वािा ि।ै ज्यों-

ज्यों ये हन्चय बढ़ता गया, त्यों-त्यों मनु्य औि-औि र्ूजाएं छोड़ के र्िमात्मा की प्रेमा-भहि 

किने िग र्ड़ा, देवते-दैत्य आकद हबसिते गए, औि उनकी र्ूजा के हिए हनहित ककए हुए खास 

कदन भी भिूते गए। र्ि ऐसा प्रतीत िोता ि ैप्रकृहत की औि सािी िचना से ज्यादा सूयप औि 

चुँद्रमा ने मनु्य के मन र्ि असि डािा हुआ था। इनकी र्ूजा के हिए हनहित ककए गए कदन 

आज तक अर्ना प्रभाव डािे आ िि ेिैं। 

दस र्वप: 

सूिज-चुँद्रमा स ेसंबधं िखने वाि ेहनम्न-हिहखत दस कदन र्हवत्र समझे जा िि ेिैं: सूयप ग्रिण, चंद्र 

ग्रिण, अमावस्या, र्ूर्णपमा, िौिन ऐतवाि, संक्रांहत (संग्रांद), दो एकादहियां औि दो 

अष्टर्कदयां। इन दसों कदनों को ‘र्ुिब’ (र्वपन्) (र्हवत्र कदन) माना जाता ि।ै सिूज देवते से संबंध 

िखने वाि े इनमें स े दो कदन िैं: सूयप ग्रिण औि संग्रांद। बाकी के कदन चुँद्रमा के िैं। ‘िोिनी 

ऐतवाि’ सूयप औि चाुँद दोनों का ि।ै अिग-अिग देवताओं की जगि एक र्िमात्मा की भहि का 

रिवाज बढ़ने के बावजूद भी इन दस र्वों के द्वािा इन देवताओं की र्ूजा औि प्याि अभी तक 

जोबन र्ि ि।ै 

इस प्रभाव का गििाई का अंदाजा इस बात स ेिगाया जा सकता ि ैकक गुरु नानक गुरु गोसबंद 

ससंि जी की हिक्षा की इनायत से जो िोग ‘अन्य र्ूजा’ छोड़ कि अकाि र्ुिख को मानने वािे 

िो चुके थे वि भी अभी सूिज की याद मनानी निीं छोड़ सके। 

संग्रांद क्या ि?ै  

िब्द ‘संग्रांद’ संस्कृत के िब्द ‘सांक्राहन्त’ (सांत्रत्रंहन्त) का प्राकक्रत व र्ंजाबी रूर् ि।ै इसका अथप ि ै

‘सूिज का एक िाहि स ेदसूिी िाहि में गुजिना’। ‘सांक्राहन्त’ वि कदन ि ैजब सूिज नई िाहि में 

दाहखि िोता ि।ै हबक्रमी साि के इन बािि मिीनों का संबंध सूिज की चाि के साथ ि।ै िि 

देसी मिीने की र्ििी तािीख को सिूज एक ‘िाहि’ को छोड़ के दसूिी ‘िाहि’ में र्ैि िखता ि।ै 



 

बािि मिीने िैं औि बािि िी िाहियां िैं। जो िोग सूयप देवता के उर्ासक िैं, उनके हिए ििेक 

संक्राहन्त का कदन र्हवत्र ि ैक्योंकक उस कदन सूयप देवता एक ‘िाहि’ को छोड़ के दसूिी में आता ि।ै 

उस कदन हविेष तौि र्ाठ-र्ूजा की जाती ि,ै ता कक सूयप-देवता उस नई ‘िाहि’ में ििके उर्ासक 

के हिए सािा मिीना अच्छा गुजािे। 

िोक गीत: 

अर्ने देि के िोक-गीतों को ध्यान से देखें, जीवन-यात्रा की ििेक झांकी स े संबंध िखते िैं: 

घोहड़या,ं सुिाग, कामण, हसठणीयां, छंद, हगिा, िावां औि अिािणीआं आकदक ििेक ककस्म के 

‘गीत’ हमिते िैं। ऋतुओं के बदिने र्ि भी नई-नई ऋतुएं के नए-नए ‘िोक गीत’, िोिी सांवी 

आकद के गीत। इसी तिि कहवयों ने देि-वाहसयों के जीवन में नए-नए हुिािे र्ैदा किन ेके हिए 

‘वािें’, हस-ििकफयां औि ‘बाििमाि’ र्ढ़ने-सुनने का रिवाज र्ैदा कि कदया। 

गुरु नानक देव जी ने भी: 

गुरु नानक देव जी ने इस देि में एक नया जीवन र्ैदा किना था। वाितक से ज्यादा कहवता 

आकर्षपत किती ि।ै कहवता के जो छंद र्ंजाब में ज्यादा प्रचहित थे, सहतगुरु जी ने विी बिते। 

सहतगुरु जी ने एक ‘बाििमाि’ भी हिखा जो तुखािी िाग में दजप ि।ै गुरु अिजन साहिब ने भी 

एक ‘बाििमाि’ हिख के श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में माझ िाग में दजप ककया। र्ि इन दोनों 

‘बाििमािों’ का सूयप की ‘संग्रांद’ के साथ कोई सबंंध निीं था िखा गया। ये तो देि में प्रचहित 

‘काव्य छंदों’ में स ेएक ककस्म थी। सािी वाणी में किीं भी कोई ऐसा वचन निीं हमिता, जिाुँ 

सहतगुरु जी ने साधािण कदनों में स ेककसी एक खास कदन के अच्छा या बिुा िोने का भेद भाव 

बताया िो। 

एक भिुेखा: 

कई मनु्य य ेख्याि किते िैं कक ‘संग्रांद’ आकद कदन हविेष तौि र्ि मनाए जाने चाहिए, तांकक 

इस बिाने व ेिोग भी अर्ने धमप-स्थानों र्ि आ कि कुछ समय सत्संग में गुजाि सकें  जो आगे-

र्ीछे कभी समय निीं हनकाि सकते। र्ि, ये ख्याि बहुत िद तक गित िास्ते र्ि डाि देता िै, 

मनु्य की ‘अहस्ियत’ उसके हनिे बाििी कामों स े निीं आुँकी जा सकतीं एक मनु्य ककसी 

दीवान आकद के हिए ककसी धार्मपक र्थंक कायप आकद के हिए रुर्या दान किता िै; र्ि हनिे इस 

दान स ेय ेअंदाजा िगाना गित ि ैकक य ेमनु्य मानवता के मार्दण्डों र्ि खिा उति र्ड़ा ि।ै 



 

िो सकता ि ैककवि धनवान मनु्य िोगों में हसफप  िोभा र्ाने के हिए औि चौधिी बनने के हिए 

ये दान किता िो, औि इस तिि य ेदान उसके अिकंाि को बढ़ाता जाता िो, औि इन्साहनयत स े

उसे हगिाता जाता िो। ‘दान’ आकदक धार्मपक कमप का असि मनु्य के जीवन र्ि वसैा िी र्ड़ 

सकता ि ैजैसी उस काम के किन ेके वि उसकी नीयत िो। 

हविेष भाग्यिािी कदन: 

जब मनु्य ककसी ‘संग्रांद’ आकद को एक हविेष भाग्यिािी कदन समझता िै, औि धमप-स्थान र्ि 

जाता ि,ै वि उस कदन ये भी तमन्ना िखता ि ैकक ‘साि के कदन के कदन’ ककसी भि ेके माथे िगूुँ। 

सो, वि ककसी खास व्यहि के मुुँि से ‘मिीना’ सुनता ि।ै अगि उस सािे मिीने में कोई कष्ट-

तकिीफ़ आ जाए तो सिज-सुभाय किता ि ैकक इस बाि ‘साि के कदन के कदन’ फिाना चंदिा 

माथे िगा था। हजस वहिम-प्रस्ती को िटाने के हिए, जो भेद-भाव दिू किने के हिए, हसख ने 

गुरुद्वािे जाना ि,ै इस ‘सगं्रांद’ को मनाने स ेवि विम-प्रस्ती औि भेदभाव बहल्क बढ़ते िैं। 

िोजाना अिदास: 

दिअसि बात ये ि ै कक ििेक मनु्य में ईश्वि की ज्योहत िै, औि ििेक कदन एक समान ि।ै 

भाग्यिािी समय हसफप  विी ि ैजब मनु्य को र्िमात्मा चेते आता ि।ै ककसी खास कदन निीं, 

बहल्क िि िोज सविेे उठ के इसकी अिदास इस प्रकाि िोनी चाहिए, “सेई प्यािे मिे, हजनां 

हमहिआं तेिा नाम हचत्त आए”। 

प्रत्यक्ष को प्रमाण की क्या आवश्यिा: 

यिी हनिी फजी बात निीं कक ‘संग्रांद’ के र्िचे के कािण विम-प्रस्ती बढ़ ििी ि।ै संग्रांद वाि े

कदन गुरुद्वािे जा के देखें, इसके श्रिािुओं की उस कदन तमन्ना िोती ि ैकक आज ‘मिीने’ वािा 

िब्द सुनाया जाए, ििांकक, सािी वाणी र्िमात्मा की महिमा वािी िोने के कािण, सजंदगी की 

ििबिी वािी िोने के कािण, एक िी दजाप िखती ि।ै ‘संग्रादं’ के विम में ‘वाणी’– ‘वाणी’ में फकप  

समझा जाता ि,ै क्योंकक असि नीयत तो ‘वाणी’ सुनने की निीं िोती, हसफप  ‘मिीना’ सुनने की 

िोती ि।ै हनिा यिी निीं, श्री दिबाि साहिब में ‘संग्रांद’ वािे कदन जा के देखें, विाुँ औि िी 

आचयपजनक खिे बितती ि।ै ‘आसा दी वाि’ के कीतपन की समाहप्त उर्िातं जब ‘बाििमाि’ में 

‘मिीना’ सुनाना िुरू ककया जाता ि,ै तब िुरू में िब्द ‘जेठ’ ‘िाड़’ आकद सुन के सािी र्उड़ी को 



 

सुनने की जरूित िी निीं समझी जाती। ‘मिीना’ सुन के िी ‘वाहिगुरू, वाहिगुरू’ किती हुई 

बहुत सािी संगत उठ जाती ि।ै 

दकुानदािी: 

कई दकुानदािों ने इस विम-प्रस्ती से अजीब ककस्म के िाभ उठाने की कोहिि की िगती ि।ै 

अर्नी छार्ी हुई ‘बीड़ों’ को िायद िोक-हप्रय किने के हिए इस ‘बाििमाि’ को भी विी हविेष 

िंग-हबिंगा बनाया गया ि ैजैसा कक ििेक ‘िाग’ के ‘आिंभ’ को बनाया जाता ि।ै 

सूयप-प्रस्ती का प्रचाि बेसमझी सा: 

सो िि तिफ स ेसंग्रांद के माध्यम से यि विम बढ़ ििा ि ैकक सूयप के नई ‘िाहि’ में आने वािा 

र्ििा कदन खास तौि र्ि भाग्यिािी ि,ै औि, इस तिि नासमझ हसखों में सूयप-प्रस्ती का प्रचाि 

ककया जा ििा ि।ै इस ‘सगं्रांद’ के भ्रम स े‘साि के कदनों के कदन’ के विम स ेभी औि आगे के भ्रम 

बढ़ते जा िि ेिैं कक आज ‘फिाने-फिाने कदन’ र्िदेस निीं जाना, सवेिे-सवेिे िाथ स ेमाया निीं 

खिचनी इत्याकदक। 

भाई गुिदास जी: 

ऐसे भिमों को िी भाई गुिदास जी ने मनमहत बता कि हसखों को इनके प्रहत सचेत किने की 

कोहिि की थी, र्ि िम कफि उधि िी मुड़ते जा िि ेिैं। आर् हिखते िैं: 

“सउण सगन बीचािने नउं ग्रि ‘बािि िाहस’ वीचािा॥ 

कामण टूणे औंसीआ,ं कणसोई र्ासाि र्सािा॥ 

गदहु ंकुत्ते हबिीआ,ं इि मिािी हगद्दड़ छािा॥ 

नारि र्ुिख र्ाणी अगहन, हछक र्द्द हिडकी वितािा॥ 

हथती ‘वाि’ भद्रा भिम, कदिा सूि सिसा संसािा॥ 

वि छि करि हविवास िख, बहु चुखीं ककउं िवै भतािा॥ 

गुिमुहख सुख फिु र्ाि–उतािा॥8॥5॥ ” 

(कीतपन, अमृत, किामात आकद हवषयों के संबंध में मेिे हवचािों के हिए र्ढ़ें मेिी र्ुस्तक ‘बिुाई 

दा टाकिा’। ससंघ ब्रदजप बाजाि माई सेवां अमृतसि स ेहमिेगी।) 

िुखारी छंि महला १ बारह माहा 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥  
िू सुखण ककरि करमा पुरबब कमाइआ ॥ लसरर लसरर सुख सहमा िेदह सु ि ूभला ॥ 
हरर रचना िेरी ककआ गति मेरी हरर बबनु घड़ी न जीवा ॥ वप्रअ बाझु िहेुली कोइ 
न बेली गुरमुखख अलििु पीवां ॥ रचना राचच रहे तनरंकारी प्रभ मतन करम सुकरमा 
॥ नानक पंथु तनहाले सा धन िू सुखण आिम रामा ॥१॥ {पन्ना 1107} 
र्दअ्थप: तू सुहण = ि ेिरि! तू (मेिी हवनती) सुन। ककित = ककए हुए। किंमा = काम। र्ूिहब = 

र्ूबपि ेककए हुए, र्िि ेजन्मों में। कमाइआ = कमाई। हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक जीव 

के हसि र्ि। सिमंा = सिम, दखु। तू देहि = (जो) तू देता ि।ै स ुभिा = वि (ििेक जीव के हिए) 

भिा ि।ै गहत = िाित। दिुिेी = दखुी। बिेी = मदद किन ेवािा। गुिमुहख = गुरु स,े गुरु की 

ििण र्ड़ कि। हनिंकािी िचना = हनिंकाि की िचना में। स ुकिमा = श्रषे्ठ कमप। र्थं ु= िास्ता। 

हनिािे = ताक ििी ि।ै साधन = जीव-स्त्री। आतम िामा = ि ेसवप व्यार्क र्िमात्मा! अंहम्रतु = 

अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। 

अथप: ि ेिरि! (मेिी हवनती) सुन। र्ूबपिे कमाए हुए ककए कमों के अनुसाि ििेक जीव के हसि र्ि 

जो सुख औि दखु (झेिन ेके हिए) तू देता ि ैविी ठीक ि।ै 

ि ेिरि! मैं तेिी िची माया में (व्यस्त) हुँ। मेिा क्या िाि िोगा? तेिे हबना (तेिी याद के हबना) 

एक घड़ी भी जीना- ये कैसी सजंदगी ि?ै ि ेप्यािे! तेिे हबना मैं दखुी हुँ, (इस दखु में से हनकािने 

के हिए) कोई मददगाि निीं ि।ै (मेिि कि कक) गुरु की ििण र्ड़ कि मैं तेिा आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-जि र्ीता िहुँ। 

िम जीव हनिंकाि की िची हुई माया में िी फस ेहुए िैं (ये कैसा जीवन ि?ै), प्रभ ुको मन में 

बसाना िी सबस ेशे्रष्ठ कमप ि ै(यिी ि ैमनु्य के हिए जीवन का िक्ष्य)। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसवप व्रार्क र्िमात्मा! तू (जीव-स्त्री की आिजू) सुन (औि, उसको अर्ने दिपन 

दे), जीव-स्त्री तेिा िाि ताक ििी ि।ै1। 

भाव: हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि मनु्य इस जनम में भी माया के मोि में िी फसा 

ििता ि,ै औि, दखुी जीवन गुजािता ि।ै र्िमात्मा की मिेि स ेजो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता 



 

ि,ै वि उसका आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी र्ी के आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै यिी ि ै

जीवन-उद्देश्य। 

बाबीहा वप्रउ बोले कोककल बाणीआ ॥ सा धन सलभ रस चोलै अंकक समाणीआ ॥ 
हरर अकंक समाणी जा प्रभ भाणी सा सोहागखण नारे ॥ नव घर थावप महल घरु 
ऊचउ तनज घरर वासु मुरारे ॥ सभ िेरी िू मेरा प्रीिमु तनलस बासुर रंचग रावै ॥ 
नानक वप्रउ वप्रउ चवै बबीहा कोककल सबदि सुहावै ॥२॥ {पन्ना 1107} 
र्दअ्थप: बाबीिा = र्र्ीिा, चाहत्रक। बाणीआ = मीठे बोि। साधन = जीव-स्त्री। सहभ = सािे। 

चोिै = खाती ि,ै माणती ि।ै अंकक = अकं में, अगं से। प्रभ भाणी = प्रभ ुको प्यािी िगती ि।ै 

सोिागहण = अच्छे भाग्यों वािी। नािे = नािी, जीव-स्त्री। नव घि = नौ गोिकें , नौ इहन्द्रयों 

वािे ििीि को। थाहर् = रटका के, जुगहत में िख के। ऊचउ = ऊुँ चा। मिि घरु = प्रभ ुका हनवास 

स्थान, प्रभु के चिण। हनज घरि मुिािे = प्रभु के स्वै स्वरूर् में, प्रभु के अर्ने घि में। हनहस = 

िात। बासुि = कदन। िंहग = प्याि में। िावै = माणती िै, हसमिती ि।ै सबकद = िब्द से। सुिावै = 

सुंदि िगती ि।ै 

अथप: (जैस)े र्र्ीिा ‘हप्रउ हप्रउ’ बोिता ि ैजैसे कोयि (‘कू कू’ की मीठी) बोिी बोिती ि ै(वैस ेिी 

जो जीव-स्त्री वैिाग में आ के मीठी सुि स ेप्रभ-ुर्हत को याद किती ि,ै वि) जीव-स्त्री (प्रभ-ु

हमिार् के) सािे आनंद माणती ि,ै औि उसके चिणों में रटकी ििती ि।ै जब वि प्रभु को अच्छी 

िग जाती ि,ै (तब उसकी मेिि स)े उसके चिणों में जुड़ी ििती ि,ै विी जीव-स्त्री अच्छे भाग्यों 

वािी ि।ै वि अर्ने ििीि को (िािीरिक इहन्द्रयों को) जुगहत में िख के प्रभु के अर्ने स्वरूर् में 

रटक जाती ि,ै औि (मायावी र्दाथों के मोि स ेउठ के) प्रभ ुके ऊुँ चे रठकाने र्ि जा र्हुुँचती ि।ै 

ि ेनानक! वि जीव-स्त्री प्रभु के प्याि में िंगीज के कदन-िात उसको हसमिती ि,ै औि किती ि:ै ये 

सािी सृहष्ट तेिी िची हुई ि,ै तू िी मेिा प्यािा खसम साई ि।ै जैस ेर्र्ीिा ‘हर्उ हर्उ’ बोिता ि ै

जैसे कोयि मीठे बोि बोिती ि,ै वैस ेिी वि जीव-स्त्री गुरु-िब्द द्वािा (प्रभ ुकी महिमा किके) 

सुंदि िगती ि।ै2। 



 

भाव: नाम की इनायत से, महिमा की इनायत से मनु्य अर्नी सािी ज्ञान-इंकद्रय को मयापदा में 

िख के माया के र्दाथों के मोि स ेऊुँ चा उठा ििता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा उसका जीवन र्हवत्र 

िो जाता ि।ै 

िू सुखण हरर रस लभनंे प्रीिम आपणे ॥ मतन ितन रवि रवनंे घड़ी न बीसरै ॥ 
ककउ घड़ी बबसारी हउ बललहारी हउ जीवा गुण गाए ॥ ना कोई मेरा हउ ककसु केरा 
हरर बबनु रहण ुन जाए ॥ ओट गही हरर चरण तनवासे भए पववि सरीरा ॥ नानक 
दद्रसदट िीरघ सुख ुपावै गरु सबिी मनु धीरा ॥३॥ {पन्ना 1107} 
र्दअ्थप: िरि िस सभंने = ि ेिस भिे िरि! प्रीतम आर्णे = ि ेमेिे प्रीतम! महन = (मेिे) मन में। 

तहन = (मेिे) ििीि में। िवत िवंने = ि ेिम ेहुए! न बीसिै = (मेिा मन) निीं भिुाता। हबसािी = 

मैं हबसाि सकूुँ । िउ = मैं। गाए = गा के। केिा = का। ििण ुन जाए = मन धीिज निीं र्कड़ता। 

गिी = र्कड़ी। कद्रसरट = दहृष्ट, नज़ि। दीिघ = िीं। दीिघ कद्रसरट = िंबी नजि वािा, बड़े 

हजगिे वािा। धीिा = धयैप वािा। 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम! ि ेिस भिे िरि! ि ेमेिे मन-तन में िमे हुए! तू (मेिी आिजू) सुन, (मेिा मन 

तुझ)े एक घड़ी भि के हिए भी निीं भिुा सकता। 

मैं एक घड़ी के हिए भी तुझ ेनिीं हबसाि सकता, मैं (तुझसे) सदा सदके हुँ, तेिी महिमा कि कि 

के मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िोता ि।ै (र्िमात्मा के हबना अंत तक साथ हनभाने वािा) ना 

कोई मेिा (सदा का) साथी ि ैना िी मैं ककसी का (सदा के हिए) साथी हुँ, र्िमात्मा की याद के 

हबना मेिे मन को धैयप निीं बुँधता। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का आसिा हिया ि,ै हजसके हृदय में प्रभु के चिण बस गए िैं, उस का 

ििीि र्हवत्र िो जाता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य िंब े हजगिे वािा िो जाता ि,ै वि आहत्मक 

आनंद र्ाता ि,ै गुरु के िब्द स ेउसका मन धैयपवान िो जाता ि।ै3। 

भाव: महिमा कित-ेकिते मनु्य के अंदि ऊुँ चा आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै मनु्य को 

यकीन िो जाता ि ैकक एक र्िमात्मा िी जीव के साथ सदा हनभने वािा साथी ि।ै 

बरसै अलिि धार बंूि सुहावणी ॥ साजन लमले सहजज सुभाइ हरर लसउ प्रीति बणी 
॥ हरर मंिरर आवै जा प्रभ भावै धन ऊभी गणु सारी ॥ घरर घरर कंिु रवै 



 

सोहागखण हउ ककउ कंति ववसारी ॥ उनवव घन छाए बरसु सुभाए मतन ितन पे्रमु 
सुखावै ॥ नानक वरसै अलिि बाणी करर ककरपा घरर आवै ॥४॥ {पन्ना 1107} 
र्दअ्थप: बिस ै= बिसती ि।ै अंहम्रत धाि बूुँद = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि के बूुँदों की 

धािा। सिहज = सिज अवस्था में (रटके हुए को), आहत्मक अडोिता में (रटके हुए को)। सुभाइ = 

प्रेम में (रटके हुए को)। हसउ = साथ। मंदरि = महन्दि में। जा = जब। प्रभ भावै = प्रभ ुको अच्छा 

िगता ि।ै धन = जीव-स्त्री। ऊभी = ऊुँ ची (िो िो के), उताविी। सािी = सभंािती ि।ै घरि घरि 

= ििेक हृदय घि में। कंतु = प्रभ ुर्हत। िावै = िंग माणती ि।ै िउ = मुझे। कंहत = कंत ने, प्रभ ु

र्हत ने। उनहव = झुक के, हिफ के, नीचे आ के, तिस कि के। घन = ि ेघन! ि ेबादि! बिस ु= 

बिस, वषाप कि। सभुाए = प्रेम से। सखुावै = सखुाता िै, सखु देता ि।ै घरि = घि में। 

अथप: (हजस जीव-स्त्री के हृदय-घि में), प्रभ ुकी महिमा की सोिावनी बूुँदों की धािा बिसती ि,ै 

उस अडोि अवस्था में रटकी हुई को प्रेम में रटकी हुई को सज्जन-प्रभु आ हमिता ि,ै प्रभु के साथ 

उसकी प्रीहत बन जाती ि।ै (उस जीव-स्त्री का हृदय प्रभु-देव के ठििन ेके हिए महन्दि बन जाता 

ि)ै जब प्रभ ुको अच्छा िगता ि,ै वि उस जीव-स्त्री के हृदय-महन्दि में आ ठििता ि,ै वि जीव-

स्त्री उताविी िो िो के उसके गुण गाती ि,ै (औि किती ि:ै) ििेक भाग्यवान के हृदय-घि में 

प्रभु-र्हत िहिया ंमाणता ि,ै प्रभु-र्हत ने मुझे क्यों भिुा कदया ि?ै (वि तििे िे िे के गुरु के आगे 

यूुँ अिदास किती ि:ै) ि ेझुके घटा बन के आए बादि! प्रेम स ेबिस (ि ेतिस किके आए गुरु 

र्ातिाि! प्रेम स ेमेिे अदंि महिमा की बिखा कि), प्रभ ुका प्याि मेिे मन में, मेिे तन में आनंद 

र्ैदा किता ि।ै 

ि ेनानक! हजस (सौभाग्य भिे) हृदय-घि में महिमा की वाणी की बिखा िोती ि,ै प्रभु कृर्ा धाि 

के स्वयं विाुँ आ रटकता ि।ै4। 

भाव: महिमा की इनायत से मनु्य का मन हवकािों से अडोि ििता ि,ै उसके अंदि िि वि 

र्िमात्मा के हमिार् के प्रहत आकपषण बना ििता ि।ै 

चेिु बसंिु भला भवर सुहावड़ े॥ बन िूले मंझ बारर मै वपरु घरर बाहुड़ ै॥ वपरु घरर 
नही आवै धन ककउ सुखु पावै बबरदह बबरोध िनु छीज ै॥ कोककल अु्मबब सुहावी 



 

बोलै ककउ िखु ुअंकक सहीज ै ॥ भवरु भवंिा िूली िाली ककउ जीवा मरु माए ॥ 
नानक चेति सहजज सुखु पावै ज ेहरर वरु घरर धन पाए ॥५॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: सुिावड़ े= सोिाने। बन = जंगि, बनस्र्हत, वृक्ष, बिे बटेू। मझं = में। बारि = जूि, 

खुिी ज़मीन। म ै हर्रु = मेिा र्हत प्रभु। बाहुड़ ै= आ जाए। धन = स्त्री। हबिहि = हबछोड़े में। 

छीजै = हछज्जता ि,ै टूटता ि,ै दखुी िोता ि।ै अंहब = आम (के वृक्ष) र्ि। अंकक = हृदय में। मरु = 

मौत, आहत्मक मौत। माए = ि ेमाुँ! वरु = र्हत। घरि = हृदय घि में। धन = जीव-स्त्री। र्ाए = 

ढूुँढ हिए। 

अथप: चेत (का मिीना) अच्छा िगता ि,ै (चेत में) बसंत (का मौसम भी) प्यािा िगता ि,ै (इस 

मिीने) खिुी जूि में बनस्र्हत को फूि िग जाते िैं, औि (फूिों र्ि बैठे हुए) भुँवि सुंदि िगते िैं। 

(मेिे हृदय का कमि-फूि भी हखि जाए, अगि) मिेा र्हत-प्रभ ुहृदय-घि में आ बसे। 

हजस जीव-स्त्री का र्हत-प्रभ ुहृदय-घि में ना आ बसे, उस जीव-स्त्री को आहत्मक आनंद निीं आ 

सकता, उसका ििीि (प्रभु स)े हवछोड़े के कािण (कामाकदक वैरियों के) िमिों स ेकमजोि िो 

जाता ि।ै (चेत्र के मिीने) कोयि आमों के वकृ्ष र्ि बैठ कि मीठे बोि बोिती ि ै(हवयोगन को ये 

बोि मीठे निीं िगते, चुभवें व दखुदाई िगते िैं, औि हवछोड़े का) दखु उसस ेसिा निीं जाता। 

ि ेमाुँ! मिेा मन भुँविा (अंदि के हखिे हुए हृदय-कमि को छोड़ के दहुनया के िंग-तमािों के) 

फूिों औि डाहियों र्ि भटकता कफिता ि।ै यि आहत्मक जीवन निीं ि,ै यि तो आहत्मक मौत ि।ै 

ि ेनानक! चेत्र के मिीने में (बसंत के मौसम में) जीव-स्त्री अडोि अवस्था में रटक के आहत्मक 

आनंद र्ाती ि,ै यकद जीव-स्त्री (अर्ने हृदय-) घि में प्रभु-र्हत को ढूुँढ िे। 

भाव: बसंत का मौसम सोिाना िोता ि।ै िि तिफ फूि हखिे िोते िैं, कोयि आम र्ि बैठी मीठे 

बोि बोिती ि।ै र्ि र्हत से हवछुड़ी नारि को ये सब कुछ चुभता प्रतीत िोता ि।ै हजस मनु्य का 

मन अंदि के हृदय-कमि फूि को छोड़ के दहुनया के िंग-तमािो में भटकता कफिता ि,ै उसका 

यि जीना असि में आहत्मक मौत ि।ै आहत्मक आनंद तब िी ि ैजब र्िमात्मा हृदय में आ बसता 

ि।ै 

वैसाख ुभला साखा वेस करे ॥ धन िेखै हरर िआुरर आवहु िइआ करे ॥ घरर आउ 
वपआरे ििुर िारे िधुु बबनु अढु न मोलो ॥ कीमति कउण करे िुधु भावां िेखख 



 

दिखावै ढोलो ॥ िरूर न जाना अिंरर माना हरर का महलु पछाना ॥ नानक वैसाखी ं
प्रभु पावै सुरति सबदि मनु माना ॥६॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: साखा = िाखाएं, नई फूटी टिहनयां। वेस किे = सुंदि कर्ड़े र्िने हुए िैं, नमप नमप 

कोमि र्त्ते हनकिे हुए िैं। धन = स्त्री। देखै = देखती िै, इन्तजाि किती ि।ै दआुरि = द्वाि में 

(खड़ी)। किे = कि के। घरि = घि में। दतुि = हजस में स ेतैि के गुजिना महुश्कि ि।ै तािे = र्ाि 

िंघा िे, उिाि कि। अढु = आधी कौड़ी। मोिो = मूल्य। तुधु भावां = अगि तुझे अच्छा िगने 

िगूुँ। देहख = देख के, दिपन कि के। कदखावै = (मुझे भी) दिपन किा दे। ढोिो = ढोि ेके, प्यािे 

र्हत का। जाना = जानती हुँ। माना = मानती हुँ। मिि ु= रठकाना। र्छाना = र्िचान िेती हुँ। 

वैसाखीं = वैसाख में। सबकद = िब्द में। माना = र्तीज गया। 

अथप: वैसाख (का मिीना कैसा) अच्छा िगता ि!ै (वृक्षों की) नई फूटी कोमि कोर्िें टिहनयां 

(नव-हववाहिता जैसे कोमि-कोमि र्िों का) िाि-श्रृंगाि किती िैं। (इन कोमि टिहनयों का 

िाि-श्रृंगाि देख के र्हत स े हवछुड़ी नािी के अंदि भी र्हत को हमिने की कसक र्ैदा िोती ि,ै 

औि वि अर्ने घि के दिवाजे र्ि खड़ी िाि देखती ि।ै इसी तिि प्रकृहत-िानी का सोिज-श्रृंगाि 

देख के उमाि भिी) वि जीव-स्त्री अर्ने (हृदय-) दि र्ि प्रभु-र्हत का इन्तजाि किती ि ै (औि 

किती ि:ै ि ेप्रभ ुर्हत!) मेिि किके (मेिे हृदय-घि में) आओ, मुझे इस हबिम संसाि-समुंदि स े

र्ाि िघंाओ, तेिे हबना मेिी कद्र आधी कौड़ी हजतनी भी निीं ि।ै र्ि, ि ेहमत्र प्रभु! अगि गुरु तेिे 

दिपन किके मुझे भी किवा दे, औि अगि मैं तुझ ेअच्छी िग जाऊुँ , तो कौन मिेा मोि डाि 

सकता ि?ै कफि तू मुझे किीं दिू निीं प्रतीत िोगा, मुझे यकीन िोगा कक तू मेिे अंदि बस ििा ि,ै 

उस रठकाने की मुझे र्िचान िो जाएगी जिाुँ तू बसता ि।ै 

ि ेनानक! वैसाख में (कुदित िानी का साज-श्रृंगाि देख के वि जीव-स्त्री) प्रभु-र्हत (का हमिार्) 

िाहसि कि िेती ि ैहजसकी तवज्जो गुरु-िब्द में जुड़ी ििती ि,ै हजसका मन (महिमा में िी) िम 

जाता ि।ै6। 

भाव: हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की महिमा में िम जाता ि,ै उसको कुदित की सुंदिता भी 

र्िमात्मा के चिणों में जोड़ने के हिए सिायता किती ि।ै 

माहु जेिु भला प्रीिमु ककउ बबसरै ॥ थल िापदह सर भार सा धन बबनउ करै ॥ 
धन बबनउ करेिी गणु सारेिी गणु सारी प्रभ भावा ॥ साचै महलल रहै बैरागी आवण 



 

िेदह ि आवा ॥ तनमाणी तनिाणी हरर बबनु ककउ पावै सुख महली ॥ नानक जेदि 
जाण ैतिसु जैसी करलम लमलै गुण गदहली ॥७॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: ककउ हबसिै = कैसे हबसिे? निीं हबसिता। तार्हि = तर्ते िैं। सि = की तिि। भाि = 

भट्ठी। साधन = जीव-स्त्री। हबनउ = हवनती। सािेदी = सभंािती िै, याद किती ि।ै सािी = मैं 

याद किती हुँ। प्रभ भावा = प्रभ ुको अच्छी िगूुँ। मिहि = मिि में। बैिागी = हविि, माया स े

हनर्िपर्। आवण देहि = अगि तू आने की आज्ञा दे। आवा = मैं (तेिे र्ास) आ सकती हुँ। मििी = 

मििों में। किहम = बहख्िि स।े गहििी = ग्रिण किने वािी। जाणै = जान िे, जान र्िचान 

बना िे। गुण गििी = प्रभु के गुण ग्रिण किने वािी। 

अथप: जेठ मिीना (उनको िी) अच्छा िगता ि ै हजन्िें प्रीतम कभी निीं हबसिता। (जेठ में ि ू

चिने स)े भट्ठी की तिि स्थि तर्ने िग जाते िैं (इसी तिि कामाकदक हवकािों की आग स े

संसािी जीवों के हृदय तर्ते िैं, उनकी तर्ि अनुभव किके) गुिमुहख जीव-स्त्री (प्रभु-चिणों में) 

अिदास किती ि,ै उस प्रभु के गुण (हृदय में) संभािती ि,ै जो इस तर्ि स ेहनिािा अर्ने सदा 

हस्थि मिि में रटका ििता ि,ै उसके आगे जीव-स्त्री हवनती किती ि:ै ि ेप्रभु! मैं तेिी महिमा 

किती हुँ, ताकक तुझ ेअच्छी िगने िग जाऊुँ , तू मुझे आज्ञा दे मैं भी तेिे मिि में आ जाऊुँ  (औि 

बाििी तर्स स ेबच सकूुँ )। 

जब तक जीव-स्त्री प्रभु स ेअिग िि के (हवकािों की तर्ि स)े हनढाि औि कमजोि ि,ै तब तक 

(तर्ि स ेबचे हुए प्रभ ुके) मिि का आनंद निीं भोग सकती। 

ि ेनानक! जेठ (की तर्ाती िू) में प्रभ ुकी महिमा को हृदय में बसा िेने वािी जो जीव-स्त्री प्रभ ु

के साथ जान-र्िचान बना िेती ि,ै वि उस (िातं-हचि प्रभु) जैसी िो जाती ि,ै उसकी मिेि स े

उस में एक-रूर् िो जाती ि ै(औि हवकािों की तर्ि की ि ूस ेबची ििती ि)ै।7। 

भाव: कामाकदक हवकािों की आग स ेसंसािी जीवों के हृदय तर्ते ििते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा 

की महिमा को हृदय में बसा के र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बनाए िखता ि,ै उसका हृदय 

िांत ििता ि,ै वि मनु्य हवकािों की तर्ि की िू से बचा ििता ि।ै 

आसाड़ु भला सूरज ुगगतन िपै ॥ धरिी िखू सहै सोख ैअगतन भखै ॥ अगतन रसु 
सोख ैमरीऐ धोखै भी सो ककरि ुन हारे ॥ रथु किरै छाइआ धन िाकै टीिु लवै 



 

मंखझ बारे ॥ अवगण बाचध चली िखु ुआगै सुखु तिसु साचु समाले ॥ नानक जजस 
नो इहु मनु िीआ मरणु जीवण ुप्रभ नाले ॥८॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: आसाड़ु = आसाढ का मिीना। गगहन = आकाि में। भिा = अच्छा, यौवन में। सि ै= 

सिता ि।ै भख ै= तर्ती ि।ै िसु = जि। मिीऐ = मिते िैं, दखुी िोते िैं। धोखै = सिुग सिुग के, 

त्राहि त्राहि के। सो = वि सिूज। ककितु न िािे = कतपव्य निीं छोड़ता। कफिै = चक्कि िगाता ि।ै 

धन = कमजोि जीवात्मा। ताकै = देखती िै, तिािती ि।ै टीडू = बींडा (एक प्रकाि का कीड़ा)। 

िवै = टीं टीं किता ि।ै बारि = जूि। मंहझ बािे = खुिी जूि में। बाहध = बाुँध के। चिी = चिती 

ि।ै आगै = आगे सामने, सजंदगी के सफि में। साचु = सदा हस्थि प्रभु। समाि े = हृदय में 

संभािती ि।ै इहु मनु = सच संभािने वािा मन। मिण ुजीवणु = िि वि साथ। 

अथप: (जब) आसाढ का मिीना र्ूिे यौवन में िोता ि,ै आकाि में सूिज तर्ता ि।ै (ज्यों-ज्यों सिूज 

धिती की नमी को) सुखाता ि,ै धिती दखु सिती ि ै(धिती के जीव-जन्तु दखुी िोते िैं), धिती 

आग (की तिि) धधकती ि।ै (सूिज) आग (की तिि) र्ानी को सखुाता ि,ै (ििेक जीवात्मा) 

त्राहि-त्राहि के दखुी िोती ि,ै कफि भी सूिज अर्ना कतपव्य निीं छोड़ता (अर्ना काम ककए जाता 

ि)ै। (सूयप का) िथ चक्कि िगाता ि,ै कमजोि सजंद किीं छाया का आसिा िेती ि,ै बींडा भी 

बािि जुह में (र्ेड़ो की छाया में) टीं-टीं किता ि ै(ििेक जीव तर्ि स ेजान बचाता कदखाई देता 

ि)ै। 

(ऐसी मानहसक तर्ि का) दखु उस जीव-स्त्री के सामने (भाव, जीवन-यात्रा में) मौजूद ििता ि,ै 

जो बुिे कमों (की र्ोटिी हसि र्ि) बॉध के चिती ि।ै आहत्मक आनंद हसफप  उसको ि ैजो सदा-

हस्थि प्रभ ुको अर्ने हृदय में रटकाए िखती ि।ै ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री को प्रभ ु ने िरि-नाम 

स्मिण वािा मन कदया ि,ै प्रभु के साथ उसका सदीवी साथ बन जाता ि ै (उसको आसाढ के 

मिीने की किि भिी तर्ि जैसा हवकािों का सेक छू निीं सकता)।8। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाए िखता ि,ै उसको इस जीवन-सफि में 

आसाढ के मिीने के किि की तर्ि जैसा हवकािों का सेक सता निीं सकता। 

सावखण सरस मना घण वरसदह रुति आए ॥ मै मतन ितन सहु भावै वपर परिेलस 
लसधाए ॥ वपरु घरर नही आव ैमरीऐ हाव ैिामतन चमकक िराए ॥ सेज इकेली खरी 



 

िहेुली मरण ु भइआ िखुु माए ॥ हरर बबनु नीि भूख कहु कैसी कापड़ु ितन न 
सुखावए ॥ नानक सा सोहागखण कंिी वपर कै अकंक समावए ॥९॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: सावहण = सावन में। सिस = िस वािा िो, ििा िो। घण = बादि। आए = आई ि।ै म ै

भावै = मुझे प्यािा िगता ि।ै हर्ि = र्हत जी। हसधाए = चि ेगए िैं। िावै = िाहुके में, आि में। 

दामहन = हबजिी। चमकक = चमक के। खिी = बहुत। दिुिेी = दखुदाई। माए = ि ेमाुँ! कहु = 

बताओ। तहन = तन र्ि। सखुावए = सखुद ि।ै कंती = कंत वािी, हजसको कंत प्याि किता ि।ै 

अंकक = गिे से िगाना, आग़ोि डािनी, बाुँिों में भि िेना। समावए = िीन िो जाती ि।ै 

अथप: (आषाढ़ की अहत दजे की तर्ि में घास आकद सखू जाते िैं। उस तर्ि के बाद सावन मिीनें 

में घटाएं चढ़तीं िैं। र्िु र्क्षी औि मनु्य तो किीं िि,े सखूा हुआ घास भी ििा िो जाता ि।ै 

उसकी िरियािी देख के ििेक प्राणी बोि उठता ि:ै) ि ेमेिे मन! सावन मिीने में (वषाप की) ऋतु 

आ गई ि,ै बादि बिस िि ेिैं, तू भी ििा िो (तू भी उमंग में आ)। 

(र्िदेस गए र्हत की नािी का हृदय कािी घटाओं को देख के तड़र् उठता ि।ै उमंग र्ैदा किन े

वािे ये सामान, हविि-हवयोग में उसको दखुदाई प्रतीत िोते िैं। हविि में वि यूुँ किती ि:ै) ि े

माुँ! (ये बादि देख-देख के) मुझे अर्ना र्हत मन में िोम-िोम में प्यािा िग ििा ि,ै र्ि मिेे र्हत 

जी तो र्िदेस गए हुए िैं। (जब तिक) र्हत घि निीं आता, मैं आिें भि ििी हुँ, हबजिी चमक के 

(बहल्क) मुझे डिा ििी ि।ै (र्हत के हवयोग में) मिेी सूनी सेज मुझे बहुत दखुदाई िो ििी ि,ै (र्हत 

स ेहवछोड़े का) दखु मुझे मौत (के बिाबि) िो गया ि।ै 

(हजस जीव-स्त्री के अंदि प्रभु-र्हत का प्याि ि,ै हविि भिी नािी की तिि) उसको प्रभु के हमिार् 

के हबना ना नींद, ना भखू। उसको तो कर्ड़ा भी ििीि र्ि अच्छा निीं िगता (ििीरिक सखुों के 

कोई भी साधन उसके मन को बििा निीं सकते)। 

ि ेनानक! विी भाग्यिािी जीव-स्त्री प्रभ-ुर्हत के प्याि की िकदाि िो सकती ि,ै जो सदा प्रभ ु

की याद में िीन ििती ि।ै9। 

भाव: महिमा की इनायत स ेहजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा िो जाता िै, इस 

प्याि के मुकाबि ेमें िािीरिक सखुों का कोई भी साधन उसके मन को फुसिा निीं सकता। 



 

भािउ भरलम भुली भरर जोबतन पछुिाणी ॥ जल थल नीरर भरे बरस रुि ेरंग ुमाणी 
॥ बरसै तनलस काली ककउ सुख ुबाली िािर मोर लवंिे ॥ वप्रउ वप्रउ चवै बबीहा बोले 
भुइअंगम किरदह िसंिे ॥ मछर िगं साइर भर सुभर बबनु हरर ककउ सुख ुपाईऐ ॥ 
नानक पूतछ चलउ गुर अपुने जह प्रभु िह ही जाईऐ ॥१०॥ {पन्ना 1108} 
र्दअ्थप: भिहम = भटकना में। भिुी = कुमागप र्ि र्ड़ गई। भरि जोबहन = र्ूिे यौवन में। नीरि = 

र्ानी के साथ। बिस रुते = बिखा की ऋतु में। िंगु माणी = िंग माणती। हनहस = िात के वि। 

दादि = मेंढक। िवंते = बोिते िैं। चवै = बोिता ि।ै भुइअंगम = साुँर्। डसंते = डंक मािते। 

साइि = समुंदि, सिोवि, तािाब। भि सुभि = नाको नाक भिे हुए। चिउ = मैं चिूुँ। जि = 

जिाुँ। ति = विाुँ। 

अथप: भादों (का मिीना) आ गया ि।ै बिखा ऋतु में खड्ड-गड्ढ ेर्ानी स ेभिे हुए िैं, (इस नजािे का) 

आनंद हिया जा सकता ि।ै 

(र्ि) जो जीव-स्त्री भि-यौवन में (यौवन के घमण्ड के) भिुेखें में गिती खा गई, उसको (र्हत के 

हवछोड़े में) र्छताना िी र्ड़ा (उस ेर्ानी भिी जगिें निीं भातीं)। 

कािी स्याि िात को बिसात िोती ि,ै मेंढक टि-टि कित ेिैं, मोि कूिकते िैं, र्र्ीिा भी ‘हर्उ 

हर्उ’ किता ि,ै (र्ि र्हत स ेहवछुड़ी) नािी को (इस सोिाने िंग स)े आनंद निीं हमिता। उसको 

तो (भादों में यिी कदखता ि ैकक) साुँर् डसत ेकफिते िैं, मच्छि डंक माित ेिैं। चािों तिफ छप्र्ि-

तािाब (बिसात के र्ानी से) नाको-नाक भिे हुए िैं (हबििी नािी को इसमें कोई सुिज-स्वाद 

निीं कदखता)। 

(इसी तिि हजस जीव-स्त्री को र्हत-प्रभ ुस ेहवछोड़े का अहिसास िो जाता ि,ै उसको) प्रभ ुकी 

याद के हबना (औि ककसी िंग-तमाि ेमें) आहत्मक आनंद निीं हमिता। 

ि ेनानक! (कि:) मैं तो अर्ने गुरु की हिक्षा र्ि चि कि (उसके बताए हुए िास्ते र्ि) चिूुँगी, 

जिाुँ प्रभु-र्हत हमि सकता िो, विीं जाऊुँ गी।10। 

भाव: गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के हजस मनु्य का मन र्िमात्मा की महिमा में िम जाता 

ि,ै र्िमात्मा की याद के हबना ककसी भी िंग-तमािे में उसको आहत्मक आनंद निीं हमिता। 



 

असुतन आउ वपरा सा धन झूरर मुई ॥ िा लमलीऐ प्रभ मेले िजू ैभाइ खुई ॥ झूदि 
ववगिुी िा वपर मुिी कुकह काह लस िुले ॥ आग ैघाम वपछै रुति जािा िेखख चलि 
मनु िोले ॥ िह दिलस साख हरी हरीआवल सहजज पकै सो मीिा ॥ नानक असुतन 
लमलहु वपआरे सतिगरु भए बसीिा ॥११॥ {पन्ना 1108-1109} 
र्दअ्थप: असुहन = अस ूमिीने में। हर्िा = ि ेर्हत! साधन = स्त्री। झूरि = झुि के, हससक हससक 

के, आिें भि भि के। ता = तब िी। प्रभ = ि ेप्रभु! मिेे = यकद तू हमिाए। दजैू भाइ = प्रभु के 

हबना ककसी औि के प्याि में। खुई = खो बैठी, जीवन के सिी िाि से भटक के गित मागप र्ि र्ड़ 

गई। हवगुती = दखुी हुई। मुती = छोड़ी हुई, त्यागी हुई। हर्ि = ि ेर्हत! कुकि काि = हर्िछी 

औि कािी। 

(नोट: असू की ऋतु में नकदयों के ककनािे उगी हुई एक हविेष प्रकाि की वनस्र्हत हजसे र्ंजाबी 

इिाके में हर्िछी औि कािी के नाम से जाना जाता ि,ै सिकण्डा वगैिि, र्ि सफेद-सफेद रूई 

जैसा बूि सा आ जाता ि।ै हर्िछी औि कािी का ये फूिना बुढ़ारे् को आुँखों के आगे िा के 

उदासी र्ैदा किता ि)ै। 

आगै = आगे गुजि गई। घाम = धूर्, तर्ि, गमी (भाव, िािीरिक गमी, ताकत)। हर्छै = उस 

घाम के र्ीछै र्ीछे। जाडा = सदी (भाव, कमजोिी)। सिहज = अडोिता में। बसीठा = वकीि, 

बचौिा। 

अथप: (भादों की कड़क धरू् के गमी गुजिन ेके बाद) अस ू(की मीठी ऋतु) में (स्त्री के कदि में र्हत 

को हमिने की तमन्ना र्दैा िोती ि।ै वैस ेिी हजस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत के हवछोड़े में कामाकदक 

वैरियों के िमिों के दखु देख हिए िैं, वि अिदास किती ि:ै) ि ेप्रभ ुर्हत! (मेिे हृदय में) आ बस 

(तुझसे हवछुड़ के) मैं आिें भि-भि के आहत्मक मौत मि ििी हुँ, मायावी र्दाथों के मोि में फंस 

के मैं गित िास्ते र्ि र्ड़ चुकी हुँ। ि ेप्रभु! तुझ ेतभी हमिा जा सकता ि ैअगि तू खुद हमिाए। 

(जब स)े दहुनया के झूठे मोि में फंस के मैं दखुी िो ििी हुँ, तब स,े ि ेर्हत! तुझस ेहबछुड़ी हुई हुँ। 

हर्िछी औि कािी (के सफेद बूि की तिि मेिे केस) सफेद िो गए िैं, (मेिे ििीि की) गिमािट 

आगे गुजि चुकी ि ै (कम िो गई ि)ै, उसके र्ीछे-र्ीछे ििीरिक कमजोिी (ठंढ) आ ििी ि,ै ये 

तमािा देख के मेिा मन घबिा ििा ि ै (क्योंकक अभी तक तेिा दीदाि निीं िो सका)। (सिकंड े



 

आकद का िाि देख के मिेा मन डोिता ि,ै र्ि) िि तिफ (बनस्र्हत की) िरि िाखाएं देख के (ये 

धीिज बुँधता ि ैकक) अडोि अवस्था में (जो जीव) दढ़ृ ििता ि,ै उसी को प्रभु-हमिार् की हमठास 

(प्रसन्नता) हमिती ि।ै 

ि ेनानक! अस ू(की मीठी ऋतु) में (तू भी प्राथपना कि औि कि:) ि ेप्यािे प्रभु! (मेिि कि) गुरु के 

माध्यम स ेमुझे हमि।11। 

भाव: जो मनु्य दहुनया के झूठे मोि में फस जाता िै, वि र्िमात्मा के चिणों से हवछुड़ा ििता 

ि।ै र्ि जो मनु्य र्िमात्मा की मेिि से गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि माया के मोि के िमिों स े

अडोि िो जाता ि ैऔि उसको प्रभु-हमिार् का आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

किकक ककरि ुपइआ जो प्रभ भाइआ ॥ िीपकु सहजज बलै िति जलाइआ ॥ िीपक 
रस िेलो धन वपर मेलो धन ओमाहै सरसी ॥ अवगण मारी मरै न सीझै गखुण 
मारी िा मरसी ॥ नामु भगति िे तनज घरर बैिे अजहु तिनाड़ी आसा ॥ नानक 
लमलहु कपट िर खोलहु एक घड़ी खटु मासा ॥१२॥ {पन्ना 1109} 
र्दअ्थप: कतकक = कार्तपक (के मिीने) में (जब ककसान मूुँजी मक्की आकद सावणी की फसि काट 

के घि िे के आता ि)ै। ककितु = ककए कमों के ससं्कािों का समूि। र्इआ = हमि जाता ि।ै जो = 

जो जीव। प्रभ भाइआ = प्रभु को अच्छा िग जाता ि।ै दीर्कु = दीया, (आहत्मक जीवन की सूझ 

देने वािी िौिनी का) दीया। सिहज = आहत्मक अडोिता में। बि ै= जि उठता ि।ै तहत = तत्व 

ने, प्रभु के साथ गििी जान र्िचान ने। जाइआ = जिा कदया। दीर्क िस तेिो = आहत्मक 

जीवन के सूझ के आनंद का तेि। धन = जीव-स्त्री। ओमाि ै= उत्साि में, उमंग में। सिसी = 

स+िसी, आनंद र्ाती िैं मािी = आहत्मक मौत माि कदया। मिै = आहत्मक मौत मि जाती ि।ै 

सीझै = कामयाब िोती। गुहण = गुण ने, प्रभु की महिमा ने। मािी = हवकािों की तिफ स ेमाि 

दी। मिसी = हवकािों स ेबची ििगेी। दे = देता ि।ै घरि = घि में। हनज घरि = अर्ने घि में, 

अर्ने हृदय धि में। हतनाड़ी = उनकी। नानक = ि ेनानक! कर्ट = कर्ाट, ककवाड़। कर्ट दि = 

दिवाजे के ककवाड़। दि = दिवाजा। खटु मासा = छि मिीने।12। 

अथप: ि ेभाई! (जैसे) कार्तपक (के मिीने) में (ककसान को मुुँजी मकई आकद सावणी की फसि की 

की हुई कमाई हमि जाती ि,ै वसैे िी ििेक जीव को अर्ने) ककए कमों का फि (मन में इकटे्ठ हुए 

संस्कािों के रूर् में) हमि जाता ि।ै 



 

ि ेभाई! (अर्ने ककए भि ेकमों के अनुसाि) जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािा िग जाता ि ै(उसके 

हृदय में) आहत्मक अडोिता के कािण (आहत्मक जीवन की सूझ देने वाि ेप्रकाि का) दीर्क जग 

उठता ि ै(ये दीया उसके अंदि) प्रभु के साथ गििी जान-र्िचान ने जगाया हुआ िोता ि।ै हजस 

जीव-स्त्री का प्रभु-र्हत के साथ हमिार् िो जाता ि ै (उसके अंदि) आहत्मक जीवन की सूझ देने 

वािे प्रकाि के आनंद का (मानो, दीए में) तेि जि ििा ि,ै वि जीव-स्त्री उत्साि उमंग में 

आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै 

(ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री के जीवन को) हवकािों ने खत्म कि कदया वि आहत्मक मौत मि गई, 

वि (सजंदगी में) कामयाब निीं िोती, र्ि हजस जीव-स्त्री को प्रभ ुकी महिमा ने (हवकािों को 

उदास कि कदया) माि कदया वि हवकािों स ेबची ििगेी। 

ि ेनानक! हजनको र्िमात्मा अर्ना नाम देता ि ैअर्नी भहि देता ि ैवि (वे हवकािों में भटकने 

की बजाय) अर्ने हृदय-गृि में रटके िित ेिैं, (उनके अंदि) सदा िी (प्रभु-हमिार् की) चाित बनी 

ििती ि ै (वे सदा अिदास कित ेिैं: ि ेर्ातिाि! िमें) हमि, (िमािे अंदि स े हवछोड़ा डािने 

वािे) ककवाड़ खोि दे, (तुझसे) एक घड़ी (का हवछोड़ा) छि मिीने (का हवछोड़ा प्रतीत िोता) 

ि।ै12। 

भाव: हजस मनु्य को र्िमात्मा अर्नी महिमा की दाहत देता िै, उसके अंदि आहत्मक जीवन की 

सूझ वािी िौिनी का, मानो, दीर्क जि उठता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा की याद से एक घड़ी-

र्ि का हवछोड़ा भी सिन निीं कि सकता। 

मंघर माहु भला हरर गुण अंकक समावए ॥ गुणवंिी गुण रवै मै वपरु तनहचलु भावए 
॥ तनहचलु चिुरु सुजाण ु बबधािा चंचलु जगिु सबाइआ ॥ चगआनु चधआनु गणु 
अंकक समाणे प्रभ भाणे िा भाइआ ॥ गीि नाि कववि कवे सुखण राम नालम िखुु 
भाग ै॥ नानक सा धन नाह वपआरी अभ भगिी वपर आग ै॥१३॥ {पन्ना 1109} 
र्दअ्थप: गुण = गुणों के कािण, महिमा के कािण। अंकक = हृदय में। िरि समावए = प्रभु आ 

बसता ि।ै गुण िव ै= जो (जीव-स्त्री) प्रभ ुके गुण याद किती ि।ै म ैहर्रु = मेिा र्हत, प्यािा प्रभ ु

र्हत। हनिचि ु = सदा कायम ििने वािा। भावए = (उसको) प्यािा िगता ि।ै हबधाता = 

हवधाता, हनमापता। चंचिु = नािवान। सबाइआ = सािा। हगआनु = प्रभ ुके साथ जान र्िचान। 



 

हधआनु = तवज्जो का रटकाव। गुण = प्रभ ुकी महिमा। प्रभ भाणे = जब प्रभु की िजा हुई। ता = 

तब। गीत नाद कहवत कवे = प्रभु की महिमा के गीत वाणी काव्य। सुहण = सुन के। नाहम = नाम 

में (जुड़ने से)। नाि हर्आिी = र्हत प्रभु को प्यािी। अभ = हृदय। नाि = नाथ, र्हत। अभ भगती 

= कदिी प्याि। 

अथप: प्रभु की महिमा की इनायत स ेहजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभ ुआ बसता ि,ै उसको माघ का 

मिीना अच्छा िगता ि।ै 

औि सािा जगत तो नािवान ि,ै एक हवधाता िी जो चतुि ि ैसमझदाि ि,ै सदा कायम ििन े

वािा ि।ै ये सदा-हस्थि प्यािा प्रभु-र्हत उस गुणों वािी जीव-स्त्री को प्यािा िगता ि ैजो उसके 

गुण चेते किती ििती ि।ै उसको प्रभ ु के साथ गििी सांझ प्राप्त िोती ि,ै उसकी तवज्जो प्रभु-

चिणों में रटकती ि,ै प्रभ ुके गुण उसके हृदय में आ बसत ेिैं; प्रभ ुकी िज़ा के अनुसाि यि सब 

कुछ उस जीव-स्त्री को अच्छा िगने िग जाता ि।ै 

प्रभु की महिमा के गीत वाणी काहव सुन-सुन के प्रभु के नाम में (जुड़ के) उसका औि सािा दखु 

दिू िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! वि जीव-स्त्री प्रभु-र्हत को प्यािी िो जाती ि,ै वि अर्ना कदिी प्याि प्रभ ु के आगे 

(भेट) र्ेि किती ि।ै13 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा में रटका ििता ि,ै र्िमात्मा के साथ उसकी र्क्की प्याि 

की गाुँठ बुँध जाती ि।ै जगत का कोई भी दखु उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। 

पोखख िखुारु पड़ ैवण ुबिण ुरसु सोख ै॥ आवि की नाही मतन ितन वसदह मुख े॥ 
मतन ितन रवव रदहआ जगजीवनु गुर सबिी रंगु माणी ॥ अंिज जेरज सेिज 
उिभुज घदट घदट जोति समाणी ॥ िरसनु िेहु िइआपति िािे गति पावउ मति िेहो 
॥ नानक रंचग रवै रलस रसीआ हरर लसउ प्रीति सनेहो ॥१४॥ {पन्ना 1109} 
र्दअ्थप: र्ोहख = र्ोि (के मिीने) में। तुखारु = कक्कि, कोििा। िसु = नमी। सोख ै= सखुा देता 

ि।ै वसहि = तू बसता। मुखे = मखु में। जग जीवनु = जगत का जीवन, जगत का आसिा। माणी 

= माणता ि।ै अंडज = अडंे स ेर्ैदा िोने वािे जीव। जेिज = हजयोि से र्दैा िोने वािे। सेतज = 

र्सीने सें र्ैदा िोने वाि।े उतभुज = धिती में स ेउगने वािे। घरट घरट = ििेक घट में। गहत = 



 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्ावउ = मैं र्ा िूुँ, प्राप्त कि िूुँ। महत = अकि। िंहग = प्याि में। िहस = 

िस स,े आनंद से। िसीआ = प्रेमी। सनेिो = प्याि। 

अथप: र्ोि (के मिीने) में कोििा र्ड़ता ि,ै वि वन के घास को (ििेक वण-तृण र्ौधे के) िस को 

सुखा देता ि ै(प्रभ ुकी याद भुिाने स ेहजस मनु्य के अंदि कोिार्न जोि डािता ि,ै वि उसके 

जीवन में स ेप्रेम-िस सखुा देता ि)ै। ि ेप्रभु! तू आ के मेिे मन में मेिे तन में मेिे मुुँि में क्यों निीं 

बसता? (ताकक मेिा जीवन रूखा ना िो जाए)। 

हजस जीव के मन में तन में सािे जगत का आसिा प्रभु आ बसता ि,ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के 

प्रभु के हमिार् का आनंद िेता ि।ै उसको चािों खाहणयों के जीवों में ििेक घट में प्रभु की िी 

ज्योहत समाई कदखती ि।ै 

ि ेदयाि ुदाताि! मुझे अर्ना दिपन दे, मुझे (उत्तम) बुहि दे, (हजसके वजि स)े मैं ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि कि सकूुँ  (औि तुझ ेिि जगि देख सकूुँ )। 

ि ेनानक! हजस मनु्य की प्रीहत हजसका प्याि र्िमात्मा स ेबन जाता ि,ै वि प्रेमी प्रभ ुके प्याि 

में (जुड़ के) उस के गुण आनंद स ेयाद किता ि।ै14। 

भाव: र्िमात्मा की याद भुिाने स ेमनु्य के अंदि कोिा-र्न प्रभाव डाि देता ि,ै वि कोिा-र्न 

उसके जीवन में से प्रेम-िस को सखुा देता ि।ै र्िमात्मा की महिमा िी मनु्य के अंदि ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था र्ैदा किती ि ैऔि कायम िखती ि।ै 

मातघ पुनीि भई िीरथु अंिरर जातनआ ॥ साजन सहजज लमले गुण गदह अंकक 
समातनआ ॥ प्रीिम गुण अकें सुखण प्रभ बंके िुधु भावा सरर नावा ॥ गगं जमुन 
िह बेणी संगम साि समंुि समावा ॥ पंुन िान पूजा परमेसुर जुचग जचुग एको 
जािा ॥ नानक मातघ महा रसु हरर जवप अिसदि िीरथ नािा ॥१५॥ {पन्ना 
1109} 
र्दअ्थप: माहघ = माघ (मिीने) में। र्ुनीत = र्हवत्र। तीिथु = र्हवत्र स्थान (हविेष तौि र्ि वि) 

जो ककसी नदी आकद के नजदीक िो। अंतरि = हृदय में। जाहनआ = र्िचान हिया, र्ा हिया। 

सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में। गहि = ग्रिण किके। अंके = अकं में, हृदय में। सुहण = (तेिे 

गुण) सुन के। बंके = सुंदि। सरि = सिोवि में, तीथप र्ि। नावा = निाऊुँ , स्नान कि िेता हुँ। ति 



 

= उस आहत्मक अवस्था में। बेणी संगम = हत्रवेणी, गंगा यमुना सिस्वती तीनों र्हवत्र नकदयों का 

हमिार् स्थान। जहर् = जर् के। जाता = गििी साझं डाि िी। 

अथप: माघ (मिीने) में (िोग प्रयाग आकद तीिथ र्ि स्नान किन ेमें र्हवत्रता मानते िैं र्ि) हजस 

जीव ने अर्ने हृदय में िी तीथप र्िचान हिया ि ैउसकी जीवात्मा र्हवत्र िो जाती ि।ै जो जीव 

र्िमात्मा के गुण अर्ने हृदय में बसा के उसके चिणों में िीन िोता ि,ै वि अडोि अवस्था में 

रटक जाता ि ैजिाुँ उसको सज्जन प्रभ ुहमि जाता ि।ै 

ि ेसोिाने प्रीतम प्रभ!ु अगि तेिे गुण मैं अर्ने कदि में बसा के तेिी महिमा सुन के तुझ ेअच्छा 

िगने िग जाऊुँ , तो मैंने तीथप र्ि स्नान कि हिया (समझता हुँ)। तेिे चिणों में िीनता वािी 

अवस्था िी गंगा यमुना व सिस्वती तीनों नकदयों के हमिार् की जगि ि ै हत्रवेणी ि,ै विीं मैं 

सातों समुंदि समाए हुए मानता हुँ। 

हजस मनु्य ने ििेक युग में व्यार्क र्िमेश्वि के साथ सांझ डाि िी उसने (तीथप-स्नान आकदक) 

सािे र्ून्य कमप दान औि र्ूजा कमप कि हिए। 

ि ेनानक! माघ मिीने में (तीथप-स्नान आकद की जगि) हजसने प्रभ ुका नाम स्मिण किके प्रभु-नाम 

का मिा िस र्ी हिया, उसने अढ़सठ िी तीथों का स्नान कि हिया।15। 

भाव: माघी वाि े कदन िोग प्रयाग आकद तीथप र्ि स्नान किने में र्हवत्रता मानते िैं। र्ि 

र्िमात्मा की महिमा हृदय में बसानी िी अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै 

िलगतुन मतन रहसी पे्रमु सुभाइआ ॥ अनदिनु रहसु भइआ आपु गवाइआ ॥ मन 
मोहु चुकाइआ जा तिसु भाइआ करर ककरपा घरर आओ ॥ बहुि े वेस करी वपर 
बाझहु महली लहा न थाओ ॥ हार िोर रस पाट पट्मबर वपरर लोड़ी सीगारी ॥ 
नानक मेलल लई गुरर अपण ैघरर वरु पाइआ नारी ॥१६॥ {पन्ना 1109} 
र्दअ्थप: महन = मन में। ििसी = खुि हुई, हखि उठी। सभुाइआ = अच्छा िगा। अनकदनु = िि 

िोज। ििस ु= आनंद, हखिना। आर् ु= स्वै भाव। मन मोहु = मन का मोि, मन (में र्ैदा हुई 

माया) का मोि। हतसु = उस (प्रभु) को। आओ = आगमन, हनवास। घरि = हृदय घि। किी = मैं 

किती हुँ। मििी = प्रभ ु के घि में, प्रभु के चिणों में। ििा न = मैं निीं ढूुँढ सकती। थाओ = 



 

जगि। र्ाट र्टंबि = र्ट र्ट अंबि, िेिम के कर्ड़े। हर्रि = हर्ि ने। िोड़ी = िोड़ िी, र्संद कि 

िी। गुरि अर्ण ै= अर्ने गुरु के द्वािा। घरि = हृदय घि में। वरु = र्हत प्रभु। 

अथप: (सदी ऋतु की कड़ाके की ठंड के बाद बिाि के कफिन ेर्ि) फागुन के मिीने में (िोग 

िोहियों के िंग-तमािों द्वािा खुहिया ंमनाते िैं, र्ि हजस जीव-स्त्री को अर्ने मन में) प्रभ ुका 

प्याि मीठा िगा, उसके मन में असि आनंद र्ैदा हुआ ि;ै हजसने स्व ैभाव गवाया ि,ै उसके अंदि 

िि वि िी आनंद बना ििता ि।ै 

(र्ि, स्व-ैभाव गवाना कोई आसान खेि निीं ि)ै जब प्रभु स्वयं िी मेिि किता ि,ै तो जीव अर्ने 

मन में स ेमाया का मोि खत्म किता ि,ै प्रभ ुभी मेिि किके उसके हृदय-घि में आ प्रवेि किता 

ि।ै 

प्रभु-हमिार् के हबना िी मैंने बहुत सािे (धार्मपक) श्रृंगाि (बािि स े कदखाई देते धार्मपक कमप) 

ककए, र्ि उसके चिणों में मुझे रठकाना ना हमिा। िाुँ, हजसको प्रभ-ुर्हत ने र्संद कि हिया, वि 

सािे िाि-श्रृंगािों िेिमी कर्ड़ों स ेश्रृंगािी गई। 

ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री को प्रभ-ुर्हत ने अर्ने गुरु के माध्यम स े (अर्ने साथ) हमिा हिया, 

उसको हृदय-घि में िी र्हत-प्रभु हमि गया।16। 

भाव: जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के महिमा के द्वािा अर्ने अंदि स ेस्वै भाव दिू किता िै, 

उसको अर्न-अंदि-बसता र्िमात्मा हमि जाता ि।ै र्ि यि स्व ैभाव दिू किना कोई आसान 

खेि निीं, वि िी दिू किता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा मेिि किे। 

बे िस माह रुिी चथिी वार भले ॥ घड़ी मूरि पल साचे आए सहजज लमले ॥ प्रभ 
लमले वपआरे कारज सारे करिा सभ बबचध जाणै ॥ जजतन सीगारी तिसदह वपआरी 
मेलु भइआ रंग ुमाण ै॥ घरर सेज सुहावी जा वपरर रावी गुरमुखख मसिकक भागो ॥ 
नानक अदहतनलस रावै प्रीिमु हरर वरु चथरु सोहागो ॥१७॥१॥ {पन्ना 1109} 
र्दअ्थप: ब े= दो। बे दस = दो औि दस, बािि। बे दस माि = बािि िी मिीने। रुती = ऋतुएं। 

हथती = हतहथयां (चंद्रमा के बढ़ने घटने स े एकम, दजू, तीज आकदक)। वाि = कदन। भि े = 

भाग्यिािी, सिुक्षणे, अच्छे। मिूत = महित। साचे = सदा हस्थि प्रभु जी (आदि वास्ते 



 

बहुवचन)। आए = आ के। सिहज = अडोि आहत्मक अवस्था में, अडोि हुए हृदय में। सािे = 

हसिे चढ़ गए, सफि िो गए। हबहध = जुगहत, ढंग। हजहन = हजस (प्रभु) ने। सीगािी = सुँवाि दी, 

मन र्हवत्र कि कदया। हतसहि = उसी (प्रभु) को। िंगु = आहत्मक आनंद। घरि = हृदय में। हर्रि = 

हर्ि ने। िावी = हमिा िी। मसतकक = माथे र्ि। अहि = कदन। हनहस = िात। हथरु = हस्थि, सदा 

कायम। सोिागो = अच्छे भाग्य। 

अथप: हजस जीव-स्त्री के अडोि हुए हृदय में सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा आ रटकता ि,ै 

उसको िी बािि िी मिीने, सािी ऋतुएं, सािी हतहथयां, सािे कदन, सािी घहड़या,ं सािे महित 

औि र्ि भाग्यिािी िगते िैं (उसको ककसी संगिांद अमावस्या आकद की िी र्हवत्रता का भ्रम-

भुिखेा निीं ििता)। 

(वि जीव-स्त्री ककसी काम को आिम्भ किन ेके हिए कोई खास महित निीं तिािती, उसको 

यि यकीन िोता ि ै कक) जब प्यािा प्रभ ु हमि जाए (भाव, र्िमात्मा का आसिा िेने स)े सब 

काम िास आ जाते िैं, कतापि िी (सफिता देने की) सािी हवहधयाुँ जानता ि।ै (र्ि यि हसदक-

श्रिा का आहत्म्क सोिज र्िमात्मा स्वयं िी देता ि)ै प्रभु ने स्वयं िी जीव-स्त्री की आत्मा को 

सुँवािना ि,ै औि स्वयं िी उसको प्याि किना ि।ै (उसकी मिेि स ेिी) जीव-स्त्री का प्रभ-ुर्हत के 

साथ मेि िोता ि,ै औि वि आहत्मक आनंद र्ाती ि।ै 

गुरु के द्वािा हजस जीव-स्त्री के माथ ेका िेख उघड़ा, (उसके अनुसाि) जब प्रभ-ुर्हत ने उसको 

अर्ने चिणों के साथ जोड़ा, उसकी हृदय-सेज सुदंि िो गई ि।ै ि ेनानक! उस सोभाग्यवती जीव-

स्त्री को प्रीतम-प्रभु कदन-िात हमिा ििता ि,ै प्रभ-ुर्हत उसका सदा के हिए कायम ििन ेवािा 

सोिाग बन जाता ि।ै17।1। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा को अर्नी सजंदगी का आसिा बनाता िै, उसको ककसी 

संग्रांद महसया आकद की खास र्हवत्रता का भ्रम-भुिखेा निीं ििता। वि मनु्य ककसी काम को 

आिम्भ किन ेके हिए कोई खास महित वगैिि निीं तिािता, उस ेदढ़ृ हवश्वास िो जाता ि ैकक 

र्िमात्मा का आसिा िेने स ेसािे काम स्वत: िी िास आ जाते िैं। 

िुखारी महला १ ॥ पदहलै पहरै नैण सलोनड़ीए रैखण अंचधआरी राम ॥ वखरु राख ु
मुईए आवै वारी राम ॥ वारी आवै कवण ुजगावै सूिी जम रसु चूसए ॥ रैखण अंधेरी 



 

ककआ पति िेरी चोरु पड़ ैघरु मूसए ॥ राखणहारा अगम अपारा सुखण बेनंिी मेरीआ 
॥ नानक मूरख ुकबदह न चेि ै ककआ सूझै रैखण अंधेरीआ ॥१॥ िजूा पहरु भइआ 
जागु अचेिी राम ॥ वखरु राख ुमुईए खाजै खेिी राम ॥ राखहु खेिी हरर गुर हेिी 
जागि चोरु न लाग ै॥ जम मचग न जावहु ना िखु ुपावहु जम का िरु भउ भाग ै॥ 
रवव सलस िीपक गरुमति िआुरै मतन साचा मुखख चधआवए ॥ नानक मूरखु अजहु 
न चेि ैककव िजू ैसुखु पावए ॥२॥ िीजा पहरु भइआ नीि ववआपी राम ॥ माइआ 
सुि िारा िखूख संिापी राम ॥ माइआ सुि िारा जगि वपआरा चोग चुगै तनि िासै 
॥ नामु चधआवै िा सुखु पावै गुरमति कालु न ग्रासै ॥ जमणु मरण ुकालु नही छोि ै
ववण ुनावै संिापी ॥ नानक िीज ैबिबबचध लोका माइआ मोदह ववआपी ॥३॥ चउथा 
पहरु भइआ िउि ुबबहागै राम ॥ तिन घरु राखखअड़ा जुो अनदिनु जागै राम ॥ गरु 
पूतछ जागे नालम लागे तिना रैखण सुहेलीआ ॥ गरु सबि ुकमावदह जनलम न आवदह 
तिना हरर प्रभु बेलीआ ॥ कर क्मवप चरण सरीरु क्मपै नैण अंधुले िनु भसम से ॥ 
नानक िखुीआ जगु चारे बबनु नाम हरर के मतन वसे ॥४॥ खलूी गदंि उिो ललखखआ 
आइआ राम ॥ रस कस सुख िाके बंचध चलाइआ राम ॥ बंचध चलाइआ जा प्रभ 
भाइआ ना िीसै ना सुणीऐ ॥ आपण वारी सभसै आवै पकी खेिी लुणीऐ ॥ घड़ी 
चसे का लेखा लीज ैबुरा भला सहु जीआ ॥ नानक सुरर नर सबदि लमलाए तितन 
प्रलभ कारण ुकीआ ॥५॥२॥ {पन्ना 1110} 
र्दअ्थप: र्हिि ेर्ििै = (िात के) र्िि ेर्िि में, (सजंदगी की िात के) र्िि ेर्िि में, उम्र के र्िि े

र्ड़ाव में। सिोनड़ीए = ि ेसिोने नैनों वािी! ि ेसुंदि िोचनों वािी! िैहण = िात। अंहधआिी = 

अंधेिी, घोि अधंेि भिी। िैहण अंहधआिी = घौि अधंेिी िात (हजसमें आुँखों को कुछ निीं 

कदखता)। वखरु = सौदा। िाखु = सभंाि िे। मईुए = ि ेमिी हुई स्त्रीया!ं ि ेआहत्मक जीवन स े

मिी हुई जीव स्त्रीया!ं ि ेआहत्मक मौत सिड़े ििी जीव-स्त्री! आवै = आ ििी ि।ै कवणु = कौन? 

सूती = सोई हुई, माया के मोि में हिप्त। जम िसु = जमों के साथ वास्ता डािने वािा मायावी 

र्दाथों का िस। चूसए = चूस,े चूसती ििती ि।ै िैहण अंधेिी = अधंेिी िात। र्हत = इज्जत। ककआ 

र्हत तेिी = तेिी क्या इज्जत िोगी? तुझे सम्मान निीं हमिेगा। मसूए = मूसै, िटूता ि।ै अगम = 

ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे)! अर्ािा = ि ेबेअंत! नानक = ि ेनानक! ककआ सूझै = क्या सूझता िै? 

कुछ भी निीं कदखता।1। 



 

नोट: ‘चूसऐ’ ि ैवतपमान काि, अन्न र्ुिख, एकवचन। 

अथप: ि ेसिोने नैनों वाहिए! (ि ेजीव हसत््रए! आहत्मक जीवन का िास्ता देखने के हिए तुझ ेसुंदि 

ज्ञान नेत्र हमिे थ,े र्ि सजंदगी की िात के) र्िि ेहिस्से में (तेिी उन) आुँखों के हिए (अज्ञानता 

की) अंधेिी िात (बनी ििती ि)ै। (इस आहत्मक अंधेिे में िि के) ि ेआहत्मक मौत सिड़े ििी जीव-

हस्त्रए! (िोि कि, अर्ने आहत्मक जीवन का) सौदा सभंाि के िख, (जो भी जीव-स्त्री यिाुँ आती 

ि,ै यिाुँ स ेचि ेजाने की ििेक की) बािी आ जाती ि।ै (र्ि, जो जीव-स्त्री माया के मोि में फंस के 

आहत्मक जीवन की ओि से) बेर्िवाि हुई ििती ि,ै वि जमों के साथ वास्ता डािने वािा 

मायावी र्दाथों का िस चूसती ििती ि?ै (ऐसी को) जगाए भी कौन?  

ि ेसुंदि नैनों वाहिय!े (अगि आहत्मक जीवन स ेतेिी आुँखों के हिए) अधंेिी िात (िी बनी ििी, 

तो) िोक र्ििोक में (किीं भी) तुझ ेइज्ज़त निीं हमिेगी। (ऐसी सोई हुई जीव-स्त्री के हृदय-घि 

में कामाकदक ििेक) चोि सेंध िगाए िखता ि ै(औि, उसका हृदय-) घि िटू िेता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिक्षा किन ेवािे प्रभु! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेबेअंत प्रभु! मेिी हबनती 

सुन (मिेी जीवन-िात को हवकािों को घोि अंधकाि दबाए ना िखे)। ि ेनानक! मखूप मनु्य कभी 

भी (र्िमात्मा को) याद निीं किता (हवकािों की घोि) अंधेिी (जीवन-) िात में (उसको आहत्मक 

जीवन का सिी िास्ता) सूझता िी निीं।1। 

र्दअ्थप: जागु = सचेत िो। अचेती = ि ेअचेत जीव-स्त्री! ि ेगाकफि जीव-स्त्री! खाजै = खाई जा 

ििी ि।ै खेती = आहत्मक गुणों वािी फसि। ितेी = ितुे, प्याि की इनायत से। जागत = 

(हवकािों के िमिों से) सचेत ििने स।े चोरु = (कामाकदक कोई भी) चोि (एकवचन)। महग = 

िास्ते र्ि। भागै = भाग जाता ि।ै िहव = सूिज, ज्ञान, आहत्मक जीवन की सूझ। सहस = चुँद्रमा, 

िीतिता, िांहत। दीर्क = दीए। दआुिे = उि र्ि। महन = मन में। साचा = सदा हस्थि प्रभ।ु 

मुहख = मुुँि से। हधआवए = ध्याता ि ै(एकवचन)। नानक = ि ेनानक! अजहु = अभी भी। ककव = 

कैसे? दजेू = (र्िमात्मा को छोड़ के) औि (के प्याि) में। र्ावए = र्ा सकता ि,ै र्ाए।2। 

अथप: ि ेगाकफि जीव-स्त्री! (अब तो तेिी सजंदगी की िात का) दसूिा र्िि गुजि ििा ि ै(अब तो 

माया के मोि की नींद में स)े सचेत िो। ि ेआहत्मक मौत सिड़े ििी जीव-हस्त्रए! (अर्ने आहत्मक 



 

जीवन का) सौदा सभंाि के िख, (तेिे आहत्मक गुणों वािी) फसि (हवकािों के मुुँि आ के) खाई 

जा ििी ि।ै 

ि ेभाई! िरि स ेगुरु स ेप्रमे डाि के (अर्नी आहत्मक गुणों वािी) फसि सभंाि के िखो, (हवकािों 

के िमिों की ओि स)े सचेत ििन ेस े(कामाकदक कोई भी हवकाि) चोि (आहत्मक जीवन के धन 

को) सेंध निीं िगा सकता। ि ेभाई! (हवकािों में फंस के) जमों के िास्ते र्ि ना चिो, औि दखु 

ना र्ल्ि ेडािो। (हवकािों स ेबचे ििन ेस)े जमिाज का डि-भय दिू िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा बसता ििता ि,ै जो मनु्य 

अर्ने मुुँि स े (र्िमात्मा का नाम) स्मिण किता ििता ि,ै गुरु की महत की इनायत स ेउसके 

हृदय में ज्ञान औि िांहत के दीर्क जिते िित ेिैं। 

र्ि, ि ेनानक! मखूप मनु्य अभी भी र्िमात्मा को याद निीं किता (जबकक उसकी सजंदगी की 

िाहत्र का दसूिा र्िि बीत ििा ि।ै र्िमात्मा को भुिा के) औि-औि (प्याि) में मनु्य ककसी भी 

िाित में आहत्मक आनंद निीं र्ा सकता।2। 

र्दअ्थप: नीद हवआर्ी = (माया के मोि की) नींद अर्ना जोि डािे िखती ि।ै सुत = र्तु्र। दािा = 

स्त्री। दहूख = दखु में, हचन्ता कफक्र में। संतार्ी = किर्ती ििती ि।ै चोग चुगै = (मनु्य मायावी 

र्दाथों के) भोग भोगता ििता ि।ै ता = तब। सखुु = आहत्मक आनंद। कािु = मौत, आहत्मक 

मौत। ग्रासै = खाता, अर्ने काबू में िखता। तीजै = सजंदगी की िात का तीसिा र्िि गुजिते िी। 

िोका = ि ेिोगो! हत्रहबहध माइआ मोहि = तीन गुणों वािी माया के मोि में (सतंन गुण = िजो 

तमो, सतो)। हवआर्ी = फसी ििती ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! जब सजंदगी की िात का तीसिा र्िि भी गुजिता जा ििा ि ैतब भी माया के मोि 

की नींद जीव र्ि अर्ना प्रभाव डािे िखती ि;ै माया र्ुत्र स्त्री आकद कई ककस्म के हचन्ता-कफक्र 

में मनु्य की जीवात्मा दखुी िोती  ििती ि।ै 

ि ेभाई! मनु्य को माया का प्याि, र्तु्रों का प्याि, स्त्री का प्याि, दहुनया का प्याि (मोि ेिखता 

ि,ै ज्यों ज्यों मनु्य) मायावी र्दाथों के भोग भोगता ि ै त्यों-त्यों सदा (इनमें) फसा ििता ि ै

(औि दखु र्ाता ि)ै। जब मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै तब आहत्मक आनंद िाहसि 

किता ि,ै औि गुरु की महत की इनायत स ेआहत्मक मौत इसको अर्ने काब ूमें निीं िख सकती। 



 

ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स ेटूट के मनु्य की सजंद िमेिा दखुी िोती ििती ि,ै जनम-मिण 

का चक्कि इसकी खिासी निीं किता, आहत्मक मौत इसको मुि निीं किती। ि ेिोगो! सजंदगी 

की िात का तीसिा र्िि गुजित ेहुए भी (नाम स ेसूनी ििन ेके कािण मनु्य की सजंद) त्रैगुणी 

माया के मोि में फसी ििती ि।ै3। 

र्दअ्थप: दउत = उदय, प्रकाि। हबिागै = सूिज का (हविाग = सूिज)। दउत हबिागै = सूयप का 

उदय, सिूज चढ़ जाता ि,ै िात से कदन िो जाता ि,ै कािे केसों स ेधउिे (सफेद) आ जाते िैं। हतन 

= उन्िोंने। घरु िाहखअड़ा = हृदय घि हवकािों से बचा हिया, आहत्मक गुणों की िाहि-र्ूंजी 

बचा िी। जुो = जो मनु्य, जो जो मनु्य। जागै = जागता ििता ि,ै माया के िमिों से सचेत 

ििता ि ै(एकवचन)। अनकदनु = िि िोज। 

नोट: ‘हतन’ ि ैहतहन का बहुवचन (‘हतहन’ ि ैएकवचन)। 

नोट: ‘जुो’ में ‘ज’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘जो’, यिाुँ ‘जु’ र्ढ़ना ि।ै 

नोट: ‘जागै’ ि ैएकवचन औि ‘जागहि’ बहुवचन। 

गुि र्ूहछ = गुरु को र्ूछ के, गुरु की हिक्षा र्ि चि के। जागे = (बहुवचन) जो जागते िि,े जो 

माया के मोि की नींद में ना सोए। नाहम = प्रभ ुके नाम में। िागे = जुड़े ििे, िगे िि।े िैहण = 

िात, सजंदगी की िात, सािी सजंदगी। सुििेीआ = सुखदाई, आसान। सबद ुकमावहि = िब्द 

अनुसाि जीवन व्यतीत किते िैं। जनहम = जनम में, जनम मिण के चक्किों में। बेिीआ = हमत्र। 

करि = िाथ (बहुवचन)। चिण = र्िै (बहुवचन)। कंहर् = काुँर् के। कंर्ै = (एकवचन) काुँर्ता ि।ै 

अंधुि े= अंध ेसे। नैण अधंुिे = आुँखें अंधी सी, आुँखों स ेकम कदखता ि।ै तनु = ििीि। भसम स े= 

िाख जैसा (रूखा)। जुग चािे = चािों जुगों में (कोई भी युग िो। यि अटि हनयम ि ैकक नाम के 

हबना दखु िी दखु ि)ै। महन = मन में।4। 

अथप: ि ेभाई! जब मनु्य की सजंदगी की िात का चौथा र्िि बीत ििा िोता ि ैतब िात स ेकदन 

िो जाता ि ै(तब कािे केस सफेद िो जाते िैं)। र्ि आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी (उन) मनु्यों 

ने िी बचाई िोती ि ैजो िि वि (हवकािों के िमिों स)े सचेत ििता ि।ै 



 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की हिक्षा ि ेके (हवकािों के िमिों स)े सचेत िि,े जो र्िमात्मा के नाम 

में जुड़ ेिि,े उनकी सजंदगी की िात (उनकी सािी उम्र) आसान गुजिती ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द 

के अनुसाि जीवन व्यतीत कित ेिैं, वे जनम-मिण के चक्किों में निीं आते (हवकािों स ेबचाने के 

हिए) र्िमात्मा (स्वयं) उनका मददगाि बना ििता ि।ै 

ि ेनानक! (सजंदगी की िात के चौथे र्िि में मनु्य के) िाथ-र्ैि काुँर्ने िगते िैं, ििीि काुँर्ने 

िग र्ड़ता ि,ै आुँखों स ेकम कदखता ि,ै ििीि िाख जैसा (रूखा सा) िो जाता ि ै (जो मनु्य 

अभी भी िरि नाम चेते निीं किता ि,ै उस ेभाग्यिीन िी समझो। युग कोई भी िो ये र्क्का िी 

जानो कक) र्िमात्मा का नाम बसे हबना मनु्य चािों युगों में दखुी ििता ि।ै4। 

नोट: भाव यि ि ैकक समय कोई भी िो (सहतयुग िो, त्रेता िो, द्वार्ि िो, कहियुग िो) र्िमात्मा 

का नाम स्मिण के हबना आनंद कभी निीं हमि सकता। 

र्दअ्थप: खिूी = (जब) खुि गई, जब खिु जाती ि।ै गंरठ = गाुँठ, सजंदगी के हमिे स्वासों की 

गाुँठ। उठो = उठ। िस कस = सािे िस, सब िसों के र्दाथप। ठाके = िोक हिए। बंहध = बाुँध के। 

चिाइआ = जीव को आगे चिा ििा ि।ै जा = जब। प्रभ भाइआ = प्रभ ुको अच्छा िगता िै, जब 

प्रभु की िजा िोती ि।ै सभसै = ििेक जीव की। र्की खेती = र्की हुई फसि। िुणीऐ = काटी 

जाती ि,ै काटा जाता ि।ै चसा = ििी भि समय। िीजै = हिया जाता ि।ै सहु = सि। जीआ = 

ि ेजीव! नानक = ि ेनानक! सुरि नि = भिे बुँदे। सबकद = गुरु के िब्द में। हतहन = उसने। हतहन 

प्रहभ = उस प्रभ ुने। कािणु = सबब।5। 

अथप: ि ेभाई! जब जीव की सजंदगी की हमिे हुई सांसों की गाुँठ खुि जाती ि ै (श्वास खत्म िो 

जाते िैं), तब र्िमात्मा की ओि स ेहिखा हुक्म आ जाता ि ै (कक ि ेजीव!) उठ (चिने के हिए 

तैयाि िो जा)। जीव के सािे खाने-र्ीने सािे सखु िोक हिए जाते िैं, जीव को बाुँध के आगे 

चिाया जाता ि ै (भाव, जाना चाि ेअथवा ना जाना चाि,े उसको जगत स ेचिा हिया जाता 

ि)ै। जब प्रभ ुकी िजा िोती ि,ै जीव को यिाुँ स ेउठा हिया जाता ि,ै (कफि) ना जीव का यिाुँ 

कुछ कदखता ि,ै ना कुछ सुना जाता ि।ै ि ेभाई! ििेक जीव की यि वािी आ जाती ि;ै (जैसे) र्की 

फसि (आहखि में) काटी िी जाती ि।ै 



 

ि ेभाई! जीव के ििेक घड़ी-र्ि के ककए कमों का इससे िखेा माुँगा जाता ि।ै ि ेजीव! अर्ने ककए 

अच्छे-बुिे कमों का फि भोगना िी र्ड़ता ि।ै 

ि ेनानक! उस र्िमात्मा ने ऐसा सबब बना िखा ि ै कक भिे मनु्यों को गुरु के िब्द में जोड़े 

िखता ि।ै5।2। 

िुखारी महला १ ॥ िारा चडड़आ लमा ककउ निरर तनहाललआ राम ॥ सेवक पूर 
करमा सतिगुरर सबदि दिखाललआ राम ॥ गरु सबदि दिखाललआ सचु समाललआ 
अदहतनलस िेखख बीचाररआ ॥ धावि पंच रहे घरु जाखणआ कामु िोधु बबख ुमाररआ 
॥ अंिरर जोति भई गुर साखी चीने राम करमा ॥ नानक हउमै मारर पिीणे िारा 
चडड़आ लमा ॥१॥ गरुमुखख जाचग रहे चूकी अलभमानी राम ॥ अनदिनु भोरु भइआ 
साचच समानी राम ॥ साचच समानी गुरमुखख मतन भानी गुरमुखख साबि ुजागे ॥ 
साचु नामु अलिि ुगरुर िीआ हरर चरनी ललव लागे ॥ प्रगटी जोति जोति मदह जािा 
मनमुखख भरलम भुलाणी ॥ नानक भोरु भइआ मनु मातनआ जागि रैखण ववहाणी 
॥२॥ अउगण वीसररआ गुणी घरु कीआ राम ॥ एको रवव रदहआ अवरु न बीआ 
राम ॥ रवव रदहआ सोई अवरु न कोई मन ही िे मनु मातनआ ॥ जजतन जल थल 
बिभवण घटु घटु थावपआ सो प्रभु गरुमुखख जातनआ ॥ करण कारण समरथ अपारा 
बिबबचध मेदट समाई ॥ नानक अवगण गणुह समाणे ऐसी गुरमति पाई ॥३॥ आवण 
जाण रहे चूका भोला राम ॥ हउमै मारर लमले साचा चोला राम ॥ हउमै गुरर खोई 
परगटु होई चूके सोग संिापै ॥ जोिी अंिरर जोति समाणी आपु पछािा आपै ॥ 
पेईअड़ ैघरर सबदि पिीणी साहुरड़ ैवपर भाणी ॥ नानक सतिगुरर मेलल लमलाई चूकी 
काखण लोकाणी ॥४॥३॥ {पन्ना 1110-1111} 
र्दअ्थप: तािा िमंा = र्ूुँछ वािा तािा। 

(नोट: जब र्ुच्छि तािा चढ़ता ि,ै तो बड़े उत्साि स ेदेखते िैं। सूयप के प्रकाि में तो कदखाई निीं 

देता। अंधेिा िोते िी िोग्र आकाि की ओि देखने िग जाते िैं), सवप व्यार्क ईश्विीय ज्योहत। 

ककउ = कैस,े क्यों, ककस तिि? हनिाहिआ = देखा जाए। सेवक र्िू किंमा = उस सेवक के र्ूिे 

कमप (जाग उठते िैं)। सहतगुरि = गुरु ने। सबकद = िब्द से। 



 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम। समाहिआ = हृदय में बसाया। अहि = कदन। हनहस = िात। देहख = 

देख के। बीचारिआ = (उसके गुणों की) हवचाि किता ि।ै र्ंच = र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय। धावत िि े= 

भटकना से िट गए। हबख ु= जिि, आहत्मक मौत िाने वािा जिि। 

अंतरि = उसके अंदि। जोहत = र्िमात्मा का नूि। गुि साखी = गुरु की हिक्षा स।े चीने = देखता 

ि।ै िाम किंमा = र्िमात्मा के करिश्मों को। नानक = ि े नानक! मारि = माि के। र्तीणे = 

र्तीज गए।1। 

अथप: ि ेभाई! व्यार्क-स्वरूर् र्िमात्मा (सािे जगत में अर्ना) प्रकािस कि ििा ि।ै र्ि उस े

आुँखों स ेकैसे देखा जाए?  

ि ेभाई! गुरु ने अर्ने िब्द के द्वािा (हजसको) दिपन किवा कदए, उस सवेक के र्ूिे भाग्य जाग 

उठे। हजस मनु्य को गुरु के िब्द ने (सवप-व्यार्क र्िमात्मा) कदखा कदया, वि सदा-हस्थि िरि-

नाम को अर्ने हृदय में बसा िेता ि।ै उसके दिपन किके वि मनु्य कदन-िात उसके गुणों को 

अर्ने हचि में बसाता ि।ै वि मनु्य (अर्ने असि) घि को जान िेता ि,ै उसकी र्ाुँचों-ज्ञान-

इंकद्रय (हवकािों की तिफ) भटकन ेस ेिट जाती िैं, वि मनु्य आहत्मक मौत िाने वाि ेकाम को 

क्रोध को समाप्त कि देता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के उर्देि की इनायत स ेउस मनु्य के अंदि रूिानी ज्योहत प्रकट िो जाती ि ै(जो 

कुछ जगत में िो ििा ि,ै उसको) वि र्िमात्मा के करिश्में (समझ के) देखता ि।ै 

ि ेनानक! (हजस मनु्यों के अंदि) सवप-व्यार्क प्रभ ुकी ज्योहत जग उठती ि,ै वि (अर्ने अंदि स)े 

अिकंाि को माि के (र्िमात्मा के चिणों में) सदा रटके िित ेिैं।1। 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य। जाहग िि े= (माया के िमिों से) सचेत 

ििते िैं। चूकी = समाप्त िो जाती ि।ै अहभमानी = अिकंाि वािी दिा। अनकदनु = िि िोज। 

भोरु = कदन, आहत्मक जीवन की सूझ का प्रकाि। साहच = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा में। 

समानी = (तवज्जो) रटकी ििती ि।ै महन = मन में। भानी = भा जाती िै, प्यािी िगती ि।ै 

साबतु = संर्ूणप, गिती के हबना। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा। साचु नामु = सदा 

हस्थि िरि नाम। गुरि = गुरु ने। 



 

जोहत = ििेक ज्योहत में, ििेक जीव में। जाता = (र्िमात्मा को बसता) जान हिया। मनमुहख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। भिहम = भटकना के कािण। भिुाई = गित िास्ते 

र्ड़ी ििती ि।ै नानक = ि ेनानक! माहनआ = र्तीजा ििता ि।ै िैहण = सजंदगी की िात।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य (माया के िमिों की ओि स)े सचेत िित ेिैं, 

(उनके अंदि स)े अिकंाि वािी दिा समाप्त िो जाती ि।ै (उनके अंदि) िि वि आहत्मक जीवन 

की सूझ की िौिनी बनी ििती ि,ै (उनकी तवज्जो) सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में रटकी 

ििती ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों की तवज्जो सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन ििती ि,ै (उनको ये 

दिा अर्ने) मन में प्यािी िगती ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य सदा िी सचेत 

िित ेिैं। गुरु ने उनको आहत्मक जीवन देने वािा सदा-हस्थि िरि-नाम बख्िा िोता ि,ै उनकी 

िगन र्िमात्मा के चिणों में िगी ििती ि।ै 

ि ेभाई! गुिमखुों के अंदि र्िमात्मा की ज्योहत का प्रकाि िो जाता ि,ै वे ििेक जीव में उसी 

ईश्विीय-ज्योहत को बसता समझते िैं। र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री भटकना के 

कािण गित िास्ते र्ि र्ड़ी ििती ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों के अंदि 

आहत्मक जीवन की सूझ का प्रकाि हुआ ििता ि,ै उनका मन (उस िौिनी में) र्िचा ििता ि।ै 

(माया के िमिों की ओि स)े सचेत िित ेहुए िी उनकी जीवन की िात बीतती ि।ै2। 

र्दअ्थप: गुणी = गुणों ने। घरु कीआ = रठकाना बना हिया। एको = एक (र्िमात्मा) िी। िहव 

िहिआ = सब जगि मौजूद कदखता ि।ै बीआ = दसूिा। ते = स।े मन िी ते = मन स ेिी, अंतिात्म े

िी। माहनआ = र्तीजा ििता ि।ै 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। घटु घटु थाहर्आ = ििेक ििीि को बनाया। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ कि। किण कािण = (सािे) जगत का मूि। समिथ = सब ताकतों का माहिक। अर्ािा 

= बेअंत। हत्रहबहध = तीन ककस्मों वािी, त्रैगुणी माया। मेरट = हमटा के। गुणि = गुणों में।3। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य के हृदय-आकाि में ‘तािा चकढ़आ िंमा’, उसके अंदि स)े सािे अवगुण 

समाप्त िो जाते िैं, (उसके अंदि) गुण अर्ना रठकाना बनाते िैं। उस मनु्य को एक र्िमात्मा िी 

िि जगि मौजूद कदखाई देता ि,ै उसके हबना औि कोई दसूिा निीं कदखता। 



 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के अंदि ‘तािा चकढ़आ िंमा’, उसको) िि जगि एक र्िमात्मा िी बसता 

कदखता ि,ै उसके हबना कोई औि उसको कदखाई निीं देता, उस मनु्य का मन अंतिात्मे (िरि-

नाम में) र्िचा ििता ि।ै हजस (र्िमात्मा) ने जि-थि तीनों भवन ििेक ििीि बनाए िैं वि 

मनु्य उस र्िमात्मा के साथ गुरु के माध्यम सें गििी सांझ बनाए िखता ि।ै 

ि ेनानक! (हजस मनु्य के हृदय-आकाि में ‘तािा चकढ़आ िमंा’, वि अर्ने अंदि स)े त्रैगुणी 

माया का प्रभाव हमटा के उस र्िमात्मा में समाया ििता ि ैजो सािे जगत का मिू ि ैजो सािी 

ताकतों का माहिक ि ैऔि जो बेअंत ि।ै ि ेनानक! गुरु से वि मनु्य ऐसी महत िाहसि कि िेता 

ि ैकक उसके सािे अवगुण गुणों में समा जाते िैं।3। 

र्दअ्थप: आवण जाण = (बहुवचन) जनम मिण का चक्कि। िि े= समाप्त िो गए। चूका = समाप्त 

िो गया। भोिा = भोिावा, खिाब जीवन चाि। मारि = माि के। साचा = सदा हस्थि, अडोि, 

हवकािों के िमिों स ेअडोि, र्हवत्र। चोिा = ििीि। 

गुरि = गुरु ने। खोई = नाि कि दी। र्िगटु = प्रहसि, िोभा वािी। चूके = समाप्त िो गए। सोग 

= िोक। संतारै् = दखु-कष्ट। समाणी = िीन िो गई। आर्ु = अर्ने आर् को। आर्ै = अर्ने आर् 

को। 

र्ेईअड़ै = र्ेके (घि) में। र्ेईअड़ै घरि = र्ेके घि में, इस िोक में। सबकद = गुरु के िब्द में। 

र्तीणी = र्तीजी ििी। साहुिड़ै = र्ििोक में। हर्ि भाणी = हर्ि को भा गई, प्रभु र्हत को 

अच्छी िगी। सहतगुरि = गुरु ने। मेहि = मेि के। काहण = अधीनता। िोकाणी = जगत की।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजनके हृदय-आकाि में ‘तािा चकढ़आ िंमा’, उनके) जनम-मिण के चक्कि समाप्त 

िो गए, उनकी अनुहचत जीवन-चाि खत्म िो गई। वि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू किके (प्रभ ु

चिणों में) जुड़ गए, उनका ििीि (हवकािों के िमिों के मुकाबिे के हिए) अडोि िो गया। 

ि ेभाई! गुरु ने हजस जीव-स्त्री का अिकंाि दिू कि कदया, वि (िोक-र्ििोक में) िोभा वािी िो 

गई, उसके सािे ग़म सािे दखु-कष्ट समाप्त िो गए। उसकी सजंद र्िमात्मा की ज्योहत में हमिी 

ििती ि,ै वि अर्ने आहत्मक जीवन की सदा र्ड़ताि किती ििती ि।ै 



 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री इस िोक में गुरु के िब्द में जुड़ी ििती ि,ै वि र्ििोक में (जा के) प्रभु-

र्हत को भा जाती ि।ै ि ेनानक! हजस जीव-स्त्री को गुरु ने (अर्ने िब्द में) जोड़ के प्रभ ुके साथ 

हमिा कदया, उसको दहुनया की अधीनता निीं िि जाती।4।3। 

िुखारी महला १ ॥ भोलावड़ ैभुली भुलल भुलल पछोिाणी ॥ वपरर छोडिअड़ी सुिी वपर 
की सार न जाणी ॥ वपरर छोिी सुिी अवगखण मुिी तिसु धन ववधण राि े॥ कालम 
िोचध अहंकारर ववगिुी हउमै लगी िाि े ॥ उिरर हंसु चललआ िुरमाइआ भसमै 
भसम समाणी ॥ नानक सचे नाम ववहूणी भुलल भुलल पछोिाणी ॥१॥ सुखण नाह 
वपआरे इक बेनंिी मेरी ॥ िू तनज घरर वलसअड़ा हउ रुलल भसमै ढेरी ॥ बबनु अपने 
नाहै कोइ न चाहै ककआ कहीऐ ककआ कीजै ॥ अलिि नामु रसन रसु रसना गरु 
सबिी रसु पीज ै॥ ववणु नावै को संचग न साथी आवै जाइ घनेरी ॥ नानक लाहा लै 
घरर जाईऐ साची सचु मति िेरी ॥२॥ साजन िेलस वविेसीअड़ ेसानेहड़ ेिेिी ॥ सारर 
समाले तिन सजणा मंुध नैण भरेिी ॥ मंुध नैण भरेिी गणु सारेिी ककउ प्रभ लमला 
वपआरे ॥ मारगु पंथु न जाणउ ववखड़ा ककउ पाईऐ वपरु पारे ॥ सतिगरु सबिी लमलै 
ववछंुनी िनु मनु आग ैराख ै॥ नानक अलिि बबरखु महा रस िललआ लमलल प्रीिम 
रसु चाख ै॥३॥ महलल बुलाइड़ीए बबलमु न कीज ै॥ अनदिनु रिड़ीए सहजज लमलीज ै
॥ सुखख सहजज लमलीज ै रोसु न कीज ै गरबु तनवारर समाणी ॥ साचै रािी लमलै 
लमलाई मनमुखख आवण जाणी ॥ जब नाची िब घूघटु कैसा मटुकी िोडड़ तनरारी ॥ 
नानक आपै आपु पछाण ैगरुमुखख िि ुबीचारी ॥४॥४॥ {पन्ना 1111-1112} 
र्दअ्थप: भोिावड़ ै = बहुत भिुेख े में। भिुी = गित िास्ते र्ड़ गई। भुहि = गिती किके। 

र्छोताणी = अफसोस किती ििी, िाथ मिती ििी। हर्रि = हर्ि ने, प्रभ ुर्हत ने। छोहडअड़ी = 

त्याग दी, प्याि किना छोड़ कदया। सुती = माया के मोि की नींद में र्ड़ी ििी। साि = कद्र। 

अवगहण = औगुणों के कािण, (इस) भिू के कािण, (माया के मोि की नींद में सोए ििन ेकी) 

भूि के कािण। मुती = (र्हत ने) त्याग दी। हतस ुधन िाते = उस (जीव-) स्त्री की (जीवन) िात। 

हवधण = दखु भिी। काहम = काम में, क्रोध में। हवगुती = दखुी िोती ििी। ताते = ताहत, ई्या। 

उडरि = उड़ के। उडरि चहिआ = उड़ चिा। िसं ु= जीवात्मा। भसम = हमट्टी। हवहणी = वंहचत, 

हबना।1। 



 

अथप: ि ेभाई! (जो जीव-स्त्री र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत ििती ि,ै वि) बहुत भिुखे ेमें र्ड़ कि 

जीवन-िाि स ेटूट जाती ि,ै बाि-बाि गिहतयां किके र्छताती ििती ि।ै (ऐसी जीव-स्त्री) प्रभु-

र्हत की कद्र निीं समझती। (माया के मोि की नींद में) गाकफि िो ििी (ऐसी जीव-स्त्री) को 

प्रभु-र्हत ने भी मानो त्याग कदया िोता ि।ै 

ि ेभाई! माया के मोि में सोई हुई हजस जीव-स्त्री को प्रभु-र्हत ने प्याि किना छोड़ कदया, (माया 

के मोि की नींद में सोए ििने के इस) अवगुण के कािण त्याग कदया, उस जीव-स्त्री की सजंदगी 

की िात दखुदाई िो जाती ि ै (उसकी सािी उम्र दखुों में बीतती ि)ै। वि स्त्री काम में क्रोध में 

अिकंाि में (सदा) दखुी िोती ििती ि,ै उसको अिकंाि हचर्का ििता ि,ै उसको ई्या हचर्की 

ििती ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा के हुक्म के अनुसाि जीवात्मा (तो आहखि ििीि छोड़ के) चि र्ड़ती ि,ै औि 

ििीि हमट्टी की ढेिी िो के हमट्टी के साथ हमि जाता ि।ै र्ि, ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम स े

भूिी हुई जीव-स्त्री सािी उम्र भिूें कि किके (अनेक दखु सिड़े के) र्छताती ििती ि।ै1। 

र्दअ्थप: नाि = ि ेनाथ! ि ेर्हत! हनज घरि = अर्ने घि में। िउ = मैं। रुहि = भटक के, (हवकािों 

में) दखुी िो के। हबनु नाि ै= र्हत के हबना। न चाि ै= र्संद निीं किता। ककआ किीऐ = क्या 

किना चाहिए? ककआ कीजै = क्या किना चाहिए? अहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा 

िरि नाम। िसन िसु = सािे िसों स ेश्रेष्ठ िस। िसना = जीभ से। गुि सबदी = गुरु के िब्द में जुड़ 

के। र्ीजै = र्ीना चाहिए। 

संहग = संगी, साथी। आवै जाइ = र्ैदा िोती ि ैमिती ि,ै जनम मिण के चक्कि में र्ड़ी ििती ि।ै 

घनेिी = बहुत सािी दहुनया। नानक = ि ेनानक! िािा = िाभ। घरि = घि में, प्रभु चिणों में। 

जाईऐ = जाना चाहिएै। साची महत = र्हवत्र महत। सचु = सदा हस्थि िरि नाम (को स्मिण 

किन ेसे)।2। 

अथप: ि े प्यािे (प्रभु-) र्हत! मिेी एक हवनती सनु- तू अर्ने घि में बस ििा ि,ै र्ि मैं (तुझस े

हवछुड़ के हवकािों में) दखुी िो के िाख की ढेिी िो ििी हुँ। 

अर्ने (प्रभु-) र्हत के हबना (प्रभु-र्हत स े हवछुड़ी जीव-स्त्री को) कोई प्याि निीं किता। (इस 

िाित में कफि) क्या किना चाहिए? क्या किना चाहिए? (ि ेजीव-स्त्री!) र्िमात्मा का आहत्मक 



 

जीवन देने वािा नाम (दहुनया के) सब िसों स ेशे्रष्ठ िस ि;ै गुरु के िब्द के द्वािा यि नाम-िस 

जीभ स ेर्ीते ििना चाहिए। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना (जीवात्मा का औि) कोई संगी कोई साथी निीं। (नाम स ेटूट 

के) बहुत सािी दहुनया जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ी ििती ि।ै ि े नानक! (कि: ि ेभाई!) 

र्िमात्मा का नाम-िाभ कमा के प्रभु की िजूिी में र्हुुँच जाया जाता ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा का 

सदा हस्थि नाम (जर्ा कि। इसकी इनायत स)े तेिी महत (हवकािों के िमिों स)े अडोि िो 

जाएगी।2। 

र्दअ्थप: साजन = सज्जन प्रभु जी! देहस = देि में, (जीव-स्त्री के) हृदय देि में। हवदेस = र्िदसे। 

हवदेसी = र्िदसेी, र्िदसे में ििने वािा। देदी = देती। सारि = चेते कि के। समाि े= (हृदय में) 

संभािती ि।ै हतन सजणा = उन सज्जनों को, प्रभ ुसज्जन जी को। मुंध = (मुगधा) अंजान जीव-

स्त्री। सािेदी = सािेंदी, याद किती ि।ै ककउ प्रभ हमिा = मैं कैस ेप्रभ ुको हमिूुँ? मािग ु= िास्ता। 

र्ंथु = िास्ता। न जाणउ = ना जानूुँ, मैं निीं जानती। हवखड़ा = मुहश्कि, करठनाई भिा। र्ािे = 

(करठन िास्ते के) र्िि ेर्ासे। सबदी = िब्द से। हवछंुनी = हबछुड़ी हुई जीव-स्त्री। आगै िाखै = 

(प्रभ ुर्हत के) आगे िख देती ि,ै भेटा कि देती ि।ै अंहम्रत हबिख ु= आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम वृक्ष। मिािस फहिआ = बड़े मीठे फिों वािा, हजसको उच्च आहत्मक गुणों वाि ेबड़े मीठे 

फि िगे हुए िैं। हमहि प्रीतम = प्रीतम प्रभ ु को हमि के। िस ु = स्वाद। चाख ै = चखती ि ै

(एकवचन)।3। 

अथप: ि ेभाई! सज्जन प्रभ ुजी! (ििेक जीव-स्त्री के) हृदय-देि में बस िि ेिैं, (र्ि नाम-िीन जीव-

स्त्री दखुों में हघि के उसको) र्िदेस में बसता जान के (दखुों स ेबचने के हिए) तििे-भिे संदेि े

भेजती ि।ै (नाम स ेटूटी हुई) अंजान जीव-स्त्री (अर्ने ऊर्ि चढ़ाए हुए सिड़े ेहुए दखुों के कािण) 

िोती ि,ै हवििार् किती ि ैऔि उस सज्जन-प्रभ ुजी को बाि-बाि याद किती ि।ै 

(नाम स ेवंहचत हुई) अजंान जीव-स्त्री (सिड़े ेहुए दखुों के कािण) हविार् किती ि,ै प्रभु-र्हत के 

गुण चेते किती ि,ै (औि तििे िेती ि ैकक) प्यािे प्रभु को कैस ेहमिूुँ? (हजस देि में वि बसता ि,ै 

उसका) िास्ता (अनेक हवकािों की) मुहश्किों स ेभिा हुआ ि,ै मैं वि िास्ता जानती भी निीं हुँ, 

मैं उस र्हत को कैस ेहमिूुँ, वि तो (इन हवकािों की रुकावटों के) उस र्ाि ििता ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जो हवछुड़ी हुई जीव-स्त्री गुरु के िब्द के द्वािा अर्ना तन अर्ना मन 

उसके िवाि ेकि देती ि,ै वि उसको हमि जाती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन 

देने वािा एक ऐसा वृक्ष ि ैहजसको ऊुँ चे आहत्मक गुणों के फि िगे ििते िैं (गुरु के िब्द द्वािा 

अर्ना तन-मन भेटा किने वािी जीव-स्त्री) प्रीतम प्रभ ुको हमि के (उस वृक्ष के फिों का) स्वाद 

चखती ििती ि।ै3। 

र्दअ्थप: मिहि = मिि में, प्रभ ुकी िजूिी में। बिुाइड़ीए = ि ेबुिाई हुई! आमंहत्रत। हबिम ु= 

हविम्ब, देि। न कीजै = निीं किनी चाहिए। अनुकदनु = िि िोज, िि वि। सिहज = सिज में, 

आहत्मक अडोिता में। हमिीजै = हमि ेििना चाहिए, रटके ििना चाहिए। 

सुख = सुख में, आनंद में। िोसु = हगिा। िोसु न कीजै = गुस्सा निीं निीं किना चाहिए, हगिा 

निीं किना चाहिए। गिबु = अिकंाि। हनवारि = दिू कि के। साचै = सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ु

में। िाती = िहत हुई, प्रेम िंग में िंगी हुई। हमिाई = (गुरु की) हमिाई हुई। मनमुहख = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। आवण जाणी = जनम मिण के चक्कि में। 

नाची = नाचने िगी। घूघटु = घूुँघट। मटुकी फोहड़ = ििीि के मोि को तोड़ के। हनिािी = 

हनिािी, हनर्िपर्, अिग। आर्ै आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने आहत्मक जीवन को। र्छाणै = 

र्िचानता ि,ै र्ड़तािता ि।ै ततु = अहस्ियत, असि जीवन भेद। बीचािी = हबचािने वािा।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुकी िजूिी में बुिाई हुई (जीव-हस्त्रए)! देि निीं किनी चाहिए। ि ेिि वि प्रेम-िंग 

में िंगे हुए! आहत्मक अडोिता में रटके ििना चाहिए (भाव, ि ेभाई! जो जीव-स्त्री िि वि 

र्िमात्मा के प्याि िंग में िंगी ििती ि,ै जो प्रभ ुकी याद में कभी ढीि निीं किती, जो िि वि 

आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि,ै उस जीव-स्त्री को र्िमात्मा अर्ने चिणों स ेजोड़ता ि)ै। 

ि ेभाई! आहत्मक आनंद में आहत्मक अडोिता में रटके ििना चाहिए, (ककसी अर्ने उद्यम र्ि गवप 

किके इस बात का) हिकवा निीं किना चाहिए (कक मेिा उद्यम जल्दी सफि क्यों निीं िोता। 

जो भी जीव-स्त्री प्रभु का हमिार् िाहसि किती ि)ै अिकंाि दिू किके (िी प्रभु में) िीन िोती ि।ै 

हजसको गुरु हमिाता ि ैविी हमिती ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािे प्रभु के प्रेम िंग में िंगी ििती 

ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ी ििती ि।ै 



 

ि ेभाई! (जैसे) जब कोई स्त्री नाचने िग जाए तो वि घूुँघट निीं किती, (वैसे िी जो जीव-स्त्री 

प्रभु-प्याि की िाि र्ि चिती ि ैवि) ििीि का मोि छोड़ के (माया स)े हनर्िपर् िो जाती ि।ै ि े

नानक! गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य सदा अर्ने जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै 

उस असि जीवन-िाि को अर्ने हवचाि-मण्डि में रटकाए िखता ि।ै4।4। 

िुखारी महला १ ॥ मेरे लाल रंगीले हम लालन के लाले ॥ गरुर अलख ुलखाइआ 
अवरु न िजूा भाले ॥ गुरर अलख ुलखाइआ जा तिसु भाइआ जा प्रलभ ककरपा धारी 
॥ जगजीवनु िािा पुरख ु बबधािा सहजज लमले बनवारी ॥ निरर करदह िू िारदह 
िरीऐ सचु िेवहु िीन िइआला ॥ प्रणवति नानक िासतन िासा ि ू सरब जीआ 
प्रतिपाला ॥१॥ भररपुरर धारर रहे अति वपआरे ॥ सबिे रवव रदहआ गरु रूवप मुरारे 
॥ गुर रूप मुरारे बिभवण धारे िा का अिंु न पाइआ ॥ रंगी जजनसी जिं उपाए 
तनि िेवै चड़ ैसवाइआ ॥ अपममपरु आपे थावप उथापे तिसु भावै सो होवै ॥ नानक 
हीरा हीरै बेचधआ गणु कै हारर परोवै ॥२॥ गुण गणुदह समाणे मसिकक नाम 
नीसाणो ॥ सचु साचच समाइआ चूका आवण जाणो ॥ सचु साचच पछािा साचै रािा 
साचु लमलै मतन भावै ॥ साचे ऊपरर अवरु न िीसै साचे साचच समावै ॥ मोहतन 
मोदह लीआ मनु मेरा बंधन खोलल तनरारे ॥ नानक जोिी जोति समाणी जा 
लमललआ अति वपआरे ॥३॥ सच घरु खोजज लहे साचा गुर थानो ॥ मनमुखख नह 
पाईऐ गुरमुखख चगआनो ॥ िेवै सचु िानो सो परवानो सि िािा वि िाणा ॥ अमरु 
अजोनी असचथरु जापै साचा महलु चचराणा ॥ िोति उचापति लेख ुन ललखीऐ प्रगटी 
जोति मुरारी ॥ नानक साचा साचै राचा गुरमुखख िरीऐ िारी ॥४॥५॥ {पन्ना 1112} 
र्दअ्थप: िंगीिे = अनेक करिश्मे किने वािे, चोज किने वािे। िम = मैं, िम। िािे = गोि,े 

गुिाम। गुरि = गुरु ने। अिख ु= अ+िखु, हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। अवरु = 

औि। भाि े= तिािता। 

जा = जब। हतसु भाइआ = उस (प्रभु) को अच्छा िगा। प्रहभ = प्रभु ने। जग जीवनु = जगत का 

जीवन, जगत का आसिा। र्िुख ु = सवप व्यार्क। हबधाता = हवधाता, हनमापता। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। बनवािी = र्िमात्मा (बन+मािी, सािी बनस्र्हत ि ैहजसकी मािा)। 



 

नदरि = मेिि की हनगाि। तािहि = (तू संसाि समुंदि से) र्ाि िघंाता ि।ै तिीऐ = र्ाि हुआ जा 

सकता ि।ै सचु = सदा हस्थि नाम। दीन दइआिा = ि ेदीनों र्ि दया किने वाि!े प्रणवहत = 

हवनती किता ि।ै दासहनदासा = दासों के दास। सिब = सािे।1। 

अथप: ि ेभाई! मनमोिक प्रभ ुजी अनेक करिश्म ेकिन ेवाि ेिैं, मैं उस सुंदि प्रभ ुका (सदा के 

हिए) गुिाम हुँ। ि ेभाई! (हजस मनु्य को) गुरु ने अिख प्रभ ुकी सूझ बख्ि दी, (वि मनु्य 

उसको छोड़ के) ककसी औि की तिाि निीं किता। 

ि ेभाई! जब प्रभ ुकी िज़ा हुई, जब प्रभु ने (ककसी जीव र्ि) कृर्ा की, तब गुरु ने उसको अिख 

प्रभु का ज्ञान कदया। तब उसको आहत्मक अडोिता में रटक के वि र्िमात्मा हमि जाता ि ैजो 

जगत का सिािा ि ैजो सब दातें देने वािा ि ैजो सवप-व्यार्क ि ैऔि हवधाता ि।ै 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे प्रभ!ु जब तू अर्ना सदा-हस्थि नाम देता ि,ै जब तू मेिि की हनगाि 

किता ि,ै जब तू (स्वयं संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंाता ि,ै तब िी र्ाि िांघ सकते िैं। तेिे दासों 

का दास हवनती किता ि ैकक तू सािे जीवों की िक्षा किन ेवािा ि।ै1। 

र्दअ्थप: भिर्ुरि = भिर्िू ि,ै सबमें व्यार्क ि।ै धारि िि े= (प्रभ ुकी सािी सृहष्ट को) आसिा दे 

िि ेिैं। सबदे = (गुरु के) िब्द स े(य ेसमझ आती ि)ै। िहव िहिआ = सब जीवों में मौजूद ि।ै गुि 

रूहर् = बड़ी िस्ती वािा प्रभु। मुिािे = (मुि+अरि) र्िामात्मा। हत्रभवन धािे = तीनों भवनों को 

आसिा दे ििा ि।ै ता का = उस (र्िमात्मा) का। िंगी = कई िंगों के। हजनसी = कई हजनसों के। 

चढ़ै सवाइआ = (उसका कदया दान) बढ़ता ििता ि।ै 

अर्िंर्रु = र्िे से र्िे प्रभु, हजसका र्ििा छोि निीं हमि सकता। थाहर् = र्ैदा किके। उथारे् = 

नाि किता ि।ै िीिा = र्हवत्र िो चुका जीवात्मा। िीिै = मिान ऊुँ चे र्िमात्मा में। बेहधआ = 

भेद जाता ि।ै गुण कै िारि = गुणों के िाि में।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के िब्द स े(ये समझ आ जाती ि ैकक सब जीवों को) बहुत िी प्याि किन ेवािा 

र्िमात्मा सब में व्यार्क ि,ै (सािी सृहष्ट को) आसिा दे ििा ि,ै बड़ी िस्ती वािा ि ैऔि सब 

जीवों में मौजूद ि।ै 

ि ेभाई! सबस ेबड़ी िस्ती वािा र्िमात्मा तीन भवनों को सिािा दे ििा ि,ै (ककसी भी जीव ने 

अभी तक) उस (के गुणों) का अंत निीं र्ाया। वि र्िमात्मा अनेक िंगों के अनेक ककस्मों के जीव 



 

र्ैदा किता ि,ै (सब जीवों को) सदा (दान) देता ि,ै औि उसका भण्डािा िमेिा बढ़ता िी ििता 

ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा बहुत बेअंत ि,ै वि स्वयं िी र्ैदा किके स्वयं िी नाि किता ि।ै (जगत में) 

विी कुछ िोता ि ैजो उसको अच्छा िगता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जो जीव उस र्िमात्मा 

के) गुणों के िाि में (अर्ने आर् को) र्िो िेता ि ैवि र्हवत्र िो चुकी जीवात्मा मिान ऊुँ चे 

र्िमात्मा में एक-रूर् िो जाती ि।ै2। 

र्दअ्थप: गुणहि = (र्िमात्मा के) गुणों में। समाणे = िीन िो जाते िैं। मसतकक = (हजस के) माथ े

र्ि। नाम नीसाणो = (प्रभु के) नाम (की प्राहप्त) का हनिान (िग जाता िै, िेख हिखा जाता ि)ै। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम (स्मिण किके)। साहच = सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में। चूका 

= समाप्त िो गया। आवण जाणो = जनम मिण का चक्कि। 

सचु र्छाता = सदा हस्थि प्रभु के साथ सांझ डाि िी। साचै = सदा हस्थि प्रभु में। महन भावै = 

(उस के) मन को प्यािा िगता ि।ै साचे ऊर्रि = सदा हस्थि प्रभ ुस ेबड़ा। साचे साहच = िि वि 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। 

मोिहन = मोिन प्रभ ुने। खोहि = खोि के, तोड़ के। हनिािे = हनर्िपर् (कि देता ि)ै। जोती = 

ज्योहत रूर्प्रभु में। जा = जब।3। 

अथप: ि ेभाई! हजनके माथे र्ि र्िमात्मा की प्राहप्त का िखे हिखा िोता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा 

के गुण उचाि के उन गुणों में िीन हुए िित ेिैं। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम उचाि के सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा में िीन हुआ 

ििता ि,ै उसका जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा में िीन ििन ेवािा मनु्य सदा कायम प्रभु के साथ 

गििी सांझ बनाए िखता ि,ै सदा-हस्थि प्रभु के प्रमे-िंग में िंगा ििता ि,ै उसको सदा-हस्थि प्रभ ु

का हमिार् प्राप्त िो जाता ि,ै उसके मन में वि प्यािा िगता ििता ि।ै उस मनु्य को सदा-हस्थि 

र्िमात्मा स ेबड़ा औि कोई निीं कदखता, वि िि वि सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन िो ििा िोता ि।ै 

ि ेभाई! उस मोिन (प्रभ)ु ने मेिा मन (भी) मोि हिया ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेभाई! जब (कोई 

बहुत भाग्यिािी मनु्य उस) अहत-प्यािे-र्िमात्मा को हमि िेता ि,ै उसकी जीवात्मा प्रभ ुकी 



 

ज्योहत में िीन िो जाती ि,ै प्रभ ुउसके (माया के मोि के) बंधन काट के उसको (माया स)े 

हनर्िपर् कि देता ि।ै3। 

र्दअ्थप: सच घरु = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा का घि, सचे्च का घि। खोहज = खोज के। 

गुि थानो = गुरु क स्थान। साचा गुि थानो = सदा हस्थि साधु-संगत। मनमुहख = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने से। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने से, गुरु की ििण र्ड़ने स।े 

देवै = (गुरु) देता ि।ै सचु दानो = सदा हस्थि िरि नाम का दान। सो = वि मनु्य। सद = सदा। 

दाणा = समझदाि, सयाना। अमरु = कभी ना मिने वािा। जारै् = प्रतीत िोता ि।ै असहथरु = 

हस्थि, सदा कायम ििने वािा। साचा = सदा हस्थि। हचिाणा मिि ु= आकद का रठकाना। 

दोहत = (द्योहत) ज्योहत, नूि, प्रकाि। उचार्हत िेख ु= (हवकािों के) कज़े का िखे। न हिखीऐ = 

निीं हिखा जाता। मिुािी = (मुि+अरि) र्िमात्मा। नानक = ि ेनानक! साचा = सदा हस्थि िरि 

रूर्। िाचा = िचा हुआ, मस्त, िीन। तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य को सदा-हस्थि साध-ुसंगत प्राप्त िो जाती ि,ै वि मनु्य (साध-ुसंगत 

में) खोज किके सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा का रठकाना र्ा िेता ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण 

र्ड़ने स ेर्िमात्मा के साथ गििी सांझ प्राप्त िोती ि,ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे को (यि 

दाहत) निीं हमिती। 

ि े भाई! (गुरु हजस मनु्य को) सदा दातें देने वाि े बड़े समझदाि सदा कायम ििन े वाि े

र्िमात्मा का नाम-दान देता ि,ै वि मनु्य उस अमि अजोनी औि सदा हस्थि प्रभु (का नाम 

सदा) जर्ता ििता ि,ै उस मनु्य को र्िमात्मा का आकद का सदा-हस्थि रठकाना हमि जाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि) र्िमात्मा की ज्योहत प्रकट िो जाती ि,ै उस 

ज्योहत की इनायत स ेउस मनु्य का हवकािों के कज़े का हिसाब हिखना बंद िो जाता ि ै(भाव, 

वि मनु्य हवकािों स ेिट जाता ि)ै, वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुका रूर् िो जाता ि ैवि मनु्य 

िि वि सदा हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी (माया के मोि के समुंदि में स)े ये तैिाकी की जा सकती 

ि।ै4।5। 



 

िुखारी महला १ ॥ ए मन मेररआ िू समझु अचेि इआखणआ राम ॥ ए मन 
मेररआ छडि अवगण गुणी समाखणआ राम ॥ बहु साि लुभाणे ककरि कमाणे 
ववछुडड़आ नही मेला ॥ ककउ ििुरु िरीऐ जम िरर मरीऐ जम का पंथु िहेुला ॥ 
मतन रामु नही जािा साझ प्रभािा अवघदट रुधा ककआ करे ॥ बंधतन बाचधआ इन 
बबचध छूटै गुरमुखख सेवै नरहरे ॥१॥ ए मन मेररआ ि ूछोडि आल जजंाला राम ॥ 
ए मन मेररआ हरर सेवहु पुरखु तनराला राम ॥ हरर लसमरर एकंकारु साचा सभु 
जगि ु जजंतन उपाइआ ॥ पउण ु पाणी अगतन बाधे गरुर खेलु जगति दिखाइआ ॥ 
आचारर िू वीचारर आपे हरर नामु संजम जप िपो ॥ सखा सैनु वपआरु प्रीिमु नामु 
हरर का जपु जपो ॥२॥ ए मन मेररआ ि ूचथरु रहु चोट न खावही राम ॥ ए मन 
मेररआ गुण गावदह सहजज समावही राम ॥ गणु गाइ राम रसाइ रसीअदह गरु 
चगआन अजंनु सारहे ॥ िै लोक िीपकु सबदि चानणु पंच ििू संघारहे ॥ भै कादट 
तनरभउ िरदह ििुरु गुरर लमललऐ कारज सारए ॥ रूपु रंग ु वपआरु हरर लसउ हरर 
आवप ककरपा धारए ॥३॥ ए मन मेररआ ि ूककआ लै आइआ ककआ लै जाइसी राम 
॥ ए मन मेररआ िा छुटसी जा भरमु चुकाइसी राम ॥ धनु संचच हरर हरर नाम 
वखरु गरु सबदि भाउ पछाणहे ॥ मैलु परहरर सबदि तनरमलु महलु घरु सचु जाणहे 
॥ पति नामु पावदह घरर लसधावदह झोलल अलिि पी रसो ॥ हरर नामु चधआईऐ 
सबदि रसु पाईऐ विभाचग जपीऐ हरर जसो ॥४॥ ए मन मेररआ बबनु पउड़ीआ 
मंिरर ककउ चड़ ै राम ॥ ए मन मेररआ बबनु बेड़ी पारर न अु्मबड़ ै राम ॥ पारर 
साजनु अपारु प्रीिमु गुर सबि सुरति लंघावए ॥ लमलल साधसंगति करदह रलीआ 
किरर न पछोिावए ॥ करर िइआ िानु िइआल साचा हरर नाम संगति पावओ ॥ 
नानकु पइअु्मपै सुणहु प्रीिम गुर सबदि मनु समझावओ ॥५॥६॥ {पन्ना 1112-
1113} 
र्दअ्थप: ए अचेत मन = ि ेअचेत मन! ि ेिार्िवाि मन! गुणी समाहणआ = (र्िमात्मा के) गुणों 

में िीन िो। 

बहु साद = अनेक स्वादों में। िभुाणे = िभुावने, फसने वािे। ककित कमाणे = अर्ने ककए कमों 

के अनुसाि। दतुरु = (दसु्ति) हजसस ेर्ाि िाघंना मुहश्कि ि।ै डरि = डि से। मिीऐ = मिते िैं, 

सिम ेिित ेिैं। र्ंथ ु= िास्ता। दिुिेा = दखुदाई। 



 

महन = मन में। जाता = जाना, सांझ डािी। साझ = सांझ, िाम का समय। प्रभाता = सवेिे। 

अवघरट = मुहश्कि िास्ते में। रुधा = रुका हुआ, फसा हुआ। ककआ किे = क्या कि सकता िै? 

बेबस िो जाता ि।ै बंधहन = बंधन से (एकवचन), (माया के मोि की) िस्सी से। इहन हबहध = इस 

तिीके से। छूटै = बधंन में से हनकि सकता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सेवो = स्मिण 

किो। निििे = र्िमात्मा।1। 

अथप: ि ेमिेे मन! ि ेमेिे गाकफि मन! ि ेमेिे अंजान मन! तू िोि कि। ि ेमेिे मन! बुिे कमप किन े

छोड़ दे, (र्िमात्मा के) गुणों (की याद) में िीन ििा कि। 

ि ेमेिे मन! जो मनु्य अनेक (र्दाथों के) स्वादों में फसे िित ेिैं, वे अर्ने ककए कमों के संस्कािों 

के अनुसाि (र्िमात्मा स ेहवछुड़ ेिित ेिैं। इन संस्कािों के कािण िी) उन हवछुड़ ेहुओं का (अर्ने 

आर् र्िमात्मा के साथ) हमिार् निीं िो सकता। ि ेमेिे मन! इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघना 

बहुत मुहश्कि ि,ै (अर्ने उद्यम स)े र्ाि निीं िाघंा जा सकता। जमों के डि स ेसिम बना ििता 

ि।ै ि ेमिेे मन! जमों की तिफ िे जाने वािा िास्ता बहुत दखुदाई ि।ै 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य ने अर्ने मन में सविेे िाम (ककसी भी वि) र्िमात्मा के साथ सांझ निीं 

डािी, वि (माया के मोि के) मुहश्कि िाि में फंस जाता ि ै(इसमें स ेहनकिने के हिए) वि कुछ 

भी निीं कि सकता। (र्ि िाुँ, माया के मोि की) िस्सी के साथ बुँधा हुआ वि इस तिीके स े

हनजात र्ा सकता ि ैकक गुरु की ििण में आकि र्िमात्मा का स्मिण किे।1। 

र्दअ्थप: आि = आिय, घि। आि जंजाि = घि के जंजाि, घि के मोि के फंदे। सेवहु = स्मिण 

किो, स्मिण कित ेििो। र्ुिख ु= सवप व्यार्क प्रभ।ु हनिािा = हनर्िपर्। 

एकंकारु = इक ओअंकाि, जो एक स्वयं िी स्वयं औि सवप व्यार्क ि।ै साचा = सदा कायम ििन े

वािा। सजंहन = हजस ने (छंत की चाि र्ूिी िखने के हिए एक मात्रा बढ़ा के हजहन’ को सजंहन’ 

हिखा गया ि)ै। र्उणु = िवा। अगहन = आग। बाधे = (मयापदा में) बुँधे हुए। गुरि कदखाइआ = 

(हजसको) गुरु ने कदखा कदया ि।ै जगहत = जगत में। खेि ु= (र्िमात्मा का िचा हुआ) तमािा। 

आचारि = आचािी, कमपकांडी, हनहित हविेष मयापदा में चिने वािा, आचायप। आचाि = 

धार्मपक हनहित मयापदा। वीचारि = हवचािवान, ज्ञानवान। आर्े = आर् िी। सखा = हमत्र। सैनु 

= सज्जन। जर्ो = जर्ता िि।2। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! घि के मोि के फंदों को छज्ञेड़ दे। ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा को स्मिण किता 

िि, जो सब में व्यार्क भी ि ैऔि हनर्िपर् भी ि।ै 

ि ेमिेे मन! उस एक सवप व्यार्क औि सदा-हस्थि र्िमात्मा (का नाम) स्मिण किता िि, हजसने 

सािा जगत र्ैदा ककया ि ैऔि िवा र्ानी आग (आकद तत्वों) को (मयापदा में) बाुँधा हुआ ि।ै ि े

मेिे मन! (विी मनु्य नाम स्मिण किता ि ैहजसको) गुरु ने जगत में (र्िमात्मा का यि) तमािा 

कदखा कदया ि ै(औि नाम में जोड़ा हुआ ि)ै। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम सदा जर्ता िि जर्ता िि, यिी ि ैहमत्र, यिी ि ैसज्जन, यिी ि ै

प्यािा प्रीतम। ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम िी ि ैअनेक संजम, अनेक जर् औि अनेक तर्। ि े

मेिे मन! नाम जर्ने स ेिी तू धार्मपक मयापदा में चिने वािा ि,ै नाम जर्ने स ेिी तू ऊुँ ची 

आहत्मक जीवन की हवचाि का माहिक ि।ै2। 

र्दअ्थप: हथरु = (प्रभ ुचिणों में) अडोि। न खाविी = ना खाए (मध्यम र्ुिख, एकवचन), तू निीं 

खाएगा। चोट = (हवकािों की) चोट। गुण गावहि = (अगि तू र्िमात्मा के) गुण गाता िि।े 

सिहज = सिज में, आहत्मक अडोिता में। समाविी = तू समा जाएगा। 

गाइ = गा के। गुण िाम = िाम के गुण। िसाइ = िसा के, स्वाद से। िसीअहि = तू िस जाएगा, 

तेिे अंदि िस जाएंगे। अजंनु = सुिमा। गुि हगआन अंजनु = गुरु के ज्ञान का सुिमा, गुरु की बख्िी 

आहत्मक सूझ का अंजन। हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। सािि े= अगि तू डाि ि े(आुँखों 

में)। दीर्कु = दीया। त्रै िोक = तीन िोक (धिती आकाि औि र्ाताि) सािा जगत। त्र ैिोक 

दीर्कु = सािे जगत का दीया, सािे जगत को िौिनी देने वािा प्रभु। सबकद = गुरु के िब्द से। 

दतू = वैिी। र्ंच दतू = कामाकदक र्ाुँच वैिी। संघािि े= सघंािे, तू माि िेगा। 

भै = सािे डि (बहुवचन)। कारट = काट के। तिहि = तू र्ाि िांघ जाएगा। दतुरु = (वि संसाि 

समुंदि) हजसस ेर्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। सािए = साि 

देता ि,ै (प्रभु) सवाि देता ि।ै कािज = सािे काम। हसउ = साथ। धािए = धािे, धािता ि।ै3। 

अथप: ि ेमिेे मन! तू (र्िमात्मा के चिणों में) अडोि रटके ििा कि, (इस तिि) तू (हवकािों की) 

चोट निीं खाएगा। ि ेमिेे मन! (यकद तू र्िमात्मा के) गुण गाता िि,े तो तू आहत्मक अडोिता में 

िीन ििगेा। 



 

ि ेमन! प्रेम स ेर्िमात्मा के गुण गाने स े(गुण) तेिे अंदि िस जाएंगे। (ि ेमिेे मन!) यकद तू गुरु की 

बख्िी हुई आहत्मक जीवन की सूझ का सुिमा (अर्नी आहत्मक आुँखों में) डाि ि,े तो सािे जगत 

को िौिनी देने वािा दीर्क (-प्रभ ुतेिे अंदि जि उठेगा), गुरु के िब्द की इनायत से (तेिे अंदि 

आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि (िो जाएगा)। तू (कामाकदक) र्ाुँच वरैियों को (अर्ने अंदि 

स)े माि िेगा। 

ि ेमेिे मन! (अगि तू र्िमात्मा के गुण गाता ििगेा, तो अर्ने अंदि स ेदहुनया के सािे) डि काट 

के हनभपय िो जाएगा, इस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाएगा हजसमें स ेर्ाि िाघंना मुहश्कि ि।ै 

ि ेमन! अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा जीव के सािे काम सुँवाि देता ि।ै ि ेमन! हजस मनु्य 

र्ि र्िमात्मा स्वयं कृर्ा किता ि ैउसका (सुंदि आहत्मक) रूर् िो जाता ि,ै र्िमात्मा के साथ 

उसका प्याि बन जाता ि।ै3। 

र्दअ्थप: ककआ िै आइआ = (र्ैदा िोने के समय अर्ने साथ) क्या ि ेके तू आया था? ि ै= िेकि। 

जाइसी = तू जाएगा। ता = तब। छुटसी = (माया के मोि स)े छुटकािा िाहसि किेगा। जा = 

जब। भिमु = (माया की खाहति) भटकना। चुकाइसी = त ूदिू कि िेगा। 

संहच = संचय कि, इकट्ठा कि। वखरु = सौदा। गुि सबकद = गुरु के िब्द से। भाउ = प्रेम, प्याि। 

र्छाणि े= र्िचाने, अगि तू र्िचान ि।े मिैु = हवकािों की मैि। र्ििरि = दिू कि के। सबकद 

= गुरु के िब्द स।े सचु मिि ु= सदा हस्थि रठकाना। सचु घरु = सदा हस्थि घि। जाणि े= तू 

जान िेगा, तू र्ा िेगा। 

र्हत = (िोक र्ििोक की) इज्जत। घरि = घि में, (असि) घि में, प्रभु की िजूिी में। हसधावहि 

= तू र्हुुँच जाएगा। झोहि = हििा के, हनताि के, प्रमे से। अंहम्रत िसो = अमृत िस, आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम िस। हधआईऐ = ध्याना चाहिए। िसु = स्वाद। र्ाईऐ = हमि सकता ि।ै 

वडभाहग = बड़ी ककस्मत स।े जर्ीऐ = जर्ा जा सकता ि।ै िरि जसो = िरि यि।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! ना तू (जन्म के समय) अर्ने साथ कुछ ि ेकि आया था, ना तू (यिाुँ स ेचिने के 

वि) अर्ने साथ कुछ िेकि जाएगा (व्यथप िी माया के मोि के फंदों में फंस ििा ि)ै। ि ेमन! 

(माया के मोि के फदों स)े तभी तेिा छुटकािा िोगा, जब तू (माया की खाहति) भटकना को 

छोड़ देगा। 



 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम का धन इकट्ठा ककया कि, नाम का सौदा (ककया कि)। ि ेमन! अगि 

तू गुरु के िब्द के द्वािा (अर्ने अंदि प्रभ ुका) प्याि र्िचान िे, तो िब्द की इनायत स े(हवकािों 

की) मिै दिू कि के तू र्हवत्र िो जाएगा। तू सदा कायम ििन ेवािा घि-मिि ढूुँढ िेगा। 

ि ेमेिे मन! आहत्मक जीवनदेने वािा नाम-िस मजे िगा के र्ीया कि, तू (िोक-र्ििोक की) 

इज्जत (िोक-र्ििोक की) प्रहसहि कमा िेगा, प्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँच जाएगा। ि ेमन! (सदा) 

र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए, (नाम का) स्वाद गुरु के िब्द द्वािा िी प्राप्त िो सकता ि।ै ि े

मन! बड़ी ककस्मत स े(िी) र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि।ै4। 

र्दअ्थप: मंदरि = महन्दि र्ि, कोठे र्ि। ककउ चढ़ ै= कैस े(कोई) चढ़ सकता िै? (कोई) निीं चढ़ 

सकता। न अंबड़ै = निीं र्हुुँच सकता। र्ारि = (नदी के) उस र्ाि। 

र्ारि = र्िि ेर्ास,े उस र्ाि, (हवकािों की िििों से भिर्िू ससंाि समुंदि के) उस र्ाि। अर्ारु = 

बेअंत प्रभु। सबद सुिहत = िब्द की सूझ, िब्द की समझ। िघंावए = (र्ाि) िंघाती ि।ै हमहि = 

हमि के। किहि ििीआ = यकद तू आहत्मक आनंद र्ाए। न र्छोताणए = निीं र्छताता। दइआि 

= ि ेदयाि ुप्रभ!ु साचा दानु = सदा हस्थि नाम का दान। र्ावओ = मैं प्राप्त करूुँ । नाम संगहत = 

नाम का साथ। नानकु र्इअंर्ै = नानक हवनती किता ि।ै प्रीतम = ि ेप्रीतम! समझावओ = मैं 

समझाऊुँ ।5। 

नोट: ‘र्छोताणए’ ि ैवतपमान काि, अन्नर्िुख, एकवचन। 

नोट: िब्द ‘प्रीतमु’ औि ‘प्रीतम’ का व्याकर्णपक अतंि ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! (जैसे) सीकढ़यों के बगैि (कोई भी मनु्य) कोठे (की छत) र्ि निीं चढ़ सकता 

(वैसे िी उच्च आहत्मक रठकाने र्ि बसते र्िमात्मा तक नाम-जर्ने की सीढ़ी के हबना र्हुुँच निीं 

िो सकती)। ि ेमेिे मन! बेड़ी के हबना कोई मनु्य नकदया के उस र्ाि निीं र्हुुँच सकता। 

ि ेमन! सज्जन प्रभ!ु बेअतं प्रभ,ु प्रीतम प्रभु (हवकािों की िििों स ेभिर्िू संसाि-समुंदि के) उस 

र्ाि (बसता ि)ै। गुरु के िब्द की सूझ (िी इस ससंाि-समुंदि के उस र्ाि) िघंा सकती ि।ै ि ेमन! 

यकद तू साध-ुसंगत में हमि के आहत्मक आनंद िेता िि े (तो भी तू इस ससंाि-समुंदि के र्िि े



 

र्ासे र्हुुँच जाए। जो भी मनु्य साध-ुसंगत में हमि के नाम जर्ता ि,ै उसको) दोबािा र्छताना 

निीं र्ड़ता (क्योंकक उसको ससंाि-समुंदि की हवकाि-िििों की चोटें दखु निीं दे सकतीं)। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेदयािु प्रभु! (मेिे ऊर्ि) दया कि, मुझे अर्ने सदा-हस्थि नाम का दान 

दे, मैं तेिे नाम की संगहत िाहसि किी िखूुँ। ि ेप्रीतम! (मेिी हवनती) सनु (मेिि कि) मैं गुरु के 

िब्द द्वािा अर्ने मन को (आहत्मक जीवन की) सझू देता िहुँ।5।6। 

िुखारी छंि महला ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अंिरर वपरी वपआरु ककउ वपर बबनु जीवीऐ राम ॥ जब लग ु िरसु न होइ ककउ 
अलिि ुपीवीऐ राम ॥ ककउ अलििु पीवीऐ हरर बबनु जीवीऐ तिसु बबनु रहनु न जाए 
॥ अनदिनु वप्रउ वप्रउ करे दिनु रािी वपर बबनु वपआस न जाए ॥ अपणी किपा करहु 
हरर वपआरे हरर हरर नामु सि साररआ ॥ गुर कै सबदि लमललआ मै प्रीिमु हउ 
सतिगरु ववटहु वाररआ ॥१॥ {पन्ना 1113} 
र्दअ्थप: अंतरि = अंदि, मेिे अंदि, मिेे हृदय में। हर्िी = हर्ि का, प्रभु र्हत का। ककउ जीवीऐ = 

कैसे जीया जा सकता ि?ै आहत्मक जीवन प्राप्त निीं िो सकता। जब िगु = जब तक। दिसु = 

दिपन। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। ककउ र्ीवीऐ = निीं र्ीया जा सकता। िरि 

हबनु जीवीऐ = (क्यों) िरि हबनु जीवीऐ, प्रभ ु हमिार् के हबना आहत्मक जीवन निीं हमि 

सकता। ििनु न जाइ = ििा निीं जा सकता, िांहत निीं हमिती, बेचैन िो ििा ि ै (मन)। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। हप्रउ हप्रउ किे = प्यािे (प्रभु) को बाि बाि याद किती ि।ै हर्आस 

= तृ्णा, माया की तृ्णा (जैस े स्वाहत नछत्र की वषाप = बूुँद के हबना र्र्ीि ेकी प्यास निीं 

बुझती)। 

किहु = किते िो। िरि हर्आिे = ि ेप्यािे िरि! सद = सदा। सारिआ = सभंािा िै, याद ककया ि।ै 

कै सबकद = के िब्द से। मै = मुझ।े िउ = मैं। हवटहु = से। वारिआ = कुबापन।1। 

अथप: (ि ेसहखए!) मेिे हृदय में प्रभु-र्हत का प्याि बस ििा ि।ै प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना 

आहत्मक जीवन (कभी) निीं हमि सकता। (ि ेसखी!) जब तक प्रभु-र्हत के दिपन निीं िोते, (तब 

तक) आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि र्ीया निीं जा सकता। 



 

(ि ेसखी! प्रभु-र्हत के दिपनों के हबना) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (कभी भी) र्ीया 

निीं जा सकता, प्रभु-र्हत की याद के हबना आहत्मक जीवन निीं हमि सकता, प्रभु-र्हत के 

हमिार् के हबना आहत्मक िांत निीं हमि सकती। (ि ेसखी! हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभु-र्हत 

का प्याि बसता ि,ै वि) िि वि कदन िात प्रभु-र्हत को बाि-बाि याद किती ििती ि।ै (ि े

सखी!) प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना (माया की) तृ्णा दिू निीं िोती (जैस ेस्वाहत-नक्षत्र की 

वषाप-बूुँद के हबना र्र्ीि ेकी प्यास निीं हमटती)। 

ि ेप्यािे िरि! (हजस जीव र्ि) तू अर्नी मेिि किता ि,ै वि िि वि िरि-नाम को (अर्ने हृदय 

में) बसाए िखता ि।ै 

ि ेभाई! मैं (अर्ने) गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ, (क्योंकक) गुरु के िब्द की इनायत से मुझे (भी) 

प्रभु-प्रीतम हमि गया ि।ै1। 

जब िेखा ंवपरु वपआरा हरर गणु रलस रवा राम ॥ मेरै अंिरर होइ ववगासु वप्रउ वप्रउ 
सचु तनि चवा राम ॥ वप्रउ चवा वपआरे सबदि तनसिारे बबनु िेखे बिपति न आवए 
॥ सबदि सीगारु होवै तनि कामखण हरर हरर नामु चधआवए ॥ िइआ िानु मंगि 
जन िीज ैमै प्रीिमु िेहु लमलाए ॥ अनदिनु गुरु गोपालु चधआई हम सतिगरु ववटहु 
घुमाए ॥२॥ {पन्ना 1114} 
र्दअ्थप: देखा ं= मैं देखती हुँ। हर्रु = र्हत। िहस = िस से, स्वाद से। िवा = मैं याद किती हुँ। मेिे 

अंतरि = मेिे अंदि, मिेे हृदय में। हवगास ु= खुिी, हखड़ाव। सचु = सदा कायम ििन ेवािा प्रभ।ु 

हनत = सदा। चवा = मैं उचािती हुँ। 

हप्रउ चवा हर्आिे = प्यािे र्हत को याद किती हुँ। सबकद = गुरु के िब्द में (जोड़ के)। हनसतािे = 

(संसाि समुंदि से) र्ाि िंघा िेता ि।ै हत्रर्हत = (माया की भखू से) तृहप्त। आवए = आए, आती। 

कामहण = (जीव-) स्त्री। हधआवए = ध्याती ि।ै 

मंगत जन दीजै = हभखािी दास को दो। म ै= मझुे। देहु हमिाए = हमिा दे। अनकदनु = िि िोज, 

िि वि। गोर्ाि ु= (गो = सृहष्ट) सृहष्ट के र्ािक। हधआई = मैं ध्याता हुँ। हवटहु = स।े घुमाए = 

सदके, कुबापन।2। 



 

अथप: ि ेसखी! जब मैं प्यािे प्रभु-र्हत के दिपन किती हुँ, तब मैं बड़े स्वाद स ेउस िरि के गुण याद 

किती हुँ, मेिे हृदय में खुिी र्ैदा िो जाती ि।ै (तभी तो, ि ेसखी!) उस सदा कायम ििन ेवाि े

प्यािे प्रभ ुका नाम सदा उचािती ििती हुँ। 

ि ेसखी! मैं प्यािे प्रीतम का नाम (सदा) उचािती हुँ। वि प्रीतम-प्रभु गुरु के िब्द द्वािा (जीव-स्त्री 

को ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै (ि ेसखी! उस प्रीतम के) दिपन ककए हबना (माया स)े 

तृहप्त निीं िोती। ि ेसखी! गुरु के िब्द द्वािा हजस जीव-स्त्री का (आहत्मक) श्रंुृगाि बना ििता ि ै

(भाव, हजसका हृदय र्हवत्र िो जाता ि)ै वि िि वि र्िमात्मा का नाम हसमिती ििती ि।ै 

ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ, िि वि प्रभ ुके रूर् गुरु को अर्ने हृदय में बसाए 

िखता हुँ (औि गुरु के दि र्ि हनत्य अिदास किता हुँ- ि ेगुरु!) दया कि, मुझे अर्ने मुँगते दास 

को ये दान दे कक मुझे प्रीतम-प्रभु हमिा दे।2। 

हम पाथर गुरु नाव बबखु भवजलु िारीऐ राम ॥ गुर िेवहु सबि ु सुभाइ मै मूड़ 
तनसिारीऐ राम ॥ हम मूड़ मुगध ककछु लमति नही पाई ि ूअगमु वि जाखणआ ॥ 
िू आवप िइआलु िइआ करर मेलदह हम तनरगुणी तनमाखणआ ॥ अनेक जनम पाप 
करर भरमे हुखण िउ सरणागति आए ॥ िइआ करहु रखख लेवहु हरर जीउ हम 
लागह सतिगुर पाए ॥३॥ {पन्ना 1114} 
र्दअ्थप: िम = िम जीव। र्ाथि = र्त्थि (बहुवचन)। नाव = बेड़ी। हबखु = जिि, आहत्मक मौत 

िाने वािा जिि। भवजिु = संसाि समुंदि। तािीऐ = र्ाि िंघा िे। गुि सबद ु= गुरु का िब्द। 

सुभाइ = प्याि में (जोड़ के)। म ै= मुझे। मूढ़ = मखूप। 

मुगध = मूखप, अज्ञानी। हमहत = मार्, तेिी हमहत, तेिा नाम, तू ककतना बड़ा ि ैये बात। अगंम ु= 

अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। वड = बड़ा। दइआिु = दया का घि। करि = कि के। हनिगुणी = गुण 

िीन। हनमाहणआ = हनआसिों को। करि = कि के। भिमे = भटकते िि।े तउ = तेिी। िम िागि 

= िम िगे ििें। र्ाए = र्िैों र्ि।3। 

अथप: ि ेप्रभु! िम जीव (र्ार्ों स ेभािे िो चुके) र्त्थि ि,ै गुरु बेड़ी ि।ै (िम जीवों को गुरु की 

ििण में डाि के) आहत्मक मौत िाने वािे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िे। ि ेप्रभ!ु अर्ने प्याि में 

(जोड़ के) गुरु का िब्द दे, औि मुझ मूखप को (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िे। 



 

ि ेप्रभु! िम जीव मूखप िैं, अज्ञानी िैं। तू ककतना बड़ा ि;ै िम इस बात को निीं समझ सकते। (गुरु 

की ििण र्ड़ कि अब यि) समझा ि ैकक तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू सबसे बड़ा ि।ै ि ेप्रभु! तू 

दया का घि ि।ै िम गुण-िीन हनमाण ेजीवों को तू स्वयं मेिि किके (अर्ने चिणों में) हमिाता 

ि।ै 

ि ेप्रभु जी! र्ार् कि कि के िम अनेक जन्मों में भटकते िि ेिैं, अब (तेिी मेिि स)े तेिी ििण 

आए िैं। ि ेिरि जीउ! मिेि किो, िक्षा किो कक िम गुरु के चिणों में िगे ििें।3। 

गुर पारस हम लोह लमलल कंचनु होइआ राम ॥ जोिी जोति लमलाइ काइआ गड़ु 
सोदहआ राम ॥ काइआ गड़ु सोदहआ मेरै प्रलभ मोदहआ ककउ सालस चगरालस ववसारीऐ 
॥ अदद्रसटु अगोचरु पकडड़आ गरु सबिी हउ सतिगरु कै बललहारीऐ ॥ सतिगुर आग ै
सीसु भेट िेउ ज ेसतिगुर साचे भावै ॥ आपे िइआ करहु प्रभ िािे नानक अकंक 
समावै ॥४॥१॥ {पन्ना 1114} 
र्दअ्थप: िोि = िोिा। हमहि = (गुरु र्ािस को) हमि के। कंचनु = सोना। जोती = र्िमात्मा की 

ज्योहत में। जोहत = जीवात्मा, सजंद। हमिाइ = हमिा के। काइआ = ििीि। गढ़ = ककिा। 

सोहिआ = सोिाना बन गया ि।ै 

प्रहभ = प्रभु ने। मोहिआ = मोि हिया ि,ै अर्ने प्रेम में जकड़ हिया ि।ै साहस = (ििेक) सांस के 

साथ। हगिाहस = (ििेक) ग्रास के साथ। ककउ हवसािीऐ = निीं हबसािना चाहिए। अगोचरु = 

हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती (अ+गो+चरु)। सबदी = िब्द से। िउ = मैं। कै = 

से। 

सीसु = हसि। देउ = मैं दे दूुँ। भावे = अच्छा िगे। प्रभ = ि ेप्रभ!ु दाते = ि ेदाताि! अंकक = अंक 

में, गोद में, चिणों में। समावै = िीन िो जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु र्ािस ि ैिम जीव िोिा िैं, (जैसे िोिा र्ािस को) छू के सोना बन जाता ि,ै 

(वैसे िी गुरु के द्वािा) र्िमात्मा की ज्योहत में (अर्नी) सजंद हमिा के (िम जीवों का) ििीि-

ककिा सुंदि बन जाता ि।ै 

ि ेभाई! (हजस जीव को) मेिे प्रभ ुने अर्ने प्रेम में जोड़ हिया, उसका ििीि-ककिा सुंदि िो जाता 

ि,ै उस प्रभ ुको (ििेक) साुँस के साथ (ििेक) ग्रास के साथ (याद िखना चाहिए, उसको) कभी 



 

भुिाना निीं चाहिए। ि ेभाई! मैंने उस अदषृ्ट अगोचि (र्िमात्मा के चिणों) को गुरु के िब्द की 

इनायत स ेअर्ने हृदय में बसा हिया ि।ै मैं गुरु स ेसदके जाता हुँ। ि ेभाई! अगि सदा-हस्थि प्रभ ु

के रूर् गुरु को अच्छा िगे, तो मैं अर्ना हसि गुरु के आगे भटे कि दूुँ। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदाताि! ि ेप्रभु! हजस मनु्य र्ि तू स्वयं मिेि किता ि,ै वि तेिे चिणों में 

िीन िो जाता ि।ै4।1। 

िुखारी महला ४ ॥ हरर हरर अगम अगाचध अपममपर अपरपरा ॥ जो िुम चधआवदह 
जगिीस िे जन भउ बबखमु िरा ॥ बबखम भउ तिन िररआ सुहेला जजन हरर हरर 
नामु चधआइआ ॥ गरु वाकक सतिगुर जो भाइ चले तिन हरर हरर आवप लमलाइआ 
॥ जोिी जोति लमलल जोति समाणी हरर किपा करर धरणीधरा ॥ हरर हरर अगम 
अगाचध अपममपर अपरपरा ॥१॥ {पन्ना 1114} 
र्दअ्थप: अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु! अगाहध = ि ेअथाि िरि! अर्िंर्ि = ि ेर्िे से र्िे 

िरि! अर्िर्िा = हजसका र्ििा छोि निीं हमिता। हधआवहि = ध्याते िैं (बहुवचन)। जगदीस 

= (जगत ईस) ि ेजगत के माहिक! ते जन = (बहुवचन) वि मनु्य। भउ = भवजि, संसाि 

समुंदि। हबखम ु= मुहश्कि (ससंाि समुंदि)। तिा = तैि जाते िैं, र्ाि िांघ जाते िैं। 

हतन तरिआ = उन मनु्यों ने तैिा, वि िोग र्ाि िांघ।े सुििेा = आसानी से। गुि वाकक सहतगुि 

= गुि सहतगुरु वाक, गुरु के वचन अनुसाि, गुरु की हिक्षा र्ि चि के। भाइ = प्रेम में, प्रेम के 

आसिे। चि े= जीवन सफि में चिते िि,े जीवन व्यतीत किते िि।े 

जोती जोहत हमहि = प्रकाि रूर् ज्योहत में हमि के। हमहि = हमि के। जोहत समाणी = उनकी 

जीवात्मा िीन िो गई। करि = किी, की। धिणी धिा = धिती का आसिा िरि। धिणी = धिती। 

धिा = आसिा।1। 

अथप: ि ेिरि! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! ि ेअथाि िरि! ि ेबेअंत िरि! ि ेर्िे स ेर्िे िरि! ि े

जगत के माहिक िरि! जो मनु्य तेिा नाम स्मिण कित ेिैं वि मनु्य इस मुहश्कि स ेतैिे जाने 

वािे संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने (सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै वे मनु्य इस महश्कि स ेतैिे 

जाने वािे ससंाि-समुंदि स ेआसानी स ेर्ाि िांघ जाते िैं। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु सहतगुरु की 



 

हिक्षा र्ि चि कि प्रेम के आसिे जीवन व्यतीत कित े िि,े उनको र्िमात्मा ने स्वयं (अर्ने 

चिणों में) हमिा हिया। 

ि ेिरि! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! ि ेअथाि िरि! ि ेर्िे स ेर्िे िरि! ि ेबेअंत िरि! ि ेधिती के 

आसिे िरि! हजस र्ि तूने कृर्ा की, उनकी जीवात्मा तेिी ज्योहत में हमि के तेिी िी ज्योहत में 

िीन हुई ििती ि।ै1। 

िुम सुआमी अगम अथाह िू घदट घदट पूरर रदहआ ॥ ि ूअलख अभेउ अगमु गुर 
सतिगरु बचतन लदहआ ॥ धनु धंनु ि ेजन पुरख पूरे जजन गुर संिसंगति लमलल 
गुण रवे ॥ बबबेक बुचध बीचारर गरुमुखख गरु सबदि खखनु खखनु हरर तनि चवे ॥ जा 
बहदह गुरमुखख हरर नामु बोलदह जा खड़ ेगुरमुखख हरर हरर कदहआ ॥ िुम सुआमी 
अगम अथाह ि ूघदट घदट पूरर रदहआ ॥२॥ {पन्ना 1114} 
र्दअ्थप: सुआमी = माहिक। अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! घरट = ििीि में। घरट घरट = 

ििेक ििीि में। तू र्ूरि िहिआ = तू व्यार्क ि।ै अिख = हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा 

सके। अभेउ = हजसका भदे ना र्ाया जा सके, अ+भेव। अगंम ु= अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। बचहन = 

वचन से। गुि बचहन = गरुु के वचन से। िहिआ = र्ा हिया। 

धनु धंन ु= धन्य िैं धन्य िैं। ते जन = (बहुवचन) वि मनु्य। हमहि = हमि के। िवे = याद ककए। 

हबबेक = र्िख, अच्छे बिेु की र्िख। हबबेक बुहध = र्िख कि सकने वािी बुहि स।े बीचारि = 

(प्रभ ुके गुणों को) हवचाि के, मन में बसा के। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वाि ेमनु्य। गुि 

सबकद = गुरु के िब्द से। हखनु हखनु = ििेक हछन, िि वि। चव े= उचािे। 

ज = जब। बिहि = बैठते िैं (बहुवचन)। खड़ े= खड़े हुए िैं। कहिआ = स्मिण ककया। सुआमी = 

माहिक।2। 

अथप: ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेअथाि प्रभु! तू (सबका) माहिक ि;ै तू ििेक ििीि में 

व्यार्क ि।ै ि ेभाई! अदषृ्ट, अभेव औि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु गुरु सहतगुरु के वचनों स ेहमि 

जाता ि।ै 

ि ेभाई! वि र्ूिन-र्ुिख भाग्यिािी िैं, हजन्िोंने गुरु-संत की संगहत में हमि के र्िमात्मा के गुण 

याद ककए िैं। ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य अच्छे-बुिे कमप की र्िख कि सकने वािी 



 

बुहि स ेर्िमात्मा के गुणों को अर्ने मन में बसा के गुरु के िब्द की इनायत स ेर्िमात्मा के गुणों 

को सदा िि र्ि स्मिण कित ेिित ेिैं। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य जब (किीं) बैठते िैं तो र्िमात्मा का नाम उचािते िैं, 

जब खड़ ेिोते िैं तब भी वे िरि-नाम िी उचािते िैं (भाव, गुिमखु मनु्य बैठे-खड़ ेिि समय 

र्िमात्मा का नाम याद िखते िैं)। 

ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! ि ेअथाि प्रभु! तू (सब जीवों का) माहिक ि;ै औि तू ििेक ििीि में 

व्यार्क ि।ै2। 

सेवक जन सेवदह ि ेपरवाणु जजन सेववआ गरुमति हरे ॥ तिन के कोदट सलभ पाप 
खखनु परहरर हरर िरूर करे ॥ तिन के पाप िोख सलभ बबनसे जजन मतन चचति इकु 
अराचधआ ॥ तिन का जनमु सिललओ सभु कीआ करि ै जजन गुर बचनी सचु 
भाखखआ ॥ ि े धंनु जन वि पुरख पूरे जो गुरमति हरर जवप भउ बबखमु िरे ॥ 
सेवक जन सेवदह ि ेपरवाणु जजन सेववआ गुरमति हरे ॥३॥ {पन्ना 1114-1115} 
र्दअ्थप: सेवहि = सेवा भहि कित ेिैं, स्मिण कित ेिैं। ते = (बहुवचन) वि मनु्य। गुिमहत = 

गुरु की महत र्ि चि के। कोरट र्ार् = किोड़ों र्ार्। सहभ = सािे। र्ििरि = दिू कि के। 

दोख = ऐब, अवगुण। हबनसे = नाि िो जाते िैं। महन = मन में। हचहत = हचत में। इकु = एक 

र्िमात्मा को। सफहिओ = कामयाब। सभ = सािा। कित ै= कतापि ने। बचनी = वचन से। सचु 

= सदा कायम ििन ेवािा िरि नाम। भाहखआ = उचािा, जर्ा। 

धंनु = भाग्यिािी। र्िेू = सब गुणों वािे। जहर् = जर् के। भउ = भव सागि, ससंाि समुंदि। 

हबखमु = मुहश्कि से तैिा जा सकने वािा। ते = र्ाि िो गए।3। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि (र्िमात्मा की) सेवा-भहि कित ेिैं, वे (र्िमात्मा की िजूिी में) 

आदि-सत्काि र्ाते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की महत र्ि चि कि प्रभु की सेवा-भहि की, 

र्िमात्मा ने उनके सािे र्ार् एक हछन में दिू कि कदए। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने अर्ने मन में अर्ने हचि में एक र्िमात्मा का स्मिण ककया, उनके सािे 

र्ार् उनके सािे अवगुण नाि िो गए। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु के वचनों र्ि चि कि सदा-

हस्थि िरि-नाम स्मिण ककया, कतापि ने उनका सािा जनम सफि कि कदया। 



 

ि ेभाई! वे मनु्य भाग्यिािी िैं, मिार्ुिख िैं, गुणों के र्ात्र िैं, जो गुरु की महत र्ि चि कि इस 

मुहश्कि तैिे जाने वाि ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि (र्िमात्मा की) सेवा-भहि कित ेिैं, वि (र्िमात्मा की िजूिी में) 

आदि-सत्काि र्ाते िैं। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की महत र्ि चि के प्रभ ुकी सेवा-भहि की 

(र्िमात्मा ने उनके सािे र्ार् एक हछन में िी दिू कि कदए)।3। 

िू अंिरजामी हरर आवप जजउ ि ूचलावदह वपआरे हउ तिवै चला ॥ हमरै हाचथ ककछु 
नादह जा ि ू मेलदह िा हउ आइ लमला ॥ जजन कउ ि ू हरर मेलदह सुआमी सभु 
तिन का लेखा छुटकक गइआ ॥ तिन की गणि न कररअहु को भाई जो गुर बचनी 
हरर मेलल लइआ ॥ नानक िइआलु होआ तिन ऊपरर जजन गरु का भाणा मंतनआ 
भला ॥ िू अिंरजामी हरर आवप जजउ ि ूचलावदह वपआरे हउ तिवै चला ॥४॥२॥ 
{पन्ना 1115} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = (अन्ति+या) अंदि तक र्हुुँच वािा, अंदि की जानने वािा। हजउ = जैसे, 

हजस तिि। चिावहि = (जीवन-िाि र्ि) तू चिाता ि।ै िउ = मैं। चिा = चिता हुँ। िाहथ = 

िाथ में। जा = जब। आइ = आ के। हमिा = मैं हमिता हुँ। 

कउ = को। िरि = ि ेिरि! सुआमी = ि ेस्वामी! सभ ु= सािा। छुटकक गइआ = खत्म िो गया, 

समाप्त िो जाता ि।ै गणत = दंत कथा, नुिाचीनी, कमों की हगनती हवचाि। को = कोई र्क्ष। 

भाई = ि ेभाई! गुि बचनी = गुरु के वचनों से। 

नानक = ि ेनानक! भिा = भिा जान के। भाणा = हुक्म, िज़ा।4। 

अथप: ि ेिरि! तू स्वयं सब के कदि की जानने वािा ि।ै ि ेप्यािे! जैसे तू (िम जीवों को) जीवन-

िाि र्ि चिाता ि,ै मैं उसी तिि िी चिता हुँ। ि ेिरि! िम जीवों के वि में कुछ भी निीं। जब तू 

(मुझे अर्ने चिणों में) हमिाता ि,ै तब (िी) मैं आ के हमिता हुँ। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! हजनको तू (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै उनके (हर्छिे ककए कमों का) सािा 

िेख समाप्त िो जाता ि ै(उनके अंदि स ेहर्छि ेककए सािे बुिे कमों के ससं्काि हमट जाते िैं)। ि े

भाई! हजस मनु्यों को र्िमात्मा गुरु के वचन र्ि चिा के (अर्ने साथ) हमिाता ि,ै कोई भी 



 

र्क्ष उनके (हर्छिे कमों की) हवचाि मत किना (क्योंकक उनके अंदि स ेतो वे सािे संस्काि हमट 

जाते िैं)। 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु की िज़ा को मीठी कि के मानते िैं, र्िमात्मा उन र्ि स्वयं दयावान 

िोता ि।ै 

ि ेिरि! तू स्वयं सब के कदि की जानने वािा ि।ै ि ेप्यािे! जैसे तू (िम जीवों को) जीवन-िाि र्ि 

चिाता ि,ै मैं उसी तिि चिता हुँ।4।2। 

िुखारी महला ४ ॥ िू जगजीवनु जगिीसु सभ करिा लिसदट नाथु ॥ तिन िू 
चधआइआ मेरा रामु जजन कै धुरर लेख ु माथु ॥ जजन कउ धुरर हरर ललखखआ 
सुआमी तिन हरर हरर नामु अराचधआ ॥ तिन के पाप इक तनमख सलभ लाथे जजन 
गुर बचनी हरर जावपआ ॥ धनु धंनु ि ेजन जजन हरर नामु जवपआ तिन िेख ेहउ 
भइआ सनाथु ॥ ि ू जगजीवनु जगिीसु सभ करिा लिसदट नाथु ॥१॥ {पन्ना 
1115} 
र्दअ्थप: जग जीवनु = जगत का जीवन, जगत के जीवों को सजंदगी देने वािा। जगदीसु = जगत 

का ईि, जगत का माहिक। नाथ ु= खसम, र्हत। तू = तुझे। हजन कै = हजनके भाग्यों में। धुरि = 

धुि से, प्रभु की िजूिी से। िखेु = (स्मिण के संस्कािों का) िखे। माथ ु= माथा। 

हतन कउ = हजस के हिए। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। सहभ र्ार् = सािे र्ार्। 

गुिबचनी = गुरु के वचन र्ि चि के। जाहर्आ = जर्ा। ते जन = (वि िोग)। हतन देख े= उनको 

देख के, उनके दिपन किके। िउ = मैं। सनाथ ु= नाथ वािा, र्हत वािा।1। 

अथप: ि ेप्रभु! तू जगत के जीवों को सजंदगी देने वािा ि,ै तू जगत का माहिक ि,ै तू सािी (सृहष्ट) 

का खसम ि।ै ि ेप्रभु! धिु दिगाि स ेहजनके भाग्यों में (िरि-स्मिण के ससं्कािों का) िखे हिखा 

हुआ ि,ै हजनका माथा भाग्यिािी ि,ै उन्िोंने तुझ ेस्मिण ककया ि।ै ि ेभाई! उन्िोंने मेिे िाम को 

स्मिण ककया ि।ै 

ि ेभाई! माहिक-िरि ने हजनके भाग्यों में धुि स ेस्मिण का िखे हिख कदया ि,ै वि (सदा) िरि-

नाम का स्मिण कित ेिैं। ि ेभाई! हजन्िोंने गुरु के वचन र्ि चि के र्िमात्मा का नाम जर्ा ि,ै 

उनके सािे सािे र्ार् आुँख झर्कने हजतने समय में दिू िो जाते िैं। 



 

ि ेभाई! वे मनु्य भाग्यिािी िैं, मुबािक िैं, जो र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं। उनके दिपन किके 

मैं (भी) र्हत वािा (कििवाने योग्य) िो गया हुँ (क्योंकक मैं भी र्हत-प्रभु का नाम जर्ने िग 

गया हुँ)। 

ि ेप्रभु! तू जगत के जीवों को सजंदगी देने वािा ि,ै तू जगत का माहिक ि,ै तू सािी (सृहष्ट) का 

र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू सहृष्ट का खसम र्हत ि।ै1। 

िू जलल थलल महीअलल भरपूरर सभ ऊपरर साचु धणी ॥ जजन जवपआ हरर मतन 
चीति हरर जवप जवप मुकि ुघणी ॥ जजन जवपआ हरर ि े मुकि प्राणी तिन के 
ऊजल मुख हरर िआुरर ॥ ओइ हलति पलति जन भए सुहेले हरर राखख लीए 
रखनहारर ॥ हरर संिसंगति जन सुणहु भाई गुरमुखख हरर सेवा सिल बणी ॥ ि ू
जलल थलल महीअलल भरपूरर सभ ऊपरर साचु धणी ॥२॥ {पन्ना 1115} 
र्दअ्थप: जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि (मिी = धिती। तहि = ति 

र्ि)। धिती के ति र्ि, आकाि में। भिर्ूरि = व्यार्क। साचु = सदा कायम ििने वािा। धणी = 

माहिक। महन = मन में। हचहत = हचि में। जहर् जहर् = बाि बाि जर् के। घणी = बहुत सािी 

दहुनया। 

ते = वे (बहुवचन)। मुकत = हवकािों स े स्वतंत्र। हतन के मुख = उनके मुुँि। ऊजि = िौिन। 

दआुरि = द्वािे र्ि, दि र्ि। ओइ = व ेिोग। ििहत = (अत्र) इस िोक में। र्िहत = (र्ित्र) 

र्ििोक में। सिुिे े= सुखी। िखनिारि = िाखनिाि ने, बचाने की समथपता वािे ने। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

भाई = ि ेभाई! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािे ने। सफि = फि वािी, कामयाब।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू जि में धिती में आकाि में (िि जगि) व्यार्क ि,ै तू सब जीवों के हसि र्ि ि,ै तू 

सदा कायम ििन े वािा माहिक ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों ने अर्ने मन में अर्ने हचि में 

र्िमात्मा का नाम (सदा) जर्ा (वे हवकािों से बच गए)। ि ेभाई! प्रभु का नाम बाि-बाि जर्के 

बेअंत दहुनया मुि िो जाती ि।ै 



 

ि ेभाई! जो प्राणी र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, वे र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, र्िमात्मा के दि 

र्ि उनके मुुँि उज्जवि िोते िैं (प्रभु के द्वाि र्ि वे आदि-मान र्ाते िैं)। वे िोग इस िोक में औि 

र्ििोक में सुखी जीवन वािे िो जाते िैं। बचाने की समथपता वाि े र्िमात्मा ने उन्िें स्वयं 

(हवकािों स)े बचा हिया िोता ि।ै 

ि ेिरि! ि ेसंत जनो! ि ेसाधु-संगत! ि ेभाई! सुनो- गुरु की ििण र्ड़ कि िी र्िमात्मा की की हुई 

सेवा-भहि सफि िोती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू जि में धिती में आकाि में (िि जगि) व्यार्क ि,ै तू सब जीवों के हसि र्ि ि,ै तू सदा 

कायम ििन ेवािा माहिक ि।ै2। 

िू थान थनंिरर हरर एकु हरर एको एकु रववआ ॥ वखण बिखण बिभवखण सभ लिसदट 
मुखख हरर हरर नामु चववआ ॥ सलभ चवदह हरर हरर नामु करि ेअसंख अगणि हरर 
चधआवए ॥ सो धंनु धनु हरर संिु साधू जो हरर प्रभ करि ेभावए ॥ सो सिलु 
िरसनु िेहु करि े जजसु हरर दहरिै नामु सि चववआ ॥ ि ूथान थनंिरर हरर एकु 
हरर एको एकु रववआ ॥३॥ {पन्ना 1115} 
र्दअ्थप: थान थनंतरि = स्थान स्थान अंति, ििेक जगि में। िहवआ = व्यार्क, मौजूद। वहण = 

बन में। हत्रहण = तृण में, घास के तीि ेमें। हत्रभवहण = तीन भवनों वाि ेजगत में। मुहख = मुुँि 

से। चहवआ = उचािा। 

सहभ = सािे जीव। चवहि = उचािते िैं। किते = कतापि ने। असखं = हजनकी संख्या निीं हगनी 

जा सकती, अनहगनत। हधआवए = ध्यावै, ध्यान िगाती ि ै(एकवचन)। किते भावए = कतापि 

को भाती ि।ै 

सफि ु= कामयाब। सो = वि मनु्य। दिसनु = (उस मनु्य के) दिपन। किते = ि ेकतापि! हजस ु

हििदै = हजस हृदय में। सद = सदा। चहवआ = उचािा। 

अथप: ि ेिरि! ििेक जगि में एक तू िी तू मौजूद ि।ै 

ि ेप्रभु! जंगि में, हतनकों में, हत्रभवणी जगत में- िि जगि तू िी तू बस ििा ि।ै ि ेभाई! सािी 

सृहष्ट (भाव, सािी सृहष्ट के जीव) अर्ने मुुँि स ेिरि-नाम िी उचाि ििी ि।ै 



 

ि ेभाई! असंखों जीव अनहगनत जीव सािे िी कतापि का नाम सदा उचाि िि ेिैं। ि ेभाई! (सािी 

सृहष्ट) िरि का नाम स्मिण कि ििी ि।ै ि ेभाई! िरि का वि संत िरि का वि साध ुधन्य ि ैधन्य 

ि,ै जो िरि-प्रभु को जो कतापि को प्यािा िगता ि ै(भा जाता ि)ै। 

ि ेकतापि! हजसके हृदय में (तू बसता ि)ै, जो सदा (तेिा) नाम उचािता ि,ै वि मनु्य कामयाब 

(जीवन वािा) ि,ै (मुझे उसका) दिपन बख्ि। ि ेिरि! ििेक जगि र्ि एक तू िी तू मौजूद ि।ै3। 

िेरी भगति भंिार असंख जजसु ि ू िेवदह मेरे सुआमी तिसु लमलदह ॥ जजस कै 
मसिकक गुर हाथु तिसु दहरिै हरर गणु दटकदह ॥ हरर गणु दहरिै दटकदह तिस कै 
जजसु अंिरर भउ भावनी होई ॥ बबनु भै ककनै न पे्रमु पाइआ बबनु भै पारर न 
उिररआ कोई ॥ भउ भाउ प्रीति नानक तिसदह लाग ैजजसु िू आपणी ककरपा करदह 
॥ िरेी भगति भंिार असंख जजसु ि ूिेवदह मेरे सुआमी तिसु लमलदह ॥४॥३॥ {पन्ना 
1115-1116} 
र्दअ्थप: भंडाि = खजाने। असखं = बेअंत। सुआमी = ि ेस्वामी! हजस कै मसतकक = हजसके माथ े

र्ि। गुि िाथु = गुरु का िाथु। रटकहि = रटक जाते िैं। 

नोट: ‘हजस कै मसतकक’ में स ेसंबधंक ‘कै’ के कािण ‘हजसु’ का ‘ुु’ िट गया ि।ै 

हतस कै हििदै = उस (मनु्य) के हृदय में। भउ = डि अदब। भावनी = श्रिा, प्याि। हबनु भ ै= 

डि अदब के हबना। 

नोट: ‘हबनु भै’ में स ेसंबधंक के कािण ‘भउ’ से ‘भै’ बन जाता ि।ै 

नानक = ि ेनानक! हतसहि = उस (मनु्य) को।4। 

नोट: ‘हतसहि’ में कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमिेे स्वामी! (तेिे घि में) तेिी भहि के बअेंत खजाने भिे र्ड़ ेिैं, (र्ि यि खजाने) उस 

(मनु्य) को हमिते िैं हजसको तू (स्वयं) देता ि।ै ि ेभाई! हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि गुरु का िाथ 

िो, उसके हृदय में र्िमात्मा के गुण रटके िित ेिैं। 



 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) के अंदि (र्िमात्मा का) डि-अदब ि ै(र्िमात्मा के हिए) श्रिा-प्याि ि,ै 

उसके हृदय में र्िमात्मा के गुण रटके िित ेिैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के डि-अदब के हबना ककसी भी 

मनु्य ने (र्िमात्मा का) प्रेम प्राप्त निीं ककया। कोई भी मनु्य (र्िमात्मा के) डि-अदब के हबना 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि निीं िांघ सका (कोई भी हवकािों स ेबच निीं सका)। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) उसी मनु्य के हृदय में तेिा डि-अदब तेिा प्रेम-प्याि र्ैदा िोता ि ैहजस 

र्ि तू अर्नी मिेि किता ि।ै ि ेमिेे स्वामी! (तेिे घि में) तेिी भहि के बअेंत खजाने भिे हुए िैं, 

(र्ि ये खजाने) उस (मनु्य) को हमिते िैं हजसको तू (स्वयं) देता ि।ै4।3। 

िुखारी महला ४ ॥ नावण ु पुरबु अभीचु गुर सतिगुर िरसु भइआ ॥ िरुमति मैलु 
हरी अचगआनु अंधेरु गइआ ॥ गुर िरसु पाइआ अचगआनु गवाइआ अिंरर जोति 
प्रगासी ॥ जनम मरण िखु खखन मदह बबनसे हरर पाइआ प्रभु अबबनासी ॥ हरर 
आवप करि ैपुरबु कीआ सतिगुरू कुलखतेि नावखण गइआ ॥ नावणु पुरबु अभीचु गुर 
सतिगरु िरसु भइआ ॥१॥ {पन्ना 1116} 
र्दअ्थप: नावणु = स्नान, तीथप स्नान। र्ुिब ु = (र्वपन्) र्हवत्र कदन, उजािे र्क्ष की र्ििी, 

र्ूिनमािी। 

नोट: ‘नावण’ु ि ैसंज्ञा, कतापकािक, एकवचन। 

अभीचु = (अहभहजत् = र्ूणप जीत देने वािा) वि िगन जो ककसी मुहिम के आिम्भ के हिए िभु 

समझा जाता ि।ै र्िुबु अभीचु = वि र्हवत्र कदन जब तीथप स्नान वैरियों र्ि हवजय देने वािा 

माना जाता ि।ै 

गुि सहतगुि दिसु = गुरु का सहतगुरु के दिपन। दिुमहत मैिु = खोटी महत की मैि। ििी = 

(taken away) दिू िो गई। अहगआनु = आहत्मक जीवन से बसेमझी। अधंेरु = अंधिेा। अंतरि = 

अंदि। प्रगासी = प्रकट िो गई। जोहत प्रगासी = ज्योहत ने प्रकाि ककया। जनम मिण दखु = 

जनम मिण के दखु। हबनसे = नाि िो गए। अहबनासी = नाि िहित। 

आहर् कितै = कतापि ने स्वयं। कीआ = ककया। कुिखेहत = कुिखेत से। नावहण = नावण ते, 

नावण (के मौके) र्ि, तीथप स्नान के समय र्ि।1। 

नोट: ‘नावहण’ ि ै‘नावण’ का अहधकिण कािक, एकवचन। 



 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य को) गुरु के सहतगुरु के दिपन िो गए, (यि गुरु-दिपन उस मनु्य के 

हिए) तीथप-स्नान ि,ै (उस मनु्य के हिए) अभीच (नक्षत्र का) र्हवत्र कदन ि।ै (गुरु के दिपन की 

इनायत स ेउस मनु्य की) खोटी महत की मिै काटी जाती ि,ै (उस मनु्य के अंदि से) आहत्मक 

जीवन की ओि स ेबसेमझी वािा अंधकाि दिू िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने) गुरु के दिपन कि हिए, (उसने अर्ने अंदि स)े अज्ञान (-अंधेिा) दिू कि 

हिया, उसके अंदि र्िमात्मा की ज्योहत ने अर्ना प्रकाि कि कदया, (गुरु के दिपन की इनायत स े

उस मनु्य ने) अहवनािी प्रभ ु(का हमिार्) िाहसि कि हिया, उस मनु्य के जनम स ेमिने तक 

के सािे दखु नाि िो गए। 

ि ेभाई! गुरु (अमिदास अहभजीत र्वप के) तीथप स्नान (के समय) र्ि कुिखेत र्ि गया, िरि ने 

कतापि ने स्वयं (गुरु के जाने के इस उद्यम को विाुँ इकटे्ठ हुए िोगों के हिए) र्हवत्र कदन बना 

कदया। ि ेभाई! (हजस मनु्य को) गुरु के सहतगुरु के दिपन िो गए, (यि गुरु-दिपन उस मनु्य के 

वास्ते) तीथप-स्नान ि,ै (उस मनु्य के हिए) अभीच (नक्षत्र का) र्हवत्र कदन ि।ै1। 

मारचग पंचथ चले गरु सतिगुर संचग लसखा ॥ अनदिनु भगति बणी खखनु खखनु 
तनमख ववखा ॥ हरर हरर भगति बणी प्रभ केरी सभु लोकु वेखखण आइआ ॥ जजन 
िरसु सतिगुर गुरू कीआ तिन आवप हरर मेलाइआ ॥ िीरथ उिमु सतिगुरू कीआ 
सभ लोक उधरण अरथा ॥ मारचग पंचथ चले गुर सतिगरु संचग लसखा ॥२॥ {पन्ना 
1116} 
र्दअ्थप: मािहग = मागप र्ि, िास्ते र्ि। र्ंहथ = िास्ते र्ि। गुि संहग = गुरु के साथ। हसखा = 

अनेक हसख। अनकदनु = िि िोज, िि वि। बणी = बनी ििती थी। हखनु हखनु = ििेक हछन। 

हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। हवखा = कदम। हनमख हनमख = ििेक हनमेष में। 

हवखा हवखा = ििेक कदम र्ि। 

केिी = की। सभ ुिोक = सािी िुकाई। 

तीिथ उदमु = तीथों र्ि जाने का उद्यम। अिथा = वासते। उधिण अिथा = उिाि के हिए, 

बचाने के वास्ते, गित िास्ते र्ि र्ड़ने से बचाने के हिए।2। 



 

अथप: ि ेभाई! अनेक हसख गुरु (अमिदास जी) के साथ उस िंब ेिाि में गए। ि ेभाई! ििेक हछन, 

हनमख-हनमख, कदम-कदम र्ि िि िोज र्िमात्मा की भहि (का अवसि) बना ििता था। 

ि ेभाई! (उस सािे िाि में) सदा र्िमात्मा की भहि का उद्यम बना ििता था, बहुत सािी 

दहुनया (गुरु का) दिपन किन ेआती थी। हजस (भाग्यिािी मनु्यों) ने गुरु के दिपन ककए, 

र्िमात्मा ने स्वयं उनको (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया (भाव, जो मनु्य गुरु का दिपन कित ेिैं, 

उनको र्िमात्मा अर्ने साथ हमिा िेता ि)ै। 

ि ेभाई! (तीथों र्ि इकट्ठी हुई) सािी िुकाई को (गित िास्ते र्ि) बचाने के हिए सहतगुरु ने 

तीथों र्ि जाने का उद्यम ककया था। सहतगुरु के साथ अनेक हसख उस िंब ेिास्ते में गए (थ)े। 

प्रथम आए कुलखेति गुर सतिगुर पुरबु होआ ॥ खबरर भई संसारर आए िै लोआ ॥ 
िेखखण आए िीतन लोक सुरर नर मुतन जन सलभ आइआ ॥ जजन परलसआ गुरु 
सतिगुरू पूरा तिन के ककलववख नास गवाइआ ॥ जोगी दिग्मबर संतनआसी खटु 
िरसन करर गए गोसदट ढोआ ॥ प्रथम आए कुलखेति गुर सतिगुर पुरबु होआ ॥३॥ 
{पन्ना 1116} 
र्दअ्थप: प्रथम = र्िि।े कुिखेहत = कुिखेत र्ि, कुरूक्षेत्र र्ि। गुि र्िुब = गुरु का र्हवत्र कदन, 

गुरु के कुिखेत आने स ेसंबंध िखने वािा र्हवत्र कदन। िोआ = िो गया, बन गया। ससंारि = 

संसाि में। त्र ैिोआ = तीनों िोक, तीन िोकों के जीव, बेअंत िोक। 

तीहन िोक = (धिती आकाि र्ाताि) तीनों िोक, बेअंत िोक। सुरि नि = दैवी स्वभाव वाि े

मनु्य। मुहन जन = अनेक ऋहष स्वभाव वािे बदें। सहभ = सािे। र्िहसआ = (दिपन) र्िहसआ, 

दिपन ककए। ककिहवख = र्ार्। 

कदगंबि = (कदग = कदिा। अंबि = वस्त्र, कर्ड़े। चािों िी कदिाएं हजनके र्िनने वािे कर्ड़े िैं) 

नांगे। खटु = छि। दिसन = भेख। खटु दिसनु = छि भखे (जोगी, सन्यासी, जंगम, बोधी, 

सिेवड़े, बैिागी) छिों भषेों के साधु। गोसरट = चचाप, हवचाि। ढोआ = भटेा।3। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु (अमिदास) जी र्िि ेकुरूक्षते्र र्ि र्हुुँचे। (विाुँ के िोगों के हिए वि कदन) गुरु 

सहतगुरु स ेसंबंध िखने वािा र्हवत्र कदन बन गया। संसाि में (भाव, दिू-दिू तक) (सहतगुरु जी 

के कुरूक्षेत्र आने की) ख़बि िो गई, बेअंत िोग (दिपनों के हिए) आ गए।?  

ि ेभाई! (गुरु अमिदास जी के) दिपन किन े के हिए बहुत िोग आ र्हुुँचे। दैवी-स्वभाव वाि े

मनु्य, ऋहष-स्वभाव वािे मनु्य बहुत सािे आ के एकत्र हुए। ि ेभाई! हजस (भाग्यिािी 

मनु्यों) ने र्ूिे गुरु सहतगुरु के दिपन ककए, उनके (हर्छिे सािे) र्ार् नाि िो गए। 

ि ेभाई! जोगी, नांगे, सन्यासी (सािे िी) छि भषेों के साध ु (दिपन किन ेआए)। कई ककस्म के 

र्िस्र्ि िुभ-हवचाि (वि साधु िोग अर्नी ओि स ेगुरु के दि र्ि) भेटा र्िे कि के गए। ि ेभाई! 

गुरु (अमिदास) जी र्ििे कुरूक्षते्र र्हुुँचे। (विाुँ के िोगों के हिए वि कदन) गुरु सहतगुरु के साथ 

संबंध िखने वािा र्हवत्र कदन बन गया।3। 

ििुीआ जमुन गए गरुर हरर हरर जपनु कीआ ॥ जागािी लमले िे भेट गुर वपछै 
लंघाइ िीआ ॥ सभ छुटी सतिगुरू वपछै जजतन हरर हरर नामु चधआइआ ॥ गरु 
बचतन मारचग जो पंचथ चाले तिन जमु जागािी नेडड़ न आइआ ॥ सभ गुरू गुरू 
जगि ुबोलै गुर कै नाइ लइऐ सलभ छुटकक गइआ ॥ ििुीआ जमुन गए गुरर हरर 
हरर जपनु कीआ ॥४॥ {पन्ना 1116} 
र्दअ्थप: दतुीआ = दसूिी जगि, कफि। जमुन = यमुना (नदी) र्ि। गुरि = गुरु (अमिदास जी) ने। 

जागाती = मसिूी, सिकािी मसूि उगिािने वाि।े दे = देकि। गुि हर्छै = गुरु के अनुसाि चिने 

वािों को। 

सभ = सािी िोकाई। छुटी = (मसूि देने स)े बच गई। हजहन = हजस (हजस) ने। गुि बचहन = 

गुरु के हुक्म र्ि। गुि मािहग = गुरु के बताए िास्ते र्ि। गुि र्ंहथ = गुरु के िाि र्ि। जो चािे = 

जो (मनु्य) चिे। हतन नेहड़ = उनके नजदीक। जमु जागाती = मसिूीया जमिाज। 

सभ जगतु = सािी दहुनया, सािी िोकाई। नाइ िइऐ = अगि नाम हिया जाए। सहभ = सािे 

जीव। छुटकक गइआ = (जम जागाती की धौंस स)े बच गए।4। 

अथप: ि े भाई! कफि (गुरु अमिदास जी) यमुना नदी र्ि र्हुुँचे। सहतगुरु जी ने (विाुँ भी) 

र्िमात्मा का नाम िी जर्ा औि जर्ाया। (याहत्रयों स)े सिकािी मसूि उगिािने वािे भी भेटा 



 

िख के (सहतगुरु जी को) हमिे। अर्ने आर् को गुरु का हसख कििवाने वािे सबको (उन 

मसूहियों ने हबना मसिू हिए) र्ाि िघंा कदया। 

गुरु के र्ीछे चिने वािी सािी िोकाई मसिू भिने स ेबच गई। (इसी तिि) ि ेभाई! हजस-हजस 

ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, जो मनु्य गुरु के वचनों र्ि चिते िैं, गुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चिते िैं, जमिाज (रूर्ी) मसूहिया उनके नजदीक निीं फटकता। 

ि ेभाई! (जो) िोकाई गुरु का आसिा िेती ि,ै (जमिाज मसूहिया उसके नज़दीक निीं आता)। ि े

भाई! अगि गुरु का नाम हिया जाए (यकद गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम जर्ा जाए) तो (नाम 

िेने वाि)े सािे (जम-जागाती की धौंस स)े बच जाते िैं। 

ि ेभाई! कफि (गुरु अमिदास जी) यमुना नदी र्ि र्हुुँचे। सहतगुरु जी ने (विाुँ भी) र्िमात्मा का 

नाम जर्ा औि जर्ाया।4। 

बििीआ आए सुरसरी िह कउिकु चलि ुभइआ ॥ सभ मोही िेखख िरसनु गरु संि 
ककनै आढु न िामु लइआ ॥ आढु िामु ककछु पइआ न बोलक जागािीआ मोहण 
मंुिखण पई ॥ भाई हम करह ककआ ककसु पालस मागंह सभ भाचग सतिगुर वपछै पई 
॥ जागािीआ उपाव लसआणप करर वीचारु डििा भंतन बोलका सलभ उदि गइआ ॥ 
बििीआ आए सुरसरी िह कउिकु चलिु भइआ ॥५॥ {पन्ना 1116} 
र्दअ्थप: हत्रतीआ = (दो जगिों र्ि िो के) तीसिी जगि। सुिसिी = गंगा। ति = विाुँ (गंगा र्ि)। 

कउतकु = तमािा। चितु = अजब खेि। सभ = सािी िोकाई। मोिी = मस्त िो गई। देहख = 

देख के। दिसनु गुि संत = गुरु संत के दिपन। ककनै = ककसी (भी मसूिीए) ने। 

आढु दामु = आधी कौड़ी। बोिक = (मसूहिया की) गोिकों में। मुंदहण = मुुँि बंद िो जाना। 

मोिण मुंदहण = इस तिि मोि ेगए कक मुुँि स ेबोिने योग्य ना िि।े िम ककआ किि = िम क्या 

किें? मांगि = िम माुँगें। सभ = सािी दहुनया। भाहग = भाग के। सहतगुि हर्छै र्ई = गुरु की 

ििण जा र्ड़ी ि।ै 

करि वीचारु = हवचाि के। उर्ाव = कई तिि के उर्ाय, कई तिीके (सोचे)। सहभ = सािे 

(जागाती)। उरठ = उठ के।5। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 



 

अथप: ि ेभाई! (दो तीथों स ेिोकि सहतगुरु अमिदास जी) तीसिी जगि गंगा र्हुुँचे। विाुँ एक 

अजीब तमािा हुआ। सतं-गुरु (अमिदास जी) के दिपन किके सािी दहुनया मस्त िो गई। ककसी 

(भी मसूहिए) ने (ककसी भी यात्री स)े आधी कौड़ी (मसिू भी) वसिू ना ककया। 

ि ेभाई! (मसूहियों की) गोिकों में आधी कौड़ी मिसिू ना र्ड़ा। मसूहिए यूुँ ििैान से िो के 

बोिने के योग्य ना िि,े (किने िगे) - ि ेभाई! िम (अब) क्या किें? िम ककसस े(मसिू) माुँगें? ये 

सािी दहुनया िी भाग के गुरु की ििण जा र्ड़ी ि ै (औि, जो अर्ने आर् को गुरु का हसख बता 

िि ेिैं, उनस ेिम मिसूि िे निीं सकते)। 

ि ेभाई! मसूहियों ने कई उर्ाय सोचे, कई तिि स ेहवचाि ककया, (आहखि उन्िोंने) हवचाि किके 

देख हिया (कक मिसूि उगिािने में िमािी र्ेि निीं जा सकती), अर्नी गोिकें  बुँद किके वे 

सािे उठ के चि ेगए। 

ि ेभाई! (दो तीथों स ेिोकि सहतगुरु अमिदास जी) तीसिी जगि गंगा र्हुुँचे। विाुँ एक अजीब 

तमािा हुआ।5। 

लमलल आए नगर महा जना गुर सतिगुर ओट गही ॥ गुरु सतिगुरु गुरु गोववि ुपुतछ 
लसलिति कीिा सही ॥ लसलिति सासि सभनी सही कीिा सुकक प्रदहलादि िीरालम 
करर गरु गोववि ुचधआइआ ॥ िेही नगरर कोदट पंच चोर वटवारे तिन का थाउ थेहु 
गवाइआ ॥ कीरिन पुराण तनि पंुन होवदह गुर बचतन नानकक हरर भगति लही ॥ 
लमलल आए नगर महा जना गरु सतिगुर ओट गही ॥६॥४॥१०॥ {पन्ना 1117} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। मिा जना = बड़े िोग, मुहखया िोग। नगि मिा जना = नगि के 

मुहखया िोग। ओट = ििण। गिी = र्कड़ी। र्ुहछ = (गुरु को) र्ूछ के। सिी कीता = हनणपय 

हनकािा। गुरु सहतगुरु गुरु गोसवंद हसहम्रहत = गुरु सहतगुरु को, गुरु गोसवंद का (हृदय में बसाना 

िी) असि समृहत ि।ै 

सभनी = सािे मिान व्यहियों ने। सुकक = सुकदेव ने। प्रहििाकद = प्रििाद ने। स्री िाहम = श्री 

िाम (चंद्र) ने। करि = कि के, कि कि के। करि गुि गोहवद ु= ‘गुि गोसवंद’ उचाि उचाि के। देिी 

= ििीि। देिी नगरि = ििीि नगि में। देिी कोरट = ििीि ककिे में। वटवािे = िाि माि, डाकू। 

थाउ थेहु = सािा िी हनिान। 



 

कीितन हनत िोवहि = हनत्य कीतपन िो िि ेिैं, िि वि कीतपन िोने िग जाएं। गुि बचहन = गुरु 

के उर्देि स।े नानकक = (गुरु) नानक से। ििी = र्ा िी, ढूुँढ िी।6। 

अथप: ि ेभाई! नगि के मखुी जन हमि के (गुरु अमिदास जी के र्ास) आए। (उन्िोंने) गुरु की ओट 

िी, सहतगुरु का र्ल्िा र्कड़ा। (गुरु स)े र्ूछ के उन र्ाुँचों ने ये हनणपय कि हिया कक ‘गुरु 

सहतगुरु’ ‘गुरु गोसवंद’ को (हृदय में बसाना िी असि) स्मृहत ि।ै 

ि ेभाई! उन सािे मिा जनों (मुहखया जनों) ने (गुरु स ेर्ूछ कि) ये हनणपय कि हिया (कक जैस)े 

सुक देव ने प्रििाद ने श्री िाम चंद्र ने ‘गोसवंद, गोसवंद’ कि: कि के ‘गुि गोसवंद’ का नाम स्मिण 

ककया था (वैस े िी गुि गोसवंद को स्मिणा िी असि) स्मृहतयाुँ औि िास्त्र िैं। (उन सुकदेव, 

प्रििाद श्रीिाम ने) ििीि-नगि में बसन ेवािे ििीि-ककिे में बसन ेवाि े(कामाकदक) र्ांच चोिों 

को र्ाुँच डाकुओं को (माि के) उनका (अर्ने अंदि स)े हनिान िी हमटा कदया था। 

ि ेभाई! (नगि के र्ुँचों ने गुरु) नानक के द्वािा गुरु के उर्देि के द्वािा र्िमात्मा की भहि किन े

की दाहत िाहसि कि िी। (नगि में) सदा कीतपन िोने िग र्ड़-े (यिी उन मुखी जनों के हिए) 

र्ुिाणों के र्ाठ औि र्ुण्य-दान (िो गए)। 

ि ेभाई! नगि मुहखया मनु्य हमि के (गुरु अमिदास जी के र्ास) आए। (उन्िोंने) गुरु की ओट 

िी, (उन्िोंने) सहतगुरु का र्ल्िा र्कड़ा।6।4।10। 

छंत मििा १ ----------------------------------------------- 06 िब्द 

छंत मििा ४ ----------------------------------------------- 04 िब्द 

जोड़ -------------------------------------------------------- 10िबद 

 

िुखारी छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

घोलल घुमाई लालना गुरर मनु िीना ॥ सुखण सबि ुिुमारा मेरा मनु भीना ॥ इहु 
मनु भीना जजउ जल मीना लागा रंग ु मुरारा ॥ कीमति कही न जाई िाकुर िेरा 



 

महलु अपारा ॥ सगल गुणा के िािे सुआमी बबनउ सुनहु इक िीना ॥ िेहु िरसु 
नानक बललहारी जीअड़ा बलल बलल कीना ॥१॥ {पन्ना 1117} 
र्दअ्थप: घोहि = मैं सदके। घुमाई = मैं वािने। िािना = ि ेिािन! ि ेसुंदि िाि! गुरि = गुरु के 

द्वािा। सुहण = सुन के। भीना = (नाम िस में) भीग गया ि।ै 

जि मीना = र्ानी की मछिी (र्ानी के हबना जी निीं सकती)। िंगु = प्रेम। मुिािा = ि ेमुिािी! 

(मुि+अरि = मिु दैत्य का वैिी) ि ेर्िमात्मा! ठाकुि = ि ेठाकुि! ि ेमाहिक! अर्ािा = अ+र्ाि, 

बेअंत। 

दाते = ि े देने वाि!े सआुमी = ि ेमाहिक! हबनउ = हवनय, हवनती। हबनउ दीना = दीन की 

हवनती। बहििािी = कुबापन। जीअड़ा = छोटी सी जीवात्मा। बहि बहि = कुबापन।1। 

अथप: ि ेसुंदि िाि! गुरु के द्वािा (गुरु की ििण र्ड़ कि) मैंने अर्ना (यि) मन (तुझको) दे कदया 

ि,ै मैं तुझस ेसदके जाता हुँ। ि ेिाि! तेिी महिमा की वाणी सुन के मेिा मन (तेिे नाम-िस स)े 

भीग गया ि।ै 

ि ेमुिािी! (मेिा यि) मन (तेिे नाम-िस स ेयूुँ) भीग गया ि ै (मेिे अंदि तेिा इतना) प्याि बन 

गया ि ै(कक इस नाम-जि के हबना यि मन जी िी निीं सकता) जैसे र्ानी की मछिी (र्ानी के 

हबना निीं िि सकती)। ि ेमिेे माहिक! तेिा मूल्य निीं आुँका जा सकता (तू ककसी दहुनयावी 

र्दाथप के बदि ेमें निीं हमि सकता), तेिे रठकाने का दसूिा छोि निीं हमि सकता। 

ि ेसािे गुण देने वाि ेमाहिक! मेिी गिीब की एक हवनती सुन- (मुझे) नानक को अर्ने दिपन 

बख्ि, मैं तुझसे सदके हुँ, मैं अर्नी यि हनमाणी सी सजंद तुझ र्ि स ेवािता हुँ।1। 

इहु िनु मनु िेरा सलभ गणु िेरे ॥ खंनीऐ वंञा िरसन िेरे ॥ िरसन िेरे सुखण प्रभ 
मेरे तनमख दद्रसदट पेखख जीवा ॥ अलिि नामु सुनीज ैिेरा ककरपा करदह ि पीवा ॥ 
आस वपआसी वपर कै िाई जजउ चाबिकु बंूिेरे ॥ कहु नानक जीअड़ा बललहारी िेहु 
िरसु प्रभ मेरे ॥२॥ {पन्ना 1117} 
र्दअ्थप: सहभ गुण = सािे गुण। वंञा = मैं (सदके) जाता हुँ। खंनीऐ वंञा = मैं टुकड़े-टुकड़ ेिोता 

हुँ। प्रभ मेिे = ि ेमेिे प्रभ!ु हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। कद्रसरट = दहृष्ट, हनगाि। 

र्ेहख = देख के। जीवा = जीऊुँ , मैं जीता हुँ, मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। अंहम्रत = 



 

आहत्मक जीवन देने वािा। सुनीजै = सुना जाता ि।ै किहि = अगि तू किे। त = तो। र्ीवा = 

र्ीऊुँ , मैं र्ी सकता हुँ। 

हर्आसी = प्यासी। आस हर्आसी = (प्रभ ुर्हत के दिपनों की) आस की प्यासी। कै ताई = की 

खाहति। हर्ि कै ताई = प्रभ ुर्हत (के दिपन) की खाहति। चाहत्रकु = र्र्ीिा। बूंदेिे = (स्वाहत 

नक्षत्र की वषाप की) बूुँद के हिए।2। 

अथप: ि ेमेिे प्रभ!ु (मेिा) यि ििीि तेिा (कदया हुआ ि)ै, (मेिा) यि मन तेिा (बख्िा हुआ ि)ै, 

सािे गुण भी तेिे िी बख्ि ेहमिते िैं। मैं तेिे दिपनों स ेकुबापन जाता हुँ। 

ि ेमिेे प्रभु! (मैं) तेिे दिपन (स ेसदके जाता हुँ)। आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी (मेिी ओि) 

हनगाि कि। (तुझ)े देख के मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। ि ेप्रभु! तेिा नाम आहत्मक जीवन 

देने वािा सुनते िैं। अगि तू (मेिे ऊर्ि) मेिि किे तो िी मैं (तेिा नाम-जि) र्ी सकता हुँ। 

ि ेमेिे प्रभु-र्हत! तेिे दिपनों की खाहति मेिे अंदि तमन्ना र्ैदा िो ििी ि,ै उस चाित की (जैसे) 

प्यास िगी हुई ि ै(दिपनों के हबना वि प्यास हमटती निीं), जैस ेर्र्ीिा (स्वाहत-नक्षत्र की वषाप 

की) बूुँद का इन्तजाि किता ििता ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेमिेे प्रभ!ु मुझे (अर्ने) दिपन दे, मैं अर्नी 

यि सजंद तुझस ेकुिबान किता हुँ।2। 

िू साचा सादहबु साहु अलमिा ॥ ि ूप्रीिमु वपआरा प्रान दहि चचिा ॥ प्रान सुखिािा 
गुरमुखख जािा सगल रंग बतन आए ॥ सोई करमु कमावै प्राणी जहेा ि ूिुरमाए ॥ 
जा कउ किपा करी जगिीसुरर तितन साधसंचग मनु जजिा ॥ कहु नानक जीअड़ा 
बललहारी जीउ वपिुं िउ दििा ॥३॥ {पन्ना 1117} 
र्दअ्थप: साचा = सदा कायम ििन ेवािा। साहिबु = माहिक। अहमता = सीमा स ेर्िे का। प्रान 

हित = मेिे प्राणों का हितैषी। हित हचता = मेिे हचि का हितैषी मेिी जीवात्मा की हितैषी। 

सुखदाता = सुख देने वािा। प्रान दाता = प्राण देने वािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा। 

जाता = र्िचानता ि,ै सांझ डािता ि।ै सगि = सािे। िंग = आहत्मक आनंद। किम ु= कमप। 

फुिमाए = फिमाया, हुक्म ककया िोता ि।ै 



 

जा कउ = हजस (मनु्य) र्ि। जगदीसुरि = जगत के ईश्वि को, जगत के माहिक ने। हतहन = उस 

(मनु्य) ने। साध संहग = गुरु की संगहत में। हजता = जीत हिया। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। 

तउ कदता = तेिा कदया हुआ।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि,ै तू बेअंत बड़ा िाहु ि।ै ि ेप्रभ!ु तू (िमािा) 

प्रीतम ि,ै (िमािा) प्यािा ि।ै तू िमािे प्राणों का िक्षक ि,ै तू िमािी जीवात्मा का िखवािा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तू (िमें) सजंद देने वािा ि,ै सािे सुख देने वािा ि।ै जो मनु्य गुरु के सन्मुख िि के तेिे 

साथ गििी सांझ डािता ि,ै उसके अंदि सािे आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाते िैं। ि ेप्रभु! हजस तिि 

का हुक्म तूने ककया िोता ि,ै जीव विी काम किता ि।ै 

ि ेभाई! जगत के माहिक प्रभ ुने हजस मनु्य र्ि मेिि की, उसने गुरु की संगहत में (िि के अर्ने) 

मन को वि में कि हिया। 

ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभु! मेिी यि) हनमाणी सजंद तुझसे सदके ि।ै ये सजंद ये ििीि तेिा िी कदया 

हुआ ि।ै3। 

तनरगणु ुराखख लीआ संिन का सिका ॥ सतिगरुर ढाकक लीआ मोदह पापी पड़िा ॥ 
ढाकनहारे प्रभू हमारे जीअ प्रान सुखिािे ॥ अबबनासी अबबगि सुआमी पूरन पुरख 
बबधाि े॥ उसिति कहनु न जाइ िुमारी कउण ुकहै ि ूकि का ॥ नानक िासु िा 
कै बललहारी लमलै नामु हरर तनमका ॥४॥१॥११॥ {पन्ना 1117} 
र्दअ्थप: हनिगुण = गुण िीन। का सदका = की इनायत से। संतन का सदका = संतों की ििण 

र्ड़ने की इनायत से। सहतगुरि = सहतगुरु ने। मोहि र्ार्ी = मेिे र्ार्ी का। 

ढाकनिािे = ि े(िमािे र्दे) ढकने की समथपता वािे! जीअ दाते = ि ेसजंद देने वािे! प्रान दाते = 

ि ेप्राण देने वाि!े सखुदाते = ि ेसुख देने वाि!े अहबगत = ि ेअहवगत! ि ेअदषृ्ट! र्िून = ि ेसब 

गुणों से भिर्िू प्रभ!ु र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! हबधाते = ि ेहवधाता!  

उसतहत = स्तुहत, महिमा, बड़ाई। कउणु कि ै= कौन कि सकता िै? कोई निीं बता सकता। कद 

का = कब का? ता कै = उस (गुरु) से। हनमका = हनमेष मात्र, आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए।4। 



 

अथप: ि ेमेिे प्रभु! संत जनों की ििण र्ड़ने की इनायत स ेतूने मुझ गुणिीन को (भी हवकािों स)े 

बचा हिया ि।ै सहतगुरु ने मुझ र्ार्ी का र्दाप ढक हिया ि ै (मेिे र्ार् जग-जाहिि निीं िोने 

कदए)। 

ि ेिम जीवों के माहिक! ि ेसब जीवों का र्दाप ढकने की समथपता वाि!े ि ेसजंद देने वािे! ि ेप्राण 

देने वािे! ि ेसखु देने वािे! ि ेनाि-िहित स्वामी! ि ेअदृ् य स्वामी! ि ेसब गुणों स ेभिर्ूि प्रभु! 

ि ेसवप व्यार्क! ि ेहवधाता! तेिी स्तुहत बयान निीं की जा सकती। कोई निीं बता सकता कक तू 

कब का ि।ै 

दास नानक उस (गुरु) स े कुबापन ि ै (हजसकी कृर्ा स)े र्िमात्मा का नाम आुँख झर्कने हजतने 

समय में िी हमि जाता ि।ै4।1।11। 

हगनती का वेिवा: 

छंत मििा १ ----------------------------------------------- 06 िब्द 

छंत मििा ४ ----------------------------------------------- 04 िब्द 

छंत मििा ५ ----------------------------------------------- 01 िब्द 

जोड़ -------------------------------------------------------- 11 िब्द 

 

केिारा महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥  
मेरे मन राम नाम तनि गावीऐ रे ॥ अगम अगोचरु न जाई हरर लखखआ गुरु पूरा 
लमलै लखावीऐ रे ॥ रहाउ ॥ जजसु आपे ककरपा करे मेरा सुआमी तिसु जन कउ हरर 
ललव लावीऐ रे ॥ सभु को भगति करे हरर केरी हरर भावै सो थाइ पावीऐ रे ॥१॥ 
हरर हरर नामु अमोलकु हरर पदह हरर िेवै िा नामु चधआवीऐ रे ॥ जजस नो नामु 
िेइ मेरा सुआमी तिसु लेखा सभु छिावीऐ रे ॥२॥ हरर नामु अराधदह से धंनु जन 
कहीअदह तिन मसिकक भाग ु धुरर ललखख पावीऐ रे ॥ तिन िेखे मेरा मनु बबगसै 
जजउ सुि ुलमलल माि गलल लावीऐ रे ॥३॥ हम बाररक हरर वपिा प्रभ मेरे मो कउ 



 

िेहु मिी जजिु हरर पावीऐ रे ॥ जजउ बछुरा िेखख गऊ सुखु मानै तिउ नानक हरर 
गलल लावीऐ रे ॥४॥१॥ {पन्ना 1118} 
र्दअ्थप: ि ेमेिे मन = ि ेमेिे मन! हनत = हनत्य, सदा। गावीऐ = गाना चाहिए, स्मिणा चाहिए। 

अगम = अगम्य, अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। अगोचरू = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = 

र्हुुँच) जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे िो। न जाई िहखआ = समझा निीं जा सकता। िखावीऐ 

= समझा जा सकता ि।ै ििाउ। 

आर्े = स्वयं िी। कउ = को। हिव = िगन, प्रीत। िावीऐ = िगती ि।ै सभु को = ििेक जीव। 

केिी = की। िरि भावै = (जो मनु्य) िरि को अच्छा िगता ि।ै थाइ र्ावीऐ = जगि र्ि र्ाया 

जाता ि,ै स्वीकाि िोता ि।ै1। 

अमोिकु = अमलू्य, जो ककसी (दहुनयावी) मलू्य स ेनिीं हमि सकता। र्हि = र्ास। देव ै= देता 

ि।ै ता = तब। हधआवीऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै देइ = देता ि।ै हतस ुिेखा = उस (के कमों 

का िखेा)। सभु = सािा। छडावीऐ = छुड़ाया जाता ि,ै समाप्त ककया जाता ि।ै2। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कासिण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

अिाधहि = जर्ते ि ै (बहुवचन)। से = वि मनु्य (बहुवचन)। धंनु जन = (धन्य) भाग्यिािी 

मनु्य। किीअहि = कि े जाते िैं। मसतकक = माथे र्ि। धुरि = धिु दिगाि स।े भागु हिहख 

र्ावीऐ = अच्छी ककस्मत हिख के र्ाई जाती ि।ै हतन देख े= उनको देखा। हबगसै = हखि उठता 

ि,ै खिु िोता ि।ै सुतु = र्ुत्र। हमहि मात = माुँ को हमि के। गहि = गि ेस।े िावीऐ = िगाया 

जाता ि।ै3। 

बारिक = बचे्च, बािक (बहुवचन)। प्रभ = ि ेप्रभ!ु मो कउ = मुझे। मती = हिक्षा। हजतु = हजस 

(महत) से। र्ावीऐ = र्ाया जा सकता ि।ै बछुिा = बछिा। देहख = देख के। गऊ सखुु मानै = गाय 

खुि िोती ि।ै िरि गहि = िरि के गिे से। िावीऐ = िगाया जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम सदा स्मिणा चाहिए। ि ेमन! वि र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) ि,ै ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै (मनु्य की अर्नी अक्ि स ेवि) समझा निीं जा सकता। 

जब र्ूिा गुरु हमिता ि ैतब उसको समझा जा सकता ि।ै ििाउ। 



 

ि ेमिेे मन! मेिा माहिक प्रभु हजस मनु्य र्ि स्वय ंिी कृर्ा किता ि,ै उस मनु्य को प्रभ ु(अर्ने 

चिणों का) प्याि िगाता ि।ै ि ेमन! (अर्नी ओि स)े ििेक जीव र्िमात्मा की भहि किता ि,ै 

र्ि विी मनु्य (उसके दि र्ि) स्वीकाि िोता ि ैजो उसको प्यािा िगता ि।ै1। 

ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम ककसी दहुनयावी मलू्य स ेनिीं हमि सकता, (उसका यि नाम उस) 

र्िमात्मा के (अर्ने) र्ास ि।ै जब र्िमात्मा (ककसी को नाम की दाहत) देता ि,ै तब िी स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै 

ि ेमन! मेिा माहिक प्रभ ुहजस मनु्य को अर्ना नाम देता ि ैउस (के हर्छिे ककए हुए कमों का) 

सािा हिसाब समाप्त िो जाता ि।ै2। 

ि ेमिेे मन! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वि मनु्य भाग्यिािी कि ेजाते िैं। 

उनके माथ ेर्ि धुि स ेिी प्रभ ुकी िजूिी स े हिखी अच्छी ककस्मत उनको प्राप्त िो जाती ि।ै ि े

भाई! उनके दिपन किन ेस ेमेिा मन (इस तिि) खुि िोता ि,ै जैस ेर्तु्र (अर्नी) माुँ को हमि के 

(खुि िोता ि)ै, वि माुँ के गि ेस ेहचर्क जाता ि।ै3। 

ि ेमिेे हर्ता-प्रभु! िम जीव तेिे बचे्च िैं। (ि ेप्रभ!ु) मुझे ऐसी महत दे, हजससे तेिा नाम प्राप्त िो 

सके। 

ि ेनानक! जैस ेगाय (अर्ने) बछिे को देख के प्रसन्न िोती ि ैवसै ेिी वि भाग्यिािी मनु्य सुखी 

मिससू किता ि ैहजसको र्िमात्मा अर्ने गि ेस ेिगा िेता ि।ै4।1। 

केिारा महला ४ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मेरे मन हरर हरर गनु कहु रे ॥ सतिगुरू के चरन धोइ धोइ पूजहु इन बबचध मेरा 
हरर प्रभु लहु रे ॥ रहाउ ॥ कामु िोधु लोभु मोहु अलभमानु बबखै रस इन संगति ि े
िू रहु रे ॥ लमलल सिसंगति कीज ैहरर गोसदट साधू लसउ गोसदट हरर पे्रम रसाइण ु
राम नामु रसाइण ुहरर राम नाम राम रमहु रे ॥१॥ अिंर का अलभमानु जोरु ि ू
ककछु ककछु ककछु जानिा इहु िरूर करहु आपन गहु रे ॥ जन नानक कउ हरर 
िइआल होहु सुआमी हरर संिन की धूरर करर हरे ॥२॥१॥२॥ {पन्ना 1118-1119} 



 

र्दअ्थप: िे मेिे मन = ि ेमेिे मन! कहु = उचािा कि। धोइ = धो कि। इन हबहध = इस तिि। िहु 

= ढूुँढ िो। ििाउ। 

अहभमान = अिकंाि। हबखै िस = हवहषयों के स्वाद। इन संगहत ते = इनकी संगहत से। िहु = िट 

जा। हमहि = हमि के। कीजै = किनी चाहिए। गोसरट = हवचाि। िरि गोसरट = र्िमात्मा के 

गुणों की हवचाि। साधू हसउ = गुरु से, गुिहसख से। िसाइणु = (िस+अयन) सािे िसों का घि, 

सबस ेश्रेष्ठ िस। िमहु = स्मिण किो।1। 

अंति का = अंदि का। जोरु = िैंकड़। आर्न गहु = अर्ने आर् को वि में िखो। कउ = को, र्ि। 

सुआमी = ि ेस्वामी! ििे = ि ेिरि! करि = बना द।े2। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के गुण गाया कि। गुरु के चिण धो-धो के र्जूा कि (भाव, अिकंाि 

छोड़ के गुरु के चिण र्ड़ा िि)। ि ेमन! इस तिीके स ेप्यािे प्रभ ुको ढूुँढ ि।े ििाउ। 

ि ेमन! काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि, हवहषयों के चस्के - इनस ेिमिेा दिू बना िि। ि ेमन! 

साध-ुसंगत में हमि के िरि-गुणों की हवचाि किनी चाहिए। ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का प्याि सब 

िसों स े शे्रष्ठ िस ि,ै र्िमात्मा का नाम सािे िसों का घि ि।ै सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया कि।1। 

ि ेभाई! अर्ने अंदि का ये गुमान-िैंकड़ दिू कि कक तू बहुत कुछ जानता ि ै(कक तू बड़ा समझदाि 

ि)ै। ि ेभाई! अर्ने आर् को वि में िख। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! दास नानक र्ि दयावान िो। (दास नानक को) संत जनों के चिणों की धिू 

बनाए िख।2।1।2। 

केिारा महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

माई संिसंचग जागी ॥ वप्रअ रंग िेख ै जपिी नामु तनधानी ॥ रहाउ ॥ िरसन 
वपआस लोचन िार लागी ॥ बबसरी तिआस बबिानी ॥१॥ अब गुरु पाइओ है सहज 
सुखिाइक िरसनु पेखि मनु लपटानी ॥ िेखख िमोिर रहसु मतन उपजजओ नानक 
वप्रअ अलिि बानी ॥२॥१॥ {पन्ना 1119} 



 

र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! संत संहग = गुरु की संगहत में। जागी = (माया के मोि की नींद में से) 

जाग उठती ि।ै हप्रअ िंग = प्यािे (प्रभु) के करिश्म े(बहुवचन)। देख ै= देखती ि।ै जर्ती = जर्ती 

= जर्ती। हनधानी = हनधान वािी, खजाने की माहिक, सखुों के खजाने का माहिक। ििाउ। 

हर्आस = चाित। िोचन = आुँखें। िोचन ताि = आुँखों की ताि। हतआस = प्यास। हबडानी = 

बेगानी, औि-औि तिफ की।1। 

अब = अब। सिज = आहत्मक अडोिता। दाइक = देने वािा। र्ेखत = देखते हुए। िर्टानी = 

मगन िो जाता ि।ै देहख = देख के। दमोदि = (दाम+उदि। दाम = िस्सी, तगाड़ी। उदि = र्ेट। 

हजसकी कमि र्े तगाड़ी ि,ै कृ्ण) र्िमात्मा। नानक = ि ेनानक! हप्रअ बानी = प्यािे प्रभु की 

महिमा की वाणी। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। ििस ु= उल्िास, खिुी।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (जो जीव-स्त्री) गुरु की संगहत में (रटक के माया के मोि की नींद में स)े जाग उठती 

ि,ै (वि िि तिफ) प्यािे प्रभ ुके िी (ककए) करिश्म ेदेखती ि,ै (वि जीव-स्त्री र्िमात्मा का) नाम 

जर्ती सुखों के खजाने वािी बन जाती ि।ै ििाउ। 

ि ेमाुँ! (जो जीव-स्त्री गुरु की संगहत में रटक के माया के मोि की नींद स ेजाग उठती ि,ै उसके 

अंदि र्िमात्मा के) दिपनों की तड़र् बनी ििती ि ै(दिनों के इन्तजाि में उसकी) आुँखों की ताि 

बुँधी ििती ि।ै उस ेऔि ककसी की प्यास याद िी निीं ििती।1। 

ि ेमाुँ! (मुझे भी) अब आहत्मक अडोिता वािा आनंद देने वािा गुरु हमि गया ि।ै (उसके) दिपन 

किके (मेिा) मन (उसके चिणों स)े हिर्ट गया ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ!) र्िमात्मा के दिपन कि के मन में हुल्िास र्ैदा िो जाता ि।ै ि ेमाुँ! प्यािे 

प्रभु की महिमा की वाणी आहत्मक जीवन देने वािी ि।ै2।1। 

केिारा महला ५ घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िीन बबनउ सुनु िइआल ॥ पंच िास िीतन िोखी एक मनु अनाथ नाथ ॥ राखु हो 
ककरपाल ॥ रहाउ ॥ अतनक जिन गवनु करउ ॥ खटु करम जगुति चधआनु धरउ ॥ 
उपाव सगल करर हाररओ नह नह हुटदह बबकराल ॥१॥ सरखण बंिन करुणा पि े॥ 



 

भव हरण हरर हरर हरर हरे ॥ एक िूही िीन िइआल ॥ प्रभ चरन नानक आसरो ॥ 
उधरे भ्रम मोह सागर ॥ लचग संिना पग पाल ॥२॥१॥२॥ {पन्ना 1119} 
र्दअ्थप: दीन हबनउ = दीन की हवनती, गिीब की प्राथपना। दइआि = ि ेदयाि! र्ंच दास = 

कामाकदक र्ाुँच गुिाम। तीहन = िजो, तमो, सतो, ये तीनों िी। दोखी = वैिी। अनाथ नाथ = ि े

अनाथों के नाथ! िो ककिर्ाि = ि ेकृर्ाि!ु ििाउ। 

गवनु किउ = (मैं तीथों के) गवन किता हुँ। अहनक जतन किउ = अनेक प्रकाि के प्रयत्न किता 

हुँ। खटु किम = ब्रािमणों के हिए हनहित हुए आवश्यक छि कमप (अध्यार्न मध्ययनं, यजनं 

याजन तथा। दानां प्रहतग्रिचैव, षट् कमापण्यग्रजन्मन् = M.S. 10.75) 

जुगहत = मयापदा। हधआनु धिउ = मैं समाहध िगाता हुँ। उर्ाव सगि = सािे उर्ाय। करि = कि 

के। नि हुटहि = थकते निीं िैं। हबकिाि = डिावने (कामाकदक)।1। 

बंदन = हसि झुकाना। करुणार्ते = ि ेकरुणा के र्हत! (करुणा = तिस) ि ेतिस के माहिक प्रभ!ु 

भव ििण = ि ेजनम मिण के चक्किों का नाि किने वािे! ििे = ि ेिरि! दीन दइआि = िें दीनों 

र्ि दया किन ेवाि!े उधि = बच गए। सागि = समुंदि। िहग = िग के। र्ग = र्ैिों र्ि। र्ाि = 

र्ल्ि।े2। 

अथप: ि ेदयािु प्रभु! ि ेअनाथों के नाथ! मिेी गिीब की हवनती सुन- (मेिा यि) एक मन ि,ै 

(कामाकदक) र्ाुँचों (कामाकदकों) का गुिाम (बना हुआ) ि,ै माया के तीन गुण इसके वैिी िैं। ि े

कृर्ाि प्रभ!ु (मुझे इनसे) बचा िे। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (इनस ेबचने के हिए) मैं कई उर्ाय किता हुँ, मैं तीथों र्ि जाता हुँ, मैं छि (िोजाना) 

कमों की मयापदा हनभाता हुँ, मैं समाहधया ंिगाता हुँ। ि ेप्रभु! मैं सािे उर्ाय कि के थक गया हुँ, 

र्ि ये डिावने हवकाि (मिेे ऊर्ि िमिे किन ेस)े थकते निीं िैं।1। 

ि ेदया के माहिक प्रभ!ु ि ेजनम-मिण के चक्कि दिू किन ेवािे िरि! मैं तेिी ििण आया हुँ, मैं तेिे 

दि र्ि हसि झुकाता हुँ। ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! (मेिा) हसफप  तू िी (िखवािा) ि।ै ि ेप्रभ!ु 

नानक को तेिे िी चिणों का आसिा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु तेिे संत जनों के चिणों में िग के, तेिे सतंजनों का र्ल्िा र्कड़ के (अनेक जीव) भ्रम के 

मोि के समुंदि (में डूबने) स ेबच गए।2।1।2। 



 

केिारा महला ५ घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सरनी आइओ नाथ तनधान ॥ नाम प्रीति लागी मन भीिरर मागन कउ हरर िान 
॥१॥ रहाउ ॥ सुखिाई पूरन परमेसुर करर ककरपा राखहु मान ॥ िेहु प्रीति साधू 
संचग सुआमी हरर गनु रसन बखान ॥१॥ गोपाल िइआल गोबबि िमोिर तनरमल 
कथा चगआन ॥ नानक कउ हरर कै रंचग रागहु चरन कमल संचग चधआन 
॥२॥१॥३॥ {पन्ना 1119} 
र्दअ्थप: नाथ = ि ेनाथ! हनधान = ि े(सब सखुों के) खजाने! मन भीतरि = मन में। मागन कउ = 

माुँगने के हिए।1। ििाउ। 

र्ूिन = ि ेसब गुणों स ेभिर्ूि!  

र्िमेसुि = ि ेर्िम ईश्वि! ि ेसबस ेऊुँ चे माहिक! मान = सत्काि। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में। 

सुआमी = ि ेमाहिक! िसन = जीभ से। बखान = उचािने।1। 

गोर्ाि = ि ेगोर्ाि! दमोदि = ि ेदमोदि! कथा = महिमा। हगआन = सझू। िंहग = िंग में। िागहु 

= िंग दे। संहग = साथ। हधआनु = तवज्जो, ध्यान।2। 

अथप: ि ेनाथ! ि े (सुखों के) खजाने! मेिे मन में तेिे नाम का प्याि र्ैदा िो गया ि।ै ि ेिरि! तेिे 

नाम का दान माुँगने के हिए मैं तेिी ििण आया हुँ।1। ििाउ। 

ि ेसखुदाते! ि ेसवप गुण भिर्ूि! ि ेसबसे ऊुँ चे माहिक!  मेिि कि, (मेिी, ििण आए की) इज्जत 

िख ि।े ि ेस्वामी! गुरु की संगहत में (िख के मुझे अर्ना) प्याि बख्ि। ि ेिरि! मेिी जीभ तेिे गुण 

उचािती िि।े1। 

ि ेगोर्ाि! ि ेदयाि! ि ेगोसबंद! ि ेदामोदि! मुझे अर्नी र्हवत्र महिमा की सूझ बख्ि। ि ेिरि! 

नानक को अर्ने (प्याि-) िंग में िंग दे। (नानक की) तवज्जो तेिे सोिाने चिणों में रटकी 

िि।े2।1।3। 

केिारा महला ५ ॥ हरर के िरसन को मतन चाउ ॥ करर ककरपा सिसंचग लमलावहु 
िुम िेवहु अपनो नाउ ॥ रहाउ ॥ करउ सेवा सि पुरख वपआरे जि सुनीऐ िि 
मतन रहसाउ ॥ वारी िेरी सिा घुमाई कवनु अनूपु िेरो िाउ ॥१॥ सरब प्रतिपालदह 



 

सगल समालदह सगललआ िेरी छाउ ॥ नानक के प्रभ पुरख बबधाि े घदट घदट 
िुझदह दिखाउ ॥२॥२॥४॥ {पन्ना 1119-1120} 
र्दअ्थप: को = का। महन = मन में। करि = कि के। सत संहग = साधु-संगत में। ििाउ। 

किउ = मैं करूुँ । सेवा सत र्ुिख = गुिमुखों की सेवा। हर्आिे = ि ेप्यािे प्रभु! जत = यत्र, जिाुँ। 

सुनीऐ = सुना जाता ि।ै तत = विाुँ। महन = मन में। ििसाउ = ििसु, हखि उठना। वािी, फेिी, 

घुमाई = मैं चदके जाता हुँ। अनूर्ु = (अन+ऊर्) हजस जैसा औि कोई निीं, बहुत िी सुंदि। ठाउ 

= जगि।1। 

प्रहतर्ािि = तू र्ािता ि।ै समािहि = तू सभंाि किता ि।ै छाउ = आसिा। र्ुिख = ि ेसवप 

व्यार्क! हबधाते = ि ेहवधाता! घरट घरट = ििेक घट में। कदखाउ = मैं देखता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! मिेे मन में िरि के दिपनों की चाित ि।ै ि ेिरि! मेिि किके मुझे साधु-संगत में 

हमिाए िख, (औि, विाुँ िख के) मुझे अर्ना नाम बख्ि। ििाउ। 

ि ेप्यािे िरि! (मेिि कि) मैं गुिमुखों की सेवा किता िहुँ (क्योंकक गुिमखुों की संगहत में) जिाुँ भी 

तेिा नाम सुना जाता ि ैविीं मन में खिुी र्ैदा िोती ि।ै ि ेप्रभु! मैं तुझस ेवािन ेजाता हुँ, तेिे स े

सदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ, (जिाुँ तू बसता ि)ै तेिी (वि) जगि बहुत िी सुंदि ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू सब जीवों की र्ािना किता ि,ै तू सबकी सभंाि किता ि,ै सब जीवों को तेिा िी 

आसिा ि।ै ि ेनानक के प्रभु! ि ेसवप-व्यार्क हवधाता! (मेिि कि) मैं तुझ ेिी ििेक ििीि में देखता 

िहुँ।2।2।4। 

केिारा महला ५ ॥ वप्रअ की प्रीति वपआरी ॥ मगन मनै मदह चचिवउ आसा नैनहु 
िार िहुारी ॥ रहाउ ॥ ओइ दिन पहर मूरि पल कैसे ओइ पल घरी ककहारी ॥ खूले 
कपट धपट बुखझ बिसना जीवउ पेखख िरसारी ॥१॥ कउनु सु जिनु उपाउ ककनेहा 
सेवा कउन बीचारी ॥ मानु अलभमानु मोहु िजज नानक संिह संचग उधारी 
॥२॥३॥५॥ {पन्ना 1120} 
र्दअ्थप: हप्रअ की = प्यािे प्रभ ुकी। हर्आिी = (मन को) अच्छी िगती ि।ै मगन = मस्त। मनै 

महि = मन में िी। हचतवउ = मैं हचतवता हुँ। नैनहु = (मेिी) आुँखों में। ताि तुिािी = तेिी िी 

खींच। ििाउ। 



 

ओइ = वे। मिूत = महित। कैसे = ककस तिि के? बड़े िी सुिावने। घिी = घड़ी। ककिािी = 

कैसी? बड़ी िी सुंदि। कर्ट = कर्ाट, ककवाड़। धर्ट = झटर्ट। बुहझ = बझू के। जीवउ = जीऊुँ , 

मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। र्ेहख = दखे के।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

सु = वि। उर्ाउ = उर्ाय। बीचािी = मैं हवचाि करूुँ । तहज = त्याग के। संहग = संगहत में। 

उधािी = उिाि, र्ाि उतािा।2। 

अथप: ि ेभाई! प्यािे प्रभ ुकी प्रीहत मेिे मन को आकर्षपत किती ििती ि।ै ि ेप्रभु! अर्ने मन में 

मस्त (िि के) मैं (तेिे दिपनों की) आिाएं हचतवता ििता हुँ, मेिी आुँखों में (तेिे दिपनो की) 

चाित-भिा इन्तज़ाि बना ििता ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! वि कदन, वि र्िि, वि महित, वि र्ि बहुत िी भाग्यिािी िोते िैं, वि घड़ी भी 

बहुत भाग्यों वािी िोती ि,ै जब (मनु्य के अंदि स)े माया की तृ्णा हमट के उसके (मन के बुँद 

िो चुके) ककवाड़ झटर्ट खुि जाते िैं। ि ेभाई! प्रभु के दिपन किके (मिेे अदंि तो) आहत्मक जीवन 

र्ैदा िोता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैं वि कौन सा प्रयत्न कहुँ? कौन सी बात बताऊुँ ? मैं वि कौन सी सेवा 

हवचारूुँ  (हजस के सदका प्यािे प्रभ ुके दिपन िो सकते िैं)। 

ि ेभाई! संतजनों की सगंहत में मान-अिकंाि-मोि त्याग के र्ाि-उतािा िोता ि ै (औि प्रभ ुका 

हमिार् िोता ि)ै।2।3।5। 

केिारा महला ५ ॥ हरर हरर हरर गुन गावहु ॥ करहु किपा गोपाल गोबबिे अपना 
नामु जपावहु ॥ रहाउ ॥ कादढ लीए प्रभ आन बबख ैि ेसाधसंचग मनु लावहु ॥ भ्रमु 
भउ मोहु कदटओ गरु बचनी अपना िरसु दिखावहु ॥१॥ सभ की रेन होइ मनु मेरा 
अह्मबुचध िजावहु ॥ अपनी भगति िेदह िइआला विभागी नानक हरर पावहु 
॥२॥४॥६॥ {पन्ना 1120} 
र्दअ्थप: गोर्ाि = ि ेगोर्ाि! जर्ावहु = जर्ने में सिायता किो। ििाउ। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु ते = से। आन = अन्य। आन हबख ैते = अन्य हवहषयों स।े साध संहग = गुरु की 

संगहत में। िावहु = (ि ेप्रभु!) तू जोड़ता ि।ै करटओ = काटा जाता ि।ै गुि बचनी = गुरु के वचन 

से। कदखावहु = तू कदखाता ि।ै1। 

िेन = चिण धूि। अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। तजावहु = छोड़ने में सिायसता किो। 

दइआिा = ि ेदयाि!ु वडभागी = बड़े भाग्यों के साथ। र्ावहु = (हमिार्) िाहसि कि सकोगे।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा र्िमात्मा के गुण गाते ििा किो। 

ि ेगोर्ाि! ि ेगोसवंद! (मिेे र्ि) मिेि कि, मुझे अर्ना नाम जर्ने में सिायता कि। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू मनु्यों का मन साधु-संगत में िगाता ि,ै उनको तूने अन्य हवहषयों में स ेहनकाि हिया 

ि।ै ि ेप्रभु! हजनको तू अर्ने दिपन देता ि,ै गुरु के वचन स ेउनका भ्रम उनका डि उनका मोि 

काटा जाता ि।ै1। 

ि ेदयाि ुप्रभ!ु (मेिि कि, मुझे) अर्नी भहि (की दाहत) बख्ि (मेिि कि, मेिे अंदि स)े अिकंाि 

दिू कि, मेिा मन सबके चिणों की धिू हुआ िि।े 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) तुम बड़े भाग्यों स े (िी) र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि सकते 

िो।2।4।6। 

केिारा महला ५ ॥ हरर बबनु जनमु अकारथ जाि ॥ िजज गोपाल आन रंचग राचि 
लमचथआ पदहरि खाि ॥ रहाउ ॥ धनु जोबनु स्मपै सुख भुोगवै संचग न तनबहि 
माि ॥ लिग बिसना िेखख रचचओ बावर द्रमु छाइआ रंचग राि ॥१॥ मान मोह महा 
मि मोहि काम िोध कै खाि ॥ करु गदह लेहु िास नानक कउ प्रभ जीउ होइ 
सहाि ॥२॥५॥७॥ {पन्ना 1120} 
र्दअ्थप: अकािथ = व्यथप। जात = जाता ि।ै तहज = त्याग के, भिुा के। आन िंहग = औि 

(र्दाथों) के प्याि में। िाचत = मस्त। हमहथआ = व्यथप। र्हिित = र्िनते। खात = खाते। ििाउ। 

जोबनु = जवानी। संर्ै = दौित। भुोगवै = (असि र्ाठ ि ै‘भोगव’ै, यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘भुगवै’)। संहग 

= साथ। मात = मात्र, िती भि भी। हम्रग हत्रसना = मृगतृ्णा (िेतीि े इिाकों में सूिज की 

ककिणों स ेिेत इस तिि िगती ि ैजैसे र्ानी की िििें। प्यास से घबिाए हुए हििन आकद र्िू उस े



 

र्ानी समझ के उसकी तिफ दौड़ते िैं। नजदीक का िेतीिा स्थि तो धिती िी कदखता िै, र्ि दिू 

वािा र्ानी िगता ि।ै इस भ्रम को मािीहचका भी किते िैं। प्यासा मृग र्ानी की खाहति दौड़-

दौड़ के कई बाि जान गवा बैठता ि)ै। बावि = कमिा, र्ागि। द्रमु = वृक्ष। िात = िहत हुआ, 

मस्त।1। 

मद = निा। कै खात = के गड्ढ ेमें। करु = िाथ (एकवचन)। गहि िहेु = र्कड़ िे। िोइ = िो के। 

सिात = सिाई। प्रभ = ि ेप्रभु!।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (के भजन) के हबना सजंदगी व्यथप चिी जाती ि।ै (जो मनु्य) र्िमात्मा 

(की याद) भुिा के औि िी िंग में मस्त ििता ि,ै उसका र्िनना-खाना सब कुछ व्यथप ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! (मनु्य यिाुँ) धन-दौित (इकट्ठी किता ि)ै, जवानी का आनंद ितेा ि ै(र्ि इनमें स ेकोई 

भी चीज़ जगत स ेचिने के वि) ििी भि भी (मनु्य के) साथ निीं जाती। र्ागि मनु्य 

(माया की इस) मृग-मािीहचका को देख के मस्त ििता ि ै(जैसे) र्ेड़ की छाया की मौज में मस्त 

ि।ै1। 

ि ेभाई! मनु्य (दहुनया के) मान-मोि के भािे नि ेमें मोहित हुआ ििता ि,ै काम-क्रोध के गड्ढ ेमें 

हगिा ििता ि।ै 

ि ेप्रभु जी! (नानक की) सिायता किन ेवािे बन के दास नानक को िाथ र्कड़ के (इस गड्ढ ेमें 

हगिन ेस)े बचा ि।े2।5।7। 

केिारा महला ५ ॥ हरर बबनु कोइ न चाललस साथ ॥ िीना नाथ करुणापति सुआमी 
अनाथा के नाथ ॥ रहाउ ॥ सुि स्मपति बबखखआ रस भुोगवि नह तनबहि जम कै 
पाथ ॥ नामु तनधानु गाउ गुन गोबबिं उधरु सागर के खाि ॥१॥ सरतन समरथ 
अकथ अगोचर हरर लसमरि िखु लाथ ॥ नानक िीन धूरर जन बाछंि लमलै ललखि 
धुरर माथ ॥२॥६॥८॥ {पन्ना 1120} 
र्दअ्थप: साथ = साथ। न चािहस = निीं जाता। दीना नाथ = ि ेगिीबों के र्हत! करुणार्हत = ि े

तिस के माहिक! ि ेमेििों के साई! अनाथा के नाथ = ि ेहनआसिों के आसिे! ििाउ। 



 

सुत = र्तु्र। संर्हत = धन, सम्र्हि। हबहखआ = माया। र्ाथ = िास्ता। जम कै र्ाथ = जमिाज के 

िास्ते र्ि र्ड़ कि। हनधानु = खजाना। गाउ = गाया कि। उधरु = (अर्ने आर् को) बचा ि।े 

सागि = (ससंाि-) समुंदि। खात = (हवकािों का) खत्ता, गड्ढा।1। 

नोट: ‘भुोगवत’ में से अक्षि ‘भ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘भोगवत’ यिाुँ 

र्ढ़ना ि ै‘भुगवत’। 

समिथ = ि े सब ताकतों के माहिक! अकथ = हजसके सिी स्वरूर् का बयान ना िो सके। 

अगोचि = (अ+गो+चरु) जो ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स े र्िे ि।ै िाथ = उति जाते िैं। दीन = 

गिीब। धूरि जन = संत जनों की चिण धूि। बांछत = मांगता। हिखत धुरि माथ = धुि दिगाि 

से माथे र्ि हिख ेअनुसाि।2। 

अथप: ि ेभाई! (जगत स ेचिने के वि) र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई (जीव के) साथ निीं 

जाता। ि ेदीनों के नाथ! ि ेमेििों के साई! ि ेस्वामी! ि ेअनाथों के नाथ! (तेिा नाम िी असि 

साथी ि)ै। ििाउ। 

ि ेभाई! (मनु्य के र्ास) र्ुत्र (िोते िैं), धन (िोता ि)ै, (मनु्य) माया के अनेक िस भोगता ि,ै 

र्ि जमिाज के िास्ते र्ि चिने के वि कोई साथ निीं हनभाता। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी 

(साथ हनभने वािा असि) खजाना ि।ै गोसबंद के गुण गाया कि, (इस तिि अर्ने आर् को) 

संसाि-समुंदि के (हवकािों के) गड्ढ े(में हगिन)े स ेबचा िे।1। 

ि ेसमथप! ि ेअकथ! ि ेअगोचि! ि ेिरि! (मैं तेिी) ििण (आया हुँ), (तेिा नाम) स्मिण किन ेस े

सािे दखु दिू िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) दास गिीब तेिे संत जनों की चिण-धूि 

माुँगता ि।ै यि चिण-धिू उस मनु्य को हमिती ि,ै हजसके माथ ेर्ि धिु-दिगाि स ेहिखी िोती 

ि।ै2।6।8। 

केिारा महला ५ घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

बबसरि नादह मन ि ेहरी ॥ अब इह प्रीति महा प्रबल भई आन बबख ैजरी ॥ रहाउ 
॥ बंूि कहा तिआचग चाबिक मीन रहि न घरी ॥ गुन गोपाल उचारु रसना टेव एह 



 

परी ॥१॥ महा नाि कुरंक मोदहओ बेचध िीखन सरी ॥ प्रभ चरन कमल रसाल 
नानक गादि बाचध धरी ॥२॥१॥९॥ {पन्ना 1120-1121} 
र्दअ्थप: ते = से। ििी = र्िमात्मा। अब = अब। मिा = बहुत। प्रबि = बहुत िहििािी। आनु = 

अन्य। हबख ै= हवषौ। जिी = जि गए। ििाउ। 

बूुँद = (स्वाहत नक्षत्र की बिखा की) बूुँद। किा हतआहग = किाुँ तयाग सकता िै? निीं छोड़ 

सकता। चाहत्रक = र्र्ीिा। मीन = मछिी। घिी = घड़ी। िसना = जीभ से। टेव = आदत। र्िी = 

र्ड़ जाती ि।ै1। 

नाद = (घंडेिड़े ेकी) आवाज। कुिंक = हििन। बहेध = भेद कदया जाता ि।ै सि = तीि। तीखन 

सिी = तीक्ष्ण तीिों स,े नुकीिे तीिों स।े िसाि = (िस+आिय, िसों का घि) मीठे। गारठ = 

गाुँठ। बाहध धिी = बाुँध िी।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य के)  मन स ेर्िमात्मा निीं हबसिता, उसके अंदि आहखि यि प्याि 

इतना बिवान िो जाता ि ैकक अन्य सािे हवषौ (इस प्रीहत-अहि में) जि जाते िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! (देखो प्रीहत के कािनामे!) र्र्ीिा (स्वाहत नक्षत्र की वषाप की) बूुँद को छोड़ के औि 

(ककसी) बूुँद स ेतृप्त निीं िोता। मछिी (का र्ानी स ेइतना प्याि ि ैकक वि र्ानी के हबना) एक 

घड़ी भी जी निीं सकती। ि ेभाई! अर्नी जीभ स ेर्ृर्थवी के र्ािनिाि प्रभ ुके गुण गाया कि। (जो 

मनु्य सदा िरि-गुण उचािता ि,ै उसको) यि आदत िी बन जाती ि ै(कफि वि गुण उचािे हबना 

िि निीं सकता)।1। 

ि ेभाई! (प्रीत का औि भी करिश्मा देखो!) हििन (घंडेिड़ेे की) आवाज़ स ेमोहित िो जाता ि ै

(उसमें इतना मस्त िोता ि ैकक हिकािी के) नुकीि ेतीिों स ेहछद जाता ि।ै (इसी तिि) ि ेनानक! 

(हजस मनु्य को) प्रभु के सुंदि चिण मधिु िगते िैं, (वि मनु्य इन चिणों स ेअर्नी र्क्की) गाुँठ 

बाुँध िेता ि।ै2।1।9। 

केिारा महला ५ ॥ प्रीिम बसि ररि मदह खोर ॥ भरम भीति तनवारर िाकुर गदह 
लेहु अपनी ओर ॥१॥ रहाउ ॥ अचधक गरि संसार सागर करर िइआ चारहु धोर ॥ 
संिसंचग हरर चरन बोदहथ उधरि ेलै मोर ॥१॥ गरभ कंुट मदह जजनदह धाररओ नही 



 

बबख ै बन मदह होर ॥ हरर सकि सरन समरथ नानक आन नही तनहोर 
॥२॥२॥१०॥ {पन्ना 1121} 
र्दअ्थप: प्रीतम = ि ेप्रीतम! रिद महि = (मेिे) हृदय में। बसत = बस ििी ि।ै खोि = खोट, कोिा 

र्न। भीहत = दीवाि। हनवारि = दिू कि। ठाकुि = ि ेठाकुि! गहि िेहु = (मेिी बाुँि) र्कड़ िे। 

ओि = तिफ।1। ििाउ। 

अहधक = कई, बहुत सािे। गित = गड्ढे। सागि = समुंदि। चािहु = चढ़ा िो। धोि = ककनािे र्ि। 

संहग = संगहत में। बोहिथ = जिाज़। उधिते = बचा िेते िैं। मोि िै = मझुे िेकि।1। 

गिभ कंुट महि = गभप कंुड में, माुँ के र्ेट में। हजनहि = हजस (िरि) ने। धारिओ = बचाए िखा। 

बन = (वनां कानने जि)े र्ानी। हबख ैबन = हवहषयों का समुंदि। सकत = िहि वािा। सिन 

समिथ = ििण र्ड़े हुओं को बचा सकने की समथपता वािा। हनिोि = अधीनता। आन = 

अन्य।2। 

अथप: ि ेप्रीतम प्रभ!ु (मिेे) हृदय में कोिार्न (खोट) बसा हुआ ि ै (जो तेिे चिणों स ेप्याि बनने 

निीं देता)। ि ेठाकुि! (मिेे अंदि स)े भटकना की दीवाि दिू कि (ये दीवाि मुझे तेिे स ेदिू िख 

ििी ि)ै। (मेिा िाथ) र्कड़ के मुझे अर्ने साथ (जोड़) ि े(अर्ने चिणों में जोड़ िे)।1। ििाउ। 

ि ेप्रीतम! (तेिे इस) ससंाि-समुंदि में (हवकािों के) अनेक गड्ढ ेिैं, मिेि कि के (मुझे इनसे बचा 

के) ककनािे र्ि चढ़ा िे। ि ेिरि! संतजनों की संगहत में (िख के मुझे अर्ने) चिणों के जिाज़ (में 

चढ़ा ि)े, (तेिे ये चिण) मुझे र्ाि उतािने के समथप िैं।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने माुँ के र्ेट में बचाए िखा, हवषय-हवकािों के समुंदि में (डूबते को 

बचानें वािा भी उसके हबना) कोई औि निीं ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा सब ताकतों का माहिक ि,ै 

ििण आए को बचाने में समथप ि,ै (जो मनु्य उसकी ििण आ र्ड़ता ि,ै उसको) मथुाज़ी निीं 

िि जाती।2।2।10। 

केिारा महला ५ ॥ रसना राम राम बखानु ॥ गुन गुोपाल उचारु दिनु रैतन भए 
कलमल हान ॥ रहाउ ॥ तिआचग चलना सगल स्मपि कालु लसर परर जानु ॥ 
लमथन मोह िरंुि आसा झूिु सरपर मानु ॥१॥ सति पुरख अकाल मूरति ररिै धारहु 
चधआनु ॥ नामु तनधानु लाभु नानक बसि ुइह परवानु ॥२॥३॥११॥ {पन्ना 1121} 



 

र्दअ्थप: िसना = जीभ (से)। बखानु = उचािा कि। िैहन = िात। किमि = र्ार्। भए िान = 

नाि िो गए। ििाउ। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि ैयिाुँ 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

हतआहग = छोड़ के। संर्त = धन र्दाथप। काि ु= मौत। र्रि = र्ि। जानु = समझ िख। हमथन 

मोि = नािवान र्दाथों का मोि। दिंुत = (दिु+अंत) कभी ना खत्म िोने वािी। झूठु = 

नािवान। सिर्ि = अवश्य। मान = मान ि।े1। 

सहत = सदा कायम ििन ेवािा। र्ुिख = सवप व्यार्क। अकाि = अ+काि, मौत िहित। मूिहत = 

स्वरूर्। अकाि र्ूिहत = हजसकी िस्ती मौत िहित ि।ै रिदै = हृदय में। हनधानु = खजाना। बसत ु

= वस्तु। र्िवानु = स्वीकाि।2। 

अथप: ि े भाई! (अर्नी) जीभ स े िि वि र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, कदन-िात सृहष्ट के 

र्ािनिाि प्रभ ुके गुण गाया कि। (जो मनु्य ये उद्यम किता ि,ै उसके सािे) र्ार् नाि िो जाते 

िैं। ििाउ। 

ि ेभाई! सािा धन-र्दाथप छोड़ के (आहखि ििेक प्राणी ने यिाुँ स)े चि ेजाना ि।ै ि ेभाई! मौत 

को (सदा अर्ने) हसि र्ि (खड़ी हुई) समझ। ि ेभाई! नािवान र्दाथों का मोि, कभी ना खत्म 

िोने वािी आिाएं - इनके हनह्चत तौि र्ि नािवान मान।1। 

ि ेभाई! (अर्ने) हृदय में उस र्िमात्मा का ध्यान धिा कि जो सदा कायम ििन ेवािा ि ैजो 

सवप-व्यार्क ि ैऔि जो नािवान अहस्तत्व वािा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम 

(िी असि) खजाना ि ै (असि) कमाई ि।ै यि वस्तु (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िोती 

ि।ै2।3।11। 

केिारा महला ५ ॥ हरर के नाम को आधारु ॥ कलल कलेस न कछु बबआपै संिसंचग 
बबउहारु ॥ रहाउ ॥ करर अनुग्रहु आवप राखखओ नह उपजिउ बेकारु ॥ जजसु 
परापति होइ लसमरै तिसु िहि नह संसारु ॥१॥ सुख मंगल आनंि हरर हरर प्रभ 
चरन अलिि सारु ॥ नानक िास सरनागिी िेरे संिना की छारु ॥२॥४॥१२॥ {पन्ना 
1121} 



 

र्दअ्थप: को = का। आधारु = आसिा। कहि = झगड़े। कछु = कोई भी (हवकाि)। न हबआर्ै = 

जोि निीं डाि सकता। संहग = साथ, संगहत में। हबउिारु = (िरि नाम का) व्यार्ाि। ििाउ। 

करि = कि के। अनुग्रहु = कृर्ा। िाहखओ = िक्षा की। उर्जतउ = र्ैदा िोता। बेकारु = कोई 

(हवकाि)। र्िार्हत िोइ = धुि से हमिे। दित नि = निीं जिाता। ससंारु = संसाि के हवकािों 

की आग।1। 

मंगि = खुहियाुँ। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। सारु = संभाि (हृदय में)। नानक = ि े

नानक! (कि-)। सिनागती = ििण आया ि।ै छारु = चिणों की धिू।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य को सदा) र्िमात्मा के नाम का आसिा ििता ि,ै जो मनु्य संत जनों 

की संगहत में ििके  िरि-नाम का वणज किता ि,ै (दहुनया के) झगड़-ेकष्ट (इनमें स)े कोई भी उस 

र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं मेिि कि के हजस मनु्य की िक्षा किता ि,ै उसके अंदि कोई हवकाि 

र्ैदा निीं िोता। ि ेभाई! हजस मनु्य को नाम की दाहत धिु-दिगाि स े हमिती ि,ै विी िरि-

नाम स्मिण किता ि,ै कफि उस (के आहत्मक जीवन) को संसाि (भाव, संसाि के हवकािों की 

आग) जिा निीं सकती।1। 

ि ेभाई! िरि-प्रभु के चिण आहत्मक जीवन देने वािे िैं, इनको अर्ने हृदय में सभंाि, (तेिे अंदि) 

आहत्मक सुख खुहिया ंआनंद (र्ैदा िोंगे)। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) तेिा दास तेिी ििण आया ि ै तेिे संत जनों की चिण-धिू (माुँगता 

ि)ै।2।4।12। 

केिारा महला ५ ॥ हरर के नाम बबनु चिग ुिोि ॥ जीवन रूप बबसारर जीवदह तिह 
कि जीवन होि ॥ रहाउ ॥ खाि पीि अनेक बबजंन जैसे भार बाहक खोि ॥ आि 
पहर महा िमु पाइआ जैसे बबरख जंिी जोि ॥१॥ िजज गोुपाल जज आन लागे से 
बहु प्रकारी रोि ॥ कर जोरर नानक िानु मागै हरर रखउ कंदि परोि ॥२॥५॥१३॥ 
{पन्ना 1121} 



 

र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काि योग्य। स्रोत = कान। जीवन रूर् = वि प्रभ ुजो हसफप  जीवन िी जीवन 

ि,ै जो सबका जीवन ि।ै हबसारि = भुिा के। जीवहि = (जो मनु्य) जीते िैं। हतन = उनका। कत 

= कैसा?। ििाउ। 

सबंजन = वं्यञन, भोजन। बािक = वािक, ढोने वािा, उठाने वािा। खोत = गधा। स्रम ु= श्रम, 

मेिनत, थकावट। हबिख = वृषभ, बिै। जंती = कोििू (के आगे)। जंत = जोया हुआ।1। 

तहज = त्याग के, भिुा के। हज = जो मनु्य। आन = अन्य तिफ। स े= वि िोग। िोत = िोते िैं, 

दखुी िोते िैं। कि = िाथ (बहुवचन)। जोरि = जोड़ के। मागै = माुँगता ि।ै िखउ = मैं िखूुँ। कंरठ 

= गि ेमें। र्िोत = र्िो के।2। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘गोर्ाि’ ि ैयिाुँ 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सुने हबना (मनु्य के) कान हधक्काि-योग्य िैं (क्योंकक ये कफि 

सनंदा-चुगिी में िी व्यस्त ििते िैं)। ि ेभाई! जो मनु्य सािे जगत के जीवन प्रभु को भिुा के 

जीते िैं (सजंदगी के कदन गुजािते िैं), उनका जीना कैसा ि?ै (उनके जीने को जीना निीं किा जा 

सकता)। ििाउ। 

ि ेभाई! (िरि-नाम को हबसाि के जो मनु्य) अनेक अच्छे-अच्छे खाने खाते-र्ीते िैं, (वे ऐसे िी 

िैं) जैस ेभाि ढोने वािे गधे। (िरि-नाम को हबसािने वािे) आठों र्िि (माया की खाहति दौड़-

भाग कित ेहुए) बहुत थकते िैं, जैस ेकोई बिै कोल्ह के आगे जोता हुआ िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! सृहष्ट के र्ािनिाि (का नाम) त्याग के जो मनु्य अन्य आििों में िगे ििते िैं, वे कई 

तिीकों स ेदखुी िोते ििते िैं। ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! (तेिा दास दोनों) िाथ जोड़ कि (तेिे नाम 

का) दान माुँगता ि ै(अर्ना नाम दे), मैं (इसको अर्ने) गि ेमें र्िो के िखूुँ।2।5।13। 

केिारा महला ५ ॥ संिह धूरर ले मुखख मली ॥ गणुा अचुि सिा पूरन नह िोख 
बबआपदह कली ॥ रहाउ ॥ गरु बचतन कारज सरब पूरन ईि ऊि न हली ॥ प्रभ 
एक अतनक सरबि पूरन बबख ैअगतन न जली ॥१॥ गदह भुजा लीनो िासु अपनो 



 

जोति जोिी रली ॥ प्रभ चरन सरन अनाथु आइओ नानक हरर संचग चली 
॥२॥६॥१४॥ {पन्ना 1121} 
र्दअ्थप: धूरि = धूि, चिण धिू। िे = (हजस ने) िे कि। मुहख = (अर्ने) मुुँि र्ि। अचुत = च्युत, 

to fall, अहवनािी। गुणा अचुत = अहवनािी प्रभु के गुण (हृदय में बसाने) से। र्ूिन = सवप 

व्यार्क। दोख किी = कहियुग के हवकाि, जगत के हवकाि (िब्द ‘किी’ यिाुँ ककसी हवषोि युग 

का द्योतक निीं ि)ै। ििाउ। 

बचहन = वचन से। सिब = सािे। ईत ऊत = इधि उधि। ििी = डोिता। हबख ै अगहन = 

हवहषयों की आग (में)। जिी = जिता।1। 

गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। जोहत = जीवात्मा। जोती = प्रभु की ज्योहत में। अनाथु = 

हनमाणा। संहग = साथ।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य ने) संतजनों की चिण-धूि िेकि (अर्ने) माथे र्ि मि िी (औि, 

संतों की संगहत में हजसने र्िमात्मा के गुण गाए), अहवनािी औि सवप-व्यार्क प्रभु के गुण हृदय 

में बसाने की इनायत स ेजगत के हवकाि उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकते। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने संतों की चिण-धिू अर्ने माथे र्ि िगाई) गुरु के उर्देि का सदका 

उसके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं, उसका मन इधि-उधि निीं डोिता, (उसको इस तिि कदख 

जाता ि ैकक) एक र्िमात्मा अनेक रूर्ों में सब जगि व्यार्क ि,ै वि मनु्य हवकािों की आग में 

निीं जिता (उसका आहत्मक जीवन हवकािों की आग में तबाि निीं िोता)।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभु अर्ने हजस दास को (उसकी) बाुँि र्कड़ कि अर्ने चिणों में जोड़ 

िेता ि,ै उसकी सजंद प्रभ ुके चिणों में िीन िो जाती ि।ै जो अनाथ (प्राणी भी) प्रभ ुके चिणों की 

ििण में आ जाता ि,ै वि प्राणी प्रभु की याद में िी जीवन-िाि र्ि चिता ि।ै2।6।14। 

केिारा महला ५ ॥ हरर के नाम की मन रुचै ॥ कोदट सांति अनंि पूरन जलि 
छािी बुझै ॥ रहाउ ॥ संि मारचग चलि प्रानी पतिि उधरे मुचै ॥ रेनु जन की 
लगी मसिकक अतनक िीरथ सुचै ॥१॥ चरन कमल चधआन भीिरर घदट घटदह 
सुआमी सुझै ॥ सरतन िेव अपार नानक बहुरर जमु नही लुझै ॥२॥७॥१५॥ {पन्ना 
1122} 



 

र्दअ्थप: मन = मन को। रुचै = रुची, चाित, िगन। कोरट = ककि ेमें, हृदय के ककि ेमें। जित = 

(हवकािों की) जि ििी (आग)। छाती = हृदय। बझूै = (आग) बुझ जाती ि।ै ििाउ। 

संत मािहग = गुरु के (बताए हुए) िाि र्ि। चित = चि ििा ि।ै र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। 

मुचै = बहुत, अनेक। उधिे = (हवकािों से) बच जाते िैं। िेनु = चिण धूि। जन = प्रभ ुका भि। 

मसतकक = माथे र्ि। सचैु = सुहच, र्हवत्रता।1। 

भीतरि = में। हधआन भीतरि = ध्यान में, याद में। घरट = घट में। घरट घटहि = ििेक ििीि में। 

सुझै = कदखता ि।ै देव = प्रकाि रूर् प्रभ।ु अर्ाि = बेअंत। बहुरि = दोबािा। िुझ ै= झगड़ता।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के मन को र्िमात्मा के नाम की िगन िग जाती ि,ै उसके हृदय में 

र्ूणप-िांहत आनंद बना ििता ि,ै उसके हृदय में (हवकािों की र्ििे स)े जि ििी आग बुझ जाती 

ि।ै ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता ि,ै (उसकी सगंहत में िि के) अनेक 

हवकािी मनु्य (हवकािों स)े बच जाते िैं। हजस मनु्य के माथ ेर्ि र्िमात्मा के सेवक की चिण-

धूि िगती ि,ै (उसके अदंि, मानो) अनेक तीथों (के स्नान) की र्हवत्रता िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य की सुििहत प्रभ ुके सुंदि चिणों के ध्यान में रटकी ििती ि,ै उसको माहिक-

प्रभु ििेक ििीि में बसता कदख जाता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य प्रकाि-रूर् बेअंत प्रभु की ििण 

में आ जाता ि,ै जमदतू दोबािा उसके साथ कोई झगड़ा निीं डािता।2।7।15। 

केिारा छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लमलु मेरे प्रीिम वपआररआ ॥ रहाउ ॥ पूरर रदहआ सरबि मै सो पुरख ुबबधािा ॥ 
मारग ुप्रभ का हरर कीआ संिन संचग जािा ॥ संिन संचग जािा पुरख ुबबधािा घदट 
घदट निरर तनहाललआ ॥ जो सरनी आवै सरब सुख पावै तिलु नही भंनै घाललआ ॥ 
हरर गुण तनचध गाए सहज सुभाए पे्रम महा रस मािा ॥ नानक िास िरेी सरणाई 
िू पूरन पुरख ुबबधािा ॥१॥ {पन्ना 1122} 
र्दअ्थप: प्रीतम = ि ेप्रीतम! ििाउ। 



 

र्ूरि िहिआ = मौजूद ि।ै सिबत्र मै = सब जगि, सबमें। र्िुख ु= सवप व्यार्क प्रभ।ु हबधाता = 

हवधाता, हनमापता। मािगु = िास्ता। िरि कीआ = िरि ने िी बनाया। संहग = संगहत में। जाता = 

जाना जाता ि।ै 

घरट घरट = ििेक ििीि में। नदरि = नजि स।े हनिाहिआ = देखा जाता ि।ै सिब सखु = सािे 

सुख। हति ु= ििी भि भी। घाहिआ = की हुई मेिनत। 

हनहध = खजाना। गाए = जो गाता ि।ै सिज सभुाए = आहत्मक अडोिता औि प्रेम में। माता = 

मस्त।1। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे! ि ेमेिे प्रीतम! (मुझे) हमि। ििाउ। 

ि ेभाई! वि सवप-व्यार्क हवधाता िि जगि मौजूद ि।ै ि ेभाई! प्रभ ु(को हमिने) का िास्ता प्रभु ने 

स्वयं िी बनाया ि ै(वि िास्ता यि ि ैकक) संत-जनों की संगहत में िी उसके साथ गििी सांझ र्ड़ 

सकती ि।ै 

ि ेभाई! संत-जनों की सगंहत में िी हवधाता अकाि-र्ुिख के साथ जान-र्िचान िो सकती ि।ै 

(संतजनों की संगहत में िि के िी उसको) ििेक ििीि में आुँखों स ेदेखा जा सकता ि।ै जो मनु्य 

(संतजनों की संगहत की इनायत स ेप्रभु की) ििण आता ि,ै वि सािे सखु िाहसि कि िेता ि।ै 

प्रभु उस मनु्य की की हुई मेिनत को ििी भि भी निीं गवाता। 

ि ेभाई! जो मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के प्याि स ेगुणों के खजाने प्रभु के गुण गाता ि,ै 

वि सबसे ऊुँ चे प्रेम-िस में मस्त ििता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) तेिे दास तेिी ििण में िित े

िैं। तू सब गुणों स ेभिर्ूि ि,ै तू सवप-व्यार्क ि,ै तू (सािे जगत का) िचनिाि ि।ै1। 

हरर पे्रम भगति जन बेचधआ से आन कि जाही ॥ मीनु बबछोहा ना सहै जल बबनु 
मरर पाही ॥ हरर बबनु ककउ रहीऐ िखू ककतन सहीऐ चाबिक बंूि वपआलसआ ॥ कब 
रैतन बबहावै चकवी सुखु पावै सूरज ककरखण प्रगालसआ ॥ हरर िरलस मनु लागा 
दिनसु सभागा अनदिनु हरर गणु गाही ॥ नानक िासु कहै बेनंिी कि हरर बबनु 
प्राण दटकाही ॥२॥ {पन्ना 1122} 



 

र्दअ्थप: जन = जो मनु्य (बहुवचन)। बेहधआ = भेदे जाते िैं। स े= व ेमनु्य (बहुवचन)। आन 

कत = औि किाुँ? ककसी भी औि जगि निीं। जािी = जासिं, जा सकते। मीनु = मछिी। 

हबछोिा = (र्ानी का) हवछोड़ा। मरि र्ािी = (मछहियाुँ) मि जाती िैं (बहुवचन)। 

ककउ ििीऐ = कैस ेििा जा सकता ि?ै निीं ििा जा सकता। ककहन = ककस तिफ? ककसी भी ओि 

निीं। ककहन सिीऐ = ककसी भी तिफ स ेसिा निीं जा सकता, ककसी भी तिि सिन योग्य निीं 

ि।ै चाहत्रक = र्र्ीिा। बूुँद = (स्वाहत नक्षत्र की वषाप की) बूुँद। िैहन = िात। कब = कब? 

प्रगाहसआ = प्रकाि किे। 

दिहस = दिपन में। सभागा = सौभाग्यवान। अनकदनु = िि िोज। गािी = गाहि, गाते िैं। कि ै= 

किता ि।ै कत = किाुँ? रटकािी = रटक सकते िैं।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य िरि की प्रेमा-भहि में िम जाते िैं, वे (िरि को छोड़ के) ककसी औि 

जगि निीं जा सकते। (जैसे) मछिी (र्ानी का) हवछोड़ा सि निीं सकती, र्ानी के हबना 

मछहियाुँ मि जाती िैं। 

ि ेभाई! (हजस के मन प्रमेा-भहि में भेदे गए, उनसे ककसी तिफ स ेभी) र्िमात्मा (की याद) के 

हबना निीं ििा जा सकता, ककसी भी तिि स े हवछोड़े का दखु सिा निीं जा सकता। (जैसे) 

र्र्ीिा िि वि स्वाहत बूुँद के हिए तिसता ि ै(जैसे) जब तक िात खत्म ना िो, जब तक सूिज 

की िौिनी ना आ जाए, चकवी को सखु निीं हमि सकता। 

ि ेभाई! (प्रभ-ुप्रेम में भेदे हुए मनु्यों के हिए) वि कदन भाग्यिािी िोता ि ैजब उनका मन प्रभ ु

के दीदाि में जुड़ता ि,ै वि िि वि प्रभ ुके गुण गाते िित ेिैं। दास नानक हवनती किता ि ै- (ि े

भाई! हजनके मन प्रभु-प्रमे में भेदे हुए िैं, उनके) प्राण र्िमात्मा की याद के हबना किीं भी धैयप 

निीं र्ा सकते।2। 

सास बबना जजउ िेहुरी कि सोभा पावै ॥ िरस बबहूना साध जनु खखनु दटकण ुन 
आवै ॥ हरर बबनु जो रहणा नरकु सो सहणा चरन कमल मनु बेचधआ ॥ हरर 
रलसक बैरागी नालम ललव लागी किहु न जाइ तनखचेधआ ॥ हरर लसउ जाइ लमलणा 
साधसंचग रहणा सो सुखु अंकक न मावै ॥ होहु किपाल नानक के सुआमी हरर 
चरनह संचग समावै ॥३॥ {पन्ना 1122} 



 

र्दअ्थप: सास = श्वास। देहुिी = ििीि। कत र्ावै = कैस ेर्ा सकती िै? निीं र्ा सकती। दिस 

हबहना = प्रभ ुके दिपनों के हबना। 

ििणा = जीना। चिन कमि = सुंदि चिणों में। बेहधआ = भेदा गया। िहसक = िहसया, प्रेमी। 

बैिागी = वैिागवान। नाहम = नाम में। हिव = िगन। कतहु = किीं स े भी। हनखेहधआ = 

हनिादि ककया गया। 

हसउ = साथ। जाइ = जा के। अंकक = ििीि में। मावै = समाता ि।ै िोहु = तुम िोते िो। सुआमी 

= ि ेस्वामी! संहग = साथ। समाव ै= िीन ििता ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! जैसे सांस (आए) हबना मनु्य का ििीि किीं िोभा निीं र्ा सकता, (वैस ेिी 

र्िमात्मा के) दिपनों के हबना साध-ुजन (िोभा निीं र्ा सकते)। (प्रभ ुके दिपनों के हबना मनु्य 

का मन) एक हछन के हिए भी रटक निीं सकता। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना जो जीना ि,ै वि जीना नकप  (का दखु) सिन े (के तुल्य) ि।ै 

र्ि, हजस मनु्य का मन र्िमात्मा के सुंदि चिणों में हबछ जाता ि,ै वि र्िमात्मा के नाम का 

िहसया िो जाता ि,ै िरि-नाम का प्रेमी िो जाता ि,ै िरि-नाम में उसकी िगन िगी ििती ि,ै 

उसकी किीं भी हनिादिी निीं िोती। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में रटके ििना (औि, साध-ुसंगत की इनायत से) प्रभु के साथ हमिार् िो 

जाना (इससे ऐसा आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि ैकक) वि आनंद छुर्ा निीं िि सकता। 

ि ेनानक के माहिक प्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू दयावान िोता ि,ै वि तेिे चिणों में िीन ििता 

ि।ै3। 

खोजि खोजि प्रभ लमले हरर करुणा धारे ॥ तनरगुण ुनीचु अनाथु मै नही िोख 
बीचारे ॥ नही िोख बीचारे पूरन सुख सारे पावन बबरि ुबखातनआ ॥ भगति वछलु 
सुतन अंचलुो गदहआ घदट घदट पूर समातनआ ॥ सुख सागरुो पाइआ सहज सुभाइआ 
जनम मरन िखु हारे ॥ करु गदह लीने नानक िास अपने राम नाम उरर हारे 
॥४॥१॥ {पन्ना 1122} 
र्दअ्थप: प्रभ हमि े= प्रभु जी हमि गए (आदि बोधक बहुवचन)। करुणा = तिस, दया। धािे = 

धाि के। हनिगुण = गुण िीन। अनाथु = हनमाणा। दोख = ऐब, कहमयां। सािे = सौंर् कदए। 



 

र्ावन = र्हवत्र (किना)। हबिद ु= आकद कदीमी स्वभाव, मूि स्वभाव। बखाहनआ = किा जाता 

ि।ै भगहत वछिु = भहि को प्याि किने वािा। सुहन = सुन के। अंचिुो = आुँचि, र्ल्िा (असि 

िब्द ि ै‘अंचिु’। यिाुँ ‘अचंिो’ र्ढ़ना ि)ै। गहिआ = (मैंने) र्कड़ हिया। घरट घरट = ििेक ििीि 

में। र्िू = र्ूिे तौि र्ि। 

सागरुो = (असि िब्द ि ै ‘सागरु’, यिाुँ र्ढ़ना ि ै ‘सागिो) समुंदि। सिज सुभाइआ = आहत्मक 

अडोिता के स्वभाव स,े हबना ककसी िठ आकद के यत्न के। िािे = थक गए। करु = िाथ 

(बहुवचन)। गहि = र्कड़ के। उरि = हृदय में। िािे = िाि।4। 

अथप: ि ेभाई! (प्रभ ुजी की) तिाि कित-ेकित े (आहखि) प्रभ ुजी (स्वयं िी) दया कि के (मुझे) 

हमि गए (प्रभु का हमिार् प्रभु जी की मेिि स ेिी िोता ि)ै। मेिे में कोई गुण निीं था, मैं नीच 

जीवन वािा था, मैं अनाथ था। र्ि, प्रभु जी ने मिेे अवगुणों की तिफ ध्यान निीं कदया। 

ि ेभाई! प्रभु ने मिेे अवगुण निीं हवचािे, मुझे र्ूणप सखु उसने दे कदए, (तभी तो यि) किा जाता 

ि ैकक (र्हततों को) र्हवत्र किना (प्रभु जी का) मिू कदीमी स्वभाव (हबिद) ि।ै ये सुन के कक प्रभ ु

भहि को प्याि किन ेवािा ि,ै मैंने उसका र्ल्िा र्कड़ हिया (औि भहि की दाहत माुँगी)। ि े

भाई! प्रभ ुििेक ििीि में र्ूिी तिि स ेव्यार्क ि।ै 

ि ेभाई! जब मैंने उसका आुँचि र्कड़ हिया, तब वि सखुों का समुंदि प्रभ ुमुझे स्वयं िी आगे िो 

के हमि गया। जनम स ेमिने तक के मेिे सािे िी दखु थक गए (िाि गए, समाप्त िो गए)। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभु अर्ने दासों का िाथ र्कड़ कि उनको अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम (उन सेवकों के) हृदय में िाि बना ििता ि।ै4।1। 

रागु केिारा बाणी कबीर जीउ की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

उसिति तनिंा िोऊ बबबरजजि िजहु मानु अलभमाना ॥ लोहा कंचनु सम करर 
जानदह ि ेमूरति भगवाना ॥१॥ िरेा जनु एकु आधु कोई ॥ कामु िोधु लोभु मोहु 
बबबरजजि हरर पि ुचीन्है सोई ॥१॥ रहाउ ॥ रज गणु िम गुण सि गुण कहीऐ इह 
िेरी सभ माइआ ॥ चउथे पि कउ जो नरु चीन्है तिन्ह ही परम पि ुपाइआ ॥२॥ 
िीरथ बरि नेम सुचच संजम सिा रहै तनहकामा ॥ बिसना अरु माइआ भ्रमु चूका 



 

चचिवि आिम रामा ॥३॥ जजह मंिरर िीपकु परगालसआ अधंकारु िह नासा ॥ 
तनरभउ पूरर रहे भ्रमु भागा कदह कबीर जन िासा ॥४॥१॥ {पन्ना 1123} 
र्दअ्थप: हबबिहजत = मना, वर्जपत। उसतहत = स्तुहत, बड़ाई, खुिामद। अहभमाना = अिकंाि। 

कंचनु = सोना। सम = बिाबि। ते = व ेिोग।1। 

एकु आध ु= कोई हवििा। िरि र्द ु= ईश्विीय हमिार् की अवस्था। चीनै = र्िचानता ि।ै1। 

ििाउ। 

िजु गुण = माया के वि गुण जो मोि अिकंाि आकद के मूि िैं। तम गुण = वि गुण हजसके कािण 

आहत्मक जीवन की सांसे दब जाएं। (तम = सांसों का दब जाना, दम घुटना)। सत गुण = माया 

के गुणों में र्ििा गुण हजसका नतीजा िांहत, दया, दान, क्षमा, प्रसन्नता आकद ि।ै इस अवस्था में 

मनु्य िांहत, दया आकद र्ि जोि देता ि,ै औि इनके कािण साथ िी उसको जीवन उल्िास 

आता ि।ै2। 

हनिकामा = कामना िहित। सुहच = र्हवत्रता, िािीरिक स्वच्छता। संजम = इहन्द्रयों र्ि काबू 

किने के यत्न। हचतवत = स्मिण कित ेहुए।3। 

मंदरि = महन्दि में, घि में। दीर्कु = दीया। र्िगाहसआ = जग उठा। ति = विाुँ। र्ूरि िि े= 

प्रकट हुए।4। 

अथप: ि ेभाई! ककसी मनु्य की खुिामद किनी अथवा ककसी के ऐब फिोिन-े ये दोनों िी काम 

बुिे िैं। (यि ख्याि भी) छोड़ दो (कक कोई तुम्िािा) आदि (किता ि ै अथवा कोई) अकड़ 

(कदखाता ि)ै। जो मनु्य िोि ेऔि सोने को एक समान जानते िैं, वे भगवान का रूर् िैं। (सोना-

आदि। िोिा-हनिादिी)।1। 

ि ेप्रभु! कोई हवििा मनु्य िी तेिा िो के ििता ि।ै (जो तेिा बनता ि)ै उसको काम, क्रोध, 

िोभ, मोि (आकद हवकाि) बुिे िगते िैं। (जो मनु्य इन्िें त्यागता ि)ै विी मनु्य प्रभु-

हमिार्वािी अवस्था स ेसांझ र्ाता ि।ै1। ििाउ। 

कोई जीव िजो गुण में ि,ै कोई तमो गुण में िैं, कोई सतो गुण में िैं। र्ि (जीवों के भी क्या 

वि?) ये सब कुछ, ि ेप्रभु! तेिी माया िी किी जा सकती ि।ै जो मनु्य (इनस ेऊर्ि) चौथी 



 

अवस्था (प्रभु हमिार्) के साथ जान-र्िचान किता ि,ै उसी को िी उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त 

िोती ि।ै2। 

जो मनु्य सदा सवप-व्यार्क प्रभ ुको स्मिण किता ि,ै उसके अंदि स ेमाया की तृ्णा औि 

भटकना दिू िो जाती ि,ै इसहिए वि सदा तीथप-व्रत-सुहच-संजम आकद हनयमों स े हन्काम 

ििता ि,ै (भाव, इन कमों के किन ेकी उसको चाित निीं ििती)।3। 

प्रभ ुका जन, प्रभ ुका दास कबीि किता ि:ै हजस घि में दीर्क जि जाए, विाुँ अंधिेा दिू िो 

जाता ि,ै वसैे िी हजस हृदय में हनभपय प्रकट िो जाए उसकी भटकना हमट जाती ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: संत का कतपव्य- हवकािों से मनु्य र्ििज़े किता ि;ै ना ककसी की सनंदा, ना ककसी 

की खुिामद, तीथप व्रत आकद से बेर्िवाि; कोई भटकना निीं िि जाती। 

ककनही बनजजआ कासंी िांबा ककनही लउग सुपारी ॥ संिहु बनजजआ नामु गोबबि 
का ऐसी खेप हमारी ॥१॥ हरर के नाम के बबआपारी ॥ हीरा हाचथ चडड़आ 
तनरमोलकु छूदट गई संसारी ॥१॥ रहाउ ॥ साचे लाए िउ सच लागे साचे के 
बबउहारी ॥ साची बसिु के भार चलाए पहुचे जाइ भंिारी ॥२॥ आपदह रिन जवाहर 
मातनक आपै है पासारी ॥ आपै िह दिस आप चलावै तनहचलु है बबआपारी ॥३॥ 
मनु करर बैलु सुरति करर पैिा चगआन गोतन भरर िारी ॥ कहि ुकबीरु सुनहु रे 
संिहु तनबही खेप हमारी ॥४॥२॥ {पन्ना 1123} 
र्दअ्थप: बनहजआ = व्यार्ि ककया, वणज ककया। संतहु = संतों ने। खेर् = सौदा।1। 

हबआर्ािी = व्यार्ािी। िाहथ चकढ़या = हमि गया। संसािी = ससंाि में ग्रस े ििने वािी 

तवज्जो/ध्यान।1। ििाउ। 

हबउिािी = व्यार्ािी। चिाए = िाद हिए। भंडािी = (ईश्विीय) खजाने में।2। 

आर्हि = प्रभु स्वयं िी। र्ासािी = र्ंसािी, सौदा बचेने वािा। दिकदस = दसों कदिाओं में। 

हनिचिु = सदा हस्थि ििने वािा।3। 

सुिहत = (प्रभ ुचिणों में जुड़ी हुई) तवज्जो/ध्यान। गोहन = थैिी। भरि डािी = भि िी। हनबिी = 

रठकाने तक र्हुुँच गई ि।ै4। 



 

अथप: कई िोग कांस,े ताबं ेआकद का व्यार्ाि कित ेिैं, कई िौंग सुर्ािी आकद का व्यार्ाि कित े

िैं। प्रभ ुके संतों ने र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि ककया ि;ै मैंने भी यिी सौदा िादा ि।ै1। 

जो मनु्य प्रभ ुके नाम का वणज कित ेिैं, उनको प्रभु का नाम-रूर्ी अमोिक िीिा हमि जाता 

ि।ै औि, उनकी वि रुहच समाप्त िो जाती ि,ै जो सदा ससंाि में िी जोड़े िखती ि।ै1। ििाउ। 

सचे्च नाम का व्यार्ाि किन ेवाि ेबुँदे तब िी सचे्च नाम में िगते िैं, जब प्रभ ुस्वयं उनको इस 

वणज में िगाता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवािी नाम-वस्तु के िदे हुए चिते िैं, औि प्रभ ु

की िजूिी में जा र्हुुँचते िैं।2। 

प्रभु स्वयं िी ित्न ि,ै स्वय ंिी िीिा ि,ै स्वयं िी मोती ि,ै वि स्वयं िी इस की िाट को चिा ििा 

ि;ै वि स्वयं िी सदा-हस्थि ििन ेवािा सौदागि ि,ै वि स्वयं िी जीव-बन्जािों को (जगत में) 

दसों कदिाओं में चिा ििा ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै ि ेसंत जनों! सुनो, मेिा वणजा हुआ नाम-सौदा बड़ा िाभदायक ििा ि।ै मैंने 

अर्ने मन को बिै बना के, (प्रभ ुके चिणों में जुड़ी अर्नी) तवज्जो स ेजीवन-र्थ र्ि चि के (गुरु 

के बताए हुए) ज्ञान की थैिी भि िी ि।ै4।2। 

िब्द का भाव: संत का कतपव्य- ससंाि की ओि सदा दौड़ती तवज्जो प्रभ ुमें रटक जाती ि।ै जैस े

दहुनयादाि मायावी वाणज्य-व्यार्ाि के हिए तन स ेमन स े दौड़-भाग किता ि,ै वसै े िी प्रभ ु

चिणों में जुड़ा हुआ व्यहि प्रभु-प्रीहत को िी अर्ने जीवन का हनिाना समझता ि।ै 

री कलवारर गवारर मूढ मति उलटो पवनु किरावउ ॥ मनु मिवार मेर सर भािी 
अलिि धार चुआवउ ॥१॥ बोलहु भईआ राम की िहुाई ॥ पीवहु संि सिा मति 
िरुलभ सहज ेवपआस बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ भै बबचच भाउ भाइ कोऊ बूझदह हरर रसु 
पावै भाई ॥ जिेे घट अलििु सभ ही मदह भावै तिसदह पीआई ॥२॥ नगरी एकै नउ 
िरवाज ेधावि ुबरजज रहाई ॥ बिकुटी छूटै िसवा िरु खूल्है िा मनु खीवा भाई ॥३॥ 
अभै पि पूरर िाप िह नासे कदह कबीर बीचारी ॥ उबट चलंिे इहु मि ुपाइआ जैसे 
खोंि खुमारी ॥४॥३॥ {पन्ना 1123} 
र्दअ्थप: भईआ = ि ेभाई! ि ेसज्जन! दिुाई = औि बातें छोड़ के एक िी बात को बाि बाि किते 

जाने को दोिाई डािना किा जाता ि।ै िाम की दिुाई = औि ख्याि छोड़ के र्िमात्मा के नाम 



 

का िी बाि बाि उच्चािण। बोिहु िाम की दिुाई = बाि बाि प्रभु के नाम का जार् जर्ो। संत = 

ि ेसंत जनो! र्ीवहु = (प्रभु के नाम का जार् रूर्ी अमृत) र्ीयो। दिुिभ = दिुपभ, जो बहुत 

मुहश्कि स ेहमि।े सदा महत दिुिभ = (ि ेसंतजनो! िाम की दोिाई रूर्ी अमृत र्ीने से) तुम्िािी 

महत सदा के हिए ऐसी बन जाएगी जो मुहश्कि से हमिती ि।ै सिजे = सिज अवस्था में (र्हुुँचा 

के)। हर्आस बुझाई = (यि अमृत माया की) प्यास बुझा देता ि।ै1। ििाउ। 

िी किवारि = ि ेकिािण! िी गवारि = ि ेगवाुँिन! मूढ = मूखप। र्वनु = चंचि (मन), (“संतहु 

मन र्वनै सुख ुबहनआ....” सोिरठ कबीि)। उिटो र्वनु = उल्टा हुआ चंचि (मन), हबगड़ा हुआ 

चंचि मन। कफिावउं = मैं कफिा ििा हुँ, मैं मोड़ ििा हुँ, मैं हबगड़ी के कािण मना कि ििा हुँ। 

मतवाि = मतवािा, मस्त। मेि = 1. सबसे ऊुँ चा र्वपत हजसमें सोना औि िीिे आकद हमिते माने 

जाते िैं: समेरु र्वपत। 2. मािा का सबसे ऊर्िवािा मणका; 3. ििीि का सबस ेऊुँ चा हििोमहण 

हिस्सा, कदमाग़, दसवाुँ द्वाि। सि = बिाबि, जैसा। भाठी = भट्ठी, हजसमें अकप  ििाब आकद 

हनकािी जाती ि।ै अहम्रत धाि = (नाम) अमृत की धािाएं। चुआवउ = मैं चुआ ििा हुँ, टर्का 

ििा हुँ, हनकाि ििा हुँ।1। 

नोट: ‘िी’ ‘स्त्रीसिंग’ ि,ै इसके मुकाबि ेमें िब्द ‘िे’ र्ुसिंग ि।ै ‘िे िोई! ’ में िब्द ‘िोई’ र्ुसिंग िी 

िो सकता ि।ै सो, िाग आसा के िब्द “किवतु भिा...” में िब्द ‘िोई’ कबीि जी की र्त्नी के हिए 

निीं ि।ै  

भै हबहच = प्रभ ुके अदब में (ििने से)। भाउ = (प्रभु से) प्याि। भाइ = (उस) प्याि द्वािा। कोऊ = 

कोई हवििे हविि।े िरि िसु = िरि नाम अमृत का स्वाद। भाई = ि ेभाई! घि = ििीि, जीव। 

भावै = (जो उस प्रभु को) अच्छा िगता ि।ै हतसहि = उसको िी।2। 

नगिी एकै = इस अर्ने ििीि रूर् नगि में िी। धावत = भटकते मन को। हत्रकुटी = त्योड़ी, 

हखझ। दसवा दरु = दसवां दिवाजा, कदमाग़। खिूै = खिु जाता ि,ै (प्रभु के चिणों से) संबंध 

जोड़ िेता ि।ै खीवा = मस्त। भाई = ि ेसज्जन!।3। 

अभ ैर्द = हनभपयता वािी अवस्था, मन की वि िाित जिाुँ दहुनया का कोई डि निीं सताता। 

ति = विाुँ, उस अवस्था में। कहि = कि,े किता ि।ै बीचािी = हवचाि के, सोच समझ के। उबट 

= (संस्कृत: उद्वत् = an elevation, hill, प्राकक्रत रूर् ि ै ‘उबट’) मुहश्कि घाटी, औखी घाटी, 



 

करठन चढ़ाई की ओि। मद ु= निा। खुमािी = मस्ती, निा। खोंद = (क्षौद)् दाख का िस, अंगूिी 

ििाब। खोंद खमुािी = अंगूिी ििाब का निा।4। 

अथप: ि ेभाई! बाि-बाि प्रभु के नाम का जार् जर्ो; ि ेसंतजनो! (प्रभु के नाम का जार्-िस अमृत) 

र्ीयो। इस नाम-िस अमृत (के र्ीने) स े तुम्िािी महत िमेिा के हिए ऐसी बन जाएगी जो 

मुहश्कि स ेबना किती ि,ै (यि अमृत) सिज अवस्था में (र्हुुँचा के, माया की) प्यास बुझा देता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि े(माया का) निा बाुँटने वािी! ि ेगुँवािन! ि ेमेिी मखूप बुहि! मैं तो (नाम-अमृत की मौज में) 

अर्ने टेढ़ ेचिते चंचि मन को (माया की ओि स)े मना कि ििा हुँ। (प्रभु-चिणों में जुड़ी) तवज्जो 

की भट्ठी बना के मैं ज्यों-ज्यों धािा चुआता हुँ, त्यों-त्यों मेिा मन (उसमें) मस्त िोता जा ििा 

ि।ै1। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य िरि-नाम अमृत का स्वाद चखता ि,ै प्रभु के डि में ििके उसके अंदि प्रभ ु

का प्रेम र्ैदा िोता ि।ै उस प्रेम की इनायत स ेवि हविि े(भाग्यिािी) िोग यि बात समझ िेते 

िैं कक हजतने भी जीव िैं, उन सब के अंदि ये नाम-अमृत मौजूद ि।ै र्ि, जो जीव उस प्रभु को 

अच्छा िगता ि ैउसी को िी वि अमृत हर्िाता ि।ै2। 

ि ेभाई! (‘िाम की दिुाई’ की इनायत स)े जो मनु्य इस नौ-दिवाजों वािे ििीि के अंदि िी 

भटकत ेमन को माया की ओि स ेिोक के िखता ि,ै उसकी हत्रकुटी (हखझ) समाप्त िो जाती ि ै

(भाव, माया के कािण र्ैदा हुई हखझ खत्म िो जाती ि)ै, उसकी तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ 

जाती ि ैऔि (उस हमिार् में उसका) मन मगन ििता ि।ै3। 

अब कबीि यि बात बड़े हवश्वास के साथ किता ि:ै (‘िाम की दिुाई’ की इनायत स)े मन में वि 

िाित र्ैदा िो जाती ि ैजिाुँ इसको (दहुनयावी) डि निीं सताते, मन के सािे कष्ट नाि िो जाते 

िैं। (र्ि यि नाम-अमृत िाहसि किन ेवािा िास्ता, मुहश्कि औि र्िाड़ी ि,ै औखी घाटी ि)ै इस 

करठन चढ़ाई के िाि र्ि चढ़ते हुए यि निा प्राप्त िोता ि ै (औि यि निा इस प्रकाि ि)ै जैस े

अंगूिी ििाब का निा िोता ि।ै4।3। 



 

नोट: िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि।ै सािे िब्द में ‘िाम की दिुाई’ का 

हवकास ि।ै नाम-जर्ने की इनायत से जो तब्दीिी जीवन में र्ैदा िोती िै, उसका वणपन िब्द के 

चािों बुँदों (छंदों) में ककया गया ि।ै िब्द हत्रकुटी, र्वन आकद स े जल्दबाजी में यि नतीजा 

हनकािना ठीक निीं ि ैकक कबीि जी ककसी योगाभ्यास व प्राणायाम की िामी भिते िैं। 

िब्द का भाव: स्मिण का नतीजा- माया की तृ्णा समाप्त िो जाती ि,ै मन नाम-अमृत की धािा 

में मस्त ििता ि,ै माया के मोि के कािण उर्जी हखझ दिू िो जाती ि।ै 

काम िोध बिसना के लीने गति नही एकै जानी ॥ िूटी आख ैकछू न सूझै बूडि 
मूए बबनु पानी ॥१॥ चलि कि टेढे टेढे टेढे ॥ असति चरम बबसटा के मंूिे िरुगंध 
ही के बेढे ॥१॥ रहाउ ॥ राम न जपहु कवन भ्रम भूले िुम ि ेकालु न िरेू ॥ 
अतनक जिन करर इहु िनु राखहु रहै अवसथा पूरे ॥२॥ आपन कीआ कछू न होवै 
ककआ को करै परानी ॥ जा तिसु भावै सतिगुरु भेटै एको नामु बखानी ॥३॥ बलूआ 
के घरूआ मदह बसि ेिुलवि िेह अइआने ॥ कहु कबीर जजह रामु न चेतिओ बूि े
बहुिु लसआने ॥४॥४॥ {पन्ना 1124} 
र्दअ्थप: िीने = ग्रसे हुए। एकै गहत = एक प्रभ ु(के मिे) की अवस्था। फूटी आख ै= आुँख फूट 

जाने के कािण, अधंा िो जाने के कािण। बूहड मूए = डूब कि मि गए।1। 

कत = ककसहिए? क्यों? असहत = (स:ं अहस्थ) िड्डी। चिम = चमप, चमड़ी। मूंदे = भिे हुए। बेढे 

= हिबड़े हुए।1। ििाउ। 

तुम ते = तुझसे। िाखहु = र्ाि िि ेिो, िक्षा कि िि ेिो। िि ै= िि जाता ि,ै नाि िो जाता ि।ै 

अवसथा = अवस्था, उम्र।2। 

र्िानी = प्राणी, जीव। भटैे = हमिता ि।ै बखानी = उचािता ि।ै3। 

बिूआ = बाि,ू िेत। घरूआ = छोटा सा घि। फुिवत = फूिता, गुमान किता। देि = ििीि। 

अइआने = ि ेअंजान! हजि = हजन्िोंने।4। 

अथप: (ि ेअंजान जीव!) क्यों अकड़-अकड़ के चिता ि?ै ि ैतो तू िहड्डयों, चमड़ी औि हवष्ठा स े

भिा हुआ, औि दुपगंध स ेहिबड़ा हुआ।1। ििाउ। 



 

(ि ेअंजान!) काम, क्रोध, तृ्णा आकद में ग्रसे िि के तू यि निीं समझा कक प्रभ ुके साथ मेि कैस े

िो सकेगा। माया में तू अधंा िो ििा ि,ै (माया के हबना) कुछ औि तुझ ेसूझता िी निीं। तू र्ानी 

के हबना िी (सूख ेमें िी) डूब मिा।1। 

(ि ेअंजान!) तू प्रभु को निीं स्मिण किता, ककन भिुेखों में भिूा हुआ ि?ै (क्या तेिा यि ख्याि 

ि ैकक मौत निीं आएगी?) मौत तुझसे दिू निीं। हजस ििीि को अनेक प्रयत्न किके र्ाि ििा ि,ै 

यि उम्र र्ूिी िोने र्ि ढि जाएगा।2। 

(र्ि) जीव के भी क्या वि? जीव का अर्ना ककया कुछ निीं िो सकता। जब प्रभु की िजा िोती 

ि ै(जीव को) गुरु हमिता ि ै(औि, गुरु की मेिि स)े ये प्रभ ुके नाम को िी स्मिण किता ि।ै3। 

ि ेअंजान! (यि तेिा ििीि िेत के घि के समान ि)ै तू िेत के घि में बसता ि,ै औि इस ििीि र्ि 

गवप किता ि।ै ि ेकबीि! कि: हजस िोगों ने प्रभ ुका स्मिण निीं ककया, वि बड़े-बड़े समझदाि 

भी (संसाि-समुंदि में) डूब गए।4।4। 

िब्द का भाव: असािता-ििीि के गुमान में ईश्वि को भिुा देना मखूपता ि।ै यि तो िेत के घि 

जैसा ि।ै 

टेढी पाग टेढे चले लागे बीरे खान ॥ भाउ भगति लसउ काज ुन कछूऐ मेरो कामु 
िीवान ॥१॥ रामु बबसाररओ है अलभमातन ॥ कतनक कामनी महा संुिरी पेखख पेखख 
सचु मातन ॥१॥ रहाउ ॥ लालच झूि बबकार महा मि इह बबचध अउध बबहातन ॥ 
कदह कबीर अंि की बेर आइ लागो कालु तनिातन ॥२॥५॥ {पन्ना 1124} 
र्दअ्थप: टेढी = टेढ़ी। चि े= चिते िैं। बीिे = र्ान के बीड़े। खान िागे = खाने िगते िैं, खाने में 

मस्त िैं। भाउ = प्याि। हसउ = साथ। कछूऐ काजु न = कोई काम निीं, कोई आवश्यिा निीं। 

दीवान = कचििी, िकूमत।1। 

अहभमाहन = अिकंाि में। कहनक = सोना। कामनी = स्त्री। मिा = बड़ी। र्ेहख = देख के। सचु = 

सदा रटके ििन ेवािे। माहन = माने, मानता ि,ै समझता ि।ै1। ििाउ। 



 

मद = अिकंाि। इि हबहध = इस तिीके से, इन तिीकों से। अउध = उम्र। हबिाहन = गुजिती िै, 

बीतती ि।ै कहि = कि,े किता ि।ै बेि = समय। आइ िागो = आ र्हुुँचता ि।ै काि ु= मौत। 

हनदाहन = आहखि में, हसिे र्ि।2। 

अथप: मनु्य अिकंाि में (आ के) र्िमात्मा को भिुा देता ि।ै सोना औि बड़ी सुंदि स्त्री देख के ये 

मान बैठता ि ैकक ये सदा ििने वािे िैं।1। ििाउ। 

(अिकंाि में) टेढ़ी र्गड़ी बाुँधता ि,ै अकड़ कि चिता ि,ै र्ान के बीड़े खाता ि,ै (औि किता ि:ै) 

मेिा काम ि ै िकूमत किनी, र्िमात्मा स े प्याि अथवा प्रभु की भहि की मुझे कोई जरूित 

निीं।1। 

(माया का) िािच, झूठ, हवकाि, बड़ा अिकंाि- इन बातों स ेिी (सािी) उम्र गुजि जाती ि।ै 

कबीि किता ि:ै आहखि उम्र खत्म िोने र्ि मौत (हसि र्ि) आ िी र्हुुँचती ि।ै2।5। 

िब्द का भाव: असािता- धन, स्त्री, िकूमत के मान में ईश्वि को हबसाि के मनु्य जीवन को 

व्यथप गवा िेता ि।ै 

चारर दिन अपनी नउबति चले बजाइ ॥ इिनकु खटीआ गिीआ मटीआ संचग न 
कछु लै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ दिहरी बैिी लमहरी रोवै िआुरै लउ संचग माइ ॥ मरहट 
लचग सभु लोग ुकुट्मबु लमलल हंसु इकेला जाइ ॥१॥ वै सुि वै बबि वै पुर पाटन 
बहुरर न िेखै आइ ॥ कहिु कबीरु रामु की न लसमरहु जनमु अकारथु जाइ ॥२॥६॥ 
{पन्ना 1124} 
र्दअ्थप: नउबहत बजाइ = िकूमत का नगािा बजा के, िकूमत किके। चिे = चि र्ड़े। इतनक 

खटीआ = माया इतनी कमाई। गठीआ = गाठें  बाुँध िीं। मटीआ = हमट्टी में (दबा िखीं)।1। 

ििाउ। 

कदििी = दििीज। हमििी = र्त्नी। दआुिै = बाििी दिवाजे तक। माइ = माुँ। मििट = मिघट। 

िसंु = जीवात्मा।1। 

वे = वि। हबत = धन। र्िु = नगि। र्ाटन = ििि। बहुरि = कफि कभी। आइ = आ के। की न = 

क्यों निीं? अकािथ = व्यथप।2। 



 

अथप: मनु्य (यकद िाजा भी बन जाए तो भी) थोड़ ेिी कदन िाज भोग के (यिाुँ स)े चि र्ड़ता ि।ै 

यकद इतना धन भी जोड़ िे तो भी कोई चीज़ (आहखि में जीव के) साथ निीं जाती।1। ििाउ। 

(जब मि जाता ि ैतब) घि की दििीज़ र्ि बैठी र्त्नी िोती ि,ै बाििी दिवाजे तक उसकी माुँ 

(उसके मुदाप ििीि का) साथ किती ि,ै मिघट तक औि िोग व र्रिवाि के व्यहि जाते िैं। र्ि 

जीवात्मा अकेिी िी जाती ि।ै1। 

वि (अर्ने) र्तु्र, धन, नगि ििि वार्स कभी आ के निीं देख सकता। कबीि किता ि:ै (ि ेभाई!) 

र्िमात्मा का स्मिण क्यों निीं किता? (स्मिण के हबना) जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै2।6। 

िब्द का भाव: असािता- धन, िकूमत, र्ुत्र, स्त्री आकद सबसे आहखि में साथ छूट जाता ि।ै इनके 

मोि में िी फस ेििन ेस ेजीवन व्यथप जाता ि।ै 

नोट: साधािण तौि र्ि दहुनया की असािता का वणपन कित ेहुए भी कबीि जी हिन्दका िब्द 

‘मििट’ (मिघट) प्रयोग किते िैं। र्ािन-र्ोषण जो हिन्द ूघि में हुआ। 

रागु केिारा बाणी रवविास जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

खटु करम कुल संजगुि ु है हरर भगति दहरिै नादह ॥ चरनारबबिं न कथा भाव ै
सुपच िलुल समातन ॥१॥ रे चचि चेति चेि अचेि ॥ काहे न बालमीकदह िेख ॥ 
ककसु जाति िे ककह पिदह अमररओ राम भगति बबसेख ॥१॥ रहाउ ॥ सुआन सिु 
अजाि ुसभ ि ेकिस्न लावै हेि ु॥ लोग ुबपुरा ककआ सराहै िीतन लोक प्रवेस ॥२॥ 
अजामलु वपगंुला लुभिु कंुचरु गए हरर कै पालस ॥ ऐसे िरुमति तनसिरे िू ककउ न 
िरदह रवविास ॥३॥१॥ {पन्ना 1124} 
र्दअ्थप: खट किम = मनु स्मृहत में बताए छि कमप ििेक ब्रािमण के हिए आवश्यक िैं; 

(अध्यार्नमध्यनं याजनं तथा। दान प्रहतग्रिचैव, षट् कमापणयग्रजन्मन: MS 10.75) हवद्या 

र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, यज्ञ किना औि किवाना, दान देना औि िेना। 

संजुगतु = संयिु, समते, सहित। चिनािसबंद = चिन+अिसबंद, चिण कमि। स ु र्च = 

(श्व+र्च) चंडाि, जो कुत्ते को र्चा िे, जो कुत्त ेका माुँस खाते िैं। तुहि = तूल्य, बिाबि। समाहन 

= जैसा।1। 



 

िे अचेत हचत = ि ेगाफ़ि मन! काि ेन = क्यों निीं? र्दहि = दजे र्ि। अमरिओ = र्हुुँचा हुआ। 

हबसेख = हविेषता, मित्वता, बड़ाई।1। ििाउ। 

सुआन सत्र ु= कुिों का वैिी, कुिों को माि के खा जाने वािा। अजातु = नीच, चाण्डाि। ितुे = 

प्याि। बरु्िा = बेचािा, हनमाणा। सिाि ै= कीर्तप किे।2। 

िुभतु = िुब्धक, हिकािी। कंुचरु = िाथी। दिुमहत = बुिी महत वािे।3। 

अजामि = कन्नौज देि का एक दिुाचािी ब्रािमण, हजसने एक वैश्या के साथ हववाि ककया था। 

उस वैश्या के उदि से 10 र्ुत्र जन्म।े छोटे र्तु्र का नाम नािायण िोने के कािण अजामि 

नािायण का भि बन गया, औि मुहि का अहधकािी िो गया। 

कंुचरु = िाथी, गज। एक गंधवप जो दैवि ऋहष के श्रार् स ेिाथी बन गया था। वरुण देवता के 

तािाब में तंदएू ने इसको ग्रस हिया था। जब हनबपि िो के य ेडूबने िगा, तब कमि सूुँड में िेकि 

ईश्वि को जर्ते हुए ने सिायता के हिए र्ुकाि की थी। भगवान ने तेंदएु के बंधनो स ेगजिाज को 

मुि ककया था। ये कथा भागवत के आठवें खण्ड के दसूिे अध्याय में ि।ै 

सरं्गिा = जनकर्ुिी में एक गहनका ििती थी, हजसका नाम सरं्गिा था। उसने एक कदन धनी 

सुंदि जवान देखा, उस र्ि मोहित िो गई। र्ि वि उसके र्ास निीं आया। सरं्गुिा की सािी िात 

बैचेनी में बीती। अंत को उसके मन में वैिाग र्ैदा हुआ कक यकद ऐसा प्रमे मैं र्िमेश्वि के प्रहत 

किती, तो ककतना अच्छा फि हमिता। सरं्गुिा ईश्वि के स्मिण में िग के मुि िो गई। 

अथप: ि ेमेिे गाकफि मन! प्रभु को स्मिण कि। ि ेमन! तू बाल्मीकक की तिफ क्यों निीं देखता? 

एक नीच जाहत स ेबहुत बड़े दजे र्ि र्हुुँच गया-ये महिमा र्िमात्मा की भहि के कािण िी 

थी।1। ििाउ। 

अगि कोई मनु्य ऊुँ चे ब्रािमण कुि का िो, औि, हनत्य छि कमप किता िो; र्ि अगि उसके 

हृदय में र्िमात्मा की भहि निीं, यकद उसको प्रभु के सुंदि चिणों की बातें अच्छी निीं िगतीं, 

तो वि चण्डाि के बिाबि ि,ै चण्ण्डाि जैसा ि।ै1। 

(बाल्मीक) कुिों का वैिी था, सब िोगों स ेज्यादा चण्डाि था, र्ि उसने प्रभ ुस ेप्याि ककया। 

बेचािा जगत उसकी क्या स्तुहत कि सकता ि?ै उसकी िोभा तीनों िोकों में हबखि गई।2। 



 

अजामि, सरं्गुिा, हिकािी, कंुचि- ये सािे (मिु िो के) प्रभु-चिणों में जा र्हुुँचे। ि ेिहवदास! 

अगि ऐसी बुिी महत वािों का उिाि िो गया तो तू (इस ससंाि-सागि स)े क्यों ना र्ाि 

िांघेगा?।3।1। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की महिमा। स्मिण बड़े-बड़े र्ाहर्यों को ताि देता ि।ै स्मिण से 

हविीन मनु्य असि में नीच ि।ै 

रागु भैरउ महला १ घरु १ चउपिे  

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

िुझ ि ेबाहरर ककछू न होइ ॥ िू करर करर िेखदह जाणदह सोइ ॥१॥ ककआ कहीऐ 
ककछु कही न जाइ ॥ जो ककछु अहै सभ िेरी रजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जो ककछु करणा 
सु िरैे पालस ॥ ककसु आग ैकीचै अरिालस ॥२॥ आखण ु सुनणा िेरी बाणी ॥ िू 
आपे जाणदह सरब वविाणी ॥३॥ करे कराए जाणै आवप ॥ नानक िेख ैथावप उथावप 
॥४॥१॥ {पन्ना 1125} 
र्दअ्थप: तुझ ते बािरि = तेिी मजी के उिट। देखहि = तू सभंाि किता ि।ै जाणहि सोइ = तू िी 

उस (अर्ने ककए) को समझता ि।ै1। 

अि ै= ि,ै िो ििा ि।ै िजाइ = मजी, हुक्म, मयापदा।1। ििाउ। 

कीचै = की जाए।2। 

बाणी = महिमा। हवडाण = आचयपजनक करिश्मे। हवडाणी = आचयपजनक करिश्म ेकिन ेवािा। 

सिब हवडाणी = ि ेआचयप भिे करिश्मे किने वाि!े।3। 

थाहर् = बना के, र्ैदा किके। उथाहर् = हगिा के।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु जगत में) जो कुछ िो ििा ि ैसब तेिी मजी के मुताहबक िो ििा ि ै(चाि ेवि जीवों 

के हिए सखु ि ैचाि ेदखु ि।ै अगि जीवों को कोई कष्ट हमि ििा ि,ै तो भी उसके हवरुि िोस के 



 

रूर् में) िम जीव क्या कि सकते िैं? (िमें तेिी िज़ा की समझ निीं ि,ै इसहिए िम जीवों स)े 

कोई हगिा ककया निीं जा सकता (कोई हगिा फबता निीं ि)ै।1। ििाउ। 

(जगत में) कोई भी काम तेिी मजी के हवरुि निीं िो ििा। तू स्वयं िी सब कुछ कि-कि के 

संभाि किता ि ैतू आर् िी (अर्ने ककए को) समझता ि।ै1। 

(अगि तेिी िजा में कोई ऐसी घटना घरटत िो जो िम जीवों को दखुदाई िगे, तब भी तेिे हबना) 

ककसी औि के आगे आिजू निीं की जा सकती, सो िम जीवों ने जो भी कोई तििा किना ि ै

(फरियाद किनी ि)ै तेिे र्ास िी किना ि।ै2। 

ि े सािे आचयपजनक करिश्म े किन े वाि े प्रभ!ु तू स्वयं िी (अर्ने ककए हुए कामों के िाज़) 

समझता ि ै(िम जीवों को) यिी फबता ि ैकक िम तेिी महिमा िी किें औि सुनें।3। 

ि ेनानक! जगत को िच के भी औि हवनाि कि के भी प्रभु स्वयं िी संभाि किता ि।ै प्रभु स्वयं 

िी सब कुछ किता ि ैस्वयं िी (जीवों स)े किवाता ि ैऔि स्वयं िी (सािे भेद को) समझता ि ै

(कक क्यों यि कुछ कि औि किा ििा ि)ै।4।1। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुभैरउ महला १ घरु २ ॥ 

गुर कै सबदि िरे मुतन केिे इंद्रादिक ब्रहमादि िरे ॥ सनक सनंिन िपसी जन केि े
गुर परसािी पारर परे ॥१॥ भवजलु बबनु सबिै ककउ िरीऐ ॥ नाम बबना जग ुरोचग 
बबआवपआ िबुबधा िुबब िुबब मरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु िेवा गुरु अलख अभेवा 
बिभवण सोझी गुर की सेवा ॥ आपे िाति करी गुरर िािै पाइआ अलख अभेवा ॥२॥ 
मनु राजा मनु मन िे मातनआ मनसा मनदह समाई ॥ मनु जोगी मनु बबनलस 
बबओगी मनु समझै गुण गाई ॥३॥ गुर िे मनु माररआ सबि ुवीचाररआ ि ेववरले 
संसारा ॥ नानक सादहबु भररपुरर लीणा साच सबदि तनसिारा ॥४॥१॥२॥ {पन्ना 
1125} 
र्दअ्थप: सबकद = िब्द से। कै सबकद = के िब्द से। मुहन = मौनधािी साधु, सदा चुर् धाि के 

िखने वािे। केते = ककतने िी, बेअंत। इंद्राकदक = इन्द्र आकद, इन्द्र औि उस जैस ेऔि। ब्रिमाकद = 



 

ब्रिमा आकद, ब्रिमा व उस जैसे औि। सनक, सनंदन = ब्रिमा के र्ुत्र। र्ारि र्िे = (भवजि स)े 

र्ाि िाघं गए।1। 

भवजि ु= ससंाि समुंदि। ककउ तिीऐ = कैसे तैिा जाए? निीं तैिा जा सकता। िोहग = िोग में, 

दहुबधा के िोग में। हबआहर्आ = ग्रसा हुआ, फसा हुआ। दहुबधा = दो ककस्मा र्न, मेिे तेि। डुहब 

= डूब के। डुहब डुहब = बाि बाि डूब के। मिीऐ = आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै1। ििाउ। 

देवा = प्रकाि रूर्, िोिनी का श्रोत। अभेवा = हजसका भेद ना र्ड़ सके। गुरि = गुरु ने। दातै = 

दाते ने।2। 

िाजा = बिवान िाकम, इहन्द्रयों का माहिक, इहन्द्रयों र्ि काब ूर्ा सकने वािा। मन ते = मन 

स,े मन (के मायावी फुिनों) से। माहनआ = मान गया, मना िो गया। मनसा = मन की वासना। 

मनहि = महन िी, मन में िी। जोगी = प्रभ ुचिणों में हमिा हुआ। हबनहस = हबनस के, मि के, 

स्वै भाव से समाप्त िो के। हबओगी = हबििी, प्रेमी। गाई = गाए, गाता ि।ै3। 

गुि ते = गुरु से, गुरु स ेउर्देि ि ेके। ते = वि िोग। भरिर्ुरि = सािे जगत में नाकोनाक भिा 

हुआ। िीण = सािे जगत में व्यार्क। सबकद = िब्द में जुड़ा हुआ।4। 

अथप: गुरु के िब्द (की अगुवाई) के हबना संसाि-समुंदि स ेर्ाि निीं िांघा जा सकता, (क्योंकक) 

र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत ििके जगत (मेि-तेि के भेद-भाव के) िोग में फसा ििता ि,ै औि 

मेि-तेि (के गििे र्ाहनयों) में बाि-बाि डूब के (गोते खा-खा के आहखि) आहत्मक मौत सिड़े िेता 

ि।ै1। ििाउ। 

इन्द्र, ब्रिमा औि उन जैसे अन्य अनेक समाहधयाुँ िगाने वाि ेसाध ु गुरु िब्द में जुड़ के िी 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघते िि,े (ब्रिमा के र्तु्र) सनक सनंदन  व अन्य अनेक तर्ी साधुगण 

गुरु की मेिि स ेिी भवजि से र्ाि हुए।1। 

गुरु (आहत्मक जीवन के) प्रकाि का श्रोत ि,ै गुरु अिख अभेव र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै (गुरु के 

बताए हुए िास्ते र्ि चिने स ेिी) गुरु की बताई हुई काि कमाने स ेिी तीनों भवनों (में व्यार्क 

प्रभु) की समझ आती ि।ै नाम की दाहत देने वाि ेगुरु ने हजस मनु्य को स्वयं (नाम की) दाहत 

दी, उसको अिख-अभेव प्रभु हमि गया।2। 



 

(गुरु की मेिि स)े जो मन अर्नी िािीरिक इहन्द्रयों र्ि काब ूर्ाने के िायक िो गया; वि मन 

मायावी फुिनों के र्ीछे दौड़-भाग बुँद किनी मान गया, उस मन की वासना उसके अर्ने िी 

अंदि िीन िो गई। (गुरु की मेिि स ेवि) मन प्रभ-ुचिणों का हमिार्ी िो गया, वि मन स्वैभाव 

स ेसमाप्त िो के प्रभु (-दीदाि) का प्रेमी िो गया, वि मन ऊुँ ची समझ वािा िो गया, औि प्रभ ु

की महिमा किन ेिग र्ड़ा।3। 

(र्ि,) ि ेनानक! जगत में वि हविि ेबंदे िैं हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ना मन वि में 

ककया ि ैऔि गुरु के िब्द को अर्ने अंदि बसाया ि ै (हजन्िोंने यि र्दवी र्ा िी ि)ै, उनको 

माहिक प्रभु सािे जगत में (नाको-नाक) व्यार्क कदखाई दे जाता ि,ै गुरु के सचे्च िब्द की इनायत 

स े(संसाि-समुंदि के मेि-तेि के गििे र्ानी में स)े वे र्ाि िांघ जाते िैं।4।1।2। 

नोट: ‘घरु २’ का यि र्ििा िब्द ि।ै अंक १ का यिी भाव ि।ै 

भैरउ महला १ ॥ नैनी दद्रसदट नही िनु हीना जरर जीतिआ लसरर कालो ॥ रूपु रंग ु
रहसु नही साचा ककउ छोि ैजम जालो ॥१॥ प्राणी हरर जवप जनमु गइओ ॥ साच 
सबि बबनु कबहु न छूटलस बबरथा जनमु भइओ ॥१॥ रहाउ ॥ िन मदह कामु िोधु 
हउ ममिा कदिन पीर अति भारी ॥ गुरमुखख राम जपहु रसु रसना इन बबचध िरु 
िू िारी ॥२॥ बहरे करन अकलल भई होछी सबि सहजु नही बूखझआ ॥ जनमु 
पिारथु मनमुखख हाररआ बबनु गुर अंधु न सूखझआ ॥३॥ रहै उिासु आस तनरासा 
सहज चधआतन बैरागी ॥ प्रणवति नानक गरुमुखख छूटलस राम नालम ललव लागी 
॥४॥२॥३॥ {पन्ना 1125-1126} 
र्दअ्थप: नैनी = आुँखों में। कद्रसरट = देखने की िहि। िीना = कमजोि। जरि = जि ने, बुढ़ारे् ने। 

हसरि = हसि र्ि। कािो = काि, मौत। ििस ु= हखिना, प्रसन्नता। साचा = सदा कायम ििन े

वािा, रूिानी। जम जािे = जम का जाि, जम की फािी।1। 

जनमु = मनु्य का जनम। गइओ = िांघता जा ििा ि।ै न छूटहस = तू (जम जाि से) मुहि निीं 

र्ा सकेगा।1। ििाउ। 

िउ = मैं मैं, अिमं।् मम = मेिा। ममता = महल्कयतों की चाित। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। िस ु= (स्मिण का) स्वाद। िसना = जीभ से। इन हबहध = इन तिीकों से।2। 



 

बििे = हजसे सुनाई ना देता िो। किन = कान। अकहि = महत, समझ। िोछी = थोड़े दायिे 

वािी। सिजु = अडोि अवस्था, िांत िस। सबद सिजु = महिमा का िातं िस। मनमुहख = मन 

की ओि मुुँि कि के, मन के र्ीछे चि के। अधंु = अंधा।3। 

उदासु = उर्िाम, हनर्िपर्। हनिासा = आिाओं स े हनिािा। सिज हधआहन = अडोिता की 

समाहध में। हधआहन = ध्यान में, समाहध में। बैिागी = वैिागवान, हनमोि। छूटहस = माया की 

मौत से बचेगा। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेप्राणी! र्िमात्मा का स्मिण कि। सजंदगी बीतती जा ििी ि।ै र्िमात्मा की महिमा स े

वंहचत िि के (माया के मोि स,े जम के जाि स)े तू कभी बचा निीं िि सकेगा। तेिी सजंदगी व्यथप 

चिी जाएगी।1। ििाउ। 

ि ेप्राणी! तेिी आुँखों में देखने की (र्ूिी) ताकत निीं ििी, तेिा ििीि कमजोि िो गया ि,ै बुढ़ारे् 

ने तुझ ेजीत हिया ि ै(बढ़ुार्े ने तुझ ेमात दे दी ि)ै। तेिे हसि र्ि अब मौत कूक ििी ि।ै ना तेिा 

ईश्विीय-रूर् बना, ना तुझ ेईश्विीय िंग चढ़ा, ना तेिे अंदि ईश्विीय आनंद आया, (बता) जमका 

जाि तुझ ेकैसे छोड़ेगा?।1। 

ि ेप्राणी! तेिे ििीि में काम (जोि डाि ििा) ि,ै क्रोध (प्रबि) ि,ै अिकंाि ि,ै महल्कयतों की 

तमन्ना ि,ै इन सबकी बहुत ज्यादा र्ीड़ा उठ ििी ि ै(इन हवकािों में डूबने स ेतू कैस ेबचे?)। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का भजन कि, जीभ स े (स्मिण का) स्वाद िे। इन 

तिीकों स े(इन हवकािों के गििे र्ानी में स ेस्मिण की) तािी िगा के र्ाि िो जा।2। 

ि ेप्राणी! (महिमा के प्रहत) तेिे कान बििे (िी िि)े, तेिी बुहि तुच्छ िो गई ि ै(थोड़ी-थोड़ी बात 

र्ि आर् ेस ेबािि िो जाना तेिा स्वभाव बन गया ि)ै, महिमा का िांत-िस तू समझ निीं सका। 

अर्ने मन के र्ीछे िग के तूने कीमती मनु्य-जन्म गवा हिया ि।ै गुरु की ििण ना आने के 

कािण तू (आहत्मक जीवन के प्रहत) अधंा िी ििा, तुझ े(आहत्मक जीवन की) समझ ना आई।3। 

(ि ेप्राणी!) नानक हवनती किता ि ै (औि तुझ ेसमझाता ि ै कक) जो मनु्य गुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चिता ि ैवि (हवकािों के फंदों स)े मुहि र्ा िेता ि,ै प्रभ ुके नाम में उसकी तवज्जो 



 

रटकी ििती ि,ै वि (दहुनया में हवचिता हुआ भी दहुनया स)े उर्िाम ििता ि,ै आिाओं स े

हनर्िपर् ििता िि,ै अडोिता की समाहध में रटका िि के वि (दहुनया स)े हनमोि ििता 

ि।ै4।2।3। 

भैरउ महला १ ॥ भंूिी चाल चरण कर खखसरे िुचा िेह कुमलानी ॥ नेिी धंुचध 
करन भए बहरे मनमुखख नामु न जानी ॥१॥ अंधुले ककआ पाइआ जचग आइ ॥ 
रामु ररिै नही गरु की सेवा चाले मूलु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जजहवा रंचग नही हरर 
रािी जब बोलै िब िीके ॥ संि जना की तनिंा ववआपलस पसू भए किे होदह न 
नीके ॥२॥ अलिि का रसु ववरली पाइआ सतिगरु मेलल लमलाए ॥ जब लग ुसबि 
भेि ुनही आइआ िब लगु कालु संिाए ॥३॥ अन को िरु घरु कबहू न जानलस एको 
िरु सचचआरा ॥ गरु परसादि परम पि ु पाइआ नानकु कहै ववचारा ॥४॥३॥४॥ 
{पन्ना 1126} 
र्दअ्थप: भूंडी = अनुहचत, बेढबी, भद्दी। कि = िाथ। हखसिे = ढीिे िो गए। तुचा = त्वचा, 

चमड़ी। देि = ििीि (की)। नेत्री = आुँखों में। किन = कान। बििे = बोिे। मनमुहख = मन के 

र्ीछे चिने वािा व्यहि।1। 

जहग = जगत में। आइ = आ के, जनम िे के। रिदै = हृदय में। मिू ु= िाहि-र्ूंजी।1। ििाउ। 

िंहग = िंग में, प्रेम में। िाती = िंगी। फीके = खिवें। हवआर्हस = व्यस्त ििता ि।ै नीके = 

अच्छे।2। 

सहतगुि मेहि = गुरु की संगहत में। सबद भेद ु= िब्द का भेद, िब्द का िस। काि ु= मौत (का 

डि)।3। 

अन को = (प्रभु के हबना) ककसी औि का। सहचआिा = सदा कायम ििने वािे प्रभ ुका। र्िसाकद 

= कृर्ा से। र्िम र्द ु= सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप। हवचािा = हवचाि की बात।4। 

अथप: ि े (माया के मोि में) अंध ेहुए जीव! तूने जगत में जन्म ि ेके (आहत्मक जीवन के असिी 

िाभ के तौि र्ि) कुछ भी निीं कमाया, बहल्क तूने मूि भी गवा हिया (जो र्ििे कोई आहत्मक 

जीवन था वि भी नाि कि हिया, क्योंकक) तूने र्िमात्मा को अर्ने हृदय में निीं बसाया, औि 

तूने गुरु द्वािा बताए हुए कमप निीं ककए।1। ििाउ। 



 

(ि ेअंध ेजीव! अब बुढ़ारे् में) तेिी चाि बेढबी िो चुकी ि,ै तेिे िाथ-र्ैि हनढाि िो चके िैं, तेिे 

ििीि की चमड़ी र्ि झुिहड़यां र्ड़ ििी िैं, तेिी आुँखों के आगे अंधेिा िोने िग र्ड़ा ि,ै तेिे कान 

बििे िो चुके िैं, र्ि अभी भी अर्ने मन के र्ीछे चि के तूने र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ निीं 

डािी।1। 

(ि ेअधं ेजीव!) तेिी जीभ प्रभ ुके प्याि की याद में निीं भीगी, जब भी बोिती ि ैफीके बोि िी 

बोिती ि।ै तू सदा भिे िोगों की सनंदा में व्यस्त ििता ि,ै तेिे सािे काम र्िुओं वाि ेिोए हुए 

िैं, (इस तिि ििन ेस)े ये कभी भी अच्छे निीं िो सकें गे।2। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) आहत्मक जीवन देने वािे शे्रष्ठ नाम के जार् का स्वाद उन हवििे 

िोगों को आता ि ैहजन्िें (र्िमात्मा स्वयं) सहतगुरु की संगहत में हमिाता ि।ै मनु्य को जब तक 

महिमा का िस निीं आता तब तक (ये ऐसे काम किता ििता ि ैहजनके कािण) इसको मौत का 

डि सताता ििता ि।ै3। 

नानक यि हवचाि की बात किता ि ै कक गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा के दि र्ि िी रटका ििता ि ैऔि र्िमात्मा के हबना ककसी औि का दिवाजा ककसी 

औि का घि निीं तिािता वि सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि ितेा ि।ै4।3।4। 

भैरउ महला १ ॥ सगली रैखण सोवि गलल िाही दिनसु जंजालल गवाइआ ॥ खखनु 
पलु घड़ी नही प्रभु जातनआ जजतन इहु जगिु उपाइआ ॥१॥ मन रे ककउ छूटलस िखु ु
भारी ॥ ककआ ले आवलस ककआ ले जावलस राम जपहु गुणकारी ॥१॥ रहाउ ॥ ऊंधउ 
कवलु मनमुख मति होछी मतन अंधै लसरर धंधा ॥ कालु बबकालु सिा लसरर िरैे 
बबनु नावै गलल िंधा ॥२॥ िगरी चाल नेि िुतन अंधुले सबि सुरति नही भाई ॥ 
सासि बेि िै गणु है माइआ अंधुलउ धंधु कमाई ॥३॥ खोइओ मूलु लाभु कह 
पावलस िरुमति चगआन ववहूणे ॥ सबि ु बीचारर राम रसु चाखखआ नानक साचच 
पिीणे ॥४॥४॥५॥ {पन्ना 1126} 
र्दअ्थप: िैहण = िात। सोवत = कामाकदक हवकािों में मस्त ििता ि।ै गहि = गि ेमें। जंजाहि = 

माया इकट्ठी किन ेके धंध ेमें। जाहनआ = सांझ डािी। हजहन = हजस (प्रभु) ने।1। 



 

दखुु = माया के मोि का दखु। ककआ िे आवहस = क्या साथ िे कि आता िै? खािी िाथ आता 

ि।ै गुण कािी = आहत्मक गुण र्ैदा किने वािे।1। ििाउ। 

ऊंधउ = उल्टा। कवि ु= हृदय कमि। िोछी = तुच्छ। महन = मन से। महन अंधै = अंध ेमन से। 

धंधा = जंजाि, माया के मोि का झमेिा। हबकाि ु= हब कािु, (मौत के उिट) जन्म।2। 

डगिी = अकड़ भिी। फुहन = भी। अधंुि े= (हवकािों में) अंध।े निी भाई = अच्छी निीं िगी। 

त्रैगुण माइआ = हत्रगुणी माया का (प्रभाव)। अंधिउ = माया में अधंा हुआ जीव। धधंु = माया 

की खाहति दौड़ भाग।3। 

मूि ु= वि आहत्मक जीवन जो र्िि ेस ेर्ल्ि ेथा। कि = किाुँ से? बीचारि = हवचाि के। साहच 

= सदा हस्थि प्रभु (की याद) में। र्तीणे = र्तीजे हुए, प्रसन्न।4। 

अथप: ि ेमन! तू माया के मोि का भािी दखु सि ििा ि ै(यकद तू प्रभ ुस्मिण निीं किता तो इस 

दखु स)े कैस े हनजात र्ाएगा? (कदन-िात माया की खाहति भटक ििा ि,ै बता, जब र्ैदा हुआ 

था) कौन सी माया अर्ने साथ िे कि आया था? यिाुँ से चिने के वि भी कोई चीज साथ िे के 

निीं जा सकेगा। र्िमात्मा का नाम जर्, यिी ि ैआहत्मक जीवन के गुण र्ैदा किन ेवािा।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! सािी िात कामाकदक हवकािों की नींद में ििता ि,ै (इन हवकािों के संस्कािों के) फंदे तेिे 

गिे में र्ड़ते जाते िैं। सािा कदन माया कमाने के धंधों में गुजाि देता ि।ै एक हछन एक र्ि एक 

घड़ी तू उस र्िमात्मा के साथ सांझ निीं डािता हजसने यि सािा ससंाि र्दैा ककया ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने के कािण तेिा हृदय-कवि प्रभ ुकी याद स ेउल्टा (बेमुख) िोया 

हुआ ि,ै तेिी समझ तुच्छ हुई र्ड़ी ि,ै (माया के मोि में) अधंे हुए मन (की अगुवाई) के कािण तेिे 

हसि र्ि माया के जंजािों की गठड़ी बंधी र्ड़ी ि।ै जनम-मिन (का चक्कि) सदा तेिे हसि के ऊर्ि 

रटका हुआ ि।ै प्रभ ुका नाम स्मिण के हबना तेिे गिे में मोि के फंदे र्ड़ ेहुए िैं।2। 

अकड़-भिी तेिी चाि ि,ै तेिी आुँखें भी (हवकािों में) अंधी हुई र्ड़ी िैं, र्िमात्मा की महिमा की 

ओि ध्यान देना तुझ ेअच्छा निीं िगता। वेद-िास्त्र र्ढ़ता हुआ भी (तू) हत्रगुणी माया के मोि में 

फसा हुआ ि।ै तू (मोि में) अंधा हुआ र्ड़ा ि,ै औि माया की खाहति िी दौड़-भाग किता ि।ै3। 



 

ि ेज्ञान-िीन जीव! बुिी महत के र्ीछे िग के तू वि आहत्मक जीवन भी गवा बैठा ि ैजो र्िि ेतेिे 

र्ल्ि ेथा (यिाुँ जन्म ि ेकि औि) आहत्मक िाभ तो तूने क्या कमाना था? ि ेनानक! हजस िोगों 

ने महिमा की वाणी को मन में बसा के प्रभु-नाम (के स्मिण) का स्वाद चखा, वि उस सदा-हस्थि 

प्रभु (की याद) में मस्त िित ेिैं।4।4।5। 

भैरउ महला १ ॥ गरु कै संचग रहै दिनु रािी रामु रसतन रंचग रािा ॥ अवरु न 
जाणलस सबि ुपछाणलस अंिरर जाखण पछािा ॥१॥ सो जनु ऐसा मै मतन भावै ॥ 
आपु मारर अपममपरर रािा गुर की कार कमावै ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर बाहरर पुरख ु
तनरंजनु आदि पुरख ुआिेसो ॥ घट घट अिंरर सरब तनरंिरर रवव रदहआ सचु वेसो 
॥२॥ साचच रि ेसचु अलिि ुजजहवा लमचथआ मैलु न राई ॥ तनरमल नामु अलिि 
रसु चाखखआ सबदि रि े पति पाई ॥३॥ गुणी गणुी लमलल लाहा पावलस गुरमुखख 
नालम विाई ॥ सगले िखू लमटदह गुर सेवा नानक नामु सखाई ॥४॥५॥६॥ {पन्ना 
1126-1127} 
र्दअ्थप: कै संहग = की सगंहत में। गुि कै संहग = गुरु की याद में। िसहन = िसना र्ि, जीभ र्ि। 

िंहग = प्रेम में। िाता = िंगा हुआ, मस्त। अंतरि = अंदि बसता। जाहण = जान के, समझ के।1। 

जनु = दास। म ैमहन = मेिे मन में। भावै = प्यािा िगता ि।ै आर् ु= स्व ैभाव। अर्िंर्रि = 

अर्िंर्ि में, बेअंत प्रभ ुमें, उसमें जो र्िे स ेर्िे ि।ै1। ििाउ। 

र्ुिख ु = व्यार्क। हनिंजनु = माया के प्रभाव स े िहित प्रभु। र्ुिख आदेसो = व्यार्क प्रभ ुको 

नमस्काि। घट = ििीि, हृदय। सिब हनिंतरि = एक िस सब में। सचु वसेो = हजसका स्वरूर् 

सदा कायम ििने वािा ि।ै2। 

हमहथआ = झूठ। िाई = ििी भि भी। सबकद = िब्द में। र्हत = इज्जत।3। 

गुणी = गुणवान। हमहि = हमि के। िािा = िाभ। नाहम = नाम में (जुड़ के)। हमटहि = हमट 

जाते िैं। सखाई = हमत्र।4। 

अथप: मेिे मन में तो (र्िमात्मा का) ऐसा दास प्यािा िगता ि ैजो स्वैभाव (स्वाथप) खत्म किके 

बेअंत प्रभ ु (के प्याि) में मस्त ििता ि ैऔि सहतगुरु के द्वािा बताए हुए कमप किता ि ै (उन 

र्हद्चन्िों र्ि चिता ि ैजो सहतगुरु ने डािे हुए िैं)।1। ििाउ। 



 

ऐसा दास कदन-िात गुरु की संगहत में ििता ि ै (भाव, गुरु को अर्ने मन में बसाए िखता ि)ै, 

र्िमात्मा (के नाम) को अर्नी जीभ र्ि बसाए िखता ि,ै औि प्रभु के प्रमे में िंगा ििता ि।ै वि 

दास सदा महिमा के साथ सांझ डािता ि ै(सनंदा आकद ककसी) औि (बि) को निीं जानता, प्रभ ु

को अर्ने अंदि बसता जान के उसके साथ सांझ डािे िखता ि।ै1। 

(मुझे वि दास प्यािा िगता ि ैजो) उस अकाि र्ुिख को (सदा) नमस्काि किता ि ैजो सािे 

संसाि का आकद ि।ै (उस दास को र्िमात्मा) अंदि-बािि िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि,ै उस 

प्रभ ुर्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। (उस सेवक को) वि सदा-हस्थि प्रभ ुििेक ििीि में 

एक-िस सब जीवों के अदंि मौजूद प्रतीत िोता ि।ै2। 

जो िोग सदा-हस्थि प्रभु (के प्याि) में मस्त िित ेिैं, हजनकी जीभ र्ि आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम रटका ििता ि,ै झठू की मैि उनके अंदि ििी भि भी निीं िोती। वि िोग र्हवत्र नाम 

(जर्ते िैं), आहत्मक जीवन देने वािे नाम का स्वाद चखते िैं, महिमा की वाणी में मस्त िित ेिैं, 

औि (िोक-र्ििोक में) इज्जत कमाते िैं।3। 

गुणवान (सेवक) गुणवान (सेवक) को हमि के (नाम-जर्ने की सांझ बना के) प्रभु-नाम का िाभ  

कमाता ि,ै गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के नाम में जुड़ के आदि र्ाता ि,ै गुरु की बताई हुई 

काि कि के उसके सािे दखु दिू िो जाते िैं; ि ेनानक! प्रभ ुका नाम उसका (सदा का) हमत्र बन 

जाता िि।ै4।5।6। 

भैरउ महला १ ॥ दहरिै नामु सरब धनु धारण ुगरु परसािी पाईऐ ॥ अमर पिारथ 
िे ककरिारथ सहज चधआतन ललव लाईऐ ॥१॥ मन रे राम भगति चचि ुलाईऐ ॥ 
गुरमुखख राम नामु जवप दहरिै सहज सेिी घरर जाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ भरमु भेि ुभउ 
कबहु न छूटलस आवि जाि न जानी ॥ बबनु हरर नाम को मुकति न पावलस िूबब 
मुए बबनु पानी ॥२॥ धंधा करि सगली पति खोवलस भरमु न लमटलस गवारा ॥ 
बबनु गुर सबि मुकति नही कब ही अंधुले धंधु पसारा ॥३॥ अकुल तनरंजन लसउ 
मनु मातनआ मन ही िे मनु मूआ ॥ अिंरर बाहरर एको जातनआ नानक अवरु न 
िआू ॥४॥६॥७॥ {पन्ना 1127} 



 

र्दअ्थप: सिब = सािे जीवों का। धािणु = आसिा, सिािा। र्िसादी = कृर्ा से। र्ाईऐ = हमिता 

ि।ै अमि र्दािथ ते = आहत्मक जीवन देने वािी इस कीमती चीज़ की इनायत स।े ते = से। 

ककितािथ = कृताथप (कृत+अथप) हजसका उद्देश्य र्ूिा िो गया, सफि, कामयाब जीवन वािा। 

हधआहन = ध्यान में, समाहध में, रटकाव में (रटक के)। सिज हधआहन = आहत्मक अडोिता के 

रटकाव में (रटक के)।1। 

गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि किके, गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। सिज = अडोिता, िांहत। 

सेती = साथ। सिज सेती = िांहत वािा जीवन गुजािते हुए। घरि = घि में, अर्ने मिू में, प्रभ ु

चिणों में।1। ििाउ। 

भिम ु= भटकना। भेद ु= (प्रभ ुसे) दिूी। भउ = डि, सिम। आवत जात = र्ैदा िोते मिते। डूहब 

मूए = (हवकािों के र्ानी में) गोते खा खा के आहत्मक मौत सिड़े िी। हबनु र्ानी = र्ानी से 

खािी िी िि,े हवहषयों स ेतृहप्त भी निीं हुई।2। 

र्हत = इज्जत। धधंा = माया की खाहति दौड़ भाग। भिम ु= भटकना। गवािा = िे मूखप! अंधिु े

= ि ेअधंे! र्सािा = हखिािा, तवज्जो का हबखिाव।3। 

अकुि = वि हजसका कोई हविेष कुि निीं। हनिंजन = हजस र्ि माया का प्रभाव निीं 

(हनि+अंजन। अंजन = काहिख, माया की कािख)। हसउ = साथ। माहनआ = मान गया। मन ते 

= मन स,े मन के मायावी फुिनों स।े मनु मूआ = मन मि जाता ि,ै मन का चाव उत्साि समाप्त 

िो जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा की भहि में जुड़ना चाहिए। ि ेमन! गुरु के बताए हुए जीवन-िाि र्ि 

चि कि र्िमात्मा का नाम हृदय में स्मिण कि, (इस तिि) िांहत वािा जीवन गुजािते हुए 

र्िमात्मा के चिणों में र्हुुँचा जाता ि।ै1। ििाउ। 

(जैसे दहुनया वािा धन-र्दाथप इन्सान की िािीरिक आवश्यिाएं र्ूिी किता ि,ै वैस े िी) 

र्िमात्मा का नाम हृदय में रटकाना सब जीवों के हिए (आहत्मक आवश्यिाएं र्ूिी किन े के 

हिए) धन ि ै (आहत्मक जीवन का) सिािा बनता ि,ै (र्ि यि धन) गुरु की कृर्ा स ेहमिता ि।ै 

आहत्मक जीवन देने वािे इस कीमती धन की इनायत से कामयाब सजंदगी वािे बना जाता ि,ै 

आहत्मक अडोिता के ठििाव में रटके िि के तवज्जो (प्रभु-चिणों में) जुड़ी ििती ि।ै1। 



 

(र्िमात्मा का नाम-स्मिण के हबना) भटकना, प्रभु स ेदिूी, डि-सिम कभी समाप्त निीं िोता, 

जनम-मिण का चक्कि बना ििता ि,ै (सिी जीवन की) समझ निीं र्ड़ती। प्रभ ुका नाम स्मिण 

के हबना कोई व्यहि (माया की तृ्णा स)े खिासी निीं प्राप्त कि सकता। (हवकािों के र्ानी में) 

गोते खा-खा के आहत्मक मौत सिड़े िेता ि,ै हवहषयों स ेभी तृहप्त निीं िोती।2। 

ि ेमूखप (मन!) (हनिी) माया की खाहति दौड़-भाग कित ेहुए तू अर्नी इज्जत गवा िेगा, (इस 

तिि) तेिी भटकना समाप्त निीं िोगी। ि ेअधंे (मन!) गुरु के िब्द (के साथ प्याि किन)े के हबना 

(माया की तृ्णा स)े कभी हनजात निीं हमिेगी। यि दौड़-भाग बनी ििगेी, तवज्जो का हबखिाव 

बना ििगेा।3। 

जो मन उस प्रभ ुके साथ िग जाता ि ैजो माया के प्रभाव स ेर्िे ि ैऔि हजसकी कोई खास कुि 

निीं ि,ै मायावी फुिनों के प्रहत उस मन का चाव-उत्साि िी समाप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! वि 

मन अर्ने अंदि के सािे संसाि में एक र्िमात्मा को िी र्िचानता ि,ै उस प्रभ ुके हबना कोई औि 

उसको निीं सूझता।4।6।7। 

भैरउ महला १ ॥ जगन होम पंुन िप पूजा िेह िखुी तनि िखू सहै ॥ राम नाम 
बबनु मुकति न पावलस मुकति नालम गरुमुखख लहै ॥१॥ राम नाम बबनु बबरथे जचग 
जनमा ॥ बबख ुखावै बबख ुबोली बोलै बबनु नावै तनहिलु मरर भ्रमना ॥१॥ रहाउ ॥ 
पुसिक पाि बबआकरण वखाण ैसंचधआ करम तिकाल करै ॥ बबनु गुर सबि मुकति 
कहा प्राणी राम नाम बबनु उरखझ मरै ॥२॥ ििं कमंिल लसखा सूि ुधोिी िीरचथ 
गवनु अति भ्रमनु करै ॥ राम नाम बबनु सांति न आवै जवप हरर हरर नामु सु पारर 
परै ॥३॥ जटा मुकटु ितन भसम लगाई बसि छोडि ितन नगनु भइआ ॥ राम नाम 
बबनु बिपति न आवै ककरि कै बांधै भेख ुभइआ ॥४॥ जेि ेजीअ जंि जलल थलल 
महीअलल जि कि ि ूसरब जीआ ॥ गुर परसादि राखख ले जन कउ हरर रसु नानक 
झोलल पीआ ॥५॥७॥८॥ {पन्ना 1127} 
र्दअ्थप: िोम = िवन। देिी = ििीि। मुकहत = (दखुों से) मुहि, खिासी। नाहम = नाम में (जुड़ 

के)। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के।1। 



 

हबिथ े= व्यथप। जहग = जगत में। हबख ु= जिि, हवकािों का जिि। मरि = मिे, आहत्मक मौत 

मिता ि,ै ऊुँ चे आहत्मक गुण गवा देता ि।ै भ्रमना = भटकना।1। ििाउ।?  

वखाणै = (औि िोगों को) समझाता ि।ै हतकाि = तीनों वि (सवेिे, दोर्िि व िाम)। किा = 

किाुँ? प्राणी = ि ेप्राणी! उिहझ = उिझ के, (हवकािों में) फस के।2। 

डंड = (जोगी वािा) डंडा। कमंडि = खप्र्ि, हचप्र्ी। हसखा = हिखा, चोटी। सूतु = जनेऊ। 

तीिहथ गवनु = तीथों र्ि जाना, तीथप यात्रा। भ्रमनु = (धिती र्ि) भ्रमण किना।3। 

जटा मुकटु = जटाओं का जूड़ा। तहन = ििीि र्ि। भसम = िाख। छोहड = छोड़ के। नगनु = 

नंगा। बांधै = बंध ेहुए (मनु्य) को। ककित = ककए हुए कमों के संस्काि। ककित कै बांध ै= ककए 

हुए कमों के संस्कािों के बंधे हुए मनु्य को। भेख ु= धार्मपक हिबास।4। 

जेते जीअ = हजतने भी जीव िैं। जहि = जि में। थहि = थि में, धिती में। मिीअहि = मिी 

तहि, धिती के ति के ऊर्ि, धिती के ऊर्िी आकाि में, अंतरिक्ष में। जत्र कत्र = जिाुँ किाुँ, िि 

जगि। जन कउ = (अर्ने) दास को। िाहख ि े= िख िेता िै, िक्षा किता ि।ै झोहि = हििा के, 

स्वाद से।5। 

अथप: र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेवंहचत िि के मनु्य का जगत में जनम (िेना) व्यथप िो जाता 

ि।ै जो मनु्य हवहषयों का जिि खाता ििता ि,ै हवहषयों की हनत्य बातें किता ििता ि ैऔि प्रभ ु

स्मिण स ेखािी ििता ि,ै उसकी सजंदगी बेकाि बनी ििती ि ैवि आहत्मक मौत मि जाता ि ै

औि सदा भटकता ििता ि।ै1। ििाउ। 

(हवकािों स ेऔि हवकािों स ेर्ैदा हुए दखुों स)े खिासी कोई मनु्य र्िमात्मा के नाम का स्मिण 

ककए हबना निीं र्ा सकता, ये मुहि (खिासी) गुरु की ििण र्ड़ के प्रभु-नाम में जुड़ने स ेिी 

हमिती ि।ै (जो मनु्य प्रभु का स्मिण निीं किता तो) यज्ञ-िवन, र्ुण्य-दान, तर्-र्ूजा आकद कमप 

किन ेस ेििीि (कफि भी) दखुी िी ििता ि ैदखु िी सिता ि।ै1। 

(र्हण्डत संस्कृत) र्ुस्तकों के र्ाठ औि व्याकिण आकद (अर्ने हवद्यार्थपयों आकद को) समझाता ि,ै 

तीनों वि (िि िोज) संध्या कमप भी किता ि,ै र्ि, ि े प्राणी! गुरु के िब्द के हबना उसको 



 

(हवहषयों के जिि स)े खिासी हबल्कुि निीं हमि सकती। र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िो के वि 

हवकािों में फसा िि के आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै2। 

(जोगी िाथ में) डंडा औि खप्र्ि र्कड़ िेता ि,ै ब्रािमण चोटी िखता ि,ै जनेऊ औि धोती 

र्िनता ि,ै (योगी) तीथप-यात्रा औि धिती-भ्रमण किता ि।ै 

(र्ि इन कामों स)े र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना (मन को) िांहत निीं आ सकती। जो मनु्य 

िरि का नाम सदा स्मिण किता ि,ै वि (हवषौ-हवकािों के समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै3। 

जटाओं का जूड़ा कि हिया, ििीि र्ि िाख मि िी, तन र्ि स ेकर्ड़े उताि के नंगा ििन ेिग 

र्ड़ा, हर्छि ेककए कमों के संस्कािों में बंध ेहुए के हिए (यि सािा आडंबि) हनिा बाििी धार्मपक 

हिबास िी ि।ै प्रभु का नाम जर् ेहबना माया की तृ्णा स ेमन तृप्त निीं िोता।4। 

(र्ि, ि ेप्रभ!ु जीवों के कुछ वि निीं ि)ै र्ानी में धिती में आकाि में हजतने भी जीव बसते िैं 

सबमें तू स्वयं िी िि जगि मौजूद ि।ै 

ि ेनानक! हजस जीव को प्रभु गुरु की कृर्ा स े(हवषौ-हवकािों स)े बचाता ि ैवि र्िमात्मा के नाम 

का िस बड़े स्वाद स ेर्ीता ि।ै5।7।8। 

रागु भैरउ महला ३ चउपिे घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जाति का गरबु न करीअहु कोई ॥ ब्रहमु बबिें सो ब्राहमण ुहोई ॥१॥ जाति का गरबु 
न करर मूरख गवारा ॥ इसु गरब िे चलदह बहुि ुववकारा ॥१॥ रहाउ ॥ चारे वरन 
आख ैसभु कोई ॥ ब्रहमु बबिं ि ेसभ ओपति होई ॥२॥ माटी एक सगल संसारा ॥ 
बहु बबचध भांि ेघड़ ैकुम्हारा ॥३॥ पंच ििु लमलल िेही का आकारा ॥ घदट वचध को 
करै बीचारा ॥४॥ कहिु नानक इहु जीउ करम बंधु होई ॥ बबनु सतिगरु भेटे मुकति 
न होई ॥५॥१॥ {पन्ना 1127-1128} 
र्दअ्थप: गिबु = अिकंाि। ब्रिम = र्िमात्मा। सबंदे = (जो) जानता िै, सांझ डाि िेता ि।ै1। 

मूिख = ि ेमखूप! ते = से। हवकािा = बुिाई।1। ििाउ। 

नोट: िब्द ‘गिब’ु औि ‘गिब’ में व्याकर्णपक अंति देखना। 



 

चािे = चाि िी। विन = वणप (ब्रािमण, क्षहत्रय, वैश्य, िूद्र)। सभु कोई = ििेक मनु्य। ते = से। 

सबंद = वीयप, असि। ब्रिमु सबंद ते = र्िमात्मा की ज्योहत रूर् असि से। सभ = सािी। ओर्हत = 

उत्र्हि।2। 

सगि = सािा। बहु हबहध = कई ककस्मों के। घड़ ै= घड़ता ि।ै3। 

हमहि = हमि के। देिी = ििीि। आकािा = िक्ि। को किै = कौन कि सकता िै? घरट = थोड़े। 

वहध = बहुत, ज्यादा।4। 

कितु = किता ि।ै जीउ = जीव। किम बंध ु= अर्ने ककए कमों का बुँधा हुआ। भेटे = हमि के। 

मुकहत = (कमप के बंधनो से) मुहि, खिासी।5। 

अथप: ि ेमखूप! ि ेगवाि! (ऊुँ ची) जाहत का मान ना कि। इस गुमान-अिकंाि स े (भाईचारिक 

जीवन में) कई बिुाईयाुँ आिम्भ िो जाती िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कोई भी र्क्ष (ऊुँ ची) जाहत का मान ना किना। (‘जाहत’ के आसिे ब्रािमण निीं बना जा 

सकता) (दिअसि) ब्रािमण वि मनु्य ि ैजो ब्रिम (र्िमात्मा) के साथ गििी सांझ र्ा िेता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! ििेक मनु्य यिी किता ि ै कक (ब्रािमण, क्षहत्रय, वैश्य व िूद्र ये) चािों िी (अिग-

अिग) वणप िैं। (र्ि, ये िोग यि निीं समझते कक) र्िमात्मा की ज्योहत-रूर् असि स ेिी सािी 

सृहष्ट र्ैदा िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! (जैस ेकोई) कुम्िाि एक िी हमट्टी स ेकई ककस्मों के बतपन घड़ िेता ि,ै (वसैे िी) यि 

संसाि ि ै(र्िमात्मा ने अर्नी िी ज्योहत स ेबनाया ि)ै।3। 

ि ेभाई! र्ाुँच तत्व हमि के ििीि की िक्ि बनती ि।ै कोई ये निीं कि सकता कक ककसी (एक 

वणप) में बहुत तत्व िैं, औि ककसी (दसूिे विण) में थोड़े तत्व िैं।4। 

नानक किता ि:ै (चाि ेकोई ब्रािमण ि,ै चाि ेकोई िूद्र ि)ै ििेक जीव अर्ने-अर्ने ककए कमों (के 

संस्कािों) का बुँधा हुआ ि।ै गुरु को हमि ेहबना (ककए हुए कमों के संस्कािों के बंधनो स)े मुहि 

निीं िोती।5।1। 



 

भैरउ महला ३ ॥ जोगी चग्रही पंडिि भेखधारी ॥ ए सूि े अपण ै अहंकारी ॥१॥ 
माइआ मदि मािा रदहआ सोइ ॥ जागि ुरहै न मूसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ सो जाग ै
जजसु सतिगुरु लमलै ॥ पंच ििू ओहु वसगति करै ॥२॥ सो जाग ैजो िि ुबीचारै ॥ 
आवप मरै अवरा नह मारै ॥३॥ सो जाग ैजो एको जाण ै ॥ परककरति छोि ै िि ु
पछाण ै ॥४॥ चहु वरना ववचच जागै कोइ ॥ जमै कालै ि े छूटै सोइ ॥५॥ कहि 
नानक जनु जाग ैसोइ ॥ चगआन अजंनु जा की नेिी होइ ॥६॥२॥ {पन्ना 1128} 
र्दअ्थप: हग्रिी = गृिस्थी। र्ंहडत = कई र्ंहडत (बहुवचन)। भखेधािी = छि भेषों के साध।ु ए = 

(बहुवचन) ये सािे। सूते = सोए हुए िैं। अर्णै अिकंािी = अर्ने अिकंारि, अर्ने-अर्ने अिकंाि 

में।1। 

मकद = नि ेमें। माता = मस्त। िहिआ सोइ = सो ििा ि।ै जागतु िि ै= जो सचेत ििता ि।ै मसू ै

= ठगता ि।ै1। ििाउ। 

हजसु = हजस को। दतू = वैिी। ओहु = वि मनु्य। वसगहत = वि में।2। 

ततु = जगत का असि, र्िमात्मा। बीचािै = मन में बसाता ि।ै मिै = (हवकािों से) मिता ि।ै 

अविा = औि िोगों को।3। 

एको = हसफप  र्िमात्मा को। जाणै = गििी सांझ डािता ि।ै र्िककिहत = (प्रकृहत = माया) माया 

(का मोि)।4। 

केइ = कोई हवििा। जम ैते = जम से। कािै ते = काि स।े जमै काि ैते = जनम मिण के चक्कि 

स,े आहत्मक मौत से। छूटै = बच जाता ि।ै5। 

जनु सोइ = विी मनु्य। जा की नेत्री = हजसकी आुँखों में। हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। 

अंजनु = सिूमा।6। 

अथप: ि ेभाई! जीव माया के (मोि के) नि ेमें मस्त िो के प्रभ ुकी याद स ेगाकफि हुआ ििता ि ै

(औि, इस के आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी को कामाकदक िूटत ेिित ेिैं)। र्ि जो मनु्य (प्रभ ु

की याद की इनायत स)े सचेत ििता ि,ै उसको कोई हवकाि िटू निीं सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जोगी, गृिस्थी, र्हण्डत, भेषों वािे साधु - ये सभी अर्ने-अर्ने (ककसी) अिकंाि में (र्ड़ 

कि प्रभु की याद स)े गाकफि हुए िित ेिैं।1। 



 

ि ेभाई! हसफप  वि मनु्य सचेत ििता ि ैहजसको गुरु हमि जाता ि।ै वि मनु्य (नाम-जर्ने की 

इनायत स)े कामाकदक र्ाुँचों वैरियों को अर्ने वि में किे िखता ि।ै2। 

ि ेभाई! हसफप  वि मनु्य सचेत ििता ि,ै जो र्िमात्मा के गुणों को अर्ने मन में बसाता ि।ै वि 

मनु्य (हवकािों स)े अर्ने आर् को बचाए िखता ि,ै वि मनु्य औि र्ि जोि-जबिदस्ती निीं 

किता।3। 

ि ेभाई! हसफप  वि मनु्य (माया के मोि की नींद स)े सचेत ििता ि ैजो हसफप  र्िमात्मा के साथ 

गििी सांझ डािता ि,ै जो माया (के मोि) को त्यागता ि,ै औि अर्ने असिे-प्रभ ुके साथ जान-

र्िचान बनाता ि।ै4। 

ि ेभाई! (कोई ब्रािमण िो क्षहत्रय िो वशै्य िो व िूद्र िो) चािों विणों में कोई हवििा (माया के 

मोि की नींद स)े सचेत ििता ि ै(ककसी खास वणप का कोई हििाज़ निीं)। (जो जागता ि,ै वि) 

आहत्मक मौत स ेबचा ििता ि।ै5। 

नानक किता ि:ै वि मनु्य माया के मोि की नींद से जागता ि ै हजसकी आुँखों में आहत्मक 

जीवन की सूझ का सिुमा र्ड़ा िोता ि।ै6।2। 

भैरउ महला ३ ॥ जा कउ राख ैअपणी सरणाई ॥ साचे लागै साचा िलु पाई ॥१॥ 
रे जन कै लसउ करहु पुकारा ॥ हुकमे होआ हुकमे वरिारा ॥१॥ रहाउ ॥ एहु आकारु 
िेरा है धारा ॥ खखन मदह बबनसै करि न लाग ैबारा ॥२॥ करर प्रसाि ुइकु खेलु 
दिखाइआ ॥ गुर ककरपा ि ेपरम पि ुपाइआ ॥३॥ कहि नानकु मारर जीवाले सोइ 
॥ ऐसा बूझहु भरलम न भूलहु कोइ ॥४॥३॥ {पन्ना 1128} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (मनु्य) को। साचे = साहच िी, सदा हस्थि िरि नाम में। साचा फिु = 

सदा कायम ििने वािा िरि नाम फि। र्ाई = िाहसि किता ि।ै1। 

िे जन = ि ेभाई! कै हसउ = (र्िमात्मा को छोड़ के औि) ककस के आगे? किहु = तुम कित ेिो। 

हुकमे = हुक्म में िी। िोआ = (जगत) बना। वितािा = ििेक काि व्यविाि।1। ििाउ। 

आकारु = जगत। धािा = रटकाया हुआ। हबनस ै= नाि िो जाता ि।ै कित = र्ैदा कित ेहुए। 

बािा = बाि, देि, हचि।2। 



 

करि = कि के। प्रसाकद = कृर्ा। ते = से। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप।3। 

मारि जीवािे = मािता ि ैसजंदा िखता ि।ै सोइ = वि (स्वयं) िी। भिहम = भटकना में (र्ड़ के)। 

न भिूहु = गित िास्ते र्ि ना र्ड़ो।4। 

अथप: ि ेभाई! (कोई मुहश्कि आने र्ि तुम र्िमात्मा को छोड़ कि) ककसी औि के आगे तिि ेना 

कित ेकफिो। र्िमात्मा के हुक्म में िी जगत बना ि,ै उसके हुक्म में िी ििेक घटना घरटत िो ििी 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य को अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि िरि-

नाम में जुड़ा ििता ि,ै वि मनु्य सदा कायम ििने वािा िरि-नाम िाहसि किता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु ये सािा जगत तेिे िी आसिे ि।ै (जब तू चाि)े यि एक हछन में नाि िो जाता ि,ै इसको 

र्ैदा कित ेहुए (तुझ)े समय निीं िगता।2। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा ने) मिेि किके (हजस मनु्य को यि ससंाि) ये तमािा सा िी कदखा कदया ि,ै 

वि मनु्य गुरु की कृर्ा स ेसबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै3। 

नानक किता ि:ै (ि ेभाई!) वि (र्िमात्मा) िी (जीवों को) मािता ि ैऔि सजंदा िखता ि।ै इस 

तिि (अहस्ियत को) समझो, औि, कोई भी भटकना में र्ड़ कि गित िास्ते र्ि ना र्ड़ो।4।3। 

भैरउ महला ३ ॥ मै कामखण मेरा कंि ुकरिारु ॥ जेहा कराए िेहा करी सीगारु 
॥१॥ जा ं तिसु भावै िा ं करे भोग ु ॥ िनु मनु साचे सादहब जोग ु ॥१॥ रहाउ ॥ 
उसिति तनिंा करे ककआ कोई ॥ जा ंआपे वरिै एको सोई ॥२॥ गुर परसािी वपरम 
कसाई ॥ लमलउगी िइआल पंच सबि वजाई ॥३॥ भनति नानकु करे ककआ कोइ ॥ 
जजस नो आवप लमलावै सोइ ॥४॥४॥ {पन्ना 1128} 
र्दअ्थप: कामहण = स्त्री, जीव-स्त्री। कंतु = र्हत। किी = करूुँ , मैं किती हुँ। सीगाि = (आहत्मक 

जीवन का) श्रृंगाि।1। 

जां = जब। हतस ुभावै = उस (प्रभु-र्हत) को अच्छा िगता ि।ै तां = तब। किे भोगु = (मुझे) 

अर्ने चिणों में जोड़ ितेा ि।ै साचे साहिब जोगु = सदा कायम ििने वािे माहिक के योग्य, 

सदा हस्थि प्रभ ुर्हत के िवािे कि कदया ि।ै1। ििाउ। 



 

उसतहत = िोभा। किे ककआ कोई = ककसी के ककए हुए का मेिे र्ि कोई असि निीं िोता। आर् े

= प्रभु स्वयं िी। वितै = (स्तुहत किने वािे औि सनंदा किने वािे में) मौजूद ि।ै सोइ = विी, वि 

स्वयं िी।2। 

र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। हर्िम कसाई = प्याि की कसक। हमिउगी = मैं हमिूुँगी। र्ंच सबद 

वजाई = र्ंच िब्द वजाय, (जैसे) र्ाुँच ककस्मों के साज बजा के (बहुत िी बकढ़या संगीतक िस 

बनता ि,ै वसैे िी र्ूणप हखिाव आनंद से)।3। 

भनहत = किता ि।ै किे ककआ कोइ = कोई क्या किे? कोई क्या हबगाड़ सकता ि?ै।4। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेसखी! मैं अर्ना तन अर्ना मन सदा कायम ििन ेवािे माहिक प्रभु के िवािे कि चुकी 

हुँ, जब उसकी िजा िोती ि ैमुझे अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! मैं (जीव-) स्त्री हुँ, कतापि मेिा र्हत ि,ै मैं वसैा िी श्रृंगाि किती हुँ जैस ेखुद किवाता ि ै

(मैं अर्ने जीवन को उतना िी सुंदि बना सकती हुँ, हजतना वि बनवाता ि)ै।1। 

ि ेसखी! जब (अब मुझे हनचय िो गया ि ैकक) एक र्िमात्मा िी सबमें बैठा प्रेिणा कि ििा ि ै

(स्तुहत किन ेवािों में भी विी, सनंदा किन वािों में भी विी), ककसी की की हुई स्तुहत अथवा 

सनंदा का अब मेिे र्ि कोई असि निीं र्ड़ता।2। 

ि ेसखी! गुरु की कृर्ा स े (मेिे अंदि प्रभ-ुर्हत के हिए) प्याि की कसक बन गई ि,ै अब मैं उस 

दया के श्रोत प्रभु को र्ूणप हखड़ाव आनंद के साथ हमिती हुँ।3। 

नानक किता ि:ै (ि ेसखी!) हजस जीव को वि प्रभ ुस्वयं िी अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि,ै कोई 

औि जीव उसका कुछ निीं हबगाड़ सकता।4।4। 

जरूिी नोट: इसी िी िाग में भि नामदेव जी का िब्द नं: 4 र्ढ़ो, हजसकी र्ििी तुक ि ै “मैं 

बउिी मेिा िाम ुभतारु”। भि नामदेव जी की वाणी के टीके में इन दोनों िबदों की सांझ के बािे 

में हवचाि र्ढ़ो। 



 

भैरउ महला ३ ॥ सो मुतन जज मन की िबुबधा मारे ॥ िबुबधा मारर ब्रहमु बीचारे 
॥१॥ इसु मन कउ कोई खोजहु भाई ॥ मनु खोजि नामु नउ तनचध पाई ॥१॥ रहाउ 
॥ मूलु मोहु करर करिै जगिु उपाइआ ॥ ममिा लाइ भरलम भुोलाइआ ॥२॥ इसु 
मन िे सभ वपिं पराणा ॥ मन कै वीचारर हुकमु बुखझ समाणा ॥३॥ करमु होवै गुरु 
ककरपा करै ॥ इहु मनु जाग ैइसु मन की िबुबधा मरै ॥४॥ मन का सुभाउ सिा 
बैरागी ॥ सभ मदह वसै अिीि ुअनरागी ॥५॥ कहि नानकु जो जाण ैभेउ ॥ आदि 
पुरख ुतनरंजन िेउ ॥६॥५॥ {पन्ना 1128-1129} 
र्दअ्थप: मुहन = मौन धािी साध।ु हज = जो। दहुबधा = दो हचिार्न, मेि तेि। ब्रिमु = 

र्िमात्मा। बीचािे = मन में बसाता ि।ै1। 

कउ = को। खोजहु = र्ड़ताि किते ििो। भाई = ि ेभाई! खोजत = र्ड़ताि किते हुए। नउ 

हनहध = (धिती के सािे) नौ खजाने। र्ाई = प्राप्त िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

मूिु = आकद। करि = कि के, बना के। कितै = कतापि ने। ममता = (मम = मेिा) महल्कयत बनाने 

का स्वभाव, अर्नत्व। भिहम = भ्रम में, भटकना में।2। 

नोट: ‘भुोिाइआ’ में अक्षि ‘भ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘भुिाइआ’ 

यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘भोिाइआ’। 

ते = से। मन ते = मन से, मन के संस्कािों से। सरं्ड र्िाणा = ििीि के प्राण, जनम मिन के 

चक्कि। कै वीचारि = के हवचाि से। बुहझ = समझ के। समाणा = (जनम मिन) समाप्त िो जाता 

ि।ै3। 

सुभाउ बिैागी = माया से हनर्िपर्। अतीतु = हविि। अनिागी = िाग िहित, (अन+िागी) 

हनमोि।5। 

देउ = प्रकाि रूर्।6। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने इस मन को खोजते ििा किो। मन (की दौड़-भाग) की र्ड़ताि कित ेहुए 

र्िमात्मा का नाम हमि जाता ि,ै यि नाम िी (मानो) धिती के नौ खजाने िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! असि मौनधािी साध ुवि ि ैजो (अर्ने) मन की दहुवधा हमटा देता ि,ै औि दोहचिार्न 

(मेि-तेि) हमटा के (उस मेि-तेि की जगि) र्िमात्मा को (अर्ने) मन में बसाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जगत िचना के) आकद मोि को बना के कतापि ने जगत र्ैदा ककया। जीवों में ममता 

हचर्का के (माया की खाहति) भटकना में डाि के (उसने स्वयं िी) गित िास्ते र्ि डाि 

कदया।2। 

ि ेभाई! यि मन (के मिे-तेि ममता आकद के ससं्कािों) स ेिी सािा जनम-मिण का हसिसिा 

बनता ि।ै मन के (सिी) हवचािों स ेर्िमात्मा की िज़ा को समझ के जीव र्िमात्मा में िीन िो 

जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! जब र्िमात्मा की मेिि िोती ि,ै गुरु (जीव र्ि) कृर्ा किता ि,ै (जीव का) यि मन 

(माया की मोि की नींद में से) जाग उठता ि,ै इस मन की मेि-तेि समाप्त िो जाती ि।ै4। 

ि ेभाई! (जीव के) मन की असहियत वि प्रभु ि ैजो माया स ेसदा हनर्िपर् ििता ि।ै जो सबमें 

बसता ि ैजो हविि ि ैजो हनमोि ि।ै5। 

नानक किता ि:ै जो मनु्य (अर्ने इस असि के बािे में) यि भेद समझ िेता ि ैवि (र्िमात्मा 

की याद में जुड़ के र्िमात्मा के नाम की इनायत स ेअर्ने अंदि स ेममता की दहुबधा आकद को 

समाप्त किके) उस र्िमात्मा का रूर् बन जाता ि ैजो सबमें व्यार्क ि ैऔि जो माया के मोि स े

हनर्िपर् प्रकाि-रूर् ि।ै6।5। 

भैरउ महला ३ ॥ राम नामु जगि तनसिारा ॥ भवजलु पारर उिारणहारा ॥१॥ गुर 
परसािी हरर नामु सम्हालल ॥ सि ही तनबहै िेरै नालल ॥१॥ रहाउ ॥ नामु न चेिदह 
मनमुख गावारा ॥ बबनु नावै कैसे पावदह पारा ॥२॥ आपे िाति करे िािारु ॥ 
िेवणहारे कउ जकैारु ॥३॥ निरर करे सतिगुरू लमलाए ॥ नानक दहरिै नामु वसाए 
॥४॥६॥ {पन्ना 1129} 
र्दअ्थप: जगत हनसतािा = ससंाि का र्ाि उतािा किता ि।ै भवजिु = संसाि समुंदि। 

उतािणिािा = (र्ाि) उतािने की सामर्थयप वािा।1। 



 

र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा स।े समाहि = हृदय में बसाओ। सद = सदा हनबि ै= साथ देता ि।ै1। 

ििाउ। 

न चेतहि = याद निीं किते (बहुवचन)। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे बंदे। गावािा = 

मूखप िोग। कैस ेर्ावहि र्ािा = र्ििा छोि कैस ेढूुँढ सकते िैं?।2। 

आर्े = स्वयं िी। दाहत = (नाम की) बहख्िि। दातारु = दातें देने वािा प्रभु। कउ = को। जैकारु 

= महिमा किो।3। 

नदरि = (मेिि की) हनगाि। नानक = ि ेनानक! हििदै = हृदय में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम दहुनया का उिाि किता ि ै (जीवों को) संसाि-समुंदि स ेर्ाि 

िंघाने की सामर्थयप िखने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े (गुरु की कृर्ा का र्ात्र बन के) र्िमात्मा का नाम (अर्ने हृदय में) 

संभाि। यि िरि-नाम सदा िी तेिा साथ देगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मखूप मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किते। नाम के 

हबना वि ककसी तिि भी (ससंाि के हवकािों स)े र्ाि निीं िांघ सकते।2। 

(र्ि, ि ेभाई! ये ककसी के वि की बात निीं) नाम की बहख्िि दाताि प्रभु स्वयं िी किता ि,ै 

(इस वास्ते) देने की सामर्थयप वाि ेप्रभ ुके आगे िी हसि हनवाना चाहिए (प्रभु स ेिी नाम की दाहत 

माुँगनी चाहिए)।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि प्रभु मेिि की हनगाि किता ि,ै उसको गुरु स ेहमिाता ि,ै औि वि 

मनु्य अर्ने हृदय में प्रभु का नाम बसाता ि।ै4।6। 

भैरउ महला ३ ॥ नामे उधरे सलभ जजिने लोअ ॥ गुरमुखख जजना परापति होइ ॥१॥ 
हरर जीउ अपणी किपा करेइ ॥ गुरमुखख नामु वडिआई िेइ ॥१॥ रहाउ ॥ राम नालम 
जजन प्रीति वपआरु ॥ आवप उधरे सलभ कुल उधारणहारु ॥२॥ बबनु नावै मनमुख 
जम पुरर जादह ॥ अउख ेहोवदह चोटा खादह ॥३॥ आपे करिा िेवै सोइ ॥ नानक 
नामु परापति होइ ॥४॥७॥ {पन्ना 1129} 



 

र्दअ्थप: नामे = नाम िी, नाम स ेिी। उधिे = हवकािों से बचे िैं, उिाि हुआ ि।ै सहभ = सािे। 

िोअ = (चौदि) िोक, चौदि िोकों के जीव। गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ के। 

र्िार्हत िोइ = (िरि नाम) हमिता ि।ै1। 

किेइ = किता ि।ै वहडआई = इज्जत। देइ = देता ि।ै1। ििाउ। 

िाम नाहम = र्िमात्मा के नाम में। सहभ कुि = सािी कुिों को। उधािणिारु = हवकािों स े

बचाने की सामर्थयप वािा (एकवचन)।2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। जमर्ुरि = जम िाज के देि में। जाहि = जाते िैं 

(बहुवचन)। अउखे = दखुी। खाहि = खाते िैं।3। 

आर्े = आर् िी। सोइ किता = वि कतापि िी। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) र्िमात्मा अर्नी कृर्ा किता ि,ै उसको गुरु की ििण डाि कि 

(अर्ना) नाम देता ि ै(यिी ि ैअसि) इज्जत।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा का नाम हमि जाता ि ै(वे हवकािों स ेबच 

जाते िैं)। ि ेभाई! चौदि भवनों के हजतने भी जीव िैं, वे सािे र्िमात्मा के नाम से िी हवकािों स े

बचते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में हजस मनु्यों की प्रीहत ि ैहजनका प्याि ि,ै वे स्वयं हवकािों से बच 

गए। (उनमें स ेििेक अर्नी) सािी कुिों को बचाने के योग्य िो गया।2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य र्िमात्मा के नाम स े टूट के जमिाज के देि में 

जाते िैं, वे दखुी िोते, (औि हनत्य हवकािों की) चोटें सित ेिैं।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य को कतापि स्वयं िी (नाम की दाहत) देता ि ै (उसको िी उसका) नाम 

हमिता ि।ै4।7। 

भैरउ महला ३ ॥ गोवविं प्रीति सनकादिक उधारे ॥ राम नाम सबदि बीचारे ॥१॥ 
हरर जीउ अपणी ककरपा धारु ॥ गुरमुखख नामे लग ै वपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरर 
प्रीति भगति साची होइ ॥ पूरै गरुर मेलावा होइ ॥२॥ तनज घरर वसै सहजज सुभाइ 



 

॥ गरुमुखख नामु वसै मतन आइ ॥३॥ आपे वेख ैवेखणहारु ॥ नानक नामु रखहु उर 
धारर ॥४॥८॥ {पन्ना 1129} 
र्दअ्थप: सनकाकदक = सनक आकदक सनक, सनंदन, सनतकुमाि, सनातन = ब्रिमा के चाि र्ुत्र। 

उधािे = (ससंाि समुंदि से) बचाए। सबकद = गुरु के िब्द से। बीचािे = हवचाि की, अर्ने मन में 

बसाए।1। 

िरि जीउ = ि ेिरि! धारु = कि। गुिमुहख = गुरु से। नामे = नाम में िी। िगै = बना िि।े1। 

ििाउ। 

अंतरि = (हजस मनु्य के) अंदि। साची = सदा कायम ििन ेवािी। र्िैू गुरि = गुरु से। मिेावा = 

हमिार्।2। 

हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुचिणों में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रमे 

में। महन = मन में।3। 

आर्े = आर् िी। वखेै = संभाि किता ि।ै वखेणिारु = संभाि कि सकने वािा प्रभ।ु उि = 

हृदय। धारि = धि के, रटका के।4। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (मेिे ऊर्ि) अर्नी कृर्ा बनाए िख, ता कक गुरु की ििण र्ड़ कि (मेिा) प्याि 

(तेिे) नाम में िी बना िि।े1। ििाउ। 

ि ेभाई! सनक, सनंदन, सनातन, सनतकुमाि- ब्रिमा के इन चाि र्ुत्रों - ने गुरु के िब्द स े

र्िमात्मा को अर्ने मन में बसाया, र्िमात्मा के (चिणों के इस) प्याि ने उनको संसाि-समुंदि स े

र्ाि िघंा कदया।1। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु स ेहजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा की सदा कायम ििन ेवािी प्रीहत-भहि र्ैदा 

िोती ि,ै र्िमात्मा के साथ उसका हमिार् िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि 

मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के, प्रभु-प्याि में रटक के, प्रभ ुकी िजूिी में हनवास किे िखता 

ि।ै3। 



 

ि ेनानक! सब जीवों की सभंाि किन ेके समथप जो प्रभु स्वयं िी (सबकी) संभाि कि ििा ि,ै 

उसका नाम अर्ने हृदय में र्िोए िख।4।8। 

भैरउ महला ३ ॥ कलजुग मदह राम नामु उर धारु ॥ बबनु नावै माथै पावै छारु 
॥१॥ राम नामु िलुभु है भाई ॥ गरु परसादि वसै मतन आई ॥१॥ रहाउ ॥ राम 
नामु जन भालदह सोइ ॥ पूरे गरु ि ेप्रापति होइ ॥२॥ हरर का भाणा मंनदह से जन 
परवाणु ॥ गरु कै सबदि नाम नीसाण ु ॥३॥ सो सेवहु जो कल रदहआ धारर ॥ 
नानक गरुमुखख नामु वपआरर ॥४॥९॥ {पन्ना 1129} 
र्दअ्थप: किजुग महि = महियुग में, हवकािों स ेभिे जगत में। 

(नोट: ककसी खास ‘जुग’ का हजक्र निीं कि िि)े। 

उि = हृदय। धारु = बसाए िख। माथ ै= (अर्ने) माथ ेर्ि, मुुँि र्ि। र्ाव ै= (वि मनु्य) र्ाता 

ि।ै छारु = (िोक-र्ििोक की हनिादिी की) िाख, मुकािख। माथै र्ावै = अर्ने मुुँि र्ि डािता 

ि,ै कमाता ि।ै1। 

दिुभु = दिुपभ, मुहश्कि से हमिने वािा। भाई = ि ेभाई! र्िसाकद = प्रसाकद, कृर्ा से। महन = 

मन में।1। ििाउ। 

जन सोइ = (बहुवचन) वि मनु्य। भािहि = तिािते िैं, खोजते िैं। ते = स।े प्रार्हत = प्राहप्त, 

मेि, संजोग।2। 

मंनहि = ठीक समझते िैं। स ेजन = (बहुवचन) वि मनु्य। र्िवाण ु= स्वीकाि, आदि र्ाते िैं। 

कै सबकद = के िब्द से। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी। नाम नीसाणु = िरि नाम का र्िवाना।3। 

सो = उस र्िमात्मा को। सेवहु = स्मिण किो। कि = किा, सत्ता। िहिआ धारि = रटका ििा ि।ै 

हर्आरि = प्याि कि, प्याि स ेहृदय में बसाओ।4। 

अथप: ि ेभाई! (औि र्दाथों के मकुाबिे में) र्िमात्मा का नाम बहुत मुहश्कि स ेहमिता ि।ै (यि 

तो) गुरु की कृर्ा स े(ककसी भाग्यिािी के) मन में आ बसता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! इस हवकािों-भिे जगत में (हवकािों स ेबचने के हिए) र्िमात्मा का नाम (अर्ने) हृदय 

में बसाए िख। (जो मनु्य) नाम स ेखािी (िित ि,ै वि िोक-र्ििोक की) हनिादिी िी कमाता 

ि।ै1। 

र्ि, ि ेभाई! (ककसी के वि की बात निीं) र्ूिे गुरु स े(हजस मनु्यों के भाग्यों में) िरि-नाम की 

प्राहप्त (हिखी हुई ि)ै, हसफप  वि मनु्य िी र्िमात्मा का नाम तिािते िैं।2। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द की इनायत स े(हजस मनु्यों को) िरि-नाम (की प्राहप्त) का र्िवाना (हमि 

जाता ि)ै वि मनु्य र्िमात्मा की िज़ा को (मीठा कि के) मानते िैं, वि मनु्य (र्िमात्मा की 

िजूिी में) आदि र्ाते िैं।3। 

ि ेनानक! जो र्िमात्मा सािी सृहष्ट की मयापदा को अर्नी सत्ता (किा) स ेचिा ििा ि ैउसकी 

सेवा-भहि किो, गुरु के द्वािा उसके नाम को प्याि किो।4।9। 

भैरउ महला ३ ॥ कलजुग मदह बहु करम कमादह ॥ ना रुति न करम थाइ पादह 
॥१॥ कलजगु मदह राम नामु है सारु ॥ गुरमुखख साचा लगै वपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 
िनु मनु खोजज घरै मदह पाइआ ॥ गरुमुखख राम नालम चचि ुलाइआ ॥२॥ चगआन 
अंजनु सतिगुर ि ेहोइ ॥ राम नामु रवव रदहआ तिहु लोइ ॥३॥ कललजुग मदह हरर 
जीउ एकु होर रुति न काई ॥ नानक गरुमुखख दहरिै राम नामु लेहु जमाई ॥४॥१०॥ 
{पन्ना 1129-1130} 
र्दअ्थप: कमाहि = कमाते िैं। रुहत = ऋतु, मौसम। थाइ र्ाहि = स्वीकाि िोते।1। 

सारु = श्रेष्ठ। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। साचा = सदा कायम ििन ेवािा।1। ििाउ। 

खोहज = खोज के। घिै महि = हृदय घि में िी। नाहम = नाम में।2। 

हगआन अंजनु = आहत्मक जीवन की सूझ का सिुमा। ते = स।े िहव िहिआ = व्यार्क। हतहु िोइ 

= तीनों िी िोकों में।3। 

हििदै = हृदय में। िेहु जमाई = बीज िो।4। 



 

अथप: (अगि िास्त्रों की मयापदा की तिफ़ भी देखो, तो भी) कहियुग में र्िमात्मा का नाम 

(जर्ना) शे्रष्ठ (कमप) ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि (नाम स्मिण किन ेस ेर्िमात्मा के साथ) सदा 

कायम ििन ेवािा प्याि बन जाता ि।ै1। ििाउ। 

जो (कमपकांडी िोग) कहियुग में भी औि-औि (हनहित हुए धार्मपक) कमप कित ेिैं, उनके वि कमप 

(र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि निीं िोते (क्योंकक िास्त्रों के अनुसाि भी स्मिण के हबना औि 

ककसी कमप की अब) ऋतु निीं ि।ै1। 

हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम में हचि जोड़ा, उसने अर्ना तन अर्ना 

मन खोज के हृदय-घि में िी प्रभु को र्ा हिया।2। 

आहत्मक जीवन की सूझ देने वािा सिुमा हजस मनु्य को गुरु स ेहमि गया, उसको सािे जगत 

में र्िमात्मा का नाम िी व्यार्क कदखाई देता ि।ै3। 

(िास्त्रों के अनुसाि भी) कहियुग में हसफप  िरि-नाम जर्ने की िी ऋतु ि,ै ककसी औि कमपकांड के 

किन ेका मौसम निीं। (इसहिए) ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने कदि में 

र्िमात्मा के नाम का बीज बो िो।4।10। 

नोट: ककसी कमपकांडी को समझा िि ेिैं जो स्मिण से टूट के हसफप  कमपकांड को िी जीवन का सिी 

िास्ता समझ ििा ि।ै 

भैरउ महला ३ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िबुबधा मनमुख रोचग ववआपे बिसना जलदह अचधकाई ॥ मरर मरर जमदह िउर न 
पावदह बबरथा जनमु गवाई ॥१॥ मेरे प्रीिम करर ककरपा िेहु बुझाई ॥ हउमै रोगी 
जगिु उपाइआ बबनु सबिै रोगु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ लसलिति सासि पड़दह मुतन 
केि े बबनु सबिै सुरति न पाई ॥ िै गुण सभे रोचग ववआपे ममिा सुरति गवाई 
॥२॥ इकक आपे कादढ लए प्रलभ आपे गुर सेवा प्रलभ लाए ॥ हरर का नामु तनधानो 
पाइआ सुख ुवलसआ मतन आए ॥३॥ चउथी पिवी गरुमुखख वरिदह तिन तनज घरर 
वासा पाइआ ॥ पूरै सतिगरुर ककरपा कीनी ववचहु आपु गवाइआ ॥४॥ एकसु की 



 

लसरर कार एक जजतन ब्रहमा बबसनु रुद्र ुउपाइआ ॥ नानक तनहचलु साचा एको ना 
ओहु मरै न जाइआ ॥५॥१॥११॥ {पन्ना 1130} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। दहुबधा िोहग = मेि तेि के आहत्मक 

िोग में। हवआर्े = फस ेहुए। जिहि = जिते िैं। अहधकाई = बहुत। मरि = मि के। ठउि = जनम 

मिण के चक्कि स ेठििाव। गवाई = गवा के।1। 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! बुझाई = आहत्मक जीवन की सूझ। उर्ाइआ = बना कदया ि।ै न जाई = दिू 

निीं िोता।1। ििाउ। 

मुहन = ऋहष, मौनधािी साधु। केते = ककतने िी, अनेक। सुिहत = आहत्मक जीवन की सूझ। न 

र्ाई = निीं हमिती। त्र ैगुण सभे = सािे त्र ैगुणी जीव। ममता = अर्नत्व (ने)। सुिहत गवाई = 

(उनकी) िोि भिुा िखी ि।ै2। 

इकक = कई। प्रहभ आर्े = प्रभ ुने स्वयं िी। हनधाना = खजाना। महन = मन में। आए = आ के।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

चउथी र्दवी = तीन गुणों के असि स ेऊर्ि के आहत्मक मण्डि में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

ििने वाि ेमनु्य। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुके चिणों में। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

हवचहु = अर्ने अंदि से। आर्ु = स्वै भाव।4। 

हसरि = हसि र्ि। एकस ुकी = एक र्िमात्मा की िी। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। हनिचिु = 

अटि। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। न जाइआ = निीं र्ैदा िोता ि।ै5। 

अथप: ि ेमेिे प्रीतम प्रभ!ु (मिेे र्ि) मिेि कि, (मुझे आहत्मक जीवन की) सूझ बख्ि। ि ेप्रभ!ु 

अिकंाि ने सािे जगत को (आहत्मक तौि र्ि) िोगी बना िखा ि।ै यि िोग गुरु के िब्द के हबना 

दिू निीं िो सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य भदेभाव के आहत्मक िोग में जकड़ ेहुए िैं, माया के 

िािच की आग में बहुत जिते िैं (इस तिि िी अर्ना कीमती) जनम व्यथप गवा के र्ैदा िोने-

मिने के चक्किों में र्ड़ ेििते िैं, इस चक्कि में स ेउनको मुहि निीं हमिी।1। 



 

ि ेभाई! अनेक मुहन जन स्मृहतयाुँ र्ढ़ते िैं िास्त्र भी र्ढ़ते िैं, र्ि गुरु के िब्द के हबना आहत्मक 

जीवन की सूझ ककसी को प्राप्त निीं िोती। सािे िी त्र-ैगुणी जीव अिकंाि के िोग में फंस ेर्ड़ ेिैं, 

ममता ने उनकी िोि भिुा िखी ि।ै2। 

र्ि, ि ेभाई! कई ऐसे (भाग्यिािी) िैं हजन्िें प्रभु ने स्वयं िी (ममता में स)े बचा िखा ि,ै प्रभु ने 

उनको गुरु की सेवा में िगा िखा ि।ै उन्िोंने र्िमात्मा का नाम-खजाना र्ा हिया ि,ै (इस वास्ते 

उनके) मन में आहत्मक आनंद आ बसा ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य तीनों गुणों के प्रभाव स ेऊर्ि के आहत्मक मण्डि में िि 

के जगत स ेकाि-व्यविाि बनाए िखते िैं। वि सदा प्रभु-चिणों में रटके िित ेिैं। र्ूिे गुरु ने उन 

र्ि मेिि की हुई ि,ै (इस वास्ते उन्िोंने अर्ने) अदंि स ेस्व ैभाव दिू कि हिया ि।ै4। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) हजस र्िमात्मा ने ब्रिमा हव्णू हिव (जैसे बड़े-बड़े 

देवता) र्ैदा ककए, उसका िी हुक्म ििेक जीव के ऊर्ि चि ििा ि।ै ि ेनानक! सदा कायम ििन े

वािा सदा अटि ििन े वािा एक र्िमात्मा िी ि,ै वि ना कभी मिता ि ै ना र्ैदा िोता 

ि।ै5।1।11। 

भैरउ महला ३ ॥ मनमुखख िबुबधा सिा है रोगी रोगी सगल संसारा ॥ गरुमुखख 
बूझदह रोगु गवावदह गुर सबिी वीचारा ॥१॥ हरर जीउ सिसंगति मेलाइ ॥ नानक 
तिस नो िेइ वडिआई जो राम नालम चचि ुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ममिा कालल सलभ 
रोचग ववआपे तिन जम की है लसरर कारा ॥ गुरमुखख प्राणी जमु नेडड़ न आवै जजन 
हरर राखखआ उरर धारा ॥२॥ जजन हरर का नामु न गरुमुखख जािा से जग मदह 
काहे आइआ ॥ गुर की सेवा किे न कीनी बबरथा जनमु गवाइआ ॥३॥ नानक से 
पूरे विभागी सतिगुर सेवा लाए ॥ जो इछदह सोई िलु पावदह गुरबाणी सुखु पाए 
॥४॥२॥१२॥ {पन्ना 1130} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। दहुबधा िोगी = मिेे तेि के िोग में फसा 

हुआ। सगि = सािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। बूझहि = (सिी जीवन जुगहत 

को) समझ िेते िैं। गुि सबदी = गुरु के िब्द स।े1। 



 

िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! नानक = ि ेनानक! देइ = देता ि।ै नाहम = नाम में। िाइ = जोड़ता 

ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

काहि = मौत में, आहत्मक मौत में। सहभ = सािे जीव। िोहग = (दहुवधा के) िोग में। हवआर्े = 

ग्रसे हुए। हसरि = हसि र्ि। कािा = िकूमत, दब दबा। हजन = हजन्िोंने। उरि = हृदय में।2। 

गुिमुहख = गुरु स।े जाता = जाना, गििी सांझ डािी। काि े= ककस हिए? व्यथप िी। कीनी = 

की। हबिथा = व्यथप।3। 

से = वि मनु्य (बहुवचन)। इछहि = चािते िैं, अहभिाषा िखते िैं, माुँगते िैं (बहुवचन)। र्ाए 

= प्राप्त किता ि ै(एकवचन)।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! (मुझे) साधु-संगत का मिे हमिा। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जो मनु्य (साध-ु

संगत में हमि के) र्िमात्मा के नाम में (अर्ना) हचि जोड़ता ि ै (र्िमात्मा) उसको (िोक-

र्ििोक की) इज्जत बख्िता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सदा मेि-तेि के िोग में फंसा ििता ि,ै (मन का 

मुिीद) सािा जगत िी इस िोग का हिकाि हुआ ििता ि।ै र्ि, गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य 

(सिी जीवन-जुगहत को) समझ िेते िैं, गुरु के िब्द की इनायत स ेहवचाि किके वि (यि) िोग 

(अर्ने अंदि स)े दिू कि िेते िैं।1। 

ि ेभाई! ममता में फसे हुए सािे जीव आहत्मक मौत में फसें िित े िैं, उनके हसि र्ि (जैसे) 

जमिाज का हुक्म चि ििा ि।ै र्ि गुरु के सन्मुख ििन ेवािे हजस मनु्यों ने र्िमात्मा (की याद) 

को अर्ने हृदय में बसा िखा ि,ै जमिाज उनके नजदीक निीं फटकता।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम के साथ सांझ निीं डािी, 

उनका जगत में आना व्यथप चिा जाता ि।ै हजन्िोंने कभी भी गुरु की सेवा निीं की, उन्िोंने 

जीवन बेकाि िी गवा हिया।3। 



 

ि ेनानक! वि मनु्य (गुणों के) समूचे (बतपन) िैं, भाग्यिािी िैं, हजनको (र्िमात्मा ने) गुरु की 

सेवा में जोड़ कदया ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा स)े जो कुछ माुँगते िैं विी प्राप्त कि िेते िैं। ि ेभाई! 

जो भी मनु्य गुरु की वाणी का आसिा िेता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै4।2।12। 

भैरउ महला ३ ॥ िखु ववचच जमै िखुख मरै िखु ववचच कार कमाइ ॥ गरभ जोनी 
ववचच किे न तनकलै बबसटा मादह समाइ ॥१॥ चिगु चिगु मनमुखख जनमु गवाइआ 
॥ पूरे गरु की सेव न कीनी हरर का नामु न भाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर का सबि ु
सलभ रोग गवाए जजस नो हरर जीउ लाए ॥ नाम ेनालम लमलै वडिआई जजस नो 
मंतन वसाए ॥२॥ सतिगुरु भेटै िा िलु पाए सचु करणी सुख सारु ॥ से जन 
तनरमल जो हरर लागे हरर नामे धरदह वपआरु ॥३॥ तिन की रेणु लमलै िां मसिकक 
लाई जजन सतिगुरु पूरा चधआइआ ॥ नानक तिन की रेण ु पूरै भाचग पाईऐ जजनी 
राम नालम चचिु लाइआ ॥४॥३॥१३॥ {पन्ना 1130-1131} 
र्दअ्थप: जंम ै= र्ैदा िोता ि ै(एकवचन)। दहुख = दखु ममें। कमाइ = कमाता िै, किता ि।ै गिभ 

जोनी हवहच = जनम मिण के चक्कि में (सदा र्ड़ा ििता ि)ै। हबसटा = (हवकािों की) गंदगी। 

समाइ = िीन ििता ि।ै1। 

हध्रगु = हधक्काियोग्य। मनमुहख = मनमुख ने, अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे ने। न भाइआ = 

प्यािा ना िगा।1। ििाउ। 

सहभ = सािे। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा गायब िो गई ि।ै 

िाए = (िगन) िगाता ि।ै नामे नाहम = िि वि िरि नाम में। मंहन = मन में।2। 

भेटै = हमि जाता ि।ै सचु = सदा हस्थि िरि-नाम (का स्मिण)। किणी = (किणीय) किने योग्य 

काम, कतपव्य। सुख सारु = सखुों का तत्व, सबस ेश्रेष्ठ सुख। नामे = नाम में िी। धिहि = धिते िैं 

(बहुवचन)।3। 

िेणु = चिण धिू। मसतकक = माथ ेर्ि। िाई = मैं िगाऊुँ । र्ूिै भाहग = र्ूिी ककस्मत से। र्ाईऐ 

= हमिती ि।ै4। 



 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अर्ना जीवन गवा िेता ि,ै उसको (िोक-

र्ििोक में) हधक्कािें िी र्ड़ती िैं (उसने सािी उम्र) ना र्ूिे गुरु का आसिा हिया औि ना िी 

र्िमात्मा का नाम उसको प्यािा िगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य दखु में र्ैदा िोता ि ैदखु में मािता ि ैदखु में िी 

(सािी उम्र) कािप-व्यविाि किता ििता ि।ै वि सदा जनम-मिन के चक्किों में र्ड़ा ििता ि,ै (जब 

तक वि मन का मिुीद ि ैतब तक) कभी भी वि (इस चक्कि में स)े हनकि निीं सकता (क्योंकक 

वि) सदा हवकािों की गंदगी में जुड़ा ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु का िब्द सािे िोग दिू कि देता ि,ै (र्ि गुरु-िब्द में विी जुड़ता ि)ै हजसको 

र्िमात्मा (िब्द की िगन) िगाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य को (िब्द की िगन िगा के उसके) 

मन में (अर्ना नाम) बसाता ि,ै सदा िरि-नाम में रटके ििन े के कािण उसको (िोक-र्ििोक 

की) इज्जत हमिती ि।ै2। 

ि ेभाई! सदा-हस्थि िरि-नाम का जर्ना िी (असि) कतपव्य ि,ै (नाम-स्मिण िी) सबसे शे्रष्ठ सखु 

ि,ै र्ि यि (िरि-नाम-स्मिण) फि मनु्य को तभी हमिता ि ैजब इसको गुरु हमिता ि।ै ि े

भाई! जो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ते िैं, र्िमात्मा के नाम में प्याि डािते िैं, वे मनु्य 

र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िेू गुरु को हृदय में बसाते िैं, अगि मुझे उनकी चिण-धूि हमि जाए, तो 

वि धिू मैं अर्ने माथे र्ि िगा िूुँ। ि ेनानक! जो मनु्य सदा अर्ना हचि र्िमात्मा के नाम में 

जोड़े िखते िैं, उनके चिणों की धिू बड़ी ककस्मत स ेहमिती ि।ै4।3।13। 

भैरउ महला ३ ॥ सबि ुबीचारे सो जनु साचा जजन कै दहरिै साचा सोई ॥ साची 
भगति करदह दिनु रािी िा ंितन िखू ुन होई ॥१॥ भगि ुभगिु कहै सभु कोई ॥ 
बबनु सतिगुर सेवे भगति न पाईऐ पूरै भाचग लमलै प्रभु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख 
मूलु गवावदह लाभु मागदह लाहा लाभु ककि ूहोई ॥ जमकालु सिा है लसर ऊपरर िजू ै
भाइ पति खोई ॥२॥ बहले भेख भवदह दिनु रािी हउमै रोग ुन जाई ॥ पडड़ पडड़ 
लूझदह बाि ुवखाणदह लमलल माइआ सुरति गवाई ॥३॥ सतिगुरु सेवदह परम गति 



 

पावदह नालम लमलै वडिआई ॥ नानक नामु जजना मतन वलसआ िरर साचै पति पाई 
॥४॥४॥१४॥ {पन्ना 1131} 
र्दअ्थप: बीचािे = मन में बसाता ि।ै साचा = ठििे हुए जीवन वािा (माया के िमिों से) अडोि 

हचि। कै हििदै = के हृदय में। साचा = सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा। साची भगहत = सदा 

हस्थि प्रभ ु की भहि। किहि = किते िैं (बहुवचन)। तहन = ििीि में। न िोई = र्ैदा निीं 

िोता।1। 

कि ै= किता ि।ै (एकवचन)। सभु कोई = ििेक मनु्य। हमिै = हमिता ि।ै1। ििाउ। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मिू ु= िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित। िाभ ु

= नफा, िाभ। मागहि = माुँगते िैं (बहुवचन)। ककद ू= कैसे? जमकाि ु= आहत्मक मौत। दजैू 

भाइ = माया के प्याि में। र्हत = इज्जत। खोई = गवा िी।2। 

बििे = कई, अनेक। भवहि = भ्रमण किते िैं (तीथप आकद र्ि)। न जाई = दिू निीं िोता। र्कढ़ = 

र्ढ़ के। िूझहि = झगड़ते िैं, बिसें किते िैं, िास्त्राथप किते िैं। बाद ु = झगड़ा, बिस, चचाप। 

वखाणहि = उचािते िैं, बोिते िैं। हमहि = हमि के। सुिहत = आहत्मक जीवन की ओि का 

िोि।3। 

सेवहि = ििण र्ड़ते िैं। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। नाहम = नाम में (जुड़े ििन े

के कािण)। वहडआई = (िोक र्ििोक की) इज्जत। महन = मन में। दरि = दि र्ि। दरि साचै = 

सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। र्हत = इज्जत।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना र्िमात्मा की भहि निीं िो सकती। ि ेभाई! र्ूिी ककस्मत 

स ेिी (ककसी मनु्य को) वि र्िमात्मा हमिता ि,ै (हजस मनु्य को हमि जाता ि,ै उसके बािे 

में) िि कोई किता ि ैकक ये भि ि ैभि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को (अर्ने) मन में बसाता ि,ै वि मनु्य (माया के िमिों स)े 

अडोि-हचि िो जाता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा 

बस जाता ि,ै जो मनु्य कदन-िात सदा-हस्थि प्रभु की भहि कित े िैं, उनके ििीि में कोई 

(हवकाि-) दखु निीं र्ैदा िोता।1। 



 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य (अर्नी) संर्हत्त (िी) गवा िेते िैं, र्ि माुँगते िैं 

(आहत्मक) िाभ। (बताओ, उनको) कैसे कमाई िो सकती ि?ै िाभ किाुँ स ेहमिे? आहत्मक मौत 

सदा उनके सि र्ि सवाि ििती ि।ै माया के प्याि में (फंस के उन्िोंने िोक-र्ििोक की) इज्जत 

गवा िी िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य कई (धार्मपक) भसे किके कदन-िात (जगि-जगि) भ्रमण कित े कफिते िैं 

(उनको अर्ने इस त्याग का अिकंाि िो जाता ि,ै उनका यि) अिकंाि का िोग दिू निीं िोता। 

(औि, जो र्ंहडत आकद िोग वेद-िास्त्र आकद) र्ढ़-र्ढ़ के (कफि अर्ने आर् में) हमि के बिस कित े

िैं चचाप कित ेिैं उन्िोंने भी माया के मोि के कािण (आहत्मक जीवन स ेअर्नी) िोि गवा िी 

िोती ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, वे सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेते िैं, 

(र्िमात्मा के) नाम में जुड़ ेििन ेके कािण उनको (िोक-र्ििोक की) इज्जत हमि जाती ि।ै ि े

नानक! हजस मनु्यों के मन में र्िमात्मा का नाम आ बसा, उन्िोंने सदा-हस्थि प्रभु के दि र्ि 

आदि कमा हिया।4।4।14। 

भैरउ महला ३ ॥ मनमुख आसा नही उिरै िजू ैभाइ खआुए ॥ उिरु नै साणु न 
भरीऐ कबहू बिसना अगतन पचाए ॥१॥ सिा अनंि ु राम रलस राि े॥ दहरिै नामु 
िबुबधा मतन भागी हरर हरर अलिि ु पी बिपिाि े ॥१॥ रहाउ ॥ आपे पारब्रहमु 
लिसदट जजतन साजी लसरर लसरर धंधै लाए ॥ माइआ मोहु कीआ जजतन आपे आपे 
िजूै लाए ॥२॥ तिस नो ककहु कहीऐ ज े िजूा होवै सलभ िधैु मादह समाए ॥ 
गुरमुखख चगआनु िि ुबीचारा जोिी जोति लमलाए ॥३॥ सो प्रभु साचा सि ही साचा 
साचा सभु आकारा ॥ नानक सतिगरुर सोझी पाई सचच नालम तनसिारा ॥४॥५॥१५॥ 
{पन्ना 1131} 
र्दअ्थप: मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। आसा = (औि ज्यादा माया जोड़ने 

की) चाित। उतिै = खत्म िोती। दजैू भाइ = माया के प्याि में। खुआए = (सिी जीवन-िाि से) 

टूटे हुए िैं। उदरु = र्ेट। नै = नय, नदी। साणु = की तिि। र्चाए = (उनको) जिाती ि।ै1। 



 

िहस = स्वाद में। िाते = िंगे हुए, िहत हुए, मस्त। हििद ै= कदि में। दहुबधा = मेि तेि। महन = 

मन में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्ी = र्ी के। हत्रर्ताते = तृप्त िो जाते िैं, 

अघा जाते िैं।1। ििाउ। 

हजहन = हजस ने। साजी = र्ैदा की, िची। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि, ििेक के ककए 

अनुसाि। धंध ै= धधंे में। आर्े = आर् िी। दजैू = माया (के मोि) में।2। 

नोट: ‘हतस नो’ में से संबधंक ‘नो’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै  

ककहु = कुछ। सहभ = सािे जीव। माहि = में। गुिमुहख = गुरु से। हगआनु = आहत्मक जीवन की 

सूझ। बीचािा = मन में बसाया। जोती = प्रभु की ज्योहत में।3। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। सद = सदा। साचा = अहस्तत्व वािा। आकािा = जगत। 

सहतगुरि = गुरु ने। सहच नाहम = सदा हस्थि नाम में (जोड़ के)। हनसतािा = ससंाि समुंदि स े

र्ाि िघंा कदया।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िस में भीगे िित ेिैं, उनके अंदि सदा आनंद बना 

ििता ि।ै (माया के मोि के कािण मनु्य के) मन में मेि-तेि रटकी ििती ि,ै र्ि हजस मनु्यों के 

हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै उनकी मेि-तेि दिू िो जाती ि।ै र्िमात्मा का आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-िस र्ी के वि (माया की तिफ स ेसदा) तृप्त िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों के अंदि स े (औि ज्यादा माया जोड़ने की) 

िािसा दिू निीं िोती। माया के प्याि में वे सिी जीवन-िाि स े टूटे िित ेिैं। नदी की तिि 

उनका र्ेट (माया स)े कभी निीं भिता। तृ्णा की आग उन्िें जिाती ििती ि।ै1। 

र्ि, ि ेभाई! (जीवों के भी क्या वि?) हजस (र्िमात्मा) ने जगत िचा ि ैवि र्िमात्मा स्वयं िी 

सब जीवों को हर्छिी की कमाई अनुसाि माया की दौड़-भाग में िगाए िखता ि।ै हजस प्रभु ने 

माया का मोि बनाया ि,ै वि स्वयं िी (जीवों को) माया के मोि में जोड़े िखता ि।ै2। 

ि ेभाई! (माया के मोि के बािे में) उस र्िमात्मा को कुछ तभी किा जा सकता ि ैअगि वि 

िमस ेबािि का िो (बेगाना िो)। ि ेप्रभु! सािे जीव तेिे में िी िीन िैं (जैस ेदरिया की िििें 



 

दरिया में)। ि ेभाई! हजस मनु्य ने आहत्मक जीवन की असि सूझ को हवचािा ि,ै उसकी सजंद 

प्रभु की ज्योहत में जुड़ी ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै सदा िी अहस्तत्व वािा ि।ै यि सािा जगत 

भी सदा अहस्तत्व वािा ि ै (क्योंकक इसमें र्िमात्मा िी सब जगि व्यार्क ि)ै। ि ेनानक! हजस 

मनु्य को गुरु ने (आहत्मक जीवन की) समझ बख्िी ि,ै उसको उसने र्िमात्मा के नाम में जोड़ 

के (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा कदया ि।ै4।5।15। 

भैरउ महला ३ ॥ कलल मदह पे्रि जजन्ही रामु न पछािा सिजुचग परम हंस बीचारी 
॥ िआुपुरर िेि ै माणस वरिदह ववरलै हउमै मारी ॥१॥ कलल मदह राम नालम 
वडिआई ॥ जुचग जचुग गुरमुखख एको जािा ववण ुनावै मुकति न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
दहरिै नामु लखै जनु साचा गुरमुखख मंतन वसाई ॥ आवप िरे सगले कुल िारे जजनी 
राम नालम ललव लाई ॥२॥ मेरा प्रभु है गणु का िािा अवगण सबदि जलाए ॥ जजन 
मतन वलसआ से जन सोहे दहरिै नामु वसाए ॥३॥ घरु िरु महलु सतिगुरू दिखाइआ 
रंग लसउ रलीआ माण ै ॥ जो ककछु कहै सु भला करर मानै नानक नामु वखाण ै
॥४॥६॥१६॥ {पन्ना 1131-1132} 
र्दअ्थप: कहि = किजुग। प्रेत = भूत प्रेत, वि रूिें हजनकी गहत निीं हुई। र्छाता = सांझ डािी। 

सतजुहग = सतजुग में। र्िम िसं = सबसे ऊुँ चे िसं, सबस े अच्छे जीवन वािे, मिारु्िख। 

बीचािी = हवचािवान, हजन्िोंने नाम को मन में बसाया ि।ै दआुर्रि = द्वार्ि में। त्रेतै = त्रेते में। 

माणस = मनु्य (बहुवचन)। वितहि = वतपण व्यविाि कित ेिैं। हविि ै= ककसी एक आध ने, 

ककसी हवििे ने।1। 

जुहग = जुग में। जुहग जुहग = ििेक युग में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य ने। जाता 

= जाना, गििी सांझ बना िी। मकुहत = हवकािों स ेखिासी। न र्ाई = (ककसी मनु्य ने भी) 

िाहसि निीं की।1। ििाउ। 

हििदै = हृदय में। िख ै= देख िेता ि।ै जनु = (जो) मनु्य। साचा = सदा हस्थि। गुिमुहख = गुरु 

के सन्मखु िो के। मंहन = मन में। तिे = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ जाता ि।ै सगिे कुि = 

सािी कुिें। नाहम = नाम में। हिव = िगन।2। 



 

सबकद = गुरु के िब्द में (जोड़ के)। जिाए = जिाता ि।ै महन = मन में। स े= (बहुवचन) वि। 

सोि े= सुंदि जीवन वाि ेबन गए। वसाए = बसा के।3। 

घरु = (प्रभु का) घि। दरु = (प्रभु का) दिवाजा। मिि ु = (प्रभु का) रठकाना। िंग हसउ = 

आहत्मक आनंद से। करि = कि के, समझ के। नानक = ि ेनानक! वखाण ै= (सदा) उचािता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! (युग चाि ेकोई भी िो) ििेक युग में गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य ने (िी) 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी ि।ै (ककसी भी युग में) र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी ने 

भी हवकािों स ेमुहि प्राप्त निीं की। (इस तिि) कहियुग में भी र्िमात्मा के नाम में जुड़ के िी 

(िोक-र्ििोक का) आदि हमिता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! कहियुग में प्रेत (हसफप  विी) िैं, हजन्िोंने र्िमात्मा को (अर्ने कदि में बसता) निीं 

र्िचाना। सहतयुग में सबसे उच्च जीवन वािे विी िैं, जो आहत्मक जीवन की सूझ वािे िो गए 

(सािे िोग सहतयुग में भी र्िमिसं निीं)। द्वार्ि में त्रेते में भी (सहतयुग औि कहियुग जैसे िी) 

मनु्य बसत ेिैं। (तब भी) ककसी हविि ेने िी (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को दिू ककया।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम (अर्ने अंदि बसता) समझ िेता ि,ै जो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ कि (िरि-नाम को अर्ने) मन में बसा िेता ि,ै (वि मनु्य ससंाि-समुंदि से) र्ाि 

िांघ जाता ि।ै ि ेभाई! हजस भी मनु्यों ने र्िमात्मा के नाम में िगन बनाई, वि स्वयं ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ गए, उन्िोंने अर्नी सािी कुि ेभी र्ाि िंघा िीं।2। 

ि ेभाई! मिेा र्िमात्मा गुरु बख्िने वािा ि,ै वि (जीव को गुरु के) िब्द में (जोड़ के उसके सािे) 

अवगुण जिा देता ि।ै ि ेभाई! हजनके मन में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि हृदय में नाम 

को बसा के सुंदि जीवन वािे बन जाते िैं।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु र्िमात्मा का घि र्िमात्मा का दि र्िमात्मा का मिि कदखा देता 

ि,ै वि मनु्य प्रेम स ेप्रभ-ुचिणों के हमिार् का आनंद िेता ि।ै ि ेनानक! गुरु उस मनु्य को जो 

उर्देि देता ि,ै वि मनु्य उसको भिा जान के मान िेता ि ैऔि र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किता ििता ि।ै4।6।16। 



 

भैरउ महला ३ ॥ मनसा मनदह समाइ लै गुर सबिी वीचार ॥ गुर पूरे िे सोझी पवै 
किरर मरै न वारो वार ॥१॥ मन मेरे राम नामु आधारु ॥ गुर परसादि परम पि ु
पाइआ सभ इछ पुजावणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ सभ मदह एको रवव रदहआ गुर बबनु 
बूझ न पाइ ॥ गुरमुखख प्रगटु होआ मेरा हरर प्रभु अनदिनु हरर गणु गाइ ॥२॥ 
सुखिािा हरर एकु है होर थै सुखु न पादह ॥ सतिगुरु जजनी न सेववआ िािा से 
अंति गए पछुिादह ॥३॥ सतिगुरु सेवव सिा सुखु पाइआ किरर िखुु न लाग ैधाइ ॥ 
नानक हरर भगति परापति होई जोिी जोति समाइ ॥४॥७॥१७॥ {पन्ना 1132} 
र्दअ्थप: मनसा = मन का फुिना (मनीषा)। मनहि = मन में िी। समाइ िै = िीन कि दे। गुि 

सबदी = गुरु के िब्द स।े वीचाि = (र्िमात्मा के गुणों की) हवचाि। ते = से। र्वै = र्ड़ती ि।ै 

वािो वाि = बाि बाि।1। 

मन = ि ेमन! आधारु = आसिा। र्िसाकद = कृर्ा से। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। 

र्ुजावणुिारु = र्ूिी कि सकने वािा ि।ै1। ििाउ। 

एको = एक र्िमात्मा िी। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै बूझ = समझ। गुिमुहख = गुरु से। अनकदनु 

= िि िोज, िि वि। गाइ = गाता ि।ै2। 

िोिथ ै = ककसी औि जगि से। न र्ाहि = र्ा निीं सकते (बहुवचन)। र्छुताहि = र्छताते िैं 

(बहुवचन)।3। 

धाइ = दौड़ के, िल्िा कि के। र्िार्हत िोई = भाग्यों अनुसाि हमि गई। जोहत = सजंद। जोती = 

र्िमात्मा की ज्योहत में। समाइ = िीन िो जाती ि ै(एकवचन)।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम को (अर्ना) आसिा बना। (जो मनु्य िरि-नाम को अर्ना 

आसिा बनाता ि)ै वि गुरु की कृर्ा स ेसबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै ि ेमन! 

र्िमात्मा ििेक इच्छा र्िूी किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स े (र्िमात्मा के गुणों को) मन में बसा के मन के (मायावी) फुिनों को 

(अंदि) मन में िी िीन कि दे। ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिे गुरु स ेयि समझ िाहसि िो जाती 

ि,ै वि बाि-बाि जनम-मिण के चक्कि में निीं र्ड़ता।1। 



 

ि ेभाई! सब जीवों में एक र्िमात्मा िी व्यार्क ि,ै र्ि गुरु के हबना यि समझ निीं आती। हजस 

मनु्य के अंदि गुरु के द्वािा र्िमात्मा प्रकट िो जाता ि,ै वि िि वि र्िमात्मा के गुण गाता 

ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! सखु देने वािा हसफप  र्िमात्मा िी ि ै(जो मनु्य र्िमात्मा का आसिा निीं िेते) वे औि-

औि जगि सुख प्राप्त निीं कि सकते। ि ेभाई! गुरु (र्िमात्मा के नाम की दाहत) देने वािा ि,ै 

हजन्िोंने गुरु की ििण निीं िी, वे आहखि यिाुँ स ेजाने के वि िाथ मिते िैं।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु का आसिा हिया, उसने सदा आनंद र्ाया। कोई भी दखु िमिा 

किके उसस ेनिीं हचर्क सकता। ि ेनानक! हजस मनु्य को सौभाग्य स ेर्िमात्मा की भहि प्राप्त 

िो गई, उसकी जीवात्मा र्िमात्मा की ज्योहत में िीन िो जाती ि।ै4।1।17। 

भैरउ महला ३ ॥ बाझु गुरू जगि ुबउराना भूला चोटा खाई ॥ मरर मरर जमै सिा 
िखु ु पाए िर की खबरर न पाई ॥१॥ मेरे मन सिा रहहु सतिगुर की सरणा ॥ 
दहरिै हरर नामु मीिा सि लागा गरु सबिे भवजलु िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ भेख करै 
बहुिु चचिु िोलै अंिरर कामु िोधु अहंकारु ॥ अिंरर तिसा भूख अति बहुिी भउकि 
किरै िर बारु ॥२॥ गुर कै सबदि मरदह किरर जीवदह तिन कउ मुकति िआुरर ॥ 
अंिरर सातंि सिा सुख ुहोवै हरर राखखआ उर धारर ॥३॥ जजउ तिसु भावै तिवै चलाव ै
करणा ककछू न जाई ॥ नानक गुरमुखख सबि ु सम्हाले राम नालम वडिआई 
॥४॥८॥१८॥ {पन्ना 1132} 
र्दअ्थप: बउिाना = कमिा, झल्िा। भिूा = गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ। खाई = खाता ि।ै मरि 

मरि जंम ै= बाि बाि मि के र्ैदा िोता ि,ै जनम मिन के चक्कि में र्ड़ा ििता ि।ै दि की = 

र्िमात्मा के दि की। खबरि = सूझ।1। 

मन = ि ेमन! हििदै = हृदय में। सद = सदा। सबदे = िब्द से। भवजिु = संसाि समुंदि।1। 

ििाउ। 

डोिै = डोिता ि।ै अंतरि = (उसके) अंदि। हतसा = तृ्णा। कफिै = कफिता ि।ै दि बारु = (ििेक 

के घि के) दि का दिवाजा (खड़काता ि)ै।2। 



 

सबकद = िब्द से। मिहि = मिते िैं, दहुनयां की ख्वाहििों स ेमिते िैं। जीवहि = आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेते िैं। मुकहत = हवकािों स ेमुहि। दआुरि = प्रभ ुके दि र्ि (र्हुुँच)। उि = हृदय। 

धारि = धािण किके।3। 

हतसु = उस (र्िमात्मा) को। भावै = अच्छा िगता ि।ै चिावै = जीवन-िाि र्ि चिाता ि।ै 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। समािे = हृदय में बसाता ि।ै नाहम = नाम स।े4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा गुरु की ििण र्ड़ा िि। (जो मनु्य गुरु की ििण में रटका ििता ि,ै उसको 

अर्ने) हृदय में र्िमात्मा का नाम सदा प्यािा िगता ि।ै गुरु के िब्द स ेवि संसाि-समुंदि स े

र्ाि िाघं जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! गुरु की ििण के हबना जगत (हवकािों में) झल्िा हुआ कफिता ि,ै गित िास्ते र्ि र्ड़ के 

(हवकािों की) चोटें खाता ििता ि,ै बाि-बाि जनम मिण के चक्किों में र्ड़ता ि,ै सदा दखु सिता 

ि,ै र्िमात्मा के दि की उसको कोई समझ निीं र्ड़ती।1। 

ि े मन! (जो मनु्य गुरु की ििण स े हवछुड़ के) कई (धार्मपक) भसे बनाता ि,ै उसका मन 

(हवकािों में िी) डोिता ििता ि,ै उसके अंदि काम (का जोि) ि,ै क्रोध (प्रबि) ि,ै अिकंाि 

(प्रभाविािी) ि,ै उसके अंदि माया की बड़ी तृ्णा ि,ै माया की बड़ी भखू ि,ै वि (कुत्त ेकी तिि 

िोटी की खाहति) भौंकता कफिता ि,ै (ििेक घि के) दि का दिवाजा (खड़काता कफिता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स े (हवकािों की तिफ स)े मित ेिैं, वे कफि आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेते िैं, उनको हवकािों स ेहनजात हमि जाती ि,ै र्िमात्मा के दि र्ि (उनकी र्हुुँच 

िो जाती ि)ै। उनके अंदि िांहत बनी ििती ि ैउनके अंदि सदा आनंद बना ििता ि,ै (क्योंकक 

उन्िोंने) र्िमात्मा (के नाम) को अर्ने हृदय में रटका के िखा हुआ िोता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! (जीवों के कुछ भी वि निीं) जैसे र्िमात्मा को अच्छा िगता ि,ै उसी तिि िी 

जीवों को जीवन-िाि र्ि चिाता ि,ै िम जीवों का उसके सामने कोई जोि निीं चि सकता। ि े

नानक! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि गुरु का िब्द हृदय में बसाता ि,ै र्िमात्मा के नाम में 

जुड़ने के कािण उसको (िोक-र्ििोक की) इज्ज़त हमि जाती ि।ै4।8।18। 



 

भैरउ महला ३ ॥ हउमै माइआ मोदह खआुइआ िखु ुखटे िखु खाइ ॥ अिंरर लोभ 
हलकु िखु ुभारी बबनु बबबेक भरमाइ ॥१॥ मनमुखख चिग ुजीवणु सैसारर ॥ राम 
नामु सुपनै नही चेतिआ हरर लसउ किे न लाग ैवपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ पसूआ करम 
करै नही बूझै कूड़ु कमावै कूड़ो होइ ॥ सतिगुरु लमलै ि उलटी होवै खोजज लहै जनु 
कोइ ॥२॥ हरर हरर नामु ररिै सि वलसआ पाइआ गुणी तनधानु ॥ गुर परसािी पूरा 
पाइआ चूका मन अलभमानु ॥३॥ आपे करिा करे कराए आपे मारचग पाए ॥ आपे 
गुरमुखख िे वडिआई नानक नालम समाए ॥४॥९॥१९॥ {पन्ना 1132} 
र्दअ्थप: मोहि = मोि में (फस के)। खुआइआ = (जीवन-िाि से) हवछुड़ गया। खाइ = खाता िै, 

सिता ि।ै अंतरि = अंदि। हबबेक = (अच्छे बिेु काम की) र्िख किने की सामर्थयप। भिमाइआ = 

भटकता कफिता ि।ै1। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का। हध्रगु = हधक्काियोग्य। सैसारि = ससंाि में। 

सुर्नै = सर्ने में भी, कभी िी। हसउ = साथ।1। ििाउ। 

र्सूआ किम = र्िुओं वािे कमप। किै = किता ि ै(एकवचन)। कूड़ो = झूठ िी। त = तब। एिटी 

िोवै = माया के मोि स ेतवज्जो र्िटती ि।ै जनु कोइ = कोई हवििा मनु्य। िि ै= र्ा िेता 

ि।ै2। 

रिदै = हृदय में। सद = सदा। हनधानु = खजाना। र्िसादी = कृर्ा से। र्िूा = अमोध र्िमात्मा। 

मन अहभमानु = मन का अिकंाि। चूका = समाप्त िो गया।3। 

आर् े= स्वयं िी। मािहग = िास्ते र्ि। गुिमुहख = गुरु से। दे = देता ि।ै नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य का जगत में जीवन (-ढंग) ऐसा िी ििता ि ै

कक उसको हधक्कािें िी र्ड़ती िैं। वि र्िमात्मा का नाम कभी भी याद निीं किता, र्िमात्मा के 

साथ उसका कभी भी प्याि निीं बनता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य अिकंाि के कािण माया के मोि के कािण जीवन-

िाि स ेहवछुड़ा ििता ि ैहजस कािण वि दखु िी सिड़ेता ि ैदखु िी सिता ि।ै उसके अंदि िोभ 

(रटका ििता ि ैजैसे कुत्ते को) ििक (िो जाता) ि ै(कुिा खुद भी दखुी िोता ि ैऔि िोगों को भी 

दखुी किता ि।ै इसी तिि िोभी को) बहुत दखु बना ििता ि।ै 

अच्छे-बुिे काम की र्िख ना कि सकने के कािण वि (माया की खाहति) भटकता कफिता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! मन का मुिीद मनु्य र्िुओं वाि ेकाम किता ि,ै उसको समझ निीं आती (कक यि जीव 

िाि गित ि)ै। नािवान माया की खाहति दौड़-भाग किता-किता उसी का रूर् हुआ ििता ि।ै 

र्ि अगि उसको गुरु हमि जाए, तो उसकी तवज्जो माया की ओि स ेर्िट जाती ि ै(कफि वि) 

खोज कि के र्िमात्मा का हमिार् प्राप्त कि िेता ि ै(र्ि ऐसा िोता) कोई हवििा िी ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम सदा बसा ििता ि,ै वि मनु्य गुणों के 

खजाने र्िमात्मा को हमि जाता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेउसको र्िून प्रभ ुहमि जाता ि,ै उसके मन 

का अिकंाि दिू िो जाता ि।ै3। 

(र्ि, ि ेभाई! मनु्य के भी क्या वि?) र्िमात्मा स्वयं िी सब कुछ किता ि,ै स्वयं िी (जीवों 

स)े किवाता ि,ै स्वयं िी (जीवों को) सिी जीवन-िाि र्ि डािता ि,ै स्वयं िी गुरु के द्वािा इज्जत 

बख्िता ि।ै ि े नानक! (हजस र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि)ै, वि िरि-नाम में िीन ििता 

ि।ै4।9।19। 

भैरउ महला ३ ॥ मेरी पटीआ ललखहु हरर गोवविं गोपाला ॥ िजूै भाइ िाथे जम 
जाला ॥ सतिगुरु करे मेरी प्रतिपाला ॥ हरर सुखिािा मेरै नाला ॥१॥ गुर उपिेलस 
प्रदहलाि ु हरर उचरै ॥ सासना ि ेबालकु गमु न करै ॥१॥ रहाउ ॥ मािा उपिेसै 
प्रदहलाि वपआरे ॥ पुि राम नामु छोिहु जीउ लेहु उबारे ॥ प्रदहलाि ुकहै सुनहु मेरी 
माइ ॥ राम नामु न छोिा गरुर िीआ बुझाइ ॥२॥ संिा मरका सलभ जाइ पुकारे ॥ 
प्रदहलाि ुआवप ववगडड़आ सलभ चाटड़ े ववगाड़ े॥ िसुट सभा मदह मंिु पकाइआ ॥ 
प्रहलाि का राखा होइ रघुराइआ ॥३॥ हाचथ खड़ग ुकरर धाइआ अति अहंकारर ॥ 
हरर िेरा कहा िुझु लए उबारर ॥ खखन मदह भैआन रूपु तनकलसआ थम्ह उपाडड़ ॥ 
हरणाखसु नखी बबिाररआ प्रहलाि ुलीआ उबारर ॥४॥ संि जना के हरर जीउ कारज 
सवारे ॥ प्रहलाि जन के इकीह कुल उधारे ॥ गुर कै सबदि हउमै बबख ुमारे ॥ 
नानक राम नालम संि तनसिारे ॥५॥१०॥२०॥ {पन्ना 1133} 
र्दअ्थप: दजैू भाइ = (प्रभु को छोड़ कि) औि के प्याि में (ििने वािे)। जम जािा = जमका 

जाि, आहत्मक मौत का जाि। प्रहतर्ािा = िक्षा।1। 



 

उर्देहस = उर्देि स।े उचिै = उचािता िै, जर्ता ि।ै सासना = ताड़ना, दण्ड, िािीरिक कष्ट। ते 

= से। गम ु= ग़म। गम ुन किै = घबिाता निीं, डिता निी।1। ििाउ। 

उर्देसै = समझाती ि।ै प्रहििाद = ि ेप्रििाद! र्ुत्र = ि ेर्तु्र! जीउ = सजंद। िेहु उबािे = बचा 

िे। माइ = ि ेमाुँ! न छोडा = ना छोड़ू, मैं निीं छोड़ता। गुरि = गुरु ने। दीआ बुझाइ = समझा 

कदया ि।ै2। 

संडा मिका = संड औि अमिक। सहभ = सािे। जाइ = जा के। चाटड़े = र्ढ़ने वािे िड़के। महि = 

में। मतं्रु र्काइआ = सिाि र्क्की की। िघुिाइआ = र्िमात्मा।3। 

िाहथ = िाथ में। खड़गु = तिवाि। करि = कि के, िे के। अहत अिकंारि = बड़े िी अिकंाि से। 

किा = किाुँ? िए उबारि = उबाि हिए, (जो तुझे) बचा िे। भैआन = भयानक। उर्ाहड़ = फाड़ 

के। नखी = नाखूनों से। हबदारिआ = चीि कदया।4। 

कािज = सािे काम। उधािे = बचा हिए। कै सबकद = के िब्द से। हबख ु= जिि, आहत्मक मौत 

िाने वािा जिि। नाहम = नाम में (जोड़ के)। हनसतािे = र्ाि िंघाता ि।ै5। 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने) गुरु की हिक्षा र्ि चि के प्रििाद र्िमात्मा का नाम जर्ता ि।ै बािक 

(प्रििाद) ककसी भी िािीरिक कष्ट स ेडिता निीं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रििाद अर्ने र्ढ़ाने वािों को िोज किता ि:ै) मिेी तख्ती र्ि िरि का नाम हिख दो, 

गोसबंद का नाम हिख दो, गोर्ाि का नाम हिख दो। जो मनु्य हसफप  माया के प्याि में िित ेिैं, 

वे आहत्मक मौत के जाि में फस ेिित ेिैं। मेिा गुरु मेिी िक्षा कि ििा ि।ै सािे सुख देने वािा 

र्िमात्मा (िि वि) मिेे अंग-संग बसता ि।ै1। 

ि ेभाई! (प्रििाद को उसकी) माुँ समझाती ि:ै ि ेप्यािे प्रििाद! ि े(मेिे) र्तु्र! र्िमात्मा का नाम 

छोड़ दे, अर्नी जान बचा ि।े (आगे स)े प्रििाद किता ि:ै ि ेमिेी माुँ! सनु, मैं र्िमात्मा का नाम 

निीं छोड़ूगा (यि नाम जर्ना मुझे मेिे) गुरु ने समझाया ि।ै2। 

ि ेभाई! संड अमिक व औि सभी ने जा के (िनापक्षस के र्ास) र्ुकाि की- प्रििाद खुद िी हबगड़ा 

हुआ ि,ै (उसने) बाकी के सािे बचे्च भी हबगाड़ कदए िैं। ि ेभाई! (ये सुन के) उन दषु्टों ने सिाि 



 

र्क्की की (कक प्रििाद को खत्म कि कदया जाए। र्ि) प्रििाद का िक्षक स्वयं र्िमात्मा बन 

गया।3। 

ि ेभाई! (िणापक्षस व िणापकश्यर्) िाथ में तिवाि र्कड़ के बड़े अिकंाि स े (प्रििाद र्ि) टूट 

र्ड़ा (औि किने िगा- बता) किाुँ ि ैतेिा िरि, जो (तुझ)े बचा िे? (ये किन ेकी देि थी कक एक 

दम) एक र्ि में िी (र्िमात्मा) भयानक रूर् (धािण किके) खंभा फाड़ के हनकि आया। (उसने 

निससंघ रूर् में) िणापकश्यर् को (अर्ने नाखूनों स)े चीि डािा औि प्रििाद को बचा हिया।4। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सदा अर्ने भिों के सािे काम सुँवािता ि ै(देख! उसने) प्रििाद की 21 कुिों 

का (भी) उिाि कि कदया। ि ेनानक! र्िमात्मा अर्ने संतों को गुरु िब्द में जोड़ के (उनके अंदि 

स)े आहत्मक मौत िाने वािे अिकंाि को समाप्त कि देता ि,ै औि, िरि-नाम में जोड़ के उनको 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा देता ि।ै5।10।20। 

भैरउ महला ३ ॥ आपे िैि लाइ दिि ेसंि जना कउ आप ेराखा सोई ॥ जो िेरी 
सिा सरणाई तिन मतन िखुु न होई ॥१॥ जचुग जचुग भगिा की रखिा आइआ ॥ 
िैि पुिु प्रहलाि ुगाइिी िरपणु ककछू न जाणै सबिे मेलल लमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
अनदिनु भगति करदह दिन रािी िबुबधा सबिे खोई ॥ सिा तनरमल है जो सचच 
राि े सचु वलसआ मतन सोई ॥२॥ मूरख िबुबधा पड़्हदह मूलु न पछाणदह बबरथा 
जनमु गवाइआ ॥ संि जना की तनिंा करदह िसुटु िैिु चचड़ाइआ ॥३॥ प्रहलाि ु
िबुबधा न पड़ ैहरर नामु न छोि ैिरै न ककसै िा िराइआ ॥ संि जना का हरर जीउ 
राखा िैि ैकालु नेड़ा आइआ ॥४॥ आपणी पैज आपे राख ैभगिां िेइ वडिआई ॥ 
नानक हरणाखसु नखी बबिाररआ अंधै िर की खबरर न पाई ॥५॥११॥२१॥ {पन्ना 
1133} 
र्दअ्थप: दैत = दैत्य, दजुपन। आर्े = आर् िी (र्िमात्मा ने)। हतन महि = उनके मन में।1। 

जुग जुग = ििेक युग में। दैत र्ुत्र ु= दैत्य (िणापकश्यर्) का र्तु्र। तिर्ण ु= हर्त्रों नहमि र्ानी 

अर्पण किना (ये िि िोज ककए जाने र्ाुँचों यज्ञों में स ेएक ि।ै ििेक हिन्द ूइसका किना आवश्यक 

समझता ि)ै। 



 

गाइत्री = एक बहुत िी र्हवत्र र्ंहि (हजसका र्ाठ ििेक बािमण सविेे िाम किता ि।ै इसके 

बाि-बाि र्ाठ किने स ेबड़े-बड़े र्ार् भी नाि िो जाते िैं: तत्सहवतुवपिेण्यं भगो देवस्य धीमिी 

हधयो यो न: प्रचोदयात्॥ R.V. 3.2.10l)। 

सबदे = गुरु के िब्द में। मेहि = जोड़ के। हमिाइआ = अर्ने साथ हमिा हिया।1। ििाउ। 

अनकदनु = िि िोज, िि वि। किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। दहुबधा = मिे तेि, भेद भाव। खोई 

= समाप्त कि िी। हनिमि = र्हवत्र। सहच = सदा हस्थि िरि नाम में। िाते = िंगे हुए, मस्त, 

िहत हुए। सचु = सदा कायम ििन ेवािा प्रभु। महन = (उनके) मन में।2। 

र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं (बहुवचन)। दहुबधा र्ढ़हि = भेदभाव र्ैदा किने वािी हवद्या र्ढ़ते िैं। मूि ु= 

जगत को र्ैदा किन ेवािा। हबिथा = व्यथप। दसुटु दैतु = दषु्ट (िणापक्षस) दैत्य को। हचढ़ाइआ = 

हचढ़ाया? (प्रििाद के हविोध में) गुस्सा कदिाया।3। 

र्ढ़ै = र्ढ़ता ि ै(एकवचन)। काि ु= मौत। दैतै = दैत्य का।4। 

र्ैज = सत्काि, इज्जत। देइ = देता ि।ै नखी = नाखूनों से। हबदारिआ = चीि कदया। अंध ै = 

(अिकंाि में) अधंे िो चुके ने। दि = र्िमात्मा का दि। खबरि = सूझ।5। 

अथप: ि ेभाई! ििेक युग में (र्िमात्मा अर्ने) भगतों की (इज्जत) िखता आया ि।ै (देखो) िणापक्षस 

का र्ुत्र प्रििाद गायत्री (मंत्र का र्ाठ किना; हर्त्रों की प्रसन्नता के हिए) र्ूजा-अचपना (किनी) 

ये सब कुछ भी निीं था जानता। (र्िमात्मा ने उसको गुरु के) िब्द में जोड़ के (अर्ने चिणों में) 

हमिा हिया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी (अर्ने) संत जनों को (दखु देने के हिए उन र्ि) दैत्य हचर्का देता ि,ै 

र्ि वि स्वयं िी (संत जनों का) िखवािा बनता ि।ै ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी ििण में सदा रटके 

िित ेिैं (दषु्ट भिे िी ककतने िी कष्ट उनकों दें) उनके मन को कोई तकिीफ़ निीं िोती।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य कदन-िात िि वि र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, उन्िोंने गुरु के िब्द स े(अर्ने 

अंदि स)े मेि-तेि समाप्त कि िी िोती ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में िहत िित े

िैं, हजनके मन में वि सदा-हस्थि प्रभ ुिी बसा ििता ि ैउनका जीवन सदा र्हवत्र रटका ििता 

ि।ै2। 



 

ि ेभाई! मूखप िोग मिे-तेि (र्ैदा किन ेवािी हवद्या िी हनत्य) र्ढ़ते िैं, िचनिाि कतापि के साथ 

सांझ निीं डािते, संतजनों की सनंदा (भी) कित ेिैं (इस तिि अर्ना) जीवन व्यथप गवा िेते िैं। 

(इस तिि के मखूप संड अमिक आकद ने िी) दषु्ट दैत्य (िणापक्षस) को (प्रििाद के हवरुि) भड़काया 

था।3। 

र्ि, ि ेभाई! प्रििाद मिे-तेि (र्ैदा किन ेवािी हवद्या) निीं र्ढ़ता, वि र्िमात्मा का नाम निीं 

छोड़ता, वि ककसी का डिाया डिता निीं। ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने संतजनों का िखवािा स्वयं 

ि।ै (प्रििाद स ेर्ंगा िे के मूखप िणाक्षस) दैत्य का काि (बहल्क) नजदीक आ र्हुुँचा।4। 

ि ेभाई! (भगतों की इज्जत औि र्िमात्मा की इज्जत सांझी ि।ै भगतों के सम्मान को अर्ना 

सम्मान जान के) र्िमात्मा (भगतों की मदद किके) अर्ना सम्मान स्वय ंबचाता ि,ै (अर्ने) 

भगतों को (सदा) बड़ाई बख्िता ि।ै (तभी तो) ि ेनानक! (र्िमात्मा ने निससंघ रूर् धाि के) 

िणापक्षस को (अर्ने) नाखूनों स ेचीि कदया। (ताकत के नि े में) अधंे िो चुके (िणापक्षस) ने 

र्िमात्मा के दि का भेद ना समझा।5।11।21।8।21।29। 

िबदों का वेिवा: 

भैिव मििा १ ---------------------------------------------- – 8 

भैिव मििा ३ ---------------------------------------------- – 21 

जोड़ -------------------------------------------------------- 29 

 

रागु भैरउ महला ४ चउपिे घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर जन संि करर ककरपा पचग लाइण ु॥ गुर सबिी हरर भज ुसुरति समाइण ु॥१॥ 
मेरे मन हरर भज ुनामु नराइण ु॥ हरर हरर किपा करे सुखिािा गुरमुखख भवजलु 
हरर नालम िराइण ु॥१॥ रहाउ ॥ संगति साध मेलल हरर गाइण ु॥ गुरमिी ले राम 
रसाइण ु ॥२॥ गरु साधू अलिि चगआन सरर नाइण ु ॥ सलभ ककलववख पाप गए 
गावाइण ु ॥३॥ ि ू आपे करिा लिसदट धराइण ु ॥ जनु नानकु मेलल िरेा िास 
िसाइण ु॥४॥१॥ {पन्ना 1133-1134} 



 

र्दअ्थप: करि = कि के। र्हग = र्िैों में, चिणों में। िाइणु = िगाने वािा ि।ै गुि सबदी = गुरु के 

िब्द से। भजु = जर्ा कि। समाइणु = जाग (नाम की)।1। 

मन = ि ेमन! सुखदाता = सुखों का दाता। गुिमहुख = गुरु के द्वािा। भवजिु = ससंाि समुंदि। 

नाहम = नाम में (जोड़ के)।1। ििाउ। 

मेहि = मिे में। िरि गाइणु = िरि की महिमा। गुिमती = गुरु की महत र्ि चि के। िसाइण ु= 

(िस+आयन) सािे िसों का घि।2। 

हगआन सरि = ज्ञान के सिोवि में। साध ू= गुरु। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। नाइणु = 

स्नान। सहभ = सािे। ककिहवख = र्ार्।3। 

आर्े = आर् िी। धिाइण ु= आसिा। मेहि = हमिा (अर्ने चिणों में)। दास दसाइणु = दासों का 

दास।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! िरि का नाम जर्ा कि, नािायण नािायण जर्ा कि। सािे सुखों को देने वािा 

र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि कृर्ा किता ि,ै उसको गुरु की ििण में िख के अर्ने नाम के द्वािा 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! (र्िमात्मा स्वयं) कृर्ा किके (हजस मनु्य को अर्ने) संत जनों के चिणों में िगाता 

ि ै(वि मनु्य िरि का नाम जर्ता ि)ै। ि ेमन! (तू भी गुरु की ििण र्ड़, औि) गुरु के िब्द स े

र्िमात्मा का नाम जर्, अर्नी तवज्जो में िरि-नाम की जाग िगा।1। 

ि ेमेिे मन! साध-ुसंगत के मिे में रटक के र्िमात्मा की महिमा ककया कि, गुरु की महत र्ि चि 

के र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, यि नाम िी सािे िसों का घि ि।ै2। 

ि ेमेिे मन! जो मनु्य गुरु के आहत्मक जीवन देने वािे ज्ञान-सिोवि में स्नान किता ि,ै उसके 

सािे र्ार् सािे एैब दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी सािी सृहष्ट का िचनिाि ि,ै तू स्वयं िी सािी सृहष्ट का आसिा ि।ै दास नानक 

को (अर्ने चिणों में) हमिाए िख, (नानक) तेिे दासों का दास ि।ै4।1। 

भैरउ महला ४ ॥ बोलल हरर नामु सिल सा घरी ॥ गरु उपिेलस सलभ िखु परहरी 
॥१॥ मेरे मन हरर भजु नामु नरहरी ॥ करर ककरपा मेलहु गुरु पूरा सिसंगति संचग 



 

लसधुं भउ िरी ॥१॥ रहाउ ॥ जगजीवनु चधआइ मतन हरर लसमरी ॥ कोट कोटंिर 
िेरे पाप परहरी ॥२॥ सिसंगति साध धूरर मुखख परी ॥ इसनानु कीओ अिसदि 
सुरसरी ॥३॥ हम मूरख कउ हरर ककरपा करी ॥ जनु नानकु िाररओ िारण हरी 
॥४॥२॥ {पन्ना 1134} 
र्दअ्थप: बोहि = बोिा कि, जर्ा कि। सा घिी = वि घड़ी। उर्देहस = उर्देि से। सहभ दखु = 

सािे दखु। र्िििी = र्ििरि, दिू कि िे।1। 

मन = ि ेमन! नामु निििी = र्िमात्मा का नाम (निििी = निससघं)। करि = कि के। मेिहु = त ू

हमिाता ि।ै संहग = साथ। ससंध ुभउ = भवसागि (सधंु = सागि, समुदंि)। तिी = तैि जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

जग जीवनु = जगत का आसिा। महन = मन में। हसमिी = हसमरि। कोटु = ककिा, ििीि ककिा 

(एकवचन)। कोट = (बहुवचन) (अनेक) ििीि। कोट कोटंति = कोट कोट अंति, औि-औि अनेक 

ििीि। कोट कोटंति र्ार् = अनेक जन्मों के र्ार्। र्िििी = दिू कि देगा।2। 

मुहख = मुुँि र्ि, माथे र्ि। र्िी = र्ड़ती ि।ै अठसरठ = अढ़सठ (तीथप)। सुिसिी = गंगा।3। 

िम मिूख कउ = मैं मखूप र्ि। किी = की ि।ै तारिओ = ताि हिया ि।ै तािण ििी = तािणिाि 

िरि ने।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! िरि का, र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (औि, किा कि- ि ेप्रभु!) कृर्ा किके हजस 

मनु्य को तू र्ूिा गुरु हमिाता ि ैवि सत्संगहत स े(हमि के तेिा नाम जर् के) ससंाि-समुंदि स े

र्ाि िाघं जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (हजस घड़ी नाम जर्ते िैं) वि घड़ी सौभाग्य-भिी िोती 

ि।ै ि ेमन! गुरु के उर्देि स े(िरि-नाम जर् के अर्ने) सािे दखु दिू कि िे।1। 

ि ेभाई! जगत के आसिे र्िमात्मा का ध्यान धिा कि, अर्ने मन में िरि-नाम स्मिण ककया कि। 

र्िमात्मा तेिे अनेक जन्मों के र्ार् दिू कि देगा।2। 

ि ेमेिे मन! हजस मनु्य के माथे र्ि साध-ुसंगत की चिण-धिू िगती ि,ै उसने (मानो) अढ़सठ 

तीथों का स्नान कि हिया।3। 



 

ि ेभाई! सबका उिाि किन ेकी सामर्थयप वाि ेिरि ने मुझ मखूप र्ि कृर्ा की, औि (मुझे) दास 

नानक को भी उसने संसाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा हिया (अर्ना नाम दे के)।4।2। 

भैरउ महला ४ ॥ सुकिि ुकरणी सारु जपमाली ॥ दहरिै िेरर चलै िुधु नाली ॥१॥ 
हरर हरर नामु जपहु बनवाली ॥ करर ककरपा मेलहु सिसंगति िूदट गई माइआ जम 
जाली ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख सेवा घाल जजतन घाली ॥ तिसु घड़ीऐ सबि ु सची 
टकसाली ॥२॥ हरर अगम अगोचरु गरुर अगम दिखाली ॥ ववचच काइआ नगर लधा 
हरर भाली ॥३॥ हम बाररक हरर वपिा प्रतिपाली ॥ जन नानक िारहु निरर तनहाली 
॥४॥३॥ {पन्ना 1134} 
र्दअ्थप: किणी = (किणीय) किने योग्य काम। सुकक्रतु किणी = सबसे श्रेष्ठ किने योग्य काम। 

सारु = (हृदय में) सभंाि ि।े जर्मािी = मािा। हििदै = हृदय में। फेरि = फेिा कि (इस मािा 

को)। नािी = साथ।1। 

नामु बनवािी = र्िमात्मा का नाम। करि = कि के। जम जािी = जम की जािी, आहत्मक मौत 

िाने वािा फंदा।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हजहन = हजस (मनु्य) ने। सेवा घाि घािी = सेवा भहि की 

मेिनत की। हतसु सबद ु= उस का िब्द। घड़ीऐ = घड़ा जाता ि।ै हतस ुघड़ीऐ सबद ु= उसके 

स्मिण का उद्यम सुंदि रूर् धाि िेता ि।ै सची टकसािी = जत, धीिज, ऊुँ ची महत, आहत्मक 

जीवन की सूझ, भउ, आकद की सदा हस्थि टकसाि में।2। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं 

िो सकती। गुरि = गुरु ने। कदखािी = दिपन किा कदए। काइआ = ििीि। भािी = तिाि के, 

खोज के।3। 

िम = िम जीव। बारिक = बचे्च। नदरि = मेिि की हनगाि से। हनिािी = ताक के।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ते ििा किो (औि, अिदास ककया किो- ि ेप्रभ!ु िमें 

सत्संगहत में हमिाए िख) हजस को तू कृर्ा किके साध-ुसंगत में िखता ि,ै उसका माया के मोि 

का आहत्मक मौत िाने वािा फंदा टूट जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में) संभाि के िख, यिी ि ैसबस ेशे्रष्ठ किन ेयोग्य काम, 

यिी ि ैमािा। (इस िरि-नाम जर्ने की मािा को अर्ने) हृदय में फेिा कि। ये िरि-नाम तेिा 

साथ देगा।1। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) ने गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम जर्ने की मिेनत की, (जत, धीिज, 

ऊुँ ची महत, आहत्मक जीवन की सूझ, भउ, आकद की) सदा-हस्थि ििन ेवािी टकसाि में उस 

मनु्य का िरि नाम स्मिण का उद्यम सुंदि रूर् धाि िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने िरि-नाम-जर्ने की मािा हृदय में फेिी) गुरु ने उसको अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) औि अगोचि र्िमात्मा (उसके अंदि िी) कदखा कदया, (गुरु की सिायता स)े उसने र्िमात्मा 

को अर्ने ििीि-नगि के अंदि िी तिाि के र्ा हिया।3। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! िम जीव तेिे बचे्च िैं तू िमािा र्ािनिाि हर्ता ि।ै मेिि की हनगाि कि 

के (िमें) दासों को (अर्ने नाम की मािा दे कि) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाओ।4।3। 

भैरउ महला ४ ॥ सलभ घट िेरे ि ूसभना मादह ॥ िुझ ि ेबाहरर कोई नादह ॥१॥ 
हरर सुखिािा मेरे मन जापु ॥ हउ िुधु सालाही ि ूमेरा हरर प्रभु बापु ॥१॥ रहाउ ॥ 
जह जह िेखा िह हरर प्रभु सोइ ॥ सभ िेरै वलस िजूा अवरु न कोइ ॥२॥ जजस 
कउ िुम हरर राखखआ भावै ॥ तिस कै नेड़ ै कोइ न जावै ॥३॥ ि ू जलल थलल 
महीअलल सभ ि ै भरपूरर ॥ जन नानक हरर जवप हाजरा हजरूर ॥४॥४॥ {पन्ना 
1134} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। घट = घड़े, ििीि (बहुवचन)। माहि = में। ते = स।े1। 

मन = ि ेमन! िउ = मैं। सािािी = सिािता हुँ। प्रभू = माहिक।1। ििाउ। 

जि जि = जिाुँ जिाुँ। देखा = मैं देखता हुँ। सोइ = विी। वहस = वि में। अवरु = अन्य।2। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

िाहखआ भावै = िखना चाि,े िक्षा किनी चाि।े3। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

जहि = जि में। थहि = थि में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति के ऊर्ि, आकाि में, 

अंतरिक्ष में। सभतै = िि जगि। जन नानक = ि ेदास नानक!।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (विी) सािे सुख देने वािा ि।ै ि ेिरि! (मेिि कि) 

मैं तेिी महिमा किता िहुँ, तू मेिा माहिक ि,ै तू मिेा हर्ता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! सािे ििीि तेिे (बनाए हुए) िैं, तू (इन) सभी में बसता ि।ै कोई भी ििीि तेिी ज्योहत के 

हबना निीं ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं हजधि-हजधि देखता हुँ, उधि-उधि वि िरि िी बस ििा ि।ै ि ेप्रभ!ु सािी सृहष्ट तेिे 

वि में ि,ै (तेिे हबना तेिे जैसा) औि कोई निीं ि।ै2। 

ि ेिरि! हजसकी तू िक्षा किनी चाि,े कोई (वैिी आकद) उसके नजदीक निीं आता।3। 

ि ेिरि! तू जि में ि,ै तू आकाि में ि ैतू िि जगि व्यार्क ि।ै ि ेदास नानक! उस िरि का नाम 

जर्ा कि, जो िि जगि िाहजि-नाजि (प्रत्यक्ष कदखाई दे ििा) ि।ै4।4। 

भैरउ महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर का संिु हरर की हरर मूरति जजसु दहरिै हरर नामु मुरारर ॥ मसिकक भागु होवै 
जजसु ललखखआ सो गरुमति दहरिै हरर नामु सम्हारर ॥१॥ मधुसूिनु जपीऐ उर धारर 
॥ िेही नगरर िसकर पंच धाि ूगुर सबिी हरर काढे मारर ॥१॥ रहाउ ॥ जजन का 
हरर सेिी मनु मातनआ तिन कारज हरर आवप सवारर ॥ तिन चूकी मुहिाजी लोकन 
की हरर अंगीकारु कीआ करिारर ॥२॥ मिा मसूरति िां ककछु कीज ैजे ककछु होवै 
हरर बाहरर ॥ जो ककछु करे सोई भल होसी हरर चधआवहु अनदिनु नामु मुरारर ॥३॥ 
हरर जो ककछु करे सु आपे आपे ओहु पूतछ न ककसै करे बीचारर ॥ नानक सो प्रभु 
सिा चधआईऐ जजतन मेललआ सतिगुरु ककरपा धारर ॥४॥१॥५॥ {पन्ना 1134-1135} 
र्दअ्थप: मूिहत = स्वरूर्। हििदै = हृदय में। मुिारि = (मुि-अरि; अरि = वैिी) र्िमात्मा। हजस 

मसतकक = हजसके माथ ेर्ि। भागु = अच्छी ककस्मत। गुिमहत = गुरु की हिक्षा अनुसाि। समारि 

= सम्िािे, सभंािता ि।ै1। 



 

मधू सूदनु = (मध ूदैत्य को मािन ेवािा) र्िमात्मा। उि = हृदय। धारि = रटका के, बसा के। देिी 

= ििीि। नगरि = नगि में। तसकि = (बहुवचन) औि। धातू = धावन वािे, भटकना में डािने 

वािे। सबदी = िब्द स।े काढे मारि = माि के हनकाि कदए।1। ििाउ। 

सेती = साथ। माहनआ = मान गया। कािज = (बहुवचन) सािे काम। सवारि = सवािे, सवािता 

ि।ै चूकी = समाप्त िो गई। मुिताजी = गिज़। अंगीकारु = सिायता। कितारि = कतापि ने।2। 

मता = अर्ने मन की सिाि। मसूिहत = मश्विा। कीजै = ककया जा सकता ि।ै िरि बाहिि = 

र्िमात्मा स ेबािि का। भि = भिा। िोसी = िोगा। अनकदनु = िि िोज, िि वि।3। 

आर्े = स्वयं िी। र्ूहछ = र्ूछ के। बीचारि = हवचाि कि के। हजहन = हजस (प्रभु) ने। धारि = 

धाि के।4। 

अथप: ि ेभाई! (दैत्यों का हवनाि किन ेवािे) र्िमात्मा का नाम हृदय में बसा के जर्ना चाहिए। 

(जो मनु्य नाम जर्ता ि)ै वि गुरु के िब्द की इनायत से (अर्ने) ििीि नगि में (बस िि)े 

भटकना में डािने वाि े(कामाकदक) र्ाुँचों चोिों को माि के बािि हनकाि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का भि हजसके हृदय में (सदा) र्िमात्मा का नाम बसता ि ैर्िमात्मा का िी 

रूर् िो जाता ि।ै र्ि विी मनु्य गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में संभािता 

ि ैहजसके माथ ेर्ि (धिु स)े अच्छी ककस्मत (के िखे) हिखा िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों का मन र्िमात्मा (की याद) में जुड़ जाता ि ैउनके सािे काम र्िमात्मा 

आर् सुँवािता ि।ै कतापि ने सदा उनकी सिायता की िोती ि ै(इसहिए) उनके अंदि से िोगों की 

अधीनता समाप्त िो चुकी िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने मन की सिाि अर्ने मन का मश्विा तब िी कोई ककया जा सकता ि ैअगि 

र्िमात्मा स ेबािि कोई भी काम िो सकता िो। ि ेभाई! जो कुछ र्िमात्मा किता ि ैवि िमािे 

भि ेके वास्ते िी िोता ि।ै (इस वास्ते, ि ेभाई!) िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििा 

किो।3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा जो कुछ किता ि ैस्वयं िी किता ि ैखुद िी किता ि,ै वि ककसी स ेर्ूछ के निीं 

किता, ककसी के साथ हवचाि किके निीं किता। ि ेनानक! उस र्िमात्मा का नाम सदा स्मिणा 

चाहिए हजस ने मेिि कि के (िमें) गुरु स ेहमिाया ि।ै4।1।5। 

भैरउ महला ४ ॥ ि ेसाधू हरर मेलहु सुआमी जजन जवपआ गति होइ हमारी ॥ तिन 
का िरसु िेखख मनु बबगसै खखनु खखनु तिन कउ हउ बललहारी ॥१॥ हरर दहरिै जवप 
नामु मुरारी ॥ किपा किपा करर जगि वपि सुआमी हम िासतन िास कीज ैपतनहारी 
॥१॥ रहाउ ॥ तिन मति ऊिम तिन पति ऊिम जजन दहरिै वलसआ बनवारी ॥ 
तिन की सेवा लाइ हरर सुआमी तिन लसमरि गति होइ हमारी ॥२॥ जजन ऐसा 
सतिगुरु साधु न पाइआ ि ेहरर िरगह काढे मारी ॥ िे नर तनिंक सोभ न पावदह 
तिन नक काटे लसरजनहारी ॥३॥ हरर आवप बुलावै आपे बोलै हरर आवप तनरंजनु 
तनरंकारु तनराहारी ॥ हरर जजसु ि ूमेलदह सो िुधु लमलसी जन नानक ककआ एदह 
जंि ववचारी ॥४॥२॥६॥ {पन्ना 1135} 
र्दअ्थप: ते = वि (बहुवचन)। िरि = ि ेिरि! सआुमी = ि ेस्वामी! हजन जहर्आ = हजस को याद 

किने से। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हतन = उन्िें। देहख = देख के। हबगसै = हखि उठता ि।ै 

हतन कउ = (बहुवचन) उन र्ि। िउ = मैं। बहििािी = कुबापन।1। 

नोट: ‘हजन’ ि ै‘हजहन’ का बहुवचन। 

नोट: ‘हतन’ ि ैहतहन का बहुवचन (‘हतहन’ ि ैएकवचन)। 

हििदै = हृदय में। जहर् = मैं जर्ूुँ। मुिािी नामु = (मुि+अरि। अरि = विैी) र्िमात्मा का नाम। 

जगत हर्त = ि ेजगत के हर्ता! सुआमी = ि ेस्वामी! दासहन दास कीजै = दासों का दास बना 

िे। र्हनिािी = र्ानी ढोने वािा सेवक।1। ििाउ। 

र्हत = इज्जत। हजन हििदै = हजस के हृदय में। बनवािी = (सािी बनस्र्हत ि ैमािा हजसकी) 

र्िमात्मा। िरि सुआमी = ि ेिरि! ि ेस्वामी! िाइ = जोड़े िख। हतन हसमित = उनको याद किन े

से।2। 

हजन = हजस (मनु्यों) ने। ते = वि िोग। काढ ेमािी = माि के हनकाि ेजाते िैं। सोभ = िोभा। 

हसिजनिािी = हवधाता ने।3। 



 

हनिंजनु = हनि+अंजनु, माया के मोि की काहिख स े िहित (अंजन = कािख)। हनिंकारु = 

आकाि िहित; हजसका कोई खास स्वरूर् बताया निीं जा सकता। हनिािािी = हनि+आिािी 

(आिि = खुिाक) हजसको ककसी खुिाक की आवश्यिा निीं र्ड़ती। िरि = ि ेिरि! तुधु = तुझे। 

एहि = यि, वे। हवचािी = बेचािे, हनमाणे।4। 

नोट: ‘इहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेिरि! ि ेजगत के हर्ता! ि ेस्वामी! (मेिे र्ि मिेि कि) मैं (सदा) तेिा नाम जर्ता िहुँ। 

(मेिे र्ि) मिेि कि, मेिि कि, मुझे अर्ने दासों का दास बना िे, मुझे अर्ने दासों का र्ानी ढोने 

वािा सेवक बना िे।1। ििाउ। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! मुझे उन गुिमुखों स ेहमिार् किा दे, हजनको याद किन ेस ेमेिी ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था बन जाए, उनका दिपन किके मेिा मन हखिा िि।े ि ेिरि! मैं एक-एक हछन उनसे सदके 

जाता हुँ।1। 

ि ेभाई! हजस (गुिमुखों) के कदि में र्िमात्मा का नाम (सदा) बसता ि,ै उनकी महत शे्रष्ठ िोती 

ि,ै उनको (िोक-र्ििोक में) उत्तम आदि हमिता ि।ै ि ेिरि! ि ेस्वामी! मुझे उन (गुिमखुों की) 

सेवा में िगाए िख, उनको याद किन ेस ेमुझे उच्च आहत्मक अवस्था हमि सकती ि।ै2। 

ि ेभाई! (हजस गुरु की ििण र्ड़ने स ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था हमि जाती ि)ै हजस मनु्यों को 

ऐसा साध ुगुरु निीं हमिा, वि मनु्य र्िमात्मा की िजूिी में स ेधके्क माि के बािि हनकाि कदए 

जाते िैं। वि सनंदक मनु्य (किीं भी) िोभा निीं र्ाते। हवधाता ने (स्वयं) उनका नाक-कान काट 

कदया हुआ ि।ै3। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि?) जो र्िमात्मा माया के प्रभाव स ेर्िे ििता ि,ै हजस र्िमात्मा का 

कोई खास स्वरूर् निीं बताया जा सकता, हजस र्िमात्मा को (जीवों की तिि) ककसी खुिाक की 

आवश्यिा निीं, वि र्िमात्मा स्वयं िी (सब जीवों को) बोिने की प्रेिणा देता ि,ै वि र्िमात्मा 

स्वयं िी (सब जीवों में बठैा) बोिता ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! हजस मनु्य को तू (अर्ने साथ) हमिाता ि,ै विी तुझ ेहमि सकता ि।ै 

इन हनमाण ेजीवों के वि में कुछ निीं ि।ै4।2।6। 

भैरउ महला ४ ॥ सिसंगति साई हरर िरेी जजि ुहरर कीरति हरर सुनणे ॥ जजन 
हरर नामु सुखणआ मनु भीना तिन हम िेवह तनि चरणे ॥१॥ जगजीवनु हरर 
चधआइ िरणे ॥ अनेक असंख नाम हरर िेरे न जाही जजहवा इिु गनणे ॥१॥ रहाउ 
॥ गुरलसख हरर बोलहु हरर गावहु ले गरुमति हरर जपणे ॥ जो उपिेसु सुणे गुर 
केरा सो जनु पावै हरर सुख घणे ॥२॥ धंनु सु वंसु धंनु सु वपिा धंनु सु मािा 
जजतन जन जणे ॥ जजन सालस चगरालस चधआइआ मेरा हरर हरर से साची िरगह हरर 
जन बणे ॥३॥ हरर हरर अगम नाम हरर िेरे ववचच भगिा हरर धरणे ॥ नानक 
जतन पाइआ मति गुरमति जवप हरर हरर पारर पवणे ॥४॥३॥७॥ {पन्ना 1135} 
र्दअ्थप: साई = विी (स्त्रीसिंग)। हजतु = हजस में। कीिहत = महिमा। सुनणे = सुनी जाए। भीना 

= भीग गया। हतन चिण े= उनके चिण। िम स्रेवि = िम सेवहि, िम सेवा किें।1। 

जग जीवनु = जगत का आसिा प्रभु। हधआइ = स्मिण किके। तिण े= (संसाि समुंदि से) र्ाि 

िांघते िैं। असंख = अनहगनत (संख्या = हगनती)। िरि = ि ेिरि! हजिवा = जीभ। इतु = इससे। 

हजिवा इतु = इस जीभ से।1। ििाउ। 

गुिहसख = ि ेगुरु के हसखो! ि े= िे कि। केिा = का। घणो = बहुत।2। 

धंनु = िोभा वािा। वसंु = कुि, खानदान। हजहन = हजस ने। जन = भि। जणे = र्ैदा हुए, 

जनम कदया। हजन = हजन्िोंने। साहस = (ििेक) सांस के साथ। हगिाहस = (ििेक) ग्रास के साथ। 

से = वि (बहुवचन)। साची = सदा कायम ििने वािी। बण े= िोभा वािे हुए।3। 

नोट: ‘हजन’ ि ै‘हजहन’ का बहुवचन। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। धिणे = िखे हुए िैं। जहन = जन ने, (हजस) सेवक ने। र्ारि र्वणे 

= र्ाि िांघ जाते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! जगत के जीवन प्रभ ुको िरि को स्मिण किके संसाि-समुदंि स ेर्ाि िाघंा जाता 

ि।ै ि ेिरि! (तेिी स्तुहत स ेबने हुए) तेिे नाम अनेक िैं अनहगनत िैं, इस जीभ स ेहगने निीं जा 

सकते।1। ििाउ। 



 

ि ेिरि! (विी एकत्रता) तेिी साध-ुसंगत (कििवा सकती) ि,ै हजसमें, ि ेिरि! तेिी महिमा (तेिी 

स्तुहत) सुनी जाती ि।ै ि ेभाई! (साध-ुसंगत में िि के) हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम सुना ि ै

(साध-ुसंगत में रटक के) हजनका मन (िरि-नाम-अमृत में) भीग गया ि,ै मैं उनके चिणों की सेवा 

किनी (अर्ना) सौभाग्य समझता हुँ।1। 

ि ेगुरु के हसखो! गुरु की हिक्षा िे के र्िमात्मा का नाम उचािा किो, र्िमात्मा की महिमा गाया 

किो, िरि का नाम जर्ा किो। ि ेगुिहसखो! जो मनु्य गुरु का उर्देि (श्रिा स)े सुनता ि,ै विी 

िरि के दि स ेबहुत सुख प्राप्त किता ि।ै2। 

ि ेभाई! भाग्यिािी ि ैवि कुि, धन्य ि ैवि हर्ता धन्य ि ैवि माुँ हजसने भि-जनों को जन्म 

कदया। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने अर्ने ििेक सासं के साथ ििेक ग्रास के साथ र्िमात्मा का नाम 

स्मिण ककया ि,ै वि सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा की दिगाि में िोभा वािे बन जाते िैं।3। 

ि ेिरि! (तेिे बेअंत गुणों के कािण) तेिे बेअंत िी नाम िैं, तूने अर्ने वि नाम अर्ने भगतों के 

हृदय में रटकाए हुए िैं। ि ेनानक! हजस-हजस सवेक ने गुरु की महत र्ि चि के र्िमात्मा का 

नाम प्राप्त ककया ि,ै वि सदा नाम जर् के संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं।4।3।7। 

भैरउ महला ५ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सगली थीति पालस िारर राखी ॥ असटम थीति गोवविं जनमा सी ॥१॥ भरलम भूले 
नर करि कचराइण ॥ जनम मरण ि े रहि नाराइण ॥१॥ रहाउ ॥ करर पजंीरु 
खवाइओ चोर ॥ ओहु जनलम न मरै रे साकि ढोर ॥२॥ सगल पराध िेदह लोरोनी 
॥ सो मुख ुजलउ जजिु कहदह िाकुरु जोनी ॥३॥ जनलम न मरै न आवै न जाइ ॥ 
नानक का प्रभु रदहओ समाइ ॥४॥१॥ {पन्ना 1136} 
र्दअ्थप: सगिी थीहत = सािी हतहथयां। थीहत = (हतहथ) चंद्रमा के हिसाब स े हगने हुए कदन। 

अमावस्या स े र्ूणपमासी तक िुक्िर्क्ष (सुदी), र्णूपमासी से अमावस्या तक कृ्ण र्क्ष (वदी)। 

मिा र्ुरुषों के जन्मकदन आम तौि र्ि इन हतहथयों के अनुसाि हगने जाने की र्िंर्िा बनी हुई ि।ै 

कृ्ण जी का जन्म भाद्रों की अष्टमी ि ै (भाद्रों की र्ूणमासी के र्ीछे आठवां कदन)। असटम = 

आठवां। गोसवंद जनमासी = (कृ्ण रूर् में) र्िमात्मा का जन्म।1। 



 

भिहम = भिुेख ेमें। भिू ेनि = ि ेगित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए मनु्य। कचिाइण = कच्ची बातें। ते = 

से। नािाइण = र्िमात्मा।1। ििाउ। 

करि = बना के। चोि = चोिी चोिी, छुर्ा के। जनहम मिै = र्ैदा िो के निीं मिता, ना र्ैदा िोता 

ि ैना मिता ि।ै िे साकत = ि ेईश्वि से टूटे हुए! िे ढोि = ि ेमिा मूखप!।2। 

सगि र्िाध = सािे अर्िाधों (का मिू)। देहि = तू देता ि।ै िोिोनी = िोिी। सो = वि। जिउ 

= जि जाए। हजतु = हजस (मुुँि) से। किहि = तू किता ि।ै3। 

नोट: ‘जिउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्न र्ुिख, एकवचन। 

न आवै न जाइ = ना आता ि ैना जाता ि।ै समाइ िहिओ = सब जगि व्यार्क ि।ै4। 

अथप: भटकना के कािण गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए ि ेमनु्य! तू ये कच्ची बातें कि ििा ि ै (कक 

र्िमात्मा ने भादिों वदी अष्टमी को कृ्ण-रूर् में जन्म हिया)। र्िमात्मा जन्म-मिण स ेर्िे 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (तेिी यि बात कच्ची ि ै कक) र्िमात्मा ने औि सािी हतहथयां एक तिफ िख दीं, औि 

(भाद्रों वदी) अष्टमी हतहथ को उसने जनम िे हिया।1। 

ि ेभाई! र्ंजीिी बना के तू छुर्ा के (अर्नी ओि स ेर्िमात्मा को कृ्ण-मरू्तप के रूर् में) हखिाता 

ि।ै ि ेिब स ेटूटे हुए मखूप! र्िमात्मा ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै2। 

ि ेभाई! तू (कृ्ण-मूर्तप को) िोिी देता ि ै (अर्नी ओि से र्िमात्मा को िोिी देता ि,ै तेिा यि 

काम) सािे अर्िाधों (का मिू ि)ै। जि जाए (तेिा) वि मुुँि हजससे तू किता ि ैकक माहिक-प्रभ ु

जूहनयों में आता ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक का र्िमात्मा सब जगि व्यार्क ि,ै वि ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि,ै ना आता ि ै

ना जाता ि।ै4।1। 

भैरउ महला ५ ॥ ऊिि सुखीआ बैिि सुखीआ ॥ भउ नही लाग ैजा ंऐसे बुझीआ 
॥१॥ राखा एकु हमारा सुआमी ॥ सगल घटा का अंिरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ सोइ 



 

अचचिंा जाचग अचचिंा ॥ जहा कहा ंप्रभु िू ंवरििंा ॥२॥ घरर सुखख वलसआ बाहरर 
सुखु पाइआ ॥ कहु नानक गुरर मंिु दद्रड़ाइआ ॥३॥२॥ {पन्ना 1136} 
र्दअ्थप: ऊठत बैठत = उठते बैठते िि वि। सखुीआ = आहत्मक आनंद में। भउ = (ककसी ककस्म 

का) डि। जां = जब। ऐस े= इस तिि। बुझीआ = (मनु्य) समझता ि।ै1। 

िमािा = िम जीवों का। सुआमी = माहिक। घटा का = घटों का, ििीिों का। अंतिजामी = कदि 

की जानने वािा।1। ििाउ। 

सोइ = सोता ि।ै जाहत = जागता ि।ै असचंता = हचन्ता िित िो के। जिा किा ं= जिाुँ किाुँ, िि 

जगि। प्रभु तंू = तू िी प्रभु। वितंता = मौजूद ि।ै2। 

घरि = घि में। सुहख = आनंद में। बािरि = घि से बािि। सखुु = आनंद। कहु = कि। नानक = ि े

नानक! गुरि = गुरु ने। मतं्रु = उर्देि। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया।3। 

अथप: ि ेभाई! िम जीवों का िखवािा एक माहिक-प्रभ ुिी ि।ै िमािा वि माहिक सब जीवों के 

कदि की जानने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब कोई मनु्य ऐसा समझ िेता ि ै(कक र्िमात्मा िी सबका िखवािा ि)ै तब उसको 

ककसी ककस्म का कोई (मौत आकद का) डि निीं व्यार् सकता; वि उठते-बैठते िि वि आहत्मक 

आनंद में ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जब कोई मनु्य यि समझ िेता ि ैकक र्िमात्मा िी सब जीवों का िक्षक ि,ै तब मनु्य 

िि समय ये किने िग जाता ि ैकक ि ेस्वामी!) तू प्रभ ुिी िि जगि मौजूद ि,ै तब वि मनु्य 

हनसचंत िो के सोता ि ैहनसचंत िो के जागता ि।ै2। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने हजस मनु्य के हृदय में (ये) उर्देि दढ़ृ कि कदया (कक र्िमात्मा िी िम 

जीवों का िखवािा ि,ै) वि मनु्य अर्ने घि में (भी) सुखी बसता ि,ै वि घि स ेबािि (जा के) 

भी आनंद र्ाता ि।ै3।2। 

भैरउ महला ५ ॥ वरि न रहउ न मह रमिाना ॥ तिसु सेवी जो रख ैतनिाना ॥१॥ 
एकु गुसाई अलहु मेरा ॥ दहिं ूिरुक िहुा ं नेबेरा ॥१॥ रहाउ ॥ हज काबै जाउ न 
िीरथ पूजा ॥ एको सेवी अवरु न िजूा ॥२॥ पूजा करउ न तनवाज गुजारउ ॥ एक 



 

तनरंकार ले ररिै नमसकारउ ॥३॥ ना हम दहिं ून मुसलमान ॥ अलह राम के वपिुं 
परान ॥४॥ कहु कबीर इहु कीआ वखाना ॥ गरु पीर लमलल खुदि खसमु पछाना 
॥५॥३॥ {पन्ना 1136} 
नोट: इस िब्द का िीषपक ि ै ‘मििा ५’। र्ि आहखि में ‘नानक’ की जगि ‘कबीि’ ि।ै इस का 

भाव यि ि ैकक िब्द गुरु अिजन देव जी का अर्ना हिखा हुआ िै, र्ि ि ैयि कबीि जी के िब्द 

के प्रथाय। अब देखें इस िाग में कबीि जी का िब्द नंबि 7। उसमें स ेनीचे हिखीं तुकें  र्ढ़ के गुरु 

अिजन साहिब के इस िब्द से हमिाएं; 

िमिा झगिा ििा न कोऊ॥ र्ंहडत मुिां छाडे दोऊ॥१॥ ििाउ॥ 

र्ंहडत मुिां जो हिहख दीआ॥ छाहड चिे िम कछू न िीआ॥३॥ 

गुरु अिजन साहिब अर्ने िब्द में कबीि जी के कदए ख्याि की िी व्याख्या कि िि ेिैं। 

र्दअ्थप: ििउ = मैं ििता हुँ। मि िमदाना = माि िमज़ाना, िमज़ान का मिीना (जब िोज़े िख े

जाते िैं)। हतस ु= उस प्रभु को। सेवी = मैं स्मिण किता हुँ। िख ै= िक्षा किता ि।ै हनदाना = 

आहखि को।1। 

गुसाई = गो+साई, धिती का र्हत। अिहु = अल्िा (मुसिमानों का नाम र्िमात्मा के हिए)। 

दिुां हनबेिा = दोनों स े(संबंध) तोड़ हिए िैं, दोनों से समाप्त कि हिए िैं।1। ििाउ। 

जाउ न = मैं निीं जाता। एको सेवी = एक र्िमात्मा को िी मैं स्मिण किता हुँ।2। 

किउ न = मैं निीं किता। हनवाज = नमाज़। न गुजािउ = मैं निीं गुजािता, मैं (नमाज़) निीं 

र्ढ़ता। ि ै= िेकि। रिदै = हृदय में। नमसकािउ = मैं हसि हनवाता हुँ।3। 

िम = िम। सरं्ड = ििीि। र्िान = प्राण, सजंद। के = दे (कदए िैं)।4। 

कहु = कि। कबीि = ि ेकबीि! गुि हमहि = गुरु को हमि के। र्ीि हमहि = र्ीि को हमि के। 

खुकद = अर्ना।5। 

अथप: ि ेभाई! (आहत्मक जीवन की अगुवाई के सबंंध में) मैंने हिन्द ूऔि मसुिमान दोनों स ेनाता 

खत्म कि हिया ि।ै मिेा तो हसफप  वि ि ै (हजसको हिन्द)ू गोसाई (किता ि ै औि हजसको 

मुसिमान) अल्िाि (किता ि)ै।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! ना मैं (हिन्द ूके) व्रतों का आसिा िेता हुँ, ना मैं (मुसिमान के) िमज़ान के मिीने (में 

िखे िोज़ों का)। मैं तो (हसफप ) उस र्िमात्मा को स्मिण किता हुँ जो आख़ीि में िक्िा किता 

ि।ै1। 

मैं ना तो (मुसिमानों की तिि) काब ेका िज किन ेजाता हुँ, ना िी मैं (सिदंओूं की तिि) तीथों 

की यात्रा किन ेजाता हुँ। मैं तो (हसफप ) र्िमात्मा को स्मिण किता हुँ, ककसी औि दसूिे को 

निीं।2। 

ि ेभाई! मैं ना (हिन्दओुं की तिि वेद-) र्ूजा किता हुँ, ना (मुसिमान की तिि) नमाज़ र्ढ़ता हुँ। 

िेकि मैं हृदय में प्रभु को मैं हसि हनवाता हुँ।3। 

ि ेभाई! (आहत्मक जीवन की अगुवाई के हिए) ना िम हिन्द ू(के मथुाज) िैं, ना िी मसुिमान (के 

मुथाज) िैं। िमािे ये ििीि िमािे ये प्राण (उस र्िमात्मा) के कदए हुए िैं (हजसको मसुिमान) 

अल्िाि (किता ि,ै हजसको हिन्द)ू िाम (किता ि)ै।4। 

ि ेकबीि! कि: (ि ेभाई!) मैं तो ये बात खोि के बताता हुँ कक मैं अर्ने गुरु-र्ीि को हमि के अर्ने 

र्हत-प्रभु के साथ गििी सांझ (नज़दीकी) बना िखी ि।ै5।3। 

भैरउ महला ५ ॥ िस लमरगी सहज ेबंचध आनी ॥ पांच लमरग बेधे लसव की बानी 
॥१॥ संिसंचग ले चडड़ओ लसकार ॥ लिग पकरे बबनु घोर हथीआर ॥१॥ रहाउ ॥ 
आखरे बबरति बाहरर आइओ धाइ ॥ अहेरा पाइओ घर कै गांइ ॥२॥ लिग पकरे घरर 
आणे हादट ॥ चुख चुख ले गए बांढे बादट ॥३॥ एहु अहेरा कीनो िानु ॥ नानक कै 
घरर केवल नामु ॥४॥४॥ {पन्ना 1136} 
र्दअ्थप: हमिगी = हििहनयां। दस हमिगी = दस हििहनयां, दस इंकद्रय। सिजे = आहत्मक 

अडोिता में (रटक के)। बंहध = बांध के। आनी = िे आए। र्ांच हमिग = (कामाकदक) र्ाुँच 

हििन। बेधे = भेद डािे, बध कि कदया। हसव के बानी = हिव के तीिों से, अचूक हनिाने वाि े

तीिों से, गुरु की वाणी स।े1। 



 

संत संहग ि े= संत जनों को (अर्ने) साथ ि ेके, साध-ुसंगत में रटक के। चकढ़ओ हसकाि = हिकाि 

खेिने के हिए हनकि र्ड़ा, कामाकदक हििनों को र्कड़ने की तैयािी कि िी। हम्रग र्किे = 

(र्ाुँचों कामाकदक) हििन काबू कि हिए। घोि = घोड़े।1। ििाउ। 

आखेि = आखेट (hunting) हिकाि खेिना। हबिहत = (वृहि = Profession) व्यवसाय, 

स्वभाव। आखेि हबिहत = (आखेट वृहि = Profession of hunting) (हवषौ-हवकािों का) 

हिकाि खेिने का स्वभाव। धाइ = दौड़ के। अििेा = हिकाि, हजसको र्कड़ना था वि (मन)। कै 

गांइ = के गाुँव में। घि कै गांइ = ििीि घि के गाुँव में, ििीि के अंदि िी।2। 

हम्रग = (कामाकदक र्ाुँचों) हििन। घरि = घि में। घरि आण े= घि ि ेआए। िारट आण े= िट्टी में 

ि ेआए, वि में कि हिए। चुख = चुख = ििी ििी कि के। ि ेगए = (संत जन) ि ेगए। बांढ े

बारट = बेगाने िास्ते में, बेगाने गाुँव में (मेिे अंदि स ेहनकाि के) औि जगि (िे गए), (मेिे अंदि 

से संत जनों ने) उन्िें हबल्कुि िी हनकाि कदया।3। 

अििेा = हिकाि, हजस (मन) को र्कड़ना था वि। कै घरि = के घि में, के हृदय में।4। 

अथप: ि ेभाई! संत जनों को साथ ि ेके मैं हिकाि खेिने हनकि र्ड़ा (साध-ुसंगत में रटक के मैं 

कामाकदक हििनों को र्कड़ने की तैयािी कि िी)। हबना ं घोड़ों के हबना िहथयािों के (वि 

कामाकदक) हििन मैंने र्कड़ हिए (वि में कि हिए)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (संत जनों की सिायता स,े साध-ुसंगत की इनायत स)े आहत्मक अडोिता में रटक के मैं 

दसों हििनों (इहन्द्रयों) को बाुँध के ि ेआया (वि में कि हिया)। अचूक हनिाने वाि ेगुरु-िब्द के 

तीिों स ेमैंने र्ाुँच (कामाकदक) हििन (भी) भेद हिए।1। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत की इनायत स,े संतजनों की सिायता स)े हवषौ-हवकािों का हिकाि खिेने 

वािा स्वभाव (रुहच मेिे अंदि स)े दौड़ के बािि हनकि गई। (हजस मन को र्कड़ना था वि मन-

) हिकाि मुझे अर्ने ििीि के अंदि िी हमि गया (औि, मैं उसको काब ूकि हिया)।2। 

ि ेभाई! (र्ाुँचों) हििनों को र्कड़ कि अर्ने घि ि ेआया, अर्नी दकुान में ि ेआया। (संत जन 

उनको) ििी-ििी कि के (मेिे अंदि स)े दिू जगि ि ेगए (मेिे अंदि स ेसंत जनों ने र्ाुँचों 

धार्मपक हििनों को हबल्कुि िी हनकाि कदया)।3। 



 

ि ेभाई! संत जनों ने ये र्कड़ा हुआ हिकाि (ये वि में ककया हुआ मेिा मन) मुझे बहख्िि के तौि 

र्ि दे कदया। अब मुझ नानक के हृदय में हसफप  र्िमात्मा का नाम िी नाम ि ै(मन वि में आ गया 

ि,ै औि कामाकदक भी अर्ना जोि निीं डाि सकते)।4।4। 

भैरउ महला ५ ॥ जे सउ लोचच लोचच खावाइआ ॥ साकि हरर हरर चीति न आइआ 
॥१॥ संि जना की लेहु मिे ॥ साधसंचग पावहु परम गि े॥१॥ रहाउ ॥ पाथर कउ 
बहु नीरु पवाइआ ॥ नह भीग ैअचधक सूकाइआ ॥२॥ खटु सासि मूरख ैसुनाइआ ॥ 
जैसे िह दिस पवनु झुलाइआ ॥३॥ बबनु कण खलहानु जैसे गाहन पाइआ ॥ तिउ 
साकि ि ेको न बरासाइआ ॥४॥ तिि ही लागा जजि ुको लाइआ ॥ कहु नानक 
प्रलभ बणि बणाइआ ॥५॥५॥ {पन्ना 1136-1137} 
र्दअ्थप: सउ = सौ बाि। िोहच = िोच के, तमन्ना से। िोहच िोहच = बड़ी तमन्ना स।े जे 

खावाइआ = अगि (नाम भोजन) हखिाया जाए। साकत चीहत = साकत के हचि में। साकत = 

र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य।1। 

मते = महत, हिक्षा। साध संहग = साधु-संगत में। र्िम गते = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। 

ििाउ। 

कउ = को। नीरु = र्ानी। भीगै = भीगता। अहधक = बहुत।2। 

खटु = छि। मिूख ै= मखूप को। दि कदस = दसों तिफ। कदस = कदिा। र्वनु = िवा।3। 

कण = अन्न के दाने। खििानु = खहििान, अन्न गािने की जगि। गािन र्ाइआ = गािा जाए। ते 

= से। को = कोई भी मनु्य। बिासाइआ = िाभ उठा सकता।4। 

हतत िी = उस (काम) में िी। हजतु = हजस (काम) में। को = कोई मनु्य। नानक = ि ेनानक! 

प्रहभ = प्रभ ुने। बणत = मयापदा।5। 

नोट: ‘हतत िी’ में से कक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण िब्द ‘हततु’ की ‘ुु’ की मात्रा िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के चिणों स ेटूटे हुए बंदों की संगहत किन ेकी जगि) संतजनों स े(सिी 

जीवन-जुगहत की) हिक्षा हिया किो। संत जनों की संगहत में (िि के) तुम सबस ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था प्राप्त कि िोगे।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य को अगि सौ बाि भी बड़ी तमन्ना स े (उसका आहत्मक 

जीवन कायम िखने के हिए नाम-) भोजन हखिाने का प्रयत्न ककया जाए, तो भी उसके हचि में 

र्िमात्मा का नाम (-भोजन) रटक निीं सकता।1। 

ि ेभाई! अगि ककसी र्त्थि र्ि बहुत सािा र्ानी फें का जाए, (तो भी वि र्त्थि अंदि स)े भीगता 

निीं, (अंदि स ेवि) हबल्कुि सखूा िी ििता ि ै(यिी िाि ि ैसाकत का)।2। 

ि ेभाई! अगि ककसी अनर्ढ़ मूखप को छि िास्त्र सनुाए जाएं (वि अनर्ढ़ बेचािा क्या समझे उन 

िास्त्रों को? उसके जाहनब तो यू ंि)ै जैसे उसके (चािों तिफ) दसों कदिाओं में (हसफप ) िवा िी 

चि ििी ि ै(यिी िाि ि ैसाकत का)।3। 

ि ेभाई! जैस ेअन्न के दानों के हबना कोई खहििान गािा जाए (तो उसमें स ेदानों का बोिि निीं 

बनेगा), वैसे िी र्िमात्मा के चिणों स ेटूटे हुए मनु्य से कोई मनु्य आहत्मक जीवन की खुिाक 

प्राप्त निीं कि सकता।4। 

र्ि, ि ेभाई! (साकत के भी क्या वि?) िि कोई उस (काम) में िी िगता ि ैहजसमें (र्िमात्मा 

द्वािा) वि िगाया जाता ि।ै ि ेनानक! कि: (कोई साकत ि ैऔि कोई सतं ि;ै यि) खिे प्रभ ुने 

स्वयं िी बनाई हुई ि।ै5।5। 

भैरउ महला ५ ॥ जीउ प्राण जजतन रचचओ सरीर ॥ जजनदह उपाए तिस कउ पीर 
॥१॥ गुरु गोबबिं ुजीअ कै काम ॥ हलति पलति जा की सि छाम ॥१॥ रहाउ ॥ 
प्रभु आराधन तनरमल रीति ॥ साधसंचग बबनसी बबपरीति ॥२॥ मीि हीि धनु नह 
पारणा ॥ धंतन धंतन मेरे नाराइणा ॥३॥ नानकु बोलै अलिि बाणी ॥ एक बबना 
िजूा नही जाणी ॥४॥६॥ {पन्ना 1137} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। िहचओ = बनाया ि।ै हजनहि = हजन्िोंने 

िी। र्ीि = र्ीड़ा, ददप, स्निे।1। 

नोट: ‘हजनहि’ में स े‘हजहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

नोट: ‘हतस कउ’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

जीअ कै काम = सजंद के काम, सजंद के वास्ते िाभदायक। ििहत = इस िोक में। र्िहत = 

र्ििोक में। जा की = हजस (र्िमात्मा) की। सद = सदा। छाम = छाया, िाम, आसिा।1। 

ििाउ। 

िीहत = जीव मयापदा, जीवन जुगहत। हनिमि = र्हवत्र। संहग = संगहत में। हबनसी = नाि िो 

जाती ि।ै हबर्िीहत = (स्मिण से) उिटी जीवन जुगहत।2। 

िीत = हित,ु स्निेी। र्ािणा = र्िना, आसिा। धंहन = सिािने योग्य। नािाइणा = िें नािायण! ि े

र्िमात्मा!।3। 

नानकु बोिै = नानक बोिता ि।ै अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। जाणी = जाहण।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस (गुरु) का हजस (गोसबंद) का इस िोक में औि र्ििोक में सदा (मनु्य को) 

आसिा ि,ै वि गुरु (िी) वि गोसबंद (िी) सजंद की सिायता किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने सजंद-प्राण (दे के जीवों के) ििीि िचे िैं, ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने 

जीव र्ैदा ककए िैं, उसको िी (जीवों का) ददप ि।ै1। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा का स्मिणा िी र्हवत्र जीवन-जुगहत ि ै (ये जीवन-जुगहत साधु-संगत में 

प्राप्त िोती ि)ै। ि ेभाई! साधु-संगत में ििके (स्मिण स)े उल्टी जीवन-जुगहत नाि िो जाती ि ै

(भाव, स्मिण ना किन ेकी बुिी वादी खत्म िो जाती ि)ै।2। 

ि ेभाई! हमत्र, हितैषी, धन- यि (मनु्य की सजंद का) सिािा निीं िैं। ि ेमेिे र्िमात्मा! (तू िी 

िम जीवों का आसिा ि)ै तू िी सिािनेयोग्य ि,ै तू िी सिािनीय ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक आहत्मक जीवन देने वािा (यि) वचन किता ि ैकक एक र्िमात्मा के हबना ककसी 

औि को (सजंदगी का सिािा) ना समझना।4।6। 

भैरउ महला ५ ॥ आगै ियु पाछै नाराइण ॥ मचध भाचग हरर पे्रम रसाइण ॥१॥ प्रभू 
हमारै सासि सउण ॥ सूख सहज आनंि चग्रह भउण ॥१॥ रहाउ ॥ रसना नामु 
करन सुखण जीवे ॥ प्रभु लसमरर लसमरर अमर चथरु थीवे ॥२॥ जनम जनम के िखू 



 

तनवारे ॥ अनहि सबि वज ेिरबारे ॥३॥ करर ककरपा प्रलभ लीए लमलाए ॥ नानक 
प्रभ सरणागति आए ॥४॥७॥ {पन्ना 1137} 
र्दअ्थप: आगै = आगे आने वािे समय में। र्ाछै = र्ीछे बीत चुके समय में। दयु = (दय्, to love, 

feel pity) तिस किने वािा प्रभु। महध भाहग = बीच के हिस्से में, अब िी। िसाइण = सािे िसों 

का घि, सािे सखु देने वािा।1। 

िमािै = िमािे हिए। सउण = िगन, अच्छा महित। सासत्र सउण = िगन बताने वािा िास्त्र। 

भउण = भवन, घि।1। ििाउ। 

िसना = जीभ (से)। किन = कानों से। सुहण = सनु के। जीवे = आहत्मक जीवन िाहसि कि गए। 

हसमरि हसमरि = सदा स्मिण किके। अमि = अ+मि, आहत्मक मौत स े बचे हुए। हथरु = 

(हवकािों से) अडोि हचि। थीवे = िो गए।2। 

हनवािे = दिू कि हिए। अनिद = (अनाित् = अन+आित) हबना बजाए, एक िस। सबद = 

(र्ाुँचों ककस्मों के साजों के) आवाज़। दिबािे = दिबाि में, हृदय में।3। 

करि = कि के। प्रहभ = प्रभु ने। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुका नाम िी िमािे हिए अच्छा महित बताने वािा िास्त्र ि ै(हजसके हृदय में 

प्रभु का नाम बसता ि,ै उस) हृदय-घि में सदा आहत्मक अडोिता के सुख िैं आनंद िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! आगे आने वाि ेसमय में र्िमात्मा िी (िम जीवों र्ि) तिस किने वािा ि,ै बीत चुके 

समय में भी र्िमात्मा िी (िमािा िखवािा था)। अब भी सािे सखुों का दाता प्रभ ुिी (िमािे 

साथ) प्याि किन ेवािा ि।ै1। 

ि ेभाई! जीभ स ेनाम (जर् के), कानों स े (नाम) सुन के (अनेक िी जीव) आहत्मक जीवन प्राप्त 

कि गए। र्िमात्मा का नाम सदा स्मिण किके (अनेक जीव) आहत्मक मौत स ेबच गए, (हवकािों 

के मुकाबि ेर्ि) अडोि-हचि बने िि।े2। 



 

ि ेभाई! (हजन्िोंने र्िमात्मा के नाम को जीवन का आसिा बनाया, उन्िोंने अर्ने) अनेक िी 

जन्मों के दखु-र्ार् दिू कि हिए, उनके हृदय-दिबाि में यूुँ एक-िस आनंद बन गया जैस ेर्ाुँचों िी 

ककस्मों के साज़ बजने स ेसंगीतक िस बनता ि।ै3। 

ि ेनानक! (जो मनु्य िगन आकद के भ्रम छोड़ के सीध)े र्िमात्मा की ििण आ र्ड़,े र्िमात्मा ने 

कृर्ा किके उनको अर्ने चिणों में जोड़ हिया।4।7। 

भैरउ महला ५ ॥ कोदट मनोरथ आवदह हाथ ॥ जम मारग कै संगी पांथ ॥१॥ गंगा 
जलु गुर गोबबिं नाम ॥ जो लसमरै तिस की गति होवै पीवि बहुडड़ न जोतन भ्रमाम 
॥१॥ रहाउ ॥ पूजा जाप िाप इसनान ॥ लसमरि नाम भए तनहकाम ॥२॥ राज 
माल सािन िरबार ॥ लसमरि नाम पूरन आचार ॥३॥ नानक िास इहु कीआ 
बीचारु ॥ बबनु हरर नाम लमचथआ सभ छारु ॥४॥८॥ {पन्ना 1137} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। मनोिथ = मन के िथ, मन की माुँगें। आवहि िाथ = िाथों में आ जाते 

िैं, हमि जाते िैं। र्ांथ = र्ंध में साथ देने वािा (र्ंथ = िास्ता, र्ंध = यात्रा)। संगी = साथी। 

जम मािग कै = मौत के िास्ते र्ि, मिने के बाद।1। 

गोसबंद नाम = र्िमात्मा का नाम। जो = जो मनु्य। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था, मुहि। 

बहुहड़ = कफि। भ्रमाम = भटकना।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हनिकाम = वासना िहित।2। 

सादन = (सदन) घि। र्ूिन आचाि = स्वच्छ आचिण।3। 

दास = दासों ने। हमहथआ = नािवान। छारु = िाख (के तूल्य)।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु गोसबंद का नाम (िी असि) गंगा-जि ि।ै जो मनु्य (गोसबंद का नाम) स्मिण 

किता ि,ै उसकी उच्च आहत्मक अवस्था बन जाती ि,ै जो (इस नाम गंगा-जि को) र्ीता ि ै

दोबािा जूहनयों में निीं भटकता।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य नाम जर्ता ि ैउसके) मन की किोड़ों माुँगें र्िूी िो जाती िैं। मिने के बाद 

भी यि नाम िी उसका साथी बनता ि ैसिायक बनता ि।ै1। 

ि ेभाई! िरि-नाम िी (देव-) र्ूजा ि,ै नाम िी जर्-तर् ि,ै नाम िी तीथप-स्नान ि।ै नाम स्मिण 

किन ेस े(स्मिण किन ेवािे) दहुनयावी वासनाओं से िित िो जाते िैं।2। 

ि ेभाई! िाज, माि, मिि-माकढ़यां, दिबाि िगाने (जो सुख इनमें िैं, नाम-स्मिण वािों को वि 

सुख नाम-स्मिण स ेप्राप्त िोते िैं)। ि ेभाई! िरि-नाम स्मिण कित ेहुए मनु्य का आचिण स्वच्छ 

बन जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! प्रभु के सेवकों ने यि हन्चय ककया िोता ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना औि सािी 

(माया) नािवान ि ैिाख (के तुल्य) ि।ै4।8। 

भैरउ महला ५ ॥ लेपु न लागो तिल का मूलल ॥ िसुटु ब्राहमणु मूआ होइ कै सूल 
॥१॥ हरर जन राख ेपारब्रहलम आवप ॥ पापी मूआ गुर परिावप ॥१॥ रहाउ ॥ अपणा 
खसमु जतन आवप चधआइआ ॥ इआणा पापी ओहु आवप पचाइआ ॥२॥ प्रभ माि 
वपिा अपणे िास का रखवाला ॥ तनिंक का माथा ईहा ंऊहा काला ॥३॥ जन नानक 
की परमेसरर सुणी अरिालस ॥ मलेछु पापी पचचआ भइआ तनरासु ॥४॥९॥ {पन्ना 
1137} 
र्दअ्थप: िेर्ु = बुिा असि। हति का = हति हजतना भी, ििी भि भी। न मूहि = हबल्कुि निीं। 

दसुटु = र्ार्ी, बुिा चंदिा।1। 

िरि जन = र्िमात्मा के भि, र्िमात्मा के सेवक। र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने। गुि र्िताहर् = 

गुरु के प्रतार् से।1। ििाउ। 

जहन = जन ने, सेवक न।े इआणा = मखूप। र्चाइआ = जिाया, नाि ककया।2। 

ईिां ऊिा = इस िोक में औि र्ििोक में। माथा कािा = मुुँि कािा।3। 

र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। मिेछु = बुिी नीयत वािा। र्हचआ = मािा। हनिासु = हजसकी आिा 

र्ूिी निीं िो सकी।4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने अर्ने सेवकों की िक्षा (सदा िी) स्वयं की ि।ै (देखो, हवश्वासघाती 

ब्रािमण) दषु्ट गुरु के प्रतार् स े(स्वयं िी) मि गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की मिेि स ेअर्ने सेवक र्ि हुई ि,ै बािक (गुरु) िरि गोसबंद र्ि दषु्ट की बुिी 

कितूत का) हबल्कुि भी बुिा असि निीं िो सका (र्ि गुरु के प्रतार् स ेवि) दषु्ट ब्रािमण (र्ेट में) 

िूि उठने के कािण मि गया ि।ै1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा ने अर्ने सेवकों की स्वयं िक्षा की ि,ै क्योंकक) सेवक ने अर्ने माहिक-प्रभ ुको 

सदा अर्ने हृदय में बसाया ि।ै वि बेसमझ दषु्ट (इस ईश्विीय भेद को समझ ना सका, औि 

र्िमात्मा ने) स्वयं िी उसको माि डािा।2। 

ि ेभाई! माता-हर्ता (की तिि) प्रभु अर्ने सेवक का सदा स्वयं िी िखवािा बनता ि ै(तभी प्रभ ु

के सेवक के) दखुदाई का मुुँि िोक-र्ििोक दोनों जिानों में कािा िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) अर्ने सेवक की र्िमेश्वि ने (अिदास) सुनी ि ै(देखो, र्िमेश्वि के सेवक 

र्ि वाि किन ेवािा) दषु्ट र्ार्ी (खुद िी) मि गया, औि बेमुिाद िी ििा।4।9। 

भैरउ महला ५ ॥ खबुू खूबु खूबु खूबु खबुू िेरो नामु ॥ झूिु झूिु झूिु झूिु िनुी 
गुमानु ॥१॥ रहाउ ॥ नगज िेरे बंिे िीिारु अपारु ॥ नाम बबना सभ िनुीआ छारु 
॥१॥ अचरज ुिरेी कुिरति िेरे किम सलाह ॥ गनीव िेरी लसिति सचे पातिसाह 
॥२॥ नीधररआ धर पनह खुिाइ ॥ गरीब तनवाज ु दिनु रैखण चधआइ ॥३॥ नानक 
कउ खदुि खसम लमहरवान ॥ अलहु न ववसरै दिल जीअ परान ॥४॥१०॥ {पन्ना 
1137-1138} 
र्दअ्थप: खूब ु= सुंदि, अच्छा, मीठा। झूठु = जल्दी खत्म िो जाना। दनुी = दहुनया का। गुमानु = 

माण, घमण्ड।1। ििाउ। 

नगज = नगज़, सुंदि, सोिाने। अर्ारु = बअेंत (सुदंि)। सभ = सािी। छारु = िाख (के तूल्य)।1। 

अचिजु = ििैान किने वािा काम। कदम = चिण। सिाि = सिािनीय। गनीव = ग़नीमत, 

अमूल्य। सचे = ि ेसदा कायम ििने वािे!।2। 



 

नीधरिआ धि = हनआसिों का आसिा। र्नि = र्नाि, ओट। खुदाइ = र्िमात्मा। गिीब हनवाजु 

= गिीबों र्ि मेिि किन ेवािा। िैहण = िात। हधआइ = स्मिण ककया कि।3। 

नानक कउ = ि ेनानक! हजस कउ = ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि। खुकद = खुद, स्वयं। अिहु = 

अल्िाि, र्िमात्मा। जीअ = सजंद से।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम सोिाना ि,ै तेिा नाम मीठा ि,ै तेिा नाम अच्छा ि।ै (र्ि ि ेभाई!) दहुनया 

का मान झूठ ि,ै जल्दी खत्म िो जाने वािा ि,ै दहुनया के माण का क्या भिोसा?।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! तेिी भहि किन ेवािे बंदे सुंदि िैं, उनका दिपन बेअंत (अमूल्य) ि।ै ि ेप्रभु! तेिे नाम के 

हबना (जीव के हिए) सािी दहुनया (का धन-र्दाथप) िाख (के तुल्य) ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी िची कुदिहत एक ििैान किन ेवािा तमािा ि,ै तेिे चिण सिािनीय िैं। ि ेसदा 

कायम ििन ेवाि ेर्ातिाि! तेिी महिमा (एक) अमूल्य (खजाना) ि।ै2। 

ि े भाई! कदन-िात उस र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, वि हनआसिों का आसिा ि ै

(हनओटों की) ओट ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि माहिक-प्रभ ुस्वयं दयावान िोता ि,ै उसकी सजंद स,े उसके कदि स,े 

उसके प्राणों स ेवि कभी निीं हबसिता।4।10। 

भैरउ महला ५ ॥ साच पिारथु गुरमुखख लहहु ॥ प्रभ का भाणा सति करर सहहु 
॥१॥ जीवि जीवि जीवि रहहु ॥ राम रसाइण ुतनि उदि पीवहु ॥ हरर हरर हरर 
हरर रसना कहहु ॥१॥ रहाउ ॥ कललजगु मदह इक नालम उधारु ॥ नानकु बोलै ब्रहम 
बीचारु ॥२॥११॥ {पन्ना 1138} 
र्दअ्थप: साच = सदा कायम ििने वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। ििहु = ढूुँढ िो। 

भाणा = िज़ा, वि बात जो प्रभ ुको अच्छी िगती ि।ै सहत करि = सिी जान के, अर्ने भिे के 

हिए समझ के। सिहु = सिो।1। 

जीवत जीवत जीवत = सदा िी आहत्मक जीवन वािे। िसाइणु = िस+आयन, िसों का घि? 

सबस ेश्रेष्ठ िस। हनत उरठ = सदा उठ के, सदा प्रयास किके। िसना = जीभ स।े1। ििाउ। 



 

कहिजुग महि = कहियुग में, जगत में। 

(नोट: यिाुँ युगों के भेद का वणपन निीं चि ििा ंसाधािण तौि र्ि वि नाम बिता ि ैजो हिन्द ू

जनता में आम प्रचहित ि)ै। 

नाहम = नाम से। उधारु = संसाि समुंदि से र्ाि उतािा। ब्रिम बीचारु = र्िमात्मा के हमिार् 

की सोच।2। 

अथप: ि ेभाई! सदा िी र्िमात्मा का नाम अर्नी जीभ सें उचािते ििो। ि ेभाई! सदा िी प्रयत्न 

किके सब िसों स ेशे्रष्ठ नाम-िस र्ीते ििो, (इस तिि) सदा आहत्मक जीवन वािे बने ििो।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (यि) सदा कायम ििन ेवािा (िरि-नाम) धन गुरु की ििण र्ड़ कि िाहसि किो। 

र्िमात्मा द्वािा बिती हुई िज़ा को (अर्ने) भि ेके हिए जान के सिो।2। 

ि ेभाई! हसफप  िरि-नाम स ेिी जगत में ससंाि-समुंदि स ेर्ाि-उतािा िोता ि,ै नानक (तुम्िें) 

र्िमात्मा के साथ हमिार् की (यिी) जुगहत बताता ि।ै2।11। 

भैरउ महला ५ ॥ सतिगुरु सेवव सरब िल पाए ॥ जनम जनम की मैलु लमटाए 
॥१॥ पतिि पावन प्रभ िेरो नाउ ॥ पूरबब करम ललख ेगणु गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ साधू 
संचग होव ैउधारु ॥ सोभा पाव ैप्रभ कै िआुर ॥२॥ सरब कललआण चरण प्रभ सेवा 
॥ धूरर बाछदह सलभ सुरर नर िेवा ॥३॥ नानक पाइआ नाम तनधानु ॥ हरर जवप 
जवप उधररआ सगल जहानु ॥४॥१२॥ {पन्ना 1138} 
र्दअ्थप: सेहव = सेव के, ििण र्ड़ के। सिब फि = सािे फि (देने वािा िरि नाम)। र्ाए = 

िासि कि िेता ि।ै1। 

र्हतत र्ावन = (हवकािों में) हगिे हुओं को र्हवत्र किने वािा। प्रभ = ि ेप्रभु! गुण गाउ = गुणों 

का गाना। र्ूिहब = हर्छिे जनम में। किम हिखे = ककए कमों के हिखे ससं्कािों के अनुसाि।1। 

ििाउ। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में। उधारु = र्ाि उतािा। प्रभ कै दआुि = प्रभ ुके दि से।2। 

सिब कहिआण = सािे सुख। बाछहि = िोचते िैं। सहभ = सािे। सुरि नि = दैवी गुणों वाि े

मनु्य।3। 



 

हनधानु = खजाना। जहर् जहर् = िि वि जर् के। उधारिआ = र्ाि िांघ गया।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम हवकारियों को र्हवत्र किने वािा ि।ै र्ि तेिे गुण गाने की दाहत उसी को 

हमिती ि ैहजसने र्ूबपि ेजनम में ककए कमों के अनुसाि (गुरु की प्राहप्त उसके भाग्यों में) हिखी 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजसको गुरु हमि जाता ि,ै वि) गुरु की ििण र्ड़ कि सािे फि (देने वािा िरि-नाम) 

प्राप्त कि िेता ि ै(औि, इस तिि) जन्मों-जन्मों के हवकािों की मिै दिू कि िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में ििने स ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि-उतािा िो जाता ि,ै (हजस मनु्य को 

गुरु हमि जाता ि,ै वि) र्िमात्मा के दि र्ि िोभा कमाता ि।ै2। 

ि ेभाई! प्रभु के चिणों की सेवा-भहि स ेसािे सुख प्राप्त िोते िैं, (जो मनु्य प्रभ ुके चिणों में 

ििण िेता ि)ै उसके चिणों की धिू सािे देवता-गण सािे दैवी-गुणों वाि ेमनु्य िोचते िैं।3। 

ि ेनानक! (गुरु की ििण में िि के) नाम-खजाना हमि जाता ि।ै (गुरु की संगहत में) िरि-नाम 

जर्-जर् के सािा जगत संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि।ै4।12। 

भैरउ महला ५ ॥ अपणे िास कउ कंदि लगावै ॥ तनिंक कउ अगतन मदह पावै ॥१॥ 
पापी ि े राख ेनाराइण ॥ पापी की गति किहू नाही पापी पचचआ आप कमाइण 
॥१॥ रहाउ ॥ िास राम जीउ लागी प्रीति ॥ तनिंक की होई बबपरीति ॥२॥ 
पारब्रहलम अपणा बबरि ुप्रगटाइआ ॥ िोखी अपणा कीिा पाइआ ॥३॥ आइ न जाई 
रदहआ समाई ॥ नानक िास हरर की सरणाई ॥४॥१३॥ {पन्ना 1138} 
र्दअ्थप: कउ = को। कंरठ = गि ेसे। अगहन महि = (सनंदा की) आग में (सनंदा कित ेवि सनंदक के 

अर्ने अंदि ई्या की आग जि ििी िोती ि)ै। र्ावै = डािता ि।ै1। 

ते = से। िाखे = िक्षा किता ि।ै गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। कतह = किीं भी। र्हचआ = जिा 

ििता ि,ै अंदि-अंदि से जिा बुझा ििता ि।ै आर् कमाइणु = सनंदा ई्या के अर्ने कमाए कमों 

के कािण।1। ििाउ। 

हबर्िीहत = उल्टी तिफ की प्रीहत, बुिे कामों से प्याि।2। 

र्ािब्रिहम = र्िमात्मा ने। हबिद ु= आकद कदीमी स्वभाव। दोखी = सनंदक।3। 



 

आइ न जाई = जो प्रभ ुना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै िहिआ समाई = जो प्रभ ुिि जगि व्यार्क 

ि।ै नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! सनंदक-दखुदाई स े र्िमात्मा (अर्ने सेवक को सदा स्वय)ं बचाता ि।ै सनंदक-

दखुदाई की आहत्मक अवस्था कभी भी ऊुँ ची निीं िो सकती, (क्योंकक) सनंदक-दखुदाई अर्ने 

कमाए कमों के अनुसाि (सदा सनंदा-ई्या की आग में अंदि-अंदि स)े जिता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवक को (सदा अर्ने) गिे स ेिगाए िखता ि,ै औि (अर्ने सेवक के) 

दखुदाई को (ई्या की भीति-भीति स ेिी धुख ििी) आग में डाि ेिखता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक की र्िमात्मा के साथ प्रीहत बनी ििती ि,ै र्ि सेवक के दखुदाई का 

(सनंदा-ई्या आकद) बुिे कामों स ेप्याि बना ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! (सदा िी) र्िमात्मा ने (अर्ने सेवक की इज्जत िख कि) अर्ना मूि कदीमी का (यि) 

स्वभाव (हबिद) (जगत में) प्रकट ककया ि,ै (सेवक के) सनंदक-दखुदाई ने (भी सदा) अर्ने ककए 

बुिे कमों का फि भुगता ि।ै3। 

ि ेनानक! जो र्िमात्मा ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि ैजो र्िमात्मा सब जगि व्यार्क ि,ै उसके 

दास (सदा िी) उसकी ििण में र्ड़ ेिित ेिैं।4।13। 

रागु भैरउ महला ५ चउपिे घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िीधर मोहन सगल उपावन तनरंकार सुखिािा ॥ ऐसा प्रभु छोडि करदह अन सेवा 
कवन बबखखआ रस मािा ॥१॥ रे मन मेरे िू गोववि भाजु ॥ अवर उपाव सगल मै 
िेखे जो चचिवीऐ तिि ुबबगरलस काज ु॥१॥ रहाउ ॥ िाकुरु छोडि िासी कउ लसमरदह 
मनमुख अंध अचगआना ॥ हरर की भगति करदह तिन तनिंदह तनगुरे पसू समाना 
॥२॥ जीउ वपिुं िनु धनु सभु प्रभ का साकि कहि ेमेरा ॥ अह्मबुचध िरुमति है 
मैली बबनु गुर भवजलल िेरा ॥३॥ होम जग जप िप सलभ संजम िदट िीरचथ नही 
पाइआ ॥ लमदटआ आपु पए सरणाई गरुमुखख नानक जगि ुिराइआ ॥४॥१॥१४॥ 
{पन्ना 1138} 



 

र्दअ्थप: स्री = श्री, िक्ष्मी। स्रीधि = श्री धि, िक्ष्मी का आसिा, र्िमात्मा। सगि उर्ावन = 

सबको र्ैदा किने वािा। हनिंकाि = वि हजसका कोई खास स्वरूर् बयान निीं ककया जा 

सकता। छोहड = छोड़ के। किहि = तू किता ि।ै अन सेवा = (अन्य) ककसी औि की सेवा भहि। 

हबहखआ = माया। कवन िस = कौन से िसों में? कौन से स्वादों में। माता = मस्त।1। 

भाजु = भज, जर्ा कि। उर्ाव = उर्ाय। जो = जो भी उर्ाय। हचतवीऐ = सोचा जाता ि।ै हततु 

= उस (उर्ाय) से। हबगिहस = हबगड़ जाता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

दासी कउ = माया दासी को। हसमिहि = स्मिण कित ेिैं। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे। अधं = माया के मोि में अंध ेिो चुके मनु्य। अहगआना = आहत्मक जीवन की सूझ स े

वंहचत। हतन = उनको। र्सू समाना = र्िुओं के समान जीवन वािे।2। 

जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। साकत = र्िमात्मा से टूटे हुए। अिबंुहध = अिकंाि भिी बुहि के 

कािण। दिुमहत = दमुपहत, खोटी महत। भवजहि = ससंाि समुंदि में।3। 

सहभ = सािे। संजम = इहन्द्रयों को वि में िखने के साधन। तरट = (नदी के) ककनािे र्ि। तीिहथ 

= तीथप र्ि। आर् ु= स्वै भाव। गुिमुहख = गुरु से।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! तू (सदा) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। (स्मिण के हबना) औि सािे उर्ाय 

(कित ेिोग) मैंने देखे िैं (यिी) नतीजा हनकिता देखा ि ै(कक) औि जो भी उर्ाय सोचा जाता ि ै

उस (तिीके) स े(आहत्मक जीवन का) काम (बहल्क) हबगड़ता (िी) ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! जो सुंदि प्रभु! िक्ष्मी का आसिा ि,ै जो आकाि-िहित प्रभूसबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै जो 

सािे सखु देने वािा ि,ै उसको छोड़ के तू औि-औि की सेवा-र्ूजा किता ि,ै तू माया के बिेु 

स्वादों में मस्त ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य, माया के मोि में अंध ेिो चुके मनु्य, आहत्मक 

जीवन की सूझ स ेिहित मनु्य माहिक-प्रभ ुको छोड़ के उसकी दासी (माया) को िी िि वि 

याद िखते िैं। ऐस ेहनगुिे मनु्य, र्िुओं जैसे जीवन वाि ेमनु्य उन िोगों की सनंदा कित ेिैं जो 

र्िमात्मा की भहि कित ेिैं।2। 



 

ि ेभाई! यि सजंद ये ििीि ये धन- ये सब कुछ र्िमात्मा का कदया हुआ ि,ै र्ि र्िमात्मा स ेटूटे 

हुए मनु्य किते िित ेिैं कक यि ििेक चीज़ िमािी ि।ै अिकंाि वािी बुहि के कािण उनकी 

अक्ि खोटी हुई ििती ि,ै गुरु की ििण के हबना संसाि-समुंदि में उनके चक्कि िगते िित ेिैं।3। 

ि ेनानक! िवन, यज्ञ, जर्-तर् साधनों स,े इहन्द्रयों को वि में किन ेवािे सािे साधनों स ेककसी 

र्हवत्र नदी के ककनािे र्ि ककसी तीथप र्ि (स्नान किन ेसे) र्िमात्मा का हमिार् निीं िो सकता। 

जो मनु्य र्िमात्मा की ििण र्ड़ते िैं उनके अंदि स ेस्व ैभाव (अिमं्) हमट जाता ि।ै ि ेनानक! 

(र्िमात्मा) गुरु की ििण र्ा कि जगत (जगत के जीवों) को ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िंघा िेता 

ि।ै4।1।14। 

भैरउ महला ५ ॥ बन मदह पखेखओ बिण मदह पेखखओ चग्रदह पखेखओ उिासाए ॥ 
िंिधार जटधारै पखेखओ वरि नेम िीरथाए ॥१॥ संिसचंग पेखखओ मन माएं ॥ ऊभ 
पइआल सरब मदह पूरन रलस मंगल गणु गाए ॥१॥ रहाउ ॥ जोग भेख संतनआसै 
पेखखओ जति जगंम कापड़ाए ॥ िपी िपीसुर मुतन मदह पेखखओ नट नादटक 
तनरिाए ॥२॥ चहु मदह पेखखओ खट मदह पेखखओ िस असटी लसलििाए ॥ सभ 
लमलल एको एकु वखानदह िउ ककस ि ेकहउ िरुाए ॥३॥ अगह अगह बेअंि सुआमी 
नह कीम कीम कीमाए ॥ जन नानक तिन कै बलल बलल जाईऐ जजह घदट 
परगटीआए ॥४॥२॥१५॥ {पन्ना 1139} 
र्दअ्थप: बन महि = जंगि में। हत्रण = घास का तीिा, बनस्र्हत। हग्रहि = घि में। उदासाए = 

घिों स ेउदास त्याहगयों में। दंडधाि = िाथ में डडंा िखने वाि ेजोहगयों में। जटधािै = जटाधािी 

जोगी में।1। 

संत संहग = संत जनों की संगहत में। मन माऐं = मन में, अर्ने मन में। ऊभ = आकाि में। 

र्इआि = र्ाताि में। र्िून = व्यार्क। िहस = आनंद से। मंगि गुण = आहत्मक आनंद देने वाि े

गुण। गाए = गा के।1। ििाउ। 

संहनआसे = सन्यास में। कार्ड़ाए = कर्ड़े वाि ेसाधुओं में। तर्ीसुि = (तर्ी+इसुि) बड़े बड़े 

तर्ी।2। 



 

चहु महि = चाि वेदों में। खट महि = छि िास्त्रों में। दस असटी = अठािि र्ुिाणों में। हमहि = 

हमि के। वखानहि = किते िैं। तउ = तब। किउ = मैं कहुँ। ककस ते = ककससे? दिुाए = दिू, 

छुर्ा हुआ।3। 

नोट: ‘ककस ते’ में से ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अगि = अथाि। कीम = कीमत, मलू्य। हतन कै = उनसे। बहि बहि = सदके, कुबापन। जाईऐ = 

जाना चाहिए। हजि घरट = हजस (हजस) हृदय में। र्िगटीआए = प्रकट िो गया ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! जब संत जनों की संगहत में र्िमात्मा के आनंद देने वािे गुण स्वाद से गा के मैंने 

उसको अर्ने मन में बसता देख हिया, तो आकाि-र्ाताि सब में वि व्यार्क कदखाई दे गया।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (तब मैंने) जंगि में, बनस्र्हत में (प्रभु को िी बसता) देख हिया, घि में भी उसी को देख 

हिया, औि, त्यागी में भी उसी को देख हिया। तब मैंने उसको दण्ड-धारियों में, जटा-धारियों में 

बसता देख हिया, व्रत-नेम व तीथप-यात्रा किन ेवािों में भी देख हिया।1। 

ि ेभाई! (जब मैंने र्िमात्मा को अर्ने अंदि बसता देखा, तब मैंने उस र्िमात्मा को) जोहगयों 

में, सािे भेषों में, सन्याहसयों में, जहतयों में, जंगमों में, कार्हड़ए साधुओं में, सबमें बसता देख 

हिया। तब मैंने उसको तहर्यों में, बड़े-बड़े तहर्यों में, मुहनयों में, नाटक किनेवािे नटों में, 

िासधारियों में (सबमें बसता) देख हिया।2। 

ि ेभाई! (जब साध-ुसंगत की कृर्ा स ेमैंने र्िमात्मा को अर्ने अंदि बसता देखा, तब मैंने उसको) 

चाि वेदों में, छि िास्त्रों में, अठािि र्ुिाणों में, (सािी) स्मृहतयों में बसता देख हिया। (जब मैंने 

यि देख हिया कक) सािे जीव-जंतु हमि के हसफप  र्िमात्मा के िी गुण गा िि ेिैं, तो अब मैं 

उसको ककस तिि स ेदिू बैठा कि सकता हुँ?।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अथाि ि,ै अगम ि,ै बेअंत ि,ै उसका मलू्य निीं र्ाया जा सकता, वि ककसी 

दहुनयावी र्दाथप के बदि ेनिीं हमि सकता। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई! वि प्रभ ुबसता तो 

सबमें िी ि,ै र्ि) हजस-हजस (भाग्यिािी) के हृदय में वि प्रत्यक्ष िो गया ि,ै उनस ेसदके कुबापन 

जाना चाहिए।4।2।15। 



 

भैरउ महला ५ ॥ तनकदट बुझै सो बुरा ककउ करै ॥ बबखु संचै तनि िरिा किरै ॥ है 
तनकटे अरु भेि ुन पाइआ ॥ बबनु सतिगरु सभ मोही माइआ ॥१॥ नेड़ ैनेड़ ैसभु को 
कहै ॥ गरुमुखख भेि ुववरला को लहै ॥१॥ रहाउ ॥ तनकदट न िेख ैपर चग्रदह जाइ ॥ 
िरबु दहरै लमचथआ करर खाइ ॥ पई िगउरी हरर संचग न जातनआ ॥ बाझु गुरू है 
भरलम भुलातनआ ॥२॥ तनकदट न जानै बोलै कूड़ु ॥ माइआ मोदह मूिा है मूड़ु ॥ 
अंिरर वसिु दिसंिरर जाइ ॥ बाझु गुरू है भरलम भुलाइ ॥३॥ जजसु मसिकक करमु 
ललखखआ लललाट ॥ सतिगुरु सेवे खुल्हे कपाट ॥ अंिरर बाहरर तनकटे सोइ ॥ जन 
नानक आव ैन जाव ैकोइ ॥४॥३॥१६॥ {पन्ना 1139} 
र्दअ्थप: हनकरट = (अर्ने) नजदीक (बसता)। बुझै = (जो मनु्य) समझता ि।ै ककउ किै = निीं 

कि सकता। हबख ु= जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया। संचै = इकट्ठी किता ि।ै हनकटे = 

नजदीक िी। अरु = औि, र्ि। सभ = सािी दहुनया।1। 

सभ ुको = ििेक प्राणी। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। िि ै= हमिता ि।ै1। ििाउ। 

र्ि हग्रहि = र्िाए घि में। जाइ = जाता ि।ै दिबु = धन। हििै = चुिाता ि।ै हमहथआ = 

नािवान। हमहथआ करि = ये कि कि के भी कक सब कुछ नािवान ि।ै ठगउिी = ठग मूिी, ठग 

बूटी, धतूिा, सूझ बूझ खत्म कि देने वािी बटूी। संहग = (अर्ने) साथ। भिहम = भटकना में (र्ड़ 

कि)। भिुाइआ = गित िास्ते र्ड़ा ििता ि।ै2। 

कूड़ु = झूठ। मोहि = मोि में। मूठा ि ै= ठगा जा ििा ि।ै मूढ़ु = मूखप मनु्य (एकवचन)। अंतरि = 

अंदि। कदसंतरि = दसे अतंरि, ककसी औि देि में, बािि।3। 

मसतकक = माथ ेर्ि। किमु = बहख्िि, र्िमात्मा की मेिि (का िखे)। हििाट = माथ े(र्ि)। 

सेव े= ििण र्ड़ता ि।ै कर्ाट = ककवाड़, बंद हुई हभहियां। सोइ = वि (र्िमात्मा) िी। जन 

नानक = ि ेदास नानक! कोइ = (र्िमात्मा के हबना) कोई (औि)।4। 

अथप: ि ेभाई! (किने को तो) ििेक प्राणी (यि) कि देता ि ै (कक र्िमात्मा सबके) नजदीक ि ै

(सबके) र्ास ि।ै र्ि कोई हवििा मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि इस गििी बात को समझता 

ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य र्िमात्मा को अर्ने) नजदीक (बसता) समझता ि ैवि (ककसी के साथ कोई) 

बुिाई निीं कि सकता। र्ि जो मनु्य आहत्मक मौत िाने वािी माया को िि वि जोड़ता ििता 

ि,ै वि मनु्य (ििेक तिफ स)े सदा डिता कफिता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा ििेक के नजदीक तो 

अवश्य बसता ि,ै र्ि (हनत्य माया जोड़ने वािा मनु्य) यि भेद निीं समझता। गुरु की ििण 

र्ड़ ेहबना सािी दहुनया माया के मोि में फसी ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! (विी मनु्य) र्िाए घि में (चोिी की नीयत से) जाता ि,ै जो र्िमात्मा को अर्ने र्ास 

बसता निीं देखता। वि मनु्य र्िाया धन चुिाता ि,ै औि धन को नािवान कि: कि के भी 

र्िाया माि खाए जाता ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेहबना भटकना में र्ड़ कि मनु्य गित 

िास्ते र्ि र्ड़ा ििता ि,ै माया ठग-बूटी उस र्ि अर्ना प्रभाव डािे िखती ि,ै (इस वास्ते वि 

र्िमात्मा को अर्ने) साथ बसता निीं समझता।2। 

ि ेभाई! (विी मनु्य) झठू बोिता ि ैजो र्िमात्मा को अर्ने साथ बसता निीं समझता, वि मखूप 

माया के मोि में फंस के (अर्नी आहत्मक िाहि-र्ूंजी) िुटाए जाता ि।ै र्िमात्मा का नाम-धन 

उसके हृदय में बसता ि,ै र्ि वि (हनिी माया की खाहति िी) बािि भटकता कफिता ि।ै ि ेभाई! 

गुरु की ििण के हबना (जगत) भटकना के कािण गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै3। 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य के माथ ेर्ि हििाट र्ि (र्िमात्मा की) बहख्िि (का िखे) हिखा 

उघड़ र्ड़ता ि,ै वि गुरु की ििण आ र्ड़ता ि,ै उसके मन में ककवाड़ खिु जाते िैं। उसको अर्ने 

अंदि औि बािि जगत में एक र्िमात्मा िी बसता कदखाई देता ि,ै (उसको ऐसा प्रतीत िोता ि ै

कक र्िमात्मा के हबना औि) कोई ना र्ैदा िोता ि ैना मिता ि।ै4।3।16। 

भैरउ महला ५ ॥ जजसु ि ूराखदह तिसु कउनु मारै ॥ सभ िझु ही अंिरर सगल 
संसारै ॥ कोदट उपाव चचिवि है प्राणी ॥ सो होवै जज करै चोज वविाणी ॥१॥ राखहु 
राखहु ककरपा धारर ॥ िरेी सरखण िरैे िरवारर ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन सेववआ तनरभउ 
सुखिािा ॥ तितन भउ िरूर कीआ एकु परािा ॥ जो ि ूकरदह सोई िुतन होइ ॥ 
मारै न राखै िजूा कोइ ॥२॥ ककआ िू सोचदह माणस बाखण ॥ अिंरजामी पुरख ु
सुजाणु ॥ एक टेक एको आधारु ॥ सभ ककछु जाण ैलसरजणहारु ॥३॥ जजसु ऊपरर 



 

निरर करे करिारु ॥ तिसु जन के सलभ काज सवारर ॥ तिस का राखा एको सोइ 
॥ जन नानक अपडड़ न साकै कोइ ॥४॥४॥१७॥ {पन्ना 1139} 
र्दअ्थप: ससंािै = ससंाि में। कोरट = किोड़ों। उर्ाव = उर्ाय। चोज हवडाणी = आचयपजनक 

करिश्मों वािा।1। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

धारि = धाि के, कि के। दिवारि = दि के दिवाजे र्ि, दि र्ि।1। ििाउ। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। हतहन = उस (मनु्य) ने। एकु र्िाता = एक र्िमात्मा को र्िचाना। 

फुहन = दोबािा।2। 

बाहण = आदत। सुजाहण = समझदाि। आधारु = आसिा।3। 

सहभ = सािे। सवारि = सवािे, सवािता ि।ै4। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण में आया हुँ, मैं तेिे दि र्ि आया हुँ, मेिि कि के मेिी िक्षा कि, िक्षा 

कि।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! हजसको तू बचाए, उसको कोई माि निीं सकता, (क्योंकक) सािे ससंाि में सािी (उत्र्हि) 

तेिे िी अधीन ि।ै ि ेभाई! जीव (अर्ने वास्ते) किोड़ों उर्ाय सोचता ििता ि,ै र्ि विी कुछ 

िोता ि ैजो आचयपजनक करिश्मे किन ेवािा र्िमात्मा किता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने हनभपय औि सािे सखु देने वाि ेर्िमात्मा की ििण िी, उसने (अर्ना 

ििेक) डि दिू कि हिया, उसने एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िी। ि ेप्रभु! जो कुछ तू 

किता ि,ै विी िोता ि।ै (तेिे हबना) कोई दसूिा ना ककसी को माि सकता ि ैना बचा सकता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! (अर्ने) मनु्य स्वभाव के अनुसाि तू क्या (कौन सी) सोचें सोचता ििता ि?ै सवप-

व्यार्क र्िमात्मा ििेक के कदि की जानने वािा ि ैसमझदाि ि।ै (िम जीवों की) विी टेक ि ै

विी आसिा ि।ै जीवों को र्ैदा किन ेवािा वि प्रभु सब कुछ जानता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! कतापि हजस मनु्य र्ि हमिि की हनगाि किता ि,ै उस सेवक के वि सािे काम सवािता 

ि।ै उस मनु्य का िखवािा वि र्िमात्मा स्वयं िी बना ििता ि।ै ि ेदास नानक! (जगत का 

कोई जीव) उसकी बिाबिी निीं कि सकता।4।4।17। 

भैरउ महला ५ ॥ िउ कड़ीऐ ज ेहोव ैबाहरर ॥ िउ कड़ीऐ ज ेववसरै नरहरर ॥ िउ 
कड़ीऐ ज ेिजूा भाए ॥ ककआ कड़ीऐ जां रदहआ समाए ॥१॥ माइआ मोदह कड़ ेकडड़ 
पचचआ ॥ बबनु नावै भ्रलम भ्रलम भ्रलम खवपआ ॥१॥ रहाउ ॥ िउ कड़ीऐ ज ेिजूा 
करिा ॥ िउ कड़ीऐ ज ेअतनआइ को मरिा ॥ िउ कड़ीऐ ज ेककछु जाण ैनाही ॥ 
ककआ कड़ीऐ जां भरपूरर समाही ॥२॥ िउ कड़ीऐ ज ेककछु होइ चधिाणै ॥ िउ कड़ीऐ 
ज ेभूलल रंञाण ै॥ गुरर कदहआ जो होइ सभु प्रभ ि े॥ िब काड़ा छोडि अचचिं हम 
सोिे ॥३॥ प्रभ िूहै िाकुरु सभु को िरेा ॥ जजउ भावै तिउ करदह तनबेरा ॥ ििुीआ 
नासति इकु रदहआ समाइ ॥ राखहु पैज नानक सरणाइ ॥४॥५॥१८॥ {पन्ना 1140} 
र्दअ्थप: तउ = तब, तब िी। कड़ीऐ = कुढ़ना, हखझना, हचन्ता किनी ि।ै हवसिै = भूि जाता ि।ै 

नििरि = र्िमात्मा। भाए = अच्छा िगता ि।ै ककआ कड़ीऐ = हचन्ता कफक्र किने की आवश्यिा 

निीं र्ड़ती। जां = जब।1। 

मोहि = मोि में (फस के)। कड़े कहड़ = हखझ हखझ के। र्हचआ = जि मिता ि।ै भ्रहम = भटक 

के। खहर्आ = दखुी िोता ि।ै1। ििाउ। 

अहनआइ = अन्याय, न्याय के हवर्िीत, र्िमात्मा के हुक्म में बािि। को = कोई जीव। भिर्ूरि = 

िि जगि, नाको नाक। समािी = (ि ेप्रभु!) तू व्यार्क ि।ै2। 

हधङाणै = बदो बदी, र्िमात्मा से बेबस। भूहि = भिू के, भुिखेे से। िंञाणै = िंज में िखता िै, 

दखुी किता ि।ै गुरि = गुरु ने। प्रभ ते = प्रभु से, प्रभु के हुक्म स।े काड़ा = हचन्ता, हखझा। छोहड 

= छोड़ के। असचंत = बेकफक्र। सोते = सोते िैं? ििते िैं।3। 

प्रभ = ि ेप्रभु! ठाकुरु = माहिक। सभ ुको = ििेक जीव। किहि = तू किता ि।ै हनबेिा = फैसिा। 

दतुीआ = दसूिा, तेिे हबना कोई औि। नासहत = न अहस्त, निीं ि।ै र्ैज = सत्काि, इज्जत।4। 



 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि में फसा हुआ मनु्य हखझ हखझ के आहत्मक मौत मिता ििता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम के हबना (माया की खाहति) भटक के भटक के भटक के दखुी िोता ििता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! अगि (जीव को यि ख्याि बना िि ेकक र्िमात्मा मुझस ेअिग) किीं दिू ि,ै तब (िि 

बात र्ि) हचन्ता िोती िै। तब भी हचन्ता कित ेिित ेिैं जब र्िमात्मा (िमािे मन स)े भूि जाए। 

जब (र्िमात्मा के हबना) कोई औि र्दाथप (र्िमात्मा से ज्यादा) प्यािा िगने िग जाता ि,ै तब 

(भी बंदा) झुिता ििता ि।ै र्ि जब (यि यकीन बना िि ेकक र्िमात्मा) ििेक जगि व्यार्क ि,ै 

तब हचन्ता-कफक्र समाप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु अगि (ये ख्याि रटका िि ेकक र्िमात्मा के हबना) कोई औि कुछ कि सकने वािा ि,ै तब 

हचन्ता-कफक्र में फसे िित ेिैं। तब भी झुिते िैं जब ये ख्याि बना िि ेकक कोई प्राणी र्िमात्मा के 

हुक्म स ेबािि मि सकता ि।ै अगि यि यकीन रटक जाए कक र्िमात्मा िमािी आवश्यिाएं 

जानता निीं ि,ै तब भी झुिते िित ेिैं। र्ि, ि ेप्रभु! तू तो िि जगि मौजूद ि,ै कफि िम हचन्ता-

कफक्र क्यों किें?।2। 

ि ेभाई! कुछ भी र्िमात्मा के हुक्म के बािि निीं िोता, ककसी को भी वि भुिखे ेस ेदखुी निीं 

किता, कफि हचन्ता-कफक्र क्यों ककया जाऐ? ि ेभाई! गुरु ने यि बताया ि ैकक जो कुछ िोता ि ै

सब प्रभ ुके हुक्म स ेिी िोता ि।ै इस हिए िम तो हचन्ता-कफक्र छोड़ के (उसकी िज़ा में) बेकफक्र 

रटके हुए िैं।3। 

ि ेप्रभ!ु तू सब जीवों का माहिक ि,ै ििेक जीव तेिा (र्ैदा ककया हुआ) ि।ै जैसे तेिी िज़ा िोती ि,ै 

तू (जीवों की ककस्मत का) फैसिा किता ि।ै ि ेप्रभु! तेिे हबना (तेिे बिाबि का) औि कोई निीं ि,ै 

तू िी िि जगि व्यार्क ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ुके िी दि र्ि अिदास ककया कि कक, ि ेप्रभ!ु) मैं तेिी 

ििण आया हुँ, मेिी इज्जत िख।4।5।18। 

भैरउ महला ५ ॥ बबनु बाजे कैसो तनरतिकारी ॥ बबनु कंिै कैसे गावनहारी ॥ जील 
बबना कैसे बज ैरबाब ॥ नाम बबना बबरथे सलभ काज ॥१॥ नाम बबना कहहु को 
िररआ ॥ बबनु सतिगरु कैसे पारर पररआ ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु जजहवा कहा को बकिा 
॥ बबनु िवना कहा को सुनिा ॥ बबनु नेिा कहा को पेखै ॥ नाम बबना नरु कही न 



 

लेखै ॥२॥ बबनु बबदिआ कहा कोई पंडिि ॥ बबनु अमरै कैसे राज मंडिि ॥ बबनु 
बूझे कहा मनु िहराना ॥ नाम बबना सभु जग ुबउराना ॥३॥ बबनु बैराग कहा बैरागी 
॥ बबनु हउ तिआचग कहा कोऊ तिआगी ॥ बबनु बलस पंच कहा मन चूरे ॥ नाम 
बबना सि सि ही झूरे ॥४॥ बबनु गुर िीखखआ कैसे चगआनु ॥ बबनु पेख ेकहु कैसो 
चधआनु ॥ बबनु भै कथनी सरब बबकार ॥ कहु नानक िर का बीचार ॥५॥६॥१९॥ 
{पन्ना 1140} 
र्दअ्थप: कैसे = कैसा? फबता निीं। हनितकािी = नाच। कंठ = गिा। जीि = तंदी। सहभ = 

सािे।1। 

किहु = बताओ। को = कौन? कैसे = कैसे?।1। ििाउ। 

हजिवा = जीभ। किा = किाुँ? को = कोई। बकता = बोिने योग्य। स्रवन = श्रवण, कान। र्खे ै= 

देख सकता ि।ै किी न िखेै = ककसी भी िखेे में निीं, किीं भी इज्जत निीं र्ा सकता।2। 

अमि = हुक्म। िाज महंडत = िाज की सजावट। ठििाना = रटक सकता ि।ै बउिाना = 

झल्िा।3। 

बैिागु = उर्िामता, हनमोिता। िउ = अिकंाि। बहस = वि में। र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों। चूिे = 

मािा जा सके। सद = सदा।4। 

दीहखआ = उर्देि। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। हबनु र्खेै = देखे हबना। कहु = बताओ। 

कैसो = कैसा? हबन भ ै= डि अदब के हबना। कथनी सिब = सािी किनी। हवकाि = हवकािों का 

मूि। नानक = ि ेनानक!।5। 

अथप: ि ेभाई! बताओ, र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना कौन ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ 

सकता ि?ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना कैस ेकोई र्ाि िांघ सकता ि?ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (नृत्य के साथ) साज़ों के हबना नृत्य निीं फबता। गि ेके हबना कोई गवईया गा निीं 

सकता। तंदी के हबना िबाब निीं बज सकती। (इसी तिि) र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना 

(दहुनया वािे औि) सािे काम व्यथप चि ेजाते िैं।1। 



 

ि ेभाई! जीभ के हबना कोई बोिने योग्य निीं िो सकता, कान के हबना कोई सुन निीं सकता। 

आुँखों के हबना कोई देख निीं सकता। (इसी तिि) र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना मनु्य की 

कोई बात निीं र्ूछता।2। 

ि ेभाई! हवद्या प्राहप्त के बगैि कोई र्ंहडत निीं बन सकता। (िाजाओं के) हुक्म के हबना िाज की 

सजावटें ककसी काम की निीं। (आहत्मक जीवन की) सूझ के हबना मनु्य का मन किीं रटक निीं 

सकता। ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना सािा जगत र्ागि हुआ कफिता ि।ै3। 

ि ेभाई! अगि वैिागी के अंदि माया के प्रहत हनमोि निीं, तो वि वैिागी कैसा? अिकंाि को 

त्यागे हबना कोई त्याग निीं कििवा सकता। कामाकदक र्ाुँचों को वि में ककए हबना मन मािा 

निीं जा सकता। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना मनु्य सदा िी सदा िी हचन्ता-

कफक्र में र्ड़ा ििता ि।ै4। 

ि ेभाई! गुरु के उर्देि के हबना आहत्मक जीवन की सूझ निीं र्ड़ सकती। ि ेभाई! वि समाहध 

कैसी, अगि अर्ने ईष्ट के दिपन निीं िोते? ि ेभाई! र्िमात्मा का डि-अदब हृदय में बसाए हबना 

मनु्य का सािा चोंच-ज्ञान हवकािों का मिू ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेभाई! र्िमात्मा के दि र्ि 

र्हुुँचाने वािी यिी हवचाि ि।ै5।6।19। 

भैरउ महला ५ ॥ हउमै रोग ुमानुख कउ िीना ॥ काम रोचग मैगलु बलस लीना ॥ 
दद्रसदट रोचग पचच मुए पिगंा ॥ नाि रोचग खवप गए कुरंगा ॥१॥ जो जो िीसै सो 
सो रोगी ॥ रोग रदहि मेरा सतिगुरु जोगी ॥१॥ रहाउ ॥ जजहवा रोचग मीनु 
ग्रलसआनो ॥ बासन रोचग भवरु बबनसानो ॥ हेि रोग का सगल संसारा ॥ बिबबचध 
रोग मदह बधे बबकारा ॥२॥ रोगे मरिा रोगे जनमै ॥ रोगे किरर किरर जोनी भरम ै
॥ रोग बंध रहनु रिी न पावै ॥ बबनु सतिगुर रोगु किदह न जावै ॥३॥ पारब्रहलम 
जजसु कीनी िइआ ॥ बाह पकडड़ रोगहु कदढ लइआ ॥ िूटे बंधन साधसंग ुपाइआ ॥ 
कहु नानक गुरर रोग ुलमटाइआ ॥४॥७॥२०॥ {पन्ना 1140-1141} 
र्दअ्थप: कउ = को। िोहग = िोग ने। मैगि ु= िाथी। बहस = वि में। िोहग = िोग में। र्हच मुए = 

जि मिे। कद्रसरट िोहग = देखने के िोग में। नाद = (घंडे िड़ेे की) आवाज़ (हििनों को र्कड़ने के 

हिए मढ़े हुए घड़े की) आवाज। कुिंगा = हििन।1। 



 

जोगी = (प्रभ ुमें) जुड़ा हुआ।1। ििाउ। 

मीनु = मीन, मछिी (र्ुसिंग)। ग्रहसआनो = र्कड़ा हुआ। बासन = वासना, सुगंहध। िते = मोि। 

हत्रहबहध िोग महि = हत्रगुणी माया के मोि में। बधे = बधंे हुए। हबकािा = हवकाि, एैब।2। 

िोगे = िोग में िी। कफरि कफरि = बाि बाि। भिमै = भटकता ि।ै बधंु = बंधन। ििनु = भटकना 

से हनजात, िांहत, रटकाव। िती = ििी भि भी। कतहि = ककसी तिि भी।3। 

र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। र्कहड़ = र्कड़ के। िोगहु = िोगों स।े गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: ि ेभाई! जो जो जीव (जगत में) कदखाई दे ििा ि,ै ििेक ककसी ना ककसी िोग में फंसा हुआ 

ि।ै (असि) जोगी मेिा सहतगुरु (सब) िोगों स ेिहित ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा ने) मनु्य को अिकंाि का िोग दे िखा ि,ै काम-वासना के िोग ने िाथी को 

अर्ने वि में ककया हुआ ि।ै (दीए की ज्योहत को) देखने के िोग के कािण र्तंगे (दीए की ज्योहत 

र्ि) जि मित ेिैं। (घंडे िड़े ेकी) आवाज़ (सुनने) के िोग के कािण हििन दखुी िोते िैं।1। 

ि ेभाई! जीभ के िोग के कािण मछिी र्कड़ी जाती ि,ै सुगंहध के िोग के कािण (फूि की सुगंहध 

िेने के िस के कािण) भुँविा (फूि की र्खंुहड़यों में बंद िो के) नाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! सािा 

जगत मोि के िोग का हिकाि हुआ र्ड़ा ि,ै त्रैगुणी माया के मोि के िोग में बुँध ेहुए जीव अनेक 

हवकाि कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! (मनु्य ककसी ना ककसी आहत्मक) िोग में (फसा हुआ) िी मि जाता ि,ै (ककसी ना ककसी 

आहत्मक) िोग में (ग्रसा हुआ) िी र्ैदा िोता ि,ै उस िोग के कािण िी बाि-बाि जूहनयों में 

भटकता ििता ि,ै िोग के बंधनो के कािण (जूहनयों में) भटकन ेस ेििी भि भी खिासी निीं 

हमि सकती। ि ेभाई! गुरु की ििण के हबना (यि) िोग ककसी तिि भी दिू निीं िोता।3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा ने मिेि कि दी, उसको उसने बाुँि र्कड़ के िोगों स ेबचा 

हिया। जब उसने गुरु की संगहत प्राप्त की, उसके (आहत्मक िोगों के सािे) बंधन टूट गए। ि े

नानक! कि: (जो भी मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा,) गुरु ने (उसका) िोग हमटा कदया।4।7।20। 



 

भैरउ महला ५ ॥ चीति आवै िा ंमहा अनंि ॥ चीति आवै िा ंसलभ िखु भंज ॥ 
चीति आवै िां सरधा पूरी ॥ चीति आवै िां कबदह न झूरी ॥१॥ अंिरर राम राइ 
प्रगटे आइ ॥ गरुर पूरै िीओ रंगु लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ चीति आवै िा ंसरब को राजा 
॥ चीति आवै िा ंपूरे काजा ॥ चीति आवै िा ं रंचग गुलाल ॥ चीति आवै िां सिा 
तनहाल ॥२॥ चीति आवै िा ंसि धनवंिा ॥ चीति आवै िा ंसि तनभरंिा ॥ चीति 
आवै िां सलभ रंग माणे ॥ चीति आवै िा ं चूकी काणे ॥३॥ चीति आवै िा ंसहज 
घरु पाइआ ॥ चीति आवै िा ं संुतन समाइआ ॥ चीति आवै सि कीरिनु करिा ॥ 
मनु मातनआ नानक भगवंिा ॥४॥८॥२१॥ {पन्ना 1141} 
र्दअ्थप: चीहत = हचि में। आव ै= (र्िमात्मा) आ बसता ि।ै सहभ = सािे। भंज = नाि। न झूिी 

= हचन्ता कफक्र निीं किता।1। 

अंतरि = (हजस मनु्य के) हृदय में। िामिाइ = प्रभु र्ातिाि। आइ = आ के। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु 

से। िंगु = आहत्मक आनंद।1। ििाउ। 

को = का। र्ूिे = सफि िो जाता ि।ै िंहग = िंग में। हनिाि = प्रसन्न।2। 

सद = सदा। हनभिंता = भ्रांहत के हबना, भटकना से बच जाता ि।ै चूकी = समाप्त िो जाती ि।ै 

काणे = काहण, अधीनता।3। 

सिज घरु = आहत्मक अडोिता का रठकाना। सुंहन = िून्य में, उस अवस्था में जिाुँ मायावी 

फुिनों का िून्य िी िून्य ि,ै अफुि अवस्था में। कीितनु = महिमा। माहनआ = र्तीज जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु स ेहजस मनु्य के हृदय में प्रभु-र्ातिाि प्रकट िो जाता ि,ै उसके अंदि िंग 

िगा देता ि ै(आहत्मक आनंद बना देता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जब ककसी मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै तब उसके अंदि बड़ा आनंद बन 

जाता ि,ै तब उसके सािे दखुों का नाि िो जाता ि,ै तब उसकी ििेक आिा र्ूिी िो जाती ि,ै 

तब वि कभी भी कोई हचन्ता-कफक्र निीं किता।1। 



 

ि ेभाई! (जब ककसी मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै तब वि (मानो) सबका िाजा 

बन जाता ि,ै तब उसके सािे काम सफि िो जाते िैं, तब वि गाढ़े आहत्मक आनंद में मस्त ििता 

ि,ै तब वि सदा प्रसन्न-हचि ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जब र्िमात्मा ककसी मनु्य के) हृदय में आ बसता ि,ै त बवि सदा के हिए नाम-धन 

का िाि बन जाता ि,ै तब वि सदा के हिए माया की खाहति भटकना स ेबच जाता ि,ै त बवि 

सािे (आहत्मक) आनंद भोगता ि,ै तब उस ेककसी की अधीनता निीं िि जाती।3। 

ि ेभाई! (जब र्िमात्मा ककसी मनु्य के) हृदय में आ प्रकट िोता ि,ै तब वि मनु्य आहत्मक 

अडोिता का रठकाना र्ा िेता ि,ै तब वि उस आहत्मक अवस्था में िीन ििता ि ैजिाुँ माया 

वािे फुिन ेनिीं उठते, तबवि सदा र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै ि ेनानक! तब उसका मन 

र्िमात्मा के साथ र्तीज जाता ि।ै4।8।21। 

भैरउ महला ५ ॥ बापु हमारा सि चरंजीवी ॥ भाई हमारे सि ही जीवी ॥ मीि 
हमारे सिा अबबनासी ॥ कुट्मबु हमारा तनज घरर वासी ॥१॥ हम सुखु पाइआ िा ं
सभदह सुहेले ॥ गरुर पूरै वपिा संचग मेले ॥१॥ रहाउ ॥ मंिर मेरे सभ ि ेऊचे ॥ 
िेस मेरे बेअंि अपूछे ॥ राज ुहमारा सि ही तनहचलु ॥ मालु हमारा अखूटु अबेचलु 
॥२॥ सोभा मेरी सभ जगु अंिरर ॥ बाज हमारी थान थनंिरर ॥ कीरति हमरी घरर 
घरर होई ॥ भगति हमारी सभनी लोई ॥३॥ वपिा हमारे प्रगटे माझ ॥ वपिा पूि 
रलल कीनी सांझ ॥ कहु नानक जउ वपिा पिीने ॥ वपिा पूि एकै रंचग लीने 
॥४॥९॥२२॥ {पन्ना 1141} 
र्दअ्थप: बार्ु = हर्ता, प्रभु हर्ता। सद = सदा। सद चिंजीवी = सदा हचिंजीवी, सदा िी कायम 

ििने वािा। भाई = सत्संगी, आहत्मक जीवन की सांझ िखने वािा। जीवी = आहत्मक जीवन 

वािे। अहबनासी = अटि आहत्मक जीवन वािे। कुटंब ु= र्रिवाि, इंकद्रय, हबिहतयां। हनज घरि 

= अर्ने (असि) घि में, प्रभु चिणों में। वासी = बसने वािा, रटके ििने वािा।1। 

िम = िम। सुख ु= आहत्मक आनंद। सभहि = सािे (भाई, हमत्र, कुटंब)। सुििे े= सुखी। गुरि र्िेू 

= र्ूिे गुरु ने। संहग = साथ। मेि े= हमिा कदए।1। ििाउ। 



 

मंदि मेिे = मेिे घि, मेिी सजंद के रटके ििने वािे आहत्मक स्थान, वि अवस्था जिाुँ मेिी सजंद 

रटकी ििती ि।ै ते = स।े देस मिेे = मेिे प्राणों के आहत्मक रठकाने। अर्ूछे = (जम की) र्ूछ 

र्ड़ताि स ेर्िे। हनिचिु = सदा कायम ििने वािा। िाजु = िकूमत, अर्नी इहन्द्रयों र्ि िकूमत। 

मािु = संर्हत्त, िरि नाम की िाहि। अखटुू = कभी ना खत्म िोने वािा। अबेचिु = अहबचि, 

सदा कायम ििने वािा।2। 

सभ जुग अंतरि = सािे जुगों में। बाज = मिहिी। थान थनंतरि = थान थान अंतरि, ििेक जगि 

में। कीिहत = महिमा, बड़ाई, कीर्तप। घरि घरि = ििेक घि में। भगहत = सेवा मानता। िोई = 

िोगों में।3। 

माझ = (िमािे) हृदय में। िहि = हमि के। सांझ = प्याि। जउ = जब। र्तीने = (र्तु्र र्ि) प्रसन्न 

िो गए। एकै िंहग = एक िी प्याि में। िीने = िीन िो गए, एक मेक िो गए।4। 

अथप: ि ेभाई! जब र्िेू गुरु ने मुझे प्रभु-हर्ता के साथ हमिा कदया, मुझे आहत्मक आनंद प्राप्त िो 

गया, तब (मिेे साथ संबधं िखने वािे हमत्र, भाई सािे इंकद्रय- यि) सािे िी (आहत्मक आनंद की 

इनायत स)े सखुी िो गए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जब र्ूिे गुरु ने मुझे प्रभु-हर्ता के साथ हमिा कदया, तब मुझे हनचय िो गया कक) िम 

जीवों का प्रभु-हर्ता सदा कायम ििन ेवािा ि,ै मेिे साथ आहत्मक सांझ िखने वाि ेभी सदा िी 

आहत्मक जीवन वािे बन गए, मेिे साथ िरि-नाम स्मिण का प्रेम िखने वािे सदा के हिए अटि 

जीवन वािे िो गए, (सािी इहन्द्रयों का) मेिा र्रिवाि प्रभ-ुचिणों में रटके ििन े वािा बन 

गया।1। 

ि ेभाई! (जब र्ूिे गुरु ने मुझे प्रभु-हर्ता के साथ हमिा कदया, तब मेिी सजंद के रटके ििन ेवािे) 

रठकाने सािी (मायावी प्रेिणाओं) स ेऊुँ चे िो गए कक यम-िाज विाुँ कुछ र्ूछने के िायक िी ना 

ििा। तब मेिी अर्नी इहन्द्रयों र्ि िकूमत सदा के हिए अटि िो गई, तब मेिे र्ास इतना नाम-

खजाना इकट्ठा िो गया, जो खत्म िी ना िो सके, जो सदा के हिए कायम िि।े2। 

ि ेभाई! (जब र्ूिे गुरु ने मुझे प्रभ-ुहर्ता के साथ हमिा कदया,मुझे समझ आ गई कक यि जो प्रभ ु

की िोभा) सािे युगों में िो ििी ि ैमेिे वास्ते भी यिी िोभा ि ै(यि जो) ििेक जगि में (प्रभ ुकी) 

कीर्तप िो ििी ि,ै (यि जो) ििेक घि में (प्रभु की) महिमा िो ििी ि,ै मिेे हिए भी यिी ि,ै (यि 



 

जो) सब िोगों में (प्रभ ुकी) भहि िो ििी ि ैमिेे हिए भी यिी ि ै (प्रभ-ुचिणों में हमिार् की 

इनायत स ेमुझे ककसी िोभा मिहिी कीर्तप आदि-मान की वासना निीं ििी)।3। 

ि ेभाई! (जब र्िेू गुरु ने मुझे प्रभ-ुहर्ता के साथ हमिा कदया) प्रभु-हर्ता मेिे हृदय में प्रकट िो 

गए, प्रभु-हर्ता ने मेिे साथ इस तिि प्याि डाि हिया जैस े हर्ता अर्ने र्ुत्र के साथ प्याि 

बनाता ि।ै 

ि ेनानक! कि: जब हर्ता-प्रभु (अर्ने ककसी र्ुत्र र्ि) दयावान िोता ि,ै तब प्रभु-हर्ता औि जीव-

र्ुत्र एक िी प्याि में एक-मेक िो जाते िैं।4।9।22। 

भैरउ महला ५ ॥ तनरवैर पुरख सतिगरु प्रभ िाि े॥ हम अपराधी िुम्ह बखसाि े॥ 
जजसु पापी कउ लमलै न ढोई ॥ सरखण आवै िा ं तनरमलु होई ॥१॥ सुख ु पाइआ 
सतिगुरू मनाइ ॥ सभ िल पाए गुरू चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ पारब्रहम सतिगरु आिेसु 
॥ मनु िनु िेरा सभु िेरा िेसु ॥ चूका पड़िा िां निरी आइआ ॥ खसमु िूहै सभना 
के राइआ ॥२॥ तिसु भाणा सूके कासट हररआ ॥ तिसु भाणा िां थल लसरर सररआ 
॥ तिसु भाणा िा ंसलभ िल पाए ॥ चचिं गई लचग सतिगुर पाए ॥३॥ हरामखोर 
तनरगणु कउ िूिा ॥ मनु िनु सीिलु मतन अलिि ु वूिा ॥ पारब्रहम गुर भए 
िइआला ॥ नानक िास िेखख भए तनहाला ॥४॥१०॥२३॥ {पन्ना 1141} 
र्दअ्थप: हनिवैि = ि ेककसी से विै ना िखने वाि!े दाते = ि ेदाताि! बखसाते = बख्िने वाि।े 

कउ = को। ढोई = आसिा। हनिमि ु= र्हवत्र।1। 

मनाइ = मना के, प्रसन्न कि के। र्ाए = िाहसि कि हिए।1। ििाउ। 

र्ाब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! आदेस ु= नमस्काि। चूका = समाप्त िो गया। र्ड़दा = माया के मोि 

वािी हभहि। नदिी आइआ = कदख गया। िाइआ = ि ेर्ाहतिाि!।2। 

हतसु भाणा = उस (प्रभु) को अच्छा िगे। कासट = काठ, िकड़ी। थि हसरि = थि के हसि र्ि। 

सरिआ = सि, सिोवि। सहभ = सािे। सहतगुि र्ाए = गुरु के चिणों में।3 

ििामखोि = बेगाना िक खाने वािा। तूठा = दयाि िो जाता ि।ै सीति ु= ठंडा, िांत। महन = 

मन में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। वूठा = बस गया। देहख = देख के। 

हनिािा = प्रसन्न।4। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु को हृदय में बसा के (मनु्य) सािे (इहच्छत) फि िाहसि कि िेता ि।ै गुरु को 

प्रसन्न किके (मनु्य) आहत्मक आनंद प्राप्त कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेककसी स ेविै ना िखने वाि ेगुरु र्िुख! ि ेदाताि प्रभु!  िम (जीव) भिू (-चूक) किन ेवािे िैं, 

तुम (िमािी) भूिें बख्िने वािे िो। ि ेसहतगुरु! हजस र्ार्ी को औि किीं आसिा निीं हमिता, 

जब वि तेिी ििण आ जाता ि,ै तब वि र्हवत्र जीवन वािा बन जाता ि।ै1। 

ि ेगुरु! ि ेप्रभ!ु (तुझ ेमेिी) नमस्काि ि।ै (िम जीवों का यि) मन (यि) तन तेिा िी कदया हुआ ि ै

(जो कुछ कदखाई दे ििा ि)ै सािा तेिा िी देि ि ै(िि जगि तू िी बस ििा ि)ै। ि ेसब जीवों के 

र्ातिाि! तू (सबका) र्हत ि।ै (जब ककसी जीव के अंदि स ेमाया के मोि का) र्दाप हगि जाता ि ै

तब तू उसको कदखाई दे जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! यकद उस प्रभु को ठीक िगे तो सूखे काष्ठ ििे िो जाते िैं, थि र्ि सिोवि बन जाता ि।ै 

जब कोई मनु्य उस प्रभ ुको अच्छा िग जाए, तब वि सािे फि प्राप्त कि िेता ि,ै गुरु के चिणों 

में िग के (उसके अंदि स)े हचन्ता दिू िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िाया िक खाने वािे गुण-िीन मनु्य र्ि भी जब र्िमात्मा दयािु िो जाता ि,ै उसका 

मन, उसका तन िांत िो जाता ि,ै उसके मन में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि आ बसता 

ि।ै ि ेनानक! हजस सेवकों र्ि गुरु र्िमात्मा दयािु िोते िैं वे दिपन किके हनिाि िो जाते 

िैं।4।1।23। 

भैरउ महला ५ ॥ सतिगुरु मेरा बेमुहिाज ु॥ सतिगरु मेरे सचा साज ु॥ सतिगुरु मेरा 
सभस का िािा ॥ सतिगुरु मेरा पुरख ुबबधािा ॥१॥ गुर जैसा नाही को िेव ॥ जजसु 
मसिकक भागु सु लागा सेव ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु मेरा सरब प्रतिपालै ॥ सतिगुरु 
मेरा मारर जीवालै ॥ सतिगुर मेरे की वडिआई ॥ प्रगटु भई है सभनी थाई ॥२॥ 
सतिगुरु मेरा िाण ुतनिाण ु॥ सतिगुरु मेरा घरर िीबाण ु॥ सतिगुर कै हउ सि बलल 
जाइआ ॥ प्रगटु मारगु जजतन करर दिखलाइआ ॥३॥ जजतन गुरु सेववआ तिसु भउ न 
बबआपै ॥ जजतन गुरु सेववआ तिसु िखु ुन संिापै ॥ नानक सोधे लसलिति बेि ॥ 
पारब्रहम गुर नाही भेि ॥४॥११॥२४॥ {पन्ना 1142} 



 

र्दअ्थप: बेमुिताजु = ककसी की अधीनता निीं। सचा = सदा कायम ििने वािा। साजु = 

मयापदा। सभस दा = सब जीवों का। हबधाता = हवधाता प्रभु (का रूर्)।1। 

को = कोई। देव = देवता। मसतकक = माथे र्ि। भागु = अच्छी ककस्मत।1। ििाउ। 

प्रहतर्ािै = र्ािना किता ि।ै मारि = (माया के मोि स)े माि के। जीवािै = आहत्मक जीवन 

देता ि।ै वहडआई = िोभा।2। 

ताणु = सिािा। हनताणु = हनआसिा मनु्य। घरि = हृदय घि में। दीबाणु = आसिा। कै = स।े 

िउ = मैं। सद = सदा। बहि जाइआ = सदके हुँ। हजहन = हजस (गुरु) ने। प्रगटु = प्रत्यक्ष, सीधा। 

मािगु = िास्ता।3। 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। न हबआर्ै = जोि निीं डाि सकता। न संतारै् = दखुी निीं कि 

सकता। सोधे = खोज के देख हिए िैं। भेद = फकप , अंति।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु जैसा कोई औि देवता निीं ि।ै हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि अच्छी ककस्मत (जाग 

उठे) वि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्यािे गुरु को ककसी की अधीनता निीं (गुरु की अर्नी कोई जाती गिज़ निीं अर्ना 

व्यहिगत स्वाथप निीं) - गुरु की यि सदा कायम ििन ेवािी मयापदा ि ै(कक वि सदा बेगजप ि)ै। ि े

भाई! गुरु सब जीवों को (दातें) देने वािा ि।ै गुरु औि हवधाता अकाि-र्ुिख एक-रूर् ि।ै1। 

ि ेभाई! प्यािा गुरु सब जीवों की िक्षा किता ि,ै (जो मनु्य उसके दि र्ि आता ि,ै उसको माया 

के मोि स ेउर्िाम किके) माि के आहत्मक जीवन दे देता ि।ै ि ेभाई! गुरु की यि ऊुँ ची िोभा िि 

जगि िौिन िो गई ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का औि कोई भी आसिा निीं (जब वि गुरु की ििण आ र्ड़ता ि)ै गुरु 

(उसका) आसिा बन जाता ि,ै गुरु उसके हृदय-घि को सिािा देता ि।ै ि ेभाई! हजस (गुरु) ने 

आहत्मक जीवन का सीधा िास्ता कदखा कदया ि,ै मैं उसस ेसदा कुबापन जाता हुँ।3। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) ने गुरु की ििण िी ि,ै कोई डि उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) स्मृहतयां-वेद (आकद धमप-र्ुस्तकें ) खोज के देख हिए िैं (गुरु सबस ेऊुँ चा 

ि)ै गुरु औि र्िमात्मा में कोई अंति निीं ि।ै4।11।24। 



 

भैरउ महला ५ ॥ नामु लैि मनु परगटु भइआ ॥ नामु लैि पापु िन ि ेगइआ ॥ 
नामु लैि सगल पुरबाइआ ॥ नामु लैि अिसदि मजनाइआ ॥१॥ िीरथु हमरा हरर 
को नामु ॥ गुरर उपिेलसआ ििु चगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ नामु लैि िखुु िरूर पराना ॥ 
नामु लैि अति मूड़ सुचगआना ॥ नामु लैि परगदट उजीआरा ॥ नामु लैि छुटे 
जंजारा ॥२॥ नामु लैि जमु नेडड़ न आवै ॥ नामु लैि िरगह सुखु पावै ॥ नामु लैि 
प्रभु कहै साबालस ॥ नामु हमारी साची रालस ॥३॥ गुरर उपिेसु कदहओ इहु सारु ॥ 
हरर कीरति मन नामु अधारु ॥ नानक उधरे नाम पुनहचार ॥ अवरर करम लोकह 
पिीआर ॥४॥१२॥२५॥ {पन्ना 1142} 
र्दअ्थप: िैत = िेते हुए, जर्ते हुए। र्िगटु = िौिन। तन ते = ििीि स।े सगि र्ुिबाइआ = सािे 

र्वप, सािे र्हवत्र कदन। अठसरठ = अढ़सठ (तीथप)। मजनाइआ = स्नान (िो जाता ि)ै।1। 

िमिा = िमािा। को = का। गुरि = गुरु ने। ततु हगआन = ज्ञान का तत्व, आहत्मक जीवन की सूझ 

का हनचोड़।1। ििाउ। 

दरूि र्िाना = दिू िो जाता ि।ै अहत मूढ़ = बड़ा मूखप। सुहगआना = अच्छा समझदाि। र्िगरट = 

प्रकट िो जाता ि।ै छुटे = समाप्त िो जाते िैं। जंजािा = जंजाि, मन के मोि के बंधन।2। 

नेहड़ = नजदीक। दिगि = र्िमात्मा की िजूिी में। कि ैसाबाहस = आदि सत्काि किता ि।ै 

साची = सदा कायम ििने वािी। िाहस = र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित।3। 

गुरि = गुरु ने। सारु = श्रेष्ठ। कीिहत = कीर्तप, महिमा। अधारु = आसिा। उधिे = संसाि समुंदि 

से र्ाि िांघ गए। र्ुनिचाि = ककए र्ार्ों की हनवृहि के हिए प्रायहचत कमप। अवरि = औि। 

िोकि र्तीआि = िोगों को (अर्ने धार्मपक िोने की) तसल्िी देने के हिए।4। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी िमािा तीथप ि।ै गुरु ने (िमें) आहत्मक जीवन की सूझ का 

यि हनचोड़ समझा कदया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (मनु्य का) मन (हवकािों के अधंकाि में स े हनकि के) 

िौिन िो जाता ि ै(क्योंकक) नाम स्मिण कित ेहुए (ििेक ककस्म का) र्ार् ििीि स ेदिू िो जाता 



 

ि।ै ि ेभाई! नाम स्मिण कित ेहुए (मानो) सािे र्वप मनाए गए, नाम जर्ते हुए अढ़सठ तीथों का 

स्नान िो गया।1। 

ि े भाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (मनु्य का) मन (हवकािों के अंधेिे स े हनकि के) 

प्रकािमान िो जाता ि।ै ि ेभाई! नाम स्मिण किने स े(जैसे) मन में आहत्मक जीवन का प्रकाि 

िो जाता ि ै(क्योंकक) नाम जर्ते हुए (मन के माया के मोि के सािे) बंधन कट जाते िैं।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेजम (मनु्य के) नजदीक निीं आता, मनु्य र्िमात्मा की 

िजूिी में रटक के आहत्मक आनंद िेता ि,ै नाम स्मिण किन ेस ेर्िमात्मा (भी) आदि-मान देता 

ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी िम जीवों के हिए सदा कायम ििन ेवािी िाहि-र्ूंजी ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु ने (मुझे) यि सबस ेबकढ़या उर्देि दे कदया ि ैकक र्िमात्मा की महिमा र्िमात्मा का 

नाम (िी) मन का आसिा ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य (हवकािों की िििों स)े र्ाि िाघं जाते िैं, जो 

नाम जर्ने का प्रायहचत कमप कित ेिैं। औि सािे (प्रायहचत) कमप िोगों की तसल्िी किवाने के 

हिए िैं (कक िम धार्मपक बन गए िैं)।4।12।25। 

भैरउ महला ५ ॥ नमसकार िा कउ लख बार ॥ इहु मनु िीज ैिा कउ वारर ॥ 
लसमरतन िा कै लमटदह संिाप ॥ होइ अनंि ु न ववआपदह िाप ॥१॥ ऐसो हीरा 
तनरमल नाम ॥ जासु जपि पूरन सलभ काम ॥१॥ रहाउ ॥ जा की दद्रसदट िखु िरेा 
ढहै ॥ अलिि नामु सीिलु मतन गहै ॥ अतनक भगि जा के चरन पूजारी ॥ सगल 
मनोरथ पूरनहारी ॥२॥ खखन मदह ऊणे सुभर भररआ ॥ खखन मदह सूके कीने 
हररआ ॥ खखन मदह तनथावे कउ िीनो थानु ॥ खखन मदह तनमाणे कउ िीनो मानु 
॥३॥ सभ मदह एकु रदहआ भरपूरा ॥ सो जापै जजसु सतिगुरु पूरा ॥ हरर कीरिनु 
िा को आधारु ॥ कहु नानक जजसु आवप िइआरु ॥४॥१३॥२६॥ {पन्ना 1142} 
र्दअ्थप: ता कउ = उस (र्िमात्मा) को। बाि = बािी। वारि दीजै = सदके कि दें। ता कै हसमिहन 

= उस (प्रभु) के नाम-जर्ने की इनायत स।े हमटहि = हमट जाते िैं (बहुवचन)। संतार् = दखु-

कष्ट। न हवआर्हि = अर्ना जोि निीं डाि सकते।1। 

िीिा = कीमती र्दाथप। हनिमि = र्हवत्र (किन ेवािा)। जास ुजर्त = हजसको जर्ते हुए। सहभ 

= सािे। काम = काम।1। ििाउ। 



 

जा की कद्रसरट = हजस की (मेिि की) हनगाि से। ढि ै= ढहि जाता ि ै (एकवचन)। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािा। सीति ु= ठंडा, िांहत देने वािा। महन = मन में। गि ै= र्कड़ के 

िखता ि।ै र्ूजािी = र्ुजािी, र्ूजा किने वािा। मनोिथ = मांगें, जरूितें। र्ूिनिािी = र्ूिी किने 

वािा।2। 

ऊणे = खािी। सभुि = नाको नाक।3। 

िहिआ भिर्ूिा = र्ूिी तौि र्ि बस ििा ि।ै जारै् = जर्ता ि।ै ता को = उसके हृदय में। आधारु 

= आसिा। दइआरु = दयावान।4। 

अथप: ि ेभाई! (जीवों के हृदय) र्हवत्र किन ेवािा िरि-नाम ऐसा कीमती र्दाथप ि ै कक उसको 

जर्ते हुए सािे काम सफि िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा के आगे िाखों बाि हसि झुकाना चाहिए, अर्ना यि मन उस र्िमात्मा 

के आगे भटे कि देना चाहिए। ि ेभाई! उस र्िमात्मा के नाम के नाम-जर्ने की इनायत स े(सािे) 

दखु-कष्ट हमट जाते िैं, (मन में) खिुी र्ैदा िोती ि,ै कोई भी दखु अर्ना प्रभाव निीं डाि 

सकता।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की मेिि की हनगाि स े(मनु्य के अंदि स)े दखुों का डेिा ढहि जाता ि,ै 

(जो मनु्य उसका) आहत्मक जीवन देने वािा नाम (अर्ने) मन में बसाता ि ै (उसका हृदय) 

ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! अनेक िी भि हजस र्िमात्मा के चिण र्ूज िि ेिैं, वि प्रभ ु

(अर्ने भिों के) सािे उद्दशे्य र्ूिे किन ेवािा ि।ै2। 

ि ेभाई! (उस र्िमात्मा का नाम) खािी (हृदयों) को एक हछन में (गुणों स)े िबा-िब भि देता 

ि,ै (आहत्मक जीवन वाि)े सखू ेहुओं को एक हछन में ििे कि देता ि,ै हजसको किीं कोई आदि-

सत्काि निीं देता, वि र्िमात्मा उसको एक हछन में आदि-मान बख्ि देता ि।ै3। 

ि ेभाई! सब जीवों में वि र्िमात्मा िी र्िेू तौि र्ि बस ििा ि।ै (र्ि उसका नाम) वि मनु्य 

(िी) जर्ता ि,ै हजसको र्ूिा गुरु (प्रेरित किता ि)ै। ि ेनानक! कि: ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि 

र्िमात्मा स्वयं दयावान िोता ि ै उसके हृदय में र्िमात्मा की महिमा आसिा बन जाती 

ि।ै4।13।26। 



 

भैरउ महला ५ ॥ मोदह िहुागतन आवप सीगारी ॥ रूप रंग िे नालम सवारी ॥ 
लमदटओ िखु ुअरु सगल संिाप ॥ गुर होए मेरे माई बाप ॥१॥ सखी सहेरी मेरै 
ग्रसति अनंि ॥ करर ककरपा भेटे मोदह कंि ॥१॥ रहाउ ॥ िपति बुझी पूरन सभ 
आसा ॥ लमटे अंधेर भए परगासा ॥ अनहि सबि अचरज बबसमाि ॥ गुरु पूरा पूरा 
परसाि ॥२॥ जा कउ प्रगट भए गोपाल ॥ िा कै िरसतन सिा तनहाल ॥ सरब गणुा 
िा कै बहुिु तनधान ॥ जा कउ सतिगरुर िीओ नामु ॥३॥ जा कउ भेदटओ िाकुरु 
अपना ॥ मनु िनु सीिलु हरर हरर जपना ॥ कहु नानक जो जन प्रभ भाए ॥ िा 
की रेनु बबरला को पाए ॥४॥१४॥२७॥ {पन्ना 1143} 
र्दअ्थप: मोहि = मुझे। दोिागहन = (दभुापहगनी) बुिे भाग्यों वािी। सीगािी = श्रृंगाि हिया, सजा 

िी। दे = दे कि। नाहम = नाम में (जोड़ के)। सवािी = सुंदि बना िी। अरु = औि (अरि = वैिी)। 

संतार् = कष्ट। माई = माुँ।1। 

सखी = ि ेसहखओ! सििेी = ि ेसििेीयो! मिैे ग्रसहत = मेिे (हृदय-) घि में। करि = कि के। भेटे 

= हमि गए िैं। मोहि = मुझे। कंत = र्हत (प्रभु) जी।1। ििाउ। 

तर्हत = (तृ्णा अहि की) जिन। र्िगासा = िौिनी। अनिद सबद = एक िस सािे साजों का 

िाग। हबसमाद = ििैान कि देने वािी अवस्था। र्िसाद = कृर्ा।2। 

जा कउ = हजस को, हजसके हृदय में। ता कै दिसहन = उसके दिपन से। हनिाि = प्रसन्न। ता कै = 

उसके अंदि। हनधान = खजाना। सहतगुरि = गुरु ने।3। 

भेरटओ = हमि गया। सीतिु = िांत। जर्ना = जर्ते हुए। भाए = प्यािे िगे। ता की = उनकी। 

िेनु = चिण धिू। हबििा को = कोई हवििा मनु्य।4। 

अथप: ि ेमेिी सहखयो! ि ेमेिी सिहेियो! मेिे (हृदय-) घि में आहत्मक आनंद बन गया ि,ै (क्योंकक) 

मेिे र्हत (प्रभु) जी मेिि कि के मुझे हमि गए िैं।1। ििाउ। 

ि ेसिहेियो! (मैं) बिेु भाग्यों वािी (थी) मुझे (र्हत-प्रभ ुने) स्वयं (आहत्मक जीवन के गिनों स)े 

सजा हिया, (मुझे सुंदि आहत्मक) रूर् दे के (सुंदि) प्रेम बख्ि कि (अर्ने) नाम में (जोड़ के उसने 

मुझे) सुंदि आहत्मक जीवन वािी बना हिया। ि ेसिहेियो! (मेिे अंदि स)े दखु हमट गया ि ैसािे 

कष्ट हमट गए िैं (ये सािी मेिि गुरु ने किाई ि,ै गुरु ने िी कंत प्रभु स ेहमिाया ि)ै सहतगुरु िी 

(मेिे वास्ते) मिेी माुँ मेिा हर्ता बना ि।ै1। 



 

ि ेसिहेियो! (अब मिेे अदंि स ेतृ्णा की आग की) जिन बुझ गई ि,ै मिेी ििेक आिा र्िूी िो 

गई ि,ै (मेिे अंदि स ेमाया के मोि के सािे) अधंिेे हमट गए िैं, (मेिे अंदि स ेआहत्मक जीवन की 

सूझ का) प्रकाि िो गया ि ै (अब यूुँ िो गया ि ैजैसे) एक-िस सािे साजों के िाग (मेिे अंदि िो 

िि े िैं) (मिेे अंदि) आचयप औि ििैान किन ेवािी (ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बन गई ि)ै। (ि े

सिहेियो! यि सब कुछ) र्ूिा गुरु िी (किन ेवािा ि,ै यि) र्ूिे (गुरु की िी) मेिि हुई ि।ै2। 

ि ेसिहेियो! हजस (सौभाग्यिािी) के अंदि गोर्ाि-प्रभ ु प्रकट िो जाता ि,ै उसके दिपन की 

इनायत स ेसदा हनिाि िो जाया जाता ि।ै ि ेसिहेियो! हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा का 

नाम (-खजाना) दे कदया, उसके हृदय में सािे (आहत्मक) गुण र्ैदा िो जाते िैं उसके अंदि (मानो) 

भािा खजाना एकत्र िो जाता ि।ै3। 

ि ेसिहेियो! हजस मनु्य को अर्ना माहिक-प्रभु हमि जाता ि,ै र्िमात्मा का नाम िि वि 

जर्ते हुए उसका मन उसका तन ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै 

ि े नानक! कि: ि े भाई! जो मनु्य र्िमात्मा को प्यािे िगने िग जाते िैं, कोई हवििा 

(भाग्यिािी) मनु्य उनके चिणों की धिू िाहसि किता ि।ै4।14।27। 

भैरउ महला ५ ॥ चचिवि पाप न आलकु आवै ॥ बेसुआ भजि ककछु नह सरमावै 
॥ सारो दिनसु मजूरी करै ॥ हरर लसमरन की वेला बजर लसरर परै ॥१॥ माइआ 
लचग भूलो संसारु ॥ आवप भुलाइआ भुलावणहारै राचच रदहआ बबरथा बबउहार ॥१॥ 
रहाउ ॥ पेखि माइआ रंग बबहाइ ॥ गड़बड़ करै कउिी रंगु लाइ ॥ अंध बबउहार बंध 
मनु धावै ॥ करणैहारु न जीअ मदह आवै ॥२॥ करि करि इव ही िखुु पाइआ ॥ 
पूरन होि न कारज माइआ ॥ कालम िोचध लोलभ मनु लीना ॥ िड़कि मूआ जजउ 
जल बबनु मीना ॥३॥ जजस के राख े होए हरर आवप ॥ हरर हरर नामु सिा जपु 
जावप ॥ साधसंचग हरर के गुण गाइआ ॥ नानक सतिगुरु पूरा पाइआ ॥४॥१५॥२८॥ 
{पन्ना 1143} 
र्दअ्थप: हचतवत = हचतवते हुए, सोचते हुए। आिकु = आिस। भजत = भोगते हुए। बजि = 

हबजिी, वज्र। सरि = हसि र्ि।1। 



 

िहग = िग के, र्ड़ कि। भिूो = गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ ि।ै भिुावणिािै = गित िास्ते र्ि 

डािने की समथपता वाि ेिरि ने। िाहच िहिआ = मगन िो ििा ि।ै हबउिाि = व्यविािों में।1। 

ििाउ। 

माइआ िंग = माया के िंग तमािे। हबिाइ = (उम्र) बीतती ि।ै गड़बड़ = (हिसाब में) ििेा फेिी। 

िंगु = प्याि। कउडी = तुच्छ माया में। िाइ = िगा के। अधं हबउिाि = (माया के मोि में) अंध े

कि देने वािे कायप व्यविाि। बंध = बधंन। धावै = दौड़ता ि।ै जीअ महि = हृदय में।2। 

कित कित = किते किते। इव िी = इसी तिि। कािज = काम (बहुवचन)। काहम = काम-

वासना में। तड़कफ मूआ = दखुी िो िो के आहत्मक मौत सिड़ेे जाता ि।ै मीना = मछिी।3। 

जाहर् = जर्ता ि।ै साध संहग = गुरु की संगहत में। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! जगत माया के मोि में फंस के गित िाि र्ि र्ड़ा ििता ि।ै (र्ि, जगत के भी क्या 

वि?) गित िाि र्ि डािने वाि ेर्िमात्मा ने खदु (िी जगत को) गित मागप र्ि डािा हुआ ि ै

(इस वास्ते जगत) व्यथप के व्यविािों में िी मगन ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ मनु्य) र्ार् सोचते हुए (ििी भि भी) ढीि निीं किता, 

वेश्या के द्वाि र्ि जाने स ेभी थोड़ी सी िमप निीं किता। (माया की खाहति) सािा िी कदन 

मजदिूी कि सकता ि,ै र्ि जब र्िमात्मा के स्मिण का वि िोता ि ै (तब ऐसा िोता ि ै जैस े

इसके) हसि र्ि हबजिी आ हगिी ि।ै1। 

ि ेभाई! माया के िंग-तमािे देखते िी (गित मागप र्ि र्ड़ ेमनु्य की उम्र) बीत जाती ि,ै तुच्छ 

सी माया स े प्याि डाि के (िोजाना कायप-व्यविाि में भी) ििेा-फेिी किता ििता ि।ै ि ेभाई! 

माया के मोि में अंधा कि देने वािा कायप-व्यविाि के बंधनो की ओि (कुमागप र्ि र्ड़ ेमनु्य 

का) मन दौड़ता ििता ि,ै र्ि र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा इसके हृदय को याद निीं आता।2। 

ि ेभाई! (कुमागप र्ि र्ड़ा मनु्य) इस तिि कित-ेकित ेदखु भोगता ि,ै माया वािे (इसके) काम 

कभी समाप्त निीं िोते। काम-वासना में, क्रोध में, िोभ में (इस का) मन डूबा ििता ि;ै जैस े

मछिी र्ानी के बग़ैि तड़फ-तड़फ के मिती ि,ै वैसे िी नाम के हबना हवकािों में ग्रहसत िो-िो के 

ये आहत्मक मौत सिड़े ितेा ि।ै3। 



 

र्ि, ि ेभाई! प्रभु जी स्वयं हजस मनु्य के िक्षक बन गए, वि मनु्य सदा िी प्रभु का नाम 

जर्ता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य को (प्रभु की कृर्ा स)े र्ूिा गुरु हमि जाता ि,ै वि साधु-संगत में 

िि कि र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै4।15।28। 

भैरउ महला ५ ॥ अपणी िइआ करे सो पाए ॥ हरर का नामु मंतन वसाए ॥ साच 
सबि ुदहरिे मन मादह ॥ जनम जनम के ककलववख जादह ॥१॥ राम नामु जीअ को 
आधारु ॥ गुर परसादि जपहु तनि भाई िारर लए सागर संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ जजन 
कउ ललखखआ हरर एहु तनधानु ॥ से जन िरगह पावदह मानु ॥ सूख सहज आनंि 
गुण गाउ ॥ आगै लमलै तनथावे थाउ ॥२॥ जुगह जुगिंरर इहु िि ु सारु ॥ हरर 
लसमरण ुसाचा बीचारु ॥ जजसु लडड़ लाइ लए सो लागै ॥ जनम जनम का सोइआ 
जाग ै॥३॥ िरेे भगि भगिन का आवप ॥ अपणी मदहमा आप ेजावप ॥ जीअ जंि 
सलभ िेरै हाचथ ॥ नानक के प्रभ सि ही साचथ ॥४॥१६॥२९॥ {पन्ना 1143-1144} 
र्दअ्थप: किे = (र्िमात्मा) स्वयं किता ि।ै सो र्ाए = वि (मनु्य िरि नाम) प्राप्त कि िेता ि।ै 

मंहन = मन में। साच सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। ककिहवख = (सािे) र्ार्। 

जाहि = दिू िो जाते िैं (बहुवचन)।1। 

जीअ को = सजंद का। आधारु = आसिा। र्िसाकद = कृर्ा स।े भाई = ि े भाई! सागि = 

समुंदि।1। ििाउ। 

हनधानु = खजाना। से जन = वि िोग (बहुवचन)। मानु = आदि। सिज = आहत्मक अडोिता। 

आगै = र्िमात्मा की िजूिी में।2। 

जुगि जुगंतरि = जुग जुग अंति में, ििेक युग में। ततु = तत्व, अहस्ियत। सारु = अहस्ियत, 

हनचोड़। साचा = सदा कायम ििने वािा। िहड़ = र्ल्ि ेस।े जागै = जाग उठता ि।ै3। 

महिमा = बड़ाई, िोभा। आर् े= स्वयं िी। जाहर् = (तू) जर्ता ि।ै सहभ = सािे। िाहथ = िाथ 

में, वि में। प्रभ = ि ेप्रभ!ु सद = सदा। साहथ = साथ।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (मनु्य की) सजंद का आसिा ि।ै (इसहिए) गुरु की कृर्ा स े(यि 

नाम) सदा जर्ा किो, (प्रभु का नाम) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) र्िमात्मा अर्नी मेिि किता ि,ै वि मनु्य (िरि-नाम का स्मिण) 

प्राप्त कि िेता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसा िेता ि,ै वि मनु्य सदा-

हस्थि प्रभु की महिमा का िब्द अर्ने हृदय में अर्ने मन में रटकाए िखता ि ै(हजसकी इनायत स े

मनु्य के) अनेक जन्मों के र्ार् दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के माथ ेर्ि र्िमात्मा ने इस नाम-खजाने की प्राहप्त हिखी िोती ि,ै वि 

मनु्य (नाम जर् के) र्िमात्मा की िजूिी में आदि र्ाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गाया किो, 

(गुण गाने की इनायत स)े आहत्मक अडोिता के सखु आनंद (प्राप्त िोते िैं), (हजस मनु्य को 

जगत में) कोई भी जीव सिािा निीं देता, उसको र्िमात्मा की िजूिी में जगि हमिती ि।ै2। 

ि ेभाई! (युग चाि ेकोई भी िो) ििेक युग में र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी (आहत्मक जीवन जीने 

की) सिी हवचाि ि ै(यि नाम-जर्ना िी जीवन-जुगहत का) तत्व ि ैहनचोड़ ि।ै र्ि, हजस मनु्य 

को र्िमात्मा स्वयं अर्ने िड़ िगा िेता ि,ै विी िगता ि,ै विी मनु्य (माया के मोि की नींद 

में स)े अनेक जन्मों में सोया हुआ जाग उठता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु तेिे भि (तेिे सिािे िैं), तू स्वयं अर्ने भिों का (सदा िखवािा ि)ै। (भिों में बैठ के) तू 

स्वयं िी बड़ाई किता ि।ै ि ेनानक के प्रभ!ु सािे िी जीव-जंतु तेिे िी वि में िैं, तू सब जीवों के 

सदा अंग-संग ििता ि।ै4।16।29। 

भैरउ महला ५ ॥ नामु हमारै अंिरजामी ॥ नामु हमारै आवै कामी ॥ रोलम रोलम 
रववआ हरर नामु ॥ सतिगरु पूरै कीनो िानु ॥१॥ नामु रिनु मेरै भंिार ॥ अगम 
अमोला अपर अपार ॥१॥ रहाउ ॥ नामु हमारै तनहचल धनी ॥ नाम की मदहमा 
सभ मदह बनी ॥ नामु हमारै पूरा साहु ॥ नामु हमारै बेपरवाहु ॥२॥ नामु हमारै 
भोजन भाउ ॥ नामु हमारै मन का सुआउ ॥ नामु न ववसरै संि प्रसादि ॥ नामु 
लैि अनहि पूरे नाि ॥३॥ प्रभ ककरपा ि ेनामु नउ तनचध पाई ॥ गरु ककरपा ि े
नाम लसउ बतन आई ॥ धनवंि े सेई परधान ॥ नानक जा कै नामु तनधान 
॥४॥१७॥३०॥ {पन्ना 1144} 



 

र्दअ्थप: िमािै = मेिे हृदय में, मेिे वास्ते। अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। आव ै

कामी = काम आता ि,ै ििेक काम सुँवािता ि।ै िोहम िोहम = ििेक िोम में। िहवआ = िच ििा 

ि।ै सहतगुि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने।1। 

मेिै = मेिे वास्ते, मेिे कदि में। ितनु = कीमती र्दाथप। भंडाि = खजाने। अगम = अगम्य (र्हुुँच 

से र्िे)। अमोिा = जो ककसी दहुनयावी र्दाथप के बदिे ना हमि सके। अर्ि अर्ाि = बेअंत।1। 

ििाउ। 

हनिचि धनी = सदा कायम ििने वािा माहिक। महिमा = बड़ाई। र्ूिा साहु = वि िाि 

हजसके घि में कोई ककसी चीज़ की कमी ना िो। वरे्िवाहु = बमेुथाज।2। 

भाउ = प्याि। सुआउ = स्वाथप, मांग, उद्देश्य। संत प्रसाकद = गुरु संत की कृर्ा से। अनिद नाद = 

एक िस बज िि ेबाजे।3। 

ते = स,े साथ। नउहनहध = धिती के नौ िी खजाने। हसउ = साथ। सेई = वि िोग। जा कै = हजस 

के हृदय में। हनधान = खजाना।4। 

अथप: ि ेभाई! (र्ूिे गुरु की कृर्ा स)े अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा का कीमती नाम 

मेिे हृदय में आ बसा ि,ै यि ऐसा खजाना ि ैजो ककसी कीमत स ेनिीं हमि सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने मुझे (िरि-नाम ितन का) दान कदया ि,ै (अब) सबके कदि की जानने वाि े

िरि का नाम मिेे हृदय में बस ििा ि,ै िरि-नाम मिेे सािे काम सुँवाि ििा ि,ै (गुरु की कृर्ा स)े 

िरि-नाम मेिे िोम-िोम में बस गया ि।ै1। 

ि ेभाई! अब र्िमात्मा का नाम िी (मिेे हसि र्ि) सदा कायम ििन ेवािा माहिक ि।ै िरि-नाम 

की महिमा िी सब जीवों के अंदि िोभा दे ििी ि।ै ि ेभाई! अब र्िमात्मा का नाम िी (मेिे हिए 

वि) िाि ि ैहजसके घि में कोई कमी निीं, िरि-नाम िी (मेिे हसि र्ि वि) माहिक ि ैहजसको 

ककसी की अधीनता निीं।2। 

ि ेभाई! (जब स ेर्ूिे गुरु ने मुझे नाम का दान कदया ि,ै तब स)े र्िमात्मा का नाम र्िमात्मा के 

नाम का प्याि िी मेिी आहत्मक खुिाक बन गई ि।ै िरि-नाम िी िि वि मेिे मन की मिुाद िो 

गई ि।ै ि ेभाई! गुरु-संत की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम मुझे कभी निीं भूिता। ि ेभाई! नाम 



 

जर्ते हुए (अंतिात्म ेमें ऐसा  प्रतीत िोता ि ैकक) सािे संगीतमयी साज़ एक-िस बजने िग र्ड़ े

िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की ककिर्ा स ेमुझे (उसका) नाम हमि गया ि ै(जो मेिे हिए, मानो, धिती के 

सािे) नौ खजाने िैं। गुरु की कृर्ा स ेमिेा प्याि र्िमात्मा के नाम स ेबन गया ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्यों के हृदय में नाम-खजाना (आ बसता ि)ै, विी (असि) धनाढ िैं, विी 

(िोक-र्ििोक में) सम्मानीय व्यहि िैं।4।17।30। 

भैरउ महला ५ ॥ ि ूमेरा वपिा िूहै मेरा मािा ॥ ि ूमेरे जीअ प्रान सुखिािा ॥ ि ू
मेरा िाकुरु हउ िासु िेरा ॥ िुझ बबनु अवरु नही को मेरा ॥१॥ करर ककरपा करहु 
प्रभ िाति ॥ िुम्हरी उसिति करउ दिन राति ॥१॥ रहाउ ॥ हम िेरे जिं ि ू
बजावनहारा ॥ हम िरेे लभखारी िानु िेदह िािारा ॥ िउ परसादि रंग रस माणे ॥ 
घट घट अिंरर िुमदह समाणे ॥२॥ िुम्हरी किपा ि ेजपीऐ नाउ ॥ साधसंचग िुमरे 
गुण गाउ ॥ िुम्हरी िइआ ि ेहोइ िरि बबनासु ॥ िुमरी मइआ ि ेकमल बबगासु 
॥३॥ हउ बललहारर जाउ गुरिेव ॥ सिल िरसनु जा की तनरमल सेव ॥ िइआ करहु 
िाकुर प्रभ मेरे ॥ गणु गावै नानकु तनि िेरे ॥४॥१८॥३१॥ {पन्ना 1144} 
र्दअ्थप: जीअ दाता = सजंद देने वािा, प्राण दाता। प्रान दाता = प्राण देने वािा। सखु दाता = 

सािे सुख देने वािा। ठाकुि = माहिक। िउ = मैं। अवरु को = कोई औि।1। 

करि = कि के। प्रभ = ि ेप्रभु! उसतहत = महिमा। किउ = करूुँ , मैं किता िहुँ।1। ििाउ। 

जंत = यंत्र, साज़। हभखािी = हभखािी। देहि = तू देता ि।ै तउ र्िसाकद = तेिी कृर्ा से। घट घट 

अंतरि = ििेक ििीि में। तुमहि = तू िी।2। 

ते = से, साथ। जर्ीऐ = जर्ा जा सकता ि।ै साध संहग = गुरु की संगहत में। गाउ = मैं गाता िहुँ। 

दिद हबनासु = ददप का नाि। मइआ = कृर्ा। हबगासु = हवगास, खुहिया,ं खेड़ा।3। 

िउ = मैं। जाउ = मैं जाऊुँ । सफि = फि देने वािा। हनिमि = र्हवत्र किने वािी। प्रभ = ि े

प्रभु! गावै = गाता िि।े4। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु मेिि कि के (मुझे यि) दाहत बख्ि (कक) मैं कदन-िात तेिी महिमा किता िहुँ।1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभु! मिेे वास्ते तू िी हर्ता ि,ै मेिे वास्ते तू िी माुँ ि।ै तू िी मुझे सजंद देने वािा ि,ै तू िी मुझे 

प्राण देने वािा ि,ै तू िी मुझे सािे सुख देने वािा ि।ै तू मेिा माहिक ि,ै मैं तेिा सेवक हुँ। तेिे 

हबना औि कोई मेिा (आसिा) निीं ि।ै1। 

ि ेप्रभु! िम जीव तेिे (सगंीतक) साज़ िैं, तू (इन साज़ों को) बजाने वािा ि।ै ि ेदाताि! िम तेिे 

(दि के) हभखािी िैं, तू िमें दान देता ि।ै तेिी मेिि स ेिी िम (बअेंत) िंग-िस र्ा िि ेिैं। ि ेप्रभु! 

ििेक ििीि में तू िी मौजूद ि।ै2। 

ि ेप्रभु! तेिी मिेि स ेिी तेिा नाम जर्ा जा सकता ि,ै (मेिि कि कक) मैं साध-ुसंगत में रटक के 

तेिे गुण गाता िहुँ।  ि ेप्रभु! तेिी मेिि स े(िी) मिेे ििेक ददप का नाि िोता ि,ै तेिी मिेि स े(िी) 

मेिा हृदय-कमि हखिता ि ै(मुझे प्रसन्नता हमिती ि)ै।3। 

ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ, उस गुरु का दिपन मुिादें र्ूिी किन ेवािा ि,ै उस 

गुरु की सेवा जीवन को र्हवत्र बनाती ि।ै ि ेमेिे ठाकुि! ि ेमेिे प्रभ!ु मेिि कि, (तेिा दास) नानक 

सदा तेिे गुण गाता िि।े4।18।31। 

भैरउ महला ५ ॥ सभ ि ेऊच जा का िरबारु ॥ सिा सिा िा कउ जोहारु ॥ ऊचे 
ि ेऊचा जा का थान ॥ कोदट अघा लमटदह हरर नाम ॥१॥ तिसु सरणाई सिा सुख ु
होइ ॥ करर ककरपा जा कउ मेलै सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ जा के करिब लख ेन जादह ॥ 
जा का भरवासा सभ घट मादह ॥ प्रगट भइआ साधू कै संचग ॥ भगि अराधदह 
अनदिनु रंचग ॥२॥ िेिे िोदट नही भंिार ॥ खखन मदह थावप उथापनहार ॥ जा का 
हुकमु न मेटै कोइ ॥ लसरर पातिसाहा साचा सोइ ॥३॥ जजस की ओट तिसै की 
आसा ॥ िखुु सुखु हमरा तिस ही पासा ॥ राखख लीनो सभु जन का पड़िा ॥ नानकु 
तिस की उसिति करिा ॥४॥१९॥३२॥ {पन्ना 1144} 
र्दअ्थप: सभ ते = सब (र्ाहतिाहियों के दिबािों) स।े जा का = हजस (प्रभु र्ातिाि) का। ता 

कउ = उसको। जोिारु = नमस्काि। कोरट = किोड़ों। अघा = र्ार्। हमटहि = हमट जाते िैं 

(बहुवचन)। 



 

सिणाई = ििण र्ड़ ेको। जा कउ = हजस (मनु्य) को। सोइ = वि (प्रभ ुआर्) िी।1। ििाउ। 

िखे न जाहि = समझे निीं जा सकते। भिवासा = सिािा। घट = हृदय। साधू कै संहग = गुरु की 

संगहत में। अिाधहि = जर्ते िैं, जर्ते िैं। अनकदनु = िि िोज़, िि वि। िंहग = प्रेम स।े2। 

देदे = देते हुए। तोरट = कमी, घाटा। थाहर् = र्ैदा कि के। उथार्निािा = नाि कि सकने वािा। 

न मेटै = मोड़ निीं सकता। हसरि र्ाहतिािा = (सािे) बातिािों के हसि र्ि। साचा = सदा 

कायम ििन ेवािा।3। 

नोट: ‘हजस की’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै हतस िी: ‘हतहस’ 

की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

सभ ु= सािा, िि जगि।4। 

अथप: ि ेभाई! वि प्रभु स्वयं िी मेिि कि के हजस मनु्य को अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै उस 

(प्रभु) की ििण में (िि के) उसको सदा आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) का दिबाि सब (र्ाहतिाहियों के दिबािों) स ेऊुँ चा ि,ै उस (प्रभु-

र्ातिाि) को सदा िी सदा नमस्काि किनी चाहिए। ि ेभाई! हजस प्रभ-ुर्ातिाि का मिि ऊुँ चे 

स ेऊुँ चा ि,ै उस िरि-र्ाहतिाि के नाम की इनायत स ेकिोड़ों र्ार् खत्म िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस प्रभ-ुर्ातिाि के चोज-तमाि ेसमझे निीं जा सकते, हजस र्िमात्मा का सिािा 

ििेक जीव के हृदय में ि,ै वि प्रभु-र्ातिाि गुरु की संगहत में ििन ेसे (मनु्य के हृदय में) प्रकट 

िो जाता ि।ै उस के भि िि वि प्रमे स ेउसका नाम जर्ते िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! (दहुनया के) र्ाहतिािों के हसि र्ि सदा कायम ििन ेवािा (र्ाहतिाि) वि (र्िमात्मा) 

िी ि,ै (जीवों को बेअंत दातें) देते हुए भी (उसके) खजानों में कभी कोई कमी निीं आती, वि 

एक हछन में र्ैदा किके नाि किन ेकी सामर्थयप िखता ि।ै ि ेभाई! कोई भी जीव उसका हुक्म 

मोड़ निीं सकता।3। 

ि ेभाई! (दखुों स ेबचने के हिए िम जीवों को) हजस (र्िमात्मा) का आसिा ि,ै (सखुों की प्राहप्त 

के हिए भी) उसी की (सिायता की) आस ि।ै ि ेभाई! दखु (स ेबचने के हिए, औि)  सखु (की 



 

प्राहप्त के हिए) िम जीवों की उसके र्ास िी (सदा अिदास) ि।ै ि ेभाई! अर्ने सेवक की इज्जत 

र्िमात्मा िि जगि िख िेता ि,ै नानक उस की (िी सदा) महिमा किता ि।ै4।19।32। 

भैरउ महला ५ ॥ रोवनहारी रोजु बनाइआ ॥ बलन बरिन कउ सनबंधु चचति 
आइआ ॥ बूखझ बैराग ुकरे जे कोइ ॥ जनम मरण किरर सोग ुन होइ ॥१॥ बबखखआ 
का सभु धंधु पसारु ॥ ववरलै कीनो नाम अधारु ॥१॥ रहाउ ॥ बिबबचध माइआ रही 
बबआवप ॥ जो लपटानो तिसु िखू संिाप ॥ सुख ुनाही बबनु नाम चधआए ॥ नाम 
तनधानु बिभागी पाए ॥२॥ स्वागंी लसउ जो मनु रीझावै ॥ स्वाचग उिाररऐ किरर 
पछुिावै ॥ मेघ की छाइआ जैसे बरिनहार ॥ िैसो परपंचु मोह बबकार ॥३॥ एक 
वसिु जे पावै कोइ ॥ पूरन काजु िाही का होइ ॥ गरु प्रसादि जजतन पाइआ नामु ॥ 
नानक आइआ सो परवानु ॥४॥२०॥३३॥ {पन्ना 1145} 
र्दअ्थप: िोजु = िि िोज का हनयम। बिन = व्यविाि। बिन बितन कउ = वितण व्यविाि की 

खाहति। हचहत = हचि में। बूहझ = (जगत के संबधं को) समझ के। कोइ = कोई मनु्य। बैिागु = 

हनमोिता। सोगु = ग़म।1। 

हबहखआ = माया। धंध ु= धंधा, दहुनयादािी। अधारु = आसिा।1। ििाउ। 

हत्रहबहध = तीनगुणों वािी। ििी हबआहर् = (अर्ना) जोि डाि ििी ि।ै िर्टानो = हचर्कता ि।ै 

संतार् = (अनेक) कष्ट। हनधानु = खजाना।2। 

हसउ = साथ। िीझावै = रिझाता िै, र्िचाता ि।ै स्वाहग उतारिऐ = जब स्वांग उताि कदया 

जाता ि।ै मेघ = बादि। र्िर्ंचु = जगत र्सािा।3। 

वसतु = नाम र्दाथप। तािी का = उसी का। प्रसाकद = कृर्ा से। हजहन = हजस (मनु्य) ने। आइआ 

= जगत में र्ैदा हुआ।4। 

अथप: ि ेभाई! (जगत में) माया का िी सािा धंधा ि,ै माया का िी सािा र्सािा ि।ै ककसी हविि े

मनु्य ने (माया का आसिा छोड़ के) र्िमात्मा के नाम का आसिा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (ककसी संबंधी के मिने स ेमायावी संबधंों के कािण िी) िोने वािी स्त्री (िोनेको) िि 

िोज हनयम बनाए िखती ि ै (क्योंकक उसको हवछुड़ ेहुए संबंधी के साथ) वितण-व्यविाि का 

संबंध याद आता ििता ि।ै र्ि, अगि कोई प्राणी (यि) समझ के (कक ये मायावी संबंध सदा 



 

कायम निीं िि सकते अर्ने अंदि) हनमोिता र्ैदा कि ि,े तो उसको (ककसी के) जनम (की खिुी, 

औि, ककसी के) मिन ेका ग़म निीं व्यार्ता।1। 

ि ेभाई! यि त्रैगुणी माया (सािे जीवों र्ि अर्ना) जोि डाि ििी ि।ै जो मनु्य (इस माया के 

साथ) हचर्का ििता ि,ै उसको (अनेक) कष्ट व्यार्ते िित ेिैं। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किे हबना सखु िाहसि निीं िोसकता। कोई हवििा भाग्यिािी मनु्य िी नाम-खजाना िाहसि 

किता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य ककसी स्वांगधािी (बिरूहर्ए, भसे किके कदखावा किने वािे) के साथ प्याि 

डाि िेता ि,ै जब वि स्वांग उताि कदया जाता ि ैतब वि (प्याि डािने वािा अहस्ियत देख के) 

र्छताता ि।ै ि ेभाई! जैसे बादिों की छाया (को ठििी हुई छाया समझ के उसका) उर्योग 

किना ि,ै वसैे िी यि जगत-र्सािा मोि आकद हवकािों का मिू ि।ै3। 

ि ेभाई! अगि कोई मनु्य र्िमात्मा का नाम खजाना िाहसि कि िे, उसी का िी (जीवन का 

असि) काम सफि िोता ि।ै ि े नानक! जगत में र्ैदा हुआ विी मनु्य (िोक-र्ििोक में) 

स्वीकाि िोता ि ैहजसने गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम िाहसि कि हिया ि।ै4।20।33। 

भैरउ महला ५ ॥ संि की तनिंा जोनी भवना ॥ संि की तनिंा रोगी करना ॥ संि 
की तनिंा िखू सहाम ॥ िानु िैि तनिंक कउ जाम ॥१॥ संिसंचग करदह जो बाि ु॥ 
तिन तनिंक नाही ककछु साि ु॥१॥ रहाउ ॥ भगि की तनिंा कंधु छेिावै ॥ भगि की 
तनिंा नरकु भंुचावै ॥ भगि की तनिंा गरभ मदह गलै ॥ भगि की तनिंा राज ि े
टलै ॥२॥ तनिंक की गति किहू नादह ॥ आवप बीजज आपे ही खादह ॥ चोर जार 
जूआर ि ेबुरा ॥ अणहोिा भारु तनिंकक लसरर धरा ॥३॥ पारब्रहम के भगि तनरवैर 
॥ सो तनसिरै जो पूज ै पैर ॥ आदि पुरखख तनिंकु भोलाइआ ॥ नानक ककरि ुन 
जाइ लमटाइआ ॥४॥२१॥३४॥ {पन्ना 1145} 
र्दअ्थप: सनंदा = आचिण र्ि दषूण िगाने। सिाम = सिन ेर्ड़ते िैं। डानु = दण्ड, सजा। जाम = 

जमिाज।1। 

संहग = साथ। किहि = किते िैं (बहुवचन)। बाद ु= झगड़ा। साद ु= स्वाद, आनंद।1। ििाउ। 



 

कंधु = ििीि। छेदावै = (हवकािों से) र्िो देती ि।ै भुंचावै = भोगाती ि।ै गिभ महि = अनेक 

जूहनयों में। िाज ते = ऊुँ ची आहत्मक र्दवी स।े टिै = नीचे हगि जाता ि।ै2। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। खाइ = खाता िै, फि र्ाता ि।ै ते = से। जाि = व्यभचािी। 

अणिोदा भारु = उन हवकािों का भाि जो र्ििे उसके अर्ने अंदि निीं थे। सनंदकक = सनंदा 

किने वाि ेने। हसरि = हसि र्ि।3। 

हनिवैि = ककसी के साथ भी विै ना किन ेवािे। हनसतिै = ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि ै

(एकवचन)। र्ैि = (भिों के) र्ैि। आकद र्ुिहख = आकद र्िुख ने। भोिाइआ = भिुाया, गित 

िाि र्ि डाि कदया। ककितु = ककया हुआ काम, ककए हुए कमों के संस्कािों का समूि।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के भि के साथ झगड़ा खड़ा ककए िखते िैं, उन सनंदकों को 

जीवन का कोई आहत्मक आनंद निीं आता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ककसी गुिमखु के आचिण र्ि बेवजिी दषूण िगाने स ेमनु्य कई जूहनयों में भटकता 

कफिता ि,ै क्योंकक वि मनु्य उन दषु्टों का हजकि किता-किता खुद िी अर्ने आर् को उन दषु्टों 

का हिकाि बना िेता ि,ै (इसका नतीजा यि हनकिता ि ै कक यिाुँ जगत में वि मनु्य उस) 

सनंदा के कािण (कई आहत्मक) दखु सिता ििता ि ै(औि आगे र्ििोक में भी) सनंदक को जमिाज 

सजा देता ि।ै1। 

ि ेभाई! ककसी गुिमखु र्ि कीचड़ उछािन ेस ेमनु्य अर्ने िी ििीि को उन दषूणों स ेर्िो िेता 

ि ै(इस तिि) गुिमुख की सनंदा (सनंदा किन ेवाि ेको) नकप  (का दखु) भोगाती ि,ै उस सनंदा किन े

के कािण मनु्य अनेक जूहनयों में गिता कफिता ि,ै औि उच्च आहत्मक र्दवी स ेनीचे हगि जाता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! दसूिों र्ि सदा कीचड़ फें कने वाि ेमनु्य की अर्नी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था कभी भी 

निीं बनती (इस तिि सनंदक, सनंदा का यि बिुा बीज) बीज के खुद िी उसका फि खाता ि।ै ि े

भाई! सनंदा किन ेवािा मनु्य चोि स,े व्यभचािी स ेजुआिी स ेभी बुिा साहबत िोता ि,ै क्योंकक 

सनंदक ने अर्ने हसि र्ि सदा उन हवकािों का भाि उठाया िोता ि ैजो र्िि ेउसके अंदि निीं 

थे।3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि ककसी के साथ भी वैि निीं िखते। जो भी मनु्य उनकी ििण आता ि ै

वि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै (र्ि, सनंदक के भी क्या वि?) र्िमात्मा ने खुद िी 

सनंदक को गित िाि र्ि डाि िखा ि।ै ि ेनानक! हर्छि ेअनेक जन्मों के ककए हुए सनंदा के कमों 

के संस्कािों का ढेि उसके अर्ने प्रयासों स ेहमटाया निीं जा सकता।4।21।34। 

भैरउ महला ५ ॥ नामु हमारै बेि अरु नाि ॥ नामु हमारै पूरे काज ॥ नामु हमारै 
पूजा िेव ॥ नामु हमारै गुर की सेव ॥१॥ गुरर पूरै दद्रडड़ओ हरर नामु ॥ सभ ि े
ऊिमु हरर हरर कामु ॥१॥ रहाउ ॥ नामु हमारै मजन इसनानु ॥ नामु हमारै पूरन 
िानु ॥ नामु लैि ि ेसगल पवीि ॥ नामु जपि मेरे भाई मीि ॥२॥ नामु हमारै 
सउण संजोग ॥ नामु हमारै बिपति सुभोग ॥ नामु हमारै सगल आचार ॥ नामु 
हमारै तनरमल बबउहार ॥३॥ जा कै मतन वलसआ प्रभु एकु ॥ सगल जना की हरर 
हरर टेक ॥ मतन ितन नानक हरर गणु गाउ ॥ साधसंचग जजसु िेवै नाउ 
॥४॥२२॥३५॥ {पन्ना 1145} 
र्दअ्थप: िमािै = िमािे हिए, मेिे हिए। बेद = वेद (िास्त्र आकद की चचाप)। नाद = (जोहगयों के 

ससंगी आकद) बजाने। अरु = औि (अरि = वैिी)। र्जूा देव = देव र्ूजा।1। 

गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। कद्रकढ़ओ = (मेिे कदि में) र्क्का कि कदया ि।ै ते = से।1। ििाउ। 

मजन = स्नान। ते = वि िोग (बहुवचन)। सगि = सािे। र्वीत = अच्छे आचिण वािे।2। 

सउण = सगन (हबचािने)। संजोग = नक्षत्रोंका मिे हवचािना, महित हबचािने। हत्रर्हत = तृहप्त। 

सुभोग = स्वाकदष्ट भोगों की। आचाि = कमपकांड, तीथपयात्रा आकद हनहित हुए धमप कमप। हबउिारु 

= कायप व्यविाि।3। 

जा कै महन = हजस (मनु्य) के मन में। टेक = आसिा। महन = मन में। तहन = तन में, ििीि में। 

गुण गाउ = महिमा, गुणों का गायन। साध संहग = साधु-संगत में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िेू गुरु ने (मेिे हृदय में) र्िमात्मा का नाम र्क्का कि कदया ि ै(अब मुझे हनचय िो 

गया ि ैकक) सब कामों स ेशे्रष्ठ काम र्िमात्मा के नाम का स्मिण ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (जब सेगुरू नेमिेे अंदि िरि-नाम दढ़ृ ककया ि,ै तब स)े र्िमात्मा का नाम िी मेिे हिए 

वेद (िास्त्र आकद की चचाप ि)ै औि (जोहगयों की ससंज्ञी आकद) बजाना िो चुका ि।ै र्िमात्मा का 

नाम मेिे सािे काम सफि किता ि,ै यि िरि-नाम िी मेिेवास्ते देव-र्ूजा ि,ै िरि-नाम स्मिणा 

िी मेिे हिए गुरु की सेवा भहि (किन ेके बिाबि) ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुरु ने मेिे हृदय में नाम दढ़ृ कि कदया ि,ै अब) िरि-नाम जर्ना िी मेिेहिए र्वों के 

समय तीथप-स्नान ि,ै (तीथों र्ि जा कि) सब कुछ (ब्रािमणों को) दान कि देना- यि भी मेिे हिए 

नाम-जर्ना िी ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य नाम जर्ते िैं, वे सािे स्वच्छ आचिण वाि ेबन जाते िैं, 

नाम जर्ने वािे िी मेिे भाई िैं मेिे हमत्र िैं।2। 

ि ेभाई! (कायप-व्यविािों की सफिता के हिए िोग) िगन (हबचािते िैं) महित (हनकिवाते िैं), 

र्ि मिेे हिए तो िरि-नाम िी सब कुछ ि।ै दहुनया के स्वाकदष्ट र्दाथों को खा-खा के तृप्त िोना - 

(यि सािा स्वाद) मेिे हिए िरि-नाम का स्मिण ि।ै ि ेभाई! (तीथप-यात्रा आकद हनहित हुए) सािे 

धमप-कमप मेिे वास्ते र्िमात्मा का नाम िी ि।ै यिी ि ैमेिे हिए र्हवत्र कायप-व्यविाि।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा (का नाम) िी सािे जीवों का सिािा ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के मन में हसफप  

र्िमात्मा आ बसा ि ैजो मनु्य मन स ेििीि स ेप्रभ ुकी महिमा किता ििता ि ै(वि भाग्यिािी 

ि,ै र्ि यि काम विी मनु्य किता ि)ै हजसको र्िमात्मा साधु-संगत में िख के अर्ने नाम की 

दाहत देता ि।ै4।22।35। 

भैरउ महला ५ ॥ तनरधन कउ िुम िेवहु धना ॥ अतनक पाप जादह तनरमल मना ॥ 
सगल मनोरथ पूरन काम ॥ भगि अपुने कउ िेवहु नाम ॥१॥ सिल सेवा गोपाल 
राइ ॥ करन करावनहार सुआमी िा ि ेबबरथा कोइ न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ रोगी का 
प्रभ खंिहु रोगु ॥ िखुीए का लमटावहु प्रभ सोगु ॥ तनथावे कउ िुम्ह थातन बैिावहु 
॥ िास अपने कउ भगिी लावहु ॥२॥ तनमाणे कउ प्रभ िेिो मानु ॥ मूड़ मुगधु होइ 
चिुर सुचगआनु ॥ सगल भइआन का भउ नसै ॥ जन अपने कै हरर मतन बसै ॥३॥ 
पारब्रहम प्रभ सूख तनधान ॥ िि ु चगआनु हरर अलिि नाम ॥ करर ककरपा संि 
टहलै लाए ॥ नानक साधू संचग समाए ॥४॥२३॥३६॥ {पन्ना 1146} 



 

र्दअ्थप: हनिधन कउ = कंगाि को। देवहु = तू देता ि।ै धना = नाम धन। जाहि = दिू िो जाते 

िैं। हनिमि = र्हवत्र। मनोिथ = जरूितें।1। 

सेवा = भहि। सफि = फि देने वािी। किावनिाि = (जीवों से) किा सकने वािा। ता ते = उस 

(प्रभु के दि) से। हबिथा = खािी, बेमिुाद।1। ििाउ। 

प्रभ = ि े प्रभ!ु खंडहु = तू नाि किता ि।ै सोगु = िोक, ग़म। थाहन = (आदि वािी) जगि 

र्ि।2। 

देतो = तू देता ि।ै मानु = आदि। मूढ़ मुगधु = मिांमूखप। चतुि = समझदाि। सुहगआनु = ज्ञान 

वान। भइआन = डि देने वािे, डिाने वाि।े भउ = डि। जनकै महन = जन के मन में।3। 

हनधान = खजाना। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। 

करि = कि के। िए = िगाता ि।ै संहग = संगत में। समाए = िीन ििता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! सृहष्ट के माहिक-प्रभु-र्ाहतिाि की भहि (सदा) फि दायक ि।ै वि माहिक-प्रभ ु

सब कुछ कि सकने की सामर्थयप वािा ि ैऔि जीवों स ेसब कुछ किवा सकता ि,ै उसके दि स े

कोई खािी निीं जाता।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू (हजस) कंगाि को (अर्ना नाम-) धन देता ि,ै उसके अनेक र्ार् दिू िो जाते िैं, उसका 

मन र्हवत्र िो जाता ि,ै उसकी सािी माुँगें र्ूिी िो जाती िैं, उसके सािेकाम सफि िो जाते िैं। ि े

प्रभु! तू अर्ने भि को (स्वयं िी) अर्ना नाम देता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू (अर्ना नाम-दारू दे के) िोगी का िोग नाि कि देता ि,ै दहुखए का ग़म हमटा देता ि,ै 

हजसको किीं भी सिािा निीं हमिता तू उसको (अर्ना नाम बख्ि के) आदि वािी जगि र्ि 

बैठा देता ि।ै ि ेप्रभु! अर्ने सेवक को तू स्वयं िी अर्नी भहि में जोड़ता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य को किीं भी आदि-सत्काि निीं हमिता, उसको तू (अर्नी भहि की दाहत दे 

के िि जगि) इज्जत बख्िता ि,ै (तेिी भहि की इनायत स)े मिामखूप मनु्य समझदाि िो जाता 

ि ैज्ञानवान िो जाता ि,ै (उसके मन में स)े सािे डिाने वाि े डि दिू िो जाते िैं। ि ेभाई! 

र्िमात्मा अर्ने सेवक के (सदा) मन में बसता ि।ै3। 



 

ि े नानक! र्िमेश्वि प्रभ ु सािें सखुों का खजाना ि,ै उसका आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

आहत्मक जीवन की सूझ देता ि ैिाज़ समझाता ि।ै मेिि किके हजस मनु्य को वि स्वयं संत 

जनों की सेवा में जोड़ता ि,ै वि मनु्य (सदा) साध-ुसंगत में रटका ििता ि।ै4।23।36। 

भैरउ महला ५ ॥ संि मंिल मदह हरर मतन वसै ॥ संि मंिल मदह िरुिु सभु नसै 
॥ संि मंिल मदह तनरमल रीति ॥ संिसंचग होइ एक परीति ॥१॥ संि मंिलु िहा 
का नाउ ॥ पारब्रहम केवल गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ संि मंिल मदह जनम मरणु रहै 
॥ संि मंिल मदह जमु ककछू न कहै ॥ संिसंचग होइ तनरमल बाणी ॥ संि मंिल 
मदह नामु वखाणी ॥२॥ संि मंिल का तनहचल आसनु ॥ संि मंिल मदह पाप 
बबनासनु ॥ संि मंिल मदह तनरमल कथा ॥ संिसंचग हउमै िखु नसा ॥३॥ संि 
मंिल का नही बबनासु ॥ संि मंिल मदह हरर गुणिासु ॥ संि मंिल िाकुर बबिामु 
॥ नानक ओति पोति भगवानु ॥४॥२४॥३७॥ {पन्ना 1146} 
र्दअ्थप: संतमंडि = साधु-संगत। महन = मन में। वस ै= आ बसता ि।ै दिुतु = दरुित, र्ार्। िीहत 

= जीवन मयापदा, जीवन जुगहत। हनिमि = हवकािों की मैि से साफ (िखने वािी)। संतसंहग = 

साध-ुसंगत में। एक र्िीहत = एक र्िमात्मा स ेप्याि।1। 

तिा का = उस (जगि) का। केवि = हसफप । गुण गाउ = गुणोंका गायन, महिमा।1। ििाउ। 

िि ै= समाप्त िो जाता ि।ै हनिमि बाणी = र्हवत्र किन ेवािी वाणी (का उच्चािण)। वखाणी = 

उचािा जाता ि।ै2। 

हनिचि = (हवकािों से) अडोि। आसनु = (हृदय-) आसन। नसा = भागजाता िै, दिू िो जाता 

ि।ै3। 

गुणतास = गुणों का खजाना। ठाकुि हबस्राम ु= माहिक प्रभ ुका हनवास। ओहत = उने हुए में। 

र्ोहत = र्िोए हुए में। ओहत र्ोहत = ताने र्ेटे में, जैसे ताने र्ेटे के धागे आर्स में हमि ेिोते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! साध-ुसंगत उस जगि का नाम ि ैजिाुँ हसफप  एक र्िमात्मा की महिमा िोती ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में (ििने स)े र्िमात्मा (मनु्य के) मनमें आ बसता ि ै(प्रकट िो जाता ि)ै। 

साध-ुसंगत में रटकने स े(हृदय में स)े ििेकककस्म के र्ार् दिू िो जाते िैं। साध-ुसंगत में ििन ेस े



 

(मनु्य की) जीवन-जुगहत हवकािों की मैि स ेस्वच्छ िखने वािी बन जाती ि,ै साधु-संगत की 

इनायत स ेएक र्िमात्मा का प्याि (हृदय में र्ैदा) िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में ििन ेस ेजनम-मिण (का चक्र) समाप्त िो जाता ि।ै साध-ुसंगतमें ििन ेस े

जमिाज कोई डिावा निीं दे सकता (क्योंकक) साध-ुसंगत में (जीवन को) र्हवत्र किन ेवािी 

वाणी का उच्चािण िोता ि,ै (विाुँ) र्िमात्मा का नाम (िी) उचािा जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत का रठकाना (ऐसा ि ै कक विाुँ रटकने वाि े हवकािों के िमिों स)े अडोि 

(िित ेिैं), साध-ुसंगत में ििने स े(सािे) र्ार्ों का नाि िो जाता ि।ै साध-ुसंगत में र्िमात्मा की 

महिमा िोती ििती ि ैजो (मनु्य को) हवकािों की मैि से बचाए िखती ि।ै साध-ुसंगत में िि के 

अिकंाि (स ेर्ैदा िोने वािे सािे) दखु दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में गुणों का खजाना र्िमात्मा (सदा) बसता ि,ै (इसहिए) साध-ुसंगत के 

वायु-मण्डि का कभी नाि निीं िोता। ि ेनानक! साध-ुसंगत में सदा माहिक-प्रभु का हनवास ि।ै 

भगवान-प्रभु (साध-ुसंगत में) ताने-र्ेटे की तिि हमिा ििता ि।ै4।24।37। 

भैरउ महला ५ ॥ रोगु कवनु जा ं राखै आवप ॥ तिसु जन होइ न िखूु संिापु ॥ 
जजसु ऊपरर प्रभु ककरपा करै ॥ तिसु ऊपर िे कालु परहरै ॥१॥ सिा सखाई हरर हरर 
नामु ॥ जजसु चीति आवै तिसु सिा सुख ुहोवै तनकदट न आवै िा कै जामु ॥१॥ 
रहाउ ॥ जब इहु न सो िब ककनदह उपाइआ ॥ कवन मूल ि ेककआ प्रगटाइआ ॥ 
आपदह मारर आवप जीवालै ॥ अपने भगि कउ सिा प्रतिपालै ॥२॥ सभ ककछु 
जाणहु तिस कै हाथ ॥ प्रभु मेरो अनाथ को नाथ ॥ िखु भंजनु िा का है नाउ ॥ 
सुख पावदह तिस के गणु गाउ ॥३॥ सुखण सुआमी संिन अरिालस ॥ जीउ प्रान धनु 
िुम्हरै पालस ॥ इहु जग ुिेरा सभ िुझदह चधआए ॥ करर ककरपा नानक सुख ुपाए 
॥४॥२५॥३८॥ {पन्ना 1146} 
र्दअ्थप: कवनु = कौन सा? जां = जब। संतारु् = कष्ट। हतस ुऊर्ाि ते = उसके हसि र्ि स।े काि ु

= मौत, मौत का डि। र्िििै = दिू कि देता ि।ै1। 



 

सखाई = साथी, हमत्र। चीहत = हचि में। ता कै हनकरट = उसके नजदीक। जामु = जम।1। 

ििाउ। 

इहु = यि जीव। न सो = निीं था। ककनहि = ककसने? मिू ते = आकद स।े ककआ = ककतना सुंदि। 

आर्हि = आर् िी। मारि = मािे, मािता ि।ै जीवािै = सजंदा कि देता ि।ै कउ = को। प्रहतर्ाि ै

= िक्षा किता ि।ै2। 

सभ ककछु = ििेक ताकत। अनाथ को नाथ = हनखसमों का खसम। दखु भंजनु = दखुों का नाि 

किने वािा। ता का = उस (र्िमात्मा) का। र्ावहि = त ूप्राप्त किेगा। गाउ = गाया कि।3। 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सुआमी = ि ेमाहिक प्रभ!ु जीउ = सजंद। र्ाहस = िवािे। सभ = सािी िुकाई।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी (मनु्य का) सदा साथी ि।ै हजस मनु्य के हचि में िरि-

नाम आ बसता ि,ै वि सदा आहत्मक आनंद माणता ि,ै जमिाज उसके नज़दीक निीं आता 

(उसको मौत का डि निीं ििता। आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब र्िमात्मा स्वयं (ककसी मनु्य की) िक्षा किता ि,ै उसको कोई िोग व्यार् निीं 

सकता, कोई दखु कोई कष्ट उसको छू निीं सकता। ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि मिेि 

किता ि,ै उसके हसि र्ि स ेवि मौत (का डि, आहत्मक मौत) दिू कि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! जब ये जीव र्िि ेथा िी निीं, तब (र्िमात्मा के हबना औि) ककसने इसको र्ैदा कि 

सकना था? (देखो,) ककस आकद स े(हर्ता की बूुँद से) इसकी कैसी सुंदि सिूत (र्िमात्मा ने) बना 

दी। ि ेभाई! वि आर् िी (जीव को) मािता ि ैआर् िी र्ैदा किता ि।ै र्िमात्मा अर्ने भि की 

िक्षा किता ि।ै2। 

ि ेभाई! यि सच जानोकक ििेकताकत उस र्िमात्मा के िाथों में ि।ै ि ेभाई! वि प्यािा प्रभ ु

अनाथों का नाथ ि।ै उसका नाम िी ि ै‘दखु-भंजन’ (भाव, दखुों को नाि किन ेवािा)। ि ेभाई! 

उसके गुण गाया कि, सािे सखु प्राप्त किेगा।3। 

ि ेस्वामी! तू अर्ने संतजनों की आिजू सुन िेता ि।ै संत जन अर्नी सजंद अर्ने प्राण अर्ना धन 

सब कुछ तेिे िवािे किे िखते िैं। ि ेप्रभु! यि सािा जगत तेिा र्ैदा ककया हुआ ि,ै सािी िुकाई 



 

तेिा िी ध्यान धिती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मेिि कि के (हजसको तू अर्ना नाम बख्िता 

ि,ै वि मनु्य) आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै4।25।38। 

भैरउ महला ५ ॥ िरेी टेक रहा कलल मादह ॥ िरेी टेक िेरे गणु गादह ॥ िरेी टेक 
न पोहै कालु ॥ िेरी टेक बबनसै जंजालु ॥१॥ िीन िनुीआ िरेी टेक ॥ सभ मदह 
रववआ सादहबु एक ॥१॥ रहाउ ॥ िरेी टेक करउ आनंि ॥ िेरी टेक जपउ गुर मंि 
॥ िेरी टेक िरीऐ भउ सागरु ॥ राखणहारु पूरा सुख सागरु ॥२॥ िेरी टेक नाही 
भउ कोइ ॥ अंिरजामी साचा सोइ ॥ िरेी टेक िेरा मतन िाण ु ॥ ईहा ं ऊहा ं ि ू
िीबाणु ॥३॥ िेरी टेक िेरा भरवासा ॥ सगल चधआवदह प्रभ गुणिासा ॥ जवप जवप 
अनि ुकरदह िेरे िासा ॥ लसमरर नानक साचे गणुिासा ॥४॥२६॥३९॥ {पन्ना 1147} 
र्दअ्थप: टेक = आसिे। ििा = मैं ििता हुँ। कहि माहि = हवकािों भिे जगत में। 

(नोट: ककसी खास ‘युग’ का वणपन निीं ि।ै साधािण तौि र्ि उसी समय का नाम ि े कदया ि ै

हजसका नाम ‘कहिजुग’ र्ड़ा हुआ ि)ै। 

गाहि = (जो मनु्य) गाते िैं। काि ु= मौत, आहत्मक मौत। जंजाि = माया के मोि का फंदा।1। 

दीन दनुीआ = र्ििोक में औि इस िोक में। सभ महि = सािी सृहष्ट में। िहवआ = व्यार्क ि।ै 

साहिबु = माहिक प्रभ।ु1। ििाउ। 

किउ = मैं किता हुँ, मैं जानता हुँ। जर्उ = मैं जर्ता हुँ। तिीऐ = र्ाि िांघा जाता ि।ै भउ 

सागरु = ससंाि समुंदि। िाखणिारु = िक्षा कि सकने वािा।2। 

भिवासा = सिािा। हधआवहि = स्मिण कित ेिैं (बहुवचन)। गुणतासा = गुणों का खजाना। 

जहर् = जर् के। किहि = किते िैं।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु इस िोक में औि र्ििोक में (िम जीवों को) तेिा िी सिािा ि।ै ि ेभाई! सािी सृहष्ट 

में माहिक प्रभु िी व्यार्क ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु इस हवकाि भिे जगत में मैं तेिे आसिे िी जीहवत हुँ। ि ेप्रभु! (सब जीव) तेिे िी सिािे िैं, 

तेिे िी गुण गाते िैं। ि ेप्रभु! हजस मनु्य को तेिा आसिा ि ैउस र्ि आहत्मक मौत अर्ना प्रभाव 

निीं डाि सकती। तेिे आसिे (मनु्य की) माया के मोि का फंदा टूट जाता ि।ै1। 



 

ि ेप्रभु! मैं तेिे नाम का आसिा ि े के िी आहत्मक आनंद र्ाता हुँ औि गुरु का कदया हुआ तेिा 

नाम-मंत्र जर्ता ििता हुँ। ि ेप्रभ!ु तेिे (नाम के) सिािे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाया जाता 

ि,ै तू सबकी िक्षा किन ेके समथप ि,ै तू सािे सखुों का (मानो) समुंदि ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु हजस को तेिे नाम का आसिा ि ैउसको कोई डि व्यार् निीं सकता। ि ेभाई! वि सदा 

कायम ििन ेवािा प्रभु िी सब के कदि की जानने वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु सब जीवों को तेिा िी आसिा 

ि,ै सबके मन में तेिे नाम का िी सिािा ि।ै इस िोक में औि र्ििोक में तू िी जीवों का आसिा 

ि।ै3। 

ि ेगुणों के खजाने प्रभ!ु (िम जीवों को) तेिी िी टेक ि ैतेिा िी आसिा ि,ै सब जीव तेिा िी ध्यान 

धित ेिैं, तेिे दास तेिा नाम जर्-जर् के आहत्मक आनंद र्ाते िैं। ि ेनानक! (तू भी) सदा कायम 

ििन ेवाि ेऔि गुणों के खजाने प्रभ ुका नाम स्मिण ककया कि।4।26।39। 

भैरउ महला ५ ॥ प्रथमे छोिी पराई तनिंा ॥ उिरर गई सभ मन की चचिंा ॥ लोभु 
मोहु सभु कीनो िरूर ॥ परम बैसनो प्रभ पेखख हजूरर ॥१॥ ऐसो तिआगी ववरला 
कोइ ॥ हरर हरर नामु जपै जनु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ अह्मबुचध का छोडिआ संग ु॥ 
काम िोध का उिररआ रंगु ॥ नाम चधआए हरर हरर हरे ॥ साध जना कै संचग 
तनसिरे ॥२॥ बैरी मीि होए समान ॥ सरब मदह पूरन भगवान ॥ प्रभ की आचगआ 
मातन सुखु पाइआ ॥ गरुर पूरै हरर नामु दद्रड़ाइआ ॥३॥ करर ककरपा जजसु राख ै
आवप ॥ सोई भगिु जपै नाम जाप ॥ मतन प्रगासु गुर िे मति लई ॥ कहु नानक 
िा की पूरी पई ॥४॥२७॥४०॥ {पन्ना 1147} 
र्दअ्थप: प्रथमे = सबस ेर्ििे। सचंदा = हचन्ता। सभ ु= सािे का सािा। र्िम = सबस ेऊुँ चा। 

बैसनो = हव्ण ूका भि, र्हवत्र जीवन वािा भि। र्ेहख = देख के। िजूरि = अंग संग।1। 

ऐसो = ऐसा। जनु सोइ = विी मनु्य।1। ििाउ। 

अिबंुहध = अिकंाि। संगु = साथ। िंगु = प्रभाव। हधआवे = ध्याता ि।ै संहग = साथ।2। 

संमान = एक जैस,े हमत्रों जैसे िी। र्ूिन = व्यार्क। आहगआ = िजा। माहन = मान के, मीठी 

जान के। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया।3। 



 

करि = कि के। महन = मन में। प्रगास ु= प्रकाि, आहत्मक जीवन की सझू का प्रकाि। ते = स।े 

महत = हिक्षा। ता की = उस मनु्य की। र्ूिी र्ई = सफिता िो गई।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा को अंग-संग बसता देख के (मनु्य) सबस ेऊुँ चा वैश्णव बन जाता ि,ै 

(वि मनु्य बािि की स्वच्छता की जगि अंदि कीर्हवत्रता कायम िख सकने के हिए) सबस े

र्िि ेदसूिों के ऐब ढूुँढने छोड़ देता ि ै(इस तिि उसके अर्ने) मन की सािी हचन्ता उति जाती ि ै

(मन स ेहवकािों का सचंतन उति जाता ि)ै, वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े िोभ औि मोि सािे का 

सािा दिू कि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! (इस तिि का वैश्णव िी असि त्यागी ि,ै र्ि) ऐसा त्यागी (जगत में) कोई हवििा 

मनु्य िी िोता ि,ै विी मनु्य (सिी अथों में) र्िमात्मा का नाम जर्ता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य र्िमात्मा िाज़ि-नाज़ि देख के असि वैश्णव बन जाता ि,ै वि) अिकंाि का 

साथ छोड़ देता ि,ै (उसके मन स)े काम औि क्रोध का असि दिू िो जाता ि,ै वि मनु्य सदा 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै ि ेभाई! ऐसे मनु्य साध-ुसंगत में िि के ससंाि-समुंदि स े

र्ाि िाघं जाते िैं।2। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु ने हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम र्के्क तौि र्ि रटका कदया, उसने 

र्िमात्मा की िजा को मीठा जान के सदा आहत्मक आनंद र्ाया ि,ै उसको भगवान सब जीवों में 

व्यार्क कदखाई देता ि,ै इस वास्ते उसको वैिी औि हमत्र एक समान (हमत्र िी) कदखाई देते िैं।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्नी मेिि किके हजस मनु्य की स्वयं िक्षा किता ि,ै विी ि ैअसि भि, 

विी उस के नाम का जार् जर्ता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु स े(जीवन-जुगहत की) हिक्षा ि े

िी उसके मन में (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि िो गया। ि ेनानक! कि: उस मनु्य का 

जीवन सफि िो गया।4।27।40। 

भैरउ महला ५ ॥ सुखु नाही बहुिै धतन खाटे ॥ सुखु नाही पेखे तनरति नाटे ॥ सुख ु
नाही बहु िेस कमाए ॥ सरब सुखा हरर हरर गुण गाए ॥१॥ सूख सहज आनंि 
लहहु ॥ साधसंगति पाईऐ विभागी गुरमुखख हरर हरर नामु कहहु ॥१॥ रहाउ ॥ 
बंधन माि वपिा सुि बतनिा ॥ बंधन करम धरम हउ करिा ॥ बंधन काटनहारु 



 

मतन वसै ॥ िउ सुख ुपावै तनज घरर बसै ॥२॥ सलभ जाचचक प्रभ िेवनहार ॥ गणु 
तनधान बेअिं अपार ॥ जजस नो करमु करे प्रभु अपना ॥ हरर हरर नामु तिनै जतन 
जपना ॥३॥ गरु अपने आगै अरिालस ॥ करर ककरपा पुरख गणुिालस ॥ कहु नानक 
िुमरी सरणाई ॥ जजउ भावै तिउ रखहु गुसाई ॥४॥२८॥४१॥ {पन्ना 1147} 
र्दअ्थप: धहन खाटे = अगि धन कमाया जाए। बहुतै धहन खाटे = अहधक धन कमाने स।े र्ेख े= 

देखने स।े हनिहत = नाच। नाटे = नाटक। कमाए = कमाने स,े कब्जा कि िेने से। सिब = सािे। 

गाए = गाने से।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। र्ाईऐ = र्ा सकते िैं। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।1। ििाउ। 

मात = माुँ। सुत = र्ुत्र। बहनता = स्त्री। बधंन = माया के मोि के फंदे। किम धिम = हनहित हुए 

धार्मपक कमप (तीथप, व्रत नेम आकद)। िउ = मैं, अिम,् अिकंाि। काटनिाि = काट सकने वािा 

प्रभु। महन = मन में। तउ = तब। हनज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभु चिणों में।2। 

सहभ = सािे। जाहचक = हभखािी (बहुवचन)। देवनिाि = सब कुछ दे सकने वािा। हनधानु = 

खजाना। किम ु= मिेि, बहख्िि। हतनै जहन = उसी जन ने, उसी मनु्य ने।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

र्ुिख गुणताहस = ि े गुणों के खजाने अकाि र्िुख! नानक = ि े नानक! गुसाई = ि े सृहष्ट के 

माहिक!।4। 

अथप: ि ेभाई! (साध-ुसंगत में) गुरु की ििण र्ड़ कि सदा र्िमात्मा का नाम जर्ो, (औि, इस 

तिि) आहत्मक अडोिता के सुख-आनंद र्ाओ। र्ि, ि ेभाई! बड़ी ककस्मत स े िी साध-ुसंगत 

हमिती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! बहुत धन कमाने स े(आहत्मक) आनंद निीं हमिता, नाटकों के नाच देखने से भी आहत्मक 

आनंद प्राप्त निीं िोता। ि ेभाई! बहुत सािे देिों को जीत िेने स ेभी सखु निीं हमिता। र्ि, ि े

भाई! र्िमात्मा की महिमा किन ेस ेसािे सखु प्राप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! माता, हर्ता, र्ुत्र, स्त्री (आकद सम्बंधी) माया के मोि के फंदे डािते िैं। (तीथप आकद 

हनहित हुए) धार्मपक कमप भी फंदे र्ैदा कित ेिैं (क्योंकक इनके कािण मनु्य) अिकंाि किता ि ै



 

(कक मैंने तीथप यात्रा आकद कमप ककए िैं)। र्ि जब ये फंदे काट सकने वािा र्िमात्मा (मनु्य के) 

मन में आ बसता ि ैतब (माता-हर्ता-र्ुत्र-स्त्री आकद सम्बंहधयों में िित ेहुए िी) आहत्मक आनंद 

र्ाता ि ै(क्योंकक तब मनु्य) र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! सािे जीव सब कुछ दे सकने वाि ेप्रभ ु(के दि) के (िी) हभखािी िैं, वि र्िमात्मा सािे 

गुणों का खजाना ि,ै बेअतं ि,ै उसकी िस्ती का र्ििा छोि निीं र्ाया जा सकता। ि ेभाई! हजस 

मनु्य र्ि प्यािा प्रभु बहख्िि किता ि,ै उसी िी मनु्य ने सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा ि।ै3। 

ि ेनानक! अर्ने गुरु के दि रे् (सदा) अिजोई ककया कि, औि, किता िि- ि ेसृहष्ट के माहिक! ि े

गुणों के खजाने अकाि र्ुिख! मैं तेिी ििण आया हुँ, मिेि कि के जैस े तेिी िज़ा ि ैवसैे मुझे 

(अर्ने चिणों में) िख।4।28।41। 

भैरउ महला ५ ॥ गरु लमलल तिआचगओ िजूा भाउ ॥ गुरमुखख जवपओ हरर का नाउ 
॥ बबसरी चचिं नालम रंग ुलागा ॥ जनम जनम का सोइआ जागा ॥१॥ करर ककरपा 
अपनी सेवा लाए ॥ साधू संचग सरब सुख पाए ॥१॥ रहाउ ॥ रोग िोख गरु सबदि 
तनवारे ॥ नाम अउखधु मन भीिरर सारे ॥ गरु भेटि मतन भइआ अनंि ॥ सरब 
तनधान नाम भगविं ॥२॥ जनम मरण की लमटी जम िास ॥ साधसंगति ऊंध 
कमल बबगास ॥ गणु गावि तनहचलु बबिाम ॥ पूरन होए सगले काम ॥३॥ िलुभ 
िेह आई परवानु ॥ सिल होई जवप हरर हरर नामु ॥ कहु नानक प्रलभ ककरपा करी 
॥ सालस चगरालस जपउ हरर हरी ॥४॥२९॥४२॥ {पन्ना 1148} 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। भाउ = प्याि। दजूा भाउ = (र्िमात्मा के हबना) अन्य 

प्याि, माया का मोि। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। नाहम = नाममें। िंगु = प्रेम। जनम जनम 

का = अनेक जनमों का।1। 

करि = कि के। साध ूसंहग = गुरु की संगहत में।1। ििाउ। 

गुि सबकद = गुरु के िब्द से। हनवािे = दिू कि हिए। अउखध ु= दवाई। भीतरि = में। सािे = 

सम्भािता ि,ै सभंाि के िखता ि।ै गुि भेटत = गरुु को हमिते हुए। महन = मन में। सिब = सािे। 

हनधन = खजाने। दोख = ऐब, हवकाि।2। 



 

जम त्रास = जमिाज का सिम। त्रास = डि, सिम। ऊंध = उल्टा हुआ, माया की तिफ र्िता 

हुआ। हबगास = खेड़ा, हखिाव। गावत = गाते हुए। हनिचिु = (माया के िमिों से) अडोि। 

हबस्राम = रठकाना। काम = काम।3। 

दिुभ = बड़ी मुहश्कि स ेहमिने वािी। देि = काया, मनु्य ििीि। आईर्िवानु = स्वीकाि िो 

गई। जहर् = जर् के। नानक = ि ेनानक! प्रहभ = प्रभ ुने। साहस = ििेक सांस के साथ। हगिाहस = 

ििेक ग्रास के साथ। जर्उ = मैं जर्ता हुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेि किके र्िमात्मा (हजस मनु्य को) अर्नी सेवा-भहि में जोड़ता ि,ै वि 

मनु्य संगत में रटक के सािे आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु को हमि के (अर्ने अंदि स)े माया का मोि छोड़ कदया, हजस मनु्य 

ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर्ना िुरू कि कदया, (उसके मन की) हचन्ता समाप्त 

िो गई, र्िमात्मा के नाम में उसका प्याि बन गया, अनेक जन्मों के माया के मोि की नींद में 

सोया हुआ अब वि जाग गया (उसको जीवन-जुगहत की समझ आ गई)।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु को हमि के (अर्ने मन में स)े िोग औि हवकाि दिू कि हिए, जो 

मनु्य नाम-दारू अर्ने मन में सभंाि के िखता ि,ै गुरु को हमि के उसके मन में आनंद बन 

आता ि।ै ि ेभाई! भगवान का नाम सािे सुखों का खजाना ि।ै2। 

ि ेभाई! (मेिि किके प्रभु हजस मनु्य को अर्नी सेवा-भहि में जोड़ता ि,ै उसके मन में स)े 

जनम-मिण के चक्किों का सिम जम-िाज का डि हमट जाता ि,ै साध-ुसंगत की इनायत स े

उसका (र्िि ेमाया केमोि की ओि) उल्टा हुआ कमि-हृदय हखि उठता ि।ै र्िमात्मा के गुण 

गाते हुए (उसको वि आहत्मक) रठकाना (हमि जाता ि ैजो माया के िमिों के मुकाबि ेर्ि) 

अडोि ििता ि,ै उसके सािे काम सफि िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! (मेिि किके प्रभु हजस मनु्य को अर्नी सेवा-भहि में जोड़ता ि)ै र्िमात्मा का नाम 

सदा जर्के उस का यि दिुपभ ििीि (िोक-र्ििोक में) स्वीकाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) प्रभु ने (मेिे र्ि) मिेि की ि,ै मैं भी ििेक सासं के साथ ििेक ग्रास के 

साथ उसका नाम जर् ििा हुँ।4।29।42। 



 

भैरउ महला ५ ॥ सभ ि ेऊचा जा का नाउ ॥ सिा सिा िा के गणु गाउ ॥ जजसु 
लसमरि सगला िखु ुजाइ ॥ सरब सूख वसदह मतन आइ ॥१॥ लसमरर मना ि ूसाचा 
सोइ ॥ हलति पलति िुमरी गति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ पुरख तनरंजन लसरजनहार ॥ 
जीअ जंि िेवै आहार ॥ कोदट खि ेखखन बखसनहार ॥ भगति भाइ सिा तनसिार 
॥२॥ साचा धनु साची वडिआई ॥ गुर पूरे ि े तनहचल मति पाई ॥ करर ककरपा 
जजसु राखनहारा ॥ िा का सगल लमटै अचंधआरा ॥३॥ पारब्रहम लसउ लागो चधआन 
॥ पूरन पूरर रदहओ तनरबान ॥ भ्रम भउ मेदट लमले गोपाल ॥ नानक कउ गुर भए 
िइआल ॥४॥३०॥४३॥ {पन्ना 1148} 
र्दअ्थप: ते = से। जा का = हजस (र्िमात्मा) का। नाउ = नाम, बड़ाई, महिमा। ता के = उस 

(प्रभु) के। गाउ = गाया कि। हसमित = स्मिण कित ेहुए। सगिा = सािा। सिब सूख = सािे 

सुख (बहुवचन)। वसहि = आ बसत ेिैं (बहुवचन)। महन = मनमें। आइ = आ के।1। 

मना = ि ेमन! साचा = सदा कायम ििन ेवािा। सोइ = वि (प्रभु) िी। ििहत = (अत्र) इस 

िोक में। र्िहत = (र्ित्र) र्ििोक में। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

र्ुिख = सवप व्यार्क। हनिंजन = (हनि+अंजन) (माया के मोि की) कािख से िहित। आिाि = 

खुिाक़। कोरट = किोड़ों। खते = र्ार् (बहुवचन)। भाइ = प्याि में। (भाउ = प्याि)। हनसताि = 

र्ाि िघंाने वािा।2। 

साची = सदा कायम ििनेवािी। वहडआई = इज्जत। ते = से। हनिचि = (हवकािों की तिफ) ना 

डोिने वािी। र्ाई = प्राप्त कि िी। करि = कि के। ता का = उस (मनु्य) का। अंहधआिा = 

(माया के मोि वािा) अधंेिा।3। 

हसउ = साथ। हनिबान = वासना िहित। भ्रम = भटकना। मेरट = हमटा के, दिू कि के। नानक 

कउ = ि ेनानक! हजस को। दइआि = दयावान।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! तू उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा को िी स्मिण ककया कि (नाम-जर्ने 

की इनायत स)े इस िोक में औि र्ििोक में तेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था बनी ििगेी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा की बड़ाई सबसे ऊुँ ची ि,ै हजसका स्मिण कित ेहुए सािे दखु दिू िो जाते 

िैं औि सािे आनंद मन में आ बसते िैं, तू सदा िी उसके गुण गाया कि।1। 



 

ि ेमन! (तू सदा उस सदा-हस्थि प्रभूका स्मिण ककया कि) जो सवप-व्यार्क ि,ै जो माया के मोि 

की काहिख़ स ेिहित ि,ै जो सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै जो सब जीवों को खाने के हिए ख़ुिाक 

देता ि,ै जो (जीवों के) किोड़ों र्ार् एक हछन में बख्ि सकने वािा ि,ै जो उन जीवों को सदा 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा देता ि ैजो प्रेम में रटक के उसकी भहि कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने र्ूिे गुरु स ेहवकािों स ेअडोि ििन ेवािी नाम-जर्ने की महत प्राप्त कि 

िी, उसको सदा कायम ििने वािा नाम-धन हमि गया, उसको सदा-हस्थि ििन ेवािी (िोक-

र्ििोक की) िोभा हमि गई। ि ेभाई! िक्षा किन ेवािा प्रभ ुहजस मनु्य को मेिि कि के (नाम-

जर्ने की दाहत देता ि)ै उसके अंदि स ेमाया के मोि का सािा अधंेिा दिू िो जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि सहतगुरु जी दयावान िोते िैं, उसकी तवज्जो र्िमात्मा के चिणों में 

जुड़ी ििती ि,ै उसको वासना-िहित प्रभु िि जगि बसता कदखाई देता ि ै (व्यार्क कदखता ि)ै, 

वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े ििेक ककस्म की भटकना औि डि हमटा के सृहष्ट के र्ािक प्रभ ुको 

हमि जाता ि।ै4।30।43। 

भैरउ महला ५ ॥ जजसु लसमरि मतन होइ प्रगासु ॥ लमटदह कलेस सुख सहजज 
तनवासु ॥ तिसदह परापति जजसु प्रभु िेइ ॥ पूरे गरु की पाए सेव ॥१॥ सरब सुखा 
प्रभ िेरो नाउ ॥ आि पहर मेरे मन गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ जो इछै सोई िलु पाए ॥ 
हरर का नामु मंतन वसाए ॥ आवण जाण रहे हरर चधआइ ॥ भगति भाइ प्रभ की 
ललव लाइ ॥२॥ बबनसे काम िोध अहंकार ॥ िूटे माइआ मोह वपआर ॥ प्रभ की 
टेक रहै दिनु राति ॥ पारब्रहमु करे जजसु िाति ॥३॥ करन करावनहार सुआमी ॥ 
सगल घटा के अंिरजामी ॥ करर ककरपा अपनी सेवा लाइ ॥ नानक िास िेरी 
सरणाइ ॥४॥३१॥४४॥ {पन्ना 1148} 
र्दअ्थप: महन = मन में। प्रगास ु = प्रकाि, आहत्मक जीवनकी सूझ। हमटहि = हमट जाते िैं 

(बहुवचन)। सखू हनवासु = सुखों में हनवास। सिहज = आहत्मक अडोिता में। हतसहि = उस 

(मनु्य) को िी। देइ = दतेा ि।ै र्ाए = र्ाता ि,ै जोड़ता ि।ै1। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु मन = ि ेमन! गाउ = गाया कि।1। ििाउ। 



 

इछै = इच्छा किता ि,ै माुँगता ि।ै मंहन = मन में। िि े= समाप्त िो जाते िैं। हधआइ = स्मिण 

किके। भाइ = प्याि स े(भाउ = प्याि)। हिव = िगन। िाइ = िगा के।2। 

हबनसे = नाि िो गए। टेक = आसिा। िि ै= ििता ि।ै हजसु = हजस मनु्य को।3। 

सुआमी = ि ेस्वामी! घट = ििीि, हृदय। अंतिजामी = ि ेसब के कदि की जानने वािे! करि = 

कि के। िाइ = िगाए िख। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम सािे सुखों का मिू ि।ै ि ेमिेे मन! आठों र्िि (िि वि) प्रभु के गुण गाया 

कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े(मनु्य के) मन में आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा 

िो जाती ि ै (हजसका स्मिण किके सािे) कष्ट हमट जाते िैं, सुखों में आहत्मक अडोिता में रटक 

जाता ि,ै वि र्िमात्मा हजस मनु्य को (नाम-जर्ने की दाहत) देता ि ैउसी को हमिती ि,ै 

(र्िमात्मा उस मनु्य को) र्ूिे गुरु की सेवा में जोड़ देता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम (अर्ने) मन में बसाता ि,ै वि मनु्य जो कुछ (र्िमात्मा 

स)े माुँगता ि ैविी फि िाहसि कि िेता ि।ै भहि-भाव स ेप्रभु में तवज्जो जोड़ के प्रभु का ध्यान 

धि के उसके जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं।2। 

ि े भाई! र्िमात्मा हजस मनु्य को (अर्ने नाम की) दाहत देता ि,ै वि मनु्य कदन-िात 

र्िमात्मा के िी आसिे ििता ि ै(उसके अंदि स)े माया के मोि की तािें टूट जाती िैं, (उसके अंदि 

स)े काम क्रोध अिकंाि (ये सािे हवकाि) नाि िो जाते िैं।3। 

ि ेनानक!  (प्रभ ुके दि र्ि अिदास ककया कि औि किा कि-) ि ेसब कुछ किन ेयोग्य स्वामी! ि े

जीवों स ेसब कुछ किा सकनेकी समथापवािे स्वामी! ि ेसब जीवों के कदि की जानने वािे! मेिि 

कि के (मुझे) अर्नी सेवा-भहि में जोड़े िख, (मैं तेिा) दास तेिी ििण आया हुँ।4।31।44। 

भैरउ महला ५ ॥ लाज मरै जो नामु न लेवै ॥ नाम बबहून सुखी ककउ सोवै ॥ हरर 
लसमरनु छाडि परम गति चाहै ॥ मूल बबना साखा कि आहै ॥१॥ गुरु गोवविं ुमेरे 
मन चधआइ ॥ जनम जनम की मैलु उिारै बंधन कादट हरर संचग लमलाइ ॥१॥ 
रहाउ ॥ िीरचथ नाइ कहा सुचच सैलु ॥ मन कउ ववआपै हउमै मैलु ॥ कोदट करम 



 

बंधन का मूलु ॥ हरर के भजन बबनु बबरथा पूलु ॥२॥ बबनु खाए बूझै नही भूख ॥ 
रोग ुजाइ िा ंउिरदह िखू ॥ काम िोध लोभ मोदह बबआवपआ ॥ जजतन प्रलभ कीना 
सो प्रभु नही जावपआ ॥३॥ धनु धनु साध धंनु हरर नाउ ॥ आि पहर कीरिनु गुण 
गाउ ॥ धनु हरर भगति धनु करणैहार ॥ सरखण नानक प्रभ पुरख अपार 
॥४॥३२॥४५॥ {पन्ना 1149} 
र्दअ्थप: िाज मिै = िमप स ेमि जाता िै, िमप के कािण िल्के जीवन वािा िो जाता ि।ै ककउ 

सोवै = कैसे सो सकता ि?ै निीं िो सकता। छाहड = छोड़ के। र्िम गहत = सबस ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था। मिू = (वकृ्ष का) आकद, जड़। साखा = टिणी। कत = कैसे? आि ै= ि,ै िो सकती ि।ै1। 

मन = ि ेमन! हधआइ = स्मिण ककया कि। उतािै = दिू कि देता ि।ै बधंन = माया के मोि के 

बंधन। संहग = साथ। हमिाइ = जोड़ देता ि।ै1। ििाउ। 

तीिहथ = तीथप र्ि। नाइ = निा के। सुहच = र्हवत्रता। सिैु = र्त्थि, र्त्थि कदि मनु्य। हवआर् ै

= जोि डािे िखती ि।ै कोरट किम = किोड़ों (हनहित हुए धार्मपक) कमप। मिूु = कािण, साधन। 

र्ूिु = (कमों का) र्िूा, र्ंड।2। 

बूझै निी = निीं समझती। जाइ = जो दिू िो जाए। उतिहि = उति जाते िैं (बहुवचन)। मोहि = 

मोि में। हबआहर्आ = फसा हुआ। हजहन प्रहभ = हजस प्रभु ने।3। 

धनु धनु = भाग्य वािे। गुण गाउ = गुणों का गायन (किते िैं)। धनु = सरं्हत्त, धन-दौित।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु को गोसवंद को (सदा) स्मिण ककया किो। (यि स्मिण) अनेक जन्मों की 

(हवकािों की) मैि दिू कि देता ि,ै माया के मोि के फंदों को काट के (मनु्य को) र्िमात्मा के 

साथ जोड़ देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण किता, वि अर्ने आर् में िमप स ेिल्का र्ड़ जाता ि ै

(िमप स ेमि जाए, जो नाम निीं स्मिण किता)। र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना मनु्य सखु 

की नींद निीं सो सकता। (जो मनु्य) िरि-नाम का स्मिण छोड़ के सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

(िाहसि किनी) चािता ि ै(उसकी यि चाित व्यथप ि,ै जैसे वकृ्ष की) जड़ के हबना (उस र्ि) कोई 

टिनी, िाखा निीं उगती।1। 



 

ि ेभाई! र्त्थि (र्त्थि-कदि मनु्य) तीथप र्ि स्नान किके (आहत्मक) र्हवत्रता िाहसि निीं कि 

सकता, (उसके) मन को (यिी) अिकंाि की मिै हचर्की ििती ि ै (कक मैं तीथप-यात्रा कि आया 

हुँ)। ि ेभाई! (तीथप-यात्रा आकद हनहित हुए धार्मपक कमप मनु्य के हसि र्ि) व्यथप के  गठड़ी िैं।2। 

ि ेभाई! (भोजन) खाए हबना (र्ेट की) भूख (की आग) निीं बुझती (िोग स ेर्ैदा हुए) िािीरिक 

दखु तब िी दिू िोते िैं, अगि (अंदि स)े िोग दिू िो जाए। ि ेभाई!  हजस र्िमात्मा ने र्ैदा ककया 

ि ैजो मनु्य उसका नाम निीं जर्ता, वि सदा काम क्रोध िोभ मोि में फसा ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! वे गुिमुख मनु्य भाग्यिािी िैं, जो र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, जो आठों र्िि 

र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, र्िमात्मा के गुणों का गायन कित ेिैं। ि ेनानक! जो मनु्य बेअंत 

औि सवप-व्यार्क प्रभ ुकी ििण र्ड़ ेिित ेिैं, उनके र्ास र्िमात्मा की भहि का धन हवधाता के 

नाम का धन (सदा मौजूद) ि।ै4।32।45। 

भैरउ महला ५ ॥ गरु सुप्रसंन होए भउ गए ॥ नाम तनरंजन मन मदह लए ॥ िीन 
िइआल सिा ककरपाल ॥ बबनलस गए सगले जजंाल ॥१॥ सूख सहज आनंि घने ॥ 
साधसंचग लमटे भै भरमा अलििु हरर हरर रसन भने ॥१॥ रहाउ ॥ चरन कमल लसउ 
लागो हेि ु॥ खखन मदह बबनलसओ महा परेिु ॥ आि पहर हरर हरर जपु जावप ॥ 
राखनहार गोववि गरु आवप ॥२॥ अपने सेवक कउ सिा प्रतिपारै ॥ भगि जना के 
सास तनहारै ॥ मानस की कहु केिक बाि ॥ जम ि े राख ै िे करर हाथ ॥३॥ 
तनरमल सोभा तनरमल रीति ॥ पारब्रहमु आइआ मतन चीति ॥ करर ककरपा गुरर 
िीनो िानु ॥ नानक पाइआ नामु तनधानु ॥४॥३३॥४६॥ {पन्ना 1149} 
र्दअ्थप: सुप्रसंन = अच्छी तिि खुि। भउ गए = ििेक डि दिू िो गया। हनिंजन = (हनि+अंजन) 

माया की काहिख स े िहित प्रभु। िए = िेता ि।ै सगि े= सािे। जंजाि = माया के मोि के 

बंधन।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। घन े= बहुत। संहग = संगहत में। भ ै= सािे डि। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा िरि नाम। िसन = जीभ से।”ने = उचािता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

ितुे = हित, प्याि। र्िेतु = अििु स्वभाव, खोटा स्वभाव। जाहर् = जर्ा कि।2। 



 

कउ = को। प्रहतर्ािै = र्ािता ि।ै सास = सांस (बहुवचन)। हनिािै = देखता िै, हनिािता ि।ै 

मानस = मनु्य। कहु = बताओ। केतक बात = ककतनी बात, ककतनी र्ायां? जम ते = जमों स।े 

दे करि = दे कि।3। 

हनिमि = बेदाग़। िीहत = जीवन जुगहत। महन = मन में। चीहत = हचि में। गुरि = गुरु ने। 

हनधानु = खजाना।4। 

अथप: ि ेभाई! साध-ुसंगत में िि के जो मनु्य अर्नी जीभ स ेआहत्मक जीवन देने वािा िरि-

नाम उचािता ििता ि,ै उसके सािे डि-विम दिू िो जाते िैं (उसके अंदि) आहत्मक अडोिता के 

बड़े सखु-आनंद बने िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सहतगुरु हजस मनु्य र्ि बहुत प्रसन्न िोता ि,ै उसका ििेक डि दिू िो जाता ि ै(क्योंकक) 

वि मनु्य (िि वि) माया-िहित र्िमात्मा का नाम अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै ि ेभाई! 

दीनों र्ि दया किन ेवािा प्रभु हजस मनु्य र्ि कृर्ा किता ि,ै (उसके अंदि स)े माया के मोि  के 

सािे बंधन नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! प्रभ ुके सुंदि चिणों स ेहजस मनु्य का प्याि बन जाता ि,ै उसके अंदि स े(खोटा स्वभाव 

रूर्ी) बड़ा प्रेत एक हछन में खत्म िो जाता ि।ै ि ेभाई! तू आठों र्िि र्िमात्मा के नाम का जार् 

जर्ा कि, सबकी िक्षा कि सकने वािा गुरु गोसवंद स्वयं (तेिी भी िक्षा किेगा)।2। 

ि ेभाई! प्रभु अर्ने सेवक की आर् िक्षा किता ि,ै प्रभु अर्ने भकतों की सासंों को ध्यान स ेदेखता 

ििता ि ै (भाव, बड़े ध्यान स ेभि-जनों की िक्षा किता ि)ै। ि ेभाई! बता, मनु्य बेचािे भि-

जनों का क्या हबगाड़ सकते िैं? र्िमात्मा तो उनको िाथ दे के जमों स ेभी बचा िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में हचि में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसकी िि जगि बेदाग़ िोभा 

बनी ििती ि,ै उसकी जीवन-जुगहत सदा र्हवत्र िोती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मेिि किके 

गुरु ने हजस मनु्य को (नाम की) दाहत बख्िी, उसने नाम-खजाना िाहसि कि 

हिया।4।33।46। 

भैरउ महला ५ ॥ करण कारण समरथु गुरु मेरा ॥ जीअ प्राण सुखिािा नेरा ॥ भै 
भंजन अबबनासी राइ ॥ िरसतन िेखखऐ सभु िखु ुजाइ ॥१॥ जि कि पेखउ िरेी 



 

सरणा ॥ बलल बलल जाई सतिगुर चरणा ॥१॥ रहाउ ॥ पूरन काम लमले गुरिेव ॥ 
सलभ िलिािा तनरमल सेव ॥ करु गदह लीने अपुने िास ॥ राम नामु ररि िीओ 
तनवास ॥२॥ सिा अनंि ु नाही ककछु सोग ु ॥ िखू ु िरि ु नह बबआपै रोग ु ॥ सभु 
ककछु िेरा ि ूकरणहैारु ॥ पारब्रहम गरु अगम अपार ॥३॥ तनरमल सोभा अचरज 
बाणी ॥ पारब्रहम पूरन मतन भाणी ॥ जलल थलल महीअलल रववआ सोइ ॥ नानक 
सभु ककछु प्रभ िे होइ ॥४॥३४॥४७॥ {पन्ना 1149} 
र्दअ्थप: किण = जगत, सृहष्ट। कािण = मिू। समिथ ु= सबकुछ कि सकने वािा। जीअ दाता = 

सजंद देने वािा। प्राण दाता = प्राण देने वािा। सखुदाता = सािे सुख देने वािा। नेिा = (सबस)े 

नजदीक। भ ैभंजन = सािे डिों को नाि किने वािा। िाइ = िाय, र्ातिाि। दिसहन देहखऐ = 

अगि दिपन कि िें। जाइ = दिू िो जाता ि।ै1। 

जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। र्ेखउ = मैं देखता हुँ। बहि जाई = मैं कुबापन जाता हुँ।1। 

ििाउ। 

काम = कामना, इच्छा। सहभ = सािे (बहुवचन)। हनिमि = जीवन को र्हवत्र किनेवािी। करु 

= िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। रिद = हृदय में।2। 

सोगु = िोक। हबआर्ै = अर्ना जोि डाि सकता ि।ै किणैिारु = र्ैदा कि सकने की सामर्थयप 

वािा।3। 

हनिमि = बेदाग़। अचिज बाणी = हवस्माद अवस्था र्ैदा कि सकनेवािी वाणी। र्ूिन = 

सवपव्यार्क। महन = (हजस मनु्य के) मनमें। भाणी = भा गई, प्यािी िगने िग जाती ि।ै जहि 

= जि में। थहि = थि में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति के ऊर्ि, अंतरिक्ष में, आकाि 

में। िहवआ = व्यार्क। ते = से।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं (अर्ने) गुरु के चिणों स ेसदा सदके जाता हुँ (हजसने मुझे तेिे चिणों में जोड़ा ि,ै 

अब) मैं िि जगि तेिा िी आसिा देखता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिा गुरु-र्िमेश्वि सािी सृहष्ट का मिू ि,ै सब ताकतों का माहिक ि,ै (सबको) सजंद देने 

वािा ि,ै प्राण देने वािा ि,ै सािे सुख देने वािा ि,ै (सबके) नजदीक (बसता ि)ै। ि ेभाई! वि 



 

र्ाहतिाि (जीवों के सािे) डि दिू किन ेवािा ि,ै वि स्वयं नाि िहित ि,ै अगि उसके दिपन िो 

जाएं, (तो मनु्य का) सािा दखु दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुिदेव-प्रभु को हमि के सािी कामनाएं र्ूिी िो जाती िैं, वि प्रभु सािे फि देने वािा ि,ै 

उसकी सेवा-भहि जीवन र्हवत्र कि देती ि।ै ि ेभाई! प्रभु अर्ने दासों का िाथ र्कड़ के उनको 

अर्ने बना िेता ि,ै औि उनके हृदय में अर्ना नाम रटका देता ि।ै2। 

ि ेगुरु-र्ािब्रिम! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेबेअतं! (जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै यि) सब कुछ 

तेिा र्ैदा ककया हुआ ि,ै तू िी सब कुछ र्ैदा किन ेकी सामर्थयप वािा ि।ै हजसके हृदय में तू अर्ना 

नाम रटकाता ि ै(उसके अंदि) सदा आनंद बना ििता ि,ै उसको कोई ग़म (छू निीं सकता)। कोई 

दखु कोई ददप कोई िोग उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता।3। 

ि ेभाई! सवप-व्यार्क र्िमात्मा की हवस्माद र्दैा किन ेवािीमहिमा हजस मनु्य के मन को 

मीठी िगने िग जाती ि,ै उसकी बे-दाग़ िोभा (िि जगि र्सि जाती ि)ै। ि ेनानक! वि प्रभ ु

जि में धिती में आकाि में िि जगि मौजूद ि ै (जो कुछ जगत में िो ििा ि)ै सब कुछ प्रभु स े

(प्रभूके हुक्म स ेिी) िो ििा ि।ै4।34।47। 

भैरउ महला ५ ॥ मनु िनु रािा राम रंचग चरणे ॥ सरब मनोरथ पूरन करणे ॥ 
आि पहर गावि भगवंिु ॥ सतिगुरर िीनो पूरा मंि ु॥१॥ सो विभागी जजसु नालम 
वपआरु ॥ तिस कै संचग िरै संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ सोई चगआनी जज लसमरै एक ॥ 
सो धनवंिा जजसु बुचध बबबेक ॥ सो कुलवंिा जज लसमरै सुआमी ॥ सो पतिवंिा जज 
आपु पछानी ॥२॥ गुर परसादि परम पि ुपाइआ ॥ गुण गुोपाल दिनु रैतन चधआइआ 
॥ िूटे बंधन पूरन आसा ॥ हरर के चरण ररि मादह तनवासा ॥३॥ कहु नानक जा 
के पूरन करमा ॥ सो जनु आइआ प्रभ की सरना ॥ आवप पवविु पावन सलभ कीने 
॥ राम रसाइण ुरसना चीन्हे ॥४॥३५॥४८॥ {पन्ना 1150} 
र्दअ्थप: िाता = िंगा हुआ। िाम िंहग चिणे = िामके चिणों में प्याि में। मनोिथ = आवश्यिाएं, 

मांगें। गावत = गाते हुए। सहतगुरि = गुरु ने। मंतु = उर्देि, नाम मतं्र।1। 

नाहम = नाम में। हतस कै संहग = उसकी संगहत में। तिै = (हवकािों के समुंदि से) र्ाि िाघं 

जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

नोट: ‘हतस कै संहग’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा। हज = जो मनु्य। बुहध हबबेक = (अच्छे बुि कमप की) 

र्िख की बुहि। कुिवंता = अच्छी कुि वािा। र्हतवंता = इज्जत वािा। आर्ु = अर्ने आर्को, 

अर्ने आचिण को।2। 

र्िसाकद = कृर्ा से। र्िम = सबसे ऊुँ चा। र्द ु= आहत्मक दजाप। िैहन = िात। बंधन = माया के 

मोि के फंदे। रिद महि = हृदय में।3। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिा ं

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

जा के = हजस (मनु्य) के। र्ूिन किमा = र्िेू भाग, अच्छी ककस्मत। सो = वि (एकवचन)। 

र्ावन = र्हवत्र जीवन वािे। सहभ = सािे। िसाइणु = (िस+आयन। िसों का घि) सब िसों स े

श्रेष्ठ िस। िसना = जीभ (से)। चीने = चीन्ि,े र्िचाना।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का र्िमात्मा के नाम के साथ प्याि िो गया ि,ै वि बहुत भाग्यिािी 

ि।ै उस (मनु्य) की संगहत में सािा जगत (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु ने (सािे गुणों स)े भिर्ूि नाम-मंत्र दे कदया, (उसकी उम्र) आठों र्िि 

भगवान के गुण गाते हुए (बीतती ि)ै, र्िमात्मा उसकी सािी आवश्यिाएं र्ूिी किता ििता ि,ै 

उसका मन उसका तन र्िमात्मा के चिणों के प्याि में मस्त ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य एक प्रभु का नाम स्मिण किता ििता ि,ै विी आहत्मक जीवन की सूझ वािा 

िोता ि।ै हजस मनु्य को अच्छे-बुिे कमों की र्िख की बुहि (हववेक) आ जाती ि ैवि मनु्य 

नाम-धन का माहिक बन जाता ि।ै जो मनु्य माहिक-प्रभ ुको याद किता ििता ि ैवि (सबस े

ऊुँ चे प्रभ ुको छू के) ऊुँ ची कुि वािा बन गया। जो मनु्य अर्ने आचिण को र्ड़तािता ििता ि ै

वि (िोक-र्ििोक में) इज्जत वािा िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेकदन-िात (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाने आिम्भ कि 

कदए, उसको सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप हमि गया। उसकी माया के मोि के सब फंदे टूट गए, 

उसकी सब आिाएं र्िूी िो गई, र्िमात्मा के चिण उसके हृदय में (सदा के हिए) रटक गए।3। 



 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हजस मनु्य के र्ूिे भाग्य जाग उठते िैं, वि मनु्य र्िमात्मा की ििण 

में आ र्ड़ता ि।ै वि मनु्य स्वयं स्वच्छ आचिण वािा बन जाता ि ै(जो उसकी संगहत कित ेिैं 

उन) सभी को भी र्हवत्र जीवन वािा बना िेता ि।ै वि मनु्य अर्नी जीभ स ेसब िसों से शे्रष्ठ 

नाम-िस को चखता ििता ि।ै4।35।48। 

भैरउ महला ५ ॥ नामु लैि ककछु बबघनु न लाग ै॥ नामु सुणि जमु िरूहु भाग ै॥ 
नामु लैि सभ िखूह नासु ॥ नामु जपि हरर चरण तनवासु ॥१॥ तनरबबघन भगति 
भजु हरर हरर नाउ ॥ रसकक रसकक हरर के गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर लसमरि 
ककछु चाख ुन जोहै ॥ हरर लसमरि िैि िेउ न पोहै ॥ हरर लसमरि मोहु मानु न 
बधै ॥ हरर लसमरि गरभ जोतन न रुधै ॥२॥ हरर लसमरन की सगली बेला ॥ हरर 
लसमरनु बहु मादह इकेला ॥ जाति अजाति जपै जनु कोइ ॥ जो जापै तिस की गति 
होइ ॥३॥ हरर का नामु जपीऐ साधसंचग ॥ हरर के नाम का पूरन रंग ु॥ नानक 
कउ प्रभ ककरपा धारर ॥ सालस सालस हरर िेहु चचिारर ॥४॥३६॥४९॥ {पन्ना 1150} 
र्दअ्थप: िैत = िेते हुए, स्मिण कित ेहुए। हबघनु = रुकावट, हवघन। दखूि = दखुों का।1। 

हनिहबघन = हवघनों स ेबचाने वािा। िसकक = आनंद से, स्वाद स।े1। ििाउ। 

चाखु = (चक्षसु्) बुिी नजि। जोि ै= ताक सकती। दैत देउ = बहुत बड़ा दैत्य (कामाकदक आकद)। 

न र्ोि ै= अर्ना जोि निीं डाि सकता। न बध ै= निीं माि सकता, आहत्मक तौि र्ि निीं माि 

सकता। रुध ै= फसता। गिभ जोहन = जुहनयों के चक्कि में।2। 

सगिी बिेा = ििेक समय। बेिा = समय। इकेिा = कोई हवििा। अजाहत = नीच जाहत का 

मनु्य। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था।3। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

जर्ीऐ = जर्ा जा सकता ि।ै साध संहग = साधु-संगत में। र्िून = र्ूिा। धारि = कि। साहस 

साहस = ििेकसांस के साथ। हचतारि = हचतारूुँ , मैं याद किता िहुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! बड़े प्रेम स ेसदा र्िमात्मा के गुण गाता ििा कि, सदा िरि का नाम जर्ता ििा 

कि। यि भहि सजंदगी की िाि में (हवकािों की) कोई रुकावट निीं र्ड़ने देती।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (सजंदगी के सफि में कामाकदक की) कोई रुकावट निीं 

र्ड़ती। र्िमात्मा का नाम सुनने स े(जीवन इतना ऊुँ चा िो जाता ि ैककनाम जर्ने वाि ेमनु्य 

स)े जमिाज दिू स ेिी र्िे िट जाता ि।ै नाम जर्ने से सािे दखुों का नाि िो जाता ि,ै औि 

र्िमात्मा के चिणों में मन रटका ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेबिुी नजि निींिगती, बडे स ेबड़ा कोई भी दैत्य 

अर्ना जोि निीं डाि सकता, माया का मोि दहुनया का कोई मान-सम्मान आहत्मक जीवन को 

कुचि निीं सकता, र्िमात्मा का नाम स्मिण कित े हुए मनु्य जूहनयों के चक्कि में निीं 

फंसता।2। 

ि ेभाई! (जो भी समय स्मिण में गुजािा जाए विी अच्छा ि)ै ििेक समय स्मिण के हिए दरुस्त 

ि,ै र्ि अनेक में स ेकोई हवििा मनु्य िी िरि-नाम का स्मिण किता ि।ै ऊुँ ची जाहत का िो 

चाि ेनीच जाहत का िो, जो भी मनु्य नाम जर्ता ि ैउसकी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची िो जाती 

ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम साध-ुसंगत में (िि के) जर्ा जा सकता ि,ै (साध-ुसंगत की सिायता 

स ेिी) र्िमात्मा के नाम का र्ूिा िंग (मनु्य की सजंदगी के ऊर्ि चढ़ता ि)ै। ि ेप्रभु! (अर्ने 

दास) नानक र्ि मिेि कि, ि ेिरि! (मुझे अर्ने नाम की दाहत) दे (ता कक) मैं (अर्ने) ििेक सांस 

के साथ (तेिा नाम) चेते किता िहुँ।4।36।49। 

भैरउ महला ५ ॥ आपे सासि ुआपे बेि ु॥ आपे घदट घदट जाण ैभेि ु॥ जोति सरूप 
जा की सभ वथु ॥ करण कारण पूरन समरथु ॥१॥ प्रभ की ओट गहहु मन मेरे ॥ 
चरन कमल गुरमुखख आराधहु िसुमन िखूु न आवै नेरे ॥१॥ रहाउ ॥ आपे वण ु
बिण ुबिभवण सारु ॥ जा कै सूति परोइआ संसारु ॥ आपे लसव सकिी संजोगी ॥ 
आवप तनरबाणी आपे भोगी ॥२॥ जि कि पेखउ िि िि सोइ ॥ तिसु बबनु िजूा 
नाही कोइ ॥ सागरु िरीऐ नाम कै रंचग ॥ गुण गावै नानकु साधसंचग ॥३॥ मुकति 
भुगति जगुति वलस जा कै ॥ ऊणा नाही ककछु जन िा कै ॥ करर ककरपा जजसु होइ 
सुप्रसंन ॥ नानक िास सेई जन धंन ॥४॥३७॥५०॥ {पन्ना 1150} 



 

र्दअ्थप: आर् े= (प्रभु) स्वयं िी, प्रभ ुका अर्ना नाम िी। घरट = ििीि में। घरट घरट = ििेक 

ििीि में। जाणै = जानता ि ै(एकवचन)। जोहत सरूर् = हसफप  ज्योहत िी ज्योहत, हसफप  प्रकाि िी 

प्रकाि। जा की = हजस (र्िमात्मा) की। सभ वथु = सािी वस्तु, सािी सृहष्ट। किण कािण = सािे 

जगत का मूि। र्िून = सवप व्यार्क। समिथ ु= सब ताकतों का माहिक।1। 

ओट = आसिा, सिािा। गिहु = र्कड़ो, िो। मन = िमेन! च्रन कमि = कमि समान सुंदि 

चिण। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। दसुमन = वैिी (बहुवचन)। आवै = आता (एकवचन)। 

नेिे = नजदीक।1। ििाउ। 

आर्े = प्रभ ुस्वयं िी। वणु = जंगि। हत्रण ु= घास का तीिा, बनस्र्हत। सारु = तत्व, मिू। जा कै 

सूहत = हजसके सूतमें, हजसकी मयापदा में, हजसके हुक्म में। हसव = हिव, आत्मा। सकती = 

िहि, माया, प्राकृहत। सजंोगी = हमिाने वािा। हनिबाणी = (हनवापण) वासना िहित, हनर्िपर्। 

भोगी = भोगने वािा, भोगों में प्रवृहत।2। 

जत कत = (यत्र कुत्र) जिाुँ किाुँ, िि जगि। र्खेउ = मैं देखता हुँ। तत तत = विीं विीं। सोइ = 

वि (र्िमात्मा) िी। सागरु = (ससंाि) समुंदि। तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै कै िंहग = के प्रेम िंग 

से। गावै = गाता ि।ै साध संहग = साध-ुसंगत में (िि के)।3। 

मुकहत = (हवकािों के जनम मिन के चक्कि स)े महुि। भुगहत = भोजन आकद। जुगहत = जीने की 

जुगहत। जा के वहस = हजस (र्िमात्मा) केवि में। ककछु ऊणा = कोई कमी। जन = ि ेजन! ता कै 

= उस (प्रभु) के घि में। करि = किके। हजस ु= हजस हजस र्ि। सेई जन = वि िोग (बहुवचन)। 

धंन = भाग्यिािी।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का आसिा हिए िख। गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के सुंदि चिणों 

की आिाधना ककया कि (जो मनु्य ये उद्यम किता ि,ै कोई) विैी (उसके) नजदीक निीं आता, 

कोई दखु (उसके) र्ास निीं फटकता।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! वि (र्िमात्मा) स्वयं िी (तेिे हिए) िास्त्र ि,ै वि (र्िमात्मा) स्वयं िी (तेिे वास्ते) 

वेद ि ै(भाव, र्िमात्मा का नाम िी तेिे वास्ते वेद-िास्त्र ि)ै। ि ेमन! वि र्िमात्मा स्वयं िी ििेक 

ििीि में (बस ििा ि)ै, वि स्वयं िी (ििेक जीव के कदि का) भेद जानता ि।ै ि ेमिेे मन! यि 

सािी सृहष्ट हजस (र्िमात्मा) की (िची हुई ि)ै वि हसफप  नूि िी नूि ि।ै वि िी सािे जगत का मिू 

ि,ै वि सब जगि मौजूद ि,ै वि सब ताकतों का माहिक ि।ै1। 



 

ि ेमिेे मन! वि (प्रभु) स्वयं िी (ििेक) जंगि (को र्ैदा किन ेवािा) ि,ै (सािी) बनस्र्हत (को 

र्ैदा किन ेवािा) ि,ै वि स्वयं िी तीनों भवनों का मूि ि।ै (वि ऐसा ि)ै हजसके हुक्म में सािा 

जगत र्िोया हुआ ि।ै ि ेमन! वि स्वयं िी जीवात्मा औि प्रकृहत को जोड़ने वािा ि,ै वि स्वयं िी 

(सबस ेअिग) वासना-िहित ि,ै वि स्वयं िी (सब में व्यार्क िो के सािे भोग) भोगने वािा 

ि।ै2। 

ि ेभाई! मैं हजधि-हजधि देखता हुँ, िि जगि वि प्रभु स्वयं िी मौजूद ि,ै उसके हबना (किीं भी) 

कोई औि दसूिा निीं ि।ै ि ेभाई! (उस र्िमात्मा के) नाम में प्याि डािन ेस ेिी इस संसाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघा जा सकता ि।ै नानक (भी) साध-ुसंगत में (िि के उसी र्िमात्मा के) गुण 

गाता ि।ै3। 

ि ेभाई! (जीवों को) मुहि (देनी, जीवों को खाने-र्ीने के हिए) भोजन (देना, जीवों को) जीवन-

चाि में चिाना- यि सब कुछ हजस र्िमात्मा के वि में ि,ै उसके घि में (ककसी चीज़ की) कोई 

कमी निीं ि।ै ि ेदास नानक! मेिि कि के हजस हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा दयावान िोता ि,ै 

विी सािे िोग (असि) भाग्यिािी िैं।4।37।50। 

भैरउ महला ५ ॥ भगिा मतन आनंि ुगोबबिं ॥ असचथति भए बबनसी सभ चचिं ॥ 
भै भ्रम बबनलस गए खखन मादह ॥ पारब्रहमु वलसआ मतन आइ ॥१॥ राम राम संि 
सिा सहाइ ॥ घरर बाहरर नाले परमेसरु रवव रदहआ पूरन सभ िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
धनु मालु जोबनु जगुति गोपाल ॥ जीअ प्राण तनि सुख प्रतिपाल ॥ अपने िास 
कउ िे राख ैहाथ ॥ तनमख न छोि ैसि ही साथ ॥२॥ हरर सा प्रीिमु अवरु न कोइ 
॥ सारर सम्हाले साचा सोइ ॥ माि वपिा सुि बंधु नराइण ु॥ आदि जगुादि भगि 
गुण गाइणु ॥३॥ तिस की धर प्रभ का मतन जोरु ॥ एक बबना िजूा नही होरु ॥ 
नानक कै मतन इहु पुरखारथु ॥ प्रभू हमारा सारे सुआरथु ॥४॥३८॥५१॥ {पन्ना 
1151} 
र्दअ्थप: महन = मन में। असहथहत = (भय भ्रम आकद से) अडोिता। सचंद = (भय भिमों का) 

सचंतन, हचत चेता। भै = (बहुवचन) सािे डि। आइ = आ के।1। 



 

सिाइ = सिाई, मददगाि। नाि े= साथ िी। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै र्िून = व्यार्क। सभ ठाइ 

= सब जगि।1। ििाउ। 

जुगहत = जीवन की मयापदा, जीने की हवहध। जीअ = सजंद। दे = देकि। िाख ै= िक्षा किता ि।ै 

हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। सद = सदा।2। 

सा = जैसा। प्रीतमु = प्याि किने वािा। सारि = ध्यान स।े समाि े= संभाि किता ि।ै साचा = 

सदा कायम ििने वािा। सुत = र्तु्र। बंध ु = सन्बंधी। भगत = र्िमात्मा के सेवक। आकद = 

आिम्भ से। जुगाकद = जगुों के आिम्भ से।3। 

धि = आसिा। महन = मन में। जोरु = बि, सिािा। कै महन = के मन में। र्ुिखािथु = र्ुरुषाथप, 

िौसिा। सािे = सवािता ि।ै4। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जो) र्िमात्मा सब जगि र्ूिन तौि र्ि मौजूद ि,ै (वि) र्िमात्मा अर्ने संत जनों 

का सदा मददगाि ि,ै घि में घि स ेबािि िि जगि (संतजनों के साथ) िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा भिों के मन में सदा आहत्मक हुिािा बना ििता ि ै(दहुनया के डिों, दहुनयां 

की भटकनों स ेउनके अदंि सदा) अडोिता ििती ि ै(दहुनया के डिों का उनको) हचि-चेता भी 

निीं ििता। ि ेभाई! (हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा आ बसता ि ैएक हछन में उसके सािे डि-

सिम दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी अर्ने सेवक का साथ निीं छोड़ता, 

सदा उसके साथ ििता ि,ै अर्ने सेवक को िाथ दे के बचाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा सेवक की 

सजंद की र्ािना किता ि,ै सदा उसके प्राणों की िक्षा किता ि,ै उसको सािे सखु देता ि।ै (सेवक 

के हिए भी) र्िमात्मा का नाम िी धन ि,ै नाम िी माि ि,ै नाम िी जवानी ि ैऔि नाम जर्ना 

िी जीने की अच्छी जुगहत ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा जैसा प्याि किन ेवािा औि कोई निीं ि।ै वि सदा-हस्थि प्रभ ुबड़े ध्यान स े

(अर्ने भिों की) सभंाि किता ि।ै ि ेभाई! जगत के िरुू स ेजुगों के आिम्भ स ेभि र्िमात्मा के 



 

गुणों का गायन कित ेआ िि ेिैं, उनके हिए र्िमात्मा िी माुँ ि,ै र्िमात्मा िी हर्ता ि,ै र्िमात्मा 

िी र्ुत्र ि ैर्िमात्मा िी सम्बंधी ि।ै3। 

ि ेभाई! भि जनों के मन में र्िमात्मा का िी आसिा ि ैर्िमात्मा का िी ताण ि।ै नानक के मन 

में (भी) यिी र्ुरुषाथप ि ैकक र्िमात्मा िमािे ििेक काम सुँवािता ि।ै4।38।51। 

भैरउ महला ५ ॥ भै कउ भउ पडड़आ लसमरि हरर नाम ॥ सगल बबआचध लमटी 
बिहु गुण की िास के होए पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के लोक सिा गुण गावदह 
तिन कउ लमललआ पूरन धाम ॥ जन का िरसु बाछैं दिन रािी होइ पुनीि धरम 
राइ जाम ॥१॥ काम िोध लोभ मि तनिंा साधसंचग लमदटआ अलभमान ॥ ऐसे संि 
भेटदह विभागी नानक तिन कै सि कुरबान ॥२॥३९॥५२॥ {पन्ना 1151} 
र्दअ्थप: भै कउ = डि को (संबंधक के कािण िब्द ‘भउ’ से ‘भै’ बन जाता ि)ै। र्हड़आ = र्ड़ 

गया। हसमित = स्मिण किते हुए। सगि हबआहध = ििेक ककस्म की हबमािी। हत्रहु गुण की = 

माया के तीनों गुणों स ेर्दैा िोने वािी। काम = काम।1। ििाउ। 

गावहि = गाते िैं (बहुवचन)। र्ूिन धाम = सवप व्यार्क प्रभु के चिणों में रठकाना। धाम = घि, 

रठकाना। बांछै = चािता ि ै(एकवचन)। र्ुनीत = र्हवत्र। जाम = जमिाज।1। 

मद = मस्ती, मोि। साध संहग = साधु-संगत में। भेटहि = हमिते िैं (बहुवचन)। हतन कै = उन 

से। सद = सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेडि को भी डि र्ड़ जाता ि ै(डि स्मिण किन े

वािे के नजदीक निीं जाता)। माया के तीनों िी गुणों स ेर्ैदा िोने वािी ििेक हबमािी (भि-

जन के अंदि स)े दिू िो जाती ि।ै प्रभु के सेवक के सािे काम सफि िोते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि सदा र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, उनको सवप-व्यार्क प्रभु के चिणों 

में रठकाना हमिा ििता ि।ै ि ेभाई! धमपिाज जम िाज भी कदन-िात र्िमात्मा के भि का दिपन 

किन ेकी अहभिाषा िखता ि ै(क्योंकक उस दिपन स ेवि) र्हवत्र िो सकता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुिमखुों की सगंहत में ििन ेस ेकाम क्रोध िोभ मोि अिकंाि (ििेक हवकाि मनु्य के 

अंदि स)े खत्म िो जाता ि।ै र्ि ऐसे संत जन बड़े भाग्यों स ेिी हमिते िैं। ि ेनानक! (कि:) मैं उन 

संतजनों स ेसदा सदके जाता हुँ।2।39।52। 

भैरउ महला ५ ॥ पंच मजमी जो पंचन राखै ॥ लमचथआ रसना तनि उदि भाखै ॥ 
चि बणाइ करै पाखंि ॥ झुरर झुरर पचै जसेै बिअ रंि ॥१॥ हरर के नाम बबना सभ 
झूिु ॥ बबनु गुर पूरे मुकति न पाईऐ साची िरगदह साकि मूिु ॥१॥ रहाउ ॥ सोई 
कुचीलु कुिरति नही जानै ॥ लीवपऐ थाइ न सुचच हरर मानै ॥ अंिरु मैला बाहरु 
तनि धोव ै ॥ साची िरगदह अपनी पति खोव ै ॥२॥ माइआ कारखण करै उपाउ ॥ 
कबदह न घालै सीधा पाउ ॥ जजतन कीआ तिसु चीति न आण ै॥ कूड़ी कूड़ी मुखहु 
वखाणै ॥३॥ जजस नो करमु करे करिारु ॥ साधसंचग होइ तिसु बबउहारु ॥ हरर 
नाम भगति लसउ लागा रंगु ॥ कहु नानक तिसु जन नही भंगु ॥४॥४०॥५३॥ {पन्ना 
1151} 
र्दअ्थप: र्ंच मजमी = र्ाुँच र्ीिों का उर्ासक, कामाकदक र्ाुँच र्ीिों का उर्ासक। र्ंचन = 

कामाकदक र्ाुँचों को। हमहथआ = झूठ। िसना = जीभ (से)। उरठ = उठ के। हनत उरठ = सदा िी, 

िि िोज। भाख ै= बोिता ि।ै चक्र = गणिे आकद का हनिान। र्ाखंड = धिमी िोने का कदखावा। 

झुरि झुरि = माया की खाहति तिि ेि ेके। र्चै = अंदि िी अंदि जिता ि।ै हत्रआ िंड = हवधवा 

स्त्री, िंडी।1। 

सभ = सािी (कदखावे वािी धार्मपक कक्रआ)। मकुहत = हवकािों स ेमुहि। साची दिगहि = सदा 

कायम ििने वाि ेर्िमात्मा की िजूिी में। साकत मूठु = साकतों का र्ाज़, साकतों की ठगी की 

र्ोि, र्िमात्मा से टूटे हुए िोगों की ठगी ठोिी।1। ििाउ। 

सोई = विी मनु्य कुचीिु = गंदी ििन सिन वािे। जानै = र्िचानता। िीहर्ऐ थाइ = अगि 

चौका र्ोचा ककया जाए। सुहच = र्हवत्रता। मानै = मानता। अंतरु = अंदि का, हृदय। बािरु = 

(ििीि का) बाििी हिस्सा। र्हत = इज्जत।2। 

कािहण = कमाने के हिए। उर्ाउ = उर्ाय, उद्यम। घाि ै= घिता, भेजता। सीधा र्ाउ = सीध े

र्ैि। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। चीहत = हचि में। आण ै= िाता ि।ै कूड़ी कूड़ी = झूठ मूठ। 

मुखहु = मुुँि से।3। 



 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

किमु = बहख्िि। हबउिारु = वतपण व्यविाि, मिे जोि, उठना बैठना। हसउ = साथ। िंगु = 

प्याि। भंगु = कमी, तोट।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना (औि) सािी (कदखावे वािी धार्मपक कक्रया) झूठा 

उद्यम ि।ै र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ ेहबना हवकािों स ेहनजात निीं हमिती। सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्यों का ठगी-ठोिी का र्ाज़ चि निीं सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (नाम स्मिण को छोड़ के जो मनु्य ििीि र्ि) गणेि आकद का हनिान बना के अर्ने 

धमी िोने का कदखावा किता ि,ै वि (असि में) अंदि-अंदि स ेमाया की खाहति तिि ेिे-ि ेके 

जिता ििता ि,ै जैसे हवधवा स्त्री (र्हत के हबना सदा दखुी ििती ि)ै। वि मनु्य (दिअसि 

कामाकदक) र्ाुँच र्ीिों का उर्ासक िोता ि ैक्योंकक वि इन र्ाुँचों को (अर्ने हृदय में) सभंाि के 

िखता ि,ै औि सदा हगन-हमथ के अर्नी जीभ स ेझूठ बोिता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! असि में विी मनु्य कुचीि ििन-सिन वािा ि ैजो इस सािी िचना में (इसके कािताि 

हवधाता को बसता) निीं र्िचान सकता। अगि बािि स ेचौका िीर्ा-र्ोता जाए, (तो उस 

बाििी स्वच्छता को) र्िमात्मा स्वच्छ निीं समझता। हजस मनु्य का हृदय तो हवकािों स ेगंदा 

िोया हुआ ि,ै र्ि वि अर्ने ििीि को (स्वच्छता, सुहच की खाहति) सदा धोता ििता ि,ै वि 

मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की िजूिी में अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! (अर्ने धमी िोने का कदखावा किन ेवािे मनु्य अंदि स)े माया इकट्ठी किन ेकी खाहति 

(भेस औि स्वच्छता आकद का) प्रयास किता ि ै(आडंबि किता ि)ै, र्ि (र्हवत्र जीवन वाि ेिास्ते 

र्ि) कभी भी सीधा र्िै निीं िखता। हजस र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि,ै उसको अर्ने हचि में निीं 

बसाता, (िाुँ) झूठ-मूठ (िोगों को ठगने के हिए अर्ने) मुुँि स े(िाम-िाम) उचािता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि कतापि-हवधाता मेिि किता ि,ै साध-ुसंगत में उस मनु्य का उठना-

बैठना िो जाता ि,ै र्िमात्मा के नाम स ेर्िमात्मा की भहि स ेउसका प्रेम बन जाता ि।ै ि े

नानक! उस मनु्य को (आहत्मक आनंद में कभी) कमी निीं आती।4।40।53। 



 

भैरउ महला ५ ॥ तनिंक कउ किटके संसारु ॥ तनिंक का झूिा बबउहारु ॥ तनिंक 
का मैला आचारु ॥ िास अपुने कउ राखनहारु ॥१॥ तनिंकु मुआ तनिंक कै नालल ॥ 
पारब्रहम परमेसरर जन राख ेतनिंक कै लसरर कड़ककओ कालु ॥१॥ रहाउ ॥ तनिंक 
का कदहआ कोइ न मानै ॥ तनिंक झूिु बोलल पछुिाने ॥ हाथ पछोरदह लसरु धरतन 
लगादह ॥ तनिंक कउ िई छोि ै नादह ॥२॥ हरर का िासु ककछु बुरा न मागै ॥ 
तनिंक कउ लाग ैिखु सागं ै॥ बगुले जजउ रदहआ पंख पसारर ॥ मुख िे बोललआ िा ं
कदढआ बीचारर ॥३॥ अंिरजामी करिा सोइ ॥ हरर जनु करै सु तनहचलु होइ ॥ हरर 
का िासु साचा िरबारर ॥ जन नानक कदहआ ििु बीचारर ॥४॥४१॥५४॥ {पन्ना 
1151-1152} 
र्दअ्थप: सनंदक = दसूिों र्ि कीचड़ उछािन ेवािा, दसूिों र्ि तोिमतें िगाने वािा। कउ = को। 

कफटके = कफटकाि र्ाता ि।ै हबउिाि = (तोिमतें िगाने वािा) कसब, व्यविाि, मिैा = गंदा, 

हवकािों भिा। आचारु = आचिण। िाखनिारु = (हवकािों से) बच सकने वािा।1। 

मुआ = आहत्मक मौत मि जाता ि।ै कै नाहि = की सुिबत में। र्िमेसरि = र्िमेश्वि ने। िाखे = 

(सदा) िक्षा की। कै हसरि = के हसि र्ि। कड़ककओ = कूकता ििता ि।ै कािु = आहत्मक मौत।1। 

ििाउ। 

न मानै = ऐतबाि निीं किता। बोहि = बोि के। र्छताने = अफसोस किते िैं। िाथ र्छोिहि = 

(अर्ने) िाथ (माथे र्ि) मािते िैं। धिहन = धिती। दई = र्िमात्मा।2। 

न मागै = निीं माुँगता, निीं चािता। दखुु सांगै = बछी (िगने) का दखु। र्ंख = र्खं र्क्षी के। 

र्सारि िहिआ = हबखेिे िखता ि।ै ते = स।े तां = तब। बीचारि = हवचाि के।3। 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। हनिचि ु= अटि, जरूि घरटत िोने वािा। साचा 

= अडोि जीवन वािा। दिबारि = प्रभु की िजूिी में। ततु = अहस्ियत। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि े भाई! (संतजनों र्ि) दषूण िगाने वािा मनु्य तोिमत िगाने वाि े की सोिबत 

(संगहत) में िि के आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै प्रभु-र्िमेश्वि ने (हवकािों में हगिन ेस ेसदा िी 

अर्ने) सेवकों की िक्षा की ि,ै र्ि उन र्ि तोिमतें िगाने वािों के हसि र्ि आहत्मक मौत (सदा) 

गिजती ििती ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! संत जनों र्ि दषूण िगाने वािे मनु्य को सािा जगत हघक्कािता ि ै (क्योंकक जगत 

जानता ि ैकक) तोिमतें िगाने वािे का ये व्यविाि (कसब) झूठा ि।ै ि ेभाई! (दषूण िगा-िगा 

के) दषूण िग्राने वािा का अर्ना आचिण िी गंदा िो जाता ि।ै र्ि र्िमात्मा अर्ने सेवक को 

(हवकािों में हगिन ेस)े स्वयं बचाए िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! संतजनों र्ि दषूण िगाने वािों की बात को कोई भी मनु्य सच निीं मानता, तोिमतें 

िगाने वाि ेझूठ बोि के (कफि) अफसोस िी किते िैं, (सच्चाई सामने आ जाने र्ि सनंदक) िाथ 

माथे र्ि माित ेिैं औि अर्ना हसि धिती र्ि र्टकत ेिैं (भाव, बहुत िी िर्मपन्दे िोते िैं)। (र्ि 

ऊजें िगाने की दषूण िगाने की बाज़ी में दखुदाई मनु्य ऐसा फंस जाता ि ैकक) र्िमात्मा उस 

दखुदाई को (अर्ने िी बनेु हुए सनंदा के जाि में स)े छुटकािा निीं देता।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का भि (उस दखुदाई का भी) ििी भि भी बुिा निीं माुँगता (ये निीं चािता 

कक उसका कोई नुकसान िो। कफि भी) दखुदाई को (अर्नी िी कितूत का ऐसा) दखु हमिता ि ै

(जैसे) बिछी (के िगने) की (असहि र्ीड़ा िोती ि)ै। ि ेभाई! संतजनों र्ि दषूण िगाने वािा 

मनु्य खुद िी बगुिे की तिि र्ंख र्साि के िखता ि ै (अर्ने आर् को अच्छे जीवन वािा 

जतिाता कफिता ि,ै र्ि जैस े िी वि) मुुँि स े (दषूण भिे) वचन बोिता ि ै तब वि (झूठा 

दखुदाई) हमथा जाता ि ै(औि िोगों द्वािा) दतु्कािा जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! वि कतापि स्वयं िी ििेक के कदि की जानता ि।ै उसका सेवक जो कुछ किता ि ैवि 

र्त्थि की िकीि िोता ि ै(उस में ििी भि भी झूठ निीं िोता, वि ककसी की बुिाई वास्ते निीं 

िोता)। ि ेनानक! प्रभु के सेवकों ने हवचाि के ये मूितत्तव कि कदया ि ैकक र्िमात्मा का सेवक 

र्िमात्मा की िजूिी में सखुप-रू िोता ि।ै4।41।54। 

भैरउ महला ५ ॥ िइु कर जोरर करउ अरिालस ॥ जीउ वपिुं धनु तिस की रालस ॥ 
सोई मेरा सुआमी करनैहारु ॥ कोदट बार जाई बललहार ॥१॥ साधू धूरर पुनीि करी 
॥ मन के बबकार लमटदह प्रभ लसमरि जनम जनम की मैलु हरी ॥१॥ रहाउ ॥ जा 
कै चग्रह मदह सगल तनधान ॥ जा की सेवा पाईऐ मानु ॥ सगल मनोरथ पूरनहार 
॥ जीअ प्रान भगिन आधार ॥२॥ घट घट अिंरर सगल प्रगास ॥ जवप जवप 
जीवदह भगि गुणिास ॥ जा की सेव न बबरथी जाइ ॥ मन िन अंिरर एकु 



 

चधआइ ॥३॥ गुर उपिेलस िइआ संिोख ु॥ नामु तनधानु तनरमलु इहु थोकु ॥ करर 
ककरपा लीज ैलडड़ लाइ ॥ चरन कमल नानक तनि चधआइ ॥४॥४२॥५५॥ {पन्ना 
1152} 
र्दअ्थप: दइु कि = दोनों िाथ (बहुवचन)। जोरि = जोड़ कि। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। जीउ = 

सजंद। हर्ेंडु = ििीि। िाहस = र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। किनैिारु = सब कुछ किन ेिायक। 

कोरट बाि = किोड़ों बाि। जाई = मैं जाता हुँ। बहििाि = सदके।1। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

साध ूधूरि = गुरु की चिण धिू। र्ुनीत = र्हवत्र (जीवन वािा)। किी = बना देती ि।ै हमटहि = 

हमट जाते िैं (बहुवचन)। ििी = दिू िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

सगि हनधान = सािे खजाने। सेवा = भहि। मानु = इज्जत। सगि मनोिथ = सािी जरूितें। 

र्ूिनिाि = र्ूिी कि सकने वािा। जीअ आधाि = सजंद का आसिा।2। 

घरट = ििीि में। घरट घरट = ििेक ििीि में। अंतरि सगि = सब के अंदि। प्रगास = प्रकाि। 

जहर् = जर् के। जीवहि = आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं। गुण तास = गुणोंका खजाना प्रभु। 

हबिथी = व्यथप, खािी। हधआइ = स्मिण ककया कि।3। 

उर्देहस = उर्देि से, उर्देि र्ि चि के। हनधानु = खजाना। हनिमिु = (जीवन को) र्हवत्र 

किने वािा। थोकु = र्दाथप। करि = कि के। िहड़ = र्ल्ि ेस।े िाइ िीजै = िगा िे। हधआइ = 

स्मिण किता िि।े4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की चिण-धिू (मनु्य के जीवन को) र्हवत्र कि देती ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ 

कि) प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस े (मनु्य के) मन के हवकाि दिू िो जाते िैं, अनेक जन्मों  के 

(ककए हुए कुकमों) की मिै उति जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण की इनायत स)े मैं दोनों िाथ जोड़ के (प्रभ ु के दि रे्) अिजोई किता 

ििता हुँ। मेिी यि सजंद, मेिा यि ििीि यि धन- सब कुछ उस र्िमात्मा की बख्िी हुई र्ूंजी ि।ै 

मेिा वि माहिक स्वयं िी सब कुछ कि सकने में समथप ि।ै मैं किोड़ों बाि उससे सदके जाता 

हुँ।1। 



 

ि ेभाई! (गुरु की ििण में आ के िी ये समझ आती ि ैकक) हजस र्िमात्मा के घि में सािे खजाने 

िैं, हजसकी सेवा-भहि किन ेस े(िोक-र्ििोक में) इज्जत हमिती ि,ै वि र्िमात्मा (जीवों की) 

सािी आवश्यिाएं र्ूिी कि सकने वािा ि,ै वि अर्ने भिों की सजंद का प्राणों का सिािा ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण में आ के िी ये समझ आती ि ैकक) र्िमात्मा ििेक ििीि में बस ििा ि,ै 

सब जीवों के अंदि (अर्नी ज्योहत का) प्रकाि किता ि।ै उस गुणों के खजाने प्रभूका नाम जर्-

जर् के उसके भि आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं। ि ेभाई! हजस प्रभ ुकी की हुई भहि व्यथप 

निीं जाती, तू अर्ने मन में अर्ने तन में उस एक का नाम स्मिण ककया कि।3। 

ि ेभाई! गुरु की हिक्षा र्ि चिने स े(मनु्य के हृदय में) दया र्ैदा िोती ि ैसंतोष र्ैदा िोता ि,ै 

नाम-खजाना प्रकट िो जाता ि,ै यि (नाम-खजाना ऐसा) र्दाथप ि ैकक यि जीवन को र्हवत्र कि 

देता ि।ै 

ि ेनानक! (प्रभ ुके दि र्ि अिदास ककया कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) मेिि कि के (मुझे अर्ने) र्ल्ि ेस े

िगाए िख। (मैं) तेिे सुंदि चिणों का िमिेा ध्यान धिता िहुँ।4।42।55। 

भैरउ महला ५ ॥ सतिगुर अपुने सुनी अरिालस ॥ कारज ुआइआ सगला रालस ॥ 
मन िन अिंरर प्रभू चधआइआ ॥ गुर पूरे िरु सगल चुकाइआ ॥१॥ सभ िे वि 
समरथ गुरिेव ॥ सलभ सुख पाई तिस की सेव ॥ रहाउ ॥ जा का कीआ सभु ककछु 
होइ ॥ तिस का अमरु न मेटै कोइ ॥ पारब्रहमु परमेसरु अनूपु ॥ सिल मूरति गुरु 
तिस का रूपु ॥२॥ जा कै अंिरर बसै हरर नामु ॥ जो जो पेख ैसु ब्रहम चगआनु ॥ 
बीस बबसुए जा कै मतन परगासु ॥ तिसु जन कै पारब्रहम का तनवासु ॥३॥ तिसु 
गुर कउ सि करी नमसकार ॥ तिसु गुर कउ सि जाउ बललहार ॥ सतिगुर के चरन 
धोइ धोइ पीवा ॥ गुर नानक जवप जवप सि जीवा ॥४॥४३॥५६॥ 
र्दअ्थप: सहतगुि अर्ने = प्यािे गुरु ने। अिदाहस = बेनती। कािजु = काम। आइआ िाहस = 

सफि िो गया। अंतरि = अंदि। गुि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। सगि = सािा। चुकाइआ = समाप्त कि 

कदया।1। 

सभ ते = सबसे। ते = से। वड समिथ = बड़ी ताकत वािा। सहभ = सािे। र्ाई = मैं र्ाता हुँ। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै  



 

सेव = ििण। ििाउ। 

जा का = हजस (र्िमात्मा) का। सभ ु ककछु = ििेक काम। अमरु = हुक्म। न मेटै = मोड़ निीं 

सकता। अनूर्ु = (अन+ऊर्) हजसकी उर्मा ना िो सके, हजसके बिाबि का औि कोई निीं, बहुत 

िी सुंदि। सफि मिूहत = हजसकी िस्ती सािे फि देने वािी ि।ै हतस का = (हतसु का) उस 

र्िमात्मा का।2। 

जा कै अंतरि = हजस मनु्य के हृदय में। जो जो = जो कुछ भी। र्खेै = देखता ि।ै सु = वि (दखेा 

हुआ र्दाथप)। ब्रिम हगआनु = र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। बीस हबसुए = र्ूिी तौि र्ि। हतसु 

जन कै = उस मनु्य के हृदय में।3। 

सद = सदा। किी = मैं किता हुँ। जाउ = मैं जाता हुँ। बहििाि = सदके। धोइ = धो के। र्ीवा = 

मैं र्ीता िहुँ। नानक = ि े नानक! जहर् = जर् के। जीवा = मैं जीता िहुँ, मैं आहत्मक जीवन 

िाहसि करूुँ ।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु सब (देवताओं) स ेबहुत बड़ी ताकत वािा ि।ै मैं (तो) उस (गुरु) की ििण र्ड़ 

कि सािे सुख प्राप्त कि ििा हुँ। ििाउ। 

ि ेभाई!  प्यािे गुरु ने (हजस मनु्य की) हवनती सुन िी, उसका (ििेक) काम मुकम्मि तौि र्ि 

सफि िो जाता ि।ै वि मनु्य अर्ने मन में अर्ने हृदय में र्िमात्मा का ध्यान धिता ििता ि।ै 

र्ूिा गुरु उसका (ििेक) डि सािे का सािा दिू कि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जगत में) हजस (र्िमात्मा) का ककया हुआ िी ििेक काम िो ििा ि,ै उस (र्िमात्मा) 

का हुक्म कोई जीव मोड़ निीं सकता। वि प्रभु र्िमेश्वि (ऐसा ि ैकक उस) जैसा औि कोई निीं। 

उसके स्वरूर् का दीदाि सािे उद्देश्य र्ूिे किता ि।ै ि ेभाई! गुरु उस र्िमात्मा का रूर् ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु के द्वािा) हजस (मनु्य) के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै (वि मनु्य 

जगत में) जो कुछ भी देखता ि ैवि (देखा हुआ र्दाथप उसकी) र्िमात्मा के साथ गििी सांझ 

बनाता ि।ै ि ेभाई! (गुरु के द्वािा) हजस मनु्य के मन में आहत्मक जीवन का मुकम्मि प्रकाि िो 

जाता ि,ै उस मनु्य के अंदि र्िमात्मा का हनवास िो जाता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) उस गुरु को मैं सदा हसि झुकाता ििता हुँ उस गुरु स ेमैं सदा कुबापन 

जाता हुँ। मैं उस गुरु के चिण धो धो के र्ीता हुँ (भाव, मैं उस गुरु स ेअर्ना आर्ा सदके किता 

हुँ)। उस गुरु को सदा चेते किके मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता ििता हुँ।4।43।56। 

रागु भैरउ महला ५ पड़िाल घरु ३    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

परतिपाल प्रभ किपाल कवन गुन गनी ॥ अतनक रंग बहु िरंग सरब को धनी ॥१॥ 
रहाउ ॥ अतनक चगआन अतनक चधआन अतनक जाप जाप िाप ॥ अतनक गुतनि 
धुतनि लललि अतनक धार मुनी ॥१॥ अतनक नाि अतनक बाज तनमख तनमख 
अतनक स्वाि अतनक िोख अतनक रोग लमटदह जस सुनी ॥ नानक सेव अपार िेव 
िटह खटह बरि पूजा गवन भवन जाि करन सगल िल पुनी 
॥२॥१॥५७॥८॥२१॥७॥५७॥९३॥ {पन्ना 1153} 
र्दअ्थप: र्िहतर्ाि = ि ेप्रहतर्ािक! ि ेर्ािनिाि! कवन गुन = कौन कौन से गुण? गनी = मैं 

हगनूुँ। तिंग = िििें। को = का। धनी = माहिक।1। ििाउ। 

अहनक = अनेक जीव। हगआन = धार्मपक र्ुस्तकों के हवचाि। हधआन = समाहधयां। जार् = मंत्रों 

के जार्। तार् = धूहणया ंतर्ानी। गुहनत = गुणों की हवचाि। िहित = सुदंि। धुहनत िहित = 

सुंदि धुहनयां। धाि मुनी = मौन धािने वािे।1। 

नाद = आवाज़। बाज = बाजे। हनमख = (हनमषे) आुँख झर्कने हजतना समय। दोख = ऐब, 

हवकाि। हमटहि = हमट जाते िैं, दिू िो जाते िैं (बहुवचन)। जस = महिमा (बहुवचन)। सुनी = 

सुनीं। नानक = ि ेनानक! सेव = सेवा भहि। अर्ाि देव = बेअंत प्रभ ुदेव जी। तटि = तट, तीथों 

के तट र्ि, तीथप स्नान। खटि = छि (िास्त्रों के हवचाि)। र्ूजा = देव र्ूजा। गवन भवन = सािी 

धिती का िटन। र्ुनी = र्ुण्य।2। 

अथप: ि ेसबके र्ािनिाि प्रभ!ु ि ेकृर्ाि ुप्रभु! मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बयान करूुँ ? (जगत के) 

अनेक िंग-तमाि े(तेिे िी िचे हुए िैं), (तू एक बअेंत समुंदि ि,ै जगत के बेअंत जीव-जंतु तेिे में 

स ेिी) िििें उठी हुई िैं, तू सब जीवों का माहिक ि।ै1। ििाउ। 

ि े र्ािनिाि प्रभ!ु अनेक िी जीव (धार्मपक र्सु्तकों र्ि) हवचाि कि िि े िैं, अनेक िी जीव 

समाहधया ंिगा िि ेिैं, अनेक िी जीव मंत्रों के जर् कि िि ेिैं औि धूहणयां तर्ा िि ेिैं। अनेक 



 

जीव तेिे गुणों की हवचाि कि िि ेिैं, अनेक जीव (तेिे कीतपन में) मीठी सुिें िगा िि ेिैं, अनेक िी 

जीव मौन धािी बैठे िैं।1। 

ि ेप्रभ!ु (जगत में) अनेक िाग िो िि ेिैं, अनेक साज बज िि ेिैं, एक-एक हनमख में अनेक स्वाद 

र्ैदा िो िि ेिैं। ि ेप्रभ!ु तेिी महिमा सुन के अनेक हवकाि औि अनेक िोग दिू िो जाते िैं। 

ि ेनानक! बेअंत प्रभ-ुदेव की सेवा-भहि िी तीथप-यात्रा ि,ै भहि िी छि िास्त्रों की हवचाि ि,ै 

भहि िी देव-र्ूजा ि,ै भहि िी देि-िटन औि तीथप-यात्रा ि।ै सािे फि सािे र्ुण्य र्िमात्मा की 

भहि में िी िैं।2।1।57।8।21।7।57।93। 

नोट: र्ड़ताि = कई तािों का र्िट र्िट के बज सकना। इस ककस्म के िब्द के गायन के समय 

चाि ताि, तीन ताि, सिू फ़ाख्ता, झर् ताि आकद कई तािें र्िट-र्िट के बजाए जा सकते िैं। 

अंकों का वेिवा: 

िब्द मििा १ ---------------------------------------------- 8 

िब्द मििा ३  --------------------------------------------- 21 

िब्द मििा ४ ---------------------------------------------- 7 

िब्द मििा ५ ---------------------------------------------- 57 

जोड़ -------------------------------------------------------- 13 

 

भैरउ असटपिीआ महला १ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

आिम मदह रामु राम मदह आिमु चीनलस गरु बीचारा ॥ अलिि बाणी सबदि 
पछाणी िखु काटै हउ मारा ॥१॥ नानक हउमै रोग बुरे ॥ जह िेखा ंिह एका बेिन 
आपे बखसै सबदि धुरे ॥१॥ रहाउ ॥ आपे परख ेपरखणहारै बहुरर सूलाकु न होई ॥ 
जजन कउ निरर भई गुरर मेले प्रभ भाणा सचु सोई ॥२॥ पउण ुपाणी बैसंिरु रोगी 
रोगी धरति सभोगी ॥ माि वपिा माइआ िेह लस रोगी रोगी कुट्मब संजोगी ॥३॥ 
रोगी ब्रहमा बबसनु सरुद्रा रोगी सगल संसारा ॥ हरर पि ुचीतन भए से मुकिे गुर 
का सबि ुवीचारा ॥४॥ रोगी साि समंुि सनिीआ खंि पिाल लस रोचग भरे ॥ हरर 



 

के लोक लस साचच सुहेले सरबी थाई निरर करे ॥५॥ रोगी खट िरसन भेखधारी 
नाना हिी अनेका ॥ बेि किेब करदह कह बपुरे नह बूझदह इक एका ॥६॥ लमि रसु 
खाइ सु रोचग भरीजै कंि मूलल सुखु नाही ॥ नामु ववसारर चलदह अन मारचग अिं 
कालल पछुिाही ॥७॥ िीरचथ भरमै रोगु न छूटलस पडड़आ बाि ु बबबाि ु भइआ ॥ 
िबुबधा रोगु सु अचधक विरेा माइआ का मुहिाजु भइआ ॥८॥ गुरमुखख साचा सबदि 
सलाहै मतन साचा तिसु रोगु गइआ ॥ नानक हरर जन अनदिनु तनरमल जजन कउ 
करलम नीसाण ुपइआ ॥९॥१॥ {पन्ना 1153} 
र्दअ्थप: आतम महि = (ििेक) जीवात्मा में। चीनहस = र्िचान किता ि,ै समझता ि।ै सबकद = 

गुरु के िब्द से। िउ = अिकंाि।1। 

बुिे = बहुत बुिे। देखा ं= मैं देखता हुँ। जि = जिाुँ। एका = यिी। बेदन = वेदना, दखु, मतभेद के 

कािण दिूी बन जाना। धिेे = धुि से।1। ििाउ। 

र्िखिािै = र्िखने की ताकत िखने वािे र्िमात्मा ने। बहुरि = दोबािा। सिूाकु = िोि ेकी 

तीखी सीख हजससे सोने की र्िख के समय छेद ककए जाते िैं। गुरि = गुरु ने। सचु = सदा हस्थि 

प्रभु (का रूर्)।2। 

बैसंति = आग। सभोगी = भोगों समेत। देि = ििीि।3। 

सरुद्रा = स+रुद्रा, हिव समेत। रुद्र = हिव। चीहन = र्िचान के।4। 

सनदीआ = स+नदीआ, नकदयों समेत। िोहग = िोग से। साहच = सदा हस्थि प्रभु में (जुड़ के)।5। 

खट = छि। दिसन = दिपन, भेस (जोगी, सन्यासी, जंगम, बौधी, सिेवड़े, बैिागी)। नाना = 

अनेक। कि = क्या? कतेब = र्हचमी धमों की र्सु्तकें  (कुिान, अंजीि, तौिेत, जंबूि)।6। 

कंद = जमीन में र्ैदा हुई गाजि, मूिी आकद। मूहि = सब्जी की जड़ें (खाने में)। अन = अन्य।7। 

बाद ुहबबाद ु= झगड़ा। अहधक = बहुत।8। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। साचा = सदा हस्थि ििने वािा प्रभ।ु महन = मन 

मे। अनकदनु = िि िोज, िि वि। किहम = (प्रभ ु की) मेिि स।े नीसाणु = (महिमा का) 

हनिान।9। 



 

अथप: ि ेनानक! अिकंाि स ेर्ैदा िोने वािे (आहत्मक) िोग बहुत खिाब िैं। मैं तो (जगत में) 

हजधि देखता हुँ उधि इस अिकंाि की र्ीड़ा िी देखता हुँ। धुि स ेहजसको स्वयं िी बख्िता ि ै

उसको गुरु के िब्द में (जोड़ता ि)ै।1। ििाउ। 

(हजस मनु्य र्ि धुि स ेिी बहख्िि किता ि ैवि) वि गुरु के िब्द की हवचाि स ेयि समझ िेता 

ि ैकक ििेक जीवात्मा में र्िमात्मा मौजूद ि,ै र्िमात्मा में िी ििेक जीव (जीता) ि।ै वि मनु्य 

गुरु के िब्द में जुड़ के आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की वाणी की कद्र समझ िेता ि,ै वि 

(अर्ने अंदि स)े अिकंाि को खत्म कि िेता ि ै(औि अिकंाि स ेर्ैदा िोने वािे सािे) दखु दिू कि 

िेता ि।ै1। 

र्िखने की ताकत िखने वाि ेर्िमात्मा ने स्वयं िी हजनको र्िख (के स्वीकाि कि) हिया ि,ै 

उनको दोबािा (अिकंाि का) कष्ट निीं िोता। हजस र्ि र्िमात्मा की मेिि हनगाि िो गई, 

उनको गुरु ने (प्रभु-चिणों में) जोड़ हिया। जो मनु्य प्रभ ुको प्यािा िगने िग जाता ि,ै वि उस 

सदा-हस्थि प्रभ ुका रूर् िी िो जाता ि।ै2। 

(अिकंाि का िोग इतना बिी ि ैकक) िवा, र्ानी, आग (आकद तत्व भी) इस िोग में ग्रस ेहुए िैं, 

ये धिती भी अिमं् िोग का हिकाि ि ै हजसमें स ेप्रयोग के बेअंत र्दाथप र्ैदा िोते िैं। (अर्ने-

अर्ने) र्रिवािों के संबधंों के कािण माता-हर्ता-माया-ििीि- ये सािे िी अिकंाि के िोग में फस े

हुए िैं।3। 

(साधािण जीवों की बात िी क्या ि?ै बड़े-बड़े कििवाने वािे देवते) ब्रिमा, हव्णू औि हिव 

भी अिकंाि के िोग में िैं, सािा संसाि िी इस िोग में ग्रसा हुआ ि।ै इस िोग स ेविी स्वतंत्र िोते 

िैं हजन्िोंने र्िमात्मा के साथ हमिार्-अवस्था की कद्र समझ के गुरु के िब्द को अर्ने सोच-

मण्डि में रटकाया ि।ै4। 

सािी नकदयों समेत सातों समुंदि (अिकंाि के) िोगी िैं, सािी धिहतयाुँ औि र्ाताि - ये भी 

(अिकंाि-) िोग स ेभिे र्ड़ ेिैं। जो िोग र्िमात्मा के िो जाते िैं वे उस सदा-हस्थि प्रभु में िीन 

िित ेिैं औि सखुी जीवन गुजािते िैं, प्रभु िि जगि उन र्ि मिेि की नजि किता ि।ै5। 



 

छि िी भेषों के धािण किन ेवािे (जोगी-जंगम आकद) व अन्य अनेक ककस्मों के िठ साधना 

किन ेवािे भी अिमं-्िोग में फंसे हुए िैं। वेद औि कुिान आकद धमप-र्ुस्तकें  भी उनकी सिायता 

किन ेमें अस्मथप िो जाती िैं, क्योंककव ेउस र्िमात्मा को निीं र्िचानते जो एक स्वयं िी स्वयं 

(सािी सृहष्ट का कताप औि इसमें व्यार्क) ि।ै6। 

जो मनु्य (गृिस्थ में िि के) ििेक ककस्म के स्वाकदष्ट र्दाथप खाता ि ैवि (भी अिकंाि-) िोग में 

हिबड़ा हुआ ि,ै जो मनु्य (जगत त्याग के जंगि में जा बैठता ि ैउसको भी हनिे) गाजि-मिूी 

(खा िेने) स ेआहत्मक सखु निीं हमि जाता। (गृिस्थी िों चाि ेत्यागी) र्िमात्मा का नाम भिुा 

के जो जो भी औि (अन्य) िास्ते र्ि चिते िैं वे आहखि र्छताते िी िैं।7। 

जो मनु्य तीथों र्ि भटकता कफिता ि ैउसका भी (अिम्-) िोग निीं हमटता, र्ढ़ा हुआ मनु्य 

भी इसस े निीं बचा, उसको झगड़ा-बिस (रूर् िो के अिकंाि का िोग) हचर्का हुआ ि।ै 

र्िमात्मा के हबना ककसी औि आसिे की झाक एकबड़ा भािा िोग ि,ै इसमें फसा हुआ मनु्य 

सदा माया का मुिताज बना ििता ि।ै8। 

जो (भाग्यिािी) मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के सदा-हस्थि ििन ेवाि े

र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै उसके मन में सदा कायम ििन ेवािा प्रभु सदा बसता ि,ै इस 

वास्ते उसका (अिकंाि का) िोग दिू िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के भि सदा र्हवत्र जीवन वािे िोते िैं, क्योंकक प्रभु की मेिि स ेउनके माथ े

र्ि नाम-स्मिण का हनिान (चमक मािता) ि।ै9।1। 

भैरउ महला ३ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

तितन करि ैइकु चलिु उपाइआ ॥ अनहि बाणी सबि ुसुणाइआ ॥ मनमुखख भूले 
गुरमुखख बुझाइआ ॥ कारणु करिा करिा आइआ ॥१॥ गुर का सबि ु मेरै अिंरर 
चधआनु ॥ हउ कबहु न छोिउ हरर का नामु ॥१॥ रहाउ ॥ वपिा प्रहलाि ु पड़ण 
पिाइआ ॥ लै पाटी पाध ेकै आइआ ॥ नाम बबना नह पड़उ अचार ॥ मेरी पटीआ 
ललखख िेहु गोबबिं मुरारर ॥२॥ पुि प्रदहलाि लसउ कदहआ माइ ॥ परववरति न पड़हु 
रही समझाइ ॥ तनरभउ िािा हरर जीउ मेरै नालल ॥ ज ेहरर छोिउ िउ कुलल लाग ै



 

गालल ॥३॥ प्रहलादि सलभ चाटड़ े ववगारे ॥ हमारा कदहआ न सुण ैआपणे कारज 
सवारे ॥ सभ नगरी मदह भगति दद्रड़ाई ॥ िसुट सभा का ककछु न वसाई ॥४॥ संि ै
मरकै कीई पूकार ॥ सभे िैि रहे झख मारर ॥ भगि जना की पति राख ैसोई ॥ 
कीिे कै कदहऐ ककआ होई ॥५॥ {पन्ना 1154} 
र्दअ्थप: हतहन = उसने। हतहन कितै = उस कतापि ने। चितु = जगत तमािा। अनिद = एक िस 

कायम ििने वािा। बाणी = तिंग, विविा। अनिद बाणी = (िब्द ‘िबद’ु का हविेषण) एक 

िस विविे वािा। सबद ु= गुरु िब्द। मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े भिूे = गित 

िाि र्ि र्ड़े िि,े सिी जीवन-िाि से टूटे िि।े गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे। कािणु = 

(यि) सबब।1। 

मेिै अंतरि = मिेे अंदि, मेिे हृदय में। हधआनु = मेिा ध्यान, मिेी तवज्जो, मिेी तवज्जो का 

हनिाना। िउ = मैं। न छोडउ = मैं निीं छोड़ता।1। ििाउ। 

र्ठाइआ = भेजा। ि ै= िेकि। र्ाटी = तख्ती। कै = के र्ास। नि र्ढ़उ = मैं निीं र्ढ़ता। अचाि 

= औि कायप व्यविाि। मिुारि = र्िमात्मा (मुि+अरि)।2। 

हसउ = साथ। माइ = माुँ ने। र्िहविहत = प्रवृहि, वि हजसमें तू िगा हुआ ि।ै जे छोडउ = अगि 

मैं छोड़ दूुँ। तउ = तब, तो। कुहि िागै गाहि = कुि को गािी िगती िै, कुि की बदनामी िोती 

ि।ै3। 

प्रििाकद = प्रििाद ने। सहभ = सािे। चाटड़ े= र्ढ़ने वाि ेबचे्च, चेि,े हवद्याथी। कािज = काम 

(बहुवचन)। कद्रढ़ाई = दढ़ृ कि दी ि।ै वसाई = वि, जोि।4। 

संडै = संड ने। मिकै = अमिक ने। मारि = माि के। िि ेमारि = माि िि।े र्हत = इज्ज्त। कै 

कहिऐ = के किने र्ि। ककआ िोई = क्या िो सकता ि?ै कीते = र्ैदा ककए हुए।5। 

अथप: ि ेभाई! (मेिे) गुरु का िब्द मेिे अंदि बस ििा ि,ै मेिी तवज्जो का हनिाना बन चुका ि।ै 

(गुरु के िब्द द्वािा प्राप्त ककया हुआ) र्िमात्मा का नाम मैं कभी निीं छोड़ंूगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (यि जगत) उस कतापि ने एक तमािा िचा हुआ ि,ै (उसने स्वयं िी गुरु के द्वािा जीवों 

को) एक-िस विविे वािा गुि-िब्द सुनाया ि।ै अर्ने मनके र्ीछे चिने वािे मनु्य (सिी 



 

जीवन के िाि स)े टूटे ििते िैं, गुरु के सन्मुख ििन ेवािों को (र्िमात्मा आहत्मक जीवन की) सूझ 

बख्ि देता ि।ै यि सबब कतापि (सदा स ेिी) बनाता आ ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! (देखो, प्रििाद के) हर्ता ने प्रििाद को र्ढ़ने के हिए (र्ाठिािा में) भेजा। प्रििाद 

तख़्ती िेकि अध्यार्क (र्ांधे) के र्ास र्हुुँचा। (अध्यार्क तो कुछ औि िी र्ढ़ाने िगे, र्ि 

प्रििाद ने किा-) मैं र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई कायप-व्यविाि निीं र्ढ़ूुँगा, आर् मेिी 

र्ट्टी र्ि र्िमात्मा का नाम िी हिख के दो।2। 

ि ेभाई! माुँ ने (अर्ने) र्तु्र प्रििाद को किा- तू हजस (िरि के नाम) में व्यस्त हुआ र्ड़ा ि,ै वि 

ना र्ढ़ (बहुत) समझाती ििी (र्ि, प्रििाद ने उिि कदया-) ककसी भी स े ना डिने वािा 

र्िमात्मा (सदा) मेिे साथ ि,ै अगि मैं र्िमात्मा (का नाम) छोड़ दूुँ, तो सािी कुि को िी दाग़ 

िगेगा।3। 

ि ेभाई! (अध्यार्कों ने सोचा कक) प्रििाद ने (तो) सािे िी हवद्याथी हबगाड़ कदए िैं, िमािा किा 

ये सुनता िी निीं, अर्ने काम ठीक ककए जा ििा ि,ै सािे ििि में इसने र्िमात्मा की भहि 

िोगों के कदिों में दढ़ृ किवा दी ि।ै ि ेभाई! दषु्टों की जुण्डिी का प्रििाद र्ि कोई जोि निीं चि 

ििा।4। 

ि ेभाई! (आहखि) संड े ने औि अमिक ने (िणापक्यर् के र्ास) जाकि हिकायत की। सािे दैत्य 

अर्ना जोि िगा के थक गए (र्ि उनकी र्ेि ना र्ड़ी)। ि ेभाई! अर्ने भिों की इज्जत वि स्वयं 

िी िखता ि।ै उसके र्ैदा ककए हुए ककसी (दखुदाई) का जोि निीं चि सकता।5। 

ककरि संजोगी िैति राज ु चलाइआ ॥ हरर न बूझै तितन आवप भुलाइआ ॥ पुि 
प्रहलाि लसउ वाि ु रचाइआ ॥ अंधा न बूझै कालु नेड़ ैआइआ ॥६॥ प्रहलाि ुकोिे 
ववचच राखखआ बारर िीआ िाला ॥ तनरभउ बालकु मूलल न िरई मेरै अंिरर गुर 
गोपाला ॥ कीिा होवै सरीकी करै अनहोिा नाउ धराइआ ॥ जो धुरर ललखखआ सुो 
आइ पहुिा जन लसउ वाि ुरचाइआ ॥७॥ वपिा प्रहलाि लसउ गरुज उिाई ॥ कहा ं
िुम्हारा जगिीस गुसाई ॥ जगजीवनु िािा अंति सखाई ॥ जह िेखा िह रदहआ 
समाई ॥८॥ थम्हु उपाडड़ हरर आपु दिखाइआ ॥ अहंकारी िैि ु मारर पचाइआ ॥ 



 

भगिा मतन आनंि ुवजी वधाई ॥ अपने सेवक कउ िे वडिआई ॥९॥ जमणु मरणा 
मोहु उपाइआ ॥ आवणु जाणा करिै ललखख पाइआ ॥ प्रहलाि कै कारजज हरर आपु 
दिखाइआ ॥ भगिा का बोलु आग ैआइआ ॥१०॥ {पन्ना 1154} 
र्दअ्थप: ककित संजोगी = (हर्छिे) ककए हुए कमों के संयोग से। दैहत = दैत्य (िणापक्यर्) ने। 

हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। भुिाइआ = गित िाि र्ि डाि िखा था। वाद ु= झगड़ा। अंधा = 

(िाज के मद में) अंधा िो चुका। कािु = मौत।6। 

बारि = दिवाजे र्ि। तािा = तािा। मूहि = हबल्कुि। डिई = डिता। कीता = (प्रभ ुका) र्ैदा 

ककया हुआ। सिीकी = (प्रभ ुके साथ िी) बिाबिी। अनिोदा = (सामर्थयप) ना िोते हुए। नाउ = 

बड़ा नाम। धुरि = धुि दिगाि स।े सुो = (असि िब्द ि ै‘सो’। यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘स’ु)।7। 

गुिज = गदा (डंडे जैसा िी एक िस्त्र हजसका हसि बहुत िी मोटा औि भािा िोता ि)ै। जगदीस 

= जगत का माहिक। गुसाई = धिती का साई। जगजीवनु = जगत का जीवन। अंहत = आहखिी 

समय र्ि। सिाई = सिायक। देखा = मैं देखता हुँ। ति = विीं िी।8। 

उर्ाहड़ = फाड़ के। आर् ु= अर्ना आर्। मारि = माि के। र्चाइआ = ख्वाि ककया। महन = मन 

में। वधाई = चढ़दी किा, बढ़ोििी। वजी = बजी, प्रबि िो गई। दे = देता ि।ै9। 

कितै = कतापि ने। हिहख = (सब जीवों के माथ ेर्ि) हिख के। कै कािहज = के काम के हिए। 

आर्ु = अर्ना आर्। कदखाइआ = प्रकट ककया। आगै आइआ = र्ूिा हुआ।10। 

अथप: ि ेभाई! हर्छि ेककए कमों के संजोग स ेदैत्य (िणापकश्यर्) ने िाज चिा हिया, (िाज के मद 

में) वि र्िमात्मा को (कुछ भी) निीं था समझता (र्ि उसके भी क्या वि?) उस कतापि ने (स्वयं 

िी) उसको गित िास्ते र्ि डाि िखा था। (सो) उसने (अर्ने) र्ुत्र प्रििाद के साथ झगड़ा खड़ा 

कि हिया। (िाज के मद में) अंधा हुआ (िणापकश्यर् यि) निीं था समझता (कक उसकी) मौत 

नजदीक आ गई ि।ै6। 

ि ेभाई! (िणापकश्यर् ने) प्रििाद को कोठे में बदं किवा कदया, औि दिवाजे र्ि तािा िगवा 

कदया। र्ि हनडि बािक हबल्कुि निीं था डिता, (वि किता था-) मेिा गुरु मेिा र्िमात्मा मेिे 

हृदय में बसता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ जो मनु्य र्िमात्मा के साथ बिाबिी 

किन ेिग जाता ि,ै वि (अर्नी) समथपता स ेबड़ा अर्ना नाम िखवा ितेा ि।ै (िणापकश्यर् ने) 

प्रभु के भि स ेझगड़ा छेड़ हिया। धुि दिगाि स ेजो िोनी हिखी थी, उसका समय आ र्हुुँचा।7। 



 

सो, ि ेभाई! हर्ता (िणापकश्यर्) ने प्रििाद र्ि गदा उठा िी, (औि किने िगा- बता,) किाुँ ि ै

तेिा जगदीि? किाुँ ि ैतेिा गोसाई? (जो तुझ ेअब बचाए)। (प्रििाद ने उिि कदया-) जगत का 

आसिा दाताि प्रभु िी आहखि (ििेक जीव का मददगाि बनता ि।ै) मैं तो हजधि देखता हुँ, वि 

उधि िी मौजूद ि।ै8। 

ि ेभाई! (उस वि) खम्भा फाड़ के र्िमात्मा ने अर्ने आर् को प्रकट कि कदया, (िाज के मद में) 

मस्त हुए (िणापकश्यर्) दैत्य का माि डािा। ि ेभाई! भगतों के मन में (सदा) आनंद (सदा) 

चढ़दीकिा बनी ििती ि।ै (भि जानते िैं कक) र्िमात्मा अर्ने भिों को (िोक-र्ििोक में) 

इज्जत देता ि।ै9। 

ि ेभाई! कतापि ने स्वयं िी जनम-मिण का चक्कि बनाया ि,ै स्वयं िी जीवों के अंदि माया का 

मोि र्ैदा ककया हुआ ि।ै (जगत में) आना (जगत स)े चि ेजाना-ये िखे कतापि ने स्वयं िी ििेक 

जीव के माथे र्ि हिख िखा ि।ै (िणापकश्यर् के भी क्या वि?) प्रििाद का काम संवािने के हिए 

र्िमात्मा ने अर्ने आर् को (निससंि रूर् में) प्रकट ककया। (इस तिि) भगतों का वचन र्ूिा िो 

गया (कक ‘अर्ुने सेवक कउ दे बड़ाई’)।10। 

िेव कुली लखखमी कउ करदह जकैारु ॥ मािा नरलसघं का रूपु तनवारु ॥ लखखमी 
भउ करै न साकै जाइ ॥ प्रहलाि ु जनु चरणी लागा आइ ॥११॥ सतिगरुर नामु 
तनधानु दद्रड़ाइआ ॥ राज ुमालु झूिी सभ माइआ ॥ लोभी नर रहे लपटाइ ॥ हरर के 
नाम बबनु िरगह लमलै सजाइ ॥१२॥ कहै नानकु सभु को करे कराइआ ॥ से 
परवाणु जजनी हरर लसउ चचिु लाइआ ॥ भगिा का अगंीकारु करिा आइआ ॥ करि ै
अपणा रूपु दिखाइआ ॥१३॥१॥२॥ {पन्ना 1155} 
र्दअ्थप: देव कुिी = देवताओं की सािी कुि, सािे देवता। िहखमी = िक्ष्मी। कउ = को। किहि = 

किते िैं, किने िग र्ड़।े जैकारु = नमस्काि, बड़ाई। माता = ि ेमाता! हनवारु = दिू कि। भउ = 

डि। किै = किती ि।ै भउ किै = डिती ि,ै डिती थी। न जाइ साकै = जा निीं सकती। आइ = आ 

के।11। 

सहतगुरि = गुरु ने। हनधानु = खजाना। कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का कि कदया। सभ = सािी। िि े

िर्टाइ = हचर्के िि ेिैं। दिगि = प्रभ ुकी िजूिी में।12। 



 

सभ ुको = ििेक जीव। किाइआ = र्िमात्मा का पे्ररित हुआ। स े= वि (बहुवचन)। हसउ = साथ। 

अंगीकारु = र्क्ष, सिायता। कितै = कतापि ने।13। 

अथप: ि ेभाई! सािे देवताओं ने िक्ष्मी की उर्मा की (औि किा-) ि ेमाता! (प्रेिणा कि के कि: ि े

प्रभु!) निससिं वािा रूर्दिू कि। (र्ि) िक्ष्मी भी डिती थी, वि भी (निससंि के नजदीक) निीं 

जा सकती थी। (र्िमात्मा का) भि प्रििाद (निससंि के) चिणों में आ िगा।11। 

ि ेभाई! गुरु ने (हजस मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा का नाम खजाना र्क्का कि कदया (उसको 

कदखाई दे जाता ि ै कक) दहुनया का िाज-माि औि सािी माया -ये सब कुछ नािवान ि।ै र्ि 

िािची िोग इसके साथ िी हचर्के िित ेिैं। र्िमात्मा के नाम के हबना (उनको) र्िमात्मा की 

िजूिी में सजा हमिती ि।ै12। 

ि ेभाई! नानक किता ि:ै (जीवों के भी क्या वि?) ििेक जीव र्िमात्मा का प्रेरित हुआ िी 

(कमप) किता ि।ै हजन्िोंने (यिाुँ) र्िमात्मा (के नाम) स ेहचि जोड़ा, वे प्रभु की िजूिी में स्वीकाि 

िो गए। ि ेभाई! धुि स ेिी र्िमात्मा अर्ने भिों का र्क्ष किता आ ििा ि।ै कतापि ने (स्वयं िी 

अर्ने भिों को) अर्ना दिपन कदए िैं (औि उनकी सिायता की ि)ै।13।1।2। 

भैरउ महला ३ ॥ गुर सेवा ि ेअलिि िलु पाइआ हउमै बिसन बुझाई ॥ हरर का 
नामु दििै मतन वलसआ मनसा मनदह समाई ॥१॥ हरर जीउ किपा करहु मेरे वपआरे 
॥ अनदिनु हरर गुण िीन जनु मागंै गुर कै सबदि उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ संि जना 
कउ जमु जोदह न साकै रिी अंच िखू न लाई ॥ आवप िरदह सगले कुल िारदह जो 
िेरी सरणाई ॥२॥ भगिा की पैज रखदह िू आपे एह िेरी वडिआई ॥ जनम जनम 
के ककलववख िखु काटदह िबुबधा रिी न राई ॥३॥ हम मूड़ मुगध ककछु बूझदह नाही 
िू आपे िेदह बुझाई ॥ जो िुधु भावै सोई करसी अवरु न करणा जाई ॥४॥ {पन्ना 
1155} 
र्दअ्थप: ते = से। गुि सवेा ते = गुरु की सेवा से, गुरु की ििण र्ड़ने स।े अंहम्रत फि ु= आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम फि। हत्रसन = तृ्णा, माया का िािच। हृदै = हृदय में। महन = मन में। 

मनसा = मनका फुिना (मनीषा)। मनहि = महन िी, मन में िी। समाई = िीन िो जाती ि।ै1। 



 

िरि = ि े िरि! अनकदनु = िि िोज, िि वि। दीन जनु = गिीब सेवक। मांगै = माुँगता ि ै

(एकवचन)। कै सबकद = के िब्द से। उधािे = उिाि, (ससंाि समुंदि से) र्ाि िघंा।1। ििाउ। 

कउ = को। जोहि न साकै = ताक निीं सकता। िती = ििी भि भी। अचं = आुँच, सेक। न िाई 

= निीं िगाता। तिहि = तैि जाते िैं (बहुवचन)। सगि े= सािे।2। 

र्ैज = सत्काि, इज्जत। आर्े = स्वयं िी। वहडआई = बड कदिी, उर्मा, महिमा। ककिहवख = 

र्ार्। काटहि = त ूकाट देता ि।ै दहुबधा = मेि तेि, दोहचिा मन। िाई = ििी भि भी।3। 

िम = िम जीव। मुगध = मूखप। बूझहि = (िम) समझते। देहि = तू देता ि।ै बुझाई = (आहत्मक 

जीवन की) समझ। जो = जो काम। तुधु भावै = तुझे अच्छा िगता ि।ै किसी = (ििेक जीव) 

किेगा। अवरु = औि काम।4। 

अथप: ि ेमेिे प्यािे प्रभ ुजी! (मुझ गिीब र्ि) मिेि कि। (तेिे दि का) गिीब सेवक (तुझस)े िि 

वि तेिे गुण (गाने की दाहत) माुँगता ि।ै ि ेप्रभ!ु मुझे गुरु के िब्द के द्वािा (हवकािों स)े बचाए 

िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ के आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम फि प्राप्त कि 

हिया, उसने (अर्ने अंदि से) अिकंाि औि तृ्णा (की आग) बुझा िी। र्िमात्मा का नाम उसके 

हृदय में उसके मन में बस गया, उसके मन का (मायावी) फुिना मन में िी िीन िो गया।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि किन ेवाि ेिोगों की तिफ जमिाज (भी) ताक निीं सकता, (दहुनया 

के) दखुों का ििी भि भी सेका (उनको) िग निीं सकता। ि ेप्रभ!ु जो मनु्य तेिी ििण आ र्ड़ते 

िैं, वि स्वयं (ससंाि समुदंि स)े र्ाि िाघं जाते िैं, अर्नी सािी कुिों को भी र्ाि िघंा िेते िैं।2। 

ि ेप्रभु! अर्ने भकतों की (िोक-र्ििोक में) इज्जत तू स्वयं िी िखता ि,ै यि तेिी प्रहतभा ि।ै तू 

उनके (हर्छिे) अनेक िी जन्मों के र्ार् औि दखु काट देता ि,ै उनके अंदि ििी भि भी िाई भि 

भी मेि-तेि निीं िि जाती (दहुबधा समाप्त िो जाती ि)ै।3। 

ि ेभाई! िम (जीव) मूखप  िैं अन्जान िैं, िम (आहत्मक जीवन का सिी िास्ता) (ििी भि) निीं 

समझते, तू स्वयं िी (िमें यि) समझा देता ि।ै ि ेप्रभु! जो काम तुझ ेअच्छा िगता ि,ै वि (ििेक 

जीव) किता ि,ै (उससे उिट) औि कोई काम निीं ककया जा सकता।4। 



 

जगि ुउपाइ िुधु धंधै लाइआ भंूिी कार कमाई ॥ जनमु पिारथु जूऐ हाररआ सबिै 
सुरति न पाई ॥५॥ मनमुखख मरदह तिन ककछू न सूझै िरुमति अचगआन अंधारा ॥ 
भवजलु पारर न पावदह कब ही िूबब मुए बबनु गरु लसरर भारा ॥६॥ साचै सबदि रि े
जन साचे हरर प्रलभ आवप लमलाए ॥ गरु की बाणी सबदि पछािी साचच रहे ललव 
लाए ॥७॥ िू ंआवप तनरमलु िेरे जन है तनरमल गुर कै सबदि वीचारे ॥ नानकु 
तिन कै सि बललहारै राम नामु उरर धारे ॥८॥२॥३॥ {पन्ना 1155} 
र्दअ्थप: उर्ाइ = र्ैदा कि के। धंध ै= (दहुनया के) धंधों में। भूंडी = बुिी। जूऐ = जूए में। सबदै = 

िब्द से। सिुहत = आहत्मक जीवन की सूझ।5। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। मिहि = मि जाते िैं, आहत्मक मौत सिड़े िेते 

िैं। अहगआन = आहत्मक जीवन से बेसमझी। अंधिेा = अंधकाि। भवजिु = संसाि समुंदि। डूहब 

मुए = (हवकािों में) डूब के आहत्मक मौत सिड़े ितेे िैं। हसरि भािा = हसि के भाि।6। 

साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में। िते = िंगे हुए। प्रहभ = प्रभ ुने। बाणी = 

आतम तिंग, विविा। सबकद = िब्द स।े र्छाती = सांझ डाि िी। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। 

िि ेिाए = िगाए िखते िैं।7। 

हनिमिु = र्हवत्र। ि ै= िैं। वीचािे = गुणों की हवचाि किके। सद = सदा। बहििािै = सदके। 

उरि = हृदय में।8। 

नोट: ‘हनिमि’ु एकवचन ि ैऔि ‘हनिमि’ बहुवचन। 

अथप: ि ेप्रभु! (तूने स्वयं िी) जगत को र्ैदा किके (तूने स्वयं िी इसको माया के) धंध ेमें िगा 

िखा ि,ै (तेिी प्रेिणा स ेजगत माया के मोि की) बुिी काि कि ििा ि।ै (माया के मोि में फंस के 

जगत ने) कीमती मानव जनम को (जुआरिए की तिि) जूए में िाि कदया ि,ै गुरु के िब्द स े

(जगत ने) आहत्मक जीवन की सूझ िाहसि निीं की।5। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, उनको आहत्मक जीवन 

की ििी भि भी समझ निीं र्ड़ती। बिुी महत का, आहत्मक जीवन के प्रहत बेसमझी का (उनके 

अंदि) अधंकाि छाया ििता ि।ै वे मनु्य गुरु की ििण र्ड़ हबना हवकािों में हसि के भाि डूब के 

आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, वे कभी भी संसाि-समुंदि स ेर्ाि निीं िांघ सकते।6। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में िंगे िित ेिैं वे सदा-हस्थि प्रभु का रूर् 

िो जाते िैं। प्रभु ने स्वयं िी उनको अर्ने साथ हमिा हिया िोता ि।ै गुरु के िब्द स ेउन्िोंने गुरु 

के आत्म-तिंग के साथ सांझ र्ा िी िोती ि।ै वे मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुमें तवज्जो जोड़े िखते 

िैं।7। 

ि ेप्रभ!ु तू स्वयं र्हवत्र स्वरूर् ि।ै तेिे सेवक गुरु के िब्द द्वािा (तेिे गुणों का) हवचाि कि के 

र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं। ि ेभाई! नानक उन मनु्यों स ेसदा सदके जाता ि,ै जो र्िमात्मा 

का नाम (अर्ने) हृदय में बसाए िखते िैं।8।2।3। 

भैरउ महला ५ असटपिीआ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जजसु नामु ररिै सोई वि राजा ॥ जजसु नामु ररिै तिसु पूरे काजा ॥ जजसु नामु ररिै 
तितन कोदट धन पाए ॥ नाम बबना जनमु बबरथा जाए ॥१॥ तिसु सालाही जजसु 
हरर धनु रालस ॥ सो विभागी जजसु गुर मसिकक हाथु ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु नामु 
ररिै तिसु कोट कई सैना ॥ जजसु नामु ररिै तिसु सहज सुखैना ॥ जजसु नामु ररिै 
सो सीिलु हूआ ॥ नाम बबना चिगु जीवणु मूआ ॥२॥ जजसु नामु ररिै सो जीवन 
मुकिा ॥ जजसु नामु ररिै तिसु सभ ही जुगिा ॥ जजसु नामु ररिै तितन नउ तनचध 
पाई ॥ नाम बबना भ्रलम आव ैजाई ॥३॥ जजसु नामु ररिै सो वेपरवाहा ॥ जजसु नामु 
ररिै तिसु सि ही लाहा ॥ जजसु नामु ररिै तिसु वि परवारा ॥ नाम बबना मनमुख 
गावारा ॥४॥ {पन्ना 1155-1156} 
र्दअ्थप: हजसुरिदै = हजस मनु्य के हृदय में। काजा = काम। हतहन = उस (मनु्य) ने। कोरट = 

किोड़ों। कोरट धन = किोंड़ों ककस्मों के धन। हबिथा = व्यथप।1। 

हतसु = उस (मनु्य) को। सािािी = मैं सािािता हुँ। िाहस = िाहि, र्ूजंी। हजसु मसतकक = 

हजस मनु्य के माथे र्ि। गुि िाथ ु= गुरु का िाथ।1। ििाउ। 

कोट कई-कई ककिे। सैना = फौजें। सिज सुखैना = आहत्मक अडोिता के सुख। मूआ = आहत्मक 

मौत मिा हुआ।2। 



 

जीवन मुकता = जीते िी मुि, दहुनयावी मेिनत-कमाई किते हुए िी माया के मोि स ेबचा 

हुआ। जुगता = सिी जीवन की हवहध। हतहन = उसने। नउहनहध = (धिती के सािे) नौ खजाने। 

भ्रहम = भटकना में (र्ड़ के)।3। 

सद = सदा। िािा = िाभ, आहत्मक जीवन की कमाई। मनमुख = अर्नेमन के र्ीछे चिने 

वािा। गावािा = मूखप।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं उस मनु्य की सिािना किता हुँ हजसके र्ास र्िमात्मा का नाम-धन संर्हत्त ि।ै 

हजस मनु्य के माथे र्ि गुरु का िाथ रटका हुआ िो, वि बहुत भाग्यिािी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यके हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता ि ैविी (सब िाजाओं स)े बड़ा िाजा ि,ै 

उस मनु्य के सािे काम सफि िो जाते िैं, उसने (मानो) किोड़ों ककस्मों के धन प्राप्त कि हिए। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्यका जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै वि (मानो) कई ककिों औि फौजों 

(का माहिक िो जाता ि)ै, उसको आहत्मक अडोिता के सािे सखु हमि जाते िैं, उसका हृदय 

(र्ूणप तौि र्ि) िांत ििता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य आहत्मक मौत सिड़े 

िेता ि ैउसका जीवन हधक्काियोग्य िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यके हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि दहुनयावी मेिनत-कमाई 

किता हुआ भी माया के प्रभाव स ेर्िे ििता ि,ै उसको अच्छे जीवन की सािी हवहध आ जाती ि,ै 

उस मनु्य ने (मानो, धिती के सािे िी) नौ खजाने प्राप्त कि हिए िोते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के 

नाम के हबना मनु्य माया की भटकना में र्ड़ कि जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि बमेुथाज रटका ििता ि।ै 

(ककसी की खिुामद निीं किता), उसको ऊुँ चे आहत्मक जीवन की कमाई सदा िी प्राप्त ििती ि,ै 

उस मनु्य का बड़ा र्रिवाि बन जाता ि ै(भाव, सािा िी जगत उसको अर्ना कदखाई देता ि)ै। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य अर्ने मन का मुिीद बन जाता ि,ै (जीवन की सिी 

जुगहत स)े मखूप िी िि जाता ि।ै4। 



 

जजसु नामु ररिै तिसु तनहचल आसनु ॥ जजसु नामु ररिै तिसु िखति तनवासनु ॥ 
जजसु नामु ररिै सो साचा साहु ॥ नामहीण नाही पति वेसाहु ॥५॥ जजसु नामु ररिै 
सो सभ मदह जािा ॥ जजसु नामु ररिै सो पुरख ुबबधािा ॥ जजसु नामु ररिै सो सभ 
िे ऊचा ॥ नाम बबना भ्रलम जोनी मूचा ॥६॥ जजसु नामु ररिै तिसु प्रगदट पहारा ॥ 
जजसु नामु ररिै तिसु लमदटआ अंधारा ॥ जजसु नामु ररिै सो पुरख ुपरवाण ु॥ नाम 
बबना किरर आवण जाणु ॥७॥ तितन नामु पाइआ जजसु भइओ किपाल ॥ साधसंगति 
मदह लख ेगोुपाल ॥ आवण जाण रहे सुख ुपाइआ ॥ कहु नानक ििै िि ुलमलाइआ 
॥८॥१॥४॥ {पन्ना 1156} 
र्दअ्थप: हजसु रिदै = हजस (मनु्य) के हृदय में। हनिचि = ना डोिने वािा, (माया के िमिों 

से) अडोि। आसनु = हृदय तख्त। तखहत = तख्त र्ि। हतस ु हनवासनु = उस (मनु्य) का 

आहत्मक रठकाना। साचा = सदा कायम ििने वािा। सारु = नाम धन का साहकाि। र्हत = 

इज्जत। वेसाहु = ऐतबाि।5। 

जाता = जाना जाता ि,ै प्रकट िो जाता ि,ै िोभा प्राप्त किता ि।ै र्ुिख ु= सवप व्यार्क प्रभ ु(का 

रूर्)। हबधाता = हवधाता (का रूर्)। ते = से। ऊचा = ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािा। भ्रहम = 

भटकता ि,ै भ्रम।ै मूचा = बहुत। जोनी मूचा = बहुत सािी जूहनयों में।6। 

र्िािा = दकुान, िोिाि की दकुान हजसमें िोि ेआकद से कुछ घड़ते िैं, आहत्मक जीवन की 

घाड़त की मेिनत। प्रगरट = प्रगटै, प्रकट िो जाती ि।ै अंधािा = माया के मोि का अंधेिा। 

र्िवाणु = स्वीकाि। कफरि = बाि बाि। आवण जाणु = जनम मिण का चक्कि।7। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। हजसु = हजस (मनु्य) र्ि। िख े= समझ िेता िै, देख िेता ि।ै िि े= 

खत्म िो जातेिैं। नानक = ि ेनानक! ततै = जगतके मिू र्िमात्मा में। ततु = जीवात्मा।8। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै उसका हृदय-तख्त माया 

के िमिों स ेअडोि िो जाता ि,ै (आहत्मक अडोिता के ऊुँ चे) तख्त र्ि उसका (सदा के हिए) 



 

हनवास िो जाता ि,ै वि मनु्य सदा कायम ििन ेवािे नाम-धन का िाि बन जाता ि।ै ि ेभाई! 

नाम स ेवंहचत मनु्य की ना किीं इज्जत िोती ि ैना िी किीं ऐतबाि बनता ि।ै5। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै वि सब िोगों में िोभा कमाता 

ि,ै वि मनु्य सवप-व्यार्क हवधाता का रूर् िो जाता ि,ै वि सबसे ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािा 

बन जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य अनेक जूहनयों में भटकता ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसता ि,ै उसकी आहत्मक जीवन की 

घाड़त की मेिनत (सब जगि) प्रकट िो जाती ि,ै उसके अंदि स ेमाया के मोि का अंधकाि हमट 

जाता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा की दिगाि में) स्वीकाि िो जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम 

के हबना बाि-बाि जनम-मिण का चक्कि बना ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा दयावान िो गया, उसने िरि-नाम िाहसि कि हिया, साध-ु

संगत में (रटक के) उसने सृहष्ट के र्ािनिाि के दिपनकि हिए, उसके जनम-मिण के चक्कि समाप्त 

िो गए, उसने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया। ि ेनानक! कि: उस मनु्य की सजंद र्िमात्मा के 

साथ ऐक-मेक िो गई।8।1।4। 

भैरउ महला ५ ॥ कोदट बबसन कीने अविार ॥ कोदट ब्रहमंि जा के िमसाल ॥ 
कोदट महेस उपाइ समाए ॥ कोदट ब्रहमे जग ुसाजण लाए ॥१॥ ऐसो धणी गुवविं ु
हमारा ॥ बरतन न साकउ गुण बबसथारा ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट माइआ जा कै सेवकाइ 
॥ कोदट जीअ जा की लसहजाइ ॥ कोदट उपारजना िरैे अचंग ॥ कोदट भगि बसि 
हरर संचग ॥२॥ कोदट छिपति करि नमसकार ॥ कोदट इंद्र िाढे है िआुर ॥ कोदट 
बैकंुि जा की दद्रसटी मादह ॥ कोदट नाम जा की कीमति नादह ॥३॥ कोदट पूरीअि 
है जा कै नाि ॥ कोदट अखारे चललि बबसमाि ॥ कोदट सकति लसव आचगआकार ॥ 
कोदट जीअ िेव ैआधार ॥४॥ {पन्ना 1156} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। ध्रमसाि = धमप कमाने वािी जगि। मिसे = हिव। उर्ाइ = र्ैदा कि 

के। समाए = िीन कि हिए। ब्रिमे = कई ब्रिमा (बहुवचन)। साजण = र्ैदा किने के काम र्ि, 

साजना किने के काम र्ि।1। 

धणी = माहिक। बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकता।1। ििाउ। 



 

जा कै = हजस के दि र्ि। सेवकाइ = सेहवकाएं, दाहसयां। जीअ = जीव (बहुवचन)। हसिजाइ = 

सेज। उर्ािजना = उत्र्हियां। तेिै अंहग = तेिे अगं में, तेिे आर् ेमें। संहग = साथ।2। 

छत्रर्हत = िाजे। ठाढे = खड़े हुए। जाकी = हजस र्िमात्मा की। कद्रसटी माहि = हनगाि में।3। 

जा कै = हजस के दि र्ि। अखािे = जगत अखाड़े। चहित = तमािे। हबसमाद = ििैान किने 

वािे। सकहत = माया, िक्ष्मी। हिव = हिव, जीव। जीअ = जीव (बहुवचन)। आधाि = 

आसिा।4। 

अथप: ि ेभाई! िमािा माहिक प्रभ ुऐसा (बेअंत) ि ैकक मैं उसके गुणों का हवस्ताि (फैिाव) बयान 

निीं कि सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (वि गोसबंद ऐसा ि ैहजसने) किोड़ों िी हव्णू-अवताि बनाए, किोड़ों ब्रिमण्ड हजसके 

धमप-स्थान िैं, जो किोड़ों हिव र्ैदा किके (अर्ने में िी) िीन कि देता ि,ै हजसने किोड़ों िी 

ब्रिम ेजगत र्ैदा किन ेके काम र्ि िगाए हुए िैं।1। 

ि ेभाई! (वि गोसबंद ऐसा माहिक ि ैकक) किोड़ों िी िहक्ष्मयां उसके घि में दाहसयां िैं, किोड़ों 

िी जीव उसकी सेज िैं। ि ेप्रभ!ु किोड़ों िी उत्र्हियाुँ तेिे स्व ैमें समा जाती िैं। ि ेभाई! किोड़ों 

िी भि प्रभूके चिणों में बसत ेिैं।2। 

ि ेभाई! (वि गोसबंद ऐसा माहिक ि ैकक) किोड़ों िाजे उसके आगे हसि झुकाते िैं, किोड़ों इन्द्र 

उसके दि र्ि खड़ ेिैं, किोड़ों िी बैकंुठ उसकी (मिेि की) हनगाि में िैं, उसके किोड़ों िी नाम िैं, 

(वि ऐसा ि)ै कक उसका मूल्य निीं आुँका जा सकता।3। 

ि ेभाई! (वि गोसबंद ऐसा ि ैकक) उसके दि र्ि किोड़ों (सखं आकद) नाद र्ूिे (बजाए) जाते िैं, 

उसके किोड़ों िी जगत-अखाड़ ेिैं, उसके िचे हुए करिश्मे-तमाि ेििैान किन ेवाि ेिैं। किोड़ों 

हिव औि किोड़ों िहियाुँ उसके हुक्म में चिने वािी िैं। ि ेभाई! वि माहिक किोड़ों जीवों को 

आसिा दे ििा ि।ै4। 

कोदट िीरथ जा के चरन मझार ॥ कोदट पववि जपि नाम चार ॥ कोदट पूजारी 
करि े पूजा ॥ कोदट बबसथारनु अवरु न िजूा ॥५॥ कोदट मदहमा जा की तनरमल 
हंस ॥ कोदट उसिति जा की करि ब्रहमंस ॥ कोदट परलउ ओपति तनमख मादह ॥ 



 

कोदट गुणा िरेे गणे न जादह ॥६॥ कोदट चगआनी कथदह चगआनु ॥ कोदट चधआनी 
धरि चधआनु ॥ कोदट िपीसर िप ही करि े॥ कोदट मुनीसर मुोतन मदह रहि े॥७॥ 
अववगि नाथु अगोचर सुआमी ॥ पूरर रदहआ घट अंिरजामी ॥ जि कि िेखउ िेरा 
वासा ॥ नानक कउ गुरर कीओ प्रगासा ॥८॥२॥५॥ {पन्ना 1156} 
र्दअ्थप: मझाि = में। र्हवत्र = स्वच्छ जीवन वािा जीव। हबसथािनु = हवस्ताि, हखिािा। अवरु 

= अन्य। चाि = सुंदि।5। 

हनिमि िसं = र्हवत्र जीवन वाि ेजीव। ब्रिमसं = (सनक, सनंदन, सनातन, सनतकुमाि) ब्रिमा 

के र्ुत्र। र्ििउ = नाि। ओर्हत = उत्र्हि। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय।6। 

हगआनी = समझदाि मनु्य, आहत्मक जीवन की सूझ वाि।े हगआनु = र्िमात्मा के गुणों की 

हवचाि। हधआनी = समाहध िगाने वाि।े तर्ीसि = तर्ी ईसि, बड़े बड़े ऋहष मुहन। मुोहन = 

चुर्।7। 

नोट: ‘मुोहन’ में स ेअक्षि ‘म’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘मोहन’, यिां 

‘मुहन’ र्ढ़ना ि।ै 

अहवगत = (अव्यि) अदषृ्ट। नाथु = र्हत प्रभु। अगोचि = (अ+गो+चि) ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच 

से र्िे। घट = ििीि = (बहुवचन)। अंतिजामी = सबके कदि की जानने वािा। जत कत = जिाुँ 

किाुँ। देखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। कउ = को। गुरि = गुरु ने। प्रगासा = आहत्मक िोिनी।8। 

अथप: ि ेभाई! (िमािा वि गोसबंद ऐसा धनी ि)ै कक किोड़ों िी तीथप उसके चिणों में िैं (उसके 

चिणों में जुड़ ेििना िी किोड़ों तीथों के स्नान के बिाबि ि)ै, किोड़ों जीव उसका सुंदि नाम 

जर्ते हुए अच्छे जीवन वािे िो जाते िैं, किोड़ों र्ुजािी उसकी र्ूजा कि िि ेिैं, उस माहिक ने 

किोड़ों िी जीवों का र्ासािा र्सािा हुआ ि,ै (उसके हबना) कोई औि दसूिा निीं ि।ै5। 

ि ेभाई! (वि िमािा गोसबंद ऐसा ि)ै कक किोड़ों िी र्हवत्र जीवन वाि ेजीव उस की महिमा कि 

िि ेिैं, सनक आकद ब्रिमा के किोड़ों िी र्तु्र उसकी स्तुहत कि िि ेिैं, वि गोसबंद आुँख के एक 

फोि में किोड़ों (जीवों की) उत्र्हि औि नाि (किता ििता) ि।ै ि ेप्रभु! तेिे किोड़ों िी गुण िैं 

(िम जीवों द्वािा) हगने निीं जा सकते।6। 



 

ि ेभाई! (िमािा वि गोसबंद ऐसा ि ैकक) आहत्मक जीवन की सूझ वािे किोड़ों िी मनु्य उसके 

गुणों का हवचाि बयान कित ेिित ेिैं, समाहधयाुँ िगाने वाि ेकिोड़ों िी साध ु (उसमें) तवज्जो 

जोड़ी िखते िैं, (उसका दिपन किन ेके हिए) किोड़ों िी बड़े-बड़े तर्ी तर् कित ेिित ेिैं, किोड़ों 

िी बड़े-बड़े मुहन मौन धािे िखते िैं।7। 

ि ेभाई! िमािा वि र्हत-प्रभ ुअदृ् य ि,ै िमािा वि स्वामी ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै सब 

जीवों के कदि की जानने वािा वि प्रभु सब ििीिों में मौजूद ि।ै ि ेप्रभ!ु (मुझे) नानक को गुरु ने 

(ऐसा आहत्मक) प्रकाि बख्िा ि ैकक मैं हजधि-ककधि देखता हुँ मुझे तेिा िी हनवास कदखाई देता 

ि।ै8।2।5। 

भैरउ महला ५ ॥ सतिगरुर मो कउ कीनो िानु ॥ अमोल रिनु हरर िीनो नामु ॥ 
सहज बबनोि चोज आनंिा ॥ नानक कउ प्रभु लमललओ अचचिंा ॥१॥ कहु नानक 
कीरति हरर साची ॥ बहुरर बहुरर तिसु संचग मनु राची ॥१॥ रहाउ ॥ अचचिं हमारै 
भोजन भाउ ॥ अचचिं हमारै लीचै नाउ ॥ अचचिं हमारै सबदि उधार ॥ अचचिं 
हमारै भरे भंिार ॥२॥ अचचिं हमारै कारज पूरे ॥ अचचिं हमारै लथे ववसूरे ॥ 
अचचिं हमारै बैरी मीिा ॥ अचचिंो ही इहु मनु वलस कीिा ॥३॥ अचचिं प्रभू हम 
कीआ दिलासा ॥ अचचिं हमारी पूरन आसा ॥ अचचिं हम्हा कउ सगल लसधांिु ॥ 
अचचिंु हम कउ गुरर िीनो मंि ु॥४॥ {पन्ना 1157} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = गुरु ने। मो कउ = मुझे। अमोि = जो ककसी भी मूल्य में ना हमि सके। सिज 

हबनोद = आहत्मक अडोिता के आनंद। आनंता = बेअंत। असचंता = (जीवों के मन की) हचन्ता 

दिू किन ेवािा।1। 

कहु = किो। नानक = ि े नानक! कीिहत = महिमा। साची = सदा हस्थि ििने वािी। बहुरि 

बहुरि = बािबाि। हतस ुसंहग = उस (महिमा) से। िाची = जोड़ी िख।1। ििाउ। 

असचंत भाउ = हचन्ता दिू किन ेवाि ेर्िमात्मा का प्याि। िमािै = मेिे वास्ते। िीचै = हिया 

जाता ि।ै असचंत नाउ = असचंत प्रभु का नाम। असचंत सबकद = हचन्ता दिू किने वािे प्रभु की 

महिमा स।े उधाि = उिाि, र्ाि उतािा।2। 

र्ूिे = सफि िोते िैं। हवसूिे = हचन्ता झोिे। मीता = हमत्र। असचंतो िी = हचन्ता दिू किन ेवािा 

िरि का नाम ि ेके िी। वहस = काबू में।3। 



 

िम = िमें, मुझे। कदिासा = िौसिा। िमा कउ = मेिे वास्ते। हसधातुं = हसिांत, धमप का 

हनचोड़। असचंतु = हचन्ता दिू किने वाि ेप्रभु का नाम। गुरि = गुरु ने। मंतु = उर्देि।4। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा की सदा कायम ििन ेवािी उर्मा ककया कि। अर्ने 

मन को बाि-बाि उस (महिमा) स ेजोड़े िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु ने मुझे (यि) दाहत बख्िी ि,ै (गुरु ने मुझे वि) नाम-ितन कदया ि ैजो ककसी भी 

मूल्य स ेनिीं हमि सकता। (मुझे) नानक को (गुरु की कृर्ा स)े हचन्ता दिू किन ेवािा र्िमात्मा 

आ हमिा ि,ै (अब मेिे अदंि) आहत्मक अडोिता के बेअंत आनंद-तमाि ेबने िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेअब) हचन्ता दिू किन ेवाि ेप्रभूका प्याि िी मेिे हिए (आहत्मक जीवन 

की) ख़िुाक ि,ै मेिे अंदि असचंत प्रभु का नाम िी सदा हिया जा ििा ि,ै असचंत प्रभ ुकी महिमा 

की वाणी द्वािा हवकािों स ेमिेा बचाव िो ििा ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े मेिे अंदि हचन्ता दिू किन े

वािे र्िमात्मा के नाम-खजाने भिे गए िैं।2। 

ि ेभाई! हचन्ता दिू किन ेवािे र्िमात्मा के नाम की इनायत स ेमेिे सािे काम सफि िो िि ेिैं, 

(मेिे अंदि स ेसािे) हचन्ता-कफक्र समाप्त िो गए िैं, अब मुझे वैिी भी हमत्र कदखाई दे िि ेिैं। 

हचन्ता दिू किन ेवािा िरि-नाम ि ेकि िी मैंने अर्ना यि मन वि में कि हिया ि।ै3। 

ि ेभाई! हचन्ता दिू किने वािे र्िमात्मा ने मझु ेिौसिा बख्िा ि,ै मेिी सािी आिाएं र्ूिी िो 

गई िैं। हचन्ता दिू किन ेवािे प्रभु का नाम जर्ना िी मेिे वास्ते सािे धमों का हनचोड़ ि।ै ि े

भाई! यि नाम-मतं्र मुझे गुरु ने कदया ि।ै4। 

अचचिं हमारे बबनसे बैर ॥ अचचिं हमारे लमटे अंधेर ॥ अचचिंो ही मतन कीरिनु 
मीिा ॥ अचचिंो ही प्रभु घदट घदट िीिा ॥५॥ अचचिं लमदटओ है सगलो भरमा ॥ 
अचचिं वलसओ मतन सुख बबिामा ॥ अचचिं हमारै अनहि वाज ै॥ अचचिं हमारै 
गोबबिं ुगाज ै॥६॥ अचचिं हमारै मनु पिीआना ॥ तनहचल धनी अचचिं ुपछाना ॥ 
अचचिंो उपजजओ सगल बबबेका ॥ अचचिं चरी हचथ हरर हरर टेका ॥७॥ अचचिं प्रभू 
धुरर ललखखआ लेख ु॥ अचचिं लमललओ प्रभु िाकुरु एकु ॥ चचिं अचचिंा सगली गई 
॥ प्रभ नानक नानक नानक मई ॥८॥३॥६॥ {पन्ना 1157} 



 

र्दअ्थप: बैि = वैि हविोध (बहुवचन)। अंधिे = माया के मोि के अंधिेे। असचंते िी = हचन्ता दिू 

किने वाि ेप्रभ ुका नाम (जर् के) िी। महन = मन में। घरट घरट = ििेक ििीि में।5। 

सगिो = सािा। हबस्रामा = हवश्राम, रठकाना। अनित = एक िस, िगाताि, हबना साज़ बजाए। 

वाजै = बज ििा ि,ै िाग िो ििा ि।ै गाजै = गिज ििा ि,ै र्ूिा प्रभाव डाि ििा ि।ै6। 

र्तीआना = र्तीज गया ि ैभटकने से िट गया ि।ै हनिचि धनी = सदा कायम ििने वािा 

माहिक। र्छाना = र्िचान हिया ि,ै सांझ डाि िी ि।ै हबबेका = अच्छेबिेुकाम की र्िख। चिी 

= चढ़ी ि।ै िहथ = िाथ में। टेक = आसिा।7। 

धुरि = धुि दिगाि स।े असचंता = हचन्ता दिू किने वािा िरि नाम। सचंत सगिी = सािी हचन्ता। 

प्रभ मई = प्रभ ुका रूर्।8। 

अथप: ि ेभाई! हचन्ता दिू किन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम जर् के (मेिे अंदि स ेसािे) वैि हविोध 

नाि िो गए िैं, (मिेे अदंि स)े माया के मोि के अंधेिे दिू िो गए िैं। ि ेभाई! हचन्ता दिू किन े

वािा िरि-नाम जर् के िी मिेे मन को र्िमात्मा की महिमा प्यािी िग ििी ि,ै औि उस 

र्िमात्मा को मैंने ििेक हृदय में बसता देख हिया ि।ै5। 

ि ेभाई! हचन्ता दिू किने वािे िरि-नाम की इनायत से मेिी सािी भटकना समाप्त िो गई ि,ै 

(जब स)े असचंत प्रभु मिेे मन में आ बसा ि,ै मेिे अंदि आहत्मक आनंद का (र्क्का) रठकाना बन 

गया ि।ै अब मिेे अंदि हचन्ता दिू किन ेवािे िरि-नाम का एक-िस हनिंति बाजा बज ििा ि,ै 

मेिे अंदि गोसबंद का नाम िी िि वि गूुँज ििा ि।ै6। 

ि ेभाई! हचन्ता दिू किन ेवाि ेिरि-नाम की इनायत स ेमेिा मन भटकन ेसे िट गया ि,ै असचंत 

िरि-नाम जर् के मैंने सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक-प्रभ ुके साथ सांझ डाि िी ि।ै हचन्ता दिू 

किन ेवािा िरि-नाम जर् के िी मिेे अंदि अच्छे-बुिे काम की सािी र्िचान (किन ेकी क्षमता 

अथापत हववेक) र्ैदा िो गई ि।ै इस असचंत िरि-नामकी मुझे सदा के हिए टेक हमि गई ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे र्ि प्रभु ने हचन्ता दिू किन ेवाि ेिरि-नाम की प्राहप्त का िखे धुि 

दिगाि स ेहिख कदया ि,ै उसको वि सबका माहिक प्रभ ुहमि जाता ि।ै ि ेभाई! हचन्ता दिू किन े

वािा िरि-नाम जर् के मेिी सािी हचन्ता दिू िो गई ि,ै अब मैं नानक सदा के हिए प्रभ ुमें िीन 

िो गया हुँ।8।3।6। 



 

अंकों का वेिवा: 

असटर्दीआ मििा १ -------------------------------------- 1 

असटर्दीआ मििा ३ -------------------------------------- 2 

असटर्दीआ मििा ५ -------------------------------------- 3 

....जोड़ ----------------------------------------------------- 6 

 

भैरउ बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जीउ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

इहु धनु मेरे हरर को नाउ ॥ गादंि न बाधउ बेचच न खाउ ॥१॥ रहाउ ॥ नाउ मेरे 
खेिी नाउ मेरे बारी ॥ भगति करउ जनु सरतन िुम्हारी ॥१॥ नाउ मेरे माइआ नाउ 
मेरे पंूजी ॥ िुमदह छोडि जानउ नही िजूी ॥२॥ नाउ मेरे बंचधप नाउ मेरे भाई ॥ 
नाउ मेरे संचग अतंि होइ सखाई ॥३॥ माइआ मदह जजसु रख ैउिासु ॥ कदह कबीर 
हउ िा को िासु ॥४॥१॥ {पन्ना 1157} 
र्दअ्थप: मेिे = मिेे र्ास। को = का। गांरठ = गाुँठ। गांरठ न बाधउ = मैं र्ल्ि ेगाुँठ बांध के निीं 

िखता, मैं कंजूसों की तिि छुर्ा के निीं िखता। बेहच न खाउ = मैं इस को बेच के भी निीं 

खाता, मैं इस धन को फजूि में निीं खिचता, मैं इस धन का कदखावा भी निीं किता।1। ििाउ। 

बािी = वाड़ी, बगीची। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। जनु = (मैं) दास।1। 

माइआ = धन। र्ूंजी = िाहि। दजूी = औि कोई िाहि-र्ूंजी।2। 

बंहधर् = सम्बंधी। भाई = भ्राता। संहग = साथ। सखाई = सिाई, सिायता किने वािा।3। 

हजसु = हजस (मनु्य) को। उदास ु= हनर्िपर्। ता को = उसका।4। 

नोट: मनु्य जीवन हनवापि के हिए धन कमाना िुरू किता ि।ै सिजे िी इसस ेइतना मोि बन 

जाता ि ैकक धन िी सजंदगी का आसिा बन जाता ि।ै अर्ने ििीि के हनवापि के हिए अर्ने िाथ 

स ेिी कमाई किनी ि,ै ककसी औि र्ि अर्ना भाि निीं डािना, र्ि धन को सजंदगी का मनोिथ 

निीं बना िेना; यि ि ैउर्देि इस िब्द में। 



 

अथप: प्रभ ुका यि नाम मेिे हिए धन ि ै (जैस ेिोग धन को जीवन का सिािा बना िेते िैं, मिेे 

जीवन का सिािा प्रभ ुका नाम िी ि,ै र्ि) मैं ना तो इस ेछुर्ा के िखता हुँ, औि ना िी कदखावे के 

हिए इस्तेमाि किता हुँ।1। ििाउ। 

(कोई मनु्य खेती-बाड़ी को आसिा मानता ि,ै र्ि) मिेे हिए प्रभ ुका नाम िी खेती ि,ै औि नाम 

िी बगीची ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं तेिा दास तेिी िी ििण हुँ, औि तेिी भहि किता हुँ।1। 

ि ेप्रभु! तेिा नाम िी मेिे हिए माया ि ैऔि िाहि-र्ूंजी ि ै(व्यार्ाि किनकेे हिए। भाव, व्यार्ाि 

िािीरिक हनवापि के वास्ते ि,ै मेिी सजंदगी का सिािा निीं ि)ै। ि ेप्रभु! तुझ ेहवसाि के मैं ककसी 

औि िाहि-र्ूंजी के साथ सांझ निीं डािता।2। 

प्रभु का नाम िी मेिे हिए रिश्तेदाि ि,ै नाम िी मेिा भाई ि;ै नाम िी मिेा आहखि में सिायता 

किन ेवािा बन सकता ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै मैं उस मनु्य का सेवक हुँ हजसको प्रभ ुमाया में िित ेहुए को माया स ेहनर्िपर् 

िखता ि।ै4।1। 

नांगे आवनु नागें जाना ॥ कोइ न रदहहै राजा राना ॥१॥ रामु राजा नउ तनचध मेरै 
॥ स्मपै हेिु कलिु धनु िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ आवि संग न जाि संगािी ॥ कहा 
भइओ िरर बांधे हाथी ॥२॥ लंका गढु सोने का भइआ ॥ मूरखु रावनु ककआ ले 
गइआ ॥३॥ कदह कबीर ककछु गुनु बीचारर ॥ चले जुआरी िइु हथ झारर ॥४॥२॥ 
{पन्ना 1158} 
र्दअ्थप: न िहि ि ै= निीं ििगेा।1। 

िामु िाजा = सािे जगत का माहिक प्रभ!ु  

(नोट: िब्द ‘िाजा’ संबोधन में निीं ि,ै वि ि ै‘िाजन’; जैस े‘िाजन! कउन तुमािै आव’ै)। 

नउ हनहध = नौ खजाने, जगत का सािा धन माि। मेिे = मिेे हिए, मिेे हृदय में। संर् ैितुे = 

ऐश्वयप का मोि। कितु = कित्र, स्त्री। तेिै = तेिे हिए, तेिे मन में।1। ििाउ। 

संगाती = साथ। दरि = दि र्ि।2। 



 

गढु = गढ़, ककिा।3। 

कहि = कि,ै किता ि।ै गुनु = गुण। दइु िथ झारि = दोनों िाथ झाड़ के, खािी िाथ।4। 

नोट: िोगों में आम प्रचहित ख्यािों को उनके सामने िख के भि जी जीवन का सिी िास्ता 

बताते िैं। िंका का ककिा समूचा सोने का बना हुआ था अथवा निीं, इस बात से भि जी का 

वास्ता निीं ि।ै िोगों में यिी बात मिहि ि ैकक िावण की िकंा सोने की थी, औि िोग िावण 

के अंत का िाि भी जानते िैं कक मििों में कोई दीया जिाने वािा भी निीं िि गया। सो, इसी 

प्रहसि किानी को सामने िख के समझाते िैं कक धन-र्दाथप का आसिा िेना कच्ची बात ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मिेे हिए तो जगत के माहिक प्रभ ुका नाम िी जगत का सािा धन-माि ि ै(भाव, 

प्रभु मिेे हृदय में बसता ि,ै यिी मेिे हिए सब कुछ ि)ै। र्ि तेिे हिए ऐश्वयप का मोि, स्त्री धन- 

(यिी सजंदगी का सिािा िैं)।1। ििाउ। 

(जगत में) नंगे आना ि,ै औि नंगे िी (यिाुँ स)े चिे जाना ि।ै कोई िाजा िो, अमीि िो, ककसी ने 

यिाुँ सदा निीं ििना।1। 

अगि दिवाजे र्ि िाथी बुँधे हुए िैं, तो भी क्या हुआ? (इनका िमािे साथ जाना तो किीं ििा, 

यि अर्ना ििीि भी) जो जन्म के समय साथ आता ि ै(चिने के वि) साथ निीं जाता।2। 

(िोग किते िैं कक) िंका का ककिा सोने का बना हुआ था (र्ि इसके गुमान में ििन ेवािा) मखूप 

िावण (मिने के वि) अर्ने साथ कुछ भी निीं ि ेके गया।3। 

कबीि किता ि:ै ि ेभाई! कोई भिाई की बात भी हवचाि, (धन र्ि गुमान किन ेवािा बुँदा) 

जुआरिए की तिि (जगत स)े खािी िाथ चि र्ड़ता ि।ै4।2। 

मैला ब्रहमा मैला इंि ु॥ रवव मैला मैला है चंि ु॥१॥ मैला मलिा इहु संसारु ॥ इकु 
हरर तनरमलु जा का अंिु न पारु ॥१॥ रहाउ ॥ मैले ब्रहमंिाइ कै ईस ॥ मैले तनलस 
बासुर दिन िीस ॥२॥ मैला मोिी मैला हीरु ॥ मैला पउनु पावकु अरु नीरु ॥३॥ 
मैले लसव संकरा महेस ॥ मैले लसध साचधक अरु भेख ॥४॥ मैले जोगी जगंम जटा 



 

सहेति ॥ मैली काइआ हंस समेति ॥५॥ कदह कबीर ि ेजन परवान ॥ तनरमल ि े
जो रामदह जान ॥६॥३॥ {पन्ना 1158} 
र्दअ्थप: इंद ु= देवताओं का िाजा इन्द्र। िहव = सयूप।1। 

मिता = मिीन।1। ििाउ। 

ईस = ईि, िाजे। ब्रिमंडाइ कै = ब्रिमण्डों के। हनहस = िात। बासरु = कदन। तीस = हगनती के 

तीस।2। 

िीरु = िीिा। र्ावकु = आग।3। 

संकिा = हिव। मिसे = हिव। हसध = जोग साधनों में हसििस्त योग। साहधक = जोग के साधन 

किने वाि।े भेख = कई भेषों के साध।ु4। 

जंगम = िैव मत का एक र्ंथ जो जोहगयों की एक िाखा ि।ै जंगम अर्ने हसि र्ि साुँर् के िक्ि 

की िस्सी औि धातुका चुँद्रमा र्िनते िैं। कानों में मुंद्रों की जगि र्ीति के फूि हजसे मोि-र्ंखों 

से सजाया िोता ि,ै र्िनते िैं। जंगमों के दो धड़े िैं: हविि औि गृिस्थी। सिहेत = समेत। काइआ 

= ििीि। िसं = जीवात्मा।5। 

र्िवान = स्वीकाि। िामहि = र्िमात्मा को।6। 

अथप: ये (सािा) ससंाि मैिा ि,ै मिीन ि,ै केवि र्िमात्मा िी र्हवत्र ि,ै (इतना र्हवत्र ि ै कक 

उसकी र्हवत्रता का) अंत निीं र्ाया जा सकता, उस र्ाि का छोि निीं हमि सकता।1। ििाउ। 

ब्रिमा (भिे िी जगत को र्ैदा किन ेवािा हमथा जाता ि ैर्ि) ब्रिमा भी मैिा, इन्द्र भी मिैा 

(चाि ेवि देवताओं का िाजा माना गया ि)ै। (दहुनया को िौिनी देने वािे) सूयप औि चंद्रमा भी 

मैिे िैं।1। 

ब्रिमण्डों के िाजा (भी िो जाएं तो भी) मिैे िैं; िात-कदन, मिीने के तीसों कदन सब मिैे िैं 

(बेअंत जीव-जंतु हवकािों स ेइनको मिैा ककए जा िि ेिैं)।2। 

(इतने कीमती िोते हुए भी) मोती के िीिे भी मिैे िैं, िवा, आग औि र्ानी भी मिैे िैं।3। 

हिव-िंकि-मििे भी मिै ेिैं (भि ेिी ये मिान देवता माने गए िैं)। हसध, साधक औि भखेधािी 

साध ुसब मिै ेिैं।4। 



 

जोगी, जंगम, जटाधािी सब अर्हवत्र िैं; यि ििीि भी मैिा औि जीवात्मा भी मिैा हुआ र्ड़ा 

ि।ै5। 

कबीि किता ि:ै हसफप  वि मनु्य (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि िैं, हसफप  वि मनु्य र्हवत्र िैं 

हजन्िोंने र्िमात्मा के साथ सांझ डािी ि।ै6।3। 

मनु करर मका ककबला करर िेही ॥ बोलनहारु परम गुरु एही ॥१॥ कहु रे मुला ं
बांग तनवाज ॥ एक मसीति िसै िरवाज ॥१॥ रहाउ ॥ लमलसलमलल िामसु भरमु 
किरूी ॥ भाखख ले पंचै होइ सबूरी ॥२॥ दहिं ूिरुक का सादहबु एक ॥ कह करै मुला ं
कह करै सेख ॥३॥ कदह कबीर हउ भइआ दिवाना ॥ मुलस मुलस मनूआ सहजज 
समाना ॥४॥४॥ {पन्ना 1158} 
र्दअ्थप: मका = मक्का, अिब देि का एक ििि जिाुँ मुसिमान िज किने जाते िैं। ककबिा = 

काबे की चाि कदवािी हजसकी हज़आित कित ेिैं। ककबिा = (कक्रया हविेषण) सामने, सन्मुख। 2. 

हजसकी तिफ मुुँि किें, ऐसा धमप महन्दि, काबा। मके्क में मुसिमानों का प्रहसि महन्दि। र्िम गुरु 

= बड़ा र्ीि।1। 

िे मिुां = ि ेमुल्िा! दस ैदिवाज = दस दिवाजों वािी।1। ििाउ। 

हमहसहमहि = (हबसहमिु, हबसहमल्िा, अल्िाि के नाम र्ि। बकिा आकद र्िू मािन े के वि 

मुसिमान मुुँि स े ‘हबसहमल्िा’ किता ि,ै भाव यि, कक िब के आगे भेट किता ि।ै यिाुँ इसका 

अथप ‘जीव को कष्ट दे के मािना’ बन गया ि)ै माि दे। तामसु = तामसी स्वभाव, क्रोध आकद 

वािा स्वभाव। कदिूी = कुदिहत, मन की मिै। भाहख ि े = खा िे, खत्म कि दे। र्ंचै = 

कामाकदक र्ाुँचों को। सबिूी = सब्र, धैयप, िांहत।2। 

कि = क्या?।3। 

कदवाना = र्ागि। मुहस मुहस = धीिे-धीिे। मनूआ = अंजान मन। सिहज = सिज अवस्था में।4। 

अथप: ि ेमलु्िा! यि दस दिवाजों (इहन्द्रयों) वािा ििीि िी असि महस्जद ि,ै इसमें रटक के बाुँग 

दे औि नमाज़ र्ढ़।1। ििाउ। 



 

ि ेमुल्िा! मन को मक्का औि र्िमात्मा को ककबिा बना। (अंतिकणप मक्का ि ैऔि सब ििीिों का 

स्वामी कतापि उसमें र्ूज्य ि)ै। बोिने वािा जीवात्मा बाुँग देने वािा औि नायक िो के नमाज़ 

र्ढ़ने वािा र्िम गुरु (इमाम) ि।ै1। 

(ि ेमलु्िा! र्िू की कुबापनी देने की जगि अर्ने अंदि स)े क्रोध भिा स्वभाव, भटकना औि कदिूत 

दिू कि, कामाकदक र्ाुँचों को समाप्त कि दे, तेिे अदंि िांहत र्ैदा िोगी।2। 

मुल्िा व िेख (बनने स ेप्रभ ुकी िजूिी में) कोई खास बड़ा दजाप निीं हमि जाता। हिन्द ूव 

मुसिमान दोनों का माहिक प्रभ ुस्वयं िी ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै (मेिी ये बातें तंग-कदि िोगों को र्ागिों वािी िगती िैं; िोगों के हिए तो) मैं 

र्ागि िो गया हुँ, र्ि मिेा मन आहिस्ता-आहिस्ता (अंदि स ेिज कि के िी) अडोि अवस्था में 

रटक गया ि।ै4।4। 

गंगा कै संचग सललिा बबगरी ॥ सो सललिा गगंा होइ तनबरी ॥१॥ बबगररओ कबीरा 
राम िहुाई ॥ साचु भइओ अन किदह न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ चंिन कै संचग िरवरु 
बबगररओ ॥ सो िरवरु चंिनु होइ तनबररओ ॥२॥ पारस कै संचग िांबा बबगररओ ॥ 
सो िांबा कंचनु होइ तनबररओ ॥३॥ संिन संचग कबीरा बबगररओ ॥ सो कबीरु रामै 
होइ तनबररओ ॥४॥५॥ {पन्ना 1158} 
र्दअ्थप: सहिता = नदी। हबगिी = हबगड़ गई। हनबिी = हनबड़ गई, समाप्त िो गई, स्वै को हमटा 

हिया।1। 

िाम दिुाई = िाम की दोिाई दे के, प्रभु का नाम स्मिण कि-कि के। अन कतहि = औि ककसी भी 

जगि।1। ििाउ। 

तिवरु = वृक्ष।2। 

कंचनु = सोना।3। 

अथप: कबीि अर्ने प्रभ ुका स्मिण िि वि कि ििा ि ै(र्ि िोगों की बाबत) कबीि हबगड़ गया ि ै

(िोग निीं जानते कक िाम की दोिाई दे दे के) कबीि िाम का रूर् िो गया ि,ै अब (िाम को 

छोड़ के) ककसी औि तिफ़ निीं भटकता।1। ििाउ। 



 

(अगि सजंद के माहिक प्रभु के चिणों स ेिगना हबगड़ना िी ि ैतो) नदी भी गंगा के साथ हमि के 

हबगड़ जाती ि,ै र्ि वि नदी तो  गंगा का रूर् िो के अर्ना आर् समाप्त कि देती ि।ै1। 

(साधािण) वकृ्ष भी चुँदन के साथ (िग के) हबगड़ जाता ि,ै र्ि वि वकृ्ष चुँदन का रूर् िो के 

अर्ना आर् हमटा िेता ि।ै2। 

ताुँबा भी र्ािस स ेछू के रूर् बदि िेता ि,ै र्ि वि ताुँबा सोना िी बन जाता ि ैऔि अर्ना आर् 

खत्म कि देता ि।ै3। 

(इसी तिि) कबीि भी संतों की संगहत में िि के हबगड़ गया ि।ै र्ि, यि कबीि अब प्रभकेू साथ 

ऐक-मेक िो गया ि,ै औि स्व ैभाव समाप्त कि चुका ि।ै4।5। 

माथे तिलकु हचथ माला बाना ं॥ लोगन रामु खखलउना जानां ॥१॥ जउ हउ बउरा 
िउ राम िोरा ॥ लोगु मरमु कह जानै मोरा ॥१॥ रहाउ ॥ िोरउ न पािी पूजउ न 
िेवा ॥ राम भगति बबनु तनहिल सेवा ॥२॥ सतिगुरु पूजउ सिा सिा मनावउ ॥ 
ऐसी सेव िरगह सुख ुपावउ ॥३॥ लोगु कहै कबीरु बउराना ॥ कबीर का मरमु राम 
पदहचानां ॥४॥६॥ {पन्ना 1158} 
र्दअ्थप: िहथ = िाथ में। बानां = धार्मपक र्ििावा। िोगन = िोगों ने।1। 

जउ = अगि। िउ = मैं। िाम = ि ेिाम! मिम ु= भेद।1। ििाउ। 

तोिउ न = मैं निीं तोड़ता। देवा = देवता।2। 

र्ूजउ = मैं र्ूजता हुँ। दिगि = प्रभु की िजूिी में।3। 

नोट: इस तुक में िब्द ‘र्ूजउ’, ‘मनावउ’ औि ‘र्ावउ’ वतपमान काि एकवचन में िैं। इनका अथप 

ि ैर्ूजता हुँ, मनाता हुँ, र्ाता हुँ, जैसे ‘गुरु को र्जूना औि मनाना’ कोई आगे आने वािे जन्म का 

कमप निीं, अब के समय में मानव जन्म के समय का कतपव्य िै, जैस े‘दिगि सखुु र्ावउ’ भी िाि 

के समय से िी सम्बंध िखता िै, ककसी आगे आने वािे जन्म के साथ सम्बुँध िखने वािी घटना 

निीं ि।ै सो, ‘दिगि’ का भाव ि ै‘प्रभु के चिणों में जुड़ने वािी अवस्था’। 



 

अथप: (मैं) कोई धार्मपक भेस निीं बनाता, मैं महन्दि आकद में जा के ककसी देवते की र्ूजा निीं 

किता, िोग मुझे र्ागि किते िैं; र्ि ि ेमेिे िाम! अगि मैं (िोगों के हिसाब से) र्ागि हुँ, तो भी 

(मुझे इस बात स ेसंतुहष्ट ि ै कक) मैं तेिा (सेवक) हुँ। दहुनया भिा मेिे कदि का भेद क्या जान 

सकती ि?ै।1। ििाउ। 

(िोग) माथे र्ि हतिक िगा िेते िैं, िाथ में मािा र्कड़ िेते िैं, धार्मपक र्ििावा बना िेते िैं, 

(औि समझते िैं कक र्िमात्मा के भि बन गए िैं) िोगों ने र्िमात्मा को हखिौना (भाव, अंजान 

बािक) समझ हिया ि ै(कक इन बातों स ेउस ेर्िचाया जा सकता ि)ै।1। 

(देवताओं के आगे भेटा धिन ेके हिए) ना िी मैं (फूि) र्त्र तोड़ता हुँ, ना िी मैं ककसी देवी-देवता 

की र्ूजा किता हुँ, (मैं जानता हुँ कक) प्रभ ुकी बुँदगी के हबना ककसी औि की र्ूजा (किनी) व्यथप 

ि।ै2। 

मैं अर्ने सहतगुरु के आगे हसि झुकाता हुँ, उसी को सदा प्रसन्न किता हुँ, औि इस सेवा की 

इनायत स ेप्रभ ुकी िजूिी में जुड़ के सखु भोगता हुँ।3। 

(हिन्द-ू) जगत किता ि,ै कबीि र्ागि िो गया ि ै (क्योंकक ना ये हतिक आकद हचन्ि का 

इस्तेमाि किता ि ैऔि ना िी फूि-र्त्त ेआकद ि े के ककसी महन्दि में भेट किन ेजाता ि)ै, र्ि 

कबीि के कदि का भेद कबीि का र्िमात्मा जानता ि।ै4।6। 

उलदट जाति कुल िोऊ बबसारी ॥ संुन सहज मदह बुनि हमारी ॥१॥ हमरा झगरा 
रहा न कोऊ ॥ पंडिि मुलां छाि ेिोऊ ॥१॥ रहाउ ॥ बुतन बुतन आप आपु पदहरावउ 
॥ जह नही आपु िहा होइ गावउ ॥२॥ पंडिि मुला ंजो ललखख िीआ ॥ छाडि चले 
हम कछू न लीआ ॥३॥ ररिै इखलासु तनरखख ले मीरा ॥ आपु खोजज खोजज लमले 
कबीरा ॥४॥७॥ {पन्ना 1158-1159} 
र्दअ्थप: उिरट = (माया से) र्िट के। दोऊ = जाहत औि कुि दोनों को। सुंहन = अफुि अवस्था। 

सिज = अडोि अवस्था। बुनत = ताणी, मन की िगन, हिव, ध्यान।1। 

झगिा = वास्ता, सम्बंध।1। ििाउ। 



 

बुहन बुहन = बुन बुन के, प्रभूके चिणों में ध्यान िगाने वािी ताणी उन उन के। आर् ु= अर्ने 

आर् को। जि निी आर् ु= जिाुँ स्वै भाव निीं। तिा िोइ = उस अवस्था में रटक के।2। 

जे हिख दीआ = (कमपकांड औि ििि की बातें) जो उन्िोंने हिख दी िैं।3। 

इखिास ु= प्रेम, र्हवत्रता। हनिहख ि े= देख िे, दीदाि कि ि,े दीदाि िो सकता ि।ै मीिा = 

मीि, र्िमात्मा।4। 

नोट: कबीि जी जाहत के जुिाि ेथे। अर्ने र्ेिे का दषृ्टांत देते हुए किते िैं कक ज्यों-ज्यों मैं प्रभु-

चिणों में तवज्जो जोड़ने की ताणी उन ििा हुँ, त्यों-त्यों मुझे हिन्दओुं के कमपकांड औि मसुिमानों 

की ििि का आवश्यिा निीं ििी। ईश्वि को हमिने के हिए, बस, एक िी गुि ि ैकक मनु्य अर्ने 

आर् की खोज किे औि हृदय में प्रभूका प्रमे बसाए। 

अथप: (ज्यों-ज्यों मैं नाम-जर्ने की ताणी उन ििा हुँ) मैंने र्ंहडत औि मुल्िा दोनों िी छोड़ कदए 

िैं। दोनों (के द्वािा बताए गए कमपकांड औि िििके िास्ते) के साथ अब मेिा कोई वास्ता निीं 

ििा (भाव, कमपकांड औि ििि ये दोनों िी नाम-स्मिण के मुकाबिे में तुच्छ िैं)।1। ििाउ। 

(नाम की इनायत स ेमन को माया स)े उल्टा के मैंने जाहत औि कुि दोनों िी हबसाि कदए िैं 

(मुझे ये बात समझ आ गई ि ैकक प्रभु-हमिार् का ककसी हविेष जाहत व कुि स ेसम्बुँध निीं ि)ै। 

मेिी िगन अब उस अवस्था में रटकी हुई ि,ै जिाुँ माया के फुिन ेनिीं िैं, जिाुँ अडोिता िी 

अडोिता ि।ै1। 

(प्रभु चिणों में रटकी तवज्जो की ताणी) उन-उन के मैं अर्ने आर् को र्िना ििा हुँ, मैं विाुँ र्हुुँच 

के प्रभ ुकी महिमाकि ििा हुँ जिाुँ स्व ैभाव निीं ि।ै2। 

(कमपकांड औि ििि के बािे में) र्हण्डतों औि मौिहवयों ने जो कुछ हिखा ि,ै मुझे ककसी की भी 

आवश्यिा निीं ििी, मैंने ये सब कुछ छोड़ कदया ि।ै3। 

अगि हृदय में प्रेम िो, तो िी प्रभु के दीदाि िो सकते िैं (कमपकांड औि ििि सिायता निीं 

कित)े। ि ेकबीि! जो भी प्रभ ुको हमि ेिैं स्व ैको खोज-खोज के िी हमि ेिैं (कमपकांड औि ििि 

की सिायता स ेनिीं हमिे)।4।7। 



 

नोट: जो मिारु्रुष मुसिमानों के िाज काि में औि हिन्द ूसभ्यता के गढ़ कािी में िित ेहुए 

इतनी दिेिी स ेसच की आवाज़ बुिन्द कि सकता ि,ै दोनों धमों के धमप के िखवािों का उसके 

हवरुि िो जाना आचयप की बात निीं ि।ै 

नोट: इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक र्ढ़ने के वि र्ाठकों को र्िि ेय ेख्याि र्ैदा िोता ि ै कक 

‘र्ंहडत मुिां’ छोड़ने का भाव अच्छी तिि स्र्ष्ट निीं हुआ। र्ि तीसिी तुक में जा के प्रश्न कुछ-

कुछ िि िो जाता ि ैकक र्ंहडतों के बताए हुए कमपकांड औि मौिहवयों की बताई ििि का िी 

कबीि जी वणपन कि िि ेिैं। वैस ेकोई ऐसी िम्ज़ की बात यिाुँ निीं, हजसको समझने में कोई 

भुिखेा िि जाए औि कोई उिट-र्िट बात समझ िी जाए। सो, सहतगुरु जी ने इसी िाग के 

िब्द नंबि 11 के साथ अर्नी तिफ से िब्द दजप ककया िै, र्ि यिाुँ ऐसी आवश्यिा निीं र्ड़ी। 

र्ि, इस िब्द की खुिी व्याख्या गुरु अिजन साहिब ने कि दी ि,ै औि इसी िी िाग के अर्ने 

िबदों में उस िब्द को दजप कि कदया ि।ै चुुँकक वि िब्द केवि कबीि जी के इस िब्द की व्याख्या 

के हिए ि,ै इसहिए उस में आहखि में कबीि जी का िी नाम उन्िोंने कदया ि ैजैस ेिब्द नंबि 12 

में ककया ि ैिीषपक ‘भैिउ मििा ५’ य ेर्क्का यकीन कदिवाता ि ैकक िब्द सहतगुरु अिजन देव जी 

का िी उचािा हुआ ि ैवि िब्द इस प्रकाि ि;ै 

भैिउ मििा ५॥ वित न ििउ न मि िमदाना॥ हतसु सेवी जो िख ैहनदाना॥१॥ एकु गुसाई 

अिहु मेिा॥ सिदं ूतुिक दिुां नेबेिा॥१॥ ििाउ॥ िज काबै जाउ न तीिथ र्ूजा॥ एको सेवी अवरु 

न दजूा॥२॥ र्ूजा किउ न हनवाज गुजािउ॥ एक हनिंकाि िे रिदै नमसकािउ॥३॥ ना िम सिदं ू

न मुसिमान॥ अिि िाम के सर्ंडु र्िान॥४॥ कहु कबीि इहु कीआ वखाना॥ गुि र्ीि हमहि खुकद 

खसम ुर्छाना॥५॥३॥ (र्न्ना ११३६) 

ये बात प्रत्यक्ष ि ैकक गुरु अिजन साहिब का ये िब्द कबीि जी के ऊर्ि हिखे िब्द के सम्बन्ध में 

ि।ै ये तब िी सम्भव था जब गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ तैयाि किने से काफी समय र्ििे कबीि 

जी का यि िब्द सहतगुरु जी के र्ास मौजूद िो। सो, यि ख्याि गित ि ैकक जब ‘बीड़’ हिखी 

जा ििी थी, तब भगतों की रूिों ने आ के साथ-साथ में अर्ने िब्द हिखवाए थे। इस भिैव िाग 

की िी हमसाि िें। ‘बीड़’ में गुरु अिजन साहिब जी ने र्िि ेगुरु नानक देव, गुरु अमिदास, गुरु 

िामदास जी औि अर्ने िब्द दजप ककए; अष्टर्कदयाुँ औि छंद आकद भी दजप कि हिए। यि िब्द 

नंबि 3 भी दजप िो गया। अगि इसस ेबाद में आए कबीि जी, तो उनका िब्द नंबि 7 के साथ 

संबन्ध िखने वािा गुरु अिजन साहिब का िब्द नंबि 3 कबीि जी के आने से र्िि ेिी कैस े



 

उचािा गया औि दजप िो गया? दिअसि बात य ेि ैकक कबीि जी की सािी वाणी गुरु नानक देव 

जी के र्ास मौजूद थी। 

तनरधन आिरु कोई न िेइ ॥ लाख जिन करै ओहु चचति न धरेइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जउ तनरधनु सरधन कै जाइ ॥ आगे बैिा पीदि किराइ ॥१॥ जउ सरधनु तनरधन 
कै जाइ ॥ िीआ आिरु लीआ बुलाइ ॥२॥ तनरधनु सरधनु िोनउ भाई ॥ प्रभ की 
कला न मेटी जाई ॥३॥ कदह कबीर तनरधनु है सोई ॥ जा के दहरिै नामु न होई 
॥४॥८॥ {पन्ना 1159} 
र्दअ्थप: हनिधन = धन िीन को, कंगाि को। कोई = कोई धन वािा मनु्य। ओहु = वि धनी 

मनु्य। हचहत न धिेइ = कंगाि के यत्नों र्ि ध्यान िी निीं देता।1। ििाउ। 

सिधन = धनी। सिधन कै = धनी मनु्य के घि।1। 

किा = खिे, िज़ा।3। 

जा कै हििदै = हजसके हृदय में।4। 

अथप: कोई (धनी) मनु्य ककसी कंगाि मनु्य का आदि निीं किता। कंगाि मनु्य चाि ेिाखों 

प्रयत्न (धनवान को प्रसन्न किन ेके) किे, वि धनी मनु्य (उसके यत्नों की) र्िवाि निीं किता।1। 

ििाउ। 

यकद कभी कोई गिीब बदंा ककसी धनवान के घि चिा जाए, आगे वि धनवान बैठा (उस गिीब 

स)े र्ीठ मोड़ िेता ि।ै1। 

र्ि अगि धनी मनु्य गिीब के घि जाए, वि आदि देता ि,ै स्वागत किता ि।ै2। 

प्रभु की यि िजा (हजसके कािण कोई गिीब िि गया औि कोई धनी बन गया) हमटाई निीं जा 

सकती, वैस े कंगाि औि धनवान दोनों भाई भाई िी िैं (धनी को इतना गुमान निीं किना 

चाहिए)।3। 

कबीि किता ि:ै (असि में) वि मनु्य िी कंगाि ि ैहजसके हृदय में प्रभूका नाम निीं ि ै(क्योंकक 

धन यिीं िि जाता ि,ै औि नाम-धन ने साथ हनभना ि;ै दसूिा, ककतना िी धन मनु्य इकट्ठा 

किता जाए, कभी संतुष्ट निीं िोता, मन भखूा कंगाि िी ििता ि)ै।4।8। 



 

गुर सेवा ि ेभगति कमाई ॥ िब इह मानस िेही पाई ॥ इस िेही कउ लसमरदह िेव 
॥ सो िेही भज ुहरर की सेव ॥१॥ भजहु गुोबबिं भूलल मि जाहु ॥ मानस जनम 
का एही लाहु ॥१॥ रहाउ ॥ जब लग ुजरा रोग ुनही आइआ ॥ जब लगु कालल ग्रसी 
नही काइआ ॥ जब लगु बबकल भई नही बानी ॥ भजज लेदह रे मन साररगपानी 
॥२॥ अब न भजलस भजलस कब भाई ॥ आवै अिंु न भजजआ जाई ॥ जो ककछु 
करदह सोई अब सारु ॥ किरर पछुिाहु न पावहु पारु ॥३॥ सो सेवकु जो लाइआ सेव 
॥ तिन ही पाए तनरंजन िेव ॥ गुर लमलल िा के खुल्हे कपाट ॥ बहुरर न आवै 
जोनी बाट ॥४॥ इही िरेा अउसरु इह िरेी बार ॥ घट भीिरर ि ू िेख ु बबचारर ॥ 
कहि कबीरु जीति कै हारर ॥ बहु बबचध कदहओ पुकारर पुकारर ॥५॥१॥९॥ {पन्ना 
1159} 
र्दअ्थप: ते = से। देिी = ििीि। र्ाई = र्ा िी। देिी कउ = ििीि की खाहति।1। 

गुोसबंद = (असि िब्द ि ै‘गोसबंद’, यिां ‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि)ै। िाहु = िाभ।1। ििाउ। 

जिा = बुढ़ार्ा। काहि = काि ने। ग्रसी = दबोच िी, र्कड़ िी। काइआ = ििीि। हबकि = 

हवकि।2। 

अब = अब। भाई = ि ेभाई! अंतु = आहखिी समय। सारु = संभाि कि।3। 

कर्ाट = ककवाड़। बाट = िास्ता।4। 

अउसरु = अवसि, मौका। बाि = बािी। कै = चािे, अथवा।5। 

अथप: ि ेभाई! गोसबंद को स्मिण किो, ये बात भिुा ना देनी। यि नाम-जर्ना िी मनु्य-जन्म की 

कमाई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि तू गुरु की सेवा स ेबुँदगी की कमाई किे, तो िी यि मनु्य-ििीि हमिा हुआ 

समझ। इस ििीि के हिए तो देवते भी तिसते िैं। तुझ ेये ििीि (हमिा ि,ै इससे) नाम स्मिण 

कि, िरि का भजन कि।1। 



 

जब तक बुढ़ार्ा-रूर्ी िोग निीं आ गया, जब तक तेिे ििीि को मौत ने निीं जकड़ा, जब तक 

तेिी ज़बान हथिकन ेनिीं िग जाती, (उसस ेर्िि ेर्ििे िी) ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का भजन कि 

िे।2। 

ि ेभाई! यकद तू इस वि भजन निीं किता, तो कफि कब किेगा? जब मौत (हसि र्ि) आ र्हुुँची 

उस वि तो भजन िो निीं सकेगा। जो कुछ (भजन-स्मिण) तू किना चािता ि,ै अभी िी कि िे, 

(यकद समय गुजि गया) तो कफि अफसोस िी किेगा, औि इस र्छतावे में स ेखिासी निीं 

िोगी।3। 

(र्ि जीव के भी क्या वि?) हजस मनु्य को प्रभु स्वयं बुँदगी में जोड़ता ि,ै विी उसका सेवक 

बनता ि,ै उसी को प्रभु हमिता ि,ै सहतगुरु को हमि के उसके मन के ककवाड़ खिुते िैं, औि वि 

दोबािा जनम (मिण) के चक्कि में निीं आता।4। 

कबीि किता ि:ै ि ेभाई! मैं तुझ ेकई तिीकों स ेहचल्िा-हचल्िा के बता ििा हुँ, (तेिी मजी ि ैइस 

मनु्य जनम की बाज़ी) जीत के जा चाि ेिाि के जा। तू अर्ने हृदय में हवचाि किके देख िे (प्रभ ु

को हमिने का) यि मानव-जनम िी मौका ि,ै यिी बािी ि ै (यिाुँ स े टूट के समय निीं 

हमिना)।5।1।9। 

लसव की पुरी बसै बुचध सारु ॥ िह िुम्ह लमलल कै करहु बबचारु ॥ ईि ऊि की 
सोझी परै ॥ कउनु करम मेरा करर करर मरै ॥१॥ तनज पि ऊपरर लागो चधआनु ॥ 
राजा राम नामु मोरा ब्रहम चगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ मूल िआुरै बंचधआ बंधु ॥ रवव 
ऊपरर गदह राखखआ चंि ु॥ पछम िआुरै सूरजु िपै ॥ मेर ििं लसर ऊपरर बसै ॥२॥ 
पसचम िआुरे की लसल ओड़ ॥ तिह लसल ऊपरर खखड़की अउर ॥ खखड़की ऊपरर 
िसवा िआुरु ॥ कदह कबीर िा का अंि ुन पारु ॥३॥२॥१०॥ {पन्ना 1159} 
नोट: िब्द का मखु्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में िोता ि,ै बाकी के ‘बंद’ ििाउ की तुक का हवकास 

िोते िैं। ‘ििाउ’ की र्ंहि में कबीि जी किते िैं कक मेिी तवज्जो उस घि में जुड़ गई ि ैजो घि 

र्ूिी तिि स ेमिेा अर्ना ि।ै प्रकाि-स्वरूर् र्िमात्मा का नाम हृदय में बसाना िी मेिे हिए 

‘ब्रिम-ज्ञान’ ि।ै इस अवस्था का क्या स्वरूर् ि?ै इस अवस्था में र्हुुँच के व्यविारिक जीवन 

कैसा बन जाता ि?ै – इसकी व्याख्या िब्द के तीन ‘बंदों’ में ि:ै 1. महत श्रषे्ठ िो के प्रभ ुमें रटकती 



 

ि ैऔि ‘मिे-तेि’ को हमटा देती ि;ै 2. मन हवकािों स े रुक जाता ि,ै अंदि ठंड र्ड़ जाती ि,ै 

अज्ञानता दिू िो जाती ि,ै प्रभु चिणों की ओि िगन बन जाती िै; 3. अज्ञानता के अंधेिे में स े

हनकि के िौिनी हमि जाती िै, तवज्जो ऐसी ऊुँ ची िो जाती ि ैकक सदा एक-िस बनी ििती ि।ै 

िब्द में सािे िब्द जोहगयों वािी बोिी वाि ेबिते िैं, क्योंकक ककसी जोगी से बातचीत की गई 

ि।ै जोगी को समझाते िैं कक प्रभु का नाम हृदय में बसना िी सबसे ऊुँ चा ज्ञान िै, औि यिी नाम 

जीवन में सुंदि तब्दीिी िाता ि।ै 

र्दअ्थप: हसव की र्ुिी = कल्याण-स्वरूर् प्रभु के ििि में। सारु बुहध = श्रेष्ठ महत। ति = उस 

हिव र्ुिी में। तुम् = (ि ेजोगी!) तुम भी। हमहि = हमि के, र्हुुँच के। ईत ऊत की सोझी = इस 

िोक औि र्ििोक की समझ, य ेसमझ कक अब का जीवन कैसा बने औि र्ििोक के जीवन र्ि 

इसका क्या असि र्ड़ेगा। किम मेिा = मेिा काम, ममता के काम, अर्नत्व के काम। मिै = ख्वाि 

िोता ि।ै1। 

हनज र्द ऊर्रि = उस घि में जो केवि मिेा अर्ना ि।ै मोिा ब्रिम हगआनु = मेिे हिए ब्रिम 

ज्ञान ि।ै1। ििाउ। 

मूि = जगत का मूि प्रभु। मिू दआुिै = जगत के मिू प्रभ ुके दि र्ि (रटक के)। बंहधआ = मैंने 

बाुँध हिया ि।ै बधं ु= बांध, (माया की बाढ़ को िोकने के हिए) बाुँध। िहव = सूिज, सूयप की 

तर्ि, तर्ि, तमो गुणी स्वभाव। गहि = र्कड़ के, िाहसि किके। चंद ु= ठंड, िीतिता, िांहत। 

िाहखआ = मैंने िख दी ि,ै मैंने कायम कि दी ि।ै र्छम दआुिै = र्हचम की ओि के दिवाजे र्ि, 

उधि हजधि अधंेिा ि।ै 

नोट: सूयप उगने के वि उगने के कािण र्हचम की ओि उस वि अंधेिा िोता ि।ै  

मेि = (संस्कृत: मेरु name of a fabulous mountain round which all the planets 

are said to revolve) एक र्िाड़ हजसके चािों तिफ आकाि के सािे ग्रि चक्कि खाते माने गए 

िैं। डंड = (संस्कृत: दण्ड) The sceptre of a king, the rod as a symbol of authority 

and punishment, िािी आिा, िािी चोब। 

नोट: िाज दिबािों के दिवाजे र्ि चौबदाि (सिकािी नौकि) खड़ा िोता ि।ै  



 

मेि डंड = वि हजसका ‘डंड’ मेरु जैसा ि,ै वि प्रभु हजसका िािी चोब ‘मेरु’ जैसा ि ै(सं: मेरु इव 

दण्डो यस्य), वि प्रभ ुहजसकी िािी चोब के चािों तिफ सािा जगत चक्कि िगाता ि ैजैस ेसािे 

ग्रि मेरु के इदप-हगदप। 

हसि ऊर्रि = दसवाुँ द्वाि में, कदमाग में, मन में।2। 

र्सचम दआुिे की = उस स्थान के दिवाजे की जिाुँ अंधेिा ि।ै हसि ओड़ = हसि का आहखिी 

हसिा। र्सचम...ओड़ = उस हसि का आहखिी हसिा (हमि गया ि)ै जो अंधेिे स्थान के दिवाजे 

के आगे (जड़ी हुई थी)। हखड़की = ताकी, िोिनी का प्रबंध।3। 

नोट: घिों में िवा औि िोिनी के हिए हखड़ककयां िखी जाती िैं। 

अथप: (ि ेजोगी!) मिेी तवज्जो उस (प्रभु के चिण-रूर्) घि में जुड़ी हुई ि ैजो मेिा अर्ना असिी 

घि ि,ै प्रकाि-रूर् प्रभु का नाम (हृदय में बसना) िी मेिे हिए ब्रिम-ज्ञान ि।ै1। ििाउ। 

(इस नाम की इनायत स)े मिेी महत शे्रष्ठ (बन के) कल्याण-स्वरूर् प्रभ ुके देि में बसने िग गई 

ि।ै (ि ेजोगी!) तुम भी उस देि में र्हुुँच के प्रभु के नाम की िी हवचाि किो, (जो मनु्य उस देि 

में र्हुुँचता ि,ै भाव, जो मनु्य प्रभु-चिणों में जुड़ा ििता ि ैउसको) ये समझ आ जाती ि ैकक 

अब वािा जीवन कैसा िोना चाहिए, औि इसका असि अगि ेजीवन र्ि क्या र्ड़ता ि;ै उस देि 

में र्हुुँचा हुआ कोई भी मनु्य ममता में फंसने वािे काम निीं किता।1। 

(ि ेजोगी! इस नाम की इनायत स)े मैंने जगत के मिू प्रभ ुके दि र्ि रटक के (माया की बाढ़ के 

आगे) बाुँध िगा हिया ि।ै मैंने िांहत-स्वभाव को ग्रिण किके इसको (अर्ने) तमो गुणी स्वभाव 

र्ि रटका कदया ि।ै जिाुँ (र्िि ेअज्ञानता का) अधंेिा िी अंधिेा था, उसके दिवाजे र्ि अब ज्ञान 

का सूिज चमक ििा ि।ै वि प्रभु, हजसके हुक्म में सािा जगत ि,ै अब मेिे मन में बस ििा ि।ै2। 

(नाम की इनायत स,े ि ेजोगी!) मुझे उस हििा का आहखिी हसिा (हमि गया ि)ै जो अज्ञानता 

की अंधेिी जगि के दिवाजे (के आगे जड़ा हुआ था), क्योंकक इस हििा र्ि मुझे (िोिनी देने 

वािी) एक औि हखड़की हमि गई ि,ै इस हखड़की के ऊर्ि िी ि ैदसवाुँ द्वाि (जिाुँ मिेा प्रभ ु

बसता ि)ै। कबीि किता ि:ै अब ऐसी दिा बनी हुई ि ैजो खत्म निीं िो सकती।3।2।10। 



 

सो मुलां जो मन लसउ लरै ॥ गुर उपिेलस काल लसउ जरैु ॥ काल पुरख का मरिै 
मानु ॥ तिसु मुला कउ सिा सलामु ॥१॥ है हजूरर कि िरूर बिावहु ॥ िुंिर बाधहु 
संुिर पावहु ॥१॥ रहाउ ॥ काजी सो जु काइआ बीचारै ॥ काइआ की अगतन ब्रहमु 
परजारै ॥ सुपनै बबिं ु न िेई झरना ॥ तिसु काजी कउ जरा न मरना ॥२॥ सो 
सुरिानु जु िइु सर िानै ॥ बाहरर जािा भीिरर आनै ॥ गगन मंिल मदह लसकरु 
करै ॥ सो सुरिानु छिु लसरर धरै ॥३॥ जोगी गोरख ुगोरख ुकरै ॥ दहिं ूराम नामु 
उचरै ॥ मुसलमान का एकु खुिाइ ॥ कबीर का सुआमी रदहआ समाइ ॥४॥३॥११॥ 
{पन्ना 1159-1160} 
नोट: िब्द ‘मिुा’ं के दोनों अक्षि ‘म’ औि ‘ि’ िेकि अथप ककए गए िैं; ‘मन’ औि ‘ििै’। 

र्दअ्थप: काि हसउ = मौत (के सिम) स।े जुिै = जुट गए, िड़,ै मुकाबिा किे। काि = मौत, 

जम। काि र्िुख = जम िाज। मानु = अिकंाि। मिदै = मि दे।1। 

दरूि = किीं सातवें आसमान र्ि। दुंदि = िोि मचाने वािे कामाकदक।1। ििाउ। 

काइआ की अगनी ब्रिम = काया की ब्रािमाहि, काया में प्रभ ुकी ज्योहत। ब्रिम अगहन = प्रभ ुकी 

ज्योहत। र्िजािै = अच्छी तिि िौिन किे। सबंद ु= वीयप। जिा = बुढ़ार्ा।2। 

सुितानु = सलु्तान। दइु सि = दो तीि (ज्ञान औि वैिाग)। आनै = िाए। गगन मंडि = दसवाुँ 

द्वाि में, कदमाग़ में, मन में। िसकरु = िभु गुणों की फौज।3। 

िाम नामु = मूर्तप में कहल्र्त श्री िाम चंद्र जी का नाम। एकु = अर्ना।4। 

अथप: (ि ेमुल्िा!) िब िि जगि िाजि-नाज़ि ि,ै तुम उसको दिू (ककसी सातवें आसमान र्ि) क्यों 

(बैठा) बताते िो? अगि उस सुंदि िब को हमिना ि,ै तो कामाकदक िोि डािने वाि ेहवकािों 

को काब ूमें िखो।1। ििाउ। 

असि मलु्िा वि ि ैजो अर्ने मन स ेमुकाबिा किता ि ै (भाव, मन को वि में किन ेका प्रयत्न 

किता ि)ै, गुरु के बताए हुए उर्देि र्ि चि के मौत (औि सिम) का मुकाबिा किता ि,ै जो 

जम-िाज का (यि) मान (कक सािा जगत उसस ेथि-थि काुँर्ता ि)ै नाि कि देता ि।ै मैं ऐस े

मुल्िा के आगे सदा हसि झुकाता हुँ।1। 



 

असिी काज़ी वि ि ैजो अर्ने ििीि को खोजे, ििीि में प्रभ ुकी ज्योहत को िौिन किे, सर्ने में 

भी काम की वासना मन में ना आने दे। ऐस ेकाज़ी को बुढ़ारे् औि मौत का डि निीं िि जाता।2। 

असि सलु्तान (बादिाि) वि ि ैजो (ज्ञान औि वैिाग के) दो तीि तानता ि,ै बाििी दहुनयाुँ के 

र्दाथों की ओि भटकत ेमन को अंदि की ओि मोड़ िेता ि,ै प्रभु-चिणों में जुड़ के अर्ने अंदि 

भि ेगुण र्ैदा किता ि।ै वि सलु्तान अर्ने हसि र्ि (असि) छत्र झिुवाता ि।ै3। 

जोगी (प्रभु को हवसाि के) गोिख-गोिख जर्ता ि,ै हिन्द ू (श्री िामचंद्र जी की मूर्तप में िी 

कहल्र्त) िाम का नाम उचािता ि,ै मसुिमान ने (सातवें आसमान में बैठा हुआ) हनिा अर्ना 

(मुसिमानों का िी) िब मान िखा ि।ै र्ि मेिा कबीि का प्रभु वि ि,ै जो सबमें व्यार्क ि ै(औि 

सबका सांझा ि)ै।4।3।11। 

नोट: इस िब्द के बंद नंबि 2 की तुकों को सामने िख के िामकिी की वाि मििा ३ की र्उड़ी 

नं: 12 के साथ दजप ककया हुआ गुरु नानक देव जी का ििोक नंबि 5 र्ढ़ के देखो। एक तो तुकें  

िी सांझी िैं; दसूिे र्खंडी आकद िब्दों का अथप किने में विी तिीका बिता ि ैजो कबीि जी ने 

िब्द ‘मुिा’ं आकद के हिए। 

मििा १॥ सो र्ाखंडी, हज काइआ र्खािे॥ काइआ की अगहन ब्रिमु र्िजािे॥ सुर्नै सबंद ुन देई 

झिणा॥ हतसु र्ाखंडी जिा न मिणा॥४॥१२॥ (र्न्ना ९५३) 

महला ५ ॥ जो पाथर कउ कहिे िेव ॥ िा की बबरथा होवै सेव ॥ जो पाथर की 
पांई पाइ ॥ तिस की घाल अजाईं जाइ ॥१॥ िाकुरु हमरा सि बोलंिा ॥ सरब 
जीआ कउ प्रभु िानु िेिा ॥१॥ रहाउ ॥ अिंरर िेउ न जानै अंधु ॥ भ्रम का मोदहआ 
पावै िंधु ॥ न पाथरु बोलै ना ककछु िेइ ॥ िोकट करम तनहिल है सेव ॥२॥ ज े
लमरिक कउ चंिनु चड़ावै ॥ उस ि े कहहु कवन िल पावै ॥ ज े लमरिक कउ 
बबसटा मादह रुलाई ॥ िा ंलमरिक का ककआ घदट जाई ॥३॥ कहि कबीर हउ कहउ 
पुकारर ॥ समखझ िेखु साकि गावार ॥ िजूै भाइ बहुि ुघर गाले ॥ राम भगि है 
सिा सुखाले ॥४॥४॥१२॥ {पन्ना 1160} 
नोट: िीषपक ‘मििा ५’ बताता ि ैकक यि िब्द गुरु अिजन देव जी का अर्ना उचािा हुआ ि।ै य े

अंदाजे िगाने के हिए िमािे र्ास गुिबाणी में से कोई ऐसा सबूत निीं ि ै कक सहतगुरु जी ने 



 

कबीि जी के ककसी िब्द की अदिा-बदिी किके ये िब्द हिखा ि।ै इतनी बड़ी हगनती में वाणी 

उचाि सकने वाि ेसहतगुरु जी को कबीि जी के ककसी एक िब्द का आसिा िेने के जरूित निीं 

िो सकती थी। ये िब्द र्िूी तिि स ेसहतगुरु जी का अर्ना िै, िमें इसके ऊर्ि हिखे ‘मििा ५’ 

र्ि यकीन िोना चाहिए। अगि ‘हमिा-जुिा’ िब्द िोता, तो िीषपक में ये बात हिखी हुई िोती, 

जैसे गउड़ी िाग में कबीि जी के 14वें िब्द का िीषपक इस प्रकाि ि:ै ‘गउड़ी कबीि जी की नाहि 

ििाइ हिहखआ मििा ५’। वि िब्द हमिा-जुिा ि,ै औि उसकी आहखिी दो तुकें  गुरु अिजन 

साहिब जी की िैं। 

कफि, इस िब्द की यिाुँ क्या आवश्यिा र्ड़ी?  

कबीि जी का िब्द नंबि 11 ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। सािे िब्द में मिुा ंकाज़ी आकद का िी हजक्र िै, 

औि बड़ा िी स्र्ष्ट औि खुिा हजक्र ि।ै आहखिी बंद में हिन्द ूका इिािे मात्र के हिए हजकि ि।ै 

हिखा ि ै‘सिदं ूिाम नामु उचिै’। हवचाि को अच्छी तिि स ेस्र्ष्ट निीं ककया गया ि।ै चाि ेकबीि 

जी ने आहखिी तुक में अर्ना आिय प्रकट कि कदया ि ै ‘कबीि का सुआमी िहिआ समाइ’। कफि 

भी अंजान र्ाठक को भिुेखा र्ड़ सकता ि।ै 

इसी भिुखेे की गंुजायि को दिू किने के हिए सहतगुरु अिजन देव जी ने स्र्ष्ट हिख कदया ि ैकक 

उस तुक (‘सिदं ूिाम नामु उचिै’) से कबीि जी का भाव ‘िामचंद्र जी की मूर्तप’ से ि।ै ककसी एक 

मूर्तप में ईश्वि को बैठा हमथ िेना भूि ि।ै 

र्दअ्थप: र्ांई = र्िैों र्ि। घाि = मेिनत।1। 

सद = सदा।1। ििाउ। 

अंतरि = अंदि बसता। देउ = प्रभु। अंध ु= अधंा मनु्य। फंधु = फंदा, जाि। फोकट = फोके।2। 

र्ुकारि = र्ुकाि के। साकत = ि ेसाकत! दजैू भाइ = प्रभ ुको छोड़ के ककसी औि के प्याि में।4। 

अथप: िमािा ठाकुि सदा बोिता ि,ै वि प्रभ ुसािे जीवों को दातें देने वािा ि।ै1। ििाउ। 

जो मनु्य र्त्थि (की मरू्तप) को ईश्वि किते िैं, उनकी की हुई सेवा व्यथप जाती ि।ै जो मनु्य 

र्त्थि (की मूर्तप) के र्ैिों में नत्मस्तक िोते िैं, उनकी मेिनत बेकाि चिी जाती ि।ै1। 



 

अंधा मूखप अर्ने अंदि बसते िब को निीं र्िचानता, भ्रम का मािा हुआ औि-औि जाि हबछाता 

ि।ै यि र्त्थि ना बोिता ि,ै ना कुछ दे सकता ि,ै (इसको स्नान किवाने औि भोग आकद िगवाने 

के) सािे काम व्यथप िैं, (इसकी सेवा में स ेकोई फि निीं हमिता)।2। 

यकद कोई मनु्य मुदे को चंदन (िगड़ के) िगा दे, उस मुदे को (इस सवेा का) कोई फि निीं 

हमि सकता। औि, यकद कोई मुदे को हवष्टा में र्िीत कि दे, तो भी उस मुदे का कुछ हबगड़ने 

वािा निीं ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै मैं र्कुाि-र्ुकाि के किता हुँ ‘ि ेईश्वि स े टूटे हुए मखूप! समझ के देख, िब को 

छोड़ के औिों स ेप्याि डाि के बहुत सािे जीव तबाि िो गए। सदा सुखी जीवन वािे हसफप  विी 

िैं जो प्रभु के भि िैं।4।4।12। 

नोट: गुरु अिजन देव जी ने भी िब्द ‘िाम’ िी बिता ि ै‘िाम भि ि ैसदा सखुािे’; कबीि जी ने 

भी ‘सिदं ू िाम नामु उचिै’ में िब्द ‘िाम’ िी बिता ि।ै र्ि सहतगुरु जी ने ‘कबीि का सुआमी 

िहिआ समाइ’ में इिािे मात्र बताई बात को अर्ने इस िब्द में हवस्ताि से समझा कदया ि ैकक 

हिन्द ूतो श्री िाम चंद्र जी की मूर्तप की र्ूजा किते हुए ‘िाम-िाम’ किते िैं, र्ि कबीि जी उस 

‘िाम’ को स्मिण कित ेिैं जो ‘िहिआ समाइ’ औि जो ‘सिब जीआ कउ दानु देता’। 

यि िब्द तो सहतगुरु जी का अर्ना उचािा हुआ ि।ै र्ि इसके आहखि में ‘नानक’ की जगि िब्द 

‘कबीि’ बिता गया ि,ै क्योंकक ये िब्द कबीि जी के िब्द नं: 11 के प्रथाय िी उचािने की 

आवश्यिा र्ड़ी थी। इस बात को औि गििाई स ेसमझने के हिए मिेी र्सु्तक ‘गुिमहत प्रकाि’ 

में र्ढ़ें ‘धंने भि दी ठाकुि र्ूजा’ औि ‘सूिदास’। (ससंघ ब्रदजप, अमृतसि स ेहमिेगी)। 

जल मदह मीन माइआ के बेधे ॥ िीपक पिंग माइआ के छेिे ॥ काम माइआ कंुचर 
कउ बबआपै ॥ भुइअगंम लभ्रगं माइआ मदह खापे ॥१॥ माइआ ऐसी मोहनी भाई ॥ 
जेि ेजीअ िेिे िहकाई ॥१॥ रहाउ ॥ पखंी लिग माइआ मदह रािे ॥ साकर माखी 
अचधक संिापे ॥ िुरे उसट माइआ मदह भेला ॥ लसध चउरासीह माइआ मदह खेला 
॥२॥ तछअ जिी माइआ के बंिा ॥ नवै नाथ सूरज अरु चंिा ॥ िपे रखीसर माइआ 
मदह सूिा ॥ माइआ मदह कालु अरु पंच ििूा ॥३॥ सुआन लसआल माइआ मदह 



 

रािा ॥ बंिर चीि ेअरु लसघंािा ॥ माजंार गािर अरु लूबरा ॥ बबरख मूल माइआ 
मदह परा ॥४॥ माइआ अिंरर भीन े िेव ॥ सागर इंद्रा अरु धरिेव ॥ कदह कबीर 
जजसु उिरु तिसु माइआ ॥ िब छूटे जब साधू पाइआ ॥५॥५॥१३॥ {पन्ना 1160} 
र्दअ्थप: डिकाई = भिमाती ि,ै भटकना में डािती ि।ै1। ििाउ। 

मीन = मछहियां। बधेे = भेदे हुए। दीर्क = दीए। र्तंग = र्तंगे। कंुचि = िाथी। हबआर् ै= 

दबाव डाि िेती ि।ै भुइअंगम = साुँर्। सभ्रंग = भौिे। खार्े = खर् ेहुए।1। 

हम्रग = जंगि के र्ि।ू साकि = िक्कि, मीठा। सतंारे् = दखु देती ि।ै तुिे = घोड़े। उसट = ऊुँ ठ। 

भेिा = हघिे हुए, ग्रसे हुए।2। 

हछअ जती = छि जती (िनूमान, भी्म हर्तामि, िक्ष्मण, भैिव, गोिख, दिात्रैय)। बंदा = 

गुिाम। िखीसि = बड़े बड़े ऋहष।3। 

हसआि = हसआि, गीदड़। बंति = बंदि। माजाि = हबल्ि।े गाडि = भेड़ें।4। 

सागि = समुंदि (में बसते जीव)। इंद्रा = इन्द्र (-र्ुिी, भाव, स्वगप में ििने वाि े देवते आकद)। 

धितेव = धिती (के जीव)। उदरु = र्ेट।5। 

अथप: ि ेभाई! माया इतनी बिवान, मोिन ेवािी ि ैकक हजतने भी जीव (जगत में) िैं,? सब को 

डोिा देती ि।ै1। ििाउ। 

र्ानी में ििन ेवािी मछहियाुँ माया में भेदी हुई िैं, दीयों र्ि (जिने वाि)े र्तंगे माया में र्िोए 

हुए िैं। काम-वासना रूर्ी माया िाथी को अर्ने वि में ककए िखती ि;ै साुँर् औि भौिे भी माया 

में दखुी िो िि ेिैं।1। 

र्ंछी, जंगि के र्ि ूसब माया में िंगे र्ड़ ेिैं। िक्कि-रूर्ी माया मक्खी को बड़ा दखुी कि ििी ि।ै 

घोड़-ेऊुँ ठ सब माया में फसे हुए िैं। चौिासी हसध भी माया में खिे िि ेिैं।2। 

जती भी माया के िी गुिाम िैं। नौ नाथ सिूज (देवता) औि चंद्रमा (देवता) बड़े-बड़े तर्ी औि 

ऋहष सब माया में सोए र्ड़ ेिैं। मौत (का सिम) औि र्ाुँचों हवकाि भी माया में िी (जीवों को 

व्यार्ते िैं)।3। 



 

कुत्ते, गीदड़, बंदि, चीते, िेि सब माया में िंगे हुए िैं। हबल्ि,े भेड़ें, िोमड़ी, वकृ्ष, कंद-मिू सब 

माया के अधीन िैं।4। 

देवतागण भी माया (के मोि) में भीगे हुए िैं। समुंदि, स्वगप, धिती इन सबके जीव भी माया में 

िी िैं। कबीि किता ि:ै (हसिे की बात यि ि ैकक) हजसके भी र्ेट िगा हुआ ि ैउसको (भाव, ििेक 

जीव को) माया व्यार् ििी ि।ै जब गुरु हमिे तब िी जीव माया के प्रभाव स ेबचता ि।ै5।5।13। 

जब लगु मेरी मेरी करै ॥ िब लग ुकाजु एकु नही सरै ॥ जब मेरी मेरी लमदट जाइ 
॥ िब प्रभ काज ु सवारदह आइ ॥१॥ ऐसा चगआनु बबचारु मना ॥ हरर की न 
लसमरहु िखु भंजना ॥१॥ रहाउ ॥ जब लगु लसघुं रहै बन मादह ॥ िब लग ुबनु 
िूलै ही नादह ॥ जब ही लसआरु लसघं कउ खाइ ॥ िूलल रही सगली बनराइ ॥२॥ 
जीिो बूि ैहारो तिरै ॥ गुर परसािी पारर उिरै ॥ िासु कबीरु कहै समझाइ ॥ केवल 
राम रहहु ललव लाइ ॥३॥६॥१४॥ {पन्ना 1161} 
र्दअ्थप: निी सिै = हसिे निीं चढ़ता, सफि निीं िोता।1। 

की न = क्यों निीं? दखु भंजना िरि = दखुों का नाि किने वािा प्रभु।1। ििाउ। 

ससंघु = (अिकंाि) िेि। बन = हृदय रूर् जंगि। हसआरु = हनम्रता रूर् गीदड़।2। 

बूडै = डूब जाता ि।ै हतिै = तैिता ि।ै3। 

नोट: ‘दासु कबीरु’’ ‘दास’ हिन्द ूबोिी का िब्द ि,ै मसुिमान ये िब्द निीं प्रयोग किते। कबीि 

जी हिन्द ूघि में जन्मे-र्िे थे, मसुिमान निीं थे। 

अथप: ि ेमेिे मन! सब दखुों का नाि किन ेवािे प्रभु को क्यों निीं स्मिण किता? ि ेमन! कोई 

ऐसी ऊुँ ची समझ की बात सोच (हजससे तू नाम-जर्ने की ओि र्िट सके)।1। ििाउ। 

जब तक मनु्य ममता के चक्कि में ििता ि,ै तब तक इसके (आहत्मक जीवन का) एक भी काम 

निीं सुँविता। जब इसकी ममता हमट जाती ि ैतब प्रभु जी (इसके हृदय में) बस के जीवन का 

िक्ष्य र्िूा कि देते िैं।1। 



 

जब तक हृदय-रूर्ी जंगि में अिकंाि-िेि ििता ि ैतब तक ये हृदय-फुिवाड़ी हखिती निीं 

(हृदय में कोमि गुण उघड़ते निीं)। र्ि, जब (नम्रता रूर्) गीदड़ (अिकंाि-) ििे को खा जाता 

ि,ै तब (हृदय की सािी) बनस्र्हत को बिाि आ जाती ि।ै2। 

जो मनु्य (ककसी अिकंाि में आ के) यि समझता ि ैकक मैंने बाज़ी जीत िी ि,ै वि ससंाि समुंदि 

में डूब जाता ि।ै र्ि जो मनु्य गिीबी स्वभाव में चिता ि,ै वि तैि जाता ि ैवि अर्ने गुरु की 

मेिि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै सेवक कबीि समझा के किता ि:ै ि ेभाई! हसफप  र्िमात्मा के चिणों 

में मन जोड़े िखो।3।6।14। 

सिरर सैइ सलार है जा के ॥ सवा लाख ुपैकाबर िा के ॥ सेख जु कहीअदह कोदट 
अिासी ॥ छपन कोदट जा के खेल खासी ॥१॥ मो गरीब की को गुजरावै ॥ 
मजललस िरूर महलु को पावै ॥१॥ रहाउ ॥ िेिीस करोड़ी है खेल खाना ॥ चउरासी 
लख किरै दिवानां ॥ बाबा आिम कउ ककछु निरर दिखाई ॥ उतन भी लभसति घनेरी 
पाई ॥२॥ दिल खलहलु जा कै जरि रू बानी ॥ छोडि किेब करै सैिानी ॥ िनुीआ 
िोसु रोसु है लोई ॥ अपना कीआ पावै सोई ॥३॥ िुम िािे हम सिा लभखारी ॥ िेउ 
जबाबु होइ बजगारी ॥ िासु कबीरु िरेी पनह समाना ं ॥ लभसिु नजीकक राख ु
रहमाना ॥४॥७॥१५॥ {पन्ना 1161} 
नोट: िब्द को ध्यान स े र्ढ़ने से ऐसा िगता ि ै जैसे कोई मसुिमान मनु्य कबीि जी को 

मुसिमान बनने के हिए प्रेरित कि ििा िै, औि किता ि ै कक मसुिमान बनने से बहिश्त 

हमिेगा। अर्ने खुदा की प्रहतभा भी वि बताता ि ैकक उसके सात िजाि फरिश्ते िैं, सवा िाख 

र्ैग़ंबि िैं, इत्याकदक; वि ख़ुदा सातवें आसमान र्ि ििता ि।ै कबीि जी इस िब्द में उिि देते िैं 

कक मैं एक गिीब जुिािा हुँ, मसुिमान बन के भी मैंने गिीब िी ििना ि।ै तुम अर्ने खुदा का 

दिबाि सातवें आसमान र्ि बता िि े िो; मुझ गिीब की विाुँ ककसी ने भी हसफारिि निीं 

र्हुुँचानी औि ना िी मैं इतनी दिू तक र्हुुँच सकूुँ गा। प्रभु-चिणों में जुड़े ििना िी मिेे हिए 

बहिश्त ि।ै 

र्दअ्थप: सतरि सैइ सिाि = सात िजाि फरिश्ते हजनको खुदा ने ज़बिाईि फरिश्ते के साथ 

िज़ित मिुम्मद साहिब के र्ास बड़ी आयत र्हुुँचाने के हिए भेजा था। खेि खासी = खास खिे, 

िाज़ि वाि, मसुाहिब। सेख = िखे, बुजुगप, हवद्वान।1। 



 

मजिहस = दिबाि। दरूि = (भाव,) सातवें आसमान र्ि। को = कौन?।1। ििाउ। 

खेि = ख़ौि, आदहमयों का हगिोि। कदवाना = खाना बदोि। खिे खाना = (ख़िै ख़ानि) घि में 

ििने वाि ेसेवक। ककछु नदरि कदखाई = थोड़ी सी आुँखें कदखाई। उहन = उस आदम ने। घनेिी = 

थोड़े िी समय के हिए। हभसहत घनेिी र्ाई = बहिश्त में स ेजल्दी िी हनकािा गया।2। 

खिििु = खिबिी, घबिािट, गड़बड़। जा कै कदि = हजस मनु्य के कदि में। जिद = ज़दप, 

र्ीिा। रू = मुुँि। बानी = वंन, िंगत। िोई = जगत। िोस ु= गुस्सा।3। 

हभखािी = हभखािी। देउ = देऊुँ , (यकद) मैं दूं। जबाबु = उिि, ना नुकि। देउ जबाबु = (जो कुछ, 

ि ेप्रभ!ु तू देता ि,ै उसके आगे) यकद मैं ना नुकि करूुँ । बजगािी = गुनािगािी। र्नि = र्नाि, 

ओट, आसिा। नजीकक = (अर्ने) नजदीक। हभसतु = (यिी ि ैमिेा) बहिश्त। 

(नोट: संबंधक ‘नजीकक’ का िब्द ‘हभसतु’ के साथ कोई संबंध निीं ि।ै अगि िोता, तो उसके 

आहखि में ‘ुु’ मात्रा ना िि जाती। कफि उसका रूर् यूुँ िोना था– ‘हभसत नजीकक’)। 

ििमाना = ि ेििम किने वाि!े।4। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस खदुा के सात िजाि फरिश्ते (जैसा कक तू बताता ि)ै, उसके सवा िाख 

र्ैग़ंबि (तू किता ि)ै, अठासी किोड़ उसके (दि र्ि ििन ेवािे) बुजुगप आहिम िेख कि ेजा िि े

िैं, औि छप्र्न किोड़ हजसके मसुाहिब (तू बताता ि,ै उसके दिबाि तक)।1।; 

मेिी ग़िीब की अजप कौन र्हुुँचाएगा? (कफि तू किता ि ैकक उसका) दिबाि दिू (सातवें आसमान 

र्ि) ि।ै (मैं तो गिीब जुिािा हुँ, उसका) घि (मिेा) कौन ढूुँढेगा?।1। ििाउ। 

(बैकंुठ की बाते बताने वािे भी किते िैं कक) तैतीस किोड़ देवते उसके सवेक िैं (उन्िोंने ने भी 

मेिी किाुँ सुननी ि?ै) चौिासी िाख जूहनयों के जीव (उससे टूट के) झल्िे हुए कफिते िैं। (ि ेभाई! 

तुम बताते िो कक खुदा ने बाबा आदम को बहिश्त में िखा था, र्ि, तुम्िािे िी किन े के 

मुताहबक) जब बाबा आदम को िब ने (उसकी हुक्म-अदिूी र्ि, आज्ञा ना मानने र्ि) थोड़ी सी 

आुँख कदखाई, तो वि आदम भी बहिश्त में थोड़ा समय िी िि र्ाया (विाुँ स ेजल्दी िी हनकाि 



 

कदया गया, औि जो बाबा आदम जैसे हनकाि कदए गए, तो बताओ, मझु गिीब को विाुँ कोई 

ककतना वि ििन ेदेगा?)।2। 

(ि ेभाई!) जो भी मनु्य अर्नी धमप-र्ुस्तकों (के बताए हुए िाि) को छोड़ के गित िास्ते र्ि 

चिता ि,ै हजसके भी कदि में (हवकािों की) गडबड़ ि,ै उसके मुुँि की िंगत र्ीिी र्ड़ जाती ि ै

(भाव, वि िी प्रभु-दि स ेधकेिा जाता ि)ै; मनु्य अर्ना ककया आर् िी र्ाता ि,ै र्ि (अंजान-

र्ने में) दहुनया को दोष देता ि,ै जगत र्ि गुस्सा किता ि।ै3। 

नोट: चुुँकक ककसी मसुिमान के साथ चचाप िो ििी ि,ै इस वास्ते धमप-र्ुस्तकों के हिए िब्द 

‘कतेब’ बिता ि।ै 

(ि ेमिेे प्रभ!ु मुझे ककसी बहिश्त व बैकंुठ की आवश्यिा निीं ि)ै तू मेिा दाता ि,ै मैं सदा (तेिे दि 

का) हभखािी हुँ (जो कुछ तू मुझे दे ििा ि ैविी ठीक ि,ै तेिी ककसी भी दाहत के आगे) अगि मैं 

ना-नुकि करूुँ  तो यि मिेी गुनिगािी िोगी। मैं तेिा दास कबीि तेिी ििण में आया हुँ। ि ेििम 

किन ेवाि!े मुझे अर्ने चिणों के नजदीक िख, (यिी मेिे हिए) बहिश्त ि।ै4।7।15। 

नोट: िब्द ‘दास’ का प्रयोग बताता ि ैकक कबीि जी हिन्द ूघि में जन्मे-र्िे थे, मसुिमान निीं 

थे। 

नोट: इस िब्द में मसुिमानों के हनहित हुए बहिश्त को िद्द कि के अगिे िब्द में हिन्दओुं के 

कहल्र्त बैकंुठ का वणपन किते िैं। 

सभु कोई चलन कहि है ऊहा ं॥ ना जानउ बैकंुिु है कहा ं॥१॥ रहाउ ॥ आप आप 
का मरमु न जाना ं॥ बािन ही बैकंुिु बखानां ॥१॥ जब लग ुमन बैकंुि की आस ॥ 
िब लग ुनाही चरन तनवास ॥२॥ खाई कोटु न परल पगारा ॥ ना जानउ बैकंुि 
िआुरा ॥३॥ कदह कमीर अब कहीऐ कादह ॥ साधसंगति बैकंुिै आदह ॥४॥८॥१६॥ 
{पन्ना 1161} 
र्दअ्थप: सभ ुकोई = िि कोई, ििेक बंदा। ऊिां = उस बैकंुठ में। ना जानउ = मैं निीं जानता, 

मुझे तो र्ता निीं। किा = किाुँ?।1। ििाउ। 

मिमु = भेद। बातन िी = हनिी बातों से। बखानां = बयान कि िि ेिैं।1। 



 

मन = ि ेमन!।2। 

खाई = ककि े के चािों तिफ चौड़ी गििी खाई जो ककिे की िक्षा के हिए र्ानी से भिी िखी 

जाती ि।ै कोटु = ककिा। र्िि = (स:ं र्ल्ि। a large granary. र्हल्ि = a town a city) 

ििि। र्गािा = (स:ं प्राकाि = a rampart) फसीि, ििि की बड़ी चाि दीवािी।3। 

कमीि = कबीि। काहि = ककस को? आहि = ि।ै4। 

नोट: कई सज्जन ‘र्ििर् गािा’ र्ाठ किके अथप किते िैं ‘गािे स ेअच्छी तिि स ेिीर्ा हुआ’। र्ि 

यि जचता निीं ि।ै ककि ेको गािे स ेिीर्ने में कोई खूबसूिती निीं िगती। िोगों का हमथा हुआ 

बैकंुठ एक सुंदि सोिाना ििि िोना चाहिए, गािे स ेहिर् ेहुए कचे्च कोठे तो धिती र्ि भी कंगाि 

िोगों के िी िैं। वि बैकंुठ भी कैसा जिाुँ कच्च ेकोठे िोंगे?  

अथप: िि कोई कि ििा ि ै कक मैंने उस बैकंुठ में र्हुुँचना ि।ै र्ि मुझे समझ निीं आई, (इनका 

वि) बैकंुठ किाुँ ि।ै1। ििाउ। 

(इन िोगों ने) अर्ने आर् का तो भेद निीं र्ाया, हनिी बातों स ेिी ‘बैकंुठ’ कि िि ेिैं।1। 

ि ेमन! जब तक तेिी बकंुैठ र्हुुँचने की उम्मीदें िैं, तब तक प्रभु के चिणों में हनवास निीं िो 

सकता।2। 

मुझे तो र्ता निीं (इन िोगों के) बैकंुठ का दिवाजा कैसा ि,ै ककस तिि का ििि ि,ै कैसी उसकी 

फसीि ि,ै औि ककस तिि की उसके चािों तिफ की खाई ि।ै3। 

कबीि किता ि:ै (ये िोग समझते निीं कक आगे किीं बैकंुठ निीं ि)ै अब ककसे किें कक साध-ुसंगत 

िी बैकंुठ ि?ै (औि वि बकंुैठ यिीं ि)ै।4।8।16। 

ककउ लीज ैगढु बंका भाई ॥ िोवर कोट अरु िेवर खाई ॥१॥ रहाउ ॥ पांच पचीस 
मोह मि मिसर आिी परबल माइआ ॥ जन गरीब को जोरु न पहुचै कहा करउ 
रघुराइआ ॥१॥ कामु ककवारी िखुु सुखु िरवानी पापु पंुनु िरवाजा ॥ िोधु प्रधानु 
महा बि िुंिर िह मनु मावासी राजा ॥२॥ स्वाि सनाह टोपु ममिा को कुबुचध 
कमान चढाई ॥ तिसना िीर रहे घट भीिरर इउ गढु लीओ न जाई ॥३॥ पे्रम 



 

पलीिा सुरति हवाई गोला चगआनु चलाइआ ॥ ब्रहम अगतन सहजे परजाली एकदह 
चोट लसझाइआ ॥४॥ सिु संिोखु लै लरने लागा िोरे िइु िरवाजा ॥ साधसंगति 
अरु गुर की किपा ि ेपकररओ गढ को राजा ॥५॥ भगवि भीरर सकति लसमरन की 
कटी काल भै िासी ॥ िासु कमीरु चड़्दहओ गड़्ह ऊपरर राजु लीओ अबबनासी 
॥६॥९॥१७॥ {पन्ना 1161} 
र्दअ्थप: ककउ िीजै = कैसे जीता जाए? काबू किना बड़ा मुहश्कि ि।ै गढु = गढ़, ककिा। बंका = 

र्क्का। भाई = ि ेभाई! दोवि कोट = द्वतै की दोििी दीवाि (फसीि)। तेवि खाई = तीन गुणों की 

तेवि खाई। खाई = गििी औि चौड़ी खािी जगि जो ककि ेकी हिफाजत के हिए िोती िै, औि 

र्ानी के साथ भिी ििती ि।ै1। ििाउ। 

र्ांच = र्ाुँच (कामाकदक)। र्चीस = साखं मत के माने हुए 25 तत्व। मद = अिकंाि का निा। 

मतसि = ई्या। आडी = आड़, छिी, हजसका आसिा िे के फौजें िड़ती िैं।1। 

ककवािी = ककवाड़ का िखवािा, ककवाड़ खोिने वािा। दिवानी = र्ििेदाि। दुंदि = धुिंधि, 

िड़ाका, झगड़ािू। ति = उस ककि ेमें। मावासी = आकी।2। 

सनाि = हज़िि बकति, संजोअ, िोि ेकी जािी की र्ोिाक जो जंग के समय र्िनी जाती ि।ै 

ममता = अर्नत्व। कुबुहध = खोटी महत। चढाई = तानी हुई ि।ै हतसना = तृ्णा, िािच। घट 

भीतरि = हृदय में।3। 

ब्रिम अगहन = रूिानी ज्योहत। सिजे = सिज अवस्था में (र्हुुँच के)। र्िजािी = अच्छी तिि 

जिाई।4। 

दइु = दोनों।5। 

भगवत भीरि = भगवान का स्मिण किने वािों की भीड़, साध-ुसंगत। सकहत = ताकत। 

अबनासी = नाि ना िोने वािा।6। 

अथप: ि ेभाई! यि (ििीि-रूर्) र्क्का ककिा काब ूकिना बहुत मुहश्कि ि।ै इसे चािों तिफ द्वतै की 

दोििी दीवाि औि तीन गुणों की हतििी खाई ि।ै1। ििाउ। 

बििािी माया का आसिा ि ेके र्ाुँच कामाकदक, र्चीस तत्व, मोि, अिकंाि, ई्या (की फौज 

िड़ने को तैयाि ि)ै। ि ेप्रभु! मेिी गिीब की कोई र्ेि निीं चिती, (बताओ,) मैं क्या करूुँ ?।1। 



 

काम (इस ककिे के) दिवाजे का माहिक ि,ै दखु औि सखु र्ििेदाि िैं, र्ार् औि र्ुण्य (ककिे के) 

दिवाजे िैं, बड़ा िी झगड़ािू क्रोध (ककि ेका) चौधिी ि।ै ऐस ेककिे में मन िाजा आकी िो के बैठा 

ि।ै2। 

(जीभ के) चस्के (मन िाजे ने) संजोअ (र्िनी हुई ि)ै, ममता का टोर् (र्िना हुआ ि)ै, दमुपहत की 

कमान कसी हुई ि,ै तृ्णा के तीि अंदि िी अंदि कस ेहुए िैं। ऐसा ककिा (मुझसे) जीता निीं जा 

सकता।3। 

(र्ि जब मैंने प्रभु-चिणों के) प्रेम का र्िीता िगाया, (प्रभु-चिणों में जुड़ी) तवज्जो को िवाई 

बनाया, (गुरु के बख्ि)े ज्ञान का गोिा चिाया, सिज अवस्था में र्हुुँच के अंदि ईश्विीय-ज्योहत 

जिाई, तो एक िी चोट स ेकामयाबी िो गई।4। 

सत औि संतोष को िे के मैंने काि के फंदे, दहुनयां के डिों के फंदे, काट डाि ेिैं। सतगुरु व 

सत्संग की मेिि स ेमैंने कक़िे का बाग़ी िाजा र्कड़ हिया ि।ै5। 

प्रभु का दास कबीि अब ककिे के ऊर्ि चढ़ बैठा ि ै(ििीि को वि में कि चुका ि)ै, औि कभी ना 

नाि िोने वािी आहत्मक बादिाहियत िाहसि कि चुका ि।ै6।9।17। 

नोट: र्चीस = साुँख मत के माने हुए 25 तत्व: 

प्रकक्रहत (प्रकृहत, कुदित हजसस ेसब वस्तुएं बनी िैं औि जो खुद ककसी स ेनिीं बनी औि जो सत-

िज-तम तीन गुणों की सम अवस्था रूर् ि)ै। 

मितत्व (यि तत्व ििीि में बुहि के रूर् में रटका हुआ िै; प्रकृहत में हििजुि के कािण यि तत्व 

र्ैदा हुआ)। 

अिकंाि (हजसका रूर् ‘अिम्’ ि)ै। 

से 8. र्ाुँच तनमात्र (रूर्, िस, गंध, स्र्षप, िब्द)। (तनमात्र = साुँख मत के अनुसाि र्ाुँच तत्वों 

का आकद रूर् हजनमें कोई हमिावट ना हुई िो– रूर्, िस, गंध, स्र्षप, िब्द। साुँख अनुसाि 

प्रकृहत से मितत्व र्ैदा हुआ, मितत्व स ेअिकंाि औि अिकंाि से 16 र्दाथप– र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय, 

कमप इहन्द्रयाुँ, र्ाुँच तनमात्र औि एक मन।) 



 

से 19. ज्ञान-इंकद्रय– र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय, र्ाुँच कमप इंकद्रय, एक मन। 

से 24. र्ंच मिा भूत– र्रृ्थवी, जि, अहि, र्वन, आकाि। 

र्ुरुष (चेतन िहि) 

साुँख अनुसाि जगत हनत्य ि,ै र्रिणाम-रूर् प्रवाि के साथ सदा बदिता ििता ि।ै प्रकृहत को 

र्ुरुष की, र्ुरुष को प्रकृहत की सिायता की आवश्यिा ििती ि।ै एकेि ेदोनों िी हन्फि िैं। 

जीवात्मा ििेक ििीि में अिग-अिग िैं। 

बुहि, अिकंाि, ग्यािि इहन्द्रयाुँ, र्ाुँच तनमात्र– इन अठाििों का समुदाय सूक्ष्म ििीि ि।ै यिी 

सूक्ष्म ििीि कमप औि ज्ञान का आसिा ि।ै स्थिू ििीि के नाि िोने स ेइसका नाि निीं िोता। 

कमप औि ज्ञान वासना का प्रेरित हुआ सूक्ष्म ििीि एक स्थूि ििीि में स ेहनकि के दसूिे में जा के 

प्रवेि किता ि।ै प्रिय तक इसका नाि निीं िोता। प्रिय के समय यि प्रकृहत में िीन िो जाता 

ि।ै सृहष्ट की उत्र्हि के समय कफि नए हसिे से र्ैदा िो जाता ि।ै 

जब र्ुरुष हववेक स ेअर्ने आर् को प्रकृहत औि उसके कामों स ेअिग देखता ि,ै तब बुहि के 

कािण प्राप्त हुए संतार्ों से दखुी निीं िोता इस हभन्नता का नाम मुहि ि।ै 

गंग गुसाइतन गदहर ग्मभीर ॥ जंजीर बाचंध करर खरे कबीर ॥१॥ मनु न डिगै िनु 
काहे कउ िराइ ॥ चरन कमल चचिु रदहओ समाइ ॥ रहाउ ॥ गगंा की लहरर मेरी 
टुटी जजंीर ॥ लिगछाला पर बैिे कबीर ॥२॥ कदह क्मबीर कोऊ संग न साथ ॥ 
जल थल राखन है रघुनाथ ॥३॥१०॥१८॥ {पन्ना 1162} 
नोट: कबीि जी सािी उम्र धार्मपक ज़ाििदािी, भेख, कमपकांड आकद को व्यथप किते िि।े हिन्दऔूं 

के गढ़ बानािस में ििते हुए भी ये िोगों से निीं डिे। यि कुदिती बात थी कक ऊुँ ची जाहत के 

िोग इनके हविोध बन जाते। उनकी तिफ से आए ककसी कष्ट का इस िब्द में वणपन िै, औि 

फिमाते िैं कक जो मनु्य प्रभ ुचिणों में जुड़ा िि ेवि ककसी मुसीबत में डोिता निीं। 

र्दअ्थप: गुसाइहन = जगत की माता। गोसाई = जगत का माहिक। 

(नोट: िब्द ‘गोसाई’ स े‘गुसाइन’ स्त्रीसिंग ि)ै। 

गहिि = गििी। खिे = ि ेगए। हडगै = डोिता। ििाउ। 



 

हम्रगछािा = मृग छािा, हििन की खाि।2। 

िघुनाथ = र्िमात्मा।3। 

अथप: (ि ेभाई!) हजस मनु्य का मन प्रभु के सुंदि चिणों में िीन िि,े उसका मन (ककसी कष्ट के 

समय) डोिता निीं, उसके ििीि को (कष्ट दे दे के) डिाने का कोई िाभ निीं िो सकता। ििाउ। 

(ये हविोधी िोग) मुझे कबीि को जंजीिों स ेबाुँध के गििी गंभीि गंगा माता में (डुबोने के हिए) 

ि ेगए (भाव, उस गंगा में ि ेगए हजसको ये ‘माता’ किते िैं औि उस माता स ेजान स ेमिवाने 

का अर्िाध किवाने िगे)।1। 

(र्ि डूबने की बजाए) गंगा की िििों स ेमेिी जंजीि टूट गई, मैं कबीि (उस जि र्ि इस प्रकाि 

तैिन ेिग र्ड़ा जैसे) मृगछािा र्ि बैठा हुआ हुँ।2। 

कबीि किता ि:ै (ि ेभाई! तुम्िािे हनहित हुए कमपकांड व तीथप स्नान) कोई भी संगी निीं बन 

सकते, कोई भी साथी निीं िो सकते। र्ानी औि धिती िि जगि एक र्िमात्मा िी िखने-योग्य 

ि।ै3।10।18। 

भैरउ कबीर जीउ असटपिी घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

अगम द्रगुम गडड़ रचचओ बास ॥ जा मदह जोति करे परगास ॥ बबजुली चमकै होइ 
अनंि ु॥ जजह पउड़्हे प्रभ बाल गोबबिं ॥१॥ इहु जीउ राम नाम ललव लागै ॥ जरा 
मरनु छूटै भ्रमु भाग ै॥१॥ रहाउ ॥ अबरन बरन लसउ मन ही प्रीति ॥ हउमै गावतन 
गावदह गीि ॥ अनहि सबि होि झुनकार ॥ जजह पउड़्हे प्रभ िी गोपाल ॥२॥ 
खंिल मंिल मंिल मंिा ॥ बिअ असथान िीतन बिअ खंिा ॥ अगम अगोचरु रदहआ 
अभ अंि ॥ पारु न पावै को धरनीधर मंि ॥३॥ किली पुहप धूप परगास ॥ रज 
पंकज मदह लीओ तनवास ॥ िआुिस िल अभ अिंरर मंि ॥ जह पउड़ ेिी कमला 
कंि ॥४॥ अरध उरध मुखख लागो कासु ॥ संुन मंिल मदह करर परगासु ॥ ऊहा ं
सूरज नाही चंि ॥ आदि तनरंजनु करै अनंि ॥५॥ सो ब्रहमंडि वपडंि सो जानु ॥ 
मान सरोवरर करर इसनानु ॥ सोहं सो जा कउ है जाप ॥ जा कउ ललपि न होइ 
पंुन अरु पाप ॥६॥ अबरन बरन घाम नही छाम ॥ अवर न पाईऐ गुर की साम ॥ 



 

टारी न टरै आवै न जाइ ॥ संुन सहज मदह रदहओ समाइ ॥७॥ मन मधे जानै ज े
कोइ ॥ जो बोलै सो आप ैहोइ ॥ जोति मंबि मतन असचथरु करै ॥ कदह कबीर सो 
प्रानी िरै ॥८॥१॥ {पन्ना 1162} 
र्दअ्थप: अगम = अ+गम, हजस तक र्हुुँच ना िो सके। द्रगुम = दिु+गम, हजस तक र्हुुँचना 

मुहश्कि िो। गकढ़ = ककिे में। बास = बसिेा। जा महि = हजस (मनु्य के हृदय) में। हजि र्उढ़े = 

हजस रठकाने में, हजस हृदय में।1। 

जीउ = जीव। जिा = बुढ़ार्ा। मिनु = मौत। भ्रम ु= भटकना।1। ििाउ। 

अबिन बिन हसउ = नीच औि ऊुँ ची जाहत स।े अबिन = नीच जाहत। हसउ = साथ। िउम ैगीत 

गावहन = सदा अिकंाि की बातें किते ििते िैं। अनिद = एक िस। झुनकाि = सुंदि िाग।2। 

मंडा = बनाए िैं। हत्रअ असथान = तीनों भवन। अभ अंत = (‘िाम िाम’ के साथ ‘हिव’ िगाने 

वािे) हृदय में। अभ = हृदय। अंत = अंतरि। धिनीधि मंत = धिती के आसिे प्रभ ुके भेद का।3। 

कदिी = केिा। र्ुिर् = फूि। धूर् = सुगंहध। िज = मकिंद, फूि के अदंि की धिू। र्ंकज = 

कमि फूि। (र्ंक = कीचड़। ज = र्ैदा हुआ। कीचड़ में उगा हुआ)। दआुदस दि अभ = बािि 

र्हियों वािा (कमि फूि रूर्ी) हृदय, र्ूिी तौि र्ि हखिा हृदय। दआुदस = बािि। दि = 

र्हियां। कमिा कंत = िक्ष्मी का र्हत, र्िमात्मा।4। 

अिध = नीचे। उिध = ऊर्ि। मुहख िागो = कदखता ि।ै कास = प्रकाि, िोिनी।5। 

ब्रिमंहड = सािे जगत में। सरं्हड = ििीि में। जानु = जानता ि।ै मानसिोवरि = मानसिोवि में। 

करि = किे, किता ि।ै जा कउ = हजस मनु्य का। सो ि ंसो = वि मैं वि।6। 

घाम = गिमी, धूर्। छाम = छाया। घाम छाम = दखु सखु। साम = ििण। टािी = टािी हुई। न 

टिै = िटती निीं।7। 

मंहत्र = (गुरु के) मंत्र द्वािा। महन = मन में।8। 

नोट: िब्द का केहन्द्रय हवचाि ‘ििाउ’ की तुक में ि।ै 

अथप: (जब) यि जीव र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ता ि,ै तो इसका बुढ़ार्ा (बुढ़ारे् का डि) 

समाप्त िो जाता ि,ै मौत (का सिम) समाप्त िो जाता ि ैऔि भटकना दिू िो जाती ि।ै1। ििाउ। 



 

(नाम जर्ने की इनायत स)े हजस हृदय में बाि-स्वभाव प्रभ ुगोसबंद आ बसता ि,ै हजस मनु्य के 

अंदि प्रभु अर्नी ज्योहत की िौिनी किता ि ैउसके अंदि, मानो, हबजिी चमक उठती ि,ै विाुँ 

सदा हखड़ाव िी हखड़ाव िो जाता ि,ै वि मनु्य एक ऐसे ककिे में बसिेा बना िेता ि ैजिाुँ 

(हवकाि आकद की) र्हुुँच निीं िो सकती, जिाुँ (हवकािों का) र्हुुँचना बहुत मुहश्कि िोता ि।ै1। 

र्ि, हजस मनु्यों के मन में इसी ख्याि की िगन ि ै कक फिाना नीच जाहत का फिाना उच्च 

जाहत का ि,ै वे सदा अिकंाि भिी बातें कित ेििते िैं। 

हजस हृदय में श्री गोर्ाि प्रभ ुजी बसत ेिैं, विाुँ प्रभु की महिमा का एक िस, मानो, िाग िोता 

ििता ि।ै2। 

जो प्रभ ुसािे खंडों का, मंडिों का सृजन किन ेवािा ि,ै जो (कफि) तीनों भवनों का, तीन गुणों 

का नाि किन ेवािा भी ि,ै हजस तक मनु्य की इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती, वि प्रभ ुउस 

मनु्य के हृदय में बसता ि ै (हजसने र्िमात्मा के नाम के साथ िगन िगाई हुई ि)ै। र्ि, कोई 

जीव धिती-के-आसिे उस प्रभु के भेद का अंत निीं र्ा सकता।3। 

(नाम-जर्ने की इनायत स)े हजस हृदय में माया-का-र्हत प्रभ ुआ बसता ि ैउस मनु्य के र्ूिी 

तौि र्ि हखिे हुए हृदय में प्रभ ुका मंत्र इस प्रकाि बस जाता ि ैजैसे केि ेके फूिों में सुगंहध का 

वास िोता ि,ै जैसे कमि-फूि में मकिंद आ हनवास किता ि।ै4। 

(जो मनु्य प्रभु के नाम में िगन िगाता ि)ै उसको आकाि-र्ाताि िि जगि प्रभु का िी प्रकाि 

कदखाई देता ि,ै उसकी अफुि समाहध में (भाव, उसके रटके हुए मन में) र्िमात्मा अर्नी िौिनी 

किता ि ै(इतनी िौिनी कक) सूिज औि चुँद्रमा का प्रकाि उसकी बिाबिी निीं कि सकता (वि 

िोिनी सूिज औि चाुँद जैसी निीं ि)ै। सािे जगत का मिू माया-िहित प्रभु उसके हृदय में उमाि 

र्ैदा किता ि।ै5। 

हजस मनु्य के हृदय में सदा ये िगन ि ै कक वि प्रभु औि मैं एक हुँ (भाव, मिेे अंदि प्रभु की 

ज्योहत बस ििी ि)ै, (इस िगन की इनायत स)े हजस र्ि ना र्ुण्य ना र्ार् कोई भी प्रभाव निीं 

र्ड़ सकता (भाव, हजसको ना कोई र्ार्-हवकाि आकर्षपत कि सकते िैं, औि ना िी र्ुण्य कमों के 

फि की िािसा ि)ै वि मनु्य (िगन की इनायत से) सािे जगत में उसी प्रभु को र्िचानता ि ै



 

हजसको अर्ने ििीि में (बसता देखता ि)ै, वि (प्रभ ुनाम-रूर्) मान-सिोवि में स्नान किता 

ि।ै6। 

(िगन के सदका) वि मनु्य सदा अफुि अवस्था में रटका ििता ि,ै सिज अवस्था में जुड़ा ििता 

ि।ै यि अवस्था ककसी के िटाए निीं िट सकती, सदा कायम ििती ि।ै उस मनु्य के अंदि ककसी 

ऊुँ ची-नीच जाहत का भदेभाव निीं ििता, कोई दखु-सखु उसको निीं व्यार्ते। र्ि यि आहत्मक 

िाित गुरु की ििण र्ड़ने से हमिती ि।ै7। 

कबीि किता ि:ै जो मनु्य प्रभु को अर्ने मन में बसता र्िचान िेता ि,ै जो मनु्य प्रभ ुकी 

महिमा किता ि,ै वि प्रभु का िी रूर् िो जाता ि;ै जो मनु्य गुरु के िब्द स ेप्रभ ुकी ज्योहत को 

अर्ने मन में र्क्का किके रटका िेता ि,ै वि ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै8।1। 

भि-वाणी हविोधी सज्जन जी इस िब्द के बािे में हिखते िैं: “इस िब्द के अंदि जोग-अभ्यास 

का र्ूणप मंडन ि,ै र्ि गुिमहत इसका जोिदाि खंडन किती ि।ै हसख धमप में उि िठ योग कमप को 

सनंदा गया ि,ै र्ि भि जी प्रचाि किते िैं।” 

िब्द के अथप र्ाठकों के सामने ि।ै बड़ा करठन िब्द ि।ै ठीक अथप समझने का प्रयत्न ना किने के 

कािण िी िायद हविोधी सज्जन भुिखेा खा गए िैं। जब र्ाठक सज्जन इस असूि को याद िखेंगे 

कक ‘ििाउ’ की तुक वािे केहन्द्रय-हवचाि की सािे िब्द में व्याख्या की गई िै, तो यिाुँ ककसी 

जोग-अभ्यास के प्रचाि का भिुेखा निीं िि जाएगा। 

कोदट सूर जा कै परगास ॥ कोदट महािेव अरु कबबलास ॥ िरुगा कोदट जा कै 
मरिनु करै ॥ ब्रहमा कोदट बेि उचरै ॥१॥ जउ जाचउ िउ केवल राम ॥ आन िेव 
लसउ नाही काम ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट चंद्रमे करदह चराक ॥ सुर िेिीसउ जेवदह पाक 
॥ नव ग्रह कोदट िाढे िरबार ॥ धरम कोदट जा कै प्रतिहार ॥२॥ पवन कोदट 
चउबारे किरदह ॥ बासक कोदट सेज बबसथरदह ॥ समंुि कोदट जा के पानीहार ॥ 
रोमावलल कोदट अिारह भार ॥३॥ कोदट कमेर भरदह भंिार ॥ कोदटक लखखमी करै 
सीगार ॥ कोदटक पाप पंुन बहु दहरदह ॥ इंद्र कोदट जा के सेवा करदह ॥४॥ छपन 
कोदट जा कै प्रतिहार ॥ नगरी नगरी खखअि अपार ॥ लट छूटी वरिै बबकराल ॥ 
कोदट कला खेलै गोपाल ॥५॥ कोदट जग जा कै िरबार ॥ गंिब कोदट करदह जकैार 



 

॥ बबदिआ कोदट सभै गुन कहै ॥ िऊ पारब्रहम का अंि ुन लहै ॥६॥ बावन कोदट 
जा कै रोमावली ॥ रावन सैना जह ि ेछली ॥ सहस कोदट बहु कहि पुरान ॥ 
िरुजोधन का मचथआ मानु ॥७॥ कंद्रप कोदट जा कै लवै न धरदह ॥ अंिर अंिरर 
मनसा हरदह ॥ कदह कबीर सुतन साररगपान ॥ िेदह अभै पि ु मागंउ िान 
॥८॥२॥१८॥२०॥ {पन्ना 1162-1163} 
र्दअ्थप: कोरट = किोड़ों। सूि = सिूज। जा कै = हजस के दि र्ि। मिादेव = हिव। कहबिास = 

कैिाि। मिदनु = माहिि, चिण मिना।1। 

जउ = जब। जाचउ = मैं माुँगता हुँ। आन = अन्य। काम = गिज़।1। ििाउ। 

चिाक = हचिाग़, दीए की िोिनी, िौिनी। सुि तेतीस = तैहतस किोड़ देवते। उजोवहि = खाते 

िैं। र्ाक = भोजन। ठाढे = खड़ ेिैं। प्रहतिाि = दिबान।2। 

बासक = िेिनाग। हबसथिहि = हबछाते िैं। र्ानीिाि = र्ानी भिने वािे। िोमावहि = िोमों 

की कताि, हजस्म के िोम। अठािि भाि = सािी बनस्र्हत।3। 

कमेि = धन का देवता। हििहि = िोिहि, ताक िि ेिैं।4। 

छर्न कोरट = छप्र्न किोड़। हखअत = चमक। िट छूटी = िटें खोि के। हबकिाि = डिावनी 

(कािी देहवयाुँ)। किा = िहियां।5। 

गंध्रब = देवताओं के िागी।6। 

बावन = बावन अवताि। जि ते = हजस श्री िाम चंद्र से। सिस = िजािों। महथआ = (हजस श्री 

कृ्ण जी ने) नाि ककया।7। 

कंद्रर् = काम देवता। िवै न धिहि = (सुंदिता की) बिाबिी निीं कि सकते। अंति अंतरि मनसा 

= िोगों के हृदयों की अदंरूनी वासना। अंति = अंदि का, हृदय। अंतरि = अंदि। ििहि = (जो 

कामदेव) चुिा िेते िैं।8। 

अथप: मैं जब भी माुँगता हुँ, हसफप  प्रभ ुके दि स ेिी माुँगता हुँ, मुझे ककसी औि देवते के साथ कोई 

गजप निीं ि।ै1। ििाउ। 



 

(मैं उस प्रभु के दि स ेमाुँगता हुँ) हजस के दि रे् किोड़ों सूिज िौिनी कि िि ेिैं, हजसके दि र्ि 

किोड़ों हिव जी औि कैिाि िैं; औि किोड़ों िी ब्रिमा हजसके दि र्ि वेद उचाि िि ेिैं।1। 

(मैं उस प्रभु का जाचक हुँ) हजस के दि र्ि किोड़ों चुँद्रमा िौिनी कित ेिैं, हजसके दि र्ि तैतीस 

किोड़ देवते भोजन किते िैं, किोड़ों िी नौ ग्रि हजसके दिबाि में खड़ ेहुए िैं, औि किोड़ों िी 

धमप-िाज हजसके दिबान िैं।2। 

(मैं केवि उस प्रभु के दि का मुँगता हुँ) हजसके चौबािे में किोड़ों िवाएं चिती िैं, किोड़ों 

िेषनाग हजसकी सेज हबछाते िैं, किोड़ों समुंदि हजसका र्ानी भिन ेवािे िैं, औि बनस्र्हत के 

किोड़ों िी अठािि भाि हजसके हजस्म के, मानो, िोम िैं।3। 

(मैं उस प्रभु स ेिी माुँगता हुँ) हजसके खजाने किोड़ों िी कुबेि देवते भित ेिैं, हजसके दि र्ि 

किोड़ों िी िहक्ष्मया ंश्रृंगाि कि ििी िैं, किोड़ों िी र्ार् औि र्ुण्य हजसकी ओि ताक िि ेिैं (कक 

िमें आज्ञा किें) औि किोड़ों िी इन्द्र देवते हजसके दि र्ि सेवा कि िि ेिैं।4। 

(मैं केवि उस गोर्ाि का जाचक हुँ) हजसके दि र्ि छप्र्न किोड़ बादि दिबान िैं, औि जो 

जगि-जगि र्ि चमक िि ेिैं; हजस गोर्ाि के दि र्ि किोड़ों िहियाुँ खेि कि ििी िैं, औि 

किोड़ों िी काहिका (देहवया)ं केस खोि के भयानक रूर् धाि के हजसके दि र्ि मौजूद िैं।5। 

(मैं उस प्रभु स ेिी माुँगता हुँ) हजसके दिबाि में किोड़ों िी यज्ञ िो िि ेिैं, औि किोड़ों गंधवप जै-

जैकाि गा िि ेिैं, किोड़ों िी हवद्याएं हजसके बेअंत गुण बयान कि ििी िैं, र्ि कफि भी र्िमात्मा 

के गुणों का अंत निीं र्ा सकती।6। 

(मैं उस प्रभु का जाचक हुँ) किोड़ों िी वामन अवताि हजसके ििीि के, मानो, िोम िैं, हजसके दि 

र्ि किोड़ों िी वि (श्री िामचंद्र जी) िैं हजससे िावण की सेना िािी थी; हजसके दि र्ि किोड़ों 

िी वि (कृ्ण जी) िैं हजसको भागवत र्ुिाण बयान कि ििा ि,ै औि हजसने दयुोधन का अिकंाि 

तोड़ा था।7। 

कबीि किता ि:ै (मैं उससे माुँगता हुँ) हजसकी सुदंिता की बिाबिी वि किोड़ों कामदेव भी निीं 

कि सकते जो हनत्य जीवों के हृदयों की अंदरूनी वासना चुिाते िित ेिैं; (औि, मैं माुँगता क्या 



 

हुँ? वि भी) सुन, ि ेधनुपधािी प्रभ!ु मुझे वि आहत्मक अवस्था बख्ि जिाुँ मुझे कोई ककसी (देवी-

देवते) का डि ना िि,े (बस) मैं यिी दान माुँगता हुँ।8।2।18।20। 

भैरउ बाणी नामिेउ जीउ की घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रे जजहबा करउ सि खंि ॥ जालम न उचरलस िी गोबबिं ॥१॥ रंगी ले जजहबा हरर 
कै नाइ ॥ सुरंग रंगीले हरर हरर चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ लमचथआ जजहबा अवरें काम 
॥ तनरबाण पि ु इकु हरर को नामु ॥२॥ असंख कोदट अन पूजा करी ॥ एक न 
पूजलस नामै हरी ॥३॥ प्रणवै नामिेउ इहु करणा ॥ अनंि रूप िेरे नाराइणा ॥४॥१॥ 
{पन्ना 1163} 
र्दअ्थप: िे = ि ेभाई! सत = सौ। खंड = टुकड़।े किउ = मैं कि दूुँ। जाहम = जब।1। 

िंगी ि े= मैंने िंग िी ि।ै नाइ = नाम में सिंुग = सुंदि िंग से।1। ििाउ। 

अन र्ूजा = अन्य (देवताओं आकद की) र्ूजा। नामै = नाम के साथ।3। 

किणा = किने योग्य काम।4। 

अथप: मैंने अर्नी जीभ को र्िमात्मा के नाम में िंग हिया ि,ै प्रभु का नाम स्मिण कि-कि के मैंने 

इसको सुंदि िंग में िंग हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि अब कभी मेिी जीभ प्रभ ुका नाम ना जर् ेतो मैं इसके सौ टुकड़ ेकि दूुँ (भाव, मेिी 

जीभ इस तिि नाम के िंग में िंगी गई ि ै कक मुझे अब यकीन ि ै कक ये कभी नाम को निीं 

हबसािेगी)।1। 

अन्य आििों में िगी हुई जीभ व्यथप ि ै (क्योंकक) र्िमात्मा का नाम िी वासना-िहित अवस्था 

र्ैदा किता ि ै(औि-औि आिि बहल्क वासना र्ैदा कित ेिैं)।2। 

अगि मैं किोड़ों असखंों अन्य (देवी-देवताओं की) र्ूजा करूुँ , तो भी वि (सािी हमि के) 

र्िमात्मा के नाम की बिाबिी निीं कि सकते।3। 

नामदेव हवनती किता ि:ै (मेिी जीभ के हिए) यिी काम किन ेयोग्य ि ै (कक प्रभ ुके गुण गाए 

औि कि-े) ‘ि ेनािायण! तेिे बेअंत रूर् िैं’।4।1। 



 

िब्द का भाव: केवि एक र्िमात्मा का नाम स्मिण किो। औि किोड़ों देवताओं की र्ूजा प्रभु-

याद की बिाबिी निीं कि सकती। 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन इस िब्द के बािे में यूुँ हिखते िैं: “उि िचना से ऐसा प्रकट िोता 

ि ैकक यि हनगुपण-स्वरूर् व्यार्क प्रभ ुकी उर्ासना औि भहि ि।ै असि में ि ैयि वेदांत मत।” 

हविोहधयों ने िि िाि में हविोध किने का फैसिा ककया हुआ िगता ि।ै 

पर धन पर िारा परहरी ॥ िा कै तनकदट बसै नरहरी ॥१॥ जो न भजंि ेनाराइणा 
॥ तिन का मै न करउ िरसना ॥१॥ रहाउ ॥ जजन कै भीिरर है अिंरा ॥ जैसे पसु 
िैसे ओइ नरा ॥२॥ प्रणवति नामिेउ नाकदह बबना ॥ ना सोहै बिीस लखना 
॥३॥२॥ {पन्ना 1163} 
र्दअ्थप: दािा = स्त्री। र्िििी = त्याग दी ि।ै हनकरट = नजदीक। निििी = र्िमात्मा।1। 

भीतरि = अंदि, मन में। अंतिा = (र्िमात्मा से) दिूी।2। 

नाकहि हबना = नाक के हबना। बतीस िखना = बहिस िक्षणों वाि,े वि मनु्य हजसमें सुंदिता 

के बहिस िी िक्षण हमिते िों।3। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का भजन निीं कित,े मैं उनके दिपन निीं किता (भाव, मैं उनकी 

संगहत में निीं बैठता, मैं उनके साथ उठना-बैठना निीं िखता)।1। ििाउ। 

(नािायण का भजन किके) हजस मनु्य ने र्िाए धन व र्िाई स्त्री का त्याग ककया ि,ै र्िमात्मा 

उसके अंग-संग बसता ि।ै1। 

(र्ि) हजस मनु्यों के अदंि र्िमात्मा स ेदिूी बनी हुई ि ैवे मनु्य र्िुओं के समान िी िैं।2। 

नामदेव हवनती किता ि:ै मनु्य में सुंदिता के भि ेिी बहिस के बहिस िी िक्षण िों, र्ि अगि 

उसका नाक ना िो तो वि सुंदि निीं िगता (वैसे, औि सािे गुण िों, धन आकद भी िो, अगि 

नाम निीं स्मिण किता तो ककसी काम का निीं)।3।2। 

िब्द का भाव: स्मिण स ेटूटे हुए बंदे र्िू के समान िैं। उनका संग निीं किना चाहिए। 



 

िधुू कटोरै गिवै पानी ॥ कपल गाइ नामै िदुह आनी ॥१॥ िधुू पीउ गोबबिें राइ ॥ 
िधुू पीउ मेरो मनु पिीआइ ॥ नाही ि घर को बापु ररसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सुोइन 
कटोरी अलिि भरी ॥ लै नामै हरर आग ैधरी ॥२॥ एकु भगिु मेरे दहरिे बसै ॥ 
नामे िेखख नराइनु हसै ॥३॥ िधुू पीआइ भगि ुघरर गइआ ॥ नामे हरर का िरसनु 
भइआ ॥४॥३॥ {पन्ना 1163} 
र्दअ्थप: कटोिै = कटोिे में। गडवै = िोटे में। कर्ि गाइ = गोिी गाय। दहुि = दिु के। आनी = िे 

आए।1। 

गोसबंदे िाइ = ि ेप्रकाि रूर् गोसबंद! र्तीआइ = धीिज आ जाए। घि को बार्ु = (इस) घि का 

हर्ता, (इस ििीि रूर्) घि का माहिक, मेिी आत्मा। रिसाइ = (स:ं रिष् = to be injured) 

दखुी िोगा (देखें गउड़ी वाि कबीि जी ‘नाति खिा रिस ैि ैिाइ’)।1। ििाउ। 

सुोइन: (अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘सोइन’, यिां ‘सुइन’ र्ढ़ना 

ि)ै सोने की। 

(नोट: िाग आसा में नाम देव जी का एक िब्द ि ैजिाुँ वे किते िैं कक मन को गज़, जीभ को 

कैंची बना के जम का फंदा काटता जा ििा हुँ। विीं किते िैं कक सोने की सूई िे के, उसमें चाुँदी 

का धागा डाि के, मैंने अर्ना मन प्रभु के साथ हसि कदया ि।ै सोना कीमती धातु भी ि ैऔि 

सािी धातुओं में र्हवत्र भी मानी गई ि।ै जैसे उस िब्द में ‘सुोइने की सईू’ का अथप ि,ै ‘गुरु का 

र्हवत्र िब्द’, वैस े िी यिाुँ भी ‘सुोइन’ स े ‘र्हवत्रता’ का भाव िी िेना ि।ै दोनों िबदों का 

िचयता एक िी ि)ै। 

सुोइन कटोिी = सोने की कटोिी, र्हवत्र हुआ हृदय। अहम्रत = नाम अमृत। सुोइन...भिी = अमृत 

से भिर्ूि र्हवत्र हुआ हृदय।2। 

एकु भगत = अनन्य भि। देहख = दखे के। िस ै= िसता ि,ै प्रसन्न िोता ि।ै3। 

घरि = घि में। घरि गइआ = घि में गया, स्वै स्वरूर् में रटक गया।4। 

िब्द का भाव: प्रीत का स्वरूर्-हजसस ेप्याि िो, उसकी सेवा किने स ेकदि में ठंड र्ड़ती ि।ै 



 

अथप: ि ेप्रकाि-रूर् गोसबंद! दधू र्ी िो (ताकक) मेिे मन में ठंड र्ड़ जाए; (ि ेगोसबंद! तू अगि 

दधू) निीं (र्ीएगा) तो मिेी आत्मा दखुी िोगी।1। ििाउ। 

(ि ेगोसबंद िाय! तेिे सेवक) नामे (नामदेव) ने गोिी गाय दिुी ि,ै िोटे में र्ानी डािा ि ैऔि 

कटोिे में दधू डािा ि।ै1। 

नाम-अमृत की भिी हुई र्हवत्र हृदय-रूर् कटोिी नामे ने िे के (अर्ने) िरि के आगे िख दी ि,ै 

(भाव, प्रभ ुकी याद स े हनमपि हुआ हृदय नामदेव ने अर्ने प्रभ ु के आगे खोि के िख कदया, 

नामदेव कदि की उमंगों स ेप्रभु के आगे अिदास किता ि ैऔि किता ि ैकक मेिा दधू र्ी ि)े।2। 

नामे को देख-देख के र्िमात्मा खुि िोता ि ै(औि किता ि:ै) मेिा अनन्य भि सदा मेिे हृदय में 

बसता ि।ै3। 

(गोसबंद िाय को) दधू हर्िा के भि (नामदेव) स्व-ैस्वरूर् में रटक गया, (उस स्व-ैस्वरूर् में) मुझ 

(नामे) को र्िमात्मा का दीदाि हुआ।4।3। 

नोट: इस िब्द के बािे में र्ाुँचवें संस्किण में हवस्ताि स ेचचाप कि दी गई ि।ै 

मै बउरी मेरा रामु भिारु ॥ रचच रचच िा कउ करउ लसगंारु ॥१॥ भले तनिंउ भले 
तनिंउ भले तनिंउ लोगु ॥ िनु मनु राम वपआरे जोग ु॥१॥ रहाउ ॥ बाि ु बबबाि ु
काहू लसउ न कीज ै॥ रसना राम रसाइनु पीज ै॥२॥ अब जीअ जातन ऐसी बतन 
आई ॥ लमलउ गुपाल नीसानु बजाई ॥३॥ उसिति तनिंा करै नरु कोई ॥ नामे 
िीरंग ुभेटल सोई ॥४॥४॥ {पन्ना 1164} 
र्दअ्थप: बउिी = कमिी, झल्िी। भतारु = र्हत। िहच िहच = सजधज के। ता कउ = उस भताि 

की खाहति, उस र्हत को हमिने के हिए।1। 

सनंदउ िोगु = जगत बेिक सनंदा किे। जोगु = िायक, वास्ते।1। ििाउ। 

नोट: िब्द ‘सनंदउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष औि एकवचन ि।ै 

बाद ुहबबाद ु= झगड़ा, बिस। िसाइनु = िसों का घि, श्रेष्ठ िस।2। 



 

जीअ जाहन = मन में समझ के। ऐसी बहन आई = ऐसी िाित बन गई ि।ै हमिउ = मैं हमि ििी 

हुँ। नीसानु बजाई = ढोि बजा के, िोगों की सनंदा स ेबेर्िवाि िो के।3। 

उसतहत = िोभा, बड़ाई। स्रीिंगु = (सं: श्री िंग, an epithet of Vishnu। श्री = िक्ष्मी। िंग = 

प्याि)। िक्ष्मी स ेप्याि किने वािा। भटेि = हमि गया ि।ै4। 

अथप: मेिा तन, मेिा मन मेिे प्यािे प्रभ ुके िो चुके िैं, अब जगत बेिक मुझे बुिा कि ेजाए (ना 

मेिे कान ये सनंदा सुनने की र्िवाि कित ेिैं; ना मेिा मन सनंदा सुन के दखुी िोता ि)ै।1। ििाउ। 

(मैं अर्ने प्रभ-ुर्हत की नारि बन चुकी हुँ) प्रभ ुमें र्हत ि ैऔि मैं (उसकी खाहति) कमिी िो ििी 

हुँ, उसको हमिने के हिए मैं (भहि औि भि ेगुणों के) सुंदि-सुंदि श्रृंगाि कि ििी हुँ।1। 

(कोई सनंदा किता िि)े ककसी के साथ झगड़ा किने की आवश्यिा निीं, जीभ स ेप्रभ ुके नाम का 

शे्रष्ठ अमृत र्ीना चाहिए।2। 

अब हृदय में प्रभ ुके साथ जान-र्िचान किके (मेिे अंदि) ऐसी िाित बन गई ि ैकक मैं िोगों की 

सनंदा स ेबेर्िवाि िो के अर्ने प्रभ ुको हमि ििी हुँ।3। 

कोई मुझे अच्छा कि,े चाि ेकोई बुिा कि े (इस बात की मुझै र्िवाि निीं ििी), मुझे नामे को 

(िक्ष्मी का र्हत) र्िमात्मा हमि गया ि।ै4।4। 

िब्द का भाव: प्रीत का स्वरूर्- तन औि मन, प्याि में इतने मस्त िो जाएं कक कोई अच्छा कि े

अथवा बुिा कि,े इस बात की र्िवाि िी ना िि।े ना कान सनंदा सुनने की र्िवाि किें, ना मन 

सनंदा सुन के दखुी िो। 

कबहू खीरर खाि घीउ न भावै ॥ कबहू घर घर टूक मगावै ॥ कबहू कूरनु चने 
बबनावै ॥१॥ जजउ रामु राखै तिउ रहीऐ रे भाई ॥ हरर की मदहमा ककछु कथनु न 
जाई ॥१॥ रहाउ ॥ कबहू िरेु िुरंग नचावै ॥ कबहू पाइ पनहीओ न पावै ॥२॥ कबहू 
खाट सुपेिी सुवावै ॥ कबहू भूलम पैआरु न पावै ॥३॥ भनति नामिेउ इकु नामु 
तनसिारै ॥ जजह गुरु लमलै तिह पारर उिारै ॥४॥५॥ {पन्ना 1164} 
र्दअ्थप: खीरि = खीि, दधू चावि इकटे्ठ र्के हुए (िब्द ‘खीरु’ का अथप ि ैदधू, इसका योग अिग 

ि)ै। न भावै = अच्छा निीं िगता। कूिनु = कूड़ा। चने = छोिे। हबनावै = चुनवाता ि।ै1। 



 

महिमा = प्रहतभा।1। ििाउ। 

तुिे = घोड़े। तुिंग = घोड़े। र्ाइ = र्ैिों र्ि। र्निीओ = जूता भी।2। 

खाटु = चािर्ाई। सुर्ेदी = सफेद हबछौने। र्आैरु = र्िािी। न र्ावै = िाहसि निीं कि 

सकता।3। 

हजि = हजस को।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस िाित में र्िमात्मा (िम जीवों को) िखता ि ैउसी िाित में (अमीिी की 

अकड़ औि गिीबी की घबिािट स े हनर्िपर्) ििना चाहिए। ये बात बताई निीं जा सकती कक 

र्िमात्मा ककतना बड़ा ि ै(िमािे दखुों-सुखों का भदे विी जानता ि)ै।1। ििाउ। 

कभी (कोई जीव ऐसी मौज में ि ैकक उसको) खीि, खंड, घी (जैस ेस्वाकदष्ट र्दाथप) भी अच्छे निीं 

िगते; र्ि कभी (उससे) घि-घि के टुकड़ ेमंगवाता ि ै(कभी उसको मुँगता बना देता ि,ै औि वि 

घि-घि टुकड़ े माुँगता कफिता ि)ै, कभी (उसस)े कचिे फिुिवाता ि,ै औि (उनमें स)े दाने 

चुनवाता ि।ै1। 

कभी (कोई मनु्य इतना अमीि ि ैकक वि) सुंदि घोड़ ेनचाता ि ै(भाव, कभी उसके र्ास इतनी 

सुंदि चाि वाि ेघोड़ ेिैं कक चिने के वि, मानो, वि नाच िि ेिैं), र्ि कभी उसके र्िैों को जूती 

(र्िनने के हिए) भी निीं हमिती।2। 

कभी ककसी मनु्य को सफेद हबछौने वािे र्िघंों र्ि सिुाता ि,ै र्ि कभी उसको जमीन र्ि 

(हबछाने के हिए)  र्िािी भी निीं हमिती।3। 

नामदेव किता ि:ै प्रभ ुका एक नाम िी ि ैजो (इन दोनों िािातों स ेअछोि िख के) र्ाि िघंाता 

ि,ै हजस मनु्य को गुरु हमिता ि ैउसको प्रभ ु(अमीिी की आकड़ औि गिीबी की घबिािट) स े

र्ाि उतािता ि।ै4।5। 

िब्द का भाव: धन-र्दाथप का गुमान कूडा ि;ै ना अमीिी में आफिे, औि ना गिीबी आने र्ि 

घबिाना चाहिए। 



 

हसि खेलि िेरे िेहुरे आइआ ॥ भगति करि नामा पकरर उिाइआ ॥१॥ हीनड़ी 
जाति मेरी जादिम राइआ ॥ छीप े के जनलम काहे कउ आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ लै 
कमली चललओ पलटाइ ॥ िेहुरै पाछै बैिा जाइ ॥२॥ जजउ जजउ नामा हरर गणु 
उचरै ॥ भगि जना ंकउ िेहुरा किरै ॥३॥६॥ {पन्ना 1164} 
र्दअ्थप: िसत खिेत = िस्ता खेिता, बड़े चाव से। देहुिे = मंकदि में (सं: देवािय)। कित = 

किता।1। 

िीनड़ी = बहुत िीनी, बहुत नीची। जादम िाइआ = ि ेजादम िाय! (स:ं यादव an epithet of 

ज्ञrtishna) ि ेयादव कुि के श्रोमणी! ि ेकृ्ण! ि ेप्रभु! काि ेकउ = ककस हिए? क्यों? आइआ = 

मैं र्ैदा हुआ।1। ििाउ। 

र्िटाइ = र्िट के, मुड़ के। जाइ = जा के।2। 

कउ = की खाहति, वास्ते।3। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं छींबे (धोबी) के घि क्यों र्ैदा िो गया? (िोग) मिेी जाहत को बड़ी नीच (किते 

िैं)।1। ििाउ। 

मैं बड़े चाव स ेतेिे अंदि आया था, र्ि (चुुँकक ये िोग ‘मेिी जाहत िीनड़ी’ समझते िैं, इन िोगों 

ने) मुझे नामे को भहि कित ेको (बाुँि स)े र्कड़ कि  (महन्दि में स)े उठा कदया।1। 

मैं अर्नी कंबिी ि ेके (विाुँ स)े वार्स चि र्ड़ा, औि (ि ेप्रभ!ु) मैं तेिे महन्दि के हर्छिी तिफ 

जा के बैठ गया।2। 

(र्ि प्रभु की आचयपजनक िीिा हुई) ज्यों-ज्यों नामा अर्ने प्रभ ुके गुण गाता ि,ै (उसका) महन्दि 

(उसके) भगतों की खाहति, (उसके) सेवकों की खाहति कफिता जा ििा ि।ै3।6। 

नोट: भि नाम देव जी ने अर्नी उम्र का ज्यादा हिस्सा र्ंडिर्ुि में गुजािा; विाुँ के वासिदें 

जानते िी थे कक नामदेव धोबी ि,ै औि िूद्र ि।ै िूद्र को महन्दि में जाने की मनािी थी। ककसी 

कदन बुँदगी की मौज में नामदेव महन्दि चि ेगए, आगे ऊुँ ची जाहत वािों ने बाुँि से र्कड़ कि 

बािि हनकाि कदया। अगि नामदेव ककसी बीठुि, ककसी ठाकुि की मूर्तप के र्ुजािी िोते औि 



 

र्ूजा किते िोते तो िोज आने वािे नामदेव को उन िोगों ने ककसी एक कदन ‘िीनड़ी जाहत’ का 

जान के क्यों बािि हनकािना था? य ेएक कदन की घटना िी बताती ि ै कक नामदेव जी ना 

महन्दि जाया किते थे, ना िूद्र िोने की वजि से उच्च जाहत वािों की तिफ से उन्िें विाुँ जाने की 

आज्ञा थी। यि तो एक कदन ककसी मौज में आए हुए चिे गए औि आगे स ेधके्क नसीब हुए। 

भाव: नाम-जर्ने की इनायत- हनभपयता। उच्च जाहत वािों की तिफ से िदू्र कििवाने औि इस 

कािण ऊर्ि स ेिो ििी ज्यादहतयों के हवरुि प्रभ ुके आगे िोस। 

ज्यों-ज्यों यि िोस िूद्र-कििवाते मनु्य के अंदि स्वैमान र्ैदा किता िै, उच्च-जाहतए की अकड़ 

कम िोती जाती ि।ै 

भैरउ नामिेउ जीउ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जैसी भूख ेप्रीति अनाज ॥ बिखावंि जल सेिी काज ॥ जैसी मूड़ कुट्मब पराइण ॥ 
ऐसी नामे प्रीति नराइण ॥१॥ नामे प्रीति नाराइण लागी ॥ सहज सुभाइ भइओ 
बैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ जैसी पर पुरखा रि नारी ॥ लोभी नरु धन का दहिकारी ॥ 
कामी पुरख कामनी वपआरी ॥ ऐसी नामे प्रीति मुरारी ॥२॥ साई प्रीति जज आपे 
लाए ॥ गरु परसािी िबुबधा जाए ॥ कबहु न िूटलस रदहआ समाइ ॥ नामे चचि ु
लाइआ सचच नाइ ॥३॥ जैसी प्रीति बाररक अरु मािा ॥ ऐसा हरर सेिी मनु रािा ॥ 
प्रणवै नामिेउ लागी प्रीति ॥ गोबबि ुबसै हमारै चीति ॥४॥१॥७॥ {पन्ना 1164} 
र्दअ्थप: हत्रखावंत = प्यासा। सेती = साथ। काज = गिज, आवश्यिा। मूढ़ = मूखप बंदे। कुटंब = 

र्रिवाि। र्िाइण = आसिे।1। 

सिज सुभाइ = सिज में िी, हबना ककसी खास प्रयत्न के। बैिागी = हविि।1। ििाउ। 

ित = िहत हुई, प्याि र्ाने वािी। हितकािी = हित किने वािा, प्रमे किने वािा। कामी = 

हवषयी। कामनी = स्त्री।2। 

साई = विी (असि)। हज = जो। दहुबधा = मेि तेि। न तूटहस = वि प्रीहत कभी टूटती निीं। 

सहच = सच में। नाइ = नाम में।3। 

िाता = िंगा हुआ। चीहत = हचत्त में।4। 



 

अथप: (मेिी) नामदेव की प्रीहत र्िमात्मा के साथ िग गई ि,ै (उस प्रीहत की इनायत से, नामदेव) 

ककसी बाििी भसे आकद को अर्नाए हबना िी बैिागी बन गया ि।ै1। ििाउ। 

जैसे भूख ेमनु्य को अन्न प्यािा िगता ि,ै जैसे प्यासे को र्ानी की आवश्यिा िोती ि,ै जैसे कोई 

मूखप अर्ने र्रिवाि र्ि आहश्रत िो जाता ि,ै वैस ेिी (मुझ) नामे का प्रभ ुके साथ प्याि ि।ै1। 

जैसे कोई नारि र्िाए मनु्य के साथ प्याि डाि िेती ि,ै जैस ेककसी िोभी मनु्य को धन प्यािा 

िगता ि,ै जैस े ककसी हवषयी बुँदे को स्त्री अच्छी िगती ि,ै वसैे िी नामे को र्िमात्मा मीठा 

िगता ि।ै2। 

र्ि असि सच्चा प्यािा वि ि ैजो प्रभ ुसवयं (ककसी मनु्य के हृदय में) र्ैदा किे, उस मनु्य की 

मेि-तेि गुरु की कृर्ा स ेहमट जाती ि,ै उसका प्रभु स ेप्रेम कभी टूटता निीं, िि वि वि प्रभ-ु

चिणों में जुड़ा ििता ि।ै (मुझ नामे र्ि भी प्रभ ुकी मेिि हुई ि ैऔि) नामे का हचि सदा कायम 

ििन ेवाि ेिरि-नाम में रटक गया ि।ै3। 

जैसे माता-र्ुत्र का प्याि िोता ि,ै वैस ेमिेा मन प्रभु! (-चिणों) के साथ िंगा गया ि।ै नामदेव 

हवनती किता ि:ै मेिी प्रभु के साथ प्रीहत िग गई ि,ै प्रभु (अब सदा) अब मेिे हचि में बसता 

ि।ै4।1।7। 

िब्द का भाव: प्रीहत का स्वरूर्- उसकी याद कभी ना भूि,े सिज िी ककसी औि तिफ हचि ना 

जाए। इस प्रीहत की इनायत से अंदि से मिे-तेि हमट जाती ि।ै र्ि यि हमिती ि ैउसकी अर्नी 

मेिि से। 

घर की नारर तिआग ैअंधा ॥ पर नारी लसउ घालै धंधा ॥ जैसे लस ु्मबलु िेखख सूआ 
बबगसाना ॥ अंि की बार मूआ लपटाना ॥१॥ पापी का घरु अगने मादह ॥ जलि 
रहै लमटवै कब नादह ॥१॥ रहाउ ॥ हरर की भगति न िेख ैजाइ ॥ मारगु छोडि 
अमारचग पाइ ॥ मूलहु भूला आवै जाइ ॥ अलिि ुिारर लादि बबख ुखाइ ॥२॥ जजउ 
बेस्वा के परै अखारा ॥ कापरु पदहरर करदह सीगंारा ॥ पूरे िाल तनहाले सास ॥ वा 
के गले जम का है िास ॥३॥ जा के मसिकक ललखखओ करमा ॥ सो भजज परर है 



 

गुर की सरना ॥ कहि नामिेउ इहु बीचारु ॥ इन बबचध संिहु उिरहु पारर 
॥४॥२॥८॥ {पन्ना 1165} 
र्दअ्थप: घाि ैधंधा = बिेु कमप किता िै, झख मािता ि।ै सूआ = तोता। हबगसाना = खुि िोता 

ि।ै िर्टाना = (र्ि तन हवकाि में) फस के।1। 

अगने माहि = आग में।1। 

अमािहग = गित िास्ते र्ि। मिूहु = जगत के मिू प्रभु से। डारि = डोि के। िाकद = िाद के, 

संच के।2। 

अखािा = अखाड़ा, तमािा। र्ूिे ताि = नाचती ि।ै हनिािे = देखती िै, ध्यान से देखती ि।ै 

सास = सिू।3। 

मसतकक = माथे र्ि। किमा = बहख्िि (का िखे)। भहज = दौड़ के। र्रि ि ै= र्ड़ता ि।ै इन 

हबहध = इस तिीके से, गुरु की ििण र्ड़ कि।4। 

अथप: हवकािी बुँदे का रठकाना सदा उस आग में ििता ि ैजो आग सदा जिती ििती ि,ै कभी 

बुझती निीं।1। ििाउ। 

अंधा (र्ार्ी) अर्नी र्त्नी का त्याग कि देता ि,ै औि र्िाई औित के साथ झखें मािता ि,ै (र्िाई 

नारि को देख के वि ऐस ेखुि िोता ि)ै जैस ेतोता ससंबि वकृ्ष को देख के खुि िोता ि ै(र्ि उस 

ससंबि स ेउस तोते को कुछ िाहसि निीं िोता); आहखि में ऐसा हवकािी मनु्य (इस हवकाि) में 

ग्रसा हुआ िी मि जाता ि।ै1। 

जिाुँ प्रभु की भहि िोती ि ै (हवकािी मनु्य) वि जगि जा के निीं देखता, (जीवन का सीधा) 

िाि छोड़ के (हवकािों के) उल्टे िास्ते र्ि र्ड़ता ि,ै जगत के मिू प्रभ ुस ेटूट के जनम-मिण के 

चक्कि में र्ड़ जाता ि,ै नाम-अमृत डोि के (हगिा के) (हवकािों का) जिि िाद के खाता ि।ै2। 

जैसे वैश्या के मुजिे िोते िैं, (सुंदि-सुंदि) र्ोिाकें  र्िन के श्रृंगाि किती िैं। वैश्या नाचती ि,ै औि 

बड़े ध्यान स ेअर्ने सुि को तोिती ि,ै (बस, इस हवकािी जीवन के कािण) उसके गिे में जमों 

का फंदा र्ड़ता ि।ै3। 



 

नामदेव यि एक हवचाि के वचन किता ि:ै हजस मनु्य के माथ ेर्ि प्रभु की बहख्िि (का िखे) 

हिखा हुआ ि ै(भाव, हर्छिे ककए कमों के अनुसाि धिु स ेबहख्िि िोती ि)ै वि (हवकािों स)े िट 

के सहतगुरु की ििण र्ड़ता ि।ै ि ेसंत जनो! गुरु की ििण र्ड़ कि िी (ससंाि-समुंदि के हवकािों 

स)े र्ाि िांघ सकोगे।4।2।8। 

िब्द का भाव: हवकािी का जीवन- हवकािों की ना-बुझने वािी आगसदा उसको जिाती ििती 

ि।ै प्रभ ुकी मिेि िो तो गुरु की ििण र्ड़ने से खिासी िोती ि।ै 

संिा मरका जाइ पुकारे ॥ पड़ ैनही हम ही पचच हारे ॥ रामु कहै कर िाल बजावै 
चटीआ सभै बबगारे ॥१॥ राम नामा जवपबो करै ॥ दहरिै हरर जी को लसमरनु धरै 
॥१॥ रहाउ ॥ बसुधा बलस कीनी सभ राज े बबनिी करै पटरानी ॥ पूि ु प्रदहलाि ु
कदहआ नही मानै तितन िउ अउरै िानी ॥२॥ िसुट सभा लमलल मंिर उपाइआ 
करसह अउध घनेरी ॥ चगरर िर जल जआुला भै राखखओ राजा रालम माइआ िेरी 
॥३॥ कादढ खड़ग ु कालु भै कोवपओ मोदह बिाउ ज ु िदुह राख ै ॥ पीि पीिांबर 
बिभवण धणी थ्मभ मादह हरर भाखै ॥४॥ हरनाखसु जजतन नखह बबिाररओ सुरर 
नर कीए सनाथा ॥ कदह नामिेउ हम नरहरर चधआवह रामु अभै पि िािा 
॥५॥३॥९॥ {पन्ना 1165} 
र्दअ्थप: संडा मिका = िुक्राचायप के दो र्तु्र सडं औि अमिक जो प्रििाद को र्ढ़ाने के हिए 

हनयुि ककए गए थे। र्हच िािे = थक के िाि गए। कि = िाथों से। चटीआ = हवद्याथी।1। 

जहर्बो किै = सदा जर्ता ििता ि।ै1। ििाउ। 

बसुधा = धिती। र्टिानी = बड़ी िानी (प्रििाद की माुँ)। हतहन = उस (प्रििाद) ने। अउिै = 

कोई औि बात िी। ठानी = मन में र्क्की की हुई ि।ै2। 

मंति उर्ाइआ = सिाि र्का िी। किसि = िम कि देंगे। किसि...घनेिी = उम्र समाप्त कि देंगे, 

माि डािेंगे। हगरि = र्िाड़। ति = वकृ्ष। जुआिा = आग। भै िाहखओ = डिों स ेबचा हिया। 

िाहम = िाम ने। माइआ फेिी = माया का स्वभाव उिट कदया।3। 

खड़गु = तिवाि। कािु = मौत। भ ै= (अंदि से) डि से। कोहर्ओ = गुस्से में आया। मोहि = मुझे। 

तुहि = तुझे। र्ीतांबि = र्ीि े कर्ड़ों वािा कृ्ण, प्रभ।ु हत्रभवण धणी = तीनों भवनों का 

माहिक, र्िमात्मा। भाखै = बोिता ि।ै4। 



 

हजहन = हजस प्रभु ने। नखि = नाखूनों से। हबदारिओ = चीि डािा। सनाथा = स+नाथ, र्हत 

वािे। नििरि = र्िमात्मा। अभ ैर्द दाता = हनडिता का दजाप देने वािा।5। 

अथप: (प्रििाद) िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै र्िमात्मा के नाम का स्मिण अर्ने 

हृदय में धािण ककए िखता ि।ै1। ििाउ। 

(प्रििाद के दोनों उस्ताद, अध्यार्क) संड औि अमिक ने (िणापकश्यर् ्के र्ास) जा के फरियाद 

की- िम थक-िाि गए िैं, प्रििाद र्ढ़ता निीं, वि िाथों स ेताि बजाता ि,ै औि िाम-नाम गाता 

ि,ै औि सािे हवद्याथी भी उसने हबगाड़ कदए िैं।1। 

(प्रििाद की माुँ) बड़ी िानी (प्रििाद के आगे) तिि ेकिती ि ै(औि समझाती ि ैकक तेिे हर्ता) 

िाजे ने सािी धिती अर्ने वि में की हुई ि ै(उसकी आज्ञा का उिंघन ना कि), र्ि र्तु्र प्रििाद 

(माुँ का) किा निीं मानता, उसने तो कोई औि िी बात मन में दढ़ृ की हुई ि।ै2। 

दषु्टों की जुण्डिी ने हमि के सिाि कि िी- (अगि प्रििाद निीं मानता तो) िम इस ेमाि 

डािेंगे; र्ि जगत के माहिक प्रभ ुने अर्नी माया का स्वभाव िी बदि डािा, (प्रभु ने प्रििाद 

को) र्िाड़, वृक्ष, र्ानी, आग (इन सबके) डि स ेबचा हिया।3। 

(अब अंदि स)े डिा हुआ (र्ि बािि स)े क्रोधवान िो के, मौत-रूर् तिवाि हनकाि के (बोिा-) 

मुझे बताओ जो तुझ े (इस तिवाि स)े बचा सकता ि;ै (आगे स)े जगत का माहिक र्िमात्मा 

खम्भ ेमें स ेबोिता ि।ै4। 

नामदेव किता ि:ै हजस प्रभु ने िणापकश्यर् को नाखूनों से चीि कदया, देवताओं औि मनु्यों को 

ढािस दी (सांत्वना दी), मैं भी उसी प्रभु को स्मिण किता हुँ; प्रभु िी हनभपयता का दजाप बख्िने 

वािा ि।ै5।3।9। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की महिमा- दहुनया का कोई डि र्ोि निीं सकता। 

नोट: इस िब्द को इसी िाग में कदए हुए गुरु अमिदास जी के िब्द (र्न्ना 1133) के साथ हमिा 

के र्कढ़ए; 

भैिउ मििा ३॥ मेिी र्टीआ हिखहु िरि गोसवंद गोर्ािा॥ दजू ैभाइ फाथे जम जािा॥ सहतगुरु 

किे मेिी प्रहतर्ािा॥ िरि सुखदाता मेिै नािा॥१॥ गुि उर्देहस प्रहििाद ुिरि उचिै॥ सासना ते 



 

बािकु गमु न किै॥१॥ ििाउ॥ माता उर्देसै प्रहििाद हर्आिे॥ रु्त्र िाम नामु छोडहु जीउ िेहु 

उबािे॥ प्रहििाद ुकि ैसुनहु मेिी माइ॥ िाम नामु न छोडा गुरि दीआ बुझाइ॥२॥ संडा मिका 

सहभ जाइ र्ुकािे॥ प्रहििाद ुआहर् हवगहड़आ सहभ चाटड़े हवगाड़े॥ दसुट सभा महि मंत्रु 

र्काइआ॥ प्रििाद का िाखा िोइ िघुिाइआ॥३॥ िाहथ खड़गु करि धाइआ अहत अिकंारि॥ िरि 

तेिा किा तुझु िए उबारि॥ हखन महि भैआन ुरूर्ु हनकहसआ थंम ्उर्ाहड़॥ ििणाखसु नखी 

हबदारिआ प्रििाद ुिीआ उबारि॥४॥ संत जना के िरि जीउ कािज सवािे॥ प्रििाद जन के 

इकीि कुि उधािे॥ गुि कै सबकद िउम ैहबख ुमािे॥ नानक िाम नाहम संत 

हनसतािे॥५॥१०॥२०॥ (र्न्ना ११३३) 

हजस मनु्य ने भि प्रििाद की साखी कभी ना सुनी िो, उसको नामदेव जी का िब्द र्ढ़ के 

असि साखी समझने के हिए कई बातें र्ूछने की आवश्यिा िि जाती ि।ै उन सािे सवािों के 

जवाब गुरु अमिादास जी ने इस िब्द में दे कदए िैं। दोनों िबदों की ‘ििाउ’ की तुक र्ढ़ के देखें; 

नामदेव जी ने जो बात खोि के निीं थी बताई, गुरु अमिदास जी ने ककतने सुंदि िब्दों में वि 

बयान कि दी ि।ै नामदेव जी के िब्द का दसूिा बुँद र्ढ़ के गुरु अमिदास जी के िब्द का दसूिा 

बुँद र्ढ़ें, मन में उल्िास र्ैदा िोता िै, नामदेव जी के बिते हुए िब्द ‘हबनती’ को गुरु अमिदास 

जी ने ककस तिि प्याि भिे िब्दों में समझाया ि।ै 

ये बात हबल्कुि स्र्ष्ट ि ैकक नामदेव जी का यि िब्द गुरु अमिदास जी के सामने मौजूद ि।ै ये 

ख्याि गित ि ैकक भगतों के िब्द गुरु अिजन देव जी ने एकत्र ककए थे। 

नामदेव जी के इस िब्द में कुछ ऐस ेिब्दों के प्रयोग हुए हमिते िैं जो गुिबाणी को खोज-हवचाि 

के र्ढ़ने वािों के हिए बड़े िी मजेदाि िैं। बंद नंबि–3 में नामदेव जी हिखते िैं “िाजा िाहम 

माइआ फेिी”। प्रििाद जी की साखी सहतयुग के समय की बताई जाती िै, श्री िाम अवताि त्रेत े

युग में हुए, यि साखी श्री िामचंद्र जी के र्िि ेकी ि।ै सो, िब्द “िाजा िाहम’ श्री िाम चंद्र जी के 

बाबत निीं ि।ै यिी िब्द भि िहवदास जी ने भी कई बाि बिता ि,ै हसफप  इतने प्रयोग स ेय े

ख्याि बना िेना भािी गिती का सबब ि ैकक िहवदास जी श्री िाम चंद्र जी के उर्ासक थ।े 

बुँद नंबि–8 में उसी “िाजा िाम” के प्रथाय नामदेव जी किते िैं “र्ीत र्ीतांबि हत्रभवण धणी, 

थंभ माहि िरि भाखै”। िब्द ‘र्ीतांबि’ कृ्ण जी का नाम ि।ै र्ि भि नामदेव जी यिाुँ कृ्ण जी 

का वणपन निीं कि िि।े कृ्ण जी द्वार्ि में हुए, श्री िामचंद्र जी के भी बाद में। औि यि साखी ि ै

सहतयुग की। जैस ेइस िब्द के िब्द ‘र्ीतांबि’ स ेय ेफैसिा कि िेना भािी भूि ि ैकक नामदेव 

जी कृ्ण जी के उर्ासक थ,े वसैे िी उनके द्वािा बिते गए िब्द ‘बीठुि’ से उनको कृ्ण जी की 



 

बीठुि-मूर्तप का र्ुजािी समझ िेना भी गित ि।ै नामदेव जी के ककसी भी िब्द स ेय ेजाहिि निीं 

िोता कक उन्िोंने कभी ककसी हबठुि मूर्तप की र्ूजा की। 

सुलिानु पूछै सुनु बे नामा ॥ िेखउ राम िमु्हारे कामा ॥१॥ नामा सुलिाने बाचधला 
॥ िेखउ िेरा हरर बीिुला ॥१॥ रहाउ ॥ बबसलमलल गऊ िेहु जीवाइ ॥ नािरु गरितन 
मारउ िांइ ॥२॥ बादिसाह ऐसी ककउ होइ ॥ बबसलमलल कीआ न जीवै कोइ ॥३॥ 
मेरा कीआ कछू न होइ ॥ करर है रामु होइ है सोइ ॥४॥ बादिसाहु चड़्दहओ 
अहंकारर ॥ गज हसिी िीनो चमकारर ॥५॥ रुिनु करै नामे की माइ ॥ छोडि रामु 
की न भजदह खुिाइ ॥६॥ न हउ िेरा पंूगड़ा न ि ूमेरी माइ ॥ वपिुं पड़ ैिउ हरर 
गुन गाइ ॥७॥ करै गजजंि ु संुि की चोट ॥ नामा उबरै हरर की ओट ॥८॥ काजी 
मुलां करदह सलामु ॥ इतन दहिं ू मेरा मललआ मानु ॥९॥ बादिसाह बेनिी सुनेहु ॥ 
नामे सर भरर सोना लेहु ॥१०॥ मालु लेउ िउ िोजकक परउ ॥ िीनु छोडि िनुीआ 
कउ भरउ ॥११॥ पावहु बेड़ी हाथहु िाल ॥ नामा गावै गुन गोपाल ॥१२॥ गंग जमुन 
जउ उलटी बहै ॥ िउ नामा हरर करिा रहै ॥१३॥ साि घड़ी जब बीिी सुणी ॥ 
अजहु न आइओ बिभवण धणी ॥१४॥ पाखिंण बाज बजाइला ॥ गरुड़ चड़्हे गोबबिं 
आइला ॥१५॥ अपने भगि परर की प्रतिपाल ॥ गरुड़ चड़्हे आए गोपाल ॥१६॥ 
कहदह ि धरखण इकोिी करउ ॥ कहदह ि ले करर ऊपरर धरउ ॥१७॥ कहदह ि मुई 
गऊ िेउ जीआइ ॥ सभु कोई िेखै पिीआइ ॥१८॥ नामा प्रणवै सेल मसेल ॥ गऊ 
िहुाई बछरा मेलल ॥१९॥ िधूदह िदुह जब मटुकी भरी ॥ ले बादिसाह के आगे धरी 
॥२०॥ बादिसाहु महल मदह जाइ ॥ अउघट की घट लागी आइ ॥२१॥ काजी मुला ं
बबनिी िुरमाइ ॥ बखसी दहिं ूमै िरेी गाइ ॥२२॥ नामा कहै सुनहु बादिसाह ॥ इहु 
ककछु पिीआ मुझै दिखाइ ॥२३॥ इस पिीआ का इहै परवानु ॥ साचच सीलल चालहु 
सुललिान ॥२४॥ नामिेउ सभ रदहआ समाइ ॥ लमलल दहिं ू सभ नामे पदह जादह 
॥२५॥ जउ अब की बार न जीवै गाइ ॥ ि नामिेव का पिीआ जाइ ॥२६॥ नामे 
की कीरति रही संसारर ॥ भगि जना ंले उधररआ पारर ॥२७॥ सगल कलेस तनिंक 
भइआ खेि ु॥ नामे नाराइन नाही भेि ु॥२८॥१॥१०॥ {पन्ना 1165-1166} 
र्दअ्थप: बे = ि!े देखउ = मैं देखूं, मैं देखना चािता हुँ।1। 



 

सुिताने = सलु्तान ने। बाहधआ = बाुँध हिया। बीठुिा = माया स ेिहित, प्रभु।1। ििाउ। 

हबसहमहि = मिी हुई। नाति = निीं तो। ठांइ = इसी जगि र्ि, अभी िी।2। 

बाकदसाि = ि ेबादिाि!।3। 

अिकंारि = अिकंाि में। चमकारि दीनो = प्रेि कदया, उकसाया।5। 

की न = क्यों निीं?।6। 

र्ूंगड़ा = बच्चा। सरं्डु र्ड़ै = अगि ििीि भी नाि िो जाए।7। 

गसजंद ु= िाथी, बड़ा िाथी। उबिै = बच गया।8। 

इहन = इस ने। महिआ = तोड़ कदया ि।ै9। 

सि भरि = तोि बिाबि।10। 

मािु = रिश्वत का धन। भिउ = इकट्ठी करूुँ ।11। 

र्ावहु = र्िैों में। िाथहु = िाथों से।12। 

हत्रभवण धनी = हत्रिोकी का माहिक प्रभु।14। 

र्ाखंतण = र्खं। बाज = बाजा। बजाइिा = बजाया। आइिा = आया।15। 

र्रि = ऊर्ि।16। 

किहि = अगि तू कि।े इकोडी = टेढ़ी, उल्टी। ि ेकरि = र्कड़ के। ऊर्रि धिउ = मैं टांग दूुँ।17। 

र्तीआइ = र्िता के, तसल्िी कि के।18। 

सेिम = (अिबी) सिम, बाुँधना (िस्सी के साथ)। सेि = (फािसी) सूि, खिु, हर्छिे र्िै।19। 

दहुि = दिु के (दधू)।20। 

अउघट की घट = मुहश्कि घड़ी।21। 

फुिमाइ = हुक्म कि। बखसी = मुझे बख्ि। सिदं ू= ि ेहिन्द!ू।22। 

र्तीआ = तसल्िी।23। 



 

र्िवान = मार्, अंदाजा। साहच = सच में। सीहि = अच्छे स्वभाव में।24। 

सभ ु= िि जगि, घि घि में।25। 

ििी = कायम िो गई। ससंारि = ससंाि में।27। 

खेद ु= दखु।28। 

अथप: (मिुम्मद-हबन-तुग़िक) बादिाि र्ूछता ि:ै ि े नामे! सुन, मैं तेिे िाम के काम देखना 

चािता हुँ।1। 

बादिाि ने मुझे (नामे को) बाुँध हिया (औि किने िगा-) मैं तेिा िरि, तेिा बीठि, देखना 

चािता हुँ।1। ििाउ। 

(मेिी यि) मिी हुई गाय जीहवत कि दे, निींतो तुझ ेभी यिीं (अभी) माि दूुँगा।2। 

(मैंने किा-) बादिाि! ऐसी बात कैसे िो सकती ि?ै कभी कोई मिा हुआ मुड़ के निीं जीया।3। 

(तथा एक बात औि भी ि)ै विी कुछ िोता ि ैजो र्िमात्मा किता ि,ै मेिा ककया कुछ निीं िो 

सकता।4। 

बदिाि (यि उिि सुन के) अिकंाि में आया, उसने (मेिे र्ि) एक बड़ा िाथी उकसा के चढ़ा 

कदया।5। 

(मेिी) नामे की माुँ िोने िगी (औि किने िगी- ि ेबच्चा!) तू िाम छोड़ के खुदा-खुदा क्यों निीं 

किने िग जाता?।6। 

(मैंने उिि कदया-) ना मैं तेिा र्ुत्र हुँ, ना तू मेिी माुँ ि;ै अगि मिेा ििीि भी नाि िो जाए, तो 

भी नामा िरि के गुण गाता ििगेा।7। 

िाथी अर्नी सुंड की चोट किता ि,ै र्ि नामा बच हनकिता ि;ै नामे को र्िमात्मा का आसिा 

ि।ै8। 



 

(बादिाि सोचता ि:ै) मुझे (मेिे मज़िब के नेता) काजी औि मौिवी सिाम कित ेिैं, र्ि इस 

हिन्द ूने मेिा माण तोड़ कदया ि।ै9। 

(हिन्द ूिोग हमि के आए, औि किने िगे,) ि ेबादिाि! िमािी अजप सुन, नामदेव के बिाबि का 

तोि के सोना ि ेिो (औि इस ेछोड़ दो)।10। 

(उसने उिि कदया) अगि मैं रिश्वत िूुँ तो दोज़क में र्ड़ता हुँ, (क्योंकक इस तिि तो) मैं मज़िब 

छोड़ के दौित इकट्ठी किता हुँ।11। 

नामदेव के र्ैिों में बेहड़याुँ िैं, र्ि कफि भी वि िाथों स ेताि दे दे के र्िमात्मा के गुण गाता 

ि।ै12। 

अगि गंगा औि जमुना उल्टी भी बिनें िग जाएं, तो भी नामा िरि के गुण गाता ििगेा (औि 

दबाव में आ के खुदा खुदा निीं किगेा)।13। 

(बादिाि ने गाय सजंदा किन ेके हिए एक र्िि की मोिित दी हुई थी) जब (घड़ी र्ि) सात 

घहड़या ं गुज़िी सुनी, तो (मैंने नामे ने सोचा कक) अभी तक भी हत्रिोकी का माहिक प्रभु निीं 

आया।14। 

(बस! उसी वि) र्खंों के फड़कने की आवाज़ आई, हव्णू भगवान गरुड़ र्ि चढ़ कि आ 

गया।15। 

प्रभु जी गरुड़ र्ि चढ़ कि आ गए, औि उन्िोंने अर्ने भि की िक्षा कि िी।16। 

(गोर्ाि ने किा- ि ेनामदेव!) अगि तू कि ेतो मैं धिती टेढ़ी कि दूुँ, अगि तू कि ेतो इसको र्कड़ 

के उल्टा दूुँ, अगि तू कि ेतो मिी हुई गाया जीहवत कि दूुँ, औि यिाुँ ििेक व्यहि तसल्िी स ेदेख 

िे।17,18। 

(गोर्ाि की इस कृर्ा र्ि) मैंने नामे ने (उन िोगों को) हवनती की- (गऊ के र्ास उसका) बच्चा 

कि दो। (तो उन्िोंने) बछड़ा छोड़ के गाय का दधू दिु हिया।19। 

दधू दिु के जब उन्िोंने मटकी भि िी तो वि ि ेके बादिाि के आगे िख दी।20। 



 

बादिाि मििों में चिा गया (औि विाुँ उस र्ि) मुहश्कि घड़ी आ गई (भाव, वि सिम गया)। 

अर्ने काहज़यों औि मौिहवयों के ज़रिए उसने हवनती (भेज डािी) - ि ेसिदं!ू मुझे हुक्म कि (जो 

हुक्म तू देगा मैं करूुँ गा), मुझे बख्ि, मैं तेिी गाय हुँ।21,22। 

नामा किता ि:ै ि ेबादिाि! सुन, मुझे एक तसल्िी किवा दे, इस इकिाि का मार् ये िोगा कक ि े

बादिाि! तू (आगे स)े सच्चाई र्ि चिेगा, अच्छे स्वभाव में ििगेा।23,24। 

(यि करिश्मा सुन देख के) घि-घि में नामदेव की बातें िोने िगीं, (नगि के) सािे हिन्द ूहमि के 

नामदेव के र्ास आए (औि किने िगे-) अगि अबकी बाि गाय ना सजंदा िोती तो नामदेव का 

ऐतबाि जाता ििना था।25,26। 

र्ि प्रभ ुने अर्ने भगतों को, अर्ने सेवकों को चिणों स ेिगा के र्ाि कि कदया ि,ै नामदेव की 

िोभा जगत में बनी ििी ि;ै (यि िोभा सुन के) सनंदकों को बड़ा कष्ट औि बड़ा दखु हुआ ि ै

(क्योंकक वे यि निीं जानते कक) नामदेव औि र्िमात्मा में कोई दिूी निीं िि गई।27,28।1।10। 

नोट: इसी िी िाग के िब्द नंबि 6 की आहखिी तकु में िब्द ‘भि जना’ं आया ि,ै यिाुँ भी बंद नं: 

27 में यिी िब्द ि।ै दोनों जगिों र्ि नामदेव जी अर्नी आर्बीती सुना के आम असूि की बात 

सुनाते िैं कक प्रभ ुअर्ने भिों की इज्जत िखता ि।ै 

नोट: बंद नं: 14,15, 16 में नामदेव जी र्िमात्मा का यि स्वरूर् हबिकुि र्ुिाणों के अनुसाि 

हिन्दओुं वािा बताते िैं, क्योंकक एक मुसिमान बादिाि जान से मािने का डिावा देता ि ैऔि 

चािता ि ैकक नामदेव मसुिमान बन जाए। नामदेव जी की माुँ समझाती भी ि,ै र्ि, वे हनडि िैं। 

वैसे भी नामदेव जी र्िमात्मा के ककसी खास स्वरूर् के र्ुजािी निीं िैं। इसी िी िाग में आहखिी 

िब्द में देहखए, र्िमात्मा को ‘अब्दािी’ कि के किते िैं कक मेिे छैणे तूने िी हछनवाए थे। जिाुँ 

हिन्द ूअर्नी ऊुँ ची जाहत का मान कि के नामदेव को महन्दि से बािि हनकािते िैं, विाुँ नामदेव 

जी प्रभु को ‘किंदि, अब्दािी’ कि के मसुिमानी र्ििावे औि मसुिमानी िब्दों में याद कित े

िैं। 

िब्द का भाव: स्मिण किने वािों को कोई डि निीं सता सकता। 



 

घरु २ ॥ जउ गुरिेउ ि लमलै मुरारर ॥ जउ गुरिेउ ि उिरै पारर ॥ जउ गुरिेउ ि 
बैकंुि िरै ॥ जउ गुरिेउ ि जीवि मरै ॥१॥ सति सति सति सति सति गुरिेव ॥ 
झूिु झूिु झूिु झूिु आन सभ सेव ॥१॥ रहाउ ॥ जउ गुरिेउ ि नामु दद्रड़ावै ॥ जउ 
गुरिेउ न िह दिस धावै ॥ जउ गुरिेउ पंच ि ेिरूर ॥ जउ गुरिेउ न मररबो झूरर 
॥२॥ जउ गुरिेउ ि अलिि बानी ॥ जउ गुरिेउ ि अकथ कहानी ॥ जउ गरुिेउ ि 
अलिि िेह ॥ जउ गरुिेउ नामु जवप लेदह ॥३॥ जउ गरुिेउ भवन िै सूझै ॥ जउ 
गुरिेउ ऊच पि बूझै ॥ जउ गुरिेउ ि सीसु अकालस ॥ जउ गरुिेउ सिा साबालस 
॥४॥ जउ गुरिेउ सिा बैरागी ॥ जउ गुरिेउ पर तनिंा तिआगी ॥ जउ गरुिेउ बुरा 
भला एक ॥ जउ गरुिेउ लललाटदह लेख ॥५॥ जउ गरुिेउ कंधु नही दहरै ॥ जउ 
गुरिेउ िेहुरा किरै ॥ जउ गुरिेउ ि छापरर छाई ॥ जउ गुरिेउ लसहज तनकसाई ॥६॥ 
जउ गरुिेउ ि अिसदि नाइआ ॥ जउ गरुिेउ ितन चि लगाइआ ॥ जउ गुरिेउ ि 
िआुिस सेवा ॥ जउ गरुिेउ सभै बबख ुमेवा ॥७॥ जउ गरुिेउ ि संसा टूटै ॥ जउ 
गुरिेउ ि जम ि ेछूटै ॥ जउ गुरिेउ ि भउजल िरै ॥ जउ गुरिेउ ि जनलम न मरै 
॥८॥ जउ गुरिेउ अििस बबउहार ॥ जउ गुरिेउ अिारह भार ॥ बबनु गुरिेउ अवर 
नही जाई ॥ नामिेउ गुर की सरणाई ॥९॥१॥२॥११॥ {पन्ना 1166-1167} 
र्दअ्थप: सहत = सदा हस्थि ििने वािी। गुिदेव = गुरु (की सेवा)। आन = अन्य।1। ििाउ। 

दिकदस = दसों कदिाओं में। र्ंच = कामाकदक।2। 

अकथ = उस प्रभ ुकी जो बयान निीं िो सकता। अहंम्रत = र्हवत्र। देि = ििीि।3। 

सीसु = हसि, कदमाग़, मन। अकाहस = आकाि में, ऊुँ चे रठकाने में, प्रभु चिणों में।4। 

हििाटहि = माथे र्ि।5। 

कंधु = ििीि। न हििै = (कामाकदक कोई भी) चुिाता निीं। छार्रि = छर्िी, कुल्िी, घि। हसिज 

= मंजा, चािर्ाई, र्िंग। हनकसाई = हनकाि दी।6। 

(नोट: बादिाि ने नामदेव को चािर्ाई दी थी, वि उसने दरिया में फें क कदया। बादिाि को 

र्ता िगा, उसने किा वार्स किो। नामदेव न ेदोबािा दरिया में से हनकाि कदया)। 

अठसरठ = अढ़सठ तीथप। तहन = ििीि र्ि। दआुदस सेवा = बािि हिव सिगंों की र्ूजा।7। 



 

अठ दस = अठािि (स्मृहतयों का बताया हुआ)। अठािि भाि = सािी बनस्र्हत (के र्त्र, फूि 

आकद र्ूजा के हिए भटे)। जाई = जगि।9। 

अथप: औि सब (देवताओं की) सेवा-र्ूजा व्यथप ि,ै व्यथप ि,ै व्यथप ि।ै ये यकीन जानो कक गुरु की 

सेवा िी सदा-हस्थि ििन ेवािा उद्यम ि।ै1। ििाउ। 

अगि गुरु हमि जाए तो िब हमि जाता ि,ै (संसाि-समुंदि स ेमनु्य) र्ाि िांघ जाता ि,ै (यिाुँ 

स)े तैि के बैकंुठ में जा र्हुुँचता ि,ै (दहुनया में) िित ेहुए (हवकािों स ेउसका मन) मिा ििता 

ि।ै1। 

अगि गुरु हमि जाए तो वि नाम जर्ने का स्वभाव र्क्का कि देता ि,ै (कफि मन) दसों कदिाओं 

में निीं दौड़ता, र्ाुँच कामाकदक स ेबचा ििता ि,ै (हचन्ता-कफक्र में) झुि-झिु के निीं खर्ता।2। 

अगि गुरु हमि जाए तो मनु्य के बोि मीठे िो जाते िैं, अकथ प्रभु की बातें किन ेिग जाता ि,ै 

ििीि र्हवत्र िो ििता ि,ै (क्योंकक कफि यि सदा) नाम जर्ता ि।ै3। 

अगि गुरु ईश्वि हमि जाए तो मनु्य को तीनों भवनों की सूझ िो जाती ि ै(भाव, यि समझ आ 

जिाती ि ै कक प्रभु तीनों भवनों में िी मौजूद ि)ै, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था स ेजान-र्िचान िो 

जाती ि,ै मन प्रभु-चिणों में रटका ििता ि ै(िि जगि स)े सदा िोभा हमिती ि।ै4। 

अगि गुरु हमि जाए तो मनु्य (दहुनया में ििता हुआ िी) सदा हविि ििता ि,ै ककसी की सनंदा 

निीं किता, अच्छे-बुिे सब स े प्याि किता ि।ै गुरु को हमि के िी माथे के अच्छे िखे उघड़ते 

िैं।5। 

अगि गुरु हमि जाए तो ििीि (हवकािों में र्ड़ के) हवनाि निीं (भाव, मनु्य हवकािों में प्रवृि 

निीं िोता, औि ना िी उसकी सत्ता व्यथप जाती ि)ै; ऊुँ ची जाहत आकद के माण वाि ेमनु्य गुरु 

की ििण आए बुँदे र्ि दबाव निीं डाि सकते, जैसे कक वि देहुिा नामदेव की तिफ र्िट गया 

था हजसमें स ेउसे धके्क दे के हनकाि कदया गया था; गुरु की ििण र्ड़ ेगिीब की िक्षा के हिए िब 

खुद र्हुुँचता ि ैजैसे कक नामदेव की कुल्िी बनी थी, ईश्वि स्वयं सिाई िोता ि ैजैसे कक बादिाि 

के डिाव ेदेने र्ि र्िंग दरिया में स ेहनकिवा कदया।6। 



 

अगि गुरु हमि जाए तो अठािि तीथों का स्नान िो गया (जानो), ििीि र्ि चक्कि िग गए 

समझो (जैस ेबैिागी द्वारिका जा के िगाते िैं), बािि िी हिव-सिंगों की र्ूजा िो गई समझो; 

उस मनु्य के हिए सािे जिि भी मीठे फि बन जाते िैं।7। 

अगि गुरु हमि जाए तो कदि के संसे हमट जाते िैं, जमों स े (िी) खिासी िो जाती ि,ै ससंाि-

समुंदि स ेमनु्य र्ाि िाघं जाता ि,ै जनम-मिन स ेबच जाता ि।ै8। 

अगि गुरु हमि जाए तो अठािि स्मृहतयों के बताए कमपकांड की आवश्यिा निीं िि जाती, 

सािी बनस्र्हत िी (प्रभु-देव की हनत्य भटे िोती कदखाई दे जाती ि)ै। सहतगुरु के हबना औि कोई 

जगि निीं (जिाुँ मनु्य जीवन का सिी िास्ता र्ा सके), नामदेव (औि सब आसिे-सिािे छोड़ 

के) गुरु की ििण र्ड़ा ि।ै9।1।2।11। 

नोट: नामदेव जी तो यिाुँ साफ कि िि ेिैं कक औि देवी-देवताओं की र्ूजा हबल्कुि व्यथप ि,ै एक 

सहतगुरु की ििण िी समथप ि;ै र्ि यि आचयपजनक खिे ि ैकक िोग नामदेव जी के अर्ने इन 

िब्दों र्ि ऐतबाि किने की जगि स्वाथी िोगों की घड़ी हुई किाहनयाुँ र्ढ़-सुन के यिी िटन 

िगाए जा िि ेिैं कक नामदेव ने ककसी बीठि-मूर्तप की र्ूजा की औि ठाकुि को दधू हर्िाया। 

भाव: गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिना िी जीवन का सिी िास्ता िै; औि देवी-देवताओं की 

र्ूजा हबल्कुि िी हन्फि ि।ै 

भैरउ बाणी रवविास जीउ की घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

बबनु िेख ेउपज ैनही आसा ॥ जो िीसै सो होइ बबनासा ॥ बरन सदहि जो जाप ै
नामु ॥ सो जोगी केवल तनहकामु ॥१॥ परचै रामु रवै जउ कोई ॥ पारसु परसै 
िबुबधा न होई ॥१॥ रहाउ ॥ सो मुतन मन की िबुबधा खाइ ॥ बबनु िआुरे िै लोक 
समाइ ॥ मन का सुभाउ सभु कोई करै ॥ करिा होइ सु अनभै रहै ॥२॥ िल 
कारन िूली बनराइ ॥ िलु लागा िब िूलु बबलाइ ॥ चगआनै कारन करम 
अलभआसु ॥ चगआनु भइआ िह करमह नासु ॥३॥ तघ्रि कारन िचध मथै सइआन ॥ 
जीवि मुकि सिा तनरबान ॥ कदह रवविास परम बैराग ॥ ररिै रामु की न जपलस 
अभाग ॥४॥१॥ {पन्ना 1167} 



 

नोट: िब्द का मुख्य भाव ‘ििाउ’ की तुक में हुआ किता ि,ै बाकी के िब्द में उसकी व्याख्या। 

मखु्य भाव: जो मनु्य नाम स्मिण किता ि ैउसका मन प्रभ ुमें र्िच जाता िै; र्ािस-प्रभ ुको छू 

के वि, मानो, सोना िो जाता ि।ै 

बाकी के िब्द में उस सोना बन गए मनु्य के जीवन की तस्वीि दी ि:ै 1. ‘हनिकाम’ु, वासना 

िहित िो जाता ि;ै 2. दहुबधा हमट जाती ि ैऔि वि हनभपय िो जाता ि;ै 3. मेिनत-कमाई का 

मोि हमट जाता ि;ै 4. हसिे की बात य ेकक जीहवत िी मिु िो जाता ि।ै 

र्दअ्थप: आसा = (र्ािस = प्रभ ुस े छूने की) तमन्ना। बिन = वणपन, प्रभु के गुणों का वणपन, 

महिमा। सहित = समेत। जारै् = जर्ता ि।ै हनिकामु = कामना िहित, वासना िहित।1। 

र्िचै = र्िच जाता ि,ै हगझ जाता ि,ै हवकािों स ेिट जाता ि।ै जउ = जब। र्िसै = छूता ि।ै1। 

ििाउ। 

खाइ = खा जाता ि,ै समाप्त कि देता ि।ै दहुबधा = दोहचिार्न, मेि तेि, प्रभु से हवछुड़ना। 

त्रैिोक = तीनों िोकों में व्यार्क प्रभ ुमें। हबनु दआुिे = हजस प्रभु का दस द्वािों वािा ििीि निीं 

ि।ै सभु कोइ = ििेक जीव। किता िोइ = (नाम स्मिण वािा मनु्य) कतापि का रूर् िो जाता 

ि।ै अनभै = भय िहित अवस्था में।2। 

कािन = वास्ते। बनिाइ = बनस्र्हत। फूिी = फूिती ि,ै हखिती ि।ै हबिाइ = दिू िो जाती ि।ै 

किम = दहुनया की मेिनत-कमाई। अहभआस ु= बाि बाि किना। किम अहभआस ु= दहुनया की 

िोजाना की मेिनत-कमाई। हगआनै कािन = ज्ञान की खाहति, प्रभ ुमें र्िचने की खाहति, ऊुँ चे 

जीवन में सूझ वास्ते, जीवन का सिी िास्ता ढूुँढने के हिए। ति = उस अवस्था में र्हुुँच के। 

किमि नासु = कमों का नाि, मेिनत-कमाई के मोि का नाि।3। 

हध्रत = घृत, घी। दहध = दिी। मथै = मथती ि।ै सइआन = सयानी स्त्री। हनिबान = हनवापण, 

वासना िहित। की न = क्यों निीं? अभाग = ि ेभाग्यिीन!।4। 

अथप: जब कोई मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैतो उसका मन प्रभु में र्िच जाता ि;ै 

जब र्ािस-प्रभ ुको वि छूता ि ै(वि, मानो, सोना िो जाता ि)ै, औि, उसकी मेि-तेि समाप्त िो 

जाती ि।ै1। ििाउ। 



 

(र्ि, र्ािस प्रभ ुके चिण छूने आसान काम निीं ि,ै क्योंकक वि इन आुँखों स ेनिीं कदखाई देता, 

औि) उसको देखे हबना (उस र्ािस-प्रभ ुके चिण छूने की) तमन्ना र्ैदा निीं िोती, (इस कदखाई 

देते संसाि के साथ िी मोि बना ििता ि,ै) औि, औि यि जो कुछ कदखाई देता ि ैयि सब नाि 

िो जाने वािा ि।ै जो मनु्य प्रभु के गुण गाता ि,ै औि, प्रभ ुका नाम जर्ता ि,ै हसफप  विी असि 

जोगी ि ैऔि वि कामना-िहित िो जाता ि।ै1। 

(नाम-स्मिण वािा) वि मनु्य (असि) ऋहष ि,ै वि (नाम की इनायत स)े अर्ने मन की मिे-

तेि हमटा िेता ि,ै औि उस प्रभु में समाया ििता ि ैहजसका कोई खास ििीि निीं ि।ै (जगत में) 

ििेक मनु्य अर्ने-अर्ने मन का स्वभाव बितता ि ै (अर्ने मन के र्ीछे चिता ि,ै र्ि नाम-

स्मिण वािा मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिने के जगि, नाम की इनायत से) कतापि का रूर् िो 

जाता ि,ै औि, उस अवस्था में रटका ििता ि ैजिाुँ कोई डि-भय निीं।2। 

(जगत की सािी) बनस्र्हत फि देने के हिए हखिती ि;ै जब फि िगता ि ैफूि दिू िो जाता ि।ै 

इसी तिि दहुनया की िोजाना की मेिनत-कमाई ज्ञान की खाहति ि ै(प्रभ ुमें र्िचने के हिए ि,ै 

उच्च-जीवन की सूझ के हिए ि)ै, जब ऊुँ चे-जीवन की समझ र्ैदा िो जाती ि,ै तो उस अवस्था में 

र्हुुँच के मेिनत-कमाई का (मायावी-उद्यमों का) मोि हमट जाता ि।ै3। 

नोट: र्ाठक जन ‘ििाउ’ की तुक का ध्यान िखें। सािे िब्द में उस जीवन का हवस्ताि ि ैजो नाम 

के स्मिण किन ेसे बनता ि;ै इसी केहन्द्रया-हवचाि के इदप-हगदप िी सािे िब्द ने ििना ि।ै ककसी 

कमपकांड का कोई हजकि िहवदास जी ने ‘ििाउ’ की तुक में निीं छेड़ा। इस बंद नंबि.3 में यि 

बड़ी िी गित बात िोगी अगि िब्द ‘किम’ का अथप ‘कमपकांड’ किेंगे। 

समझदाि स्त्री घी की खाहति दिी मथती ि ै (वैसे िी जो मनु्य नाम जर् के प्रभु-चिणों में 

र्िचता ि ैवि जानता ि ैकक दहुनया का जीवन-हनवापि, दहुनया की मेिनत-कमाई प्रभु-चिणों में 

जुड़ने के हिए िी ि।ै सो, वि मनु्य नाम की इनायत से) माया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी 

मुि िोता ि ैऔि सदा वासना-िहित ििता ि।ै िहवदास यि सबस ेऊुँ चे वैिाग (की प्राहप्त) की 

बात बताता ि;ै ि ेभाग्य-िीन! प्रभु तेिे हृदय में िी ि,ै तू उसको क्यों याद निीं किता?।4।1। 



 

नोट: जब भी ककसी कहव की ककसी हिखत के बािे में कोई िक र्ैदा िो, तो उसको समझने का 

सिी तिीका यिी िो सकता ि ै कक उस र्ििेी को उसी की बाकी औि िचनाओं में स ेसमझा 

जाए। कहव जिाुँ अर्नी बोिी को बितता, औि सुँवािता-श्रृंगािता ि,ै विीं वि र्ुिाने िब्दों, 

र्ुिाने मुिाविों औि र्ुिाने बिते दषृ्टांतों को नए तिीके से भी बितता औि बित सकता ि।ै गुरु 

गोसबंद ससंि जी के िब्द ‘भगौती’ के प्रयोग से कई िोग य ेगिती खाने िग र्ड़ ेकक सहतगुरु जी 

ने देवी-र्ूजा अथवा िस्त्र-र्ूजा की। र्ि जब इस िब्द को उनकी अर्नी िी (गुरु गोसबंद ससंि जी 

की) िचना में बित के ध्यान स ेदेखा जाए तो स्र्ष्ट िो जाता ि ैकक िब्द ‘भगौती’ र्िमात्मा की 

बाबत उन्िोंने बिता ि।ै िामकिी िाग में दी वाणी ‘सद’ु से कई िोग घबिाते थे कक इसमें 

कमपकांड किन ेकी आज्ञा की ि,ै र्ि यि हसफप  भिुेखा िी था (र्ढें मेिी र्सु्तक ‘सद ुस्टीक’)। यि 

वाणी उन मिाुँरु्रुषों की ि ैजो िमस ेदिू उच्च चोटी र्ि खिे िि ेथ,े ऊुँ चे-हवचाि-मण्डिों में 

उड़ानें भि िि ेथे। इसको समझने के हिए इसमें जुड़ना र्ड़ेगा, माया में खेिते मन को थोड़ा सा 

िोक के इधि काफी समय देना र्ड़ेगा, तब िी उनकी गििाई में र्हुुँचने की आस िो सकती ि।ै 

वेदांती िोगों ने यि प्रचाि ककया ि ैकक य ेजगत हमर्थया ि,ै असि में इस जगत की कोई िस्ती िी 

निीं ि,ै माया का र्दाप र्ड़ने के कािण जीव को यि भ्रम िो गया ि ैकक जगत की कोई िस्ती ि।ै 

उन्िोंने ये बात समझाने के हिए िस्सी औि साुँर् का दषृ्टांत कदया कक अंधिेे के कािण िस्सी को 

साुँर् समझा गया, असि में साुँर् किीं ि ैिी निीं था। िहवदास जी ने भी यिी दषृ्टांत बित हिया। 

र्ि इस बात से य ेभाव निीं हिया जा सकता कक िहवदास जी वेदांती थे। ये दषृ्टांत वेदांहतयों की 

जागीि निीं िो गया। देखें िाग सोिरठ, िब्द– ‘जब िम िोते’। कमपकांहडयों ने फि औि फूि का 

दषृ्टांत बिता, िहवदास जी ने भी इसको बित हिया; र्ि इसका य ेमतिब निीं हनकि सकता 

कक िहवदास जी कमपकांडी थे। आहखि िहवदास जी कौन सी उच्च-कुि के ब्रािमण थे कक वे ककसी 

कमपकांड से हचर्के ििते? ना जनेऊ र्िनने का अहधकाि, ना महन्दि में जाने की आज्ञा, ना ककसी 

श्राि के वि ब्रािमण ने उनके घि का खाना, ना संध्या-तर्पण-गायत्री आकद का उनको कोई िक। 

कफि, वि कौन सा कमपकांड था हजसका िौक िहवदास जी को िो सकता था?  

िहवदास जी ने इस िब्द में नाम-जर्ने वाि ेव्यहि के ऊुँ चे जीवन का वणपन ककया ि।ै 

इसी िी िाग में कदया हुआ गुरु अमिदास जी का हनम्न-हिहखत िब्द िहवदास जी के इस िब्द का 

आनंद िेने के हिए बहुत िी सिायक हसि िोगा। 



 

िागु भैिउ मििा ३॥ सो मुहन हज मन की दहुबधा मािे॥ दहुबधा मारि ब्रिमु बीचािे॥१॥ इसु 

मन कउ कोई खोजहु भाई॥ मन ुखोजत नामु नउ हनहध र्ाई॥१॥ ििाउ॥ मूिु मोहु करि कित ै

जगत ुउर्ाइआ॥ ममता िाइ भिहम भुोिाइआ॥२॥ इसु मन ते सभ सर्ंड र्िाणा॥ मन कै 

वीचारि हुकमु बूहझ समाणा॥३॥ किमु िोवै गुरु ककिर्ा किै॥ इहु मनु जागै इसु मन की दहुबधा 

मिै॥४॥ मन का सुभाउ सदा बैिागी॥ सभ महि वसै अतीतु अनिागी॥५॥ कित नानकु जो जाणै 

भेउ॥ आकद र्ुिखु हनिंजन देउ॥६॥५॥   (र्न्ना 1128–1129) 

हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि िो उस र्ि गुरु कृर्ा किता ि,ै उसका मन माया के मोि में स े

जाग उठता ि।ै जो बात िहवदास जी ने ‘किमि नासु’ में इिािे मात्र किी ि,ै वि गुरु अमिदास 

जी ने दसूिे बंद स ेर्ाुँचवें बंद तक स्र्ष्ट िब्दों में समझा दी ि ैकक ‘किमि नासु’ का भाव ि ै‘मोि 

ममता का नाि’। 

नोट: इन दोनों िबदों को इकटे्ठ िख के र्ढ़ने स े य े बात यकीनन र्क्की निीं िो गई कक गुरु 

अमिदास जी का य ेिब्द भि िहवदास जी के िब्द की प्रथाय ि?ै दसूिे िब्दों में य ेकि िो कक 

ये िब्द उचािने के वि गुरु अमिदास जी के र्ास भि िहवदास जी का िब्द मौजूद था। दोनों 

िबदों के कई िब्दों व तुकों में सांझ सबब स ेनिीं बन गई। य ेहवचाि समचेू तौि र्ि गित ि ैकक 

भिों की वाणी गुरु अिजन देव जी ने एकत्र की थी। सहतगुरु नानक देव जी ने र्ििी ‘उदासी’ 

के समय बनािस जा के भि िहवदास जी के सािे िब्द हिख हिए। अर्नी वाणी के साथ सभंाि 

के ये िब्द गुरु नानक देव जी ने गुरु अंगद देव जी को कदए। उनस ेये सािी वाणी गुरु अमिदास 

जी को हमिी। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की बड़ाई-नाम-जर्ने की इनायत स े मनु्य माया के मोि वािा 

हवकाि (िठ) छोड देता ि,ै वासना-िहित (हनवापण) िो जाता ि।ै 

नामिेव ॥ आउ कलंिर केसवा ॥ करर अबिाली भेसवा ॥ रहाउ ॥ जजतन आकास 
कुलह लसरर कीनी कउसै सपि पयाला ॥ चमर पोस का मंिरु िेरा इह बबचध बने 
गुपाला ॥१॥ छपन कोदट का पेहनु िेरा सोलह सहस इजारा ॥ भार अिारह मुिगरु 
िेरा सहनक सभ संसारा ॥२॥ िेही महजजदि मनु मउलाना सहज तनवाज गजुारै ॥ 
बीबी कउला सउ काइनु िरेा तनरंकार आकारै ॥३॥ भगति करि मेरे िाल तछनाए 
ककह पदह करउ पुकारा ॥ नामे का सुआमी अिंरजामी किरे सगल बेिेसवा ॥४॥१॥ 
र्दअ्थप: आउ = आइए, स्वागतम्। किंदि = ि ेकिंदि! केसवा = ि ेकेिव! ि ेसुदि केसों वाि े

प्रभु! करि = कि के। अबदािी भसेवा = अब्दािी फकीिों वािा सुंदि भेस। ििाउ। 



 

नोट: बुँदगी वािे मसुिमान फकीि केस (जुल्फें ) िखते िैं, इस हिए ‘किंदि’ के साथ िब्द ‘केसव’ 

भी बिता ि।ै अब्दािी फकीि हसि र्ि कुल्िा (ऊुँ ची नोक वािी टोर्ी) र्िनते िैं; बड़ा चोिा, 

िंबा तंबा आकद उनकी र्ोिाक िोती ि।ै नामदेव जी ककसी अब्दािी फकीि को देख के र्िमात्मा 

को भी अब्दािी के रूर् में बयान कित ेिैं। जब बादिाि ने डिाव े कदए, तो नामदेव जी किने 

िगे कक मेिे इज्जत िखने के हिए ‘गरुड़ चढ़ ेगोसबंद ुआइिा’। हनडि िो के एक कट्टि मसुिमान के 

सामने र्िमात्मा का वि स्वरूर् बताते िैं जो हिन्द ूर्ुिाणों में हमथा हुआ ि।ै र्ि जब महन्दि में स े

हनकािे जाने का वणपन किते िैं तो अर्ने प्रभ ुको मुसिमानी रूर् में बयान किते िैं। ककसी खास 

स्वरूर् के र्ुजािी निीं िैं, उनका र्िमात्मा ‘सगि बेदेसवा’ में कफिने वािा (व्यार्क) ि।ै 

हजहन = हजस (तुझ) ने। कुिि = कुल्िा, टोर्ी। हसरि = हसि र्ि। कउस ै= खड़ावें। प्यािा = 

र्ाताि। चमि र्ोस = चमड़े की र्ोिाक वािे, सािे जीव-जंतु। मंदरु = घि। गुर्ािा = ि ेधिती 

के िक्षक!।1। 

छर्न कोरट = छप्र्न किोड़। मघे मािा = छर्र्न किोड़ बादि। र्ेिन = चोगा। सोिि सिस = 

सोिि िजाि (आिम)। 

नोट: इस्िामी हवचाि के अनुसाि कोई अठािि िजाि व कोई सोिि िजाि आिम (जिान) 

किते िैं। कई हवद्वान सज्जन इसका अथप ‘सोिि िजाि गोहर्याुँ’ किते आ िि ेिैं। र्ि यि हबल्कुि 

िी गित औि बेजोड़ सा ि;ै प्रभ ुका स्वरूर् बयान किते हुए सािे आकाि, सािे र्ाताि, सािे 

जीव-जंतु, सािी मेघ-मािाएं, सािी बनस्र्हत, सािा संसाि उस प्रभ ु के बाििी हिबास का 

हिस्सा बताते िैं। बेअंत जीव र्ैदा किन ेवाि ेप्रभु के ‘इजाि’ के हिए ‘सोिि िजाि गोहर्यां’ 

कोई महिमा की बात निीं ि;ै ये तो सलु्तान को मीयाुँ किने वािी बात भी निीं। 

इजािा = तंबा। भाि अठािि = बनस्र्हत के अठािि भाि, सािी बनस्र्हत। मुदिरु = मुतहििा, 

सिोति, मुदगि, डंडा जो फकीि िोग आम तौि र्ि िाथ में िखते िैं। सिनक = हमट्टी की 

िकेबी।2। 

देिी = (मेिा) ििीि। मिहजकद = महस्जद। मउिाना = मौिवी, मुल्िा।ं सिज = अडोिता। 

सिज हनवाज = अडोिता रूर् नमाज़। कउिा = माया। सउ = साथ। काइनु = हनकाि, हववाि। 

हनिंकाि = ि ेहनिंकाि! ि ेआकाि िहित प्रभु! आकाि = जगत। हनिंकाि आकािै = ि ेसािे जगत 

के हनिंकाि!।3। 



 

हछनाए = हछनवा कदए। 

नोट: िब्द ‘छीने’ औि हछनाऐ’ अिग-अिग अथप वािे िैं। ककसी उस ‘किंदि’ को संबोधन निीं 

कि िि,े हजसने नामदेव के छैने ‘छीने’; सवप-व्यार्क प्रभ ुका अब्दािी भेस बयान किते हुए किते 

िैं कक तूने िी मेिे छैणे ‘हछनवाए’। नामदेव जी ने िब्द ‘ताि हछनाऐ’ उसी प्रकाि बिता ि ैहजस 

तिि कबीि जी ने ‘यि मािा अर्ुनी िीजै’ बिता ि।ै ना कबीि जी गि ेमें मािा डािे कफिते थे, 

ना िी नामदेव जी िाथ में छैण ेहिए कफिते थे। छैणे आम तौि र्ि महन्दिों में िी आिती के वि 

बजाए जाते िैं; सो, ‘ताि हछनाऐ’ का भाव ि ै कक महन्दि में स ेधके्क कदिवाए, महन्दि में स े

हनकिवा कदया। (देखें हबिावि कबीि जी: ‘हनत उरठ कोिी गागरि’; औि सोिरठ कबीि जी: 

‘भूख ेभगहत न कीजै’ में मेिा हिखा नोट)। 

ककि र्हि = औि ककस के र्ास? र्कुािा = र्कुाि, हिकायत, फरियाद। कफिै = कफिता ि,ै 

व्यार्क ि।ै सगि बेदेसवा = सािे देिों में।4। 

अथप: ि े (सुंदि जुल्फों वािे) किंदि प्रभ!ु ि ेसुंदि केिों वाि ेप्रभु! तू अब्दािनी फकीिों वािा 

र्ििावा र्िन के (आया ि)ै; आईए, (स्वागत ि,ै आ, मेिे हृदय-महस्जद में आ बैठ)। ििाउ। 

(ि ेकिंदि! ि ेकेिव! तू आ, तू) हजस ने (सात) आसमानों को कुल्िा (बना के अर्ने) हसि र्ि 

र्िना हुआ ि,ै हजसने सात र्ातािों को अर्नी खड़ावें (बना के) र्िनी हुई िैं। ि ेकिंदि-प्रभ!ु 

सािे जीव-जंतु तेिे बसन ेके हिए हनवास-स्थान (घि) िैं। ि ेधिती के िक्षक! तू इस तिि का बना 

हुआ ि।ै1। 

(ओ मायावी प्रभू!) छप्र्न किोड़ (मेघ मािा) तेिा जामा ि,ै सोिि िजाि आिम का तेिा 

र्तिून ि;ै ि े केिव (प्रभू)! र्िूी वनस्र्हत तुम्िािी मुद्गि ि,ै औि र्ूिी दहुनया आर्की प्िाटून 

ि।ै2। 

(ि ेकिंदि प्रभु! आ, मेिी महस्जद में आ) मेिा ििीि (तेिे हिए) महस्जद ि,ै मिेा मन (तेिे नाम 

की बाुँग देने वािा) मुल्िा ि,ै औि (तेिे चिणों में जुड़ा िि के) अडोिता की नमाज़ र्ढ़ ििा ि।ै 

ि ेसािे जगत के माहिक हनिंकाि! बीबी िक्ष्मी के साथ तेिा हनकाि हुआ ि ै (भाव, यि सािी 

माया तेिे चिणों की िी दासी ि)ै।3। 



 

(ि ेकिंदि प्रभ!ु) मुझे भहि कित ेको तूने महन्दि में स ेहनकिवाया, (तुझ ेछोड़ के मैं औि) ककस 

के आगे कदि की बातें करूुँ ? (ि ेभाई!) नामदेव का माहिक-र्िमात्मा ििेक जीव के अंदि की 

जानने वािा ि,ै औि सािे देिों में व्यार्क ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की इनायत- हनडिता, उच्च-जाहत वाि े िोगों की ज्यादहतयों के 

हवरुि आवाज़ उठाते िैं। 

रागु बसंि ुमहला १ घरु १ चउपिे ििुकेु 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

माहा माह मुमारखी चडड़आ सिा बसंि ु ॥ परिड़ु चचि समालल सोइ सिा सिा 
गोबबिं ु ॥१॥ भोललआ हउमै सुरति ववसारर ॥ हउमै मारर बीचारर मन गणु ववचच 
गुण ु लै सारर ॥१॥ रहाउ ॥ करम पेिु साखा हरी धरमु िुलु िलु चगआनु ॥ पि 
परापति छाव घणी चूका मन अलभमानु ॥२॥ अखी कुिरति कंनी बाणी मुखख 
आखणु सचु नामु ॥ पति का धनु पूरा होआ लागा सहजज चधआनु ॥३॥ माहा रुिी 
आवणा वेखहु करम कमाइ ॥ नानक हरे न सूकही जज गुरमुखख रहे समाइ ॥४॥१॥ 
{पन्ना 1168} 
र्दअ्थप: मािा माि = मिा मिा, मिान मिान, बड़ी बड़ी। मुमािखी = मुबािकें , वधाईयाुँ। सदा 

बसंतु = सदा हखि ेििने वािा (प्रभ ु= प्रकाि)। र्िवतु = प्रफुहल्ित िो, हखि। हचत = ि ेहचि! 

समाहि = संभाि के िख। गोसबंद ु= सृहष्ट की साि िेने वाि ेप्रभ।ु1। 

भोहिआ = ि ेकमिे (मन)! सुिहत = तवज्जो। हवसारि = भिुा के। बीचारि = सोच समझ, िोि 

कि। मन = ि ेमन! गुण हवहच गुण ु= गुणों में श्रेष्ठ गुण, सबस ेउत्तम गुण। ि ैसारि = संभाि 

िे।1। ििाउ। 



 

किम = (िोजाना जीवन वािे) कमप। र्ेडु = र्ेड़, वृक्ष। साखा = टिहनयाुँ। ििी = िरि का नाम 

हसिन। हगआनु = प्रभ ुस ेगििी जान-र्ािचान। र्त = र्त्र, र्त्ते। घणी = संघनी। मान अहभमानु 

= मन का अिकंाि। चूका = समाप्त िो गया।2। 

अखी = आुँखों स।े कंनी = कानों स।े बाणी = महिमा। मुहख = मुुँि में। आखणु = बोि। र्हत = 

इज्जत। सिहज = सिज, अडोिता में। हधआनु = ध्यान, रटकाव।3। 

मािा रुती = मिीने की ऋतुएं। किम = (अिकंाि भिुाने वािे) कमप।4। 

अथप: ि ेकमि ेमन! मैं-मैं किन ेवािी रुहच भिुा दे। ि ेमन! िोि कि, अिकंाि को (अर्ने अंदि 

स)े खत्म कि दे। (अिकंाि को खत्म किन ेवािा यि) सबसे शे्रष्ठ गुण (अर्ने अंदि) संभाि िे।1। 

ििाउ। 

(ि ेमन! अगि तू अिकंाि वािी रुहच भिुा दे तो तुझ)े बड़ी-बड़ी मुबािकें  (िों, तेिे अंदि सदा 

चढ़दीकिा रटकी िि,े क्योंकक तेिे अंदि) सदा हखि ेििन ेवािा र्िमात्मा प्रकट िो जाए। ि ेमिेे 

हचि! सृहष्ट की साि िेने वािे प्रभु को तू सदा (अर्ने अंदि) संभाि के िख औि (इसकी इनायत 

स)े हखिा िि।1। 

(ि ेमन! अगि तू अिकंाि भिुाने वाि ेिोजाना) काम (किन ेिग जाए, यि तेिे अंदि एक ऐसा) 

वृक्ष (उग जाएगा, हजसको) िरि-नाम (स्मिण) की टिहनयाुँ (फूटेंगीं, हजसको) धार्मपक जीवन का 

फूि (िगेगा औि प्रभ ुस)े गििी जान-र्िचान वािा फि (िगेगा)। र्िमात्मा की प्राहप्त (उस वकृ्ष 

के) र्त्त े(िोंगे, औि) हवनम्रता (उस वृक्ष की) घनी छाया िोगी।2। 

(जो भी मनु्य अिकंाि को भिुाने वािे िोजाना कमप किेगा उसको) कुदिहत में बसता ईश्वि 

अर्नी आुँखों स ेकदखेगा, उसके कानों में प्रभ ुकी महिमा बसेगी, उसके मुुँि में सदा-हस्थि ििन े

वािा प्रभ ुका नाम िी बोि िोगा। उसको िोक-र्ििोक की इज्जत का सम्र्ूणप धन हमि जाएगा, 

अडोिता में सदा उसकी तवज्जो रटकी ििगेी।3। 

(ि ेभाई! अिकंाि को हबसािने वाि)े काम किके देख िो, ये दहुनयावी ऋतुएं औि मिीने तो 

सदा आने-जाने वाि ेिैं (र्ि वि सदा प्रफुहल्ित ििन ेवािी आहत्मक अवस्था वािी ऋतु कभी 

अिोर् निीं िोगी)। 



 

ि ेनानक! जो िोग गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के प्रभ-ुयाद में रटके िित ेिैं, उनकी आत्मा 

सदा हखिी ििती ि ैऔि यि हखिाव कभी सखूता निीं।4।1। 

महला १ बसंि ु॥ रुति आईले सरस बसंि मादह ॥ रंचग राि ेरवदह लस िेरै चाइ ॥ 
ककसु पूज चड़ावउ लगउ पाइ ॥१॥ िेरा िासतन िासा कहउ राइ ॥ जगजीवन जगुति 
न लमलै काइ ॥१॥ रहाउ ॥ िेरी मूरति एका बहुि ुरूप ॥ ककसु पूज चड़ावउ िेउ 
धूप ॥ िेरा अिंु न पाइआ कहा पाइ ॥ िेरा िासतन िासा कहउ राइ ॥२॥ िेरे सदि 
स्मबि सलभ िीरथा ॥ िेरा सचु नामु परमेसरा ॥ िेरी गति अववगति नही जाणीऐ 
॥ अणजाणि नामु वखाणीऐ ॥३॥ नानकु वेचारा ककआ कहै ॥ सभु लोकु सलाहे 
एकसै ॥ लसरु नानक लोका पाव है ॥ बललहारी जाउ जेि े िेरे नाव है ॥४॥२॥ 
{पन्ना 1168} 
र्दअ्थप: रुहत = ऋतु, सिुावनी ऋतु। आईिे = आई ि।ै सिस = िस सहित, खुि। माहि = में। 

िंहग = तेिे िंहग, ि ेप्रभ!ु तेिे प्रेम में। िाते = िंगे हुए। िवहि = जो िोग स्मिण कित ेिैं। हस = वि 

िोग। चाइ = चाव में। तेिै चाइ = तेिे हमिार् की खुिी में। चढ़ावउ = मैं चढ़ाऊुँ । िगउ = मैं 

िगूुँ। र्ाइ = र्ाय, र्िैों र्ि।1। 

दासहन दासा = दासों का दास िो के। किउ = मैं किता हुँ, स्मिण किता हुँ। काइ = ककसी औि 

जगि से।1। ििाउ। 

मूिहत = िस्ती। देउ = मैं देऊुँ । किा र्ाइ = किाुँ र्ाया जा सकता िै?।2। 

सरठ संबहत = साठ साि (ब्रिमा हव्ण ुहिव की तीन बीहसयाुँ। इनका बीस = बीस साि का 

प्रभाव माना गया ि)ै। सहभ = सािे। गहत = िाित। तेिी गहत = तू कैसा ि,ै ये बात। अहवगत = 

जानने से र्िे।3। 

वेचािा = गिीब। एकस ै= एक प्रभ ुको। हसरु नानक = नानक का हसि। िोका र्ाव = (उन 

महिमा किने वािे) िोगों के र्ैिों र्ि। जेते = हजतने भी।4। 

अथप: ि ेप्रकाि-रूर् प्रभ!ु मैं तेिे दासों का दास बन के तुझ ेस्मिण किता हुँ। ि ेजगत के जीवन 

प्रभु! तेिे हमिार् की जुगती (तेिे दासों के हबना) ककसी औि जगि स ेनिीं हमि सकती।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! जो बंदे तेिे प्याि-िंग में िंगे जाते िैं, जो तुझ ेस्मिण कित ेिैं, वे तेिे हमिार् की खुिी में 

िित ेिैं, उनके हिए (ये मानव जन्म, मानो, बसतं की) ऋतु आई हुई ि,ै वि (मनु्य जन्म वािी) 

इस ऋतु में सदा हखिे िित ेिैं। (िोग बसंत ऋतु में हखि ेहुए फूि िे के देवी-देवताओं की भेट 

चढ़ा के र्ूजा कित ेिैं। र्ि, मैं तेिे दासों का दास बन के तुझ ेस्मिण किता हुँ, तेिे हबना) मैं औि 

ककस की र्ूजा के हिए (फूि) भटे करूुँ ? (तेिे हबना) मैं औि ककसके चिणों में िगूुँ?।2। 

ि ेप्रभु! तेिी िस्ती एक ि,ै तेिे रूर् अनेक िैं। तुझ ेछोड़ के मैं औि ककस को धूर् दूुँ? तुझ ेछोड़ के 

मैं औि ककस की र्ूजा के हिए (फूि आकद) भेटा िखूुँ। ि ेप्रभु! तेिे गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। ि ेप्रकाि-रूर् प्रभु! मैं तो तेिे दासों का दास बन के तुझ ेिी स्मिण किता हुँ।2। 

ि ेर्िमेश्वि! तेिा सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम िी मेिे हिए तेिे साठ साि (ब्रिमा-हव्णू-हिव की 

बीहसयाुँ) िैं औि सािे तीथप िैं। तू ककस प्रकाि का ि;ै ये बात समझी निीं जा सकती, जानी निीं 

जा सकती। ये समझने का यत्न ककए हबना िी (तेिे दासों का दास बन के) तेिा नाम स्मिणा 

चाहिए।3। 

(हसफप  मैं नानक िी निीं कि ििा कक तू बेअंत ि)ै गिीब नानक कि भी क्या सकता ि?ै सािा 

संसाि िी तुझ एक का सिािना कि ििा ि ै (तेिी महिमा कि ििा ि)ै। ि ेप्रभु! हजतने भी तेिे 

नाम िैं मैं उनस ेबहििाि जाता हुँ (तेिे ये बेअंत नाम तेिे बेअंत गुणों को देख-देख के तेिे बंदों ने 

बनाए िैं)।4।2। 

बसंिु महला १ ॥ सुइने का चउका कंचन कुआर ॥ रुपे कीआ कारा बहुि ुबबसथारु 
॥ गंगा का उिकु करंि ेकी आचग ॥ गरुड़ा खाणा िधु लसउ गाडि ॥१॥ रे मन लेख ै
कबहू न पाइ ॥ जालम न भीजै साच नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िस अि लीख ेहोवदह पालस 
॥ चारे बेि मुखागर पादि ॥ पुरबी नावै वरनां की िाति ॥ वरि नेम करे दिन राति 
॥२॥ काजी मुला ंहोवदह सेख ॥ जोगी जगंम भगवे भेख ॥ को चगरही करमा की 
संचध ॥ बबनु बूझे सभ खड़ीअलस बंचध ॥३॥ जेि ेजीअ ललखी लसरर कार ॥ करणी 
उपरर होवचग सार ॥ हुकमु करदह मूरख गावार ॥ नानक साचे के लसिति भंिार 
॥४॥३॥ {पन्ना 1168-1169} 



 

र्दअ्थप: चउका = िसोई स ेबािि खिुी जगि िोटी र्काने के हिए घेिी हुई जगि। कंचन = 

सोना। कुआि = किव,े गागि। रुर्ा = चाुँदी। कािा = िकीिें, चौके के चािों तिफ िदबंदी की 

िकीिें। हबसथारु = सुहच िखने के हिए ऐस ेऔि उद्यमों का हवस्ताि। उदक = र्ानी। किंते की 

आहग = (क्रतु = अहि। क्रतु = यज्ञ) यज्ञ की आग। एक हविेष वृक्ष (अिणी) के दो डंडे बना के एक 

डंडे में छेद कि िेते िैं, उसमें दसूिा डंडा फसा के उसका मथानी की तिि िस्सी के िर्टेे दे के 

बड़ी तेजी से घुमाते िैं। इस तिि दोनों डंडों की िगड़ से आग र्ैदा िोती ि।ै यि आग सुहच (ििु) 

मानी गई ि।ै यज्ञों में इस आग को बितना अच्छा बताया गया ि।ै गरुड़ा = र्के हुए चावि। 

गाहड = हमिा के।1। 

िेख ैन र्ाइ = स्वीकाि निीं िो सकता। जाहम = जब तक। नाइ = नाम में।1। ििाउ। 

दस अठ = अठािि र्िुाण। मखुागि = मुुँि जबानी, मुुँि के आगे। र्ारठ = र्ाठ में। र्ुिबी = र्वों 

के मौके र्ि, र्हवत्र कदवसों र्ि। विनां की दाहत = अिग अिग वणों के हिए जो दान किना 

हिखा ि ैउस अनुसाि दान।2। 

जंगम = घंटी बजाने वािे हिव उर्ासक। संहध = हमिवाना। किमां की संहध = धमप िास्त्रों के 

अनुसाि बताए कमपकांड को किने वाि,े कमप काण्डी। खड़ीअहस = िे जाई जाती ि।ै बंहध = बाुँध 

के।3। 

हसरि = हसि र्ि। किणी उर्रि = ििेक की किणी के अनुसाि, ििेक जीव के ककए हुए कमों के 

अनुसाि। िोवहग = िोगी। साि = संभाि, फैसिा। हुकम ुकिहि = जो मनु्य हुक्म किते िैं, 

अिकंाि किने वाि ेबंदे। भंडाि = खजाने।4। 

अथप: (जो कोई मनु्य) सोने का चौका (तैयाि किे), सोने के िी (उसमें) बितन (बिते), (चौके 

को ििु िखने के हिए उसके चािों तिफ) चाुँदी की िकीिें (डािे) (औि िुहि के वास्ते) इस 

तिि के अनेक प्रकाि के कामों का र्सािा (र्सािे); (भोजन तैयाि किन ेके हिए अगि वि) गंगा 

का (र्हवत्र) जि (िाए), औि अिणी की िकड़ी की आग (तैयाि किे); औि कफि वि दधू में 

हमिा के र्के हुए चाविों का भोजन किे; 

(तो भी) ि ेमन! ऐसी सुहच का कोई भी आडंबि स्वीकाि निीं िोता। जब तक मनु्य प्रभ ुके सचे्च 

नाम में निीं भीगता (प्रीहत निीं बनाता, उसका कोई उद्यम प्रभु को र्संद निीं)।1। ििाउ। 



 

अगि ककसी र्हण्डत ने अठािि र्ुिाण हिख के र्ास िख ेहुए िों, यकद र्ाठ में वि चािों वेद 

ज़बानी र्ढ़,े यकद वि र्हवत्र (हनहित हुए) कदवसों र्ि तीथप स्नान किे, िास्त्रों की बताई हुई 

मयापदा के अनुसाि अिग-अिग वणों के व्यहियों को दान-र्ुण्य किे, अगि वि कदन-िात व्रत 

िखता िि े तथा अन्य सभी हनयम हनभाता िि े (तो भी प्रभ ुको इनमें स ेकोई उद्यम र्संद 

निीं)।2। 

यकद कोई व्यहि काज़ी-मुल्िा-िेख बन जाए, कोई जोगी-जंगम बन के भगव ेकर्ड़े र्िन िे, 

कोई गृिस्थी बन के र्िूा कमपकांडी िो जाए- इनमें स ेििेक को दोहियों की तिि बाुँध के आगे ि े

जाया जाएगा, जब तक वि नाम-जर्ने की कद्र निीं समझा, (जब तक वि सचे्च नाम में निीं 

र्तीजता)।3। 

(दिअसि बात ये ि ैकक) हजतने भी जीव िैं सबके हसि र्ि यिी हुक्म-रूर् िेख हिखा हुआ ि ैकक 

ििेक की कामयाबी का फैसिा उसके द्वािा ककए कमों र्ि िी िोगा। जो िोग ििु कमपकांड-भसे 

आकद र्ि िी गुमान कित ेिैं वि बहुत बड़े मूखप िैं। 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभु की हसफतों के खजाने भिे र्ड़ ेिैं (उनमें जुड़ो। यिी ि ै

स्वीकाि िोने वािी किणी)।4।3। 

बसंिु महला ३ िीजा ॥ बसि उिारर दिग्मबरु होग ु॥ जटाधारर ककआ कमावै जोग ु
॥ मनु तनरमलु नही िसवै िआुर ॥ भ्रलम भ्रलम आवै मूड़्हा वारो वार ॥१॥ एकु 
चधआवहु मूड़्ह मना ॥ पारर उिरर जादह इक खखना ं॥१॥ रहाउ ॥ लसलिति सासि 
करदह वखखआण ॥ नािी बेिी पड़्हदह पुराण ॥ पाखंि दद्रसदट मतन कपटु कमादह ॥ 
तिन कै रमईआ नेडड़ नादह ॥२॥ जे को ऐसा संजमी होइ ॥ किआ ववसेख पूजा 
करेइ ॥ अंिरर लोभु मनु बबखखआ मादह ॥ ओइ तनरंजनु कैसे पादह ॥३॥ कीिा 
होआ करे ककआ होइ ॥ जजस नो आवप चलाए सोइ ॥ निरर करे िां भरमु चुकाए 
॥ हुकमै बूझै िां साचा पाए ॥४॥ जजसु जीउ अंिरु मैला होइ ॥ िीरथ भवै दिसंिर 
लोइ ॥ नानक लमलीऐ सतिगरु संग ॥ िउ भवजल के िूटलस बंध ॥५॥४॥ {पन्ना 
1169} 



 

नोट: यि िब्द ‘मििा ३’ का ि।ै अंक ३ को ‘तीजा’ र्ढ़ना ि ै जैसे कक िब्द के आिम्भ में भी 

हिखा गया ि ैये हनदेि ि।ै इसी तिि ‘मििा’ १, २, ४, ५, ९’ के अंकों को र्ििा, दजूा, चौथा, 

र्ंजवाुँ औि नौवाुँ र्ढ़ना ि।ै 

नोट: वाणी दजप किने के बािे में सािे गुरु गं्रथ साहिब में बिती गई मयापदा के अनुसाि इस िाग 

में भी गुरु नानक साहिब के िब्द-संग्रि के उर्िांत गुरु अमिदास जी के िब्द दजप िैं। कफि, य े

अिग से िब्द गुरु अमिदास जी का यिाुँ क्यों कदया गया िै? उिि जानने के हिए, इस सािे 

िब्द को ध्यान स ेर्कढ़ए। इससे र्ििा िब्द नंबि 3 भी कफि र्ढ़ें। दोनों में भेस औि कमपकांड की 

सनंदा की गई ि।ै स्मिण को िी जनम-उद्देश्य बताया गया ि।ै गुरु अमिदास जी ने गुरु नानक 

साहिब के हवचािों की प्रोढ़ता की ि।ै गुरु नानक देव जी का यि िब्द गुरु अमिदास जी के र्ास 

मौजूद था। 

र्दअ्थप: उतारि = उताि के। कदगंबरु = नागा साधु (कदग्+अंबि। कदग = कदिा। अंबरु = कर्ड़ा। 

कदगंबि = हजसने कदिा को अर्ना कर्ड़ा बनाया ि,ै नंगा)। िोगु = (अगि) िो जाएगा। धारि = 

धाि के। ककआ = कौन सा? दसव ैदआुि = प्राण दसवें द्वाि र्ि चढ़ा के, प्राणायम किने से। भ्रहम 

भ्रहम = भटक भटक के। मूड़ा = मूढ़, मखूप। वािो वाि = बाि बाि।1। 

एकु = एक प्रभ ुको। इक हखनां = एक र्ि में।1। ििाउ। 

किहि = (जो मनु्य) किते िैं। नादी = नाद बजाने वािे जोगी। बेदी = बेद र्ढ़ने वाि ेर्हण्डत। 

कदसरट = हनगाि, नजि। महन = मन में। कमाहि = जो कमाते िैं।2। 

संजमी = संजम िखने वािा, इहन्द्रयों को काबू किने का प्रयत्न किने वािा। हवसखे = हविेष, 

खास। किेइ = (जो मनु्य) किता ि।ै अंतरि = अंदि, मन के अंदि। हबहखआ = माया। ओइ = 

एसे बंदे। र्ाहि = प्राप्त किें।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

कीता िोआ = सब कुछ र्िमात्मा का ककया हुआ िो ििा ि।ै किे ककआ िोइ = जीव के किने स े

क्या िो सकता ि?ै हजस नो = हजस जीव को। सोइ = वि र्िमात्मा। नदरि = मेिि की हनगाि। 

भिम ु= भटकना। चुकाए = दिू किता ि।ै हुकम ै= र्िमात्मा के हुक्म को।4। 



 

अंतरु = अंदरूनी (बंद नं: 3 में िब्द ‘अंतरि’ सबंंधक ि।ै दोनों िब्दों को योड़ कि देखें। िब्द 

‘अंतरु’ हविेषण ि ैिब्द ‘जीउ’ का)। कदसंति = देि अंति, औि-औि देिों में। िोइ = िोक में, 

जगत में। तउ = तब। बधं = बंधन।5। 

अथप: ि ेमूखप मन! एक र्िमात्मा को स्मिण कि। (नाम-जर्ने की इनायत स)े एक र्ि में िी 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाएगा।1। ििाउ। 

यकद कोई मनु्य कर्ड़े उताि के नांगा साध ुबन जाए (तो भी व्यथप िी उद्यम ि)ै। जटा धाि के 

भी कोई जोग निीं कमाया जा सकता। (र्िमात्मा के साथ जोग-योग- निीं िो सकेगा)। दसवें 

द्वाि में प्राण चढ़ाने स ेभी मन र्हवत्र निीं िोता। (ऐसे साधनों में िगा हुआ) मूखप भटक-भटक के 

बाि-बाि जनम िेता ि।ै1। 

(र्हण्डत िोग) स्मृहतयों औि िास्त्र (औि िोगों को र्ढ़-र्ढ़ के) सुनाते िैं, जोगी नाद बजाते िैं, 

र्ंहडत वेद र्ढ़ते िैं, कोई र्ुिाण र्ढ़ते िैं, र्ि उनकी हनगाि र्ाखण्ड वािी ि,ै मन में वे खोट 

कमाते िैं। र्िमात्मा ऐस ेव्यहियों के नजदीक निीं (फटकता)।2। 

अगि कोई ऐसा व्यहि भी िो जो अर्नी इहन्द्रयों को वि में किन ेका प्रयत्न किता िो, कोई 

हविेष प्रकाि की कक्रया किता िो, देव-र्ूजा भी किे, र्ि अगि उसके अंदि िोभ ि,ै अगि उसका 

मन माया के मोि में फसा हुआ ि,ै तो ऐसे व्यहि भी माया स ेहनर्िपर् र्िमात्मा की प्राहप्त निीं 

कि सकते।3। 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि?) सब कुछ र्िमात्मा का िी ककया हुआ िो ििा ि।ै जीव के किन ेस े

कुछ निीं िो सकता। जब प्रभ ु स्वयं (ककसी जीव र्ि) मिेि की हनगाि किता ि ैतो उसकी 

भटकना दिू किता ि ै(प्रभु की मेिि स ेिी जब जीव) प्रभु का हुक्म समझता ि ैतो उसका हमिार् 

िाहसि कि िेता ि।ै4। 

हजस मनु्य की अंदरूनी आत्मा (हवकािों स)े मिैी िो जाती ि,ै वि अगि तीथों र्ि जाता ि ै

अगि वि जगत में औि-औि देिों में भी (हविि ििन ेके हिए) चिता कफिता ि ै(तो भी उसके 

माया वािे बंधन टूटत ेनिीं)। 



 

ि ेनानक! अगि गुरु का मेि प्राप्त िो तो िी र्िमात्मा हमिता ि,ै तब िी संसाि-समुंदि वाि े

बंधन टूटत ेिैं।5।4। 

बसंिु महला १ ॥ सगल भवन िेरी माइआ मोह ॥ मै अवरु न िीस ैसरब िोह ॥ 
ि ू सुरर नाथा िेवा िेव ॥ हरर नामु लमलै गुर चरन सेव ॥१॥ मेरे संुिर गदहर 
ग्मभीर लाल ॥ गुरमुखख राम नाम गुन गाए ि ूअपममपरु सरब पाल ॥१॥ रहाउ ॥ 
बबनु साध न पाईऐ हरर का संग ु॥ बबनु गुर मैल मलीन अगं ु॥ बबनु हरर नाम न 
सुधु होइ ॥ गुर सबदि सलाहे साचु सोइ ॥२॥ जा कउ ि ू राखदह रखनहार ॥ 
सतिगुरू लमलावदह करदह सार ॥ बबख ुहउमै ममिा परहराइ ॥ सलभ िखू बबनासे 
राम राइ ॥३॥ ऊिम गति लमति हरर गुन सरीर ॥ गुरमति प्रगटे राम नाम हीर ॥ 
ललव लागी नालम िजज िजूा भाउ ॥ जन नानक हरर गुरु गुर लमलाउ ॥४॥५॥ 
{पन्ना 1169} 
र्दअ्थप: तोि = तेिा (प्रकाि)। सुरि = देवते।1। 

िाि = ि ेिाि! गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के। सिब र्ाि = ि ेसब को र्ािने 

वािे! अर्िंर्रु = र्िे स ेर्िे, बेअंत।1। ििाउ। 

साध = गुरु। सुध ु= ििु, र्हवत्र।2। 

साि = संभाि। हबखु = जिि। र्िििाइ = दिू किा िेता ि।ै सहभ = सािे। िामिाइ = ि ेप्रकाि 

रूर् प्रभु!  

गहत = आहत्मक अवस्था। िीि = िीिा। तहज = त्याग के। दजूा भाउ = प्रभु के हबना औि का 

प्याि। गुि हमिाउ = गुरु का हमिार्।4। 

अथप: ि ेमेिे सुंदि िाि! ि ेगििे औि बड़े हजगिे वािे प्रभ!ु ि ेसब जीवों के र्ािने वाि ेप्रभ!ु तू 

बड़ा िी बेअंत ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि तेिी महिमा किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु सािे भवनों में (सािे जगत में) तेिी माया के मोि का र्सािा ि।ै मुझे तेिे हबना कोई औि 

निीं कदखता, सब जीवों में तेिा िी प्रकाि ि।ै तू देवताओं का नाथों का भी देवता ि।ै ि ेिरि! गुरु 

के चिणों की सेवा किन ेस ेिी तेिा नाम हमिता ि।ै1। 



 

गुरु की ििण के हबना र्िमात्मा का साथ प्राप्त निीं िोता, (क्योंकक) गुरु के हबना मनु्य का 

ििीि (हवकािों की) मिै स ेगंदा ििता ि।ै प्रभ ुका नाम-स्मिण के हबना (यि ििीि) र्हवत्र निीं 

िो सकता। जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभु की महिमा किता ि ैवि सदा-हस्थि प्रभु का 

रूर् िो जाता ि।ै2। 

ि े िाखनिाि प्रभ!ु हजसको तू स्वयं (हवकािों स)े बचाता ि,ै हजसको तू गुरु हमिाता ि ैऔि 

हजसकी तू संभाि किता ि,ै वि मनु्य अर्ने अंदि से अिकंाि औि महल्कयतें बनाने के जिि को 

दिू कि िेता ि।ै ि ेिामिाय! तेिी मिेि स ेउसके सािे दखु नाि िो जाते िैं।3। 

हजस मनु्य के अंदि प्रभ ु के गुण बस जाते िैं उसकी आहत्मक अवस्था ऊुँ ची िो जाती ि ैवि 

फिाख कदि िो जाता ि,ै गुरु की महत र्ि चि के उसके अंदि प्रभ ुके नाम का िीिा चमक उठता 

ि,ै माया का प्याि त्याग के उसकी तवज्जो प्रभ ुके नाम में जुड़ती ि।ै 

ि ेप्रभ!ु (मेिी तेिे दि र्ि अिदास ि ैकक) मुझे दास नानक को गुरु हमिा, गुरु का हमिार् किा 

दे।4।5। 

बसंिु महला १ ॥ मेरी सखी सहेली सुनहु भाइ ॥ मेरा वपरु रीसालू संचग साइ ॥ 
ओहु अलख ुन लखीऐ कहहु काइ ॥ गरुर संचग दिखाइओ राम राइ ॥१॥ लमलु सखी 
सहेली हरर गुन बने ॥ हरर प्रभ संचग खेलदह वर कामतन गरुमुखख खोजि मन मने 
॥१॥ रहाउ ॥ मनमुखी िहुागखण नादह भेउ ॥ ओहु घदट घदट रावै सरब पे्रउ ॥ 
गुरमुखख चथरु चीनै संचग िेउ ॥ गुरर नामु दद्रड़ाइआ जपु जपेउ ॥२॥ बबनु गुर 
भगति न भाउ होइ ॥ बबनु गुर संि न संगु िेइ ॥ बबनु गरु अधुंले धंधु रोइ ॥ मनु 
गुरमुखख तनरमलु मलु सबदि खोइ ॥३॥ गुरर मनु माररओ करर संजोग ु॥ अदहतनलस 
रावे भगति जोग ु॥ गुर संि सभा िखुु लमटै रोगु ॥ जन नानक हरर वरु सहज 
जोग ु॥४॥६॥ {पन्ना 1169-1170} 
र्दअ्थप: सखी सििेी = ि ेसखी सिहेियो! भाइ = (र्ढ़ना ि ै‘भाय’) प्रेम से। 

(नोट: इसी तिि ‘साय’, ‘काय’, ‘िाय’ उच्चािण किना ि)ै। 



 

िीसाि ु= सुंदि। संहग = (हजसके) साथ ि।ै साइ = (साय), वि सखी (सोिागहन ि)ै। ओहु = वि 

हर्ि प्रभ।ु किहु = बताओ। काइ = (काय), कैसे (कदख,े हमिे)? गुरि = गुरु ने। संहग = साथ 

िी।1। 

बने = फबते िैं। वि कामहन = र्हत प्रभ ुकी जीव स्त्रीया।ं मने = माने, र्तीज जाते िैं।1। ििाउ। 

मनमुखी = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी। दिुागहण = भाग्यिीन। भउे = भेद। सिब प्रेउ = 

सबका हप्रय। देउ = प्रकाि रूर् प्रभ।ु गुरि = गुरु ने।2। 

भाउ = प्रेम। संगु = साथ। न देइ = (न देय) निीं देता। अंधुिे = (माया के मोि में) अंधे हुए जीव 

को। धंधु = जंजाि (व्यार्ता ि)ै। िोइ = (िोय), (वि) दखुी िोता ि,ै िोता ि।ै सबकद = गुरु के 

िब्द से। खोइ = (खोय) नाि किता ि।ै3। 

गुरि = गुरु ने। करि = कि के। संजोगु = (प्रभ ुसे) हमिार्। अहि = कदन। हनहस = िात। िावे = 

माणता ि,ै भोगता ि।ै भगहत जोगु = भहि स ेहुआ हमिार्। िरि वरु = प्रभु र्हत। सिज जोगु = 

अडोि अवस्था का हमिार्।4। 

अथप: ि ेमेिी सखी सिहेियो! हमि के बैठो (औि प्रभु-र्हत के गुण गाओ) प्रभु के गुण गाने िी 

(मनु्य जनम में) फबते िैं। र्हत-प्रभु की जो जीव-हस्त्रयाुँ प्रभु-र्िमात्मा के साथ खिेती िैं, गुरु 

के माध्यम स ेप्रभु की तिाि कित ेहुए उनके मन (प्रभ ुकी याद में) र्तीज जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमिेी (सत्संगी) सिहेियो! प्रेम स े (मेिी बात) सुनो (कक) मेिा सुंदि र्हत-प्रभु हजस सििेी के 

अंग-संग ि ैविी सििेी (सोिागहन) ि।ै वि (सुंदि प्रभु) बयान स ेर्िे ि,ै उसका स्वरूर् बयान 

निीं ककया जा सकता। बताओ (ि ेसिहेियो!) वि (कफि) कैसे (हमिे)। गुरु के वि प्रकाि-रूर् प्रभ ु

हजस सििेी को अंग-संग (बसा हुआ) कदखा कदया ि ै(उसी को िी वि हमिा ि)ै।1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी भाग्यिीन जीव-स्त्रीयों को यि भेद-भिी बात समझ निीं आती 

कक वि सबका प्यािा प्रभ ुििेक ििीि के अंदि बस ििा ि।ै गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने 

वािी जीव-स्त्री उस सदा कायम ििन ेवािे प्रकाि-प्रभु को अर्ने अंग-संग देखती ि।ै गुरु ने 

उसके हृदय में प्रभु का नाम र्क्का कि कदया ि,ै वि उसी नाम का जार् जर्ती ि।ै2। 

(ि ेमेिी सिहेियो!) गुरु की ििण र्ड़ े हबना ना र्िमात्मा का प्याि बन सकता ि ैना उसकी 

भहि िो सकती ि।ै संत गुरु की ििण के हबना वि (प्यािा प्रभु) अर्ना साथ निीं बख्िता। गुरु 



 

के दि र्ि आए हबना माया-मोि में अंध ेहुए जीव को दहुनया का जंजाि िी व्यार्ता ि,ै वि सदा 

दखुी ििता ि।ै3। 

गुरु ने (र्िमात्मा के साथ) संयोग बना के हजसका मन (माया के मोि स)े माि कदया ि,ै वि कदन-

िात र्िमात्मा के भहि के हमिार् का िस िेता ि।ै ि ेदास नानक! संत गुरु की संगहत में (बैठने 

स ेजीव का) दखु हमट जाता ि ैिोग दिू िो जाता ि ै (क्योंकक) उसको प्रभु-र्हत हमि जाता ि ै

उसको अडोि अवस्था का हमिार् प्राप्त िो जाता ि।ै4।6। 

बसंिु महला १ ॥ आपे कुिरति करे साजज ॥ सचु आवप तनबेड़ े राज ु राजज ॥ 
गुरमति ऊिम संचग साचथ ॥ हरर नामु रसाइण ुसहजज आचथ ॥१॥ मि बबसरलस रे 
मन राम बोलल ॥ अपममपरु अगम अगोचरु गुरमुखख हरर आवप िुलाए अिुलु िोलल 
॥१॥ रहाउ ॥ गुर चरन सरेवदह गुरलसख िोर ॥ गरु सेव िरे िजज मेर िोर ॥ नर 
तनिंक लोभी मतन किोर ॥ गुर सेव न भाई लस चोर चोर ॥२॥ गुरु िुिा बखसे 
भगति भाउ ॥ गरुर िुिै पाईऐ हरर महलल िाउ ॥ परहरर तनिंा हरर भगति जागु ॥ 
हरर भगति सुहावी करलम भाग ु॥३॥ गुरु मेलल लमलावै करे िाति ॥ गुरलसख वपआरे 
दिनसु राति ॥ िलु नामु परापति गुरु िलुस िेइ ॥ कहु नानक पावदह ववरले केइ 
॥४॥७॥ {पन्ना 1170} 
र्दअ्थप: साहज = साज के। सचु = सदा हस्थि ििने वािा प्रभु। हनबेड़े = फैसिा किता ि।ै िाजु = 

हुक्म। िाहज = िाज के, चिा के। संहग = संग में। साहथ = साथ। िसाइणु = िसों का घि। सिहज 

= सिज में, अडोि अवस्था में। आहथ = (हमिता) ि।ै1। 

मत हबसिहस = किीं भिुा ना देना। अर्िंर्रु = जो र्िे स ेर्िे ि।ै अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अगोचरु = अ+गो+चरु, जो इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे ि।ै अतुिु = जो तोिा ना जा सके। तोहि = 

तोि में।1। ििाउ। 

तोि = चिाए। सिेवहि = सेवा कित ेिैं। मोि तोि = मेि तेि। तहज = त्याग के, छोड़ के। महन = 

मन में। न भाई = अच्छी निीं िगी। हस = वि िोग। चोि चोि = बड़ ेचोि।2। 

तुठा = प्रसन्न हुआ। भाउ = प्रेम। गुरि तुठै = अगि गुरु प्रसन्न िो जाए। मिहि = मिि में। र्ििरि 

= त्याग के। जागु = सचेत िो। किहम = मेिि से। भागु = हिस्सा।3। 



 

मेहि = (प्रभ ुके) मेि में। तुहस = त्रुरठ के, प्रसन्न िो के। देइ = (देय) देता ि।ै र्ावहि = प्राप्त कित े

िैं। कोइ = (कोय), कोई कोई।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा का नाम बोि। (देखना) किीं भुिा ना देना। वि र्िमात्मा र्िे स े

र्िे ि,ै अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै वि तोि में अतुि ि ै(भाव, उसके 

गुणों का अंदाजा निीं िगाया जा सकता)। र्ि जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं उनके हृदय में 

प्रभु स्वयं (अर्ने गुणों को) तोिाता ि ै(अर्नी महिमा स्वयं उनस ेकिवाता ि)ै।1। ििाउ। 

प्रभु स्वयं िी साज के अर्नी कुदिहत िचता ि,ै (इस कुदिहत में) अर्ना हुक्म चिा के सदा-हस्थि 

ििन ेवािा प्रभ ुस्वयं िी (जीवों के ककए कमों के) फैसिे किता ि।ै हजनको गुरु की शे्रष्ठ महत प्राप्त 

िोती ि,ै उनको सदा अगं-संग कदखाई देता ि।ै सबस ेउत्तम नाम-िस उनको अडोि अवस्था में 

(रटके ििन ेके कािण हमि जाता ि)ै।1। 

ि ेप्रभ!ु जो गुिहसख गुरु के चिणों की सेवा कित ेिैं, वि तेिे (सेवक) बन जाते िैं। गुरु की सेवा 

की इनायत स ेवे मेि-तेि त्याग के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। र्ि जो िोग दसूिों की 

सनंदा कित ेिैं, माया के िोभ में फंस ेिित ेिैं औि मन स ेकठोि िैं (हजसके मन दसूिों का दखु देख 

के द्रहवत निीं िैं) उनको गुरु द्वािा बताई गई सवेा अच्छी निीं िगती वे मिा-चोि िैं (उनका 

जीवन चोिों के जीवन जैसा ि)ै।2। 

हजस र्ि गुरु प्रसन्न िोता ि ैउनको वि प्रभ ुकी भहि का प्याि बख्िता ि।ै गुरु के प्रसन्न िोने स े

िी प्रभ ुके दि र्ि जगि हमिती ि।ै वि र्िाई सनंदा त्याग के प्रभ ुकी भहि में सावधानी िाहसि 

कित ेिैं। (प्रभु की) मिेि स ेप्रभु की सोिावनी भहि (उनके जीवन का) हिस्सा बन जाती ि।ै3। 

गुरु हजनको संगहत में हमिाता ि ैहजस को (नाम की) दाहत देता ि ैवि प्यािे गुिहसख कदन-िात 

(नाम की दाहत सभंाि के िखते िैं)। हजनको गुरु प्रसन्न िो के नाम बख्िता ि ैउन्िें प्रभु का नाम 

जो इन्सानी-सजंदगी का असि उद्देश्य ि,ै हमि जाता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! कि: यि नाम की दाहत कोई हवििे भाग्यिािी व्यहि िी प्राप्त कित ेिैं।4।7। 

बसंिु महला ३ इक िुका ॥ सादहब भावै सेवकु सेवा करै ॥ जीविु मरै सलभ कुल 
उधरै ॥१॥ िेरी भगति न छोिउ ककआ को हसै ॥ साचु नामु मेरै दहरिै वसै ॥१॥ 



 

रहाउ ॥ जैसे माइआ मोदह प्राणी गलि ुरहै ॥ िैसे संि जन राम नाम रवि रहै 
॥२॥ मै मूरख मुगध ऊपरर करहु िइआ ॥ िउ सरणागति रहउ पइआ ॥३॥ कहि ु
नानकु संसार के तनहिल कामा ॥ गरु प्रसादि को पावै अलिि नामा ॥४॥८॥ 
{पन्ना 1170} 
नोट: यि िब्द गुरु अमिदास जी का ि।ै उनके अर्ने अिग संग्रि में दजप किने की जगि यिाुँ गुरु 

नानक देव जी के िब्द के साथ दजप ककया गया ि।ै गुरु अमिदास जी के र्ास गुरु नानक देव जी 

की वाणी मौजूद थी। उनके ऊर्िी िब्द के साथ गुरु अमिदास जी ने स्वयं िी दजप कि कदया था। 

नोट: भि-वाणी गुरु नानक देव जी स्वयं िी र्ििी ‘उदासी’ के वि इकट्ठी कि के िाए थे। उनस े

गुरु अंगद देव जी के द्वािा गुरु अमिदास जी के र्ास र्हुुँची। इस िब्द के साथ भि नामदेव जी 

का इसी िाग का िब्द नंबि: 1 (र्न्ना1195) हमिा के र्ढ़ें: 

साहिबु संकटवै सेवकु भजै॥ हचिंकाि न जीवै दोऊ कुि िजै॥१॥ तेिी भगहत न छोडउ भावै 

िोगु िसै॥ चिन कमि मेिे िीअिै बसै॥१॥ ििाउ॥ जैसे अर्न ेधनहि प्रानी मिनु मांडै॥ तैसे संत 

जनां िाम नामु न छांडै॥२॥ गंगा गइआ गोदाविी संसाि के कामा॥ नािाइणु सुप्रसंन िोइ त 

सेवकु नामा॥३॥१॥ 

र्दअ्थप: साहिब भावै = अगि माहिक को अच्छा िगे। जीवतु मिै = दहुनयां में हवचिता हुआ 

माया के मोि स ेउर्िाम िोता ि।ै सहभ = सािे। उधिै = (हवकािों से) बचा िेता ि।ै1। 

न छोडउ = मैं निीं छोड़ूुँगा। ककआ को िसै = कोई क्या (मेिे ऊर्ि) िस िेगा? मैं ककसी की िसीं 

मजाक की र्िवाि निीं करूुँ गा। मिैे हििदै = मेिे हृदय में।1। ििाउ। 

मोहि = मोि में। गितु िि ै= गितान ििता ि,ै डूबा ििता ि।ै िवत िि ै= स्मिण किता ििता 

ि।ै2। 

मुगधु = मूखप। तउ = तेिी। ििउ र्इआ = मैं र्ड़ा िहुँ।3। 

हनिफि = व्यथप। को = कोई मनु्य।4। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिी भहि निीं छोड़ूुँगा (चाि ेइस कािण जगत मेिी िसी-मजाक उड़ाए), मैं 

ककसी की िसी-मज़ाक की र्िवाि निीं करूुँ गा (मेिि कि, तेिा) सदा कायम ििन ेवािा नाम 

मेिे हृदय में बसा िि।े1। ििाउ। 



 

अगि माहिक-प्रभ ुको र्संद आए तो िी (कोई) सेवक प्रभ ुकी सेवा (भहि) कि सकता ि।ै वि 

सेवक जगत के कायप-व्यविाि किता हुआ िी माया की ओि स ेउर्िाम ििता ि,ै अर्ने सािे कुि 

भी (इस मोि स)े बचा ितेा ि।ै1। 

जैसे कोई प्राणी माया के मोि में डूबा ििता ि ै (तथा ककसी औि तिफ वि ध्यान निीं देता), 

इसी तिि संत जन र्िमात्मा का नाम िी स्मिण किता ििता ि।ै2। 

ि ेप्रभु! मुझ मूखप अंजान र्ि मेिि कि, (ताकक) मैं तेिी ििण में िी र्ड़ा िहुँ।3। 

नानक किता ि:ै जगत के सािे काम (आहखि) व्यथप (साबत िोते) िैं (कफि भी जीव हनिे दहुनया ं

के धंधों में िी खहचत ििते िैं)। गुरु की कृर्ा स ेकोई हवििा व्यहि प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम प्राप्त किता ि।ै4।8। 

नोट: इस िब्द का ििेक बंद एक-एक तुक वािा ि।ै दोनों छोटी तुकें  हमिा के एक तुक मानी गई 

ि।ै तभी िीषपक में एक िब्द ‘इक तुका’ बिता गया ि।ै 

महला १ बसंि ुदहिंोल घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

साल ग्राम बबप पूजज मनावहु सुकिि ुिुलसी माला ॥ राम नामु जवप बेड़ा बांधहु 
िइआ करहु िइआला ॥१॥ काहे कलरा लसचंहु जनमु गवावहु ॥ काची ढहचग दिवाल 
काहे गचु लावहु ॥१॥ रहाउ ॥ कर हररहट माल दटिं परोवहु तिसु भीिरर मनु जोवहु 
॥ अलिि ुलसचंहु भरहु ककआरे िउ माली के होवहु ॥२॥ कामु िोधु िइु करहु बसोले 
गोिहु धरिी भाई ॥ जजउ गोिहु तिउ िुम्ह सुख पावहु ककरिु न मेदटआ जाई ॥३॥ 
बगुले ि े िुतन हंसुला होवै ज ेि ूकरदह िइआला ॥ प्रणवति नानकु िासतन िासा 
िइआ करहु िइआला ॥४॥१॥९॥ {पन्ना 1170-1171} 
नोट: इस िब्द के िीषपक में दो िागों का नाम आया ि:ै बसंत औि सिडंोि। इस का भाव यि ि ै

कक इन दोनों िागों को हमिा के इस िब्द का कीतपन किना ि।ै 

नोट: हर्छि े8 िब्द ‘घरु १’ में गाने िैं। अब ‘घरु २’ िरुू हुआ ि।ै 

र्दअ्थप: सािग्राम = हव्णू की मूर्तप। 



 

(नोट: 'सािग्राम' नेर्ाि धिती के दहक्षण की तिफ एक गाुँव ि ैहजसके आस र्ास ‘सॉि’ के बहुत 

सािे र्ेड़ िैं उस गाुँव का नाम िी साि ग्राम प्रहसि िो गया। उस गाुँव के र्ास एक र्िाड़ी नदी 

बिती ि ैहजसका नाम ि ैगंडकी। गंडकी में से गाुँव साि ग्राम के नज़दीक गोि धािीदाि र्त्थि 

बहुत हनकिते िैं। गाुँव के नाम र्ि िी इन गोि र्त्थिों का नाम भी साि ग्राम र्ड़ गया। एक 

र्ौिाहणक कथा के अनुसाि हव्ण ूको सािग्राम के रूर् में आना र्ड़ा। उस कथा के मुताबक 

तुिसी औि सािग्राम की एक साथ र्ूजा की िीहत चिी आ ििी ि)ै। 

हबर् = ि ेहवप्र! ि ेब्रािमण! र्ूहज = र्ूजा कि के। मनावहु = प्रसन्न किो। सुकक्रतु = नेक आचिण, 

नेक कमाई। जहर् = जर् के। बांधहु = तैयाि किो। दइआिा = ि ेदयािु प्रभु!।1। 

काि ेससंचहु = क्यों र्ानी सींचते िो? र्ानी देने का कोई िाभ निीं। ढिहग = ढि जाएगी। गचु 

= चूने का र्िस्ति।1। ििाउ। 

कि = (दोनों) िाथ, िाथों से की सेवा। िरििट = ििट। माि = माि। हतसु भीतरि = उस िाथों 

से की सेवा में। मनु जोवहु = (जैसे ििट के आगे बैि जोते जाते िैं, वसैे िी सेवा में) मन जोड़ो। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। मािी = जगत बाग़ की र्ािना किन े वािा 

प्रभु।2। 

बसोि े= िंबे। भाई = ि ेभाई! ककितु = ककया हुआ काम, की मेिनत। न मेरटआ जाई = व्यथप 

निीं जाएगी।3। 

फुहन = दोबािा र्िट के। प्रणवहत = हवनती किता ि।ै 

अथप: (ि ेब्रािमण! मूर्तप औि तुिसी की र्ूजा किके) तू अर्ना जनम (व्यथप) गवा ििा ि ै(तेिा यि 

उद्यम यूुँ िी ि ैजैस ेकोई ककसान बंजि धिती को र्ानी कदए जाए, कल्िि में फसि निीं उगेगी) 

तू व्यथप िी कल्िि को सींच ििा ि।ै (गािे की) कच्ची दीवाि (अवश्य िी) ढहि जाएगी (अंदरूनी 

आचिण को हबसाि के तू बािि तुिसी आकद की र्ूजा कि ििा ि,ै तू तो गािे की कच्ची दीवाि 

र्ि) चूने का र्िस्ति व्यथप िी कि ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेब्रािमण! र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (ससंाि-समुंदि की हवकािों की िििों में स ेर्ाि 

िांघने के हिए) यि बेड़ा तैयाि कि, (सदा र्िमात्मा के दि र्ि अिदास कि औि कि:) ि ेदयाि ु

प्रभु! (मिेे र्ि) दया कि (औि मुझे अर्ने नाम की दाहत दे)। ि ेब्रािमण! उस दयाि प्रभ ुकी र्ूजा 



 

किो, उसको प्रसन्न किो, यिी ि ैसािग्राम (की र्ूजा)। नेक आचिण बनाओ, यि ि ै तुिसी की 

मािा।1। 

(ककसान अर्ने खेत के क्यािे सींचने के हिए अर्ने कूुँ ए में ििट िगवाता ि,ै बिै जोि के कूएं को 

चिाता ि ैऔि र्ानी स ेक्यािे भिता ि,ै इसी तिि ि ेब्रािमण!) िाथों स ेसेवा किन ेको ििट 

औि ििट की मािा औि उस मािा में डब्बों (रटंडों) का जोड़ बना। (िाथों स ेसेवा वािे घड़ ेकी 

मािा वाि ेकूुँ एं) में अर्ना मन जोि, आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि सींच के अर्नी ज्ञान-

इंकद्रय के क्यािे इस नाम-जि स ेनाको-नाक भि। तब तू इस जगत-बाग़ के र्ािनिाि प्रभ ुका 

प्यािा बनेगा।2। 

(ककसान उगी हुई खेती को खिुर्ी स ेगोडता ि।ै फसि के ििेक र्ौध ेको प्याि स ेसभंाि के 

बचाता जाता ि,ै औि फाित ूघास-बूटी नदीन को, मानो, गुस्स ेस ेबाि उखाड़-उखाड़ के फें कता 

जाता ि,ै तू भी) ि ेभाई! अर्नी ििीि-धिती को गोड़, प्याि औि गुस्सा ये दो खिुर्े बना (दैवी-

गुणों को प्याि स ेबचाए िख, हवकािों को गुस्स ेस ेजड़ स ेउखाड़ता जा)। ज्यों-ज्यों तू इस तिि 

गोड़ी किेगा, त्यों-त्यों आहत्मक सखु र्ाएगा। तेिी की हुई यि मिेनत व्यथप निीं जाएगी।3। 

ि ेप्रभ!ु ि ेदयाि ुप्रभु! अगि तू मेिि किे तो (तेिी मेिि स ेमनु्य र्ाखण्डी) बगुि ेस ेसुंदि िुँस 

बन सकता ि।ै तेिे दासों का दास नानक हवनती किता ि ै(औि किता ि ैकक) ि ेदयािु प्रभु! मेिि 

कि (औि बगुि ेस ेिुँस किन ेवािा अर्ना नाम बख्ि)।4।1।9। 

नोट: अंक नंबि 1 बताता ि ैकक ‘घरु २’ का यि र्ििा िब्द ि।ै 

बसंिु महला १ दहिंोल ॥ साहुरड़ी वथु सभु ककछु साझी पेवकड़ ैधन वख े॥ आवप 
कुचजी िोसु न िेऊ जाणा नाही रखे ॥१॥ मेरे सादहबा हउ आपे भरलम भुलाणी ॥ 
अखर ललखे सेई गावा अवर न जाणा बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ कदढ कसीिा पदहरदह 
चोली िा ंिुम्ह जाणहु नारी ॥ जे घरु राखदह बुरा न चाखदह होवदह कंि वपआरी 
॥२॥ ज ेिू ंपडड़आ पंडिि ुबीना िइु अखर िइु नावा ॥ प्रणवति नानकु एकु लंघाए 
जे करर सचच समावा ं॥३॥२॥१०॥ {पन्ना 1171} 



 

र्दअ्थप: साहुिड़ी वथ ु= वि वस्तु जो र्हत प्रभ ुकी तिफ स ेहमिी ि,ै आहत्मक जीवन की दाहत। 

साझी = सबके साथ बाुँटे जाने वािी। र्ेवकड़ ै= र्ेके घि में, सासंारिक जीवन में। धन = स्त्री, 

जीव-स्त्री। वख े = अिग अिग ििने वािी, भेदभाव किने वािी। कुचजी = हजसको अच्छी 

जीवन जुगहत निीं आती िो। देऊ = मैं देती हुँ। जाणा नािी = मैं निीं जानती। नािी िखे जाणा 

= िहख न जाणा, सभंाि के िखने की मुझे हवहध निीं।1। 

िउ = मैं। आर् े= आर् िी। भिहम = भटकना में। भिुाई = मैं भिूी हुई हुँ, मैं गित िास्ते र्ि 

र्ड़ी हुई हुँ। अखि = हर्छिे ककए कमों के संस्काि रूर् िखे। सेई गावा = विी अक्षि गाऊुँ , विी 

अक्षि मैं गाती हुँ, उन िी संस्कािों वािे काम मैं बाि बाि किती हुँ। बाणी = बणति, बनावट, 

घाड़त। न जाणा = मैं निीं जानती।1। ििाउ। 

ककढ कसीदा = कसीदा काढ़ के, सुंदि हचत्र बना के, िभु गुणों के सुंदि हचत्र बना के। र्हििहि = 

(यकद स्त्रीया)ं र्िनें। चोिी = र्टोिा, प्रेम र्टोिा।2। 

बीना = समझदाि, हसयाना। दइु अखि = िाम नाम, िरि नाम। नावा = नाव, बेड़ी। प्रणवहत = 

हवनती किता ि।ै एकु = एक िरि नाम। सहच = सच में।3। 

अथप: ि ेमिेे माहिक-प्रभु! मैं स्वयं िी (माया के मोि की) भटकना में र्ड़ के जीवन के सिी िास्ते 

स ेभटकी हुई हुँ। (माया के मोि में फंस के हजतने भी कमप मैं जन्मों-जन्मांतिों स ेकिती आ ििी 

हुँ, उनके जो) संस्काि मिेे मन में उकिे हुए िैं, मैं उनको गाती चिी जा ििी हुँ (उनकी िी प्रेिणा 

स ेबाि-बाि वैस ेिी कमप किती जा ििी हुँ) मैं (मन की) कोई घाड़त (घड़नी) निीं जानती हुँ (मैं 

कोई ऐसा कमप किना निीं जानती हजनसे मेिे अंदि स ेमाया के मोि के संस्काि समाप्त िो)।1। 

ििाउ। 

आहत्मक जीवन की दाहत जो र्हत-प्रभ ुकी तिफ स ेहमिी थी वि तो सबके साथ बाुँटी जा सकने 

वािी (सांझी) थी, र्ि जगत-र्ेके घि में िित ेहुए (माया के मोि के प्रभाव ति)े मैं जीव-स्त्री 

भेद-भाव िी सीखती ििी। मैं स्वयं िी दषु्ट ििी, (भाव, मैंने सुंदि जीवन-जुगहत ना सीखी। इस 

दषु्टता में दखु सिड़े ेिैं, र्ि) मैं ककसी औि र्ि (इन दखुों के हिए) कोई दोष निीं िगा सकती। 

(र्हत-प्रभु द्वािा हमिी आहत्मक जीवन की दाहत को) संभाि के िखने की मुझे हवहध निीं आई।1। 



 

जो जीव-हस्त्रयाुँ िुभ-गुणों के सुंदि हचत्र (अर्ने मन में बना के) प्रमे-र्टोिा र्िनती िैं उनको 

िी चतुि (सदाचािी) हस्त्रयां समझो। जो हसत््रयाुँ अर्ने (आहत्मक जीवन का) घि सभंाि के 

िखती िैं कोई हवकाि कोई बुिाई निीं चखतीं (भाव, जो बुिे िसों में प्रवृत निीं िोतीं) वे र्हत-

प्रभु को प्यािी िगती िैं।2। 

ि ेभाई! अगि तू सचमुच र्ढ़ा-हिखा हवद्वान ि ैसमझदाि ि ै(तो यि बात र्क्की तिि समझ िे कक 

संसाि-समुंदि के हवकािों के र्ाहनयों में स ेर्ाि िांघने के हिए) िरि-नाम िी बेड़ी ि।ै नानक 

हवनती किता ि ैकक िरि-नाम िी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाता ि ैऔि मैं सदा कायम ििन े

वािे प्रभु के नाम में रटका िहुँ।3।2।10। 

बसंिु दहिंोल महला १ ॥ राजा बालकु नगरी काची िसुटा नालल वपआरो ॥ िइु माई 
िइु बापा पड़ीअदह पंडिि करहु बीचारो ॥१॥ सुआमी पंडििा िुम्ह िेहु मिी ॥ ककन 
बबचध पावउ प्रानपिी ॥१॥ रहाउ ॥ भीिरर अगतन बनासपति मउली सागरु पंि ै
पाइआ ॥ चंि ु सूरज ुिइु घर ही भीिरर ऐसा चगआनु न पाइआ ॥२॥ राम रवंिा 
जाणीऐ इक माई भोग ुकरेइ ॥ िा के लखण जाणीअदह खखमा धनु संग्रहेइ ॥३॥ 
कदहआ सुणदह न खाइआ मानदह तिन्हा ही सेिी वासा ॥ प्रणवति नानकु िासतन 
िासा खखनु िोला खखनु मासा ॥४॥३॥११॥ {पन्ना 1171} 
र्दअ्थप: िाजा = हुक्म चिाने वािा, मन। बािकु = अंजान। काची = कच्ची, हमट्टी आकद की बनी 

हुई जो बाििी बैरियों का मुकाबिा ना कि सके। दसुट = दजुपन, बिेु। माई = माुँ। दइु माई = दो 

माताएं (बुहि औि अहवद्या)। 

नोट: मन में दो ककस्म के संस्काि मौजूद िैं, भिे भी औि बुिे भी। भिे संस्काि उन कमों का 

नतीजा िोते िैं जो मनु्य श्रेष्ठ बुहि की अगुवाई में किता ि।ै बुिे कमप अहवद्या अधीन ििने स े

िोते िैं। इसहिए बुहि औि अहवद्या मन की दो माताएं िैं। 

दइु बार्ा = दो हर्ता (र्िमात्मा औि माया ग्रहसत ईश्वि)। र्ढ़ीअहि = र्ढ़े जाते िैं, बताए जाते 

िैं। र्ंहडत = ि ेर्ंहडत!।1। 

ककन हबहध = ककस तिीके से? र्ावउ = मैं र्ा सकूुँ ।1। ििाउ। 



 

भीतरि = (बनस्र्हत के) अंदि। मउिी = ििी भिी ििती ि।ै सागरु = समुदंि। र्ंड ै= र्ंड में। चंद ु

= िीतिता। सूिजु = ईश्विीय तेज। घि िी भीतरि = हृदय घि के अंदि िी। हगआनु = समझ।2। 

िवंता = स्मिण किता। जाणीऐ = समझना चाहिए। इक माई = (दो माताओं में से) एक माुँ 

अहवद्या को। भोगु किेइ = खा जाए, खत्म कि दे। ता के िखण = उसके िक्षण, उसकी 

हनिाहनयाुँ। हखमा = दसूिों की ज्यादहतयों को िातं-हचि सिने का गुण। संग्रिइे = इकट्ठा किता 

ि।ै3। 

कहिआ = बताई हुई नसीित। न खाइआ मानहि = यि निीं मानते कक िमने कुछ खाया ि ै

(भाव, सदा तृ्णाि ुििते िैं, हवषौ-हवकािों स ेकभी अघाते िी निीं)। सेती = साथ। हखनु = 

हछन में। मासा = तोि ेका बाििवाुँ हिस्सा।4। 

अथप: ि ेर्ंहडत जी मिािाज! तुम तो औि िी तिि की हिक्षा दे िि ेिो, (ऐसी दी हुई महत के 

साथ) मैं अर्ने प्राणों के माहिक र्िमात्मा को कैसे हमि सकता हुँ?।1। ििाउ। 

ि ेर्हण्डत! (अगि कोई हवचाि की बात किनी ि ैतो) यि सोचो कक (ििीि-नगिी र्ि) िाज 

किन े वािा मन अंजान ि,ै यि ििीि-नगि भी कच्चा ि ै (बािि स े हवकािों के िमिों का 

मुकाबिा किन ेके योग्य निीं ि ैक्योंकक ज्ञानेहन्द्रयाुँ कमजोि िैं)। (कफि इस अंजान मन का) प्याि 

भी कामाकदक बुिे साहथयों के साथ िी ि।ै इसकी माताएुँ भी दो सनुी जाती िैं (बुहि औि 

अहवद्या), इसके हर्ता भी दो िी बताए जाते िैं (र्िमात्मा औि माया ग्रहसत जीवात्मा। आम 

तौि र्ि यि अंजान मन अहवद्या औि माया-ग्रहसत जीवात्मा की बातों में आया ििता ि)ै।1। 

(ि ेर्हण्डत! तू तो औि िी ककस्म की हिक्षा दे ििा ि,ै तेिी दी हुई हिक्षा स ेअंजान मन को) यि 

समझ निीं आती कक िीतिता (-िांहत) औि ईश्विीय-तेज दोनों मनु्य के ििीि के अंदि मौजूद 

िैं। (समझ ना आ सकने का कािण यि ि ै कक) ििीि के अंदि हवकािों की आग (मची हुई ि)ै 

जवानी भी िििें िे ििी ि ै (जैसे ििी-भिी वनस्र्हत के अंदि आग छुर्ी ििती ि)ै, मायावी 

वासना का समुंदि इस ििीि के अंदि ठाठा माि ििा ि ै (मानो, समुंदि एक गाुँव में छुर्ा हुआ 

ि।ै सो, हिक्षा तो वि चाहिए जो इस अंदरूनी बाढ़ को िोक सके)।2। 

विी मनु्य र्िमात्मा का स्मिण किता समझा जा सकता ि ै जो (बहुि औि अहवद्या- दो 

माताओं में स)े एक माुँ (अहवद्या को) समाप्त कि दे। (जो मनु्य अहवद्या माता का समाप्त कि 



 

देता ि)ै उसके (िोजाना जीवन के) िक्षण ये कदखते िैं कक वि दसूिों की ज्यादहतयाुँ ठंडे-हजगि स े

सिन ेका आहत्मक धन (सदा) इकट्ठा किता ि।ै3। 

(ि ेप्रभ!ु तेिे) दासों का दास हवनती किता ि ै (कक इन्सानी मन बेबस ि)ै इसका संग सदा उन 

(ज्ञान-इंकद्रय) के साथ ििता ि ैजो कोई हिक्षा सुनते िी निीं िैं औि जो हवषौ-हवकािों से कभी 

तृप्त भी निीं िोते। (यिी कािण ि ैकक यि मन) कभी तोिा िो जाता ि,ै कभी मासा िि जाता ि ै

(कभी मकुाबिा किन ेकी हिम्मत किता ि ैऔि कभी घबिा जाता ि)ै।4।3।11। 

बसंिु दहिंोल महला १ ॥ साचा साहु गुरू सुखिािा हरर मेले भुख गवाए ॥ करर 
ककरपा हरर भगति दद्रड़ाए अनदिनु हरर गणु गाए ॥१॥ मि भूलदह रे मन चेति हरी 
॥ बबनु गुर मुकति नाही िै लोई गुरमुखख पाईऐ नामु हरी ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु भगिी 
नही सतिगुरु पाईऐ बबनु भागा नही भगति हरी ॥ बबनु भागा सिसंगु न पाईऐ 
करलम लमलै हरर नामु हरी ॥२॥ घदट घदट गुपिु उपाए वेखै परगटु गुरमुखख संि 
जना ॥ हरर हरर करदह सु हरर रंचग भीने हरर जलु अलिि नामु मना ॥३॥ जजन 
कउ िखति लमलै वडिआई गुरमुखख से परधान कीए ॥ पारसु भेदट भए से पारस 
नानक हरर गुर संचग थीए ॥४॥४॥१२॥ {पन्ना 1171} 
र्दअ्थप: साहु = िाहु, वि धनी जो औि व्यार्ारियों को वणज-व्यार्ाि किने के हिए िाहि-र्ूंजी 

देता ि।ै साचा = सदा कायम ििने वािा, सदा िी धनाढ रटके ििने वािा। भखु = माया का 

िािच। गवाए = दिू किता ि।ै करि = कि के। कद्रढ़ाए = (मन में) र्क्का कि देता ि।ै अनकदनु = 

िि िोज।1। 

मत भिूहि = किीं भुिा ना देना। चेहत = याद कि, स्मिण कि। मुकहत = माया की िािच स े

खिासी। त्रै िोई = तीनों िी िोकों में, सािी िी सृहष्ट में किीं भी। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। नामु ििी = िरि का नाम।1। ििाउ। 

भगती = िगन, कदिी आकषपण, श्रिा। भगहत ििी = प्रभ ुको हमिने की तमन्ना। सत्संगु = भिे 

िोगों की संगहत। किहम = (प्रभ ुकी) मेिि स।े2। 



 

घरट = घट में, ििीि में। घरट घरट = ििेक ििीि में। उर्ाए = र्ैदा किता ि।ै वेखै = संभाि 

किता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े किहि = किते िैं। स ु= वि बंदे। िंहग = िंग में, 

प्याि में। भीने = भीगे हुए, मस्त। मना = महन, (उनके) मन में।3। 

कउ = को। तखहत = तख़्त र्ि। तखहत वहडआई = तख्त र्ि बैठने की बड़ाई, हृदय तख़्त र्ि बैठे 

ििने की इज्जत, माया के र्ीछे भटकने से बचे ििने का आदि। गुिमुहख = गुरु से। र्िधान = 

प्रधान, जाने माने। र्ािस ु= गुरु र्ािस। भेरट = हमि के, छू के। र्ािस = िोिा आकद धातुओं को 

सोना बना देने की स्मथाप िखने वािे। गुि संहग = गुरु के संगी। थीए = बन गए।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा को (सदा) याद िख। (देखना, माया की भूख में फंस के) किीं 

(उसको) भुिा ना देना। (र्ि) गुरु की ििण र्ड़ने से िी र्िमात्मा का नाम हमिता ि,ै गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना माया की भखू स ेखिासी निीं िो सकती (भि ेिी) तीनों िोकों में िी (दौड़-

भाग कि के देख िे), (इस वास्ते, ि ेमन! गुरु का र्ल्िा र्कड़)।1। ििाउ। 

गुरु ऐसा िाहु ि ैहजसके र्ास प्रभ ुके नाम का धन सदा िी रटका ििता ि,ै (इस वास्ते) गुरु सुख 

देने के समथप ि,ै गुरु प्रभ ुके साथ हमिा देता ि,ै औि माया इकट्ठी किन ेकी भखू मनु्य के मन में 

स ेहनकाि देता ि।ै गुरु मेिि किके (ििण आए हसख के मन में) प्रभु को हमिने की तमन्ना र्क्की 

कि देता ि ै (क्योंकक गुरु स्वयं) िि वि र्िमात्मा की महिमा किता ििता ि ै (अर्नी तवज्जो 

सदा प्रभ ुकी महिमा में रटकाए िखता ि)ै।1। 

कदिी-आकषपण के हबना सहतगुरु भी निीं हमिता (भाव, गुरु की कद्र निीं र्ाई जा सकती), औि 

भाग्यों के हबना (हर्छि ेसंस्कािों की िाहि-र्ूंजी के हबना) प्रभ ुको हमिने की तमन्ना (मन में) 

निीं उर्जती। (हर्छि ेसंस्कािों की िाहि-र्ूंजी वािे) भाग्यों के हबना गुिमुखों की संगहत निीं 

हमिती (भाव, सत्संग की कद्र निीं र्ड़ सकती), प्रभ ुकी अर्नी मिेि के साथ िी उसका नाम 

प्राप्त िोता ि।ै2। 

जो प्रभु स्वयं सािी सृहष्ट र्ैदा किता ि ैऔि उसकी सभंाि किता ि,ै वि ििेक ििीि में छुर्ा 

बैठा ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने वािे संत-जनों को वि िि जगि प्रत्यक्ष कदखाई देने िग जाता ि।ै 



 

वि संत जन सदा प्रभ ुका नाम जर्ते िैं, औि उसके प्याि-िंग में मस्त ििते िैं, उनके मन में प्रभ ु

का आहत्मक सजंदगी देने वािा नाम-जि सदा बसता ििता ि।ै3। 

गुरु की ििण र्ड़ कि हजस िोगों को हृदय-तख़्त र्ि बैठे ििन ेकी (भाव, माया के र्ीछे भटकन े

स ेबचे ििन ेकी) इज्जत हमिती ि,ै उनको र्िमात्मा जगत में प्रहसि कि देता ि।ै ि ेनानक! गुरु-

र्ािस को हमि के वे स्वय ंभी र्ािस िो जाते िैं (उनके अंदि भी यि समथपता आ जाती ि ैकक 

माया-ग्रहसत मनों को प्रभु-चिणों में जोड़ सकें ), वि िोग सदा के हिए र्िमात्मा औि गुरु के 

साथी बन जाते िैं (उनकी तवज्जो सदा) गुरु-प्रभु के चिणों में रटकी ििती ि।ै4।4।12। 

बसंिु महला ३ घरु १ ििुकेु    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

माहा रुिी मदह सि बसंि ु ॥ जजि ु हररआ सभु जीअ जंि ु ॥ ककआ हउ आखा 
ककरम जंि ु॥ िरेा ककनै न पाइआ आदि अिंु ॥१॥ िै सादहब की करदह सेव ॥ 
परम सुख पावदह आिम िेव ॥१॥ रहाउ ॥ करमु होवै िा ंसेवा करै ॥ गुर परसािी 
जीवि मरै ॥ अनदिनु साचु नामु उचरै ॥ इन बबचध प्राणी ििुरु िरै ॥२॥ बबख ु
अलिि ुकरिारर उपाए ॥ संसार बबरख कउ िइु िल लाए ॥ आपे करिा करे कराए 
॥ जो तिसु भावै तिसै खवाए ॥३॥ नानक जजस नो निरर करेइ ॥ अलिि नामु 
आपे िेइ ॥ बबखखआ की बासना मनदह करेइ ॥ अपणा भाणा आवप करेइ ॥४॥१॥ 
{पन्ना 1172} 
र्दअ्थप: मािा महि = सब मिीनों में। रुती महि = सािी ऋतुओं में। सद = सदा। सद बसंतु = 

सदा हखि ेििन ेवािा र्िमात्मा। हजतु = हजस (र्िमात्मा) स।े सभ ु= ििेक। िउ = मैं। ककआ 

आखा = मैं क्या कि सकता हुँ। ककिम = कीड़ा। ककिम जंतु = छोटा सा जीव। ककनै = ककसी ने 

भी। न र्ाइआ = निीं र्ाया। आकद = िरुूवात। अतं = आहखि।1। 

नोट: ‘रुहत’ ि ै‘रितु’ का बहुवचन। 

तै की = तेिी। साहिब की = माहिक की। किहि = किते िैं (बहुवचन)। र्िम = सबस ेऊुँ चा। 

र्ावहि = िाहसि किते िैं। आतम देव = ि ेर्िमात्मा!।1। ििाउ। 



 

किमु = बहख्िि। तां = तब। सेवा = भहि। र्िसादी = कृर्ा से। जीवत मिै = जीहवत िी 

हवकािों से अडोि िो जाता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। साचु = सदा कायम ििने वािा। 

इन हबहध = इस तिीके से। दतुरु = (दसु्ति) हजससे र्ाि िांघना मुहश्कि ि।ै2। 

हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी माया। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। 

कितारि = कतापि ने। हबिख = वकृ्ष। कउ = को। आर् े= स्वयं िी। किता = कतापि। भावै = 

अच्छा िगता ि।ै हतसै = उसी को।3। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै  

नदरि = मेिि की हनगाि। किेइ = (किेय) (एकवचन) किता ि।ै देइ = (दये) देता ि।ै हबहखआ = 

माया। बासना = िािसा। मनहि किेइ = िोक देता ि।ै भाणा = िजा, मजी।4। 

अथप: ि ेमाहिक! ि ेप्रभ ुदेव! जो मनु्य तेिी सेवा-भहि कित ेिैं, वे सबस ेऊुँ चा आहत्मक आनंद 

र्ाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु सािे मिीनों में सािी ऋतुओं में सदा हखि ेििन ेवािा तू स्वयं िी मौजूद ि,ै हजस (तेिी) 

इनायत स ेििेक जीव जीहवत ि ै(ससजंद ि)ै। मैं तुच्छ सा जीव क्या कि सकता हुँ? ककसी ने भी 

तेिा ना आकद र्ाया ि ैना अंत र्ाया ि।ै1। 

ि ेभाई! (जब ककसी मनु्य र्ि र्िमात्मा की) बहख्िि िोती ि ैतब वि (र्िमात्मा की) सेवा-

भहि किता ि,ै गुरु की कृर्ा स े(वि मनु्य) दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी हवकािों स े

बचा ििता ि,ै वि मनु्य िि वि र्िमात्मा का सदा ििन ेवािा नाम उचािता ििता ि,ै औि, 

इस तिीके स ेवि मनु्य उस संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि ै हजसस ेर्ाि िांघना बहुत 

मुहश्कि ि।ै2। 

ि ेभाई! आहत्मक मौत िाने वािी माया औि आहत्मक जीवन देने वािा नाम- यि कतापि ने (िी) 

र्ैदा ककए िैं। जगत-वृक्ष को उसने ये दोनों फि िगाए हुए िैं। (सवप-व्यार्क िो के) कतापि स्वयं 

िी (सब कुछ) कि ििा ि ैऔि (जीवों स)े किवा ििा ि।ै हजस जीव को जो फि हखिाने की 

उसकी मजी िोती ि ैउसी को विी हखिा देता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! हजस मनु्य र्ि कतापि मेिि की हनगाि किता ि,ै उसको वि स्वयं िी आहत्मक जीवन 

देने वािा अर्ना नाम देता ि,ै (उसके अंदि स)े माया की िािसा िोक देता ि।ै ि ेभाई! अर्नी 

िज़ा र्िमात्मा स्वयं (िी) किता ि।ै4।1। 

बसंिु महला ३ ॥ रािे साचच हरर नालम तनहाला ॥ िइआ करहु प्रभ िीन िइआला 
॥ तिसु बबनु अवरु नही मै कोइ ॥ जजउ भावै तिउ राख ैसोइ ॥१॥ गरु गोपाल मेरै 
मतन भाए ॥ रदह न सकउ िरसन िेख ेबबनु सहजज लमलउ गुरु मेलल लमलाए ॥१॥ 
रहाउ ॥ इहु मनु लोभी लोलभ लुभाना ॥ राम बबसारर बहुरर पछुिाना ॥ बबछुरि 
लमलाइ गुर सेव रांगे ॥ हरर नामु िीओ मसिकक विभागे ॥२॥ पउण पाणी की इह 
िेह सरीरा ॥ हउमै रोगु कदिन ितन पीरा ॥ गुरमुखख राम नाम िारू गणु गाइआ ॥ 
करर ककरपा गरुर रोग ु गवाइआ ॥३॥ चारर निीआ अगनी ितन चारे ॥ बिसना 
जलि जले अहंकारे ॥ गरुर राख ेविभागी िारे ॥ जन नानक उरर हरर अलिि ुधारे 
॥४॥२॥ {पन्ना 1172} 
र्दअ्थप: िाते = िंगे हुए। साहच नाहम = सदा कायम ििन ेवाि ेिरि नाम में। हनिािा = प्रसन्न 

हचि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हजउ भावै = जैस ेउसको अच्छा िगता ि।ै1। 

मेिै महन = मेिे मन में। भाए = प्यािा िगता ि।ै सकउ = सकूुँ । िहि न सकउ = मैं िि निीं 

सकता। सिहज = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। मेहि = संगहत में।1। ििाउ। 

र्उण = र्वन, िवा। देि = ििीि। करठन = किड़ी। तहन = ििीि में। र्ीिा = र्ीड़ा। गुिमुहख = 

गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। दारू = दवाई। करि = कि के। गुरि = गरुु ने।3। 

नदीआ अगनी = (िसं, िते, िोभ, कोर् = यि) आग की नकदयाुँ। तहन = ििीि में। चािे = य े

चाि िी। गुरि = गुरु ने। िाख ै= िक्षा की। उरि = हृदय में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु र्िमशे्वि मेिे मन को प्यािा िगता ि,ै मैं उसके दिपन ककए हबना निीं िि 

सकता (दिपनों के हबना मुझे धैयप निीं आता)। (जब) गुरु (मुझे अर्नी) संगहत में हमिाता ि,ै 

(तब) मैं आहत्मक अडोिता में (रटक के उसको) हमिता हुँ।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! जो मनु्य तेिे सदा-हस्थि नाम में िंगे जाते िैं, वे प्रसन्न-हचि ििते िैं। ि ेदीनों र्ि दया 

किन ेवाि ेप्रभ!ु (मेिे ऊर्ि भी) मेिि कि (मुझे भी अर्ना नाम बख्ि)। ि ेभाई! उस प्रभ ुके हबना 

मुझे औि कोई बेिी निीं कदखाई देता। जैसे उसकी िज़ा िोती ि ैवैसे िी वि (जीवों की) िक्षा 

किता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का यि िािची मन (सदा) िािच में फसा ििता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा 

का नाम भिुा के कफि िाथ मिता ि।ै जो मनु्य गुरु की बताई हुई िरि-भहि में िंगे जाते िैं 

उनको (प्रभु-चिणों स)े हवछुड़ों को गुरु (दोबािा) हमिा देता ि।ै हजनके माथे र्ि भाग्य जाग उठे 

उनको गुरु ने र्िमात्मा का नाम बख्ि कदया।2। 

ि ेभाई! यि ििीि िवा र्ानी (आकद तत्वों) का बना हुआ ि।ै हजस मनु्य के इस ििीि में 

अिकंाि का िोग ि,ै (उसके ििीि में इस िोग की) करठन र्ीड़ा बनी ििती ि।ै गुरु के सन्मखु िो 

के जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै र्िमात्मा का नाम (उसके हिए अिम-्िोग दिू किन ेके 

हिए) दवा बन जाता ि।ै जो भी मनु्य (गुरु की ििण आया) गुरु ने कृर्ा किके उसका यि िोग 

दिू कि कदया।3। 

ि ेभाई! (जगत में िसं, िते, िोभ, कोर्) चाि आग की नकदयां बि ििी िैं, (हजस मनु्यों के) 

ििीि में ये चािों आग प्रबि िैं, वे मनु्य तृ्णा में जिते िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस 

भाग्यिािी सेवकों की गुरु ने िक्षा की, (गुरु ने उनको इन नकदयों स)े र्ाि िंघा हिया, उन्िोंने 

आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम अर्ने हृदय में बसा हिया।4।2। 

बसंिु महला ३ ॥ हरर सेवे सो हरर का लोग ु॥ साचु सहज ुकिे न होवै सोग ु॥ 
मनमुख मुए नाही हरर मन मादह ॥ मरर मरर जमदह भी मरर जादह ॥१॥ से जन 
जीवे जजन हरर मन मादह ॥ साचु सम्हालदह साचच समादह ॥१॥ रहाउ ॥ हरर न 
सेवदह िे हरर ि ेिरूर ॥ दिसंिरु भवदह लसरर पावदह धूरर ॥ हरर आपे जन लीए 
लाइ ॥ तिन सिा सुखु है तिलु न िमाइ ॥२॥ निरर करे चूकै अलभमानु ॥ साची 
िरगह पावै मानु ॥ हरर जीउ वेखै सि हजरूर ॥ गुर कै सबदि रदहआ भरपूरर ॥३॥ 
जीअ जंि की करे प्रतिपाल ॥ गरु परसािी सि सम्हाल ॥ िरर साचै पति लसउ घरर 
जाइ ॥ नानक नालम विाई पाइ ॥४॥३॥ {पन्ना 1172-1173} 



 

र्दअ्थप: सेव े = स्मिण किता ि।ै सो = वि मनु्य। साचु = सदा हस्थि। सिज = आहत्मक 

अडोिता। सोगु = िोक। मएु = आहत्मक मौत मिे हुए। माहि = में। भी = कफि, दोबािा।1। 

से जन = वि मनु्य (बहुवचन)। जीवे = आहत्मक जीवन वािे िैं। साचु = सदा हस्थि िरि नाम। 

समािहि = हृदय में सम्भािते िैं। साहच = सदा हस्थि िरि नाम में।1। ििाउ। 

ते = वि मनु्य (बहुवचन)। कदसंतरु = (दसे+अंतरु) औि-औि देि। हसरि = हसि र्ि। धूरि = 

िाख। आर्े = आर् िी, स्वयं िी। हतिु = ििी भि भी। तमाइ = तमाय, िािच, िोभ।2। 

नदरि = मेिि की हनगाि। चूकै = समाप्त िो जाता ि।ै मानु = इज्जत। सद = सदा। िजूरि = 

िाजि नाजि, अंग संग। कै सबकद = के िब्द से। भिर्ूरि = व्यार्क।3। 

र्िसादी = कृर्ा से। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। घरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके घि 

में। र्हत हसउ = इज्जत स।े नाहम = नाम से। वडाई = इज्जत।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में र्िमात्मा का नाम बसता ि ैजो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुको 

हृदय में बसाए िखते िैं, सदा-हस्थि प्रभु में िीन िित ेिैं, वे मनु्य आहत्मक जीवन वािे िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण किता ि ैवि र्िमात्मा का भि ि,ै उसको सदा कायम 

ििन ेवािी आहत्मक अडोिता हमिी ििती ि,ै उसको कभी कोई ग़म छू निीं सकता। र्ि, ि े

भाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं (क्योंकक) उनके मन में 

र्िमात्मा की याद निीं ि।ै वि मनु्य आहत्मक मौत सिड़े-सिड़े के जन्मों के चक्किों में र्ड़ ेिित े

िैं, औि बाि-बाि आहत्मक मौत के चंुगि में फस ेिित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित,े वे र्िमात्मा स े हवछुड़ ेिित ेिैं। वे 

मनु्य औि-औि देिों में भटकत ेकफिते िैं, अर्ने हसि में हमट्टी डािते िैं (दखुी िोते िित ेिैं)। ि े

भाई! अर्ने भिों को प्रभ ुस्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़े िखता ि ैउनको सदा आहत्मक आनंद 

प्राप्त ििता ि,ै उनको कभी ििी भि भी (माया का) िािच निीं व्यार्ता।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैउसके अंदि स ेअिकंाि दिू िो 

जाता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु की िजूिी में आदि प्राप्त किता ि।ै गुरु के िब्द के इनायत स े



 

वि मनु्य र्िमात्मा को सदा अर्ने अंग-संग बसता देखता ि,ै र्िमात्मा उसको िि जगि बसता 

कदखाई देता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की कृर्ा स ेउस र्िमात्मा को सदा याद िखता ि ैजो सािे जीवों की 

र्ािना किता ि ैवि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु के घि में इज्जत स ेजाता ि।ै ि ेनानक! नाम की 

इनायत स ेवि मनु्य (िोक-र्ििोक में) आदि र्ाता ि।ै4।3। 

बसंिु महला ३ ॥ अिंरर पूजा मन िे होइ ॥ एको वेखै अउरु न कोइ ॥ िजूै लोकी 
बहुिु िखुु पाइआ ॥ सतिगुरर मैनो एकु दिखाइआ ॥१॥ मेरा प्रभु मउललआ सि 
बसंिु ॥ इहु मनु मउललआ गाइ गणु गोबबिं ॥१॥ रहाउ ॥ गुर पूछहु िुम्ह करहु 
बीचारु ॥ िा ं प्रभ साचे लगै वपआरु ॥ आपु छोडि होदह िासि भाइ ॥ िउ 
जगजीवनु वसै मतन आइ ॥२॥ भगति करे सि वेखै हजरूर ॥ मेरा प्रभु सि रदहआ 
भरपूरर ॥ इसु भगिी का कोई जाणै भेउ ॥ सभु मेरा प्रभु आिम िेउ ॥३॥ आपे 
सतिगुरु मेलल लमलाए ॥ जगजीवन लसउ आवप चचिु लाए ॥ मनु िनु हररआ सहजज 
सुभाए ॥ नानक नालम रहे ललव लाए ॥४॥४॥ {पन्ना 1173} 
र्दअ्थप: अंतरि = (उस मनु्य के) अंदि िी। र्ूजा = भहि। मन ते = मन स,े जुड़ ेमन से। िोइ = 

(िोय) िोती ििती ि।ै एको = एक (र्िमात्मा) को िी। दजैू = माया के मोि में (फस के)। िोकी 

= दहुनया के। सहतगुरि = गुरु ने। मैनो = मुझे।1। 

मउहिआ = (िि जगि) हखिा हुआ िै, (िि जगि) प्रकािमान ि।ै सद बसंतु = सदा हखि ेििन े

वािा र्िमात्मा। गाइ = गा के।1। ििाउ। 

गुि र्ूछहु = गुरु की हिक्षा िो। वीचारु = (र्िमात्मा के गुणों की) हवचाि। तां = तब। आर् ु= स्व ै

भाव। छोहड = छोड़ के। िोहि = अगि तू िो जाए। भाइ = भावना में। दासत = (दासत्व)। िब्द 

‘दास’ स ेभाव वाचक सजं्ञा। दासत भाइ = (दासत भाय) सेवक स्वभाव में, दासत्व भाव में। तउ 

= तब। जग जीवनु = जगत का जीवन प्रभु, जगत को र्ैदा किने वािा प्रभु। महन = मन में।2। 

नोट: ‘भाइ’ ि ैिब्द ‘भउ’ का अहधकिण कािक एकवचन। 

भगहत = बुँदगी। सद = सदा। िजूरि = िाजि नाजि, अंग संग। िहिआ भिर्ूरि = सब जगि 

व्यार्क ि।ै कोई = जो कोई मनु्य। भेउ = भेद। सभ ु= िि जगि। आतम देउ = र्िमात्मा।3। 



 

आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। मेहि = हमिा के। हमिाए = (अर्ने साथ) हमिाता ि।ै हसउ = साथ। 

िाए = जोड़ता ि।ै िरिआ = आहत्मक जीवन से भिर्ूि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाए 

= सभुाय, प्याि में। नाहम = नाम में। हिव = िगन। िि ेिाए = िगाए िखते िैं।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा आनन्द-स्वरूर् मेिा र्िमात्मा (िि जगि) अर्ना प्रकाि कि ििा ि।ै उस 

र्िमात्मा के गुण गा-गा के (मेिा) यि मन सदा हखिा ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो भी मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि ैउसके) अंदि िी जुड़ ेमन स ेर्िमात्मा की 

भहि िोती ििती ि,ै (वि मनु्य िि जगि) हसफप  र्िमात्मा को (बसता) देखता ि,ै (किीं भी 

र्िमात्मा के हबना) ककसी औि को निीं देखता। ि ेभाई! दहुनयां ने माया के मोि में फंस के सदा 

बहुत दखु र्ाया ि,ै र्ि गुरु ने (मेिि कि के) मझु ेहसफप  र्िमात्मा िी (िि जगि बसता) कदखा 

कदया ि ै(औि, मैं दखु स ेबच गया हुँ)।1। 

ि ेभाई! (तुमने भी अगि दखुों स ेबचना ि,ै तो) गुरु की हिक्षा िो, औि, र्िमात्मा के गुणों को 

अर्ने मन में बसाए िखो, (जब प्रभु को अर्ने मन में बसाओगे) तब सदा कायम ििन ेवािा 

र्िमात्मा के साथ (तुम्िािा) प्याि बन जाएगा। ि ेभाई! अगि तू स्व ैभाव (अिकंाि) छोड़ के 

सेवक-भाव में रटका िि,े तो जगत को र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा (तेिे) मन में आ बसेगा।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की भहि किता ि,ै वि र्िमात्मा को सदा अर्ने अंग-संग देखता 

ि,ै प्यािा प्रभ ुउसको िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै ि ेभाई! जो भी मनु्य र्िमात्मा की इस 

भहि (के करिश्मे) का भेद समझ िेता ि,ै उसको र्िमात्मा िि जगि बसता कदखाई दे जाता 

ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! (भहि की दाहत उसकी अर्नी मेिि से िी हमिती ि)ै जगत का जीवन प्रभु स्वयं िी 

(मनु्य को) गुरु हमिा के (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै वि स्वयं िी मनु्य का हचि अर्ने साथ 

जोड़ता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िखते िैं, वे आहत्मक अडोिता 

में रटके िित ेिैं, उनका मन उनका तन आहत्मक जीवन से भिर्ूि ििता ि।ै4।4। 

बसंिु महला ३ ॥ भगति वछलु हरर वसै मतन आइ ॥ गुर ककरपा ि ेसहज सुभाइ 
॥ भगति करे ववचहु आपु खोइ ॥ िि ही साचच लमलावा होइ ॥१॥ भगि सोहदह 



 

सिा हरर प्रभ िआुरर ॥ गरु कै हेति साचै पे्रम वपआरर ॥१॥ रहाउ ॥ भगति करे सो 
जनु तनरमलु होइ ॥ गुर सबिी ववचहु हउमै खोइ ॥ हरर जीउ आवप वसै मतन आइ 
॥ सिा सातंि सुखख सहजज समाइ ॥२॥ साचच रिे तिन सि बसंि ॥ मनु िनु 
हररआ रवव गुण गुवविं ॥ बबनु नावै सूका संसारु ॥ अगतन बिसना जलै वारो वार 
॥३॥ सोई करे जज हरर जीउ भावै ॥ सिा सुख ुसरीरर भाण ै चचिु लावै ॥ अपणा 
प्रभु सेवे सहजज सुभाइ ॥ नानक नामु वसै मतन आइ ॥४॥५॥ {पन्ना 1173} 
र्दअ्थप: वछिु = (वात्सल्य) प्यािा। भगहत वछिु = भहि स ेप्याि किने वािा। महन = मन में। 

आइ = आ के। ते = से। सिज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। आर्ु = स्व ैभाव। खोहि 

= दिू कि के। तद = तब। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।1। 

सोिहि = िोभते िैं। प्रभ दआुरि = प्रभु के दि र्ि। कै िहेत = के प्याि में। साचै हर्आरि = सदा 

हस्थि िरि के प्याि में।1। ििाउ। 

हनिमि ु= र्हवत्र जीवन वािा। गुि सबदी = गुरु के िब्द से। सुहख = सुख में। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में।2। 

िते = िंगे हुए। सद बसंत = सदा कायम ििने वािा हखड़ाव। िरिआ = आहत्मक जीवन स े

भिर्ूि। िहव = स्मिण किके। सूका = आहत्मक जीवन से वंहचत। वािो वाि = बाि बाि।3। 

हज = जो बात, जो कुछ। भावै = र्संद आती ि।ै सिीरि = ििीि में। भाणै = (प्रभ ुकी) िज़ा में। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। सुभाइ = प्रभ ुके प्रेम में।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की बुँदगी किन ेवािे मनु्य सदा र्िमात्मा के दि र्ि िोभते िैं, वे सदा 

गुरु के प्रेम में सदा-हस्थि प्रभु के प्रेम में (जुड़ ेिित ेिैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की कृर्ा स ेआहत्मक अडोिता में प्रभ ुके प्याि में िीन ििता ि,ै भहि स े

प्याि किन ेवािा प्रभु उसके मन में आ बसता ि।ै ि ेभाई! जब मनु्य अर्ने अंदि स ेस्व-ैभाव 

(अिम)् दिू किके र्िमात्मा की भहि किता ि,ै तब िी सदा-हस्थि र्िमात्मा में उसका हमिार् 

िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स ेअर्ने अंदि स ेअिकंाि दिू किके र्िमात्मा की भहि किता ि,ै 

वि मनु्य र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै प्रभ ुस्वयं उसके मन में आ बसता ि,ै उसके अंदि 

िांहत बनी ििती ि,ै वि सदा आनंद में आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ु (के प्याि) में िंगे जाते िैं, उनके अदंि सदा उल्िास बना 

ििता ि ै (मन सदा प्रफुहल्ित ििता ि)ै। गोसबंद के गुण याद कि-कि के उनका मन उनका तन 

आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना जगत बहुत छोटे आकाि 

का बना ििता ि,ै बाि-बाि (माया की) तृ्णा की आग में जिता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य विी कुछ किता ि ैजो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ै(जो मनु्य प्रभु की 

िज़ा में चिता ि)ै, जो मनु्य र्िमात्मा की मजी में अर्ना हचि जोड़ता ि,ै उसके हृदय में 

आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के प्रभ-ुप्याि में 

जुड़ के र्िमात्मा की भहि किता ि,ै र्िमात्मा का नाम उसके मन में आ बसता ि।ै4।5। 

बसंिु महला ३ ॥ माइआ मोहु सबदि जलाए ॥ मनु िनु हररआ सतिगरु भाए ॥ 
सिललओ ुबबरखु हरर कै िआुरर ॥ साची बाणी नाम वपआरर ॥१॥ ए मन हररआ 
सहज सुभाइ ॥ सच िलु लाग ैसतिगुर भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ आपे नेड़ ैआपे िरूर ॥ 
गुर कै सबदि वेखै सि हजरूर ॥ छाव घणी िूली बनराइ ॥ गरुमुखख बबगसै सहजज 
सुभाइ ॥२॥ अनदिनु कीरिनु करदह दिन राति ॥ सतिगुरर गवाई ववचहु जदूि 
भरांति ॥ परपंच वेखख रदहआ ववसमाि ु॥ गुरमुखख पाईऐ नाम प्रसाि ु ॥३॥ आपे 
करिा सलभ रस भोग ॥ जो ककछु करे सोई परु होग ॥ विा िािा तिलु न िमाइ ॥ 
नानक लमलीऐ सबि ुकमाइ ॥४॥६॥ {पन्ना 1173-1174} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द से। िरिआ = आहत्मक जीवन स ेभिर्ूि। सहतगुि भाए = सहतगुि 

भाय, गुरु के प्याि में (रटक के)। सफहिओ = फि देने वािा। हबिख ु= वृक्ष। कै दआुरि = के दि 

र्ि। साची बाणी = सदा हस्थि प्रभु की महिमा में। नाम हर्आरि = िरि नाम के प्याि में।1। 

ए मन = ि ेमन! (संबोधन)। सिज सभुाइ = आहत्मक अडोिता देने वाि ेप्रभ ुप्याि में। सच फि ु

= सदा हस्थि प्रभु का नाम फि।1। ििाउ। 

आर्े = प्रभु स्वयं िी। कै सबकद = के िब्द से। सद = सदा। िजूरि = िाजि नाजि, अंग संग। घणी 

= सघंनी। फूिी = हखिी हुई। बनिाइ = बनस्र्हत। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। 

हबगसै = हखिता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सुभाइ = सभुाय, प्रभ ुके प्याि में।2। 



 

अनकदनु = िि िोज िि वि। किहि = किते िैं (बहुवचन)। सहतगुरि = गुरु ने। जूरठ भिांहत = 

भटकना की जूठ, भटकना की मैि, जूठी भ्रांहत। र्िर्ंच = जगत र्सािा। हवसमाद ु= ििैान। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। प्रसाद ु= खैि, दान।3। 

आर्े = स्वयं िी। सहभ = सािे। र्रु िोग = जरूि िोगा। हति ु= ििी भि भी। तमाइ = िािच। 

सबद ुकमाइ = िब्द कमा के, गुरु के िब्द अनुसाि चि के।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! आहत्मक अडोिता देने वाि े(गुि-) प्याि में (रटका िि। इस तिि तू) आहत्मक 

जीवन की तिावट स ेभिर्ूि िो जाएगा। ि ेमन! गुरु के प्याि की इनायत स े (ििीि-वृक्ष को) 

सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा का नाम-फि िगता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द स े(अर्ने अंदि से) माया का मोि जिा देता ि,ै गुरु के प्याि की 

इनायत स ेउसका तन आहत्मक जीवन स ेभिर्ूि िो जाता ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ु

की महिमा में, िरि-नाम के प्याि में (रटक के सदा) र्िमात्मा के दि र्ि (प्रभु-चिणों में) रटका 

ििता ि ैउसका (ििीि-) वृक्ष सफि िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द की इनायत स े(जो मनु्य र्िमात्मा को) सदा अर्ने अंग-संग बसता देखता 

ि ै(उसको समझ आ जाती ि ैकक प्रभु) स्वयं िी (ककसी को) नजदीक (कदखाई दे ििा ि)ै स्वयं िी 

(ककसी को) दिू बसता िगने िगता ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य आहत्मक 

अडोिता में रटक के प्रभ-ुप्याि में जुड़ के (सदा) आनंद-भिर्ूि ििता ि ै (उसको प्रत्यक्ष कदखाई 

देता ि ैकक र्िमात्मा की ज्योहत-अहि स ेिी) सािी बनस्र्हत सघन छाया वािी ि ैऔि हखिी हुई 

ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य कदन-िात िि वि र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, गुरु ने उनके अंदि स े(माया 

की खाहति) भटकना की मैि दिू कि दी ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेस ेर्िमात्मा के नाम की 

दाहत हमिती ि ै(हजसको यि दाहत हमिती ि ैवि मनु्य र्िमात्मा की िची हुई इस) जगत-खिे 

को देख के ‘वाि-वाि’ कि उठता ि।ै3। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा सब जगि व्यार्क िो के) स्वय ंिी सािे िस भोग ििा ि।ै जो कुछ वि प्रभ ु

किना चािता ि ैजरूि विी िोता ि।ै वि र्िमात्मा सबस ेबड़ा दाता ि,ै उसको स्वयं ििी भि 



 

भी कोई िािच निीं ि।ै ि ेनानक! गुरु के िब्द को अर्ने जीवन में ढाि के (िी उसको) हमिा 

जा सकता ि।ै4।6। 

बसंिु महला ३ ॥ पूरै भाचग सचु कार कमावै ॥ एको चेि ैकिरर जोतन न आवै ॥ 
सिल जनमु इसु जग मदह आइआ ॥ साचच नालम सहजज समाइआ ॥१॥ गरुमुखख 
कार करहु ललव लाइ ॥ हरर नामु सेवहु ववचहु आपु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ तिसु जन 
की है साची बाणी ॥ गुर कै सबदि जग मादह समाणी ॥ चहु जगु पसरी साची सोइ 
॥ नालम रिा जनु परगटु होइ ॥२॥ इकक साचै सबदि रहे ललव लाइ ॥ से जन साचे 
साचै भाइ ॥ साचु चधआइतन िेखख हजरूर ॥ संि जना की पग पंकज धूरर ॥३॥ 
एको करिा अवरु न कोइ ॥ गुर सबिी मेलावा होइ ॥ जजतन सचु सेववआ तितन रसु 
पाइआ ॥ नानक सहजे नालम समाइआ ॥४॥७॥ {पन्ना 1174} 
र्दअ्थप: र्ूिे भाहग = बड़ी ककस्मत से। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। सचु काि = सदा हस्थि िरि 

नाम (स्मिण की) काि। एको = एक र्िमात्मा को। चेतै = याद किता ि।ै सफि = कामयाब। 

साहच नाहम = सदा कायम ििन ेवाि ेिरि नाम में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। सेवहु = स्मिण किो। 

आर्ु = स्वै भाव।1। ििाउ। 

साची बाणी = सदा कायम ििने वािी महिमा की वाणी। कै सबकद = के िब्द से। र्सिी = 

हबखिी हुई ि।ै सोइ = सोय, िोभा। नाहम = नाम में। िता = िंगा हुआ। जनु = भि।2। 

इकक = कई। साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में। साचै भाइ = साचै भाय, सदा 

हस्थि प्रभु के प्याि में। साचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। देहख = देख के। िजूरि = अंग 

संग (बसता)। र्ंकज = कमि का फूि। र्ग = र्ैि। र्ग र्ंकज = कमि फूि जैसे सुंदि चिण।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

गुि सबदी = गुरु के िब्द स।े हजहन = हजस (मनु्य) ने। सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु सेहवआ = 

स्मिण ककया। हतहन = उस ने (एकवचन)। सिजे = आहत्मक अडोिता में। नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने अंदि से स्व ैभाव दिू किके र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। गुरु की 

ििण र्ड़ कि तवज्जो जोड़ कि कमप कित ेििा किो।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य बड़ी ककस्मत स ेसदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण का कमप किता ि,ै जो मनु्य 

हसफप  एक र्िमात्मा को िी हचि में रटकाता ि,ै वि बाि-बाि जूहनयों में निीं र्ड़ता। इस जगत 

में आया हुआ वि मनु्य सफि सजंदगी वािा ि,ै जो सदा-हस्थि िरि-नाम में आहत्मक अडोिता 

में रटका ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा गुरु के िब्द में िीन ििता ि,ै उस मनु्य की टेक सदा-हस्थि प्रभ ुकी 

महिमा की वि वाणी बन जाती ि ैजो सािे जगत में (जीवन-िौ बन के) समाई हुई ि।ै ि ेभाई! 

र्िमात्मा के नाम में िंगा हुआ मनु्य (जगत में) प्रहसि िो जाता ि,ै उसकी अटि िोभा चािों 

युगों में र्सिी ििती ि।ै2। 

ि ेभाई! कई ऐस ेमनु्य िैं जो सदा-हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में तवज्जो जोड़ के िखते िैं। 

सदा-हस्थि प्रभु के प्रेम में रटक के वे मनु्य सदा-हस्थि-प्रभु का रूर् िो जाते िैं। वे मनु्य सदा-

हस्थि-प्रभ ुको अर्ने अंग-संग बसता देख के उसका नाम स्मिण कित ेिित ेिैं, औि संत-जनों के 

सुंदि चिणों की धूि (अर्ने माथे र्ि िगाते िैं)।3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण ककया ि,ै उसने आहत्मक आनंद र्ाया ि,ै 

वि सदा आहत्मक अडोिता में िरि-नाम में िीन ििता ि।ै गुरु के िब्द के द्वािा (र्िमात्मा के 

साथ) उसका हमिार् िो जाता ि।ै उसको (िि जगि) एक कतापि िी कदखाई देता ि,ै उसके हबना 

कोई औि उसको नज़ि निीं आता।4।7। 

बसंिु महला ३ ॥ भगति करदह जन िेखख हजूरर ॥ संि जना की पग पंकज धूरर 
॥ हरर सेिी सि रहदह ललव लाइ ॥ पूरै सतिगरुर िीआ बुझाइ ॥१॥ िासा का िासु 
ववरला कोई होइ ॥ ऊिम पिवी पावै सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ एको सेवहु अवरु न कोइ 
॥ जजि ुसेववऐ सिा सुखु होइ ॥ ना ओहु मरै न आवै जाइ ॥ तिसु बबनु अवरु सेवी 
ककउ माइ ॥२॥ से जन साचे जजनी साचु पछाखणआ ॥ आपु मारर सहजे नालम 
समाखणआ ॥ गुरमुखख नामु परापति होइ ॥ मनु तनरमलु तनरमल सचु सोइ ॥३॥ 
जजतन चगआनु कीआ तिसु हरर िू जाण ु॥ साच सबदि प्रभु एकु लसञाण ु॥ हरर रसु 
चाख ैिां सुचध होइ ॥ नानक नालम रिे सचु सोइ ॥४॥८॥ {पन्ना 1174} 



 

र्दअ्थप: किहि = किते िैं (बहुवचन)। जन = सवेक (बहुवचन)। देहख = देख के। िजूरि = िाजि 

नाजि, अंग संग। र्ग = चिण। र्कंज = कमि फूि (र्ंक = कीचड़। ज = र्ैदा हुआ)। सेती = 

साथ। सद = सदा। हिव = िगन। सहतगुरि = गुरु ने।1। 

र्दवी = आहत्मक दजाप।1। ििाउ। 

सेवहु = स्मिण किो। हजतु = हजससे। हजतु सेहवऐ = हजसकी भहि स।े आव ै= र्ैदा िोता ि।ै 

जाइ = जाए, मिता ि।ै अवरु = अन्य। सेवी = मैं सेवा करूुँ । माइ = माय, ि ेमाुँ!।2। 

साचे = अटि जीवन वािे, सदा हस्थि प्रभु का रूर्। साचु = सदा हस्थि प्रभु। र्छाहणआ = सांझ 

डािी। आर् ु= स्व ैभाव। सिजे = आहत्मक अडोिता में। नाहम = नाम में। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ने स।े सचु सोइ = वि सदा हस्थि प्रभ।ु3। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। जाणु = सांझ डाि ि।े साच सबकद 

= सदा हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी स।े हसञाणंु = ससंझाण = सांझ डाि। सुहध = सूझ। नाहम 

िते = नाम में िंग के।4। 

अथप: ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य (र्िमात्मा के) सेवकों का सेवक बनता ि,ै (जो मनु्य बनता 

ि)ै वि शे्रष्ठ आहत्मक दजाप िाहसि कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! भि-जन र्िमात्मा को अंग-संग बसता देख के उसकी भहि कित ेिैं, संत-जनों के सुंदि 

चिणों की धिू (अर्ने माथे र्ि िगाते िैं) वे सदा र्िमात्मा के साथ तवज्जो जोड़ के िखते िैं। र्िेू 

गुरु ने उन्िें ये समझ बख्िी िोती ि।ै1। 

ि ेभाई! उस एक र्िमात्मा की भहि ककया किो, हजस जैसा औि कोई निीं ि,ै औि हजसकी 

भहि किन ेस ेसदा आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि े(मेिी) माुँ! वि र्िमात्मा ना कभी मिता ि,ै 

ना जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ता ि।ै मैं उसके हबना ककसी औि की भहि क्यों करूुँ ?।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने सदा-हस्थि प्रभ ुके साथ सांझ डाि िी, वे अटि जीवन वािे िो गए। वे 

मनु्य स्व ैभाव गवा के आहत्मक अडोिता में िरि-नाम में िीन िित ेिैं। ि ेभाई! र्िमात्मा का 

नाम गुरु की ििण र्ड़ने से हमिता ि,ै (हजसको हमिता ि ैउसका) मन र्हवत्र िो जाता ि,ै 

(उसको) सदा-हस्थि औि र्हवत्र र्िमात्मा (िी िि जगि कदखता ि)ै।3। 



 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (तेिे अंदि) आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा की ि,ै उसके साथ सदा 

गििी सांझ डाि ेिख। उस सदा-हस्थि-प्रभ ुकी महिमा की वाणी उस एक र्िमात्मा के साथ 

जान-र्िचान बनाए िख। ि ेनानक! जब मनु्य र्िमात्मा के नाम का स्वाद िखता ि ैतब (उसके 

आहत्मक जीवन की) समझ प्राप्त िो जाती ि।ै नाम में िंग के वि सदा-हस्थि-प्रभ ु (उसको िि 

जगि बसा हुआ कदखता ि)ै।4।8। 

बसंिु महला ३ ॥ नालम रि ेकुलां का करदह उधारु ॥ साची बाणी नाम वपआरु ॥ 
मनमुख भूले काहे आए ॥ नामहु भूले जनमु गवाए ॥१॥ जीवि मरै मरर मरण ु
सवारै ॥ गुर कै सबदि साचु उर धारै ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख सचु भोजनु पववि ु
सरीरा ॥ मनु तनरमलु सि गुणी गहीरा ॥ जमै मरै न आवै जाइ ॥ गरु परसािी 
साचच समाइ ॥२॥ साचा सेवहु साचु पछाण ै॥ गुर कै सबदि हरर िरर नीसाण ै॥ 
िरर साचै सचु सोभा होइ ॥ तनज घरर वासा पावै सोइ ॥३॥ आवप अभुलु सचा सचु 
सोइ ॥ होरर सलभ भूलदह िजूै पति खोइ ॥ साचा सेवहु साची बाणी ॥ नानक नामे 
साचच समाणी ॥४॥९॥ {पन्ना 1174} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में। िते = िंगे हुए। किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। उधारु = र्ाि उतािा। 

साची बाणी = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा की महिमा। नाम हर्आरु = नाम का प्याि। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। काि ेआए = क्यों आए? (भाव, जीवन व्यथप 

गवा गए)। भिू े= कुमागप र्ि र्ड़े ििे। नामहु = नाम से। गवाए = गवा के।1। 

जीवत मिै = जीहवत मिता ि,ै दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ हवकािों की तिफ स ेमि 

जाता ि ैअथापत हवकाि उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। मरि = मि के, हवकािों स ेबचा 

िि के। मिण ु= मौत, हवकािों के प्रहत मौत, हवकािों की माि से बचा हुआ जीवन। सवािै = 

सुंदि बना िेता ि।ै कै सबकद = के िब्द से। साचु = सदा कायम ििन ेवािा प्रभ।ु उि = हृदय।1। 

ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सचु = सदा-हस्थि िरि नाम। भोजनु = (आहत्मक जीवन की) 

खुिाक। सद = सदा। गुणी गिीिा = गुणों के माहिक गििे हजगिे वािा प्रभु। र्िसादी = कृर्ा से। 

साहच = सदा हस्थि िरि नाम में।2। 



 

सेवहु = स्मिण ककया किो। र्छाणै = सांझ डािता ि।ै दरि = दि र्ि। नीसाणै = हनिान, 

िािदािी, र्िवाना। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। हनज 

घरि = अर्ने घि में।3। 

िोरि = अन्य, औि। सहभ = सािे। भिूहि = गित िाि र्ड़े ििते िैं। दजैू = माया (के प्याि) में। 

र्हत = इज्जत। खोइ = गवा के। नामे = नाम से।4। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा सदा कायम ििन ेवाि ेिरि-नाम को अर्ने हृदय में 

बसाता ि,ै वि मनु्य दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के मोि स ेबचा ििता ि।ै 

हवकािों के प्रहत मि के वि मनु्य हवकािों स ेबचे हुए अर्ने जीवन को सुंदि बना िेता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में िंगे हुए मनु्य (अर्नी सािी) कुिों का (भी) र्ाि-उतािा कि िेते 

िैं। सदा-हस्थि-प्रभ ुकी महिमा (उनके हृदय में रटकी ििती ि)ै, िरि-नाम का प्याि (उनके मन में 

बसा ििता ि)ै। 

र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, नाम स ेटूट के जीवन व्यथप 

गवा के वे जगत में जैस ेआए जैसे ना आए।1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम को (अर्ने आहत्मक जीवन की) 

खुिाक बनाता ि,ै उसका ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै उसका मन र्हवत्र िो जाता ि।ै गुणों का 

माहिक गििे हजगिे वािा िरि सदा (सदा उसके अंदि बसता ि)ै। वि मनु्य जनम-मिण के 

चक्कि में निीं र्ड़ता, गुरु की कृर्ा स ेवि सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वाि ेप्रभ ुकी भहि ककया किो। जो मनु्य गुरु के िब्द के द्वािा सदा-

हस्थि-प्रभ ु के साथ सांझ डािता ि,ै र्िमात्मा के दि र्ि उसको आदि हमिता ि।ै सदा-हस्थि 

िरि-नाम (हजसके मन में बसता ि)ै सदा-हस्थि-प्रभु के दि र्ि उसकी िोभा िोती ि।ै वि मनु्य 

अर्ने घि में रटका ििता ि ै(भटकना स ेबचा ििता ि)ै।3। 



 

ि ेभाई! वि सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा स्वय ंभिूें किन ेवािा निीं। औि सािे जीव माया 

के मोि में इज्जत गवा के (सजंदगी के) गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेभाई! सदा-हस्थि-प्रभु की 

भहि कित ेििा किो। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा (रटकी ििती ि)ै 

उस मनु्य की तवज्जो सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन ििती ि।ै4।9। 

बसंिु महला ३ ॥ बबनु करमा सभ भरलम भुलाई ॥ माइआ मोदह बहुिु िखुु पाई ॥ 
मनमुख अंधे िउर न पाई ॥ बबसटा का कीड़ा बबसटा मादह समाई ॥१॥ हुकमु मंने 
सो जनु परवाण ु॥ गुर कै सबदि नालम नीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ साचच रि े जजन्हा 
धुरर ललखख पाइआ ॥ हरर का नामु सिा मतन भाइआ ॥ सतिगुर की बाणी सिा 
सुखु होइ ॥ जोिी जोति लमलाए सोइ ॥२॥ एकु नामु िारे संसारु ॥ गुर परसािी 
नाम वपआरु ॥ बबनु नामै मुकति ककनै न पाई ॥ पूरे गुर ि ेनामु पलै पाई ॥३॥ 
सो बूझै जजसु आवप बुझाए ॥ सतिगुर सेवा नामु दद्रड़्हाए ॥ जजन इकु जािा से 
जन परवाण ु॥ नानक नालम रि ेिरर नीसाणु ॥४॥१०॥ {पन्ना 1175} 
र्दअ्थप: किमा = किम, बहख्िि, मेिि। सभ = सािी िोकाई। भिहम = भटकना ने। भिुाई = 

गित िाि र्ि डाि िखी ि।ै मोहि = मोि में। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े अंध े= 

(आहत्मक जीवन से) अंध।े ठउि = िांहत का रठकाना।1। 

र्िवाणु = (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि। कै सबकद = के िब्द में। नाहम = नाम में। नीसाणु = 

र्िवाना, िािदािी, आदि।1। ििाउ। 

साहच = सदा हस्थि िरि नाम। िते = िंगे हुए। धुरि = धुि दिगाि से। हिहख = हिख के। महन = 

मन मे। भाइआ = भाया, प्यािा िगा। जोती = प्रभु की ज्योहत में। जोहत = जीवात्मा।2। 

तािे = र्ाि िघंाता ि।ै र्िसादी = कृर्ा स।े नाम हर्आरु = नाम का प्याि। मुकहत = हवकािों से 

मुहि। ते = से। र्िै र्ाई = प्राप्त किता ि।ै3। 

बूझै = समझता ि।ै बुझाए = समझ बख्िता ि।ै कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का किता ि।ै जाता = गििी 

सांझ डाि िी। से जन = वि मनु्य (बहुवचन)। दरि = प्रभु के दि र्ि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (र्िमात्मा की) िज़ा को (मीठा किके) मानता ि,ै गुरु के िब्द स े

र्िमात्मा के नाम में जुड़ा ििता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा की िजूिी में) स्वीकाि िो जाता ि,ै 

आदि प्राप्त किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी बहख्िि के हबना सािी (िोकाई) को भटकना में गित िाि र्ि डाि िखा ि,ै 

माया के मोि में फंस के (िोकाई) बहुत दखु र्ाती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य 

(माया के मोि में) अंध ेहुए िित ेिैं। (मोि-ग्रहसत मनु्य) आहत्मक िांहत का रठकाना प्राप्त निीं 

कि सकता (हवकािों में िी फसा ििता ि,ै जैसे) गंदगी का कीड़ा गंदगी में िी मस्त ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस के माथ ेर्ि धिु-दिगाि स ेभहि का िखे हिखा िोता ि,ै वे सदा-हस्थि िरि-नाम 

में िंगे िित ेिैं। र्िमात्मा का नाम सदा उनको अर्ने मन में प्यािा िगता ि।ै गुरु की वाणी की 

इनायत स ेउनके अंदि सदा आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै वाणी उनकी सजंद को र्िमात्मा की 

ज्योहत में हमिा देती ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जगत को (हवकािों भिे समुंदि स)े र्ाि िघंाता ि,ै र्ि नाम का प्याि 

गुरु की कृर्ा स ेबनता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना ककसी मनु्य ने हवकािों स ेमुहि 

िाहसि निीं की। नाम र्िेू गुरु स ेहमिता ि।ै3। 

ि े भाई! (आहत्मक जीवन का सिी िास्ता) वि मनु्य समझता ि ै हजसको र्िमात्मा स्वय ं

समझाता ि,ै र्िमात्मा उसको गुरु की ििण डाि के उसके हृदय में अर्ना नाम दढ़ृ किवाता ि।ै 

ि ेनानक! हजन्िोंने एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि िी, वे र्िमात्मा के दि र्ि स्वीकाि 

िो गए, वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में िंगे गए, र्िमात्मा के दि र्ि उनको आदि 

हमिा।4।10। 

बसंिु महला ३ ॥ किपा करे सतिगुरू लमलाए ॥ आपे आवप वसै मतन आए ॥ 
तनहचल मति सिा मन धीर ॥ हरर गुण गावै गणुी गहीर ॥१॥ नामहु भूले मरदह 
बबख ुखाइ ॥ बब्रथा जनमु किरर आवदह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ बहु भेख करदह मतन 
सांति न होइ ॥ बहु अलभमातन अपणी पति खोइ ॥ से विभागी जजन सबि ु
पछाखणआ ॥ बाहरर जािा घर मदह आखणआ ॥२॥ घर मदह वसिु अगम अपारा ॥ 



 

गुरमति खोजदह सबदि बीचारा ॥ नामु नव तनचध पाई घर ही मादह ॥ सिा रंचग 
राि ेसचच समादह ॥३॥ आवप करे ककछु करणु न जाइ ॥ आपे भावै लए लमलाइ ॥ 
तिस िे नेड़ ैनाही को िरूर ॥ नानक नालम रदहआ भरपूरर ॥४॥११॥ {पन्ना 1175} 
र्दअ्थप: किे = (र्िमात्मा) किता ि।ै आर्े = स्वयं िी। महन = मन में। आए = आ के। हनिचि = 

ना डोिने वािी। मन धीि = मन की धीिज। गावै = गाता ि।ै गुणी गिीि िरि गुण = गुणों के 

खजाने औि बड़े हजग्रिे वािे िरि के गुण।1। 

नामहु = नाम से। मिहि = आहत्मक मौत मिते िैं। हबखु = (आहत्मक मौत िाने वािा माया के 

मोि का) जिि। खाइ = खाय, खा के। जाइ = जाए, जा के, मि के।1। ििाउ। 

सांहत = अडोिता। अहभमाहन = अिकंाि के कािण। र्हत = इज्जत। खोइ = गवा िेता ि।ै से = व े

मनु्य (बहुवचन)। जांदा = भटकता (मन)। आहणआ = िे आए।2। 

वसतु = िरि नाम र्दाथप। अगम अर्ािा वसतु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) औि बेअंत िरि का नाम 

र्दाथप। खोजहि = तिािते िैं। सबकद = िब्द स।े बीचािा = प्रभु के गुणों की हवचाि। नव हनहध 

= (धिती के सािे) नौ िी खजाने। िंहग = (प्रमे) िंग में। सहच = सदा हस्थि िरि नाम में।3। 

किणु न जाइ = ककया निीं जा सकता। भावै = अच्छा िगता ि।ै ते = से। नाहम = नाम में। को = 

कोई जीव।4। 

नोट: ‘हतस ते’ में स ेसंबधंक ‘ते’ के कािण ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स ेटूटे हुए मनु्य (आहत्मक मौत िाने वािा माया के मोि का) 

जिि खा के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं, उनकी सजंदगी व्यथप चिी जाती ि,ै बाि-बाि जूहनयों में 

र्ड़ ेिित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको गुरु हमिाता ि ै (औि गुरु के द्वािा) 

स्वयं िी उसके मन में आ बसता ि।ै वि मनु्य गुणों के खजाने बड़े हजगिे वािे िरि के गुण गाता 

ििता ि ै (हजसकी इनायत से उसकी) महत (हवकािों के िमिों के प्रहत) अडोि ििती ि,ै उसके 

मन में सदा धैयप बना ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (नाम में टूट के जो मनु्य हनिे) कई धार्मपकभेष कित ेिैं उनके मन में िांहत निीं आ 

सकती। (बहल्क भेस के) बहुत अिकंाि के कािण (भेखधािी मनु्य िोक-र्ििोक में) अर्नी 



 

इज्जत गवा िेता ि।ै ि ेभाई! वे मनु्य बहुत भाग्यिािी िैं हजन्िोंने गुरु के िब्द स ेगििी सांझ 

डाि िी ि ै (औि, िब्द की इनायत स ेअर्ने) बािि भटकते मन को अंदि की ओि मोड़ के ि े

आते िैं।2। 

ि ेभाई! अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत र्िमात्मा का नाम र्दाथप (मनु्य के) हृदय में िी 

बसता ि।ै गुरु की महत र्ि चि के गुरु के िब्द द्वािा (र्िमात्मा के गुणों की) हवचाि किके (जो 

मनु्य नाम-र्दाथप की) तिाि कित ेिैं, उन्िोंने (धिती के) नौ-खजानों के तूल्य िरि-नाम को 

अर्ने हृदय में िी र्ा हिया। वे मनु्य सदा प्रेम-िंग में िंगे िित ेिैं, सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन 

िित ेिैं।3। 

र्ि, ि ेभाई! (नाम स ेटूटे ििना व नाम में िीन ििना- ये सब कुछ) र्िमात्मा स्वयं िी किता ि ै

(जीव द्वािा अर्ने आर्) कुछ निीं ककया जा सकता। हजस र्ि प्रभ ुस्वयं िी मेिि किता ि ैउसको 

अर्ने साथ जोड़ िेता ि।ै (अर्ने उद्यम के आसिे) ना कोई मनु्य उसके नज़दीक ि,ै ना कोई 

मनु्य उसस ेदिू ि।ै ि ेनानक! (जो मनु्य उसकी मेिि स ेउसके) नाम में रटक जाता ि,ै उसको 

वि िि जगि व्यार्क कदखता ि।ै4।11। 

बसंिु महला ३ ॥ गरु सबिी हरर चेति सुभाइ ॥ राम नाम रलस रहै अघाइ ॥ कोट 
कोटंिर के पाप जलल जादह ॥ जीवि मरदह हरर नालम समादह ॥१॥ हरर की िाति 
हरर जीउ जाण ै॥ गुर कै सबदि इहु मनु मउललआ हरर गणुिािा नामु वखाण ै॥१॥ 
रहाउ ॥ भगवै वेलस भ्रलम मुकति न होइ ॥ बहु संजलम सातंि न पावै कोइ ॥ 
गुरमति नामु परापति होइ ॥ विभागी हरर पावै सोइ ॥२॥ कलल मदह राम नालम 
वडिआई ॥ गुर पूरे िे पाइआ जाई ॥ नालम रिे सिा सुखु पाई ॥ बबनु नामै हउमै 
जलल जाई ॥३॥ विभागी हरर नामु बीचारा ॥ छूटै राम नालम िखु ुसारा ॥ दहरिै 
वलसआ सु बाहरर पासारा ॥ नानक जाण ैसभु उपावणहारा ॥४॥१२॥ {पन्ना 1175-
1176} 
र्दअ्थप: सबदी = िब्द से। चेहत = चेत के, स्मिण किके। सुभाइ = सभुाय, प्याि से। िहस = िस 

से। िि ैअघाइ = (माया की तृ्णा से) तृप्त ििता ि।ै कोट = ककिे, ििीि ककिे। कोट कोटंति के 

= कोट कोट अंति के, औि-औि ककिों के, अनेक ििीि ककिों के, अनेक जन्मों के। जहि जाहि = 



 

जि जाते िैं। जीवत मिहि = दहुनया की मिेनत-कमाई किते हुए हवकािों स ेअडोि िित ेिैं। 

नाहम = नाम में।1। 

नोट: ‘कोट’ ि ै‘कोटु’ का बहुवचन। 

जाणै = जानता ि ै (एकवचन)। मउहिआ = हखिा हुआ, आहत्मक जीवन स ेभिर्ूि। वखाणै = 

(वि मनु्य) उचािता ि।ै िरि गुण दाता नामु = िरि के गुण (हृदय में) र्ैदा किन ेवािा िरि 

नाम।1। ििाउ। 

वेहस = वेि स,े भेस से। भ्रहम = (धिती र्ि) भ्रमण कि कि के। मुकहत = हवकािों से मुहि। 

संजहम = संयम स,े करठन तर्ों स,े हसफप  हवकािों से बचने के प्रयत्नों स।े सोइ = वि मनु्य।2। 

कहि महि = बखेड़ ेभिे जगत में। 

(नोट: यिाुँ युगों के हनणपय का वणपन निीं ि।ै युग कोई भी िो ‘नाहम िते सदा सुख ुर्ाई’। िब्द 

‘सदा’ बताता ि ैकक यिाुँ ‘जुगों’ के बािे में हवचाि निीं ि)ै। 

नाहम = नाम से। ते = के द्वािा। िउम ै= अिकंाि में। जहि जाई = जिता िै, आहत्मक जीवन 

िाख कि िेता ि।ै3। 

बीचािा = हवचािता, सोच मण्डि में बसाता। छूटै = खत्म िो जाता ि।ै हििदै = हृदय में। स ु= 

वि प्रभु। सभु = िि जगि (बसता)। उर्ावणिािा = हवधाता।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी जानता ि ैकक अर्ने नाम की दाहत ककसको देनी ि।ै जो मनु्य 

गुरु के िब्द के द्वािा प्रभ ुके गुणों की बहख्िि किन ेवािा िरि-नाम उचािता ि,ै उसका ये मन 

आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेप्रेम स ेर्िमात्मा को याद कि-कि के, मनु्य िरि-नाम के स्वाद की 

इनायत स े(माया की तृ्णा स)े  तृप्त ििता ि।ै जो मनु्य िरि-नाम में िीन िित ेिैं, वे दहुनया 

की मेिनत-कमाई कित ेहुए िी माया के मोि स ेबचे िित ेिैं, उनके अनेक जन्मों के र्ार् जि 

जाते िैं।1। 

ि ेभाई! भगव ेिंगों के भसे से (धिती र्ि) भ्रमण किन ेस ेहवकािों स ेखिासी निीं िोती। करठन 

तर्स्या स ेहनिे हवकािों के प्रयत्नों स ेभी कोई मनु्य आहत्मक िांहत प्राप्त निीं कि सकता। जो 



 

मनु्य गुरु की महत िेता ि,ै उसको प्रभु का नाम प्राप्त िोता ि,ै वि भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा 

को हमि जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! इस बखेड़ों भिे जगत में र्िमात्मा के नाम से िी (िोक-र्ििोक की) इज्जत हमिती ि।ै 

यि नाम र्िेू गुरु के र्ास स ेहमिता ि।ै िरि-नाम (के प्याि-िंग) में िंगे जा के मनु्य सदा (ििेक 

युग में) सखु भोगता ि।ै नाम के हबना मनु्य अिकंाि की आग में अर्ना आहत्मक जीवन िाख 

कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा के नाम को अर्नी सोच-मण्डि में बसाता ि,ै नाम की 

इनायत स ेउसका सािा दखु समाप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य िि जगि हवधाता को 

बसता समझता ि ै (वि जानता ि ै कक जो प्रभु) हृदय में बस ििा ि,ै बािि जगत में भी विी 

र्सिा हुआ ि।ै4।12। 

बसंिु महला ३ इक िुके ॥ िेरा कीआ ककरम जंि ु॥ िेदह ि जापी आदि मंिु ॥१॥ 
गुण आखख वीचारी मेरी माइ ॥ हरर जवप हरर कै लगउ पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गरु 
प्रसादि लागे नाम सुआदि ॥ काहे जनमु गवावहु वैरर वादि ॥२॥ गरुर ककरपा कीन्ही 
चूका अलभमानु ॥ सहज भाइ पाइआ हरर नामु ॥३॥ ऊिमु ऊचा सबि कामु ॥ 
नानकु वखाणै साचु नामु ॥४॥१॥१३॥ {पन्ना 1176} 
इक तुके = एक तुक वाि ेिब्द। 

र्दअ्थप: कीआ = र्ैदा ककया हुआ। ककिम = कीड़ा। ककिम जंतु = हनमाणा जीव। देहि = अगि तू 

दे। जार्ी = मैं जर्ूुँ। आकद मंतु = आकद नाम मंत्र, सहतनाम।1। 

आहख = कि के, बयान कि के। वीचािी = मैं मन में बसाऊुँ । माइ = माय, ि ेमाुँ! जहर् = जर् के। 

िगउ = मैं िगूुँ। िरि कै र्ाइ = प्रभ ुके चिणों में।1। ििाउ। 

प्रसाकद = कृर्ा स।े नाहम सुआकद = नाम के स्वाद में। वैरि = वैि में। वाकद = झगड़े में।2। 

गुरि = गुरु ने। चूका = समाप्त िो गया। सिज = आहत्मक अडोिता। भाइ = भाय, प्रेम में।3। 

सबद काम ु= महिमा की वाणी र्ढ़ने वािा काम। नानकु वखाणै = नानक उचािता ि।ै साचु = 

सदा कायम ििने वािा।4। 



 

अथप: ि ेमाुँ! (मेिी तमन्ना ये ि ैकक) मैं र्िमात्मा के गुण उचाि के उनको अर्ने मन में बसाए िखूुँ, 

िरि-नाम जर्-जर् के िरि के चिणों में जुड़ा िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिा िी र्ैदा ककया हुआ तुच्छ जीव हुँ, अगि तू स्वयं िी दे, तब िी मैं तेिा सहतनाम-

मंत्र जर् सकता हुँ।1। 

मनु्य गुरु की कृर्ा स े (िी) नाम के िस में जुड़ सकता ि।ै (तुम) क्यों वैि-हविोध में अर्नी 

सजंदगी गंवा िि ेिैं? (गुरु की ििण र्ड़ो)।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि गुरु ने मेिि की, उसके अदंि स ेअिकंाि समाप्त िो गया। उसने आहत्मक 

अडोिता देने वाि ेप्रेम में रटक के र्िमात्मा का नाम प्राप्त कि हिया।3। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी महिमा की वाणी र्ढ़ने वािा काम (औि सािे कामों स)े उत्तम औि ऊुँ चा ि,ै 

(तभी तो) नानक सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम उचािता ििता ि।ै4।13। 

बसंिु महला ३ ॥ बनसपति मउली चडड़आ बसंि ु ॥ इहु मनु मउललआ सतिगुरू 
संचग ॥१॥ िुम्ह साचु चधआवहु मुगध मना ॥ िा ंसुख ुपावहु मेरे मना ॥१॥ रहाउ 
॥ इिु मतन मउललऐ भइआ अनंि ु॥ अलिि िलु पाइआ नामु गोबबिं ॥२॥ एको 
एकु सभु आखख वखाणै ॥ हुकमु बूझै िा ंएको जाण ै॥३॥ कहि नानकु हउमै कहै 
न कोइ ॥ आखणु वेखण ुसभु सादहब ि ेहोइ ॥४॥२॥१४॥ {पन्ना 1176} 
र्दअ्थप: बनसर्हत = र्ेड़ र्ौधे घास बटूी आकद, धिती में स ेउगी, उत्भुज। मउिी = ििी भिी िो 

जाती ि,ै हखि उठती ि।ै मउहिआ = हखि उठता िै, ििा भिा िो जाता ि,ै आहत्मक जीवन 

वािा िो जाता ि।ै संहग = साथ।1। 

साचु = सदा हस्थि िरि नाम। मुगध मना = ि ेमखूप मन! सुख ु= आहत्मक आनंद।1। ििाउ। 

इतु = इस स।े इतु महन = इस मन से। इतु महन मउहिऐ = अगि य ेमन आहत्मक जीवन वािा 

िो जाए। अंहम्रत फि ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम फि। नामु गोसबंद = गोसबंद का नाम।2। 

सभु = ििेक जीव। आहख = कि के। वखाणै = बताता ि।ै एको एकु = र्िमात्मा एक स्वयं िी 

स्वयं ि।ै एको जाणै = एक र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि।ै3। 

कित नानकु = नानक किता ि।ै साहिब त े= माहिक प्रभ ुसे, माहिक की प्रेिणा स।े4। 



 

अथप: ि े(मेिे) मखूप मन! तू सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा को स्मिण ककया कि। तब िी, ि ेमिेे 

मन! तू आनंद र्ा सकेगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जैसे जब) बसतं चढ़ता ि ैतो सािी धिती ििी-भिी िो जाती ि,ै (वसैे िी) गुरु की 

संगहत में िि के यि मन (आहत्मक जीवन स)े ििा-भिा िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने गुरु की संगहत में) गोसबंद का नाम िाहसि कि हिया, आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-फि प्राप्त कि हिया, उसका ये मन हखि उठने स ेउसके अंदि आहत्मक आनंद 

र्ैदा िो गया ि।ै2। 

ि ेभाई! वैस ेतो ििेक मनु्य किता कफिता ि ैकक (सब जगि) र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं ि,ै र्ि 

जब मनु्य र्िमात्मा की िज़ा को समझता ि,ै तब िी उसके साथ गििी सांझ डािता ि।ै3। 

ि ेभाई! नानक किता ि:ै (जब मनु्य र्िमात्मा की िज़ा को समझ िेता ि ैतब) मनु्य ‘मैं मैं’ 

निीं किता (तब उस ेयि समझ आ जाती ि ैकक) जीव विी कुछ किता-देखता ि ैजो माहिक की 

तिफ़ स ेप्रिेणा िोती ि।ै4।2।14। 

बसंिु महला ३ ॥ सलभ जगु िेरे कीिे होए ॥ सतिगुरु भेटै मति बुचध होए ॥१॥ 
हरर जीउ आपे लैहु लमलाइ ॥ गुर कै सबदि सच नालम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ मतन 
बसंिु हरे सलभ लोइ ॥ िलदह िुलीअदह राम नालम सुख ुहोइ ॥२॥ सिा बसंि ुगरु 
सबि ुवीचारे ॥ राम नामु राख ैउर धारे ॥३॥ मतन बसंि ुिनु मनु हररआ होइ ॥ 
नानक इहु िनु बबरख ुराम नामु िलु पाए सोइ ॥४॥३॥१५॥ {पन्ना 1176} 
र्दअ्थप: सहभ = सािे। भटैे = हमिता ि।ै1। 

िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! (संबोधन)। आर् े= तू स्वयं िी। कै सबकद = के िब्द स।े सच नाहम = 

(तेिे) सदा कायम ििने वािे नाम में। समाइ = िीन िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

महन = मन में। बसंतु = सदा हखि ेििने वािा प्रभु। सहभ = सािे। िोइ = जगत में। फिहि = 

वि फिते िैं। फुिीअहि = उनको फूि िगते िैं, वे प्रफुहल्ित िोते िैं। नाहम = नाम से।2। 

सदा बसंत ु= सदा िी आहत्मक हखिाव। हबिखु = वृक्ष। सोइ = वि मनु्य।4। 



 

अथप: ि ेप्रभु जी! (हजस मनु्य को) तू स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ ितेा ि,ै गुरु के िब्द द्वािा 

(वि मनु्य) (तेिे) सदा कायम ििन ेवाि ेनाम में िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! सािे जुग (सािे समय) तेिे िी बनाए हुए िैं (तेिे नाम की प्राहप्त युगों के भेदभाव अथापत 

ककसी हविेष युग में र्ैदा िोने व भहि किन ेस ेनिीं िोती। हजस मनु्य को तेिी मिेि स)े गुरु 

हमि जाता ि ै(उसके अंदि नाम जर्ने वािी) महत बुहि र्ैदा िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों के) मन में सदा हखिे ििन ेवािा प्रभ ुआ बसता ि,ै वि सािे िी इस जगत 

में आहत्मक जीवन वाि ेिो जाते िैं, वि मनु्य दहुनयां में भी कामयाब िोते िैं, र्िमात्मा के 

नाम की इनायत स ेउनके अंदि आहत्मक आनंद (भी) बना ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को मन में बसाता ि ैर्िमात्मा के नाम को कदि में रटकाए िखता 

ि,ै उसके अंदि सदा आहत्मक उमंग बनी ििती ि।ै3। 

ि ेनानक! हजस मनु्य के मन में सदा हखि ेििने वािा िरि आ बसता ि,ै उसका तन आहत्मक 

जीवन वािा िो जाता ि ैउसका मन आहत्मक जीवन वािा िो जाता ि।ै ि ेनानक! ये ििीि 

(मानो) वृक्ष ि,ै (हजसके मन में बसंत आ जाती ि)ै उस मनु्य का ये ििीि-वृक्ष िरि-नाम-फि 

प्राप्त कि िेता ि।ै4।15। 

बसंिु महला ३ ॥ तिन्ह बसंि ुजो हरर गुण गाइ ॥ पूरै भाचग हरर भगति कराइ 
॥१॥ इसु मन कउ बसंि की लग ैन सोइ ॥ इहु मनु जललआ िजू ैिोइ ॥१॥ रहाउ 
॥ इहु मनु धंधै बांधा करम कमाइ ॥ माइआ मूिा सिा बबललाइ ॥२॥ इहु मनु छूटै 
जा ंसतिगुरु भेटै ॥ जमकाल की किरर आवै न िेटै ॥३॥ इहु मनु छूटा गुरर लीआ 
छिाइ ॥ नानक माइआ मोहु सबदि जलाइ ॥४॥४॥१६॥ {पन्ना 1176} 
र्दअ्थप: बसंतु = आहत्मक उमंग। जो = जो जो मनु्य (एकवचन)। गाइ = गाता ि ै(एकवचन)। 

र्ूिै भाहग = बड़ी ककस्मत से। किाइ = किाता ि।ै1। 

धंध ै= धंध ेमें। बांधा = बुँधा हुआ। मूठा = ठगा हुआ, िटुा हुआ। हबििाइ = हबिकता िै, दखुी 

िोता ि।ै2। 



 

छूटै = (माया के र्ुँजे स)े बचता ि।ै जा = जब। भेटै = हमिता ि।ै जम काि = मौत, आहत्मक 

मौत। फेटै = माि तिे।3। 

गुरि = गुरु ने। सबकद = िब्द से। जिाइ = जिा देता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) यि मन माया के मोि में (फंस के) मेि-तेि में (फंस के) आहत्मक 

मौत सिड़े िेता ि ै (उस मनु्य के) इस मन को आहत्मक उमंग की छोि प्राप्त निीं िोती।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै उनके अंदि आहत्मक उमंग बनी ििती 

ि।ै (र्ि जीव के वि की बात निीं ि)ै बड़ी ककस्मत स ेर्िमात्मा (स्वयं िी जीव स)े भहि 

किवाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का यि मन माया के धधं ेमें बुँधा ििता ि ै(औि इस िाित में रटका िि के) 

कमप कमाता ि,ै माया (का मोि) उसके आहत्मक जीवन को िूट िेता ि,ै वि सदा दखुी ििता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! जब मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतब मनु्य का यि मन (माया के मोि के र्ुँजे में स)े 

बच हनकिता ि।ै कफि वि आहत्मक मौत की माि के काब ूमें निीं आता।3। 

र्ि, ि ेभाई! (माया के मोि में स ेहनकिना जीव के अर्ने वि की बात निीं, हजस मनु्य को) 

गुरु ने (माया के र्ुँजे में स)े छुड़ा हिया, उसका ये मन (माया के मोि स)े बच गया। ि ेनानक! 

वि मनु्य माया के मोि को गुरु के िब्द की सिायता स ेजिा देता ि।ै4।16। 

बसंिु महला ३ ॥ बसंिु चडड़आ िूली बनराइ ॥ एदह जीअ जंि िूलदह हरर चचि ु
लाइ ॥१॥ इन बबचध इहु मनु हररआ होइ ॥ हरर हरर नामु जपै दिनु रािी गरुमुखख 
हउमै कढै धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर बाणी सबि ु सुणाए ॥ इहु जग ु हररआ 
सतिगरु भाए ॥२॥ िल िूल लागे जा ंआपे लाए ॥ मूलल लगै िा ंसतिगुरु पाए 
॥३॥ आवप बसंि ुजगि ुसभु वाड़ी ॥ नानक पूरै भाचग भगति तनराली ॥४॥५॥१७॥ 
{पन्ना 1176-1177} 



 

र्दअ्थप: चकढ़आ = िुरू िोता ि।ै फूिी = हखि उठती ि।ै बनिाइ = बनस्र्हत। एहि = वे। फूिहि 

= प्रफुहल्ित िोते िैं, हखि उठते िैं, आहत्मक जीवन वािे िो जाते िैं। िाइ = िगा के, जोड़ 

के।1। 

नोट: ‘एहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

इन हबहध = इस तिीके से। िरिआ = आहत्मक जीवन वािा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। 

धोइ = धो के।1। ििाउ। 

नोट: ‘इन् हबहध’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि ै(इन्ि)। 

सहतगुि बाणी = गुरु की वाणी। सुणाए = (अर्ने आर् को) सुनाता ि।ै सहतगुि भाए = गुरु के 

प्याि में (रटक के)।2। 

जा = जब। आर् े= प्रभ ुस्वयं िी। मूहि = जगत के आकद में। तां = तब िी।3। 

सभ ु= सािा। वाड़ी = बगीचा। र्ूिै भाहग = बड़ी ककस्मत से। हनिािी = (माया के मोि से) 

हनर्िपर् किने वािी।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (अर्ने अंदि स)े अिकंाि धो के हनकाि देता ि ै

औि कदन-िात िि वि र्िमात्मा का नाम जर्ता ि,ै इस तिीके स े (उसका) यि मन आहत्मक 

जीवन स ेभिर्ूि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जैसे जब) बसतं का मौसम िुरू िोता ि ैतब सािी बनस्र्हत हखि उठती ि ै (वैसे) ये 

सािे जीव र्िमात्मा में हचि जोड़ के आहत्मक जीवन से हखि उठते िैं।1। 

ि ेभाई! जब यि जगत गुरु की वाणी सुनता ि ैगुरु का िब्द सुनता ि ैऔि गुरु के प्याि में मगन 

िोता ि ैतब यि आहत्मक जीवन स ेििा-भिा िो जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जीव के अर्ने वि की बात निीं ि।ै मनु्य जीवन के वृक्ष को आहत्मक गुणों के) फूि-

फि (तब िी) िगते िैं जब र्िमात्मा स्वयं िी िगाता ि।ै (जब प्रभ ुकी मिेि स ेमनु्य को) गुरु 

हमिता ि,ै तब मनु्य सािे जगत के हवधाता में जुड़ता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! यि सािा जगत (र्िमात्मा की) बगीची ि,ै (इसको ििा-भिा किने वािा) बसंत भी वि 

स्वयं िी ि।ै ि ेनानक! (माया के मोि स)े हनर्िपर् किन ेवािी िरि की भहि बड़ी ककस्मत स ेिी 

(ककसी मनु्य को हमिती ि)ै।4।17। 

बसंिु दहिंोल महला ३ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

गुर की बाणी ववटहु वाररआ भाई गुर सबि ववटहु बलल जाई ॥ गुरु सालाही सि 
अपणा भाई गुर चरणी चचि ुलाई ॥१॥ मेरे मन राम नालम चचिु लाइ ॥ मनु िनु 
िेरा हररआ होवै इकु हरर नामा िलु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुर राख ेसे उबरे भाई हरर 
रसु अलिि ुपीआइ ॥ ववचहु हउमै िखु ुउदि गइआ भाई सुख ुवुिा मतन आइ ॥२॥ 
धुरर आपे जजन्हा नो बखलसओनु भाई सबिे लइअनु लमलाइ ॥ धूडड़ तिन्हा की 
अघुलीऐ भाई सिसंगति मेलल लमलाइ ॥३॥ आवप कराए करे आवप भाई जजतन 
हररआ कीआ सभु कोइ ॥ नानक मतन ितन सुख ुसि वसै भाई सबदि लमलावा होइ 
॥४॥१॥१८॥१२॥१८॥३०॥ {पन्ना 1177} 
र्दअ्थप: हवटहु = से। वारिआ = सदके। भाई = ि ेभाई! बहि जाई = बहि जाई, मैं कुबापन जाता 

हुँ। सािािी = मैं सिािता हुँ। सद = सदा। िाई = िाई, मैं िगाता हुँ।1। 

मन = ि ेमन! नाहम = नाम में िाइ = जोड़। िरिआ = आहत्मक जीवन वािा। र्ाइ = प्राप्त कि 

के।1। ििाउ। 

गुरि = गुरु ने। स े= वे (बहुवचन)। िसु अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा िस। र्ीआइ = हर्िा 

के। उरठ गइआ = नाि िो गया। वुठा = वि में र्ड़ा। आइ = आ के। महन = मन में।2। 

धुरि = धिु दिगाि से। नो = को। बखहसओनु = बख्िा उस (र्िमात्मा) ने। सबदे = िब्द स।े 

िइअनु = हिए िैं उस (र्िमात्मा) ने। अघिुीऐ = हनर्िपर् िो जाया जाता ि,ै मिु िो जाते िैं। 

मेहि = मेि के।3। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। सभ ुकोइ = ििेक जीव। महन = मन में। तहन = तन में। सद = 

सदा। सबकद = िब्द स।े हमिावा = हमिार्।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा के नाम में हचि जोड़। ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-फि प्राप्त किके 

तेिा मन हखि उठेगा तेिा तन हखि उठेगा।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मैं गुरु की वाणी से गुरु के िब्द स ेबहििाि जाता हुँ। ि ेभाई! मैं सदा अर्ने गुरु को 

सिािता हुँ, मैं अर्ने गुरु के चिणों में हचि जोड़ता हुँ।1। 

ि ेभाई! गुरु ने हजस गुिमुखों की िक्षा की वे (माया के मोि के र्ुँजे स)े बच गए गुरु ने उनको 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस हर्िा के (बचा हिया)। ि ेभाई! उनके अंदि स ेअिकंाि का 

दखु दिू िो गया, उनके मन में आनंद आ बसा।2। 

ि ेभाई! धुि-दिगाि स ेर्िमात्मा ने स्वयं िी हजस र्ि बहख्िि की, उनको उसने (गुरु के) िब्द 

में जोड़ कदया। ि ेभाई! उनके चिण-धिू की इनायत स े (माया स)े हनर्िपर् हुआ जाता ि ै (हजस 

र्ि बहख्िि किता ि ैउन्िें) साध-ुसंगत में हमिा के (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने ििेक जीव को सजंद दी ि ैवि स्वयं िी (जीवों स ेसब कुछ) किवाता ि ै

स्वयं िी (सबमें व्यार्क िो के सब कुछ) किता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेहजस 

मनु्य का हमिार् र्िमात्मा के साथ िो जाता ि,ै उसके मन में उसके तन में सदा आनंद बना 

ििता ि।ै4।1।18।12।18।30। 

वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 12 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 18 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 30 

 

रागु बसंि ुमहला ४ घरु १ इक िकेु    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जजउ पसरी सूरज ककरखण जोति ॥ तिउ घदट घदट रमईआ ओति पोति ॥१॥ एको 
हरर रववआ िब थाइ ॥ गरु सबिी लमलीऐ मेरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ घदट घदट अंिरर 
एको हरर सोइ ॥ गरुर लमललऐ इकु प्रगटु होइ ॥२॥ एको एकु रदहआ भरपूरर ॥ 
साकि नर लोभी जाणदह िरूर ॥३॥ एको एकु वरिै हरर लोइ ॥ नानक हरर एकुो 
करे सु होइ ॥४॥१॥ {पन्ना 1177} 



 

र्दअ्थप: र्सिी = हबखिी हुई। जोहत = ज्योहत, प्रकाि। घरट घरट = ििेक ििीि में। िमईआ = 

सुंदि िाम। ओहत र्ोहत = (ओत = उना हुआ। प्रोत = र्िोया हुआ) ताने र्टेे की तिि।1। 

िहवआ = मौजूद ि।ै स्रब = सिब, सवप। स्रब थाइ = सिब थाय, सािी जगिों में। सबदी = िब्द 

से। हमिीऐ = हमिा जा सकता ि।ै माइ = ि ेमाुँ!।1। ििाउ। 

घरट = ििीि। घरट घरट अंतरि = ििेक ििीि के अंदि। एको = एक स्वयं िी। गुरि हमहिऐ = 

अगि गुरु हमि जाए। प्रगटु िोइ = प्रत्यक्ष कदख जाता ि।ै2। 

सकत = र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य। िोभी = िािची। जाणहि = जानते िें, समझते िैं 

(बहुवचन)।3। 

िोइ = िोय, जगत में। एकुो = एक िी। सु = वि कुछ।4। 

नोट: ‘िोइ’ ि ैअहधकिण कािक, एकवचन। 

नोट: ‘एकुो’ में ‘क’ के साथ दो मात्राएं िैं। असि िब्द ‘ऐकु’ ि ैयिाुँ ‘ऐको’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेमिेी माुँ! (चाि ेहसफप ) एक र्िमात्मा िी िि जगि मौजूद ि,ै (कफि भी) गुरु के िब्द के 

द्वािा िी (उसको) हमिा जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेी माुँ! जैसे सूिज के ककिण की िौिनी (सािे जगत में) हबखिी हुई ि,ै वसै ेिी सुंदि िाम 

ताने-र्ेटे की तिि ििेक ििीि में मौजूद (ओत-प्रोत) ि।ै1। 

ि ेमाुँ! वि एक र्िमात्मा िी ििेक ििीि के अंदि व्यार्क ि।ै अगि (जीव को) गुरु हमि जाए, 

तब वि र्िमात्मा प्रत्यक्ष कदखाई दे जाता ि।ै2। 

ि ेमाुँ! एक र्िमात्मा िी िि जगि जिे-जिे में बस ििा ि।ै र्ि र्िमात्मा स े टूटे हुए माया के 

िािची मनु्य समझते िैं कक वि किीं दिू बसता ि।ै3। 

ि ेनानक! एक र्िमात्मा िी सािे जगत में बित ििा ि।ै वि सवप-व्यार्क प्रभु िी जो कुछ किता 

ि ैवि िोता ि।ै4।1। 



 

बसंिु महला ४ ॥ रैखण दिनसु िइु सिे पए ॥ मन हरर लसमरहु अंति सिा रखख लए 
॥१॥ हरर हरर चेति सिा मन मेरे ॥ सभु आलसु िखू भंजज प्रभु पाइआ गुरमति 
गावहु गणु प्रभ केरे ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख किरर किरर हउमै मुए ॥ कालल िैति 
संघारे जम पुरर गए ॥२॥ गुरमुखख हरर हरर हरर ललव लागे ॥ जनम मरण िोऊ 
िखु भागे ॥३॥ भगि जना कउ हरर ककरपा धारी ॥ गुरु नानकु िुिा लमललआ 
बनवारी ॥४॥२॥ {पन्ना 1177} 
र्दअ्थप: िैहण = िात। दइु = दोनों। सदे = आमतं्रण, संदेिा मौत के संदेि (‘सदा’ का बहुवचन)। 

सदे र्ए = मौत के संदेि ेहमि िि ेिैं, मौत के बिुावे आ िि ेिैं। मन = ि ेमन! अंहत = आहखि 

को। िहख िीए = िक्षा किता ि।ै1। 

चेहत = चेते कि। सभ ु= सािा। दखू = सािे दखु। भंहज = नाि किके। गुिमहत = गुरु की महत ि े

के। किे = के।1। ििाउ। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। मएु = आहत्मक मौत सिड़ेते िैं। काहि = काि 

ने। दैहत = दैत्य ने। सघंािे = माि कदए। जमर्ुरि = जम की र्ुिी में।2। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य। हिव = िगन। भागे = दिू िो जाते िैं।3। 

कउ = को। तुठा = दयावान हुआ। बनवािी = र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा र्िमात्मा को याद ककया कि, गुरु की महत ि ेके र्िमात्मा के गुण गाया 

कि। (हजस मनु्य ने ये उद्यम ककया, उसने) सािा आिस दिू किके अर्ने सािे दखु नाि कि के 

र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! िात औि कदन दोनों मौत का संदेिा दे िि ेिैं (कक उम्र बीत ििी ि,ै औि, मौत 

नज़दीक आ ििी ि)ै। ि ेमन! र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, िरि-नाम िी अंत में सदा िक्षा 

किता ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य बाि-बाि अिकंाि के कािण आहत्मक मौत सिड़ेते 

िित ेिैं। जब काि दैत्य ने उन्िें माि डािा, तब जमों के वि में र्ड़ गए।2। 



 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों के अंदि र्िमात्मा के नाम की िगन िगती ि ै(हजसकी 

इनायत स)े र्ैदा िोने व मिने के उनके दोनों दखु दिू िो जाते िैं।3। 

ि ेभाई! अर्ने भिों र्ि र्िमात्मा स्वयं मेिि किता ि ै(उनको गुरु स ेहमिाता ि)ै। ि ेभाई! हजस 

मनु्य र्ि गुरु नानक दयावान हुआ, उसको र्िमात्मा हमि गया।4।2। 

बसंिु दहिंोल महला ४ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

राम नामु रिन कोिड़ी गड़ मंिरर एक लुकानी ॥ सतिगुरु लमलै ि खोजीऐ लमलल 
जोिी जोति समानी ॥१॥ माधो साधू जन िेहु लमलाइ ॥ िेखि िरसु पाप सलभ 
नासदह पववि परम पि ुपाइ ॥१॥ रहाउ ॥ पंच चोर लमलल लागे नगरीआ राम नाम 
धनु दहररआ ॥ गुरमति खोज परे िब पकरे धनु साबिु रालस उबररआ ॥२॥ पाखंि 
भरम उपाव करर थाके ररि अिंरर माइआ माइआ ॥ साधू पुरखु पुरखपति पाइआ 
अचगआन अंधेरु गवाइआ ॥३॥ जगंनाथ जगिीस गुसाई करर ककरपा साधु लमलावै ॥ 
नानक सातंि होवै मन अिंरर तनि दहरिै हरर गुण गावै ॥४॥१॥३॥ {पन्ना 1178} 
र्दअ्थप: ितन = श्रेष्ठ आहत्मक गुण। कोठड़ी = सुंदि सा कोठा, सुंदि सा खजाना। ितन कोठड़ी = 

श्रेष्ठ आहत्मक गुणों का सुदंि सा खजाना। गढ़ = ककिा। मंदरि = महन्दि में। गढ़ मंदरि = ििीि 

ककि ेमें, ििीि महन्दि में। िुकानी = छुर्ी हुई िै, गुप्त ि।ै खोजीऐ = खोज की जा सकती ि।ै 

हमहि = (गुरु को) हमि के। जोती = प्रभु की ज्योहत में।1। 

माधो = ि ेमाया के र्हत! ि ेप्रभु! साध ू= गुरु। सहभ = सािे। नासहि = दिू िो जाते िैं। र्िम र्द ु

= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। र्ाइ = प्राप्त कि िेता ि।ै1। ििाउ। 

र्ंच चोि = कामाकदक र्ाुँच चोि। िागे = िगे हुए िैं, सेंध िगा िि ेिैं। हिरिआ = चुिा हिया ि।ै 

खोज = खुिा, हनिान। र्किे = र्कड़े जाते िैं। उबरिआ = बच जाता ि।ै2। 

उर्ाव = उर्ाय, प्रयास। रिद = हृदय। र्ुिख र्हत = सब मनु्यों का र्हत, सब मनु्यों स ेश्रेष्ठ। 

अहगआन = आहत्मक जीवन से बसेमझी।3। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 



 

जगंनाथ = जगत का नाथ। जगदीस = जगत का ईश्वि। गुसाई = धिती का र्हत। साध ू= गुरु। 

अंतरि = अंदि, में। हििदै = हृदय में। गावै = गाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमाया के र्हत प्रभु! (मुझे) दास को गुरु हमिा दे। गुरु के दिपन कित ेहुए सािे र्ार् नाि 

िो जाते िैं। (जो मनु्य गुरु के दिपन किता ि,ै वि) र्हवत्र औि सबस ेऊुँ चा दजाप िाहसि कि 

िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम शे्रष्ठ आहत्मक गुणों का सुंदि सा खजाना ि,ै यि खजाना ििीि-ककि े

में ििीि-महन्दि में गुप्त र्ड़ा ििता ि।ै जब (मनु्य को) गुरु हमिता ि ैतब (उस खजाने की) 

तिाि की जा सकती ि।ै (गुरु को) हमि के मनु्य की सजंद र्िमात्मा की ज्योहत में िीन िो 

जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! (मनु्य के इस ििीि-) नगि में (कामाकदक) र्ाुँच चोि के हमि के सेंध िगाए िखते िैं, 

औि (मनु्य के अंदि स)े र्िमात्मा का नाम-धन चुिा िेते िैं। जब कोई मनु्य गुरु की महत िे के 

इनका खुिा-हनिान ढूुँढता ि ैतब (ये चोि) र्कड़ ेजाते िैं, औि उस मनु्य का नाम-धन नाम-

िाहि सािे का सािा बच जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! धमप का कदखावा किन ेवाि ेऔि विमों-भिमों वाि ेउर्ाय किके (मनु्य) थक जाते िैं 

उनके हृदय में सदा माया (की तृ्णा िी रटकी ििती ि)ै। र्ि हजस मनु्य को शे्रष्ठ र्ुिख गुरु 

हमि जाता ि,ै वि मनु्य अर्ने अंदि स ेआहत्मक जीवन के प्रहत बसेमझी का अंधकाि दिू कि 

िेता ि।ै3। 

ि ेनानक! जगत का नाथ, जगत का माहिक, जगत का र्हत मेिि किके हजस मनु्य को गुरु 

हमिाता ि,ै उस मनु्य के मन में आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै वि मनु्य अर्ने हृदय में 

सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै4।1।3। 

नोट: िीषपक के अनुसाि यि िब्द बसंत औि सिडंोि दोनों हमहश्रत िागों में गाए जाने िैं। 

बसंिु महला ४ दहिंोल ॥ िुम्ह वि पुरख वि अगम गुसाई हम कीरे ककरम िुमनछे 
॥ हरर िीन िइआल करहु प्रभ ककरपा गरु सतिगुर चरण हम बनछे ॥१॥ गोबबिं 
जीउ सिसंगति मेलल करर किपछे ॥ जनम जनम के ककलववख मलु भररआ लमलल 



 

संगति करर प्रभ हनछे ॥१॥ रहाउ ॥ िमु्हरा जनु जाति अववजािा हरर जवपओ 
पतिि पवीछे ॥ हरर कीओ सगल भवन ि ेऊपरर हरर सोभा हरर प्रभ दिनछे ॥२॥ 
जाति अजाति कोई प्रभ चधआवै सलभ पूरे मानस तिनछे ॥ से धंतन वि ेवि पूरे हरर 
जन जजन्ह हरर धाररओ हरर उरछे ॥३॥ हम ढींढे ढीम बहुि ुअति भारी हरर धारर 
किपा प्रभ लमलछे ॥ जन नानक गुरु पाइआ हरर िूिे हम कीए पतिि पवीछे 
॥४॥२॥४॥ {पन्ना 1178} 
र्दअ्थप: र्ुिख ु= सवप व्यार्क। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। गुसाई = धिती का र्हत। कीिे = 

कीड़े। ककिम = छोटे छोटे कीड़े, कृहम। तुमनछे = तेिे (र्ैदा ककए हुए)। दीन दइआि = ि ेदीनों 

र्ि दया किने वाि!े बनछे = बांछे, चाित िखते िैं।1। 

मेहि = हमिा। कक्रर्छे = कृर्ा। ककिहवख = र्ार्। हमहि = मेहि, हमिा के (साधािणतया 

‘हमहि’ का अथप ि ै‘हमि के’)। िनछे = िच्छे, र्हवत्र जीवन वाि।े1। ििाउ। 

जाहत अहवजाता = ऊुँ ची जाहत का चाि ेनीच जाहत का। र्हतत = हवकािों में हगिा हुआ। र्वीछे 

= र्हवत्र। र्हतत र्वीछे = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। ते = स।े सगि भवन ते = सािे 

भवनों स।े ऊर्रि = ऊुँ चा। कदनछे = दी। सोभा = िोभा, महिमा, बड़ाई।2। 

अजाहत = नीच जाहत। सहभ मानस = सािे मनोिथ। हतनछे = उनके। र्ूिे = र्ूणप किता ि।ै सो = 

वि (बहुवचन)। धंहन = धन्य, भाग्यिािी। र्ूिे = गुणों स ेसम्र्ूणप। उिछे = हृदय में।3। 

ढींढ = नीच। ढीम = हमट्टी का ढिेा। हमिछे = हमि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु तूठे = दयावान हुए।4। 

अथप: ि ेगोसबंद जी! (मेिे र्ि) मेिि कि (मुझे साधु-) संगहत में हमिा। मैं अनेक जन्मों के र्ार्ों 

की मैि स ेहिबड़ा हुआ हुँ। ि ेप्रभ!ु (मुझे साध-ु) सगंहत में हमिा के र्हवत्र जीवन वािा बना।1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभु! तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू जगत का माहिक ि,ै तू सबसे बड़ा र्ुिख ि,ै िम तेिे र्ैदा 

ककए हुए तुच्छ स ेजीव िैं। ि ेदीनों र्ि दया किने वािे िरि! ि ेप्रभु! (मिेे र्ि) मेिि कि (मुझे 

गुरु हमिा) मैं गुरु सहतगुरु के चिणों (की धूि) की तमन्ना िखता हुँ।1। 



 

ि ेिरि! तेिा सेवक उच्च जाहत का िो चाि ेनीच जाहत का, हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा तेिा 

नाम हजसने जर्ा ि,ै ि ेिरि! तूने उसको सािे जगत के जीवों स ेऊुँ चा कि कदया। ि ेप्रभु! तूने 

उसको (िोक-र्ििोक की) बड़ाई बख्ि दी।2। 

ि ेभाई! ऊुँ ची जाहत का िो चाि ेनीच जाहत का, जो जो भी मनु्य प्रभु का नाम स्मिण किता 

ि,ै उनके सािे उद्देश्य र्ूिे िो जाते िैं। ि ेभाई! प्रभु के हजस सेवकों ने िरि-प्रभु को अर्ने हृदय में 

बसा हिया, वे भाग्यिािी िैं, वे सबस ेबड़े िैं, वे र्ूिन र्िुख िैं।3। 

ि ेिरि! िम जीव नीच िैं, िम मूखप िैं, िम र्ार्ों के भाि तिे दब ेहुए िैं। ि ेिरि! मेिि कि, िमें 

हमि। ि ेदास नानक! (कि:) प्रभ ुदयावान हुआ िमें हमि गया, (गुरु ने) िमें हवकारियों को 

र्हवत्र बना कदया।4।2।4। 

बसंिु दहिंोल महला ४ ॥ मेरा इकु खखनु मनूआ रदह न सकै तनि हरर हरर नाम 
रलस गीधे ॥ जजउ बाररकु रसकक पररओ थतन मािा थतन काढे बबलल बबलीधे ॥१॥ 
गोबबिं जीउ मेरे मन िन नाम हरर बीधे ॥ वि ैभाचग गुरु सतिगुरु पाइआ ववचच 
काइआ नगर हरर सीधे ॥१॥ रहाउ ॥ जन के सास सास है जेि ेहरर बबरदह प्रभू 
हरर बीधे ॥ जजउ जल कमल प्रीति अति भारी बबनु जल िेख ेसुकलीधे ॥२॥ जन 
जवपओ नामु तनरंजनु नरहरर उपिेलस गुरू हरर प्रीधे ॥ जनम जनम की हउमै मलु 
तनकसी हरर अलिति हरर जलल नीधे ॥३॥ हमरे करम न बबचरहु िाकुर िुम्ह पैज 
रखहु अपनीधे ॥ हरर भावै सुखण बबनउ बेनिी जन नानक सरखण पवीधे ॥४॥३॥५॥ 
{पन्ना 1178-1179} 
र्दअ्थप: मनूआ = अंजान मन। िहि न सकै = धीिज निीं िख सकता। नाम िहस = नाम के स्वाद 

में। गीधे = हगझ गया ि।ै बारिकु = छोटा बच्चा। िसकक = स्वाद से। थहन माता = माुँ के थन र्ि। 

थहन काढे = यकद थन (उसके मुुँि से) हनकाि हिया जाए। हबिि हबिीध े= हविकने िग जाता 

ि।ै1। 

गोसबंद जीउ = ि ेगोसबंद जी! (संबोधन)। बीध े= भेद कदए गए िैं। वडै भाहग = बड़ी ककस्मत स।े 

सीधे = हसि िो गया ि,ै हमि गया ि।ै1। ििाउ। 

जेते = हजतने भी। ि ै= िैं (बहुवचन)। सास सास = िि सांस के साथ। हबिहि = हविि में, प्याि 

भिे हवछोड़े में। बीध े= भेदे हुए िैं। सकुिीध े= सूख जाता ि।ै2। 



 

हनिंजनु = (हनि+अंजनु। अंजनु = माया के मोि की काहिख) र्हवत्र। नििरि = र्िमात्मा। 

उर्देहस गुरू = गुरु के अर्ने उर्देि स।े प्रीधे = र्िोस िखा, सामने कदखा कदया। हनकसी = 

हनकि गई, दिू िो गई। जहि = जि से। अंहम्रहत जहि = आहत्मक जीवन देने वािे नाम जि स।े 

नीधे = निाए, आहत्मक स्नान ककया।3। 

िमिे = िम जीवों के। ठाकुि = ि ेठाकुि! हबचिहु = हवचािो। र्ैज = इज्जत, सत्काि। अर्नीधे = 

अर्ने दास की। िरि = ि ेिरि! भावै = यकद तुझे ठीक िगे। हबनउ = (हवनय) हबनती। र्वीध े= 

र्ड़ा ि।ै4। 

अथप: ि ेगोसबंद जी! ि ेिरि! (गुरु की मेिि स)े मेिा मन मेिा तन तेिे नाम में भेदे गए िैं। ि ेभाई! 

बड़ी ककस्मत स ेमुझे गुरु सहतगुरु हमि गया ि।ै (गुरु की कृर्ा स ेअब मैंने) अर्ने ििीि-नगि में 

िी र्िमात्मा को र्ा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जब स ेमुझे गुरु हमिा ि,ै तब स)े मिेा मन सदा र्िमात्मा के नाम के स्वाद में मस्त 

ििता ि,ै अब यि मन एक हछन के वास्ते भी (उस स्वाद के हबना) िि निीं सकता; जैसे छोटा 

बच्चा बड़े स्वाद स ेअर्नी माुँ के थन स ेहचर्कता ि,ै र्ि अगि थन (उसके मुुँि में स)े हनकाि िें 

तो वि हविकने िग जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि (की उम्र) की हजतनी भी सांसें िोती िैं, वे सािी र्िमात्मा के हविि में 

भेकदत ििती िैं। जैसे कमि के फूि औि र्ानी का बहुत िी गििा प्याि िोता ि,ै र्ानी के दिपनों 

के हबना कमि का फूि सूख जाता ि ै(यिी िाि िोता ि ैभि-जनों का)।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक र्िमात्मा का र्हवत्र नाम (सदा) जर्ते िैं। गुरु ने (अर्ने) उर्देि स े

उनको र्िमात्मा के सामने (िि जगि बसता) कदखा कदया िोता ि।ै (नाम की इनायत स ेउनके 

अंदि स)े जन्म-जनमांतिों की अिकंाि की मैि दिू िो जाती ि।ै वि आहत्मक जीवन देने वाि े

िरि-नाम-जि में (सदा) स्नान कित ेिित ेिैं।3। 

ि ेमाहिक प्रभ!ु िम जीवों के (अच्छे-बुिे) कमप ना हवचािने; अर्ने सेवक दास की तुमने खुद 

इज्जत िखनी। ि ेदास नानक! (कि:) जैस ेतुझ ेअच्छा िगे मिेी हवनती आिज़ू सुन, मैं तेिी ििण 

र्ड़ा हुँ।4।3।5। 



 

बसंिु दहिंोल महला ४ ॥ मनु खखनु खखनु भरलम भरलम बहु धावै तिलु घरर नही 
वासा पाईऐ ॥ गुरर अंकसु सबि ुिारू लसरर धाररओ घरर मंिरर आखण वसाईऐ ॥१॥ 
गोबबिं जीउ सिसंगति मेलल हरर चधआईऐ ॥ हउमै रोग ुगइआ सुख ुपाइआ हरर 
सहजज समाचध लगाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ घरर रिन लाल बहु माणक लािे मनु भ्रलमआ 
लदह न सकाईऐ ॥ जजउ ओिा कूपु गुहज खखन काढै तिउ सतिगरुर वसि ुलहाईऐ 
॥२॥ जजन ऐसा सतिगुरु साधु न पाइआ िे चिग ु चिगु नर जीवाईऐ ॥ जनमु 
पिारथु पंुतन िलु पाइआ कउिी बिलै जाईऐ ॥३॥ मधुसूिन हरर धारर प्रभ ककरपा 
करर ककरपा गुरू लमलाईऐ ॥ जन नानक तनरबाण पि ुपाइआ लमलल साधू हरर गणु 
गाईऐ ॥४॥४॥६॥ {पन्ना 1179} 
र्दअ्थप: भिहम भिहम = भटक भटक के। धावै = दौड़ता कफिता ि।ै हतिु = ििी भि भी। घरि = 

घि में, ििीि घि में, एक रठकाने र्ि, अडोिता में। वासा = हनवास। नि र्ाईऐ = निीं र्ाया 

जा सकता। गुरि = गुरु ने। अंकसु = िाथी को चिाने वािा िोि ेका कंुडा जो मिावत के िाथ में 

िोता ि।ै दारू = दवा। हसरि = हसि र्ि। धारिओ = िखा। घरि = घि में। मंदरि = महन्दि में। 

आहण = िा के। वसाईऐ = बसाया जा सकता ि।ै1। 

गोसबंद जीउ = ि ेप्रभ ुजी! (संबोधन)। मेहि = हमिा। हधआईऐ = ध्याया जा सकता ि।ै सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। समाहध = जुड़ी हुई तवज्जो/ध्यान।1। ििाउ। 

घरि = हृदय घि में। भ्रहमआ = भटकता ििा। ओडा = सेंघा जो धिती को सूुँघ के िी बता देता ि ै

कक यिाुँ र्ुिाना कूआुँ हमट्टी के नीचे दबा हुआ ि।ै कूर् ु = कूआुँ। गुिज = छुर्ा हुआ। हखन = 

तुिन्त। सहतगुरि = गुरु स।े वसत ु= नाम र्दाथप। ििाईऐ = र्ा िेते िैं।2। 

हजन = (बहुवचन) हजन्िोंने। साध ु= साध ेहुए मन वािा। ते = वि मनु्य (बहुवचन)। हध्रगु = 

हधक्काि योग्य। र्ुंहन = र्ुण्य, ककए हुए भि ेकमों के कािण। बदि ै= की खाहति।3। 

मधुसूदन = (‘मधु’ िाक्षस को मािने वािा) ि ेदषु्ट दमन र्िमात्मा! करि = कि के। हनिबाण र्द ु

= वि आहत्मक अवस्था जिाुँ कोई वासना छू निीं सकती, वासना िहित आहत्मक दजाप। हमहि 

साधू = गुरु को हमि के।4। 

अथप: ि ेगोसबंद जी! (मझु)े साध-ुसंगत में हमिा। (साधु-संगत में हमि के) ि ेिरि! (तेिा नाम) 

स्मिण ककया जा सकता ि।ै ि ेिरि! जो मनु्य (साध-ुसंगत की इनायत स)े आहत्मक अडोिता में 



 

तवज्जो जोड़ता ि,ै उसका अिकंाि का िोग दिू िो जाता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (मनु्य का) मन ििेक हछन भटक-भटक के (माया की खाहति) बहुत दौड़ता कफिता ि,ै 

इस तिि यि ििी भि समय के हिए भी अर्ने ििीि-घि में (स्व-ैस्वरूर् में) रटक निीं सकता। 

(गुरु का) िब्द (मन की भटकना दिू किन े के हिए) दवाई (ि।ै जैस ेमिावत िाथी को वि में 

िखने के हिए िोि ेका डंडा अंकुि उसके हसि र्ि मािता ि,ै वसै ेिी) गुरु ने (हजस मनु्य के) 

हसि र्ि अर्ना िब्द-अकुंि िख कदया, उसके मन को हृदय-घि में हृदय-महन्दि में िा के रटका 

कदया।1। 

ि ेभाई! (ििेक मनु्य के हृदय-) घि में (र्िमात्मा की महिमा के) अनेक ित्न-िाि मोती भिे हुए 

िैं। (र्ि जब तक) मन (माया की खाहति) भटकता कफिता ि,ै तब तक उनको र्ाया निीं जा 

सकता। ि ेभाई! जैस ेकोई सेंघा (धिती में) दबा हुआ (र्ुिाना) कूआुँ तुिंत ढूुँढ िेता ि,ै वैसे िी 

(मनु्य के अंदि छुर्ा हुआ) नाम-र्दािथ गुरु के माध्यम स ेहमि जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने साधे हुए मन वािा ऐसा गुरु निीं र्ाया, उन मनु्यों का जीना सदा 

हधक्काि-योग्य िी िोता ि ै(वे सदा ऐस ेकाम िी कित ेिित ेिैं कक उनको जगत में कफटकािें र्ड़ती 

ििती िैं)। ि ेभाई! (ऐस ेमनु्यों ने) कीमती मनु्य जनम हर्छिी की नेक कमाई के फि के 

कािण र्ा तो हिया, र्ि अब वि जनम कौड़ी के मोि (व्यथप गवाए) जा ििा ि।ै3। 

ि ेदषु्ट-दमन िरि! ि ेप्रभ!ु (मिेे र्ि) मेिि कि। कृर्ा किके (मुझे) गुरु स ेहमिा। ि ेदास नानक! 

(कि: जो मनु्य) गुरु को हमि के र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै वि मनु्य ऐसी आहत्मक अवस्था 

िाहसि कि िेता ि ैजिाुँ कोई वासना छू निीं सकती।4।4।6। 

बसंिु दहिंोल महला ४ ॥ आवण जाण ुभइआ िखु ुबबखखआ िेह मनमुख संुञी संुञु 
॥ राम नामु खखनु पलु नही चेतिआ जलम पकरे कालल सलंुञु ॥१॥ गोबबिं जीउ 
बबख ुहउमै ममिा मंुञु ॥ सिसंगति गुर की हरर वपआरी लमलल संगति हरर रसु 
भंुञु ॥१॥ रहाउ ॥ सिसंगति साध िइआ करर मेलहु सरणागति साधू पंञु ॥ हम 
िुबिे पाथर कादढ लेहु प्रभ िुम्ह िीन िइआल िखु भंञु ॥२॥ हरर उसिति धारहु 



 

ररि अिंरर सुआमी सिसंगति लमलल बुचध लंञु ॥ हरर नामै हम प्रीति लगानी हम 
हरर ववटहु घुलम वंञु ॥३॥ जन के पूरर मनोरथ हरर प्रभ हरर नामु िेवहु हरर लंञु ॥ 
जन नानक मतन ितन अनि ु भइआ है गरुर मंिु िीओ हरर भंञु 
॥४॥५॥७॥१२॥१८॥७॥३७॥ {पन्ना 1179} 
र्दअ्थप: आवण जाणु = जनम मिण का चक्कि। हबहखआ = माया (के मोि के कािण)। देि = 

ििीि। मनमखु देि = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य का ििीि। सुंञी = सूनी, (काया 

नाम के) बग़ैि। सुंञ ु= (नाम से) बग़ैि खािीर्न। जहम = जम ने। काहि = काि ने, मौत ने, 

आहत्मक मौत ने। सिुञं ु= केसों समेत, केसों से।1। 

गोसबंद जीउ = ि ेगोसबंद जी! (संबोधन)। हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािा जिि। ममता = 

अर्नत्व। मुंञ ु= दिू कि। हमहि = हमि के। भुञंु = मैं भुंचूुँ, मैं भोगूुँ।1। ििाउ। 

सत संगहत साध = गुरु की सत्संगहत। करि = कि के। साधू = गुरु। र्ञं ु= मैं र्ड़ा िहुँ। प्रभ = ि े

प्रभु! दखु भञं ु= दखु भजुं, दखुों का नाि किने वािा।2। 

उसतहत = महिमा। रिद अंतरि = (मेिे) हृदय में। सुआमी = ि ेस्वामी! बुहध = (मिेी) बुहि। िंञ ु

= िौिन िो जाए। िरि नामै = िरि नाम में। हवटहु = स।े घुहम वञंु = मैं सदके जाता हुँ।3। 

र्ूरि = र्िेू कि। िरि प्रभ = ि ेिरि! ि ेप्रभु! िञंु = (आहत्मक) िौिनी। महन = मन में। तहन = 

तन में। गुरि = गुरु ने। िरि भंञ ु= िरि भजन, िरि नाम।4। 

अथप: ि े(मेिे) गोसबंद जी! (मेिे अंदि स ेआहत्मक मौत िाने वािी) अिकंाि औि ममता का जिि 

दिू कि। ि ेिरि! साध-ुसगंत तेिी प्यािी ि ैगुरु की प्यािी ि।ै (मेिि कि) मैं साध-ुसंगत में हमि के 

तेिे नाम का िस िेता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! माया (के मोि) के कािण अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों का जनम-मिण का 

चक्कि बना ििता ि ैउन्िें कष्ट बना ििता ि,ै उनका ििीि नाम स ेवंहचत ििता ि,ै उनके अंदि 

नाम की िुन्यता बनी ििती ि।ै वे मनु्य र्िमात्मा का नाम एक हछन के हिए भी एक र्ि के 

हिए भी याद निीं किते। आहत्मक मौत ने िि वि उनको हसि स ेर्कड़ा हुआ िोता ि।ै1। 



 

ि ेप्रभु! मेिि कि के (मुझे) गुरु की सत्संगहत में हमिाए िख, मैं गुरु की ििण (सदा) र्ड़ा िहुँ। ि े

प्रभु! (र्ार्ों स ेभािी) र्त्थि (िो चुके) िम जीवों को (र्ार्ों में) डूब ििों को हनकाि िे। ि ेप्रभ ु

जी! तुम दीनों र्ि दया किन ेवाि ेिो, तुम िमािे दखु नाि किन ेवाि ेिो।2। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! (अर्नी) महिमा (मेिे) हृदय में बसाए िख। (मिेि कि) तेिी साधु-संगत में 

हमि के (मेिी) बुहि (तेिे नाम की िौिनी स)े िौिन िो जाए। ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में मेिी 

प्रीहत बन गई ि,ै मैं (अब) र्िमात्मा स े(सदा) सदके जाता हुँ।3। 

ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु (मुझ) सवेक के उद्देश्य र्ूिे कि, मझु ेअर्ना नाम बख्ि, (तेिा नाम िी मेिे वास्ते) 

प्रकाि (ि)ै। ि ेदास नानक! (कि: हजस मनु्य को) गुरु ने र्िमात्मा का नाम-मंत्र बख्िा ि,ै 

उसके मन में उसके तन में आहत्मक उमंग बन गई।4।5।7।37। 

वेिवा िबदों का: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 12 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 18 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 07 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 37 

 

बसंिु महला ५ घरु १ ििुकेु    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

गुरु सेवउ करर नमसकार ॥ आज ुहमारै मंगलचार ॥ आज ुहमारै महा अनंि ॥ 
चचिं लथी भेटे गोबबिं ॥१॥ आज ुहमारै चग्रदह बसंि ॥ गुन गाए प्रभ िुम्ह बेअंि 
॥१॥ रहाउ ॥ आजु हमारै बने िाग ॥ प्रभ संगी लमलल खेलन लाग ॥ होली कीनी 
संि सेव ॥ रंग ुलागा अति लाल िेव ॥२॥ मनु िनु मउललओ अति अनूप ॥ सूकै 
नाही छाव धूप ॥ सगली रूिी हररआ होइ ॥ सि बसंि गुर लमले िेव ॥३॥ बबरख ु
जलमओ है पारजाि ॥ िूल लगे िल रिन भांति ॥ बिपति अघाने हरर गुणह गाइ 
॥ जन नानक हरर हरर हरर चधआइ ॥४॥१॥ {पन्ना 1180} 



 

र्दअ्थप: सेवउ = मैं सेवा किता हुँ। करि = कि के। आजु = अब जबकक मैंने प्रभु के गुण गाए िैं। 

िमािै = मिेे हृदय में। मगंिचाि = आनंद का समय। मिा = बड़ा। िथी = उति गई िै, दिू िो 

गई ि।ै भटैे = हमि गए िैं।1। 

िमािै हग्रहि = मेिे हृदय घि में। बसंत = हखिाव, खुिी, आहत्मक आनंद। प्रभ बेअंत = ि ेबअेंत 

प्रभु! 1। ििाउ। 

िमािै = मेिे हृदय में। फाग = फागुन का मिीना, फागुन मिीने का त्यौिाि, िोिी। प्रभ संगी = 

प्रभु के संगी साथी, संत जन। हमहि = हमि के। संत सेव = संत जनों की सेवा। अहत = बहुत 

गाढ़ी। िंगु देव = प्रभु देव के प्याि िंग।2। 

मउहिओ = हखि उठा ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा बन गया ि।ै अनूर् = सुंदि। सूकै नािी = 

आहत्मक जीवन की तिावट खत्म निीं िोती। छाव धूर् = सुख दखु वि। सगिी रूती = सािी 

ऋतुओं में, िि समय। िरिआ = आहत्मक जीवन वािा। गुि हमिे देव = गुरुदेव जी हमि गए िैं। 

सद बसंत = सदा आहत्मक हखिाव।3। 

हबिखु = वृक्ष। जहमओ ि ै= उग गया ि।ै र्ािजात हबिख ु= र्ािजात वृक्ष, मनोकामना र्ूिी किने 

वािा स्वगप का वृक्ष। भांहत = कई ककस्मों के। हत्रर्हत अघाने = (माया की तृ्णा से) तृप्त िो जाते 

िैं। गाइ = गा के। हधआइ = स्मिण किके।4। 

अथप: ि ेबेअंत प्रभ!ु जब स ेमैंने तेिी महिमा के गीत गाने िुरू ककए िैं, तब स ेअब मेिे हृदय-घि 

में आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुण गाने की इनायत स)े मुझे गोसबंद जी हमि गए िैं, मेिी हचन्ता दिू िो गई ि,ै अब 

मेिे हृदय में बहुत आनंद बन गया ि,ै अब मेिे अदंि खुहिया ंिी खुहिया ंिैं। (ि ेभाई! यि सािी 

मेिि गुरु की िी ि,ै इस वास्ते) मैं गुरु के आगे सीस झुका के गुरु की सेवा किता हुँ।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की महिमा की इनायत स)े मेिे अंदि (मानो) फागुन की िोिी बनी हुई ि,ै 

प्रभु के संत-जन (साध-ुसगंत में) हमि के (ये िोिी) खिेने िग र्ड़ ेिैं। (ि ेभाई! यि िोिी क्या 

ि?ै) संत जनों की सेवा को मैंने िोिी बनाया ि ै (संतजनों की संगहत की इनायत से) मिेे साथ 

र्िमात्मा के प्याि का गाढ़ा (आहत्मक) िंग चढ़ गया ि।ै2। 



 

ि ेभाई! (प्रभ ु के गुण गाने की इनायत से) मिेा मन सुंदि हखि उठा ि ैमिेा तन बहुत सुंदि 

र्ुहल्कत िो गया ि।ै अब सुख िों चाि ेदखु िों (मेिे तन में) आहत्मक उमंग की तिावट कभी 

समाप्त निीं िोती। (अब मेिा मन) सािे समय िी आहत्मक जीवन स ेभिर्ूि ििता ि।ै मुझे गुिदेव 

जी हमि गए िैं, मेिे अंदि सदा हखिाव बना ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! (महिमा की इनायत स ेमेिे अंदि स,े जैसे, सािी मनोकामना र्ूिी किन ेवािा स्वगप 

वािा) र्ािजात वृक्ष उग गया ि,ै हजसको भांहत-भांहत के कीमती फूि औि फि िगे हुए िैं। ि े

दास नानक! (कि: ि ेभाई!) सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किके, सदा िरि के गुण गा-गा के 

(मनु्य माया के मोि स)े र्ूिी तिि स ेतृप्त िो जाते िैं।4।1। 

बसंिु महला ५ ॥ हटवाणी धन माल हाटु कीिु ॥ जआूरी जूए मादह चीि ु॥ अमली 
जीवै अमलु खाइ ॥ तिउ हरर जनु जीवै हरर चधआइ ॥१॥ अपनै रंचग सभु को रचै 
॥ जजि ुप्रलभ लाइआ तिि ुतििु लग ै॥१॥ रहाउ ॥ मेघ समै मोर तनरतिकार ॥ चंि 
िेखख बबगसदह कउलार ॥ मािा बाररक िेखख अनंि ॥ तिउ हरर जन जीवदह जवप 
गोबबिं ॥२॥ लसघं रुचै सि भोजनु मास ॥ रण ु िेखख सूरे चचि उलास ॥ ककरपन 
कउ अति धन वपआरु ॥ हरर जन कउ हरर हरर आधारु ॥३॥ सरब रंग इक रंग 
मादह ॥ सरब सुखा सुख हरर कै नाइ ॥ तिसदह परापति इहु तनधानु ॥ नानक गुरु 
जजसु करे िानु ॥४॥२॥ {पन्ना 1180} 
र्दअ्थप: िटवाणी = दकुान दाि। िाटु = दकुान। कीतु = किता ि।ै माहि = में। अमिी = निेड़ी, 

अफीमची। खाइ = खा के। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै हधआइ = स्मिण किके। अर्नै 

िंहग = अर्ने मन भाते स्वाद में। सभ ुको = ििेक जीव। िचै = मस्त ििता ि।ै हजतु = हजस (िंग) 

में। प्रहभ = प्रभ ुने। हततु = उस (िंग) में।1। ििाउ। 

मेघ = बादि। हनितकाि = (नृत्य = to dance) नाच, र्िै। देहख = देख के। हबगसहि = 

हखिती िैं। कउिाि = कुसुम। िरि जन = र्िमात्मा के भि। जीवहि = आहत्मक जीवन िाहसि 

किते िैं (बहुवचन)। जहर् = जर् के।2। 

ससंघ = िेि। रुचै = खिु िोता ि।ै सद = सदा। िणु = यिु। सूि = िूिवीि। उिास = उल्िास, 

जोि। ककिर्न = कंजूस। आधारु = आसिा।3। 



 

सिब = सािे। इक िंग माहि = एक नाम िंग में। नाइ = नाम िंग में। नाइ = नाम में। िरि के नाइ 

= िरि के नाम में। हतसहि = उस (मनु्य) को िी। हनधानु = (नामु) खजाना। किे दान = ख़ैि 

डािता ि।ै4। 

नोट: ‘हतसहि’ में से ‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! ििेक जीव अर्ने-अर्ने मन-भाते स्वाद में मस्त ििता ि,ै (र्ि) प्रभ ुने (िी) हजस 

(स्वाद) में िगाया ि,ै उस उस (स्वाद) में (ििेक जीव) िगा ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जैस ेकोई) दकुानदाि (अर्ने मन-र्संद के) धन-माि की दकुान चिाता ि,ै (जैसे ककसी) 

जुआरिए का मन जूए में मगन ििता ि,ै जैस ेकोई अफीमची अफीम खा के सखु प्रतीत किता ि,ै 

वैसे र्िमात्मा का भि र्िमात्मा का नाम स्मिण किके आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै1। 

ि ेभाई! घटाएं चढ़ती िैं औि मोि नृत्य कित ेिैं, चाुँद को देख के कुसम हखिती िैं, (अर्ने) बचे्च 

को देख के माुँ खिु िोती ि,ै वैसे िी र्िमात्मा का नाम जर् के र्िमात्मा के भि आहत्मक 

उत्साि में आते िैं।2। 

ि ेभाई! मास का भोजन हमिे तो ििे सदा खुि िोता ि,ै यिु देख के िूिवीि के हचि को जोि 

आता ि,ै कंजूस को धन का बहुत िोभ िोता ि।ै (वैसे िी) र्िमात्मा के भि को र्िमात्मा के 

नाम का आसिा िोता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! (दहुनया के) सािे स्वाद र्िमात्मा के नाम के स्वाद में िी आ जाते िैं (नाम-िस स े

घरटया िैं)। सािे बड़े स ेबड़े सखु र्िमात्मा के नाम में िी िैं। ि ेनानक! यि नाम-खजाना उस 

मनु्य को िी हमिता ि,ै हजसको गुरु देता ि।ै4।2। 

बसंिु महला ५ ॥ तिसु बसंिु जजसु प्रभु किपालु ॥ तिसु बसंिु जजसु गुरु िइआलु ॥ 
मंगलु तिस कै जजसु एकु कामु ॥ तिसु सि बसंिु जजसु ररिै नामु ॥१॥ चग्रदह िा के 
बसंिु गनी ॥ जा कै कीरिनु हरर धुनी ॥१॥ रहाउ ॥ प्रीति पारब्रहम मउलल मना ॥ 
चगआनु कमाईऐ पूतछ जना ं॥ सो िपसी जजसु साधसंगु ॥ सि चधआनी जजसु गुरदह 
रंगु ॥२॥ से तनरभउ जजन्ह भउ पइआ ॥ सो सुखीआ जजसु भ्रमु गइआ ॥ सो 
इकािंी जजसु ररिा थाइ ॥ सोई तनहचलु साच िाइ ॥३॥ एका खोज ैएक प्रीति ॥ 



 

िरसन परसन हीि चीति ॥ हरर रंग रंगा सहजज माण ु॥ नानक िास तिसु जन 
कुरबाण ु॥४॥३॥ {पन्ना 1180} 
र्दअ्थप: बसंतु = हखिाव, उमंग। मंगिु = आनंद, खुिी। हतस कै = उस (मनु्य) के हृदय में। 

कामु = काम। सद = सदा। रिदै = हृदय में।1। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

हग्रहि ता के = उस मनु्य के हृदय में। गनी = मैं हगनता हुँ, मैं समझता हुँ। जा कै = हजसके हृदय 

में। कीितनु = महिमा के गीत। धुनी = धुहन, िगन, प्याि।1। ििाउ। 

मउहि = हखिा िि। मना = ि ेमन! हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। र्हूछ जनां = संत जनों 

से र्ूछ के। साध संगु = गरुु का संग। हधआनी = जुड़े मन वािा। गुिहि िंगु = गुरु का प्याि।2। 

से = वे मनु्य (बहुवचन)। भउ = (र्िमात्मा का) डि। सो = वि मनु्य (एकवचन)। भ्रम ु= 

भटकना। इकांती = एकांत जगि में ििने वािा। रिदा = हृदय। थाइ = एक जगि र्ि, िांत। 

हनिचिु = अडोि हचि। साच ठाइ = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के चिणों में। ठाइ = 

जगि में।3। 

खोजै = खोजता ि।ै र्िसन = छूि। िीत = हित, चाित, प्याि। चीहत = हचि में। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। कुिबाणु = सदके।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो उस मनु्य के हृदय में उमंग (हखड़ाव र्ैदा हुआ) समझता हुँ, हजसके हृदय में 

प्रभु की महिमा रटकी हुई ि,ै हजसके हृदय में र्िमात्मा (के नाम) की िगन ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! आहत्मक हखिाव उस मनु्य को प्राप्त िोता ि,ै हजस र्ि प्रभ ुदयावान िोता ि,ै हजस र्ि 

गुरु दयावान िोता ि।ै ि ेभाई! उस मनु्य के हृदय में खुिी र्ैदा िोती ि,ै हजसको एक िरि-नाम 

स्मिण का सदा आिि ििता ि।ै उस मनु्य को हखिाव सदा िी हमिा ििता ि ैहजसके हृदय में 

र्िमात्मा का नाम बसता ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा (के चिणों) के साथ प्रीहत डाि के सदा हखिा िि। ि ेमन! संत-जनों को 

र्ूछ के आहत्मक जीवन की सूझ िाहसि की जाती ि।ै ि ेभाई! (असि) तर्स्वी वि मनु्य ि ै

हजसको गुरु की संगहत प्राप्त िोती ि,ै वि मनु्य सदा जुड़ी हुई तवज्जो वािा जानो, हजसके 

अंदि गुि (-चिणों) का प्याि ि।ै2। 



 

ि ेभाई! वि िोग (दहुनया के) डिों स ेऊर्ि िैं हजनके मन में र्िमात्मा का डि बसता ि।ै वि 

मनु्य सखुी जीवन वािा ि ै हजस (के मन) की भटकना दिू िो गई। हसफप  वि मनु्य एकांत 

जगि में ििता ि ैहजसका हृदय िांत ि ै(एक जगि र्ि रटका हुआ ि)ै। विी मनु्य अडोि हचि 

वािा ि,ै जो सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा ििता ि।ै3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) मैं उस मनु्य र्ि स ेबहििाि जाता हुँ, जो (िि जगि) एक 

र्िमात्मा को िी तिािता ि,ै हजसके मन में एक र्िमात्मा का िी प्याि ि,ै हजसके हचि में एक 

प्रभ ुके दिपनों की छूि की तमन्ना ि,ै जो मनु्य आहत्मक अडोिता में रटक के सब िसों स ेशे्रष्ठ 

िरि-नाम-िस भोगता ि।ै4।3। 

बसंिु महला ५ ॥ जीअ प्राण िुम्ह वपिं िीन्ह ॥ मुगध संुिर धारर जोति कीन्ह ॥ 
सलभ जाचचक प्रभ िुम्ह िइआल ॥ नामु जपि होवि तनहाल ॥१॥ मेरे प्रीिम 
कारण करण जोग ॥ हउ पावउ िुम ि ेसगल थोक ॥१॥ रहाउ ॥ नामु जपि होवि 
उधार ॥ नामु जपि सुख सहज सार ॥ नामु जपि पति सोभा होइ ॥ नामु जपि 
बबघनु नाही कोइ ॥२॥ जा कारखण इह िलुभ िेह ॥ सो बोलु मेरे प्रभू िेदह ॥ 
साधसंगति मदह इहु बबिामु ॥ सिा ररिै जपी प्रभ िरेो नामु ॥३॥ िुझ बबनु िजूा 
कोइ नादह ॥ सभु िरेो खेलु िुझ मदह समादह ॥ जजउ भावै तिउ राखख ले ॥ सुख ु
नानक पूरा गुरु लमले ॥४॥४॥ {पन्ना 1181} 
र्दअ्थप: जीअ = सजंद। सर्ंडु = ििीि। मुगध = मूखप। धारि = धाि के, रटका के। सहभ = सािे 

(जीव)। जाहचक = हभखािी। हनिाि = प्रसन्न हचि।1। 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! किण = जगत। जोग = सामर्थयप वािा। िउ = मैं। र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं िाहसि 

किता हुँ।1। ििाउ। 

उधाि = र्ाि उतािा। सिज = आहत्मक अडोिता। र्हत = इज्जत। हबघन ु= रुकावट।2। 

जा कािहण = जा बोि कािहण, हजस िरि नाम की खाहति। दिुभ = मुहश्किों से हमिने वािी। 

देि = ििीि। प्रभ = ि ेप्रभु! हबस्रामु = रटकाणा। रिदै = हृदय में। जर्ी = मैं जर्ूुँ। प्रभ = ि े

प्रभु!।3। 

सभ ुखिे ु= सािा जगत तमािा। समाहि = (सािे जीव) िीन िो जाते िैं (बहुवचन)।4। 



 

अथप: ि ेसब कुछ कि सकने की सामर्थयप वाि!े ि ेमेिे प्रीतम! मैं तेिे दास स ेसािे र्दाथप िाहसि 

कि सकता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (सब जीवों को) सजंद, प्राण, ििीि तूने िी कदए िैं। अर्नी ज्योहत तूने (ििीिों में) रटका 

के मूखों को सुंदि बना कदया ि।ै ि ेप्रभ!ु सािे जीव (तेिे दि र्ि) हभखािी िैं, तू सब के ऊर्ि दया 

किन ेवािा ि।ै तेिा नाम जर्ते हुए जीव प्रसन्न-हचि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (जगत स)े र्ाि-उतािा िोता ि,ै आहत्मक अडोिता के शे्रष्ठ 

सुख प्राप्त िो जाते िैं, (िोक-र्ििोक में) इज्जत िोभा हमिती ि,ै (जीवन-यात्रा में हवकािों स)े 

कोई रुकावट निीं र्ड़ती।2। 

ि ेमेिे प्रभु! हजस िरि-नाम को जर्ने के हिए (तेिा मेिि स)े ये दिुपभ मनु्य-ििीि हमिा हुआ 

ि,ै वि िरि-नाम मुझे बख्ि। (मेिा) यि (मन) साध-ुसंगत में रठकाना प्राप्त ककए ििें। ि ेप्रभु! 

(मेिि कि) मैं सदा तेिा नाम जर्ता िहुँ।3। 

ि ेप्रभ!ु तेिे हबना मेिा कोई औि (आसिा) निीं ि।ै ये सािा जगत-तमािा  तेिा िी बनाया हुआ 

ि।ै सािे जीव तेिे में िी िीन िो जाते िैं। जैस ेतुझ ेअच्छा िगे (मिेी) िक्षा कि। ि ेनानक! हजस 

मनु्य को र्िूा गुरु हमि जाता ि,ै उासको आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै4।4। 

बसंिु महला ५ ॥ प्रभ प्रीिम मेरै संचग राइ ॥ जजसदह िेखख हउ जीवा माइ ॥ जा 
कै लसमरतन िखुु न होइ ॥ करर िइआ लमलावहु तिसदह मोदह ॥१॥ मेरे प्रीिम प्रान 
अधार मन ॥ जीउ प्रान सभु िेरो धन ॥१॥ रहाउ ॥ जा कउ खोजदह सुरर नर िेव 
॥ मुतन जन सेख न लहदह भेव ॥ जा की गति लमति कही न जाइ ॥ घदट घदट 
घदट घदट रदहआ समाइ ॥२॥ जा के भगि आनंि मै ॥ जा के भगि कउ नाही ख ै
॥ जा के भगि कउ नाही भै ॥ जा के भगि कउ सिा जै ॥३॥ कउन उपमा िेरी 
कही जाइ ॥ सुखिािा प्रभु रदहओ समाइ ॥ नानकु जाचै एकु िानु ॥ करर ककरपा 
मोदह िेहु नामु ॥४॥५॥ {पन्ना 1181} 
र्दअ्थप: मेिै संहग = मेिे साथ। िाइ = िाजा, बादिाि। देहख = देख के। िउ = मैं। जीवा = जीऊुँ , 

मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। माइ = (माय) ि ेमाुँ! हसमिहन = स्मिण से। जा कै हसमिहन 

= हजस के स्मिण स।े मोहि = मुझे। करि = कि के।1। 



 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! प्रान अधाि मन = ि ेमेिे प्राणों औि मन के आसिे! जीउ = सजंद।1। ििाउ। 

जा कउ = हजस (र्िमात्मा) को। सुरि नि = देवी गुणों वाि ेमनु्य। देव = देवता। सखे = िेष 

नाग। न ििहि = निीं र्ा सकते (बहुवचन)। भेव = भेद। गहत = िाित। हमहत = मार्। जा की 

गहत हमहत = हजसकी आहत्मक उच्चता औि हजसका बड़प्र्न। घरट घरट = ििेक ििीि में।2। 

आनंद मै = आनंदमय, आनन्द स्वरूर्, आनंद भिर्ूि। खै = क्षय, नाि, आहत्मक मौत। भ ै = 

दहुनया के डि। जै = जीत, हवकािों स ेमुकाबि ेमें हवजय।3। 

उर्मा = कीर्तप, बड़ाई। िहिओ समाइ = सब जगि मौजूद ि।ै जाचै = जाचना किता िै, माुँगता 

ि।ै दानु = ख़ैि। मोहि = मुझे।4। 

अथप: ि ेमिेे प्रीतम प्रभु! ि ेमेिी सजंद औि मन के आसिे प्रभु! मेिी ये सजंद मेिे यि प्राण- सब कुछ 

तेिा िी दी हुई सरं्हत्त ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! प्रीतम प्रभ,ु प्रभ ुर्ातिाि (वैस ेतो िि वि) मेिे साथ बसता ि ै (र्ि मुझे कदखाई निीं 

देता)। ि ेमाुँ! मिेि किके मुझे उस प्रभ ुस ेहमिा दे, हजसको देख के मैं आहत्मक जीवन प्राप्त कि 

सकूुँ , हजसके स्मिण स ेकोई दखु छू निीं सकता।1। 

ि ेमाुँ! हजस र्िमात्मा को दैवी गुणों वाि ेमनु्य औि देवते तिािते िित ेिैं, हजसका भेद मुहन 

जन औि िेष-नाग भी निीं र्ा सकते, हजसकी उच्च आहत्मक अवस्था औि बड़प्र्न बयान निीं 

ककए जा सकते, ि ेमाुँ! वि र्िमात्मा ििेक ििीि में व्यार् ििा ि।ै2। 

ि ेमाुँ! हजस र्िमात्मा के भि सदा आनंद-भिर्ूि िित ेिैं, हजस र्िमात्मा के भिों को कभी 

आहत्मक मौत निीं आती, हजस र्िमात्मा के भिों को (दहुनया का कोई) डि सता निीं सकता, 

हजस र्िमात्मा के भिों की (हवकािों के मुकाबिे में) सदा जीत िोती ि ै (वि र्िमात्मा ििेक 

ििीि में मौजूद ि)ै।3। 

ि ेप्रभ!ु तेिी कोई उर्मा किी निीं जा सकती (तेिे जैसा कोई किा निीं जा सकता)। तू (सब 

जीवों को) सुख देने वािा माहिक ि,ै तू िि जगि मौजूद ि।ै ि ेप्रभ!ु (तेिे र्ास से) एक ख़ैि 

माुँगता हुँ- मेिि किके मझु ेअर्ना नाम बख्ि।4।5। 



 

बसंिु महला ५ ॥ लमलल पाणी जजउ हरे बूट ॥ साधसंगति तिउ हउमै छूट ॥ जैसी 
िासे धीर मीर ॥ िसेै उधारन गुरह पीर ॥१॥ िुम िाि े प्रभ िेनहार ॥ तनमख 
तनमख तिसु नमसकार ॥१॥ रहाउ ॥ जजसदह परापति साधसंग ु॥ तिसु जन लागा 
पारब्रहम रंग ु॥ ि ेबंधन िे भए मुकति ॥ भगि अराधदह जोग जगुति ॥२॥ नेि 
संिोख ेिरसु पेखख ॥ रसना गाए गणु अनेक ॥ बिसना बूझी गुर प्रसादि ॥ मनु 
आघाना हरर रसदह सुआदि ॥३॥ सेवकु लागो चरण सेव ॥ आदि पुरख अपममपर िेव 
॥ सगल उधारण िेरो नामु ॥ नानक पाइओ इहु तनधानु ॥४॥६॥ {पन्ना 1181} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। बूट = र्ौध।े छूट = समाप्त िो जाती ि।ै दास े= दास को। धीि = धैयप, 

िौसिा, सिािा। मीि = माहिक (का)। गुिि र्ीि = गुरु र्ीि। उधािन = उिाि के हिए 

आसिा।1। 

देनिाि = सब कुछ दे सकने वाि।े हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। हतस ु= उस 

(र्िमात्मा) को।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

साध संगु = गुरु का साथ। िंगु = प्याि। ते = व ेमनु्य (बहुवचन)। ते = स।े बंधन ते = माया के 

मोि के बंधनो स।े अिाधहि = जर्ते िैं, स्मिण कित े िैं। जोग = हमिार्। जोग जुगहत = 

र्िमात्मा के साथ हमिार् का तिीका।2। 

नेत्र = आुँखें। नेत्र संतोख े= आुँखों को (र्िाया रूर् ताकने के ििक से) संतोष आ जाता ि।ै र्ेहख 

= देख के। िसना = जीभ। गाए = गाती ि।ै बूझी = हमट जाती ि।ै गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े 

आघाना = तृप्त िो जाता ि।ै िरि िसहि सुआकद = िरि नाम िस के स्वाद स।े3। 

आकद = ि ेसािे जगत के मूि! र्िुख = ि ेसवप व्यार्क! अर्िंर्ि = ि ेर्िे स ेर्िे! सगि उधािण = 

सािे जीवों का र्ाि उतािा किने वािे। हनधानु = खजाना।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू (जीवों को) सब कुछ दे सकने वािा दाताि ि।ै ि ेभाई! मैं र्ि-र्ि उस (दाताि 

प्रभु) को नमस्काि किता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैसे र्ानी को हमि के र्ौध ेििे िो जाते िैं (औि, उसका सूखार्न समाप्त िो जाता ि)ै 

वैसे िी साध-ुसंगत में हमि के (मनु्य के अंदि स)े अिकंाि समाप्त िो जाता ि।ै ि ेभाई! जैस े



 

ककसी दास को अर्ने माहिक का धैयप िोता ि,ै वैक्से िी गुरु-र्ीि (जीवों को) र्ाि उतािने के 

हिए आसिा िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की संगहत प्राप्त िोती ि,ै उस मनु्य (के मन) को र्िमात्मा का प्रेम-

िंग चढ़ जाता ि।ै ि ेभाई! (हजस मनु्यों को नाम-िंग चढ़ जाता ि)ै वे मनु्य माया के मोि के 

बंधनो स ेमुहि िाहसि कि िेते िैं। र्िमात्र्थमा के भि र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं: यिी 

उसके साथ हमिार् का सिी तिीका ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के दिपन कि के (मनु्य की) आुँखों को (र्िाया रूर् देखने की िािसा खत्म िो 

जाती ि)ै संतोष आ जाता ि।ै (ज्यों-ज्यों मनु्य की) जीभ र्िमात्मा के अनेक गुण गाती ि,ै गुरु 

की कृर्ा स े(उसके अंदि स ेमाया की) तृ्णा (-अहि) बुझ जाती ि,ै उसका मन िरि-नाम-िस के 

स्वाद स े(माया के प्रहत) तृप्त िो जाता ि।ै3। 

ि ेसबके आकद प्रभु! ि ेसवप-व्यार्क प्रभु! ि ेर्िे स ेर्िे प्रभु! ि ेप्रकाि-रूर् प्रभ!ु तेिा नाम सब 

जीवों का र्ाि-उतािा (उिाि) किन ेवािा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु जो तेिा) सेवक (तेिे) 

चिणों की सेवा में िगता ि,ै उसको (तेिा) ये नाम-खजाना हमि जाता ि।ै4।6। 

बसंिु महला ५ ॥ िमु बि िािे िे रहे ॥ जीअ प्राण मदह रवव रहे ॥ िीने सगले 
भोजन खान ॥ मोदह तनरगुन इकु गुनु न जान ॥१॥ हउ कछू न जानउ िरेी सार 
॥ ि ूकरर गति मेरी प्रभ िइआर ॥१॥ रहाउ ॥ जाप न िाप न करम कीति ॥ 
आवै नाही कछू रीति ॥ मन मदह राखउ आस एक ॥ नाम िेरे की िरउ टेक ॥२॥ 
सरब कला प्रभ िुम्ह प्रबीन ॥ अिं ुन पावदह जलदह मीन ॥ अगम अगम ऊचह ि े
ऊच ॥ हम थोरे िुम बहुि मूच ॥३॥ जजन िू चधआइआ से गनी ॥ जजन ि ूपाइआ 
से धनी ॥ जजतन ि ू सेववआ सुखी से ॥ संि सरखण नानक परे ॥४॥७॥ {पन्ना 
1181-1182} 
र्दअ्थप: दे िि े= (दातें) दे ििा ि।ै िहव िि े= मौजूद िै, व्यार्क ि।ै खान = खाने के हिए। मोहि 

हनिगुन = मैं गुणिीन ने। गुनु = उर्काि। न जान = निीं समझा।1। 

िउ = मैं। न जानउ = मैं निीं जानता। साि = कद्र। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। प्रभ दइआि = 

ि ेदयाि ुप्रभ!ु।1। ििाउ। 



 

किम = (हनहित हुए धार्मपक) कमप। कीहत = ककए। िीहत = (धार्मपक) िस्म। िाखउ = मैं िखता 

हुँ। तिउ = मैं तैिता हुँ, मैं र्ाि िांघ जाऊुँ गा। टेक = आसिे।2। 

किा = सत्ता, हुनि। प्रबीन = प्रवीण, समझदाि, र्ूणप। जिहि मीन = जि की मछहियां। अगम 

= अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। ते = से। थोिे = थोड़े हचि वािे, छोटी सोच वािे। मूच = बड़ा, बहुत, 

बड़े हजगिे वािा।3। 

तू = तुझे। स े= व ेमनु्य (बहुवचन)। गनी = ग़नी, धनाढ। तू = तुझे। धनी = धनवान। ते = से। 

हजहन = हजस ने, हजस हजस ने। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेदयाि ुप्रभु! मैं तेिी ििी भि भी कद्र निीं जानता, (मेिि कि) मुझे ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था दे।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू सबस ेबड़ा दाता ि,ै (सब जीवों को तू सब र्दाथप) दे ििा ि,ै तू सबकी सजंद में सबके 

प्राणों में व्यार्क ि।ै तू खाने के हिए सािे र्दाथप दे ििा ि,ै र्ि, मैंने गुणिीन ने तेिा एक भी 

उर्काि निीं समझा।1। 

ि ेप्रभु! मैंने कोई जर् निीं ककए, मैंने कोई तर् निीं ककए; कोई धार्मपक िीहत-िस्म भी किनी मुझे 

निीं आती। र्ि, ि ेप्रभ!ु मैं अर्ने मन में हसफप  ये आस िखे बैठा हुँ, कक तेिे नाम के आसिे मैं 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाऊुँ गा।2। 

ि ेप्रभु! तू सािी िी ताकतों में र्ूिा ि ै(िम जीव तेिा अंत निीं र्ा सकते, जैस ेसमुंदि के) र्ानी 

की मछहियां (समुंदि का) अंत निीं र्ा सकतीं। ि ेप्रभ!ु तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू ऊुँ चों स ेभी ऊुँ चा ि।ै िम जीव छोटी सोच वाि ेिैं, तू बड़ ेहजगिे वािा ि।ै3। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों ने तेिा नाम स्मिण ककया ि,ै वि (असि में) दौितमंद िैं, हजन्िोंने तुझ ेर्ा 

हिया वे असि धनाढ िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) हजस-हजस मनु्य ने तेिी भहि की, वे सब 

सुखी िैं, वे तेिे संतजनों की ििण र्ड़ ेिित ेिैं।4।7। 

बसंिु महला ५ ॥ तिसु ि ूसेवव जजतन िू कीआ ॥ तिसु अराचध जजतन जीउ िीआ ॥ 
तिस का चाकरु होदह किरर िानु न लाग ै॥ तिस की करर पोििारी किरर िखू ुन 



 

लाग ै॥१॥ एवि भाग होदह जजसु प्राणी ॥ सो पाए इहु पि ुतनरबाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 
िजूी सेवा जीवनु बबरथा ॥ कछू न होई है पूरन अरथा ॥ माणस सेवा खरी िहेुली 
॥ साध की सेवा सिा सुहेली ॥२॥ जे लोड़दह सिा सुखु भाई ॥ साधू संगति गुरदह 
बिाई ॥ ऊहा जपीऐ केवल नाम ॥ साधू संगति पारगराम ॥३॥ सगल िि मदह 
ििु चगआनु ॥ सरब चधआन मदह एकु चधआनु ॥ हरर कीरिन मदह ऊिम धुना ॥ 
नानक गरु लमलल गाइ गुना ॥४॥८॥ {पन्ना 1182} 
र्दअ्थप: सेहव = सेवा भहि कि। हजहन = हजस (प्रभु) ने। तू = तुझे। जीउ = सजंद। चाकरु = 

दास। िोहि = अगि तू बन जाए। डानु = दण्ड, जम का दंड। र्ोतदािी = (र्ोति = खजाना। 

र्ोतिदािी = खज़ानची) खजानची का काम।1। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

एवड भाग = इतने बड़े भाग्य, बड़ी ककस्मत। र्द ु हनिबाणी = वि आहत्मक दजाप जिाुँ कोई 

वासना छू ना सके। हनिबाणी = वासना िहित।1। ििाउ। 

दजूी = प्रभ ुके हबना ककसी औि की। हबिथा = व्यथप। अिथा = आवश्यिा, गिज। खिी = बहुत। 

दिुिेी = दखुदाई। साध = गुरु। सिुिेी = सुख देने वािी।2। 

भाई = ि ेभाई! (संबोधन)। गुिहि = गुरु ने। ऊिा = साधु-संगत में। जर्ीऐ = जर्ते िैं। र्ािगिाम 

= र्ाि गाहमन, र्ाि गामी, (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघने योग्य।3। 

हगआनु = र्िमात्मा के साथ जान र्िचान, आहत्मक जीवन की सूझ। ततु = श्रेष्ठ हवचाि। हधआन 

= समाहध। कीितन = महिमा। धुना = िगन, तवज्जो/ध्यान। गुि हमहि = गुरु को हमि के।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के बड़े भाग्य िों, उस मनु्य को वि आहत्मक अवस्था प्राप्त िो जाती 

ि ैजिाुँ कोई वासना छू निीं सकती।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेर्ैदा ककया ि,ै उसकी सेवा-भहि ककया कि। हजसने तुझ ेसजंद दी 

ि ैउसका नाम स्मिण ककया कि। अगि तू उस (र्िमात्मा) का दास बना िि,े तो तुझ े(जम आकद 

की ओि स ेककसी स ेभी) दण्ड निीं िग सकता। (बेअंत भण्डािों के माहिक) उस र्िमात्मा का 



 

हसफप  भण्डािी बना िि (कफि उस के कदए ककसी र्दाथप के हछन जाने स)े तुझ ेकोई दखु निीं 

व्यारे्गा।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा को छोड़ के) ककसी औि की हख़दमत में सजंदगी व्यथप चिी जाती ि,ै औि 

जरूित कोई भी र्ूिी निीं िोती। ि ेभाई! मनु्य की हखदमत बहुत दखुदाई हुआ किती ि।ै गुरु 

की सेवा सदा िी सखु देने वािी िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! अगि तू चािता ि ैकक सदा आहत्मक आनंद हमिा िि,े तो, गुरु ने बताया ि ैकक साध-ु

संगत ककया कि। साध-ुसंगत में हसफप  र्िमात्मा का नाम जर्ा जाता ि,ै साध-ुसंगत में रटक के 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंने के योग्य हुआ जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के साथ जान-र्िचान बनानी सब हवचािों स ेउत्तम हवचाि ि।ै र्िमात्मा में 

तवज्जो रटकाए िखनी अन्य सािी समाहधयों स ेशे्रष्ठ समाहध ि।ै र्िमात्मा की महिमा में तवज्जो 

जोड़नी सबसे शे्रष्ठ काम ि।ै ि ेनानक! गुरु को हमि के गुण गाता ििा कि।4।8। 

बसंिु महला ५ ॥ जजसु बोलि मुख ुपववि ुहोइ ॥ जजसु लसमरि तनरमल है सोइ ॥ 
जजसु अराधे जमु ककछु न कहै ॥ जजस की सेवा सभु ककछु लहै ॥१॥ राम राम 
बोलल राम राम ॥ तिआगहु मन के सगल काम ॥१॥ रहाउ ॥ जजस के धारे धरखण 
अकासु ॥ घदट घदट जजस का है प्रगासु ॥ जजसु लसमरि पतिि पुनीि होइ ॥ अिं 
कालल किरर किरर न रोइ ॥२॥ सगल धरम मदह ऊिम धरम ॥ करम करिूति कै 
ऊपरर करम ॥ जजस कउ चाहदह सुरर नर िेव ॥ संि सभा की लगहु सेव ॥३॥ 
आदि पुरखख जजसु कीआ िानु ॥ तिस कउ लमललआ हरर तनधानु ॥ तिस की गति 
लमति कही न जाइ ॥ नानक जन हरर हरर चधआइ ॥४॥९॥ {पन्ना 1182} 
र्दअ्थप: हजस ुबोित = हजस िरि नाम के उचािते हुए। िोइ = िो जाता ि ै(एकवचन)। हनिमि 

सोइ = बेदाग़ िोभा। सभु ककछु = ििेक (आवश्यक) वस्तु। िि ै= (मनु्य) प्राप्त कि िेता ि।ै1। 

बोहि = उचािा कि, स्मिण ककया कि। के = के। काम = वासना।1। ििाउ। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै  



 

धािे = रटकाए हुए। धिहण = धिती। घरट घरट = ििेक ििीि में। प्रगास ु= नूि, िौिनी। र्हतत 

= हवकािी, हवकािों में हगिा हुआ। अंत काहि = आहखिी वि। काहि = समय में। न िोइ = निीं 

िोता।2। 

ऊतम = श्रेष्ठ। कै ऊर्रि = के ऊर्ि, स ेबकढ़या। चािहि = चािते िैं (बहुवचन)। सुरि नि = दैवी 

गुणों वािे मनु्य। देव = देवता।3। 

नोट: ‘हजस कउ’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

आकद र्ुिख = आकद र्ुिख ने, सबस ेमिू सवप व्यार्क प्रभ ुने। हनधानु = नाम खजाना। गहत = 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हमहत = बड़प्र्न।4। 

नोट: ‘हतस कउ, हतस की’ में स े ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘कउ’ औि ‘की’ के कािण िटा दी 

गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! र्दा र्िमात्मा का नाम उचािा कि, िरि-नाम उचािा कि। अर्ने मन की औि 

सािी वासनाएं छोड़ दे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (वि िरि-नाम उचािा कि) हजसको उचािने स ेमुुँि र्हवत्र िो जाता ि,ै हजसको स्मिण 

किन ेस े (िोक-र्ििोक में) बेदाग़ िोभा हमिती ि,ै हजसको आिाधने स ेजम-िाज कुछ निीं 

किता (डिा निीं सकता) हजसकी सेवा-भहि स े (मनु्य) ििेक (आवश्यक) चीज़ िाहसि कि 

िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! (उस र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि) धिती औि आकाि हजसके रटकाए हुए िैं, 

हजसका नूि ििेक ििीि में ि,ै हजसको स्मिण किने स ेहवकािी मनु्य (भी) र्हवत्र जीवन वािा 

िो जाता ि,ै (औि हजसकी इनायत स)े अंत के समय (मनु्य) बाि-बाि दखुी निीं िोता।2। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि) सािे धमों में से (नाम-स्मिण िी) सब स ेशे्रष्ठ धमप 

ि,ै यिी कमप अन्य सािे धार्मपक कमों स ेउत्तम ि।ै ि ेभाई! (उस र्िमात्मा को याद ककया कि) 

हजस को (हमिने के हिए) दैवी गुणों वािे मनु्य औि देवतागण भी अहभिाषा िखते िैं। ि े

भाई! साध-ुसंगत की सेवा किा कि (साध-ुसंगत में स ेिी नाम-जर्ने की दाहत हमिती ि)ै।3। 



 

ि ेभाई! सब के मूि सवप-व्यार्क प्रभु ने हजस मनु्य को दाहत बख्िी, उसको िरि-नाम का 

खज़ाना हमि गया। ि ेदास नानक! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, उसकी बाबत यि 

निीं बताया जा सकता कक वि ककस प्रकाि का ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै4।9। 

बसंिु महला ५ ॥ मन िन भीिरर लागी वपआस ॥ गरुर िइआलल पूरी मेरी आस ॥ 
ककलववख काटे साधसंचग ॥ नामु जवपओ हरर नाम रंचग ॥१॥ गरु परसादि बसंि ु
बना ॥ चरन कमल दहरिै उरर धारे सिा सिा हरर जसु सुना ॥१॥ रहाउ ॥ समरथ 
सुआमी कारण करण ॥ मोदह अनाथ प्रभ िेरी सरण ॥ जीअ जंि िेरे आधारर ॥ 
करर ककरपा प्रभ लेदह तनसिारर ॥२॥ भव खंिन िखु नास िेव ॥ सुरर नर मुतन 
जन िा की सेव ॥ धरखण अकासु जा की कला मादह ॥ िरेा िीआ सलभ जिं खादह 
॥३॥ अिंरजामी प्रभ िइआल ॥ अपणे िास कउ निरर तनहालल ॥ करर ककरपा 
मोदह िेहु िानु ॥ जवप जीवै नानकु िेरो नामु ॥४॥१०॥ {पन्ना 1182-1183} 
र्दअ्थप: भीतरि = अंदि। हर्आस = तमन्ना। गुरि = गुरु ने। दइआहि = दयािु ने। ककिहवख = 

र्ार्। साध संहग = साधु-संगत में। नाम िंहग = नाम के प्याि में।1। 

गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा से। बसंतु = हखड़ाव, उमंग। चिन कमि = कमि के फूि जैस ेसुदि 

चिण। हििदै = हृदय में। उरि = (उिस)् छाती में। जसु = यि, महिमा।1। ििाउ। 

समिथ = ि ेसब ताकतों के माहिक! सुआमी = ि ेमाहिक! कािण किण = ि ेकिण के कािण! ि े

जगत के मूि! मेहि = मझुे, मैं। प्रभ = ि ेप्रभु! आधारि = आसिे में। करि = कि के। प्रभ = ि ेप्रभु! 

िेहि हनसतारि = र्ाि िघंा ि।े2। 

भव खंडन = ि ेजनम मिण के चक्किों को काटन ेवािे! देव = ि ेप्रकाि रूर्। सुरि नि = दैवी 

गुणों वाि ेमनु्य। ता की = उस (र्िमात्मा) की। सेव = भहि। धिहण = धिती। जा की = हजस 

(र्िमात्मा) की। किा = सत्ता। सहभ = सािे। खाहि = खते िैं (बहुवचन)। हनिाहि = दखे।3। 

अंतिजामी = ि ेसबके कदिों की जानने वाि!े कउ = को। नदरि = मिेि की हनगाि। करि = कि 

के। मोहि = मुझ।े जहर् = जर् के। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त किे।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की कृर्ा से (मेिे अंदि) बसंत (ऋतु वािी उमंग) बन गई ि।ै (गुरु की मिेि स)े 

मैंने र्िमात्मा के सुंदि चिण अर्ने हृदय में बसा हिए िैं। अब मैं िि वि सदा र्िमात्मा की 

महिमा सुनता हुँ।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! दयािु गुरु ने मिेी (हचिों की) आस र्ूिी कि दी ि।ै (अब) मेिे मन में मेिे तन में (िरि-

नाम की) िगन बन गई ि।ै गुरु की संगहत में (मेिे सािे) र्ार् कट गए िैं (क्योंकक गुरु की कृर्ा स)े 

मैं प्रेम-िंग में रटक के र्िमात्मा का नाम जर् ििा हुँ।1। 

ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेस्वामी! ि ेजगत के मूि! ि ेप्रभ!ु मैं अनाथ तेिी ििण में आया हुँ। ि े

प्रभु! सािे जीव-जंतु तेिे िी आसिे िैं, मेिि कि (इनको संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा िे।2। 

ि ेजनम-मिण के चक्कि काटने वाि!े ि ेदखुों का नाि किन ेवाि!े ि ेप्रकाि-स्वरूर्! सािे जीव 

तेिा कदया (अन्न) खाते िैं। ि ेभाई! धिती औि आकाि हजस (र्िमात्मा) की किा के आसिे रटके 

हुए िैं, दैवी गुणों वाि ेमनु्य औि मुहन-जन उसकी सेवा-भहि कित ेिैं।3। 

ि ेसबके कदिों की जानने वािे दयािु प्रभ!ु अर्ने दास को मेिि की हनगाि स ेदेख। मिेि किके 

मुझे (यि) दान दे कक (तेिा दास) नानक तेिा नाम जर् के आहत्मक जीवन प्राप्त किे।4।10। 

बसंिु महला ५ ॥ राम रंचग सभ गए पाप ॥ राम जपि कछु नही संिाप ॥ गोबबिं 
जपि सलभ लमटे अंधेर ॥ हरर लसमरि कछु नादह िेर ॥१॥ बसंिु हमारै राम रंग ु॥ 
संि जना लसउ सिा संगु ॥१॥ रहाउ ॥ संि जनी कीआ उपिेसु ॥ जह गोबबिं 
भगिु सो धंतन िेसु ॥ हरर भगतिहीन उदिआन थानु ॥ गरु प्रसादि घदट घदट 
पछानु ॥२॥ हरर कीरिन रस भोग रंग ु॥ मन पाप करि ि ूसिा संग ु॥ तनकदट 
पेखु प्रभु करणहार ॥ ईि ऊि प्रभ कारज सार ॥३॥ चरन कमल लसउ लगो चधआनु 
॥ करर ककरपा प्रलभ कीनो िानु ॥ िरेरआ संि जना की बाछउ धूरर ॥ जवप नानक 
सुआमी सि हजूरर ॥४॥११॥ {पन्ना 1183} 
र्दअ्थप: िंहग = प्रेम में (जुड़ने से)। जर्त = जर्ते हुए। संतार् = दखु-कष्ट। सहभ = सािे। अंधिे = 

माया के मोि के अंधेिे। फेि = जनम मिण के चक्कि।1। 

िमािै = मेिे हृदय में। िंगु = प्याि। बसंत = हखिाव। हसउ = साथ। संगु = साथ।1। ििाउ। 

जनी = जनों ने। जि = जिाुँ। धंहन = धन्य, भाग्यिािी। उकदआन = उद्यान, उजाड़। प्रसाकद = 

कृर्ा स।े घरट घरट = ििेक ििीि में (व्यार्क)। र्छानु = समझ ि।े2। 



 

िस = स्वाद। िंगु = मौज बिाि। मन = ि ेमन! संगु = संकोच, हझझका कि, िमप। हनकरट = 

नजदीक। र्ेखु = दखे। किणिाि = सब कुछ कि सकने वािा। ईत = इस िोक में। ऊत = र्ििोक 

में। साि = सुँवािन ेवािा।3। 

करि = कि के। प्रहभ = प्रभु ने। बाछउ = मैं माुँगता हुँ। धूरि = चिण धूि। जहर् = मैं जर्ता 

िहुँ।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े संत-जनों के साथ (मेिा) सदा साथ बना ििता ि,ै (अब) मेिे 

अंदि र्िमात्मा (के नाम) का प्याि बन गया ि,ै मिेे हृदय में उमंग र्ैदा िो गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के प्याि में (रटकने स)े सािे र्ार् हमट जाते िैं, र्िमात्मा का नाम जर्ने स े

दखु-कष्ट छू निीं सकते, गोसबंद का नाम जर्ने स े (माया के मोि के) सािे अंधेिे हमट जाते िैं, 

िरि-नाम स्मिण किन ेस ेजनम-मिण के चक्कि निीं िि जाते।1। 

ि ेभाई! संत-जनों ने हिक्षा दी ि ैकक जिाुँ र्िमात्मा का भि बसता ि ैवि देि भाग्यिािी ि ै

औि र्िमात्मा की भहि स ेवंहचत स्थान उजाड़ (हबआबान के तूल्य) ि।ै ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े

(तू उस र्िमात्मा को) ििेक ििीि में बसता समझ।2। 

ि े(मिेे) मन! र्िमात्मा की महिमा को िी दहुनया के िसों-भोगों की मौज-बिाि समझ। ि ेमन! 

र्ार् कित ेहुए सदा हझझका कि। सब कुछ कि सकने वािे प्रभ ुको (अर्ने) नजदीक बसता देख। 

इस िोक के औि र्ििोक के सािे काम प्रभ ुिी सुँवािने वािा ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुने मेिि किके (हजस मनु्य र्ि) बहख्िि की, उसकी तवज्जो प्रभु के सुंदि चिणों में 

जुड़ गई। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिे संत-जनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ, (ताकक) ि े

स्वामी! (उनकी संगहत की इनायत स ेतुझ)े सदा अंग-संग समझ के जर्ता िहुँ।4।11। 

बसंिु महला ५ ॥ सचु परमेसरु तनि नवा ॥ गुर ककरपा ि े तनि चवा ॥ प्रभ 
रखवाले माई बाप ॥ जा कै लसमरखण नही संिाप ॥१॥ खसमु चधआई इक मतन 
इक भाइ ॥ गुर पूरे की सिा सरणाई साचै सादहबब रखखआ कंदि लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
अपणे जन प्रलभ आवप रखे ॥ िसुट ििू सलभ भ्रलम थके ॥ बबनु गरु साचे नही 
जाइ ॥ िखुु िेस दिसंिरर रहे धाइ ॥२॥ ककरिु ओन्हा का लमटलस नादह ॥ ओइ 



 

अपणा बीजजआ आवप खादह ॥ जन का रखवाला आवप सोइ ॥ जन कउ पहुचच न 
सकलस कोइ ॥३॥ प्रलभ िास रख ेकरर जिनु आवप ॥ अखंि पूरन जा को प्रिापु ॥ 
गुण गोबबिं तनि रसन गाइ ॥ नानकु जीवै हरर चरण चधआइ ॥४॥१२॥ {पन्ना 
1183} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििन ेवािा। हनत नवा = सदा नया, सदा सुदंि। ते = स।े चवा = 

चवां, मैं उच्चािता िहुँ। जा कै हसमिहण = हजसके स्मिण से। संतार् = दखु-कष्ट।1। 

हधआई = दास, सेवक (बहुवचन)। प्रहभ = प्रभ ुने। दसुट दतू = दषु्ट वैिी ने। सहभ = सािे। भ्रहम = 

भटक भटक के। थके = िाि गए। जाइ = जगि, स्थान। देस कदसंतरि = देि देि अंतरि, औि-औि 

देिों में, देि देिांति। िि ेधाइ = दौड़ दोड़ के थक गए।2। 

ककितु = ककया हुआ काम। ओइ = वे। खाहि = खाते िैं। सोइ = वि (प्रभु) िी। र्हुहच न सकहस = 

बिाबिी निीं कि सकता।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

प्रहभ = प्रभु ने। करि = कि के। अखंड = अटुट। र्ूिन = र्ूणप। जा को = हजस (र्िमात्मा) का। 

िसन = जीभ से। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै हधआइ = ध्यान धि के।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं र्ूिे गुरु की सदा ििण र्ड़ा ििता हुँ (उसकी मेिि स)े सदा कायम ििन ेवाि े

माहिक प्रभ ुने (मुझे) अर्ने गि ेस ेिगा के (मेिी) िक्षा की हुई ि,ै (अब) मैं एकाग्र मन से उसके 

प्याि में रटक के उस र्हत-प्रभु को स्मिण किता ििता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (कफि वि प्यािा िगता ि ैक्योंकक वि) सदा िी 

नया ि।ै गुरु की मेिि स ेमैं सदा (उसका नाम) उचािता हुँ। ि ेभाई! (जैसे) माता-हर्ता (अर्ने 

बचे्च का ध्यान िखते िैं, वैसे िी) प्रभु जी सदा (मेिे) िखवािे िैं (वि प्रभु ऐसा ि)ै कक उसके 

स्मिण स ेकोई दखु-कष्ट छू निीं सकते।1। 

ि ेभाई! प्रभु ने अर्ने सवेकों की सदा स्वयं िक्षा की ि ै(सेवकों के) दषु्ट विैी सािे भटक-भटक के 

िाि जाते िैं। (सेवकों को) सदा-हस्थि प्रभु के रूर् गुरु के हबना औि कोई आसिा निीं िोता। (जो 

मनु्य गुरु को छोड़ के) औि-औि जगिों र्ि भटकते कफिते िैं, उन्िें दखु (व्यार्ता ि)ै।2। 



 

ि ेभाई! (गुरु को छोड़ के अन्य जगिों र्ि भटकने वािे) उन मनु्यों का (यि) ककया हुआ काम 

(ककए इन कामों का संस्काि-समूि उनके अंदि स)े हमटता निीं। अर्ने ककए कमों का फि वि 

स्वयं िी खाते िैं। अर्ने सेवक का िखवािा प्रभु स्वयं बनता ि।ै कोई औि मनु्य प्रभ ुके सेवक 

की बिाबिी निीं कि सकता।3। 

ि ेभाई! हजस प्रभु का अटुट व सम्र्ूणप प्रतार् ि,ै उसने (हविेष) प्रयत्न कि के अर्ने सेवकों की 

सदा स्वयं िक्षा की ि।ै ि ेभाई! उस गोसबंद के गुण सदा अर्नी जीभ स ेगाया कि। नानक (भी) 

उस र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धि के आहत्मक जीवन िाहसि किता ििता ि।ै4।12। 

बसंिु महला ५ ॥ गरु चरण सरेवि िखुु गइआ ॥ पारब्रहलम प्रलभ करी मइआ ॥ 
सरब मनोरथ पूरन काम ॥ जवप जीवै नानकु राम नाम ॥१॥ सा रुति सुहावी जजि ु
हरर चचति आवै ॥ बबनु सतिगरु िीसै बबललांिी साकि ुकिरर किरर आवै जावै ॥१॥ 
रहाउ ॥ से धनवंि जजन हरर प्रभु रालस ॥ काम िोध गुर सबदि नालस ॥ भै बबनसे 
तनरभै पि ु पाइआ ॥ गुर लमलल नानकक खसमु चधआइआ ॥२॥ साधसंगति प्रलभ 
कीओ तनवास ॥ हरर जवप जवप होई पूरन आस ॥ जलल थलल महीअलल रवव रदहआ 
॥ गरु लमलल नानकक हरर हरर कदहआ ॥३॥ असट लसचध नव तनचध एह ॥ करलम 
परापति जजसु नामु िेह ॥ प्रभ जवप जवप जीवदह िेरे िास ॥ गरु लमलल नानक 
कमल प्रगास ॥४॥१३॥ {पन्ना 1183-1184} 
र्दअ्थप: सिेवत = हृदय में बसाने से, स्मिण किते हुए। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। प्रहभ = प्रभ ु

ने। मइआ = दइआ। सिब = सािे। मनोिथ = जरूितें, मुिादें। काम = काम। जहर् = जर् के। 

जीवै = आहत्मक जीवन िाहसि किता ि।ै1। 

सा = वि (स्त्रीसिंग)। सिुावी = सखुद। हजतु = हजस (ऋतु) में। हचहत = हचि में। हबििांती = 

हविकती। साकतु = र्िमात्मा इस े टूटा हुआ मनु्य। आव ैजावै = र्ैदा िोता ि ै मिता ि।ै1। 

ििाउ। 

से = वे मनु्य (बहुवचन)। िाहस = िाहि, र्ूंजी। सबकद = िब्द से। भै = सािे डि। र्द ु = 

आहत्मक दजाप। हनिभ ैर्द ु= वि आहत्मक दजाप जिाुँ कोई डि छू ना सके। हमहि = हमि के। 

नानकक = नानक ने।2। 



 

प्रहभ = प्रभ ुने। जहर् = जर् के। जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती 

के ति र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में।3। 

असट = आठ। हसहध = हसहियां, हसधों वािी आहत्मक ताकतें। नवहनहध = नौ खजाने। किहम = 

मेिि से। प्रभ = ि ेप्रभु! जीवहि = आहत्मक जीवन िाहसि किते िैं (बहुवचन)। कमि प्रगास = 

हृदय हखि उठता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्यों के हिए) वि ऋतु सुंदि िोती ि ैजब र्िमात्मा उसके हचि में आ बसता 

ि।ै गुरु की ििण के हबना (दहुनया) हबिकती कदखती ि।ै र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य बाि-बाि 

र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) र्ािब्रिम ने मेिि की, गुरु के चिण हृदय में बसा के उस मनु्य का 

ििेक दखु दिू िो जाता ि,ै उसकी सािी मुिादें उसके सािे काम हसिे चढ़ जाते िैं। ि ेभाई! नानक 

(भी) उस र्िमात्मा का नाम जर् के आहत्मक जीवन प्राप्त कि ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के अंदि र्िमात्मा की नाम-र्ूंजी मौजूद ि ैवे धनवान िैं, गुरु के िब्द की 

इनायत स ेउनके अंदि स ेकाम-क्रोध (आकद हवकाि) नाि िो जाते िैं। उनके सािे डि दिू िो जाते 

िैं, वे ऐसा आहत्मक दजाप प्राप्त कि िेते िैं जिाुँ कोई डि छू निीं सकता। ि ेभाई! गुरु को हमि के 

नानक ने (भी) उस र्हत-प्रभु को स्मिण ककया ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने हजस मनु्य का रठकाना साध-ुसंगत में बना कदया ि,ै र्िमात्मा का नाम 

जर्-जर् के उसकी ििेक आिा र्ूिी िो जाती ि।ै वि प्रभ ुर्ानी में धिती में आकाि में (िि 

जगि) व्यार्क ि।ै गुरु को हमि के नानक ने (भी) उसी का स्मिण ककया ि।ै3। 

ि ेभाई! ये िरि-नाम िी (हसिों की) आठ आहत्मक िहियां िैं (कुबेि के) नौ-खजाने िैं। हजस 

मनु्य को प्रभ ुये नाम देता ि ैउसी को उसकी मिेि स ेहमिता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु तेिे 

दास (तेिा नाम) जर्-जर् के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं, गुरु को हमि के (नाम की इनायत 

स ेउनका) हृदय-कमि हखिा ििता ि।ै4।13। 

बसंिु महला ५ घरु १ इक िुके    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सगल इछा जवप पंुनीआ ॥ प्रलभ मेले चचरी ववछंुतनआ ॥१॥ िुम रवहु गोबबिैं रवण 
जोगु ॥ जजिु रववऐ सुख सहज भोगु ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा निरर तनहाललआ ॥ 
अपणा िासु आवप सम्हाललआ ॥२॥ सेज सुहावी रलस बनी ॥ आइ लमले प्रभ सुख 
धनी ॥३॥ मेरा गणु ु अवगण ु न बीचाररआ ॥ प्रभ नानक चरण पूजाररआ 
॥४॥१॥१४॥ {पन्ना 1184} 
र्दअ्थप: सगि = सािी। जहर् = (प्रभ ुका नाम) जर् के। र्ुंनीआ = र्ूिी िो जाती िैं। प्रहभ = प्रभ ु

ने। मिेे = हमि हिए। हचिी हवछंुहनआ = हचि स ेहवछुड़े हुओं को।1। 

िवहु = स्मिण किो। गोसबंदै = गोसबंद (के नाम) को। िवण जोगु = स्मिण किन ेयोग्य को। हजतु 

= हजसस।े हजतु िहवऐ = हजसका स्मिण किने से, अगि उसका स्मिण ककया जाए। सुख सिज 

भोगु = आहत्मक अडोिता के सुखों का स्वाद।1। ििाउ। 

करि = कि के। नदरि = मेिि की हनगाि स।े हनिाहिआ = देखा। समाहिआ = सभंाि की।2। 

सेज = हृदय सेज। सिुावी = सुंदि। िहस = (हमिार् के) स्वाद से। सुख धनी = सखुों के 

माहिक।3। 

र्ूजारिआ = र्ुजािी बना हिया।4। 

अथप: ि ेभाई! तुम स्मिण किने योग्य गोसबंद का नाम स्मिण ककया किो। अगि (उसका नाम) 

स्मिण ककया जाए, तो आहत्मक अडोिता के सखुों का स्वाद (प्राप्त िोता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजन्िोंने स्मिण ककया, उनका) हचि के हवछुड़े हुओं को (भी) प्रभु ने (अर्ने चिणों के 

साथ) हमिा हिया, (र्िमात्मा का नाम) जर् के उनकी सािी मिुादें र्ूिी िो गई।1। 

ि ेभाई! प्रभ ु ने अर्ने दास की (सदा) स्वयं सभंाि की ि।ै कृर्ा किके (प्रभु ने अर्ने दास को 

सदा) मेिि भिी हनगाि स ेदेखा ि।ै2। 

ि ेभाई! सखुों के माहिक प्रभु जी (हजस मनु्य को) आ के हमि िेते िैं, (प्रभु-हमिार् के) स्वाद स े

उनकी हृदय-सेज सोिानी बन जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभ ुने मिेा कोई गुण निीं हबचािा, कोई अवगुण निीं हवचािा, (मेिि 

कि के उसने मुझे) अर्ने चिणों का र्ुजािी बना हिया ि।ै4।1।14। 



 

बसंिु महला ५ ॥ ककलबबख बबनसे गाइ गुना ॥ अनदिन उपजी सहज धुना ॥१॥ 
मनु मउललओ हरर चरन संचग ॥ करर ककरपा साधू जन भेटे तनि रािौ हरर नाम 
रंचग ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा प्रगटे गुोपाल ॥ लडड़ लाइ उधारे िीन िइआल ॥२॥ 
इहु मनु होआ साध धूरर ॥ तनि िेख ैसुआमी हजरूर ॥३॥ काम िोध बिसना गई ॥ 
नानक प्रभ ककरपा भई ॥४॥२॥१५॥ {पन्ना 1184} 
र्दअ्थप: ककिहबख = र्ार्। गाइ = गा के। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिज धुना = आहत्मक 

अडोिता की ििि।1। 

मउहिओ = हखि उठता ि,ै र्ुहल्कत िो जाता ि।ै करि = कि के। साधू = गुरु। भेटे = हमिाता ि।ै 

िातो = िंगा ििता ि।ै िंहग = िंग में।1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

िहड़ = र्ल्िे से। िाइ = िगा के। उधािे = (ससंाि समुंदि से) र्ाि िंघाता ि।ै2। 

साध धूरि = गुरु चिणों की धूि। देखै = देखता ि ै (एकवचन)। िजूरि = अंग संग, िाजि 

नाजि।3। 

नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा मेिि किके हजस सेवक को गुरु हमिाता ि,ै वि सेवक सदा िरि-नाम िंग 

में िंगा जाता ि,ै उस सवेक का मन प्रभु के चिणों में (जुड़ के) आहत्मक जीवन वािा िो जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (कोई भी मनु्य िो, र्िमात्मा के) गुण गा-गा के उसके सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, 

उसके अंदि िि वि आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा हुई ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! मेिि कि के गोर्ाि-प्रभ ु(हजस मनु्य के हृदय में) प्रगट िोता ि,ै दीनों र्ि दया किन े

वािा प्रभ ुउसको अर्ने र्ल्ि ेस ेिगा के (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िघंा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य का ये मन गुरु के चिणों की धूि बनता ि,ै वि मनु्य स्वामी प्रभु को सदा 

अर्ने अंग-संग बसता देखता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि प्रभु की मेिि िोती ि ै (उसके अंदि स)े काम-क्रोध-

तृ्णा (आकदक हवकाि) दिू िो जाते िैं।4।2।15। 

बसंिु महला ५ ॥ रोग लमटाए प्रभू आवप ॥ बालक राख ेअपने कर थावप ॥१॥ 
सांति सहज चग्रदह सि बसंिु ॥ गरु पूरे की सरणी आए कललआण रूप जवप हरर 
हरर मंि ु॥१॥ रहाउ ॥ सोग संिाप कटे प्रलभ आवप ॥ गुर अपुने कउ तनि तनि 
जावप ॥२॥ जो जनु िरेा जपे नाउ ॥ सलभ िल पाए तनहचल गणु गाउ ॥३॥ 
नानक भगिा भली रीति ॥ सुखिािा जपिे नीि नीति ॥४॥३॥१६॥ {पन्ना 1184} 
र्दअ्थप: हमटाए = हमटाता ि।ै बािक = (बहुवचन) बच्चों को। िाख े= िक्षा किता ि।ै कि = िाथ 

(बहुवचन)। थाहर् = स्थाहर्त किके, थार् दे के। कि थाहर् = िाथों से थार्ना दे के।1। 

सिज = आहत्मक अडोिता। हग्रहि = (हृदय-) घि में। सद बसंतु = सदा कायम ििने वािी 

उमंग। कहिआण रूर् िरि मंतु = सखु स्वरूर् र्िमात्मा का नाम मंत्र। जहर् = जर् के।1। ििाउ। 

सोग = हचन्ता कफक्र। संतार् = दखु-कष्ट। प्रहभ = प्रभु ने। कउ = को। जाहर् = जर्ा कि।2। 

जर्ै = जर्ता ि।ै सहभ = सािे। हनिचि गुण गाउ = सदा कायम ििने वाि े गुणों का गायन 

(किके)।3। 

िीहत = मयापदा।4। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य) र्ूिे गुरु की ििण आते िैं, सुख-स्वरूर् र्िमात्मा का नाम-मंत्र जर् के 

(उनके हृदय-) घि में आहत्मक अडोिता वािी िांहत बनी ििती ि,ै सदा कायम ििन ेवािी 

उमंग बनी ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य र्ूिे गुरु की ििण आते िैं) र्िमात्मा स्वयं (उनके सािे) िोग हमटा देता ि,ै 

उन बच्चों को अर्ने िाथों स ेथार्णा दे के उनकी िक्षा किता ि ै (हजस तिि माता-हर्ता अर्ने 

बच्चों की सभंाि कित ेिैं)।1। 

प्रभु आर् िी हचन्ता व दखु हमटा देता ि।ै अर्ने गुरु को िोज-िोज याद किना चाहिय।े2। 

ि ेभाई! जो मनु्य तेिा नाम जर्ता ि,ै वि मनु्य तेिे सदा कायम ििन ेवािे गुणों का गायन 

कि के सािे फि प्राप्त कि िेता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! भि-जनों की ये सुंदि जीवन-मयापदा ि,ै कक वे सदा िी सखुों के देने वािे र्िमात्मा का 

नाम जर्ते िित ेिैं।4।3।16। 

बसंिु महला ५ ॥ हुकमु करर कीन्हे तनहाल ॥ अपने सेवक कउ भइआ िइआलु 
॥१॥ गरुर पूरै सभु पूरा कीआ ॥ अलिि नामु ररि मदह िीआ ॥१॥ रहाउ ॥ करमु 
धरमु मेरा कछु न बीचाररओ ॥ बाह पकरर भवजलु तनसिाररओ ॥२॥ प्रलभ कादट 
मैलु तनरमल करे ॥ गुर पूरे की सरणी परे ॥३॥ आवप करदह आवप करणैहारे ॥ 
करर ककरपा नानक उधारे ॥४॥४॥१७॥ {पन्ना 1184-1185} 
र्दअ्थप: हुकम करि = हुक्म दे के। हनिाि = प्रसन्न हचि। सेवक कउ = सेवकों र्ि। दइआिु = 

दयाि,ु दयावान।1। 

गुरि र्ूिै = र्िेू गुरु ने। सभु = ििेक काम। र्ूिा कीआ = हसिे चढ़ा कदया। अहंम्रत नामु = आहत्मक 

जीवन देने वािा िरि नाम। रिद महि = हृदय में।1। ििाउ। 

किमु = अच्छा काम। र्करि = र्कड़ के। भवजिु = संसाि समुंदि। हनसतारिओ = र्ाि िघंा 

कदया।2। 

प्रहभ = प्रभ ुने। कारट = काट के, दिू कि के।3। 

किहि = तू किता ि।ै किणैिािे = ि ेसब कुछ कि सकने वाि ेप्रभ!ु करि = कि के। उधािे = र्ाि 

िंघा ि,े उिाि कि दे।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िेू गुरु ने आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम (हजस मनु्य के) हृदय में बसा 

कदया, (उस मनु्य का उसने) ििेक काम सफि कि कदया (उसका सािा जीवन िी सफि िो 

गया)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने सेवकों र्ि (सदा) दयावान िोता ि,ै अर्ने हुक्म अनुसाि उनको प्रसन्न-

हचि िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुरु ने) मेिा (भी) कोई (अच्छा) कमप निीं हवचािा मेिा कोई धमप निीं हवचािा, बाुँि स े

र्कड़ कि उसने (मुझे) ससंाि-समुंदि (के हवकािों) स ेर्ाि िघंा कदया ि।ै2। 



 

ि ेभाई! जो भी मनु्य र्िेू गुरु की ििण र्ड़ गए, र्िमात्मा ने (स्वयं उनके अंदि स ेहवकािों की) 

मैि काट के उनको र्हवत्र जीवन वािा बना हिया।3। 

ि ेसब कुछ कि सकने वािे प्रभ!ु तू सब कुछ स्वयं िी कि ििा ि।ै मिेि कि के (मुझे) नानक को 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा ि।े4।4।17। 

बसंिु महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेख ुिूल िूल िूले ॥ अहं तिआचग तिआगे ॥ चरन कमल पागे ॥ िुम लमलहु प्रभ 
सभागे ॥ हरर चेति मन मेरे ॥ रहाउ ॥ सघन बासु कूले ॥ इकक रहे सूकक किूले ॥ 
बसंि रुति आई ॥ परिूलिा रहे ॥१॥ अब कलू आइओ रे ॥ इकु नामु बोवहु बोवहु 
॥ अन रूति नाही नाही ॥ मि ुभरलम भूलहु भूलहु ॥ गुर लमले हरर पाए ॥ जजसु 
मसिकक है लेखा ॥ मन रुति नाम रे ॥ गुन कहे नानक हरर हरे हरर हरे ॥२॥१८॥ 
{पन्ना 1185} 
र्दअ्थप: देखु = (अंदि झाुँक के) देख। फूि फूि फूि े= फूि िी फूि हखिे हुए िैं, हखड़ाव िी 

हखड़ाव ि,ै उमंग उल्िास िी उल्िास ि।ै अि ं= अिकंाि। हतआहग = त्याग के। र्ागे = हचर्का 

िि। सभागे = ि ेभाग्यिािी (मन)! मन = ि ेमन!।1। ििाउ। 

सघन = घनी छाया वाि।े बास ु= सुगंधी। कमि े= निम, कोमि। इकक = कई। िि ेसूकक = सखू े

ििते िैं। कठूिे = (सखूी) काठ जैसे कठोि। बसंत रुहत = खेड़े वािी ऋतु, मनु्य जनम हजस में 

आहत्मक जीवन की उमगं प्राप्त की जा सकती ि।ै र्िफूिता ििो = (जो मनु्य नाम जर्ता ि ै

वि) प्रफुहल्ित ििता ि,ै हखिा ििता ि।ै1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अब = अब (मनु्य जनम हमिने र्ि)। किू = काि, समय, नाम बीजने का वि। िे = ि ेभाई! 

अन = अन्य, कोई औि। अन रुहत नािी = (मनु्य जनम के हबना नाम बीजने का) औि कोई 

समय निीं। मतु = किीं ऐसा ना िो। भिहम = (माया की) भटकना में र्ड़ कि। मतु भिूहु = मत 

किीं गित िास्ते र्ड़ जाओ, कुमागप ना र्ड़ जाना। गुि हमि े= गुि हमहि, गुरु को हमि के (िी)। 

हजसु मसतकक = हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि। िखेा = (नाम की प्राहप्त का) िेख। मन = ि ेमन! 

कि े= उचािता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेमिेे मन! (अर्ने अंदि स)े अिकंाि दिू कि, अिम् दिू कि, (कफि) देख (तेिे अंदि) फूि िी 

फूि हखि ेहुए िैं (तेिे अदंि आहत्मक प्रफुल्िता ि)ै। ि ेभाग्यिािी मन! प्रभ ुके सुंदि चिणों स े

हचर्का िि, प्रभु के साथ जुड़ा िि। ि ेमिेे मन! र्िमात्मा को याद किता िि। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! जब बसंत की ऋतु आती ि,ै (तब वृक्ष तिावट स)े घनी छाया वािे, सुगंहध वाि ेऔि 

कोमि िो जाते िैं, र्ि कई वृक्ष ऐसे भी िैं जो (बसंत के आने र्ि भी) सूखे िित ेिैं, औि सूख े

काष्ठ की तिि कठोि ििते िैं (इस तिि, ि ेमन! चाि ेआहत्मक जीवन की उमंग प्राप्त कि सकने 

वािी मनु्य-जीवन की ऋतु तेिे ऊर्ि आई ि,ै कफि भी जो भाग्यिािी मनु्य िरि-नाम जर्ता 

ि,ै विी) हखिा िि सकता ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! अब मनु्य-जन्म हमिने र्ि (नाम बोने का) समय तुझ ेहमिा हुआ ि।ै (अर्ने हृदय के 

खेत में) हसफप  िरि-नाम बीज, हसफप  िरि-नाम बो। (मनु्य-जीवन के हबना) ककसी औि जन्म में 

र्िमात्मा का नाम निीं बोया जा सकेगा। ि ेमेिे मन! देखना, (माया की) दौड़-भाग में र्ड़ के 

किीं गित िाि र्ि ना र्ड़ जाना। ि ेमन! (ये मानव-जनम िी) नाम-बीजने का समय ि।ै (र्ि, ि े

मन!) गुरु को हमि के िी िरि-नाम प्राप्त ककया जा सकता ि।ै ि ेनानक! हजस मनु्य के माथ ेर्ि 

(धुि स ेिी नाम की प्राहप्त का) िखे उघड़ता ि ैवि मनु्य िी सदा र्िमात्मा के गुण उचािता 

ि।ै2।18। 

बसंिु महला ५ घरु २ दहिंोल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

होइ इकि लमलहु मेरे भाई िबुबधा िरूर करहु ललव लाइ ॥ हरर नामै के होवहु जोड़ी 
गुरमुखख बैसहु सिा ववछाइ ॥१॥ इन्ह बबचध पासा ढालहु बीर ॥ गरुमुखख नामु 
जपहु दिनु रािी अंि कालल नह लाग ैपीर ॥१॥ रहाउ ॥ करम धरम िुम्ह चउपडड़ 
साजहु सि ुकरहु िुम्ह सारी ॥ कामु िोधु लोभु मोहु जीिहु ऐसी खेल हरर वपआरी 
॥२॥ उदि इसनानु करहु परभािे सोए हरर आराधे ॥ बबखड़ े िाउ लंघावै मेरा 
सतिगुरु सुख सहज सेिी घरर जाि े॥३॥ हरर आपे खेलै आपे िेख ैहरर आपे रचनु 
रचाइआ ॥ जन नानक गुरमुखख जो नरु खेलै सो जजखण बाजी घरर आइआ 
॥४॥१॥१९॥ {पन्ना 1185} 



 

र्दअ्थप: िोइ इकत्र = (साधु-संगत में) इकटे्ठ िो के। भाई = ि ेभाई! दहुबधा = मेि तेि, भेदभाव, 

दोहचिार्न। हिव िाइ = (प्रभु चिणों में) तवज्जो/ध्यान जोड़ के। जोड़ी = जोटीदाि, साथी। 

िोवहु जोड़ी = साथी बने ििो। िरि नामे के जोड़ी = िरि नाम जर्ने की चौर्ड़ खिेने वाि े

साथी। गुिमुहख = गुरु स,े गुरु की ििण र्ड़ कि। सफा हवछाइ = सफा हबछा के, चौर्ड़ वािा 

कर्ड़ा हबछा के। गुिमुहख सफा हवछाइ = गुरु की ििण र्ड़ ेििना = ये कर्ड़ा हबछा के। बसैहु = 

बैठो।1। 

इन हबहध = इस तिीके से। र्ासा ढािहु = र्ासा फें को। अंत काहि = आहखिी वि। र्ीि = 

र्ीड़ा।1। ििाउ। 

किम धिम = धिम के कमप, नेक काम। साजहु = बनाओ। सतु = ऊुँ चा आचिण। सािी = नदप। 

ऐसी = ऐसी।2। 

उरठ = उठ के। र्िभाते = प्रभात के समय, अमृत बेिा में। इसनानु = िरि नाम में आहत्मक 

स्नान। सोए = सोए हुए भी। हबखड़े = मुहश्कि। िंघावै = र्ाि किा देता िै, हजता देता ि।ै सिज 

= आहत्मक अडोिता। सतेी = साथ। घरि = स्वै स्वरूर् में, प्रभ ुचिणों में।3। 

आर्े = स्वयं िी। खिे ै= जगत खेि खिेता ि।ै िचनु िचाइआ = िचना िची ि।ै गुिमुहख = गुरु 

की ििण र्ड़ के। हजहण = जीत के।4। 

अथप: ि ेवीि! (अथापत, ि ेभाई!) गुरु की ििण र्ड़ कि कदन-िात र्िमात्मा का नाम जर्ा किो, 

इस तिि (इस जीवन-खिे में) दाुँव चिाओ (र्ासा फें को)। (यकद इस तिि ये खिे खेिते ििोगे 

तो) सजंदगी के आहखिी समय में (जमों का) दखु निीं सताएगा।1। ििाउ। 

ि ेमेिे वीि! इकटे्ठ िो के साधु-संगत में बैठा किो, (विाुँ प्रभु चिणों में) तवज्जो जोड़ के (अर्ने 

मन में स)े मेि-तेि हमटाया किो। गुरु की ििण र्ड़ ेििना- यि चौर्ड़ का कर्ड़ा हबछा के मन 

को रटकाया किो, (साध-ुसंगत में) िरि-नाम स्मिण का चौर्ड़ खिेने वाि ेसाथी बना किो।1। 

ि ेमेिे वीि! नेक काम किन ेको तुम चौर्ड़ की खिे बनाओ, ऊुँ चे आचिण को निद बनाओ। (इस 

निद की इनायत स)े तुम (अर्ने अंदि स)े काम को क्रोध को िोभ को औि मोि को वि में किो। 

ि ेवीि! ऐसी िी खिे र्िमात्मा को भाती ि ै(र्सदं आती ि)ै।2। 



 

ि ेमेिे वीि! अमृत बेिा में उठ के (नाम-जि में) डुबकी िगाया किो, सोए हुए भी र्िमात्मा की 

आिाधना में जुड़ ेििो। (जो मनु्य यि उद्यम कित ेिैं उन्िें) प्यािा गुरु (कामाकदक वैरियों स े

मुकाबि ेके) मुहश्कि र्ैतड़ों में कामयाब कि देता ि,ै वे मनु्य आहत्मक अडोिता के सखु-आनंद 

स ेप्रभु-चिणों में रटके ििते िैं।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेवीि!) र्िमात्मा स्वयं िी जगत-खेि खिेता ि,ै स्वयं िी यि जगत खेि 

देखता ि।ै प्रभ ु ने स्वयं िी ये िचना िची हुई ि।ै यिाुँ जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि 

(कामाकदक के मुकाबि ेकी जीवन-खेि) खिेता ि,ै वि यि बाजी जीत के प्रभु-दि र्ि र्हुुँचता 

ि।ै4।1।19। 

नोट: िीषपक के अनुसाि यि िब्द औि इसके आगे के दोनों िब्द बसंत औि सिडंोि दोनों िागों में 

गाए जाने की हिदायत ि।ै यि िीषपक ध्यान से देखना। इसी तिि का िी िीषपक ि ै वाणी 

‘ओअंकारु’ का। जैसे यिाुँ ‘बसंत’ औि ‘सिडंोि’ के िब्द इकटे्ठ िैं, वसैे िी विाुँ ‘िामकिी’ औि 

‘दखणी’ दोनों इकटे्ठ िैं। वाणी का नाम हसफप  ‘ओअकंारु’ ि।ै 

बसंिु महला ५ दहिंोल ॥ िेरी कुिरति िहैू जाणदह अउरु न िजूा जाण ै॥ जजस नो 
किपा करदह मेरे वपआरे सोई िुझै पछाण ै॥१॥ िरेरआ भगिा कउ बललहारा ॥ थानु 
सुहावा सिा प्रभ िरेा रंग िरेे आपारा ॥१॥ रहाउ ॥ िरेी सेवा िुझ ि ेहोवै अउरु न 
िजूा करिा ॥ भगि ुिेरा सोई िुधु भावै जजस नो िू रंगु धरिा ॥२॥ िू वि िािा 
िू वि िाना अउरु नही को िजूा ॥ ि ूसमरथु सुआमी मेरा हउ ककआ जाणा िेरी 
पूजा ॥३॥ िेरा महलु अगोचरु मेरे वपआरे बबखमु िरेा है भाणा ॥ कहु नानक ढदह 
पइआ िआुरै रखख लेवहु मुगध अजाणा ॥४॥२॥२०॥ {पन्ना 1185-1186} 
र्दअ्थप: तू ि ै= तू िी। जाणहि = (तू) जानता ि।ै जाणै = जानता ि।ै किहि = (तू) किता ि।ै 

सोई = विी मनु्य।1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

कउ = को। बहििािा = सदके। सिुावा = सुंदि, सुिाना। प्रभ = ि े प्रभ!ु िंग = खिे तमाि।े 

आर्ािा = बेअंत।1। ििाउ। 



 

सेवा = भहि। तुझ ते = तुझसे, तेिी प्रिेणा से। तुधु भावै = (जो) तुझे अच्छा िगता ि।ै िंगु = 

प्रेम िंग।2। 

दाना = समझदाि। को = कोई। समिथु = सब ताकतों का माहिक। ककआ जाणा = मैं क्या 

जानता हुँ?।3। 

मिि ु= रठकाना। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय) जीवों की ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच स े

र्िे। हबखमु = मुहश्कि। भाणा = िजा। दआुिै = (तेिे) दि र्ि। मुगध = मखूप। अजाणा = 

अंजान।4। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिे भिों स ेसदा सदके जाता हुँ। (उनकी िी कृर्ा स े तेिे दि र्ि र्हुुँचा जा 

सकता ि)ै। ि ेप्रभु! जिाुँ तू बसता ि ैवि जगि िमेिा सुंदि ि,ै बअेंत िैं तेिे िंग-तमािे।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिी कुदिहत (ताकत) तू स्वयं िी जानता ि,ै कोई औि (तेिी सामर्थयप को) निीं समझ 

सकता। ि ेमेिे प्यािे प्रभ!ु हजस मनु्य र्ि तू (स्वय)ं मेिि किता ि,ै विी तेिे साथ सांझ डािता 

ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी भहि तेिी प्रेिणा स ेिी िो सकती ि,ै (तेिी प्रिेणा के हबना) कोई भी अन्य प्राणी 

(तेिी भहि) निीं कि सकता। तेिा भि (भी) विी मनु्य (बनता ि ैजो) तुझ ेप्यािा िगता ि ै

हजस (के मन) को तू (अर्ने प्याि का) िंग चढ़ाता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तू (सबसे) बड़ा दाताि ि,ै तू (सबसे) बड़ा समझदाि ि ै(तेिे बिाबि का) कोई अन्य दसूिा 

निीं ि।ै तू सब ताकतों का माहिक ि,ै तू मिेा र्हत ि,ै मैं तेिी भहि किनी निीं जानता (तू स्वयं 

िी मेिि किे, तो कि सकता हुँ)।3। 

ि ेमेिे प्यािे प्रभु! जिाुँ तू बसता ि ैवि रठकाना िम जीवों की ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै 

तेिी िजा में चिना बड़ा मुहश्कि काम ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेप्रभु!) मैं तेिे दि र्ि हगि गया हुँ, 

मुझ मूखप को मुझ अंजान को (तू स्वयं िाथ दे के) बचा िे।4।2।0। 

बसंिु दहिंोल महला ५ ॥ मूलु न बूझै आपु न सूझै भरलम बबआपी अहं मनी ॥१॥ 
वपिा पारब्रहम प्रभ धनी ॥ मोदह तनसिारहु तनरगुनी ॥१॥ रहाउ ॥ ओपति परलउ 
प्रभ िे होवै इह बीचारी हरर जनी ॥२॥ नाम प्रभू के जो रंचग रािे कलल मदह सुखीए 



 

से गनी ॥३॥ अवरु उपाउ न कोई सूझै नानक िरीऐ गुर बचनी ॥४॥३॥२१॥ {पन्ना 
1186} 
र्दअ्थप: मिूु = जगत का मूि प्रभु। आर्ु = अर्ना आर्। भिहम = भटकना में। हबआर्ी = फसी 

हुई। अिमंनी = अिकंाि (के कािण)।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु धनी = माहिक। मोहि = मुझे। मोहि हनिगुनी = मुझ गुणिीन को।1। ििाउ। 

ओर्हत = उत्र्हि। र्ििउ = नाि। ते = से। िरि जनी = िरि के जनों ने।2। 

नाम िंहग = नाम के प्याि में। िाते = िंगे हुए। कहि महि = मानव जनम में जिाुँ बेअंत हवकाि 

िमि ेकित ेििते िैं। स े= वे मनु्य (बहुवचन)। गनी = गनीं, मैं हगनता हुँ।3। 

तिीऐ = र्ाि िांघा जा सकता ि।ै बचनी = वचन से।4। 

अथप: ि े मेिे हर्ता र्ािब्रिम! ि े मेिे माहिक प्रभु! मुझ गुणिीन को (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अिकंाि के कािण (जीव की बुहि माया की खाहति) दौड़-भाग में फसी ििती ि,ै (तभी 

जीव अर्ने) मिू-प्रभ ुके साथ सांझ निीं डािता, औि अर्ने आर् को भी निीं समझता।1। 

ि ेभाई! संत-जनों ने तो यिी हवचाि ककया ि ै कक जगत की उत्र्हि औि जगत का हवनाि 

र्िमात्मा के हुक्म अनुसाि िी िोता ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम के प्याि-िंग में िंगे िित ेिैं, मैं तो उनको िी सखुी जीवन 

वािे समझता हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु के वचन र्ि चि कि िी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघा जा सकता ि।ै 

कोई औि तिीका निीं सझूता (हजसकी मदद स ेर्ाि हुआ जा सके)।4।3।21। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ रागु बसंिु दहिंोल महला ९ ॥ 

साधो इहु िनु लमचथआ जानउ ॥ या भीिरर जो रामु बसि ुहै साचो िादह पछानो 
॥१॥ रहाउ ॥ इहु जगु है स्मपति सुपने की िेखख कहा ऐिानो ॥ संचग तिहारै कछू 



 

न चालै िादह कहा लपटानो ॥१॥ उसिति तनिंा िोऊ परहरर हरर कीरति उरर आनो 
॥ जन नानक सभ ही मै पूरन एक पुरख भगवानो ॥२॥१॥ {पन्ना 1186} 
नोट: यि िब्द ‘बसंत’ औि ‘सिडंोि’ दोनों हमहश्रत िागों में गाए जाने िैं। 

र्दअ्थप: साधो = ि ेसंत जनो! हमहथआ = नािवान। तनु = ििीि। जानो = समझो। या भीतरि 

= इस (ििीि) में। बसतु ि ै = बसता ि।ै साचो = सदा कायम ििने वािा। ताहि = उस 

(र्िमात्मा) को।1। 

संर्हत = संर्हि, धन। संर्हत सरु्ने की = वि धन जो मनु्य कई बाि सर्ने में र्ा िेता ि ैर्ि 

असहियत में निीं िोता। देहख = देख के। किा = किाुँ? क्यों? ऐडानो = अकड़ता ि,ै अिकंाि 

किता ि।ै संहग हतिािै = तेिे साथ। चाि ै= चिता। ताहि = उस (धन) के साथ। िर्टानो = 

हचर्का हुआ ि।ै1। 

उसतहत = (मनु्य की) खुिामद। सनंदा = चुगिी। र्ििरि = दिू कि, छोड़ दे। कीिहत = 

महिमा। उरि = हृदय में। आनो = िाओ, बसाओ। र्ूिनु = व्यार्क।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! इस ििीि को नािवान समझो। इस ििीि में जो र्दाथप बस ििा ि,ै (हसफप ) 

उसको सदा कायम ििन ेवािा जानो।1। ििाउ। 

ि ेभाई! यि जगत उस धन के समान िी ि ैजो सर्ने में हमि जाता ि ै(औि, जागते िी खत्म िो 

जाता ि)ै (इस जगत को धन को) देख के अिकंाि क्यों किता ि?ै यिाुँ कोई भी चीज़ (अंत समय 

में) तेिे साथ निीं जा सकती। कफि इससे क्यों हचर्का हुआ ि?ै।1। 

ि ेभाई! ककसी की खुिामद ककसी की सनंदा- ये दोनों काम छोड़ दे। हसफप  र्िमात्मा की महिमा 

(अर्ने) हृदय में बसाओ। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हसफप  वि भगवान र्ुिख िी (सिािने-

योग्य ि ैजो) सब जीवों में व्यार्क ि।ै2।1। 

बसंिु महला ९ ॥ पापी हीऐ मै कामु बसाइ ॥ मनु चंचलु या िे गदहओ न जाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ जोगी जंगम अरु संतनआस ॥ सभ ही परर िारी इह िास ॥१॥ जजदह 
जजदह हरर को नामु सम्हारर ॥ िे भव सागर उिरे पारर ॥२॥ जन नानक हरर की 
सरनाइ ॥ िीज ैनामु रहै गुन गाइ ॥३॥२॥ {पन्ना 1186} 



 

र्दअ्थप: र्ार्ी कामु = र्ार्ों में फसाने वािी काम-वासना। िीऐ म ै = (मनु्य के) हृदय में। 

बसाइ = रटका ििता ि।ै या ते = इस कािण। गहिओ न जाइ = र्कड़ा निीं जा सकता।1। 

ििाउ। 

जंगम = हिव उर्ासक साध ुजो अर्ने हसि र्ि मोि के र्ुँख बाुँध के टहल्ियाुँ बजाते हुए दि-दि 

माुँगते कफिते िैं। अरु = औि। र्रि = ऊर्ि। डािी = डािी हुई, फेंकी हुई। फास = फंदा, 

फािी।1। 

दीजै = दें। िि ैगाइ = गाता िि।े3। 

अथप: ि ेभाई! र्ार्ों में फसाने वािी काम-वासना (मनु्य के) हृदय में रटकी ििती ि,ै इस वास्ते 

(मनु्य का) चंचि मन काब ूमें निीं आ सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जोगी जंगम औि सन्यासी (जो अर्नी तिफ़ स ेमाया का) त्याग कि गए िैं: इस सबके 

ऊर्ि िी (माया ने काम-वासना का) यि फंदा फेंका हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाया ि,ै वे सभी ससंाि-समुंदि 

(के हवकािों) स ेर्ाि िाघं जाते िैं।2। 

ि े नानक! र्िमात्मा का दास र्िमात्मा की ििण र्ड़ा ििता ि ै (र्िमात्मा के दि र्ि वि 

अिजोई किता ििता ि:ै ि ेप्रभ!ु अर्ने दास को अर्ना) नाम दे (ताकक तेिा दास तेिे) गुण गाता 

िि े(इस तिि वि कामाकदक हवकािों की माि स ेबचा ििता ि)ै।3।2। 

बसंिु महला ९ ॥ माई मै धनु पाइओ हरर नामु ॥ मनु मेरो धावन ि ेछूदटओ करर 
बैिो बबसरामु ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ ममिा िन ि ेभागी उपजजओ तनरमल चगआनु 
॥ लोभ मोह एह परलस न साकै गही भगति भगवान ॥१॥ जनम जनम का संसा 
चूका रिनु नामु जब पाइआ ॥ बिसना सकल बबनासी मन िे तनज सुख मादह 
समाइआ ॥२॥ जा कउ होि िइआलु ककरपा तनचध सो गोबबिं गुन गावै ॥ कहु 
नानक इह बबचध की स्मपै कोऊ गुरमुखख पावै ॥३॥३॥ {पन्ना 1186} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! र्ाइओ = (गुरु से) र्ा हिया ि।ै धावन ते = (माया की खाहति) दौड़ भाग 

किने स।े छूरटओ = बच गया ि।ै करि = कि के। हबसिामु = रठकाना। करि हबसिामु = नाम धन 

में रठकाना बना के।1। ििाउ। 



 

माइआ ममता = माया की ममता, माया इकट्ठी किने की िािसा। तन ते = (मेिे) ििीि से। 

हनिमि हगआनु = हनमपि प्रभु का ज्ञान, िुि-स्वरूर् र्िमात्मा के साथ जान र्िचान। र्िहस न 

साकै = (मुझे) छू निीं सकते, मेिे नजदीक निीं फटकते, मेिे र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। 

गिी = र्कड़ी।1। 

संसा = सिम, संिय। चूका = समाप्त िो गया। ितनु नामु = अमलू्य िरि नाम। जब = जब से। 

मन ते = मन स।े हनज = अर्ना, अर्ने साथ सदा बने ििने वािा।2। 

जा कउ = हजस (मनु्य) र्ि। दइआिु = दयावान। ककिर्ा हनहध = कृर्ा का खजाना प्रभु। सो = 

वि मनु्य (एकवचन)। गावै = गाता ि।ै संर्ै = धन। इि हबहध की संर् ै= इस तिि का धन। 

कोऊ = कोई हवििा िी। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।3। 

अथप: ि े (मिेी) माुँ! (जब का गुरु की ििण र्ड़ कि) मैंने नाम-धन िाहसि ककया ि,ै मेिा मन 

(माया की खाहति) दौड़-भाग किन ेस ेबच गया ि,ै (अब मेिा मन नाम-धन में) रठकाना बना के 

बैठ गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिी माुँ! (गुरु की ककिर्ा स ेमेिे अंदि) ििु-स्वरूर्-र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बन गई ि ै

(हजसके कािण) मेिे ििीि में स ेमाया जोड़ने की (धन एकत्र किन ेकी) िािसा दिू िो गई ि।ै 

(जब स ेमैंने) भगवान की भहि हृदय में बसाई ि ैिोभ औि मोि ये मेिे ऊर्ि अर्ना प्रभाव निीं 

डाि सकते।1। 

ि ेमेिी माुँ! जब स े (गुरु की कृर्ा स)े मैंने र्िमात्मा का अमूल्य नाम र्ाया ि,ै मिेा जन्मों-

जन्मांतिों का सिम दिू िो गया ि;ै मेिे मन में स ेसािी तृ्णा समाप्त िो गई ि,ै अब मैं उस 

आनंद में रटका ििता हुँ जो सदा मेिे साथ बना ििन ेवािा ि।ै2। 

ि ेमाुँ! कृर्ा का खजाना गोसबंद हजस मनु्य र्ि दयावान िोता ि,ै वि मनु्य उसके गुण गाता 

ििता ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेमाुँ!) कोई हवििा मनु्य इस ककस्म का धन गुरु के सन्मुख िि के 

िाहसि किता ि।ै3।3। 

बसंिु महला ९ ॥ मन कहा बबसाररओ राम नामु ॥ िनु बबनसै जम लसउ परै कामु 
॥१॥ रहाउ ॥ इहु जग ुधूए का पहार ॥ ि ैसाचा मातनआ ककह बबचारर ॥१॥ धनु 



 

िारा स्मपति गे्रह ॥ कछु संचग न चालै समझ लेह ॥२॥ इक भगति नाराइन होइ 
संचग ॥ कहु नानक भजु तिह एक रंचग ॥३॥४॥ {पन्ना 1186-1187} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! किा = किाुँ? क्यों? तनु = ििीि। हबनस ै= नाि िोता ि।ै जम हसउ = 

जमों से। कामु = काम, वास्ता। र्िे = र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 

र्िाि = र्िाड़। तै = तू। साचा = सदा कायम ििने वािा। माहनआ = मान हिया ि।ै ककि 

हबचारि = क्या हवचाि के? क्या समझ के?।1। 

दािा = स्त्री। संर्हत = धन र्दाथप। गे्रि = गृि, घि। संहग = साथ। कछु = कोई भी चीज़।2। 

इक = हसफप । कहु = कि। नानक = ि ेनानक! भजु हति = उस र्िमात्मा का भजन कि। एक िंहग 

= एक के प्याि में (जुड़ के)।3। 

अथप: ि ेमन! तू र्िमात्मा का नाम क्यों भुिाए बैठा ि?ै (जब) ििीि नाि िो जाता ि,ै (तब 

र्िमात्मा के नाम के हबना) जमों स ेवास्ता र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! यि संसाि (तो, मानो) धूएुँ का र्िाड़ ि ै(हजसको िवा का एक बलु्िा उड़ा के ि ेजाता 

ि)ै। ि ेमन! तू क्या समझ के (इस जगत को) सदा कायम ििन ेवािा माने बैठा ि?ै।1। 

ि ेमन! (अच्छी तिि समझ ि ेकक) धन, स्त्री, जयदाद, घि- इनमें स ेकोई भी चीज़ (मौत के वि 

जीव के) साथ निीं जाती।2। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हसफप  र्िमात्मा की भहि िी मनु्य के साथ ििती ि ै(इसहिए) हसफप  

र्िमात्मा के प्याि में (रटक के) उसका भजन ककया कि।3।4। 

बसंिु महला ९ ॥ कहा भूललओ रे झूिे लोभ लाग ॥ कछु बबगररओ नादहन अजहु 
जाग ॥१॥ रहाउ ॥ सम सुपनै कै इहु जग ुजानु ॥ बबनसै तछन मै साची मानु ॥१॥ 
संचग िेरै हरर बसि नीि ॥ तनस बासुर भजु िादह मीि ॥२॥ बार अंि की होइ 
सहाइ ॥ कहु नानक गुन िा के गाइ ॥३॥५॥ {पन्ना 1187} 
र्दअ्थप: किा भूहिओ = किाुँ भटक ििा िै? िे = ि ेभाई! िोहभ = िोभ में। िाहग = िग के। 

नाहिन = निीं। अजहु = अब भी। जागु = सचेत िो, समझदाि बन।1। ििाउ। 



 

सम = बिाबि। जानु = समझ। हछन महि = एक हछन में। साची मानु = यि बात सच्ची मान।1। 

संहग = साथ। नीत = सदा। हनहस = िात। बासुि = कदन। भजु ताहि = उसका भजन ककया कि। 

मीत = ि ेहमत्र!।2। 

बाि अंत की = अंत के समय। सिाइ = सिायक, मददगाि। ता के = उस (प्रभु) के।3। 

अथप: ि ेभाई! नािवान दहुनया के िोभ में फंस के (िरि-नाम स ेटूट के) किाुँ भटकता कफिता ि?ै 

अब तो समझदाि बन, (औि, र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। अगि बाकी की उम्र स्मिण में गुजाि 

िे, तो भी तेिा) कुछ हबगड़ा निीं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! इस जगत को सर्ने (में देख ेर्दाथों) के बिाबि समझ। इि बात सच्ची मान कक (यि 

जगत) एक हछन में नाि िो जाता ि।ै1। 

ि ेहमत्र! र्िमात्मा सदा तेिे साथ बसता ि।ै तू कदन-िात उसका िी भजन ककया कि।2। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) आहखिी समय में र्िमात्मा िी मददगाि बनता िै। तू (सदा) उसके गुण 

गाया कि।3।5। 

बसंिु महला १ असटपिीआ घरु १ 

ििुुकीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जग ुकऊआ नामु नही चीति ॥ नामु बबसारर चगरै िेख ुभीति ॥ मनूआ िोलै चीति 
अनीति ॥ जग लसउ िूटी झूि परीति ॥१॥ कामु िोधु बबख ुबजरु भारु ॥ नाम 
बबना कैसे गुन चारु ॥१॥ रहाउ ॥ घरु बालू का घूमन घेरर ॥ बरखलस बाणी 
बुिबुिा हेरर ॥ माि बंूि ि ेधरर चकु िेरर ॥ सरब जोति नामै की चेरर ॥२॥ सरब 
उपाइ गुरू लसरर मोरु ॥ भगति करउ पग लागउ िोर ॥ नालम रिो चाहउ िुझ ओरु 
॥ नामु िरुाइ चलै सो चोरु ॥३॥ पति खोई बबख ुअंचलल पाइ ॥ साच नालम रिो 
पति लसउ घरर जाइ ॥ जो ककछु कीन्हलस प्रभु रजाइ ॥ भै मानै तनरभउ मेरी माइ 
॥४॥ कामतन चाहै संुिरर भोग ु॥ पान िूल मीिे रस रोग ॥ खीलै बबगसै िेिो सोग 
॥ प्रभ सरणागति कीन्हलस होग ॥५॥ कापड़ु पदहरलस अचधकु सीगारु ॥ माटी िूली 
रूपु बबकारु ॥ आसा मनसा बांधो बारु ॥ नाम बबना सूना घरु बारु ॥६॥ गाछहु 



 

पुिी राज कुआरर ॥ नामु भणहु सचु िोि ुसवारर ॥ वप्रउ सेवहु प्रभ पे्रम अधारर ॥ 
गुर सबिी बबखु तिआस तनवारर ॥७॥ मोहतन मोदह लीआ मनु मोदह ॥ गरु कै 
सबदि पछाना िोदह ॥ नानक िाढे चाहदह प्रभू िआुरर ॥ िेरे नालम संिोखे ककरपा 
धारर ॥८॥१॥ {पन्ना 1187} 
र्दअ्थप: जगु = जगत, माया ग्रहसत जीव। चीहत = हचि में। हगिै = हगिता ि।ै देख ु= (ि ेभाई!) 

देख। भीहत = हभहि, चोगा। अनीहत = बदनीहत। हसउ = साथ। तूटी = टूट जाती िै, सदा निीं 

हनभती।1। 

हबखु = जिि। बजरु = बज्र, कठोि। गुन चारु = गणुों वािा आचाि (आचिण)।1। ििाउ। 

बािू = िेत। बिखहस = बिखा िोने र्ि। बाणी = बनावट। िरेि = देख। ते = से। धरि = बना 

देता ि।ै फेरि = फेि के। नामै की = नाम की िी। चेरि = चेिी, दासी।2। 

हसरिमोरु = हििोमणी। किउ = मैं करूुँ । र्ग तोि = तेिे चिणों में। नाहम = नाम में। ओरु = 

र्ासा, आसिा। दिुाइ = छुर्ा के। चिै = जीवन र्थ र्ि चिता िै।3। 

र्हत = इज्जत। अंचहि र्ाइ = र्ल्ि ेबाुँध के। कीहन्स = किता ि।ै माइ = ि ेमाुँ!।4। 

कामहन = स्त्री। सुदरि = सुंदि। खीि ै= खिेती िै, हख्ि्हियाुँ उड़ाती ि।ै हबगसै = हखिी ि,ै खुि 

िोती ि।ै तेतो = उतना िी (ज्यादा)। कीहन्स = किता ि।ै5। 

र्हििहस = र्िनती ि।ै अहधकु = बहुत। माटी = हमट्टी की मूर्तप, काया। फूिी = फूिती ि,ै माण 

किती ि।ै बारु = दिवाजा (हजस िास्ते से प्रभु से हमिा जा सकता ि)ै। घरु बारु = घि बाि, 

हृदय।6। 

गाछहु = जाओ (मुझे गित िास्ते र्ि डािने के प्रयत्न ना किो)। र्तु्री िाज कुआरि = ि ेर्ुत्री! ि े

िाज कुमािी! ि ेमेिी सजंदे! दोतु = अमृत बेिा, सवेिा, कदन। सवारि = सवाि के, सभंाि के। 

अधारि = आसिे स।े हतआस = माया की तृ्णा।7। 

मोिहन = मोिन ने। मनु मोहि = मेिा मन। तोहि = (ि ेप्रभु) तुझे। ठाढे = खड़े हुए। दआुरि = दि 

र्े। नाहम = नाम में। ककिर्ा धारि = मेिि कि।8। 

अथप: (ि ेभाई!) देख, हजसके हचि में र्िमात्मा का नाम निीं ि ैवि माया-ग्रहसत जीव कौए (के 

स्वभाव वािा) ि;ै प्रभु का नाम भुिा के (वि कौए की तिि) चौगे र्ि हगिता ि,ै उसका मन 



 

(माया की ओि िी) डोिता ििता ि,ै उसके हचि में (सदा) खोट िी िोता ि।ै र्ि दहुनया की 

माया के साथ यि प्रीहत झूठी ि,ै कभी भी साथ निीं हनभती।1। 

(ि ेभाई!) काम औि क्रोध (मानो) जिि ि ै (जो आहत्मक जीवन को समाप्त कि देता ि)ै, यि 

(जैसे) एक किड़ा बज्र बोझ ि ै (हजसके नीचे दब के आहत्मक जीवन मि जाता ि)ै। गुणों वािा 

आचिण (आहत्मक जीवन) र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना कभी बन िी निीं सकता।1। 

ििाउ। 

(ि ेभाई!) देख, जैसे बवंडि में िेत का घि बना हुआ िो, जैसे बिखा के वि बिुबुिा बन जाता ि ै

(वैसे िी इस ििीि की भी िस्ती ि,ै हजसको हवधाता ने अर्नी कुदिहत का) चक्का घुमा के (हर्ता 

के वीयप की) बूुँद मात्र स ेिच कदया ि ै(जैसे कोई कुम्िाि चक्का घुमा के हमट्टी स ेबतपन बना देता 

ि)ै। (सो, ि ेभाई! यकद तूने आहत्मक मौत स ेबचना ि ैतो अर्नी सजंद को) उस प्रभ ुके नाम की 

दासी बना हजसकी ज्योहत सब जीवों में मौजूद ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तू सािे जीव र्ैदा किके सब के हसि र्ि हििोमहण ि,ै गुरु ि।ै मिेी यि तमन्ना ि ैकक मैं 

तेिी भहि करूुँ , मैं तेिे चिणों में िगा िहुँ, तेिे नाम-िंग में िंगा िहुँ औि तेिा िी र्ल्िा र्कड़े 

िखूुँ। जो मनु्य तेिे नाम को (अर्नी सजंद स)े दिू-दिू िख के (जीवन-र्थ र्ि) चिता ि ैवि तेिा 

चोि ि।ै3। 

ि ेमेिी माुँ! जो मनु्य (हवकािों की) जिि िी र्ल्िे बाुँधता ि ैवि अर्नी इज्जत गवा िेता ि,ै र्ि 

जो व्यहि सदा-हस्थि र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा जाता ि,ै वि प्रभु के देि में आदि स ेजाता 

ि।ै (उसको ये यकीन िोता ि ैकक) प्रभु जो कुछ किता ि ैअर्नी िज़ा में किता ि ै(ककसी औि का 

उसकी िज़ा में कोई दख़ि निीं), औि जो व्यहि उसके डि-अदब में ििन ेिग जाता ि ैवि (इस 

जीवन-यात्रा में काम-क्रोध आकद की ओि स)े बे-कफक्र िो के चिता ि।ै4। 

सुंदि जीव-स्त्री दहुनया के बकढ़या र्दाथों के भोग की अहभिाषा किती ि,ै र्ि ये र्ान फूि मीठे 

र्दाथों के सवाद- यि सब औि, औि हवकाि औि िोग िी र्ैदा कित ेिैं। हजतना ज्यादा वि इन 

भोगों में हखहल्ियाुँ उड़ाती ि ैऔि खिु िोती ि ैउतना िी ज्यादा दखु-िोग व्यार्ता ि।ै र्ि, जो 



 

जीव-स्त्री प्रभु की ििण में आ जाती ि ै(वि िजा में चिती ि ैउसको हन्चय िो जाता ि ैकक) जो 

कुछ प्रभ ुकिता ि ैविी िोता ि।ै5। 

जो जीव-स्त्री सुंदि-सुंदि कर्ड़े र्िनती ि ैबढ़-चढ़ के श्रृंगाि किती ि,ै अर्नी काया को देख-देख 

के फूिी निीं समाती, उसका रूर् उसको औि ज्यादा हवकािों की तिफ प्रेरित किता ि,ै दहुनयाुँ 

की आिाएं औि ख़्वाहििें उसके (दसवें) दिवाजे को बुँद कि देती िैं, र्िमात्मा के नाम के हबना 

उसका हृदय-घि सूना िी ििता ि।ै6। 

ि ेसजंदे! उठ उद्यम कि, तू सािे जगत के िाजा-प्रभु की अिं ि,ै तू िाज-र्तु्री ि,ै तू िाज कुमािी ि,ै 

अमृत बिेा की संभाि कि के हनत्य उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुका नाम स्मिण कि। प्रभ ुके 

प्रेम के आसिे िि के उस प्रीतम की सेवा-भहि कि, औि गुरु के िब्द में जुड़ के माया की तृ्णा 

को दिू कि। यि तृ्णा जिि ि ैजो तेिे आहत्मक जीवन को माि देगी।7। 

ि ेनानक! (प्राथपना कि औि कि:) तुझ मोिन ने (अर्ने करिश्मों से) मेिा मन मोि हिया ि,ै 

(कृर्ा कि ताकक) मैं गुरु के िब्द के माध्यम स ेतुझ ेर्िचान सकूुँ । ि ेप्रभु! िम जीव तेिे दि र्ि 

खड़ े(हवनती कित ेिैं), कृर्ा कि, तेिे नाम में जुड़ के िम संतोष धािण कि सकें ।8।1। 

बसंिु महला १ ॥ मनु भूलउ भरमलस आइ जाइ ॥ अति लुबध लुभानउ बबखम माइ 
॥ नह असचथरु िीसै एक भाइ ॥ जजउ मीन कंुिलीआ कंदि पाइ ॥१॥ मनु भूलउ 
समझलस साच नाइ ॥ गरु सबि ु बीचारे सहज भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनु भूलउ 
भरमलस भवर िार ॥ बबल बबरथे चाहै बहु बबकार ॥ मैगल जजउ िासलस कामहार 
॥ कडड़ बंधतन बाचधओ सीस मार ॥२॥ मनु मुगधौ िािरु भगतिहीनु ॥ िरर भ्रसट 
सरापी नाम बीनु ॥ िा कै जाति न पािी नाम लीन ॥ सलभ िखू सखाई गुणह बीन 
॥३॥ मनु चलै न जाई िाकक राख ु॥ बबनु हरर रस राि ेपति न साख ु॥ ि ूआपे 
सुरिा आवप राख ु ॥ धरर धारण िेख ैजाण ैआवप ॥४॥ आवप भुलाए ककसु कहउ 
जाइ ॥ गुरु मेले बबरथा कहउ माइ ॥ अवगण छोिउ गुण कमाइ ॥ गुर सबिी रािा 
सचच समाइ ॥५॥ सतिगुर लमललऐ मति ऊिम होइ ॥ मनु तनरमलु हउमै कढै धोइ 
॥ सिा मुकि ुबंचध न सकै कोइ ॥ सिा नामु वखाण ैअउरु न कोइ ॥६॥ मनु हरर 
कै भाण ैआवै जाइ ॥ सभ मदह एको ककछु कहण ुन जाइ ॥ सभु हुकमो वरि ै



 

हुकलम समाइ ॥ िखू सूख सभ तिसु रजाइ ॥७॥ ि ूअभुलु न भूलौ किे नादह ॥ 
गुर सबि ु सुणाए मति अगादह ॥ ि ू मोटउ िाकुरु सबि मादह ॥ मनु नानक 
मातनआ सचु सलादह ॥८॥२॥ {पन्ना 1187-1188} 
र्दअ्थप: भिमहस = भटकता ि।ै आइ जाइ = आता ि ैजाता िै, दौड़ भाग किता ि।ै अहत = 

बहुत। िुबध = िािची। िभुानउ = िािच में फसा हुआ ि।ै हबखम माइ = मुहश्कि माया, वि 

माया हजससे बचना बहुत मुहश्कि ि।ै एक भाइ = एक र्िमात्मा के प्याि में। मीन = मछिी। 

कंरठ = गि ेमें।1। 

साहच नाइ = सदा हस्थि प्रभ ुके नाम में (जुड़ के)। सिज = आहत्मक अडोिता। भाइ = प्रेम में। 

सिज भाइ = अडोिता के भाव में।1। ििाउ। 

भवि ताि = भौिे की तिि। हबि = इंकद्रय। हबिथ े हबकाि = व्यथप हवकाि। मैगि = िाथी 

(मदकि)। कामिाि = कामातुि, काम अधीन। कहड़ = कुढ़ के, बुँध के। बधंहन = बंधन से, िस्स े

से। सीस माि = हसि र्े माि।2। 

मुगधौ = मखूप। दादरु = मेंढक। दरि भ्रसट = दि स ेहगिा हुआ। बीनु = बगैि, हबना। गुणि बीन 

= गुणिीन।3। 

ठाकक = िोक के। सासु = एतबाि। सुिता = ध्यान िखने वािा। िाखु = िखवािा। धारि = धािण 

किके, र्ैदा किके। धािण = धिती, धिणी।4। 

किउ = मैं कहुँ। हबिथा = (व्यथा) दखु, र्ीड़ा। माइ = ि ेमाुँ! कमाइ = हबिाज के, कमा के। सहच 

= सदा हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा में।5। 

उतम = श्रेष्ठ। धोइ = धो के। बंहध न सकै = बाुँध निीं सकता।6। 

भाणै = िजा में। आवै जाइ = भटकता ि।ै हुकहम = हुक्म में।7। 

अगाहि = अगाध। सिाहि = सिाि के, महिमा किके।8। 

अथप: (माया के मोि के कािण) गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ मन सदा-हस्थि प्रभु के नाम में (जुड़ के 

िी) अर्नी भिू को समझता ि।ै (जब मन) गुरु के िब्द को हवचािता ि ै तब यि आहत्मक 

अडोिता के भाव में (रटकता ि)ै।1। ििाउ। 



 

(माया के मोि के कािण) गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ मन भटकता ि ै(माया की खाहति िी) दौड़-

भाग किता ििता ि,ै बड़ा िािची हुआ ििता ि,ै उस माया के िािच में फसा ििता ि,ै हजसके 

फंदे में स ेहनकिना बहुत मुहश्कि ि ै(जब तक मन माया के अधीन ििता ि,ै तब तक) यि कभी 

ठििाव की अवस्था में निीं कदखता, एक प्रभ ुके प्रेम में (मगन) निीं कदखता। जैसे मछिी (हभिी 

के िािच में) अर्ने गि ेमें कंुडी डिवा िेती ि,ै (वैस ेिी मन माया की गुिामी में अर्ने आर् को 

फसा िेता ि)ै।1। 

(माया के प्रभाव के कािण) गित िास्ते र्ि र्ड़ा हुआ मन भौिे की तिि भटकता ि,ै मन इहन्द्रयों 

के द्वािा बहुत सािे व्यथप के हवकाि किना चािता ि,ै यि मन कामातुि िाथी की तिि फंस जाता 

ि ैजो जंजीिों स ेकड़ों स ेबाुँधा जाता ि ैऔि हसि र्ि चोटें सिता ि।ै2। 

मूखप मन भहि स ेवंहचत ििता ि,ै (यि मूखप मन, मानो) मेंढक ि ै(जो नजदीक िी उगे हुए कमि 

के फूि की कद्र निीं जानता)। (गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ मन) प्रभ ुके दि स ेहगिा हुआ ि,ै (जैसे) 

श्राहर्त ि,ै र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत ि।ै जो मनु्य नाम स ेख़ािी ि ैउसकी ना कोई अच्छी 

जाहत मानी जाती ि ैना अच्छी कुि, कोई उसका नाम तक निीं िेता, वि आहत्मक गुणों स े

वंहचत ििता ि,ै सािे दखु िी दखु उसके साथी बने िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! ये मन चंचि ि,ै इसको िोक के िख ताकक यि (हवकािों के र्ीछे) भटकता ना कफिे। 

र्िमात्मा के नाम-िस में िंगे जाने के हबना ना कभी इज्जत हमिती ि ैना कोई ऐतबाि किता ि।ै 

सृहष्ट िच के र्िमात्मा स्वयं िी (इसकी आवश्यिाएं भी) जानता ि ै(इस वास्ते, ि ेभाई! प्रभ ुके 

दि र्ि अिदास कि औि कि: ि ेप्रभ!ु) तू स्वयं िी (िम जीवों की अिदासें) सुनने वािा ि,ै औि 

स्वयं िी िमािा िखवािा ि।ै4। 

ि ेमाुँ! मैं प्रभ ुके हबना औि ककसको जा के कहुँ? प्रभ ुस्वयं िी (जीवों को) गित िाि र्ि डािता 

ि,ै प्रभ ुस्वयं िी गुरु हमिाता ि,ै सो, मैं गुरु के दि र्ि िी कदि का दखु कि सकता हुँ। गुरु की 

सिायता स ेिी गुण कमा के अवगुण त्याग सकता हुँ। जो मनु्य गुरु के िब्द में मस्त ििता ि,ै 

वि उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा (की याद) में िीन ििता ि।ै5। 



 

यकद गुरु हमि जाए तो (मनु्य की) महत शे्रष्ठ िो जाती ि,ै मन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि मनु्य 

अर्ने मन में स ेअिकंाि की मैि धो के हनकाि देता ि,ै वि हवकािों स ेसदा बचा ििता ि,ै कोई 

(हवकाि) उसको काब ूनिीं कि सकता, वि सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै कोई औि 

(िुगि उसको अर्नी तिफ खींच) निीं सकते।6। 

(र्ि, जीव के भी क्या वि? इस मन की कोई र्ेि निीं चिती) यि मन र्िमात्मा की िज़ा 

अनुसाि (माया के मोि में) भटकता कफिता ि,ै वि प्रभ ुस्वयं िी सब जीवों में बसता ि ै(उसकी 

िज़ा के उिट) कोई िीि-हुज्जत निीं की जा सकती। िि जगि प्रभ ुका हुक्म िी चि ििा ि,ै 

सािी सृहष्ट प्रभ ु के हुक्म में िी बुँधी ििती ि।ै (जीव को िोने वािे) सािे दखु औि सुख उस 

र्िमात्मा की िजा के अनुसाि िी िैं।7। 

ि ेप्रभु! तू अमोध ि,ै गिती निीं किता, तूझमें कभी भी कोई कमी निीं आती। (तेिी िजा के 

अनुसाि) गुरु हजसको अर्ना िब्द सुनाता ि ैउस मनु्य की महत भी अगाध (गििी) िो जाती ि ै

(भाव, वि भी गििी समझ वािा िो जाता ि ैऔि ककसी तिि की कोई कमी-बेिी उस र्ि 

प्रभाव निीं डाि सकती)। ि ेप्रभु! तू बड़ा (र्ािनिाि) माहिक ि ैऔि गुरु के िब्द में बसता ि ै

(भाव, जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि ैउसको तेिे दिपन िो जाते िैं)। 

उस सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुकी महिमा कि के नानक का मन (उसकी याद में) र्तीज गया 

ि।ै8।2। 

बसंिु महला १ ॥ िरसन की वपआस जजसु नर होइ ॥ एकि ुराचै परहरर िोइ ॥ 
िरूर िरि ुमचथ अलििु खाइ ॥ गुरमुखख बूझै एक समाइ ॥१॥ िेरे िरसन कउ केिी 
बबललाइ ॥ ववरला को चीनलस गुर सबदि लमलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ बेि वखाखण कहदह 
इकु कहीऐ ॥ ओहु बेअंि ुअंि ुककतन लहीऐ ॥ एको करिा जजतन जग ुकीआ ॥ बाझु 
कला धरर गगनु धरीआ ॥२॥ एको चगआनु चधआनु धुतन बाणी ॥ एकु तनरालमु 
अकथ कहाणी ॥ एको सबि ुसचा नीसाणु ॥ पूरे गुर िे जाणै जाणु ॥३॥ एको 
धरमु दद्रड़ ैसचु कोई ॥ गुरमति पूरा जुचग जुचग सोई ॥ अनहदि रािा एक ललव िार 
॥ ओहु गरुमुखख पावै अलख अपार ॥४॥ एको िखिु एको पातिसाहु ॥ सरबी थाई 
वेपरवाहु ॥ तिस का कीआ बिभवण सारु ॥ ओहु अगमु अगोचरु एकंकारु ॥५॥ 



 

एका मूरति साचा नाउ ॥ तिथै तनबड़ ैसाचु तनआउ ॥ साची करणी पति परवाण ु॥ 
साची िरगह पावै माण ु॥६॥ एका भगति एको है भाउ ॥ बबनु भै भगिी आवउ 
जाउ ॥ गुर ि ेसमखझ रहै लमहमाण ु॥ हरर रलस रािा जनु परवाण ु॥७॥ इि उि 
िेखउ सहज े रावउ ॥ िुझ बबनु िाकुर ककसै न भावउ ॥ नानक हउमै सबदि 
जलाइआ ॥ सतिगरुर साचा िरसु दिखाइआ ॥८॥३॥ {पन्ना 1188} 
र्दअ्थप: एकतु = एक (र्िमात्मा) में िी। र्ििरि = त्याग के। दोइ = द्वतै, ककसी औि आसिे की 

झाक। महथ = मथ के। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के एक समाइ = एक प्रभु के नाम में िीन िो 

जाता ि।ै1। 

केती = बेअंत दहुनया। हबििाइ = तिि ेिेती िै, हविकती ि।ै चीनहस = र्िचानता ि।ै हमिाइ 

= हमि के।1। ििाउ। 

वखाहण = व्याख्या किके। किीऐ = स्मिणा चाहिए। ककहन = ककस ने? हजहन = हजस प्रभु ने। 

किा = (कोई कदखता) साधन। धरि = धिती। गगनु = आकाि। धिीआ = रटकाया ि।ै2। 

धुहन = िगन। बाणी = महिमा। हनिािम ु = (हनि् आिम्ब) हजसको ककसी औि आसिे की 

जरूित निीं। अकथ = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। नीसाण ु= र्िवाना, िािदािी। 

ते = स।े जाणु = सुजान मनु्य।3। 

सारु = मूि, तत्व। अगम ु= अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक इहन्द्रयों 

की र्हुुँच निीं िो सकती। एकंकारु = एक स्वयं िी स्वयं।5। 

मूिहत = स्वरूर्। साचा = सदा हस्थि ििन े वािा। हतथ ै = उस प्रभ ुकी िजूिी में। हनबड़ै = 

हनबड़ता ि,ै चिता ि।ै साची = सदा एक िस ििने वािी सच्ची। किणी = आचिण। र्हत = 

इज्जत। र्िवाण ु= मंजूि, स्वीकाि।6। 

भाउ = प्रमे। आवउ जाउ = र्ैदा िोना मिना (बना ििता ि)ै। ते = से। समहझ = हिक्षा ि ेके। 

हमिमाणु = मिेमान। िहस = िस में।7। 

इत उत = िोक र्ििोक में। देखउ = मैं देखता हुँ। सिजे = सिज में, आहत्मक अडोिता में। 

िावउ = मैं स्मिण किता हुँ। ठाकुि = ि ेठाकुि! सबकद = िब्द स।े सहतगुरि = गुरु ने।8। 



 

अथप: ि ेप्रभ!ु बेअंत दहुनया तेिे दिपन के हिए तििे िेती ि,ै र्ि कोई हवििा मनु्य गुरु के िब्द 

में जुड़ के (तेिे स्वरूर् को) र्िचानता ि।ै1। ििाउ। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा के दिपन की तमन्ना िोती ि,ै वि प्रभु के हबना औि आसिे छोड़ के एक 

र्िमात्मा के नाम में िी मस्त ििता ि।ै (जैस ेदधू मथ के, बाि-बाि मथानी हििा के, मक्खन 

हनकािा जाता ि,ै वैस ेिी) वि मनु्य बाि-बाि स्मिण किके आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

िस चखता ि,ै औि उसका दखु-कष्ट दिू िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के वि (र्िमात्मा के सिी 

स्वरूर् को) समझ िेता ि,ै औि उस एक प्रभु के नाम में िीन ििता ि।ै1। 

वेद आकद धमप र्ुस्तक भी व्याख्या किके यिी किते िैं कक एक उस र्िमात्मा को स्मिणा चाहिए 

जो बेअंत ि ैऔि हजस का अंत ककसी जीव ने निीं र्ाया। वि एक स्वयं िी स्वयं कतापि ि ैहजसने 

जगत िचा ि,ै हजसने ककसी कदखाई देते सिािे के हबना िी धिती औि आकाि को ठििाया हुआ 

ि।ै2। 

समझदाि मनु्य र्ूिे गुरु स ेसमझ िेता ि ैकक र्िमात्मा की महिमा की िगन िी असि ज्ञान ि ै

औि असि ध्यान (जोड़ना) ि।ै एक र्िमात्मा िी ऐसा ि ै हजसको ककसी सिािे की आवश्यिा 

निीं, उस अकथ प्रभ ुकी महिमा किनी चाहिए, उसकी महिमा का िब्द िी (मनु्य के र्ास 

जीव-र्थ में) सच्चा र्िवाना ि।ै3। 

जो कोई मनु्य अर्ने हृदय में यि हनचय बैठा िेता ि ै कक सदा-हस्थि प्रभु का नाम स्मिणा 

िीएक मात्र ठीक धमप ि,ै विी गुरु की महत का आसिा िे के सदा के हिए (हवकािों के मुकाबि े

र्ि) अडोि िो जाता ि;ै वि मनु्य एक-ताि तवज्जो जोड़ के अहवनािी प्रभ ुमें मस्त ििता ि,ै 

गुरु की ििण र्ड़ के वि मनु्य अदृ् य औि बेअंत प्रभ ुके दिपन कि िेता ि।ै4। 

(जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि ै उस े यकीन बन जाता ि ै कक सािे जगत का माहिक 

र्िमात्मा िी सदा-हस्थि) एकम्-एक र्ातिाि ि ै (औि उसी का िी सदा-हस्थि ििन े वािा) 

एकम-्एक तख़्त ि,ै वि र्ाहतिाि सब जगिों में व्यार्क ि ै(सािे जगत की काि चिाता हुआ भी 

वि सदा) बेकफक्र ििता ि।ै सािा जगत उसी प्रभ ुका बनाया हुआ ि,ै विी तीनों भवनों का मूि 

ि,ै र्ि वि अर्हुुँच ि,ै मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय की उस तक र्हुुँच निीं िो सकती, (िि जगि) वि 

स्वयं िी स्वयं ि।ै5। 



 

(ये सािा संसाि उसी) एक र्िमात्मा का स्वरूर् ि,ै उसका नाम सदा-हस्थि ििने वािा ि,ै 

उसकी दिगाि में सदा-हस्थि न्याय िी चिता ि।ै हजस मनु्य ने सदा-हस्थि प्रभु की सिाि को 

अर्ना कतपव्य बनाया ि ैउसको सच्ची दिगाि में आदि हमिता ि ैसम्मान हमिता ि,ै दिगाि में 

वि स्वीकाि िोता ि।ै6। 

(जो मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ता ि ै उसको हनचय िो जाता ि ै कक) र्िमात्मा की भहि 

र्िमात्मा के साथ प्याि िी एक-मात्र जीवन-िाि ि।ै जो मनु्य भहि स ेवंहचत ि ैप्रभु के डि-

अदब स ेखािी ि ैउसको र्ैदा िोने-मिने का चक्कि हमिा ििता ि।ै जो मनु्य गुरु स ेहिक्षा िे के 

(जगत में) मेिमान (बन के) जीता ि ैऔि र्िमात्मा के नाम-िस में मस्त ििता ि ैवि मनु्य 

(प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि िोता ि।ै7। 

ि ेठाकुि! मैं (गुरु की कृर्ा स)े इधि-उधि (िि जगि) तुझ ेिी (व्यार्क) देखता हुँ औि आहत्मक 

अडोिता में रटक के तुझ ेस्मिण किता हुँ, तेिे हबना मैं ककसी औि के साथ प्रीहत निीं जोड़ता। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने अिकंाि को जिा हिया ि,ै गुरु ने उसको 

प्रभु के सदा के हिए रटके ििने वािे दिपन किवा कदए िैं।8।3। 

बसंिु महला १ ॥ चंचलु चीि ुन पावै पारा ॥ आवि जाि न लागै बारा ॥ िखू ु
घणो मरीऐ करिारा ॥ बबनु प्रीिम को करै न सारा ॥१॥ सभ ऊिम ककसु आखउ 
हीना ॥ हरर भगिी सचच नालम पिीना ॥१॥ रहाउ ॥ अउखध करर थाकी बहुिेरे ॥ 
ककउ िखु ुचूकै बबनु गुर मेरे ॥ बबनु हरर भगिी िखू घणेरे ॥ िखु सुख िािे िाकुर 
मेरे ॥२॥ रोगु विो ककउ बांधउ धीरा ॥ रोगु बुझै सो काटै पीरा ॥ मै अवगण मन 
मादह सरीरा ॥ ढूढि खोजि गुरर मेले बीरा ॥३॥ गरु का सबि ुिारू हरर नाउ ॥ 
जजउ ि ूराखदह तिवै रहाउ ॥ जगु रोगी कह िेखख दिखाउ ॥ हरर तनरमाइलु तनरमलु 
नाउ ॥४॥ घर मदह घरु जो िेखख दिखावै ॥ गुर महली सो महलल बुलावै ॥ मन 
मदह मनूआ चचि मदह चीिा ॥ ऐसे हरर के लोग अिीिा ॥५॥ हरख सोग ि ेरहदह 
तनरासा ॥ अलििु चाखख हरर नालम तनवासा ॥ आपु पछाखण रहै ललव लागा ॥ 
जनमु जीति गुरमति िखुु भागा ॥६॥ गरुर िीआ सचु अलिि ुपीवउ ॥ सहजज मरउ 
जीवि ही जीवउ ॥ अपणो करर राखहु गरु भावै ॥ िुमरो होइ सु िुझदह समावै 



 

॥७॥ भोगी कउ िखु ुरोग ववआपै ॥ घदट घदट रवव रदहआ प्रभु जापै ॥ सुख िखु ही 
िे गरु सबदि अिीिा ॥ नानक रामु रवै दहि चीिा ॥८॥४॥ {पन्ना 1189} 
र्दअ्थप: चंचि = िि वि भटकन ेके स्वभाव वािा, कभी ना रटक सकने वािा। न र्ाव ैर्ािा = 

(चंचिता का) र्ििा छोि निीं ढूुँढ सकता, चंचिता में निीं हनकि सकता। आवत जात = आते 

जाते को, भटकते को। बािा = देि। मिीऐ = मि जाते िैं, आहत्मक मौत आ जाती ि।ै कितािा = 

ि ेकतापि! को = कोई औि। सािा = सभंाि।1। 

सभ = सािी दहुनया। ऊतम = (मुझसे) अच्छी। िीना = बुिा। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। नाहम = 

नाम में। र्तीना = र्तीज गया ि।ै1। ििाउ। 

अउखध = दवा, इिाज। ककउ चूके = निीं खत्म िो सकता। दाते = ि ेदाताि!।2। 

िोगु = (चंचिता का) िोग। धीिा = धैयप। सो = वि (गुरु)। गुरि = गुरु ने। बीिा = वीि, सत्संगी, 

भाई।3। 

ििाउ = ििता हुँ। कि दहेख = ककस को ढूुँढ के? हनिमाइिु = र्हवत्र।4। 

घरि महि = हृदय में। घि = प्रभु का रठकाना। गुि मििी = बड़े रठकाने वािा। मिहि = प्रभु की 

िजूिी में। ऐस े= इस तिि, इस तिीके से। अतीता = हनर्िपर्।5। 

ििख = खुिी। सोग = ग़मी। हनिासा = उर्िाम। चाहख = चख के। आर्ु = अर्ने आर् को।6। 

सचु = सदा हस्थि ििने वािा। र्ीवउ = मैं र्ीता हुँ। सिहज = आहत्मक अडोिता में। मिउ = मैं 

(हवकािों की तिफ से) मि जाता हुँ, िट जाता हुँ। जीवत िी = जीते जी, दहुनया में मेिनत-

कमाई किते िी। जीवउ = मैं जी उठता हुँ, मेिे अदंि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि।ै7। 

दखु िोग = िोगों का दखु। हवआर्ै = व्यार्ता, जोि डािता ि।ै घरट घरट = ििेक ििीि में। जारै् 

= प्रतीत िोता ि,ै कदखता ि।ै ते = से। अतीता = हनर्िपर्। हित = प्रेम।8। 

अथप: सािी दहुनया अच्छी ि,ै (क्योंकक सब में र्िमात्मा स्वयं मौजूद ि)ै मैं ककसी को बुिा निीं 

कि सकता। (र्ि असि में विी मनु्य अच्छाई प्राप्त किता ि,ै हजसका मन) र्िमात्मा की भहि 

में (जुड़ता ि)ै प्रभ ुके सदा-हस्थि नाम में (जुड़ के) खुि िोता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेकतापि! (माया के मोि में फंस के) चंचि (िो चुका) मन (अर्ने उद्यम स)े चंचिता में स ेहनकि 

निीं सकता, (िि वि) भटकता कफिता ि,ै थोड़ा सा भी समय निीं िगता (भाव, ििी भि भी 

रटकता निीं। इसका नतीजा ये हनकिता ि ै कक मनु्य को) बहुत दखु सिना र्ड़ता ि,ै औि 

आहत्मक मौत िो जाती ि।ै (इस हबर्ता में स)े प्रीतम-प्रभु के हबना औि कोई र्क्ष मदद भी निीं 

कि सकता।1। 

दखु भी औि सखु भी देने वािे ि ेर्ािनिाि प्रभ!ु (मन को चंचिता के िोग स ेबचाने के हिए) मैं 

अनेक दवाईयाुँ (भाव, कोहििें) किके िाि गई हुँ, र्ि प्यािे गुरु (की सिायता) के हबना ये दखु 

दिू निीं िोता। 

र्िमात्मा की भहि के हबना (मन को) अनेक िी दखु आ घेिते िैं।2। 

(चंचिता का यि) िोग बहुत बड़ा ि ै (इसके िोते हुए) मुझे आहत्मक िाहंत निीं हमिती। (मेिे 

इस) िोग को गुरु िी समझ सकता ि ैऔि विी मिेा दखु काट सकता ि।ै (इस िोग के कािण) मेिे 

मन में मेिे ििीि में अवगुण िी अवगुण बढ़ िि ेिैं। ढूुँढते हुए औि तिाि कित ेहुए (आहखि) गुरु 

ने मुझे साध-ुसंगत हमिा दी।3। 

(चंचिता के िोग की) दवाई गुरु का िब्द (िी) ि ैर्िमात्मा का नाम (िी) ि।ै (ि ेप्रभ!ु) जैसे तू 

िख ेमैं उसी तिि िि सकता हुँ (भाव, मैं उसी जीवन-र्थ र्ि चि सकता हुँ। मेिि कि, मुझे गुरु 

के िब्द में अर्ने नाम के साथ जोड़े िख)। 

जगत (स्वयं िी) िोगी ि,ै मैं ककस को ढूुँढ के अर्ना िोग बताऊुँ ? एक र्िमात्मा िी र्हवत्र ि,ै 

र्िमात्मा का नाम िी र्हवत्र ि ै(गुरु की ििण र्ड़ के यि िरि-नाम िी खिीदना चाहिए)।4। 

जो गुरु (भाव, गुरु िी) (अर्ने) हृदय में र्िमात्मा का हनवास देख के औि िोगों को कदखा सकता 

ि,ै सबस ेऊुँ चे मिि का वासी वि गुरु िी जीव को र्िमात्मा की िजूिी में बिुा सकता ि ै(औि 

रटका सकता ि)ै। हजस िोगों को गुरु प्रभु की िजूिी में र्हुुँचाता ि ैउनके मन उनके हचि (बािि 

भटकन ेस ेिट के) अंदि िी रटक जाते िैं, औि इस तिि र्िमात्मा के सवेक (माया के मोि स)े 

हनर्िपर् िो जाते िैं।5। 



 

(हनर्िपर् िोए हुए िरि के सेवक) खिुी-ग़मी स ेऊर्ि िित ेिैं, आहत्मक जीवन देने वािा नाम-

अमृत चख के वे िोग र्िमात्मा के नाम में िी (अर्ने मन का) रठकाना बना िेते िैं। 

जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को र्िख के र्िमात्मा की याद में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि 

मनु्य-जीवन की बाज़ी जीत िेता ि।ै गुरु की महत र्ि चिने स ेउसका (चंचिता वािा) दखु 

दिू िो जाता ि।ै6। 

(मेिि किके) गुरु ने मुझे सदा-हस्थि ििन ेवािा नाम-अमृत कदया ि,ै मैं (उस अमृत को सदा) 

र्ीता हुँ, (उस अमृत की इनायत स)े आहत्मक अडोिता में रटक के मैं हवकािों की तिफ़ स ेमुुँि 

मोड़ चुका हुँ, दहुनया के कायप-व्यविाि कित ेहुए िी मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो ििा ि।ै 

यकद गुरु मेिि किे, (भाव, गुरु की कृर्ा स ेिी) (मैं अिदास किता हुँ, औि किता हुँ- ि ेप्रभ!ु) मुझे 

अर्ना (सेवक) बना के (अर्ने चिणों में) िख। जो व्यहि तेिा (सेवक) बन जाता ि,ै वि तेिे में 

िी िीन िो जाता ि।ै7। 

जो मनु्य दहुनया के र्दाथों को भोगने में िी मस्त ििता ि ैउसको िोगों का दखु आ दबाता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! हजस मनु्य को र्िमात्मा ििेक घट में व्यार्क कदख जाता ि,ै वि गुरु के िब्द में 

जुड़ के सुखों-दखुों स ेहनर्िपर् ििता ि,ै वि हचि के प्याि स े (सदा) र्िमात्मा का नाम स्मिण 

किता ि।ै8।4। 

बसंिु महला १ इक िुकीआ ॥ मि ुभसम अंधूले गरबब जादह ॥ इन बबचध नागे 
जोगु नादह ॥१॥ मूड़्हे काहे बबसाररओ ि ैराम नाम ॥ अंि कालल िरैे आवै काम 
॥१॥ रहाउ ॥ गुर पूतछ िुम करहु बीचारु ॥ जह िेखउ िह साररगपाखण ॥२॥ ककआ 
हउ आखा जां कछू नादह ॥ जाति पति सभ िेरै नाइ ॥३॥ काहे मालु िरबु िेखख 
गरबब जादह ॥ चलिी बार िरेो कछू नादह ॥४॥ पंच मारर चचि ुरखहु थाइ ॥ जोग 
जुगति की इहै पांइ ॥५॥ हउमै पैखड़ु िरेे मनै मादह ॥ हरर न चेिदह मूड़ ेमुकति 
जादह ॥६॥ मि हरर ववसररऐ जम वलस पादह ॥ अंि कालल मूड़ ेचोट खादह ॥७॥ 
गुर सबि ुबीचारदह आपु जाइ ॥ साच जोग ुमतन वसै आइ ॥८॥ जजतन जीउ वपिुं 
दििा तिसु चेिदह नादह ॥ मड़ी मसाणी मूड़ ेजोगु नादह ॥९॥ गणु नानकु बोलै भली 
बाखण ॥ िुम होहु सुजाख ेलेहु पछाखण ॥१०॥५॥ {पन्ना 1189} 



 

इक तुकीआ = वि अष्टर्कदयां हजस के ििेक बंद में एक-एक तुक ि।ै 

र्दअ्थप: भसम = िाख। अंधुि े= ि ेअंध!े ि ेअकि के अंध!े मतु गिहब जाहि = किीं तू अिकंाि में 

ना आ जाए। गिहब = अिकंाि में। गिहब जाि = तू अिकंाि में आ जाए। इन हबहध = इन तिीकों 

से। जोगु = र्िमात्मा के साथ हमिार्।1। 

मूढ़े = ि ेमखूप! काि े= ककस हिए? क्यों? अंत काहि = आहखिी समय।1। ििाउ। 

र्ूहछ = र्ूछ के, हिक्षा ि ेके। देखउ = मैं देखता हुँ। सािहग र्ाहण = वि र्िमात्मा हजसके िाथ में 

धनुष ि।ै सारिग = धनुष। र्ाहण = िाथ।2। 

आखा = मैं कहुँ, मान करूुँ । ककआ िउ आखा = मैं क्या मान कि सकता हुँ? र्हत = इज्जत। तेिै 

नाइ = तेिे नाम में (िीन िोना)।3। 

दिबु = धन। देहख = दखे के। चिती बाि = संसाि स ेचिने के वि।4। 

र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों हवकाि। थाइ = जगि में, वि में। र्ांइ = नींव। जोग जुगहत = र्िमात्मा 

के साथ हमिार् का तिीका।5। 

र्ैखड़ु = ढंगा, र्िू के हर्छिे र्िैों से बाुँधा हुआ िस्सा जो उसको दौड़ने निीं देता। मुकहत जाहि 

= हवकािों स ेस्वतंत्र िो सके।6। 

मत = किीं ऐसा ना िो। जम वहस = जमों के वि में। र्ाहि = र्ड़ जाएं। चोट = माि कुटाई।7। 

आर्ु = स्वै भाव। साच जोगु = सदा हस्थि ििने वािे प्रभु का हमिार्।8। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। मूढ़ े= ि ेमखूप! 9। 

गुण बाहण = गुणों वािी वाणी, प्रभ ुकी महिमा वािी वाणी। भिी = अच्छी, सुंदि। सुजाख = 

देख सकने वािी आुँखों वािा।10। 

अथप: ि ेमूखप! तूने र्िमात्मा का नाम क्यों हबसाि कदया ि?ै र्िमात्मा का नाम िी अंत समय में 

तेिे काम आ सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेअकि स ेअंध!े ििीि र्ि िाख मि के किीं तू अिकंाि में ना जाए (कक तू कोई बहुत िी उत्तम 

कमप कि ििा ि)ै नंगे िि के (औि ििीि र्ि िाख मि के) इन ढंग-तिीकों स े(र्िमात्मा के साथ) 

हमिार् निीं िो सकता।1। 



 

गुरु की हिक्षा ि े के सोचो समझो (घि-घाट छोड़ बािि भटकन ेस ेिब निीं हमिता)। मैं तो 

हजधि देखता हुँ उधि िी (िि जगि) र्िमात्मा मौजूद ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु (गृिस्थ में िि के ऊुँ ची जाहत अथवा दहुनया आदि-सत्काि का घमंड किना भी जीव की 

भािी भिू ि)ै तेिे नाम में जुड़ना िी ऊुँ ची जाहत ि ैतेिे नाम में जुड़ना िी दहुनया में इज्जत-मान 

ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं घमंड भी ककस चीज़ र्ि करूुँ ? जो कुछ भी मैं अर्ना समझता हुँ ये मेिा अर्ना 

निीं, (सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि,ै औि ि ैभी नािवान)।3। 

(ि ेभाई! गृिस्थ को त्याग जाने वािा हसफप  नंगे ििन ेऔि ििीि र्ि िाख मिने का गुमान 

किता ि।ै यि भिू ि।ै र्ि, गृिस्थी धन का अिकंाि किता ि।ै यि भी मखूपता ि)ै माि-धन देख 

के तू अिकंाि किता ि।ै संसाि स ेकूच किन ेके वि (धन-माि में स)े कोई भी चीज़ तेिी निीं 

िोगी।4। 

(ि ेभाई!) कामाकदक र्ाुँचों को माि के अर्ने मन को वि में िख। र्िमात्मा के साथ हमिार् र्ैदा 

किन ेवाि ेतिीके की यिी नींव ि।ै5। 

ि ेमखूप! (यकद तू त्यागी ि ैतो त्याग का, औि, अगि तू गृिस्थी ि ैतो यकद धन-माि का तुझ ेमान 

ि,ै यि) अिकंाि तेिे मन में ि ैजो तेिे मन को अटकाए बैठा ि ैजैसे र्ि ूकी हर्छिी िात स ेबुँधा 

िस्सा (ढंगा) उसको दौड़ने निीं देता। तू (इस अिकंाि के ढंगे के कािण) र्िमात्मा को निीं 

स्मिण किता। औि, हवकािों स ेमुहि स्मिण स ेिी िो सकती ि।ै6। 

(ि ेमखूप! सचेत िो) र्िमात्मा का नाम भुिा के किीं ऐसा ना िो कक तू जमों के वि र्ड़ जाए, 

औि आहखिी वि में (र्छतावे की) माि-कूट खाए।7। 

(ि ेभाई!) अगि तू गुरु के िब्द को अर्नी तवज्जो में रटका के िख,े तो इस तिि स्व-ैभाव दिू िो 

सकेगा। (गुरु का िब्द हवचािने की इनायत स ेवि प्रभु-नाम) मन में आ बसता ि ैऔि सदा-

हस्थि प्रभु के साथ सदा का हमिार् बना देता ि।ै8। 



 

ि ेमूखप! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेसजंद दी ि ैििीि कदया ि ैउसको तू याद निीं किता (औि िाख 

मि के मकढ़यों-मसाणों में डेिे िगाता ि)ै मकढ़यों-मसाणों में बैठ के र्िमात्मा के साथ हमिार् 

निीं बन सकता।9। 

नानक तो र्िमात्मा की महिमा की वाणी उचािता ि,ै प्रभु की महिमा वािी वाणी िी सुंदि 

वाणी ि ै(यिी र्िमात्मा के चिणों में जोड़ सकती ि)ै इस बात को समझ (अगि तू भी प्रभ ुकी 

महिमा किेगा तो) तुझ ेभी र्िमात्मा का दीदाि किन ेवािी आहत्मक आुँखें हमि जाएंगी।10।5। 

बसंिु महला १ ॥ िबुबधा िरुमति अधुली कार ॥ मनमुखख भरमै मखझ गबुार ॥१॥ 
मनु अंधुला अंधुली मति लाग ै ॥ गुर करणी बबनु भरमु न भाग ै ॥१॥ रहाउ ॥ 
मनमुखख अंधुले गुरमति न भाई ॥ पसू भए अलभमानु न जाई ॥२॥ लख चउरासीह 
जंि उपाए ॥ मेरे िाकुर भाणे लसरजज समाए ॥३॥ सगली भूलै नही सबि ुअचारु ॥ 
सो समझै जजसु गुरु करिारु ॥४॥ गुर के चाकर िाकुर भाणे ॥ बखलस लीए नाही 
जम काणे ॥५॥ जजन कै दहरिै एको भाइआ ॥ आपे मेले भरमु चुकाइआ ॥६॥ 
बेमुहिाजु बेअंि ुअपारा ॥ सचच पिीज ैकरणैहारा ॥७॥ नानक भूले गुरु समझावै ॥ 
एकु दिखावै साचच दटकावै ॥८॥६॥ {पन्ना 1190} 
र्दअ्थप: दहुबधा = दोहचिी, प्रभ ुके हबना ककसी औि आसिे की झाक। अधुिी = अधंुिी, अधंी। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा बदंा। महझ = में। गुबाि = अंधेिा, अज्ञानता का 

अंधेिा।1। 

अंधुिी महत = माया के मोि में अंधी हुई महत। भिम ु= भटकना।1। ििाउ। 

न भाई = र्संद निीं आती।2। 

हसिहज = र्ैदा किके समाए = िीन कि िेता ि।ै3। 

अचारु = आचाि, अच्छे आचिण वािा जीवन।4। 

काणे = अधीनता।5। 

भाइआ = अच्छा िगा।6। 

हस्च = सच से, स्मिण स।े र्तीजै = प्रसन्न िोता ि।ै7। 



 

एकु = एक र्िमात्मा। साहच = सदा हस्थि प्रभु में।8। 

अथप: माया में अंधा हुआ मन उसी महत के र्ीछे चिता ि ैजो (खुद भी) माया के मोि में अंधी 

हुई र्ड़ी ि ै(औि वि मन माया की भटकना में िी ििता ि)ै। गुरु की बताई हुई काि ककए हबना 

मन की यि भटकना दिू निीं िोती।1। ििाउ। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (माया के मोि के) अंधिेे में भटकता कफिता ि ै (ठोकिें 

खाता कफिता ि,ै उसको सिी जीवन-र्ंध निीं कदखता)। वि प्रभु के बग़ैि ककसी औि आसिे की 

झाक िखता ि,ै (माया के मोि में) अधंी िो चुकी बुिी महत के र्ीछे िग के िी काम किता ि।ै1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे अंधे मखूों को गुरु की (दी हुई) महत र्संद निीं आती (वे देखने को 

भि ेिी मनु्य िैं र्ि स्वभाव स)े र्िू िो चुके िैं, (उनके अंदि स)े अकड़ निीं जाती।2। 

हवधाता प्रभु चौिासी िाख जूहनयों में बेअंत जीव र्ैदा किता ि,ै जैसे उस ठाकुि की मजी िोती 

ि,ै र्ैदा किता ि ैऔि नाि भी कि देता ि।ै3।; 

र्ि वि सािी िोकाई कुमागप र्ि र्ड़ी ििती ि ैजब तक गुरु का िब्द (हृदय में निीं बसाती, औि 

जब तक उस िब्द के अनुसाि अर्ना) कतपव्य निीं बनाती। विी जीव (जीवन के सिी िास्ते को) 

समझता ि ैहजसका िािबि गुरु बनता ि ैकतापि बनता ि।ै4। 

जो मनु्य सहतगुरु के सेवक बनते िैं वे र्ािनिाि प्रभ ुको र्संद आ जाते िैं। उन्िें जमों की 

अधीनता निीं िि जाती क्योंकक प्रभु ने उन र्ि मिेि कि दी िोती ि।ै5। 

हजस िोगों को अर्ने हृदय में एक र्िमात्मा िी प्यािा िगता ि,ै उनको र्िमात्मा स्वयं िी 

अर्ने चिणों में जोड़ िेता ि,ै उनकी भटकना दिू िो जाती ि।ै6। 

सािी सृहष्ट का हवधाता प्रभु-स्मिण के द्वािा िी प्रसन्न ककया जा सकता ि,ै वि बेमुथाज ि ैबेअंत 

ि ैउसकी िस्ती का र्ििा छोि निीं र्ाया जा सकता।7। 

ि ेनानक! (माया के मोि में फंस के) गित िास्ते र्ड़ ेमनु्य को गुरु (िी) समझा सकता ि।ै गुरु 

उसको एक र्िमात्मा का दीदाि किवा देता ि,ै उसको सदा-हस्थि र्िमात्मा (की याद) में जोड़ 

देता ि।ै8।6। 



 

बसंिु महला १ ॥ आपे भवरा िूल बेलल ॥ आपे संगति मीि मेलल ॥१॥ ऐसी भवरा 
बासु ले ॥ िरवर िूले बन हरे ॥१॥ रहाउ ॥ आपे कवला कंिु आवप ॥ आपे रावे 
सबदि थावप ॥२॥ आपे बछरू गऊ खीरु ॥ आपे मंिरु थम्हु सरीरु ॥३॥ आपे करणी 
करणहारु ॥ आपे गुरमुखख करर बीचारु ॥४॥ ि ूकरर करर िेखदह करणहारु ॥ जोति 
जीअ असंख िेइ अधारु ॥५॥ िू सरु सागरु गणु गहीरु ॥ ि ूअकुल तनरंजनु परम 
हीरु ॥६॥ ि ूआपे करिा करण जोग ु॥ तनहकेवलु राजन सुखी लोग ु॥७॥ नानक 
िापे हरर नाम सुआदि ॥ बबनु हरर गरु प्रीिम जनमु बादि ॥८॥७॥ {पन्ना 1190} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभ)ु स्वयं िी। मेहि = मिे में।1। 

ऐसी = इस तिीके स।े बासु = सुगंहध। िे = िेता िैं तिवि = वकृ्ष।1। ििाउ। 

कविा = िक्ष्मी। कंतु = (िक्ष्मी का) र्हत। सबकद = (अर्ने) हुक्म से। थाहर् = र्ैदा किके।2। 

बछरू = बछड़ा। खीरु = दधू।3। 

किणिारु = सब कुछ किने के समथप। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के।4। 

देखहि = देखता ि,ै सभंाि किता ि।ै देइ = दे के। अधारु = आसिा।5। 

गुण गिीरु = गुणों का गििा (समुंदि)। अकुि = हजसका कोई खास कुि निीं। िीरु = िीिा।6। 

किनजोगु = सब कुछ कि सकने वािा। हनिकेविु = वासना िहित। िाजन = ि ेिाजन!।7। 

ध्रार्े = तृप्त िो जाता ि,ै अघा जाता ि।ै सुआकद = स्वाद में। बाकद = व्यथप।8। 

अथप: (गुिमुहख) भौिा इस तिि (प्रभु के नाम की) सुगंहध िेता ि ैकक उसको जंगि के सािे वकृ्ष 

ििे औि फूिों स ेिदे हुए कदखाई देते िैं (गुिमुहख को सािी सृहष्ट में िि जगि प्रभु की िी ज्योहत 

रुमकती कदखती ि)ै।1। ििाउ। 

(गुिमुहख को कदखता ि ैकक) र्िमात्मा स्वयं िी (सुगंधी िेने वािा) भौिा ि,ै स्वयं िी बिे ि ैऔि 

स्वयं िी बेिों र्ि उगे हुए फूि ि।ै स्वयं िी संगहत ि ैस्वयं िी संगहत में सत्संगी हमत्रों को इकट्ठा 

किता ि।ै1। 



 

(गुिमुहख को कदखता ि ैकक) प्रभ ुखुद िी िक्ष्मी (माया) ि ैऔि खुद िी िक्ष्मी का र्हत ि,ै प्रभु 

खुद अर्नी आज्ञा स ेसािी सृहष्ट को र्ैदा किके खुद िी (दहुनयां के र्दाथों को) भोग ििा ि।ै2। 

प्रभु स्वयं िी बछड़ा ि ैस्वयं िी (गाय का) दधू ि,ै प्रभु स्वयं िी मंकदि ि ैस्वयं िी (महन्दि का) 

स्तम्भ (खभंा) ि,ै (स्वयं िी सजंद ि ैऔि) स्वयं िी ििीि।3। 

प्रभु खुद िी किन-योग्य काम ि,ै प्रभ ुखुद िी गुरु ि ैऔि खुद िी गुरु के सन्मुख िो के अर्ने गुणों 

की हवचाि किता ि।ै4। 

(गुिमुहख प्रभु-दि र्ि इस तिि अिदास किता ि:ै) ि ेप्रभ!ु तू सब कुछ कि सकने की ताकत 

िखता ि,ै तू जीव र्ैदा किके औि बेअंत जीवों को अर्नी ज्योहत का सिािा दे के स्वयं िी सबकी 

संभाि किता ि।ै5। 

ि ेप्रभु! तू गुणों का सिोवि ि,ै तू गुणों का अथाि समुंदि ि।ै तेिी कोई खास कुि निीं, तेिे ऊर्ि 

माया अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती, तू सबसे श्रषे्ठ िीिा ि।ै6। 

(गुिमुहख सदा इस प्रकाि अिदास किता ि:ै) ि ेिाजन! तू स्वयं िी सािे जगत को र्ैदा किने 

वािा ि,ै औि र्ैदा किन ेकी सामर्थयप िखता ि।ै 

ि ेिाजन! तू र्हवत्र स्वरूर् ि,ै हजस र्ि तेिी मिेि िोती ि ैवि आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै7। 

ि ेनानक! जो भी मनु्य र्िमात्मा के नाम के स्वाद में मगन िोता ि ैवि माया की तिफ स ेतृप्त 

िो जाता ि,ै (उसको हन्चय िो जाता ि ैकक) र्िमात्मा के हबना प्रीतम गुरु की ििण के हबना 

मनु्य-जीवन व्यथप चिा जाता ि।ै8।7। 

बसंिु दहिंोलु महला १ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

नउ सि चउिह िीतन चारर करर महलति चारर बहाली ॥ चारे िीवे चहु हचथ िीए 
एका एका वारी ॥१॥ लमहरवान मधुसूिन माधौ ऐसी सकति िमु्हारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
घरर घरर लसकरु पावकु िरेा धरमु करे लसकिारी ॥ धरिी िेग लमलै इक वेरा भाग ु
िेरा भंिारी ॥२॥ ना साबूरु होवै किरर मंगै नारि ु करे खआुरी ॥ लबु अधेरा 



 

बंिीखाना अउगण पैरर लुहारी ॥३॥ पंूजी मार पवै तनि मुिगर पापु करे कुोटवारी ॥ 
भावै चंगा भावै मंिा जैसी निरर िुम्हारी ॥४॥ आदि पुरख कउ अलहु कहीऐ सेखा ं
आई वारी ॥ िेवल िेवतिआ करु लागा ऐसी कीरति चाली ॥५॥ कूजा बागं तनवाज 
मुसला नील रूप बनवारी ॥ घरर घरर मीआ सभना ंजीआं बोली अवर िुमारी ॥६॥ 
जे ि ूमीर महीपति सादहबु कुिरति कउण हमारी ॥ चारे कंुट सलामु करदहगे घरर 
घरर लसिति िुम्हारी ॥७॥ िीरथ लसलिति पंुन िान ककछु लाहा लमलै दिहाड़ी ॥ 
नानक नामु लमलै वडिआई मेका घड़ी सम्हाली ॥८॥१॥८॥ {पन्ना 1190-1191} 
र्दअ्थप: नउ = नौ खण्ड। सत = सात द्वीर्। चउदि = चौदि भवन। तीहन = तीन िोक (स्वगप, 

मातृ औि र्ाताि)। चारि = चाि युग। करि = बना के, र्ैदा किके। मििहत = िवेिी सृहष्ट। 

चारि = खि िी खाहणयों से (अंडज, जेिज, सेतज, उत्भुज)। बिािी = बसा दी। चािे दीवे = 

चाि दीर्क (चाि वेद)। चहु िहथ = चाि िी युगों के िाथ में। एका एका वािी = अर्नी अर्नी 

बािी से।1। 

हमििवान = ि ेमेििबान प्रभ!ु मधसुूदन = ि ेमधू दैत्य को मािने वािे! माधौ = ि ेमाधव! , ि े

माया के र्हत! (मा = माया। धव = र्हत)। सकहत = िहि, स्मथाां।1। ििाउ। 

घरि घरि = ििेक ििीि में। र्ावकु = आग, (तेिी) ज्योहत। धिमु = धमपिाज। हसकदािी = 

सिदािी। इक विेा = एक बाि में। भागु = भाग्य, ििेक जीव का प्रािब्ध। भंडािी = भण्डािा 

बाुँटने वािा।2। 

नासाबूि = ना साबूि, बसेब्रा, हसदकिीन। कफरि = बाि बाि। नािद ु= मन। अंधेिा = अधंकाि। 

बंदीखाना = कैदखाना। र्ैरि = र्िै में। िोिािी = िोि ेकी बेड़ी।3। 

र्ूंजी = (िोभ ग्रहसत जीव की) संर्हत्त। मुदगि माि = मुििों की माि। कुोटवािी = कोतवािी। 

भावै = अगि तुझे अच्छा िगे।4। 

नोट: ‘कुोटवािी’ में से अक्षि ‘क’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘कोटवािी’ ि ै

यिाुँ ‘कुटवािी’ र्ढ़ना ि।ै  

आकद र्ुिख कउ = उसको हजस ेर्िि ेजब हिन्द ूधमप का प्रभाव था ‘आकद र्ुिख’ किा जाता था। 

अिहु किीऐ = अब ‘अल्िाि’ किा जाता ि ैमुसिमानी िाज में। सेखां वािी = मुसिमानों (की 



 

िाज किने) की बािी (आ गई ि)ै। देवि = (देव = आिय) देवताओं के महन्दि। करु = कि, टैक्स, 

दण्ड। कीिहत = रिवाज।5। 

कूजा = िोटा। हनवाज = नमाज़। मुसिा = मुसिा। नीि रूर् = नीिा रूर्, नीि ेिंग के कर्ड़े। 

बनवािी = जगत का माहिक प्रभु। घरि घरि = ििेक घि में। मीआ = (िब्द हर्ता की जगि हर्उ 

वास्ते िब्द) मीआं। अवि = औि िी।6। 

मीि = र्ाहतिाि। मिीर्हत = धिती का र्हत (मिी = धिती)। कुदिहत = ताकत, वटक, र्ेि। 

चािे कंुट = चािों कूटों के जीव।7। 

ककछु कदिाड़ी = थोड़ी सी मजदिूी के रूर् में। िािा = िाभ। नामु मकेा घड़ी समािी = यकद 

मनु्य र्िमात्मा का नाम एक घड़ी मात्र चेते किे।8। 

अथप: ि ेसब जीवों र्ि मिेि किन ेवािे! ि ेदषु्टों का नाि किन ेवािे! ि ेमाया के र्हत प्रभु! तेिी 

इस तिि की ताकत ि ै(कक जिाुँ र्िि ेहिन्द ूधमप का िाज था सब िोग अर्नी आम बोिचाि में 

हिन्दके िब्द बितते थ,े िाुँ र्ि अब तूने मसुिमानी िाज कि कदया ि,ै साथ िी िोगों की बोिी 

भी बदि गई ि)ै।1। ििाउ। 

(जब यिाुँ हिन्द ूिाज था तो िोग हिन्दी के िब्द िी बितते थ ेऔि किा कित ेथ ेकक) ि ेप्रभु! 

(तूने) नौ खण्ड, सात द्वीर्, चौदि भवन, तीन िोक औि चाि युग बना के तूने चाि खाहणयों के 

द्वािा इस (सृहष्ट-) िवेिी को बसा कदया ि,ै तूने (चाि वेद रूर्ी) चाि दीए चािों युगों के िाथ में 

अर्नी-अर्नी बािी स ेर्कड़ा कदए।1। 

ििेक ििीि में तेिी िी ज्योहत व्यार्क ि,ै ये सािे जीव तेिा िश्कि िैं, औि इन जीवों र्ि (तेिा 

र्ैदा ककया हुआ) धमपिाज सिदािी किता ि,ै (तूने इस िश्कि की र्ािना के हिए) धिती (-रूर्) 

देग बना दी हजसमें स ेएक िी बाि में (भाव, अटूट भण्डािा) हमिता ि,ै ििेक जीव का प्रािब्ध 

तेिा भण्डािा बाुँट ििा ि।ै2। 

(ि ेप्रभु! तेिा इतना बेअतं भण्डािा िोते हुए भी जीव का मन) नािद (जीव के हिए) दखु र्ैदा 

किता ि,ै हसदक-िीन मन बाि-बाि (र्दाथप) माुँगता ििता ि।ै िोभ जीव के हिए अंधेिे भिा 

कैदखाना बना हुआ ि,ै औि इसके अर्ने कमाए र्ार् इसके र्ैि में िोि ेकी बेड़ी बने हुए िैं।3। 



 

(इस िब के कािण) जीव की संर्हत्त यि ि ैकक इसको, मानो, हनत्य मुसिों की माि र्ड़ ििी ि,ै 

औि इसका अर्ना कमाया र्ार् (-जीवन) इसके हसि र्ि कोतवािी कि ििा ि।ै र्ि, ि ेप्रभ!ु 

(जीव के भी क्या वि?) जैसी तेिी हनगाि िो वसैा िी जीव बन जाता ि,ै तुझ ेअच्छा िगे तो 

ठीक, तुझ ेअच्छा िगे तो बुिा बन जाता ि ै(ये थी िोगों की बोिी जो हिन्द-ूिाज के समय आम 

तौि र्ि बिती जाती थी)।4। 

र्ि, अब मसुिमानी िाज का वि ि।ै (हजसको र्िि ेहिन्दकी बोिी में) ‘आकद र्ुिख’ किा जाता 

था अब उसको ‘अल्िा’ किा जा ििा ि।ै अब ये रिवाज चि र्ड़ा ि ैकक (हिन्द ूहजस महन्दिों में 

देवताओं की र्ूजा कित ेिैं, उन) दैव-महन्दिों र्ि टैक्स िगाया जा ििा ि।ै5। 

अब िोटा, बांग, नमाज़, मसुिा (प्रधान िैं), र्िमात्मा की बुँदगी किन ेवािों ने नीि ेवस्त्र र्िने 

हुए िैं। अब तेिी (भाव, तेिे बुँदों की) बोिी िी औि िो गई ि,ै ििेक घि में सब जीवों के मुुँि र्ि 

(िब्द ‘हर्ता’ की जगि) िब्द ‘मीआं’ प्रधान ि।ै6। 

ि ेर्ातिाि! तू धिती का र्हत ि,ै माहिक ि,ै अगि तू (यिी र्संद किता ि ै कक यिाुँ इस्िामी 

िाज िो जाए) तो िम जीवों की क्या ताकत ि ै (कक हगिा कि सकें )? चािों कंुटों के जीव, ि े

र्ातिाि! तुझ ेसिाम कित ेिैं (तेिे आगे िी झुकते िैं) ििेक घि में तेिी महिमा िो ििी ि ै (तेिे 

आगे िी तेिे र्ैदा ककए हुए) बुँदे अर्नी तक़िीफें  बता सकते िैं।7। 

(र्ि, तीथों महन्दिों आकद र्ि िोक औि हगि ेकी भी आवश्यिा निीं क्योंकक) तीथों के स्नान, 

स्मृहतयों के र्ाठ औि दान-र्ुण्य आकद का अगि कोई िाभ ि ैतो वि (हति-मात्र िी ि)ै थोड़ी सी 

मजदिूी के रूर् में िी। ि ेनानक! अगि कोई मनु्य र्िमात्मा का नाम एक घड़ी मात्र. िी याद 

किे तो उसको (िोक-र्ििोक में) आदि हमिता ि।ै8।1।8। 

नोट: यि अष्टर्दी ‘घरु 2’ की ि।ै र्ििी 7 अष्टर्कदयां ‘घरु1’ की िैं। कुि जोड़ 8 ि।ै 

नोट: ये अष्टर्दी िाग ‘बसंत’ औि िाग ‘सिडंोि’ दोनों हमहश्रत िागों में गाई जानी ि।ै 

बसंिु दहिंोलु घरु २ महला ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

कांइआ नगरर इकु बालकु वलसआ खखनु पलु चथरु न रहाई ॥ अतनक उपाव जिन 
करर थाके बारं बार भरमाई ॥१॥ मेरे िाकुर बालकु इकि ुघरर आण ु॥ सतिगुरु 
लमलै ि पूरा पाईऐ भजु राम नामु नीसाणु ॥१॥ रहाउ ॥ इहु लमरिकु मड़ा सरीरु है 
सभु जग ु जजि ु राम नामु नही वलसआ ॥ राम नामु गुरर उिकु चुआइआ किरर 
हररआ होआ रलसआ ॥२॥ मै तनरखि तनरखि सरीरु सभु खोजजआ इकु गुरमुखख 
चलिु दिखाइआ ॥ बाहरु खोजज मुए सलभ साकि हरर गुरमिी घरर पाइआ ॥३॥ 
िीना िीन िइआल भए है जजउ किसनु बबिर घरर आइआ ॥ लमललओ सुिामा 
भावनी धारर सभु ककछु आगै िालि ुभंजज समाइआ ॥४॥ {पन्ना 1191} 
र्दअ्थप: कांइआ = ििीि। नगरि = नगि में। कांइआ नगरि = ििीि नगि में। बािकु = अंजान 

मन। हखनु र्ि = हछन भि के समय के हिए भी। हथरु = अडोि। उर्ाव = (िब्द ‘उवाउ’ का 

बहुवचन)। करि = कि के। बािं बाि = बाि-बाि। भिमाई = भटकता कफिता ि।ै1। 

ठाकुि = ि ेमाहिक! इकतु घरि = एक रठकाने र्ि। आण ु= िा के, रटका दे। त = तब। र्ाईऐ = 

हमिता ि।ै भजु = स्मिण ककया कि। नीसाणु = (प्रभु के दि र्ि र्हुुँचने के हिए) िािदािी, 

र्िवाना।1। ििाउ। 

हमितकु = मुदाप। मढ़ा = मढ़, हमट्टी का ढेि। सभु जगु = सािा जगत। हजतु = हजस में, यकद 

इसमें। गुरि = गुरु ने। उदकु = जि, र्ानी। िरिआ = ििा भिा, आहत्मक जीवन वािा। िहसआ = 

िस दाि, तिावट वािा।2। 

हनिखत हनिखत = अच्छी तिि देखते देखते। सभ = सािा। गुिमुहख = गुरु ने। चितु = तमािा। 

बािि = बाििी स्ति, दहुनया, जगत। खोहज = खोज के। मूए = आहत्मक मौत सिड़े बैठे। सहभ = 

सािे। साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य। गुिमती = गुरु की महत र्ि चि के। घरि = हृदय 

घि में।3। 

दीना दीन = कंगािों स ेकंगाि, मिा कंगाि। दइआि = दयावान। हबदि = कृ्ण जी का र्हवत्र 

भि। य ेव्यास ऋहष का र्ुत्र था। कृ्ण जी दयुोधन के मििों में जाने की जगि भि हबदि के 

घि ठििे थे। “ऐसो भाउ हबदि को देहखओ ओहु गिीबु मोहि भावै।” भावनी = श्रिा। धारि = 

धाि के। आगै = (घि र्हुुँचने से) र्ििे िी। दािद ु= दरिद्रता, गिीबी। भंहज = दिू कि के, नाि 

किके।4। 



 

अथप: ि ेमेिे माहिक! (िम जीवों के इस) अंजान मन को तू िी एक रठकाने र्ि िगा (तेिी मेिि स े

मन भटकन ेस ेिट के ठििाव में आ सकता ि)ै। ि ेभाई! जब गुरु हमिता ि ैतब र्ूिन र्िमात्मा 

हमि जाता ि ै(तब मन भी रटक जाता ि)ै। (इस वास्ते, ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ के) र्िमात्मा 

का नाम जर्ा कि (ये िरि-नाम िी र्िमात्मा के दि र्ि र्हुुँचने के हिए) िािदािी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ििीि-नगि में (ये मन) एक (ऐसा) अजंान बािक बसता ि ैजो एक र्ि के हिए भी 

रटका निीं िि सकता। (इसको रटकाने के हिए) अनेक उर्ाय अनेक यत्न कि के थक जाते िैं, र्ि 

(यि मन) बाि-बाि भटकता कफिता ि।ै1। 

ि ेभाई! अगि इस (ििीि) में र्िमात्मा का नाम निीं बसा, तो यि मुदाप ि ैतो यि हनिा हमट्टी 

का ढेि ि।ै ि ेभाई! सािा जगत िी नाम के हबना मुदाप ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (आहत्मक 

जीवन देने वािा) जि ि,ै गुरु ने (हजस मनु्य के मुुँि में ये नाम-) जि टर्का कदया, वि मनु्य 

कफि आहत्मक जीवन वािा िो गया, वि मनु्य आहत्मक तिावट वािा िो गया।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटे हुए सािे मनु्य दहुनया तिाि-तिाि के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। 

र्ि गुरु ने (मुझे) एक अजब तमािा कदखाया ि,ै मैंने बड़े ध्यान स ेअर्ना सािा ििीि (िी) खोजा 

ि,ै गुरु की महत र्ि चि के मैंने अर्ने हृदय-घि में िी र्िमात्मा को र्ा हिया ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा बड़े-बड़ ेगिीबों र्ि (सदा) दया किता आया ि ैजैस ेकक कृ्ण (गिीब) हबदि 

के घि आए थे। औि, जब (गिीब) सुदामा श्रिा धाि के (कृ्ण जी को) हमिा था, तो (वार्स 

उसके अर्ने घि र्हुुँचने स)े र्िि ेिी उसकी गिीबी दिू किके ििेक र्दाथप (उसके घि) र्हुुँच 

चुका था।4। 

राम नाम की पैज विरेी मेरे िाकुरर आवप रखाई ॥ ज ेसलभ साकि करदह बखीली 
इक रिी तिलु न घटाई ॥५॥ जन की उसिति है राम नामा िह दिलस सोभा पाई ॥ 
तनिंकु साकिु खवव न सकै तिलु अपण ैघरर लूकी लाई ॥६॥ जन कउ जनु लमलल 
सोभा पावै गणु मदह गणु परगासा ॥ मेरे िाकुर के जन प्रीिम वपआरे जो होवदह 
िासतन िासा ॥७॥ आपे जलु अपममपरु करिा आपे मेलल लमलावै ॥ नानक गरुमुखख 
सहजज लमलाए जजउ जलु जलदह समावै ॥८॥१॥९॥ {पन्ना 1191} 



 

र्दअ्थप: की = के कािण। र्ैज = इज्जत। वडेिी = बहुत बड़ी। ठाकुरि = ठाकुि ने। सहभ = सािे। 

साकत = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य। किहि = (बहुवचन) किन।े बखीिी = (नाम जर्ने वाि े

की) सनंदा, चुगिी।5। 

जन = र्िमात्मा का भि। उसतहत = िोभा। कदहस = कदिा। दिकदहस = दसों कदिाओं में, सािे 

जगत में। साकतु = (एकवचन) प्रभ ुस ेटूटा हुआ मनु्य। खहव न सकै = सि निीं सकता। घरि = 

हृदय घि में। िूकी = चुआती, िूती, उक्साने व भड़काने वािा कथन व ििकत, आग जिाने के 

हिए आग की तीिी व कोई उर्ाय।6। 

हमहि = हमि के। र्ावै = िाहसि किता ि।ै र्िगासा = प्रकाि। प्रीतम हर्आिे = प्रभु प्रीतम को 

प्यािे िगते िैं। जो = जो। िोवहि = (बहुवचन) िोते िैं। दासहन दासा = दासों के दास।7। 

आर्े = (प्रभु) स्वय ंिी। अर्िंर्रु किता = बेअंत र्िमात्मा। मेहि = (गुरु की) संगहत में। हमिावै 

= हमिाता ि।ै गुिमुहख = गुरु से। सिहज = आहत्मक अडोिता में। जिहि = जि में िी।8। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (जर्ने वािों) की बहुत ज्यादा इज्जत (िोक-र्ििोक में िोती 

ि।ै भिों की ये इज्जत सदा स ेिी) माहिक-प्रभ ुने स्वयं (िी) बचाई हुई ि।ै र्िमात्मा स ेटूटे हुए 

सािे िोग (हमि के भि जनों की) सनंदा किें, (तो भी र्िमात्मा उनकी इज्जत) ििी भि भी 

घटने निीं देता।5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (जर्ने स ेर्िमात्मा के) सेवक की (िोक-र्ििोक में) िोभा िोती ि,ै 

(सेवक नाम की इनायत स)े िि तिफ िोभा कमाता ि।ै र्ि र्िमात्मा स ेटूटा हुआ सनंदक मनु्य 

(सेवक की िो ििी िोभा को) ििी भि भी बदापश्त निीं कि सकता (इस तिि वि सनंदक सेवक 

का तो कुछ निीं हबगाड़ सकता, वि) अर्ने हृदय-घि में (िी ई्या औि जिन की) आग िगाए 

िखता ि ै(सनंदक अर्ने आर् िी अंदि स ेजिता-भुजता ििता ि)ै।6। 

ि ेभाई! (सनंदक तो अंदि-अंदि स ेजिता ि,ै दसूिी तिफ़) र्िमात्मा का भि प्रभ ु के भि को 

हमि के िोभा कमाता ि,ै उसके आहत्मक गुणों में (भि-जन को हमि के) औि गुणों में बढ़ोििी 

िोती ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के दासों के दास बनते िैं, वे र्िमात्मा को प्यािे िगते 

िैं।7। 



 

ि ेभाई! (र्िमात्मा सब र्ि दया किन ेवािा ि।ै वि साकत सनंदक को भी बचाने वािा ि।ै 

साकत-सनंदक की ई्या की आग बुझाने के हिए) वि बेअंत कतापि स्वयं िी जि ि,ै वि स्वयं िी 

(सनंदक को भी गुरु की) संगहत में (िा के) जोड़ता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा गुरु की ििण डाि के 

(सनंदक को भी) आहत्मक अडोिता में (इस प्रकाि) हमिा देता ि ैजैस ेर्ानी र्ानी में हमि जाता 

ि।ै8।1।9। 

बसंिु महला ५ घरु १ ििुकुीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुखण साखी मन जवप वपआर ॥ अजामलु उधररआ कदह एक बार ॥ बालमीकै होआ 
साधसंगु ॥ िू कउ लमललआ हरर तनसंग ॥१॥ िरेरआ संिा जाचउ चरन रेन ॥ ले 
मसिकक लावउ करर किपा िेन ॥१॥ रहाउ ॥ गतनका उधरी हरर कहै िोि ॥ 
गजइंद्र चधआइओ हरर कीओ मोख ॥ बबप्र सुिामे िालि ुभंज ॥ रे मन िू भी भजु 
गोबबिं ॥२॥ बचधकु उधाररओ खलम प्रहार ॥ कुबबजा उधरी अगंुसट धार ॥ बबिरु 
उधाररओ िासि भाइ ॥ रे मन ि ूभी हरर चधआइ ॥३॥ प्रहलाि रखी हरर पैज आप 
॥ बसि छीनि द्रोपिी रखी लाज ॥ जजतन जजतन सेववआ अिं बार ॥ रे मन सेवव 
िू परदह पार ॥४॥ {पन्ना 1192} 
र्दअ्थप: सुहण = सुन के। साखी = (गुरु की) हिक्षा। मन = ि े मन! जहर् हर्आि = प्याि स े

(र्िमात्मा का नाम) जर्ा कि। उधरिआ = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ गया। कहि = कि के, 

स्मिण किके। एक बाि = एक िी बाि में, सदा के हिए। साध संगु = गुरु की संगहत। कउ = को। 

हनसंग = िमप उताि के।1। 

जाचउ = याचना, मैं माुँगता हुँ। चिन िेन = चिणों की धूि। ि े= िकेि। मसतकक = माथ ेर्ि। 

िावउ = मैं िगाऊुँ । करि कक्रर्ा देन = देने की कृर्ा कि।1। ििाउ। 

गहनका = वेश्वा। उधिी = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ गई। कि ै= किता ि।ै तोत = तोता। गज 

= िाथी। गज इंद्र = बड़ा िाथी। कीओ = कि कदया। मोख = बंधनों स ेआजाद। हबप्र = ब्रािमण। 

दािद ु= गिीबी। भंज = नाि (ककया)। भजु = जर्ा कि।2। 

बहधकु = हिकािी। उधारिआ = (ससंाि समुंदि स)े र्ाि िांघ गया। खहम = तीि स।े खहम प्रिाि 

= (कृ्ण जी को) तीि स ेमािन ेवािा। कुहबजा = कुब्बी कमि वािी। अंगुसट = अंगूठा। अंगुसट 



 

धाि = (कृ्ण जी के) अगूंठे के छूने से। दास = सवेक। दासत भाइ = दासत्व भाव से, सेवा भाव 

से।3। 

र्ैज = सत्काि, इज्जत। बसत्र = कर्ड़े। बसत्र छीनत = वस्त्र छीने जाने के वि। हजहन = हजस ने। 

हजहन हजहन = हजस हजस ने। सेहवआ = ििण िी, आसिा हिया, भहि की। अंत बाि = आहखिी 

समय में। र्िहि र्ाि = तू (ससंाि समुंदि से) र्ाि िांघ जाएगा।4। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं तेिे संत जनों के चिणों की धिू माुँगता हुँ, देने की कृर्ा कि (वि चिण-धिू ि े

के) मैं अर्ने माथे र्ि िगाऊुँ गा।1। ििाउ। 

ि े (मेिे) मन! (गुरु की) हिक्षा सुन के प्रेम स े (र्िमात्मा का नाम) जर्ा कि। अजामि (प्रभु का 

नाम) जर् के सदा के हिए (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ गया। बाल्मीकक को गुरु की संगहत प्राप्त 

हुई (उसने भी िरि-नाम जर्ा, औि उसका र्ाि-उतािा िो गया)। (नाम जर्ने की इनायत स)े 

ध्रुव को र्िमात्मा प्रत्यक्ष िो के हमि गया।1। 

ि े (मेिे) मन! (ज्यों-ज्यों) तोता िाम-नाम उचािता था (उसको िाम-नाम हसखाने के हिए 

गहनका भी िाम-नाम उचािती थी, औि, नाम-जर्ने की इनायत स)े गहनका (ससंाि-समुंदि स)े 

र्ाि िांघ गई। (श्रार् के कािण गंधवप स ेबने हुए) बड़े िाथी ने (सिोवि में तंदएू की जकड़ में फंस 

के) र्िमात्मा का ध्यान धिा, र्िमात्मा ने उसको (तंदएू की) जकड़ स ेबचा हिया। सुदामा 

ब्रािमण की (कृ्ण जी ने) गिीबी काट दी। ि े(मेिे) मन! तू भी र्िमात्मा का भजन ककया कि।2। 

ि े(मेिे) मन! (कृ्ण जी को) तीि स ेमािन ेवािे हिकािी को (कृ्ण जी ने संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा कदया। (कृ्ण जी के) अंगूठे की छूि स ेकुहबजा का उिाि िो गया। हबदि को (उसकी) सेवा 

भावना के कािण (कृ्ण जी ने) र्ाि िंघा कदया। ि े (मिेे) मन! तू भी र्िमात्मा का ध्यान धिा 

कि।3। 

ि े (मेिे) मन! प्रििाद की इज्जत र्िमात्मा ने स्वयं िखी। (दयुोधन की सभा में द्रोर्दी को नि 

किन ेके हिए जब) द्रोर्दी के वस्त्र उतािे जा िि ेथ,े तब (कृ्ण जी ने उसकी) इज्जत बचाई। ि े

मन! हजस-हजस ने भी मुहश्कि के वि र्िमात्मा का र्ल्िा र्कड़ा (र्िमात्मा ने उसकी इज्जत 

िखी)। ि े(मेिे) मन! तू भी र्िमात्मा की ििण र्ड़, (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाएगा।4। 



 

धंनै सेववआ बाल बुचध ॥ बिलोचन गुर लमलल भई लसचध ॥ बेणी कउ गरुर कीओ 
प्रगासु ॥ रे मन िू भी होदह िासु ॥५॥ जैिेव तिआचगओ अहमेव ॥ नाई उधररओ 
सैनु सेव ॥ मनु िीचग न िोलै कहंू जाइ ॥ मन िू भी िरसदह सरखण पाइ ॥६॥ 
जजह अनुग्रहु िाकुरर कीओ आवप ॥ से िैं लीने भगि राखख ॥ तिन का गुण ु
अवगण ुन बीचाररओ कोइ ॥ इह बबचध िेखख मनु लगा सेव ॥७॥ कबीरर चधआइओ 
एक रंग ॥ नामिेव हरर जीउ बसदह संचग ॥ रवविास चधआए प्रभ अनूप ॥ गरु 
नानक िेव गोवविं रूप ॥८॥१॥ {पन्ना 1192} 
र्दअ्थप: धंन ै= धंना (भि) ने। सेहवआ = भहि की। बाि बुहध = बािकों वािी बुहि प्राप्त कि 

के, वैि हविोध वािा स्वभाव हमटा के (छोटे बच्चों की य ेहविेषता िोती ि ैकक उनके अंदि ककसी 

के वास्ते भी विै हविोध निीं िोता)। 

गुि हमहि = गुरु को हमि के। हसहध = (आहत्मक जीवन में) सफिता। कउ = को। गुरि = गुरु ने। 

प्रगास = आहत्मक जीवन का प्रकाि। िोहि = िो जा। दासु = (र्िमात्मा का) सेवक।5। 

अिमंेव = अिकंाि। उधरिओ = (संसाि समुंदि स)े र्ाि िांघ गया। सेव = भहि (कि के)। मनु = 

(सैण का) मन। डीहग = हगि के। कहुँ जाइ = ककसी भी जगि। मन = ि ेमन! तिसहि = र्ाि िांघ 

जाएगा। र्ाइ = र्ा के, र्ड़ के।6। 

हजि = हजस र्ि। अनुग्रहु = कृर्ा। ठाकुरि = तुझ ठाकुि ने। स े= वि मनु्य (बहुवचन)। िाहख 

िीने = (संसाि समुंदि स)े बचा हिए। इि हबहध = यि तिीका। देहख = दखे के।7। 

एक िंग = एक के प्याि में रटक के। बसहि = (िरि जी) बसते िैं। संहग = साथ। अनूर् = उर्मा 

िहित, सोिणा, सुंदि। नानक = ि ेनानक! गुिदेव = सहतगुरु।8। 

अथप: ि े (मेिे) मन! धंन्ना ने (गुरु की ििण र्ड़ के) बािकों वािी (हनवैि) बुहि प्राप्त किके 

र्िमात्मा की भहि की। गुरु को हमि के हत्रिोचन को भी आहत्मक जीवन की सफिता प्राप्त हुई। 

गुरु ने (भि) बैणी को आहत्मक जीवन की िौिनी बख्िी। ि े(मेिे) मन! तू भी र्िमात्मा का भि 

(इसी तिि) बन।5। 

ि े(मिेे) मन! (गुरु को हमि के) जैदेव ने (अर्ने ब्रािमण िोने का) गुमान छोड़ा। सैण नाई (गुरु 

की ििण र्ड़ कि) भहि की इनायत स े(संसाि-समुंदि से) र्ाि िाघं गया, (सैण का) मन ककसी 



 

भी जगि (माया की ठोकिों स)े हगि के डोिता निीं था। ि े(मिेे) मन! (गुरु की) ििण र्ड़ कि तू 

भी (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाएगा।6। 

ि ेप्रभ!ु हजस भि-जनों र्ि तू ठाकुि ने स्वयं मिेि की, उनको तूने (संसाि-समुंदि में स)े बचा 

हिया, तूने उनके ना कोई गुण ना िी कोई अवगुण हबचािे। ि ेप्रभ!ु तेिी इस ककस्म की दयािता 

देख के (मेिा भी) मन (तेिी) भहि में िग गया ि।ै7। 

ि ेनानक! कबीि ने एक-िस प्याि में रटक के र्िमात्मा का ध्यान धिा। प्रभ ुजी नामदेव जी के 

भी साथ बसते िैं। िहवदास ने भी सुंदि प्रभ ुका स्मिण ककया। (इन सब र्ि गुरु ने िी कृर्ा की)। 

ि ेनानक! गुरु र्िमात्मा का रूर् ि ै(तू भी गुरु की ििण र्ड़ा िि)।8।1। 

बसंिु महला ५ ॥ अतनक जनम भ्रमे जोतन मादह ॥ हरर लसमरन बबनु नरकक पादह 
॥ भगति बबहूना खंि खंि ॥ बबनु बूझे जमु िेि ििं ॥१॥ गोबबिं भजहु मेरे सिा 
मीि ॥ साच सबि करर सिा प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ संिोख ुन आवि कहंू काज ॥ 
धूम बािर सलभ माइआ साज ॥ पाप करंिौ नह संगाइ ॥ बबखु का मािा आवै जाइ 
॥२॥ हउ हउ करि बधे बबकार ॥ मोह लोभ िूबौ संसार ॥ कालम िोचध मनु वलस 
कीआ ॥ सुपनै नामु न हरर लीआ ॥३॥ कब ही राजा कब मंगनहारु ॥ िखू सूख 
बाधौ संसार ॥ मन उधरण का साजु नादह ॥ पाप बंधन तनि पउि जादह ॥४॥ 
{पन्ना 1192} 
र्दअ्थप: भ्रमे = भटकत ेिैं। माहि = में। निकक = निक में। र्ाहि = र्ड़ते िैं। हबहना = बगैि। खंड 

खंड = टुकड़ ेटुकड़।े डंड = सजा, दण्ड।1। 

मेिे मीत = ि ेमेिे हमत्र! साच सबद = सदा कायम ििन ेवािी महिमा।1। ििाउ। 

संतोखु = माया की ओि से तुहप्त। कहुँ काज = ककसी भी काम में। धूुँम बादि = धूुँए के बादि। 

सहभ साज = सािे तमािे। संगाइ = िमप किता। हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािी माया जिि। 

माता = मस्त। आवै जाइ = र्ैदा िोता ि ैमिता ििता ि।ै2। 

िउ िउ = मैं मैं। कित = किते हुए। बधे = बढ़ते जाते िैं। काहम = काम-वासना ने। क्रोहध = 

क्रोध ने। वहस = वि में। सुर्नै = सर्ने में, कभी भी।3। 



 

कब िी = कभी। मंगनिारु = हभखािी। बाधौ = बुँधा हुआ। उधिण का = (संसाि समुंदि में डूबने 

से) बचाने का। साजु = उद्यम। बंधन = बंधन, फुँ दे। र्उत जाहि = र्ड़ते जाते िैं।4। 

अथप: ि ेमेिे हमत्र! सदा र्िमात्मा का भजन ककया कि। सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा की 

महिमा सदा प्याि बनाए िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्म के स्मिण के हबना मनु्य निक में र्ड़ ेिित ेिैं, अनेक जूहनयों में अनेक जन्मों 

में भटकत ेकफिते िैं। भहि के हबना (उनका मन अनेक तिि की दौड़-भाग में) टुकड़े-टुकड़ ेहुआ 

ििता ि।ै आहत्मक जीवन की सूझ के हबना जमिाज भी उनको सजा देता ि।ै1। 

ि ेभाई! आहत्मक मौत िाने वािी माया-जिि का मतवािा हुआ मनु्य जनम-मिण के चक्किों में 

र्ड़ा ििता ि,ै ककसी भी काम में (उसको) माया स ेसंतुहष्ट निीं हमिती। (उसे ये समझ में निीं 

आता कक) माया के सािे करिश्मे-तमाि ेधूुँए के बादि (िी) िैं (िवा के एक िी बुल्िे स ेउड़ जाने 

वािे)। (माया में मस्त मनु्य) र्ार् किता हुआ भी हझझकता निीं।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य में कभी सर्ने में भी र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, मैं मैं कित ेहुए 

उसके अंदि हवकाि बढ़ते जाते िैं, जगत के मोि औि िोभ में वि सदा डूबा ििता ि।ै काम-

वासना ने, क्रोध ने (उसका) मन सदा अर्ने काब ूमें ककया िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! (नाम स ेहविीन मनु्य) चाि ेकभी िाजा ि ैचाि ेहभखािी, वि सदा जगत के दखुों-सुखों 

में जकड़ा ििता ि।ै अर्ने मन को (संसाि-समुंदि के हवकािों में डूबने स)े बचाने के हिए वि कोई 

उद्यम निीं किता। र्ार्ों के फुँ दे उसको सदा र्ड़ते िित ेिैं।4। 

ईि मीि कोऊ सखा नादह ॥ आवप बीजज आपे ही खादंह ॥ जा कै कीन्है होि 
बबकार ॥ से छोडि चललआ खखन मदह गवार ॥५॥ माइआ मोदह बहु भरलमआ ॥ 
ककरि रेख करर करलमआ ॥ करणहैारु अललपिु आवप ॥ नही लेपु प्रभ पंुन पावप 
॥६॥ राखख लेहु गोबबिं िइआल ॥ िेरी सरखण पूरन किपाल ॥ िुझ बबनु िजूा नही 
िाउ ॥ करर ककरपा प्रभ िेहु नाउ ॥७॥ िू करिा ि ूकरणहारु ॥ ि ूऊचा िू बहु 
अपारु ॥ करर ककरपा लडड़ लेहु लाइ ॥ नानक िास प्रभ की सरणाइ ॥८॥२॥ {पन्ना 
1193} 



 

र्दअ्थप: ईठ = ईष्ट, प्यािे। सखा = साथी। बीहज = बीज के, (अच्छे बिेु) कमप किके। आर् े= स्वयं 

िी। खांहि = (जीव उन ककए कमों का) फि भोगते िैं। जा कै कीनै = जो र्दाथों के इकट्ठा किन े

से। िोत = (र्ैदा) िोते िैं। से = वि र्दाथप (बहुवचन)। गवाि = मूखप मनु्य।5। 

मोहि = मोि में (फस के)। भिहमआ = भटकता िै। ककित = ककए हुए कमप। ककित िेख = 

(हर्छिे) ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि। करि = किे, किता ि।ै किहमआ = (औि वैस ेिी) 

कमप। किणैिारु = सब कुछ कि सकने वािा। अहिर्तु = हनर्िपर्, हजस र्ि माया का प्रभाव निीं 

र्ड़ सकता। िेर्ु = असि, प्रभाव। र्ुंन = (हनहित हुए) र्ुन्यों के कािण। र्ाहर् = र्ार् के 

कािण।6। 

गोसबंद = ि ेगोसबंद! कक्रर्ाि = ि ेकृर्ाि!ु ठाउ = जगि। करि = किके।7। 

किणिारु = सब कुछ कि सकने की सामर्थयप वािा। अर्ारु = बेअंत, हजसकी िस्ती का र्ििा 

छोि निीं हमि सकता (अ+र्ारु)। करि = कि के। िहड़ = र्ल्ि ेसे। नानक = ि ेनानक!।8। 

अथप: ि ेभाई! प्यािे हमत्रों में स ेकोई भी (आहखि तक साथ हनभाने वािा) साथी निीं बन 

सकता। (सािे जीव अच्छे-बुिे) कमप स्वयं किके स्वयं िी (उन ककए कमाां का) फि भोगते िैं (कोई 

हमत्र मदद निीं कि सकता)। ि ेभाई! हजस र्दाथाां को इकट्ठा किन ेस े (मनु्य के मन में अनेक 

तिि के) हवकाि र्ैदा िोते िैं (जब अंत समय आता ि,ै तब) मूखप एक र्ि में िी उन (र्दाथाां) को 

छोड़ के (यिाुँ स)े चि र्ड़ता ि।ै5। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का स्मिण भुिा के मनु्य) माया के मोि के कािण बहुत भटकता कफिता ि,ै 

(हर्छिे) ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि (मनु्य वैस ेिी) कमप किता जाता ि।ै ि ेभाई! सब 

कुछ कि सकने के समथप र्िमात्मा स्वयं हनर्िपर् ि ै (उसके ऊर्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ 

सकता)। प्रभ ुर्ि ना तो (जीवों द्वािा हनहित हुए) र्ुण्य कमों (के ककए जाने स ेर्ैदा िोने वाि े

अिकंाि आकद) का असि िोता ि,ै ना ककसी र्ार् के कािण (भाव, उस प्रभु को ना अिकंाि ना 

हवकाि अर्ने असि ति ेिा सकता ि)ै।6। 

ि ेदया के श्रोत गोसबंद! ि ेसवप-व्यार्क! ि े कृर्ािु! मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिी िक्षा कि। तेिे 

हबना मेिी औि कोई जगि निीं। ि ेप्रभ!ु मेिि किके मुझे अर्ना नाम बख्ि।7। 



 

ि ेनानक! प्रभु के दास प्रभु की ििण में र्ड़ ेिित ेिैं (औि, उसके दि र्ि प्राथपना कित ेिैं: ि ेप्रभ!ु) 

तू (सब जीवों को) र्ैदा किन ेवािा ि,ै तू सब कुछ कि सकने की सामर्थयप िखता ि,ै तू सबस े

ऊुँ चा ि,ै तू बड़ा बेअंत ि,ै मेिि कि (िमें) अर्ने र्ल्ि ेस ेिगाए िख।8।2। 

बसंि की वार महलु ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर का नामु चधआइ कै होहु हररआ भाई ॥ करलम ललखंि ैपाईऐ इह रुति सुहाई ॥ 
वणु बिण ुबिभवण ुमउललआ अलिि िलु पाई ॥ लमलल साधू सुखु ऊपजै लथी सभ 
छाई ॥ नानकु लसमरै एकु नामु किरर बहुडड़ न धाई ॥१॥ {पन्ना 1193} 
र्दअ्थप: मिि ु= ििीि (यिाुँ िब्द ‘मििा’ की जगि िब्द ‘मििु’ का प्रयोग ककया गया ि)ै। 

मिि ु५ = ििीि र्ाुँचवाुँ, गुरु नानक का र्ाुँचवाुँ ििीि अथापत गुरु अिजन। िरिआ = आहत्मक 

जीवन वािा। किहम = बहख्िि के िेख से। इि रुहत = नाम जर्ने की ये मानव जनम की ऋतु। 

सुिाई = सुंदि। मउहिआ = हखिी हुई। छाई = काहिख़, मिै। धाई = भटकना। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किके आहत्मक जीवन वािा बन जा (जैसे र्ानी हमिने 

स ेवकृ्ष ििा-भिा िो जाता ि)ै। (नाम जर्ने स ेमनु्य-जन्म का) ये खूबसूित समय (र्ूबपि ेककए 

कमों के अनुसाि प्रभु द्वािा) हिखे बहख्िि के िखेों के अंकुरित िोने स ेिी हमिता ि।ै (जैसे वषाप 

स)े जंगि बनस्र्हत सािा जगत हखि उठता ि,ै (वैसे िी उस मनु्य का िोम-िोम हखि उठता ि ै

जो) अमृत-नाम रूर्ी फि िाहसि कि िेता ि।ै गुरु को हमि के (उसके हृदय में) सुख र्ैदा िोता 

ि,ै उसके मन की मिै उति जाती ि।ै नानक (भी) प्रभ ुका िी नाम स्मिण किता ि ै (औि जो 

मनु्य स्मिण किता ि ैउसको) बाि-बाि जनम-मिण के चक्किों में भटकना निीं र्ड़ता।1। 

पंजे बधे महाबली करर सचा ढोआ ॥ आपणे चरण जपाइअनु ववचच ियु खड़ोआ ॥ 
रोग सोग सलभ लमदट गए तनि नवा तनरोआ ॥ दिनु रैखण नामु चधआइिा किरर पाइ 
न मोआ ॥ जजस िे उपजजआ नानका सोई किरर होआ ॥२॥ 
र्दअ्थप: र्ंजे = र्ाुँचों कामाकदक हवकाि। बिी = बिवान। ढोआ = भटेा। जर्ाइअनु = उसने 

जर्ाए। हवहच = उसके हृदय में। दयु = दयािु प्रभु। सहभ = सािे। हनिोआ = िोग िहित, 

आिोग्य। िैहण = िात। मोआ = मौत, जनम-मिण का चक्कि। 



 

अथप: हजस मनु्य ने (प्रभु का स्मिण रूर्ी) सच्ची भेटा (प्रभु की िजूिी में) र्ेि की ि,ै प्रभ ु ने 

उसके कामाकदक र्ाुँचों िी बड़े बिी हवकाि बाुँध कदए िैं, (हजसके कािण) उसके सािे िी िोग 

हमट जाते िैं, वि सदा र्हवत्र-आत्मा औि अिोग ििता ि।ै वि मनु्य कदन-िात र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किता ि,ै उसको जनम-मिण का चक्कि निीं िगाना र्ड़ता। 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा स ेवि र्ैदा हुआ था (नाम-जर्ने की इनायत स)े उसी का रूर् िो 

जाता ि।ै2। 

ककथहु उपज ैकह रहै कह मादह समावै ॥ जीअ जंि सलभ खसम के कउण ुकीमति 
पावै ॥ कहतन चधआइतन सुणतन तनि से भगि सुहावै ॥ अगमु अगोचरु सादहबो 
िसूरु लवै न लावै ॥ सचु पूरै गुरर उपिेलसआ नानकु सुणावै ॥३॥१॥ {पन्ना 1193} 
र्दअ्थप: कि माहि = ककस में? समावै = िीन िो जाता ि।ै किहन = किते िैं। सिुावै = सुंदि 

िगते िैं। िव ैन िावै = बिाबिी निीं कि सकता। गुरि = गुरु ने। उर्देहसआ = नजदीक कदखा 

कदया ि।ै सचु = सदा हस्थि प्रभ।ु अगोचरु = अ+गो+चरु। गो = इंकद्रय। 

अथप: सािे जीव र्हत-प्रभ ुके र्ैदा ककए हुए िैं, कोई भी (अर्ने र्ैदा किन ेवािे के गुणों का) मलू्य 

निीं डाि सकता, (कोई निीं बता सकता कक) प्रभु किाुँ स ेर्ैदा िोता ि ैकिाुँ ििता ि ैऔि किाुँ 

िीन िो जाता ि।ै 

जो जो उस प्रभ ुके गुण उचािते िैं याद कित ेिैं वे भि सुंदि (जीवन वाि)े िो जाते िैं। 

र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि ैसबका माहिक ि,ै कोई उसकी 

बिाबिी निीं कि सकता। नानक उस सदा-हस्थि प्रभु की महिमा सुनाता ि,ै र्ूिे गुरु ने वि प्रभ ु

नज़दीक कदखा कदया ि ै(अंदि बसता कदखा कदया ि)ै।3।1। 

बसंिु बाणी भगिां की ॥ 

कबीर जी घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मउली धरिी मउललआ अकासु ॥ घदट घदट मउललआ आिम प्रगासु ॥१॥ राजा रामु 
मउललआ अनि भाइ ॥ जह िेखउ िह रदहआ समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ििुीआ मउले 



 

चारर बेि ॥ लसलिति मउली लसउ किेब ॥२॥ संकरु मउललओ जोग चधआन ॥ 
कबीर को सुआमी सभ समान ॥३॥१॥ {पन्ना 1193} 
र्दअ्थप: मउिी = हखिी हुई, टिक ििी, सुंदि िग ििी ि।ै घरट घरट = ििेक घट में। मउहिआ 

= हखिा हुआ ि,ै चमक ििा ि,ै भाव माि ििा ि।ै प्रगास ु= प्रकाि, ज्योहत। आतम प्रगास ु= 

आत्मा का प्रकाि, र्िमात्मा की ज्योहत की िौिनी।1। 

िाजा = प्रकाि स्वरूर्। अनत = अनंत। अनत भाइ = अनंत भाव में, बअेंत तिीकों स।े जि = 

हजधि। देखउ = मैं देखता हुँ। ति = उधि। समाइ िहिआ = भिर्ूि ि।ै1। ििाउ। दतुीआ = दसूिी 

बात (यि ि)ै; औि (सुनो)। हसउ कतेब = मसुिमानी धमप र्ुस्तकों सहित।2। 

संकरु = हिव। सभ = िि जगि। समान = एक जैसा।3। 

अथप: (सािे जगत का माहिक) ज्योहत-स्वरूर् र्िमात्मा (अर्ने बनाए जगत में) अनेक तिि स े

अर्ना प्रकाि कि ििा ि।ै मैं हजधि देखता हुँ, उधि िी वि भिर्िू (कदखता) ि।ै1। ििाउ। 

ििेक घट में उस र्िमात्मा का िी प्रकाि ि।ै धिती औि आकाि (उसी की ज्योहत के प्रकाि स)े 

हखि ेहुए िैं।1। 

(हसफप  धिती औि आकाि िी निीं) चािों वेद, स्मृहतयाुँ औि कतेब (इस्िामी धमप र्ुस्तकें ) - यि 

सािे भी र्िमात्मा की िी ज्योहत स ेप्रकट हुए िैं।2। 

जेग-समाहध िगाने वािा हिव भी (प्रभ ुकी ज्योहत की इनायत स)े हखिा। (हसिे की बात यि 

कक) कबीि का माहिक (-प्रभु) सब जगि एक जैसा िी हखि ििा ि।ै3। 

िब्द का भाव: र्िमात्मा सवप-व्यार्क ि,ै उसी िी की ज्योहत का प्रकाि िि जगि िो ििा ि।ै 

पंडिि जन मािे पड़्दह पुरान ॥ जोगी मािे जोग चधआन ॥ संतनआसी मािे अहमेव 
॥ िपसी माि ेिप कै भेव ॥१॥ सभ मि माि ेकोऊ न जाग ॥ संग ही चोर घरु 
मुसन लाग ॥१॥ रहाउ ॥ जागै सुकिेउ अरु अकूरु ॥ हणवंि ुजागै धरर लंकूरु ॥ 
संकरु जाग ैचरन सेव ॥ कलल जागे नामा जैिेव ॥२॥ जागि सोवि बहु प्रकार ॥ 



 

गुरमुखख जागै सोई सारु ॥ इसु िेही के अचधक काम ॥ कदह कबीर भजज राम नाम 
॥३॥२॥ {पन्ना 1193-1194} 
र्दअ्थप: जन = िोक। 

(नोट: िब्द ‘जन’ जब ककसी श्रणेी के साथ प्रयोग िोता ि ैतो उसका अथप िोता ि ै ‘उस श्रेणी के 

आम िोग’)। 

माते = मतवािे हुए, मस्ते हुए, अिकंािी। र्कढ़ = र्ढ़ के। अिमंेव = अिकंाि। भेव = भेद, 

ममप।1। 

संग िी = साथ िी, अंदि िी। मुसन िाग = ठगने िग जाते िैं।1। ििाउ। 

सुकदेउ = (सं: िुक) बयास के एक र्ुत्र का नाम ि।ै य ेर्ैदा िोते हुए िी भि था, इसने बहुत 

करठन तर् ककए। िाजा र्िीहक्षत को इसी ऋहष ने भागवत र्ुिाण सुनाया था। अकूि = अकू्रि = 

कंस का भाई, कृ्ण जी का मामा औि भि। िंकूरु = (स:ं िांगुि) र्ूछि। धरि = धाि के।2। 

बहु प्रकाि = कई ककस्मों का। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। सारु = श्रषे्ठ। सोई = वि जागना। 

देिी = देि धािी, जीव। अहधक = बहुत।3। 

अथप: सब जीव (ककसी ना ककसी हवकाि में) मतवािे िोए हुए िैं, कोई निीं जागता (कदखाई 

देता)। औि, इन जीवों के अंदि स ेिी (उठ के कामाकदक) चोि इनका (हृदय-रूर्) घि िटू िि े

िैं।1। ििाउ। 

र्हण्डत िोग र्िुाण (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ के अिकंाि में िैं; जोगी जोग-साधना के गुमान में 

मतवािे कफिते िैं, सन्यासी (सन्यास के) अ िकंाि में डूब ेहुए िैं; तर्स्वी इसहिए मस्त हुए िैं कक 

उन्िोंने तर् का भेद र्ा हिया ि।ै1। 

(जगत में कोई हवििे-हवििे जागे, हवििे-हविि ेमायि के प्रभाव स ेबचे); जागता ििा िकुदेव 

ऋहष औि अकू्रि भि; जागता ििा िनुमान र्ूछि धाि के भी (भाव, िोग उसको र्ूुँछ वािा िी 

किते िैं)। प्रभु-चिणों की सेवा किके जागा हिव जी। (अब के समय) कहियुग में जागते िि ेभि 

नामदेव औि जैदेव जी।2। 



 

जागना औि सोए ििना (भी) कई ककस्मों का ि ै(चोि भी तो िात को जागते िी िैं)। वि जागना 

शे्रष्ठ ि ैजो गुिमखुों का जागना ि ै(भाव, जो मनु्य गुरु के सन्मुख ििके माया के िमिों की तिफ 

स ेसचेत ििता ि,ै विी जाग ििा ि)ै। कबीि किता ि:ै ि ेभाई! प्रभ ुका नाम स्मिण कि (के 

सचेत िि, यि स्मिण) जीव के बहुत काम आता ि।ै3।2। 

नोट: कबीि जी बनािस के ििने वाि ेथ।े भि नामदेव जी बंबई के हजिा सतािा के, औि जैदेव 

जी बुँगाि के ििने वािे। कबीि जी इन दोनों भगतों का हजक्र किते िैं। उस जमाने में इन दोनों 

भिों की िोभा सािे जमाने में र्सिी हुई थी, जब कोई अखबािों का रिवाज निीं था, कोई िेि 

गाहड़याुँ भी निीं थीं। 

िब्द का भाव: अगि मनु्य प्रभु का नाम हबसाि दे, तो कामाकदक अनेक हवकाि उसके आचिण 

को, आहत्मक जीवन को हगिा देते िैं। कोई र्हण्डत िो जोगी िो, सन्यासी िो तर्स्वी िो, ककसी 

का हििाज़ निीं किते। 

जोइ खसमु है जाइआ ॥ पूति बापु खेलाइआ ॥ बबनु िवणा खीरु वपलाइआ ॥१॥ 
िेखहु लोगा कलल को भाउ ॥ सुति मुकलाई अपनी माउ ॥१॥ रहाउ ॥ पगा बबनु 
हुरीआ मारिा ॥ बिनै बबनु खखर खखर हासिा ॥ तनद्रा बबनु नरु पै सोवै ॥ बबनु 
बासन खीरु बबलोवै ॥२॥ बबनु असथन गऊ लवेरी ॥ पैि ेबबनु बाट घनेरी ॥ बबनु 
सतिगरु बाट न पाई ॥ कहु कबीर समझाई ॥३॥३॥ {पन्ना 1194} 
र्दअ्थप: जोइ = स्त्री (ने)। जाइआ = र्ैदा ककया, जन्म कदया। र्ूहत = र्ूत्र (मन) ने। खिेाइआ = 

खेिने िगाया ि।ै स्रवण = (स:ं स्रवण = flowing, trickling, oozing, दधू का बिना, ससमंना) 

थन। खीरु = दधू।1। 

को = का। भाउ = प्रभाव। सुहत = र्ुत्र ने। मुकिाई = ब्याि िी ि।ै माउ = माुँ। कहि = प्रभु स े

हवछोड़ा।1। ििाउ। 

नोट: इस सािे िब्द में कबीि जी माया का िाि बता िि ेिैं, माया-ग्रहसत जीव की दिा बयान 

कि िि ेिैं; औि ‘कहि को भाउ’ िब्द का प्रयोग कि िि ेिैं। यिी िब्द गुरु नानक देव जी ने बिते 

िैं आसा िाग के एक िब्द में, जिाुँ आर् माया-ग्रहसत जगत की िाित बताते िैं; आर् फिमाते िैं; 



 

ताि मदीिे घट के घाट॥ दोिक दनुीआ वाज ैवाज॥  

नािद ुनाच ैकहि का भाउ॥ जती सती कहि िाखहि र्ाउ॥1॥ 

इन िब्दों की सांझ इस नतीजे र्ि र्हुुँचाती ि ैकक गुरु नानक देव जी के र्ास भि कबीि जी की 

वाणी मौजूद थी। मूर्तप-र्जूा औि भिमों-विमों के अंधेिे में फंसे हुए भाित में जब गुरु नानक देव 

जी ककसी िब-के-प्यािे की तिाि किने चिे, तो ये बात कुदिती थी कक जिाुँ-किीं आर्को िम-

ख्याि के बािे में र्ता चिा, उसको हमिने अथवा उसकी वाणी िाहसि किने गए। 

र्ग = र्ैि। हुिीआ = छिांगे। बदन = मुुँि। हखि हखि = हखि हखि। िासता = िसता ि।ै हनद्रा 

= मोि की नींद। र् ै= बरे्िवाि िो के। बासन = बतपन। हबिोवै = मथता ि।ै2। 

असथन = स्तन, थन। हबनु असथन = हबना स्थनों के, थनों के बगैि (भाव, इस माया से सखु 

निीं हमिता)। र्ैड ेहबनु = (इसका असि तो एसा ि ैकक इसको) कोई र्ैंडा निीं, बगैि िास्ते के। 

बाट घनेिी = िंबी बाट (जीवन का सिी िास्ता)।3। 

अथप: ि ेिोगो! देखो, कहियुग का अजीब प्रभाव र्ड़ ििा ि ै (भाव, प्रभ ुस े हवछुड़ने के कािण 

जीव र्ि अजीब दबाव र्ड़ ििा ि)ै। (मन-रूर्) र्ुत्र ने अर्नी माुँ (-माया) को ब्याि हिया ि।ै1। 

ििाउ। 

स्त्री ने र्हत को जन्म कदया ि ै (भाव, हजस मन को माया ने जन्म कदया ि,ै विी इसको भोगने 

वािा बन जाता ि)ै। मन-र्ुत्र ने हर्ता-जीवात्मा को खिेने िगा कदया ि।ै (यि मन) थनों के 

हबना िी (जीवात्मा को) दधू हर्िा ििा ि ै(भाव, नािवान र्दाथों के स्वाद में डाि ििा ि)ै।1। 

(इस मन के) कोई र्ैि निीं िैं, र्ि छिांगे िगाता कफिता ि;ै (इसका) मुुँि निीं, र्ि हखड़-हखड़ 

के िसता कफिता ि।ै (जीव का असि तो ऐसा ि ैकक इसको माया की) नींद निीं व्यार् सकती 

थी, र्ि (‘कहि को भाउ’ देखो) जीव िंबी तान के सोया हुआ ि;ै औि बतपन के बग़ैि िी दधू दिु े

जा ििा ि ै(भाव, िेखहचल्िी की तिि सर्ने संजोता ििता ि)ै।2। 

(इस माया-रूर्) गाय स ेसुख तो निीं हमि सकते, र्ि यि (मन को) झूठे र्दाथों-रूर् दधू में मोि 

ििी ि।ै (अर्नी असि रुहच के मुताहबक तो इस जीव को कोई भटकना निीं िोनी चाहिए, र्ि 

‘कहि का भाउ’ देखो) िबं ेिास्ते (चौिासी के चक्किों में) र्ड़ा हुआ ि।ै ि ेकबीि! (इस जगत को) 

समझा के बता कक सहतगुरु के हबना जीवन-सफि का सिी िास्ता निीं हमि सकता।3।3। 



 

नोट: ‘हबनु सहतगुि घाट न र्ाई’; इस तुक स ेस्र्ष्ट िोता ि ैकक सािे िब्द में ‘कहि को भाउ’ के 

कािण जीव के गित िाि र्ि र्ड़ने का िाि बताया गया ि।ै ककसी असंभव व सभंव बात का 

यिाुँ वणपन निीं, जैस े कक टीकाकाि हिख िि ेिैं। ‘बाट’ स े हवछुड़ने का हजकि ि,ै औि असि 

‘बाट’ गुरु स ेिी हमिती ि।ै 

िब्द का भाव: गुरु की िहिबिी के हबना मन माया की नींद में सोया ििता ि।ै यिी ि ैकहियुग 

का प्रभाव। 

प्रहलाि पिाए पड़न साल ॥ संचग सखा बहु लीए बाल ॥ मो कउ कहा पड़्हावलस 
आल जाल ॥ मेरी पटीआ ललखख िेहु िी गुोपाल ॥१॥ नही छोिउ रे बाबा राम नाम 
॥ मेरो अउर पड़्हन लसउ नही कामु ॥१॥ रहाउ ॥ संि ै मरकै कदहओ जाइ ॥ 
प्रहलाि बुलाए बेचग धाइ ॥ ि ूराम कहन की छोिु बातन ॥ िझुु िरुि ुछिाऊ मेरो 
कदहओ मातन ॥२॥ मो कउ कहा सिावहु बार बार ॥ प्रलभ जल थल चगरर कीए 
पहार ॥ इकु रामु न छोिउ गरुदह गारर ॥ मो कउ घालल जारर भावै मारर िारर ॥३॥ 
कादढ खड़ग ुकोवपओ ररसाइ ॥ िुझ राखनहारो मोदह बिाइ ॥ प्रभ थ्मभ ि ेतनकसे 
कै बबसथार ॥ हरनाखसु छेदिओ नख बबिार ॥४॥ ओइ परम पुरख िेवाचध िेव ॥ 
भगति हेति नरलसघं भेव ॥ कदह कबीर को लख ैन पार ॥ प्रहलाि उधारे अतनक 
बार ॥५॥४॥ {पन्ना 1194} 
र्दअ्थप: र्ठाए = भेजा। र्ढ़नसाि = र्ाठिािा। संहग = (अर्ने) साथ। सखा = हमत्र, साथी। 

बाि = बािक। किा र्ढ़ावहस = तू क्यों र्ढ़ाता िै? आि जाि = घि के धंधे (आि = घि। जाि 

= धंधे)। र्टीआ = छोटी सी तख़्ती।1। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

िे बाबा = ि ेबाबा! छोडउ = मैं छोड़ता हुँ, मैं छोड़ूुँगा। मेिो निी कामु = मेिा कोई काम निीं, 

मुझे कोई जरूित निीं।1। ििाउ। 

बेहग = जल्दी। बिुाए = बुिाया। बाहन = आदत। माहन = मान िे। बाि बाि = बािंबाि। प्रहभ 

= प्रभ ु ने। हगरि = र्िाड़। गुिहि = गुरु को। गारि = गािी। घाहि जारि = जिा दे। भावै = 

चाि।े मारि डारि = माि दे।3। 



 

खड़गु = तिवाि। रिसाइ = हखझ के। कोहर्ओ = क्रोध में आया। मोहि = मुझे। बताइ = बता। ते 

= से। हनकस े= हनकि आए। कै = कि के। कै हबसथारु = हवस्ताि कि के, भयानक रूर् धाि के। 

छेकदओ = चीि कदया, माि कदया। नख = नाखूनों से। हबदाि = फाड़ के।4। 

देवाहधदेव = देव अहधदवे, देवताओं से बड़ा देवता। िहेत = खाहति। भगहत िहेत = भहि के हित 

में, भहि से प्याि किके। भेव = रूर्। कहि = किे, किता ि।ै को = कोई जीव। र्ाि = अंत। 

उधािे = बचाए। अहनक बाि = अनेक बाि, अनेक कष्टों से।5। 

अथप: प्रििाद को (उसें हर्ता िणापक्यर् ने) र्ाठिािा में र्ढ़ने भेजा, (प्रििाद ने अर्ने) साथ 

कई बािक साथ िे हिए। (जब अध्यार्क कुछ औि आि-जंजाि र्ढ़ाने िगा, तो प्रििाद ने 

किा, ि ेबाबा!) मुझे ऊि-जििू क्यों र्ढ़ाता ि?ै मेिी इस र्रटआ र्ि ‘श्री गोर्ाि श्री गोर्ाि’ 

हिख दो।1। 

ि ेबाबा! मैं र्िमात्मा का नाम स्मिणा निीं छोड़ूुँगा। नाम के हबना कोई औि बात र्ढ़ने स ेमेिा 

कोई वास्ता निीं ि।ै1। ििाउ। 

(प्रििाद के अध्यार्क) संड ेमिके (अमिक) ने जाकि (िणापकश्यर् को यि बात) कि दी। उसने 

जल्दी स ेप्रििाद को बिुा हिया। (अध्यार्क ने प्रििाद को समझाया) तू र्िमात्मा के नाम के 

नाम-जर्ने की आदत को छोड़ दे, मैं तुझ ेतुिंत छुड़वा िूुँगा।2। 

(प्रििाद ने उिि कदया, ये बात कि कि) मुझे क्यों बाि-बाि र्िेिान कित ेिो? हजस प्रभ ु ने 

र्ानी, धिती, र्िाड़ आकद सािी सृहष्ट बनाई, मैं उस िाम को स्मिणा निीं छोड़ूुँगा। (उसको 

छोड़ने स)े मेिे गुरु को गािी िगती ि ै(भाव, मेिे गुरु की बदनामी िोती ि)ै। मुझे चाि ेजिा भी 

दे, चाि ेमाि दे।3। 

(िणापकश्यर्) हखझ के क्रोध में आया, तिवाि (म्यान स)े हनकाि के (किने िगा-) मुझे वि बता 

जो तुझ ेबचाने वािा ि।ै प्रभ ुभयानक रूर् धाि के खम्भ ेमें स ेहनकि आया, औि उसने अर्ने 

नाखूनों स ेचीि के िणापकश्यर् को माि कदया।4। 



 

कबीि किता ि:ै प्रभ ुजी र्िम-र्ुिख िैं, देवताओं के भी बड़े देवता िैं, प्रििाद की भहि स ेप्रसन्न 

िोकि प्रभु ने निससघं का रूर् धािा, प्रििाद को अनेक कष्टों स ेबचाया। कोई जीव उस प्रभु की 

ताकत का अंत निीं र्ा सकता।5।4। 

िब्द का भाव: हनभपय प्रभु का स्मिण किने स ेमनु्य के अंदि हनभपयता आ जाती ि।ै 

इसु िन मन मधे मिन चोर ॥ जजतन चगआन रिनु दहरर लीन मोर ॥ मै अनाथु 
प्रभ कहउ कादह ॥ को को न बबगिूो मै को आदह ॥१॥ माधउ िारुन िखु ुसदहओ 
न जाइ ॥ मेरो चपल बुचध लसउ कहा बसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सनक सनंिन लसव 
सुकादि ॥ नालभ कमल जाने ब्रहमादि ॥ कबब जन जोगी जटाधारर ॥ सभ आपन 
अउसर चले सारर ॥२॥ ि ूअथाहु मोदह थाह नादह ॥ प्रभ िीना नाथ िखु ुकहउ 
कादह ॥ मोरो जनम मरन िखु ुआचथ धीर ॥ सुख सागर गुन रउ कबीर ॥३॥५॥ 
{पन्ना 1194} 
र्दअ्थप: मध े= में। मदन = कामदेव। हजहन = हजस (कामदेव) ने। हिरि िीन = चुिा हिया ि।ै 

मोि = मेिा। अनाथु = आजज़। किउ काहि = मैं ककसको कहुँ? को = कौन? मै को आहि = मैं 

कौन हुँ, मेिी क्या हबसात ि?ै।1। 

दारुन = भयानक, डिावना। मेिो किा बसाइ = मेिा क्या वि चि सकता िै? मेिी कोई र्ेि 

निीं र्ड़ती। चर्ि = चचंि। हसउ = साथ।1। ििाउ। 

सुकाकद = िुकदेव आकद। नाहभ कमि जाने = कमि की नाहभ स ेर्ैदा िोए हुए। ब्रमाकद = ब्रिमा 

आकद। कहब = कहव। अउसि = अवसि। अउसि सारि = समय सभंाि के, समय हबता के (‘काम 

से डिते-डिते) कदन कटी किके।2। 

मोहि = मुझे। थाि = (तेिे गुणों का) अंत। किउ काहि = ककसको बताऊुँ ? आहथ = माया। जनम 

मिन दखु ु= जनम से ि ेकि मिने तक का दखु, सािी उम्र का दखु। धीि = कम कि, िटा। सुख 

सागि = ि ेसखुों के सागि! िउ = िवूुँ, स्मिण करूुँ ।3। 

अथप: ि ेमेिे माधो! अर्नी चंचि महत के आगे मिेी कोई र्ेि निीं चिती। यि अहत-भयंकि दखु 

(अब) मुझसे सिा निीं जाता।1। ििाउ। 



 

(मेिी ‘चंचि बुहध’ के कािण, अब) मेिे इस तन-मन में कामदेव चोि आ बसा ि,ै हजसने ज्ञान-

रूर् मेिा ित्न (मिेे अंदि स)े चुिा हिया ि ै (भाव, हजसने मेिी समझ हबगाड़ दी ि)ै। ि ेप्रभ!ु मैं 

(बड़ा) आहजज़ िो गया हुँ, (अर्ना दखु तेिे हबना औि) ककसको बताऊुँ ? (इस काम के िाथ स)े 

कौन-कौन दखुी निीं हुआ? मुझ (गिीब) की क्या हबसात ि?ै।1। 

सनक, सनंदन, हिव, िकुदेव जैसे (बड़े-बड़े ऋहष-तर्स्वी) कमि की नाहभ स ेजन्म ेब्रिमा आकद, 

कहव िोग, जोगी औि जटाधािी साध-ु ये सब (काम स ेडिते-डिते) अर्ने-अर्ने समय में कदन-

काट कि चि ेगए।2। 

ि ेकबीि! (काम आकद स ेबचने के हिए एक िी प्रभ ुका आसिा ि,ै उसके आगे इस तिि अिजोई 

कि-) ि ेसखुों के सागि प्रभु! ि ेदीनानाथ प्रभु! तू बड़े गििे हजगिे वािा ि,ै मैं (तेिे गंभीि समुंदि 

जैसे मिा हविाि कदि की) थाि निीं िगा सकता। मैं औि ककस के आगे अिज़ोई करूुँ ? माया स े

र्ैदा हुआ यि मेिा सािी उम्र का दखु दिू कि, ता कक मैं तेिे गुण याद कि सकूुँ ।3।5। 

िब्द का भाव: माया के िूिवीि कामाकदकों से बचने का एक-मात्र िास्ता ि।ै वि यि कक प्रभु के 

दि र्ि हगि कि उससे उसके नाम-जर्ने की दाहत माुँगें। 

नाइकु एकु बनजारे पाच ॥ बरध पचीसक संग ुकाच ॥ नउ बहीआ ंिस गोतन आदह 
॥ कसतन बहिरर लागी िादह ॥१॥ मोदह ऐसे बनज लसउ नहीन काज ु॥ जजह घटै 
मूलु तनि बढै बबआज ु॥ रहाउ ॥ साि सूि लमलल बनज ुकीन ॥ करम भावनी संग 
लीन ॥ िीतन जगािी करि रारर ॥ चलो बनजारा हाथ झारर ॥२॥ पंूजी दहरानी 
बनजु टूट ॥ िह दिस टांिो गइओ िूदट ॥ कदह कबीर मन सरसी काज ॥ सहज 
समानो ि भरम भाज ॥३॥६॥ {पन्ना 1194-1195} 
र्दअ्थप: नाइकु = िाि (जीव)। बनजािे = वणज किने वाि ेव्यार्ािी। र्ाच = र्ाुँच ज्ञान-इंकद्रय। 

बिध = बैि। र्चीसक = र्हच्चस (प्रकृहतयां)। संगु = साथ। काच = कच्चा। नउ = नौ दिवाजे, नौ 

श्रोत। बिीआं = िंबे डंडे हजनकी सिायता स ेछटें िादी जाती िैं। दस = ज्ञान-इंकद्रय औि कमप 

इहन्द्रयाुँ। गोहन = छूटें। आहि = िैं। कसन = कसने वािी, खींचने वािी, िहस्सयाुँ हजनस ेछटें 

हसिी जाती िैं। बितरि = बििि नाहड़याुँ। ताहि = उन छटों में।1। 

हजि = हजस व्यार्ि से। ििाउ। 



 

सात सूत = सूत सात (आिा-तृ्णा आकद) कई ककस्मों के सूत्र का। हमहि = (र्ांच बनजािों ने) 

हमि के। किम भावनी = कीए हुए कमों के संस्काि। तीहन = तीन गुण। जगाती = मसूहिए, 

वसूि किन ेवाि।े िारि = तकिाि, झगड़े। चिो = चि र्ड़ा। िाथ झारि = िाथ झाड़ के, खािी 

िाथ।2। 

हििानी = गायब िो गई, गवा िी। टांडो = काफिा (ििीि)। मन = ि ेमन! सिसी = सुँविेगा। 

सिज समानो = अगि सिज में िीन िोएगा।3। 

अथप: मुझे ऐसा व्यार्ाि किन ेकी आवश्यिा निीं, हजस वणज के किन ेस ेमूि घटता जाए औि 

ब्याज बढ़ता जाए (भाव, ज्यों-ज्यों उम्र गुजिे त्यों-त्यों हवकािों का भाि बढ़ता जाए)। ििाउ। 

जीव (मानो) एक िाि ि,ै र्ाुँच ज्ञान इहन्द्रयाुँ (इस िाि के) बनजािे िैं। र्हच्चस प्रकृहतयाुँ 

(काकफ़िे के) बिै िैं। र्ि ये सािा साथ कच्चा िी ि।ै नौ दिवाजे (मानो) बहियाुँ िैं, दस इहन्द्रयाुँ 

छटें िैं, बििि नाहड़याुँ (छटों को सीने के हिए) िहस्सयाुँ िैं जो इन (इहन्द्रय-रूर्ी छटों) को िगी 

हुई िैं।1। 

(ये ज्ञान-इहन्द्रयाुँ) हमि के कई ककस्मों के सूत्र (भाव, हवकािों) का वणज कि िि ेिैं, ककए हुए 

कमों के संस्कािों को इन्िोंने (अर्नी सिायता के हिए) साथ िे हिया ि ै(भाव, ये हर्छिे संस्काि 

औि भी हवकािों की तिफ़ प्रेिते जा िि ेिैं)। तीन गुण (-रूर्ी) मसूहिए (औि) झगड़ा बढ़ाते िैं, 

(नतीजा ये हनकिता ि ैकक) वणजािा (जीव) खािी िाथ चिा जाता ि।ै2। 

जब (श्वासों की) िाहि हछन जाती ि,ै तब वणज समाप्त िो जाता ि,ै औि काकफ़िा (ििीि) दसों 

कदिाओं में हबखि जाता ि।ै कबीि किता ि ै- ि ेमन! यकद तू सिज अवस्था में िीन िो जाए औि 

तेिी भटकना समाप्त िो जाए तो तेिा काम सुँवि जाएगा।3।6। 

िब्द का भाव: मनु्य को हवकािों का वणज िमिेा घाटेवािा ििता ि।ै ज्यों-ज्यों उम्र कम िोती 

जाती ि,ै त्यों-त्यों हवकािों का भाि बढ़ता जाता ि,ै आहखि में जीव यिाुँ स ेखािी िाथ चिा 

जाता ि।ै 

बसंिु दहिंोलु घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

मािा जूिी वपिा भी जूिा जूिे ही िल लागे ॥ आवदह जूिे जादह भी जूिे जूिे 
मरदह अभागे ॥१॥ कहु पंडिि सूचा कवनु िाउ ॥ जहां बैलस हउ भोजनु खाउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ जजहबा जूिी बोलि जूिा करन नेि सलभ जूिे ॥ इंद्री की जूदि उिरलस 
नाही ब्रहम अगतन के लूिे ॥२॥ अगतन भी जूिी पानी जूिा जूिी बैलस पकाइआ ॥ 
जूिी करछी परोसन लागा जूिे ही बैदि खाइआ ॥३॥ गोबरु जिूा चउका जूिा जूिी 
िीनी कारा ॥ कदह कबीर िेई नर सूचे साची परी बबचारा ॥४॥१॥७॥ {पन्ना 1195} 
र्दअ्थप: जूठी = अर्हवत्र। फि िागे = िगे हुए फि, बाि बचे्च। आवहि = र्ैदा िोते िैं। जाहि = 

मि जाते िैं। अभागे = बद नसीब। जूठे = अर्हवत्र िी।1। 

र्ंहडत = ि ेर्ंहडत! कवनु ठाउ = कौन सी जगि? बैहस = बैठ के। िउ = मैं।1। ििाउ। 

हजिबा = जीभ। बोित = वचन जो बोिे जाते िैं। किन = कान। सहभ = सािे। जूरठ = 

अर्हवत्रता। िूठे = ि ेजिे हुए! अगहन के िूठे = ि ेआग के जिे हुए! ब्रिम अगहन = ब्रािमण िोने 

के अिकंाि की आग।2। 

बैहस = बैठ के। र्िोसन िागा = (भोजन) बाुँटने िगा।3। 

गोबि = र्िू मि (हजससे चौके को र्ोचा िगाया जाता ि)ै। कािा = चौके की बाििी िकीिें। 

कहि = कि,े किता ि।ै तेई = विी।4। 

अथप: ि ेर्ंहडत! बता, वि कौन सी जगि ि ैजो र्हवत्र ि,ै जिाुँ बैठ के मैं िोटी खा सकूुँ  (ता कक 

र्ूिी तिि स ेर्हवत्रता बनी िि सके)?।1। ििाउ। 

माुँ अर्हवत्र, हर्ता अर्हवत्र, इनके द्वािा र्ैदा ककए हुए बाि-बचे्च भी अर्हवत्र; (जगत में जो भी) 

र्ैदा िोते िैं वि अर्हवत्र, जो मिते िैं वे भी अर्हवत्र; अभागे जीव अर्हवत्र िी मि जाते िैं।1। 

(मनु्य की) जीभ मिैी, बोि भी बुिे, कान आुँखें सािे अर्हवत्र, (इसने ज्यादा) काम-चेष्टा (ऐसी 

ि ैहजस) की मैि उतिती िी निीं। ि ेब्रािमण-र्न के अिकंाि की अहि में जिे हुए! (बता, र्हवत्र 

कौन सी चीज़ हुई?)।2। 

आग झूठी, र्ानी झूठा, र्काने वािी झूठी, कड़छी झूठी हजसस े (सब्ज़ी आकद) बाुँटता ि,ै वि 

प्राणी भी झूठा जो बैठ के खाता ि।ै3। 



 

गोबि झूठा, चौका झूठा, झूठी िी उस चौके के चािों तिफ़ डािी हुई (िदबंदी की) िकीिें। कबीि 

किता ि:ै हसफप  विी मनु्य र्हवत्र िैं हजन्िें र्िमात्मा की समझ आ गई ि।ै4।1।7। 

िब्द का भाव: त्रैगुणी माया के असि तिे प्रभ ुको हबसाि के जीव अर्हवत्र बने ििते िैं, िि 

जगि माया का प्रभाव ि।ै िकीिें खींच के चौका बनाने से जगि र्हवत्र निीं िो जाती। हसफप  विी 

व्यहि र्हवत्र िैं हजनको र्िमात्मा की सूझ र्ड़ जाती ि।ै 

रामानंि जी घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कि जाईऐ रे घर लागो रंग ु॥ मेरा चचिु न चलै मनु भइओ पंगु ॥१॥ रहाउ ॥ एक 
दिवस मन भई उमंग ॥ घलस चंिन चोआ बहु सुगंध ॥ पूजन चाली ब्रहम िाइ ॥ 
सो ब्रहमु बिाइओ गरु मन ही मादह ॥१॥ जहा जाईऐ िह जल पखान ॥ िू पूरर 
रदहओ है सभ समान ॥ बेि पुरान सभ िेखे जोइ ॥ ऊहां िउ जाईऐ जउ ईहां न 
होइ ॥२॥ सतिगरु मै बललहारी िोर ॥ जजतन सकल बबकल भ्रम काटे मोर ॥ 
रामानंि सुआमी रमि ब्रहम ॥ गुर का सबि ु काटै कोदट करम ॥३॥१॥ {पन्ना 
1195} 
र्दअ्थप: कत = औि किाुँ? िे = ि ेभाई! िंगु = मौज। घि = हृदय रूर् घि में िी। न चि ै= 

भटकता निीं ि।ै र्ंगु = सरं्गिा, जो हिि जुि नििीं सकता, हस्थि।1। ििाउ। 

कदवस = कदन। उमंग = चाि, तमन्ना, ख्वाहिि। घहस = हघसा के। चोआ = इत्र। बहु = कई। 

सुगंध = सुगंहधयाुँ। ब्रिम ठाइ = ठाकुि द्वािे, महन्दि में।1। 

जोइ = ढूुँढ के, खोज के। ति = विाुँ। जि र्खान = (तीथों र्ि) र्ानी, (महन्दिों में) र्त्थि। 

समान = एक सा। ऊिाुँ = विाुँ (तीथों औि महन्दिों में)। तउ = तो िी। जउ = अगि। ईिाुँ = यिीं 

(हृदय में)।2। 

बहििािी तोि = तुझसे सदके। हजहन = हजस ने। हबकि = करठन। भ्रम = विम, भुिखेे। मोि = 

मेिे। िामानंद सुआमी = िामानंद का प्रभु। िमत = सब जगि मौजूद ि।ै कोरट = किोड़ों। किम 

= (ककए हुए बिेु) काम।3।1। 



 

अथप: ि ेभाई! औि किाुँ जाऐं? (अब) हृदय-घि में िी मौज बन गई ि;ै मेिा मन अब डोिता 

निीं, हस्थि िो गया ि।ै1। ििाउ। 

एक कदन मेिे मन में भी यि चाित र्ैदा हुई थी, मैंने चंदन हघसा के इत्र व अन्य कई सुगंहधयाुँ ि े

िीं, औि मैं महन्दि में र्जूा किन ेचि र्ड़ी। र्ि अब तो मुझे वि र्िमात्मा (हजसको मैं महन्दि में 

ििता समझती थी) मेिे गुरु ने मेिे मन में िी बसता कदखा कदया ि।ै1। 

(तीथों र्ि जाऐं चाि ेमहन्दिों में जाऐं) जिाुँ भी जाऐं विाुँ र्ानी ि ैअथवा र्त्थि िैं। ि ेप्रभ!ु तू 

तो िि जगि एक समान भिर्ूि (व्यार्क) ि,ै वेद-र्ुिाण आकद धमप-र्ुस्तकें  भी खोज के देख िी 

िैं। सो तीथों र्ि महन्दिों में तब िी जाने की जरूित ि ैअगि र्िमात्मा मेिे मन में ना बसता 

िो।2। 

ि ेसहतगुरु! मैं तुझस ेसदके जाता हुँ, हजसने मिेे सािे मुहश्कि भिुखेे दिू कि कदए िैं। िामानंद का 

माहिक प्रभु िि जगि मौजूद ि ै (औि, गुरु के माध्यम स े हमिता ि,ै क्योंकक) गुरु का िब्द 

किोड़ों (ककए हुए बुिे) कमों का नाि कि देता ि।ै3।1। 

नोट: भि िामानंद जी जाहत के ब्रािमण थ।े र्ि, धमप-नायक ब्रािमणों के द्वािा डािे हुए भुिखेों 

का इस िब्द में खण्डन किते िैं कक तीथों के स्नान औि मूर्तप-र्ूजा स ेमन की अवस्था ऊुँ ची निीं 

िो सकती। अगि र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ें, तो सािे भुिखेे दिू िो जाते िैं, औि, र्िमात्मा िि जगि 

व्यार्क औि अर्ने अंदि बसता कदखता ि।ै सहतगुरु का िब्द िी जन्मों-जन्मांतिों के ककए हुए 

दु् कमों का नाि किने में समथप ि।ै 

ज़रूिी नोट: इस िब्द का भाव र्ूिी तिि स ेगुिमहत स ेहमिता ि।ै र्ि, कफि भी भि-वाणी के 

हविोधी सज्जन अर्नी ककताब में भि र्िमानन्द जी के बािे में इस प्रकाि हिखते िैं; 

“भि िामानंद जी मूर्तप-र्ूजक औि वेदांत मत के र्के्क श्रिाि ूथे। इन्िोंने कािी में आ के छूआ-

छात के आिय की विैागी मत की नई िाखा चिाई। गुसाई जी ने कमपकांड में बहुत समय तक 

रुहच िखी, जनेऊ-हतिक आकद हचन्िों के तो आहखि तक र्ाबंद िि।े” 

इसस ेआगे भि जी का यि िब्द हिख के कफि यूुँ किते िैं; 



 

“उि िब्द में वेदांत मत की झिक िै, र्ि आर् बैिागी थे। महन्दि की र्जूा का वणपन उल्टा िै, 

इसस ेििैानी िोती ि ैकक यि िब्द आर् के मत के हवरुि क्यों ि ैआर् की कक्रया कमपकांड थी।” 

औि 

“गुसाई जी िमेिा र्ीि ेवस्त्र र्िनते थे, य ेहव्ण ूजी का िंग माना गया ि।ै” 

िब्द के िब्द ‘िामानंद सुआमी’ को इस सज्जन जी ने समझने की कोहिि निीं की, या कफि 

खण्डन किने के उताविरे्न में जान-बूझ के समझना निीं चािते थे, सो इन िब्दों के बािे में 

हिखते िैं; 

“भि जी ने अर्ने आर् को ‘स्वामी’ किके हिखा ि,ै र्ता निीं ककस ख्याि से? िो सकता ि ैकक 

यि िब्द उनके ककसी चेिे की िचना िो। क्या सािी आयू में िामानंद जी ने एक िब्द उचािण 

ककया? ” 

आईए, अब इन ऐतिाज़ों र्ि ध्यान स ेहवचाि किें। य ेऐतिाज़ दो हिस्सों में बाुँटे जा सकते िैं, 

एक वि जो भि जी के इस िब्द के हविोध में ककए गए िैं, औि दसूिे वो जो उनके जीवन-चयाप 

के हवरुि िैं। 

िब्द के हविोध में हनम्न-हिहखत ऐतिाज़ ि:ै 1. उि िब्द में वेदांत की झिक ि।ै 2. महन्दि की 

र्ूजा का हजकि उल्टा ि,ै इससे ििैानी िोती ि ैकक ये िब्द आर् के मत के हवरुि क्यों ि।ै 3. भि 

जी ने अर्ने आर् को ‘स्वामी’ कि के हिखा ि,ै र्ता निीं ककस ख्याि स?े िो सकता ि ैकक यि 

िब्द उनके ककसी चेि ेकी िचना िो। 4. क्या सािी जीवन-काि में िामानंद जी ने हसफप  एक िी 

िब्द उचािा?  

इन ऐतिाजों र्ि हवचाि:  

अगि इस िब्द में वेदांत की झिक ि ैतो वि नीचे दी गई तुकों में िी िो सकती िोगी; 

अ. सो ब्रिमु बताइओ गुि मन िी माहि॥  

आ. तू र्ूरि िहिओ ि ैसभ समान॥  

इ. िामानंद सुआमी िमत ब्रिम॥ 

र्ाठक-गण स्वयं िी इमानदािी से देख िें कक इन तुकों में कौन सा ख्याि गुिमहत के उिट ि।ै 



 

िामानंद जी तो अर्ना मत इस िब्द में ये बता िि ेिैं कक तीथों र्ि स्नान औि मूर्तप-र्ूजा स ेमन 

के भ्रम काटे निीं जा सकते। र्ि हजस िोगों ने भि जी के अर्ने िब्दों र्ि ऐतबाि निीं किना, 

उनके साथ ककसी तिि की हवचाि-चचाप का कोई िाभ निीं हनकि सकता। 

तुक ‘िामानंद सुआमी िमत ब्रिम’ र्ि ऐतिाज़ किने वाि ेसज्जन स ेसमझा ि ैकक भि िामानंद 

जी ने अर्ने आर् को ‘सआुमी’ किा ि।ै कफि खुद िी अंदाजा िगाते िैं कक ये िब्द उनके ककसी 

चेि ेकी िचना िोगी। यकद उि सज्जन जान-बूझ के भोि ेनिीं बन िि,े तो इस तुक का अथप यूुँ ि ै

– िामानंद का स्वामी ब्रिम िि जगि िमा हुआ ि।ै इसी तिि गुरु अिजन साहिब ने भी सािंग 

िाग में िब्द नंबि 136 में अकाि र्िुख के दिपनों की तमन्ना किते हुए यूुँ किा ि;ै 

नानक सुआमी गरि हमिे, िउ गुि मनाउगी॥ नानक सुआमी– नानक का स्वामी; 

इसी तिि ‘िामानंद सुआमी’ का अथप हुआ ‘िामानंद का स्वामी’। 

गुिबाणी का व्याकिण थोड़ा सा भी समझने वािा सज्जन समझ िेगा कक यिाुँ िब्द ‘नानक’ 

संबंधकािक एकवचन ि।ै 

इसी तिि धनासिी िाग के छंत में गुरू नानक देव जी कित ेिैं; 

नानक साहिबु अगम अगोचरु, जीवा सची नाई॥ 

औि 

नानक साहिबु अवरु न दजूा, नाहम तेिे वहडआई॥  

यिाुँ दोनों तुकों में ‘नानक साहिबु’ का अथप ि ै‘नानक का साहिब’। 

हसख धमप का अंजान हविोधी िी यि किगेा कक गुरु नानक देव जी ने यिाुँ अर्ने आर् को 

‘साहिब’ु किा ि।ै 

यि ऐतिाज़ कोई वजनदाि निीं िगता। अगि िामानंद जी ने सािी उम्र हसफप  यिी िब्द उचािा 

िोता, तो भी इस िब्द की सच्चाई ककसी भी िाित में कम निीं िो जाती। िो सकता ि ै कक 

उन्िोंने सािी उम्र हसफप  उतने िी प्रचाि र्ि जोि कदया िो हजसका िब्द में वणपन ि।ै य ेतीन बदं 

छोटे से िगते िैं, र्ि ध्यान से देखें तो र्ता चिता ि ैकक इनमें ककतनी सािी सच्चाई छुर्ी हुई ि:ै 

(अ) . महन्दि में जा के ककसी र्त्थि की मूर्तप को चोआ-चंदन िगा के र्जूने की आवश्िा निीं। 

(आ) . तीथों र्ि निाने से मन के भ्रम निीं काटे जाने। (इ) . गुरु की ििण आओ। गुरु िी बताता 



 

ि ैकक (ई) . र्िमात्मा हृदय-महन्दि में बस ििा ि।ै (उ) . औि र्िमात्मा िि जगि बस ििा ि।ै 

(ऊ) . गुरु का िब्द िी किोंड़ों कमों के संस्काि नाि किन ेके समथप ि।ै 

अगि वाणी उच्चािण किना िी ककसी मिारु्रुष की आहत्मक उच्चता का मार्दण्ड बनाऐंगे, बहुत 

बड़ी गिती कि िि ेिोगे। गुरु िरिगोसबंद साहिब, गुरु िरि िाय साहिब, औि गुरु िरि कक्रिन 

साहिब ने कोई भी िब्द निीं उचािा था। गुरु अगंद साहिब संन 1539 से सन् 1552 तक 13 

साि के किीब गुरुता की हजम्मेवािी हनभाते िि,े 150 मिीनों स ेज्यादा बने। र्ि उनके ििोक 

150 भी निीं िैं। ििोक भी आम तौि र्ि दो-दो तुक वािे िी िैं। अगि ऐसे िी हिसाब िगाना 

ि ैतो गुरु अंगद साहिब जी ने एक-एक मिीने में दो-दो तुकें  भी निीं उचािी। र्ि कम वाणी के 

उचािने से उनमें औि गुरु नानक र्ातिाि में कोई दिूी कोई अंति निीं माना जा सकता। 

ऐतिाज़ किने वाि ेसज्जन को िब्द में तो कोई ऐतिाज़ वािी बात निीं हमि सकी, ज्यादा जोि 

वे इसी बात र्ि देते गए िैं कक िामानंद जी वैिागी थे, हतिक-जनेऊ धािण किते थे, छूआ-छात 

को मानने वािे थ,े र्ीिे कर्ड़े र्िनते थे इत्याकदक। 

र्ि, हसख-इहतिास के अनुसाि बाबा िहिणा जी देवी के भि थे, िि साि र्ैिों में घुुँघरूुँ  बाुँध के 

देवी के दिपनों को जाते थे; देवी के भि के हिए छूआ-छूत को मानना अहत-आवश्यक ि,ै गि ेमें 

देवी का मौिी का अटा भी र्िनते थे, घि आ के नौ-िात्रों में देवी की कुँचके बैठाते थे, जनेऊ तो 

था िी आवश्यक। (गुरु) अमि दास जी 19 साि िि वषप तीथों र्ि जाते िि,े ब्रािमणों द्वािा 

बताए औि सािे कमपकांड भी किते िि ेथे। 

क्या हसख-धमप के हविोधी िमें य ेकिाहनयाुँ सुना-सुना के कि ेजाएंगे, औि क्या िमने भी य ेमान 

िेना ि ैकक इन गुरु साहिबान की वाणी इनके जीवन यथापथ के उिट थी?  

भगत िामानंद जी कभी वैिागी मत के िोंगे, हतिक–जनेऊ र्िनते िोंगे, छूआ–छूत के िामी 

िोंग,े औि भी बहुत सी बातें किी जा सकती िैं। र्ि िमन ेतो ये देखना ि ैकक गुरू के दि र्ि आ 

के भगत िामानंद जी क्या बन गए। वे स्वयं कित ेिैं: (अ) . “सो ब्रिमु बताइओ गुि मन िी 

माहि, (आ) . हजहन सकि हबकि भ्रम काटे मोि, (इ) . गुि का सबद ुकाटै कोरट किम॥ ” 

सो, जैसे बाबा िहिणा जी औि (गुरु) अमि दास जी का जीवन गुरु-दि र्ि आ के गुिमहत के 

अनुकूि िो गया, वैस ेिी िामानंद जी का जीवन गुरु के र्ास आ के गुिमहत के अनुसाि बन गया। 



 

बसंिु बाणी नामिेउ जी की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

सादहबु संकटवै सेवकु भज ै॥ चचरंकाल न जीवै िोऊ कुल लज ै॥१॥ िेरी भगति न 
छोिउ भावै लोग ु हसै ॥ चरन कमल मेरे हीअरे बसैं ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे अपने 
धनदह प्रानी मरनु मांि ै ॥ िैसे संि जना ं राम नामु न छािैं ॥२॥ गगंा गइआ 
गोिावरी संसार के कामा ॥ नाराइण ु सुप्रसंन होइ ि सेवकु नामा ॥३॥१॥ {पन्ना 
1195} 
र्दअ्थप: संकटव ै= संकट दे। भजै = भाग जाए, छोड़ जाए। हचिंकाि = बहुत समय। िजै = 

िज्जा िगाता ि,ै बदनाम किाता ि।ै1। 

िसै = मजाक किे। िीअिे = हृदय में।1। ििाउ। 

धनहि = धन की खाहति। प्रानी = जीव, व्यहि। मांडै = ठान िेता ि।ै मिनु मांडै = मिना ठान 

िेता ि,ै मिने र्ि तुि जाता ि।ै2। 

संसाि के = दहुनया को खुि किने वाि।े नामा = ि ेनाम देव! त = तब िी।3। 

अथप: ि ेप्रभु! कमि फूि जैसे कामि तेिे चिण मिेे हृदय में बसत ेिैं, (औि मुझे बहुत अच्छे िगते 

िैं, अब) जगत चाि ेमजाक उड़ाता िि,े मैं तेिी भहि निीं छोड़ूुँगा।1। ििाउ। 

अगि माहिक अर्ने नौकि को कष्ट दे, औि नौकि (उस कष्ट स ेडिता) भाग जाए, (सजंद को कष्टों 

स ेबचाने के हिए भागता) नौकि सदा तो जीहवत निीं ििता, र्ि (माहिक को र्ीठ दे के) अर्नी 

दोनों कुिें बदनाम कि िेता ि।ै (ि ेप्रभ!ु िोगों के इस िसंी-मजाक स ेडि के मैंने तेिे दि स ेभाग 

निीं जाना)।1। 

जैसे अर्ना धन बचाने की खाहति मनु्य मिने र्ि भी तुि जाता ि,ै वैसे िी प्रभु के भि भी प्रभ ु

का नाम (धन) निीं छोड़ते (उनके र्ास भी प्रभु का नाम िी धन ि)ै।2। 

गंगा, गया, गोदाविी (आकद तीथों र्ि जाना- ये) दहुनया को िी खुि किने वाि ेकाम िैं; र्ि, ि े

नामदेव! भि विी ि ैहजस र्ि प्रभु स्वयं प्रसन्न िो जाए (औि अर्ने नाम की दाहत दे)।3।1। 



 

भाव: प्रीत का स्वरूर्- चाि ेकष्ट आएं, चाि ेिोग िुँसी उड़ाएं, भि-जन प्रभु की भहि निीं 

त्यागते। 

लोभ लहरर अति नीझर बाज ै॥ काइआ िूबै केसवा ॥१॥ संसारु समंुिे िारर गोुबबिें 
॥ िारर लै बाप बीिुला ॥१॥ रहाउ ॥ अतनल बेड़ा हउ खेवव न साकउ ॥ िेरा पारु 
न पाइआ बीिुला ॥२॥ होहु िइआलु सतिगुरु मेलल ि ूमो कउ ॥ पारर उिारे केसवा 
॥३॥ नामा कहै हउ िरर भी न जानउ ॥ मो कउ बाह िेदह बाह िेदह बीिुला 
॥४॥२॥ {पन्ना 1196} 
र्दअ्थप: नीझि = (संस्कृत: हनझपि = a spring, waterfall, mountain torrent) झीि, 

च्मा, र्िाड़ी नदी। बाजै = बज ििी िैं। केसवा = ि े केिव! ि े प्रभु! (केिा: प्रिस्ता: सहन्त 

अस्य) ि ेिंब ेकेिों वािे!।1। 

गुोसबंदे = ि ेगोसबंद! बार् बीठिा = ि ेबीठि हर्ता! बीठुि = (स:ं हवष्ठि। हव+स्थि = one 

standing aloof) माया के प्रभाव से र्िे ििने वािा।1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोसबंदे’ में से अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोसबंद’, यिा ं

‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

अहनि = (अहनहत अनेन इहत अहनि = that by means of which one breaths) िवा। 

खेहव न साकउ = चप्र्ू निीं चिा सकता। खेहव = (स:ं हक्षर्् = to throw, to steer. हक्षर्हण = 

an oar, चप्र्ू) चप्र्ू िगाना (नाव चिाने के हिए)। र्ारु = र्ििा छोि।2। 

मो कउ = मुझे। उतािे = उताि, र्ाि िघंा।3। 

तरि न जानउ = मैं तैिना निीं जानता।4। 

अथप: ि ेबीठि हर्ता! ि ेगोसबंद! मुझे संसाि-समुदंि में स ेर्ाि िंघा िे।1। ििाउ। 

ि ेसुंदि केिों वािे प्रभु! (इस ससंाि-समुंदि में) िोभ की िििें बहुत ठाठा माि ििी िैं, मेिा 

ििीि इनमें डूबता जा ििा ि।ै1। 



 

ि ेबीठि! (मेिी सजंदगी की) बेड़ी तूफान (भुँवि) में (फंस गई ि)ै, मैं इसको चप्र् ूिगाने के योग्य 

निीं हुँ; ि ेप्रभ!ु तेिे (इस संसाि-समुंदि का) मुझे र्ििा छोि निीं हमिता।2। 

ि ेकेिव! मेिे र्ि दया कि, मुझे गुरु हमिा, औि (इस समुंदि में स)े र्ाि िघंा।3। 

(तेिा) नामदेव, ि ेबीठि! हबनती किता ि:ै (समुदंि में िििें उठ ििी िैं, मेिी बेड़ी भुँवि में फंस 

गई ि,ै औि) मैं तो तैिना भी निीं जानता, मुझे अर्नी बाुँि र्कड़ा, दाता! बाुँि र्कड़ा।4।1।2। 

िब्द का भाव: दहुनयावी हवकािों स ेबचने के हिए एक-मात्र तिीका ि;ै र्िमात्मा के दि र्ि 

अिदास। 

सहज अवलल धूडड़ मणी गािी चालिी ॥ पीछै तिनका लै करर हाकंिी ॥१॥ जैसे 
पनकि थू्रदटदट हाकंिी ॥ सरर धोवन चाली लािुली ॥१॥ रहाउ ॥ धोबी धोवै बबरह 
बबरािा ॥ हरर चरन मेरा मनु रािा ॥२॥ भणति नामिेउ रलम रदहआ ॥ अपने 
भगि पर करर िइआ ॥३॥३॥ {पन्ना 1196} 
नोट: ‘िब्द’ का भाव समूचे तौि र्ि बीज-रूर् में ‘ििाउ’ की तुक के अंदि हमिता ि।ै सािा िब्द 

‘ििाउ’ की तुक अथवा तुकों की, मानो, व्याख्या ि।ै ‘ििाउ’ की तुक अथवा तुकों में एक बुँधा 

हुआ ख्याि िोता ि;ै इस ‘बुँद’ की तुकों को अिग-अिग किके र्ििे या आगे के ‘बुँद’ के साथ 

जोड़ने से असिी अथों स ेभटक जाया जाता ि।ै 

‘ििाउ’ वाि ेबुँद को समूचे तौि र्ि र्ढ़ना व समझना; यि ििेक िब्द के भाव को ठीक तिि 

हवचािने के हिए अत्यंत आवश्यक ि।ै इस िब्द को समझने के हिए भी इस बात का खास ख्याि 

िखने की जरूित ि।ै 

आईए, अब ‘ििाउ’ की तुकों को ध्यान स ेदेखें; 

जैस ेर्नकत िूरटरट िाकती॥ सरि धोवन चािी िाडुिी॥१॥ ििाउ॥ 

िब्द ‘जेसै’ योजक (conjunction) ि।ै यि बताता ि ै कक ये र्ििी तुक अर्ने आर् में संर्णूप 

वाक्य निीं ि;ै दसूिी तुक के आिहम्भक िब्द ‘तैसे’ को बितने से संर्ूणप वाक्य इस प्रकाि बनेगा; 

जसै े(धूहड़ मणी गाडी को) िरूटरट (कि कि के) (िाुँकने वािी) र्नकत (की ओि) िाकंती (ि)ै, 

(तैसे) िाडुिी सरि धोवन चािी। 



 

इन तुकों को ठीक तिि से समझने के हिए र्ाठकों का ध्यान एक औि जरूिी तिफ कदिाने की 

आवश्यिा ि।ै जाहत-र्ाहत के भ्रम ने िमािे देि के इहतिास र्ि एक खास बड़ा असि डािा ि।ै 

हजनको नीच जाहत वािे कि के र्ुकािा जाता था, औि कई तिीकों से हजनकी हनिादिी की 

जाती थी, जब उन्िें इस जुल्ि ेके नीचे स ेहनकिने का समय हमिा, व ेछिांगे िगा के उस िािी 

झण्डे के ति ेजा रटके जिाुँ उन्िें धमप-भाई कििवाने का मौका हमि गया। जब िम अर्नी धिती 

की ओि ध्यान िगा के देखते िैं, तो िमािे वि भाई हजनको जुिािे, चमाि, धोबी, नाई, िोिाि 

आकद का काम किने के कािण नीच जाहत वािा किा जाता था, वि बहुत सािी हगनती में इस 

तिफ को छोड़ गए कदखते िैं। र्ि किीं-किीं ऐस े हनधड़क औि उच्च-आत्माएुँ भी थीं जो अर्ने 

धमप-भाईयों के इस सिकू स ेघबिाए निीं, बहल्क उन्िोंने कठोि व कड़वे वचन सि के भी उस 

भाग्य-िीन बिादिुी का सुधाि किने के िी प्रयत्न किते िि।े देि की इस भाईचारिक दिा का 

थोड़ा सा नमूना कबीि जी स्वयं र्ेि किते िैं। ऊुँ ची जाहत वािे उनको गाहियां तक हनकािने में 

संकोच निीं कित,े आगे वे वि िुँस के उनकी गाहियों वािे िब्दों के औि अथप कि के उनको 

(सद-्बुहि) देने का यत्न किते िैं। देखें; 

गोंड कबीि जी॥ कूटनु सोइ जु मन कउ कूटै॥ मन कूटै तउ जम ते छूटै॥ कुरट कुरट मनु कसवटी 

िावै॥ सो कूटनु मुकहत बहु र्ावै॥१॥ कूटनु ककसै किहु संसाि॥ सगि बोिन के माहि 

बीचारि॥१॥ ििाउ॥ नाचनु सोइ जु मन हसउ नाचै॥ झूरठ न र्तीऐ र्िच ैसाचै॥ इसु मन आगे 

र्ूिै ताि॥ इसु नाचन के मन िखवाि॥२॥ बजािी सो जु बजािहि सोधै॥ र्ांच र्िीति कउ 

र्िबोधै॥ नउ नाइक की भगहत र्छानै॥ सो बाजािी िम गुि मानै॥३॥ तसकरु सोइ हज ताहत न 

किै॥ इंद्री कै जतहन नामु उचिै॥ कहु कबीि िम ऐसे िखन॥ धंन ुगुिदेव अहत रूर् 

हबचखन॥४॥७॥१०॥ (र्न्ना ८७२) 

जब उनको ‘जुिािा-जुिािा’ कि के िी भाईचािक तौि र्ि नीच बताने के प्रयत्न हुए, तो आर्ने 

किा: ि ेभाई! ईश्वि तो खुद जुिािा ि,ै तुम व्यथप इन भुिखेों में र्ड़ कि उम्र बेकाि में गवा िि े

िो, कुछ जनम-मनोिथ र्ि भी हवचाि किो:  

आसा कबीि जी॥ कोिी को काह मिमु न जानां॥ सभु जगु आहन तनाइओ तानां॥१॥ ििाउ॥ 

जब तुम सुहन िे बेद र्ुिानां॥ तब िम इतनकु र्सरिओ तानां॥१॥ धिहन अकास की किगि 

बनाई॥ चंद ुसूिज ुदइु साथ चिाई॥२॥ र्ाई जोरि बात इक कीनी ति तांती मनु मानां॥ जोिाि े

घरु अर्ना चीनां घट िी िामु र्छानां॥३॥ कित ुकबीरु कािगि तोिी॥ सूतै सूत हमिाए 

कोिी॥४॥३॥३६॥ (र्न्ना ४८४) 



 

इस प्रकाि की िी दिेिी के साथ िहवदास जी ने इस भाईचािक भेदभाव का मुकाबिा ककया। 

जब ऊुँ ची जाहत वािों ने अिकंाि में आकि किा: देखो, ओए यािो! जूते टाुँकने वािा चमाि िो 

के िमें धमप-उर्देि सुनाता ि;ै तब आर्ने धैयप स ेउन्िें समझाया: भाई! जगत में कोई िी हवििा 

भाग्यिािी ि ैजो चमाि निीं िै, विना सािे िी जूते हसि िि ेिैं। मेिे र्ि तो दाते ने मिेि की िै, 

मैं तो अब जूहतयाुँ हसिने का काम छोड़ बैठा हुँ, तुम अर्ना कफक्र किो। देखो, यि ििीि रूर्ी 

जूती तुम्िें हमिी हुई ि,ै कदन-िात इसको गाुँठते-तिोर्ते ििते िो, कक किीं यि जूती जल्दी ना 

टूट जाए। इस िोभ-िािच औि जगत का मोि इस ििीि-जूती की गाुँठ-तिोर्े िी तो िैं, औि 

क्या ि?ै  

सोिरठ िहवदास जी॥ चमिटा गांरठ न जनई॥ िोगु गठावै र्निी॥१॥ ििाउ॥ आि निी हजि 

तोर्उ॥ निी िांबी ठाउ िोर्उ॥१॥ िोगु गंरठ गंरठ खिा हबगूचा॥ िउ हबन ुगांठे जाइ र्हचा॥२॥ 

िहवदासु जरै् िाम नामा॥ मोहि जम हसउ नािी कामा॥३॥७॥ (र्न्ना ६५९) 

नामदेव जी भी इस मैदान में र्ीछे निीं िि।े जब इन्िें भी ऐसे िी ताने मािे गए कक ि ैतो तू 

कर्ड़े िंगने वािा औि हसिने वािा छींबा िी; तो आर् उिि देते िैं: ि ेभाई! अगि तुम भी ये 

िंगना औि हसिना सीख िो, जो जाहत-र्ाहत के िोछै विम तो ना ना ििें; 

आसा नामदेउ जी॥ मनु मेिो गजु हजिबा मेिी काती॥ महर् महर् काटउ जम की फासी॥१॥ किा 

किउ जाती कि किउ र्ाती॥ िाम को नामु जर्उ कदन िाती॥१॥ ििाउ॥ िांगहन िांगउ सीवहन 

सीवउ॥ िाम नाम हबनु घिीअ न जीवउ॥२॥ भगहत किउ िरि के गुन गावउ॥ आठ र्िि अर्ना 

खसम ुहधआवउ॥३॥ सुइने की सूई रुर्े का धागा॥ नामे का हचतु िरि हसउ िागा॥४॥३॥ (र्न्ना 

४८५) 

हजस िब्द का अब अथप कि िि ेिैं, इसमें भी नामदेव जी उर्िोि ख्याि सामने िख के सुघड़ 

ईश्विीय धोबी के उर्काि बयान कि िि ेिैं। दोबािा िब्द की ‘ििाउ’ की तुकें  र्ढ़ें; 

जैस ेर्नकत िूरटरट िांकती॥ सरि धोवन चािी िाडुिी॥१॥ ििाउ॥ 

धोबी सवेिे उठ के कर्ड़े धोने के हिए ककसी नजदीक के सिोवि आकद र्ि जाता ि।ै उसकी 

धोहबन घि का काम-काज सभंाि के बाकी िित ेकर्ड़े गड्डे आकद र्ि िाद िेती ि ैऔि वि भी 

अर्ने धोबी के र्ास उसी सिोवि (घाट) र्ि चिी जाती ि।ै 

जगत के जीवों के मन, मानो, हवकािों औि अिकंाि की मिै स ेमिै े िोए हुए कर्ड़े िैं; जैस े

धोहबन कर्ड़े धुिाने के हिए र्ानी के घाट की ओि मिै ेकर्ड़ों स ेिदी गड्डी को िाुँकती हुई 



 

जाती ि,ै इसी तिि कोई िाडिी (प्रेहमका) जीव-स्त्री गुरु-धोबी के सि (घाट) र्ि जाती ि।ै धोबी 

िोने में कौन सा ताना?  

‘ििाउ’ की तुकों का वाितक-रूर् (Prose Order) तो र्िि ेकदया गया ि,ै इस िब्दों में केवि 

एक िब्द ‘र्नकत’ का अथप समझना आवश्यक ि,ै बाकी की तुक स्र्ष्ट िो जाएगी। 

यि िम देख चुके िैं कक नामदेव जी अर्ने धोबी-र्न का हजक्र किके उस मिान धोबी की उर्मा 

कि िि ेिैं। धोबी के साथ िी साधािण िी र्ानी औि घाट का संबंध ि।ै सो ‘र्नकत’ असि में 

‘र्नघट’ (र्ानी का घाट) ि।ै अक्षि ‘क, ख, ग, घ का उच्चािण स्थि एक िी जगि (गिे) में ि,ै 

समासी िब्द में ‘घ’ का उच्चािण थोड़ा सा मुहश्कि िोने के कािण ‘क’ बिता गया ि।ै ‘ट’ से ‘त’ 

बन जाना भी बड़ी िी साधािण सी बात ि,ै बचे्च ‘िोटी’ को ‘िोती’ कि देते िैं। 

स,े यि सािा िब्द ‘र्नकत’ इस्तेमाि में आ गया ि।ै इसका संबंध भी साफ़ नजि आता ि।ै 

‘त’ –वगप स े‘ट’–वगप औि ‘ट’ वगप से ‘त’ वगप बन जाने की औि भी हमसािें हमिती िैं; 

ससं्कृत प्राकक्रत र्जंाबी 

सुखद सुिद सुिढंणा 

सथान ठाण ठाउं था ं

वितुि वटूअ बटूआ। 

हध्रष्ट  ढीठ 

दंड  डण्डा 

इस िब्द में धोबी की मिेनत-कमाई का वणपन किके आहत्मक उर्देि देने के कािण कहवता का 

सिेि अिंकाि भा प्रयोग ककया गया ि।ै 

िब्द ‘धूहड़मणी गाडी’ को ‘धोबण’ के साथ प्रयोग किते वि इसका अथप किना ि ै‘मैि ेकर्ड़ों स े

भिी हुई गाड़ी’; जब इसे ‘धोबी’; गुरु के साथ प्रयोग किेंगे, तो ‘िाडुिी’ प्रेहमका जीव-स्त्री के 

साथ इसका अथप िोगा ‘यि हमट्टी की गाड़ी, ििीि’। 



 

अथप: (जैसे) र्िि े (भाव, आगे-आगे) मिै ेकर्ड़ों स ेिादी हुई गाड़ी धीिे-धीिे चिती जाती ि,ै 

औि र्ीछे-र्ीछे (धोहबन) डंडी िे के िाुँकती जाती ि;ै (वसैे िी र्िि ेये आिसी ििीि धीिे-धीिे 

चिता ि,ै र्ि ‘िाडुिी’ इसको प्रेम आकद स ेप्रेिती ि)ै।1। 

जैसे (धोहबन) (उस गाड़ी को) र्ानी के घाट की तिफ ‘िूरटरट’ कि: कि के िाुँकती ि,ै सि र्ि 

(धोबी की) िाडिी (स्त्री) (कर्ड़े) धोने के हिए जाती ि,ै वैसे िी प्रेहमका (जीव-स्त्री) सत्संग 

सिोवि र्ि (मन को) धोने के हिए जाती ि।ै1। ििाउ। 

प्याि में िंगा हुआ धोबी (-गुरु सिोवि आई हजज्ञासू-स्त्रीयों के मन) र्हवत्र कि देता ि;ै (उसी 

गुरु-धोबी की मेिि सदका) मेिा मन (भी) अकाि-र्ुिख के चिणों में िंगा गया ि।ै2। 

नामदेव किता ि:ै वि अकाि-र्ुिख सब जगि व्यार्क ि,ै औि अर्ने भिों र्ि (इस तिि, भाव, 

गुरु के माध्यम स)े मिेि किता ििता ि।ै3। 

बसंिु बाणी रवविास जी की    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

िुझदह सुझंिा कछू नादह ॥ पदहरावा िेख ेऊलभ जादह ॥ गरबविी का नाही िाउ ॥ 
िेरी गरितन ऊपरर लवै काउ ॥१॥ ि ूकांइ गरबदह बावली ॥ जसेै भािउ खू ु्मबराज ु
िू तिस िे खरी उिावली ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे कुरंक नही पाइओ भेि ु॥ ितन सुगधं 
ढूढै प्रिेसु ॥ अप िन का जो करे बीचारु ॥ तिसु नही जमकंकरु करे खआुरु ॥२॥ 
पुि कलि का करदह अहंकारु ॥ िाकुरु लेखा मगनहारु ॥ िेड़ ेका िखु ुसहै जीउ ॥ 
पाछे ककसदह पुकारदह पीउ पीउ ॥३॥ साधू की जउ लेदह ओट ॥ िेरे लमटदह पाप 
सभ कोदट कोदट ॥ कदह रवविास जोु जपै नामु ॥ तिसु जाति न जनमु न जोतन 
कामु ॥४॥१॥ {पन्ना 1196} 
र्दअ्थप: तुझहि = तुझे। र्हििावा = (ििीि की) र्ोिाक। ऊहभ जाहि = अकड़ती िैं गिबवती = 

अिकंारिन। ठाउ = जगि। गिदहन = गदपन। िव ैकाउ = कौआ बोिता ि।ै1। 

कांइ = क्यों? ककस हिए? गिबहि = अिकंाि किती ि।ै खूंबिाजु = बड़ी सािी छत्रक 

(कुकिमिुा, मिरूम)। खिी = काफी, बहुत। उताविी = जल्दी, जल्दी जानेवािी।1। ििाउ। 



 

कुिंक = हििन। तहन = ििीि में। सुगंध = कस्तूिी। अर् = अर्ना। जम कंकरु = (सं: यम ककंकि) 

जम दतू।2। 

कित्र = स्त्री। फेड़ े= ककए हुए (बिेु) कमप। र्ाछे = (प्राण हनकि जाने के) बाद। र्ीउ = प्यािा। 

र्ुकािहि = त ूआवाजें मािेगी।3। 

साधू = गुरु। ओट = आसिा। कोरट = किोड़ों। जोहन कामु = जूनों से वास्ता।4। 

अथप: ि ेमेिी कमिी काया! तू क्यों गुमान किती ि?ै तू तो उस कुकिमतु्त ेस ेभी जल्दी नाि िो 

जाने वािी जो भाद्रों में (उगती ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेकाया!) तू अर्ने ठाठ देख के अकड़ती ि,ै (इस अकड़ में) तुझ ेकुछ भी तवज्जो निीं ििी। (देख) 

अिकंाि की कोई जगि निीं (िोती), तेिे बुिे कदन आए हुए िैं (कक तू झूठा मान कि ििी ि)ै।1। 

(ि ेकाया!) जैस े हििन को ये र्ता निीं िोता (भेद निीं हमिता) कक कस्तूिी की सुगंहध उसके 

अर्ने ििीि में स े(आती ि)ै, र्ि वि र्िदसे में ढूुँढता कफिता ि ै(वैस ेिी तुझ ेये समझ निीं आती 

कक सुखों का मूि प्रभु तेिे अर्ने अंदि िी ि)ै। जो जीव अर्ने ििीि की हवचाि किता ि ै(कक ये 

सदा-हस्थि ििन ेवािा निीं), उसको जम-दतू दखुी निीं किता।2। 

(ि ेकाया!) तू र्ुत्र औि र्त्नी का गुमान किती ि ै(औि प्रभ ुको भिुा बैठी ि,ै याद िख) माहिक 

प्रभ ु (ककए हुए कमों का) िेखा माुँगता ि ै (भाव,) जीव अर्ने ककए हुए दु् कमों के कािण दखु 

सिता ि।ै (ि ेकाया! प्राणों के हनकि जाने के बाद) तू ककस को ‘प्यािा, प्यािा’ कि के आवाजें 

मािेगी?।3। 

(ि ेकाया!) अगि तू गुरु का आसिा ि,े तेिे किोड़ों र्ार् सािे के सािे नाि िो जाएं। िहवदास 

किता ि:ै जो मनु्य नाम जर्ता ि,ै उसकी (नीच, हनम्न श्रणेी) जाहत समाप्त िो जाती ि,ै उसका 

जन्म हमट जाता ि,ै जूहनयों स ेउसका वास्ता निीं ििता।4।1। 

भाव: ििीि आकद का मान झूठा ि।ै यिाुँ सदा निीं बैठे ििना। 

बसंिु कबीर जीउ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सुरह की जैसी िेरी चाल ॥ िेरी पंूछट ऊपरर झमक बाल ॥१॥ इस घर मदह है सु 
िू ढंूदढ खादह ॥ अउर ककस ही के ि ूमति ही जादह ॥१॥ रहाउ ॥ चाकी चाटदह 
चूनु खादह ॥ चाकी का चीथरा कहां लै जादह ॥२॥ छीके पर िरेी बहुिु िीदि ॥ मि ु
लकरी सोटा िरेी परै पीदि ॥३॥ कदह कबीर भोग भले कीन ॥ मति कोऊ मारै ईंट 
ढेम ॥४॥१॥ {पन्ना 1196} 
नोट: ककसी किानी के प्रयोग की तो आवश्यिा िी निीं। कुत्ते का स्वभाव तो िि कोई जानता 

ि;ै जब ककसी दिवाजे र्ि टुकड़े की खाहति जाता ि ैतो बड़ा मासूम सा बन के। र्ि, अगि कोई 

घि सूना हमि जाए, तो र्िि ेचक्की चाटता िै, विाुँ तसल्िी ना िो, तो हछके्क की ओि बड़ी 

िसित से देखता ि;ै जो कुछ घि में खाने को हमिे, कुछ खाता ि ैकुछ हबगाड़ता िै; चक्की चाटने 

के बाद जाता हुआ थोड़े से िािच के र्ीछे िग के र्िोिा भी ि ेके भागता ि।ै 

यिी िाि िािच से ििके हुए मनु्य का िै; देखने को सुंदि िक्ि, ििीफों वािा र्ििावा, र्ि 

“दआुिहि दआुरि सुआन हजउ डोित”। अर्नी की हुई कमाई र्ि संतोष निीं बुँधता, बेगाना धन 

देख के िी ििचाता ि;ै हनत्य जोड़ने की तमन्ना, हनत्य इकट्ठा किन ेकी ििक। अर्ने घि में 

आिाम स ेिि भी ििा िो तो भी अर्ने स ेज्यादा अमीिों को देख के मन में जिन। सािी उम्र 

भोगों में गुजिनी, कईयों से बखेड़े, कईयों से झगड़ ेमोि िेने। औि भोगों का अंत? कई िोग। 

सो, मनु्य को कुत्त ेस ेउर्मा देते िैं, औि समझाते िैं कक संतोष में जीओ, विना इस िािच का 

अंत दखुद िोता ि।ै 

र्दअ्थप: सिुि = (स:ं सुिहभ) गाय। चाि = चाि ढाि। र्ूंछट = र्ूुँछ। झमक = चमकते। बाि = 

बाि।1। 

इस घि महि ि ै= (भाव,) जो कुछ तुझ ेअर्नी कमाई में से हमिता ि।ै1। ििाउ। 

चूनु = आटा। चीथिा = र्िोिा। किा = किाुँ?।2। 

र्ि = ऊर्ि। डीरठ = नजि, हनगाि। मतु = किीं ऐसा ना िो। र्ीरठ = कमि र्ि।3। 

भिे = अच्छे भि।े कीनु = ककए िैं। महत = किीं ऐसा ना िो। कोऊ...ढमे = किीं दखुी िोना 

र्ड़े।4। 



 

अथप: (ि ेकुत्त ेके स्वभाव वािे जीव!) जो कुछ अर्नी िक की कमाई ि,ै उसी को हनसंग िो के 

इस्तेमाि कि। ककसी बेगाने माि की िािसा ना किनी।1। ििाउ। 

रुखी सखुी खाइ कै ठंढा र्ानी र्ीउ। 

फिीदा देहख र्िाई चोर्ड़ी ना तिसाऐ जीउ। 

(ि ेकुत्त!े) गाय जैसी (भोिी-भािी) तेिी चाि ि,ै तेिी र्ूुँछ र्ि बाि भी सुदि चमक िि ेिैं (ि े

कुिा-स्वभाव जीव! ििीफों जैसी तेिी सिूहत औि तेिा र्ििावा ि)ै।1। 

(ि ेकुत्त!े) तू चक्की चाटता ि,ै औि आटा खाता ि,ै र्ि (जाते हुए) र्िोिा किाुँ ि ेके जाएगा? (ि े

जीव! जो माया िोजाना इस्तेमाि किता ि ैये तो भि ेबतपता िि, र्ि जोड़-जोड़ के आहखि किाुँ 

िे कि जाएगा?)।2। 

(ि ेस्वान!) तू हछके्क की ओि बहुत झाुँक ििा ि,ै देखना किीं कमि र्ि डण्डा ना बजे। (जो जीव, 

बेगाने घिों की ओि देखता ि;ै इस में स ेउर्ाहध िी हनकिेगी)।3। 

कबीि किता ि:ै (ि ेश्वान!) तूने बहुत कुछ खाया-उजाड़ा ि,ै र्ि ध्यान िखना किीं कोई ईट-ढिेा 

तेिे हसि र्ि ना माि दे। (ि ेजीव! तू जो यि भोग भोगने में व्यस्त हुआ र्ड़ा ि,ै इनका अंत दखुद 

िी िोता ि)ै।4।1। 

िब्द का भाव: संतोष-िीनता दखुी िी किती ि।ै 

रागु सारग चउपिे महला १ घरु १ 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

अपुने िाकुर की हउ चेरी ॥ चरन गहे जगजीवन प्रभ के हउमै मारर तनबेरी ॥१॥ 
रहाउ ॥ पूरन परम जोति परमेसर प्रीिम प्रान हमारे ॥ मोहन मोदह लीआ मनु मेरा 
समझलस सबि ुबीचारे ॥१॥ मनमुख हीन होछी मति झूिी मतन ितन पीर सरीरे ॥ 
जब की राम रंगीलै रािी राम जपि मन धीरे ॥२॥ हउमै छोडि भई बरैागतन िब 



 

साची सुरति समानी ॥ अकुल तनरंजन लसउ मनु मातनआ बबसरी लाज लुोकानी 
॥३॥ भूर भववख नाही िुम जैसे मेरे प्रीिम प्रान अधारा ॥ हरर कै नालम रिी 
सोहागतन नानक राम भिारा ॥४॥१॥ {पन्ना 1197} 
र्दअ्थप: ठाकुि की = माहिक प्रभ ुकी। िउ = मैं। चेिी = दासी। गि े= र्कड़े। मारि = माि के। 

हनबेिी = खत्म कि दी ि।ै1। ििाउ। 

र्ूिन = सबमें व्यार्क। जोहत = िोिनी का श्रोत। बीचािे = हवचाि के।1। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। िीन = कमजोि, हनबपि। िोछी = थोड़ हविी। महन 

= मन में। तहन = तन में। सिीिे = ििीि में। िाती = िंगी हुई। धीिे = धीिज धिता ि।ै2। 

बैिागहन = वैिाग वािी, माया स ेउर्िाम। समानी = िीन ििती ि।ै अकुि = हजसकी कोई 

खास कुि निीं। हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = काहिख, सिुमा, माया के मोि की काहिख) 

माया के प्रभाव से र्िे। िोकु = दहुनया, जगत। िुोकानी = जगत की, दहुनया की।3। 

नोट: ‘िुोकानी’ में स ेअक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘िोकानी’, 

यिां ‘िकुानी’ र्ढ़ना ि।ै 

भूि = भूत, बीता हुआ समय। भहवख = भहव्य, आने वािा समय। अधािा = आसिा। नाहम = 

नाम में। सोिागहन = अच्छे भाग्यों वािी। भताि = र्हत।4। 

अथप: जब स ेमैं अर्ने माहिक-प्रभ ुकी दासी बन गई हुँ, तब स ेमैंने जगत के जीवन-प्रभ ुके चिण 

र्कड़े िैं, उसने मिेे अिकंाि को माि के समाप्त कि डािा ि।ै1। ििाउ। 

जब का मोिन-प्रभ ु ने मिेा मन (अर्ने प्याि में) मोि हिया ि ैतब स ेमेिा मन गुरु का िब्द 

हवचाि-हवचाि के ये समझ ििा ि,ै कक र्िमेश्वि सबमें व्यार्क ि ैसबस ेऊुँ चा आहत्मक जीवन की 

िौिनी देने वािा ि,ै मेिा प्यािा ि ैऔि मिेे प्राणों का (सिािा) ि।ै1। 

जब तक मैं अर्ने मन के र्ीछे चिता ििा, मैं कमजोि ििा (हवकाि मेिे ऊर्ि िावी िि)े, मेिी 

अक्ि िोछी िी ििी, झठू में िी िगी ििी (इस कािण) मिेे मन में, मिेे ििीि में दखु-कष्ट उठते 

िि।े र्ि, जब स ेमैं िंगीि ेिाम (के प्याि में) िंगी गई हुँ, मेिा मन उस िाम को स्मिण कि-कि के 

धैयप-वान िोता जा ििा ि।ै2। 



 

जब स े(ठाकुि-प्रभु की दासी बन के) मैं अिकंाि को त्याग के माया-मोि की तिफ स ेउर्िाम िो 

चुकी हुँ, तब स ेमेिी तवज्जो सदा कायम ििन ेवािे सदा कायम ििन ेवािे प्रभु की याद में िीन 

ििती ि;ै मेिा मन उस प्रभ ुकी याद में भीगा ििता ि ैजो माया के प्रभाव स ेिहित ि ैऔि 

हजसका कोई खास कुि निीं ि।ै (मुझे अिकंाि निीं ििा, इसहिए) मैं िोक-सम्मान (भी) भुिा 

बैठा हुँ।3। 

ि ेमेिे प्रीतम! ि ेमेिे प्राणों के आसिे प्रभ!ु अब मुझे तेिे जैसा कोई निीं कदखता, ना हर्छिे बीते 

हुए समय में, ना अब, औि ना िी आने वाि ेवि में। 

ि ेनानक! (कि:) हजस जीव-स्त्री ने र्िमात्मा को अर्ना र्हत मान हिया ि,ै जो प्रभु के नाम में 

िंगी ििती ि,ै वि सौभाग्यिािी बन जाती ि।ै4।1। 

सारग महला १ ॥ हरर बबनु ककउ रहीऐ िखुु बबआपै ॥ जजहवा साि ुन िीकी रस 
बबनु बबनु प्रभ कालु संिापै ॥१॥ रहाउ ॥ जब लग ुिरसु न परसै प्रीिम िब लग ु
भूख वपआसी ॥ िरसनु िेखि ही मनु मातनआ जल रलस कमल बबगासी ॥१॥ 
ऊनवव घनहरु गरजै बरसै कोककल मोर बैरागै ॥ िरवर बबरख बबहंग भुइअंगम घरर 
वपरु धन सोहाग ै॥२॥ कुचचल कुरूवप कुनारर कुलखनी वपर का सहज ुन जातनआ ॥ 
हरर रस रंचग रसन नही बिपिी िरुमति िखू समातनआ ॥३॥ आइ न जावै ना िखु ु
पावै ना िखु िरि ुसरीरे ॥ नानक प्रभ िे सहज सुहेली प्रभ िेखि ही मनु धीरे 
॥४॥२॥ {पन्ना 1197} 
र्दअ्थप: ककउ किीऐ = किा निीं जा सकता, मन को धीिज निीं आता, जीवन सुखी निीं िो 

सकता। हबआर्ै = जोि डाि िेता ि,ै दबा िेता ि।ै हजिवा = जीभ। साद ु= स्वाद, हमठास। 

फीकी = फीके बोि बोिने वािी। संतारै् = दखुी किता ि।ै काि ु= मौत (का डि)।1। ििाउ। 

दिसु प्रीतम = प्रीतम का दिपन। न र्िस ै= निीं र्िसता, निीं छूता। माहनआ = िीझ जाता ि।ै 

िहस = िस में, आनंद में। हबगासी = हखिता ि।ै1। 



 

ऊनहव = झुक के। घनिरु = बादि। बैिागै = विैाग में, हिल्िोिों में। तिवि = वकृ्ष। हबिख = 

(वृषभ) बिै। हबिगं = र्ंछी। भुइअंगम = साुँर्। घरि = घि में, हृदय में। हर्रु = र्हत। धन = 

स्त्री। सोिागै = सोिाग का आनंद िेती ि,ै अर्ने आर्को भागिािी समझती ि।ै2। 

कुहचि = गंदी िहित बहित वािी। कुरूहर् = कुरूर्, जो सुंदि ना िों। कुनारि = बुिी स्त्री। 

कुिखनी = बुिे िक्ष्णों वािी। सिजु = (हमिार् का) आनंद। िसन = जीभ। हत्रर्ती = अघाई हुई, 

चस्कों से र्िटी हुई।3। 

प्रभ ते = प्रभ ुस,े प्रभ ु(के हमिार्) स।े सिज सिुिेी = सिज का सुख र्ाने वािी, अडोिता का 

आनंद र्ाने वािी। धीिे = धैयप र्कड़ता ि।ै4। 

अथप: र्िमात्मा का स्मिण ककए हबना मनु्य सखुी जीवन निीं जी सकता, दखु (सदा इसके मन 

र्ि) दबाव डाि ेिखते िैं। (स्मिण के हबना मनु्य की) जीभ में (बोिने की) हमठास निीं र्ैदा 

िोती, हमठास के हबना िोने के कािण सदा कड़व ेव कठोि बोि बोिती ि।ै प्रभु के स्मिण के 

हबना मौत का डि (भी) दखुी किता ििता ि।ै1। ििाउ। 

जब तक मनु्य प्रीतम-प्रभु का दीदाि निीं किता, तब तक माया की भूख औि प्यास अर्ना 

जोि डािे िखती ि।ै दीदाि कित ेिी मन प्रभु की याद में िीझ जाता ि ै (औि ऐस ेहखिता ि,ै 

जैसे) कमि का फूि जि के आनंद में हखिता ि।ै1। 

जब बादि झुक-झुक के गिजता ि ैऔि बिसता ि ैतब कोयि, मोि, वृक्ष, बिै, र्ंछी, साुँर् 

(आकदक) उल्िास में आते िैं, (इसी तिि हजस जीव-स्त्री के) हृदय-घि में र्हत-प्रभु आ बसता ि ै

वि जीव-स्त्री अर्ने आर् को भाग्यिािी समझती ि।ै2। 

(र्ि, हजस जीव-स्त्री ने) र्हत-प्रभु के हमिार् का आनंद निीं र्ाया, वि गंदी िित-बित वािी 

कुचीि, कुरूर्, बुिे स ेबिेु िक्षणों वािी कुिक्ष्णी िी ििती ि।ै हजसकी जीभ प्रभु के आनंद के िंग 

में (िच के) चस्कों स ेनिीं मुड़ी, वि जीव-स्त्री दमुपहत के कािण दखुों में िी ग्रसी ििती ि।ै3। 

ि ेनानक! प्रभु के हमिार् स ेअडोिता का आनंद र्ाने वािी जीव-स्त्री का मन प्रभु का दीदाि कि 

के धैयपवान ििता ि,ै वि जनम-मिण के चक्किों में निीं र्ड़ती, उसके ना मन को ना तन को कोई 

कष्ट व्यार्ता ि।ै4।2। 



 

सारग महला १ ॥ िरूर नाही मेरो प्रभु वपआरा ॥ सतिगुर बचतन मेरो मनु मातनआ 
हरर पाए प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ इन बबचध हरर लमलीऐ वर कामतन धन सोहाग ु
वपआरी ॥ जाति बरन कुल सहसा चूका गुरमति सबदि बीचारी ॥१॥ जजसु मनु मानै 
अलभमानु न िा कउ दहसंा लोभु ववसारे ॥ सहजज रवै वरु कामखण वपर की गुरमुखख 
रंचग सवारे ॥२॥ जारउ ऐसी प्रीति कुट्मब सनबंधी माइआ मोह पसारी ॥ जजसु 
अंिरर प्रीति राम रसु नाही िबुबधा करम बबकारी ॥३॥ अंिरर रिन पिारथ दहि कौ 
िरैु न लाल वपआरी ॥ नानक गरुमुखख नामु अमोलकु जचुग जचुग अंिरर धारी 
॥४॥३॥ {पन्ना 1197-1198} 
र्दअ्थप: सहतगुि बचहन = गुरु के उर्देि में। माहनआ = र्तीज गया ि।ै प्रान अधािा = सजंदगी 

का आसिा।1। ििाउ। 

इन हबहध = इस तिीके से। िरि वि हमिीऐ = िरि र्हत को हमिते िैं। कामहन = ि ेजीव-स्त्री! 

सोिागु = सौभाग्य। धन = जीव-स्त्री। सिसा = भ्रम। बीचािी = हवचािवान।1। 

सिसंा = हनदपयता। सिहज = अडोि अवस्था में। िव ै= माणती ि,ै भोगती ि,ै र्ाती ि।ै गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ कि। िंहग = प्रेम में।2। 

जािउ = मैं जिा दूुँ। दहुबधा = मिे तेि। हबकािी = हवकािों में।3। 

हित = प्याि। कौ = को, की खाहति। हित कौ = प्रेम र्ैदा किने की खाहति। दिैु न = निीं 

छुर्ती, गुप्त निीं ििती। िाि हर्आिी = प्रभ ुकी प्यािी। जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।4। 

अथप: जब स ेमिेा मन गुरु के (इस) वचन में यकीन ि ेआया ि ै(कक) मेिा प्यािा प्रभ ु(मुझसे) दिू 

निीं ि,ै तब स े (मुझे यि प्रतीत िो ििा ि ैकक) मैंने अर्ने प्राणों का सिािा-प्रभु को ढूुँढ हिया 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेजीव-स्त्री! इस तिीके स ेिी (भाव, उस प्रभु के अंग-संग िोने के यकीन किन ेर्ि िी) र्हत-प्रभ ु

हमिता ि,ै (हजस ेहमि गया ि)ै उस जीव-स्त्री के सौ-भाग्य जाग उठे िैं, वि र्हत-प्रभ ुको प्यािी 

िो गई ि।ै गुरु की महत िे के गुरु के िब्द द्वािा वि जीव-स्त्री हवचािवान िो जाती ि,ै जाहत-

वणप-कुि (आकद के) बािे में उसका भ्रम दिू िो जाता ि।ै1। 



 

हजस का मन (ये) मान जाता ि ै(कक प्रभु सदा मेिे अंग-संग ि)ै उसको अिकंाि निीं ििता, वि 

हनदपयता औि िािच को (अर्ने अंदि स)े भुिा देती ि,ै र्हत-प्रभ ुकी प्यािी वि जीव-स्त्री अडोि 

अवस्था में रटक के र्हत-प्रभु को हमिी ििती ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु के प्याि में वि अर्ने 

आर् को सवािती ि।ै2। 

मैं र्रिवाि औि संबहन्धयों के ऐस ेमोि-प्याि को (अर्ने अंदि स)े जिा दू ंजो (मेिे अंदि) माया 

के मोि का र्सािा िी र्सािता ि।ै हजसके हृदय में प्रभु का प्याि निीं, प्रभु-हमिार् का आनंद 

निीं (उर्जता), वि मिे-तेि औि (अन्य) हवकाि भिे कामों में प्रवृि ििती ि।ै3। 

हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभु-चिणों का प्याि र्ैदा किन ेके हिए प्रभ ुकी महिमा के ित्न मौजूद 

िैं, प्रभ ुकी वि प्यािी जीव-स्त्री (जगत में) छुर्ी निीं ििती। ि ेनानक! ििेक युग में िी (भाव, 

सदा स ेिी ऐसी जीव-स्त्री) गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने हृदय में प्रभ ुका अमोिक-नाम धािण 

किती आई ि ै(भाव, जगत के आिंभ स ेिी ये मयापदा चिी आ ििी ि ैकक प्रभ ुकी महिमा किन े

स ेप्रभु-चिणों स ेप्याि बनता ि)ै।4।3। 

सारंग महला ४ घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर के संि जना की हम धूरर ॥ लमलल सिसंगति परम पि ुपाइआ आिम रामु 
रदहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु संि ु लमलै सांति पाईऐ ककलववख िखु काटे 
सलभ िरूर ॥ आिम जोति भई परिूललि पुरखु तनरंजनु िेखखआ हजरूर ॥१॥ वि ै
भाचग सिसंगति पाई हरर हरर नामु रदहआ भरपूरर ॥ अिसदि िीरथ मजनु कीआ 
सिसंगति पग नाए धूरर ॥२॥ िरुमति बबकार मलीन मति होछी दहरिा कुसुधु लागा 
मोह कूरु ॥ बबनु करमा ककउ संगति पाईऐ हउमै बबआवप रदहआ मनु झूरर ॥३॥ 
होहु िइआल किपा करर हरर जी मागउ सिसंगति पग धूरर ॥ नानक संि ु लमलै 
हरर पाईऐ जनु हरर भेदटआ रामु हजूरर ॥४॥१॥ {पन्ना 1198} 
र्दअ्थप: िम = िम, मैं। धूरि = चिणों की धूि। हमहि = हमि के। र्िम र्द ु = सबस ेऊुँ चा 

आहत्मक दजाप। आतमिामु = र्िमात्मा। भिर्ूरि = सवप व्यार्क।1। ििाउ। 



 

र्ाईऐ = प्राप्त कि िी जाती ि।ै ककिहवख = र्ार्। सहभ = सािे। आतम जोहत = अंतिात्मा, 

सजंद, प्राण। र्िफूहित = प्रफुहल्ित, हखिी हुई। र्ुिख हनिंजनु = हनर्िपर् प्रभु (हनि+अंजनु। 

अंजनु = माया के मोि की काहिख)। िजूरि = िाजि नाजि।1। 

वडै भाहग = बड़ी ककस्मत से। अठ सरठ = (8+60) अढ़सठ। मजनु = स्नान। र्ग धूरि = चिणों 

की धिू। नाए = निा के, निाए।2। 

दिुमहत = खोटी महत। मिीन महत = (हवकािों की मिै से) मिैी िो चुकी महत। कुसुध ु = 

(कु+सुधु) गंदी, मिैी। कूरु = कूड़, झूठ। हबनु किमा = (प्रभ ुकी) मेिि के हबना। हबआहर् िहिआ 

= फसा ििता ि।ै झूरि = झुिता ि।ै3। 

दइआि = दयावान। मागउ = मैं माुँगता हुँ। र्ग धूरि = चिणों की धिू। संतु = गुरु। र्ाईऐ = र्ा 

िेते िैं। जनु िरि = िरि जनु, िरि का दास, गुरु। िजूरि = अंग संग (बसता)।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं र्िमात्मा के संत-जनों के चिणों की धिू (हुआ ििता हुँ)। संत-जनों की संगहत 

में हमि के सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप प्राप्त िो जाता ि,ै औि र्िमात्मा सब जगि बसता कदखाई 

देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब गुरु-संत हमि जाता ि,ै तब आहत्मक िीतिता प्राप्त िो जाती ि,ै गुरु (मनु्य के) 

सािे र्ार् सािे दखु काट के दिू कि देता ि।ै (गुरु को हमिने स)े प्राण हखि उठते िैं, हनर्िपर् औि 

सवप-व्यार्क प्रभु अंग-संग बसता कदख जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने बड़ी ककस्मत स ेसाध-ुसंगत प्राप्त कि िी, उसने सब जगि भिर्ूि 

र्िमात्मा का नाम (कदि में बसा हिया), सत्संहगयों के चिणों की धिू में निा के उसने (मानो) 

अढ़सठ तीथों का स्नान कि हिया।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को माया का झूठा मोि हचर्का ििता ि,ै उसका हृदय (हवकािों स)े गंदा 

(हुआ ििता ि)ै, उसकी महत हवकािों स ेखोटी मिैी औि िोछी हुई ििती ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा 

की मेिि के हबना साध-ुसंगत का हमिार् िाहसि निीं िोता, अिकंाि में फसा हुआ मनु्य का 

मन सदा हचन्ता-कफक्र में रटका ििता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभ ुजी! (मेिे र्ि) दयावान िो, मेिि कि। मैं (तेिे दि स)े सत्संहगयों के चिणों की धिू माुँगता 

हुँ। ि ेनानक! जब गुरु हमि जाता ि,ै तब र्िमात्मा हमि जाता ि।ै हजसको र्िमात्मा का दास 

(गुरु) हमिता ि,ै उसको र्िमात्मा अंग-संग बसता कदखता ि।ै4।1। 

सारंग महला ४ ॥ गोबबिं चरनन कउ बललहारी ॥ भवजलु जगिु न जाई िरणा 
जवप हरर हरर पारर उिारी ॥१॥ रहाउ ॥ दहरिै प्रिीति बनी प्रभ केरी सेवा सुरति 
बीचारी ॥ अनदिनु राम नामु जवप दहरिै सरब कला गणुकारी ॥१॥ प्रभु अगम 
अगोचरु रववआ िब िाई मतन ितन अलख अपारी ॥ गुर ककरपाल भए िब पाइआ 
दहरिै अलख ुलखारी ॥२॥ अिंरर हरर नामु सरब धरणीधर साकि कउ िरूर भइआ 
अहंकारी ॥ बिसना जलि न कबहू बूझदह जूऐ बाजी हारी ॥३॥ ऊिि बैिि हरर 
गुन गावदह गरुर ककंचि ककरपा धारी ॥ नानक जजन कउ निरर भई है तिन की 
पैज सवारी ॥४॥२॥ {पन्ना 1198} 
र्दअ्थप: कउ = को, से। बहििािी = सदके। भवजिु = संसाि समुंदि। न जाई तिणा = र्ाि निीं 

िांघा जा सकता। जहर् = जर्ा के। र्ारि उतािी = र्ाि िंघा िेता ि।ै1। ििाउ। 

हििदै = हृदय में। प्रतीहत = श्रिा। केिी = की। सेवा = भहि। बीचािी = र्िमात्मा के गुणों की 

हवचाि किने वािा। अनकदनु = िि िोज। सिब किा = सािी ताकतों का माहिक। गुणकािी = 

गुण र्ैदा किन ेवािा।1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं 

िो सकती। िहवआ = मौजूद। स्रब ठाई = िि जगि। महन = (ििेक के) मन में। तहन = (ििेक के) 

तन में। अिख = अदशृ्य। अर्ािी = (अ+र्ाि) हजसका र्ििा ककनािा निीं ढूुँढा जा सकता, 

बेअंत। ककिर्ाि = दयावान।2। 

सिब अंतरि = ििेक के अंदि। धिणी धि = धिती का आसिा प्रभ।ु साकत = र्िमात्मा से टूटे 

हुए मनु्य। जित = जि िि।े न बूझहि = निीं समझते। जूऐ = जूए में।3। 

गावहि = गाते िैं। गुरि = गुरु ने। ककंचत = थोड़ी हजतनी भी। नानक = ि ेनानक! नदरि = मेिि 

की हनगाि। र्ैज = इज्जत, सत्काि।4। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिणों स ेसदके जाना चाहिए। ि ेभाई! (र्िमात्मा का नाम जर्ने के 

हबना) जगत (के हवकािों) के संसाि-समुंदि स ेर्ाि निीं िांघा जा सकता। ि ेभाई! (र्िमात्मा 

का नाम) जर्ा कि, र्िमात्मा (हवकाि-भिे जगत स)े र्ाि िंघा देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािी ताकतों के माहिक सािे गुणों के माहिक र्िमात्मा का नाम िि वि हृदय में जर् 

के (मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा के प्रहत श्रिा बन जाती ि,ै मनु्य की तवज्जो सेवा-भहि में 

जुड़ी ििती ि,ै र्िमात्मा के गुण मन में बसत ेिैं।1। 

ि ेभाई! (जो) र्िमात्मा (जीवों की) र्हुुँच स ेर्िे ि ै(जीवों की) ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै 

(जो) सब जगि मौजूद ि,ै सबके मन में तन में बसता ि,ै अदशृ्य ि ैऔि बेअंत ि ैवि र्िमात्मा 

तब हमि जाता ि ैजब (मनु्य र्ि) सहतगुरु जी दयावान िोते िैं, तब मनु्य उस अदशृ्य प्रभ ुको 

अर्ने कदि में (िी) देख िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! धिती के आसिे र्िमात्मा का नाम सब जीवों के अंदि मौजूद ि,ै र्ि र्िमात्मा स े टूटे 

हुए अिकंािी मनु्यों को किीं दिू बसता प्रतीत िोता ि।ै माया की तृ्णा की आग में जि िि े

वि मनु्य कभी भी (इस भेद को) निीं समझते, उन्िोंने मनु्य-जीवन की बाज़ी िािी हुई िोती 

ि ै(जैस ेजुआरिए ने) जूए में (अर्ना धन)।3। 

ि े नानक! हजस मनु्यों र्ि गुरु ने थोड़ी हजतनी भी मेिि कि दी, वे उठते-बैठते िि वि 

र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं। ि ेभाई! हजस र्ि र्िमात्मा की मिेि की हनगाि हुई, र्िमात्मा 

ने उनकी (िोक-र्ििोक में) इज्जत िख िी।4।2। 

सारग महला ४ ॥ हरर हरर अलिि नामु िेहु वपआरे ॥ जजन ऊपरर गुरमुखख मनु 
मातनआ तिन के काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ जो जन िीन भए गरु आगै तिन के 
िखू तनवारे ॥ अनदिनु भगति करदह गरु आग ैगुर कै सबदि सवारे ॥१॥ दहरिै नामु 
अलिि रसु रसना रसु गावदह रसु बीचारे ॥ गुर परसादि अलिि रसु चीजन्हआ ओइ 
पावदह मोख िआुरे ॥२॥ सतिगुरु पुरखु अचलु अचला मति जजसु दद्रड़िा नामु अधारे 
॥ तिसु आग ैजीउ िेवउ अपुना हउ सतिगुर कै बललहारे ॥३॥ मनमुख भ्रलम िजू ै
भाइ लागे अंिरर अचगआन गुबारे ॥ सतिगरुु िािा निरर न आवै ना उरवारर न पारे 



 

॥४॥ सरबे घदट घदट रववआ सुआमी सरब कला कल धारे ॥ नानकु िासतन िासु 
कहि है करर ककरपा लेहु उबारे ॥५॥३॥ {पन्ना 1199} 
र्दअ्थप: अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम। गुिमुहख मनु = गुरु का मन। 

माहनआ = र्तीज जाता ि।ै काज = सािे काम। सवािे = (गुरु) सवाि देता ि।ै1। ििाउ। 

दीन = हनमाणे। हनवािे = दिू कि देता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। किहि = किते िैं 

(बहुवचन)। गुि आगै = गुरु की िजूिी में, गुरु के सन्मुख िि के। कै सबकद = के िब्द स।े1। 

हििदै = हृदय में। नामु अंहम्रत िस ु= आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। िसना = जीभ से। 

गावहि = गाते िें। बीचािे = मन में बसा के। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा स।े चीहन्िआ = 

र्िचान हिया। ओइ = व ेिोग। मोख दआुिे = (माया के मोि से) खिासी का िास्ता।2। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अचिु = अडोि हचि। अचिा महत = (माया के मुकाबिे र्ि) अडोि ििने वािा महत वािा। 

हजसु कद्रढ़ता = हजसके अदंि अडोिता ि।ै अधािे = आसिा। जीउ = सजंद, प्राण। देवउ = देऊुँ , मैं 

भेटा किता हुँ। िउ = मैं।3। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। भ्रहम = भटकना में र्ड़ के। दजैू भाइ = (प्रभु के 

हबना) अनरू प्याि में। अहगआन गुबािे = आहत्मक जीवन की ओकि से बेसमझी का घोि अंधेिा। 

नदरि न आवै = (उनको) कदखाई निीं देता, (उन्िें) कद्र निीं र्ड़ती। उिवारि = (संसाि समुंदि 

के) इस तिफ।4। 

सिबे = सबमें। घरट घरट = ििेक ििीि में। िहवआ = मौजूद। सिब किा = सािी ताकतों का 

माहिक। कि = किा, ताकत। धािे = रटका ििा ि।ै नानकु कित = नानक किता ि।ै करि = कि 

के।5। 

अथप: ि ेप्यािे गुरु! मुझे र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम बख्ि ि ेभाई! हजस मनु्यों 

र्ि गुरु का मन र्तीज जाता ि,ै (गुरु) उनके सािे काम सवाि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य हनमाण ेिो के गुरु के दि र्ि हगि जाते िैं, (गुरु) उनके सािे दखु दिू कि देता 

ि।ै वे मनु्य गुरु के सन्मुख िि के िि वि र्िमात्मा की भहि कित ेिित ेिैं, गुरु के िब्द की 

इनायत स े(उनके जीवन) सुंदि बन जाते िैं।1। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने हृदय में र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस बसाते िैं, 

जीभ स ेउसको सिािते िैं, मन में उस नाम-िस को हवचािते िैं, हजन्िोंने गुरु की कृर्ा स े

आहत्मक जीवन देने वािे नाम-िस को (अर्ने अंदि) र्िचान हिया, वे मनु्य (हवकािों स)े 

खिासी र्ाने वािा दिवाजा खोज िेते िैं।2। 

ि ेभाई! जो गुरु-र्ुिख अडोि-हचि ििन ेवािा ि,ै हजसकी महत (हवकािों के मुकाबि ेमें) सदा 

अटि ििती ि,ै हजसके अंदि सदा अडोिता रटकी ििती ि ैहजसको सदा िरि-नाम का सिािा ि,ै 

उस गुरु के आगे मैं अर्ने प्राण भटे किता हुँ, उस गुरु स ेमैं (सदा) सदके जाता हुँ।3। 

ि ेभाई! (गुरु वािा र्ासा छोड़ के) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य माया वािी दौड़-भाग 

के कािण माया के मोि में (िी) फस ेिित ेिैं, उनके अंदि आहत्मक जीवन की तिफ स ेबे-समझी 

का घोि अंधकाि (बना ििता ि)ै, उनको नाम की दाहत देने वािा गुरु कदखता िी निीं, वि 

मनु्य (हवकािों भिे ससंाि-समुंदि के) ना इस र्ाि ना उस र्ाि (र्हुुँच सकते िैं, ससंाि-समुंदि 

के बीच िी गोते खाते ििते िैं)।4। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सबमें व्यार्क ि,ै ििेक ििीि में मौजूद ि,ै सािी ताकतों का माहिक ि,ै 

अर्नी किा स ेसृहष्ट को सिािा दे ििा ि,ै उसके दि र्ि उसके दासों का दास नानक हवनती 

किता ि ै(औि किता ि:ै ि ेप्रभु!) मेिि किके मुझे (इस संसाि-समुंदि स)े बचाए िख।5।3। 

सारग महला ४ ॥ गोबबि की ऐसी कार कमाइ ॥ जो ककछु करे सु सति करर 
मानहु गुरमुखख नालम रहहु ललव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गोबबि प्रीति लगी अति मीिी 
अवर ववसरर सभ जाइ ॥ अनदिनु रहसु भइआ मनु मातनआ जोिी जोति लमलाइ 
॥१॥ जब गणु गाइ िब ही मनु बिपि ैसांति वसै मतन आइ ॥ गुर ककरपाल भए 
िब पाइआ हरर चरणी चचि ुलाइ ॥२॥ मति प्रगास भई हरर चधआइआ चगआतन 
िति ललव लाइ ॥ अिंरर जोति प्रगटी मनु मातनआ हरर सहजज समाचध लगाइ ॥३॥ 
दहरिै कपटु तनि कपटु कमावदह मुखहु हरर हरर सुणाइ ॥ अिंरर लोभु महा गुबारा 
िुह कूटै िखु खाइ ॥४॥ जब सुप्रसंन भए प्रभ मेरे गुरमुखख परचा लाइ ॥ नानक 
नाम तनरंजनु पाइआ नामु जपि सुख ुपाइ ॥५॥४॥ {पन्ना 1199} 



 

र्दअ्थप: काि कमाइ = काि कि। किे = (र्िमात्मा) किता ि।ै स े= वि (काम)। सहत = अटि, 

ठीक। करि = कि के, समझ के। मानहु = मानो। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। नाहम = िरि 

नाम में। ििहु हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के रटके ििो।1। ििाउ। 

अहत = बहुत। अवि = औि प्रीत। सभ = सािी। हवसरि जाइ = भिू जाती ि।ै अनकदनु = िि 

िोज, िि वि। ििस ु= आहत्मक आनंद। माहनआ = िीझ जाता ि।ै जोती = प्रभ ुकी ज्योहत में। 

जोहत = सजंद, प्राण।1। 

गाइ = गाता ि।ै हत्रर्तै = माया स ेतृप्त िो जाता ि।ै महन = मन में। आइ = आ के।2। 

प्रगास = िोिनी। हगआहन = आहत्मक जीवन की सूझ से। तहत = जगत के मिू प्रभु में, तत्व में। 

हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। अंतरि = (उसके) अंदि। सिहज = आहत्मक अडोिता स।े 

िरि समाहध िगाइ = र्िमात्मा की याद में मन एकाग्र किके।3। 

हििदै = हृदय में। मखुहु = मुुँि स।े सणुाइ = सनुा के। मिा गुबािा = बहुत घोि अंधिेा। कूटै = 

कूटता ि।ै खाइ = खाता ि,ै सिता ि।ै4। 

सुप्रसंन = बहुत खिु। गुिमुहख = गुरु से। र्िचा = (र्रिचय) प्याि। हनिंजनु = (हनि+अंजनु) 

माया की काहिख से िहित, र्हवत्र।5। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की सेवा-भहि की काि इस प्रकाि ककया कि कक जो कुछ र्िमात्मा 

किता ि ैउसको ठीक माना कि, औि गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ी 

िखा कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को अर्ने मन में) र्िमात्मा स ेप्रीहत अहत मीठी िगती ि,ै उसको (दहुनया 

वािी) अन्य सािी प्रीत भूि जाती िैं। (उसके अंदि) िि वि आहत्मक आनंद बना ििता ि,ै 

उसका मन (प्रभ ुकी याद में) िीझ जाता ि,ै उसके प्राण र्िमात्मा की ज्योहत के साथ एक-मेक 

हुए िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जब मनु्य प्रभ ुके गुण गाता ि,ै तब िी उसका मन (माया की भखू स)े तृप्त िो जाता ि,ै 

उसके मन में िांहत आ बसती ि।ै सहतगुरु जी जब उस र्ि दयावान िोते िैं, तब वि मनु्य 

र्िमात्मा के चिणों में हचि जोड़ के र्िमात्मा के साथ हमिार् िाहसि कि िेता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! आहत्मक आनंद की सूझ के द्वािा हजस मनु्य ने जगत के मूि-प्रभु में तवज्जो जोड़ के 

उसका स्मिण ककया, उसकी महत में आहत्मक जीवन का प्रकाि िो गया, उसके अंदि र्िमात्मा 

की ज्योहत प्रकट िो गई, आहत्मक अडोिता के द्वािा र्िमात्मा की याद में मन एकाग्र किके 

उसका मन (उस याद में) िीझ गया।3। 

र्ि, ि ेभाई! (हजस मनु्यों के) हृदय में ठगी बसती ि,ै वि मनु्य (हसफप ) मुुँि स ेिरि-नाम सुना-

सुना के (अंदि-अंदि स)े ठगी का व्यविाि कित ेिित ेिैं। ि ेभाई! (हजस मनु्य के) हृदय में 

(सदा) िोभ बसता ि,ै उसके हृदय में माया के मोि का घोि अंधेिा बना ििता ि।ै वि मनु्य 

इस प्रकाि ि ैजैस ेवि दानो के बग़ैि हसफप  तोि (हछिके) िी कूटता ििता ि ैऔि तोि कूटन ेकी 

मुहश्किें िी सिता ििता ि।ै4। 

ि ेनानक! जब मेिे प्रभु जी (ककसी मनु्य र्ि) बहुत प्रसन्न िोते िैं, तब वि मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि प्रभु जी के साथ प्याि डािता ि,ै तब वि माया के मोि स ेहनर्िपर् किन ेवािा िरि-नाम 

मन में बसाता ि,ै औि नाम जर्ते हुए आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै5।4। 

सारग महला ४ ॥ मेरा मनु राम नालम मनु मानी ॥ मेरै हीअरै सतिगरुर प्रीति 
लगाई मतन हरर हरर कथा सुखानी ॥१॥ रहाउ ॥ िीन िइआल होवहु जन ऊपरर 
जन िेवहु अकथ कहानी ॥ संि जना लमलल हरर रसु पाइआ हरर मतन ितन मीि 
लगानी ॥१॥ हरर कै रंचग रि ेबैरागी जजन्ह गुरमति नामु पछानी ॥ पुरख ै पुरख ु
लमललआ सुख ुपाइआ सभ चूकी आवण जानी ॥२॥ नैणी बबरहु िेखा प्रभ सुआमी 
रसना नामु वखानी ॥ िवणी कीरिनु सुनउ दिनु रािी दहरिै हरर हरर भानी ॥३॥ 
पंच जना गुरर वसगति आणे िउ उनमतन नालम लगानी ॥ जन नानक हरर ककरपा 
धारी हरर रामै नालम समानी ॥४॥५॥ {पन्ना 1199-1200} 
र्दअ्थप: नाहम = नाम में। मानी = मान गया ि,ै िीझ गया ि।ै िीअिै = हृदय में। सहतगुरि = गुरु 

ने। महन = मन में। कथा = महिमा। सखुानी = अच्छी िगती ि।ै1। ििाउ। 

दीन = गिीब। दइआि = दयावान। जन = दास, सेवक। अकथ = जो बयान ना की जा सके। 

हमहि = हमि के। िसु = स्वाद। महन = मन मे। तहन = तन मे।1। 



 

कै िंहग = के प्याि िंग में। िते = िंगे हुए। बैिागी = प्रेमी। र्िुख ै= र्िुख को, जीव को। र्िुख ु= 

सवप व्यार्क प्रभ।ु चूकी = समाप्त िो गई। आवण जानी = जनम मिन का चक्कि।2। 

नैणी = आुँखों स।े हबिहु = प्याि भिी तमन्ना। देखा = देखूुँ। प्रभ = ि ेप्रभु! िसना = जीभ से। 

वखानी = मैं उचारूुँ । स्रवणी = कानों से। सुनउ = मैं सुनता िहुँ। हििदै = हृदय में। भानी = 

अच्छा िग ििा ि।ै3। 

र्ंच जना = कामाकदक र्ाुँचों को। गुरि = गुरु ने। आण े= ि ेआए। तउ = तब स।े उनमहन = 

उनमन अवस्था में, हविि अवस्था में। नाहम = नाम में। िाम ैनाहम = र्िमात्मा के िी नाम में।4। 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े गुरु ने मिेे कदि में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा कि कदया ि,ै (तब स)े 

र्िमात्मा की महिमा मेिे मन को प्यािी िग ििी ि,ै (तब स)े मिेा मन र्िमात्मा के नाम में िीझ 

गया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ ुजी! मुझ गिीब सेवक र्ि दया किो, मझु दास को कभी ना खत्म िोने वािी अर्नी 

महिमा की दाहत बख्िो। ि ेभाई! हजस मनु्य ने संत-जनों को हमि के र्िमात्मा के नाम का 

स्वाद चखा, उसके मन में उसके हृदय में र्िमात्मा की महिमा मीठी िगने िग जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की महत र्ि चि कि र्िमात्मा के साथ सांझ डाि िी, वे मनु्य 

र्िमात्मा के प्याि िंग में िंगे जाते िैं, वे मनु्य माया के मोि स ेउर्िाम िो जाते िैं। ि ेभाई! 

हजस मनु्य को सवप-व्यार्क प्रभु हमि गया, उसको आहत्मक आनंद प्राप्त िो गया।2। 

ि ेभाई! ि ेस्वामी! मेिे अंदि चाित ि ैकक आुँखों स ेमैं तेिे दिपन किता िहुँ, जीभ से तेिा नाम 

जर्ता िहुँ, कानों स ेकदन-िात तेिी महिमा सुनता िहुँ, औि हृदय में तू मुझे प्यािा िगता िि।े3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) जब गुरु ने कामाकदक र्ाुँचों को (ककसी अहत-भाग्यिािी के) वि 

में कि कदया, तब हविि अवस्था में र्हुुँच के उसकी तवज्जो िरि-नाम में जुड़ जाती ि।ै हजस 

मनु्य र्ि प्रभ ुने मिेि की, प्रभु के नाम में िी उसकी िीनता िो गई।4।5। 

सारग महला ४ ॥ जवप मन राम नामु पड़्हु सारु ॥ राम नाम बबनु चथरु नही कोई 
होरु तनहिल सभु बबसथारु ॥१॥ रहाउ ॥ ककआ लीजै ककआ िजीऐ बउरे जो िीस ै
सो छारु ॥ जजसु बबखखआ कउ िुम्ह अपुनी करर जानहु सा छाडि जाहु लसरर भारु 



 

॥१॥ तिलु तिलु पलु पलु अउध िुतन घाटै बूखझ न सकै गवारु ॥ सो ककछु करै जज 
साचथ न चालै इहु साकि का आचारु ॥२॥ संि जना कै संचग लमलु बउरे िउ पावदह 
मोख िआुरु ॥ बबनु सिसंग सुख ुककनै न पाइआ जाइ पूछहु बेि बीचारु ॥३॥ राणा 
राउ सभै कोऊ चालै झूिु छोडि जाइ पासारु ॥ नानक संि सिा चथरु तनहचलु जजन 
राम नामु आधारु ॥४॥६॥ {पन्ना 1200} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सारु = श्रेष्ठ (काम)। हथरु = रटका हुआ। हनिफि = व्यथप। हबसथारु = 

र्सािा।1। ििाउ। 

ककआ िीजै = कुछ भी अर्ना निीं बनाया जा सकता। तजीऐ = छोड़ा जा सकता। बउिे = ि े

कमि!े छारु = िाख, नािवान। हबहखआ = माया। सा = वि (माया)। हसरि = हसि र्ि।1। 

अउध = उम्र। घाटै = घटती जा ििी ि।ै गवारु = मूखप। हज = जो। साकत = र्िमात्मा स ेटूटा 

हुआ मनु्य। आचारु = कतपव्य।2। 

कै संहग = के साथ। तउ = तब। मोख दआुरु = (माया के मोि स)े खिासी का दिवाजा। ककनै = 

ककसी ने भी। जाइ = जा के।3। 

िाणा = िाजा। िाउ = अमीि। सभै कोऊ = िि कोई। र्ासारु = र्सािा। हनिचि ु= अडोि 

हचि। आधारु = आसिा।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, र्िमात्मा का नाम र्ढ़ा कि, (यिी) शे्रष्ठ (कमप) 

ि।ै ि ेमन! र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई (यिाुँ) सदा कायम ििन ेवािा निीं ि।ै औि 

सािा र्सािा ऐसा ि ैहजसस े(आहत्मक जीवन के हिए) कोई फि निीं हमिता।1। ििाउ। 

ि ेकमिे मन! जो कुछ (जगत में) कदखाई दे ििा ि ैवि (सब) नािवान ि,ै इस में ना कुछ अर्ना 

बनाया जा सकता ि ैना छोड़ा जा सकता ि।ै ि ेकमि!े हजस माया को तू अर्नी समझी बैठा ि,ै 

वि तो छोड़ जाएगा, (उसकी खाहति ककए हुए र्ार्ों का) भाि िी अर्ने हसि र्ि (ि े

जाएगा)।1। 

ि ेभाई! ििी-ििी कि के, र्ि-र्ि कि के उम्र घटती जाती ि,ै र्ि मखूप मनु्य (यि बात) समझ 

निीं सकता, (मूखप) विी कुछ किता ििता ि ैजो (आहखिी समय में) इसके साथ निीं जाता। 

र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य का सदा यिी कतपव्य ििता ि।ै2। 



 

ि ेकमि!े संत-जनों के साथ हमि बैठा कि, तब िी तू (माया के मोि स)े खिासी का द्वाि ढूुँढ 

सकेगा। बेिक वेद (आकदक औि धमप-र्ुस्तकों) का भी हवचाि जा के र्छू के देख िो (सब यिी 

बताएंगे कक) साध-ुसंगत के हबना ककसी ने भी आहत्मक आनंद निीं र्ाया।3। 

ि ेभाई! कोई िाजा िो, बादिाि िो, िि कोई (यिाुँ से आहखि) चिा जाता ि,ै इस नािवान 

जगत-र्सािे को छोड़ जाता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम को हजन्िोंने अर्ने जीवन का आसिा 

बनाया ि ैवे संत-जन (इस मोिनी माया के र्सािे में) अडोि-हचि िित ेिैं।4।6। 

सारग महला ४ घरु ३ िपुिा    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

काहे पूि झगरि हउ संचग बाप ॥ जजन के जणे बिीरे िुम हउ तिन लसउ झगरि 
पाप ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु धन का िुम गरबु करि हउ सो धनु ककसदह न आप ॥ 
खखन मदह छोडि जाइ बबखखआ रसु िउ लाग ै पछुिाप ॥१॥ जो िुमरे प्रभ होि े
सुआमी हरर तिन के जापहु जाप ॥ उपिेसु करि नानक जन िुम कउ जउ सुनहु 
िउ जाइ संिाप ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 1200} 
र्दअ्थप: र्ूत = ि ेर्ुत्र! काि ेझगित िउ = क्यों झगड़ा कित ेिो? संहग बार् = हर्ता से। जण े= 

र्ैदा हुए। बडीिे = बड़ ेककए हुए, र्ाि ेहुए। र्ार् = बुिा काम।1। ििाउ। 

गिबु = अिकंाि। ककसहि न आर् = ककसी का भी अर्ना निीं। महि = में। जाइ = जाता ि।ै 

हबहखआ = माया। िस ु= स्वाद। तउ = तब। र्छुतार् = र्छतावा।1। 

जो प्रभ = जो प्रभ ुजी। सुआमी = माहिक। जार्हु = जार् जर्ते ििो। नानक = ि ेनानक! जन = 

र्िमात्मा के सेवक। तुम कउ = तुम्िें। जउ = जो। तउ = तो। जाइ = दिू िो जाएगा। संतार् = 

मानहसक दखु-कष्ट।2। 

अथप: ि ेर्ुत्र! (दहुनया के धन की खाहति) हर्ता स ेक्यों झगड़ा कित ेिो? ि ेर्ुत्र! हजस माता-

हर्ता ने र्ैदा ककया औि र्ािा िोता ि,ै उनके साथ (धन की खाहति) झगड़ा किना बुिा काम 

ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेर्ुत्र! हजस धन का तुम गुमान कित ेिो, वि धन (कभी भी) ककसी का अर्ना निीं बना। ििेक 

मनु्य माया का चस्का (आहखिी वि) एक हछन् में िी छोड़ के चिा जाता ि ै(जब छोड़ता ि)ै 

तब उसको (छोड़ने की) आि िगती ि।ै1। 

ि ेर्ुत्र! जो प्रभ ुजी तुम्िािे (िम सभी के) माहिक िैं, उनके नाम का जार् ककया किो। 

ि ेनानक! (कि: ि ेर्तु्र!) प्रभु के दास जो उर्देि तुम्िें कित ेिैं अगि वि उर्देि तुम (ध्यान स)े 

सुनो तो (तुम्िािे अंदि स)े मानहसक दखु-कष्ट दिू िो जाए।2।1।7। 

उथानका: गुरु अिजन साहिब को गुरूता-गद्दी हमिने र्ि उनके बड़े भ्राता बाबा र्ृर्थवी चंद ने 

हर्ता गुरु िामदास जी की हविोधता की। तब उन्िोंने यि उर्देि ककया। वसैे, “र्िथाइ साखी 

मिा र्ुिख बोिदे, साझी सगि जिानै”। 

सारग महला ४ घरु ५ िपुिे पड़िाल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जवप मन जगंनाथ जगिीसरो जगजीवनो मनमोहन लसउ प्रीति लागी मै हरर हरर 
हरर टेक सभ दिनसु सभ राति ॥१॥ रहाउ ॥ हरर की उपमा अतनक अतनक अतनक 
गुन गावि सुक नारि ब्रहमादिक िव गुन सुआमी गतनन न जाति ॥ िू हरर बेअिं ु
िू हरर बेअंि ुि ूहरर सुआमी ि ूआपे ही जानदह आपनी भांति ॥१॥ हरर कै तनकदट 
तनकदट हरर तनकट ही बसिे िे हरर के जन साधू हरर भगाि ॥ िे हरर के जन 
हरर लसउ रलल लमले जैसे जन नानक सललै सलल लमलाति ॥२॥१॥८॥ {पन्ना 
1200} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जगंनाथ = जगत का र्हत। जगदीसिो = जगत का ईश्वि। जग जीवनो = 

जगत का जीवन, जगत का सिािा, जगत को र्दैा किने वािा। मन मोिन = मन को मोि िेने 

वािा। हसउ = साथ। टेक = आसिा।1। ििाउ। 

उर्मा = बड़ाई। अहनक = अनेक। सुक = िुक देव ऋहष। नािद = ब्रिमा का र्ुत्र नािद ऋहष। 

ब्रिमाकदक = ब्रिमा व अन्य देवते। तव = तेिे। सुआमी = ि ेस्वामी! गहनन न जात = हगने निीं 

जा सकते। आर्े = आर् िी। भांहत = ककस्म, तिीके।1। 

िरि कै हनकरट = र्िमात्मा के नजदीक। बसत े= बसत ेिैं। ते = व े(बहुवचन)। भगात = भि। 

हसउ = साथ। िहि हमि े= एक-मेक िो गए। सििै = र्ानी में। सिि = र्ानी।2। 



 

नोट: ‘हनकट िी’ में स े‘हनकरट’ की ‘रट’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि े(मेिे) मन! जगत के माहिक र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (उसका नाम जर्ने स ेउस) मन 

के मोिन े वािे र्िमात्मा के साथ प्याि बन जाता ि।ै मुझे तो सािा कदन सािी िात उसी 

र्िमात्मा का िी सिािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की अनेक उर्माएं िैं। ि ेस्वामी प्रभु! िुकदेव, नािद, ब्रिमा आकद देवतागण 

तेिे गुण गाते िित े िैं, तेिे गुण हगने निीं जा सकते। ि े िरि! ि े स्वामी! तू बेअंत ि,ै अर्नी 

अवस्था तू स्वयं िी जानता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नजदीक बसत ेिें, वे मनु्य र्िमात्मा के साध-ुजन िैं र्िमात्मा 

के भि िैं। ि ेदास नानक! र्िमात्मा के वि सेवक र्िमात्मा के साथ एक-मेक िो जाते िैं, जैस े

र्ानी में र्ानी हमि जाता ि।ै2।1।8। 

सारंग महला ४ ॥ जवप मन नरहरे नरहर सुआमी हरर सगल िेव िेवा िी राम राम 
नामा हरर प्रीिमु मोरा ॥१॥ रहाउ ॥ जजिु चग्रदह गुन गावि ेहरर के गुन गावि ेराम 
गुन गावि ेतििु चग्रदह वाजे पंच सबि वि भाग मथोरा ॥ तिन्ह जन के सलभ पाप 
गए सलभ िोख गए सलभ रोग गए कामु िोधु लोभु मोहु अलभमानु गए तिन्ह जन 
के हरर मारर कढे पंच चोरा ॥१॥ हरर राम बोलहु हरर साधू हरर के जन साधू 
जगिीसु जपहु मतन बचतन करलम हरर हरर आराधू हरर के जन साधू ॥ हरर राम 
बोलल हरर राम बोलल सलभ पाप गवाधू ॥ तनि तनि जागरण ुकरहु सिा सिा आनंि ु
जवप जगिीसुोरा ॥ मन इछे िल पावहु सभै िल पावहु धरमु अरथु काम मोख ु
जन नानक हरर लसउ लमले हरर भगि िोरा ॥२॥२॥९॥ {पन्ना 1201} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जहर् = जर्ा कि। नििि = (निससंि) र्िमात्मा। सगि देव देवा = सािे 

देवताओं का देवता। मोिा = मेिा।1। ििाउ। 

हजतु = हजस में। हजतु हग्रहि = हजसके (हृदय-) घि में। हततु = उस (हृदय-) घि में। र्ंच सबद = 

र्ाुँचों ककस्मों के बाजे (ताि, चंम, धात, घड़,े फूक वाि ेबाजे)। मथोिा = माथ ेर्ि। सहभ = सािे। 

दोख = हवकाि। र्ंच चोिा = कामाकदक र्ाुँचों (आहत्मक जीवन की संर्हत्त) चुिाने वािे।1। 



 

िरि साध ू= ि ेर्िमात्मा के संत जनो! जन साध ू= ि ेसाधु जनो! जगदीस ु= जगत का माहिक। 

महन = मन स।े बचहन = वचनों स।े आिाध ू= आिाधना किो। बोहि = बोि के। गवाध ू= दिू 

किो। हनत = सदा। जागिणु किहु = जागते ििो, (हवकािों के िमिों से) सावधान ििो। जहर् = 

जर् के। 

'जगदीसुोिा' अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘जगदीसुिा’, यिा ं

‘जगदीसोिा’ र्ढ़ना ि।ै 

मन इछे = मन मांगे। र्ावहु = िाहसि किोगे। धिमु = अर्ने जीवन हनयमों में र्के्क ििना। अिथु 

= दहुनयावी जरूितों की सफिता। काम = कामयाहबयाुँ। मोखु = मिुी, हवकािों स ेखिासी, 

मोक्ष। तोिा = तेिे।2। 

अथप: ि े (मेिे) मन! (सबके) माहिक नििि-प्रभ ुका नाम जर्ा कि, सवप-व्यार्क िाम का नाम 

जर्ा कि, वि िरि सािे देवताओं का देवता ि,ै विी िरि मेिा प्रीतम ि।ै1। ििाउ। 

ि े(मेिे) मन! हजस (हृदय-) घि में र्िमात्मा के गुण गाए जाते िैं, िरि के गुण गाए जाते िैं, उस 

(हृदय-) घि में (मानो) र्ाुँच िी ककस्मों के साज बज िि ेिैं औि आनंद बना हुआ ि।ै (र्ि यि 

अवस्था मनु्यों के अंदि िी बनती ि ैहजनके) माथे के बड़े भाग्य जागते िैं। ि ेमन! उन मनु्यों 

के सािे र्ार् दिू िो जाते िैं, सािे हवकाि दिू िो जाते िैं, सािे िोग दिू िो जाते िैं, (उनके अंदि 

स)े काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि नाि िो जाते िैं। र्िमात्मा उनके अंदि स े(आहत्मक जीवन की 

िाहि चुिाने वाि ेइन) र्ाुँचों चोिों को माि के हनकाि देता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा िरि का नाम उचािा किो। ि ेिरि के संत-जनो! जगत के माहिक-प्रभु का 

नाम जर्ा किो। ि ेिरि के साध-ुजनो! अर्ने मन स े (ििेक) वचन स े (ििेक) कमप स ेप्रभ ुकी 

आिाधना ककया किो। िरि का नाम उचाि के, िाम का नाम जर् के सािे र्ार् दिू िो कि िोगे। 

ि ेसंत जनो! सदा िी (हवकािों के िमिों स)े सचेत ििो। जगत के माहिक का नाम जर्-जर् के 

सदा िी आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेसंत जनो! (नाम की इनायत स)े सािे मन-माुँगे फि 

िाहसि किोगे, सािी मुिादें र्ा िोगे। धमप, अथप, काम, मोक्ष - ये चािों र्दाथप प्राप्त कि िोगे। ि े

दास नानक! (कि:) ि ेिरि! जो मनु्य तेिे (चिणों) के साथ जुड़ ेिित ेिैं विी तेिे भि िैं।2।2।9। 



 

सारग महला ४ ॥ जवप मन माधो मधुसूिनो हरर िीरंगो परमेसरो सति परमेसरो 
प्रभु अंिरजामी ॥ सभ िखून को हंिा सभ सूखन को िािा हरर प्रीिम गुन गाओ ु
॥१॥ रहाउ ॥ हरर घदट घटे घदट बसिा हरर जलल थले हरर बसिा हरर थान 
थानंिरर बसिा मै हरर िेखन को चाओु ॥ कोई आवै संिो हरर का जनु संिो मेरा 
प्रीिम जनु संिो मोदह मारगु दिखलावै ॥ तिसु जन के हउ मलल मलल धोवा पाओ ु
॥१॥ हरर जन कउ हरर लमललआ हरर सरधा िे लमललआ गरुमुखख हरर लमललआ ॥ 
मेरै मतन ितन आनंि भए मै िेखखआ हरर राओु ॥ जन नानक कउ ककरपा भई हरर 
की ककरपा भई जगिीसुर ककरपा भई ॥ मै अनदिनो सि सि सिा हरर जवपआ हरर 
नाओ ु॥२॥३॥१०॥ {पन्ना 1201} 
र्दअ्थप: मन = ि े (मेिे) मन! माधो = (माधव, िक्ष्मी का र्हत) र्िमात्मा। मध ुसूदनो = मध ु

सूदन, मध ूिाक्षस को मािने वािा। स्री िंगो = श्री िंगु, िक्ष्मी का र्हत। सहत = सदा कायम 

ििने वािा। अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। को = का। ितंा = नाि किने वािा। 

दाता = देने वािा। गाओु = गाया कि।1। ििाउ। 

नोट: ‘गाओु’ में से अक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गाअु’ व गाउ, 

यिां ‘गाओ’ र्ढ़ना ि।ै 

घरट घटे घरट = ििेक ििीि में। बसता = बसा हुआ। जहि थि े= जि थि, जि में धिती में। 

थान थानंतरि = थान अतंरि, ििेक जगि में। को = का। चाओु (असि िब्द ि ै ‘चाअु’ व चाव, 

यिां ‘चाओ’ र्ढ़ना ि)ै। संतो = संतु। मोहि = मझुे। मािग ु= (सिी जीवन का) िास्ता। महि = 

मि के। िउ = मैं। धोवा = मैं धोऊुँ । र्ाओु = (असि िब्द ि ै ‘र्ाअ’ु व र्ाउ, यिां ‘र्ाओ’ र्ढ़ना 

ि)ै।1। 

कउ = को। ते = स।े गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। मिैे महन = मेिे मन में। िाआु = (असि 

िब्द ि ै‘िाअ’ु व िाउ, यिां ‘िाओ’ र्ढ़ना ि)ै िाजा, बादिाि। अनकदनो = िि िोज, िि वि।2। 

अथप: ि ेमेिे मन! ििेक कदि की जानने वािे प्रभ ुका नाम जर्ा कि, विी माया का र्हत ि,ै विी 

मधू िाक्षस को मािन ेवािा ि,ै विी िरि िक्ष्मी का र्हत ि,ै विी सबस ेबड़ा माहिक ि,ै विी 



 

सदा कायम ििन ेवािा ि।ै ि ेमेिे मन! िरि प्रीतम के गुण गाया कि, विी सािे दखुों का नाि 

किन ेवािा ि,ै विी सािे सुखों को देंने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! विी ििेक ििीि में बसता ि,ै जि में धिती में बसता ि,ै ििेक जगि में बसता ि,ै मेिे 

अंदि उसके दिपनों की तमन्ना ि।ै ि ेमेिे मन! अगि कोई संत मुझे आ के हमिे, िरि का कोई संत 

आ के हमि,े कोई मिेा प्यािा संत जन मुझे आ हमिे, औि, मुझे (र्िमात्मा के हमिार् का) िास्ता 

कदखा जाए, मैं उसके र्ैि मि-मि के धोऊुँ ।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने ककसी सेवक को हमिता ि,ै (सेवक की) श्रिा-भावना के साथ हमिता 

ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि हमिता ि।ै (गुरु की मेिि स ेजब मैंने भी)  प्रभु-र्ातिाि के दिपन ककए, 

तो मेिे मन में मिेे तन में खुिी िी खुिी र्ैदा िो गई। ि ेभाई! दास नानक र्ि (भी) मेिि हुई ि,ै 

िरि की मेिि हुई ि,ै जगत के माहिक की कृर्ा हुई ि,ै मैं अब िि वि सदा िी सदा िी उस िरि 

का नाम जर् ििा हुँ।2।3।10। 

सारग महला ४ ॥ जवप मन तनरभउ ॥ सति सति सिा सति ॥ तनरवैरु अकाल 
मूरति ॥ आजूनी स्मभउ ॥ मेरे मन अनदिनुो चधआइ तनरंकारु तनराहारी ॥१॥ रहाउ 
॥ हरर िरसन कउ हरर िरसन कउ कोदट कोदट ििेीस लसध जिी जोगी िट िीरथ 
परभवन करि रहि तनराहारी ॥ तिन जन की सेवा थाइ पई जजन्ह कउ ककरपाल 
होवि ुबनवारी ॥१॥ हरर के हो संि भले िे ऊिम भगि भले जो भावि हरर राम 
मुरारी ॥ जजन्ह का अंग ु करै मेरा सुआमी तिन्ह की नानक हरर पैज सवारी 
॥२॥४॥११॥ {पन्ना 1201} 
र्दअ्थप: हनिभउ = हजसको ककसी का डि निीं। सहत = सदा कायम ििने वािा। हनिवैरु = 

हजसका ककसी के साथ वैि निीं। अकाि मिूहत = (अकाि = मौत िहित। मूिहत = िस्ती, 

स्वरूर्, अहस्तत्व) हजसका वजूद हजसका अहस्तत्व मौत िहित ि।ै आजूनी = जो जूहनयों में निीं 

र्ड़ता। सभंउ = (स्वयभंू) जो अर्ने आर् स े प्रकट िोता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। 

हनिंकारु = हजसका कोई खास आकाि (मूर्तप, िकि) निीं बताया जा सकता। हनिािािी = 

(हनि+आिाि। आिाि = भोजन, खुिाक) हजसको ककसी खिुाक की आवश्यिा निीं र्ड़ती।1। 

ििाउ। 



 

कउ = की खाहति। कोरट तेतीस = तैंहतस किोड़ देवते। हसध = हसि, जोग साधना में र्हुुँचे हुए 

योगी। जती = इहन्द्रयों को वि में िखने वािे। तट = नकदयों के ककनािे। र्िभवन = िटन। िित 

= ििते िैं। थाइ र्ई = स्वीकाि िो गई। हजन कउ = हजस र्ि। बनवािी = (जंगि के फूिों की 

मािा वािा) र्िमात्मा।1। 

िे = ि े भाई! ते = वि (बहुवचन)। जो = जो (िोग)। भावत = अच्छे िगते िैं। मुिािी = 

(मुि+अरि = मुि दैत्य का वैिी) र्िमात्मा। अंगु = र्क्ष, मदद। र्ैज = सत्काि, इज्जत।2। 

अथप: ि े (मेिे) मन! उस र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, हजसको ककसी स ेकोई डि निीं, जो सदा 

सदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै हजसका ककसी के साथ कोई विै निीं, हजसकी िस्ती मौत स ेर्िे 

ि,ै जो जूहनयों में निीं आता, जो अर्ने-आर् स ेप्रकट िोता ि।ै ि ेमेिे मन! िि वि उस र्िमात्मा 

का ध्यान धिा कि, हजसका कोई स्वरूर् (मूर्तप, िकि) निीं बयान ककया जा सकता, हजसको 

ककसी आिाि की आवश्यिा निीं।1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा के दिपनों की खाहति तैंहतस किोड़ देवते, हसि जती जोगी भूखे िि के 

अनेक तीथों के िटन किते कफिते िैं। ि ेमन! उन (भाग्यिाहियों) की िी सेवा स्वीकाि िोती ि ै

हजस र्ि र्िमात्मा स्वयं दयावान िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! वि िरि के संत अच्छे िैं, वि िरि के भि शे्रष्ठ िैं जो दषु्ट-दमन र्िमात्मा को प्यािे िगते 

िैं। ि ेनानक! मिेा माहिक-प्रभु हजस मनु्यों का र्क्ष किता ि ै(िोक-र्ििोक में) उनकी इज्जत 

िख िेता ि।ै2।4।11। 

सारग महला ४ पड़िाल ॥ जवप मन गोवविं ुहरर गोवविं ुगुणी तनधानु सभ लिसदट 
का प्रभो मेरे मन हरर बोलल हरर पुरख ु अबबनासी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर का नामु 
अलिि ुहरर हरर हरे सो पीऐ जजसु रामु वपआसी ॥ हरर आवप िइआलु िइआ करर 
मेलै जजसु सतिगुरू सो जनु हरर हरर अलिि नामु चखासी ॥१॥ जो जन सेवदह सि 
सिा मेरा हरर हरे तिन का सभु िखू ुभरमु भउ जासी ॥ जनु नानकु नामु लए िा ं
जीवै जजउ चाबिकु जलल पीऐ बिपिासी ॥२॥५॥१२॥ {पन्ना 1202} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! गुणी हनधानु = गुणों का खजाना। प्रभो = प्रभु, माहिक। र्ुिख ु= सवप 

व्यार्क। अहबनासी = नाि िहित।1। ििाउ। 



 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा, अमृत। सो = वि मनु्य (एकवचन)। र्ीऐ = र्ीता ि।ै 

हर्आसी = हर्िाएगा। करि = कि के। चखासी = चखेगा।1। 

सेवहि = स्मिण कित ेिैं (बहुवचन)। सभु = सािा। जासी = दिू िो जाएगा। जीवै = आहत्मक 

जीवन िाहसि किता ि।ै चाहत्रक = र्र्ीिा। जहि = जि स।े जहि र्ीऐ = जि र्ीने स।े 

हत्रर्तासी = तृप्त िो जाता ि।ै2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गोसबंद (का नाम) जर्, िरि (का नाम) जर्। िरि गुणों का खजाना ि,ै सािी 

सृहष्ट का माहिक ि।ै ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम उचािा कि, वि र्िमात्मा सवप-व्यार्क ि,ै 

नाि-िहित ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि ै (अमृत ि)ै, (यि जि) वि 

मनु्य र्ीता ि,ै हजसको र्िमात्मा (स्वयं) हर्िाता ि।ै दया का घि प्रभ ु हजस मनु्य को गुरु 

हमिाता ि,ै वि मनु्य आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम-जि चखता ि।ै1। 

ि ेमेिे मन! जो मनु्य सदा िी सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िित ेिैं, उनका ििेक 

दखु, उनका ििेक भ्रम, उनका ििेक डि दिू िो जाता ि।ै (प्रभु का) दास नानक (भी जब) प्रभ ुका 

नाम जर्ता ि ैतब आहत्मक जीवन प्राप्त कि ितेा ि,ै जैस ेर्र्ीिा (Üवाहत नक्षत्र की वषाप का) 

र्ानी र्ीने स ेतृप्त िो जाता ि।ै2।5।12। 

सारग महला ४ ॥ जवप मन लसरी रामु ॥ राम रमि रामु ॥ सति सति रामु ॥ 
बोलहु भईआ सि राम रामु रामु रवव रदहआ सरबगे ॥१॥ रहाउ ॥ रामु आपे आवप 
आपे सभु करिा रामु आपे आवप आवप सभिु जगे ॥ जजसु आवप किपा करे मेरा 
राम राम राम राइ सो जनु राम नाम ललव लागे ॥१॥ राम नाम की उपमा िेखहु 
हरर संिहु जो भगि जना ंकी पति राख ै ववचच कललजुग अगे ॥ जन नानक का 
अंग ुकीआ मेरै राम राइ िसुमन िखू गए सलभ भगे ॥२॥६॥१३॥ {पन्ना 1202} 
र्दअ्थप: मन = ि े मन! िमत = व्यार्क, िि जगि मौजूद। सहत = सदा कायम ििने वािा। 

भईआ = ि ेभाई! सद = सदा। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै सिबगे = (सवपत्र) सब कुछ जानने 

वािा।1। ििाउ। 



 

आर्े = आर् िी। किता = किन ेवािा। सभतु = सब जगि। जगे = जगत में। िाम िाइ = िाम 

िाजा, प्रभ ुर्ातिाि। हिव = िगन।1। 

उर्मा = बड़ाई। र्हत = इज्जत। कहिजुग = हवकािों भिा जगत। अगे = आग में, हवकािों की 

आग में। अंगु = र्क्ष। मेिै िाम िाइ = मेिे प्रभ ुर्ातिाि ने। सहभ = सािे। गए भगे = भाग गए, 

भाग जाते िैं।2। 

अथप: ि े(मिेे) मन! श्री िाम (का नाम) जर्ा कि, (उस िाम का) जो सब जगि मौजूद ि ै(व्यार्क 

ि)ै, जो सदा िी सदा िी कायम ििन ेवािा ि।ै ि ेभाई! सदा िाम का नाम बोिा किो, सब 

जगिों में हवद्यमान ि,ै वि सब कुछ जानने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि िाम (सब जगि) स्वयं िी स्वयं ि,ै स्वयं िी सब कुछ र्ैदा किन ेवािा ि,ै जगत में 

िि जगि खुद िी खुद मौजूद ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि वि मेिा प्यािा िाम मेिि किता ि,ै 

वि मनु्य िाम के नाम की िगन में जुड़ता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा के नाम की बड़ाई देखो, जो इस हवकािो-भिे जगत की हवकािों की 

आग में अर्ने भिों की स्वयं इज्जत िखता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मेिे प्रभु-र्ातिाि ने 

(अर्ने हजस) सेवक का र्क्ष ककया, उसके सािे वैिी उसके सािे दखु दिू िो गए।2।6।13। 

सारंग महला ५ चउपिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सतिगरु मूरति कउ बलल जाउ ॥ अिंरर वपआस चाबिक जजउ जल की सिल िरसनु 
कदि पांउ ॥१॥ रहाउ ॥ अनाथा को नाथु सरब प्रतिपालकु भगति वछलु हरर नाउ ॥ 
जा कउ कोइ न राखै प्राणी तिसु ि ू िेदह असराउ ॥१॥ तनधररआ धर तनगतिआ 
गति तनथाववआ ि ूथाउ ॥ िह दिस जाउं िहा ंि ू संगे िेरी कीरति करम कमाउ 
॥२॥ एकसु िे लाख लाख िे एका िेरी गति लमति कदह न सकाउ ॥ िू बेअिंु िेरी 
लमति नही पाईऐ सभु िेरो खेलु दिखाउ ॥३॥ साधन का संग ुसाध लसउ गोसदट हरर 
साधन लसउ ललव लाउ ॥ जन नानक पाइआ है गरुमति हरर िेहु िरसु मतन चाउ 
॥४॥१॥ {पन्ना 1202} 



 

र्दअ्थप: सहतगुि मूिहत = सहतगुरु का वजूद, सहतगुरु। कउ = को, स।े बहि जाउ = बहििाि 

जाऊुँ । अंतरि = (मेिे) अदंि। हर्आस = चाित, तमन्ना। चाहत्रक = र्र्ीिा। सफि दिसनु = सािे 

उद्देश्य र्ूिे किने वािे (गरुु) का दिपन। ककद = कब।1। ििाउ। 

को = का। नाथ = खसम। प्रहतर्ािकु = र्ािने वािा। भगहत वछि ु= भहि को प्याि किन े

वािा। जा कउ = हजस को। हतसु = उस (मनु्य) को। तू देहि = तू देता ि।ै असिाउ = आसिा।1। 

धि = आसिा। गहत = अच्छी हनर्ुण िाित, दिा। दिकदस = दसों कदिाओं में। जांउ = मैं जाता 

हुँ। संगे = साथ िी। कीिहत = महिमा। कमाउ = मैं कमाता हुँ।2। 

एकसु ते = (तुझ) एक स ेिी। िाख = िाखों जगत। ते = स।े गहत = िाित। हमहत = अंदाजा। 

र्ाईऐ = र्ाया जा सकता। खेि ु= तमािा। कदखाउ = कदखाऊुँ , मैं देखता ह।3। 

साधन का संगु = संत जनों का साथ। हसउ = साथ। गोसरट = गोष्ठी, हवचाि चचाप। हिव = 

िगन, प्रीत। िाउ = िगाऊुँ , मैं िगाता हुँ। जन नानक = ि ेदास नानक! गुिमहत = गुरु की महत 

र्ि चि के। िरि = ि ेिरि! महन = (मिेे) मन में। चाउ = तमन्ना, चाव, उमंग।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं (तो अर्ने) गुरु स ेबहििाि जाता हुँ। जैस ेर्र्ीि ेको (Üवाहत नक्षत्र की बिखा 

के) र्ानी की प्यास िोती ि,ै (वसैे िी) मेिे अंदि ये चाित ििती ि ैकक मैं (गुरु के द्वािा) कभी उस 

िरि के दिपन करूुँ गा जो सािी मुिादें र्ूिी किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू हनखसमों का खसम ि ै(हनआसिों का आसिा ि)ै, तू सब जीवों की र्ािना किन ेवािा 

ि।ै ि ेिरि! तेिा नाम िी ि ै‘भगहत वछिु’ (भहि को प्याि किन ेवािा)। ि ेप्रभु! हजस मनु्य की 

अन्य कोई प्राणी िक्षा निीं कि सकता, तू (स्वयं) उसको (अर्ना) आसिा देता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! हजनका औि कोई सिािा निीं िोता, तू उनका सिािा बनता ि,ै बिुी-खिाब िाित वािों 

की (ददुपिा में फंस ेहुओं की) तू अच्छी िाित बनाता ि,ै हजन्िें किीं कोई आसिा निीं हमिता, तू 

उनका सिािा ि।ै ि ेप्रभु! दसों कदिाओं में हजधि मैं जाता हुँ, विाुँ िी तू (मेिे) साथ िी कदखाई 

देता ि,ै (तेिी मेिि स)े मैं तेिी महिमा की काि कमाता हुँ।2। 

ि ेप्रभु! तुझ एक स ेिाखों ब्रिमण्ड बनते िैं, औि, िाखों ब्रिमण्डों स े(कफि) तू एक स्वयं िी स्वयं 

बन जाता ि।ै मैं बता निीं सकता कक तू ककस तिि का ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै ि ेप्रभ!ु तू बेअतं 



 

ि,ै तेिी िस्ती का अंदाजा निीं िगाया जा सकता। यि सािा जगत मैं तो तेिा िी िचा हुआ 

तमािा देखता हुँ।3। 

(ि ेप्रभ!ु तेिे चिणों में जुड़ने के हिए) मैं संत-जनों का संग किता हुँ, मैं संत-जनों के साथ (तेिे 

गुणों की) हवचाि-चचाप किता ििता हुँ, तेिे संत-जनों की संगहत में िि के तेिे चिणों में तवज्जो 

जोड़ता हुँ। ि ेदास नानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) गुरु की महत र्ि चिने से िी तेिा हमिार् िोता ि।ै ि े

िरि! (मेिे) मन में (बड़ी) तमन्ना ि,ै (मुझे) अर्ने दिपन दे।4।1। 

सारग महला ५ ॥ हरर जीउ अंिरजामी जान ॥ करि बुराई मानुख ि ेछपाई साखी 
भूि पवान ॥१॥ रहाउ ॥ बैसनौ नामु करि खट करमा अिंरर लोभ जूिान ॥ संि 
सभा की तनिंा करि े िूबे सभ अचगआन ॥१॥ करदह सोम पाकु दहरदह पर िरबा 
अंिरर झूि गुमान ॥ सासि बेि की बबचध नही जाणदह बबआपे मन कै मान ॥२॥ 
संचधआ काल करदह सलभ वरिा जजउ सिरी द्मिान ॥ प्रभू भुलाए ऊझडड़ पाए 
तनहिल सलभ करमान ॥३॥ सो चगआनी सो बैसनौ पड़्दहआ जजसु करी किपा 
भगवान ॥ ओतुन सतिगुरु सेवव परम पि ु पाइआ उधररआ सगल बबस्वान ॥४॥ 
ककआ हम कथह ककछु कचथ नही जाणह प्रभ भावै तिवै बुोलान ॥ साधसंगति की 
धूरर इक मागंउ जन नानक पइओ सरान ॥५॥२॥ {पन्ना 1202-1203} 
र्दअ्थप: अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। जान = सुजान, समझदाि। मानुख ते = 

मनु्यों से। साखी = देखने वािा, साक्षी। भूत = हर्छिे ककए समय का। र्वान = भवान, 

भहव्य का।1। ििाउ। 

बैसनौ = हव्ण ूका भि, ििेक ककस्म की स्वच्छता िखने वािा। खट किमा = िास्त्रों के अनुसाि 

आवश्यक हनहित हुए छि कमप (दान देना औि िेना, हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, यज्ञ किना औि 

किाना)। जूठान = मिीन किने वािा। अहगआन = आहत्मक जीवन से बसेमझी।1। 

किहि = किते िैं। सोम र्ाक = (स्वयं र्ाक) अर्ने िाथों से भोजन तैयाि किना। हििहि = चुिाते 

िैं। दिबा = धन। गुमान = अिकंाि। हबहध = हवहध, ढंग, तिीका, मयापदा। हबआर्े = फसे हुए। 

मन कै मान = मन के मान में।2। 

सहभ = सािे। सफिी = मदािी। दंफान = तमािा। ऊझहड़ = कुमागप। किमन = कमप।3। 



 

हगआनी = ज्ञानवान। र्कढ़आ = हवद्वान। हजसु = हजस र्ि। ओुहन = उस ने। र्िम र्द ु= सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप। हबस्वान = (हवश्व) जगत।4। 

नोट: ‘ओुहन’ में से अक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘अुहन’ व उहन, 

यिां ‘ओहन’ र्ढ़ना ि।ै 

कथि = िम कि सकते िैं। निी जाणि = िम निीं जानते। बुोिान = बोिाता ि ै(असि िब्द ि ै

‘बोिान’, यिां ‘बुिान’ र्ढ़ना ि)ै। मांगउ = मैं माुँगता हुँ। सिान = ििण।5। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु जी ििेक के कदि की जानने वािे िैं औि सुजान िैं। (जो मनु्य) औि मनु्यों 

स ेछुर्ा के कोई बिुा काम किता ि ै(वि यि निीं जानता कक) र्िमात्मा तो हर्छिे बीते कमों स े

िे के आगे भहव्य के ककए जाने वािे सािे कमों को देखने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) अर्ने आर् को वैश्णव कििवाते िैं, (िास्त्रों में बताए हुए) छि कमप भी 

कित ेिैं, (र्ि, अगि उनके) अंदि (मन को) मिैा किन ेवािा िोभ बस ििा ि ै(अगि वि) साध-ु

संगत की सनंदा कित े िैं (तो वे सािे मनु्य) आहत्मक जीवन के र्क्ष स े बेसमझी के कािण 

(संसाि-समुंदि में) डूब जाते िैं।1। 

ि ेभाई! (इस तिि के वशै्णव कििवाने वाि ेमनु्य) अर्ने िाथों स ेअर्ना भोजन तैयाि कित े

िैं र्ि र्िाया धन चुिाते िैं, उनके अंदि झूठ बसता ि ैअिकंाि बसता ि।ै वे मनु्य (अर्नी धमप-

र्ुस्तकों) वेद-िास्त्रों की आहत्मक मयापदा निीं समझते, वे तो अर्ने मन के अिकंाि में िी फस े

िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! (इस तिि के वशै्णव कििवाने वािे वसैे तो) तीन समय संध्या कित ेिैं, सािे व्रत भी 

िखते िैं (र्ि उनका ये सािा उद्यम ऐसे िी ि)ै जैसे ककसी मदािी का तमािा (िोटी कमाने के 

हिए)। (र्ि, उनके भी क्या वि?) प्रभ ुने स्वयं िी उनको सिी िास्ते स ेभटकाया ि,ै गित िाि 

र्ि डािा हुआ ि,ै उनके सािे (ककए हुए धार्मपक) कमप व्यथप जाते िैं।3। 

ि ेभाई! असि ज्ञानवान वि मनु्य ि,ै असि वैश्णव वि ि,ै असि हवद्वान वि ि,ै हजस र्ि 

र्िमात्मा ने मेिि की ि,ै (हजसकी इनायत स)े उसने गुरु की ििण र्ड़ कि सबस ेऊुँ चा आहत्मक 



 

दजाप िाहसि ककया ि,ै (ऐसे मनु्य की संगहत में) सािा जगत िी (संसाि-समुंदि से) र्ाि िांघ 

जाता ि।ै4। 

र्ि, ि ेभाई! िम जीव (र्िमात्मा की िजा के बािे) क्या कि सकते िैं? िम कुछ किना निीं 

जानते। जैसे प्रभु को अच्छा िगता ि ैवैस ेिी वि िम जीवों को बोिने के हिए प्रेरित किता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) मैं तो प्रभ ुकी ििण र्ड़ा हुँ (औि उसके दि स)े हसफप  साध-ुसंगत 

(के चिणों) की धिू िी माुँगता हुँ।5।2। 

सारग महला ५ ॥ अब मोरो नाचनो रहो ॥ लालु रगीला सहजे पाइओ सतिगरु 
बचतन लहो ॥१॥ रहाउ ॥ कुआर कंतनआ जैसे संचग सहेरी वप्रअ बचन उपहास कहो 
॥ जउ सुररजनु चग्रह भीिरर आइओ िब मुख ु काजज लजो ॥१॥ जजउ कतनको 
कोिारी चडड़ओ कबरो होि किरो ॥ जब िे सुध भए है बारदह िब ि ेथान चथरो 
॥२॥ जउ दिनु रैतन िऊ लउ बजजओ मूरि घरी पलो ॥ बजावनहारो ऊदि 
लसधाररओ िब किरर बाज ुन भइओ ॥३॥ जैसे कुु्मभ उिक पूरर आतनओ िब ओुहु 
लभनं दद्रसटो ॥ कहु नानक कुु्मभु जलै मदह िाररओ अु्मभै अु्मभ लमलो ॥४॥३॥ 
{पन्ना 1203} 
र्दअ्थप: मोिो = मिेा। नाचनो = माया की खाहति भटकना, माया के िाथों में नाचना। ििो = 

समाप्त िो गया। सिजे = आहत्मक अडोिता में। बचहन = वचन से। ििो = हमि गया ि।ै1। 

ििाउ। 

कुआि कंहनआ = क्वािी िड़की। संगी सििेी = सिहेियों के साथ। उर्िास = िसीं से, िस िस के। 

हप्रअ बचन कि े= अर्ने प्रीतम की बातें किती ि।ै सुरिजनु = र्हत। मखुु = मुुँि। काहज = ढक 

िेती ि।ै िजो = इज्जत से।1। 

कहनको = सोना। कोठािी चकढ़ओ = कुठािी में र्ड़ता ि।ै कबिो = कमिा। जब ते = जब स।े 

बािहि = बािि तिि का। तब ते = तब से। थान हथिो = रटक जाता िै, दोबािा कुठािी में निीं 

र्ड़ता।2। 

जउ कदनु = हजस कदन तक, जब तक। िैहन = (सजंदगी की) िात। तऊ िउ = उतने समय तक िी। 

मूित = महित। बजावनिािो = बजाने वािा जीव। बाजु न भइओ = (हटड़याि) निीं बजता।3। 



 

कंुभ = घड़ा। उदकक = र्ानी से। र्ूरि = भि के। आहनओ = ि ेआए। ओुहु = वि (र्ानी)। सभंन = 

अिग। कद्रसटे = कदखता ि।ै जिै महि = र्ानी में िी। अभंै = र्ानी को। अभं = र्ानी।4। 

नोट: ‘ओुहु’ में से अक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘अुहु’ व उहु, यिां 

‘ओहु’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! गुरु के वचन के द्वािा आहत्मक अडोिता में रटक के मैंने सोिाना िाि प्रभु ढूुँढ 

हिया ि ैप्राप्त कि हिया ि।ै अब मेिी भटकना समाप्त िो गई ि।ै1। ििाउ। 

जैसे कोई क्वािी कन्या सिहेियों के साथ अर्ने (मंगेति) प्यािे की बातें िुँस-िुँस के किती ि,ै र्ि 

जब (उसका) र्हत घि में आता ि ैतब (वि िड़की) िज्जा स ेअर्ना मुुँि ढक िेती ि।ै1। 

जैसे कुठािी में र्ड़ा हुआ सोना (सेक स)े कमिा हुआ कफिता ि,ै र्ि जब वि बािि वंनी का िुि 

िो जाता ि,ै तब वि (सके में तड़फने स)े अडोि िो जाता ि।ै2। 

जब तक (मनु्य की सजंदगी की) िात कायम ििती ि ैतब तक (उम्र के बीतते जाने की खबि देने 

के हिए घहड़याि स)े महित घहड़याुँ र्ि बजते िित ेिैं। र्ि जब इनको बजाने वािा (दहुनया स)े 

उठ चिता ि,ै तब (उन घहड़यों र्िों का) बजना समाप्त िो जाता ि।ै3। 

जैसे जब कोई घड़ा र्ानी से भि के िाया जाए, तब (घड़े वािा) वि (र्ानी कूआुँ आकद के अन्य 

र्ाहनयों स)े अिग कदखता ि।ै ि ेनानक! कि: जब वि (भिा हुआ) घड़ा र्ानी में डाि देते िैं तब 

(घड़े का) र्ानी अन्य र्ानी में हमि जाता ि।ै4।3। 

सारग महला ५ ॥ अब पूछे ककआ कहा ॥ लैनो नामु अलिि रसु नीको बावर बबख ु
लसउ गदह रहा ॥१॥ रहाउ ॥ िलुभ जनमु चचरंकाल पाइओ जािउ कउिी बिलहा ॥ 
काथूरी को गाहकु आइओ लादिओ कालर बबरख जजवहा ॥१॥ आइओ लाभु लाभन 
कै िाई मोहतन िागउरी लसउ उलखझ पहा ॥ काच बािरै लालु खोई है किरर इहु 
अउसरु कदि लहा ॥२॥ सगल पराध एकु गुण ुनाही िाकुरु छोिह िालस भजहा ॥ 
आई मसदट जड़वि की तनआई जजउ िसकरु िरर सांजन्हहा ॥३॥ आन उपाउ न 
कोऊ सूझै हरर िासा सरणी परर रहा ॥ कहु नानक िब ही मन छुटीऐ जउ सगले 
अउगन मेदट धरहा ॥४॥४॥ 



 

र्दअ्थप: र्ूछे = अगि (तुझे) र्ूछा जाए। ककआ किा = क्या बताएगा? िनैो = िेना था। अंहम्रत 

= आहत्मक जीवन देने वािा। नीको = सुंदि। बावि = ि ेकमिे? हबखु = आहत्मक मौत िाने 

वािी माया का मोि जिि। गहि ििा = हचर्क ििा ि।ै1। ििाउ। 

दिुभ = बड़ी मुहश्कि स ेहमिने वािा। हचिंकाि = हचिों के बाद। जातउ = जा ििा िैं बदििा 

= बदि ेमें। काथूिी = कस्तूिी। को = का। िाकदओ = तू िाद ििा िै, तूने खिीद हिया ि।ै हबिख 

हजविा = हजवांि के र्ौधे।1। 

िाभन कै ताई = ढूुँढने के हिए। मोिहन = मन को मोिने वािी। ठागउिी = ठग-बूटी। उिहझ 

र्िा = मन जोड़ बैठा ि।ै काच = काुँच। बादिै = बदि ेमें। खोई ि ै= गवा ििा ि।ै अउसरु = 

समय। ककद = कब? ििा = र्ाएगा।2। 

र्िाध = अर्िाध, खुनामीआ। छोडि = िम जीव छोड़ देते िैं। दाहस = दासी, माया। भजिा = 

भज, िम भजते िैं। मसरट = चुर्, मूछाप सा। जड़वत की हनआई = जड़ (बेजान) र्दाथों की तिि। 

तसकरु = चोि। दरि = दि र्ि, दिवाजे र्ि। साहंन्ििा = सेंध।3। 

उर्ाउ = उर्ाय, इिाज। र्रि ििा = मैं र्ड़ा ििता हुँ। मन = ि ेमन! छूटीऐ = माया के र्ुँजे स े

बच सकते िैं। जउ = जब। मेरट धििा = िम हमटा दें।4। 

अथप: ि ेकमिे! अब अगि तुझ ेर्ूछा जाए तो क्या बताएगा? (तूने यिाुँ जगत में आ के) आहत्मक 

जीवन देने वािा र्िमात्मा का सुंदि नाम-िस िेना था, र्ि तू तो आहत्मक मौत िाने वािी 

माया-जिि के साथ िी हचर्क ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेझल्ि!े बड़े हचिों के बाद (तुझ)े दिुपभ (मनु्य का) जनम हमिा था, र्ि ये तो कौड़ी के बदि े

जा ििा ि।ै तू (यिाुँ र्ि) कस्तूिी का गािक बनने के हिए आया था, र्ि तूने यिाुँ स ेकल्िि िाद 

हिया ि,ै हजवांिा ंके बूटे िाद हिए िैं।1। 

ि ेकमिे! (तू जगत में आहत्मक जीवन का) िाभ कमाने के हिए आया था, र्ि तू तो मन को 

मोिन ेवािी माया ठग-बूटी के साथ िी अर्ना मन जोड़ बैठा ि,ै तू काुँच के बदिे िाि गवा ििा 

ि।ै ि ेकमि!े ये मानव जन्म वािा समय कफि कब ढूुँढेगा?।2। 



 

ि ेभाई! िम जीवों में सािी कहमयाुँ िी िैं गुण एक भी निीं। िम माहिक-प्रभु को छोड़ देते िैं 

औि उसकी दासी की िी सेवा कित ेिित ेिैं। जैसे कोई चोि सेंध के दिवाजे र्ि (र्कड़ा जा के 

माि खा-खा के बेिोि िो जाता ि,ै वसैे िी नाम-जर्ने की ओि स ेिमें) जड़-र्दाथों की तिि 

मूछाप िी आई ििती ि।ै3। 

ि ेभाई! (इस मोिनी माया के र्ुँजे में स ेहनकिने के हिए मुझे तो) कोई औि ढंग निीं सूझता, मैं 

तो र्िमात्मा के दासों की ििण र्ड़ा ििता हुँ। ि ेनानक! कि: ि ेमन! माया के मोि में स ेतब िी 

बचा जा सकता ि ैजब (प्रभु के सेवकों की ििण र्ड़ कि अर्ने अंदि स)े िम सािे अवगुण हमटा 

दें।4।4। 

सारग महला ५ ॥ माई धीरर रही वप्रअ बहुिु बबराचगओ ॥ अतनक भांति आनूप रंग 
रे तिन्ह लसउ रुचै न लाचगओ ॥१॥ रहाउ ॥ तनलस बासुर वप्रअ वप्रअ मुखख टेरउ नींि 
पलक नही जाचगओ ॥ हार कजर बसि अतनक सीगार रे बबनु वपर सभै बबख ु
लाचगओ ॥१॥ पूछउ पूछउ िीन भांति करर कोऊ कहै वप्रअ िेसाचंगओ ॥ हीओंु िेंउ 
सभु मनु िनु अरपउ सीसु चरण परर राखखओ ॥२॥ चरण बंिना अमोल िासरो िेंउ 
साधसंगति अरिाचगओ ॥ करहु किपा मोदह प्रभू लमलावहु तनमख िरसु पेखाचगओ 
॥३॥ दद्रसदट भई िब भीिरर आइओ मेरा मनु अनदिनु सीिलाचगओ ॥ कहु नानक 
रलस मंगल गाए सबि ुअनाहि ुबाजजओ ॥४॥५॥ {पन्ना 1203-1204} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! धीरि = धैयप, सिन ेकी ताकत। ििी = िि गई िै, समाप्त िो गई ि।ै हप्रअ 

हगिाहगओ = प्यािे के विैाग, प्यािे के हवछोड़े का ददप। अहनक भांहत = अनेक तिीकों से। आनूर् 

= सुंदि। िे = ि ेभाई! (र्सुिंग)। रुचै = प्याि, खींच।1। ििाउ। 

हनहस = िात। बासुि = कदन। हप्रअ = ि े प्यािे! मुहख = मुुँि से। टेिउ = मैं उचािती हुँ, मैं 

र्ुकािती हुँ। कजि = काजि। बसत्र = कर्ड़े। सीगाि = शंृ्रगाि, गिने। िे = ि ेभाई! हबख ु= 

आहत्मक मौत िाने वािा जिि।1। 

र्ूछउ = मैं र्ूछती हुँ। दीन = हनमाणा। दीन भांहत करि = हनमाणों की तिि। भांहत = तिीका। 

हप्रअ देसांहगउ = प्यािे का देि। िीओंु = िीओ, हृदय। देंउ = मैं देती हुँ, मैं देने को तैयाि हुँ। 

अिर्उ = मैं भेटा किती हुँ। िाहखओ = िाहख, िख के।2। 



 

नोट: ‘िीओंु’ में स ेअक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘िीओु’ व हिउ, 

यिां ‘हिओ’ र्ढ़ना ि।ै 

बंदना = नमसकाि। अमोि = मूल्य के हबना, अनमोि। दासिे = हनमाणा सा दास (र्ुसिंग)। 

अिदाहगओ = अिदास। देंउ अिदाहगओ = मैं अिदास भेट किता हुँ। मोहि = मुझे। हनमख = 

हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। र्खेाहगओ = मैं देखूुँ।3। 

कद्रसरट = (मिेि की) हनगाि। भीतरि = मिेे हृदय में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। 

सीतिाहगओ = िीति, िांत, ठंडा। नानक = ि ेनाकक! िहस = िस से, स्वाद से। मंगि = खुिी 

के गीत, महिमा के गीत। अनािद = (अनआित) हबना बजाए, एक िस, िि वि। सबद ुबाहजओ 

= गुरु का िब्द बज ििा ि,ै िबदअर्ना र्ूिा प्रभाव डाि ििा ि।ै4। 

अथप: ि े(मेिी) माुँ! (मेिे अंदि) प्यािे स ेहवछोड़े का ददप बहुत तेज़ िो गया ि ैइसे सिन ेकी ताकत 

निीं िि गई। ि ेभाई! (दहुनया के) अनेक ककस्मों के सुंदि-सुंदि िंग-तमाि ेिैं, र्ि मेिे अंदि इनके 

हिए कोई आकषप निीं ििा।1। ििाउ। 

ि े(वीि)! िात-कदन मैं (अर्ने) मुुँि स े‘ि ेप्यािे! ि ेप्यािे! बोिती ििती हुँ, मुझे एक र्ि भी नींद 

निीं आती, सदा जाग के (समय गुजाि ििी हुँ)। ि े(वीि)! िाि, काजि, कर्ड़े, अनेक गिन-े ये 

सािे प्रभु-र्हत के हमिार् के हबना मुझे आहत्मक मौत िाने वािी जिि कदख िि ेिैं।1। 

(ि ेमाुँ!) हनमाणों की तिि मैं बाि-बाि र्ूछती कफिती हुँ, भिा यकद कोई मुझे प्यािे का देि बता 

दे। (प्यािे का देि बताने वाि ेके) चिणों र्ि (अर्ना) हसि िख के मैंने अर्ना हृदय, अर्ना मन 

अर्ना तन सब कुछ भेटा किन ेको तैयाद हुँ।2। 

ि ेभाई! मैं साध-ुसंगत के चिणों में नमस्काि किता हुँ, मैं साध-ुसंगत का बगैि ककसी मलू्य के िी 

एक हनमाणा सा दास हुँ, मैं साध-ुसंगत के आगे अिदास किता हुँ- (मेिे र्ि) मेिि किो, मुझे 

र्िमात्मा हमिा दो, मैं (उसका) आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी दिपन कि िूुँ।3। 



 

ि ेभाई! (जब र्िमात्मा की मेिि की) हनगाि (मिेे ऊर्ि) हुई, तब वि मिेे हृदय में आ बसा। अब 

मेिा मन िि वि िीति ििता ि।ै ि ेनानक! कि: अब मैं उसकी महिमा के गीत स्वाद स ेगाता 

हुँ, (मेिे अंदि) गुरु का िब्द एक-िस अर्ना र्ूिा प्रभाव डाि ेिखता ि।ै4।5। 

सारग महला ५ ॥ माई सति सति सति हरर सति सति सति साधा ॥ बचनु गुरू 
जो पूरै कदहओ मै छीकक गांिरी बाधा ॥१॥ रहाउ ॥ तनलस बासुर नखखअि बबनासी 
रवव ससीअर बेनाधा ॥ चगरर बसुधा जल पवन जाइगो इकक साध बचन अटलाधा 
॥१॥ अंि बबनासी जेर बबनासी उिभुज सेि बबनाधा ॥ चारर बबनासी खटदह बबनासी 
इकक साध बचन तनहचलाधा ॥२॥ राज बबनासी िाम बबनासी सािकु भी बेनाधा ॥ 
दद्रसदटमान है सगल बबनासी इकक साध बचन आगाधा ॥३॥ आप ेआवप आप ही 
आपे सभु आपन खलुे दिखाधा ॥ पाइओ न जाई कही भांति रे प्रभु नानक गुर 
लमलल लाधा ॥४॥६॥ {पन्ना 1204} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! सहत िरि = सदा कायम ििने वािा िरि। सहत साधा = अटि आहत्मक 

जीवन वािा गुरु। गुरू र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। छीकक = खींच के। गांठिी = र्ल्ि।े बाधा = बाुँध हिया 

ि।ै1। ििाउ। 

हनहस = िात। बासुि = कदन। नहखअत्र = तािे। हबनासी = नािवान। िहव = सूिज। ससीअि = 

(ििधि) चंद्रमा। बेनाधा = नािवान। हगरि = र्िाड़। बसुधा = धिती। र्वन = िवा। इकक = 

कई।1। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अंड, जेि, उत्भुज, सेत = अंडों स,े हजयोि स,े धिती से, र्सीने स र्ैदा िोने वािे। चारि = चाि 

वेद। खटहि = छि िास्त्र भी। हनिचिाधा = अटि।2। 

िाज ताम, सातकु = िाजस, तामस, सातक (माया के तीन गुण) = इन गुणों के प्रभाव में ििन े

वािे सािे जीव। कद्रसरटमान = जो कुछ कदखाई दे ििा ि,ै यि सािा कदखता जगि। अगाधा = 

अगाध, अथाि, अंत िहित।3। 

आर्े = स्वयं िी। सभ ुखिे ु= सािा (जगत-) तमािा। किीं भांहत = (औि) ककसी तिीके स।े िे = 

ि ेभाई! नानक = ि ेनानक! गुि हमहि = गुरु को हमि के।4। 



 

अथप: ि ेमाुँ! र्िमात्मा सदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै र्िमात्मा के संत जन भी अटि आहत्मक 

जीवन वािे िैं - ये जो वचन (मुझे) र्ूिे गुरु ने बताया ि,ै मैंने इसको कस के अर्ने र्ल्ि ेस ेबाुँध 

हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! िात, कदन, तािे, सूिज, चुँद्रमा - ये सािे नािवान िैं। र्िाड़, धिती, िवा - ििेक चीज़ 

नाि िो जाएगी। हसफप  गुरु के वच निी कभी टि निीं सकते।1। 

िे माुँ! अंडों स,े ज्योि स,े धिती स,े र्सीने स ेर्ैदा िोने वािे सब जीव नािवान िैं। चाि वेद, छि 

िास्त्र- ये भी नािवान िैं। हसफप  गुरु के वच निी सदा कायम ििन ेवाि ेिैं। धमप-र्ुस्तकें  तो कई 

बनीं औि कई हमटी, र्ि साधु के वचन, भाव, नाम-जर्ने की र्िहत सदा अटि ििती ि।ै2। 

ि ेमाुँ! (माया के तीन गुण) िाजस तामस सातक नािवान िैं। जो कुछ (यि जगत) कदखाई दे ििा 

ि ैसािा नािवान ि।ै हसफप  गुरु के वच निी ऐस ेिैं जो अटि िैं (भाव, आहत्मक जीवन के हिए 

जो मयापदा गुरु ने बताई ि ैवि कभी भी किीं भी निीं बदि सकती)।3। 

ि ेनानक! (कि:) िे भाई! जो र्िमात्मा (अर्ने जैसा) स्वयं िी स्वयं ि,ै हजसने यि सािा जगत 

जगत-तमािा कदखाया हुआ ि,ै वि औक्र ककसी भी तिीके स ेनिीं हमि सकता। वि प्रभु गुरु को 

हमि के (िी) र्ाया जा सकता ि।ै4।6। 

सारग महला ५ ॥ मेरै मतन बालसबो गुर गोबबिं ॥ जहा ं लसमरनु भइओ है िाकुर 
िहां नगर सुख आनंि ॥१॥ रहाउ ॥ जहां बीसरै िाकुरु वपआरो िहां िखू सभ 
आपि ॥ जह गुन गाइ आनंि मंगल रूप िहा ंसिा सुख स्मपि ॥१॥ जहा िवन 
हरर कथा न सुनीऐ िह महा भइआन उदिआनि ॥ जहा ंकीरिनु साधसंगति रसु 
िह सघन बास िलानंि ॥२॥ बबनु लसमरन कोदट बरख जीवै सगली अउध बब्रथानि 
॥ एक तनमख गोबबिं भजनु करर िउ सिा सिा जीवानि ॥३॥ सरतन सरतन सरतन 
प्रभ पावउ िीज ैसाधसंगति ककरपानि ॥ नानक पूरर रदहओ है सरब मै सगल गुणा 
बबचध जांनि ॥४॥७॥ {पन्ना 1204} 
र्दअ्थप: महन = मन में। बाहसबो = बसता ि।ै जिा = जिाुँ। हसमिनु ठाकुि = ठाकुि का स्मिण। 

तिां नगि = उन (हृदय) नगिों में।1। ििाउ। 



 

बीसिै = हबसि जाता ि।ै सभ आर्द = सािी हबर्दाएं, सभी आर्दाएं। गाई = गाता ि।ै संर्द = 

ऐश्वयप।1। 

स्रवन = कानों से। न सनुीऐ = निीं सुनी जाती। ति = विाुँ। भइआन = भयानक, डिावना। 

उकदआन = जंगि। कीितनु = महिमा। िस ु= स्वाद। सघन बास = सघंनी सुगंहध। फिांनद = 

फिों का आनंद।2। 

कोरट बिख = किोड़ों वषप। जीवै = अगि जीता ि।ै सगिी = सी। अउध = उम्र। हनमख = हनमेष, 

आुँख झर्कने हजतना समय। जीवानद = आहत्मक जीवन जीता ि।ै3। 

प्रभ = ि ेप्रभु! र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं िाहसि करूुँ । दीजै = दे। ककिर्ानद = कृर्ा से। सिब मै = सभ 

में, सािी सृहष्ट में। हबहध = ढंग। जांनद = जानता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! मेिे मन में गुरु गोसबंद बस ििा ि।ै (मुझे इस तिि समझ आ ििा ि ै कक) जिाुँ 

ठाकुि-प्रभ ुका स्मिण िोता ििता ि,ै उनके (हृदय-) नगिों में सखु-आनंद बने िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस हृदय में माहिक प्रभ ु(की याद) भिू जाती ि,ै विाुँ सािे दखु सािी मुसीबतें आई 

ििती िैं। जिाुँ (कोई मनु्य) आनंद औि खुहियाुँ देने वािे िरि-गुण गाता ििता ि,ै उस हृदय में 

खुहियाुँ उस हृदय में चढ़दीकिा (उत्साि) बना ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जिाुँ कानों स े र्िमात्मा की महिमा निीं सुनी जाती, उस हृदय में (मानो) बहुत 

भयानक जंगि बना हुआ ि,ै विाुँ (मानो, ऐसा बाग़ ि ैजिाुँ) सघन-सुगंहध ि ैऔि फिों का 

आनंद ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के स्मिण के हबना अगि कोई मनु्य किोड़ों वषप भी जीता िि,े (तो भी 

उसकी) सािी उम्र व्यथप जाती ि।ै र्ि अगि मनु्य गासेसबंद का भजन आुँख झर्कने हजतने समय 

के हिए भी किे, तो वि सदा िी आहत्मक जीवन जीता ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु मेिि किके मुझे अर्नी साध-ुसंगत (का हमिार्) बख्ि (ताकक) मैं सदा के हिए तेिी 

ििण प्राप्त ककए िखूुँ। ि ेनानक! वि र्िमात्मा सबमें व्यार्क ि ै(अर्ने जीवों के अंदि अर्ने) सािे 

गुण र्ैदा किन ेका ढंग वि स्वयं िी जानता ि।ै4।7। 



 

सारग महला ५ ॥ अब मोदह राम भरोसउ पाए ॥ जो जो सरखण पररओ करुणातनचध 
ि ेि ेभवदह िराए ॥१॥ रहाउ ॥ सुखख सोइओ अरु सहजज समाइओ सहसा गुरदह 
गवाए ॥ जो चाहि सोई हरर कीओ मन बाछंि िल पाए ॥१॥ दहरिै जपउ नेि 
चधआनु लावउ िवनी कथा सुनाए ॥ चरणी चलउ मारचग िाकुर कै रसना हरर गुण 
गाए ॥२॥ िेखखओ दद्रसदट सरब मंगल रूप उलटी संि कराए ॥ पाइओ लालु अमोलु 
नामु हरर छोडि न किहू जाए ॥३॥ कवन उपमा कउन बिाई ककआ गुन कहउ 
रीझाए ॥ होि किपाल िीन िइआ प्रभ जन नानक िास िसाए ॥४॥८॥ {पन्ना 
1204-1205} 
र्दअ्थप: अब = अब (र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि)। भिोसउ = भिोसा, यकीन, हनचय। मोहि = 

मैं। हनहध = खजाना। करुणा हनहध सिहण = तिस के समुंदि प्रभ ुकी ििण। ते = वि मनु्य 

(बहुवचन)। भवहि = भव, भव सागि, ससंाि समुंदि। तिाए = र्ाि िघंा कदए।1। ििाउ। 

सुहख = सुख में, आहत्मक आनंद में। सोइओ = िीन िो गया। अरु = औि (अरि = वैिी)। सिहज 

= आहत्मक अडोिता में। सिसा = सिम, हचन्ता कफक्र। गुिहि = गुरु ने। मन बांछत = मन 

माने।1। 

हििदै = हृदय में। जर्उ = मैं जर्ता हुँ। नेत्र = आुँखों में। हधआनु = तवज्जो, ध्यान। िावउ = मैं 

िगाता हुँ। स्रवनी = कानों से। सुनाए = सुनता ि।ै चिउ = चिूुँ, मैं चिता ह।ं मािहग ठाकुि कै 

= ठाकुि के िास्ते र्ि। िसना = जीभ। गाए = गाता ि।ै2। 

देखओ कद्रसरट = हनगाि स े देख हिया ि।ै सिब मंगि रूर् = सािी खुहियों का स्वरूर् प्रभु। 

उिटी किाए = (मेिी रुहच माया से) उल्टा दी ि।ै अमोिु = हजसका मूल्य निीं डािा जा सकता। 

छोहड = छोड़ के। कतह = ककसी औि जगि।3। 

उर्मा = िोभा। किउ = कहुँ, मैं कहुँ। िीझाए = प्रसन्न किने के हिए। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि) अब मैंने र्िमात्मा की बाबत ये हन्चय बना हिया 

ि ैकक जो जो मनु्य उस तिस के समुंदि प्रभ ुकी ििण र्ड़ता ि,ै उन सबको र्िमात्मा ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की ििण र्ड़ कि अब मैंने हनचय बना हिया ि ैकक जो मनु्य र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ता ि ैवि) आहत्मक आनंद में िीन ििता ि ैऔि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि ै

औि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि,ै गुरु उस की सािी हचन्ता-कफक्र दिू कि देता ि।ै वि जो 

कुछ चािता ि ैप्रभ ु(विी कुछ उसके वास्ते) कि देता ि,ै वि मनु्य मन-माुँगी मुिादें िाहसि कि 

िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जबस ेमैं र्िमात्मा की ििण र्ड़ा हुँ, तब स ेअब) मैं अर्ने हृदय में (र्िमात्मा का 

नाम) जर्ता हुँ, आुँखों में उसका ध्यान धिता हुँ, कानों स ेउसकी महिमा सुनता हुँ, र्ैिों स ेउस 

माहिक-प्रभ ुके िाि र्ि चिता हुँ, मेिी जीभ उसके गुण गाती ििती ि।ै2। 

ि ेभाई! जब संतजनों ने मेिी रुहच माया की ओि स ेर्िट दी ि,ै मैंने अर्नी आुँखों स ेउस सािी 

खूहबयों के माहिक-िरि को देख हिया ि।ै मैंने र्िमात्मा का कीमती अमलू्य नाम र्ा हिया ि,ै 

उस को छोड़ के (मेिा मन अब) औि ककसी भी तिफ निीं जाता।3। 

ि ेभाई! उस र्िमात्मा की कौन सी कीर्तप करूुँ ? कौन सी महिमा बयान करूुँ ? कौन से गुण 

बताऊुँ ? हजस के किन ेस ेवि मिेे ऊर्ि प्रसन्न िो जाए। ि ेदास नानक! दीनों र्ि दया किन े

वािा प्रभ ुस्वयं िी हजस र्ि दयावान िोता ि,ै उसको अर्ने दासों का दास बना िेता ि।ै4।8। 

सारग महला ५ ॥ ओुइ सुख का लसउ बरतन सुनावि ॥ अनि बबनोि पेखख प्रभ 
िरसन मतन मंगल गुन गावि ॥१॥ रहाउ ॥ बबसम भई पेखख बबसमािी पूरर रहे 
ककरपावि ॥ पीओ अलिि नामु अमोलक जजउ चाखख गूंगा मुसकावि ॥१॥ जसेै 
पवनु बंध करर राखखओ बूझ न आवि जावि ॥ जा कउ ररिै प्रगासु भइओ हरर 
उआ की कही न जाइ कहावि ॥२॥ आन उपाव जेि े ककछु कहीअदह िेि े सीख े
पावि ॥ अचचिं लालु चग्रह भीिरर प्रगदटओ अगम जैसे परखावि ॥३॥ तनरगुण 
तनरंकार अबबनासी अिुलो िुललओ न जावि ॥ कहु नानक अजरु जजतन जररआ 
तिस ही कउ बतन आवि ॥४॥९॥ {पन्ना 1205} 
र्दअ्थप: का हसउ = ककससे? ककसके आगे? बिहन = बयान कि के। र्ेहख प्रभ दिसन = प्रभु के 

दिसन देख के। महन = मन में। मंगि = खुहियां।1। ििाउ। 



 

नोट: ‘ओुइ’ ि ै‘ओुि’ का बहुवचन। अक्षि ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै

‘ओइ’, यिां ‘उइ’ र्ढ़ना ि।ै  

हबसम = ििैान। र्ेहख = देख के। हबसमादी = आचयप रूर् प्रभु। ककिर्ावत = कृर्ाि ुिरि। र्ीओ 

= र्ी हिया। अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। चाहख = चख के।1। 

र्वनु = िवा, प्राण। बंध करि = बाुँध के, िोक के। बूझ = समझ। आवत जावत = (प्राणों के) आने 

से जाने से। जा कउ रिदै = हजसके हृदय में। उआ की किावत = उस की दिा।2। 

आन = अन्य, औि। उर्ाव = उर्ाय, प्रयत्न। जेते = हजतने भी। किीअहि = कि ेजाते िें। तेते = व े

सािे। सीख े= (ककसी स)े सीखने से। र्ावत = सीख ेजाते िैं। असचंत = हचता दिू किन ेवािा 

िरि। हग्रि भीतरि = हृदय के अंदि िी। अगम जैस े = करठन सा। र्िखावत = (उसका) 

र्िखना।3। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

हनिगुण = माया के तीन गुणों स े र्िे। हनिंकाि = हजसका कोई खास रूर् निीं बताया जा 

सकता। अजरु = (अ+जरु) हजसका जिा निीं व्यार् सकता (जिा = बढ़ुार्ा)। हजहन = हजस 

(मनु्य) ने। जरिआ = जड़ हिया, हृदय में र्िो हिया। बहन आवत = फबता ि,ै जानता ि।ै4। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुके दिपन कित ेहुए प्रभु के गुण गाते हुए मन में जो खुहिायाुँ र्ैदा िोती िैं जो 

आनंद-करिश्मे र्ैदा िोते िैं, उन सखुों का बया ककसी भी तिि स ेनिीं ककया जा सकता।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! उस आचयप-रूर् औि कृर्ा के श्रोत सवप-व्यार्क प्रभु के दिपन किके मैं ििैान िो गई हुँ। 

जब मैंने उसका आहत्मक जीवन देने वािा अमल्य नाम-जि र्ीया (तब मेिी िाित ऐसे िो गई) 

जैसे कोई गूुँगा मनु्य (गुड़ वगैिा) चख के (हसफप ) मुस्किाता िी ि।ै (स्वाद बता निीं सकता)।1। 

ि ेभाई! जैस े(कोई जोगी) अर्ने प्राण िोक िेता ि,ै उनके आने-जाने की (ककसी औि को) समझ 

निीं र्ड़ सकती (इसी तिि) हजस मनु्य के कदि में र्िमात्मा का प्रकाि िो जाता ि,ै उस 

मनु्य की आहत्मक दिा बयान निीं की जा सकती।2। 



 

ि ेभाई! (दहुनयावी गुण सीखने के हिए) अन्य हजतने भी प्रयत्न बताए जाते िैं, वे (औि स)े 

सीखने स ेिी सीखे जा सकते िैं। र्ि हचन्ता दिू किन ेवािा सुंदि प्रभु मनु्य के हृदय-घि के 

अंदि िी प्रकट िो जाता ि ै(हजसके कदि में प्रकट िोता ि,ै उसकी) किनी करठन सा काम ि।ै3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा माया के तीन गुणों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै र्िमात्मा का कोई स्वरूर् बताया निीं 

जा सकता, र्िमात्मा नाि-िहित ि,ै वि अतोि ि,ै उसको तोिा निीं जा सकता। ि ेनानक! 

कि: हजस मनु्य ने उस सदा जवान ििन ेवाि े(बुढ़ार्ा-िित) र्िमात्मा को अर्ने मन में बसा 

हिया, उसकी आहत्मक दिा वि स्वयं िी जानता ि ै(बयान निीं की जा सकती)।4।9। 

सारग महला ५ ॥ बबखई दिनु रैतन इव ही गुिारै ॥ गोबबिं ुन भजै अह्मबुचध मािा 
जनमु जूऐ जजउ हारै ॥१॥ रहाउ ॥ नामु अमोला प्रीति न तिस लसउ पर तनिंा 
दहिकारै ॥ छापरु बाचंध सवारै बिण को िआुरै पावकु जारै ॥१॥ कालर पोट उिावै 
मंूिदह अलिि ुमन ि ेिारै ॥ ओढै बसि काजर मदह पररआ बहुरर बहुरर किरर झारै 
॥२॥ काटै पेिु िाल परर िाढौ खाइ खाइ मुसकारै ॥ चगररओ जाइ रसािलल पररओ 
तछटी तछटी लसर भारै ॥३॥ तनरवैरै संचग वैरु रचाए पहुचच न सकै गवारै ॥ कहु 
नानक संिन का राखा पारब्रहमु तनरंकारै ॥४॥१०॥ {पन्ना 1205} 
र्दअ्थप: हबखई = हवषयी हवकािी मनु्य। िैहन = िात। इव िी = इसी तिि (हवकािों में) िी। 

गुदािै = गुजािता ि।ै न भजै = निीं स्मिण किता। अिबंुहध = अिकंाि। माता = मस्त। जूऐ = 

जूऐ में। हजउ = (जुआरिए) की तिि।1। ििाउ। 

अमोिा = जो अमूल्य ि।ै हसउ = साथ। हितकािै = प्याि किता ि।ै छार्रु हत्रण को = हतनकों 

का छप्र्ि। बाहध = बाुँध के, बना के। दआुिै = (छप्र्ि के) दिवाजे र्ि। र्ावकु = आग। जािै = 

जिाता ि।ै1। 

कािि र्ोट = कल्िि की र्ोटिी। मूंडहि = हसि र्ि। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। ते = से, में से। डािे = फें क देता ि।ै ओढै = र्िनता िै, ओढ़े। काजि महि = काजि में, 

काहिख भिे कमिे में। र्रिआ = बैठा हुआ। बहुरि = दोबािा। झािै = झाड़ता ि।ै2। 

र्ेडु = र्ेड़। डाि = अिनी। र्ारि = र्ि। ठाढो = खड़ा हुआ। मसुकािै = मसु्किाता ि।ै जाइ = जा 

के। िसातहि = र्ाताि में, गििी जगि में। हछटी हछटी = टुकड़ ेटुकड़,े िड्डी िड्डी। र्रिओ हसि 

भािै = हसयि भाि जा र्ड़ा।3। 



 

संहग = साथ। गवािै = गवाि मूखप। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! हवषयी मनु्य इसी तिि (हवकािों में) िी कदन-िात (अर्नी उम्र) गुजािता ि।ै 

(हवषयी मनु्य) र्िमात्मा का भजन निीं किता, अिकंाि में मस्त हुआ (अर्ना मानव) जनम 

(यूुँ) िाि जाता ि ैजैसे (जुआरिआ) जूए में (बाज़ी िािता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम बहुत िी कीमती ि ै(हवषयी मनु्य) उसके साथ प्याि निीं डािता, 

दसूिों की सनंदा किन ेमें रुहच िखता ि।ै (हवषयी मनु्य, मानो) हतनकों का छप्र्ि बना के 

(उसको) सजाता ििता ि ै(र्ि उसके) दिवाजे र्ि आग जिा देता ि ै(हजस कािण िि वि उसके 

जिने का खतिा बना ििता ि)ै।1। 

ि ेभाई! (हवकािों में फसा हुआ मनु्य, मानो) कल्िि की र्ोटिी (अर्ने) हसि र्ि उठाए कफिता 

ि,ै औि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (अर्ने) मन में स े(बािि) फें क देता ि,ै काहिख (-

भिे कमिे) में बैठा हुआ (सफेद) कर्ड़े र्िनता ि ैऔि (कर्ड़ों र्ि र्ड़ी काहिख़ को) बाि-बाि 

झाड़ता ििता ड्ढि।ै2। 

ि ेभाई! (हवकािों में फसा हुआ मनु्य, मानो, वखृ की िी) अिहनयों र्ि खड़ा हुआ (उसी) वकृ्ष 

को काट ििा ि,ै (साथ-साथ िी हमठाई वगैिा) खा-खा के मुस्किा ििा ि।ै (र्ि वृक्ष के कट जाने 

र्ि वि मनु्य) गििे गड्ढ ेमें जा हगिता ि,ै हसि भाि हगि के िड्डी-िड्डी िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! मूखप (हवकािी) मनु्य उस संत-जन के साथ सदा वैि बनाए िखता ि ैजो ककसी के साथ 

भी वैि निीं किता। (मखूप उस संत जन के साथ बिाबिी किन ेका प्रयत्न किता ि,ै र्ि) उसकी 

बिाबिी निीं कि सकता। 

ि ेनानक! कि: (हवकािी मखूप मनु्य संत-जनों का कुछ हबगाड़ निीं सकता, क्योंकक) संत-जनों 

का िखवािा हनिंकाि र्ािब्रिम (सदा स्वयं) ि।ै4।10। 

सारग महला ५ ॥ अवरर सलभ भूले भ्रमि न जातनआ ॥ एकु सुधाखरु जा कै दहरिै 
वलसआ तितन बेिदह िि ुपछातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ परववरति मारग ुजेिा ककछु होईऐ 
िेिा लोग पचारा ॥ जउ लउ ररिै नही परगासा िउ लउ अंध अंधारा ॥१॥ जैसे 
धरिी साधै बहु बबचध बबनु बीज ैनही जांमै ॥ राम नाम बबनु मुकति न होई है िुटै 



 

नाही अलभमानै ॥२॥ नीरु बबलोवै अति िमु पावै नैनू कैसे रीसै ॥ बबनु गरु भेटे 
मुकति न काहू लमलि नही जगिीसै ॥३॥ खोजि खोजि इहै बीचाररओ सरब सुखा 
हरर नामा ॥ कहु नानक तिसु भइओ परापति जा कै लेखु मथामा ॥४॥११॥ {पन्ना 
1205} 
र्दअ्थप: अवरि = औि, अन्य। सहभ = सािे। भिू े = सिी जीवन-िाि स ेभटके हुए। भ्रमत = 

भटकत ेहुए। न जाहनआ = आहत्मक जीवन की सझू निीं र्ड़ती। सुधाखरु = ििु अक्षि, र्हवत्र 

िरि नाम। जा कै हििदै = हजस मनु्य के हृदय में। हतहन = उस (मनु्य) ने। बेदहि ततु = व े

(आकद धमप र्ुस्तकों) की अहस्ियत।1। ििाउ। 

नोट: ‘अवरि’ िब्द ‘अवि’ का बहुवचन ि।ै 

र्िहविहत मािग ु= दहुनयसां के धंधों में व्यस्त ििने वािा जीवन-िाि। मािगु = िास्ता। जेता = 

हजतना िी। तेता = वि सािा िी। िोग र्चािा = जगत को र्िचाने वािा, िोगों में अर्नी 

इज्जत बनाए िखने वािा। जउ िउ = जब तक। र्िगासा = िौिनी। अंध अंधािा = घोि 

अंधेिा।1। 

जैसे = हजस तिि। साधै = साधता िै, तैयाि किता ि।ै बहु हबहध = कई तिीकों से। जांमे = र्ैदा 

िोता ि,ै उगता। मुकहत = हवकािों स ेमुहि।2। 

नीरु = र्ानी। हबिोवै = मथता ि।ै स्रम ु= श्रम, मेिनत, थकावट। नैनू = मक्खन। कैस ेिीजै = 

कैसे हनकि सकता ि?ै हबनु भेटे = हमिे हबना। काह = ककसी को भी। जगदीसै = जगत के 

माहिक िरि को।3। 

खोजत = खोज किते हुए। इि ैिी = यि िी। सिब = सािे। जा कै मथामा = हजसके माथे र्ि।4। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का र्हवत्र नाम बसता ि,ै उसने (समझो) वेद 

(आकद धमप-र्ुस्तकों) का तत्व समझ हिया। अन्य सािे जीव गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, (माया 

की खाहति) भटकत ेहुए उनको (सिी जीवन-िाि की) सूझ निीं र्ड़ती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! दहुनया के धंधों में व्यस्त ििन ेवाि ेहजतने भी जीवन-िाि िैं, ये सािे िोगों के अर्नी 

इज्जत बनाए िखने वािे िास्ते िैं। जब तक (मनु्य के) हृदय में (िरि-नाम की) िौिनी निीं 

िोती, तब तक (आहत्मक जीवन की तिफ स)े घोि-अंधकाि िी रटका ििता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जैस े (कोई ककसान अर्नी) जमीन को कई तिीकों स ेतैयाि किता ि,ै र्ि उस में बीज 

बीजे हबना कुछ भी निीं उगता। (इसी तिि) र्िमात्मा का नाम (हृदय में बीजे) हबना मनु्य को 

हवकािों स ेहनजात निीं हमिती, उसके अंदि स ेअिकंाि निीं खत्म िोता।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्ानी को िी मथता ििता ि ैवि हसफप  थकावट िी मोि िेता ि,ै (र्ानी के 

मथन ेस ेउसमें स)े मक्खन निीं हनकि सकता। (वैसे िी) गुरु के हमिे हबना ककसी को भी मुहि 

(हवकािों स ेखिासी) प्राप्त निीं िोती, मनु्य र्िमात्मा को निीं हमि सकता।3। 

ि ेनानक! कि: खोज कित-ेकित े (िमने) यिी हवचाि की ि ै कक र्िमात्मा का नाम (िी) सािे 

सुख देने वािा ि।ै र्ि यि िरि-नाम उस मनु्य को हमिता ि ैहजसके माथे र्ि (िरि-नाम की 

प्राहप्त का) िखे (जागता) ि।ै4।11। 

सारग महला ५ ॥ अनदिनु राम के गुण कहीऐ ॥ सगल पिारथ सरब सूख लसचध 
मन बांछि िल लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ आवहु संि प्रान सुखिाि े लसमरह प्रभु 
अबबनासी ॥ अनाथह नाथु िीन िखु भंजन पूरर रदहओ घट वासी ॥१॥ गावि सुनि 
सुनावि सरधा हरर रसु पी विभागे ॥ कलल कलेस लमटे सलभ िन ि े राम नाम 
ललव जागे ॥२॥ कामु िोधु झूिु िजज तनिंा हरर लसमरतन बंधन िूटे ॥ मोह मगन 
अहं अंध ममिा गुर ककरपा ि ेछूटे ॥३॥ िू समरथु पारब्रहम सुआमी करर ककरपा 
जनु िेरा ॥ पूरर रदहओ सरब मदह िाकुरु नानक सो प्रभु नेरा ॥४॥१२॥ {पन्ना 
1206} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज। किीऐ = आओ, भाई! किा किें। सगि = सािे। हसहध = हसहियां। 

मन बांछत = मन मांगे। ििीऐ = आओ, भाई! प्राप्त किें।1। ििाउ। 

संत = ि ेसंत जनो! हसमिि = आओ, िम स्मिण किें। अनाथि नाथ ु= अनाथों के नाथ। दीन = 

गिीब। र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै घट वासी = सािे ििीि में बसन ेवािा।1। 

गावत = गाते हुए। सिधा = श्रिा स।े र्ी = र्ी के। वड भागै = बड़े भाग्यों वाि।े कहि = झगड़े। 

किेस = दखु। सहभ = सािे। ते = से। हिव = िगन। जागे = सचेत िो गए।2। 

तहज = त्याग के। हसमिहन = स्मिण स।े मोि मगन = मोि (के समुंदि) में डूबे ििना। अि ंअंध = 

अिकंाि में अधंे हुए ििना। ममता = अर्नत्व। गुि ककिर्ा त े= गुरु की कृर्ा से।3। 



 

समिथु = सािी ताकतों का माहिक। र्ािब्रिम = ि े र्ािब्रिम! सुआमी = ि े स्वामी! जनु = 

सेवक। सिब महि = सािे जीवों में। नानक = ि ेनानक! नेिा = (सबके) नजदीक।4। 

अथप: ि ेभाई! आओ, िम िि वि र्िमात्मा के गुण गाते ििें। (गुण-गान की इनायत स)े ि ेभाई! 

आओ, सािे र्दाथप, सािे सुख, सािी हसहियां, सािे मन-माुँगे फि िाहसि किें।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! आओ, िम प्राण-दाते सुख-दाते अहवनािी प्रभु (का नाम) स्मिण किें। वि प्रभ ु

अनाथों का नाथ ि,ै वि प्रभु गिीबों के दखुों का नाि किन ेवािा ि,ै वि प्रभु सब जगि व्यार्क 

ि,ै वि प्रभ ुसािे ििीिों में मौजूद ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा के गुण श्रिा स ेगाते सनुते-सुनते र्िमात्मा का नाम-िस र्ी के बहुत 

भाग्यिािी बन जाया जाता िैं ि ेसंत जनो! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के 

(हवकािों के िमिों स ेसदा) सचेत िित ेिैं, उनके ििीि में स ेसािे झगड़ ेसािे दखु हमट जाते 

िैं।2। 

ि ेसंत जनो! काम क्रोध झूठ सनंदा छोड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिण स े(मनु्य के अंदि स ेमाया 

के मोि की सािी) फाहियां टूट जाती िैं। मोि में डूब ेििना, अिकंाि में अधंे हुए ििना, माया के 

कब्जे की िािसा- यि सािे गुरु की कृर्ा स े(मनु्य के अंदि स)े खत्म िो जाते िैं।3। 

ि ेर्ािब्रिम! ि ेस्वामी! तू सब ताकतों का माहिक ि ै(मिेे र्ि) मेिि कि (मुझे अर्ने नाम जर्ने 

की ख़िै दे, मैं) तेिा दास हुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) माहिक-प्रभ ुसब जीवों में व्यार्क ि,ै वि 

प्रभु सबके नजदीक बसता ि।ै4।12। 

सारग महला ५ ॥ बललहारी गरुिेव चरन ॥ जा कै संचग पारब्रहमु चधआईऐ उपिेसु 
हमारी गति करन ॥१॥ रहाउ ॥ िखू रोग भै सगल बबनासे जो आवै हरर संि सरन 
॥ आवप जपै अवरह नामु जपावै वि समरथ िारन िरन ॥१॥ जा को मंिु उिारै 
सहसा ऊणे कउ सुभर भरन ॥ हरर िासन की आचगआ मानि िे नाही िुतन गरभ 
परन ॥२॥ भगिन की टहल कमावि गावि िखु काटे िा के जनम मरन ॥ जा 
कउ भइओ किपालु बीिुला तितन हरर हरर अजर जरन ॥३॥ हरर रसदह अघाने 



 

सहजज समाने मुख ि ेनाही जाि बरन ॥ गुर प्रसादि नानक संिोखे नामु प्रभू जवप 
जवप उधरन ॥४॥१३॥ {पन्ना 1206} 
र्दअ्थप: बहििािी = सदके, कुबापन। जा कै संहग = हजस (गुरु) की संगहत में। हधआईऐ = स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

भै सगि = सािे डि, भय। अविि = औि िोगों को। तिन = बेड़ी, नाव।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

ज के मतं्रु = हजस (गुरु) का उर्देि। सिसा = सिम। ऊण ेकउ = आहत्मक जीवन स ेवंहचत को। 

सुभि किन = नाको नाक भि देता ि।ै ते = वि मनु्य (बहुवचन)। फुहन = दोबािा।2। 

त के = उनके। जा कउ = हजस मनु्य र्ि। बीठुिा = हवषु्ठि, माया के प्रभाव स ेर्िे ििन ेवािा। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। िरि अजि = जिा िहित िरि को। जिन = (हृदय में) र्िो हिया।3। 

िरि िसहि = िरि के नाम िस से। अघाने = तृप्त िो गए। सिहज = आहत्मक अडोिता में। मखु ते 

= मुुँि स।े जात बिन = बयान ककए जा सकते। प्रसाकद = कृर्ा स।े संतोखे = संतोषी िो गए। 

जहर् = जर् के। उधिन = ससंाि समुंदि स ेर्ाि िांघ गए।4। 

अथप: ि ेभाई! (मैं अर्ने) गुरु के चिणों से बहििाि जाता हुँ, हजसका उर्देि िम जीवों की ऊुँ ची 

आहत्म्क दिा बना देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य िरि के संत गुिदेव की ििण र्ड़ता ि,ै उसके सािे दखु सािे िोग सािे डि 

नाि िो जाते िैं। वि मनु्य बड़ी सामर्थयप वाि ेिरि का, सबको संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाने 

योग्य िरि का नाम स्वयं जर्ता ि ैव औि िोगों को जर्ाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (मैं अर्ने गुरु के चिणों स ेबहििाि जाता हुँ) हजसका उर्देि मनु्य का सिम दिू कि 

देता ि ैजो गुरु आहत्मक जीवन स ेवंहचत मनु्यों को नाको-नाक भि देता ि।ै (ि ेभाई!) जो 

मनु्य िरि के दासों की िज़ा में चिते िैं, वे दोबािा जनम-मिन के चक्किों में निीं र्ड़ते।2। 

ि ेभाई! संत-जनों की सवेा कित ेहुए र्िमात्मा के गुण गाते हुए (गुरु) उनके जनम-मिण के सािे 

दखु काट देता ि।ै (गुरु की कृर्ा स)े हजस मनु्य र्ि माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुदयावान िोता ि,ै उस 



 

मनु्य ने सदा जवान ििन ेवािे (जिा िहि अथापत हजसे बुढ़ार्ा निीं आता, उस) र्िमात्मा को 

अर्ने हृदय में बसा हिया ि।ै3। 

ि ेनानक! जो मनु्य ने गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के नाम-िस स े तृप्त िो जाते िैं, आहत्मक 

अडोिता में िीन िो जाते िैं (उनकी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था) मुुँि से बयान निीं की जा सकती। 

वे मनु्य प्रभु का नाम ज र्के संतोषी जीवन वािे िो जाते िैं, वे मनु्य प्रभ ुका नाम ज र्के 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।4।13। 

सारग महला ५ ॥ गाइओ री मै गुण तनचध मंगल गाइओ ॥ भले संजोग भले दिन 
अउसर जउ गोपालु रीझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ संिह चरन मोरलो माथा ॥ हमरे 
मसिकक संि धरे हाथा ॥१॥ साधह मंिु मोरलो मनूआ ॥ िा ि े गिु होए िै 
गुनीआ ॥२॥ भगिह िरसु िेखख नैन रंगा ॥ लोभ मोह िूटे भ्रम संगा ॥३॥ कहु 
नानक सुख सहज अनंिा ॥ खोजल्ह भीति लमले परमानंिा ॥४॥१४॥ {पन्ना 1206} 
र्दअ्थप: िी = ि ेबहिन! (स्त्रीसिंग)। गुणहनहध = गुणों का खजाना प्रभु। मगंि = महिमा के गीत, 

खुिी के गीत। संजोग = हमिार् के सबब। अउसि = समय। जउ = जब। गोर्ाि ु= सृहष्ट का 

र्ािनिाि प्रभु। िीझाइओ = प्रसन्न कि हिया।1। ििाउ। 

मोििो = मेिा। मसतकक = माथ ेर्ि।1। 

मंत्रु = उर्देि। ता ते = उस (उर्देि) स।े गतु िोए = दिू िो गए। त्रै गुनीआ = माया के तीन 

गुण।2। 

देहख = दखे के। नैन = खोि के। िंगा = प्रेम। संगा = साथ।3। 

सिज = आहत्मक अडोिता। खोहल्ि = खोि ्के। भीहत = दीवाि, र्दाप। र्िमानंदा = सबसे ऊुँ चे 

आनन्द का माहिक प्रभ।ु4। 

अथप: ि ेबहिन! (प्राणों के हिए वि) भि ेसबब िोते िैं, भाग्यिािी कदन िोते िैं, सुंदि समय िोते 

िैं, जब (कोई सजंद) सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुको प्रसन्न कि िे। ि ेबहिन! मैं भी उस गुणों के 

खजाने प्रभ ुके महिमा के गीत गा ििी हुँ।1। ििाउ। 



 

ि ेबहिन! मिेा माथा अब संतजनों के चिणों र्ि ि,ै मेिे माथ ेर्ि संत-जनों ने अर्ने िाथ िख ेिैं- 

(मेिे हिए यि बहुत भाग्यिािी समय ि)ै।1। 

ि ेबहिन! गुरु का उर्देि मेिे अंजान मन में आ बसा ि,ै उसकी इनायत स े(मेिे अंदि स)े माया के 

तीनों िी गुणों का प्रभाव दिू िो गया ि।ै2। 

ि ेबहिन! संतजनों के दिपन किके मिेी आुँखों में (ऐसा) प्रेम र्ैदा िो गया ि ै कक िोभ मोि 

भटकना का साथ (मिेे अदंि स)े  समाप्त िो गया ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेबहिन! मेिे अंदि स ेअिकंाि की) दीवाि तोड़ के सबसे ऊुँ चे आनंद के माहिक-

प्रभु जी मुझे हमि गए िैं (अब मेिे अंदि) आहत्मक अडोिता के सुख-आनंद बने हुए िैं।4।14। 

सारग महला ५ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कैसे कहउ मोदह जीअ बेिनाई ॥ िरसन वपआस वप्रअ प्रीति मनोहर मनु न रहै बहु 
बबचध उमकाई ॥१॥ रहाउ ॥ चचिवतन चचिवउ वप्रअ प्रीति बैरागी कदि पावउ हरर 
िरसाई ॥ जिन करउ इहु मनु नही धीरै कोऊ है रे संिु लमलाई ॥१॥ जप िप 
संजम पंुन सलभ होमउ तिसु अरपउ सलभ सुख जांई ॥ एक तनमख वप्रअ िरसु 
दिखावै तिसु संिन कै बलल जांई ॥२॥ करउ तनहोरा बहुिु बेनिी सेवउ दिनु रैनाई 
॥ मानु अलभमानु हउ सगल तिआगउ जो वप्रअ बाि सुनाई ॥३॥ िेखख चररि भई 
हउ बबसमतन गुरर सतिगरुर पुरखख लमलाई ॥ प्रभ रंग िइआल मोदह चग्रह मदह 
पाइआ जन नानक िपति बुझाई ॥४॥१॥१५॥ {पन्ना 1206-1207} 
र्दअ्थप: जीअ बेदनाई = कदि की र्ीड़ा। मोहि = मैं। हर्आस = तमन्ना। मनोिि = मन को मोि 

िेने वािा। हप्रअ मनोिि प्रीहत = मन को मोि िनेे वािे प्यािे (िरि) की प्रीत। न िि ै= रटकता 

निीं, धीिज निीं आता। बहु हबहध = कई तिीकों से। उमकाई = उमंग में आता ि।ै1। ििाउ। 

हचतवहन = सोच। हचतवउ = मैं सोचती हुँ। बैिागी = वैिागहन िोई हुई। ककद = कब? र्ावउ = 

र्ाऊुँ , मैं र्ाऊुँ गी। किउ = करूुँ , मैं किती हुँ। निी धीिै = धीिज निीं किता। िे = ि े भाई! 

(र्ुसिंग)।1। 



 

संजम = इहन्द्रयों को वि में किने के साधन। र्ुंन = हनहित हुए धार्मपक कम्र, र्ुण्य। सहभ = सािे। 

िोमउ = मैं भेंट कि दूुँगी। अिर्उ = मैं दे दूुँगी। सुख जांई = सुखों केी जगि। हनमख = हनमेष, 

आुँख झर्कने हजतना समय। हतस ुसंतन कै = उस (प्रभु) के संतों स।े बहि जांई = मैं सदके जाती 

हुँ।2। 

हनिोिा = तििा, हमन्नत। सेवउ = सेवा करूुँ , मैं सेवा करूुँ गी। िैनाई = िात। िउ = मैं। हतआगउ 

= मैं छोड़ दूुँगी। सुनाई = सुनाए, सुनाएगा।3। 

देहख = देख के। चरित्र = करिश्मा, तमािा। हबसमहन = ििैान। गुरि = गुरु ने। सहतगुरि = 

सहतगुरु ने। र्ुिहख = प्रभु में। िंग = प्रमे स्वरूर्। हग्रि महि = हृदय घि में। तर्हत = जिन, 

तर्ि।4। 

अथप: ि ेवीि! मैं अर्ने कदि की र्ीड़ा कैसे बगयान करूुँ ? (निीं बयान कि सकती)। मिेे अंदि मन 

को मोि िेने वाि ेप्यािे प्रभ ुकी प्रीहत ि ैउसके दिपनों की तमन्ना ि ै (दिपन के हबना मिेा) मन 

धीिज निीं धिता, (मेिे अंदि) कई तिीकों स ेउमगं उठ ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेवीि! मैं प्याि की प्रीहत से वैिागहन िोई हुई हुँ, मैं (िि समय यि) सोच सोचती ििती हुँ कक 

मैं िरि के दिपन कब करूुँ गी। (इस मन को धीिज देने के हिए) मैं प्रयत्न किती ििती हुँ, र्ि ये 

मन धैयप निीं धिता। ि ेवीि! कोई ऐसा भी संत ि ैजो मुझे प्रभ ुस ेहमिा दे?।1। 

ि ेवीि! यकद कोई आुँख झर्कने हजतने समय के हिए िी मुझे प्यािे के दिपन किवा दे, तो मैं उस 

प्यािे के उन संतों के सदके कुबापन जाऊुँ । ि ेवीि! मैं सािे जर् सािे तर् सािे संजम सािे र्ुण्य 

कुबापन कि दूुँ, सािे सखुों के साधन (प्यािे-प्रभु स ेहमिने के हिए संत के आगे) भटेा िख दूुँगी।2। 

ि ेवीि! जो कोई संत मझु ेप्यािे प्रभु की महिमा की बात सुनाए, मैं उसके आगे अर्ना सािा मान 

अिकंाि त्याग दूुँगी। मैं उसके आगे बहुत तििा करूुँ गी, हवनती करूुँ गी, मैं कदन-िात उसकी सेवा 

करूुँ गी।3। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेवीि!) मैं यि करिश्मा देख के ििैान िो गई कक गुरु ने सहतगुरु ने मुझे 

अकाि-र्ुिख (के चिणों) में जोड़ कदया। दया का श्रोत प्याि-स्वरूर् र्िमात्मा मैंने अर्ने हृदय-

घि में र्ा हिया, (औि, मेिे अंदि स ेमाया वािी सािी) तर्ि हमट गई।4।1।15। 



 

सारग महला ५ ॥ रे मूड़्हे ि ूककउ लसमरि अब नाही ॥ नरक घोर मदह उरध िपु 
करिा तनमख तनमख गणु गांही ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक जनम भ्रमिौ ही आइओ 
मानस जनमु िलुभाही ॥ गरभ जोतन छोडि जउ तनकलसओ िउ लागो अन िांही 
॥१॥ करदह बुराई िगाई दिनु रैतन तनहिल करम कमाही ॥ कण ुनाही िुह गाहण 
लागे धाइ धाइ िखु पांही ॥२॥ लमचथआ संचग कूडड़ लपटाइओ उरखझ पररओ 
कुसमांही ॥ धरम राइ जब पकरलस बवरे िउ काल मुखा उदि जाही ॥३॥ सो 
लमललआ जो प्रभू लमलाइआ जजसु मसिकक लेख ुललखांही ॥ कहु नानक तिन्ह जन 
बललहारी जो अललप रहे मन माहंी ॥४॥२॥१६॥ {पन्ना 1207} 
र्दअ्थप: िे मूढ़ े= ि ेमखूप! अब = इस मनु्य जनम में, अब। घोि = भयानक। उिध = उल्टा, 

उल्टा िटक के। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। हनमख हनमख = र्ि र्ि, िि वि। गांिी 

= तू गाता था।1। ििाउ। 

भ्रमतो = भटकता। दिुभािी = दिुपभ। छोहड = छोड़ के। जउ = जब। हनकहसओ = हनकिा, 

जगत में आया। तउ = तब। अन = अन्य, औि। अन ठांिी = औि जगि।1। 

क्रहि = तू किता ि,ै किे। िैहन = िात। कमािी = तू कमाता ि।ै हनिफि = हजनसे कोई फि निीं 

हमिता। कणु = दाने। तुि = दानों स ेखािी ऊर्ि के हछल्िड़। धाइ धाइ = दौड़ दौड़ के। र्ांिी = 

र्ाते िैं।2। 

हमहथआ = नािवान (माया)। संहग = साथ। कूहड़ = झूठ में, नािवान जगत में। कुसमांिी = 

फूिों में, कुसुभं के फूिों में। जब = हजस समय। र्किहस = र्कड़ेगा। बविे = ि ेकमि!े काि मखुा 

= काि ेमुुँि वािा। उरठ = उठ के। जािी = तू जाएगा।3। 

सो = वि (मनु्य) िी। जो = हजस मनु्य को। हजसु मसतकक = हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि। 

नानक = ि ेनानक! जो = जो मनु्य। अहिर् = अहिप्त, हनर्िपर्। मांिी = में।4। 

अथप: ि ेमखूप! अब (जनम िे के) तू क्यों र्िमात्मा को निीं स्मिण किता? (जब) तू भयानक नकप  

(जैस ेमाुँ के र्ेट) में (था तब तू) उल्टा (िटका हुआ) तर् किता था, (विाुँ तू) िि वि र्िमात्मा 

के गुण गाता था।1। ििाउ। 



 

ि ेमूखप! तू अनेक िी जन्मों में भटकता आया ि।ै अब तुझ ेदिुपभ मनुष जन्म हमिा ि।ै र्ि माुँ का 

र्ेट छोड़ के जब तू जगत में आ गया, तब तू (स्मिण को छोड़ के) औि-औि जगिों में व्यस्त िो 

गया।1। 

ि ेमूखप! तू कदन-िात बुिाईयाुँ किता ि,ै ठगीया ंकिता ि,ै तू सदा विी काम किता ििता ि ै

हजनसे कुछ भी िाथ निीं आता। (देख, जो ककसान उन) तूिों को गािते ििते िैं, हजनमें दाने निीं 

िोते, वे दौड़-दौड़ के दखु (िी) र्ाते िैं। 

ि ेकमिे! तू नािवान माया के संग नािवान जगत के साथ हचर्का ििता ि,ै तू कुसभं के फूिों के 

साथ िी प्याि डाि ेबैठा ि।ै जब तुझ ेधमपिाज आ के र्कड़ेगा (जब मौत आ गई) तब (बिेु कामों 

की) काहिख़ िी मुुँि र्ि िगवा के (यिाुँ स)े चिा जाएगा।3। 

(र्ि, ि ेभाई! जीवों के भी क्या वि?) वि मनु्य (िी र्िमात्मा को) हमिता ि ैहजस मनु्य को 

र्िमात्मा स्वयं हमिाता ि,ै हजस मनु्य के माथे र्ि (प्रभु-हमिार् के) िखे हिखे िोते िैं। ि े

नानक! कि: मैं उन मनु्यों स ेकुबापन जाता हुँ, जो (प्रभु-हमिार् की इनायत स)े मन में (माया 

स)े हनर्िपर् िित ेिैं।4।2।16। 

सारग महला ५ ॥ ककउ जीवनु प्रीिम बबनु माई ॥ जा के बबछुरि होि लमरिका 
चग्रह मदह रहनु न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ हींअ प्रान को िािा जा कै संचग सुहाई 
॥ करहु किपा संिहु मोदह अपुनी प्रभ मंगल गणु गाई ॥१॥ चरन संिन के माथे 
मेरे ऊपरर नैनहु धूरर बाछंाईं ॥ जजह प्रसादि लमलीऐ प्रभ नानक बलल बलल िा कै 
हउ जाई ॥२॥३॥१७॥ {पन्ना 1207} 
र्दअ्थप: ककउं = कैसे? निीं िो सकता। जीवनु = आहत्मक जीवन। प्रीतम हबनु = प्यािे प्रभु (की 

याद) के हबना। माई = ि ेमाुँ? हबछुित = हबछुड़ने स।े हमितका = मुिदा। हग्रि = घि।1। ििाउ। 

जीअ को दाता = सजंद का दाता। िींअ को दाता = हृदय का देने वािा। प्रान को दाता = प्राणों 

का देने वािा। जा कै संहग = हजसके साथ, हजसकी ज्योहत ििीि में िोते हुए। सुिाई = (ििीि) 

सुंदि िगता ि।ै संतहु = ि ेसंत जनो! मंगि = महिमा के गीत। गाई = मैं गाऊुँ ।1। 



 

नैनहु = आुँखों में। धूरि = (संतों के चिणों की) धूि। बांछाई = मैं (िगानी) चािता हुँ। हजि 

प्रसाकद = हजस (गुरु) की कृर्ा स।े बहि बहि ता कै = उस से सदा कुबापन। िउ = मैं। जाई = 

जाईं, मैं जाता हुँ।2। 

अथप: ि े(मिेी) माुँ! हजस र्िमात्मा की ज्योहत ििीि स ेहवछुड़ने स ेििीि मुदाप िो जाता ि,ै (औि 

मुदाप ििीि) घि में रटका निीं िि सकता, उस प्रीतम प्रभु की याद के हबना आहत्मक जीवन 

िाहसि निीं िो सकता।1। 

ि ेसंत जनो! मेिे र्ि अर्नी मेिि किो, मैं उस र्िमात्मा के गुण महिमा के गीत गाता िहुँ, जो 

(सब जीवों को) सजंद (प्राण) देने वािा ि ैहृदय देने वािा ि ैप्राण देने वािा ि,ै औि, हजसकी 

संगहत में िी (यि ििीि) सुंदि िगता ि।ै1। 

ि ेमाुँ! मिेी तमन्ना ि ैकक संत जनों के चिण मेिे माथे र्ि रटके ििें, संत-जनों के चिणों की धूि 

मेिी आुँखों को िगती िि।े ि ेनानक! (कि:) हजस संत-जनों की कृर्ा स ेर्िमात्मा को हमिा जा 

सकता ि,ै मैं उनस ेसदके जाता हुँ।2।3।! 7। 

सारग महला ५ ॥ उआ अउसर कै हउ बलल जाई ॥ आि पहर अपना प्रभु लसमरनु 
विभागी हरर पांई ॥१॥ रहाउ ॥ भलो कबीरु िासु िासन को ऊिमु सैनु जनु नाई ॥ 
ऊच िे ऊच नामिेउ समिरसी रवविास िाकुर बखण आई ॥१॥ जीउ वपिुं िनु धनु 
साधन का इहु मनु संि रेनाई ॥ संि प्रिावप भरम सलभ नासे नानक लमले गुसाई 
॥२॥४॥१८॥ {पन्ना 1207} 
र्दअ्थप: अउसि = अवसि, समय, मौका। उआ अउसि कै = उस समय स।े िउ = मैं। बहि जाई 

= मैं सदके जाता हुँ। वडभागी = बड़े भाग्यों स।े र्ांई = मैं र्ा हिया िै, मैंने ढूुँढ हिया ि।ै1। 

ििाउ। 

भिो = अच्छा, श्रेष्ठ। को = का। दास ु दासन को = दासों का दास। जनु = दास। ते = से। 

समदिसी = (सबको) एक सी हनगाि स े देखने वािा, सबमें एक िी की ज्योहत देखने वािा। 

बहण आई = प्रीत बन गई।1। 

जीउ = सजंद, प्राण। सरं्डु = ििीि। साधन का = संत जनों का। िेनाई = चिण धिू। संत प्रताहर् 

= संतों के प्रतार् से। सहभ = सािे। गुसाई = धिती का र्हत।2। 



 

अथप: ि ेभाई! मैं उस अवसि के सदके जाता हुँ (जब मुझे संत जनों की संगहत प्राप्त हुई)। (अब 

मुझे) आठों र्िि अर्ने प्रभु का स्मिण (हमि गया ि)ै, औि बहुत भाग्यों स ेमैंने िरि को र्ा हिया 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! कबीि (र्िमात्मा के) दासों का दास बन के भिा बन गया, सैण नाई संत जनों का दास 

बन के उत्तम जीवन वािा िो गया। (संत जनों की संगत से) नामदेव ऊुँ चे स ेऊुँ चे जीवन वािा 

बना, औि सबमें र्िमात्मा की ज्योहत देखने वािा बन गया, (संत जनों की कृर्ा स ेिी) िहवदास 

की र्िमात्मा स ेप्रीहत बन गई।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मेिी यि सजंद, मिेा यि ििीि, ये तन, ये धन - सब कुछ संत जनों का 

िो चुका ि,ै मेिा यि मन संत जनों के चिणों की धूि बना ििता ि।ै संत जनों के प्रतार् स ेसािे 

भ्रम नाि िो जाते िैं औि जगत का र्हत प्रभु हमि जाता ि।ै2।4।18। 

सारग महला ५ ॥ मनोरथ पूरे सतिगरु आवप ॥ सगल पिारथ लसमरतन जा कै आि 
पहर मेरे मन जावप ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि नामु सुआमी िरेा जो पीवै तिस ही 
बिपिास ॥ जनम जनम के ककलबबख नासदह आग ैिरगह होइ खलास ॥१॥ सरतन 
िुमारी आइओ करि े पारब्रहम पूरन अबबनास ॥ करर ककरपा िेरे चरन चधआवउ 
नानक मतन ितन िरस वपआस ॥२॥५॥१९॥ {पन्ना 1208} 
र्दअ्थप: मनोिथ = गिज़, जरूितें। र्ूिे = र्ूिी किता ि।ै सगि = सािे। हसमिहन जा कै = हजसके 

स्मिण से। मन = ि ेमन!।1। ििाउ। 

अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। र्ीवै = र्ीता ि ै(एकवचन)। हत्रर्तास = तृहप्त, 

िांहत। ककिहबख = र्ार्। नासहि = (बहुवचन) नाि िो जाते िैं। आगै = र्ििोक में। खिास = 

खत्म, आजाद, हनजात, मुहि।1। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

किते = ि ेकतापि! र्ूिन = ि ेसवप व्यार्क! हधआवउ = मैं ध्याऊुँ । नानक महन तहन = नानक के 

मन में तन में। हर्आस = तमन्ना।2। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! हजस र्िमात्मा के नाम-जर्ने की इनायत स ेसािे र्दाथप हमिते िैं (गुरु की 

ििण र्ड़ किी) आठों र्िि उसका नाम जर्ा कि (ििण र्ड़ ेमनु्य की) सािी आवश्यिाएं गुरु 

स्वयं र्ूिी किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाहिक प्रभु! तेिा नाम आहत्मक-जीवन वािा ि,ै जो मनु्य (यि नाम जि) र्ीता ि,ै उसको 

िांहत हमिती ि,ै उसके अनेक जन्मों के र्ार् नाि िो जाते िैं, आगे (तेिी) िजूिी में उसको मुहि 

िाहसि िोती ि।ै1। 

ि ेकतापि! ि ेर्ािब्रिम! ि ेसवप-व्यार्क! ि ेनाि-िहित! मैं तेिी ििण आया हुँ। मेिि कि, मैं (सदा) 

तेिे चिणों में ध्यान धिता िहुँ, मुझ नानक के मन में हृदय में (तेिे) दिपन की तमन्ना ि।ै2।5।19। 

सारग महला ५ घरु ३    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

मन कहा लुभाईऐ आन कउ ॥ ईि ऊि प्रभु सिा सहाई जीअ संचग िेरे काम कउ 
॥१॥ रहाउ ॥ अलिि नामु वप्रअ प्रीति मनोहर इहै अघावन पांन कउ ॥ अकाल 
मूरति है साध संिन की िाहर नीकी चधआन कउ ॥१॥ बाणी मंिु महा पुरखन की 
मनदह उिारन मांन कउ ॥ खोजज लदहओ नानक सुख थाना ंहरर नामा बबिाम कउ 
॥२॥१॥२०॥ {पन्ना 1208} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! किा िुभाईऐ = िोभ में निीं फसना चाहिए। आन कउ = औि-औि 

र्दाथों के हिए। ईत = इस िोक में। ऊत = र्ििोक में। सिाई = मदद किने वािा। जीअ संहग 

= सजंद के साथ (ििन ेवािा)। काम कउ = काम आने वािा।1। ििाउ। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। हप्रअ प्रीहत मनोिि = मन को मोिने वािी प्यािे की प्रीहत। 

इि ै= यि िी। अघावन कउ = तृहप्त देने के हिए। र्ांन = र्ीना। ठािि = जगि। नीकी = अच्छी, 

सुंदि। अकाि मिूहत हधआन कउ = अकाि मूिहत प्रभ ुका ध्यान धिने के हिए।1। 

मंत्रु = उर्देि। मनहि मान उतािन कउ = मन का माण दिू किने के हिए। खोहज = खोज के। 

िहिओ = हमिा ि।ै हबस्राम = रठकाना।2। 

अथप: ि े मन! औि-औि र्दाथों की खाहति िोभ में निीं फसना चाहिए। इस िोक में औि 

र्ििोक में र्िमात्मा (िी) सदा सिायता किन ेवािा ि,ै औि, सजंद के साथ ििन ेवािा ि।ै ि े

मन! वि प्रभु िी तेिी काम आने वािा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! मन को मोिन ेवािे प्यािे प्रभ ुकी प्रीहत, प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि - 

यि िी र्ीना तृहप्त देने के हिए ि।ै ि ेभाई! अकाि-मूिहत प्रभ ुका ध्यान धिने के हिए साध-ुसंगत 

िी सुंदि जगि ि।ै1। 

ि ेभाई! मिार्ुरुषों की वाणी, मिार्ुरुखों का उर्देि िी मन का मान दिू किन ेमें समथप ि।ै ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) आहत्मक िांहत के हिए र्िमात्मा का नाम िी सुखों की जगि ि ै (यि 

जगि साध-ुसंगत में) खोज किन ेस ेहमिती ि।ै2।1।20। 

सारग महला ५ ॥ मन सिा मंगल गोबबिं गाइ ॥ रोग सोग िरेे लमटदह सगल अघ 
तनमख हीऐ हरर नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ छोडि लसआनप बहु चिुराई साधू सरणी 
जाइ पाइ ॥ जउ होइ किपालु िीन िखु भंजन जम ि ेहोवै धरम राइ ॥१॥ एकस 
बबनु नाही को िजूा आन न बीओ लवै लाइ ॥ माि वपिा भाई नानक को सुखिािा 
हरर प्रान साइ ॥२॥२॥२१॥ {पन्ना 1208} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! मंगि = महिमा के गीत। गाइ = गाया कि। सयोग = ग़म। अघ = र्ार्। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। िीऐ = हृदय में।1। ििाउ। 

साधू = गुरु। जाइ र्ाइ = जा र्ड़। जउ = जब। दीन = गिीब। भंजन = नाि किने वािा। ते = 

से। धिमिाइ = धमपिाज।1। 

एकस हबनु = एक र्िमात्मा के हबना। आन = अन्य, औि। बीओ = दसूिा। िवै िाइ = बिाबिी 

कि सकता। को = का। सखु दाता = सुख देने वािा। साइ = वि (िरि) िी।2। 

अथप: ि े(मिेे) मन! सदा र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया कि। ि ेभाई! अगि तू आुँख झर्कने 

हजतने समय के हिए हृदय में िरि का नाम स्मिण किे, तो तेिे सािे िोग सािी हचन्ता-कफक्र सािे 

र्ार् दिू िो जाएं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्नी बहुत चतुिाई-समझदािी छोड़ के (यि ख्याि दिू कि के कक तू बहुत समझदाि 

औि बुहिमान ि)ै गुरु की ििण जा र्ड़। जब गिीबों का दखु नाि किन ेवािा प्रभु (ककसी र्ि) 

दयावान िोता ि,ै तो (उस मनु्य के हिए) जमिाज स ेधमपिाज बन जाता ि ै (र्वििोक में 

मनु्य को जमों का कोई डि निीं िि जाता)।1। 



 

ि ेभाई! एक र्िमात्मा के हबना कोई औि (िम जीवों का िखवािा) निीं ि,ै कोई औि दसूिा उस 

र्िमात्मा की बिाबिी निीं कि सकता। नानक का तो वि र्िमात्मा िी माता-हर्ता-भाई औि 

प्राणों को सखु देने वािा ि।ै2।2।21। 

सारग महला ५ ॥ हरर जन सगल उधारे संग के ॥ भए पुनीि पववि मन जनम 
जनम के िखु हरे ॥१॥ रहाउ ॥ मारचग चले तिन्ही सुख ुपाइआ जजन्ह लसउ गोसदट 
से िरे ॥ बूिि घोर अंध कूप मदह ि ेसाधू संचग पारर परे ॥१॥ जजन्ह के भाग बि े
है भाई तिन्ह साधू संचग मुख जरेु ॥ तिन्ह की धूरर बाछैं तनि नानकु प्रभु मेरा 
ककरपा करे ॥२॥३॥२२॥ {पन्ना 1208} 
र्दअ्थप: िरि जन = र्िमात्मा के संत जन, िरि के जन। सगि = सािे। उधािे = संसाि समुंदि स े

र्ाि िघंा िेते िैं। संग के = अर्ने साथ के। र्ुनीत = सचे्च जीवन वाि।े ििे = दिू िो जाते िैं।1। 

ििाउ। 

मािहग = िास्ते र्ि। हसउ = साथ। गोसरट = बैठना उठना, हवचाि चचाप। से = वि मनु्य 

(बहुवचन)। तिे = र्ाि िांघ गए। घोि अधं कूर् महि = घोि अधंेिे कूएं में। ते = व े(बहुवचन)। 

साधू संहग = साधु-संगत में।1। 

भाई = ि ेभाई! हतन्ि मुख = उनके मुुँि। जुिे = जुड़ते िैं। धूरि = चिण धूि। बांछै = मांगता 

ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के संतजन (अर्ने) साथ बैठने वािे सभी को ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा 

िेते िैं। (संतजनों की सगंहत किन ेवािे मनु्य) र्हवत्र मन वािे ऊुँ चे जीवन वािे बन जाते िैं, 

उनके अनेक जन्मों के दखु दिू िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य (साध-ुसंगत के) िास्ते र्ि चिते िें, वे सखु-आनंद र्ाते िैं, हजनर्के साथ सतं 

जनों का उठना-बैठना िो जाता ि ैवे (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। जो मनु्य (माया के 

मोि के) घोि अंधिेे कूएुँ में डूबे िित ेिैं वे भी साधु-संगत की इनायत से र्ाि िाघं जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के अिो भाग्य (जागते) िैं, उनके मुुँि साध-ुसंगत में जुड़ते िैं (वे मनु्य 

साध-ुसंगत में सत्संहगयों के साथ हमिते िैं)। नानक उनके चिणों की धिू सदा माुँगता ि ै (र्ि, 

यि तब िी हमि सकती ि,ै जब) मेिा प्रभ ुमिेि किे।2।3।22। 



 

सारग महला ५ ॥ हरर जन राम राम राम चधआंए ॥ एक पलक सुख साध समागम 
कोदट बैकंुिह पांए ॥१॥ रहाउ ॥ िलुभ िेह जवप होि पुनीिा जम की िास तनवारै 
॥ महा पतिि के पातिक उिरदह हरर नामा उरर धारै ॥१॥ जो जो सुनै राम जसु 
तनरमल िा का जनम मरण िखु ुनासा ॥ कहु नानक पाईऐ विभागीं मन िन होइ 
बबगासा ॥२॥४॥२३॥ {पन्ना 1208} 
र्दअ्थप: िरि जन = र्िमात्मा के भि। हधआंए = ध्याते िैं। समागम = इकट्ठ। कोरट = किोड़ों। 

र्ांए = र्ा िेते िैं।1। ििाउ। 

जहर् = जर् के। र्ुनीता = र्हवत्र। त्रास = डि। हनवािै = दिू किता ि।ै र्हतत = हवकािी, र्ार्ों 

में हगिा हुआ। र्ाहतक = र्ार्। उतिहि = उति जाते िैं। उरि = हृदय में। धािै = बसाता ि।ै देि 

= ििीि।1। 

जसु = यि, महिमा। ता का = उस (मनु्य) का। नासा = नाि िो जाता ि।ै हबगासा = 

हखड़ाव।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि सदा िी र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं। साध-ुसंगत के र्ि 

भि के सुख (को ऐस ेसमझते िैं कक) किोड़ों बैकंुठ िाहसि कि हिए िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम (अर्ने) हृदय में बसाता ि,ै नाम ज र्के उसका दिुपभ 

मनु्य-ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै (नाम उसके अदंि स)े जमों का डि दिू कि देता ि।ै ि ेभाई! 

नाम की इनायत स ेबड़े-बड़े हवकारियों के र्ार् उति जाते िैं।1। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य र्िमात्मा की र्हवत्र महिमा सुनता ि,ै उसका सािी उम्र का दखु नाि िो 

जाता ि।ै ि ेनानक! कि: (यि महिमा) बहुत भाग्यों स ेहमिती ि ै(हजनको हमिती ि ैउनके) मनों 

में तनों में हखड़ाव र्ैदा िो जाता ि।ै2।4।23। 

सारग महला ५ िपुिे घरु ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मोहन घरर आवहु करउ जोिरीआ ॥ मानु करउ अलभमानै बोलउ भूल चूक िेरी वप्रअ 
चचरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ तनकदट सुनउ अरु पेखउ नाही भरलम भरलम िखु भरीआ ॥ 
होइ किपाल गुर लादह पारिो लमलउ लाल मनु हरीआ ॥१॥ एक तनमख ज ेबबसरै 



 

सुआमी जानउ कोदट दिनस लख बरीआ ॥ साधसंगति की भीर जउ पाई िउ नानक 
हरर संचग लमरीआ ॥२॥१॥२४॥ {पन्ना 1209} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेमन को मोिने वािे! घरि = (मिेे हृदय-) घि में। किउ = मैं किती हुँ। 

जोदिीआ = जोदड़ी, हमन्नत। अहभमानै = अिकंाि से। बोिउ = बोिती हुँ। भिू चूक = 

गिहतयां, कहमयां। हप्रअ = ि ेप्यािे! तेिी हचिीआ = तेिी चेिी, तेिी दासी।1। ििाउ। 

हनकरट = नजदीक। सुनउ = सुनती हुँ। अरु = औि। र्खेउ = देखती हुँ। भिहम = भटक के। गुि = 

ि ेगुरु! िोइ = िो के। िाहि = दिू कि। र्ािदो = र्दाप, हभहि। हमिउ = मैं हमि सकूुँ । ििीआ = 

ििा भिा।1। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। जानउ = मैं जानती हुँ। कोरट = किोड़ों। बिीआ = साि, 

वषां भीि = भीड़। जउ = जब। तउ = तब। नानक = ि ेनानक! संहग = साथ। हमिीआ = हमि 

गई।2। 

अथप: ि ेमोिन प्रभु! मैं हमन्नत किती हुँ मिेे हृदय-घि में आ बस। ि ेमोिन! मैं (सदा) मान किती 

ििती हुँ, मैं (सदा) अिकंाि की बात किती हुँ, मैं बहुत सािी भिूें-चूकें  किती हुँ, (कफि भी) ि े

प्यािे! मैं तेिी (िी) दासी हुँ।1। ििाउ। 

ि ेमोिन! मैं सुनती हुँ (तू) नजदीक (बसता ि)ै, र्ि मैं (तुझ)े देख निीं सकती। सदा भटक-भटक 

के मैं दखुों में फसी ििती हुँ। ि ेगुरु! अगि तू दयावान िो के (मेिे अंदि स ेमाया के मोि का) र्दाप 

दिू कि दे, मैं (सुंदि) िाि (प्रभु) को हमि जाऊुँ , औि, मेिा मन (आहत्मक जीवन से) ििा-भिा 

िो जाए।1। 

ि ेभाई! अगि आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी माहिक-प्रभ ु(मन स)े भूि जाए, तो मैं ऐस े

समझती हुँ कक किोड़ों कदन िाखों वषप गुजि गए िैं। ि ेनानक! (कि:) जब मुझे साधु-संगत का 

समागम प्राप्त हुआ, तब र्िमात्मा स ेमिे िो गया।2।1।24। 

सारग महला ५ ॥ अब ककआ सोचउ सोच बबसारी ॥ करणा सा सोई करर रदहआ 
िेदह नाउ बललहारी ॥१॥ रहाउ ॥ चहु दिस िूलल रही बबखखआ बबख ुगुर मंिु मूखख 
गरुड़ारी ॥ हाथ िेइ राखखओ करर अपुना जजउ जल कमला अललपारी ॥१॥ हउ नाही 



 

ककछु मै ककआ होसा सभ िुम ही कल धारी ॥ नानक भाचग पररओ हरर पाछै राख ु
संि सिकारी ॥२॥२॥२५॥ {पन्ना 1209} 
र्दअ्थप: सोचउ = मैं सोचूुँ। ककआ सोचउ = मैं कौन से सोचें सोचूुँ? हबसािी = छोड़ दी ि।ै सा = 

थी। बहििािी = मैं सदके हुँ।1। ििाउ। 

चहु कदस = चािों तिफ, सािे जगत में। हबहखआ = माया। हबख ु = जिि। मूहख = मुुँि में। 

गरुतािी = (साुँर् का जिि काटने वािा) गरुड़ मंत्र। देइ = दे के। िाहखओ = िक्षा की। करि = 

कि के, बना के। अहिर्ािी = अहिप्त, हनर्िपर्।1। 

िउ = मैं। िोसा = िोसां, िोऊुँ गा, िो सकता हुँ। कि = किा, सत्ता। धािी = रटकाई हुई ि।ै 

भाहग = भाग के। र्ाछै = ििन। िाख ु= िक्षा कि। िरि = ि ेिरि! सदकािी = सदका।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ना नाम बख्ि, मैं कुबापन जाता हुँ। (तेिो नाम की इनायत से) अब मैं औि 

कौ-कौन सी सोचें सोचूुँ? मैंने ििेक सोच हबसयाि दी ि।ै (ि ेभाई! उसके नाम के सदका अब मुझे 

यकीन बन गया ि ैकक) जो कुछ किना चािता हुँ विी कुछ वि कि ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे जगत में माया (सर्पनी) की जिि बढ़-फूि ििी ि ै(इसस ेविी बचता ि ैहजसके) मुुँि 

में गुरु के उर्देि (वािा) गरुड़-मंत्र ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य को प्रभु अर्ना िाथ दे के अर्ना 

बना के िक्षा किता ि,ै वि जगत में इस प्रकाि हनर्िपर् ििता ि ैजैस ेर्ानी में कमि का फूि।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) ना तो अब िी मेिी कोई हबसात ि,ै ना िी आगे मेिी कोई समथपता िो 

सकती ि।ै िि जगि तूने िी अर्नी सत्ता रटकाई हुई ि।ै ि ेिरि! (माया सर्पनी स ेबचने के हिए) 

मैं भाग के तेिे संतों की ििण र्ड़ा हुँ, संत-ििण के सदके मेिी िक्षा कि।2।2।25। 

सारग महला ५ ॥ अब मोदह सरब उपाव बबरकािे ॥ करण कारण समरथ सुआमी 
हरर एकसु िे मेरी गािे ॥१॥ रहाउ ॥ िेख ेनाना रूप बहु रंगा अन नाही िुम भांि े
॥ िेंदह अधारु सरब कउ िाकुर जीअ प्रान सुखिािे ॥१॥ भ्रमिौ भ्रमिौ हारर जउ 
पररओ िउ गुर लमलल चरन परािे ॥ कहु नानक मै सरब सुखु पाइआ इह सूखख 
बबहानी रािे ॥२॥३॥२६॥ {पन्ना 1209} 



 

र्दअ्थप: अब = अब (गुि हमहि)। मोहि = मैं। उर्ाव = उर्ाय, प्रयत्न। हबकिाते = छज्ञेड़ कदण् िैं। 

किण = जगत। किण कािण = ि ेजगत के मिू! समिथ = ि ेसािी ताकतों के माहिक! सुआमी = 

ि ेमाहिक! एकस ुते = एक तुझस ेिी। गाते = गहत, उच्च आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

नाना = कई ककस्मों के। बहु = अनेक। अन = अन्य, कई औि। भांते = भांहत, जैसा। देंहि = तू 

देता ि।ै अधारु = आसिा। ठाकुि = ि ेठाकुि! जीअ दाते = ि ेसजंद के देने वाि!े प्रान दाते = ि े

प्राण देने वाि!े सुख दाते = ि ेसुख देने वािे!।1। 

नोट: ‘देंहि’ में ‘ुं’ वनंगी मात्र ि ैिािबिी के हिए। जब भी किीं वतपमान काि मध्यम र्ुरुष एक 

वचन की कक्रया िो, तब उसके ‘ि’ के साथ सबंदी ‘ुं’ का उच्चािण किना ि।ै 

भ्रमतो = भटकत ेहुए। जउ = जब। िारि र्रिओ = थक गया। तउ = तब। गुि हमहि = गुरु को 

हमि के। र्िाते = र्िचान हिए, कद्र समझ िी। सिब सखु = सािे सुख देने वािा। सूहख = सखु 

में, आनंद में। हबिानी = बीत ििी ि।ै िाते = सजंदगी की िात।2। 

अथप: ि ेजगत के मिू िरि! ि ेसािी ताकतों के माहिक स्वामी! (गुरु को हमि के) अब मैंने औि 

सािे उर्ाय त्याग कदए िैं, (मुझे हनचय िो गया ि ैकक) हसफप  तेिे दि से िी मेिी ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था बन सकती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मैंने (जगत के) अनेक कई ककस्मों के रूर्-िंग देख हिए िैं, तेिे जैसा (सुंदि) औि कोई 

निीं ि।ै ि ेठाकुि! ि ेसजंद के दाते! ि ेप्राण दाते! ि ेसखु दाते! सब जीवों को तू िी आसिा देता 

ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! भटकते-भटकत ेजब मैं थक गया, तब गुरु को हमि के मैंने र्िमात्मा की 

कद्र समझ िी। अब मैंने सािे सुख देने वािे प्रभ ुको र्ा हिया ि,ै औि मेिी (सजंदगी की) िात 

सुख-आनंद में व्यतीत िो ििी ि।ै2।3।26। 

सारग महला ५ ॥ अब मोदह लबचधओ है हरर टेका ॥ गुर िइआल भए सुखिाई 
अंधुलै माखणकु िेखा ॥१॥ रहाउ ॥ काटे अचगआन तिमर तनरमलीआ बुचध बबगास 
बबबेका ॥ जजउ जल िरंग िेनु जल होई है सेवक िाकुर भए एका ॥१॥ जह ि े



 

उदिओ िह ही आइओ सभ ही एकै एका ॥ नानक दद्रसदट आइओ िब िाई 
प्राणपिी हरर समका ॥२॥४॥२७॥ {पन्ना 1209} 
र्दअ्थप: मोहि = मैं। िबहधओ = र्ा हिया ि।ै टेका = आसिा। दइआि = दयावान। अंधिुै = मैं 

अंधे ने। माहणकु = नाम मोती। देखा = दखे हिया ि।ै1। ििाउ। 

अहगआन = आहत्मक जीवन से बसेमझी। हतमि = अंधेिे। हनिमिीआ = र्हवत्र। बुहध = बुहि, 

अकि। हबगास = प्रकाि। हबबेका = (अच्छे बिेु की) र्िख किने की िहि। फेनु = झाग। ठाकुि 

= माहिक प्रभ।ु1। 

जि ते = हजस जगि स।े कद्रसरट आइओ = कदखा दे गया ि।ै स्रब ठाई = सब जगि। समका = एक 

समान।2। 

अथप: ि ेभाई! जब स ेसािे सखु देने वाि ेसहतगुरु जी (मेिे ऊर्ि) दयावान हुए िैं, मैं अंध ेने नाम-

मोती देख हिया ि,ै औि, अब मैंने र्िमात्मा का आसिा र्ा हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेमेिे अंदि स)े आहत्मक जीवन से बसेमझी के के अंधेिे काटे गए िैं, मेिी 

बुहि हनमपि िो गई ि,ै मेिे अंदि अच्छे-बुिे की र्िख की िहि का प्रकाि िो गया ि।ै (मुझे 

समझ आ गया ि ै कक) जैसे र्ानी की िििें औि झाग सब कुछ र्ानी िी िो जाता ि,ै वैस ेिी 

माहिक-प्रभ ुऔि उसके सेवक एक-रूर् िो जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: गुरु की कृर्ा स ेयि समझ आ गई ि ैकक) हजस प्रभु स ेयि जीव उर्जता ि ैउसमें 

िी िीन िोता ि,ै यि सािी िचना िी एक प्रभ ुका खिे-र्सािा ि।ै (गुरु की ककिर्ा से) कदखाई दे 

गया ि ैकक प्राणों का माहिक िरि सब जगि एक समान बस ििा ि।ै2।4।27। 

सारग महला ५ ॥ मेरा मनु एकै ही वप्रअ मांग ै॥ पेखख आइओ सरब थान िेस 
वप्रअ रोम न समसरर लाग ै॥१॥ रहाउ ॥ मै नीरे अतनक भोजन बहु बबजंन तिन 
लसउ दद्रसदट न करै रुचांगै ॥ हरर रसु चाहै वप्रअ वप्रअ मुखख टेरै जजउ अलल कमला 
लोभांग ै ॥१॥ गुण तनधान मनमोहन लालन सुखिाई सरबागं ै ॥ गुरर नानक प्रभ 
पादह पिाइओ लमलहु सखा गलल लाग ै॥२॥५॥२८॥ {पन्ना 1209} 
र्दअ्थप: एकै िी हप्रअ = हसफप  प्यािे प्रभ ुका (दिपन) िी। मांगै = मांगता ि ै(एकवचन)। र्ेहख = 

देख के। समसरि = बिाबि।1। ििाउ। 



 

नीिे = र्िोस,े थाि में डाि के िख।े सबंजन = स्वाकदष्ट र्दाथप। कद्रसरट = दहृष्ट, हनगाि। रुचांगै = 

रुहच। िसु = स्वाद। हप्रउ = ि ेप्यािे! मुहख = मुुँि से। टेिै = बोिता ि।ै अहि = भौिा। कमिा = 

कमि का फूि। िोभांगै = ििचाता ि।ै1। 

गुण हनधान = ि ेगुणों के खजाने! िािन = ि ेसुंदि िाि! सिबांगै = ि ेसब जीवों में व्यार्क! 

गुरि = गुरु ने। नानक = ि ेनानक! (कि)। र्ाहि = र्ास। र्ठाइओ = भेजा ि।ै सखा = ि ेहमत्र! 

गहि िागै = गिे से िग के।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा मन हसफप  प्यािे प्रभु के िी दिपन माुँगता ि।ै मैं सािे देि सािी जगि देख आया 

हुँ, (उनमें स े कोई भी सुंदिता में) प्यािे (प्रभु) के एक िोम हजतनी भी बिाबिी निीं कि 

सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं अनेक भोजन, अनेक स्वाकदष्ट वं्यञन र्िोस के िखता हुँ, (मेिा मन) उनकी तिफ 

हनगाि भी निीं किता, (इसकी) उनकी ओि कोई रुहच निीं। ि ेभाई! जैस ेभौिा कमि के फूि के 

हिए ििचाता ि, वसैे िी (मेिा मन) र्िमातमा (के नाम) का स्वाद (िी) माुँगता ि,ै मुुँि स े‘ि े

प्यािे प्रभ!ु ि ेप्यािे प्रभु! ’ िी बोिता ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि े गुणों के खजाने! ि ेमन को मोिन ेवाि!े ि ेसोिण ेिाि! ळे सािे सुख देने 

वािे! ि ेसब जीवों में व्यार्क! ि ेप्रभु! ि ेहमत्र प्रभ!ु मुझे गुरु ने (तेिे) र्ास भेजा ि,ै मुझे गि ेिग 

के हमि।2।5।28। 

सारग महला ५ ॥ अब मोरो िाकुर लसउ मनु माना ं॥ साध किपाल िइआल भए है 
इहु छेदिओ िसुटु बबगाना ॥१॥ रहाउ ॥ िुम ही संुिर िुमदह लसआने िुम ही सुघर 
सुजाना ॥ सगल जोग अरु चगआन चधआन इक तनमख न कीमति जाना ं॥१॥ िुम 
ही नाइक िुम्हदह छिपति िुम पूरर रहे भगवाना ॥ पावउ िानु संि सेवा हरर 
नानक सि कुरबाना ं॥२॥६॥२९॥ {पन्ना 1210} 
र्दअ्थप: मोिो मनु = मिेा मन। हसउ = साथ। मानां = िीझ गया ि।ै छेकदओ = काट कदया ि।ै 

दसुटु = बुिा। हबगाना = बेगानार्न।1। ििाउ। 

सुघि = सुंदि आहत्मक घाड़त वािा। सुजाना = समझदाि। सगि = सािे। अरु = औि। हनमख = 

आुँख झर्कने हजतना समय। कीमहत = मूल्य, साि, कद्र।1। 



 

नाइक = नायक, माहिक। छत्रर्हत = िाजा। र्ूरि िि े= सब जगि मौजूद ि।ै र्ावउ = र्ाऊुँ , मैं 

िाहसि करूुँ । दान = ख़ैि। सद = सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! जब संतजन मेिे र्ि प्रसन्न हुए, दयावान हुए, (तब मैंने अर्ने अंदि स ेर्िमात्मा 

स)े यि दषु्ट बेगानगी को काट डािा। अब मिेा मन माहिक-प्रभु के साथ (सदा) िीझा ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

अब, ि ेप्रभु! तू िी मुझे सुंदि िगता ि,ै तू िी समझदाि प्रतीत िोता ि,ै तू िी सुंदि आहत्मक 

घाड़त वािा औि सुजान कदखता ि।ै जोग-साधन, ज्ञान-चचाप किन ेवािे औि समाहधयाुँ िगाने 

वािे- इन सभी ने, ि ेप्रभ!ु आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी तेिी कद्र निीं समझी।1। 

ि ेभगवान! तू िी (सब जीवों का) माहिक ि,ै तू िी (सब िाजाओं का) िाजा ि,ै तू सािी सृहष्ट में 

व्यार्क ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! (मिेि कि, तेिे दि से) मैं संत जनों की सेवा की ख़िै िाहसि 

करूुँ , मैं संत जनों स ेसदा सदके जाऊुँ ।2।6।29। 

सारग महला ५ ॥ मेरै मतन चीति आए वप्रअ रंगा ॥ बबसररओ धंधु बंधु माइआ को 
रजतन सबाई जगंा ॥१॥ रहाउ ॥ हरर सेवउ हरर ररिै बसावउ हरर पाइआ सिसंगा 
॥ ऐसो लमललओ मनोहरु प्रीिमु सुख पाए मुख मंगा ॥१॥ वप्रउ अपना गुरर बलस 
करर िीना भोगउ भोग तनसंगा ॥ तनरभउ भए नानक भउ लमदटआ हरर पाइओ 
पािंगा ॥२॥७॥३०॥ {पन्ना 1210} 
र्दअ्थप: मेिै महन = मेिे मन में। मिैे हचहत = मिेे हचि में हप्रअ िंगा = प्यािे के करिश्मे। माइआ 

को धंधु = माया का धंधा। माइआ को बंधु = माया (के मोि) का बधंन। िजहन = (उम्र की) िात। 

सबाई = सािी। जंगा = (कामाकदकों से) यिु (किते हुए)।1। ििाउ। 

सेवउ = मैं स्मिण किता हुँ। रिदै = हृदय में। बसावउ = मैं बसाता हुँ। मनोिि = मन को मोिन े

वािा। सुख मुख मंगा = मुुँि मांगे सखु।1। 

गुरि = गुरु ने। बहस = वि में। भोगउ = मैं भोगता हुँ। भोग = प्रभ ुहमिार् का आनंद। हनसंगा = 

(कामाकदको की) रुकावट के हबना। र्ाठंगा = आसिा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! (जब सें साध-ुसंगत की इनायत स)े प्यािे प्रभ ेकरिश्म ेमेिे मन में मेिे हचि में आ 

बसे िैं, मुझे माया वािी भटकना भिू गई ि,ै माया के मोि की फाुँसी समाप्त िो गई ि,ै मेिी 

सािी उम्र-िात (हवकािों स)े जंग किती हुई बीत ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब स ेमैंने प्रभ ुकी साध-ुसंगत प्राप्त की ि,ै मैं र्िमात्मा का स्मिण किता ििता हुँ, मैं 

र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखता हुँ। मन को मोिन ेवािा प्रीतम-प्रभु इस तिि मुझे 

हमि गया ि ैकक मैंने मुुँि-माुँगे सखु िाहसि कि हिए िैं।1। 

ि ेभाई! गुरु ने प्यािा प्रभु मेिे (प्याि के) वि में कि कदया ि,ै अब (कामाकदकों की) रुकावट के 

हबना मैं उसके हमिार् का आहत्मक आनंद िेता ििता हुँ। ि ेनानक! (कि:) मैंने (जीवन का) 

आसिा प्रभु र्ा हिया ि,ै मेिा ििेक डि हमट गया ि,ै मैं (कामाकदकों के िमिों के खतिे स)े हनडि 

िो गया हुँ।2।7।30। 

सारग महला ५ ॥ हरर जीउ के िरसन कउ कुरबानी ॥ बचन नाि मेरे िवनहु पूरे 
िेहा वप्रअ अंकक समानी ॥१॥ रहाउ ॥ छूटरर ि ेगरुर कीई सुोहागतन हरर पाइओ 
सुघड़ सुजानी ॥ जजह घर मदह बैसनु नही पावि सो थानु लमललओ बासानी ॥१॥ 
उन्ह कै बलस आइओ भगति बछलु जजतन राखी आन संिानी ॥ कहु नानक हरर 
संचग मनु मातनआ सभ चूकी काखण लुोकानी ॥२॥८॥३१॥ {पन्ना 1210} 
र्दअ्थप: कउ = को। कुिबानी = सदके। बचन नाद = महिमा की वाणी की आवाजें। स्रवनि = 

कानों में। र्ूिे = भिे ििते िैं। देिा = (मेिा) ििीि। हप्रअ अंकक = प्यािे की गोद में।1। ििाउ। 

छूटरि = त्यागी हुई। ते = स।े गुरि = गुरु ने। 

'सुोिागहन' अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘सोिागहन’ ि ै यिाुँ 

‘सुिागहन’ र्ढ़ना ि।ै 

सुिाग वािी, र्हत वािी। सघुड़ = सुंदि आहत्मक घाड़त वािा। हजि घरि महि = हजस घि में, 

हजस प्रभ ुचिणों में। बैसनु = बैठना। बासानी = बसने के हिए।1। 

उन्ि कै बहस = उन (संत जनों) के वि में। भगहत बछिु = भहि स ेप्याि किने वािा प्रभ।ु हजहन 

= हजस (प्रभु) ने। आन = इज्जत, सत्काि। संतानी = संता की। संहग = साथ। माहनआ = िीझ 



 

गया ि।ै चूकी = समाप्त िो गई ि।ै काहण = अधीनता। िुोकानी = िोगों की (असि िब्द 

‘िाकानी’ ि ैयिाुँ ‘िुकानी’ र्ढ़ना ि)ै।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं प्रभु जी के दिपनों स ेसदके हुँ। उसकी महिमा के गीत मेिे कानों में भिे िित ेिैं, 

मेिा ििीि उसकी गोद में िीन ििता ि ै(यि सािी गुरु की िी कृर्ा ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु ने मुझे त्याग हुई स ेसोगहन बना कदया ि,ै मैंने सुंदि आहत्मक घाड़त वािे सुजान 

प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि हिया ि।ै (मेिे मन को) वि (िरि-चिण-) स्थि बसने के हिए हमि 

गया ि,ै हजस जगि र्ि (र्िि ेकभी यि) रटकता िी निीं था।1। 

ि ेभाई! भहि स ेप्याि किन ेवािा र्िमात्मा हजसने (सदा अर्ने) संतों की इज्जत िखी ि ैउन 

संत-जनों के प्याि के वि में आया ििता ि।ै ि ेनानक! कि: (संत-जनों की कृर्ा से) मेिा मन 

र्िमात्मा के साथ िीझ गया ि,ै (मेिे अंदि स)े िोगों की अधीनता समाप्त िो गई ि।ै2।8।31। 

सारग महला ५ ॥ अब मेरो पंचा ि ेसंग ुिूटा ॥ िरसनु िेखख भए मतन आनि गुर 
ककरपा िे छूटा ॥१॥ रहाउ ॥ बबखम थान बहुि बहु धरीआ अतनक राख सूरूटा ॥ 
बबखम गाहम करु पहुचै नाही संि सानथ भए लूटा ॥१॥ बहुिु खजाने मेरै पालै 
पररआ अमोल लाल आखूटा ॥ जन नानक प्रलभ ककरपा धारी िउ मन मदह हरर रसु 
घूटा ॥२॥९॥३२॥ {पन्ना 1210} 
र्दअ्थप: मेिो संगु = मिेा साथ। र्ंचा ते = कामाकदक र्ाुँचों से। देहख = देख के। महन = मन में। 

ककिर्ा ते = कृर्ा से। छूटा = स्वतंत्र िो गया हुँ।1। ििाउ। 

हबखम थान = वि जगि जिाुँ र्हुुँचना बहुत मुहश्कि ि।ै धिीआ = (नाम खजाना) िखा हुआ ि।ै 

िाख = िखवाि,े कामाकदक िखवािे। सरूूटा = सूिमे। गाि् = गािप, गड्ढा, खाई। करु = िाथ। 

सानथ = साथी।1। 

मेिै र्ािै = मिेे र्ल्िे, मेिे काबू। अखूटा = अनन्त। प्रहभ = प्रभ ु ने। घूटा = घटू घूट किके 

र्ीता।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की मिेि स ेमैं (कामाकदक की माि स)े बच गया हुँ। अब (कामाकदक) र्ाुँचों स े

मेिा साथ समाप्त िो गया ि ै (मेिे अंद िनाम-खजाना छुर्ा र्ड़ा था, गुरु के माध्यम स ेउसके) 

दिपन किके मेिे मन में खहुियाुँ िी खुहियाुँ बन गई िैं।1। ििाउ। 



 

ि े भाई! हजस जगि नाम-खजाने िखे हुए थ,े विाुँ र्हुुँचना बहुत िी मुहश्कि था (क्योंकक 

कामाकदक) अनेक सिूमे (िाि में) िखवाि ेबने हुए थ े (र्ििेदाि बन के खड़ ेथ)े। (उसके चािों 

तिफ माया के मोि की) बड़ी गििी खाई बनी हुई थी, (उस खजाने तक) िाथ निीं था र्हुुँचता। 

जब संत-जन मेिे साथी बन गए, (वि रठकाना) िूट हिया।1। 

(संत जनों की ककिर्ा स)े िरि-नाम के अमलू्य िािों के बहुत सािे खजाने मुझे हमि गए। ि ेदास 

नानक! (कि:) जब प्रभ ुने मेिे ऊर्ि मेिि की, तब मैं अर्ने मन में िरि-नाम का िस र्ीने िग 

गया।2।9।32। 

सारग महला ५ ॥ अब मेरो िाकुर लसउ मनु लीना ॥ प्रान िानु गुरर पूरै िीआ 
उरझाइओ जजउ जल मीना ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध लोभ मि मिसर इह अरवप 
सगल िानु कीना ॥ मंि दद्रड़ाइ हरर अउखधु गुरर िीओ िउ लमललओ सगल प्रबीना 
॥१॥ चग्रहु िेरा ि ूिाकुरु मेरा गरुर हउ खोई प्रभु िीना ॥ कहु नानक मै सहज घरु 
पाइआ हरर भगति भंिार खजीना ॥२॥१०॥३३॥ {पन्ना 1210} 
र्दअ्थप: ठाकुि हसउ = माहिक प्रभ ुस।े िीना = िीन िो गया, एक मेक िो गया। प्रान दानु = 

आहत्मक जीवन की खैि। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। उिझाइओ = (गुरु ने ठासकुि से) अच्छी तिि 

जोड़ कदया ि।ै मीना = मछिी।1। ििाउ। 

मद = अिकंाि। मतसि = ई्या। अिहर् = अिर् के। अिहर् दानु कीना = अिर् के दान कि कदए 

िैं, सदा के हिए छोड़ कदए िैं। मंत्र ु= उर्देि। कद्रढ़ाइ = (हृदय में) र्क्का कि के। अउखध ु= दवा 

दारू। गुरि = गुरु ने। तउ = तब। सगि प्रबीना = सािे गुरु में प्रवीण प्रभ।ु1। 

हग्रहु = हृदय घि। ठाकुरु = माहिक। गुरि = गुरु ने। िउ = अिकंाि। खोई = दिू कि दी ि।ै सिज 

घरु = आहत्मक अडोिता वािी जगि। र्ाइआ = र्ा हिया ि।ै खजीना = खजाने।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ूिे गुरु ने मुझे आहत्मक जीवन की दाहत बख्िी ि,ै मुझे ठाकुि प्रभ ुके साथ यूुँ जोड़ 

कदया ि ैजैसे मछिी र्ानी के साथ। अब मेिा मन ठाकुि-प्रभु के साथ ऐक-मेक हुआ ििता ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! जब स ेगुरु ने (अर्ना) उर्देि मेिे हृदय में र्क्का कि के मुझे िरि-नाम की दवाई दी ि,ै 

तब स ेमुझे सािे गुणों में प्रवीण गुरु हमि गया ि,ै औि, मैंने (अर्ने अंदि स)े काम क्रोध िोभ 

अिकंाि ई्या (आकद सािे हवकाि) सदा के हिए हनकाि कदए िैं।1। 

ि ेप्रभु! (अब मिेा हृदय) तेिा घि बन गया ि,ै तू (सचमुच) मिेे (इस घि का) माहिक बन गया 

ि।ै ि ेभाई! गुरु ने मेिे अिकंाि को दिू कि कदया ि,ै मुझे प्रभ ुस ेहमिा कदया ि।ै ि ेनानक! कि: 

(गुरु की कृर्ा स)े मैंने आहत्मक अडोिता का श्रोत र्ा हिया ि।ै मैंने र्िमात्मा की भहि के 

भण्डािे खजाने र्ा हिए िैं।2।10।33। 

सारग महला ५ ॥ मोहन सलभ जीअ िेरे िू िारदह ॥ छुटदह संघार तनमख ककरपा 
िे कोदट ब्रहमंि उधारदह ॥१॥ रहाउ ॥ करदह अरिालस बहुिु बेनंिी तनमख तनमख 
साम्हारदह ॥ होहु किपाल िीन िखु भंजन हाथ िेइ तनसिारदह ॥१॥ ककआ ए भूपति 
बपुरे कहीअदह कहु ए ककस नो मारदह ॥ राख ुराख ुराख ुसुखिािे सभु नानक जगि ु
िुम्हारदह ॥२॥११॥३४॥ {पन्ना 1211} 
र्दअ्थप: मोिन = ि ेमोिन! सहभ = सािे। जीअ = जीव। तािहि = र्ाि िघंाता ि।ै संघाि = 

मािने वािे, जाहिम स्वभाव वािे बंदे। छुटहि = हवकािों से अत्याचाि स ेिट जाते िैं। हनमख = 

आुँख झर्कने हजतना समय। ते = स।े कोरट = किोड़ों। उधािहि = त ूबचखता ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

किहि = (जीव) कित ेिैं (बहुवचन)। समािहि = (तुझे हृदय में) याद किते िैं। िोहु = जब तू 

िोता िैं दीन दखु भंजन = ि ेगिीबों का दखु नाि किन ेवाि!े देइ = दे के। हनसतािहि = (दखु-

कष्ट से) र्ाि िघंाता ि।ै1। 

ए भूर्हत = यि िाजे (बहुवचन)। बरु्िे = बेचािे। ककआ किीअहि = क्या किी सकते िैं? इनकी 

क्या हबसात किी जा सकती िै? ए = यि (बहुवचन)। मािहि = माि सकते िैं। सुखदाते = ि े

सुख देने वाि ेप्रभ!ु सभ = सािा। तुमािहि = तेिा िी ि।ै2। 

नोट: ‘ककस नो’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेमोिन प्रभु! (जगत के) सािे जीव तेिे िी (र्ैदा ककए हुए िैं), तू िी (इनको दखुों-कष्टों 

आकद स)े र्ाि िघंाता ि।ै तेिी थोड़ी हजतनी मेिि (की हनगाि) स ेबड़क्ष-ेबड़े हनदपयी िोग भी 

अत्याचािों स ेिट जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेमोिन! (तेिे र्ैदा ककए हुए जीव तेिे िी दि रे्) अिदास हवनती कित ेिैं, (तुझ ेिी) र्ि-र्ि 

हृदय में बसाते िैं। ि ेगिीबों के दखु नाि किन ेवािे मोिन! तू जब दयावान िोता ि,ै तो अर्ना 

िाथ दे के (जीवों को दखुों से) र्ाि िंघा िेता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमोिन!) इन बेचािे िाजाओं की कोई हबसात निीं कक ये ककसी को माि सकें  

(सब तेिा िी खिे-तमािा ि)ै। ि ेसुखों के देने वािे! (िम जीवों की) िक्षा कि, िक्षा कि, िक्षा 

कि। सािा जगत तेिा िी (िचा हुआ) ि।ै2।11।34। 

सारग महला ५ ॥ अब मोदह धनु पाइओ हरर नामा ॥ भए अचचिं बिसन सभ बुझी 
है इहु ललखखओ लेख ु मथामा ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि भइओ बैरागी किरर 
आइओ िेह चगरामा ॥ गरुर किपालल सउिा इहु जोररओ हचथ चररओ लालु अगामा 
॥१॥ आन बापार बनज जो करीअदह ििेे िखू सहामा ॥ गोबबि भजन के तनरभै 
वापारी हरर रालस नानक राम नामा ॥२॥१२॥३५॥ {पन्ना 1211} 
र्दअ्थप: मोहि = मैंने। र्ाइओ = र्ा हिया ि।ै असचंत = हचन्ता िहित, बेकफक्र। मथामा = माथ े

र्ि।1। ििाउ। 

खोजत = ढूुँढते हुए। भइओ = िो गया। कफरि = कफि कफि के। देि हगिामा = ििीि सरं्ड में। गुरि 

= गुरु ने। कक्रर्ाहि = कृर्ािु ने। जोरिओ = जोड़ कदया, कि कदया। िहथ = िाथ में। िहथ चरिआ 

= हमि गया। अगामा = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे), अमूल्य।1। 

आन = अन्य, औि। किीअहि = ककए जाते िैं। तेते = वि सािे। िाहस = र्ूंजी, संर्हत्त, धन-

दौित।2। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े अब मैंने र्िमात्मा का धन र्ा हिया ि।ै (इस धन की इनायत स)े 

मैं बेकफक्र िो गया हुँ, (मिेे अंदि स)े सािी (माया की) तृ्णा हमट गई ि ै(धुि-दिगाि से िी) यि 

(प्राहप्त का) िखे माथ ेर्ि हिखा हुआ था।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! तिाि किता-किता मैं तो विैागी िी िो गया था, आहखि भटक-भटक के (गुरु की कृर्ा 

स)े मैं ििीि-सरं्ड में आ र्हुुँचा। कृर्ाि ुगुरु ने ये वणज बना कदया कक (ििीि के अंदि स ेिी) मुझे 

र्िमात्मा का नाम अमूल्य िाि हमि गया।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के नाम के हबना) औि जो-जो भी वणज व्यार्ाि ककए जाते िैं, वे सभी दखु 

सिन े (का सबब बन जाते िैं)। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा के भजन के व्यार्ािी िोग 

(दहुनया के) डिों स े बचे िित े िैं, उनके र्ास र्िमात्मा के नाम की संर्हत्त रटकी ििती 

ि।ै2।12।35। 

सारग महला ५ ॥ मेरै मतन लमसट लगे वप्रअ बोला ॥ गुरर बाह पकरर प्रभ सेवा 
लाए सि िइआलु हरर ढोला ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ ि ूिाकुरु सरब प्रतिपालकु मोदह 
कलि सदहि सलभ गोला ॥ माणु िाणु सभु िूहै िूहै इकु नामु िरेा मै ओल्हा ॥१॥ 
जे िखति बैसालदह िउ िास िुम्हारे घासु बढावदह केिक बोला ॥ जन नानक के 
प्रभ पुरख बबधािे मेरे िाकुर अगह अिोला ॥२॥१३॥३६॥ {पन्ना 1211} 
र्दअ्थप: मिैे महन = मेिे मन में। हमसट = मीठे। हप्रअ बोिा = प्यािे प्रभु की महिमा के वचन। 

गुरि = गुरु ने। र्करि = र्कड़ के। सद = सदा। ढोिा = प्यािा।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभु! ठाकुरु = माहिक। प्रहतर्ािकु = र्ािने वािा। मोहि = मैं। कित्र = स्त्री। सहित = 

समेत। सहभ = सािे। गोिा = गिुाम, सेवक। ताणु = आसिा, ताकत। ओिा = र्िदा, आसिा।1। 

तखहत = तख्त र्ि। बसैािहि = तू (मुझे) बैठाए। तउ = तब, तो भी। घास ु= घास। बढावहि = 

तू कटवाए। केतक बोिा = ककतने बोि (बोि सकता हुँ)? मुझे कोई ऐतिाज निीं। हबधाते = ि े

िचनिाि! ठाकुि = ि ेमाहिक! अगि = ि ेअथाि!।2। 

अथप: ि ेभाई! जब स ेगुरु ने (मेिी) बाुँि र्कड़ के (मुझे) प्रभ ुकी सेवा-भहि में िगाया ि,ै तब स े

मेिे मन में प्यािे-प्रभ ुकी महिमा के वचन मीठे िगने िगे िैं। (अब मुझे ये बात समझ में आ गई 

ि ैकक) प्यािा िरि सदा िी (मेिे र्ि) दयावान ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (जब स े गुरु ने मुझे तेिी सेवा में िगाया ि,ै मुझे यकीन िो गया ि ै कक) तू (िमािा) 

माहिक ि,ै तू सब जीवों का र्ािनिाि ि।ै मैं (अर्नी) स्त्री (र्रिवाि) समेत - िम सभी तेिे 

गुिाम िैं। ि ेप्रभु! तू िी मेिा माण ि,ै तू िी मेिा ताण ि।ै तेिा नाम िी मिेा सिािा ि।ै1। 



 

ि ेदास नानक के प्रभ!ु ि ेअकाि र्ुिख! ि ेिचनिाि! ि ेमेिे अथाि औि अतोि ठाकुि! ि ेप्रभु! 

अगि तू मुझे तख्त र्ि बैठा दे, तो भी मैं तेिा दास हुँ, अगि तू (मुझे घहसयािा बना के मुझस)े 

घास कटवाए, तो भी मझु ेकोई ऐतिाज निीं।2।13।36। 

सारग महला ५ ॥ रसना राम कहि गणु सोहं ॥ एक तनमख ओपाइ समावै िेखख 
चररि मन मोहं ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु सुखणऐ मतन होइ रहसु अति ररिै मान िखु 
जोहं ॥ सुख ुपाइओ िखुु िरूर पराइओ बखण आई प्रभ िोहं ॥१॥ ककलववख गए मन 
तनरमल होई है गुरर काढे माइआ द्रोहं ॥ कहु नानक मै सो प्रभु पाइआ करण 
कारण समरथोहं ॥२॥१४॥३७॥ {पन्ना 1211} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। िाम कित गुण = िाम के गुण किते हुए। सोि ं= सुंदि िगती ि।ै हनमख 

= हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। ओर्ाइ = र्ैदा किके। समावै = िीन कि िेता ि।ै देहख = 

देख के। चरित = करिश्म ेतमािे। मोि े= मािा जाता ि।ै1। ििाउ। 

हजसु सुहणऐ = हजसका (नाम) सुन के। महन = मन में। ििसु = खुिी। अहत = बहुत। रिदै मान = 

(हजसको) हृदय में मानने स।े जोि ं= ताड़ना। दखु जोि ं= दखुों को ताड़ना, दखुों का नाि। दरूि 

र्िाइओ = दिू िो जाता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु! बहण आई तोि ं= तेिे साथ (प्रीत) बन जाती ि।ै1। 

ककिहवख = र्ार्। हनिमि = र्हवत्र। गुरि = गुरु ने। द्रोि ं= द्रोि, ठगी, छि। किण = जगत। 

किण कािण = जगत का मूि। समिथोि ं= सािी ताकतों का माहिक।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण उचािते हुए जीभ सुंदि िगती ि।ै वि प्रभु आुँख झर्कने हजतने 

समय में र्ैदा कि के (दोबािा अर्ने में जगत को) िीन कि सकता ि।ै उसके चोज-तमािे देख के 

मन मोिा जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य की प्रीहत तेिे साथ बन जाती ि,ै उसका सािा दखु दिू िो जाता ि,ै वि सदा 

सुख भोगता ि।ै (ि ेप्रभ!ु तू ऐसा ि)ै हजसका नाम सुनने स ेमन में बहुत खुिी र्ैदा िोती ि,ै 

हजसको हृदय में बसाने स ेसािे दखुों का नाि िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने जीभ स ेिाम-गुण गाए, उसके अंदि स)े गुरु ने माया के छि हनकाि 

कदए, उसके सािे र्ार् दिू िो गए, उसका मन र्हवत्र िो गया। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! गुरु की 



 

कृर्ा स)े मैंने वि र्िमात्मा र्ा हिया ि,ै जो जगत का मूि ि ैजो सािी ताकतों का माहिक 

ि।ै2।14।37। 

सारग महला ५ ॥ नैनहु िेखखओ चलिु िमासा ॥ सभ हू िरूर सभ हू िे नेरै अगम 
अगम घट वासा ॥१॥ रहाउ ॥ अभूलु न भूलै ललखखओ न चलावै मिा न करै 
पचासा ॥ खखन मदह साजज सवारर बबनाहै भगति वछल गणुिासा ॥१॥ अंध कूप 
मदह िीपकु बललओ गुरर ररिै कीओ परगासा ॥ कहु नानक िरसु पेखख सुखु पाइआ 
सभ पूरन होई आसा ॥२॥१५॥३८॥ {पन्ना 1211} 
र्दअ्थप: नैनहु = आुँखों से। सभ ह दरूि = सबस ेदिू (हनर्िपर्)। ते = स।े नेिै = नजदीक। अगम = 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। घट वासा = सब ििीिों में हनवास।1। ििाउ। 

अभुि ु= भिूों स ेिहित। हिहखओ = हिखा हुआ (हुक्म)। मता = सिािें। र्चासा = र्चास, कई। 

साहज = र्ैक्दा कि के। सवारि = सुंदि बना के। हबनाि ै= नाि कि देता ि।ै भगहत वछि = 

भहि को प्याि किने वािा। गुण तासा = गुणों का खजाना।1। 

अंध = अंधा, घोि अंधिेे वािा। कूर् = कूआुँ। दीर्कु = दीया। गुरि = गुरु ने। रिदै = हृदय में। 

र्िगासा = प्रकाि। रे्हख = देख के। सभ = सािी।2। 

अथप: ि ेभाई! (मैंने अर्नी) आुँखों स े (र्िमातमा का अजब) करिश्मा देखा ि ै (अजब) तमािा 

देखा ि।ै वि र्िमात्मा (हनर्िपर् िोने के कािण) सब जीवों स ेदिू (अिग) ि,ै (सवप-व्यार्क िोने 

के कािण वि) सब जीवों के नजदीक, वि अगम ि ैअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै र्ि वसै ेसब ििीिों 

में उसका हनवास ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा भूिों स ेिहित ि,ै वि कभी कोई गिती निीं किता, ना वि कोई हिखा 

हुआ हुक्म चिाता ि,ै ना वि बहुत सिािें िी किता ि।ै वि तिे एक हछन में र्ैदा किके सुंदि 

बना के (एक हछन में िी) नाि कि देता ि।ै वि र्िमात्मा भहि स ेप्याि किन ेवािा ि,ै औि 

(बेअंत) गुणों का खजाना ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु ने (हजस मनु्य के) हृदय में (र्िमात्मा के नाम का) प्रकाि कि कदया (विाुँ मानो) 

घोि अधंेिे वािे कूएुँ में दीया जि उठा। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! उस र्िमात्मा के) दिपन किके 

मैंने आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया ि,ै मिेी ििेक आिा र्ूिी िो गई ि।ै2।15।38। 



 

सारग महला ५ ॥ चरनह गोबबिं मारग ु सुहावा ॥ आन मारग जिेा ककछु धाईऐ 
िेिो ही िखु ुहावा ॥१॥ रहाउ ॥ नेि पुनीि भए िरसु पेख ेहसि पुनीि टहलावा ॥ 
ररिा पुनीि ररिै हरर बलसओ मसि पुनीि संि धूरावा ॥१॥ सरब तनधान नालम हरर 
हरर कै जजसु करलम ललखखआ तितन पावा ॥ जन नानक कउ गरुु पूरा भेदटओ सुखख 
सहजे अनि बबहावा ॥२॥१६॥३९॥ {पन्ना 1212} 
र्दअ्थप: चिनि = र्िैों स।े मािगु = िास्ता। सिुावा = सखुद, सुंदि। आन = अन्य, औि। मािग = 

िास्ता। जेता = हजतना िी। धाईऐ = दौड़ भाग किते िैं। तेतो = उतना िी। िावा = आिें।1। 

ििाउ। 

नेत्र = आुँखें। र्ुनीत = र्हवत्र। दिसु र्ेख े= दिपन किने से। र्ेख े= देखने स।े िसत = िस्त, िाथ। 

टििावा = टिि, सेवा। रिदा = हृदय। रिदै = हृदय में। मसत = मस्तक, माथा। धूिावा = 

चिणों की धिू।1। 

हनधान = खजाने। नाहम िरि कै = िरि के नाम में। हजस ुहिहखआ = हजसके (माथ ेर्ि) हिखा 

गया। किहम = (र्िमात्मा के) मेिि से (किम ु= मिेि, कृर्ा, बहख्िि)। हतहन = उस (मनु्य) ने। 

कउ = को। भेरटओ = हमि गया। सुहख = आनंद में। सिजे = आहत्मक अडोिता में। जन कउ = 

हजस मनु्य को।2। 

अथप: ि ेभाई! र्ैिों स े(हसफप ) र्िमात्मा के िास्ते (र्ि चिना िी) सोिाना िगता ि।ै औि अनेक 

िास्तों र्ि हजतनी भी दोड़-भाग की जाती ि,ै उतना िी दखु िगता ि,ै उतनी िी आिें हनकिती 

िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के दिपन किन ेस ेआुँखें र्हवत्र िो जाती िैं, (र्िमात्मा के संत-जनों की) टिि 

किन ेस ेिाथ र्हवत्र िो जाते िैं। हजसके हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि ैवि हृदय र्हवत्र िो 

जाता ि,ै वि माथा र्हवत्र िो जाता ि ैहजस र्ि संतजनों की धिू िगती ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम में सािे (िी) खजाने िैं, हजस मनु्य के माथ ेर्ि (र्िमात्मा ने अर्नी) 

मेिि स े (नाम की प्राहप्त का िेख) हिख कदया, उस मनु्य ने (नाम) प्राप्त कि हिया। ि ेनानक! 

(कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्ूिा गुरु हमि गया (उसको प्रभ ुका नाम हमि गया, औि उसकी 

सजंदगी) सुख में आहत्मक अडोिता में आनंद में गुजिन ेिग र्ड़ी।2।16।39। 



 

सारग महला ५ ॥ चधआइओ अतंि बार नामु सखा ॥ जह माि वपिा सुि भाई न 
पहुचै िहा िहा ि ू रखा ॥१॥ रहाउ ॥ अधं कूप चग्रह मदह तितन लसमररओ जजसु 
मसिकक लेख ु ललखा ॥ खूल्हे बंधन मुकति गुरर कीनी सभ िूहै िुही दिखा ॥१॥ 
अलिि नामु पीआ मनु बिपतिआ आघाए रसन चखा ॥ कहु नानक सुख सहज ुमै 
पाइआ गुरर लाही सगल तिखा ॥२॥१७॥४०॥ {पन्ना 1212} 
र्दअ्थप: अंहत बाि = आहखिी समय। सखा = साथी, हमत्र। जि = जिाुँ। सुत = र्ुत्र। तू = तुझे। 

िखा = िखता ि,ै सिायता किता ि।ै1। ििाउ। 

अंध कूर् = घुर् अंधेिे कूएुँ। हग्रि = हृदय घि। हतहन = उस (मनु्य) ने। मसतकक = माथे र्ि। 

बंधन = मोि के फंदे। गुरि = गुरु ने। मुकहत = खिासी। कदखा = कदया गया।1। 

अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। हत्रर्हतआ = तृप्त िो गया। आघाए = तृप्त िो 

गए। िसन = जीभ। सखु सिज = सािे सुख देने वािी आहत्मक अडोिता। गुरि = गुरु ने। हतखा 

= तृ्णा, प्यास।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा का) नाम िी (असि) साथी ि।ै (हजस मनु्य ने) अंत के समय (इस 

नाम को) स्मिण ककया, (उसका साथी बना)। ि ेभाई! जिाुँ माता, हर्ता, र्ुत्र, भाई कोई भी 

निीं र्हुुँच सकता, विाुँ र्ि (यि िरि-नाम िी) तुझ े िख सकता ि ै (तेिी िक्षा किता ि)ै।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (माया के मोि के) अधंे कूएुँ हृदय-घि में (हसफप ) उस (मनु्य) ने (िी िरि-नाम) स्मिण 

ककया ि ैहजसके माथ ेर्ि (नाम स्मिण का) िेख (धुि से) हिखा गया। (उस मनु्य के) माया के 

मोि के फंदे खिु गए, गुरु ने उसको  (मोि स)े खिासी कदिवा दी, उसको ऐसा कदखाई दे गया 

(कक ि ेप्रभ!ु) सब जगि तू िी ि ैतू िी ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि  र्ी हिया, उसका मन िांत िो 

गया, उसकी जीभ नाम-जि चख के तृप्त िो गई। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! िरि-नाम की दाहत दे 

के) गुरु ने मिेी सािी तृ्णा दिू कि दी ि,ै मैंने सािे सुख देने वािी आहत्मक अडोिता िाहसि 

कि िी ि।ै2।17।40। 



 

सारग महला ५ ॥ गुर लमलल ऐसे प्रभू चधआइआ ॥ भइओ किपालु िइआलु िखु 
भंजनु लगै न िािी बाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ जेि ेसास सास हम लेि ेििेे ही गणु 
गाइआ ॥ तनमख न बबछुरै घरी न बबसरै सि संगे जि जाइआ ॥१॥ हउ बलल बलल 
बलल बलल चरन कमल कउ बलल बलल गरु िरसाइआ ॥ कहु नानक काहू परवाहा 
जउ सुख सागरु मै पाइआ ॥२॥१८॥४१॥ {पन्ना 1212} 
र्दअ्थप: गुि हमहि = गुरु को हमि के। ऐसे = इस तिि (ििेक सासं के साथ)। ताती बाइआ = 

गिम िवा।1। ििाउ। 

जेते = हजतने भी। सास = सांसें। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। घिी = घड़ी। 

सद = सदा। जत = जिाुँ जिाुँ। जाइआ = जाते िैं।1। 

िउ = मैं। बहि = सदके। कउ = को, से। दिसाइआ = दिपन। काह = ककस की? सुख सागरु = 

सुखों का समुंदि प्रभु।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य ने) गुरु को हमि के यूुँ (ििेक साुँस के साथ) र्िमात्मा का स्मिण 

ककया, सािे दखुों का नाि किन ेवािा र्िमात्मा उस र्ि दयावान हुआ, उस मनु्य को (सािी 

उम्र) गमप-िवा निीं िगती (कोई दखु-कष्ट निीं िोता)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजतने भी सांसें िम (जीव) िेते िैं, जो मनु्य वि सािे िी साुँस (िेते हुए) र्िमात्मा के 

गुण गाता ि,ै (जो मनु्य र्िमात्मा स)े आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी निीं हवछुड़ता, 

(हजसको उसकी याद) एक घड़ी के हिए भी निीं भिूती, वि जिाुँ भी जाता ि,ै र्िमात्मा सदा 

उसको अर्ने साथ कदखता ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) मैं र्िमात्मा के सुंदि चिणों से सदा िी सदा िी सदके जाता हुँ, गुरु के 

दिपनों स ेबहििाि जाता हुँ। जब स ेमैंने (गुरु की कृर्ा से) सािे सखुों के समुंदि प्रभ ुको र्ा हिया 

ि,ै मुझे ककसी की अधीनता निीं ििी।2।18।41। 

सारग महला ५ ॥ मेरै मतन सबि ुलगो गरु मीिा ॥ खजुल्हओ करमु भइओ परगासा 
घदट घदट हरर हरर िीिा ॥१॥ रहाउ ॥ पारब्रहम आजोनी स्मभउ सरब थान घट 
बीिा ॥ भइओ परापति अलिि नामा बलल बलल प्रभ चरणीिा ॥१॥ सिसंगति की 



 

रेण ुमुखख लागी कीए सगल िीरथ मजनीिा ॥ कहु नानक रंचग चलूल भए है हरर 
रंग ुन लहै मजीिा ॥२॥१९॥४२॥ {पन्ना 1212} 
र्दअ्थप: मिैे महन = मिेे मन में। सबद ुगुि = गुरु का िब्द। किम ु= बहख्िि (का द्वाि)। र्िगासा 

= (आहत्मक जीवन की) िौिनी। घरट घरट = ििेक ििीि में। डीठा = मैंने देख हिया ि।ै1। 

ििाउ। 

आजोनी = जो जूहनयों में निीं आता। सभंउ = स्वयंभू, अर्ने आर् सक प्रकट िोने वािा। घट = 

ििीि। बीठा = बैइा हुआ, व्यार्क। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। बहि बहि = बहििाि, 

सदके। चिणीठा = चिण।1। 

िेणु = चिण धिू। मुहख = मुुँि र्ि। सगि = सािे। मजनीठा = स्नान। िंहग = प्रेम िंग से। चििू 

= गाढ़ा िाि। न िि ै= निीं उतिता। मजीठा = मजीठ (के िंग की तिि)।2। 

अथप: ि ेभाई! मिेे मन को गुरु का िब्द मीठा िग ििा ि ै (िब्द की इनायत स ेमेिे हिए) 

र्िमात्मा की मेिि (का दिवाजा) खुि गया ि,ै (मेिे हृदय में आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो 

गया ि,ै मैंने ििेक ििीि में र्िमात्मा को (बसता) देख हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु के िब्द की इनायत स ेमुझे इस तिि कदख ििा ि ै कक) अजूनी स्वयं भू प्रकाि 

र्ािब्रिम ििेक जगि में ििेक के ििीि में बैठा हुआ ि।ै (गुरु के िब्द स ेमझु)े आहत्मक जीवन देने 

वािा िरि-नाम हमि गया ि,ै मैं र्िमात्मा के चिणों स ेबहििाि जा ििा हुँ।1। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े साधु-संगत के चिणों की धिू मिेे माथ ेर्ि िगी ि ै(इस चिण-धिू की 

इनायत स ेमैंने तो, मानो) सािे िी तीथों का स्नान कि हिया ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) मैं 

र्िमात्मा के प्रेम-िंग में गाढ़ा िंगा गया हुँ। मजीठ के र्के्क िंग की तिि यि िरि-प्रेम का िंग (मिेे 

मन स)े उतिता िी निीं ि।ै2।19।42। 

सारग महला ५ ॥ हरर हरर नामु िीओ गुरर साथे ॥ तनमख बचनु प्रभ हीअरै 
बलसओ सगल भूख मेरी लाथे ॥१॥ रहाउ ॥ किपा तनधान गणु नाइक िाकुर सुख 
समूह सभ नाथे ॥ एक आस मोदह िेरी सुआमी अउर ििुीआ आस बबराथे ॥१॥ 
नैण बिपिासे िेखख िरसावा गुरर कर धारे मेरै माथे ॥ कहु नानक मै अिुल सुख ु
पाइआ जनम मरण भै लाथे ॥२॥२०॥४३॥ {पन्ना 1212} 



 

र्दअ्थप: गुरि = गुरु ने। साथे = साथ। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। िीअिै = हृदय में। 

भूख = माया की भूख। िाथे = उति गई ि।ै1। ििाउ। 

कक्रर्ा हनधान = ि ेमेिि के खजाने! गुण नाइक = ि ेसािे गुणों के माहिक! ठाकुि = ि ेमाहिक! 

नाथे = ि ेनाथ! मोहि = मुझे। सुआमी = ि ेसवामी! दतुीआ = दसूिी। हबिाथे = व्यथप।1। 

नैण = आुँखें। हत्रर्तास े= तृप्त िो गई िैं। देहख = देख के। गुरि = गुरु ने। कि = (अर्ने) िाथ 

(बहुवचन)। मेिै माथ ै = मेिे माथ े र्ि। अतुि = जो तोिा ना जा सके। भै = सािे डि 

(बहुवचन)।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने र्िमात्मा का नाम मेिे साथ साथी (के रूर् में) दे कदया ि।ै अब र्िमात्मा की 

महिमा का िब्द िि वि मेिे हृदय में रटका ििता ि ै (उसकी इनायत स)े मिेी माया की सािी 

भूख उति गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेसािे गुणों के माहिक ठाकुि!  ि ेसािे सुखों के नाथ! ि ेस्वामी! (अब ििेक 

सुख-दखु में) मुझे हसफप  तेिी िी (सिायता की) आिा ििती ि।ै कोई औि दसूिी आिा मुझे व्यथप 

प्रतीत िोती ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) जब स ेगुरु ने मेिे माथे र्ि अर्ना िाथ िखा ि,ै मिेी आुँखें (प्रभु के) 

दिपन किके तृप्त िो गई िैं। मैंने इतना सखु र्ा हिया ि ैकक वि तोिा-नार्ा निीं जा सकता, मेिे 

र्ैदा िोने-मिने के भी सािे डि उति गए िैं।2।20।43। 

सारग महला ५ ॥ रे मूड़्हे आन काहे कि जाई ॥ संचग मनोहरु अलिि ुहै रे भूलल 
भूलल बबख ुखाई ॥१॥ रहाउ ॥ प्रभ संुिर चिुर अनूप बबधाि ेतिस लसउ रुच नही 
राई ॥ मोहतन लसउ बावर मनु मोदहओ झूदि िगउरी पाई ॥१॥ भइओ िइआलु 
किपालु िखु हरिा संिन लसउ बतन आई ॥ सगल तनधान घरै मदह पाए कहु नानक 
जोति समाई ॥२॥२१॥४४॥ {पन्ना 1213} 
र्दअ्थप: िे मूढ़ े= ि ेमखूप! आन कत = औि किाुँ? काि े= क्यों? संहग = (तेिे) साथ। मनोिरु = 

मन को मोिने वािा। अहंम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। िे = ि े(मखूप)! भूहि भूहि 

= बाि बाि (इसको) भिू के। हबख ु= (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि।1। ििाउ। 



 

चतुि = समझदाि। अनूर् = (अन+ऊर्) उर्मा िहित। हबधाते = हवधाता। हतसु हसउ = उससे। 

रुच = रुहच, प्रीहत। िाई = थोड़ा सा भी। मोिहन = मन को मोिने वािी माया। बावि = ि े

बाविे! झूरठ = झूठ में, नािवान में। ठगउिी = ठग-बूटी।1। 

दखु ििता = दखुों का नाि किने वािा। हसउ = साथ। बहन आई = प्रीत बनी ि।ै हनधान = 

खजाने। घिै महि = हृदय घि में िी। जोहत = र्िमात्मा की ज्योहत में। समाई = िीन िो गई 

ि।ै2। 

अथप: ि ेमूखप! तू औि किीं क्यों भटकता कफिता ि?ै आहत्मक जीवन देने वािा सुंदि िरि-नाम-

जि तेिे साथ ि,ै तूने उसस ेटूट-टूट के (अब तक) आहत्मक मौत िाने वािा जिि िी खाया ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेबाविे! र्िमात्मा सुंदि ि,ै सुजान ि,ै उर्मा-िहित ि,ै िचनिाि ि;ै उसके साथ ििी भि भी 

प्रीहत निीं। मन को मोि िेने वािी माया स ेतेिा मन र्िचा ििता ि।ै नािवान जगत में फसाने 

वािी यि ठग-बूटी िी तूने संभाि के िखी ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) सािे दखुों को नाि किने वािा र्िमात्मा हजस मनु्य र्ि दयावान िो 

गया, उसकी प्रीहत संत-जनों के साथ बन गई। उसने सािे खजाने हृदय-घि में िी र्ा हिए, 

र्िमात्मा की ज्योहत में उसकी (सदा के हिए) िीनता िो गई।2।21।44। 

सारग महला ५ ॥ ओअ ंवप्रअ प्रीति चीति पदहलरीआ ॥ जो िउ बचनु िीओ मेरे 
सतिगरु िउ मै साज सीगरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ हम भूलह िुम सिा अभूला हम 
पतिि िुम पतिि उधरीआ ॥ हम नीच बबरख िुम मैलागर लाज संचग संचग 
बसरीआ ॥१॥ िुम ग्मभीर धीर उपकारी हम ककआ बपुरे जिंरीआ ॥ गुर किपाल 
नानक हरर मेललओ िउ मेरी सूखख सेजरीआ ॥२॥२२॥४५॥ {पन्ना 1213} 
र्दअ्थप: ओअ ंप्रीहत = र्िमात्मा की प्रीहत। हप्रअ प्रीहत = प्यािे की प्रीहत। चीहत = (मेिे) हचि 

में। र्हिििीआ = र्िि ेकी, आकद कदीमों की। जो बचनु = जो उर्देि। तउ = तूने। सहतगुि = ि े

सहतगुरु! त्उ = तब। सीगिीआ = श्रृंगािी गई।1। ििाउ। 

िम = िम जीव। भूिि = िम भिूते िैं। र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। उधिीआ = (हवकािों 

से) बचाने वािा। हबिख = वृक्ष। मिैागि = मिय र्वपत र्ि उगने वािा चंदन। िाज = इज्जत। 

संहग = साथ। बसिीआ = बसने वािे।1। 



 

धीि = धीिज वाि।े बरु्िे = बेचािे, हनमाणे। जंतिीआ = जंतु। गुि = ि ेगुरु! सूहख = सखु वािी। 

सेजिीआ = हृदय सेज।2। 

अथप: ि ेसहतगुरु! (वैस ेतो मेिे) हचि में प्यािे की प्रीहत िुरू की िी (आकद-कदीमों स)े (रटकी हुई 

ि)ै, र्ि जब तूने उर्देि कदया (वि प्रीहत जाग उठी, औि) मेिा आहत्मक जीवन सुंदि बन 

गया।1। ििाउ। 

ि े गुरु! िम जीव (सदा) भूिें कित ेिैं, तू सदा अमोध ि,ै िम जीव हवकािों में हगिे िित ेिैं, तू 

हवकारियों को बचाने वािा ि।ै िम (अरिण्ड जैस)े नीच वृक्ष िैं तू चंदन ि,ै जो साथ बसने वाि े

र्ौधों को भी सुगंहधत कि देता ि।ै ि ेगुरु! तू अर्ने चिणों में ििन ेवािों की इज्जत िखने वािा 

ि।ै1। 

ि ेगुरु! तू हजगिे वािा ि,ै धैयपवान ि,ै उर्काि किने वािा ि,ै िम हनमाणें जीवों की कोई हबसात 

निीं ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेकृर्ािु गुरु! जब स ेतूने मेिा प्रभ ुस ेमिे किवाया, तब स ेमेिी हृदय-

सेज सुख-भिर्िू िो गई ि।ै2।22।45। 

सारग महला ५ ॥ मन ओइ दिनस धंतन परवाना ं॥ सिल ि ेघरी संजोग सुहावे 
सतिगरु संचग चगआना ं ॥१॥ रहाउ ॥ धंतन सुभाग धंतन सोहागा धंतन िेि जजतन 
माना ं ॥ इहु िनु िमु्हरा सभु चग्रहु धनु िुम्हरा हींउ कीओ कुरबाना ं ॥१॥ कोदट 
लाख राज सुख पाए इक तनमख पेखख दद्रसटानां ॥ जउ कहहु मुखहु सेवक इह 
बैसीऐ सुख नानक अिंु न जाना ं॥२॥२३॥४६॥ {पन्ना 1213} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! ओइ = वे। धंहन = धन्य, भाग्यिािी। ते घिी = वि घहड़याुँ। संजोग = 

हमिार् के समय। सुिावे = सुंदि। हगआनां = आहत्मक जीवन की सूझ।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

हजन = हजनको (बहुवचन)। मानां = आदि। सभ ु= सािा। हग्रि = घि। िींओ = हृदय।1। 

नोट: अक्षि ‘उ’ व ‘अ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘िींउ’, यिाुँ ‘िींओ’ 

र्ढ़ना ि)ै। 



 

कोरट = किोड़ों। हनमख = आुँख झर्कने हजतना समय। र्ेहख = देख के। कद्रसटाना = हनगाि, 

दिपन। जउ = अगि। मखुहु = मुुँि से। सेवक = ि ेसेवक! यि = यिाुँ।2। 

अथप: ि ेमन! वि कदन भाग्यिािी िोते िैं, (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि िोते िैं। (सजंदगी की) वि 

घहड़याुँ सफि िैं, (गुरु स)े मेि के वि र्ि खूबसूित िोते िैं, जब गुरु की संगहत में (िि के) 

आहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त िोती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों को तू (अर्ने दि र्ि) आदि देता ि,ै वे धन्य िैं, भाग्यिािी िैं, ककस्मत 

वािे िैं। ि ेप्रभ!ु मेिा यि ििीि तेिे िवाि ेि,ै मेिा सािा घि औि धन तुझ र्ि स ेबहििाि ि,ै मैं 

अर्ना हृदय (तेिे चिणों में) सदके किता हुँ।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) आुँख झर्कने हजतने समय के हिए तेिे दिपन किके (मानो) िाज-भाग 

के िाखों-किोड़ों सखु प्राप्त िो जाते िैं। अगि तू मुुँि स ेकि,े ‘ि ेसेवक! यिाुँ बैठ’, (मुझे इतना 

आनंद आता ि ैकक उस) आनंछ का मैं अंत निीं जान सकता।2।23।46। 

सारग महला ५ ॥ अब मोरो सहसा िखूु गइआ ॥ अउर उपाव सगल तिआचग छोि े
सतिगरु सरखण पइआ ॥१॥ रहाउ ॥ सरब लसचध कारज सलभ सवरे अहं रोग सगल 
ही खइआ ॥ कोदट पराध खखन मदह खउ भई है गुर लमलल हरर हरर कदहआ ॥१॥ 
पंच िास गरुर वसगति कीने मन तनहचल तनरभइआ ॥ आइ न जावै न कि ही 
िोलै चथरु नानक राजइआ ॥२॥२४॥४७॥ {पन्ना 1213} 
र्दअ्थप: मोिो = मेिा। सिसा = सिम। उर्ाव = = उर्ाय, प्रयत्न।1। ििाउ। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

कोरट = किोड़ों। र्िाध = अर्िाध। खउ = नाि। भई ि ै= िो जाता ि।ै हसहध = हसहियाुँ। अि ं

= अिकंाि। खइआ = नाि िो गया।1। 

र्ंच = (कामाकदक) र्ाुँचों। गुरि = गुरु ने। वसगहत = वि में। हनिचि = अडोि। कत िी = किीं 

भी। आइ न जावै = ना आता ि ैना जाता ि,ै दौड़ भाग निीं किता। हथरु = सदा कायम ििने 

वािा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े मैं गुरु की ििण र्ड़ा हुँ, (मैंने मन को काब ूकिने के) औि सािे उर्ाय 

छोड़ कदए िैं। (गुरु की ििण की इनायत स)े अब मेिा ििेक सिम ििेक दखु दिू िो गया ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जब स ेमैंने गुरु को हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ना िुरू ककया ि,ै एक हछन में िी मेिे 

किोड़ों अर्िाधों का नाि िो गया ि,ै मुझे सािी रिहियाुँ-हसहियाुँ प्राप्त िो गई िैं, मेिे सािे काम 

सुँवि गए िैं, मिेे अंदि स ेअिकंाि का िोग सािा िी हमट गया ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु ने (कामाकदक) र्ाुँचों को मेिा दास बना कदया ि,ै मेिे वि में कि कदया ि,ै (इनके 

मुकाबि ेर्ि) मिेा मन अहिि िो गया ि ैहनडि िो गया ि।ै ि ेनानक! (कि: गुरु की कृर्ा स ेमेिा 

मन अब) किीं दौड़-भाग निीं किता, किीं निीं डोिता (इसको, जैसे) सदा कायम ििन ेवािा 

िाज हमि गया ि।ै2।24।47। 

सारग महला ५ ॥ प्रभु मेरो इि उि सिा सहाई ॥ मनमोहनु मेरे जीअ को वपआरो 
कवन कहा गुन गाई ॥१॥ रहाउ ॥ खेलल खखलाइ लाि लािावै सिा सिा अनिाई ॥ 
प्रतिपालै बाररक की तनआई जैसे माि वपिाई ॥१॥ तिसु बबनु तनमख नही रदह 
सकीऐ बबसरर न कबहू जाई ॥ कहु नानक लमलल संिसंगति ि ेमगन भए ललव 
लाई ॥२॥२५॥४८॥ {पन्ना 1213} 
र्दअ्थप: इत = इस िोक में। उत = र्ििोक में। सिाई = सिायता किने वािा। जीअ को = सजंद 

का, प्राणों का। गाई = गा के। कवन गुन = कौन कौन से गुण? किा = कहुँ, बताऊुँ ।1। ििाउ। 

खहि = खेि में। हखिाइ = हखिा के। अनदाई = आनंद देने वािा। हनआई = जैसा, की तिि। 

हर्ताई = हर्ता।1। 

हनमख = आुँख झर्कने हजतने समय। हमहि = हमिे, यकद हमिे। ते = वे (बहुवचन)। हिव = 

िगन। िाई = िगा के।2। 

अथप: ि ेभाई! मेिा प्रभ,ु इस िोक में औि र्ििोक में सदा सिायता किने वािा ि।ै मेिे मन को 

मोिन ेवािा वि मेिा प्रभु मिेे प्राणों का प्यािा ि।ै मैं उसके कौन-कौन स ेगुण गा के बताऊुँ ?।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! जैस ेमाता-हर्ता अर्ने बचे्च की र्ािना कित ेिैं, वैस ेिी िमािा िािन-र्ािन किता ि,ै 

वि िमें (जगत-) तमाि ेमें खिेाता ि,ै िाड-िडाता ि,ै वि सदा िी सखु देने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! उस (र्िमात्मा की याद) के हबना आुँख झर्कने हजतनें समय के हिए भी निीं ििा जा 

सकता, उसको कभी भिुाया निीं जा सकता। ि ेनानक! कि: जो मनु्य साध-ुसंगत में हमिते िैं, 

वे मनु्य र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ के मस्त िित ेिैं।2।25।48। 

सारग महला ५ ॥ अपना मीिु सुआमी गाईऐ ॥ आस न अवर काहू की कीज ै
सुखिािा प्रभु चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ सूख मंगल कललआण जजसदह घरर तिस ही 
सरणी पाईऐ ॥ तिसदह तिआचग मानुख ुज ेसेवहु िउ लाज लोनु होइ जाईऐ ॥१॥ 
एक ओट पकरी िाकुर की गुर लमलल मति बुचध पाईऐ ॥ गुण तनधान नानक प्रभु 
लमललआ सगल चुकी मुहिाईऐ ॥२॥२६॥४९॥ {पन्ना 1214} 
र्दअ्थप: मीतु = हमत्र। सुआमी = माहिक। गाईऐ = महिमा किनी चाहिए। अवि काह की = 

ककसी भी औि की। कीजै = किनी चाहिए। हधआईऐ = स्मिणा चाहिए।1। ििाउ। 

मंगि ु= खुहियाुँ। कहिआण = सखु। हजसहि घरि = हजस (प्रभु) के िी घि मे। र्ाईऐ = र्ड़ना 

चाहिए। हतआहग = छोड़ के। सेवहु = खिुामद किोगे। िाज = िमप। िोनु = िोयण, आुँखें। िाज 

िोनु = िमपिाि आुँखों वािा।1। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

ओट = आसिा। र्किी = र्कड़ी ि।ै गुि हमहि = गुरु को हमि के। गुण हनधान = गुणों का 

खजाना। चुकी = समाप्त िो गई ि।ै मिुताईऐ = मथुाजगी।2। 

अथप: ि ेभाई! माहिक-प्रभु िी अर्ना असि हमत्र ि।ै उसकी महिमा किनी चाहिए। (र्िमात्मा के 

हबना) ककसी भी औि की आस निीं किनी चाहिए, वि प्रभ ुिी सािे सखु देने वािा ि,ै उसी का 

स्मिण किना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के िी घि में सािे सखु िैं खुहियाुँ िैं आनंद िैं, उसकी िी ििण र्ड़ ेििना 

चाहिए। ि ेभाई! अगि तुम उस प्रभु को छोड़ के मनु्य की खुिामद किते कफिोगे, तो िमपसाि 

िोने र्ड़ता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! गुरु को हमि के हजस मनु्य ने उच्च बुहि प्राप्त कि िी, उसने हसफप  माहिक-प्रभ ुका िी 

आसिा हिया। ि ेनानक! सािे गुणों का खजाना प्रभु हजस मनु्य को हमि गया, उसकी सािी 

अधीनता समाप्त िो गई।2।26।49। 

सारग महला ५ ॥ ओट सिाणी प्रभ जीउ मेरै ॥ दद्रसदट न ललआवउ अवर काहू कउ 
माखण महति प्रभ िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ अगंीकारु कीओ प्रलभ अपुनै कादढ लीआ बबख ु
घेरै ॥ अलिि नामु अउखधु मुखख िीनो जाइ पइआ गुर पैरै ॥१॥ कवन उपमा कहउ 
एक मुख तनरगुण के िािेरै ॥ कादट लसलक जउ अपुना कीनो नानक सूख घनेरै 
॥२॥२७॥५०॥ {पन्ना 1214} 
र्दअ्थप: ओट = आसिा। सताणी = ताकत वािी, तगड़ी। मेिै = मेिे अंदि। कद्रसरट न हिआवउ = 

मैं हनगाि में निीं िाता। तेिै माहण = मेिे माण के आसिे। तेिै मिहत = तेिे बड़प्र्न के आसिे। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु।1। ििाउ। 

अंगीकारु = र्क्ष। प्रहभ = प्रभ ुने। हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािी माया जिि। घिै = घिेे में। 

अंहम्रत नामु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। अउखधु = दवा। मुहख = मुुँि में। गुि र्ैिै = 

गुरु के चिणों र्ि।1। 

कवन उर्मा = कौन कौन सी बड़ाई, महिमा? किउ = मैं कहुँ? हनिगुण = गुण िीन। दातेिै = 

दाते के। कारट = काट के। हसिक = फंदा। जउ = जब। घनेिै = बहुत।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मेिे हृदय में तेिा बहुत ताकतवि सिािा ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिे माण के आसिे तेिे 

बड़प्र्न के आसिे मैं ओि ककसी को हनगाि में निीं िाता (मैं ककसी की तिफ देखता भी निीं, 

ककसी औि को तेिे बिाबि का निीं समझता)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्यािे प्रभु ने हजस मनु्य को अंगीकाि ककया, उसको उस (प्रभु) ने आहत्मक मौत िाने 

वािी माया-जिि के घेिे में स ेहनकाि हिया। वि मनु्य गुरु के चिणों में जा हगिा, औि, (गुरु 

ने उसके) मुुँि में आहत्मक जीवन देने वािी नाम-दवा दी।1। 

ि ेभाई! गुण-िीनों को गुण देने वाि ेप्रभु की मैं अर्ने एक मुुँि स ेकौन-कौन सी महिमा बयान 

करूुँ ? ि ेनानक! जब उसने ककसी भाग्यिािी को उसके माया के फंदे काट के अर्ना बना हिया, 

उसको बेअंत सखु प्राप्त िो गए।2।27।50। 



 

सारग महला ५ ॥ प्रभ लसमरि िखू बबनासी ॥ भइओ किपालु जीअ सुखिािा होई 
सगल खलासी ॥१॥ रहाउ ॥ अवरु न कोऊ सूझै प्रभ बबनु कहु को ककसु पदह जासी 
॥ जजउ जाणहु तिउ राखहु िाकुर सभु ककछु िुम ही पासी ॥१॥ हाथ िेइ राख ेप्रलभ 
अपुने सि जीवन अबबनासी ॥ कहु नानक मतन अनि ु भइआ है काटी जम की 
िासी ॥२॥२८॥५१॥ {पन्ना 1214} 
र्दअ्थप: दखू हबनासी = सािे दखुों का नाि किने वािा। जीअ दाता = सजंद देने वािा।1। 

ििाउ। 

कहु = बताओ। को = कौन? ककस ुर्हि = ककसके र्ास? जासी = जाएगा। ठाकुि = ि ेठाकुि! तुम 

िी र्ासी = तेिे िी र्ास, तेिे िी वि में।1। 

देइ = दे के। प्रहभ = प्रभु ने। सद जीवन = अटि जीवन वािे। अहबनासी = आहत्मक मौत स े

िहित। महन = मन में। फासी = फंदा।2। 

अथप: ि ेभाई! सािे दखुों का नाि ककिन ेवािे प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेप्राण देने वािा औक्र सुख 

देने वािा प्रभ ुहजस मनु्य र्ि दसावान िोता ि,ै सािे िी हवकािों स ेउसकी खिासी िो जाती 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (िरि-नाम-जर्ने वािे मनु्य को) र्िमात्मा के हबना (उस जैसा) औि कोई निीं सूझता 

(वि सदा यिी किता ि:ै) बता, (ि ेभाई! प्रभ ुको छोड़ के) कौन ककसके र्ास जा सकता ि?ै (वि 

सदा अिदास किता ि:ै) ि ेठाकुि! जैस ेिो सके वसैे मिेी िक्षा कि, ििेक चीज़ तेिे िी र्ास ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) प्यािे प्रभ ुने हजस मनु्यों को िाथ दे के िख हिया, वे अटि आहत्मक 

जीवन वािे बन गए, आहत्मक मौत उनके नजदीक निीं फटकती। उनके मन में आनंद बना ििता 

ि,ै उनकी जमों वािा फंदा काटा जाता ि।ै2।28।51। 

सारग महला ५ ॥ मेरो मनु जि कि िुझदह सम्हारै ॥ हम बाररक िीन वपिा प्रभ 
मेरे जजउ जानदह तिउ पारै ॥१॥ रहाउ ॥ जब भुखौ िब भोजनु मागं ैअघाए सूख 
सघारै ॥ िब अरोग जब िुम संचग बसिौ छुटकि होइ रवारै ॥१॥ कवन बसेरो िास 
िासन को थावपउ थापनहारै ॥ नामु न बबसरै िब जीवनु पाईऐ बबनिी नानक इह 
सारै ॥२॥२९॥५२॥ {पन्ना 1214} 



 

र्दअ्थप: जत कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। तुझहि = तुझे िी। समािै = याद किता ि।ै दीन = 

गिीब। प्रभ = ि ेप्रभ!ु हजउ जानहि = जैस ेतू जानता ि।ै र्ािै = र्ाि उतािा।1। ििाउ। 

मांगै = (बािक) माुँगता ि।ै अघाए = (जब) अघा जाता ि,ै तृप्त िो जाता ि।ै सघािै = सािे। तुम 

संहग = तेिे साथ। छुटकत = (तुझस)े हवछुड़ा हुआ। िवािै = धिू, हमट्टी।1। 

बसेिो = बस, जोि। को = का। थाहर् = थार् के, र्ैदा किके। उथार्निािै = नाि किने वािा ि।ै 

र्ाईऐ = िाहसि किते िैं। हबनती सािै = हवनती किता ि।ै2। 

अथप: ि ेप्रभु! मिेा मन िि जगि तुझ ेयाद किता ि।ै  ि ेमेिे प्रभ ुहर्ता! िम (तेिे) गिीब बचे्च िैं, 

जैसे िो सके वैस े(िमें ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंटज्ञा िे।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! जब (बच्चा) भूखा िोता ि ैतब (खाने के हिए) भोजन माुँगता ि,ै जब अघा जाता ि,ै तब 

उसको सािे सुख (प्रतीत िोते िैं)। (इसी तिि ये जीव) जब तेिे स े(तेिे चिणों में) बसता ि,ै तब 

इसको कोई िोग निीं सताता, (तुझसे) हवछुड़ा हुआ (ये) हमट्टी िासे जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिे दासों के दास का क्या जोि चि सकता ि?ै तू स्वयं िी र्ैदा किन ेवािा ि।ै (तेिा 

दास) नानक यि (िी) हवनती किता ि:ै जब तेिा नाम निीं भिूता, तब (आहत्मक) जीवन 

िाहसि िोता ि।ै2।29।52। 

सारग महला ५ ॥ मन ि े भै भउ िरूर पराइओ ॥ लाल िइआल गुलाल लाडिले 
सहजज सहजज गुन गाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ गरु बचनाति कमाि किपा ि े बहुरर न 
किहू धाइओ ॥ रहि उपाचध समाचध सुख आसन भगति वछलु चग्रदह पाइओ ॥१॥ 
नाि बबनोि कोि आनंिा सहज ेसहजज समाइओ ॥ करना आवप करावन आपे कहु 
नानक आवप आपाइओ ॥२॥३०॥५३॥ {पन्ना 1214} 
र्दअ्थप: ते = से। भै भउ = डिों का डि, दहुनया के डिों का सिम। दरूि र्िाइओ = दिू चिा 

गया। सिहज = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। िाहडिे गुन = प्यािे के गुण।1। ििाउ। 

कमात = कमाते हुए। कक्रर्ा ते = (उसकी) मिेि से। बहुरि = दोबािा। कतह = औि किीं भी। न 

धाइओ = निीं भटकता। उर्ाहध = हवकाि। आसन = रटकाव। भगहत वछिु = भहि से प्याि 

किने वािा। हग्रहि = हृदय घि में।1। 



 

नाद = िाग। हबनोद = करिश्मे तमाि।े कोड = किोड़ों। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। 

आर्े = स्वयं िी। आहर् आर्ाइओ = स्वयं िी स्वयं।2। 

अथप: ि ेभाई! (जब) िि वि आहत्मक अडोिता में रटक के सुंदि दयाि ुप्रेम-िस में भीगे हुए 

प्यािे प्रभु के गुण मैंने गाने िुरू ककए, तब मिेे मन स ेदहुनया के खतिों का सिम दिू िो गया।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के वचन को (प्रभु की) कृर्ा स ेकमाते हुए (गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिते हुए 

अब मेिा मन) औि ककसी भी तिफ़ निीं भटकता, (मेिा मन) हवकािों स ेबच गया ि,ै प्रभु-चिणों 

में िीनता के सखुों में रटक गया ि,ै मैंने भहि स ेप्याि किन ेवाि ेप्रभ ुको हृदय-घि में र्ा हिया 

ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! अब मेिा मन) सदा िी आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि,ै– (मानो) 

सािे िागों औि तमािों के किोड़ों िी आनंद प्राप्त िो गए िैं, (अब इस प्रकाि हनचय िो गया ि ै

कक) र्िमात्मा स्वयं िी सब कुछ किन ेवािा ि ैस्वयं िी (जीवों स)े किवाने वािा ि,ै सब जगि 

स्वयं िी स्वयं ि।ै2।30।53। 

सारग महला ५ ॥ अलिि नामु मनदह आधारो ॥ जजन िीआ तिस कै कुरबानै गुर 
पूरे नमसकारो ॥१॥ रहाउ ॥ बूझी बिसना सहजज सुहेला कामु िोधु बबख ुजारो ॥ 
आइ न जाइ बसै इह िाहर जह आसनु तनरंकारो ॥१॥ एकै परगटु एकै गुपिा एकै 
धंुधूकारो ॥ आदि मचध अतंि प्रभु सोई कहु नानक साचु बीचारो ॥२॥३१॥५४॥ 
{पन्ना 1215} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। मनहि आधािो = मन का आसिा। हजहन = हजस 

(गुरु) ने।1। ििाउ। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सिुिेा = सुखी। हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािा जिि। जािो 

= जिा कदया ि।ै आइ न जाइ = ककसी भी तिफ भटकता निीं। ठािि = जगि। जि = जिाुँ।1। 



 

एकै = (र्िमात्मा) स्वयं िी। गुर्ता = छुर्ा हुआ। धुधंूकािो = घोि अंधिेा। आकद = (जगत के) 

आिम्भ में। महध = बीच के समय में, अब। अंहत = (जगत के) आहखिी वि में। साचु = अटि, 

सदा कायम ििने वािा।2। 

अथप: ि ेभाई! आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम (अब मेिे) मन का आसिा (बन गया) ि।ै हजस 

(गुरु) ने (यि िरि-नाम मुझे) कदया ि,ै मैं उसस ेसदके जाता हुँ, उस र्ूिे गुरु के आगे हसि झकुाता 

हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (अमृत नाम की इनायत स)े मिेी तृ्ण्एा हमट गई ि,ै मैं आहत्मक अडोिता में (रटक के) 

सुखी (िो गया) हुँ, आहत्मक मौत िाने वाि ेक्रोध-जिि को (अर्ने अंदि स)े जिा कदया ि।ै (अब 

मेिा मन) ककसी भी तिफ भटकता निीं, उस रठकाने र्ि ठििा ििता ि ैजिाुँ र्िमात्मा का 

हनवास ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! अब मेिे अंदि यि) अटि हवश्वास (बन गया) ि ैकक जगत के आिम्भ में, 

अब बीच के समय (वतपमान) में, जगत के आहखि में र्िमात्मा स्वयं िी स्वयं ि।ै यि प्रत्यक्ष 

जगि वि स्वयं िी ि,ै (इस जगत में) छुर्ी हुई (आत्मा भी) वि खुद िी ि,ै घोि अंधिेा भी (जब 

कोई जगत-िचना निीं थी) वि स्वयं िी ि।ै2।31।54। 

सारग महला ५ ॥ बबनु प्रभ रहनु न जाइ घरी ॥ सरब सूख िाहू कै पूरन जा कै 
सुख ुहै हरी ॥१॥ रहाउ ॥ मंगल रूप प्रान जीवन धन लसमरि अनि घना ॥ वि 
समरथु सिा सि संगे गुन रसना कवन भना ॥१॥ थान पवविा मान पवविा पववि 
सुनन कहनहारे ॥ कहु नानक ि ेभवन पवविा जा मदह संि िुम्हारे ॥२॥३२॥५५॥ 
{पन्ना 1215} 
र्दअ्थप: घिी = (एक) घड़ी। सिब = सािे। ताह कै = उसके हृदय में िी। जा कै = हजसके हृदय 

में। ििी = र्िमात्मा।1। ििाउ। 

मंगि = खुहियाुँ। हसमित = स्मिण कित ेहुए। घना = बहुत। समिथ ु= ताकत वािा। सद = 

सदा। संगे = साथ। िसना = जीभ स।े गुन कवन = कौन कौन से गुण? भना ं= मैं उचारूुँ ।1। 

थान = जगि (बहुवचन)। मान = मानने वािे। सनुनिािे = सुनने वािे। किनिािे = किने वािे। 

ते भवन = वे घि (बहुवचन)। जा महि = जो (घिों) में।2। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्य) के हृदय में सुखों का मूि र्िमात्मा आ बसता ि,ै उस मनु्य के िी 

(हृदय में) सािे सखु आ बसत ेिैं। वि मनु्य र्िमात्मा की याद के हबना एक घड़ी भी निीं िि 

सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि प्रभ ुखुहियों का रूर् ि,ै प्राणों के जीवन का आसिा ि,ै उसको स्मिण किते हुए 

बहुत स ेआनंद प्राप्त िोते िैं। ि ेभाई! वि प्रभु बड़ी ताकतों का माहिक ि,ै सदा िी सदा िी 

(िमािे) साथ ििता ि।ै मैं अर्नी जीभ के उसके कौन-कौन स ेगुण बयान करूुँ ?।1। 

ि ेनानक! कि: ि ेप्रभु! (जिाुँ तेिा नाम उचािा जाता ि)ै वि जगि र्हवत्र िो जाती ि,ै तेिे नाम 

को मानने वाि े (श्रिा स ेमन में बसाने वािे) र्हवत्र िो जाते िैं, तेिे नाम को सुनने वाि ेऔि 

जर्ने वािे र्हवत्र िो जाते िैं। हजस घिों में तेिे सतं जन बसत ेिैं वे र्हवत्र िो जाते िैं।2।32।55। 

सारग महला ५ ॥ रसना जपिी िूही िूही ॥ माि गरभ िुम ही प्रतिपालक लिि 
मंिल इक िुही ॥१॥ रहाउ ॥ िुमदह वपिा िुम ही िुतन मािा िुमदह मीि दहि 
भ्रािा ॥ िुम परवार िुमदह आधारा िुमदह जीअ प्रानिािा ॥१॥ िुमदह खजीना 
िुमदह जरीना िुम ही माखणक लाला ॥ िमुदह पारजाि गुर ि ेपाए िउ नानक भए 
तनहाला ॥२॥३३॥५६॥ {पन्ना 1215} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ। गिभ = र्टे। प्रहतर्ािक = र्ािने वािा। हम्रत मंडि = जगत। इक = 

हसफप ।1। ििाउ। 

तुमहि = मुत िी। फुहन = भी। मीत = हमत्र। हित = हितैषी। आधािा = आसिा। जीअ दाता = 

सजंद देने वािा।1। 

खजीना = खजाना। जिीना = ज़ि। माहणक = मोती। र्ािजात = स्वगप का वि वकृ्ष जो सािी 

मनो-कामनाएं र्ूिी किने वािा माना जाता ि।ै गुि ते = गुरु स।े तउ = तब।2। 

अथप: ि ेप्रभु! मेिी जीभ सदा तेिा जार् िी जर्ती ि।ै माुँ के र्ेट में तू िी (जीवों की) र्ािना किन े

वािा ि,ै जगत में िी हसफप  तू िी र्ािनिाि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तू िी िमािा हर्ता ि,ै तू िी िमािी माुँ भी ि,ै तू िी हमत्र ि ैतू िी हितैषी ि ैऔि तू िी 

भाई ि।ै तू िी िमािा र्रिवाि ि,ै तू िी आसिा ि,ै तू िी सजंद देने वािा ि,ै तू िी प्राण देने वािा 

ि।ै1। 



 

ि ेप्रभ!ु तू िी (मेिे हिए) खजाना ि,ै तू िी मेिा धन-दौित ि,ै तू िी (मिेे हिए) िीिे-मोती ि।ै तू 

िी (स्वगप का) र्ािजात वृक्ष ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) जब तू गुरु के माध्यम स ेहमि जाता ि,ै 

तब प्रसन्न-हचि हुआ जाता ि।ै2।33।56। 

सारग महला ५ ॥ जाहू काहू अपुनो ही चचति आवै ॥ जो काहू को चेरो होवि 
िाकुर ही पदह जावै ॥१॥ रहाउ ॥ अपने पदह िखू अपने पदह सूखा अपुने ही पदह 
बबरथा ॥ अपुने पदह मानु अपुने पदह िाना अपने ही पदह अरथा ॥१॥ ककन ही राज 
जोबनु धन लमलखा ककन ही बाप महिारी ॥ सरब थोक नानक गुर पाए पूरन आस 
हमारी ॥२॥३४॥५७॥ {पन्ना 1215} 
र्दअ्थप: जाह काह = िि ककसी को। हचहत = हचि में। आवै = याद आती ि।ै काह को = ककसी 

का। चेिो = सेवक, नौकि। ठाकुि = माहिक। र्हि = र्ास।1। ििाउ। 

हबिथा = व्यथा, कदि का दखु। ताना = ताकत, आसिा। अिथा = जरूितें।1। 

ककन िी = ककहन िी, ककसी ने। जोबनु = जवानी। हमिखा = जमीन। मितािी = माुँ। गुि = ि े

गुरु!।2। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! िि ककसी को (कोई) अर्ना िी (प्यािा) हचि में आता ि।ै जो मनु्य ककसी का 

सेवक िोता ि,ै (वि सेवक अर्ने) माहिक के र्ास िी (जरूित र्ड़ने र्ि) जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने स्नेिी के र्ास दखु फोि ेजाते िैं अर्ने स्नेिी के र्ास िी सुख की बातें की जाती िैं, 

अर्ने स्नेिी के र्ास कदि का दखु बताया जाता ि।ै अर्ने स्नेिी र्ि मान ककया जाता ि,ै अर्ने िी 

स्नेिी का आसिा देखा जाता ि,ै अर्ने स्नेिी को िी अर्ने जरूितें बताई जाती िैं।1। 

ि ेभाई! ककसी ने िाज का मान ककया, ककसी ने जवानी को (अर्नी समझा), ककसी ने धन-धिती 

का मान ककया, ककसी ने हर्ता-माता का आसिा देखा। ि ेनानक! (कि:) ि ेगुरु! मैंने सािे र्दाथप 

तुझसे प्राप्त कि हिए िैं, मेिी ििेक आिा (तेिे दि स)े र्ूिी िोती ि।ै2।34।47। 



 

सारग महला ५ ॥ झूिो माइआ को मि मानु ॥ िोह मोह िरूर करर बपुरे संचग 
गोपालदह जानु ॥१॥ रहाउ ॥ लमचथआ राज जोबन अरु उमरे मीर मलक अरु खान 
॥ लमचथआ कापर सुगंध चिुराई लमचथआ भोजन पान ॥१॥ िीन बंधरो िास िासरो 
संिह की सारान ॥ मागंतन मागंउ होइ अचचिंा लमलु नानक के हरर प्रान 
॥२॥३५॥५८॥ {पन्ना 1215} 
र्दअ्थप: झूठो = सदा साथ ना हनभने वािा। को = का। मद = निा। ध्रोि = ठगी, द्रोि। बरु्िे = 

ि ेबेचािे! ि ेहनमाणे! संहग = साथ।1। ििाउ। 

हमहथआ = नािवान। अरु = औि। उमिे = अमीि िोग। मीि = र्ातिाि। कार्ि = कर्ड़े। सुगंध 

= सुगंहधयां। भोजन र्ान = खाने र्ीने के र्दाथप।1। 

दीन बंधिो = ि ेदीन बुँधु! ि ेगिीबों के सिायता किन ेवाि!े सािान = ििण। मांगउ = माुँगू, मैं 

माुँगता हुँ। िोइ असचंता = असचंत िो के, बेकफक्र िो के, र्ूिी श्रिा स।े मांगहन = मांग 

(noun)।2। 

अथप: ि ेअंजान! माया का निा माया का अिकंाि झूठा ि ै(सदा कायम ििने वािा निीं)। (माया 

का) मोि (अर्ने अंदि स)े दिू कि, (माया की खाहति) द्रोि किना दिू कि, र्िमात्मा को िमेिा 

अर्ने साथ बसता समझ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िाज नािवान ि ैजवानी नािवान ि।ै अमीि बादिाि माहिक खान सभ नािवान िैं 

(इन िकूमतों का निा सदा कायम निीं ििगेा)। ये कर्ड़े औि सुगंहधयाुँ सब नािवान िैं (इनके 

आसिे) चतुिाई किना झठूा काम ि।ै खाने-र्ीने के (बकढ़या) र्दाथप सब नािवान िैं।1। 

ि ेगिीबों के मददगाि! मैं तेिे दासों का दास हुँ, मैं तेिे संतों की ििण हुँ। ि ेनानक की सजंद-जान 

िरि! अन्य आसिे छोड़ के मैं (तेिे दि स)े माुँग माुँगता हुँ कक मुझे दिपन दे।2।35।58। 

सारग महला ५ ॥ अपुनी इिनी कछू न सारी ॥ अतनक काज अतनक धावरिा 
उरखझओ आन जंजारी ॥१॥ रहाउ ॥ दिउस चारर के िीसदह संगी ऊहा ंनाही जह 
भारी ॥ तिन लसउ राचच माचच दहि ुलाइओ जो कालम नही गावारी ॥१॥ हउ नाही 



 

नाही ककछु मेरा ना हमरो बसु चारी ॥ करन करावन नानक के प्रभ संिन संचग 
उधारी ॥२॥३६॥५९॥ {पन्ना 1215-1216} 
र्दअ्थप: इतनी कछू = ििी भि भी। सािी = संभािी, सभंाि की। धाविता = भाग दौड़। 

उिहझओ = फसा ििा। आन जंजािी = औि-औि जंजािों में।1। ििाउ। 

कदउस = कदन। चारि = (िब्छ ‘चाि’ औि ‘चारि’ में अंति ि।ै चाि = सुंदि)। दीसहि = कदखते िैं। 

संगी = साथी। ऊिां = उस जगि। जि = जिाुँ। भािी = हबर्ता मुहश्कि। िाहच माहच = िच 

हमच के। हितु = प्याि। काहम निी = काम निीं आता। गावािी = ि ेगवाि!।1। 

िउ = मैं। बस ु= वि। चािी = चािा, जोि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु संहग = साथ। उधािी = उिाि, बचा 

िे।2। 

अथप: ि ेगवाि! (जो आहत्मक जायदाद) अर्नी (बनती थी, उसकी) ििी भि भी सभंाि निीं की। 

(तूने सािी उम्र) अनेक कामों में, अनेक दौड़-भागों में व अन्य जंजािों में िी फसा ििा।1। ििाउ। 

ि ेगवाि! (दहुनया वाि ेयि) साथी चाि कदनों के िी (साथी) कदखते िैं, जिाुँ हबर्ता र्ड़ती ि,ै 

विाुँ ये (सिायता) निीं (कि सकते)। ि ेगवाि! तूने उनके साथ र्िच के प्याि डािा हुआ ि ैजो 

(आहखि) तेिे काम निीं आ सकते।1। 

ि ेसब कुछ केि सकने की सामर्थयप वाि!े ि ेसब कुछ किा सकने वाि!े ि ेनानक के प्रभ!ु मिेी कोई 

हबसात निीं, (माया के मुकाबिे में) मेिा कोई वि निीं चिता मेिा कोई जोि निीं चिता, मुझे 

अर्ने संतों की संगहत में िख के (इस संसाि-समुंदि स)े मिेा र्ाि-उतािा कि।2।36।59। 

सारग महला ५ ॥ मोहनी मोहि रहै न होरी ॥ साचधक लसध सगल की वपआरी िुटै 
न काहू िोरी ॥१॥ रहाउ ॥ खटु सासि उचरि रसनागर िीरथ गवन न थोरी ॥ 
पूजा चि बरि नेम िपीआ ऊहा गलैल न छोरी ॥१॥ अंध कूप मदह पतिि होि 
जग ुसंिहु करहु परम गति मोरी ॥ साधसंगति नानकु भइओ मुकिा िरसनु पेखि 
भोरी ॥२॥३७॥६०॥ {पन्ना 1216} 
र्दअ्थप: मोिनी = माया। िोिी = िोकी हुई। िि ैन = रुकती निीं। साहधक = जोग साधना किन े

वािे। हसध = हसि, योग साधना में हसि-िस्त योगी। काह = ककसी स।े तोिी = तोड़ी हुई।21। 

ििाउ। 



 

खटु = छि। िसनागि = िसना+अग्र, मुुँि जबानी। ना थोिी = कम निीं िोती, घटती निीं। चक्र 

= ििीि र्ि गणेि आकद के हनिान। ऊिा = विाुँ भी। गैहि = र्ीछा। न छोिी = निीं छोड़ती।1। 

अंध कूर् महि = (माया के मोि के) अंध ेकूएं में। र्हतत िोत = हगिता ि।ै संतहु = ि ेसंत जनो! 

र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मोिी = मेिी। मुकता = (माया के र्ंजे स)े आजाद। 

भोिी = थोड़ा सा िी।2। 

अथप: ि ेभाई! मोिनी माया (जीवों को) अर्ने मोि में फसाती ििती ि,ै ककसी भी तिफ स ेिोकने 

स ेनिीं रुकती। योग-साधना किन ेवाि ेसाध,ु जोग-साधना में हसि-िस्त योगी- (माया इन) 

सबकी िी प्यािी ि।ै ककसी भी तिि स े(उसका प्याि) तोड़ने स ेनिीं टूटता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! छि िास्त्र मंुि-ज़बानी उचािने स,े तीथों का िटन किन ेस ेभी (माया वािी प्रीहत) कम 

निीं िोती। अनेक िोग िैं देव-र्ूजा किन ेवाि,े (अर्ने ििीि के गणेि आकद के) हनिान िगाने 

वािे, व्रत आकद के हनयम हनभाने वािे, तर्क िने वािे। र्ि माया विाुँ भी र्ीछा निीं छोड़ती 

(माया स ेमुहि निीं हमिती)।1। 

ि ेसंत जनो! जगत माया के मोि के अधंे कूएुँ में हगि ििा ि ै(तुम मिेि किो) मेिी उच्च आहत्मक 

अवस्था बनाओ (औि मझु ेमाया के र्ुँजे में स ेबचाओ)। ि ेनानक! जो मनु्य साधु-संगत में 

(र्िमात्मा का) थोड़ा-हजतना भी दिपन किता ि,ै (वि माया के र्ंजे से) आजाद िो जाता 

ि।ै2।37।60। 

सारग महला ५ ॥ कहा करदह रे खादट खाटुली ॥ पवतन अिार िोर चामरो अति 
जजरी िरेी रे माटुली ॥१॥ रहाउ ॥ ऊही िे हररओ ऊहा ले धररओ जैसे बासा मास 
िेि झाटुली ॥ िेवनहारु बबसाररओ अंधुले जजउ सिरी उिरु भरै बदह हाटुली ॥१॥ 
साि बबकार बबकार झूि रस जह जानो िह भीर बाटुली ॥ कहु नानक समझु रे 
इआने आजु कालल खलु्है िेरी गांिुली ॥२॥३८॥६१॥ {पन्ना 1216} 
र्दअ्थप: किा किहि = तू क्या किता िै? िे = ि ेभाई! खारट = कमा के। खाटुिी = (माया की) 

अनुहचत कमाई। र्वहन = िवा से। अफाि = अफिा हुआ, फूिा हुआ। तोि चामिो = तेिा चमड़ा, 

तेिा ििीि। अहत = बहुत। जजिी = जि जिा, र्िुानी। माटुिी = मेिी काया।1। ििाउ। 



 

ऊिी ते = विीं स ेिी, धिती से िी। िरिओ = चुिाया ि।ै ऊिा = विीं धिती में िी। बासा = 

बािा, हिकािी र्क्षी। झाटुिी = झर्ट। अंधिुे = ि ेअंध!े सफिी = िािी। उदरु = र्ेट। बहि = 

बैठ के। िाटुिी = ककसी दकुान र्ि।1। 

सद = स्वाद। जि = जिाुँ। भीि = भीड़ी, साुँकिी। बाटुिी = बाट, र्गडंडी। आज काहि = आज 

कि में, जल्दी िी। गांठिी = गाुँठ, प्राणों की गाुँठ।2। 

अथप: ि े(मखूप)! (माया वािी) अनुहचत कमाई कमा के तू क्या किता ििता ि?ै ि ेमूखप! (तू ध्या 

निी निीं देता कक) िवा स ेतेिी चमड़ी फूिी हुई ि,ै औि, तेिा ििीि बहुत जिज़िा िो जा ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमखूप! जैस ेबािा माुँस के हिए झर्ट्टा मािता ि,ै वैस ेिी तू भी धिती स ेिी (धन झर्ट माि के) 

छीनता ि,ै औि, धिती में िी सभंाि के िखता ि।ै ि े(माया के मोि में) अधंें हुए मनु्य! तूने सािे 

र्दाथप देने वाि ेप्रभ ुको भुिा कदया ि,ै जैस ेकोई िािी ककसी दकुान र्ि बैठ के अर्ना र्ेट भिे 

जाता ि ै(औि, यि चेता िी हबसाि देता ि ैकक मेिा िाि खोटा िो ििा ि)ै।1। 

ि ेमखूप! तू हवकािों के स्वादों में नािवान र्दाथों के िसों में (मस्त ि)ै जिाुँ तूने जाना ि,ै वि 

िास्ता (इन िसों के स्वादों के कािण) मुहश्कि िोता जा ििा ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेमखूप! जल्द िी 

तेिे प्राणों की गाुँठ खिु जानी ि।ै2।38।61। 

सारग महला ५ ॥ गरु जीउ संचग िुहारै जातनओ ॥ कोदट जोध उआ की बाि न 
पुछीऐ िां िरगह भी मातनओ ॥१॥ रहाउ ॥ कवन मूलु प्रानी का कहीऐ कवन रूपु 
दद्रसटातनओ ॥ जोति प्रगास भई माटी संचग िलुभ िेह बखातनओ ॥१॥ िुम ि ेसेव 
िुम ि ेजप िापा िमु िे िि ुपछातनओ ॥ करु मसिकक धरर कटी जेवरी नानक 
िास िसातनओ ॥२॥३९॥६२॥ {पन्ना 1216} 
र्दअ्थप: गुि = ि ेगुरु! संहग तुिािै = तेिी संगहत में। जाहनओ = समझ आई ि।ै जोध = योि।े 

उआ की = उन (योिाओं) की। न र्ुछीऐ = निीं र्छूी जानी। तां = (अगि तेिी संगहत में िि)े तो। 

माहनओ = आदि हमिता ि।ै1। ििाउ। 



 

कवन मिू ु= (िि सबंद ुका) गंदा सा असि। किीऐ = किा जा सकता ि।ै कवन रूर् ु= कैसी 

सुंदि सिूहत। कद्रसटाहनओ = कदखाई देती ि।ै संहग = साथ। देि = ििीि। बखाहनओ = किते 

िैं।1। 

तुम ते = तुझस ेिी (ि ेगुरु!)। ततु = अहस्ियत, सिी जीवन िास्ता। करु = िाथ। मसतकक = माथ े

र्ि। धरि = धि के। दास दसाहनओ = दासों का दास।2। 

अथप: ि ेसहतगुरु जी! तेिी संगहत में (िि के) ये समझ आई ि ै कक (जो जगत में) किोड़ों सिूम े

(कििवाते थ)े उनकी जिाुँ बात भी निीं र्ूछी जाती (अगि तेिी संगहत में रटके ििें) तो उस 

दिगाि में भी आदि हमिता ि।ै1। ििाउ। 

(िि-सबंद ुका) जीव का गंदा सा िी आकद किा जाता ि ै (र्ि इस गंदे मूि स ेभी) कैसी सुंदि 

िकि कदख जाती ि।ै जब हमट्टी के अंदि (प्रभु की) ज्योहत का प्रकाि िोता ि,ै तो इसको दिुपभ 

(मनु्य का) ििीि किते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेसहतगुरु!) तुझस ेिी (मैंने) सेवा-भहि की हवहध सीखी, तुझसे िी जर्-तर् की 

समझ आई, तुझस ेिी सिी जीवन िास्ता समझा। ि ेगुरु! मेिे माथ ेर्ि तूने अर्ना िाथ िख के 

मेिे माया के मोि के फंदे को काट कदया ि,ै मैं तेिे दासों का दास हुँ।2।39।62। 

सारग महला ५ ॥ हरर हरर िीओ सेवक कउ नाम ॥ मानसु का को बपुरो भाई जा 
को राखा राम ॥१॥ रहाउ ॥ आवप महा जनु आपे पंचा आवप सेवक कै काम ॥ 
आपे सगले ििू बबिारे िाकुर अिंरजाम ॥१॥ आपे पति राखी सेवक की आवप 
कीओ बंधान ॥ आदि जगुादि सेवक की राख ैनानक को प्रभु जान ॥२॥४०॥६३॥ 
{पन्ना 1216} 
र्दअ्थप: कउ = को। का को बरु्िो = ककस का बेचािा िै? भाई = ि ेभाई! जा को = हजस 

(मनु्य) का।1। ििाउ। 

मिा जनु = मुहखआ। र्चंा = मुहखआ। कै काम = के कमों में (सिायक िोता ि)ै। दतू = वैिी। 

हबदािे = तबाि किता ि।ै अंतिजामी = सबके कदि की जाने वािा।1। 

आर्े = आर् िी। र्हत = इज्जत। बंधान = बाुँध, र्क्का हनयम। आकद = आिम्भ से। जुगाकद = जुगों 

के आिम्भ से। जान = सजुान, जानी जान।2। 



 

अथप: ि ेभाई! अर्ने सेवक को र्िमात्मा अर्ना नाम स्वयं देता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य का 

िखवािा र्िमात्मा स्वयं बनता ि,ै मनु्य ककसका बेचािा ि ै(कक उसका कुछ हबगाड़ सके?)।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी अर्ने सेवक के काम आता ि,ै स्वयं िी (उसके वास्ते) मुहखया ि।ै 

अंतिजामी माहिक-प्रभु स्वयं िी (अर्ने सेवक के) सािे बैिी समाप्त कि देता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स्वयं िी अर्ने सेवक की इज्जत िखता ि,ै (उसकी इज्जत बचाने के हिए) स्वयं 

िी र्के्क हनयम घड़ देता ि।ै ि ेभाई! नानक का जानी-जान प्रभु आकद स ेजुगाकद स ेअर्ने सेवक 

की इज्जत िखता आया ि।ै2।40।63। 

सारग महला ५ ॥ ि ूमेरे मीि सखा हरर प्रान ॥ मनु धनु जीउ वपिुं सभु िुमरा 
इहु िनु सीिो िुमरै धान ॥१॥ रहाउ ॥ िुम ही िीए अतनक प्रकारा िुम ही िीए 
मान ॥ सिा सिा िमु ही पति राखहु अंिरजामी जान ॥१॥ जजन संिन जातनआ ि ू
िाकुर ि ेआए परवान ॥ जन का संग ु पाईऐ विभागी नानक संिन कै कुरबान 
॥२॥४१॥६४॥ {पन्ना 1216} 
र्दअ्थप: मीत = हमत्र। सखा = सिाई। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। सीतो = बना िै, र्िा ि।ै 

तुमिै धान = तेिी बख्िी हुई ख़िुाक से।1। ििाउ। 

दीए = कदए। अहनक प्रकािा = कई ककस्मों के र्दाथप। मान = आदि। र्हत = इज्जत। जान = 

जानी जान।1। 

तू = तुझे। ठाकुि = ि ेमाहिक! ते = वे (बहुवचन)। आए = (जगत में) आए हुए। संगु = साथ। 

वडभागी = बड़े भाग्यों से। कै = स।े कुिबान = सदके।2। 

अथप: ि ेिरि! तू िी मिेा हमत्र ि,ै तू िी मेिे प्राणों का सिाई ि।ै मिेा यि मने धन मेिी ये सजंद ये 

ििीि - सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि।ै मेिा यि ििीि तेिी िी बख्िी हुई ख़ुिाक स ेर्िा ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु ि ेकदि के जानने वाि!े ि ेजानी-जान! मझु ेतू िी अनेक ककस्मों के र्दाथप देता ि,ै तू िी 

सदा-सदा मिेी इज्जत िखता ि।ै1। 



 

ि े(मेिे) माहिक! हजस सेत-जनों ने तुझ ेजान हिया (तेिे साथ गििी सांझ डाि िी), उनका िी 

जगत में आना सफि ि।ै ि ेनानक! (कि:) संत जनों की संगहत बहुत भाग्यों स ेहमिती ि।ै मैं तो 

संत-जनों स ेसदके जाता हुँ।2।41।64। 

सारग महला ५ ॥ करहु गति िइआल संिहु मोरी ॥ िुम समरथ कारन करना िूटी 
िुम ही जोरी ॥१॥ रहाउ ॥ जनम जनम के बबखई िुम िारे सुमति संचग िुमारै 
पाई ॥ अतनक जोतन भ्रमिे प्रभ बबसरि सालस सालस हरर गाई ॥१॥ जो जो संचग 
लमले साधू कै ि े ि े पतिि पुनीिा ॥ कहु नानक जा के विभागा तितन जनमु 
पिारथु जीिा ॥२॥४२॥६५॥ {पन्ना 1217} 
र्दअ्थप: गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। दइआि = ि ेदया के श्रोत! सं्तहु = ि ेसंत जनो! मोिी = 

मेिी। समिथ = सब ताकतों के माहिक। कािन किना = जगत का मूि। किना = किण, जगत। 

जोिी = जोड़ी।1। ििाउ। 

हबखई = हवषयी, हवकािी। सुमहत = श्रेष्ठ बुहि। संहग = संगत में। भ्रमते = भटकते। हबसित = 

हबसािते हुए। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। गाई = गाया।1। 

संहग = साथ। साध ूकै सहंग = गुरु की संगहत में। ते ते = वि सािे। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। 

र्ुनीता = र्हवत्र, स्वच्छ जीवन वाि।े जा के = हजस (मनु्य) के। हतहन = उस (मनु्य) ने। 

जनमु र्दािथु = कीमती मनु्य जन्म।2। 

अथप: ि ेदया के श्रोत संतजनो! (मेिि कि के) मेिी उच्च आहत्मक अवस्था कि दो। तुम सब ताकतों 

के माहिक औि जगत के मूि र्िमात्मा का रूर् िो। र्िमात्मा स े टूटी हुई तवज्जो को तुम िी 

जोड़ने वािे िो।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! अनेक जन्मों के हवकारियों को तुम (हवकािों स)े बचा िेते िो, तुम्िािी संगहत में 

ििन ेस ेशे्रष्ठ-बुहि प्राप्त िो जाती ि।ै र्िमात्मा को भिुा के अनेक जूहनयों में भटकते हुओं ने भी 

(तुम्िािी संगहत में) ििेक साुँस के साथ प्रभ ुकी महिमा आिम्भ कि दी।1। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य गुरु की संगहत में हमिते िैं, वे सािे हवकािों (भिे जीवन) से (िट कि) 

स्वच्छ जीवन वािे बन जाते िैं। ि ेनानक! कि: हजस मनु्य के बड़े भाग्य जाग उठे, उसने (संत 



 

जनों की संगहत में िि के) ये कीमती मनु्य जन्म (हवकािों के आगे) िािने स े बचा 

हिया।2।42।65। 

सारग महला ५ ॥ िाकुर बबनिी करन जनु आइओ ॥ सरब सूख आनंि सहज रस 
सुनि िुहारो नाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ किपा तनधान सूख के सागर जसु सभ मदह जा 
को छाइओ ॥ संिसंचग रंग िुम कीए अपना आपु दद्रसटाइओ ॥१॥ नैनहु संचग 
संिन की सेवा चरन झारी केसाइओ ॥ आि पहर िरसनु संिन का सुखु नानक इहु 
पाइओ ॥२॥४३॥६६॥ {पन्ना 1217} 
र्दअ्थप: ठाकुि = ि ेमाहिक प्रभु! जनु = (तेिा) दास। सिब = सािे। सिज = आहत्मक अडोिता। 

सुनत = सुनते हुए। तुिािो नाइओ = तेिा नाम।1। ििाउ। 

कक्रर्ा हनधान = ि ेमिेि के खजाने! सागि = ि ेसमुंदि! जसु = िोभा। जा को = हजसका। छाइओ 

= हबखिा हुआ। िंग = आनंद करिश्मे। आर्ु = अर्ने आर् को। कद्रसटाइओ = प्रकट किता ि।ै1। 

नैनहु संहग = आुँखों के साथ। झािी = मैं झाड़ता हुँ। केसाइओ = केसों स।े2। 

अथप: ि े(मिेे) माहिक-प्रभु! (तेिा) दास (तेिे दि रे्) हवनती किन ेआया ि।ै तेिा नाम सुनते हुए 

आहत्मक अडोकिता के सािे सखु सािे आनंद सािे िस (हमि जाते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेदया के खजाने! ि ेसखुों के समुंदि! (तू ऐसा ि)ै हजसकी िोभा सािी सृहष्ट में अर्ना प्रभाव 

डािती ि।ै संतों की संगहत में तू अनेक आनंद-करिश्म ेकिता ि,ै औि, अर्ने आर् को प्रकट किता 

ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु मेिि कि) आुँखों स े(दिपन कि के) मैं संत जनों की सेवा किता िहुँ, उनके 

चिण अर्ने केसों स ेझाड़ता िहुँ। मैं आठों र्िि सतं जनों के दिपन किता िहुँ, मुझे यि सखु हमिा 

िि।े2।43।66। 

सारग महला ५ ॥ जा की राम नाम ललव लागी ॥ सजनु सुररिा सुहेला सहजे सो 
कहीऐ बिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ रदहि बबकार अलप माइआ िे अह्मबुचध बबख ु
तिआगी ॥ िरस वपआस आस एकदह की टेक हीऐ ं वप्रअ पागी ॥१॥ अचचिं सोइ 
जागनु उदि बैसनु अचचिं हसि बैरागी ॥ कहु नानक जजतन जगि ु िगाना सु 
माइआ हरर जन िागी ॥२॥४४॥६७॥ {पन्ना 1217} 



 

र्दअ्थप: जा की हिव = हजस मनु्य की िगन। सजनु = भिा मनु्य। सुरिदा = सुंदि हृदय 

वािा। सुििेा = सखुी। सिजे = आहत्मक अडोिता में रटका हुआ। किीऐ = किा जा सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

िहित = बचा हुआ। अिर् = अहिप्त, हनर्िपर्। ते = स।े अिबंुहध = अिकंाि वािी बुहि। हबख ु= 

आहत्मक मौत िाने वािा जिि। हर्आस = तमन्ना। आस = उम्मीद। एकहि की = एक र्िमात्मा 

की िी। टेक = आसिा। िीअैं = हृदय में। हप्रअ िागी = प्यािे के र्ैिों की, प्यािे के चिणों की।1। 

असचंत = हचन्ता िहित। सोइ जागनु = सो के जागना। उरठ बैसनु = उठ के बैठना। सोइ...बैसन ु

= सोते हुए जागते हुए उठते हुए बैठे हुए। िसत = िसते हुए। बैिागी = वैिाग किते हुए। हजहन 

= हजस (माया) ने। िरि जन = िरि के जनों ने।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य की िगन र्िमात्मा के नाम के साथ िग जाती ि,ै वि भिा मनु्य 

बन जाता ि,ै वि सुंदि हृदय वािा िो जाता ि,ै वि सखुी िो जाता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में 

रटका ििता ि।ै उसको बहुत भाग्यिािी किना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य की तवज्जो र्िमात्मा के नाम में जुड़ती ि,ै वि) हवकािों स ेबचा ििता ि,ै 

माया स े हनर्िपर् ििता ि,ै आहत्मक मौत िाने वािा अिकंाि-जिि वि त्याग देता ि।ै उसको 

हसफप  र्िमात्मा के दिपनों की तमन्ना औि इन्तजाि बना ििता ि,ै वि मनु्य अर्ने हृदय में प्यािे 

प्रभु के चिणों का आसिा बनाए िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ के िखने वािा मनु्य) सोता-जागता उठता-बैठता, 

िसता, विैाग किता - िि वि िी हचन्ता-िहित ििता ि।ै ि ेनानक! कि: हजस माया ने सािे 

जगत को भिमाया ि,ै सतं जनों ने उस माया को अर्ने वि में िखा हुआ ि।ै2।44।67। 

सारग महला ५ ॥ अब जन ऊपरर को न पुकारै ॥ पूकारन कउ जो उिमु करिा 
गुरु परमेसरु िा कउ मारै ॥१॥ रहाउ ॥ तनरवैरै संचग वैरु रचावै हरर िरगह ओहु 
हारै ॥ आदि जगुादि प्रभ की वडिआई जन की पैज सवारै ॥१॥ तनरभउ भए सगल 
भउ लमदटआ चरन कमल आधारै ॥ गरु कै बचतन जवपओ नाउ नानक प्रगट भइओ 
संसारै ॥२॥४५॥६८॥ {पन्ना 1217} 



 

र्दअ्थप: को = कोई (मनु्य)। र्ुकािै = दषूण िगाता, उंगिी किता। र्ूकािन कउ = दषूण 

िगाने के हिए। ता कउ = उस (मनु्य) को। मािै = (आहत्मक मौत) मािता िै, आहत्मक जीवन 

तुच्छ कि देता ि।ै1। ििाउ। 

संहग = साथ। िचावै = सिड़ेता ि।ै िािै = िाि जाता िै, जीवन बाज़ी िाि जाता ि,ै आहत्मक 

जीवन के तोि में र्िूा निीं उतिता। जुगाकद = जुगासें के आिम्भ से। वहडआई = हबिद। र्ैज = 

इज्जत।1। 

सगि = सािा। आधािै = आसिे, आसिा िेने स।े कै बचहन = के वचन से, के वचन र्ि चिने स।े 

संसािै = संसाि में।2। 

अथप: ि ेभाई! (जब मनु्य गुरु के वचनों र्ि चि कि िरि-नाम जर्ता ि)ै तब उस सेवक र्ि 

कोई मनु्य कोई दषूण निीं िगा सकता। जो मनु्य प्रभ ु के सेवक र्ि दषूणबाज़ी का प्रयत्न 

किता ि,ै गुरु र्िमात्मा उसका आहत्मक जीवन नीच कि देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य कभी ककसी के साथ विै निीं किता, उसके साथ जो भी विै कमाता ि,ै वि 

मनु्य र्िमात्मा की दिगाि में आहत्मक जीवन की कसौटी र्ि र्ूिा निीं उतिता। ि ेभाई! जगत 

के आिम्भ स,े जुगों की िुरूवात स ेिी र्िमात्मा का यि गुण (हबिद) चिा आ ििा ि ैकक वि 

अर्ने सेवक की इज्जत िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सदुि चिणों का आसिा िनेे स ेप्रभ ुका सेवक हनभपय िो जाता ि,ै उसका 

(दहुनयावी) ििेक डि हमट जाता ि।ै ि ेनानक! (कि:) गुरु के उर्देि र्ि चि के हजसने भी 

र्िमात्मा का नाम जर्ा, वि जगत में नामवि (मिहि) िो गया।2।45।68। 

सारग महला ५ ॥ हरर जन छोडिआ सगला आपु ॥ जजउ जानहु तिउ रखहु गुसाई 
पेखख जीवा ं परिापु ॥१॥ रहाउ ॥ गुर उपिेलस साध की संगति बबनलसओ सगल 
संिापु ॥ लमि सि पेखख समिु बीचाररओ सगल स्मभाखन जापु ॥१॥ िपति बुझी 
सीिल आघाने सुतन अनहि बबसम भए बबसमाि ॥ अनि ुभइआ नानक मतन साचा 
पूरन पूरे नाि ॥२॥४६॥६९॥ {पन्ना 1217} 
र्दअ्थप: िरि जन = प्रभु के सेवकों ने। आर् ु= स्वै भाव, अिम्। गुसाई = ि ेजगत के साई! र्ेहख = 

देख के। जीवां = मैं जीता हुँ, मुझे आहत्मक जीवन प्राप्त िोता ि।ै1। ििाउ। 



 

गुि उर्देहस = गुरु के उर्देि से। संतारु् = दखु-कष्ट। सत्र = ित्र,ु वैिी। समतु = एक समान। 

संभाखनु = बोि चाि।1। 

तर्हत = जिन। आघाने = तृप्त िो गए। सुहन = सनु के। अनिद = एक िस नाम की धुहन। हबसम 

= ििैान, आचयप। महन = मन मे। साचा = सदा कायम ििने वािा। र्ूिन = र्ूिे तौि र्ि। र्ूिे 

नाद = नाद र्ूिे िो जाते िैं, नाद बजते िें, महिमा की घनघोि िोती ि ै(जैसे, िंख र्ूिना = िंख 

बजाना)।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (जैसे) तेिे भिों ने स्व ैभाव त्यागा िोता ि ै(औि, तेिे दि र्ि आिजू कित ेिैं वसै े

िी मैं भी स्व-ैभाव छोड़ के हवनती किता हुँ-) ि ेजगत के र्हत! जैस ेिो सके वसै े(इस माया के 

िाथ स)े मेिी िक्षा कि। तेिा प्रतार् देख के मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के उर्देि स,े साधु-संगत की इनायत स े (हजस मनु्य के अंदि स)े सािा दखु-कष्ट 

नाि िो जाता ि,ै वि अर्ने हमत्रों-वैरियों को देख के (सबमें प्रभु की िी ज्योहत) एक-समान 

समझता ि,ै र्िमात्मा के नाम का जर्ना िी उसकी िि वि की बोिचाि ि।ै1। 

ि ेनानक! (हजस मनु्यों के) मन में सदा-हस्थि प्रभु आ बसता ि,ै (उनके अंदि की) जिन बुझ 

जाती ि,ै (उनका हृदय) िांत िो जाता ि,ै वि (माया की तृ्णा की ओि स)े तृप्त िो जाते िैं; 

एक-िस नाम की धुहन सनु के वि आचयप हुए ििते िैं, उनके अंदि आहत्मक आनंद बना ििता ि ै

(जैसे कक उनके अंदि) र्िेू तौि र्ि िखं आकद नाद बज िि ेिैं।2।46।69। 

सारग महला ५ ॥ मेरै गरुर मोरो सहसा उिाररआ ॥ तिसु गुर कै जाईऐ बललहारी 
सिा सिा हउ वाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर का नामु जवपओ दिनु रािी गुर के चरन 
मतन धाररआ ॥ गुर की धूरर करउ तनि मजनु ककलववख मैलु उिाररआ ॥१॥ गुर 
पूरे की करउ तनि सेवा गुरु अपना नमसकाररआ ॥ सरब िला िीन्हे गुरर पूरै 
नानक गरुर तनसिाररआ ॥२॥४७॥७०॥ {पन्ना 1218} 
र्दअ्थप: मेिै गुरि = मेिे गुरु ने। मोिो = मिेा। सिसा = सिम, दोहचिा र्न। कै = स।े वारिआ = 

कुबापन, सदके।1। ििाउ। 

महन = मन म।े किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। मजनु = स्नान। ककिहवख = र्ार्।1। 



 

सिब = सािे। गुरि = गुरु ने। हनसतारिओ = र्ाि िंघा कदया ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! मिेे गुरु ने (मेिे अंदि स ेिि वि का) सिम दिू कि कदया ि।ै ि ेभाई! मैं (उस गुरु 

स)े सदा सदा िी सदके जाता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं कदन-िात (अर्ने) गुरु का नाम याद िखता हुँ, मैं अर्ने मन में गुरु के चिण रटकाए 

िखता हुँ (भाव, अदब-सत्काि स ेगुरु की याद हृदय में बसाए िखता हुँ)। मैं सदा गुरु के चिणों 

की धिू में स्नान किता ििता हुँ, (इस स्नान ने मेिे मन से) र्ार्ों की मिै उताि दी ि।ै1। 

ि ेभाई! मैं सदा र्ूिे गुरु की (बताई हुई) सेवा किता हुँ, गुरु के आगे हसि झकुाए िखता हुँ। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) र्ूिे गुरु ने मुझे (दहुनया के) सािे (मुुँि-माुँगे) फि कदए िैं, गुरु ने (मुझे 

जगत के हवकािों स)े र्ाि िघंा हिया ि।ै2।47।70। 

सारग महला ५ ॥ लसमरि नामु प्रान गति पावै ॥ लमटदह कलेस िास सभ नासै 
साधसंचग दहि ुलावै ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर हरर हरर मतन आराधे रसना हरर जसु 
गावै ॥ िजज अलभमानु काम िोधु तनिंा बासुिेव रंग ुलावै ॥१॥ िामोिर िइआल 
आराधहु गोबबिं करि सुोहावै ॥ कहु नानक सभ की होइ रेना हरर हरर िरलस 
समावै ॥२॥४८॥७१॥ {पन्ना 1218} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण किते हुए। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। हमटहि = हमट जाते िैं 

(बहुवचन)। त्रास = डिा। सभ = सािा। हितु = प्याि।1। ििाउ। 

महन = मन में। आिाध े= आिाधता ि,ै स्मिण किता ि।ै िसना = जीभ से। तहज = त्याग के। 

वासुदेव िंगु = र्िमात्मा का प्याि।1। 

दामोदि = दाम+उदि, र्िमात्मा। आिाधहु = स्मिण ककया किो। सुोिावै = सुंदि िगता ि।ै 

'सुोिाव'ै अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘सोिाव,ै यिां ‘सिुावै’ 

र्ढ़ना ि।ै 

 िेना = चिणों की धूि। दिहस = दिपन में।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए मनु्य जीवन की ऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

िाहसि कि िेता ि।ै जो मनु्य साध-ुसंगत में प्याि डािता ि,ै उसके सािे कष्ट हमट जाते िैं, 

उसका ििेक डि दिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) सदा (अर्ने) मन में र्िमात्मा की आिाधना किता ििता ि,ै जो अर्नी 

जीभ स ेप्रभ ुकी महिमा गाता ििता ि,ै वि मनु्य (अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध-अिकंाि-सनंदा 

(आकद हवकाि) दिू किके (अर्ने अंदि) र्िमात्मा का प्रेम र्ैदा कि िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! दया के श्रोत र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििा किो। गोसबंद (का नाम) स्मिण कित े

हुए िी जीवन सुंदि बनता ि।ै ि ेनानक! कि: सबकी चिण-धिू िो के मनु्य र्िमात्मा के दिपन 

में िीन हुआ ििता ि।ै2।48।71। 

सारग महला ५ ॥ अपुने गुर पूरे बललहारै ॥ प्रगट प्रिापु कीओ नाम को राख े
राखनहारै ॥१॥ रहाउ ॥ तनरभउ कीए सेवक िास अपने सगले िखू बबिारै ॥ आन 
उपाव तिआचग जन सगले चरन कमल ररि धारै ॥१॥ प्रान अधार मीि साजन प्रभ 
एकै एकंकारै ॥ सभ ि ेऊच िाकुरु नानक का बार बार नमसकारै ॥२॥४९॥७२॥ 
{पन्ना 1218} 
र्दअ्थप: बहििािै = सदके। को = का। िाखनिािै = िक्षा किने वािे ने।1। ििाउ। 

हबदािै = नाि कि देता ि।ै आन = अन्य, औि। उर्ाव = उर्ाय, प्रयत्न। हतआहग = त्याग के। धािै 

= रटकाता ि।ै रिद = हृदय में। सगिे उर्ाव = सािे उर्ाय।1। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अधाि = आसिा। एकंकािै = र्िमात्मा (िी)। ते = से। ठाकुरु = माहिक प्रभु। बाि बाि = मुड़ 

मुड़ के।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स े कुबापन जाता हुँ। (गुरु र्िमात्मा के) नाम का प्रतार् (जगत में) 

प्रहसि किता ि।ै िक्षा किन ेकी समथपता वािा प्रभु (नाम जर्ने वािों को अनेक दखुों स)े 

बचाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स ेिी) प्रभ ुअर्ने सेवकों दासों को (दखुों हवकािों के मुकाबि ेके हिए) 

दिेि कि देता ि,ै (सेवकों के) सािे दखु नाि किता ि।ै (प्रभ ुका) सेवक (भी) औि सािे उर्ाय 

छोड़ के र्िमात्मा के सुंदि चिण (अर्ने) हृदय में बसाए िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की मेिि स ेनाम जर्ते िैं, उनको ये हनचय िो जाता ि ै कक) हसफप  

र्िमात्मा िी हसफप  प्रभु िी प्राणों का आसिा ि ैऔि सज्जन-हमत्र ि।ै ि ेभाई! (दास) नानक का 

(तो र्िमात्मा िी) सबसे ऊुँ चा माहिक ि।ै (नानक) सदा बाि-बाि (र्िमात्मा को िी) हसि 

झुकाता ि।ै2।49।72। 

सारग महला ५ ॥ बबनु हरर है को कहा बिावहु ॥ सुख समूह करुणा मै करिा 
तिसु प्रभ सिा चधआवहु ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै सूति परोए जिंा तिसु प्रभ का जसु 
गावहु ॥ लसमरर िाकुरु जजतन सभु ककछु िीना आन कहा पदह जावहु ॥१॥ सिल 
सेवा सुआमी मेरे की मन बाछंि िल पावहु ॥ कहु नानक लाभु लाहा लै चालहु 
सुख सेिी घरर जावहु ॥२॥५०॥७३॥ {पन्ना 1218} 
र्दअ्थप: को = कौन? किा = किाुँ? बतावहु = बताओ। सुख समूि = सािे सखुों का मिू। करुणा 

मै = करुणामय, तिस रूर्। किता = कतापि।1। ििाउ। 

सूहत = सूत्र में। जा कै सहूत = हजस के हुक्म रूर्ी धागे में। जस ु= यि, महिमा का गीत। हसमरि 

= हसिा किो। हजहन = हजस (ठाकुि) ने। किा = किाुँ? आन र्हि = ककसी औि के र्ास।1। 

सफि = फि देने वािी। सेवा = भहि। मन बांछत = मन मांगे। िािा = िाभ। ि ै= ि ेके। सेती 

= साथ। घरि = घि में, प्रभु के चिणों में।2। 

अथप: ि ेभाई! बताओ, र्िमात्मा के हबना औि कौन (सिायता किन ेवािा) ि ैऔि किाुँ ि?ै वि 

हवधाता सािे सखुों का श्रोत ि,ै वि प्रभु करुणामय ि।ै  ि ेभाई! सदा उसका स्मिण कित ेििो।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा के (हुक्म-रूर्) धागे में सािे जीव र्िोए हुए िैं, उसकी महिमा के गीत 

गाते ििा किो। हजस (माहिक-प्रभु) ने ििेक चीज दी हुई ि ैउसका स्मिण8 ककया किो। (उसका 

आसिा छोड़ के) औि किाुँ ककसके र्ास जाते िो?।1। 



 

ि ेभाई! मिेे माहिक-प्रभ ुकी िी भहि सािे फि देने वािी ि ै(उसके दि स ेिी) मान-माुँगे फि 

प्रासप्त कि सकते िो। ि ेनानक! कि: ि ेभाई! (जगत से र्िमात्मा की भहि का) िाभ कमा के 

चिो, बड़े आनंद स ेप्रभु के चिणों में र्हुुँचोगे।2।50।73। 

सारग महला ५ ॥ िाकुर िुम्ह सरणाई आइआ ॥ उिरर गइओ मेरे मन का संसा 
जब ि े िरसनु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ अनबोलि मेरी बबरथा जानी अपना नामु 
जपाइआ ॥ िखु नािे सुख सहजज समाए अनि अनि गणु गाइआ ॥१॥ बाह पकरर 
कदढ लीने अपुने चग्रह अंध कूप ि ेमाइआ ॥ कहु नानक गुरर बंधन काटे बबछुरि 
आतन लमलाइआ ॥२॥५१॥७४॥ {पन्ना 1218} 
र्दअ्थप: ठाकुि = ि ेमाहिक प्रभ!ु संसा = सिम। जब ते = जब से।1। ििाउ। 

अन बोित = हबना बोिे। हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा, दखु। जानी = तूने जान िी ि।ै नाठे = भाग 

गए िैं। सिहज = आहत्मक अडोिता में। अनद = आनंद।1। 

र्करि = र्कड़ के। हग्रि अंध कूर् ते माइआ = माया (के) अंध कूर् गृि से, माया के अंधे कूएुँ घि 

से। गुरि = गुरु ने। आहन = िा के।2। 

अथप: ि े (मेिे) माहिक-प्रभु! (मैं) तेिी ििण आया हुँ। जब स ेमैंने तेिे दिपन ककए िैं (तब स ेिी) 

मेिे मन स े(ििेक) सिम उति गया ि।ै1। ििाउ। 

ि े(मिेे) माहिक-प्रभु! तूने (सदा िी मेिे) हबना बोिे मिेा दखु समझ हिया ि,ै तूने खुद िी मुझस े

अर्ना नाम जर्ाया ि।ै जब स ेबड़े आनंद स ेमैं तेिे गुण गाता हुँ, मिेे (सािे) दखु दिू िो गए िैं, 

सुखों में आहत्मक अडोिता में मैं मगन ििता हुँ।1। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा) अर्ने (सेवकों) की बाुँि र्कड़ के उनको माया के (मोि के) अंधे कूएुँ में स े

अंधेिे घि में स ेहनकाि िेता ि।ै ि ेनानक! कि: गुरु ने (हजस मनु्य के माया के मोि के) फंदों 

को काट कदया, (प्रभ ु चिणों स)े उस हवछुड़ े हुए को िा के (प्रभु चिणों में) हमिा 

कदया।2।51।74। 

सारग महला ५ ॥ हरर के नाम की गति िांढी ॥ बेि पुरान लसलिति साधू जन 
खोजि खोजि काढी ॥१॥ रहाउ ॥ लसव बबरंच अरु इंद्र लोक िा मदह जलिौ 



 

किररआ ॥ लसमरर लसमरर सुआमी भए सीिल िखू ुिरि ुभ्रमु दहररआ ॥१॥ जो जो 
िररओ पुरािनु नविनु भगति भाइ हरर िेवा ॥ नानक की बनेंिी प्रभ जीउ लमलै 
संि जन सेवा ॥२॥५२॥७५॥ {पन्ना 1219} 
र्दअ्थप: गहत = िाित, तासीि, प्रभाव। ठांढी = ठंढक देने वािी, िांहत देने वािी। खोजत = 

खोज किते हुए। काढी = किी ि,ै बताई ि।ै1। ििाउ। 

हसव = हिव (-िोक)। हबिंच = ब्रिमा, ब्रिम (-िोक)। अरु = औि (अरि = वैिी)। ता महि = उन 

(िोगों) में। जितौ = (तृ्णा की आग) जिता िी। हसमरि = स्मिण किके। सीति = िांत, ठंडा। 

हिरिआ = दिू कि हिया।1। 

जो जो = जो (भि)। र्ुिातनु = र्ुिाने समय का। नवतनु = नए समय का, नया। भाइ = प्रमे स े

(भाउ = प्रेम)। प्रभ जीउ = ि ेप्रभ ुजी! हमि ै= हमि जाए।1। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िांहत देने वािी गहत ि;ै यिी बातें वेदों-र्ुिाणों-स्मृहतयों औि 

साध-ुजनों ने खोज-खोज के बताई िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हिव-िोक, ब्रिम-िोक, इन्द्र-िोक - इन (िोकों) में र्हुुँच हुआ भी तृ्णा की आग में 

जिता िी कफिता ि।ै स्वामी-प्रभु का नाम स्मिण कि-कि के जीव िांत मन िो जाते िैं। (नाम-

जर्ने की इनायत स)े सािा दखु-ददप औि भटकना दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िुाने समय का चाि ेनए समय का जो जो भी (भि) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंा ि,ै 

वि प्रभ-ुदेव की भहि की इनायत स ेप्रेम की इनायत स ेिी िांघा ि।ै ि ेप्रभु जी! (तेिे दास) 

नानक की (तेिे दि र्ि यिी) हबनती ि ैकक (मुझे तेिे) संतजनों की (ििण में िि के) सेवा किन े

का मौका हमि जाए।2।52।75। 

सारग महला ५ ॥ जजहवे अलिि गणु हरर गाउ ॥ हरर हरर बोलल कथा सुतन हरर 
की उचरहु प्रभ को नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ राम नामु रिन धनु संचहु मतन ितन लावहु 
भाउ ॥ आन बबभूि लमचथआ करर मानहु साचा इहै सुआउ ॥१॥ जीअ प्रान मुकति 
को िािा एकस लसउ ललव लाउ ॥ कहु नानक िा की सरणाई िेि सगल अवपआउ 
॥२॥५३॥७६॥ {पन्ना 1219} 



 

र्दअ्थप: हजिवे = ि े(मेिी) जीभ! अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। गाउ = गाया कि। को = 

का।1। ििाउ। 

ितन धनु = कीमती धन। संचहु = इकट्ठा ककया कि। महन = मन में। तहन = तन मे। भाउ = प्रेम। 

आन = अन्य। हबभूत = ऐश्वयप, धन र्दाथप। हमहथआ = नािवान। साचा = सदा कायम ििन े

वािा। सुआउ = उद्दशे्य।1। 

को = का। जीअ = सजंद। एकस हसउ = एक (र्िमात्मा) के साथ िी। हिव = िगन। ता की = उस 

(र्िमात्मा) की। सगि = सािे। अहर्आउ = भोजन, खाने।2। 

अथप: ि े (मेिी) जीभ! र्िमात्मा के आहत्मक जीवन देने वाि ेआहत्मक गुण गाया कि। ि ेभाई! 

र्िमात्मा का नाम उचािा कि, प्रभु की महिमा सनुा कि, प्रभ ुका नाम उचािा कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िी कीमती धन ि,ै ये धन एकत्र ककया कि। अर्ने मन में अर्ने हृदय 

में प्रभ ुका प्याि बनाया कि। ि ेभाई! (नाम के हबना) औि सािे धन-र्दाथों को नािवान समझ। 

(र्िमात्मा का नाम िी) सदा कायम ििन ेवािा जीवन का िक्ष्य ि।ै1। 

ि ेभाई! हसफप  र्िमात्मा (के नाम) स ेिगन र्ैदा कि, र्िमात्मा िी सजंद देने वािा ि,ै प्राण देने 

वािा ि,ै मुहि (उच्च आहत्मक दिा) देने वािा ि।ै ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) उस र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ा िि जो सािे खाने-र्ीने के र्दाथप देता ि।ै2।53।76। 

सारग महला ५ ॥ होिी नही कवन कछु करणी ॥ इहै ओट पाई लमलल संिह 
गोपाल एक की सरणी ॥१॥ रहाउ ॥ पंच िोख तछद्र इआ िन मदह बबख ैबबआचध 
की करणी ॥ आस अपार दिनस गखण राखे ग्रसि जाि बलु जरणी ॥१॥ अनाथह 
नाथ िइआल सुख सागर सरब िोख भै हरणी ॥ मतन बाछंि चचिवि नानक िास 
पेखख जीवा प्रभ चरणी ॥२॥५४॥७७॥ {पन्ना 1219} 
र्दअ्थप: िोती निी = निीं िो सकती। किणी = अच्छी काि, अच्छा कितब। हमहि = हमि के। 

ओट = आसिा।1। ििाउ। 

र्ंच दोख = (कामाकदक) र्ाुँच हवकाि। हछद्र = ऐब। इआ तन महि = इस ििीि में। हबखै = हवषौ 

हवकाि। हबआहध = हवकाि। हबआहध की किणी = हवकािों वािी कितूत। अर्ाि = अ+र्ाि, 



 

बेअंत। गहण िाख े= हगन के िख ेहुए, थोड़े। ग्रसत जात = ग्रसा जा ििा ि।ै बि ु= ताकत को। 

जिणी = जिा, बुढ़ार्ा।1। 

अनाथि नाथ = ि ेअनाथों के नाथ! सखु सागि = ि ेसुखों के समुंदि! सिब दोख भ ैििणी = ि े

सािे ऐब औि डि दिू किने वािे! महन बांछत = मन मांगी मुिाद। हचतवत = हचतवता ििता 

ि।ै र्ेहख = देख के। जीवा = जीऊुँ , जीहवत िहुँ, आहत्मक जीवन िाहसि किता िहुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! मुझस ेकोई सिी काम निीं िो सकता। संत जनों को हमि के हसफप  र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ ेििना- हसफप  यिी आसिा मैंने ढूुँढा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (कामाकदक) र्ाुँचों हवकाि व अन्य ऐब (जीव के) इस ििीि में रटके ििते िैं, हवषौ-

हवकािों वािी किणी (जीव की) बनी ििती ि।ै (जीव की) आिाएं बेअंत िोती िैं, र्ि सजंदगी के 

कदन हगने-चुने िोते िैं। बढ़ुार्ा (जीव के िािीरिक) बि को खाए जाता ि।ै1। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेअनाथों के नाथ प्रभु! ि ेदया के सोमे प्रभु! ि ेसखुों के समुंदि! ि े(जीवों 

के) सािे हवकाि औि डि दिू किन ेवािे! (तेिा दास तेिे दि स ेयि) मन-माुँगी मुिाद चािता ि ै

कक ि ेप्रभ!ु तेिे चिणों के दिपन किके मैं आहत्मक जीवन प्राप्त किता िहुँ।2।58।77। 

सारग महला ५ ॥ िीके हरर के नाम बबनु साि ॥ अलिि रसु कीरिनु हरर गाईऐ 
अदहतनलस पूरन नाि ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरि सांति महा सुखु पाईऐ लमदट जादह 
सगल बबखाि ॥ हरर हरर लाभु साधसंचग पाईऐ घरर लै आवहु लादि ॥१॥ सभ ि े
ऊच ऊच ि ेऊचो अिंु नही मरजाि ॥ बरतन न साकउ नानक मदहमा पेखख रहे 
बबसमाि ॥२॥५५॥७८॥ 
र्दअ्थप: फीके = बेस्वादे। साद = (मायावी र्दाथों के) स्वाद। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने 

वािा। गाईऐ = गाना चाहिए। अहि = कदन। हनहस = िात। र्िून नाद = नाद र्ूिे जाएंगे, 

(आहत्मक आनंद के) बाजे बजेंगे।1। ििाउ। 

हसमित = स्मिण कित ेहुए। र्ाईऐ = प्राप्त किते िैं। हबखाद = दखु-कष्ट, झगड़े। साध संहग = 

गुरु की संगहत में। घरि = हृदय घि में। िाकद = िाद के।1। 

मिजाद = मयापदा (का)। साकउ = सकूुँ । बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकता। महिमा = 

बड़ाई। र्ेहख = देख के। हबसमाद ु= ििैान।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना (मायावी र्दाथों के) स्वाद फीके िैं।  ि ेभाई! प्रभ ुका 

कीतपन िी आहत्मक जीवन देने वािा िस ि,ै िरि का कीतपन िी गाना चाहिए (जो मनु्य गाता 

ि,ै उसके अंदि) कदन-िात आहत्मक आनंद के बाजे बजते िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेआहत्मक िांहत हमिती ि ैबहुत सुख प्राप्त िोता ि,ै 

(अंदि स)े सािे दखु-कष्ट हमट जाते िैं। र्ि र्िमात्मा का नाम स्मिण किने का यि िाभ साध-ु

संगत में िी हमिता ि।ै (जो मनु्य गुरु की संगहत में हमि के बैठते िैं वि) अर्ने हृदय-घि में ये 

कमाई कि के ि ेआते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा सबसे ऊुँ चा ि,ै ऊुँ चों स ेभी ऊुँ चा ि,ै उसकी सीमाओं का अंत 

निीं र्ाया जा सकता। मैं उसकी महिमा (बड़ाई) बयान निीं कि सकता, देख के िी ििैान िि 

जाता हुँ।2।55।78। 

सारग महला ५ ॥ आइओ सुनन पड़न कउ बाणी ॥ नामु ववसारर लगदह अन 
लालचच बबरथा जनमु पराणी ॥१॥ रहाउ ॥ समझु अचेि चेति मन मेरे कथी संिन 
अकथ कहाणी ॥ लाभु लैहु हरर ररिै अराधहु छुटकै आवण जाणी ॥१॥ उिमु सकति 
लसआणप िुम्हरी िेदह ि नामु वखाणी ॥ सेई भगि भगति से लागे नानक जो प्रभ 
भाणी ॥२॥५६॥७९॥ {पन्ना 1219} 
र्दअ्थप: बाणी = प्रभ ु की महिमा की वाणी। हवसारि = भुिा के। िगहि = (जो) िगते िैं 

(बहुवचन)। अन्य िािहच = औि िािच में। जनमु र्िाणी = उन प्राहणयों का जन्म।1। ििाउ। 

अचेत मन = ि ेगाकफि मन! कथी = बयान की ि।ै संतन = संतां ने। अकथ किाणी = अकथ प्रभ ु

की महिमा। अकथ = अ+कथ, हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। रिदै = हृदय में। छुटकै 

= समाप्त िो जाती ि।ै1। 

सकहत = िहि, ताकत। देहि = अगि तू दे। त = तो। वखाणी = मैं उचारूुँ । सेई = वि िी 

(बहुवचन)। प्रभ भाणी = प्रभ ुको भा गए।2। 

अथप: ि ेभाई! (जगत में जीव) र्िमात्मा की महिमा सुनने-र्ढ़ने के हिए आया ि ै(यिी ि ैइसका 

असि जनम-उद्देश्य)। र्ि, जो प्राणी (र्िमात्मा का) नाम भुिा के औि िी िािच में िगे िित े

िैं, उनका मनु्य जन्म व्यथप चिा जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेमिेे गाकफि मन! िोि कि, अकथ प्रभ ुकी जो महिमा संत जनों ने बताई ि ैउसको याद ककया 

कि। ि ेभाई! र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाओ, यि िाभ कमाओ। (इस िाभ स)े जनम-मिण 

का चक्र समाप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु तेिा िी कदयि हुआ उद्यम तेिी िी दी हुई िहि औि समझदािी (िम 

जीव बित सकते िैं), अगि तू (उद्यम-िहि-समझदािी) बख्ि,े तब िी मैं नाम जर् सकता हुँ। ि े

भाई! विी मनु्य भि (बन सकते िैं) विी र्िमात्मा की भहि में िग सकते िैं, जो प्रभ ुको 

र्संद आ जाते िैं।2।56।79। 

सारग महला ५ ॥ धनवंि नाम के वणजारे ॥ सांझी करहु नाम धनु खाटहु गुर का 
सबि ुवीचारे ॥१॥ रहाउ ॥ छोिहु कपटु होइ तनरवैरा सो प्रभु संचग तनहारे ॥ सचु 
धनु वणजहु सचु धनु संचहु कबहू न आवहु हारे ॥१॥ खाि खरचि ककछु तनखुटि 
नाही अगनि भरे भंिारे ॥ कहु नानक सोभा संचग जावहु पारब्रहम कै िआुरे 
॥२॥५७॥८०॥ {पन्ना 1219-1220} 
र्दअ्थप: धनवंत = धनाढ, अमीि। वणजािे = व्यार्ािी, वणज किने वािे। सांझी = भाईवािी। 

सांझी किहु = सांझ डािो। वीचािे = हवचाि के, मन में बसा के।1। ििाउ। 

कर्टु = ठगी, फिेब। िोइ = िो के। सो प्रभ ु= वि प्रभु! संहग = (सब जीवों के) साथ। हनिािे = 

देखता ि।ै सचु = सदा कायम ििने वािा। वणजहु = वणज किो। संचहु = इकट्ठा किो। िािे = 

िाि के।1। 

खात = खाते हुए। खिचत = खचपते हुए, औि िोगों को बाुँटत ेहुए। हनखटुत नािी = खत्म निीं 

िोता। संहग = साथ। कै दआुिे = के दि र्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! असि धनाढ मनु्य वे िैं जो र्िमात्मा के नाम का व्यार्ाि कित ेिैं। उनके साथ 

सांझ बनाओ, औि गुरु का िब्द अर्ने मन में बसा के र्िमात्मा का नाम-धन कमाओ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (अर्ने अंदि स)े हनवैि िो के (दसूिों के साथ) ठगी किनी छोड़ो, वि र्िमात्मा (तुम्िािे) 

साथ (बसता हुआ, तुम्िािे ििेक काम को) देख ििा ि।ै सदा कायम ििन ेवािे धन का व्यार्ाि 

किो, सदा कायम ििन ेवािा धन एकत्र किो। कभी भी जीवन बाजी िाि के निीं आओगे।1। 



 

ि ेभाई! (प्रभ ुके दि र्ि नाम-धन के) अनहगनत खजाने भिे हुए िैं, इसको स्वयं इस्तेमाि किन े

स ेव औि िोगों को इस्तेमाि किवाने स ेकोई कमी निीं आती। ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) (नाम-

धन कमा के) र्िमात्मा के दि र्ि इज्जत के साथ जाओगे।5।57।80। 

सारग महला ५ ॥ प्रभ जी मोदह कवनु अनाथु बबचारा ॥ कवन मूल ि ेमानुख ु
कररआ इहु परिापु िहुारा ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ प्राण सरब के िािे गुण कहे न जादह 
अपारा ॥ सभ के प्रीिम िब प्रतिपालक सरब घटां आधारा ॥१॥ कोइ न जाण ै
िुमरी गति लमति आपदह एक पसारा ॥ साध नाव बैिावहु नानक भव सागरु पारर 
उिारा ॥२॥५८॥८१॥ {पन्ना 1220} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु मोहि = मैं। मोहि कवनु = मैं कौन िुँ? मेिी कोई हबसात निीं। अनाथ ु= 

यतीमं ते = स।े मूि = आकद। करिआ = बनाया। तुिािा = तुम्िािा।1। ििाउ। 

जीअ = सजंद। दाते = ि ेदेने वािे! अर्ािा = अ+र्ाि, बेअंत। प्रीतम = ि ेप्रीतम! स्रब प्रहतर्ािक 

= ि ेसबकी र्ािना किन ेवाि!े घटां = ििीिों का। आधािा = आसिा।1। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। हमहत = मार्। तुमिी गहत हमहत = तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा 

ि,ै ये बात। आर्हि = तू स्वयं िी। र्सािा = जगत हखिािा। नाव = बेड़ी। भव सागरु = ससंाि 

समुंदि।2। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (तेिी मिेि के हबना) मेिी कोई हबसात निीं, मैं तो बेचािा अनाथ िी हुँ। ककस 

मूि स े(एक बूुँद स)े तूने मुझे मनु्य बना कदया, यि तेिा िी प्रतार् ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसजंद देने वािे! ि ेप्राण दाते! ि ेसब र्दाथप देने वािे! तेिे गुण बेअंत िैं, बयान निीं ककए जा 

सकते। ि ेसब जीवों के प्व्यािे! ि ेसबके र्ािनिाि! तू सब ििीिों को आसिा देता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! तू कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि;ै कोई जीव यि निीं जान सकता। तू स्वयं इस जगत-

र्सािे को र्सािने वािा ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मुझे साध-ुसंगत की बेड़ी में बैठा औि 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा दे।2।58।81। 

सारग महला ५ ॥ आवै राम सरखण विभागी ॥ एकस बबनु ककछु होरु न जाण ै
अवरर उपाव तिआगी ॥१॥ रहाउ ॥ मन बच िम आराधै हरर हरर साधसंचग सुख ु



 

पाइआ ॥ अनि बबनोि अकथ कथा रसु साचै सहजज समाइआ ॥१॥ करर ककरपा जो 
अपुना कीनो िा की ऊिम बाणी ॥ साधसंचग नानक तनसिरीऐ जो राि े प्रभ 
तनरबाणी ॥२॥५९॥८२॥ {पन्ना 1220} 
र्दअ्थप: वडभागी = बड़े भाग्यों वािा मनु्य (िी)। ककछु िोरु = कोई औि (उर्ाय)। अवरि = 

औि (बहुवचन)। उर्ाव = उर्ाय, प्रयत्न। अवरि उर्ाव = औि उर्ाय। हतआगी = छोड़ देता ि।ै1। 

ििाउ। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

बच = वचन। क्रम = कमप। साध संहग = गुरु की संगहत में। अनद हबनोद = आहत्मक आनंद औि 

खुहियां। अकथ = हजसका स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। अकथ कथ िसु = अकथ प्रभु के 

महिमा का स्वाद। साचै = सदा हस्थि प्रभु में। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। 

करि = कि के। जो = हजस मनु्य को। ता की = उस मनु्य की। ऊतम बाणी = ऊुँ ची िोभा। 

हनसतिीऐ = र्ाि िांघा जाता ि।ै जो = जो (संतजन)। हनिबाणी = वासना िहित, हनर्िपर्। िाते 

= िंगे हुए।2। 

अथप: ि ेभाई! कोई बड़े भाग्यों वािा मनु्य िी र्िमात्मा की ििण आता ि।ै एक र्िमात्मा की 

ििण के हबना वि मनु्य कोई औि उर्ाय निीं जानता। वि औि सािे तिीके त्याग देता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभु की ििण आने वािा मनु्य) अर्ने स ेवचन स ेकाम स ेर्िमात्मा की िी आिाधना 

किता ि।ै वि गुरु की सगंहत में रटक के आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै (उसके हृदय में) आहत्मक आनंद 

व खुहिया ंबनी ििती िैं। वि अकथ प्रभ ुकी महिमा का स्वाद (िेता ििता ि)ै। वि मनु्य सदा 

कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें औि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (प्रभु) मेिि किके हजस मनु्य को अर्ना (सेवक) बना िेता ि,ै उसकी ऊुँ ची िोभा िोती 

ि।ै ि ेनानक! जो साध-ुजन हनर्िपर् प्रभ ु (के प्रेम-िंग) में िंगे िित ेिैं उनकी संगहत में (ििन ेस े

संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघा जाता ि।ै2।59।82। 

सारग महला ५ ॥ जा ि े साधू सरखण गही ॥ सातंि सहज ुमतन भइओ प्रगासा 
बबरथा कछु न रही ॥१॥ रहाउ ॥ होहु किपाल नामु िेहु अपुना बबनिी एह कही ॥ 



 

आन बबउहार बबसरे प्रभ लसमरि पाइओ लाभु सही ॥१॥ जह ि े उपजजओ िही 
समानो साई बसि ु अही ॥ कहु नानक भरमु गुरर खोइओ जोिी जोति समही 
॥२॥६०॥८३॥ {पन्ना 1220} 
र्दअ्थप: जा ते = जब से। साध ू= गुरु। गिी = (मैंने) र्कड़ी ि।ै सिजु = आहत्मक अडोिता। महन 

= मन में। प्रगासा = (आहत्मक जीवन की) िोिनी। हबिथा = व्यथा, र्ीड़ा, दखु ददप।1। ििाउ। 

कक्रर्ाि = दयावान। किी = किी ि।ै आन = अन्य। हबसिे = भिू गए िैं। हसमित = स्मिण कित े

हुए। सिी = ठीक, असि।1। 

जि ते = जिाुँ से, हजस प्रभु स।े तिी = विीं। समानो = िीन िो गया। साई = विी (स्त्रीसिंग)। 

बसत्र = चीज़, नाम र्दाथप। अिी = चािी ि,ै तमन्ना िखी ि।ै गुरि = गुरु ने। भिमु = भटकना। 

खोइओ = दिू कि दी ि।ै जोहत = (मेिी) सजंद। जोती = प्रभ ुकी ज्योहत में। समिी = िीन ििती 

ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जब स े(मैंने) गुरु का र्ल्िा र्कड़ा ि,ै (मेिे) मन में िांहत औि आहत्मक अडोिता 

र्ैदा िो गई ि,ै (मेिे) मन में आहत्मक जीवन का प्रकाि िो गया ि,ै (मेिे मन में) कोई दखु-दिद 

निीं िि गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब स ेमैं गुरु के दि र्ि आया हुँ तब स े(प्रभ ुदि र्ि) यिी अिदास किता ििता हुँ- ‘ि े

प्रभु! दयावान िो, मुझे अर्ना नाम बख्ि’। ि ेभाई! प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेऔि-औि व्यविािों 

में मेिा मन खहचत निीं िोता (औि-औि व्यविाि मुझे भिू गए िैं)। मैंने असि कमाई कि िी 

ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! गुरु ने (मेिे मन की) भटकना दिू कि दी ि,ै मेिी सजंद प्रभु की ज्योहत में 

िीन ििती ि।ै हजस प्रभ ुस ेये सजंदड़ी र्ैदा हुई थी उएसी में रटकी ििती ि,ै मुझे अब यि (नाम-) 

वस्तु िी अच्छी िगती ि।ै2।60।83। 

सारग महला ५ ॥ रसना राम को जसु गाउ ॥ आन सुआि बबसारर सगले भलो 
नाम सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ चरन कमल बसाइ दहरिै एक लसउ ललव लाउ ॥ 
साधसंगति होदह तनरमलु बहुडड़ जोतन न आउ ॥१॥ जीउ प्रान अधारु िेरा ि ूतनथावे 



 

थाउ ॥ सालस सालस सम्हालल हरर हरर नानक सि बलल जाउ ॥२॥६१॥८४॥ {पन्ना 
1220} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ से। को = का। जस ु= महिमा। गाउ = गाया किो। आन = अन्य। हबसारि 

= भिुा के। नाम सुआउ = नाम का स्वाद।1। ििाउ। 

बसाइ = रटकाए िख। हििदै = हृदय में। हसउ = साथ। हिव = िगन। िोहि = तू िो जाएगा। 

हनिमिु = र्हवत्र जीवन वािा। बहुहड़ = बाि बाि।1। 

जीउ = सजंद। अधारु = आसिा। थाउ = जगि, सिािा। साहस साहस = ििेक सासं के साथ। 

समाहि = संभाि के, याद कि के। सद = सदा। बहि जाउ = मैं सदके जाता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा की महिमा गाया कि। (नाम के हबना) औि सािे स्वाद 

भुिा दे, (र्िमात्मा के) नाम का स्वाद (सब स्वादों स)े अच्छा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सुदंि चिण (अर्ने) हृदय में रटकाए िख, हसफप  र्िमात्मा स ेतवज्जो जोड़े 

िख। साध-ुसंगत में ििके र्हवत्र जीवन वािा िो जाएगा, बाि-बाि जूहनयों में निीं आएगा।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! मेिी सजंद औि प्राणों को तेिा िी आसिा ि,ै हजसका औि कोई सिािा 

ना िो, तू उसका सिािा ि।ै ि ेिरि! मैं तो अर्नी ििेक सांस के साथ तुझ ेयाद किता हुँ, औि तुझ 

र्ि स ेबहििाि जाता हुँ।2।61।84। 

सारग महला ५ ॥ बैकंुि गोबबिं चरन तनि चधआउ ॥ मुकति पिारथु साधू संगति 
अलिि ुहरर का नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ ऊिम कथा सुणीज ैिवणी मइआ करहु भगवान 
॥ आवि जाि िोऊ पख पूरन पाईऐ सुख बबिाम ॥१॥ सोधि सोधि िि ु
बीचाररओ भगति सरेसट पूरी ॥ कहु नानक इक राम नाम बबनु अवर सगल बबचध 
ऊरी ॥२॥६२॥८५॥ {पन्ना 1220} 
र्दअ्थप: हनत = सदा। हधआउ = ध्याऊुँ , मैं ध्यान धिता हुँ। साध ूसंगहत = गुरु की संगहत। अंहम्रतु 

= आहत्मक जीवन देने वािा जि।1। ििाउ। 



 

सुणीजै = सुन सकें । स्रवणी = कानों स।े मइआ = दया, मेिि। भगवान = ि ेभगवान! आवत जात 

दोऊ र्ख = र्ैदा िोना औि मिना ये दोनों र्क्ष। र्ूिन = र्ूिे िो जाते िैं, समाप्त िो जाते िैं। सखु 

हबस्राम = सुखों का रठकाना।1। 

सोधत सोधत = हवचाि कित ेकिते। ततु = अहस्ियत। सिेसट र्ूिी = श्रेष्ठ र्ूणप, र्ूिी तिि स े

अच्छी। ऊिी = ऊणी, कमी बेिी।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो सदा र्िमात्मा के चिणों का ध्यान धिता हुँ- (यि मिेे हिए) बैकंुठ ि।ै गुरु 

की संगहत में रटके ििना - (मिेे हिए चािों र्दाथों में स ेशे्रष्ठ) मुहि र्दाथप ि।ै र्िमात्मा का नाम 

िी (मेिे हिए) आहत्मक जीवन देने वािा जि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभगवान! (मेिे र्ि) मिेि कि, (ताकक) तेिी उत्तम महिमा कानों स ेसनुी जा सके। ि ेभाई! 

(महिमा की इनायत स)े र्ैदा िोना औि मिना- ये दोनों र्क्ष खत्म िो जाते िैं। सखुों के मूि 

र्िमात्मा के साथ हमिार् िो जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! हवचाि कित-ेकित ेये अहस्ियत हमिी ि ैकक र्िमात्मा की भहि िी र्ूिी 

तिि स े उत्तम (कक्रया) ि।ै र्िमात्मा के नाम के हबना औि ििेक (जीवन-) ढंग अधिूा 

ि।ै2।62।85। 

सारग महला ५ ॥ साचे सतिगुरू िािारा ॥ िरसनु िेखख सगल िखु नासदह चरन 
कमल बललहारा ॥१॥ रहाउ ॥ सति परमेसरु सति साध जन तनहचलु हरर का नाउ 
॥ भगति भावनी पारब्रहम की अबबनासी गुण गाउ ॥१॥ अगमु अगोचरु लमति नही 
पाईऐ सगल घटा आधारु ॥ नानक वाहु वाहु कहु िा कउ जा का अिंु न पारु 
॥२॥६३॥८६॥ {पन्ना 1221} 
र्दअ्थप: साचे = ि ेसदा कायम ििने वािे! दातािा = ि ेसब दातें देने वािे! देहख = देख के। 

सगि = सािे। नासहि = नाि िो जाते िैं। बहििाि = सदके।1। ििाउ। 

सहत = सदा हस्थि। सहत = अटि आहत्मक जीवन वाि।े साध जन = संत जन। हनिचि ु= कभी 

ना डोिने वािा। भावनी = श्रिा (से)। अहबनासी गुण = कभी ना नाि िोने वाि ेप्रभु के गुण। 

गाउ = गाया किो।1। 



 

अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) गो = इंकद्रय; चरु = र्हुुँच) हजस तक 

ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। हमहत = मार्, बड़प्र्न का अंदाजा। घट = ििीि। आधारु 

= आसिा। वाहु वाहु कहु = महिमा किो। ता कउ = उस प्रभ ुको। जा का = हजस प्रभ ुका। र्ारु 

= र्ििा छोि। वाहु वाि = धन्य धन्य।2। 

अथप: ि ेसदा कायम ििन ेवाि!े ि ेसहतगुरु! ि ेसब दातें देने वाि ेप्रभ!ु तेिे दिपन किके (जीव के) 

सािे दखु नाि िो जाते िैं। मैं तेिे सुंदि चिणों स ेसदके जाता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमेश्वि सदा कायम ििन ेवािा ि,ै (उसके) संत जन अटि जीवन वािे िोते िैं। ि े

भाई! र्िमात्मा का नाम अटि ििन ेवािा ि।ै ि ेभाई! (र्ूिी) श्रिा स ेउस र्िमात्मा की भहि 

किनी चाहिए, उस कभी ना नाि िोने वािे प्रभु के गुण गाया किो।1। 

ि ेनानक! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै उस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। वि 

ककतना बड़ा ि;ै यि अंदाजा निीं िगाया जा सकता। वि र्िमात्मा सािे ििीिों का आसिा ि।ै ि े

भाई! उस प्रभु की महिमा ककया किो, हजसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, हजसके गुणों 

का र्ििा छोि निीं ढूुँढा जा सकता।2।63।86। 

सारग महला ५ ॥ गुर के चरन बसे मन मेरै ॥ पूरर रदहओ िाकुरु सभ थाई 
तनकदट बसै सभ नेरै ॥१॥ रहाउ ॥ बंधन िोरर राम ललव लाई संिसंचग बतन आई 
॥ जनमु पिारथु भइओ पुनीिा इछा सगल पुजाई ॥१॥ जा कउ किपा करहु प्रभ 
मेरे सो हरर का जसु गावै ॥ आि पहर गोबबिं गुन गावै जनु नानकु सि बलल जावै 
॥२॥६४॥८७॥ {पन्ना 1221} 
र्दअ्थप: मन मेिै = मेिे मन में। र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै ठाकुरु = माहिक प्रभ।ु हनकरट = 

नजदीक। सभ नेिे = सबके नजदीक।1। ििाउ। 

बंधन = माया के मोि के फंदे। तोरि = तोड़ के। संत संहग = गुरु के साथ। बहन आई = प्रीत बनी 

ि।ै जनमु र्दािथु = कीमती मनु्य जनम। र्ुनीता = र्हवत्र। इछा सगि = सािी मनोकामनाएं। 

र्ुजाई = (गुरु ने) र्िूी कि दीं।1। 

जा कउ = हजस (मनु्य) र्ि। प्रभ = ि ेप्रभ!ु जस ु= महिमा। सद = सदा। बहि जावै = सदके 

िोता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े गुरु के चिण मेिे मन में बस गए िैं, (मुझे हन्चय िो गया ि ै कक) 

माहिक-प्रभ ुिि जगि मौजूद ि,ै (मेिे) नजदीक बस ििा ि,ै सबक र्ास बस ििा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जब स)े गुरु के साथ मुझे प्याि हुआ ि ै(उसने मिेे माया के मोि के) बंधन तोड़ के मेिी 

तवज्जो र्िमात्मा के साथ जोड़ दी ि,ै मेिा कीमती मनु्य जनम र्हवत्र िो गया ि।ै (गुरु ने) मिेी 

सािी मनोकामनाएं र्ूिी कि दी िैं।1। 

ि ेमिेे प्रभ!ु तू हजस मनु्य र्ि मिेि किता ि,ै वि, ि ेिरि! तेिी महिमा के गीत गाता ि।ै ि े

भाई! जो मनु्य आठों र्िि (िि वि) र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै दास नानक उससे सदा कुबापन 

जाता ि।ै2।64।87। 

सारग महला ५ ॥ जीवनु िउ गनीऐ हरर पेखा ॥ करहु किपा प्रीिम मनमोहन 
िोरर भरम की रेखा ॥१॥ रहाउ ॥ कहि सुनि ककछु सांति न उपजि बबनु बबसास 
ककआ सेखां ॥ प्रभू तिआचग आन जो चाहि िा कै मुखख लागै कालेखा ॥१॥ जा कै 
रालस सरब सुख सुआमी आन न मानि भेखा ॥ नानक िरस मगन मनु मोदहओ 
पूरन अरथ बबसेखा ॥२॥६५॥८८॥ {पन्ना 1221} 
र्दअ्थप: जीवनु = (असि) सजंदगी। तउ = तब (िी)। गनीऐ = समझढी जानी चाहिए। र्ेखा = 

(अगि) मैं देख िूुँ। प्रीतम = ि ेप्रीतम! फोरि = तोड़ के। भिम = भटकना। िेखा = (मन र्ि) 

िकीि, हर्छि ेसंस्काि।1। ििाउ। 

कित सुनत = किते सुनते। हबसास = श्रिा, हवश्वास। सेखां = हविेषता, िाभ, गुण। हतआहग = 

छोड़ के। आन = अन्य (र्दाथप)। ता कै मुहख = उस के मुुँि र्ि। कािखेा = काहिख।1। 

जा कै = हजसके र्ल्िे, हजसके हृदय में। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। सिब सूख = 

सािे सखु देने वािा। आन भेखा = औि (कदखावे के) धार्मपक र्ििावे, अन्य भेस। न मानत = निीं 

मानता। मगन = मस्त। अिथ = अथप, जरूितें। हबसेखा = हविेष तौि र्ि, खास।2। 

अथप: ि ेभाई! अगि मैं (इसी मनु्य जन्म में) र्िमात्मा के दिपन कि सकूुँ , तब िी (मेिा यि 

असि मनु्य) जीवन समझा जा सकता ि।ै ि ेप्रीतम प्रभ!ु ि ेमन को मोि िेने वािे प्रभ!ु (मेिे 

मन में स ेहर्छिे जन्मों के) भटकना के संस्काि दिू कि।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हसफप  किने-सुनने स े (मनु्य के मन में) कोई िांहत र्ैदा निीं िोती। श्रिा के हबना 

(ज़ुबानी किने-सुनने का) कोई िाभ निीं िोता। जो मनु्य (ज़बानी तो ज्ञान की बहुत सािी 

बातें किता ि,ै र्ि) प्रभ ुको भिुा के औि-औि (र्दाथों की) तड़र् िखता ि,ै उसके माथे र्ि 

(माया के मोि की) काहिख िगी ििती ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य के हृदय में सािे सुख देने वाि ेप्रभ ुके नाम की संर्हत्त ि,ै 

वि अन्य (कदखावे के) धार्मपक भेखों को निीं मानता कफिता। वि तो (प्रभ ु के) दिपि में मस्त 

ििता ि,ै उसका मन (प्रभ ु के दिपनों स)े मोहिआ जाता ि।ै (प्रभ ुकी कृर्ा स)े उसकी सािी 

आवश्यिाएं हविेष तौि र्ि र्ूिी िोती ििती िैं।2।65।88। 

सारग महला ५ ॥ लसमरन राम को इकु नाम ॥ कलमल िगध होदह खखन अंिरर 
कोदट िान इसनान ॥१॥ रहाउ ॥ आन जजंार बब्रथा िमु घालि बबनु हरर िोकट 
चगआन ॥ जनम मरन संकट ि ेछूटै जगिीस भजन सुख चधआन ॥१॥ िेरी सरतन 
पूरन सुख सागर करर ककरपा िेवहु िान ॥ लसमरर लसमरर नानक प्रभ जीवै बबनलस 
जाइ अलभमान ॥२॥६६॥८९॥ 
र्दअ्थप: इकु = हसफप । को = का। किमि = र्ार्। दगध िोहि = जि जाते िैं (बहुवचन)। कोरट = 

किोड़ों।1। ििाउ। 

आन जंजाि = अन्य (मायावी) जंजािों के हिए। हब्रथा = व्यथप। स्रमु = श्रम, मिेनत। फोकट = 

फोके। संकट ते = कष्ट से। जगदीस = जगत का माहिक (जगत+ईि)। हधआन = तवज्जो, 

ध्यान।1। 

सुख सागि = ि ेसखुों के समुंदि! करि = कि के। हसमरि = स्मिण किके। प्रभ = ि ेप्रभ!ु जीवै = 

आहत्मक जीवन िाहसि किो।2। 

अथप: ि ेभाई! अगि हसफप  र्िमात्मा के नाम का िी स्मिण ककया जाए, तो एक हछन में (जीव के 

सािे) र्ार् जि जाते िैं (उसको, जैसे) किोड़ों दान औि तीथप-स्नान (किन ेका फि हमि गया)।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (अगि मनु्य माया के िी) औि-औि जंजािों के हिए व्यथप की दौड़-भाग किता ििता ि ै

(औक्र िरि-नाम निीं स्मिण किता, तो) र्िमात्मा के नाम के हबना (हनिी) ज्ञान की बातें सभ 



 

फोकी िी िैं। जब मनु्य र्िमात्मा के भजन के आनंद में तवज्जो जोड़ता ि,ै तब िी वि जनम-

मिण के चक्किों के कष्ट स ेबचता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसुखों के समुंदि प्रभु! ि ेर्ूिन प्रभु! मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिि कि के मुझे 

अर्ने नाम की दाहत दे। तेिा नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक जीवन हमिता ि,ै औि (मन में स)े 

अिकंाि नाि िो जाता ि।ै2।66।89। 

सारग महला ५ ॥ धूरिु सोई जज धुर कउ लागै ॥ सोई धुरंधरु सोई बसंुधरु हरर 
एक प्रेम रस पागै ॥१॥ रहाउ ॥ बलबंच करै न जानै लाभै सो धूरिु नही मूड़्हा ॥ 
सुआरथु तिआचग असारचथ रचचओ नह लसमरै प्रभु रूड़ा ॥१॥ सोई चिुरु लसआणा 
पंडिि ुसो सूरा सो िाना ं ॥ साधसंचग जजतन हरर हरर जवपओ नानक सो परवाना 
॥२॥६७॥९०॥ {पन्ना 1221} 
र्दअ्थप: धूितु = धूतप, चतुि। सोई = विी मनु्य। हज = जो। धुि कउ = सबके मूि के चिणों में। 

धुिंधरु = भाि उठाने वािा, मुखी। बसुधंरु = (वसु = धन) धन धिण किने वािा, धनी। र्ागै = 

मस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

बिबंच = ठगीयां। धूितु = चतुि। मूढ़ा = मखूप। सुआिथ ु = अर्नी (असि) गिज़, मतिब। 

असािथ = घाटे वाि ेकाम में। रूढ़ा = सुंदि।1। 

सूिा = सिूमा। दानां = समझदाि (wise)। हजहन = हजस (मनु्य) ने। र्िवाना = स्वीकाि।2। 

अथप: ि ेभाई! विी मनु्य (असि) चतुि ि ैजो जगत के मिू-प्रभ ुके चिणों में जुड़ा ििता ि।ै विी 

मनु्य मुखी ि ैविी मनु्य धनी ि,ै जो हसफप  र्िमात्मा के प्याि-िस में मस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

र्ि, ि े भाई! जो मनु्य (औिों के साथ) ठगीया ं मािता ि ै (वि अर्ना असि) िाभ निीं 

समझता, वि चतुि निीं वि मूखप ि।ै वि अर्ने असि स्वाथप को छोड़ के घाटे वािे काम में व्यस्त 

ििता ि,ै (क्योंकक) वि सुदंि प्रभ ुका नाम निीं स्मिण किता।1। 

ि ेभाई! विी मनु्य चतुि औि समझदाि ि,ै विी मनु्य र्हण्डत, िूिवीि औि दाना ि,ै हजसने 

साध-ुसंगत में रटक के िरि-नाम जर्ा ि।ै ि े नानक! विी मनु्य (र्िमात्मा की िजूिी में) 

स्वीकाि िोता ि।ै2।67।90। 



 

सारग महला ५ ॥ हरर हरर संि जना की जीवतन ॥ बबख ैरस भोग अलिि सुख 
सागर राम नाम रसु पीवतन ॥१॥ रहाउ ॥ संचतन राम नाम धनु रिना मन िन 
भीिरर सीवतन ॥ हरर रंग रांग भए मन लाला राम नाम रस खीवतन ॥१॥ जजउ 
मीना जल लसउ उरझानो राम नाम संचग लीवतन ॥ नानक संि चाबिक की तनआई 
हरर बंूि पान सुख थीवतन ॥२॥६८॥९१॥ {पन्ना 1222} 
र्दअ्थप: जीवहन = जीवनी, जीवन िहित। हबख ैभोग = हवषयों के भोग। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािे। र्ीवहन = र्ीते िैं।1। 

नोट: ‘र्ीवहन’ ि ैवतपमान काि, अन्नर्ुिख, बहुवचन। 

संचहन = इकट्ठा किते िैं। सीवहन = र्िोते िैं। िांग भए = िंगे जाते िैं। खीवहन = मस्त िित े

िैं।1। 

मीना = मछिी। हसउ = से। उिझानो = हिर्टी ििती ि।ै संहग = साथ। िीवहन = हिव जोड़े 

िखते िैं। चाहत्रक = र्र्ीिा। हनआई = की तिि। र्ान = र्ी के। थीवहन = िोते िैं।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के भि आहत्मक जीवन देने वािे सखुों के समुंदि िरि-नाम का िस 

(सदा) र्ीते िित ेिैं, यिी उनके हिए दहुनया वािे हवषौ भोगों का स्वाद ि;ै यि िी सजंदगी संत 

जनों की।1। ििाउ। 

ि ेभाई! संत जन र्िमात्मा का नाम-धन एकत्र कित ेिैं, नाम-ित्न इकट्ठा कित ेिैं, औि अर्ने मन 

में हृदय में (उनको) र्िो (हसि के) िखते िैं। र्िमात्मा के नाम-िंग के साथ िंग के उनका मन 

गाढ़े िंग वािा हुआ ििता ि,ै वे िरि-नाम के िस स ेमस्त िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जैस ेमछिी र्ानी स ेहिर्टी ििती ि ै(र्ानी के हबना जी निीं सकती) वसै ेिी संत जन 

िरि-नाम में िीन िित ेिैं। ि ेनानक! संत जन र्र्ीि ेकी तिि िैं (जैस ेर्र्ीिा स्वाहत नक्षत्र की 

बिखा की बूुँद र्ी के तृप्त िोता ि,ै वसै ेसंत जन) र्िमात्मा के नाम की बूुँद र्ी के सखुी िोते 

िैं।2।68।91। 

सारग महला ५ ॥ हरर के नामहीन बेिाल ॥ जेिा करन करावन िेिा सलभ बंधन 
जंजाल ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु प्रभ सेव करि अन सेवा बबरथा काटै काल ॥ जब जमु 



 

आइ संघारै प्रानी िब िुमरो कउनु हवाल ॥१॥ राखख लेहु िास अपुने कउ सिा सिा 
ककरपाल ॥ सुख तनधान नानक प्रभु मेरा साधसंचग धन माल ॥२॥६९॥९२॥ {पन्ना 
1222} 
र्दअ्थप: िीन = बगैि। बतेाि = भूतने, भूत प्रेत। जेता = हजतना कुछ। सहभ = सािे।1। ििाउ। 

अन = अन्य, औि (की)। काटै = गुजािता ि।ै काि = (सजंदगी का) समय। सघंािै = (जान से) 

मािता ि।ै प्रानी = ि ेप्राणी! कउन िवाि = क्या िाि?।1। 

ककिर्ाि = ि ेकृर्ाि!ु सखु हनधान = सुखों का खजाना। साधि संहग = साधु-संगत में।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स ेजो मनु्य वहंचत िित ेिैं (आहत्मक-जीवन की कसवटी के 

अनुसाि) वे भूत-प्रेत िी िैं। (ऐस ेमनु्य) हजतना कुछ कित ेिैं औि किवाते िैं, उनके सािे काम 

माया के फंदे माया के जंजाि (बढ़ाते िैं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि के हबना औि-औि की सेवा कित ेहुए (मनु्य अर्नी सजंदगी का) 

समय व्यथप हबताता ि।ै ि ेप्राणी! (अगि तू िरि-नाम के हबना िी ििा, तो) जब जमिाज आ के 

मािता ि,ै तब (सोच) तेिा क्या िाि िोगा?।1। 

ि ेसदा िी दया के श्रोत! अर्ने दास (नानक) की स्वयं िक्षा कि (औि, अर्ना नाम बख्ि)। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) मेिा प्रभ ुसािे सुखों का खजाना ि,ै उसका नाम-धन साध-ुसंगत में िी 

हमिता ि।ै2।69।92। 

सारग महला ५ ॥ मतन ितन राम को बबउहारु ॥ पे्रम भगति गुन गावन गीधे 
पोहि नह संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ िवणी कीरिनु लसमरनु सुआमी इहु साध को 
आचारु ॥ चरन कमल असचथति ररि अिंरर पूजा प्रान को आधारु ॥१॥ प्रभ िीन 
िइआल सुनहु बेनंिी ककरपा अपनी धारु ॥ नामु तनधानु उचरउ तनि रसना नानक 
सि बललहारु ॥२॥७०॥९३॥ 
र्दअ्थप: महन = मन में। तहन = तन में। को = का। हबउिाि = आिि। गीधो = हगझे हुए। ससंारु 

= जगत (का मोि)।1। ििाउ। 



 

स्रवणी = कानों से। आचारु = हनत्य की काि। असहथहत = हस्थत, रटकाव। रिद = हृदय। आधारु 

= आसिा।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! हनधानु = खजाना। उचिउ = मैं उचिता िहुँ। हनत = सदा। िसना = जीभ स।े सद 

= सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के मन में हृदय में (सदा) र्िमात्मा का (नाम स्मिण का िी) आिि 

ि,ै जो मनु्य प्रभु-प्रेम औि िरि-भहि (के मतवािे िैं) जो प्रभ ु के गुण गाने में हगझे (प्रेम स े

मस्त) हुए िैं, उनको जगत (का मोि) र्ोि निीं सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कानों स ेमाहिक-प्रभु की महिमा सुननी, (जीभ स ेमाहिक का नाम) स्मिणा- संत-जनों 

की यि हनत्य की किणी हुआ किती ि।ै उनके हृदय में र्िमात्मा के सुदंि चिणों का रटकाव 

िमेिा बना ििता ि,ै प्रभु की र्ूजा-भहि उनके प्राणों का आसिा िोता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेदीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ!ु (मिेी) हबनती सुन, (मिेे र्ि) अर्नीि मेिि 

कि। तेिा नाम िी (मेिे वास्ते सब र्दाथों का) खजाना ि ै(मेिि कि, मैं यि नाम) जीभ स ेसदा 

उचािता िहुँ, औि तुझसे सदा सदके िोता िहुँ।2।70।93। 

सारग महला ५ ॥ हरर के नामहीन मति थोरी ॥ लसमरि नादह लसरीधर िाकुर 
लमलि अंध िखु घोरी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के नाम लसउ प्रीति न लागी अतनक भेख 
बहु जोरी ॥ िूटि बार न लाग ैिा कउ जजउ गागरर जल िोरी ॥१॥ करर ककरपा 
भगति रसु िीजै मनु खचचि पे्रम रस खोरी ॥ नानक िास िरेी सरणाई प्रभ बबनु 
आन न होरी ॥२॥७१॥९४॥ {पन्ना 1222} 
र्दअ्थप: िीन = हविीन। थोिी = थोड़ी, िोछी। हसिीधि = िक्ष्मी का आसिा प्रभु। अधं = (माया 

के मोि में) अंध ेिो चुके मनु्यों को। घोिी = घोि, भयानक।1। ििाउ। 

हसउ = साथ। भखे = (कदखावे मात्र) धार्मपक र्ििावे। जोिी = जोड़ी (प्रीत)। बाि = समय। ता 

कउ तूटत = उस (प्रीत) के टूटते हुए। फोिी = टूटी हुई।1। 

दीजै = दे। खहचत = मस्त िि।े खोिी = खुमािी में। आन = अन्य, औि दसूिा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िित ेिैं, उनकी महत िोछी सी िी बन 

जाती ि।ै वे िक्ष्मी-र्हत माहिक-प्रभ ुका नाम निीं स्मिण कित।े माया के मोि में अंध ेिो चुके 

उन मनु्यों को भयानक (आहत्मक) दखु-कष्ट िोते िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम स ेप्याि निीं डािते, र्ि अनेक धार्मपक भेषों स ेप्रीत जोड़ी 

िखते िैं, उनकी इस प्रीत के टूटत े देि निीं िगती, जैसे टूटी हुई गागि में र्ानी निीं ठिि 

सकता।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मेिि कि, मुझे अर्नी भहि का स्वाद बख्ि, मिेा मन तेिे प्रमे-िस की 

ख़ुमािी में मस्त िि।े ि ेप्रभु! (तेिा) दास नानक तेिी ििण आया ि।ै ि ेप्रभु! तेिे हबना मेिा औि 

कोई दसूिा सिािा निीं ि।ै2।71।94। 

सारग महला ५ ॥ चचिवउ वा अउसर मन मादह ॥ होइ इकि लमलहु संि साजन 
गुण गोबबिं तनि गादह ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु हरर भजन जेि े काम करीअदह ििे े
बबरथे जादंह ॥ पूरन परमानंि मतन मीिो तिसु बबनु िसूर नादह ॥१॥ जप िप 
संजम करम सुख साधन िलुल न कछूऐ लादह ॥ चरन कमल नानक मनु बेचधओ 
चरनह संचग समादह ॥२॥७२॥९५॥ {पन्ना 1222} 
र्दअ्थप: हचतवउ = मैं हचतवता ििता हुँ। वा अउसि = वि अवसि, वि समय। हमिउ = मैं 

हमिूुँ। हनत = सदा। गाहि = गाते िैं।1। ििाउ। 

जेते = हजतने िी। किीअहि = ककए जाते िैं। तेते = वि सािे। हबिथ े= व्यथप, हन्फि। जाहि = 

जाते िैं। महन = मन में। मीठो = मीठा।1। 

संजमु = इहन्द्रयों को हवकािों स ेिोकने का साधन। सखु साधन7 = सखु प्राप्त किने के साधन। 

कछूऐ = कुछ भी। तुहि = (गुण गाने के) बिाबि। िाहि = ििहि, समझते। बेहधओ = भेद गया। 

संहग = साथ। समाहि = िीन िित ेिैं।2। 

अथप: ि ेभाई! मैं तो अर्ने मन उस मौके का इन्तजाि किता ििता हुँ, जब में संतों-सज्जनों को 

हमिूुँ जो हनत्य इकटे्ठ िो के र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भजन के हबना औि हजतने भी काम ककए जाते िैं, वे सािे (सजंद के हिसाब 

स)े व्यथप चिे जाते िैं। सवप-व्यार्क औि सब स ेऊुँ चे आनंद के माहिक का नाम मन में मीठा 

िगना- यिी ि ैअसि िाभदायक काम, (क्योंकक) उस र्िमात्मा के हबना औि कोई (साथी) निीं 

ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) जर्-तर्-संजम आकद िठ-कमप औि सखु की तिाि के औि साधन - र्िमात्मा के 

नाम की बिाबिी निीं कि सकते औि संत-जन इनको कुछ भी निीं समझते (तुच्छ समझते िैं)। 

संत जनों का मन र्िमात्मा के सुंदि चिणों में भदेा ििता ि,ै संत जन र्िमात्मा के चिणों में िी 

िीन िित ेिैं।2।72।95। 

सारग महला ५ ॥ मेरा प्रभु संगे अंिरजामी ॥ आगै कुसल पाछै खेम सूखा लसमरि 
नामु सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ साजन मीि सखा हरर मेरै गुन गोुपाल हरर राइआ ॥ 
बबसरर न जाई तनमख दहरिै ि े पूरै गुरू लमलाइआ ॥१॥ करर ककरपा राख े िास 
अपने जीअ जंि वलस जा कै ॥ एका ललव पूरन परमेसुर भउ नही नानक िा कै 
॥२॥७३॥९६॥ {पन्ना 1222-1223} 
र्दअ्थप: संगे = साथ िी। अंतिजामी = (ििेक के) कदि की जानने वािा। आगै = आगे आने वाि े

समय में, र्ििोक में। र्ाछै = गुजि चुके समय में, इस िोक में। कुसि, खेम = सुख िांहत।1। 

ििाउ। 

मेिै = मिेे हिए, मिेे मन में। िाइआ = िाजा, बादिाि। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना 

समय। ते = से। र्ूिै गुरू = र्ूिे गुरु ने।1। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि ै

करि = कि के। िाख = िक्षा किता ि।ै वहस जा कै = हजसके वि में। हिव = िगन। र्ूिन = सवप 

व्यार्क। ता कै = उसके मन में।2। 

अथप: ि ेभाई! सबके कदि की जानने वािा मेिा प्रभ ु (िि वि मिेे) साथ ि;ै (हजस मनु्य को 

यिी हनचय बन जाता ि,ै उसको) माहिक-प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए र्ििोक औि इस िोक 

में सदा सखु-आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने र्िमात्मा स ेहमिा कदया, उसके हृदय स ेर्िमात्मा की याद 

र्िक झर्कने हजतने समय के हिए भरूी निीं भिूती (उस ेयि हवश्वास ििता ि ैकक) प्रभु िी मेिे 

हिए सज्जन-हमत्र ि,ै गोर्ाि-प्रभ-ुर्ाहतिाि के गुण िी मेिे (असि) साथी िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस र्िमात्मा के वि में सािे जीव-जंतु िैं, वि मेिि किके अर्ने 

दासों की िक्षा खुद किता आया ि।ै हजस मनु्य के अंदि सवप-व्यार्क र्िमात्मा की िी िि वि 

प्रीहत ि,ै उसके मन में (ककसी प्रकाि का कोई) डि निीं ििता।2।73।96। 

सारग महला ५ ॥ जा कै राम को बलु होइ ॥ सगल मनोरथ पूरन िाहू के िखूु न 
बबआपै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ जो जनु भगिु िासु तनज ुप्रभ का सुखण जीवां तिसु सोइ 
॥ उिमु करउ िरसनु पेखन कौ करलम परापति होइ ॥१॥ गुर परसािी दद्रसदट 
तनहारउ िसूर नाही कोइ ॥ िानु िेदह नानक अपने कउ चरन जीवां संि धोइ 
॥२॥७४॥९७॥ {पन्ना 1223} 
र्दअ्थप: जा कै = हजस मनु्य के हृदय में। को = का। ताह = उस (मनु्य) के। न हबआर्ै = 

अर्ना जोि निीं डाि सकता।1। ििाउ। 

हनजु = खास अर्ना। सहुण = सुन के। जीवां = मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। सोइ = 

िोभा। किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। कौ = वास्ते। किहम = बहख्िि से, (र्िमात्मा की) मिेि से।1। 

र्िसादी = कृर्ा स।े हनिािउ = मैं देखता हुँ। कउ = को। धोइ = धो के।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा की मेिि का सिािा िोता ि,ै उस मनु्य के सािे 

उद्देश्य र्ूिे िो जाते िैं, उस र्ि कोई दखु अर्ना जोि निीं डाि सकता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा का खास अर्ना दास भि बन जाता ि,ै मैं उसकी िोभा सुन के 

आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। मैं उसके दिपन किन ेके हिए जतन किता हुँ। र्ि (संत-जन का 

दिपन भी र्िमात्मा की) मेिि स ेिी िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु की मेिि के सदका मैं अर्नी आुँखों स ेदेख ििा हुँ कक (र्िमात्मा के बिाबि का) औि 

कोई दसूिा निीं ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मझु ेअर्ने दास को ये ख़ैि डाि कक मैं संत-जनों 

चिण धो-धो के आहत्मक जीवन प्राप्त किता िहुँ।2।74।97। 



 

सारग महला ५ ॥ जीवि ुराम के गुण गाइ ॥ करहु किपा गोपाल बीिुले बबसरर न 
कब ही जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनु िनु धनु सभु िुमरा सुआमी आन न िजूी जाइ ॥ 
जजउ ि ू राखदह तिव ही रहणा िुम्हरा पैन्है खाइ ॥१॥ साधसंगति कै बलल बलल 
जाई बहुडड़ न जनमा धाइ ॥ नानक िास िेरी सरणाई जजउ भावै तिवै चलाइ 
॥२॥७५॥९८॥ {पन्ना 1223} 
र्दअ्थप: जीवतु = आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै गाइ = गा के। गोर्ाि = ि ेगोर्ाि! बीठुि े= 

ि ेबीठि! (हव+स्थि = माया के प्रभाव स ेर्िे रटका हुआ) ि ेहनर्िपर् प्रभ!ु कब िी = कभी भी।1। 

ििाउ। 

सुआमी = ि े स्वामी! आन = अन्य। जाइ = जगि, आसिा। र्ैनै = (जीव) र्िनता ि।ै खाइ = 

खाता ि।ै1। 

कै = से। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। जनमा = जनमों में। धाइ = दौड़ऋता, भटकता। हजउ 

भावै = जसैे तुझे अच्छा िगे। चिाइ = जीवन-िाि र्ि चिा।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गा-गा के (मनु्य) आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता ि।ै ि ेसृहष्ट 

के माहिक! ि ेहनर्िपर् प्रभु! (मेिे र्ि) मिेि कि, (मुझे तेिा नाम) कभी ना भूि।े1। ििाउ। 

ि े(मिेे) माहिक! मिेा मन मेिा ििीि मिेा धन- यि सब कुछ तेिा िी कदया हुआ ि।ै (तेिे हबना) 

मेिा कोई औि आसिा निीं ि।ै जैस ेतू िखता ि,ै वैसे िी (जीव) िि सकते िैं। (ििेक जीव) तेिा 

िी कदया र्िनता ि ैतेिा िी कदया खाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) मैं साध-ुसंगत स ेसदा सदके जाता हुँ, (साधु-संगत की इनायत स ेजीव) दोबािा 

जन्मों में निीं भटकता। ि ेप्रभु! तेिा दास (नानक) तेिी ििण आया ि,ै जैस े तुझ ेअच्छा िगे, 

उसी तिि (मुझे) जीवन-िाि र्ि चिा।2।75।98। 

सारग महला ५ ॥ मन रे नाम को सुख सार ॥ आन काम बबकार माइआ सगल 
िीसदह छार ॥१॥ रहाउ ॥ चग्रदह अंध कूप पतिि प्राणी नरक घोर गुबार ॥ अतनक 
जोनी भ्रमि हाररओ भ्रमि बारं बार ॥१॥ पतिि पावन भगति बछल िीन ककरपा 
धार ॥ कर जोडड़ नानकु िानु मांग ैसाधसंचग उधार ॥२॥७६॥९९॥ {पन्ना 1223} 



 

र्दअ्थप: मन िे = ि ेमन! को = का। साि = श्रेष्ठ। आन = अन्य। हबकाि = बेकाि, व्यथप। दीसहि = 

कदखाई देते िैं (बहुवचन)। छाि = िाख, हनकम्मे।1। ििाउ। 

हग्रहि = घि म।े अंध कूर् = अंधा कूआुँ। र्हतत = हगिे हुए। घोि गुबाि = घोि अंधिेा। िारिओ = 

थक जाता ि।ै भ्रमत = भटकते हुए। बािे बाि = बाि-बाि।1। 

र्हतत र्ावन = ि ेहवकारियों को र्हवत्र किन ेवािे! भगहत वछि = ि ेभहि से प्याि किन ेवाि!े 

दीन = गिीब। कि = िाथ (बहुवचन)। जोहड़ = जोड़ के। मांगै = माुँगता ि।ै साध संहग = साधु-

संगत में (िख के)। उधाि = ससंाि समुंदि स ेर्ाि िंघा ि।े2। 

अथप: ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा के नाम स्मिण का सखु (औि सभी सखुों स)े उत्तम ि।ै ि ेमन! 

(हनिी) माया की खाहति िी औि-औि काम (आहत्मक जीवन के हिए) व्यथप िैं, वे सािे िाख 

(समान िी) कदखते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हसफप  माया की खाहति दौड़-भाग किन ेवािा) प्राणी घोि अंधेिे नकप  समान गृिस्थ के 

अंधे कूएुँ में हगिा ििता ि।ै वि अनेक जूहनयों में भटकता बाि-बाि भटकता थक जाता ि ै

(जीवन-सत्ता गवा बैठता ि)ै।1। 

ि ेहवकारियों को र्हवत्र किन ेवाि!े ि ेभहि से प्याि किन ेवाि!े ि ेगिीबों र्ि मेिि किन ेवाि!े 

(तेिा दास) नानक दोनों िाथ जोड़ के यि दान माुँगता ि ैकक साध-ुसंगत में िख के (मुझे माया-

ग्रहसत अंधे कूएुँ में स)े बचा िे।2।76।99। 

सारग महला ५ ॥ बबराजजि राम को परिाप ॥ आचध बबआचध उपाचध सभ नासी 
बबनसे िीनै िाप ॥१॥ रहाउ ॥ बिसना बुझी पूरन सभ आसा चूके सोग संिाप ॥ 
गुण गावि अचुि अबबनासी मन िन आिम िाप ॥१॥ काम िोध लोभ मि 
मिसर साधू कै संचग खाप ॥ भगति वछल भै काटनहारे नानक के माई बाप 
॥२॥७७॥१००॥ {पन्ना 1223} 
र्दअ्थप: हबिाहजत = हबिाजा हुआ, रटका हुआ। को = का। र्ितार् = बि। आहध = मानहसक 

िोग। हबआहध = ििीरिक िोग। उर्ाहध = झगड़े बखेड़े। तीनै = यि तीनों िी।1। ििाउ। 

सोग = ग़म। संतार् = कष्ट। अचुत = (अ+च्युत = ना नाि िोने वािा) अहवनािी। आतम = 

सजंद। ध्रार् = तृप्त िो जाते िैं।1। 



 

मद = निा, मस्ती। मतसि = ई्या। कै संहग = की संगहत में (िख के)। खार् = नाि कि। भै = 

डि, भय।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा के नाम का बि आ रटकता ि,ै उसके अंदि स े

आहध-हबआहध औि उर्ाहध- ये तीनों िी तार् हबल्कुि िी समाप्त िो जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के अंदि िरि-नाम का बि ि,ै उसकी) तृ्णा हमट जाती ि,ै उसकी ििेक 

आिा र्ूिी िो जाती ि,ै उसके अंदि स ेग़म-कष्ट खत्म िो जाते िैं। अहवनािी औि नाि-िहित 

प्रभु के गुण गाते-गाते उसका मन उसका तन उसकी सजंद (की तृ्णा) तृप्त िो जाते िैं।1। 

ि ेभहि स े प्याि किन ेवािे! ि ेसािे डि दिू किन ेवािे! ि ेनानक के माता-हर्ता (्की तिि 

र्ािना किन ेवाि!े) मझु ेसाधु-संगत में िख के (मेिे अंदि स)े काम-क्रोध-िोभ-अिकंाि औि 

ई्या (आकदक हवकाि) नाि कि।2।77।100। 

सारग महला ५ ॥ आिुरु नाम बबनु संसार ॥ बिपति न होवि कूकरी आसा इि ु
लागो बबखखआ छार ॥१॥ रहाउ ॥ पाइ िगउरी आवप भुलाइओ जनमि बारो बार ॥ 
हरर का लसमरनु तनमख न लसमररओ जमकंकर करि खुआर ॥१॥ होहु किपाल िीन 
िखु भंजन िरेरआ संिह की रावार ॥ नानक िासु िरसु प्रभ जाचै मन िन को 
आधार ॥२॥७८॥१०१॥ {पन्ना 1223} 
र्दअ्थप: आतुि = दखुी, व्याकुि। हत्रर्हत = तृहप्त, तसल्िी, िांहत। कूकिी = कुिी (के स्वभाव 

वािी)। ईतु = इस में। िागो = (जगत) िगा ििता ि।ै हबहखआ = माया। छाि = िाख, 

हनकम्मी।1। ििाउ। 

र्ाइ = र्ा के। ठगउिी = ठग-बूटी। भुिाइओ = गगित िास्ते डाि िखा ि।ै बािो बाि = बाि-

बाि। हनमख्र = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। कंकि = ककंकि, नौकि। जम कंकि = 

जमदतू।1। 

दीन दखु भंजन = ि ेगिीबों का दखु नाि किने वािे! िावाि = चिण धिू। जाचै = माुँगता ि ै

(एकवचन)। का = को। आधाि = आसिा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के) नाम को भुिा के जगत व्याकुि हुआ ििता ि,ै इस िाख समान 

माया में िी िगा ििता ि ै(हचर्का ििता ि)ै कुिी के स्वभाव वािी (जगत की) िािसा कभी 

निीं अघाती।1। ििाउ। 

(र्ि, ि ेभाई! जीव के भी क्या वि? र्िमात्मा ने माया की) ठग-बूटी डाि के स्वयं िी (जगत 

को) गित िाि र्ि डाि िखा ि,ै (कुमागप र्ि र्ड़ कि जीव) बाि-बाि जूहनयों में ििता ि,ै आुँख 

झर्कने हजतने समय के हिए भी (जीव) र्िमातमा (के नाम) का स्मिण निीं किता, जमदतू 

इसको ख्वाि कित ेिित ेिैं।1। 

ि ेप्रभ!ु ि ेगिीबों का दखु नाि किन ेवाि!े (दास नानक र्ि) दयावान िो, (तेिा दास) तेिे संत-

जनों के चिणों की धिू बना िि।े (तेिा) दास नानक तेिे दिपन माुँगता ि,ै यिी (इसके) मन का 

तन का आसिा ि।ै2।78।101। 

सारग महला ५ ॥ मैला हरर के नाम बबनु जीउ ॥ तितन प्रलभ साचै आवप भुलाइआ 
बबख ैिगउरी पीउ ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट जनम भ्रमिौ बहु भािंी चथति नही किहू 
पाई ॥ पूरा सतिगुरु सहजज न भेदटआ साकि ु आवै जाई ॥१॥ राखख लेहु प्रभ 
सलिथ िाि ेिुम प्रभ अगम अपार ॥ नानक िास िरेी सरणाई भवजलु उिररओ 
पार ॥२॥७९॥१०२॥ {पन्ना 1224} 
र्दअ्थप: मिैा = हवकािों स ेभिा हुआ। जीउ = जीव। हतहन प्रहभ = उस प्रभु ने। साचै = सदा 

कायम ििने वािे ने। भिुाइआ = गित िास्ते र्ि डाि कदया। हबखै ठगउिी = हवहषयों की ठग-

बूटी। र्ीउ = र्ीता िि।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। भ्रमतो = भटकता। बहु भांती = कई तिीकों स।े हथहत = हस्थत रटकाव। कत ह 

= किीं भी। सिहज = आहत्मक अडोिता में। भेरटआ = हमिा। साकतु = प्रभु से टूटा हुआ मनु्य। 

आवै जाई = र्ैदा िोता मिता ि।ै1। 

प्रभ = ि े प्रभु! संहम्रथ = ि े समथप! ि े सािी ताकतों के माहिक! दाते = ि े दाताि! अगम = 

अर्हुचं। अर्ाि = बेअंत। भवजिु = ससंाि समुंदि।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना जीव हवकािों में भिा ििता ि।ै (र्ि, जीव के भी क्या 

वि?) उस सदा-हस्थि प्रभु ने आर् िी इसको गित िाि र्ि डािा हुआ ि ैकक हवहषयों की ठग-

बूटी (घोट-घोट के) र्ीता िि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य कई तिीकों स ेकिोड़ों जन्मों में भटकता ििता ि,ै किीं भी 

(इस चक्कि में स ेइसको) मुहि निीं हमिती। आहत्मक अडोिता में (र्हुुँचाने वािा) र्ूिा गुरु 

इसको निीं हमिता (इस वास्ते सदा) र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै1। 

ि ेसब ताकतों के माहिक प्रभ!ु ि ेसब दातें देने वािे! िम जीवों के हिए तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) 

ि ैबेअंत ि,ै तू स्वयं िी िक्षा कि। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु जो तेिा) दास तेिी ििण आता ि,ै वि 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि।ै2।79।102। 

सारग महला ५ ॥ रमण कउ राम के गुण बाि ॥ साधसंचग चधआईऐ परमेसरु 
अलिि जा के सुआि ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरि एकु अचुि अबबनासी बबनसे माइआ 
माि ॥ सहज अनि अनहि धुतन बाणी बहुरर न भए बबखाि ॥१॥ सनकादिक 
ब्रहमादिक गावि गावि सुक प्रदहलाि ॥ पीवि अलमउ मनोहर हरर रसु जवप नानक 
हरर बबसमाि ॥२॥८०॥१०३॥ {पन्ना 1224} 
र्दअ्थप: िमण कउ = स्मिण किन ेके हिए। गुण बाद = गुणानुवाद, गुणों का उच्चािण। संहग = 

संगहत में। हधआईऐ = स्मिण ककया जा सकता ि।ै अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािे। जा के = 

हजस (र्िमात्मा) के।1। ििाउ। 

अचुत = (अच्युत) नाि िहित। माद = महस्तयाुँ। सिज आनद = आहत्मक अडोिता के आनंद। 

अनिद धुहन = एक िस रटकी ििने वािी िगन। बहुरि = दोबािा। हबखाद = दखु-कष्ट।1। 

सनकाकदक = (ब्रिमा के चाि र्ुत्र) सनक, सनातन, सनंदन, सनतकुमाि। गावत = गाते। सकु = 

िुकदेव ऋहष। र्ीवत = र्ीते हुए। अहमउ = अमतृ, आहत्मक जीवन देने वािा नामजि। जहर् = 

जर् के। हबसमाद = हवस्माद अवस्था, आहत्मक मस्ती।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के गुणों का उच्चािण- यि िी स्मिण के हिए (शे्रष्ठ दाहत ि)ै। ि ेभाई! 

हजस र्िमेश्वि के (नाम जर्ने के) िस आहत्मक-जीवन देने वािे िैं, उसका ध्यान साधु-संगत में 

रटक के धिना चाहिए।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! अहवनािी नाि-िहित प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए माया के सािे नि ेनाि िो जाते 

िैं। (नाम-जर्ने वाि ेके अंदि) आहत्मक अडोिता के आनंद बने िित ेिैं, महिमा की वाणी की 

एक-िस ििि हनिंति चिने िगती ि,ै उसके मन में दखु-कष्ट निीं िि जाते।1। 

ि ेभाई!  सनक आकद ब्रिमा के चािों र्तु्र, ब्रिमा आकद देवतागण (उस प्रभु की महिमा के गीत) 

गाते िित ेिैं। िकुदेव ऋहष प्रििाद भि आकद उसके गुण गाते िैं। ि ेनानक! मन को मोिन ेवाि े

िरि का आहत्मक-जीवन देने वािा नाम-िस र्ीते हुए, िरि का नाम जर्-जर् के मनु्य के अंद 

िवि अवस्था र्ैदा िो जाती ि ै कक जिाुँ यि सदा वाि-वाि की मस्ती में रटका ििता 

ि।ै2।80।103। 

सारग महला ५ ॥ कीन्हे पाप के बहु कोट ॥ दिनसु रैनी थकि नाही किदह नाही 
छोट ॥१॥ रहाउ ॥ महा बजर बबख बबआधी लसरर उिाई पोट ॥ उघरर गईआ ं
खखनदह भीिरर जमदह ग्रासे झोट ॥१॥ पसु परेि उसट गरधभ अतनक जोनी लेट ॥ 
भजु साधसंचग गोबबिं नानक कछु न लाग ैिेट ॥२॥८१॥१०४॥ {पन्ना 1224} 
र्दअ्थप: बहु = अनेक। कोट = ककि।े िैनी = िात। कदनसु = कदन। कतहि = किीं भी। छोट = 

खिासी, मुहि।1। ििाउ। 

बजि = वज्र, किड़े। हबख = आहत्मक मौत िाने वािा जिि। हबआधी = िोग। हसरि = हसि र्ि। 

र्ोट = र्ोटिी। जमहि = जमों ने। ग्रासे = र्कड़ हिए। झोट = केस, झाटा, िटें।1। 

र्िेत = प्रेत जून। उसट = उष्ट, ऊुँ ठ। गिधब = गधा। िेट = िटेता। भजु = भजन कि। साध संहग 

= साध-ुसंगत मे। फेट = चोट।2। 

अथप: ि ेभाई! (िरि-नाम स े हवछुड़ के) मनु्य र्ार्ों की अनेक ककिे (चाि कदवारिया)ं (अर्नी 

सजंद के चािों तिफ) खड़ी किता जाता ि।ै कदन-िात (र्ार् कित ेहुए) थकता निीं (साधु-संगत के 

हबना औि) किीं भी (र्ार्ों से) इसकी मुहि निीं हमि सकती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (िरि-नाम स े हवछुड़ के) मनु्य बड़े कठोि औि आहत्मक मौत िाने वािे िोगों की 

र्ोटिी (अर्ने) हसि र्ि उठाए िखता ि।ै जब जमों ने (आ के) केसों स ेर्कड़ हिया, तब एक-

हछन में िी (इसकी) आुँखें खिु जाती िैं (र्ि, तब क्या फायदा?)।1। 



 

ि ेभाई! (र्ार्ों की र्ोटिी के कािण) जीव र्िू, प्रेत, ऊुँ ठ, गधा आकद अनेक जूहनयों में भटकता 

कफिता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा का भजन ककया कि, कफि 

(जमों की) ििी भि भी चोट निीं िगेगी।2।81।104। 

सारग महला ५ ॥ अंधे खावदह बबसू के गटाक ॥ नैन िवन सरीरु सभु हुदटओ 
सासु गइओ िि घाट ॥१॥ रहाउ ॥ अनाथ रञाखण उिरु ले पोखदह माइआ गईआ 
हादट ॥ ककलबबख करि करि पछुिावदह कबहु न साकदह छादंट ॥१॥ तनिंकु 
जमििूी आइ संघाररओ िेवदह मंूि उपरर मटाक ॥ नानक आपन कटारी आपस कउ 
लाई मनु अपना कीनो िाट ॥२॥८२॥१०५॥ {पन्ना 1224} 
र्दअ्थप: अंध े= (माया के मोि में) अंधे िो चुके मनु्य। खावहि = खाते ििते िैं। हबसू = हवष, 

आहत्मक मौत िाने वािा जिि। गटाक = गटक के। नैन = आुँखें। स्रवन = कान। हुरटओ = थक 

जाता ि,ै काम किन ेस ेिि जाता ि।ै सास ु= सांस। गइओ = चिा जाता िै, रुक जाता ि।ै तत 

घाट = तत घरटका, उस घड़ी।1। ििाउ। 

अनाथ = गिीब, कमजोि। िञाहण = दखुी कि के। उदरु = र्ेट। र्ोखहि = र्ािते िैं। गईआ िारट 

= िट जाती ि,ै छोड़ जाती ि।ै ककिहबख = र्ार्। कित = किते हुए। न साकहि छांरट = छोड़ 

निीं सकते।1। 

जमदतूी = जमदतूों ने। देवहि = देते िैं। मूंड = हसि। मटाक = चोट। आर्स कउ = अर्ने आर् 

को। फाट = जख्मी।2। 

अथप: ि ेभाई! (माया के मोि में) अधं ेिो चुके मनु्य आहत्मक मौत िाने वािे र्दाथप िी खुि िो-

िो के खाते िित ेिैं (आहखि मौत हसि र्ि आ जाती ि)ै, आुँखें, कान, ििीि- ििेक अंग काम 

किन ेस ेिि जाता ि,ै औि, सांसें भी खत्म िो जाती िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (माया के मोि में अधं ेिो चुके मनु्य) कमजोिों को दखु दे-दे के अर्ना र्ेट र्ािते ििते 

िैं (र्ि मौत आने र्ि) वि माया भी साथ छोड़ देती ि।ै ऐस ेमनु्य र्ार् कित-ेकित ेर्छताते भी 

िैं, (र्ि, इन र्ार्ों को) छोड़ निीं सकते।1। 

ि ेभाई! (यिी िाि िोता ि ैसनंदक मनु्य का। सनंदक सािी उम्र संत-जनों र्ि दषूणबाजी किता 

ििता ि,ै आहखि में जब) जमदतू सनंदक को आ र्कड़ते िैं, उसके हसि के ऊर्ि (मौत की) चोट 



 

आ चिाते िैं। ि ेनानक! (सािी उम्र) सनंदक अर्नी छुिी अर्ने ऊर्ि िी चिाता ििता ि,ै अर्ने 

िी मन को सनंदा के जख़्म िगाता ििता ि।ै2।82।105। 

सारग महला ५ ॥ टूटी तनिंक की अध बीच ॥ जन का राखा आवप सुआमी बेमुख 
कउ आइ पहूची मीच ॥१॥ रहाउ ॥ उस का कदहआ कोइ न सुणई कही न बैसण ु
पावै ॥ ईहा ंिखु ुआग ैनरकु भंुचै बहु जोनी भरमावै ॥१॥ प्रगटु भइआ खंिी ब्रहमंिी 
कीिा अपणा पाइआ ॥ नानक सरखण तनरभउ करिे की अनि मंगल गणु गाइआ 
॥२॥८३॥१०६॥ {पन्ना 1224} 
र्दअ्थप: अध बीच = अधबीच िी। टूटी अध बीच = आध ेमें िी टूट जाती िै, सजंदगी असफि िो 

जाती ि।ै बेमुख = (प्रभ ुके सेवक की तिफ से) हजसने अर्ना मुुँि मोड़ा ि।ै मीच = मींच, मौत, 

आहत्मक मौत।1। ििाउ। 

उसका = उस (सनंदक) का। न सुणई = न सने, निीं सुनता। किी = किीं भी। बसैण ु= जगि, 

आदि की जगि। ईिा = इस िोक में। आगै = र्ििोक में। भुंचै = भोगता ि।ै भिमावै = भटकता 

ि।ै1। 

नोट: ‘उसका’ में स े‘उसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबधंक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

प्रगटु भइआ = प्रकट हुआ, बदनामी कमाता ि।ै खंडी ब्रिमण्डी = जगत में। किते की = कतापि 

की। मंगि = खुहियां।2। 

अथप: ि ेभाई! संतजनों की सनंदा किन ेवािे मनु्य की सजंदगी हन्फि जाती ि।ै माहिक-प्रभ ु

स्वयं अर्ने सेवक की िक्षा किन ेवािा ि,ै र्ि जो मनु्य संत-जनों स ेमुुँि मोड़ ेिखता ि,ै वि 

आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! संतजनों की सनंदा किन ेवािे मनु्य की बात र्ि कोई ऐतबाि निीं किता, उसको किीं 

भी इज्जत वािी जगि निीं हमिती। सनंदक इस िोक में दखु र्ाता ि,ै (क्योंकक कोई उसकी 

इज्जत निीं किता), र्ििोक में वि नकप  भोगता ि,ै अनेक जूहनयों में भटकता ि।ै1। 

ि ेभाई! संतजनों की सनंदा किन ेवािे मनु्य अर्ने (इस) ककए का (यि) फि र्ाता ि ैकक सािे 

जगत में बदनाम िो जाता ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ुका सेवक) हनभपय कतापि की ििण र्ड़ा ििता ि,ै 



 

प्रभु के गुण गाता ि,ै उसके अंदि आहित्मक आनंद बना ििता ि,ै आहत्मक खुहिया ंबनी ििती 

िैं।2।83।106। 

सारग महला ५ ॥ बिसना चलि बहु परकारर ॥ पूरन होि न किहु बािदह अतंि 
परिी हारर ॥१॥ रहाउ ॥ सांति सूख न सहजु उपज ैइहै इसु बबउहारर ॥ आप पर 
का कछु न जानै काम िोधदह जारर ॥१॥ संसार सागरु िखुख बबआवपओ िास लेवहु 
िारर ॥ चरन कमल सरणाइ नानक सि सिा बललहारर ॥२॥८४॥१०७॥ {पन्ना 
1225} 
र्दअ्थप: हत्रसना = माया की िािच। चित = चिती िै, दौड़ भाग किती ि।ै बहु र्िकारि = कई 

तिीकों से। कतहु बातहि = ककसी भी बात से। अंहत = आहखि। र्िती िारि = िाि जाती िै, 

सफि निीं िोती।1। ििाउ। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। इि ै= यि िी। इसु हबउिाि = इस तृ्णा का व्यविाि ि।ै जानै = 

जानती। क्रोधहि = क्रोध से। जारि = जािे, जिा दतेी ि।ै आर् = अर्ना। र्ि का = र्िाया।1। 

सागरु = समुंदि। दहुख = दखु में। हबआहर्ओ = फसा ििता ि।ै िेवहु तारि = तू ताि िेता ि।ै सद 

= सदा। बहििारि = मैं सदके जाता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्य के अंदि) तृ्णा कई तिीकों स ेदौड़-भाग किती ििती ि।ै ककसी भी बात 

स े(यि तृ्णा) तृप्त निीं िोती, (सजंदगी के आहखि तक) यि सफि निीं िोती (औि-औि बढ़ती 

िी ििती ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (तृ्धा के कािण मनु्य के मन में कभी) िांहत र्ैदा निीं िोती, आनंद निीं बनता, 

आहत्मक अडोिता निीं उर्जती। बस! इस तृ्णा का (सदा) यिी व्यविाि ि।ै काम औि क्रोध स े

(यि तृ्णा मनु्य का अदंििा) जिा देती ि,ै ककसी का हििज़ निीं किती।1। 

ि ेभाई! तृ्णा के कािण जीव र्ि संसाि-समुंदि अर्ना जोि डाि ेिखता ि,ै (जीव) दखु में फसा 

ििता ि।ै (र्ि, ि ेप्रभ!ु) तू अर्ने सेवकों को (इस संसाि-समुंदि से) र्ाि िघंा िेता ि।ै ि ेनानक! 

कि: (ि ेप्रभ!ु) मैं (भी) तेिे सुंदि चिणों की ििण आया हुँ, मैं तुझसे सदा-सदा सदके जाता 

हुँ।2।84।107। 



 

सारग महला ५ ॥ रे पापी ि ै कवन की मति लीन ॥ तनमख घरी न लसमरर 
सुआमी जीउ वपिुं जजतन िीन ॥१॥ रहाउ ॥ खाि पीवि सवंि सुखीआ नामु 
लसमरि खीन ॥ गरभ उिर बबललाट करिा िहा ंहोवि िीन ॥१॥ महा माि बबकार 
बाधा अतनक जोतन भ्रमीन ॥ गोबबिं बबसरे कवन िखु गनीअदह सुख ुनानक हरर 
पि चीन्ह ॥२॥८५॥१०८॥ {पन्ना 1225} 
र्दअ्थप: िे र्ार्ी = ि ेर्ार्ी! (र्ुसिंग)। तै = तू। कवन की = ककस (बिेु) की? हनमख = हनमेष, 

ऑम्ंख झर्कने हजतना समय। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। हजहन = हजस (प्रभु) ने।1। ििाउ। 

सवंत = सोता। खीन = क्षीण, कमजोि, आिसी। गिभ = माुँ का र्ेट। उदि = र्ेट। दीन = 

हनमाणा।1। 

माद = मस्ती। बार्ा = बंधा हुआ। कवन दखु = कौन कौन से दखु? गनीअहि = हगने जाएं। चीन्ि 

= चीन्ि, र्िचान किने से, सांझ डािने से।2। 

अथप: ि ेर्ार्ी! तूने ककस की (बुिी) महत ि ेिी ि?ै हजस माहिक-प्रभ ुने तुझ ेयि सजंद दी, यि 

ििीि कदया, उसको तू बघड़ी भि के हिए भी आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी याद निीं 

किता।1। ििाउ। 

ि ेर्ार्ी! खाता, र्ीता, सोता तो तू खुि ििता ि ैर्ि प्रभ ुका नाम स्मिण कित ेहुए तू आिसी िो 

जाता ि।ै जब तू माुँ के र्टे में था, तब हबिकता था, तब तू गिीबड़ा सा बना ििता था।1। 

ि ेर्ार्ी! बड़े-बड़े हवकािों की मस्ती में बधंा हुआ तू अनेक जूहनयों में भटकता आ ििा ि।ै ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम भूिने स ेइतने दखु आते िैं कक हगने निीं जा सकते। 

र्िमात्मा के चिणों स ेसांझ डािने स ेिी सखु हमिता ि।ै2।85।108। 

सारग महला ५ ॥ माई री चरनह ओट गही ॥ िरसनु पेखख मेरा मनु मोदहओ 
िरुमति जाि बही ॥१॥ रहाउ ॥ अगह अगाचध ऊच अबबनासी कीमति जाि न कही 
॥ जलल थलल पेखख पेखख मनु बबगलसओ पूरर रदहओ िब मही ॥१॥ िीन िइआल 
प्रीिम मनमोहन लमलल साधह कीनो सही ॥ लसमरर लसमरर जीवि हरर नानक जम 
की भीर न िही ॥२॥८६॥१०९॥ {पन्ना 1225} 



 

र्दअ्थप: माई िी = ि ेमाुँ! ओट = आसिा। गिी = र्कड़ी। जात बिी = बि गई ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘िी’ स्त्रीसिंग ि ै(‘कित कबीि सुनहु िी िोई’)। 

अगि = अथाि। अगाहध = बेअंत गििा। जहि = जि में। थहि = थि र्ि। र्ेहख = देख के। 

हबगहसओ = प्रसन्न िो ििा ि।ै र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै स्रब मिी = सािी धिती में।1। 

हमहि साधि = साध ुजनों को हमि के। कीनो सिी = सिी ककया िै, देखा ि।ै भीि = भीड़ (में)। 

न फिी = निीं फसते।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (जब का) र्िमात्मा के चिणों का आसिा हिया ि,ै (उसके) दिपन किके मिेा मन 

मोिा गया ि,ै (मिेे अंदि स)े बिुी महत बि गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! वि र्िमात्मा अथाि ि ैबेअंत गििा ि,ै बहुत ऊुँ चा ि,ै कभी निीं मिता, उसका मलू्य निीं 

र्ाया जा सकता। जि में धिती में (िि जगि उसको) देख के मिेा मन हखिा ििता ि।ै ि ेमाुँ! वि 

सािी सृहष्ट में व्यार्क ि।ै1। 

ि ेमाुँ! साध-ुसंगत में हमि के गिीबों र्ि दया किन ेवाि ेऔि मन को मोि िेने वाि ेप्रीतम का 

मैंने दिपन ककया ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ!) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के आहत्मक 

जीवन हमिता ि,ै औि जमों के चंुगि में निीं फंसता।2।86।109। 

सारग महला ५ ॥ माई री मनु मेरो मिवारो ॥ पेखख िइआल अनि सुख पूरन हरर 
रलस रवपओ खुमारो ॥१॥ रहाउ ॥ तनरमल भए ऊजल जसु गावि बहुरर न होवि 
कारो ॥ चरन कमल लसउ िोरी राची भेदटओ पुरख ुअपारो ॥१॥ करु गदह लीने 
सरबसु िीने िीपक भइओ उजारो ॥ नानक नालम रलसक बैरागी कुलह समूहां िारो 
॥२॥८७॥११०॥ {पन्ना 1225} 
र्दअ्थप: मतवािो = मतवािा, मस्त। र्ेहख = देख के। िहस = िस से। िहर्ओ = िंगा गया ि।ै 

खुमािो = मस्ती।1। ििाउ। 

जसु = महिमा का गीत। बहुरि = दोबािा। कािो = कािा। हसउ = साथ। डोिी िाची = तवज्जो 

जुड़ी ििती ि।ै भेरटओ = हमि जाता ि।ै1। 



 

करु = िाथ (एकवचन)। गहि = र्कड़ के। सिबस ु= सवपस्व, सािा धन र्दाथप, सब कुछ। दीर्क 

= दीया। नाहम = नाम स।े िहसक = िहसया, प्रमेी। बैिागी = वैिागवान।2। 

अथप: ि ेमाुँ! मेिा मन (प्रभु के दीदाि में) मस्त िो ििा ि।ै उस दया के सोम ेप्रभ ुका दिपन किके 

मेिे अंदि र्ूिी तिि स ेआहत्मक आनंद सुख बना हुआ ि,ै मिेा मन प्रेम-िस स ेिंगा गया ि ैऔि 

मस्त ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! र्िमात्मा का यि गाते हुए हजस मनु्य का मन हनमपि-उज्जवि िो जाता ि,ै वि दोबािा 

(हवकािों स)े कािा निीं िोता। (महिमा की इनायत स)े हजस मनु्य के मन की डोि प्रभ ुके सुंदि 

चिणों के साथ जुड़ती ि,ै उसको बेअंत प्रभु हमि जाता ि।ै1। 

ि ेमाुँ! हजस मनु्य का िाथ र्कड़ के प्रभु उसको अर्ना बना िेता ि,ै उसको सब कुछ बख्िता 

ि,ै उसके अंदि (नाम के) दीए का प्रकाि िो जाता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम में प्रीत प्रमे 

जोड़ने वािा मनु्य अर्नी सािी कुिों को (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै2।87।110। 

सारग महला ५ ॥ माई री आन लसमरर मरर जादंह ॥ तिआचग गोबबि ुजीअन को 
िािा माइआ संचग लपटादह ॥१॥ रहाउ ॥ नामु बबसारर चलदह अन मारचग नरक 
घोर मदह पादह ॥ अतनक सजांई गणि न आव ै गरभ ै गरलभ भ्रमादह ॥१॥ से 
धनवंिे से पतिवंि ेहरर की सरखण समादह ॥ गुर प्रसादि नानक जग ुजीतिओ बहुरर 
न आवदह जांदह ॥२॥८८॥१११॥ {पन्ना 1225} 
र्दअ्थप: आन = (अन्य) (प्रभु के हबना) कई औि। हसमरि = स्मिण किके। मरि जांहि = मि जाते 

िैं, आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। हतआहग = त्याग के, भिुा के। जीअन को = सािे जीवों का। संहग 

= साथ। िर्टाहि = हिर्टे ििते िैं।1। ििाउ। 

हबसारि = हवसाि के। चिहि = चिते िैं (बहुवचन)। अन मािहग = औि िास्ते र्ि। र्ाहि = 

र्ड़ते िैं। गणत = हगनती। गिभै गिहभ = ििेक जून में। भ्रमाहि = भटकते िैं।1। 

स े= व े(बहुवचन)। र्हतवंते = इज्जत वािे। समाहि = िीन ििते िैं। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा 

से। बहुरि = दोबािा, कफि। आवहि = र्ैदा िोते िैं। जांहि = मिते िैं।2। 



 

अथप: ि ेमाुँ! सािे जीवों को दातें देने वािे र्िमात्मा को छोड़ के जो मनु्य (सदा) माया के साथ 

हचर्के िित ेिैं, वि (प्रभ ुके हबना) औि को मन में बसाए िख के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं।1। 

ििाउ। 

ि ेमाुँ! जो मनु्य र्िमात्मा का नाम भिुा के औि (जीवन-) िाि र्ि चिते िैं, वे भयानक नकप  में 

र्ड़ ेिित ेिैं। उनको इतनी सजाएं हमिती ििती िैं कक उनकी हगनती निीं िो सकती। वे ििेक 

जून में भटकत ेकफित ेिैं।1। 

ि ेमाुँ! जो मनु्य र्िमात्मा की ििण में रटके िित ेिैं, वे धन वाि ेिैं, वे इज्जत वाि ेिैं। ि े

नानक! (कि: ि ेमाुँ!) गुरु की मिेि स ेउन्िोंने जगत (के मोि) को जीत हिया ि,ै वे बाि-बाि ना 

र्ैदा िोते िैं ना मिते िैं।2।88।111। 

सारग महला ५ ॥ हरर काटी कुदटलिा कुिारर ॥ भ्रम बन िहन भए खखन भीिरर 
राम नाम परहारर ॥१॥ रहाउ ॥ काम िोध तनिंा परहरीआ काढे साधू कै संचग मारर 
॥ जनमु पिारथु गरुमुखख जीतिआ बहुरर न जूऐ हारर ॥१॥ आि पहर प्रभ के गुण 
गावह पूरन सबदि बीचारर ॥ नानक िासतन िासु जनु िेरा पुनह पुनह नमसकारर 
॥२॥८९॥११२॥ {पन्ना 1225-1226} 
र्दअ्थप: कुरटि = टेढ़ी चािें चिने वािा, खोटा। कुरटिता = मन का टेढ़, खोट। कुठारि = कुिाड़े 

से। भ्रम = भटकता। भ्रम बन = भटकना के जंगि। दिन भए = जि गए। र्ििारि = प्रिाि, चोट 

से।1। ििाउ। 

र्िििीआ = दिू कि दी। साध ूकै संहग = गुरु की संगहत में। मारि = माि के। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। बहुरि = दोबािा। जूऐ = जूए में। िारि = िाि के।1। 

गावि = गाओ भाई! िम गाएं। सबकद = िब्द से। बीचारि = हवचाि के, मन में बसा के। दासहन 

दासु = दासों का दास। र्नुि र्ुनि = बाि बाि।2। 

नोट: ‘गावि’ ि ैवतपमानकाि, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा ने (हजस मनु्य के) मन का खोट (मानो) कुिाड़े स ेकाट कदया, उसके 

अंदि स ेप्रभ ुके नाम की चोट स ेएक हछन में िी भटकना के जंगिों के जंगि िी जि (के िाख 

िो) गए।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य गुरु की संगहत में िि के काम क्रोध सनंदा आकद हवकािों 

को (अर्ने अंदि स)े दिू कि देता ि ैमाि-माि के हनकाि देता ि ैगुिमुख इस कीमती मनु्य जनम 

को (हवकािों के मुकाबिे में) कामयाब बना ितेा ि,ै कफि कभी इसको जूए में िाि के निीं 

जाता।1। 

ि ेभाई! आओ, हमि के सवप-व्यार्क प्रभ ुके गुणों को गुरु-िब्द के द्वािा मन में बसा के आठों र्िि 

उसके गुण गाते ििें। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु! मैं तेिे दासों का दास हुँ, (तेिे दि र्ि िी) बाि-बाि 

नमस्काि किता हुँ।2।89।112। 

सारग महला ५ ॥ पोथी परमेसर का थानु ॥ साधसंचग गावदह गणु गोबबिं पूरन 
ब्रहम चगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ साचधक लसध सगल मुतन लोचदह बबरले लाग ैचधआनु 
॥ जजसदह किपालु होइ मेरा सुआमी पूरन िा को कामु ॥१॥ जा कै ररिै वसै भै 
भंजनु तिसु जानै सगल जहानु ॥ खखनु पलु बबसरु नही मेरे करिे इहु नानकु मागं ै
िानु ॥२॥९०॥११३॥ {पन्ना 1226} 
र्दअ्थप: र्ोथी = वि र्ुस्तक हजसमें र्िमात्मा की महिमा हिखी हुई िै, गुिवाणी। थानु = हमिने 

की जगि। साध संहग = गुरु की संगहत में। गावहि = (जो) गाते िैं। र्ूिन = सवप व्यार्क। हगआनु 

= गििी सांझ।1। ििाउ। 

साहधक = जोग साधना किने वािे। हसध = हसि, जोग साधना में हसि जोगी। िोचहि = 

तमन्ना किते आए िैं। िागै हधआनु = तवज्जो जुड़ती ि।ै हजसहि = हजस (मनु्य) र्ि। ता को = 

उसका। कामु = (ििेक) काम।1। 

नोट: ‘हजसहि’ में स ेकक्रया हविेषण ‘िी’ के कािण ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

जा कै रिदै = हजस (मनु्य) के हृदय में। भ ैभंजनु = सािे डि दिू किने वािा। हबसरु निी = ना 

भूंि कित े= ि ेकतापि! नानकु मांगै = नानक मांगता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! गुिबाणी (िी) र्िमात्मा के हमिार् का स्थान ि।ै जो मनु्य गुरु की संगहत में ि 

िके र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, वे मनु्य सवप-व्यार्क र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि 

िेते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! जोग-साधना किन ेवािे मनु्य, जोग-साधना में हसि-िस्त जोगी, सािे ऋहष-मुहन 

(र्िमात्मा के साथ हमिार् की) तमन्ना कित ेआ िि ेिैं, र्ि ककसी हवििे की तवज्जो (उसमें) 

जुड़ती ि।ै हजस मनु्य र्ि मेिा माहिक-प्रभु स्वयं दयावान िोता ि,ै उसका (यि) काम सफि 

िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! सािे डिों का नाि किन ेवािा र्िमात्मा हजस मनु्य के हृदय में आ बसता ि ैउसको 

सािा जगत जान िेता ि ै(सािे जगत में उसकी िोभा र्सि जाती ि)ै। (उस र्िमात्मा के दि र्ि) 

नानक यि दान माुँगता ि ै (कक) ि ेमिेे कतापि! (मेिे मन स ेकभी) एक हछन वास्ते एक र्ि के 

हिए भी ना हबसि।2।90।113। 

सारग महला ५ ॥ वूिा सरब थाई मेहु ॥ अनि मंगल गाउ हरर जसु पूरन प्रगदटओ 
नेहु ॥१॥ रहाउ ॥ चारर कंुट िह दिलस जल तनचध ऊन थाउ न केहु ॥ किपा तनचध 
गोबबिं पूरन जीअ िानु सभ िेहु ॥१॥ सति सति हरर सति सुआमी सति साधसंगेहु 
॥ सति ि े जन जजन परिीति उपजी नानक नह भरमेहु ॥२॥९१॥११४॥ {पन्ना 
1226} 
र्दअ्थप: वूठा = बस गया, बसता ि।ै थाई = जगिों में। मेहु = बिखा, आहत्मक आनंद की वषाप। 

मंगि = खुहखयां। गाउ = गाया किो। र्ूिन नेहु = सवप व्यार्क प्रभु का प्याि। प्रगरटओ = र्ैदा िो 

जाता ि।ै1। ििाउ। 

कंुट = कूट, र्ासा। दि कदहस = दसों कदिाऐं। जि हनहध = (जीवन) जि का खजाना प्रभ।ु ऊन = 

खािी। केहु = कोई भी। कक्रर्ा हनहध = ि ेदया के खजाने प्रभु! र्ूिन = ि ेसवप व्रार्क! जीअ दानु 

= जीवन दाहत। देहु = तू देता ि।ै1। 

सहत = सदा कायम ििने वािा। साध संगेहु = सयाध संगहत। ते जन = वे मनु्य (बहुवचन)। 

र्ितीहत = श्रिा। भिमेहु = भटकना।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का यि गाया किो, (जैस,े) बिसात (टोए-रटब्ब)े सब जगि िोती ि ै(वसै े

िी यि गायन किन ेवािों के हृदयों में) आनंद औि खुहियों की बिखा िोती ि,ै सवप-व्यार्क 

र्िमात्मा का प्याि (हृदय में) र्ैदा िो जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (जीवन-) जि का खजाना प्रभु चािों कंुटों में दसों कदिाओं में (िि जगि मौजूद ि)ै कोई 

भी जगि (उसके अहस्तत्व स)े खािी निीं ि।ै (उसका इस तिि यि गाया किो-) ि ेदया के 

खजाने! ि ेगोसबंद! ि ेसवप-व्यार्क! तू सब जीवों को िी जीवन-दाहत देता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा सदा िी अटि ििन ेवािा ि ै (जिाुँ वि हमिता ि,ै वि) 

साध-ुसंगत भी धिु स ेचिी आ ििी ि।ै हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा के प्रहत श्रिा र्ैदा िो 

जाती ि,ै वे भी अटि धार्मपक जीवन वािे िो जाते िैं, उनको कोई भटकना निीं िि 

जाती।2।91।114। 

सारग महला ५ ॥ गोबबि जीउ ि ूमेरे प्रान अधार ॥ साजन मीि सहाई िुम ही ि ू
मेरो परवार ॥१॥ रहाउ ॥ करु मसिकक धाररओ मेरै माथै साधसंचग गुण गाए ॥ 
िुमरी किपा िे सभ िल पाए रसकक राम नाम चधआए ॥१॥ अबबचल नीव धराई 
सतिगरुर कबहू िोलि नाही ॥ गुर नानक जब भए िइआरा सरब सुखा तनचध पांही 
॥२॥९२॥११५॥ {पन्ना 1226} 
र्दअ्थप: गोसबंद जीउ = ि ेगोसबंदजी! अधाि = आसिा।1। ििाउ। 

करु = िाथ। मसतकक = माथे र्ि। मिैे माथ ै= मिेे माथ ेर्ि। साध संहग = साध-ुसंगत में। ते = 

से। िसकक = प्याि से।1। 

अहबचि = ना हििने वािी, अटि। नीव = (स्मिण किन ेकी) नींव। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

कबह = कभी भी। दइआिा = दयावान। हनहध = खजाना। सिब सुखा हनहध = सािे सखुों का 

खजाना प्रभु। र्ांिी = र्ाहि, प्राप्त कि िेते िैं (बहुवचन)।2। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! तू मेिे प्राणों का आसिा ि।ै तू िी मेिा सज्जन ि,ै तू िी मेिा हमत्र ि,ै तू िी मिेी 

मदद किन ेवािा ि,ै तू िी मेिा र्रिवाि ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु जब तूने मेिे माथ ेर्ि मेिे मस्तक र्ि (अर्नी मेिि का) िाथ िखा, तब मैंने साधु-संगत में 

(रटक के तेिी) महिमा के गीत गाए िैं। ि ेप्रभु! तेिी मेिि स ेमैंने सािे फि िाहसि ककए िैं, औि 

प्याि स ेतेिा नाम स्मिण ककया ि।ै1। 



 

ि ेभाई! सहतगुरु ने (हजस मनु्यों के हृदय में िरि-नाम स्मिण की) अटि नींव िख दी, वे कभी 

(माया में) डोिते निीं िैं। ि ेनानक! (कि:) जब सहतगुरु जी दयावान िोते िैं, वि सािे सखुों के 

खजाने र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि िेते िैं।2।92।115। 

सारग महला ५ ॥ तनबही नाम की सचु खपे ॥ लाभु हरर गणु गाइ तनचध धनु बबख ै
मादह अलेप ॥१॥ रहाउ ॥ जीअ जिं सगल संिोख ेआपना प्रभु चधआइ ॥ रिन 
जनमु अपार जीतिओ बहुडड़ जोतन न पाइ ॥१॥ भए किपाल िइआल गोबबि भइआ 
साधू संगु ॥ हरर चरन रालस नानक पाई लगा प्रभ लसउ रंग ु॥२॥९३॥११६॥ {पन्ना 
1226} 
र्दअ्थप: हनबिी = सदा के हिए साथ बना ििता ि।ै सचु = सदा कायम ििने वािा। खेर् = 

व्यार्ाि के हिए िदा हुआ माि। िाभु = कमाई। हनहध = (सािे सखुों का) खजाना। हबखै माहि 

= र्दाथों में। अिेर् = हनर्िपर्।1। ििाउ। 

सगि = सािे। संतोख े= संतोख वािा जीवन प्राप्त कि िेते िैं। हधआइ = स्मिण किके। अर्ाि 

ितन = बेअंत कीमती। जीहतओ = जीत हिया, हवकािों के मुकाबि ेस ेबचा हिया। बहुहड़ = मुड़ 

के, दोबािा, कफि। न र्ाइ = निीं र्ड़ता।1। 

साध ूसंहग = गुरु का साथ, गुरु का हमिार्। िाहस = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। हसउ = 

साथ। िंगु = प्याि।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम का सदा कायम ििन ेवािा व्यार्ाि का िादा हुआ माि हजस 

जीव-बनजािे के साथ सदा का साथ बना िेता ि,ै वि जीव-बंजािा (सदा) र्िमात्मा के गुण 

गाता ििता ि,ै यिी असि कमाई ि,ै यिी असि खजाना ि ैयिी असि धन ि,ै (इसकी इनायत 

स)े वि जीव-वणजािा (मायावी) र्दाथों में हनर्िपर् ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने प्रभ ुका ध्यान धि के सािे जीव सतंोख वािा जीवन िाहसि कि िेते िैं। हजस भी 

मनु्य ने यि बेयंत कीमती मनु्य-जनम हवकािों के िमिों स ेबचा हिया, वि बाि-बाि जूहनयों 

में निीं र्ड़ता।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य र्ि प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, उसको गुरु का हमिार् 

िाहसि िोता ि।ै वि मनु्य प्रभु के चिणों की प्रीहत की संर्हत्त िाहसि कि िेता ि,ै उसका प्रभ ु

के साथ प्याि बन जाता ि।ै2।93।116। 

सारग महला ५ ॥ माई री पेखख रही बबसमाि ॥ अनहि धुनी मेरा मनु मोदहओ 
अचरज िा के स्वाि ॥१॥ रहाउ ॥ माि वपिा बंधप है सोई मतन हरर को अदहलाि 
॥ साधसंचग गाए गुन गोबबिं बबनलसओ सभु परमाि ॥१॥ िोरी लपदट रही चरनह 
संचग भ्रम भै सगले खाि ॥ एकु अधारु नानक जन कीआ बहुरर न जोतन भ्रमाि 
॥२॥९४॥११७॥ {पन्ना 1226} 
र्दअ्थप: िी माई = ि ेमाुँ! र्ेहख = देख के। हबसमाद = ििैान। अनिद धुनी = हजसकी जीवन 

ििि एक िस व्यार् ििी ि।ै1। ििाउ। 

बंधर् = सबंधी। महन = मन में। को = का। अहििाद = खुिी, हुिािा। साध संहग = साधु-संगत 

में। सभ ु= सािा। र्िमाद = प्रमाद, भुिखेा, गिती।1। 

भै = डि (बहुवचन)। खाद = खाए जाते िैं, समाप्त िो जाते िैं। अधारु = आसिा। भ्रमाद = 

भटकत।े2। 

अथप: ि े(मेिी) माुँ! (प्रभ ुके करिश्म)े देख के मैं ििैान िो ििी हुँ। हजस प्रभु की जीवन-ििि एक-

िस (सािे जगत में) रुमक ििी ि ैउसने मेिा मन मोि हिया ि,ै उसके (हमिार् के) आनंद भी 

ििैान किन ेवािे िैं।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! (सब जीवों का) माता-हर्ता संबंधी वि प्रभु िी ि।ै (मिेे) मन में उस प्रभ ु(के हमिार्) का 

हुिािा आ ििा ि।ै ि ेमाुँ! हजस मनु्य ने साधु-सगंत में (रटक के) उसकी महिमा के गीत गाए िैं, 

उसका सािा भ्रम-भुिखेा दिू िो गया।1। 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य के हचि की डोि प्रभु के चिणों के साथ जुड़ी ििती ि,ै उसके सािे 

भ्रम सािे डि समाप्त िो जाते िैं। हजसने हसफप  िरि-नाम को अर्नी सजंदगी का आसिा बना 

हिया, वि बाि-बाि जूहनयों में निीं भटकता।2।94।117। 



 

सारग महला ५ ॥ माई री मािी चरण समूह ॥ एकसु बबनु हउ आन न जानउ 
ििुीआ भाउ सभ लूह ॥१॥ रहाउ ॥ तिआचग गुोपाल अवर जो करणा ि ेबबखखआ के 
खूह ॥ िरस वपआस मेरा मनु मोदहओ काढी नरक िे धूह ॥१॥ संि प्रसादि 
लमललओ सुखिािा बबनसी हउमै हूह ॥ राम रंचग राि े िास नानक मउललओ मनु 
िनु जूह ॥२॥९५॥११८॥ {पन्ना 1227} 
र्दअ्थप: माती = मस्त ििती ि।ै समिू = र्ूिन तौि र्ि, सािी की सािी। आन = अन्य, औि। 

जानउ = मैं जानती। भाउ = प्याि। दतुीआ = दसूिा, ककसी औि का। िह = जिा कदया ि।ै1। 

ििाउ। 

हतआहग = त्याग के। ते = वे (बहुवचन)। हबहखआ = माया। हर्आस = तमन्ना, चाित। ते = स।े 

धूि = खींच के।1। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिा ं

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े हि = िोि। िंहग = प्रेम में। िाते = िंगे गए। मउहिओ = ििा 

भिा िो जाता ि,ै हखि उठता ि।ै जूि = खिुी धिती हजसमें र्ि ूआकद चिते िैं।2। 

अथप: ि े(मेिी) माुँ! मैं तो प्रभु के चिणों में र्ूिी तिि स ेमस्त ििती हुँ। उस एक के हबना मैं ककसी 

औि को जानती-र्िचानती िी निीं, (अर्ने अंदि स)े औिों का प्याि मैं सिा जिा चुकी हुँ।1। 

ििाउ। 

ि ेमाुँ! प्रभ ुको भिुा के औि जो जो भी काम ककए जाते िैं, वे सािे माया (के मोि) के कूएं में फें के 

जाते िैं। ि ेमाुँ! मेिा मन तो गोर्ाि के दिपनों की चाित में मगन ििता ि।ै मुझे उसने नकों में स े

खींच के हनकाि हिया ि।ै1। 

ि ेदास नानक! हजस मनु्य को गुरु की कृर्ा स ेसािे सखुों को देने वािा प्रभु हमि जाता ि,ै 

(उसके अंदि स)े अिकंाि का िोि समाप्त िो जाता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम-िंग में िंगे 

िित ेिैं, उनका मन उनका तन (इस प्रकाि स)े ििा-भिा िो जाता ि ै(जैसे बिसात िोने स)े जूि 

(घास स ेिरि िो जाती ि)ै।2।95।118। 



 

सारग महला ५ ॥ बबनसे काच के बबउहार ॥ राम भज ुलमलल साधसंगति इहै जग 
मदह सार ॥१॥ रहाउ ॥ ईि ऊि न िोलल किहू नामु दहरिै धारर ॥ गुर चरन 
बोदहथ लमललओ भागी उिररओ संसार ॥१॥ जलल थलल महीअलल पूरर रदहओ सरब 
नाथ अपार ॥ हरर नामु अलििु पीउ नानक आन रस सलभ खार ॥२॥९६॥११९॥ 
{पन्ना 1227} 
र्दअ्थप: काच के = काुँच के, तुच्छ माया के (हजसने साथ अवश्य छोड़ना िोता ि)ै। हमहि = 

हमि के। साि = श्रेष्ठ।1। ििाउ। 

ईत = इस िोक में। ऊत = उस िोक में। कतह = किीं भी। हििदै = हृदय में। बोहिथ = जिाज। 

भागी = ककस्मत से।1। 

जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, 

आकाि में। र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। आन िस = 

औि (सािे) िस। सहभ = खािे, कड़वे।2। 

अथप: ि ेभाई! काुँच (-समान माया की खाहति) सािी दौड़-भाग व्यथप जाती िैं। साध-ुसंगत में 

हमि के र्िमात्मा का भजन ककया कि। जगत में यिी काम शे्रष्ठ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (अर्ने) हृदय में बसाए िख (इसकी इनायत स)े ना इस िोक में ना 

र्ििोक में किीं भी डोिगेा। हजस मनु्य को ककस्मत स ेगुरु के चिणों का जिाज हमि जाता ि,ै 

वि ससंाि (समुंदि) स ेर्ाि िाघं जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! जो प्रभ ुजि में थि में आकाि में भिर्ूि ि,ै जो सब जीवों का खसम ि,ै जो बेअंत ि,ै 

उसका आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते ििा कि, (िरि-नाम-जि के मकुाबिे र्ि) औि 

सािे िस कड़वे िैं।2।96।119। 

सारग महला ५ ॥ िा िे करण पलाह करे ॥ महा बबकार मोह मि मािौ लसमरि 
नादह हरे ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग जपिे नाराइण तिन के िोख जरे ॥ सिल िेह 
धंतन ओइ जनमे प्रभ कै संचग रले ॥१॥ चारर पिारथ असट िसा लसचध सभ ऊपरर 
साध भले ॥ नानक िास धूरर जन बाछैं उधरदह लाचग पले ॥२॥९७॥१२०॥ {पन्ना 
1227} 



 

र्दअ्थप: ता ते = इसहिए। किण र्िाि = करुणा प्रिार्, तिस भिे हविार्, तिि।े किे = किता 

ि।ै मद = अिकंाि। मातौ = मस्त।1। ििाउ। 

साधसंहग = साधु-संगत में। दोख = र्ार्। जिे = जि जाते िैं। देि = ििीि। ओइ = वे। धंहन = 

भाग्यिािी, धन्य। कै संहग = के साथ।1। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

चारि र्दािथ = धमप अथप काम मोक्ष। असट दसा = अठािि। हसहध = हसहियां। भि े= गुिमखु। 

धूरि = चिणों की धिू। बांछै = मांगता ि।ै उधिहि = र्ाि िाघं जाते िैं। िाहग = िग के। र्िे = 

र्ल्ि।े2। 

अथप: ि ेभाई! मनु्य मोि अिकंाि (आकद) बड़े-बड़ ेहवकािों में मगन ििता ि,ै र्िमात्मा का नाम 

निीं स्मिण किता, इसहिए (सदा) करुणा-प्रिार् किता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य साध-ुसंगत में (रटक के) र्िमात्मा का नाम जर्ते िित ेिैं, उनके (अंदि स े

सािे) र्ार् जि जाते िैं। जो मनु्य प्रभु के साथ (के चिणों में) जुड़ ेििते िैं, वे भाग्यिािी िैं, 

उनका जनम उसका ििीि सफि िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (धमप, अथप, काम, मोक्ष- यि) चाि र्दाथप औि अठािि हसहियाुँ (िोग इनती खाहति 

तििे-हमन्नतें कित ेकफिते िैं, र्ि इन) सबस ेसंत जन शे्रष्ठ िैं। दास नानक तो संत जनों के चिणों 

की धिू (हनत्य) माुँगता ि।ै (संत जनों के) िड़ िग के (अनेक जीव ससंाि-समुंदि से) र्ाि िांघ 

जाते िैं।2।97।120। 

सारग महला ५ ॥ हरर के नाम के जन कांखी ॥ मतन ितन बचतन एही सुख ुचाहि 
प्रभ िरसु िेखदह कब आखी ॥१॥ रहाउ ॥ ि ू बेअंि ु पारब्रहम सुआमी गति िेरी 
जाइ न लाखी ॥ चरन कमल प्रीति मनु बेचधआ करर सरबसु अंिरर राखी ॥१॥ बेि 
पुरान लसलिति साधू जन इह बाणी रसना भाखी ॥ जवप राम नामु नानक 
तनसिरीऐ होरु ििुीआ बबरथी साखी ॥२॥९८॥१२१॥ {पन्ना 1227} 
र्दअ्थप: जन = संत जन। कांखी = चािवान। महन = मन से। तहन = तन स।े बचहन = वचनों से। 

देखहि = देख सकें । आखी = आुँखों स।े1। ििाउ। 



 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। जाइ न िाखी = िखी निीं जा सकती। बेहधआ = भेदा गया। 

सिबस ु= सवपस्व, स्व धन, सािा धन, सब कुछ। करि = समझ के, मान के। िाखी = िखी।1। 

िसना = जीभ से। भाखी = उचािी। जहर् = जर् के। हनसतिीऐ = र्ाि िाघंा जाता ि।ै िोि 

साखी = औि बात, औि हिक्षा। दतुीआ = दसूिी।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवक र्िमात्मा के नाम के चािवान िित ेिैं। अर्ने मन स,े तन स े

वचन स ेवे सदा यिी सखु माुँगते िैं कक कब अर्नी आुँखों स ेर्िमात्मा के दिपन किेंगे।1। ििाउ। 

ि ेर्ािब्रिम! ि ेमाहिक प्रभु! तेिा अंत निीं र्ाया जा सकता, तू ककस तिि का ि;ै ये बात बयान 

निीं की जा सकती। (र्ि तेिे संत जनों का) मन तेिे सुंदि चिणों की प्रीहत में र्िोया ििता ि।ै 

इस प्रीत को िी वि (जगत का) सािा धन-र्दाथप समझ के अर्ने अंदि थ्अकाए िखते िैं।1। 

ि े नानक! वेद-र्िुाण स्मृहतयां (आकद धम्र-र्ुस्तकों का र्ाठ) संत-जन, अर्नी जीभ स े यिी 

महिमा की वाणी िी उचािते िैं, यिी उनके हिए र्िमात्मा का नाम स्मिण किके (िी) ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। इसके हबना औि कोई दसूिीि बात व्यथप ि।ै2।98।121। 

सारग महला ५ ॥ माखी राम की ि ू माखी ॥ जह िरुगंध िहा ि ू बैसदह महा 
बबखखआ मि चाखी ॥१॥ रहाउ ॥ ककिदह असथातन िू दटकनु न पावदह इह बबचध 
िेखी आखी ॥ संिा बबनु ि ैकोइ न छाडिआ संि परे गोबबि की पाखी ॥१॥ जीअ 
जंि सगले ि ैमोहे बबनु संिा ककनै न लाखी ॥ नानक िासु हरर कीरितन रािा 
सबि ुसुरति सचु साखी ॥२॥९९॥१२२॥ {पन्ना 1227} 
र्दअ्थप: माखी = मक्खी। िाम की = र्िमात्मा की (र्ैदा की हुई)। जि = जिाुँ। दिुगंध = बदबू, 

(गंदगी की बदबू), (हवकािों की बदबू)। बैसहि = बैठती ि।ै हबहखआ = ि ेमाया! मिा मद िाखी 

= तू बड़ा नि चखती ि।ै1। ििाउ। 

तै = तू। र्ाखी = र्क्ष स,े र्ासे, ििण। असथाहन = जगि में। इि हबहध = ये िाित। आखी = 

आुँखों स।े1। 

तै मोि े= तूने अर्ने वि में ककए हुए िैं। ककनै = ककसी ने भी। न िाखी = निीं समझी। कीितहन 

= कीतपन में। िाता = िंगा हुआ। सचु = सदा हस्थि प्रभ ुको। साखी = देखता िै, साक्षात किता 

ि।ै2। 



 

अथप: ि ेमाया! तू मक्खी ि,ै र्िमात्मा की र्ैदा की हुई मक्खी (के स्वभाव वािी)। (जैस ेमक्खी 

सदा गंदगी र्ि बैठती ि,ै वैसे) जिाुँ हवकािों की बदब ूिोती ि ैतू विाुँ बटैती ि,ै तू सदा हवकािों 

का निा िी िखती ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमाया! िमने अर्नी आुँखों स े तेिा यि िाि देखा ि ै कक तू ककसी भी एक जगि र्ि निीं 

रटकती। संतों के हबना तूने ककसी को भी (दखुी किन ेस)े निीं छोड़ा (वि भी इस वास्ते बचते िें 

कक) संत र्िमात्मा की ििण र्ड़ ेिित ेिैं।1। 

ि ेमाया! (जगत के सािे िी) जीव तूने अर्ने वि में ककए हुए िैं, संतों के हबना ककसी भी औि ने 

ये बात निीं समझी। ि ेनानक! र्िमात्मा का संत र्िमात्मा की महिमा (के िंग) में िंगा ििता ि,ै 

संत (गुरु के) िब्द को अर्नी तवज्जो में रटका के सदा-हस्थि प्रभ ु के दिपन किता ििता 

ि।ै2।99।122। 

सारग महला ५ ॥ माई री काटी जम की िास ॥ हरर हरर जपि सरब सुख पाए 
बीचे ग्रसि उिास ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा लीने करर अपुने उपजी िरस वपआस 
॥ संिसंचग लमलल हरर गणु गाए बबनसी ििुीआ आस ॥१॥ महा उदिआन अटवी ि े
काढे मारग ु संि कदहओ ॥ िेखि िरसु पाप सलभ नासे हरर नानक रिनु लदहओ 
॥२॥१००॥१२३॥ {पन्ना 1227-1228} 
र्दअ्थप: माई िी = ि ेमाुँ! काटी = काटी गई। फास = फंदा। जम की फासी = जमों की फािी, 

आहत्मक मौत िाने वािा माया के मोि का फंदा। जर्त = जर्ते हुए। सिब = सािे। बीचे ग्रसत 

= गृिस्थ में िी (ििते हुए)।1। ििाउ। 

करि = कि के। िीने करि = बना हिए। हर्आस = चाित। संहग = साथ। दतुीआ = दसूिी।1। 

उकदआन = जंगि। अटवी = जंगि। ते = से। मािगु = िास्ता। संत = संतों ने। सहभ = सािे। 

िहिओ = र्ा हिया।2। 

अथप: ि ेमाुँ! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (हजस भाग्यिाहियों की) आहत्मक मौत िाने वािी 

माया के मोि की फाुँसी काटी गई, उन्िोंने सािे सुख र्ा हिए, वे गृिस्थ में िित ेहुए िी (माया के 

मोि स)े उर्िाम िित ेिैं।1। ििाउ। 



 

ि ेमाुँ! मेिि कि के (हजनको र्िमात्मा ने) अर्ने बना हिया, उनके अंदि प्रभु के दिपन की तमन्ना 

र्ैदा िो जाती ि,ै वे मनु्य साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा की र्िमात्मा की महिमा के गीत 

गाते िैं, (उनके अंदि स ेर्िमात्मा के हबना) कोई औि दसूिी टेक खत्म िो जाती ि।ै1। 

ि ेनानक! हजनको संत जनों ने (सिी जीवन-) िाि बता कदया, उनको उनके बड़े सघंने जंगि 

(जैसे संसाि-वन) स ेबािि हनकाि हिया। (र्िमात्मा का) दिपन किके उन मनु्यों के सािे र्ार् 

नाि िो गए, उन्िोंने प्रभ ुका नाम-ित्न र्ा हिया।2।100।123। 

सारग महला ५ ॥ माई री अररओ प्रेम की खोरर ॥ िरसन रुचचि वपआस मतन 
संुिर सकि न कोई िोरर ॥१॥ रहाउ ॥ प्रान मान पति वपि सुि बंधप हरर सरबसु 
धन मोर ॥ चिग ु सरीरु असि बबसटा किम बबनु हरर जानि होर ॥१॥ भइओ 
किपाल िीन िखु भंजनु परा पूरबला जोर ॥ नानक सरखण किपा तनचध सागर 
बबनलसओ आन तनहोर ॥२॥१०१॥१२४॥ {पन्ना 1228} 
र्दअ्थप: अरिओ = अड़ गया ि,ै मस्त िो गया ि।ै खोरि = खुमािी में, मस्ती में। रुहचत = िगन 

िगी हुई ि।ै हर्आस = तमन्ना। महन = मन में। तोरि = तोड़ के। तोरि न सकत = तोड़ निीं 

सकता।1। ििाउ। 

प्रान = प्राण, सजंद जान। मान = सिािा। र्हत = इज्जत। सुत = र्तु्र। हर्त = हर्ता। बंधर् = 

सन्बंधी। सिबस ु= सवपस्व, स्व धन, सािा धन, सब कुछ। मोि = मेिा। हप्रगु = हधक्काि योग्य। 

असत = अहस्थ, िहड्डयां। कक्रम = कृहम, गंदगी वािे कीड़।े 

दीन दखु भंजनु = गिीबों के दखु दिू किने वािा। र्िा र्ूिबिा = आकद कदीमों का, जोि = 

सिािा। कक्रर्ा हनहध = कृर्ा का खजाना। कक्रर्ा सागि = कृर्ा का समुंदि। आन = औि। हनिोि 

= अधीनता।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (मेिा मन प्रीतम प्रभु के) प्याि के नि ेमें मस्त ििता ि।ै मिेे मन में उसके दिपन की 

िगन िगी ििती ि, उस सुंदि (के दिपन) की चाित बनी ििती ि ै(यि िगन यि चाित ऐसी ि ै

कक इसको) कोई तोड़ निीं सकता।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! अब मिेे वास्ते प्रभु प्रीतम िी सजंद ि,ै आसिा ि,ै इज्जत ि,ै हर्ता ि,ै र्ुत्र ि,ै सन्बंधी ि,ै 

धन ि,ै मिेा सब कुछ विी विी ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के हबना औि-औि सांझ बनाए िखता 



 

ि,ै उसका ििीि हधक्काि-योग्य िो जाता ि ै(क्योकक कफि यि मानव-ििीि हसफप ) िहड्डयां, गंदगी 

औि कृहम िी ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ!) हजसस ेकोई आकद कदीमी का (र्िा-र्ूबपिा) जोड़ िोता ि,ै गिीबों के दखु 

दिू किन ेवािा प्रभ ुउस र्ि दयावान िोता ि,ै वि मनु्य दया के खजाने मेिि के समुंदि प्रभु की 

ििण र्ड़ता ि,ै उसकी अन्य (सािी) अधीनता समाप्त िो जाती ि।ै2।101।124। 

सारग महला ५ ॥ नीकी राम की धुतन सोइ ॥ चरन कमल अनूप सुआमी जपि 
साधू होइ ॥१॥ रहाउ ॥ चचिविा गोपाल िरसन कलमला कढु धोइ ॥ जनम मरन 
बबकार अकुंर हरर कादट छाि ेखोइ ॥१॥ परा पूरबब जजसदह ललखखआ बबरला पाए 
कोइ ॥ रवण गणु गोपाल करि ेनानका सचु जोइ ॥२॥१०२॥१२५॥ {पन्ना 1228} 
र्दअ्थप: नीकी = अच्छी (काि), सोिणी (काि)। धुहन = (हृदय में) िगन। सोइ = (र्िमात्मा की) 

िोभा, महिमा। अनूर् = (अन+ऊर् = उर्मा-िहित) बहुत सुंदि। जर्त = जर्ते हुए। साधू = 

गुिमुख, भिा। िोइ = िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

हचतवता = हचतवता हुआ, मन में बसाता हुआ। किमिा = र्ार्। धोइ = धो के। कढु = (अर्ने 

अंदि स)े दिू कि दे। हबकाि अंकुि = हवकािों के अकुंि। छाडे खोइ = नाि कि देता ि।ै1। 

र्िा र्ूिहब = र्ूबपिे भाग्यों मुताहबक। र्ूिहब = र्ूबपिे समय में। हजसहि = हजस के माथ ेर्ि। 

िवणु = याद किना, स्मिणा। कित े= कतापि के। सचु = सदा कायम ििने वािा। जोइ = जो 

प्रभु।2। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की िगन (हृदय में बना), र्िमात्मा की महिमा किनी- यि एक सुंदि 

(काम) ि।ै ि ेभाई! सुंदि माहिक प्रभु के सुंदि चिण जर्ते हुए मनु्य भिा नेक बन जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! जगत के र्ािनिाि प्रभ ुके दिपनों की तमन्ना मन में बसाता हुआ (भाव, बसा के) (अर्ने 

अंदि स ेसािे) र्ार् धो के दिू कि ि।े (अगि तू िरि-दिपन की चाित अर्ने अंदि र्ैदा किेगा तो) 



 

र्िमात्मा (तेिे अंदि स)े जनम मिण के (सािी उम्र के) हवकािों के फूट िि ेबीज काट के नाि कि 

देगा।1। 

ि ेनानक! जो र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि ैउस कतापि गोर्ाि के गुन गाने- यि दाहत 

कोई वि हवििा मनु्य िाहसि किता ि ैहजसके माथे र्ि र्ूबपिे समय स े (ये िेख) हिखे िोते 

िैं।2।102।125। 

सारग महला ५ ॥ हरर के नाम की मति सार ॥ हरर बबसारर जु आन राचदह लमथन 
सभ बबसथार ॥१॥ रहाउ ॥ साधसंगलम भजु सुआमी पाप होवि खार ॥ चरनारबबिं 
बसाइ दहरिै बहुरर जनम न मार ॥१॥ करर अनुग्रह राखख लीने एक नाम अधार ॥ 
दिन रैतन लसमरि सिा नानक मुख ऊजल िरबारर ॥२॥१०३॥१२६॥ {पन्ना 1228} 
र्दअ्थप: नाम की महत = नाम स्मिण किन ेवािी बुहि। साि = श्रेष्ट। हबसारि = भिुा के। जु = 

जो मनु्य। आन = औि-औि (कामों) में। िाचहि = मस्त ििते िैं। हमथन = हमर्थया, नािवान, 

व्यथां हबसथाि = हवस्ताि, हखिािे, खिजगन।1। ििाउ। 

साध संगहम = साधु-सगंत में। भजु = भजन ककया कि। खाि = ख्वाि, नाि। चिनािसबंद = 

(चिन+अिसवंद; अिसवंद = कमि फूि) कमि के फूि जैसे सुंदि चिण। बसाइ = बसाए िख। 

हििदै = हृदय में। बहुरि = दोबािा। जनम न माि = ना जनम ना मिन।1। 

करि = कि के। अनुग्रि = कृर्ा। अधाि = आसिा। िैहन = िात। हसमित = स्मिण किते हुए। 

दिबारि = प्रभु की िजूिी में।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स्मिण (की ओि प्रेरित किन)े वािी बुहि (अन्य कायों की तिफ 

प्रेरित किन ेवािी बुहियों से) शे्रष्ठ ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा को भिुा के औि-औि आििों में सदा 

व्यस्त िित ेिैं उनके सािे र्सािे (आहखि) व्यथप जाते िैं।1। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत में (रटक के) माहिक-प्रभु का भजन ककया कि (नाम-जर्ने की इनायत स)े 

सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा के सुंदि चिण अर्ने हृदय में बसाए िख, दोबािा 

जनम-मिण का चक्कि निीं िोगा।1। 



 

ि ेनानक! मेिि किके हजस मनु्यों की प्रभ ुिक्षा किता ि,ै उनको अर्ने नाम का सिािा देता ि।ै 

कदन-िात सदा स्मिण कित ेहुए उनके मुुँि प्रभु के दिबाि में उज्जवि िो जाते िैं।2।103।126। 

सारग महला ५ ॥ मानी िूं राम कै िरर मानी ॥ साधसंचग लमलल हरर गुन गाए 
बबनसी सभ अलभमानी ॥१॥ रहाउ ॥ धारर अनुग्रहु अपुनी करर लीनी गरुमुखख पूर 
चगआनी ॥ सरब सूख आनंि घनेरे िाकुर िरस चधआनी ॥१॥ तनकदट वरितन सा 
सिा सुहागतन िह दिस साई जानी ॥ वप्रअ रंग रंचग रिी नाराइन नानक तिसु 
कुरबानी ॥२॥१०४॥१२७॥ {पन्ना 1228} 
र्दअ्थप: मान = आदि, सत्काि। मानी = सत्काि वािी, आदि वािी। कै दरि = के दि र्ि। साध 

संहग = सयाध संगहत में। हमहि = हमि के। गाए = (हजस ने) गाए। अहभमानी = अिकंाि वािी 

महत।1। ििाउ। 

धारि = धाि के, कि के। अनुग्रहु = कृर्ा। करि िीनी = बना िी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िि 

के। हगआनी = ज्ञान वािी। घनेिे = बहुत। हधआनी = तवज्जो जोड़ने वािी।1। 

हनकरट = नजदीक। हनकरट वितहन = नजदीक रटकी ििने वािी। सा = वि जीव-स्त्री। सिुागहन 

= सोिाग भाग्य वािी। दि कदस = दसों कदिाओं में, चािों तिफ। जानी = प्रकट िो जाती ि।ै 

साई = विी। िंग िंहग = करिश्मों के िंग में हप्रअ िंग िंहग = प्यािे के करिश्मों के िंग में। िती = 

िंगी हुई।2। 

अथप: (ि ेसजंदे! हजस जीव-स्त्री ने) साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा के गुण गाने आिम्भ कि कदए, 

उसके अंदि स ेअिकंाि वािी महत सािी समाप्त िो गई। (ि ेसजंदे! अगि तू भी यि उद्यम किे, 

तो) तू र्िमात्मा के दि र्ि अवश्य सत्काि िाहसि किेगी।1। ििाउ। 

ि े सजंदे! प्रभ ु ने मेिि किके (हजस जीव-स्त्री को) अर्नी बना हिया, वि गुरु के सन्मखु ि िके 

आहत्मक जीवन की र्ूिी सूझ वािी िो गई। उसके हृदय में सािे सुख अनेक आनंद र्ैदा िो गए, 

उसकी तवज्जो माहिक-प्रभु के दिपनों में जुड़ने िग गई।1। 

ि ेसजंदे! जो जीव-स्त्री सदा प्रभु-चिणों में रटकने िग गई, वि सदा के हिए सोिाग-भाग वािी 

िो गई, विी सािे जगत में प्रकट िो गई। ि ेनानक! (कि:) मैं उस जीव-स्त्री स ेसदके हुँ जो प्यािे 

प्रभु के करिश्मों के िंग में िंगी ििती ि।ै2।104।127। 



 

सारग महला ५ ॥ िुअ चरन आसरो ईस ॥ िुमदह पछानू साकु िुमदह संचग 
राखनहार िुमै जगिीस ॥ रहाउ ॥ ि ूहमरो हम िुमरे कहीऐ इि उि िुम ही राख े
॥ िू बेअिंु अपममपरु सुआमी गुर ककरपा कोई लाख ै॥१॥ बबनु बकने बबनु कहन 
कहावन अिंरजामी जानै ॥ जा कउ मेलल लए प्रभु नानकु से जन िरगह माने 
॥२॥१०५॥१२८॥ {पन्ना 1228} 
र्दअ्थप: तूअ चिन आसिो = तेिे चिणों का आसिा। ईस = ईि, ि ेईश्वि! तुमहि = तू िी। र्छानू 

= जान र्हिचान। सवाकु = रिश्ता, सन्बंध। जगदीस = ि ेजगत के ईश्वि! तुमै = तू िी।1। ििाउ। 

किीऐ = (यि) किा जाता ि,ै िि कोई यिी किता ि।ै इत उत = िोक र्ििोक में। अर्िंर्रु = 

र्िे से र्िे। सुआमी = ि ेमाहिक प्रभु! कोई = कोई हवििा। िाखै = िखता िै, समझता ि।ै1। 

हबनु बकने = बोि ेहबना। अंतिजामी = ििेक कदि की जानने वािा। जानै = जानता ि।ै जा कउ 

= जो (मनु्यों) को। नानकु = नाक (किता) ि।ै स े= व े(बहुवचन)। माने = आदि र्ाते िैं। 

अथप: ि ेईश्वि! (िम जीवों को) तेिे चिणों का (िी) आसिा ि।ै तू िी (िमािा) जान-र्िचान वािा 

ि,ै तेिे साथ िी िमािा मेि-हमिार् ि।ै ि ेजगत के ईश्वि! तू िी (िमािी) िक्षा कि सकने वािा 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! ििेक जीव यिी किता ि ै कक तू िमािा ि ैिम तेिे िैं, तू िी इस िोक औि र्ििोक में 

िखवािा ि।ै ि ेमाहिक-प्रभु! तू िी बेअंत ि,ै र्िे स ेर्िे ि।ै ककसी हविि ेमनु्य ने गुरु की मिेि स े

ये बात समझी ि।ै1। 

नानक (किता ि:ै ि ेभाई!) प्रभु ििेक के कदि की जानने वािा ि,ै िमािे बोिे हबना, िमािे कि-े

किाए हबना (िमािी जरूितें) जान िेता ि।ै वि प्रभु! हजस को (अर्ने चिणों में) जोड़ िेता ि,ै 

वि मनु्य उसकी िजूिी में आदि-सम्मान प्राप्त कित ेिैं।2।105।128। 

सारंग महला ५ चउपिे घरु ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर भजज आन करम बबकार ॥ मान मोहु न बुझि बिसना काल ग्रस संसार ॥१॥ 
रहाउ ॥ खाि पीवि हसि सोवि अउध बबिी असार ॥ नरक उिरर भ्रमंि जलिो 



 

जमदह कीनी सार ॥१॥ पर द्रोह करि बबकार तनिंा पाप रि कर झार ॥ बबना 
सतिगरु बूझ नाही िम मोह महां अंधार ॥२॥ बबख ु िगउरी खाइ मूिो चचति न 
लसरजनहार ॥ गोबबिं गुपि होइ रदहओ तनआरो मािगं मति अहंकार ॥३॥ करर 
किपा प्रभ संि राख ेचरन कमल अधार ॥ कर जोरर नानकु सरतन आइओ गुोपाल 
पुरख अपार ॥४॥१॥१२९॥ {पन्ना 1229} 
र्दअ्थप: भहज = भजन ककया कि। आन किम = अन्य कमां हबकाि = बेकाि, व्यथप। काि = 

आहत्मक मौत। काि ग्रसत = आहत्मक मौत का ग्रसा हुआ।1। ििाउ। 

सोवत = सोते हुए। अउध = उम्र। हबती = बीत जाती ि।ै असाि = बसेमझी में। उदरि = र्टे में। 

जितो = जिता, दखुी िोता। जमहि = जमों न।े साि = सभंाि।1। 

र्ि द्रोि = दसूिों स ेठगी। र्ार् ित = र्ार्ों में मस्त। कि झाि = िाथ झाड़ के, िाथ धो के। बूझ 

= आहत्मक जीवन की समझ। तम मोि = मोि का अंधेिा। अंधाि = अंधेिा।1। 

हबखु = आहत्मक मौत िाने वािा जिि। ठगउिी = ठग बूटी माया। मूठो = िटूा जाता ि।ै हचहत 

= हचि में। गुर्त = छुर्ा हुआ। हनआिो = अिग। मातंग = िाथी।3। 

करि = कि के। अधाि = आसिा। कि = िाथ (बहुवचन)। जोरि = जोड़ के। गुोर्ाि (असि िब्द 

ि ै‘गोर्ाि’, यिां ‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि)ै। अर्ाि = ि ेबअेंत!।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम का भजन ककया कि, (भजन के हबना) अन्य काम (सजंद के हिए) 

व्यथप िैं। (अन्य कमों स)े अिकंाि औि मोि (र्ैदा िोता ि)ै, तृ्णा निीं हमटती, दहुनया आहत्मक 

मौत में फसी ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! खाते र्ीते िसते हुए सोए हुए (इस तिि मनु्य की) उम्र बसेमझी में बीतती जाती ि।ै 

नकप  समान ििेक जून में (जीव) भटकता ि ैदखुी िोता ि,ै जमों के वि र्ड़ा ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (भजन स ेटूट के) मनु्य दसूिों स ेठगी किता ि,ै सनंदा आकद कुकमप किता ि,ै बेर्िवाि 

िो के र्ार्ों में मस्त ििता ि।ै गुरु की ििण के हबना (मनु्य को) आहत्मक जीवन की समझ निीं 

र्ड़ती, मोि के घोि अधंकाि में र्ड़ा ििता ि।ै2। 



 

ि ेभाई! आत्मक मौत िाने वािी माया-ठग-बूटी खा के मनु्य (की आहत्मक संर्हत्त) िूटा जाता 

ि,ै इसके मन में र्िमात्मा की याद निीं िोती, अिकंाि की महत के कािण िाथी की तिि (फूिा 

ििता ि,ै इसके अंदि िी) र्िमात्मा छुर्ा बैठा ि,ै र्ि उसस ेअिग िी ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुजी ने मेिि किके अर्ने संतों को अर्ने सुंदि चिणों के आसिे (इस ‘हबख ुठगउिी’ 

स)े बचाए िखा ि।ै 

ि ेगोर्ाि! ि ेअकाि र्िुख! ि ेबेअंत! छोनों िाथ जोड़ कि नानक (तेिी) ििण आया ि ै(इसकी 

भी िक्षा कि)।4।1।129। 

सारग महला ५ घरु ६ पड़िाल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सुभ बचन बोलल गनु अमोल ॥ ककंकरी बबकार ॥ िेख ु री बीचार ॥ गुर सबि ु
चधआइ महलु पाइ ॥ हरर संचग रंग करिी महा केल ॥१॥ रहाउ ॥ सुपन री संसारु 
॥ लमथनी बबसथारु ॥ सखी काइ मोदह मोदहली वप्रअ प्रीति ररिै मेल ॥१॥ सरब री 
प्रीति वपआरु ॥ प्रभु सिा री िइआरु ॥ कांएं आन आन रुचीऐ ॥ हरर संचग संचग 
खचीऐ ॥ जउ साधसंग पाए ॥ कहु नानक हरर चधआए ॥ अब रहे जमदह मेल 
॥२॥१॥१३०॥ {पन्ना 1229} 
र्दअ्थप: बोहि = उचािा कि। ककंकिी = दासी (ककंकि = दास)। ककंकिी हबकाि = ि ेहवकािों की 

दासी! िी = ि े जीव-स्त्री! मििु = प्रभ ु चिणों में जगि। संहग = साथ। िंग किती = आनंद 

भोगती। केि = आनंद।1। ििाउ। 

हमथनी = नािवान। सखी = ि ेसखी! काइ = क्यों? मोहि = मोि में। मोहििी = मोि में फसी 

ि।ै हप्रअ प्रीहत = प्यािे की प्रीहत। रिदै = हृदय में।1। 

दइआरु = दयािु। कांऐं = क्यों? आन आन = औि-औि (र्दाथों में)। रुचीऐ = प्रीत बनाई हुई ि।ै 

संहग = साथ। खचीऐ = मस्त ििना चाहिए। जउ = जब। िि े= समाप्त िो जाता ि।ै जमहि मिे 

= जमों स ेवाि।2। 

अथप: ि ेहवकािों की दासी (िो चुकी जीव-स्त्री)! िोि कि (हबचाि के देख)। र्िमात्मा के अमलू्य 

गुण (सभी वचनों स)े िभु वचन िैं: इनका उच्चािण ककया कि। (ि ेजीव-स्त्री!) गुरु का िब्द अर्ने 



 

मन में रटकाए िख (औि, िब्द की इनायत स)े प्रभु-चिणों में रठकाना प्राप्त कि। (जो जीव-स्त्री 

प्रभु-चिणों में रटकती ि,ै वि) र्िमात्मा में जुड़ के बड़े आहत्मक आनंद भोगती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! यि जगत सर्ने जैसा ि,ै (इसका सािा) र्सािा नािवान ि।ै तू इस के मोि में क्यों फसी 

हुई ि?ै प्रीतम प्रभु की प्रीहत अर्ने हृदय में बसाए िख।1। 

ि ेसखी! प्रभ ुसदा िी दया का घि ि,ै वि सब जीवों स ेप्रीत किता ि ैप्याि किता ि।ै ि ेसखी! 

(उसको भुिा के) औि-औि र्दाथों में प्याि निीं डािना चाहिए। सदा र्िमात्मा के प्याि में िी 

मस्त ििना चाहिए। ि ेनानक! कि: जब (कोई भाग्यिािी मनु्य) साध-ुसगंत का हमिार् किता 

ि ैऔि र्िमात्मा का ध्यान धिता ि,ै तब जमों स ेउसका सामना निीं र्ड़ता।2।1।130। 

सारग महला ५ ॥ कंचना बहु िि करा ॥ भूलम िानु अरवप धरा ॥ मन अतनक 
सोच पववि करि ॥ नाही रे नाम िुलल मन चरन कमल लागे ॥१॥ रहाउ ॥ चारर 
बेि जजहव भने ॥ िस असट खसट िवन सुने ॥ नही िलुल गोबबि नाम धुने ॥ 
मन चरन कमल लागे ॥१॥ बरि संचध सोच चार ॥ किआ कंुदट तनराहार ॥ अपरस 
करि पाकसार ॥ तनवली करम बहु बबसथार ॥ धूप िीप करिे हरर नाम िलुल न 
लागे ॥ राम िइआर सुतन िीन बेनिी ॥ िेहु िरसु नैन पेखउ जन नानक नाम 
लमसट लागे ॥२॥२॥१३१॥ {पन्ना 1229} 
र्दअ्थप: कंचना = सोना। दत किा = दान ककया। भूहम = जमीन। अिहर् = अर्र्पत किके। धिा = 

धि दी, दे दी। सोच = स्वच्छता। कित = किता। िे मन = ि ेमन! तुहि = समान, बिाबि। िागे 

= िाहग, िगा िि।1। ििाउ। 

हजिव भने = जीभ स ेउचािता ि।ै दस असट = अठसिि र्ुिाण। खसट = छि िास्त्र। स्रवन = 

कानों से। नाम धुने = नाम की धुहन। मन = ि ेमन!।1। 

संहध = संहधआ। सोच चाि = स्वच्छाचाि, र्हवत्रतता (ििीरिक)। कक्रआ कंुरट = चाि कंुटों में 

भ्रमण। हनिािाि = भखूे िि के। र्ाकसाि = र्ाकिाि, िसोई। अर्िस = अ+र्िस, ककसी से निीं 

छूना। हनविी किम = (कब्ज से बचने के हिए) र्ेट की आुँतों को चक्कि देना। न िागे = निीं 

र्हुुँचते। िाम दइआि = ि ेदयाि िरि! दीन बेनती = गिीब की हवनती। र्ेखउ = मैं देखूुँ। हमसट 

= मीठा।2। 



 

अथप: ि ेमन! अगि कोई मनु्य बहुत सोना दान किता ि,ै जमीन अिर् के दान किता ि,ै कई 

तिि के स्वच्छता भिी कक्रयाओं स े(ििीि को) र्हवत्र किता ि,ै (यि उद्यम) र्िमात्मा के नाम के 

बिाबि निीं िैं। ि ेमन! र्िमात्मा के सुंदि चिणों में जुडा िि।1। ििाउ। 

ि ेमन! अगि कोई मनु्य चािों वेद अर्नी जीभ स ेउचािता ििता ि,ै अठािि र्ुिाण औि छि 

िास्त्र कानों स ेसुनता ििता ि ै(यि काम) र्िमात्मा की िगन के बिाबि निीं िैं। ि ेमन! प्रभ ुके 

सुंदि चिणों में प्रीत बनाए िख।1। 

ि ेमन! व्रत, सधं्या, िािीरिक र्हवत्रता, (तीथप-यात्रा आकद के हिए) चाि कंुटों में भूख े ििके 

भटकत ेकफिना, हबना ककसी स ेछूए अर्नी िसोई तैयाि किनी, (आुँतों को घुमाने का अभ्यास), 

हनविी कमप किना, औि ऐसे र्सािे र्सािन,े (देव-र्ूजा के हिए) धूर्ें-धखुानीं दीए जगाने- ये 

सािे िी उद्यम र्िमात्मा के नाम की बिाबिी निीं किते। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेदया के श्रोत प्रभ!ु मेिी गिीब की हवनती सुन। अर्ने दिपन दे, मैं तुझ े

अर्नी आुँखों स े(सदा) देखता िहुँ, तेिा नाम मुझे मीठा िगता िि।े2।2।131। 

सारग महला ५ ॥ राम राम राम जावप रमि राम सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ संिन कै 
चरन लागे काम िोध लोभ तिआगे गुर गोपाल भए किपाल लबचध अपनी पाई 
॥१॥ बबनसे भ्रम मोह अंध टूटे माइआ के बंध पूरन सरबि िाकुर नह कोऊ बैराई 
॥ सुआमी सुप्रसंन भए जनम मरन िोख गए संिन कै चरन लाचग नानक गुन 
गाई ॥२॥३॥१३२॥ {पन्ना 1229-1230} 
र्दअ्थप: जाहर् = जर्ा कि। िमत = जर्ते हुए। सिाई = मददगाि।1। ििाउ। 

कै चिन = के चिणों में। हतआगे = त्याग के। िबहध = हजस वस्तु को ढूुँढते थे।1। 

अंध = अंध े (किने वाि)े। बंध = बधंन, फंदे। र्िून = व्यार्क। सिबत्र = सब जगि। बिैाई = 

वैिी। सुप्रसंन = दयावान। दोख = र्ार्। िाहग = िग के। गाई = गाती ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! सदा सदा र्िमात्मा (के नाम का जार्) जर्ा कि, (नाम) जर्ते हुए (वि) र्िमात्मा 

(िि जगि) सिायता किने वािा ि।ै1। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य संत-जनों के चिण िगते िैं, काम, क्रोध िोभ (आकद हवकाि) छोड़ देते िैं, उन 

र्ि गुि-गोर्ाि मेििवान िोता ि,ै उनको अर्नी वि नाम-वस्तु हमि जाती ि ै हजसकी (अनेक 

जन्मों स)े तिाि कित ेआ िि ेथ।े1। 

ि ेनानक! जो मनु्य सतं जनों के चिणों स ेिग के र्िमात्मा के गुण गाते िित ेिैं, उन र्ि 

माहिक-प्रभ ुप्रसन्न िो जाते िैं, उनके जनम-मिण के चक्कि औि र्ार् सभ समाप्त िो जाते िैं। 

उनके अंदि स ेभ्रम औि मोि के अधंेिे नाि िो जाते िैं, माया के मोि के फंदे टूट जाते िैं, प्रभु-

माहिक उनको िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि,ै कोई भी उन्िें वेिी निीं िगता।2।3।132। 

सारग महला ५ ॥ हरर हरे हरर मुखहु बोलल हरर हरे मतन धारे ॥१॥ रहाउ ॥ िवन 
सुनन भगति करन अतनक पातिक पुनहचरन ॥ सरन परन साधू आन बातन बबसारे 
॥१॥ हरर चरन प्रीति नीि नीति पावना मदह महा पुनीि ॥ सेवक भै िरूर करन 
कललमल िोख जारे ॥ कहि मुकि सुनि मुकि रहि जनम रहिे ॥ राम राम सार 
भूि नानक िि ुबीचारे ॥२॥४॥१३३॥ {पन्ना 1230} 
र्दअ्थप: मुखहु = मुुँि स।े बोहि = उचािा कि। महन = मन में। धािे = बसाए िख।1। ििाउ। 

स्रवन = कानों स।े र्ाहतक = र्ार्। र्ुनिचिन = (र्ार्ों की हनर्वपहत के हिए ककए गए) र्छतावे 

के कमप, र्चातार् वािे कमप। साध ू= गुरु। आन = अन्य। बाहन = आदत।1। 

नीहत नीहत = हनत्य हनत्य, सदा सदा। र्ावन = र्हवत्र। भ ै= डि। कहिमि = र्ार्। दोख = 

र्ार्। जािे = जिा देता ि।ै मुकत = हवकािों स ेबचा हुआ। िित = सद जीवन मयापदा िखते हुए। 

ििते = बच जाते िैं। साि भूत = सब से श्रेष्ठ र्दाथप। ततु = अहस्ियत।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! सदा सदा िी र्िमात्मा का नाम अर्ने मुुँि स ेउचािा कि औि अर्ने मन में बसाए 

िख।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम कानों स ेसुनना प्रभु की भहि किनी - यिी ि ैअनेक र्ार्ों को दिू 

किन ेके हिए ककए हुए र्छतावे-मात्र धार्मपक कमप। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेििना- ये उद्यम 

अन्य (बुिी) आदतों को (मन में स)े दिू कि देता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! सदा सदा प्रभु के चिणों स ेप्याि बनाए िखना- ये जीवन को बहुत िी र्हवत्र बना देता 

ि।ै प्रभु-चिणों स ेप्रीहत सेवक के सािे डि दिू किन ेवािी ि,ै सेवक के सािे र्ार् हवकाि जिा 

देती ि।ै 

ि ेभाई! प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेवाि ेऔि सुनने वाि े हवकािों स ेबचे िित ेिैं, सदाचाि 

(अच्छी ििन-सिन) िखने वािे जूहनयों स ेबच जाते िैं। ि ेभाई! नानक (सािी हवचािों का यि) 

सािांि बताता ि ैकक र्िमात्मा का नाम सबस ेश्रषे्ठ ि।ै2।4।133। 

सारग महला ५ ॥ नाम भगति माग ुसंि तिआचग सगल कामी ॥१॥ रहाउ ॥ प्रीति 
लाइ हरर चधआइ गुन गुोबबिं सिा गाइ ॥ हरर जन की रेन बांछु िैनहार सुआमी 
॥१॥ सरब कुसल सुख बबिाम आनिा आनंि नाम जम की कछु नादह िास लसमरर 
अंिरजामी ॥ एक सरन गोबबिं चरन संसार सगल िाप हरन ॥ नाव रूप साधसंग 
नानक पारगरामी ॥२॥५॥१३४॥ {पन्ना 1230} 
र्दअ्थप: मागु = मांगता िि। कामी = काम।1। ििाउ। 

िाइ = िगा के। गाइ = गाया कि। िेन = चिण धूि। बांछु = मांगता िि, चाित कि। दैनिाि = 

देने की समथपता वाि ेसे।1। 

नोट: ‘गुोसबंद’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिा ं

‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

सिब = सािे। कुसि = सुख। हबस्राम = हवश्राम, रठकाना। त्रास = डि। अंतिजामी = ििेक के 

कदि की जानने वािा। तार् ििन = दखु दिू किने वािा। नाव = नाुँव, बेड़ी। नाव रूर् = नाुँव 

जैसा ि।ै र्ािगिामी = (संसाि समुंदि से) र्ाि िंघाने वािा।2। 

अथप: ि ेभाई! औि सािे काम छोड़ के (भी) संत जनों स ेर्िमात्मा के नाम की भहि माुँगता ििा 

कि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्याि स ेर्िमात्मा के नाम का ध्यान धिा कि, सदा गोसबंद के गुण गाता ििा कि। उस 

सब कुछ दे सकने वािे माहिक-प्रभ ुस ेसंतजनों के चिणों की धिू माुँगता ििा कि।1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सािे सखुों का सािी खुहियों का, सािे आनंदों का श्रोत ि।ै ििेक के 

कदि की जानने वाि ेप्रभ ुका नाम स्मिण ककया कि, जमों का (भी) कोई डि निीं िि जाता। 

ि ेनानक! एक र्िमात्मा के चिणों की ििण जगत के सािे दखु-कष्ट दिू किन ेयोग्य ि।ै (यि 

ििण साध-ुसंगत में िी हमिती ि,ै औि) साध-ुसंगत बेड़ी की तिि (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघाने वािी ि।ै2।5।134। 

सारग महला ५ ॥ गनु लाल गावउ गुर िेखे ॥ पंचा ि ेएकु छूटा जउ साधसंचग पग 
रउ ॥१॥ रहाउ ॥ दद्रसटउ कछु संचग न जाइ मानु तिआचग मोहा ॥ एकै हरर प्रीति 
लाइ लमलल साधसंचग सोहा ॥१॥ पाइओ है गणु तनधानु सगल आस पूरी ॥ नानक 
मतन अनंि भए गरुर बबखम गाहम िोरी ॥२॥६॥१३५॥ {पन्ना 1230} 
र्दअ्थप: गुन िाि = सुंदि प्रभु के गुण। गावउ = मैं गाता हुँ। गुि देखे = गुरु के दिपन किके। र्ंचा 

ते = (कामाकदक) र्ाुँचों से। एकु = मन। जउ = जब। साध संहग = साधु-संगत में। र्ग िउ = मैं 

र्कड़ू (िरि के चिण)।1। ििाउ। 

कद्रसटउ = दषृ्टमान, कदखाई देता जगत। संहग = साथ। जाइ = जाता। मानु = अिकंाि। हमहि = 

हमि के। सोिा = जीवन सुंदि बन जाता ि।ै1। 

गुण हनधान = गुणों का खजाना िरि। महन = मन में। गुरि = गुरु ने। हबखम = मुहश्कि। गािप = 

गांठ। तोिी = तोड़ दी ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! जब गुरु का दिपन किके मैं सुंदि िरि के गुण गाता हुँ, जब गुरु की संगहत में रटक के 

मैं (प्रभु के चिण) र्कड़ता हुँ, तब (मेिा यि) मन (कामाकदक) र्ाुँचों (के र्ुँजे) स ेहनकि जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (यि जो) कदखाई देता जगत (ि,ै इस में स)े कुछ भी (ककसी के) साथ निीं जाता 

(इसहिए इसका) मान औि मोि छोड़ दे। साध-ुसंगत में हमि के एक र्िमात्मा के चिणों के साथ 

प्रीत जोड़ (इस तिि जीवन) सुंदि बन जाता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैंने गुणों का खजाना प्रभु र्ा हिया ि,ै मिेी सािी आिा र्ूिी िो गई 

ि।ै गुरु ने (मेिे अंदि स ेमाया के मोि की) करठन गाुँठ खोि दी ि,ै अब मेिे मन में आनंद िी 

आनंद बन गए िैं।2।6।135। 



 

सारग महला ५ ॥ मतन बबरागगैी ॥ खोजिी िरसार ॥१॥ रहाउ ॥ साधू संिन सेवव 
कै वप्रउ हीअरै चधआइओ ॥ आनंि रूपी पेखख कै हउ महलु पावउगी ॥१॥ काम करी 
सभ तिआचग कै हउ सरखण परउगी ॥ नानक सुआमी गरर लमले हउ गरु मनावउगी 
॥२॥७॥१३६॥ {पन्ना 1230} 
र्दअ्थप: महन = मन में। हबिागैिी = वैिागवान िोगी (मेिी सजंद), (मिेी सजंद) वैिागवान िोती 

ि।ै खोजती = खोज किती किती। दिसाि = दिपन।1। ििाउ। 

सेहव कै = सेवा किके। हप्रउ = प्यािा प्रभ।ु िीअिै = हृदय में। र्ेहख कै = देख के, दिपन कि के। 

िउ = मैं। मििु = (प्रभु चिणों में) रठकाना। र्ावउगी = मैं प्राप्त करूुँ गी।1। 

काम किी = काम काि, काम धधंे। गि = गि ेस।े गुि मनावउगी = मैं गुरु की प्रसन्नता िाहसि 

करूुँ गी।2। 

अथप: ि ेसखी! (प्रभु के) दिपनों के प्रयत्न किती-किती मेिी सजंद मन में वैिाग वािी िोती जा ििी 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! संत जनों की सवेा किके (साध-ुसंगत की इनायत स)े मैंने प्यािे प्रभु को अर्ने हृदय में 

बसा हिया ि,ै औि, उस आनंद-स्वरूर् के दिपन किके मैंने उसके चिणों में रठकाना प्राप्त कि 

हिया ि।ै1। 

ि ेसखी! (जगत के) काम-धंधों का सािा मोि छोड़ के मैं प्रभु की ििण र्ड़ी ििती हुँ। ि ेनानक! 

(कि: ि ेसखी! हजस गुरु की कृर्ा स)े माहिक-प्रभ ुजी (मेिे) गि ेस ेआ िगे िैं, मैं (उस) गुरु की 

प्रसन्नता प्राप्त किती ििती हुँ।2।7।136। 

सारग महला ५ ॥ ऐसी होइ परी ॥ जानिे िइआर ॥१॥ रहाउ ॥ मािर वपिर 
तिआचग कै मनु संिन पादह बेचाइओ ॥ जाति जनम कुल खोईऐ हउ गावउ हरर 
हरी ॥१॥ लोक कुट्मब ि ेटूटीऐ प्रभ ककरति ककरति करी ॥ गरुर मो कउ उपिेलसआ 
नानक सेवव एक हरी ॥२॥८॥१३७॥ {पन्ना 1230} 
र्दअ्थप: ऐसी = ऐसी िाित। िोइ र्िी = िो गई ि।ै जानते = जानता ि।ै दइआि = दयाि ु

प्रभु।1। ििाउ। 



 

माति = माुँ। हर्ति = हर्ता। हतआहग कै = (मोि) छोड़ के। र्ाहि = र्ास। बेचाइओ = बेच कदया 

ि।ै खोईऐ = गवा दी ि।ै िउ = मैं। गावउ = गाता ििता हुँ।1। 

ते = से। टूटीऐ = टूट गई ि।ै ककिहत = कृत्य, हनिाि। किी = कि कदया ि।ै गुरि = गुरु ने। मो 

कउ = मुझ।े नानक = ि ेनानक! सेहव = सेवा कि, ििण र्ड़ा िि।2। 

अथप: ि ेभाई! (मेिे मन की िाित) ऐसी िो गई ि ै (औि, इस िाित को) दयािु प्रभु (स्वयं) 

जानता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु के उर्देि की इनायत स)े माता-हर्ता (आकद संबहन्धयों का मोि) छोड़ के मैंने 

अर्ना मन संत जनों के िवािे कि कदया ि,ै मैंने (ऊुँ ची) जाहत कुि जनम (का गुमान) छोड़ कदया 

ि,ै औि मैं (िि वि) र्िमात्मा की महिमा िी किता हुँ (अर्ने कुि आकद को सिािने की 

जगि)।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु के उर्देि की इनायत स ेमेिी प्रीहत) िोगों स ेकुटंुब स ेटूट गई ि,ै 

प्रभु ने मुझे हनिाि-हनिाि कि कदया ि।ै गुरु ने मुझे हिक्षा दी ि ै कक सदा एक र्िमात्मा की 

ििण र्ड़ा िि।2।8।137। 

सारग महला ५ ॥ लाल लाल मोहन गोपाल िू ॥ कीट हसति पाखाण जंि सरब मै 
प्रतिपाल िू ॥१॥ रहाउ ॥ नह िरूर पूरर हजूरर संगे ॥ संुिर रसाल िू ॥१॥ नह 
बरन बरन नह कुलह कुल ॥ नानक प्रभ ककरपाल ि ू॥२॥९॥१३८॥ {पन्ना 1231} 
र्दअ्थप: िाि = सुंदि। मोिन = मोि िेने वािा। गोर्ाि = ि ेजगत के िक्षक! कीट = कीड़।े 

िसहत = िाथी। र्ाखाण = र्त्थि। सिब मै = सबमें व्यार्क। प्रहतर्ाि = र्ािने वािा।1। ििाउ। 

र्ूरि = व्यार्क। िजूरि = िाजि नाजि, प्रत्यक्ष। संगे = साथ। िसाि = सब िसों का घि 

(आिय)।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु ककिर्ाि = दयावान।2। 

अथप: ि े जगत-िक्षक प्रभु! तू सुंदि ि,ै तू सुंदि ि,ै तू मन को मोि िनेे वािा ि।ै ि े सबके 

र्ािनिाि! कीड़,े िाथी, र्त्थिों के (में बसत)े जंतु- इन सबमें िी तू मौजूद ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेप्रभु! तू (ककसी जीव स)े दिू निीं ि,ै तू सबमें व्यार्क ि,ै तू प्रत्यक्ष कदखता ि,ै तू (सब जीवों के) 

साथ ि।ै तू सुंदि ि,ै तू सब िसों का श्रोत ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु िोगों द्वािा हनहित हुए) वणों में स ेतेिा कोई वणप निीं ि ै(िोगों द्वािा 

हमथी हुई) कुिों में स ेतेिी कोई कुि निीं ि ै(तू ककसी हविेष कुि व वणप का र्क्ष निीं किता) तू 

(सब र्ि) दयावान ििता ि।ै2।9।138। 

सारग मः ५ ॥ करि केल बबखै मेल चंद्र सूर मोहे ॥ उपजिा बबकार िुंिर नउपरी 
झुनंिकार संुिर अतनग भाउ करि किरि बबनु गोपाल धोहे ॥ रहाउ ॥ िीतन भउने 
लपटाइ रही काच करलम न जाि सही उनमि अंध धंध रचचि जैसे महा सागर होहे 
॥१॥ उधरे हरर संि िास कादट िीनी जम की िास पतिि पावन नामु जा को 
लसमरर नानक ओहे ॥२॥१०॥१३९॥३॥१३॥१५५॥ {पन्ना 1231} 
र्दअ्थप: केि = िंग तमािे। हबखै = हवषौ हवकाि। सिू = सूिज (देवता)। दुंदि = झगड़ािू, 

खरूदी। नउर्िी = नूर्ुि, झांझिें। झुनंतकाि = छनकाि। अहनग = अनेक। भाउ = िाव भाव। 

धोि े= ठग िेती ि।ै1। ििाउ। 

भउने = भवनों में। िर्टाइ ििी = हचर्की ििती ि।ै काच किहम = कचे्च कमप से। न जात सिी = 

सिी निीं जाती। उनमत = मस्त। अधं = अंधे। धधं िहचत = घंधों में फसा हुआ। िोि े= धके्क।1। 

उधिे = बच गए। फास = फंदा। र्हतत र्ावन = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। जा को = 

हजस (प्रभु) का। ओि े= उसी प्रभु को।2। 

अथप: ि ेभाई! (माया अनेक तिि के) िंग-तमाि ेकिती ि,ै (जीवों को) हवषौ-हवकािों संग जोड़ती 

ि,ै चंद्रमा-सूयप आकद सब देवते इसने अर्ने जाि में फसा िखे िैं। ि ेभाई! (माया के प्रभाव के 

कािण जीवों के अंदि) झगड़ािू हवकाि र्ैदा िो जाते िैं, झांझिों की छनकाि की तिि माया 

जीवों को प्यािी िगती ि,ै यि माया अनेक िाव-भाव किती कफिती ि।ै जगत-िक्षक प्रभ ु के 

हबना माया ने सभी जीवों को ठग हिया ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! माया तीनों भवनों (के जीवों) को हचर्की ििती ि,ै (र्ुण्य, दान, तीथप आकद) कचे्च कमों 

की (इस माया की चोट को) सिा निीं जा सकता। जीव माया के मोि में मस्त औि अंधे हुए िित े

िैं, जगत के धधंों में व्यस्त ििते िैं (इस तिि धके्क खाते िैं) जैसे बड़े समुंदि में धके्क र्ड़ते िैं।1। 



 

ि ेभाई! (माया के असि से) र्िमात्मा के संत प्रभ ु के दास (िी) बचते िैं, प्रभ ु ने उनकी जमों 

वािी (आहत्मक मौत के) फंदे काट कदए िोते िैं। ि ेनानक! हजस प्रभ ुका नाम ‘र्हतत र्ावन’ 

(र्ाहर्यों को र्हवत्र किन ेवािा) ि,ै उसी का नाम स्मिण ककया कि।2।10।139।155। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ राग ुसारंग महला ९ ॥ 

हरर बबनु िेरो को न सहाई ॥ कां की माि वपिा सुि बतनिा को काहू को भाई 
॥१॥ रहाउ ॥ धनु धरनी अरु स्मपति सगरी जो मातनओ अपनाई ॥ िन छूटै कछु 
संचग न चालै कहा िादह लपटाई ॥१॥ िीन िइआल सिा िखु भंजन िा लसउ रुचच 
न बढाई ॥ नानक कहि जगि सभ लमचथआ जजउ सुपना रैनाई ॥२॥१॥ {पन्ना 
1231} 
र्दअ्थप: तेिो = तेिा। को = कोई (व्यहि)। सिाई = सिायक। कां की = ककस की? मात = माुँ। 

सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। कौ = कौन? काह को = ककसी का। भाई = भ्राता।1। ििाउ। 

धिनी = धिती। अरु = औि (अरि = विैी)। संर्हत = सम्र्हि, र्दाथां सगिी = सािी। अर्नाई = 

अर्ना। छूटै = हछन जाता ि,ै साथ छूट जाता ि।ै संहग = (जीव के) साथ। किा = क्यों? िर्टाई 

= हचर्का ििता ि।ै1। 

छीन = गिीब। दखु भंजन = दखुों का नाि किने वािा। ता हसउ = उस (प्रभु) स।े रुहच = प्याि। 

न बढाई = निीं बढ़ाता। हमहथआ = नािवान। िैनाई = िात का।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के हबना तेिा (औि) कोई भी सिायता किन ेवािा निीं ि।ै ि ेभाई! कौन 

ककसी की माुँ? कौन ककसी का हर्ता? कौन ककसी का र्ुत्र? कौन ककसी की र्त्नी? (जब ििीि स े

साथ समाप्त िो जाता ि ैतब) कौन ककसी का भाई बनता ि?ै (कोई निीं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! यि धन धिती सािी मायि हजन्िें (तू) अर्नी समझे बैठा ि,ै जब ििीि स ेसाथ छूटता 

ि,ै कोई भी चीज़ (जीव के) साथ निीं जाती। कफि जीव क्यों इनके साथ हचर्का ििता ि?ै।1। 

ि ेभाई! जो प्रभु गिीबों र्ि दया किन ेवािा ि,ै जो सदा (जीवों के) दखुों का नाि किन ेवािा 

ि,ै तू उससे प्याि निीं बढ़ाता। नानक किता ि:ै ि ेभाई! जैसे िात का सर्ना िोता ि ैवैस ेिी 

सयािा जगत नािवान ि।ै2।1। 



 

सारंग महला ९ ॥ कहा मन बबखखआ लसउ लपटाही ॥ या जग मदह कोऊ रहनु न 
पावै इकक आवदह इकक जाही ॥१॥ रहाउ ॥ कां को िनु धनु स्मपति का ंकी का 
लसउ नेहु लगाही ॥ जो िीसै सो सगल बबनासै जजउ बािर की छाही ॥१॥ िजज 
अलभमानु सरखण संिन गहु मुकति होदह तछन माही ॥ जन नानक भगवंि भजन 
बबनु सुखु सुपनै भी नाही ॥२॥२॥ {पन्ना 1231} 
र्दअ्थप: किा = क्यों? मन = ि ेमन! हबहखआ = माया। हसउ = स।े िर्टािी = हचर्का हुआ ि।ै 

या जग महि = इस जगत में। इकक = कई। आवहि = आते िैं, र्ैदा िोते िैं। जािी = जाते िैं, मिते 

िैं।1। ििाउ। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

कां को = ककस का? संर्हत = माया। का हसउ = ककससे? नेहु = प्याि। िगािी = तू िगा ििा ि।ै 

सगि = सािा। हबनास ै= नाि िो जाने वािा ि।ै बदि = बादि। छािी = छाया।1। 

तहज = छोड़। गहु = र्कड। िोहि = तू िो जाएगा। सुर्नै = सर्ने में।2। 

अथप: ि ेमन! तू क्यों माया स े(िी) हचर्का ििता ि?ै (देख) इस दहुनया में (सदा के हिए) कोई 

भी रटका निीं िि सकता। अनेक र्ैदा िोते िित ेिैं, अनेक िी मिते िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेमन (देख) सदा के हिए ना ककसी का ििीि ििता ि,ै ना धन ििता ि,ै ना माया ििती ि।ै तू 

ककसस े प्याि बनाए बैठा ि?ै जैस े बादिों की छाया ि,ै वैस े िी जो कुछ कदख ििा ि ैसभ 

नािवान ि।ै1। 

ि ेमन! अिकंाि छोड़, औि, संत जनों की ििण र्ड़। (इस तिि) एक हछन में तू (माया के बंधनो 

स)े स्वतंत्र िो जाएगा। ि ेदास नानक! (कि: ि ेमन!) र्िमात्मा के भजन के हबना कभी सर्ने में 

भी सुख निीं हमिता।2।2। 

सारंग महला ९ ॥ कहा नर अपनो जनमु गवावै ॥ माइआ मदि बबखखआ रलस 
रचचओ राम सरतन नही आवै ॥१॥ रहाउ ॥ इहु संसारु सगल है सुपनो िेखख कहा 
लोभावै ॥ जो उपजै सो सगल बबनासै रहनु न कोऊ पावै ॥१॥ लमचथआ िनु साचो 



 

करर मातनओ इह बबचध आपु बंधावै ॥ जन नानक सोऊ जनु मुकिा राम भजन 
चचिु लावै ॥२॥३॥ {पन्ना 1231} 
र्दअ्थप: किा = क्यों? गवावै = गवाता ि।ै मकद = निे में। हबहखआ िहस = माया के िस में। 

िहचओ = व्यस्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

सगि = सािा। देहख = देख के। किा = क्यों? िोभावै = िोभ में फसता ि।ै उर्जै = र्ैदा िोता 

ि।ै हबनास ै= नाि िो जाता ि।ै कोऊ = कोई भी जीव। ििन ुन र्ाव ै= सदा के हिए निीं रटक 

सकता।1। 

हमहथआ = नािवान। साचो = सदा कायम ििन ेवािा। करि = कि के, ख्याि किके। इि हबहध 

= इस तिि। आर्ु = अर्ने आर् को। बंधाव ै= फसाता ि।ै सोऊ जनु = विी मनु्य। मुकता = 

मोि के बंधनो स ेस्वतंत्र। हचतु िावै = हचि जोड़ता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! र्ता निीं मनु्य क्यों अर्ना जीवचन व्यथप में बिबाद किता ि।ै माया की मस्ती में 

माया के स्वाद में व्यस्त ििता ि,ै औि, र्िमात्मा की ििण निीं र्ड़ता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! यि सािा जगत सर्ने जैसा ि,ै इसको देख के, र्ता निीं, मनु्य क्यों िोभ में फंस जाता 

ि।ै यिाुँ तो जो कोई र्ैदा िोता ि ैवि ििेक िी नाि िो जाता ि।ै यिाुँ सदा के हिए कोई निीं 

रटक सकता।1। 

ि ेभाई! यि ििीि नािवान ि,ै र्ि जीव इसको सदा कायम ििन ेवािा समझे ििता ि,ै इस 

तिि अर्ने आर् को (मोि की फंदों में) फसाए िखता ि।ै ि ेदास नानक! विी मनु्य मोि के 

बंधनो स ेस्वतंत्र ििता ि,ै जो र्िमात्मा के भजन में अर्ना हचि जोड़ के िखता ि।ै2।3। 

सारंग महला ९ ॥ मन करर कबहू न हरर गुन गाइओ ॥ बबखखआसकि रदहओ 
तनलस बासुर कीनो अपनो भाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर उपिेसु सुतनओ नदह कानतन पर 
िारा लपटाइओ ॥ पर तनिंा कारतन बहु धावि समखझओ नह समझाइओ ॥१॥ कहा 
कहउ मै अपुनी करनी जजह बबचध जनमु गवाइओ ॥ कदह नानक सभ अउगन मो 
मदह राखख लेहु सरनाइओ ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ {पन्ना 1232} 



 

र्दअ्थप: मन करि = मन से, मन िगा के। कबह = कभी भी। हबहखआसकत = (हबख्या+आसि। 

हबख्या = माया। आसि = िंर्ट) माया के साथ हिर्टा हुआ। हनस = िात। बासुि = कदन। 

अर्नो भाइओ = जो अर्ने आर् को अच्छा िगता था।1। ििाउ। 

किा = क्या? किाउ = मैं कहुँ। किनी = आचिण। हजि हबहध = हजस तिीके स।े कहि = किे, 

किता ि।ै मो महि = मेिे अंदि।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु मैं मन िगा के कभी भी तेिे गुण निीं गाता ििा। मैं कदन-िात माया में िी मगन 

ििा, विी कुछ किता ििा, जो मुझे अर्ने आर् को अच्छा िगता था।1। ििाउ। 

ि ेिरि! मैंने कानों स े गुरु की हिक्षा (कभी) निीं सुनी, र्िाई स्त्री के हिए काम-वासना िखता 

ििा। दसूिों की सनंदा किने के हिए बहुत दौड़-भाग किता ििा। समझाने र्ि भी मैं (कभी) निीं 

समझा (कक ये काम बुिा ि)ै।1। 

ि ेिरि! हजस तिि मैंने अर्ना जीवन व्यथप गवा हिया, वि मैं किाुँ तब अर्नी कितूत बताऊुँ ? 

नानक किता ि:ै ि े प्रभु! मेिे अंदि सािे अवगुण िी िैं। मझु े अर्नी ििण में 

िख।2।4।3।13।139।4।159। 

िबदों का वेिवा: 

गुरु नानक देव जी ------------------------------------------ 3 

गुरु िामदास जी -------------------------------------------- 13 

गुरु अिजन देव जी ----------------------------------------- 139 

गुरु तेग बिादि जी ----------------------------------------- 4 

कुि --------------------------------------------------------- 159 

 

रागु सारग असटपिीआ महला १ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर बबनु ककउ जीवा मेरी माई ॥ ज ैजगिीस िेरा जसु जाचउ मै हरर बबनु रहनु न 
जाई ॥१॥ रहाउ ॥ हरर की वपआस वपआसी कामतन िेखउ रैतन सबाई ॥ िीधर 
नाथ मेरा मनु लीना प्रभु जानै पीर पराई ॥१॥ गणि सरीरर पीर है हरर बबनु गरु 



 

सबिी हरर पांई ॥ होहु िइआल किपा करर हरर जीउ हरर लसउ रहा ंसमाई ॥२॥ 
ऐसी रवि रवहु मन मेरे हरर चरणी चचिु लाई ॥ बबसम भए गुण गाइ मनोहर 
तनरभउ सहजज समाई ॥३॥ दहरिै नामु सिा धुतन तनहचल घटै न कीमति पाई ॥ 
बबनु नावै सभु कोई तनरधनु सतिगरुर बूझ बुझाई ॥४॥ प्रीिम प्रान भए सुतन सजनी 
ििू मुए बबखु खाई ॥ जब की उपजी िब की िैसी रंगुल भई मतन भाई ॥५॥ सहज 
समाचध सिा ललव हरर लसउ जीवां हरर गनु गाई ॥ गरु कै सबदि रिा बैरागी तनज 
घरर िाड़ी लाई ॥६॥ सुध रस नामु महा रसु मीिा तनज घरर ििु गुसांईं ॥ िह ही 
मनु जह ही िै राखखआ ऐसी गुरमति पाई ॥७॥ सनक सनादि ब्रहमादि इंद्रादिक 
भगति रिे बतन आई ॥ नानक हरर बबनु घरी न जीवां हरर का नामु विाई ॥८॥१॥ 
{पन्ना 1232} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! ककउ जीवा = मैं कैसे जी सकूुँ? मेिी सजंद व्याकुि िोती ि।ै जगदीस = ि े

जगत के ईि! (जगदीस = जगत+ईस। ईस = माहिक)। जसु = महिमा। जाचउ = मैं माुँगता हुँ। 

ििनु न जाई = ििा निीं जा सकता, मन डोिता िैं1। ििाउ। 

हर्आसी = हमिार् के हिए उताविी। कामहन = स्त्री। िैहन = िात। सबाई = सािी। स्रीधि = 

(श्री धि, श्री = िक्ष्मी। धि = आसिा), ि ेिक्ष्मी के आसिे! ि ेप्रभु! नाथ = ि ेर्हत प्रभ!ु र्ीि = 

र्ीड़ा।1। 

गणत = हचन्ता, हगनती, कफक्र। सिीरि = ििीि में, हृदय में। र्ांई = मैं र्ा सकती हुँ। ििां समाई 

= समाई िहुँ, िीन िहुँ।2। 

िित िवहु = चाि चिो। हबसम = ििैान, आचयप, मगन। मनोिि = मन को मोि िेनें वािा। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में।3। 

धुहन = िगन। हनिचि = अडोि। हनिधनु = कंगाि। सहतगुरि = गुरु ने। बूझ = समझ।4। 

सुहन = सुन। सजनी = ि ेसखी! प्रान = सजंद। दतू = कामाकदक हवकाि। खाई = खा के। िंगुि = 

िंगिी। महन = मन में। भाई = भा गई, प्यािी िगी ि।ै5। 

समाहध = रटकाव, एकाग्रता। जीवां = मैं जीहवत हुँ, मेिे अंदि धैयप र्ैदा िोता ि।ै बैिागी = 

वैिागवान, प्रेमी। ताड़ी िाई = रटक जाता ि।ै6। 



 

सुध = र्हवत्र। गुसांई = ि ेधिती के र्हत!।7। 

सनक सनाकद = सनक, सनंदन, सनतकुमाि, सनातन (ये चािों ब्रिमा के र्ुत्र िैं)। िते = िंगे गए। 

बहन आई = प्रीत बन गई।8। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! र्िमात्मा के नाम के हबना मेिी सजंद व्याकुि िोती ि।ै ि ेजगत के माहिक! तेिी 

िी सदा जै (जीत) ि।ै मैं (तुझसे) तेिी महिमा (की दाहत) माुँगता हुँ। 

र्िमात्मा के नाम स्मिण के हबना मिेा मन घबिाता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे स्त्री को अर्ने र्हत स ेहमिने की चाित िोती ि ैवि सािी िात उसका इन्तजाि किती ि,ै 

वैसे िी मुझे िरि के दीदाि की ि,ै मैं सािी उम्र िी उसका इन्तजाि किती चिी आ ििी हुँ। ि े

िक्ष्मी-र्हत! ि े(जगत के) नाथ! मेिा मन तेिी याद में मस्त ि।ै 

(ि ेमाुँ!) र्िमात्मा िी र्िाई र्ीड़ समझ सकता ि।ै 

(ि ेमाुँ!) र्िमात्मा की याद के हबना मेिे हृदय में (औि िी) हचन्ता-कफक्रें -तकिीफें  रटकी ििती िैं। 

वि र्िमात्मा गुरु के िब्द स ेिी हमि सकता ि।ै 

ि ेप्यािे िरि! मिेे र्ि दयावान िो, मेिे ऊर्ि कृर्ा कि, मैं तेिी याद में िीन िहुँ।2। 

ि ेमेिे मन! ऐसा िास्ता र्कड़ कक (तू) र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा िि।े मन को मोिन ेवािे 

र्िमात्मा के गुण गा के (भाग्यिािी व्यहि आनंद में) मस्त िित ेिैं, दहुनया वािे डि-सिम स े

हनडि िो के वे आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं।3। 

(ि ेमेिे मन!) अगि हृदय में प्रभ ुका नाम बस जाए, अगि (प्रभु-प्याि की) सदीवी अटि ििि 

चि जाए, तब वि कभी कम निीं िोती, दहुनया का कोई सखु, दहुनया का कोई र्दाथप उसकी 

बिाबिी निीं कि सकता। सहतगुरु ने मुझे बख्ि दी ि ैकक र्िमात्मा के नाम के हबना ििेक जीव 

कंगाि (िी) ि ै(चाि ेउसके र्ास ककतना िी धन-र्दाथप िो)।4। 

ि ेसिहेिऐ! (ि ेसत्संगी सज्जन!) सुन! (गुरु की कृर्ा स)े मेिे मन को प्रीतम, प्यािा िग ििा ि,ै मैं 

उसके प्रेम में िंगी गई हुँ, जब स े(प्रभु-चिणों में प्रीहत) र्ैदा हुई ि,ै तब स ेवसैी िी कायम ि ै(कम 



 

निीं हुई), मिेी सजंद प्रीतम-प्रभ ुके साथ एक-मेक िो गई ि,ै कामाकदक विैी (मेिी बाबत तो) मि 

गए िैं, उन्िोंने (जैस)े जिि खा हिया ि।ै5। 

गुरु के िब्द में िंगे जा के मैं (प्रभु-चिणों का) प्रमेी बन गया हुँ, अब मैं अर्ने अंदि िी प्रभु की 

याद में जुड़ा ििता हुँ, मैं सदा प्रभु में िगन िगाए िखता हुँ, औि आहत्मक अडोिता में रटका 

ििता हुँ, ज्यों-ज्यों मैं िरि के गुण गाता हुँ मेिे अदंि आहत्मक जीवन हवकहसत िोता ि।ै6। 

ि ेधिती के माहिक प्रभ!ु मुझे सहतगुरु की ऐसी महत प्राप्त िो गई ि ैकक जिाुँ (अर्ने चिणों में) 

तूने मेिा मन जोड़ा ि ैविीं र्ि जुड़ा हुआ ि।ै ि ेप्रभु! र्हवत्रता का िस देने वािा तेिा नाम मुझे 

बहुत िी स्वाकदष्ट िस वािा प्रतीत िो ििा ि ैमझु ेमीठा िग ििा ि,ै तू जगत-का-मूि मुझे मेिे 

हृदय में िी हमि गया ि।ै7। 

इन्द्र जैस ेदेवता, ब्रिमा औि उसके र्तु्र सनक जैस ेमिारू्रुष जब र्िमात्मा की भहि (के िंग) में 

िंगे गए, तब उनकी प्रीहत प्रभु-चिणों के साथ बन गई। 

ि ेनानक! (कि:) र्िमात्मा के नाम स ेएक घड़ी-मात्र हवछुड़ने र्ि भी मेिे प्राण व्याकुि िो जाते 

िैं। र्िमात्मा का नाम िी मेिे वास्ते (सबसे शे्रष्ठ) आदि-मान ि।ै8।1। 

सारग महला १ ॥ हरर बबनु ककउ धीरै मनु मेरा ॥ कोदट कलप के िखू बबनासन 
साचु दद्रड़ाइ तनबेरा ॥१॥ रहाउ ॥ िोधु तनवारर जले हउ ममिा पे्रमु सिा नउ रंगी 
॥ अनभउ बबसरर गए प्रभु जाचचआ हरर तनरमाइलु संगी ॥१॥ चंचल मति तिआचग 
भउ भंजनु पाइआ एक सबदि ललव लागी ॥ हरर रसु चाखख बिखा तनवारी हरर मेलल 
लए बिभागी ॥२॥ अभरि लसचंच भए सुभर सर गुरमति साचु तनहाला ॥ मन रति 
नालम रि ेतनहकेवल आदि जुगादि िइआला ॥३॥ मोहतन मोदह लीआ मनु मोरा बि ै
भाग ललव लागी ॥ साचु बीचारर ककलववख िखु काटे मनु तनरमलु अनरागी ॥४॥ 
गदहर ग्मभीर सागर रिनागर अवर नही अन पूजा ॥ सबि ु बीचारर भरम भउ 
भंजनु अवरु न जातनआ िजूा ॥५॥ मनूआ मारर तनरमल पि ुचीतनआ हरर रस रि े
अचधकाई ॥ एकस बबनु मै अवरु न जानां सतिगरुर बूझ बुझाई ॥६॥ अगम अगोचरु 
अनाथु अजोनी गुरमति एको जातनआ ॥ सुभर भरे नाही चचिु िोलै मन ही िे मनु 



 

मातनआ ॥७॥ गुर परसािी अकथउ कथीऐ कहउ कहावै सोई ॥ नानक िीन िइआल 
हमारे अवरु न जातनआ कोई ॥८॥२॥ {पन्ना 1232-1233} 
र्दअ्थप: ककउ धीिै = कैसे धैयप किे? कोरट = किोड़। किर् = चाि युगों का समुदाय। साचु = 

सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु। कद्रढ़ाइ = दढ़ृ किन ेसे, मन में रटकाने स।े हनबेिा = दखुों स ेहनबेड़ा, 

दखु समाप्त िो जाते िैं।1। ििाउ। 

हनवारि = दिू कि के। िउ = मैं, अिम।् ममता = अर्नत्व। नउ िंगी = नए िंग वािा, सदा नया 

ििने वािा। अन भउ = औिों का डि सिम। हबसरि गए = हबसि गया, भिू जाता ि।ै जाहचआ 

= माुँगा। हनिमाइि ु= र्हवत्र। संगी = साथी।1। 

चंचि = सदा भटकते ििने वािी। हतआहग = त्याग के। भउ भंजनु = डि सिम का नाि किन े

वािा। हिव = िगन। चाहख = चख के। हत्रखा = (माया की) तृ्णा।2। 

अभित = ना भिे जा सकने वािे, हजनकी तृ्णा कभी समाप्त निीं िोती थी। ससंहच = 

(र्िमात्मा का नाम-जि) सींच के। सुभि = नाको नाक भिे हुए। सि = तिाब, ज्ञान-इंकद्रय। 

हनिािा = दिपन कि हिया। िहत = प्रीहत। नाहम = नाम में। हनिकेवि नाहम = र्हवत्र प्रभ ुके 

नाम में। जुगाकद = जुगों के आकद स।े3। 

मोिहन = मोिन (प्रभु) ने। मोिा = मेिा। बीचारि = हवचाि के। ककिहवख = र्ार्। अनिागी = 

प्रेमी।4। 

गहिि = गििा। गंभीि = बड़े हजगिे वािा। ितनागि = ित्नों की खान। अन र्ूजा = ककसी औि 

की र्ूजा।5। 

मनूआ = अनुहचत मन, गित िाि र्ि र्ड़ा हुआ मन। मारि = (हवकािों की अंि) माि के। र्द ु= 

आहत्मक दजाप। चीहन्िआ = चीनह्या, र्िचान हिया। अहधकाई = बहुत। सहतगुरि = गुरु ने। बूझ 

= समझ।6। 

अगम = अगम्य, अगम्य (र्हुुँच स े र्िे)। अगोचरु = अ+गो+चरु, हजस तक ज्ञान-इहन्द्रयों की 

र्हुुँच ना िो सके। अनाथु = हजसके ऊर्ि औि कोई माहिक र्हत निी, अर्ने आर् का आर् िी 

माहिक। मन िी ते = मन से िी अर्ने अंदि स ेिी। माहनआ = र्तीज गया, रटक गया।7। 



 

र्िसादी = कृर्ा स।े अकथउ = हजसका स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। कथीऐ = किा जा 

सकता, स्मिण ककया जा सकता ि।ै किउ = मैं किता हुँ, मैं महिमा किता हुँ। सोई = वि प्रभ ु

स्वयं िी। किावै = महिमा किता ि।ै दइआि = ि ेदयािु!।8। 

अथप: र्िमात्मा के नाम स ेहवछुड़ के मिेा मन (अब) ककसी भी तिि स ेधैयप निीं धिता (रटकता 

निीं) क्योंकक इसको अनेक दखु-िोग आ व्यापे्त िैं। र्ि अगि किोड़ों युगों के दखु नाि किन ेवाि े

औि सदा िी हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा को (मन में) रटका िें तो सािे दखुों-िोगों का नाि िो 

जाता ि ै(मन रठकाने र्ि आ जाता ि)ै।1। ििाउ। 

हजस मनु्य ने प्रभु (के दि स ेनाम का दान) माुँगा ि,ै र्हवत्र-स्वरूर् प्रभ ुउसका (सदा के हिए) 

साथी बन गया ि,ै उसके क्रोध को (अर्ने अंदि स)े हनकाि कदया ि,ै उसका अिकंाि औि ममता 

जि जाती ि,ै हनत्य नया ििने वािा प्रेम (उसके हृदय में जाग उठता ि)ै।1। 

हजस मनु्य ने एक र्िमात्मा की महिमा के िब्द में तवज्जो जोड़ी ि ैउसने (मायावी र्दाथों के 

र्ीछे) भटकन ेवािी महत (की अगवाई) त्याग के डि नाि किन ेवािा र्िमात्मा र्ा हिया ि।ै 

र्िमात्मा के नाम का स्वाद चख के उसने (अर्ने अंदि स ेमाया की) प्यास दिू कि िी ि,ै उस 

अहत भाग्यिािी मनु्य को प्रभ ुने अर्ने चिणों में हमिा हिया ि।ै2। 

हजस मनु्य ने गुरु की महत ि ेके सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा का दिपन कि हिया, प्रभ ुका 

नाम-जि सींच के उसकी वि ज्ञान-इंकद्रय नाको-नाक भि गई हजनकी तृ्णा र्िि ेकभी खत्म 

निीं िोती थी। हजनके मन की प्रीहत प्रभु के नाम में बन जाती ि ैवे उस र्िमात्मा के प्याि में 

(सदा के हिए) िंगे जाते िैं जो ििु-स्वरूर् ि ैऔि सदा से िी दया का श्रोत ि।ै3। 

मेिे अच्छे भाग्यों के कािण (गुरु की कृर्ा स)े मेिी िगन (प्रभ ुचिणों में) िग गई ि,ै मन को मोि 

िेने वािे प्रभ ु ने मेिा मन (अर्ने प्रमे में) मोि हिया ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ु (के गुणों) को सोच-

मण्डि में िाने के कािण मेिे सािे र्ार्-दखु कट गए िैं, मिेा मन र्हवत्र िो गया ि,ै (प्रभु-चिणों 

का) प्रेमी िो गया ि।ै4। 



 

गुरु के िब्द को हवचाि के मैंने समझ हिया ि ैकक हसफप  र्िमात्मा िी डि-सिम का नाि किने 

वािा ि,ै कोई औि (देवी-देवता आकद) दसूिा निीं ि।ै मैं ककसी औि की र्जूा निीं किता, हसफप  

उसको िी र्ूजता हुँ जो बड़े गििे औि बड़े हजगिे वािा ि,ै जो बेअंत ित्नों की खान-समुंदि ि।ै5। 

गुरु ने मुझे बख्ि दी ि,ै (अब) एक र्िमात्मा के हबना मैं ककसी औि को (उस जैसा) निीं जानता, 

अब मैं प्रभ ुके नाम-िंग में बहुत िंगा गया हुँ, मन (में से हवकािों की अिं) माि के मैंने र्हवत्र 

आहत्मक दजे स ेगििी साझं डाि िी ि।ै6। 

गुरु की महत ि ेके हसफप  उस प्रभु के साथ िी गििी सांझ डािी ि ैजो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै 

हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं, जो स्वयं िी अर्ना खसम-माहिक ि,ै औि जो जूहनयों में 

निीं आता। (इस सांझ की इनायत स)े मेिी ज्ञान-इंकद्रय (नाम-िस स)े नाको-नाक भि गई िैं, अब 

मेिा मन (माया की तिफ) डोिता निीं ि,ै अर्ने अंदि िी रटक गया ि।ै7। 

र्िमात्मा का स्वरूर् बयान स ेर्िे ि।ै गुरु की कृर्ा स ेिी उसका स्मिण ककया जा सकता ि।ै मैं 

तब िी उसकी महिमा कि सकता हुँ जब वि स्वयं िी महिमा किवाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेमेिे दीन दयािु प्रभ!ु मुझे तेिे जैसा औि कोई निीं कदखता, मैंने तेिे साथ िी 

सांझ डािी ि।ै8।2। 

सारग महला ३ असटपिीआ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मन मेरे हरर कै नालम विाई ॥ हरर बबनु अवरु न जाणा कोई हरर कै नालम मुकति 
गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ सबदि भउ भंजनु जमकाल तनखजंनु हरर सेिी ललव लाई ॥ 
हरर सुखिािा गुरमुखख जािा सहजे रदहआ समाई ॥१॥ भगिां का भोजनु हरर नाम 
तनरंजनु पैन्हणु भगति बिाई ॥ तनज घरर वासा सिा हरर सेवतन हरर िरर सोभा 
पाई ॥२॥ मनमुख बुचध काची मनूआ िोलै अकथु न कथै कहानी ॥ गुरमति 
तनहचलु हरर मतन वलसआ अलिि साची बानी ॥३॥ मन के िरंग सबदि तनवारे 
रसना सहजज सुभाई ॥ सतिगुर लमलल रहीऐ सि अपुने जजतन हरर सेिी ललव लाई 
॥४॥ {पन्ना 1233} 



 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! िरि कै नाहम = िरि के नाम में (जुड़ने से)। वडाई = इज्जत। न जाणा = मैं 

निीं जानता। मुकहत = हवकािों स ेमुहि। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

सबकद = (गुरु के) िब्द से। भउ भंजन = डि नाि किन ेवािा िरि। जमकाि हनखंजनु = मौत 

(आहत्मक मौत) नाि किने वािा प्रभु। सेती = साथ। हिव = िगन। गुिमुहख = गुरु की ििण 

र्ड़ने से। जाता = जाना जाता िै, गििी सांझ डािी जा सकती ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता 

में।1। 

हनिंजनु = (हनि+अंजनु। अंजन = माया के मोि की काहिख) हनर्िपर्। र्ैनणु = र्ोिाक। हनज 

घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुचिणों में। सेवहन = सेवते िैं, स्मिण किते िैं। दरि = दि र्।े2। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। अकथु = वि प्रभु हजसका सिी स्वरूर् बयान 

निीं ककया जा सकता। किानी = महिमा। हनिचिु = अटि, अडोि। महन = मन में। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। साची बानी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी।3। 

तिंग = िििें, दौड़ भाग। सबकद = िब्द स।े हनवािे = दिू िोते िैं। िसना = जीभ। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। हमहि = हमि के। सद = सदा। हजहन = हजस (गुरु) ने।4। 

अथप: ि ेमेिे मन र्िमात्मा के नाम में (जुड़ने स ेिोक-र्ििोक का) सम्मान हमिता ि।ै ि ेभाई! 

र्िमात्मा के नाम के हबना मैं ककसी औि के साथ गििी सांझ निीं डािता। प्रभ ुके नाम स ेिी 

हवकािों स ेमुहि औि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त िोती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेडि दिू किन ेवािा औि आहत्मक मौत नाि किन ेवािा िरि हमि जाता 

ि,ै र्िमात्मा के साथ िगन िग जाती ि।ै ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेसािे सखु देने वािे िरि 

के साथ सांझ बन जाती ि,ै (गुरु की ििण र्ड़ के मनु्य) आहत्मक अडोिता में रटका ििता 

ि।ै1। 

ि ेभाई! हनर्िपर् िरि-नाम (िी) भि जनों (की आत्मा) की खुिाक ि,ै प्रभु की भहि उनके वास्ते 

र्ोिाक ि ैऔि इज्जत ि।ै जो मनु्य सदा प्रभ ुका स्मिण कित ेिैं, वे प्रभु-चिणों में रटके िित ेिैं, 

र्िमात्मा के दि र्ि उनको इज्जत हमिती ि।ै2। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की बुहि िोछी िोती ि,ै उसका मन (माया में) 

डोिता ििता ि,ै वि कभी अकथ प्रभ ुकी महिमा निीं किता। ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चिने स े



 

मनु्य अडोि-हचि िो जाता ि,ै उसके मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसके मन में आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि बसता ि,ै सदा-हस्थि प्रभु की महिमा बसती ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द की इनायत स ेमन की तिंगों (की बेवजि की उड़ान, दौड़ भाग) दिू कि िी 

जाती िैं (मन िसों-कसों के र्ीछे निीं दौड़ता)। ि ेभाई! अर्ने गुरु (के चिणों) में जुड़ ेििना 

चाहिए, क्योंकक (उस) गुरु ने अर्नी तवज्जो सदा र्िमात्मा में जोड़ िखी ि।ै4। 

मनु सबदि मरै िा मुकिो होवै हरर चरणी चचिु लाई ॥ हरर सरु सागरु सिा जलु 
तनरमलु नावै सहजज सुभाई ॥५॥ सबि ुवीचारर सिा रंचग राि ेहउमै बिसना मारी ॥ 
अंिरर तनहकेवलु हरर रववआ सभु आिम रामु मुरारी ॥६॥ सेवक सेवव रहे सचच राि े
जो िरैे मतन भाणे ॥ िबुबधा महलु न पावै जचग झूिी गुण अवगण न पछाणे ॥७॥ 
आपे मेलल लए अकथु कथीऐ सचु सबि ुसचु बाणी ॥ नानक साचे सचच समाणे हरर 
का नामु वखाणी ॥८॥१॥ {पन्ना 1233} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द से। मिै = स्वै भाव दिू किता ि।ै ता = तब। मकुतो = मुि, 

हवकािों स ेस्वतंत्र। िाई = िगा के। सरु = तािाब। सागरु = समुंदि। हनिमि ु= र्हवत्र। नावै = 

स्नान किता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाई = सुभाय, प्रमे में।5। 

वीचारि = मन में बसा के। िंहग = प्रेम में। िाते = िंगे हुए। मािी = माि के। हनिकेवि = ििु 

स्वरूर् र्िमात्मा। िहवआ = व्यार्क। सभ ु = िि जगि। आतमिाम ु = र्िमात्मा। मिुािी = 

(मुि+अरि) वाहिगुरु।6। 

सेहव िि े= सेवा भहि किते ििते िैं। सहच = सदा हस्थि नाम में। तेिै महन = तेिे मन में। भाणे 

= अच्छे िगते िैं। दहुबधा = दो हचिार्न, मेि तेि। मिि ु= प्रभ ुचिणों में जगि। जहग = जगत 

में।7। 

आर्े = स्वयं िी। अकथ ु= वि प्रभ ुहजसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। कथीऐ = 

महिमा की जा सकती ि।ै सचु सबद ुसचु बाणी = सदा हस्थि प्रभ ुकी महिमा की वाणी। साचे 

साहच = सदा कायम ििने वािे प्रभ ुमें सदा िी। वखाणी = उचाि के।8। 

अथप: ि ेभाई! (जब ककसी मनु्य का) मन गुरु के िब्द के द्वािा स्व ैभाव दिू किता ि ैतब (वि 

मनु्य) प्रभ ुके चिणों में हचि जोड़ के हवकािों के र्ुँजे में स ेहनकि जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा 



 

(मानो, ऐसा) सिोवि ि ैसमुंदि ि ै(हजसका) जि र्हवत्र ििता ि,ै (जो मनु्य इसमें) स्नान किता 

ि,ै वि आहत्मक अडोिता में प्रेम में िीन ििता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने मन में बसा के (औि, िब्द की इनायत स ेअर्ने अंदि 

स)े अिकंाि औि तृ्णा को खत्म किके सदा (प्रभु के) प्रमे-िंग में िंगे ििते िैं, उनके अंदि ििु-

स्वरूर् िरि आ बसता ि,ै (उनको) िि जगि र्िमात्मा िी कदखता ि।ै6। 

र्ि, ि ेप्रभ!ु विी सेवक तेिी सेवा-भहि कित ेिैं औि तेिे सदा-हस्थि नाम में िंगे िित ेिैं, जो तुझ े

प्यािे िगते िैं। ि ेभाई! मेि-तेि (द्वतै भाव) में फसी हुई जीव-स्त्री र्िमात्मा के चिणों में जगि 

निीं ि ेसकती, वि दहुनयां में भी अर्ना ऐतबाि गवाए िखती ि,ै वि ये निीं र्िचान सकती कक 

जो कुछ मैं कि ििी हुँ  वि अच्छा ि ैया बुिा।7। 

ि ेभाई! जब प्रभु स्वयं िी अर्ने चिणों में जोड़े, तब िी उस अकथ प्रभु की महिमा की जा सकती 

ि,ै तब िी उसका सदा-हस्थि िब्द उसकी सदा-हस्थि वाणी का उच्चािण ककया जा सकता ि।ै ि े

नानक! (हजनको प्रभु स्वय ंअर्ने चिणों स ेजोड़ता ि;ै वे मनु्य) र्िमात्मा का नाम स्मिण कि-

कि के सदा िी उस सदा-हस्थि प्रभु में िीन िित ेिैं।8।1। 

सारग महला ३ ॥ मन मेरे हरर का नामु अति मीिा ॥ जनम जनम के ककलववख 
भउ भंजन गरुमुखख एको िीिा ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट कोटंिर के पाप बबनासन हरर 
साचा मतन भाइआ ॥ हरर बबनु अवरु न सूझै िजूा सतिगरुर एकु बुझाइआ ॥१॥ 
पे्रम पिारथु जजन घदट वलसआ सहज ेरहे समाई ॥ सबदि रि ेसे रंचग चलूले राि े
सहजज सुभाई ॥२॥ रसना सबि ुवीचारर रलस रािी लाल भई रंगु लाई ॥ राम नामु 
तनहकेवलु जाखणआ मनु बिपतिआ सांति आई ॥३॥ पंडिि पड़्दह पड़्दह मोनी सलभ 
थाके भ्रलम भेख थके भेखधारी ॥ गुर परसादि तनरंजनु पाइआ साचै सबदि वीचारी 
॥४॥ {पन्ना 1234} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! अहत = बहुत। ककिहवख = र्ार्। भउ = डि। ककिहवख भंजन = र्ार्ों का 

नाि किने वािा। भउ भंजन = डि दिू किन ेवािा प्रभु। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि।1। 

ििाउ। 



 

कोरट = ककि।े कोरट = किोड़ों। कोरट कोटंतरु के = किोड़ों ििीि ककिों के, किोड़ों जन्मों के। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। महन = मन में। सहतगुरि = गुरु ने। बुझाइआ = समझ 

बख्िी।1। 

हजन घरट = हजनके हृदय में। सिजे = आहत्मक अडोिता में िी। सबकद = िब्द में। से = वि 

(बहुवचन)। िंहग चििूे = िंग में गूढ़े िंगे हुए। सभुाई = सुभाय, प्रमे में।2। 

िसना = जीभ। सबद ुवीचारि = िब्द को मन में बसा के। िहस = िस में। िंगु = प्रेम। हनिकेवि ु

= िुि स्वरूर् प्रभ।ु जाहणआ = सांझ डाि िी। हत्रर्हतआ = तृप्त िो गया, अघा गया।3। 

र्कढ़ = र्ढ़ के। सहभ = सािे। भ्रहम = भटकना में र्ड़ के। र्िसाकद = कृर्ा से। हनिंजनु = हनर्िपर् 

प्रभु। साचै सबकद = सचे्च िब्द में, सदा हस्थि प्रभु की महिमा के िब्द में। वीचािी = हवचािता 

ि,ै मन में बसाता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! (हजस मनु्य को) गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु का नाम बहुत प्यािा िगने िग 

जाता ि,ै वि मनु्य अनेकार्ें जन्मों के र्ार् औि दखु नाि किन ेवािे प्रभु को िी (िि जगि) 

देखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को) सहतगुरु ने एक र्िमात्मा की समझ बख्ि दी, उसको र्िमात्मा के 

हबना औि कोई दसूिा (किीं बसता) निीं सूझता, किोड़ों जन्मों के र्ार् नाि किन ेवािा सदा-

हस्थि प्रभु िी उसको (अर्ने) मन में प्यािा िगता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में (प्रभु का) अमलू्य प्रेम आ बसता ि,ै वे सदा आहत्मक अडोिता 

में रटके िित ेिैं। गुरु के िब्द-िंग में गाढ़े िंगे हुए वे मनु्य आहत्मक अडोिता औि प्रेम-िंग में िंगे 

िित ेिैं।2। 

ि ेभाई! गुरु का िब्द मन में बसा के हजस मनु्य की जीभ नाम के स्वाद में हगझ जाती ि,ै नाम-

िंग िगा के गाढ़ी िंगी जाती ि,ै वि मनु्य ििु-स्वरूर् िरि के नाम के साथ गििी सांझ डाि 

िेता ि,ै उसका मन (माया के प्रहत) तृप्त िो जाता ि,ै उसके अंदि िांहत र्ैदा िो जाती ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! र्हण्डत िोग (वेद आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के थक जाते िैं, समाहधयाुँ िगाने 

वािे (समाहधया ंिगा-िगा के) थक जाते िैं, भखेधािी मनु्य धार्मपक भेखों में भटक-भटक के 



 

थक जाते िैं (उनको िरि-नाम की दाहत प्राप्त निीं िोती)। जो मनु्य गुरु की कृर्ा से सदा-हस्थि 

प्रभु के िब्द में तवज्जो जोड़ता ि ैवि मनु्य हनर्िपर् प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि िेता ि।ै4। 

आवा गउण ुतनवारर सचच राि ेसाच सबि ुमतन भाइआ ॥ सतिगुरु सेवव सिा सुख ु
पाईऐ जजतन ववचहु आपु गवाइआ ॥५॥ साचै सबदि सहज धुतन उपजै मतन साचै 
ललव लाई ॥ अगम अगोचरु नामु तनरंजनु गुरमुखख मंतन वसाई ॥६॥ एकस मदह 
सभु जगिो वरि ैववरला एकु पछाणै ॥ सबदि मरै िा सभु ककछु सूझै अनदिनु एको 
जाण ै॥७॥ जजस नो निरर करे सोई जनु बूझै होरु कहणा कथनु न जाई ॥ नानक 
नालम रि ेसिा बैरागी एक सबदि ललव लाई ॥८॥२॥ {पन्ना 1234} 
र्दअ्थप: आवागउण ु= जनम मिन का चक्कि (आवा = आना, र्ैदा िोना। गउणु = जाना, मिना)। 

हनवारि = दिू कि के। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। साच सबद ु= सदा हस्थि प्रभ ुका िब्द, सदा 

हस्थि िरि की महिमा। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगा। र्ाईऐ = प्राप्त किते िैं। हजहन = 

हजस (गुरु) ने। आर्ु = स्वै भाव।5। 

साचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ुके िब्द स।े सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की ििि। महन = 

मन में। साचै = सदा कायम ििने वाि ेिरि में। हिव = िगन। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं 

िो सकती। हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया के मोि की काहिख स ेिहित, हनर्िपर्। गुिमुहख = गुरु 

से। मंहन = महन, मन में।6। 

एकस महि = एक (प्रभु) में िी। र्छाणे = समझ िेता ि,ै सांझ डािता ि।ै सबकद = िब्द से। मिै 

= स्वै भाव दिू किे। अनकदनु = िि िोज, िि वि।7। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

सोई = विी। िोरु = कोई औि तिीका (समझने का)। नाहम = नाम में। बैिागी = वैिागवान। 

सबकद = िब्द में। हिव = िगन। िाई = िगा के।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस (गुरु) ने (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव दिू ककया हुआ ि,ै उस गुरु की ििण र्ड़ 

कि (िी) सदा आहत्मक आनंद हमिता ि।ै हजस मनु्यों को सदा-हस्थि प्रभु की महिमा वािा 



 

गुरु-िब्द मन में प्यािा िगता ि,ै वि (गुरु-िब्द की इनायत स)े जनम-मिण के चक्कि हमटा के 

सदा-हस्थि प्रभ ु(के नाम-िंग) में िंगे िित ेिैं।5। 

ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में जुड़ के अर्ने मन में सदा-हस्थि प्रभ ुमें 

तवज्जो जोड़े िखता ि,ै (उसके अंदि) आहत्मक अडोिता की ििि र्ैदा िो जाती ि।ै ि ेभाई! गुरु 

के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य िी अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) अगोचि औि हनर्िपर् प्रभ ुका नाम अर्ने 

मन में बसाता ि।ै6। 

ि ेभाई! (गुरु के सन्मखु ििने वािा िी) कोई हवििा मनु्य एक र्िमात्मा के साथ सांझ डािता 

ि ै (औि समझ िेता ि ैकक) सािा ससंाि एक र्िमात्मा (के हुक्म) में िी काम कि ििा ि।ै जब 

कोई मनु्य गुरु के िब्द के माध्यम स े(अर्ने अंदि स)े आर्ा-भाव दिू किता ि,ै तब उसको (ये) 

सािी सूझ आ जाती ि,ै तबवि िि वि हसफप  र्िमात्मा के साथ िी गििी सांझ डािे िखता 

ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मिेि की हनगाि किता ि,ै विी (जीवन का सिी िास्ता) 

समझता ि ै(प्रभ ुकी मेिि के हबना कोई) औि (िास्ता) बताया निीं जा सकता। ि ेनानक! (िरि 

की कृर्ा स ेिी) प्रभ ुकी महिमा वािे गुरु-िब्द में तवज्जो जोड़ के िरि-नाम में मगन ििन ेवाि े

मनु्य (दहुनया के मोि स)े सदा हनर्िपर् िित ेिैं।8।2। 

सारग महला ३ ॥ मन मेरे हरर की अकथ कहाणी ॥ हरर निरर करे सोई जनु पाए 
गुरमुखख ववरलै जाणी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर गदहर ग्मभीरु गणुी गहीरु गुर कै सबदि 
पछातनआ ॥ बहु बबचध करम करदह भाइ िजू ैबबनु सबिै बउरातनआ ॥१॥ हरर नालम 
नावै सोई जनु तनरमलु किरर मैला मूलल न होई ॥ नाम बबना सभु जग ु है मैला 
िजू ैभरलम पति खोई ॥२॥ ककआ दद्रड़ा ंककआ संग्रदह तिआगी मै िा बूझ न पाई ॥ 
होदह िइआलु किपा करर हरर जीउ नामो होइ सखाई ॥३॥ सचा सचु िािा करम 
बबधािा जजसु भावै तिसु नाइ लाए ॥ गरुू िआुरै सोई बूझै जजस नो आवप बुझाए 
॥४॥ {पन्ना 1234} 



 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! अकथ = बयान किने स ेकभी ना खत्म िोने वािी। किाणी = किानी, 

गुणों का वणपन, महिमा। नदरि = मेिि की हनगाि। सोई = विी। गुिमुहख हविि ै = गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेककसी हवििे मनु्य ने। जाणी = जान िी िै, कद्र समझी ि।ै1। ििाउ। 

गहिि = गििा। गंभीरु = बड़े हजगिे वािा। गुणी गिीरु = सािे गुणों का खजाना। कै सबकद = के 

िब्द से। बहु हबहध = कई तिीकों से। किहि = किते िैं। भाइ दजैू = (प्रभु के हबना) ककसी औि 

प्याि में (रटके िि के)। बउिाहनआ = कमिे।1। 

नाहम = नाम (-जि) में। नावै = स्नान किता ि।ै हनिमि ु= र्हवत्र जीवन वािा। मूहि न = 

हबल्कुि निीं। सभ ुजगु = सािा जगत। दजैू भिहम = औि-औि भटकना में। र्हत = इज्जत। खोई 

= गवा िेता ि।ै2। 

कद्रढ़ां = मैं (अर्ने मन में) र्क्की करूुँ , दढ़ृ करूुँ । सगं्रहि = इकट्ठी कि के। हतआगी = मैं त्याग दूुँ, मैं 

छोड़ दूुँ। बूझ = समझ। िोहि = अगि तू िो जाए। करि = कि के। िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! नामो 

= नाम िी। सखाई = हमत्र।3। 

सचा सचु = सदा िी कायम ििने वािा। किम हबधाता = (जीवों के ककए) कमों अनुसाि, (जीवों 

को) जन्म देने वािा। नाइ = नाम में। गुरू दआुिै = गुरु के दि र्ि आ के, गुरु से।4। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमिेे मन! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की कृर्ा किता ि ैविी मनु्य प्रभु की कभी ना 

समाप्त िोने वािी महिमा (की दाहत) िाहसि किता ि।ै गुरु के सन्मुख ििने वाि ेककसी हविि े

मनु्य ने (इसकी) मिानता समझी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेये बात समझ में आती ि ैकक र्िमात्मा बड़े िी गििे हजगिे वािा ि ैऔि 

सािे गुणों का खजाना ि।ै जो मनु्य (प्रभु के हबना) औि-औि के प्याि में (रटके िि के) कई 

तिीकों स े(हनहित हुए धार्मपक) कमप (भी) कित ेिैं, वे मनु्य गुरु के िब्द के हबना झल्िे (र्ागि) 

िी िित ेिैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम (-जि) में (आहत्मक) स्नान किता ििता ि,ै विी मनु्य 

र्हवत्र (जीवन वािा) िोता ि,ै वि दोबािा कभी भी (हवकािों की मिै स)े मिैा निीं िोता। ि े



 

भाई! र्िमात्मा के नाम के हबना सािा जगत (र्ार्ों की मिै स)े हिबड़ा ििता ि,ै अन्य भटकनों 

में र्ड़ कि अर्नी इज्जत गवा िेता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु मैं कौन सी बात अर्ने मन में दढ़ृ कि िूुँ; कौन स ेगुण (हृदय में) एकत्र कि के कौन स े

अवगुण त्याग दूुँ? - मुझे अर्ने आर् तो समझ निीं आ सकती। ि ेप्रभ ुजी! मेिि कि के अगि तू 

(स्वयं मेिे ऊर्ि) दयावान िो जाए (तब िी मुझे समझ आती ि ैकक तेिा) नाम िी असि साथी 

बनता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा सदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै जो सब दातें देने वािा ि,ै उसको जो जीव 

प्यािा िगता ि ैउसको अर्ने नाम स ेजोड़ता ि।ै गुरु के दि र्ि आ के विी मनु्य (जीवन का 

सिी िास्ता) समझता ि ैहजसको प्रभ ुस्वयं समझ बख्िता ि।ै4। 

िेखख बबसमाि ुइहु मनु नही चेि ेआवा गउणु संसारा ॥ सतिगरुु सेवे सोई बूझै पाए 
मोख िआुरा ॥५॥ जजन्ह िरु सूझै से किे न ववगाड़दह सतिगुरर बूझ बुझाई ॥ सचु 
संजमु करणी ककरति कमावदह आवण जाण ुरहाई ॥६॥ से िरर साचै साचु कमावदह 
जजन गुरमुखख साचु अधारा ॥ मनमुख िजू ैभरलम भुलाए ना बूझदह वीचारा ॥७॥ 
आपे गुरमुखख आपे िेवै आपे करर करर वेखै ॥ नानक से जन थाइ पए है जजन की 
पति पाव ैलेख ै॥८॥३॥ {पन्ना 1234} 
र्दअ्थप: देहख = देख के। हबसमाद ु= ििैान किन ेवािा जगत तमािा। निी चेते = प्रभु को याद 

निीं किता। आवागउण ु= जनम मिन (का चक्कि)। ससंािा = संसाि चक्र। सोई = विी मनु्य। 

मोख दआुिा = हवकािों से मुहि का िाि।5। 

हजन = हजनको। दरु = प्रभ ु का दिवाजा। स े = वे (बहुवचन)। हवगाड़हि = (अर्ना जीवन) 

हबगाड़ते। सहतगुरि = गुरु ने। बूझ = सूझ, सूझ। संजम ु = इहन्द्रयों को हवकािों स े िोकने का 

प्रयत्न। किणी ककिहत = किने योग्य काम। ििाई = समाप्त िो जाता ि।ै6। 

से = वि िोग। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। साचु कमावहि = सदा हस्थि िरि नाम 

जर्ने की कमाई किते िें। अधािा = आसिा। साचु = सदा हस्थि िरि नाम। मनमुख = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वाि।े भुिाए = गित िाि र्ि र्ड़ ेहुए।7। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु। करि = कि के। आर्े = आर् िी। थाइ र्ए = स्वीकाि िो गए। र्हत = 

इज्जत। र्ावै िेख ै= िखेे में डािता ि,ै स्वीकाि किता ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य का मन यि ििैान कि देने वािा जगत-तमािा देख के र्िमात्मा को 

याद निीं किता, उसके हिए जनम-मिण का चक्कि ससंाि-चक्र बना ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की 

ििण र्ड़ता ि,ै विी (जीवन का सिी िास्ता) समझता ि,ै विी हवकािों स ेमुहि का िास्ता र्ाता 

ि।ै5। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु ने (आहत्मक जीवन की) सूझ बख्ि दी, हजनको र्िमात्मा का 

दिवाजा कदखाई दे गया, वे कभी भी (हवकािों में अर्ना जीवन) खिाब निीं किते। वे मनु्य 

िरि-नाम स्मिण औि हवकािों स ेबचे ििन ेका प्रयत्न आकद कतपव्य किते िित ेिैं, (इस तिि 

उनका) जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै6। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों को गुरु के द्वािा सदा-हस्थि िरि-नाम का आसिा हमि जाता ि,ै वे मनु्य 

सदा-हस्थि प्रभु के दि रे् (चिणों में) रटक के सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की कमाई कित ेिें। र्ि 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य माया की भटकना के कािण गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, 

उनको (आहत्मक जीवन वािी सिी) हवचाि निीं सूझती।7। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी (जीव को) गुरु की ििण में डाि के स्वयं िी (अर्ने नाम की दाहत) देता ि,ै 

स्वयं िी (ये सािा तमािा) कि-कि के देखता ि।ै ि ेनानक! विी व्यहि स्वीकाि िोते िैं, हजनकी 

इजजत प्रभु स्वयं िी िखता ि।ै8।3। 

सारग महला ५ असटपिीआ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुसाईं परिापु िुहारो िीिा ॥ करन करावन उपाइ समावन सगल छिपति बीिा 
॥१॥ रहाउ ॥ राणा राउ राज भए रंका उतन झूिे कहण ुकहाइओ ॥ हमरा राजनु 
सिा सलामति िा को सगल घटा जसु गाइओ ॥१॥ उपमा सुनहु राजन की संिहु 
कहि जेि पाहूचा ॥ बेसुमार वि साह िािारा ऊचे ही ि ेऊचा ॥२॥ पवतन परोइओ 
सगल अकारा पावक कासट संगे ॥ नीरु धरखण करर राखे एकि कोइ न ककस ही 
संगे ॥३॥ घदट घदट कथा राजन की चालै घरर घरर िुझदह उमाहा ॥ जीअ जिं 
सलभ पाछै कररआ प्रथमे ररजकु समाहा ॥४॥ {पन्ना 1235} 



 

र्दअ्थप: गुसाई = ि ेगो+साई! ि ेधिती के माहिक! र्ितार्ु = समिथा। किन किावन = तू सब 

कुछ किने योग्य औि जीवों से किवाने की समथपता वािा ि।ै उर्ाइ = र्दैा कि के। समावन = 

समा िेने वािा। सगि = सब जीवों का। छत्रर्हत = िाजा। बीठा = बैठा हुआ िै, व्यार्क ि।ै1। 

ििाउ। 

िाउ = िाजा। िंका = कंगाि। उहन = उन्िोंने। सिामहत = कायम ििन ेवािा। ता को जस ु= 

उसका यि। सगि घटा = सािे ििीिों ने।1। 

उर्मा = महिमा, बड़ाई। संतहु = ि ेसंत जनो! जेत कित = जो उर्मा किते िैं। र्ाहचा = 

(उसके चिणों में) र्हुुँच जाते िैं।2। 

र्वहन = र्वन से, प्राणों से, श्वासों से। अकािा = जगत, ििीि। र्ावक = आग। कासट = काठ, 

िकड़ी। संगे = साथ। नीरु = र्ानी। धिहण = धिती। एकत = एक जगि, इकटे्ठ। संगे = साथ।3। 

नोट: ‘ककस िी’ में स े‘ककहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

घरट घरट = ििेक ििीि में िाजन की = प्रभु र्ातिाि की। तुझहि = तेिे िी (दिपन की)। उमािा 

= चाव, उत्साि। सहभ = सािे। र्ाछै = र्ीछे से, बाद में। प्रथम े= र्िि।े समािा = र्हुुँचा।4। 

अथप: ि ेजगत के र्हत! (मैंने) तेिी (अजब) ताकत सामर्थयप देखी ि।ै तू सब कुछ कि सकने योग्य 

ि,ै (जीवों स)े किवा सकने में समथप ि,ै तू (जगत) र्ैदा किके  कफि इसको अर्ने आर् में िीन कि 

िेने वािा ि।ै तू सब जीवों र्ि बादिाि (बन के) बैठा हुआ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभ ुकी िजा अनुसाि) िाजे बादिाि कंगाि िो जाते िैं। उन िाजाओं ने तो अर्ने आर् 

को झूठा िी िाजा किहिवाया। ि ेभाई! िमािा प्रभु-र्ातिाि सदा कायम ििन ेवािा ि।ै सािे 

िी जीवों ने उसका (सदा) यि गाया ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! उस प्रभ-ुर्ातिाि की महिमा सुनो। हजतने भी जीव उसकी बड़ाई किते िैं वे उसके 

चिणों में र्हुुँचते िैं। उसकी ताकत का अंदाजा निीं िग सकता, सब जीवों को दातें देने वािा 

वि बड़ा िाहु ि,ै वि ऊुँ चों से ऊुँ चा ि।ै2। 



 

ि ेभाई! सािे ििीिों को श्वासों की िवा के साथ र्िो के िखा हुआ ि,ै उसने आग को िकड़ी के 

साथ बाुँध िखा ि।ै उसने र्ानी औि धिती एक साथ िखे हुए िैं। (इनमें स)े कोई ककसी के साथ 

(वैि निीं कि सकता। र्ानी धिती को डूबाता निीं, आग काठ को जिाती निीं)।3। 

ि ेभाई! उस प्रभु-र्ातिाि की महिमा की किानी ििेक के ििीि में चि ििी ि।ै ि ेप्रभु! ििेक 

हृदय में तेिे हमिार् के हिए उत्साि ि।ै तू सािे जीवों को बाद में र्ैदा किता ि,ै र्ििे उनके हिए 

रिज़क र्हुुँचाता ि।ै4। 

जो ककछु करणा सु आपे करणा मसलति काहू िीन्ही ॥ अतनक जिन करर करह 
दिखाए साची साखी चीन्ही ॥५॥ हरर भगिा करर राखे अपने िीनी नामु विाई ॥ 
जजतन जजतन करी अवचगआ जन की ि ेिैं िीए रुड़्हाई ॥६॥ मुकति भए साधसंगति 
करर तिन के अवगन सलभ परहररआ ॥ तिन कउ िेखख भए ककरपाला तिन भव 
सागरु िररआ ॥७॥ हम नान्हे नीच िुम्हे बि सादहब कुिरति कउण बीचारा ॥ मनु 
िनु सीिलु गुर िरस िेखे नानक नामु अधारा ॥८॥१॥ {पन्ना 1235} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभ ुने) आर् िी। मसिहत = सिाि, मश्विा। काह = ककस ने? दीनी = दीन्िी, 

दी। करि = कि के। किि = िम किते िैं। कदखाए = कदखाए। साखी = हिक्षा, सबक। चीनी = 

चीन्िी, र्िचानी, समझी।5। 

नोट: ‘किि’ ि ैवतपमान काि, उत्तम र्िुख, बहुवचन। 

करि िाखे अर्ने = अर्ने बना के िक्षा की। हजहन = हजस (मनु्य) ने। अवहगआ = हनिादिी। ते 

= वे (बहुवचन)। तै = तू। दीए रुढ़ाई = िोढ़ कदए, मोि के समुंदि में डुबो कदए।6। 

मुकहत भए = हवकािों से बच हनकि।े करि = कि के। सहभ = सािे। र्ििरिआ = दिू कि कदए। 

कउ = को। देहख = दखे के। ककिर्ािा = दयावान। भव सागरु = संसाि समुंदि।7। 

नाने = नान्ि,े बहुत छोटे। साहिब = माहिक। कुदिहत = ताकत, सामर्थयप। कुदिहत कउण = क्या 

ताकत ि?ै बीचािा = मैं हवचाि सकूुँ  (तेिा प्रतार्)। गुि दिस = गुरु का दिपन। आधािा = 

आसिा।8। 



 

अथप: ि ेभाई! मैंने यि अटि सबक सीख हिया ि ै(कक र्िमात्मा का प्रतार् बेअंत ि)ै जो कुछ वि 

किता ि ैवि स्वयं िी किता ि,ै ककसी ने कभी उसको कोई सिाि निीं दी। िम जीव चाि े

(अर्नी बुहि के प्रगटाव ेके हिए) कदखावे के अनेक यत्न कित ेिैं।5। 

ि ेभाई! (ये र्िमात्मा का प्रतार् ि ैकक) र्िमातमा अर्ने भिों की अर्ना बना के िक्षा किता ि,ै 

भिों को अर्ना नाम बख्िता ि,ै बड़ाई देता ि।ै ि ेप्रभ!ु हजस-हजस ने कभी तेिे भगतों की 

हनिादिी की, तूने उनको (हवकािों के समुंदि में) बिा कदया।6। 

ि ेभाई! साध-ुसंगत कि के (हवकािी भी) हवकािों स ेबच हनकिे, प्रभ ुने उनके सािे अवगुण नाि 

कि कदए। गुरु की संगहत में आने वािों को देख के प्रभ ुजी सदा मिेिवान िोते िैं, औि, वे िोग 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।7। 

ि ेमाहिक-प्रभु! तू बहुत बड़ा ि,ै िम जीव (तेिे सामने) बहुत िी छोटे औि तुच्छ स े(कीट समान) 

िैं। मेिी क्या ताकत ि ैकक तेिे प्रतार् का अंदाजा िगा सकूुँ? ि ेनानक! कि: गुरु के दिपन किके 

मनु्य का मन-तन ठंडा-ठाि िो जाता ि,ै औि, मनु्य को प्रभ ुका नाम-आसिा हमि जाता 

ि।ै8।1। 

सारग महला ५ असटपिी घरु ६    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अगम अगाचध सुनहु जन कथा ॥ पारब्रहम की अचरज सभा ॥१॥ रहाउ ॥ सिा 
सिा सतिगरु नमसकार ॥ गरु ककरपा िे गुन गाइ अपार ॥ मन भीिरर होव ै
परगासु ॥ चगआन अंजनु अचगआन बबनासु ॥१॥ लमति नाही जा का बबसथारु ॥ 
सोभा िा की अपर अपार ॥ अतनक रंग जा के गने न जादह ॥ सोग हरख िहुहू 
मदह नादह ॥२॥ अतनक ब्रहमे जा के बेि धुतन करदह ॥ अतनक महेस बैलस चधआनु 
धरदह ॥ अतनक पुरख अंसा अविार ॥ अतनक इंद्र ऊभे िरबार ॥३॥ {पन्ना 1235} 
र्दअ्थप: अगम कथा = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु की महिमा। अगाहध = अथाि। जन = ि ेजनो! 

अचिज = आचयपजनक, ििैान कि देने वािी। सभा = कचििी, दिबाि।1। ििाउ। 



 

सहतगुि नमसकाि = गुरु को हसि झुकाओ। ते = से, के द्वािा। गुन अर्ाि गाइ = बेअंत प्रभ ुके 

गुण गा के। र्िगासु = िोिनी। हगआन अंजनु = आहत्मक जीवन की सूझ का सुिमा। अहगआन = 

आहत्मक जीवन प्रहत बेसमझी।1। 

हमहत = िद बंदी, अंदाजा, मार्। जा का = हजस (र्िमात्मा) का। हबसथारु = जगत र्सािा। 

अर्ि = र्िे स ेर्िे (अ+र्ि)। िंग = करिश्म।े सोग = गम। ििख = खुिी।2। 

ब्रिमे = कई ब्रिमा (बहुवचन)। जा के = हजस (प्रभु) के र्ैदा ककए हुए। किहि = किते िैं। धुहन 

किहि = उचािते िें (ध्वहन = आवाज)। मिसे = मििे, हिव। बैहस = बैठ के। असंा = अंि, कुछ 

हिस्सा। असंा अवताि = वि अवताि हजनमें र्िमात्मा की थोड़ी सी आहत्मक ताकत अवतरित 

हुई िो। अवताि = उतिे हुए, अवतरित हुए। ऊभे = खड़ ेहुए।3। 

अथप: ि ेसंत जनो! अगम्य (र्हुुँच स े र्िे) औि अथाि र्िमात्मा की महिमा सुना किो। उस 

र्िमात्मा का दिबाि ििैान किन ेवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसंत जनो! सदा िी गुरु के दि र्ि हसि झुकाया किो। गुरु की मेिि स ेबअेंत प्रभ ुके गुण गा के 

मन में आहत्मक जीवन का प्रकाि र्ैदा िो जाता ि,ै (गुरु स ेहमिा हुआ) आहत्मक जीवन की सूझ 

का सुमाप आहत्मक जीवन के प्रहत अज्ञानता का नाि कि देता ि।ै1। 

ि ेसंत जनो! हजस र्िमात्मा का (यि सािा) जगत-र्सािा (बनाया हुआ) ि ैउस (की सामर्थयप) की 

सीमा को निीं आुँका जा सकता उस प्रभु की बड़ाई बेअंत ि ै बेअंत ि।ै ि ेसंत जनो! हजस 

र्िमात्मा के अनेक िी करिश्मे-तमाि ेिैं, जो हगने निीं जा सकते, वि र्िमात्मा खुिी औि ग़मी 

दोनों स ेर्िे ििता ि।ै2। 

ि ेसंत जनो! (उस प्रभु का दिबाि ििैान कि देने वािा ि)ै हजसके र्ैदा ककए हुए अनेक िी ब्रिमा 

गण, (उसके दि र्ि) वेदों का उच्चािण कि िि ेिैं, अनेक िी हिव बैठ के उसका ध्यान धि िि ेिैं, 

औि अनेक िी छोटे-छोटे उसके अवताि ि,ै अनेक िी इन्द्र औि देवतागण उसके दि र्ि खड़ ेिित े

िैं।3। 

अतनक पवन पावक अरु नीर ॥ अतनक रिन सागर िचध खीर ॥ अतनक सूर 
ससीअर नखखआति ॥ अतनक िेवी िेवा बहु भातंि ॥४॥ अतनक बसुधा अतनक 



 

कामधेन ॥ अतनक पारजाि अतनक मुखख बेन ॥ अतनक अकास अतनक पािाल ॥ 
अतनक मुखी जपीऐ गोपाल ॥५॥ अतनक सासि लसलिति पुरान ॥ अतनक जुगति 
होवि बखखआन ॥ अतनक सरोि ेसुनदह तनधान ॥ सरब जीअ पूरन भगवान ॥६॥ 
{पन्ना 1236} 
र्दअ्थप: र्वन = िवा। र्ावक = आग। अरु = औि (अरि = विैी)। नीि = र्ानी। सागि = 

समुंदि। दहध = दिी। खीि = दधू। सिू = सूिज। ससीअि = ििधि, चंद्रमा। नहखआहत = तािे, 

नक्षत्र। बहु भांहत = कई ककस्मों के।4। 

बसुधा = धिती। कामधने = (धेनु = गाय) मनों कामना र्ूिी किने वािी गउएं। र्ािजात = स्वगप 

का एक वृक्ष जो मन माुँगी मुिादें र्ूिी किने वािा माना जाता ि।ै मुहख = मुुँि में। बेन = 

बाुँसुिी। मुहख बेन = मुुँि में बाुँसुिी िखने वािा, कृ्ण। मुखी = मुुँि से। जर्ीऐ = जर्ा जा ििा 

ि।ै5। 

जुगहत = तिीका, ढंग। बहखआन = व्याख्यान, उर्देि। सिोते = श्रोते, सुनने वािे। सुनहि = 

सुनते िैं (बहुवचन)। हनधान = खजाना िरि। सिब जीअ = सब जीवों में। र्िून = व्यार्क।6। 

अथप: (ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का दिबाि ििैान कि देने वािा ि,ै उसके र्दैा ककए हुए) अनेक िी 

िवा र्ानी औि आग (आकद) िैं, (उसके र्ैदा ककए हुए) अनेक िी ित्नों के, दिी के, दधू के समुंदि 

िैं। (उसके बनाए हुए) अनेक िी सूयप चुँद्रमा  औि तािे िैं, औि कई ककस्मों के अनेक िी देहवयाुँ 

औि देवतागण िैं।4। 

(ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का दिबाि आचयपजनक ि,ै उसके र्ैदा की हुई) अनेक धिहतयाुँ औि 

अनेक िी मनोकामना र्ूिी किन ेवािी स्वगप की गउएं िैं, अनेक िी र्ािजात वृक्ष औि अनेक िी 

कृ्ण िैं, अनेक िी आकाि औि अनेक िी र्ाताि िैं। ि ेसंत जनो! उस गोर्ाि को अनेक िी मुुँिों 

द्वािा जर्ा जा ििा ि।ै (अनेक जीव उसका नाम जर्ते िैं)।5। 

(ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का दिबाि ििैान कि देने वािा ि,ै) अनेक िास्त्रों-स्मृहतयों औि र्ुिाणों 

के द्वािा अनेक (ढंग) -तिीकों स े(उसके गुणों का) उर्देि िो ििा ि।ै ि ेसंत जनो! अनेक िी सुनने 

वािे उस गुणों के खजाने प्रभ ुकी तािीफ सुना िि ेिैं। ि ेसंत जनो! वि भगवान सािे िी जीवों में 

व्यार्क ि।ै6। 



 

अतनक धरम अतनक कुमेर ॥ अतनक बरन अतनक कतनक सुमेर ॥ अतनक सेख 
नविन नामु लेदह ॥ पारब्रहम का अंि ुन िेदह ॥७॥ अतनक पुरीआ अतनक िह खंि 
॥ अतनक रूप रंग ब्रहमंि ॥ अतनक बना अतनक िल मूल ॥ आपदह सूखम आपदह 
असथूल ॥८॥ अतनक जगुादि दिनस अरु राति ॥ अतनक परलउ अतनक उिपाति ॥ 
अतनक जीअ जा के चग्रह मादह ॥ रमि राम पूरन िब िांइ ॥९॥ {पन्ना 1236} 
र्दअ्थप: धिम = धमपिाज। कुमिे = कुबेि, धन का देवता। बिन = वरुण, समुंदि का देवता। 

कहनक = सोना। सखे = िेिनाग। नवतन = नया। िेहि = िेते िैं। तेहि = उन्िोंने।7। 

ति = विाुँ। खंड = धिहतयों के टोटे। बना = जंगि। आर्हि = आर् िी। सूखम = सूक्ष्म, अदशृ्य। 

असथिू = स्थिू, दशृ्यमान।8। 

जुगाकद = जुग आकद। र्ििउ = जगत का नाि। उतर्ाहत = उत्र्हि, र्ैदायि। जीअ = जीव। 

िमत = व्यार्क। स्रब ठांइ = सब जगिों में।9। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: (ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए) अनेक धमपिाज िैं अनेक िी धन के देवता 

कुबेि िैं, अनेक समुंदि के देवता वरुण िैं औि अनेक िी सोने के समुेि र्वपत ि,ै अनेक िी उसके 

बनाए हुए िेिनाग िैं जो (िि िोज उसका) नया िी नाम िेते िैं। ि ेसंत जनो! उनमें स ेककसी ने 

भी उसके (के गुणों) का अंत निीं र्ाया।7। 

(ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का दिबाि ििैान कि देने वािा ि,ै उसके र्ैदा ककए हुए) अनेक रूर्ों-

िंगों के ब्रिमंड िैं अनेक र्ुिीयाुँ िैं। उसके र्ैदा ककए हुए अनेक जंगि औि उनमें उगने वाि ेअनेक 

ककस्मों के फि औि कंद-मूि िें। वि र्िमात्मा िी स्वयं िी अदशृ्य ि,ै वि स्वयं िी इस कदखाई 

देते जगत-तमाि ेके रूर् में दशृ्यमान ि।ै8। 

ि ेसंत जनो! उस र्िमात्मा के बनाए हुए अनेक िी युग आकदक िैं, अनेक िी कदन िैं औि अनेक 

िी िातें िैं। वि अनेक बाि जगत का नाि किता ि ैऔि अनेक बाि जगत-उत्र्हि किता ि।ै ि े

संतजनो! (वि र्िमात्मा ऐसा गृिस्थी ि)ै कक उसके घि में अनेक िी जीव िैं, वि सब जगिों में 

व्यार्क ि ैसब जगिों में मौजूद ि।ै9। 



 

अतनक माइआ जा की लखी न जाइ ॥ अतनक कला खेलै हरर राइ ॥ अतनक 
धुतनि लललि संगीि ॥ अतनक गुपि प्रगटे िह चीि ॥१०॥ सभ ि ेऊच भगि जा 
कै संचग ॥ आि पहर गुन गावदह रंचग ॥ अतनक अनाहि आनंि झुनकार ॥ उआ 
रस का कछु अंि ुन पार ॥११॥ सति पुरख ुसति असथानु ॥ ऊच ि ेऊच तनरमल 
तनरबानु ॥ अपुना कीआ जानदह आवप ॥ आपे घदट घदट रदहओ बबआवप ॥ किपा 
तनधान नानक िइआल ॥ जजतन जवपआ नानक िे भए तनहाल ॥१२॥१॥२॥२॥३॥७॥ 
{पन्ना 1236} 
र्दअ्थप: जा की = हजस (र्िमात्मा) की (िची हुई)। िखी न जाइ = समझी निीं जा सकती। 

किा = ताकत। िरि िाइ = प्रभु र्ातिाि। िहित = सुंदि। धुहनत = धुहनयां िो ििी िैं। गुर्त 

चीत = हचत्र गुप्त। ति = विां।, उसके दिबाि में।10। 

जा के संहग = हजस के साथ, हजसके दि र्ि। गावहि = गाते िैं। िंहग = प्रमे से। अनािद = हबना 

बजाए बज िि।े झुनकाि = मीठी आवाज। उआ का = उसका।11। 

सहत = सदा कायम। हनिबानु = वासना िहित। जानहि = तू जानता ि।ै आर्े = आर् िी। घरट 

घरट = ििेक घट में। कक्रर्ा हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने! दइआि = ि ेदया के घि! हजहन = हजस 

हजस ने। ते = व ेसािे। हनिाि = प्रसन्न हचि।12। 

अथप: (ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का दिबाि ििैान कि देने वािा ि)ै हजस की (िची हुई) अनेक िंगों 

की माया समझी निीं जा सकती, वि प्रभु-र्ातिाि अनेक करिश्म ेिच ििा ि।ै (उसके दि र्ि) 

अनेक सुिीि ेिागों की धहुनयां चि ििी िैं। विुँ अनेक िी हचत्र-गुप्त प्रत्यक्ष कदखाई दे िि ेिैं।10। 

ि ेसंत जनो! वि र्िमात्मा सबस ेऊुँ चा ि ैहजसके दि र्ि अनेक भि प्रमे स ेआठों र्िि उसकी 

महिमा के गीत गाते ििते िैं। उसके दि र्ि हबना बजाए बाजे बज िि ेसाजों की मीठी सुि का 

आनंद बना ििता ि,ै उस आनंद का अंत अथवा र्ििा छोि निीं र्ाया जा सकता (वि आनंद 

अमुक ि)ै।11। 

ि ेसंत जनो! वि र्िमात्मा सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका स्थान भी अटि ि।ै वि ऊुँ चों स े

ऊुँ चा ि,ै र्हवत्र-स्वरूर् ि,ै वासना-िहित ि।ै 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ!ु अर्ने िचे (जगत) को तू स्वयं िी जानता ि,ै तू स्वयं िी ििेक ििीि में 

मौजूद ि।ै ि ेदया के खजाने! ि ेदया के श्रोत! हजस हजस ने (तेिा नाम) जर्ा ि,ै वि सब प्रसन्न-

हचि िित ेिैं।12।1।2।2।3।7। 

वेिवा: 

गुरु नानक देव जी  ----------------------------------------- 2 

गुरूस् अमिदास जी  ---------------------------------------- 3 

गुरु अिजन देव जी  ----------------------------------------- 2 

कुि --------------------------------------------------------- 7 

नोट: गुरु अिजन साहिब जी की 1 अष्टर्दी ‘घरु १’ की, दसूिी ‘घरु ६’ की ि।ै 

 

सारग छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सभ िेखीऐ अनभै का िािा ॥ घदट घदट पूरन है अललपािा ॥ घदट घदट पूरनु करर 
बबसथीरनु जल िरंग जजउ रचनु कीआ ॥ हलभ रस माणे भोग घटाणे आन न बीआ 
को थीआ ॥ हरर रंगी इक रंगी िाकुरु संिसंचग प्रभु जािा ॥ नानक िरलस लीना 
जजउ जल मीना सभ िेखीऐ अनभै का िािा ॥१॥ {पन्ना 1236} 
र्दअ्थप: सभ = सािी सहृष्ट में। देखीऐ = कदखता ि।ै अनभै = अनभय र्द, वि अवस्था हजसमें 

कोई डि निीं िि जाता। घरट घरट = ििेक ििीि में। अहिर्ाता = हनर्िपर्। र्ूिनु = व्यार्क। 

करि = कि के। हबसथीिनु = जगत र्सािा। तिंग = िििें। िचनु कीआ = िचना िची ि।ै िहभ = 

सािे। घटाणे = ििेक घट में। आन = औि। बीआ = दसूिा। को = कोई भी। िंगी = सब िंगों का 

िचने वािा। इक िंगी = एक िस व्यार्क। संहग = संगहत में। जाता = जाना जाता ि।ै दिहस = 

दिपन में। मीना = मछिी।1। 

अथप: ि ेभाई! हनभपयता की अवस्था देने वािा प्रभ ुसािी सृहष्ट में बसता कदख ििा ि।ै वि प्रभ ु

ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै कफि भी हनर्िपर् ििता ि।ै जैसे र्ानी की िििों (में र्ानी मौजूद ि)ै 

र्िमात्मा जगत-िचना का हखिािा िच के स्वयं ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै ििेक ििीि में 

व्यार्क िो के वि सािे िस भोगता ि,ै (उसके हबना किीं भी) कोई दसूिा निीं ि।ै 



 

ि ेभाई! सब िंगों का िचने वािा वि माहिक-िरि एक-िस सबमें व्यार्क ि।ै संत-जनों की 

संगहत में रटक के उस प्रभु के साथ सांझ डािी जा सकती ि।ै ि ेनानक! मैं उसके दिपन में इस 

तिि िीन ििता हुँ जैस ेमछिी र्ानी में। हनभपयता का दान देने वािा वि प्रभ ुसािी सृहष्ट में 

कदखाई दे ििा ि।ै1। 

कउन उपमा िेउ कवन बिाई ॥ पूरन पूरर रदहओ िब िाई ॥ पूरन मनमोहन घट 
घट सोहन जब खखचैं िब छाई ॥ ककउ न अराधहु लमलल करर साधहु घरी मुहिक 
बेला आई ॥ अरथु िरबु सभु जो ककछु िीसै संचग न कछहू जाई ॥ कहु नानक हरर 
हरर आराधहु कवन उपमा िेउ कवन बिाई ॥२॥ {पन्ना 1236-1237} 
र्दअ्थप: उर्मा = (मा = मार्ना। उर्मा = ककसी के बिाबि का कोई बताना) बिाबि के बताने 

का उद्यम। देउ = दो, मैं दूुँ। कउन उर्मा देउ = मैं क्या बताऊुँ  कक उस जैसा औि कौन िै? मैं 

उसकी कोई बिाबिी निीं बता सकता। र्ूिन = व्यार्क। स्रब ठाई = सब जगि। मन मोिन = 

मन को मोिन ेवािा। घट घट सोिण = ििेक ििीि को सुंदि बनाने वािा। सखंचे = खींच िेता 

ि।ै छाई = िाख, कुछ भी निीं िि जाता। 

हमहि करि = हमि के। साधहु = ि ेसंत जनो! घिी मुितक = घड़ी आधी घड़ी तक। बिेा = (यिाुँ 

से चि ेजाने का) वि। दिबु = द्रव्य, धन। अिथु दिबु = धन र्दाथप। संहग = साथ। जाई = 

जाता।2। 

अथप: ि ेसंत जनो! मैं उस र्िमात्मा के बिाबि ककसी को भी निीं बता सकता। वि ककतना बड़ा 

ि;ै यि भी निीं बता सकता। वि सवप व्यार्क ि,ै सब जगि मौजूद ि।ै वि प्रभु सवप-व्यार्क ि,ै 

सबके मनों की आकर्षपत किन ेवािा ि,ै सब ििीिों को (अर्नी ज्योहत स)े सुंदि बनाने वािा ि।ै 

जब वि अर्नी ज्योहत खींच िेता ि,ै तब कुछ भी निीं िि जाता। 

ि ेसंत जनो! घड़ी आधी घड़ी को (ििेक जीव का यिाुँ स ेचिे जाने का) वि आ िी जाता ि,ै 

कफि क्यों ना हमि के उसके नाम की आिाधना किो? ि ेसंत जनो! धन-र्दाथप ये सब कुछ जो 

कदखाई दे ििा ि,ै कोई भी चीज़ (ककसी के) साथ निीं जाती। ि ेनानक! कि: ि ेभाई! सदा 

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो। मैं उसके बिाबि का ककसी को निीं बता सकता। वि 

ककतना बड़ा ि;ै यि भी निीं बता सकता।2। 



 

पूछउ संि मेरो िाकुरु कैसा ॥ हींउ अरापउं िेहु सिेसा ॥ िेहु सिेसा प्रभ जीउ कैसा 
कह मोहन परवेसा ॥ अगं अगं सुखिाई पूरन ब्रहमाई थान थानंिर िेसा ॥ बंधन िे 
मुकिा घदट घदट जगुिा कदह न सकउ हरर जैसा ॥ िेखख चररि नानक मनु 
मोदहओ पूछै िीनु मेरो िाकुरु कैसा ॥३॥ {पन्ना 1237} 
र्दअ्थप: र्ूछउ = मैं र्ूछता हुँ। संत = ि ेसंत! ि ेगुरु! कैसा = ककस तिि का? िींउ = हृदय, मन। 

अिार्उ = अर्र्पत करूुँ , मैं भेट किता हुँ। सदेसा = संदेिा, खबि। कि = किाुँ? मोिन र्िवेसा = 

मोिन प्रभु का रठकाना। र्ूिन = सवप व्यार्क। ब्रिमाई = ब्रिम। र्ूिन ब्रिमाई = र्ूिन ब्रिम। 

थान थानंति = थान थान अंति, सब जगिों में। ते = से। मुकता = आजाद। घरट घरट = ििेक 

ििीि में। जुगता = हमिा हुआ। कहि न सकउ = कि ना सकूुँ , मैं बता निीं सकता। जैसा = हजस 

तिि का। देहख = देख के। चरित = चोज तमािे। र्ूछै = र्ूछता ि।ै दीनु = गिीब सेवक।3। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु स)े मैं र्ूछता हुँ- ि े गुरु! मेिा माहिक प्रभु ककस प्रकाि का ि?ै मुझे (ठाकुि 

की) खबि बता, मैं अर्ना हृदय (तेिे चिणों में) भटेा किता हुँ। ि ेगुरु! मुझे बता कक प्रभ ुजी ककस 

तिि के िैं औि उस मोिन-प्रभु का रठकाना किाुँ ि।ै 

(आगे स ेउिि हमिता ि:ै) वि र्ूणप प्रभ ुसब जगिों में सब देिों में सखु देने वािा ि ैऔि (ििेक 

जीव के) अंग-संग बसता ि।ै प्रभ ुििेक ििीि में हमिा हुआ ि ै (कफि भी मोि के) बधंनो स े

आजाद ि।ै र्ि हजस प्रकाि का वि प्रभ ुि ैमैं बता निीं सकता। ि ेनानक! (कि:) उसके चोज-

तमाि ेदेख के मिेा मन (उसके प्याि में) मोिा गया ि।ै 

ि ेभाई! गिीब दास र्ूछता ि:ै ि ेगुरु! बता, मेिा माहिक-प्रभ ुककस प्रकाि का ि।ै3। 

करर ककरपा अपुने पदह आइआ ॥ धंतन सु ररिा जजह चरन बसाइआ ॥ चरन 
बसाइआ संि संगाइआ अचगआन अंधेरु गवाइआ ॥ भइआ प्रगासु ररिै उलासु प्रभु 
लोड़ीिा पाइआ ॥ िखु ु नािा सुख ु घर मदह वूिा महा अनंि सहजाइआ ॥ कहु 
नानक मै पूरा पाइआ करर ककरपा अपुने पदह आइआ ॥४॥१॥ {पन्ना 1237} 
र्दअ्थप: करि = कि के। अर्ुने र्हि = अर्ने (सेवक) के र्ास। धंहन = भाग्यिािी। रिदा = हृदय। 

हजि = हजस (मनु्य) ने। संत संगाइआ = साधु-संगत में (िि के)। अहगआन अंधेरु = आहत्मक 

जीवन से बसेमझी का अंधेिा। प्रगास ु = िौिनी। रिदै = हृदय में। उिासु = उल्िास, खुिी। 



 

िोड़ीदा = हजसको हचिों स ेमाुँग िि ेथे। नाठा = भाग गया। घि महि = हृदय घि में। वूठा = आ 

बसा। सिजाइआ = आहत्मक अडोिता का। नानक = ि ेनानक!।4। 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुमेिि किके अर्ने सेवक के र्ास (स्वयं) आ जाता ि।ै जो मनु्य प्रभ ुके चिणों 

को अर्ने हृदय में बसा िेता ि,ै उसका हृदय भाग्यिािी िोता ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य साधु-संगत में (रटक के) प्रभ ु के चिण (अर्ने हृदय में) बसा िेता ि,ै वि 

(अर्ने अंदि स)े आहत्मक जीवन की तिफ स ेअज्ञानता का अंधिेा दिू कि िेता ि।ै (उसके अंदि) 

आहत्मक जीवन का प्रकाि िो जाता ि,ै उसके हृदय में सदा उत्साि बना ििता ि ै(क्योंकक) हजस 

प्रभु को र्ाने की वि हचिकाि स ेअहभिाषा कि ििा था उसको हमि जाता ि।ै उसके अंदि स े

दखु दिू िो जाता ि,ै उसके हृदय-घि में सखु आ बसता ि,ै उसके अंदि आहत्मक अडोिता का 

आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! कि: मैंने भी वि र्ूिन-प्रभ ुर्ा हिया ि।ै वि तो मेिि किके अर्ने सेवक के र्ास स्वयं 

िी आ जाता ि।ै4।1। 

सारंग की वार महला ४ राइ महमे हसने की धुतन   
क भाव:  

र्उड़ी-वाि:  

र्िमात्मा ने ये जगत-खिे अर्ने-आर् स ेर्ैदा की ि,ै त्रै-गुणी माया औि उसका मोि भी उसने 

खुद िी बनाया ि।ै जो मनु्य गुरु-दि र् ेआ के उसकी िज़ा में चिते िैं व ेमाया के मोि से बच 

जाते िैं। 

ये खिे भी उसी की ि ै कक ककसी मनु्य को उसने गुिमखु बना कदया ि ैजो गुरु के िब्द की 

इनायत से प्रभ ुको मन में बसाता ि ैऔि माया के अंधकाि में ठोकिें निीं खाता। 

यि भी उसी की िज़ा ि ैकक कई मनु्य मन के मुिीद िैं, व ेसदा कर्ट की कमाई किते िैं औि 

र्ुत्र-स्त्री के मोि में फस के भटकते दखुी िोते िैं। 

गुिमुख तमन्ना स ेसदा नाम जर्ता िऔैि मन-र्छंी को वि में िखता ि,ै इसकी इनायत स ेवि 

सुख भोगता ि ैक्योंकक ‘नाम’ सुखों का खजाना ि।ै 



 

गुिमुख मनु्य उठते-बैठते िि वि प्रभु के नाम में तवज्जो जोड़ के िखता िै, ‘नाम’ उसकी 

सजंदगी का आसिा बन जाता ि,ै ‘नाम’ में जुड़ के िी उसको सखु प्रतीत िोता ि।ै 

नाम में तवज्जो जोड़ना िी गुिमखु के हिए ऊुँ ची कुि वािी इज्जत ि।ै नाम में तवज्जो जोड़ने स े

िी उसके अंदि प्रफुल्िता औि िांहत उर्जती ि,ै माया के ओि स ेवि तृप्त ििता ि ैऔि नाम 

जर्ने का चाव उसके मन में र्ैदा िोता ि।ै 

नाम में तवज्जो जोड़ने से गुिमखु को ना किामाती ताकतों की िािसा ििती ि ैना िी धन-

र्दाथप की। माया, मानो, उसकी दासी बन जाती ि;ै संतोख औि अडोिता में वि महिमा की 

मौज िेता ि।ै 

नाम में तवज्जो जोड़ने से गुिमखु का मन र्हवत्र िो जाता िै, मनु्य जीवन का असि भेद वि 

समझ िेता ि,ै सदा हखिे-माथ ेििता ि,ै ना र्ार् औि ना िी मौत का डि कोई उसके नजदीक 

फटकता ि।ै 

अगि नाम-स्मिण में मन िग जाए तो जीवन का सिी िास्ता साफ-स्र्ष्ट कदखाई दे जाता िै, 

कोई अड़चन निीं आती, मन में सखु उर्जता ि ैऔि यि यकीन बन जाता ि ै कक ‘स्मिण’ िी 

सिी िास्ता ि।ै 

स्मिण में िगे हुए मन वािे िोगों की कुिें औि साथी भी माया के असि से बच जाते िैं। 

हजन्िोंने नाम में मन जोड़ हिया उनकी दखु औि माया वािी भूख हमट जाती ि।ै 

नाम में िगन िगने से अच्छी महत चमक उठती ि,ै अिकंाि दिू िो जाता ि,ै नाम स्मिण का 

चाव र्ैदा िो जाता ि ैऔि मन में िांहत आ बसती ि।ै 

अगि स्मिण में मन जुड़ जाए तो नाम में हिव िगती िै, प्रभ ुकी महिमा वािी आदत बन जाती 

ि,ै हवकािों की तिफ से रुहच िट जाती ि,ै यि यकीन बन जाता ि ैकक नाम-जर्ना िी जीवन का 

सिी िास्ता ि।ै 

प्रभु िि जगि बस ििा ि,ै िमािे अंदि भी मौजूद ि,ै र्ि र्ूिा गुरु िी यि दीदाि किवा सकता ि,ै 

औि गुरु हमिता ि ैप्रभ ुकी मेिि स।े 



 

ििीि र्ि िाख िगाई हुई िो, गोदड़ी, झोिी आकद साधुओं वािा भसे बनाया हुआ िो, र्ि मन 

में माया का अंधकाि िो, वि मनु्य स्मिण स ेवंहचत िि के, मानो, जूए में बाज़ी िाि के जाता 

ि।ै 

अंदि मिै कर्ट औि झूठ िो, र्ि बािि स ेििीि को (तीथों आकद र्ि) स्नान किवाता िि,े इस 

तिि अंदरूनी कर्ट छुर् निीं सकता। ििेक जीव को अर्ने ककए कमों का फि खाना िी र्ड़ता 

ि।ै 

नीम का अंदरूनी कड़वार्न बािि स ेअमृत स ेधोने र्ि निीं जाता, साुँर् की डकं मािने वािी 

आदत दधू हर्िाने से दिू निीं िोती, र्त्थि का अंदरूनी कोिा-र्न बाििी स्नान स ेनिीं हमटता, 

वैसे िी मनमुख का िाि समझो। 

मनमुख की एक ‘सनंदा’ की आदत को िी ि ेिें- िोगों में बदनामी कमाता ि,ै उसका मुुँि भ्रष्ट 

हुआ ििता ि,ै ज्यों-ज्यों ककसी भिे मनु्य की सनंदा किके उसकी िोभा कम किने का प्रयत्न 

किता ि,ै उसके अर्ने अदंरूनी गुण नष्ट िोते चि ेजाते िैं; सनंदा की आदत वि छोड़ता निीं औि 

कदन-ब-कदन ज्यादा दखुी िोता ि।ै 

गुरु के सन्मखु िो के हजनके अंदि नाम-स्मिण का चाव र्ैदा िो जाता ि ैउनको ककसी जर्, तर्, 

तीि, संयम की जरूित निीं िि जाती, उनका हृदय र्हवत्र िो जाता ि,ै प्रभ ुके गुण गाते वि 

प्रभु के चिणों में जुड़ ेहुए सुंदि िगते िैं। 

प्रभु का हमिार् सत्संग में स ेिोता ि ै गुरु की कृर्ा से; जैस ेर्ािस को छूने से िोिा सोना बन 

जाता ि,ै वसैे िी गुरु की छोि स ेप्रभ ुका ‘नाम’ हमि जाता ि।ै 

गुरु, मानो, अमृत का वकृ्ष ि,ै नाम-अमृत का िस गुरु से िी हमिता ि;ै जो मनु्य गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चिता ि,ै उसके अंदि ईश्विीय ज्योहत जाग उठती िै, वि िब के साथ एक-रूर् िो 

जाता ि,ै मौत का डि उसे निीं िि जाता। 

क्या अमीि औि क्या गिीब, सब माया को इकट्ठा किने के आिि (काम) में िगे हुए िैं, यकद दाुँव 

िगे तो र्िाया धन भी चुिा िेते िैं, माया से इतना प्याि कक र्ुत्र-स्त्री का भी हवश्वास निीं 

किते। र्ि यि माया अर्ने मोि में फसा के (आगे) चिी जाती ि ैऔि इसको इकट्ठा किन ेवाि े

हससककयाुँ भिते िि जाते िैं। 



 

र्ि, बुँदगी किन ेवािों के मन में धन आकद का मोि घि निीं कि सकता, व ेिब-िखेे खचप भी 

किते िैं; उन्िें तोट भी निीं आती औि ििते भी सखुी िैं। 

िाज औि बादिािी, ककि ेऔि सुंदि इमाितें, सोने स े सजे हुए बकढ़या घोड़,े कई ककस्मों के 

स्वाकदष्ट खाने - जो मनु्य इनके देवनिाि को हबसाि के मन की मौजों में िगता ि ैवि दखु िी 

र्ाता ि।ै 

ििीि के श्रृंगाि के हिए िंग-हबिंगे िेश्मी कर्ड़े, बकढ़या दिुीहचयों र्ि मिकफ़िें - इनसे भी मन 

में िांहत निीं आ सकती, क्योंकक िांहत देने वािा औि दखु स ेबचाने वािा िरि-नाम िी ि।ै 

जो मनु्य नाम स्मिण किते िैं, व ेजगत में अटि आहत्मक जीवन वाि ेबन जाते िैं; जो असि 

फि जीवन में कमाना था वि फि व ेकमा िेते िैं, सदा कायम ििने वािी उच्च आहत्मक अवस्था 

प्राप्त कि िेते िैं। 

नाम-जर्ने वाि ेसदा प्रभ ुके र्ास बसते िैं, िि वि प्रभ ुके साथ िचे-हमचे िित ेिैं, उनके मन स े

नाम का िंग कभी निीं उतिता। 

र्ि, मन का मुिीद मनु्य नाम निीं स्मिण किता, सदा आहत्मक मौत सिड़े के िखता िै, 

हवकािों में िगे ििने के कािण अर्ने जीवन का िास्ता मुहश्कि औि डिावना बना िेता ि।ै 

स्मिण किने वािों र्ि कोई हवकाि दबाव निीं डाि सकता, यमिाज भी उनका आदि किता ि,ै 

उनके अंदि सदा उल्िास ििता ि ैऔि वे जगत में भी आदि र्ाते िैं। 

हजनको प्रभु नाम की िगन िगाता ि,ै वे प्रभ-ुदि से सदा दीदाि की दाहत माुँगते िैं; गुरु की 

कृर्ा स ेउनको िि जगि प्रभु िी कदखाई देता ि।ै 

िंबी उमि समझ के मनु्य प्रभु को हबसाि के दहुनयां की आिाएं बनाता ििता िै, मिि-

माकढ़यों को सजाने में मस्त ििता िऔैि अगि वि चिे तो औिों का धन ठग िेता ि।ै मखूप को य े

चेता िी निीं आता कक सजंदगी की घहड़यां घटती जा ििी िैं। 

मनमुख तो आिा के चक्र में र्ड़ के दखुी िोता िै; र्ि गुरु के िाि र्ि चिने वािा व्यहि आिाओं 

स ेऊर्ि ििता ि,ै सो हनिािता औि अफसोस उसके नजदीक निीं फटकते, वि िज़ा में खिु 

ििता ि।ै 



 

मोि में फसा हुआ मनमखु र्त्नी व र्ुत्रों को देख के खिु िोता िै, ठग-ठग के धन िाता ि।ै र्ि 

एक तिफ तो धन स ेविै-हविोध र्ैदा िोता ि,ै दसूिा, धन की खाहति ककए र्ार्ों की मन में 

कफटकाि र्ड़ती ि ैऔि इस तिि दखु र्ाता ि।ै 

हजस मनु्य को प्रभु की मेिि से ये समझ आ जाती ि ैकक र्त्नी-र्तु्र-धन  आकद का साथ नािवान 

ि,ै वि र्िेू गुरु की ििण र्ड़ता ि ैऔि प्रभ ुके नाम में िीन िोता ि।ै 

हजसको गुरु से नाम की ख़ैि हमिती ि ैउसका हृदय हखि उठता ि,ै कोई उसकी प्रहतयोगता 

(िीस) निीं कि सकता। उसका नाम स ेप्याि औि हृदय का उल्िास िमेिा बढ़ते जाते िैं। 

‘र्उड़ी मििा ५’॥ हजस मनु्य को गुरु ने प्रभु से हमिा कदया, नाम उसकी सजंदगी का आसिा 

बन जाता ि,ै सत्संग की ओट िे के वि ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै 

र्ूिे गुरु के िब्द स ेप्रभ ुकी बड़ाई देखने वाि ेमनु्य के अंदि उल्िास र्ैदा िो जाता िै, िांहत आ 

जाती ि,ै उसको िि जगि प्रभु िी कदखाई देता ि ैऔि वि िज़ा में प्रसन्न ििता ि।ै 

िड़ीवाि भाव:  

(1 स े5 तक)  यि जगत-खेि प्रभ ुने अर्ने आर् से बनाई िै, त्रैगुणी माया औि उसका मोि भी 

प्रभु ने स्वयं िी िचा ि।ै उसकी िजा में िी कोई मनु्य गुरु के सन्मखु िो के नाम स्मिण किता ि ै

औि माया के अंधेिे में ठोकिें निीं खाता, कोई मन का मुिीद िो के र्त्नी-र्ुत्रों के मोि में फस के 

दखुी िोता ि।ै गुिमखु नाम-स्मिण के मन-र्ंछी को वि में िखता ि,ै नाम उसकी सजंदगी का 

आसिा बन जाता ि।ै 

(6 स े13 तक) अगि नाम में तवज्जो जोड़ें तो मन में उल्िास औि िाहंत र्ैदा िोती िै, नाम 

जर्ने का चाव र्ैदा िोता ि,ै संतोख वािा जीवन िो जाता ि,ै मन र्हवत्र िो जाता ि।ै अगि मन 

नाम-स्मिण में िग जाए तो यि यकीन बन जाता ि ैकक नाम-जर्ना िी सजंदगी का सिी िास्ता 

ि,ै माया वािी भखू समाप्त िो जाती िै, स्मिण का चाव र्ैदा िो जाता िै, हवकािों की तिफ स े

रुहच िट जाती ि;ै य ेसािी इनायत गुरु के द्वािा िी प्राप्त िोती ि।ै 

(14 स े20) धार्मपक भसे, तीथप स्नान आकद हनहित हुए बाििी धार्मपक कमप मन की मैि को दिू 

निीं कि सकते। अर्ने मन के र्ीछे चिने की जगि इस मन को गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि 



 

चिाने स ेिी सजंदगी का सिी िास्ता हमिता ि।ै गुरु मनु्य को र्िमात्मा के स्मिण में जोड़ता 

ि।ै 

(21 से 36) दहुनया की ओि ध्यान माि के देखो, िंबी उम्र समझ के ििेक मनु्य माया इकट्ठी 

किने में िगा हुआ ि,ै बगेाना िक छीनने में भी संकोच निीं किता। र्ि, माया में से आहत्मक 

सुख निीं हमि सकता। गुरु की कृर्ा स ेजो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ता िै, वि सुखी ि,ै 

आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती। यि दाहत र्िमात्मा की अर्नी मेिि से िी हमिती 

ि।ै 

मुख्य भाव:  

र्िमात्मा की सेवा-भहि िी मनु्य के जीवन का असि उद्देश्य िै, आहत्मक आनंद िाहसि किन े

का एक यिी तिीका ि।ै बेअंत धन-र्दाथप एकत्र किने से भी यि आनंद निीं हमि सकता, क्योंकक 

माया का मोि तो मन को हवकािों की मैि स ेमिीन ककए जाता ि।ै धार्मपक भेस, तीथप-स्नान 

आकद के उद्यम मन की इस मिै को दिू निीं कि सकते। हजस र्ि र्िमात्मा मेिि किे वि गुरु की 

ििण र्ड़ कि गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि।ै 

‘वाि’ की संिचना:  

यि ‘वाि’ गुरु िामदास जी की हिखी हुई ि।ै इसमें उनकी 35 र्ौहड़यां िैं। सो, इस ‘वाि’ की 

र्िि े35 र्ौहड़यां िी थीं। र्उड़ी नं: 34 के साथ र्उड़ी नं. 35 गुरु अिजन साहिब ने हिख के 

अर्नी तिफ़ से दजप कि दी। उस र्उड़ी का िीषपक ि ै‘र्उड़ी मििा ५’। 

ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं। सािी िी ‘वाि’ में सािी र्ौहड़यों की काव्य-चाि तकिीबन 

एक-ककस्म की ि।ै 

इस ‘वाि’ में एक अनोखी बात यि ि ैकक ििेक र्उड़ी में िब्द ‘नानक’ बिता गया ि।ै जो र्उड़ी 

नं: 34 गुरु अिजन साहिब ने हिख के अर्नी ओि स ेदजप की ि ैउसमें भी िब्द ‘नानक’ प्रयोग 

हुआ ि।ै 

मििा ५ की र्उड़ी नंबि ३५ 

यि सािी ‘वाि’ तो गुरु िामदास जी की हिखी हुई ि।ै इसमें उनकी र्ौड़ी नं: 34 के साथ गुरु 

अिजन देव जी ने र्उड़ी नं: 35 अर्नी तिफ स ेदजप की ि।ै यि र्उड़ी श्री गुरु गं्रथ साहिब में 



 

औि किीं निीं ि।ै सो, यि केवि र्उड़ी नं: 34 के संबन्ध में िी हिखी गई ि।ै र्ाठकों की सहित 

के हिए वि दोनों र्ौहड़यां नं: 34 औि 35 एक साथ यिाुँ दी जा ििी िै, ताकक र्ाठक स्वय ं

इनका गििा संबन्ध समझ सकें ; 

गुि र्ूिे की दाहत, हनत देवै, चढ़ै सवाईआ॥ तुहस देवै आहर् दइआिु, न छरै् छर्ाईआ॥ हििदे 

कविु प्रगासु, उनमहन हिव िाईआ॥ जे को किे उस दी िीस, हसि छाई र्ाईआ॥ नानक अर्हड़ 

कोइ न सकई, र्ूिे सहतगुि की वहडआईआ॥३४॥ 

इसके साथ िी आगे र्उड़ी नं: 35 (गुरु अिजन साहिब जी) 

र्उड़ी मििा ५॥ सचु खाणा, सच ुर्ैनणा, सच ुनामु अधारु॥ गुरि र्ूिै मेिाइआ प्रभू देवणिारु॥ 

भागु र्ूिा हतन ्जाहगआ जहर्आ हनिंकारु॥ साधू संगहत िहगआ तरिआ संसारु॥ नानक हसफहत 

सािाि करि प्रभ का जैकारु॥३५॥ 

नोट: ‘गुि र्िेू की दाहत’– वि कौन सी दाहत ि?ै इसका हवस्ताि स ेवेिवा गुरु अिजन देव जी 

वािी र्ौड़ी नं: 35 में ि।ै 

इस ‘वाि’ के साथ सिोक: 

इस ‘वाि’ में कुि 36 र्ौहड़याुँ िैं। र्उड़ी नं: 1 औि 34 को छोड़ के बाकी 34 र्ौहड़यों में ििेक के 

साथ दो-दो ििोक िैं। इनका जोड़  ---------------------------------------- 68 

र्उड़ी नं: 1 औि 34 के साथ तीन-तीन ििोक िैं  ------------------------- 6 

कुि जोड़ ----------------------------------------------------------- 74 
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‘वाि’ की र्ििी िकि: 

यि ‘वाि’ र्िि ेहसफप  ‘र्उहडयों’ का संग्रि था। काव्य-िचना के दहृष्टकोण से देखें, ििेक र्ौड़ी में 

र्ाुँच-र्ाुँच तुकें  िैं, तुकों का आकाि तकिीबन एक-सा ि।ै 

हजस गुरु-व्यहि ने ‘वाि’ के अंदरूनी स्वरूर् को इतने ध्यान स ेतैयाि ककया, इस ‘वाि’ की ििेक 

र्ौड़ी के साथ ििोक दजप किन ेके समय भी उनके द्वािा उसी एक-सिुता की उम्मीद िखी जा 

सकती थी। र्ि ििोकों का आकाि एक जैसा निीं िै, ििोकों की तुकें  एक हजतनी निीं िैं। 

र्उड़ी नं: 26 के साथ दसूिा ििोक गुरु अिजन साहिब का ि।ै आहखिी र्उड़ी के साथ दोनों 

ििोक गुरु अिजन साहिब के िैं। अगि गुरु िाम दास जी अर्नी हिखी ‘वाि’ की ििेक र्ौड़ी के 

साथ ििोक भी खुद िी दजप कित ेतो र्ौड़ी नं: 26 के साथ एक िी ििोक दजप ना किते, औि 

आहखिी र्उड़ी को खािी ना ििने देते। 

दिअसि, बात यि ि ैकक र्िि े ‘वाि’ हसफप  र्ौहड़यों का संग्रि थी। ििेक र्ौड़ी के साथ सिोक 

गुरु अिजन साहिब ने दजप ककए थे। ििेक गुरु-व्यहि के हिखे ििोकों के संग्रि में से िे के। उन 



 

संग्रिों में स ेजो सिोक बढ़ गए, वि श्री गुरु गं्रथ साहिब के आहखि में इकटे्ठ दजप कि कदए गए। 

उनका िीषपक िी ये बात स्र्ष्ट कि देता ि:ै ‘सिोक वािां ते वधीक’। 

सािंग की वाि मििा ४ िाइ मिम ेिसने की धुहन 

मिमा औि िसना दो िाजर्ूत सिदाि थे; मिमा कांगड़े का ििने वािा औि िसना धौि ेका। 

िसने ने चािाकी स ेमिमे को अकबि के र्ास कैद किवा कदया; र्ि मिमे ने अर्नी बिादिुी के 

कािनामे कदखा के बादिाि को प्रसन्न कि हिया औि िािी फौज िे के िसने र्ि िमिा कि 

कदया। काफी समय तक दोनों र्क्षों में िड़ाई उर्िांत मिम ेकी जीत हुई। ढाकढयों ने इस जंग की 

वाि हिखी; इस वाि की सिु र्ि गुरु िाम दास जी की िची हुई सािंग िाग की वाि को गाने की 

हिदायत ि।ै 

उस वाि में स ेबतौि नमनूा हनम्न-हिहखत र्ौड़ी ि;ै 

मिमा िसना िाजरू्त िाइ भािे भटी॥ िसन ेबे–ईमानगी नाि मिमे थटी॥ भेड़ दिुां दा महचआ 

सि वगे सफटी॥ मिम र्ाई फति िण गि िसन ेघटी॥ बंन ्िसने नू ंछहडआ जस मिमे खट्टी॥ 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक महला २ ॥ गुरु कंुजी पाहू तनवलु मनु कोिा िनु छति ॥ नानक गरु बबनु 
मन का िाकु न उघड़ ैअवर न कंुजी हचथ ॥१॥ {पन्ना 1237} 
र्दअ्थप: र्ाह = माया की र्ाि। हनविु = र्िओुं के र्िैों र्ि िगाने वािा तािा। ताकु = 

दिवाजा। उघड़ै = खिुता। अवि िहथ = ककसी औि के िाथ में। 

अथप: (मनु्य का) मन (मानो) कोठा ि ैऔि ििीि (इस कोठे की) छत ि,ै (माया की) र्ाि (इस 

मन कोठे को) तािा (िगा हुआ) ि,ै (इस ताि ेको खोिन ेके हिए) गुरु कुुँ जी ि ै(भाव, मन र्ि स े

माया का प्रभाव गुरु िी दिू कि सकता ि)ै। ि ेनानक! सहतगुरु के हबना मन का दिवाजा खिु 

निीं सकता, औि ककसी औि के िाथ में (इसकी) कूुँ जी निीं ि।ै1। 

महला १ ॥ न भीज ैरागी नािी बेदि ॥ न भीज ैसुरिी चगआनी जोचग ॥ न भीज ै
सोगी कीि ैरोजज ॥ न भीज ैरूपी ंमालीं रंचग ॥ न भीज ैिीरचथ भववऐ नंचग ॥ न 
भीज ैिािी ंकीि ैपंुतन ॥ न भीज ैबाहरर बैदिआ संुतन ॥ न भीजै भेडड़ मरदह लभडड़ 



 

सूर ॥ न भीज ैकेिे होवदह धूड़ ॥ लेखा ललखीऐ मन कै भाइ ॥ नानक भीज ैसाचै 
नाइ ॥२॥ {पन्ना 1237} 
र्दअ्थप: न भीजै = भीगता निीं, प्रसन्न निीं िोता। नादी = नाद से, नाद बजाने से। बेकद = वेदों 

स,े वेद र्ढ़ने स।े सुिती = समाहध (िगाने) से। हगआनी = ज्ञान की बातें किने से। जोहग = जोगे 

साधना से। िोहज = िि िोज, सदा। िंहग = िंग तमाि े से। तीिहथ = तीथों र्ि (निाने से)। 

भहवऐ = नंगे भटकने स।े र्ुंहन = र्ुण्य किने से। सुहंन = सुंन्न अवस्था में, चुर् चार् िि के। भेहड़ = 

युि में। हभहड़ = हभड़ के, िड़ के। सिू = सूिमे। केते = कई िोग। िोवहि धूहड़ = हमट्टी में 

हिबड़ते िैं। िखेा = हिसाब, िमािे अच्छे बिेु िोने की र्िख। िखेा हिखीऐ = िखेा हिखा जाता 

ि,ै िमािे अच्छे बिेु िोने की र्िख की जाती ि।ै मन कै भाइ = मन की भावना अनुसाि, मन की 

अवस्था के अनुसाि। साचै नाइ = सचे्च नाम से, सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा के नाम से। 

अथप: िाग गाने स,े नाद बजाने स ेअथवा वेद (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ने स ेर्िमात्मा प्रसन्न निीं 

िोता; ना िी, समाहध िगाने स ेज्ञान-चचाप किन ेस ेया जोग का कोई साधन किन ेसे। ना िी वि 

प्रसन्न िोता ि ैिोज िोक मनाने स े(जैसे श्रावग सिेवड़े कित ेिैं); रूर्, माि-धन औि िंग-तमाि े

में व्यस्त ििन ेस ेभी प्रभु (जीव र्ि) खुि निीं िोता; ना िी वि भीगता ि ैतीथप र्ि निाने स े

अथवा नंगे घूमन ेसे। दान-र्ुण्य किन ेस ेईश्वि िीझता निीं, औि बािि (जंगिों में) सुंन-मंुन 

बैठने स ेभी निीं र्सीजता। 

योि ेिड़ाई में िड़ कि मिते िैं (इस तिि भी) प्रभु प्रसन्न निीं िोता, कई िोग (िाख आकद मि 

के) हमट्टी में हिबड़ते िैं (इस तिि भी वि) खिु निीं िोता। 

ि ेनानक! र्िमात्मा प्रसन्न िोता ि ैअगि उस सदा कायम ििन ेवाि ेके नाम में (जुड़ें), (क्योंकक, 

जीवों के अच्छे-बुिे िोने की) र्िख मन की भावना के अनुसाि की जाती ि।ै2। 

महला १ ॥ नव तछअ खट का करे बीचारु ॥ तनलस दिन उचरै भार अिार ॥ तितन 
भी अंि ुन पाइआ िोदह ॥ नाम बबहूण मुकति ककउ होइ ॥ नालभ वसि ब्रहमै अिं ु
न जाखणआ ॥ गुरमुखख नानक नामु पछाखणआ ॥३॥ {पन्ना 1237} 



 

र्दअ्थप: नव = नौ व्याकिण। हछअ = छि िास्त्र। खट = छि वेदांग (हिक्षा, कल्र्, व्याकिण, 

छंद, हनरुि, ज्योहतष)। हनहस = िात। भाि अठाि = अठािि र्िवों वािा मिाभाित गं्रथ। हतहन 

= उसने। तोहि = तेिा। हबहण = बगैि। मुकहत = हवकािों से मुहि। नाहभ = कमि की नाहभ। 

वसत = बसत ेहुए। ब्रिमै = ब्रिमा ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के, गुरु के बताए िाि र्ि 

चि के। 

अथप: जो मनु्य (इतना हवद्वान िो कक) नौ व्याकिणों, छि िास्त्रों औि छि वेदांगों की हवचाि 

किे (भाव, इन र्ुस्तकों के अथप समझ ि)े, अठािि र्वों वाि ेमिाभाित गं्रथ को कदन-िात र्ढ़ता 

िि,े उस ने भी (ि ेप्रभ!ु) तेिा अंत निीं र्ाया, (तेिे) नाम के हबना मन हवकािों स ेमुहि निीं र्ा 

सकता। 

कमि की नाहभ में बसता ब्रिमा र्िमात्मा के गुणों का अंदाजा ना िगा सका। ि ेनानक! गुरु के 

बताए हुए िाि र्ि चि के िी (प्रभ ुका) नाम (स्मिण का मिातम) समझा जा सकता ि।ै3। 

पउड़ी ॥ आपे आवप तनरंजना जजतन आपु उपाइआ ॥ आपे खेलु रचाइओनु सभु 
जगि ुसबाइआ ॥ िै गणु आवप लसरजजअनु माइआ मोहु वधाइआ ॥ गुर परसािी 
उबरे जजन भाणा भाइआ ॥ नानक सचु वरििा सभ सचच समाइआ ॥१॥ {पन्ना 
1237} 
र्दअ्थप: आर् े= स्वयं िी। हजहन = हजस (हनिंजन) ने। आर्ु = अर्ने आर् को। िचाइओनु = 

िचाया उसने। हसिहजअनु = हसिजे उसने। हजन = हजनको। सहच = सच में। हनिंजन = 

(हनि+अंजन) माया िहित। 

अथप: माया-िहित प्रभ ुस्वयं िी (जगत का मिू) ि ैउसने अर्ने आर् को (जगत के रूर् में) प्रकट 

ककया ि;ै ये सािा िी जगत-तमािा उसने स्वयं िी िचा ि।ै 

माया के तीन गुण उसने स्वयं िी बनाए िैं (औि जगत में) माया का मोि (भी उसने खुद िी) 

प्रबि ककया ि,ै (इस त्र-ैगुणी माया के मोि में स ेहसफप ) वि (जीव) बचते िैं हजस को सहतगुरु की 

कृर्ा स े(प्रभु की) िज़ा मीठी िगती ि।ै 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािा प्रभु (िि जगि) मौजूद ि,ै औि सािी सृहष्ट उस सदा-हस्थि में 

रटकी हुई ि ै(भाव, उसके हुक्म के अंदि ििती ि)ै।1। 



 

सलोक महला २ ॥ आवप उपाए नानका आपे रखै वके ॥ मंिा ककस नो आखीऐ जा ं
सभना सादहबु एकु ॥ सभना सादहबु एकु है वेख ै धंधै लाइ ॥ ककसै थोड़ा ककसै 
अगला खाली कोई नादह ॥ आवदह नंगे जादह नगें ववचे करदह ववथार ॥ नानक 
हुकमु न जाणीऐ अग ैकाई कार ॥१॥ {पन्ना 1238} 
र्दअ्थप: वेक = अनेक, अिग अिग। धधंे = धधंे में। अगिा = बहुत (धंधा)। आवहि = (जीव 

जगत में) आते िैं। हवचे = बीच में िी, (नंगे आने औि नंगे जाने के) बीच के हिस्से में िी, (भाव, 

यि जानते हुए भी कक जीव नंगे आते औि नंगे िी चिे जाते िैं)। नंगे = (भाव,) खािी िाथ। 

हवथाि = हवस्ताि, हखिािे। काई = कौन सी? अगै = आगे, र्ििोक में। 

अथप: ि ेनानक! प्रभु स्वयं (जीवों को) र्ैदा किता ि ैऔि खुद िी (इनको) अिग-अिग (स्वभाव 

वािे) िखता ि;ै (र्ि) सब जीवों का र्हत एक (खुद) िी ि ै(इसहिए) ककसी जीव को बुिा निीं 

किा जा सकता। 

प्रभु खुद िी सब जीवों का र्हत ि ै (माहिक ि)ै, (खुद िी जीवों को) धंधों में जोड़ के (खुद िी) 

देख ििा ि;ै कोई जीव (माया के धधंों स)े बचा हुआ निीं ि,ै ककसी को कम ककसी को ज्यादा 

(धंधा उसने हचर्काया हुआ) ि।ै 

(जीव जगत में) खािी-िाथ आते िैं औि खािी िाथ (यिाुँ स)े चि ेजाते िैं, ये देख के भी (माया 

के) र्सािे र्साित ेजाते िैं। ि ेनानक! (यिाुँ स ेजा के) र्ििोक में कौन सी काि (किन ेको) 

हमिेगी- (इस संबन्ध में प्रभु का) हुक्म निीं जाना जा सकता।1। 

महला १ ॥ जजनलस थावप जीआ ंकउ भेजै जजनलस थावप लै जाव ै ॥ आप ेथावप 
उथापै आप ेएि ेवेस करावै ॥ जिेे जीअ किरदह अउधूिी आपे लभखखआ पावै ॥ लेख ै
बोलण ु लेख ै चलणु काइिु कीचदह िावे ॥ मूलु मति परवाणा एहो नानकु आखख 
सुणाए ॥ करणी उपरर होइ िपावसु ज ेको कहै कहाए ॥२॥ {पन्ना 1238} 
र्दअ्थप: हजनहस थाहर्, हजनहस थाहर् = हजनस हजनस के (ििीि) बना के, भांहत भांहत के ििीि 

िच-िच के। उथार् ै = उखेड़ता ि,ै नाि किता ि।ै एते = इतने, कई ककस्मों के। जेते जीअ = 

हजतने भी जीव िैं, (भाव, सािे िी जीव)। अउधूती = हभखािी। आर् े= आर् िी। हभहखआ = 

हभक्षा, ख़ैि। िेख ै = िखेे में, हिसाब में (भाव, हगने चुने समय के हिए ि)ै। काइतु = क्यों? 



 

ककसहिए? कीचहि = ककए जाएं। कीचहि दावे = दावे ककए जाएं, अर्ना िक जमाया जाए। मिू ु

= जड़, तत्व। मूि ुमहत = महत का मिू। र्िवाणा = जाना माना। किणी = व्यविारिक जीवन, 

ककए हुए कमप। तर्ावस ु= न्याय, हनबेड़ा। 

अथप: भांहत-भांहत के ििीि बना-बना के प्रभु स्वय ंिी जीवों को (जगत में) भेजता ि ैऔि (कफि 

यिाुँ स)े ि ेजाता ि;ै प्रभु स्वयं िी र्ैदा किता ि ैस्वयं िी नाि किता ि,ै यि कई ककसमों के 

(जीवों के) रूर् खुद िी बनाता ि।ै 

ये सािे िी जीव (जो जगत में) चिते-कफिते िैं (यि सािे प्रभ ुके दि के) हभखािी िैं, प्रभ ुस्वयं िी 

इनको ख़ैि डािता ि।ै ििेक जीव का बोिना-चािना हगने-चुने समय के हिए ि,ै ककस हिए 

इतने दावे ककए जा िि ेिैं? नानक कि के सुनाता ि ैकक बुहिमिा की जानी-मानी हसिे की बात 

यिी ि;ै चाि ेऔि जो कुछ भी कोई किता िि े (दिअसि बात यि ि ैकक) ििेक के अर्ने ककए 

कमों के अनुसाि हनबेड़ा िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ गुरमुखख चलिु रचाइओनु गणु परगटी आइआ ॥ गरुबाणी सि उचरै हरर 
मंतन वसाइआ ॥ सकति गई भ्रमु कदटआ लसव जोति जगाइआ ॥ जजन कै पोिै पंुनु 
है गुरु पुरखु लमलाइआ ॥ नानक सहज ेलमलल रहे हरर नालम समाइआ ॥२॥ {पन्ना 
1238} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = वि मनु्य हजसका मुुँि गुरु की तिफ ि,ै गुरु के सन्मुख मनु्य। चितु = 

तमािा, खेि, करिश्मा। र्िगटी आइआ = प्रगट ककए िैं। मंहन = मन में। सकहत = माया (का 

प्रभाव)। भ्रमु = भटकना। हसव जोहत = ईश्विीय ज्योहत। र्ोतै = खजाने में। गुरु र्िुखु = मिा 

र्ुिख सहतगुरु। हजन कै र्ोतै = हजनके खजाने में, हजनके भाग्यों में। र्ुंनु = (हर्छिी की) भिाई, 

नेक कमाई, नेकी। सिजे = आहत्मक अडोिता में (रटक के)। नाहम = नाम में। 

अथप: (प्रभु की जगत-िचना में) कोई मनु्य गुरु के सन्मुख ि ैयि करिश्मा भी उस (प्रभु) ने (िी) 

िचाया ि ै(गुिमुहख मनु्य में प्रभ ुने अर्ने) गुण प्रकट ककए िैं, (हजनकी इनायत स ेवि गुिमुहख) 

सदा सहतगुरु की वाणी उचािता ि ैऔि प्रभु को मन में बसाए िखता ि,ै उसके अंदि रूिानी-

ज्योहत जाग उठती ि;ै (उसके अंदि स)े माया (का अंधकाि) दिू िो जाता ि ैऔि भटकना समाप्त 

िो जाती ि ै(भाव, सजंदगी के िाि र्ि वि माया के अंधिेे में ठोकिें निीं खाता)। 



 

हजनके भाग्यों में (हर्छिी की) नेक कमाई ि ै(उनको प्रभु) मिारु्रुष सहतगुरु हमिा देता ि;ै औि, 

ि ेनानक! वे आहत्मक अडोिता में रटक के (प्रभु में) हमिे िित ेिैं, प्रभ ुके नाम में रटके िित ेिैं।2। 

सलोक महला २ ॥ साह चले वणजाररआ ललखखआ िेव ैनालल ॥ ललख ेउपरर हुकमु 
होइ लईऐ वसि ुसम्हालल ॥ वसि ुलई वणजारई वखरु बधा पाइ ॥ केई लाहा लै 
चले इकक चले मूलु गवाइ ॥ थोड़ा ककनै न मंचगओ ककसु कहीऐ साबालस ॥ निरर 
तिना कउ नानका जज साबि ुलाए रालस ॥१॥ {पन्ना 1238} 
र्दअ्थप: साि वणजारिआ = िाि (-प्रभु) के (भजेे हुए) व्यार्ािी (जीव)। चिे = (िाि की तिफ 

से) चि र्ड़ े(औि यिाुँ जगत में आए)। हिहखआ = (ककए कमों के अनुसाि माथे र्ि) हिखा हुआ 

(िेख)। हिख ेउर्रि = उस हिख ेिखे अनुसाि। हुक्म िोइ = प्रभ ुका हुक्म बितता ि।ै वसतु = 

(नाम रूर्) वखि, वस्तु। वणजािई = वणजािों ने, व्यार्ारियों ने। इकक = कई जीव। साबतु = 

र्ूिी की र्िूी। िाहस = र्ूजंी, (श्वासों की) र्ूंजी। िाए = िगा िी, खचप कि डािी, बित िी। 

अथप: िाि (प्रभु) के (भेजे हुए जो-जो जीव-) व्यार्ािी (िाि स)े चि र्ड़ते िैं (औि यिाुँ जगत में 

आते िैं, उनको प्रभ ुउनके कमों के अनुसाि माथ ेर्ि) हिख ेहुए िेख साथ दे कि भेजता ि।ै उस 

हिखे िेख के अनुसाि प्रभु का हुक्म बितता ि ैऔि नाम-रूर्ी वखि (वस्तु, माि, असबाब) 

संभाि हिया जाता ि।ै जो मनु्य ‘नाम’ का व्यार्ाि कित ेिैं उन्िोंने नाम-र्दाथप िाहसि कि 

हिया औि प्राप्त किके र्ल्ि ेबाुँध हिया। कई (जीव-व्यार्ािी यिाुँ स)े नफा कमा के जाते िैं, र्ि 

कई असि िाहि-र्ूंजी भी गवा जाते िैं (दोनों र्क्षों में से) कम चीज़ ककसी ने निीं माुँगी (भाव, 

नाम-व्यार्रियों को ‘नाम’ बहुत प्यािा िगता ि ैऔि माया-धािी को ‘माया’)। कफि, इनमें स े

िाबािी ककसने िी (मिेि की नज़ि ककस र्ि हुई)?  

मेिि की नज़ि, ि ेनानक! उन र्ि हुई हजन्िोंने (श्वासों की) सािी िाहि-र्ूंजी (नाम का व्यार्ाि 

किन ेमें) िगा दी।1। 

महला १ ॥ जडुड़ जुडड़ ववछुड़ ेववछुडड़ जुड़ े॥ जीवव जीवव मुए मुए जीवे ॥ केतिआ 
के बाप केतिआ के बेटे केि ेगुर चेले हूए ॥ आग ैपाछै गणि न आवै ककआ जािी 
ककआ हुखण हूए ॥ सभु करणा ककरि ुकरर ललखीऐ करर करर करिा करे करे ॥ 
मनमुखख मरीऐ गरुमुखख िरीऐ नानक निरी निरर करे ॥२॥ {पन्ना 1237} 



 

र्दअ्थप: जुहड़ = जुड़ के, (ििीि सजंद को) हमि के; (भाव, जनम ि ेके)। जुहड़ जुहड़ = बाि बाि 

जनम ि ेके। हवछुड़ े= (सजंद ििीि से) हवछुड़ती ि ै(भाव, जीव मिते िैं)। हवछुहड़ = ििीि से 

अिग िो के, मि के। जीहव जीहव = कई बाि र्ैदा िो के। आगै र्ाछै = अब वाि ेजनम स ेर्िि े

का औि इसस ेआगे। गणत = हगनती, िेखा। सभ ुकिणा = सािा जगत। ककितु = हर्छि ेककए 

कमों का समिू। ककितु करि = ककए कमों के अनुसाि। मिीऐ = जनम मिण के चक्कि में र्ड़ता ि।ै 

नदरि = (मेिि की) नजि किने वािा प्रभु। करि करि, किे किे = बाि बाि किता जा ििा ि।ै 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने 

वािा मनु्य। 

अथप: आत्मा औि ििीि इकटे्ठ िो के हवछुड़ जाते िैं, हवछुड़ के कफि हमिते िैं, (भाव,) जीव र्ैदा 

िोते िैं मिते िैं, मिते िैं कफि र्ैदा िोते िैं। (ये र्ैदा िोने-मिने का हसिहसिा इतना िंबा िोता ि ै

कक जीव इस चक्कि में) कईयों के हर्ता औि कईयों के र्ुत्र बनते िैं, कई (बाि) गुरु औि चेि ेबनते 

िैं। यि िखेा हगना निीं जा सकता कक जो कुछ अब िम इस वि िैं इससे र्िि ेिमािा कौन सा 

जनम था औि आगे कौन सा िोगा। 

र्ि, ये सािी जगत (-िचना-रूर् िेखा जो हिखा जा ििा ि ैये जीवों के) ककए कमों के अनुसाि 

हिखा जाता ि,ै कतापि ये खिे इस तिि खिेता जा ििा ि।ै मनमुख इस जनम-मिण के चक्र में 

र्ड़ा ििता ि ैऔि गुिमुहख इसमें स ेर्ाि िांघ जाता ि ैक्योंकक, ि ेनानक! मेिि का माहिक प्रभ ु

उस र्ि मिेि की नजि किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ मनमुखख िजूा भरमु है िजू ै लोभाइआ ॥ कूड़ु कपटु कमाविे कूड़ो 
आलाइआ ॥ पुि कलिु मोहु हेि ु है सभु िखु ुसबाइआ ॥ जम िरर बधे मारीअदह 
भरमदह भरमाइआ ॥ मनमुखख जनमु गवाइआ नानक हरर भाइआ ॥३॥ {पन्ना 
1238} 
र्दअ्थप: मनमुहख = वि मनु्य हजसका मुुँि अर्ने मन की तिफ ि,ै जो अर्ने मन के र्ीछे िगता 

ि,ै मन का मुिीद, मन मजी वािा। दजूा भिम ु= (प्रभु को छोड़ के) औि तिफ की भटकना। दजैू 

= औि तिफ ने। िोभाइआ = िभुा हिया, भिमा हिया। कूड़ो = झूठ िी। आिाइआ = बोिते िैं। 

कित्र ु= स्त्री। ितुे = हित। सबाइआ = सािा। दरि = दि र्ि, दिवाजे र्ि। मािीअहि = मािे 

जाते ि,ै माि खाते िैं। भिमहि = भटकते िैं, ठोकिें खाते िैं। 



 

नोट: संस्कृत में 'कित्र’ु िब्द नर्ुंसक सिंग Neutral Gender ि,ै र्ुिानी र्ंजाबी में र्ुसिंग के 

तौि र्ि इस्तेमाि ककया गया ि;ै देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: मन के मुिीद मनु्यों को औि िी तिफ की ििक िग जाती ि,ै उनको औिों ने भिमा 

हिया िोता ि,ै वे झूठ औि ठगी कमाते िैं औि झूठ िी (मुुँि स)े बोिते िैं; (उनके मन में) र्तु्रों का 

मोि-प्याि (बसता ि)ै (उनके मन में) स्त्री (बसती) ि ै (औि ये िास्ता) केवि दखुों का (मिू) ि;ै 

(ईश्वि द्वािा) भ्रम में डािे हुए (मनमुख) ठोकिें खाते िैं, (जैसे) जम के दिवाजे र्ि बुँधे हुए माि 

खा िि ेिैं। 

ि ेनानक! मन के मुिीद मनु्य (अर्नी) सजंदगी व्यथप गवा िेते िैं, प्रभ ुको ऐसे िी भाता ि।ै3। 

सलोक महला २ ॥ जजन वडिआई िेरे नाम की िे रिे मन मादह ॥ नानक अलिि ु
एकु है िजूा अलिि ुनादह ॥ नानक अलििु मनै मादह पाईऐ गुर परसादि ॥ तिन्ही 
पीिा रंग लसउ जजन्ह कउ ललखखआ आदि ॥१॥ {पन्ना 1238} 
र्दअ्थप: ते = (बहुवचन) व ेमनु्य। िते = िंगे हुए। अंहम्रतु = अमि किने वािा जि, आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। गुि र्िसाकद = गुरु की कृर्ा स।े िंग हसउ = मौज से, स्वाद स।े आकद 

= आिम्भ स,े धुि स।े 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) हजस मनु्यों को तेिे नाम की िोभा (किन ेका सौभाग्य) हमिा ि ैवे मनु्य अर्ने 

मन में (तेिे नाम के िंग स)े िंगे िित ेिैं। ि ेनानक! (उनके हिए) एक नाम िी अमृत ि ैऔि ककसी 

चीज़ को वे अमृत निीं मानते। 

ि ेनानक! (यि नाम) अमृत (ििेक मनु्य के) मन में िी ि,ै र्ि हमिता ि ैगुरु की कृर्ा स;े हजनके 

भाग्यों में धुि स ेहिखा हुआ ि;ै उन्िोंने िी स्वाद से र्ीया ि।ै1। 

महला २ ॥ कीिा ककआ सालाहीऐ करे सोइ सालादह ॥ नानक एकी बाहरा िजूा 
िािा नादह ॥ करिा सो सालाहीऐ जजतन कीिा आकारु ॥ िािा सो सालाहीऐ जज 
सभसै िे आधारु ॥ नानक आवप सिीव है पूरा जजसु भंिारु ॥ विा करर सालाहीऐ 
अंि ुन पारावारु ॥२॥ {पन्ना 1239} 



 

र्दअ्थप: कीता = र्ैदा ककया हुआ जीव। किे = जो र्ैदा किता ि।ै सोइ = उसी को। एकी बाििा 

= एक प्रभु के हबना। हजहन = हजस (कतापि) ने। आकारु = ये कदखाई देता जगत। हज = जो। 

सभस ै = सबको। आधारु = आसिा। सदीव = सदा िी (कायम ििने वािा)। हजसु भंडारु = 

हजसका खजाना। र्ािावारु = र्ििा औि उििा छोि, (र्ाि+अवाि)। 

अथप: र्ैदा ककए हुए जीव की बड़ाई किन ेका क्या िाभ? उस (प्रभु) की महिमा किो जो (सबको 

र्ैदा) किता ि;ै (क्योंकक) ि ेनानक! उस एक प्रभ ुके हबना कोई औि दाता निीं ि।ै 

हजस कतापि ने यि सािा जगत बनाया ि ैउसकी उर्मा किो, उस एक दाताि के गुण गाओ जो 

ििेक जीव को आसिा देता ि।ै 

ि ेनानक! वि प्रभ ुस्वयं सदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै उसका खजाना भी सदा भिा ििता ि।ै 

उसको बड़ा किो, उसकी उर्मा किो, उस (की महिमा बड़ाई) का अंत निीं र्ाया जा सकता, 

इस र्ाि औि उस र्ाि का ककनािा निीं हमि सकता।2। 

पउड़ी ॥ हरर का नामु तनधानु है सेववऐ सुखु पाई ॥ नामु तनरंजनु उचरा ंपति लसउ 
घरर जांई ॥ गुरमुखख बाणी नामु है नामु ररिै वसाई ॥ मति पंखेरू वलस होइ 
सतिगुरू चधआईं ॥ नानक आवप िइआलु होइ नामे ललव लाई ॥४॥ {पन्ना 1239} 
र्दअ्थप: हनधान = खजाना। सेहवऐ = अगि सेवें, अगि स्मिण किें। र्हत = इज्जत। र्ंखेरू = 

र्ंछी। नामे = नाम में िी। गुिमुहख बाणी नामु ि ै= गुिमुहख की वाणी प्रभु का नाम िै, गुिमखु 

नाम िी उचािता ि।ै गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य। वहस = वि में। 

अथप: र्िमात्मा का नाम (सािे सुखों का) खजाना ि,ै जो नाम स्मिण किें तो सुख हमिता ि।ै 

मैं माया-िहित प्रभ ुका नाम स्मिण करूुँ  औि इज्जत स े(अर्ने) घि में जाऊुँ  - (गुिमुख की सदा 

यिी तमन्ना िोती ि)ै गुिमुख सदा नाम िी उचािता ि ैऔि नाम को हृदय में बसाता ि।ै (ज्यों 

ज्यों) गुरु के द्वािा (गुिमहुख) नाम स्मिण किता ि,ै र्ंछी (की तिि उड़ने वािी ये) महत (उसके) 

वि में आ जाती ि।ै 

ि ेनानक! (गुिमुख र्ि) प्रभु स्वयं दयाि िोता ि ैऔि वि नाम में िी िगन िगाए िखता ि।ै4। 



 

सलोक महला २ ॥ तिसु लसउ कैसा बोलणा जज आपे जाण ैजाण ु॥ चीरी जा की ना 
किरै सादहबु सो परवाण ु॥ चीरी जजस की चलणा मीर मलक सलार ॥ जो तिसु 
भावै नानका साई भली कार ॥ जजन्हा चीरी चलणा हचथ तिन्हा ककछु नादह ॥ 
सादहब का िुरमाण ुहोइ उिी करलै पादह ॥ जेहा चीरी ललखखआ िेहा हुकमु कमादह 
॥ घले आवदह नानका सिे उिी जादह ॥१॥ {पन्ना 1239} 
र्दअ्थप: हतसु हसउ = उस (प्रभ)ु से। 

(नोट: िब्द ‘हजसु’ ‘हतस’ु की (ुु) मात्रा कई संबधंकों के साथ बनी ििती िै; जैसे कक संबंधक 

‘हसउ’ के साथ; र्ि कई संबंधकों के साथ ये ‘ुु’ की मात्रा िट जाती ि,ै जैसे कक तीसिी तुक में 

‘हजस की’)। 

हज = जो। जाणु = अंतिजामी। चीिी = हचट्ठी, र्िवाना, हुक्म। ना कफिै = मोड़ी निीं जा 

सकती। र्िवाणु = जाना माना। मीि = र्ातिाि। सिाि = फौज के सिदाि। काि = काम। िहथ 

= िाथ में, वि में। कििा = िास्ता, िाि। कििै = िास्ते र्ि। र्ाहि = र्ड़ जाते िैं। 

अथप: जो अंतिजामी प्रभ ुस्वयं िी (ििेक के कदि की) जानता ि ैउसके आगे बोिना फबता निीं 

(भाव, उसके आगे बोिा निीं जा सकता), वि जाना-माना माहिक ि ैक्योंकक उसका हुक्म कोई 

मोड़ निीं सकता। र्ातिाि माहिक औि फौजों के सिदाि सबको उसके हुक्म में चिना र्ड़ता 

ि,ै (इस वास्ते) ि ेनानक! विी काम अच्छा (मानना चाहिए) जो उस प्रभ ुको अच्छा िगता ि।ै 

इन जीवों के वि में कुछ निीं क्योंकक इन्िोंने तो उसके हुक्म में िी चिना ि,ै (हजस वि) 

माहिक का हुक्म िोता ि ै (ये जीव) उठ के िास्ते र्ि र्ड़ जाते िैं। हजस तिि का हुक्म हिखा 

हुआ आता ि,ै (जीव) उसी तिि हुक्म की र्ािना कित ेिैं। ि ेनानक! (उस माहिक के) भेजे हुए 

(यिाुँ जगत में) आ जाते िैं उसके बिुाए हुए (यिाुँ से) उठ के चि र्ड़ते िैं।1। 

महला २ ॥ लसिति जजना कउ बखसीऐ सेई पोिेिार ॥ कंुजी जजन कउ दििीआ 
तिन्हा लमले भंिार ॥ जह भंिारी हू गणु तनकलदह िे कीअदह परवाण ु ॥ निरर 
तिन्हा कउ नानका नामु जजन्हा नीसाणु ॥२॥ {पन्ना 1239} 
र्दअ्थप: बखसीऐ = बख्िी जाती ि,ै बख्िीि के तौि र्ि हमिती ि।ै र्ोतेदाि = खजानची। 

भंडाि = खजाने। जि भडंािी ह = हजस (हृदय-रूर्) भण्डारियों में से। हनकिहि = प्रकट िोते िैं। 



 

ते = वे (हृदय)। कीअहि = ककए जाते िैं। र्िवाणु = स्वीकाि। नदरि = मेिि की हनगाि। नीसाण ु

= झण्डा। 

अथप: विी मनु्य असि खजानों के माहिक िैं, हजनको प्रभ ुकी महिमा (प्रभ ुके दि से) बहख्िि 

के तौि र्ि हमिी ि;ै हजनको प्रभु (नाम के खजाने की) कूुँ जी खुद देता ि ैउनको (महिमा के) 

खजानों के खजाने हमि जाते िैं। (कफि इस महिमा की इनायत स)े हजस (हृदय-रूर्) खजानों में 

स े(प्रभ ुके) गुण हनकिते िैं वे (प्रभ ुके दि र्ि) स्वीकाि ककए जाते िैं। 

ि ेनानक! हजनके र्ास प्रभु का नाम (-रूर्) झण्डा ि,ै उन र्ि मेिि की हनगाि िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नामु तनरंजनु तनरमला सुखणऐ सुखु होई ॥ सुखण सुखण मंतन वसाईऐ बूझै 
जनु कोई ॥ बहदिआ उिदिआ न ववसरै साचा सचु सोई ॥ भगिा कउ नाम अधारु 
है नामे सुख ुहोई ॥ नानक मतन ितन रवव रदहआ गुरमुखख हरर सोई ॥५॥ {पन्ना 
1239} 
र्दअ्थप: हनिंजनु = (हनि+अंजन) माया िहित। हनिमिा = मि िहित, र्हवत्र। सुहणऐ = अगि 

सुनें। मंहन = महन, मन में। जनु कोई = कोई (हवििा) मनु्य। अधारु = आसिा। नामे = नाम में 

िी। गुिमुहख महन तहन = गुिमुख के मन में तन में। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। 

िहव िहिआ = बसा ििता ि।ै 

अथप: (प्रभु का) नाम माया (के प्रभाव से) िित ि ैऔि र्हवत्र ि,ै अगि ये नाम सुनें (भाव, अगि 

इस नाम में तवज्जो जोड़ें) औि जोड़-जोड़ के मन में बसा िें तो सखु (प्राप्त) िोता ि;ै (र्ि) कोई 

हवििा मनु्य (इस बात को) समझता ि;ै (जो गुिमुख ये बात समझ िेता ि ैउसको) वि सदा 

कायम ििन ेवािा सच्चा प्रभ ुउठते-बैठते कभी भी भूिता निीं ि;ै (गुिमुख) भगतों को (आहत्मक 

जीवन के हिए) नाम का आसिा िो जाता ि,ै नाम में जुड़ने स ेिी उनको सखु (प्रतीत) िोता ि।ै 

ि ेनानक! गुिमुख के मन में औि तन में वि प्रभु सदा बसा ििता ि।ै5। 

सलोक महला १ ॥ नानक िुलीअदह िोल जे जीउ वपछै पाईऐ ॥ इकसु न पुजदह 
बोल जे पूरे पूरा करर लमलै ॥ विा आखण ुभारा िोलु ॥ होर हउली मिी हउले बोल 
॥ धरिी पाणी परबि भारु ॥ ककउ कंि ैिोलै सुतनआरु ॥ िोला मासा रिक पाइ ॥ 



 

नानक पुतछआ िेइ पुजाइ ॥ मूरख अचंधआ अंधी धाि ु॥ कदह कदह कहण ुकहाइतन 
आपु ॥१॥ {पन्ना 1239} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! तुिीअहि = तोि ेजाते िैं, तुिते िैं। तोि तुिीअहि = तोि तोि े

जाते िैं, तोि में र्ूिे उतिते िैं। जीउ = सजंद, स्वै। हर्छै = हर्छिे छाबे में, तकड़ी के दसूिे छाबे 

में। बोि = वचन, प्रभु की महिमा के वचन। इकस ुबोि न र्ुजहि = महिमा के एक-वचन से तोि 

र्ूिा निीं िो सकता (र्जूा निीं जा सकता)। र्िेू = र्ूणप प्रभु को। र्िूा करि = तोि र्ूिा कि के। 

वडा आखणु = प्रभु को बड़ा किना, प्रभु की महिमा किनी। भािा तोिु = वजनदाि चीज। कंडै = 

काुँटे र्ि। र्ाइ = िख के। देइ र्ुजाइ = र्िूा कि कदखाता िै, घि र्ूिा कि देता ि।ै धातु = दौड़ 

भाग। अंधी धातु = अंधों वािी दौड़ भाग। किाइहन = कििाते िैं। आर् ु= अर्ने आर् को। कहि 

कहि किण ु= कि कि के किना, बाि बाि किना। 

अथप: ि ेनानक! अगि तिाजू के दसूिे छाबे में सजंद िख दें तो तोि र्ूिा िो जाता ि ै(भाव, मनु्य 

के जीवन की प्रवानगी का एक िी मार्-दण्ड ि ैकक स्व-ैभाव प्रभु र्ि स ेवाि कदया जाए); अगि 

मनु्य (प्रभ ुकी महिमा के द्वािा मनु्य-जीवन की प्रवानगी वाि ेतोि स ेअर्ने आर् को) बिाबि 

किके (प्रभ ुको) हमि जाए तो महिमा के िब्द के (औि कोई उद्यम) बिाबि (तुल्य औि कुछ) 

निीं िो सकता। प्रभ ुकी महिमा वज़नदाि चीज़ ि ै(हजसस ेसजंद वािा छाबा प्रवानगी के तोि स े

बिाबि का िो जाता ि)ै, (विना, महिमा के हबना) औि िि तिि की बुहि तुच्छ व अन्य (सभी 

प्रकाि के) वचन िल्के िैं (बुहि व वचनों की मदद स ेसजंद वािा छाबा र्ूिा निीं उति सकता) 

(भिा कोई) सोहनयािा तोिे-मासे-िहियाुँ डाि के धिती-र्ानी औि र्वपतों के भाि को (छोटे स)े 

तिाजू में कैसे तोि सकता ि?ै (यिी िाि अन्य सभी मतों औि बातों का समझें, जो, मानो, तोि े

मासे औि ििी िी िैं); (र्ि) ि ेनानक! अगि (सोहनयािे को) र्ूछें तो (वि बातों स)े घि र्ूिा कि 

देता ि।ै 

(अंध ेमूखप िोग प्रभ ुकी महिमा छोड़ के) अर्ने आर् को बड़ा कििवाते िैं, औि बाि-बाि (अर्ने 

आर् को अच्छा) किना मूखप अधंों की अधंों वािी दौड़-भाग ि ै (भाव, ठोकिें खा के चोटें िी 

िगवाते िित ेिैं)।1। 



 

महला १ ॥ आखखण अउखा सुनखण अउखा आखख न जापी आखख ॥ इकक आखख 
आखदह सबि ुभाखदह अरध उरध दिनु राति ॥ जे ककहु होइ ि ककहु दिसै जापै रूपु 
न जाति ॥ सलभ कारण करिा करे घट अउघट घट थावप ॥ आखखण अउखा 
नानका आखख न जाप ैआखख ॥२॥ {पन्ना 1239} 
र्दअ्थप: आखहण अउखा सुनहण अउखा = (प्रभ ुका स्वरूर्) ककसी तिि से भी बयान किना 

मुहश्कि ि।ै आहख न जार्ी आहख = आहख आहख न जार्ी। न जार्ी = िगता निीं, अनुभव निीं 

िोता, समझ में निीं आता। आहख आहख = कि कि के, बाि बाि बयान किते िैं। भाखहि = 

उचािते िैं। अिध = नीचे। उिध = ऊर्ि। अिध उिध = ऊर्ि नीचे िो के, बड़ी मेिनत से। ककहु 

= कुछ, कोई (र्ंच-तत्वी) स्वरूर्। न जारै् = निीं कदखता। सहभ = सािे। अउघट = मुहश्कि। घट 

= जगि। थाहर् = बना के, थार् के। 

(नोट: र्ििी औि र्ाुँचवीं तुक का ह-ब-ह एक िी भाव ि;ै ‘आहख न जार्ी आहख’, ‘आहख न जारै् 

आहख’, ‘जार्ी’, ‘जारै्’; ‘आखहण अउखा सुनहण अउखा’, ‘आखहण अउखा’)। 

अथप: (र्िमात्मा का स्वरूर्) ककसी भी तिि स ेबयान किना मुहश्कि ि,ै बाि-बाि बयान किन े

स ेभी समझ में निीं आता। कई िोग बड़ी मेिनत स ेकदन-िात (िग के) (प्रभ ुका स्वरूर्) बाि-

बाि बयान कित ेिैं (औि स्वरूर् बयान किन ेवािे) िब्द बोिते िैं; र्ि, अगि कोई (र्ाुँच-तत्वी) 

स्वरूर् िी िो, औि कदखाई भी दे, उसका ना तो कोई रूर् प्रतीत िोता ि ैना िी कोई जाहत 

कदखती ि।ै 

ि ेनानक! मुहश्कि-आसान जगिें (ििेक ककस्म के बतपन) स्वयं िच के प्रभ ुखुद िी (जगत के) सािे 

सबब बनाता ि;ै उसका स्वरूर् बयान किना मुहश्कि ि,ै बाि-बाि बयान किन ेस ेभी समझ में 

निीं आता।2। 

पउड़ी ॥ नाइ सुखणऐ मनु रहसीऐ नामे सातंि आई ॥ नाइ सुखणऐ मनु बिपिीऐ सभ 
िखु गवाई ॥ नाइ सुखणऐ नाउ ऊपज ैनामे वडिआई ॥ नामे ही सभ जाति पति 
नामे गति पाई ॥ गरुमुखख नामु चधआईऐ नानक ललव लाई ॥६॥ {पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: नाइ = प्रभ ुनाम। नाइ सुहणऐ = यकद नाम सुनें, अगि नाम में तवज्जो िगायें। ििसीऐ 

= हखि उठता ि।ै नामे = नाम में िी। 



 

नोट: िब्द ‘नाइ’ औि ‘नाउ’ का फकप  याद िखने योग्य ि,ै िब्द ‘नाउ’ स ेिब्द ‘नाय’ अहधकिण 

कािक, एकवचन ि।ै ‘नाइ’ अहधकिण कािक, एकवचन। ‘सुहणअ’ै ि ै र्ूवप र्ूिन कािदंतक 

Locative Absolute. 

गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। 

अथप: यकद (प्रभु के) नाम में तवज्जो जोड़े िखें तो मन हखि उठता ि,ै नाम में (जुड़ने स ेअंदि) 

िांहत र्ैदा िोती ि।ै अगि नाम में ध्यान िग जाए तो मन (माया स)े तृप्त िो जाता ि ैऔि सािे 

दखु दिू िो जाते िैं; अगि प्रभु का नाम सुनते ििें तो (मन में) नाम (जर्ने का चाव) र्ैदा िो 

जाता ि,ै नाम (स्मिण) में िी बड़ाई (प्रतीत िोती) ि।ै 

गुिमुख मनु्य नाम (स्मिण) में िी उच्च कुि वािी इज्जत समझता ि,ै नाम स्मिण किके िी 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि किता ि;ै ि ेनानक! गुिमखु (सदा) नाम स्मिण किता ि ैऔि 

(नाम में िी) िगन िगाए िखता ि।ै6। 

सलोक महला १ ॥ जूदि न रागी ंजूदि न वेिी ं॥ जूदि न चंि सूरज की भेिी ॥ 
जूदि न अंनी जूदि न नाई ॥ जदूि न मीहु वदहमऐ सभ थाई ॥ जूदि न धरिी जदूि 
न पाणी ॥ जूदि न पउणै मादह समाणी ॥ नानक तनगुररआ गुण ुनाही कोइ ॥ मुदह 
िेररऐ मुहु जूिा होइ ॥१॥ {पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: िागीं = िाग (गाने) से। वेदीं = वेद (आकद धमप र्ुस्तकें  र्ढ़ने) से। भेदी = भेदों से। की 

भेदी = के भेदों स।े चंद सूिज की भेदी = चुँद्रमा औि सूयप के अिग अिग माने गए र्हवत्र कदनों 

(के समय अिग-अिग ककस्म की र्ूजा) स।े अंनी = अन्न (छोड़ देने) से, व्रत िखने स।े नाई = 

(तीथों र्ि) निाने से। वर्िपऐ = वर्िपयै, बिसने स।े धिती = धिती (का िटन किने) से, व गुफा 

आकद बनाने से। र्ाणी = र्ानी (में खड़े िो के तर् किने) से। र्उण = िवा, सासं। र्उण ैमाहि 

समाणी = श्वासों में िीन िोने स,े प्राणायाम किने से, साुँसों को िोकने के अभ्यास से। हनगुरिआ 

= उन मनु्यों में जो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि निीं चिते। मुहि फेरिऐ = अगि (गुरु की ओि 

से) मुुँि फेि के िखें। जूठा = (सनंदा आकद से) अर्हवत्र।1। 



 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि निीं चिते, (उनके अंदि आहत्मक जीवन 

ऊुँ चा किन ेवािा) कोई गुण निीं (बढ़ता-फूिता)। अगि गुरु की ओि से मुुँि मोड़ के िखें, तो मुुँि 

(सनंदा आकद किन ेकी गंदी मैि स)े अर्हवत्र हुआ ििता ि।ै 

(ि ेभाई! िागों का गायन मनु्य के अंदि कई तिि के हिल्िोिे र्ैदा किता ि,ै र्ि मनु्य के अंदि 

रटकी हुई सनंदा की वादी की) यि मैि िागों (के गायन) स ेभी दिू निीं िोती, वेद (आकद धमप-

र्ुस्तकों के र्ाठ) स ेभी निीं (धिुती)। (अमावस, संग्रांद, र्णूपमासी आकद) चुँद्रमा औि सूयप के 

माने हुए अिग-अिग र्हवत्र कदन-त्यौिािों (के वि अिग-अिग ककस्म की र्ूजा) स े(मनु्य के 

अंदि रटकी हुई सनंदा आकद की) यि मिै साफ निीं िोती। ि ेभाई! अन्न (का त्याग किन)े स े

(तीथों के) स्नान किन ेस ेभी यि मिै निीं जाती। (इन्द्र देवते की र्ूजा स ेभी) यि अंदरूनी मिै 

दिू निीं िोती चाि े(ये माना जा ििा ि ैकक उस देवते के द्वािा िी) सब जगि वषाप िोती ि ै(औि 

धिती व वनस्र्हत आकद की बाििी मिै धिु जाती ि)ै। 

(ि ेभाई! िमते साध ुबन के) धिती िटन किन ेस,े धिती में गुफा बना के बैठने स ेअथवा र्ानी 

(में खड़ ेिो के तर्) किके भी ये मिै निीं धिुती, औि, ि ेभाई! प्राणायाम किन ेस े(समाहधया ं

िगाने स)े भी (मनु्य के अंदि रटकी हुई सनंदा आकद किन ेकी) यि मिै दिू निीं िोती।1। 

महला १ ॥ नानक चुलीआ सुचीआ ज ेभरर जाण ैकोइ ॥ सुरिे चुली चगआन की 
जोगी का जि ुहोइ ॥ ब्रहमण चुली संिोख की चगरही का सिु िानु ॥ राज ेचुली 
तनआव की पडड़आ सचु चधआनु ॥ पाणी चचिु न धोपई मुखख पीि ै तिख जाइ ॥ 
पाणी वपिा जगि का किरर पाणी सभु खाइ ॥२॥ {पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: जे कोइ = यकद कोई मनु्य। भरि जाणै = चुल्िा व चुल्िी भिना जानता िो, (हजसे) 

चुल्िी भिने का र्ता िो कक कैस ेभिनी ि।ै सुिता = हवद्वान मनु्य। हगआन = हवचाि। जतु = 

मन को कामना वासना स ेिोकना। हगििी = गृिस्थी। सतु = उच्च आचिण। दानु = सेवा। हनआव 

= न्याय। र्ाणी = र्ानी से। धोर्ई = धुिता। मुहख = मुुँि स।े हतख = प्यास। जगत का हर्ता = 

सािी िचना का मिू कािण। सभु = सािे जगत को। खाइ = नाि किता िै, र्िपय का कािण 

बनता ि।ै 



 

अथप: ि ेनानक! (हसफप  र्ानी स ेचुहल्ियां किन ेस ेआहत्मक जीवन की सुच्चता निीं आ सकती, र्ि) 

यकद कोई मनु्य (सच्ची चुल्िी) भिनी जान ि ेतो (दिअसि सुच्ची) र्हवत्र चुहल्ियां ये िैं: हवद्वान 

के हिए चुल्िी हवचाि की ि ै (भाव, हवद्वान की हवद्वता र्हवत्र ि ैअगि उसके अंदि हवचाि भी 

ि)ै, जोगी का काम-वासना स ेबचे ििना जोगी के हिए र्हवत्र चुल्िी ि,ै ब्रािमण के हिए चुल्िी 

संतोख ि ैऔि गृिस्थी के हिए चुिी ि ैउच्च आचिण औि सेवा। िाजा के न्याय चुल्िी ि।ै 

र्ानी स े(चुल्िी किन ेस)े मन निीं धिु सकता, (िाुँ) मुुँि स ेर्ानी र्ीने स ेप्यास हमट जाती ि;ै 

(र्ि र्ानी की चुल्िी स ेर्हवत्रता आने की जगि तो बहल्क सूतक का भ्रम र्ैदा िोना चाहिए 

क्योंकक) र्ानी स ेसािा ससंाि र्ैदा िोता ि ैऔि र्ानी िी सािे जगत को नाि किता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाइ सुखणऐ सभ लसचध है ररचध वपछै आवै ॥ नाइ सुखणऐ नउ तनचध लमलै 
मन चचदंिआ पावै ॥ नाइ सुखणऐ संिोख ुहोइ कवला चरन चधआवै ॥ नाइ सुखणऐ 
सहजु ऊपज ैसहज ेसुखु पावै ॥ गुरमिी नाउ पाईऐ नानक गुण गावै ॥७॥ {पन्ना 
1240} 
र्दअ्थप: हसहध रिहध = रिहि हसहि, किामाती ताकतें। नउ हनहध = नौ खजाने (भाव, सािे 

जगत के र्दाथप)। मन सचंकदआ = मन का हचतवा हुआ। कविा = माया। सिजु = अडोि 

अवस्था, आहत्मक अडोिता। 

अथप: प्रभ ुके नाम में तवज्जो जोड़े िखें तो सािी किामाती ताकतें र्ीछे िगी कफिती िैं (सिज िी 

प्राप्त िो जाती िैं); जगत के सािे र्दाथप िाहसि िो जाते िैं, जो कुछ मन हचतवता ि ैहमि जाता 

ि;ै (मन में) संतोख र्ैदा िो जाता ि,ै माया भी सेवा किन ेिग जाती ि,ै वि अवस्था र्ैदा िो 

जाती ि ैजिाुँ मन डोिता निीं, औि इस अडोि अवस्था में (र्हुुँच के) सखु प्राप्त िो जाता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! गुरु की महत िेने र्ि िी नाम हमिता ि,ै (औि गुरु के िाि र्ि चि के मनु्य सदा 

प्रभु के) गुण गाता ि।ै7। 

सलोक महला १ ॥ िखु ववचच जमण ुिखुख मरण ुिखुख वरिण ुसंसारर ॥ िखु ुिखु ु
अग ै आखीऐ पड़्दह पड़्दह करदह पुकार ॥ िखु कीआ पंिा खुल्हीआ सुख ु न 
तनकललओ कोइ ॥ िखु ववचच जीउ जलाइआ िखुीआ चललआ रोइ ॥ नानक लसििी 



 

रतिआ मनु िनु हररआ होइ ॥ िखु कीआ अगी मारीअदह भी िखुु िारू होइ ॥१॥ 
{पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: दहुख = दखु में। वितण ु= कायप व्यविाि, बितना। ससंारि = संसाि में। अगै = आगे 

आगे, सामने, ज्यों ज्यों कदन गुजिते िैं। र्कढ़ = र्ढ़ के। किहि र्ुकाि = र्कुाि किते िैं, हविकते 

िैं। िरिआ = ििा, िांहत वािा। अगी = आग से। मािीअहि = मािते िैं। 

अथप: जीव का जनम दखु में औि मौत भी दखु में िोती ि ै (भाव, जनम स ेमिन ेतक सािी उम्र 

जीव दखु में िी फसा ििता ि)ै दखु में (ग्रसा हुआ िी) जगत में सािे काम-काज किता ि।ै 

(हवद्या) र्ढ़-र्ढ़ के भी (जीव) हविकते िी िैं, (जो कुछ) सामने (प्राप्त िोता ि ैउसको) दखु िी 

दखु किा जा सकता ि।ै (जीव के भाग्यों में) दखुों की (जैसे) गठहड़याुँ खिुी हुई िैं, (इसके ककसी 

भी उद्यम में स)े कोई सखु निीं हनकिता; (सािी उम्र) दखुों में सजंद जिाता ििता ि ै(आहखि,) 

दखुों का मािा हुआ िोता हुआ िी (यिां स)े चि र्ड़ता ि।ै 

ि ेनानक! अगि प्रभ ुकी महिमा में िंगे जाएं तो मन-तन ििे िो जाते िैं। जीव दखुों की तर्ि स े

(आहत्मक मौत) मिते िैं, र्ि कफि इसका इिाज भी दखु िी ि।ै (सवेिे चािर्ाई र्ि सुख स ेसोया 

िि ेतो यि दखु बन जाता ि;ै र्ि अगि सवेिे उठ के बािि जा के कसित आकद किके कष्ट उठाए 

तो वि सखुदायी बनता ि)ै। 

महला १ ॥ नानक िनुीआ भसु रंग ुभसू हू भसु खेह ॥ भसो भसु कमावणी भी 
भसु भरीऐ िेह ॥ जा जीउ ववचहु कढीऐ भसू भररआ जाइ ॥ अग ैलेख ैमंचगऐ होर 
िसूणी पाइ ॥२॥ {पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: नानक = ि ेनानक! दनुीआ िंगु = दहुनया का आनंद। भसु = िाख, स्वाि। भसू ह भसु = 

हनिी िाख िी िाख। खिे = िाख। देि = ििीि। भस ूभरिआ = िाख स े हिबड़ा हुआ। जाइ = 

जाता ि।ै अगै = र्ििोक में, मिने के बाद। िखेै मंहगऐ = (र्ूिब र्ूिन कािदंतक, Locative 

Absolute) जब हर्छि ेककए हुए कमों का िखेा माुँगा जाता ि।ै िोि दसूणी = औि दसगुनी 

(िाख)। र्ाइ = र्ाय, िेता ि।ै 



 

अथप: ि ेनानक! दहुनया का िंग-तमािा िाख (के समान) ि,ै हसफप  िाख िी िाख ि,ै हनिी स्वाि 

स्वाि ि।ै (इन िंग-तमािों में िग के जीव, जैस)े िाख िी िाख कमाता ि,ै (जैसे-जैस ेइस िाख को 

इकट्ठा किता ि ैत्यों-त्यों) इसका ििीि (हवकािों की) िाख स ेऔि ज्यादा हिबड़ता जाता ि।ै 

(मिने र्ि) जब सजंद (ििीि) में स ेअिग की जाती ि,ै तो यि सजंद (हवकािों की) िाख के साथ 

हिबड़ी हुई िी (यिाुँ स)े जाती ि,ै औि र्ििोक में जब ककए कमों का िखेा िोता ि ै(तब) औि 

दस गुना ज्यादा िाख (भाव, िर्मांदगी) इसको हमिती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाइ सुखणऐ सुचच संजमो जमु नेडड़ न आवै ॥ नाइ सुखणऐ घदट चानणा 
आन्हेरु गवावै ॥ नाइ सुखणऐ आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावै ॥ नाइ सुखणऐ पाप 
कटीअदह तनरमल सचु पावै ॥ नानक नाइ सुखणऐ मुख उजले नाउ गुरमुखख चधआवै 
॥८॥ {पन्ना 1240} 
र्दअ्थप: सुहच = र्हवत्रता। संजमो = इंकद्रयों को अच्छी तिि वि में िाना। घरट = हृदय में। आर् ु

= आर्ने आर् को। िािा = िाभ। साचु = सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभु। गुिमुहख = गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य। 

अथप: अगि नाम में तवज्जो जोड़ के िखें तो र्हवत्रता प्राप्त िोती ि,ै मन को वि में किन ेकी 

समथपता आ जाती ि,ै जम (भी, भाव, मौत का डि) नजदीक निीं फटकता, हृदय में (प्रभ ुकी 

ज्योहत का) प्रकाि िो जाता ि ै(औि आहत्मक जीवन की अज्ञानता का) अंधकाि दिू िो जाता ि,ै 

अर्नी असहियत की समझ आ जाती ि ैऔि प्रभु का नाम (जो मनु्य जीवन का असि) िाभ 

(ि)ै कमा िेते िैं, सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, र्हवत्र सच्चा प्रभ ुहमि जाता ि।ै 

ि ेनानक! अगि नाम में ध्यान जोड़ें तो माथे हखिे िित ेिैं। र्ि, ये नाम विी मनु्य स्मिण कि 

सकता ि ैजो गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि।ै8। 

सलोक महला १ ॥ घरर नाराइणु सभा नालल ॥ पूज करे रख ैनावालल ॥ कंुगू चंनण ु
िुल चड़ाए ॥ पैरी पै पै बहुिु मनाए ॥ माणूआ मंचग मंचग पैन्है खाइ ॥ अंधी कमी 
अंध सजाइ ॥ भुखखआ िेइ न मरदिआ रख ै॥ अंधा झगड़ा अधंी सथै ॥१॥ {पन्ना 
1241} 



 

र्दअ्थप: घरि = घि में। नािाइणु = ठाकुि की मूर्तप। सभा नाहि = औि मरू्तपयों समेत। नावाहि 

= नििा के, स्नान किा के। कंुगू = केसि। माणआू = मनु्यों से। अधंी कंमी = अधंे कामों में, 

अज्ञानता भिे कामों में। हजस कामों के किने स ेमनु्य की महत अंधिेे में िी ििती ि।ै अंध = 

अज्ञानता, अंधेिा। सजाइ = दण्ड। न देइ = निीं देता। िख ै= बचाता। झगड़ा = िेड़का। सथै = 

सथ में, सभा में। 

अथप: (ब्रािमण अर्ने) घि में बहुत सािी मूर्तपयों समेत ठाकुिों की मूर्तप की स्थार्ना किता ि,ै 

उसकी र्ूजा किता ि,ै उसको स्नान किवाता ि;ै केसि चंदन औि फूि (उस मूर्तप के आगे) भेट 

किता ि,ै उसके र्ैिों र्ि हसि िख-िख के उसको प्रसन्न किन ेका प्रयत्न किता ि;ै (र्ि, िोटी 

कर्ड़ा औि) मनु्यों स ेमाुँग-माुँग के खाता औि र्िनता ि।ै 

अज्ञानता वािे काम किने स े(यिी) सज़ा हमिती ि ैकक औि भी अज्ञानता बढ़ती जाती ि,ै (मखूप 

यि निीं जानता कक कक ये मूर्तप) ना भूख ेको कुछ दे सकती ि ैना (भखू स ेमिते हुए को) मिन ेस े

बचा सकती ि।ै (कफि भी मूर्तप-र्ूजक) अज्ञाहनयों की सभा में अज्ञानता वािा ये िंबा हसिहसिा 

चिता िी जाता ि ै(भाव, कफि भी िोक आुँखें बंद किके प्रभ ुको छोड़ के मरू्तप-र्ूजा कित ेिी जा 

िि ेिैं)।1। 

महला १ ॥ सभे सुरिी जोग सलभ सभे बेि पुराण ॥ सभे करणे िप सलभ सभे 
गीि चगआन ॥ सभे बुधी सुचध सलभ सलभ िीरथ सलभ थान ॥ सलभ पातिसाहीआ 
अमर सलभ सलभ खुसीआ सलभ खान ॥ सभे माणस िेव सलभ सभे जोग चधआन ॥ 
सभे पुरीआ खंि सलभ सभे जीअ जहान ॥ हुकलम चलाए आपणै करमी वहै कलाम 
॥ नानक सचा सचच नाइ सचु सभा िीबानु ॥२॥ {पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: सुिती = तवज्जो का जोड़ना। सुहध = सूझ, सद्बुहि। अमि = हुक्म। खान = खाने। 

माणस = मनु्य। देव = देवता। र्ुिीआ = धिहतयां। खंड = ब्रिमण्ड के हिस्से। जीअ जिान = 

जगत के जीव-जंतु। हुकहम = आज्ञा में। किाम = (हुक्म की) किम। किमी = (जीवों के) कमों के 

अनुसाि। वि ै= चिती ि।ै सहच नाइ = सचे्च नाम से, सचे्च नाम में जुड़ने स।े दीबानु = कचििी। 

अथप: जोग-मत के अनुसाि तवज्जो जोड़नी, वेद र्िुाण (आकद के र्ाठ), तर् साधन किन,े (भजनों 

के) गीत औि (उनकी हवचािें), ऊुँ ची महत औि सद-्बुहि, तीथप-स्थान (आकद के स्नान), 



 

बादिाहियां औि िकूमतें, खुहिया ंऔि अच्छे खाने, मनु्य औि देवते, योग की समाहधया,ं 

धिहतयों के मण्डि औि हिस्से, सािे जगत के जीव-जंतु - इन सब को र्िमात्मा अर्नी आज्ञा में 

चिाता ि,ै र्ि उसके हुक्म की किम जीवों के ककए कमों के अनुसाि बिती ि।ै ि ेनानक! वि 

प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि,ै उसका दिबाि सदा हस्थि ििन ेवािा ि,ै उसके नाम में जुड़ने स े

उसकी प्राहप्त िोती ि।ै (भाव, कई जीव जोग के द्वािा तवज्जो जोड़ते िैं, कई वेद-र्ुिाणों के र्ाठ 

कित ेिैं, कोई तर् साधते िैं, कोई भजन गाते िैं, कोई ज्ञान-चचाप किते िैं, कोई ऊुँ ची अक्ि 

दौड़ाते िैं, कोई तीथों र्ि स्नान कि िि ेिैं, कोई बादिाि बन के िकूमतें कि िि ेिैं, कोई मौजें 

मना िि ेिैं, कोई बकढ़या स्वाकदष्ट खाने खा िि ेिैं, कोई मनु्य िैं कोई देवते, कोई समाहधया ं

िगा िि ेिैं - सािे जगत के जीव-जंतु अिग-अिग आिि में िगे हुए िैं। यि जो कुछ िो ििा ि,ै 

प्रभु के हुक्म में िो ििा ि,ै र्ि जीवों की ये अिग-अिग ककस्म की रुहच उनके अर्ने ककए कमों 

के अनुसाि ि,ै फि प्रभु की िजा में हमि ििा ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ नाइ मंतनऐ सुख ुऊपज ैनामे गति होई ॥ नाइ मंतनऐ पति पाईऐ दहरिै 
हरर सोई ॥ नाइ मंतनऐ भवजलु लंघीऐ किरर बबघनु न होई ॥ नाइ मंतनऐ पंथु 
परगटा नामे सभ लोई ॥ नानक सतिगुरर लमललऐ नाउ मंनीऐ जजन िेवै सोई ॥९॥ 
{पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: नाइ मंहनऐ = (र्ूिब र्ूिन कािदंतक, Locative Absolute) यकद नाम मान िें, अगि 

ये मान िें कक नाम स्मिणा सजंदगी का असि उद्देश्य ि,ै अगि मन नाम में र्तीज जाए। गहत = 

उच्च आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत। भवजि ु = ससंाि समुंदि। हबघनु = रुकावट। र्ंथ ु = 

(सजंदगी का असि) िास्ता। र्िगटा = प्रत्यक्ष। िोई = िोिनी, आहत्मक जीवन की समझ। 

सहतगुरि हमहिऐ = (र्िून र्ूिब कािदंतक) अगि गुरु हमि जाए। नाउ मनंीऐ = नाम को मान 

िेना चाहिए, य ेमान िनेा चाहिए कक नाम स्मिणा सजंदगी का ‘प्रकट र्थं’ ि।ै सोई = वि प्रभु। 

नोट: हजन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(र्ढ़ना ि ै‘हजन्ि’)। 

अथप: यकद मन नाम-स्मिण में र्तीज जाए तो (मन में) सुख र्ैदा िोता ि,ै नाम में (र्तीजने स)े 

िी उच्च आहत्मक अवस्था बनती ि,ै इज्जत हमिती ि ैऔि हृदय में वि प्रभ ु (आ बसता ि)ै, 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाया जाता ि,ै औि (सजंदगी के िाि में) कोई िोक निीं र्ड़ती, 



 

जीवन का िास्ता प्रत्यक्ष साफ कदखने िग जाता ि ैक्योंकक नाम में सािी िौिनी ि ै (आहत्मक 

जीवन की सूझ ि)ै। 

(र्ि) ि ेनानक! अगि सहतगुरु हमिे तो िी नाम-स्मिण सजंदगी का ‘प्रकट र्ंथ’ माना जा सकता 

ि ै(औि ये दाहत उनको िी हमिती ि)ै हजनको वि प्रभ ुस्वयं देता ि।ै9। 

सलोक मः १ ॥ पुरीआ खंिा लसरर करे इक पैरर चधआए ॥ पउणु मारर मतन जपु 
करे लसरु मंुिी िलै िेइ ॥ ककसु उपरर ओहु दटक दटकै ककस नो जोरु करेइ ॥ ककस 
नो कहीऐ नानका ककस नो करिा िेइ ॥ हुकलम रहाए आपणै मूरखु आपु गणेइ 
॥१॥ {पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि के भाि िो के। इक र्ैरि = एक र्ैि के भाि खड़े िो के। हधआए = ध्यान 

धिे। र्उण ुमारि = र्वन को िोक के, प्राणायाम कि के। महन = मन में। मुंडी = गदपन। ति े= 

नीचे। रटक रटकै = टेक रटकाता िै, टेक बनाता ि।ै जोरु = ताण, ताकत। ककस नो किीऐ = ककसी 

को किा निीं जा सकता। ििाए = िखता ि।ै आर् ु= अर्ने आर् को। हुकहम आर्णै = अर्ने हुक्म 

में। गणेइ = समझने िग जाता ि।ै 

अथप: अगि कोई मनु्य हसि के बि िो के सािी धिहतयों औि धिती के सािे हिस्सों में कफिे, 

अगि एक र्ैि के भाि खड़ा िो के ध्यान धिे, अगि प्राण िोक के मन में जर् किे, अगि अर्ना 

हसि गदपन के नीचे िख े(भाव, अगि िीषापसन किके हसि के भाि खड़ा िि)े - (तो भी इनमें स)े 

ककस साधन र्ि वि टेक िखता ि?ै (भिोसा कि सकता ि?ै) ककस उद्यम को अर्नी िहि 

बनाता ि?ै (भाव, ये सािे भिोस ेतुच्छ िैं, इनका आसिा कमजोि ि)ै। 

ि ेनानक! यि बात निीं किी जा सकती कक कतापि ककसको मान-सम्मान बख्िता ि।ै (प्रभ ुसब 

जीवों को) अर्ने हुक्म में चिाता ि,ै र्ि मखूप अर्ने आर् को (बड़ा) समझने िग जाता ि।ै1। 

मः १ ॥ है है आखा ंकोदट कोदट कोटी हू कोदट कोदट ॥ आखूं आखां सिा सिा 
कहखण न आव ै िोदट ॥ ना हउ थका ं न िाकीआ एवि रखदह जोति ॥ नानक 
चलसअहु चुख बबिं उपरर आखण ुिोसु ॥२॥ {पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: कोरट कोरट = किोड़ों बाि। कोटी ह कोरट कोरट = किोड़ों बाि से भी ज्यादा किोड़ों 

बाि। आखा ं= अगि मैं कह।ं आखूुँ = मुुँि स।े किहण = किने में। तोरट = कमी। न ठाकीआ = ना 



 

मैं रूका िहुँ। जोहत = नूि। एवड जोहत = इतनी सत्ता। िखहि = तू डाि दे। चहसअहु = एक चसे 

से (चसा = र्ि, बहुत िी कम मात्रा)। चहसअहु चुख सबंद = एक चसे स ेभी बहुत कम अल्र् सबंद ु

के बिाबि। उर्रि = ज्यादा। दोसु = भिू गिती। 

अथप: अगि मैं किोड़ों-किोड़ों बाि कहुँ कक र्िमात्मा सचमुच ि,ै औि किोड़ों बाि स े ज्यादा 

किोड़ों बाि (यिी बात) कहुँ, औि मैं यिी बात सदा िी अर्ने मुुँि से किता िहुँ, मिेे किन ेमें 

कोई कमी ना आए; (ि ेप्रभु!) अगि तू मेिे में इतनी सत्ता (ताकत) डाि दे कक मैं किता-किता ना 

तो थकूुँऔि ना िी ककसी के िोके रुकूुँ , तो भी, ि ेनानक! (कि:) यि सािा प्रयत्न तेिी ििी भि 

कीर्तप के बिाबि िोता ि,ै यकद मैं कहुँ कक इसस ेज्यादा कीर्तप मैंने की ि ैतो (यि मेिी) भिू ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाइ मंतनऐ कुलु उधरै सभु कुट्मबु सबाइआ ॥ नाइ मंतनऐ संगति उधरै 
जजन ररिै वसाइआ ॥ नाइ मंतनऐ सुखण उधरे जजन रसन रसाइआ ॥ नाइ मंतनऐ 
िखु भुख गई जजन नालम चचि ुलाइआ ॥ नानक नामु तिनी सालादहआ जजन गुरू 
लमलाइआ ॥१०॥ {पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: कुिु = खानदान। उधिै = (भवजि से) बच हनकिता ि।ै सबाइआ = सािा। िसन = 

जीभ। िसाइआ = एक िस कि हिया ि।ै नाहम = नाम में। 

अथप: अगि मन नाम स्मिण में र्तीज जाए तो (ऐस े मनु्य की) सािी कुि सािा र्रिवाि 

(भवजि में स)े बच जाता ि।ै नाम में मन र्तीजने स ेहजस िोगों ने नाम को हृदय में बसा हिया 

ि ैउनकी सािी संगहत (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि उति जाती ि।ै नाम में र्तीज के हजन्िोंने जीभ को 

नाम के साथ एक-िस कि हिया वे नाम सुन के (माया के प्रभाव से) बच जाते िैं। नाम में र्तीज 

के हजन्िोंने नाम में मन जोड़ हिया उनके दखु दिू िो जाते िैं उनकी (माया वािी) भूख हमट 

जाती ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! विी िोग नाम स्मिण कित ेिैं हजनको प्रभ ुसहतगुरु हमिाता ि।ै10। 

सलोक मः १ ॥ सभे रािी सलभ दिह सलभ चथिी सलभ वार ॥ सभे रुिी माह सलभ 
सलभ धरिी ंसलभ भार ॥ सभे पाणी पउण सलभ सलभ अगनी पािाल ॥ सभे पुरीआ 
खंि सलभ सलभ लोअ लोअ आकार ॥ हुकमु न जापी केिड़ा कदह न सकीज ैकार ॥ 



 

आखदह थकदह आखख आखख करर लसििी ंवीचार ॥ बिण ुन पाइओ बपुड़ी नानकु 
कहै गवार ॥१॥ {पन्ना 1241} 
र्दअ्थप: कदि = कदन। हथती = चाुँद के बढ़ने घटने स ेहगने जाने वाि ेमिीनों की तािीखें। वाि = 

िफते के कदनों के नाम। माि = मिीने। धितीं = धिहतयां। िोअ िोअ = ििेक िोक (14 िोकों) 

के। आकाि = स्वरूर्, ििीि, जीव-जंतु। केतड़ा = ककतना बड़ा? कहि न सकीजै = बयान निीं 

ककया जा सकता। काि = प्रभु की िचना। हत्रण ु= तृण समान, ििी भि भी। बर्ुड़ी गवाि = 

बेचािे गवािों ने। आहख आहख आखहि = बेअंत बाि किते िैं। थकहि = थक जाते िैं। बरु्ड़ी = 

बेचािों ने। नानक कि ै= नानक किता ि।ै 

अथप: िातें, कदन, हतहथयां, वाि, ऋतुएं, मिीने; धिहतयां औि धिहतयों र्ि र्ैदा हुए सािे र्दाथप, 

िवा, र्ानी, आग, धिती की हनचिी तिफ (के र्दाथप), धिहतयों के मण्डि, ब्रिमण्ड के बेअंत 

हिस्से, ििेक िोक के (बेअंत ककस्मों के) जीव-जन्तु - यि सािी िचना (ककतनी ि)ै बयान निीं की 

जा सकती, (इस िचना को बनाने वाि ेप्रभ ुका) हुक्म ककतना बड़ा ि ै- यि भी र्ता निीं िग 

सकता। 

र्िमात्मा की हसफतों की हवचाि कि के िोग बाि-बाि बेअंत बाि (उसकी वहडआईयाुँ) बयान 

कित ेिैं औि (बयान कि-कि के) थक जाते िैं, र्ि, नानक किता ि,ै बेचािे गुँवािों ने प्रभ ुका 

ििी भि भी अंत निीं र्ाया।1। 

मः १ ॥ अखी ंपरण ैज ेकिरा ंिेखा ंसभु आकारु ॥ पुछा चगआनी पंडििा ंपुछा बेि 
बीचार ॥ पुछा िेवा ंमाणसा ंजोध करदह अविार ॥ लसध समाधी सलभ सुणी जाइ 
िेखा ंिरबारु ॥ अगै सचा सचच नाइ तनरभउ भै ववण ुसारु ॥ होर कची मिी कचु 
वपचु अचंधआ अंधु बीचारु ॥ नानक करमी बंिगी निरर लंघाए पारर ॥२॥ {पन्ना 
1242} 
र्दअ्थप: अखीं र्िण ै= आुँखों के भाि। सभ ुआकारु = सािा जगत। माणसां = मनु्यों को। किहि 

अवताि = र्ैदा िोते िैं, बनते िें। जोध = योि,े सूिमे। सणुी = मैं सुनंू। दिबारु = प्रभु की िजूिी। 

सहच नाइ = सचे्च नाम से, नाम स्मिण से। भै हवणु = डि िहित। सारु = जगत का मिू। कचु 

हर्चु = कच्चा हर्ल्िा। अधंु बीचारु = अंधों वािा अंदाजा, अंधों की तिि टटोिना। किमी = प्रभ ु

की मेिि स।े नदरि = मेिि की नजि स।े 



 

अथप: अगि मैं आुँखों के भाि िो के कफरूुँ  औि सािा जगत (घूम के) देख िूुँ, औि मैं ज्ञानवान 

र्ंहडतों स ेवेदों के गििे भेद र्ूछ िूुँ; औि देवताओं को जा के र्ूछूुँ, उन िोगों को जा के र्ूछूुँ जो 

बड़े-बड़े योिा बनते िैं; अगि समाहध िगाने वाि ेहसि-िस्त योहगयों की सािी मतें जा के सुनूुँ 

कक प्रभु का दिबाि मैं कैसे जा के देखूुँ - (इन सभी उद्यमों के) समक्ष (एक िी सुमहत ि ैकक) सदा 

कायम ििन ेवािा प्रभ,ु जो हनभपय ि ैहजसको ककसी का डि निीं औि जो सािे जगत का मूि ि,ै 

स्मिण के द्वािा िी हमिता ि;ै (स्मिण के हबना) औि सािी मतें कच्ची िैं, अन्य सािे उद्यम कचे्च-

हर्ल्ि ेिैं (स्मिण स ेटूटे हुए) अंधों की अंधी-टटोिबाजी िी ि।ै 

ि ेनानक! ये स्मिण प्रभु की मेिि स ेहमिता ि,ै प्रभु अर्नी मिेि की नजि  स ेिी र्ाि िंघाता 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाइ मंतनऐ िरुमति गई मति परगटी आइआ ॥ नाउ मंतनऐ हउमै गई 
सलभ रोग गवाइआ ॥ नाइ मंतनऐ नामु ऊपजै सहज े सुख ुपाइआ ॥ नाइ मंतनऐ 
सांति ऊपज ै हरर मंतन वसाइआ ॥ नानक नामु रिंनु है गुरमुखख हरर चधआइआ 
॥११॥ {पन्ना 1242} 
र्दअ्थप: दिुमहत = बुिी महत। र्िगटी आइआ = प्रगट िो जाती ि।ै नाइ मंहनऐ =, नाउ उर्जै = 

(देखें र्उड़ी नं: 6 की तीसिी तुक) अगि नाम में मन र्तीज जाए तो (मन में) नाम (जर्ने की 

तमन्ना) र्ैदा हुई ििती ि।ै मंहन = मन में। ितंनु = कीमती मोती। गुिमुहख = वि मनु्य जो गुरु 

के सन्मखु ि।ै 

अथप: अगि मन नाम स्मिण में र्तीज जाए तो दमुर्तप दिू िो जाती ि ैऔि (अच्छी) महत चमक 

उठती ि,ै अिकंाि दिू िो जाता ि,ै सािे िी (मन के) िोग नाि िो जाते िैं, अगि नाम में मन 

र्तीज जाए तो (मन में) नाम (जर्ने का चाव) र्दैा िो जाता ि ैऔि अडोि अवस्था में र्हुुँच के 

सुख प्राप्त िोता ि,ै मन में ठंड बित जाती ि,ै प्रभु मन में आ बसता ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ुका) नाम 

(जैसे) एक कीमती मोती ि,ै र्ि िरि-नाम स्मिण किता वि मनु्य ि ैजो गुरु के सन्मुख िोता 

ि।ै11। 



 

सलोक मः १ ॥ होरु सरीकु होवै कोई िेरा तिसु अगै िुधु आखा ं॥ िुधु अग ैिुधै 
सालाही मै अंधे नाउ सुजाखा ॥ जेिा आखण ुसाही सबिी भाखखआ भाइ सुभाई ॥ 
नानक बहुिा एहो आखण ुसभ िेरी वडिआई ॥१॥ {पन्ना 1242} 
र्दअ्थप: मै = मुझे। सुजाखा = आुँखें देने वािा। जेता आखणु = हजतना कुछ (बयान ककया) ि।ै 

सािी = श्यािी, हसयािी से (हिख के)। सबकद = िब्द से (बोि के)। भाहखआ = मैंने किा ि।ै 

भाइ सभुाइ = प्याि भिे स्वभाव से, प्याि की खींच में। बहुता एिो आखण ु= हसिे की बात यिी 

ि।ै 

(नोट: कई सज्जन िब्द ‘सािी’ को दो िब्दों में बाुँट के ‘सा+िी’ र्ाठ किते िैं औि िब्द ‘सा’ को 

‘आखणु’ का सवपनाम समझते िैं, औि अथप इस तिि किते िैं: जो किना िोता ि ै वि सािा 

िी.....। र्ि व्याकिण के मुताहबक ‘आखणु’ र्ुसिंग ि ैऔि ‘सा’ स्त्रीसिंग ि,ै जैसे, 

‘सोई चंद ुचढ़हि से तािै सोई कदनीअरु तर्त ििै॥ 

सा धिती सो र्वन ुझुिािै.........॥’......;िामकिी मििा १ 

र्ुसिंग के हिए ‘सो’ अथवा ‘सोई’, स्त्रीसिंग के हिए ‘सा’ अथवा ‘साई’: ‘साई भिी काि’)। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अगि कोई औि तेिे बिाबि का िो तो िी मैं उसके सामने तेिा हजकि करूुँ  (र्ि तेिे 

जैसा औि कोई ि ैिी निी, सो) तेिी महिमा मैं तेिे आगे िी कि सकता हुँ (तेिे जैसा मैं तुझ ेिी 

कि सकता हुँ, औि ज्यों-ज्यों मैं तेिी कीर्तप किता हुँ) तेिा नाम मुझ (आहत्मक जीवन स)े अंध ेकी 

आुँखों के हिए िौिनी देता ि।ै हिख के अथवा बोि के जो कुछ मैंने तेिी कीर्तप में किा ि,ै वि 

सब तेिे प्याि के आकषपण में िी किा ि,ै विना सबस ेबड़ी बात किनी नानक को यिी फबती ि ै

कक (जो कुछ ि)ै सब तेिी िी बड़ाई ि।ै1। 

मः १ ॥ जा ंन लसआ ककआ चाकरी जा ंजमे ककआ कार ॥ सलभ कारण करिा करे 
िेखै वारो वार ॥ ज ेचुपै ज ेमंचगऐ िाति करे िािारु ॥ इकु िािा सलभ मंगिे किरर 
िेखदह आकारु ॥ नानक एवै जाणीऐ जीवै िेवणहारु ॥२॥ {पन्ना 1242} 
र्दअ्थप: जां = जब। न हसआ = निीं था, अहस्तत्व में निीं आया था। चाकिी = नौकिी, कमाई। 

ककआ = कौन सी? काि = मिेनत-कमाई। सहभ = सािे। वािो वाि = बाि बाि, सदा। देखै = 



 

संभाि किता ि।ै जे चुर् ै= अगि चुर् कि ििें। जे मंगीऐ = अगि कुछ मांगें। कफरि = कफि के, 

घूम के। आकारु = जगत। एवै = इस तिि। जाणीऐ = समझ र्ड़ती ि।ै 

अथप: जब जीव अहस्तत्व में निीं आया था तब ये कौन सी कमाई कि सकता था, औि जब र्ैदा 

हुआ तब भी कौन सी मिेनत-कमाई की? (भाव, जीव के कुछ वि निीं), हजसने र्ैदा ककया ि ै

वि स्वयं िी सािे सबब बनाता ि ैऔि सदा जीवों की सभंाि किता ि,ै चाि ेचुर् कि ििें चाि े

माुँगें, दाता देने वािा कतापि खुद िी दातें देता ि।ै 

जब जीव सािा जगत कफि के (ये बात) देख िेते िैं (तो कित ेिैं कक) एक र्िमात्मा दाता ि ैऔि 

सािे जीव उसके मुँगते िैं। ि ेनानक! इस तिि समझ आ जाती ि ैकक दातें देने वािा प्रभ ु(सदा 

िी) जीहवत ििता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नाइ मंतनऐ सुरति ऊपज ैनामे मति होई ॥ नाइ मंतनऐ गणु उचरै नामे 
सुखख सोई ॥ नाइ मंतनऐ भ्रमु कटीऐ किरर िखु ुन होई ॥ नाइ मंतनऐ सालाहीऐ 
पापा ं मति धोई ॥ नानक पूरे गुर ि े नाउ मंनीऐ जजन िेवै सोई ॥१२॥ {पन्ना 
1242} 
र्दअ्थप: सुिहत = जाग, चेता, समझ, िगन। सुहख = सखु में। सोई = सोता िै, रटकता ि।ै भ्रम = 

भटकना (देखें र्ौड़ी नं: 2 की तीसिी तुक)। धोई = धुि जाती ि।ै नाउ मनंीऐ = (देखें र्उड़ी नं: 

9 की र्ाुँचवीं तुक) नाम (का स्मिण, जीवन का सिी िास्ता) माना जा सकता ि।ै 

अथप: अगि मन नाम में र्तीज जाए तो (अंदि नाम की) िगन र्ैदा हुई ििती ि ैऔि नाम में िी 

महत (र्हवत्र िोती) ि,ै मनु्य प्रभु के गुण किने िग जाता ि ैऔि नाम में सुख-आनंद स ेरटकता 

ि,ै भटकना काटी जाती ि,ै औि कफि कोई दखु निीं व्यार्ता; प्रभु की महिमा किन ेिग जाता ि ै

औि र्ार्ों वािी महत धिु जाती ि।ै 

ि ेनानक! र्िेू सहतगुरु स ेयि हनचय आता ि ैकक नाम (-स्मिण जीवन का सिी िास्ता) ि ै (ये 

दाहत उनको हमिती ि)ै हजनको वि प्रभु खुद देता ि।ै12। 

सलोक मः १ ॥ सासि बेि पुराण पड़्हंिा ॥ पूकारंिा अजाणिंा ॥ जां बूझै िा ंसूझै 
सोई ॥ नानकु आख ैकूक न होई ॥१॥ {पन्ना 1242} 



 

र्दअ्थप: र्ूकािंता = र्कुािता ि,ै औि िोगों को ऊुँ चा बोि बोि के सनुाता ि।ै अजाणंता = 

अ+जाणंता, निीं जानता, खुद कुछ निीं समझता। जा = जब। सोई = वि प्रभ ुिी। सूझ ै= कदख।े 

कूक = ऊुँ चा ऊुँ चा बोिना। न िोई = निीं िोता, खत्म िो जाता ि।ै 

अथप: (जब तक मनु्य) िास्त्रों वेद र्ुिाण (आकद धमप-र्ुस्तकों को हनिा) र्ढ़ता ििता ि ै(तब तक) 

ऊुँ चा-ऊुँ चा बोिता ि ै (औि िोगों को सुनाता ि)ै र्ि खुद समझता कुछ निीं, (र्ि) जब (धमप-

र्ुस्तकों के उर्देि का) भेद र्ा िेता ि ैतब (इस ेिि जगि) प्रभु िी कदखाई देता ि,ै औि, नानक 

किता ि ैइसकी (प्रदपिन वािी ऊुँ चा-ऊुँ चा बोि के सुनाने वािी ढोंगी) आवाज बंद िो जाती िैं। 

मः १ ॥ जा ंहउ िेरा िां सभु ककछु मेरा हउ नाही ि ूहोवदह ॥ आपे सकिा आपे 
सुरिा सकिी जगि ुपरोवदह ॥ आपे भेज ेआपे सिे रचना रचच रचच वेख ै॥ नानक 
सचा सची नांई सचु पवै धुरर लेखै ॥२॥ {पन्ना 1242} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। सकता = जोि वािा। सुिता = तवज्जो वािा। सकती = अर्नी सत्ता (के 

धागे) में। वखे ै= सभंाि किता ि,ै देखभाि किता ि।ै नांई = बड़ाई (अिबी ‘स्ना’ का र्ंजाबी रूर् 

‘नाई’ औि ‘असनाई’ िैं, देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। िेख ैर्वै = स्वीकाि िोता ि।ै 

अथप: जब मैं तेिा बन जाता हुँ तब जगत में सब कुछ मुझे अर्ना प्रतीत िोता ि ै (क्योंकक उस 

वि) मेिा अर्नत्व निीं िोता, मुझे तू िी कदखाई देता ि,ै तू खुद िी जोि का माहिक, तू खुद िी 

सूझ का माहिक मुझे िगता ि,ै तू खुद िी जगत को अर्नी सत्ता (के धागे) में र्िोने वािा प्रतीत 

िोता ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु स्वयं िी (जीवों को यिाुँ) भेजता ि,ै स्वयं िी (यिाुँ स ेवार्स) बिुा िेता ि,ै सृहष्ट 

र्ैदा किके आर् िी सभंाि कि ििा ि,ै वि सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै उसकी बड़ाई सदा कायम 

ििन ेवािी ि,ै उसके नाम का नाम-जर्ना िी उसकी िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ नामु तनरंजन अलख ुहै ककउ लखखआ जाई ॥ नामु तनरंजन नालल है ककउ 
पाईऐ भाई ॥ नामु तनरंजन वरििा रववआ सभ िांई ॥ गुर पूरे ि ेपाईऐ दहरिै िेइ 
दिखाई ॥ नानक निरी करमु होइ गुर लमलीऐ भाई ॥१३॥ {पन्ना 1242} 



 

र्दअ्थप: अिख ु= (अ+िख) हजसका कोई खास हचन्ि ना कदखे, अदशृ्य। िख = (संस्कृत िख्य, 

to see, to indicate, characterise) बयान किना। िहवआ = व्यार्क ि।ै देइ कदखाई = 

कदखा देता ि।ै नदिी = (प्रभु की कृर्ा भिी) हनगाि स।े किमु = मेिि, बहख्िि। गुि हमिीऐ = 

अगि गुरु को हमिें। 

अथप: माया-िहित प्रभ ुका नाम (ऐसा ि ै हजस) का कोई खास हचन्ि निीं कदखता, (तो कफि) 

उसको बयान कैसे ककया जाए?  

ि ेभाई! हनिंजन का नाम सब जगि व्यार्क ि ैऔि मौजूद ि,ै (िमािे) साथ (भी) ि,ै र्ि वि 

हमिे कैसे?  

(यि नाम) र्िेू सहतगुरु स ेहमिता ि,ै (र्िूा गुरु प्रभु का नाम िमािे) हृदय में कदखा देता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! जब (प्रभु की मेिि भिी) हनगाि स ेमेिि िो तो गुरु हमिता ि।ै13। 

सलोक मः १ ॥ कलल होई कुिे मुही खाज ु होआ मुरिारु ॥ कूड़ु बोलल बोलल 
भउकणा चूका धरमु बीचारु ॥ जजन जीवंदिआ पति नही मुइआ मंिी सोइ ॥ 
ललखखआ होवै नानका करिा करे सु होइ ॥१॥ {पन्ना 1242} 
र्दअ्थप: कहि = हववाद वािी सृहष्ट, वि दहुनया जो ईश्वि से हवछुड़ी हुई ि ै (गुरु आिय के 

अनुसाि वि समय ‘कहियुग’ ि ैजब गुरु र्िमात्मा हबसि जाए, जैस:े ‘इक घड़ी न हमिते ता 

कहिजुगु िोता’)। कुते मिुी = कुत्ते के मुुँि वािी, कुत्त ेकी तिि हजस ेखाने का ििक िगा िो। 

मुिदारु = ििाम, रिश्वत आकद ििाम चीज। कूड़ ु= झूठ। चूका = खत्म िो गया। र्हत = इज्जत। 

सोइ = िोभा। मंदी सोइ = बदनामी। हिहखआ िोवै = माथ ेके हिख ेिेख िी उघड़ते िैं। खाजु = 

मन भाता खाना। 

अथप: ईश्वि स े हवछुड़ी हुई दहुनया को कुत्त ेकी तिि खाने का ििक िगा ििता ि ैऔि रिश्वत 

आकद ििाम चीज़ इसका मन-र्संद खाना िो जाता ि ै(जेस ेकुत्त ेका मन-र्संद खाना मिुदाि ि)ै, 

(ये दहुनया) सदा झूठ बोिती ि,ै (जैस,े मुिदाि खाने वािे कुत्त ेकी तिि) भौंक ििी ि,ै (इस तिि 

इसके अंदि स)े धमप (की अंि) औि (ईश्विीय गुणों की) हवचाि समाप्त िो जाती ि,ै जब तक ऐस े



 

िोग (जगत में) जीते िैं इनकी (कोई व्यहि) इज्जत निीं (किता), जब मि जाते िैं, (िोग इनको) 

बुिों के रूर् में िी याद कित ेिैं। 

(र्ि) ि ेनानक! (इनके भी क्या वि? हर्छि े ककए कमों के अनुसाि) माथे र्ि हिखा िखे िी 

उघड़ता ि ै(औि उस िखे के अनुसाि) जो कुछ कतापि किता ि ैविी िोता ि।ै1। 

मः १ ॥ रंना होईआ बोधीआ पुरस होए सईआि ॥ सीलु संजमु सुच भंनी खाणा 
खाज ुअहाज ु॥ सरमु गइआ घरर आपण ैपति उदि चली नालल ॥ नानक सचा एकु 
है अउरु न सचा भालल ॥२॥ {पन्ना 1243} 
र्दअ्थप: िंना = स्त्रीया।ं बोधीआ = सिािकाि। र्ुिस = र्ुरुष। सईआद = हिकािी, जाहिम। 

सीिु = मीठा स्वभाव। संजमु = जुगहत में ििना। सचु = हृदय की र्हवत्रता, कदि की सफाई। 

भंनी = दिू िो ििी ि।ै खाजु = मन र्सन्द खाना। अिाजु = ना िजम िोने वािा, ििाम। सिम ु= 

िमप। घरि आर्णे = किीं अर्ने घि में, किीं अर्ने वतन को। र्हत = इज्जत, अणख। सचा = सदा 

कायम ििन ेवािा। 

अथप: (ईश्वि स ेहवछुड़ के) मनु्य जाहिम िो िि ेिैं औि हस्त्रयाुँ इस जुल्म की सिािकाि बन 

ििी िैं, मीठा स्वभाव, जगत में ििना, कदि की सफाई - ये सब बातें दिू िो गई िैं औि रिश्वत 

आकद ििाम माि इन िोगों का मन-र्सनंद खाना िो गया ि,ै िमप-िया अर्ने वतन स ेकिीं 

(दिू) चिी गई ि ै(भाव, इन मनु्यों स ेकिीं दिू िो गई ि)ै अणख भी िमप-िया के साथ िी चिी 

गई ि।ै 

ि ेनानक! (अगि ‘सीि संजम सुच’ आकद गुण ढूुँढने िैं, तो उनका श्रोत) हसफप  सदा कायम ििने 

वािा र्िमात्मा िी ि,ै (इन गुणों के हिए) कोई औि जगि ना तिािो (भाव, प्रभु के हबना ककसी 

अन्य जगि ये गुण निीं हमि सकते)।2। 

पउड़ी ॥ बाहरर भसम लेपन करे अंिरर गबुारी ॥ खखथंा झोली बहु भेख करे िरुमति 
अहंकारी ॥ सादहब सबि ु न ऊचरै माइआ मोह पसारी ॥ अंिरर लालचु भरमु है 
भरमै गावारी ॥ नानक नामु न चेिई जूऐ बाजी हारी ॥१४॥ {पन्ना 1243} 



 

र्दअ्थप: बािरि = (भाव,) ििीि र्ि। भसम = िाख। अंतरि = मन में। गुबािी = अंधेिा। सखथंा = 

गोदड़ी, खफ़नी। साहिब सबद ु = प्रभु की महिमा की वाणी। र्सािी = हखिािा। भिमु = 

भटकना। भिमै = भटकता ि,ै ठोकिें खाता ि।ै गावािी = मूखप। 

अथप: जो मनु्य ििीि र्ि (तो) िाख मि िेता ि ै(र्ि उसके) मन में (माया के मोि का) अंधेिा 

ि,ै (बािि) गोदड़ी औि झोिी (आकद) के कई भसे किता ि ैऔि दमुपहत के कािण (इस भसे का) 

अिकंाि किता ि,ै प्रभु की महिमा की वाणी निीं उचािता, (हसफप ) माया के मोि का र्सािा िी 

(बनाए बैठा) ि,ै उसके मन में िािच ि ैभटकना ि,ै मखूप ठोकिें खाता कफिता ि,ै प्रभु का नाम 

निीं स्मिण किता, ि ेनानक! (ऐसा मनु्य, जैस)े जूए में (मनु्य-जन्म की) बाज़ी िाि जाता 

ि।ै14। 

सलोक मः १ ॥ लख लसउ प्रीति होवै लख जीवण ु ककआ खुसीआ ककआ चाउ ॥ 
ववछुडड़आ ववसु होइ ववछोड़ा एक घड़ी मदह जाइ ॥ ज ेसउ वदहमआ लमिा खाजै भी 
किरर कउड़ा खाइ ॥ लमिा खाधा चचति न आवै कउड़िणु धाइ जाइ ॥ लमिा कउड़ा 
िोवै रोग ॥ नानक अंति ववगुि ेभोग ॥ झखख झखख झखणा झगड़ा झाख ॥ झखख 
झखख जादह झखदह तिन्ह पालस ॥१॥ {पन्ना 1243} 
र्दअ्थप: िख जीवणु = िाखों वषों की सजंदगी। ककआ खुसीआ = चाि ेककतनी िी खुहियां िों। 

हवछुहड़आ = ििीि औि प्राणों के हवछुड़ने के वि। हवस ु= हवष, जिि (भाव, बहुत िी दखुद)। 

जाइ = (जीव) चि र्ड़ता ि।ै खाजै = खाएं। कउड़ा = (मौत के हवछोड़े का) कड़वा (घूुँट)। हचहत 

न आव ै= याद निीं ििता, हबसि जाता ि।ै धाइ धाइ = गििा असि डािता ि।ै कउड़तण ु= 

(भाव) हवछोड़ा। हमठा कउड़ा = भोगों का हमिना औि हवछुड़ना। िोग = दखुदाई। भोग = 

भोगों के कािण। हवगुते = ख्वाि िोते िैं। झहख झहख झखणा = बाि बाि झखें मािनी, बाि बाि 

हवषौ भोगने। झगड़ा = िेड़का, ये िंबा चक्कि। झगड़ा झाख = झखें मािने का ये िंबा चक्र, हवषौ 

भोगने ये िंबा चस्का। झहख झहख जाहि = झखें माि माि के (हवषौ भोग = भोग के) यिाुँ जगत 

से जाते िैं। हतन र्ाहस = उन हवषई र्दाथों के र्ास िी। झखहि = टक्किें मािते िें, भटकते िैं, 

वासना से बुँधे ििते िैं। 



 

अथप: िाखों िोगों स ेप्याि िो, िाखों सािों की सजंदगी िो, चाि ेककतनी िी खुहिया ंऔि ककतने 

िी चाव िों, र्ि मिने के वि बंदा एक घड़ी में िी उठ के चि र्ड़ता ि ैऔि इनस ेजुदाई बहुत 

दखुदाई िोती ि।ै 

अगि सैकड़ों वषप भी स्वाकदष्ट भोग भोगते ििें तो भी इनसे हवछुड़ने का कड़वा घूुँट भिना िी 

र्ड़ता ि।ै भोगे हुए भोग तो भूि जाते िैं, र्ि इनसे हवछुड़ने की चोट गििा असि कि जाती ि।ै 

ि ेनानक! इन भोगों का हमिना औि हछन जाना दोनों बातें िी दखुदाई िैं क्योंकक भोगों के 

कािण आहखि िोग दखुी िी िोते िैं। हनत्य-हनत्य हवषौ भोगने स े हवषौ भोगने का एक िंबा 

चस्का बन जाता ि,ै हवषौ भोग-भोग के जीव यिाुँ जगत स ेचि ेजाते िैं, (औि, वासना बंध ेहुए) 

उन हवहषयों के ईदप-हगदप िी चक्कि माित ेिित ेिैं।1। 

मः १ ॥ कापड़ु कािु रंगाइआ राचंग ॥ घर गच कीि ेबागे बाग ॥ साि सहज करर 
मनु खेलाइआ ॥ िै सह पासहु कहणु कहाइआ ॥ लमिा करर कै कउड़ा खाइआ ॥ 
तितन कउड़ ैितन रोग ुजमाइआ ॥ ज ेकिरर लमिा पेड़ ैपाइ ॥ िउ कउड़िण ुचूकलस 
माइ ॥ नानक गुरमुखख पावै सोइ ॥ जजस नो प्रापति ललखखआ होइ ॥२॥ {पन्ना 
1243} 
र्दअ्थप: कार्ड़ ुकाठु = कर्ड़े औि िकड़ी का सामान (र्दे औि कुर्सपयां आकद)। िांहग = िंग स।े 

गच = चूने से। बागे बाग = बग्गे िी बग्गे, सफेद िी सफेद। साद = स्वाद। सिज = सुख। साद 

करि = स्वादों से। खिेाइआ = हखिाया, र्िचाया। र्ासहु = र्ास से। किणु = उिामा। कउड़ा = 

वे हवषौ भोग जो आहखि में दखुदाई साहबत िोते िैं। हतहन = उस ने। हतहन कउड़ै = उस हवषौ 

भोग के दखुद चस्के। तहन = ििीि में। हमठा = प्रभ ुका नाम रूर् स्वाकदष्ट र्दाथप। र्ेड़ ैर्ाइ = 

र्ल्ि ेर्ड़,े हमि जाए। कउड़तणु = हवषौ भोगों स ेर्ैदा हुआ दखु। माइ = ि ेमाुँ! सोइ = वि। 

अथप: (मनु्य ने) कर्ड़े औि िकड़ी का सामान िंग स ेिंग हिया, घिों को चूने स ेसफेद िी सफेद 

बना हिया, (ऐस)े स्वादों औि सुखों स ेमन को बििाता ििा, (र्ि इन कामों के कािण) ि ेप्रभ!ु 

तेिे स े उिािमा हिया (कक मनु्य जन्म का उद्देश्य ना कमाया), हवषौ-हवकाि जो आहखि 

दखुदाई िोते िैं स्वाकदष्ट जान के भोगता ििा, उसी हवषौ-भोग ने ििीि में िोग र्ैदा कि कदए। 



 

ि ेमाुँ! अगि प्रभ ुका नाम-रूर्ी स्वाकदष्ट भोजन दोबािा हमि जाए, तो हवषौ-भोगों स ेर्ैदा िोया 

हुआ दखु दिू िो जाता ि;ै र्ि, ि ेनानक! यि ‘मीठा’ नाम उसी गुिमुहख को हमिता ि ैहजसके 

भाग्यों में इसकी प्राहप्त हिखी िो।2। 

पउड़ी ॥ जजन कै दहरिै मैलु कपटु है बाहरु धोवाइआ ॥ कूड़ु कपटु कमाविे कूड़ु 
परगटी आइआ ॥ अिंरर होइ सु तनकलै नह छपै छपाइआ ॥ कूड़ ैलालचच लचगआ 
किरर जूनी पाइआ ॥ नानक जो बीज ैसो खावणा करि ैललखख पाइआ ॥१५॥ {पन्ना 
1243} 
र्दअ्थप: बािरु = बाििी क्षेत्र (ििीि)। िािहच = िािच में। कितै = कतापि ने। हिहख = हिख 

के। र्ाइआ = (भाग्यों में) दे कदया ि।ै 

अथप: हजस मनु्यों के हृदय साफ निीं, धोखा ि,ै र्ि ििीि को बािि स ेधो-धो के िखते िैं, वे 

(अर्ने ििेक कायप-व्यविाि में) झूठ औि धोखा िी बितते िैं, र्ि झूठ उघड़ आता ि,ै (क्योंकक) 

मन के अंदि जो कुछ िोता ि ैवि जाहिि िो जाता ि,ै छुर्ाया छुर् निीं सकता। 

झूठ िािच में िगने स े(नतीजा यि हनकिता ि ैकक मनु्य) बाि-बाि जूहनयों में जा र्ड़ता ि।ै 

ि ेनानक! जो कुछ (मनु्य अर्ने कमों का) बीज बीजता ि ैविी (फि) खाता ि,ै कतापि ने (यि 

िज़ा जीवों के माथ ेर्ि) हिख के िख दी ि।ै15। 

सलोक मः २ ॥ कथा कहाणी बेिी ंआणी पापु पंुनु बीचारु ॥ िे िे लैणा लै लै िेणा 
नरकक सुरचग अविार ॥ उिम मचधम जािी ं जजनसी भरलम भवै संसारु ॥ अलिि 
बाणी ििु वखाणी चगआन चधआन ववचच आई ॥ गुरमुखख आखी गुरमुखख जािी 
सुरिी ंकरलम चधआई ॥ हुकमु साजज हुकमै ववचच रख ैहुकमै अंिरर वेख ै॥ नानक 
अगहु हउमै िुटै िां को ललखीऐ लेखै ॥१॥ {पन्ना 1243} 
नोट: इस श्लोक में वेदों के ज्ञान औि गुरु नानक देव जी की हिक्षा में अंति स्र्ष्ट कि कदया गया 

ि।ै 

र्दअ्थप: बेदीं = वेदों ने। आणी = ि ेके आए। कथा किाणी = (भाव,) हिक्षा। र्ार् ुर्ुंन बीचारु = 

ये हवचाि कक र्ार् क्या ि ैऔि र्ुण्य क्या ि।ै दे दे िैणा = खुद िाथ स ेदे के िी िेना िै, अर्ना 

कदया िी आगे हिया जाता ि।ै ि ैि ैदेणा = जो ककसी स ेिेते िैं वि मोड़ना र्ड़ेगा। निकक = नकप  



 

में। अवताि = र्ैदा िोना, जगि हमिनी। महधम = मध्यम, नीची, हनम्न। जातीं हजनसी भिहम = 

जाहतयों के औि हजनसों के भ्रम में। ततु = अहस्ियत, जगत का मिू र्िमात्मा। वखाणी = बयान 

किने वािी। हगआन हधआन हवहच = तत्तव के ज्ञान औि तत्तव के ध्यान के संबंध में, प्रभु के गुणों 

की हवचाि किने से प्रभु में तवज्जो जोड़ने से। आई = प्रकट हुई, उचािी गई। गुिमुहख आखी = 

गुरु ने उचािी। जाती = समझी। सुितीं = ध्यान िगाने वािों ने, हजन्िोंने इसमें तवज्जो जोड़ी। 

किहम = प्रभ ुकी मेिि से। वेख ै= संभाि किता ि।ै अगहु = र्ििे। को = कोई, जीव। हिखीऐ 

िेख ै= िखेे में हिखा जाता ि,ै स्वीकाि िोता ि।ै 

अथप: (जो) हिक्षा वेद ि ेके आए (भाव, वेदों ने दी) (उस में यि) हवचाि ि ैकक र्ार् क्या ि ैऔि 

र्ुंन्य क्या ि,ै (उसने यि बताया ि ैकक िाथों स)े दे के िी (दोबािा वार्स) हिया जाता ि ैऔि जो 

कुछ ककसी स ेिेते िैं वि (अगि ेजनम में) मोड़ना र्ड़ता ि,ै (अर्ने ककए कमों के अनुसाि) 

दहुनया ऊुँ ची-नीच जाहतयों औि ककस्मों के वहिमों में दखुी िोती ि।ै 

(र्ि, जो) वाणी गुरु ने उचािी ि,ै (हजसके गििे भेद को) गुरु ने समझा ि ैऔि (हजसको) ध्यान 

िगाने वािों ने जर्ा ि ैवि वाणी नाम-अमृत स ेभिी हुई ि,ै औि प्रभ ुके गुण बयान किती ि,ै 

यि वाणी प्रभ ुके गुणों की हवचाि किन ेऔि प्रभ ुमें तवज्जो जोड़ने स ेप्रकट हुई ि।ै (ये वाणी 

बताती ि ैकक) र्िमात्मा ने अर्ना हुक्म (-रूर् सत्ता) िच के (सब जीवों को) अर्ने हुक्म में िी 

िखा ि ैऔि हुक्म में िी संभाि किता ि।ै ि ेनानक! (इस वाणी की इनायत स)े र्िि े(जीव का) 

अिकंाि दिू िोता ि ैतब जीव प्रभु की िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै1। 

मः १ ॥ बेि ुपुकारे पंुनु पापु सुरग नरक का बीउ ॥ जो बीज ैसो उगवै खांिा जाण ै
जीउ ॥ चगआनु सलाहे विा करर सचो सचा नाउ ॥ सचु बीज ैसचु उगवै िरगह 
पाईऐ थाउ ॥ बेि ुवपारी चगआनु रालस करमी पलै होइ ॥ नानक रासी बाहरा लदि 
न चललआ कोइ ॥२॥ {पन्ना 1243} 
र्दअ्थप: बेद ुर्ुकािे = वदे र्ुकाि के किता ि ै(भाव, वेदों की हिक्षा यि ि ैकक)। बीउ = बीज, 

मूि, कािण। जो = जो कुछ। खांदा जीउ = (बीजे हुए फि) खाने वािा जीव। जाणै = जान िेता 

ि।ै हगआनु = गुरु का (कदया हुआ) ज्ञान, उच्च हवचाि। सिाि े= प्रभु की महिमा किता ि।ै वडा 

करि = (प्रभ ुको) बड़ा कि कि के। सचा = सदा हस्थि ििन ेवािा। र्ाईऐ थाउ = जगि हमिती 



 

ि,ै स्वीकाि िो जाता ि।ै वर्ािी = व्यार्ाि की बातें किने वािा। िाहस = (असि) र्ूंजी। किमी 

= प्रभ ुकी मिेि स।े बाििा = बािि का, वंहचत। िकद = िाद के, नफा कमा के। 

नोट: हर्छिे ििोक की तिि इसमें भी वेदों में बताए हुए कमपकांड औि गुरु (नानक देव जी) 

द्वािा कदए गए ज्ञान का आर्स में अंति स्र्ष्ट ककया गया ि।ै 

अथप: वेदों की हिक्षा ये ि ैकक (जीव का ककया हुआ) र्ुण्य कमप (उसके वास्ते) स्वगप (हमिने) का 

कािण (बनता) ि ैऔि र्ार् (जीव के हिए) नकप  (में र्ड़ने) का कािण िो जाता ि;ै (अर्ने ककए 

हुए र्ुण्य औि र्ार् का फि) खाने वािा (ििेक) जीव (खुद िी) जान ितेा ि ैकक जो कुछ कोई 

बीजता ि ैविी उगता ि।ै (इस तिि, इस कमपकांड की हिक्षा में प्रभु की महिमा औि प्रभु की 

मेिि को कोई जगि निीं दी गई ि)ै। 

(र्ि गुरु का बख्िा हुआ) ज्ञान र्िमात्मा को मिान कि के (उसकी) महिमा किता ि ै (औि 

बताता ि ै कक) प्रभ ुका नाम सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जो मनु्य प्रभ ुका नाम (हृदय में) 

बीजता ि ैउसके अंदि नाम िी प्रफुहल्ित िोता ि ैऔि उसको प्रभु की िजूिी में आदि हमिता ि।ै 

(सो, र्ार् औि र्ुण्य के फि बता के) वेद तो व्यार्ाि की बातें किता ि;ै (र्ि, मनु्य के हिए 

असि) िाहि-र्ूंजी (प्रभ ुके गुणों का) ज्ञान ि ैऔि यि ज्ञान प्रभ ुकी मिेि स े(गुरु स)े हमिता ि;ै 

ि ेनानक! (इस ज्ञान-रूर्) र्ूंजी के हबना कोई मनु्य (जगत स)े िाभ कमा के निीं जाता।2। 

पउड़ी ॥ तनमु बबरख ुबहु संचीऐ अलिि रसु पाइआ ॥ बबसीअरु मंबि ववसाहीऐ बहु 
िधुू पीआइआ ॥ मनमुखु अलभनुं न लभजई पथरु नावाइआ ॥ बबखु मदह अलिि ु
लसचंीऐ बबख ुका िलु पाइआ ॥ नानक संगति मेलल हरर सभ बबख ुलदह जाइआ 
॥१६॥ {पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: हबिख ु= वृक्ष। संचीऐ = सींचें। र्ाइआ = र्ाया, र्ा के। हबसीअरु = साुँर्। मंहत्र = मंत्र 

से। हवसािीऐ = ऐतबाि किें। मनमुख = मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। असभंनु = ना भीगने 

वािा, कोिा, रूखा। हबखु = जिि। ससंचीऐ = सींचें। 

अथप: (अगि) नीम (के) वृक्ष को अमृत-िस डाि के (भी) बहुत सींचें (तो भी नीम का कड़वार्न 

निीं जाता); अगि बहुत सािा दधू हर्िा के मंत्र वि किके साुँर् को ऐतबािी बनाएं (भाव, साुँर् 



 

र्ि हवश्वास किें,) (कफि भी वि डंक मािन ेका स्वभाव निीं छोड़ता); (जैसे) र्त्थि को स्नान 

किाएं (तो भी वि कोिे का कोिा, इसी तिि) मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य कोिा िी ििता ि ै

(उसका हृदय कभी) भीगता निीं; अगि जिि को अमृत स ेसींचें (तो भी वि अमृत निीं बन 

जाता) जिि का िी असि ििता ि।ै 

(र्ि) ि ेनानक! अगि प्रभ ु(गुिमखुों की) संगहत हमिाए तो (मन में स ेमाया के मोि वािी) सािी 

जिि उति जाती ि।ै16। 

सलोक मः १ ॥ मरखण न मूरिु पुतछआ पुछी चथति न वारु ॥ इकन्ही लदिआ इकक 
लदि चले इकन्ही बधे भार ॥ इकन्हा होई साखिी इकन्हा होई सार ॥ लसकर सण ै
िमालमआ छुटे बंक िआुर ॥ नानक ढेरी छारु की भी किरर होई छार ॥१॥ {पन्ना 
1244} 
र्दअ्थप: मिहण = मिने ने, मौत ने। मूितु = महित। वारु = कदन (िफते का)। इकक = कई जीव। 

साखती = घोड़े की र्ूुँछ में डािने वािा गोि िस्सा जो चिने के वि डािा जाता ि ैचाि ेकाठी 

र्िि ेिी डािी हुई िो। साखती िोई = (भाव) तैयािी िो गई। साि = सभंाि। साि िोई = चिने 

का बुिावा आ गया। सणे = समेत। दमामे = धौंसे। बंक = बाुँके, सुंदि। छुटे = साथ छूट गया। 

छारु = िाख, हमट्टी। 

अथप: मौत ने (कभी) महित निीं र्ूछा, कभी ये बात निीं र्ूछी कक आज कौन सी तािीख ि ैकौन 

सा वाि ि।ै कई जीवों ने (यिाुँ स ेचिने के हिए, जैस,े अर्ना सामान) िाद हिया ि,ै कई िाद 

के चि र्ड़ ेिैं औि कई जीवों ने (सामान के) भाि बाुँध हिए िैं। कई जीवों की तैयािी िो गई ि,ै 

औि कई जीवों को चिने के बिुावे आ गए िैं; फौजें, दमामे औि बाुँके घि यिीं िि जाते िैं। 

ि ेनानक! यि ििीि जो हमट्टी की मटु्ठी थी (जो हमट्टी स ेबना था) दोबािा हमट्टी में जा हमिा।1। 

मः १ ॥ नानक ढेरी ढदह पई लमटी संिा कोटु ॥ भीिरर चोरु बहाललआ खोटु वे 
जीआ खोटु ॥२॥ {पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: संदा = दा। कोटु = ककिा। भीतरि = अंदि। खोटु = खोटा कमप। व ेजीआ = ि ेसजंदे!  



 

अथप: ि ेनानक! यि ििीि हमट्टी का ककिा था, सो आहखि हमट्टी का ये हनमापण हगि िी गया। ि े

सजंदे! तू (इस ििीि की खाहति) हनत्य खोट िी कमाता ििा औि अर्ने अंदि तूने चोि-मन को 

बैठाए िखा।2। 

पउड़ी ॥ जजन अंिरर तनिंा िसुटु है नक वढे नक वढाइआ ॥ महा करूप िखुीए सिा 
काले मुह माइआ ॥ भलके उदि तनि पर िरबु दहरदह हरर नामु चुराइआ ॥ हरर 
जीउ तिन की संगति मि करहु रखख लेहु हरर राइआ ॥ नानक पइऐ ककरति 
कमाविे मनमुखख िखु ुपाइआ ॥१७॥ {पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: दसुटु = एैब, र्ार्। नकवढे = कटे हुए नाक वािे, बेिमप। करूर् = खिाब रूर् वािे, 

अरं्ग। कािे मिु = काि ेमुुँि वािे, भ्रष्ट हुए मुुँि वािे। हििहि = चुिाते िैं। चुिाइआ = चुिाया 

जाता ि,ै चोिी िो जाता ि।ै ककिहत = मेिनत-कमाई अनुसाि, हर्छिे ककए काम अनुसाि। र्इऐ 

ककिहत = हर्छि ेककए कमों के इकटे्ठ हुए संस्कािों अनुसाि। भिके = हनत्य। दिबु = द्रव्य, धन। 

अथप: हजस (मन के मुिीद) मनु्यों के मन में दसूिों की सनंदा किन ेका बुिा स्वभाव िोता ि ै

उनकी किीं इज्जत निीं िोती (वे िि जगि) िल्के र्ड़ते िें; माया (के इस हवकाि में ग्रसे िोने) के 

कािण वे बहुत कुरूर् औि भ्रष्ट मुुँि वािे प्रतीत िोते िैं औि सदा दखुी ििते िैं। 

जो मनु्य सदा हनत्य उठ के (भाव, स्वभावत:) दसूिों का धन चुिाते िैं (भाव, जो सनंदा किके 

दसूिों की इज्जत रूर् धन छीनने का प्रयत्न किते िैं) उन (के अर्ने अंदि) का िरि-नाम (-रूर् 

धन) चोिी िो जाता ि।ै ि ेिरि जीउ! ि ेिरि िाय! िमािी सिायता किो, िमें उनकी संगहत ना 

दो। 

ि ेनानक! मन के मुिीद मनु्य हर्छि ेककए कमों के संस्कािों के अनुसाि (अब भी सनंदा के कमप) 

कमाते िैं औि दखु र्ाते िैं।17। 

सलोक मः ४ ॥ सभु कोई है खसम का खसमहु सभु को होइ ॥ हुकमु पछाण ै
खसम का िा सचु पावै कोइ ॥ गरुमुखख आपु पछाणीऐ बुरा न िीसै कोइ ॥ नानक 
गुरमुखख नामु चधआईऐ सदहला आइआ सोइ ॥१॥ {पन्ना 1244} 



 

र्दअ्थप: सभ को = ििेक जीव। खसमहु = र्हत से। सचु = सदा कायम ििने वािा (खसम, 

र्हत)। कोइ = कोई जीव। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। हधआईऐ = स्मिण किें। सहििा = 

आसान, सुखी जीवन वािा। सोइ = वि मनु्य। 

अथप: ििेक जीव र्हत-प्रभु का ि ैर्हत-प्रभ ुस ेििेक जीव र्ैदा िोता ि;ै जब जीव र्हत का हुक्म 

र्िचानता ि ैतो सदा कायम ििन ेवािे प्रभु को प्राप्त कि िेता ि।ै अगि गुरु के हुक्म में चि के 

स्व ैकी सूझ िो जाए तो (जगत में) कोई जीव बुिा निीं िगता। ि ेनानक! (जगत में) र्ैदा हुआ 

जीव सुखी जीवन वािा िोता ि ैजो गुरु के सन्मखु िो के नाम स्मिण किता ि।ै1। 

मः ४ ॥ सभना िािा आवप है आपे मेलणहारु ॥ नानक सबदि लमले न ववछुड़दह 
जजना सेववआ हरर िािारु ॥२॥ 
र्दअ्थप: दाता = देने वािा। आर् े= स्वयं िी। मिेणिारु = (अर्ने साथ) हमिाने वािा। सबकद = 

िब्द में। सेहवआ = स्मिण ककया। 

अथप: सब जीवों को (िोज़ी-िोटी आकद) देने वािा औि (अर्ने साथ) हमिाने वािा प्रभ ुस्वयं िी 

ि।ै ि ेनानक! हजन्िोंने (सािे र्दाथप) देने वाि ेप्रभु को स्मिण ककया ि,ै जो गुरु के िब्द में जुड़ े

िित ेिैं वे कभी प्रभ ुस ेहवछुड़ते निीं िैं।2। 

पउड़ी ॥ गुरमुखख दहरिै सातंि है नाउ उगवव आइआ ॥ जप िप िीरथ संजम करे 
मेरे प्रभ भाइआ ॥ दहरिा सुधु हरर सेविे सोहदह गणु गाइआ ॥ मेरे हरर जीउ एवै 
भाविा गुरमुखख िराइआ ॥ नानक गरुमुखख मेललअनु हरर िरर सोहाइआ ॥१८॥ 
{पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: उगहव आइआ = प्रगट िो जाता ि।ै नाउ उगहव आइआ = नाम (का चाव) र्ैदा िो जाता 

ि।ै प्रभ भाइआ = प्रभु को प्यािे िगते िैं। सोिहि = सुंदि िगते िैं, िोभा देते िैं। एवै = इस 

तिि। मेहिअनु = उसी (प्रभु) ने मिे ेिैं। दरि = दि स,े िजूिी में, चिणों में। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य। 

अथप: जो मनु्य गुरु के सन्मुख िोते िैं उनके हृदय में िांहत िोती ि,ै (उनके मन में) नाम (जर्ने 

का चाव) र्ैदा हुआ ििता ि।ै (गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य) मेिे प्रभु को प्यािे िगते िैं, 

उन्िोंने (जैसे) जर् कि हिए िैं, तर् साधु हिए िैं, तीथों र्ि निा हिया ि ैऔि मन को वि में 



 

किन ेके साधन साध ुहिए िैं गुिमुखों का हृदय र्हवत्र िोता ि,ै वे प्रभु का स्मिण कित ेिैं औि 

प्रभु की महिमा किके सुंदि िगते िैं। प्यािे प्रभु को भी यिी बात भाती ि,ै वि गुिमखुों को 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििने वाि ेमनु्यों को प्रभु ने स्वयं अर्ने साथ हमिा हिया िोता ि,ै वे 

प्रभु के दि र्ि सुंदि िगते िैं (िोभते िैं)।18। 

सलोक मः १ ॥ धनवंिा इव ही कहै अवरी धन कउ जाउ ॥ नानकु तनरधनु तिि ु
दितन जजि ुदितन ववसरै नाउ ॥१॥ {पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: इव िी = इसी तिि िी, ऐसे िी। धन कउ = धन के हिए, धन एकत्र किने के हिए। 

जाउ = जाऊुँ । हनिधनु = कंगाि। हततु कदहन = उस कदन में, उस कदन। हजतु कदहन = हजस कदन। 

नोट: िब्द ‘हततु’ औि ‘हजतु’, ‘हतसु’ औि ‘हजसु’ के अहधकिण कािक एकवचन िैं। 

अथप: धनवान मनु्य (सदा) यूुँ िी किता ि ैकक मैं औि धन कमाने के हिए जाऊुँ । र्ि, नानक तो 

उस कदन कंगाि (िोगा) हजस कदन इसको र्िमात्मा का नाम हबसिेगा।1। 

मः १ ॥ सूरजु चड़ ैववजोचग सभसै घटै आरजा ॥ िनु मनु रिा भोचग कोई हारै को 
जजण ै॥ सभु को भररआ िूकक आखखण कहखण न थम्हीऐ ॥ नानक वेख ैआवप िूक 
कढाए ढदह पवै ॥२॥ {पन्ना 1244} 
र्दअ्थप: हवजोहग = हवछोड़े स,े (कदन के) गुजिने स।े सभस ै= ििेक जीव की। आिजा = उम्र। 

िता = िंगा हुआ। भोहग = (माया के) भोगने में। सभु को = ििेक जीव। फूकक = अिकंाि स।े 

आखहण किहण = किने स ेकथन किने स,े समझाने से। थंमीऐ = िोका जाता। आहर् = प्रभ ु

स्वयं। फूक = प्राण, श्वास। हजणै = जीतता ि।ै 

अथप: सिूज चढ़ता ि ै(औि डूबता ि,ै इस तिि कदनों के) गुजिन ेस ेििेक जीव की उम्र घट ििी ि,ै 

हजसका मन तन माया के भोगों में व्यस्त ि ैवि तो मानव-जनम की बाजी िाि जाता ि,ै औि, 

कोई (हवििा, हवििा, कोई एक) जीत के जाता ि।ै (माया के कािण) ििेक जीव अिकंाि स े

अफिा हुआ ि,ै समझाने स ेअकड़ने स ेरुकता निीं। ि ेनानक! र्िमात्मा स्वयं (जीव की अकड़ 



 

को) देख ििा ि,ै जब वि इसकी सासंें समाप्त कि देता ि ैतो यि (अिकंािी) धिती र्ि हगि 

जाता ि ै(भाव, हमट्टी में हमि जाता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ सिसंगति नामु तनधानु है जजथहु हरर पाइआ ॥ गुर परसािी घदट चानणा 
आन्हेरु गवाइआ ॥ लोहा पारलस भेटीऐ कंचनु होइ आइआ ॥ नानक सतिगुरर 
लमललऐ नाउ पाईऐ लमलल नामु चधआइआ ॥ जजन्ह कै पोि ै पंुनु है तिन्ही िरसनु 
पाइआ ॥१९॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: हजथहु = हजस जगि से, (भाव,) सत्संगहत में से। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। घरट = 

हृदय में। र्ािहस = र्ािस से। कंचनु = सोना। सहतगुरि हमहिऐ = (र्ूिन कािदंतक, Locative 

Absolute) अगि गुरू हमिे। हमहि = (गुरु को) हमि के। र्ोतै = खजाने में, भागों में (देखें 

र्उड़ी नं: 2 की चौथी तकु)। हतनी = उन्िोंने। 

अथप: सत्संग में र्िमात्मा का नाम-रूर् खजाना ि,ै सत्संग में िी र्िमात्मा हमिता ि,ै (सत्संग में 

ििन ेस)े सहतगुरु की कृर्ा से हृदय में (प्रभु के नाम का) प्रकाि िो जाता ि ैऔि (माया के मोि 

का) अंधेिा दिू िो जाता ि।ै (जैस)े र्ािस स ेछूने र्ि िोिा सोना बन जाता ि,ै (इसी तिि) ि े

नानक! अगि सहतगुरु हमि जाए (तो गुरु की छोि स)े नाम हमि जाता ि,ै (गुरु को) हमि के 

नाम स्मिण ककया जाता ि।ै र्ि (प्रभु का) दीदाि उनको प्राप्त िोता ि ैहजनके भाग्यों में (हर्छिी 

की हुई) अच्छाई मौजूद ि।ै19। 

सलोक मः १ ॥ चिग ुतिना का जीववआ जज ललखख ललखख वेचदह नाउ ॥ खिेी जजन 
की उजड़ ैखलवाड़ ेककआ थाउ ॥ सचै सरम ैबाहरे अग ैलहदह न िादि ॥ अकलल एह 
न आखीऐ अकलल गवाईऐ बादि ॥ अकली सादहबु सेवीऐ अकली पाईऐ मानु ॥ 
अकली पड़्दह कै बुझीऐ अकली कीचै िानु ॥ नानकु आखै राहु एहु होरर गलां सैिानु 
॥१॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। नाउ = (तावीत व जंत्र मतं्र आकद की िकि में) प्रभ ुका नाम। ककआ 

थाउ = (भाव,) कोई जगि निीं, किीं निीं बनता। सिम = उद्यम। दाकद = कद्र, िाबाि। बाकद 

= व्यथां। सेवीऐ = स्मिण किें। मानु = इज्जत। कीचै दानु = (वि समझ) औि िोगों को भी 

हसखाऐं 



 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम (तावीत व अन्य जंत्र-मतं्र की िकि में) बेचते िैं उनके जीवन 

को िािनत ि ै(हधक्काि ि,ै अगि वे बुँदगी भी किते िैं तो भी उनकी ‘नाम’ वािी फसि इस तिि 

साथ-साथ उजड़ती जाती ि,ै औि) हजनकी फसि (साथ-साथ) उजड़ती जाए उनका खहििान 

किाुँ बनना हुआ? (भाव, उस बुँदगी का अच्छा नतीजा निीं हनकि सकता, क्योंकक वे बुँदगी के 

सिी िास्ते स ेभटके हुए िैं)। सिी मेिनत के हबना प्रभ ुकी िजूिी में भी उनकी कद्र निीं िोती। 

(र्िमात्मा का नाम-स्मिण किना बड़ी सुंदि अकि की बात ि,ै र्ि तावीत-धागे बना के देने में 

िग जाने र्ि यि) अकि व्यथप गवा िेना ि;ै इसको अक्ि निीं किते। 

अकि यि ि ैकक र्िमात्मा का स्मिण किें औि इज्जत कमाएं, अकि यि ि ैकक (प्रभु की महिमा 

वािी वाणी) र्ढ़ें (इसके गििे भेद) समझें औि-औि िोगों को समझाएं। नानक किता ि:ै सजंदगी 

का सिी िास्ता हसफप  यिी ि,ै (स्मिण स)े िाभ की बातें (बताने वािा) िैतान ि।ै 

मः २ ॥ जैसा करै कहाव ैिैसा ऐसी बनी जरूरति ॥ होवदह ललिं खझिं नह होवदह 
ऐसी कहीऐ सूरति ॥ जो ओसु इछे सो िलु पाए िा ं नानक कहीऐ मूरति ॥२॥ 
{पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: ऐसी बनी जरूिहत = आवश्यिा ऐसी बनी हुई िै, हनयम ऐसा बना हुआ ि।ै किावै = 

कििवाता ि।ै सिंङ = सिंग, निोए अंग। सझंङ = सझंग, झड़े हुए हिहथि अंग। ऐसी किीऐ सूिहत 

= ऐसी सूिहत मनु्य की सूित किें, मनु्य का ििीि ऐसा िी िोना चाहिए। ओस ु= उस प्रभ ु

को। ओसु इछे = उस प्रभु को हमिने के हिए चाित िखता ि।ै मूिहत = मनु्य जामा, मनु्य 

अहस्तत्व। 

अथप: ऐसी िी मयापदा बनी हुई ि ैकक मनु्य हजस प्रकाि के कमप किता ि ैवसैा िी उसका नाम 

र्ड़ जाता ि।ै (इस मयापदा के अनुसाि असि में) विी ििीि मनु्य-ििीि कििवाने के योग्य 

िोता ि ैहजसके निोए अगं िोते िैं, हजसके अंग हिहथि निीं िोते। 

(इस तिि) ि ेनानक! विी अहस्तत्व मनु्य-अहस्तत्व किा जाना चाहिए हजसके अंदि प्रभ ु के 

हमिने की चाित िो (तड़र् िो), औि (इस तमन्ना अनुसाि प्रभु-हमिार्-रूर्) फि प्राप्त िो 

जाए।2। 



 

पउड़ी ॥ सतिगुरु अलिि बबरखु है अलिि रलस िललआ ॥ जजसु परापति सो लहै 
गुर सबिी लमललआ ॥ सतिगरु कै भाण ैजो चलै हरर सेिी रललआ ॥ जमकालु जोदह 
न सकई घदट चानण ुबललआ ॥ नानक बखलस लमलाइअनु किरर गरलभ न गललआ 
॥२०॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: अंहम्रत हबिखु = अमृत का वृक्ष, आहत्मक जीवन देने वािा नाम फि का वकृ्ष। िहस = 

िस स।े हजस ु= हजस को। हजस ु र्िार्हत = हजसको हमिना (संयोगों में हिखा हुआ ि)ै। गुि 

सबदी = गुरु के िब्द से। कै भाणै = की िज़ा में। सेती = साथ। जोहि न सकई = देख निीं 

सकता, घूि निीं सकता। बखहस = बहख्िि किके। हमिाइअनु = हमिाए िैं उसने। गिहभ = गभप 

में (भाव, जूहनयों में)। 

अथप: गुरु (जैसे) अमृत का वृक्ष ि ैजो अमृत के िस स ेफिा हुआ ि ै(भाव, हजसको अमृत-िस-रूर् 

फि िगा हुआ ि,ै हजससे नाम-अमृत का िस हमिता ि)ै। (यि नाम-िस रूर् अमृत-फि) गुरु के 

िब्द स ेिी हमिता ि,ै र्ि विी मनु्य प्राप्त किता ि ैहजसके भाग्यों में प्राप्त किना धुि स ेहिखा 

हुआ ि।ै जो मनु्य गुरु के हुक्म में चिता ि,ै वि र्िमात्मा के साथ एक-रूर् हुआ ििता ि।ै उस 

मनु्य को जमकाि घिू निीं सकता (भाव, मौत का डि उसको छू निीं सकता) क्योंकक उसके 

हृदय में ईश्विीय-ज्योहत जाग उठती ि।ै 

ि ेनानक! हजस िोगों को उस प्रभु ने बहख्िि किके अर्ने साथ हमिाया ि ैवे बाि-बाि जूहनयों 

में निीं गिते।20। 

सलोक मः १ ॥ सचु वरि ुसंिोख ुिीरथु चगआनु चधआनु इसनानु ॥ िइआ िेविा 
खखमा जपमाली िे माणस परधान ॥ जगुति धोिी सुरति चउका तिलकु करणी होइ 
॥ भाउ भोजनु नानका ववरला ि कोई कोइ ॥१॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: हगआन = प्रभ ुके गुणों की हवचाि, जीवन आदिप की समझ। हधआनु = प्रभु के चिणों में 

हचि जोड़ना। जर्मािी = मािा। र्िधान = जाने माने, र्ंच, हसि र्ि तुिने वािे, नायक, नेता, 

नायक। जुगहत = जीने की हवहध। किणी = उच्च आचिण। भाउ = प्रमे। त = र्ि। हखमा = सिने 

का स्वभाव। 



 

अथप: हजस मनु्यों ने सच को व्रत बनाया (भाव, सच धािण किन ेका प्रण हिया ि)ै, संतोख 

हजनका तीथप ि,ै जीवन-उद्देश्य की समझ औि प्रभु-चिणों में हचि जोड़ने को हजन्िोंने तीथों का 

स्नान समझा ि,ै दया हजनका ईष्ट-देव ि,ै (दसूिों की ज्यादती) सिन ेकी आदत (क्षमा) हजनकी 

मािा ि;ै (सदाचािी जीवन) जीने की जुगहत हजनके हिए (देव-र्ूजा के वि र्िनने वािी) धोती 

ि,ै तवज्जो (को र्हवत्र िखना) हजनका (स्वच्छ) चौका ि,ै ऊुँ चे आचिण का हजन्िोंने माथे र्ि 

हतिक िगाया हुआ ि,ै औि प्रेम हजस (की आत्मा) की ख़ुिाक ि,ै ि ेनानक! वे मनु्य सबसे अच्छे 

िैं; र्ि, ऐसा मनु्य ि ैकोई हवििा-हवििा।1। 

महला ३ ॥ नउमी नेमु सचु जे करै ॥ काम िोधु बिसना उचरै ॥ िसमी िसे िआुर 
जे िाकै एकािसी एकु करर जाणै ॥ िआुिसी पंच वसगति करर राखै िउ नानक 
मनु मानै ॥ ऐसा वरिु रहीजै पाि ेहोर बहुिु लसख ककआ िीजै ॥२॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: नेम = हनयम, हनत्य कमप। उचिै = उच्चिै (उच+चिै, उच+चिै) अच्छी तिि खा जाए। 

दसे दआुि = दसों िी इंकद्रय। ठाकै = िोक के िख।े एकु करि जाणै = एक र्िमात्मा को िि जगि 

समझे। र्ंच = कामाकदक र्ाुँच हवकाि। वसगहत करि िाख ै= काबू में िखे। मानै = मानता िै, 

र्तीजता ि,ै वासना के र्ीछे दौड़ने से रुकता ि,ै अमोड़र्न से िटता ि।ै वितु = (िोटी ना खाने 

का) इकिाि, प्रण, व्रत। ििीजै = हनभाएं। हसख = हिक्षा। 

अथप: जो मनु्य सच धािण किन ेके हनयम को नउमी (का व्रत) बनाए, काम-क्रोध औि िािच 

को अच्छी तिि दिू कि ि;े अगि दसों िी इहन्द्रयों को (हवकािों स)े िोक के िख े(इस उद्यम को) 

दसमी (हतहथ का व्रत) बनाए, एक र्िमात्मा को िि जगि व्यार्क समझे- यि उसकी ऐकादिी 

का व्रत िो, र्ाुँच-कामाकदकों को काब ूमें िखे- औि यि उसका द्वादिी का व्रत िो, तो, ि ेनानक! 

मन र्तीज जाता ि।ै 

ि ेर्हण्डत! अगि इस तिि का व्रत हनभा सकें  तो ककसी औि हिक्षा की आवश्यिा निीं र्ड़ती।2। 

पउड़ी ॥ भूपति राजे रंग राइ संचदह बबख ुमाइआ ॥ करर करर हेिु वधाइिे पर िरबु 
चुराइआ ॥ पुि कलि न ववसहदह बहु प्रीति लगाइआ ॥ वेखदिआ ही माइआ धुदह 
गई पछुिदह पछुिाइआ ॥ जम िरर बधे मारीअदह नानक हरर भाइआ ॥२१॥ {पन्ना 
1245} 



 

र्दअ्थप: भूर्हत = (भू = धिती। र्हत = खसम) धिती का र्हत, प्रभ।ु िाजे = बादिाि ने। िंग = 

िंक, कंगाि। िाइ = अमीि। संचहि = इकट्ठी किते िैं। हबखु = जिि। करि करि = संहच कि कि 

के, जोड़ जोड़ के। ितुे = (माया से) हित। र्ि = र्िाया। दिबु = धन। कित्र = र्त्नी। हवसिहि = 

हवसाि किना, ऐतबाि किना। धुहि गई = छि के चिी गई। मािीअहि = मािे जाते िैं, माि 

खाते िैं (देखें र्ौड़ी नं: 3 की चौथी तुक)। 

अथप: र्ातिाि, िाजे, कंगाि औि अमीि - सब माया-रूर् जिि इकट्ठा किते िैं। संहचत कि किके 

(इससे) हित बढ़ाते िैं (औि अगि दाुँव िगे तो) दसूिों का धन (भी) चुिा िेते िैं, माया स े

(इतना) ज्यादा हित जोड़ते िैं कक र्ुत्र औि र्त्नी का ऐतबाि भी निीं कित;े (र्ि जब) आुँखों के 

सामने िी माया िी माया छि के (भाव, अर्ने मोि में फसा के) चिी जाती ि ैतो (इसको जोड़ने 

वािे) आिें भित ेिैं; (भाव, ऐसा प्रतीत िोता ि,ै जैस ेवे) जम के दिवाजे र्ि बुँध ेहुए माि खा 

िि ेिैं। ि ेनानक! (ककसी के वि की बात निीं) प्रभु का ऐस ेिी अच्छा िगता ि।ै21। 

सलोक मः १ ॥ चगआन ववहूणा गावै गीि ॥ भुखे मुलां घरे मसीति ॥ मखटू होइ 
कै कंन पड़ाए ॥ िकरु करे होरु जाति गवाए ॥ गुरु पीरु सिाए मंगण जाइ ॥ िा 
कै मूलल न लगीऐ पाइ ॥ घालल खाइ ककछु हथहु िेइ ॥ नानक राहु पछाणदह सेइ 
॥१॥ {पन्ना 1245} 
र्दअ्थप: हवहणा = वंहचत, खािी, बग़ैि। हगआन = आहत्मक जीवन की समझ। घिे = घि में िी, 

घि की खाहति िी, िोटी की खाहति िी। मखटू = हनखट्टू, जो कमा ना सके। कंन र्ड़ाए = कान 

फटवा िेता ि,ै जोगी बन जाता ि।ै फकरु किे = फकीि बन जाता ि।ै जाहत गवाए = कुि की 

अणख छोड़ बैठता ि।ै िोरु = एक औि मनु्य। सदाए = कििवाता ि।ै ता कै र्ाइ = उसके र्ैि 

र्ि। मूहि न = हबल्कुि निीं। घाहि = मेिनत कि के, मेिनत स ेकमा के। र्छाणहि = र्िचानते 

िैं। सेई = विी िोग (बहुवचन)। 

अथप: (र्हण्डत का ये िाि ि ै कक) र्िमात्मा के भजन तो गाता ि ैर्ि खुद समझ स ेवंहचत ि ै

(भाव, भजन गाने को वि िोजी का साधन बनाए िखता ि,ै समझ ऊुँ ची निीं िो सकी)। भखू के 

मािे हुए मलु्िा की महस्जद भी िोजी की िी खाहति ि ै (भाव, मिुिा ने बाुँग नमाज़ आकद 

महस्जद की कक्रया को िोटी का साधन िी बनाया हुआ ि)ै (तीसिा एक) औि ि ैजो (िड-ििाम) 



 

आिसी िोने के कािण कान फड़वा िेता ि,ै फकीि बन जाता ि,ै कुि की अणख गवा बैठता ि,ै 

(वैस ेतो अर्ने आर् को) गुरु-र्ीि कििवाता ि ै(र्ि िोटी दि-दि) माुँगता-कफिता ि;ै ऐस ेिोगों 

के र्ैिों में भी कभी निीं िगना चाहिए। 

जो-जो मनु्य मिेनत स ेकमा के (स्वयं) खाते िैं औि उस कमाई में स ेकुछ (औि िोगों को भी) 

देते िैं, ि ेनानक! ऐस ेबंदे िी सजंदगी का सिी िास्ता र्िचानते िैं।1। 

मः १ ॥ मनहु जज अंधे कूप कदहआ बबरि ुन जाणन्ही ॥ मतन अंधै ऊंधै कवलल 
दिसजन्ह खरे करूप ॥ इकक कदह जाणदह कदहआ बुझदह ि े नर सुघड़ सरूप ॥ 
इकना नाि न बेि न गीअ रसु रस कस न जाणतंि ॥ इकना सुचध न बुचध न 
अकलल सर अखर का भेउ न लहंति ॥ नानक से नर असलल खर जज बबनु गणु 
गरबु करंति ॥२॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: अंध ेकूर् = अधंे कूएुँ, बहुत िी मूखप। हबिद ु= (मानवीय) फजप। कहिआ = बताने र्ि भी, 

किने र्ि भी। महन अंध ै= अंधे मन के कािण। ऊंधै कवहि = उल्टे हुए (हृदय) कंवि के कािण। 

खिे करूर् = बहुत कुरूर्। कहि जाणहि = बात किनी जानते िैं। सुघड़ = सु+घड़, अच्छी घाड़त 

वािे, हनर्ुण। नाद िसु = नाद का िस। बेद िस ु= वेद का िस। गीअ िसु = गीत का िस। िस कस 

= मीठे कसैि ेिस। सुहध = सूझ। बुहध = बुहि। सि = साि, समझ। भेउ = भेद। अखि का भेउ = 

र्ढ़ने की हवहध। असहि खि = हनिे गध।े गिब ु= अिकंाि। हज = जो। 

अथप: जो मनु्य मन स ेअंधे कूुँ ए िैं (भाव, मिा मूखप िैं), वे बताने र्ि भी मानवीय फजप को निीं 

जानते; मन अंधा िोने के कािण औि हृदय-कमि (धमप स)े उल्टा िोने के कािण वि िोग बहुत 

बुिे िगते िैं। कई मनु्य ऐसे िैं जो बात किनी भी जानते िैं औि ककसी का किा समझते भी िैं 

वे मनु्य हनर्ुण औि सुंदि िगते िैं। 

कई िोगों को (तो) ना जोहगयों के नाद का िस, ना वेद का िौक, ना िाग के प्रहत आकषपण - 

ककसी तिि के कोमि किा की तिफ रुहच िी निीं ि,ै ना सूझ, ना बुहि, ना अकि की साि, औि 

एक अक्षि भी र्ढ़ना निीं जानते। ि ेनानक! हजनमें कोई भी गुण ना िो औि अिकंाि ककए जाएं, 

वे मनु्य हसफप  गधे िैं।2। 



 

पउड़ी ॥ गुरमुखख सभ पववि ु है धनु स्मपै माइआ ॥ हरर अरचथ जो खरचिे िेंिे 
सुखु पाइआ ॥ जो हरर नामु चधआइिे तिन िोदट न आइआ ॥ गरुमुखां निरी 
आविा माइआ सुदट पाइआ ॥ नानक भगिा ं होरु चचति न आवई हरर नालम 
समाइआ ॥२२॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: संर् ै= धन। जो = क्योंकक वि। तोरट = कमी, घाटा। सुरट र्ाइआ = िाथों से देते िैं। 

हचहत = हचि में। आवई = आए, आता। नाहम = नाम में। अिहथ = अथप में, की खाहति। 

अथप: जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिते िैं उनके हिए धन-र्दाथप माया आकद सब कुछ 

र्हवत्र ि ैक्योंकक वे िब िेख ेभी खचपते िैं औि (जरूितमंदों को) देते िैं (ज्यों-ज्यों बाुँटते िैं त्यो-

त्यों) सखु र्ाते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं (औि माया जरूितमंदों को देते 

िैं) उनको (माया की) कमी निीं आती; गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों को (ये बात) साफ 

कदखती ि,ै (इस वास्ते) वे माया (औि िोगों को भी) िाथों स ेदेते िैं। 

ि ेनानक! भहि किन ेवािे बंदों को (प्रभ ुके नाम के हबना कुछ) औि हचि निीं आता (भाव, 

धन आकद का मोि उनके मन में घि निीं कि सकता) वे प्रभ ुके नाम में िीन िित ेिैं।22। 

सलोक मः ४ ॥ सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ सचै सबदि जजन्हा एक ललव लागी 
॥ चगरह कुट्मब मदह सहजज समाधी ॥ नानक नालम रि े से सचे बैरागी ॥१॥ 
{पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: हगिि = गृिस्थ। सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में। नाहम = नाम में। बैिागी = 

हविि। 

अथप: वे मनु्य बहुत भाग्यिािी िैं जो अर्ने गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिते िैं, गुरु के सचे्च 

िब्द के द्वािा हजनकी तवज्जो एक र्िमात्मा में िगी ििती ि,ै जो गृिस्थ-र्रिवाि में िित ेहुए 

भी अडोि अवस्था में रटके िित ेिैं। ि ेनानक! वे मनु्य असि हविि िैं जो प्रभु के नाम में िंगे 

हुए िैं।1। 

मः ४ ॥ गणि ैसेव न होवई कीिा थाइ न पाइ ॥ सबिै साि ुन आइओ सचच न 
लगो भाउ ॥ सतिगुरु वपआरा न लगई मनहदि आवै जाइ ॥ जे इक ववख अगाहा 



 

भरे िा ंिस ववखा ंवपछाहा जाइ ॥ सतिगरु की सेवा चाकरी ज ेचलदह सतिगुर भाइ 
॥ आपु गवाइ सतिगरुू नो लमलै सहज ेरहै समाइ ॥ नानक तिन्हा नामु न वीसरै 
सचे मेलल लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: गणतै = िखेा किने से, बता बता के, तािीफ़ कि किके। थाइ न र्ाइ = स्वीकाि निीं 

िोता। साद ु= स्वाद, िस, आनंद। सहच = सच में, प्रभु के नाम में। भाउ = प्याि। आइओ = 

आया। िरठ = िठ स।े हवख = कदम। भाइ = िज़ा अनुसाि। आर् ु= स्वै भाव। सिजे = सिज में, 

आहत्मक अडोिता में िी। 

अथप: अगि ये किते िि ेकक िमने फिाना काम ककया, वि सेवा की तो इस तिि सेवा निीं िो 

सकती, इस तिि ककया हुआ कोई भी काम सफि निीं िोता। हजस मनु्य को सहतगुरु के िब्द 

का आनंद निीं आता, प्रभ ु के नाम में उसका प्याि निीं बन सकता। हजसको गुरु प्यािा निीं 

िगता वि मन के िठ स ेिी (गुरु के दि र्ि) आता ि ै (भाव, गुरु-दि रे् जाने का उसको कोई 

िाभ निीं िोता, क्योंकक) अगि वि एक कदम आगे को उठाता ि ैतो दस कदम र्ीछे जा र्ड़ता 

ि।ै 

अगि मनु्य सहतगुरु के भाणे में चिे, तब िी गुरु की सेवा-चाकिी स्वीकाि िोती ि।ै जो मनु्य 

स्व-ैभाव हमटा के गुरु के दि र्ि जाए तो वि अडोि अवस्था में रटका ििता ि।ै ि ेनानक! ऐसे 

िोगों को प्रभु का नाम निीं भिूता, वे सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें जुड़ ेिित ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ खान मलूक कहाइिे को रहणु न पाई ॥ गड़्ह मंिर गच गीरीआ ककछु 
साचथ न जाई ॥ सोइन साखति पउण वेग चिगु चिग ु चिुराई ॥ छिीह अलिि 
परकार करदह बहु मैलु वधाई ॥ नानक जो िेवै तिसदह न जाणन्ही मनमुखख िखु ु
पाई ॥२३॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: मिूक = बादिाि। गढ़ = ककिे। गच गीिीआ = चूने-गच इमाितें, वि इमाितें हजनमें 

र्कड़ चूने की िो (गीि = र्कड़)। साखहत = घोड़े की र्ूुँछ में डािने वािा िस्सा, दमुची। वेग = 

िफताि। मैि = हवष्टा। 

अथप: (जो िोग अर्ने आर् को) ख़ान औि बादिाि कििवाते िैं (तो भी क्या हुआ?) कोई (यिाुँ 

सदा) निीं िि सकता; अगि ककि,े सुंदि घि औि चूने की इमाितें िों (तो भी क्या ि?ै) कोई 



 

चीज़ (मनु्य के मिने र्ि) साथ निीं जाती, अगि सोने की दमुहचयां वािे औि िवा जैसी तेज़ 

िफताि वािे घोड़ ेिों (तो भी इन र्ि गुमान औि) अकड़ कदखानी हधक्काि-योग्य ि,ै अगि कई 

ककस्मों के सुंदि-स्वाकदष्ट खाने खाए िों (तो भी) बहुत हवष्टा िी बढ़ाते िैं!  

ि ेनानक! जो दाताि प्रभ ुये सािी चीज़ें देता ि ैअर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य उसके साथ 

गििी सांझ निीं डािते (इसहिए) दखु िी र्ाते िैं।23। 

सलोक मः ३ ॥ पड़्दह पड़्दह पंडिि मुोनी थके िेसंिर भवव थके भेखधारी ॥ िजू ै
भाइ नाउ किे न पाइतन िखु ुलागा अति भारी ॥ मूरख अंधे िै गणु सेवदह माइआ 
कै बबउहारी ॥ अंिरर कपटु उिरु भरण कै िाई पाि पड़दह गावारी ॥ सतिगुरु सेवे 
सो सुखु पाए जजन हउमै ववचहु मारी ॥ नानक पड़णा गुनणा इकु नाउ है बूझै को 
बीचारी ॥१॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: मुोनी = मुहन, औिों के साथ बात ना किने वािे, मौनधािी। देसतंरु = देस+अंतरु, औि-

औि देि। भेखधािी = भेखी साधु। दजैू भाइ = प्रभु के हबना औि (भाव, माया) में प्याि के 

कािण। त्र ैगुण = िजो गुण, तमो गुण, सतो गुण (जब ककसी आदि-सम्मान धन आकद के हिए 

मनु्य दौड़-भाग किता ि ैतो ‘िजो’ गुण प्रबि िोता ि,ै जब काम-क्रोध सनंदा-ई्या आकद मन 

की नीच िििों में बिता जाता ि ैतब ‘तमो’ गुण का प्रभाव िोता ि;ै कई बाि मनु्य दान-र्ुण्य 

िमददी आकद तिंगों के असि में िांहत-सिज िो जाता ि,ै उस वि ‘सतो’ गुण प्रधान िोता ि)ै। 

कर्टु = खोट। उदरु = र्ेट। कै ताई = की खाहति। को वीचािी = कोई हवचािवान। गुनणा = 

हवचािना। 

नोट: ‘मुोनी’ में स ेअक्षि ‘म’ के साथ ‘ुु’ औि ‘ुो’ मात्राएं िैं, यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘मोनी’; असि िब्द 

‘मुहन’ ि।ै 

अथप: मुहन औि र्हण्डत (वेद आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के थक गए, भखेधािी साधु धिती का 

िटन कि के थक गए; इतना (व्यथप) तकिीफ़ें  िी सित ेिि,े (जब तक) प्रभ ुके बग़ैि ककसी औि के 

प्याि में मन फसा हुआ ि ै(र्ंहडत क्या औि साधु क्या, कोई भी चाि ेिो) प्रभु का नाम प्राप्त निीं 

कि सकता, क्योंकक माया के व्यार्ािी बने ििन ेके कािण मखूप अंध ेमनु्य तीन गुणों को िी सीते 



 

िैं (भाव, तीनों गुणों में िी िित ेिैं)। वि मूखप (बािि तो) िोजी कमाने की खाहति (धमप-र्ुस्तकों 

का) र्ाठ कित ेिैं, र्ि (उनके) मन में खोट िी रटका ििता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि ैवि सखु र्ाता ि ै(क्योंकक गुरु के िाि र्ि चिने 

वािे मनु्य) मन में स ेअिकंाि दिू कि िेते िैं। ि ेनानक! हसफप  र्िमात्मा का नाम िी र्ढ़ने औि 

हवचािने-योग्य ि,ै र्ि कोई हवचािवान िी इस बात को समझता ि।ै1। 

मः ३ ॥ नांगे आवणा नागें जाणा हरर हुकमु पाइआ ककआ कीज ै॥ जजस की वसि ु
सोई लै जाइगा रोसु ककसै लसउ कीजै ॥ गरुमुखख होवै सु भाणा मंने सहजे हरर रसु 
पीज ै॥ नानक सुखिािा सिा सलादहहु रसना रामु रवीज ै॥२॥ {पन्ना 1246} 
र्दअ्थप: ककआ कीजै = क्या ककया जा सकता ि?ै कोई ना = नुकि निीं की जा सकती। ककस ै

हसउ = ककसी से? िोस ु = हगिा, िोि। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा 

मनु्य। सिजे = सिज अवस्था में िि के, अडोि िि के। िसना = जीभ से। नांगे = (भाव,) खािी 

िाथ। 

अथप: जगत में ििेक जीव खािी िाथ आता ि ैऔि खािी िाथ िी यिाुँ स ेचिा जाता ि;ै प्रभ ुने 

यिी हुक्म िखा ि,ै इसमें कोई ना-नुकि निीं की जा सकती; (यि सजंद) हजस प्रभु की दी हुई 

चीज़ ि ैविी वार्स ि ेजाता ि,ै (इस बािे में) ककसी स ेकोई हगिा (-हिकवा) निीं ककया जा 

सकता। 

गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य प्रभु की िज़ा को मानता ि,ै औि (ककसी प्यािे के 

मिने र्ि भी) अडोि ििके नाम-अमृत र्ीता ि।ै 

ि ेनानक! सदा सुख देने वािे प्रभु को स्मिण किो, औि जीभ स ेप्रभु का नाम जर्ो।2। 

पउड़ी ॥ गड़्दह काइआ सीगार बहु भांति बणाई ॥ रंग परंग किीकिआ पदहरदह धर 
माई ॥ लाल सुपेि िलुीचचआ बहु सभा बणाई ॥ िखुु खाणा िखु ु भोगणा गरबै 
गरबाई ॥ नानक नामु न चेतिओ अतंि लए छिाई ॥२४॥ {पन्ना 1247} 



 

र्दअ्थप: गकढ़ = ककिे र्ि। काइआ = ििीि। बहु भांहत = कई ककस्मों के। िंग र्िंग = िंग हबिंगी। 

कतीकफआ = (अिबी: कतीफ़त) िेश्मी कर्ड़े। धि माई = माया धािी। सुर्ेद = सफेद। सभा = 

मजहिस। गिब ै= अिकंाि में, अकड़ में। गिबाई = गिब में, अिकंाि में। अंहत = आहखि को। 

अथप: माया-धािी मनु्य ििीि (-रूर्) ककि ेर्ि कई तिि के श्रृंगाि बनाते िैं, िंग-हबिंगे िेिमी 

कर्ड़े र्िनते िैं, िाि औि सफेद गिीचों र्ि बैठ कि बड़ी-बड़ी सभाएं िगाते िैं, अिकंाि में िी 

अकड़ में िी (सदा िित ेिैं)। (इसहिए उनको) खाने औि भोगने को दखु िी हमिता ि ै(भाव, मन 

में िांहत निीं िोती, क्योंकक) ि ेनानक! वे र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित ेजो आहखि (दखु 

स)े हनजात कदिवाता ि।ै24। 

सलोक मः ३ ॥ सहजे सुखख सुिी सबदि समाइ ॥ आपे प्रलभ मेलल लई गलल लाइ 
॥ िबुबधा चूकी सहजज सुभाइ ॥ अंिरर नामु वलसआ मतन आइ ॥ से कंदि लाए जज 
भंतन घड़ाइ ॥ नानक जो धुरर लमले से हुखण आखण लमलाइ ॥१॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: सबकद समाइ = गुरु के िब्द में िीन िो के। सुहख सुती = सुख में रटक गई। प्रहभ = प्रभ ु

ने। गहि िाइ = गिे स ेिगा के, बड़े प्याि स।े दहुबधा = दोहचिार्न। (दो+हवधा, दो ककस्म 

का)। हज = हजन्िोंने। भंहन घड़ाइ = मन के र्ििे स्वभाव को तोड़ के नए हसिे से घड़ा ि।ै धुरि = 

र्िि ेस।े आहण = िा के। हुहण = इस जनम में। सभुाइ = प्रेम में। 

अथप: जो जीव-स्त्री गुरु के िब्द में िीन िो के अडोि अवस्था में रटकती ि,ै उसको प्रभ ुने स्वयं 

िी प्याि स ेहमिा हिया ि,ै आहत्मक अडोिता में प्रेम में रटके ििन ेके कािण उसका दोहचिा-

र्न दिू िो जाता ि,ै उसके अंदि मन में प्रभु का नाम आ बसता ि।ै 

उन जीवों को प्रभ ुअर्ने गिे स ेिगा िेता ि ैजो (जो अर्ने मन के र्िि ेवािे स्वभाव को) तोड़ 

के (नए हसिे स ेघड़ के) सुंदि बनाते िैं। ि ेनानक! जो मनु्य धिु स ेिी प्रभु के साथ हमिे चिे आ 

िि ेिैं, उनको इस जनम में भी िा के अर्ने साथ हमिाए िखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ जजन्ही नामु ववसाररआ ककआ जपु जापदह होरर ॥ बबसटा अंिरर कीट से 
मुिे धंधै चोरर ॥ नानक नामु न वीसरै झूिे लालच होरर ॥२॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: ककआ जार्हि = जर्ने का क्या िाभ? ककआ जर्ु जार्हि = जर् जर्ने का कोई िाभ 

निीं। िोरि = (ककसी) औि (िस) में। कीट = कीड़े। से = वि िोग। मुठे धंधै चोरि = धंध ेरूर् 



 

चोि स ेठगे हुए। धंध ै= धंध ेने, जंजाि ने। चोरि = चोि ने। िोरि िािच = (प्रभ ुके हबना) औि-

औि ख्वाहििें। झूठे = व्यथप। 

अथप: हजस मनु्यों ने प्रभ ुका नाम हबसािा ि,ै ककसी औि िस में र्ड़ कि जर्, जर्ने का, उनको 

कोई िाभ निीं हमि सकता, क्योंकक हजनको दहुनया के जंजाि-रूर् चोि ने ठगा हुआ वे (ऐस े

हविूं-हविू ंकित)े िैं जैसे हवष्टा में कीड़े। 

ि ेनानक! (यिी अिदास कि कक) प्रभ ुका नाम ना भिूे, औि सािे िािच व्यथप िैं।2। 

पउड़ी ॥ नामु सलाहतन नामु मंतन असचथरु जचग सोई ॥ दहरिै हरर हरर चचिवै िजूा 
नही कोई ॥ रोलम रोलम हरर उचरै खखनु खखनु हरर सोई ॥ गुरमुखख जनमु सकारथा 
तनरमलु मलु खोई ॥ नानक जीविा पुरख ुचधआइआ अमरा पि ुहोई ॥२५॥ {पन्ना 
1247} 
र्दअ्थप: सािािहन = सिािना कित ेिैं। मंहन = मन में (बसाते िैं)। असहथरु = अटि जीवन 

वािे।, अडोि आहत्मक जीवन वािे, वे जो माया के िाथों में निीं नाचते। जहग = जगत में। 

हििदै = हृदय में। हचतवै = चेते किता ि ै(एकवचन)। िोहम िोहम = ििेक िोम से, र्ूिी तौि र्ि 

तन स ेमन स।े उचिै = उचािता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। सकािथा = 

सफि, कामयाब। हनिमि ु= र्हवत्र जीवन वािा। खोई = दिू कि िेता िै, नाि कि िेता ि।ै 

जीवदा = सदा कायम ििने वािा। र्िुख ु = सवप व्यार्क। र्द ु = दजाप। अमिा र्द ु = अटि 

आहत्मक जीवन वािा दजाप। 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, र्िमात्मा का नाम (अर्ने) मन में (बसाए िखते 

िैं) विी जगत में अटि आहत्मक जीवन वािे बनते िैं। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा जो मनु्य (अर्ने) हृदय में िि वि र्िमात्मा को याद किता 

ि ै(र्िमात्मा के हबना) ककसी औि को (मन में) निीं बसाता, जो मनु्य िोम-िोम प्रभु को याद 

किता ि ैिि हछन उस र्िमात्मा को िी याद किता ििता ि,ै उसकी सजंदगी कामयाब िो जाती 

ि,ै वि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि ै (वि मनु्य अर्ने अंदि स े हवकािों की मैि) दिू कि 

िेता ि।ै 



 

ि ेनानक! जो मनु्य सदा कायम ििन ेवाि ेसवप-व्यार्क र्िमात्मा को याद किता ििता ि ै

उसको अटि आहत्मक जीवन वािा दजाप हमि जाता ि ै (वि मनु्य आहत्मक जीवन की उस 

उच्चता र्ि र्हुुँच जाता ि ैजिाुँ माया के िल्िे उसको डोिा निीं सकते)।25। 

सलोकु मः ३ ॥ जजनी नामु ववसाररआ बहु करम कमावदह होरर ॥ नानक जम पुरर 
बधे मारीअदह जजउ संन्ही उपरर चोर ॥१॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: मािीअहि = माि खाते िैं। जम र्ुरि = जम की र्ुिी में, जमिाज की िजूिी में। िोि किम 

= औि-औि (किम)। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: हजस मनु्यों ने र्िमात्मा को भुिा कदया ि ैऔि अन्य कई तिि के काम कित ेिैं, ि ेनानक! 

वे मनु्य जमिाज के सामने बुँध ेहुए इस तिि माि खाते िैं जैसे सेंध र्ि (िंगे िाथ) र्कड़ ेगए 

चोि।1। 

मः ५ ॥ धरति सुहावड़ी आकासु सुहंिा जपंदिआ हरर नाउ ॥ नानक नाम ववहूखणआ 
तिन्ह िन खावदह काउ ॥२॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: हतन तन = उन के ििीिों को। काउ = कौए (भाव, हवषौ हवकाि)। 

अथप: र्िमात्मा का नाम स्मिण किने वािे बदंों को धिती औि आकाि सुिावने िगते िैं 

(क्योंकक उनके अंदि िांहत-िीतिता बनी ििती ि)ै; र्ि, ि ेनानक! जो मनु्य नाम से वंहचत िैं, 

उनके ििीि को हवषौ-हवकाि कौऐ िी खाते िित ेिैं (औि, उनके अंदि हवषौ-हवकाि िोने के 

कािण उनको प्रभ ुकी कुदिहत में कोई सुंदिता सोिावनी निीं िगती)।2। 

पउड़ी ॥ नामु सलाहतन भाउ करर तनज महली वासा ॥ ओइ बाहुडड़ जोतन न आवनी 
किरर होदह न बबनासा ॥ हरर सेिी रंचग रवव रहे सभ सास चगरासा ॥ हरर का रंगु 
किे न उिरै गुरमुखख परगासा ॥ ओइ ककरपा करर कै मेललअनु नानक हरर पासा 
॥२६॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: भाउ = प्रेम। भाउ करि = प्रमे कि के, प्रमे से। हनज = हबिकुि अर्ना। बाहुहड़ = कफि, 

दोबािा। आवनी = (आवन्िी) आते। हबनासा = नाि। िंहग = प्रेम स।े िहव िि े= िच हमच जाते 



 

िैं। सास हगिासा = सांस िेते हुए औि ग्रास िेते हुए, ििेक सांस के साथ खाते र्ीते हुए। िंगु = 

प्याि। ओइ = व ेिोग। महेिअनु = मिे हिए िैं उस (प्रभ)ु ने। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िास्ते 

र्ि चिने वािा मनु्य। 

नोट: ‘ओइ’ िब्द ‘ओहु’ का एक वचन ि,ै ‘ओइ’ बहुवचन ि।ै 

अथप: जो मनु्य प्रेम स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं वे हबिकुि अर्ने (हृदय-रूर्, प्रभ ुकी 

िजूिी-रूर्) मिि में रटके ििते िैं, वे िोग बाि-बाि ना जूहनयों में आते िैं ना मिते िैं; सासं-

सांस, खाते-र्ीते (िि वि) वे प्रेम स ेप्रभ ुमें िचे-हमचे िित ेिैं; उन गुिमखुों के अंदि िरि-नाम 

का प्रकाि िो जाता ि,ै िरि-नाम का िंग कभी (उनके मन स)े उतिता निीं ि।ै 

ि ेनानक! प्रभ ु ने अर्नी मेिि किके उनको अर्ने साथ हमिा हिया िोता ि,ै वे सदा प्रभ ु के 

नजदीक बसत ेिैं।26। 

सलोक मः ३ ॥ जजचरु इहु मनु लहरी ववचच है हउमै बहुि ुअहंकारु ॥ सबिै साि ुन 
आवई नालम न लगै वपआरु ॥ सेवा थाइ न पवई तिस की खवप खवप होइ खआुरु 
॥ नानक सेवकु सोई आखीऐ जो लसरु धरे उिारर ॥ सतिगरु का भाणा मंतन लए 
सबि ुरख ैउर धारर ॥१॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: साद ु= स्वाद, िस। थाइ न र्वई = स्वीकाि निीं िोता। उतारि = उताि के। हसरु धिे 

उतारि = अर्ना हसि उताि के िख दे, अर्नी चतुिाई चािाकी छोड़ दे। उिधारि = हृदय में 

रटका के। 

अथप: जब तक मनु्य का यि मन (माया की) िििों में (डोिता ििता ि)ै तब तक इसके अंदि 

बहुत अिकंाि ि ैबड़ा गुमान िोता ि,ै इसको सहतगुरु के िब्द का िस निीं आता, प्रभु के नाम में 

इसका प्याि निीं बनता, इसकी की हुई सेवा स्वीकाि निीं िोती (औि अिकंाि के कािण) हखझ-

हखझ के दखुी ििता ि।ै 

ि ेनानक! विी मनु्य असिी सेवक कििवाता ि ैजो अर्नी चतुिाई-चािाकी छोड़ देता ि,ै 

सहतगुरु का भाणा (मजी) स्वीकाि किता ि ैऔि गुरु-िब्द को हृदय में र्िोए िखता ि।ै1। 



 

मः ३ ॥ सो जपु िपु सेवा चाकरी जो खसमै भावै ॥ आपे बखसे मेलल लए आपि ु
गवावै ॥ लमललआ किे न वीछुड़ ैजोिी जोति लमलावै ॥ नानक गुर परसािी सो 
बुझसी जजसु आवप बुझावै ॥२॥ {पन्ना 1247} 
र्दअ्थप: जो = जो काम। खसमै भावै = माहिक प्रभु को अच्छा िगता ि।ै चाकिी = नौकिी, 

सेवा। आर्तु = स्व ैभाव, अिकंाि। जोहत = आत्मा। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा स।े बुझसी = 

(इस भेद को) समझ िेता ि।ै 

अथप: जो काम माहिक-प्रभ ुको र्संद आ जाए, विी काम सेवक का जर् ि ैतर् ि ैऔि सेवा-

चाकिी ि;ै जो मनु्य स्व ैभाव हमटाता ि ैउसको प्रभु स्वयं मेिि किके (अर्ने साथ) हमिा िेता 

ि,ै औि (प्रभु-चिणों में) हमिा हुआ ऐसा व्यहि दोबािा कभी हवछुड़ता निीं ि ैउसकी आत्मा 

प्रभु की आत्मा के साथ एक-मेक िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! (इस भेद को) गुरु की कृर्ा स ेविी मनु्य समझता ि ैहजसको प्रभु स्वयं समझ बख्िता 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभु को लेखे ववचच है मनमुखु अहंकारी ॥ हरर नामु किे न चेिई 
जमकालु लसरर मारी ॥ पाप बबकार मनूर सलभ लिे बहु भारी ॥ मारग ु बबखमु 
िरावणा ककउ िरीऐ िारी ॥ नानक गुरर राख े से उबरे हरर नालम उधारी ॥२७॥ 
{पन्ना 1247-1248} 
र्दअ्थप: सभ ुको = ििेक जीव। िेख ेहवहच = हुक्म में, हनहित मयापदा में, उस मयापदा में जो प्रभ ु

ने संसाि की जुगहत को चिाने के हिए हमथ दी ि।ै मनमुख = मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। 

हसरि = हसि र्ि। मनूि = जिा हुआ व जंग िगा िोिा (भाव, व्यथप भाि)। मािगु = िास्ता, 

जीवन-यात्रा का मागप। हबखमु = मुहश्कि। गुरि = गुरु ने। उबिे = बच हनकिे। नाहम = नाम ने। 

ककउ तिीऐ = र्ाि िंघाना मुहश्कि ि।ै 

अथप: ििेक जीव (को उस) मयापदा के अंदि (चिना र्ड़ता ि ैजो प्रभ ुने जीवन-जुगहत के हिए 

हमथी हुई) ि,ै र्ि मन का मुिीद मनु्य अिकंाि किता ि ै(भाव, उस मयापदा स ेआकी िोने का 

प्रयत्न किता ि)ै, कभी प्रभ ुका नाम निीं स्मिण किता (हजसके कािण) जमकाि (उसके) हसि 

र्ि (चोट) मािता ि ै(भाव, वि सदा आहत्मक मौत सिड़ेी िखता ि)ै। 



 

र्ार्ों औि दु् कमों के व्यथप व बोझि भाि स ेिदे हुए जीवों के हिए सजंदगी का िास्ता बहुत 

मुहश्कि औि डिावना िो जाता ि ै(इस ससंाि-समुंदि में स)े उनके द्वािा तैिा निीं जा सकता। ि े

नानक! हजनकी सिायता गुरु ने की ि ैवे बच हनकिते िैं, प्रभ ुके नाम ने उनको बचा हिया िोता 

ि।ै27। 

सलोक मः ३ ॥ ववण ुसतिगुर सेवे सुखु नही मरर जमदह वारो वार ॥ मोह िगउली 
पाईअनु बहु िजू ैभाइ ववकार ॥ इकक गुर परसािी उबरे तिसु जन कउ करदह सलभ 
नमसकार ॥ नानक अनदिनु नामु चधआइ ि ूअिंरर जजि ुपावदह मोख िआुर ॥१॥ 
{पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: वािो वाि = बाि बाि। ठगउिी = ठग-बटूी, वि बूटी जो ठग ककसी को हखिा के बेिोि 

किके िटू िेते िैं। र्ाईअनु = र्ाई ि ैउस (प्रभ)ु ने। बहु हवकाि = कई बुिे कमां। दजैू भाइ = (प्रभ ु

को छोड़ के) ककसी औि के प्याि में। इकक = कई िोग। उबिे = बच जाते िैं। सहभ = सािे जीव। 

किहि नमसकाि = हसि झुकाते िैं। अनकदनु = िि िोज। अंतरि = हृदय में। हजतु = हजस 

(स्मिण) की इनायत से। मोख दआुि = (मोि ठग-बूटी से) बचने का िाि। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: सहतगुरु के बताए हुए िाि र्ि चि ेहबना सुख निीं हमिता (गुरु स ेटूटे हुए जीव) बाि-बाि 

र्ैदा िोते मिते िैं, मोि की ठग-बूटी उस प्रभ ुने (ऐसी) डािी ि ैकक (ईश्वि स ेबे-ध्यान िो के) 

माया के प्याि में (फंस के) बहुत सािे बुिे कमप कित ेिैं, र्ि कई (भाग्यिािी िोग) सहतगुरु की 

कृर्ा स े(इस ठग-बूटी स)े बच जाते िैं, (जो जो बचता ि)ै उसको सािे िोग हसि झुकाते िैं। 

ि ेनानक! तू भी िि िोज (अर्ने) हृदय में प्रभु का नाम स्मिण कि, हजस (स्मिण की) इनायत स े

तू (इस ‘मोि ठगउिी’ स)े बचने का साधन िाहसि कि िेगा।1। 

मः ३ ॥ माइआ मोदह ववसाररआ सचु मरणा हरर नामु ॥ धंधा करतिआ जनमु 
गइआ अंिरर िखु ुसहामु ॥ नानक सतिगुरु सेवव सुख ुपाइआ जजन्ह पूरबब ललखखआ 
करामु ॥२॥ {पन्ना 1248} 



 

र्दअ्थप: मोहि = मोि के कािण। सचु = अटि, सदा कायम ििने वािा। अंदरि = मन में। सिाम ु

= सिता ि।ै सेहव = सेवा किके, हुक्म में चि के। र्ूिहब = आकद से। किामु = कमप, काम (भाव, 

गुरु की सेवा किने का काम)। सुख ु= आहत्मक आनंद। 

अथप: मौत अटि ि,ै प्रभ ुका नाम सदा-हस्थि ििने वािा ि;ै र्ि, यि बात हजस मनु्य ने माया 

के मोि में (फंस के) भिुा दी ि,ै उसका सािा जीवन माया के धधंे कित ेहुए  गुजि जाता ि ैऔि 

वि अर्ने मन में दखु सिता ि।ै 

ि ेनानक! आकद स ेहजनके माथ ेर्ि (गुरु सेवा का िखे) हिखा हुआ ि ैउन्िोंने गुरु के हुक्म में चि 

के आहत्मक आनंद र्ाया ि।ै2। 

पउड़ी ॥ लेखा पड़ीऐ हरर नामु किरर लेख ुन होई ॥ पुतछ न सकै कोइ हरर िरर 
सि ढोई ॥ जमकालु लमलै िे भेट सेवकु तनि होई ॥ पूरे गरु िे महलु पाइआ पति 
परगटु लोई ॥ नानक अनहि धुनी िरर वजिे लमललआ हरर सोई ॥२८॥ {पन्ना 
1248} 
र्दअ्थप: िखेु = हचत्र, र्ार्ों हवकािों का मन में संचय। दरि = दि र्ि, िजूिी में। सद = सदा। 

ढोई = र्हुुँच, आसिा। भटे दे हमिै = भेटा आगे िख के हमिता िै, आदि सत्काि किता ि।ै मिि ु

= रठकाना, असि घि, प्रभु का हमिार्। र्हत = इज्जत। िोई = जगत में, िोक में (कित कबीि 

सनुहु िे िोई। िे िोई = ि ेजगत!)। अनिद = (अन+िद) एक िस, हबना बजाए बजने वािे। धुनी 

= सुि। अनिद धुनी = एक िस सुि वािे बाजे। दरि = दि र्ि, िजूिी में, प्रभु की िजूिी में ििने 

वािी अवस्था में। 

अथप: अगि िरि-नाम (स्मिण-रूर्ी) िेखा र्ढ़ें तो कफि हवकाि आकद के ससं्कािों का हचत्र मन में 

निीं बनता; प्रभ ुकी िजूिी में सदा र्हुुँच बनी ििती ि,ै ककसी हवकाि के बािे में कोई र्ूछ निीं 

सकता (भाव, कोई भी ऐसा बुिा कमप निीं ककया िोता हजस के बाबत कोई उंगिी उठा सके); 

जम काि (चोट किन ेकी जगि) आदि-सत्काि किता ि ैऔि सदा के हिए सेवक बन जाता ि।ै 

र्ि यि मिे वािी अवस्था र्ूिे गुरु स ेिाहसि िोती ि ैऔि जगत में इज्जत बन जाती ि।ै ि े

नानक! जब वि प्रभ ुहमि जाता ि,ै उसकी िजूिी में (रटके ििन ेर्ि, अदंि, जैसे) एक-िस सुि 

वािे बाजे बजने िग जाते िैं।28। 



 

सलोक मः ३ ॥ गरु का कदहआ ज ेकरे सुखी हू सुखु सारु ॥ गुर की करणी भउ 
कटीऐ नानक पावदह पारु ॥१॥ {पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: सारु = श्रेष्ठ। र्ारु = (‘भउ’ के) उस र्ाि। र्ावहि = त ूर्ा िेगा। 

अथप: अगि मनु्य सहतगुरु के बताए हुए हुक्म की र्ािना किे तो सखुों में स ेचुसनंदा शे्रष्ठ सुख 

हमिता ि।ै सहतगुरु के द्वािा बताया हुआ कमप किन ेस ेडि दिू िो जाता ि,ै ि ेनानक! (यकद तू 

गुरु वािी ‘किणी’ किेगा तो) तू (‘भउ’ का) उस र्ाि का ककनािा र्ा िेगा (भाव, ‘भउ’-सागि स े

र्ाि िाघं जाएगा)।1। 

मः ३ ॥ सचु पुराणा ना थीऐ नामु न मैला होइ ॥ गुर कै भाणै जे चलै बहुडड़ न 
आवण ुहोइ ॥ नानक नालम ववसाररऐ आवण जाणा िोइ ॥२॥ {पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा, सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के साथ 

बना प्याि। मिैा = हवकािों स ेगंदा। र्ुिाणा = कमजोि। 

अथप: (ि ेभाई! यकद मनु्य सदा-हस्थि र्िमात्मा के साथ प्याि डाि ि ेतो) र्िमात्मा के साथ 

बना हुआ वि प्याि कभी कमजोि निीं िोता। (हजस हृदय में) र्िमात्मा का नाम (बसता ि,ै वि 

हृदय कभी) हवकािों स ेगंदा निीं िोता। 

अगि मनु्य गुरु की िज़ा में चिे तो दोबािा उसको जनम (मिन का चक्कि) निीं िोता। ि े

नानक! अगि नाम हबसाि दें तो जनम-मिीण दोनों बने िित ेिैं (भाव, जनम-मिण के चक्किों में 

र्ड़ ेिित ेिैं)।2। 

पउड़ी ॥ मंगि जनु जाचै िानु हरर िेहु सुभाइ ॥ हरर िरसन की वपआस है िरसतन 
बिपिाइ ॥ खखनु पलु घड़ी न जीवऊ बबनु िेख े मरा ं माइ ॥ सतिगरुर नालल 
दिखाललआ रवव रदहआ सभ थाइ ॥ सुतिआ आवप उिालल िेइ नानक ललव लाइ 
॥२९॥ {पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: मंगत जनु = हभखािी (मै हभखािी)। जाचै = माुँगता ि।ै दानु = खैि। िरि = ि ेप्रभु! 

सुभाइ = स्वै भाइ, प्याि स।े दिसहन = दिपनों से, दीदाि किने से। हत्रर्ताइ = तृप्त िो जाया 



 

जाता ि,ै संतोख र्ैदा िोता ि।ै न जीवऊ = मैं जी निीं सकता। माइ = ि ेमाुँ! सहतगुरि = गुरु ने। 

सहभ थाइ = िि जगि। हिव िाइ = िगन िगा के। उठाहि = जगा के। 

अथप: ि ेप्रभु! मैं जाचक (मैं मुँगता) एक ख़ैि माुँगता हुँ, अर्ने िाथ स े(वि ख़ैि) मुझे दे, मुझे, ि े

िरि! तेिे दीदाि की प्यास ि,ै दीदाि स ेिी (मेिे अंदि) िीतिता आ सकती ि।ै 

ि ेमाुँ! मैं िरि के दिपनों के हबना मिता हुँ एक र्ि भि घड़ी भि भी जी निीं सकता। 

जब मेिे गुरु ने मेिा प्रभ ुमेिे अंदि िी कदखा कदया तो वि सब जगि व्यार्क कदखाई देने िग 

र्ड़ा। 

ि ेनानक! (अर्ने नाम की) िगन िगा के वि स्वयं िी (माया में) सोए हुओं को जगा के (नाम 

की) दाहत देता ि।ै29। 

सलोक मः ३ ॥ मनमुख बोलल न जाणन्ही ओना अंिरर कामु िोधु अहंकारु ॥ थाउ 
कुथाउ न जाणनी सिा चचिवदह बबकार ॥ िरगह लेखा मंगीऐ ओथै होदह कूडड़आर 
॥ आपे लिसदट उपाईअनु आवप करे बीचारु ॥ नानक ककस नो आखीऐ सभु वरि ै
आवप सचचआरु ॥१॥ {पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग। कुथाउ = खिाब जगि। हचतवहि = 

सोचते िैं। दिगि = प्रभ ुकी िजूिी में। उर्ाईअनु = उर्ाई ि ैउस प्रभु ने। ककस नो आखीऐ = 

ककसी को भी बुिा निीं किा जा सकता। सभु = िि जगि। वितै = मौजूद ि।ै िोहि = िोते िैं। 

िोहि कूहड़आि = नािवान र्दाथों के व्यार्ािी िी साहबत िोते िैं। सहचआरु = सत्य का श्रोत 

प्रभु। 

नोट: ‘जाणनी, ओना’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि;ै हजसे र्ढ़ना ि ै‘जाणन्िी, ओन्िा’)।  

अथप: अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग सिी बात किनी भी निीं जानते क्योंकक उनके मन में 

काम क्रोध औि अिकंाि (प्रबि) िोता ि;ै वे सदा िी बुिी बातें िी सोचते िैं, उहचत-अनुहचत 

जगि भी निीं समझते (भाव, उन्िें यि समझ भी निीं िोती कक यि काम यिाुँ किना फबता भी 

ि ैअथवा निीं); जब प्रभ ुकी िजूिी में ककए कमों का हिसाब र्ूछा जाता ि ैतब वि झूठे साहबत 

िोते िैं। 



 

र्ि, ि ेनानक! उस प्रभु ने स्वयं िी सािी सृहष्ट र्दैा की ि,ै (भाव, सबमें व्यार्क िो के) वि स्वयं 

िी ििेक हवचाि कि ििा ि,ै सब जगि वि सच का श्रोत प्रभ ुस्वयं (िी) मौजूद ि,ै सो, ककसी 

(मनमुख) को (भी बुिा) निीं किा जा सकता।1। 

मः ३ ॥ हरर गरुमुखख तिन्ही अराचधआ जजन्ह करलम परापति होइ ॥ नानक हउ 
बललहारी तिन्ह कउ जजन्ह हरर मतन वलसआ सोइ ॥२॥ {पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = वि िोग जो गुरु के सन्मखु ििते िैं। किहम = (प्रभु की) मेिि स।े र्िार्हत 

िोइ = हमिा िोता ि,ै भाग्यों में हिखा िोता ि।ै िउ बहििािी = मैं सदके। महन = मन में। सोइ 

िरि = वि प्रभु। 

अथप: गुरु के सन्मखु िि के उन मनु्यों ने प्रभ ुको स्मिण ककया ि ैहजनके भाग्यों में प्रभ ुकी मेिि 

स े ‘स्मिण’ हिखा हुआ ि।ै ि ेनानक! (कि:) मैं उन िोगों स ेसदके हुँ, हजनके मन में वि प्रभ ु

बसता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आस करे सभु लोकु बहु जीवणु जाखणआ ॥ तनि जीवण कउ चचिु गड़्ह 
मंिप सवाररआ ॥ वलवंच करर उपाव माइआ दहरर आखणआ ॥ जमकालु तनहाले 
सास आव घटै बेिाललआ ॥ नानक गुर सरणाई उबरे हरर गरु रखवाललआ ॥३०॥ 
{पन्ना 1248} 
र्दअ्थप: सभ िोकु = सािा जगत। बहु जीवन = िंबी उम्र। जाहणआ = जान के, समझ के। गढ़ = 

ककिे। बिवंच = ठगीयां। उर्ाव = उर्ाय, िीिे। हिरि = चुिा के। आहणआ = िाए िैं। हनिािे = 

देखता ि,ै ध्यान स ेदेखता ि,ै हगनता ि।ै आव = उम्र। बेताहिआ = भूतने जैसे मनु्य की, सिी 

जीवन चाि से टूटे हुए मनु्य की। सास = सासं (बहुवचन)। जीवन कउ = जीने के हिए। हचतु = 

कदि, तमन्ना। 

अथप: िबंी सजंदगी समझ के सािा जग (भाव, ििेक दहुनयादाि मनु्य) आिाएं बनाता ि,ै सदा 

जीने की तमन्ना (िखता ि ैऔि) ककिे-महड़या ंआकद सजाता (ििता) ि,ै ठगीया ंऔि अन्य कई 

उर्ाय कि कि के (दसूिों का) माि ठग के ि े के आता ि,ै (ऊर्ि स)े जमिाज (इसकी) सांसें 

हगनता जा ििा ि,ै जीवन-ताि स ेटूटे हुए इस मनु्य की उम्र घटती चिी जा ििी ि।ै 



 

ि ेनानक! (आिाओं के इस िंब ेजाि में स)े विी बचते िैं जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं हजनका 

िखवािा गुरु अकाि-र्ुिख स्वयं बनता ि।ै30। 

सलोक मः ३ ॥ पडड़ पडड़ पंडिि वाि ुवखाणिे माइआ मोह सुआइ ॥ िजू ैभाइ नामु 
ववसाररआ मन मूरख लमलै सजाइ ॥ जजजन्ह कीि े तिसै न सेवन्ही िेिा ररजकु 
समाइ ॥ जम का िाहा गलहु न कटीऐ किरर किरर आवदह जाइ ॥ जजन कउ पूरबब 
ललखखआ सतिगुरु लमललआ तिन आइ ॥ अनदिनु नामु चधआइिे नानक सचच समाइ 
॥१॥ {पन्ना 1249} 
र्दअ्थप: वाद ु= बिस, झगड़ा, चचाप। सुआइ = स्वाद में। सजाइ = सजा। हजहन्ि = हजस (प्रभ)ु 

ने। समाइ देदा = र्हुुँचता ि ै(-संबाहि)। जाइ = जनम ि ेके। आवहि जाइ = जनम ि ेके आते िैं। 

सहच = सच में, सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। गिहु = गि ेस।े 

अथप: र्ंहडत (धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के (हसफप ) चचाप िी कित ेिैं औि माया के मोि के चस्के में 

(फस ेिित ेिैं; माया के प्याि में) प्रभ ुका नाम भुिाए िखते िैं (इस वास्ते) मूखप मन को सजा 

हमिती ि;ै हजस (प्रभु) ने र्ैदा ककया ि ैजो (सदा) रिज़क र्हुुँचाता ि ैउसको याद निीं कित,े 

(इस कािण) उनके गिे स ेजमों की फाुँसी काटी निीं जाती, वे (जगत में) बाि-बाि र्ैदा िोते 

(मिते) िैं। 

हजनके भाग्यों में धुि स े (स्मिण का िेख) हिखा हुआ ि ैउन्िें गुरु आ हमिता ि,ै ि ेनानक! वे 

सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन िि के िि िोज नाम स्मिण कित ेिैं।1। 

मः ३ ॥ सचु वणजदह सचु सेविे जज गरुमुखख पैरी पादह ॥ नानक गुर कै भाणै ज े
चलदह सहज ेसचच समादह ॥२॥ {पन्ना 1249} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िि के। सहच = सच में, सदा हस्थि प्रभु में। सचु = सदा कायम 

ििने वािा नाम। वणजहि = व्यार्ाि किते िैं। सिजे = आहत्मक अडोिता में रटक के। 

अथप: जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के (गुरु के) चिणों में िगते िैं, वे प्रभ ु के नाम का व्यार्ाि 

कित ेिैं, नाम स्मिण कित ेिैं। ि ेनानक! जो गुरु के हुक्म में चिते िैं, वे आहत्मक अडोिता में 

रटक के सचे्च नाम में िीन िो जाते िैं। 



 

(नोट: ऊर्ि कदए गए ‘समाइ’ औि यिाुँ के ‘समाहि’ में अंति ि,ै याद िखें)। 

पउड़ी ॥ आसा ववचच अति िखुु घणा मनमुखख चचि ुलाइआ ॥ गुरमुखख भए तनरास 
परम सुख ुपाइआ ॥ ववचे चगरह उिास अललपि ललव लाइआ ॥ ओना सोग ुववजोग ु
न ववआपई हरर भाणा भाइआ ॥ नानक हरर सेिी सिा रवव रहे धुरर लए लमलाइआ 
॥३१॥ {पन्ना 1249} 
र्दअ्थप: अहत घणा = बहुत ज्यादा। मनमुहख = मन का मुिीद मनु्य, अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य। हनिास = (हनि+आस) आिाओं स े हनिािे। र्िम = सबस ेऊुँ चा। हगिि = घि, 

गृिस्थ। हवचे = बीच में िी। अहिर्त = (अ+हिप्त) जो हिर् ेनिीं जाते, हजस र्ि असि निीं 

िोता, हनिािे, अछोि। ओना = (ओन्िा)। सोगु = िोक, अफसोस। हवजोगु = हवछोड़ा। न 

हवआर्ई = ना व्यारे्, दबाव निीं डािता। भाणा = िजा। भाइआ = अच्छा िगता ि।ै िहव िि े= 

िि ेहमि ेिित ेिैं। धुरि = धि से, िजूिी से। सेती = साथ, से। 

अथप: मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य आिाओं में हचि जोड़ता ि ै(भाव, आिाएं बनाता ििता 

ि,ै र्ि) आिाओं (हचतवनी) में बहुत ज्यादा दखु िोता ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चिते िैं वे आिाएं निीं हचतवते, इसहिए उन्िें बहुत िी ऊुँ चा सुख हमिता ि;ै वे गृिस्थ में िित े

हुए िी (प्रभ ुचिणों में) ध्यान जोड़ते िैं औि आिाओं स ेऊर्ि िित ेिैं, उन र्ि माया का प्रभाव 

निीं र्ड़ता, सो, उनको (माया का) हवछोड़ा निीं सताता औि ना िी (इस हवयोग स ेर्ैदा िोने 

वािा) ग़म आ के दबाव डािता ि,ै उन्िें प्रभु की िज़ा अच्छी िगती ि;ै ि ेनानक! गुरु के सन्मखु 

ििन ेवाि ेमनु्य र्िमात्मा के साथ ििे-हमिे ििते िैं, उनको धिु स ेिी प्रभु ने अर्ने साथ हमिा 

हिया िोता ि।ै31। 

सलोक मः ३ ॥ पराई अमाण ककउ रखीऐ दििी ही सुख ुहोइ ॥ गरु का सबि ुगुर 
थै दटकै होर थै परगटु न होइ ॥ अंन्हे वलस माणकु पइआ घरर घरर वेचण जाइ ॥ 
ओना परख न आवई अढु न पलै पाइ ॥ जे आवप परख न आवई िां पारखीआ 
थावहु लइओ ुपरखाइ ॥ ज ेओसु नालल चचिु लाए िा ंवथु लहै नउ तनचध पलै पाइ 
॥ घरर होिै धतन जग ुभुखा मुआ बबनु सतिगुर सोझी न होइ ॥ सबि ुसीिलु मतन 
ितन वसै तिथै सोग ु ववजोग ुन कोइ ॥ वसिु पराई आवप गरबु करे मूरख ुआपु 



 

गणाए ॥ नानक बबनु बूझे ककनै न पाइओ किरर किरर आवै जाए ॥१॥ {पन्ना 
1249} 
नोट: इस ििोक की दसूिी तुक से ऐसा िगता ि ैकक गुरु अमिदास जी ने यि गुरु िामदास जी 

को गुरुता-गद्दी सौंर्ते वि संन् 1574 में हिखीं थीं। 

र्दअ्थप: अमाण = अमानत। गुि थै = गुरु में। िोिथै = ककसी औि के अदंि। माणकु = मोती। 

र्िख = साि, कद्र। अढु = आधी कौड़ी। र्ि ै न र्ाइ = निीं हमिती। थावहु = से, र्ास स।े 

र्िखाइ िइओु = र्िखवा िेना, कोई भी चाि ेमूल्यांकन किवा िेवे। वथु = नाम वस्तु, नाम 

सेती। नउ हनहध = नौ खजाने। हतथै = उस मन तन में। गिबु = अिकंाि। आर् ुगणाए = अर्ने 

आर् को अच्छा जानता ि।ै घरि घरि = ििेक घि में। 

नोट: ‘िइओु’ ‘र्ाइओ’ में फकप  याद िखने योग्य ि।ै ‘िइउ’ ि ै हुकमी भहव्यत, अन्य-र्ुरुष, 

एकवचन, Imperative mood, Third Person, Singular Number. 

अथप: बेगानी अमानत सभंाि निीं िेनी चाहिए, इसके देने स ेिी सुख हमिता ि;ै सहतगुरु का 

िब्द सहतगुरु में िी रटक सकता ि,ै ककसी औि के अंदि (र्ूिे जोबन में) निीं चमकता; (क्योंकक) 

अगि एक मोती ककसी अंधे को हमि जाए तो वि उसको बेचने के हिए घि-घि कफिता ि,ै आगे 

स ेउन िोगों को उस मोती की कद्र निीं िोती, (इस हिए इस अंध ेको) आधी कौड़ी भी निीं 

हमिती। 

मोती की कद्र यकद स्वय ंकिनी ना आती िो, तो बेिक कोई र्क्ष ककसी र्ािखी स े (उसका) 

मूल्यांकन किवा के देख िे। उस र्ािखी स ेप्रेम िगाने स ेवि नाम-मोती हमिा ििता ि ै(भाव, 

िाथ स ेव्यथप निीं जाता) औि (जैसे) नौ खजाने प्राप्त िो जाते िैं। 

(हृदय) घि में (नाम) धन िोते हुए भी जगत भखूा (भाव, तृ्णा का मािा) मि ििा ि,ै ये समझ 

गुरु के हबना निीं आती; हजसके मन में तन में ठंड डािने वािा िब्द बसता ि ैउसको (प्रभ ुस)े 

हवछोड़ा निीं िोता औि ना िी सोग व्यार्ता ि।ै 

(र्ि, यि नाम-) वस्तु मूखप के हिए तो बेगानी ििती ि ै(भाव, मूखप के हृदय में निीं बसती) वि 

अिकंाि किता िऔैि अर्ने आर् को बड़ा जताता ि।ै ि ेनानक! जब तक (गुरु-िब्द के द्वािा) 



 

समझ निीं र्ड़ती, तब तक ककसी ने (ये नाम धन) प्राप्त निीं ककया (औि इस नाम-धन के हबना 

जीव) बाि-बाि र्ैदा िोता मिता ििता ि।ै1। 

मः ३ ॥ मतन अनि ुभइआ लमललआ हरर प्रीिमु सरसे सजण संि वपआरे ॥ जो 
धुरर लमले न ववछुड़दह कबहू जज आवप मेले करिारे ॥ अंिरर सबि ु रववआ गुरु 
पाइआ सगले िखू तनवारे ॥ हरर सुखिािा सिा सलाही अंिरर रखा ं उर धारे ॥ 
मनमुखु तिन की बखीली कक करे जज सचै सबदि सवारे ॥ ओना िी आवप पति 
रखसी मेरा वपआरा सरणागति पए गुर िआुरे ॥ नानक गरुमुखख से सुहेले भए मुख 
ऊजल िरबारे ॥२॥ {पन्ना 1249} 
र्दअ्थप: महन = मन में। सिस े= (स+िसे) हखि उठे, प्रसन्न िो गए। सजण = गुिमुख। धुरि = धुि 

स,े आकद से। हज = हजनको। िहवआ = प्रकट हुआ, बसा। हनवािे = दिू ककए। अंतरि उिधािे = 

हृदय में धाि के। बखीिी = चुगिी। सचै = सचे्च प्रभु ने। सबकद = गुरु िब्द द्वािा। र्हत = इज्जत। 

सििेे = सखुी। दिबािे = प्रभ ुकी िजूिी में। मनमखुु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। 

अथप: वे गुिमुख प्यािे सतं हखिे माथ ेिित ेिैं, उनके मन में खुिी बनी ििती ि,ै हजनको प्रीतम 

प्रभ ुहमि जाता ि;ै जो धुि स ेप्रभ ुके साथ हमि ेहुए िोते िैं, हजनको कतापि ने खुद अर्ने साथ 

हमिाया ि,ै वे कभी उससे हवछुड़ते निीं िैं। 

हजनके अंदि गुरु का िब्द बसता ि,ै हजनको गुरु हमि जाता ि,ै उनके सािे दखु दिू िो जाते िैं, 

(उनके अंदि यि तमन्ना िोती ि:ै) मैं सुख देने वािे प्रभु की सदा महिमा करूुँ , मैं प्रभ ुको सदा 

हृदय में सभंाि के िखूुँ। 

हजनको गुरु-िब्द के द्वािा सचे्च प्रभ ु ने खुद सुंदि बना कदया ि,ै कोई मनमुख उनकी क्या सनंदा 

कि सकता ि?ै प्यािा प्रभु उनकी इज्जत खुद िखता ि,ै वि सदा गुरु के दि र्ि प्रभ ुकी ििण में 

रटके िित ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ इसिरी पुरख ैबहु प्रीति लमलल मोहु वधाइआ ॥ पुिु कलिु तनि वेख ैववगसै 
मोदह माइआ ॥ िेलस परिेलस धनु चोराइ आखण मुदह पाइआ ॥ अतंि होवै वैर ववरोधु 
को सकै न छिाइआ ॥ नानक ववणु नावै चिग ुमोहु जजि ुलचग िखु ुपाइआ ॥३२॥ 
{पन्ना 1249} 



 

र्दअ्थप: र्िुखै = मनु्य की। हमहि = (स्त्री को) हमि के। कित्रु = स्त्री। हवगसै = खुि िोता ि।ै 

मोहि = मोि के कािण। देहस = अर्ने देि में से। र्िदेहस = औि देि में स।े आहण = िा के। मुहि 

= मुुँि में। अंहत = आहखि को। हध्रगु = हधक्काियोग्य। हजतु = हजस में। 

अथप: मनु्य की (अर्नी) र्त्नी के साथ बड़ी प्रीत िोती ि,ै (र्त्नी को) हमि के बड़ा मोि किता ि;ै 

हनत्य (अर्ने) र्ुत्र को औि (अर्नी) र्त्नी को देखता ि ैऔि माया के मोि के कािण खुि िोता ि;ै 

देस-र्िदेस स ेधन ठग के िा के उनको हखिाता ि;ै 

आहखि, ये धन वैि-हविोध र्ैदा कि देता ि ै(औि धन की खाहति ककए र्ार्ों स)े कोई बचा निीं 

सकता। ि ेनानक! नाम स ेवंहचत िि के ये मोि हधक्काि-योग्य ि,ै क्योंकक इस मोि में िग के 

मनु्य दखु र्ाता ि।ै32। 

सलोक मः ३ ॥ गरुमुखख अलिि ुनामु है जजि ुखाधै सभ भुख जाइ ॥ बिसना मूलल 
न होवई नामु वसै मतन आइ ॥ बबनु नावै जज होरु खाणा तिि ुरोगु लगै ितन धाइ 
॥ नानक रस कस सबि ुसलाहणा आपे लए लमलाइ ॥१॥ {पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के र्ास। अंहम्रतु = हनमपि र्हवत्र भोजन, आहत्मक जीवन देने वािा 

भोजन। हजतु खाधे = हजसके खाने स।े भखु = तृ्णा, माया की भखू। महन = मन में। हबनु नाव ै

= नाम को हबसाि के। हज िोि खाणा = खाने र्ीने का औि जो भी चस्का ि।ै हततु = उस (चस्के) 

के कािण। धाइ = दौड़ के, गििा असि किके। िस कस = कई तिि के िस चस्के। सािािणा = 

महिमा। 

अथप: गुरु के र्ास प्रभु का नाम एक ऐसा र्हवत्र भोजन ि ैहजसके खाने स े(माया की) भूख सािी 

दिू िो जाती ि,ै (माया की) तृ्णा हबल्कुि िी निीं ििती, मन में प्रभ ुका नाम आ बसता ि।ै 

प्रभ ुका नाम हबसाि के खाने-र्ीने का जो भी कोई औि चस्का (मनु्य को िगता) ि ैउसस े

(तृ्णा का) िोग ििीि में बड़ा गििा असि डाि के आ ग्रसता ि।ै 

ि ेनानक! अगि मनु्य (माया के) अनेक ककस्म के स्वादों की जगि गुरु के िब्द को प्रभ ुकी 

महिमा को ग्रिण किे तो प्रभु स्वयं िी इसको अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै1। 

मः ३ ॥ जीआ अंिरर जीउ सबि ु है जजिु सह मेलावा होइ ॥ बबनु सबिै जचग 
आन्हेरु है सबिे परगटु होइ ॥ पंडिि मोनी पडड़ पडड़ थके भेख थके िनु धोइ ॥ 



 

बबनु सबिै ककनै न पाइओ िखुीए चले रोइ ॥ नानक निरी पाईऐ करलम परापति 
होइ ॥२॥ {पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। सबद ु= प्रभ ुकी महिमा की वाणी। हजतु = हजससे। सि = र्हत का। जहग 

= जगत में। र्िगटु = िोिनी। मोनी = मुहन िोक। भेख = भेखों वािे। तनु धोइ = (तीथों र्ि) 

ििीि को धो के। नदरि = मेिि की नजि स।े किहम = बहख्िि स।े 

अथप: प्रभ ुकी महिमा िी जीवों के अंदि सजंदगी ि,ै इस महिमा स ेर्हत-प्रभ ुस े(जीव का) हमिार् 

िोता ि;ै प्रभ ुकी महिमा स ेटूट के जगत में (आहत्मक जीवन स)े अधंेिा ि,ै िब्द स ेिी (अंधेिा दिू 

िो के, आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि िोता ि।ै 

मुहन जन औि र्ंहडत (धार्मपक र्ुस्तकें ) र्ढ़-र्ढ़ के िाि गए, भेषधािी साध ुतीथों र्ि स्नान कि-

कि के थक गए, र्ि महिमा की वाणी के हबना ककसी को भी र्हत-प्रभ ुनिीं हमिा, सब दखुी िो 

के िो के यिाुँ स ेगए। 

ि ेनानक! महिमा भी प्रभु की मिेि की नजि स ेहमिती ि,ै प्रभ ुकी बहख्िि स ेिी प्राप्त िोती 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ इसिी पुरख ैअति नेहु बदह मंि ुपकाइआ ॥ दिसिा सभु ककछु चलसी मेरे 
प्रभ भाइआ ॥ ककउ रहीऐ चथरु जचग को कढहु उपाइआ ॥ गुर पूरे की चाकरी चथरु 
कंधु सबाइआ ॥ नानक बखलस लमलाइअनु हरर नालम समाइआ ॥३३॥ {पन्ना 
1250} 
र्दअ्थप: अहत नेहु = बहुत प्याि। बहि = बैठ के। मंद ु= बुिी सिाि, हवकाि की हचतवनी। चिस ु

= नाि िो जाएगी। जहग = जगत में। को उर्ाइआ = कोई उर्ाय। कढहु = ढूुँढो। चाकिी = सेवा। 

हथरु = सदा कायम। कंधु = ििीि। सबाइआ = सािा। बखहस = मेिि कि के। हमिाइअनु = 

हमिाए िैं उस (प्रभु) ने। नाहम = नाम में। सेवा = भहि। हथरु = अटि, अडोि, (हवकािों स े

मुकाबिे में) िहििािी। 

अथप: (अगि) मनु्य का (अर्नी) स्त्री के साथ बहुत प्याि ि ै (तो इसका नतीजा आम तौि र्ि 

यिी हनकिता ि ैकक) बठै के कोई हवकाि की हचतवनी िी हचतवता ि ै (औि नािवान स ेमोि 

बढ़ता जाता ि)ै; र्ि, मिेे प्रभु की िज़ा यि ि ैकक जो कुछ (आुँखों स)े कदखता ि ैये सब नाि िो 

जाना ि।ै 



 

कफि कोई ऐसा उर्ाय तिािो हजसस ेजगत में िमेिा रटके िि सकें  (भाव, सदा रटके ििन ेवाि े

प्रभु स ेएक-सिु िो सकें ), (वि उर्ाय) र्ूिे सहतगुरु की (बताई हुई) सेवा-भहि िी ि ै हजस के 

कािण सािा ििीि (भाव, सािी ज्ञान-इंकद्रय) (हवकािों के मकुाबि ेमें) अडोि िि सकती िैं। 

ि ेनानक! हजस र्ि उस प्रभ ुने मिेि किके (अर्ने साथ) हमिाया ि ैवे उस िरि के नाम में िीन 

िित ेिैं।33। 

सलोक मः ३ ॥ माइआ मोदह ववसाररआ गुर का भउ हेि ुअपारु ॥ लोलभ लहरर 
सुचध मति गई सचच न लग ैवपआरु ॥ गुरमुखख जजना सबि ुमतन वसै िरगह मोख 
िआुरु ॥ नानक आप ेमेलल लए आपे बखसणहारु ॥१॥ {पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: ितुे = प्याि, हित। अर्ारु = बेअंत। अर्ारु ितुे = बेअंत प्याि (जो गुरु जीवों के साथ 

किता ि)ै। िोहभ = िोभ में। िोहभ ििरि = िोभ रूर् ििि में फस के। सुहध महत = बुहि िोि। 

सहच = सचे्च प्रभु में। मोख दआुरु = (माया के मोि स)े बचने का िाि। भउ = डि, अदब। 

अथप: माया के मोि में र्ड़ के मनु्य गुरु का अदब भिुा देता ि,ै औि (यि भी) हबसाि देता ि ैकक 

गुरु (ककतना) बेअंत प्याि (इससे किता ि)ै; िोभ-ििि में फंस के इसकी अकि-िोि गुम िो 

जाती ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ुमें इसका प्याि निीं बनता। 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्यों के मन में गुरु का िब्द बसता ि,ै उनको प्रभ ुकी िजूिी प्राप्त िो 

जाती ि,ै उनको माया के मोि स ेबचने का िाि हमि जाता ि;ै ि ेनानक! बख्िणिाि प्रभ ुस्वयं 

िी गुिमुखों को अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै1। 

मः ४ ॥ नानक जजसु बबनु घड़ी न जीवणा ववसरे सरै न बबिं ॥ तिसु लसउ ककउ 
मन रूसीऐ जजसदह हमारी चचिं ॥२॥ {पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: सिै न सबंद = एक घड़ी भी निीं हनभती। हवसिै सिै न सबंद = (हजसे) हबसि के एक 

घड़ी भी निीं सिता। हजसहि = हजस को। सचंद = कफक्र, हचन्ता। 

अथप: ि ेनानक! कि: हजस प्रभ ुके हबना एक घड़ी भी निीं जीया जा सकता, हजसको एक घड़ी के 

हिए भी हबसाि के निीं हनभती, ि ेमन! हजस प्रभु को िमािा (िि वि) कफक्र ि,ै उससे रूठना 

ठीक निीं।2। 



 

मः ४ ॥ सावणु आइआ खझमखझमा हरर गुरमुखख नामु चधआइ ॥ िखु भुख काड़ा 
सभु चुकाइसी मीहु वुिा छहबर लाइ ॥ सभ धरति भई हरीआवली अंनु जलमआ 
बोहल लाइ ॥ हरर अचचिंु बुलावै किपा करर हरर आपे पावै थाइ ॥ हरर तिसदह 
चधआवहु संि जनहु जु अंि ेलए छिाइ ॥ हरर कीरति भगति अनंि ु है सिा सुख ु
वसै मतन आइ ॥ जजन्हा गुरमुखख नामु अराचधआ तिना िखु भुख लदह जाइ ॥ जन 
नानकु बिपि ैगाइ गणु हरर िरसनु िेहु सुभाइ ॥३॥ {पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: हझमहझमा = एक िस बिसने वािा, झड़ी िगा के बिसना। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

मनु्य। काड़ा = काढ़ा, गमी। वुठा = बसता िैं। छिबि = झड़ी। ििीआविी = (ििी+आविी), 

िरियािी, सब्जी वािी। जंहमआ = र्ैदा िोता ि।ै बोिि = दानों के ढेि। र्ावै थाइ = स्वीकाि 

किता ि।ै कीिहत = महिमा। भगहत = बुँदगी। हत्रर्तै = तृप्त िोता ि।ै सभुाइ = स्वभाव अनुसाि, 

मेिि से। असचंतु = अ+सचंत, हजसे कोई हचन्ता छू निीं सकती। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चिने वािा मनु्य। 

अथप: जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के िरि का नाम स्मिण किता ि ै(उसके हिए, जैस)े हझमहझम 

बिसन ेवािा सावन (का मिीना) आ जाता ि,ै जब झड़ी िगा के वषाप िोती ि,ै गमी औि िोगों 

की भखू औि दखु सब दिू कि देता ि,ै (क्योंकक) सािी धिती र्ि िरियािी िी कदखती ि ैऔि 

ढेिों के ढिे अन्न र्ैदा िोता ि,ै (इसी तिि, गुिमखु को) असचंत प्रभ ुखुद िी मिेि किके अर्ने 

नजदीक िाता ि,ै उसकी मेिनत को खुद िी स्वीकाि किता ि।ै 

ि ेसंत जनो! उस प्रभ ुको याद किो जो आहखि (इन दखुों-भखूों स)े खिासी कदिाता ि।ै प्रभ ुकी 

महिमा औि बुँदगी में िी (असि) आनंद ि,ै सदा के हिए मन में सखु आ बसता ि।ै हजस गुिमुखों 

ने नाम स्मिण ककया ि ैउनके दखु दिू िो जाते िैं, उनकी तृ्णा समाप्त िो जाती ि।ै दास नानक 

भी प्रभु के गुण गा-गा के िी (माया की ओि स)े तृप्त ि ै(औि अिज़ोई किता ि:ै) ि ेिरि! मिेि कि 

के दीदाि दे।3। 

पउड़ी ॥ गरु पूरे की िाति तनि िेवै चड़ ैसवाईआ ॥ िुलस िेवै आवप िइआलु न छपै 
छपाईआ ॥ दहरिै कवलु प्रगासु उनमतन ललव लाईआ ॥ ज ेको करे उस िी रीस 



 

लसरर छाई पाईआ ॥ नानक अपडड़ कोइ न सकई पूरे सतिगुर की वडिआईआ ॥३४॥ 
{पन्ना 1250} 
र्दअ्थप: दाहत = बहख्िि। चढै सवाइआ = बढ़ती ि।ै तुहस = त्रुठ के, प्रसन्न िो के। न छर् ै

छर्ाइआ = छुर्ाए निीं छुर्ती। उनमन = उन्मन में, चढ़दीकिा में, र्णूप हखिाव में। हसरि = 

हसि र्ि। छाई = िाख। हसरि छाई र्ाइआ = नामोिी कमाता ि।ै 

अथप: र्िेू सहतगुरु की दी हुई (नाम की) दाहत जो वि सदा देता ि ैबढ़ती ििती ि;ै (गुरु की मेिि 

की नजि के कािण यि दाहत) दयाि ुप्रभु खुद प्रसन्न िो के देता ि,ै औि ककसी के छुर्ाने स े

छुर्ती निीं; 

(हजस मनु्य र्ि गुरु की तिफ स ेबहख्िि िो उसके) हृदय का कमि फूि हखि उठता ि,ै वि 

र्ूिन हखिाव में रटका ििता ि ै (उसके हृदय में आनंदमयी अवस्था बनी ििती ि)ै; जो मनु्य 

उसकी बिाबिी किन ेका प्रयत्न किता ि ैवि नामोिी िी कमाता ि।ै 

ि ेनानक! र्िेू गुरु की बख्िी हुई बड़ाई की कोई मनु्य बिाबिी निीं कि सकता।34। 

सलोक मः ३ ॥ अमरु वेपरवाहु है तिसु नालल लसआणप न चलई न हुजति करणी 
जाइ ॥ आपु छोडि सरणाइ पवै मंतन लए रजाइ ॥ गुरमुखख जम ििुं न लगई हउमै 
ववचहु जाइ ॥ नानक सेवकु सोई आखीऐ जज सचच रहै ललव लाइ ॥१॥ {पन्ना 
1251} 
र्दअ्थप: अमरु = अ+मरु, अटि। वेर्िवाहु = बे मथुाज। हुजहत = दिीि। आर् ु= स्वै भाव। 

िजाइ = िज़ा। सहच = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने 

वािा मनु्य। 

अथप: र्िमात्मा अटि ि,ै बे-मुथाज, उसके साथ कोई चािाकी निीं चि सकती, ना िी (उसके 

हुक्म के आगे) कोई दिीि र्ेि की जा सकती ि;ै गुिमखु मनु्य स्व-ैभाव छोड़ के उसकी ििण 

र्ड़ता ि,ै उसकी िज़ा के आगे हसि झुकाता ि,ै (तभी तो) गुिमखु को जमिाज प्रताहड़त निीं कि 

सकता, उसके मन में स ेअिकंाि दिू िो जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! प्रभ ुका सेवक उसको किा जा सकता ि ैजो (स्व-ैभाव छोड़ के) सचे्च प्रभु में ध्यान जोड़े 

िखता ि।ै1। 

मः ३ ॥ िाति जोति सभ सूरति िरेी ॥ बहुि ु लसआणप हउमै मेरी ॥ बहु करम 
कमावदह लोलभ मोदह ववआपे हउमै किे न चूकै िेरी ॥ नानक आवप कराए करिा 
जो तिसु भावै साई गल चंगेरी ॥२॥ {पन्ना 1251} 
र्दअ्थप: जोहत = सजंद, प्राण। सूिहत = ििीि। हवआर्े = ग्रसे हुए, फसे हुए। फेिी = जनम मिण 

का चक्कि। साई = विी। गि = बात। मेिी = ममता। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) ये सजंद औि ये ििीि सब तेिी िी बख्िी हुई दाहत ि,ै (तेिा िुकि किन ेकी 

बजाए) बड़ी-बड़ी चािाककयां (किनी) अिमं् औि ममता के कािण िी ि।ै अगि मनु्य (तेिी 

याद भिुा के) िोभ औि मोि में फस ेहुए अन्य कमप कित ेिैं, अिकंाि के कािण उनका जनम-

मिण का चक्र खत्म निीं िोता; (र्ि) ि ेनानक! (ककसी को बुिा निीं किा जा सकता), कतापि 

सब कुछ खुद किा ििा ि,ै जो उसको अच्छा िगता ि ैउसको अच्छी बात समझना (-यिी ि ै

जीवन का सिी िास्ता)।2। 

पउड़ी मः ५ ॥ सचु खाणा सचु पैनणा सचु नामु अधारु ॥ गुरर पूरै मेलाइआ प्रभु 
िेवणहारु ॥ भाग ु पूरा तिन जाचगआ जवपआ तनरंकारु ॥ साधू संगति लचगआ 
िररआ संसारु ॥ नानक लसिति सलाह करर प्रभ का जकैारु ॥३५॥ {पन्ना 1251} 
नोट: यि र्ौड़ी र्ाुँचवे सहतगुरु गुरु अिजन साहिब जी की िै, जो र्ौड़ी नं: 34 की औि ज्यादा 

व्याख्या किने के हिए ि ै(देखें मिाि की वाि मििा १ र्ौड़ी नं: 27) 

र्दअ्थप: खाणा = खिुाक। र्ैनणा = र्ोिाक। आधारु = आसिा। गुरि = गुरु ने। हनिंकारु = 

आकाि िहित प्रभ,ु वि प्रभु हजसका कोई खास स्वरूर् निीं। जैकारु = बड़ाई। करि = कि के। 

अथप: र्ूिे सहतगुरु ने (हजस मनु्य को) सब दातें देने वािा सहतगुरु हमिा कदया ि ैउसकी (सजंद 

की) खिुाक औि र्ोिाक प्रभ ुका नाम िो जाता ि,ै नाम िी उसका आसिा िो जाता ि ै (जैस े

खुिाक औि र्ोिाक ििीि के हिए आवश्यक िैं)। 

उन िोगों की ककस्मत र्िूी खिु जाती ि ैजो हनिंकाि को स्मिण कित ेिैं। 



 

ि ेनानक! सत्संग का आसिा ि ेके, र्िमात्मा की महिमा र्िमात्मा की बड़ाई कि के वे मनु्य 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।35। 

सलोक मः ५ ॥ सभे जीअ समालल अपणी लमहर करु ॥ अंनु पाणी मुचु उपाइ िखु 
िालि ु भंतन िरु ॥ अरिालस सुणी िािारर होई लससदट िरु ॥ लेवहु कंदि लगाइ 
अपिा सभ हरु ॥ नानक नामु चधआइ प्रभ का सिलु घरु ॥१॥ {पन्ना 1251} 
र्दअ्थप: समाहि = सभंाि, साि ि।े मुचु = बहुत। उर्ाइ = र्ैदा कि। दािद ु= गिीबी, दरिद्रता। 

तरु = ताि िे। दातारि = दाताि ने। हससरट = सृहष्ट। ठरु = ठंड, िांहत। अर्दा = मुसीबत। िरु = 

दिू कि। सफिु = फि देने वािा। भंहन = तोड़ के, दिू कि के। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अर्नी मेिि कि औि सािे जीवों की सभंाि कि; बहुत सािा अन्न-र्ानी र्ैदा कि, 

जीवों के दखु-दरिद्र दिू कि के बचा ि े- (सृहष्ट की यि) अिदास दाताि ने सुनी औि सृहष्ट िांत 

िो गई। (इसी तिि) ि ेप्रभु! जीवों को अर्ने नजदीक िख औि (इनकी) सािी हबर्ता दिू कि दे। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभ ुका नाम स्मिण कि, उसका घि मुिादें र्िूी किन ेवािा ि।ै1। 

मः ५ ॥ वुिे मेघ सुहावणे हुकमु कीिा करिारर ॥ ररजकु उपाइओनु अगला िांदढ 
पई संसारर ॥ िनु मनु हररआ होइआ लसमरि अगम अपार ॥ करर ककरपा प्रभ 
आपणी सचे लसरजणहार ॥ कीिा लोड़दह सो करदह नानक सि बललहार ॥२॥ {पन्ना 
1251} 
र्दअ्थप: मेघ = बादि। वुठे = बिसे, बिखा की। कितारि = कतापि ने। उर्ाइओनु = र्ैदा ककया 

उसने। अगिा = बहुत। संसारि = संसाि में। कीता िोड़हि = जो तू किना चािता ि।ै 

अथप: जब कतापि ने हुक्म कदया, सोिाने बादि आ के बिस र्ड़,े औि उस प्रभु ने बेअंत रिज़क 

(जीवों के हिए) र्ैदा ककया, सािे जगत में ठंड र्ड़ गई, (इसी तिि कतापि की मिेि स ेगुरु-बादि 

के उर्देि की बिसात स ेबेअंत नाम-धन र्ैदा हुआ औि गुरु की ििण आने वािे भाग्यिाहियों 

के अंदि ठंड र्ड़ी) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअतं प्रभ ुका स्मिण किन ेस ेउनका तन-मन हखि 

उठा। 



 

ि ेनानक! (अिजोई कि-) ि ेसदा कायम ििन ेवाि ेहवधाता प्रभु! अर्नी मेिि कि (मुझे भी यिी 

नाम-धन दे), जो तू किना चािता ि ैविी तू किता ि,ै मैं तुझसे सदके हुँ।2। 

पउड़ी ॥ विा आवप अगमु है विी वडिआई ॥ गरु सबिी वेखख ववगलसआ अंिरर 
सांति आई ॥ सभु आपे आवप वरििा आपे है भाई ॥ आवप नाथु सभ नथीअनु सभ 
हुकलम चलाई ॥ नानक हरर भावै सो करे सभ चलै रजाई ॥३६॥१॥ सुधु ॥ {पन्ना 
1251} 
र्दअ्थप: अगंमु = (अ+गंमु) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे), हजस तक र्हुुँच ना िो सके। वहडआई = गुण, 

प्रहतभा। गुि सबदी = गुरु के िब्द से। हवगहसआ = हखि उठा, अंदि हखड़ाव र्ैदा हुआ। अंतरि = 

मन में। सभ ु= िि जगि। आर् े= आर् िी। वितदा = मौजूद ि।ै भाई = ि ेभाई! सभ = सािी 

सृहष्ट। नथीअनु = नाथी ि ैउसने, एक धागे में र्िोई हुई ि,ै वि में िखी हुई ि।ै हुकहम = हुक्म 

में। िजाई = (उसकी) िज़ा में। 

अथप: प्रभु (इतना) बड़ा ि ै(कक) उस तक र्हुुँच निीं िो सकती, उसकी बड़ाई भी बड़ी ि ै(भाव, 

उस बड़े ने जो िचना िची ि ैवि भी बेअंत ि)ै; हजस मनु्य ने गुरु के िब्द द्वािा (उसकी 

महिमा) देखी ि ैउसके अदंि आनंद की अनुभहत र्दैा िो गई ि,ै िांहत आ बसी ि।ै 

ि ेभाई! (अर्नी िची हुई िचना में) िि जगि प्रभ ुखुद िी मौजूद ि;ै प्रभ ुस्वयं र्हत ि,ै सािी 

सृहष्ट को उसने अर्ने वि में िखा हुआ ि,ै अर्ने हुक्म में चिा ििा ि।ै 

ि ेनानक! जो प्रभु को अच्छा िगता ि ैविी किता ि,ै सािी सृहष्ट उसकी िज़ा में चि ििी 

ि।ै36।1। सुध।ु 

राग ुसारंग बाणी भगिा ंकी ॥ 

कबीर जी ॥ ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कहा नर गरबलस थोरी बाि ॥ मन िस नाजु टका चारर गांिी ऐंिौ टेढौ जाि ु॥१॥ 
रहाउ ॥ बहुि ुप्रिापु गांउ सउ पाए िइु लख टका बराि ॥ दिवस चारर की करहु 
सादहबी जैसे बन हर पाि ॥१॥ ना कोऊ लै आइओ इहु धनु ना कोऊ लै जाि ु॥ 
रावन हंू ि ेअचधक छिपति खखन मदह गए बबलाि ॥२॥ हरर के संि सिा चथरु 



 

पूजहु जो हरर नामु जपाि ॥ जजन कउ किपा करि है गोबबि ुि ेसिसंचग लमलाि 
॥३॥ माि वपिा बतनिा सुि स्मपति अतंि न चलि संगाि ॥ कहि कबीरु राम 
भजु बउरे जनमु अकारथ जाि ॥४॥१॥ {पन्ना 1251} 
र्दअ्थप: गिबहस = तू अिकंाि किता ि।ै नि = ि ेमनु्य! थोिी बात = थोड़ी सी बात के र्ीछे। 

मन = मण (भाि)। नाजु = अनाज। टका चारि = चाि टके, थोड़ी सी माया। गांठी = र्ल्िे। ऐडौ 

= इतना।1। ििाउ। 

गांउ = गाुँव। बिात = जागीि। साहिबी = सिदािी। बन = जंगि के। िि र्ात = ििे र्त्त।े1। 

अहधक = ज्यादा। छत्रर्हत = िाजे। गए हबिात = चि ेगए, गायब िो गए।2। 

जर्ात = जर्ते। हमिात = हमिते िैं।3। 

बहनता = र्त्नी। सतु = र्तु्र। संर्हत = धन। संगात = साथ। बउिे = ि ेकमि!े अकािथ = व्यथप।4। 

अथप: ि ेबुँदे! थोड़ी सी बात के र्ीछे (भाव, इस कुछ कदनों की सजंदगी के र्ीछे) क्यों माण कि 

ििा ि?ै दस मन दाने या चाि टके जो र्ल्ि ेआ गए (तो क्या हुआ? क्यों) इतना अकड़ के चिता 

ि?ै।1। ििाउ। 

अगि इससे भी ज्यादा प्रतार् िो गया तो सौ गाुँवों की माहिकी िो गई या (िाख) दो िाख टके 

की जागीि हमि गई, ि ेबंदे! तो भी चाि कदन की सिदािी कि िोगे (औि आहखि में छोड़ 

जाओगे) जैसे जंगि के ििे र्त्त े(चाि कदन िी ििे िित ेिैं, औि सूख-सड़ जाते िैं)।1। 

(दहुनया का) यि माि-धन ना कोई बंदा (र्ैदा िोने के वि) अर्ने साथ िे के आया ि ैऔि ना 

िी कोई (मिन ेके वि) यि धन साथ ि ेके जाता ि।ै िावण स ेभी बड़े-बड़े िाजे एक र्िक में 

यिाुँ स ेचि बस।े2। 

(ि ेबुँदे! जनम-मिण का चक्कि ििेक के हसि र्ि ि,ै हसफप ) प्रभ ुके संत िी िैं जो सदा अटि ििते 

िैं (जो बाि-बाि मौत का हिकाि निीं िोते), उनकी सेवा किो, वि प्रभ ुका नाम (खुद स्मिण 

कित ेिैं औि औिों स)े जर्ाते िैं। र्िमात्मा हजस र्ि मिेि किता ि ैउनको (ऐसे) संत-जनों की 

संगहत में हमिाता ि।ै3। 



 

कबीि किता ि:ै ि ेकमि!े माता, हर्ता, र्त्नी, र्तु्र, धन - इनमें स ेकोई भी आहखि में साथ निीं 

जाती। (एक प्रभु िी साथी बनता ि)ै प्रभ ुका नाम स्मिण कि, (स्मिण के हबना) जीवन व्यथप जा 

ििा ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: धन, सम्र्हि, संबंहधयों का मान झूठा ि,ै सदा साथ निीं हनभता। 

राजािम लमति नही जानी िेरी ॥ िेरे संिन की हउ चेरी ॥१॥ रहाउ ॥ हसिो जाइ 
सु रोविु आवै रोविु जाइ सु हसै ॥ बसिो होइ होइ सुो ऊजरु ऊजरु होइ सु बसै 
॥१॥ जल िे थल करर थल िे कूआ कूप िे मेरु करावै ॥ धरिी ि ेआकालस चढावै 
चढे अकालस चगरावै ॥२॥ भेखारी िे राज ुकरावै राजा िे भेखारी ॥ खल मूरख ि े
पंडििु कररबो पंडिि िे मुगधारी ॥३॥ नारी ि ेजो पुरख ुकरावै पुरखन िे जो नारी 
॥ कहु कबीर साधू को प्रीिमु तिसु मूरति बललहारी ॥४॥२॥ {पन्ना 1252} 
र्दअ्थप: िाजास्रम = िाज+आश्रम (िाज = बड़ा, ऊुँ चा। आश्रम = स्थान, मिि, रठकाना) ि ेऊुँ चे 

स्थान वािे प्रभ!ु हमहत = अंदाजा, मार्, अंत। िउ = मैं। चेिी = दासी।1। ििाउ। 

िसतो = िसता। बसतो = बसा हुआ। ऊजरु = उजाड़। स ु= वि (जगि)। बसै = बस जाता ि।ै1। 

कूआ = कूुँआ। कूर् = कूुँआ। मेरु = र्वपत।2। 

भेखािी = हभखािी। िाजु = बादिािी, िकूमत। खि = नीच, हनदपय, मूढ़। करिबो = कि देता ि ै

(कि देगा)। मुगधािी = मूखप।3। 

किावै = र्ैदा किाता ि।ै र्ुिखन ते = मनु्यों से।4। 

नोट: नािी स ेर्ुिख औि र्ुिख स ेनािी र्ैदा किने का हवचाि गुरु नानक देव जी ने बताया ि।ै 

सहतगुरु जी भी अकाि र्िुख की अगाध कथा बयान किते समय य ेख्याि प्रकट कििते िैं; 

िामकिी मििा १॥ सागि महि बूुँद, महि बूुँद सागरु, कवणु बूझ ैहबहध जाणै॥ उतभुज चित 

आहर् करि चीनै, आर्े ततु र्छाणै॥१॥ ऐसा हगआनु बीचािै कोई॥ हतस ते मुकहत र्िम गहत 

िोई॥१॥ ििाउ॥ कदन महि िैहण, िैहण महि कदनीअरु, उसन ुसीत हबहध सोई॥ ता की गहत हमहत 

अवरु न जाणै, गुि हबनु समझ न िोई॥२॥ र्ुिख महि नारि, नारि महि र्ुिखा, बूझहु ब्रिम 

हगआनी॥ धुहन महि हधआनु, हधआन महि जाहनआ, गुिमुहख अकथ किानी॥३॥ मन महि जोहत 



 

जोहत महि मनूआ, रं्च हमिे गुिभाई॥ नानक हतन के सद बहििािी, हजन एक सबकद हिव 

िाई॥४॥९॥    (र्ंना 878) 

अथप: ि ेऊुँ चे मिि वाि े(प्रभु!) मुझस ेतेिी कुदिहत का अंत निीं र्ाया जा सकता, (तेिे संत िी 

तेिे गुणों का हजकि किते िैं, सो) मैं तेिे संतों की िी दासी बना िहुँ (यिी मेिी तमन्ना ि)ै।1। 

ििाउ। 

(आचयपजनक खेि ि)ै जो िुँसता जाता ि ैवि िोता हुआ (वार्स) आता ि;ै जो िोता जाता ि ैवि 

िुँसता हुआ मुड़ता ि।ै जो कभी बसता (नगि) िोता ि,ै वि उजड़ जाता ि,ै औि उजड़ी हुई जगि 

वस जाती ि।ै1। 

(ि ेभाई! र्िमात्मा की खेि आचयपजनक ि)ै र्ानी (भिी जगिों को) िेतीिा बना देता ि,ै िेतीिी 

जगिों में कुआं बना देता ि,ै औि कूुँओं (की जगि) स ेर्िाड़ कि देता ि।ै ज़मीन र्ि र्ड़ ेहुए को 

आसमान र्ि चढ़ा देता ि,ै आसमान र्ि चढ़ ेहुए को नीचे हगिा देता ि।ै2। 

हभखािी (को िाजा बना के उस) स ेिाज किवाता ि,ै िाजे को मुँगता बना देता ि;ै मिाुँ मूखप स े

हवद्वान बना देता ि ैऔि र्हण्डत को मूखप कि देता ि।ै3। 

(जो प्रभु) स्त्री स ेमदप र्ैदा किता ि,ै मदों (की सबंद) स ेस्त्रीया ंर्ैदा कि देता ि,ै ि ेकबीि! कि: मैं 

उस सुंदि स्वरूर् स ेसदके जाता हुँ, वि संतजनों का प्यािा ि।ै4।2। 

िब्द का भाव: दहुनया में कभी सुख ि ैकभी दखु। ना सुख में अिकंाि किे, ना दखु में नीचे उति 

जाए। सुख-दखु का यि चक्कि प्रभु के िाथ में ि।ै 

सारंग बाणी नामिेउ जी की ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

काएं रे मन बबखखआ बन जाइ ॥ भूलौ रे िगमूरी खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे मीनु 
पानी मदह रहै ॥ काल जाल की सुचध नही लहै ॥ जजहबा सुआिी लीललि लोह ॥ 
ऐसे कतनक कामनी बाचधओ मोह ॥१॥ जजउ मधु माखी संचै अपार ॥ मधु लीनो 
मुखख िीनी छारु ॥ गऊ बाछ कउ संचै खीरु ॥ गला बाचंध िदुह लेइ अहीरु ॥२॥ 
माइआ कारतन िमु अति करै ॥ सो माइआ लै गाि ैधरै ॥ अति संचै समझै नही 



 

मूड़्ह ॥ धनु धरिी िनु होइ गइओ धूडड़ ॥३॥ काम िोध बिसना अति जरै ॥ 
साधसंगति कबहू नही करै ॥ कहि नामिेउ िा ची आखण ॥ तनरभै होइ भजीऐ 
भगवान ॥४॥१॥ {पन्ना 1252} 
र्दअ्थप: िे = ि!े काऐं = क्यों? हबहखआ = माया। बन = जंगि। भिूौ = भुिखेे में र्ड़ा हुआ ि।ै 

ठगमूिी = ठग-बूटी, धतिूा।1। ििाउ। 

मीनु = मछिी। काि जाि की = मौत रूर्ी जाि की। सुहध = सूझ। िीहित = हनकिती ि।ै 

िोि = िोि ेकी कंुडी। कहनक = सोना। कामनी = स्त्री।1। 

मधू = ििद। संचै = इकट्ठा किती ि।ै मुहख = मुुँि से। छारु = िाख। बाछ कउ = बछड़ ेके हिए। 

खीरु = दधू। दहुि िेइ = दिू िेता ि।ै अिीरु = गुज्जि।2। 

स्रमु = श्रम, मिेनत। गाडै = (धिती में) दबा देता ि।ै मूढ़ = मखूप। धूहड़ = धूि, हमट्टी।3। 

जिै = जिता ि।ै ता ची = उस (प्रभु) की। आहण = ओट, आसिा।4। 

अथप: ि ेमन! तू माया-जंगि में क्यों जा फसा ि?ै तू तो भुिखे ेमें र्ड़ के ठग-बूटी खाए जा ििा 

ि।ै1। ििाउ। 

जैसे मछिी र्ानी में (हनस्चंत िो के) ििती (ि ैऔि) मौत-जाि स ेअज्ञान ििती ि ै (भाव, ये 

निीं समझती कक ये जाि मेिी मौत का कािण बनेगा), जीभ के स्वाद के र्ीछे िोि ेकी कंुडी 

हनगि िेती ि ै(औि र्कड़ी जाती ि)ै; वैस ेिी (ि ेभाई!) तू सोने औि स्त्री के मोि में फंसा हुआ ि ै

(औि अर्नी आहत्मक मौत सिड़े ििा ि)ै।1। 

जैसे मक्खी बहुत सािा ििद इकट्ठा किती ि,ै र्ि मनु्य (आ के) ििद ि ेिेता ि ैऔि उस 

मक्खी के मुुँि में िाख डािता ि ै(भाव, उस मक्खी को कुछ भी निीं देता); जैस ेगऊ अर्ने बछड़ े

के हिए दधू (थनों में) इकट्ठा किती ि,ै र्ि, अहिि बछड़ ेका मंुि बाुँध के दधू दिु िेता ि।ै2। 

वैसे िी मखूप मनु्य माया की खाहति बहुत मिेनत किता ि,ै उसको कमा के धिती में छुर्ा के 

िखता ि,ै मूखप बहुत ज्यादा एकत्र ककए जाता ि ैर्ि समझता निीं कक धन जमीन में िी दबा 

र्ड़ा ििता ि ैऔि (मौत के आने र्ि) ििीि हमट्टी िो जाता ि।ै3। 



 

(मूखप मन) काम-क्रोध औि तृ्णा में बहुत हखझता ि,ै कभी भी साध-ुसंगत में निीं बैठता। 

नामदेव किता ि:ै ि ेभाई! उस (प्रभु) की ओट (िे) (जो सदा तेिे साथ हनभने वािा ि)ै हनडि िो 

के भगवान का स्मिण किना चाहिए।4।1। 

िब्द का भाव: माया का साथ कच्चा ि।ै इसके मोि में जीवन व्यथप जाता ि।ै साधु-संगत के आसिे 

प्रभु का स्मिण किना चाहिए। 

बिहु की न होि माधउ मो लसउ ॥ िाकुर िे जनु जन ि ेिाकुरु खेलु पररओ है िो 
लसउ ॥१॥ रहाउ ॥ आपन िेउ िेहुरा आपन आप लगावै पूजा ॥ जल ि ेिरंग िरंग 
िे है जलु कहन सुनन कउ िजूा ॥१॥ आपदह गावै आपदह नाचै आवप बजावै िूरा 
॥ कहि नामिेउ िूं मेरो िाकुरु जनु ऊरा िू पूरा ॥२॥२॥ {पन्ना 1252} 
र्दअ्थप: की न = क्यों निीं? बदहु = हमथते, िाते। िोड = ितप। मो हसउ = मेिे साथ। 

बदहु....हसउ = ि ेमाधो! मेिे साथ ितप क्यों निीं िगाते? ि ेमाधो! मेिे साथ ितप िगा के देख 

िे; ि ेमाधो! मेिे साथ बिस कि के देख िे, जो मैं किता हुँ ठीक ि।ै खिे ु= जगत रूर्ी खेि। तो 

हसउ = तेिे से। खिेु...हसउ = खेि सािा तेिे साथ (सांझा) हुआ िै; ये तेिी औि िमािी सांझी 

खेि ि।ै1। ििाउ। 

देउ = देवता। आर्न = तू स्वयं िी। तिंग = िििें। दजूा = अिग अिग।1। 

तूिा = बाजा। ऊिा = कम।2। 

अथप: ि ेमाधव! मेिे साथ हवचाि कि के देख ि े(यि बात सच्ची ि ैकक) यि जगत-खिे तेिी औि 

िमािे जीवों की सांझी खेि ि ै (क्योंकक) माहिक स ेसेवक औि सेवक स ेमाहिक (की र्ीढ़ी 

चिती ि,ै भाव, अगि माहिक िो तभी उसका कोई सेवक बन सकता ि,ै औि अगि सेवक िो तो 

िी उसका कोई माहिक कििवा सकेगा। सो, माहिक-प्रभ ुऔि सेवक की िस्ती सांझी ि)ै।1। 

ििाउ। 

ि ेमाधव! तू खुद िी देवता ि,ै खुद िी महन्दि ि,ै तू खुद िी (जीवों को अर्नी) र्ूजा में िगाता ि।ै 

र्ानी स ेिििें (उठती िैं), िििों (के हमिने) स ेर्ानी (की िस्ती) ि,ै ये हसफप  किन ेको औि सुनने 

में िी अिग-अिग िैं (भाव, यि हसफप  किन ेमात्र बात ि ैकक यि र्ानी ि,ै औि ये िििें िैं)।1। 



 

(ि ेमाधो!) तू खुद िी गाता ि,ै तू खुद िी नाचता ि,ै तू स्वयं िी बाजा बजाता ि।ै नामदेव किता 

ि:ै ि ेमाधो! तू मेिा माहिक ि,ै (यि ठीक ि ै कक मैं) तेिा दास (तुझसे बहुत) छोटा हुँ औि तू 

सम्र्ूणप ि ै (र्ि, अगि दास ना िो तो तू माहिक कैसे कििवाए? सो, मझु ेअर्ना सेवक बनाए 

िख)।2।2। 

िब्द का भाव: जीवात्मा औि र्िमात्मा का असि एक िी ि,ै हवि में फकप  ि।ै 

िास अतननं मेरो तनज रूप ॥ िरसन तनमख िाप िई मोचन परसि मुकति करि 
चग्रह कूप ॥१॥ रहाउ ॥ मेरी बांधी भगि ुछिावै बांधै भगिु न छूटै मोदह ॥ एक 
समै मो कउ गदह बाधैं िउ िुतन मो पै जबाबु न होइ ॥१॥ मै गुन बंध सगल की 
जीवतन मेरी जीवतन मेरे िास ॥ नामिेव जा के जीअ ऐसी िसैो िा कै प्रेम प्रगास 
॥२॥३॥ {पन्ना 1252-1253} 
र्दअ्थप: असनंन = (सं: अनन्य) हजसका प्रेम ककसी औि के साथ ना िो। हनज = अर्ना। हनमख = 

(सं: हनमेष) आुँख झर्कने हजतने समय के हिए। तार् त्रई = तीनों िी तार् (आहध, व्याहध, 

उर्ाहध)। मोचन = नाि किन ेवािा। र्िसत = (चिण) छूने से। हग्रि कूर् = घि (के जंजाि) 

रूर्ी कूुँ आं।1। ििाउ। 

मोहि = मुझसे। गहि = र्कड़ के। बांध ै= बाुँध िे। तउ = तब। फुहन = दोबािा, कफि। मो र्ै = 

मुझसे। जबाबु = उज़ि, ना नुकि।1। 

गुन बंध = (भि के) गुणों का बुँधा हुआ। जीवहन = सजंदगी। जा के जीअ = हजसके हचि में 

(प्रीत के भेद की यि सोच)। ता कै = उसके हृदय में। प्रगास = िोिनी।2। 

अथप: (ि ेनामदेव!) जो (मेिा) दास मेिे हबना ककसी औि के साथ प्याि निीं किता, वि मिेा 

अर्ना स्वरूर् ि;ै उसका एक र्ि भि का दिपन तीनों िी तार् दिू कि देता ि,ै उस (के चिणों) 

की छोि गृिस्थ के जंजाि-रूर्ी कूएं में स ेहनकाि िेती ि।ै1। ििाउ। 

मेिे द्वािा बाुँधी हुई (मोि की) गाुँठ को मेिा भि खोि िेता ि,ै र्ि जब मिेा भि (मेिे साथ प्रेम 

की गाुँठ) बाुँधता ि ैवि मुझसे खिु निीं सकती। अगि मेिा भि एक बाि मुझे र्कड़ के बाुँध िे, 

तो मैं आगे स ेकोई आना-कानी निीं कि सकता।1। 



 

मैं (अर्ने भि के) गुणों का बुँधा हुआ हुँ, मैं सािे जगत के जीवों की सजंदगी (का आसिा) हुँ, र्ि 

मेिे भि मेिी सजंदगी (का आसिा) िैं। 

ि ेनामदेव! हजसके मन में ये ऊुँ ची सोच आ गई ि,ै उसके अंदि मेिे प्याि का प्रकाि भी उतना 

िी बड़ा (भाव, बहुत अहधक) िो जाता ि।ै2।3। 

िब्द का भाव: प्रीत का भाव: प्रीत की इनायत से, भि प्रभु का रूर् िो जाता ि,ै प्रभु अर्ने भि 

की प्रीहत में बुँध जाता ि।ै ‘भगहत वहस केसव’। 

सारंग ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िै नर ककआ पुरानु सुतन कीना ॥ अनपावनी भगति नही उपजी भूखै िानु न िीना 
॥१॥ रहाउ ॥ कामु न बबसररओ िोधु न बबसररओ लोभु न छूदटओ िेवा ॥ पर 
तनिंा मुख ि ेनही छूटी तनिल भई सभ सेवा ॥१॥ बाट पारर घरु मूलस बबरानो पेटु 
भरै अप्राधी ॥ जजदह परलोक जाइ अपकीरति सोई अबबदिआ साधी ॥२॥ दहसंा िउ 
मन िे नही छूटी जीअ िइआ नही पाली ॥ परमानंि साधसंगति लमलल कथा पुनीि 
न चाली ॥३॥१॥६॥ {पन्ना 1253} 
र्दअ्थप: नि = ि ेमनु्य! तै ककआ कीना = तूने क्या ककया? तूने क्या कमाया? सुहन = सुन के। 

र्ावनी = (स: अर्ाहयन् transient, perishable) नािवान। अन र्ावनी = जो नािवान ना 

िो, सदा कायम ििन ेवािी। उर्जी = र्ैदा हुई।1। ििाउ। 

छूरटओ = खत्म हुआ। देव = ि ेदेव! हनफि = व्यथप, हन्फि।1। 

बाट = िास्ता। बाट र्ारि = िाि माि के, डाके माि के। मूहस = ठग के। हबिानो = बेगाना। हजहि 

= हजस काम स।े अर्कीिहत = (अर्+कीिहत) बदनामी। अहबकदआ = अ+हवद्या, अज्ञानता, 

मूखपता।2। 

सिसंा = हनदपयता। जीअ = जीवों के साथ। दइआ = दया, प्याि। र्ुनीत = र्हवत्र।3। 

अथप: ि ेभाई! र्ुिाण आकद धमप-र्ुस्तकें  सुन के तूने कमाया तो कुछ भी निीं, तेिे अंदि ना तो प्रभ ु

की अटि भहि र्ैदा हुई औि ना िी ककसी जरूितमंद की सेवा की।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (धमप र्ुस्तकें  सनु के भी) ना काम गया, ना क्रोध गया, ना िोभ खत्म हुआ, ना मुुँि स े

र्िाई सनंदा (किन ेकी आदत) िी गई, (र्ुिाण आकद र्ढ़ने की) सािी मेिनत िी ऐसे गई।1। 

(र्ुिाण आकद सुन के भी) र्ार्ी मनु्य डाके माि-माि के र्िाए घि िूट-िूट के िी अर्ना र्ेट 

भिता ििा, औि (सािी उम्र) विी मखूपता किता ििा हजससे अगि ेजिान में भी बदनामी (का 

टीका) िी हमिे।2। 

ि ेर्िमानंद! (धमप र्ुस्तकें  सुन के भी) तेिे मन में स े हनदपयता ना गई, तूने िोगों स े प्याि का 

सिूक ना ककया, औि सत्संग में बैठ के तूने कभी प्रभु की र्हवत्र (किन ेवािी) बातें ना चिाई 

(भाव, तुझ ेसत्संग किन ेका िौक ना हुआ)।3।1।6। 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन ने उर्िोि िब्द के बािे में इस प्रकाि हिखा ि:ै  

“भि र्िमानंद जी कनौहजए कुब्ज़ ब्रािमणों में से थे। आर् स्वामी वल्िभाचायप के चेि ेबने। 

इन्िोंने वैश्णव मत को खासा आगे बढ़ाया। आर् कहव भी बिेतिीन थे, आर्का तख़्िस (कहव-

छार्) सािंग था। इन्िोंने कृ्ण-उर्मा में काफी कहवता िची ि।ै 

“एक िब्द सािंग िाग में छर्ी हुई मौजूदा बीड़ में र्ढ़ने को हमिता िै, जो वैश्णव मत के 

हबल्कुि अनुकूि ि;ै र्ि गुिमहत वैश्णव महत का जोिदाि खण्डन किती ि।ै भि जी फिमाते ि;ै 

सिसंा तउ मन ते निी छूटी, जीअ दइआ निी र्ािी। 

र्िमानंद साध संगहत हमहि, कथा, र्ुनीत न चािी॥ 

“यि मयापदा वैश्णव औि जैन मत वािों की ि,ै गुिमहत इस हसिांत का खण्डन किती ि।ै हसख 

धमप जीव सिसंा व असिसंा का प्रचािक निीं िै, गुरु का मत िाज-योग ि,ै खड़गधािी िोना हसख 

धमप ि।ै जीव असिसंा वशै्णवों जैहनयों बौहियों के धार्मपक हनयम िैं।” 

हविोधी सज्जन ने अर्ने तकप  को साहबत किने के हिए िब्द में से उतना िी हिस्सा हिया िै, 

हजससे ककसी र्ाठक को भुिखेा र्ड़ सके। बहल्क हविोधी सज्जन भी गिती कि गए िैं: हसफप  एक 

िी तुक िेनी थी, दसूिी तुक तो उनकी मदद निीं किती। िब्द ‘सिसंा’ औि ‘जीअ दइआ’ का अथप 

किने में जल्दबाजी से काम हिया गया ि।ै सािे िब्द को जिा ध्यान से र्ढ़ें। भि जी किते िैं: 



 

अगि र्िमात्मा औि र्िमात्मा के र्ैदा ककए हुए िोगों के साथ प्याि निीं बना तो धमप-र्ुस्तकें  

र्ढ़ने स ेकोई फायदा निीं हुआ। 

आगे भी सािे िब्द में इसी हवचाि की व्याख्या िै। यिाुँ िब्द ‘सिसंा’ का अथप ि ै ‘हनि-दयता’, 

औि ‘जीअ दइआ’ का अथप ि ै ‘िोगों स े प्याि’। यिी िब्द गुरु नानक देव जी औि गुरु अिजन 

साहिब ने भी बिते िैं; 

िसंु िते ुिोभु कोर्ु, चािे नदीआ अहग॥ 

र्ावहि दझहि नानका, तिीऐ किमी िहग॥२॥२०॥ (मििा १, माझ की वाि) िंसु– सिसंा, 

हनदपयता। 

महन संतोख सिब जीअ दइआ॥ 

इन हबहध बित ुसंर्ूिन भइआ॥११॥ (मििा २ हथती गउड़ी) 

जीअ दइआ= ख़िकहत स ेप्याि। 

छाडि मन हरर बबमुखन को संग ु॥ {पन्ना 1253} 
र्दअ्थप: मन = ि े मन! को = का। संगु = साथ। िरि हबमुखन को सगुं = उनका साथ जो 

र्िमात्मा की तिफ से बमेुख िैं। 

अथप: ि े(मेिे) मन! उन िोगों का साथ छोड़ दे, जो र्िमात्मा की ओि स ेबेमुख िैं। 

नोट: श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में हजस भी भि की वाणी दजप हुई िै, आम तौि र्ि उसका नाम 

उसकी वाणी के िरुू िोने स ेर्िि ेहिख कदया गया ि।ै र्ि य े ककसी िब्द की एक िी तुक िै, 

इसके आिम्भ में इसके उच्चािण किने वािे भि का नाम भी निीं कदया गया, औि ना िी सािा 

िब्द ि ैजिाुँ उसका नाम र्ता िग सके। अगि गुरु गं्रथ साहिब जी के बािि से औि कोई प्रमाण 

ना हिया जाए तो ये ककस की उचािी हुई तुक समझी जाए?  

इसका उिि अगि ेिब्द के आिम्भ में हिख ेिीषपक स ेहमिता ि;ै भाव, यि एक तुक सूिदास जी 

की ि।ै र्ि, य ेअगिा िीषपक भी जिा सा ध्यान स ेदेखने वािा ि,ै िीषपक इस प्रकाि ि;ै 

‘सािंग मििा ५ सिूदास’ 



 

अगि अगिा िब्द भि सूिदास जी का िोता, तो िब्द ‘मििा ५’ य ेिीषपक ना िोता। िब्द 

‘मििा ५’ बताता ि ैकक यि अगिा िब्द गुरु अिजन साहिब जी का िी अर्ना उचािा हुआ ि।ै 

यिाुँ ककस सबंधं में इस िब्द की आवश्यिा र्ड़ी?  

ऊर्ि दी हुई एक तुक की व्याख्या किने के हिए, कक िरि से बमेुख हुए िोगों का संग कैस े

छोड़ना ि।ै सो, इस िीषपक में सूिदास जी को संबोधन किके गुरु अिजन देव जी का अगिा िब्द 

उचाि के फिमाते िैं कक ज्यों-ज्यों ‘िरि के संग बस ेिरि िोक’ त्यों-त्यों ‘आन बसत हसउ काजु न 

कछूअै’; इस तिि सिज िी िरि स ेहबछुड़े हुए िोगों से साथ छूट जाता िै, ककसी स ेनफित किन े

की जरूित निीं र्ड़ती। 

सारंग महला ५ सूरिास ॥ ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

हरर के संग बसे हरर लोक ॥ िनु मनु अरवप सरबसु सभु अरवपओ अनि सहज 
धुतन झोक ॥१॥ रहाउ ॥ िरसनु पेखख भए तनरबबखई पाए है सगले थोक ॥ आन 
बसिु लसउ काज ुन कछूऐ संुिर बिन अलोक ॥१॥ लसआम संुिर िजज आन ज ु
चाहि जजउ कुसटी ितन जोक ॥ सूरिास मनु प्रलभ हचथ लीनो िीनो इहु परलोक 
॥२॥१॥८॥ {पन्ना 1253} 
नोट: िब्द ‘मििा ५’ से जाहिि िोता ि ै कक यि िब्द गुरु अिजन साहिब जी का ि।ै िब्द 

‘सूिदास’ बताता ि ैकक सहतगुरु जी ने सूिदास जी की उचािी हुई हर्छिी तुक के संबंध में यि 

िब्द उचािा ि।ै 

र्दअ्थप: िरि िोक = र्िमात्मा की बंदगी किने वािे। अिहर् = भेटा कि के, वाि के। सिबस ु= 

(संस्कृत: सवपस्व। स्व+धन, सब कुछ, all in all) अर्ना सब कुछ। सिज = अडोिता। धुहन = 

सुि। झोक = हुिािा, झिूा झिूना।1। ििाउ। 

हनिहबखई = हवहषयों से िहित। थोक = र्दाथप। आन = औि। काजु = गिज। बदन = मुंि। 

अिोक = देख के।1। 

हसआम = साुँविे िंग वािा। तहज = छोड़ के। कुसटी तहन = कोिड़ी के ििीि र्ि। प्रहभ = प्रभ ु

ने। िहथ = (अर्ने) िाथ में। इहु = यि िोक, इस िोक में सुख।2। 



 

अथप: (ि ेसूिदास!) र्िमात्मा की बुँदगी किन ेवािे बुँदे (सदा) र्िमात्मा के साथ बसत ेिैं (इस 

तिि सिज-सभुाय बेमखुों स ेउनका साथ छूट जाता ि)ै; वि अर्ना तन-मन अर्ना सब कुछ 

(इस प्याि स)े सदके कि देते िैं, उनको आनंद के हििोिे आते िैं, सिज अवस्था की ताि (उनके 

अंदि बुँध जाती ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेसूिदास!) भहि किन ेवाि ेिोग प्रभु का दीदाि किके हवषौ-हवकािों स ेबच जाते िैं, उनको 

सािे र्दाथप हमि जाते िैं (भाव, उनकी वासनाएं समाप्त िो जाती िैं); प्रभ ु के सुंदि मखु का 

दीदाि कि के उनको दहुनया की ककसी औि चीज़ की कोई गिज़ निीं िि जाती।1। 

(ि ेसूिदास!) जो मनु्य सुंदि साुँवि ेसज्जन (प्रभ)ु को हबसाि के औि-औि र्दाथों की िािसा 

कित ेिैं, वे उस जोक की तिि िैं, जो ककसी कोिड़ी के ििीि र्ि (िग के गंद िी चूसती ि)ै। र्ि, 

ि ेसूिदास! हजस का मन प्रभु ने खुद अर्ने िाथ में िे हिया ि ैउनको उसने यि िोक औि 

र्ििोक दोनों बख्ि ेिैं (भाव, वे िोक-र्ििोक दोनों जगि आनंद में िित ेिैं)।2।1।8। 

नोट: चाि ेभि सूिदास जी की एक िी तुक दजप की िै, र्ि हगनती में उसको सािे िब्द की तिि 

हगना गया ि,ै तभी अब तक की हगनती आठ ‘8’ बनती ि।ै 

अगि सहतगुरु जी ने सूिदास जी का सािा िब्द दजप किवाया िोता, तो इस िब्द के आिम्भ में 

‘मििा ५’ ना िोता, इस के साथ िब्द ‘सूिदास’ की जरूित निीं थी। कई हवद्वानों का हवचाि ि ै

कक दो सूिदास हुए िैं, र्ि जो भी ि ैउसकी तुक हसफप  एक िी तुक गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप ि।ै 

यि िब्द सहतगुरु अिजन देव जी का अर्ना उचािा हुआ ि।ै सूिदास का निीं। 

नोट: श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप भि-वाणी के हविोधी सज्जन भि सूिदास जी के बािे में 

इस प्रकाि हिखते िैं; 

‘भि सूिदास जी जाहत के ब्रािमण थे। आर् का जन्म संवत् 1586 हबक्रमी का र्ता िगता ि।ै 

इनका असि नाम मदन मोिन था, र्ििे आर् सधंीिा के िाककम िि।े आर् जी के दो िब्द िाग 

सािंग भि-वाणी संग्रि में आए िैं। एक िब्द तो र्ूिा ि ैऔि दसूिे की मात्र एक र्ंहि हिखी ि।ै 

र्िन्तु बन्नो वािी बीड़ में संर्ूणप ि।ै कितािर्ुि वािी बीड़ में सािा िब्द हिख के ऊर्ि दोबािा 

िड़ताि फेिी ि।ै र्ि उि तुक र्ि िाड़ताि कफिने से िि गई िै, इसहिए एक िी र्ंहि उसकी 

नकि अनुसाि हिखी हुई हमिती ि।ै भि जी के हसिांत नीचे कदए जा िि ेिैं; 



 

हसआम सुंदि तहज आन जु चाित, हजउ कुसटी तहन जोक॥ 

सूिदास मन ुप्रहभ िहथ िीनो, दीनो इहु र्ििोक॥ ..... (सािंग सूिदास) 

“उि िब्द स े हसवाय कृ्ण-भहि के औि कुछ भी साहबत निीं िोता। दसूिे िब्द की एक िी 

र्ंहि ि,ै वि इस प्रकाि ि:ै ‘छाहड मन िरि हबमखुन को संगु’ इस िब्द स ेयि हसि; िोता ि ैकक 

कृ्ण जी की भहि स ेवहंचतों को भि जी बे-मखु कि के र्ुकाित ेिैं, औिों के संग स ेिटाते िैं। 

सो, नतीजा यि हनकिा कक भि सिूदास जी गुिमहत के ककसी हसिातं की भी प्रौढ़ता निीं 

कित,े बहल्क खण्डन किते िैं।” 

आईए अब इस उर्िोि खोज को हवचािें। हविोधी सज्जन के ख्याि अनुसाि; 

अकेिी तुक औि दसूिा िब्द दोनों िी भि सूिदास जी के उचािे हुए िैं। 

र्ििी तुक में सिूदास जी कृ्ण जी की भहि से वहंचतों को बेमुख कि के र्कुािते िैं। 

दसूिे िब्द स ेहसवाय कृ्ण-भहि के औि कुछ साहबत निीं िोता। 

कितािर्ुि वािी बीड़ में र्ििी अकेिी तुक निीं ि।ै सािा िब्द हिख के ऊर्ि स े दोबािा 

िड़ताि फेिी ि,ै र्ि उर्िोि तुक र्ि िड़ताि कफिने स ेसिज िी िि गई, हजस के कािण उसकी 

नकि अनुसाि गुरु गं्रथ साहिब में एक िी र्ंहि हिखी हुई हमिती ि।ै 

र्ाठकों को यिाुँ यि मजेदाि बात बतानी आवश्यक ि ैकक हविोधी सज्जन जी ने भि जी के िब्द 

देने के वि र्ििे दसूिा िब्द कदया ि।ै यि एक गििी भेद वािी बात ि।ै बिस में बकढ़या 

िहथयाि विी जो वि हसि काम दे जाए। अगि र्ििी तुक र्ि र्ििे हवचाि किते, तो इसमें स े

कृ्ण जी की भहि साहबत निीं िो सकती थी। सो, उन्िोंने दसूिे िब्द में स े‘हसआम सुंदि’ र्ेि 

कि के अन्जान र्ाठकों को बिकाने की कोहिि की ि।ै यि तिीका इमानदािी भिा निीं ि।ै अगि 

श्रिा डोि गई ि,ै तो भी सच्चाई ढूुँढने के हिए िमने ककसी टेढ़े-मेढ़ ेिास्ते का आसिा निीं िेना। 

र्ििी तुक ि,ै “छाहड मन िरि हबमुखन को संगु”। यिाुँ अगि िब्द ‘िरि’ का अथप कृ्ण किना ि,ै 

तो कफि श्री गुरु गं्रथ साहिब के ििेक र्न्ने र्ि िगभग बीस बाि आ चुका ि।ै ककसी भी खींच-

घसीट से िब्द ‘िरि’ का अथप ‘कृ्ण’ निीं ककया जा सकता। औि, ककसी भी दिीि से यि साहबत 

निीं हिकया जा सकता कक यिाुँ सूिदास जी कृ्ण-भहि स ेवंहचतों को बे-मुख कि िि ेिैं। 



 

दसूिे िब्द का िब्द ‘हसआम सुंदि’ देख के हविोधी सज्जन जी को यिाुँ भी कृ्ण-भहि के हसवाय 

औि कुछ निीं हमिा। यिाुँ उन्िोंने एक गिती कि िी, अथवा जान-बझू के मानने स ेइन्काि 

ककया ि।ै इस िब्द का िीषपक ि ै ‘सािंग मििा ५ सिूदास’। यि िब्द ‘मििा ५’ का ि,ै गुरु 

अिजन साहिब जी का ि।ै 

इस सच्चाई को ना मान के भी हसफप  िब्द ‘हसआम सुंदि’ से यि साहबत निीं िो जाता कक इस 

िब्द में कृ्ण-भहि ि।ै बाकी की िब्दाविी से आुँखें निीं मूुँदी जा सकती– िरि, िरि िोक, 

प्रहभ। 

औि गुरु अिजन साहिब ने तो औि जगिों र्ि भी िब्द ‘हसआम सुंदि’ साफ तौि बिता ि।ै देखो; 

दिसन कउ िोच ैसभु कोई॥ र्ूिै भाहग र्िार्हत िोई॥१॥ ििाउ॥ 

हसआम सुंदि तहज नीद ककउ आई॥ मिा मोिनी दतूा िाई॥१॥ 

सुहण साजन संत जन भाई॥ चिन सिण नानक गहत र्ाई॥५॥३४॥४०॥ (र्न्ना 745, सूिी 

मििा ५) 

भि सूिदास जी की तुक “छाहड मन िरि हबमुखन को संगु” के गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप िोने के 

बािे तो हविोधी सज्जन ने एक अजीब िी बात हिख दी ि।ै जब सपं्रसीर्ि जोध ससंि जी 

कितािर्ुि वािी बीड़ के दिपन किने के हिए गए थे, तो खािसा कािजे में मास्टि केिि ससंि 

जी को औि मुझे भी अर्ने साथ ि ेगए थे। इनके सबब स ेमैं भी दिपन कि सका। िरुू स ेिेकि 

ततकिे (हवषयवस्तु, हवषय-ताहिका) समेत आहखि तक ििेक र्न्ने को अच्छी तिि देखने का 

मौका हमिा। सिूदास जी की र्ंहि के बािे में हविोधी सज्जन हिखते िैं कक िब्द हिखा ि ैऔि 

उस र्ि िड़ताि (िकीि) कफिी हुई ि।ै ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक इन्िोंने किीं स ेसुनी सुनाई बात 

हिख दी ि।ै विना, उस बीड़ में हसफप  एक िी र्ंहि दजप िै, औि िड़ताि का किीं नामो-हनिान 

भी निीं। 

िब्द का िीषपक स्र्ष्ट रूर् स े ‘सािंग मििा ५ सिूदास’ हिखा हुआ ि।ै इसे सूिदास जी का कि े

जाना सामने कदखती सच्चाई से आुँख्चों मूुँदने वािी बात ि।ै अकेिे ‘सूिदास’ का नाम निीं ि,ै 

‘मििा ५’ भी मौजूद ि।ै यिाुँ हवचाियोग ये ि ैकक; 

अ. क्या ये िब्द गुरु अिजन साहिब औि भि सिूदास का हमहश्रत िै?  

आ. क्या य ेिब्द सूिदास जी का ि?ै तो कफि, िब्द ‘मििा ५’ के क्या भाव हुए?  



 

इ. क्या य ेिब्द ‘मििा ५’ का ि?ै तो कफि, िब्द ‘सिूदास’ क्यों?  

श्री गुरु गं्रथ साहिब में स े‘छाहड मन’ वािी तुक ध्यान से र्ढ़ें। उसके हिखने वािे का नाम निीं 

कदया गया। िम इसे भि सूिदास जी का िचा हुआ इस वास्ते किते िैं कक भि जी की िची हुई 

वाणी में एक र्दा ऐसा भी ि,ै हजसकी आिम्भ की यि तुक ि।ै र्ि फजप किें, सिूदास जी की 

िचना किीं से हमि िी ना सकती िो, तो िम केवि श्री गुरु गं्रथ साहिब में से कैसे ढूुँढ ेकक यि 

तुक ककसने हिखी थी? इसका उिि यि ि ैकक ऊर्ि वािी तुक के िचयता का नाम बाद वािे 

िब्द के िीषपक स ेतिािना ि।ै नीचे का बाद वािा िब्द गुरु अिजन साहिब जी का िै, औि यि 

सूिदास जी की उचािी हुई ऊर्ि वािी तुक के सम्बंध में ि।ै 

यिाुँ से एक औि बात भी साहबत िो ििी ि।ै गुरु अिजन देव जी ने सिूदास जी की हसफप  एक िी 

तुक दजप की ि।ै अगि सािा िब्द दजप कित,े तो नीचे कदए िब्द के िीषपक को हसफप  ‘सािंग मििा 

५’ िी हिखते, क्योंकक उस सािे िब्द के आहखिी िब्द ‘सूिदास’ स ेर्ता चि जाता ि ैकक ऊर्ि 

वािा िब्द ‘सूिदास’ जी का ि।ै 

दसूिे िब्द के आहखि में िब्द ‘सूिदास’ देख के यि भिुखेा अवश्य िग जाता ि।ै सिज िी र्ाठक 

यि हमथ िेता ि ैकक िब्द ‘सूिदास’ जी का ि।ै र्ि असि बात ये निीं ि।ै फिीद जी के ििोकों 

में कई ििोक ऐसे िैं जो अमिदास जी औि गुरु अिजन साहिब जी के उचािे हुए िैं, र्ि विाुँ 

िब्द ‘नानक’ की जगि ‘फिीद’ बिता गया ि।ै सहतगुरु जी ने फिीद जी के कदए ख्याि की खबू 

व्याख्या किनी मुनाहसब समझी, इस वास्ते अर्ने उचािे ििोक में ‘फिीद’ िब्द बिता, क्योंकक 

वे ििोक फिीद जी के संबंध में थे। िाुँ, र्ाठकों को गितफिमी से बचाने के हिए िीषपक में 

‘मििा ३’ औि ‘मििा ५’ हिख कदया। इसी तिि चुुँकक य ेिब्द सूिदास जी की ऊर्ि दी गई 

र्ंहि “छाहड मन िरि हबमुखन को संगु” के सम्बंध में ि,ै इसमें िब्द ‘नानक’ की जगि िब्द 

‘सूिदास’ कदया ि,ै र्ि, र्ाठकों को ककसी तिि के भुिखे ेस ेबचाने के हिए िीषपक में ‘मििा ५’ 

हिख कदया ि।ै इसके साथ िी िब्द ‘सूिदास’ हिखने की जरूित इसहिए र्ड़ी ि ैकक ऊर्ि वािी 

तुक अकेिी िोने के कािण उसके किते सूिदास जी का नाम उस में निीं था। 

उर्िोि सािी हवचाि स ेहनम्न-हिहखत नतीजे र्ि र्हुुँचते िैं; 



 

“छाहड मन िरि हबमुखन को संगु” यि अकेिी तुक िी गुरु अिजन साहिब ने गुरु गं्रथ साहिब में 

दजप की ि;ै यि तुक भि सूिदास जी की ि,ै औि, इसमें कृ्ण-भहि का कोई वणपन निीं ि।ै 

दसूिा िब्द गुरु अिजन साहिब का अर्ना िचा हुआ ि।ै भि सूिदास जी की तुक ‘छाहड मन िरि 

हबमुखन को संगु’ के संबन्ध में उचािा िै, इस वास्ते िब्द ‘नानक’ की जगि ‘सूिदास’ बिता ि।ै 

औि, िीषपक में भी ‘सािंग मििा ५’ के साथ ‘सिूदास’ हिखा ि।ै इस िब्द में भी कृ्ण-भहि 

निीं ि।ै 

र्ाठकों की कदिचस्र्ी औि जानकािी के हिए िम एक औि प्रमाण र्िे किते िैं, हजससे य ेबात 

स्र्ष्ट िो जाएगी कक र्ििी अकेिी तुक समझने के हिए र्ाठक सज्जन १४३० र्ृष्ठ वािी बीड़ का 

१२५१ अंक खोि के सामने िख िें। जिाुँ इस िाग की ‘वाि’ समाप्त िोती ि,ै विाुँ आगे हिखा ि ै

‘िागु सािंग वाणी भगतां की, कबीि जी’। र्ििा िब्द ‘किा नि गिबहस थोिी बात’ से आिम्भ 

िोता ि।ै इस िब्द के 4 ‘बंद’ िैं, औि, जिाुँ आहखिी तुक ‘कित कबीरु िाम भजु बउिे जनमु 

अकािथ जात’ खत्म िोती ि,ै विाुँ दो अंक हिख ेहुए िैं, अंक 4 औि अकं 1। इनका भाव यि ि ै

कक यिाुँ िब्द का चौथा र्दा समाप्त हुआ ि ैऔि र्ििा िब्द भी खत्म िो गया ि।ै आगे दसूिा 

िब्द िुरू िोता ि।ै इसके आहखि र्ि िैं अंक 4 औि अंक 2। इनका भाव यि ि ैकक कबीि जी का 

यि दसूिा िब्द चाि बुँद वािा ि,ै औि यि दसूिा िब्द ि।ै 

इसस ेआगे िीषपक ि ै ‘सािंग वाणी नामदेउ जी की’। इनके अकंों को भी ध्यान स े देखें। तुक 

‘हनिभै िोइ भजीअै भगवान’ र्ि नामदेव जी का 4 बंद वािा र्ििा िब्द समाप्त िोता िै, औि 

अंक।4।1। हिखा गया ि।ै दसूिा िब्द दो बंदों वािा िै, उसके समाप्त िोने र्ि अंक।2।2। हिख े

गए िैं। तीसिा िब्द भी दो बंदों वािा िी ि,ै उसके आहखि में।2।3। हिखा ि।ै 

इससे आगे नया िीषपक ि ै ‘सािंग’। यि हसफप  एक िब्द ि ै तीन बंदों वािा। आहखिी तुक ि ै

‘र्िमानंद साध संगहत हमहि, कथा र्ुनीत न चािी’।3।1।6। यिाुँ अंक 3 का मतिब ि ैकक इस 

िब्द के तीन बंद ि।ै अंक 1 का भाव ि ैकक यि र्िमानन्द जी का हसफप  एक िब्द ि।ै औि अंक 6 

का तात्र्यप ि ैकक अब तक भगतों के कुि छि िब्द आए िैं – कबीि 2, नामदेव 3 औि र्िमानन्द 

1। कुि जोड़–6। 



 

इससे आगे अकेिी तुक ि ै ‘छाहड मन िरि हबमुखन को संगु’। इसके आहखि में हगनती का कोई 

अंक निीं कदया गया। आगे चहिए। अगिा िीषपक ि ै‘सािंग मििा ५ सूिदास’। इसके आहखि में 

अंक।2।1।8। कदया गया ि।ै यिाुँ अंक 2 का भाव ि ै यि िब्द दो बंदों वािा ि।ै अंक 8 का 

मतिब ि ैअब तक आठ िब्द आ चुके िैं। र्ाठक ध्यान िखें कक हगनती के वि अकेिी तुक ‘छाहड 

मन िरि हबमखुन को सगुं’ को र्ूिा िब्द माना गया ि।ै अंक 1 औि 8 के बीच का अंक ि ै1। 

इसका भाव यि हुआ कक यि िब्द अकेिा ि।ै हजस भी व्यहि का यि िब्द िै, एक िी िब्द ि।ै 

िमने यिाुँ देखा ि ैकक अकं 8 जाहिि किता ि ैजो अकेिी तुक ‘छाहड मन िरि हबमखुन को संगु’ 

को हगनती में र्ूिे िब्द के तौि र्ि हगना गया ि ैर्ि अंक 1 बताता ि ैकक जो िब्द ‘सािंग मििा 

५ सूिदास’ िीषपक वािा ि,ै यि हजस भी व्यहि का ि ैअकेिा िब्द ि।ै अगि ‘छाहड मन’ वािी 

तुक, औि यि दसूिा िब्द दोनों िी सूिदास जी के िोते, तो आहखि अंक इस प्रकाि िोता–

।2।2।8। र्ििा अकं नं: 2 िब्द के बंदों की हगनती ि।ै दसूिा अंक 2 इन दोनों िबदों की हगनती 

का िोना था औि तीसिा अंक नं: 8 सािे िबदों की हगनती का ि।ै सो, यि बात साफ तौि र्ि 

हसि िो गई ि ैकक र्ििी तुक सूिदास जी की ि,ै औि दसूिा मुकम्मि िब्द गुरु अिजन साहिब 

का ि;ै 

अकेिी तुक के बाद कफि मिू-मतं्र का दजप िोना भी बताता ि ैकक आगे िब्द का िचयता बदि 

गया ि।ै 

सबस ेआहखिी िब्द को देखें। आहखि अंक।2।1।4। इनका भाव यूुँ ि:ै िब्द के दो बंद िैं हगनती में 

यि कबीि जी का अकेिा िब्द ि।ै औि, सािे िबदों का जोड़ 9 ि।ै 

वेिवा इस प्रकाि ि;ै 

कबीि जी --------------------------------------------------- 2 

नामदेव जी ------------------------------------------------- 3 

र्िमानंद जी ------------------------------------------------ 1 

सूिदास जी ------------------------------------------------- 1 (एक िी तुक) 

गुरु अिजन देव जी ----------------------------------------- 1 

कबीि जी --------------------------------------------------- 1 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 9 



 

 

सारंग कबीर जीउ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर बबनु कउनु सहाई मन का ॥ माि वपिा भाई सुि बतनिा दहि ुलागो सभ िन 
का ॥१॥ रहाउ ॥ आगे कउ ककछु िुलहा बांधहु ककआ भरवासा धन का ॥ कहा 
बबसासा इस भांि ेका इिनकु लागै िनका ॥१॥ सगल धरम पंुन िल पावहु धूरर 
बांछहु सभ जन का ॥ कहै कबीरु सुनहु रे संिहु इहु मनु उिन पंखेरू बन का 
॥२॥१॥९॥ {पन्ना 1253} 
र्दअ्थप: सुत = र्ुत्र। बहनता = र्त्नी। हितु = मोि। फन = छि।1। ििाउ। 

आगे कउ = अगि ेआने वाि े जीवन के हिए। तुििा = बेड़ा। हबसासा = ऐतबाि। भांडा = 

ििीि। ठनका = ठोकि।1। 

जन = सेवक, भि। सभ जन = सत्संगी (Plural)। र्ंखरेू = र्ंछी।2। 

अथप: र्िमात्मा के हबना कोई औि इस मन की सिायता किन ेवािा निीं िो सकता। माता, 

हर्ता, भाई, र्ुत्र, र्त्नी - इन सबके साथ जो मोि डािा हुआ ि,ै ये छि के साथ िी मोि डािा ि ै

(भाव, ये मोि ऐस ेर्दाथों के साथ ि ैजो छि िी िैं, सदा साथ हनभने वािे निीं ि)ै।1। ििाउ। 

(ि ेभाई!) इस धन का (जो तूने कमाया ि)ै कोई ऐतबाि निीं (कक कब नाि िो जाए, सो) आगे 

के हिए कोई औि (भाव, नाम धन का) बेड़ा बाुँधो। (धन तो किाुँ ििा) इस ििीि का कोई 

हवश्वास निीं, इसको थोड़ी सी ठोकि िगी (कक ढहि-ढेिी िो जाता ि)ै।1। 

ि ेसंत जनो! (जब माुँगो) गुिमखुों (के चिणों) की धिू माुँगो, (इसी में स)े सािे धमों औि र्ुन्यों 

के फि हमिेंगे। कबीि किता ि:ै ि ेसंतजनो! सुनो, यि मन इस तिि ि ैजैस ेजंगि का कोई उड़ने 

वािा र्क्षी (हजसको रटकाने के हिए गुिमखुों की संगहत में िाओ)।2।1।9। 

नोट: यि बात हवचािणीय ि ै कक कबीि जी का यि िब्द आहखि में अिग से क्यों दजप ककया 

गया ि।ै 

िब्द का भाव: दहुनयावी साथ सदा निीं हनभता। ििीि भी यिीं िि जाता ि।ै साधु-संगत में 

प्रभु का भजन किो, यिी ि ैसदा सिाई। 



 

 

रागु मलार चउपिे महला १ घरु १ 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

खाणा पीणा हसणा सउणा ववसरर गइआ है मरणा ॥ खसमु ववसारर खआुरी कीनी 
चिगु जीवणु नही रहणा ॥१॥ प्राणी एको नामु चधआवहु ॥ अपनी पति सेिी घरर 
जावहु ॥१॥ रहाउ ॥ िुधनो सेवदह िुझु ककआ िेवदह मागंदह लेवदह रहदह नही ॥ ि ू
िािा जीआ सभना का जीआ अंिरर जीउ िुही ॥२॥ गुरमुखख चधआवदह लस अलिि ु
पावदह सेई सूचे होही ॥ अदहतनलस नामु जपहु रे प्राणी मैले हछे होही ॥३॥ जेही 
रुति काइआ सुखु िहेा िेहो जेही िेही ॥ नानक रुति सुहावी साई बबनु नावै रुति 
केही ॥४॥१॥ {पन्ना 1254} 
र्दअ्थप: खुआिी = दखुी िोने वािी कितूत। हध्रग = हघक्काियोग्य।1। 

र्हत = इज्जत। सेती = साथ। घरि = घि में, प्रभ ुकी िजूिी में।1। ििाउ। 

ििहि निी = (मांगने से) िि निीं सकते।2। 

हस = वि िोग। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सूचे = र्हवत्र। अहि = कदन। हनहस = िात। 

िछे = र्हवत्र। िोिी = िो जाते िैं।3। 

रुहत = ऋतु, मौसम। 

(नोट: आहत्मक जीवन के हिए दो िी ऋतुएं िैं, जीवन र्ि प्रभाव डािने वािी दो िी अवस्थाएं 

िैं: स्मिण अवस्था औि नाम-िीनता)। 

देिी = ििीि। साई = विी। केिी = कोई िाभ ना दे सकने वािी।4। 

अथप: ि ेप्राणी! एक र्िमात्मा का िी नाम स्मिण कि। (नाम-जर्ने की इनायत से) तू आदि 

सहित प्रभु के चिणों में र्हुुँचेगा।1। ििाउ। 



 

हसफप  खाने, र्ीने, िसने, सोने के आिि में ििन ेस े(जीव को) मौत भूि जाती ि,ै (मौत के भूिने 

स)े प्रभ-ुर्हत को हबसाि के जीव वि-वि काम किता ििता ि ैजो इसकी ख्वािी (दखु) का कािण 

बनते िैं। (प्रभु को हबसाि के) जीना हधक्काि-योग्य िो जाता ि।ै सदा यिाुँ ककसी ने रटके निीं 

ििना (कफि क्यों ना जीवन सदाचािी बनाया जाए?)।1। 

ि ेप्रभ!ु जो िोग तुझ ेस्मिण कित ेिैं (तेिा तो कुछ निीं सुँवाित,े क्योंकक) तुझ ेवे कुछ भी निीं दे 

सकते (बहल्क तुझसे) माुँगते िी माुँगते िैं, औि तुझसे हनत्य दातें िेते िी िित ेिैं, तेिे दि स ेमाुँगे 

हबना निीं िि सकते। तू सािे जीवों को दातें देने वािा ि,ै जीवों के ििीिों में सजंद भी तू खुद िी 

ि।ै2। 

जो िोग गुरु की ििण र्ड़ कि (प्रभु का नाम) जर्ते िैं, वे (आहत्मक जीवन देने वािा) नाम-

अमृत िाहसि कित ेिैं, विी सदाचािी जीवन वािे बन जाते िैं। (इसहिए) ि ेप्राणी! कदन-िात 

र्िमात्मा का नाम जर्ो। बुिे आचिण वािे िोग भी (नाम जर् के) अच्छे बन जाते िैं।3। 

(मानवीय जीवन के हिए दो िी ऋतुएं िैं: स्मिण औि नाम िीनता, इनमें स)े हजस ऋतु के 

प्रभाव ति ेमनु्य जीवन गुजािता ि,ै इसके ििीि को वसैा िी सखु (अथवा दखु) हमिता ि,ै 

उसी प्रभाव के मुताहबक िी इसका ििीि ढिता ििता ि ै(इसकी ज्ञान-इंकद्रय ढिती ििती िैं)। 

ि ेनानक! मनु्य के हिए विी ऋतु अच्छी ि ै (जब ये नाम स्मिण किता ि)ै। नाम स्मिण के 

हबना (कुदिहत की बदिती कोई भी) ऋतु इसको िाभ निीं दे सकती।4।1। 

मलार महला १ ॥ करउ बबनउ गुर अपने प्रीिम हरर वरु आखण लमलावै ॥ सुखण 
घन घोर सीिलु मनु मोरा लाल रिी गुण गावै ॥१॥ बरसु घना मेरा मनु भीना ॥ 
अलिि बंूि सुहानी हीअरै गरुर मोही मनु हरर रलस लीना ॥१॥ रहाउ ॥ सहजज सुखी 
वर कामखण वपआरी जजसु गुर बचनी मनु मातनआ ॥ हरर वरर नारर भई सोहागखण 
मतन ितन पे्रमु सुखातनआ ॥२॥ अवगण तिआचग भई बैरागतन असचथरु वरु सोहाग ु
हरी ॥ सोग ुववजोग ुतिसु किे न ववआपै हरर प्रलभ अपणी ककरपा करी ॥३॥ आवण 
जाण ुनही मनु तनहचलु पूरे गुर की ओट गही ॥ नानक राम नामु जवप गरुमुखख 
धनु सोहागखण सचु सही ॥४॥२॥ {पन्ना 1254} 



 

र्दअ्थप: किउ = मैं किता हुँ। हबनउ = हवनती। गुि अर्ने प्रीतम = अर्ने प्रीतम गुरु के र्ास। वरु 

= र्हत। आहण = िा के। सुहण = सुन के। घन घोि = बादिों की गिज। मोिा = मेिा। िती = 

िंगी हुई।1। 

बिसु = बिखा कि। घना = ि ेघट! ि ेबादि! भीना = भीग जाए। िीअिै = हृदय में। गुरि = गुरु 

ने। िहस = िस में।1। ििाउ। 

सिहज = सिज में, अडोि अवस्था में। वि कामहण = र्हत प्रभु की (जीव-) स्त्री। हजस ुमनु = 

हजसका मन। वरि = वि के, चुन के, र्हत बना के। महन = मन में। तहन = तन में। सुखाहनआ = 

सुख िाता ि।ै2। 

हतआहग = त्याग के। बिैागहन = वैिाग वािी। असहथरु = सदा कायम ििने वािा। सोगु = 

हचन्ता। हवजोगु = हवछोड़ा। न हवआर्ै = जोि निीं डाि सकता। प्रहभ = प्रभु ने।3। 

आवण जाणु = जनम मिन (का चक्कि)। ओट = आसिा। गिी = र्कड़। धनु = (धन्य) 

भाग्यिािी। सिी = ठीक तिि।4। 

अथप: ि ेबादि-बिखा कि (ि े गुरु! नाम की बिसात कि, ता कक) मेिा मन उसमें भीग जाए। 

(हजस सौभाग्यवती जीव-स्त्री को) गुरु ने अर्ने प्याि-वि कि हिया; उसका मन र्िमात्मा िस 

में िीन ििता ि,ै उसके हृदय में नाम-अमृत की बूुँद ठंडक देती ि ै(सखु देती ि)ै।1। ििाउ। 

मैं अर्ने गुरु प्रीतम के आगे हवनती किती हुँ, (गुरु िी) र्हत-प्रभु को िा के हमिा सकता ि।ै (जैस े

बिखा ऋतु में बादिों की गड़-गड़ािट सुन के मोि नाचने िगता ि,ै वसैे िी) गुरु-िब्द-बादिों 

की गिज सुन के मेिा मन ठंडा-ठाि िोता ि ै(मन के हवकािों की तर्ि बुझ जाती ि,ै मिेे प्राण) 

प्रीतम-प्रभु के प्याि में िंगीज के उसकी महिमा कित ेिैं।1। 

हजस (जीव-स्त्री) का मन गुरु के वचनों में (गुरु की वाणी में) िग जाता ि,ै र्हत-प्रभ ुकी वि 

प्यािी स्त्री अडोि अवस्था में आहत्मक सखु भोगती ि।ै प्रभ ुको अर्ना र्हत बना के वि जीव-स्त्री 

भाग्यिािी िो जाती ि,ै उसके मन में उसके तन में प्रभ ुका प्याि आहत्मक सखु र्ैदा किता ि।ै2। 

हजस जीव-स्त्री र्ि िरि-प्रभु ने अर्नी कृर्ा (की दहृष्ट) की, उस र्ि मोि आकद की हचन्ता या प्रभु-

चिणों स ेहवछोड़ा कभी जोि निीं डाि सकता। वि जीव-स्त्री अवगुण त्याग के प्रभ-ुचिणों की 



 

वैिागहन िो जाती ि,ै सदा कायम ििन ेवािा िरि उसका सोिाग बन जाता ि,ै उसका र्हत बन 

जाता ि।ै3। 

हजस जीव-स्त्री ने र्िेू गुरु का र्ल्िा र्कड़ा ि,ै उसका मन (हवकािों स)े अडोि िो जाता ि ै

(भाव, हवकािों की तिफ निीं दौड़ता), उसके जनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै ि े

नानक! विी जीव-स्त्री गुरु के द्वािा प्रभु का नाम जर् के सौभाग्यिािी िो जाती ि,ै वि ठीक 

अथों में सदा-हस्थि प्रभु का रूर् िो जाती ि।ै4।2। 

मलार महला १ ॥ साची सुरति नालम नही बिपिे हउमै करि गवाइआ ॥ पर धन 
पर नारी रिु तनिंा बबखु खाई िखु ुपाइआ ॥ सबि ुचीतन भै कपट न छूटे मतन 
मुखख माइआ माइआ ॥ अजगरर भारर लिे अति भारी मरर जनमे जनमु गवाइआ 
॥१॥ मतन भावै सबि ुसुहाइआ ॥ भ्रलम भ्रलम जोतन भेख बहु कीन्हे गुरर राख ेसचु 
पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ िीरचथ िजेु तनवारर न न्हाि ेहरर का नामु न भाइआ ॥ रिन 
पिारथु परहरर तिआचगआ जि को िि ही आइआ ॥ बबसटा कीट भए उि ही िे 
उि ही मादह समाइआ ॥ अचधक सुआि रोग अचधकाई बबनु गुर सहज ुन पाइआ 
॥२॥ सेवा सुरति रहलस गणु गावा गरुमुखख चगआनु बीचारा ॥ खोजी उपज ैबािी 
बबनसै हउ बलल बलल गुर करिारा ॥ हम नीच हुोि े हीणमति झूिे ि ू सबदि 
सवारणहारा ॥ आिम चीतन िहा िू िारण सचु िारे िारणहारा ॥३॥ बैलस सुथातन 
कहा ं गणु िरेे ककआ ककआ कथउ अपारा ॥ अलख ु न लखीऐ अगमु अजोनी िू ं
नाथा ं नाथणहारा ॥ ककसु पदह िेखख कहउ ि ू कैसा सलभ जाचक िू िािारा ॥ 
भगतिहीणु नानकु िरर िेखहु इकु नामु लमलै उरर धारा ॥४॥३॥ {पन्ना 1255} 
र्दअ्थप: साची = सदा कायम ििने वािी, अडोि। नाहम = नाम में। हत्रर्ते = तृप्त िोए हुए, 

माया की तृ्णा स ेर्िटे हुए, संतुष्ट। िउम ै= मैं मैं (मैं बड़ा मैं बड़ा = य ेिी ख्याि)। ित ु= िहित 

हुआ, मस्त। हबख ु = जिि। चीहन = र्िचान के, समझ के। महन = मन में। मुहख = मुुँि में। 

अजगरि = अजगि में। भारि = भाि ति।े अजगरि भारि = बहुत बड़े भाि के नीचे।1। 

महन = मन में। भावै = अच्छा िगता ि।ै सुिाइआ = सुंदि िो गया। भ्रहम भ्रहम = भटक भटक 

के। गुरि = गुरु ने।1। ििाउ। 



 

तीिहथ = तीथप र्ि। तेजु = क्रोध। हनवारि = दिू कि के। भाइआ = अच्छा िगा। र्ििरि = दिू 

कि के। जत = हजस तिफ से। तत = उसी तिफ। उत िी ते = उसी कािण से। कीट = कीड़े। 

अहधकाई = बहुत। सिजु = अडोि अवस्था।2। 

ििहस = िषप में, र्ूिन हखड़ाव में। गावा = मैं गाऊुँ । गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। हगआनु = 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ। बीचािा = मैं हवचाि करूुँ । खोजी = खोज किन ेवािा। उर्जै = 

र्ैदा िो जाता ि,ै आहत्मक जीवन में र्ैदा िोता ि।ै बादी = झगड़ािू। हबनसै = आहत्मक मौत 

मिता ि,ै हवनाि िोता ि।ै िउ = मैं। बहि = बहििाि। गुि कितािा = ि ेगुरु! ि ेकतापि! हुोते = 

थ,े िोते थे। 

(नोट: अक्षि ‘ि’ र्ि दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘िोते’ ि,ै यिां ‘हुत’े र्ढ़ना ि)ै। 

िीण महत = मूखप। आतम = आत्मा, अर्ना आर्।3। 

बैहस = बैठ के, रटक के। सु थाहन = श्रेष्ठ जगि में, सत्संग में। किां = मैं कहुँ। ककआ ककआ = क्या 

क्या? , कौन कौन से? कथउ = मैं कि सकता हुँ। नाथणिािा = नाथ के िखने वािा, अर्ने वि 

में िखने वािा। ककस ुर्हि किउ = ककस के र्ास मैं कहुँ? देहख = देख के। सहभ = सािे। जाचकु = 

हभखािी। िीणु = िीन, खािी। दरि = दि स।े देखहु = ध्यान किो, मिेि की हनगाि किो। उरि = 

हृदय में। धािा = धािण करूुँ , मैं रटका के िखूुँ।4। 

अथप: हजनके मन को (प्रभु की महिमा की) वाणी प्यािी िगती ि ैउनका जीवन सुंदि बन जाता 

ि।ै (र्ि, महिमा की वाणी स े टूट के) अनेक जूहनयों में भटक-भटक के अनेक जूहनयों के भसे 

धािते िि े(भाव, जनम िेते िि)े। हजस की िक्षा गुरु ने की, उनको सदा कायम ििन ेवािा ईश्वि 

हमि गया।1। ििाउ। 

हजनकी तवज्जो अडोि िो के प्रभ ुके नाम में निीं जुड़ी, वे माया की तृ्णा की तिफ स ेर्िट 

निीं सके (अतृप्त िी िि)े, ‘मैं बड़ा बन जाऊुँ , मैं बड़ा बन जाऊुँ ’ - ये कि: किके उन्िोंने अर्ना 

जीवन गवा हिया। उनका मन र्िाए धन र्िाई स्त्री औि र्िाई सनंदा में मस्त ििा ि,ै वे (सदा 

र्ि धन र्ि नािी र्ि सनंदा की) जिि खाते िि े (आहत्मक खुिाक बनाए िखी), औि दखु िी 

सिड़ेते िि।े महिमा की वाणी को हवचाि के (भी) उनके दहुनया वािे डि औि छि (-कर्ट) ना 

खत्म हुए, उनके मन में भी माया (की िगन) िी ििी, उनके मुुँि में भी माया (की द्वदं-कथा) िी 



 

ििी। वे सदा (माया के मोि के) बेअंत बड़े भाि ति ेिदे िि,े जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ के 

उन्िोंने जीवन व्यथप िी गवा हिया।1। 

क्रोध दिू कि के उन्िोंने आत्म-तीथप में स्नान निी ककया, उनको र्िमात्मा का नाम प्यािा निीं 

िगा, (तृ्णा के अधीन िि के) उन्िोंने प्रभु का अमूल्य-नाम सदा के हिए त्याग कदया, हजस 

चौिासी में स ेहनकि के मनु्य जन्म में आए थ,े उसी चौिासी में दोबािा चिे गए, जैसे हवष्टा के 

कीड़ ेहवष्टा में िी र्ैदा िोते िैं, औि हवष्टा में िी कफि मि जाते िैं। (हवषौ-हवकािों के) हजतने भी 

ज्यादा स्वाद वे िेते गए, उतने िी ज्यादा िोग उनको व्यार्ते गए। गुरु की ििण ना आने के 

कािण उनको िांत-अवस्था िाहसि निीं हुई।2। 

ि ेमिेे गुरु! ि ेमिेे कतापि! मैं तुझस ेकुबापन जाता हुँ, (मेिि कि) मिेी तवज्जो तेिी सेवा (-भहि) में 

रटकी िि,े र्ूिन आनंद में रटक के मैं तेिे गुण गाता िहुँ; गुरु की ििण र्ड़ कि मैं सदा यि हवचाि 

किता िहुँ कक तेिे साथ मेिी गििी सांझ बनी िि।े (तेिे साथ गििी जान-र्िचान के प्रयत्न) 

खोजने वािा मनु्य आहत्मक जीवन में जनम ि ेिेता ि,ै र्ि (हनत्य माया के) झगड़ ेकिन ेवािा 

जीव आहत्मक मौत मि जाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु िम (तृ्णा में फंस के बड़े) नीचे जीवन वािे िो चुके िैं, िम मखूप िैं, िम झूठे र्दाथों में 

फंस ेहुए िैं; र्ि तू (अर्नी महिमा की) वाणी में (जोड़ के) िमािा जीवन सवािन ेमें समथप ि।ै 

जिाुँ स्व ैकी हवचाि िोती ि,ै विाुँ तू (संसाि-समुंदि की हवकाि-िििों स)े बचाने के हिए आ 

र्हुुँचता ि।ै तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू उिाि किन ेके समथप ि,ै (िमािा) उिाि कि िे।3। 

(ि ेप्रभु! मेिि कि) सत्सगं में रटक के मैं तेिे गुण गाता िहुँ। र्ि तू बअेंत ि,ै तेिे सािे गुण मैं बयान 

निीं कि सकता। तू अिख ि,ै तू बयान स ेर्िे ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू जूहनयों स ेिहित 

ि।ै तू (बड़े-बड़े) नाथ कििवाने वािों को भी अर्ने वि में िखने वािा ि।ै 

(ि ेप्रभ!ु तेिी िचना को) देख के मैं ककसी के आगे यि किने के िायक निीं हुँ कक तू कैसा ि ै

(भाव, सािे संसाि में तेिे जैसा कोई निीं ि)ै। सािे जीव (तेिे दि के) मुँगते िैं, तू सबको दातें देने 

वािा ि।ै (ि ेप्रभ!ु) तेिी भहि स ेटूटा हुआ (तेिा दास) नानक (तेिे) दि र्ि (आ हगिा ि,ै इस र्ि) 



 

मेिि की हनगाि कि। (ि ेप्रभ!ु) मुझे तेिा नाम हमि जाए, मैं (इस नाम को अर्ने) सीने स ेर्िो के 

िखूुँ।4।3। 

मलार महला १ ॥ जजतन धन वपर का साि ुन जातनआ सा बबलख बिन कुमलानी 
॥ भई तनरासी करम की िासी बबनु गरु भरलम भुलानी ॥१॥ बरसु घना मेरा वपरु 
घरर आइआ ॥ बलल जावा ंगुर अपने प्रीिम जजतन हरर प्रभु आखण लमलाइआ ॥१॥ 
रहाउ ॥ नउिन प्रीति सिा िाकुर लसउ अनदिनु भगति सुहावी ॥ मुकति भए गरुर 
िरसु दिखाइआ जचुग जचुग भगति सुभावी ॥२॥ हम थारे बिभवण जगु िुमरा ि ू
मेरा हउ िरेा ॥ सतिगुरर लमललऐ तनरंजनु पाइआ बहुरर न भवजलल िेरा ॥३॥ अपुने 
वपर हरर िेखख ववगासी िउ धन साचु सीगारो ॥ अकुल तनरंजन लसउ सचच साची 
गुरमति नामु अधारो ॥४॥ मुकति भई बंधन गुरर खोल्हे सबदि सुरति पति पाई ॥ 
नानक राम नामु ररि अिंरर गुरमुखख मेलल लमलाई ॥५॥४॥ {पन्ना 1255} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस ने। धन = स्त्री। हजहन धन = हजस जीव-स्त्री ने। साद ु= स्वाद, हमिार् का 

आनंद। हबिख = (हविक्ष embarrassed) व्याकुि। बदन = मुुँि। हनिासी = हजसकी आिाऐ 

र्ूिी ना िों, टूटे कदि वािी। भिहम = भटकना में।1। 

बिस ु= बिखा कि। घना = ि ेघन! ि ेबादि! घरि = (मिेे) हृदय में। आहण = िा के। हजहन = 

हजस (गुरु) ने।1। ििाउ। 

नउतन = नई। हसउ = साथ। अनकदनु = िि िोज। सिुावी = सुखद। गुरि = गुरु ने। जुहग जुहग = 

ििेक युग में, सदा िी। सभुावी = िोभा वािी।2। 

थािे = तेिे। हत्रभवण जगु = तीन भवनों वािा जगत। िउ = मैं। सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु 

हमि जाए। हनिंजनु = (हनि+अंजनु) माया की काहिख स े िहित। बहुरि = कफि, दोबािा। 

भवजहि = भवजि में, संसाि समुंदि में।3। 

हवगासी = हखि उठी। तउ = तब। साचु = सदा कायम ििन ेवािा, अटि। अकुि = हजसकी 

कोई खास कुि निीं। सहच = सचे्च िरि में (जुड़ के)।4। 

गुरि = गुरु ने। सबकद = िब्द में। र्हत = इज्जत। रिद = हृदय। मेहि = मिे में, संगहत में।5। 



 

अथप: ि ेबादि! बिखा कि (ि े गुरु! नाम की बिसात कि, तेिे नाम-वषाप की इनायत स)े मिेा 

र्हत-प्रभु मेिे हृदय में आ बसा ि।ै मैं अर्ने प्रीतम गुरु स ेबहििाि हुँ, हजसने िरि-प्रभ ुसे मुझे 

हमिा कदया ि।ै1। ििाउ। 

हजस जीव-स्त्री ने प्रभु-र्हत के हमिार् का आनंद निीं समझा (भाव, आनंद निीं र्ाया) वि सदा 

(दहुनयावी झमेिों में िी) व्याकुि ििती ि,ै उसका चेििा कुम्ििाया ििता ि;ै (दहुनया वािी 

आिाएं र्ूिी ना िोने के कािण) उसका कदि टूटा सा ििता ि,ै अर्ने ककए कमों के संस्कािों का 

फंदा उसके गिे में र्ड़ा ििता ि;ै गुरु की ििण ना आने के कािण भटकना में र्ड़ के वि जीवन 

के सिी िास्ते स ेवंहचत ििती ि।ै1। 

हजस जीवों को गुरु नें प्रभु के दिपन किवा कदए िैं, वे माया के बंधनो स ेआजाद िो जाते िैं, वे 

सदा र्िमात्मा की भहि कित ेऔि िोभा कमाते िैं, प्रभु के साथ उनकी नई प्रीत बनी ििती ि।ै 

(भाव, प्याि वािी उमगं कभी कम निीं िोती), वे िि िोज प्रभ ुकी भहि कित ेिैं जो उनको 

आहत्मक सुख कदए िखती ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु िम तेिे र्ैदा ककए हुए िैं, तीन भवनों वािा सािा िी ससंाि तेिा िी िचा हुआ ि ै(अर्नी 

िची हुई माया के मोि स ेतू खुद िी सब जीवों को बचाता ि)ै। ि ेप्रभु! तू मेिा (माहिक) ि,ै मैं 

तेिा (दास) हुँ (मुझे भी कमों के फंदों स ेबचाए िख)। अगि गुरु हमि जाए, तो माया स ेिहित 

प्रभु हमि जाता ि,ै औि संसाि-समुंदि (के चक्कि) में निीं आना र्ड़ता।3। 

(जीव-स्त्री अर्ने प्रभु-र्हत को प्रसन्न किन ेके हिए कई तिि के धार्मपक उद्यम-रूर्ी श्रृंगाि किती 

ि,ै र्ि) जीव-स्त्री का श्रृगंाि तब िी सदीवी समझो (तब िी सफि जानो) जब वि प्रभु-र्हत को 

देख के उल्िास में उमंग में आती ि,ै जब सचे्च के स्मिण के द्वािा कुि-िहित माया-िहित प्रभ ुके 

साथ एक-रूर् िो जाती ि,ै जब गुरु की हिक्षा र्ि चि के प्रभ ुका नाम उसके जीवन का सिािा 

बन जाता ि।ै4। 

जो जीव-स्त्री माया के बधंनो स ेआज़ाद िो गई, हजसके माया के बंधन गुरु ने खोि कदए, वि प्रभ ु

की हसफहत-सािाि की वाणी में तवज्जो जोड़ के (प्रभ ुकी िजूिी में) आदि िाहसि किती ि;ै ि े



 

नानक! प्रभ ुका नाम सदा उसके हृदय में बसता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ कि वि प्रभु-र्हत के 

हमिार् में हमि जाती ि ै(अभेद िो जाती ि)ै।5।4। 

महला १ मलार ॥ पर िारा पर धनु पर लोभा हउमै बबख ै बबकार ॥ िसुट भाउ 
िजज तनिं पराई कामु िोधु चंिार ॥१॥ महल मदह बैिे अगम अपार ॥ भीिरर 
अलिि ुसोई जनु पावै जजसु गुर का सबि ु रिनु आचार ॥१॥ रहाउ ॥ िखु सुख 
िोऊ सम करर जानै बुरा भला संसार ॥ सुचध बुचध सुरति नालम हरर पाईऐ 
सिसंगति गुर वपआर ॥२॥ अदहतनलस लाहा हरर नामु परापति गुरु िािा िेवणहारु 
॥ गरुमुखख लसख सोई जनु पाए जजस नो निरर करे करिारु ॥३॥ काइआ महलु 
मंिरु घरु हरर का तिसु मदह राखी जोति अपार ॥ नानक गुरमुखख महलल बुलाईऐ 
हरर मेले मेलणहार ॥४॥५॥ {पन्ना 1255-1256} 
र्दअ्थप: दािा = स्त्री। धनु = र्दाथप, माि। हबखै = हवषौ। हबकाि = बुिे कमप। दसुट भाउ = बिुी 

नीयत। तहज = त्यागता ि।ै चंडाि = चंडाि।1। 

मिि = ििीि। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अर्ाि = बअेंत। भीतरि = (हृदय के) अंदि। 

सबद ुितनु = श्रेष्ठ िब्द। आचाि = हनत्य की कक्रया, हनत्य का आिि।1। ििाउ। 

सम = बिाबि, एक समान। बुिा भिा संसाि = ससंाि का अच्छा बुिा सिकू। सुहध = सूझ। बुहध 

= अकि, बूझ। र्ाईऐ = प्राप्त की जाती ि।ै2। 

अहि = कदन। हनहस = िात। िािा = िाभ। हसख = हिक्षा।3। 

काइआ = ििीि। मिहि = मिि में।4। 

अथप: अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि बेअंत प्रभु जी ििेक ििीि में बैठे हुए िैं (मौजूद िैं), र्ि विी 

मनु्य प्रभु जी का नाम-अमृत िाहसि किता ि ैहजसकी हनत्य की कक्रया गुरु का शे्रष्ठ िब्द (अर्ने 

अंदि बसाना) िो जाए।1। ििाउ। 

(जो मनु्य गुरु का िब्द हृदय में बसाता ि ैऔि आहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस िाहसि 

किता ि,ै वि) र्िाई स्त्री (का संग), र्िाया धन, बहुत िािच, अिकंाि, हवहषयों (वािी रुहच), 

बुिे कमप, बिुी नीयत, र्िाई सनंदा, काम औि चंडाि क्रोध- यि सब कुछ त्याग देता ि।ै1। 



 

वि मनु्य दखुों को एक-समान जानता ि,ै जगत द्वािा हमिते अच्छे-बुिे सिूक को भी बिाबि 

जान के सिता ि ै (यि सब कुछ िरि-नाम की इनायत ि)ै। र्ि यि सझू-बूझ प्रभु के नाम में 

तवज्जो जोड़ने स ेिी प्राप्त िोती ि,ै साध-ुसंगत में िि के गुरु-चिणों स ेप्याि किन ेस ेिी हमिती 

ि।ै2। 

गुरु के सन्मुख िो के हिक्षा भी विी मनु्य िे सकता ि ैहजस र्ि कतापि मेिि की नजि किता ि।ै 

गुरु नाम की दाहत देने वािा ि ैदेने के समथप ि ै(हजस मनु्य र्ि कतापि की नजि िोती ि,ै उस 

मनु्य को गुरु की तिफ स)े कदन-िात प्रभु-नाम का िाभ हमिा ििता ि।ै3। 

यि मनु्य ििीि र्िमात्मा का मिि ि ैर्िमात्मा का मंकदि ि ैर्िमात्मा का घि ि,ै बेअंत 

र्िमात्मा ने इसमें अर्नी ज्योहत रटका िखी ि।ै (जीव अर्ने हृदय-मिि में बसत ेप्रभ ुको छोड़ 

के बािि भटकता कफिता ि)ै ि ेनानक! (बािि भटकता जीव) गुरु के द्वािा िी हृदय-मिि में 

मोड़ के िाया जा सकता ि,ै औि तब िी हमिाने का समथप प्रभु उसको अर्ने चिणों में जोड़ िेता 

ि।ै4।5। 

मलार महला १ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

पवण ैपाणी जाण ैजाति ॥ काइआ ंअगतन करे तनभरातंि ॥ जमदह जीअ जाण ैज े
थाउ ॥ सुरिा पंडििु िा का नाउ ॥१॥ गणु गोबबिं न जाणीअदह माइ ॥ अणिीिा 
ककछु कहण ुन जाइ ॥ ककआ करर आखख वखाणीऐ माइ ॥१॥ रहाउ ॥ ऊपरर िरर 
असमातन पइआलल ॥ ककउ करर कहीऐ िेहु वीचारर ॥ बबनु जजहवा जो जपै दहआइ 
॥ कोई जाण ै कैसा नाउ ॥२॥ कथनी बिनी रहै तनभरातंि ॥ सो बूझै होवै जजसु 
िाति ॥ अदहतनलस अिंरर रहै ललव लाइ ॥ सोई पुरखु जज सचच समाइ ॥३॥ जाति 
कुलीनु सेवकु ज ेहोइ ॥ िा का कहणा कहहु न कोइ ॥ ववचच सनािी ंसेवकु होइ ॥ 
नानक पण्हीआ पदहरै सोइ ॥४॥१॥६॥ {पन्ना 1256} 
नोट: यिाुँ स े‘घरु २’ के िब्द िुरू िोते िैं जो हगनती में 4 िैं। 

र्दअ्थप: र्वण ै= र्वन की, िवा की। जाणै = (अगि) जान िे, जाने। जाहत = असि, मूि, आकद। 

अगहन = (तृ्णा की) आग। भिांहत = भटकना। हनभिांहत = भटकना का अभाव, िांहत। जाणै जे 



 

थाउ = अगि (वि) जगि जान िे (जिाुँ से)। जीअ = जीव-जंतु। सुिता = अच्छी तवज्जो वािा, 

समझदाि।1। 

ना जाणीअहि = निीं जाने जा सकते। माइ = ि ेमाुँ! ककआ करि = ककस तिि? आहख = कि के। 

वखाणीऐ = बयान ककया जा सके।1। ििाउ। 

दरि = अंदि, नीचे। असमाहन = आसमान में। र्इआहि = र्ाताि में। देहु = (उिि) दे। वीचारि 

= हवचाि के। हबनु हजिवा = जीभ (के प्रयोग) के हबना, बगैि जीभ के, ििेक को सुनाए बग़ैि, 

कदखावे के हबना। हिआइ = हृदय में। कोई जाणै = कोई ऐसा मनु्य िी जानता िै। कैसा नाउ = 

नाम कैसा ि,ै नाम जर्ने का आनंद कैसा ि।ै2। 

कथनी बदनी = किने बोिने स े(बद ्= बोिना। विा = बोिने वािा)। िि ैहनभिांहत = िांहत 

बनी िि,े िोक र्ड़ी िि।े सो बूझै = (प्रभ ुके गुणों को कुछ-कुछ) विी मनु्य समझता ि।ै दाहत = 

बहख्िि। अहि = कदन। हनहस = िात। हज = जो। सहच = सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें।3। 

कुिीनु = अच्छी कुि का। ता का किणा = उस मनु्य बाबत कुछ किना। किहु न कोइ = कोई 

कुछ भी ना किो। सनातीं हवहच = नीच जाहत वािों में। र्ण्िीआ = जूती (उर्ान्ह्), मेिी चमड़ी 

की जुहतयां।4। 

अथप: ि ेमाुँ! गोसबंद के गुण (र्ूिी तिि स)े जाने निीं जा सकते, (वि गोसबंद इन आुँखों स)े 

कदखता निीं, (इस वास्ते उसके सिी स्वरूर् बाबत) कुछ निीं किा जा सकति। ि ेमाुँ! क्या कि 

के उसका स्वरूर् बयान ककया जाए? (जो मनु्य अर्ने आर् को हवद्वान समझ के उस प्रभु का 

असि स्वरूर् बयान किने का प्रयत्न कित ेिैं, वे भूि कित ेिैं। इस प्रयास में कोई िोभा निीं)।1। 

ििाउ। 

(िाुँ) उस मनु्य का नाम समझदाि र्हण्डत (िखा जा सकता) ि,ै जो िवा र्ानी आकद तत्वों के 

मूि को जान िे (भाव, जो यि समझे कक सािे तत्वों को बनाने वािा र्िमात्मा स्वयं िी ि,ै औि 

उसके साथ गििी सांझ डाि ि)े, जो अर्ने ििीि की तृ्णा अहि को िातं कि ि,े जो उस असि 

के साथ जान-र्िचान डािे हजसस ेसािे जीव-जंतु र्ैदा िोते िैं।1। 

ऊर्ि नीचे आसमान में र्ाताि में (िि जगि र्िमात्मा व्यार्क ि,ै कफि भी उसका स्वरूर् बयान 

निीं ककया जा सकता। ि ेभाई!) हवचाि कि के कोई भी (अगि दे सकते िो तो) उिि दो कक 



 

(उस प्रभ ुके बािे में) कैस ेकुछ किा जा सकता ि।ै र्िमात्मा का स्वरूर् बयान किना तो असभंव 

ि,ै (र्ि) अगि कोई मनु्य कदखावा छोड़ के अर्ने हृदय में उसका नाम जर्ता िि,े तो कोई ऐसा 

मनु्य िी यि समझ िेता ि ैकक उस र्िमात्मा का नाम जर्ने में आनंद कैसा ि।ै2। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की बहख्िि िो वि (चोंच-ज्ञान की बातें) किने-बोिने स ेरूक जाता 

ि ैऔि वि समझ िेता ि ै(कक सािी सृहष्ट का िचनिाि मिू प्रभ ुखुद िी ि)ै। (कफि) वि कदन-िात 

(िि वि) अर्ने अंतिात्म ेप्रभु-चिणों में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै (ि ेभाई!) विी ि ैअसि मनु्य 

जो सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा (की याद) में िीन ििता ि।ै3। 

अगि कोई मनु्य उच्च जाहत व ऊुँ ची कुि का िो के (जाहत-कुि का अिकंाि छोड़ के) र्िमात्मा 

का भि बन जाए, उसका तो किना िी क्या हुआ? (भाव, उसकी र्िूी कीर्तप की िी निीं जा 

सकती)। 

(र्ि) ि ेनानक! (कि:) नीच जाहत में भी र्ैदा िो के अगि कोई प्रभु का भि बनता ि,ै तो 

(बेिक) वि मिेी चमड़ी की जुहतयाुँ बना के र्िन िे।4।1।6। 

मलार महला १ ॥ िखु ुवेछोड़ा इकु िखु ुभूख ॥ इकु िखु ुसकिवार जमििू ॥ इकु 
िखुु रोगु लगै ितन धाइ ॥ वैि न भोले िारू लाइ ॥१॥ वैि न भोले िारू लाइ ॥ 
िरि ुहोवै िखु ुरहै सरीर ॥ ऐसा िारू लग ैन बीर ॥१॥ रहाउ ॥ खसमु ववसारर कीए 
रस भोग ॥ िां ितन उदि खलोए रोग ॥ मन अंधे कउ लमलै सजाइ ॥ वैि न भोले 
िारू लाइ ॥२॥ चंिन का िलु चंिन वासु ॥ माणस का िलु घट मदह सासु ॥ 
सालस गइऐ काइआ ढलल पाइ ॥ िा कै पाछै कोइ न खाइ ॥३॥ कंचन काइआ 
तनरमल हंसु ॥ जजसु मदह नामु तनरंजन अंसु ॥ िखू रोग सलभ गइआ गवाइ ॥ 
नानक छूटलस साचै नाइ ॥४॥२॥७॥ {पन्ना 1256} 
र्दअ्थप: हवछोड़ा = र्िमात्मा के चिणों स ेहवछोड़ा, प्रभ ुकी याद स ेटूटे हुए। भूख = माया की 

तृ्णा। सकतवाि = िहिवाि,े ताकतवि। तहन = तन में। वैद भोि े= ि ेभोिे अंजान वैद्य! दारू 

न िाइ = दवा ना दे।1। 

िि ै= रटका ििता ि।ै बीि = ि ेवीि! िगै न = निीं िगता, असि निीं किता।1। ििाउ। 



 

हवसारि = भुिा के। िस भोग = िसों के भोग। उरठ खिोए = र्ैदा िो गए। िोग = कई िोग्।2। 

(नोट: िब्द ‘िोगु’ एकवचन ि,ै िब्द ‘िोग’ बहुवचन ि)ै। 

चंदन वासु = चंदन की सुगंहध। घट = ििीि। सासु = सांस। साहस गइऐ = अगि सांस हनकि 

जाए। काइआ = ििीि। ढहि र्ाइ = ढि जाती िै, हमट्टी िो जाती ि।ै ता कै र्ाछै = ििीि के 

हमट्टी िो जाने के बाद। कोइ = कोई भी मनु्य।3। 

कंचन काइआ = सोने जैसा ििीि। हनिमि = हवकािों से बचा हुआ। िसं ु= जीवात्मा। हजसु महि 

= हजस (काया) में। असं ु= हिस्सा, ज्योहत। सहभ = सािे। नाइ = नाम में (जुड़ के)। छूटहस = 

(तृ्णा आकद दखुों से) हनजात र्ा िेगा।4। 

अथप: ि ेअंजान वैद्य! ऐसी दवाई देने का कोई िाभ निीं, ऐसी दवा कोई असि निीं किती (हजस 

दवाई के बितने र्ि भी) ििीि का दखु-ददप रटका िि।े1। ििाउ। 

ि ेभोि ेवैद्य! तू दवा ना दे (तू ककस-ककस िोग का इिाज किेगा? देख, मनु्य के हिए सबस े

बड़ा) िोग ि ैर्िमात्मा के चिणों स ेहवछोड़ा, दसूिा िोग ि ैमाया की भखू। एक औि भी िोग ि,ै 

वि ि ैताकतवाि जमदतू (भाव, जमदतूों का डि, मौत का डि)। औि यि वि दखु ि ैवि िोग ि ै

जो मनु्य के ििीि में आ हचर्कता ि ै (जब तक िािीरिक िोग र्ैदा किन ेवाि ेमानहसक िोग 

मौजूद िैं, तेिी दवाई कोई असि निीं कि सकती)।1। 

जब मनु्य ने प्रभु-र्हत को भिुा के (हवषौ-हवकािों के) िस भोगने िरुू कि कदए, तो उसके 

ििीि में हबमारिया ंर्ैदा िोने िग र्ड़ीं। (गित िास्ते र्ि र्ड़ ेमनु्य को सिी िास्ते र्ि डािने 

के हिए, इसके) माया-मोि में अंधे हुए मन को (िािीरिक िोगों के द्वािा) सज़ा हमिती ि।ै सो, ि े

अंजान वैद्य! (िािीरिक िोगों को दिू किन े के हिए दी गई) तेिी दवाई का कोई िाभ निीं 

(हवषौ-हवकािों के कािण यि िोग तो बाि-बाि र्दैा िोएंगे)।2। 

चंदन का र्ौधा तब तक चंदन ि ैजब तक उसमें चुँदन की सुगंहध ि ै(सुगंध के हबना यि साधािण 

िकड़ी िी ि)ै। मनु्य का ििीि तब तक मनु्य का ििीि ि ैजब तक इस ििीि में साुँसें चि 

ििी िैं। श्वास हनकि जाने र्ि यि ििीि हमट्टी िो जाता ि।ै ििीि के हमट्टी िो जाने के बाद कोई 

भी मनु्य दवाई निीं खाता (र्ि इस ििीि में हनकि जाने वािी जीवात्मा तो हवछोड़े औि 



 

तृ्णा आकद िोगों में ग्रहसत हुई चिी जाती ि।ै ि ेवैद्य! दवाई की असि आवश्यिा तो उस 

जीवात्मा को ि)ै।3। 

(ि ेवैद्य!) हजस ििीि में र्िमात्मा का नाम बसता ि,ै र्िमात्मा की ज्योहत (हिश्कािे मािती) ि,ै 

वि ििीि सोने जैसा ििु ििता ि,ै उसमें बसती जीवात्मा भी निोई ििती ि।ै वि जीवात्मा 

अर्ने सािे िोग दिू किके यिाुँ स ेजाती ि।ै 

ि ेनानक! सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम में जुड़ के िी जीव (तृ्णा आकद िोगों स)े 

खिासी िाहसि किेगा।4।2।7। 

मलार महला १ ॥ िखु महुरा मारण हरर नामु ॥ लसला संिोख पीसणु हचथ िानु ॥ 
तनि तनि लेहु न छीज ैिेह ॥ अंि कालल जमु मारै िेह ॥१॥ ऐसा िारू खादह गवार 
॥ जजिु खाधै िेरे जादह ववकार ॥१॥ रहाउ ॥ राजु मालु जोबनु सभु छांव ॥ रचथ 
किरंिै िीसदह थाव ॥ िेह न नाउ न होवै जाति ॥ ओथै दिहु ऐथै सभ राति ॥२॥ 
साि करर समधा ंबिसना तघउ िेलु ॥ कामु िोधु अगनी लसउ मेलु ॥ होम जग अरु 
पाि पुराण ॥ जो तिसु भावै सो परवाण ॥३॥ िपु कागि ुिेरा नामु नीसानु ॥ जजन 
कउ ललखखआ एहु तनधानु ॥ से धनवंि दिसदह घरर जाइ ॥ नानक जननी धंनी 
माइ ॥४॥३॥८॥ {पन्ना 1257} 
नोट: संख्या जिि ि।ै र्ि, कई ककस्म की जड़ी-बूरटयों का साथ हमिा के आग में इसको मािा 

जाता ि ै(भावना दी जाती ि)ै, इस हमश्रण को अच्छी तिि र्ीसा (कुश्ता ककया) जाता ि।ै यि 

कुश्ता, मिा हुआ सखं्या एक बकढ़या दवाई बन जाता ि,ै जो कई िोगों को दिू कि सकता ि।ै 

दहुनया के दखु-कष्ट मनु्य र्ि दबाव डाि के उसके आहत्मक जीवन को खत्म कि देते िैं। र्ि यिी 

दखु दवाई भी बन सकते िैं। इस िब्द में वि आहत्मक हवहध बताई गई ि।ै 

र्दअ्थप: मािण = मसाि।े 

नोट: 'मािण' (महुिे को कुश्ता किन ेके हिए जड़ी-बूरटयाुँ आकद) (ज्ञushta is a traditional 

preparation originating from India and Pakistan, used as an aphrodisiac. 

The terms medically used for the preparation contains oxidized metals 



 

(zinc, arsenic, mercury, and lead) that are combined with a variety of herbs. 

Metal poisoning is a risk associated with application and use of kushta)। 

िहथ = िाथ में। र्ीसणु = (कुश्ता र्ीस के बािीक किने के हिए र्त्थि का) बट्टा, हसि। हनत हनत 

= िि िोज, सदा िी। िहेु = (यि दवाई) खाओ। देि = ििीि। न छीजै = छीजता निीं। न छीजै 

देि = मनु्य का ििीि छीजता निीं, मनु्य जनम से नीचे की तिफ निीं जाया जाता, र्तन से 

बचाया जाता ि।ै अंत काहि = आहखिी वि। 

(नोट: ‘न छीजै देि’ का र्ििा ‘न’ अगिी तुक के साथ भी अथप किते वि बितना ि।ै इसको 

‘देििी दीर्क’ अिंकाि समझो)। 

मािै ठेि = र्टक के मािता ि।ै1। 

गवाि = ि ेमूखप! हजतु खाधै = हजस (दारू) के खाने से। हवकाि = बुिे कमप।1। ििाउ। 

सभ ु= यि सािा (आडंबि)। छांव = र्िछाई। िहथ कफिंदै = िथ के कफिने से, जब सूिज का िथ 

कफिता ि ैजब सूिज चढ़ता ि।ै थाव = असिी जगि रठकाना। देि = ििीि। नाउ = मिहिी, 

बड़ाई। ओथ ै= प्रभु की िजूिी में। िाहत = अज्ञानता का अंधिेा। कदहु = कदन, ज्ञान की िौिनी।2। 

नोट: िब्द ‘थाव’, िब्द ‘थाउ’ का बहुवचन ि।ै 

साद = (दहुनया के र्दाथों के) स्वाद। समधां = िवन में बिते जाने वािा ईधन। हत्रसना = माया 

का िािच। अरु = औि। हतसु = उस र्िमात्मा को। भावै = अच्छा िगता ि।ै र्िवाण = स्वीकाि 

किना, मान िेना।3। 

तर्ु = उद्यम आकद। नीसानु = र्िवाना, िािदािी। हनधानु = खजाना। से = वि बुँदे। कदसहि = 

कदखते िैं। घरि जाइ = घि में जा के, प्रभ ुकी िजूिी में र्हुुँच के। जननी = माुँ, जनम देने वािी, 

जननी। धंनी = धन्य, भाग्यिािी। माइ = माुँ।4। 

अथप: (दहुनया के) दखु-कष्ट (इन्सानी जीवन के हिए) जिि (तुल्य) िैं, (र्ि, ि ेभाई!) (अगि इस 

जिि का कुश्ता किन े के हिए) र्िमात्मा का नाम तू (जड़ी-बूरटयों आकद) मसाि े (की जगि) 

बिते, (उस कुश्त ेको बािीक किन ेके हिए) संतोख की हििा (र्त्थि की हसि हजस र्ि मसािा 

र्ीसा जाता ि)ै बनाए, औि (जरूितमंदों की सिायता किन े के हिए) दान को अर्ने िाथ में 



 

र्ीसने वािा र्त्थि का बट्टा बनाए। (ि ेभाई! यि तैयाि हुआ कुश्ता) अगि तू सदा खाता िि,े तो 

इस तिि मनु्य-जनम स ेनीचे की जूहनयों में जाया जाता, ना िी अंत के समय मौत (का डि) 

र्टक के मािता ि।ै1। 

ि ेमखूप जीव!  ऐसी दवाई खा, हजसके खाने स ेतेिे बुिे कमप (सािे) नाि िो जाएं।1। ििाउ। 

(ि ेगवाि जीव!) दहुनया का िाज धन-र्दाथप औि जवानी (हजनके नि े ने तेिी आुँखों के आगे 

अंध्धेिा ककया हुआ ि)ै यि सब कुछ अहस्ियत की र्िछाईयां िैं, जब सूिज चढ़ता ि ैतो (अधंेिा 

दिू िो के) असिी जगि (प्रत्यक्ष) कदख जाती ि।ै (तू जवानी का, मिहिी का, नाम का, उच्च 

जाहत का मान किता ि,ै प्रभु के दि र्ि) ना ििीि, ना नाम, ना ऊुँ ची जाहत कोई भी स्वीकाि 

निीं ि,ै क्योंकक उसकी िजूिी में (ज्ञान का) कदन चढ़ा ििता ि,ै औि यिाुँ दहुनया में (माया के 

मोि की) िात हुई ििती ि।ै2। 

(ि ेगवाि जीव!) दहुनया के र्दाथों के स्वादों को िवन की िकड़ी बना, माया की तृ्णा को 

(िवन के हिए) घी औि तेि बना; काम औि क्रोध को आग बना, इन सबको इकट्ठा कि (औि 

जिा के िवन कि दे)। जो कुछ र्िमात्मा को भाता ि ैउसको हसि-माथे र्ि मानना - यि ि ै

िवन, यिी ि ैयज्ञ, यिी ि ैर्ुिाण आकदकों के र्ाठ।3। 

ि ेप्रभ!ु (तेिे चिणों में जुड़ने के हिए उद्यम आकद) तर् (जीव के किणी-रूर्) कागज़ ि,ै तेिे नाम 

का स्मिण उस कागज़ र्ि हिखी िािदािी ि।ै यि खजाना, ये हिखा हुआ र्िवाना हजस ककसी 

व्यहि को हमि जाता ि ैवे िोग प्रभ ुके दि र्ि र्हुुँच के धनवान कदखते िैं। ि ेनानक! ऐस ेव्यहि 

को र्ैदा किन ेवािी माुँ (बहुत) भाग्यिािी ि।ै4।3।8। 

मलार महला १ ॥ बागे कापड़ बोलै बैण ॥ लमा नकु काले िेरे नैण ॥ कबहंू 
सादहबु िेखखआ भैण ॥१॥ ऊिा ंऊडि चड़ा ंअसमातन ॥ सादहब सलिथ िरैे िाखण ॥ 
जलल थलल िूगंरर िेखां िीर ॥ थान थनंिरर सादहबु बीर ॥२॥ जजतन िनु साजज िीए 
नालल ख्मभ ॥ अति बिसना उिण ैकी िझं ॥ निरर करे िा ं बंधा ं धीर ॥ जजउ 
वेखाले तिउ वेखां बीर ॥३॥ न इहु िनु जाइगा न जादहगे ख्मभ ॥ पउणै पाणी 



 

अगनी का सनबंध ॥ नानक करमु होवै जपीऐ करर गुरु पीरु ॥ सचच समावै एहु 
सरीरु ॥४॥४॥९॥ {पन्ना 1257} 
र्दअ्थप: बागे = सफेद। कार्ड़ = कर्ड़े, र्खं। बणै = (मीठे) बोि। बोि ै= बोिती ि।ै नैण = 

आुँखें। भैण = ि ेबिन!।1। 

ऊडां = मैं उड़ती हुँ। ऊहड = उड़ के। चढ़ां = मैं र्हुुँचती हुँ। असमाहन = आसमान में। साहिब = 

ि ेसाहिब! तेिै ताहण = तेिी दी हुई ताकत से। डंूगरि = र्िाड़ में। देखा ं= मैं देखती हुँ। तीि = 

दरियाओं के ककनािे। थान थनंतरि = िि जगि में। बीि = ि ेवीि!।2। 

हजहन = हजस (प्रभु) ने। साहज = बना के। अहत = बहुत। उडनै की डंझ = उड़ने की तमन्ना, 

भटकने की चाित। डंझ = बहुत प्यास। बंधा धीि = मैं धीिज बाुँधती हुँ। बीि = ि ेवीि!।3। 

न जाइगा = सदा निीं हनभेगा। सनबंध = मिे। किम = बहख्िि। करि = कि के, धाि के। सहच 

= सदा में, सदा हस्थि प्रभु में।4। 

अथप: (जैसे) सफेद र्ंखों वािी (कूुँ ज मीठे) बोि बोिती ि ै(वैसे) ि ैबिन! (तेिा भी सुंदि िंग ि,ै 

बोि भी मीठे िैं, तेिे नैन-नक्ि भी तीख ेिैं) तेिा नाम िंबा ि,ै तेिे नेत्र कािे िैं (भाव, ि ेजीव-

स्त्री! तुझ ेर्िमात्मा ने सुदंि तीख ेनैन-नक्िों वािा सुंदि ििीि कदया ि,ै र्ि हजस ने ये दाहत दी 

ि)ै तूने कभी उस माहिक के दिपन भी ककए िैं (कक निीं)?।1। 

ि ेसािी ताकतों के माहिक प्रभ!ु मैं (कुुँ ज) तेिी दी हुई ताकत स े(तेिे कदए हुए र्ंखों से) उड़ती हुँ, 

औि उड़ के आसमान में र्हुुँचती हुँ (भाव, ि ेप्रभ!ु अगि मैं जीव-स्त्री इन सुदंि अंगों का इस सुंदि 

ििीि का मान भी किती हुँ तो भी ये सुंदि अंग तेिे िी कदए हुए िैं, ये सुंदि ििीि तेिा िी बख्िा 

हुआ ि)ै। 

ि ेवीि! (उस दाते की मिेि से) मैं र्ानी में, धिती में, र्िाड़ों में, दरियाओं के ककनािे (हजधि भी) 

देखती हुँ, वि माहिक िि जगि में मौजूद ि।ै2। 

ि ेवीि! हजस (माहिक) ने यि ििीि बना के इसके साथ यि सुंदि (तीखे नैन-नक्ि वािे) अंग 

कदए िैं, (माया की) बहुत सािी तृ्णा भी उसी ने िगाई ि,ै भटकन ेकी चाित भी उसी ने िी 

(मेिे अंदि) र्ैदा की ि।ै 



 

जब वि माहिक मिेि की नजि किता ि,ै तब मैं (माया की तृ्णा स)े धीिज र्ाती हुँ (मैं भटकन े

स ेिट जाती हुँ), औि जैसे-जैस ेवि मुझे अर्ने दिपन किवाता हुँ, वसैे-वैस ेमैं दिपन किती हुँ।3। 

(ि ेवीि!) ना यि ििीि सदा साथ हनभेगा, ना िी ये सुंदि अंग िी सदा कायम ििेंगें। यि तो 

िवा र्ानी आग आकद तत्वों का मिे ि ै(जब तत्व हबखि जाएंगे, ििीि हगि जाएगा)। ि ेनानक! 

जब माहिक की मिेि की हनगाि िोती ि,ै तब गुरु र्ीि का र्ल्िा र्कड़ के माहिक-प्रभ ुको 

स्मिण ककया जा सकता ि,ै तब यि ििीि उस सदा-हस्थि माहिक में िीन ििता ि ै (तब यि 

सुंदि ज्ञान-इहन्द्रयाुँ भटकने से िट के प्रभ ुमें रटकी ििती हुँ)।4।4।9। 

मलार महला ३ चउपिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

तनरंकारु आकारु है आपे आपे भरलम भुलाए ॥ करर करर करिा आपे वेखै जजि ु
भावै तििु लाए ॥ सेवक कउ एहा वडिआई जा कउ हुकमु मनाए ॥१॥ आपणा 
भाणा आपे जाण ैगुर ककरपा ि ेलहीऐ ॥ एहा सकति लसवै घरर आवै जीवदिआ मरर 
रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ वेि पड़ ैपडड़ वाि ुवखाण ैब्रहमा बबसनु महेसा ॥ एह बिगणु 
माइआ जजतन जगि ु भुलाइआ जनम मरण का सहसा ॥ गुर परसािी एको जाण ै
चूकै मनहु अंिेसा ॥२॥ {पन्ना 1257} 
र्दअ्थप: हनिंकारु = (हनि+आकाि) हजसका कोई खास रूर् निीं। आकारु = यि कदखाई देता 

जगत। आर्े = आर् िी। भिहम = भटकना में (डाि के)। भुिाए = गित िास्ते र्ि डाि देता ि।ै 

करि = कि के। किता = कतापि। हजतु = हजस (काम) में। भावै = (उसको) अच्छा िगता ि।ै हततु 

= उस (काम) में। वहडआई = इज्जत। जा कउ = हजस (सेवक) को।1। 

भाणा = िज़ा। ते = स।े ििीऐ = ढूुँढा जाता ि,ै समझा जाता ि।ै सकहत = माया, माया वािी 

रुहच। हसव ैघरि = हिव के घि में, प्रभ ुकी तिफ। मरि ििीऐ = स्वभैाव से मिा जाता िै, अर्ने 

अंदि स ेस्वैभाव खत्म कि हिया जाता ि।ै1। ििाउ। 

र्ढ़ै = (र्ंहडत) र्ढ़ता ि ै(एकवचन)। र्कढ़ = र्ढ़ के। वाद ु= चचाप, कथा किानी। वखाणै = किता 

ि,ै सुनाता ि।ै मिसेा = हिव। हत्रगुण माइआ = (िजो, तमो, सतो) तीन गुणों वािी माया। हजहन 

= हजस (माया) ने। सिसा = सिम, खतिा। गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा से। जाणै = सांझ 

डािता ि।ै मनहु = मन से। अंदेसा = कफक्र।2। 



 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) खुद िी अर्नी मजी जानता ि,ै (उसकी िज़ा को) गुरु की मेिि स े

समझा जा सकता ि।ै (जब प्रभ ुकी िज़ा की समझ आ जाती ि,ै तब) यि माया वािी रुहच 

र्िमात्मा (के चिणों) में जुड़ती ि,ै औि दहुनया की मेिनत-कमाई कित ेहुए िी अर्ने अंदि स ेस्व ै

भाव खत्म कि हिया जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! यि सािा कदखाई देता संसाि हनिंकाि स्वयं िी स्वयं ि ै(र्िमात्मा का अर्ना िी स्वरूर् 

ि)ै। र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) भटकना के द्वािा गित िाि र्ि डािता ि।ै (सािे काम)  कि 

कि के कतापि स्वयं िी (उन कामों को) देखता ि।ै हजस (काम) में उसकी िजा िोती ि ै(ििेक जीव 

को) उस (काम) में िगाता ि।ै हजस सेवक स ेअर्ना हुक्म मनवाता ि ै (उसको हुक्म मीठा 

िगवाता ि,ै आज्ञा में चिाता ि)ै, उसको वि यिी इज्जत बख्िता ि।ै1। 

(र्ि, ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभ ुकी िज़ा समझने की जगि, र्हण्डत हनिे) वेद (िी) 

र्ढ़ता ििता ि,ै औि, र्ढ़ के (उनकी) चचाप िी (औि िोगों को) सुनाता ििता ि,ै ब्रिमा, हव्ण,ू 

हिव (आकद देवताओं की कथा-किाहनयां िी सुनाता ििता ि।ै इसका नतीजा यि िोता ि ैकक) 

यि त्रैगुणी माया हजसने सािे जगत को भटका िखा ि,ै (गित िाि र्ि डािा हुआ ि,ै उसके 

अंदि) जनम-मिण (के चक्कि) का सिम बनाए िखती ि।ै िाुँ, जो मनु्य (गुरु की ििण आ के) 

गुरु की मेिि स ेएक र्िमात्मा के साथ गििी साझं डािता ि,ै उसके मन में स े(ििेक) कफक्र दिू 

िो जाता ि।ै2। 

हम िीन मूरख अवीचारी िुम चचिंा करहु हमारी ॥ होहु िइआल करर िासु िासा 
का सेवा करी िुमारी ॥ एकु तनधानु िेदह िू अपणा अदहतनलस नामु वखाणी ॥३॥ 
कहि नानकु गुर परसािी बूझहु कोई ऐसा करे वीचारा ॥ जजउ जल ऊपरर िेनु 
बुिबुिा िैसा इहु संसारा ॥ जजस ि े होआ तिसदह समाणा चूकक गइआ पासारा 
॥४॥१॥ {पन्ना 1257} 
र्दअ्थप: िम = िम जीव। दीन = गिीब, हनमाण।े अवीचािी = हवचाि िीन, बसेमझ। सचंता = 

कफक्र, ध्यान। करि = कि ि,े बना ि।े किी = मैं किता िहुँ। सेवा = भहि। हनधानु = खजाना। 

अहि = कदन। हनहस = िात। वखाणी = मैं उचािता िहुँ।3। 



 

कित = किता ि।ै र्िसाकद = कृर्ा से। किे वीचािा = ख्याि बनाता िै, हवचाि किता ि।ै फेनु = 

झाग। बुदबुदा = बुिबुिा। हजस ते = हजस (र्िमात्मा) से। हतसहि = उस में िी। र्ासािा = 

हखिािा। चूकक गइआ = समाप्त िो जाता ि।ै4।1। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेप्रभ!ु िम जीव हनमाणे मूखप बसेमझ िैं, तू खुद िी िमािा ध्यान िखा कि। ि ेप्रभु! (मिेे 

र्ि) दयावान िो, (मुझे अर्ने) दासों का दास बना ि े(ताकक) मैं तेिी भहि किता िहुँ। ि ेप्रभ!ु तू 

मुझे अर्ना नाम खजाना दे, मैं कदन-िात (तेिा) नाम जर्ता िहुँ।3। 

नानक किता ि:ै ि ेभाई! तुम गुरु की कृर्ा स ेिी (सिी जीवन-मागप) को समझ सकते िो। (जो 

मनु्य समझता ि,ै वि जगत के बािे अर्ने) ख्याि इस प्रकाि बनाता ि ैजैसे र्ानी के ऊर्ि झाग 

ि ैबुिबिुा ि ै(जो जल्द िी हमट जाता ि)ै वसैे िी यि जगत ि।ै हजस (र्िमात्मा) स े(जगत) र्ैदा 

िोता ि ै(जब) उसमें िीन िो जाता ि,ै तब ये सािा जगत-र्सािा समाप्त िो जाता ि।ै4।1। 

मलार महला ३ ॥ जजनी हुकमु पछाखणआ से मेले हउमै सबदि जलाइ ॥ सची 
भगति करदह दिनु रािी सचच रहे ललव लाइ ॥ सिा सचु हरर वेखिे गरु कै सबदि 
सुभाइ ॥१॥ मन रे हुकमु मंतन सुख ुहोइ ॥ प्रभ भाणा अपणा भाविा जजसु बखसे 
तिसु बबघनु न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ िै गुण सभा धािु है ना हरर भगति न भाइ ॥ 
गति मुकति किे न होवई हउमै करम कमादह ॥ सादहब भावै सो थीऐ पइऐ ककरति 
किरादह ॥२॥ सतिगुर भेदटऐ मनु मरर रहै हरर नामु वसै मतन आइ ॥ तिस की 
कीमति ना पवै कहणा ककछू न जाइ ॥ चउथै पदि वासा होइआ सचै रहै समाइ 
॥३॥ मेरा हरर प्रभु अगमु अगोचरु है कीमति कहण ुन जाइ ॥ गरु परसािी बुझीऐ 
सबिे कार कमाइ ॥ नानक नामु सलादह ि ूहरर हरर िरर सोभा पाइ ॥४॥२॥ {पन्ना 
1258} 
र्दअ्थप: स े= उन मनु्यों को। सबकद = िब्द स।े जिाइ = जिा के। सची = अटि ििने वािी। 

सहच = सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें। िाइ = िगा के। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। कै सबकद 

= के िब्द स।े सुभाइ = प्रेम में (रटक के)।1। 

िे मन = ि ेमन! हुकम ुमंहन = हुक्म को अर्ने भि ेके हिए जान, िजा में िाजी िि। हबघन ु= 

जीवन-िाि में रुकावट।1। ििाउ। 



 

सभा धातु = हनजी दौड़ भाग। भाइ = प्याि में। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मुकहत = 

हवकािों से मुहि। कमाहि = किते ििते िैं। साहिब भावै = माहिक प्रभु को अच्छा िगता ि।ै 

र्इऐ ककिहत = ककए कमों के संस्कािों अनुसाि। कफिाहि = भटकते कफित ेिैं।2। 

भेरटऐ = अगि हमि जाए। मरि िि ै= स्व ैभाव दिू कि िेता ि।ै महन = मन में। आइ = आ के। 

चउथै = माया के तीन गुणों स ेऊर्ि की अवस्था में। सचै = सदा हस्थि प्रभु में।3। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अगमु = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) ज्ञान-

इंकद्रय की र्हुुँच स ेर्िे। र्िसादी = कृर्ा स ेिी। कमाइ = कमाता ि।ै दरि = दि र्ि। र्ाइ = 

र्ाता ि ै(एकवचन)।4। 

अथप: ि ेमन! (र्िमात्मा की) िजा में चिा कि, (इस तिि) आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेमन! 

प्रभु को अर्नी मजी प्यािी िगती ि।ै हजस मनु्य र्ि मेिि किता ि ै(वि उसकी िजा में चिता 

ि)ै, उसके जीवन-िाि में कोई रुकावट निीं आती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा की िजा को मीठा किके माना ि,ै प्रभ ुने गुरु के िब्द द्वािा 

(उनके अंदि स)े अिकंाि जिा के उनको (अर्ने चिणों में) जोड़ हिया ि।ै वि मनु्य कदन-िात 

सदा-हस्थि प्रभु की भहि कित ेिैं, वे िगन िगा के सदा-हस्थि िरि में रटके िित ेिैं। वे मनु्य 

गुरु के िब्द द्वािा प्रभु-प्रमे में (रटक के) सदा-हस्थि िरि को िि जगि बसता देखते िैं।1। 

ि ेभाई! त्रैगुणी (माया में सदा जुड़ ेििना) हनिी भटकना िी ि ै(इसमें फस ेििन ेस)े ना प्रभ ुकी 

भहि िो सकती ि,ै ना िी उसके प्याि में िीन हुआ जा सकता ि।ै (त्रैगणुी माया के मोि के 

कािण) ऊुँ ची आहत्मक अवस्था निीं िो सकती, हवकािों स ेखिासी कभी निीं िो सकती। मनु्य 

अिकंाि (बढ़ाने वािे) काम (िी कित े िित े िैं)। (र्ि जीवों के भी क्या वि में?) जो कुछ 

माहिक-िरि को अच्छा िगता ि ैविी िोता ि,ै हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि जीव 

भटकत ेकफिते िैं।2। 

ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए, तो मनु्य का मन (अंदि स)े स्व ैभाव दिू कि िेता ि,ै उसके मन 

में िरि-नाम बसता ि,ै (कफि उसका जीवन इतना ऊुँ चा िो जाता ि ैकक) उसका मूल्य निीं र्ड़ 



 

सकता, उसका बयान निीं ककया जा सकता। वि मनु्य उस अवस्था में जिाुँ माया के तीन गुणों 

का जोि निीं र्ड़ सकता, वि सदा कायम ििन ेवािे प्रभु में िीन हुआ ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! मेिा िरि-प्रभु अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै ककसी दहुनयावी 

र्दाथप के बदिे में निीं हमि सकता। गुरु की मेिि से िी उसकी जान-र्िचान िोती ि ै(हजसको 

जान-र्िचान िो जाती ि,ै वि मनु्य) गुरु के िब्द अनुसाि (ििेक) काि किता ि।ै ि ेनानक! तू 

सदा िरि-नाम स्मिण किता िि। (जो स्मिण किता ि)ै वि प्रभु के दि र्ि िोभा र्ाता ि।ै4।2। 

मलार महला ३ ॥ गरुमुखख कोई ववरला बूझै जजस नो निरर करेइ ॥ गरु बबनु िािा 
कोई नाही बखस ेनिरर करेइ ॥ गुर लमललऐ सातंि ऊपज ैअनदिनु नामु लएइ ॥१॥ 
मेरे मन हरर अलिि नामु चधआइ ॥ सतिगुरु पुरख ुलमलै नाउ पाईऐ हरर नामे सिा 
समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख सिा ववछुड़ ेकिरदह कोइ न ककस ही नालल ॥ हउमै 
विा रोग ु है लसरर मारे जमकालल ॥ गुरमति सिसंगति न ववछुड़दह अनदिनु नामु 
सम्हालल ॥२॥ सभना करिा एकु ि ूतनि करर िेखदह वीचारु ॥ इकक गुरमुखख आवप 
लमलाइआ बखसे भगति भंिार ॥ ि ूआपे सभु ककछु जाणिा ककसु आग ैकरी पूकार 
॥३॥ हरर हरर नामु अलिि ुहै निरी पाइआ जाइ ॥ अनदिनु हरर हरर उचरै गुर कै 
सहजज सुभाइ ॥ नानक नामु तनधानु है नामे ही चचिु लाइ ॥४॥३॥ {पन्ना 1258} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य। नदरि = मेिि की हनगाि। किेइ = किता 

ि।ै गुि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। अनकदनु = िि िोज, िि वि। िएइ = िेता ि,ै जर्ता 

ि।ै1। 

नोट: ‘हजसनो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

मन = ि ेमन! अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। र्ाईऐ = िाहसि कि हिया जाता ि।ै नामे = 

नाम में िी। समाइ = िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। कफिहि = भटकते िैं। हसरि = हसि के भाि। जमकाहि 

= जमकाि ने, आहत्मक मौत ने। समाहि = हृदय में बसा के।2। 

नोट: ‘ककस िी’ में स े‘ककहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

किता = र्ैदा किने वािा। हनत = सदा। करि वीचारु = हवचाि किके। देखहि = संभाि किता ि ै

(तू)। इकक = कई। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। बखस े= बख्िता िै, देता ि।ै आर्े = आर् िी। कि = 

मैं करूुँ ।3। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

नदिी = मेिि की हनगाि से। उचिै = उचािता ि।ै गुि कै = गुरु से, गुरु की ििण र्ड़ के। सिहज 

= आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्याि में। हनधानु = खजाना। नामे = नाम में। िाइ = िगाता 

ि,ै जोड़ता ि।ै4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम चेते ककया कि। जब गुरु मदप हमि 

जाता ि,ै तब िरि-नाम प्राप्त िोता ि ै(हजसको गुरु हमिता ि)ै वि सदा िरि-नाम में िीन ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि प्रभु मेिि की हनगाि किता ि,ै वि कोई हवििा गुरु के सन्मखु िो के 

(यि) समझता ि ै(कक) गुरु के हबना औि कोई (नाम की) दाहत देने वािा निीं ि,ै हजस र्ि मिेि 

की हनगाि किता ि,ै उसको (नाम) बख्िता ि।ै अगि गुरु हमि जाए, तो (मन में) िांहत र्ैदा िो 

जाती ि ै(औि मनु्य) िि वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य (र्िमात्मा स)े हवछुड़ के सदा भटकत ेकफिते िैं (वे 

यि निीं समझते कक हजनके साथ मोि ि,ै उनमें स)े कोई भी ककसी के साथ सदा साथ निीं हनभा 

सकता। उनके अंदि अिकंाि का बड़ा िोग रटका ििता ि,ै आहत्मक मौत ने उनको हसि के भाि 

र्टखनी दी िोती ि।ै जो मनु्य गुरु की महत ितेे िैं, वे िि वि र्िमात्मा का नाम (हृदय में) 

बसा के साध-ुसंगत स ेकभी निीं हवछुड़ते।2। 

ि ेप्रभु! सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा हसफप  तू िी ि,ै औि हवचाि किके तू सदा संभाि भी 

किता ि।ै कई जीवों को गुरु के द्वािा तूने स्वयं (अर्ने साथ) जोड़ा हुआ ि,ै (गुरु उनको तेिी) 

भहि के खजाने बख्िता ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं औि ककस के आगे फरियाद करूुँ ? तू स्वयं िी (िमािे 

कदिों की) ििेक माुँग जानता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै र्ि उसकी मेिि की हनगाि स ेिी 

हमिता ि।ै (हजस र्ि मिेि की हनगाि िोती ि,ै वि मनु्य) गुरु के माध्यम स ेआहत्मक अडोिता 

में रटक के िि वि र्िमात्मा का नाम उचािता ि।ै ि ेनानक! (उस मनु्य के हिए) िरि-नाम िी 

खजाना ि,ै वि नाम में िी हचि जोड़े िखता ि।ै4।3। 

मलार महला ३ ॥ गुरु सालाही सिा सुखिािा प्रभु नाराइण ुसोई ॥ गुर परसादि 
परम पि ुपाइआ विी वडिआई होई ॥ अनदिनु गुण गावै तनि साचे सचच समावै 
सोई ॥१॥ मन रे गरुमुखख ररिै वीचारर ॥ िजज कूड़ु कुट्मबु हउमै बबखु बिसना 
चलणु ररिै सम्हालल ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु िािा राम नाम का होरु िािा कोई नाही 
॥ जीअ िानु िेइ बिपिासे सचै नालम समाही ॥ अनदिनु हरर रववआ ररि अंिरर 
सहजज समाचध लगाही ॥२॥ सतिगुर सबिी इहु मनु भेदिआ दहरिै साची बाणी ॥ 
मेरा प्रभु अलख ु न जाई लखखआ गुरमुखख अकथ कहाणी ॥ आपे िइआ करे 
सुखिािा जपीऐ साररगंपाणी ॥३॥ आवण जाणा बहुडड़ न होवै गुरमुखख सहजज 
चधआइआ ॥ मन ही ि ेमनु लमललआ सुआमी मन ही मंनु समाइआ ॥ साचे ही 
सचु साचच पिीजै ववचहु आपु गवाइआ ॥४॥ एको एकु वसै मतन सुआमी िजूा अवरु 
न कोई ॥ एकुो नामु अलिि ुहै मीिा जचग तनरमल सचु सोई ॥ नानक नामु प्रभू 
िे पाईऐ जजन कउ धुरर ललखखआ होई ॥५॥४॥ {पन्ना 1258-1259} 
र्दअ्थप: सािािी = मैं सिािता िहुँ। सोई = वि (गुरु) िी। र्िसाकद = कृर्ा से। र्िमर्द ु= सबस े

ऊुँ चा आहत्मक दजाप। वहडआई = िोभा, इज्जत। अनकदनु = िि िोज, िि वि। गावै = गाता ि ै

(एकवचन)। सहच = सदा कायम ििने वािे प्रभु में।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। रिदै = हृदय में। तहज = छोड़ दे। हबखु = आहत्मक मौत िाने 

वािा जिि। समाहि = याद िख, संभाि। चिण ु= कूच, चिना।1। ििाउ। 

िोरु = (गुरु के हबना कोई) औि। दाता = (नाम की) दाहत देने वािा। जीअ दानु = आहत्मक 

जीवन की दाहत। देइ = देता ि।ै हत्रर्तास े= तृप्त िो जाते िैं। सचै नाहम = सदा हस्थि िरि नाम 

में। समािी = िीन ििते िैं (बहुवचन)। िहवआ = मौजूद। रिद अंतरि = हृदय में। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में।2। 

सबदी = िब्द में। भेकदआ = भेदा गया। साची बाणी = सदा हस्थि िरि की महिमा की वाणी। 

अिख ु= हजसका सिी स्वरूर् समझा निीं जा सकता। गुिमुहख = गुरु से। अकथ = हजसका 



 

मुकम्मि रूर् बयान ना िो सके। अकथ किाणी = अकथ िरि की महिमा। जर्ीऐ = जर्ा 

जासकता ि।ै सारिंग र्ाणी = (सारिंग = धनुष। र्ाणी = र्ाहण, िाथ) हजसके िाथ में धनुष ि,ै 

धनुपधािी प्रभ।ु3। 

बहुहड़ = दोबािा। मन िी ते = अंदि स ेिी। मनु हमहिआ = अर्ने आर् की सूझ र्ड़ गई। मन िी 

= मन में िी, अंदि िी। मंनु = मन। साचे िी साहच = सदा िी सदा हस्थि प्रभ ुमें। सचु = सदा 

कायम ििन ेवािा िरि। आर्ु = स्वै भाव।4। 

महन = मन में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। जहग = जगत में। ते = स।े धुरि = धिु 

दिगाि स।े5। 

नोट: ‘ऐकुो’ में अक्षि ‘क’ के साथ दो मात्राएं ‘ुो’ औि ‘ुु’ िैं असि िब्द ‘ऐकु’ ि ैयिाुँ ‘ऐको’ 

र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि े(मेिे) मन! गुरु की ििण र्ड़ कि हृदय में (र्िमात्मा के गुणों को) हवचािा कि। ि ेभाई! 

झूठ छोड़, कुटंब (का मोि) छोड़, अिकंाि त्याग, आहत्मक मौत िाने वािी तृ्णा छोड़। हृदय में 

सदा याद िख (कक यिाुँ स)े कूच किना (ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं तो सदा (अर्ने) गुरु को िी सिािता हुँ, वि सािे सखु देने वािा ि ै (मेिे हिए) वि 

नािायण प्रभु ि।ै (हजस मनु्य ने) गुरु की कृर्ा स ेसबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप िाहसि कि हिया, 

उसकी (िोक-र्ििोक में) बड़ी इज्जत बन गई, वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके सदा गुण गाता ि,ै 

वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु में िीन ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम की दाहत देने वािा (हसफप ) गुरु (िी) ि,ै (नाम की दाहत) देने वािा 

(गुरु के हबना) औि कोई निीं। हजस मनु्यों को गुरु आहत्मक जीवन की दाहत देता ि,ै वे (माया 

की तृ्णा स)े तृप्त िो जाते िैं, वे मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन िित ेिैं, उनके हृदय में 

र्िमात्मा (का नाम) िि वि बसा ििता ि,ै वे आहत्मक अडोिता में िमेिा रटके ििते िैं।2। 

ि ेभाई! मेिा प्रभु अिख ि ैउसका सिी स्वरूर् समझा निीं जा सकता। गुरु की ििण र्ड़ कि 

उस अकथ की महिमा की जा सकती ि।ै हजस मनु्य का यि मन गुरु के िब्द स ेभेद जाता ि,ै 

उसके हृदय में सदा-हस्थि प्रभु की महिमा रटकी ििती ि।ै ि ेभाई! सािे सुख देने वािा धनुपधािी 

प्रभु स्वयं िी जब मेिि किता ि,ै तो उसका नाम जर्ा जा सकता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु िो के मनु्य ने आहत्मक अडोिता में (रटक के) र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया, उसको दोबािा जनम-मिण का चक्कि निीं ििता। उसको अर्ने अदंि स ेस्वयं की समझ 

िो जाती ि,ै उसको माहिक-प्रभु हमि जाता ि,ै उसका मन (कफि) अंदि िी िीन िो जाता ि।ै 

सदा-हस्थि िरि को (हृदय में बसा के) वि िि वि सदा-हस्थि प्रभ ुमें मगन ििता ि,ै वि अर्ने 

अंदि स ेस्व-ैभाव (अिम)् दिू कि िेता ि।ै4। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम र्िमात्मा स ेिी हमिता ि।ै (हमिता उनको ि)ै 

हजनके भाग्यों में धुि-दिगाि स ेिी (नाम की प्राहप्त का िखे) हिखा िोता ि।ै उनके मन में सदा 

माहिक-प्रभ ुिी बसा ििता ि,ै औि कोई दसूिा निीं बसता। उनको आहत्मक जीवन देने वािा 

हसफप  िरि-नाम िी मीठा िगता ि।ै जगत में (िि जगि उनको) विी कदखाई देता ि ैजो र्हवत्र ि ै

औि सदा कायम ििन ेवािा ि।ै5।4। 

मलार महला ३ ॥ गण गंधरब नामे सलभ उधरे गुर का सबि ुवीचारर ॥ हउमै मारर 
सि मंतन वसाइआ हरर राखखआ उरर धारर ॥ जजसदह बुझाए सोई बूझै जजस नो 
आपे लए लमलाइ ॥ अनदिनु बाणी सबिे गांवै साचच रहै ललव लाइ ॥१॥ मन मेरे 
खखनु खखनु नामु सम्हालल ॥ गुर की िाति सबि सुख ुअंिरर सिा तनबहै िरैे नालल 
॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख पाखंिु किे न चूकै िजू ै भाइ िखुु पाए ॥ नामु ववसारर 
बबखखआ मतन रािे बबरथा जनमु गवाए ॥ इह वेला किरर हचथ न आवै अनदिनु 
सिा पछुिाए ॥ मरर मरर जनमै किे न बूझै ववसटा मादह समाए ॥२॥ {पन्ना 
1259} 
र्दअ्थप: गण = देवताऔं की एक श्रेणी जो हिव जी की उर्ासक मानी जाती ि।ै गंधिब = गंधवप, 

देवताओं के िागी। नामे = नाम स ेिी। उधिे = संसाि समुंदि स ेर्ाि िांघे। वीचारि = हवचाि 

के, मन में बसा के। मारि = माि के। सद = सदा। मंहन = मन में। उरि = हृदय में। आर् े= आर् 

िी। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सबदे = (गुरु के) िब्द से। गावै = गाता ि ै(एकवचन)। साहच 

= सदा हस्थि प्रभु में। हिव िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।1। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

मन = ि ेमन! हखनु हखनु = ििेक छण। समाहि = चेते किता िि। सबद सखुु = िब्द का आनंद। 

अंतरि = हृदय में। हनबि ै= साथ बनाए िखता ि।ै1। ििाउ। 

मनमुख र्ाखंडु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य का कदखावा। चूकै = समाप्त। दजैू भाइ = 

माया के मोि में। हवसारि = भिुा के। हबहखआ = माया। महन = मन से। िाते = िहत हुए, मस्त। 

िहथ न आवै = निीं हमिता। िहथ = िाथ में। मारि = मि के। माहि = में।2। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा का नाम िि र्ि याद किता िि। गुरु के बख्ि ेहुए िब्द का आनंद 

तेिे अंदि रटका ििगेा। ि ेमन! (यि िरि-नाम) तेिा साथ सदा बनाए िखेगा।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गण-गंधवप (आकद देव-श्रेहणयों के िोग) सािे र्िमात्मा के नाम के द्वािा िी, गुरु का िब्द 

मन में बसा के िी संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ ेिैं। (हजन्िोंने) र्िमात्मा को अर्ने हृदय में रटकाए 

िखा, उन्िोंने (अर्ने अंदि स)े अिकंाि को समाप्त किके प्रभु के नाम को सदा अर्ने मन में बसा 

हिया। 

ि ेभाई! विी मनु्य (इस सिी जीवन-िाि को) समझता ि,ै हजसको र्िमात्मा स्वयं िी समझ 

बख्िता ि,ै हजसको स्वयं (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि।ै वि मनु्य गुरु की वाणी स ेगुरु के िब्द 

स े(प्रभ ुके महिमा के गीत) गाता ि,ै औि सदा-हस्थि प्रभ ुमें तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का र्ाखण्ड कभी समाप्त निीं िोता। वि माया के 

मोि में दखु सिता ििता ि।ै प्रभ-ुनाम को भिुा के अर्ने मन में माया के साथ िंगा िोने के 

कािण वि अर्नी सजंदगी व्यथप गवाता ि।ै उसको यि (मनु्य जनम का) समय दोबािा निीं 

हमिता, (इस वास्ते) सदा िाथ मिता ििता ि।ै वि सदा जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ा ििता ि ै

(सिी जीवन-िाि को) समझ निीं सकता, औि (हवकािों की) गंदगी में िीन ििता ि।ै2। 

गुरमुखख नालम रि े से उधरे गरु का सबि ु वीचारर ॥ जीवन मुकति हरर नामु 
चधआइआ हरर राखखआ उरर धारर ॥ मनु िनु तनरमलु तनरमल मति ऊिम ऊिम 
बाणी होई ॥ एको पुरखु एकु प्रभु जािा िजूा अवरु न कोई ॥३॥ आपे करे कराए 
प्रभु आपे आपे निरर करेइ ॥ मनु िनु रािा गुर की बाणी सेवा सुरति समेइ ॥ 
अंिरर वलसआ अलख अभेवा गुरमुखख होइ लखाइ ॥ नानक जजसु भावै तिसु आपे 
िेवै भाव ैतिवै चलाइ ॥४॥५॥ {पन्ना 1259} 



 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििन े वाि े मनु्य। नाहम = नाम (-िंग) में। स े = व े

(बहुवचन)। जीवन मुकहत = हजनको जीते हुए िी हवकािों से मुहि प्राप्त िो जाती ि।ै उरि = 

हृदय में। हनिमि ु= र्हवत्र। बाणी = बोि चाि। जाता = जान हिया, गििी सांझ डाि िी।3। 

आर्े = स्वयं िी। नदरि = मेिि की हनगाि। किेइ = किता ि ै(एकवचन)। िाता = िंगा हुआ। 

सेवा = भहि। समेइ = समाई ििती ि,ै िीन ििती ि।ै अंतरि = अंदि। अिख = हजसका सिी 

स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। हजसु भावै = जो हतसु भावै, जो उसका प्याि िगता ि।ै भावै = 

जैसे उसकी िजा िोती ि।ै चिाइ = जीवन-िाि र्ि चिाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य िरि-नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, वे गुरु के िब्द को 

मन में बसा के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं। जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित े

िैं, र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसाए िखते िैं, वे जीहवत िी (दहुनया की मेिनत-कमाई-

व्यविाि कित ेहुए िी) हवकािों स ेखिासी र्ाए िखते िैं। उनका मन र्हवत्र िो जाता ि,ै उनका 

ििीि र्हवत्र िो जाता ि,ै उनकी महत भी ऊुँ ची िो जाती ि,ै उनके बोि-चाि उत्तम िो जाते िैं। 

वे मनु्य एक सवप-व्यार्क प्रभु के साथ गििी सांझ डािे िखते िैं (प्रभु के हबना) कोई औि दसूिा 

(उनको किीं) निीं (कदखता)।3। 

ि ेभाई! प्रभ ुस्वयं िी सब कुछ किता ि ैऔि (जीवों स)े किवाता ि,ै स्वय ंिी मेिि की हनगाि 

(जीवों र्ि) किता ि।ै (हजस मनु्य र्ि मिेि की हनगाि किता ि,ै उसका) मन (उसका) तन गुरु 

की वाणी (के िंग) में िंगा ििता ि,ै उसकी तवज्जो (प्रभ ुकी) भहि में िीन ििती ि।ै उसके अंदि 

अिख औि अभेव प्रकट िो जाता ि।ै गुरु के सन्मखु िो के (वि अंदि बसते प्रभ ुको) देख िेता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुको भा जाता ि ैउसको यि दाहत बख्िता ि।ै जै। स ेउसकी िज़ा िोती 

ि ैवि (जीवों को) जीवन-िाि र्ि चिाता ि।ै4।5। 

मलार महला ३ ििुकेु ॥ सतिगरु ि ेपावै घरु िरु महलु सु थानु ॥ गुर सबिी चूकै 
अलभमानु ॥१॥ जजन कउ लललादट ललखखआ धुरर नामु ॥ अनदिनु नामु सिा सिा 
चधआवदह साची िरगह पावदह मानु ॥१॥ रहाउ ॥ मन की बबचध सतिगुर ि ेजाण ै
अनदिनु लाग ैसि हरर लसउ चधआनु ॥ गुर सबदि रिे सिा बैरागी हरर िरगह साची 
पावदह मानु ॥२॥ इहु मनु खेलै हुकम का बाधा इक खखन मदह िह दिस किरर आवै 



 

॥ जां आपे निरर करे हरर प्रभु साचा िां इहु मनु गुरमुखख ििकाल वलस आवै ॥३॥ 
इसु मन की बबचध मन हू जाण ैबूझै सबदि वीचारर ॥ नानक नामु चधआइ सिा ि ू
भव सागरु जजिु पावदह पारर ॥४॥६॥ {पन्ना 1259-1260} 
र्दअ्थप: ते = से। घरु दरु मिि ु= र्िमात्मा का घि दि मिि। सु = वि। सबदी = िब्द स।े चूकै 

= समाप्त िोता ि।ै1। 

हििारट = माथे र्ि। धुरि = धुि दिगाि स।े अनकदनु = िि िोज। हधआवहि = ध्याते िैं 

(बहुवचन)। साची = सदा कायम ििने वािी। मानु = आदि, सत्काि।1। ििाउ। 

हबहध = तिीका। जाणै = समझता ि।ै सद = सदा। हसउ = साथ। सबकद = िब्द में। बैिागी = 

माया मोि से स्वतंत्र।2। 

खेि ै= खिेता ि।ै बाधा = बंधा हुआ। दि कदस = दसों कदिाओं में। कदस = कदिाओं में, तिफ। 

नदरि = मेिि की हनगाि। साचा = सदा कायम ििने वािा। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। ततकाि = 

उसी वि। वहस = वि में।3। 

मन ह = मन स ेिी। सबकद = िब्द स।े वीचारि = हवचाि के, मन में बसा के। भव सागरु = 

संसाि समुंदि। हजतु = हजस (नाम) से। र्ावहि = तू िाहसि कि ि।े4। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के हिए (उनके) माथ ेर्ि धुि-दिगाि स ेनाम (का स्मिण) हिखा 

िोता ि,ै वे मनु्य िि वि सदा-सदा िी नाम स्मिण कित ेिित ेिैं, औि सदा कायम ििन ेवािी 

दिगाि में वे आदि प्राप्त कित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मनु्य गुरु स ेिी र्िमात्मा का घि प्रभ ुका दि प्रभु का मिि औि जगि र्ा सकता ि।ै 

गुरु के िब्द स ेिी (मनु्य के अंदि स)े अिकंाि समाप्त िोता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) गुरु स ेमन (को जीतने) का ढंग सीख िेता ि,ै उसकी तवज्जो िि वि सदा 

िी र्िमात्मा (के चिणों) के साथ िगी ििती ि।ै जो मनु्य गुरु के िब्द में िंगे िित ेिैं, वे सदा 

(माया के मोि स)े हनर्िपर् िित ेिैं, वे सदा-हस्थि-प्रभु की िजूिी में आदि र्ाते िैं।2। 

ि ेभाई! (मनु्य का) यि मन (र्िमात्मा के) हुक्म का बंधा हुआ िी (माया की खेि) खिेता 

ििता ि,ै औि एक हछन में िी दसों-कदिाओं में दौड़-भाग आता ि।ै जब सदा-हस्थि प्रभ ुस्वयं िी 



 

(ककसी मनु्य र्ि) मेिि की हनगाि किता ि,ै तब उसका यि मन गुरु की ििण की इनायत स े

बड़ी जल्दी वि में आ जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! जब मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (र्िमात्मा के गुणों को) अर्ने मन में बसा के (सिी जीवन-

िाि को) समझता ि,ै तो वि अर्ने अंदि स ेिी इस मन को वि में िखने की हवहध सीख िेता ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) तू सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, हजस नाम के द्वािा तू 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाएगा।4।6। 

मलार महला ३ ॥ जीउ वपिुं प्राण सलभ तिस के घदट घदट रदहआ समाई ॥ एकसु 
बबनु मै अवरु न जाणा सतिगरुर िीआ बुझाई ॥१॥ मन मेरे नालम रहउ ललव लाई 
॥ अदिसटु अगोचरु अपममपरु करिा गुर कै सबदि हरर चधआई ॥१॥ रहाउ ॥ मनु 
िनु भीज ैएक ललव लाग ैसहज ेरहे समाई ॥ गरु परसािी भ्रमु भउ भाग ैएक नालम 
ललव लाई ॥२॥ गरु बचनी सचु कार कमावै गति मति िब ही पाई ॥ कोदट मधे 
ककसदह बुझाए तितन राम नालम ललव लाई ॥३॥ जह जह िेखा िह एको सोई इह 
गुरमति बुचध पाई ॥ मनु िनु प्रान धरी ं तिसु आग ै नानक आपु गवाई ॥४॥७॥ 
{पन्ना 1260} 
र्दअ्थप: जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। सहभ = सािे (बहुवचन)। हतस के = उस (र्िमात्मा) के। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। ना जाणा = मैं निीं जानता। सहतगुरि = गुरु ने। दीआ बुझाई = 

समझा कदया ि।ै1। 

नोट: ‘हतस के’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

मन = ि ेमन! नाहम = नाम में। ििउ = मैं ििता ह।ं हिव = तवज्जो, ध्यान। ििउ िाई = मैं 

िगाए िखता हुँ। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय।) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच 

निीं िो सकती। अर्िंर्ि = र्िे स ेर्िे। किता = कतापि। कै सबकद = के िब्द से। हधआई = मैं 

ध्यान धिता हुँ।1। ििाउ। 

भीजै = भीग जाता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता में िी। र्िसादी = कृर्ा से। भ्रमु = भटकना। 

नाहम = नाम में।2। 



 

गुि बचनी = गुरु के वचन र्ि चि के। सचु = सदा हस्थि िरि नाम (का स्मिण)। गहत = ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। गहत महत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त किने वािी सूझ। तब िी = तब िी। 

कोरट = किोड़ों। ककसहि = ककसी हविि ेको। हतहन = उस (मनु्य) ने। नाहम = नाम में।3। 

नोट: ‘ककसहि’ में स े‘ककहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

जि = जिाुँ। देखा = मैं देखता हुँ। सोई = वि िी। बुहध = अकि। धिीं = मैं धिता हुँ। आर् ु= स्व ै

भाव।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! मैं (तो सदा) र्िमात्मा के नाम में िी िगन िगाए िखता हुँ। जो कतापि (इन 

आुँखों स)े निीं कदखता, हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच िो निीं सकती, जो बेअंत िी बेअंत ि,ै मैं 

उसको गुरु के िब्द द्वािा ध्याता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु ने (मुझे) समझ बख्िी ि ैकक जो र्िमात्मा ििेक ििीि में समा ििा ि,ै उसके िी 

कदए हुए ये सजंद ये ििीि ये प्राण ये सािे अंग िैं। ि ेभाई! उस एक के हबना मैं ककसी औि के 

साथ गििी सांझ निीं डािता।1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों की) िगन एक र्िमात्मा के साथ िगी ििती ि ैउनका मन उनका तन 

(नाम-िस स)े भीगा ििता ि,ै वे मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन िित ेिैं। ि ेभाई! जो मनु्य 

गुरु की कृर्ा स ेहसफप  िरि-नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै उसकी भटकना उसका ििेक डि दिू िो 

जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जब मनु्य) गुरु के वचन र्ि चि के सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की काि किता ि,ै तब 

िी वि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि सकने वािी समझ सीखता ि।ै ि ेभाई! किोड़ों में स े

ककसी हविि ेमनु्य को (गुरु आहत्मक जीवन की) सूझ देता ि,ै उस मनु्य ने (सदा के हिए) 

र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़ िी।3। 

ि े नानक! (कि: ि े भाई!) मैं हजधि-हजधि देखता हुँ, उधि-उधि एक र्िमात्मा िी बसता 

(कदखाई देता) ि ै- यि बहुि मुझे गुरु की महत स ेआई ि।ै उस (गुरु) के आगे मैं स्व-ैभाव गवा के 

अर्ना मन अर्ना ििीि अर्ने प्राण भेट धिता हुँ।4।7। 



 

मलार महला ३ ॥ मेरा प्रभु साचा िखू तनवारण ुसबिे पाइआ जाई ॥ भगिी राि े
सि बैरागी िरर साचै पति पाई ॥१॥ मन रे मन लसउ रहउ समाई ॥ गरुमुखख राम 
नालम मनु भीज ैहरर सेिी ललव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ मेरा प्रभु अति अगम अगोचरु 
गुरमति िेइ बुझाई ॥ सचु संजमु करणी हरर कीरति हरर सेिी ललव लाई ॥२॥ आपे 
सबि ु सचु साखी आपे जजन्ह जोिी जोति लमलाई ॥ िेही काची पउण ु वजाए 
गुरमुखख अलिि ु पाई ॥३॥ आपे साजे सभ कारै लाए सो सचु रदहआ समाई ॥ 
नानक नाम बबना कोई ककछु नाही नामे िेइ विाई ॥४॥८॥ {पन्ना 1260} 
र्दअ्थप: साचा = सदा कायम ििने वािा। दखू हनवािणु = दखुों को दिू किन ेवािा। सबदे = 

िब्द से िी। र्ाइआ जाई = हमि सकता ि।ै िाते = िंगे हुए। सद = सदा। बिैागी = माया के मोि 

से हनर्िपर्। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभ ुके दि र्ि। र्हत = इज्जत।1। 

मन हसउ = मन से, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। ििउ समाई = (प्रभ ु के चिणों में) िीन ििता हुँ। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। नाहम = नाम में। सेती = साथ। हिव = िगन।1 ििाउ। 

अहत = सदा हस्थि प्रभ।ु साखी = हिक्षा। जोहत = सजंद, तवज्जो, ध्यान। काची = नािवान। 

र्उणु = िवा, सांस। वजाए = बजा ििा ि,ै चिा ििा ि।ै अंहमतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि।3। 

आर्े = स्वयं िी। साजे = र्ैदा किता ि।ै सभ = सािी सृहष्ट। कािै = काि में, काम काज में। नामे 

= नाम में िी। वडाई = इजजत।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! मैं (तो गुरु के सन्मखु िो के प्रभ ुके चिणों में) रटका िि सकता हुँ। गुरु की 

ििण र्ड़ कि िी (मनु्य का) मन र्िमात्मा के नाम में भीगता ि,ै (गुरु के सन्मुख ि िके िी 

मनु्य) प्रभु के साथ तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मेिा प्रभु सदा कायम ििन ेवािा ि।ै (जीवों के) दखुों को दिू किन ेवािा ि ै(वि प्रभु गुरु 

के) िब्द द्वािा हमि सकता ि।ै (जो मनु्य गुरु के िब्द द्वािा र्िमात्मा की) भहि में िंगे िित ेिैं, 

वे सदा हनर्िपर् िित ेिैं, उनको सदा-हस्थि प्रभ ुके दि र्ि आदि हमिता ि।ै1। 

ि ेभाई! प्यािा प्रभु (तो) बहुत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैउस तक ज्ञान-इहन्द्रयों की (भी) र्हुुँच 

निीं िो सकती, (र्ि, हजस मनु्य को वि प्रभ)ु गुरु की महत के द्वािा (आहत्मक जीवन की) 



 

समझ बख्िता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ के िखता ि,ै सदा-हस्थि  िरि-नाम का 

स्मिण उस मनु्य का सजंम बनता ि,ै प्रभ ुकी महिमा उसकी काि िो जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों की तवज्जो (गुरु के द्वािा) प्रभु की ज्योहत में जुड़ती ि ै(उनको यि हन्चय 

बन जाता ि ैकक) सदा-हस्थि प्रभु स्वयं िी (गुरु का) िब्द ि ैप्रभु स्वयं िी (गुरु की) हिक्षा ि।ै ि े

भाई! (इस) नािवान ििीि में (हजसको) ििेक श्वास चिा ििी ि,ै गुरु के द्वािा (िी) आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि र्ड़ता ि।ै3। 

ि ेनानक! (गुरु के द्वािा िी यि समझ र्ड़ती ि ैकक) जो प्रभु स्वयं िी सािी सृहष्ट को र्ैदा किता 

ि,ै औि काम काज में िगाए िखता ि ैवि सदा-हस्थि प्रभु सब जगि व्यार्क ि।ै प्रभु के नाम के 

हबना कोई भी जीव कोई अहस्तत्व निीं िखता, (कोई र्ायां निीं िखता), (जीव को) आदि (प्रभ ु

अर्ने) नाम स ेिी बख्िता ि।ै4।8। 

मलार महला ३ ॥ हउमै बबख ुमनु मोदहआ लदिआ अजगर भारी ॥ गरुड़ु सबि ु
मुखख पाइआ हउमै बबखु हरर मारी ॥१॥ मन रे हउमै मोहु िखु ुभारी ॥ इहु भवजलु 
जगि ुन जाई िरणा गरुमुखख िरु हरर िारी ॥१॥ रहाउ ॥ िै गुण माइआ मोहु 
पसारा सभ वरि ैआकारी ॥ िरुीआ गणुु सिसंगति पाईऐ निरी पारर उिारी ॥२॥ 
चंिन गंध सुगंध है बहु बासना बहकारर ॥ हरर जन करणी ऊिम है हरर कीरति 
जचग बबसथारर ॥३॥ किपा किपा करर िाकुर मेरे हरर हरर हरर उर धारर ॥ नानक 
सतिगुरु पूरा पाइआ मतन जवपआ नामु मुरारर ॥४॥९॥ {पन्ना 1260} 
र्दअ्थप: हबखु = (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि। अजगि भािी = अजगि हजतना भािी, बहुत 

भाि से। गरुड़ु = गारुड़ी मंत्र, साुँर् का जिि दिू किने वािा मंत्र। मुहख = मुुँि में।1। 

भवजि ु= संसाि समुंदि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। तािी = बेड़ी।1। ििाउ। 

त्रै गुण = िजो गुण तमो गुण सतो गुण। र्सािा = हखिािा। सभ आकािी = सािे आकािों 

(ििीिों) में। वितै = प्रभाव डाि ििा ि।ै तुिीआ गुणु = वि गुण जो माया के तीन गुणों स ेर्िे 

ि।ै नदिी = मेिि की हनगाि से।2। 

सगंुध = अच्छी वासना। बिकारि = मिकाि, मिक। कीिहत = िोभा, कीर्तप। जहग = जगत में। 

हबसथारि = हबखेिी हुई ि।ै3। 



 

ठाकुि = ि ेठाकुि! उि = हृदय। महन = मन में। मिुारि = र्िमात्मा (मुि-अरि; मिु दैत्य का 

वैिी)।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! अिकंाि एक बड़ा दखु ि ै(माया का) मोि भािी दखु ि ै(अिकंाि औि मोि के 

कािण) इस ससंाि-समुंदि स ेर्ाि निीं िांघा जा सकता। तू गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम की 

बेड़ी में (इस संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अिकंाि (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि ि,ै (मनु्य का) मन (इस जिि के) मोि में 

फसा ििता ि,ै (इस अिकंाि के) बहुत बड़े भाि स ेिदा ििता ि।ै गुरु का िब्द (इस जिि को 

मािन ेके हिए) गारुड़ी मंत्र ि,ै (हजस मनु्य ने यि िब्द मंत्र अर्ने) मुुँि में िख हिया, र्िमात्मा 

ने उसके अंदि स ेयि अिकंाि का जिि खत्म कि कदया।1। 

ि ेभाई! त्र-ैगुणी माया का मोि (अर्ना) र्सािा (र्साि के) साि जीवों र्ि सािे जीवों र्ि अर्ना 

प्रभाव डाि ििा ि।ै (इन तीन गुणों स ेऊर्ि ि)ै तुिीआ गुण (यि गुण) साध-ुसंगत में स ेिाहसि 

िोता ि ै (जो मनु्य इस अवस्था को प्राप्त कि िेता ि,ै र्िमात्मा) मेिि की हनगाि किके 

(उसको) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! जैस ेचंदन की सुगंहध ि ैजैसे चुँदन में स ेमिक हनकिती ि,ै वसैे िी र्िमात्मा के भिों 

की किणी शे्रष्ठ िोती ि,ै (भिों ने) र्िमात्मा की महिमा (की सुगंहध) जगत में हबखेिी हुई ि।ै3। 

ि ेमेिे माहिक प्रभ!ु ि ेिरि! (मिेे र्ि) मेिि कि (मेिे) हृदय में अर्ना नाम बसाए िख। ि ेनानक! 

हजस मनु्य ने र्ूिा गुरु र्ा हिया, उसने (सदा) अर्ने मन में र्िमात्मा का नाम जर्ा।4।9। 

मलार महला ३ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

इहु मनु चगरही कक इहु मनु उिासी ॥ कक इहु मनु अवरनु सिा अववनासी ॥ कक 
इहु मनु चंचलु कक इहु मनु बैरागी ॥ इसु मन कउ ममिा ककथहु लागी ॥१॥ पंडिि 
इसु मन का करहु बीचारु ॥ अवरु कक बहुिा पड़दह उिावदह भारु ॥१॥ रहाउ ॥ 
माइआ ममिा करि ैलाई ॥ एहु हुकमु करर लिसदट उपाई ॥ गुर परसािी बूझहु 
भाई ॥ सिा रहहु हरर की सरणाई ॥२॥ सो पंडििु जो तिहां गुणा की पंि उिारै ॥ 



 

अनदिनु एको नामु वखाणै ॥ सतिगरु की ओहु िीखखआ लेइ ॥ सतिगरु आग ैसीसु 
धरेइ ॥ सिा अलगु रहै तनरबाणु ॥ सो पंडििु िरगह परवाण ु॥३॥ सभनां मदह एको 
एकु वखाणै ॥ जां एको वेखै िा ंएको जाणै ॥ जा कउ बखसे मेले सोइ ॥ ऐथै ओथै 
सिा सुख ुहोइ ॥४॥ कहि नानकु कवन बबचध करे ककआ कोइ ॥ सोई मुकति जा 
कउ ककरपा होइ ॥ अनदिनु हरर गणु गावै सोइ ॥ सासि बेि की किरर कूक न होइ 
॥५॥१॥१०॥ {पन्ना 1261} 
र्दअ्थप: हगििी = गृिस्थी, घि के जंजािों में फसा हुआ। उदासी = उर्िाम, हनर्िपर्। अविनु = 

अ+विनु। चाि वणों वािे भेद भाव स ेिित। अहवनासी = नाि िहित, आहत्मक मौत स ेबचा 

हुआ। चंचि ु= माया की दौड़ भाग में काबू आया हुआ, हजसका मन औि तन माया के प्रभाव में 

आकि दौड़ भाग में फसा हुआ ि।ै ममता = अर्नत्व।1। 

र्ंहडत = ि ेर्हण्डत! कक र्ढ़हि = क्या र्ढ़ता ि?ै उठावहि = उठाता ि।ै1। ििाउं 

कितै = कतापि ने। करि = कि के, चिा के। र्िसादी = कृर्ा से। भाई = ि ेभाई!।2। 

सो = व ेमनु्य। र्ंड = भाि। उतािै = (अर्ने हसि र्ि से) उताि देता ि।ै अनकदनु = िि िोज, 

िि वि। वखाणै = उचािता ि,ै जर्ता ि।ै ओहु = वि (र्हण्डत)। दीहखआ = हिक्षा। िेइ = िेता 

ि ै (एकवचन)। सीस ु= हसि। धिेइ = धिता ि।ै अिगु = अिग। हनिबानु = हनवापण, वासना 

िित।3। 

वखाणै = किता ि,ै उर्देि देता ि।ै जां = जब। जा कउ = हजस मनु्य को। ऐथै = इस िोक में। 

ओथै = र्ििोक में।4। 

कवन हबहध = कौन सी जुगती? कोइ = कोई मनु्य। कूक = िोि, (मयापदा चिाने का) िोि, ह 

िल्िा।5। 

अथप: ि ेर्हण्डत! (वेद-िास्त्र आकद की मयापदा र्ि जोि देने की जगि) अर्ने इस मन के बािे में 

हवचाि ककया कि। (अर्ने मन की र्ड़ताि छोड़ के) औि बहुत सािा जो कुछ तू र्ढ़ता ि,ै वि 

(अर्ने हसि र्ि अिकंाि का) भाि िी उठाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेर्हण्डत! (वेद-िास्त्रों की मयापदा आकद की चचाप की जगि ये हवचाि ककया कि कक तेिा) यि 

मन घि के जंजािों में फंसा ििता ि ैअथवा हनर्िपर् ििता ि?ै ि ेर्हण्डत! (ये सोचा कि कक तेिा) 

यि मन (ब्रािमण खत्री आकद) वणप-भेद स ेऊर्ि ि ैऔि सदा आहत्मक मौत स ेबचा ििता ि?ै 

क्या (तेिा) यि मन माया की दौड़-भाग के हिकंजे में फसा हुआ ि ैअथवा इससे आजाद ि ै(इसस े

उर्िाम ि)ै? ि ेर्हण्डत! (ये हवचाि भी ककया कि कक) इस मन को ममता किाुँ स ेआ हचर्कती 

ि।ै1। 

ि ेर्हण्डत! (देख,) कतापि ने (खुद इस मन को) माया की ममता हचर्काई हुई ि।ै (कतापि ने माया 

की ममता का) ये हुक्म दे के िी जगत र्ैदा ककया हुआ ि।ै ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स े(इस बात को) 

समझ, औि सदा र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि (ताकक माया की ममता तेिे ऊर्ि अर्ना प्रभाव 

ना डाि सके)।2। 

ि ेर्हण्डत! वि (मनु्य असि) र्हण्डत ि ैजो (अर्ने ऊर्ि स)े माया के तीनों गुणों का भाि उताि 

देता ि,ै औि िि वि िरि-नाम िी जर्ता ििता ि।ै ऐसा र्ंहडत गुरु की हिक्षा ग्रिण किता ि,ै 

गुरु के आगे अर्ना हसि िखे िखता ि ै(सदा गुरु के हुक्म में चिता ि)ै। वि सदा हनर्िपर् ििता ि,ै 

माया के मोि स ेबचा ििता ि।ै ऐसा र्हण्डत प्रभु की िजूिी में आदि प्राप्त किता ि।ै3। 

ि ेर्हण्डत! (जो र्हण्डत वेद-िास्त्र आकद की चचाप की जगि अर्ने मन को र्ड़तािता ि ै स्व ै

अविोकन किता ि ैस्व-ैहवश्लेषण किता ि,ै वि) यिी उर्देि किता ि ैकक सब जीवों में एक िी 

र्िमात्मा बसता ि ै(ककसी भी तिि के भेद-भाव को निीं हगनता)। जब वि र्हण्डत (सब जीवों 

में) एक प्रभु को िी देखता ि,ै तबवि उस एक प्रभ ु के साथ गििी सांझ डाि िेता ि।ै र्ि, ि े

र्हण्डत! हजस मनु्य र्ि कतापि बहख्िि किता ि,ै उसी को वि (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै उस 

मनु्य को इस िोक औि र्ििोक में आहत्मक आनंद सदा हमिा ििता ि।ै4। 

ि ेर्हण्डत! नानक किता ि:ै (माया के बंधनो स ेहनजात िाहसि किन ेके हिए आजादी र्ाने के 

हिए अर्नी बुहि के आसिे) कोई भी मनु्य कोई जुगहत निीं बित सकता। हजस मनु्य र्ि प्रभु 

मेिि किता ि ैविी बंधनो स ेमुहि र्ाता ि।ै वि मनु्य िि वि र्िमात्मा के गुण गाता ििता 

ि,ै वि कफि (अर्ने ऊुँ चे वणप आकद को साहबत किन ेके हिए) वेद-िास्त्रों आकद की मयापदा का 

िोि निीं मचाता कफिता।5।1।10। 



 

मलार महला ३ ॥ भ्रलम भ्रलम जोतन मनमुख भरमाई ॥ जमकालु मारे तनि पति 
गवाई ॥ सतिगुर सेवा जम की काखण चुकाई ॥ हरर प्रभु लमललआ महलु घरु पाई 
॥१॥ प्राणी गुरमुखख नामु चधआइ ॥ जनमु पिारथु िबुबधा खोइआ कउिी बिलै जाइ 
॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा गरुमुखख लग ैवपआरु ॥ अिंरर भगति हरर हरर उरर धारु 
॥ भवजलु सबदि लंघावणहारु ॥ िरर साचै दिसै सचचआरु ॥२॥ बहु करम करे 
सतिगुरु नही पाइआ ॥ बबनु गुर भरलम भूले बहु माइआ ॥ हउमै ममिा बहु मोहु 
वधाइआ ॥ िजू ैभाइ मनमुखख िखु ुपाइआ ॥३॥ आपे करिा अगम अथाहा ॥ गरु 
सबिी जपीऐ सचु लाहा ॥ हाजरु हजूरर हरर वेपरवाहा ॥ नानक गुरमुखख नालम 
समाहा ॥४॥२॥११॥ {पन्ना 1261} 
र्दअ्थप: भ्रहम = भटक के। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। भ्रहम भ्रहम भिमाई 

= सदा िी भटकता कफिता ि।ै हनत = सदा। र्हत = इज्जत। काहण = अधीनता। र्ाई = ढूुँढ 

हिया।1। 

प्राणी = ि ेप्राणी! गुिमहुख = गुरु की ििण र्ड़ कि। जनमु र्दािथु = कीमती मनु्य जनम। 

दहुबधा = दो हचिार्न, मेि तेि। बदिै = बदि ेमें।1। ििाउ। 

करि = कि के। करि ककिर्ा = मेिि किके, (प्रभु की) मेिि स।े उरि = हृदय में। भवजि ु= ससंाि 

समुंदि। सबकद = िब्द से। दरि साचै = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। सहचआरु = सचे्च, सिी िास्ते 

र्ि चिने वाि।े2। 

किम = (तीथप यात्रा आकद हनहित हुए धार्मपक) कमप। भिू े= गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिि।े दजैू भाइ 

= माया के मोि, (प्रभु के हबना ककसी) औि के प्याि में।3। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। सबकद = िब्द से। सचु िािा = सदा रटके ििने वािा िाभ। 

नाहम = नाम में।4। 

अथप: ि ेप्राणी! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (हजस मनु्य ने 

अर्ना) कीमती (मनु्य-) जनम माया की भटकना में गवा हिया, उसका यि जनम कौहड़यों के 

भाव िी चिा जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सदा भटकता िी ििता ि,ै उसको (आहत्मक) मौत 

माि िेती ि,ै वि सदा अर्नी इज्जत गवाता ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि 



 

जमों की अधीनता खत्म कि िेता ि ै(वि जनम-मिण के चक्किों में निीं र्ड़ता), उसको िरि-प्रभ ु

हमि जाता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा का मिि र्िमात्मा का घि र्ा िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी मिेि स ेगुरु के द्वािा (हजस मनु्य के हृदय में) प्रभु के प्रहत प्याि र्नर् उठता ि,ै 

उसके अंदि प्रभ ुकी भहि र्ैदा िोती ि,ै वि मनु्य प्रभ ुको अर्ने हृदय में बसा िेता ि।ै प्रभ ु

उसको गुरु-िब्द के माध्यम स ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंाता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ुके 

दि र्ि सिी स्वीकाि कदखता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जो मनु्य तीथप-यात्रा आकद हनहित हुए धमप के नाम र्ि ककए जाने वािे) कमप किता 

कफिता ि,ै र्ि गुरु की ििण निीं र्ड़ता, वि मनु्य गुरु के हबना माया की भटकना में र्ड़ कि 

गित िासते र्ि र्ड़ा ििता ि।ै वि मनु्य अर्ने अंदि अिकंाि ममता औि मोि को बढ़ाता 

जाता ि।ै ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के प्याि में (फंस के सदा) दखु िी 

सिता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि अथाि कतापि स्वयं िी (ये सािी खेि खिे ििा ि)ै। गुरु 

के िब्द द्वािा (उसका नाम) जर्ना चाहिए - यिी ि ैसदा कायम ििन ेवािा िाभ। ि ेभाई! वि 

कतापि िि जगि िाजि-नाजि ि ैऔि उसको ककसी की अधीनता निीं ि।ै ि ेनानक! गुरु के 

माध्यम स ेिी उसके नाम में िीन हुआ जा सकता ि।ै4।2।11। 

मलार महला ३ ॥ जीवि मुकि गुरमिी लागे ॥ हरर की भगति अनदिनु सि जागे 
॥ सतिगुरु सेवदह आपु गवाइ ॥ हउ तिन जन के सि लागउ पाइ ॥१॥ हउ जीवा ं
सिा हरर के गुण गाई ॥ गुर का सबि ुमहा रसु मीिा हरर कै नालम मुकति गति 
पाई ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ मोहु अचगआनु गुबारु ॥ मनमुख मोहे मुगध गवार ॥ 
अनदिनु धंधा करि ववहाइ ॥ मरर मरर जमदह लमलै सजाइ ॥२॥ गरुमुखख राम 
नालम ललव लाई ॥ कूड़ ैलालचच ना लपटाई ॥ जो ककछु होवै सहजज सुभाइ ॥ हरर 
रसु पीवै रसन रसाइ ॥३॥ कोदट मधे ककसदह बुझाई ॥ आपे बखसे िे वडिआई ॥ 
जो धुरर लमललआ सु ववछुडड़ न जाई ॥ नानक हरर हरर नालम समाई ॥४॥३॥१२॥ 
{पन्ना 1262} 



 

र्दअ्थप: मुकत = हवकािों स ेबचे हुए। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सद = सदा। जागे = माया 

के िमिों स ेसचेत िित ेिैं। सेवहि = सेवा किते िैं (बहुवचन)। आर् ु= स्वै भाव। गवाइ = गवा 

के। िउ = मैं। िागउ = मैं िगता हुँ। र्ाइ = र्ाय, र्ैिों र्ि।1। 

जीवां = मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। गाई = मैं गाता हुँ। कै नाहम = के नाम से। मुकहत 

= हवकािों स ेमुहि। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। र्ाई = मैं प्राप्त किता हुँ।1। ििाउ। 

अहगआनु = आहत्मक जीवन स ेबसेमझी। गुबारु = अंधिेा। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य। मुगध = मखूप। कित = किते हुए। हविाइ = (उम्र) बीतती ि।ै मरि = मि के।2। 

नाहम = नाम में। िािहच = िािच में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। र्ीव ै= 

र्ीता ि ै(एकवचन)। िसन = जीभ। िसाइ = िसा के, स्वाद िे के।3। 

कोरट = किोड़ों। मधे = बीच। ककसहि = ककसी हवििे को। आर्े = आर् िी। दे = देता ि।ै धुरि = 

धुि दिगाि स।े स ु= वि मनु्य। समाई = िीन ििता ि।ै4। 

नोट: ‘ककसहि’ में स े‘ककहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं सदा र्िमात्मा के गुण गाता ििता हुँ औि आहत्मक जीवन प्राप्त किता ििता हुँ। 

गुरु का िब्द बहुत स्वाकदष्ट ि ैमीठा ि ै(इस िब्द की इनायत स)े मैं र्िमात्मा के नाम में जुड़ के 

हवकािों स ेमुहि िाहसि किता हुँ, उच्च आहत्मक अवस्था प्राप्त किता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की महत अनुसाि चिते िैं, वे दहुनया की मेिनत-कमाई कित ेहुए िी 

हवकािों स ेबचे िित ेिैं। वे िि वि र्िमात्मा की भहि किके माया के िमिों स ेसदा सचेत 

िित ेिैं। ि ेभाई! जो मनु्य स्व-ैभाव दिू किके गुरु की ििण र्ड़ते िैं, मैं उन मनु्यों के सदा र्िै 

र्ड़ता हुँ।1। 

ि ेभाई! माया का मोि (जीवन-यात्रा में) आहत्मक-जीवन की तिफ स ेबसेमझी ि,ै घोि अंधेिा 

ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमूखप मनु्य इस मोि में फसे िित ेिैं। िि वि दहुनयावी धंध े

कित ेहुए िी उनकी उम्र गुजिती ि,ै वे जनम-मिन के चक्किों में र्ड़ ेििते िैं; ये सजा उनको 

हमिती ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि,ै वि 

नािवान माया की िािच में निीं फंसता। (िज़ा के अनुसाि) जो कुछ घरटत िोता ि ैउसको 



 

आहत्मक अडोिता स े(सिज भाव स)े प्याि में (बने िि के सिता ि)ै। वि मनु्य र्िमात्मा का 

नाम-िस जीभ स ेस्वाद िे-िे के र्ीता ििता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! किोड़ों में स ेहवििे मनु्य को (र्िमात्मा) यि सूझ बख्िता ि,ै उसको प्रभ ुस्वयं िी 

(यि दाहत) देता ि ैऔि आदि-सम्मान देता ि।ै ि ेनानक! जो मनु्य धुि दिगाि स े (प्रभ ु के 

चिणों में) जुड़ा हुआ ि,ै वि उससे कभी हवछुड़ता निीं। वि सदा िी र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि।ै4।3।12। 

मलार महला ३ ॥ रसना नामु सभु कोई कहै ॥ सतिगुरु सेवे िा नामु लहै ॥ बंधन 
िोड़ ेमुकति घरर रहै ॥ गुर सबिी असचथरु घरर बहै ॥१॥ मेरे मन काहे रोसु करीज ै
॥ लाहा कलजचुग राम नामु है गुरमति अनदिनु दहरिै रवीज ै॥१॥ रहाउ ॥ बाबीहा 
खखनु खखनु बबललाइ ॥ बबनु वपर िेख ेनींि न पाइ ॥ इहु वेछोड़ा सदहआ न जाइ ॥ 
सतिगुरु लमलै िा ं लमलै सुभाइ ॥२॥ नामहीण ु बबनसै िखु ुपाइ ॥ बिसना जललआ 
भूख न जाइ ॥ ववण ुभागा नामु न पाइआ जाइ ॥ बहु बबचध थाका करम कमाइ 
॥३॥ िै गणु बाणी बेि बीचारु ॥ बबखखआ मैलु बबखखआ वापारु ॥ मरर जनमदह 
किरर होदह खुआरु ॥ गुरमुखख िुरीआ गणुु उरर धारु ॥४॥ गुरु मानै मानै सभु कोइ 
॥ गरु बचनी मनु सीिलु होइ ॥ चहु जुचग सोभा तनरमल जनु सोइ ॥ नानक 
गुरमुखख ववरला कोइ ॥५॥४॥१३॥९॥१३॥२२॥ {पन्ना 1262} 
र्दअ्थप: िसना = जीभ (से)। सभ ुकोई = ििेक प्राणी। कि ै= किता ि ै(एकवचन)। सेवे = सेवा 

किे, ििण र्ड़े। िि ै= प्राप्त कि िेता ि।ै मुकहत घरि = मुहि के घि में, उस घि में जिाुँ हवकािों 

से बचा ििा जा सकता ि।ै सबदी = िब्द से। असहथरु = अडोि हचि (िो के)। घरि = हृदय घि 

में।1। 

मन = ि ेमन! किजुहग = कहियुग में, हवकािों भिे जगत में। िािा = िाभ। अनकदनु = िि िोज, 

िि वि। िवीजै = स्मिणा चाहिए।1। ििाउ। 

बाबीिा = र्र्ीिा। हबििाइ = हबिकता ि,ै तििे िेता ि।ै हर्ि = प्रभ ुर्हत। नींद = आहत्मक 

िांहत। सभुाइ = प्रेम से।2। 

हबनसै = नाि िोता ि,ै आहत्मक तौि र्ि तबाि िो जाता ि।ै किम = (हनहित हुए, धमप के नाम 

र्ि ककए जाने वाि)े कमप।3। 



 

बाणी बेद बीचारु = वदेों की वाणी की हवचाि। हबहखआ = माया। वार्ारु = वणज, कायप 

व्यविाि। मरि = मि के। जनमहि = जन्मते िैं (बहुवचन)। िोहि = िोते िैं (बहुवचन)। तुिीआ 

गुणु = व ेगुण जो माया के तीनों से र्िे िैं। उरि = हृदय में।4। 

मानै = आदि सत्काि किता ि।ै सभ ुकोई = ििेक प्राणी। गुि बचनी = गुरु के वचनों र्ि चि के। 

चहु जुहग सोभा = चािों युगों में कायम ििने वािी िोभा। सोभा हनिमि = हनमपि िोभा 

र्हवत्र िोभा, बेदाग़ िोभा। जनु = (असि) सेवक। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा।5। 

अथप: ि ेमेिे मन! (र्िमात्मा के नाम स)े रूठना निीं चाहिए। जगत में र्िमात्मा का नाम (िी 

असि) कमाई ि।ै ि ेभाई! गुरु की महत ि ेके िि वकत हृदय में िरि-नाम स्मिणा चाहिए।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (वैस ेतो) िि कोई जीभ स ेिरि-नाम उचािता ि,ै र्ि मनु्य तब िी िरि-नाम (-धन) 

प्राप्त किता ि ैजब गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ कि मनु्य माया के मोि के) बधंन 

तोड़ता ि ैऔि उस अवस्था में रटकता ि ैजिाुँ हवकािों से खिासी हुई ििती ि।ै गुरु के िब्द द्वािा 

मनु्य अडोि-हचि िो के हृदय-घि में रटका ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जैस ेवषाप की बूुँद के हिए) र्र्ीिा िि र्ि तिि ेिेता ि ै(हबिखता ि)ै, (वसैे िी जीव-

स्त्री) प्रभु-र्हत के दिपन ककए हबना आहत्मक िांहत िाहसि निीं कि सकती। (उस तिफ से) यि 

हवछोड़ा (यि हविि) सिा निीं जा सकता। जब कोई जीव गुरु को हमि जाता ि ैतब वि प्रभु-

प्रेम में (िीन िो के) प्रभु को हमि िेता ि।े2। 

ि ेभाई! नाम स ेवंहचत हुआ मनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेता ि ैदखु सिता ििता ि,ै (माया की) 

तृ्णा-अहि में जिता ि,ै उसकी (माया की यि) भूख दिू निीं िोती। ि ेभाई! ऊुँ ची ककस्मत के 

हबना र्िमात्मा का नाम हमिता भी निीं। (तीथप-यात्रा आकद हनहित हुए धार्मपक) कमप कई 

तिीकों स ेकि-कि के थक जाते िैं।3। 

ि ेभाई! (जो र्ंहडत आकद िोग माया के) तीन गुणों में िखने वािी िी वेद-आकद धमप-र्ुस्तकों र्ि 

हवचाि कित ेिित ेिैं (उनके मन को) माया (के मोि) की मिै (सदा हचर्की ििती ि)ै। (उन्िोंने 

इस हवचाि को) माया कमाने कािी व्यार्ाि बनाया हुआ िोता ि।ै (ऐस ेमनु्य) जनम-मिण के 

चक्किों में र्ड़ ेिित ेिैं, औि दखुी िोते िित ेिैं। गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य के हृदय में िरि-



 

नाम का सिािा िोता ि,ै वि उस गुण उस अवस्था को िाहसि कि िेता ि ैजो माया के तीन 

गुणों स ेऊर्ि ि।ै4। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु इज्जत बख्िता ि ैउसका आदि िि कोई किता ि।ै गुरु के वचनों की 

इनायत स ेउसका मन िांत ििता ि,ै उसको चािों युगों में रटकी ििन ेवािी बेदाग़ िोभा प्राप्त 

िोती ि,ै विी ि ैअसि भि। र्ि, ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा ऐसा कोई हवििा (िी) 

मनु्य िोता ि।ै5।4।13।9।22। 

िबदों का वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 09 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 13 

जोड़ -------------------------------------------------------- 22 

 

रागु मलार महला ४ घरु १ चउपिे    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अनदिनु हरर हरर चधआइओ दहरिै मति गरुमति िखू ववसारी ॥ सभ आसा मनसा 
बंधन िूटे हरर हरर प्रलभ ककरपा धारी ॥१॥ नैनी हरर हरर लागी िारी ॥ सतिगरुु 
िेखख मेरा मनु बबगलसओ जनु हरर भेदटओ बनवारी ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन ऐसा नामु 
ववसाररआ मेरा हरर हरर तिस कै कुलल लागी गारी ॥ हरर तिस कै कुलल परसूति न 
करीअहु तिसु बबधवा करर महिारी ॥२॥ हरर हरर आतन लमलावहु गुरु साधू जजसु 
अदहतनलस हरर उरर धारी ॥ गरुर िीिै गुर का लसखु बबगसै जजउ बाररकु िेखख 
महिारी ॥३॥ धन वपर का इक ही संचग वासा ववचच हउमै भीति करारी ॥ गुरर पूरै 
हउमै भीति िोरी जन नानक लमले बनवारी ॥४॥१॥ {पन्ना 1262-1263} 
र्दअ्थप: अनकदनु = िि िोज, िि वि। हििदै = हृदय में। मनसा = (मनीषा) मन के फुिने। प्रहभ 

= प्रभ ुने।1। 

नैनी = आुँखों में। तािी = ताड़ी, रुहच, एकाग्रता। देहख = देख के। हबगहसओ = हखि उठा ि।ै जनु 

= सेवक। भेरटओ = हमिा। बनवािी = र्िमात्मा।1। ििाउ। 



 

हजहन = हजस (मनु्य) ने। कै कुहि = की कुि में। गािी = गािी। िरि = ि ेिरि! र्िसूहत = 

प्रसूहत, जनम। मितािी = माुँ।2। 

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

आहन = िा के। िरि = ि ेिरि! अहि = कदन। हनहज = िात। उरि = हृदय में। गुरि डीठै = गुरु को 

देखने से, अगि गुरु कदखाई दे जाए। हबगसै = हखि उठता ि।ै बारिकु = बािक, बच्चा। देहख 

मितािी = माुँ को देख के।3। 

धन = स्त्री, जीव-स्त्री। हर्ि = प्रभ ुर्हत। संहग = साथ। इक िी संहग = एक िी जगि में। भीहत = 

दीवाि। किािी = किड़ी, सख्त। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। तोिी = तोड़ दी। बनवािी = 

र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेभाई! मेिी आुँखों की ताि प्रभु-चिणों में िगी ििती ि।ै ि ेभाई! गुरु को देख के मेिा मन 

हखि उठा ि,ै दास (नानक गुरु की कृर्ा स ेिी) बनवािी-प्रभु को हमिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो गुरु की महत अनुसाि (अर्नी) महत को बना के िि वि र्िमात्मा का नाम अर्ने 

हृदय में स्मिण किता ि,ै वि अर्ने सािे दखु दिू कि िेता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि िरि-प्रभ ु

ने मेिि की, उसकी सािी आिाओं औि मन के फुिनों के बंधन टूट गए।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने ऐसा िरि-नाम हबसाि कदया, हजस ने िरि-प्रभु की याद भुिा दी, उसकी 

(सािी) कुि में िी गािी िगती ि ै (उसकी सािी कुि िी किंककत िो जाती ि)ै। ि ेिरि! उस 

(नाम-िीन व्यहि) की कुि में (ककसी को) जनम िी ना देना, (उस नाम-िीन मनु्य) की माुँ को 

िी हवधवा कि देना (तो बेिति ि ैता कक नाम-िीन घि में ककसी का जनम िी ना िो)।2। 

ि ेिरि! (मेिि कि, मुझे वि) साध ुगुरु िा के हमिा दे, हजसके हृदय में, ि ेिरि! कदन-िात तेिा 

नाम बसा ििता ि।ै ि ेभाई! अगि गुरु के दिपन िो जाएं, तो गुरु का हसख यूुँ खुि िोता ि ैजैस े

बच्चा (अर्नी) माुँ को देख के।3। 

ि ेभाई! हजस जीव-स्त्री औि प्रभ-ुर्हत का एक िी (हृदय-) जगि में बसेिा ि,ै र्ि (दोनों के) 

दिहमयान (जीव-स्त्री की) अिकंाि की दीवाि (बनी हुई) ि।ै ि ेनानक! र्ूिे गुरु ने हजस सेवकों (के 

अंदि स ेयि) अिकंाि की दीवाि को तोड़ कदया, वे र्िमात्मा को हमि गए।4।1। 



 

मलार महला ४ ॥ गगंा जमुना गोिावरी सरसुिी िे करदह उिमु धूरर साधू की िाई 
॥ ककलववख मैलु भरे परे हमरै ववचच हमरी मैलु साधू की धूरर गवाई ॥१॥ िीरचथ 
अिसदि मजनु नाई ॥ सिसंगति की धूरर परी उडि नेिी सभ िरुमति मैलु गवाई 
॥१॥ रहाउ ॥ जाहरनवी िपै भागीरचथ आणी केिारु थावपओ महसाई ॥ कांसी 
किसनु चरावि गाऊ लमलल हरर जन सोभा पाई ॥२॥ जजिने िीरथ िेवी थापे सलभ 
तििने लोचदह धूरर साधू की िाई ॥ हरर का संिु लमलै गुर साधू लै तिस की धूरर 
मुखख लाई ॥३॥ जजिनी लिसदट िुमरी मेरे सुआमी सभ तििनी लोचै धूरर साधू की 
िाई ॥ नानक लललादट होवै जजसु ललखखआ तिसु साधू धूरर िे हरर पारर लंघाई 
॥४॥२॥ {पन्ना 1263} 
र्दअ्थप: ते = यि सािे (बहुवचन)। किहि = किते िैं, किती िैं (बहुवचन)। की ताई = की 

खाहति, प्राप्त किने के हिए। ककिहवख = र्ार्। ककिहवख मिैु भिे = र्ार्ों की मैि से हिबड़े हुए 

(जीव)।1। 

तीिहथ = तीथप र्ि, तीथप में। नाई = बड़ाई, महिमा। मजनु = स्नान। तीथप नाई = महिमा के तीथप 

में। तीिहथ मजनु नाई = महिमा के तीथप में (आहत्मक) स्नान। अठसरठ मजनु = अढ़सठ (तीथों 

का) स्नान। र्िी = र्ड़ी, र्ड़ती ि।ै उहड = उड़ के। नेत्री = आुँखों में।1। ििाउ। 

जाििनवी = गंगा। तर् ै= तर् ेने। तर्ै भागीिहथ = भगीिथ तर्स्वी ने। आणी = ि ेआई। मिसाई 

= मििे ने, हिव ने। हमहि = हमि के।2। 

देवी = देवी, देवताओं ने। सहभ = सािे (बहुवचन)। िोचहि = िोचते िैं (बहुवचन)। मुहख = मुुँि 

र्ि।3। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

सुआमी = ि ेस्वामी! िोचै = िोचती ि ै(एकवचन)। हजसु हििारट = हजस (मनु्य) के माथे र्ि। 

दे = दे के।4। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा की) महिमा के तीथप में (ककया हुआ आहत्मक) स्नान (िी) अढ़सठ तीथों 

का स्नान ि।ै हजस मनु्य की आुँखों में साध-ुसंगत के चिणों की धिू उड़ कि र्ड़ती ि ै(वि धूि 

उसके अंदि स)े हवकािों की सािी मैि दिू कि देती ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! गंगा, यमुना, गोदाविी, सिस्वती (आकद र्हवत्र नकदयां) ये सािी संत-जनों के चिणों की 

धूि िाहसि किन ेका प्रयत्न किती ििती िैं। (ये नकदयां किती िैं कक) (अनेक) हवकािों की मिै 

स ेहिवड़े हुए (जीव) िमािे में (आ के) डुबककयाुँ िगाते िैं (वे अर्नी मिै िमें दे जाते िैं) िमािी 

वि मिै संत-जनों के चिणों की धिू दिू किती ि।ै1। 

ि ेभाई! गंगा को भगीिथ तर्स्वी (स्वगों स)े िे के आए, हिव जी ने केदाि तीथप स्थाहर्त ककया, 

कािी (हिव की नगिी), (वृंदावन जिाुँ) कृ्ण गाएं चिाता ििा - इन सबने िरि के भिों को 

हमि के िी मिानता (बड़ाई) िाहसि की हुई ि।ै2। 

ि ेभाई! देवताओं ने हजतने भी तीथप-स्थान िाहसि ककए हुए ि,ै वे सािे (तीथप) संत-जनों के 

चिणों की धिू की तमन्ना कित ेिित ेिैं। जब उन्िें र्िमात्मा का संत गुरु साध ु हमिता ि,ै वे 

उसके चिणों की धिू माथे र्ि िगाते िैं।3। 

ि ेमेिे माहिक प्रभु! तेिी र्ैदा की हुई हजतनी भी सृहष्ट ि,ै वि सािी गुरु के चिणों की धिू प्राप्त 

किन ेकी चाित िखती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य के माथे र्ि िेख हिख ेिों, 

र्िमात्मा उसको गुरु-साधु के चिणों की धिू दे के उसको ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा देता।4।2। 

मलार महला ४ ॥ तिसु जन कउ हरर मीि लगाना जजसु हरर हरर किपा करै ॥ 
तिस की भूख िखू सलभ उिरै जो हरर गुण हरर उचरै ॥१॥ जवप मन हरर हरर हरर 
तनसिरै ॥ गुर के बचन करन सुतन चधआवै भव सागरु पारर परै ॥१॥ रहाउ ॥ 
तिसु जन के हम हादट बबहाझे जजसु हरर हरर किपा करै ॥ हरर जन कउ लमललआ ं
सुख ुपाईऐ सभ िरुमति मैलु हरै ॥२॥ हरर जन कउ हरर भूख लगानी जनु बिपि ै
जा हरर गुन बबचरै ॥ हरर का जनु हरर जल का मीना हरर बबसरि िूदट मरै ॥३॥ 
जजतन एह प्रीति लाई सो जानै कै जानै जजसु मतन धरै ॥ जनु नानकु हरर िेखख 
सुखु पावै सभ िन की भूख टरै ॥४॥३॥ {पन्ना 1263} 
र्दअ्थप: कउ = को। मीठ = मीठा, प्यािा। सहभ = सािे। उचिै = उचािता ि।ै1। 

नोट: ‘हतस की’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

मन = ि ेमन! हनसतिै = र्ाि िाघं जाता ि।ै किन = कानों से। सुहन = सुन के। भव सागरु = 

संसाि समुंदि।1। ििाउ। 

िारट = दकुान र्ि। हविाझे = खिीदे हुए, हबके हुए। िारट हविाझे = गुिाम, मोि खिीदे। र्ाईऐ 

= र्ा हिया जाता ि।ै सभ मिै ु= सािी मिै। ििै = दिू कि देता ि।ै2। 

जनु = सेवक। हत्रर्तै = अघा जाता ि,ै तृप्त िो जाता ि।ै जा = जब। हबचिै = हवचािता िै, मन में 

बसाता ि।ै मीना = मछिी। फूरट मिै = दखुी िो के मि जाता ि।ै3। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। कै = अथवा, या। हजसु महन = हजस (मनु्य) के मन में। देहख = 

देख के। टिै = टि जाती िै, खत्म िो जाती ि।ै4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! सदा िरि का नाम जर्ा कि, (जो मनु्य जर्ता ि,ै वि संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िांघ जाता ि।ै (जो मनु्य) गुरु के वचन कानों स ेसुन के (र्िमात्मा का नाम) स्मिण किता ि,ै 

वि मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै उस मनु्य को र्िमात्मा (का नाम) प्यािा 

िगता ि।ै जो मनु्य प्रभ ु के गुण उचािता ििता ि,ै उसकी (माया की) भूख दिू िो जाती ि,ै 

उसके सािे दखु (दिू िो जाते िैं)।1। 

ि ेभाई! हजस सेवक र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै मैं उसका मूल्य खिीदा हुआ गुिाम हुँ। 

र्िमात्मा के सेवक को हमिने स ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि ै (वि आहत्मक आनंद मनु्य के 

अंदि स)े खोटी महत की सािी महत दिू कि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सेवक को र्िमात्मा (के नाम) की भखू िगी ििती ि,ै जब वि र्िमात्मा के 

गुण मन में बसाता ि,ै वि तृप्त िो जाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का भि इस तिि ि ैजैस ेर्ानी 

की मछिी ि ै(र्ानी स ेहवछुड़ के तड़फ के मि जाती ि,ै वसै ेिी र्िमात्मा का भि) िरि-नाम को 

हबसािने स ेबहुत दखुी िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (अर्ने सेवक के हृदय में अर्ना) प्याि र्ैदा ककया िोता ि ै (उस 

प्याि की कद्र) वि (स्वय)ं जानता ि,ै अथवा (वि सेवक) जानता ि ै हजसके मन में (र्िमात्मा 



 

अर्ना प्याि) बसाता ि।ै दास नानक उस प्रभ ुके दिपन कि के आहत्मक आनंद िाहसि किता ि ै

(इस आनंद की इनायत स ेनानक के) ििीि की सािी (मायावी) भूख दिू िो जाती ि।ै4।3। 

मलार महला ४ ॥ जजिन ेजीअ जिं प्रलभ कीन ेतििन ेलसरर कार ललखाव ै॥ हरर 
जन कउ हरर िीन्ह विाई हरर जनु हरर कारै लावै ॥१॥ सतिगुरु हरर हरर नामु 
दद्रड़ावै ॥ हरर बोलहु गुर के लसख मेरे भाई हरर भउजलु जगि ुिरावै ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो गरु कउ जनु पूजे सेवे सो जनु मेरे हरर प्रभ भावै ॥ हरर की सेवा सतिगुरु 
पूजहु करर ककरपा आवप िरावै ॥२॥ भरलम भूले अचगआनी अंधुले भ्रलम भ्रलम िूल 
िोरावै ॥ तनरजीउ पूजदह मड़ा सरेवदह सभ बबरथी घाल गवावै ॥३॥ ब्रहमु बबिें सो 
सतिगुरु कहीऐ हरर हरर कथा सुणावै ॥ तिसु गुर कउ छािन भोजन पाट पट्मबर 
बहु बबचध सति करर मुखख संचहु तिसु पंुन की किरर िोदट न आवै ॥४॥ सतिगुरु 
िेउ परिखख हरर मूरति जो अलिि बचन सुणावै ॥ नानक भाग भले तिसु जन के 
जो हरर चरणी चचि ुलावै ॥५॥४॥ {पन्ना 1263-1264} 
र्दअ्थप: जीअ = जीव। प्रहभ = प्रभ ुने। हततने = वे सािे। हसरि = (ििेक के) हसि र्ि। हिखावै = 

हिखाता ि।ै कउ = को। दीन्ि = दी ि।ै वडाई = इज्जत। कािै = काि में, काम में। िावै = िगाता 

ि,ै जोड़ता ि।ै1। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

कद्रढ़ावै = मन र्क्का किता ि।ै गुि के हसख = ि ेगुरु के हसखो! भाई! औि भाईयो! भउजि ुजगतु 

= ससंाि समुंदि। तिावै = र्ाि िंघाता ि।ै1। ििाउ। 

सो जनु = जो मनु्य। र्जेू सेव े= र्ूजता ि ैसेवा किता ि।ै प्रभ भावै = प्रभ ुको प्यािा िगता ि।ै 

सेवा = भहि। र्ूजहु = र्जूा किो। करि = कि के।2। 

भिहम = भटकना में र्ड़ के। भिूे = गित िाि र्ि र्ड़े ििते िैं। अहगआनी = आहत्मक जीवन की 

ओि स ेबेसमझ िोग। अधंुि े= (माया के मोि में सिी जीवन-िाि से) अधंे। भ्रहम भ्रहम = भटक 

भटक के। तोिावै = तोड़ता ि।ै हनिजीउ = हनजीव (र्त्थि की मूर्तप)। मढ़ा = समाहध। हबिथी = 

व्यथप। घाि = मिेनत।3। 



 

ब्रिम = र्िमात्मा। सबंदे = जानता िै, सांझ डािता ि।ै छादन = कर्ड़े। र्ाट र्टंबि = िेिम, 

िेिमी कर्ड़े (र्ट+अंबि। अंबि = कर्ड़े)। सहत करि = श्रिा स।े मुहख = मुुँि में। संचहु = इकटे्ठ 

किो। मुहख संचहु = हखिाओ। तोरट = कमी। र्ुंन = र्ुण्य, भिा कमप।4। 

र्ितहख = प्रत्यक्ष, आुँखों स े कदखाई देता। मिूहत = स्वरूर्। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने 

वािे।5। 

अथप: ि ेभाई! गुरु (मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा का नाम र्क्की तिि रटका देता ि।ै (इसहिए) ि े

गुरु के हसखो! ि ेमेिे भाईयो! (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। र्िमात्मा 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजतने भी जीव-जंतु प्रभु ने र्ैदा ककए िैं, सािे िी (ऐसे िैं कक) ििेक के हसि र्ि (किन ेके 

हिए) काि हिख िखी ि।ै (अर्ने) भि को प्रभ ु ने यि वहडआइै बख्िी िोती ि ै कक प्रभ ुअर्ने 

भि को नाम-जर्ने की काि में िगाए िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु का आदि-सत्काि किता ि ैगुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा 

को प्यािा िगता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा की सेवा-भहि ककया किो, गुरु की ििण र्ड़ ेििो (जो 

मनु्य यि उद्यम किता ि ैउसको प्रभु) मेिि किके आर् र्ाि िंघा िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु-र्िमेश्वि को भुिा के) मनु्य भटक-भटक के (मूर्तप आकद की र्ूजा के हिए) फूि 

तोड़ता कफिता ि।ै (ऐसे मनु्य) भटकन ेके कािण गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं, आहत्मक जीवन की 

ओि स ेबेसमझ बने िित ेिैं, उन्िें सिी जीवन-मागप निीं कदखाई देता। (वि अंध ेमनु्य) बेजान 

(मूर्तपयों) को र्ूजते िैं, समाहधयों को माथे टेकते िित ेिैं। (ऐसा मनु्य अर्नी) सािी मेिनत 

व्यथप गवाता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डाि ेिखता ि,ै जगत उसको गुरु किता ि,ै गुरु जगत 

को र्िमात्मा की महिमा का उर्देि सुनाता ि।ै ि ेभाई! ऐसे गुरु के आगे कई ककस्मों के कर्ड़े, 

खाणे, िेश्मी कर्ड़े श्रिा स ेभेट ककया किो। इस भि ेकाम की तोट निीं आती।4। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जो गुरु आहत्मक जीवन देने वािे (महिमा के) वचन सुनाता ििता ि,ै 

वि तो साफ तौि र्ि र्िमात्मा का रूर् िी कदखता ि।ै उस मनु्य के अच्छे भाग्य िोते िैं जो 

(गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के चिणों में हचि जोड़े िखता ि।ै5।4। 

मलार महला ४ ॥ जजन्ह कै हीअरै बलसओ मेरा सतिगुरु ि ेसंि भले भल भांति ॥ 
तिन्ह िेख ेमेरा मनु बबगसै हउ तिन कै सि बलल जािं ॥१॥ चगआनी हरर बोलहु 
दिनु राति ॥ तिन्ह की बिसना भूख सभ उिरी जो गुरमति राम रसु खातंि ॥१॥ 
रहाउ ॥ हरर के िास साध सखा जन जजन लमललआ लदह जाइ भरांति ॥ जजउ जल 
िधु लभनं लभनं काढै चुखण हंसुला तिउ िेही ि े चुखण काढै साधू हउमै िाति ॥२॥ 
जजन कै प्रीति नाही हरर दहरिै ि ेकपटी नर तनि कपटु कमांति ॥ तिन कउ ककआ 
कोई िेइ खवालै ओइ आवप बीजज आपे ही खातंि ॥३॥ हरर का चचहनु सोई हरर जन 
का हरर आपे जन मदह आपु रखातंि ॥ धनु धंनु गुरू नानकु समिरसी जजतन तनिंा 
उसिति िरी िरातंि ॥४॥५॥ {पन्ना 1264} 
र्दअ्थप: कै िीअिै = के हृदय में। ते = व े(बहुवचन)। भि भांहत = अच्छी तिि, र्िूी तौि र्ि। 

हबगसै = हखि उठता ि।ै िउ = मैं। सद = सदा। हतन कै बहि = उनसे सदके।1। 

हगआनी = ि ेज्ञानी! सभ = सािी। खांहत = (खादहन्त) खाते िैं।1। ििाउ। 

सखा = हमत्र। भिांहत = भटकना। सभंन = अिग। चुहण = चुन के। िसंिुा = िसं। देिी त े= ििीि 

स,े ििीि में स।े ताहत = ई्या।2। 

हजन कै हििदै = हजस के हृदय में। कर्टी = र्ाखडंी। देइ = दे। ओइ = वि िोग। बीहज = बीज 

के।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

हचिनु = िक्षण। आर् े= आर् िी। आर् ु= अर्ना आर्। धनु धंनु = सिािने योग्यं। सम दिसी = 

सब जीवों में एक िी ज्योहत देखने वािा। सम = बिाबि, एक समान। हजहन = हजस (गुरु) ने। 

तिांहत = तैिा देता ि,ै र्ाि िघंाता ि।ै4। 



 

अथप: ि ेज्ञानवान मनु्य! कदन-िात (िि वि) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। जो मनु्य गुरु की 

महत ि ेके र्िमात्मा का नाम-िस खाते िैं, उनकी (मायावी) सािी तृ्णा सािी भूख (सािी भूख-

प्यास) दिू िो जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजनके हृदय में प्यािा गुरु बसा ििता ि,ै वि मनु्य र्ूिन तौि र्ि भि ेमनु्य बन जाते 

िैं। ि ेभाई! उनके दिपन किके मिेा मन हखि उठता ि,ै मैं तो उनसे सदा सदके जाता हुँ।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि-जन (ऐसे) साध-ुहमत्र (िैं), हजनको हमिने स े (मन की) भटकना दिू 

िो जाती ि।ै ि ेभाई! जैसे िसं र्ानी औि दधू को (अर्नी चोंच स)े चुन के अिग-अिग कि देता 

ि,ै वसै ेिी साध-ुमनु्य ििीि में स ेअिकंाि औि ई्या को चुन के बािि हनकाि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का प्याि निीं (बसता), वे मनु्य र्ाखण्डी बन जाते 

िैं, वे (माया आकद की खाहति) सदा (दसूिों के साथ) ठगी कित ेिैं। उनको औि कोई मनु्य 

(आहत्मक जीवन की खुिाक) ना दे सकता ि ैना हखिा सकता ि,ै वे िोग (ठगी का बीज) खुद 

बीज के खुद िी (उसका फि सदा) खाते िैं। 

ि ेभाई! (ऊुँ चे आहत्मक जीवन का जो) िक्षण र्िमात्मा का िोता ि ै(नाम-जर्ने की इनायत स)े 

विी िक्षण र्िमात्मा के भि का िो जाता ि।ै प्रभ ुआर् िी अर्ने आर् को अर्ने सेवक में रटकाए 

िखता ि।ै  ि ेभाई! सब जीवों में एक िरि की ज्योहत देखने वािा गुरु नानक (िि वि) सिािने-

योग्य ि,ै हजस ने खुद सनंदा औि खुिामद (की नदी) र्ाि कि िी ि ैऔि-औि िोगों को इसमें स े

र्ाि िघंा देता ि।ै4।5। 

मलार महला ४ ॥ अगमु अगोचरु नामु हरर ऊिमु हरर ककरपा िे जवप लइआ ॥ 
सिसंगति साध पाई विभागी संचग साधू पारर पइआ ॥१॥ मेरै मतन अनदिनु अनि ु
भइआ ॥ गुर परसादि नामु हरर जवपआ मेरे मन का भ्रमु भउ गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजन हरर गाइआ जजन हरर जवपआ तिन संगति हरर मेलहु करर मइआ ॥ तिन का 
िरसु िेखख सुखु पाइआ िखुु हउमै रोग ु गइआ ॥२॥ जो अनदिनु दहरिै नामु 
चधआवदह सभु जनमु तिना का सिलु भइआ ॥ ओइ आवप िरे लिसदट सभ िारी 
सभु कुलु भी पारर पइआ ॥३॥ िुधु आपे आवप उपाइआ सभु जग ुिुधु आपे वलस 



 

करर लइआ ॥ जन नानक कउ प्रलभ ककरपा धारी बबखु िुबिा कादढ लइआ ॥४॥६॥ 
{पन्ना 1264} 
र्दअ्थप: अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = 

र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। ऊतमु = ऊुँ चा (जीवन बनाने वािा)। ते 

= से, के द्वािा। साध = गुरु। र्ाई = िाहसि की। वडभागी = बड़े भाग्यों से। संहग साध = गुरु की 

संगहत में।1। 

मेिै महन = मेिे मन में। अनकदनु = िि िोज, िि वि। र्िसाकद = कृर्ा स।े1। ििाउ। 

िरि = ि ेिरि! करि = कि के। मइआ = दया। देहख = देख के।2। 

हधआवहि = ध्याते िैं (बहुवचन)। सफिु = कामयाब। ओइ = व ेिोग।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

आर्े = आर् िी। सभ ुजगु = सािा जगत। वहस = वि में। प्रहभ = प्रभ ुने। हबख ु= आहत्मक मौत 

िाने वािा (माया के मोि का) जिि।4। 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े गुरु की कृर्ा स ेमैं र्िमात्मा का नाम जर् ििा हुँ, मिेे मन का ििेक भ्रम 

औि डि दिू िो गया ि।ै (अब) मेिे मन में िि वि आनंद बना ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै र्िमात्मा ज्ञानेहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै उसका नाम 

(मनु्य के जीवन को) ऊुँ चा (किन ेवािा) ि।ै (हजस मनु्य ने) गुरु की कृर्ा स े(यि नाम) जर्ा 

ि,ै (हजस मनु्य ने) बड़े भाग्यों स ेगुरु की संगहत प्राप्त की ि,ै वि गुरु की संगहत में िि के ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघ गया ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा की महिमा की ि,ै हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम जर्ा ि,ै 

उनके दिपन किके आहत्मक आनंद हमिता ि,ै ििेक दखु दिू िो जाता ि,ै अिकंाि का िोग हमट 

जाता ि।ै ि ेिरि! मिेि किके (मुझे भी) उनकी संगहत हमिा।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य िि वि (अर्ने) हृदय में र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, उनकी सािी सजंदगी 

कामयाब िो जाती ि।ै वि मनु्य खुद (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िांघ जाते िैं, वे सािी सृहष्ट को 

भी र्ाि िघंा िेते िैं, (उनकी संगहत में िि के उनका) सािा खानदान भी र्ाि िाघं जाता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभ!ु तूने स्वयं िी ये सािा जगत र्ैदा ककया हुआ ि,ै तूने खुद िी इसको वि में िखा ि ै(औि 

इसको डूबने स ेबचाता ि)ै। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) प्रभ ुने हजस सेवक र्ि मेिि की, उसको 

आहत्मक मौत िाने वािे (माया के मोि के) जिि-समुंदि में डूबते को बािि हनकाि हिया।4।6। 

मलार महला ४ ॥ गरु परसािी अलिि ुनही पीआ बिसना भूख न जाई ॥ मनमुख 
मूड़्ह जलि अहंकारी हउमै ववचच िखु ुपाई ॥ आवि जाि बबरथा जनमु गवाइआ 
िखुख लागै पछुिाई ॥ जजस िे उपज ेतिसदह न चेिदह चिगु जीवणु चिग ुखाई ॥१॥ 
प्राणी गरुमुखख नामु चधआई ॥ हरर हरर किपा करे गुरु मेले हरर हरर नालम समाई 
॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख जनमु भइआ है बबरथा आवि जाि लजाई ॥ कालम िोचध 
िूबे अलभमानी हउमै ववचच जलल जाई ॥ तिन लसचध न बुचध भई मति मचधम लोभ 
लहरर िखुु पाई ॥ गुर बबहून महा िखु ु पाइआ जम पकरे बबललाई ॥२॥ {पन्ना 
1265} 
र्दअ्थप: र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा से। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। न जाई = 

दिू निीं िोते। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। अिकंािी = अिकंाि में। आवत जात = 

आते जाते हुए, जनम मिण के चक्किों में र्ड़ा। हजस ते = हजस (र्िमात्मा) से। चेतहि = याद 

किते (बहुवचन)। हध्रगु = हधक्काि योग्य।1। 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

प्राणी = ि ेप्राणी! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। नाहम = नाम में।1। ििाउ। 

हबिथा = व्यथप, हनश्फि। िजाई = िर्मपन्दे। काहम = काम में। जहि जाई = जि जाता ि।ै हसहध 

= सफिता। महधम = कम, हनम्न। हबििाई = हबिकता ि।ै2। 

अथप: ि ेप्राणी! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। ि ेभाई! हजस मनु्य 

र्ि िरि कृर्ा किता ि,ै उसको वि गुरु हमिाता ि,ै औि, वि मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य ने) गुरु की मिेि स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि (कभी) निीं 

र्ीया, उसकी (माया वािी) भखू-प्यास दिू निीं िोती। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मखूप 



 

मनु्य अिकंाि में जिता ििता ि,ै अिम ंमें फसा हुआ दखु सिता ििता ि।ै जनम-मिण के 

चक्किों में र्ड़ा वि मनु्य अर्ना जीवन व्यथप गवाता ि,ै दखुी िोता ि ैऔि िाथ मिता ि।ै (ऐस े

मनु्य) हजस (प्रभ)ु स ेर्दैा हुए िैं उसको (कभी) याद निीं कित,े उनकी सजंदगी हधक्काि-योग्य 

ििती ि,ै उनका खाया-र्ीया भी उनके हिए हतिस्काि िी कमाता ि।ै1। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों का जीवन व्यथप जाता िै, जनम-मिण के चक्किों 

में फसे हुए िी वे िमप-साि हुए िित ेिैं। वे मनु्य काम-क्रोध-अिकंाि में िी डूब ेिित ेिैं। अिकंाि 

में फंसे हुओं का आहत्मक जीवन जि (के िाख िो) जाता ि।ै (अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे) उन 

मनु्यों को (जीवन में) सफिता िाहसि निीं िोती, (सफिता वािी) बुहि उनको प्राप्त निीं 

िोती, उनकी महत नीच िी ििती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य िोभ की िििों में 

(फसा हुआ) दखु र्ाता ि।ै गुरु की ििण आए हबना मनमुख मनु्य बहुत दखु र्ाता ि,ै जब 

उसको जम आ र्कड़ते िैं तब वि हबिकता ि।ै2। 

हरर का नामु अगोचरु पाइआ गुरमुखख सहजज सुभाई ॥ नामु तनधानु वलसआ घट 
अंिरर रसना हरर गणु गाई ॥ सिा अनंदि रहै दिनु रािी एक सबदि ललव लाई ॥ 
नामु पिारथु सहज ेपाइआ इह सतिगुर की वडिआई ॥३॥ सतिगुर ि ेहरर हरर मतन 
वलसआ सतिगुर कउ सि बलल जाई ॥ मनु िनु अरवप रखउ सभु आग ैगुर चरणी 
चचि ुलाई ॥ अपणी किपा करहु गरु पूरे आपे लैहु लमलाई ॥ हम लोह गुर नाव 
बोदहथा नानक पारर लंघाई ॥४॥७॥ {पन्ना 1265} 
र्दअ्थप: अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच निीं िो सकती। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। सुभाइ = प्रेम में (रटक के)। हनधानु = खजाना। घट अंतरि = हृदय में। िसना = जीभ स।े गाई 

= गाता ि।ै अनंकद = आनंद में। सबकद = िब्द में। हिव िाई = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। नामु 

र्दािथु = कीमती नाम। वहडआई = बड़प्र्न, इनायत।3। 

ते = से, द्वािा। महन = मन मे। कउ = को। सद = सदा। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। अिहर् = 

भेटा कि के। िखउ = मैं िखता हुँ। िाई = मैं िगाता ह।ं गुि = ि ेगुरु! आर्े = आर् िी। िोि = 

िोिा। नाव = बेड़ी। बोहिथा = जिाज।4। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में (रटक के) प्रमे में (िीन 

िो के) उस र्िमात्मा का नाम (-खजाना) िाहसि कि िेता ि ैहजस तक ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच 

निीं िो सकती। उस मनु्य के हृदय में नाम-खजाना आ बसता ि,ै वि मनु्य (अर्नी) जीभ स े

र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि।ै एक र्िमात्मा की महिमा के िब्द में तवज्जो जोड़ के वि 

मनु्य कदन-िात सदा आनंद में ििता ि।ै आहत्मक अडोिता स ेवि मनु्य कीमती िरि-नाम 

प्राप्त कि िेता ि।ै ि ेभाई! यि सािी गुरु की िी इनायत ि।ै3। 

ि ेभाई! मैं गुरु स ेसदा बहििाि जाता हुँ, गुरु के द्वािा िी र्िमात्मा (का नाम मेिे) मन में आ 

बसा ि।ै मैं अर्ना मन अर्ना तन सब कुछ गुरु के आगे भेट िखता हुँ, मैं गुरु के चिणों में अर्ना 

हचि जोड़ता हुँ। ि ेनानक! (कि:) ि ेर्ूिे गुरु! (मेिे र्ि) अर्नी मिेि किो, मुझे खुद िी (अर्ने 

चिणों में) हमिाए िखो। ि ेभाई! िम जीव (हवकािों से भिे िो चुके) िोिा िैं, गुरु बेड़ी ि ैगुरु 

जिाज़ ि ैजो (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंाता ि।ै4।7। 

मलार महला ४ पड़िाल घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हरर जन बोलि िीराम नामा लमलल साधसंगति हरर िोर ॥१॥ रहाउ ॥ हरर धनु 
बनजहु हरर धनु संचहु जजसु लागि है नही चोर ॥१॥ चाबिक मोर बोलि दिनु रािी 
सुतन घतनहर की घोर ॥२॥ जो बोलि है लिग मीन पंखेरू सु बबनु हरर जापि है 
नही होर ॥३॥ नानक जन हरर कीरति गाई छूदट गइओ जम का सभ सोर 
॥४॥१॥८॥ {पन्ना 1265} 
र्दअ्थप: िरि जन = ि ेिरि! तेिे भि। हमहि = हमि के। तोि = तेिी।1। ििाउ। 

बनजहु = वणज किो, खिीदो। संचहु = संहचत किो।1। 

चाहत्रक = र्र्ीिा। सुहन = सुन के। घहनिि = बादि। घोि = घनघोि, गिज, िोि।2। 

हम्रग = र्िु। मीन = मछिी। र्खंेरू = र्क्षी।3। 

कीिहत = महिमा। सोि = िोि।4। 

अथप: ि ेिरि! तेिे भि तेिी साधु-संगत में हमि के तेिा नाम जर्ते िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (तुम भी साध-ुसंगत में) र्िमात्मा का नाम-धन खिीदो, प्रभ ुका नाम-धन संहचत किो, 

(यि धन ऐसा ि)ै कक इसको चोि चुिा निीं सकते।1। 

ि ेभाई! (जैसे) र्र्ीि ेऔि मोि बादिों की गजपना सुन के कदन-िात बोिते िैं, (वैस ेिी तुम भी 

साध-ुसंगत में हमि के िरि का नाम जर्ा किो)।2। 

ि ेभाई! (वि र्िमात्मा ऐसा ि ैकक) र्िु-र्क्षी-मछहियां आकद (धिती र्ि चिने वािे, र्ानी में 

ििन ेवाि,े आकाि में उड़ने वािे सािे िी) जो बोित ेिैं, र्िमात्मा (की दी हुई सत्ता) के हबना 

(ककसी) औि (की सत्ता स)े निीं बोिते।3। 

ि ेनानक! हजस भी िरि-सेवकों ने र्िमात्मा की महिमा का गीत गाना िुरू कि कदया, (उनके 

हिए) जमदतूों का सािा िोि समाप्त िो गया (उनको जमदतूों का कोई डि निीं िि 

गया)।4।1।8। 

नोट: र्ड़ताि = वि िब्द हजनको गाने के वि िय-ताि र्िटने र्ड़ते िैं। 

मलार महला ४ ॥ राम राम बोलल बोलल खोजि े बिभागी ॥ हरर का पंथु कोऊ 
बिावै हउ िा कै पाइ लागी ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हमारो मीि ुसखाई हम हरर लसउ 
प्रीति लागी ॥ हरर हम गावदह हरर हम बोलदह अउरु ििुीआ प्रीति हम तिआगी 
॥१॥ मनमोहन मोरो प्रीिम रामु हरर परमानंि ुबैरागी ॥ हरर िेखे जीवि है नानकु 
इक तनमख पलो मुखख लागी ॥२॥२॥९॥९॥१३॥९॥३१॥ {पन्ना 1265-1266} 
र्दअ्थप: बडभागी = बड़े भाग्यों वाि ेमनु्य। र्थं ु= िास्ता। िउ = मैं। ता कै र्ाइ = उसके र्ैिों 

र्ि। िागी = मैं िगता ह।ं1। ििाउ। 

सखाई = साथी, मददगाि। हसउ = साथ। िम गावहि = िम गाते िैं (मैं गाता हुँ)। िम बोिहि = 

िम उचािते िैं (मैं जर्ता हुँ)। िम = िम, मैं। दतुीआ = दसूिी।1। 

र्िमानंद ु= र्िम आनंद का माहिक। बैिागी = माया के प्रभाव स ेर्िे ििने वािा। जीवत ि ै= 

जीता ि,ै आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि।ै हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। मुहख 

िागी = मुुँि िगता ि,ै कदखता ि,ै दिपन देता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा उचािा कि। बड़े भाग्यों वाि ेिैं वे मनु्य जो (र्िमात्मा 

के दिपन किन ेके हिए) तिाि कित ेिैं। ि ेभाई! मैं (तो) उस मनु्य के चिणों में िगता हुँ जो 

मुझे र्िमात्मा का िास्ता बता दे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा िी मेिा हमत्र ि ैमेिा मददगाि ि,ै र्िमात्मा के साथ (िी) मेिा प्याि बना हुआ 

ि।ै मैं र्िमात्मा के महिमा के िी गीत गाता हुँ, मैं र्िमात्मा का नाम िी जर्ता हुँ। प्रभु के हबना 

ककसी औि के प्रहत प्याि मैंने छोड़ कदया ि।ै1। 

ि ेभाई! सबके मन को मोि िेने वािा र्िमात्मा िी मेिा प्रीतम ि।ै वि र्िमात्मा सबस ेऊुँ चे 

आनंद का माहिक ि,ै माया के प्रभाव स ेऊुँ चा ििने वािा ि।ै 

ि ेभाई! अगि उस र्िमात्मा के दिपन आुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी िो जाए, एक र्ि 

भि के हिए िो जाए, तो नानक उसके दिपन किके आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता 

ि।ै2।2।9।9।13।9।31। 

िबदों का वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 09 

मििा ३ ---------------------------------------------------- 13 

मििा ४ ---------------------------------------------------- 09 

जोड़ -------------------------------------------------------- 31 

 

रागु मलार महला ५ चउपिे घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ककआ ि ूसोचदह ककआ ि ूचचिवदह ककआ िू ंकरदह उपाए ॥ िा कउ कहहु परवाह 
काहू की जजह गोपाल सहाए ॥१॥ बरसै मेघु सखी घरर पाहुन आए ॥ मोदह िीन 
किपा तनचध िाकुर नव तनचध नालम समाए ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक प्रकार भोजन बहु 
कीए बहु बबजंन लमसटाए ॥ करी पाकसाल सोच पवविा हुखण लावहु भोग ुहरर राए 
॥२॥ िसुट बबिारे साजन रहसे इदह मंदिर घर अपनाए ॥ जउ चग्रदह लालु रंगीओ 
आइआ िउ मै सलभ सुख पाए ॥३॥ संि सभा ओट गुर पूरे धुरर मसिकक लेख ु



 

ललखाए ॥ जन नानक कंि ुरंगीला पाइआ किरर िखू ुन लागै आए ॥४॥१॥ {पन्ना 
1266} 
र्दअ्थप: उर्ाए = अनेक उर्ाय (बहुवचन)। कउ = को। ता कउ = उस (मनु्य) को। सिाए = 

सिाई।1। 

मेघु = बादि। सखी = ि ेसखी! ि ेसििेी! घरि = (मेिे हृदय) घि में। र्ाहुन = (आदि वास्ते 

बहुवचन) मेिमान, नींगि, दलू्िा, प्रभ ुर्हत। मोहि दीन = मुझ गिीब को। कक्रर्ा हनहध = ि ेकृर्ा 

के खजाने! ठाकुि = ि ेमाहिक! नवहनहध नाहम = नाम में जो (मानो) नौ िी खजाने िैं। समाए = 

िीन कि।1। ििाउ। 

अहनक प्रकाि = कई ककस्मों के। कीए = तैयाि ककए। हमसट = मीठे। सबंजन हमसटाए = मीठे 

स्वाकदष्ट भोजन। कीए = (स्त्री ने) तैयाि ककए। किी = तैयाि की। र्ाकसाि = िसोई, (हृदय-) 

िसोई। सोच = सुच (स)े। िावहु भोग = खाओ, र्िि ेआर् खाओ, स्वीकाि किो। िरि िाइ = ि े

प्रभु र्ातिाि!।2। 

हबदािे = नाि कि कदए। ििस े= खिु हुए। अर्नाए = अर्ने बना हिए, अर्नत्व कदखाया। हग्रहि 

= (हृदय-) घि में। िंगीओ = िंगीिा, सुंदि। सहभ = सािे। इहि = यि।3। 

नोट: ‘इहि’ ि ै‘इि/यि’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेसििेी! (मेिे हृदय-) घि में प्रभु-र्हत जी रटके िैं (मेिे अंदि स ेतर्ष हमट गई ि,ै ऐसा 

प्रतीत िोता ि ै जैसे मेिे अंदि उसकी मिेि के) बादि बिस िि ेिैं। ि े कृर्ा के खजाने प्रभु! ि े

माहिक प्रभ!ु मुझ कंगाि को अर्ने नाम में िीन किे िख (यि नाम िी मेिे वास्ते) नौ खजाने 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा की ििण छोड़ के) तू औि क्या सोचें सोचता ि?ै तू औि कौन स ेउर्ाय 

हचतवता ि?ै तू औि कौन स ेतिीके अर्नाता ि?ै (देख,) हजस (मनु्य) का सिाई र्िमात्मा खुद 

बनता ि ैउसको, बता, ककसकी र्िवाि िि जाती ि?ै।1। 

जैसे कोई स्त्री अर्ने र्हत के हिए अनेक ककसमों के स्वाकदष्ट खाने तैयाि किती ि,ै बड़ी स्वच्छता 

स ेिसोई साफ-सथुिी बनाती ि,ै ि ेप्रभ ुर्ातिाि! (तेिे प्याि में मैंने अर्ने हृदय की िसोई को 

तैयाि ककया ि,ै मेिि कि, औि इसको) अब स्वीकाि कि।2। 



 

ि ेसखी! इन (ििीि रूर्ी) घि-मंकदिों को (जब प्रभ-ुर्हत) अर्नाता ि ै (इनमें अर्ना प्रकाि 

किता ि,ै तब इनमें स ेकामाकदक) दषु्ट नाि िो जाते िैं (औि देवी गुण) सज्जन प्रफुहल्ित िो जाते 

िैं। ि ेसखी! जब स ेमिेे हृदय-घि में सुंदि-िाि (प्रभु) आ बसा ि,ै तब स ेमैंने सािे सुख िाहसि 

कि हिए िैं।3। 

ि ेदास नानक! धिु-दिगाि स े हजस जीव के माथ ेर्ि साधु-संगत में र्ूिे गुरु की ओट का िखे 

हिखा िोता ि,ै उसको सोिाना प्रभु-र्हत हमि जाता ि,ै उसको कफि कोई दखु र्ोि निीं 

सकता।4।1। 

मलार महला ५ ॥ खीर अधारर बाररकु जब होिा बबनु खीरै रहनु न जाई ॥ सारर 
सम्हालल मािा मुखख नीरै िब ओहु बिपति अघाई ॥१॥ हम बाररक वपिा प्रभु िािा 
॥ भूलदह बाररक अतनक लख बरीआ अन िउर नाही जह जािा ॥१॥ रहाउ ॥ चंचल 
मति बाररक बपुरे की सरप अगतन कर मेलै ॥ मािा वपिा कंदि लाइ राख ैअनि 
सहजज िब खेलै ॥२॥ जजस का वपिा िू है मेरे सुआमी तिसु बाररक भूख कैसी ॥ 
नव तनचध नामु तनधानु चग्रदह िेरै मतन बाछैं सो लैसी ॥३॥ वपिा किपालल आचगआ 
इह िीनी बाररकु मुखख मांग ैसो िेना ॥ नानक बाररकु िरसु प्रभ चाहै मोदह दििै 
बसदह तनि चरना ॥४॥२॥ {पन्ना 1266} 
र्दअ्थप: खीि = दधू। खीि अधारि = दधू के आसिे स।े िोता = ििता ि।ै हबनु खीिै = दधू के 

हबना। सारि = साि ि ेके। समाहि = सभंाि के। मुहख = (बचे्च के) मुुँि में। नीिै = र्िोसती िै, 

थन देती ि।ै हत्रर्हत अघाई = अच्छी तिि तृप्त िो जाता ि।ै1। 

भूिहि = भिूते िैं (बहुवचन)। बारिकु = (एकवचन)। बारिक = (बहुवचन)। बिीआ = बािी। 

अन = अन्य, औि। ठउि = जगि। जि = जिाुँ।1। ििाउ। 

चंचि = चुिबिुी, एक जगि ना रटक के ििन ेवािी। बरु्िो की = हबचािे की। सिर् = साुँर्। 

कि = िाथ। कंरठ = गि ेसे। िाइ = िगा के। सिहज = अडोिता से, बेकफक्री से।2। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

सुआमी = ि ेस्वामी! हग्रहि तेिै = तेिे घि में। महन = मन में। बांछै = मांगता िै, चािता ि।ै िसैी 

= ि ेजाएगा।3। 



 

कक्रर्ाहि = कृर्ाि ुने। आहगआ = आज्ञा, हुक्म। मुहख = मुुँि स।े दिसु प्रभ = प्रभु का दिपन। मोहि 

हृदै = मिेे हृदय में। बसहि = बसते ििें।4। 

अथप: ि ेभाई! दाताि प्रभु (िमािा) हर्ता ि,ै िम (जीव उस के) बचे्च िैं। बचे्च अनेक बाि िाखों 

बाि भिूें कित ेिैं (हर्ता-प्रभु के हबना उनकी कोई) औि जगि निीं, जिाुँ वे जा सकें ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब (कोई) बच्चा दधू के आसिे िोता ि ै (तब वि) दधू के हबना निीं िि सकता। (जब 

उसकी) माुँ (उसकी) साि िे के (उसकी) संभाि कि के (उसके) मुुँि में अर्ना थन डािती ि,ै तब 

वि (दधू स)े अच्छी तिि तृप्त िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! बेचािे बचे्च की अकि िोछी िोती ि,ै वि (जब माता-हर्ता स ेर्िे िोता ि ैतब) साुँर् को 

िाथ स ेर्कड़ना चािता ि,ै आग में िाथ डािता ि ै(औि, दखुी िोता ि)ै। (र्ि, जब उसको) माुँ 

गिे स ेिगा के िखती ि ै हर्ता गिे स ेिगा के िखता ि ै (भाव, जब उसके माता-हर्ता उसका 

ध्यान िखते िैं) तब वि आनंद स ेहनचंत िो के खिेता ि।ै2। 

ि ेमिेे माहिक प्रभु! हजस (बचे्च) का तू हर्ता (की तिि िखवािा) ि,ै उस बचे्च को कोई (मायावी) 

भूख निीं िि जाती। तेिे घि में तेिा नाम-खजाना ि ै(यिी ि)ै नौ खजाने! वि जो कुछ अर्ने मन 

में (तुझसे) माुँगता ि,ै वि कुछ िाहसि कि िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! कृर्ाि ुहर्ता-प्रभ ुने यि हुक्म िखा ि,ै कक बािक जो कुछ माुँगता ि ैवि उसको दे देता 

ि।ै ि ेप्रभ!ु तेिा बच्चा नानक तेिे दिपन चािता ि ै(औि, किता ि:ै ि ेप्रभु!) तेिे चिण मिेे हृदय में 

बसे ििें।4। 

मलार महला ५ ॥ सगल बबधी जरुर आहरु कररआ िजजओ सगल अंिेसा ॥ कारज ु
सगल अममलभओ घर का िाकुर का भारोसा ॥१॥ सुनीऐ बाज ैबाज सुहावी ॥ भोरु 
भइआ मै वप्रअ मुख पेख े चग्रदह मंगल सुहलावी ॥१॥ रहाउ ॥ मनूआ लाइ सवारे 
थाना ंपूछउ संिा जाए ॥ खोजि खोजि मै पाहुन लमललओ भगति करउ तनवव पाए 
॥२॥ जब वप्रअ आइ बसे चग्रदह आसतन िब हम मंगलु गाइआ ॥ मीि साजन मेरे 
भए सुहेले प्रभु पूरा गुरू लमलाइआ ॥३॥ सखी सहेली भए अनंिा गरुर कारज हमरे 



 

पूरे ॥ कहु नानक वरु लमललआ सुखिािा छोडि न जाई िरेू ॥४॥३॥ {पन्ना 1266-
1267} 
र्दअ्थप: सगि हबधी = सािे तिीकों से। जुरि = जुड़ के। आिरु = उद्यम। अंदेसा = हचन्ता कफक्र। 

कािजु घि का = हृदय घि का काम, आहत्मक जीवन को अच्छा बनाने का काम। भािोसा = 

सिािा।1। 

सुनीऐ = सुनी जा ििी ि।ै बाजै बाज = बाजे की आवाज़। सिुावी = (कानों को) सुंदि िगने 

वािी। भोरु = कदन, िौिनी। हग्रि = हृदय घि। मंगि = आनंद, खुहियां। सुििावी = सुखी।1। 

ििाउ। 

मनूआ िाइ = मन िगा के, र्िेू ध्यान से। सवािे = सवाि हिए िैं, अच्छे बना हिए िैं। थानां = 

सािी जगिें, सािी इंकद्रय। र्ूछउ = मैं र्ूछती ह।ं जाइ = जा के। म ै= मुझे। र्ाहुन = प्राहुना, 

दलू्िा, नींगि, प्रभ ुर्हत। किउ = करूुँ , मैं किती हुँ। हनहव = झुक के। र्ाए = चिणों में।2। 

हप्रअ = प्यािे प्रभ ुजी। हग्रहि = हृदय घि में। आसहन = आसन र्ि। िम = मैं। मीत साजन = 

सज्जन हमत्र, ज्ञान-इंकद्रय। सुििे े= सुखी।3। 

सखी सििेी = सिहेियां, इंकद्रय। गुरि = गुरु ने। र्ूिे = सफि कि कदए। वरु = र्हत। छोहड = 

छोड़ के।4। 

अथप: ि ेसखी! जब मैंने प्यािे प्रभु जी का मुुँि देख हिया (दिपन कि हिए), मेिे हृदय-घि में 

आनंद िी आनंद बन गया, मिेे अंदि िांहत र्ैदा िो गई, मिेे अंदि (आहत्मक जीवन की सूझ का) 

कदन चढ़ गया, (मेिे अंदि इस तिि का आनंद बन गया, जैस े कक अंदि) कानों को सुंदि िगने 

वािी (ककसी) बाजे कीआवाज़ सुनी जा ििी ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसखी! अब मैंने आहत्मक जीवन को सुंदि बनाने का सािा काम िुरू कि कदया ि,ै मुझे अब 

माहिक प्रभ ुका (िि वि) सिािा ि।ै मैंने अब सािे हचन्ता-कफक्र खत्म कि कदए िैं, (अब मझु े

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक सफिता के) सािे ढंगों ने हमि के (मेिी ििेक सफिता के हिए) उद्यम 

ककया हुआ ि।ै1। 



 

ि ेसखी! र्ूिे ध्यान स ेमैंने अर्नी सािी इहन्द्रयों को खबसिूत बना हिया ि।ै मैं संतों के र्ास जा 

के (प्रभ-ुर्हत के हमिार् की बातें) र्ूछती ििती हुँ। तिाि कित-ेकित ेमझु ेप्रभु-र्हत हमि गया 

ि।ै अब मैं उसके चिणों र्ि हगि कि उसकी भहि किती ििती हुँ।2। 

ि ेसखी! जब स ेप्यािे-प्रभु जी मेिे हृदय-घि में आ बस ेिैं, मेिे हृदय-तख़्त र्ि आ हबिाजे िैं, तब 

स ेमैं उसकी महिमा के गीत गाती हुँ। गुरु ने मझु ेर्ूणप प्रभ ुस ेहमिा कदया ि,ै (अब) मेिी सािी 

इहन्द्रयों सुखद (िांत) िो गई िैं।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेसखी!) गुरु ने मेिे सािे काम सुँवाि कदए िैं, मेिी सािी इहन्द्रयों को आनंद प्राप्त 

िो गया ि।ै सािे सखु देने वािा प्रभु-र्हत मुझे हमि गया ि।ै अब वि मुझे छोड़ के किीं दिू निीं 

जाता।4।3। 

मलार महला ५ ॥ राज ि ेकीट कीट ि ेसुरपति करर िोख जिर कउ भरि े॥ किपा 
तनचध छोडि आन कउ पूजदह आिम घािी हरि े॥१॥ हरर बबसरि ि ेिखुख िखुख 
मरिे ॥ अतनक बार भ्रमदह बहु जोनी टेक न काहू धरि े॥१॥ रहाउ ॥ तिआचग 
सुआमी आन कउ चचिवि मूड़ मुगध खल खर ि े॥ कागर नाव लंघदह कि सागरु 
बब्रथा कथि हम िरि े॥२॥ लसव बबरंचच असुर सुर जिे ेकाल अगतन मदह जरि े॥ 
नानक सरतन चरन कमलन की िुम्ह न िारहु प्रभ करि े॥३॥४॥ {पन्ना 1267} 
र्दअ्थप: ते = से। कीट = कीड़े। सुिर्हत = देवताओं के र्हत, इन्द्र देवता। करि = कि के। दोख = 

ऐब, र्ार्, हवकाि। जठि = र्ेट। जठि कउ भित े= गभप जूहन में र्ड़ते िैं। कक्रर्ा हनहध = कृर्ा का 

खजाना प्रभु। आन = औि। कउ = को। ििते = चोि।1। 

हबसित = भुिाते। ते = वे िोग (बहुवचन)। दहुख दहुख = दखुी िो िो के। भ्रमहि = भटकते िैं। 

टेक = आसिा, रटकाव। काह टेक = ककसी का भी सिािा।1। 

हतआहग = त्याग के। कउ = को। मूढ़ मुगध = मूखप। खि = गधे। ते = वे (बहुवचन)। कागि = 

कागज़। नाव = बेड़ी। कत = किाुँ! हब्रथा = व्यथप।2। 

हबिंहच = ब्रिमा। असिु = दैत्य। सिु = देवते। जेते = हजतने भी िैं। जित े= जि िि ेिैं। न डािहु 

= र्िे ना िटाओ। किते = ि ेकतापि!।3। 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा को भुिाते िैं वे दखुी िो-िो के आहत्मक मौत सिड़ेते िित ेिैं। 

वे मनु्य अनेक वाि कई जूहनयों में भटकत ेकफिते िैं, (इस चक्कि में स ेबचने के हिए) वे ककसी 

का भी आसिा प्राप्त निीं कि सकते।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िाजाओं स ेिेकि कीहड़यों तक, कीहड़यों स ेि ेके इन्द्र देवता तक (कोई भी िो) र्ार् कि 

के (सभी) गभप जोहन में र्ड़ते िैं (ककसी का हििाज निीं िो सकता)। ि ेभाई! जो भी प्राणी दया-

के-समुंदि प्रभ ुको छोड़ कि औि-औि को र्ूजते िैं, वे ईश्वि के चोि िैं वे अर्नी आत्मा के साथ 

घात कित ेिैं।1। 

ि ेभाई! माहिक प्रभ ुको छोड़ के जो ककसी औि को मन में बसाते िैं वे मखूप िैं वे गध ेिैं। (प्रभ ुके 

हबना ककसी अन्य की र्ूजा कागज़ की बेड़ी में चढ़ के समुंदि स ेर्ाि िांघने के समान ि)ै कागज़ 

की बेड़ी र्ि (चढ़ के) कैसे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ सकते िैं? वे बकेाि में िी किते िैं कक िम 

र्ाि िाघं िि ेिैं।2। 

ि ेनानक! हिव, ब्रिमा, दैत्य, देवतागण- ये हजतने भी िैं (र्िमात्मा का नाम भुिा के सब) 

आहत्मक मौत की आग में जिते िैं (ककसी का भी हििाज़ निीं िोता)। ि ेभाई! प्रभु-दि र्ि 

अिदास कित े ििो- ि े प्रभु! अर्ने कमि-फूि जैस े सुंदि चिणों की ििण स े (िमें) ना 

िटाओ।3।4। 

रागु मलार महला ५ िपुिे घरु १    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

प्रभ मेरे ओइ बैरागी तिआगी ॥ हउ इकु खखनु तिसु बबनु रदह न सकउ प्रीति हमारी 
लागी ॥१॥ रहाउ ॥ उन कै संचग मोदह प्रभु चचति आवै संि प्रसादि मोदह जागी ॥ 
सुतन उपिेसु भए मन तनरमल गुन गाए रंचग रागंी ॥१॥ इहु मनु िेइ कीए संि 
मीिा किपाल भए बिभागी ं॥ महा सुख ुपाइआ बरतन न साकउ रेनु नानक जन 
पागी ॥२॥१॥५॥ {पन्ना 1267} 
र्दअ्थप: बैिागी = वैिागवान, प्रेमी। ओइ = वि, वे। हतआगी = हविि, माया के मोि स ेबचे 

हुए। िउ = मैं (भी)। हतसु हबनु = उस (प्रभु) के हबना। सकउ = सकूुँ ।1। ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 



 

उन कै संहग = उन (वैिाहगयों त्याहगयों) की संगहत में। मोहि हचहत = मेिे हचि में। संत प्रसाकद 

= संत जनों की कृर्ा से। मोहि = मुझे। जागी = जाग। सुहन = सुन के। िंहग = िंग में, प्रेम िंग में। 

िांगी = िंग के।1। 

देइ = दे के, भटेा किके। बिहन न साकउ = मैं बयान निीं कि सकता। िेनु = धूि। िेनु र्ागी = 

चिणों की धिू। िेन जन र्ागी = संत जनों के चिणों की धिू।2। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य मिेे प्रभ ुके प्रीहतवान िोते िैं वे माया के मोि स ेबचे िित ेिैं। ि ेभाई! 

(उनकी कृर्ा स)े मैं (भी) उस प्रभ ु (की याद) के हबना एक हछन भि भी निीं िि सकता। मिेी 

(भी उसके साथ) प्रीहत िगी हुई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभ ुके प्रीतवान) उन (संतजनों) की संगहत में (िि के) मिेे हचि में र्िमात्मा आ बसता 

ि।ै संत जनों की ककिर्ा स ेमुझे (माया के मोि की नींद में से) जाग आ गई ि।ै (उनका) उर्देि 

सुन के मन र्हवत्र िो जाते िैं (प्रभु के प्रमे-) िंग में िंगीज के (मनु्य प्रभ ुके) गुण गाने िग जाते 

िैं।1। 

ि ेभाई! (अर्ना) यि मन िवाि ेकिके संत जनों को हमत्र बनाया जा सकता ि,ै (संत जन) बड़े 

भाग्य वािों र्ि दयावान िो जाते िैं। ि ेनानक! (कि:) मैं संत जनों के चिणों की धिू (सदा 

माुँगता हुँ। संत जनों की कृर्ा स)े मैंने इतना मिान आनंद प्राप्त ककया ि ैकक मैं उसको बयान निीं 

कि सकता।2।1।5। 

मलार महला ५ ॥ माई मोदह प्रीिमु िेहु लमलाई ॥ सगल सहेली सुख भरर सूिी 
जजह घरर लालु बसाई ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह अवगन प्रभु सिा िइआला मोदह तनरगतुन 
ककआ चिुराई ॥ करउ बराबरर जो वप्रअ संचग रािीं इह हउमै की ढीिाई ॥१॥ भई 
तनमाणी सरतन इक िाकी गुर सतिगुर पुरख सुखिाई ॥ एक तनमख मदह मेरा सभु 
िखुु कादटआ नानक सुखख रैतन बबहाई ॥२॥२॥६॥ {पन्ना 1267} 
र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! मोहि = मुझे। देहु हमिाई = हमिा दे। सगि सििेी = सािी (संत जन) 

सहखयाुँ। सुख भि सूती = र्ूणप सुख में िीन ििती िैं। हजि घरि = हजनके हृदय घि में। िाि ु= 

सोिना प्रभ।ु बसाई = बसता ि।ै1। ििाउ। 



 

मोहि = मेिे अंदि। मोहि हनिगुहन = मैं गुण िीन में। ककआ चतुिाई = कौन सी समझदािी? 

किउ = मैं किती हुँ। बिाबरि = बिाबिी। जो िातीं = जो िहत िोई हुई िैं। संहग = साथ। ढीठाई 

= ढीठता।1। 

भई हनमाणी = मैंने माण छोड़ कदया ि।ै ताकी = देखी ि।ै हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने 

हजतना समय। सुहख = सखु में। िैहन = (सजंदगी की) िात। हबिाई = बीत ििी ि।ै2। 

अथप: ि ेमाुँ! मुझे (भी) प्रीतम प्रभु हमिा दे। हजस (संत-जन-सिहेियों) के (हृदय) घि में सुंदि प्रभ ु

आ बसता ि ैवे सािी सहखयाुँ आहत्मक आनंद में मगन ििती िें।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! मेिे में हनिे अवगुण िैं (कफि भी वि) प्रभ ुसदा दयावान (ििता) ि।ै मैं गुण-िीन में कोई 

ऐसी समझदािी निीं (कक उस प्रभु को हमि सकूुँ , र्ि ज़बानी िवा में बातें किके) मैं उनकी 

बिाबिी किती हुँ, जो प्यािे (प्रभ)ु के साथ िहत िोई हुई िैं; यि तो मेिे अिम ्की ढीठता ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेमाुँ! अब) मैंने मान त्याग कदया ि,ै मैंने हसफप  सखुदाते गुरु सहतगुरु र्ुिख की 

ििण ताक िी ि।ै (उस गुरु ने) आुँख झर्कने हजतने समय में िी मेिा सािा दखु काट कदया ि,ै 

(अब) मेिी (सजंदगी की) िात आनंद में बीत ििी ि।ै2।2।6। 

मलार महला ५ ॥ बरसु मेघ जी तिलु बबलमु न लाउ ॥ बरसु वपआरे मनदह सधारे 
होइ अनि ुसिा मतन चाउ ॥१॥ रहाउ ॥ हम िेरी धर सुआमीआ मेरे ि ूककउ मनहु 
बबसारे ॥ इसिी रूप चेरी की तनआई सोभ नही बबनु भरिारे ॥१॥ बबनउ सुतनओ 
जब िाकुर मेरै बेचग आइओ ककरपा धारे ॥ कहु नानक मेरो बतनओ सुहागो पति 
सोभा भले अचारे ॥२॥३॥७॥ {पन्ना 1267-1268} 
र्दअ्थप: बिस ु= (नाम की) बिखा कि। मघे जी = ि ेमेघ जी! ि ेबादि जी! ि ेनाम जि के 

भण्डाि सहतगुरु जी! हतिु = ििी भि भी। हबिमु = (हविम्ब) देि, ढीि। मनहि सधािे = ि े

(मेिे) मन को आसिा देने वाि!े महन = मन में। िोइ = िोता ि।ै1। ििाउ। 

िम = िमें, मुझे। धि = आसिा। मनहु = (अर्ने) मन से। ककउ हबसािे = क्यों हबसािता िै? ना 

हबसाि। इसत्री रूर् = स्त्री रूर्, (मैं तो) स्त्री की तिि हुँ। चेिी = दासी। की हनआई = की तिि। 

भितािे = भताि, खसम, र्हत।1। 



 

हबनउ = हवनय, हवनती। ठाकुि मेिै = मेिे ठाकुि ने। बेहग = जल्दी। धािे = धाि के, कि के। 

सुिागो = सौभाग्य। र्हत = इज्जत। अचािे = काम।2। 

अथप: ि ेनाम-जि के भण्डाि सहतगुरु जी! (मेिे हृदय में नाम-जि की) बिखा कि। ििी भि भी 

ढीि ना कि। ि ेप्यािे गुरु! ि ेमेिे मन को सिािा देने वाि ेगुरु! (नाम-जि की) बिखा कि। (इस 

बिखा स)े मेिे मन में सदा खुिी िोती ि ैसदा आनंद र्ैदा िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमेिे स्वामी प्रभ!ु मुझे तेिा िी आसिा ि,ै तू मझु ेअर्ने मन स ेना हबसाि। मैं तो स्त्री की तिि 

(हनबपि) हुँ, दासी की तिि (कमजोि) हुँ। (स्त्री) र्हत के हबना िोभा निीं र्ाती, (दासी) माहिक 

के बगैि िोभा निीं र्ाती।1। 

ि ेनानक! कि: (ि ेसखी!) जब स ेमेिे माहिक-प्रभ ुने (मेिी यि) हवनती सनुी, तो मेिि किके वि 

जल्दी (मिेे हृदय में) आ बसा। अब मेिी सौभाग्य बन गई ि,ै मुझे इज्जत हमि गई ि,ै मुझे िोभा 

हमि गई ि,ै मेिी किणी भिी िो गई।2।3।7। 

मलार महला ५ ॥ प्रीिम साचा नामु चधआइ ॥ िखू िरि बबनसै भव सागरु गुर की 
मूरति ररिै बसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ िसुमन हिे िोखी सलभ ववआपे हरर सरणाई आइआ 
॥ राखनहारै हाथ िे राखखओ नामु पिारथु पाइआ ॥१॥ करर ककरपा ककलववख सलभ 
काटे नामु तनरमलु मतन िीआ ॥ गणु तनधानु नानक मतन वलसआ बाहुडड़ िखू न 
थीआ ॥२॥४॥८॥ {पन्ना 1268} 
र्दअ्थप: प्रीतम नामु = प्यािे (प्रभु) का नाम। साचा नामु = सदा कायम ििने वािा नाम। 

हधआइ = स्मिण ककया कि। हबनसै = नाि िो जाता िै, समाप्त िो जाता ि।ै भव सागरु = 

संसाि समुंदि। गुि की मिूहत = (गुि मूिहत गुि सबद ुि ै= भाई गुिदास) गुरु का स्वरूर्, गुरु का 

िब्द। रिदै = हृदय में। बसाइ = बसाए िख।1। ििाउ। 

िते = हधक्कािे जाते िें, जगत स े हतिस्काि र्ाते िैं। दोखी = ई्या किने वािे। सहभ = सािे। 

हवआर्े = फस ेिित ेिैं। िाखणिािै = िक्षा कि सकने वाि ेप्रभ ुने। दे = देकि। नामु र्दािथ ु= 

कीमती िरि नाम।1। 

करि = कि के। ककिहबख = र्ार्। महन = मन में। दीआ = रटका कदया। गुण हनधानु = गुणों का 

खजाना। बाहुहड़ = दोबािा। न थीआ = निीं िोते।2। 



 

अथप: ि ेभाई! प्यािे प्रभु का सदा नाम स्मिण ककया कि। ि ेभाई! गुरु का िब्द (अर्ने) हृदय में 

बसाए िख। (जो मनु्य यि उद्यम किता ि,ै उसके हिए) दखुों-कष्टों स ेभिा हुआ संसाि-समुंदि 

समाप्त िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा की ििण आ र्ड़ता ि,ै (उससे) वैि किन ेवािे जगत में हधक्कािे 

जाते िैं, उसस ेई्या किने वाि े(भी) सािे (ई्या औि जिन में िी) फस ेिित ेिैं (भाव, दखुदाई, 

स्वयं िी दखुी िोते िैं, उसका कुछ निीं हबगाड़ते) िक्षा किन ेमें समथप प्रभ ुने सदा उसकी िक्षा 

की ि,ै उसने प्रभु का कीमती नाम प्राप्त कि हिया िोता ि।ै1। 

ि ेनानक! हजस मनु्य के मन में (र्िमात्मा ने अर्ना) र्हवत्र नाम रटका कदया, मेिि किके उसके 

सािे र्ार् उसने काट कदए। ि ेभाई! हजस मनु्य के मन में सािे गुणों का खजाना प्रभु आ बसा, 

उसको कोई दखु र्ोि निीं सकते।2।4।8। 

मलार महला ५ ॥ प्रभ मेरे प्रीिम प्रान वपआरे ॥ पे्रम भगति अपनो नामु िीज ै
िइआल अनुग्रहु धारे ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरउ चरन िुहारे प्रीिम ररिै िुहारी आसा ॥ 
संि जना पदह करउ बेनिी मतन िरसन की वपआसा ॥१॥ बबछुरि मरनु जीवनु हरर 
लमलि ेजन कउ िरसनु िीज ै॥ नाम अधारु जीवन धनु नानक प्रभ मेरे ककरपा 
कीज ै॥२॥५॥९॥ {पन्ना 1268} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु दीजै = दे। दइआि = दयािु, ि ेदया के घि प्रभु! अनुग्रहु = कृर्ा। धािे = 

धाि कि।1। ििाउ। 

हसमिउ = मैं स्मिण किता ह।ं प्रीतम = ि ेप्रीतम! रिदै = हृदय में। र्हि = र्ास। किउ = मैं 

किता ह।ं महन = मन में।1। 

मिन = मौत, आहत्मक मौत। अधारु = आसिा। जीवन धनु = आहत्मक जीवन की संर्हत्त। प्रभ = 

ि ेप्रभु!।2। 

अथप: ि ेमेिे प्रभु! ि ेमेिे प्रीतम! ि ेमेिी सजंद स ेप्यािे! ि ेदया के श्रोत प्रभ!ु (मेिे ऊर्ि) मेिि कि। 

मुझे अर्ना प्याि बख्ि, मुझे अर्नी भहि दे, मुझे अर्ना नाम दे।1। ििाउ। 



 

ि ेप्रीतम! मैं तेिे चिणों का ध्यान धिता िहुँ, मेिे हृदय में तेिी आस रटकी ििी। मैं संत जनों के 

र्ास हबनती किता हुँ (कक मुझे तेिे दिपन किवा दें, मेिे) मन में (तेिे) दिपनों की बड़ी तमन्ना 

ि।ै1। 

ि ेप्रीतम प्रभु! तुमस े हबछुड़ने र्ि आहत्मक मौत िो जाती ि,ै तुझ े हमिने स ेआहत्मक जीवन 

हमिता ि।ै ि ेप्रभ!ु अर्ने सेवक को दिपन दे। ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु मेिि कि, तेिे नाम का 

आसिा (मुझे हमिा िि,े यिी ि ैमेिी) सजंदगी की संर्हत्त।2।5।9। 

मलार महला ५ ॥ अब अपने प्रीिम लसउ बतन आई ॥ राजा रामु रमि सुख ुपाइओ 
बरसु मेघ सुखिाई ॥१॥ रहाउ ॥ इकु पलु बबसरि नही सुख सागरु नामु नवै तनचध 
पाई ॥ उिौि ुभइओ पूरन भावी को भेटे संि सहाई ॥१॥ सुख उपज ेिखु सगल 
बबनासे पारब्रहम ललव लाई ॥ िररओ संसारु कदिन भै सागरु हरर नानक चरन 
चधआई ॥२॥६॥१०॥ {पन्ना 1268} 
र्दअ्थप: अब = अब (गुरु की कृर्ा से)। हसउ = साथ। बहन आई = प्याि बन गया ि।ै िमत = 

स्मिण कित ेहुए। बिस ु= (नाम की बिखा) किता िि। मेघ = ि ेबादि! ि ेनाम-जि से भिर्ूि 

सहतगुरु!।1। ििाउ। 

हबसित निीं = निीं भिूता। सखु सागरु = सुखों का समुंदि प्रभु। नवै हनहध = (जगत के सािे) 

नौ िी खजाने। उदौतु = प्रकाि। भावी = जो बात जरूि घरटत िोनी ि,ै िजा। को = का। भेटे = 

हमि गए। सिाई = सिायता किने वाि।े1। 

सगि = सािे। हिव िाई = तवज्जो/ध्यान िगा के। भ ै= भय, डि। भ ैसागरु = सािे डिों स े

भिर्ूि समुंदि। हधआई = ध्यान धि के।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: अब मुझे प्यािे प्रभ ुसे प्रमे िो गया ि।ै ि ेनाम-जि स ेभिर्ूि गुरु! ि ेसुख देने वािे गुरु! 

(नाम की) बिखा किता िि। ििाउ। 

(तेिी मेिि स)े प्रभु-र्ातिाि का नाम स्मिण किते हुए मैंने आहत्मक आनंद िाहसि कि हिया ि ै

(जो मेिे हिए दहुनया के) नौ िी खजाने िें। अब वि सुखों का समुंदि प्रभ ुएक र्ि के हिए भी 

निीं भिूता।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु-उर्देि बिसात की इनायत स)े मैंने र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ िी 

ि,ै मिेे अंदि सुख र्ैदा िो गए िैं, औि, सािे दखु नाि िो गए िैं। िरि के चिणों का ध्यान धि के 

मैं संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ गया हुँ हजसको तैिना मुहश्कि ि,ै औि, जो अनेक डिों स ेभिा 

हुआ ि।ै2।6।10। 

मलार महला ५ ॥ घतनहर बरलस सगल जगु छाइआ ॥ भए किपाल प्रीिम प्रभ मेरे 
अनि मंगल सुख पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ लमटे कलेस बिसन सभ बूझी पारब्रहमु मतन 
चधआइआ ॥ साधसंचग जनम मरन तनवारे बहुरर न किहू धाइआ ॥१॥ मनु िनु 
नालम तनरंजतन रािउ चरन कमल ललव लाइआ ॥ अगंीकारु कीओ प्रलभ अपनै 
नानक िास सरणाइआ ॥२॥७॥११॥ {पन्ना 1268} 
र्दअ्थप: घहनिि = बादि, नाम जि से भिर्िू गुरु। बिहस = (नाम की) बिखा कि के। जगु 

छाइआ = जगत र्ि प्रभाव डाि ििा ि।ै1। ििाउ। 

हत्रसन = (माया की) प्यास। महन = मन में। साध संहग = साधु-संगत में। बहुरि = दोबािा। कत 

ह = ककसी भी औि तिफ। धाइआ = भटकता।1। 

नहम = नाम में। हनिंजहन = हनिंजन में। िातउ = िंगा हुआ। अंगीकारु = र्क्ष, सिायता। प्रहभ = 

प्रभु ने।2। 

अथप: ि ेभाई! (वैस ेतो) नाम-जि स ेभिर्िू सहतगुरु (नाम की) बिखा कि के सािे जगत र्ि 

प्रभाव डाि ििा ि।ै (र्ि हजस मनु्य र्ि) मेिे प्रीतम प्रभु दयावान िोते िैं, वि (उस नाम-

बिखा में स)े आनंद-खुहियाुँ-आहत्मक आनंद प्राप्त किता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में िि के जो मनु्य र्िमात्मा को अर्ने मन में स्मिण किता ि,ै उसके 

सािे दखु-कष्ट हमट जाते िैं; उसकी मायावी प्यास बुझ जाती ि,ै उसके जनम-मिण के चक्कि दिू 

िो जाते िैं, वि दोबािा ककसी भी औि तिफ निीं भटकता।1। 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभु के दासों की ििण आ र्ड़ा, प्रभु ने उसकी सिायता की, उसका मन 

उसका तन हनर्िपर् प्रभ ुके नाम (-िंग में) िंगा गया, उसने प्रभ ुके सुंदि चिणों में तवज्जो जोड़ 

िी।2।7।11। 



 

मलार महला ५ ॥ बबछुरि ककउ जीवे ओइ जीवन ॥ चचिदह उलास आस लमलबे की 
चरन कमल रस पीवन ॥१॥ रहाउ ॥ जजन कउ वपआस िुमारी प्रीिम तिन कउ 
अंिरु नाही ॥ जजन कउ बबसरै मेरो रामु वपआरा से मूए मरर जांहीं ॥१॥ मतन ितन 
रवव रदहआ जगिीसुर पेखि सिा हजरेू ॥ नानक रवव रदहओ सभ अंिरर सरब 
रदहआ भरपूरे ॥२॥८॥१२॥ {पन्ना 1268} 
र्दअ्थप: ओइ = वे िोग। हचतहि = (हजस के) हचि में। उिास = उल्िास, चाव, तमन्ना। हमिब े

की = हमिने की। चिन कमि िस र्ीवन = प्रभ ु के सुंदि चिणों का िस र्ीने (की चाित)।1। 

ििाउ। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

प्रीतम = ि ेप्रीतम! अंतरु = दिूी। मूए = आहत्मक मौत मिे हुए। मरि जांिीं = आहत्मक मौत मि 

जाते िैं।1। 

नोट: ‘अंतरु, ि ैसंज्ञा, एकवचन। िब्द ‘अंतरु’ औि ‘अंतरि’ में फकप  स्मिणीय ि।ै 

महन = मन में। तहन = तन में। जगदीसुि = (जगत+ईसरु) जगत का माहिक प्रभु। िजूिे = िाजि 

नाजि, अंग संग। िहव िहिओ = मौजूद ि।ै सिब = सबमें।2। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्यों के) हचि में र्िमात्मा को हमिने की औि उसके सुंदि चिण-कमिों 

का िस र्ीने की आिा ि ैऔि चाित ि,ै वे मनु्य उससे हवयोग का जीवन कभी निीं जी 

सकते।1। ििाउ। 

ि ेप्रीतम प्रभ!ु हजस मनु्यों के अंदि तेिे दिपन की चाित ि,ै उनकी तेिे स ेकोई दिूी निीं ििती। 

र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्यों को प्यािा प्रभु भिू जाता ि,ै वे आहत्मक मौत मिे िित ेिैं, वे आहत्मक 

मौत िी मि जाते िैं।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जगत का माहिक प्रभ ुहजस मनु्यों के मन में हृदय में सदा बसा ििता 

ि,ै वि उसको सदा अर्ने अंग-संग बसता देखते िैं। (उनको ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) र्िमात्मा 

सब जीवों भीति मौजूद ि,ै सब जगि भिर्ूि बसता ि।ै2।8।12। 



 

मलार महला ५ ॥ हरर कै भजतन कउन कउन न िारे ॥ खग िन मीन िन लिग 
िन बराह िन साधू संचग उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ िेव कुल िैि कुल जख्य ककंनर नर 
सागर उिरे पारे ॥ जो जो भजनु करै साधू संचग िा के िखू बबिारे ॥१॥ काम 
करोध महा बबखखआ रस इन ि ेभए तनरारे ॥ िीन िइआल जपदह करुणा मै नानक 
सि बललहारे ॥२॥९॥१३॥ {पन्ना 1269} 
र्दअ्थप: कै भजहन = के भजन स।े कउन कउन = ककन ककन को। न तािे = (गुरु ने) र्ाि निीं 

िंघाए। खग = र्ंछी। मीन = मछिी। हम्रग = र्िू, हििन। बिाि = सूअि। तन = ििीि। साध ू

संहग = गुरु की संगहत में। उधािे = र्ाि िंघाए।1। ििाउ। 

कुि = खानदान। जख्ि = देवताओं की एक ककस्म। ककंनि = देवताओं की एक कुि हजनका आधा 

ििीि घोड़े काऔि आधा मनु्य का माना जाता ि।ै सागि = (ससंाि-) समुंदि। किै = किता ि ै

(एकवचन)। ता के = उनके। हबदािे = नाि कि कदए िैं।1। 

हबहखआ िस = माया के चस्के। इनते = इनसे। हनिािे = हनिािे, अिग, हनर्िपर्। जर्हि = (जो) 

जर्ते िैं। करुणामै = तिस स्वरूर् प्रभु को (करुणा = तिस)। सद = सदा। 

अथप: ि ेभाई! (हजस-हजस ने भी िरि का भजन ककया) उन सभी को (गुरु ने) र्िमात्मा के भजन 

स े(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा कदया। र्ंहछयों के ििीि वाि,े मछहियों के स ेििीि धािण किन े

वािे? र्िुओं का सा ििीि धािण किन ेवाि,े सअूिों का ििीि धािण किन ेवािे- यि सब गुरु 

की संगहत में र्ाि िघंा कदए गए िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत में नाम-जर्ने की इनायत से) देवताओं की कुिें, दैत्यों की कुिें, जख, 

ककंन्नि, मनु्य- ये सािे संसाि समुंदि स ेर्ाि हनकि गए। गुरु की संगहत में ििके जो-जो प्राणी 

र्िमात्मा का भजन किता ि,ै उन सबके सािे दखु नाि िो जाते िैं। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) दीनों र्ि दया किन ेवािे तिस-स्वरूर् र्िमात्मा का नाम जो-जो 

मनु्य जर्ते िैं, मैं उन र्ि स ेसदा कुबापन जाता िुँ। वे मनषुय काम, क्रोध, माया के चस्के- इन 

सबस ेहनर्िपर् िित ेिैं।2।9।13। 

मलार महला ५ ॥ आज ुमै बैलसओ हरर हाट ॥ नामु रालस साझी करर जन लसउ 
जांउ न जम कै घाट ॥१॥ रहाउ ॥ धारर अनुग्रहु पारब्रहलम राखे भ्रम के खुल्हे 



 

कपाट ॥ बेसुमार साहु प्रभु पाइआ लाहा चरन तनचध खाट ॥१॥ सरतन गही अचुि 
अबबनासी ककलबबख काढे है छांदट ॥ कलल कलेस लमटे िास नानक बहुरर न जोनी 
माट ॥२॥१०॥१४॥ {पन्ना 1269} 
र्दअ्थप: आजु = अब। बहैसओ = बैठा हुँ। िाट = दकुान। िरि िाट = वि िाट जिाुँ िरि नाम 

हमिता ि,ै साध-ुसंगत। िाहस = िाहि, र्ूंजी, सरं्हत्त, धन-दौित। साझी = सांझ, भाईवािी। 

करि = कि के। जन हसउ = संत जनों के साथ। जांउ न = मैं निीं जाता। घाट = र्त्तन। जम कै 

घाट = जमदतूों के घाट र्ि।1। ििाउ। 

धारि = धाि के, कि के। अनुग्रहु = कृर्ा। र्ािब्रिहम = र्ािब्रिम ने। िाख े= िक्षा की। कर्ाट = 

ककवाड़, दिवाजे। साहु = िाि, नाम धन का माहिक। िािा = िाभ। हनहध = खजाना, सािे 

सुखों का खजाना। खाट = कमाया।1। 

गिी = र्कड़ी। अचुत सिहन = अहवनािी की ििण। अचुत = (अ+चुत। चुत्य = हगिा हुआ, 

नािवान) हजस का कभी नाि निीं िोता। ककिहबख = र्ार्। छांरट = चुन के। कहि = झगड़े। 

बहुरि = दोबािा। माट = हमटते, र्ड़ते।2। 

अथप: ि ेभाई! अब मैं उस िाट (साध-ुसंगत) में आ बैठा हुँ जिाुँ िरि-नाम हमिता ि।ै विाुँ मैंने 

संत-जनों के साथ सांझ डाि के िरि-नाम की संर्हत्त (इकट्ठी की ि,ै हजसकी इनायत स)े मैं 

जमदतूों के घाटों र्ि निीं जाता (भाव, मैं वि कमप िी निीं किता, हजनके कािण जमों के वि में 

र्ड़ना र्ड़)े।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने मिेि किके हजनकी िक्षा की (साधु-संगत की इनायत स े उनके) भ्रम-

भटकना के हभि खिु गए। उन्िोंने बेअंत नाम-िाहि के माहिक प्रभ ुको र्ा हिया। उन्िोंने 

र्िमात्मा के चिणों (में रटके ििन)े की कमाई कमा िी, जो सािे सुखों का खजाना ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस सेवकों ने) अटि अहवनािी र्िमात्मा का आसिा िे हिया, उन्िोंने 

(अर्ने अंदि स ेसािे) र्ार् चुन-चुन के हनकाि कदए, उन दासों के अंदि स ेसािे झगड़ ेकष्ट समाप्त 

िो गए, वे कफि जूहनयों में निीं र्ड़ते।2।10।14। 

मलार महला ५ ॥ बहु बबचध माइआ मोह दहरानो ॥ कोदट मधे कोऊ बबरला सेवकु 
पूरन भगि ुचचरानो ॥१॥ रहाउ ॥ इि उि िोलल िोलल िमु पाइओ िनु धनु होि 



 

बबरानो ॥ लोग िरुाइ करि िचगआई होिौ संचग न जानो ॥१॥ लिग पंखी मीन िीन 
नीच इह संकट किरर आनो ॥ कहु नानक पाहन प्रभ िारहु साधसंगति सुख मानो 
॥२॥११॥१५॥ {पन्ना 1269} 
र्दअ्थप: बहु हबहध = कई तिीकों स।े हििाने = ठगे जाते िैं (जीव)। कोरट मधे = किोड़ों में से। 

हचिानो = हचिों की, आकद कदीमों का।1। ििाउ। 

इत उत = इधि उधि। डोहि = डोि के, भटक के। स्रमु = थकावट। हबिानो = बेगाना। दिुाइ = 

छुर्ा के। ठहगआई = ठगी। संहग = साथ। िोतौ संहग = (जो िरि सदा) साथ ििने वािा ि।ै जानो 

= जानता।1। 

हम्रग = मृग, हििन, र्ि।ु र्ंखी = र्क्षी। मीन = मछिी। इि संकट = इन कष्टों में। कफरि आनो = 

भटकता कफिता ि।ै नानक = ि ेनानक! र्ािन = र्त्थि, र्त्थि हचि जीवों को। मानो = मान 

सको।2। 

अथप: ि ेभाई! (जीव) कई तिीकों स ेमाया के मोि में ठगे जाते िैं। किोड़ों में स ेकोई हवििा िी 

(ऐसा) सेवक िोता ि ैजो आकद-कदीम स ेिी र्ूिा भि िोता ि ै (औि माया के िाथों ठगा निीं 

जाता)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (माया का ठगा मनु्य) िि तिफ भटक-भटक के थकता कफिता ि ै(हजस ििीि औि धन 

की खाहति भटकता ि,ै वि) ििीि औि धन (आहखि) बेगाना िो जाता ि।ै (माया के मोि में 

फसा हुआ मनु्य) िोगों स ेछुर्ा-छुर्ा के ठगी किता ििता ि ै(जो र्िमात्मा सदा) साथ ििता ि ै

उसके साथ सांझ निीं डािता।1। 

ि ेभाई! (माया के मोि में फसे ििन ेके कािण आहखि) र्िु, र्क्षी, मछिी - इन हनम्न जूहनयों के 

चक्किों के दखु में िी भटकता कफिता ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेप्रभ!ु िम र्त्थिों को (र्त्थि-कदि 

जीवों को) र्ाि िंघा ि,े िम साध-ुसंगत में (तेिी भहि का) आनंद िेते ििते िैं।2।11।15। 

मलार महला ५ ॥ िसुट मुए बबखु खाई री माई ॥ जजस के जीअ तिन ही रखख 
लीने मेरे प्रभ कउ ककरपा आई ॥१॥ रहाउ ॥ अंिरजामी सभ मदह वरि ैिा ंभउ 
कैसा भाई ॥ संचग सहाई छोडि न जाई प्रभु िीसै सभनी िाईं ॥१॥ अनाथा नाथु 



 

िीन िखु भंजन आवप लीए लडड़ लाई ॥ हरर की ओट जीवदह िास िेरे नानक प्रभ 
सरणाई ॥२॥१२॥१६॥ {पन्ना 1269} 
र्दअ्थप: दसुट = (कामाकदक) चंदिे वैिी। मुए = मि गए। हबखु = जिि। खाई = खा के। जीअ = 

जीव। ककिर्ा = कृर्ा, दया, तिस।1। ििाउ। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

नोट: ‘हजस के’ में से ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘के’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘हतन िी’ में से ‘हतहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अंतिजामी = ििेक के कदि की जानने वािा। वितै = मौजूद ि।ै भाई = ि ेभाई! कैसा = ककस 

तिि का? संहग = साथ। सिाई = साथी। दीस ै= कदखता ि।ै1। 

नाथु = र्हत। दीन = गिीब, कमजोि, हनमाणे। भंजन = नाि किने वािा। िहड़ = र्ल्ि ेसे। 

जीवहि = जीते िैं।2। 

अथप: ि ेमाुँ! (मिेे प्रभु को मेिे ऊर्ि तिस आया ि,ै अब कामाकदक) चंदिे वैिी (इस तिि) खत्म 

िो गए िें (जैसे) जिि खा के। ि ेमाुँ! मेिे प्रभ ुको (जब) तिस आता ि,ै उसके अर्ने िी िैं सब 

जीव, वि स्वयं िी इनकी (कामाकदक वैरियों स)े िक्षा किता ि।1। ििाउ। 

ि ेभाई! ििेक के कदि की जानने वािा प्रभ ुसब जीवों में मौजूद ि ै(जब यि हनचय िो जाए) तो 

कोई डि निीं र्ोि सकता। ि ेभाई! वि प्रभु ििेक का साथी ि,ै वि छोड़ के निीं जाता, वि सब 

जगि बसता कदखाई देता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा हनखसमों का खसम ि,ै गिीबों का दखु नाि किन ेवािा ि,ै वि (जीवों को) 

खुद अर्ने िड़ िगाता ि।ै ि ेनानक (कि:) ि ेिरि! ि ेप्रभु! तेिे दास तेिे आसिे जीते िैं, मैं भी 

तेिी िी ििण र्ड़ा हुँ।2।12।16। 

मलार महला ५ ॥ मन मेरे हरर के चरन रवीजै ॥ िरस वपआस मेरो मनु मोदहओ 
हरर पंख लगाइ लमलीज ै ॥१॥ रहाउ ॥ खोजि खोजि मारगु पाइओ साधू सेव 
करीज ै॥ धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे नामु महा रसु पीजै ॥१॥ िादह िादह करर सरनी 



 

आए जलिउ ककरपा कीज ै॥ करु गदह लेहु िास अपुने कउ नानक अपुनो कीज ै
॥२॥१३॥१७॥ {पन्ना 1269} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! िवीजै = स्मिण ककया कि। हर्आस = तमन्ना। मोहिओ = मगन िित ेिैं। 

र्ंख = र्ंख। र्खं िगाइ = र्ंख िगा के, उड़ के, जल्दी। हमिीजै = हमि जाएं।1। ििाउ। 

खोजत = तिाि कित ेहुए। मािगु = िास्ता। साध ू= गुरु। किीजै = किनी चाहिए। धारि = 

धािण कि के। अनुग्रहु = दया, मेिि। सुआमी = ि ेस्वामी! मिा िस ु= बहुत स्वाकदष्ट। र्ीजै = 

र्ीया जा सके।1। 

त्राहि = बचा ि,े िक्षा कि िे। करि = कि के, कि के। जितउ = जिते के ऊर्ि। करु = िाथ 

(एकवचन)। गहि िेहु = र्कड़ िे। अरु्नो कीजै = अर्ना सेवक बना ि।े2। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्िमात्मा के चिण स्मिण किने चाहिए (गिीबी स्वभाव में रटक के प्रभु का 

स्मिण किना चाहिए)। ि ेभाई! मेिा मन प्रभु के दीदाि की तमन्ना में मगन ििता ि।ै (जी ऐस े

किता ि ैकक उस को) उड़ के जा कि हमि िें।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तिाि कित-ेकिते (गुरु स ेउस प्रभ ुके हमिार् का मैंने) िास्ता र्ा हिया ि।ै ि ेभाई! गुरु 

की ििण र्ड़ ेििना चाहिए। ि ेमेिे माहिक प्रभु! (मिेे ऊर्ि) मिेि कि, तेिा बहुत िी स्वाकदष्ट 

नाम-जि र्ीया जा सके।1। 

ि ेप्रभ!ु हवकािों स े‘बचा िे’ ‘बचा िे’ - यि कि के (जीव) तेिी ििण आते िैं। ि ेप्रभ!ु (हवकािों 

की आग में) जिते हुए र्ि (तू खुद) मेिि कि। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) दास का िाथ र्कड़ ि,े 

मुझे अर्ना दास बना ि।े2।13।17। 

मलार मः ५ ॥ प्रभ को भगति बछलु बबरिाइओ ॥ तनिंक मारर चरन िल िीने 
अपुनो जसु वरिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ ज ैज ैकारु कीनो सभ जग मदह िइआ जीअन 
मदह पाइओ ॥ कंदि लाइ अपुनो िासु राखखओ िािी वाउ न लाइओ ॥१॥ अगंीकारु 
कीओ मेरे सुआमी भ्रमु भउ मेदट सुखाइओ ॥ महा अनंि करहु िास हरर के नानक 
बबस्वासु मतन आइओ ॥२॥१४॥१८॥ {पन्ना 1270} 



 

र्दअ्थप: को = का। भगहत बछिु = (वछि ु= वत्सि) भहि को प्याि किने वािा। हबिदाइओ = 

हबिद, आकद कदीमी स्वभाव। मारि = माि के, आहत्मक मौत दे के, आहत्मक तौि र्ि नीचा कि 

के। जस ु= िोभा, बड़ाई। विताइओ = हबखिेा ि।ै1। ििाउ। 

जै जैकाि = िोभा। जीअन महि = जीवों के अदंि। दइआ = प्याि। कंरठ = गि ेसे। ताती = 

गिम। वाउ = िवा।1। 

अंगीकारु= र्क्ष, सिायता। मेरट = हमटा के। सुखाइओ = सुख कदया ि।ै दास = ि ेसेवक जनो! 

हबस्वासु = हवश्वास, श्रिा। महन = मन में।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) भककत स े प्याि किन ेवािा (ि–ै यि) र्िमात्मा का आकद-कदीमी 

स्वभाव ि।ै (भहि किन ेवािों की) सनंदा किन ेवािों को आहत्मक तोि र्ि नीचा िख के (उनके) 

र्ैिों के तिे िखता ि ै(इस तिि र्िमात्मा जगत में) अर्नी िोभा हबखिेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािे जगत में (र्िमात्मा अर्ने दासों की) िोभा बनाता ि,ै (सब) जीवों के कदि में 

(अर्ने सेवकों के हिए) आदि-सत्काि र्ैदा किता ि।ै प्रभ ुअर्ने सेवक को अर्ने गि ेस ेिगा के 

िखता ि,ै उसको गमप-िवा निीं िगने देता (थोड़ी सी भी मुहश्कि निीं आने देता)।1। 

ि ेभाई! मिेे माहिक प्रभ ुने (अर्ने सेवक की सदा) सिायता की ि,ै (सेवकों के अंदि स)े भटकना 

औि डि हमटा के (उसको) आहत्मक आनंद बख्िता ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभ ुके सेवक! तेिे मन 

में (प्रभ ुके हिए) श्रिा बन चुकी ि।ै तू बिेक आहत्मक आनंद माणता िि (भाव, हजसके अंदि 

र्िमात्मा के हिए श्रिा-प्याि ि,ै वि अवश्य आनंद र्ाता ि)ै।2।14।18। 

रागु मलार महला ५ चउपिे घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुरमुखख िीसै ब्रहम पसारु ॥ गुरमुखख िै गुणीआ ं बबसथारु ॥ गुरमुखख नाि बेि 
बीचारु ॥ बबनु गुर पूरे घोर अंधारु ॥१॥ मेरे मन गुरु गुरु करि सिा सुखु पाईऐ ॥ 
गुर उपिेलस हरर दहरिै वलसओ सालस चगरालस अपणा खसमु चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुर के चरण ववटहु बलल जाउ ॥ गुर के गणु अनदिनु तनि गाउ ॥ गुर की धूडड़ 
करउ इसनानु ॥ साची िरगह पाईऐ मानु ॥२॥ गुरु बोदहथु भवजल िारणहारु ॥ 
गुरर भेदटऐ न होइ जोतन अउिारु ॥ गुर की सेवा सो जनु पाए ॥ जा कउ करलम 



 

ललखखआ धुरर आए ॥३॥ गुरु मेरी जीवतन गुरु आधारु ॥ गरुु मेरी वरिखण गुरु 
परवारु ॥ गुरु मेरा खसमु सतिगरु सरणाई ॥ नानक गुरु पारब्रहमु जा की कीम न 
पाई ॥४॥१॥१९॥ {पन्ना 1270} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने से। दीस ै= कदखता ि।ै र्सारु = हखिािा, र्सािा। त्र ै

गुणीआं हबसथारु = तीन गुणों का हवस्ताि। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििना (िी)। नाद बेद 

बीचारु = नाद का औि वेद का हवचाि ि।ै घोि अंधारु = (आहत्मक जीवन के र्क्ष से) घोि 

अंधकाि।1। 

मन = ि ेमन! कित = किते हुए, याद किते। र्ाईऐ = प्राप्त ककया ि।ै गुि उर्देहस = गुरु के 

उर्देि से। हििदै = हृदय में। साहस = (ििेक) सांस के साथ। हगिाहस = (ििेक) ग्रास के साथ। 

हधआईऐ = ध्याना चाहिए।1। ििाउ। 

हवटहु = से। बहि जाउ = मैं सदके जाता ह।ं अनकदनु = (अनुकदनं) िि िोज, िि वि। गाउ = मैं 

गाता हुँ, गाऊुँ । किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। साची = सदा कायम ििन ेवािी। मानु = आदि।2। 

बोहिथु = जिाज। भवजि = ससंाि समुंदि। तािणिारु = र्ाि िघंा सकने वािा। गुरि भेरटऐ = 

अगि गुरु हमि जाए। अउतारु = अवताि, जनम। किहम = बहख्िि से। धरुि = धिु दिगाि स।े3। 

जीवहन = सजंदगी। आधारु = आसिा। वितहण = िाथ ठोका, िि वि का सिािा। खसम ु = 

माहिक। जा की = हजस की। कीम = कीमत।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! गुरु को िि वि याद कित ेहुए सदा आहत्मक आनंद र्ाया जा सकता ि।ै गुरु के 

उर्देि स ेर्िमात्मा हृदय में आ बसता ि।ै ि ेमन! (गुरु की ििण र्ड़ कि) ििेक सांस के साथ 

ििेक ग्रास के साथ अर्ने माहिक-प्रभ ुका नाम-स्मिण किना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स े(यि सािा जगत) र्िमात्मा का र्सािा कदखता ि,ै गुरु की ििण 

र्ड़ने स े(यि भी कदखाई दे जाता ि ैकक यि) माया के तीन गुणों का हखिािा ि।ै ि ेभाई! गुरु की 

ििण र्ड़ना िी (जोहगयों के) नाद का (औि र्ंहडतों के) वेद का हवचाि ि।ै र्ूिे गुरु की ििण के 

हबना (आहत्मक जीवन के र्क्ष स)े घोि अधंेिा (बना ििता) ि।ै1। 



 

ि ेभाई! मैं गुरु के चिणों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ, मैं िि वि गुरु के गुण गाता हुँ, मैं गुरु के चिणों 

की धूि में स्नान किता हुँ। ि ेभाई! (गुरु की मेिि स ेिी) सदा कायम ििन ेवािी दिगाि में आदि 

िाहसि ककया जा सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िंघा सकने वािा जिाज ि।ै अगि गुरु हमि जाए तो कफि 

जूहनयों में जन्म निीं िोता। र्ि वि मनु्य (िी) गुरु की सेवा (का अवसि) प्राप्त किता ि,ै 

हजसके माथ ेर्ि धिु दिगाि स े(प्रभ ुकी) मेिि स े(ये िखे) हिखा िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु (िी) मेिी सजंदगी ि,ै गुरु मेिा आसिा ि,ै गुरु िी मिेा िि वि सिािा ि,ै गुरु िी 

(मेिे मन को ढाढस देने वािा) मेिा र्रिवाि ि,ै गुरु मेिा िाखवािा ि,ै मैं सदा गुरु की ििण 

र्ड़ा ििता हुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु र्िमात्मा (का रूर्) ि,ै हजसका मूल्य निीं र्ड़ 

सकता।4।1।19। 

मलार महला ५ ॥ गरु के चरन दहरिै वसाए ॥ करर ककरपा प्रलभ आवप लमलाए ॥ 
अपने सेवक कउ लए प्रभु लाइ ॥ िा की कीमति कही न जाइ ॥१॥ करर ककरपा 
पूरन सुखिािे ॥ िुम्हरी किपा ि ेिू ं चचति आवदह आि पहर िरैे रंचग राि े॥१॥ 
रहाउ ॥ गावण ुसुनण ुसभु िेरा भाणा ॥ हुकमु बूझै सो साचच समाणा ॥ जवप जवप 
जीवदह िेरा नांउ ॥ िुझ बबनु िजूा नाही थाउ ॥२॥ िखु सुख करि ेहुकमु रजाइ ॥ 
भाण ैबखस भाण ैिेइ सजाइ ॥ िहुा ंलसररआं का करिा आवप ॥ कुरबाणु जांई िेरे 
परिाप ॥३॥ िेरी कीमति िूहै जाणदह ॥ िू आपे बूझदह सुखण आवप वखाणदह ॥ 
सेई भगि जो िुधु भाणे ॥ नानक तिन कै सि कुरबाणे ॥४॥२॥२०॥ {पन्ना 1270} 
र्दअ्थप: हििदै = हृदय में। वसाए = बसाता ि।ै करि = कि के। प्रहभ = प्रभु ने। कउ = को। िाइ 

िए = (चिणों में) िगा हिए, जोड़े िखता ि।ै ता की = उस (प्रभु) की।1। 

करि ककिर्ा = मेिि कि। र्ूिन = ि ेसवप व्यार्क! सुखदाते = ि ेसुख देने वािे! ते = स।े हचहत = 

हचि में। तेिै िंहग = तेिे (प्रेम) िंग में। िाते = िंगे ििते ििते िैं।1। ििाउ। 

भाणा = िज़ा, हुक्म। साहच = सदा हस्थि िरि नाम में। जहर् = जर् के। जीवहि = आहत्मक 

जीवन िाहसि कित ेिैं। थाउ = जगि, आसिा।2। 



 

किते हुकमु = कतापि का हुक्म। किते िजाइ = (िजाय) कतापि की िज़ा। भाणै = िज़ा में। बखस 

= बहख्िि, किम, मेिि। देइ = देय, देता ि।ै दिूां हसरिआं का = (बहख्िि औि सज़ा = इन) 

दोनों तिफ का। जांई = मैं जाता हुँ।3। 

तूि ै= तू िी। बूझहि = समझता िै। सुहण = सुन के। सेई = वि (मनु्य) िी (बहुवचन)। तुधु = 

तुझे। भाणे = अच्छे िगते िैं। हतन कै = उन से। सद = सदा।4। 

अथप: ि ेसवप-व्यार्क! ि ेसुख देने वािे प्रभ!ु मेिि कि (मेिे हचि में आ बस), तू अर्नी मेिि स ेिी 

(जीवों के) हचि में आता ि,ै (हजनकी याद में तू आ बसता ि,ै वे) आठों र्िि तेिे प्रेम-िंग में िंगे 

िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभु का सेवक) गुरु के चिणों को अर्ने हृदय में बसाए िखता ि ै(यि भी प्रभ ुकी अर्नी 

िी मेिि िोती ि)ै प्रभ ुने स्वयं (िी) मेिि  कि के (उसको गुरु के चिणों में) जोड़ा िोता ि।ै ि े

भाई! प्रभु अर्ने सेवक को (चिणों में) जोड़े िखता ि,ै उस (माहिक का) बड़प्र्न बयान निीं 

ककया जा सकता।1। 

ि ेप्रभु! जब तेिी िज़ा िोती ि ैतब िी तेिी महिमा गाई जा सकती ि ैतेिा नाम सुना जा सकता 

ि।ै (जो मनु्य तेिे) हुक्म को समझता ि,ै वि (तेिे) सदा-हस्थि नाम में िीन ििता ि।ै ि ेप्रभु! 

(तेिे सेवक) तेिा नाम जर्-जर् के आहत्मक जीवन िाहसि कित ेिैं, उनको तेिे हबना औि कोई 

सिािा निीं िोता।2। 

ि ेभाई! यि कतापि का हुक्म ि ैकतापि की िज़ा ि ै(कभी) दखु (कभी) सखु (देता ि)ै। अर्नी िज़ा 

में (ककसी र्ि) बहख्िि (किता ि,ै ककसी को) सज़ा देता ि।ै (बहख्िि औि सज़ा- इन) दोनों र्क्षों 

का कतापि स्वयं िी माहिक ि।ै ि ेप्रभु! तेिे (इतने बड़े) प्रतार् स ेमैं सदके जाता हुँ।3। 

ि ेप्रभ!ु (तू इतना बड़ा ि;ै अर्नी यि) कीमत तू खुद िी जानता ि।ै तू खदु िी (अर्नी िज़ा को) 

समझता ि,ै (अर्ने हुक्म को) सुन के तू स्वयं िी (उसकी) व्याख्या किता ि।ै ि ेप्रभु! विी मनु्य 

तेिे (असि) भि िैं जो तुझ ेअच्छे िगते िैं। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) मैं उनसे सदा सदके जाता 

हुँ।4।2।20। 



 

मलार महला ५ ॥ परमेसरु होआ िइआलु ॥ मेघु वरसै अलिि धार ॥ सगले जीअ 
जंि बिपिासे ॥ कारज आए पूरे रासे ॥१॥ सिा सिा मन नामु सम्हालल ॥ गुर पूरे 
की सेवा पाइआ ऐथै ओथै तनबहै नालल ॥१॥ रहाउ ॥ िखुु भंना भै भंजनहार ॥ 
आपखणआ जीआ की कीिी सार ॥ राखनहार सिा लमहरवान ॥ सिा सिा जाईऐ 
कुरबान ॥२॥ कालु गवाइआ करिै आवप ॥ सिा सिा मन तिस नो जावप ॥ दद्रसदट 
धारर राख ेसलभ जिं ॥ गणु गावहु तनि तनि भगवंि ॥३॥ एको करिा आप ेआप 
॥ हरर के भगि जाणदह परिाप ॥ नावै की पैज रखिा आइआ ॥ नानकु बोलै तिस 
का बोलाइआ ॥४॥३॥२१॥ {पन्ना 1271} 
र्दअ्थप: र्िमसेरु = र्िम+ईश्वि, सबस ेबड़ा माहिक प्रभु। दइआि = दयावान। मेघु = बादि, 

नाम जि स ेभिर्ूि गुि उर्देि। विस ै= बिखा किता ि।ै अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। हत्रर्तासे = तृप्त िो जाते िैं। आए िास े= िास आए, सफि िो जाते िैं।1। 

मन = ि ेमन! समाहि = सभंाि, याद किता िि। सेवा = ििण। अथेै ओथै = इस िोक में औि 

र्ििोक में।1। ििाउ। 

भंना = तोड़ कदया, दिू कि कदया। भ ै= सािे डि। साि = सभंाि। िाखणिाि = िक्षा कि सकने 

वािा। जाईऐ = जाना चाहिए।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

कािु = मौत, मौत का डि, आहत्मक मौत। कितै = कतापि ने। मन = ि ेमन! जहर् = जर्ा कि। 

कदसरट = मिेि की दहृष्ट। धारि = धाि के, कि के। सहभ = सािे। हनत = सदा।3। 

नोट: ‘हतस नो’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

आर्े = आर् िी। जाणहि = जानते िैं (बहुवचन)। नावै की र्ैज = नाम की इज्जत। नानकु बोिै = 

नानक बोिता ि।ै4। 

नोट: ‘नानकु’ ि ैकताप कािक, एकवचन। 

नोट: ‘हतस का’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि े(मेिे) मन! सदा िी र्िमात्मा का नाम याद किता िि (यि नाम) र्ूिे गुरु की ििण र्ड़ने 

स ेहमिता ि,ै औि इस िोक औि र्ििोक में (जीव का) साथ देता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) र्िमात्मा दयावान िोता ि ै (उसके हृदय में गुरु का उर्देि रूर्ी) 

बादि आहत्म्क जीवन देने वािे नाम-जि की धािाओं की बिखा किता ि।ै (हजस र्ि यि बिखा 

िोती ि,ै वि) सािे जीव (माया की तृ्णा स)े तृप्त िो जाते िैं। उनके सािे काम सफि िो जाते 

िैं।1। 

ि ेभाई! िक्षा किन ेकी सामर्थयप वािा र्िमात्मा (जीवों र्ि) सदा दयावान ििता ि,ै उसके 

(चिणों) स ेसदा सदके जाना चाहिए। (जीवों के) सािे डि नाि किन ेवाि ेउस प्रभ ुने अर्ने र्ैदा 

ककए हुए जीवों की सदा संभाि की ि,ै औि (जीवों का) ििेक दखु दिू ककया ि।ै2। 

ि ेमन! सदा िी सदा िी उस र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (हजसने भी नाम जर्ा ि)ै कतापि ने 

(उसके हसि र्ि स ेआहत्मक) मौत दिू कि दी। ि ेभाई! भगवान के गुण सदा िी गाते ििो। (उस 

भगवान ने) मेिि हनगाि किके सािे जीवों की (सदा) िक्षा की ि।ै3। 

ि ेभाई! कतापि स्वयं िी स्वयं (िि जगि मौजूद) ि ैउसके भि उसका तेज-प्रतार् जानते िैं। (वि 

ििण-योग्य ि,ै ििण र्ड़ ेहुओं की बाुँि र्कड़ता ि,ै अर्ने इस) नाम की इज्जत वि (सदा िी) 

िखता आ ििा ि।ै उसका दास नानक उस (कतापि) का प्रेरित ककया हुआ िी (उसकी महिमा का 

बोि) बोिता ि।ै4।3।21। 

मलार महला ५ ॥ गरु सरणाई सगल तनधान ॥ साची िरगदह पाईऐ मानु ॥ भ्रमु 
भउ िखू ुिरि ुसभु जाइ ॥ साधसंचग सि हरर गणु गाइ ॥१॥ मन मेरे गुरु पूरा 
सालादह ॥ नामु तनधानु जपहु दिनु रािी मन चचिें िल पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर 
जेविु अवरु न कोइ ॥ गुरु पारब्रहमु परमेसरु सोइ ॥ जनम मरण िखू ि ेराख ै॥ 
माइआ बबख ु किरर बहुडड़ न चाख ै ॥२॥ गरु की मदहमा कथनु न जाइ ॥ गुरु 
परमेसरु साचै नाइ ॥ सचु संजमु करणी सभु साची ॥ सो मनु तनरमलु जो गरु 
संचग राची ॥३॥ गुरु पूरा पाईऐ वि भाचग ॥ कामु िोधु लोभु मन ि ेतिआचग ॥ 



 

करर ककरपा गुर चरण तनवालस ॥ नानक की प्रभ सचु अरिालस ॥४॥४॥२२॥ {पन्ना 
1271} 
र्दअ्थप: हनधान = खजाने। साची = सदा कायम ििन ेवािी। मानु = आदि। जाइ = दिू िो 

जाता ि।ै साध संहग = गरुु की संगहत म।े गाइ = गाया कि।1। 

नोट: ‘हनधान’ ि ै‘हनधानु’ का बहुवचन। 

मन = ि ेमन! सािाहि = सिािा कि। मन सचंदे = मन इहच्छत। र्ाइ = र्ाता ि।ै1। ििाउ। 

जेवडु = हजतना बड़ा। ते = से। िाख ै= बचाता ि।ै हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािा जिि। 

बहुहड़ = दोबािा। ना चाखै = निीं चखता, स्वाद िगा िगा के निीं खाता।2। 

महिमा = बड़ाई। साचै नाइ = सदा कायम ििने वाि ेनाम में (रटका ििता ि)ै। सचु = सदा 

हस्थि िरि नाम (का स्मिण)। संजम ु = इहन्द्रयों को हवकािों स े बचाने का प्रयत्न। किणी = 

(किणीय) कतपव्य। साची = सदा कायम ििन ेवािी महिमा। गुि संहग = गरुु की संगहत में।3। 

वडभाहग = बड़ी ककस्मत से। र्ाईऐ = हमिता ि।ै मन ते = मन से, मन में से। हतआहग = त्याग 

के, दिू कि के। करि = कि के। हनवाहस = रटकाए िख। सचु = सदा हस्थि िरि नाम।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! र्ूिे गुरु की (सदा) महिमा ककया कि। (गुरु की ििण र्ड़ कि) कदन-िात 

र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (यिी ि ैसािे सुखों का) खजाना। (जो मनु्य जर्ता ि,ै वि) मन-

इहच्छत फि प्राप्त कि ितेा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ ेििने र्ि सािे खजाने (हमि जाते िैं); सदा कायम ििन ेवािी ईश्विीय 

दिगाि में आदि हमिता ि।ै ि ेभाई! गुरु की संगहत में िि के सदा र्िमात्मा के गुण गाया कि 

(जो मनु्य गाता ि,ै उसका) भ्रम, डि, ििेक दखु-ददप दिू िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (बहख्ििें किन ेमें) गुरु के बिाबि को औि कोई निीं। वि गुरु र्ािब्रिम ि,ै गुरु र्िमेश्वि 

ि।ै गुरु र्ैदा िोने-मिने के चक्किों के दखुों स ेबचाता ि।ै (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि) 

आहत्मक मौत िाने वािी माया के जिि को बाि-बाि स्वाद िगा-िगा के निीं चखता ििता।2। 

ि ेभाई! गुरु की बड़ाई बयान निीं की जा सकती। गुरु र्िमेश्वि (का रूर्) ि,ै गुरु (र्िमात्मा के) 

सदा कायम ििन ेवाि ेनाम में (िीन ििता ि)ै। र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेििना- यिी ि ै



 

गुरु का संयम। र्िमात्मा की महिमा कित ेििना - यिी ि ैगुरु की किणी। जो मन गुरु की संगहत 

में मस्त ििता ि ैवि मन र्हवत्र िो जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! र्ूिा गुरु बड़ी ककस्मत स ेहमिता ि,ै (हजसको हमिता ि,ै वि मनु्य अर्ने) मन में स े

काम-क्रोध-िोभ (आकदक हवकाि) दिू कि के (गुरु की ििण र्ड़ा ििता ि)ै। ि ेप्रभु! (तेिे सेवक) 

नानक की यि अिदास ि ैकक मेिि कि के (मुझे) गुरु के चिणों में रटकाए िख, औि, अर्ना सदा-

हस्थि नाम बख्ि।4।4।22। 

रागु मलार महला ५ पड़िाल घरु ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुर मनारर वप्रअ िइआर लसउ रंगु कीआ ॥ कीनो री सगल सींगार ॥ िजजओ री 
सगल बबकार ॥ धाविो असचथरु थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ ऐसे रे मन पाइ कै आपु 
गवाइ कै करर साधन लसउ संगु ॥ बाज ेबजदह लििंग अनाहि कोककल री राम नामु 
बोलै मधुर बैन अति सुहीआ ॥१॥ ऐसी िेरे िरसन की सोभ अति अपार वप्रअ 
अमोघ िैस ेही संचग संि बने ॥ भव उिार नाम भन े॥ रम राम राम माल ॥ मतन 
िेरि े हरर संचग संगीआ ॥ जन नानक वप्रउ प्रीिमु थीआ ॥२॥१॥२३॥ {पन्ना 
1271} 
नोट: र्ड़ताि = जिाुँ कई ताि बाि-बाि र्िटे जाते िैं। 

र्दअ्थप: रि = िी, ि ेसखी! गुि मना = गुरु को मना के, गुरु को प्रसन्न कि के। हप्रअ हसउ = प्यािे 

से। हप्रअ दइआि हसउ = प्यािे दयाि प्रभ ुके साथ। िंगु कीआ = आहत्मक आनंद माणा। िी = ि े

सखी! सगि सींगाि = सािे (आहत्मक) सुिज। धावतो = भटकता (मन)। असहथरु थीआ = 

अडोि िो गया, रटक गया।1। 

ऐसे = इस तिि। आर् ु= आर्ा भाव, स्वै भाव। गवाइ कै = दिू कि के। संगु = साथ, मेि जोि। 

बजहि = बज र्ड़ते िैं। हम्रदंग = ढोि। अनािद = (अन+आित) हबना बजाए, एक िस। कोककि 

= कोयि। मधिु बैन = मीठे वचन। सुिीआ = सोिाने।1। 

सोभ = िोभा, बड़ाई। अहत अर्ाि = बहुत बेअंत। हप्रअ = ि े प्यािे प्रभु! अमोघ = सफि, 

सफिता के हनिाने से ना र्ीछे िटने वािी। सहंग = (तेिे) साथ। बने = बन जाते िैं। भव = 

संसाि समुंदि। भव उताि नाम = संसाि समुंद स ेर्ाि िंघाने वािा नाम। भने = उचाि के। िम 



 

= सुंदि। महन = मन में। िरि संहग = िरि के साथ। संगीआ = साथी। हप्रउ = प्यािा प्रभु। थीआ = 

िो जाता ि।ै प्रीतम थीआ = प्यािा िो जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेसखी! (हजस जीव-स्त्री ने अर्ने) गुरु की प्रसन्नता िाहसि किके दया के श्रोत प्यािे प्रभु के 

साथ आहत्मक आनंद र्ाना िुरू कि कदया, उसने सािे (आहत्मक) श्रंुृगाि कि हिए (भाव, उसके 

अंदि ऊुँ चे आहत्मक गुण र्ैदा िो गए), उसने सािे हवकाि त्याग कदए, उसका (र्ििा) भटकता 

मन डोिने स ेिट गया।1। ििाउ। 

ि े (मिेे) मन! तू भी इसी तिि (प्रभ ुका हमिार्) िाहसि कि के (अर्ने अंदि स)े स्व-ैभाव दिू 

किके संत-जनों की संगहत ककया कि (तेिे अंदि ऐसा आनंद बना ििगेा, जैसे) एक-िस ढोि 

आकद साज़ बज िि ेिैं, (तेिी हजिवा इस तिि) र्िमात्मा का नाम (उच्चािण किेगी, जैसे) कोयि 

मीठे औि बहुत िी सुंदि बोि बोिती ि।ै1। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु ि ेबहुत बअेंत प्रभ!ु तेिे दिपनों की महिमा ऐसी ि ैकक सफिता के हनिाने स ेकभी 

र्ीछे निीं िटती। ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने वािा तेिा नाम जर्-जर् के तेिे संत भी तेिे 

चिणों में जुड़ के (तेिे जैसे) बन जाते िैं। ि ेनानक! जो सेवक र्िमात्मा के नाम की सुंदि मािा 

अर्ने मन में फेित ेिित ेिैं, वे र्िमात्मा के साथ (रटके ििन ेवािे) साथी बन जाते िैं, प्रभ ुउनको 

प्यािा िगने िगता ि।ै2।1।23। 

मलार महला ५ ॥ मनु घनै भ्रमै बनै ॥ उमकक िरलस चालै ॥ प्रभ लमलबे की चाह 
॥१॥ रहाउ ॥ िै गुन माई मोदह आई कहंउ बेिन कादह ॥१॥ आन उपाव सगर कीए 
नदह िखू साकदह लादह ॥ भज ु सरतन साधू नानका लमलु गुन गोबबिंदह गादह 
॥२॥२॥२४॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: घन ैबनै = सघंने जंगि में। भ्रम ै= भटकता ििता ि।ै उमककत = उमाि में आ के। िहस = 

आनंद से। हमिब ेकी = हमिने की। चाि = तमन्ना।1। ििाउ। 

त्रै गुण माई = तीन गुणों वािी माया। मोहि = मझुे। मोहि आई = मेिे र्ि वाि किती ि।ै किउं 

= मैं बताऊुँ । बेदन = दखु। काहि = ककस को?।1। 

आन उर्ाव = औि उर्ाय। आन = अन्य। उर्ाव = उर्ाय, प्रयत्न। सगि = सगि,े सािे। साकहि 

िाहि = उताि सकते। साधू = गुरु। हमि ु= हमिा िि। गाहि = गाि के, चुभी िगा के।2। 



 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्य का) मन (ससंाि-रूर्ी) सघन जंगि में भटकता ििता ि।ै (र्ि, जब इसके 

अंदि) र्िमात्मा के हमिने की तमन्ना (र्ैदा िोती ि ैतब यि) उमाि में आ के (आहत्मक) आनंद स े

(जीवन-चाि) चिता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! तीन गुणों वािी माया मेिे ऊर्ि (भी) िमिा किती ि।ै (गुरु के हबना) मैं (औि) ककसको 

यि तकिीफ़ बताऊुँ ?।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु की ििण आए हबना) औि सािे प्रयत्न ककए, र्ि वे उर्ाय (माया के 

िाथों हमि िि)े दखुों को दिू निीं कि सकते। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ा िि, औि गोसबंद के 

गुणों में डुबकी िगा के (गोसबंद में) हमिा िि।2।2।24। 

मलार महला ५ ॥ वप्रअ की सोभ सुहावनी नीकी ॥ हाहा हूहू गंिब अपसरा अनंि 
मंगल रस गावनी नीकी ॥१॥ रहाउ ॥ धुतनि लललि गुनग्य अतनक भातंि बहु 
बबचध रूप दिखावनी नीकी ॥१॥ चगरर िर थल जल भवन भरपुरर घदट घदट लालन 
छावनी नीकी ॥ साधसंचग रामईआ रसु पाइओ नानक जा कै भावनी नीकी 
॥२॥३॥२५॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: सोभ = िोभा, महिमा। सुिावनी = सुिावी, सखु देने वािी। नीकी = अच्छी। िािा हह 

= दवूताओं के िाहगयों के नाम ि।ै गंध्रब = देवताओं के िागी। अर्सिा = स्वगप की अर्सिाएं। 

मंगि = खुिी के गीत। गावनी नीकी = मीठा गायन।1। ििाउ। 

धुहनत = धुहनयां, सुिें। िहित = सुंदि। गुनग्य = (गुनज्ञ) गुणी, गुणों को जानने वािे, गुणों में 

प्रवीण।1। 

हगरि = र्िाड़। ति = तरु, वृक्ष। थि = धिती। भिर्ुरि = भिर्िू। घरट घरट = ििेक ििीि में। 

िािन छावनी = सोिण ेिाि की छावनी, सोिणे िाि का डिेा। साध संहग = साधु-संगत में। 

िामईआ िस = सोिण ेिाम (के हमिार्) का आनंद। जा कै = हजस (मनु्य) के अंदि। भावनी = 

श्रिा।2। 



 

अथप: ि ेभाई! प्यािे प्रभ ुकी महिमा (हृदय को) अच्छी िगती ि,ै सखुदाई िगती ि।ै (मानो) 

िािा हह गंधवप औि स्वगप की अप्सिाएं (हमि के) आनंद देने वािे, खुिी र्ैदा किन ेवाि,े िस-

भिे मन-मोिक गीत गा िि ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्यािे प्रभु की महिमा हृदय को) अच्छी िगती ि,ै (मानो, संगीत के) गुणी-ज्ञानी अनेक 

तिि स ेमीठी-सिुें (गा िि ेिैं, औि) कई ककस्मों के सुंदि (नाटकीय) रूर् कदखा िि ेिैं।1। 

ि ेभाई! (वि प्यािा प्रभ)ु र्िाड़, वकृ्ष, धिती, र्ानी, चौदि भवन (सबमें) िबा-िब मौजूद ि।ै 

ििेक ििीि में उस सोिण ेिाि का सोिणा डेिा बसा हुआ ि।ै र्ि, ि ेनानक! हजस मनु्य के 

हृदय में अच्छी श्रिा उर्जती ि,ै वि साध-ुसंगत में (रटक के) सोिण ेिाम (के हमिार्) का आनंद 

प्राप्त किता ि।ै2।3।25। 

मलार महला ५ ॥ गुर प्रीति वपआरे चरन कमल ररि अंिरर धारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
िरसु सिललओ िरसु पेखखओ गए ककलबबख गए ॥ मन तनरमल उजीआरे ॥१॥ 
बबसम बबसमै बबसम भई ॥ अघ कोदट हरि ेनाम लई ॥ गरु चरन मसिकु िारर 
पही ॥ प्रभ एक िूंही एक िुही ॥ भगि टेक िुहारे ॥ जन नानक सरतन िआुरे 
॥२॥४॥२६॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: चिन कमि = कमि फूि जैस ेसुंदि िरि चिण। रिद अंतरि = हृदय के अंदि। धािे = 

(मैंने) रटका हिए िैं।1। ििाउ। 

सफहिओ = फि दे गया ि।ै र्ेहखओ = देख हिया ि।ै ककिहबख = (सािे) र्ार्। उजीआिे = 

िौिन, आहत्मक जीवन की सूझ वािा।1। 

हबसम = आचयप, ििैान। भई = िो गई। अघ = र्ार्। कोरट = किोड़ों। ििते = दिू िो जाते िैं। 

िई = िेने स,े स्मिण किन ेसे। गुि चिन = गुरु के चिणों र्ि। मसतकु = माथा। डारि = िख के। 

र्िी = र्ड़ते िैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु टेक = आसिा।2। 

अथप: ि ेभाई! प्यािे सहतगुरु की इनायत स ेमैंने सुंदि चिण अर्ने हृदय में बसा हिए िैं।1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! गुरु का दिपन (सदा) फिदायक िोता ि।ै (जो मनु्य गुरु के दिपन किता ि,ै वि 

र्िमात्मा के भी) दिपन कि िेता ि,ै (उसके) सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। (दिपन किन ेवाि े

मनु्यों के) मन र्हवत्र िो जाते िैं, आहत्मक जीवन की सूझ वाि ेबन जाते िैं।1। 

ि े भाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन े स े किोड़ों र्ार् दिू िो जाते िैं, आचयप आचयप 

आचयपजनक आहत्मक अवस्था बन जाती ि।ै 

(जो मनु्य) गुरु के चिणों र्ि माथा िख के हगि जाते िैं, उनके हिए, ि ेप्रभु! हसफप  तू िी हसफप  तू 

िी सिािा िोता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! तेिे) भगतों को तेिी िी टेक ि,ै तेिे दास तेिी ििण 

र्ड़ ेिित ेिैं।2।4।26। 

मलार महला ५ ॥ बरसु सरसु आचगआ ॥ होदह आनंि सगल भाग ॥१॥ रहाउ ॥ 
संि संगे मनु परिड़ ैलमलल मेघ धर सुहाग ॥१॥ घनघोर प्रीति मोर ॥ चचिु चाबिक 
बंूि ओर ॥ ऐसो हरर संगे मन मोह ॥ तिआचग माइआ धोह ॥ लमलल संि नानक 
जाचगआ ॥२॥५॥२७॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: बिसु = बिखा कि। सिस ु= िस सहित, आनंद से। आहगआ = (र्िमात्मा के) हुक्म में। 

िोहि = िो जाएं। सगि भाग = सािे भाग्य (जाग उठें)।1। ििाउ। 

संत संगे = गुरु की संगहत में। र्िफड़ ै= प्रफुहल्ित िोता ि।ै हमहि मघे = बादिों को हमि के। धि 

= धिती।1। 

घनघोि = बादिों की गिज। चाहत्रक = र्र्ीिा। ओि = तिफ। ऐसो = इस तिि। मन मोि = 

मन का मोि, मन का प्याि। हतआहग = त्याग के। धोि = ठगी। हमहि = हमि के। संत = गुरु।2। 

अथप: (ि ेनाम-जि स ेभिर्ूि गुरु! र्िमात्मा की) िज़ा में आनंद स े (नाम-जि की) बिखा कि। 

(हजस र्ि ये वषाप िोती ि,ै उनके अंदि) आहत्मक आनंद बन जाते िैं, उनके सािे भाग्य (जाग 

उठते िैं)।1। 

ि ेभाई! जैसे बादिों की बिखा स ेहमि के धिती के भाग्य जाग उठते िें, वैसे िी गुरु की संगहत 

में (मनु्य का) मन टिक उठता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! (जैसे) मोि की प्रीहत बादिों की गिज के साथ ि,ै (जैसे) र्र्ीि ेका हचि (वषाप की) बूुँद 

की ओि (बना ििता ि)ै, वैस ेिी (तू भी) र्िमात्मा के साथ (अर्ने) मन की प्रीहत जोड़। ि े

नानक! गुरु को हमि के माया की ठगी दिू कि के (मनु्य का) मन (माया के मोि की नींद में स)े 

जाग जाता ि।ै2।5।27। 

मलार महला ५ ॥ गुन गुोपाल गाउ नीि ॥ राम नाम धारर चीि ॥१॥ रहाउ ॥ 
छोडि मानु िजज गुमानु लमलल साधूआ कै संचग ॥ हरर लसमरर एक रंचग लमदट जांदह 
िोख मीि ॥१॥ पारब्रहम भए िइआल ॥ बबनलस गए बबख ैजजंाल ॥ साध जना ंकै 
चरन लाचग ॥ नानक गाव ैगोबबिं नीि ॥२॥६॥२८॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: गुोर्ाि = सृहष्ट को र्ािने वािा। गाउ = गाया कि। नीत = सदा। चीहत = हचि में। 

धारि = रटकाए िख।1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

तहज = त्याग के। हमहि = हमि के। साधूआ कै सगं = संत जनों की संगहत में। एक िंगी = एक के 

प्रेम िंग में। मीत = ि ेहमत्र!।1। 

हबखै जंजाि = हवषौ हवकािों के फंदे। कै चिन िाहग = के चिणों में रटक के। गावै = गाता िै, 

महिमा किता ि।ै नीत = सदा।2। 

अथप: ि ेभाई! सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुके गुण सदा गाया कि। र्िमात्मा का नाम अर्ने हचि में 

रटकाए िख।1। ििाउ। 

ि े हमत्र! संत-जनों की संगहत में हमि के गुमान छोड़ अिकंाि त्याग। एक प्रभ ु के प्रेम-िंग में 

(िंगीज के) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। तेिे सािे एैब दिू िो जाएंगे।1। 

ि ेनानक! संत जनों के चिणों स ेजुड़ के (जो मनु्य) सदा गोसबंद के गुण गाता ििता ि,ै (उसके 

अंदि स)े हवषौ-हवकािों के फंदे कट जाते िैं, प्रभु जी उस र्ि दयावान िो जाते िैं।2।6।28। 

मलार महला ५ ॥ घनु गरजि गोबबिं रूप ॥ गुन गावि सुख चैन ॥१॥ रहाउ ॥ 
हरर चरन सरन िरन सागर धुतन अनहिा रस बैन ॥१॥ पचथक वपआस चचि 



 

सरोवर आिम जलु लैन ॥ हरर िरस पे्रम जन नानक करर ककरपा प्रभ िैन 
॥२॥७॥२९॥ {पन्ना 1272} 
र्दअ्थप: घन ु= बादि, आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम जि स ेभिर्िू गुरु। गिजत = गिजता ि,ै 

बिखा किता ि।ै गावत = गाते हुए। चैन = िांहत, ठंड।1। ििाउ। 

िरि चिन सिन = प्रभ ुके चिणों की ििण (में ििना)। तिन सागि = (ससंाि-) समुंदि (से र्ाि 

िंघाने के हिए) जिाज। अनिता = एक िस, िगाताि। बैन = बयन, वचन, महिमा की वाणी।1। 

र्हथक = िािी, मसुाकफि। िैन = िाहसि किने के हिए। दैन = देता ि।ै करि = कि के।2। 

अथप: ि ेभाई! (जब) र्िमात्मा का रूर् गुरु, आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि स ेभिर्ूि गुरु 

(नाम-जि की) बिखा किता ि,ै तब प्रभ ुके गुण गाते हुए सखु हमिता ि ैिांहत प्राप्त िोती ि ै

(जैसे ‘मोि बबीि ेबोिदे, वेहख बदि कािे’)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा के चिणों की ििण (प्राप्त िोती ि,ै जो संसाि-) समुंदि (स े

र्ाि िघंाने के हिए) जिाज़ ि।ै (गुरु की कृर्ा स ेआहत्मक र्थ के) र्हथक (जीव) को तमन्ना र्ैदा 

िोती ि,ै उसका हचि (नाम-जि के) सिोवि (गुरु) की ओि (र्िटता ि)ै। ि ेनानक! (जब नाम-

जि स ेभिर्ूि गुरु नाम की बिखा किता ि,ै तब) सेवकों के अंदि र्िमात्मा के दिपनों की चाित 

र्ैदा िोती ि,ै प्रभ ुमिेि कि के (उनको यि दाहत) देता ि।ै2।7।29। 

मलार महला ५ ॥ हे गोबबिं हे गोपाल हे िइआल लाल ॥१॥ रहाउ ॥ प्रान नाथ 
अनाथ सख ेिीन िरि तनवार ॥१॥ हे सिथ अगम पूरन मोदह मइआ धारर ॥२॥ 
अंध कूप महा भइआन नानक पारर उिार ॥३॥८॥३०॥ {पन्ना 1273} 
र्दअ्थप: दइआि = ि ेदया के श्रोत! िाि = ि ेसुंदि प्रभु!।1। ििाउ। 

प्रान नाथ = ि ेप्राणों के माहिक! अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! र्िून = ि ेसवप व्यार्क! मोहि 

= मेिे र्ि। मइआ धारि = दया कि।2। 

अंध कूर् = अधंा कूआुँ, वि कूआुँ हजसमें घोि अंधेिा ि।ै भइआन = डिावना। नानक = ि े

नानक!।3। 

अथप: ि ेगोसबंद! ि ेगोर्ाि! ि ेदया के श्रोत! ि ेसुदंि प्रभ!ु।1। ििाउ। 



 

ि ेसजंद के माहिक! ि ेहनखसमों के सिायता किन ेवाि!े ि ेगिीबों के ददप दिू किन ेवाि!े।1। 

ि ेसब ताकतों के माहिक! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! ि ेसवप व्यार्क! मिेे र्ि मेिि कि!।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! यि ससंाि) बड़ा डिावना कूुँआ िैं हजसमें (माया के मोि का) घोि अधंेिा 

ि ै(मुझे इसमें स)े र्ाि िघंा ि।े3।8।30। 

मलार महला १ असटपिीआ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

चकवी नैन नींि नदह चाहै बबनु वपर नींि न पाई ॥ सूरु चहै वप्रउ िेखै नैनी तनवव 
तनवव लाग ैपांई ॥१॥ वपर भावै पे्रमु सखाई ॥ तिसु बबनु घड़ी नही जचग जीवा ऐसी 
वपआस तिसाई ॥१॥ रहाउ ॥ सरवरर कमलु ककरखण आकासी बबगसै सहजज सुभाई 
॥ प्रीिम प्रीति बनी अभ ऐसी जोिी जोति लमलाई ॥२॥ चाबिकु जल बबनु वप्रउ वप्रउ 
टेरै बबलप करै बबललाई ॥ घनहर घोर िसौ दिलस बरसै बबनु जल वपआस न जाई 
॥३॥ मीन तनवास उपजै जल ही िे सुख िखु पुरबब कमाई ॥ खखनु तिलु रदह न 
सकै पलु जल बबनु मरनु जीवनु तिसु िाईं ॥४॥ धन वांढी वपरु िेस तनवासी सचे 
गुर पदह सबि ुपिाईं ॥ गुण संग्रदह प्रभु ररिै तनवासी भगति रिी हरखाई ॥५॥ वप्रउ 
वप्रउ करै सभै है जिेी गरु भावै वप्रउ पाईं ॥ वप्रउ नाले सि ही सचच संगे निरी मेलल 
लमलाई ॥६॥ सभ मदह जीउ जीउ है सोई घदट घदट रदहआ समाई ॥ गरु परसादि 
घर ही परगालसआ सहज े सहजज समाई ॥७॥ अपना काज ु सवारहु आपे सुखिाि े
गोसांईं ॥ गुर परसादि घर ही वपरु पाइआ िउ नानक िपति बुझाई ॥८॥१॥ {पन्ना 
1273} 
र्दअ्थप: सूरु = सिूज। चिै = (चढ़ै) चढ़ता ि।ै नैनी = आुँखों से। र्ांई = र्ैिों र्ि।1। 

हर्ि प्रेम = प्यािे का प्रमे। सखाई = हमत्र, साथी। जहग = जगत में। जीवा = मैं जी सकती। 

हतसाई = हत्रखा, त्रेि, प्यास, तमन्ना।1। ििाउ। 

सिवरि = सिोवि में। आकासी = आकािों में। हबगसै = हखि उठता ि।ै सिहज सुभाई = सिज 

िी, हबना ककसी हविेष प्रयास के। अहभ = हृदय में।2। 



 

टेिै = बोिता ि।ै चाहत्रकु = र्र्ीिा। हबििाई = हबिकता िै, तिि ेितेा ि।ै घनिि = बादि। 

घोि = गिज। दसौ कदहस = दसों कदिाओं में।3। 

मीन = मछिी। ते = से। र्ुिहब कमाई = र्ूबपिी कमाई के अनुसाि। हतस ुतांई = उस र्ानी स े

िी।4। 

धन = जीव-स्त्री। वांढी = र्िदेसन, हवछुड़ी हुई। र्हि = र्ास, से। सबद ु = संदेि। र्ठांई = 

भेजती ि।ै संग्रहि = इकटे्ठ किके। ििखाई = खुि िोती ि।ै5। 

ि ैजेती = हजतनी िी (दहुनया) ि।ै गुि भावे = गुरु को अच्छा िगे। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें 

(जोड़ के)। मेहि = (अर्ने िब्द में) मिे के।6। 

घि िी = घरि िी, घि में िी, हृदय में िी। सिजे = अडोि आहत्मक अवस्था में।7। 

गोसाई = ि ेधिती के र्हत! तर्हत = जिन।8। 

अथप: मुझे सदा सिायता किन ेवाि ेप्रीतम प्रभ ुका प्रेम प्यािा िगता ि।ै मिेे अंदि उसके हमिार् 

की इतनी तीव्र तमन्ना ि ैकक मैं जगत में उसके हबना एक घड़ी के हिए भी जी निीं सकती।1। 

ििाउ। 

चकवी (िात को) अर्ने प्यािे (चकव)े के हबना निीं सो सकती, वि अर्नी आुँखों में नींद का 

आना र्संद निीं किती। जब सिूज चढ़ता ि,ै चकवी अर्ने प्यािे (चकव)े को आुँखों स ेदेखती ि,ै 

झुक-झुक के उसके र्िैों र्ि िगती ि।ै1। 

कमि (फूि) सिोवि में िोता ि,ै (सूिज की) ककिन आकािों में िोती ि,ै (कफि भी उस ककिण को 

देख के कमि फूि) सिज िी हखि उठता ि।ै (प्रेमी के) हृदय में अर्ने प्रीतम की ऐसी प्रीहत 

बनती ि ैकक उसकी आत्मा प्रीतम की आत्मा में हमि जाती ि।ै2। 

(स्वाहत नक्षत्र की वषाप के) जि के हबना र्र्ीिा ‘हप्रउ हप्रउ’ किता ि,ै मानो, हवििार् किता ि,ै 

तििे िेता ि।ै बादि गिज के दसों कदिाओं में (िि तिफ) बिसता ि,ै र्ि र्र्ीि ेकी प्यास 

स्वाहत बूुँद के हबना दिू निीं िोती।3। 



 

मछिी र्ानी में र्ैदा िोती ि,ै र्ानी में बसती ि,ै र्ूबपिी कमाई के अनुसाि वि र्ानी में िी सुख-

दखु सिती ि,ै र्ानी के हबना वि एक हछन-र्ि भि हति भि र्ि भि भी जी निीं सकती। 

उसका मिना-जीना (उसकी सािी उम्र का बसेवा) उस र्ानी के साथ िी (संभव) ि।ै4। 

र्हत-प्रभु (जीव-स्त्री के हृदय-) घि में िी बसता ि,ै उसस ेहवछुड़ी हुई जीव-स्त्री जब सचे्च-सहतगुरु 

के द्वािा (गुरु की वाणी के द्वािा) संदेिा भेजती ि,ै औि आहत्मक गुण इकटे्ठ किती ि,ै तब हृदय में 

िी बसता प्रभु-र्हत उसके अंदि प्रकट िो जाता ि,ै जीव-स्त्री उसकी भहि के िंग में िंगीज के 

प्रसन्न िोती ि।ै5। 

जो भी िोकाई ि ैसािी िी प्रभु-र्हत का नाम ितेी ि,ै र्ि जो जीव-स्त्री गुरु को अच्छी िगती ि ै

वि र्हत-प्रभु को हमि जाती ि।ै र्हत-प्रभु तो सदा िी ििेक जीव-स्त्री के साथ ि ैअंग-संग ि,ै जो 

उस सदा-हस्थि में जुड़ती ि ैगुरु मेिि की नजि किके उसको अर्ने िब्द में जोड़ के प्रभु के साथ 

हमिा देता ि।ै6। 

ििेक जीव में प्रभु की कदए हुए प्राण (की िौअ) रुमक ििी ि,ै वि प्रभु स्वय ंिी ििेक की सजंद का 

(आसिा) ि।ै प्रभु ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै  गुरु की कृर्ा स ेहजस जीव के हृदय में िी प्रकट िोती 

ि ैवि जीव सदा आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै7। 

ि ेधिती के र्हत! ि ेजीवों को सखु देने वािे प्रभ!ु (अर्ने र्ैदा ककए हुए जीवों को अर्ने चिणों में 

जोड़ना तेिा अर्ना िी काम ि,ै इस) अर्ने काम को तू खुद िी हसिे चढ़ाता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) गुरु की कृर्ा स ेहजसके हृदय-घि में िी प्रभु-र्हत प्रकट िो जाता ि ैउसकी माया 

की तृ्णा की जिन बुझ जाती ि।ै8।1। 

मलार महला १ ॥ जागि ुजाचग रहै गुर सेवा बबनु हरर मै को नाही ॥ अतनक 
जिन करर रहण ुन पावै आचु काचु ढरर पांही ॥१॥ इसु िन धन का कहहु गरबु 
कैसा ॥ बबनसि बार न लाग ैबवरे हउमै गरबब खपै जग ुऐसा ॥१॥ रहाउ ॥ ज ै
जगिीस प्रभू रखवारे राखै परखै सोई ॥ जिेी है िेिी िुझ ही ि ेिुम्ह सरर अवरु न 
कोई ॥२॥ जीअ उपाइ जुगति वलस कीनी आपे गुरमुखख अंजनु ॥ अमरु अनाथ 
सरब लसरर मोरा काल बबकाल भरम भै खंजनु ॥३॥ कागि कोटु इहु जग ुहै बपुरो 



 

रंगतन चचहन चिुराई ॥ नान्ही सी बंूि पवनु पति खोवै जनलम मरै खखनु िाईं ॥४॥ 
निी उपकंदि जैसे घरु िरवरु सरपतन घरु घर माही ॥ उलटी निी कहा ंघरु िरवरु 
सरपतन िसै िजूा मन मांही ॥५॥ गारुड़ गरु चगआनु चधआनु गरु बचनी बबखखआ 
गुरमति जारी ॥ मन िन हेंव भए सचु पाइआ हरर की भगति तनरारी ॥६॥ जेिी है 
िेिी िुधु जाचै ि ूसरब जीआ ंिइआला ॥ िुम्हरी सरखण परे पति राखहु साचु लमलै 
गोपाला ॥७॥ बाधी धंचध अंध नही सूझै बचधक करम कमावै ॥ सतिगुर लमलै ि 
सूझलस बूझलस सच मतन चगआनु समावै ॥८॥ तनरगुण िेह साच बबनु काची मै 
पूछउ गुरु अपना ॥ नानक सो प्रभु प्रभू दिखावै बबनु साचे जग ु सुपना ॥९॥२॥ 
{पन्ना 1273-1274} 
र्दअ्थप: जागतु िि ै= जागता ििता ि,ै सचेत ििता ि।ै जाहग = जाग के, सचेत िो के। म ैको 

नािी = मेिी कोई हबसात निीं। आचु = आुँच, सेक। काचु = काुँच। ढहि र्ांिी = ढि जाते िैं, 

नाि िो जाते िैं।1। 

किहु = बताओ। गिबु = अिकंाि। बाि = हचि। बविे = ि ेकमिे मनु्य! गिहब = अिकंाि में। 

खर्ै = खर्ता ि,ै दखुी िोता ि,ै ख्वाि िोता ि।ै1। ििाउ। 

जगदीस = ि ेजगत के माहिक! (जगत+ईि)। सोई = वि (प्रभु) िी। ते = से। सरि = बिाबि।2। 

उर्ाइ = र्ैदा किके। जुगहत = (जीवन का) ढंग। वहस = वि में। अंजनु = सिुमा। हसरि मोिा = 

(मौहि = ताज) हििोमणी। हबकाि = जनम। खंजनु = नाि किन ेवािा।3। 

कोटु = ककिा। बरु्िो = हनमाणा, बेचािा। िंगहन = सजावट, िंगण। नानी सी = नन्िी सी, छोटी 

सी। र्वनु = िवा, िवा का झोका। र्हत = िोभा, सजावट। खोवै = गवा देता ि।ै हखनु तांई = 

हखन में।4। 

उर्कंरठ = ककनािे र्ि। तिवरु = वृक्ष। सिर्हन घरु = सर्नी का घि। दजूा = प्रभ ुके हबना ककसी 

अन्य आसिे की झाक। मांिी = में।5। 

गारुड़ = साुँर् को वि में किने वािा मतं्र। हबहखआ = माया (का हवष)। जािी = जिा िी। िेंव 

= (हिम) बफप  (जैस ेठंडे)। सचु = सदा हस्थि ििन ेवािा प्रभ।ु हनिािी = अनोखी।6। 

जाचै = माुँगती ि।ै र्हत = इज्जत। साचु = सदा हस्थि प्रभ ुका नाम।7। 



 

बाधी = जकड़ी हुई। धंहध = धंध ेमें। अंध = अंधी। बहधक किम = हिकारियों वाि ेकमप, हनदपयी 

कमप। महन = मन में। सच हगआनु = सदा हस्थि प्रभु का ज्ञान।8। 

हनिगुण देि = गुण िीन ििीि। सो = वि (गुरु)।9। 

अथप: ि ेझल्ि ेमनु्य! बता, इस ििीि का इस धन-दौित का क्या गुमान किना हुआ? इनके 

हवनाि िोने में समय निीं िगता। जगत व्यथप िी (ििीि के) अिकंाि में (धन के) गुमान में दखुी 

िोता ि।ै1। ििाउ। 

र्िमात्मा की ज्योहत के हबना िमािे इस ििीि की कोई र्ाय ंनिीं ि;ै (जब ज्योहत हनकि जाए 

तब) अनेक प्रयत्न किन ेस ेभी यि ििीि रटका निीं िि सकता। जैस ेआग का सेक काुँच को ढाि 

देता ि,ै वसै ेिी ििीि (ज्योहत के हबना) ढि-ढेिी िो जाते िैं। उसी मनु्य का जीवन सफि ि ैजो 

गुरु द्वािा बताई सेवा में तत्र्ि िि के (माया के िमिों स)े सचेत ििता ि।ै1। 

ि ेजगत के माहिक! ि ेप्रभु! ि ेजीवों के िखवािे! तेिी (सदा) जै िो! (ि ेझल्िे जीव! सदा उस 

िाखनिाि प्रभ ुका आसिा िे)। वि (जगदीि) िी हवकािों स ेबचाता ि ैऔि जीवों के जीवन को 

र्ड़तािता ििता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु हजतनी भी िोकाई ि,ै यि सािी िी तेिे र्ास स ेिी (दातें) माुँगती ि।ै तेिे जैसा औि कोई 

निीं ि।ै2। 

र्िमात्मा सदा अटि ि,ै उसके ऊर्ि औि कोई माहिक निीं, वि सबका हििोमणी ि,ै जीवों के 

जनम-मिण के चक्कि, भटकना औि डि-सिम नाि किन ेवािा ि।ै सािे जीव र्ैदा कि के जीवों 

की जीवन-जुगहत उसने अर्ने वि में िखी हुई ि,ै (सिी आहत्मक जीवन की सूझ के हिए)  वि 

स्वयं िी गुरु के द्वािा (ज्ञान का) समुाप देता ि।ै3। 

यि जगत बेचािा (मानो) कागज़ का ककिा ि ै हजसको (प्रभ ु ने अर्नी) समझदािी स ेसजावट 

औि रूर्-िेखा दी हुई ि,ै र्ि जैस ेएक नन्िी सी बूुँद औि िवा का झोका (कागज़ के ककि ेकी) 

िोभा गवा देता ि,ै वसैे िी यि जगत र्ि में र्ैदा िोता ि ैऔि मिता ि।ै4। 

जैसे ककसी नदी के ककनािे र्ि कोई घि िो अथवा र्ेड़ िो जब नदी का वेग उिटता ि ैतो ना वि 

घि िि जाता ि ैना वि र्ेड़ सिामत ििता ि।ै जैसे अगि ककसी मनु्य के घि में सर्पनी का घि 



 

िो तो जब भी मौका हमिता ि ैसर्पनी उसको डकं माि देती ि,ै इसी तिि हजस मनु्य के मन में 

र्िमात्मा के हबना ककसी औि आसिे की झाक ि ै(वि नदी की उफान आई बाढ़ की तिि ि,ै वि 

घि में बस ििी सर्पनी की तिि ि,ै ये दसूिी झाक आहत्मक मौत ि ेके आती ि)ै।5। 

गुरु स े हमिा हुआ ज्ञान, गुरु के वचन के द्वािा (प्रभु-चिणें में) जुड़ी तवज्जो, मानो, साुँर् को 

कीिने जैसा मंत्र ि।ै हजसके र्ास भी यि मतं्र ि ैउसने गुरु की महत की इनायत से माया (सर्पनी 

का जिि) जिा हिया ि।ै (देखो!) र्िमात्मा की भहि (एक) अनोखी (दाहत) ि,ै हजस मनु्य ने 

र्िमात्मा का सदा हस्थि ििने वािा नाम (हृदय में) बसा हिया ि ैउसका मन उसका ििीि 

(भाव, इहन्द्रयाुँ) बफप  जैस ेिीति िो जाते िैं।6। 

ि ेगोर्ाि! हजतनी भी िोकाई ि,ै सािी तुझस े (सब र्दाथप) माुँगती ि,ै तू सब जीवों र्ि दया 

किन ेवािा ि।ै ि ेप्रभ!ु मैं तेिी ििण र्ड़ा हुँ, मेिी इज्जत िख ि,े (मेिि कि) मुझे तेिा सदा-ििन े

वािा नाम हमि जाए।7। 

माया के धंधों में बधंी हुई िोकाई (आहत्मक जीवन स)े अंधी हुई र्ड़ी ि ै(सिी जीवन-जुगहत के 

बािे में इसको) कुछ भी निीं सूझता, (तभी तो) हनदपयता भिे काम किती जा ििी ि।ै अगि जीव 

गुरु को हमि जाए तो इस (आहत्मक जीवन के बािे में) समझ आ जाती ि,ै इसके मन में सदा-

हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा की जान-र्िचान रटक जाती ि।ै8। 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििने वािे प्रभु के नाम के हबना गुण-िीन मनु्य ििीि कच्चा िी ििता ि ै

(भाव, जीव को जनम-मिण हमिता ििता ि)ै, (इसहिए सिी जीवन-िाि र्ि चिने के हिए) मैं 

अर्ने गुरु स ेहिक्षा िेता हुँ, औि गुरु र्िमात्मा का दीदाि किवा देता  ि।ै 

सदा-हस्थि प्रभु के नाम के हबना जगत सर्ने जैसा िी ि ै(भाव, जैसे सर्ने में देख ेहुए र्दाथप जाग 

खुिने र्ि अिोर् िो जाते िैं, इसी तिि दहुनया में इकटे्ठ ककए हुए सािे िी र्दाथप अंत के समय 

हछन जाते िैं। एक प्रभ ुका नाम िी र्ल्िे िि सकता ि)ै।9।2। 

मलार महला १ ॥ चाबिक मीन जल ही ि ेसुख ुपावदह साररगं सबदि सुहाई ॥१॥ 
रैतन बबीहा बोललओ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ वप्रअ लसउ प्रीति न उलटै कबहू जो ि ै
भाव ैसाई ॥२॥ नीि गई हउमै ितन थाकी सच मति ररिै समाई ॥३॥ रूखी ंबबरखी ं



 

ऊिउ भूखा पीवा नामु सुभाई ॥४॥ लोचन िार ललिा बबललािी िरसन वपआस 
रजाई ॥५॥ वप्रअ बबनु सीगारु करी िेिा िनु िापै कापरु अचंग न सुहाई ॥६॥ अपने 
वपआरे बबनु इकु खखनु रदह न सकंउ बबन लमले नींि न पाई ॥७॥ वपरु नजीकक न 
बूझै बपुड़ी सतिगुरर िीआ दिखाई ॥८॥ सहजज लमललआ िब ही सुख ुपाइआ बिसना 
सबदि बुझाई ॥९॥ कहु नानक िुझ ि े मनु मातनआ कीमति कहनु न जाई 
॥१०॥३॥ {पन्ना 1274} 
र्दअ्थप: चाहत्रक = र्र्ीिा। मीन = मछिी। ते = स।े सारिंग = हििन। सबकद = घंड ेिड़े ेके नाद 

में। सुिाई = सखु िेता ि।ै1। 

िैहन = िात (के वि)। माई = ि ेमाुँ!।1। ििाउ। 

हसउ = साथ। तै = तुझे। साई = विी (प्रीहत)।2। 

तहन = तन में (से)। नीद = माया के मोि की नींद। सच महत = सदा हस्थि नाम स्मिण वािी 

महत।3। 

उडउ = मैं उड़ता हुँ। र्ीवा = मैं र्ीता हुँ। सभुाई = प्रेम से।4। 

िोचन ताि = आुँखों की रटक रटकी। ििता = जीभ। िजाई = िज़ा का माहिक।5। 

तेता = उतना िी। तारै् = तर्ता ि।ै कार्रु = कर्ड़ा। अंहग = ििीि र्ि।6। 

न र्ाई = निीं र्ड़ती।7। 

नजीकक = नजदीक (िब्द ‘नजीकक’ संबंधक ि ैर्ि इसका संबधं ‘हर्रु’ स ेनिीं ि।ै देहखए, ‘हभसतु 

नजीकक िाखु ििमाना’ ---कबीि जी)। बरु्ड़ी = भाग्यिीन। सहतगुरि = गुरु ने।8। 

सिहज = आहत्मक अडोिता में। सबकद = िब्द स।े9। 

ते = स।े तुझ त े= तुझस,े तेिी मदद से।10। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! (स्वाहत बूुँद की चाित में) िात को र्र्ीिा (बड़े विैाग में) बोिा (उसकी 

व्याकुिता भिे बोि सुन के मेिे अंदि भी कसक उठी)।1। ििाउ। 



 

(ि ेमाुँ! र्र्ीि ेकी र्ुकाि सुन के मुझे र्ता चिा कक) र्र्ीिा औि मछिी र्ानी स ेसुख र्ाते िैं, 

हििन भी (घंडे िड़े ेके) िब्द स ेसुख िेता ि ै(तो कफि, र्हत-प्रभु स ेहवछुड़ी हुई मैं कैस ेसखुी िोने 

की आस कि सकती हुँ?)।1। 

(ि ेमाुँ! र्र्ीि,े मछिी, हििन आकद की) प्रीहत (अर्ने-अर्ने) प्यािे स ेकभी भी िटती निीं। (यि 

मनु्य िी ि ै हजसकी प्रीहत प्रभु-चिणों स ेिट के दहुनया की के साथ बन जाती ि।ै ि ेमाुँ! मैंने 

अिदास की कक ि ेप्रभु!) जो तुझ ेभाता ि ैविी बात िोती ि ै(मुझे अर्ने चिणों की प्रीहत दे)।2। 

(ि ेमाुँ! मेिी हवनती सुन के प्रभ ुने मुझ र्ि मिेि की) मेिे हृदय में उस सदा-हस्थि प्रीतम का नाम 

स्मिण किन ेवािी महत आ रटकी, अब मिेी माया के मोि वािी नींद खत्म िो गई ि,ै मेिे ििीि 

के अंदि का अिकंाि भी दिू िो गया ि।ै3। 

(ि ेमाुँ! र्र्ीि ेकी व्याकुिता में स ेमुझे प्रतीत हुआ कक जैसे वि तििे िे ििा ि:ै) मैं र्ेड़-र्ौधों र्ि 

उड़-उड़ के जाता हुँ र्ि (स्वाहत की बूुँद के हबना) भखूा (प्यासा) िी हुँ। (र्र्ीि ेके हवििार् स े

प्रेरित िो के अब) मैं बड़े प्याि स ेर्िमात्मा-र्हत का नाम-अमृत र्ी ििी हुँ।4। 

(ि ेमाुँ!) िज़ा के माहिक प्रभ ुके दीदाि की (मेिे अंदि) बड़ी तमन्ना ि,ै मिेी जीभ (उसके दिपनों 

के हिए) तिि ेि ेििी ि,ै (इन्तजाि में) मेिी आुँखों की रटक-रटकी िगी हुई ि।ै5। 

(ि ेमाुँ! अब मैं मिससू किती हुँ कक) प्यािे प्रभ-ुर्हत के हबना मैं हजतना भी श्रृंगाि किती हुँ 

उतना िी (ज्यादा) मेिा ििीि (सखुी िोने की बजाय) तर्ता ि।ै (बकढ़या स ेबकढ़या) कर्ड़ा (भी 

मुझे अर्ने) ििीि र्ि सखुद निीं िोता।6। 

(ि ेमाुँ!) अर्ने प्यािे के हबना मैं (एक) र्ि भि भी (िांत-हचि) निीं िि सकती, प्रभु-र्हत को 

हमिे हबना मुझे नींद निीं आती (िांहत निीं हमिती)।7। 

(ि ेमाुँ!) प्रभु-र्हत तो (ििेक जीव-स्त्री के) नजदीक (बसता) ि;ै र्ि भाग्यिीन को यि समझ निीं 

आती। (सुिाहगन) को (उसने अंदि िी र्िमात्मा) कदखा कदया ि।ै8। 



 

(गुरु की कृर्ा स ेजो जीव-स्त्री) आहत्मक अडोिता में (रटक गई उसको प्रभु-र्हत) हमि गया 

(उसके दीदाि िोने स ेउसको) उस वि आहत्मक आनंद प्राप्त िो गया, गुरु के िब्द ने उसकी 

तृ्णा (की आग) बुझा दी।9। 

ि ेनानक! (प्रभ ुचिणों में अिदास किके कि: ि ेप्रभु!) तेिी मिेि स ेमिेा मन (तेिी याद में) िम 

गया ि ै (औि मेिे अंदि ऐसा आहत्मक आनंद बन गया ि ै हजसका) मलू्य निीं आुँका जा 

सकता।10।3। 

मलार महला १ असटपिीआ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अखली ऊंिी जलु भर नालल ॥ िूगरु ऊचउ गड़ु पािालल ॥ सागरु सीिलु गुर सबि 
वीचारर ॥ मारग ुमुकिा हउमै मारर ॥१॥ मै अंधुले नावै की जोति ॥ नाम अधारर 
चला गरु कै भै भेति ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर सबिी पाधरु जाखण ॥ गुर कै िकीऐ 
साचै िाखण ॥ नामु सम्हाललस रूड़्ही बाखण ॥ थैं भावै िरु लहलस वपराखण ॥२॥ ऊिा ं
बैसा एक ललव िार ॥ गुर कै सबदि नाम आधार ॥ ना जलु िूगंरु न ऊची धार ॥ 
तनज घरर वासा िह मग ुन चालणहार ॥३॥ जजि ुघरर वसदह िूहै बबचध जाणदह 
बीजउ महलु न जापै ॥ सतिगरु बाझहु समझ न होवी सभु जग ुिबबआ छापै ॥ 
करण पलाव करै बबललािउ बबनु गरु नामु न जापै ॥ पल पंकज मदह नामु छिाए 
ज ेगरु सबि ुलसञापै ॥४॥ इकक मूरख अंधे मुगध गवार ॥ इकक सतिगरु कै भै नाम 
अधार ॥ साची बाणी मीिी अलिि धार ॥ जजतन पीिी तिसु मोख िआुर ॥५॥ नामु 
भै भाइ ररिै वसाही गुर करणी सचु बाणी ॥ इंि ु वरसै धरति सुहावी घदट घदट 
जोति समाणी ॥ कालरर बीजलस िरुमति ऐसी तनगुरे की नीसाणी ॥ सतिगरु बाझहु 
घोर अंधारा िूबब मुए बबनु पाणी ॥६॥ जो ककछु कीनो सु प्रभू रजाइ ॥ जो धुरर 
ललखखआ सु मेटणा न जाइ ॥ हुकमे बाधा कार कमाइ ॥ एक सबदि राचै सचच 
समाइ ॥७॥ चहु दिलस हुकमु वरि ैप्रभ िेरा चहु दिलस नाम पिालं ॥ सभ मदह 
सबि ुवरि ैप्रभ साचा करलम लमलै बैआलं ॥ जांमण ुमरणा िीसै लसरर ऊभौ खचुधआ 
तनद्रा कालं ॥ नानक नामु लमलै मतन भावै साची निरर रसालं ॥८॥१॥४॥ {पन्ना 
1274-1275} 



 

र्दअ्थप: अखिी = बड़ा ऊुँ चा, बहुत िंबा ििीि। ऊंडी = ऊुँ चे (आकाि में उड़ती ि)ै। भिनाहि = 

(भिणािय = a receptacle of nutriment) समुंदि, समुंदि में। 

सहतजुहग सहत, त्रेत ैजगी, दआुर्रि र्ूजा बाििी घािा॥ कहिजुहग गुिमुहख नाउ िै, र्ारि र्वै 

भवजि भिनािा॥८॥२६॥ ..... भाई गुिदास जी। 

डूगरु = र्िाड़। र्ाताहि = र्ाताि में। सागरु = समुंदि। वीचारि = हवचाि स।े मुकता = खिुा। 

मारि = माि के।1। 

जोहत = िोिनी। अधारि = आसिे स।े चिा = मैं (जीवन-िाि र्ि) चिता हुँ। भ ै= डि में, अदब 

में। भेहत = भेद से।1। ििाउ। 

र्ाधरु = (सीधा) िास्ता। तकीऐ = आसिे से। ताहण = ताकत से। समािहस = सभंािता ि।ै रूढ़ी 

= सुंदि। थैं = तुझे। हर्िाहण ििहस = र्िचान ितेा ि।ै2। 

ऊडां = (अगि) मैं उड़ू। बैसा = (अगि) मैं बैठूुँ । हनज घरि = अर्ने घि में। ति = उस अवस्था में 

(रटकने से)। मगु = िास्ता।3। 

हजतु घरि = हजस हृदय घि में। हबहध = िाित, अवस्था। बीजउ = दसूिा। न जारै् = निीं 

सूझता। दहुबधा = प्रभ ुके हबना औि आसिे की झाक। छारै् = छार् में, असि ति।े किण र्िाव 

= (करुणाप्रिार्) तिस भिे हविार्, दिुाई, तििे। र्ंकज = कमि, कमि के फूि जैसी आुँख। 

र्ंकज महि = आुँख के फोि में।4। 

इकक = अनेक। हजहन = हजस ने।5। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

भै = अदब में। भाइ = प्रेम में। इंद्र ु = इंद्र देवता, बादि, गुरु बादि। धिहत = हृदय धिती। 

कािरि = बंजि में। घोि = बहुत।6। 

एक सबकद = एक प्रभु की महिमा के िब्द में। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें।7। 

कदहस = कदिाएं। प्रभ = ि ेप्रभु! र्ताि ं= र्ाताि में भी। किहम = मेिि से। बैआि ं= (अव्यय 

आिय) हजसका घि नाि िित ि,ै र्िमात्मा अहवनािी। जामंणु = र्ैदा िोना। हसरि = ऊर्ि। 

ऊभौ = खड़ा हुआ, तैयाि। खुहधआ = भूख। महन = मन में। भावै = प्यािा िगता ि।ै िसाि ं= 

िसों का घि र्िमात्मा।8। 



 

अथप: मुझे माया के मोि में अंध ेिोए हुए को र्िमात्मा के नाम की िौिनी हमि गई ि।ै अब मैं 

(जीवन-िाि में) प्रभु के नाम के आसिे चिता हुँ, गुरु के डि-अदब में िि के चिता हुँ, (जीवन की 

मुहश्किों के बािे में) गुरु के (द्वािा) समझाए हुए भेद की सिायता स ेचिता हुँ।1। ििाउ। 

अगि िंबा (सा ऊुँ ची उड़ान वािा र्क्षी आकद) ऊुँ चे आकाि में उड़ ििा ि ै (तो विाुँ उड़ते को 

र्ानी निीं हमि सकता क्योंकक) र्ानी समुंदि में ि ै(आहत्मक िांहत व िीतिता हवनम्रता में ि।ै 

ये उस मनु्य को प्राप्त निीं िो सकती हजसका कदमाग़ माया आकद के अिकंाि में आसमान छू 

ििा िो)। ककिा र्ाताि में ि,ै र्ि र्िाड़ (का िास्ता) ऊुँ चा ि ै (अगि कोई मनु्य कामाकदक 

वैरियों स ेबचने के हिए कोई सत्संग आकद का आसिा तिािता ि,ै र्ि चढ़ता जा ििा ि ैअिम ्

व अिकंाि के र्वपत र्ि, तो उस िाि र्ि र्ड़ कि वि वैरियों की चोट स ेनिीं बच सकता)। 

गुरु के िब्द की हवचाि किन ेस ेससंाि-समुंदि (जो हवकािों की आग स ेतर् ििा ि)ै ठंढा-ठाि िो 

जाता ि।ै (गुरु के िब्द की सिायता स)े अिकंाि को मािन ेस ेजीवन का िास्ता खुिा िोता ि ै

(हवकािों की रुकावट निीं िि जाती)।1। 

जो मनु्य सहतगुरु के िब्द की इनायत स े सजंदगी का सर्ाट िास्ता समझ िेता ि,ै वि (इस 

जीवन-यात्रा में) गुरु के आसिे चिता ि ैसदा-हस्थि ििन े वाि े र्िमात्मा के नाम के सिािे 

चिता ि,ै वि सहतगुरु की सुंदि वाणी के द्वािा र्िमात्मा का नाम (हृदय में) बसाता ि।ै 

ि ेप्रभु! जब तेिी मेिि िोती ि ैतब वि तेिा दि र्िचान के र्ा िेता ि।ै2। 

ज्यों-ज्यों मैं (जीव-र्ंछी) गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभु-नाम का आसिा ि ेके जीवन-िाि में एक 

र्िमात्मा के चिणों में एक-िस तवज्जो जोड़ के उड़ानें िगाता हुँ औि िगन का सिािा िेता हुँ, 

मेिे जीवन-िास्ते में ना संसाि-समुंदि का (हवकाि-) जि आता ि ैना (अिम्-अिकंाि का) र्िाड़ 

खड़ा िोता ि,ै ना िी हवकािों का कोई ऊुँ चा-िंबा हसिहसिा आ खड़ा िोता ि।ै स्व-ैस्वरूर् में 

(अर्ने अंदि िी प्रभु चिणों में) मेिा हनवास िो जाता ि।ै उस आहत्मक अवस्था में ना (जनम-

मिण के चक्किों वािा) िास्ता र्कड़ना र्ड़ता ि,ै औि ना िी उस िास्ते र्ि चिने वािा िी कोई 

िोता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य के हृदय-घि में तू प्रकट िो जाता ि ैउसकी आहत्मक अवस्था तू िी जानता ि ै

कक उसको तेिे हबना औि कोई आसिा सूझता िी निीं। 

सािा जगत प्रभ ुके हबना अन्य आसिों की झाक के दबाव ति ेदबा हुआ ि।ै गुरु के हबना समझ 

निीं आ सकती। (प्रभ ु के नाम का आसिा छोड़ के जगत) तिि ेिेता ि ै हबिकता ि।ै गुरु की 

ििण र्ड़ ेहबना नाम जर् निीं सकता। र्ि अगि जीव गुरु के िब्द को र्िचान ि ेतो प्रभ ुका 

नाम इसको आुँख झर्कने के एक छण में (माया के दबाव स)े छुड़वा िेता ि।ै4। 

(जगत में) अनेक िी मखूप ऐसे िैं जो माया के मोि में अंध ेिोए हुए िैं। र्ि अनेक िी ऐस ेभी िैं 

जो गुरु के डि-अदब में चि के प्रभु-नाम का आसिा िेते िैं, वे सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा की 

मीठी वाणी के द्वािा नाम-अमृत की धाि का िस (का आनंद) िेते िैं। 

हजस मनु्य ने नाम-अमतृ की धाि र्ी ि ैउसको माया के मोि स ेहनजात किाने वािा दिवाजा 

हमि जाता ि।ै5। 

जो मनु्य र्िमात्मा के डि-अदब में औि प्याि में रटक के र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में 

बसाते िैं, गुरु के द्वािा बताई हुई काि कित ेिैं, (भाव,) महिमा की वाणी के द्वािा सदा-हस्थि 

प्रभु का नाम जर्ते िैं उनके ऊर्ि गुरु-बादि (प्रभु के ििमत की) बिखा किता ि ैहजसके कािण 

उनके हृदय की धिती सिुावनी बन जाती ि,ै उनको ििेक ििीि में र्िमात्मा की ज्योहत व्यार्क 

कदखाई देती ि।ै 

र्ि, गुरु स ेबेमखु की हनिानी यि ि ै कक वि बिुी महत के र्ीछे िग के (जैसे) कल्िि में बीज 

बीजता ििता ि।ै जो मनु्य गुरु स ेवंहचत िित ेिैं, वे अज्ञानता के घोि अधंेिे में (िाथ-र्ैि माित े

िैं), नाम-जि के हबना वे हवकािों के समुंदि में गोते खाते िित ेिैं।6। 

जो भी खिे िची ि ैप्रभ ुने अर्नी िज़ा में िची हुई ि।ै (जीवों के ककए कमों के अनुसाि) धुि स ेिी 

हिखा जाता ि ैवि (ककसी भी तिफ स)े हमटाया निीं जा सकता। ििेक जीव प्रभ ु के हुक्म में 

बुँधा हुआ अर्ने र्ूबपि ेकए हुए कमों के संस्कािों के अनुसाि िी काम किता ि।ै (यि प्रभ ुकी 

मेिि ि ैकक कोई भाग्यिािी जीव) एक र्िमात्मा की महिमा के िब्द में जुड़ता ि,ै सदा-हस्थि 

ििन ेवाि ेप्रभु के नाम में िीन ििता ि।ै7। 



 

ि ेप्रभु! सािी सृहष्ट में तेिा िी हुक्म चि ििा ि,ै सािी सृहष्ट में छोटी स ेछोटी जगिों में भी तेिा 

िी नाम बज ििा ि।ै 

सभ जीवों में सदा-हस्थि ििने वािे प्रभु की िी जीवन-ििि रुमक ििी ि ै (हजस ककसी को 

हमिता ि)ै वि अहवनािी प्रभ ुअर्नी मेिि स ेिी हमिता ि।ै 

(नाम स ेवंहचत िोगों के) हसि र्ि जनम-मिण का चक्कि खड़ा कदखाई देता ि,ै माया की भूख, 

माया के मोि की नींद औि आहत्मक मौत खड़ ेहुए कदखते िैं। 

ि ेनानक! सब िसों के श्रोत प्रभु की सदा-हस्थि मेिि भिी हनगाि हजस व्यहि र्ि र्ड़ती ि ै

उसको प्रभु का नाम प्राप्त िो जाता ि ैउसके मन को प्रभ ुप्यािा िगने िग जाता ि।ै8।1।4। 

नोट: यि अष्टर्दी ‘घरु २’ की ि।ै कुि जोड़ 4 ि।ै 

मलार महला १ ॥ मरण मुकति गति सार न जानै ॥ कंिे बैिी गरु सबदि पछानै 
॥१॥ िू कैसे आडड़ िाथी जालल ॥ अलख ुन जाचदह ररिै सम्हालल ॥१॥ रहाउ ॥ 
एक जीअ कै जीआ खाही ॥ जलल िरिी बूिी जल माही ॥२॥ सरब जीअ कीए 
प्रिपानी ॥ जब पकड़ी िब ही पछुिानी ॥३॥ जब गलल िास पड़ी अति भारी ॥ 
ऊडि न साकै पंख पसारी ॥४॥ रलस चूगदह मनमुखख गावारर ॥ िाथी छूटदह गुण 
चगआन बीचारर ॥५॥ सतिगुरु सेवव िूटै जमकालु ॥ दहरिै साचा सबि ुसम्हालु ॥६॥ 
गुरमति साची सबि ुहै सारु ॥ हरर का नामु रख ैउरर धारर ॥७॥ से िखु आग ैजज 
भोग बबलासे ॥ नानक मुकति नही बबनु नावै साचे ॥८॥२॥५॥ {पन्ना 1275} 
र्दअ्थप: मिण मुकहत = आहत्मक मौत से खिासी। गहत साि = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था की कद्र। 

कंठे = िांभ,े ककनािे र्ि, अिग ििती। र्छाणै = र्िचानती ि,ै र्िचानने का प्रयत्न किती ि।ै1। 

आहड़ = (आरट) बगिे की ककस्म का एक र्ंछी। जाहि = जाि में। अिख ु= अदशृ्य प्रभु। समाहि 

= सभंाि के।1। ििाउ। 

जीअ कै = सजंद की खाहति। खािी = त ूखाती ि।ै तिती = तैिती हुई। बूडी = डूब गई।2। 

प्रतर्ानी = (प्र+तर्ानी) अच्छी तिि दखुी।3। 

गहि = गिे में। र्सािी = र्सारि, हबखिे के। रं्ख = र्ंख (र्क्षी के)।4। 



 

िहस = आनंद स।े गावारि = ि ेगवाि! ि ेढीठ! मनमुहख = मन के र्ीछे चि के।5। 

जमकािु = मौत (का सिम), आहत्मक मौत (का जाि)। साचा = सदा हस्थि ििने वािा।6। 

सारु = श्रेष्ठ। उरि = हृदय में। धारि = रटका के।7। 

से दखु = वे (भोग जो भोगे) दखु (बन के)। मकुहत = मुहि।8। 

अथप: ि ेआहड़! (आहड़ र्क्षी की तिि दसूिों र्ि ज्यादती किन ेवािी ि ेसजंदे!) तू (माया के मोि 

के) जाि में कैस े फंस गई? तू अर्ने हृदय में अदशृ्य प्रभ ुका नाम सभंाि के उसस े (आहत्मक 

जीवन की दाहत) क्यों निीं माुँगती?।1। ििाउ। 

अंजान सजंद ऊुँ ची आहत्मक अवस्था की कद्र निीं समझती, आहत्मक मौत स ेबचने (का उर्ाय) 

निीं जानती। गुरु के िब्द द्वािा समझने का प्रयत्न तो किती ि ैर्ि (गुरु-िब्द स)े अिग िी बैठी 

हुई (गुरु-िब्द में जुड़ती निीं, िीन निीं िोती)।1। 

ि ेआहड़! तू अर्नी एक सजंद की खाहति (र्ानी में स ेचुग-चुग के) अनेक जीव खाती ि ै(ि ेसजंदे! 

तू अर्ने ििीि की र्ािना के हिए अनेक के साथ ठगी-ठोिी किती ि)ै। तू (जि-जंतु र्कड़ने के 

हिए) र्ानी में तैिती-तैिती र्ानी में िी डूब जाती ि ै (ि ेसजंदे! माया-जाि में दौड़-भाग किती 

आहखि इसी माया-जाि में िी आहत्मक मौत मि जाती ि)ै।2। 

(अर्ने स्वाथप की खाहति) तूने सािे जीवों को बहुत दखुी ककया हुआ ि,ै जब तू (मौत के जाि में) 

र्कड़ी जाती ि ैतब र्छताती ि।ै3। 

जब आहड़ के गिे में (ककसी हिकािी का) बहुत भािी फंदा र्ड़ता ि,ै तब वि र्खं र्साि के उड़ 

निीं सकती (जब सजंद माया के मोि के जाि में फंस जाती ि ैतब यि आहत्मक उड़ान भिन ेके 

योग्य निीं ििती, इसकी तवज्जो ऊुँ ची िो के प्रभु-चिणों में निीं र्हुुँच सकती)।4। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी ि ेगवाि सजंदे! तू बड़ी मौज स े(माया का चोगा) चुगती ि ै(औि 

माया के जाि में फसती जाती ि)ै। र्िमात्मा की महिमा को अर्ने सोच-मण्डि में रटका, प्रभ ुके 

साथ गििी सांझ डाि, तब िी तू (माया के मोि के जाि औि आहत्मक मौत स)े बच सकेगी।5। 



 

(ि ेसजंदे!) सहतगुरु की ििण र्ड़, अर्ने हृदय में प्रभ ुकी महिमा वािा गुि-िब्द संभाि, तब िी 

आहत्मक मौत वािा जाि टूट सकेगा।6। 

(ि ेसजंदे!) गुरु की महत िी सदा कायम ििन ेवािी महत ि,ै गुरु का िब्द िी शे्रष्ठ र्दाथप ि ै(इस 

िब्द का आसिा िे के िी जीव) र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में सभंाि के िख सकता ि।ै7। 

दहुनयावी र्दाथों के जो भोग-हबिास (बड़े चाव स)े ककए जाते िैं वे जीवन-यात्रा में दखु बन-बन 

के आ घरटत िोते िैं। ि ेनानक! (इन दखुों स)े र्िमात्मा के नाम के हबना खिासी निीं िो 

सकती।8।2।5। 

मलार महला ३ असटपिीआ घरु १ ॥ ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

करमु होवै िा सतिगरुु पाईऐ ववण ुकरमै पाइआ न जाइ ॥ सतिगुरु लमललऐ कंचनु 
होईऐ जां हरर की होइ रजाइ ॥१॥ मन मेरे हरर हरर नालम चचिु लाइ ॥ सतिगुर ि े
हरर पाईऐ साचा हरर लसउ रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुर ि ेचगआनु ऊपज ैिा ं
इह संसा जाइ ॥ सतिगुर ि ेहरर बुझीऐ गरभ जोनी नह पाइ ॥२॥ गुर परसािी 
जीवि मरै मरर जीवै सबि ुकमाइ ॥ मुकति िआुरा सोई पाए जज ववचहु आपु गवाइ 
॥३॥ गरु परसािी लसव घरर जमै ववचहु सकति गवाइ ॥ अचरु चरै बबबेक बुचध पाए 
पुरख ैपुरखु लमलाइ ॥४॥ {पन्ना 1276} 
र्दअ्थप: किम ु = (र्िमात्मा की) मिेि। र्ाईऐ = हमिता ि।ै हवण ु किमै = मिेि के हबना। 

सहतगुि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। कंचनु = सोना। जां = जब। िजाइ = मजी।1। 

मन = ि ेमन! नाहम = नाम में। िाइ = िगा के िख। ते = से, के द्वािा। साचा = सदा कायम 

ििने वािा। हसउ = साथ। िि ै समाइ = समाया ििता िै, िीन ििता ि,ै जुड़ा ििता ि।ै1। 

ििाउ। 

ते = स।े हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। संसा = िंका, सिम, भटकना। जाइ = दिू िो जाता 

ि।ै बुझीऐ = समझा जाता ि,ै सांझ बन जाती ि।ै गिभ जोनी = जीवन मिण के चक्कि में।2। 

र्िसादी = कृर्ा से। जीवत मिै = जीता औि मिता िै, दहुनयावी मेिनत-कमाई किता माया के 

मोि स े बचा ििता ि।ै मरि = मि के, हवकािों के असि स े बच के। जीवै = आहत्मक जीवन 



 

िाहसि किता ि।ै कमाइ = कमा के, कमाई कि के, (िब्द अनुसाि) आचिण बना के। मुकहत = 

हवकािों से खिासी। हज = जो मनु्य। आर्ु = स्वै भाव।3। 

हसव घरि = हिव के घि में, र्िमात्मा के घि में। सकहत = िहि, माया (का प्रभाव)। अचरु = 

अ+चरु, ना चिा जा सकने वािा, हजसको वि में िाना बहुत मुहश्कि ि,ै बेबस मन। चिै = वि 

में ि ेआता ि।ै हबबेक = अच्छे बुिे कमप की र्िख। बुहध = अकि, सूझ। र्ुिख ै= गुरु र्ुिख द्वािा। 

र्ुिख ु= र्िमात्मा।4। 

अथप: ि ेमिेे मन! सदा र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िख। सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा 

गुरु के द्वािा हमिता ि,ै (हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैवि मनु्य) र्िमात्मा में िीन ििता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैतब गुरु हमिता ि,ै र्िमात्मा की मेिि के हबना गुरु 

निीं हमि सकता। अगि गुरु हमि जाए तो मनु्य (ििु) सोना बन जाता ि।ै (र्ि, ये तब िी 

िोता ि)ै जब र्िमात्मा की िज़ा िो।1। 

ि ेभाई! जब गुरु के द्वािा (मनु्य के अंदि) आहत्मक जीवन की सूझ र्ैदा िोती ि,ै तब मनु्य के 

मन की भटकना दिू िो जाती ि।ै ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेिी र्िमात्मा के साथ सांझ बनती ि,ै 

औि, मनु्य र्ैदा िोने-मिने के चक्किों में निीं र्ड़ता।2। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमनु्य दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ िी माया के मोि स ेबचा 

ििता ि।ै गुरु के िब्द के अनुसाि अर्ना जीवन बना के मनु्य हवकािों स ेिट के आहत्मक जीवन 

िाहसि कि िेता ि।ै ि ेभाई! विी मनु्य हवकािों स ेहनजात का िास्ता र्ा सकता ि,ै जो अर्ने 

अंदि स ेस्व-ैभाव दिू किता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेमनु्य अर्ने अंदि स ेमाया का प्रभाव दिू किके र्िमात्मा के घि में र्ैदा 

िो जाता ि ै(र्िमात्मा की याद में जुड़ ेििके नया आहत्मक जीवन बना िेता ि।ै (गुरु के द्वािा) 

मनु्य इस ढीठ मन को (वि स ेबािि हुए मन को) वि में िे आता ि,ै अच्छे-बुिे कमप के र्िख 

की सूझ िाहसि कि ितेा ि,ै औि, इस तिि गुरु-र्ुिख के द्वािा मनु्य अकाि-र्ुिख को हमि 

जाता ि।ै4। 



 

धािुर बाजी संसारु अचेिु है चलै मूलु गवाइ ॥ लाहा हरर सिसंगति पाईऐ करमी 
पलै पाइ ॥५॥ सतिगरु ववणु ककनै न पाइआ मतन वेखहु ररिै बीचारर ॥ विभागी 
गुरु पाइआ भवजलु उिरे पारर ॥६॥ हरर नामा ंहरर टेक है हरर हरर नामु अधारु ॥ 
किपा करहु गुरु मेलहु हरर जीउ पावउ मोख िआुरु ॥७॥ मसिकक लललादट ललखखआ 
धुरर िाकुरर मेटणा न जाइ ॥ नानक से जन पूरन होए जजन हरर भाणा भाइ 
॥८॥१॥ {पन्ना 1276} 
र्दअ्थप: धातुि = भाग जाने वािी, नािवान। बाजी = खेि। अचेतु = गाकफि, मखूप। चि ै= 

जाता ि।ै मिू ु= (आहत्मक जीवन की) संर्हत्त। गवाइ = गवा के। िािा = िाभ, नफा। र्ाईऐ = 

हमिता ि।ै किमी = (र्िमात्मा की) मेिि से। र्ि ैर्ाइ = प्राप्त किता ि।ै5। 

ककनै = ककसी ने भी। महन = मन में। रिदै = हृदय में। बीचारि = हवचाि के। वडभागी = बड़े 

भाग्यों स।े भवजि ु= ससंाि समुंदि। उतिे = र्ाि िांघ गए।6। 

टेक = सिािा। अधारु = आसिा। िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! र्ावउ = मैं र्ा िूं। मोख = मोक्ष, 

हवकािों से हनजात। मोख दआुरु = माया के मोि से खिासी का दिवाजा।7। 

मसतकक = माथ ेर्ि। हििारट = माथ ेर्ि। धुरि = धुि दिगाि से। ठाकुरि = ठाकुि ने, माहिक 

प्रभु ने। स ेजन = वे मनु्य (बहुवचन)। र्िून = संर्ूणप (आहत्मक जीवन वािे)। भाणा = िज़ा। 

भाइ = भाय, भाता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! यि जगत नािवान खेि (िी) ि।ै (वि मनु्य) मूखप ि ै(जो इस नािवान खिे की 

खाहति अर्ने आहत्मक जीवन का सािी) संर्हत्त गवा के (यिाुँ से) जाता ि।ै ि ेभाई! नफा 

र्िमात्मा (का नाम ि,ै यि िाभ) साध-ुसंगत में हमिता ि,ै (र्ि, र्िमात्मा की) मेिि स ेिी 

(मनु्य यि फायदा) िाहसि किता ि।ै5। 

ि ेभाई! अर्ने मन में हृदय में हबचाि किके देख िो, ककसी भी मनु्य ने (ये िरि-नाम-िाभ) गुरु 

(की ििण) के हबना िाहसि निीं ककया। (हजस मनु्यों ने) बड़े भाग्यों स ेगुरु को र्ा हिया, वे 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गए।6। 



 

ि ेभाई! (मिेे वास्ते तो) िरि र्िमात्मा का नाम (िी) सिािा ि,ै िरि का नाम िी आसिा ि।ै ि े

प्रभु जी! मिेि किो, (मझु)े गुरु स ेहमिाओ, मैं (गुरु के माध्यम स ेमाया के मोि स ेखिासी का) 

िास्ता तिाि सकूुँ ।7। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों के) माथे र्ि धुि-दिगाि स ेमाहिक-प्रभ ु ने (गुरु-हमिार् के िेख) हिख 

कदए, (वि िखे ककसी भी तिि स)े हमटाए निीं जा सकते। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! गुरु-ििण 

की इनायत स)े हजस मनु्यों को र्िमात्मा की िज़ा प्यािी िग गई, वे मनु्य सरं्ूणप (र्िून 

आहत्मक जीवन वािे) बन गए।8।1। 

मलार महला ३ ॥ बेि बाणी जग ुवरििा िै गुण करे बीचारु ॥ बबनु नावै जम ििुं 
सहै मरर जनमै वारो वार ॥ सतिगुर भेटे मुकति होइ पाए मोख िआुरु ॥१॥ मन रे 
सतिगुरु सेवव समाइ ॥ वि ैभाचग गुरु पूरा पाइआ हरर हरर नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ 
॥ हरर आपण ैभाणै लिसदट उपाई हरर आपे िेइ अधारु ॥ हरर आपण ैभाणै मनु 
तनरमलु कीआ हरर लसउ लागा वपआरु ॥ हरर कै भाणै सतिगुरु भेदटआ सभु जनमु 
सवारणहारु ॥२॥ वाहु वाहु बाणी सति है गुरमुखख बूझै कोइ ॥ वाहु वाहु करर प्रभु 
सालाहीऐ तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ आपे बखसे मेलल लए करलम परापति होइ 
॥३॥ साचा सादहबु माहरो सतिगुरर िीआ दिखाइ ॥ अलिि ु वरसै मनु संिोखीऐ 
सचच रहै ललव लाइ ॥ हरर कै नाइ सिा हरीआवली किरर सुकै ना कुमलाइ ॥४॥ 
{पन्ना 1276} 
र्दअ्थप: बेद बाणी = (िास्त्रों) वेदों की (कमपकांड में िी िखने वािी) वाणी मैं। वितदा = र्िचा 

ििता ि।ै त्र ैगुण बीचारु = (माया के) तीनों गुणों का हवचाि। हबनु नावै = िरि नाम के हबना। 

डंडु = सजा। सि ै= सिता ि।ै मरि = मि के। वािो वाि = बाि बाि। सहतगुि भेटे = (जो) गुरु 

को हमिता ि।ै मुकहत = (माया के मोि से) मुहि। मोख दआुरु = माया के मोि से मुहि का 

िास्ता।1। 

सेहव = ििण र्ड़ कि। समाइ = (िरि नाम में) िीन हुआ िि। वडै भाहग = बड़ी ककस्मत स।े 

हधआइ = ध्याता ि।ै1। ििाउ। 

आर्णे भाणै = अर्नी िजा में। आर्े = आर् िी। देइ = देता ि।ै अधारु = आसिा। हनिमिु = 

र्हवत्र। हसउ = साथ। कै भाणै = की िजा में। भरेटआ = हमिा। सभु = सािा। सवािणिारु = 

अच्छा बना देने की समथपता वािा (गुरु)।2। 



 

वाहु वाहु = महिमा। सहत = सदा कायम ििने वािी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। कोइ = 

कोई हवििा। करि = कि के, कि के। सािािीऐ = सिािना चाहिए। हतसु जेवडु = उसके बिाबि 

का। बखस े= बहख्िि किता ि।ै किहम = (प्रभु की) मेिि स।े र्िार्हत = हमिार्।3। 

साचा = सदा कायम ििने वािा। माििो = मिि, चौधिी, प्रधान। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। संतोखीऐ = संतोखी िो जाता ि।ै सहच = सदा 

कायम ििने वािे नाम जि में। िरि कै नाइ = र्िमातमा के नाम (-जि) से। ििीआविी = 

(आहत्मक जीवन से) ििी भिी।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! गुरु की ििण र्ड़ कि (र्िमातमा के नाम में) िीन हुआ िि। (हजस मनु्य ने) 

बड़ी ककस्मत स ेर्ूिा गुरु र्ा हिया, वि सदा िरि का नाम ध्याता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जगत (कमपकांड में िखने वािे िास्त्रों-) वदेों की वाणी में र्िचा ििता ि,ै माया के तीन 

गुणों की (िी) हवचाि किता ििता ि ै (प्रभ ुका नाम निीं स्मिण किता)। र्िमात्मा के नाम के 

हबना (जगत) जमदतूों की सज़ा सिता ि,ै बाि-बाि जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै (जो 

मनु्य) गुरु को हमि जाता ि,ै उसको माया के मोि स ेखिासी हमि जाती ि ैवि मनु्य माया 

के मोि स ेआजाद िोने का िाि ढूुँढ िेता ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा ने अर्नी िजा में ये जगत र्ैदा ककया ि,ै र्िमात्मा स्वयं िी (जीवों को) 

आसिा देता ि।ै (हजस मनु्य का) मन र्िमात्मा ने अर्नी िज़ा में (गुरु के द्वािा) र्हवत्र कि 

कदया ि,ै उस मनु्य का प्याि प्रभु-चिणों के साथ बन गया। सािे मनु्य जीवन को अच्छा बना 

सकने वािा गुरु (उस मनु्य को) र्िमात्मा की िज़ा मुताहबक हमि गया।2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि (िी) कोई हवििा मनु्य (ये) समझता ि ै (कक) र्िमात्मा की 

महिमा की वाणी िी सदा कायम ििन ेवािी ि।ै ि ेभाई! (प्रभु) ‘आचयप ि ैआचयप ि’ै- ये कि: 

कि के र्िमात्मा की हसफतसािि कित ेििना चाहिए, (उसके बिाबि का कोई औि ि ैिी निीं। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी हजस मनु्य र्ि) बहख्िि किता ि ै(उसको अर्ने चिणों में) हमिा िेता ि।ै 

(उसकी) मेिि स े(िी उसका) हमिार् िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािा प्रभु िी (सािे जगत का) प्रधान ि ैमाहिक ि।ै हजस (मनु्य को) 

गुरु ने उसके दिपन किवा कदए; (उसके अंदि) आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि की बिखा िोने 



 

िग जाती ि,ै (उसका) मन संतोखी िो जाता ि,ै वि मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम में तवज्जो जोड़े 

िखता ि।ै ि ेभाई! (जैस ेर्ानी के साथ खेती िरि िो जाती ि ैऔि, ना सूखती ि ैना कुम्ििाती ि,ै 

वैसे िी हजस मनु्य को गुरु ने र्िमात्मा के दिपन किवा कदया, उसकी सजंद) र्िमात्मा के नाम 

(-जि) की इनायत स ेसदा ििी-भिी (आहत्मक जीवन वािी) ििती िैं, ना कभी सूखती ि,ै (औि 

ना िी कभी आहत्मक मौत सिड़ेती ि)ै ना कभी कुम्ििाती ि ै(ना कभी डोिती ि)ै।4। 

बबनु सतिगरु ककनै न पाइओ मतन वेखहु को पिीआइ ॥ हरर ककरपा िे सतिगुरु 
पाईऐ भेटै सहजज सुभाइ ॥ मनमुख भरलम भुलाइआ बबनु भागा हरर धनु न पाइ 
॥५॥ िै गणु सभा धािु है पडड़ पडड़ करदह वीचारु ॥ मुकति किे न होवई नहु 
पाइजन्ह मोख िआुरु ॥ बबनु सतिगुर बंधन न िुटही नालम न लगै वपआरु ॥६॥ पडड़ 
पडड़ पंडिि मोनी थके बेिा ंका अलभआसु ॥ हरर नामु चचति न आवई नह तनज 
घरर होवै वासु ॥ जमकालु लसरहु न उिरै अंिरर कपट ववणासु ॥७॥ हरर नाव ैनो 
सभु को परिापिा ववणु भागा ंपाइआ न जाइ ॥ निरर करे गरुु भेटीऐ हरर नामु 
वसै मतन आइ ॥ नानक नाम ेही पति ऊपज ैहरर लसउ रहा ंसमाइ ॥८॥२॥ {पन्ना 
1277} 
र्दअ्थप: ककनै = ककसी ने भी। महन = मन में। को = कोई र्क्ष। र्हतआइ = हनणपय किके। ते = से। 

र्ाईऐ = हमिता ि।ै भटैे = हमिता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। मनमुख 

= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। भिहम = भटकना के कािण। भिुाइआ = गित िाि र्ि डािा 

िोता ि।ै5। 

सभा = सािी। धातु = माया। र्कढ़ = र्ढ़ के। किहि = किते िैं (बहुवचन)। मुकहत = माया के 

मोि स ेखिासी। नहु = निीं। नहु र्ाइहन्ि = निीं प्राप्त किते। मोख दआुरु = माया के मोि स े

मुहि का िास्ता। तुटिी = तुटहि, टूटत े(बहुवचन)। नाहम = नाम में।6। 

र्ंहडत = कई र्ंहडत। मोनी = समाहधयां िगाने वािे, मुहन िोग। हचहत = हचि में। हनज घरि = 

अर्ने असि घि में। जम काि ु= मौत, आहत्मक मौत, जनम मिण का चक्कि। हसिहु = हसि से। 

कर्ट = खोट। हवणास ु= (आहत्मक) मौत।7। 

नोट: ‘र्ंहडत’ ि ै‘र्ंहडतु’ का बहुवचन (‘र्ंहडतु’ ि ैएक वचन)। 



 

नावै नो = नाम के हिए। सभु को = ििेक प्राणी। र्ितार्दा = तमन्ना िखता ि।ै नदरि = मेिि 

की हनगाि। भटेीऐ = हमिा जा सकता ि।ै महन = मन में। नामे = नाम से िी। र्हत = इज्जत। 

ििां = मैं ििता हुँ।8। 

अथप: ि ेभाई! बेिक कई र्क्ष मन में हनणपय किके देख िें, गुरु (की ििण) के हबना ककसी ने भी 

(र्िमात्मा का नाम-धन) िाहसि निीं ककया। गुरु (भी) हमिता ि ै र्िमात्मा की मेिि स,े 

आहत्मक अडोिता में हमिता ि ैप्याि में हमिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य को 

भटकना ने गित िाि र्ि डािा हुआ िोता ि।ै ककस्मत के हबना र्िमात्मा का नाम-धन निीं 

हमि सकता।5। 

ि ेभाई! (र्ंहडत िोग वदे आकद धमप-र्ुस्तकों को) र्ढ़-र्ढ़ के (तीनों गुणों में िखने वाि ेकमपकांड 

का िी) हवचाि कित ेिैं, औि, यि तीन गुणों की हवचाि हनिी माया िी ि।ै (इस उद्यम स)े कभी 

भी माया के मोि स ेखिासी निीं िो सकती, (वे िोग) माया स े हनज़ात र्ाने का िास्ता निीं 

तिाि सकते। ि ेभाई! गुरु (की ििण) के हबना (माया के मोि के) फंदे निीं टूटत,े र्िमात्मा के 

नाम में प्याि निीं बन सकता।6। 

ि ेभाई! र्ंहडत िोग, मुहन जन (िास्त्रों को) र्ढ़-र्ढ़ के थक जाते िैं (कमपकांड के चक्किों में डाि े

िखने वाि)े वेद (आकद धमप-र्ुस्तकों का िी) अभ्यास कित ेिित ेिैं, (र्ि, इस तिि) र्िमात्मा का 

नाम हचि में निीं बसता, प्रभु चिणों में हनवास निीं िोता, हसि स ेजनम-मिण का चक्कि 

समाप्त निीं िोता, मन में (माया की खाहति) ठगी (रटकी ििन े के कािण) आहत्मक मौत बनी 

ििती ि।ै7। 

ि ेभाई! (वैस ेतो) ििेक प्राणी र्िमात्मा का नाम प्राप्त किन ेकी तमन्ना िखता ि,ै र्ि बकढ़या 

ककस्मत के बग़ैि हमिता निीं ि।ै जब प्रभ ुमेिि की हनगाि किता ि ैतो गुरु हमिता ि ै(औि, गुरु 

के द्वािा) र्िमात्मा का नाम मन में आ बसता ि।ै ि ेनानक (कि:) र्िमात्मा के नाम स े (िोक-

र्ििोक में) इज्जत हमिती ि ै (मैं गुरु की कृर्ा स)े र्िमात्मा के नाम के साथ सदा जुड़ा ििता 

हुँ।8।2। 

मलार महला ३ असटपिी घरु २ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

हरर हरर किपा करे गरु की कारै लाए ॥ िखुु पल्हरर हरर नामु वसाए ॥ साची गति 
साचै चचि ुलाए ॥ गरु की बाणी सबदि सुणाए ॥१॥ मन मेरे हरर हरर सेवव तनधानु 
॥ गुर ककरपा िे हरर धनु पाईऐ अनदिनु लाग ैसहजज चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ बबनु 
वपर कामखण करे सीगंारु ॥ िहुचारणी कहीऐ तनि होइ खुआरु ॥ मनमुख का इहु 
बादि आचारु ॥ बहु करम दद्रड़ावदह नामु ववसारर ॥२॥ गुरमुखख कामखण बखणआ 
सीगारु ॥ सबिे वपरु राखखआ उर धारर ॥ एकु पछाण ै हउमै मारर ॥ सोभावंिी 
कहीऐ नारर ॥३॥ बबनु गुर िाि ेककनै न पाइआ ॥ मनमुख लोलभ िजू ैलोभाइआ ॥ 
ऐसे चगआनी बूझहु कोइ ॥ बबनु गरु भेटे मुकति न होइ ॥४॥ {पन्ना 1277} 
र्दअ्थप: कािै = काि (किने) में। िाए = िगाता ि।ै र्हि = दिू कि के। साची = सदा कायम 

ििने वािी। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। साचै = सदा हस्थि िरि नाम में। सबकद = िब्द स।े 

सुणाए = (अर्नी महिमा) सुनाता ि।ै1। 

मन = ि ेमन! सेहव = सेवा कि, ििण र्ड़ा िि। हनधानु = खजाना। ते = से। अनकदनु = िि 

िोज। सिहज = आहत्मक अडोिता में।1। ििाउ। 

हर्ि = र्हत। कामहण = स्त्री। दिुचािणी = दिुाचारिणी, बुिे आचिण वािी। किीऐ = किी 

जाती ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा। बाकद = व्यथप। आचारु = िवईया। किम = 

(कदखावे के धार्मपक) कमप। कद्रढ़ावहि = किने की ताकीद किते िैं। हवसारि = भिुा के।2। 

गुिमुहख कामहण = गुरु के सन्मखु ििने वािी जीव-स्त्री। हर्रु = प्रभु र्हत। उि = हृदय। धारि = 

रटका के। मारि = माि के।3। 

ककनै = ककसी ने भी। िोहभ = माया के िोभ के कािण। दजैू = (प्रभ ुकी याद के हबना) औि में। 

िोभाइआ = मगन ििता ि।ै हगआनी = ि ेज्ञानवान! भटेे हबनु = हमि ेहबना। मुकहत = माया के 

मोि स ेखिासी।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! सदा र्िमात्मा की भहि किता िि (यिी ि ैअसि खजाना) िरि नाम का यि 

धन गुरु की कृर्ा स े हमिता ि,ै औि िि वि आहत्मक अडोिता की तवज्जो जुड़ी ििती ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) र्िमात्मा मेिि किता ि,ै उसको गुरु की सेवा में िगाता ि,ै (जो गुरु) 

उसका दखु दिू किके उसके अंदि र्िमात्मा का नाम बसाता ि।ै ि ेभाई! (हजस र्ि र्िमात्मा 



 

कृर्ा किता ि ैउसको) गुरु की वाणी के द्वािा गुरु के िब्द स े(अर्ना नाम) सुनाता ि ैवि मनु्य 

सदा-हस्थि िरि-नाम में अर्ना हचि जोड़ता ि ैऔि सदा कायम ििने वािी ऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था िाहसि किता ि।ै2। 

ि ेभाई! (जैस ेजो) स्त्री र्हत के हबना (िािीरिक) श्रंुृगाि किती ि ैवि बिेु आचिण वािी किी 

जाती ि ैऔि सदा दखुी िोती ि ै(वैसे िी) अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों का यि िवईया 

व्यथप जाता ि ै कक वे र्िमात्मा का नाम भुिा के औि बहुत सािे कदखावे के धार्मपक कमों की 

ताकीद कित ेिैं।2। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािी जीव-स्त्री को यि आहत्मक सुिज फबता ि ैकक वि गुरु के िब्द 

के द्वािा प्रभु-र्हत को अर्ने हृदय में बसाए िखती ि,ै वि अर्ने अंदि स ेअिकंाि को दिू कि के 

हसफप  र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािती ि।ै उस जीव-स्त्री को िोभामयी किा जाता ि।ै3। 

ि ेभाई! (नाम की दाहत) देने वाि ेगुरु के हबना ककसी ने भी (र्िमात्मा का हमिार्) िाहसि निीं 

ककया। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य माया के िोभ के कािण (प्रभ ुकी याद के हबना) 

औि (के प्याि) में मगन ििता ि।ै ि ेभाई! अगि ककसी को आहत्मक जीवन की सूझ हुई ि ैतो ये 

समझ िो कक गुरु को हमिे हबना (माया के मोि स)े मुहि निीं हमिती।4। 

कदह कदह कहण ुकहै सभु कोइ ॥ बबनु मन मूए भगति न होइ ॥ चगआन मिी 
कमल परगासु ॥ तििु घदट नामै नालम तनवासु ॥५॥ हउमै भगति करे सभु कोइ ॥ 
ना मनु भीज ैना सुख ुहोइ ॥ कदह कदह कहण ुआपु जाणाए ॥ बबरथी भगति सभु 
जनमु गवाए ॥६॥ से भगि सतिगरु मतन भाए ॥ अनदिनु नालम रहे ललव लाए ॥ 
सि ही नामु वेखदह हजूरर ॥ गुर कै सबदि रदहआ भरपूरर ॥७॥ आपे बखसे िेइ 
वपआरु ॥ हउमै रोग ुविा संसारर ॥ गुर ककरपा िे एहु रोग ुजाइ ॥ नानक साचे 
साचच समाइ ॥८॥१॥३॥५॥८॥ {पन्ना 1277} 
र्दअ्थप: कहि कहि कि ै= कि कि के किता ि,ै सदा डींगें मािता ि।ै सभु कोइ = ििेक प्राणी 

(बहुवचन)। हगआन = आहत्मक जीवन की समझ। हगआन मती = आहत्मक जीवन की महत से। 

र्िगासु = हखिाव। हततु = उसमें। हततु घरट = उस हृदय में। नामै हनवासु = नाम का हनवास। 

नाहम = नाम से।5। 



 

सभ ुकोइ = ििेक जीव। भीजै = भीगता, नाम जि से भीगता। किण ु= ये डींग कक मैं भहि 

किता ह।ं कहि = कि के। आर्ु जाणाए = अर्ने आर् को जतिाता ि।ै6। 

से = वे (बहुवचन)। महन = मन में। भाए = प्यािे िगे। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हिव िाए 

= तवज्जो/ध्यान जोड़ के। सद = सदा। वखेहि = देखते िैं (बहुवचन)। िजूरि = िाजि नाजि, अंग 

संग। सबकद = िब्द स।े भिर्ूरि = सब जगि व्यार्क।7। 

आर्े = आर् िी। बखसे = बहख्िि किता ि।ै देइ = देता ि।ै संसारि = ससंाि में। ते = के द्वािा, 

से। जाइ = दिू िोता ि।ै साचे साहच = साहच िी साहच, सदा हस्थि प्रभ ुमें।8। 

अथप: ि ेभाई! (यि) डींग (कक मैं भहि किता हुँ) िि कोई िि वि माि सकता ि,ै र्ि मन वि में 

आए हबना भहि िो िी निीं सकती। ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ वािी महत स ेहजस हृदय-

कमि में हखड़ाव िो जाता ि,ै नाम (जर्ने) स ेउस हृदय में (सदा के हिए) नाम का हनवास िो 

जाता ि।ै5। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण आए हबना अर्ने) अिकंाि के आसिे िि कोई भहि किता ि ैर्ि इस 

तिि मनु्य का मन नाम-जि स ेति निीं िोता, ना िी उसके अंदि आहत्मक आनंद र्ैदा िोता 

ि।ै यि डींग (कक मैं भहि किता हुँ) माि-माि के मनु्य अर्ने आर् को (भि) जािि किता ि,ै 

(र्ि, इस तिि की) भहि व्यथप जाती ि,ै (मनु्य अर्ना सािा) जनम गवा िेता ि।ै6। 

ि ेभाई! (दिअसि) भि वे िैं जो गुरु के मन को भा जाते िैं, िि वि िरि-नाम में तवज्जो जोड़ 

के िखते िैं। वे मनु्य िरि-नाम को सदा िी अर्ने अंग-संग देखते िैं, गुरु के िब्द के द्वािा उनको 

िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै7। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि प्रभ)ु स्वयं कृर्ा किता ि,ै (उसको अर्ने) प्याि (की दाहत) देता ि।ै 

(वैसे तो) जगत में अिकंाि का बहुत बड़ा िोग ि।ै ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स े (हजस मनु्य के 

अंदि स)े ये िोग दिू िोता ि ै वे िि वि सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा (की याद) में िीन 

ििता ि।ै8।1।3।5।8। 

वेिवा: 

मििा १ ---------------------------------------------------- 5 



 

मििा ३ (घरु १)  ------------------------------------------ 2 

मििा ३ (घरु २)  ------------------------------------------ 1 

कुि जोड़  --------------------------------------------------- 8 

 

रागु मलार छंि महला ५ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

प्रीिम पे्रम भगति के िाि े॥ अपने जन संचग राि े॥ जन संचग राि ेदिनसु राि े
इक तनमख मनहु न वीसरै ॥ गोपाल गणु तनचध सिा संगे सरब गणु जगिीसरै ॥ 
मनु मोदह लीना चरन संगे नाम रलस जन माि े॥ नानक प्रीिम किपाल सिहंू ककनै 
कोदट मधे जािे ॥१॥ {पन्ना 1278} 
र्दअ्थप: प्रेम के दाते = प्याि की दाहत देने वाि।े भगहत के दाते = भहि की दाहत देने वाि।े 

संहग = साथ। िाते = िहत हुए। कदनसु िाते = कदन िात। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना 

समय। मनहु = (सेवकों के) मन से। वीसिै = भूिता। गुणहनहध = (सािे) गुणों का खजाना। 

जगदीसिै = जगत के माहिक में (जगत+ईसिै)। मोहि िीना = मोि हिया िै, मस्त कि हिया ि।ै 

नाम िहस = नाम के स्वाद में। माते = मस्त। सद हुँ = सदा िी। ककनै = ककसी हविि ेने। कोरट 

मधे = किोड़ों में स।े जाते = जाना ि,ै सांझ डािी ि।ै1। 

अथप: ि ेभाई! प्रीतम प्रभ ुजी (अर्ने भिों को) प्याि की दाहत देने वाि ेिैं, भहि की दाहत देने 

वािे िैं। प्रभ ुजी अर्ने सवेकों के साथ िहत िित ेिैं, कदन-िात अर्नें सेवकों के साथ िहत िित ेिैं। 

ि ेभाई! प्रभ ु(अर्ने सेवकों के) मन स ेआुँख झर्कने हजतने समय के हिए भी निीं भिूता। जगत 

का र्ािनिाि प्रभु सािे गुणों का खजाना ि,ै सदा (सब जीवों के) साथ ि,ै जगत के माहिक प्रभ ु

में सािे िी गुण िैं। 

ि ेभाई! प्रभ ुअर्ने जनों का मन अर्ने चिणों में मस्त किे िखता ि।ै (उसके) सेवक (उसके) नाम 

के स्वाद में मगन िित ेिैं। ि ेनानक! प्रीतम प्रभ ुसदा िी दया का घि ि।ै किोड़ों में स े ककसी 

हवििे ने (उसके साथ) गििी सांझ बनाई ि।ै1। 



 

प्रीिम िेरी गति अगम अपारे ॥ महा पतिि िुम्ह िारे ॥ पतिि पावन भगति 
वछल किपा लसधुं सुआमीआ ॥ संिसंगे भजु तनसंगे रंउ सिा अंिरजामीआ ॥ कोदट 
जनम भ्रमंि जोनी िे नाम लसमरि िारे ॥ नानक िरस वपआस हरर जीउ आवप 
लेहु सम्हारे ॥२॥ {पन्ना 1278} 
र्दअ्थप: प्रीतम = ि ेप्रीतम! (संबोधन)। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। अगम = अगम्य (र्हुुँच 

से र्िे)। अर्ािे = अ+र्ाि, बेअंत। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए जीव। तािे = र्ाि िंघाए िैं। 

र्हतत र्ावन = ि ेर्ाहर्यों को र्हवत्र किने वाि!े ससंध ु= समुंदि। सुआमीआ = ि ेस्वामी! संगे = 

संगहत में। भजु = भजन ककया कि। हनसंगे = िमप उताि के। िंउ = स्मिण किता िि। ते = व े

िोग (बहुवचन)। नानक = ि ेनानक! िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! िेहु समािे = सभंाि िो, अर्ना 

बना िो।2। 

अथप: ि ेप्रीतम प्रभु! तेिी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था अगम्य (र्हुुँच से र्िे) ि ैबेअंत ि।ै बड़े-बड़े 

र्ाहर्यों को तू (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िंघाता आ ििा ि।ै ि ेर्ाहर्यों को र्हवत्र किन ेवािे! ि े

भहि के साथ प्याि किन ेवाि ेस्वामी! तू दया का समुंदि ि।ै 

(ि ेमन!) साध-ुसंगत में (रटक के) िमप उताि के, उस अंतिजामी प्रभ ुका सदा भजन ककया कि, 

स्मिण ककया कि। ि ेभाई! जो जीव किोड़ों जनमों स ेजूहनयों में भटकते कफिते थ,े वे प्रभु का 

नाम स्मिण किके (जूहनयों के चक्किों में स)े र्ाि िांघ गए। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रभु जी! (मुझे) तेिे दिपनों की तमन्ना ि,ै मुझे अर्ना बना िो।2। 

हरर चरन कमल मनु लीना ॥ प्रभ जल जन िेरे मीना ॥ जल मीन प्रभ जीउ एक 
िूहै लभनं आन न जानीऐ ॥ गदह भुजा लेवहु नामु िेवहु िउ प्रसािी मानीऐ ॥ भज ु
साधसंगे एक रंगे किपाल गोबबि िीना ॥ अनाथ नीच सरणाइ नानक करर मइआ 
अपुना कीना ॥३॥ {पन्ना 1278} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभु! मीना = मछहियां। एकु तू ि ै= तू स्वयं िी ि।ै सभंन = (तुझसे) अिग। 

आन = (कोई) औि (अन्य)। जानीऐ = जाना जा सकता। गहि = र्कड़ के। भुजा = बाुँि। गहि 

िेवहु = र्कड़ िो। तउ प्रसादी = तेिी मेिि से िी। मानीऐ = आदि हमिता ि।ै संगे = संगहत में। 

िंगे = िंहग, प्याि में। दीना कक्रर्ाि गोसबंद = दीनों र्ि दया किने वािा प्रभु। करि = कि के। 

मइआ = दया।3। 



 

अथप: ि ेिरि! (मिेि कि, मेिा) मन तेिे सुंदि चिणों में िीन िि।े ि ेप्रभ!ु तू र्ानी ि,ै तेिे सेवक 

(र्ाहनयों की) मछहियाुँ ि ै(तुझसे हवछुड़ कि जी निीं सकते)। ि ेप्रभु जी! र्ानी औि मछहियाुँ तू 

खुद िी ि,ै (तुझसे) अिग कोई औि निीं जाना जा सकता। ि ेप्रभ!ु (मिेी) बाुँि र्कड़ ि े (मुझे 

अर्ना) नाम दे। तेिी मिेि स ेिी (तेिे दि र्ि) आदि र्ाया जा सकता ि।ै ि ेभाई! साधु-संगत में 

(रटक के) दीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभु के प्रेम में जुड़ के (उसका) भजन ककया कि। ि ेनानक! 

ििण आए हनखसमों औि नीचों को भी मेिि कि के प्रभ ुअर्ना बना िेता ि।ै3। 

आपस कउ आपु लमलाइआ ॥ भ्रम भंजन हरर राइआ ॥ आचरज सुआमी अंिरजामी 
लमले गणु तनचध वपआररआ ॥ महा मंगल सूख उपजे गोबबिं गणु तनि साररआ ॥ 
लमलल संचग सोहे िेखख मोहे पुरबब ललखखआ पाइआ ॥ बबनवंति नानक सरतन तिन 
की जजन्ही हरर हरर चधआइआ ॥४॥१॥ {पन्ना 1278} 
र्दअ्थप: आर्स कउ = अर्ने आर् को। आर्ु = अर्ना आर्। भ्रम भंजन = (जीवों की) भटकना दिू 

किने वािा। िरि िाइआ = प्रभु र्ातिाि। गुण हनहध = गुणों का खजाना। मंगि = खुहिया।ं 

सारिआ = सभंाि,े हृदय में बसाए। हमहि = हमि के। संहग = (प्रभु के) साथ। सोि े= िोभनीक 

िो गए, सुंदि जीवन वािे बन गए। देहख = देख के। मोि े= मस्त िो गए। र्ुिहब = र्ूबपिे जनम 

में। हबनवंहत = हवनती किता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु-र्ातिाि (जीवों की) भटकना दिू किन ेवािा ि ै (औि जीवों को अर्ने साथ 

हमिाने वािा ि।ै र्ि जीवों में भी वि स्वयं िी स्वयं ि।ै सो, जीवों को अर्ने साथ हमिा के वि) 

अर्ने आर् को अर्ना आर् (िी) हमिाता ि।ै 

ि ेभाई! माहिक-प्रभ ुआचयप-रूर् ि ैसबके कदि की जानने वािा ि।ै वि गुणों का खजाना प्रभ ु

हजस अर्ने प्यािों स ेहमि जाता ि,ै वे सदा उस गोसबंद के गुण अर्ने हृदय में बसाते िैं, उनके 

अंदि मिान खुहिया ंऔि मिान सुख र्ैदा िो जाते िैं। 

र्ि, ि ेभाई! र्ूबपिे जन्म में (प्राहप्त का िेख) हिखा हुआ (हजनके माथे के ऊर्ि) उघड़ आया, वे 

प्रभु के साथ हमि के सुंदि जीवन वाि ेबन गए, वे उसका दिपन किके उसमें मगन िो गए। 

नानक हवनती किता िै: हजन्िोने सदा र्िमात्मा का ध्यान धिा ि,ै मैं उनकी ििण र्ड़ता 

हुँ।4।1। 



 

वार मलार की महला १ राणे कैलास िथा मालिे की धुतन ॥ 
र्उड़ी वाि भाव 

क. 

र्िमात्मा ने अर्ना आर् प्रकट किने के हिए ये दहुनया िची िै; यि, मानो, उसका दिबाि आया 

ि,ै हजसमें वि स्वयं तख्त र्ि बैठा हुआ ि।ै 

सािी कुदिहत में मौजूद ि,ै र्ि ि ैगुप्त; कोई उसका ‘स्वरूर्’ निीं बयान कि सका। 

जगत को उसने धंधों में िगा िखा ि ैऔि खुद छुर्ा बैठा िै; जो बड़े-बड़े भी आए वे भी धधंों में 

िी िि।े 

यि जगत, मानो, र्ििवानों का अखाड़ा ि;ै भिाई औि बुिाई का यिाुँ दंगि िो ििा िै; ये खिे 

प्रभु खुद िी किवा ििा ि।ै 

भिाई औि बुिाई- य ेदोनों धड़े उसने स्वयं बनाए िैं; झगड़ा र्ैदा किन ेवािा भी स्वयं िी ि ै

औि ‘धमप’ िाज बन के झगड़े हमटाने वािा वकीि भी स्वयं िी ि।ै 

सो, हजस कतापि ने यि बहुिंगी दहुनया बनाई ि ैउसको स्मिण किो ता कक बुिाई जोि ना डाि 

सके; औि कोई साथी निीं बन सकता। 

जगत के कदखाई देते अहघकाि औि अत्याचाि में केवि विी िोग सखुी िैं जो जगत के िचनिाि 

के चिणों में जुड़े हुए िैं। 

ख. 

जगत-अखाड़े की इस खिे की दहुनया को समझ निीं आई; अर्नी समझ के र्ीछे िगने वािे 

जीव बुिाई के वि िो के इस दंगि में िाि िि ेिैं। 

जो बड़े-बड़े भी कििवा गए, उन्िोंने भी ना समझा कक ये तृ्णा की आग औि वाद-हववाद प्रभ ु

ने खुद र्ैदा ककए िैं। जो मनु्य गुरु-दि र्ि आ के उर्देि कमाते िैं वे अहस्ियत को समझ के इस 

तृ्णा के असि स ेबचे ििते िैं। 

सब कुछ प्रभ ुखुद किता किाता ि,ै जीवों के कमों का िेखा भी स्वयं िी माुँगता िै; तृ्णा की 

आग से बचाता भी स्वयं िी ि।ै गुरु-दि र्ि आने से उस प्रभ ुमें जुड़ा जाता ि।ै 



 

मनमुख अिकंाि के कािण दखुी िोता ि;ै अगि गुरु-ििण आ के प्रभु को ध्याए तो तृ्णा की आग 

बुझती ि ैऔि िांहत की प्राहप्त िोती ि।ै 

िाज, िकूमत, धन आकद का मान किने वाि ेआहखि में दखुी िोते िैं, क्योंकक झूठ सामने आ 

जाता ि।ै 

जो मनु्य माया के अधीन िो के अवगुण कमाते िैं, वे, मानो, जूए में मानव-जनम िाि जाते िैं, 

जगत में उनका आना बअेथप िो जाता ि।ै 

नाम हबसाि के मनमखु बे-वजि जीवन हबताते िैं; अंदि से काि,े देखने में मनु्य, दिअसि व े

र्िू-समान िैं। 

ग. 

र्ि जंगि में जा के समाहध िगाना, नंगे ििीि र्ि र्ािा िीत ििि को सिना, तन र्ि िाख 

मिनी, बािों की जटा बढ़ा िेनी, धूहणयाुँ तर्ानीं, ये भी जीवन का सिी िास्ता निीं। 

सिेवड़े हसि के बाि उखड़वाते िैं, कदन-िात गंदे िित ेिैं, झूठा खाते िैं; ये भी मनु्य का सिी 

चिन निीं ि।ै 

कोई िाग गाते िैं, कोई िास डािते िें, कई अन्न खाना छोड़ देते िैं; र्ि ऐस ेिठ कमप चाि ेहजतने 

बढ़ाए चिो, प्रभ ुिठ-कमों स ेप्रसन्न निीं िोता। 

र्िमात्मा गुरु के द्वािा िी हमिता िै; हजसने गुरु के िब्द के द्वािा अंदि बसते प्रभु-तीथप र्ि मन 

को स्नान किवाया ि ैवि सच्चा व्यार्ािी ि,ै उसका जनम मुबािक ि।ै 

प्रभु भहि र्ि िीझता ि,ै भहि प्रेम के आसिे िो सकती ि।ै इस प्रेम-मागप र्ि सहतगुरु िी चिाता 

ि।ै 

गुरु के हबना जगत कमिा हुआ कफिता ि;ै गुरु से मनु्य प्रभ ुकी िज़ा में चिने की हवहध सीखता 

ि ैऔि अर्नी मजी र्ि चिना छोड़ देता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के िब की बुँकदि (िज़ा) में चिता ि ैवि ससंाि-समुंदि स ेिांघ के 

दिगाि में आदि र्ाता ि।ै 



 

जब तक दहुनया का सिम ि ैमन भटकता िै; भटकना के कािण अडोि अवस्था निीं बनती औि 

प्रभु-चिणों में जुड़ा निीं जा सकता। एक प्रभ ुका डि दहुनया के डि खत्म कि देता ि ैऔि यि 

प्रभु-डि गुरु स ेिी प्राप्त िोता ि।ै 

घ. 

जीवन-िाि में हवद्वता भी सिायता निीं किती, नाम के हबना ये भी झूठ का व्यार्ाि िी ि,ै 

हवकािों से बचाव निीं िो सकता। प्रभु-दि र्ि माना हुआ केवि ‘नाम’ िी ि ैऔि यि ‘नाम’ गुरु 

से िी हमिता ि।ै 

औि बुहिमिा सब झूठी िैं; बहल्क, अिकंाि र्ैदा किती िैं, जिते र्ि (दहुबधा का) तेि डािती 

िैं, प्रभ ुका ‘नाम’ िी सच्चा व्यार्ाि ि।ै 

भगवा वेि कि के देि-देिांतिों में भटकते ििना जीवन-िास्ता निीं ि;ै ईश्वि तो अंदि बसता ि ै

औि यि दीदाि िोता ि ैगुरु-िब्द से। 

तृ्णा की धाधकती आग में जगत जि ििा ि,ै इसमें जीव-र्ंछी चोग चुग ििा ि;ै हजसको प्रभु के 

हुक्म में गुरु-जिाज़ हमि जाता ि ैवि बच जाता िै। 

मििा ५। गुरु के िब्द की इनायत स ेसािे हवकाि उति जाते िैं; गुिमुखों की संगहत में मनु्य 

हवकािों से बच जाता ि;ै र्ि यि सब कुछ उसकी मेिि के सदका ि।ै 

प्रभु िि जगि मौजूद ि,ै र्ि मनु्य के अंदि अज्ञान औि भटकना िै, दीदाि निीं िोता। हजस र्ि 

मेिि किे वि ‘नाम’ स्मिण किके प्रभु में जुड़ता ि।ै 

सािे भाव का सकं्षेर्:  

अ. (1 से 7) र्िमात्मा ने जगत एक अखाड़ा िचा ि ैजिाुँ भिाई औि बुिाई के दंगि का खेि िो 

ििा ि।ै तृ्णा की आग औि वाद-हववाद उसने स्वयं िी िचे िैं, इसके असि ति े िाज औि 

िकूमत का मान किने वािे आहखि दखुी िोते िैं औि जन्म व्यथप गवा जाते िैं। 

आ. (8 स े14) र्ि, जंगि में जोहगयों वािा बसिेा, जीव-सिसंा के बािे में सिेवड़ों वािा विम, 

अन्न का त्याग, अथवा, िासें डािनी - इन कामों से यि तृ्णा निीं खत्म िो सकती। 



 

इ.  (15 से 22) प्रभु भहि से िीझता िै, भहि प्रमे के आसिे िोती िै; सो, गुरु की ििण र्ड़ कि 

प्रेम-मागप र्ि चिना ि,ै मन को अंतिात्मा के तीथप र्ि स्नान किवाना ि,ै प्रभु की िज़ा में बुँकदि 

में चिने की हवहध सीखनी ि ैऔि प्रभ ुके डि में िि के दहुनया के सिम गवाने िैं। 

ई.  (23 से 28) तृ्णा के िोिों स ेबचने में हवद्वता भी सिायता निीं किती, बौहधत्व के औि 

प्रयास बहल्क जिती र्ि तेि िी डािते िैं; भगवा वेि, देि-िटन भी दखुी िी किते िैं, एक गुरु-

िब्द की इनायत से िी सािे हवकाि हमटते िैं, अज्ञान औि भटकना दिू िोती ि।ै र्ि, प्रभ,ु गुरु 

हमिाता ि ैउसको, हजस र्ि वि खुद मेिि किे। 

प्रश्न: ‘मिाि की वाि’ गुरु नानक देव जी ने हिखी कब?  

उिि: इस प्रश्न र्ि हवचाि कित ेसमय र्िि ेय ेप्रश्न उठता ि ैकक ‘वाि’ िी हिखने का हवचाि 

कब औि क्यों गुरु नानक देव जी को आया। 

िमािे देि में योिाओं की िूिवीिता के प्रसंग गा के सुनाने का रिवाज था, इस सािे प्रसंग का 

नाम ‘वाि’ िोता था। सो, ‘वाि’ आम-तौि र्ि जंगों-युिों के बािे में हुआ किती थी। जब संन् 

1521 में बाबि ने हिन्दोस्तान र्ि िमिा किके ऐमनाबाद को आग िगाई औि ििि में बड़े 

र्ैमाने र्ि अत्याचाि के साथ-साथ कत्िेआम भी ककया, तब गुरु नानक देव जी ने ‘वाि’ का 

नक्िा िोगों र्ि िकीकत में बीतता आुँखों से देखा। औि ढाढी तो ऐसे समय अर्ने ककसी साथी 

ककसी सूिम ेमनु्य के ककसी मित्वर्ूणप जंगी-कािनामे को कहवता में हिखते थ,े जैस ेएक कहव ने 

‘नादि की वाि’ हिखी ि,ै र्ि गुरु नानक साहिब को एक ऐसा मिान योिा नज़ि आ ििा था 

हजसके इिािे र्ि जगत के सािे जीव कामाकदक वैरियों के साथ एक मिान जंग में िगे हुए िैं। 

ऐमनाबाद की जंग को देख के, गुरु नानक देव जी ने एक जंगी कािनामे र्ि िी ‘वाि’ हिखी, र्ि 

उनका ‘मुख्य र्ात्र’ (Hero) अकाि-र्ुिख स्वयं था। 

गुरु नानक साहिब ने तीन वािें हिखीं- मिाि की वाि, माझ की वाि औि आसा दी वाि; भाव, 

एक वाि ‘मिाि’ िाग में ि,ै दसूिी ‘माझ’ िाग में औि तीसिी ‘आसा’ िाग में ि।ै इनमें से ‘मिाि 

की वाि’ ऐसी ि ैहजसमें िण-भूहम का औि उसमें िड़ने वाि ेसिूमों का वणपन ि:ै जैसे; 

‘आर्े सछंझ र्वाइ मिाखाड़ा िहचआ॥ 

िथ ेभड़थ ुर्ाइ.......॥ 



 

.........मािे र्छाहड़.....॥ 

आहर् हभड़ै मािै..........॥4॥ 

इस हवचाि स ेयि अनुमान िगाया जा सकता ि ैकक गुरु नानक देव जी की सबस ेर्ििी ‘वाि’ 

मिाि की वाि ि;ै ऐमनाबाद का युि देख के उन्िोंने मिाबिी योि ेअकाि-र्ुिख के उस जंग का 

िाि हिखा जो सािे जगत-रूर् िणभूहम में िो ििा ि।ै ऐमनाबाद के कत्िेआम की घटना 1521 

में तब हुई जब गुरु नानक देव जी आहखिी तीसिी ‘उदासी’ स ेवार्स ऐमनाबाद आए। इस तिि, 

यि ‘वाि’ 1521 में कितािर्ुि में हिखी गई। 

इस ‘वाि’ की 28 र्ौहड़याुँ िैं, र्ि र्ौड़ी नंबि 27 गुरु अिजन साहिब की िै, गुरु नानक साहिब 

की हिखी हुई 27 र्उहड़यां िैं, औि ििेक र्ौड़ी में आठ-आठ तुके िैं। अब इस ‘वाि’ को हमिाईए 

‘माझ की वाि’ के साथ; उसमें भी 27 र्उहड़यां िैं औि ििेक र्ौड़ी में आठ-आठ तुके िैं। हवषय-

वस्तु भी दोनों वािों की एक जैसी िी ि:ै ‘तृ्णा की आग’। ‘मिाि की वाि’ में हिखा ि,ै ‘अगहन 

भख ैभड़िाड़ ुअनकदनु भखसी’- 26; औि ‘अगहन उर्ाई वाद ुभखु हतिाइआ’-9। ‘माझ की वाि’ 

में भी ‘तृ्णा की आग’ का िी वणपन ि:ै ‘हत्रसना अंदरि अगहन ि ैनाि हतर्तै भखुा हतिाइआ’-2। 

‘मिाि की वाि’ में हिखा ि ैकक इस तृ्णा की आग स ेजंगि बसिेा, सिेवड़ों वािी कुहचिता, 

अन्न का त्याग, हवद्वता औि भगवा वेि आकद बचा निीं सकते, देखें र्उड़ी नं: 15,16,17,23 

औि 25। माझ की वाि में भी यिी हजकि ि,ै देखें र्उड़ी नं: 5 औि 6। 

इन दोनों वािों के इस अध्ययन स ेये अंदाजा िगता ि ैकक ‘मिाि की वाि’ हिखने के थोड़े िी 

समय बाद सहतगुरु जी ने यि दसूिी ‘माझ की वाि’ हिखी संन् 1521 में किताि र्िु में। तीनों 

उदाहसयाुँ समाप्त किके अभी कितािर्िु आ के रटके िी थे; उदाहसयों के समय जोहगयों 

सन्याहसयों सिेवड़ों व हवद्वान र्हण्डतों आकद को हमिे, वे ख्याि अभी कदि में ताजा थे जो इन 

दोनों ‘वािों’ में प्रकट ककए िैं जैसे कक ऊर्ि बताया गया ि।ै 

र्ि, ‘आसा दी वाि’ इन ‘वािों’ स ेअिग ककस्म की ि।ै इस वाि में 24 र्उहड़यां िैं, ििेक र्उड़ी 

में तुकें  भी साढ़े चाि-चाि िैं। हवषय वस्तु भी अिग तिि का ि।ै सािी ‘वाि’ में किीं भी जोहगयों 

सन्याहसयों सिेवड़ों व हवद्वान र्हण्डतों की तिफ इिािा निीं हजनको उदाहसयों के समय हमि े

थे। एक ऐसे ‘जीवन’ की तस्वीि यिाुँ दी गई ि ैहजसकी ििेक को आवश्यिा ि,ै हजसको याद 



 

िखना ििेक इन्सान को िि िोज किना जरूिी प्रतीत िोता िै; िायद, इसी वास्ते इस ‘वाि’ का 

कीतपन हनत्य किना हसख मयापदा में बताया गया ि।ै ‘आसा की वाि’ क्या ि?ै एक ऊुँ चे दजे का 

जीवन फिसफा। ऐमनाबाद का कत्िेआम, सिेवड़ों की कुहचिता, र्ंहडतों की हवद्या-अिकंाि- 

इससे दिू र्ीछे िि गए िें। सो, यि िचना गुरु नानक साहिब के जीवन-सफि के आहखिी हिस्स े

की प्रतीत िोती ि,ै िावी दरिया के तट र्ि ककसी केवि रूिानी-एकांत में बैठे हुए। 

‘वाि’ की संिचना:  

र्उहड़यां:  

इस ‘वाि’ में 28 र्उहड़यां िैं। ििेक र्उड़ी में आठ-आठ तुके िैं। र्उड़ी नंबि 27 गुरु अिजन 

यसाहिब की ि।ै यि ‘वाि’ गुरु नानक साहिब की हिखी हुई िै, ये वाि र्ििे 27 र्ौहड़यों की थी। 

सिोक 

इस ‘वाि’ की 28 र्उहड़यों के साथ कुि 58 ििोक िैं। र्उडत्री नं: 21 के साथ 4 सिोक, बाकी 

27 र्उहड़यों में ििेक के साथ दो-दो ििोक िैं। गुि-व्यहियों अनुसाि इन ििोकों का 

वेिवा इस प्रकाि ि;ै 

मििा १ ------------- 24 

मििा २ ------------- 05 

मििा ३ ------------- 27 

मििा ५ ------------- 02 

जोड़ ------------------ 58 

सिोक मििा १– 

हनम्न-हिहखत 8 र्ौहड़यों के साथ गुरु नानक देव जी के दो-दो ििोक ि:ै  

2, 19, 20, 23, 24, 25, 27, 28  ------------------------------- 16 

र्ौड़ी नंबि 21 के साथ  -------------------------------------------- 04 

हनम्न-हिहखत 4 र्ौहड़यों के साथ एक-एक–1,3,23,26 ----------- 04 

जोड़. ------------------------------------------------------- 24 



 

सिोक मििा २– 

र्ौड़ी नंबि 4 के साथ दोनों ---------------------------------------- 02 

र्ौड़ी नं: 3, 22, 26 के साथ एक-एक ----------------------------- 03 

जोड़ -------------------------------------------------------- 05 

सिोक मििा ३– 

र्उड़ी नं: 5 स े13 (9 र्ौहड़यों) के साथ दो-दो  -------------------- 18 

र्उड़ी नं: 15 स े18 (4 र्ौहड़यों) के साथ दो-दो ------------------- 08 

र्उड़ी नं: 1 साथ एक ---------------------------------------------- 01 

जोड़ --------------------------------------------------------  27 

सिोक मििा ५– 

र्ौड़ी नंबि 14 के साथ दो  ---------------------------------------- 02 

कुि जोड़. -------------------------------------------------- 58 

सािे सिोक गुरु अिजन साहिब ने दजप ककए:  

यि ‘वाि’ गुरु नानक देव जी की ि।ै जब हिखी गई थी तब इसकी 27 र्उहड़याुँ थीं। र्उहड़यों के 

साथ दजप ििोक सबसे ज्यादा गुरु अमिदास जी के िी िैं (27)। गुरु नानक देव जी के 24 िैं औि 

गुरु अंगद साहिब जी के 5 िैं। 

ििेक र्उड़ी की आठ-आठ तुकें  िैं। काव्य के दहृष्टकोण से सािी ‘वाि’ में एकसािता ि।ै यि निीं िो 

सकता कक गुरु नानक देव जी बीच-बीच में हसफप  9 र्ौहड़यों के साथ र्िेू ििोक दजप किते, 4 

र्ौहड़यों के साथ एक-एक ििोक दजप कित,े औि बाकी की 14 र्ौहड़याुँ हबिकुि खािी ििन े

देते। 

यि हमथ भी हबल्कुि मन-घड़ंत िोगी कक इन सािी 27 र्उहड़यों के साथ गुरु अमिदास जी ने 

अर्ने, गुरु अंगद देव जी औि गुरु नानक देव जी के ििोक दजप ककए। उन्िोंने र्ौड़ी नंबि 14 

खािी क्यों छोड़नी थी? इस र्ौड़ी के साथ के दोनों श्लोक गुरु अिजन साहिब जी के िैं। 

सो र्के्क तौि र्ि इस नतीजे र्ि र्हुुँचना र्ड़ेगा कक इस ‘वाि’ की सािी िी र्ौहड़यों के साथ 

ििोक गुरु अिजन साहिब ने दजप ककए थे। 

र्हद्चन्ि गुरु नानक जी ने डािे:  



 

यि हनणपय र्क्का िो गया कक गुरु नानक देव जी ने यि ‘वाि’ हसफप  र्उहड़यों का संग्रि बनाया था। 

‘वािों’ में स ेयि ‘वाि’ उनकी र्ििी िचना थी। सो, ये र्हद्चन्ि गुरु नानक देव जी ने िी डाि े

कक र्ििे ‘वािें’ हसफप  र्ौहड़यों का संग्रि िी हुआ किती थीं। सभी ‘वािों’ के साथ ििोक गुरु 

अिजन देव जी ने दजप ककए। किाुँ स ेहिए? ििेक गुरु-व्यहि के संग्रि में स ेहिए। जो ििोक इस 

चयन स े ज्यादा िो गए, व े गुरु अिजन साहिब जी ने गुरु गं्रथ साहिब के आहखि के िीषपक 

‘सिोक वािां ते वधीक’ तित दजप कि कदए। 

वाि मिाि की मििा १ िाण ेकैिास तथा मािद ेकी धहुन॥ 

कैिाि देव औि माि देव दो सगे भाई थे, जम्म ूकश्मीि के िाजा व जिाुँगीि का िािा भित ेथे। 

इनको कमजोि किने के हिए जिाुँगीि ने ककसी भेकदए को बीच में डाि के इनको आर्स में 

िड़वा कदया; खासा युि मचा, माि देव जीत गया, कैिाि देव र्कड़ा गया। र्ि कफि दोनों भाई 

सुिि किके प्याि से हमि बैठे, आधा-आधा िाज बाुँट हिया। ढाकढयों ने इस युि की ‘वाि’ 

हिखी। इस ‘वाि’ में से बतौि नमूना ये र्ौड़ी; 

धित घोड़ा, र्िबत र्िाण, हसि टटि अंबि॥ 

नौ सौ नदी नसड़ंनवै िाणा जि कंबि॥ 

ढुका िाइ अमीि देव करि मेघ अडंबि॥ 

आहणत खंडा िाहणआं कैिािै अंदि॥ 

हबजिी हजउं चमकाहणआं तेगां हवच अंबि॥ 

मािदेउ कैिाि नूुँ बधा करि संबि॥ 

कफि अधा धन मािदेउ छहडआ गढ़ अंदि॥ 

मािदेउ जस ुखरटआ वांग िाि हसकंदि॥ 

हजस सुि में िोग मािदेव की ये वाि गाते थे, उसी सिु में गुरु नानक देव जी की ये वाि गाने की 

हिदायत ि।ै 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक महला ३ ॥ गुरर लमललऐ मनु रहसीऐ जजउ वुिै धरखण सीगारु ॥ सभ दिसै 
हरीआवली सर भरे सुभर िाल ॥ अंिरु रचै सच रंचग जजउ मंजीिै लालु ॥ कमलु 
ववगसै सचु मतन गरु कै सबदि तनहालु ॥ मनमुख िजूी िरि है वेखहु निरर 



 

तनहालल ॥ िाही िाथे लमरग जजउ लसरर िीसै जमकालु ॥ खुचधआ बिसना तनिंा बुरी 
कामु िोधु ववकरालु ॥ एनी अखी निरर न आवई जजचरु सबदि न करे बीचारु ॥ 
िुधु भावै संिोखीआ ंचूकै आल जजंालु ॥ मूलु रहै गुरु सेववऐ गुर पउड़ी बोदहथु ॥ 
नानक लगी िि ुलै िूं सचा मतन सचु ॥१॥ {पन्ना 1278-1279} 
र्दअ्थप: गुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। ििसीऐ = हखि उठता ि।ै वुठै = (र्ानी) बिसा। 

धिहत = धिती। सि = सिोवि। सभुि = स+भि, नाको नाक भिा हुआ। ताि = तािाब। अंदरु 

= अंदरूनी मन। हवगसै = हखि उठता ि।ै हनिािु = प्रसन्न। तिफ = की ओि, के र्क्ष में। नदरि 

हनिाहि = ध्यान स ेदेख के। खुहधआ = भखू। बुिी = खिाब, चंदिी। हवकिािु = डिावना। आि 

जंजािु = घि का जंजाि। मूि ुिि े= िाहि (मूि) बची ििती ि।ै बोहिथु = जिाज़। सचा = सदा 

कायम ििन ेवािा। महन = मन में। 

अथप: अगि गुरु हमि जाए तो मन हखि उठता ि ै जैसे बिसात िोने र्ि धिती सज जाती ि,ै 

सािी (धिती) िरि िी िरि कदखाई देती ि ैसिोवि औि तािाब नाको नाक र्ानी स ेभि जाते िैं 

(इसी तिि हजसको गुरु हमिता ि ैउसका) मन सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुके प्याि में िच जाता 

ि ैऔि मजीठ की तिि िाि (र्के्क प्याि-िंग वािा) िो जाता ि,ै उसका हृदय-कमि हखि उठता 

ि,ै सच्चा प्रभु (उसके) मन में (आ बसता ि)ै गुरु के िब्द की इनायत स ेवि सदा प्रसन्न ििता ि।ै 

र्ि, ध्यान स े देखो, मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य का दसूिा र्क्ष िी िोता ि ै (भाव, उसकी 

िाित इसके उिट िोती ि)ै जाि में फस े हििन की तिि जमकाि (भाव, मौत का डि) सदा 

उसके हसि र्ि (खड़ा) कदखाई देता ि;ै (आहत्मक मौत उस र्ि अर्ना जोि डाि े िखती ि)ै। 

(माया की) चंदिी भखू-प्यास औि सनंदा, काम औि डिावना क्रोध (उसको सदा सताते िैं, र्ि ये 

िाित उसको) इन आुँखों स े (तब तक) निीं कदखती जब तक वि गुरु-िब्द में हवचाि निीं 

किता। (ि ेप्रभ!ु) जब तुझ ेअच्छा िगे तब (ये आुँखें) संतोष में आती ि ै(भाव, भखू-तृ्णा खत्म 

िोती ि)ै औि घि के जंजाि समाप्त िोते िैं। 

गुरु की सेवा किन ेस े(भाव, गुरु के हुक्म में चिने स)े जीव की नाम-रूर्ी िाहि बनी ििती ि,ै 

गुरु की र्ौड़ी (भाव, स्मिण) के द्वािा (नाम-रूर्ी) जिाज़ प्राप्त िो जाता ि।ै ि ेनानक! जो जीव-



 

स्त्री (इस स्मिण-रूर् गुरु र्उड़ी को) सभंािती ि ैवो अहस्ियत र्ा ितेी ि।ै ि ेप्रभ!ु तू सदा 

कायम ििन ेवािा उसके मन में सदा के हिए आ बसता ि।ै1। 

महला १ ॥ हेको पाधरु हेकु िरु गरु पउड़ी तनज थानु ॥ रूड़उ िाकुरु नानका सलभ 
सुख साचउ नामु ॥२॥ {पन्ना 1279} 
र्दअ्थप: र्ाधरु = र्धिा िाि, सर्ाट िास्ता। िकेो = एक िी। गुि र्उड़ी = गुरु के द्वािा बताई हुई 

सीढ़ी (भाव, स्मिण)। हनज = केवि अर्ना। रूढ़उ = सुंदि। सहभ = सािे। ठाकुरु = र्ािनिाि। 

अथप: ि ेनानक! (एक प्रभ ुिी) सुंदि र्ािनिाि र्हत ि ै(उस प्रभ ुका िी) एक दि (जीव का) केवि 

अर्नी जगि ि ै(जिाुँ कभी ककसी ने दतु्कािना निीं, इस ‘दि’ तक र्हुचंने के हिए) गुरु की सीढ़ी 

(र्ौड़ी) (भाव, स्मिण िी) एक सीधा िास्ता ि,ै (प्रभ ुका) सच्चा नाम (स्मिणा) िी सािे सखुों (का 

मूि) ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आपीन्है आपु साजज आपु पछाखणआ ॥ अु्मबरु धरति ववछोडड़ चंिोआ 
िाखणआ ॥ ववणु थम्हा गगनु रहाइ सबि ु नीसाखणआ ॥ सूरज ु चंि ु उपाइ जोति 
समाखणआ ॥ कीए राति दिनंि ु चोज वविाखणआ ॥ िीरथ धरम वीचार नावण 
पुरबाखणआ ॥ िुधु सरर अवरु न कोइ कक आखख वखाखणआ ॥ सचै िखति तनवासु 
होर आवण जाखणआ ॥१॥ {पन्ना 1279} 
र्दअ्थप: आर्ीन्ि ै= (आहर् िी नै) भाव, (प्रभु) ने स्वयं िी। िब्द ‘िी’ का ‘ि’ यिां से िट के ‘नै’ के 

साथ हमि के ‘आहर् ई नै’ से इकट्ठा ‘आर्ीनै’ बन गया ि;ै देखें, ‘आसा दी वाि’ र्उड़ी १। आर्ु = 

अर्ने आर् को। अंबारु = आकाि। ििाइ = रटका के। हनसाहणआ = ‘हनसाण’ बनाया ि,ै नगािा 

बनाया ि।ै सबद ु= हुक्म। चोज = तमािे। हवडाहणया = आचयप। र्ुिब = धार्मपक मिेे। सरि = 

बिाबि। कक = क्या? िोि = औि सृहष्ट। 

अथप: (प्रभ ु ने) स्वयं िी अर्ने आर् को प्रकट किके अर्नी अहस्ियत समझाई ि,ै आकाि औि 

धिती को अिग-अिग किके (ये आकाि उसने मानो, अर्ने तख़्त र्ि) चंदोआ ताना हुआ ि;ै 

(सािे जगत रूर्ी दिबाि र्ि) आकाि को स्तम्भों के बगैि रटका के अर्ने हकम को नगािा 

बनाया ि,ै अर्नी ज्योहत रटकाई ि;ै (जीवों के कायप-व्यविाि के हिए) िात औि कदन (-रूर्) 



 

आचयप भिे तमाि ेबना कदए िैं। र्वों के समय तीथों र्ि निाने आकद के धार्मपक ख्याि (भी प्रभ ु

ने स्वयं िी जीवों के अंदि र्ैदा ककए िैं)। 

(ि ेप्रभ!ु) (तेिी इस आचयपजनक खिे का) क्या बयान किें? तेिे जैसा औि कोई निीं ि;ै तू तो 

सदा कायम ििन ेवािे तख़्त र्ि बैठा ि ैऔि (सृहष्ट) र्ैदा िोती ि ै(औि नाि िोती ि)ै।1। 

सलोक मः १ ॥ नानक सावखण ज ेवसै चहु ओमाहा होइ ॥ नागा ंलमरगा ंमछीआ ं
रसीआ ंघरर धनु होइ ॥१॥ {पन्ना 1279} 
र्दअ्थप: सावहण = सावन (के मिीने) में। ओमािा = चाव। िसीआ = िस का आहिक। घरि = 

घि में। 

अथप: ि ेनानक! अगि सावन के मिीने बिसात िो तो चाि धड़ों में उल्िास िोता ि:ै साुँर्ों को, 

हििनों को, मछहियों को औि िसों के आहिकों को हजनके घि में (िस भोगने के हिए) धन 

िो।1। 

मः १ ॥ नानक सावखण ज ेवसै चहु वेछोड़ा होइ ॥ गाई पुिा तनरधना पंथी चाकरु 
होइ ॥२॥ 
र्दअ्थप: गाईर्ुत = बिै। रं्थी = िािी, मुसाकफि। चाकरु = नौकि। 

अथप: ि ेनानक! सावन में अगि वषाप िो तो चाि र्क्षों को (उल्िास से) हवछोड़ा (भी, भाव, दखु) 

िोता ि,ै बिैों को (क्योंकक बिसात र्ड़ने स ेये िि में जोते जाते िैं), गिीबों को (हजनकी मिेनत 

मजदिूी में रुकावट आती ि)ै, िाहियों को औि नौकि व्यहियों को।2। 

नोट: गुरु के दि से ‘नाम’ की बिखा िोने र्ि गुिमुख औि मनमखु र्ि अिग-अिग असि िोता 

ि।ै 

पउड़ी ॥ ि ूसचा सचचआरु जजतन सचु वरिाइआ ॥ बैिा िाड़ी लाइ कवलु छपाइआ 
॥ ब्रहमै विा कहाइ अंि ुन पाइआ ॥ ना तिसु बापु न माइ ककतन िू जाइआ ॥ ना 
तिसु रूपु न रेख वरन सबाइआ ॥ ना तिसु भुख वपआस रजा धाइआ ॥ गुर मदह 
आपु समोइ सबि ुवरिाइआ ॥ सचे ही पिीआइ सचच समाइआ ॥२॥ {पन्ना 1279} 



 

र्दअ्थप: कवि ु= र्ुिातन हवचाि ि ै कक ब्रिमा ने जगत र्ैदा ककया औि ब्रिमा खुद ‘कमि’ स े

र्ैदा हुआ। सो, ‘कमि िी उत्र्हि का मिू’। कवि ुछर्ाइआ = सृहष्ट की उत्र्हि को छुर्ा के, 

(भाव,) अभी जगत की उत्र्हि निीं हुई थी। ककहन = ककस ने? तू = तुझे। सबाइआ = सािे। 

िजा धाइआ = भिे र्ुिे। र्तीआइ = र्तीज के। सहच = सचे्च प्रभ ुमें, सदा कायम ििने वाि े

र्िमात्मा में। 

अथप: (ि ेप्रभु!) तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू ऐसी िस्ती का माहिक (सहचआि) ि ैकक हजस ने 

(अर्नी यि) िस्ती (िि जगि) र्सािी हुई ि;ै अभी सृहष्ट की उत्र्हि निीं हुई थी जब तू (अर्ने 

आर् में) समाहध िगाए बैठा था, ब्रिमा ने (भी जो जगत को िचने वािा माना जाता ि ैयि भेद 

ना समझा औि अर्ने आर् को िी सबसे) बड़ा कििवाया, उसको तेिी साि ना आई। (ि ेप्रभु!) 

तुझ ेककसने र्ैदा ककया ि?ै (भाव, तुझ ेजनम देने वािा कोई निीं ि)ै। 

(ि ेभाई!) उस (प्रभु) का ना कोई हर्ता ि ैना माुँ; ना उसका कोई (खास) स्वरूर् ि ैना हनिान; 

सािे रूर्-िंग उसके िैं; उसको कोई भखू-प्यास निीं ि,ै संतुष्ट-तृप्त ि।ै 

(ि ेभाई!) प्रभ ुअर्ने आर् को गुरु में िीन किके (अर्ना) िब्द (भाव, संदेि) (सािे जगत में) बाुँट 

ििा ि,ै औि गुरु इस सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभु में र्तीज के सदा-हस्थि प्रभु में िी जुड़ा ििता 

ि।ै2। 

सलोक मः १ ॥ वैि ुबुलाइआ वैिगी पकडड़ ढंढोले बांह ॥ भोला वैि ुन जाणई करक 
कलेज ेमादह ॥१॥ {पन्ना 1279} 
र्दअ्थप: किक = र्ीड़ा, (प्रभु से हबछोड़े का) दखु। वैदगी = दवाई देने के हिए। 

अथप: िकीम (मिीज़ को) दवाई देने के हिए बुिाया जाता ि,ै वि (मिीज की) बाुँि र्कड़ के 

(नाड़ी) टटोिता ि ै(औि मज़प तिािने का प्रयत्न किता ि,ै र्ि) अंजान िकीम यि निीं जानता 

कक (प्रभ ुस ेहवछोड़े की) र्ीड़ा (हबििी बंदों के) कदि में हुआ किती ि।ै1। 

मः २ ॥ वैिा वैि ु सुवैि ुि ूपदहला ं रोग ुपछाण ु॥ ऐसा िारू लोडड़ लहु जजि ु वंञै 
रोगा घाखण ॥ जजि ुिारू रोग उदिअदह ितन सुखु वसै आइ ॥ रोगु गवाइदह आपणा 
ि नानक वैि ुसिाइ ॥२॥ {पन्ना 1279} 



 

र्दअ्थप: वञंै = (वंजै) दिू िो जाए, चिा जाए। िोगा घाहण = िोगों की घाणी, िोगों का ढेि। 

हजतु दारू = हजस दवाई से। उरठअहि = उड़ाए जा सकें । तहन = ििीि में। आइ = आ के। 

गवाइहि = अगि तू दिू कि िे। 

अथप: (ि ेभाई!) र्ििे (अर्ना िी आहत्मक) िोग ढूुँढ (औि उसकी) ऐसी दवाई तिाि ि ेहजसस े

सािे (आहत्मक) िोग दिू िो जाएं हजस दवाई स े(सािे) िोग उठाए जा सकें  औि ििीि में सखु आ 

बसे। (ि ेभाई! तब िी) तू िकीमों का िकीम ि ै(सबस ेबकढ़या िकीम ि)ै (तब िी) तू समझदाि 

वैद्य (कििवा सकता) ि।ै 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) अगि तू (र्ििे) अर्ना िोग दिू कि िे तो (अर्ने आर् को) िकीम 

कििवा (कििवाने का िकदाि ि)ै। 

पउड़ी ॥ ब्रहमा बबसनु महेसु िेव उपाइआ ॥ ब्रहमे दिि े बेि पूजा लाइआ ॥ िस 
अविारी रामु राजा आइआ ॥ िैिा मारे धाइ हुकलम सबाइआ ॥ ईस महेसुरु सेव 
तिन्ही अिंु न पाइआ ॥ सची कीमति पाइ िखि ुरचाइआ ॥ िनुीआ धंधै लाइ आपु 
छपाइआ ॥ धरमु कराए करम धुरहु िुरमाइआ ॥३॥ {पन्ना 1279} 
र्दअ्थप: दस अवतािी = (अवतािीं) दस अवतािों में (दस अवताि = विाि, निससिं, वामन, 

र्िििाम, मछ, कछ, िाम, कृ्ण, बौध औि किकी= 10)। हुकहम = हुक्म में। ईस मिसेिु = 

हिव के 11 (रुद्र) अवताि। हतनी = उन 11 हिव अवतािों ने। 

अथप: (र्िमात्मा ने स्वयं िी) ब्रिमा, हव्ण ुऔि हिव- (ये तीन) देवता र्ैदा ककए। ब्रिमा को 

उसने वेद दे कदए (भाव, वेदों का कताप बनाया औि िोगों को इनके द्वािा बताई गई) र्ूजा किाने 

में उिझा कदया। (हव्णू) दस अवतािों में िाजा िाम (आकद) रूर् धािण किता ििा औि िमि े

कि के दैत्यों को मािता ििा (र्ि, ये) सािे (अवताि प्रभ ुके िी) हुक्म में हुए। हिव (के 11 रुद्र) 

अवतािों ने सेवा की (भाव, तर् साधना की, र्ि उन्िोंने भी प्रभ ुका) अंत निीं र्ाया। 

(प्रभु ने) सदा अटि ििने वािे मिू वािी (अर्नी सत्ता) र्ा के (यि जगत, मानो, अर्ना) तख़्त 

बनाया ि,ै इसमें दहुनया (के जीवों) को धंध ेमें उिझा के (प्रभु ने) अर्ने आर् को छुर्ा िखा ि।ै 

(यि भी) धुि स े (प्रभु का िी) फुिमान ि ै कक धमपिाज (जीवों स ेअच्छे-बुिे) काम किवा ििा 

ि।ै3। 



 

सलोक मः २ ॥ सावणु आइआ हे सखी कंिै चचति करेहु ॥ नानक झूरर मरदह 
िोहागणी जजन्ह अवरी लागा नेहु ॥१॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। नेहु = प्याि। कंतै = र्हत प्रभु को। 

अथप: ि ेसखी! सावन (का मिीना) आया ि ै(भाव, गुरु के द्वािा नाम-अमृत की बिखा िो ििी ि)ै 

र्हत (-प्रभु) को हृदय में र्िो िो। ि ेनानक! हजस (जीव-स्त्रीयों) का प्याि (प्रभु-र्हत को छोड़ के) 

औिों के साथ ि ैवे दभुापहगहनयाुँ दखुी िोती िैं।1। 

मः २ ॥ सावण ुआइआ हे सखी जलहरु बरसनहारु ॥ नानक सुखख सवनु सोहागणी 
जजन्ह सह नालल वपआरु ॥२॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: जििरु = जिधि, बादि। सुहख = सखु में। सवनु = बिेक सावन, सावन का आनंद िें। 

नोट: ‘सवनु’ व्याकिण के अनुसाि ये िब्द ‘हुकमी भहव्यत’ अन र्िुख, बहुवचन ि;ै देखें 

‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: ि ेसखी! सावन (भाव, ‘नाम’ की बिखा का समय) आया ि,ै बादि बिसन ेिगा ि ै(भाव, 

गुरु मेिि कि ििा ि)ै। ि ेनानक! (इस सोिावने समय) हजस (जीव-स्त्रीयों का) र्हत (-प्रभु) के 

साथ प्याि बना हुआ ि ैवे भाग्यिािी सखुद सावन (मनाएं) (भाव, सुखी जीवन व्यतीत किें)।2। 

पउड़ी ॥ आपे तछंझ पवाइ मलाखाड़ा रचचआ ॥ लथे भड़थू पाइ गुरमुखख मचचआ ॥ 
मनमुख मारे पछाडड़ मूरख कचचआ ॥ आवप लभड़ ैमारे आवप आवप कारज ुरचचआ ॥ 
सभना खसमु एकु है गुरमुखख जाणीऐ ॥ हुकमी ललखै लसरर लेख ु ववणु कलम 
मसवाणीऐ ॥ सिसंगति मेलापु जजथै हरर गुण सिा वखाणीऐ ॥ नानक सचा सबि ु
सलादह सचु पछाणीऐ ॥४॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: मिाखाड़ा = मि अखाड़ा, र्ििवानों के घिुने की जगि। भड़थू = िोि। महचआ = 

मचा, चढ़दीकिा में ि।ै मसवाणी = (मस ु= स्यािी) दवात। 

अथप: (प्रभ ुने) खुद िी सछंज डिवा के (भाव, जगत िचना कि के) (यि जगत, मानो) र्ििवानों 

के दंगि के हिए स्थि बनाया ि;ै (जीव-रूर् र्ििवान) िोि मचा के (यिाुँ) उतिे िैं (भाव, 

बेअंत जीव बड़ी तेजी स ेदबादब जगत में जनम ि ेके चि ेआ िि ेिैं)। (इनमें स)े वे मनु्य जो 



 

गुरु के सन्मखु िैं चढ़दीकिा में िैं, (र्ि) मन के र्ीछे चिने वािे कचे्च मूखों को र्टख़नी दे के 

(भाव, मुुँि भाि) मािता ि;ै (जीवों में व्यार्क िो के) प्रभ ुस्वयं िी िड़ ििा ि,ै स्वयं िी माि ििा 

ि ैउसने खुद िी (यि सछंझ का) कािज िचा ि।ै 

सब जीवों का माहिक एक प्रभु िी ि,ै इस बात की समझ गुरु के सन्मखु िोने स ेआती ि,ै अर्ने 

हुक्म अनुसाि िी (ििेक जीव के) हसि र्ि किम-दवात के हबना िी (िज़ा का) िखे हिख ििा ि।ै 

(उस प्रभ ुका) हमिार् सत्संग में िी िो सकता ि ैजिाुँ सदा प्रभु के गुण कथे जाते िैं। ि ेनानक! 

(गुरु का) सच्चा िब्द गा के सदा कायम ििन ेवािा प्रभु र्िचाना जा सकता ि ै (भाव, प्रभु की 

साि र्ड़ती ि,ै प्रभ ुके साथ जान-र्िचान बनती ि)ै।4। 

सलोक मः ३ ॥ ऊंनवव ऊंनवव आइआ अवरर करेंिा वंन ॥ ककआ जाणा तिसु साह 
लसउ केव रहसी रंग ु ॥ रंग ु रदहआ तिन्ह कामणी जजन्ह मतन भउ भाउ होइ ॥ 
नानक भै भाइ बाहरी तिन ितन सुख ुन होइ ॥१॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: ऊंनहव = झकु के। अवरि = औि-औि, कई तिि के। वंन = िंग। हतस ुसाि हसउ = उस 

िाि स े(जो झुक झुक के आया ि)ै। केव = कैसे? िंगु = प्याि। भाउ = प्रेम। भाइ बाििी = प्रेम स े

वंहचत। भउ = डि, अदब। 

अथप: (गुरु-रूर् बादि) झुक झुक के आया ि ै(भाव, मेिि किन ेके हिए तैयाि ि)ै औि कई तिि 

के िंग कदखा ििा ि ै(भाव, गुरु कई ककसम के करिश्मे किता ि)ै; र्ि, क्या र्ता मेिा उस (नाम-

खजाने के) िाि के साथ कैसे साथ बना ििगेा। 

(उस मेििों के सांई के साथ) उन (जीव-) स्त्रीयों का प्याि रटका ििता ि ैहजनके मन में उसका 

डि औि प्याि ि।ै ि ेनानक! जो डि औि प्याि स ेवंहचत िैं उनके ििीि में सुख निीं िोता।1। 

मः ३ ॥ ऊंनवव ऊंनवव आइआ वरसै नीरु तनपंग ु॥ नानक िखुु लागा तिन्ह कामणी 
जजन्ह कंि ैलसउ मतन भंग ु॥२॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: हनर्ंगु = (हन+रं्गु। र्ंग = र्ंक, कीचड़) कीचड़ िहित, साफ। भंगु = तोट, हवछोड़ा। महन 

= मन में। 



 

अथप: (गुरु-बादि) झुक झुक के आया ि ैऔि साफ जि बिसा ििा ि;ै र्ि, ि ेनानक! उन (जीव-) 

स्त्रीयों को (कफि भी) दखु व्यार् ििा ि ैहजनके मन में र्हत-प्रभु स ेहवछोड़ा ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िोवै िरिा उपाइ इकु वरतिआ ॥ बेि बाणी वरिाइ अिंरर वाि ुघतिआ ॥ 
परववरति तनरववरति हािा िोवै ववचच धरमु किरै रैबाररआ ॥ मनमुख कचे कूडड़आर 
तिन्ही तनहचउ िरगह हाररआ ॥ गुरमिी सबदि सूर है कामु िोधु जजन्ही माररआ ॥ 
सचै अंिरर महलल सबदि सवाररआ ॥ से भगि िुधु भाविे सचै नाइ वपआररआ ॥ 
सतिगुरु सेवतन आपणा तिन्हा ववटहु हउ वाररआ ॥५॥ {पन्ना 1280} 
नोट: गुरु अमिदास जी की मारू की वाि की र्उड़ी नं: 10 में िब्द ‘दोवै तिफ़ा’ प्रयोग कित ेिैं। 

यि ‘वाि’ उनके र्ास मौजूद थी। 

र्दअ्थप: तिफा = र्क्ष, धड़े (‘गुिमखु’ औि ‘मनमुख’ हजनका वणपन हर्छिी र्उड़ी में आया ि)ै। 

वाद ु= झगड़ा। र्िहविहत = दहुनया में मन का फस जाना। हनिहविहत = दहुनया से मन अिग 

ििना। िाठा = तिफ, र्क्ष में। िैबारिआ = ििबि, हवचौिा। सिू = सूिमे। नाइ = नाम में। मिहि 

= िजूिी में। सवारिआ = सिी स्वीकाि िो गए। 

अथप: (‘गुिमखु’ औि ‘मनमुख’) दोनों ककस्मों के जीव र्ैदा किके (दोनों में) प्रभ ुस्वयं मौजूद ि,ै 

धार्मपक उर्देि (-वेद वाणी) भी उसने खुद िी ककया ि ै  (औि इस तिि ‘गुिमुख’ औि ‘मनमुख’ 

के अंदि अिग-अिग ‘हवचाि’ डाि के, दोनों धड़ों के) अंदि झगड़ा भी उसने खुद िी डािा ि।ै 

जगत के धंधों में खहचत िोना औि जगत स ेहनर्िपर् ििना- ये दोनों र्क्ष उसने खुद िी बना कदए 

िैं औि खुद िी ‘धमप’ (-रूर् िो के दोनों के बीच) हवचोिा बना हुआ ि;ै र्ि, मन के र्ीछे चिने 

वािे मखूप झूठ के व्यार्ािी िैं वे जरूि प्रभ ुकी दिगाि में बाजी िाि जाते िैं। 

हजन्िोंने गुरु की महत का आसिा हिया वे गुरु-िब्द की इनायत स ेिूिवीि बन गए क्योंकक 

उन्िोंने काम औि क्रोध को जीत हिया; वे गुरु-िब्द के द्वािा सचे्च प्रभु की िजूिी में सिी स्वीकाि 

िो गए। (ि ेप्रभु!) वि तेिे भि तुझ ेअच्छे िगते िैं, क्योंकक वे तेिे सदा कायम ििन ेवािे नाम में 

प्याि र्ाते िैं। 

जो मनु्य अर्ने सहतगुरु को सेवते िैं (भाव, जो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिते िैं), मैं उन 

र्ि स ेबहििाि जाता हुँ।5। 



 

सलोक मः ३ ॥ ऊंनवव ऊंनवव आइआ वरसै लाइ झड़ी ॥ नानक भाण ैचलै कंि कै 
सु माणे सिा रली ॥१॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: ििी = आनंद। िाइ = िगा के। कै भाणे = के हुक्म में। 

अथप: (गुरु-बादि) झकु-झुक के आया ि ैऔि झड़ी िगा के बिस ििा ि ै(भाव, गुरु ‘नाम’-उर्देि 

की बिखा कि ििा ि)ै; र्ि, ि ेनानक! (इस उर्देि को सुन के) जो मनु्य र्हत (-प्रभु) की िज़ा 

में चिता ि ैविी (उस ‘उर्देि’-बिखा का) आनंद िेता ि।ै1। 

मः ३ ॥ ककआ उदि उदि िेखहु बपुड़ें इसु मेघै हचथ ककछु नादह ॥ जजतन एहु मेघु 
पिाइआ तिसु राखहु मन मांदह ॥ तिस नो मंतन वसाइसी जा कउ निरर करेइ ॥ 
नानक निरी बाहरी सभ करण पलाह करेइ ॥२॥ {पन्ना 1280} 
र्दअ्थप: बरु्ड़ें = ि ेबेचािे िोगो! मेघ = बादि। मेघै िहथ = बादि के िाथ में। र्ठाइआ = भेजा 

ि।ै मंहन = मन में। नदरि = नज़ि (अिबी के ‘ज़’ का उच्चािण ‘द’ भी ि;ै इसी तिि ‘काग़ज़’ औि 

‘काग़द’)। किणर्िाि = (संस्कृत: करुणा+प्रिार्। करुणा = तिस। प्रिार् = हविार्) वि हविार् 

जो तिस र्ैदा किे, तििे, दिुाई। 

अथप: ि ेबेचािे िोगो! इस बादि को उठ-उठ के क्या देखते िो, इसके अर्ने वि में कुछ भी निीं 

(कक ये बिखा कि सके)। (ि ेभाई!) हजस माहिक ने यि बादि भेजा ि ैउसको अर्ने मन में चेते 

किो। 

(र्ि यि ककसी के वि की बात निीं) हजस जीव र्ि प्रभु स्वयं मेिि की नज़ि किता ि ैउसके मन 

में (अर्ना आर्) बसाता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुके मिेि की नज़ि के हबना सािी सृहष्ट तििे िे ििी 

ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सो हरर सिा सरेवीऐ जजसु करि न लागै वार ॥ आिाणे आकास करर 
खखन मदह ढादह उसारणहार ॥ आपे जगि ुउपाइ कै कुिरति करे वीचार ॥ मनमुख 
अग ैलेखा मंगीऐ बहुिी होवै मार ॥ गुरमुखख पति लसउ लेखा तनबड़ ैबखसे लसिति 
भंिार ॥ ओथै हथु न अपड़ ैकूक न सुणीऐ पुकार ॥ ओथै सतिगुरु बेली होवै कदढ 
लए अिंी वार ॥ एना जिंा नो होर सेवा नही सतिगुरु लसरर करिार ॥६॥ {पन्ना 
1280} 



 

र्दअ्थप: वाि = देि (देखें, आसा दी वाि, १।१।)। आडाणे = अडे हुए, तने हुए। र्हत = इज्जत। 

ओथै = उस अवस्था में जब सािे ककए हुए कमप सामने आते िैं। 

अथप: (ि ेभाई!) उस प्रभ ुको सदा स्मिण किें हजसको (जगत) बनाने में देि निीं िगती; यि तने 

हुए आकाि बना के एक र्िक में नाि किके (दोबािा) बनाने में समथप ि।ै प्रभु स्वयं िी जगत 

र्ैदा किके स्वयं िी इस िचना का ख़्याि िखता ि।ै र्ि, जो मनु्य (ऐसे प्रभु को हबसाि के) 

अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ै(औि हवकािों में प्रवृहत िोता ि)ै उससे आगे जा के उसके ककए कमों 

का िखेा माुँगा जाता ि ै (हवकािों के कािण) उसको माि र्ड़ती ि।ै गुरु के हुक्म में चिने वाि े

बंदे का िेखा बाइज्जत हनर्टता ि ैक्योंकक गुरु उसको महिमा के खजाने बख्िता ि।ै 

ककए हुए कमों का िेखा िोने के वि ककसी औि की र्ेि निीं जाती, औि उस वि ककसी कूक-

र्ुकाि का भी कोई फायदा निीं िोता। उस वि वास्ते तो सहतगुरु िी मददगाि िोता ि ैक्योंकक 

आहखि गुरु िी हवकािों स ेबािि हनकािता ि।ै 

ककसी औि ककस्म की सवेा इन जीवों के हिए िाभदायक निीं ि,ै अकाि-र्ुिख का भेजा हुआ 

सहतगुरु िी जीवों के हसि र्ि िाथ िखता ि।ै6। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा जजस नो ि ू पूकारिा तिस नो लोचै सभु कोइ ॥ अपणी 
ककरपा करर कै वससी वण ुबिण ुहररआ होइ ॥ गरु परसािी पाईऐ ववरला बूझै कोइ 
॥ बहदिआ उिदिआ तनि चधआईऐ सिा सिा सुख ुहोइ ॥ नानक अलििु सि ही 
वरसिा गुरमुखख िेवै हरर सोइ ॥१॥ {पन्ना 1281} 
र्दअ्थप: बाबीिा = ि ेर्र्ीि!े (नौट: र्र्ीिा बिखा = बूुँद का प्यासा िोता िै; सो, इसकी उस 

मनु्य के साथ उर्मा दी गई ि ैहजसमें प्रभु से हमिने की तड़र् िोती ि)ै। वससी = बिसेगा। वण ु

= जंगि। हत्रण ु= तृण, घास। वण ुहत्रणु = सािी बनस्र्हत। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। गुिमुहख = गरुु के बताए हुए िाि र्ि चिने वािा मनु्य। 

अथप: ि ेहबििी जीव! हजस प्रभ ुको हमिने के हिए तू तििे ि ेििा ि,ै उसको हमिने की तमन्ना 

ििेक जीव िखता ि,ै जब वि प्रभु स्वयं मेिि कि के (‘नाम’ की) बिखा किेगा तो सािी सृहष्ट 

(सािी बनस्र्हत) ििी िो जाएगी। 



 

कोई हवििा बंदा समझता ि ैकक (‘नाम-अमृत’) गुरु की कृर्ा स ेहमिता ि;ै अगि बैठते-उठते िि 

वि प्रभ ुको स्मिण किें तो सदा िी सुख प्राप्त िोता ि।ै ि ेनानक! प्रभु के आहत्मक जीवन देने 

वािे नाम-जि की बिखा तो सदा िी िो ििी ि,ै र्ि वि प्रभ ुयि दाहत उस मनु्य को देता ि ै

जो गुरु के सन्मुख ििता ि।ै1। 

मः ३ ॥ कलमलल होई मेिनी अरिालस करे ललव लाइ ॥ सचै सुखणआ कंनु िे धीरक 
िेवै सहजज सुभाइ ॥ इंदै्र नो िुरमाइआ वुिा छहबर लाइ ॥ अनु धनु उपज ैबहु 
घणा कीमति कहण ुन जाइ ॥ नानक नामु सलादह ि ूसभना जीआ िेिा ररजकु 
स्मबादह ॥ जजिु खाधै सुख ुऊपज ैकिरर िखूु न लाग ैआइ ॥२॥ {पन्ना 1281} 
र्दअ्थप: किमहि = व्याकुि। मेदनी = धिती। सचै = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा ने। कंनु 

दे = कान दे के, ध्यान स।े धीिक = धैयप। वुठा = बसा हुआ। छिबि = झड़ी। अनु = अन्न, अनाज। 

संबाहि = इकट्ठा कि के, र्हुुँचा के। 

(नोट: ‘भूत काि’ का अथप ‘वतपमान’ में किना ि)ै। 

अथप: (जब) धिती (वषाप के बग़ैि) व्याकुि िोती ि ैतो एक-मन िो के प्राथपना किती ि ैतो सदा-

हस्थि सच्चा प्रभ ु (इस आिजू को) ध्यान स ेसुनता ि,ै औि सिज िी अर्ने सदा के बने स्वभाव 

अनुसाि (धिती को) धीिज देता ि;ै इन्द्र को आज्ञा देता ि,ै वि झड़ी िगा के बिखा किता ि;ै 

बेअंत अनाज (-रूर्) धन र्ैदा िोता ि।ै (प्रभ ुकी इस बहख्िि का) मूल्य निीं र्ाया जा सकता। 

ि ेनानक! जो प्रभ ुसब जीवों को रिजक र्हुुँचाता ि ैउसके नाम की सिािना किो; इस नाम-

भोजन के खाने स ेसखु र्दैा िोता ि ै(सुख भी ऐसा कक) कफि कभी दखु आ के निीं िगता।2। 

पउड़ी ॥ हरर जीउ सचा सचु िू सचे लैदह लमलाइ ॥ िजूै िजूी िरि है कूडड़ लमलै 
न लमललआ जाइ ॥ आपे जोडड़ ववछोडड़ऐ आपे कुिरति िेइ दिखाइ ॥ मोहु सोग ु
ववजोगु है पूरबब ललखखआ कमाइ ॥ हउ बललहारी तिन कउ जो हरर चरणी रहै ललव 
लाइ ॥ जजउ जल मदह कमलु अललपि ु है ऐसी बणि बणाइ ॥ से सुखीए सिा 
सोहणे जजन्ह ववचहु आपु गवाइ ॥ तिन्ह सोगु ववजोगु किे नही जो हरर कै अकंक 
समाइ ॥७॥ {पन्ना 1281} 



 

र्दअ्थप: दजैू = (प्रभ ुको छोड़ के) औि में िगने से। कूहड़ = झूठ में िगने से, माया के मोि में 

फसने स।े र्ूिहब = हर्छि ेसमय में। अंकक = गोद में। हवछोहड़ऐ = हवछोड़े हुए को। समाइ = 

िीन। 

अथप: ि ेप्रभु जी! तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै जो तेिा रूर् िो जाता ि ै तू उसको (अर्ने में) 

हमिा िेता ि।ै जो मनु्य माया में िगा हुआ ि ैउसका (सत्य के उिट) दसूिा र्क्ष ि ै(भाव, वि 

दसूिी तिफ, झूठ की ओि जाता ि,ै औि) झूठ स े(भाव, झूठ में िग के) प्रभु निीं हमिता, प्रभ ुको 

हमिा निीं जा सकता। (झूठ में िगे हुए बंदे को) मोि हचन्ता हवछोड़ा व्यार्ता ि,ै वि (दोबािा) 

विी काम किता जाता ि ैजो हर्छि ेककए कमों के अनुसाि (उसके माथे र्ि) हिखा ि;ै र्ि, प्रभ ु

हबछोड़े हुए जीव को भी स्वयं िी (अर्ने चिणों में) जोड़ता ि,ै स्वयं िी अर्नी यि बड़ाई 

कदखाता ि।ै 

जो मनु्य प्रभ ुके चिणों में तवज्जो जोड़ के िखते िैं, मैं उन र्ि स ेसदके हुँ; प्रभु ने ऐसी बनति 

बना िखी ि ै (कक उसके चिणों में जुड़ने वाि ेइस तिि जगत स ेहनर्िपर् िित ेिैं) जैस ेर्ानी में 

कमि का फूि अछोि ििता ि।ै जो मनु्य अर्ने अंदि स ेआर्ा-भाव गवाते िैं वे सदा सखुी िित े

िैं औि सुंदि िगते िैं (सुदंि जीवन वािे बन जाते िैं)। जो प्रभ ुकी गोद में रटके िित ेिैं उनको 

कभी हचन्ता औि हवछोड़ा निीं व्यार्ता।7। 

सलोक मः ३ ॥ नानक सो सालाहीऐ जजसु वलस सभु ककछु होइ ॥ तिसै सरेववहु 
प्राणीहो तिसु बबनु अवरु न कोइ ॥ गुरमुखख हरर प्रभु मतन वसै िा ंसिा सिा सुख ु
होइ ॥ सहसा मूलल न होवई सभ चचिंा ववचहु जाइ ॥ जो ककछु होइ सु सहजे होइ 
कहणा ककछू न जाइ ॥ सचा सादहबु मतन वसै िां मतन चचदंिआ िलु पाइ ॥ नानक 
तिन का आखखआ आवप सुणे जज लइअनु पंनै पाइ ॥१॥ {पन्ना 1281} 
र्दअ्थप: सिसा = तौखिा। सचंकदआ = हचतवा हुआ। िइअनु = हिए िैं उसने (देखें ‘गुिबाणी 

व्याकिण’)। र्ंनै = िखेे में। वहस = वि में। सिेवहु = स्मिण कित ेििो। महन = मन में। गुिमुहख 

= गुरु की ििण र्ड़ने स।े मूहि न = हबल्कुि निीं। िोवई = िोए, िोता। सिजै = िजा अनुसाि। 

हज = जो मनु्य। 



 

अथप: ि ेनानक! हजस प्रभ ुके वि में ििेक बात ि ैउसकी सदा बड़ाई किनी चाहिए, उसके हबना 

(उस जैसा) औि कोई निीं, ि ेिोगो! उस प्रभ ुको िी स्मिण किो। 

(अगि) गुरु के द्वािा िरि-प्रभ ुमन में आ बस ेतो (मन में) सदा िी सुख बना ििता ि,ै तौखिा 

(व्याकुिता) हबल्कुि निीं ििता, सािी हचन्ता मन में स े हनकि जाती ि,ै जो कुछ (जगत में) 

बित ििा ि ैवि िज़ा में िी िो ििा कदखता ि ैउस र्ि कोई ऐतिाज़ (मन में) उठता िी निीं। 

अगि सदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभु मन में आ बसे तो मन में हचतवा हुआ (ििेक) फि िाहसि 

िोता ि।ै 

ि ेनानक! हजनको प्रभु ने अर्ने िेख ेमें हिख हिया ि ै(भाव, हजस र्ि मिेि की नज़ि किता ि)ै 

उनकी अिदास ध्यान स ेसुनता ि।ै1। 

मः ३ ॥ अलिि ु सिा वरसिा बूझतन बूझणहार ॥ गुरमुखख जजन्ही बुखझआ हरर 
अलिि ुरखखआ उरर धारर ॥ हरर अलिि ुपीवदह सिा रंचग राि ेहउमै बिसना मारर ॥ 
अलिि ु हरर का नामु है वरसै ककरपा धारर ॥ नानक गरुमुखख निरी आइआ हरर 
आिम रामु मुरारर ॥२॥ {पन्ना 1281} 
र्दअ्थप: बूझणिाि = समझने योग्य, व ेमनु्य जो य ेसमझने के समथप िैं। अरि = हृदय में। धारि 

= धाि के, संभाि के। आतम िामु = सब जगि व्यार्क आत्मा, र्िमात्मा। मुिारि = (मुि+अरि) 

मुि दैत्य का वैिी (कृ्ण), प्रभु। बूझहन = समझते िैं। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम 

जि। र्ीवहि = र्ीते िैं। मारि = माि के। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े 

अथप: ‘अमृत’ की बिखा िो ििी ि ै (र्ि इस भदे को) विी समझते िैं जो समझने-योग्य िैं; 

हजन्िोंने गुरु स े (यि भदे) समझ हिया ि।ै वे ‘अमृत’ हृदय में सभंाि के िखते िैं; वे मनु्य 

अिकंाि औि (माया की) तृ्णा हमटा के, प्रभु के प्याि में िंगे हुए सदा ‘अमृत’ र्ीते िैं। (वि 

अमृत क्या ि?ै) ‘अमृत’ प्रभु का ‘नाम’ ि ैऔि इसकी बिखा िोती ि ैप्रभ ुकी कृर्ा स।े ि ेनानक! 

सबमें व्यार्क मुिािी र्िमात्मा सहतगुरु के माध्यम स ेिी नज़ि आता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ अिुलु ककउ िोलीऐ ववणु िोले पाइआ न जाइ ॥ गरु कै सबदि वीचारीऐ 
गुण मदह रहै समाइ ॥ अपणा आपु आवप िोलसी आपे लमलै लमलाइ ॥ तिस की 
कीमति ना पवै कहणा ककछू न जाइ ॥ हउ बललहारी गुर आपणे जजतन सची बूझ 



 

दििी बुझाइ ॥ जगि ुमुसै अलिि ुलुटीऐ मनमुख बूझ न पाइ ॥ ववणु नावै नालल 
न चलसी जासी जनमु गवाइ ॥ गुरमिी जागे तिन्ही घरु रखखआ ििूा का ककछु न 
वसाइ ॥८॥ {पन्ना 1282} 
नोट: ‘आर्’ु औि ‘आहर्’ में फकप  ि।ै देखें, ‘गुिबाणी व्याकिण’ 

र्दअ्थप: कै सबकद = के िब्द से। िउ = मैं। हजहन = हजस (गुरु ने)। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम जि। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। मसुै = ठगा जा ििा ि।ै बूझ 

= समझ। जासी = जाएगा। वसाइ = वि, जोि। 

अथप: र्िमात्मा अतुि ि,ै उसके सािे गुण जाचे निीं जा सकते। र्ि, उसके गुणों की हवचाि किे 

हबना उसकी प्राहप्त भी निीं िोती। प्रभु के गुणों की हवचाि सहतगुरु के िब्द द्वािा िी िो सकती 

ि ै(जो मनु्य हवचाि किता ि ैवि) उसके गुणों में मगन ििता ि।ै 

अर्ने आर् को प्रभ ुस्वयं िी तोि सकता ि ै (भाव, प्रभ ु ककतना बड़ा ि ैयि बात वि स्वयं िी 

जानता ि)ै वि खुद िी (अर्ने सेवकों को गुरु का) हमिाया हमिता ि।ै प्रभ ुका मूल्य निीं र्ड़ 

सकता; (वि ककतना बड़ा ि ैइस बािे) कोई बात किी निीं जा सकती। मैं कुबापन हुँ अर्ने गुरु स े

हजसने (मुझे सच्ची सूझ दे दी ि)ै। 

(गुरु की महत के हबना) जगत ठगा जा ििा ि,ै अमृत िूटा जा ििा ि,ै मन के र्ीछे चिने वाि े

िोगों को यि समझ निीं र्ड़ती। प्रभ ुके नाम के हबना (कोई अन्य चीज़ मनु्य के) साथ निीं 

जाएगी (सो, ‘नाम’ स ेभिूा हुआ मनु्य अर्ना जनम व्यथप गवा के जाएगा)। 

जो मनु्य गुरु की महत ि ेकि (माया के मोि की नींद में स)े जाग जाते िैं वे अर्ना घि (भाव, 

अर्ना ििीि, हवकािों स)े बचा के िखते िैं, इन दतूों (हवकािों) का उन र्ि कोई जोि निीं 

चिता।8। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा ना बबललाइ ना िरसाइ एहु मनु खसम का हुकमु मंतन ॥ 
नानक हुकलम मंतनऐ तिख उिरै चड़ ैचवगलल वंनु ॥१॥ {पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: हतख = प्यास। चवगहि = चाि गुना। वनुं = िंग। 



 

अथप: ि ेर्र्ीि!े न हबिक, अर्ना मन ना तिसा औि माहिक का हुक्म मान (उसके हुक्म में 

बिखा िोगी) ि ेनानक! प्रभु की िज़ा में चिने स ेिी (माया की) प्यास हमटती ि ैऔि चौगुना िंग 

चढ़ता ि ै(भाव, मन र्ूिे तौि र्ि हखिता ि)ै।1। 

मः ३ ॥ बाबीहा जल मदह िेरा वासु है जल ही मादह किरादह ॥ जल की सार न 
जाणही िा ंिू ंकूकण पादह ॥ जल थल चहु दिलस वरसिा खाली को थाउ नादह ॥ 
एि ैजलल वरसिै तिख मरदह भाग तिना के नादह ॥ नानक गुरमुखख तिन सोझी 
पई जजन वलसआ मन मादह ॥२॥ {पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: कूकण र्ाहि = तू हबिक ििा ि।ै चहु कदहस = चािों तिफ। कफिाइ = तू कफिता ि।ै साि 

= कद्र। न जाणिी = तू निीं जानता। एतै जहि विसदै = इतना र्ानी बिसा। हत्रख = प्यास स।े 

अथप: ि ेर्र्ीि!े र्ानी में तू बसता ि,ै र्ानी में िी तू चिता-कफिता ि ै(भाव, ि ेजीव! उस सवप-

व्यार्क िरि में िी तू जीता-बसता ि)ै, र्ि उस र्ानी की तुझ ेकद्र निीं, इस वास्ते तू हबिक ििा 

ि।ै चािों तिफ िी जिों में थिों में बिखा िो ििी ि ैकोई जगि ऐसी निीं जिाुँ बिखा निीं 

िोती; इतनी बिसात िोते हुए भी जो प्यास ेमि िि ेिैं उनके भाग्य (अच्छे) निीं िैं। 

ि ेनानक! गुरु के द्वािा हजनके हृदय में प्रभ ुआ बसता ि ैउन्िें ये समझ आ जाती ि ै(कक प्रभ ुिि 

जगि बसता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ नाथ जिी लसध पीर ककनै अंि ुन पाइआ ॥ गुरमुखख नामु चधआइ िुझै 
समाइआ ॥ जुग छिीह गुबारु तिस ही भाइआ ॥ जला बब ु्मबु असरालु तिनै 
वरिाइआ ॥ नीलु अनीलु अगमु सरजीिु सबाइआ ॥ अगतन उपाई वाि ु भुख 
तिहाइआ ॥ िनुीआ कै लसरर कालु िजूा भाइआ ॥ रखै रखणहारु जजतन सबि ु
बुझाइआ ॥९॥ {पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: हसध = साधना में माहिि जोगी। जुग छतीि = (भाव,) अनेक युग। गुबारु = अंधेिा। 

सबंबु = जि। असिाि ु= भयानक। नीि ुअनीि ु= (भाव,) बअेंत। सिजीतु = सदा जीहवत ििन े

वािा। हजहन = हजस (प्रभु) ने। हसरि = हसि र्ि। भाइआ = भाया, अच्छा िगा। हतस िी = उस 

(प्रभु) को िी। वाद ु= झगड़ा। 

नोट: ‘हतस िी’ में स े‘हतहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) नाथ, जती, हसििस्त जोगी, र्ीि (कई िो गुजिे िैं, र्ि) ककसी ने तेिा अंत निीं 

र्ाया (भाव, तू कैसा ि ैऔि कब स ेि,ै ककतना ि;ै ये बात कोई बता निीं सका। कई यत्न कि 

चुके)। गुरु की हिक्षा र्ि चिने वाि ेमनु्य (ऐसे हनश्फि उद्यम छोड़ के, केवि तेिा) नाम 

स्मिण किके तेिे (चिणों में) िीन िित ेिैं। 

(ि ेभाई!) यि बात उस प्रभ ुको ऐस ेिी अच्छी िगी ि ैकक अनेक युग अंधिेा िी अंधिेा था (भाव, 

ये निीं किा जा सकता कक जब जगत की िचना हुई थी तब क्या था); कफि भयानक जि िी 

जि- ये खेि भी उसी ने बनाई; औि, वि सदा जीहवत ििन ेवािा प्रभ ुस्वयं बेअंत िी बेअंत औि 

र्हुुँच स ेर्िे ि।ै 

(ि ेभाई!) (जब उसने जगत-िचना कि दी, तब) तृ्णा की आग, वाद-हववाद की भूख-प्यास भी 

उसने खुद िी र्ैदा कि दी। दहुनया (भाव, जीवों) के हसि र्ि मौत (का डि भी उसने र्ैदा ककया 

ि,ै क्योंकक इनको) यि दसूिा (भाव, प्रभु को छोड़ के यि कदखाई देता जगत) प्यािा िग ििा ि।ै 

र्ि, िखने के समथप प्रभ ु हजसने (गुरु के द्वािा) िब्द की सूझ बख्िी ि ै (इन अहि, वाद, भूख, 

प्यास औि काि आकद स)े िक्षा भी खुद िी किता ि।ै9। 

सलोक मः ३ ॥ इहु जलु सभ ि ैवरसिा वरसै भाइ सुभाइ ॥ से बबरखा हरीआवले 
जो गुरमुखख रहे समाइ ॥ नानक निरी सुख ु होइ एना जंिा का िखु ुजाइ ॥१॥ 
{पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: सभ तै = िि जगि। भाइ = प्रेम से। भाउ = प्रेम। सुआइ = स्वभाव अनुसाि, िज़ा 

अनुसाि। विस ै= बिसता ि।ै स े= विी। नदरि = र्िमात्मा की मिेि की हनगाि से। 

अथप: (प्रभु का नाम रूर्) यि जि (भाव, बिसात) िि जगि बिस ििा ि ैऔि बिसता भी ि ैप्रेम 

स ेअर्नी मौज स े(भाव, ककसी भेद-भाव के बग़ैि), र्ि, केवि विी (जीव-रूर्) वकृ्ष ििे िोते िैं 

जो गुरु के सन्मुख िो के (इस ‘नाम’ बिखा में) िीन िित ेिैं। 

ि ेनानक! प्रभ ुकी मिेि की नजि स ेसुख र्ैदा िोता ि ैऔि इन जीवों का दखु दिू िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ लभनंी रैखण चमककआ वुिा छहबर लाइ ॥ जजि ुवुिै अनु धनु बहुिु ऊपजै 
जा ं सहु करे रजाइ ॥ जजिु खाधै मनु बिपिीऐ जीआं जगुति समाइ ॥ इहु धनु 



 

करि ेका खेलु है किे आवै किे जाइ ॥ चगआनीआ का धनु नामु है सि ही रहै 
समाइ ॥ नानक जजन कउ निरर करे िा ंइहु धनु पलै पाइ ॥२॥ {पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: सभंनी = भीगी हुई। सभंनी िैहण = भीगी हुई िात के वि। किे िजाइ = मजी किता िै, 

प्रभु को भाता ि।ै जुगहत = जीने की जुगहत। समाइ = आ बसती ि।ै खिे ु= तमािा। र्िै र्ाइ = 

देता ि,ै बहख्िि ि।ै वुठा = बिसा। छिबि = झड़ी। हजस ु= हजससे। हजतु वुठै = हजसके बिसने 

से। हगआनी = र्िमात्मा के साथ गििी जान र्िचान िखने वािा मनु्य। 

अथप: जब प्रभ ुको भाता ि ै (तब) भीगी हुई िात में (बादि) चमकता ि ैऔि झड़ी िगा के 

बिसता ि,ै इसके बिसने स ेबहुत अन्न (-रूर्) धन र्ैदा िोता ि।ै इस धन के बिसने स ेमन तृप्त 

िोता ि ैऔि जीवों में जीने की जुगहत आती ि ै (भाव, अन्न खाने स ेजीव जीते िैं)। र्ि, यि 

(अन्न-रूर्) धन तो कतापि का एक तमािा ि ैजो कभी र्ैदा िोता ि ैकभी नाि िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ िखने वाि ेिोगों के हिए प्रभु का नाम िी धन ि ैजो सदा रटका 

ििता ि।ै 

ि ेनानक! हजस र्ि प्रभु मेिि की नज़ि किता ि ैउनको यि धन बख्िता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ आवप कराए करे आवप हउ कै लसउ करी पुकार ॥ आपे लेखा मंगसी आवप 
कराए कार ॥ जो तिसु भावै सो थीऐ हुकमु करे गावारु ॥ आवप छिाए छुटीऐ आपे 
बखसणहारु ॥ आपे वेख ैसुणे आवप सभसै िे आधारु ॥ सभ मदह एकु वरििा लसरर 
लसरर करे बीचारु ॥ गुरमुखख आपु वीचारीऐ लग ैसचच वपआरु ॥ नानक ककस नो 
आखीऐ आप ेिेवणहारु ॥१०॥ {पन्ना 1282} 
र्दअ्थप: गावारु = मूखप। सभसै = सबको। हसरि हसरि = ििेक हसि र्ि। 

(नोट: िब्द ‘आहर्’ औि ‘आर्ु’ में फकप  समझने योग्य ि।ै आर्ु = अर्ने आर् को)। 

िउ = मैं। कै हसउ = ककसके र्ास? र्ुकाि = फरियाद। थीऐ = िोता ि।ै भावै = अच्छा िगता ि।ै 

आर्े = स्वयं िी। आधारु = आसिा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सहच = सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा में। 

नोट: ‘ककस नो’ में स े‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: प्रभ ु(सब कुछ) स्वय ंिी कि ििा ि ैऔि (जीवों स)े स्वयं िी किवा ििा ि ै(सो, इस अहि, 

वाद, भूख, प्यास, काि आकद के बािे) ककसी औि के र्ास फरियाद निीं की जा सकती। (जीवों 

स)े स्वयं िी (भखू, प्यास आकद वािे) काम किवा ििा ि ैऔि (इन ककए कामों का) िखेा भी खुद 

िी माुँगता ि।ै मखूप जीव (ऐसे िी) िैंकड़ कदखाता ि ै(असि में) विी कुछ िोता ि ैजो उस प्रभ ुको 

अच्छा िगता ि।ै (इन अहि, भूख आकद स)े अगि प्रभु खुद िी बचाए तो बचा जा सकता ि,ै यि 

बहख्िि वि खुद िी किने वािा ि।ै जीवों की सभंाि प्रभु स्वयं िी किता ि,ै स्वयं िी (जीवों की 

अिदासें) सुनता ि ैऔि ििेक जीव को आसिा देता ि।ै सब जीवों में प्रभु स्वयं िी मौजूद ि ैऔि 

ििेक जीव का ध्यान िखता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के सन्मखु िोता ि ैवि अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़तािता ििता ि,ै औि उसका 

प्याि (इन भखू प्यास आकद वािे र्दाथों की जगि) सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुमें बनता जाता 

ि।ै र्ि, ि ेनानक! यि दाहत वि स्वयं िी देता ि,ै ककसी औि के आगे कुछ भी निीं किा जा 

सकता।10। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा एहु जगि ुहै मि को भरलम भुलाइ ॥ इहु बाबींहा पसू है 
इस नो बूझणु नादह ॥ अलिि ु हरर का नामु है जजि ु पीिै तिख जाइ ॥ नानक 
गुरमुखख जजन्ह पीआ तिन्ह बहुडड़ न लागी आइ ॥१॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: बूझणु = समझ। हजतु र्ीतै = हजस के र्ीने से। भिहम = भिुखेे में, भटकना में। भुिाइ = 

भुि जाए, हवछुड़ जाए। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। हतख = प्यास। हजतु र्ीतै = 

हजसको र्ीने स।े हजन्ि = हजन्िोंने। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। 

नोट: ‘इस नो’ में स े‘इसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: (िब्द र्र्ीिा सुन के) किीं कोई भुिखेा खा जाए, र्र्ीिा यि जगत ि,ै यि र्र्ीिा (-जीव) 

र्िू (-स्वभाव) ि,ै इसको ये समझ निीं (कक) र्िमात्मा का नाम (ऐसा) अमृत ि ैहजसको र्ीने स े

(माया की) प्यास हमट जाती ि।ै 

ि ेनानक! हजस िोगों ने गुरु के सन्मुख िो के (नाम-अमृत) र्ीया ि ैउनको दोबािा (माया की) 

प्यास निीं िगती।1। 



 

मः ३ ॥ मलारु सीिल राग ुहै हरर चधआइऐ सातंि होइ ॥ हरर जीउ अपणी किपा 
करे िां वरिै सभ लोइ ॥ वुिै जीआ जगुति होइ धरणी नो सीगारु होइ ॥ नानक 
इहु जगिु सभु जलु है जल ही ि ेसभ कोइ ॥ गरु परसािी को ववरला बूझै सो जनु 
मुकि ुसिा होइ ॥२॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: िोइ = जगत में। वूठै = बिसात िोने से। जुगहत = जीवन जुगती। धिणी = धिती। 

सीगारु = श्रृंगाि, सुंदिता। जि ु = (भाव,) सजंदगी का मिू, प्रभु। सभु कोइ = ििेक जीव। 

र्िसादी = कृर्ा स।े मुकतु = (माया के मोि से) आजाद। 

अथप: (चाि)े ‘मिाि’ िाग ठंडा िाग ि ै(भाव, िीतिता देने वािा ि)ै, र्ि (असि) िांहत तब िी 

आती ि ैजब (इस िाग के द्वािा) प्रभ ुकी महिमा किें। यकद प्रभ ुअर्नी दया किे तो (यि िांहत) 

सािे जगत में (यूुँ) फैि जाए, जैसे वषाप िोने र्ि जीवों में जीवन-जुगहत (भाव, सत्ता) आ जाती ि ै

औि धिती को भी ििी-भिी सुंदिता हमि जाती ि।ै 

ि ेनानक! (असि में) यि जगत र्िमात्मा का रूर् ि ै(क्योंकक) ििेक जीव र्िमात्मा स ेिी र्ैदा 

िोता ि;ै र्ि कोई हवििा व्यहि (यि बात) गुरु की मेिि स ेसमझता ि ै(औि जो समझ िेता ि)ै 

वि मनु्य हवकािों स ेिहित िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सचा वेपरवाहु इको ि ूधणी ॥ ि ूसभु ककछु आपे आवप िजूे ककसु गणी ॥ 
माणस कूड़ा गरबु सची िुधु मणी ॥ आवा गउण ु रचाइ उपाई मेिनी ॥ सतिगुरु 
सेवे आपणा आइआ तिसु गणी ॥ ज े हउमै ववचहु जाइ ि केही गणि गणी ॥ 
मनमुख मोदह गुबारर जजउ भुला मंखझ वणी ॥ कटे पाप असंख नावै इक कणी 
॥११॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: मणी = बड़ाई। वणी = बनों में। धणी = माहिक। गणी = मैं हगनूुँ। गिबु = अिकंाि। 

कूड़ा = व्यथप। सची = सदा कायम ििने वािी। मेदनी = धिती, सृहष्ट। आवागउण = जनम 

मिण। गणी = मैं हगनता हुँ। मोहि = मोि में। गुबारि = अधंेिे में। असखं = अनहगनत। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा बेर्िवाि (बेमुथाज) माहिक ि;ै तू स्वयं िी सब कुछ 

(किन ेकिाने योग्य) ि,ै ककस दसूिे को मैं तेिे जैसा मानूुँ? (दहुनया की ककसी बड़ाई को प्राप्त 



 

किके) मनु्य का (कोई) अिकंाि किना व्यथप ि ैतेिी बड़ाई िी सदा कायम ििन ेवािी ि,ै तूने 

िी ‘जनम मिण’ (की मयापदा) बना के सृहष्ट र्ैदा की ि।ै 

जो मनु्य अर्ने गुरु के कि ेर्ि चिता ि ैउसका (जगत में) आना सफि ि।ै अगि मनु्य के अंदि 

स ेअिकंाि दिू िो जाए तो (तृ्णा आकद के अधीन िो के) तौखि ेकिन ेकी आवश्यिा निीं िि 

जाती। 

(र्ि) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य मोि-रूर् अंधिेे में (इस तिि) भटक ििा ि,ै जैसे 

(िाि स)े भिूा हुआ मनु्य जंगिों में (भटकता ि)ै। प्रभु अर्ने ‘नाम’ का यि ककनका मात्र दे के 

बेअंत र्ार् काट देता ि।ै11। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा खसमै का महलु न जाणही महलु िेखख अरिालस पाइ ॥ 
आपण ैभाण ैबहुिा बोलदह बोललआ थाइ न पाइ ॥ खसमु विा िािारु है जो इछे सो 
िल पाइ ॥ बाबीहा ककआ बपुड़ा जगि ैकी तिख जाइ ॥१॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: न जाणिी = तू निीं जानता। आर्णै भाणै = अर्ने मन की मजी में चि के। थाइ न र्ाइ 

= स्वीकाि निीं िोता। बर्ुड़ा = बेचािा। हतख = प्यास। 

अथप: ि े(जीव) र्र्ीि!े तू अर्ने माहिक का घि निीं जानता (तभी माया की तृ्णा से आतुि िो 

ििा ि)ै, (माहिक का) घि देखने के हिए प्राथपना कि। (जब तक) तू अर्ने (मन की) मजी के र्ीछे 

चि के बहुत ज्यादा बोिता ि,ै यि बोिना स्वीकाि निीं िोता। (ि ेजीव!) माहिक बहुत 

बहख्ििें किन ेवािा ि ै(उसके दि र्ि र्ड़ने से) जो माुँगें सो हमि जाता ि।ै 

यि (जीव) र्र्ीिा बेचािा क्या ि?ै (प्रभ ुके दि र्ि अिजोई किन ेस)े सािे जगत की (माया की) 

प्यास हमट जाती ि।ै1। 

मः ३ ॥ बाबीहा लभनंी रैखण बोललआ सहज ेसचच सुभाइ ॥ इहु जलु मेरा जीउ है 
जल बबनु रहण ुन जाइ ॥ गुर सबिी जलु पाईऐ ववचहु आपु गवाइ ॥ नानक जजसु 
बबनु चसा न जीविी सो सतिगरुर िीआ लमलाइ ॥२॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: सभंनी िैहण = (ओस-) भीगी िात के समय, अमृत विेा। सिजे = अडोि अवस्था में। 

सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें (जुड़ के)। सभुाइ = स्वाभाहवक िी, जुड़े मन की मौज से। जि ु= 



 

(भाव) प्रभु नाम। चसा = (भाव) र्िक भि भी। जीउ = सजंद। सबदी = िब्द से। आर्ु = स्व ै

भाव। गवाइ = दिू किके। सहतगुरि = गुरु ने। 

अथप: (जब) (जीव-) र्र्ीिा अमृत बेिा में अडोि अवस्था में प्रभु-चिणों में जुड़ के (जुड़े) मन की 

मौज स ेअिजोई किता ि ैकक प्रभु का नाम मिेी सजंद ि,ै ‘नाम’ के हबना मैं जी निीं सकता, (तो 

इस तिि) मन में स ेस्वभैाव गवा के गुरु के िब्द स ेनाम-अमृत हमिता ि।ै ि ेनानक! हजस प्रभ ु

के हबना एक र्िक भि भी जीया निीं जा सकता, सहतगुरु ने (अिजोई किन ेवाि ेको) वि प्रभ ु

हमिा कदया ि ै(भाव, हमिा देता ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ खंि पिाल असंख मै गणि न होई ॥ ि ूकरिा गोवविं ुिुधु लसरजी िुधै 
गोई ॥ लख चउरासीह मेिनी िुझ ही ि े होई ॥ इकक राज ेखान मलूक कहदह 
कहावदह कोई ॥ इकक साह सिावदह संचच धनु िजू ै पति खोई ॥ इकक िािे इक 
मंगिे सभना लसरर सोई ॥ ववण ु नावै बाजारीआ भीहावलल होई ॥ कूड़ तनखुटे 
नानका सचु करे सु होई ॥१२॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: खंड = हिस्स।े असंख = बेअंत। हसिजी = र्ैदा की। ते = स।े इकक = (िब्द ‘इक’ का 

बहुवचन) कई। सदावहि = कििवाते िैं। दजैू = माया के मोि में। र्हत = इज्जत। हसरि = हसि 

र्ि। सचु = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। कूड़ = माया के सौदे। गोसवंद ु= धिती की साि 

िेने वािा। गोई = नाि की। मेदनी = धिती, सृहष्ट। संहच = इकट्ठा किके। बाजािीआ = मसखिे, 

बहुरूहर्ए। भीिावहि = डिावनी (धिती)। 

अथप: (इस सृहष्ट के) बेअतं धिहतयां औि र्ाताि िैं, मुझसे हगने निीं जा सकते। (ि ेप्रभ!ु) तू (इस 

सृहष्ट को) र्ैदा किन ेवािा ि ै तू िी इसकी साि िेने वािा ि,ै तूने िी र्ैदा की ि ै तू िी नाि 

किता ि।ै सृहष्ट की चौिासी िाख जूहनयाुँ तुझस ेिी र्ैदा हुई िैं। 

(यिाुँ) कई अर्ने-आर् को िाजे-ख़ान औि महिक किते िैं औि कििवाते िैं, कई धन एकत्र किके 

(अर्ने आर् को) िाि कििवाते िैं, (र्ि) इस दसूिे मोि में र्ड़ कि इज्जत गवा िेते िैं। यिाुँ कई 

दाते िैं कई मुँगते िैं (र्ि, क्या दाते औि क्या मुँगते) सबके हसि र्ि वि प्रभु िी र्हत ि।ै 

(चाि ेिाजे कििवाएं अथवा िाहकाि कििवाएं) प्रभु के नाम के हबना जीव (मानो) बहु-रूहर्ए 

िैं (धिती इनके भाि स)े भय-भीत हुई ि।ै ि ेनानक! (ये िाजे औि िाहकाि आकद) झूठ के सौदे 



 

खत्म िो जाते िैं (भाव, तृ्णा के अधीन िो के िाज-धन का घमण्ड झूठा ि।ै) जो कुछ सदा हस्थि 

ििन ेवािा  प्रभु किता ि ैविी िोता ि।ै12। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा गणुवंिी महलु पाइआ अउगणवंिी िरूर ॥ अिंरर िेरै हरर 
वसै गुरमुखख सिा हजूरर ॥ कूक पुकार न होवई निरी निरर तनहाल ॥ नानक 
नालम रि ेसहज ेलमले सबदि गुरू कै घाल ॥१॥ {पन्ना 1283} 
र्दअ्थप: िजूरि = अंग संग। घाि = मेिनत। मििु = र्िमात्मा की िजूिी। गुिमुहख = गुरु के 

सन्मुख ििन ेसे। िोवई = िोती, िो। नदिी = मेिि की हनगाि िखने वािा। नाहम = नाम में। िते 

= िंगे हुए। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में (रटक के)। सबकद = िब्द में (जुड़ के)। 

अथप: ि े(जीव-) र्र्ीि!े गुणवान (जीव-स्त्री) को ईश्वि का घि हमि जाता ि,ै र्ि गुणिीन उसस े

सदा दिू ििती ि।ै ि े(जीव-) र्र्ीि!े तेिे अंदि िी िब बसता ि,ै गुरु के सन्मुख िोने स ेसदा अंग-

संग कदखता ि ै (गुरु की ििण र्ड़ने स)े ककसी कूक-र्ुकाि की जरूित निीं ििती, मिेि के साई 

की मेििों स ेहनिाि िो जाया जाता ि।ै ि ेनानक! प्रभु के नाम में िंगे हुए बंदे गुरु के िब्द में 

(जुड़ के) घाि-कमाई किके आहत्मक अडोिता में रटके िि के उसको हमि जाते िैं।1। 

मः ३ ॥ बाबीहा बेनिी करे करर ककरपा िेहु जीअ िान ॥ जल बबनु वपआस न 
ऊिरै छुटकक जांदह मेरे प्रान ॥ ि ू सुखिािा बेअिं ु है गुणिािा नेधानु ॥ नानक 
गुरमुखख बखलस लए अंति बेली होइ भगवानु ॥२॥ {पन्ना 1284} 
र्दअ्थप: जीअ दान = आहत्मक जीवन की दाहत। नेधानु = हनधान, खजाना। जि = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि, अमृत। हर्आस = तृ्णा। छुटकक जांहि = घबिा जाते िैं। प्रान = 

सजंद। 

अथप: (जब) (जीव-) र्र्ीिा (प्रभु के आगे) हवनती किता ि ै कक - (ि ेप्रभु!) मेिि किके मुझे 

जीवन-दाहत बख्ि; तेिे नाम-अमृत के हबना (मिेी) तृ्णा खत्म निीं िोती, (तेिे नाम के हबना) 

मेिी सजंद व्याकुि िो जाती ि।ै तू सुख देने वािा ि,ै तू बेअंत ि,ै तू गुण बख्िन ेवािा ि,ै औि तू 

सािे गुणों का खजाना ि।ै ि ेनानक! (यि हबनती सुन के) भगवान गुरु के सन्मुख हुए मनु्य र्ि 

मेिि किता ि ैऔि अंत के समय उसका सिायक बनता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ आपे जगिु उपाइ कै गणु अउगण करे बीचारु ॥ िै गुण सरब जजंालु है 
नालम न धरे वपआरु ॥ गुण छोडि अउगण कमाविे िरगह होदह खआुरु ॥ जऐू 
जनमु तिनी हाररआ ककि ुआए संसारर ॥ सचै सबदि मनु माररआ अदहतनलस नालम 
वपआरर ॥ जजनी पुरखी उरर धाररआ सचा अलख अपारु ॥ ि ूगुणिािा तनधानु हदह 
असी अवगखणआर ॥ जजसु बखसे सो पाइसी गुर सबिी वीचारु ॥१३॥ {पन्ना 
1284} 
र्दअ्थप: उर्ाइ कै = र्ैदा किके। सिब जंजािु = हनिा जंजाि, हनिा हवकािों में फसाने वािा 

मूि। नाहम = नाम का। छोहड = छोड़ के। िोहि = िोते िैं। हतनी = उन्िोंने। ककतु = ककस हिए? 

संसारि = संसाि में। सबकद = िब्द से। मारिआ = वि में िाया। अहि = कदन। हनहस = िात। 

हर्आरि = प्याि स े(गुजािते िैं)। र्ुिखी = र्ुिखों ने। उरि = हृदय में। हनधानु = (सािे गुणों का) 

खजाना। िहि = तू ि।ै गुि िबदी = गुरु के सबद से। 

अथप: (प्रभु) स्वयं िी जगत बना के (जीवों के) गुणों औि अवगुणों का िखेा किता ि,ै (माया के) 

तीनों गुण (भी जो) हनिे जंजाि (भाव, हवकािों में फसाने वािे) िी िैं (ये भी प्रभ ुने खुद िी िचे 

िैं, इसमें फंस के जगत) प्रभु के नाम में प्याि निीं डािता; (इस वास्ते जीव) गुण छोड़ के अवगुण 

कमाते िैं औि (आहखि) प्रभ ुकी िजूिी में िर्मांदे िोते िैं। ऐस ेजीव (जैस)े जूए में मनु्य-जन्म 

िाि जाते िैं, उनका जगत में आना ककसी अथप का निीं िोता। 

(र्ि) हजस मनु्यों ने (गुरु के) सचे्च-िब्द के द्वािा अर्ना मन वि में कि हिया ि,ै जो कदन-िात 

प्रभु के नाम में प्याि डािते िैं, हजन्िोंने अर्ने हृदय में सदा कायम ििन ेवािा अदशृ्य औि बेअंत 

प्रभु बसाया ि ै(वे इस तिि हवनती कित ेिैं) - ि ेप्रभ!ु तू गुणों का दाता ि,ै तू गुणों का खजाना 

ि,ै िम जीव गुणिीन िैं”। 

गुरु के िब्द स े (ऐसी स्वच्छ) हवचाि वि मनु्य प्राप्त किता ि ैहजस र्ि (र्िमात्मा खुद) मिेि 

किता ि।ै13। 

सलोक मः ५ ॥ राति न ववहावी साकिां जजन्हा ववसरै नाउ ॥ रािी दिनस सुहेलीआ 
नानक हरर गणु गांउ ॥१॥ {पन्ना 1284} 
र्दअ्थप: साकत = र्िमात्मा स ेटूटा हुआ। हविावी = बीतती। सिुिेीआ = सुखी जीव स्त्रीया।ं 



 

अथप: जो िोग र्िमात्मा के चिणों स ेहवछड़ ेहुए िैं, हजनको कतापि का नाम भूिा हुआ ि ैउनकी 

िात बीतने में निीं आती (भाव, उनकी सजंदगी रूर्ी िात दखुों में िी बीतती ि;ै वे इतने दखुी 

िोते िैं कक उनको उम्र भािी प्रतीत िोती ि)ै। र्ि, ि ेनानक! जो जीव-हसत््रयाुँ प्रभु के गुण गाती 

िैं उनके कदन-िात (भाव, सािी उम्र) सखु में गुजिते िैं।1। 

मः ५ ॥ रिन जवहेर माणका हभे मणी मथंतन ॥ नानक जो प्रलभ भाखणआ सचै 
िरर सोहंतन ॥२॥ {पन्ना 1284} 
र्दअ्थप: िभे = सािे। मथंहन = माथे र्ि। प्रभ भाहणआ = जो प्रभु को भा गए िैं। दरि = दि र्ि। 

सचै दरि = सदा हस्थि प्रभु के दि र्ि। सोिहंन = िोभती ि।ै 

अथप: ि ेनानक! जो जीव प्रभ ुको प्यािे िगने िगे िैं वे उस सदा हस्थि ििन ेवाि े के दि र्ि 

िोभा र्ाते िैं, उनके माथे र्ि (जैसे) सािे ित्न जवािि मोती औि मसण ंिैं (भाव, गुणों के कािण 

उनके माथ ेर्ि नूि िी नूि ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ सचा सतिगरुु सेवव सचु सम्हाललआ ॥ अंति खलोआ आइ जज सतिगुर अग ै
घाललआ ॥ पोदह न सकै जमकालु सचा रखवाललआ ॥ गुर साखी जोति जगाइ िीवा 
बाललआ ॥ मनमुख ववणु नावै कूडड़आर किरदह बेिाललआ ॥ पसू माणस चलम पलेटे 
अंिरहु काललआ ॥ सभो वरि ैसचु सचै सबदि तनहाललआ ॥ नानक नामु तनधानु है 
पूरै गुरर िेखाललआ ॥१४॥ {पन्ना 1284} 
र्दअ्थप: हज = जो कुछ। सहतगुि अगै = गुरु के सन्मुख िो के। घाहिआ = कमाई की। मनमखु = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े मनु्य। सभो = िि जगि। सचु = सदा कायम ििने वािा 

र्िमात्मा। सबकद = िब्द से। हनधानु = खजाना। गुरि = गुरु ने। साखी = हिक्षा, वाणी। 

कूहड़आि = झूठ के व्यार्ािी। बेताहिआ = बेताि, भूतप्रेत, सिी जीवन चाि स ेउखड़ ेहुए। चंहम 

= चमड़ी स।े हनिाहिआ = देखा, नजि आया। 

अथप: हजस मनु्यों ने सचे्च गुरु के हुक्म में चि के सदा हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ुकी आिाधना की, 

जो कमाई उन्िोंने गुरु के सन्मखु िो के की ि ैवि अंत समय (जब औि सािे िास्ते खत्म िो जाते 

िैं) उनका साथ आ देती ि।ै सच्चा प्रभु उनके हसि र्ि िखवािा िोता ि,ै इसहिए मौत का डि 



 

उनको छू निीं सकता, गुरु की वाणी-रूर् ज्योहत (उन्िोंने अर्ने अंदि) जगाई हुई ि,ै वाणी रूर्ी 

दीया प्रज्जवहित ककया हुआ ि।ै 

र्ि जो मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिते िैं वे प्रभु के नाम स ेवंहचत िोए हुए िैं औि झूठ के 

व्यार्ािी िैं, बेताि ेभटकते कफिते िैं; वे (दिअसि) र्ि ूिैं अंदि स ेकाि ेिैं (देखने को) मनु्य 

चमड़ी में हिर्टे हुए िैं (भाव, देखने में मनु्य कदखते िैं)। 

(र्ि, इस बािे में कुछ किा निीं जा सकता) िि जगि सदा-हस्थि ििन ेवािा प्रभ ुस्वयं बसता 

ि;ै ये बात गुरु के सचे्च िब्द के द्वािा िी देखी जा सकती ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुका नाम िी (असि) 

खजाना ि ैजो र्ूिे गुरु ने (ककसी भाग्यिािी को) कदखाया ि।ै14। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहै हुकमु पछाखणआ गुर कै सहजज सुभाइ ॥ मेघु वरसै िइआ 
करर गूड़ी छहबर लाइ ॥ बाबीहे कूक पुकार रदह गई सुख ुवलसआ मतन आइ ॥ 
नानक सो सालाहीऐ जज िेंिा सभनां जीआ ररजकु समाइ ॥१॥ {पन्ना 1284} 
र्दअ्थप: बाबीि ै= र्र्ीि ेने। बाबीि े= र्र्ीि ेकी। 

(नोट: इन दोनों िब्दों के ‘जोड़’ औि ‘अथप’ में अंति देखने योग्य ि)ै। 

समाइ = संबाहि, र्हुुँचा के, इकट्ठा कि के। सिहज = आहत्मक अडोिता में रटक के। गुि कै सभुाइ 

= गुरु के अनुसाि चि के। छिबि = झड़ी। िहि गई = खत्म िो जाती ि।ै महन = मन में। हज = 

जो प्रभ। 

अथप: हजस (जीव-) र्र्ीि ेने आहत्मक अडोिता में रटक के गुरु के अनुसाि चि के प्रभु का हुक्म 

समझा ि,ै (सहतगुरु-) बादि मेिि कि के िंबी झड़ी िगा के (उस र्ि ‘नाम’-अमृत की) बिखा 

किता ि,ै उस (जीव-) र्र्ीि ेकी कूक र्ुकाि खत्म िो जाती ि,ै उसके मन में सखु आ बसता ि।ै 

ि ेनानक! जो प्रभ ुसब जीवों को िोज़ी र्हुुँचाता ि,ै उसकी िी महिमा किनी चाहिए।1। 

मः ३ ॥ चाबिक ि ून जाणही ककआ िुधु ववचच तिखा है ककि ुपीि ैतिख जाइ ॥ 
िजू ैभाइ भरलमआ अलिि जलु पलै न पाइ ॥ निरर करे ज ेआपणी िा ंसतिगुरु 
लमलै सुभाइ ॥ नानक सतिगुर ि ेअलिि जलु पाइआ सहज े रदहआ समाइ ॥२॥ 
{पन्ना 1284} 



 

र्दअ्थप: ककत र्ीतै = क्या र्ीने से? (‘सहतगुरु’ औि ‘सहतगुि’ इन दोनो िब्दों के ‘जोड़’ औि 

‘अथप’ में फकप  देखने योग्य ि)ै। सिजे = अडोिता में। न जाणिी = तू निीं जानता। दजैू भाइ = 

माया के मोि में। सहतगुि ते = गुरु से। अंहम्रत जिु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। र्ि ै

न र्ाइ = निीं हमिता। सुभाइ = उसकी िजा में। 

अथप: ि ेर्र्ीि े(जीव)! तुझ ेनिीं र्ता कक तेिे अंदि कौन सी प्यास ि ै(जो तुझ ेभटकना में डाि 

ििी ि;ै ना िी तुझ ेयि र्ता ि ैकक) क्या र्ीने स ेयि प्यास हमटेगी; तू माया के मोि में भटक ििा 

ि,ै तुझ े(प्यास हमटाने के हिए) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि निीं हमिता। 

अगि अकाि-र्ुिख अर्नी मेिि की नजि किे तो उसकी िज़ा में गुरु हमि जाता ि।ै ि ेनानक! 

गुरु स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हमिता ि ै(औि उसकी इनायत स)े अडोि अवस्था 

में रटके ििा जा जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ इकक वण खडंि बैसदह जाइ सि ुन िेवही ॥ इकक पाला ककरु भंतन सीिलु 
जलु हेंवही ॥ इकक भसम चड़्हावदह अंचग मैलु न धोवही ॥ इकक जटा बबकट 
बबकराल कुलु घरु खोवही ॥ इकक नगन किरदह दिनु राति नींि न सोवही ॥ इकक 
अगतन जलावदह अगं ुआपु ववगोवही ॥ ववणु नावै िनु छारु ककआ कदह रोवही ॥ 
सोहतन खसम िआुरर जज सतिगुरु सेवही ॥१५॥ {पन्ना 1284-1285} 
र्दअ्थप: वणखंहड = बन के खंड में, जंगि के ककसी हिस्से में। सद ु= आवाज। िेंविी = सिते िैं 

(‘जि ुिवेत भूख अरु नंगा’ = कानड़ा म: ५)। इकक = कई (बहुवचन)। जाइ = जा के। अंहग = 

ििीि र्ि (िब्द ‘अंहग’ औि छेवीं तुक के ‘अंगु’ का जोड़ औि अथप हवचािने = योग्य िैं)। हबकट = 

मुहश्कि। हबकिाि = डिावनी। आर्ु = अर्ने आर् को। हवगोविी = दखुी िोते िैं। छारु = िाख। 

अथप: कई मनु्य जंगि में ककसी एकांत में जा बैठते िैं औि मौन धाि िेते िैं, कई र्ािा-ओस 

तोड़ के ठंडा र्ानी सित ेिैं (भाव, उस ठंडे र्ानी में बैठते िैं, हजस र्ि बफप  जमी हुई ि)ै, कई 

मनु्य ििीि र्ि िाख मिते िैं औि (ििीि की) मिै कभी निीं धोते (भाव, स्नान निीं कित)े; 

कई मनु्य मुहश्कि डिावनी जटें बढ़ा िेते िैं (फकीि बन के अर्नी) कुि औि अर्ना घि गवा 

िेते िैं; कई िोग कदन िात नंगे कफित ेिैं, कई सोते भी निीं िैं। कई मनु्य आग स ेअर्ना ििीि 

जिाते िैं (भाव, धूहणयाुँ जिाते िैं औि इस तिि) अर्ना आर् दखुी कित ेिैं। 



 

र्ि प्रभु के नाम स ेवंहचत िि के मनु्य-ििीि व्यथप गवाया, वे अब क्या कि के िोएं? (स्मिण 

का मौका गवा के र्छताने का कोई िाभ निीं िोता) 

केवि वि जीव माहिक प्रभु की िजूिी में िोभायमान  िोते िैं जो गुरु के हुक्म में चिते िैं।15। 

सलोक मः ३ ॥ बाबीहा अलिि वेलै बोललआ िा ं िरर सुणी पुकार ॥ मेघ ै नो 
िुरमानु होआ वरसहु ककरपा धारर ॥ हउ तिन कै बललहारणै जजनी सचु रखखआ उरर 
धारर ॥ नानक नामे सभ हरीआवली गरु कै सबदि वीचारर ॥१॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। मघेै = (गुरु) बादि को। उरि = हृदय में। 

(नोट: ‘भूतकाि कक्रया’ का अथप ‘वतपमान’ काि में किना ि)ै 

अथप: (जब जीव-) र्र्ीिा अमृत बेिा में अिजोई किता ि ैतो उसकी अिदास प्रभ ुके दि र्ि सुनी 

जाती ि ै (प्रभ ुकी ओि स े गुरु-) बादिों को हुक्म देता ि ैकक (इस आिजू किन ेवाि ेर्ि) मिेि 

किके (‘नाम’ की) बिखा किो। 

हजस मनु्यों ने सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुको अर्ने कदि में बसाया ि,ै मैं उनस ेसदके जाता हुँ। 

ि ेनानक! सहतगुरु के िब्द द्वािा (‘नाम’ की) हवचाि किन ेस े(भाव, नाम स्मिण किने स)े ‘नाम’ 

की इनायत स ेसािी सृहष्ट ििी-भिी िो जाती ि।ै1। 

मः ३ ॥ बाबीहा इव िेरी तिखा न उिरै ज ेसउ करदह पुकार ॥ निरी सतिगुरु 
पाईऐ निरी उपजै वपआरु ॥ नानक सादहबु मतन वसै ववचहु जादह ववकार ॥२॥ 
{पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: इव = इस तिि। हतखा = माया की तृ्णा। सउ = सौ बाि। किहि र्ुकाि = तू तिि े

किे। नदिी = र्िमात्मा की मेिि की नजि स।े र्ाईऐ = हमिता ि।ै उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै महन 

= मन में। जाहि = दिू िो जाते िैं। 

अथप: ि े (जीव-) र्र्ीि!े अगि तू सौ बाि तिि ेि ेतो भी इस तिि तेिी (माया की) तृ्णा हमट 

निीं सकती, (केवि) प्रभ ुकी मेिि की नजि स ेिी गुरु हमिता ि,ै औि मेिि स ेिी हृदय में प्याि 

र्ैदा िोता ि।ै ि ेनानक! (जब अर्नी मिेि स)े माहिक प्रभ ु (जीव के) मन में आ बसता ि ैतो 

(उसके अंदि स)े सािे हवकाि नाि िो जाते िैं।2। 



 

पउड़ी ॥ इकक जैनी उझड़ पाइ धुरहु खआुइआ ॥ तिन मुखख नाही नामु न िीरचथ 
न्हाइआ ॥ हथी लसर खोहाइ न भि ुकराइआ ॥ कुचचल रहदह दिन राति सबि ुन 
भाइआ ॥ तिन जाति न पति न करमु जनमु गवाइआ ॥ मतन जूिै वेजाति जूिा 
खाइआ ॥ बबनु सबिै आचारु न ककन ही पाइआ ॥ गुरमुखख ओअकंारर सचच 
समाइआ ॥१६॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: धुिहु = धुि से िी। भद ु= हसि मुनवाना। वेजाहत = कुजाहत मनु्य। आचारु = अच्छी 

ििन-सिन। ओअंकारि = अकाि-र्ुिख में। तीिहथ = प्रभ ुतीथप र्ि (दखेें र्उड़ी 18, िाइन 4)। 

उझड़ = उजाड़ वािे िास्ते र्ि, गित जीवन-िाि र्ि। खुआइआ = सिी िास्ते से टूटे हुए िैं। 

मुहख = मुुँि में। िथी = िाथों से िी। कुहचि = गंदे। भाइआ = अच्छा िगा। र्हत = इज्जत। महन 

जूठै = झूठे मन के कािण, ‘नाम’ के बग़ैि के कािण। ककन िी = ककहन िी, ककसी ने िी। सहच = 

सदा हस्थि प्रभ ुमें। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: कई िोग (जो) जैनी (कििवाते िैं) प्रभ ुने उजाड़ की ओि डाि के िरुू स ेिी गित िाि र्ि 

डाि कदए िैं; उनके मुुँि र्ि कभी प्रभु का नाम निीं आता, ना िी वि (प्रभु) तीथप र्ि स्नान कित े

िैं; वे हसि निीं मुुँडवाते, िाथों स ेहसि (के बाि) उखाड़ िेते िैं, कदन-िात गंदे िित ेिैं; उन्िें गुरु-

िब्द अच्छा निीं िगता। यि िोग जनम (व्यथप िी) गवाते िैं, कोई काम ऐसा निीं कित ेहजसस े

अच्छी जाहत समझे जा सकें  अथवा इज्जत र्ा सकें ; ये कुजाहत िोग मन स ेभी झूठे िैं औि झूठा 

भोजन िी खाते िैं। 

(ि ेभाई!) गुरु के िब्द के हबना ककसी ने भी अच्छी ििन-सिन निीं र्ाई। जो मनु्य गुरु के 

सन्मुख ि ैवि सदा-हस्थि ििने वािे अकाि र्ुिख में रटका ििता ि।ै6। 

सलोक मः ३ ॥ सावखण सरसी कामणी गरु सबिी वीचारर ॥ नानक सिा सुहागणी 
गुर कै हेति अपारर ॥१॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: सिसी = स+िसी, िस वािी। सावहण = सावन (के मिीने) में। कामणी = स्त्री, जीव-

स्त्री। सबदी = िब्द स।े वीचारि = हवचाि किके। िहेत अर्ारि = अर्ाि हित के कािण। 



 

अथप: (जैसे) सावन के मिीने में (वषाप स ेसािे र्ौधे ििे िो जाते िैं; वैस ेिी) जीव-स्त्री सहतगुरु के 

िब्द स े ‘नाम’ की हवचाि कि के (‘नाम’ की बिसात से) िस वािी (िहसए जीवन वािी) िो 

जाती ि।ै ि ेनानक! सहतगुरु के साथ अर्ाि प्याि किन ेस ेजीव-स्त्री सदा सोिागवती ििती ि।ै1। 

मः ३ ॥ सावखण िझै गणु बाहरी जजसु िजूै भाइ वपआरु ॥ नानक वपर की सार न 
जाणई सभु सीगारु खआुरु ॥२॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: दझै = जिती ि।ै गुण बाििी = गुणों से वंहचत। दजैू भाइ = दसूिी तिफ, माया की 

ओि। साि = कद्र। जाणई = जानती, जाने। 

अथप: (जैस)े सावन के मिीने में (वषाप िोने र्ि अन्य सभी वण-तृण ििे िो जाते िैं, र्ि आक औि 

हजवाि झुिस जाते िैं, वैसे िी नाम-अमृत की बिसात िोने र्ि) गुण-हविीन जीव-स्त्री (बहल्क) 

जिती ि ैक्योंकक उसका प्याि दसूिी तिफ ि।ै ि ेनानक! स्त्री को र्हत की कद्र निीं र्ड़ी, उसका 

(अन्य) सािा श्रृंगाि (उसको) दखुी किन ेवािा िी ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सचा अलख अभेउ हदि न पिीजई ॥ इकक गावदह राग परीआ राचग न 
भीजई ॥ इकक नचच नचच पूरदह िाल भगति न कीजई ॥ इकक अंनु न खादह मूरख 
तिना ककआ कीजई ॥ बिसना होई बहुि ु ककवै न धीजई ॥ करम वधदह कै लोअ 
खवप मरीजई ॥ लाहा नामु संसारर अलिि ुपीजई ॥ हरर भगिी असनेदह गुरमुखख 
घीजई ॥१७॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: अभेउ = हजसका भेद निीं र्ाया जा सकता। र्तीजई = र्तीजै, र्तीजता, खुि िोता। 

इकक = कई। गावहि = गाते िैं। नहच = नाच के। र्ूिहि ताि = ताि देते िैं, जोड़ी के ताि स े

अर्ने र्ैिों का ताि हमिाते िैं। ककवै = ककसी तिि भी। ससंारि = ससंाि में। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। र्िीआ = िागहनयां। धीजई = धीिज आती। कै िोअ = कई िोक 

(धिहतयों) के। घीजई = भीगता ि।ै वधहि = बढ़ते िैं। असनेहि = स्नेि से, प्याि से (िब्द 

‘असनेहि’ का अथप ‘प्याि’ गित ि;ै इसी िी र्उड़ी में देखो ‘िरठ’ िठ स;े ‘िाहग’ = िाग से)। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 



 

नोट: िब्द ‘वधहि’ का ‘बंधे िैं’ किना गित ि।ै ‘वधहि’ वतपमान काि, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन ि;ै 

जैसे इसी र्उड़ी का िब्द ‘गावहि’, ‘र्ूिहि’, ‘खाहि’ िैं। 

अथप: (जीवों के) िठ स े(भाव, ककसी िठ-किम स)े वि सच्चा प्रभु िाजी निीं िोता जो अदशृ्य ि ै

औि हजसका भेद निीं र्ाया जा सकता। कई िोग िाग-िागहनयां गाते िैं, र्ि प्रभ ुिाग स ेभी 

निीं प्रसन्न िोता; कई िोग नाच-नाच के ताि र्ूिते िैं, र्ि (इस तिि भी) भहि निीं की जा 

सकती; कई मखूप िोग अन्न निीं खाते, र्ि (बताओ) इनका क्या ककया जाए? (इनको कैस े

समझाएं कक इस तिि प्रभु खुि निीं ककया जा सकता)। (जीव की) बढ़ी हुई तृ्णा (इन िठ-कमों 

स)े ककसी भी तिि स ेिांत निीं की जा सकती; चाि ेकई औि धिहतयों (के बुँदों के) कमपकांड 

(यिाुँ) बढ़ जाएं (तब भी) खर् के िी मिते िैं। 

जगत में प्रभ ुका ‘नाम’ िी कमाई ि,ै आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि िी र्ीना चाहिए। गुरु 

के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य प्रभ ुकी बुँदगी स ेतथा प्रभु के प्याि स ेभीगता ि।ै17। 

सलोक मः ३ ॥ गरुमुखख मलार राग ुजो करदह तिन मनु िनु सीिलु होइ ॥ गरु 
सबिी एकु पछाखणआ एको सचा सोइ ॥ मनु िनु सचा सचु मतन सचे सची सोइ ॥ 
अंिरर सची भगति है सहज ेही पति होइ ॥ कललजगु मदह घोर अंधारु है मनमुख 
राहु न कोइ ॥ से विभागी नानका जजन गरुमुखख परगटु होइ ॥१॥ {पन्ना 1285} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। सोइ = िोभा। सिजे = सिज, आहत्मक अडोिता में। 

अथप: (आम प्रचहित ख्याि यि ि ैकक जब कोई मनु्य ‘मिाि’ िाग गाता ि ैतो घटा छा जाती ि ै

औि बिसात िोने िगती ि,ै र्ि) जो मनु्य गुरु के सन्मुख िो के मिाि िाग गाते िैं (नाम-जि 

की वषाप के साथ) उनका मन औि ििीि ठंडे िो जाते िैं (भाव, उनके मन में औि इहन्द्रयों में 

िांहत आ जाती ि)ै क्योंकक सहतगुरु के िब्द स े वे उस एक प्रभु को र्िचानते िैं (प्रभु के साथ 

गििी सांझ डािते िैं) जो सदा कायम ििन ेवािा ि।ै उनका मन औि तन सचे्च का रूर् िो जाता 

ि ै(भाव, मन औि ििीि सचे्च के प्रेम में िंगे जाते िैं), सच्चा प्रभ ुउनके मन में बस जाता ि ैऔि 

सचे्च का रूर् िो जाने के कािण उनकी िोभा सदा-हस्थि िो जाती ि।ै उनके अंदि सदा-हस्थि 

भहि र्ैदा िोती ि,ै सदा आहत्मक अडोिता में रटके ििन ेके कािण उनको इज्जत हमिती ि।ै 



 

कहियुग में (भाव, इस हवषौ-हवकािों स ेभिे जगत में हवकािों का) घोि अंधकाि ि,ै (अर्ने) मन 

के र्ीछे चिने वाि ेिोगों को (इस अंधकाि में स ेहनकिने के हिए) िास्ता निीं हमिता। 

ि ेनानक! वे मनु्य भाग्यिािी िैं हजनके अंदि र्िमात्मा गुरु के माध्यम स ेप्रकट िोता ि।ै1। 

मः ३ ॥ इंि ु वरसै करर िइआ लोकां मतन उपजै चाउ ॥ जजस कै हुकलम इंि ु
वरसिा तिस कै सि बललहारै जाउं ॥ गरुमुखख सबि ुसम्हालीऐ सचे के गुण गाउ ॥ 
नानक नालम रि ेजन तनरमले सहज ेसचच समाउ ॥२॥ {पन्ना 1285-1286} 
र्दअ्थप: इंद ु= िाजा इन्द्र, (भाव) बादि। करि = कि के। महन = मन में। कै हुकहम = के हुक्म 

अनुसाि। सद = सदा। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। समािीऐ = हृदय में संभािा जा सकता 

ि।ै नाहम = नाम में। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में रटक के। सहच = सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा में। समाउ = िीनता। 

नोट: ‘हजस कै’ में से संबधंक ‘कै’ के कािण िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा उड़ गई ि।ै 

अथप: जब मेिि किके इन्द्र बिखा किता ि,ै िोगों के मन में खुिी र्ैदा िोती ि,ै र्ि मैं उस प्रभ ुस े

सदके जाता हुँ हजसके हुक्म स ेइन्द्र बिखा किता ि।ै 

गुरु के सन्मुख िोने स ेिी (प्रभु के महिमा का) िब्द (हृदय में) सभंािा जा सकता ि ैऔि सदा-

हस्थि िरि के गुण गाए जा सकते िैं। ि ेनानक! वे मनु्य र्हवत्र िैं जो प्रभु के नाम में िंगे हुए िैं, 

वे आहत्मक अडोिता के द्वािा सदा-हस्थि प्रभ ुमें जुड़ ेिित ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ पूरा सतिगरुु सेवव पूरा पाइआ ॥ पूरै करलम चधआइ पूरा सबि ु मंतन 
वसाइआ ॥ पूरै चगआतन चधआतन मैलु चुकाइआ ॥ हरर सरर िीरचथ जाखण मनूआ 
नाइआ ॥ सबदि मरै मनु मारर धंनु जणेिी माइआ ॥ िरर सचै सचचआरु सचा 
आइआ ॥ पुतछ न सकै कोइ जां खसमै भाइआ ॥ नानक सचु सलादह ललखखआ 
पाइआ ॥१८॥ {पन्ना 1286} 
र्दअ्थप: किहम = बहख्िि स।े मंहन = मन में। हगआहन = ज्ञान से। जणेदी = र्ैदा किन ेवािी। 

माइआ = माुँ। सिाहि = कीर्तप कि के। िरि सरि = प्रभ ुरूर् तािाब में, िरि नाम के समुंदि में। 

जाहण = जान के, समझ के। मनूआ = सोिाना मन। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ, 

र्िमात्मा के साथ जान र्िचान। हगआहन = प्रभु के साथ गििी सांझ से। हधआहन = अडोि जुड़ी 



 

तवज्जो से। तीिहथ = तीथप र्ि। जाहण = जान के, सूझ िाहसि कि के। सबकद = िब्द से। मारि = 

माि के, वि में िा के। दरि सचै = सदा कायम ििने वािे प्रभु के दि र्ि। सहचआरु = सिी िास्ते 

र्ि चिने वािा। 

अथप: हजस ने र्ूिे गुरु का हुक्म माना ि ैउसको र्िूा प्रभ ुहमि जाता ि;ै र्िेू (भाव, अचूक) प्रभ ु

की बहख्िि स ेप्रभ ुको स्मिण किके महिमा की वाणी वि मनु्य अर्ने मन में बसाता ि;ै र्ूिन 

आहत्मक समझ औि अडोि तवज्जो की इनायत स ेवि अर्ने मन की मिै दिू किता ि ै(इस तिि 

उसका) सुंदि (हुआ) मन आहत्मक जीवन की सझू िाहसि किके प्रभु-रूर् सिोवि में प्रभु-रूर् 

तीथप र्ि स्नान किता ि।ै 

उस मनु्य की माुँ भाग्यों वािी ि,ै जो गुरु-िब्द स ेमन को वि में िा के (माया के मोि स,े जैसे) 

मि जाता ि;ै वि मनु्य सचे्च प्रभ ुकी िजूिी में सच्चा औि सत्य का व्यार्ािी माना जाता ि।ै उस 

मनु्य के जीवन र्ि कोई औि उंगिी निीं उठा सकता क्योंकक वि र्हत-प्रभु को भा जाता ि।ै ि े

नानक! सदा-हस्थि प्रभु के गुण गा के वि (महिमा-रूर् माथ ेर्ि) हिख े(भाग्य) िाहसि कि िेता 

ि।ै18। 

नोट: इस र्ौड़ी की चौथी तुक में िब्द ‘िरि सरि’ को ध्यान स ेर्ढ़ें। िामकिी िाग की वाणी ‘सद’ु 

की र्ाुँचवीं र्ौड़ी में भी यिी िब्द ‘िरि सरि र्ावऐ’। 

सलोक मः १ ॥ कुलहा ंिेंिे बावले लैंिे वि ेतनलज ॥ चूहा खि न मावई तिकलल 
बंन्है छज ॥ िेजन्ह िआुई से मरदह जजन कउ िेतन लस जादह ॥ नानक हुकमु न 
जापई ककथै जाइ समादह ॥ िसलल अहाड़ी एकु नामु सावणी सचु नाउ ॥ मै महििू ु
ललखाइआ खसमै कै िरर जाइ ॥ िनुीआ के िर केिड़ े केि ेआवदह जांदह ॥ केि े
मंगदह मंगिे केि ेमंचग मंचग जादह ॥१॥ {पन्ना 1286} 
र्दअ्थप: कुिि = टोर्ी (भाव, वि सेििी-टोर्ी जो एक मुिहिद अर्ने ककसी चेिे को अर्ने र्ीछे 

अर्नी गद्दी र्ि बैठाने के समय देता ि)ै। 

(नोट: इस ििोक के िोते हुए गुरु घि में ‘सेििी टोर्ी’ का रिवाज बताना हनिी बनावटी बात 

ि)ै। 

नोट: 'समाहि' र्ड़ते िैं (यिॉ। र्ाठ ‘समाइ’ निीं ि,ै ‘समाय’ औि ‘समाहि’ में फकप  ि)ै। 



 

हतकहि = कमि स।े दआुई = आिीिें, दआुएं। मिददू ु= िद में िाई हुई चीज, एक जाना माना 

र्िवाना। दि = (र्ीिों मुिहिदों के) दिवाजे। बाविे = मूखप। हनिज = बेिमप। न मावई = घसु 

निीं सकता, निीं समा ििा। देहन्ि = देते िैं। हस = वि िोग भी। न जार्ई = समझा निीं जा 

सकता, न जारे्। जाइ = जा के। कै दरि = के दि र्ि। 

अथप: वे िोग मखूप िैं जो (चेिों को) (सेििी-) टोर्ी देते िैं (औि अर्ने आर् को मिहि किन ेके 

हिए अर्नी जगि गद्दी देते िैं; यि सिेिी टोर्ी) िेने वािे भी बदीद िैं (जो केवि सेििी टोर्ी 

स ेअर्ने आर् को इनायत देने के समथप समझ ितेे िैं) (इनकी िाित तो इस तिि ि ैजैसे) चूिा 

(खुद तो) हबि में (घुस) निीं सकता (औि ऊर्ि स)े कमि के साथ छज (छन्ना) बाुँध िेता ि।ै 

ि ेनानक! (इस तिि की गकद्दयाुँ स्थाहर्त किके) जो औि िोगों को आिीिें देते िैं वे भी मि जाते 

िैं औि आहिवापद िेने वािे भी मि जाते िैं, र्ि र्िमात्मा की िजा समझी निीं जा सकती कक 

वि (मि के) किाुँ जा र्ड़ते िैं (भाव, हसफप  सेििी टोर्ी औि आिीवाद प्रभ ुकी िजूिी में स्वीकाि 

िोने के हिए काफी निीं िैं; मुर्िपद की चेिे को आिीि औि सिेिी टोर्ी जीवन का सिी िास्ता 

निीं ि)ै। 

मैंने तो हसफप  ‘नाम’ को िी िाड़ी की फसि बनाया ि ैऔि सच्चा ‘नाम’ िी साउणी की फसि, 

(भाव, ‘नाम’ िी मेिे जीवन-सफि की र्ूंजी ि)ै, यि मैंने एक ऐसा र्ट्टा हिखाया ि ैजो र्हत-प्रभ ु

की िजूिी में जा र्हुुँचता ि।ै 

(नोट: र्ीि अर्ने चेिों स ेिाड़ी-साउणी की फसि के वि जा के काि-भटे िेते िैं)। 

दहुनया के (र्ीिों-मिुहिदों के तो) बड़े अड्ड ेिैं, कई यिाुँ आते िैं औि जाते िैं; कई हभखािी इनस े

माुँगते िैं औि कई माुँग-माुँग के चिे जाते िैं (र्ि प्रभ ुका ‘नाम’-रूर् र्ट्टा इनसे निीं हमि 

सकता)।1। 

मः १ ॥ सउ मण ुहसिी तघउ गुड़ु खावै पंजज सै िाणा खाइ ॥ िकै िूकै खेह उिावै 
सादह गइऐ पछुिाइ ॥ अंधी िूकक मुई िेवानी ॥ खसलम लमटी किरर भानी ॥ अधु 
गुल्हा चचड़ी का चुगण ुगैखण चड़ी बबललाइ ॥ खसमै भावै ओहा चंगी जज करे खुिाइ 
खुिाइ ॥ सकिा सीहु मारे सै लमररआ सभ वपछै पै खाइ ॥ होइ सिाणा घुरै न माव ै



 

सादह गइऐ पछुिाइ ॥ अंधा ककस नो बुकक सुणावै ॥ खसमै मूलल न भावै ॥ अक 
लसउ प्रीति करे अक तििा अक िाली बदह खाइ ॥ खसमै भाव ैओहो चंगा जज करे 
खुिाइ खुिाइ ॥ नानक िनुीआ चारर दिहाड़ ेसुखख कीिै िखुु होई ॥ गला वाले हैतन 
घणेरे छडि न सकै कोई ॥ मखी ंलमिै मरणा ॥ जजन िू रखदह तिन नेडड़ न आवै 
तिन भउ सागरु िरणा ॥२॥ {पन्ना 1286} 
र्दअ्थप: सउ मण,ु र्ंहज स ै(मण) = (भाव) बहुत सािा कई मनों में। डकै = डकािता ि।ै फूकै = 

फूकें  मािता ि,ै िूकता ि।ै साहि गइऐ = जब सजंद हनकि जाती ि।ै र्छुताइ = (भाव,) वि 

डिावनी फूके मािनी समाप्त िो जाती ि।ै फूकक = फूकें  माि के, (भाव,) अिकंाि में। हमटी = 

समाई। भानी = अच्छी िगी। गुिा = गुल्िी। गैहण = आकाि में। सकता = बिवान। सीहु = 

िेि। हमरिआ = मृगों को। सताणा = तगड़ा। घिैु = घुिने में। बुकक = बुक के, गिज के। ओिा = 

वि हचहड़या िी। ओिो = वि (आक हतड्डा िी)। आक हतड्डा = धतूिे र्ि बैठने वािा रटड्डा। सुहख 

कीतै = मौज माणने से। मखीं = महक्खयों ने। हमठै = हमठास में। भउ सागरु = संसाि समुंदि। 

हर्छै र्ै = र्ीछे चि के। खाइ = खाती ि।ै स ै= सैंकड़ों। 

नोट: ‘ककस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

नोट: ‘ओिा’ स्त्रीसिंग ि ैऔि ‘ओिो’ र्ुसिंग। 

अथप: िाथी ककतना िी घी-गुड़ औि कई मन दाना खाता ि;ै (तृप्त िो के) डकािता ि,ै फंुकािे 

मािता ि,ै हमट्टी (सूंड स)े उड़ाता ि,ै र्ि जब साुँस हनकि जाते िैं तब वि डकािना फंूके मािना 

खत्म िो जाता ि।ै (धन-र्दाथप के घमण्ड में) अधंी औि कमिी (हुई दहुनया भी िाथी िी की 

तिि) फंूके माि-माि के मिती ि;ै (आहत्मक मौत सिड़ेती ि)ै। अगि (अिकंाि गवा के) र्हत में 

समाए तो र्हत को भाती ि।ै 

हचड़ी की चोग ि ैआधा दाना (भाव, बहुत थोड़ा सा) (एक थोड़ी सी चोग चुग के) वि आकाि में 

उड़ती ि ैऔि बोिती ि;ै यकद वि माहिक प्रभु को याद किती ि ैऔि उसको भाती ि ैतो वि 

हचहड़या िी अच्छी ि ै(डकाि औि फूकें  मािन ेवािे िाथी स ेबेिति तो एक छोटी सी हचहड़या िी 

ि)ै। 



 

एक बिी िेि सकैड़ों मृगों को मािता ि,ै उस िेि के र्ीछे कई औि जंगिी र्िू भी र्टे भित ेिैं। 

ताकत के गुमान में वि िेि अर्ने घुिने में निीं समाता, र्ि जब उसके साुँस हनकि जाते िैं तब 

उसका गिजना खत्म िो जाता ि।ै वि अधंा ककसको गिज-गिज के सुनाता ि?ै र्हत-प्रभ ुको तो 

उसका गिजना अच्छा निीं िगता। (इस िेि के मुकाबिे र्ि, देहखए,) आक रटड्डा, धतूिे स ेप्याि 

किता ि,ै धतूिे की डािी र्ि बैठ के धतूिा िी खाता ि;ै र्ि अगि वि माहिक प्रभु को याद 

किता ि ैतो उसको भाता ि ैतो (दिाड़-दिाड़ के औि िोगों को डिाने वाि ेिेि स ेतो) वि आक 

रटड्डा िी अच्छा ि।ै 

ि ेनानक! दहुनया (में जीना) चाि कदनों का ि,ै यिाुँ र्ि मौज माणने स ेदखु िी हनकिता ि,ै (इस 

दहुनया की हमठास ऐसी ि ैकक ज़बानी ज्ञान की) बातें किन ेवाि ेतो बहुत िैं र्ि (इस हमठास 

को) कोई छोड़ निीं सकता। 

महक्खयां इस हमठास र्ि मिती िैं। र्ि, ि ेप्रभु! हजनको तू बचाऐ, उनके नजदीक यि हमठास 

निीं फटकती, वे ससंाि-समुंदि स े(साफ) तैि के हनकि जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ अगम अगोचरु ि ूधणी सचा अलख अपारु ॥ ि ूिािा सलभ मंगिे इको 
िेवणहारु ॥ जजनी सेववआ तिनी सुखु पाइआ गुरमिी वीचारु ॥ इकना नो िुधु एवै 
भाविा माइआ नालल वपआरु ॥ गरु कै सबदि सलाहीऐ अिंरर पे्रम वपआरु ॥ ववण ु
प्रीिी भगति न होवई ववण ुसतिगुर न लगै वपआरु ॥ ि ूप्रभु सलभ िुधु सेविे इक 
ढाढी करे पुकार ॥ िेदह िानु संिोखीआ सचा नामु लमलै आधारु ॥१९॥ {पन्ना 
1286} 
र्दअ्थप: अगोचरु = (गो = इंकद्रय। चरु = र्हुुँच। गोचरु = हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच िो सके) 

हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके। धणी = माहिक। वीचारु = समझ। इकना नो = कई 

जीवों को। इक र्ुकाि = एक ऐसी आिजू। संतोखीआ = मैं संतोषी िो जाऊुँ । आधारु = आसिा। 

सहभ = सािे। एवै भावदा = ऐस ेिी अच्छा िगता ि।ै तुधु = तुझे। 

अथप: ि ेप्रभ!ु ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)! तू (मनु्य की) इहन्द्रि्यों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै तू सबका 

माहिक ि,ै सदा हस्थि ि,ै अदशृ्य ि ैऔि बेअंत ि।ै सािे जीव हभखािी िैं तू दाता ि,ै तू एक िी 

सबको देने वािा ि।ै 



 

हजस मनु्यों ने गुरु की महत के द्वािा (उच्च) समझ िाहसि किके तुझ ेस्मिण ककया ि ैउन्िोंने 

सुख प्राप्त ककया ि;ै र्ि, ि ेप्रभु! कई जीवों को तूने माया स ेप्याि किना िी कदया ि,ै तुझ ेइस 

तिि िी अच्छा िगता ि।ै 

सहतगुरु के िब्द स ेहृदय में प्रेम-प्याि र्ैदा किके िी र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि।ै प्रमे 

के हबना बुँदगी निीं िो सकती, औि प्रेम सहतगुरु के हबना निीं हमिता। 

तू सबका माहिक ि,ै सािे जीव तुझ ेिी स्मिण कित ेिैं; मैं (तेिा) ढाढी (तेिे आगे) एक यिी 

अिजोई किता ि ै-ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ना ‘नाम’ बख्ि, मुझे तेिा नाम सदा कायम ििन ेवािा नाम 

िी (सजंदगी का) आसिा हमिे, (हजसकी इनायत स)े मैं संतोष वािा िो जाऊुँ ।19। 

सलोक मः १ ॥ रािी कालु घटै दितन कालु ॥ तछज ैकाइआ होइ परालु ॥ वरिखण 
वरतिआ सरब जजंालु ॥ भुललआ चुकक गइआ िप िालु ॥ अंधा झखख झखख पइआ 
झेरर ॥ वपछै रोवदह ललआवदह िेरर ॥ बबनु बूझे ककछु सूझै नाही ॥ मोइआ रोंदह 
रोंिे मरर जांहीं ॥ नानक खसमै एवै भावै ॥ सेई मुए जजन चचति न आवै ॥१॥ 
{पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: िाती कदन = कदन िात से; भाव ज्यों ज्यों कदन िात बीतते िैं। कािु = सजंदगी का समय। 

काइआ = ििीि। हछजै = र्ुिाना िो ििा िै, हबिध िो ििा ि।ै र्िािु = र्िािी की तिि थोथा 

कमजोि। वितहण = जगत का बितण व्यविाि। जंजािु = फंदा, जाि। तर् तािु = तर् की 

हवहध, बंदगी का तिीका। झेरि = झेड़े में, चक्कि में। हिआवहि फेरि = वार्स िे आएं। िोंहि = 

िोते िैं। मरि जांिी = खर्ते िैं। 

अथप: ज्यों ज्यों िात कदन बीतते िैं उम्र का समय कम िोता ि,ै ििीि बडु्ढा िोता जाता ि ैऔि 

कमजोि र्ड़ता जाता ि;ै जगत का वतपण-व्यविाि (जीव के हिए) सािा जंजाि बनता जाता ि ै

(इसमें) भिूे हुए को बुँदगी की हवहध हबसि जाती ि।ै (जगत के वतपण-व्यविाि में) अंधा हुआ 

जीव (इसमें) झखें माि-माि के (ककसी िंब)े झमेि ेमें र्ड़ता ि,ै औि, (उसके मिन े के) बाद 

(उसके सन्बंधी) िोते िैं (औि हवििार् कित ेिैं कक उस ेकैसे) वार्स ि ेआएं। 



 

समझने के हबना जगत को (वतपण-व्यविाि में) कुछ सूझता निीं, (मिने वािा तो) मि गया, 

(र्ीछे बचे हुए) िोते िैं औि िो-िो के खर्ते िैं। र्ि, ि ेनानक! र्हत-प्रभु को ऐसा िी अच्छा 

िगता ि ै(कक जीव इसी तिि खर्ते ििें)। 

(असि में) आहत्मक मौत मिे हुए विी िैं हजनके हृदय में प्रभ ुनिीं बसता। 

मः १ ॥ मुआ वपआरु प्रीति मुई मुआ वैरु वािी ॥ वंनु गइआ रूपु ववणलसआ िखुी 
िेह रुली ॥ ककथहु आइआ कह गइआ ककहु न सीओ ककहु सी ॥ मतन मुखख गला 
गोईआ कीिा चाउ रली ॥ नानक सचे नाम बबनु लसर खुर पति पाटी ॥२॥ {पन्ना 
1287} 
र्दअ्थप: वादी = वाद हववाद किने वािा, (वाद = झगड़ा) झगड़ों का मिू (जैसे ‘धन’ स े‘धनी’)। 

वंनु = िंग। दखुी देि = बेचािा ििीि। कि = किाुँ? ककहु न सीओ = यि कुछ वि निीं था। महन 

= मन में। मुहख = मुुँि से। गोईआ = किीं। ििी = िहियां। हसि खुि = हसि से र्ैिों तक, सािी 

की सािी। र्हत = इज्जत। 

(नोट: ऐसा मािूम िोता ि ैकक इस िब्द के उच्चािण के वि गुरु नानक साहिब के सामने अभी 

ऐमनाबाद के कत्िेआम की घटना ताज़ा थी, जिाुँ स्त्रीयों की बेइज्जती के बािे में उन्िोंने ये ददप 

भिे वचन उचािे थे = ‘इकना र्ेिण हसिखुि र्ाटे इकना वासु मसाणी’)। 

अथप: (जब मनु्य मि जाता ि ैतो उसका वि) प्रीत-प्याि समाप्त िो जाता ि ै (जो वि अर्ने 

सम्बहन्धयों के साथ किता था) झगड़ों का मूि वैि भी खत्म िो जाता ि;ै (ििीि का सुंदि) िंग-

रूर् नाि िो जाता ि,ै बेचािा ििीि भी भूि जाता ि ै (आग व हमट्टी आकद के िवाि ेिो जाता 

ि)ै। (उसके संबहन्ध व भाईचािे के िोग) मन में (हवचाि कित ेिैं) औि मुुँि स ेबातें कित ेिैं कक 

वि किाुँ स ेआया था औि किाुँ चिा गया। (भाव जिाुँ स ेआया था विीं चिा गया) वि ऐसा 

निीं था औि इस प्रकाि का था (भाव, उसमें फिाणे ऐब निीं थ,े औि उसमें फिाणे गुण थ)े, वि 

बड़े चाव स ेिहिया ंमाण गया ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! (िोग जो चाि ेकिें) र्िमात्मा के नाम के हबना (िोगों द्वािा िोई हुई) सािी की 

सािी इज्जत बकेाि िो गई (समझो)।2। 



 

पउड़ी ॥ अलिि नामु सिा सुखिािा अंि ेहोइ सखाई ॥ बाझु गुरू जगि ुबउराना 
नावै सार न पाई ॥ सतिगुरु सेवदह से परवाण ु जजन्ह जोिी जोति लमलाई ॥ सो 
सादहबु सो सेवकु िहेा जजसु भाणा मंतन वसाई ॥ आपणै भाण ैकहु ककतन सुख ु
पाइआ अंधा अंधु कमाई ॥ बबखखआ किे ही रज ैनाही मूरख भुख न जाई ॥ िजू ै
सभु को लचग ववगुिा बबनु सतिगुर बूझ न पाई ॥ सतिगुरु सेवे सो सुखु पाए जजस 
नो ककरपा करे रजाई ॥२०॥ {पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: सखाई = सखा, हमत्र। बउिाना = कमिा सा। साि = कद्र, सूझ। जोहत = सजंद, सोच, 

ध्यान। मंहन = मन में। कहु ककहन = बता ककसने? (भाव,) ककसी ने निीं। अंध ु= अंधार्न, अधंों 

वािा काम। हबहखआ = माया। हवगुता = दखुी िोता ि।ै िजाई = िजा का माहिक प्रभु। अंहम्रत 

= आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। नावै = नाम की। हजसु मंहन = हजसके मन में। सभ ुको = 

ििेक जीव। िहग = िग के। दजैू = (र्िमात्मा के हबना) अन्य (के प्याि) में। बूझ = समझ। जोती 

= र्िमात्मा में। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: प्रभु का आहत्मक जीवन देने वािा नाम सदा सखु देने वािा ि,ै आहखि (‘नाम’ िी) हमत्र 

बनता ि।ै र्ि, जगत, गुरु के हबना कमिा सा िो ििा ि,ै (क्योंकक गुरु के हबना इसको) नाम की 

कद्र निीं र्ड़ती। 

जो िोग गुरु के कि ेअनुसाि चिते िैं (औि इस तिि) हजन्िोंने प्रभ ुमें अर्नी तवज्जो जोड़ी हुई 

ि ैवे (प्रभु-दि र्ि) स्वीकाि िैं। हजस मनु्य को प्रभु अर्ना भाणा (मीठा किके) मनाता ि ैवि 

सेवक वसैा िी िो जाता ि ैजैसा प्रभ ुमाहिक ि।ै 

अर्नी मजी के मुताहबक चिके कभी कोई मनु्य सुख निीं र्ाता, अधंा सदा अंधों वािे काम िी 

किता ि;ै मखूप की (माया की) भूख कभी खत्म निीं िोती, माया में कभी वि तृप्त निीं िोता। 

माया में िग के िि कोई दखुी िी िोता ि,ै गुरु के हबना समझ निीं र्ड़ती (कक माया का मोि 

दखु का मूि ि)ै। 

हजस मनु्य र्ि प्रभ ुमेिि किता ि ैवि गुरु के कि ेअनुसाि चिता ि ैऔि सखु र्ाता ि।ै20। 



 

सलोक मः १ ॥ सरमु धरमु िइु नानका ज े धनु पलै पाइ ॥ सो धनु लमिु न 
कांढीऐ जजिु लसरर चोटां खाइ ॥ जजन कै पलै धनु वसै तिन का नाउ िकीर ॥ 
जजन्ह कै दहरिै िू वसदह ि ेनर गुणी गहीर ॥१॥ {पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: र्ि ैर्ाइ = हमि जाए। 

(नोट: ‘धनु र्िै र्ाइ’ औि ‘र्ि ैधनु वस’ै में िब्द ‘र्ल्िा’ सांझा िोने से ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक 

िब्द ‘धन’ का अथप दोनों जगिों र्ि एक िी ि।ै र्ि, ‘धनु र्िै र्ाइ’ में ‘नाम धन’ का हजकि निीं 

ि।ै ‘सिमु धिम ुदइु’, ये िब्द बताते िैं कक गुरु नानक साहिब के सामने यि घटना मौजूद ि ैहजस 

बाबत उन्िोंने उचािा था ‘सिम ुधिम ुदइु छहर् खिोऐ’। आिम्भ में यि बताया गया ि ैकक यि 

‘वाि’ ऐमनाबाद के कत्िआेम के तुिंत बाद िी हिखी गई िगती िै, र्ि यि बात भी मजेदाि ि ै

कक गुरु अिजन साहिब जी ने गुरु नानक देव जी के कुछ ििोक भी यिाुँ दजप ककए िैं जो उसी िी 

घटना की याद कदिवाते िैं)। 

कांढीऐ = किा जाता ि।ै सिम ु= इज्जत। दइु = दोनों। हजतु = हजस (धन) स।े हसरि = हसि र्ि। 

खाइ = खाता ि,ै सिता ि।ै कै र्िै = के र्ल्ि ेमें। हििदै = हृदय में। गुणी गिीि = गुणों के 

समुंदि। 

अथप: ि ेनानक! (जगत समझता ि ैकक) अगि धन हमि जाए तो इज्जत बनी ििती ि ैऔि धमप 

कमाया जा सकता ि।ै र्ि, हजस (धन) के कािण हसि र्ि चोटें र्ड़ें वि धन हमत्र (भाव, श्रम धमप 

में सिायक) निीं किा जा सकता। हजनके र्ास धन ि ैउनका नाम ‘कंगाि’ ि;ै (वे आहत्मक 

जीवन में कंगाि िैं); औि, ि ेप्रभु! हजनके हृदय में तू स्वयं आर् बसता ि ैवे िैं गुणों के समुंदि।1। 

मः १ ॥ िखुी िनुी सहेड़ीऐ जाइ ि लगदह िखु ॥ नानक सचे नाम बबनु ककसै न 
लथी भुख ॥ रूपी भुख न उिरै जा ंिेखा ंिा ंभुख ॥ जिे ेरस सरीर के ििे ेलगदह 
िखु ॥२॥ {पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: दनुी = दहुनया, माया। रूर्ी = रूर् से, रूर् देख देख के। िस = चस्के। दखुी = दखुों स।े 

सिड़ेीऐ = जोड़ी जाती ि।ै िगहि = िगते िैं। तेते = उतने िी। 

अथप: दखु सि-सि के धन इकट्ठा ककया जाता ि,ै अगि यि गायब िो जाए तो भी दखु िी माित े

िैं। ि ेनानक! प्रभु के सचे्च नाम के हबना ककसी की तृ्णा हमटती निीं। ‘रूर्’ देखने से (रूर् देखने 



 

की) तृ्णा निीं जाती (बहल्क) ज्यों-ज्यों देखते जाएं त्यों-त्यों औि तृ्णा बढ़ती जाती ि।ै हजस्म 

के हजतने भी ज्यादा चस्के िैं, उतने िी ज्यादा इसको दखु व्यार्ते िैं।2। 

मः १ ॥ अंधी कमी अंधु मनु मतन अंधै िनु अंधु ॥ चचकडड़ लाइऐ ककआ थीऐ जा ं
िुटै पथर बंधु ॥ बंधु िुटा बेड़ी नही ना िुलहा ना हाथ ॥ नानक सचे नाम ववण ु
केि ेिुबे साथ ॥३॥ {पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: अंधी कंमी = उन कामों के कािण जो हवचाििीन िो के ककए जाएं। अंध ु= अधंा, हवचाि 

से वंहचत। तनु = (भाव,) ज्ञान-इंकद्रय। र्थि बधं ु= र्त्थिों का बाुँध, (भाव,) प्रभ ुके नाम की 

हवचाि। तुििा = िल्की िल्की िकहड़यों का बुँधा हुआ गट्ठा जो दरिया के ककनािे र्ि िोग बेड़ी 

की जगि बितते िैं। िाथ = गििाई, थाि। साथ = काफि।े महन अंधे = अगि मन अंधा िो जाए। 

हचकहड़ िाइऐ = अगि कीचड़ िगाया जाए। केते = अनेक। 

अथप: ज्यों-ज्यों हवचाि-िीन िो के बुिे काम ककए जाएं, त्यों त्यों मन अधंा (भाव, हवचािों स े

वंहचत) िोता जाता ि;ै औि मन हवचाि-िीन हुआ ज्ञान-इंकद्रय भी अंधी िो जाती िैं (भाव, 

आुँखें-कान आकद भी बुिी तिफ ि ेचिते िैं)। सो, जब र्त्थिों का बाुँध (भाव, प्रभु के नाम के 

हवचाि का र्क्का आसिा) टूट जाता ि ैतब कीचड़ िगाने स े कुछ निीं बनता (भाव, औि-औि 

आसिे ढूुँढने स)े। (जब) बाुँध टूट गया, ना बेड़ी ििी, ना तुििा ििा, ना (र्ानी का) थाि िग 

सका (भाव, र्ानी भी बहुत गििा हुआ), (ऐसी िाित में) ि ेनानक! प्रभु के सचे्च नाम (-रूर्ी 

बाुँध, बेड़ी, तुिि)े के हबना कई काकफि ेके काकफिे डूब जाते िैं।3। 

मः १ ॥ लख मण सुइना लख मण रुपा लख साहा लसरर साह ॥ लख लसकर लख 
वाज ेनजेे लखी घोड़ी पातिसाह ॥ जजथै साइरु लंघणा अगतन पाणी असगाह ॥ कंधी 
दिलस न आवई धाही पवै कहाह ॥ नानक ओथ ैजाणीअदह साह केई पातिसाह ॥४॥ 
{पन्ना 1287} 
र्दअ्थप: रुर्ा = चांदी। घोड़ी र्ाहतसाि = घोड़ों वािे, (भाव,) िसाियों के माहिक बादिाि। 

साइरु = समुंदि। असगाि = बहुत गििा, अथाि। कंधी = ककनािा। धािी = धािें माि के 

(िोना)। किाि = िोि। धािी किाि = िाय िाय का िोि। हसरि = हसि र्ि, स ेबड़े। 



 

अथप: िाखों मन सोना िो औि िाखों मन चाुँदी- ऐसे िाखों धनवानों स ेभी बड़े धनी िों, िाखों 

हसर्ाहियों की फौजें िों िाखों बाजे बजते िों, नेजे-बिदाि िाखों फौजी िसाहियों के माहिक 

बादिाि िों; र्ि, जिाुँ (हवकािों की) आग औि र्ानी का अथाि समुंदि र्ाि किना र्ड़ता ि,ै 

(इस समुंदि का) ककनािा भी निीं कदखता, िाय-िाय की कुििािट का िोि भी मचा हुआ ि,ै 

विाुँ, ि ेनानक! र्िख ेजाते िैं कक (असि में) कौन धनी िैं औि कौन बादिाि िैं (भाव, दहुनया 

का धन औि बादिािी हवकािों की आग में जिने औि हवकािों की िििों में डूबने स ेबचा निीं 

सकते; धन औि बादिाहियत िोते हुए भी ‘िाय-िाय’ निीं हमटती)।4। 

पउड़ी ॥ इकन्हा गलीं जजंीर बंदि रबाणीऐ ॥ बधे छुटदह सचच सचु पछाणीऐ ॥ 
ललखखआ पलै पाइ सो सचु जाणीऐ ॥ हुकमी होइ तनबेड़ु गइआ जाणीऐ ॥ भउजल 
िारणहारु सबदि पछाणीऐ ॥ चोर जार जआूर पीड़ ेघाणीऐ ॥ तनिंक लाइिबार लमले 
हड़्हवाणीऐ ॥ गुरमुखख सचच समाइ सु िरगह जाणीऐ ॥२१॥ {पन्ना 1287-1288} 
र्दअ्थप: गिीं = गि ेमें। जंजीि = ‘हबहखया’ (माया) के बंधन (देखें हर्छिी र्ौड़ी “हबहखआ कदे 

िी िजै नािी”)। बंकद = बंदीखाने में। गइआ जाणीऐ = यिाुँ स ेचिने र्ि समझ र्ड़ती ि ै(भाव, 

जब माया से हवछोड़ा िोने िगता ि ैतब समझ आती ि ैकक माया के मोि के ककतने र्के्क जंजीि 

र्ड़े हुए थे)। हनबेड़ु = हनणपय, न्याय। भउजिु = संसाि समुंदि। जाि = व्यभचािी। िाइतबाि = 

चुग़िखोि। िढ़वाणी = िाथकड़ी, काठ। सरि = सदा हस्थि िरि नाम स।े र्िै र्ाइ = हमिता ि।ै 

समाइ = िीन िो के। 

अथप: (जो ‘हबहखआ’ में िगे िि)े उनके गिों में (माया के मोि के बंधन-रूर्) जंजीिें र्ड़ी हुई िैं, 

वि, (मानो,) ईश्वि के बुँदीखाने में (कैद) िैं; अगि सचे्च प्रभु की र्िचान आ जाए (अगि सदा-

हस्थि प्रभु के साथ गििी सांझ बन जाए) तो सदा-हस्थि िरि-नाम के द्वािा िी (इन जंजीिों में) 

बंध ेहुए छूट सकते िैं। इसहिए उस सचे्च प्रभ ुके साथ सांझ बनाएं, तब िी (नाम-स्मिण-रूर्) 

हिखा हुआ (िखे) हमिता ि ैयि सािा हनणपय प्रभु के हुक्म में िी िोता ि,ै औि इस की समझ 

(यिाुँ जगत स)े चिते वि िी र्ड़ती ि।ै (सो,) गुरु के िब्द के द्वािा उस प्रभ ुके साथ गििी सांझ 

डािनी चाहिए जो ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाने स ेसमथप ि।ै 



 

चोिों व्यभचारियों औि जूए-बाज़ (आकद हवकारियों का िाि इस प्रकाि िोता ि ैजैसे) कोल्ह में 

र्ीढ़ ेजा िि ेिों, सनंदकों औि चुग़िख़ोिों को (मानो, सनंदा औि चुग़िी की) िथकड़ी िगी हुई ि ै

(भाव, इस बुिी वादी में स ेवे अर्ने आर् को हनकाि निीं सकते)। 

र्ि जो मनु्य गुरु के सन्मुख िैं वे प्रभ ुमें िीन िो के प्रभ ुकी िजूिी में आदि र्ाएं।21। 

सलोक मः २ ॥ नाउ िकीरै पातिसाहु मूरख पंडिि ुनाउ ॥ अंधे का नाउ पारखू एवै 
करे गआुउ ॥ इलति का नाउ चउधरी कूड़ी पूरे थाउ ॥ नानक गुरमुखख जाणीऐ 
कलल का एहु तनआउ ॥१॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: एव ै= इस तिि। गुआउ = गुफ़तगू, वातापिार्, वचन। इिहत = ििाित। कूड़ी = झूठी 

औित। र्िेू थाउ = सबस ेआगे जगि हमिती ि।ै हनआउ = न्याय। र्ािख ू= अच्छी र्िख कि 

सकने वािा 

अथप: कंगाि का नाम बादिाि (िखा जाता ि)ै, मूख का नाम र्हण्डत (िखा जाता ि)ै, अंधे को 

र्ािखू (किा जाता ि)ै - (बस! जगत) इस तिि की (उल्टी) बातें किता ि।ै ििाित (किन ेवािे) 

का नाम चौधिी (र्ड़ जाता ि)ै औि झूठी औित सबसे आगे जगि घेिती ि ै (भाव, िि जगि 

प्रधान बनती ि)ै। ि ेनानक! यि ि ैन्याय कहियुग का (भाव, जिाुँ यि िवईया बिता जाता ि ै

विाुँ कहियुग का र्ििा जानो)। र्ि, गुरु के सन्मखु िोने स ेिी ये समझ आती ि ै(कक यि तिीका 

व्यविाि गित ि।ै मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग इस िवईए के आदी हुए िित ेिैं)।1। 

मः १ ॥ हरणा ंबाजा ंिै लसकिारा ंएन्हा पड़्दहआ नाउ ॥ िांधी लगी जाति िहाइतन 
अग ैनाही थाउ ॥ सो पडड़आ सो पंडिि ुबीना जजन्ही कमाणा नाउ ॥ पदहलो िे जड़ 
अंिरर जमै िा उपरर होवै छांउ ॥ राज ेसीह मुकिम कुि े॥ जाइ जगाइजन्ह बैिे 
सुिे ॥ चाकर नहिा पाइजन्ह घाउ ॥ रि ु वपि ु कुतिहो चदट जाहु ॥ जजथै जीआ ं
होसी सार ॥ नकी ंवढीं लाइिबार ॥२॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: तै = औि। हसकदाि = अििकाि। एना र्कढ़आ नाउ = इनका नाम ि ै‘र्ढ़े हुए’। 

(नोट: र्ािा हुआ हििन औि बाज़ अर्ने िी जाहत-भाईयों को िा फसाता ि ैवैसे िी अििकाि 

अर्ने िी िम-हजनस मनु्यों का िह र्ीते िैं)। 



 

फांधी = फंदा, फािी। अगै = प्रभु की िजूिी में। थाउ नािी = स्वीकाि निीं िैं। बीना = 

समझदाि। र्हििो दे = सबसे र्ििा। मुकदम = मुसाहिब, अििकाि। निदा = नहुदं्रां, नाखूनी 

र्ुँजे। घाउ = घाव, जख़्म। ित ुहर्तु = िह औि हर्ता। कुहतिो = (मुकदम) कुिों स।े िाइतबाि = 

बेइतबािे। साि = र्िख, कद्र। नकीं वढीं = कटे हुए नाक स,े नक कटे। 

अथप: हििन, बाज़ औि अििकाि- इनका नाम िोग ‘र्ढ़ ेहुए’ िखते िैं (र्ि ये कैसी हवद्या ि?ै यि 

तो) फंदा हिए हुए ि ैहजस में अर्नी िी जाहत-भाईयों को फसाते िैं; प्रभु िी िजूिी में ऐसे र्ढ़ े

हुए मंजूि निीं िैं। 

हजस-हजस ने ‘नाम’ की कमाई की ि ैविी हवद्वान ि ैर्ंहडत ि ैऔि समझदाि ि ै (क्यों वकृ्ष की) 

जड़ सबसे र्िि े(जमीन के) अंदि र्ैदा िोती ि ैतब िी (वृक्ष उग के) बािि छाया बनती ि ै(सो, 

सुखदाती हवद्या विी ि ैअगि र्िि ेमनु्य अर्ने मन में ‘नाम’ बीजे)। 

(‘नाम’ स ेवंहचत हवद्या का िाि देखो), िाजे (मानो) िेि िैं (उनके, र्ढ़ ेहुए) अििकाि (मानो) 

कुत्त ेिैं, बैठे-सोए हुओं को (भाव, वि-बेवि जनता को) जा जगाते िैं (भाव, तंग कित ेिैं)। ये 

अििकाि (जैस,े ििेों के) नाखूनी र्ुँजे नहुदं्रा ंिैं, जो (िोगों का) घात कित ेिैं, (िाजे-िेि इन 

अहििकाि) कुिों स े(िोगों का) िह र्ीते िैं। 

र्ि जिाुँ जीवों की (किणी की) र्िख िोती ि,ै विाुँ ऐस े(र्ढ़ ेहुए िोग) बे-ऐतबािों के नाक-कटे 

(समझे जाते िैं)।2। 

पउड़ी ॥ आवप उपाए मेिनी आपे करिा सार ॥ भै बबनु भरमु न कटीऐ नालम न 
लगै वपआरु ॥ सतिगरु िे भउ ऊपजै पाईऐ मोख िआुर ॥ भै ि ेसहजु पाईऐ लमलल 
जोिी जोति अपार ॥ भै ि े भैजलु लंघीऐ गरुमिी वीचारु ॥ भै िे तनरभउ पाईऐ 
जजस िा अंिु न पारावारु ॥ मनमुख भै की सार न जाणनी बिसना जलि ेकरदह 
पुकार ॥ नानक नावै ही िे सुख ुपाइआ गुरमिी उरर धार ॥२२॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: मेदनी = धिती। साि = सभंाि। भिमु = भटकना (रूर्ी जंजीि, देखें र्ौड़ी नं: 21)। 

मोख दआुि = (बंदीखाने में से) मुहि का द्वाि। सिजु = अडोि अवस्था। उरि = हृदय में। नाहम 

= नाम में। हमहि = हमि के। जोती = र्िमात्मा में। भैजि ु = संसाि समुंदि। र्ािावारु = 



 

र्ाि+अवारु, इस र्ाि उस र्ाि का छोि। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोग। साि = 

कद्र। न जाणनी = निीं जानते। जिते = जिते। किहि = किते िैं। ते = स।े उरि = हृदय में। 

अथप: (जो प्रभु) खुद जगत र्ैदा किता ि ैऔि खदु िी इसकी सभंाि किता ि,ै (उसका) डि िख े

हबना (माया के र्ीछे) भटकना (-रूर्ी बंधन) काटा निीं जाता, ना िी उसके नाम में प्याि बनता 

ि।ै प्रभ ुका डि गुरु की ििण र्ड़ने स ेिोता ि ैऔि (‘िबाणी बंद’ में स)े खिासी का िास्ता 

हमिता ि ै (क्योंकक प्रभ ुका)  डि िखने स ेबअेंत प्रभु की ज्योहत में ज्योहत हमिाने स ेमन की 

अडोिता प्राप्त िोती ि।ै इस डि के कािण गुिमहत द्वािा (उच्च) हवचाि बनती ि,ै औि, ससंाि-

समुंदि स ेर्ाि िांघा जाता ि,ै इस डि स ेिी डि-िहित प्रभु हमिता ि ैहजसका अंत निीं र्ाया 

जा सकता हजसका इस र्ाि उस र्ाि का ककनािा निीं हमिता। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे िोगों को प्रभु के डि (में ििन ेकी) साि निीं र्ड़ती (नतीजा यि 

हनकिता ि ैकक वि माया की) तृ्णा (आग) में जिते-हविकते िैं। ि ेनानक! प्रभु के ‘नाम’ स ेिी 

सुख हमिता ि ैऔि (यि ‘नाम’) गुरु की महत र्ि चिने स ेिी हृदय में रटकता ि।ै22। 

सलोक मः १ ॥ रूपै कामै िोसिी भुखै सािै गंढु ॥ लबै मालै घुलल लमलल लमचलल 
ऊंघै सउडड़ पलंघु ॥ भंउकै कोपु खआुरु होइ िकड़ु वपटे अंधु ॥ चुपै चंगा नानका 
ववण ुनावै मुदह गंधु ॥१॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: सादै = स्वाद का। गंढु = संबंध। िब ै= िब का। माि ै= माि (धन) से। घुहि हमहि = 

अच्छी तिि हमि के। हमचहि = मिे, एक मेकता, तदाकािता। ऊघ ै= ऊंघने वािे को, सनंद्रा में 

ििने वाि ेको। सउहड़ = हसकुड़ी हुई जगि। भउकै = भौंकता ि,ै बहुत बोिता ि।ै कोर् ु= क्रोध। 

फकड़ुहर्टे = बद्ज़बानी बोिता ि।ै मुहि = मुुँि में। 

अथप: रूर् की काम (-वासना) स े हमत्रता ि,ै भूख का संबंध स्वाद स ेि।ै िोभ की धन के साथ 

अच्छी हमिी हुई एकमकेता ि ै(नींद स)े ऊुँ घ िि ेको हसकुड़ी हुई जगि िी र्िघं ि।ै क्रोध बहुत 

बोिता ि,ै (क्रोध में) अंधा (हुआ व्यहि) ख्वाि िो के बद-्ज़बानी िी किता ि।ै 

ि ेनानक! प्रभु के नाम के हबना (मनु्य के) मुुँि में (बद-्किामी की) बद्ब ूिी िोती ि ै(बोिने स े

ज्यादा) इसका चुर् ििना ठीक ि।ै1। 

भाव: जिाुँ नाम-िीनता ि ैविाुँ सिज िी बद्किामी ि।ै 



 

मः १ ॥ राजु मालु रूपु जाति जोबनु पंज ेिग ॥ एनी िगीं जगु िचगआ ककनै न 
रखी लज ॥ एना िगजन्ह िग से जज गुर की पैरी पादह ॥ नानक करमा बाहरे होरर 
केि ेमुिे जादह ॥२॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: ककनै = ककसी ने (भी)। िज = इज्जत। मठेु = ठगे। एनी ठगीं = इन (र्ाुँचों) ठगों ने। िखी 

= बचाई। स ेठग = व ेठग, वि समझदाि िोग। ठगहन्ि = ठग िेते िैं, चाि में निीं आते। हज = 

जो। र्ाहि = र्ड़ते िैं। िोरि = अन्य, औि। िोरि केते = औि अनेक। मुठै जाहि = (आहत्मक जीवन 

के सिमाए स)े िूटे जा िि ेिैं। किमा बाििे = भाग्यिीन व्यहि। 

नोट: ‘िोरि’ ि ै‘िोि’ का बहुवचन ि।ै 

अथप: िाज, धन, सुंदिता, (ऊुँ ची) जाहत, औि जवानी -यि र्ाुँचों िी (मानो) ठग िैं, इन ठगों ने 

जगत को ठग हिया ि ै(जो भी इनके अड्ड ेचढ़ा) ककसी ने (इनसे) अर्नी इज्जत निीं बचाई। 

इन (ठगों) को भी वि ठग (भाव, समझदाि िोग) दाुँव िगा जाते िैं (भाव, वि बंदे इनकी चाि 

में निीं आते) जो सहतगुरु की ििण में आते ि।ै (र्ि) ि ेनानक! औि बड़े भाग्यिीन (इनके िाथों 

में खिे के) िटेू जा िि ेिैं।2। 

पउड़ी ॥ पडड़आ लेखेिारु लेखा मंगीऐ ॥ ववणु नावै कूडड़आरु अउखा िगंीऐ ॥ 
अउघट रुधे राह गलीआं रोकीआ ं॥ सचा वेपरवाहु सबदि संिोखीआ ं॥ गदहर गभीर 
अथाहु हाथ न लभई ॥ मुहे मुदह चोटा खाहु ववण ुगरु कोइ न छुटसी ॥ पति सेिी 
घरर जाहु नामु वखाणीऐ ॥ हुकमी साह चगराह िेंिा जाणीऐ ॥२३॥ {पन्ना 1288} 
र्दअ्थप: िखेेदारु = िखेा िखने वािा, चतुिाई की बातें किने वािा। कूहड़आरु = झूठ का 

व्यार्ािी। तंगीऐ = मुहश्कि डािता ि।ै अउघट = मुहश्कि। रुधे = िोके हुए। मुि े= मुुँि र्ि िी। 

मुि ेमुहि = मुुँिो मुुँि। साि = (भाव) सजंदगी। हगिाि = ग्रास (भाव,) िोजी। सचा = सदा कायम 

ििने वािा। वेर्िवाहु = बेमुथाज। सबकद = िब्द से। िाथ = गििाई। र्हत = इज्जत। सेती = 

साथ। घरि = घि में, प्रभ ुके दि र्ि। 

अथप: जो मनु्य हवद्वान भी िो औि चतुिाई की बातें भी किना जानता िो (‘तृ्णा’ के बािे में) 

उससे भी िेखा हिया जाता ि ै(भाव, ‘तृ्णा’ उससे भी िखेा िेती ि,ै हनिी हवद्या औि चतुिाई 

‘तृ्णा’ स ेबचा निीं सकती), (क्योंकक) प्रभु के नाम के हबना (र्ढ़ा हुआ भी) झूठ का िी व्यार्ािी 



 

ि,ै दखुी िोता िैं करठनाईयाुँ िी उठाता ि।ै उसकी (सजंदगी के) गहियां औि िास्ते (तृ्णा की 

आग स)े रुके हुए िैं (उनके बीच में स ेर्ाि िांघना) मुहश्कि ि।ै गुरु-िब्द के द्वािा संतोषी बंदों 

को सदा कायम ििन ेवािा बे-मुिताज र्िमात्मा हमिता ि।ै प्रभु (मानो) बड़ा गििा (समुंदि) 

ि,ै (हवद्या औि चुिाई के आसिे) उसकी थाि निीं िगाई जा सकती। (बहल्क, ‘र्ढ़ा कूहड़याि’ 

हवद्या के गुमान में िि के तृ्णा की) भिर्ूि चोटें खाता ि;ै (भिे िी र्ढ़ा हुआ िो) कोई मनु्य 

गुरु (की ििण) के हबना (तृ्णा स)े बच निीं सकता। 

(र्िमात्मा का) नाम स्मिणा चाहिए (अगि नाम स्मिण किें) तो बेिक इज्जत स ेप्रभु के दि र्ि 

र्हुुँचो। (नाम-जर्ने की इनायत स)े यि हनचय बनता ि ैकक प्रभु अर्ने हुक्म में जीवों को जीवन 

औि िोज़ी देता ि।ै23। 

सलोक मः १ ॥ पउणै पाणी अगनी जीउ तिन ककआ खुसीआ ककआ पीड़ ॥ धरिी 
पािाली आकासी इकक िरर रहतन वजीर ॥ इकना विी आरजा इकक मरर होदह जहीर 
॥ इकक िे खादह तनखुटै नाही इकक सिा किरदह िकीर ॥ हुकमी साज ेहुकमी ढाहे 
एक चसे मदह लख ॥ सभु को नथै नचथआ बखसे िोड़ ेनथ ॥ वरना चचहना बाहरा 
लेखे बाझु अलखु ॥ ककउ कथीऐ ककउ आखीऐ जापै सचो सचु ॥ करणा कथना कार 
सभ नानक आवप अकथु ॥ अकथ की कथा सुणेइ ॥ ररचध बुचध लसचध चगआनु सिा 
सुखु होइ ॥१॥ {पन्ना 1289} 
र्दअ्थप: र्उण ै= र्वन का, िवा का। जीउ = जीव। हतन = इन जीवों को। ककआ = क्या? ककआ 

खुसीआ ककआ र्ीड़ = क्या सुख औिक्या दखु? (भाव, अगि तत्वों की ओि देखें तो सब जीवों के 

एक-समान िी िैं, कफि इनको सुख औि दखु क्यों अिग-अिग िैं?) आकासी = आकािों में, 

(भाव,) हुक्म कि िि ेिैं। इकक = कई िोग। दरि = (िाजाओं के) दि र्ि। आिजा = उम्र। जिीि = 

(अिबी) दखुी। फकीि = कंगाि। नथै नहथआ = नथुनी में जकड़ा हुआ। जारै् = प्रतीत िोता िै, 

कदखता ि।ै किना = जीवों का काम आकद किना। कथना = बोिना। काि = प्रभ ुद्वािा हमथी हुई 

ककिहत। सुणेइ = सुनता ि।ै 

अथप: िवा र्नी औि आग (आकद तत्वों का मिे हमिा के औि उसमें जीवात्मा डाि के प्रभ ु ने) 

जीव बनाया, (तत्व सब जीवों में एक समान िैं, र्ि आचयपजनक खेि यि ि ैकक) इनको कईयों 



 

को दखु औि कईयों को सुख (हमि िि ेिैं)। कई धिती र्ि िैं (भाव, साधािण सी िाित में िैं) 

कई (मानो) र्ाताि में र्ड़ ेहुए िैं (भाव, कई उभिे हुए उच्च दजे र्ि िैं) कई (मानो) आकाि में िैं 

(भाव, कई हुक्म चिा िि ेिैं), औि कई (िाजाओं के) दिबाि में वज़ीि बने हुए िैं। 

कई िोगों की बड़ी उमि ि,ै कई (कम उम्र में) मि के दखुी िोते िैं। कई िोग (औि िोगों को भी) 

दे के स्वयं भी बितते िैं (र्ि, उनका धन) खत्म निीं िोता, कई सदा कंगाि कफित ेिैं। 

प्रभ ुअर्ने हुक्म अनुसाि एक र्िक में िाखों जीव र्ैदा किता ि ैिाखों नाि किता ि,ै ििेक 

जीव (अर्ने ककए कमों के अनुसाि िज़ा-रूर्ी) नाथ में जकड़ा हुआ ि।ै हजस र्ि वि बहख्िि 

किता ि ैउसके बंधन तोड़ता ि।ै र्ि, प्रभ ुखुद कमों के िेख ेस ेऊर्ि ि,ै उसका कोई िंग-रूर् निीं 

ि ैऔि कोई चक्र-हचन्ि निीं ि।ै उसके स्वरूर् का बयान निीं ककया जा सकता; वैस ेवि िि 

जगि अहस्तत्व वािा कदखता ि।ै ि ेनानक! जीव जो कुछ कि िि ेिैं औि बोि िि ेिैं वि सब प्रभ ु

द्वािा िची हुई काि िी ि,ै औि वि स्वयं ऐसा ि ैहजसका बयान निीं ककया जा सकता। 

जो मनु्य उस अकथ प्रभु की बातें सुनता ि ै(भाव, गुण गाता ि)ै उसको ऊुँ ची समझ प्राप्त िोती 

ि ैउसको सुख हमिता ि ै(मानो) उसको रिहियाुँ-हसहियाुँ हमि गई िों।1। 

मः १ ॥ अजरु जरै ि नउ कुल बंधु ॥ पूजै प्राण होवै चथरु कंधु ॥ कहा ंि ेआइआ 
कहा ंएहु जाण ु॥ जीवि मरि रहै परवाण ु॥ हुकमै बूझै िि ुपछाण ै॥ इहु परसाि ु
गुरू ि ेजाण ै॥ होंिा िड़ीअग ुनानक जाण ु॥ ना हउ ना मै जनूी पाण ु॥२॥ {पन्ना 
1289} 
र्दअ्थप: अजरु = जो जिा ना जा सके, वि िाित हजसको सिना मुहश्कि ि,ै मन का वि वेग 

हजसको बदापश्त किना महुश्कि ि।ै 

(नोट: कई सज्जन इसका अथप यूुँ किते िें: ‘आतम िस जो अजि वस्तु ि।ै’ र्ि, प्रश्न उठता ि ैकक 

‘आतमिस’ क्यों ‘अजि’ ि?ै क्या यि कोई ऐसी अयोग्य अवस्था र्ैदा कि देता ि ैजो बदापश्त निीं 

िोती? कफि, अगि ‘बुँदगी’ भी ककसी गित िाि र्ि डाि सकती ि ैतो यि सिी िास्ता कैस े

हुआ? जिाुँ ‘नाम’ ि ैविाुँ ‘अिकंाि’ निीं, विाुँ प्रभु से ‘हवछोड़ा’ निीं, विाुँ तो प्रभ ुसे ‘हमिार्’ 

ि;ै औि यि अवस्था बुिी निीं िोती, यिाुँ कोई ‘अिकंाि’ निीं आ सकता, ‘अिकंाि’ औि ‘नाम’ 



 

तो इकटे्ठ िि िी निीं सकते। सो, ‘आतम िस’ कोई ऐसी अवस्था निीं हजस र्ि ककसी बुँकदि की 

जरूित र्ड़,े हजसस ेकोई खतिा िो सकता िो। क्रोध औि श्रार् वािी अवस्था ‘नाम’ औि ‘आतम 

िस’ से बहुत नीचे दजे की अवस्था ि।ै आतम-िहसया क्रोध में निीं आता, श्रार् निीं देता; जब 

वि श्रार् देने की िाित में िो, तब वि ‘आतम िहसया’ निीं िोता)। 

बंधु = बंधन, िद बंदी। नउ कुि बधंु = नौ गोिकों (नाक-कान आकद ज्ञान औि कमप इंकद्रय) को 

िदबंदी हमि जाती ि,ै (भाव,) य ेसािी इंकद्रय अर्नी सिी सीमा में ििती िैं। प्राण = स्वास 

स्वास। हथरु = अडोि। कंध ु= ििीि। हथरु कंध ु= ििीि अडोि िो जाता िै, (भाव,) हवकािों में 

डोिता निीं। र्िसाद ु= कृर्ा, मेिि। िोंदा = जो कि े ‘मैं हुँ’, (भाव) अिकंाि वािा, अिकंािी। 

फड़ीअगु = र्कड़ा जाएगा। जाणु = जान िे, समझ िे। जूनी र्ाणु = जूहनयों में र्ड़ना, जनम 

मिन का चक्कि। 

अथप: जब मनु्य मन की उस अवस्था र्ि काब ूर्ा िेता ि ैहजस र्ि काब ूर्ाना करठन िोता ि ै

(भाव, जब मनु्य मन को हवकािों में हगिन ेस ेिोक िेता ि,ै जब मनु्य श्वास-श्वास प्रभु को 

स्मिण किता ि ैतो इसके नौ की नौ (कमप औि ज्ञान) इहन्द्रयाुँ जायज़ सीमा में ििती िैं, इसका 

ििीि हवकािों स ेअडोि िो जाता ि।ै 

किाुँ स ेआया औि किाुँ इसने जाना ि?ै (भाव, इसका ‘जनम-मिण का चक्कि’ हमट जाता ि)ै, 

जीवत-भाव (फायदे वािी ख्वाहििों) स ेमि के (प्रभ ुके दि र्ि) स्वीकाि िो जाता ि।ै तब जीव 

र्िमात्मा की िज़ा को समझ िेता ि,ै अहस्ियत को र्िचान िेता ि;ै ये मेिि इसको गुरु स े

हमिती ि।ै 

सो, ि ेनानक! ये समझ िो कक विी फंसता ि ैजो किता ि ै‘मैं हुँ’ ‘मैं हुँ’ जिाुँ ‘िउ’ निीं विाुँ ‘मैं’ 

निीं, विाुँ दहुनया में र्ड़ने (के हिए दखु भी) निीं  ि।ै2। 

पउड़ी ॥ पड़्हीऐ नामु सालाह होरर बुधीं लमचथआ ॥ बबनु सचे वापार जनमु 
बबरचथआ ॥ अिंु न पारावारु न ककन ही पाइआ ॥ सभु जग ुगरबब गुबारु तिन सचु 
न भाइआ ॥ चले नामु ववसारर िावखण ितिआ ॥ बलिी अंिरर िेलु िबुबधा घतिआ 
॥ आइआ उिी खेलु किरै उवतिआ ॥ नानक सचै मेलु सचै रतिआ ॥२४॥ {पन्ना 
1289} 



 

र्दअ्थप: िोरि बुधीं = औि बुहियां। गिहब = अिकंाि में। गुबारु = अधंा। तावहण = कड़ाि ेमें। 

उठी खिे ु= खिे खत्म िो जाती ि,ै मि जाता ि।ै उवहतआ = अवैड़ा। सचे िहतआ = सचे्च में िंगा 

हुआ। हमहथआ = व्यथप। ककन िी = ककहन िी, ककसी ने िी। र्ािावारु = र्ाि+अवाि, र्ििा 

उििा ककनािा। सचु = सत्य, सदा हस्थि िरि नाम। भाइआ = अच्छा िगता। तहतआ = तिा 

जाता ि।ै सचै = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: (ि ेभाई!) प्रभ ु का ‘नाम’ र्ढ़ना चाहिए, महिमा र्ढ़नी चाहिए, ‘नाम’ के हबना औि 

बुहिमिा व्यथप िैं; (‘नाम’ िी सच्चा व्यार्ाि ि,ै इस) सचे्च व्यार्ाि के हबना जीवन व्यथप जाता ि।ै 

(इन औि-औि ककस्मों की बुहियों औि चतुिाईयों स)े कभी ककसी ने प्रभ ुका अंत निीं र्ाया, 

उसका र्ििा-उििा ककनािा निीं र्ाया, (िाुँ, इन अक्िों के कािण) सािा जगत अिकंाि में अंधा 

िो जाता ि,ै इन (नाम-िीन हवद्वानों) को ‘सत्य’ (भाव, ‘नाम’ स्मिणा) अच्छा निीं िगता। 

(ज्यों-ज्यों) ये नाम भिुा के चिते िैं (‘अिकंाि’ के कािण, मानो,) कड़ाि ेमें ति ेजाते िैं (इनके 

हृदय में र्ैदा िोई हुई) दहुवधा, मानो, जिती हुई आग में तेि डािा जाता ि ै(भाव, ‘दहुवधा’ के 

कािण हवद्या स ेर्ैदा हुआ अिकंाि औि ज्यादा दखुी किता ि)ै। (ऐसा व्यहि जगत में) आता ि ै

औि मि जाता ि ै (भाव, व्यथप जीवन गुजाि जाता ि,ै औि सािी उम्र) अवैड़ा िी भ्रहमत िोता 

कफिता ि।ै 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििने वािे प्रभ ुमें उस बुँदे का मेि िोता ि ैजो उस सचे्च (के प्याि) में िंगा 

िोता ि।ै24। 

सलोक मः १ ॥ पदहलां मासहु तनलमआ मासै अंिरर वासु ॥ जीउ पाइ मासु मुदह 
लमललआ हिु चमु िनु मासु ॥ मासहु बाहरर कदढआ ममा मासु चगरासु ॥ मुहु मासै 
का जीभ मासै की मासै अंिरर सासु ॥ विा होआ वीआदहआ घरर लै आइआ मासु 
॥ मासहु ही मासु ऊपज ैमासहु सभो साकु ॥ सतिगुरर लमललऐ हुकमु बुझीऐ िा ंको 
आवै रालस ॥ आवप छुटे नह छूटीऐ नानक बचतन बबणासु ॥१॥ {पन्ना 1289} 
र्दअ्थप: सनंहमआ = हनर्मपत हुआ, बना, आिम्भ हुआ। जीउ र्ाइ = सजंद िाहसि किके, भाव, जब 

जान र्ड़ी। हगिास ु= ग्रास, खुिाक। सास ु= साुँस। को = कोई (भाव,) जीव। आव ैिाहस = िास 



 

आता ि,ै सफि िोता ि।ै आहर् छुटे = अर्ने जोि स ेबचा। बचहन = वचन से, (इस ककस्म की) 

चचाप से। हबणासु = िाहन। 

अथप: सबस ेर्िि ेमाुँस (भाव, हर्ता के वीयप) स ेिी (जीव के अहस्तत्व का) आिम्भ िोता ि,ै 

(कफि) माुँस (भाव, माुँ के र्ेट) में िी इसका बसवेा िोता ि;ै जब (र्ुति ेमें) जान र्ड़ती ि ैतब 

भी (जीभ-रूर्ी) माुँस मुुँि में हमिता ि ै (इसके ििीि की सािी िी घाड़त) िड्डी चमड़ी औि 

ििीि सब कुछ मास (िी बनता ि)ै। 

जब (माुँ के र्टे-रूर्) माुँस में स ेबािि भेजा जाता ि ैतो भी स्तन (-रूर्) माुँस खुिाक हमिती ि;ै 

इसका मुुँि भी माुँस का ि ैजीभ भी मास की ि,ै माुँस में िी साुँस िेता ि।ै जब जवान िोता ि ै

औि ब्यािा जाता ि ैतो भी (स्त्री-रूर्) माुँस िी घि िे के आता ि;ै (कफि) माुँस स ेिी (बच्चा-रूर्) 

माुँस र्ैदा िोता ि;ै (सो, जगत का सािा) साक-सबंंध माुँस स ेिी ि।ै 

(माुँस खाने व ना खाने र्ि हनणपय समझने की जगि) यकद सहतगुरु हमि जाए तो प्रभ ुकी िज़ा 

समझें तब जीव (का जगत में आना) सफि िोता ि ै(निीं तो जीव का र्दैा िोने स ेिकेि मिने 

तक माुँस स ेइतना गििा वास्ता र्ड़ता ि ै कक) अर्ने जोि स ेइससे बचने स ेकोई मुहि निीं 

िोती, औि ि ेनानक! (इस ककस्म की) चचाप स े(हसफप ) िाहन िी िोती ि।ै1। 

मः १ ॥ मासु मासु करर मूरखु झगड़ े चगआनु चधआनु नही जाणै ॥ कउणु मासु 
कउण ुसाग ुकहावै ककसु मदह पाप समाणे ॥ गैंिा मारर होम जग कीए िेवतिआ की 
बाणे ॥ मासु छोडि बैलस नकु पकड़दह रािी माणस खाणे ॥ िड़ु करर लोकां नो 
दिखलावदह चगआनु चधआनु नही सूझै ॥ नानक अंधे लसउ ककआ कहीऐ कहै न 
कदहआ बूझै ॥ अंधा सोइ जज अंधु कमावै तिसु ररिै लस लोचन नाही ॥ माि वपिा 
की रकि ु तनपंने मछी मासु न खांही ॥ इसिी पुरख ै जा ं तनलस मेला ओथै मंधु 
कमाही ॥ मासहु तनमे मासहु जमे हम मासै के भांि े॥ चगआनु चधआनु कछु सूझै 
नाही चिुरु कहावै पािं े॥ बाहर का मासु मंिा सुआमी घर का मासु चंगेरा ॥ जीअ 
जंि सलभ मासहु होए जीइ लइआ वासेरा ॥ अभख ुभखदह भख ुिजज छोिदह अंधु 
गुरू जजन केरा ॥ मासहु तनमे मासहु जमे हम मासै के भांि े ॥ चगआनु चधआनु 
कछु सूझै नाही चिरुु कहावै पांि े ॥ मासु पुराणी मासु किबेीं चहु जुचग मासु 



 

कमाणा ॥ जजज काजज वीआदह सुहावै ओथै मासु समाणा ॥ इसिी पुरख तनपजदह 
मासहु पातिसाह सुलिाना ं॥ जे ओइ दिसदह नरकक जांिे िां उन्ह का िानु न लैणा 
॥ िेंिा नरकक सुरचग लैिे िेखहु एहु चधिाणा ॥ आवप न बूझै लोक बुझाए पांि ेखरा 
लसआणा ॥ पांि ेि ूजाण ैही नाही ककथहु मासु उपंना ॥ िोइअहु अंनु कमाि ुकपाहा ं
िोइअहु बिभवण ुगंना ॥ िोआ आख ैहउ बहु बबचध हछा िोऐ बहुिु बबकारा ॥ एि े
रस छोडि होवै संतनआसी नानकु कहै ववचारा ॥२॥ {पन्ना 1289-1290} 
र्दअ्थप: झगड़े = चचाप किता ि।ै हगआनु = ऊुँ ची समझ, आहत्मक जीवन की सूझ। हधआनु = 

ऊुँ ची सोच, ध्यान। बाण े= बाण अनुसाि, आदत अनुसाि। फड़ु = र्ाखण्ड। हस िोचन = वि 

आुँखें। िकत ु= िह। हनर्नें = र्ैदा हुए। हनहस = िात को। मंध ु= मंद। बािि का मास ु= बािि स े

िाया हुआ मास। जीइ = जीव ने। अभख ु = ना खाने वािी चीज़। केिा = का। कतेबीं = 

मुसिमानों की मज़िबी ककताबों में। कमाणा = बिता जाता ि।ै जहग = यज्ञ में। काहज = िादी 

ब्याि में। तोइअहु = र्ानी से। हबकािा = तब्दीहियां। संहनआसी = त्यागी। मारि = माि के। 

छोहड = छोड़ के। बैहस = बैठ के। नकु र्कड़हि = नाक बुँद कि िेते िैं। िाती = िात को, छुर् के। 

माणस खाणे = िोगों का िह र्ीने की सोचें सोचते िैं। सूझ ै= सूझता (इनको)। ककआ किीऐ = 

समझने का कोई िाभ निीं। कि ै= (अगि कोई) किे, अगि कोई समझाए। सुआमी = ि ेस्वामी! 

ि ेर्हण्डत! सहभ = सािे। िइआ वासेिा = डेिा िगाया हुआ ि।ै भखु = खाने योग्य चीज़। चतुरु 

= समझदाि। सुिावै = िोभता िै, अच्छा माना जाता ि।ै ओइ = वे सािे। निकक = नकप  में। 

सुिहग = स्वगप में। हधङाणा = (सधंगांणा) जोि जबिदस्ती की बात। िस = चस्के। एते िस = इतने 

सािे र्दाथों के चस्के। छोहड = छोड़ के। हवचािा = हवचाि की बात। हत्रभवणु = सािा जगत। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: (अर्नी तिफ़ स ेमाुँ का त्यागी) मखूप (र्हण्डत) मास-मास कि के चचाप किता ि,ै र्ि, ना 

इसको आहत्मक जीवन की समझ ना िी इसको सझू ि ै(विना, ये ध्यान स ेहबचािे कक) माुँस औि 

साग में क्या फकप  ि,ै औि ककस (के खाने) में र्ार् ि।ै (र्ुिाने समय में भी, िोग) देवताओं के 

स्वभाव के अनुसाि (भाव, देवताओं को खिु किने के हिए) गैंडा माि के िवन औि यज्ञ कित ेथे। 

जो मनु्य (अर्नी ओि स)े माुँस त्याग के (जब कभी किीं माुँस देखते िैं तो) बैठ के अर्ना नाक 

बुँद कि िेते िैं (कक माुँस की बदब ूआ गई ि)ै वे िात को मनु्य को खा जाते िैं (भाव, छुर् के 

मनु्यों का िह र्ीने के मनसूब ेघड़ते िैं); (माुँस ना खाने का यि) र्ाखण्ड किके िोगों को 



 

कदखाते िैं, वसैे इनको खुद ना समझ ि ैना िी सूझ ि।ै र्ि, ि ेनानक! ककसी अंध ेमनु्य को 

समझाने का कोई िाभ निीं, (यकद कोई इसको) समझाए भी, तो भी ये समझाए समझते निीं 

िैं। 

(अगि किो अंधा कौन ि ैतो) अंधा वि ि ैजो अंधों वािे काम किता ि,ै हजसके कदि में वि आुँखें 

निीं िैं (भाव, जो समझ स ेहविीन ि)ै, (निीं तो सोचने वािी बात ि ैकक खुद भी तो) माता औि 

हर्ता के िि स ेहुए िैं औि मछिी (आकद) के माुँस स ेर्ििज़े कित ेिैं (भाव, माुँस से िी र्ैदा िो 

के मांस स ेर्ििज़े किन ेका क्या भाव? र्िि ेभी तो माता-हर्ता के मास स ेिी ििीि र्िा ि)ै। 

(कफि,) जब िात को औित औि मदप इकटे्ठ िोते िैं तब भी (माुँस के साथ िी) मंद (भाव, भोग) 

कित ेिैं। िम सािे माुँस के र्ुतिे िैं, िमािा आिम्भ माुँस स ेिी हुआ, िम माुँस स ेिी र्ैदा हुए, 

(माुँस का त्यागी) र्हण्डत (माुँस की चचाप छेड़ के ऐस ेिी अर्ने आर् को) समझदाि कििवाता 

ि,ै (दिअसि,) इसको ना समझ ि ैना िी सूझ ि।ै (भिा बताओ,) र्ंहडत जी! (ये क्या कक) बािि 

स ेिाया हुआ माुँस बुिा औि घि का (बिता हुआ) माुँस अच्छा? (कफि) सािे जीव-जंतु माुँस स े

र्ैदा हुए िैं, सजंद ने (अथापत प्राणों ने माुँस में िी) डेिा िगाया हुआ ि;ै सो, हजनको िास्ता बताने 

वािा खुद अंधा ि ैवि ना-खाने-योग्य चीज (भाव, र्िाया िक) तो खाते िैं औि खाने-योग्य 

चीज (भाव, हजस चीज स ेसजंदगी का आिम्भ हुआ) को त्यागते िैं। िम सभी माुँस के र्ुतिे िैं, 

िमािा आिम्भ माुँस स ेिी हुआ ि,ै िम माुँस स ेिी र्ैदा हुए, (माुँस का त्यागी) र्ंहडत (माुँस की 

चचाप छेड़ के ऐस ेिी अर्ने आर् को) समझदाि कििवाता ि,ै (असहियत में) इसको ना समझ ि ै

ना सूझ ि।ै 

र्ुिाणों में माुँस (का वणपन) ि,ै मुसिमानी मज़िबी ककताबों में भी माुँस (के प्रयोग का हजक्र) ि;ै 

जगत के आिम्भ स ेमाुँस का उर्योग िोता चिा आया ि।ै यज्ञ में, (िादी) ब्याि आकद कािजों में 

(माुँस का प्रयोग) प्रधान ि,ै उन जगिों र्ि माुँस बिता जाता ििा ि।ै औित, मदप, िाि, 

र्ाहतिाि... सािे माुँस स ेिी र्ैदा हुए िें। अगि ये सािे (माुँस स ेबनने के कािण) नकप  में र्ड़ते 

कदखते िैं तो उनस े (माुँस-त्यागी र्ंहडत को) दान भी निीं िेना चाहिए। (निीं तो) देहखए, ये 

आचयप भिे धके्किािी की बात ि ै कक दान देने वािे नकप  में जाएं औि िेने वाि े स्वगप में। 

(दिअसि) ि ेर्ंहडत! तू खासा चतुि ि,ै तुझ ेखुद को (माुँस खाने के मामिे की) समझ निीं ि,ै 

र्ि तू िोगों को समझाता ि।ै 



 

ि ेर्ंहडत! तुझ ेये र्ता िी निीं कक माुँस किाुँ स ेर्ैदा हुआ। (देख,) र्ानी स ेअन्न र्ैदा िोता ि,ै 

कमाद गन्ना उगता ि ैऔि कर्ास उगती ि,ै र्ानी स ेिी सािा ससंाि र्ैदा िोता ि।ै र्ानी किता 

ि ैकक मैं कई तिीकों स ेभिाई किता हुँ (भाव, जीव को र्ािने के हिए कई ककसमों की खिुाक़-

र्ोिाक र्ैदा किता हुँ), ये सािी तब्दीहियां (भाव, बेअंत ककस्मों के र्दाथप) र्ानी में िी िैं। सो, 

नानक यि हवचाि की बात बताता ि ै (कक अगि सच्चा त्यागी बनना ि ैतो) इन सािे र्दाथों के 

चस्के छोड़ के त्यागी बने (क्योंकक माुँस की उत्र्हि भी र्ानी स ेिी ि ैऔि अन्न-कमाद आकद की 

उत्र्हि भी र्ानी स ेिी ि)ै।2। 

पउड़ी ॥ हउ ककआ आखा इक जीभ िरेा अिं ुन ककन ही पाइआ ॥ सचा सबि ु
वीचारर से िुझ ही मादह समाइआ ॥ इकक भगवा वेसु करर भरमिे ववण ुसतिगुर 
ककनै न पाइआ ॥ िेस दिसंिर भवव थके िुधु अंिरर आपु लुकाइआ ॥ गुर का 
सबि ुरिंनु है करर चानण ुआवप दिखाइआ ॥ आपणा आपु पछाखणआ गरुमिी सचच 
समाइआ ॥ आवा गउण ु बजारीआ बाजारु जजनी रचाइआ ॥ इकु चथरु सचा 
सालाहणा जजन मतन सचा भाइआ ॥२५॥ {पन्ना 1290} 
र्दअ्थप: कदसंति = देि+अंति, देिांति, औि-औि देि। आर्ु = अर्ना आर्। बाजारु = कदखावा। 

आवागउणु = जनम मिण का चक्कि। िउ = मैं। आखा = कहुँ। ककन िी = ककहन िी, ककसी ने िी। 

इकक = कई। भहव = भटकना। सहच = सदा कायम ििन ेवाि ेर्िमात्मा में। बाजािी = कदखावा 

किने वािा, कदखावे का ढोंग िचने वािा, र्ाखण्डी। हजन महन = हजनके मन में। 

नोट: िब्द ‘आर्’ु औि ‘आहर्’ के जोड़ औि अथप में फकप  समझने योग्य ि।ै 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) मेिी एक जीभ ि,ै मैं तेिे कौन-कौन स ेगुण बयान करूुँ ? तेिा अंत ककसी ने निीं 

र्ाया, जो मनु्य तेिी महिमा का िब्द हवचािते िैं वे तेिे में िी िीन िो जाते िैं। 

कई मनु्य भगवा भेस बना के भटकत े कफिते िैं, र्ि गुरु की ििण आए हबना (ि ेप्रभ!ु) तुझ े

ककसी ने निीं र्ाया, ये िोग (बािि) देि-देिांतिों में भटकत ेखर् गए, र्ि तुमने अर्ने आर् को 



 

(जीव के) अंदि छुर्ा िखा ि।ै सहतगुरु का िब्द (मानो) एक चमकता मोती ि ै (हजस ककसी को 

प्रभु ने) यि मोती बख्िा ि,ै उसके हृदय में (प्रभु ने) खुद प्रकाि किके (उसको अर्ना आर्) 

कदखाया ि;ै (वि भाग्यिािी मनु्य)  अर्नी अहस्ियत को र्िचान िेते िैं औि गुरु की हिक्षा के 

माध्यम स ेसचे्च प्रभु में िीन िो जाते िैं। 

(र्ि) हजस (भेषधारियों ने) कदखावे का ढोंग िचा हुआ ि ैउन र्ाखहण्डयों को जनम-मिण (का 

चक्कि) हमिता ि;ै औि, हजनको मन में सच्चा प्रभ ुप्यािा िगता ि ैवे सदा हस्थि ििन ेवािे एक 

प्रभु के गुण गाते िैं।25। 

सलोक मः १ ॥ नानक माइआ करम बबरख ुिल अलिि िल ववसु ॥ सभ कारण 
करिा करे जजसु खवाले तिसु ॥१॥ {पन्ना 1290} 
र्दअ्थप: किम = ककए हुए कमों के अनुसाि। हबिख ु = (ििीि रूर्) वृक्ष। अंहम्रत = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम। हवसु = (आहत्मक मौत िाने वािा मोि रूर्) जिि। कािण = सबब, 

वसीिे। 

अथप: ि ेनानक! (जीवों के ककए) कमों अनुसाि (मनु्य-ििीि रूर्) माया का (िचा) वृक्ष (उगता) 

ि ै (इसको) अमृत (भाव, नाम सुख) औि जिि (भाव, मोि-दखु) दो ककस्मों के फि िगते िैं। 

कतापि स्वयं (अमृत औि हवष दो ककस्मों के फिों के) सािे वसीि ेबनाता ि,ै हजस जीव को जो 

फि हखिाता ि ैउसको (विी खाना र्ड़त ि)ै।1। 

मः २ ॥ नानक िनुीआ कीआं वडिआईआ ंअगी सेिी जालल ॥ एनी जलीईं नामु 
ववसाररआ इक न चलीआ नालल ॥२॥ {पन्ना 1290} 
र्दअ्थप: जिीई = जिी हुईयों ने, चंदरियों ने। अगी सेती = आग से। जाहि = जिा दे। एनी = 

इन्िोंने। 

अथप: ि ेनानक! दहुनया की वहडयाइयो को आग स ेजिा दे। इन चंदरियों ने (मनु्य स)े प्रभ ुका 

नाम भुिवा कदया ि ै(र्ि, इनमें स)े एक भी (मिणोर्िांत) साथ निीं जाती।2। 

पउड़ी ॥ लसरर लसरर होइ तनबेड़ु हुकलम चलाइआ ॥ िरैे हचथ तनबेड़ु िूहै मतन भाइआ 
॥ कालु चलाए बंतन कोइ न रखसी ॥ जरु जरवाणा कंजन्ह चडड़आ नचसी ॥ 



 

सतिगुरु बोदहथु बेड़ु सचा रखसी ॥ अगतन भख ैभड़हाड़ु अनदिनु भखसी ॥ िाथा 
चुगै चोग हुकमी छुटसी ॥ करिा करे सु होग ुकूड़ु तनखुटसी ॥२६॥ {पन्ना 1290} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। हसरि हसरि = ििेक के हसि र्ि, ििेक का अिग अिग। हनबेड़ = 

हनणपय, फैसिा। जिवाणा = ज़ाहिम। 

(नोट: िब्द ‘जिवाणा’ बाबि के ऐमनाबाद वािे कत्िेआम का चेता किवाता िगता ि।ै 

‘जिवाणा कंहन् चकढ़आ नचसी’, य ेिब्द मुग़ि फौजी हसर्ाहियों के अत्याचाि आुँखों के आगे 

िाते प्रतीत िोते िैं)। 

बोहिथु = जिाज। भड़िाड़ु = भड़कते िोिे। अनकदनु = िि िोज। िोगु = िोगा। तेिै िहथ = तेिे 

िाथ में। महन = मन में। भाइआ = प्यािा िगता। कािु = मोत। बंहन = बाुँध के। जरु = बुढ़ार्ा। 

कंहन्ि = कांध ेर्ि। सचा = सदा कायम ििन ेवािा। भख ै= भख ििा िै, जि ििा ि।ै हुकमी = 

प्रभु के हुकहम अनुसाि िी। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु सािे जगत को तू) अर्ने हुक्म में चिा ििा ि ै(किीं भखेी कदखावे का ढोंग िच िि े

िैं, किीं तुझ ेप्याि किन ेवािे तेिी महिमा कि िि ेिैं; इनके कमों के अनुसाि ‘आवागवन’ औि 

तेिा प्याि तेिे िी हुक्म में) अिग-अिग फैसिा (िोता ि)ै, सािा फैसिा तेिे िी िाथ में ि,ै तू िी 

(मेिे) मन को प्यािा िगता ि।ै 

जब मौत, बाुँध के (जीव को) ि ेचिती ि,ै कोई इसको िख निीं सकता; ज़ाहिम बुढ़ार्ा (ििेक 

के) कंध ेर्ि चढ़ के नाचता ि ै(भाव, मौत का सदेंिा दे ििा ि ैहजसके आगे ककसी की र्ेि निीं 

चिती)। सहतगुरु िी सच्चा जिाज़ ि ैसच्चा बेड़ा ि ैजो (मौत के डि स)े बचाता ि।ै 

(जगत की तृ्णा की) आग के िोि ेभड़क िि ेिैं, िि वि भड़कते िित ेिैं (इन िोिों में) फसा 

हुआ जीव चोगा चुग ििा ि;ै प्रभु के हुक्म अनुसाि िी इसमें स ेबच सकता ि ैक्योंकक जो कुछ 

कतापि किता ि ैविी िोता ि।ै झूठ (का व्यार्ाि, भाव, तृ्णा-अधीन िो के मायावी र्दाथों के 

र्ीछे दौड़ना) जीव के साथ निीं हनभता।26। 

सलोक मः १ ॥ घर मदह घरु िेखाइ िेइ सो सतिगुरु पुरख ुसुजाणु ॥ पंच सबि 
धुतनकार धुतन िह बाजै सबि ुनीसाण ु॥ िीप लोअ पािाल िह खंि मंिल हैरानु ॥ 
िार घोर बाजजंि िह साचच िखति सुलिानु ॥ सुखमन कै घरर रागु सुतन संुतन 



 

मंिलल ललव लाइ ॥ अकथ कथा बीचारीऐ मनसा मनदह समाइ ॥ उलदट कमलु 
अलिति भररआ इहु मनु किहु न जाइ ॥ अजपा जापु न वीसरै आदि जगुादि समाइ 
॥ सलभ सखीआ पंचे लमले गरुमुखख तनज घरर वासु ॥ सबि ुखोजज इहु घरु लहै 
नानकु िा का िासु ॥१॥ {पन्ना 1291} 
र्दअ्थप: घरु = प्रभु के ििने की जगि। सुजाणु = समझदाि। र्ंच सबद = र्ाुँच ककस्म के साज़ों 

की आवाज़ (ताि, धात, घड़ा, चंमड़ा औि फूक से बजने वािे साज़)। धुहन = सुि, आवाज़। 

धुहनकाि = एक िस सुि। 

(नोट: िब्द ‘काि’ का भाव समझने के हिए देखें ‘गुिबाणी व्याकिण’)। 

नीसाणु = नगािा। ताि = ऊुँ ची सुि। घोि = घनघोि। बासजंत्र = बाजे। ति = उस अवस्था में। 

सुखमन कै घरि = (भाव, हमिार् अवस्था में) (सखुमना के घि में जिाुँ जोगी प्राण रटकाते िैं)। 

सुंहन = िून्य में, अफुि अवस्था में, वि अवस्था जिाुँ मन के फुिने िून्य िों। मनसा = मन का 

फुिना। कमि ु= हृदय कमि। अंहम्रहत = नाम अमृत स।े सखीआ = ज्ञान-इंकद्रय। र्ंचे = सत, 

संतोख, दया, धमप, धीिज। हनज घरि = हसफप  अर्ने घि में। घि महि = हृदय घि में। तखहत = 

तख्त र्ि। साहच तखत = सदा कायम ििने वािे तख़्त र्ि। सुहन = सुन के। हिव िाइ = 

तवज्जो/ध्यान जोड़ी िखता ि।ै मनहि = महन िी, मन में िी। सहभ = सािी (बहुवचन)। गुिमुहख 

= गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिने वािा मनु्य। खोहज = खोज कि के, समझ के। िि ै= र्ा 

िेता ि,ै ढूुँढ िेता ि।ै ता का = उस (मनु्य) का। 

नोट: ‘मनहि’ में से ‘महन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

अथप: वि ि ैसमझदाि सहतगुरु र्ुिख जो हृदय-घि में र्िमात्मा के ििन ेकी जगि कदखा देता ि;ै 

(जब मनु्य) उस घि में (र्हुुँचता ि)ै तब गुरु का िब्द-रूर् नगािा बजता ि ै(भाव, गुरु-िब्द का 

प्रभाव इतना प्रबि िोता ि ैकक कोई औि आकषपण उस र्ि असि निीं डाि सकता, तब मानो,) 

र्ाुँच ककस्म के साजों की एक-िस संगीतक आवाज़ उठती ि ै (जो मस्ती र्ैदा किती ि)ै इस 

अवस्था में (र्हुुँच के) मनु्य (बेअंत कुदिहत के करिश्म)े द्वीर्ों, िोकों, र्ातािों, खण्डों औि 

मण्डिों को देख के ििैान िोता ि;ै (इस सािी कुदिहत का) र्ातिाि सचे्च तख़्त र्ि बैठा कदखता 

ि,ै उस िाित में र्हुुँचने स,े मानो, साज़ों की ऊुँ ची सुि की घनघोि झड़ी िगी हुई ििती ि,ै इस 



 

ईश्विीय हमिार् में बैठा मनु्य (मानो) िाग सुन-सुन के अफुि अवस्था में तवज्जो जोड़े िखता ि ै

(भाव, ईश्विीय हमिार् की मौज में इतना मस्त िोता ि ैकक जगत का कोई फुिना उसके मन में 

निीं उठता)। यिाुँ र्ि (इस अवस्था में) बेअंत प्रभ ुके गुण ज्यों-ज्यों हवचािे जाते िैं, त्यों-त्यों मन 

का फुिना मन में ग़िक िोता जाता ि;ै ये मन ककसी औि तिफ़ निीं जाता क्योंकक हृदय-रूर् 

कमि-फूि (माया स)े र्िट के नाम-अमृत स ेभि जाता ि;ै उस प्रभ ुमें, जो सबका आकद ि ैऔि 

जुगों के बनने स ेभी र्ििे का ि,ै मन इस तिि िीन िोता ि ैकक प्रभ ुकी याद (ककसी वि) निीं 

भूिती, जीभ हििाए बग़ैि िी स्मिण िोता ििता ि।ै 

(इस तिि) गुरु के सन्मखु िोने र्ि मनु्य र्िूी तिि से अर्ने घि में रटक जाता ि ै (जिाुँ स े

इसको कोई बेदख़ि निीं कि सकता, इसकी) सािी ज्ञान-इंकद्रय औि र्ाुँचों (दैवी गुण, भाव, सत-

संतोख-दया-धमप-धैयप) सगंी बन जाते िैं। सहतगुरु के िब्द को समझ के जो मनु्य इस (हसफप  

अर्ने) घि को र्ा िेता ि,ै नानक उसका सेवक ि।ै1। 

मः १ ॥ चचलललमलल बबसीआर िनुीआ िानी ॥ कालूबब अकल मन गोर न मानी ॥ 
मन कमीन कमिरीन िू िरीआउ खुिाइआ ॥ एकु चीजु मुझै िेदह अवर जहर चीज 
न भाइआ ॥ पुराब खाम कूजै दहकमति खिुाइआ ॥ मन िुआना िू कुिरिी आइआ 
॥ सग नानक िीबान मसिाना तनि चड़ ैसवाइआ ॥ आिस िनुीआ खुनक नामु 
खुिाइआ ॥२॥ {पन्ना 1291} 
र्दअ्थप: हचिहमहि = हबजिी की चमक। हबसीआि = बहुत। फानी = नाि िोने वािी। कािूहब 

अकि = अकि का कािब, अक्ि का र्ुतिा, (भाव,) मूखप। मन = (फािसी) मैं। गोि = कब्र 

(भाव, मौत)। कमतिीन = बहुत िी बुिा। र्ुिाब = र्ुि+आब, र्ानी स ेभिा हुआ। खाम = कच्चा। 

हिकमहत = कािीगिी। सग = कुिा। दीबान = दिबाि का। आतस = आहति, आग। खुनक = 

ठंढा। मन न मानी = मैंने याद िी ना िखा। एकु चीजु = एक चीज़, अर्ना नाम। अवि = औि। न 

भाइआ = अच्छी निीं िगतीं। कूजै = कटोिा, प्यािा। खुदाइआ = ि ेखुदा! तुआना तू = तू 

बिवान ि।ै मन कुदिती आइआ = मैं तेिी कुदिहत से (जगत में) आया हुँ। मसताना = मस्त। चढ़ै 

सवाइआ = बढ़ती िि।े 

अथप: हबजिी की चमक (की तिि) दहुनया (की चमक) बहुत ि,ै र्ि ि ैनाि िो जाने वािी, 

(हजस चमक को देख के) मुझ मूखप को मौत याद िी ना ििी। मैं कमीना हुँ, मैं बहुत िी बुिा हुँ, 



 

र्ि, ि ेख़ुदा! तू दरिया (-कदि) ि;ै मुझे अर्ना एक ‘नाम’ दे, औि चीज़ें ज़िि (जैसी) िैं, ये मुझे 

अच्छी निीं िगतीं। 

ि ेख़ुदा! (मिेा ििीि) कच्चा कूज़ा (प्यािा) ि ैजो र्ानी स ेभिा हुआ ि,ै यि तेिी (अजीब) 

कािीगिी ि,ै (ि ेख़ुदा!) तू तुआना (बिवान) ि,ै मैं तेिी कुदिहत स े(जगत में) आया हुँ। ि ेख़ुदा! 

नानक तेिे दिबाि का कुिा ि ैऔि मस्ताना ि ै(मेिि कि, ये मस्ती) हनत्य बढ़ती िि,े (क्योंकक) 

दहुनया आग (की तिि) ि ैऔि तेिा नाम ठंढ डािने वािा ि।ै2। 

पउड़ी नवी मः ५ ॥ सभो वरिै चलि ु चलिु वखाखणआ ॥ पारब्रहमु परमेसरु 
गुरमुखख जाखणआ ॥ लथे सलभ ववकार सबदि नीसाखणआ ॥ साधू संचग उधारु भए 
तनकाखणआ ॥ लसमरर लसमरर िािारु सलभ रंग माखणआ ॥ परगटु भइआ संसारर 
लमहर छावाखणआ ॥ आपे बखलस लमलाए सि कुरबाखणआ ॥ नानक लए लमलाइ 
खसमै भाखणआ ॥२७॥ {पन्ना 1291} 
नोट: कई हवद्वान ये मानते िैं कक जब सहतगुरु नानक देव जी ने ‘वाि’ उचािी; साथ-साथ िी 

‘र्उहड़यों’ के साथ सिोक भी उचािे। यि हवचाि ठीक निीं ि।ै ‘आसा दी वाि’ औि ‘माझ की 

वाि’ में इस बािे हवचाि की जा चुकी ि।ै यि र्उड़ी नं: 27 एक औि सबतू ि।ै गुरु नानक देव जी 

की कुि र्ौहड़यां 27 िैं, र्ि यि र्ौड़ी गुरु अिजन साहिब ने ‘नई’ हमिाई, इसके साथ के ििोक 

गुरु नानक साहिब जी के िी िैं; क्या य ेििोक उन्िोंने ‘र्उड़ी’ के बग़ैि िी हिख कदए? ‘काव्य 

िचना’ के हनयम स ेय ेबात मेि निीं खा सकती कक ‘मिू’ तो िो िी ना, र्ि उसके साथ संबंध 

िखने वािी ‘िाखा’ बना दी जाए। अहस्ियत यि ि ैकक ‘वाि’ हसफप  ‘र्उहड़यों’ में ि।ै ‘सिोकों’ 

औि ‘वाि’ की ‘र्ौहड़यों’ को िचने का मौका एक निीं ि।ै 

र्ि, यिाुँ एक औि प्रश्न उठता ि:ै गुरु अिजन साहिब ने यि ‘नई र्ौड़ी’ क्यों हमिाई? कई 

हवद्वान यि कि देते िैं कक फिीद जी औि कबीि जी के ििोकों में जिाुँ किीं गुरु साहिब के अर्ने 

ििोक आए िैं, उनका कािण य ेि ैकक भगतों के साथ-िगते ििोकों में कोई ना कोई कमी िि 

गई थी। ककतना अनुहचत औि नीचे दजे का औि बेअदबी भिा ख्याि ि;ै वाणी के हजस ‘संग्रि’ 

को हसख अर्ना ‘गुरु’ मानता ि ैउसी में कई अगं ‘कमी’ वािे बता ििा ि।ै वि सुंदिता कैसी 

हजसमें कमी िि गई? हिन्द ूभाई के इसी कच्चर्ने का भि नामदेव जी ने हनषोध ककया था। देखें, 



 

िाग गौंड में “आज नामे बीठुि देहखआ”; एक तिफ़ हिव जी को अर्ना ‘ईष्ट’ मानना औि साथ 

िी यि भी किना कक वि क्रोध में आकि िोगों के िड़कों को श्रार् दे के माि देता था। र्ि अगि 

हवद्वान सज्जनों ने अभी भी इसी हवचाि र्ि अड़ना ि ैतो क्या यि र्उड़ी नं: 27 भी गुरु अिजन 

साहिब को इसीहिए दजप किनी र्ड़ी कक गुरु नानक साहिब की ‘वाि’ में कोई ‘कमी’ िि गई थी? 

एक िी ‘संग्रि’ में जगि-जगि र्ैतड़े बदिना हथड़कना िी र्ड़ेगा। 

कफि, यि ‘र्उड़ी’ गुरु अिजन साहिब जी ने क्यों दजप की? इस बात का उिि तिािने के हिए 

र्ढ़ें र्उड़ी नं: 23, 24, 25 औि 26। इन र्ौहड़यों में इस बात र्ि जोि ि ैकक हवद्वता, बुहिमिा, 

भगवा वेि औि देि िटन सजंदगी का सिी िास्ता निीं िैं, ‘सहतगुरु बोहिथु बेड़ु’ ि ैजो तृ्णा-

अहि स ेबचाता ि।ै र्उड़ी नं: 26 में यि मानो इिािे मात्र वणपन था। गुरु अिजन साहिब ने 

र्उड़ी नं: 27 में इसकी औि भी स्र्ष्ट व्याख्या कि दी ि।ै 

र्दअ्थप: सभो = सािा। चितु = तमािा। सबकद = गुरु के िब्द से। नीसाणु = नगािा। 

हनकाहणआ = बेमुथाज। छावाहणआ = साइबान। वखाहणआ = किा जा सकता ि।ै गुिमुहख = 

गुरु के द्वािा। जाहणआ = सांझ डािी जा सकती ि।ै सहभ = सािे। उधारु = र्ाि उतािा, बचाव। 

र्िगटु = प्रकट। ससंारि = ससंाि में। बखहस = मेिि कि के। खसमै = खसम को, र्हत को। 

भाहणआ = अच्छे िगते िैं। 

अथप: यि सािा (जगत र्िमात्मा का) तमािा िो ििा ि,ै इसको तमािा िी किा जा सकता ि,ै 

(इस तमाि ेको िचने वािा) र्ािब्रिम र्िमात्मा सहतगुरु के माध्यम स ेजाना जाता ि,ै सहतगुरु 

के िब्द (-रूर्) नगािे स ेसािे हवकाि उति जाते िैं (भाग जाते िैं), सहतगुरु की संगहत में (ििने 

स,े हवकािों स)े बचाव िो जाता ि ैऔि बेमुथाज िो जाया जाता ि।ै (गुरु की इनायत स)े दाताि 

प्रभु को स्मिण कि-कि के, (मानो) सािे िंग भोग िेते िैं (भाव, स्मिण के आनंद के मुकाबिे में 

दहुनयावी िंग फीके र्ड़ जाते िैं) (स्मिण किन ेवािा मनु्य) जगत में भी प्रकट िो जाता ि,ै प्रभ ु

की मेिि की छतिी (सायबान) उस र्ि, मानो, तन जाती ि।ै 

मैं प्रभ ुस ेसदके हुँ, वि (गुरु स)े खुद िी मिेि किके अर्ने साथ जोड़ िेता ि।ै ि ेनानक! जो िोग 

र्हत-प्रभु को प्यािे िगते िैं उनको अर्ने साथ हमिा िेता ि।ै27। 

सलोक मः १ ॥ धंनु सु कागि ुकलम धंनु धनु भांिा धनु मसु ॥ धनु लेखारी 
नानका जजतन नामु ललखाइआ सचु ॥१॥ {पन्ना 1291} 



 

र्दअ्थप: भांडा = दवात। मसु = स्यािी। धनु = धन्य, भाग्यिािी, मुबािक। स ु = वि 

(एकवचन)। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। 

अथप: मबुारिक ि ैवि कागज़ औि किम, मुबािक ि ैवि दवात औि स्यािी; औि, ि ेनानक! 

मुबािक ि ैवि हिखने वािा हजसने प्रभ ुका सच्चा नाम हिखाया (प्रभ ुकी महिमा हिखाई)।1। 

मः १ ॥ आपे पटी कलम आवप उपरर लेख ुलभ िूं ॥ एको कहीऐ नानका िजूा काहे 
कू ॥२॥ 
अथप: (ि ेप्रभु!) तू स्वयं िी तख़्ती (र्ट्टी) ि,ै तू स्वयं िी किम ि,ै (र्ट्टी र्ि महिमा का) िखे भी तू 

स्वयं िी ि।ै 

ि ेनानक! (महिमा किन-ेकिाने वािा) एक प्रभु को िी किना चाहिए। औि दसूिा कैसे िो सकता 

ि?ै।2। 

पउड़ी ॥ िू ंआपे आवप वरििा आवप बणि बणाई ॥ िुधु बबनु िजूा को नही ि ू
रदहआ समाई ॥ िरेी गति लमति िूहै जाणिा िुधु कीमति पाई ॥ ि ूअलख अगोचरु 
अगमु है गुरमति दिखाई ॥ अिंरर अचगआनु िखुु भरमु है गुर चगआतन गवाई ॥ 
जजसु किपा करदह तिसु मेलल लैदह सो नामु चधआई ॥ ि ूकरिा पुरख ुअगमु है 
रववआ सभ िाई ॥ जजि ु ि ू लाइदह सचचआ तिि ु को लग ै नानक गुण गाई 
॥२८॥१॥ सुधु    {पन्ना 1291} 
र्दअ्थप: गहत = िाित। हमहत = मार्। गहत हमहत = कैसा ि ैऔि ककतना बड़ा ि।ै अगोचरु = 

इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे। गुि हगआहन = गुरु के बख्िे ज्ञान से। िहवआ = व्यार्क। हजतु = हजस 

(काम) में। अहगआनु = आहत्मक जीवन की तिफ स े बसेमझी। भिम ु = भटकना। र्ुिख = 

व्यार्क। सहचआ = ि ेसदा कायम ििने वािे! िाइहि = तू िगाता ि।ै को = कोई जीव। हततु = 

उस (काम) में। 

अथप: ि ेप्रभ!ु जगत की बणति तूने खुद िी बनाई ि ैऔि तू खुद िी इसमें िि जगि मौजूद ि;ै तेिे 

जैसा तेिे हबना औि कोई निीं, तू िी िि जगि गुप्त बित ििा ि।ै तू ककस तिि का ि ैऔि ककतना 

बड़ा ि;ै यि बात तू खुद िी जानता ि,ै अर्ना मलू्य तू स्वयं िी डाि सकता ि।ै तू अदशृ्य ि,ै तू 

(मानवीय) इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै गुरु की महत तेिे दीदाि 

किवाती ि।ै 



 

मनु्य के अंदि जो अज्ञान, दखु औि भटकना ि ैये गुरु के बताए ज्ञान द्वािा दिू िोते िें। 

ि ेप्रभ!ु हजस र्ि तू मेिि किता ि ैउसको अर्ने साथ हमिा िेता ि ैवि तेिा नाम स्मिण किता 

ि।ै तू सबको बनाने वािा ि,ै सब में मौजूद ि ै (कफि भी) अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै औि ि ैसब 

जगि व्यार्क। ि ेनानक! (कि:) ि ेसचे्च प्रभ!ु हजधि तू जीव को िगाता ि ैउधि िी वि िगता ि ै

तू (हजसको प्रेिता ि)ै विी तेिे गुण गाता ि।ै28।1। सुधु। 

रागु मलार बाणी भगि नामिेव जीउ की ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सेवीले गोपाल राइ अकुल तनरंजन ॥ भगति िानु िीज ैजाचदह संि जन ॥१॥ रहाउ 
॥ जा ं चै घरर दिग दिसै सराइचा बैकंुि भवन चचिसाला सपि लोक सामातन 
पूरीअले ॥ जा ं चै घरर लतछमी कुआरी चंि ु सूरज ु िीवड़ े कउिकु कालु बपुड़ा 
कोटवालु सु करा लसरी ॥ सु ऐसा राजा िी नरहरी ॥१॥ जा ंचै घरर कुलालु ब्रहमा 
चिुर मुख ुिांवड़ा जजतन बबस्व संसारु राचीले ॥ जा ंकै घरर ईसरु बावला जगि गुरू 
िि सारखा चगआनु भाखीले ॥ पापु पंुनु जा ंचै िागंीआ िआुरै चचि गुपि ुलेखीआ 
॥ धरम राइ परुली प्रतिहारु ॥ सुो ऐसा राजा िी गोपालु ॥२॥ जां चै घरर गण 
गंधरब ररखी बपुड़ े ढाढीआ गावंि आछै ॥ सरब सासि बहु रूपीआ अनगरूआ 
आखाड़ा मंिलीक बोल बोलदह काछे ॥ चउर ढूल जा ं चै है पवणु ॥ चेरी सकति 
जीति ले भवण ु॥ अिं टूक जा चै भसमिी ॥ सुो ऐसा राजा बिभवण पिी ॥३॥ जा ं
चै घरर कूरमा पालु सहि िनी बासकु सेज वालूआ ॥ अिारह भार बनासपिी 
मालणी तछनवै करोड़ी मेघ माला पाणीहारीआ ॥ नख प्रसेव जा चै सुरसरी ॥ सपि 
समंुि जा ंचै घड़थली ॥ एि ेजीअ जा ंचै वरिणी ॥ सुो ऐसा राजा बिभवण धणी 
॥४॥ जां चै घरर तनकट वरिी अरजनु िू प्रहलाि ुअु्मबरीकु नारि ुनेजै लसध बुध 
गण गंधरब बानव ैहेला ॥ एि ेजीअ जां चै हदह घरी ॥ सरब बबआवपक अंिर हरी 
॥ प्रणव ै नामिेउ िा ं ची आखण ॥ सगल भगि जा चै नीसाखण ॥५॥१॥ {पन्ना 
1292} 
र्दअ्थप: सेवीि े= मैंने तुझे स्मिण ककया ि।ै गोर्ाि = (गो = धिती। र्ाि = र्ािनिाि) सृहष्ट 

की िक्षा किन े वाि े र्िमात्मा। अकुि = अ+कुि, हजसका कोई खास कुि निीं। हनिंजन = 



 

(हनि+अंजन) जो माया की काहिख से िहित ि,ै हजस र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ सकता। 

दीजै = कृर्ा किके दे। जाचहि = मांगते िैं।1। ििाउ। 

च = का। चो = का। ची = की। चे = के। जां च ैधरि = हजसके घि में। 

नोट: िब्द ‘घरि’ व्याकिण के अनुसाि अहधकिण कािक ि;ै इसके साथ िब्द ‘चे’ भी ‘चै’ बन 

गया ि।ै ‘चे’ औि ‘के’ औि ‘दे’ का एक िी भाव ि;ै इसी तिि ‘चै’, ‘दै’ औि ‘कै’ का भी एक िी 

अथप ि।ै इसी िी िब्द के बंद नंबि 2 में ‘चै’ की जगि ‘कै’ ि।ै 

कुआिी = सदा जवान, कभी बुढी ना िोने वािी, सदा सुंदि रटकी ििन ेवािी। दीवड़े = सुंदि 

दीए। कदग कदसै = (िब्द ‘कदस’ व्याकिण के अनुसाि हविेष िािातों में ‘कदक’ ‘कदग’ बन जाता 

ि,ै ‘कदि’ औि ‘कदग’ के अथप में कोई फकप  निीं र्ड़ता), सािी कदिाएं, चािों कदिाओं की। 

सिाइचा = कनात। हचत्र = तस्वीि। सािा = िािा, घि। हचत्रसािा = तस्वीि घि। सर्त िोक 

= (भाव,) सािी सृहष्ट। सामाहन = एक समान। र्ूिीअिे = भिर्ूि िै, व्यार्क ि,ै मौजूद ि।ै 

कउतकु = हखिौना। बर्ुड़ा = बेचािा। कोटवािु = कोतवाि, ििि का िखवािा। स ु = वि 

(काि)। किा = कि, िािा। हसरि = सब के हसिों र्ि। निििी = र्िमात्मा।1। 

कुिाि ु= कंुहभआि, कुम्िाि, बतपन घड़ने वािा। चतुिमुख = चाि मुुँि वािा। डांवड़ा = सचे्च में 

ढािने वािा। हजहन = हजस (ब्रिमा) ने। हबस्व ससंारु = सािा जगत। िाचीिे = िचा िै, हसिजा 

ि।ै जां कै घरि = हजस के घि में। ईसरु = हिव। बाविा = कमिा। सािखा = (संस्कृत: सार्ष्टप 

Possessing the same station condition or rank) जैसा, बिाबि का। भाखीिे = 

(हजसने) उचािा ि।ै तत सािखा हगआनु भाखीिे = हजसने अहस्ियत बताई िै, जो मौत की याद 

कदिाता ि।ै जां चै दआुिे = हजसके दिवाजे र्ि। डांगीआ = चौबदाि। िखेीआ = मुनीम, िेखा 

हिखने वािा। प्रहतिारु = दिबाि। हचत्रगुर्तु = (one of the beings in yama’s world 

recording the vices and virtues of mankind) जमिाज का वि दतू जो मनु्यों के ककए 

अच्छे-बुिे कमों का हिसाब हिखता ि।ै र्रुिी = प्रिय िाने वािा।2। 

नोट: ‘सुो’– असि िब्द ‘सो’ ि,ै यिाुँ इसको ‘स’ु र्ढ़ना ि;ै इस वास्ते ‘ुो’ औि ‘ुु’ दोनों मात्राएं 

प्रयोग की गई िें। 



 

गण = हिव जी के हविेष सेवकों का संघ, जो गणेि की हनगिानी में ििता ि।ै गंधिब = 

देवताओं के िागी। गावंत आछै = गा िि ेिैं। गरूआ = बड़ा। अनगरूआ = छोटा सा। काछे = 

(कांहक्षत) मन इहच्छत, सुंदि। मंडिीक = (मंडिीक = A tributary king) वि िाजे जो ककसी 

बड़े मिािाजे के आगे िािा भिते िों। जां चै = जां चै (घरि), हजसके दिबाि में। चेिी = दासी। 

सकहत = माया। जीहत िे = (हजस ने) जीत हिया ि।ै अंड = ब्रिमंड, सहृष्ट। अंड टूक = ब्रिमण्ड 

का टुकड़ा, धिती। भसमती = चूल्िा।3। 

कूिमा = (कौजि ेऊर्मप वेगो स स्य) हव्ण ुका दसूिा अवताि, कछुआ, हजसने धिती को स्तम्भ 

बन के िखा हुआ ि।ै जब देवता औि दैत्य क्षीि = समुंदि मथने िगे उन्िोंने मंद्राचि को मथानी 

के रूर् में बिता। र्ि मथानी इतनी भािी थी कक नीचे धसती जाती थी। हव्णु ने कछूए का रूर् 

धािण किके मंद्राचि के नीचे र्ीठ दी। र्ािु = र्िघं। सिस्र = िजाि। फनी = फनों वािा। 

बासकु = िेिनाग। वािआू = तहनयां। र्ाणीिािीआ = र्ानी भिने वािे। नख = नाखून। प्रसेव = 

र्सीना। नख प्रसेव = नाखूनों का र्सीना। जा चै = जा चै (घरि)। सुिसिी = देव नदी, गंगा। 

सर्त = सात। घड़थिी = घड़वंजी। वितणी = बतपन।4। 

हनकट विती = नजदीक ििने वािा, हनज का सवेक। नै = एक ऋहष का नाम ि।ै ििेा = खिे। 

बानवै = बावन, बावन बीि। िहि = िैं। घिी = घि में। जां चै घिी = जां चै घरि, हजसके घि में। 

तां ची = उसकी। आहण = ओट। जा चै नीसाहण = हजसके हनिान तिे, हजसके झण्डे तिे। 

नोट: नामदेव जी र्िमात्मा के अनन्य भि थे, देवी-देवते अवताि आकद की र्ूजा की वे िमेिा 

हनषोध किते िि।े गौंड िाग में आर् हिखते िैं; 

िउ तउ एकु िमईआ िै िउ॥  

आन देव बदिावहन दै िउ॥ 

र्ि, हिन्द ूकौम में बेअंत देवी-देवताओं की र्ूजा आकद काि स ेचिी आ ििी ि।ै इस िब्द में भि 

जी िोगों को इस तिि की (ईश्वि को छोड़ के) अन्य-र्ूजा औि अनेक की र्ूजा से मना कित ेिैं, 

औि किते िें कक उस र्िमात्मा का आसिा िो जो सािी सृहष्ट का माहिक ि ैऔि यि सािे देवी-

देवता हजस के दि र्ि साधािण स ेसेवक मात्र िैं। 



 

अथप: मैंने तो उस प्रभ ुका स्मिण ककया ि,ै जो सािी सृहष्ट का िक्षक ि,ै हजसकी कोई खास कुि 

निीं ि,ै हजस र्ि माया अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती औि (हजस के दि र्ि) सािे भि मुँगते िैं 

(औि किते िैं कक ि ेदाता! िमें) अर्नी भहि की दाहत बख्ि।1। ििाउ। 

वि र्िमात्मा (मानो) एक बहुत बड़ा िाजा ि ै(हजसका इतना बड़ा िाहमयाना ि ैकक) यि चािों 

कदिाएं (उस िाहमयाने की मानो) कनातें िैं, (िाजाओं के िाज-मििों में तस्वीि घि िोते िैं, 

र्िमात्मा एक ऐसा िाजा ि ैकक) सािा बकंुैठ उसका (जैस)े तस्वीि-घि ि,ै औि सािे िी जगत में 

उसका हुक्म एक-साि चि ििा ि।ै 

(िाजाओं की िाहनयों का जोबन तो चाि कदनों का िोता ि,ै र्िमात्मा एक ऐसा िाजा ि)ै हजसके 

मिि में िक्ष्मी ि,ै जो सदा जवान ििती ि ै (हजसका जोबन कभी नाि िोने वािा निीं), ये 

चाुँद-सूयप (उसके मिि के, मानो) छोटे स ेदीर्क िैं, हजस काि का िािा ििेक जीव के हसि र्ि 

ि ै(हजस काि का िािा ििेक जीव को भिना र्ड़ता ि,ै हजस काि स ेजगत का ििेक जीव थि-

थि काुँर्ता ि)ै औि जो काि (इस जगत-रूर् ििि के हसि र्ि) कोतवाि ि,ै वि काि बेचािा 

(उस र्िमात्मा के घि में, जैस,े एक) हखिौना ि।ै1। 

सृहष्ट का माहिक वि र्िमात्मा एक ऐसा िाजा ि ै कक (कक िोगों के ख्याि के अनुसाि) हजस 

ब्रिमा ने सािा संसाि र्दैा ककया ि,ै चाि मुुँिों वािा वि ब्रिमा भी उसके घि में बतपन घड़ने 

वािा एक कुम्िाि िी ि ै(भाव, उस र्िमात्मा के सामने िोगों का जाना-माना ब्रिमा भी इतनी 

िी िस्ती िखता ि ै हजतनी कक ककसी गाुँव के चौधिी के सामने गाुँव का गिीब कुम्िाि)। (इन 

िोगों की नजिों में तो) हिव जी जगत का गुरु (ि)ै, हजसने (जगत के जीवों के हिए) असि 

समझने-योग्य उर्देि सनुाया ि ै(भाव, जो सािे जीवों को मौत का संदेिा र्हुुँचाता ि,ै जो सब 

जीवों का नाि-कताप माना जा ििा ि)ै, ये हिव जी (सृहष्ट के माहिक) उस र्िमात्मा के घि में 

(जैसे) एक बाविा सा मसखिा ि।ै (िाजाओं के िाज-मििों के दिवाजों र्ि चौबदाि खड़ ेिोते 

िैं, जो िाजाओं की िजूिी में जाने वािों को िोकते व आज्ञा देते िैं, घट-घट में बसन ेवािे िाजन-

प्रभु ने ऐसा हनयम बनाया ि ैकक ििेक जीव का ककया) अच्छा या बुिा काम उस प्रभु के मिि के 

दि र्ि चौबदाि ि ै (भाव, ििेक जीव के अंदि हृदय-घि में प्रभ ुबस ििा ि,ै र्ि जीव के अर्ने 

ककए अच्छे-बुिे काम िी उस प्रभु स ेदिूी बना देते िैं)। हजस हचत्रगुप्त का सिम ििेक जीव को 



 

िगा हुआ ि,ै (वि) हचत्रगुप्त उसके घि में एक मुनीम (हजतनी िस्ती िखता) ि।ै (िोगों के हिसाब 

स)े र्िपय िाने वािा धमपिाज उस प्रभ ुके मिि का एक (मामिूी सा) दिबान ि।ै2। 

तीन भवनों का माहिक र्िमात्मा एक ऐसा िाजा ि,ै हजसके दि र्ि (हिव जी के) गण-देवताओं 

के िागी औि सािे ऋषी - ये बेचािे ढाढी (बन के उसकी हसफतों की वािें) गाते िैं। सािे िास्त्र 

(जैसे) बहु-रूर्ीय ेिैं, (यि जगत, जैसे, उसका) छोटा सा अखाड़ा ि,ै (इस जगत के) िाजे उसका 

िािा भिन ेवाि ेिैं, (उसकी कीर्तप के) सुंदि बोि बोिते िैं। वि प्रभु एक ऐसा िाजा ि ैकक उसके 

दि र्ि र्वन चौि-बिदाि ि,ै माया उसकी दासी ि ैहजसने सािा जगत जीत हिया ि,ै यि धिती 

उसके िंगि में, मानो, चूल्िा ि ै (भाव, सािी धिती के जीवों को वि खदु िी रिज़क देने वािा 

ि)ै।3। 

तीनों भवनों का माहिक वि प्रभ ुएक ऐसा िाजा ि ैकक हव्ण ुका कछु-अवताि हजसके घि में, 

जैसे, एक र्िंघ ि;ै िजाि फनों वािा िेिनाग हजसकी सेज की तहनयों (का काम देता) ि;ै जगत 

की सािी बनस्र्हत (उसको फूि भेट किन ेवािी) माहिन ि,ै हछआन्नव ेकिोड़ बादि उसका 

र्ानी भिन ेवाि े (नौकि) िैं, गंगा उसके दि र्ि उसके नाखूनों का र्सीना ि,ै औि सातों िी 

समुंदि उसके र्नघट (घड़वंजी) िैं, जगत के ये सािे जीव-जंतु उसके बतपन िैं।4। 

वि प्रभु एक ऐसा िाजा ि ै हजसके घि में उसके नजदीक ििन ेवािे अजुपन, प्रििाद, अंबिीक, 

नािद, नेजै (जोग-साधना में) हसििस्त योगी, ज्ञानवान मनु्य, हिव जी के गण-देवताओं के 

िागी, बावन बीि आकद उसकी (एक साधािण सी) खिे िैं। जगत के यि सािे जीव-जंतु उस प्रभ ु

के घि में िैं, वि िरि-प्रभ ुसब में व्यार्क ि,ै सबके अंदि बसता ि।ै 

नामदेव हवनती किता ि:ै मुझे उस र्िमात्मा की ओट का आसिा ि ैसािे भि हजसके झंडे ति े

(आनंद िे िि)े िैं।5।1। 

मलार ॥ मो कउ िूं न बबसारर िू न बबसारर ॥ ि ून बबसारे रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
आलावंिी इहु भ्रमु जो है मुझ ऊपरर सभ कोवपला ॥ सूि ुसूि ुकरर मारर उिाइओ 
कहा करउ बाप बीिुला ॥१॥ मूए हूए जउ मुकति िेहुगे मुकति न जानै कोइला ॥ ए 
पंिीआ मो कउ ढेढ कहि िरेी पैज वपछंउिी होइला ॥२॥ िू जु िइआलु किपालु 



 

कहीअिु हैं अतिभुज भइओ अपारला ॥ िेरर िीआ िेहुरा नामे कउ पंिीअन कउ 
वपछवारला ॥३॥२॥ {पन्ना 1292} 
र्दअ्थप: न हबसािे = ना हबसाि। िामईआ = ि ेसुदंि िाम!।1। ििाउ। 

आिावंती = (आिय = घि, ऊुँ चा घि, ऊुँ ची जाहत) िम घि वािे िैं, िम ऊुँ चे घिाने वािे िैं, 

िम ऊुँ ची जाहत वाि ेिैं। भ्रम ु= विम, भिुेखा। कोहर्िा = कोर् ककया िै, क्रोध ककया ि,ै गुस्स े

िो गए िैं। सूद ु= िूद्र। सूद ुसूद ुकरि = “िूद्र आ गया, िूद्र आ गया” कि कि के। मारि = माि 

कुटाई कि के। किा किउ = मैं क्या करूुँ ? इनके आगे मेिे अकेि ेकी र्ेि निीं चिती। बार् 

बीठुिा = ि ेबीठुिा (स:ं हवष्ठि One situated at a distance) माया के प्रभाव स ेर्िे ि।ै1। 

जउ = अगि। कोइिा = कोई भी। र्ंडीआ = र्ांडे, र्ुजािी। मो कउ = मुझे। ढेढ = नीच। र्ैज = 

इज्जत। हर्छंउडी िोइिा = हर्छेतिी िो ििी ि,ै र्ीछे र्ड़ ििी ि,ै कम िो गई ि।ै2। 

अहतभुज = बड़ी भुजाओं वािा, बहुत बिी। अर्ाििा = बेअंत। नामे कउ = नामदेव की ओि। 

र्ंडीअन कउ = र्ांडों की तिफ, र्ुजारियों की ओि। हर्छवाििा = हर्छिा र्ासा, र्ीठ।3। 

अथप: ि ेसुंदि िाम! मुझे तू ना हबसािना, मुझे तू ना भुिाना, मुझे तू ना हबसािना।1। ििाउ। 

(इन र्हण्डयों को) यि विम ि ैकक ये ऊुँ ची जाहत वािे िैं, (इस किके ये) सािे मिेे ऊर्ि गुस्से िो 

गए िैं; िूद्र-िूद्र कि: कि के औि माि-र्ीट के मुझे इन्िोंने उठा कदया ि।ै ि ेमेिे बीठि हर्ता! 

इनके आगे मेिे अकेिे की र्ेि निीं चिती।1। 

यकद तूने मुझे मिने के बाद मुहि दे दी, तेिी मुहि का ककसी को र्ता निीं िगना; ये र्ांड ेमुझे 

नीच कि िि ेिैं, इस तिि तो तेिी अर्नी िी इज्जत कम िो ििी ि ै(क्या तेिी बुँदगी किन ेवािा 

कोई व्यहि नीच िि सकता ि?ै)।2। 

(ि ेसुिण ेिाम!) तू तो (सब र्ि, चाि ेकोई नीच कुि का िो अथवा ऊुँ ची कुि का) दया किन े

वािा ि,ै तू मिेि का घि ि,ै (कफि तू) ि ैभी बहुत बिी औि बेअंत। (क्या तेिे सेवक र्ि कोई तेिी 

मजी के हबना धक्का कि सकता ि?ै) (मेिी नामदेव जी की आिजू सुन के प्रभ ु ने) देहुिा मुझ 

नामदेव की तिफ फेि कदया, औि र्ांडों की ओि र्ीठ िो गई।3।2। 



 

नोट: अगि नामदेव जी ककसी बीठुि मूर्तप के र्जुािी िोते, तो वि र्ूजा आहखि तो बीठुि के 

महन्दि में जा के िी िो सकती थी, औि बीठुि के महन्दि में िोजाना जाने वाि ेनामदेव को ये 

र्ांडे धके्क क्यों मािते? इस महन्दि में स ेधकके खा के नामदेव बीठुि के आगे र्ुकाि कि ििा िै, 

यि महन्दि जरूि बीठुि का िी िोगा। यिाुँ धके्क र्ड़ने से साफ जाहिि ि ैकक नामदेव इससे र्िि े

कभी ककसी महन्दि में निीं गया, ना िी ककसी महन्दि में िखी ककसी बीठुि-मूर्तप का वि र्ुजािी 

था। बीठुि मूर्तप कृ्ण जी की िै, र्ि ‘ििाउ’ की तुक में नामदेव अर्ने ‘बीठुि’ को ‘िमईआ’ कि 

के बुिाते िैं। ककसी एक अवताि की मूर्तप का र्ुजािी अर्ने ईष्ट को दसूिे अवताि के नाम से याद 

निीं कि सकता। सो, यिाुँ नामदेव उसी मिान ‘बार्’ को बुिा ििा ि ै हजस को िाम, बीठुि, 

मुकंद आकद सािे प्यािे नामों से बिुाया जा सकता ि।ै 

िब्द का भाव: स्मिण का नतीजा- हनभपयता औि स्वाहभमान। 

मलार बाणी भगि रवविास जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

नागर जना ंमेरी जाति बबखखआि चमारं ॥ ररिै राम गोबबिं गुन सारं ॥१॥ रहाउ ॥ 
सुरसरी सलल किि बारुनी रे संि जन करि नही पानं ॥ सुरा अपववि नि अवर 
जल रे सुरसरी लमलि नदह होइ आनं ॥१॥ िर िारर अपववि करर मानीऐ रे जैसे 
कागरा करि बीचारं ॥ भगति भागउि ु ललखीऐ तिह ऊपरे पूजीऐ करर नमसकारं 
॥२॥ मेरी जाति कुट बांढला ढोर ढोवंिा तनिदह बानारसी आस पासा ॥ अब बबप्र 
परधान तिदह करदह ििंउति िरेे नाम सरणाइ रवविासु िासा ॥३॥१॥ {पन्ना 1293} 
र्दअ्थप: नागि = नगि के। हबहखआत = (हवख्यात = well known avowed) मिहि, प्रत्यक्ष, 

जानी मानी। रिदै = हृदय में। सािं = मैं संभािता हं, मैं चेते किता हुँ।1। ििाउ। 

सुिसिी = (स:ं सुिसरित्) गंगा। सिि = र्ानी। कक्रत = बनाया हुआ। बारुनी = (सं: वारुणी) 

ििाब। िे = ि ेभाई! र्ानं निी कित = निीं र्ीते। सिुा = ििाब। नत = भि ेिी। अवि = औि। 

आनं = औि अिग।1। 

ति = वृक्ष। ति तारि = ताड़ी के वकृ्ष हजस में निा देने वािा िस हनकिता ि।ै कागिा = कागज़। 

कित बीचािं = हवचाि किते िैं।2। 



 

कुट बांढिा = (चमड़ी) कूटने औि काटन ेवािा। ढोि = मिे हुए र्िू। हनतहि = सदा। हबप्र = 

ब्रािमण। हतहि = उसको। डंडउहत = डंडवत, नमस्काि। नाम सिणाइ = नाम की ििण में। हतहि 

= उस कुि में।3। 

अथप: ि ेनगि के िोगो! यि बात तो जानी-मानी ि ैकक मेिी जाहत ि ैचमाि (हजसको तुम िोग 

बहुत नीची समझते िो, र्ि) मैं अर्ने हृदय में प्रभु के गुण याद किता ििता हुँ (इसहिए मैं नीच 

निीं िि गया)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गंगा के (भी) र्ानी स ेबनाया हुआ ििाब गुिमुहख िोग निीं र्ीते (भाव, वि ििाब 

ग्रिण किन ेयोग्य निीं, इसी तिि अिकंाि भी अवगुण िी ि,ै चाि ेवि ऊुँ ची औि र्हवत्र जाहत 

का ककया जाए), र्ि, ि ेभाई! अर्हवत्र ििाब औि चाि ेऔि (गंदा) र्ानी भी िो, वि गंगा (के 

र्ानी) में हमि के (उसस)े अिग निीं िि जाते (इसी तिि नीच कुि का व्यहि भी र्िम-र्हवत्र-

प्रभु में जुड़ के उसस ेअिग निीं िि जाता)।1। 

ि ेभाई! ताड़ी के वृक्ष अर्हवत्र माने जाते िैं, उसी तिि उन र्ेड़ों से बने हुए कागज़ों के बािे में 

भी िोग हवचाि कित ेिैं (भाव, उन कागज़ों को भी अर्हवत्र समझते िैं), र्ि, जब भगवान की 

महिमा उन र्ि हिखी जाती ि ैतो उनकी र्ूजा की जाती ि।ै2। 

मेिी जाहत के िोग (चंमड़ा) कूटन ेऔि काटन ेवाि ेबनािस के इदप-हगदप (िित ेिैं, औि) हनत्य मिे 

र्िू ढोते िैं; र्ि, (ि ेप्रभ!ु) उसी कुि में र्ैदा िोया हुआ तेिा सेवक िहवदास तेिे नाम की ििण 

आया ि,ै उसको अब बड़े-बड़े ब्रािमण नमस्काि कित ेिैं।3।1। 

नोट: इस िब्द की ‘ििाउ’ की तुक में िहवदास जी हिखते िैं: ‘मैं िाम के गुण सभंािता हं, मैं 

गोसबंद के गुण सभंािता हुँ’ र्ि अगि अवताि-र्जूा के दहृष्टकोण से देखें तो ‘िाम’ श्री िाम चंद्र 

जी का नाम ि,ै औि ‘गोसबंद’ श्री कृ्ण जी का नाम ि।ै इन दोनों िब्दों के एक साथ प्रयोग स े

साफ स्र्ष्ट ि ैकक िहवदास जी ककसी हविेष अवताि के उर्ासक निीं थ।े वे उस र्िमात्मा के भि 

थ,े हजसके हिए य ेसािे िब्द बिते जा सकते िैं, औि, सहतगुरु जी ने भी बिते िें। 

भाव: स्मिण नीचों को ऊुँ चा कि देता ि।ै 



 

मलार ॥ हरर जपि िेऊ जना पिम कवलास पति िास सम िुलल नही आन कोऊ 
॥ एक ही एक अनेक होइ बबसथररओ आन रे आन भरपूरर सोऊ ॥ रहाउ ॥ जा कै 
भागवि ु लेखीऐ अवरु नही पेखीऐ िास की जाति आछोप छीपा ॥ बबआस मदह 
लेखीऐ सनक मदह पखेीऐ नाम की नामना सपि िीपा ॥१॥ जा कै ईदि बकरीदि 
कुल गऊ रे बधु करदह मानीअदह सेख सहीि पीरा ॥ जा कै बाप वैसी करी पूि 
ऐसी सरी तिहू रे लोक परलसध कबीरा ॥२॥ जा के कुट्मब के ढेढ सभ ढोर ढोवंि 
किरदह अजहु बंनारसी आस पासा ॥ आचार सदहि बबप्र करदह ििंउति तिन िनै 
रवविास िासान िासा ॥३॥२॥ {पन्ना 1293} 
र्दअ्थप: तेऊ = विी मनु्य। जना = (प्रभ ु के) सेवक। र्दम कविास र्हत = (र्द्मार्हत 

कमिार्हत)। र्दमा = िक्ष्मी, माया। कमिा = िक्ष्मी, माया। र्दमार्हत = र्िमात्मा। 

कविार्हत = र्िमात्मा, माया का र्हत। तास सम = उस प्रभु के समान, उस प्रभ ुजैसा। तास 

तुहि = उस र्िमात्मा के बिाबि का। कोऊ आन = कोई अन्य। िोइ = िो के, बन के। हबसथरिओ 

= र्सिा हुआ, वयार्क। िे = ि ेभाई! आन आन = (स:ं अयन अयन) घि घि में, घट घट में। सोऊ 

= विी प्रभु। ििाउ। 

जा कै = हजस के घि में। भागवतु = र्िमात्मा की महिमा। अवरु = (प्रभ ुके हबना) कोई औि। 

आछोर् = अछूत, अछोि। छीर्ा = धोबी। र्ेखीऐ = देखने में आता ि।ै नामना = बड़ाई। सर्त 

दीर्ा = सप्त द्वीर्ों में, सािे ससंाि में।1। 

जा कै = हजसके कुि में। बकिीकद = वि ईद हजस र्ि गऊ की कुबापनी देते िैं (बकि = गऊ)। बध ु

किहि = ज़बि किते िैं, कुबापनी देते िैं। मानीअहि = माने जाते िैं, र्ूजे जाते िें। जा कै = हजसके 

खानदान में। बार् = हर्ता दादे, बड़े बुजुपगों ने। ऐसी सिी = ऐसी िो सकी। हतह िोक = तीनों 

िी िोकों में, सािे जगत में। र्िहसध = मिहि।2। 

ढेढ = नीच जाहत के िोग। अजहु = अभी तक। आचाि = कमपकांड। आचाि सहित = कमप काण्डी, 

िास्त्रों की मयापदा र्ि चिने वािे। हतन तनै = उनके र्ुत्र (िहवदास) को। दासान दासा = प्रभु के 

दासों का दास।3। 

अथप: जो मनु्य माया के र्हत र्िमात्मा को स्मिण कित ेिैं, वे प्रभ ुके (अनन्य) सेवक बन जाते 

िैं, उनको उस प्रभु जैसा, उस प्रभु के बिाबि का, कोई औि निीं कदखता (इस वास्ते वे ककसी का 



 

दबाव निीं मानते)। ि ेभाई! उनको एक र्िमात्मा िी अनेक रूर्ों में व्यार्क, घट घट में भिर्ूि 

कदखता ि।ै ििाउ। 

हजस (नामदेव) के घि में प्रभु की महिमा हिखी जा ििी ि,ै (प्रभु-नाम के हबना) कुछ औि देखने 

में निीं आता (ऊुँ ची जाहत वािों के हिए तो) उसकी जाहत छींबा ि ैऔि वि अछूत ि ै (र्ि 

उसकी उर्मा तीनों िोकों में िो ििी ि)ै; (ऋहष) ब्यास (के धमप-र्ुस्तक) में हिखा हमिता ि,ै 

सनक (आकद के र्ुस्तक) में भी देखने में आता ि ै कक िरि-नाम की बड़ाई सािे ससंाि में िोती 

ि।ै1। 

नोट: चुुँकक यि बिस उच्च जाहत वािों से ि,ै इसहिए उन्िोंने अर्ने िी घि में से ब्यास-सनक 

आकद का िवािा कदया ि।ै िहवदास जी खुद इनके श्रिाि ुनिीं िैं। 

ि ेभाई! हजस (कबीि) की जाहत के िोग (मुसिमान बन कि) ईद-बकिीद के समय (अब) गऊएं 

ििाि कित ेिैं औि हजनके घिों में अब िेखों ििीदों औि र्ीिों की मान्यता िोती ि,ै हजस 

(कबीि) की जाहत के बड़े-बुजुपगों ने यि कि कदखाया, उनकी िी जाहत में र्दैा हुए र्ुत्र स ेऐसा िो 

गया (कक इस्िामी िकूमत के दबाव से हनडि िि के िरि-नाम स्मिण किके) सािे संसाि में 

मिहि िो गया।2। 

हजसके खानदान के नीच िोग बनािस के आसर्ास (बसत ेिैं औि) अभी तक मिे हुए र्िू ढोते 

िैं, उनकी िी कुि में र्ैदा हुए र्ुत्र िहवदास को, जो प्रभु के दासों का दास बन गया ि,ै िास्त्रों की 

मयापदा अनुसाि चिने वािे ब्रािमण नमस्काि कित ेिैं।3।2। 

नोट: फिीद जी औि कबीि जी की सािी वाणी र्ढ़ के देखो, एक बात साफ प्रत्यक्ष िी कदखती ि।ै 

फिीद जी िि जगि मसुिमानी िब्दों का प्रयोग किते िैं: मि-कुिमौत, र्ुिसिात (र्िुहसिात), 

अक्ि सुजान, हगिावान, मिग आकदक सब इस्िामी िब्द िी िैं; हवचाि भी इस्िामी कल्चि 

वािे िी कदए िैं, जैस,े ‘हमटी र्ठप  अतोिवी कोइ न िोसी हमतु’; यिाुँ मुदे दबाने की तिफ इिािा 

ि।ै र्ि, कबीि जी की वाणी र्ढ़ो, सभी िब्द हिन्दओुं वािे िैं, हसफप  विीं इस्िामी िब्दाविी 

हमिेगी जिाुँ ककसी मसुिमान के साथ बिस ि।ै र्िमात्मा के हिए आम तौि र्ि विी नाम बिते 

िैं जो हिन्द ूिोग अर्ने अवतािों के हिए प्रयोग किते िैं, औि, जो नाम सहतगुरु जी ने भी बहुत 

बाि बिते िैं: र्ीतांबि, िाम, िरि, नािायण, सािंगधि, ठाकुि आकदक। 



 

इस उर्िोि हवचाि से सिज िी यि अंदाजा िग सकता ि,ै कक फिीद जी मुसिमानी घि औि 

मुसिमानी ख्यािों में र्िे थे; कबीि जी हिन्द ूघि औि हिन्द ूसभ्यता में। दसूिे िब्दों में यि कि 

सकते िैं कक फिीद जी मसुिमान थे, औि कबीि जी हिन्द।ू िाुँ, हिन्द ूकुिीहतयों औि कुिस्मों को 

उन्िोंने कदि खोि के निि ककया ि;ै यि बात भी यिी जाहिि किती ि ैकक हिन्द ूघि में जन्म 

िोने औि र्िने के कािण कबीि जी सिदं ूिस्मों औि मयापदा को अच्छी तिि जानते थे। 

िहवदास जी के इस िब्द के दसूिे बंद में स ेकई सज्जन गिती खा जाते िैं के कबीि जी मुसिमान 

थे। र्ि आसा िाग में कबीि जी का अर्ना िब्द र्ढ़ के देखो; वे हिखते िैं; 

‘सकहत सनेहु करि सुंनहत किीऐ, मै न बदउगा भाई॥ जउ िे खुदाइ मोहि तुिकु किैगा, आर्न 

िी करट जाई॥२॥ सुंनहत कीए तुिकु जे िोइगा, अउिहत का ककआ किीऐ॥ अिध सिीिी नारि न 

छोडै, ता ते सिदं ूिी ििीऐ॥३॥’ 

यिाुँ स्र्ष्ट ि ै कक कबीि जी की सुन्नत निीं हुई थी, यकद व ेमसुिमानी घि में र्िते, तो छोटी 

उमि में िी माता-हर्ता सुन्नत किवा देते, जैसा कक इस्िामी ििि किती ि।ै कबीि जी 

मुसिमानी र्क्ष का वणपन किते हुए घि की संहगनी के हिए मसुिमानी िब्दाविी ‘अउिहत’ 

बितते िैं, र्ि अर्ना र्क्ष बताने के समय सिदं-ूिब्दाविी ‘अिध सिीिी नारि’ का प्रयोग किते 

िैं। 

र्ि, क्या िहवदास जी ने कबीि जी को मसुिमान बताया िै? निीं। ध्यान स ेर्ढ़ के देहखए। 

‘ििाउ’ की तुक में िहवदास जी उन मनु्यों की आहत्मक अवस्था बयान किते िैं, जो िरि-नाम 

स्मिण कित ेिैं। किते िैं: उनको िि जगि प्रभु िी कदखता िै, उनको प्रभु िी सबस ेबड़ा कदखता 

ि।ै दसूिे िब्दों में यि कि सकते िैं कक व े हनडि औि प्रभ ु के साथ एक-मेक िो जाते िैं। आगे 

नामदेव की, कबीि की औि अर्नी हमसाि देते िैं: िरि-नाम की इनायत स ेनामदेव जी की वि 

िोभा हुई जो सनक औि ब्यास जैस ेऋहष हिख गए, कबीि इस्िामी िाज के दबाव से हनडि िि 

के िरि-नाम स्मिण किके प्रहसि हुआ, अर्नी कुि के अन्य जुिािों की तिि मसुिमान निीं 

बना; िरि-नाम की इनायत ने िी िहवदास जी को इतना ऊुँ चा ककया कक ऊुँ ची कुि के ब्रािमण 

उनके चिणों में िगते िि।े 



 

सहतगुरु जी ने फिीद जी को ‘िखे’ हिखा ि,ै िब्द ‘िखे’ इस्िामी ि,ै र्ि कबीि जी को ‘भि’ 

हिखते िैं, ‘भि’ िब्द सिदंका ि।ै 

सो, िहवदास जी के इस िब्द स ेयि अंदाजा िगाना कक कबीि जी मसुिमान थे, भािी गिती 

किने वािी बात ि।ै 

भाव: स्मिण नीचों को ऊुँ चा कि देता ि।ै 

मलार    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लमलि वपआरो प्रान नाथु कवन भगति ि े॥ साधसंगति पाई परम गिे ॥ रहाउ ॥ 
मैले कपरे कहा लउ धोवउ ॥ आवैगी नीि कहा लग ुसोवउ ॥१॥ जोई जोई जोररओ 
सोई सोई िादटओ ॥ झूिै बनजज उदि ही गई हादटओ ॥२॥ कहु रवविास भइओ 
जब लेखो ॥ जोई जोई कीनो सोई सोई िेखखओ ॥३॥१॥३॥ {पन्ना 1293} 
र्दअ्थप: प्रान नाथ ु= सजंद का सांई। कवन भगहत ते = औि ककस भहि से? औि ककस तिि की 

भहि किन े से? भाव, ककसी औि तिि की भहि किने से निीं। र्िम गहत = सबसे ऊुँ ची 

आहत्मक अवस्था। ििाउ। 

किा िउ = कब तक? भाव, बस कि दूुँगा, अब निीं करूुँ गा। मैि ेकर्िे धोवउ = मैं दसूिों के 

मैि ेकर्ड़े धोऊुँ गा, मैं दसूिों की सनंदा करूुँ गा। आवैगी...सोवउ = किा िगु आवैगी नीद किा 

िगु सोवउ, कब तक नींद आएगी औि कब तक सोऊुँ गा? ना अज्ञानता की नींद आएगी औि ना 

िी सोऊुँ गा।1। 

जोई जोई जोरिओ = जो कुछ मैंने जोड़ा था, हजतनी दु् कमों की कमाई की थी। सोई सोई = वि 

सािा (िेखा)। झूठै बनहज = झूठे वणज में (िग के जो दकुान खोिी थी)।2। 

कहु = कि। िहवदास = ि ेिहवदास! भइओ जब िेखो = (साधु-संगत में) जब (मेिे ककए कमों का) 

िेखा हुआ, साधु-संगत में जब मैंने अर्ने अंदि झाुँक के देखा।3। 

अथप: साध-ुसंगत में र्हुुँच के मैंने सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िी ि,ै (विना) सजंद 

का सांई प्यािा प्रभ ुककसी औि तिि की भहि स ेनिीं था हमि सकता। ििाउ। 



 

(साध-ुसंगत की इनायत स)े अब मैंने र्िाई सनंदा किनी छोड़ दी ि,ै (सत्संग में ििने के कािण) 

ना मुझे अज्ञानता की नींद आएगी औि ना िी मैं गाकफि िोऊुँ गा।1। 

(साध-ुसंगत में आने स ेर्ििे) मैंने हजतनी भी बुिे-कमों की कमाई की हुई थी (सत्संग में आ के) 

उस सािी की सािी का िेखा समाप्त िो गया ि,ै झूठे वणज में (िग के मैंने जो दकुान खोिी हुई 

थी, साध-ुसंगत की कृर्ा स)े वि दकुान िी उठ गई ि।ै2। 

(ये तब्दीिी कैसे आई?) ि ेिहवदास! कि: (साध-ुसंगत में आ कि) जब मैंने अर्ने अंदि झाुँका, 

तब जो-जो कमप मैंने ककए हुए थ ेवे सब कुछ प्रत्यक्ष कदखाई दे गए (औि मैं बिेु-कमों स ेिमाप के 

इनसे दिू िट गया)।3।3 

िब्द का भाव: साध-ुसंगत िी एक ऐसा स्थान ि ैजिाुँ मन ऊुँ ची अवस्था में र्हुुँच सकता ि,ै औि 

र्िाई सनंदा, अज्ञानता, झूठ आकद हवकािों स ेतकप  किके इनका सफाया कि सकता ि।ै3। 

रागु कानड़ा चउपिे महला ४ घरु १ 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

मेरा मनु साध जना ंलमलल हररआ ॥ हउ बलल बलल बलल बलल साध जना ंकउ लमलल 
संगति पारर उिररआ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर हरर किपा करहु प्रभ अपनी हम साध जना ं
पग पररआ ॥ धनु धनु साध जजन हरर प्रभु जातनआ लमलल साधू पतिि उधररआ 
॥१॥ मनूआ चलै चलै बहु बहु बबचध लमलल साधू वसगति कररआ ॥ जजउं जल िंि ु
पसाररओ बधकक ग्रलस मीना वसगति खररआ ॥२॥ हरर के संि संि भल नीके 
लमलल संि जना मलु लहीआ ॥ हउमै िरुिु गइआ सभु नीकरर जजउ साबुतन कापरु 
कररआ ॥३॥ मसिकक लललादट ललखखआ धुरर िाकुरर गरु सतिगरु चरन उर धररआ 
॥ सभु िालि ु िखू भंज प्रभु पाइआ जन नानक नालम उधररआ ॥४॥१॥ {पन्ना 
1294} 



 

र्दअ्थप: हमहि = हमि के। िरिआ = ििा भिा, आहत्मक जीवन वािा। िउ = मैं। बहि बहि = 

कुबापन, बहििाि।1। ििाउ। 

िरि = ि ेिरि! प्रभ = ि ेप्रभु! र्ग = र्िैों र्ि, चिणों में। र्रिआ = र्ड़ा िहुँ। िम = िम, मैं। धनु 

धनु = धन्य। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए मनु्य। उधरिआ = (हवकािों से) बच जाते िैं।1। 

चिै चि ै= बाि बाि भटकता कफिता ि।ै वसगहत = वि में। जि तंतु = (मछहियां र्कड़ने 

वािा) जाि। बधकक = बहधक, ने, हिकािी ने। ग्रहस = र्कड़ के। मीना = मछिी। खरिआ = ि े

गया।2। 

भि = भि।े नीके = अच्छे। ििीआ = उति जाती ि।ै दिुत ु= र्ार्। गइआ नीकरि = हनकि 

गया। साबुहन = साबन से। कार्रु = कर्ड़ा। करिआ = (मि िित) कि ितेे िैं।3। 

मसतकक = माथे र्ि। हििारट = माथे र्ि। धुरि = धुि दिगाि से। ठाकुरि = ठाकुि प्रभ ुने। उि = 

हृदय। सभु = सािा। दािद ु= गिीबी। दािद ुदखूु भंज = गिीबी औि दखुों का नाि किने वािा। 

नाहम = नाम से। उधरिआ = ससंाि समुंदि से र्ाि िाघं गया।4। 

अथप: ि ेभाई! मिेा मन संत-जनों को हमि के आहत्मक जीवन वािा बन गया ि।ै मैं संत-जनों के 

सदके जाता हुँ, कुबापन जाता हुँ। (संत-जनों की) संगहत में हमि के (ससंाि-समुंदि से) र्ाि िांघ 

जाया जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेिरि! ि ेप्रभु! (मेिे र्ि) अर्नी मेिि कि, मैं संत-जनों के चिणों में िगा िहुँ। ि ेभाई! िाबाि ि ै

संतजनों को हजन्िोंने र्िमात्मा के साथ गििी साझं डािी हुई ि।ै संतजनों को हमि के हवकािों 

में हगिे हुए मनु्य हवकािों स ेबच जाते िैं।1। 

ि ेभाई! (मनु्य का) मन (आम तौि र्ि) कई तिीकों से सदा भटकता कफिता ि,ै संत जनों को 

हमि के (इस तिि) वि में कि हिया जाता ि,ै जैसे ककसी हिकािी ने जाि हबछाया, औि 

मछिी को (काुँटे में) फसा के काब ूकि के ि ेगया।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक संत-जन भि ेऔि अच्छे जीवन वािे िोते िैं, संत-जनों को हमि के 

(मन की हवकािों की) मैि उति जाती ि।ै जैसे साबुन के साथ कर्ड़ा (साफ) कि हिया जाता ि,ै 

(वैसे िी संतजनों की संगहत में मनु्य के अंदि स)े अिकंाि का हवकाि सािा हनकि जाता ि।ै3। 



 

ि ेदास नानक! हजस व्यहि के माथ ेर्ि ठाकुि-प्रभ ूने प्रािंभ स े(धुि-दिगाि स)े (गुरु-हमिने का 

िेख) हिख कदए, उसने अर्ने हृदय में गुरु के चिण बसा हिए। ऐसे व्यहि ने वि भगवान र्ाया 

जो सािी गिीबी व सािे कष्टों का नाि किन ेवािा ि।ै वि मनु्य प्रभू-नाम (में जुड़ कि संसाि-

समुद्र) र्ाि कि गया।4।1। 

कानड़ा महला ४ ॥ मेरा मनु संि जना पग रेन ॥ हरर हरर कथा सुनी लमलल 
संगति मनु कोरा हरर रंचग भेन ॥१॥ रहाउ ॥ हम अचचि अचेि न जानदह गति 
लमति गरुर कीए सुचचि चचिेन ॥ प्रलभ िीन िइआलल कीओ अगंीकिि ुमतन हरर हरर 
नामु जपेन ॥१॥ हरर के संि लमलदह मन प्रीिम कदट िेवउ हीअरा िेन ॥ हरर के 
संि लमले हरर लमललआ हम कीए पतिि पवेन ॥२॥ हरर के जन ऊिम जचग 
कहीअदह जजन लमललआ पाथर सेन ॥ जन की मदहमा बरतन न साकउ ओइ ऊिम 
हरर हरर केन ॥३॥ िमु्ह हरर साह वि ेप्रभ सुआमी हम वणजारे रालस िेन ॥ जन 
नानक कउ िइआ प्रभ धारहु लदि वाखरु हरर हरर लेन ॥४॥२॥ {पन्ना 1294} 
र्दअ्थप: र्ग िेन = चिणों की धिू। हमहि = हमि के। िंहग = िंग से। भेन = भीग गया।1। ििाउ। 

अहचत = (अ+हचत) बे-ध्यान। अचेत = गाकफि। गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। हमहत = मार्, 

अंदाजा। गुरि = गुरु ने। सुहचत = समझदाि। प्रहभ = प्रभु ने। दीन दइआहि = दीनों र्ि दया 

किने वाि ेने। अंगीकारु = र्क्ष। कीओ अंगीकारु = िक्षा की। महन = मन मे।1। 

मन प्रीतम संत = मिेे मन के प्यािे संत। हमिहि = अगि हमि जाएं। करट = कट के। देवउ = मैं 

दे दूुँ। िीअिा = हृदय। तेन = उनको। र्हतत र्वेन = र्हततों स ेर्हवत्र।2। 

जहग = जगत में। किीअहि = कि ेजाते िैं। सेन = भीग जाते िैं। बिहन न साकउ = मैं बयान निीं 

कि सकता। ओइ = वे। केन = ककए िें।3। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

साि = िाि, नाम-खजाने का माहिक। सुआमी = ि ेस्वामी! िाहस = सरं्हत्त, धन-दौित, िाहि, 

र्ूंजी। देन = दे। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िकद िेन = िाद िूं। वाखरु = वखि, सौदा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! मिेा मन संत जनों के चिणों की धूि (माुँगता ि)ै। ि ेभाई! संत जनों की संगहत में 

हमि के (हजसने भी) र्िमात्मा की महिमा सुनी, उसका कोिा मन र्िमात्मा के प्रेम-िंग में भीग 

गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीव (र्िमात्मा की ओि स)े बे-ध्याने गाकफि िित ेिैं िम निीं जानते कक र्िमात्मा 

ककस तिि की ऊुँ ची अवस्था वािा ि ैऔि ककतना बेअंत बड़ा ि।ै (जो गुरु की ििण र्ड़ गए, 

उनको) गुरु ने समझदाि हचि वाि ेबना कदया। दीनों र्ि दया किन ेवाि ेप्रभ ुने हजसका र्क्ष 

ककया उसने अर्ने मन में र्िमात्मा का नाम जर्ना िुरू कि कदया।1। 

ि ेभाई! अगि (मेिे) मन के प्यािे संत-जन (मुझे) हमि जाएं, तो मैं उनको (अर्ना) हृदय काट के 

दे दूुँ। (हजनको) र्िमात्मा के संत-जन हमि गए, उनको र्िमात्मा हमि गया। ि ेभाई! संत जन 

िम जीवों को र्हततों को र्हवत्र कि िेते िैं।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक जगत में ऊुँ चें जीवन वािे कििवाते िैं, क्योंकक उनको हमिने र्ि 

र्त्थि (भी अंदि स)े भीग जाते िैं (र्त्थि-कदि मनु्य भी नमप-कदि िो जाते िैं)। ि ेभाई! मैं 

संतजनों की बड़ाई बयान निीं कि सकता।। र्िमातमा ने (स्वयं) उनको उच्च जीवन वािा बना 

कदया ि।ै3। 

ि ेप्रभु! ि ेिरि! ि ेस्वामी! तू नाम खजाने का माहिक ि,ै िम जीव उस नाम-धन के व्यार्ािी िैं 

िमें अर्ना नाम-संर्हत्त दे। ि ेप्रभ!ु अर्ने दास नानक र्ि मेिि कि, मैं तेिा नाम-सौदा िाद 

सकूुँ ।4।2। 

कानड़ा महला ४ ॥ जवप मन राम नाम परगास ॥ हरर के संि लमलल प्रीति लगानी 
ववचे चगरह उिास ॥१॥ रहाउ ॥ हम हरर दहरिै जवपओ नामु नरहरर प्रलभ किपा 
करी ककरपास ॥ अनदिनु अनि ुभइआ मनु बबगलसआ उिम भए लमलन की आस 
॥१॥ हम हरर सुआमी प्रीति लगाई जजिने सास लीए हम ग्रास ॥ ककलबबख िहन 
भए खखन अंिरर िदूट गए माइआ के िास ॥२॥ ककआ हम ककरम ककआ करम 
कमावदह मूरख मुगध रख ेप्रभ िास ॥ अवगनीआरे पाथर भारे सिसंगति लमलल िरे 



 

िरास ॥३॥ जेिी लिसदट करी जगिीसरर िे सलभ ऊच हम नीच बबखखआस ॥ हमरे 
अवगुन संचग गरु मेटे जन नानक मेलल लीए प्रभ पास ॥४॥३॥ {पन्ना 1295} 
र्दअ्थप: जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! र्िगास = (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि। हमहि 

= हमि के। हगिि = गृिस्थ।1। ििाउ। 

िम = िम जीव, जो प्राणी। हििदै = हृदय में। नििरि = र्िमात्मा। प्रहभ = प्रभु ने। ककिर्ास = 

(कृर्ािय) कृर्ाि। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हबगहसआ = हखि उठा।1। 

सास = सासं। ग्रास = ग्रास। ककिहबख = र्ार्। दिन भए = जि गए। फास = फंदे।2। 

ककिम = कीड़े। मुगध = मूखां। प्रभ तास = उस प्रभु ने। तिास = उसने ताि हिया।3। 

जगदीसरि = जगत के ईसि ने। ते सहभ = व ेसािे। हबहखआस ु= हवहषयों में फस ेहुए। संहग = 

साथ। संहग गुि = गुरु की संगहत में।4। 

अथप: ि ेमन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (नाम की इनायत स ेआहत्मक जीवन की सूझ का) 

प्रकाि (िो जाता ि)ै। र्िमात्मा के संत जनों को हमि के (हजनके अंदि र्िमात्मा का) प्याि बन 

जाता ि,ै वे गृिस्थ में िी (माया के मोि स)े हनर्िपर् िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! कृर्ाि ुप्रभ ुने (जब िम जीवों र्ि) मेिि की, िमने हृदय में उसका नाम जर्ा। (नाम की 

इनायत स)े िि वि (िमािे अंदि) आनंद बन गया, (िमािा) मन हखि उठा, (स्मिण का औि 

भी ज्यादा) उद्यम िो गया, (प्रभु को) हमिने की आस बनती गई।1। 

ि ेभाई! िम हजस जीवों के अंदि र्िमात्मा का प्याि बना (औि) हजन्िोंने ििेक सांस के साथ 

ििेक ग्रास के साथ (नाम जर्ा, उनके) एक हछन में िी सािे र्ार् जि गए, माया के फंदे टूट 

गए।2। 

र्ि, ि ेभाई! िम जीवों की क्या हबसात ि?ै िम तो कीड़ ेिैं। िम क्या कमप कि सकते िैं? िम 

मूखों की तो वि प्रभु (स्वयं िी) िक्षा किता ि।ै िम अवगुणों स ेभिे ििते िैं, (अवगुणों के भाि 

स)े र्त्थि के समान भािे िैं (िम कैस ेइस संसाि-समुंदि में स ेतैि सकते िैं?) साध-ुसंगत में हमि 

के िी र्ाि िांघ सकते िैं, (वि माहिक) र्ाि िघंाता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! जगत के माहिक प्रभ ु ने हजतनी भी सहृष्ट िची ि ै (इसके) सािे जीव-जंतु (िम मनु्य 

कििवाने वािों स)े ऊुँ चे िैं, िम हवषौ-हवकािों में र्ड़ कि नीच िैं। ि ेदास नानक! प्रभ ुिमािे 

अवगुण गुरु की संगहत में हमटाता ि।ै गुरु िमें प्रभ ुके साथ हमिाता ि।ै4।3। 

कानड़ा महला ४ ॥ मेरै मतन राम नामु जवपओ गरु वाक ॥ हरर हरर किपा करी 
जगिीसरर िरुमति िजूा भाउ गइओ सभ झाक ॥१॥ रहाउ ॥ नाना रूप रंग हरर 
केरे घदट घदट रामु रववओ गुपलाक ॥ हरर के संि लमले हरर प्रगटे उघरर गए 
बबखखआ के िाक ॥१॥ संि जना की बहुि ुबहु सोभा जजन उरर धाररओ हरर रलसक 
रसाक ॥ हरर के संि लमले हरर लमललआ जैसे गऊ िेखख बछराक ॥२॥ हरर के संि 
जना मदह हरर हरर िे जन ऊिम जनक जनाक ॥ तिन हरर दहरिै बासु बसानी 
छूदट गई मुसकी मुसकाक ॥३॥ िुमरे जन िुम्ह ही प्रभ कीए हरर राखख लेहु आपन 
अपनाक ॥ जन नानक के सखा हरर भाई माि वपिा बंधप हरर साक ॥४॥४॥ 
{पन्ना 1295} 
र्दअ्थप: मेिै महन = मेिे मन ने। गुि वाक = गुरु के वचन के अनुसाि। जगदीसरि = जगत के 

ईश्वि (माहिक) ने। दिुमहत = खोटी अकि। दजूा भाउ = (प्रभ ुके हबना) औि का प्याि। झाक = 

ताक, िािसा। सभ = सािी।1। ििाउ। 

नाना = कई ककस्मों के। केिे = के। घरट घरट = ििेक ििीि में। िहवओ = व्यार्क ि।ै गुर्िाक = 

गुप्त। प्रगटे = प्रकट िो गए, कदख र्ड़े। ताक = हभहि, कर्ाट। हबहखआ = माया।1। 

उरि = हृदय में। िहसक िसाक = िहसए, प्रेमी। देहख = देख के। बछिाक = बछिा।2। 

महि = में। ते जन = व ेमनु्य (बहुवचन)। जनक जनाक = जन, संत जन। हििदै = हृदय में। 

बासु = सुगंहध। छूरट गई = खत्म िो गई। मुसक मसुकाक = बदबू, दगुांध।3। 

प्रभ = ि े प्रभु! आर्न अर्नाक = अर्ने अर्ना के, अर्ने बना के। सखा = हमत्र। साक = 

सन्बंधी।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य र्ि) जगत के माहिक िरि ने मेिि की (उसने गुरु के वचन र्ि चि 

के प्रभु का नाम जर्ा, औि उसके अंदि स)े खोटी बुहि दिू िो गई, माया का मोि समाप्त िो 



 

गया, (माया वािी) सािी झाक खत्म िो गई। ि ेभाई! मेिे मन ने भी गुरु के वचन र्ि चि कि 

र्िमात्मा का नाम जर्ा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के कई ककस्मों के रूर् िैं, कई ककस्मों के िंग िैं। ििेक ििीि में र्िमात्मा गुप्त 

बस ििा ि।ै हजस मनु्यों को र्िमात्मा के संत-जन हमि जाते िें, उनके अदंि र्िमात्मा प्रकट िो 

जाता ि।ै उन मनु्यों के माया के (मोि वाि ेबुँद) कर्ाट खिु जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस िहसए संतजनों ने अर्ने हृदय में र्िमात्मा को बसा हिया, उनकी (जगत में) बहुत 

िोभा िोती ि।ै हजस मनु्यों को प्रभ ु के इस तिि के संतजन हमि जाते िैं, उनको र्िमात्मा 

हमि जाता ि ै(वे इस तिि प्रसन्न-हचि िित ेिैं) जैसे गाय को देख के उसका बछड़ा।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने संतजनों के अंदि (प्रत्यक्ष बसता ि)ै, वे संत-जन औि सब मनु्यों के 

मुकाबिे ऊुँ चे जीवन वािे िोते िैं। उन्िोंने अर्ने कदि में िरि-नाम की सगुहन्ध बसा िी िोती ि ै

(इसहिए उनके अंदि स ेहवकािों की) बदब ूसमाप्त िो जाती ि।ै3। 

ि ेप्रभ!ु अर्ने सेवकों को तू स्वयं िी (अच्छे) बनाता ि;ै उनको तू खुद िी अर्ने बना के उनकी 

िक्षा किता ि।ै ि ेनानक! प्रभ ुजी अर्ने सेवकों के हमत्र िैं, भाई िैं, माुँ िैं, हर्ता िैं, औि साक-

सन्बन्धी िें।4।4। 

कानड़ा महला ४ ॥ मेरे मन हरर हरर राम नामु जवप चीति ॥ हरर हरर वसि ु
माइआ गड़्दह वेड़्ही गुर कै सबदि लीओ गड़ु जीति ॥१॥ रहाउ ॥ लमचथआ भरलम 
भरलम बहु भ्रलमआ लुबधो पुि कलि मोह प्रीति ॥ जैसे िरवर की िछु छाइआ खखन 
मदह बबनलस जाइ िेह भीति ॥१॥ हमरे प्रान प्रीिम जन ऊिम जजन लमललआ मतन 
होइ प्रिीति ॥ परचै रामु रववआ घट अंिरर असचथरु रामु रववआ रंचग प्रीति ॥२॥ 
हरर के संि संि जन नीके जजन लमललआ ंमनु रंचग रंगीति ॥ हरर रंग ुलहै न उिरै 
कबहू हरर हरर जाइ लमलै हरर प्रीति ॥३॥ हम बहु पाप कीए अपराधी गुरर काटे 
कदटि कटीति ॥ हरर हरर नामु िीओ मुखख अउखधु जन नानक पतिि पुनीति 
॥४॥५॥ {पन्ना 1295-1296} 



 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जहर् = जर्ा कि। चीहत = हचत में, अर्ने अंदि। वसतु = कीमती चीज़। 

गकढ़ = ककि ेमें। वेढ़ी = हघिी हुई। कै सबकद = िब्द से। गढ़ = ककिा।1। ििाउ। 

हमहथआ = नािवान (र्दाथों की खाहति)। भिहम = भटक के। भिहम भिहम भ्रहमआ = सदा िी 

भटकता कफिता ि।ै िुबधो = फसा हुआ। कित्र = स्त्री। तिवि = वृक्ष। छाइआ = छाया। तुछ = 

थोड़े समय के हिए िी। देि = ििीि। भीहत = दीवाि।1। 

प्रान प्रीतम = प्राणों स ेप्यािे। महन = मन में। प्रतीहत = श्रिा। र्िचै = प्रसन्न िोता ि।ै िहवआ = 

व्यार्क। घट अंतरि = ििीि में। असहथरु = सदा कायम ििन ेवािा। िंहग = प्रेम से।2। 

नीके = अच्छे। िंहग िंगीहत = प्रेम िंग में िंगा जाता ि।ै िंगु = प्रेम िंग। जाइ = जा के।3। 

गुरि = गुरु ने। करटत कटीहत = काट काट के। काटे करटत कटीहत = र्ूिी तौि र् ेकाट कदए। मुहख 

= मुुँि में। अउखधु = दवाई। र्हतत = हवकािी। र्नुीहत = र्हवत्र।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम सदा अर्ने अंदि जर्ा कि। (ि ेभाई! तेिे अंदि) र्िमात्मा 

का नाम एक कीमती चीज़ (ि,ै र्ि वि) माया के (मोि के) ककिे में हघिा र्ड़ा ि ै(जो मनु्य गुरु 

की ििण र्ड़ता ि,ै वि उस) ककि ेको गुरु के िब्द के द्वािा जीत िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जीव) नािवान र्दाथों की खाहति सदा िी भटकता कफिता ि,ै र्ुत्र स्त्री के मोि-प्याि 

में फसा ििता ि।ै र्ि, जैसे वृक्ष की छाया थोड़े िी समय के हिए िोती ि,ै वसैे िी मनु्य का 

अर्ना िी ििीि एक हछन में ढि जाता ि ै(जैसे कक कच्ची) दीवाि।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के सवेक ऊुँ चे जीवन वाि ेिोते िैं, वे िमें प्राणों स ेभी प्यािे िगते िैं, क्योंकक 

उनको हमि के मन में (र्िमात्मा के हिए) श्रिा र्ैदा िोती ि,ै र्िमात्मा प्रसन्न िोता ि,ै सब 

ििीिों में बसता कदखता ि,ै उस सदा कायम ििने वािे प्रभु को प्रमे-िंग में स्मिण ककया जा 

सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि अच्छे जीवन वािे िोते िैं, क्योंकक उनको हमि के मन प्रेम-िंग में िंगा 

जाता ि।ै प्रभु-प्रेम का वि िंग कभी उतिता निीं, कभी फीका निीं र्ड़ता। उस प्रमे की इनायत 

स ेमनु्य र्िमात्मा के चिणों में आ र्हुुँचता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! िम जीव बड़े र्ार् कित ेिित ेिैं, िम बड़ ेदु् कमी िें (जो भी मनु्य गुरु की ििण आ 

र्ड़)े गुरु ने (उनके सािे र्ार्) र्ूिी तौि र्ि काट कदए। ि ेदास नानक! (कि: गुरु ने हजन्िों के) मुिं 

में र्िमात्मा का नाम-दारू कदया, उनको हवकारियों स ेर्हवत्र जीवन वािा बना कदया।4।5। 

कानड़ा महला ४ ॥ जवप मन राम नाम जगंनाथ ॥ घूमन घेर परे बबखु बबखखआ 
सतिगरु कादढ लीए िे हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ सुआमी अभै तनरंजन नरहरर िुम्ह राखख 
लेहु हम पापी पाथ ॥ काम िोध बबखखआ लोलभ लुभिे कासट लोह िरे संचग साथ 
॥१॥ िुम्ह वि पुरख बि अगम अगोचर हम ढूदढ रहे पाई नही हाथ ॥ ि ूपरै परै 
अपममपरु सुआमी ि ू आपन जानदह आवप जगंनाथ ॥२॥ अदद्रसटु अगोचर नामु 
चधआए सिसंगति लमलल साधू पाथ ॥ हरर हरर कथा सुनी लमलल संगति हरर हरर 
जवपओ अकथ कथ काथ ॥३॥ हमरे प्रभ जगिीस गुसाई हम राखख लेहु जगंनाथ ॥ 
जन नानकु िासु िास िासन को प्रभ करहु किपा राखहु जन साथ ॥४॥६॥ {पन्ना 
1296} 
र्दअ्थप: जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! जगंनाथ = जगत का नाथ। र्िे = र्ड़े हुए थे, हगिे हुए 

थे। हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी। हबहखआ = माया। दे = दे के।1। ििाउ। 

सुआमी = ि े स्वामी! अभ ै = अ+भय, हजसको कोई डि निीं र्ोि सकता। हनिंजन = 

(हनि+अंजन। अंजन = माया की काहिख) हनर्िपर्। नििरि = र्िमात्मा। र्ाथ = र्त्थि। र्ार्ी 

र्ाथ = हवकािों के भाग्यों से र्त्थि की तिि भािी हुए र्ाहर्यों को। हबहखआ िोहभ = माया के 

िोभ में। िभुते = ग्रस े हुए। कासट = काठ, िकड़ी। कासट संहग = िकड़ी के साथ। िोि = 

िोिा। तिे = (नदी से) र्ाि िाघं जाता ि।ै1। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस 

तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। िाथ = गििाई, थाि। अर्िंर्रु = र्िे स े र्िे। तू 

जानहि = तू जानता ि।ै आर्न = अर्ने आर् को। जगंनाथ = ि ेजगत के नाथ!।2। 

अकद्रसटु = जो इन आुँखों से निीं कदखता। हधआए = ध्याता ि।ै हमहि = हमि के। साधू र्ाथ = 

गुरु का िास्ता (र्थ = िास्ता)। अकथ कथ कथा = हजसकी कथा अकथ िै, हजसकी महिमा की 

बातें खत्म निीं िो सकतीं।3। 



 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु जगदीस = ि ेजगत के ईि (माहिक)। िम = िम जीवों को। जगंनाथ = ि ेजगत के 

नाथ! को = का। प्रभ = ि ेप्रभ!ु जन साथ = अर्ने संत जनों के साथ।4। 

अथप: ि ेमन! जगत के नाथ र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। ि ेभाई! (जो मनु्य) आहत्मक मौत 

िाने वािी माया के चक्रवात में हघिे िित ेिैं, उनको भी गुरु (अर्ना) िाथ दे के (िरि-नाम में 

जोड़ के उनमें स)े हनकाि िेता ि।ै1। ििाउ। 

ि े (िमािे) माहिक प्रभ!ु ि ेहनभपय प्रभु! ि ेहनर्िपर् प्रभ!ु िम जीव र्ार्ी िैं, र्त्थि (िो चुके) िैं; 

काम क्रोध औि माया के िोभ में ग्रस ेिित ेिैं, (मिेि कि) िमें (गुरु की सगंहत में िख के हवकािों 

में डूबने स)े बचा ि े(जैस)े काठ (बेड़ी) की संगहत में िोिा (नदी स)े र्ाि िांघ जाता ि।ै1। 

ि ेस्वामी! तू (िम जीवों की हवि स)े बहुत िी बड़ा ि,ै तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै जीवों की 

ज्ञान-इंकद्रय की तेिे तक र्हुुँच निीं ि।ै िम जीव तिाि कि-किके थक गए िैं, तेिी थाि िम निीं 

िगा सके। तू बेअंत ि,ै र्िे स ेर्िे ि।ै ि ेजगत के नाथ! अर्ने आर् को तू आर् िी जानता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा इन आुँखों स ेनिीं कदखता। (मनु्य) उस अगोचि प्रभ ुका नाम साधु-संगत में 

हमि के गुरु का बताया हुआ िास्ता र्कड़ के िी जर् सकता ि।ै साध-ुसंगत में हमि के िी 

र्िमात्मा की महिमा सनुी जा सकती ि,ै उस िरि का नाम जर्ा जा सकता ि ैहजसके सािे गुणों 

का बयान (जीवों द्वािा) निीं िो सकता।3। 

ि ेिमािे प्रभु! ि ेजगत के माहिक! ि ेसृहष्ट के र्हत! ि ेजगत के नाथ! िम जीवों को (काम क्रोध 

िोभ आकद स)े बचाए िख। ि ेप्रभ!ु तेिा दास नानक तेिे दासों के दासों का दास ि।ै मेिि कि, 

(मुझे) अर्ने सेवकों की संगहत में िख।4।6। 

कानड़ा महला ४ पड़िाल घरु ५ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मन जापहु राम गुपाल ॥ हरर रिन जवेहर लाल ॥ हरर गुरमुखख घडड़ टकसाल ॥ 
हरर हो हो ककरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ िुमरे गुन अगम अगोचर एक जीह ककआ कथै 
बबचारी राम राम राम राम लाल ॥ िुमरी जी अकथ कथा ि ूि ूि ूही जानदह हउ 
हरर जवप भई तनहाल तनहाल तनहाल ॥१॥ हमरे हरर प्रान सखा सुआमी हरर मीिा 
मेरे मतन ितन जीह हरर हरे हरे राम नाम धनु माल ॥ जा को भागु तितन लीओ री 



 

सुहाग ुहरर हरर हरे हरे गुन गावै गुरमति हउ बलल बले हउ बलल बले जन नानक 
हरर जवप भई तनहाल तनहाल तनहाल ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 1296} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! गुर्ाि = गोर्ाि, सृहष्ट का र्ािनिाि प्रभु। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ 

कि। िो = ि े(मन)!।1। ििाउ। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। (ष्) अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) 

हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। जीि = जीभ। ककआ कथ ै= क्या कि सकती ि?ै 

बता निीं सकती। िाि = ि ेसुंदि प्रभु! जी = ि ेप्रभ ुजी! अकथ = जो र्ूिी तिि स ेबयान ना 

ककया जा सके। िउ = मैं। जहर् = जर् के। हनिाि = प्रसन्नहचि।1। 

प्रान सखा = प्राणों के हमत्र। महन = मन में। तहन = तन में। जीि = जीभ। कौ = का। हतहन = 

उस (मनु्य) ने। िी = ि ेसखी! िीओ सुिागु = सोिाग हमि गया, र्हत प्रभ ुर्ा हिया। िउ = मैं। 

बहि बिे = कुबापन।2। 

अथप: ि े(मेिे) मन! सृहष्ट के र्ािनिाि र्िमात्मा (का नाम) जर्ा कि। ि ेमन! िरि का नाम ित्न 

िैं, जवािि िैं, िाि िैं। ि ेमन! िरि का नाम (तेिे हिए एक सुंदि गिना ि,ै इसको) गुरु की ििण 

र्ड़ कि (साध-ुसंगत की) टकसाि में घड़ा कि। ि ेमन! िरि सदा दयावान ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! ि ेसोिण ेिाि! तेिे गुणों तक र्हुुँच निीं िो सकती, ज्ञान-इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो 

सकती, (जीव की) बेचािी एक जीभ (तेिे गुणों को) बयान निीं कि सकती। ि ेप्रभु जी! तेिी 

महिमा बयान स ेर्िे ि,ै तू स्वयं िी (अर्नी तािीफ) जानता ि।ै ि ेिरि! मैं (तेिा नाम) जर् के 

सदा के हिए प्रसन्न-हचि िो गई हुँ।1। 

ि ेभाई! प्रभु जी िम जीवों के प्राणों के हमत्र िैं, िमािे साथी िैं। ि ेिई! मेिे मन में, मेिे तन में, 

मेिी जीभ के हिए र्िमात्मा का नाम िी धन ि ैनाम िी िाहि-र्ूंजी ि।ै ि ेसििेी! हजसके माथ े

के भाग्य जाग उठे, उसने अर्ना र्हत-प्रभु र्ा हिया, वि गुरु की महत र्ि चि के सदा प्रभ ुके 

गुण गाती ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) मैं प्रभ ुस ेसदा सदके हुँ, उसका नाम जर्-जर् के मिेे अंदि 

हखड़ाव र्ैदा िो जाता ि।ै2।1।7। 

कानड़ा महला ४ ॥ हरर गुन गावहु जगिीस ॥ एका जीह कीचै लख बीस ॥ जवप 
हरर हरर सबदि जपीस ॥ हरर हो हो ककरपीस ॥१॥ रहाउ ॥ हरर ककरपा करर 



 

सुआमी हम लाइ हरर सेवा हरर जवप जपे हरर जवप जपे जपु जापउ जगिीस ॥ 
िुमरे जन रामु जपदह िे ऊिम तिन कउ हउ घुलम घुमे घुलम घुलम जीस ॥१॥ हरर 
िुम वि वि ेवि ेवि ऊचे सो करदह जज िुधु भावीस ॥ जन नानक अलिि ुपीआ 
गुरमिी धनु धंनु धनु धंनु धंनु गुरू साबीस ॥२॥२॥८॥ {पन्ना 1296} 
र्दअ्थप: गुन जगदीस = जगत के ईि-प्रभ ु के गुण। जीि = जीभ। कीचै = कि िेनी चाहिए। 

सबकद = गुरु के िब्द स।े जर्ीस = जर्ने योग्य। ककिर्ीस = कृर्ा के ईि, कृर्ा के माहिक।1। 

ििाउ। 

सुआमी = ि ेस्वामी! िम = िम जीवों को। सेवा = भहि। जहर् जर्े जार्उ = जर् जर् के जर्ता 

िहुँ। जर्हि = (जो) जर्ते िैं। ते = वे (बहुवचन)। िउ घुहम घुमे = मैं कुबापन हुँ। जीस = जाता 

हुँ।1। 

सो किहि = तू वि कुछ किता ि।ै हज = जो काम। भावीस = अच्छा िगता ि।ै अंहम्रतु = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। साबीस = िाबाि योग।2। 

अथप: ि ेभाई! िरि प्रभु दया का घि ि।ै उस जगत के माहिक प्रभु के गुण सदा गाते ििो। गुरु के 

िब्द द्वािा उस जर्ने योग्य िरि का नाम सदा जर्ा किो, (इस काम के हिए) अर्नी एक जीभ 

को बीस िाख जीभें बना िेना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेिरि! ि े स्वामी! मेिि कि, िम जीवों को अर्नी भहि में िगाए िख। ि ेिरि! ि ेजगत के 

ईश्वि! मैं सदा तेिा नाम जर्ता िहुँ। ि ेप्रभु! जो तेिे सेवक तेिा िाम-नाम जर्ते िैं वे ऊुँ चे जीवन 

वािे बन जाते िैं, मैं उनसे सदके जाता हुँ, सदा सदके जाता हुँ।1। 

ि ेिरि! तू सबसे बड़ा ि,ै तू बहुत बड़ा ि,ै तू वि किता ि ैजो तुझ ेअच्छा िगता ि।ै ि ेदास 

नानक! (कि:) वि गुरु धन्य ि,ै सिािनीय ि,ै हजसकी महत ि ेके प्रभ ुका आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम-जि र्ी हिया जाता ि।ै2।2।8। 

कानड़ा महला ४ ॥ भज ुरामो मतन राम ॥ जजसु रूप न रेख विाम ॥ सिसंगति 
लमलु भजु राम ॥ बि हो हो भाग मथाम ॥१॥ रहाउ ॥ जजि ुचग्रदह मंिरर हरर होि ु
जासु तिि ु घरर आनिो आनंि ुभज ु राम राम राम ॥ राम नाम गुन गावहु हरर 
प्रीिम उपिेलस गुरू गरु सतिगुरा सुख ुहोि ुहरर हरे हरर हरे हरे भज ुराम राम राम 



 

॥१॥ सभ लससदट धार हरर िुम ककरपाल करिा सभु िू िू िू राम राम राम ॥ जन 
नानको सरणागिी िेहु गरुमिी भजु राम राम राम ॥२॥३॥९॥ {पन्ना 1297} 
र्दअ्थप: भजु = भजन ककया कि। महन = मन में। रूर् = िकि। िेख = चक्र हचन्ि। वडाम = 

(सबसे) बड़ा। हमि ु= हमिा िि। िो = ि ेभाई! मथाम = माथ ेके।1। ििाउ। 

हजतु = हजस में। हजतु हग्रहि = हजस घि में। हजतु मंदरि = हजस महन्दि में। िरि जासु = िरि का 

जस (यि)। हततु = उस में। हततु घरि = उस घि में। आनदो आनंद = आनंद िी आनंद। िरि 

प्रीतम गुन = िरि प्रीतम के गुण। उर्देहस गुरू = गुरु के उर्देि स।े1। 

सभ हससरट धाि = सािी सृहष्ट का आसिा। नानको = नानकु।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस िाम की िकि हजसके चक्र-हचन्ि निीं बताए जा सकते, जो िाम सबस ेबड़ा 

ि,ै उसके नाम का भजन अर्ने मन में ककया कि। ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि औि िाम का 

भजन कि, तेिे माथ ेके बड़ ेभाग्य िो जाएंगे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस हृदय-घि में हजस हृदय-मंकदि में र्िमात्मा की महिमा िोती ि,ै उस हृदय-धि में 

आनंद िी आनंद बना ििता ि।ै ि ेभाई! सदा िाम का भजन किता िि। ि ेभाई! िरि प्रीतम के 

नाम का गुण गाता िि, गुरु सहतगुरु के उर्देि स ेगुण गाता िि। िाम-नाम का भजन किता िि, 

िरि-नाम को जर्ने स ेआहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै1। 

ि ेिरि! तू सािी सृहष्ट का आसिा ि,ै तू दया का घि ि,ै तू सबको र्ैदा किन ेवािा ि,ै िि जगि तू 

िी तू ि।ै दास नानक तेिी ििण आया ि,ै (दास को) गुरु की हिक्षा बख्ि। ि ेभाई! सदा िाम के 

नाम का भजन किता िि।2।3।9। 

कानड़ा महला ४ ॥ सतिगरु चाटउ पग चाट ॥ जजिु लमलल हरर पाधर बाट ॥ भज ु
हरर रसु रस हरर गाट ॥ हरर हो हो ललख ेलललाट ॥१॥ रहाउ ॥ खट करम ककररआ 
करर बहु बहु बबसथार लसध साचधक जोगीआ करर जट जटा जट जाट ॥ करर भेख 
न पाईऐ हरर ब्रहम जोग ुहरर पाईऐ सिसंगिी उपिेलस गुरू गुर संि जना खोलल 
खोलल कपाट ॥१॥ ि ूअपममपरु सुआमी अति अगाहु ि ूभरपुरर रदहआ जल थले हरर 
इकु इको इक एकै हरर थाट ॥ िू जाणदह सभ बबचध बूझदह आपे जन नानक के 
प्रभ घदट घटे घदट घटे घदट हरर घाट ॥२॥४॥१०॥ {पन्ना 1297} 



 

र्दअ्थप: सहतगुि र्ग = गुरु के र्ैि। चाटउ = मैं चाटता हुँ, मैं चूमता हुँ। हजतु हमहि = हजस 

(गुरु) को हमि। र्ाधि = र्धिा, सीधा, सर्ाट। िरि घाट = िरि (के हमिार्) का िास्ता। गाट = 

गट गट कि के। िो = ि ेभाई! हििाट = माथ ेर्ि।1। ििाउ। 

खट किम = छि धार्मपक कमप। करि = कि। हबसथाि = हखिािा, हवस्ताि, र्सािा। हसध = जोग 

साधना में माहिि जोगी। साहधक = साधना किन ेवाि।े करि जट जटा = बािों की जटा धि के। 

भेख = धार्मपक र्ििावा। ब्रिम जोगु = र्िमात्मा का हमिार्। खोहि कर्ाट = अर्ने मन के 

ककवाड़ खोि िो।1। 

अर्िंर्रु = र्िे से र्िे। अगाहु = अथाि, बहुत िी गििा। भिर्ुरि िहिआ = सब जगि व्यार्क ि।ै 

थाट = बनावट, र्ैदायि, उत्र्हि। आर् े= स्वयं िी। सभ हबहध = सािे ढगं। घरट घटे = ििेक 

घट में।2। 

अथप: ि ेभाई! हजस गुरु को हमि के र्िमात्मा के हमिार् का सीधा िािस्ता हमि जाता ि,ै मैं उस 

गुरु के चिण चूमता हुँ। ि ेभाई! (तू भी गुरु की ििण र्ड़ के) र्िमात्मा का भजन ककया कि, 

र्िमात्मा का नाम-जि गट-गट कि के र्ीया कि। तेिे माथे के िेख उघड़ र्ड़ेंगे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्ंहडतों की तिि िास्त्रों द्वािा बताए गए) छि कमों की कक्रया किके (इस तिि के) औि 

भी बहुत सािे र्सािे किके, हसध जोगी साहधकों की तिि बािों की जटा धाि के, धार्मपक 

र्ििावे र्िनने स ेर्िमात्मा का हमिार् िाहसि निीं ककया जा सकता। र्िमात्मा हमिता ि ै

साध-ुसंगत में। (इस वास्ते, ि ेभाई!) संत जनों की संगहत में िि के गुरु के उर्देि स ेतू अर्ने मन 

के ककवाड़ खोि।1। 

ि ेप्रभ!ु ि ेमाहिक! तू र्िे स ेर्िे ि,ै तू बहुत अथाि ि,ै तू र्ानी में धिती र्ि िि जगि व्यार्क ि।ै 

ि ेिरि! ये सािी जगत-उत्र्हि हसफप  तेिी िी ि।ै (इस सृहष्ट के बािे) तू सािे ढंग जानता ि,ै तू खुद 

िी समझता ि।ै ि ेदास नानक के प्रभु! तू ििेक ििीि में ििेक देिी में मौजूद ि।ै2।4।10। 

कानड़ा महला ४ ॥ जवप मन गोबबि माधो ॥ हरर हरर अगम अगाधो ॥ मति 
गुरमति हरर प्रभु लाधो ॥ धुरर हो हो ललखे लललाधो ॥१॥ रहाउ ॥ बबखु माइआ 
संचच बहु चचि ै बबकार सुख ु पाईऐ हरर भज ु संि संि संगिी लमलल सतिगुरू गुरु 
साधो ॥ जजउ छुदह पारस मनूर भए कंचन तिउ पतिि जन लमलल संगिी सुध 



 

होवि गुरमिी सुध हाधो ॥१॥ जजउ कासट संचग लोहा बहु िरिा तिउ पापी संचग 
िरे साध साध संगिी गुर सतिगुरू गुर साधो ॥ चारर बरन चारर आिम है कोई 
लमलै गुरू गुर नानक सो आवप िरै कुल सगल िराधो ॥२॥५॥११॥ {पन्ना 1297} 
र्दअ्थप: जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! माधो = माधव, माया का र्हत (मा+धव। धव = र्हत। 

मा = माया)। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगाधो = अथाि। िाधो = हमि जाता ि।ै िो = ि े

भाई! धुरि = धुि दिगाि स।े हििाधो = हििाट र्ि, माथ ेर्ि।1। ििाउ। 

हबखु = आहत्मक मौत िाने वािा जिि। संहच = इकट्ठी किके। हचतै = हचतवै, हचतवता ि।ै 

हमहि = हमि के। छुहि = छूि के। मनूि = जिा हुआ िोिा। कंचन = सोना। र्हतत = हवकािों में 

हगिे हुए। सुध = िुि, र्हवत्र। सुध िाधो = ििु िो जाते िैं।1। 

कासट संहग = काठ के साथ, बेड़ी की संगहत में। चारि बिन = ब्रिमण, खत्री, वैश्य, िूद्र। चारि 

आस्रम = ब्रिमचयप, गृिस्थ, वानप्रस्थ ओि सन्यास आश्रम।2। 

अथप: ि ेमन! माया के र्हत गोसबंद का नाम जर्ा किो, जो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि अथाि 

ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे र्ि धुि दिगाि स े(प्रभु हमिार् का िेख) हिखा िोता ि,ै उसको 

गुरु की महत द्वािा र्िमात्मा हमि जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! आहत्मक मौत िाने वािी माया को सहंचत किके मनु्य अनेक हवकाि हचतवने िग 

जाता ि।ै ि ेभाई! साध-ुसंगत में हमि के, गुरु सहतगुरु को हमि के िरि-नाम का भजन ककया कि 

(इस तिि िी) सखु हमिता ि।ै ि ेभाई! जैस ेर्ािस को छू के जिा हुआ िोिा सोना बन जाता ि;ै 

वैसे िी हवकािी मनु्य साधु-संगत में हमि के, गुरु की महत िे के, सुचे्च जीवन वाि ेबन जाते 

िैं।1। 

ि ेभाई! जैस ेकाठ (बेड़ी, नाव) की संगहत में बहुत सािा िोिा (नदी स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै वसै े

िी हवकािी मनु्य भी साधु-संगत में गुरु की संगहत में िि के (संसाि-समुदंि स)े तैि जाते िैं। ि े

नानक! (ब्रािमण, खत्री आकद) चाि वणप (प्रहसि) िैं, (ब्रिमचयप आकद) चाि आश्रम (प्रहसि) िैं, 

(इनमें स)े जो भी कोई गुरु को हमिता ि,ै वि खुद (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि,ै औि 

अर्नी सािी कुिों को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै2।5।11। 



 

कानड़ा महला ४ ॥ हरर जसु गावहु भगवान ॥ जसु गावि पाप लहान ॥ मति 
गुरमति सुतन जसु कान ॥ हरर हो हो ककरपान ॥१॥ रहाउ ॥ िेरे जन चधआवदह 
इक मतन इक चचति िे साधू सुख पावदह जवप हरर हरर नामु तनधान ॥ उसिति 
करदह प्रभ िेरीआ लमलल साधू साध जना गुर सतिगुरू भगवान ॥१॥ जजन कै दहरिै 
िू सुआमी िे सुख िल पावदह ि ेिरे भव लसधुं िे भगि हरर जान ॥ तिन सेवा 
हम लाइ हरे हम लाइ हरे जन नानक के हरर िू िू िू िू िू भगवान ॥२॥६॥१२॥ 
{पन्ना 1297-1298} 
र्दअ्थप: जस ु= महिमा। गावत = गाते हुए। ििान = उति जाते िैं। सुहन = सुना कि। कान = 

कानों से। िो = ि ेभाई! ककिर्ाि = दयावान।1। ििाउ। 

हधआवहि = ध्याते िैं (बहुवचन)। इक महन = एक मन से। इक हचहत = एक हचि से। ते साध ू= 

वि भिे मनु्य। जहर् = जर् के। हनधान = (सखुों का) खजाना। किहि = किते िैं (बहुवचन)। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु हमहि = हमि के। भगवान = ि ेभगवान!।1। 

कै हििदै = के कदि में। सआुमी = ि ेस्वामी! ते = वे (बहुवचन)। भव ससंध ु= ससंाि समुंदि। जान 

= जानो। िम = िमें, मझुे।2। 

अथप: ि ेभाई! िरि के भगवान के गुण गाया किो। (िरि के) गुण गाते हुए र्ार् दिू िो जाते िैं। ि े

भाई! गुरु की महत ि े के (अर्ने) कानो स ेिरि की महिमा सुना कि, िरि दयावान िो जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु तेिे सेवक एक-मन एक हचि िो के तेिा ध्यान कित ेिैं, सखुों का खजाना तेिा नाम जर्-

जर् के वे गुिमुख मनु्य आहत्मक आनंद िेते िैं। ि ेप्रभ!ु ि ेभगवान! तेिे सतं जन गुरु सहतगुरु को 

हमि के तेिी हसफतसािि कित ेिित ेिैं।1। 

ि ेमाहिक! हजनके हृदय में तू बस जाता ि,ै वे आहत्मक आनंद का फि िाहसि कित ेि,ै वे 

संसाि-समुंदि को र्ाि कि जाते िैं। ि ेभाई! उनको भी िरि के भि जानो। ि ेिरि! ि ेदास नानक 

के भगवान! मुझे (अर्ने) उन संत-जनों की सेवा में िगाए िख, सेवा में िगाए िख।2।6।12 

कानड़ा महला ५ घरु २    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

गाईऐ गुण गोपाल किपा तनचध ॥ िखु बबिारन सुखिािे सतिगरु जा कउ भेटि होइ 
सगल लसचध ॥१॥ रहाउ ॥ लसमरि नामु मनदह साधारै ॥ कोदट पराधी खखन मदह 
िारै ॥१॥ जा कउ चीति आवै गुरु अपना ॥ िा कउ िखूु नही तिलु सुपना ॥२॥ जा 
कउ सतिगुरु अपना राखै ॥ सो जनु हरर रसु रसना चाखै ॥३॥ कहु नानक गुरर 
कीनी मइआ ॥ हलति पलति मुख ऊजल भइआ ॥४॥१॥ {पन्ना 1298} 
र्दअ्थप: गाईऐ = आओ हमि के गायन किें। कक्रर्ाहनहध गुण = दया के खजाने, प्रभ ुके गुण। दखु 

हबदािन = दखुों का नाि किने वािा। जा कउ = हजस (गुरु) को। भटेत = हमिने से। िोइ = 

िोती ि ै(एकवचन)। हसहध = कामयाबी, सफिता। सगि = सािी।1। ििाउ। 

मनहि = मन को। साधािै = (हवकािों के मुकाबिे में) सिािा देता ि।ै कोरट = किोड़ों। र्िाधी = 

अर्िाधी, र्ार्ी। तािै = (नाम) र्ाि िंघा िेता ि।ै1। 

जा कउ = हजस (मनु्य) को। चीहत = हचि में। हतिु = िती भि भी।2। 

िाखै = िक्षा किता ि।ै िसना = जीभ स।े चाख ै= चखता ि।ै3। 

कहु = कि। गुरि = गुरु ने। मइआ = दया। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक म।े मुख = 

मुुँि। ऊजि = बेदाग़।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस गुरु को हमिके (सजंदगी) सािी सफि िो जाती ि,ै उस दखुों के नाि किन े

वािे औि सुखों के देने वािे गुरु को हमि के, आओ, हमि के माया के खजाने गोर्ाि के गुण 

गाया किें।1। ििाउ। 

ि ेभाई! नाम स्मिण किने स ेनाम (मनु्य के) मन को (हवकािों के मकुाबिे में) सिािा देता ि।ै 

िरि-नाम किोड़ों र्ाहर्यों को एक हछन में (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा ितेा ि।ै1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को अर्ना सहतगुरु चेते ििता ि ै (वि मनु्य सदा िरि-नाम जर्ता ि,ै 

हजसकी इनायत स)े उसको सर्ने में भी ििी भि भी कोई दखु र्ोि निीं सकता।2। 

ि ेभाई! प्यािा गुरु हजस मनु्य की िक्षा किता ि,ै वि मनु्य (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा का 

नाम-िस चखता ििता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! कि: (हजस मनु्यों र्ि) गुरु ने मेिि की, उनके मुुँि इस िोक में औि र्ििोक में 

उज्जवि िो गए।4।1। 

कानड़ा महला ५ ॥ आराधउ िुझदह सुआमी अपने ॥ ऊिि बैिि सोवि जागि 
सालस सालस सालस हरर जपने ॥१॥ रहाउ ॥ िा कै दहरिै बलसओ नामु ॥ जा कउ 
सुआमी कीनो िानु ॥१॥ िा कै दहरिै आई सातंि ॥ िाकुर भेटे गुर बचनातंि ॥२॥ 
सरब कला सोई परबीन ॥ नाम मंिु जा कउ गरुर िीन ॥३॥ कहु नानक िा कै 
बलल जाउ ॥ कललजगु मदह पाइआ जजतन नाउ ॥४॥२॥ {पन्ना 1298} 
र्दअ्थप: आिाधउ = मैं आिाधता हुँ, याद किता ििता हुँ। तुझहि = तुझे िी। सुआमी = ि े

स्वामी! साहस साहस = ििेक सांस के साथ।1। 

ता कै हििदै = उस (मनु्य) के कदि में। जा कउ = हजस (मनु्य) को।1। 

ठाकुि भटेे = माहिक प्रभ ुको हमिता ि।ै गुि बचनांहत = गुरु के वचन से।2। 

किा = आहत्मक ताकत। र्िबीन = प्रवीण, समझदाि। मंत्र ु= उर्देि। गुरि = गुरु ने।3। 

बहि जाउ = मैं सदके जाता ह। कहिजुग महि = झगड़ों भिे जगत में। हजहन = हजस (मनु्य) 

ने।4। 

(नोट: यिाुँ ककसी युग की बात निीं ि)ै। 

अथप: ि े(मिेे) अर्ने माहिक! मैं (सदा) तुझ ेिी याद किता ििता ह।ं ि ेिरि! उठते, बैठते, सोते, 

जागते, ििेक सांस के साथ मैं तेिा िी नाम जर्ता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु हजस मनु्य को (नाम की) दाहत बख्िता ि,ै उसके हृदय में (उस माहिक 

का) नाम रटक जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के उर्देि र्ि चि कि माहिक-प्रभ ुको हमि जाता ि,ै उसके कदि में 

(हवकािों की अहि) ठंडी र्ड़ जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) को गुरु ने र्िमात्मा का नाम-मंत्र दे कदया, विी ि ैसािी आहत्मक ताकतों 

में प्रवीण।3। 



 

ि ेनानक! कि: हजस मनु्य ने इस बखेड़ों भिे जगत में र्िमात्मा का नाम-खजाना र्ा हिया, मैं 

उस (मनु्य) स ेबहििाि जाता हुँ।4।7। 

कानड़ा महला ५ ॥ कीरति प्रभ की गाउ मेरी रसनां ॥ अतनक बार करर बंिन संिन 
ऊहां चरन गोबबिं जी के बसना ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक भांति करर िआुरु न पावउ ॥ 
होइ किपालु ि हरर हरर चधआवउ ॥१॥ कोदट करम करर िेह न सोधा ॥ साधसंगति 
मदह मनु परबोधा ॥२॥ बिसन न बूझी बहु रंग माइआ ॥ नामु लैि सरब सुख 
पाइआ ॥३॥ पारब्रहम जब भए िइआल ॥ कहु नानक िउ छूटे जजंाल ॥४॥३॥ 
{पन्ना 1298} 
र्दअ्थप: कीिहत = कीर्तप, महिमा। गाउ = गाया कि। िसनां = ि ेजीभ! करि = ककया कि। बंदन 

= नमस्काि। ऊिा ं= विाुँ, संत जनों के हृदय में। बसना = बसते िैं।1। ििाउ। 

अहनक भांहत करि = अनेक ढंग बित के। न र्ावउ = मैं निीं र्ा सकता। हधआवउ = मैं ध्याता 

हुँ।1। 

कोरट = किोड़ों। किम = हनहित हुए धार्मपक कमप। करि = कि के। देि = ििीि। न सोधा = 

र्हवत्र निीं िोता, ििु निीं िोता। र्िबोधा = (माया के मोि की नींद में से) जाग जाता ि।ै2। 

हत्रसन = प्यास, िािच। िैत = िेते हुए, स्मिण कित।े सिब = सािे।3। 

दइआि = दयावान। कहु = कि। जंजाि = माया के मोि के फंदे।4। 

अथप: ि ेमेिी जीभ! र्िमात्मा की महिमा के गीत गाया कि। ि ेभाई! संत-जनों के चिणों रे् अनेक 

बाि नमस्काि ककया कि, संत-जनों के कदि में सदा र्िमात्मा के चिण बसते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अनेक ढंग इस्तेमाि किके भी मैं र्िमात्मा का दि निीं ढूुँढ सकता। अगि र्िमात्मा 

स्वयं िी दयावान िोए तो मैं उसका ध्यान धि सकता हुँ।1। 

ि ेभाई! (तीथप-यात्रा आकदक) किोड़ों िी (हनहित हुए धार्मपक) कमप किके (मनु्य का) ििीि 

र्हवत्र निीं िो सकता। मनु्य का मन साध-ुसंगत में िी (माया के मोि की नींद में स)े जागता 

ि।ै2। 



 

ि ेभाई! (किोड़ों कमप किके भी इस) बहु-िंगी माया की तृ्णा निीं हमटती। र्ि र्िमात्मा का 

नाम स्मिण कित ेहुए सािे सखु हमि जाते िैं।3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) जब (ककसी प्राणी र्ि) प्रभ ुजी दयावान िोते िैं, तब (र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किके उस मनु्य की) माया के मोि के (सािे) फंदे टूट जाते िैं।4।3। 

कानड़ा महला ५ ॥ ऐसी मांग ुगोबबि ि े॥ टहल संिन की संग ुसाधू का हरर नामा ं
जवप परम गि े॥१॥ रहाउ ॥ पूजा चरना िाकुर सरना ॥ सोई कुसलु ज ुप्रभ जीउ 
करना ॥१॥ सिल होि इह िरुलभ िेही ॥ जा कउ सतिगुरु मइआ करेही ॥२॥ 
अचगआन भरमु बबनसै िखु िरेा ॥ जा कै दििै बसदह गरु पैरा ॥३॥ साधसंचग रंचग 
प्रभु चधआइआ ॥ कहु नानक तितन पूरा पाइआ ॥४॥४॥ {पन्ना 1298-1299} 
र्दअ्थप: ऐसी = इस तिि की (दाहत)। ते = स।े संगु साधू का = गुरु का साथ। जहर् = जर् के। 

र्िम गते = सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।1। ििाउ। 

र्ूजा = भहि, प्याि। कुसि ु= सुख। जु = जो।1। 

सफि = कामयाब। दिुिभ = बड़ी मुहश्कि स ेहमिने वािी। देिी = काया, मानव ििीि। जा 

कउ = हजस (मनु्य) र्ि। मइआ = दया, मेिि। किेिी = किते िैं। 

अहगआन = आहत्मक जीवन से बेसमझी। भिमु = भटकना। दखु डेिा = दखुों का डेिा। जा कै 

हिदै = हजस (मनु्य) के हृदय में। बसहि = बसते िैं।3। 

िंहग = प्याि से। हतहन = उस (मनु्य) ने। र्ूिा = र्ूिा प्रभ।ु4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स ेऐसी (दाहत) माुँग (कक मुझे) संत जनों की टिि (किन ेका मौका 

हमिता िि,े मुझे) गुरु का साथ (हमिा िि,े औि) िरि-नाम जर् के (मैं) सबस ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था (प्राप्त कि सकूुँ )।1। ििाउ। 

(ि ेभाई! ये माुँग प्रभु स ेमांग कक मैं) प्रभु-चिणों की भहि किता िहुँ, प्रभु की ििण र्ड़ा िहुँ 

(यि माुँग कक) जो कुछ प्रभु जी कित ेिैं, उसको मैं सखु समझूुँ।1। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि गुरु जी कृर्ा कित ेिैं (वि मनु्य र्िमात्मा स ेसाध-ुसंगत का हमिार् 

औि िरि-नाम का स्मिण माुँगता ि,ै इस तिि) उसका ये दिुपभ मनु्य-जनम सफि िो जाता 

ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में गुरु के चिण बसते िैं, उसके अंदि आहत्मक जीवन की ओि स े

बेसमझी दिू िो जाती ि;ै सािे दखुों का डेिा िी उठ जाता ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) हजस (मनु्य) ने गुरु की संगहत में (रटक के) प्याि स ेर्िमात्मा का 

स्मिण ककया ि,ै उसने उस र्िून र्िमात्मा का हमिार् िाहसि कि हिया ि।ै4।4। 

कानड़ा महला ५ ॥ भगति भगिन हंू बतन आई ॥ िन मन गलि भए िाकुर लसउ 
आपन लीए लमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ गावनहारी गाव ैगीि ॥ ि ेउधरे बसे जजह चीि 
॥१॥ पेख ेबबजंन परोसनहारै ॥ जजह भोजनु कीनो ि ेबिपिारै ॥२॥ अतनक स्वागं 
काछे भेखधारी ॥ जसैो सा िैसो दद्रसटारी ॥३॥ कहन कहावन सगल जंजार ॥ 
नानक िास सचु करणी सार ॥४॥५॥ {पन्ना 1299} 
र्दअ्थप: भगतन हुँ = भगतों को िी। बहन आई = फबती ि।ै गित = गितान, मस्त। हसउ = स।े 

आर्न = अर्ने साथ।1। ििाउ। 

गावनिािी = रिवाजी तौि र्ि गाने वािी दहुनया। ते = वे मनु्य (बहुवचन)। हजि चीत = 

हजनके हचि में।1। 

सबंजन = स्वाकदष्ट खाने। र्िोसनिािै = र्िोसन ेवािे ने, औि के आगे धिने वाि ेने। हत्रर्तािै = 

अघा जाता ि,ै तृप्त िो जाता ि।ै2। 

काछै = (कांहछत) मन बांहछत। भेखधािी = स्वांग िचने वािा। सा = था। तैसो = वैसा िी। 

कद्रसटािी = कदखता ि।ै3। 

किन किावन = औि-औि बातें किनी कििवानी। जंजाि = जंजाि, माया के मोि के फंदों (के 

कािण)। सचु = सदा हस्थि िरि नाम स्मिण। साि = श्रेष्ठ। किणी = कतपव्य।4। 

अथप: ि े भाई! (र्िमात्मा की) भहि भि-जनों स े िी िो सकती ि।ै उनके तन उनके मन 

र्िमात्मा की याद में मस्त ििते िैं। उनको प्रभ ुअर्ने साथ हमिाए िखता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! दहुनया रिवाजी तौि र्ि िी (महिमा के) गीत गाती ि।ै र्ि ससंाि-समुंदि से र्ाि विी 

िांघते िैं, हजनके हृदय में बसत ेिैं।1। 

ि ेभाई! औिों के आगे (खाना) र्िोसन ेवाि ेने (तो सदा) स्वाकदष्ट खाने देखे िैं, र्ि तृप्त विी िैं 

हजन्िोंने वि खाए।2। 

ि ेभाई! भसे धािी (स्वांग िचने वािा) मनु्य (माया की खाहति) अनेक मन-इहच्छत स्वांग 

बनाता ि,ै र्ि जैसा वि (असि में) ि,ै वैसा िी (उनको) कदखता ि ै(जो उसको जानते िैं)।3। 

ि ेभाई! (िरि-नाम स्मिण के हबना) औि-औि बातें किनी-कििवानी- ये सािे प्रयास माया के 

मोि के फंदों के मिू िैं। ि ेदास नानक! र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी सबसे शे्रष्ठ कतपव्य ि।ै4।5। 

कानड़ा महला ५ ॥ िरेो जनु हरर जसु सुनि उमादहओ ॥१॥ रहाउ ॥ मनदह प्रगासु 
पेखख प्रभ की सोभा जि कि पखेउ आदहओ ॥१॥ सभ ि ेपरै परै िे ऊचा गदहर 
ग्मभीर अथादहओ ॥२॥ ओति पोति लमललओ भगिन कउ जन लसउ परिा लादहओ 
॥३॥ गुर प्रसादि गावै गणु नानक सहज समाचध समादहओ ॥४॥६॥ {पन्ना 1299} 
र्दअ्थप: जनु = दास, सेवक। जसु = महिमा। सुनत = सुनते हुए। उमाहिओ = उमाि में आ जाता 

ि,ै प्रसन्न-हचि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

मनहि = मन में। प्रगासु = (आहत्मक जीवन की) िौिनी। र्ेहख = देख के। सोभा = बड़ाई। जत 

कत = जिाुँ किाुँ, िि जगि। र्खेउ = मैं देखता ह।ं आहिओ = मौजूद।1। 

ते = स।े ते ऊचा = (सबसे) ऊुँ चा। गहिि = गििा। गंभीि = बड़ ेहजगिे वािा।2। 

ओहत = उने हुए में। र्ोहत = र्िोए हुए में। र्िदा = र्दाप, दिूी। िाहिओ = दिू कि कदया।3। 

प्रसाकद = कृर्ा स।े सिि = आहत्मक अडोिता। समाहिओ = िीन ििता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा सेवक तेिी महिमा सुनते हुए उमाि में आ जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुकी महिमा देख के (मिेे) मन में (आहत्मक जीवन का) प्रकाि िो जाता ि।ै मैं हजधि-

ककधि भी देखता हुँ, (मझु ेवि िि तिफ) मौजूद (कदखाई देता) ि।ै1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब जीवों स ेबड़ा औि सब जीवों से ऊुँ चा ि;ै गििा (समुंदि) ि,ै बड़े हजगिे 

वािा ि,ै उसकी थाि निीं िगाई जा सकती।2। 

ि ेभाई! (जैसे) ताने में र्टेे में (धागा हमिा हुआ िोता ि,ै वैसे) र्िमात्मा अर्ने भगतों को हमिा 

हुआ िोता ि,ै ि ेभाई! अर्ने सेवकों स ेउसने ओििा (र्दाप) दिू ककया िोता ि।ै3। 

ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स े (जो मनु्य र्िमात्मा के) गुण गाता ििता ि ैवि आहत्मक अडोिता 

की समाहध में िीन ििता ि।ै4।6। 

कानड़ा महला ५ ॥ संिन पदह आवप उधारन आइओ ॥१॥ रहाउ ॥ िरसन भेटि 
होि पुनीिा हरर हरर मंिु दद्रड़ाइओ ॥१॥ काटे रोग भए मन तनरमल हरर हरर 
अउखधु खाइओ ॥२॥ असचथि भए बसे सुख थाना बहुरर न किहू धाइओ ॥३॥ 
संि प्रसादि िरे कुल लोगा नानक ललपि न माइओ ॥४॥७॥ {पन्ना 1299} 
र्दअ्थप: र्हि = र्ास, के हृदय में। उधािन = (जीवों को ससंाि समुदंि स)े र्ाि िंघाने के 

हिए।1। ििाउ। 

दिसन भेटत = (संत जनों का, गुरु का) दिपन किते हुए। र्ुनीता = र्हवत्र, अच्छे जीवन वािा। 

कद्रढ़ाइआ = हृदय में र्क्का किता ि।ै1। 

हनिमि = साफ। अउखधु = दवाई।2। 

असहथत = अडोि हचि। सुख थाना = आहत्मक अडोिता में। बहुरि = दोबाि, कफि। कतह = 

किीं भी। धाइओ = भटकता, दौड़ता।3। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। कुि िोगा = (उसकी) कुि के सािे िोग। हिर्त न माइओ = 

माया में हिप्त निीं िोता, माया का प्रभाव निीं र्ड़ता।4। 

अथप: ि ेभाई! (जगत के जीवों को) हवकािों स ेबचाने के हिए (र्िमात्मा) स्वयं संत-जनों के 

हृदय में बसता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जीव गुरु का) दिपन कित ेहुए र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं, (गुरु उनके हृदय में) 

र्िमात्मा का नाम दढ़ृ कि देता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु स)े िरि-नाम की दवाई (ि ेके) खाते िैं (उनके) सािे िोग काटे जाते िैं; 

(उनके) मन र्हवत्र िो जाते िैं।2। 

ि ेभाई! (गुरु स ेदवाई ि ेके खाने वाि ेमनु्य) अडोि-हचि िो जाते िैं, आहत्मक आनंद में रटके 

िित ेिैं, (इस आनंद को छोड़ के वे) दोबािा ककसी औि तिफ़ निीं भटकते।3। 

ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स े(नाम-दवाई खा के वे हसफप  खुद िी निीं तैित,े उनकी) कुि के िोग भी 

(संसाि-समुंदि स ेर्ाि) िांघ जाते िैं, उन र्ि माया का प्रभाव निीं र्ड़ता।4।7। 

कानड़ा महला ५ ॥ बबसरर गई सभ िाति पराई ॥ जब ि ेसाधसंगति मोदह पाई 
॥१॥ रहाउ ॥ ना को बैरी नही बबगाना सगल संचग हम कउ बतन आई ॥१॥ जो 
प्रभ कीनो सो भल मातनओ एह सुमति साधू िे पाई ॥२॥ सभ मदह रवव रदहआ 
प्रभु एकै पेखख पेखख नानक बबगसाई ॥३॥८॥ {पन्ना 1299} 
र्दअ्थप: हबसरि गई = भिू गई ि।ै सभु = सािी। ताहत = ई्या, जिन। ताहत र्िाई = दसूिों का 

सुख देख के अंदि अंदि स ेजिने की आदत। ते = से। जब ते = जब स।े मोहि = मैं।1। ििाउ। 

को = कोई (मनु्य)। सगि संहग = सबके साथ। िम कउ बहन आई = मेिा प्याि बना हुआ ि।ै1। 

भि = भिा, अच्छा। समुहत = अच्छी अकि। साधू ते = गुरु स।े2। 

िहव िहिआ = मौजूद ि।ै रे्हख = दखे के। हबगसाई = मैं खिु िोता हुँ।3। 

अथप: ि ेभाई! जब स ेमैंने गुरु की संगहत प्राप्त की ि,ै (तब स)े दसूिों का सखु देख के अंदि-अंदि स े

जिने की आदत भिू गई ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (अब) मुझे कोई वैिी निीं कदखता, कोई र्िाया निीं कदखता; सबके साथ मिेा प्याि 

बना हुआ ि।ै1। 

ि ेभाई! (अब) जो कुछ र्िमात्मा किता ि,ै मैं उसको (सब जीवों के हिए) भिा मानता हुँ। ये 

सुमहत मैंने (अर्ने) गुरु स ेसीखी ि।ै2। 

ि ेनानक! (कि: जब स ेसाधु-संगत हमिी ि,ै मझु ेऐसा कदखता ि ै कक) एक र्िमात्मा िी सब 

जीवों में मौजूद ि ै(तभी सबको) देख-देख के खुि िोता हुँ।3।8। 



 

कानड़ा महला ५ ॥ िाकुर जीउ िुहारो परना ॥ मानु महि ुिुम्हारै ऊपरर िुम्हरी 
ओट िुम्हारी सरना ॥१॥ रहाउ ॥ िुम्हरी आस भरोसा िुम्हरा िुमरा नामु ररिै लै 
धरना ॥ िुमरो बलु िुम संचग सुहेले जो जो कहहु सोई सोई करना ॥१॥ िुमरी 
िइआ मइआ सुख ु पावउ होहु किपाल ि भउजलु िरना ॥ अभै िानु नामु हरर 
पाइओ लसरु िाररओ नानक संि चरना ॥२॥९॥ {पन्ना 1299} 
र्दअ्थप: ठाकुि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! र्िना = आसिा। मितु = मित्व, बड़ाई।1। ििाउ। 

रिदै = हृदय में। संहग = साथ। सिुिे े= सखुी। किहु = तुम किते िो।1। 

मइआ = कृर्ा, दया। र्ावउ = मैं र्ाता ह।ं कक्रर्ाि = कृर्ािु, दयावान। त = तो। भउजिु = 

संसाि समुंदि। अभ ैदान = हनभपयता देने वािा। डारिओ = िख कदया ि।ै2। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (मुझे) तेिा िी आसिा ि।ै मुझे तेिे ऊर्ि िी माण ि;ै फखि ि,ै मुझे तेिी िी ओट 

ि,ै मैं तेिी िी ििण आ र्ड़ा हुँ।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ ुजी! मुझे तेिी िी आस ि,ै तेिे ऊर्ि िी भिोसा ि,ै मैंने तेिा िी नाम (अर्ने) हृदय में 

रटकाया हुआ ि।ै मुझे तेिा िी ताण ि,ै तेिे चिणों में मैं सखुी ििता हुँ। जो कुछ तू किता ि,ै मैं 

विी कुछ कि सकता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तेिी मिेि स,े तेिी कृर्ा स ेिी मैं सुख र्ाता हुँ। अगि तू दयावान िो, तो मैं इस ससंाि-

समुंदि को र्ाि िाघं सकता हुँ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हनभपयता का दान देने वािा, िरि-नाम 

मैंने (गुरु स)े िाहसि कि हिया ि ै (इसहिए) मैंने अर्ना हसि गुरु के चिणों र्ि िखा हुआ 

ि।ै2।9। 

कानड़ा महला ५ ॥ साध सरतन चरन चचिु लाइआ ॥ सुपन की बाि सुनी पेखी 
सुपना नाम मंिु सतिगुरू दद्रड़ाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ नह बिपिानो राज जोबतन धतन 
बहुरर बहुरर किरर धाइआ ॥ सुख ु पाइआ बिसना सभ बुझी है सातंि पाई गुन 
गाइआ ॥१॥ बबनु बूझे पसू की तनआई भ्रलम मोदह बबआवपओ माइआ ॥ साधसंचग 
जम जेवरी काटी नानक सहजज समाइआ ॥२॥१०॥ {पन्ना 1300} 
र्दअ्थप: साध = गुरु। र्खेी = दखे िी। कद्रढ़ाइआ = हृदय में दढ़ृ कि कदया।1। ििाउ। 



 

हत्रर्तानो = अघाता। जोबहन = जवानी से। धहन = धन से। बहुरि = दोबािा। धाइआ = भटकता 

ि।ै बुझी ि ै= समाप्त िो गई ि।ै1। 

की हनआई = जैसा। भ्रहम = भटक के। मोहि = मोि में। हबआहर्ओ = फसा हुआ। साध संहग = 

साध-ुसंगत में। जेविी = िस्सी, फंदा। सिहज = आहत्मक अडोिता में।2। 

अथप: ि ेभाई! (जब स)े गुरु की ििण र्ड़ कि प्रभु के चिणों में हचि जोड़ा ि,ै (जब स)े गुरु ने 

र्िमात्मा का नाम-मंत्र (मेिे कदि में) दढ़ृ कि के रटकाया ि ै (तब स ेउस जगत को) सर्ना िी 

(आुँखों स)े देख हिया हजसके सर्ने की बात सुनी हुई थी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (ये मन) िाज-जोबन-धन स ेनिीं तृप्त िोता, बाि-बाि (इन र्दाथों के र्ीछे) भटकता 

कफिता ि।ै र्ि, जब मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि,ै औि माया की सािी तृ्णा बुझ जाती ि,ै 

आहत्मक आनंद हमि जाता ि,ै िांहत प्राप्त िो जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! (आहत्मक जीवन की) सूझ के हबना मनु्य र्िू-समान िी ििता ि,ै माया की भटकना में 

माया के मोि में फंसा ििता ि।ै र्ि, ि ेनानक! साध-ुसंगत में बसने स ेजमों वािा फंदा कट 

जाता ि,ै मनु्य आहत्मक अडोिता में िीन िो जाता ि।ै2।10। 

कानड़ा महला ५ ॥ हरर के चरन दहरिै गाइ ॥ सीिला सुख सांति मूरति लसमरर 
लसमरर तनि चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ सगल आस होि पूरन कोदट जनम िखु ुजाइ 
॥१॥ पंुन िान अनेक ककररआ साधू संचग समाइ ॥ िाप संिाप लमटे नानक बाहुडड़ 
कालु न खाइ ॥२॥११॥ {पन्ना 1300} 
र्दअ्थप: हििदै = हृदय में। गाइ = गाया कि, महिमा किा कि। सीतिा मूिहत = उस प्रभु को 

हजसका स्वरूर् ठंडा ठाि ि।ै सखु मूिहत = सखु स्वरूर् प्रभु। सांहत मूिहत = िांहत स्वरूर् प्रभु 

को। हधआइ = ध्याया कि।1। ििाउ। 

सगि = सािी। कोरट जनम दखुु = किोड़ों जन्मों का दखु। 

साधू संहग = गुरु की संगहत में। समाइ = िीन हुआ िि। कािु = मौत, आहत्मक मौत।2। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिण हृदय में (रटका के; उसके गुण) गाया कि। उस प्रभु का सदा 

ध्यान धिा कि, उस प्रभ ुका सदा स्मिण ककया कि जो िांहत-स्वरूर् ि ैजो सुख-स्वरूर् ि ैजो 

िीति-स्वरूर् ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य की) सािी आिाएं र्ूिी िो जाती िैं, किोड़ों जन्मों के 

दखु दिू िो जाते िैं।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की संगहत में रटका िि- यिी ि ैअनेक ककस्म के र्ुण्य-दान आकद 

कमप। (संगहत की इनायत से सािे) दखु-कष्ट हमट जाते िें, आहत्मक मौत (आहत्मक जीवन को) 

कफि निीं खा सकती।2।11। 

कानड़ा महला ५ घरु ३    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

कथीऐ संिसंचग प्रभ चगआनु ॥ पूरन परम जोति परमेसुर लसमरि पाईऐ मानु ॥१॥ 
रहाउ ॥ आवि जाि रहे िम नासे लसमरि साधू संचग ॥ पतिि पुनीि होदह खखन 
भीिरर पारब्रहम कै रंचग ॥१॥ जो जो कथै सुनै हरर कीरिनु िा की िरुमति नास ॥ 
सगल मनोरथ पावै नानक पूरन होवै आस ॥२॥१॥१२॥ {पन्ना 1300} 
र्दअ्थप: कथीऐ = कथना चाहिए, बात चिानी चाहिए। प्रभ हगआनु कथीऐ = प्रभ ुका ज्ञान 

कथन किना चाहिए, प्रभु के गुणों की बात चिानी चाहिए। संत संहग = संत जनों की संगहत में। 

र्ूिन = सवप व्यार्क। र्िम जोहत = सबसे ऊुँ ची ज्योहत। हसमित = स्मिण कित ेहुए। र्ाईऐ = 

र्ाया जाता ि।ै1। ििाउ। 

िि ै= खत्म िो जाते िैं। आवत जात = आते जाते, र्ैदा िोते मिते, जनम मिण के चक्कि। स्रम = 

श्रम, थकावट। साध ू= गुरु। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। िोहि = िो जाते िैं (बहुवचन)। कै 

िंहग = के प्रेम िंग में।1। 

जो जो = जो जो मनु्य। कथै = बयान किता ि।ै दिुमहत = खोटी महत। सगि = सािे। र्ावै = 

िाहसि कि िेता ि ै(एकवचन)।2। 



 

अथप: ि ेभाई! संतजनों की संगहत में (रटक के) र्िमात्मा के गुणों की बात चिानी चाहिए। ि े

भाई! सवप-व्यार्क सबस ेऊुँ चे नूि र्िमेश्वि का (नाम) स्मिण कित ेहुए (िोक-र्ििोक में) इज्जत 

िाहसि की जाती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में (िरि-नाम) स्मिण कित ेहुए जनम-मिण के चक्कि समाप्त िो जाते िैं 

(भटकनों की) थकावट का नाि िो जाता ि।ै र्िमात्मा के प्रेम-िंग की इनायत से हवकािी मनु्य 

भी एक हछन में स्वच्छ जीवन वािे िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा उचािता ि ैसुनता ि,ै उसकी खोटी-महत का नाि 

िो जाता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य सािी मनो-कामनाएं िाहसि कि िेता ि,ै उसकी ििेक आिा 

र्ूिी िो जाती ि।ै2।1।12। 

कानड़ा महला ५ ॥ साधसंगति तनचध हरर को नाम ॥ संचग सहाई जीअ कै काम 
॥१॥ रहाउ ॥ संि रेनु तनति मजनु करै ॥ जनम जनम के ककलबबख हरै ॥१॥ संि 
जना की ऊची बानी ॥ लसमरर लसमरर िरे नानक प्रानी ॥२॥२॥१३॥ {पन्ना 1300} 
र्दअ्थप: हनहध = खजाना। को = का। संहग = (िि वि) साथ। सिाई = साथी। कै काम = के 

काम (आता ि)ै।1। ििाउ। 

िेनु = चिण धिू। हनहत = हनत्य। मजनु = स्नान। ककिहबख = र्ार्। ििै = दिू कि िेता ि।ै1। 

ऊची बानी = ऊुँ चा जीवन बनाने वािी वाणी। हसमरि = स्मिण किके। तािे = र्ाि िांघ 

गए।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की सगंहत में (ििन ेस)े र्िमात्मा का नाम-खजाना (हमि जाता ि,ै जो जीव 

के) साथ (सदा) साथी बना ििता ि ैजो सजंद के (सदा) काम आता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेनानक! जो मनु्य संत-जनों की चिण-धिू में सदा स्नान किता ि,ै वि अर्ने अनेक जन्मों के 

र्ार् दिू कि िेता ि।ै1। 

ि ेनानक! संत जनों की (मनु्य के जीवन को) ऊुँ चा किन ेवािी वाणी को स्मिण कि-कि के 

अनेक िी प्राणी ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघंत ेआ िि ेिैं।2।2।13। 



 

कानड़ा महला ५ ॥ साधू हरर हरे गुन गाइ ॥ मान िनु धनु प्रान प्रभ के लसमरि 
िखु ुजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ ईि ऊि कहा लुोभावदह एक लसउ मनु लाइ ॥१॥ महा 
पववि संि आसनु लमलल संचग गोबबि ु चधआइ ॥२॥ सगल तिआचग सरतन आइओ 
नानक लेहु लमलाइ ॥३॥३॥१४॥ {पन्ना 1300} 
र्दअ्थप: साध ू= गुरु (के द्वािा)। किा = किाुँ? िुोभावहि = तू िोभ में फस ििा ि।ै हसउ = 

साथ।1। 

नोट: ‘िुोभावहि’ में से अक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘िोभावहि’, 

यिां ‘िभुावहि’ र्ढ़ना ि।ै 

संत आसनु = गुरु का रठकाना। हमहि संहग = (गुरु) के साथ हमि के।2। 

हतआहग = छोड़ के।3। 

अथप: ि ेभाई! ये मन, ये तन, ये धन, ये सजंद, (हजस) प्रभु के (कदए हुए िैं, उसका नाम) स्मिण 

किन ेस े(ििेक) दखु दिू िो जाता ि,ै (तू) गुरु (की ििण र्ड़ कि) उस प्रभु के गुण गाया कि।1। 

ििाउं 

ि ेभाई! तू इधि-उधि क्यों िोभ में फंस ििा ि?ै एक र्िमात्मा के साथ अर्ना मन जोड़।1। 

ि ेभाई! गुरु का रठकाना (जीवन को) बहुत सुच्चा बनाने वािा ि।ै गुरु को हमि के गोसबंद को 

(अर्ने मन में) ध्याया कि।2। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु) सािे (आसिे) छोड़ के मैं भी तेिी ििण आया हुँ मुझे अर्ने चिणों में 

जोड़े िख।3।3।14। 

कानड़ा महला ५ ॥ पेखख पेखख बबगसाउ साजन प्रभु आपना इकािं ॥१॥ रहाउ ॥ 
आनिा सुख सहज मूरति तिसु आन नाही भातंि ॥१॥ लसमरि इक बार हरर हरर 
लमदट कोदट कसमल जातंि ॥२॥ गुण रमंि िखू नासदह ररि भइअंि सातंि ॥३॥ 
अलििा रसु पीउ रसना नानक हरर रंचग राि ॥४॥४॥१५॥ {पन्ना 1300-1301} 
र्दअ्थप: र्ेहख र्ेहख = (िि जगि बसता) देख देख के। हबगसाउ = मैं हखि उठता हुँ। इकांत = 

(सवप व्यार्क िोता हुआ भी) अिग, हनर्िपर्, एकांत।1। ििाउ। 



 

हतसु आन नाहि भांहत = हतसु भांहत आन नािी, उस जैसा औि कोई निीं। मूिहत = स्वरूर्।1। 

हसमित = स्मिण कित ेहुए। इक बाि = सदा, िगाताि। हमरट जांहत = हमट जाते िैं।2। कसमि 

= र्ार्।2। 

अंहम्रता िसु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम िस। िसना = जीभ से। िंहग = प्रेम िंग में। िात = 

िहत िि, िंगा िि।4। 

अथप: ि ेभाई! मैं अर्ने सज्जन प्रभ ुको (िि जगि बसता) देख-देख के खिु िो जाता हुँ, (वि सवप-

व्यार्क िोते हुए भी माया के प्रभाव स)े अिग ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! वि सज्जन प्रभ ुआनंद-रूर् ि,ै सखु-स्वरूर् ि,ै आहत्मक अडोिता का स्वरूर् ि।ै उस 

जैसा औि कोई निीं ि।ै1। 

ि ेभाई! उस िरि प्रभ ुका नाम सदा स्मिण किन ेसे किोड़ों र्ार् हमट जाते िैं।2। 

ि ेभाई! वि सज्जन-प्रभु के गुण गाते हुए (सािे) दखु नाि िो जाते िैं, हृदय में ठंड र्ड़ जाती 

ि।ै3। 

ि ेनानक! (उस सज्जन प्रभु का) आहत्मक-जीवन देने वािा नाम-जि (अर्नी) जीभ से र्ीता िि, 

औि िरि के प्रेम-िंग में िंगा िि।4।4।15। 

कानड़ा महला ५ ॥ साजना संि आउ मेरै ॥१॥ रहाउ ॥ आनिा गुन गाइ मंगल 
कसमला लमदट जादह परेरै ॥१॥ संि चरन धरउ माथै चांिना चग्रदह होइ अंधेरै ॥२॥ 
संि प्रसादि कमलु बबगसै गोबबिं भजउ पेखख नेरै ॥३॥ प्रभ किपा िे संि पाए वारर 
वारर नानक उह बेरै ॥४॥५॥१६॥ {पन्ना 1301} 
र्दअ्थप: साजना = ि ेसज्जनो! संत = ि ेसंतजनो! मेिै = मिेे घि में, मेिे र्ास।1। ििाउ। 

गुन गाइ = (र्िमात्मा के) गुण गा के। मंगि = खुहियां। कसमिा = र्ार्। हमरट जाहि = हमट 

जाते िैं। र्िेिै = दिू (िो जाते िैं)।1। 

धिउ = मैं धिता हुँ। माथै = (अर्ने) माथे र्ि। चांदना = िौिनी। हग्रहि अंधेिै = (मिेे) अंधिेे 

(हृदय) घि में। िोइ = िो जाता ि।ै2। 



 

संत प्रसाकद = संत जनों की कृर्ा से। कमि ु= हृदय कमि फूि। हबगस ै= हखि उठता िै। भजउ 

= मैं भजता हुँ, मैं भजन किता हुँ। र्ेहख = दखे के।3। 

ते = स,े के द्वािा। वारि वारि = बहििाि बहििाि (जाता हुँ)। उि बेिै = उस घड़ी (वि, महित) 

से।4। 

अथप: ि ेसंत जनो! ि ेसज्जनो! तुम मिेे घि आओ।1। ििाउ। 

ि ेसज्जनो! (तुम्िािी संगहत में र्िमात्मा के) गुण गा के (मेिे कदि में) आनंद र्ैदा िो जाता ि,ै 

खुहिया ंबन जाती िैं, (मिेे अंदि स)े सािे र्ार् हमट जाते िैं, दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! जब मैं संत जनों के चिण (अर्ने) माथे र्ि िखता हुँ, मिेे अधंकाि भिे (हृदय-) घि में 

(आहत्मक-) िौिनी िोती ि।ै2। 

ि ेभाई! संत जनों की कृर्ा स े (मेिा हृदय-) कमि हखि उठता ि,ै गोसबंद को (अर्ने) नजदीक 

देख के मैं उसका भजन किता हुँ।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) र्िमात्मा की मेिि स ेमैं संत जनों को हमिा। मैं उस वि स ेिी सदा 

कुबापन जाता हुँ (जब स ेसंतों की संगहत प्राप्त हुई)।4।5।16। 

कानड़ा महला ५ ॥ चरन सरन गोपाल िेरी ॥ मोह मान धोह भरम राखख लीज ै
कादट बेरी ॥१॥ रहाउ ॥ बूिि संसार सागर ॥ उधरे हरर लसमरर रिनागर ॥१॥ 
सीिला हरर नामु िरेा ॥ पूरनो िाकुर प्रभु मेरा ॥२॥ िीन िरि तनवारर िारन ॥ 
हरर किपा तनचध पतिि उधारन ॥३॥ कोदट जनम िखू करर पाइओ ॥ सुखी नानक 
गुरर नामु दद्रड़ाइओ ॥४॥६॥१७॥ {पन्ना 1301} 
र्दअ्थप: गोर्ाि = (गो = सृहष्ट) ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! धोि = ठगी। कारट बेिी = बेड़ी काट 

के।1। ििाउ। 

बूडत = डूब िि।े सागि = समुंदि। उधिे = बच जाते िैं। हसमरि = स्मिण किके। ितनागि = 

(ितन+आकि) ित्नों की खान प्रभ।ु1। 

सीतिा = िीति, ठंडक देने वािा। र्िूनो = सवप व्यार्क। ठाकुि = ि ेठाकुि!।2। 



 

दीन दिद = गिीबों के दखु। हनवारि = दिू किके। तािन = र्ाि िघंाने वािा। हनहध = खजाना। 

र्हतत = हवकािी। उधािन = बचाने वािा।1। 

कोरट = किोड़ों। करि = सि के। र्ाइओ = (मनु्य जनम) हमिा। गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइओ = 

(हृदय में) दढ़ृ ककया।4। 

अथप: ि ेसृहष्ट के र्ािनिाि! मैं तेिे चिणों की ििण आया हुँ। (मेिे अंदि स)े मोि, अिकंाि, ठगी, 

भटकना (आकद के) फंदे काट के (मेिी) िक्षा कि।1। ििाउ। 

ि ेित्नों की खान िरि! ससंाि-समुंदि में डूब िि ेजीव (तेिा नाम) स्मिण किके बच हनकिते िैं।1। 

ि ेिरि! तेिा नाम (जीवों के हृदय को) ठंढक देने वािा ि।ै ि ेठाकुि! तू सवप-व्यार्क ि,ै तू मेिा 

प्रभु ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा गिीबों का दखु दिू किके (उनको दखुों के समुंदि में स)े र्ाि िघंाने वािा ि।ै 

ि ेभाई! िरि दया का खजाना ि,ै हवकारियों को (हवकािों स)े बचाने वािा ि।ै3। 

ि ेनानक! (मनु्य) किोड़ों जन्मों के दखु सि के (मनु्य-जन्म) िाहसि किता ि,ै (र्ि) सुखी 

(विी) ि ै(हजसके हृदय में) गुरु ने (र्िमात्मा का) नाम र्क्का कि कदया ि।ै4।6।17। 

कानड़ा महला ५ ॥ धतन उह प्रीति चरन संचग लागी ॥ कोदट जाप िाप सुख पाए 
आइ लमले पूरन बिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ मोदह अनाथु िासु जनु िेरा अवर ओट 
सगली मोदह तिआगी ॥ भोर भरम काटे प्रभ लसमरि चगआन अंजन लमलल सोवि 
जागी ॥१॥ िू अथाहु अति बिो सुआमी किपा लसधुं पूरन रिनागी ॥ नानकु जाचकु 
हरर हरर नामु मागं ैमसिकु आतन धररओ प्रभ पागी ॥२॥७॥१८॥ {पन्ना 1301} 
र्दअ्थप: धहन = धन्य, सिािनीय। संहग = साथ। कोरट = किोड़ों। आइ = आ के। बडभागी = बड़े 

भाग्यों स।े1। ििाउ। 

मोहि = मैं। अनाथु = हनमाणा। अवि ओट = औि आसिा। मोहि = मैं। भोि भिम = छोटे स े

छोटे भ्रम भी। अंजन = सुिमा। हमहि = हमि के।1। 

अहत बडो = बहुत बड़ा। कक्रर्ा हनहध = कृर्ा का समुंदि। ितनागी = (ितन+आकि) ित्नों की 

खान। जाचकु = हभखािी। मांगै = माुँगता ि ै(एकवचन)। मसतकु = माथा। आहन = िा के (आइ 

= आ के)। प्रभ र्ागी = प्रभु के र्गों (र्िैों) में।2। 



 

अथप: ि ेभाई! वि प्रीत धन्य ि ैजो (र्िमात्मा के) चिणों में िगती ि।ै (उस प्रीहत की इनायत स,े 

मानो) किोड़ों जर्ों-तर्ों के सखु प्राप्त िो जाते िैं, औि र्ूिन प्रभु जी बहुत बड़े भाग्यों स ेआ 

हमिते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु मैं तेिा दास हुँ तेिा सेवक हुँ, मुझे औि कोई आसिा निीं (तेिे हबना) मैं औि सािी ओट 

छोड़ चुका हुँ। ि ेप्रभ!ु तेिा नाम स्मिण कित ेहुए तेिे साथ गििी सांझ का सुिमा डाि के मेिे 

छोटे स ेछोटे भ्रम भी काटे गए िैं, (तेिे चिणों में) हमि के मैं (माया के मोि की नींद में) सोई 

जाग उठी हुँ।1। 

ि ेस्वामी! तू एक बहुत बड़ा अथाि दया-का-सागि ि,ै तू सवप-व्यार्क ि,ै तू ित्नों की खान ि।ै 

(तेिे दि का) हभखािी नानक, ि ेिरि! तेिा नाम माुँगता ि,ै (नानक ने अर्ना) माथा, ि ेप्रभु! तेिे 

चिणों र्ि िा के िख कदया ि।ै2।7।18। 

कानड़ा महला ५ ॥ कुचचल किोर कपट कामी ॥ जजउ जानदह तिउ िारर सुआमी 
॥१॥ रहाउ ॥ ि ूसमरथु सरतन जोग ुि ूराखदह अपनी कल धारर ॥१॥ जाप िाप 
नेम सुचच संजम नाही इन बबधे छुटकार ॥ गरि घोर अंध ि ेकाढहु प्रभ नानक 
निरर तनहारर ॥२॥८॥१९॥ {पन्ना 1301} 
र्दअ्थप: कुहचि = गंदे आचिण वािे। कठोि = हनदपई। कर्ट = ठगी किने वािे। कामी = हवषई। 

हजउ जानहि = हजस भी ढंग स ेतू (र्ाि िंघाना ठीक) जानता ि।ै हतउ = उसी तिि। सुआमी = 

ि ेस्वामी!।1। ििाउ। 

समिथ ु= सािी ताकतों का माहिक। सिहन जोगु = ििण आए की िक्षा किन ेयोग्य। कि = 

सत्ता, किा, ताकत। धारि = धाि के, बित के।1। 

जार् = देवताओं को वि में किने वािा मतं्र। तार् = धूहणयों आकद से ििीि को कष्ट देने। सुहच = 

िािीरिक र्हवत्रता। संजम = इहन्द्रयों को हवकािों स ेबचाने के यत्न। इन हबधे = इन तिीकों स।े 

छुटकाि = (हवकािों से) खिासी। गित = (गतप) गड्ढा। घोि अंध = घोि अंधेिा (जिाुँ आहत्मक 

जीवन की सूझ की थोड़ी सी भी िौिनी ना हमि)े। ते = से, में स।े प्रभ = ि ेप्रभु! नदरि हनिारि 

= मेिि भिी हनगाि से देख के। हनिारि = देख के।2। 



 

अथप: ि ेस्वामी! िम जीव गंदे आचिण वाि ेऔि दयािीन िैं, ठगी किन ेवािे िैं, हवषई िैं। हजस 

भी तिीके स े तू (जीवों को र्ाि िंघाना ठीक) समझता ि,ै उसी तिि (इन हवकािों स)े र्ाि 

िंघा।1। ििाउ। 

ि ेस्वामी! तू सािी ताकतों का माहिक ि,ै तू ििण र्ड़ ेकी िक्षा किन ेयोग्य ि,ै तू (जीवों को) 

अर्नी ताकत बित के बचाता (आ ििा) ि।ै1। 

ि ेनानक! (कि:) जर्, तर्, व्रत-नेम, िािीरिक र्हवत्रता, संजम - इन तिीकों स े (हवकािों स े

जीवों की) खिासी निीं िो सकती। ि ेप्रभु! तू (स्वयं िी) मेिि की हनगाि स ेदेख के (हवकािों के) 

घोि अधंकाि भिे गड्ढ ेमें स ेबािि हनकाि।2।8।19। 

कानड़ा महला ५ घरु ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

नाराइन नरपति नमसकारै ॥ ऐसे गरु कउ बलल बलल जाईऐ आवप मुकिु मोदह िारै 
॥१॥ रहाउ ॥ कवन कवन कवन गुन कहीऐ अंि ुनही कछु पारै ॥ लाख लाख लाख 
कई कोरै को है ऐसो बीचारै ॥१॥ बबसम बबसम बबसम ही भई है लाल गुलाल रंगारै 
॥ कहु नानक संिन रसु आई है जजउ चाखख गूगंा मुसकारै ॥२॥१॥२०॥ {पन्ना 
1301} 
र्दअ्थप: निर्हत = निों का र्हत, बादिाि। नमस्कािै = नमस्काि किता ििता ि,ै हसि झुकाता 

ििता ि।ै कउ = से। बहि जाईऐ = सदके जाना चाहिए। मुकतु = (दहुनया के बंधनो से) स्वतंत्र। 

मोहि = मुझे। तािै = (ससंाि = समुंदि से) र्ाि िंघाता ि ै(र्ाि िघंाने की सामर्थयप िखता ि)ै।1। 

ििाउ। 

कवन कवन गुन = कौन कौन स ेगुण? किीऐ = बयान ककए जाएं। र्ािै = र्ििा छोि। कई कोिै 

= कई किोड़ों में। को ि ै= कोई (हवििा) ि।ै ऐसो = इस तिि। बीचािै = हवचािता ि।ै1। 

हबसम = ििैान। भई ि ै= हुआ जाता ि।ै िाि गुिाि िंगािै = सुंदि प्रभ ुऔि सुंदि प्रभ ुके िंगों 

से। कहु = कि। नानक = ि ेनानक! िसु = (आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम जि का) स्वाद। आई 

ि ै= आता ि।ै चाहख = चख के। मसुकािै = मुस्किा देता ि।ै2। 



 

अथप: ि ेभाई! (प्रभु के बअेंत िंग देख-देख के जो गुरु) प्रभु-र्ातिाि को सदा हसि हनवाता ििता 

ि,ै जो (नाम की इनायत से) (दहुनया के बंधनो स)े स्वयं हनर्िपर् ि,ै औि मुझे र्ाि िंघाने की 

समथपता िखता ि,ै उस गुरु से सदा िी बहििाि जाना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िाखों िोगों में किोड़ों िोगों में स ेकोई हवििा (ऐसा मनु्य) िोता ि,ै जो ऐसा सोचता 

ि ैकक र्िमात्मा के सािे गुण बयान निीं ककए जा सकते, र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया 

जा सकता, र्िमात्मा के गुणों का र्ििा छोि निीं हमि सकता।1। 

ि ेभाई! सोिाने प्रभ ुऔि सुंदि प्रभ ु के (आचयपजनक) करिश्मों (को देख के) ििैान िो जाया 

जाता ि।ै ि ेनानक! कि: संत जनों को (आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम-जि का) स्वाद आता ि ै

(र्ि, इस स्वाद को वे बयान निीं कि सकते) जैसे (कोई) गूुँगा मनु्य (कोई स्वाकदष्ट र्दाथप) चख 

के (हसफप ) मुस्किा िी देता ि ै(र्ि स्वाद को बयान निीं कि सकता)।2।1।20। 

कानड़ा महला ५ ॥ न जानी संिन प्रभ बबनु आन ॥ ऊच नीच सभ पेखख समानो 
मुखख बकनो मतन मान ॥१॥ रहाउ ॥ घदट घदट पूरर रहे सुख सागर भै भंजन मेरे 
प्रान ॥ मनदह प्रगासु भइओ भ्रमु नालसओ मंिु िीओ गुर कान ॥१॥ करि रहे 
ििग्य करुणा मै अिंरजामी जग्यान॥ आि पहर नानक जसु गावै मागंन कउ हरर 
िान ॥२॥२॥२१॥ {पन्ना 1302} 
र्दअ्थप: आन = अन्य। र्हेख = देख के। समानो = समान, एक जैसा (बसता)। मुहख = मुुँि स।े 

बकनो = उचािना। महन = मन में। मान = मानना, बयान किना।1। ििाउ। 

घरट = ििीि में। घरट घरट = ििेक ििीि में। र्ूरि िि े= व्यार्क िैं। सुख सागि = सखुों के 

समुंदि (प्रभ ुजी)। भ ैभजंन = सािे डि दिू किने वािे प्रभु जी। मेिे प्रान = मेिे प्राणों से प्यािे 

प्रभ ुजी। मनहि = मन में। प्रगास ु= (आहत्मक जीवन की सूझ की) िौिनी। मतं्र ु गुि = गुरु का 

मंत्र, उर्देि। दीओ कान = कान में कदया, (हृदय में) दढ़ृ ककया।1। 

कित िि े= कित ेिैं। क्रतग्य = कृतज्ञ, (कृत = प्रभु के ककए हुए उर्काि। ज्ञ = जानना)।, प्रभु के 

ककए हुए उर्कािों को जानने वािे। करुणामै = (करुणा = तिस) तिस भिर्ूि। अंतिजामी = 

सबके कदिों की जानने वािा। हग्यआन = ज्ञान, जान र्िचान। गावै = गाता ि ै (एकवचन)। 

मांगन कउ = माुँगने के हिए।2। 



 

अथप: ि ेभाई! संतजनों ने प्रभु के हबना ककसी औि को (किीं बसता) निीं जाना। संतजन ऊुँ चे-

नीचे सब जीवों में (हसफप  र्िमात्मा को) एक समान (बसता) देख के मुुँि स े(र्िमात्मा का नाम) 

उचािते िैं औि (अर्ने) मन में उसका ध्यान धिते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मिेे प्राणों स ेप्यािे प्रभु जी, सािे डि दिू किन ेवािे प्रभु जी, सािे सखुों के समुंदि प्रभ ु

जी ििेक ििीि में मौजूद िैं।  हजसके अंदि र्िमात्मा गुरु का िब्द र्क्का कि देता ि,ै उनके मन में 

(आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि र्ैदा िो जाता ि ै (उनके अंदि स)े भटकना दिू िो जाती 

ि।ै1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के ककए को जानने वािे (संत जन) अंतिजामी करुणामय र्िमात्मा के गुणों 

की बातें कित ेिित ेिैं। नानक (भी) र्िमात्मा (के नाम) का दान माुँगने के हिए आठों र्िि 

उसकी महिमा का गीत गाता ििता ि।ै2।2। 

कानड़ा महला ५ ॥ कहन कहावन कउ कई केि ै॥ ऐसो जनु बबरलो है सेवकु जो 
िि जोग कउ बेिै ॥१॥ रहाउ ॥ िखुु नाही सभु सुखु ही है रे एकै एकी नेिै ॥ बुरा 
नही सभु भला ही है रे हार नही सभ जिेै ॥१॥ सोग ुनाही सिा हरखी है रे छोडि 
नाही ककछु लेि ै ॥ कहु नानक जनु हरर हरर हरर है कि आवै कि रमि ै
॥२॥३॥२२॥ {पन्ना 1302} 
र्दअ्थप: कई = अनेक िोग। केतै = ककतने िी िोग। जो = (जो) सेवक। तत जोग कउ = तत्व के 

जोग को, जगत के मिू प्रभु के हमिार् को। बेतै = जानता ि।ै1। ििाउ। 

िे = ि ेभाई! एकै एकी = हसफप  एक र्िमात्मा को। नेत्र ै= आुँखों में (बसाता ि)ै, आुँखों स े(दखेता 

ि)ै। जेतै = (हवकािों के मुकाबिे में) जीत।1। 

सोगु = हचन्ता, गम। ििखी = िषप िी, खुिी िी। छोहड = (उस िषप को) छोड़ के। कत आवै = 

किाुँ आता ि?ै (बाि बाि) र्ैदा निीं िोता। कत िमते = किाुँ जाता ि?ै बाि बाि निीं मिता।2। 

अथप: ि ेभाई! ऐसा कोई हवििा संत जन ि,ै कोई हवििा सेवक ि,ै जो जगत-के-मूि-र्िमात्मा के 

हमिार् का आनंद िेता ि।ै ज़बानी किने कििवाने को तो अनेक िी िैं।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (जो कोई हवििा संत जन प्रभु-हमिार् का आनंद र्ाता ि,ै उसे) कोई दखु छू निीं 

सकता, (उसके अंदि सदा) आनंद िी आनंद ि,ै वि एक र्िमात्मा को िी (िि जगि) आुँखों स े

देखता ि।ै ि ेभाई! उस ेकोई मनु्य बुिा निीं िगता, ििेक भिा िी कदखता ि,ै (दहुनया के 

हवकािों के मुकाबिे उसको) कभी िाि निीं िोती, सदा जीत िी िोती ि।ै1। 

ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य िी प्रभु-हमिार् का सखु र्ाता ि,ै (उसको कभी) हचन्ता निीं 

व्यार्ती, (उसके अंदि सदा) खिुी िी ििती ि।ै (इस आहत्मक आनंद को) छोड़ के वि कुछ औि 

ग्रिण निीं किता। ि ेनानक! कि: र्िमात्मा जो इस प्रकाि का सेवक बनता ि ैवि बाि-बाि 

जन्म मिण के चक्किों में निीं र्ड़ता।2।3।22। 

कानड़ा महला ५ ॥ हीए को प्रीिमु बबसरर न जाइ ॥ िन मन गलि भए तिह संगे 
मोहनी मोदह रही मोरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ जै ज ैपदह कहउ बब्रथा हउ अपुनी िेऊ 
िेऊ गहे रहे अटकाइ ॥ अतनक भातंि की एकै जाली िा की गदंि नही छोराइ ॥१॥ 
किरि किरि नानक िासु आइओ संिन ही सरनाइ ॥ काटे अचगआन भरम मोह 
माइआ लीओ कंदि लगाइ ॥२॥४॥२३॥ {पन्ना 1302} 
र्दअ्थप: को = का। िीए को = हृदय का। गित = गितान, मस्त, गकप । हति संगे = उस (मोिनी 

के) साथ िी। मोिनी = मन को मोि िेने वािी माया। मेिी माइ = ि ेमिेी माुँ!।1। ििाउ। 

जै जै र्हि = हजस हजस (मनु्यों) के र्ास। किउ = मैं किता हुँ। हब्रथा = तकिीफ़, मुहश्कि। िउ 

= मैं। गि े= र्कड़े हुए। िि ेअटकाइ = जीवन-िाि में रुके हुए िें। जािी = फंदा। गंरठ = गाुँठ। 

निी छोिाइ = कोई छुड़ा निीं सकता।1। 

अहगआन = (आहत्मक जीवन से) बेसमझी। भिम = भटकना। कंरठ = गि ेसे।2। 

अथप: ि ेमेिी माुँ! (मैं तो सदा यिी अिदास किता हुँ कक मेिे) कदि का जानी प्रभु (मुझे कभी भी) 

ना भूि।े (उसको भिुाने स)े मन को मोिन ेवािी माया अर्ने मोि में फसाने िग जाती ि,ै ििीि 

औि मन (दोनों िी) उस (मोिनी) के साथ िी मस्त िित ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! हजस-हजस के र्ास मैं अर्नी ये मुहश्कि बताता हुँ, वे भी सभी (इस मोिनी के र्ुँजे में) 

फंस ेहुए िैं औि (जीवन-िाि में) रुके हुए िैं। (ये मोिनी) अनेक िी रूर्ों का एक िी फंदा ि,ै 

इसके द्वािा (डािी हुई) गाुँठ को कोई निीं खोि सकता।1। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! अनेक जूहनयों में) भटकता-भटकता जो (मनु्य सतं जनों का) दास (बन 

के) संत जनों की ििण आता ि,ै (उसके अंदि स)े आहत्मक जीवन स ेबेसमझी, भटकना, औि 

माया के मोि (की गाुँठें) काटी जाती िैं, (प्रभ ुजी) उसको अर्ने गिे स ेिगा िेते िैं।2।4।23। 

कानड़ा महला ५ ॥ आनि रंग बबनोि हमारै ॥ नामो गावनु नामु चधआवनु नामु 
हमारे प्रान अधारै ॥१॥ रहाउ ॥ नामो चगआनु नामु इसनाना हरर नामु हमारे कारज 
सवारै ॥ हरर नामो सोभा नामु बिाई भउजलु बबखमु नामु हरर िारै ॥१॥ अगम 
पिारथ लाल अमोला भइओ परापति गुर चरनारै ॥ कहु नानक प्रभ भए किपाला 
मगन भए हीअरै िरसारै ॥२॥५॥२४॥ {पन्ना 1302} 
र्दअ्थप: िंग = खुहियां। हबनोद = खुिी, आनंद। िमािै = िमािे अंदि, मेिे हृदय में। नामो = 

िरि नाम िी। प्रान अधािे = सजंदगी का सिािा।1। ििाउ। 

सवािै = सफि किता ि,ै हसिे चढ़ाता ि।ै भउजिु = संसाि समुंदि। हबखमु = करठन, मुहश्कि। 

तािै = र्ाि िघंाता ि।ै1। 

अगम = अ+गम, हजस तक र्हुुँच ना िो सके, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अमोिा = जो ककसी कीमत 

से ना हमि सके। गुि चिनािै = गुरु के चिणों की इनायत स।े कहु = कि। मगन = मस्त। िीअिै 

= हृदय में।2। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु के चिणों के साथ) मिेे हृदय में सदा आहत्मक आनंद का चाव बना ििता ि ै

(क्योंकक र्िमात्मा का) नाम मेिी सजंदगी का सिािा बन गया ि,ै िरि-नाम िी (मेिा िि-वि) 

का गीत ि,ै िरि-नाम िी मेिी तवज्जो का हनिाना (बन चुका) ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु के चिणों का सदका अब र्िमात्मा का) नाम िी (मेिे वास्ते िास्त्रों का) ज्ञान ि,ै 

नाम (मेिे वास्ते) तीथों का सनान ि ैिरि-नाम मिेे सािे काम हसिे चढ़ाता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा 

का नाम (मेिे) हिए (दहुनया की) िोभा-बड़ाई ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (िी) इस मुहश्कि 

स ेतैिे जाने वाि ेससंाि-समुंदि स ेर्ाि िंघाता ि।ै1। 

ि ेभाई! यि िरि-नाम एक ऐसा कीमती र्दाथप ि ै हजस तक (अर्ने उद्यम स)े र्हुुँच निीं िो 

सकती, यि एक ऐसा िाि ि ैजो ककसी भी मोि में निीं हमिता (अनमोि ि)ै। र्ि यि गुरु के 



 

चिणों में रटके िि के हमि जाता ि।ै ि ेनानक! कि: (गुरु के चिणों की इनायत स ेहजस मनु्य 

र्ि) प्रभु जी दयावान िोते िैं, वि अर्ने हृदय में िी प्रभ ुके दिपन में मस्त ििता ि।ै2।5।24। 

कानड़ा महला ५ ॥ साजन मीि सुआमी नेरो ॥ पेखि सुनि सभन कै संगे थोरै 
काज बुरो कह िेरो ॥१॥ रहाउ ॥ नाम बबना जेिो लपटाइओ कछू नही नाही कछु 
िेरो ॥ आग ैदद्रसदट आवि सभ परगट ईहा मोदहओ भरम अधेंरो ॥१॥ अटककओ 
सुि बतनिा संग माइआ िेवनहारु िािारु बबसेरो ॥ कहु नानक एकै भारोसउ बंधन 
काटनहारु गुरु मेरो ॥२॥६॥२५॥ {पन्ना 1302} 
र्दअ्थप: नेिो = (ििेक जीव के) नजदीक। र्ेखत = देखता ि।ै कै संगे = के साथ िी। थोिै काज = 

थोड़ी सी सजंदगी के मनोिथों की खाहति। बुिो फेिो = बुिे काम। काि = क्यों?।1। ििाउ। 

जेतो = हजतना भी। िर्टाहनओ = तू हचर्क ििा ि।ै कद्रसरट आवत = कदखाई र्ड़ता ि।ै आगै = 

र्ििोक में। प्रगट = प्रत्यक्ष तौि र्ि। ईिा = इस िोक में। मोहिओ = माया के मोि में फसा हुआ 

ि।ै1। 

सुत = र्ुत्र। बहनता = स्त्री। देवनिारु = सब कुछ देने की सामर्थयप वािा। हबसेिो = भुिा कदया ि।ै 

एकै भािोसउ = एक का भिोसा। काटनिारु = काटने की सामर्थयप वािा।2। 

अथप: ि ेभाई! (सबका) सज्जन-हमत्र माहिक प्रभ ु (िि वि तेिे) नजदीक (बस ििा ि)ै। वि सब 

जीवों के साथ बसता ि ै(सबके कमप) देखता ि ै(सबकी) सुनता ि ैथोड़ी स ेसजंदगी के मनोिथों की 

खाहति बुिे काम क्यों ककए जाएं?।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम के हबना औि हजतने भी र्दाथों के साथ तू हचर्क ििा ि ैउनमें स ेतेिा 

(आहखि) कुछ भी निीं बनना। यिाुँ तू माया के मोि में फंस ििा ि,ै भ्रमों के अंधकाि में (ठोकिें 

खा ििा ि)ै र्ि र्ििोक में (यिाुँ का ककया हुआ) सब कुछ प्रत्यक्ष तौि र्ि कदखाई दे जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! तू र्ुत्र-स्त्री औि माया के मोि में (आहत्मक जीवन के र्थ र्ि स)े रुका हुआ ि,ै सब कुछ 

दे सकने वाि ेदाताि-प्रभ ुको भिुा ििा ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेभाई! हसफप  एक (गुरु र्िमेश्वि का) 

भिोसा (िख)। प्यािा गुरु (माया के सािे) बधंन काटन ेकी समथपता िखने वािा ि ै (उसी की 

ििण र्ड़ा िि)।2।6।25। 



 

कानड़ा महला ५ ॥ बबख ैिलु संितन िुम्हरै गादहओ ॥ िुमरी टेक भरोसा िाकुर 
सरतन िुम्हारी आदहओ ॥१॥ रहाउ ॥ जनम जनम के महा पराछि िरसनु भेदट 
लमटादहओ ॥ भइओ प्रगासु अनि उजीआरा सहजज समाचध समादहओ ॥१॥ कउनु 
कहै िुम ि ेकछु नाही िुम समरथ अथादहओ ॥ किपा तनधान रंग रूप रस नामु 
नानक लै लादहओ ॥२॥७॥२६॥ {पन्ना 1303} 
र्दअ्थप: हबखै दि ु= हवहषयों का दि। संतहन तुम्रै = तेिे संत जनों द्वािा। गाहिओ = गाि हिया 

ि,ै वि में कि हिया ि।ै ठाकुि = ि ेठाकुि! आहिओ = चािता हुँ।1। ििाउ। 

र्िाछत = र्ार्। भेरट = भटे के, भेट कि के। हमटाहिओ = हमटा िेते िैं। प्रगासु = (आहत्मक 

जीवन की सूझ का) प्रकाि। उजीआिा = उजािा। सिहज = आहत्मक अडोिता में। समाहिओ = 

िीन िित ेिैं।1। 

तुम ते = तुझसे। समिथ = सािी ताकतों का माहिक। अथाहिओ = अथाि, बेअंत गििा। कक्रर्ा 

हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने! िाहिओ = िािा, िाभ।2। 

अथप: ि े(मेिे) ठाकुि! मझु ेतेिी टेक ि,ै मुझे तेिा (िी) भिोसा ि,ै मैं (सदा) तेिी िी ििण चािता 

हुँ। तेिे संत जनों की सगंहत स ेमैंने (सािे) हवषौ (-हवकािों) के दि को वि में कि हिया ि।ै1। 

ििाउ। 

ि े(मेिे) ठाकुि! (जो भी भाग्यिािी तेिी ििण र्ड़ते िैं, वे) तेिे दिपन किके जन्म-जन्मांतिों के 

र्ार् हमटा िेते िैं, (उनके अंदि आहत्मक जीवन की सूझ की) िोिनी िो जाती ि,ै आहत्मक आनंद 

का प्रकाि िो जाता ि,ै वि सदा आहत्मक अडोिता की समाहध में िीन िित ेिैं।1। 

ि ेमेिे ठाकुि! कौन किता ि ैकक तुझसे कुछ भी िाहसि निीं िोता? तू सािी ताकतों का माहिक 

प्रभ ु (सखुों का) अथाि (समुंदि) ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेकृर्ा के खजाने! (जो मनु्य तेिी ििण 

र्ड़ता ि,ै वि तेिे दि स ेतेिा) नाम-िाभ िाहसि किता ि ै(यि नाम िी उसके वास्ते दहुनया के) 

िंग-रूर्-िस िैं।2।7।26। 

कानड़ा महला ५ ॥ बूिि प्रानी हरर जवप धीरै ॥ बबनसै मोहु भरमु िखु ुपीरै ॥१॥ 
रहाउ ॥ लसमरउ दिनु रैतन गुर के चरना ॥ जि कि पेखउ िमुरी सरना ॥१॥ संि 



 

प्रसादि हरर के गुन गाइआ ॥ गुर भेटि नानक सुखु पाइआ ॥२॥८॥२७॥ {पन्ना 
1303} 
र्दअ्थप: बूडत प्रानी = (हवकािों में) डूब ििा मनु्य। जहर् = जर् के। धीिै = (र्ाि िांघ सकने के 

हिए) िौसिा िाहसि कि िेता ि।ै हबनसै = नाि िो जाता ि।ै भिमु = भटकना। र्ीिै = 

र्ीड़ा।1। ििाउ। 

हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। िैहन = िात। जत कत = हजधि ककधि। र्खेउ = मैं देखता हुँ।1। 

संत प्रसाकद = गुरु की कृर्ा से। गुि भटेत = गुरु को हमिते हुए।2। 

अथप: ि ेभाई! (संसाि-समुंदि में) डूब ििा मनु्य (गुरु के माध्यम स)े र्िमात्मा का नाम जर् के 

(र्ाि िांघ सकने के हिए) िौसिा प्राप्त कि िेता ि,ै (उसके अंदि स)े माया का मोि हमट जाता 

ि,ै भटकना दिू िो जाती ि,ै दखु-ददप नाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं (भी) कदन-िात गुरु के चिणों का ध्यान धिता हुँ। ि ेप्रभ!ु मैं हजधि-ककधि देखता हुँ 

(गुरु की कृर्ा स)े मुझे तेिा िी सिािा कदख ििा ि।ै1। 

ि ेनानक! गुरु की कृर्ा स े (जो मनु्य) र्िमात्मा के गुण गाने िग र्ड़ा, गुरु को हमि के उसने 

आहत्मक आनंद प्राप्त कि हिया।2।8।27। 

कानड़ा महला ५ ॥ लसमरि नामु मनदह सुखु पाईऐ ॥ साध जना लमलल हरर जसु 
गाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ करर ककरपा प्रभ ररिै बसेरो ॥ चरन संिन कै माथा मेरो ॥१॥ 
पारब्रहम कउ लसमरहु मना ं॥ गुरमुखख नानक हरर जसु सुना ं॥२॥९॥२८॥ {पन्ना 
1303} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण कित ेहुए। मनहि = मन में। र्ाईऐ = प्राप्त कि िेते िैं। हमहि = हमि 

के। जस ु= महिमा। गाईऐ = गाना चाहिए।1। ििाउ। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु रिदै = हृदय में। बसिेो = रठकाना। चिन संतन कै = संत जनों के चिणों में।1। 

कउ = को। मनां = ि ेमन! गुिमुहख = गुरु की ििण र्डत्र कि। सुनां = सुनूुँ।1। 

अथप: ि ेभाई! संत-जनों की संगहत में हमि के र्िमात्मा की महिमा के गीत गाते ििना चाहिए 

(क्योंकक) र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए मन में आनंद प्राप्त ककया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि े प्रभु! मेिि किके (मिेे) हृदय में (अर्ना) रठकाना बनाए िख।  ि े प्रभु! मेिा माथा (तेिे) 

संतजनों के चिणों र्ि रटका िि।े1। 

ि ेनानक! (कि:) ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िि। गुरु की ििण र्ड़ कि 

र्िमात्मा की महिमा के गीत सुना कि।2।9।28। 

कानड़ा महला ५ ॥ मेरे मन प्रीति चरन प्रभ परसन ॥ रसना हरर हरर भोजतन 
बिपिानी अखीअन कउ संिोख ुप्रभ िरसन ॥१॥ रहाउ ॥ करनतन पूरर रदहओ जसु 
प्रीिम कलमल िोख सगल मल हरसन ॥ पावन धावन सुआमी सुख पंथा अंग संग 
काइआ संि सरसन ॥१॥ सरतन गही पूरन अबबनासी आन उपाव थककि नही 
करसन ॥ करु गदह लीए नानक जन अपने अंध घोर सागर नही मरसन 
॥२॥१०॥२९॥ {पन्ना 1303} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! र्िसन = छूना। िसना = जीभ। भोजहन = भोजन से। हत्रर्तानी = तृप्त 

ििती ि।ै अखीअन कउ = आुँखों को। संतोख = िांहत।1। ििाउ। 

किनहन = कानों में। र्ूरि िहिओ = भिा ििता िै, रटका ििता ि।ै किमि = र्ार्। मि = मैि। 

ििसन = दिू कि सकने वािा। र्ावन धावन = र्ैिों स ेदौड़ भाग। र्थंा = िास्ता। सुख र्थंा = 

सुख देने वािा िास्ता। काइआ = काया, ििीि। सिसन = स+िसन, िस सहित, हुल्िािे वािे।1। 

गिी = र्कड़ी। उर्ाव = उर्ाय। आन = अन्य, औि। करु = िाथ (एकवचन)। गहि िीए = र्कड़ 

हिए। अधं घोि = घोि अंधेिा। सागि = समुंदि। मिसन = (आहत्मक) मौत।2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमेिे मन! (हजस मनु्यों के अंदि)! प्रभ ुके चिण-छूने के हिए तड़र् िोती ि,ै उनकी जीभ 

र्िमात्मा के नाम की (आहत्मक) खिुाक स े तृप्त ििती ि,ै उनकी आुँखों को प्रभु-दीदाि की ठंड 

हमिी ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमिेे मन! (हजस मनु्यों के अंदि प्रभ ुके चिण छूने की चाित िोती ि,ै उनके) कानों में प्रीतम-

प्रभ ुकी महिमा रटकी ििती ि ैजो सािे र्ार् सािे ऐबों की मिै दिू किन ेके समथप ि,ै उनके र्ैिों 



 

की दौड़-भाग माहिक-प्रभ ु(के हमिार्) के सखुद िास्तेर्ि बनी ििती ि,ै उनके िािीरिकअंग संत 

जनों (के चिणों) के साथ (छू के) उल्िास में बने िित ेिैं।1। 

ि ेमिेे मन हजस मनु्यों ने सवप-व्यार्क नाि-िहित र्िमात्मा की ििण र्कड़ िी, वि (इस 

ििण को छोड़ के उसके हमिार् के हिए) औि-औि उर्ाय किके थकते निीं कफिते। ि ेनानक! 

(कि:) प्रभु ने हजस अर्ने सेवकों का िाथ र्कड़ हिया िोता ि,ै वि सवेक (माया के मोि के) 

घोि-अंधकाि भिे ससंाि-समुंदि में आहत्मक मौत निीं सिते।2।10।29। 

कानड़ा महला ५ ॥ कुहकि कपट खपट खल गरजि मरजि मीचु अतनक बरीआ 
॥१॥ रहाउ ॥ अहं मि अन रि कुलमि दहि प्रीिम पेखि भ्रमि लाख गरीआ ॥१॥ 
अतनि बबउहार अचार बबचध हीनि मम मि माि कोप जरीआ ॥ करुण किपाल 
गुोपाल िीन बंधु नानक उधरु सरतन परीआ ॥२॥११॥३०॥ {पन्ना 1303} 
र्दअ्थप: कुिकत = कुिकते िैं (मोिों की तिि)। खर्ट = नाि किने वािे, आहत्मक जीवन को 

तबाि किन ेवाि।े कर्ट = खोट। खि = दषु्ट (कामाकदक)। गिजत = गिजते िैं। मीचु = मौत, 

आहत्मक मौत। मिजत = मािती ि।ै बिीआ = बािी।1। ििाउ। 

अि ं= अिकंाि। मत = मस्त हुए। अन = अन्य, औि-औि (िस)। ित = िहत हुए, िंगे हुए। कुहमत 

= खोटे हमत्र। हित = प्याि। र्ेखत = देखते। भ्रमत = भटकते। गिी = गिी। िाख गिीआ = 

(कामाकदक हवकािों की) िाखों गहियां।1। 

अहनत हबउिाि = ना हनत्य ििने वािे र्दाथों का कायप व्यविाि। अचाि = आचिण। हबहध 

िीनत = मयापदा से वंहचत। मम = ममता। मद = निा। मात = मस्त हुए। कोर् = क्रोध। जिीआ 

= जिते। करुण = (करुणा = तिस) ि ेतिस रूर्! कक्रर्ाि = ि ेदया के घि! गुोर्ाि ु= ि ेगुर्ाि! 

दीन बंधु = गिीबों का हितैषी। उधरु = (हवकािों से) बचाए िख।2। 

नोट: ‘गुोर्ािु’ में स ेअक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘गोर्ाि’, यिां 

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्यों के अंदि आहत्मक जीवन का) नाि किन ेवाि ेखोट भड़के िित ेिैं, 

(हजनके अंदि कामाकदक) दषु्ट गिजते िित े िैं, (उनको) मौत अनेक बाि मािती ििती ि।ै1। 

ििाउ। 



 

ि ेभाई! (ऐस ेमनु्य) अिकंाि में मस्त हुए (प्रभ ुको भिुा के) अन्य (िसों) में िहत (िंगे) िित ेिैं, 

(ऐसे मनु्य) खोटे हमत्रों से प्याि डािते िैं, खोटों को अर्ना हमत्र बनाते िैं, (ऐसे मनु्य 

कामाकदक हवकािों की) िाखों गहियों को झाकते भटकत ेकफित ेिैं।1। 

ि ेभाई! (ऐसे मनु्य) नािवान र्दाथों के कायप-व्यविाि में िी व्यस्त िित ेिैं, उनका आचिण 

अच्छी मयापदा स ेवंहचत ििता ि,ै वे (माया की) ममता के नि ेमें मस्त िित ेिैं, औि क्रोध की 

आग में जिते िित ेिैं। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेतिस-रूर् प्रभु! ि ेदया के घि प्रभ!ु ि ेसृहष्ट के माहिक! तू गिीबों का प्यािा 

ि,ै (मैं तेिी) श्रण आ र्ड़ा हुँ, (मुझे इन कामाकदक दषु्टों से) बचाए िख।2।11।30। 

कानड़ा महला ५ ॥ जीअ प्रान मान िािा ॥ हरर बबसरिे ही हातन ॥१॥ रहाउ ॥ 
गोबबिं तिआचग आन लागदह अलििो िारर भूलम पागदह ॥ बबखै रस लसउ आसकि 
मूड़ ेकाहे सुख मातन ॥१॥ कालम िोचध लोलभ बबआवपओ जनम ही की खातन ॥ 
पतिि पावन सरतन आइओ उधरु नानक जातन ॥२॥१२॥३१॥ {पन्ना 1303-1304} 
र्दअ्थप: जीअ दाता = सजंद देने वािा। प्रान दाता = प्राण देने वािा। मान दाता = इज्जत देने 

वािा। हबसिते = भिूते हुए। िाहन = िाहन, घाटा, आहत्मक घाटा।1। ििाउ। 

हतआहग = त्याग के, भिुा के। आन = अन्य, औि-औि (र्दाथों में)। िागहि = तू िग ििा ि।ै 

अंहम्रतो = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। डारि = डोि के, उड़ेि के, हगिा के। भूहम 

र्ागहि = धिती र्ि फें क ििा ि।ै हबखै िस हसउ = हवषौ हवकािों के स्वादों से। आसकत = िंर्ट, 

हचर्का हुआ। मूढ़ े= ि ेमखूप! काि े= कैसे? माहन = मान कि सकता ि।ै1। 

काहम = काम (-वासना) में। हबआहर्ओ = फसा हुआ। खाहन = खान में, श्रोत। जनम िी की 

खाहन = जन्मों के िी चक्किों का श्रोत। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्हतत र्ावन = ि े

हवकारियों को र्हवत्र किने वािे! उधरु = बचा ि।े जाहन = (अर्ने) जान के।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (तुझ)े सजंद देने वािा ि,ै प्राण देने वािा ि,ै इज्जत देने वािा ि।ै (ऐसे) 

र्िमात्मा को हवसािते िी (आहत्मक जीवन) में घाटा िी घाटा र्ड़ता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेमखूप! र्िमात्मा (की याद) छोड़ के तू औि-औि (र्दाथों) में िगा ििता ि,ै तू आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम-जि उड़िे के धिती र्ि फें क ििा ि,ै हवषौ-हवकािों के स्वाद स ेहचर्का हुआ तू 

कैसे सुख िाहसि कि सकता ि?ै।1। 

ि ेमूखप! तू (सदा) काम में, क्रोध में, िोभ में फंसा ििता ि।ै (ये काम, क्रोध, िोभ आकद तो) 

जन्मों के चक्किों का िी साधन िैं।2। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेहवकारियों को र्हवत्र किन ेवािे प्रभ!ु (मैं तेिी) ििण आया हुँ, (मुझे अर्ने 

दि र्ि हगिा) समझ के (इन हवकािें स ेबचाए िख)।2।12।31। 

कानड़ा महला ५ ॥ अववलोकउ राम को मुखारबबिं ॥ खोजि खोजि रिनु पाइओ 
बबसरी सभ चचिं ॥१॥ रहाउ ॥ चरन कमल ररिै धारर ॥ उिररआ िखु ुमंि ॥१॥ 
राज धनु परवारु मेरै सरबसो गोबबिं ॥ साधसंगलम लाभु पाइओ नानक किरर न 
मरंि ॥२॥१३॥३२॥ {पन्ना 1304} 
र्दअ्थप: अहविोकउ = मैं देखता हुँ। को = का। मुखािसबंद = (मुख+अिसवंद। अिसवंद = कमि 

का फूि) कमि के फूि जैसा सुंदि मखु। खोजत = खोजते हुए। सचंद = हचन्ता।1। ििाउ। 

रिदै = कदि में। धारि = धाि के, रटका के। मंद = बुिा, चंदिा।1। 

मेिै = मेिे वास्ते। सिबसो = (सवपस्व = सािा धन) सब कुछ। साध संगहम = गुरु की संगहत में। 

मिंद = आहत्मक मौत आती।2। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु के द्वािा) तिाि कित-ेकित े (मैंने र्िमात्मा का नाम-) ितन र्ा हिया ि ै

(हजसकी इनायत स ेमेिे अंदि स)े सािी हचन्ता दिू िो गई ि।ै (अब मेिी यिी तमन्ना ििती ि ै

कक) मैं प्रभ ुका सुंदि मुखड़ा (सदा) देखता िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभ ुके सुंदि चिण हृदय में बसा के (मेिे अंदि स)े बुिा (सािा) दखु दिू िो गया ि।ै1। 

ि ेभाई! (अब) मिेे वास्ते र्िमात्मा (का नाम िी) सब कुछ ि,ै (नाम िी मेिे वास्ते) िाज (ि,ै नाम 

िी मेिे वास्ते) धन (ि,ै नाम िी मेिा) र्रिवाि ि।ै ि ेनानक! (हजस मनु्यों ने) गुरु की संगहत में 

(रटक के र्िमात्मा के नाम का) िाभ कमा हिया, उनको कफि आहत्मक मौत निीं 

आती।2।13।32। 



 

कानड़ा महला ५ घरु ५    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

प्रभ पूजहो नामु अराचध ॥ गुर सतिगुर चरनी लाचग ॥ हरर पावहु मनु अगाचध ॥ 
जग ुजीिो हो हो गुर ककरपाचध ॥१॥ रहाउ ॥ अतनक पूजा मै बहु बबचध खोजी सा 
पूजा जज हरर भावालस ॥ माटी की इह पुिरी जोरी ककआ एह करम कमालस ॥ प्रभ 
बाह पकरर जजसु मारचग पावहु सो िुधु जिं लमलालस ॥१॥ अवर ओट मै कोइ न 
सूझै इक हरर की ओट मै आस ॥ ककआ िीनु करे अरिालस ॥ जउ सभ घदट प्रभू 
तनवास ॥ प्रभ चरनन की मतन वपआस ॥ जन नानक िासु कहीअि ुहै िुम्हरा हउ 
बलल बलल सि बलल जास ॥२॥१॥३३॥ {पन्ना 1304} 
र्दअ्थप: र्ुजिो = र्ूजहु, र्ूजा भहि किो। आिाहध = आिाध के, स्मिण किके। िाहग = िग के। 

र्ावहु = र्ा िोगे, हमिार् िाहसि कि िोगे। अगाहध = अथाि। जीतो = जीता जा सकेगा। िो = 

ि ेभाई! गुि ककिर्ाहध = गुरु की कृर्ा से।1। ििाउ। 

बहु हबहध = कई तिि। सा = विी। हज = जो। िरि भावाहस = िरि को अच्छी िगती ि।ै र्ुतिी 

= र्ुतिी। जोिी = जोड़ी, बनाई। एि = य ेर्ुतिी। ककआ किम = कौन से कमप? कमाहस = कि 

सकती िैं। प्रभ = ि ेप्रभ!ु र्करि = र्कड़ के। मािहग = िास्ते र्ि। तुध ु= तुझे। हमिाहस = हमि 

जाता ि।ै1। 

मैं = मुझे। दीनु = हनमाणा, गिीब। जउ = जब। घरट = घट में, ििीि में। महन = मन में। 

किीअतु ि ै= कििवाता ि,ै किा जाता ि।ै िउ = मैं। बहि बहि = सदके। सद = सदा। जास = 

जाता हुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु सहतगुरु की चिणी िग के प्रभु का नाम स्मिण कि-कि के प्रभ ुकी र्ूजा-भहि 

ककया किो, (इस तिि उस) अथाि मन (के माहिक) प्रभु का हमिार् िाहसि कि िोगे। ि ेभाई! 

गुरु की कृर्ा स े(प्रभ ुका स्मिण किन ेस)े जगत (का मोि) जीता जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जगत में) अनेक र्ूजाएं (िो ििी िैं) मैंने (इनकी) कई तिि स ेखोज-तिाि की ि,ै (र्ि) 

विी र्ूजा (शे्रष्ठ) ि ैजो र्िमात्मा को अच्छी िगती ि ै (हजसस ेर्िमात्मा प्रसन्न िोता ि)ै। (र्ि, 

ऐसी र्ूजा भी प्रभु स्वयं िी किवाता ि)ै। ि ेभाई! (र्िमात्मा ने मनु्य की यि) हमट्टी की र्ुतिी 

बना दी (र्ुतहियों का माहिक र्ुतहियों को खुद िी नचाता ि)ै, ये जीव-र्ुतिी (र्ुतहियां घड़ने 



 

वािे प्रभु की प्रिेणा के हबना) कोई काम निीं कि सकती। ि ेप्रभ!ु हजस जीव को (उसकी) बाुँि 

र्कड़ के तू (जीवन के सिी) िास्ते र्ि चिाता ि,ै वि जीव तुझ ेहमि जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (प्रभ ुके हबना) मुझे कोई औि आसिा निीं सूझता, मुझे हसफप  प्रभु की ओट ि ैप्रभु की 

(सिायता की) आस ि।ै ि ेभाई! जब ििेक ििीि में प्रभ ुका िी हनवास ि ै(तो उसकी प्रिेणा के 

हबना) बेचािा जीव कोई अिदास भी निीं कि सकता। ि ेभाई! (उसकी मिेि स ेिी मेिे) मन में 

प्रभु के चिणों (के हमिार्) की तमन्ना ि।ै 

ि ेप्रभु! दास नानक तेिा दास कििवाता ि ै (इसकी इज्जत िख, इसको अर्ने चिणों में जोड़े 

िख)। ि ेप्रभु! मैं तुझसे सदा सदके जाता हुँ कुबापन जाता हुँ।2।1।33। 

कानड़ा महला ५ घरु ६    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जगि उधारन नाम वप्रअ िेरै ॥ नव तनचध नामु तनधानु हरर केरै ॥ हरर रंग रंग 
रंग अनूपेरै ॥ काहे रे मन मोदह मगनेरै ॥ नैनहु िेखु साध िरसेरै ॥ सो पावै जजसु 
ललखि ुलललेरै ॥१॥ रहाउ ॥ सेवउ साध संि चरनेरै ॥ बाछंउ धूरर पववि करेरै ॥ 
अिसदि मजनु मैलु कटेरै ॥ सालस सालस चधआवहु मुख ुनही मोरै ॥ ककछु संचग न 
चालै लाख करोरै ॥ प्रभ जी को नामु अंति पुकरोरै ॥१॥ मनसा मातन एक तनरंकेरै 
॥ सगल तिआगहु भाउ िजूेरै ॥ कवन कहां हउ गुन वप्रअ िेरै ॥ बरतन न साकउ 
एक टुलेरै ॥ िरसन वपआस बहुि ुमतन मेरै ॥ लमलु नानक िेव जगि गुर केरै 
॥२॥१॥३४॥ {पन्ना 1304} 
र्दअ्थप: हप्रअ = ि े प्यािे प्रभु! जगत उधािन = जगत (के जीवों) को (हवकािों स)े बचा सकने 

वािा। तेिै = तेिे (िाथ) में। नवहनहध = (धिती के) नौ (िी) खजाने। हनधानु = खजाना। िरि केिै 

= िरि के। िंग िंग िंग = अनेक िी िंग। िरि अनूर्िैे = सुंदि िरि। अनूर् = (अन+ऊर्) हजस जैसा 

सुंदि कोई औि निीं, बहुत सुंदि। मोहि = मोि में। मगनेिै = मगन, मस्त। नैनहु = आुँखों से। 

साध दिसेिै = गुरु का दिपन। हजसु हिििैे = हजस के माथ ेर्ि (हििाि = हििाट, माथा)।1। 

ििाउ। 

सेवउ = मैं सेवा किता हुँ। बांछउ = मैं चािता हुँ। किेिै = किती ि।ै अठसरठ = अढ़सठ। मजनु = 

स्नान। कटेिै = काटती ि।ै साहस साहस = ििेक सांस के साथ। निी मोिै = निीं मोड़ता। संहग = 



 

साथ। किोिै = किोड़ों। को = का। अंहत = आहखि को, अंत के समय (जब अन्य ििेक र्दाथप का 

साथ समाप्त िो जाता ि)ै। र्ुकिोिै = र्ुकिता ि,ै मदद किता ि,ै साथ हनभाता ि।ै1। 

मनसा = मनीषा, मन का फुिना। माहन = िांहत कि। हनिंकेिै = हनिंकाि में। भाउ = प्याि। 

दजेूिै = दसूिे र्दाथप में। किां = मैं कहुँ। हप्रआ = ि ेप्यािे प्रभु! साकउ = सकूुँ । बिहन न साकउ = 

मैं बयान निीं कि सकता। टुििैे = टोि, (कदया हुआ) र्दाथप, ककया हुआ उर्काि। महन मिैे = 

मेिे मन में। हमि ुनानक = नानक को हमि। देव जगत गुि केिै = ि ेजगत के गुिदेव!।2। 

अथप: ि ेप्यािे प्रभु! जगत (के जीवों को हवकािों से) बचाने वािा तेिा नाम तेिे (िी िाथ) में ि।ै ि े

भाई! र्िमात्मा का नाम-खजाना (मानो, धिती के) नौ खजाने िैं। ि ेमन! सुंदि िरि के (इस 

जगत में) अनेक िी िंग-तमािे िैं, तू (इन िंगों के) मोि में क्यों मस्त िो ििा ि?ै ि ेभाई! 

(अर्नी) आुँखों स ेगुरु के दिपन ककया कि, (र्ि जीव के भी क्या वि? गुरु का दिपन) विी मनु्य 

प्राप्त किता ि ैहजसके माथे र्ि (इस दिपन का) िखे हिखा िोता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं (तो) संत जनों के चिणों की ओट िेता हुँ। मैं (संतजनों के चिणों की) धिू माुँगता हुँ 

(ये चिण-धिू मनु्य का जीवन) र्हवत्र कि देती ि।ै (ये चिण-धिू िी) अढ़सठ तीथों का स्नान ि ै

(संत जनों की चिण-धिू का स्नान जीवों के मन की) मैि दिू किता ि।ै ि ेभाई! (अर्ने) ििेक 

सांस के साथ र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। (जो मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै उसकी 

ओि स ेर्ितात्मा अर्ना) मुुँि निीं मोड़ता। ि ेभाई! (जमा ककए हुए) िाखों-किोड़ों रुर्यो में स े

कुछ भी (आहखिी वि मनु्य के) साथ निीं जाता। आहखिी समय में (जब ििेक र्दाथप का साथ 

खत्म िो जाता ि)ै र्िमात्मा का नाम िी साथ हनभाता ि।ै1। 

ि ेभाई! (अर्ने) मन के फुिने को हसफप  हनिंकाि (की याद) में िांत कि ि।े (प्रभु के हबना)  औि-

औि र्दाथप में (डािा हुआ) प्याि सािा िी छोड़ दे। 

ि ेप्यािे प्रभ!ु तेिे अंदि (अनेक िी) गुण (िैं), मैं (तेिे) कौन-कौन स ेगुण बता सकता हुँ? मैं तो तेिे 

एक उर्काि को भी बयान निीं कि सकता। ि ेजगत के गुिदेव! मेिे मन में तेिे दिपनों की बहुत 

तमन्ना ि,ै (मुझे) नानक को हमि।2।1।34। 



 

कानड़ा महला ५ ॥ ऐसी कउन बबधे िरसन परसना ॥१॥ रहाउ ॥ आस वपआस 
सिल मूरति उमचग हीउ िरसना ॥१॥ िीन लीन वपआस मीन संिना हरर संिना ॥ 
हरर संिना की रेन ॥ हीउ अरवप िेन ॥ प्रभ भए है ककरपेन ॥ मानु मोहु तिआचग 
छोडिओ िउ नानक हरर जीउ भेटना ॥२॥२॥३५॥ {पन्ना 1305} 
र्दअ्थप: हबधे = हबहध, तिीका, ढंग। र्िसना = (चिणों की) छोि।1। ििाउ। 

हर्आस = तमन्ना। सफि मूिहत = वि प्रभ ुहजसकी िस्ती (जीवों को सािे) फि देने वािी ि।ै 

उमहग = उमंग में आ के। िीउ = हृदय।1। 

दीन = हनमाणा। मीन = मछिी। िेन = चिण धिू। अिहर् देन = भेट कि हिया जाए। ककिर्ेन = 

कृर्ािु। हतआहग छोहडओ = त्याग कदया। भेटना = हमिता ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! (मुझे बता) ऐसा कौन सा तिीका ि ैहजससे प्रभु के दिपन (िो जाएं, प्रभु के चिणों 

की) छूि हमि जाए?।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सब जीवों को मन-माुँगी मुिादें देने वािे प्रभु के दिपनों की मेिी तमन्ना ि ैइन्तजाि ि।ै 

उमंग में मेिा कदि (दिपनों के हिए) तिस ििा ि।ै1। 

(उिि:) अगि हनमाण ेिो के संत जनों के चिणों र्ि हगि जाएं (यकद प्रभु के दिपनों की इतनी 

चाित िो, जैसे) मछिी को (र्ानी की) प्यास िोती ि,ै यकद संत-जनों के चिणों की धिू की 

खाहति अर्ना हृदय (भी) भटे कि दें, तो, ि ेभाई! प्रभु दयावान िोता ि।ै ि ेनानक! (जब ककसी 

ने अर्ने अंदि स)े अिकंाि औि मोि त्याग कदया, तब (उस को) प्रभ ुजी हमि जाते िैं।2।2।35। 

कानड़ा महला ५ ॥ रंगा रंग रंगन के रंगा ॥ कीट हसि पूरन सभ संगा ॥१॥ रहाउ 
॥ बरि नेम िीरथ सदहि गंगा ॥ जलु हेवि भूख अरु नंगा ॥ पूजाचार करि 
मेलंगा ॥ चि करम तिलक खाटंगा ॥ िरसनु भेटे बबनु सिसंगा ॥१॥ हदि तनग्रदह 
अति रहि बबटंगा ॥ हउ रोग ुबबआपै चुकै न भंगा ॥ काम िोध अति बिसन जरंगा 
॥ सो मुकि ुनानक जजसु सतिगुरु चंगा ॥२॥३॥३६॥ {पन्ना 1305} 
र्दअ्थप: कीट = कीड़ा। िसत = िाथी। र्ूिन = व्यार्क।1। ििाउ। 



 

सहित = समेत। िवेत = बफप । अरु = औि। र्ूजाचाि = र्ूजा+आचाि, र्ूजा आकद के कमप। मेिंगा 

= अंगों को मिे के, आसन जमा के। खाटंगा = खट अंगों र्ि, (दोनों िातें, दोनों बाुँिें, छाती, 

हसि) इन छि अंगों र्ि। दिसनु सत संगा = साधु-संगत का दिपन।1। 

िरठ = िठ से। हनग्रहि = इहन्द्रयों को िोकने के यत्न से। हबटंगा = टांगों के हबना, हसि के भाि, 

हसि बि। िउ िोगु = अिकंाि का िोग। हबआर् ै= जोि डाि िेता ि।ै चुकै न = खत्म निीं िोता। 

भंगा = तोट, कमी, दिूी। हत्रसन = तृ्णा। जिंगा = जिते िैं अंग। मुकतु = (हवकािों से) 

स्वतंत्र।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (इस जगत-तमाि ेमें) अनेक िी िंगों में (बस ििा ि)ै कीड़ी से िेकि 

िाथी तक सबके साथ बसता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (उस र्िमात्मा के दिपन किन ेके हिए) कोई व्रत नेम िख ििा ि,ै कोई गंगा समेत सािे 

तीथों का स्नान किता ि;ै कोई (ठंडे) र्ानी औि बफप  (की ठंढ सि ििा ि)ै, कोई भखू काटता ि ै

कोई नंगा ििता ि;ै कोई आसन जमा के र्ूजा आकद कमप किता ि;ै कोई अर्ने ििीि के छि अंगों 

र्ि चक्र-हतिक आकद िगाने के कमप किता ि।ै र्ि, साधु-संगत के दिपन ककए हबना (ये सािे कमप 

व्यथप िैं)। 

ि ेभाई! (अनेक िंगों में व्यार्क उस प्रभ ुके दिपन किन ेके हिए) कोई मनु्य िठ स ेइहन्द्रयों को 

िोकने के प्रयत्न स ेहसि के बि िोया हुआ ि।ै (र्ि इस तिि बहल्क) अिकंाि का िोग (मनु्य र्ि 

अर्ना) जोि डाि िेता ि,ै (उसके अंदि स ेआहत्मक जीवन की) कमी खत्म निीं िोती, काम-

क्रोध-तृ्णा (की आग) में जिता ििता ि।ै ि ेनानक! (काम-क्रोध-तृ्णा स)े वि मनु्य बचा 

ििता ि ैहजसको सोिाना गुरु हमि जाता ि।ै2।36। 

कानड़ा महला ५ घरु ७    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

तिख बूखझ गई गई लमलल साध जना ॥ पंच भागे चोर सहजे सुखैनो हरे गुन 
गाविी गाविी गाविी िरस वपआरर ॥१॥ रहाउ ॥ जैसी करी प्रभ मो लसउ मो लसउ 
ऐसी हउ कैसे करउ ॥ हीउ िुम्हारे बलल बले बलल बले बलल गई ॥१॥ पदहले पै संि 
पाइ चधआइ चधआइ प्रीति लाइ ॥ प्रभ थानु िरेो केहरो जजि ुजंिन करर बीचारु ॥ 



 

अतनक िास कीरति करदह िुहारी ॥ सोई लमललओ जो भाविो जन नानक िाकुर 
रदहओ समाइ ॥ एक िूही िूही िूही ॥२॥१॥३७॥ {पन्ना 1305} 
र्दअ्थप: हतख = तृ्णा, माया की प्यास। हमहि = हमि के। र्ंच चोि = (आहत्मक जीवन के 

सिमाए चुिाने वाि े कामाकदक) र्ाुँच चोि। ििे गुन = िरि के गुण। सिजे सखुैनो = बड़ी 

आसानी से। दिस हर्आरि = दिपन के प्याि में।1। ििाउ। 

मो हसउ = मुझस,े मेिे साथ। िउ = मैं। किउ = मैं करूुँ । िीओु = हृदय (असि िब्द ‘िीउ’ ि ैयिां 

‘िीओ’ र्ढ़ना ि)ै। बहि बिे = कुबापन।1। 

र्ै = र्ड़ कि। संत र्ाइ = संत जनों के र्िैों र्ि। हधआइ = (तेिा नाम) स्मिण किके। केििो = 

कौन सा? हजतु = हजस (जगि) में। कीिहत = महिमा। किहि = किते िैं (बहुवचन)। भावतो = 

प्यािा िगता ि।ै ठाकुि = ि ेठाकुि! िहिओ समाइ = व्यार्क ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! संत जनों को हमि के (मेिे अंदि स ेमाया की) तृ्णा हबल्कुि िी समाप्त िो गई ि।ै 

प्रभु के दिपनों की तमन्ना में प्रभ ुके गुण गाते-गाते बड़ी िी आसानी स े (कामाकदक) र्ाुँचों चोि 

(मेिे अंदि स)े भाग गए िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! हजस तिि की मिेि तूने मेिे ऊर्ि की ि ै(उसके बदि ेमें मैं) वैसी िी (तेिी सेवा) मैं कैस े

कि सकता हुँ?  ि ेप्रभ!ु मेिा कदि तुझसे सदके जाता ि,ै कुबापन जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु र्िि े (तेिे) संत-जनों के र्िैों में र्ड़ कि (औि, तेिा नाम) स्मिण कि-कि के मैंने (तेिे 

संग) प्रीहत बनाई ि।ै ि ेप्रभु! तेिी वि जगि बहुत िी आचयपजनक िोगी जिाुँ (बैठ के) तू (सािे) 

जीवों की संभाि किता ि।ै तेिे अनेक िी दास तेिी महिमा कित ेिित ेिैं। ि ेदास नानक! (कि:) 

ि ेठाकुि! तुझ ेविी (दास) हमि सका ि ैजो तुझ ेप्यािा िगा। ि ेठाकुि! तू िि जगि व्यार्क ि,ै 

िि जगि हसफप  तू िी ि।ै2।1।37। 

कानड़ा महला ५ घरु ८    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

तिआगीऐ गुमानु मानु पेखिा िइआल लाल हा ंहा ंमन चरन रेन ॥१॥ रहाउ ॥ हरर 
संि मंि गुपाल चगआन चधआन ॥१॥ दहरिै गोबबिं गाइ चरन कमल प्रीति लाइ 



 

िीन िइआल मोहना ॥ किपाल िइआ मइआ धारर ॥ नानकु माग ैनामु िानु ॥ 
िजज मोहु भरमु सगल अलभमानु ॥२॥१॥३८॥ {पन्ना 1305} 
र्दअ्थप: हतआगीऐ = त्याग देना चाहिए। र्ेखता = देख ििा ि।ै दइआि = दया का घि प्रभ।ु िा ं

िां मन = ि ेमन! िेन = धूि।1। ििाउ। 

मंत = उर्देि। हगआन = गििी सांझ। हधआन = तवज्जो, ध्यान।1। 

हििदै = हृदय में। िाइ = जोड़े िख। मोिना = मन को मोि िेने वािा प्रभु। कक्रर्ाि = ि ेकृर्ािु! 

मइआ धारि = मेिि कि। नानकु मागै = नानक माुँगता ि।ै तहज = त्याग के। भिमु = 

भटकना।2। 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने अदंि स)े गुमान-अिकंाि दिू कि िेना चाहिए। दया-का-घि सुंदि प्रभ ु

(िमािे ििेक काम को) देख ििा ि।ै ि ेमन! (सबके) चिणों की धिू (बना िि)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! िरि-गोर्ाि के संत जनों के उर्देि की गििी हवचाि में तवज्जो जोड़े िख।1। 

ि ेभाई! गोसबंद के गुण (अर्ने) कदि में (सदा)  गाया कि, दीनों र्ि दया किन ेवाि ेमोिन प्रभ ु

के सुंदि चिणों स ेप्रीहत बनाए िख। 

ि ेकृर्ा के श्रोत प्रभ!ु (मिेे र्ि सदा) मेिि कि (तेिा दास) नानक (अर्ने अंदि स)े मोि-भ्रम औि 

गुमान दिू कि के (तेिे दि स ेतेिा) नाम-दान माुँगता ि।ै2।1।38। 

कानड़ा महला ५ ॥ प्रभ कहन मलन िहन लहन गुर लमले आन नही उपाउ ॥१॥ 
रहाउ ॥ िटन खटन जटन होमन नाही ििंधार सुआउ ॥१॥ जिन भािंन िपन 
भ्रमन अतनक कथन कथि ेनही थाह पाई िाउ ॥ सोचध सगर सोधना सुखु नानका 
भजु नाउ ॥२॥२॥३९॥ {पन्ना 1305-1306} 
र्दअ्थप: प्रभ किन = प्रभु की महिमा। मिन दिन = (हवकािों की) मिै को जिाने के समथप 

(महिमा)। ििन = प्राहप्त। गुि हमिै = गुरु को हमि के। आन = अन्य, कोई औि। उर्ाउ = 

तिीका, उर्ाय, ढंग।1। ििाउ। 

तटन = (तट = तीथ। का ककनािा) तीथप स्नान। खटन = (खट = छि) िोजाना छि कमों का 

अभ्यास (दान िेना औि देना, हवद्या र्ढ़नी औि र्ढ़ानी, यज्ञ किना औि किाना)। जटन = बािों 



 

की जटा हसि र्ि धािण किनी। िोमन = िवन यज्ञ किने। डंड धाि = डंडा धािी जोगी बनना। 

सुआउ = स्वाथप, प्रयोजन।1। 

भांतन = अनेक भांहत के। तर्न = तर् साधने। भ्रमन = धिती र्ि भ्रमण किना। कथते = किते 

हुए। थाि = गििाई। ठाउ = जगि। सोहध = सोध के, हवचाि के। सोधना = हवचािें। सगि = 

सगि, सािी। भजु नाउ = नाम स्मिण ककया कि।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को हमि के (िी, हवकािों की) मैि को जिाने की सामर्थयप वािी प्रभु की 

महिमा प्राप्त िोती ि।ै औि कोई तिीका (इसकी प्राहप्त का) निीं ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! तीथों के स्नान, ब्रािमणों वाि ेछि कमों का िोजाना अभ्यास, बािों की जटा धािण 

किनी, िवन-यज्ञ किन,े डंडा-धािी जोगी बनना - (मेिा इन कामों स ेकोई) वास्ता निीं।1। 

ि ेभाई! (धूहणया ंआकद तर्ा के) तर् किन,े धिती का भ्रमण कित ेििना- इस तिि के अनेक 

ककस्मों के प्रयत्न किन ेस,े अनेक व्याख्यान किने स े (र्िमात्मा के गुणों की) गििाई को निीं 

र्ाया जा सकता, (सखु-िांहत की अथाि सीमा को) निीं आुँका जा सकता। ि ेनानक! सािी 

हवचािें हवचाि के (यिी बात स्र्ष्ट हुई ि ैकक) र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो (इसी में िी) 

आनंद ि।ै2।2।39। 

कानड़ा महला ५ घरु ९    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

पतिि पावनु भगति बछलु भै हरन िारन िरन ॥१॥ रहाउ ॥ नैन तिपिे िरसु 
पेखख जसु िोखख सुनि करन ॥१॥ प्रान नाथ अनाथ िािे िीन गोबबि सरन ॥ आस 
पूरन िखु बबनासन गही ओट नानक हरर चरन ॥२॥१॥४०॥ {पन्ना 1306} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्हतत र्ावनु = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। 

भगहत वछि ु= भहि स ेप्याि किन ेवािा। भ ैििन = सािे डि दिू किन ेवािा। तिन = बेड़ी, 

जिाज़। तािन तिन = (जीवों को संसाि समुंदि से) र्ाि िंघाने के जिाज।1। ििाउ। 

नैन = आुँखें। हतर्ते = तृप्त िो जाते िैं। र्ेहख = देख के। सुनत = सुनते हुए। किन = कान। तोहख 

= संतोख ेजाते िैं, िांहत िाहसि किते िैं।1। 



 

प्रान नाथ = ि े (जीवों के) प्राणों के नाथ! अनाथ नाथ े= ि ेअनाथों के दाताि! दीन दाते = ि े

दीनों के दाताि! आस र्िून = ि े(सबकी) आिाएं र्ूिी किने वाि!े गिी = र्कड़ी ि।ै िरि = ि े

िरि!।2। 

अथप: ि ेप्रभु! तू हवकारियों को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै तू भहि-भाव स ेप्याि किन ेवािा ि,ै तू 

(जीवों के सािे) डि दिू किन ेवािा ि,ै तू (जीवन को ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंाने के हिए 

जिाज ि।ै1। 

ि ेप्रभ!ु तेिे दिपन किके (मेिी) आुँखें तृप्त िो जाती िैं, मिेे कान तेिा यि सुन के ठंडक िाहसि 

कित ेिैं।1। 

ि े(जीवों के) प्राणों के नाथ!  ि ेअनाथों के दाते! ि ेदीनों के दाते! ि ेगोसबदं! मैं तेिी ििण आया 

हुँ। ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! ि े (सब जीवों की) आिाएं र्ूिी किन ेवाि!े ि े (सबके) दखु नाि 

किन ेवाि!े मैंने तेिे चिणों की ओट िी ि।ै2।1।40। 

कानड़ा महला ५ ॥ चरन सरन िइआल िाकुर आन नाही जाइ ॥ पतिि पावन 
बबरि ु सुआमी उधरि े हरर चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ सैसार गार बबकार सागर पतिि 
मोह मान अंध ॥ बबकल माइआ संचग धंध ॥ करु गहे प्रभ आवप काढहु राखख लेहु 
गोबबिं राइ ॥१॥ अनाथ नाथ सनाथ संिन कोदट पाप बबनास ॥ मतन िरसनै की 
वपआस ॥ प्रभ पूरन गुनिास ॥ किपाल िइआल गुपाल नानक हरर रसना गुन गाइ 
॥२॥२॥४१॥ {पन्ना 1306} 
र्दअ्थप: दइआि ठाकुि = ि ेदया के घि माहिक प्रभ!ु आन = अन्य, औि। जाइ = जगि। र्हतत 

र्ावन = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। हबिद ु= आकद कदीमी स्वभाव। सुआमी = ि ेस्वामी! 

उधिते = (ससंाि समुंदि से) र्ाि िांघ जाते िैं। हधआइ = स्मिण किके।1। ििाउ। 

गाि = हजल्िण, गािा। सागि = समुंदि। र्हतत = हगिे हुए। अधं = अधंा, हजसको जीवन का 

सिी िास्ता निीं कदख सकता। हबकि = व्याकुि, घबिाए हुए। संहग = साथ। माइआ धंध = 

माया के धधंे। करु = िाथ। गि े= र्कड़ के। गोसबंद िाए = ि ेप्रभु र्ातिाि!।1। 



 

अनाथ नाथ = ि ेअनाथों के नाथ! सनाथ संतन = ि ेसंतों के सिािे! कोरट = किोड़ों। महन = 

(मेिे) मन में। हर्आस = प्यास, तमन्ना। गुन तास = ि ेगुणों के खजाने! कक्रर्ाि = ि ेकृर्ा के घि। 

िसना = जीभ।2। 

अथप: ि ेदया-के-घि ठाकुि प्रभु! (मैं तेिे) चिणों की ििण (आया हुँ। दहुनया के हवकािों स ेबचने 

के हिए तेिे हबना) औि कोई जगि निीं। ि े स्वामी! हवकारियों को र्हवत्र किना तेिा आकद-

कदीमी स्वभाव ि।ै ि ेिरि! तेिा नाम स्मिण कि-कि के (अनेक जीव ससंाि-समुंदि से) र्ाि िांघ 

जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ ुर्ातिाि! जगत हवकािों की गाि ि,ै हवकािों का समुंदि ि,ै माया के मोि औि गुमान स े

अंध ेहुए जीव (इसमें) हगिे िित ेिैं, माया के झमेिों स ेव्याकुि हुए ििते िैं। ि ेप्रभु! (इनका) 

िाथ र्कड़ के तू खुद (इनको इस कीचड़ में स)े हनकाि, तू स्वयं (इनकी) िक्षा कि।1। 

ि ेअनाथों के नाथ! ि ेसतंों के सिािे! ि े (जीवों के) किोड़ों र्ार् नाि किन ेवाि!े (मेिे) मन में 

(तेिे) दिपनों की तमन्ना ि।ै ि ेर्ूिन प्रभ!ु ि े गुणों के खजाने! ि ेकृर्ाि!ु ि ेदयाि!ु ि ेगोर्ाि! ि े

िरि! (मेिि कि) नानक की जीभ (तेिे) गुण गाती िि।े2।2।41। 

कानड़ा महला ५ ॥ वारर वारउ अतनक िारउ ॥ सुख ुवप्रअ सुहाग पलक राि ॥१॥ 
रहाउ ॥ कतनक मंिर पाट सेज सखी मोदह नादह इन लसउ िाि ॥१॥ मुकि लाल 
अतनक भोग बबनु नाम नानक हाि ॥ रूखो भोजनु भूलम सैन सखी वप्रअ संचग 
सूखख बबहाि ॥२॥३॥४२॥ {पन्ना 1306} 
र्दअ्थप: वारि डारि = वारि डािउ, मैं सदके किती हुँ। वािउ = मैं वािती हुँ। अहनक = अनेक 

(औि सुख)। हप्रअ सिुाग िात = प्याि के सोिाग की िात। सखु र्िक = र्ि भि का सुख।1। 

ििाउ। 

कहनक = सोना। कहनक मंदि = सोने के मिि। र्ाट = िेिम। र्ाट सेज = िेिम की सेज। सखी = 

ि ेसखी! मोहि = मुझे। तात = प्रयोजन।1। 

मुकत = मोती। िात = (आहत्मक) मौत। सैन = सोना। हप्रअ संहग = प्यािे के साथ। सूहख = सुख 

में। हबिाहत = (उम्र) गुजािती ि।ै2। 



 

अथप: ि ेसखी! (र्हतव्रता स्त्री की तिि) मैं प्यािे प्रभु-र्हत के सोिाग की िात के सखु स े (औि) 

अनेक (सखु) वािती हुँ, सदके ििती हुँ।1। ििाउ। 

ि ेसिहेिए! सोने के मिि औि िेिमी कर्ड़ों की सेज- इनके साथ मुझे कोई िगन निीं ि।ै1। 

ि ेनानक! मोती, िीिे (मायावी र्दाथों के) अनेक भोग र्िमात्मा के नाम के हबना (आहत्मक) 

मौत (का कािण) िैं। (इसहिए) ि ेसिहेिए! रूखी िोटी (खानी औि) जमीन र्ि सोना (अच्छा ि ै

क्योंकक) प्यािे, प्रभ ुकी संगहत में सजंदगी सखु में बीतती ि।ै2।3।42। 

कानड़ा महला ५ ॥ अहं िोरो मुख ुजोरो ॥ गुरु गुरु करि मनु लोरो ॥ वप्रअ प्रीति 
वपआरो मोरो ॥१॥ रहाउ ॥ चग्रदह सेज सुहावी आगतन चैना िोरो री िोरो पंच ििून 
लसउ संगु िोरो ॥१॥ आइ न जाइ बसे तनज आसतन ऊंध कमल बबगसोरो ॥ छुटकी 
हउमै सोरो ॥ गाइओ री गाइओ प्रभ नानक गुनी गहेरो ॥२॥४॥४३॥ {पन्ना 1306} 
र्दअ्थप: अि ं= अिकंाि। तोिो = तोड़ो, नाि कि दो। जोिो = जोड़ो। मखुु जोिो = (सत्संहगयों 

से) मुुँि जोड़ो, संगहत में हमि बैठा कि। कित = किते हुए। गुरु गुरु कित = गुरु गुरु किते हुए, 

गुरु को हृदय में बसाते हुए। िोिो = िोड़, तिाि, खोज। मनु िोिो = मन को खोजा किो। 

मोिो = मोड़ो, तवज्जो र्िटा कि। हप्रअ प्रीहत = प्यािे की प्रीहत (की ओि)।1। ििाउ। 

हग्रहि = (हृदय-) घि में। सुिावी = सखु देने वािी, सुंदि। आगहन = आंगन में, (हृदय-) आुँगन में। 

चैना = चैन, िांहत। तोिो = तोड़। िी = ि ेसखी! हसउ = साथ। संगु = साथ।1। 

आइ न जाइ = न आए ना जाए, ना आता ि ैना जाता िै, भटकता निीं। हनज आसहन = अर्ने 

आसन र्ि। ऊंध = (प्रभु से) उल्टा हुआ। कमि = (हृदय-) कमि फूि। हबगसोिो = हखि उठता 

ि।ै सोिो = िोि। िी = ि ेसखी! गाइओ = (हजस ने) गाया। गुनी गििेो = गुणों का खजाना।2। 

अथप: ि ेसखी! (साध-ुसगंत में) हमि के बैठा कि (साधु-संगत की बिकत स ेअर्ने अंदि स)े 

अिकंाि को दिू कि। ि ेसििेी! गुरु को िि वि अर्ने अंदि बसाते हुए (अर्ने) मन को खोजा 

कि, (इस तिि अर्ने मन को) प्यािे प्रभु की प्रीहत की ओि र्ल्टाया कि।1। ििाउ। 

ि ेसििेी! (साध-ुसंगत में मन की खोज औि प्रभ ुकी प्रीहत की सिायता स ेअर्ने अंदि स)े 

(कामाकदक) र्ाुँच-वैरियों से (अर्ना) साथ तोड़ने का सदा प्रयत्न ककया कि, (इस तिि तेिे) 



 

हृदय-घि में (प्रभु-हमिार् की) सुंदि सेज बन जाएगी, तेिे (हृदय के) आुँगन में िांहत आ 

रटकेगी।1। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसखी! हजस जीव-स्त्री ने गुणों के खजाने प्रभु की महिमा के गीत गाने िुरू 

कि कदए, (उसके अंदि स)े अिकंाि का िोि खत्म िो गया, उसका (प्रभ ुस)े र्ल्टा हुआ हृदय-

कमि-फूि (सीधा िो के, प्रभ ुकी ओि मुख कि के) हखि उठता ि,ै वि सदा अर्ने आसन र्ि 

बैठी ििती ि ै(अडोि-हचि ििती ि)ै, उसकी भटकना समाप्त िो जाती ि।ै2।4।43। 

कानड़ा मः ५ घरु ९ ॥ िा ंि ेजावप मना हरर जावप ॥ जो संि बेि कहि पंथु 
गाखरो मोह मगन अहं िाप ॥ रहाउ ॥ जो राि े माि े संचग बपुरी माइआ मोह 
संिाप ॥१॥ नामु जपि सोऊ जनु उधरै जजसदह उधारहु आप ॥ बबनलस जाइ मोह 
भै भरमा नानक संि प्रिाप ॥२॥५॥४४॥ {पन्ना 1306} 
र्दअ्थप: तां ते = इस वास्ते। मना = ि ेमन! जाहर् = जर्ा कि। संत बेद = गुरु के वचन। र्ंथु = 

(सजंदगी का) िास्ता। गाखिो = मुहश्कि, करठन। मगन = मस्त। अि ं= अिकंाि। ििाउ। 

िाते = िंगे हुए। माते = मस्त। संहग माइआ = माया के साथ। बरु्िी = बेचािी। संतार् = कष्ट।1। 

जर्त = जर्ते हुए। हजसहि = हजस को। उधािहु = र्ाि िघंाता ि।ै भै = (सािे) डि। संत प्रतार् 

= गुरु के प्रतार् से।2। 

नोट: ‘हजसहि’ में स े‘हजहस’ की ‘हस’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै  

अथप: ि े (मेिे) मन! (अगि अिकंाि के तार् स ेबचना ि)ै तो र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, सदा 

जर्ा कि, यिी उर्देि गुरु के वचन कित ेिैं। (नाम जर् ेहबना सजंदगी का) िास्ता बहुत मुहश्कि 

ि ै(इसके हबना) मोि में डूब ेििा जाता ि,ै अिकंाि का तार् चढ़ा ििता ि।ै ििाउ। 

ि ेमन! जो मनु्य बुिी माया के साथ िहत-मस्त िित े िैं, उनको (माया के) मोि के कािण 

(अनेक) दखु-कष्ट व्यार्ते िैं।1। 

ि ेप्रभु! हजस (मनु्य) को तू स्वयं (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंाता ि,ै वि मनु्य (तेिा) नाम 

जर्ते हुए र्ाि िांघाता ि।ै ि ेनानक! गुरु के प्रतार् से (मनु्य के अंदि स ेमाया का) मोि दिू िो 

जाता ि,ै सािे डि हमट जाते िैं, भटकना समाप्त िो जाती ि।ै2।5।44। 



 

कानड़ा महला ५ घरु १०    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ऐसो िानु िेहु जी संिहु जाि जीउ बललहारर ॥ मान मोही पंच िोही उरखझ तनकदट 
बलसओ िाकी सरतन साधूआ ििू संग ु तनवारर ॥१॥ रहाउ ॥ कोदट जनम जोतन 
भ्रलमओ हारर पररओ िआुरर ॥१॥ ककरपा गोबबिं भई लमललओ नामु अधारु ॥ िलुभ 
जनमु सिलु नानक भव उिारर पारर ॥२॥१॥४५॥ {पन्ना 1307} 
र्दअ्थप: दानु = (नाम की) दाहत। संतहु = ि ेसंत जनों! जात = जाती ि।ै जीउ = सजंद। बहििारि 

= सदके, कुबापन। मान = अिकंाि। र्ंच = (कामाकदक) र्ाुँच (चोि)। दोिी = ठगी हुई। उिहझ = 

(कामाकदक में) फस के। हनकरट = (इन कामाकदकों के) नजदीक। ताकी = (अब) देखी ि।ै साधूआ 

= संत जनों की। दतू संगु = (कामाकदक) वैरियों का साथ। हनवारि = दिू किो।1। ििाउ। 

कोरट = किोड़ों। भ्रहमओ = भटकता कफिा। दआुरि = (तुम्िािे) दि र्े।1। 

अधारु = आसिा। दिुभ = मुहश्कि से हमिने वािा। सफि ु = कामयाब। भव = संसाि 

समुंदि।2। 

अथप: ि ेसंत जनों! मुझे इस तिि का दान दो (जो र्ाुँचों कामाकदक वैरियों से बचा के िखे, मिेी) 

सजंद (नाम की दाहत स)े सदके जाती ि।ै (ये सजंद) अिकंाि में मस्त ििती ि,ै (कामाकदक) र्ाुँच 

(चोिों के िाथों) ठगी जाती ि,ै (उन कामाकदकों में िी) फंस के (उनके िी) नजदीक रटकी ििती 

ि।ै मैंने (इनसे बचने के हिए) संत जनों की ििण ताकी ि।ै (ि ेसंत जनो! मिेा इन कामाकदक) 

वैरियों वािा साथ दिू किो।1। ििाउ। 

ि ेसंत जनों! (कामाकदक र्ाुँचों वैरियों के प्रभाव तिे िि के मनु्य की सजंद) किोड़ों जन्मों-

जूहनयों में भटकती ििती ि।ै (ि ेसंत जनो!) मैं औि आसिे छोड़ के तुम्िािे द्वािे आया हुँ।1। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मिेि िोती ि,ै उसको (कामाकदक वैरियों का मुकाबिा 

किन ेके हिए र्िमात्मा का) नाम-आसिा हमि जाता ि,ै उसका ये दिुपभ (मानव) जनम सफि 

िो जाता ि।ै ि ेनानक! (प्रभ ुचिणों में अिदास किके कि: ि ेप्रभ!ु मुझे अर्ने नाम का आसिा दे 

के) ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िे।2।1।45। 

कानड़ा महला ५ घरु ११    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

सहज सुभाए आपन आए ॥ कछू न जानौ कछू दिखाए ॥ प्रभु लमललओ सुख बाले 
भोले ॥१॥ रहाउ ॥ संजोचग लमलाए साध संगाए ॥ किहू न जाए घरदह बसाए ॥ 
गुन तनधानु प्रगदटओ इह चोलै ॥१॥ चरन लुभाए आन िजाए ॥ थान थनाए सरब 
समाए ॥ रसकक रसकक नानकु गुन बोलै ॥२॥१॥४६॥ {पन्ना 1307} 
र्दअ्थप: सिज = आहत्मक अडोिता। सुभाए = प्याि से, प्याि के प्रेिे हुए। आर्न = आर्ने आर्। 

जानौ = मैं जानता। न कछू जानौ (न) कछू कदखाए = ना मैं कुछ जानता हुँ, ना मैंने कुछ कदखाया 

ि ै (ना मेिी महत-बुहि ऊुँ ची ि,ै ना मेिी किणी ऊुँ ची ि)ै। बािे भोिे = भोिे बािक को।1। 

ििाउ। 

संजोहग = संजोग ने। साध संगाए = साधु-संगत में। कतह = ककसी भी औि तिफ। घिहि = घि 

में िी। गुन हनधानु = गुणों का खजाना प्रभु। इि चोिै = इस ििीि में।1। 

िुभाए = िभुा हिए, आकर्षपत कि हिया। आन = अन्य, औि (प्यािे, आसिे)। तजाए = छोड़ 

कदए िें। थान थनाए = स्थान स्थान में, ििेक जगि में। सिब = सबमें। िसकक = स्वाद से, आनंद 

से।2। 

अथप: ि ेभाई! (ककसी) आहत्मक अडोिता वािे प्याि की प्रेिणा स े(प्रभु जी) अर्ने आर् िी (मुझे) 

आ हमिे िैं, मैं तो ना-कुछ जानता-बूझता हुँ, ना मैं कोई अच्छी किणी कदखा सका हुँ। मुझे भोि े

बािक को, सुखों का माहिक प्रभ ु(स्वयं िी) आ हमिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (ककसी बीते हुए वि के) संजोग ने (मुझे) साधु-संगत में हमिा कदया, (अब मिेा मन) 

ककसी भी औि तिफ निीं जाता, (हृदय-) घि में िी रटका ििता ि।ै (मेिे इस ििीि में गुणों का 

खजाना प्रभु प्रकट िो गया ि)ै।1। 

ि ेभाई! (प्रभ ुके) चिणों ने (मुझे अर्नी ओि) आकर्षपत कि हिया ि,ै मुझसे अन्य सािे मोि-प्याि 

छुड़वा हिए िैं, (अब मझु ेऐसा कदखाई देता ि ैकक वि प्रभु) ििेक जगि में सब में बस ििा ि।ै 

(अब उसका दास) नानक बड़े आनंद स ेउसके गुण उचािता ििता ि।ै2।1।46। 

कानड़ा महला ५ ॥ गोबबिं िाकुर लमलन िरुाईं ॥ परलमति रूपु अगम अगोचर 
रदहओ सरब समाई ॥१॥ रहाउ ॥ कहतन भवतन नाही पाइओ पाइओ अतनक उकति 



 

चिुराई ॥१॥ जिन जिन अतनक उपाव रे िउ लमललओ जउ ककरपाई ॥ प्रभू 
िइआर किपार किपा तनचध जन नानक संि रेनाई ॥२॥२॥४७॥ {पन्ना 1307} 
र्दअ्थप: दिुाईं = करठन, मुहश्कि। र्िहमहत = हमहत स ेर्िे, अंदाजे स ेर्िे, हजसकी िस्ती का 

अंदाजा निीं िगाया जा सकता। अगंम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचि = (अ+गो+चरु। गो = 

ज्ञान-इंकद्रय) हजस तक ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच ना िो सके।1। ििाउ। 

किहन = किने स,े (हसफप ) जुबानी बातें किन ेसे। भवहण = भ्रमण से, तीथप यात्रा आकद किन ेस।े 

उकहत = दिीि, युहि।1। 

उर्ाव = उर्ाय। िे = ि ेभाई! तउ = तब। जउ = जब। दइआि = दयाि। कक्रर्ाि = कृर्ाि। 

कक्रर्ाहनहध = कृर्ा का खजाना। िेनाई = चिण धिू।2। 

नोट: ‘उर्ाव’ ि ै‘उर्ाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! गोसबंद को ठाकुि को हमिना बहुत मुहश्कि ि।ै वि र्िमात्मा (वैसे तो) सबमें 

समाया हुआ ि ै(र्ि) उसका स्वरूर् अंदाजे स ेर्िे ि,ै वि अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै उस तक ज्ञान-

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हनिी ज्ञान की) बातें किन ेस,े (तीथप आकद र्ि) भ्रमण स ेर्िमात्मा निीं हमिता, अनेक 

युहियों औि चतुिाईयों स ेभी निीं हमिता।1। 

ि ेभाई! अनेक प्रयत्न औि अनेक तिीकों स ेभी र्िमात्मा निीं हमिता। वि तब िी हमिता ि ैजब 

उसकी अर्नी कृर्ा िोती ि।ै ि ेदास नानक! दयाि, कृर्ाि, कृर्ा के खजाना प्रभु संत जनों की 

चिण-धूि में ििन ेस ेहमिता ि।ै2।2।47। 

कानड़ा महला ५ ॥ माई लसमरि राम राम राम ॥ प्रभ बबना नाही होरु ॥ चचिवउ 
चरनारबबिं सासन तनलस भोर ॥१॥ रहाउ ॥ लाइ प्रीति कीन आपन िूटि नही जोरु 
॥ प्रान मनु धनु सरबसुो हरर गुन तनधे सुख मोर ॥१॥ ईि ऊि राम पूरनु तनरखि 
ररि खोरर ॥ संि सरन िरन नानक बबनलसओ िखुु घोर ॥२॥३॥४८॥ {पन्ना 
1307} 



 

र्दअ्थप: माई = ि ेमाुँ! हसमित = स्मिण कित ेहुए। हचतवउ = मैं हचतवता हुँ। चिनािसबंद = 

(चिण+अिसबंद। अिसवंद = कमि फूि) कमि के फूि जैसे सुंदि चिण। सासन = ििेक सांस के 

साथ। हनहस = िात। भोि = कदन।1। ििाउ। 

िाइ = िगा के, जोड़ के। कीन आर्न = अर्ना बना हिया ि।ै जोरु = जोड़, हमिार्। सिबसुो = 

(सवपश्व), सािा धन र्दाथप, सब कुछ। गुन हनधे = गुणों का खजाना िरि। मोि = मिेा।1। 

नोट: ‘सिबसुो’ में से अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं िैं: ‘ुो’ औि ‘ुु’। असि िब्द ‘सिबस’ु ि,ै यिाुँ 

‘सिबसो’ र्ढ़ना ि।ै  

ईत = यिाुँ। ऊत = विाुँ। हनिखत = (मैं) देखता हुँ। रिद खोरि = हृदय की खोड़ में, हृदय के गुप्त 

स्थान में। तिन = बेड़ी, जिाज। घोि = बहुत भािी।2। 

अथप: ि ेमाुँ! प्रभ ुके हबना (मेिा) औि कोई (आसिा) निीं ि।ै उसका नाम िि वि स्मिण कित े

हुए मैं कदन-िात ििेक सासं के साथ उसके सुंदि चिणों का ध्यान धिता ििता हुँ।1। ििाउ। 

ि ेमाुँ! (उस र्िमात्मा के साथ) प्याि डाि के (मैंने उसको) अर्ना बना हिया ि ै(अब यि) प्रीहत 

की गाुँठ टूटेगी निीं। मेिे हिए गुणों का खजाना िरि िी सखु ि,ै सजंद ि,ै मन ि,ै धन ि,ै मेिा सब 

कुछ विी ि।ै1। 

ि ेनानक! यिाुँ-विाुँ िि जगि र्िमात्मा िी व्यार्क ि,ै मैं उसको अर्ने हृदय के गुप्त स्थान में 

(बैठा) देख ििा हुँ। (जीवों को र्ाि िघंाने के हिए वि) जिाज़ ि,ै संतों की ििण में (हजन्िें हमि 

जाती ि,ै उनका) सािा बड़ ेस ेबड़ा दखु भी नाि िो जाता ि।ै2।3।48। 

कानड़ा महला ५ ॥ जन को प्रभु संगे असनेहु ॥ साजनो ि ूमीि ु मेरा चग्रदह िेरै 
सभु केहु ॥१॥ रहाउ ॥ मानु मांगउ िानु मांगउ धनु लखमी सुि िेह ॥१॥ मुकति 
जुगति भुगति पूरन परमानंि परम तनधान ॥ भै भाइ भगति तनहाल नानक सिा 
सिा कुरबान ॥२॥४॥४९॥ {पन्ना 1307-1308} 
र्दअ्थप: को = का। प्रभ ु= माहिक। संगे = (तेिे) साथ। असनेहु = नेहु, प्याि। साजनो = साजन, 

सज्जन। हग्रहि तेिै = तेिे घि में। सभ केहु = सब कुछ, ििेक र्दाथप।1। ििाउ। 



 

मानु = इज्जत। मागउ = मैं माुँगता ह।ं तानु = ताकत, आसिा। िखमी = माया। सुत = र्तु्र। देि 

= ििीि, िािीरिक अिोग्यता।1। 

मुकहत = (हवकािों से) मुहि, खिासी। जुगहत = जीवन हवहध। भगुहत = खुिाक, भोजन। 

र्िमानंद = र्िम आनंद, सबसे उच्च आनंद का माहिक। हनधान = खजाना। भ ै= डि में, अदब 

में। भाइ = प्याि में। हनिाि = प्रसन्न।2। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू अर्ने सवेक के हसि र्ि िखवािा ि,ै (तेिे सेवक का तेिे) साथ प्याि (बना ििता 

ि)ै। ि ेप्रभ!ु तू (िी) मेिा सज्जन ि,ै तू (िी) मेिा हमत्र ि,ै तेिे घि में ििेक र्दाथप ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! मैं (तेिे दि स)े इज्जत माुँगता हुँ, (तेिा) आसिा माुँगता हुँ, धन-र्दाथप माुँगता ह,ं र्ुत्र 

माुँगता ह,ं िािीरिक आिोग्यता माुँगता हुँ।1। 

ि ेप्रभ!ु तू िी हवकािों स ेखिासी देने वािा ि,ै तू िी जीवन-युहि हसखाता ि,ै तू िी भोजन देने 

वािा ि,ै तू िी सबसे ऊुँ चे आनंद औि सुखों का खजाना ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मैं तुझ र्ि 

स)े सदा िी सदके जाता हुँ, (जो मनु्य तेिे) डि में प्याि में (रटक के तेिी) भहि (कित ेिैं, वे) 

हनिाि (िो जाते िैं)।2।4।49। 

कानड़ा महला ५ ॥ करि करि चरच चरच चरचरी ॥ जोग चधआन भेख चगआन 
किरि किरि धरि धरि धरचरी ॥१॥ रहाउ ॥ अहं अहं अहै अवर मूड़ मूड़ मूड़ 
बवरई ॥ जति जाि जाि जाि सिा सिा सिा सिा काल हई ॥१॥ मानु मानु मानु 
तिआचग लमरि ु लमरि ु तनकदट तनकदट सिा हई ॥ हरर हरे हरे भाज ुकहि ुनानकु 
सुनहु रे मूड़ बबनु भजन भजन भजन अदहला जनमु गई ॥२॥५॥५०॥१२॥६२॥ 
{पन्ना 1308} 
र्दअ्थप: कित कित = िि वि किते ििते। चिच चिच चिचिी = चचाप िी चचाप। जोग हधआन 

= जोग समाहधयां िगाने वािे। भेख = (छि) भेषों के साधु। हगआन = (िास्त्रों के) जानने वािे। 

कफित कफित = सदा भ्रमण किन ेवािे। धित = धिती। धिचिी = धिती र्ि कफिने वािे।1। 

ििाउ। 

अि ंअि ं= अिकंाि िी अिकंाि। अवि = औि। अि ै= ि।ै मूढ़ = मखूप। बविई = बविे, झल्िे। 

जहत = यत्र, जिाुँ (भी)। जात = जाए। काि = मौत, आहत्मक मौत। िई = (रटकी ििती) ि।ै1। 



 

मानु = अिकंाि। हतआगु = त्याग, छोड़। हमित ु= मौत। हनकरट = नजदीक। िई = ि।ै भाजु = 

भजन कि। कित नानकु = नानक किता ि।ै अहििा = कीमती। गई = (व्यथप) जा ििा ि।ै2। 

अथप: ि ेभाई! अनेक योग-समाहधयाुँ िगाने वािे (छि) भेषों के साध ु (िास्त्रों के) ज्ञाता सदा 

धिती र्ि घूमत ेकफिते िैं, (जिाुँ जाते िैं) चचाप िी चचाप कित ेकफिते िैं, (र्ि प्रभु के भजन के 

हबना यि सब कुछ वयथप ि)ै।1। 

ि ेभाई! (ऐसे अनेक िी) औि िैं, (उनके अंदि) अिकंाि िी अिकंाि, (नाम स ेवंहचत वे) मूखप िैं, 

मूखप िैं, बाविे िैं। (वे धिती र्ि घूमत-ेकफिते िैं, इसको धमप का कमप समझते िैं, र्ि वे) जिाुँ भी 

जाते िैं, जिाुँ भी जाते िैं, सदा िी सदा िी आहत्मक मौत (उन र्ि सवाि ििती) ि।ै 

ि ेमूखप! (इन समाहधयों का) माण, (भेस का) माण (िास्त्रों के ज्ञान का) अिकंाि छोड़ दे, (इस 

तिि आहत्मक) मौत सदा (तेिे) नजदीक ि,ै सदा (तेिे) र्ास ि।ै (तुझ)े नानक किता ि:ै ि ेमखूप! 

र्िमात्मा का भजन कि, िरि का भजन कि। भजन के हबना कीमती मनु्या-जन्म (व्यथप) जा 

ििा ि।ै2।5।50।12।62। 

कानड़ा असटपिीआ महला ४ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

जवप मन राम नामु सुखु पावैगो ॥ जजउ जजउ जपै तिवै सुख ुपावै सतिगुरु सेवव 
समावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ भगि जनां की खखनु खखनु लोचा नामु जपि सुखु पावैगो ॥ 
अन रस साि गए सभ नीकरर बबनु नावै ककछु न सुखावैगो ॥१॥ गुरमति हरर हरर 
मीिा लागा गुरु मीिे बचन कढावैगो ॥ सतिगरु बाणी पुरख ुपुरखोिम बाणी लसउ 
चचिु लावैगो ॥२॥ गरुबाणी सुनि मेरा मनु द्रववआ मनु भीना तनज घरर आवैगो ॥ 
िह अनहि धुनी बाजदह तनि बाज ेनीझर धार चुआवैगो ॥३॥ राम नामु इकु तिल 
तिल गावै मनु गुरमति नालम समावैगो ॥ नामु सुणै नामो मतन भावै नामे ही 
बिपिावैगो ॥४॥ {पन्ना 1308} 
र्दअ्थप: जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! र्ावैगो = र्ावै, र्ाता ि।ै जर् ै= जर्ता ि।ै सेहव = सेवा 

कि के, ििण र्ड़ के। समावैगो = समावै, िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 



 

हखनु हखनु = िि वि। िोचा = चाित। जर्त = जर्ते हुए। अन िस साद = अन्य िसों का 

स्वाद। नीकरि गए = हनकि गए, दिू िो गए।1। 

गुरु कढावैगो = गुरु हनकिवाए, गुरु हनकिवाता ि।ै र्ुिखोतम = सबस ेउत्तम (अकाि-) र्ुिख। 

हसउ = से। िावैगो = िगाता ि।ै2। 

द्रहवआ = द्रहवत िो गया, निम िो गया। भीना = भीग गया। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में। 

ति = उस (हृदय-घि) में। अनित = एक िस, िगाताि। धुनी = सिु। बाजहि = बजते ििते िैं। 

नीझि = हनझपि, चश्मा। चुआवैगो = चोआव,ै (हनिंति) टर्कती ििती ि,ै जािी ििती ि।ै3। 

हति हति = िि वि। गावै = गाता ििता ि।ै नाहम = नाम में। नामो = नाम िी। महन = मन 

में। भावे = प्यािा िगता ि।ै नामे = नाम में िी। हत्रर्तावैगो = तृर्त ििता िैं4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! (र्िमात्मा का) नाम (सदा) जर्ा कि (जो मनु्य जर्ता ि,ै वि) सुख र्ाता 

ि।ै ज्यों-ज्यों (मनु्य िरि-नाम) जर्ता ि,ै त्यों-त्यों आनंद र्ाता ि,ै औि गुरु की ििण र्ड़ कि 

(िरि-नाम में) िीन ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेमन! भि जनों की िि वि (नाम जर्ने की) चाित बनी ििती ि,ै (र्िमात्मा का भि) िरि-

नाम जर्ते हुए आनंद प्राप्त किता ि।ै (उसके अंदि स)े औि सािे िसों के स्वाद हनकि जाते िैं, 

िरि-नाम के हबना (भि को) औि कुछ अच्छा निीं िगता।1। 

ि ेमन! गुरु की महत की इनायत स े(भि को) र्िमात्मा का नाम प्यािा िगने िग जाता ि,ै गुरु 

(उसके मुुँि स ेमहिमा के) मीठे वचन (िी) हनकिवाता ि।ै गुरु की वाणी के द्वािा शे्रष्ठ र्ुिख 

र्िमात्मा को (हमि जाता ि,ै इसहिए भि सदा) गुरु की वाणी के साथ (अर्ना) हचि िगाता 

ि।ै2। 

मेिा मन (नाम-िस में) भीग जाता ि,ै (बािि भटकन ेकी जगि) अर्ने असि स्वरूर् में रटका 

ििता ि।ै हृदय में इस तिि आनंद बना ििता ि,ै (मानो) उसके कदि में एक-िस सुि में बाजे 

बजते िित ेिैं, (मानो) चश्मे (के र्ानी) की धाि चिती ििती ि।ै3। 

ि ेमन! (र्िमात्मा का भि) िि वि ििेक सांस के साथ र्िमात्मा का नाम जर्ता ििता ि,ै गुरु 

की महत िे के (भि का) मन (सदा) नाम में िीन ििता ि।ै भि (िि वि र्िमात्मा का) नाम 



 

सुनता ि,ै नाम िी (उसके) मन में प्यािा िगता ि,ै नाम के द्वािा िी (भि माया की तृ्णा स)े 

तृप्त ििता ि।ै4। 

कतनक कतनक पदहरे बहु कंगना कापरु भांति बनावैगो ॥ नाम बबना सलभ िीक 
किकान ेजनलम मरै किरर आवगैो ॥५॥ माइआ पटल पटल है भारी घरु घूमतन घेरर 
घुलावैगो ॥ पाप बबकार मनूर सलभ भारे बबखु ििुरु िररओ न जावैगो ॥६॥ भउ 
बैरागु भइआ है बोदहथु गुरु खेवटु सबदि िरावैगो ॥ राम नामु हरर भेटीऐ हरर रामै 
नालम समावैगो ॥७॥ अचगआतन लाइ सवाललआ गरु चगआनै लाइ जगावैगो ॥ नानक 
भाण ैआपणै जजउ भावै तिवै चलावैगो ॥८॥१॥ {पन्ना 1308} 
र्दअ्थप: कहनक = सोना। कार्रु = कर्ड़ा। भांहत = कई ककस्मों का। बनावैगो = बनावै, बनाता 

ि।ै सहभ = सािे। फीक कफकानै = बहुत िी फीके। जनहम = र्ैदा िो के।5। 

र्टि = र्दाप। घूमहन घेरि = घुम्मनघिेी, चक्रवात। घिुावैगो = घिुता ि,ै दखुी िोता ि।ै मनूि = 

जिा हुआ जंग िगा िोिा। हबख ु= (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि। दतुरु = दु् ति, हजसस े

र्ाि िाघंना मुहश्कि िोता ि।ै6। 

भउ = डि, अदब। बैिागु = प्याि, िगन। बोहिथ ु= जिाज। खेवटु = मल्िाि। सबकद = िब्द से। 

तिावैगो = तिावै, र्ाि िंघा देता ि।ै भेटीऐ = हमि सकते िैं। िामै नाहम = र्िमात्मा के मान 

में।7। 

अहगआहन = अज्ञानता में। िाइ = िगा के, जोड़ के। गुि हगआनै = गुरु के बताए हुए ज्ञान में। 

भाणै = िज़ा में। भावै = अच्छा िगता ि।ै8। 

अथप: (ि ेमिेे मन! माया-ग्रहसत मनु्य) सोने (आकद कीमती धातुओं) के अनेक कुँगन (आकद 

गिन)े र्िनता ि ै(अर्ने ििीि को सजाने के हिए) कई ककस्म का कर्ड़ा बनाता ि,ै (र्िमात्मा 

के) नाम के हबना (ये) सािे (उद्यम) हबल्कुि बे-स्वादे िैं। (ऐसा मनु्य सदा) र्ैदा िोने-मिने के 

चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै5। 

ि ेमेिे मन! माया (के मोि) का र्दाप बड़ा कड़ा र्िदा ि,ै (इस मोि के र्दे के कािण मनु्य के 

हिए उसका) घि (समुंद्री) चक्रवात बन जाता ि,ै (इसमें डूबने स ेबचने के हिए मनु्य सािी 

उम्र) मुिक्कत किता ि।ै (मोि में फंस के ककए हुए) र्ार् हवकाि जि ेहुए िोि ेजैस ेभािे (बोझ) 



 

बन जाते िैं, (इनके कािण) आहत्मक मौत िाने वािे जिि-रूर् (संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघना 

मुहश्कि िो जाता ि,ै (माया-ग्रहसत मनु्य द्वािा उसमें से) र्ाि निीं िाघंा जा सकता।6। 

ि ेमेिे मन! (हृदय में र्िमात्मा का) अदब औि प्याि (ससंाि-समुंदि में स ेर्ाि िाघंने के हिए) 

जिाज़ बन जाता ि ै(हजस मनु्य के अंदि प्याि ि ैडि ि,ै उसको) गुरु मल्िाि (अर्ने) िब्द के 

द्वािा र्ाि िघंा िेता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (जर् के) र्िमात्मा को हमिा जा सकता ि;ै 

(हजस मनु्य के अंदि अदब औि प्याि ि,ै वि) सदा प्रभु के नाम में िीन ििता ि।ै7। 

र्ि, ि ेनानक! जैस ेर्िमात्मा की िज़ा िोती ि ैवसै ेिी (जीव को जीवन-िाि र्ि) चिाता ि,ै 

(कभी जीव को) अज्ञानता में फसा के (माया के मोि की नींद में) सुिाए िखता ि,ै कभी गुरु की 

बख्िी हुई आहत्मक सूझ में रटका के (उस नींद में स)े जगा देता ि।ै8।1। 

कानड़ा महला ४ ॥ जवप मन हरर हरर नामु िरावैगो ॥ जो जो जपै सोई गति पावै 
जजउ िू प्रदहलाि ु समावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ किपा किपा किपा करर हरर जीउ करर 
ककरपा नालम लगावैगो ॥ करर ककरपा सतिगुरू लमलावहु लमलल सतिगुर नामु 
चधआवैगो ॥१॥ जनम जनम की हउमै मलु लागी लमलल संगति मलु लदह जावैगो ॥ 
जजउ लोहा िररओ संचग कासट लचग सबदि गुरू हरर पावैगो ॥२॥ संगति संि 
लमलहु सिसंगति लमलल संगति हरर रसु आवैगो ॥ बबनु संगति करम करै अलभमानी 
कदढ पाणी चीकड़ु पावैगो ॥३॥ भगि जना के हरर रखवारे जन हरर रसु मीि 
लगावैगो ॥ खखनु खखनु नामु िेइ वडिआई सतिगरु उपिेलस समावैगो ॥४॥ {पन्ना 
1309} 
र्दअ्थप: जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! तिावैगो = तिावै, र्ाि िंघा देता ि।ै जो जो = जो जो 

मनु्य। सोई = वि िी। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। समावैगो = समावै, िीन िो जाता ि।ै1। 

ििाउ। 

िरि जीउ = ि ेप्रभ ुजी! करि = कि के। नाहम = नाम में। िगावैगो = जोड़ िेता ि।ै हमहि = 

हमि के। हधआवैगो = स्मिण किता ि।ै1। 

मिनु = मैि। कासट = काठ, िकड़ी, बेड़ी। िहग सबकद = िब्द में िग के।2। 

िरि िसु = िरि नाम का आनंद। किम = (नाम के हबना अन्य) कमप। ककढ = हनकाि के।3। 



 

िखवािे = िखवािे। मीठ = मीठा, स्वाकदष्ट। हखनु हखनु = ििेक हछन, िि वि। देइ = देता ि।ै 

उर्देहस = उर्देि में।4। 

अथप: ि े (मिेे) मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, िरि-नाम (मनु्य को संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघा िेता ि।ै जो जो मनु्य िरि-नाम जर्ता ि,ै वि िी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि 

िेता ि ै(औि, र्िमात्मा में िीन िो जाता ि)ै जैसे ध्रूव औि प्रििाद (अर्ने-अर्ने समय में प्रभ ु

में) िीन िोते िि ेिैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु  जी! मेिि कि, मेिि कि, मिेि कि (औि, अर्ने नाम में जोड़े िख। ि ेभाई! र्िमात्मा 

स्वयं िी) मिेि किके (जीव को अर्ने) नाम में जोड़ता ि।ै ि ेप्रभु जी! मिेि किके गुरु हमिाओ। 

गुरु को हमि के िी (जीव तेिा) नाम स्मिण कि सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! (जीव को) अनेक जन्मों के अिकंाि की मैि हचर्कती आती ि,ै साध-ुसंगत में हमि के 

यि मिै उति जाती ि।ै जैसे िोिा काठ (की बेड़ी) के साथ िग के (नदी स)े र्ाि िाघं जाता ि,ै 

वैसे िी गुरु के िब्द में जुड़ के (मनु्य) र्िमात्मा को हमि जाता ि।ै2। 

ि ेभाई! संत जनों की सगंहत साध-ुसंगत में हमि बैठा किो, साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा के 

नाम का आनंद आने िग जाता ि।ै र्ि अिकंािी मनु्य साध-ुसंगत स ेवंहचत िि के (औि-औि) 

कम्र किता ि,ै (ऐसा मनु्य अर्ने बतपन में स)े र्ानी हनकाि के (उसमें) कीचड़ डािे जा ििा 

ि।ै3। 

ि ेभाई! प्रभ ुजी अर्ने भिों के स्वयं खुद िखवािे बने िित ेिैं, (तभी तो) भि जनों को िरि-

नाम का िस मीठा िगता ि।ै प्रभु (अर्ने भिों को) ििेक हछन (जर्ने के हिए अर्ना) नाम देता 

ि ै(नाम की) बड़ाई देता ि।ै भि गुरु के उर्देि (िब्द) में िीन हुआ ििता ि।ै4। 

भगि जना कउ सिा तनवव रहीऐ जन तनवदह िा िल गुन पावैगो ॥ जो तनिंा 
िसुट करदह भगिा की हरनाखस जजउ पचच जावैगो ॥५॥ ब्रहम कमल पुि ुमीन 
बबआसा िपु िापन पूज करावैगो ॥ जो जो भगि ु होइ सो पूजहु भरमन भरमु 
चुकावैगो ॥६॥ जाि नजाति िेखख मि भरमहु सुक जनक पगी ंलचग चधआवैगो ॥ 
जूिन जूदि पई लसर ऊपरर खखनु मनूआ तिलु न िुलावगैो ॥७॥ जनक जनक बैिे 



 

लसघंासतन नउ मुनी धूरर लै लावैगो ॥ नानक किपा किपा करर िाकुर मै िासतन 
िास करावैगो ॥८॥२॥ {पन्ना 1309} 
र्दअ्थप: कउ = को, के आगे। हनहव = झुक के। ििीऐ = ििना चाहिए। जन हनवहि = भि जन 

झुकते िैं। ता = तब। फि गुन = आहत्मक गुणों का फि। र्ावैगो = र्ावै, र्ाता ि।ै किहि = कित े

िैं। हजउ = की तिि। र्हच जावैगो = ख्वाि िोता ि।ै5। 

ब्रिम = ब्रिमा। कमि र्तुु = कमि का र्ुत्र (ब्रिमा कमि की नाहभ में र्दैा हुआ माना जाता ि)ै। 

मीन = मछिी (मछोदिी का र्ुत्र माना जाता ि ैऋहष ब्यास को)। र्ूजहु = आदि सत्काि किो। 

भिमन भिम ु= बड़ी स ेबड़ी भटकना। चुकावैगौ = चुका िेता ि।ै6। 

जातन जाहत = जाहतयों में स ेउच्च जाहत। देहख = देख के। मत भिमहु = भुिखेा ना खाओ। सुक 

= िुकदेव (जाहत का ब्रािमण था)। र्गीं = र्ैिों र्ि। िहग = िग के। जूठन जूरठ = बुिी से बुिी 

जूठ।7। 

जनक जनक = कई जनक (िाजा जनक की र्ीढ़ी के कई जनक)। बैठे = बठैते आए। ससंघासहन = 

ससंिासन र्ि, िाज गद्दी र्ि। िै = िेकि। धूरि = चिणों की धूि। िावैगो = िगाता ि।ै ठाकुि = 

ि ेठाकुि! म ै= मुझ,े मेिे जैसों को। किावैगो = किावै, किाता ि,ै बना िेता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! प्रभ ुके भगतों के आगे सदा हसि झुकाना चाहिए, भि जन (खुद भी) हवनम्रता में 

िित ेिैं। (जब मनु्य हवनम्र िोता ि)ै तब (िी) आहत्मक गुणों के फि प्राप्त किता ि।ै जो बुिे 

मनु्य भि जनों की सनंदा कित ेिैं (वे खुद िी ख्वाि िोते िैं, सनंदक मनु्य सदा) िणापक्यर् की 

तिि दखुी िोता ि।ै5। 

ि ेभाई! ब्रिमा कमि-नाहभ में स ेर्ैदा हुआ माना जाता ि,ै बयास ऋहष मछिी (मछोदिी) का 

र्ुत्र किा जाता ि ै(र्ि इतनी नीच जगि स ेजन्म ेमाने जा के भी, र्िमात्मा की भहि का) तर् 

किन ेके कािण (ब्रिमा भी औि बयास भी जगत में अर्नी) र्ूजा किवा ििा ि।ै ि ेभाई! जो जो 

भी कोई भि बनता ि,ै उसका आदि सत्काि किो। (भि जनों का सत्काि) बड़ी स ेबड़ी भटकना 

दिू कि देता ि।ै6। 

ि ेभाई! ऊुँ ची स ेऊुँ ची जाहत देख के (भी) भिुेखा ना खा जाओ (कक भहि ऊुँ ची जाहत का िक ि।ै 

देखो) िकुदेव (ब्रािमण, िाजा) जनक के र्िैों र्ि िग के नाम स्मिण कि ििा ि ै(नाम-जर्ने की 



 

हवहध सीख ििा ि।ै जब वि जनक के र्ास भहि की हिक्षा िेने आया, िगंि बाुँटा जा ििा था। 

िुकदेव को बािि िी खड़ा कि कदया गया। िंगि खा िि ेिोगों की र्त्तिों की) सािी जूठ 

(सुकदेव के) हसि र्ि र्ड़ी (देखो, कफि भी सकुदेव ब्रािमण िोते हुए भी अर्ने) मन को एक हछन 

के हिए भी डोिने निीं दे ििा।7। 

ि ेभाई! अनेक जनक (अर्नी-अर्नी बािी में हजस) िाजगद्दी र्ि बैठने आ िि ेथ े (उस र्ि बैठा 

हुआ उसी खानदान का भि िाजा जनक िाजा िोते हुए भी भहि किन ेवाि)े नौ ऋहषयों की 

चिण-धूि (अर्ने माथे र्ि) िगा ििा ि।ै ि ेनानक! (कि:) ि ेठाकुि! (मेिे र्ि) मेिि कि, मेिि 

कि, (मुझे अर्ना कोई भि हमिा दे, जो) मुझे तेिे दासों का दास बना िे।8।2। 

कानड़ा महला ४ ॥ मनु गरुमति रलस गनु गावैगो ॥ जजहवा एक होइ लख कोटी 
लख कोटी कोदट चधआवैगो ॥१॥ रहाउ ॥ सहस िनी जवपओ सेखनागै हरर 
जपतिआ अंि ु न पावैगो ॥ ि ू अथाहु अति अगमु अगमु है मति गरुमति मनु 
िहरावैगो ॥१॥ जजन िू जवपओ िेई जन नीके हरर जपतिअहु कउ सुख ुपावैगो ॥ 
बबिर िासी सुि ुछोक छोहरा किसनु अकंक गलल लावैगो ॥२॥ जल ि ेओपति भई है 
कासट कासट अचंग िरावैगो ॥ राम जना हरर आवप सवारे अपना बबरि ुरखावैगो 
॥३॥ हम पाथर लोह लोह बि पाथर गुर संगति नाव िरावैगो ॥ जजउ सिसंगति 
िररओ जुलाहो संि जना मतन भावैगो ॥४॥ {पन्ना 1309} 
र्दअ्थप: िहस = िस स,े आनंद स,े स्वाद से। मनु गावैगो = (हजस मनु्य का) मन गाता ि।ै 

हजिवा = (उसकी) जीभ। िोइ = िा के, बन के। कोटी = किोड़ों। हधआवैगो = जर्ती ि।ै1। 

ििाउ। 

सिस फनी = िजाि फनों से। सखेनागे = िेिनाग ने। अगमु = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। ठििावैगो 

= ठििावै, ठििाता ि,ै रठकाने र्ि िे आता ि,ै भटकने स ेिटाता ि।ै1। 

तू = तुझे। नीके = अच्छे (जीवन वािे)। जर्हतअहु कउ = जर्ने वािों को। दासी सुतु = दासी का 

र्ुत्र। छोक छोििा = छोििा। अंकक = छाती से। गहि = गिे से।2। 

ते = से। ओर्हत = उत्र्हि। कासट = काठ, िकड़ी। अंहग = (अर्ने) ििीि र्ि। तिावै = तैिाता 

ि।ै हबिद ु= आकद कदीमी स्वभाव। िखावैगो = िखावै, कायम िखता ि।ै3। 



 

िम = िम जीव। िोि = िोि। नाव = बेड़ी। तिावैगो = तिावै, र्ाि िंघाता ि।ै महन = मन में। 

भावैगो = प्यािा िगता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) मन गुरु की महत (ि ेके) स्वाद स े(र्िमात्मा के) गुण गाने िग 

जाता ि ै(उसके अंदि इतना प्याि जागता ि ैकक उसकी) जीभ एक स े(मानो) िाखों-किोड़ों बन 

के (नाम) जर्ने िग जाती ि ै(नाम जर्ती थकती िी निीं)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (उस आहत्मक आनंद के प्रेिे हुए िी) ििेनाग ने (अर्ने िजाि) फनों स े(सदा िरि-नाम) 

जर्ा ि।ै र्ि, ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए कोई र्िमात्मा (के गुणों) का अंत निीं र्ा 

सकता। ि ेप्रभु! तू अथाि (समुंदि) ि,ै तू सदा िी अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि।ै ि ेभाई! गुरु की महत 

स े(नाम जर्ने वाि ेमनु्य का) मन भटकन ेस ेिट जाता ि।ै1। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्यों ने तुझ ेजर्ा ि,ै विी मनु्य अच्छे (जीवन वािे) बने िैं। ि ेभाई! नाम जर्ने 

वािों को िरि (आहत्मक) आनंद बख्िता ि।ै (देखो, एक) दासी का र्तु्र हबदि छोकिा सा िी था, 

(र्ि नाम जर्ने की इनायत स)े कृ्ण उसको छाती स ेिगा ििा ि,ै गि ेस ेिगा ििा ि।ै2। 

ि ेभाई! र्ानी स ेकाठ की उत्र्हि िोती ि ै (इस इज्जत को र्ािने के हिए र्ानी उस) काठ को 

(अर्नी छाती र्ि िख ेिखता ि)ै तैिाता ििता ि ै(डूबने निीं देता)। (इसी तिि) र्िमात्मा अर्ने 

सेवकों को खुद सुंदि जीवन वािा बनाता ि,ै अर्ना आकद-कदीमी स्वभाव कायम िखता ि।ै3। 

ि ेभाई! िम जीव र्त्थि (की तिि र्ार्ों स ेभािे वज़नी) िैं, िोि े (की तिि हवकािों का भाि 

उठाए हुए) िैं, (र्ि, प्रभु स्वयं मेिि कि के) गुरु की संगहत में िख के (संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघाता ि ै(जैसे) बेड़ी (र्त्थिों को िोि ेको नदी स ेर्ाि िघंाती ि)ै जैस ेसाध-ुसंगत की इनायत 

स े (कबीि) जुिािा र्ाि िांघ गया। ि ेभाई! र्िमात्मा अर्ने संत-जनों के मन में (सदा) प्यािा 

िगता ि।ै4। 

खरे खरोए बैिि ऊिि मारचग पंचथ चधआवैगो ॥ सतिगुर बचन बचन है सतिगरु 
पाधरु मुकति जनावैगो ॥५॥ सासतन सालस सालस बलु पाई है तनहसासतन नामु 
चधआवैगो ॥ गुर परसािी हउमै बूझै िौ गुरमति नालम समावैगो ॥६॥ सतिगुरु िािा 
जीअ जीअन को भागहीन नही भावगैो ॥ किरर एह वेला हाचथ न आवै परिाप ै



 

पछुिावैगो ॥७॥ ज ेको भला लोड़ ैभल अपना गुर आगै ढदह ढदह पावैगो ॥ नानक 
िइआ िइआ करर िाकुर मै सतिगुर भसम लगावैगो ॥८॥३॥ {पन्ना 1309-1310} 
र्दअ्थप: खिे खिोए = खड़े खड़े। मािहग = िास्ते में। र्ंहथ = िास्ते में। हधआवैगो = ध्याता ि।ै 

सहतगुि बचन = गुरु के वचनों में (मगन)। र्ाधरु = सर्ाट िास्ता। र्ाधरु मुकहत = मुहि का 

सर्ाट िास्ता। मुकहत = हवकािों स ेखिासी। जनावैगो = जताता ि,ै बताता ि।ै5। 

सासहन = सासं के िोते हुए। साहस साहस = ििेक सांस के साथ। बि ु = (आहत्मक) ताकत। 

हनिसासहन = सांस ना िेते हुए भी, हन: श्वास िो के भी, ििीि त्याग के भी। र्िसादी = कृर्ा 

से। बूझै = (आग) बुझ जाती ि।ै तौ = तब। नाहम = नाम में।6। 

जीअ को = (आहत्मक) जीवन का। जीअन को = सब जीवों का। भावैगो = अच्छा िगता। िाहथ 

= िाथ में। र्ितारै् = दखुी िोता ि।ै7। 

को = कोई मनु्य। भि = भिा। िोड़ै = चािता ि।ै ढहि = हगि के। ठाकुि = ि ेठाकुि! म ै= 

मुझे। भसम = चिणों की धिू।8। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का मन गुरु की महत िे के स्वाद स ेिरि-गुण-गान किन ेिग जाता 

ि,ै वि मनु्य) खड़-ेखड़,े बैठे िए, उठते, िास्ते में (चिते हुए, िि वि र्िमात्मा का नाम) 

जर्ता ििता ि।ै (वि मनु्य सदा) गुरु के वचनों में (मगन ििता) ि,ै गुरु का उर्देि (उसको 

हवकािों स)े खिासी का सीधा िास्ता बताता ििता ि।ै5। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को िरि-नाम की िगन िग जाती ि)ै, वि मनु्य साुँस के िोते हुए ििेक 

साुँस के साथ (नाम जर्-जर् के आहत्मक) बि िाहसि किता ििता ि,ै हन: श्वास अवस्था में भी 

वि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ििता ि।ै (जब) गुरु की कृर्ा स े(उसके अंदि से) (अिकंाि 

की आग) बुझ जाती ि,ै तब गुरु की महत की इनायत से वि िरि-नाम में िीन ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु सब जीवों के आहत्मक-जीवन का दाता ि,ै र्ि बद-्ककस्मत मनु्य को गुरु प्यािा 

निीं िगता। (वि गुरु की ििण र्ड़ के आहत्मक जीवन की दाहत निीं िेता। सजंदगी का समय 

गुजि जाता ि)ै दोबािा यि समय िाथ निीं आता, तब दखुी िोता ि ैऔि िाथ मिता ि।ै7। 



 

ि ेभाई! यकद कोई मनु्य अर्ना भिा चािता ि ै(तो उस ेचाहिए कक वि) गुरु के दि र्ि स्वभैाव 

गवा के र्ड़ा िि।े ि ेनानक! (तू भी कि:) ि ेमेिे ठाकुि! (मेिे र्ि) मिेि कि, मेिि कि, मेिे माथ े

र्ि गुरु के चिणों की धिू िगी िि।े8।3। 

कानड़ा महला ४ ॥ मनु हरर रंचग रािा गावैगो ॥ भै भै िास भए है तनरमल 
गुरमति लाचग लगावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ हरर रंचग रािा सि बैरागी हरर तनकदट तिना 
घरर आवगैो ॥ तिन की पंक लमलै िां जीवा करर ककरपा आवप दिवावगैो ॥१॥ 
िबुबधा लोलभ लगे है प्राणी मतन कोरै रंग ुन आवैगो ॥ किरर उलदटओ जनमु होवै 
गुर बचनी गुरु पुरख ुलमलै रंगु लावैगो ॥२॥ इंद्री िसे िसे िुतन धावि िै गुणीआ 
खखनु न दटकावैगो ॥ सतिगुर परचै वसगति आवै मोख मुकति सो पावैगो ॥३॥ 
{पन्ना 1310} 
र्दअ्थप: िंहग = प्रमे िंग में। िाता = िहत हुआ, िंगा हुआ। गावैगो = गावै, गाता ििता ि।ै भ ै= 

सािे डि। त्रास = डि, सिम। हनिमि = मि िहित, र्हवत्र। िाहग = र्ाि (कर्ड़ ेको िंग चढ़ाने 

स ेर्िि े‘र्ाि’ दी जाती ि,ै नमक व सोडे के घोि में डुबोया जाता ि)ै। िगावैगो = िगाता ि।ै1। 

ििाउ। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

सद = सदा। बिैागी = हविि, माया के मोि स ेउर्िाम। हनकरट = नजदीक। घरि = (हृदय-) घि 

में। र्ंक = चिण धूि। जीवा = मैं जी उठता हुँ, मैं आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता हुँ। करि = 

कि के।1। 

दहुबधा = मिे तेि। िोहभ = िोभ में। महन कोिै = कोिे मन र्ि। िंहग = प्रेम िंग। कफरि = 

दोबािा। उिरटओ = (जब जरूित आकद से मन) र्िटता ि।ै जनमु = नया जनम। बचनी = वचन 

से। िावैगो = िगाता ि,ै चढ़ाता ि।ै2। 

फुहन = बाि बाि। धावत = भटकती िैं। त्रैगुणीआ = तीन गुणों में फसा हुआ मन। र्िचै = 

र्तीजता ि,ै प्रसन्न िोता ि।ै वसगहत = वि में। मोख मुकहत = हवकािों से हनजात। सो = वि 

मनु्य।3। 



 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य अर्ने मन को र्िमात्मा के प्रमे-िंग में िंगने के हिए मन को) गुरु की 

महत की ‘र्ाि’ (िाग) देता ि,ै (उसका) मन प्रभ ुके प्रेम-िंग में िंगा जाता ि ै(इस िंग में िंगीज़ के 

वि मनु्य सदा र्िमात्मा के गुण) गाता ििता ि,ै उसके सािे (मिीन) डि औि सिम र्हवत्र 

(अदब-सत्काि) बन जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के प्याि िंग में िंगा हुआ मनु्य माया के मोि के प्रहत उर्िाम ििता ि,ै प्रभ ु

(प्रेम-िंग में िंगे मनु्यों के सदा) नजदीक बसता ि,ै उनके (हृदय-) घि में आ रटकता ि।ै ि ेभाई! 

अगि मुझे उन (भाग्यिािी मनु्यों) की चिण-धिू हमि,े तो मैं आहत्मक जीवन प्राप्त कि िेता 

हुँ। (र्ि ये चिण-धूि प्रभ)ु स्वयं िी कृर्ा किके कदिवाता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य मिे-तेि में िोभ में फसे िित ेिैं, उनके कोिे मन र्ि (प्रभु का प्याि-) िंग निीं 

चढ़ सकता। कफि जब गुरु के वचनों के द्वािा (उनका मन दहुबधा-िोभ आकद स)े र्िटता ि,ै (तब 

उन्िें नया आहत्मक) जनम हमिता ि।ै ि ेभाई! (हजस मनु्य को) गुरु र्िुख हमि जाता ि ै(उसके 

मन को प्रभु-प्याि का) िंग चढ़ा देता ि।ै2। 

ि ेभाई! मनु्य की ये दसों इंकद्रय मुड़-मुड़ के भटकती-कफिती िें। (माया के) तीन गुणों में ग्रहसत 

मन ििी भि समय के हिए भी (एक जगि र्ि) निीं रटकता। जब गुरु (ककसी मनु्य र्ि) प्रसन्न 

िोता ि ैतो उसका मन वि में आ जाता ि,ै वि मनु्य हवकािों स ेमुहि िाहसि कि िेता ि।ै3। 

ओअकंारर एको रवव रदहआ सभु एकस मादह समावैगो ॥ एको रूपु एको बहु रंगी 
सभु एकि ुबचतन चलावैगो ॥४॥ गुरमुखख एको एकु पछािा गरुमुखख होइ लखावैगो 
॥ गरुमुखख जाइ लमलै तनज महली अनहि सबि ु बजावैगो ॥५॥ जीअ जंि सभ 
लससदट उपाई गुरमुखख सोभा पावैगो ॥ बबनु गरु भेटे को महलु न पावै आइ जाइ 
िखुु पावैगो ॥६॥ अनेक जनम ववछुड़ े मेरे प्रीिम करर ककरपा गुरू लमलावैगो ॥ 
सतिगरु लमलि महा सुखु पाइआ मति मलीन बबगसावैगो ॥७॥ हरर हरर किपा करहु 
जगजीवन मै सरधा नालम लगावैगो ॥ नानक गुरू गुरू है सतिगुरु मै सतिगुरु 
सरतन लमलावगैो ॥८॥४॥ {पन्ना 1310} 
र्दअ्थप: ओअंकारि = आअंकाि में, सवप व्यार्क प्रभु में। सभु = सािा जगत। एकस माहि = एक 

(प्रभु) में िी। एकसु बचहन = एक (अर्ने िी) हुक्म में। बचहन = हुक्म में।4। 



 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। िखावैगो = िखावै, िखै,? समझ िेता ि।ै जाइ = 

जा जा के। हनज मििी = अर्ने (असि) रठकाने में। अनिद = (अन+आित। हबना बजाए बज 

ििा) एक िस। सबद ुबजावैगो = िब्द का प्रबि प्रभाव (अर्ने अंदि) रटकाए िखता ि।ै5। 

सभ हसहसट = सािी सृहष्ट। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य। हबन गुि भेटे = गुरु को 

हमि ेहबना। को = कोई मनु्य। मिि ु= प्रभ ुचिणों में जगि। आइ जाइ = आ के जा के, जनम 

मिण के चक्कि में र्ड़ के।6। 

मेिे प्रीतम = ि ेमिेे प्रीतम प्रभ!ु करि = कि के। सहतगुि हमित = गुरु के हमिने र्ि। मिीन = 

हवकािों से मैिी िो चुकी। हबगसावैगो = हखिा देता ि।ै7। 

जगजीवन = ि ेजगत के जीवन प्रभु! म ैसिधा = मेिी श्रिा। नाहम = (तेिे) नाम में। म ै= मुझे। 

सिहन = प्रभ ुकी ििण में।8। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा एक स्वयं िी सब जगि व्यार्क ि,ै उस एक सवप-व्यार्क में िी सािा 

जगत िीन िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा (कभी) एक स्वयं िी स्वयं िोता ि,ै वि खुद िी (जगत 

िच के) अनेक िंगों वािा बन जाता ि।ै सािे जगत को वि प्रभ ुएक अर्ने िी हुक्म में चिा ििा 

ि।ै4। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (िि जगि) एक र्िमात्मा को िी (बसता) र्िचानता 

ि।ै ि ेभाई! गुरु के सन्मखु िो के (मनु्य) यि भेद समझ िेता ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवािा 

मनु्य प्रभु-चिणों में जा र्हुुँचता ि,ै वि (अर्ने अदंि) गुरु के िब्द का हनिंति प्रबि प्रभाव डाि े

िखता ि।ै5। 

ि ेभाई! (वसैे तो) सािे जीव-जंतु (प्रभु के र्ैदा ककए हुए िैं), सािी सृहष्ट (प्रभु ने िी) र्ैदा की ि,ै 

(र्ि) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि (िोक-र्ििोक में) बड़ाई िाहसि किता ि।ै ि ेभाई! 

गुरु को हमिे हबना कोई भी मनु्य प्रभु के चिणों में जगि निीं ि ेसकता (बहल्क) जनम-मिन के 

चक्किों में र्ड़ कि दखु िी भोगता ि।ै6। 

ि ेमिेे प्रीतम प्रभ!ु (जीव) अनेक िी जनम (तेिे चिणों से) हवछुड़ ेिित ेिैं। गुरु (िी) मेिि कि के 

(उनको तेिे साथ) हमिाता ि।ै ि ेभाई! गुरु को हमिते (िी मनु्य) बहुत आनंद प्राप्त कि िेता ि।ै 

(मनु्य की हवकािों में) मैिी िो चुकी महत को (गुरु) खुिी उल्िास में ि ेआता ि।ै7। 



 

ि ेजगत के जीवन िरि! मेिि कि, (गुरु) मिेी श्रिा (तेिे) नाम में बनाए िखे। ि ेनानक! (कि: 

प्रभु-चिणों में जुड़ने के हिए) गुरु िी (साधन) ि,ै गुरु िी (हवचोहिया) ि।ै गुरु िी मुझे प्रभ ुकी 

ििण में रटकाए िख सकता ि।ै8।4। 

कानड़ा महला ४ ॥ मन गुरमति चाल चलावैगो ॥ जजउ मैगलु मसिु िीजै िलल कंुि े
गुर अकंसु सबि ुदद्रड़ावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ चलिौ चलै चलै िह िह दिलस गुरु राख ै
हरर ललव लावगैो ॥ सतिगुरु सबि ुिेइ ररि अिंरर मुखख अलिि ुनामु चुआवैगो ॥१॥ 
बबसीअर बबसू भरे है पूरन गुरु गरुड़ सबि ु मुखख पावैगो ॥ माइआ भुइअगं तिसु 
नेडड़ न आवै बबखु झारर झारर ललव लावैगो ॥२॥ सुआनु लोभु नगर मदह सबला 
गुरु खखन मदह मारर कढावैगो ॥ सिु संिोखु धरमु आतन राखे हरर नगरी हरर गुन 
गावैगो ॥३॥ पंकज मोह तनघरि ुहै प्रानी गुरु तनघरि कादढ कढावैगो ॥ िादह िादह 
सरतन जन आए गुरु हाथी िे तनकलावैगो ॥४॥ {पन्ना 1310} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! गुिमहत = गुरु की हिक्षा (िी)। चाि = (सिी जीवन की) चाि। मैगिु = 

िाथी। दीजै = िखा जाता ि।ै तहि कंुड े= कंुड ेके नीचे। अंकस ु= (िाथी को चिाने वािा) कंुडा, 

अंकुि। कद्रढ़ावैगो = दढ़ृाए, हृदय में र्क्का किे।1। ििाउ। 

चितै चिै चिै = बाि बाि भटकता ि।ै दि कदहस = दसों कदिाओं में। कदहस = कदिाएं। िाखै = 

िक्षा किता ि।ै हिव = िगन। िावैगो = िगाता ि।ै देइ = देता ि।ै रिद अंतरि = हृदय में। मुहख 

= मुुँि में। अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि।1। 

हबसीअि = साुँर्। हबस ू= जिि। गरुड़ = गारुड़ मंत्र। भुइअंग = सर्नी। हबखु = जिि। झारि = 

झाड़ के।2। 

सुआन = कुिा। नगि = ििीि नगि। सबिा = स+बिा, बिवान। मारि = माि के। आहन = िा 

के। िरि नगिी = िरि की नगिी में, साध-ुसंगत में।3। 

र्ंकज = कीचड़। हनघितु ि ै= धसता जाता ि।ै काकढ = हनकाि के। कढावैगो = ककनािे िगा 

देता ि।ै त्राहि त्राहि = बचा िे बचा ि।े िाथी = िाथ। दे = द ेके।4। 

अथप: ि ेमन! (तुझ)े गुरु की हिक्षा (िी सिी जीवन की) चाि चिा सकती ि।ै ि ेभाई! गुरु का 

िब्द (जैसे, वि) अंकुि ि ै(हजससे िाथी को हनयंहत्रत ककया जाता ि)ै। जैसे मस्त िाथी को अंकुि 

के ति ेिखा जाता ि ै(वसैे िी गुरु अर्ना) िब्द (मनु्य के) हृदय में दढ़ृ कि देता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! (मनु्य का मन) मुड़-मुड़ के दसों-कदिाओं में भटकता कफिता ि,ै गुरु (इसको) भटकन ेस े

बचाता ि ै (इसके अंदि) र्िमात्मा के प्रहत प्याि र्ैदा किता ि।ै गुरु (अर्ना) िब्द (मनु्य के) 

हृदय में रटका देता ि,ै औि उस के मुुँि में आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि चुआता ि।ै1। 

ि ेभाई! साुँर् जिि स ेिबा-िब भिे िोते िैं (उनके असि स ेबचाने के हिए) गारुड़ मंत्र ि ै(इसी 

तिि) गुरु (अर्ना) िब्द (-मतं्र हजस मनु्य के) मुुँि में डाि देता ि,ै माया-रूर्ी सर्पनी उसके 

नजदीक भी निीं फटकती। (गुरु-िब्द-मंत्र की इनायत से उसका) जिि झाड़-झाड़ के (उसके 

अंदि) र्िमात्मा की िगन र्ैदा कि देता ि।ै2। 

ि ेभाई! िोभ-कुिा (मनु्य के) ििीि-नगि में बिवान हुआ ििता ि,ै र्ि, गुरु एक हछन में (इस 

कुत्ते को) माि के (उसके अंदि स)े हनकाि देता ि।ै (गुरु ने) सत-संतोख-धमप (ये गुण) साधु-संगत-

नगिी में िा के िख ेहुए िैं (िोभ-कुत्त ेस ेबचने के हिए मनु्य) साध-ुसंगत में र्िमात्मा के गुण 

गाता ििता ि।ै3। 

ि ेभाई! मनु्य (माया के) मोि के दि-दि में धंसता जाता ि,ै गुरु (इस गािे में) धंस िि ेमनु्य 

को (दि-दि में स)े हनकाि के ककनािे िगा देता ि।ै ‘बचा िे, बचा िे’-ये किते हुए (जो) मनु्य 

(गुरु की) ििण आते िैं, गुरु अर्ना िाथ र्कड़ा के उनको (माया के मोि के कीचड़ में स)े बािि 

हनकाि िेता ि।ै4। 

सुपनंिरु संसारु सभु बाजी सभु बाजी खेलु खखलावैगो ॥ लाहा नामु गरुमति लै 
चालहु हरर िरगह पैधा जावैगो ॥५॥ हउमै करै करावै हउमै पाप कोइले आतन 
जमावैगो ॥ आइआ कालु िखुिाई होए जो बीजे सो खवलावैगो ॥६॥ संिहु राम 
नामु धनु संचहु लै खरचु चले पति पावैगो ॥ खाइ खरचच िेवदह बहुिेरा हरर िेिे 
िोदट न आवैगो ॥७॥ राम नाम धनु है ररि अिंरर धनु गरु सरणाई पावैगो ॥ 
नानक िइआ िइआ करर िीनी िखुु िालि ुभंजज समावैगो ॥८॥५॥ {पन्ना 1311} 
र्दअ्थप: सुर्नंतरु = (सरु्न+अंति) अंदरूनी सर्ना, मन का सर्ना, मन की भटकना। सभु = 

सािा (ससंाि)। हखिावैगो = हखिावै, (र्िमात्मा स्वयं) खेिा ििा ि।ै िािा = िाभ, कमाई। ि ै

= ि ेके। चािहु = (जगत से) चिो। र्ैधा = इज्जत स।े जावैगो = जाता ि।ै5। 



 

(नोट: िब्द ‘अंति’ औि ‘अंतरि’ में फकप  ि,ै देखें बदं नं: 8 में ‘रिद अंतरि’) 

किै किावै = किता किाता, िि वि किता। आहन = िा के। जमावैगो = जमाता िै, बीजता ि।ै 

कािु = मौत। जो = जो। कोइिे = र्ार्। बीजे = बीजे िोते िैं। खविावैगो = फि भुगताता ि।ै6। 

संतहु = ि ेसंत जनो! सचंहु = संहचत किो, इकट्ठा किो। ि ै= ि ेके। चि े= चिते िैं। र्हत = 

इज्जत। र्ावैगो = र्ल्िे डािता ि,ै देता ि।ै खाइ = (स्वयं) खा के। खिहच = खचप के, (औि िोगों 

को) बाुँट के। देवहि = (सतं जन) देते िैं। देदे = देते हुए। तोरट = कमी।7। 

रिद अंतरि = हृदय में। दीनी = (नाम धन की दाहत) दी। करि = कि के। दािद ु= गिीबी। भंहज 

= तोड़ के, नाि किके, समाप्त कि के।8। 

अथप: ि ेभाई! यि ससंाि (मनु्य के) मन की भटकना (का मिू) ि,ै (जीवों को र्िचाने के हिए) 

सािा जगत (एक) खिे (सी िी) ि।ै यि खिे (जीवों को र्िमात्मा स्वयं) खेिा ििा ि।ै (इस खिे 

में र्िमात्मा का) नाम (िी) िाभ ि।ै ि ेभाई! गुरु की महत स ेये िाभ कमा के जाओ। (जो मनु्य 

ये िाभ कमा के यिाुँ स ेजाता ि,ै वि) र्िमात्मा की िजूिी में इज्जत स ेजाता ि।ै5। 

ि ेभाई! जो मनु्य सािी उम्र ‘िउ िउ’ िी किता ििता ि,ै वि मनु्य (अर्नी मानहसक खेती में) 

खुद िा-िा के र्ार् बोता (बीजता) ििता ि।ै जब मौत आती ि;ै (वे बीजे हुए कमाए हुए र्ार्) 

दखुदाई बन जाते िैं (र्ि उस वि क्या िो सकता ि?ै) जो कोयिे-र्ार् बीजे हुए िोते िैं (सािी 

उम्र ककए िोते िैं) उनका फि खाना र्ड़ता ि।ै6। 

ि ेसंत जनो! र्िमात्मा का नाम-धन इकट्ठा किते ििो, (जो मनु्य जीवन-यात्रा में उर्योग के 

हिए नाम-) खचप ि े के चिते िैं (नाम की िाहि ि ेकि चिते िैं) (र्िमात्मा उनको) आदि-

सत्काि देता ि।ै वे मनु्य (ये नाम-धन खुद) खिुा बित के (औि िोगों को भी) बहुत बाुँटत ेिैं, 

इस िरि-नाम-धन के बाुँटन ेस ेइसमें कमी निीं िोती।7। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) ये नाम-धन गुरु की ििण र्ड़ने स ेहमिता ि,ै हजस मनु्य के हृदय में 

ये नाम-धन बसता ि,ै हजस मनु्य को र्िमात्मा नाम-धन की दाहत मिेि कि के देता ि,ै वि 

अर्ना ििेक दखु दिू कि के (आहत्मक) गिीबी को खत्म कि के नाम में िीन ििता ि।ै8।5। 



 

कानड़ा महला ४ ॥ मनु सतिगरु सरतन चधआवैगो ॥ लोहा दहरनु होवै संचग पारस 
गुनु पारस को होइ आवैगो ॥१॥ रहाउ ॥ सतिगुरु महा पुरख ुहै पारसु जो लागै सो 
िलु पावैगो ॥ जजउ गुर उपिेलस िरे प्रदहलािा गुरु सेवक पैज रखावैगो ॥१॥ 
सतिगरु बचनु बचनु है नीको गुर बचनी अलिि ुपावैगो ॥ जजउ अु्मबरीकक अमरा 
पि पाए सतिगुर मुख बचन चधआवैगो ॥२॥ सतिगुर सरतन सरतन मतन भाई सुधा 
सुधा करर चधआवैगो ॥ िइआल िीन भए है सतिगरु हरर मारग ुपंथु दिखावैगो ॥३॥ 
सतिगरु सरतन पए से थापे तिन राखन कउ प्रभु आवैगो ॥ जे को सरु संधै जन 
ऊपरर किरर उलटो तिसै लगावगैो ॥४॥ {पन्ना 1311} 
र्दअ्थप: मनु = (हजस मनु्य का) मन। हधआवैगो = (िरि नाम का) स्मिण किता ि।ै हििनु = 

(हििण्य) सोना। संहग र्ािस = र्ािस के साथ (छू के)। गुनु र्ािस को = र्ािस का गुण।1। ििाउ। 

जा िागै = जो मनु्य छूता ि।ै उर्देहस = उर्देि से। तिे प्रहििादा = प्रििाद आकद कई तैि 

गए। र्ैज = इज्जत।2। 

नीको = अच्छा, शे्रष्ठ, उत्तम। गुि बचनी = गुरु के वचनों स।े अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम जि। अंबिीकक = अंबिीक ने। अमिार्द = अमि र्द, वि दजाप जिाुँ आहत्मक मौत छू निीं 

सकती। मखु बचन = मुुँि के वचन। सहतगुि मखु बचन = गुरु के मुुँि के वचन। हधआवैगो = 

ध्यावे, उचाि ििा ि।ै2। 

महन = मन में। भाई = अच्छी िगी। सुधा = अमृत। सुधा सुधा करि = आहत्मक जीवन दाता 

हनचय कि के। दइआि दीन = दीनों र्ि दया किने वािे। मािगु र्थंु = आहत्मक जीवन का 

िास्ता।3। 

से = वि िोग। थारे् = थार्ना दी गई, आदि कदया गया। को = कोई। सरु = तीि। संध ै = 

हनिाना बाुँधता ि।ै उिटो = र्िटा हुआ।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) मन गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण किता 

ििता ि ै(वि प्रभु-चिणों की छोि स ेऊुँ चे जीवन वािा िो जाता ि,ै जैसे) र्ािस स े(छू के) िोिा 

सोना बन जाता ि,ै र्ािस की छूि का गुण उसमें आ जाता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! गुरु (भी) बहुत बड़ा र्ुिख ि,ै (गुरु भी) र्ािस ि।ै जो मनु्य (गुरु के चिणों में) िगता ि ै

वि (शे्रष्ठ) फि प्राप्त किता ि,ै जैस ेगुरु के उर्देि की इनायत स ेप्रििाद (आकद कई) र्ाि िांघ 

गए। ि ेभाई! गुरु अर्ने (सेवक) की इज्जत (अवश्य) िखता ि।ै1। 

ि ेभाई! यकीन जान कक गुरु का वचन (बहुत) शे्रष्ठ ि।ै गुरु के वचन की इनायत स े (मनु्य) 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम िाहसि कि िेता ि।ै (जो भी मनु्य) गुरु का उचािा हुआ िब्द 

हृदय में बसाता ि ै(वि ऊुँ चा आहत्मक जीवन प्राप्त किता ि)ै जैसे अंबिीक ने वि आहत्मक दजाप 

िाहसि कि हिया जिाुँ आहत्मक मौत छू निीं सकती।2। 

ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु की ििण र्ड़ ेििना (अर्ने) मन में र्संद आ जाता ि,ै वि (गुरु के 

वचन को) आहत्मक-जीवन-दाता हनचय किके (उसको) अर्ने अंदि बसाए िखता ि।ै ि ेभाई! 

गुरु दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै गुरु र्िमात्मा के हमिार् का िास्ता कदखा देता ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ते िैं, उनको आदि हमिता ि,ै र्िमात्मा उनकी िक्षा किन े

के हिए स्वयं र्हुुँचता ि।ै अगि कोई मनु्य उन सेवकों र्ि तीि चिाता ि,ै वि तीि र्िट के 

उसी को िी आ िगता ि।ै4। 

हरर हरर हरर हरर हरर सरु सेवदह तिन िरगह मानु दिवावैगो ॥ गरुमति गुरमति 
गुरमति चधआवदह हरर गलल लमलल मेलल लमलावैगो ॥५॥ गरुमुखख नाि ु बेि ु है 
गुरमुखख गरु परचै नामु चधआवैगो ॥ हरर हरर रूपु हरर रूपो होवै हरर जन कउ पूज 
करावैगो ॥६॥ साकि नर सतिगुरु नही कीआ ि े बेमुख हरर भरमावैगो ॥ लोभ 
लहरर सुआन की संगति बबखु माइआ करंचग लगावैगो ॥७॥ राम नामु सभ जग का 
िारकु लचग संगति नामु चधआवैगो ॥ नानक राखु राखु प्रभ मेरे सिसंगति राखख 
समावैगो ॥८॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 1311} 
र्दअ्थप: सरु = सिोवि, तािाब। िरि सरु = वि सिोवि हजसमें िरि-नाम-जि का प्रवाि चि 

ििा ि,ै साध-ुसंगत। िरि सरु सेवहि = (जो मनु्य) साधु-संगत की सेवा किते िैं। मानु = आदि। 

गुिमहत = गुरु की महत िे के। गहि = गि ेस।े हमहि = हमि के। मेहि = मिे में, अर्ने साथ।5। 



 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वािा मनु्य, गुरु की ििण। गुि र्िचै = गुरु की प्रसन्नता से। 

रूर्ो = रूर् िी। िोवै = िो जाता ि।ै रू्ज = र्ूजा, आदि।6। 

साकत नि = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य। कीआ = बनाया। ते = वे मनु्य (बहुवचन)। बेमुख = 

गुरु से मुुँि घुमा के िखने वािे मनु्य। भिमावैगो = भटकना में डािे िखता ि।ै सुआन = कुिा। 

हबखु = आहत्मक मौत िाने वािा जिि। किंहग = किंग र्ि, मुदे र्ि।7। 

तािकु = तैिाने वािा। िहग = िग के। प्रभ मिेे = ि ेमेिे प्रभ!ु िाहख = िख के। समावैगो = 

(अर्ने आर् में) िीन ककए िखता ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य सदा िी साध-ुसंगत का आसिा हिए िखते िैं, र्िमात्मा उनको अर्नी 

िजूिी में आदि कदिवाता ि।ै जो मनु्य सदा िी गुरु की हिक्षा र्ि चि के र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कित ेिैं, र्िमात्मा उनके गि ेस ेहमि के उनको अर्ने साथ एक-मके कि िेता ि।ै5। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य के हिए गुरु की ििण िी नाद ि ैगुरु की ििण िी वेद 

ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेििने वािा मनु्य गुरु की प्रसन्नता प्राप्त किके िरि-नाम स्मिण किता ि।ै 

वि मनु्य र्िमात्मा का िी रूर् िो जाता ि,ै र्िमात्मा (भी िि जगि) उसकी इज्जत किाता 

ि।ै6। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य गुरु को (अर्ना आसिा) निीं बनाते, वे गुरु स ेमुुँि घुमाए 

िखते िैं, प्रभ ुउनको भटकना में डाि ेिखता ि,ै (उनके अंदि) िोभ की ििि चिती ििती ि,ै 

(यि ििि) कुत्त ेके स्वभाव जैसी ि,ै (जैस ेकुिा) मुदे र्ि जाता ि ै(मुदे को खुि िो के खाता ि,ै 

वैस ेिी िोभ-ििि का प्रिेा हुआ मनु्य) आहत्मक मौत िाने वािी माया-जिि को हचर्का ििता 

ि।ै7। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सािे जगत का र्ाि िघंाने वािा ि।ै (जो मनु्य) साध-ुसंगत में रटक 

के िरि-नाम स्मिण किता ि ै(वि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाता ि)ै। ि ेनानक! (अिदास कि 

औि कि:) ि ेमेिे प्रभु! (मुझे भी साध-ुसंगत में) िखे िख। ि ेभाई! (र्िमात्मा प्राणी को) साध-ु

संगत में िख के (अर्ने में) िीन किे िखता ि।ै8।6। छका1। 

कानड़ा छंि महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

से उधरे जजन राम चधआए ॥ जिन माइआ के कालम न आए ॥ राम चधआए सलभ 
िल पाए धतन धंतन ि ेबिभागीआ ॥ सिसंचग जागे नालम लागे एक लसउ ललव 
लागीआ ॥ िजज मान मोह बबकार साधू लचग िरउ तिन कै पाए ॥ बबनवंति नानक 
सरखण सुआमी बिभाचग िरसनु पाए ॥१॥ {पन्ना 1312} 
र्दअ्थप: स े= वे मनु्य (बहुवचन)। हजन = हजन्िोंने। काहम = काम में। सहभ = सािे। धहन धंहन 

= सिािनीय। ते = वि बदें। सत संहग = साधु-संगत में। जागे = माया के मोि की नींद में से जाग 

उठे। नाहम = नाम में, नाम स्मिण में। एक हसउ = एक र्िमात्मा स।े हिव = िगन, प्याि। तहज 

= त्याग के। साधू = भि ेमनु्य। तिउ = मैं तैिता ह।ं िहग हतन कै र्ाए = उनके चिणों में िग 

के। हबनवंहत = हवनती किता ि।ै बडभाहग = बड़ी ककस्मत स।े1। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, वे (हवकािों की माि से) बच गए 

(आहखिी वि भी िरि-नाम िी उनका साथी बना)। माया (इकट्ठी किन)े के प्रयत्न (तो) ककसी के 

काम निीं आते (माया यिीं िी धिी िि जाती ि)ै। ि ेभाई! हजन्िोंने प्रभु का नाम स्मिण ककया, 

उन्िोंने (मनु्य जीवन के) सािे फि प्राप्त कि हिए, वे मनु्य भाग्यिािी िोते िैं, वे मनु्य 

िोभा कमा के जाते िैं। वे मनु्य साध-ुसंगत में रटक के (माया के िमिों स)े सचेत िि,े वि िरि 

नाम में जुड़ ेिि,े उनकी (सदा) एक र्िमात्मा के साथ तवज्जो जुड़ी ििी। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेमेिे माहिक प्रभ!ु (जो मनु्य अर्ने अंदि स)े माण मोि हवकाि त्याग 

के ऊुँ चे आचिण वािे बन जाते िैं, (मुझे उनकी) ििण में (िख), उनके चिणों में िग के मैं (भी 

संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ सकूुँ । बड़ी ककस्मत स े(ऐसे साधु जनों के) दिपन प्राप्त िोते िैं।1। 

लमलल साधू तनि भजह नाराइण ॥ रसकक रसकक सुआमी गणु गाइण ॥ गुण गाइ 
जीवह हरर अलमउ पीवह जनम मरणा भागए ॥ सिसंचग पाईऐ हरर चधआईऐ बहुडड़ 
िखू ु न लागए ॥ करर िइआ िाि े पुरख बबधाि े संि सेव कमाइण ॥ बबनवंति 
नानक जन धूरर बाछंदह हरर िरलस सहजज समाइण ॥२॥ 
र्दअ्थप: हमहि साध ू = संत जनों को हमि के। भजि = आओ िम भजन किें। नािाइण = 

र्िमात्मा (नाि = जाि। अयन = घि। समुंदि में हजसका घि िै, हव्ण)ु। िसकक = स्वाद स।े 

सुआमी = माहिक प्रभ।ु गाइ = गा के। जीवि = िम आहत्मक जीवन प्राप्त किें। अहमउ = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि, अमृत। र्ीवि = आओ िम र्ीएं। भागए = भागे, दिू िो 



 

जाता ि।ै सत संहग = साधु-संगत में। र्ाईऐ = हमिता ि।ै हधआईऐ = ध्याना चाहिए। हबधाते = 

ि े हवधाता! दाते = ि ेदाताि! कमाइण = कमाने का अवसि। जन धूरि = संत जनों की चिण 

धूि। बाछहि = (जो मनु्य) माुँगते िैं। दिहस = दिपन में। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

समाइण = िीनता।2। 

अथप: ि ेभाई! आओ, संत जनों को हमि के सदा र्िमात्मा का भजन ककया किें, औि र्ूिे आनंद स े

माहिक-प्रभ ुके गुण गाया किें। ि ेभाई! प्रभु के गुण गा-गा के आहत्मक-जीवन देने वािा नाम-

जि िम र्ीते ििें औि आहत्मक जीवन िाहसि किें। (िरि-नाम-जि की इनायत स)े जनम-मिण 

के चक्कि समाप्त िो जाते िैं। ि ेभाई! (संत-जनों की संगहत में) र्िमात्मा का नाम स्मिणा 

चाहिए, सत्संग में (िी) र्िमात्मा हमिता ि,ै औि र्ुनः कोई दखु छू निीं सकता। 

ि ेदाताि! ि ेसवप-व्यार्क हवधाता! (मेिे र्ि) मिेि कि, संत जनों की सेवा किन ेका अवसि दे। 

नानक हवनती किता ि ै(जो मनु्य) संत जनों के चिणों की धिू माुँगते िैं वे र्िमात्मा के दिपन 

में आहत्मक अडोिता में िीनता िाहसि कि िेते िैं।2। 

सगले जिं भजहु गोपालै ॥ जप िप संजम पूरन घालै ॥ तनि भजहु सुआमी 
अंिरजामी सिल जनमु सबाइआ ॥ गोबबि ु गाईऐ तनि चधआईऐ परवाण ु सोई 
आइआ ॥ जप िाप संजम हरर हरर तनरंजन गोबबिं धनु संचग चालै ॥ बबनवंति 
नानक करर िइआ िीजै हरर रिनु बाधउ पालै ॥३॥ {पन्ना 1312} 
र्दअ्थप: सगिे जंत = ि ेसािे प्राहणयो! गोर्ािै = गोर्ाि को, सृहष्ट के र्ािनिाि को। संजम = 

इहन्द्रयों को वि में िखने का प्रयत्न। घाि = मिेनत। अंतिजामी = सबके कदि की जानने वािा। 

सबाइआ = सािा िी। गाईऐ = गाना चाहिए, महिमा किनी चाहिए। हधआईऐ = स्मिणा 

चाहिए। आइआ = जगत में र्ैदा हुआ। हनिंजन = (हनि+अंजन। अंजन = काहिख, माया के मोि 

की काहिख) हनर्िपर्। सहंग = (जीव के) साथ। करि = कि के। दीजै = दे। बाधउ = मैं बाुँध िू।ं 

र्ािै = (अर्ने) र्ल्िे।3। 

अथप: ि ेसािे प्राहणयो! सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुका भजन ककया किो। (यि भजन िी) जर्-तर्-

संजम आकद सािी मिेनत ि।ै ि ेप्राहणयो! सदा अंतिजामी माहिक प्रभ ुका भजन ककया किो 

(भजन की इनायत स)े सािा िी जीवन कामयाब िो जाता ि।ै ि ेप्राहणयो! गोसबंद की महिमा 



 

किनी चाहिए, सदा स्मिण किना चाहिए, (जो स्मिण-भजन किता ि)ै विी जगत में र्ैदा हुआ 

स्वीकाि समझो। 

ि ेप्राहणयो! माया-िित िरि का नाम-जर्ना िी जर्-तर्-संजम (आकद उद्यम) ि।ै र्िमात्मा का 

(नाम-) धन िी (मनु्य के) साथ जाता ि।ै नानक हवनती किता ि ै (औि किता ि ै= ि ेप्रभ!ु) 

मेिि किके (मुझे अर्ना) नाम-ितन दे, मैं (अर्ने) र्ल्ि ेबाुँध िूुँ।3। 

मंगलचार चोज आनंिा ॥ करर ककरपा लमले परमानंिा ॥ प्रभ लमले सुआमी 
सुखहगामी इछ मन की पंुनीआ ॥ बजी बधाई सहजे समाई बहुडड़ िखूख न रंुनीआ 
॥ ले कंदि लाए सुख दिखाए बबकार बबनसे मंिा ॥ बबनवंति नानक लमले सुआमी 
पुरख परमानंिा ॥४॥१॥ {पन्ना 1312} 
र्दअ्थप: मंगिचाि = खिुी के गीत, खुहियां। चोज = खुिी के करिश्म।े करि = कि के। र्िमानंद 

= र्िम आनंद का माहिक प्रभु, वि प्रभ ुजो सबसे ऊुँ चे आनंद का माहिक ि।ै प्रभ हमि े= प्रभ ु

जी हमि र्ड़े। सखुिगामी = सुख र्हुुँचाने वाि।े इछ = इच्छा। र्ुंनीआ = र्ूिी िो जाती ि।ै बजी 

बधाई = वधाई बज र्ड़ती ि,ै हचि उल्िास में आ जाता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता में। 

समाई = िीनता। बहुहड़ = दोबािा। मंदा = बुिा, हवकाि।4। 

अथप: ि ेभाई! सबसे ऊुँ चे आनंद के माहिक प्रभु जी मेिि किके (हजस जीव-स्त्री को) हमि जाते 

िैं, (उसके हृदय में) आहत्मक आनंद खुहियाुँ र्ैदा िो जाती िैं। ि ेभाई! सुख देने वािे माहिक-

प्रभु जी (हजस जीव-स्त्री को) हमि जाते िैं, (उसके) मन की (ििेक) इच्छा र्ूिी िो जाती ि,ै 

उसके हचि में उल्िास सा बना ििता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटकी ििती ि,ै वि कफि 

कभी ककसी दखु के कािण घबिाती निीं। 

नानक हवनती किता ि:ै ि ेभाई! सबस ेऊुँ चे आनंद के माहिक प्रभ ुजी (हजस जीव-स्त्री को) हमि 

जाते िैं, हजसको गि ेस ेिगा िेते िैं, उसको (सािे) सखु कदखाते िैं, उसके अंदि स ेसािे हवकाि 

सािी बुिाईयाुँ नाि िो जाती िैं।4।1। 

 



 

ੴ सहतगिु प्रसाकद॥  

कानड़े की वाि मििा ४ 

कानड़ ेकी वार महला ४ मूसे की वार की धुनी   
वाि का भाव 

र्उड़ी वाि:  

त्यागी क्या औि गृिस्थी क्या? - सबमें र्िमात्मा स्वयं बस ििा ि।ै सब जीवों में खुद िी व्यार्क 

िो के सब काम कि ििा ि ैसाध-ुसंगत में बैठ के िी मनु्य उस सवप-व्यार्क र्िमात्मा की महिमा 

कि सकता ि।ै 

र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क ि।ै कोई गिीब ि ैकोई अमीि ि,ै ििेक में वि खुद िी मौजूद ि।ै 

गिीब क्या औि अमीि क्या? सब उसके दि के हभखािी िैं। 

अनेक ककस्मों की औि िंग-हबिंगी यि सृहष्ट र्िमात्मा ने स्वयं बनाई ि,ै औि, इस में िि जगि 

वि स्वयं मौजूद ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं मेिि किता ि ैउसको गुरु से हमिाता िै, 

औि, गुरु के द्वािा उसको अर्ना ज्ञान बख्िता ि।ै 

इस जगत-र्सािे में सािे जीव र्िमात्मा के नाम का वणज किन ेआए हुए िैं। जीवों के हिए यिी 

वणज ि ैसबसे बकढ़या वणज। गुरु की ििण र्डत्र कि जो मनु्य यि नाम-वणज किता ि ैवि 

मानव-जीवन का उद्देश्य िाहसि कि िेता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की महत र्ि चि के र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, उनके सािे र्ार् नाि िो 

जाते िैं, वे उस र्िमात्मा के साथ एक-मेक िो जाते िैं उसका रूर् बन जाते िैं। भाग्यिािी िैं व े

मनु्य। 

र्िमात्मा का नाम मनु्य को आहत्मक जीवन देता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि िरि-

नाम स्मिण किता ि,ै उस र्ि जगत की माया अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। यि आचयपजनक 

खेि ि ैकक र्िमात्मा सबमें व्यार्क िोता हुआ सदा हनर्िपर् भी ििता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि कि र्िमात्मा का नाम जर्ता ि ैउसके अंदि सदा 

आहत्मक आनंद हिल्िोिे मािता ििता ि।ै उसकी आत्मा बिवान िो जाती िै, जगत के हवकाि 

उस र्ि अर्ना जोि निीं छाि सकते। 



 

साध-ुसंगत गुरु की र्ाठिािा ि।ै उस र्ाठिािा में वाणी के द्वािा गुरु र्ाठिािा में आए हसखों 

को र्िमात्मा की महिमा की हवहध हसखाता ि।ै महिमा की इनायत से िी र्िमात्मा के दिपन 

िोते िैं। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मिेि िोती ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चि के मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै औि उसके साथ एक-रूर् िो जाता ि।ै 

गुरु के डाि ेहुए र्हद्चन्िों र्ि चि के िी मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन िो सकता ि।ै मनु्य 

की सािी सजंदगी में विी वि भाग्यिािी िोता ि ैजब मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि।ै 

र्िमात्मा की सेवा-भहि िी सजंदगी का असि उद्देश्य ि।ै 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य सजंदगी की बाजी िाि के जाता ि।ै भाग्यिािी ि ैवि जो 

गुरु के हुक्म में चि के नाम जर्ता ि,ै उसको कोई दखु-ददप र्ोि निीं सकता। 

इसमें ििी भि भी िक निीं कक जो मनु्य नाम स्मिण किता ि ैवि र्िमात्मा के साथ एक-रूर् 

िो जाता ि।ै भाग्यिािी विी मनु्य ि ैजो साधु-संगत में हमिता ि,ै संगहत मेंस े िी गुरु स े

स्मिण का उर्देि हमिता ि।ै 

सवप-व्यार्क औि सवप-र्ािक हवधाता प्रभ ु िी सदा साथ हनभने वािा साथी ि।ै जो मनु्य 

उसका नाम स्मिण किता ि ैउसको हनचय िो जाता ि ैकक र्िमात्मा ििेक ििीि के अंदि मौजूद 

ि।ै 

गुरु की संगहत में हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ने से मनु्य-जीवन के िािस्ते में कोई हवकाि 

अर्ना जोि निीं डाि सकते, मन की सािी वासनाएं समाप्त िो जाती िैं। 

महिमा की इनायत से मनु्य की अनेक जन्मों की हवकािों की मिै उति जाती ि।ै जो मनु्य 

र्िमात्मा की भहि किता ि ै वि ससंाि-समुंदि में स े र्ाि िांघ जाता िै, अर्ने साहथयों-

सन्बंहधयों को भी र्ाि िघंा िेता ि।ै 

िड़ी-वाि भाव:  

(1 स े5) यि िंग-हबिंगी सृहष्ट प्रभु ने खुद बनाई ि ैऔि इसमें िि जगि वि स्वयं बस ििा ि।ै 

(6 से 10) ििेक जगि व्यार्क िोते हुए भी र्िमात्मा हनर्िपर् ििता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण 

र्ड़ कि गुरु की संगहत में िि के उसका नाम जर्ता िै, उस र्ि जगत की माया अर्ना प्रभाव 

निीं डाि सकती। 



 

(11 स े15) उसी मनु्य की सजंदगी कामयाब ि ैजो गुरु की संगहत में िि के र्िमात्मा की 

महिमा में भी समय खचप किता ि,ै उसके अनेक जन्मों के हवकािों की मिै दिू िो जाती ि।ै 

मुख्य भाव:  

गुरु की संगहत में र्िमात्मा का नाम जर्ने से जगत के हवकाि अर्ना जोि निीं डाि सकते। 

सजंदगी की विी घड़ी भाग्यििी ि ैजो र्िमात्मा की याद में गुजिे। 

वाि की संिचना: 

यि ‘वाि’ गुरु िामदास जी की उचािी हुई ि,ै इसमें 15 र्उहड़यां औि 80 ििोक िैं, ये सािे 

ििोक भी गुरु िामदास जी के िैं। 

र्ाुँचवीं, दसवी औि र्न्द्रिवीं र्उड़ी में िब्द ‘नानक’ बिता हुआ ि।ै हजसका भाव यि ि ैकक िड़ी 

वाि इस वाि के तीन हिस्से िैं। 

ििेक र्ौड़ी की र्ाुँच-र्ाुँच तुके िैं। तुकों का आकाि िगभग एक हजतना िी ि।ै र्ि, श्लोकों का 

आकाि बड़ा-छोटा ि।ै सिज िी यिी अनुमान िग सकता ि ैकक जब यि ‘वाि’ हिखी गई थी, 

उस वि के ििोक निीं िैं। 

सिोक गुरु अिजन साहिब जी ने दजप ककए:  

गुरु िामदास जी की ‘आठ’ ‘वािें’ िैं, हनम्न-हिहखत िागों में–हसिी िाग, गउड़ी, हबिागड़ा, 

वडिसं, सोिरठ, हबिावि, सािंग औि कानड़ा। 

हसिी िाग– इस िाग की ‘वाि’ में 21 र्ौहड़यां िैं। र्ौड़ी नं 15 के साथ एक िी ििोक गुरु 

अिजन साहिब जी का ि ैऔि एक ििोक गुरु अगंद देव जी का। अगि गुरु िामदास जी खुद िी 

सिोक भी र्ौहड़यों के साथ दजप किते, तो र्ौड़ी नं: 15 के साथ भी दो िी ििोक दजप किते। 

अधूिी ना ििने देते। सािे सिोक गुरु अिजन साहिब ने स्वयं िी दजप ककए िैं। 

गउड़ी– र्ौड़ी नं: 32 के साथ दोनों िी ििोक गुरु अिजन साहिब जी के िैं। यिाुँ भी विी दिीि 

काम किती ि।ै सािे सिोक गुरु अिजन साहिब जी ने दजप ककए। 

हबिागड़ा– इस ‘वाि’ में 21 र्ौहड़यां िैं। र्ौड़ी नं: 14 के साथ दोनों सिोक गुरु अिजन देव जी 

के िैं।। सािे िी सिोक गुरु अिजन साहिब जी ने दजप ककए। 



 

सािंग– इस ‘वाि’ की 36 र्ौहड़यां िैं। नं: 35 गुरु अिजन साहिब की ि।ै र्ौड़ी नं: 26 के साथ 

एक ििोक गुरु अिजन साहिब जी का ि,ै औि र्ौड़ी नंबि 36 के साथ दोनों ििोक गुरु अिजन 

साहिब जी के िैं। उर्िोि दिीि के अनुसाि सािे िी ििोक गुरु अिजन साहिब जी ने दजप ककए 

थे। 

आठ ‘वािों’ में से चाि ‘वािें’ प्रत्यक्ष रूर् स ेऐसी हमिती िैं जिाुँ ििोक गुरु िामदास जी ने दजप 

निीं ककए। बाकी की चाि ‘वािें’ –वडिसं, सोिरठ, हबिावि औि कानड़ा – में भी काव्य-

दहृष्टकोण स ेविी हनयम मानना र्ड़ेगा। इन ‘वािों’ में भी ििोक गुरु अिजन साहिब जी ने िी 

दजप ककए थे। 

यि हनयम बाुँधा गुरु नानक देव जी ने स्वयं: 

गुरु नानक देव जी द्वािा सबस ेर्िि ेहिखी हुई ‘वाि’ मिाि िाग में दजप ि।ै इस ‘वाि’ में 28 

र्ौहड़यां िैं। र्ौड़ी नं: 27 गुरु अिजन साहिब की ि।ै बाकी 27 गुरु नानक देव जी की िैं। 

र्ौड़ी नं: 5,6,7,8,9,10,11,12 औि 13 के साथ सािे िी ििोक गुरु अमिदास जी के िैं। र्ौड़ी 

नं: 14 के साथ के दोनों िी ििोक गुरु अिजन देर् जी के िैं। कफि र्ौड़ी नं: 15,16,17 औि 18 

के साथ के सािे िी ििोक गुरु अमिदास जी के। बस! सीधी औि साफ बात ि ैकक य ेसिोक गुरु 

अिजन देव जी ने दजप ककए। 

सािी िी ‘वािों’ में यिी तिीका बिता गया। 

कानड़े की वाि मििा ४ मूसे की वाि की धुनी 

गुरु िामदास जी की इस वाि को मसूे की वाि की सुि में गाना ि।ै 

मूसा एक िूिवीि था, इसकी मंगेति ककसी िाजे के साथ बयािी गई। मूस े ने उस िाजा र्ि 

िमिा बोि के िाजा औि उस अर्नी मंगेति को र्कड़ कि ि ेआया। र्ि, जब उसने स्त्री स ेर्ूछा 

कक तू ककसके साथ ििना चािती िै, उसने उिि कदया कक हजसके साथ मैं ब्यािी गई हुँ। मसूे ने 

ये सुन के िाजा को औि स्त्री को माफ किके बा–इज्जत उन्िें वार्स भेज कदया। मूसे की इस 

बिादिुी औि खुिकदिी र्ि ढाकढयों ने वािें हिखीं, हजसकी बतौि नमूने एक र्ौड़ी इस प्रकाि ि;ै 

तै्र सै सठ मिातबा इक गुिीए डगै॥ चकढ़आ मूसा र्ातिाि सभ जग र्िखै॥ चंद हचटे बड 

िाथीआ कहु ककत विगे॥ रुत र्छाती बगहिआ ंघट कािी अगै॥ एिी कीती मूहसआ ककन किी न 

अगै॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सलोक मः ४ ॥ राम नामु तनधानु हरर गरुमति रखु उर धारर ॥ िासन िासा होइ 
रहु हउमै बबखखआ मारर ॥ जनमु पिारथु जीतिआ किे न आवै हारर ॥ धनु धनु 
विभागी नानका जजन गरुमति हरर रसु सारर ॥१॥ {पन्ना 1312} 
र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। उि = हृदय। धारि = धाि के, रटका के। हबहखआ = माया। मारि = 

माि के। जनमु र्दािथु = कीमती मानव जनम। िारि = बाजी िाि के। न आवै = निीं आता। 

हजन = हजन्िोंने। िस ु= स्वाद। सारि = सभंािा िै, चखा ि।ै1। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम (असि) खजाना (ि)ै सहतगुरु की हिक्षा र्ि चि कि (इसको 

अर्ने) हृदय में र्िोए िख। (इस नाम की इनायत स)े अिकंाि (-रूर्) माया (के प्रभाव) को 

(अर्ने अंदि स)े खत्म कि के (र्िमात्मा के) सेवकों का सेवक बना िि। (जो मनु्य यि उद्यम 

किता ि,ै वि) मानव-जनम का कीमती उद्देश्य िाहसि किके (जगत स ेमनु्य-जीवन की बाज़ी) 

िाि के कभी निीं आता। 

ि ेनानक! धन्य ि ैवे भाग्यिािी मनु्य, हजन्िोंने सहतगुरु की हिक्षा र्ि चि कि र्िमात्मा के 

नाम का स्वाद चखा ि।ै1। 

मः ४ ॥ गोवविं ुगोववि ुगोववि ुहरर गोववि ुगणुी तनधानु ॥ गोववि ुगोववि ुगुरमति 
चधआईऐ िा ंिरगह पाईऐ मानु ॥ गोववि ुगोववि ुगोववि ुजवप मुखु ऊजला परधानु 
॥ नानक गुरु गोवविं ुहरर जजि ुलमलल हरर पाइआ नामु ॥२॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: गुणी हनधानु = गुणों का खजाना। गुिमहत = गुरु की हिक्षा र्ि चिना। मानु = आदि। 

जहर् = जर् के। ऊजिा = िौिन। र्िधानु = जाना माना। हजतु = हजस (गुरु) में। हमहि = हमि 

के।2। 

अथप: (ि ेभाई!) हसफप  र्िमात्मा िी सािे गुणों का खजाना ि।ै जब गुरु की हिक्षा र्ि चि कि 

र्िमात्मा को स्मिण ककया जाए तो र्िमात्मा की िजूिी में आदि हमिता ि।ै (ि ेभाई!) सदा प्रभ ु

का नाम जर्-जर् के (िोक-र्ििोक में) सिी स्वीकाि हुआ जाता ि ैऔि प्रधानता हमिती ि।ै ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु र्िमात्मा (का रूर्) ि;ै उस (गुरु) में हमि के (गुरु के बताए हुए िाि 

र्ि चि के) र्िमात्मा का नाम प्राप्त िोता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ िू ंआपे ही लसध साचधको िू आपे ही जगु जोगीआ ॥ ि ूआपे ही रस 
रसीअड़ा ि ूआपे ही भोग भोगीआ ॥ िू आपे आवप वरििा ि ूआपे करदह सु 
होगीआ ॥ सिसंगति सतिगुर धंनु धनुो धंन धंन धनो जजिु लमलल हरर बुलग 
बुलोगीआ ॥ सलभ कहहु मुखहु हरर हरर हरे हरर हरर हरे हरर बोलि सलभ पाप 
लहोगीआ ॥१॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: हसध = (योग साधना में) हसिस्थ योगी, हनर्ुण योगी। साहधको = साहधकु, योग 

साधना किन ेवािा। जुग जोगीआ = जोग जोगीआ, जोग में जुड़ने वािा। िसीअड़ा = िस िेने 

वािा। भोग = मायावी र्दाथप। वितदा = मौजूद। हजतु हमहि = हजस (सत्संगहत) में हमि के। 

बुिग = (महिमा के) बोि। सहभ = सािे।1। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू स्वयं िी (जोग साधना में) हसिस्थ योगी ि,ै तू स्वयं िी साधना किन ेवािा 

साधक ि,ै तू स्वयं िी जोग में जुड़ने वािा ि,ै तू स्वयं िी (मायावी र्दाथों के) िस चखने वािा 

ि,ै तू स्वयं िी (मायावी र्दाथों के) भोग-भोगने वािा ि,ै (क्योंकक जोहगयों में भी औि 

गृिहस्थयों में भी िि जगि) तू स्वयं िी स्वयं मौजूद ि,ै जो कुछ तू किता ि,ै विी िोता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु की साध-ुसगंत धन्य ि ैधन्य ि ैहजसमें हमि के र्िमात्मा की महिमा के बोि बोि े

जा सकते िैं। (ि ेभाई! साध-ुसंगत में बैठ के) सािे (अर्ने मुुँि स ेसदा िि वि र्िमात्मा का नाम 

जर्ने स ेसािे हर्छिे ककए) र्ार् दिू िो जाते िैं।1। 

सलोक मः ४ ॥ हरर हरर हरर हरर नामु है गुरमुखख पावै कोइ ॥ हउमै ममिा नासु 
होइ िरुमति कढै धोइ ॥ नानक अनदिनु गणु उचरै जजन कउ धुरर ललखखआ होइ 
॥१॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। कोइ = कोई हवििा मनु्य। ममता = अर्नत्व। धोइ 

= धो के। अनकदनु = िि िोज। धुरि = धुि दिगाि स।े 

अथप: (ि ेभाई!) सदा िी र्िमात्मा का नाम (नाम-जर्ने की दाहत) कोई हवििा मनु्य गुरु के 

बताए हुए िास्ते र्ि चि कि िाहसि किता ि,ै (जो मनु्य यि दाहत प्राप्त किता ि,ै उसके अंदि 

स)े अिकंाि औि ममता का नाि िो जाता ि ै (वि मनु्य अर्ने अंदि स ेनाम की इनायत स)े 

दमुपहत (की मिै) धो के हनकाि देता ि;ै ि ेनानक! (वि मनु्य) िि वि (र्िमात्मा के) गुण 



 

उचािता ि ै(र्ि, ि ेभाई! विी मनु्य र्िमात्मा के गुण उचािते िैं) हजनके भाग्यों में धुि-दिगाि 

स े(ककए कमों के अनुसाि नाम-स्मिण के संस्कािों का िखे) हिखा िोता ि।ै1। 

मः ४ ॥ हरर आपे आवप िइआलु हरर आपे करे सु होइ ॥ हरर आपे आवप वरििा 
हरर जेविु अवरु न कोइ ॥ जो हरर प्रभ भावै सो थीऐ जो हरर प्रभु करे सु होइ ॥ 
कीमति ककनै न पाईआ बेअिं ुप्रभू हरर सोइ ॥ नानक गुरमुखख हरर सालादहआ िनु 
मनु सीिलु होइ ॥२॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: दइआि ु = (दया+आिय) दया का घि, दया का श्रोत। आर् ै = आर् िी। वितदा = 

मौजूद। जेवडु = बिाबि का। अवरु = औि, अन्य। प्रभ भावै = प्रभ ुको अच्छा िगता ि।ै थीऐ = 

िोता ि।ै ककनै = ककसी ने भी। गुिमुहख = गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के। सीतिु = 

(हवकािों) ठंढक (हवकाि अहि स ेउिट गुणों की िीतिता)। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वयं िी दया का श्रोत ि ै (जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो वि 

र्िमात्मा स्वयं िी किता ि।ै (ि ेभाई!) र्िमात्मा स्वयं िी (िि जगि) मौजूद ि,ै कोई औि उसके 

बिाबि का निीं ि।ै जो कुछ प्रभु को अच्छा िगता ि ैविी िोता ि,ै जो कुछ वि प्रभु किता ि ै

विी िोता ि।ै ि ेभाई! उस र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता, ककसी (मनु्य) ने 

उसका मलू्य निीं र्ाया। 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के र्िमात्मा की महिमा की ि,ै उसका 

तन उसका मन (हवकािों स ेर्िट के गुणों की िीतिता से) ठंडा-ठाि िो जाता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ सभ जोति िेरी जगजीवना ि ूघदट घदट हरर रंग रंगना ॥ सलभ चधआवदह 
िुधु मेरे प्रीिमा िू सति सति पुरख तनरंजना ॥ इकु िािा सभु जगि ुलभखारीआ 
हरर जाचदह सभ मंग मंगना ॥ सेवकु िाकुरु सभु िूहै िूहै गरुमिी हरर चंग चंगना 
॥ सलभ कहहु मुखहु ररखीकेसु हरे ररखीकेसु हरे जजि ुपावदह सभ िल िलना ॥२॥ 
{पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: सभ = सािी सृहष्ट में। जोहत = नूि। जगजीवना = ि ेजगत के जीवन दाते! घरट घरट = 

ििेक ििीि में। िंग िंगना = (प्रेम की) िंगत चढ़ाने वािा। सहभ = सािे जीव। सहत = सदा 

कायम ििने वािा। र्ुिख = ि ेसवप व्यार्क! हनिंजन = ि े हनर्िपर्! सभु = सािा। जाचहि = 



 

मांगते िैं। सभ मंग = ििेक माुँग, ििेक जरूित। चंग चंगना = बहुत िी अच्छा, बहुत िी प्यािा। 

रिखीकेस ु= (रिखीक+ईि, ऋहषक+ईि) इहन्द्रयों का माहिक प्रभु। हजतु = हजस (िरि नाम) से। 

अथप: ि ेजगत के जीवन प्रभु! सािी सृहष्ट में तेिा िी नूि (प्रकाि ि)ै, तू ििेक ििीि में (मौजूद ि,ै 

औि अर्ने नाम की) िंगत चढ़ाने वािा ि।ै ि ेमेिे प्रीतम! सािे जीव तुझ े(िी) स्मिण कित ेिैं। ि े

सवप-व्यार्क (औि कफि भी) हनर्िपर् प्रभ!ु तू सदा कायम ििन ेवािा ि,ै तू सदा कायम ििन े

वािा ि।ै ि ेप्रभ!ु तू िी दातें देने वािा ि,ै सािा जगत (तेिे दि का) हभखािी ि।ै ि ेिरि! ििेक 

माुँग (जीव तुझस ेिी) माुँगते िैं। तू स्वयं िी माहिक ि।ै ि ेिरि! गुरु की महत र्ि चिने स े तू 

बहुत प्यािा िगता ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा (सािे) इहन्द्रयों का माहिक ि,ै तुम सभी अर्ने मुुँि स ेउसकी महिमा किो, 

उसका नाम जर्ो, उसके नाम की इनायत स ेिी (जीव) सािे फि प्राप्त किते िैं।2। 

सलोक मः ४ ॥ हरर हरर नामु चधआइ मन हरर िरगह पावदह मानु ॥ जो इछदह 
सो िलु पाइसी गुर सबिी लग ैचधआनु ॥ ककलववख पाप सलभ कटीअदह हउमै चुकै 
गुमानु ॥ गुरमुखख कमलु ववगलसआ सभु आिम ब्रहमु पछानु ॥ हरर हरर ककरपा 
धारर प्रभ जन नानक जवप हरर नामु ॥१॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! र्ावहि = तू िाहसि किेगा। इछहि = तू चािगेा। र्ाइसी = देगा। सबदी 

= िब्द से। ककिहवख = र्ार्। सहभ = सािे। कटीअहि = काटे जाते िैं। चूकै = समाप्त िो जाता 

ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने से। कमि ु= (हृदय का) कमि फूि। हवगहसआ = हखि उठता 

ि।ै सभ ु= िि जगि। र्छानु = र्िचान योग्य। जहर् = मैं जर्ूुँ। 

अथप: ि े (मिेे) मन! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, र्िमात्मा की िजूिी में आदि 

िाहसि किेगा। (र्िमात्मा से) जो तू माुँगेगा विी फि (वि) देगा। (र्ि) गुरु के िब्द स े(प्रभु में) 

तवज्जो जुड़ सकती ि।ै (हजस मनु्य की जुड़ती ि,ै उसके) सािे र्ार्-हवकाि काटे जाते िैं; (उसके 

अंदि स)े अिकंाि समाप्त िो जाता ि,ै अिम् दिू िो जाता ि।ै ि ेमिेे मन! गुरु के सन्मखु ििन े

वािे मनु्य का हृदय-कमि-फूि हखि उठता ि,ै वि िि जगि र्िमात्मा को बसता र्िचानने-

योग्य िो जाता ि।ै 



 

ि ेनानक! (अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभु दास (नानक) र्ि मेिि कि, (मैं तेिा दास भी) नाम 

जर्ता िहुँ।1। 

मः ४ ॥ हरर हरर नामु पवविु है नामु जपि िखु ुजाइ ॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ 
तिन मतन वलसआ आइ ॥ सतिगुर कै भाण ैजो चलै तिन िालि ुिखु ुलदह जाइ ॥ 
आपणै भाण ैककनै न पाइओ जन वेखहु मतन पिीआइ ॥ जनु नानकु िासन िासु है 
जो सतिगरु लागे पाइ ॥२॥ {पन्ना 1313} 
र्दअ्थप: र्हवतु = (आहत्मक जीवन को) स्वच्छ (बनाने वािा)। र्ूिहब = र्ििे जनम में। महन = 

मन में। आइ = आ के। कै भाणै = की िजा में। दािद ु= दहिद्र, गिीबी। जन = ि ेजनों! र्तीआइ 

= तसल्िी कि के। िागे र्ाए = चिणों में िगे हुए िैं। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम (आहत्मक जीवन को) र्हवत्र बनाने योग्य ि,ै नाम जर्ने स े

(ििेक) दखु दिू िो जाता ि।ै (र्ि यि नाम) उन (मनु्यों) के मन में आ के बसता ि ै हजनके 

भाग्यों में िरुू स े (हर्छि ेककए कमों के अनुसाि नाम जर्ने के संस्कािों का िेखा) हिखा िोता 

ि।ै (ि ेभाई!) जो जो मनु्य गुरु की िजा में चिता ि ैउनका दखु-दरिद्र दिू िो जाता ि।ै र्ि, ि े

भाई! अर्ने मन में तसल्िी कि के देख िो, अर्ने मन की मजी में चि के ककसी ने भी िरि-नाम 

प्राप्त निीं ककया। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों में र्ड़ ेिित ेिैं, दास नानक उनके दासों का दास ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िूं थान थनंिरर भरपूरु हदह करिे सभ िरेी बणि बणावणी ॥ रंग परंग 
लससदट सभ साजी बहु बहु बबचध भांति उपावणी ॥ सभ िेरी जोति जोिी ववचच 
वरिदह गुरमिी िुधै लावणी ॥ जजन होदह िइआलु तिन सतिगुरु मेलदह मुखख 
गुरमुखख हरर समझावणी ॥ सलभ बोलहु राम रमो िी राम रमो जजिु िालि ुिखु 
भुख सभ लदह जावणी ॥३॥ {पन्ना 1314} 
र्दअ्थप: थनंतरि = थान अंतरि। थान थनंतरि = थान थान अंतरि ििेक जगि। कित े= ि ेकतापि! 

िंग र्िंग = कई िंगों की। हससरट = सृहष्ट। साजी = र्ैदा की। बहु हबहध = कई ककस्म की। जोहत 

= िौिनी। वितहि = तू मौजूद ि।ै तुध ै= त ूिी। मुहख गुिमुहख = गुरु के मुुँि से। सहभ = सािे। 



 

अथप: ि ेकतापि! तू ििेक जगि में व्यार्क ि,ै ससंाि की सािी िचना तेिा िी िची हुई ि।ै सािी 

सृहष्ट तूने कई िंगों में बनाई ि,ै कई ककस्मों की र्ैदा की ि।ै 

ि ेकतापि! सािी सृहष्ट में तेिा िी नूि ि,ै औि नूि में तू खुद िी मौजूद ि।ै तू स्वयं िी (जगत के 

जीवों को) गुरु की हिक्षा में जोड़ता ि।ै हजस र्ि तू दयावान िोता ि,ै उनको तू गुरु हमिाता ि,ै 

औि, गुरु के मुुँि स ेतू उन्िें अर्ना ज्ञान देता ि।ै 

ि ेभाई! तुम सब सुंदि िाम का नाम जर्ो, सुंदि िाम का नाम जर्ो, हजसकी इनायत स ेसािे 

दखु-भखू-दरिद्रता दिू िो जाती ि।ै3। 

सलोक मः ४ ॥ हरर हरर अलििु नाम रसु हरर अलििु हरर उर धारर ॥ ववचच 
संगति हरर प्रभु वरििा बुझहु सबि वीचारर ॥ मतन हरर हरर नामु चधआइआ बबख ु
हउमै कढी मारर ॥ जजन हरर हरर नामु न चेतिओ तिन जूऐ जनमु सभु हारर ॥ 
गुरर िुिै हरर चेिाइआ हरर नामा हरर उर धारर ॥ जन नानक िे मुख उजले तिि ु
सचै िरबारर ॥१॥ {पन्ना 1314} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। िसु = स्वाद। उि = हृदय। धारि = रटकाए 

िख। वीचारि = हवचाि से। महन = मन में। हबखु िउमै = (आहत्मक जीवन को खत्म किने वािा) 

अिकंाि जिि। मारि = माि के। जूऐ = जूए (की खेि) में। िारि = िािा, ििा कदया, व्यथप गवा 

हिया। गुरि तुठै = च्रसन्न हुए गुरु ने। ते = वि िोग। मखु उजि े= उज्जवि मुख वािे। हततु 

दिबारि = उस दिबाि में। सचै दिबारि = सदा कायम ििने वािे दिबाि में। 

अथप: (ि ेभाई!) र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि;ै इस नाम-जि को इसके 

स्वाद को अर्ने हृदय में सभंाि ेिख। (र्ि) गुरु के िब्द के हवचाि स े (ये बात) समझ िो (कक) 

र्िमात्मा साध-ुसंगत में बसता ि।ै (हजस मनु्य ने अर्ने) मन में र्िमात्मा का नाम स्मिणा िुरू 

कि कदया, (उसने अर्ने अंदि स ेआहत्मक मौत िाने वािे) अिकंाि-जिि को माि के हनकाि 

कदया। (ि ेभाई!) हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम याद निीं ककया, उन्िोंने (अर्ना) सािा 

(मनु्य-) जीवन (मानो) जूए (की खिे) में िाि कदया। 

ि ेदास नानक! उस सदा कायम ििन ेवािे दिबाि में वे मनु्य सुखप-रू िोते िैंहजन्िोंने र्िमात्मा 

का नाम अर्ने कदि में बसाया, हजस र्ि गुरु ने मिेि किके िरि-नाम का स्मिण हसखाया।1। 



 

मः ४ ॥ हरर कीरति उिमु नामु है ववचच कललजगु करणी सारु ॥ मति गरुमति 
कीरति पाईऐ हरर नामा हरर उरर हारु ॥ विभागी जजन हरर चधआइआ तिन 
सउवपआ हरर भंिारु ॥ बबनु नावै जज करम कमावणे तनि हउमै होइ खआुरु ॥ 
जलल हसिी मलल नावालीऐ लसरर भी किरर पावै छारु ॥ हरर मेलहु सतिगुरु िइआ 
करर मतन वसै एकंकारु ॥ जजन गुरमुखख सुखण हरर मंतनआ जन नानक तिन जैकारु 
॥२॥ {पन्ना 1314} 
र्दअ्थप: कीिहत = कीर्तप, महिमा। किणी = (किणीय) किने योग्य काम। सारु = श्रेष्ठ। हवहच 

कहिजुग = हववाद वािा संसाि में, हवकािों ग्रहसत जगत में। र्ाईऐ = हमिती ि।ै उरि = हृदय 

में। भंडारु = खजाना। हज = जो। किम = (हनहित) धार्मपक कमप। िोइ = िोता ि।ै जहि = र्ानी 

में। महि = मि मि के। हसरि = हसि र्ि। छारु = िाख। करि = कि के। महन = मन में। मंहनआ 

= गििी सांझ डाि िी। जैकारु = सदा िोभा। 

अथप: ि ेभाई! इस हवकाि-ग्रहसत जगत में र्िमात्मा का नाम जर्ना, र्िमात्मा की महिमा किनी 

िी सबसे शे्रष्ठ किन-ेयोग्य काम ि।ै र्ि गुरु की महत र्ि चिने स ेिी यि महिमा हमिती ि ैयि 

िरि-नाम हृदय में (र्िोए िखने के हिए) िाि हमिता ि।ै ि ेभाई! बड़े भाग्यिािी िैं वे मनु्य 

हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै (गुरु ने) उनको िरि-नाम खजाना सौंर् कदया ि।ै ि े

भाई! र्िमात्मा का नाम छोड़ के जो औि-औि (हनहित धार्मपक) कमप ककए जाते िैं (उनके कािण 

र्ैदा हुए) अिकंाि में (फंस के मनु्य) सदा दखुी िोता ििता ि।ै (देखो) िाथी को र्ानी में मि-

मि के नििाया जाता ि,ै कफि भी वि (अर्ने) हसि र्ि िाख (िी) डाि िेता ि।ै 

ि ेप्रभु! मिेि किके (जीवों को) गुरु स े हमिा। (ि ेभाई! हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि,ै 

उसके) मन में र्िमात्मा आ बसता ि।ै ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने गुरु की 

ििण र्ड़ कि प्रभ ुका नाम सुन कि (उसके साथ) गििी सांझ डािी ि ैउनको िि वि (िोक-

र्ििोक में) िोभा हमिती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ राम नामु वखरु है ऊिमु हरर नाइकु पुरखु हमारा ॥ हरर खेलु कीआ हरर 
आपे वरिै सभु जगिु कीआ वणजारा ॥ सभ जोति िेरी जोिी ववचच करि ेसभु 
सचु िेरा पासारा ॥ सलभ चधआवदह िुधु सिल से गावदह गुरमिी हरर तनरंकारा ॥ 



 

सलभ चवहु मुखहु जगंनाथु जगंनाथु जगजीवनो जजिु भवजल पारर उिारा ॥४॥ 
{पन्ना 1314} 
र्दअ्थप: वखरु = सौदा, खिीदने की चीज़। नाइकु = सिदाि। वितै = मौजूद ि।ै किते = ि े

कतापि! सचु = अहस्तत्व वािा। र्ासािा = जगत हखिािा। सहभ = सािे जीव। सफि = 

कामयाब। चवहु = बोिो। मुखहु = मुुँि से। जगजीवनो = जगत का जीवन। हजतु = हजससे। 

भवजि = संसाि समुंदि। 

अथप: ि ेभाई! (जगत का यि) खिे र्िमात्मा ने खुद बनाया ि,ै (औि इसमें) र्िमात्मा स्वयं िी 

(िि जगि) मौजूद ि।ै (यि जगत-खिे में) र्िमात्मा का नाम (खिीदने के हिए सबस)े बकढ़या 

सौदा ि,ै सािा जगत (ििेक जीव इस सौदे का) व्यार्ाि किन ेवािा ि।ै र्िमात्मा स्वयं िम 

बणजािों का सिदाि ि।ै 

ि ेकतापि! यि सािा तेिा (बनाया हुआ जगत-) र्सािा सचमुच अहस्तत्व वािा ि,ै इसमें िि जगि 

तेिा िी नूि ि,ै औि उस नूि में तू स्वयं िी ि।ै ि ेहनिंकाि! सािे जीव तेिा िी ध्यान धित ेिैं। जो 

गुरु की हिक्षा र्ि चि के (तेिी महिमा के गीत) गाते िैं वे मानव-जीवन का उद्दशे्य िाहसि कि 

िेते िैं। 

ि ेभाई! वि र्िमात्मा िी जगत का खसम ि ैजगत का नाथ ि ैजगत की सजंदगी (का सिािा) ि ै

सािे (अर्ने) मुुँि स े(उसका नाम) बोिो। उस (का नाम उचािने) स ेससंाि-समुंदि से र्ाि िांघा 

जाया जाता ि।ै4। 

सलोक मः ४ ॥ हमरी जजहबा एक प्रभ हरर के गणु अगम अथाह ॥ हम ककउ करर 
जपह इआखणआ हरर िुम वि अगम अगाह ॥ हरर िेहु प्रभू मति ऊिमा गुर 
सतिगरु कै पचग पाह ॥ सिसंगति हरर मेलल प्रभ हम पापी संचग िराह ॥ जन 
नानक कउ हरर बखलस लैहु हरर िुिै मेलल लमलाह ॥ हरर ककरपा करर सुखण बेनिी 
हम पापी ककरम िराह ॥१॥ {पन्ना 1314} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु िरि के गुण = ि ेिरि! तेिे गुण। अथाि = (ऐसा समुंदि) हजसकी थाि ना 

र्ड़ सके। अगम = (इतने बेअंत कक उनके अंत तक) र्हुुँचा ना जा सके। ककउ करि = कैसे? जर्ि 

= िम जर्ें। इआहणआ = अंजाने। अगाि = अगाध, (वि समुंदि) हजसकी गििाई को ना मार्ा 



 

जा सके। कै र्हग = के कदम र्ि। र्ाि = िम र्ड़ जाएं। िम तिाि = िम तैि सकें । कउ = को। 

तुठै = अगि त ूप्रसन्न िो। मेहि हमिाि = (तेिे) हमिार् में िम हमि सकते िैं। ककिम = कीड़े। 

अथप: ि ेप्रभु! ि ेिरि! िम जीवों की (हसफप ) एक जीभ ि,ै र्ि तेिे गुण बअेंत िैं (एक ऐसा समुंदि 

ि)ै हजसकी थाि निीं र्ाई जा सकती। ि ेप्रभु! तू बहुत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ैऔि गििा ि ैिम 

अंजान जीव तुझ ेकैसे जर् सकते िैं? ि ेिरि! िमें कोई शे्रष्ठ बुहि बख्ि हजसके सदका िम गुरु के 

चिणों र्ि हगि जाएं। ि ेप्रभ!ु ि ेिरि! िमें साध-ुसंगत हमिा कक (सत्संहगयों की) संगहत में िम 

र्ार्ी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाएं। ि ेिरि! (अर्ने) दास नानक र्ि मिेि कि, अगि तू 

मेिि किे तो िी िम तेिे चिणों में हमि सकते िैं। ि ेिरि! कृर्ा कि, (िमािी) हवनती सुन, िम 

र्ार्ी िम कीड़ े(इस ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ सकें ।1। 

मः ४ ॥ हरर करहु किपा जगजीवना गुरु सतिगुरु मेलल िइआलु ॥ गुर सेवा हरर 
हम भाईआ हरर होआ हरर ककरपालु ॥ सभ आसा मनसा ववसरी मतन चूका आल 
जंजालु ॥ गरुर िुिै नामु दद्रड़ाइआ हम कीए सबदि तनहालु ॥ जन नानकक अिुटु 
धनु पाइआ हरर नामा हरर धनु मालु ॥२॥ {पन्ना 1314-1315} 
र्दअ्थप: जगजीवना = ि ेजगत के जीवन! ि ेजगत की सजंदगी के आसिे! दइआिु = दया का घि। 

िरि = ि ेिरि! भाईआ = अच्छी िगी। ककिर्ाि ु= दयावान। मनसा = मन का फुिना। महन = 

मन में (रटका हुआ)। आि = (आिय) घि। आि जंजाि = घि के बूुँधन, घि का मोि। गुरि = गुरु 

ने। गुरि तुठै = प्रसन्न हुए गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = (हृदय में) दढ़ृ कि कदया। िम = िमें। सबकद = िब्द 

से। नानकक = नानक ने। अतुटु = कभी ना खत्म िोने वािा। र्ाइआ = ढूुँढ हिया, र्ा हिया। 

अथप: ि ेजगत के सजंदगी के आसिे िरि! मेिि कि (िमें) दया का श्रोत गुरु हमिा। ि ेभाई! जब 

िरि स्वयं (िम र्ि) दयावान हुआ, तब गुरु की (बताई हुई) सेवा िमें अच्छी िगने िगी, सािी 

आिा औि तृ्णा हबसि गई, मन में (रटका हुआ) घि का मोि (भी) खत्म िो गया। ि ेभाई! 

प्रसन्न हुए गुरु ने र्िमात्मा का नाम (िमािे मन में) र्क्का कि कदया, अर्ने िब्द स ेिमें (उसने) 

हनिाि कि कदया। (गुरु की कृर्ा स)े दास नानक ने र्िमात्मा का नाम-धन िाहसि कि हिया ि ै

जो कभी खत्म िोने वािा निीं।2। 

पउड़ी ॥ हरर िुम्ह वि वि ेवि ेवि ऊचे सभ ऊपरर वि ेविौना ॥ जो चधआवदह हरर 
अपममपरु हरर हरर हरर चधआइ हरे िे होना ॥ जो गावदह सुणदह िेरा जसु सुआमी 



 

तिन काटे पाप कटोना ॥ िुम जैसे हरर पुरख जाने मति गरुमति मुखख वि वि 
भाग विोना ॥ सलभ चधआवहु आदि सि ेजुगादि सि ेपरिखख सिे सिा सिा सि े
जनु नानकु िासु िसोना ॥५॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: अर्िंर्रु = र्िे से र्िे, बेअंत। ते = वि िोग। ििे िोना = िरि का रूर् िो जाते िैं। 

सुआमी = ि े स्वामी! कटोना = किोड़ों। तुम जैसे = तेिे जैस।े िरि = ि ेिरि! र्िुख = ि ेसवप 

व्यार्क! जाने = जाने जाते िैं। मुहख = मखुी, श्रषे्ठ। सहभ = सािे। सते = सहत, सदा कायम ििन े

वािा, अहस्तत्व वािा (अस् = to exist)। दास दसोना = दासों का दास। 

अथप: ि ेिरि! तू बड़ों स े(भी) बड़ा ि ैबहुत ऊुँ चा ि ैसबस ेऊर्ि बड़ा ि।ै (ि ेभाई!) िरि र्िमात्मा 

बेअंत ि,ै जो मनु्य उसका ध्यान धित ेिैं, वे िोग उस िरि को सदा स्मिण किके उसका रूर् िी 

िो जाते िैं। 

ि ेस्वामी! जो मनु्य तेिी महिमा का गीत गाते िैं सुनते िैं, वे (अर्ने) किोड़ों र्ार् नाि कि िेते 

िैं। ि ेसवप-व्यार्क िरि! वे मनु्य बहुत भाग्यिािी हगने जाते िैं (सब मनु्यों में) मुखी माने 

जाते िैं, सहतगुरु की महत र्ि चि के वे मनु्य तेिे जैस ेिी जाने जाते िैं। 

ि ेभाई! जो र्िमात्मा आकद स ेजुगाकद (जुगों के आकद) से अहस्तत्व वािा ि;ै जो (अब भी) प्रत्यक्ष 

कायम ि ैऔि सदा िी कायम ििन ेवािा ि,ै तुम सािे उसका स्मिण कित ेििो। दास नानक उस 

(िरि के) दासों का दास ि।ै5। 

सलोक मः ४ ॥ हमरे हरर जगजीवना हरर जवपओ हरर गरु मंि ॥ हरर अगमु 
अगोचरु अगमु हरर हरर लमललआ आइ अचचिं ॥ हरर आपे घदट घदट वरििा हरर 
आपे आवप बबअंि ॥ हरर आप ेसभ रस भोगिा हरर आप ेकवला कंि ॥ हरर आप े
लभखखआ पाइिा सभ लससदट उपाई जीअ जंि ॥ हरर िेवहु िानु िइआल प्रभ हरर 
मांगदह हरर जन संि ॥ जन नानक के प्रभ आइ लमलु हम गावह हरर गुण छंि 
॥१॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: जग जीवना = जगत की सजंदगी का आसिा। मंत = उर्देि। अगमु = अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु) ज्ञान इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे। आइ = आ के। असचंत = अचानक, 



 

अर्ने आर्। आर् ै= आर् िी। घरट घरट = ििेक ििीि में। कविाकंत = िक्ष्मी का र्हत। हभहखआ 

= खैि, दान। हससरट = सृहष्ट। मांगहि = माुँगते िैं। गावि = िम गाते िैं। छंत = गीत। 

अथप: ि ेभाई! (जो) िरि (सािे) जगत की सजंदगी का आसिा (ि ैवि) िमािे हृदय में भी बसता 

ि;ै िमने गुरु के उर्देि र्ि चि के उस ेजर्ा ि।ै वि ि ैतो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि ज्ञान-इंकद्रय 

की र्हुुँच स ेर्िे (र्ि, गुरु की हिक्षा के अनुसाि नाम-जर्ने की इनायत स)े वि िरि िमें अर्ने 

आर् आ हमिा ि।ै ि ेभाई! वि िरि स्वयं िी ििेक ििीि में बसता ि,ै (िि जगि) वि स्वयं िी 

स्वयं ि ैऔि उसकी िस्ती का अंत निीं र्ाया जा सकता। वि िरि स्वयं िी (सब जीवों में व्यार्क 

िो के) सािे िस भोग ििा ि,ै वि स्वयं िी माया का माहिक ि।ै ि ेभाई! यि सािी दहुनया उसने 

स्वयं र्ैदा की ि,ै ये सािे जीव-जंतु उसने खुद िी र्ैदा ककए हुए िैं, औि, (सब जीवों को रिजक 

का) ख़िै भी वि खुद िी डािता ि।ै 

ि ेदया के श्रोत िरि-प्रभ ु (िमें भी वि नाम-) दान दे, जो (तेिे) संत जन (सदा तुझस)े माुँगते 

(िित)े िैं। ि ेदास नानक के (माहिक) प्रभु! (िमें) आ के हमि, (मेिि कि) िम तेिी महिमा के 

गीत गाते ििें।1। 

मः ४ ॥ हरर प्रभु सजण ु नामु हरर मै मतन ितन नामु सरीरर ॥ सलभ आसा 
गुरमुखख पूरीआ जन नानक सुखण हरर धीर ॥२॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: मै महन तहन सिीरि = मेिे मन में तन में ििीि में। सहभ आसा = सािी आिाएं। गुिमुहख 

= गुरु के बताए हुए िाि र्ि चि के। सुहण = सुन के। धीि = धीिज, िांहत। 

अथप: ि ेभाई! िरि प्रभु (िी असि) हमत्र ि,ै िरि का नाम िी (साथ हनभने वािा) हमत्र ि;ै मेिे 

मन में मेिे तन में मेिे कदि में (िरि का) नाम बस ििा ि।ै ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु की 

ििण र्ड़ के (िरि-नाम स्मिण किते हुए) सािी आिाऐ र्ूिी िो जाती ि,ै िरि का नाम सुन के 

(मन में) िांहत र्ैदा िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ हरर ऊिमु हररआ नामु है हरर पुरखु तनरंजनु मउला ॥ जो जपिे हरर हरर 
दिनसु राति तिन सेवे चरन तनि कउला ॥ तनि सारर समाल्हे सभ जीअ जंि हरर 
वसै तनकदट सभ जउला ॥ सो बूझै जजसु आवप बुझाइसी जजसु सतिगुरु पुरखु प्रभु 



 

सउला ॥ सलभ गावहु गणु गोवविं हरे गोवविं हरे गोवविं हरे गुण गावि गुणी 
समउला ॥६॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: िरिआ = ििा किने वािा, जीवन िस देने वािा, आहत्मक जीवन देने वािा। र्ुिखु = 

सवप व्यार्क। हनिंजनु = हनर्िपर्। मउिा = हमिा हुआ। कउिा = िक्ष्मी। सारि समाि े= अच्छी 

तिि संभाि किता ि।ै हनकरट = नजदीक। जउिा = अिग। सउिा = प्रसन्न। सहभ = सािे। 

समउिा = समाया जाता ि,ै िीन हुआ जाता ि।ै गुणी = गुणों के माहिक प्रभ।ु हनकरट = 

नजदीक। जउिा = अिग। सउिा = प्रसन्न। सहभ = सािे। समउिा = समा जाया जाता ि।ै गुणी 

= गुणों के माहिक प्रभ ुमें। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा सबमें व्यार्कक ि ैसबमें हमिा हुआ ि ैऔि हनर्िपर् (भी) ि,ै उसका नाम 

शे्रष्ठ ि ै(ऊुँ चा जीवन बनाने वािा ि)ै औि आहत्मक जीवन देने वािा ि।ै जो मनु्य कदन-िात िि 

वि र्िमात्मा (का नाम) जर्ते िैं, िक्ष्मी (भी) िि वि उसके चिणों की सेवा किती ि ै(उन र्ि 

अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती)। 

ि ेभाई! र्िमात्मा सब जीवों की अच्छी तिि संभाि किता ि,ै वि (सब जीवों के) नजदीक 

बसता ि,ै (कफि सबसे) अिग भी ि।ै र्ि ये बात वि मनु्य समझता ि ैहजसको र्िमात्मा स्वयं 

समझ देता ि ैहजस र्ि गुरु मेिि किता ि ैहजस र्ि सवप-व्यार्क प्रभु ककिर्ा किता ि।ै 

ि ेभाई! तुम सािे, धिती की साि िेने वाि ेउस िरि के गुण सदा गाते ििो। गुण गाते-गाते उस 

गुणों के माहिक प्रभु में िीन हुआ जाता ि।ै6। 

सलोक मः ४ ॥ सुतिआ हरर प्रभु चेति मतन हरर सहजज समाचध समाइ ॥ जन 
नानक हरर हरर चाउ मतन गुरु िुिा मेले माइ ॥१॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: चेहत = याद किता िि, स्मिण किता िि। महन = मन में। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। समाहध समाइ = समाधी में समाया िि, सदा रटका िि। चाउ = तमन्ना। तुठा = प्रसन्न हुआ। 

माइ = ि ेमाुँ!  

अथप: (ि ेभाई! जागते हुए मेिनत-कमाई कित ेहुए नाम-जर्ने की ऐसी आदत बना कक) सोए हुए 

भी (अर्ने) मन में र्िमात्मा को याद कि (याद किता िि)े, (इस तिि) सदा आहत्मक अडोिता 



 

में (आहत्मक अडोिता की) समाहध में रटका िि।े ि ेमाुँ! दास नानक के मन में भी र्िमात्मा को 

हमिने की तमन्ना ि,ै गुरु (िी) प्रसन्न िो के मेि किाता ि।ै1। 

मः ४ ॥ हरर इकसु सेिी वपरहड़ी हरर इको मेरै चचति ॥ जन नानक इकु अधारु 
हरर प्रभ इकस िे गति पति ॥२॥ {पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: इकसु सेती = एक के साथ िी। हर्ििड़ी = सुंदि प्याि। मिैे हचहत = मेिे हचि में। 

आधारु = आसिा। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। र्हत = इज्जत। 

अथप: ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) हसफप  एक र्िमात्मा के साथ िी मिेा सुंदि प्याि ि,ै एक 

र्िमात्मा िी (सदा) मिेे हचि में बसता ि।ै एक प्रभु िी (मेिी सजंदगी का) आसिा ि,ै एक प्रभु स े

िी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था हमिती ि ै(औि िोक-र्ििोक की) इज्जत िाहसि िोती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ पंचे सबि वजे मति गुरमति विभागी अनहि ुवजजआ ॥ आनि मूलु रामु 
सभु िेखखआ गुर सबिी गोववि ुगजजआ ॥ आदि जगुादि वेसु हरर एको मति गुरमति 
हरर प्रभु भजजआ ॥ हरर िेवहु िानु िइआल प्रभ जन राखहु हरर प्रभ लजजआ ॥ 
सलभ धंनु कहहु गुरु सतिगुरू गुरु सतिगरुू जजि ु लमलल हरर पड़िा कजजआ ॥७॥ 
{पन्ना 1315} 
र्दअ्थप: र्ंचे सबद = र्ाुँचों िी ककस्मों के साज़ जो हमि के एक आचयप भिा सुिीिा िाग र्ैदा 

किते िैं। गुिमहत = गुरु का उर्देि। अनिद = वि िाग जो हबना साज़ बजाए िोता ििे, एक िस 

िाग। आनद मूि ु= आनंद का श्रोत। सभ ु= िि जगि। सबदी = िब्द स।े गहजआ = गिज के 

प्रकट िो गया, जोिस ेप्रकट िो गया (जैस ेबादि गिजने र्ि औि आवाज़ें सुनाई निीं देती)। वेस ु

= स्वरूर्, िस्ती। जुगाकद = जुगों के आकद से। भहजआ = स्मिण ककया। िरि = ि ेिरि! जन 

िहजआ = (अर्ने) दास की इज्जत। सहभ = सािे। हजतु = हजससे। हमहि िरि = र्िमात्मा को 

हमि के। र्ड़दा कहजआ = इज्जत बची ििती ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस बड़े भाग्यिािी मनु्य की महत में गुरु का उर्देि बस जाता ि ैउसके अंदि 

(आहत्मक आनंद का) एक-िस बाजा बज जाता ि ै(उसके अंदि, मानो) र्ाुँचों िी ककस्मों के साज़ 

बज उठते िैं। गुरु के िब्द की इनायत स े (उसके अंदि) र्िमात्मा गिज उठता ि ैऔि वि िि 

जगि आनंद के श्रोत र्िमात्मा को (बसता) देखता ि।ै (ि ेभाई! जो मनु्य) गुरु की महत िे के 



 

र्िमात्मा का भजन किता ि ै (उसको यि हनचय आ जाता ि ैकक सृहष्ट के) आकद से जुगाकद स े

र्िमात्मा की एक िी अटि िस्ती ि।ै 

ि ेिरि! ि ेदया के श्रोत प्रभु! तू अर्ने दासों को (अर्ने नाम का) दान देता ि,ै (औि, इस तिि 

हवकािों के मुकाबिे में उनकी) इज्जत िखता ि।ै 

ि ेभाई! तुम सभी गुरु को धन्य-धन्य किो, गुरु को धन्य-धन्य किो हजसस ेर्िमात्मा को हमि के 

(हवकािों के मकुाबिे में) इज्जत बच जाती ि।ै7। 

सलोकु मः ४ ॥ भगति सरोवरु उछलै सुभर भरे वहंतन ॥ जजना सतिगुरु मंतनआ 
जन नानक वि भाग लहंतन ॥१॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: उछि ै= उछािा आ ििा ि।ै सभुि भिे = नाको नाक भिे हुए। विहंन = बि िि ेिैं। 

मंहनआ = श्रिा िाए। ििहंन = र्ा िि ेिैं, ढूुँढ िि ेिैं। 

अथप: ि ेभाई! गुरु (एक ऐसा) सिोवि ि ैहजसमें भहि उछािे माि ििी ि,ै (गुरु एक ऐसी नदी ि ै

हजसमें र्िमात्मा की महिमा के) िबा-िब भिे हुए बिाव चि िि ेिैं। ि ेदास नानक! (कि: ि े

भाई!) जो मनु्य गुरु में श्रिा बनाते िैं वे बहुत भाग्यों स े(र्िमात्मा के गुणों के मोती) ढूुँढ िेते 

िैं।1। 

मः ४ ॥ हरर हरर नाम असंख हरर हरर के गुन कथनु न जादह ॥ हरर हरर अगमु 
अगाचध हरर जन ककिु बबचध लमलदह लमलादह ॥ हरर हरर जसु जपि जपंि जन 
इकु तिलु नही कीमति पाइ ॥ जन नानक हरर अगम प्रभ हरर मेलल लैहु लडड़ लाइ 
॥२॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: असखं = अनहगनत। कथनु न जाइ = बयान निीं ककए जा सकते। अगमु = अगम्य (र्हुुँच 

स ेर्िे)। अगाहध = अथाि (समुंदि)। ककतु हबहध = ककस तिीके से? हमिहि = हमिते िैं। हमिाहि 

= (औि िोगों को) हमिाते िैं। जस ु= महिमा का गीत। जर्तु = जर्ते हुए। जर्ंत = (औिों से) 

जर्ाते हुए। न र्ाइ = निीं र्ड़ सकती। अगम = ि ेअगम्य (र्हुुँच से र्िे)! िहड़ िाइ = (अर्ने) 

र्ल्ि ेसे िगा के। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम अनहगनत िैं, र्िमात्मा के गुण (भी बेअंत िैं), बयान निीं ककए 

जा सकते, र्िमात्मा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै (मानो) अथाि (समुंदि) ि।ै उसके सेवक भि 



 

उसको कैस ेहमिते िैं? (औि िोगों को) कैस ेहमिाते िैं? ि ेभाई! (र्िमात्मा के सेवक) र्िमात्मा 

की महिमा के गीत गाते हुए (स्वयं भी उसको हमिते िैं, औि-औि िोगों को भी) जर्ाते हुए 

(उनकी भी उससे मुिाकात किवाते िैं)। (र्ि, र्िमात्मा के गुणों की) कीमत ििी भि भी निीं 

र्ड़ सकती। (ि ेभाई! उसके दि र्ि अिदास िी किनी चाहिए कक) ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि 

प्रभु! अर्ने दास नानक को अर्ने िड़ िगा के (अर्ने चिणों में) हमिा ि।े2। 

पउड़ी ॥ हरर अगमु अगोचरु अगमु हरर ककउ करर हरर िरसनु वपखा ॥ ककछु वखरु 
होइ सु वरनीऐ तिसु रूपु न ररखा ॥ जजसु बुझाए आवप बुझाइ िेइ सोई जनु दिखा 
॥ सिसंगति सतिगुर चटसाल है जजिु हरर गणु लसखा ॥ धनु धंनु सु रसना धंनु 
कर धंनु सु पाधा सतिगुरू जजि ुलमलल हरर लेखा ललखा ॥८॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस तक ज्ञान-इंकद्रय की 

र्हुुँच निीं िो सकती। ककउ करि = कैसे? हर्खा = मैं देखूुँ। वखरु = (रूर् = िेखा वािी कोई) 

चीज़। स ु= वि। विनीऐ = वणपन ककया जा सकता ि।ै रिखा = िेखा। बुझाए = समझाए। बुझाइ 

= समझ। देइ = दे के। कदखा = देखता ि।ै चटसाि = र्ाठिािा। हजतु = हजस में। हसखा = सीख े

जा सकते िैं। िसना = जीभ। कि = िाथ (बहुवचन)। र्ाधा = अध्यार्क। हजतु = हजससे। हमहि 

िरि = िरि को हमि के। हिखा = हिखा जा सकता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं र्िमात्मा के दिपन कैसे कि सकता हुँ? वि तो अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै उसतक 

इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। अगि कोई खिीदे जा सकने वािा र्दाथप िो तो (उसकी रूर्-

िेखा) बयान की जा सकती ि,ै र्ि उस र्िमात्मा का ना कोई रूर् ि ैना िेखा ि।ै विी मनु्य 

उसके दिपन कि सकता ि ैहजसको प्रभ ुस्वयं महत दे के समझाता ि।ै (औि, यि महत हमिती ि ै

साध-ुसंगत में) साध-ुसंगत सहतगुरु की र्ाठिािा ि ैहजसमें र्िमात्मा के गुण सीखे जा सकते िैं। 

ि ेभाई! धन्य ि ैवि जीभ (जो र्िमात्मा का नाम जर्ती ि)ै धन्य िैं वि िाथ (जो साध-ुसंगत में 

र्ंखे आकद की सेवा किते िैं) धन्य ि ैवि र्ांधा (हिक्षक) गुरु हजसके माध्यम स ेर्िमात्मा को 

हमि के उसकी महिमा की बातें की जाती िैं।8। 

सलोक मः ४ ॥ हरर हरर नामु अलिि ुहै हरर जपीऐ सतिगरु भाइ ॥ हरर हरर नामु 
पवविु है हरर जपि सुनि िखुु जाइ ॥ हरर नामु तिनी आराचधआ जजन मसिकक 



 

ललखखआ धुरर पाइ ॥ हरर िरगह जन पैनाईअतन जजन हरर मतन वलसआ आइ ॥ 
जन नानक िे मुख उजले जजन हरर सुखणआ मतन भाइ ॥१॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा जि। भाइ = प्रमे में। सहतगुि भाइ = गुरु के 

अनुसाि (िि के)। र्हवतु = (जीवन को) र्हवत्र किने वािा। जाइ = दिू िो जाता ि।ै मसतकक = 

माथे र्ि। हजन र्ाइ = हजन्िोंने प्राप्त ककया। हिहखआ धुरि = धिु स े हिखे िखे। र्ैनाईअहन = 

र्िनाए जाते िैं, सत्काि कदया जाता ि।ै महन = मन में। आइ = आ के। ते = वे िोग। मखु उजि े

= उज्जवि मखु वािे, सिी िास्ते र्ि चिने वािे। भाइ = प्याि से। 

नोट: ‘र्ैनाईअहन’ ि ैवतपमान काि, किम वाच, अन्य-र्ुरुष, बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा जि ि,ै (र्ि यि नाम) गुरु के 

अनुसाि िि के जर्ा जा सकता ि।ै  प्रभु का नाम जीवन को र्हवत्र किन ेवािा ि,ै इसको जर्ते 

हुए-सुनते हुए (ििेक) दखु दिू िो जाता ि,ै (र्ि यि) िरि-नाम उन मनु्यों ने िी स्मिण ककया ि ै

हजन्िोंने (हर्छिे ककए कमों के अनुसाि) माथ ेर्ि धुि दिगाि स े हिख ेहुए िखे प्राप्त ककए िैं। 

हजनके मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै र्िमात्मा की िजूिी में उनको आदि हमिता ि।ै ि ेदास 

नानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्यों ने प्रमे स ेअर्ने मन में र्िमात्मा (का नाम) सुना ि ैवि 

(िोक-र्ििोक में) सिी स्वीकाि िोते िैं।1। 

मः ४ ॥ हरर हरर नामु तनधानु है गुरमुखख पाइआ जाइ ॥ जजन धुरर मसिकक 
ललखखआ तिन सतिगरुु लमललआ आइ ॥ िनु मनु सीिलु होइआ सातंि वसी मतन 
आइ ॥ नानक हरर हरर चउदिआ सभु िालि ुिखु ुलदह जाइ ॥२॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: हनधानु = खजाना। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। मसतकक = माथे र्ि। सीति ु= 

ठंडा ठाि। महन = मन में। चउकदआ = उचािते हुए, स्मिण कित े हुए, जर्ते हुए। दािद ु = 

दरिद्र। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (सािे सुखों का) खजाना ि,ै (र्ि) यि हमिता ि ैगुरु की ििण 

र्ड़ने से। औि, गुरु हमिता ि ैउन मनु्यों को, हजनके माथे र्ि (हर्छि ेककए कमों के संस्कािों के 

अनुसाि गुरु-हमिार् का) िेख हिखा िोता ि।ै उनके मन में िांहत बनी ििती ि ैउनका मन 

उनका तन ठंडा-ठाि रटका ििता ि ै(उनके अंदि हवकािों की तर्ि निीं िोती)। 



 

ि ेनानक! (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए ििेक दरिद्र दिू िो जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ हउ वाररआ तिन कउ सिा सिा जजना सतिगुरु मेरा वपआरा िेखखआ ॥ 
तिन कउ लमललआ मेरा सतिगुरू जजन कउ धुरर मसिकक लेखखआ ॥ हरर अगमु 
चधआइआ गुरमिी तिसु रूपु नही प्रभ रेखखआ ॥ गुर बचतन चधआइआ जजना अगमु 
हरर ि ेिाकुर सेवक रलल एककआ ॥ सलभ कहहु मुखहु नर नरहरे नर नरहरे नर 
नरहरे हरर लाहा हरर भगति ववसेखखआ ॥९॥ {पन्ना 1316} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। वारिआ = कुबापन, सदके। धुरि = धुि से। मसतकक = माथ ेर्ि। िेहखआ = 

हिखा। अगमु = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगम ु= अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। गुिमती = गुरु की महत 

से। िेहखआ = िेखा, हचन्ि, हनिान। गुि बचहन = गुरु के वचन से, गुरु के हुक्म में चि के। ते 

ठाकुि सेवक = ठाकुि के वि सेवक। िहि = (ठाकुि में) हमि के। सहभ = सािे। निििे = जीवों के 

माहिक। िािा = िाभ, नफा। हवसेहखआ = हविषे, बकढ़या। 

अथप: ि ेभाई! मैं सदके जाता हुँ सदा िी उन (मनु्यों) र्ि स,े हजन्िोंने मेिे प्यािे गुरु का दिपन 

(सदा) ककया ि,ै (र्ि) प्यािा गुरु उनको िी हमिता ि,ै हजनके माथे र्ि (उनके हर्छिे ककए कमों 

के अनुसाि) धुि-दिगाि स े(गुरु हमिार् का) िखे हिखा िोता ि।ै वि मनु्य गुरु की हिक्षा र्ि 

चि कि उस अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा का स्मिण कित ेिित ेिैं हजसकी कोई रूर्-िेखा 

बयान निीं की जा सकती। ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के हुक्म में चि के उस अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) 

र्िमात्मा का ध्यान किते िैं, र्िमात्मा के वि सेवक (र्िमात्मा में) हमि के (उसके साथ) एक-

रूर् िो जाते िैं। 

ि ेभाई! तुम सभी (अर्ने) मुुँि स ेसदा र्िमात्मा का नाम उचािते ििो। र्िमात्मा का नाम जर्ने 

का यि फायदा औि सािे फायदों स ेबकढ़या ि।ै9। 

सलोक मः ४ ॥ राम नामु रमु रवव रहे रमु रामो रामु रमीति ॥ घदट घदट आिम 
रामु है प्रलभ खेलु कीओ रंचग रीति ॥ हरर तनकदट वसै जगजीवना परगासु कीओ 
गुर मीति ॥ हरर सुआमी हरर प्रभु तिन लमले जजन ललखखआ धुरर हरर प्रीति ॥ जन 
नानक नामु चधआइआ गरु बचतन जवपओ मतन चीति ॥१॥ {पन्ना 1316} 



 

र्दअ्थप: िम ु= स्मिण कि। िहव िि े= जो (िि जगि) व्यार्क ि।ै िमीहत = जो िमा हुआ ि।ै 

घरट घरट = ििेक ििीि में। आतम िामु = र्िमात्मा। प्रहभ = प्रभु ने। खेिु = जगत तमािा। िंहग 

= (अर्नी) मौज में। िीहत = (अर्ने िी) ढंग स।े हनकरट = नजदीक। जगजीवना = जगत की 

सजंदगी (का सिािा)। र्िगासु = प्रकाि, सूझ बूझ। मीहत = हमत्र ने। धुरि = धुि स।े गुि बचहन = 

गुरु के वचन स।े महन = मन मे। चीहत = हचि में। 

अथप: ि ेभाई! हजस प्रभु ने अर्नी मौज में अर्ने िी ढंग से यि जगत खिे बनाई ि,ै जो र्िमात्मा 

ििेक ििीि में मौजूद ि,ै जो िि जगि िमा हुआ ि,ै उसका नाम सदा स्मिण कि, सदा स्मिण 

कि। (ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि) हमत्र-गुरु ने सूझ-बूझ र्ैदा की (उसको समझ आ जाती ि ै

कक) जगत का जीवन प्रभु (ििेक के) नजदीक बसता ि।ै (र्ि) स्वामी प्रभु उनको िी हमिता ि ै

हजनके माथे र्ि (हर्छि े ककए कमों के अनुसाि) धुि स ेिी र्िमात्मा के साथ प्याि का िखे 

हिखा िोता ि।ै ि ेदास नानक! हजस मनु्यों ने गुरु के वचनों स े (गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि 

चि के) मन में हचि में नाम जर्ा ि ै(दिअसि उन्िोंने िी) नाम स्मिण ककया ि।ै1। 

मः ४ ॥ हरर प्रभु सजण ु लोडड़ लहु भाचग वसै विभाचग ॥ गरुर पूरै िेखाललआ 
नानक हरर ललव लाचग ॥२॥ {पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: िोहड़ िहु = ढूुँढ िो। भाहग = ककस्मत स।े वडभाहग = बड़ी ककस्मत से। गुरि र्ूिै = र्िेू 

गुरु ने। हिव = िगन, तवज्जो, ध्यान। 

अथप: (ि ेभाई! , गुरु की ििण र्ड़ के) हमत्र प्रभ ुको ढूुँढ िो, (वि हमत्र प्रभु) ककस्मत स ेबड़ी 

ककस्मत स े(हृदय में आ) बसता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने (उसके) 

दिपन किवा कदए, उसकी तवज्जो (िि वि) िरि-प्रभु में िगी ििती ि।ै2। 

पउड़ी ॥ धनु धनु सुहावी सिल घड़ी जजिु हरर सेवा मतन भाणी ॥ हरर कथा 
सुणावहु मेरे गुरलसखहु मेरे हरर प्रभ अकथ कहाणी ॥ ककउ पाईऐ ककउ िेखीऐ मेरा 
हरर प्रभु सुघड़ु सुजाणी ॥ हरर मेलल दिखाए आवप हरर गरु बचनी नालम समाणी ॥ 
तिन ववटहु नानकु वाररआ जो जपिे हरर तनरबाणी ॥१०॥ {पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: धन ुधनु = धन्य धन्य, भाग्यिािी। सुिावी = सुखावीं, सुिक्षणी, सुंदि। हजतु = हजस 

(घड़ी) में। महन = मन में। भाणी = प्यािी िगी। प्रभ अकथ किाणी = अकथ प्रभ ुकी महिमा की 



 

बात। र्ाइऐ = हमिता ि।ै ककउ = कैसे? सघुड़ु = सुंदि घाड़त वािा। नाहम = नाम में। हवटहु = 

से। वारिआ = कुबापन। हनिबाणी = वासना िहित, हनर्िपर्। 

अथप: (ि ेभाई! मनु्य के हिए वि) घड़ी भाग्यिािी िोती ि ैमनु्य जीवन का उद्देश्य र्ूिा किन े

वािी िोती ि।ै हजस में (मनु्य को अर्ने) मन में र्िमात्मा की सेवा-भहि अच्छी िगती ि।ै 

ि ेमिेे गुरु के हसखो! तुम मुझे भी अकथ प्रभ ुकी महिमा की बातें सुनाओ (औि बताओ कक) वि 

सुंदि समझदाि प्रभ ुकैसे हमि सकता ि ैकैसे उसका दिपन िो सकता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के वचनों र्ि चि के हजस मनु्यों की तवज्जो र्िमात्मा के नाम में िीन िोती ि ै

उनको र्िमात्मा स्वयं (अर्ने चिणों में) जोड़ के अर्ना दिपन किवाता ि।ै ि ेभाई! नानक उनस े

सदके जाता ि ैजो हनर्िपर् र्िमात्मा (का नाम िि वि) जर्ते िैं।10। 

सलोक मः ४ ॥ हरर प्रभ रिे लोइणा चगआन अंजनु गुरु िेइ ॥ मै प्रभु सजण ु
पाइआ जन नानक सहजज लमलेइ ॥१॥ {पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: िते = िंगे हुए। िोइणा = आुँखें। हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। अंजनु = सुिमा। 

देइ = देता ि।ै म ैप्रभ ु= मेिा प्रभु, प्यािा प्रभु। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्यों को) गुरु आहत्मक जीवन की सूझ का सिुमा देता ि,ै 

उनकी आुँखें प्रभ ुके प्याि में िंगी जाती िैं, उनको प्यािा प्रभ ुहमि जाता ि,ै वे मनु्य आहत्मक 

अडोिता में रटके िित ेिैं। 

मः ४ ॥ गरुमुखख अिंरर सांति है मतन ितन नालम समाइ ॥ नामु चचिवै नामो पड़ ै
नालम रहै ललव लाइ ॥ नामु पिारथु पाईऐ चचिंा गई बबलाइ ॥ सतिगरुर लमललऐ 
नामु ऊपजै बिसना भुख सभ जाइ ॥ नानक नामे रतिआ नामो पलै पाइ ॥२॥ 
{पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = जो मनु्य गुरु के सन्मखु ििता ि।ै अंतरि = अंदि। महन तहन = मन से तन 

स,े तन मन से। नाहम = नाम में। हचतवै = चेते किता ि।ै हिव = िगन। िाइ = िगा के। र्ाईऐ 

= हमिता ि।ै गई हबिाइ = दिू िो जाती ि।ै सहतगुरि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। नामे = 

नाम में िी। नामो = नाम िी। र्ि ैर्ाइ = हमिता ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि ैउसके अंदि िांहत बनी ििती ि ैवि 

मन स ेतन स े(िि वि र्िमात्मा के) नाम में िीन ििता ि,ै वि (सदा) नाम चेते किता ि ैवि 

सदा नाम िी र्ढ़ता ि,ै वि िरि-नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै 

(ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए तो र्िमात्मा का) कीमती नाम िाहसि िो जाता ि ै (हजसको 

िाहसि िोता ि ैउसके अंदि स)े हचन्ता दिू िो जाती ि।ै अगि गुरु हमि जाए तो (मनु्य के 

अंदि) नाम (का बटूा) उग र्ड़ता ि ै(हजसकी इनायत स ेमाया की) प्यास (माया की) भूख सािी 

दिू िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! अगि र्िमात्मा के नाम में िंगे ििें तो िी नाम हमिता ि।ै2। 

पउड़ी ॥ िुधु आपे जगिु उपाइ कै िुधु आपे वसगति कीिा ॥ इकक मनमुख करर 
हाराइअनु इकना मेलल गुरू तिना जीिा ॥ हरर ऊिमु हरर प्रभ नामु है गुर बचतन 
सभागै लीिा ॥ िखुु िालि ुसभो लदह गइआ जां नाउ गुरू हरर िीिा ॥ सलभ सेवहु 
मोहनो मनमोहनो जगमोहनो जजतन जगिु उपाइ सभो वलस कीिा ॥११॥ {पन्ना 
1317} 
र्दअ्थप: उर्ाइ कै = र्ैदा किके। वसगहत = वि में। इकक = कई जीव। मनमुख = (अर्ने) मन के 

मुिीद। करि = कि के। िािाइअनु = उस ने (जीवन बाजी में) ििा कदए। महेि = हमिा के। ऊतम ु

= (जीवन को) ऊुँ चा किने वािा। गुिबचहन = गुरु के उर्देि से। सभागै = भाग्यिािी (मनु्य) 

ने। सहभ = सािे। हजहन = हजस (प्रभु) ने। वहस = (अर्ने) वि में। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तूने स्वयं िी जगत र्ैदा किके (इसको) स्वयं िी तूने (अर्ने) वि में िखा हुआ ि।ै 

ि ेभाई! कई जीवों को मन का मिुीद बना के उस (र्िमात्मा) ने (जीवन-खेि में) िाि दे दी ि,ै 

र्ि कईयों को गुरु हमिा के (उसने ऐसा बना कदया ि ैकक) उन्िोंने (जीवन की बाज़ी) जीत िी ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (मनु्य के जीवन को) ऊुँ चा किन ेवािा ि,ै र्ि ककसी भाग्यिािी ने 

(िी) गुरु के उर्देि स े (यि नाम) स्मिण ककया ि।ै जब गुरु ने र्िमात्मा का नाम (ककसी 

भाग्यिािी को) कदया, तो उसका सािा दखु सािा दरिद्र दिू िो गया। 



 

ि ेभाई! तुम सभी उस मन-मोिन प्रभु का जग-मोिन प्रभु का नाम स्मिण ककया किो, हजसने 

जगत र्ैदा किके यि सािा अर्ने वि में िखा हुआ ि।ै11। 

सलोक मः ४ ॥ मन अंिरर हउमै रोग ुहै भ्रलम भूले मनमुख िरुजना ॥ नानक रोग ु
वञाइ लमलल सतिगुर साधू सजना ॥१॥ मः ४ ॥ मनु िनु िालम सगारवा जां िेखा 
हरर नैणे ॥ नानक सो प्रभु मै लमलै हउ जीवा सि ुसुणे ॥२॥ {पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: भ्रहम = (माया की) भटकना में र्ड़ के। भूि े= गित िास्ते र्ि र्ड़े ििते िैं। मनमुख = 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। वञाए = दिू कि। हमहि = हमि के।1। 

नोट: वािां ते वधीक सिोक मििा ४ में नंबि 29 र्ि यि ििोक हमिता िै, थोड़ा सा फकप  ि।ै 

ताहम = तब िी। सगािवा = गौिा, आदि योग। देखा = मैं देख सकूुँ । नैणे = आुँखों से। मै = मुझे। 

िउ = मैं। जीवा = जीऊुँ , मैं आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ। सद ु= (उसकी) आवाज़, महिमा 

की बात। सणुे = सुन के।2। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेदिुाचािी मनु्य भटकना के कािण गित िाि र्ि 

र्ड़ ेिित ेिैं (क्योंकक) उनके  मन में अिकंाि (का) िोग (रटका ििता) ि।ै ि ेनानक! (कि: ि े

भाई!) साध-ुसज्जन गुरु को हमि के (िी यि) िोग दिू (दिू ककया जा सकता ि)ै।1। 

मििा ४। ि ेभाई! (मेिा यि) मन औि ििीि तब िी आदि-योग िो सकता ि,ै जब मैं (अर्नी) 

आुँखों स ेर्िमात्मा के दिपन कि सकूुँ । ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! जब) वि प्रभु मुझे हमिता ि,ै तब 

मैं उसकी महिमा की बात सुन के आहत्मक जीवन िाहसि किता हुँ।2। 

पउड़ी ॥ जगंनाथ जगिीसर करि ेअपममपर पुरखु अिोलु ॥ हरर नामु चधआवहु मेरे 
गुरलसखहु हरर ऊिमु हरर नामु अमोलु ॥ जजन चधआइआ दहरिै दिनसु राति ि े
लमले नही हरर रोलु ॥ विभागी संगति लमलै गुर सतिगरु पूरा बोलु ॥ सलभ 
चधआवहु नर नाराइणो नाराइणो जजिु चूका जम झगड़ु झगोलु ॥१२॥ {पन्ना 1317} 
र्दअ्थप: जगंनाथ = ि ेजगत के नाथ! जगदीसि = ि ेजगत के ईश्वि! कित े= ि ेकतापि! अर्िंर्रु 

= ि ेबेअंत! र्ुिख = सवप व्यार्क। अतोि ु= हजसकी िस्ती का अंदाजा ना िग सके। ऊतमु = 

जीवन को ऊुँ चा बनाने वािा। अमोि ु= जो ककसी (माया आकद की) कीमत स ेना हमि सके। 



 

हििदै = हृदय में। िोि ु= िक। हमि ै= हमिता ि।ै र्ूिा बोि ु= र्ूिन उर्देि। सहभ = सािे। हजतु 

= हजस (स्मिण) से। झगड़ु झगोिु = झगड़ा िगड़ा। 

अथप: ि ेजगत के नाथ! ि ेजगत के माहिक! ि ेबेअंत कतापि! तू सवप-व्यार्क ि,ै तेिी िस्ती का 

अंदाजा निीं िग सकता। 

ि ेमेिे गुरु के हसखो! र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो, र्िमात्मा का नाम जीवन को ऊुँ चा 

किन ेवािा ि ै(र्ि) वि नाम ककसी मलू्य स ेनिीं हमिता। हजस मनु्यों ने कदन-िात (िि वि) 

अर्ने हृदय में िरि-नाम स्मिण ककया, वे मनु्य र्िमात्मा के साथ एक-रूर् िो गए, इसमें कोई 

िक निीं ि।ै (र्ि) बड़े भाग्यों स ेमनु्य गुरु की संगहत में हमिता ि ै(औि संगहत में स ेउसको) 

गुरु का र्ूणप उर्देि हमिता ि ै(हजसकी इनायत से वि िरि-नाम स्मिण किता ि)ै। 

(सो, ि ेभाई! गुरु की सगंहत में हमि के) सभी र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो हजसकी 

इनायत स ेजम का िगड़ा-झगड़ा समाप्त िो जाता ि।ै12। 

सलोक मः ४ ॥ हरर जन हरर हरर चउदिआ सरु संचधआ गावार ॥ नानक हरर जन 
हरर ललव उबरे जजन संचधआ तिसु किरर मार ॥१॥ मः ४ ॥ अखी पे्रलम कसाईआ 
हरर हरर नामु वपखजंन्ह ॥ ज े करर िजूा िेखिे जन नानक कदढ दिचंजन्ह ॥२॥ 
{पन्ना 1317-1318} 
र्दअ्थप: चउकदआ = उचािते हुओं को। सरु = तीि। संहधआ = चिाया, हनिाना साधा। गावाि = 

मूखों ने। हिव = तवज्जो, ध्यान। उबिे = बच गए। हजहन = हजस (मखूप) ने। कफरि = र्िट के। 

माि = मौत, आहत्मक मौत।1। 

प्रेहम = प्रमे ने। कसाईआ = कसक डािी, खींच डािी। हर्खंहन्ि = देखते िैं। दजूा = प्रभु के हबना 

कुछ औि। ककढ कदचंहन्ि = हनकाि कदए जाते िैं।2। 

अथप: ि ेनानक! मूखप मनु्य िी र्िमात्मा का नाम जर्ने वाि ेसंत-जनों र्ि तीि चिाते िैं। र्ि, 

वे संत-जन तो र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ के बच हनकिते िैं। हजस (मखूप) ने (तीि) चिाया िोता 

ि,ै उसको िी र्िट के मौत आती ि ै(भाव, संत स ेवैि किन ेवाि ेमनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेते 

िैं)।1। 



 

म: ४। (ि ेभाई! विी िोग िि जगि) र्िमात्मा का नाम देखते िैं, हजनकी आुँखों को प्रेम ने 

कसक डािी िोती ि।ै र्ि, ि ेनानक! जो मनु्य (प्रभु को छोड़ के) औि-औि को देखते िैं वे प्रभ ु

की िजूिी में स ेहनकाि कदए जाते िैं।2। 

पउड़ी ॥ जलल थलल महीअलल पूरनो अपममपरु सोई ॥ जीअ जंि प्रतिपालिा जो करे 
सु होई ॥ माि वपिा सुि भ्राि मीि तिसु बबनु नही कोई ॥ घदट घदट अिंरर रवव 
रदहआ जवपअहु जन कोई ॥ सगल जपहु गोपाल गुन परगटु सभ लोई ॥१३॥ 
{पन्ना 1318} 
र्दअ्थप: जहि = जि में। थहि = धिती में। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष 

में, आकाि में। अर्िंर्रु = र्िे स ेर्िे, बेअंत। सुत = र्ुत्र। भ्रात = भाई। घरट घरट = ििेक घट में। 

िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै जन = ि ेसंत जनो! सगि = सािे। िोई = सृहष्ट में। 

अथप: (ि ेभाई!) वि बेअतं (र्िमात्मा) िी जि में धिती में आकाि में (िि जगि) व्यार्क ि,ै वि 

सािे जीवों की र्ािना किता ि,ै जो कुछ वि किता ि ैविी िोता ि।ै (ि ेभाई! सदा साथ हनभने 

वािा) माता-हर्ता-र्ुत्र-भाई-हमत्र उस (र्िमात्मा) के हबना औि कोई निीं ि।ै ि ेसंत जनो! कोई 

र्क्ष भी जर् के देख िो (जो भी जर्ता ि ैउसको हनचय िो जाता ि ैकक वि र्िमात्मा) ििेक 

ििीि में (सबके) अंदि व्यार्क ि।ै ि ेभाई! सािे उस गोर्ाि प्रभ ुके गुण याद कित ेििो, वि प्रभ ु

सािी सृहष्ट में प्रत्यक्ष (बसता कदखाई दे ििा) ि।ै13। 

सलोक मः ४ ॥ गुरमुखख लमले लस सजणा हरर प्रभ पाइआ रंगु ॥ जन नानक नामु 
सलादह िू लुडि लुडि िरगदह वंञु ॥१॥ 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ओि मुुँि कि के, गुरु के सन्मुख िि के। स े= वि िोग। सजणा = 

अच्छे जीवन वाि ेमनु्य। प्रभ िंगु = र्िमात्मा का प्याि। सािाहि = महिमा किा कि। िुहड 

िुहड = बेकफक्र िो के। वञंु = जा। 

अथप: ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (प्रभ ुकी याद में) जुड़ ेिित े

िैं (औि इस तिि हजन्िोंने) र्िमात्मा का प्रेम िाहसि कि हिया, वि अच्छे जीवन वािे बन 

जाते िैं। ि ेभाई! तू भी प्रभ ुकी महिमा (सदा) किता िि, र्िमात्मा की िजूिी में बेकफक्र िो के 

जाएगा।1। 



 

मः ४ ॥ हरर िूहै िािा सभस िा सलभ जीअ िुम्हारे ॥ सलभ िधैु नो आराधिे िानु 
िेदह वपआरे ॥ हरर िाि ैिािारर हथु कदढआ मीहु वुिा सैसारे ॥ अंनु जलमआ खिेी 
भाउ करर हरर नामु सम्हारे ॥ जनु नानकु मंग ै िानु प्रभ हरर नामु अधारे ॥२॥ 
{पन्ना 1318} 
र्दअ्थप: सभस दा = सब जीवों का। सहभ = सािे। जीअ = जीव। देहि = तू देता ि।ै हर्आिे = ि े

प्यािे! दातै = दाते ने। दातारि = दाताि ने। वुठा = बसा। सैसािे = ससंाि में। जंहमआ = र्ैदा 

हुआ। खेती भाउ = प्रेम रूर् खेती। करि = कि के, किने से। समािे = संभािे। अधािे = आसिा। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू िी सािे जीवों को दातें देने वािा ि,ै सािे जीव तेिे िी (र्दैा ककए हुए) िैं। सािे 

जीव (दहुनया के र्दाथों के हिए) तुझ ेिी याद कित ेिैं, औि, ि ेप्यािे! तू (सबको) दान देता ि।ै 

(ि ेभाई!) िरि दाते ने िरि दाताि ने (जब अर्नी मेिि का) िाथ हनकािा तब जगत में (गुरु के 

उर्देि की) वषाप हुई। (जो मनु्य गुरु की ििण आता ि)ै प्रेम- (रूर्) खेती किन ेस े(उसके अंदि 

र्िमात्मा का नाम-) फसि उग जाती ि,ै (वि िि वि) र्िमात्मा का नाम (हृदय में) बसाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु (तेिा) दास नानक (भी तेिे नाम की) ख़ैि (तुझसे) माुँगता ि,ै तेिा नाम (दास नानक की 

सजंदगी का) आसिा (बना िि)े।2। 

पउड़ी ॥ इछा मन की पूरीऐ जपीऐ सुख सागरु ॥ हरर के चरन अराधीअदह गुर 
सबदि रिनागरु ॥ लमलल साधू संचग उधारु होइ िाटै जम कागरु ॥ जनम पिारथु 
जीिीऐ जवप हरर बैरागरु ॥ सलभ पवहु सरतन सतिगुरू की बबनसै िखु िागरु ॥१४॥ 
{पन्ना 1318} 
र्दअ्थप: र्िूीऐ = र्ूिी िो जाती ि।ै जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। सुख सागरु = सुखों का समुंदि प्रभु। 

आिाधीअहि = आिाधने चाहिए। सबकद = िब्द स।े ितनागरु = ित्नों की खान। हमहि = हमि 

के। उधारु = र्ाि उतािा। फाटै = फट जाता िै, दिाि डािता ि।ै कागरु = (िखेे वािा) कागज़। 

जीतीऐ = जीत िेना ि।ै जहर् = जर् के। बैिागरु = प्याि का श्रोत। सहभ = सािे। हबनस ै= नाि 

िो जाता ि।ै दागरु = दाग़, हनिान। 



 

अथप: (ि ेभाई!) सखुों के समुंदि र्िमात्मा का नाम जर्ना चाहिए गुरु के िब्द स ेित्नों की खान 

प्रभु की आिाधना किनी चाहिए, प्रभ ुके चिणों की आिाधना किनी चाहिए। (स्मिण-आिाधना 

की इनायत स)े मन की (ििेक) इच्छा र्ूिी िो जाती ि ै(मन की वासनाएं समाप्त िो जाती िैं)। ि े

भाई! गुरु की संगहत में हमि के (नाम-जर्ने स ेसंसाि-समुंदि से) र्ाि-उतािा िो जाता ि,ै 

यमिाज का (िेख ेवािा) कागज़ फट जाता ि।ै प्याि के श्रोत र्िमात्मा का नाम जर् के कीमती 

मनु्य-जनम की बाज़ी जीत िी जाती ि।ै 

ि ेभाई! सभी गुरु की ििण र्ड़ ेििो (गुरु की ििण र्ड़ कि नाम जर्ने स ेमन में) दखुों का 

हनिान िी हमट जाता ि।ै14। 

सलोक मः ४ ॥ हउ ढंूढेंिी सजणा सजण ुमैि ैनालल ॥ जन नानक अलख ुन लखीऐ 
गुरमुखख िेदह दिखालल ॥१॥ मः ४ ॥ नानक प्रीति लाई तितन सचै तिसु बबनु रहण ु
न जाई ॥ सतिगुरु लमलै ि पूरा पाईऐ हरर रलस रसन रसाई ॥२॥ {पन्ना 1318} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। अिखु = हजसका सिी स्वरूर् बयान ना ककया जा सके। न िखीऐ = बयान 

निीं ककया जा सकता। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे बंदे। देहि कदखाहि = दिपन किवा 

देते िैं।1। 

नोट: फिीद जी के ििोकों में नंबि: 121 र्ि भी यिी श्लोक हमिता िै, बस थोड़ा सा फकप  ि।ै 

हतहन सचै = उस सदा कायम ििने वाि ेने स्वयं (िी)। र्ाईऐ = र्ा िेते िैं। िहस = िस में। िसन 

= जीभ। िसाई = िसी ििती ि।ै2। 

अथप: (ि ेसिहेिए!) मैं सज्जन (प्रभु) को (बािि) ढूुँढ ििी थी (र्ि, गुरु के माध्यम स ेसमझ आई ि ै

कक वि) सज्जन (प्रभु तो) मेिे साथ िी ि ै (मेिे अंदि िी बसता ि)ै। ि ेदास नानक! (कि: ि े

सिहेिए!) वि प्रभु अिख ि ैउसका सिी स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। गुरु के सन्मखु 

ििन ेवाि े(संत जन उसके) दिपन किवा देते िैं।1। 

म: ४। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि) उस सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा ने 

(अर्ना) प्याि (स्वयं िी) र्ैदा ककया ि ै (वि मनु्य) उस (की याद) के हबना िि निीं सकता। 

(हजस गुरु की) जीभ र्िमात्मा के नाम-िस में सदा िसी ििती ि ै(जब वि) गुरु हमिता ि ैतब 

वि र्ूिन प्रभ ुभी हमि जाता ि।ै2। 



 

पउड़ी ॥ कोई गावै को सुण ैको उचरर सुनावै ॥ जनम जनम की मलु उिरै मन 
चचदंिआ पावै ॥ आवणु जाणा मेटीऐ हरर के गुण गावै ॥ आवप िरदह संगी िरादह 
सभ कुट्मबु िरावै ॥ जनु नानकु तिसु बललहारण ैजो मेरे हरर प्रभ भावै ॥१५॥१॥ 
सुधु ॥ 
र्दअ्थप: कोई = जो कोई मनु्य। गावै = गाता ि।ै को = जो कोई मनु्य। उचरि = उचाि के, 

बोि के। मन सचंकदआ = मन इहच्छत (फि)। आवणु जाणा = र्ैदा िोना मिना। तिहि = (संसाि 

समुंदि से) र्ाि िांघ जाते िैं। संगी = साहथयों को। तिाहि = र्ाि िघंाते िैं। कुटंबु = र्रिवाि। 

तिावै = र्ाि िघंा िेता ि।ै प्रभ भावै = प्रभु को प्यािा िगता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! जो कोई मनु्य (र्िमात्मा के महिमा के गीत) गाता ि ैअथवा सुनता ि ैअथवा 

बोि के (औि िोगों को) सुनाता ि,ै उसके अनेक जन्मों की (हवकािों की) मैि उति जाती ि ैवि 

मन-इहच्छत फि र्ा ितेा ि।ै ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ि ैउसका र्ैदा िोने 

मिने का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै 

(ि ेभाई! र्िमात्मा के महिमा के गीत गाने वािे मनु्य) स्वयं (संसाि-समुदंि स)े र्ाि िाघं जाते 

िैं, साहथयों को र्ाि िंघा िेते िैं। (ि ेभाई! महिमा किन ेवािा मनु्य अर्ने) सािे र्रिवाि को 

र्ाि िघंा िेता ि।ै 

ि ेभाई! दास नानक उस मनु्य स ेसदा सदके जाता ि ैजो (महिमा किन ेकी इनायत स)े प्यािे 

प्रभु को प्यािा िगता ि।ै15।1। सधुु। 

रागु कानड़ा बाणी नामिेव जीउ की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ऐसो राम राइ अंिरजामी ॥ जैसे िरपन मादह बिन परवानी ॥१॥ रहाउ ॥ बसै घटा 
घट लीप न छीपै ॥ बंधन मुकिा जािु न िीसै ॥१॥ पानी मादह िेखु मुख ुजैसा ॥ 
नामे को सुआमी बीिलु ऐसा ॥२॥१॥ {पन्ना 1318} 
र्दअ्थप: िाम िाइ = िाम िाय, प्रकाि-रूर् र्िमात्मा, ििु स्वरूर् िरि। अंतिजामी = 

(अन्ति+या। या = जाना, र्हुुँचना। अंति = अंदि) ििेक जीव के धुि अदंि तक र्हुुँचने वािा, 

ििेक के अंदि बैठा हुआ, ििेक के कदि की बात जानने वािा। दिर्न = िीिा। बदन = मुुँि। 

र्िवानी = प्रत्यक्ष।1। ििाउ। 



 

घटा घट = ििेक घट में। िीर् = माया का िेर्, माया का असि। छीरे् = (संस्कृत: क्षेर्, 

painting, besmearing) िेर्, दाग़। न जातु = कभी भी निीं।1। 

नोट: ‘जातु’, इस िब्द के मेि को ध्यान से देखें, आहखि में ‘ुु’ की मात्रा ि।ै हजस िब्द ‘जाहत’ 

का अथप ि ै ‘कुि’, उसके आहखि में मात्रा ‘हु’ िगी िोती ि।ै इस तिि िब्द ‘जातु’ औि ‘जाहत’ 

अिग अिग िब्द िैं। (ससं्कृत िब्द ‘जातु’ का अथप ि:ै at all, ever, at any time, possibly. 

‘न जातु–not at all, never, not at any time) कभी भी, ककसी वि। 

बीठिु = जो माया के प्रभाव स ेर्िे ि,ै र्ि हनर्िपर् भी ि।ै 

अथप: ििु स्वरूर् र्िमात्मा ऐसा ि ैकक वि ििेक जीव के अंदि बैठा हुआ ि ै(र्ि, ििेक के अंदि 

बसता भी ऐसे) प्रत्यक्ष (हनर्िपर् ििता ि)ै जैसे िीिे में (िीिा देखने वाि ेका) मुुँि।1। ििाउ। 

िुि स्वरूर् र्िमात्मा ऐसा ि ै कक वि िि एक जीव के अंदि ि ै (र्ि) उस र्ि माया का कोई 

असि निीं िोता। वि माया के बंधनों में फसा हुआ निीं नजि आता।1। 

तुम जैस ेर्ानी में (अर्ना) मुुँि देखते िो, (मुुँि र्ानी में रटका हुआ कदखाई देता ि ैर्ि उस र्ि 

र्ानी का कोई असि निीं िोता), इसी तिि ि ैनामे का माहिक (हजसको नामा) बीठि (किता) 

ि।ै2।1। 

नोट: इस िब्द में नामदेव जी र्िमात्मा के हसफप  इस गुण र्ि जोि दे िि ेिैंकक वि ििेक जीव के 

अंदि बसा हुआ भी माया के बंधनो में कभी निीं फसा। आहखि में किते िैं कक मैं तो ऐस े ‘िाम’ 

को िी ‘बीठि’ किता हुँ। 

दहक्षण में िोग ककसी मंकदि में स्थाहर्त बीठि को र्ूजते िोंगे, हजसको वे ईट र्ि बैठा हव्णू व 

कृ्ण समझते िैं। र्ि, ििेक कहव को अहधकाि ि ैकक वि नए अथों में भी िब्द का प्रयोग कि ि।े 

जैसे गुरु गोसबंद ससंि जी ने िब्द ‘भगौती’ को अकाि र्ुिख के अथों में प्रयोग ककया ि।ै नामदेव 

जी इस िब्द में ‘बीठि’ का अथप ‘ईट र्ि बैठा कृ्ण’ निीं कित,े उनका भाव ि ै ‘वि प्रभु जो 

माया के प्रभाव स ेदिू व र्िे िै’। दसूिी मजेदाि बात ये ि ैकक िब्द ‘िाम’ औि ‘बीठि’ को एक 

िी भाव में बितते िैं। अगि कृ्ण जी की ककसी बीठुि-मूर्तप के र्ुजािी िोते तो उसको ‘िाम’ ना 



 

किते। हजसको ‘ििाउ’ की तुक में ‘िाम िाइ’ किा ि,ै उसी को आहखिी बंद में ‘बीठि’ किते िैं। 

अभी भी वि ि ै कक िम स्वाथी िोगों की चािों को समझें, औि श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की 

वाणी को समझने में गिहतयों से बचें। 

रागु कललआन महला ४ 

ੴ सतिनाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥ 

रामा रम रामै अिं ुन पाइआ ॥ हम बाररक प्रतिपारे िुमरे ि ूबि पुरख ुवपिा मेरा 
माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर के नाम असंख अगम हदह अगम अगम हरर राइआ ॥ 
गुणी चगआनी सुरति बहु कीनी इकु तिलु नही कीमति पाइआ ॥१॥ गोबबि गुण 
गोबबि सि गावदह गुण गोबबि अंि ु न पाइआ ॥ ि ू अलमति अिोलु अपममपर 
सुआमी बहु जपीऐ थाह न पाइआ ॥२॥ उसिति करदह िुमरी जन माधौ गुन 
गावदह हरर राइआ ॥ िुम्ह जल तनचध हम मीने िुमरे िेरा अंि ुन किहू पाइआ 
॥३॥ जन कउ किपा करहु मधसूिन हरर िेवहु नामु जपाइआ ॥ मै मूरख अंधुले 
नामु टेक है जन नानक गुरमुखख पाइआ ॥४॥१॥ {पन्ना 1319} 
र्दअ्थप: िम = सवप व्यार्क। िाम ै अंतु = र्िमात्मा (की िस्ती) का अतं। िम = िम जीव। 

प्रहतर्ािे = र्ाि ेहुए। बड = बड़ा। माइआ = माुँ।1। ििाउ। 

असंख = (संख्या = हगनती) अनहगनत। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। िहि = िैं (बहुवचन)। 

िाइआ = िाजा, र्ाहतिाि। सुिहत = सोच, हवचाि। बहु = बहुत। र्ाइआ = र्ाया, र्ा के।1। 

सद = सदा। गावहि = गाते िैं (बहु वचन)। गुण गोहबद अंतु = गोसबंद के गुणों का अंत। अहमहत 

= (हमहत = मयापदा, िद बंदी) हजसकी िस्ती का अंदाजा ना िगाया जा सके। अर्िंर्ि = र्िे स े

र्िे। बहु जर्ीऐ = (तेिा नाम) बहुत जर्ा जाता ि।ै थाि = गििाई।2। 

उसतहत = बड़ाई, महिमा। किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। माधौ = (माधव। माया का धव। धव = 

र्हत) ि ेमाया के र्हत प्रभु! िरि िाइआ = ि ेप्रभु र्ाहतिाि! जि हनहध = र्ानी का खजाना, 

समुंदि। मीने = मछहियां। कतह = किीं भी।3। 



 

कउ = को, र्ि। मध सूदन = (‘मधु’ िाक्षस को मािने वािा) ि ेर्िमात्मा! जर्ाइआ = जर्ने के 

हिए। अधंुि े= अधंे के हिए। टेक = सिािा। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िोने र्ि।4। 

अथप: ि ेभाई! सवप-व्यार्क र्िमात्मा (के गुणों) का अंत (ककसी जीव द्वािा) निीं र्ाया जा सकता। 

ि ेप्रभु! िम जीव तेिे बचे्च िैं, तेिे र्ाि ेहुए िैं, तू सबस ेबड़ा र्िुख ि,ै तू िमािा हर्ता ि,ै तू 

िमािी माुँ ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु-र्ातिाि के नाम अनहगनत िैं (प्रभ ुके नामों की हगनती तक) र्हुुँच निीं िो सकती। 

ि ेभाई! अनेक गुणवान मनु्य अनेक हवचािवान मनु्य बहुत सोच-हवचाि कित ेआए िैं, र्ि 

कोई भी मनु्य र्िमात्मा की मिानता का ििी भि भी आकिन निीं कि सका।1। 

ि ेभाई! (अनेक िी जीव) र्िमात्मा के गुण सदा गाते िैं, र्ि र्िमात्मा के गुणों का अंत ककसी ने 

निीं र्ाया। ि ेप्रभ!ु तेिी िस्ती को नार्ा निीं जा सकता, तेिी िस्ती को तोिा निीं जा सकता। ि े

माहिक-प्रभ!ु तू र्िे स ेर्िे ि।ै तेिा नाम बहुत जर्ा जा ििा ि,ै (र्ि तू एक ऐसा समुंदि ि ैकक 

उसकी) गििाई निीं र्ाई जा सकती।2। 

ि ेमाया के र्हत-प्रभु! ि ेप्रभु-र्ाहतिाि! तेिे सेवक तेिी महिमा कित ेििते िैं, तेिे गुण गाते िित े

िैं। ि ेप्रभ!ु तू (मानो, एक) समुंदि ि,ै िम जीव तेिी मछहियाुँ िैं (मछिी नदी में तैिती तो ि ैर्ि 

नदी की िस्ती का अंदाजा निीं िगा सकती)। ि ेप्रभ!ु किीं भी कोई जीव तेिी िस्ती का अंत 

निीं र्ा सका।3। 

ि ेदैत्य-दमन प्रभु! (अर्ने) सेवक (नानक) र्ि मेिि कि। ि ेिरि! (मुझे अर्ना) नाम दे (मैं हनत्य) 

जर्ता िहुँ। मुझ मखूप वास्ते मुझ अंध ेके हिए (तेिा) नाम सिािा ि।ै ि ेदास नानक! (कि:) गुरु 

की ििण र्ड़ कि िी (र्िमात्मा का नाम) प्राप्त िोता ि।ै4।1। 

कललआनु महला ४ ॥ हरर जनु गुन गावि हलसआ ॥ हरर हरर भगति बनी मति 
गुरमति धुरर मसिकक प्रलभ ललखखआ ॥१॥ रहाउ ॥ गुर के पग लसमरउ दिनु रािी 
मतन हरर हरर हरर बलसआ ॥ हरर हरर हरर कीरति जचग सारी घलस चंिनु जसु 
घलसआ ॥१॥ हरर जन हरर हरर हरर ललव लाई सलभ साकि खोजज पइआ ॥ जजउ 
ककरि संजोचग चललओ नर तनिंकु पग ुनागतन छुदह जललआ ॥२॥ जन के िुम्ह हरर 



 

राखे सुआमी िुम्ह जचुग जचुग जन रखखआ ॥ कहा भइआ िैति करी बखीली सभ 
करर करर झरर पररआ ॥३॥ जेि ेजीअ जंि प्रलभ कीए सलभ कालै मुखख ग्रलसआ ॥ 
हरर जन हरर हरर हरर प्रलभ राखे जन नानक सरतन पइआ ॥४॥२॥ {पन्ना 1319} 
र्दअ्थप: िरि जनु = र्िमात्मा का भि (एकवचन)। िहसआ = प्रसन्नहचि ििता ि,ै हखिा ििता 

ि।ै बनी = फबती ि,ै प्यािी िगती ि।ै धुरि = धिु से, धुि दिगाि स,े र्ििे से िी। मसतकक = 

माथे र्ि। प्रहभ = प्रभु ने।1। ििाउ। 

र्ग = र्ैि, चिण (बहुवचन)। हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। महन = मन में। कीिहत = कीती, 

महिमा। जहग = जगत में। सािी = श्रेष्ठ। घहस = हघस के, िगड़ खा के (सुगंहध देता ि)ै। जसु = 

यि, महिमा। घहसआ = (मनु्य के हृदय में) िगड़ खाता ि ै (औि नाम की सुगंहध हबखेिता 

ि)ै।1। 

िरि जन = र्िमात्मा के भि (बहुवचन)। हिव िाई = तवज्जो जोड़ी। सहभ = सािे। साकत = 

र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य। खोहज र्इआ = र्ीछे र्ड़ जाते िैं, सनंदा ई्या किते िैं। ककित = 

ककए हुए काम। ककित सजंोहग = हर्छिे ककए कमों के संजोग से, हर्छि ेककए कामों के संस्कािों 

के असि ति।े चहिओ = जीवन चाि चिता ि।ै र्गु = र्िै। नागहन = सर्नी, (माया) सर्पनी। 

जहिआ = जि गया।2। 

सुआमी = ि े स्वामी! जुहग जुहग = ििेक युग में, सदा िी। किा भइआ = क्या हुआ? कुछ ना 

हबगाड़ सका। दैहत = दैत्य ने। बखीिी = ई्या। झरि र्रिआ = झड़ र्ड़ा, हगि गया, आहत्मक 

मौत मि गया।3। 

जेते = हजतने भी। प्रहभ = प्रभु ने। सहभ = सािे। कािै मुहख = काि के मुुँि में। ग्रहसआ = र्कड़ा 

गया, फसे हुए िैं। िाखे = िक्षा की।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का भि र्िमात्मा के गुण गाते हुए प्रसन्न-हचि ििता ि,ै गुरु की महत 

र्ि चि के र्िमात्मा की भहि उसको प्यािी िगती ि।ै प्रभ ु ने (िी) धिु-दिगाि स ेिी उसके 

माथे र्ि ये िखे हिख ेिोते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! मैं कदन-िात उसके चिणों का ध्यान धिता हुँ, (गुरु की कृर्ा स ेिी) र्िमात्मा मेिे मन में 

आ बसा ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा जगत में (सबसे) शे्रष्ठ (र्दाथप) ि,ै (जैसे) चंदन िगड़ 



 

खा के (सुगंहध देता ि,ै वैसे िी र्िमात्मा का) यि (महिमा मनु्य के हृदय स)े िगड़ खाता ि ै

(औि, नाम की सुगंहध हबखेिता ि)ै।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के भि सदा र्िमात्मा में तवज्जो जोड़े िखते िैं, र्ि र्िमात्मा स ेटूटे हुए सािे 

मनु्य उनसे ई्या कित ेिैं। (र्ि, साकत मनु्य के भी क्या वि?) जैस-ेजैसे हर्छिे ककए कमों 

के संस्कािों के असि ति े सनंदक मनु्य (सनंदा वािी) जीवन-चाि चिता ि ै (त्यों-त्यों उसका 

आहत्मक जीवन ई्या की आग स)े छू के जिता जाता ि।ै (जैस ेककसी मनु्य का) र्ैि सर्नी स े

छूि के (सर्पनी के डंक मािन ेस ेउसकी) मौत िो जाती ि।ै2। 

ि े (मिेे) माहिक-प्रभ!ु अर्ने भगतों के आर् स्वयं िखवाि ेिो, ििेक जुग में आर् (अर्ने भगतों 

की) िक्षा कित ेआए िो। (िणापक्यर्) दैत्य ने (भि प्रििाद के साथ) ई्या की, र्ि (वि दैत्य 

भि का) कुछ ना हबगाड़ सका। वि सािी (दैत्य सभा िी) ई्या कि-कि के अर्नी आहत्मक मौत 

सिड़ेती गई।3। 

ि ेभाई! हजतने भी जीव-जंतु प्रभु ने र्ैदा ककए हुए िैं, यि सािे िी (र्िमात्मा स े हवछुड़ के) 

आहत्मक मौत के मुुँि में फस ेिित ेिैं। ि ेदास नानक! अर्ने भगतों की प्रभु ने सदा िी स्वयं िक्षा 

की ि,ै भि प्रभु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं।4।2। 

कललआन महला ४ ॥ मेरे मन जपु जवप जगंनाथे ॥ गुर उपिेलस हरर नामु 
चधआइओ सलभ ककलबबख िखु लाथे ॥१॥ रहाउ ॥ रसना एक जसु गाइ न साकै 
बहु कीज ैबहु रसुनथे ॥ बार बार खखनु पल सलभ गावदह गुन कदह न सकदह प्रभ 
िुमनथे ॥१॥ हम बहु प्रीति लगी प्रभ सुआमी हम लोचह प्रभु दिखनथे ॥ िुम बि 
िािे जीअ जीअन के िुम जानहु हम बबरथे ॥२॥ कोई मारग ुपंथु बिावै प्रभ का 
कहु तिन कउ ककआ दिनथे ॥ सभु िनु मनु अरपउ अरवप अरापउ कोई मेलै प्रभ 
लमलथे ॥३॥ हरर के गुन बहुि बहुि बहु सोभा हम िछु करर करर बरनथे ॥ हमरी 
मति वसगति प्रभ िमुरै जन नानक के प्रभ समरथे ॥४॥३॥ {पन्ना 1320} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जर्ु जगंनथे = जगत के नाथ (के नाम) का जार्। जहर् = जर्ा कि। 

उिदेहस = उर्देि से। सहभ = सािे। ककिहबख = र्ार्। दखु = (सािे) दखु।1। ििाउ। 



 

िसना = जीभ। जस ु= गुण, महिमा। कीजै = बना दे। बहु िसुनथ े= बहुत सािी िसनाओं के 

नाथ, बहुत सािी जीभों वािे। बाि बाि = दोबािा दोबािा। सहभ = सािे (जीव)। गावहि = गाते 

िैं (बहुवचन)। प्रभ = ि ेप्रभु! तुमनथ े= तेिे।1। 

िम िोचि = िम तमन्ना किते िैं। कदखनथे = देखने के हिए। जीअ के दाते = सजंद के दाते। 

जीअन के दाते = सािे जीवों के दाते। हबिथे = (व्यथा) कदि की र्ीड़ा।2। 

मािगु = िास्ता। र्थं ु = िास्ता। हतन कउ = उन (संत जनों) को। ककआ कदनथे = क्या कदया 

जाए? अिर्उ = अर्र्पत करूुँ , मैं भटेा कि दूुँ। अिहर् = भेटा कि के। अिार्उ = अर्र्पत करूुँ , भेटा 

कि दूुँ। प्रभ हमिबे = प्रभ ुको हमिा हुआ।3। 

तुछ = बहुत कम। करि = कि के। िम बिनथे = िम जीव बयान किते िैं। वसगहत = वि में। प्रभ 

= ि ेप्रभ!ु समिथे = सब ताकतों के माहिक।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! जगत के नाथ (के नाम) का जार् जर्ा कि। (हजस मनु्य ने) गुरु के उर्देि स े

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया, उसके सािे र्ार् सािे दखु दिू िो गए।1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (मनु्य की) एक जीभ (तेिा) यि (र्िेू तौि र्ि) गा निीं सकती, (इसको) बहुत जीभों 

वािा बना दे। ि ेप्रभ!ु सािे जीव बाि-बाि ििेक र्ि तेिे गुण गाते िैं, र्ि तेिे (सािे) गुण बयान 

निीं कि सकते।1। 

ि ेमिेे माहिक प्रभु! मेिे अंदि तेिे प्रहत बहुत सािी प्रीहत र्ैदा िो चुकी ि;ै मैं तुझ े देखने की 

तमन्ना िखता हुँ। ि ेप्रभ!ु तू सािे जीवों को सजंद देने वािा ि,ै तू िी िम जीवों के कदि की र्ीड़ा 

जानता ि।ै2। 

ि ेभाई! अगि कोई (संत जन मुझे) प्रभ ु(के हमिार्) का िास्ता बता दे, तो ऐसे (संत-) जनों को 

क्या देना चाहिए? अगि प्रभ ुको हमिा हुआ कोई प्यािा मुझे प्रभ ुस ेहमिा दे तो मैं तो अर्ना 

सािा तन सािा मन सदा के हिए भेट कि दूुँ।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण बहुत िी बेअंत िैं, बहुत बेअंत िैं, िम जीव बहुत िी कम बयान कित े

िैं (र्ि जीवों के वि की बात निीं ि)ै। ि ेदास नानक के समथप प्रभ!ु िम जीवों की महत तेिे वि 

में ि ै(हजतनी महत तू देता ि ैउतनी िी तेिी िोभा िम बयान कि सकते िैं)।4।3। 



 

कललआन महला ४ ॥ मेरे मन जवप हरर गुन अकथ सुनथई ॥ धरमु अरथु सभु 
कामु मोख ुहै जन पीछै लचग किरथई ॥१॥ रहाउ ॥ सो हरर हरर नामु चधआवै हरर 
जनु जजसु बिभाग मथई ॥ जह िरगदह प्रभु लेखा माग ैिह छुटै नामु चधआइथई 
॥१॥ हमरे िोख बहु जनम जनम के िखु ुहउमै मैलु लगथई ॥ गरुर धारर किपा 
हरर जलल नावाए सभ ककलबबख पाप गथई ॥२॥ जन कै ररि अंिरर प्रभु सुआमी 
जन हरर हरर नामु भजथई ॥ जह अंिी अउसरु आइ बनिु है िह राखै नामु साथई 
॥३॥ जन िेरा जसु गावदह हरर हरर प्रभ हरर जवपओ जगंनथई ॥ जन नानक के 
प्रभ राख ेसुआमी हम पाथर रख ुबुिथई ॥४॥४॥ {पन्ना 1320} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! जहर् = जर्ा कि। अकथ = अ+कथ, हजसके सािे गुण बयान ना ककए जा 

सकें । सुनथई = सुना जाता ि।ै सभु = सािे का सािा। िहग = िग के। जन र्ीछे = भि के र्ीछे। 

कफिथई = कफिता।1। ििाउ। 

हधआवै = स्मिण किता ि।ै हजसु मथई = हजसके माथ े र्ि। जि = जिाुँ। मागै = मांगता ि ै

(एकवचन)। छुटै = आजाद िोता ि।ै हधआइथई = स्मिण किके।1। 

दोख = ऐब, र्ार्। जनम जनम के = अनेक जन्मों के। िगथई = िगा ििता ि।ै गुरि = गुरु ने। 

िरि जहि = िरि नाम जि में। नावाए = स्नान किाया। ककिहबख = र्ार्। गथई = दिू िो 

गया।2। 

रिद = हृदय। कै रिद अंतरि = के कदि में। भजथई = भजता िै, भजन किता ि,ै स्मिण किता ि।ै 

अउसरु = अवसि, मौका। अंती = आहखिी। ति = विाुँ। साथई = साथी (बन के)।3। 

गावहि = गाते िैं। िरि िरि = ि ेिरि! जगंनथई = जगंनाथ, जगत का नाथ। प्रभ = ि ेप्रभ!ु िाख े

सुआमी = ि ेिक्षा किने वािे स्वामी! िख ु= िक्षा कि। बुडथई = डूबते हुओं को।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! उस र्िमात्मा के गुण याद ककया कि जो अकथ सुना जा ििा ि।ै धमप अथप काम 

मोक्ष- (यिी ि)ै सािा (मनु्य का उद्देश्य, र्ि इनमें स ेििेक िी र्िमात्मा के) भि के र्ीछे-र्ीछे 

िगा कफिता ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्य के माथे र्ि बड़े भाग्य (जाग उठते) िैं, वि भि-जन र्िमात्मा का नाम 

सदा स्मिण किता ि।ै जिाुँ (अर्नी) दिगाि में र्िमात्मा (मनु्य के ककए कमों का) िेखा 

माुँगता ि ैर्िमात्मा का नाम स्मिण किके िी विाुँ मनु्य सुखप-रू िोता ि।ै1। 

िम जीवों के (अंदि) अनेकों जन्मों के ऐब इकटे्ठ हुए र्ड़ ेिैं, (िमािे भीति) दखु (बना ििता ि)ै, 

अिकंाि की गंदगी िगी ििती ि।ै (हजन भाग्यिािी िोगों को) गुरु ने कृर्ा किके प्रभु-नाम-जि 

में स्नान किा कदया, (उनके भीति स)े र्ार्ों-हवकािों की सािी (मिै) दिू िो गई।2। 

ि ेभाई! भि-जनों के हृदय में माहिक-प्रभु बसा ििता ि,ै भि-जनों ने सदा र्िमात्मा का नाम 

जर्ा ि।ै जिाुँ आहखिी वि आ बनता ि,ै विाुँ र्िमात्मा का नाम साथी (बन के) िक्षा किता 

ि।ै3। 

ि ेिरि! (तेिे) भि तेिा यि (सदा) गाते िित ेिैं। ि ेजगत के नाथ प्रभु! (तेिे भिों ने) सदा तेिा 

नाम जर्ा ि।ै ि ेदास नानक के िखवाि ेमाहिक प्रभु! िम र्त्थिों (की तिि) डूबते जीवों की 

िक्षा कि।4।4। 

कललआन महला ४ ॥ हमरी चचिवनी हरर प्रभु जानै ॥ अउरु कोई तनिं करै हरर 
जन की प्रभु िा का कदहआ इकु तिलु नही मानै ॥१॥ रहाउ ॥ अउर सभ तिआचग 
सेवा करर अचुि जो सभ ि ेऊच िाकुरु भगवानै ॥ हरर सेवा ि ेकालु जोदह न 
साकै चरनी आइ पवै हरर जानै ॥१॥ जा कउ राखख लेइ मेरा सुआमी िा कउ 
सुमति िेइ पै कानै ॥ िा कउ कोई अपरर न साकै जा की भगति मेरा प्रभु मानै 
॥२॥ हरर के चोज वविान िेखु जन जो खोटा खरा इक तनमख पछानै ॥ िा िे जन 
कउ अनि ु भइआ है ररि सुध लमले खोटे पछुिानै ॥३॥ िमु हरर िाि े समरथ 
सुआमी इकु मागउ िुझ पासहु हरर िानै ॥ जन नानक कउ हरर किपा करर िीज ै
सि बसदह ररिै मोदह हरर चरान ै॥४॥५॥ {पन्ना 1320} 
र्दअ्थप: हचतवनी = सोच, भावनी। जानै = जानता ि ै (एकवचन)। अउरु कोई = कोई औि 

मनु्य। कहिआ = किा हुआ। इकु हतिु = ििी भि भी। मानै = मानता।1। ििाउ। 



 

हतआहग = त्याग के, छोड़ के। अचुत = (अ+च्युत) अहवनािी। सभ ते ऊच = सबसे ऊुँ चा। सेवा ते 

= सेवा भहि से। कािु = मौत, आहत्मक मौत। जोहि न सकै = देख निीं सकती। िरि जानै चिनी 

= जन जन के चिणों र्ि।1। 

कउ = को। िाहख िेइ = िख िेता ि।ै देइ = देता ि।ै र् ैकाने = कान में, बड़ ेध्यान स।े अर्रि न 

साकै = बिाबिी निीं कि सकता। मानै = स्वीकाि किता ि।ै2। 

चोज = करिश्म े तमािो। हवडान = आचयप। जन = ि ेजन! हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने 

हजतना समय। ता ते = इसहिए। रिद सुध = ििु हृदय वािे।3। 

िरि = ि ेिरि! समिथ = सब ताकतों के माहिक! मागउ = मैं माुँगता हुँ। करि = कि के। दीजै = 

देि। सद = सदा। रिदै मोहि = मिेे हृदय में। चिानै = चिण।4। 

अथप: ि ेभाई! िम जीवों की (ििेक) भावनी को र्िमात्मा (स्वयं) जानता ि।ै अगि कोई औि 

(सनंदक मनु्य) र्िमात्मा के भि की सनंदा किता िो, र्िमात्मा उसका किा हुआ (सनंदा का 

वचन) ििी भि भी निीं मानता।1। ििाउ। 

ि ेभाई! औि ििेक (उम्मीद) छोड़ के उस अहवनािी र्िमात्मा की भहि ककया कि, जो सब स े

ऊुँ चा माहिक भगवान ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा की सेवा-भहि की इनायत स ेआहत्मक मौत (भि 

की ओि) देख भी निीं सकती, वि तो भि के चिणों में आ हगिती ि ै(भि के अधीन िो जाती 

ि)ै।1। 

ि ेभाई! प्यािा माहिक-प्रभु हजस मनु्य की िक्षा किता ि,ै उसको प्याि स ेध्यान स ेशे्रष्ठ महत 

बख्िता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा हजस मनु्य की भहि स्वीकाि कि िेता ि,ै कोई औि मनु्य 

उसकी बिाबिी निीं कि सकता।2। 

ि ेसज्जन! देख, उस र्िमात्मा के करिश्म ेबड़े ििैान किन ेवाि ेिैं जो आुँख झर्कने हजतने समय 

में िी खोटे-खिे मनु्य को र्िचान िेता ि।ै ििु हृदय वाि ेमनु्य उसको हमि जाते िैं, खोटे 

मनु्य र्छताते िी िि जाते िैं। तभी भि के अदंि आनंद बना ििता ि ै (क्योंकक भि को प्रभ ु

अर्ने चिणों में जोड़े िखता ि)ै।3। 



 

ि ेिरि! तुम सभ दातें देने वाि ेसभ ताकतों के माहिक िो। ि ेिरि! मैं तुझसे एक ख़ैि माुँगता हुँ। 

मेिि किके (अर्ने) दास नानक को (यि दान) दे कक, ि ेिरि! तेिे चिण मेिे हृदय में सदा बसते 

ििें।4।5। 

कललआन महला ४ ॥ प्रभ कीज ैकिपा तनधान हम हरर गुन गावहगे ॥ हउ िुमरी 
करउ तनि आस प्रभ मोदह कब गलल लावदहगे ॥१॥ रहाउ ॥ हम बाररक मुगध 
इआन वपिा समझावदहगे ॥ सुिु खखनु खखनु भूलल बबगारर जगि वपि भावदहगे 
॥१॥ जो हरर सुआमी िुम िेहु सोई हम पावहगे ॥ मोदह िजूी नाही िउर जजसु पदह 
हम जावहगे ॥२॥ जो हरर भावदह भगि तिना हरर भावदहगे ॥ जोिी जोति लमलाइ 
जोति रलल जावहगे ॥३॥ हरर आपे होइ किपालु आवप ललव लावदहगे ॥ जनु नानकु 
सरतन िआुरर हरर लाज रखावदहगे ॥४॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 1321} 
र्दअ्थप: प्रभ = ि ेप्रभ!ु कीजै कक्रर्ा = कृर्ा कि। कक्रर्ा हनधान = ि ेकृर्ा के खजाने। िम = िम 

जीव। गुन गावहिगे = गुण गाएं, गुण गाते ििें। िउ = मैं। किउ = मैं किता हुँ। हनत = सदा। 

मोहि = मुझे। गहि = गिे से। िावहिगे = िाएंगे।1। ििाउ। 

बारिक = बािक, बचे्च। मुगध = मूखप। इआन = अंजाने। सुत = र्ुत्र (एकवचन)। भूहि = भिूता 

ि।ै हबगारि = हबगाड़ता ि।ै भावहिगे = (बचे्च) प्यािे िगते िैं।1। 

िरि सुआमी = ि ेिरि! ि ेस्वामी! िम र्ाविगे = िम जीव िे सकते िैं। मोहि = मुझे। ठउि = 

जगि, आसिा। र्हि = र्ास।2। 

जो भगत = जो भि (बहुवचन)। िरि भावहि = िरि को प्यािे िगते िैं। हतना = उनको। िरि 

भावहिगे = प्रभु जी प्यािे िगते िैं। जोती = प्रभ ुकी ज्योहत में। जोहत = सजंद। हमिाइ = हमिा 

के। िहि जाविग े= एक मेक िो जाते िैं।3। 

आर्े = स्वयं िी। िोइ = िो के। हिव िावहिगे = िगन र्ैदा किते िैं। दआुरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। 

िाज = इज्जत।4। 

अथप: ि ेकृर्ा के खजाने प्रभु! मेिि कि, िम (जीव) तेिे गुण गाते ििें। ि ेप्रभु! मैं सदा तेिी (मेिि 

की िी) आस किता ििता हुँ कक प्रभ ुजी मुझे कब (अर्ने) गि ेस ेिगाएंगे।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! िम जीव मूखप अंजान बचे्च िैं, प्रभु हर्ता जी (िमें सदा) समझाते िित ेिैं। र्ुत्र बाि-बाि 

िि वि भिूता ि ैहबगड़ता ि,ै र्ि जगत के हर्ता को (जीव बचे्च कफि भी) प्यािे (िी) िगते िैं।1। 

ि ेिरि! ि ेस्वामी! जो कुछ तू (स्वयं) देता ि,ै विी कुछ िम िे सकते िैं। (तेिे हबना) मुझे कोई 

औि जगि निीं सूझती, हजसके र्ास िम जीव जा सकें ।2। 

ि ेभाई! जो भि प्रभ ुको प्यािे िगते िैं, उनको प्रभु जी प्यािे िगते िैं। (वि भि) प्रभु की 

ज्योहत में अर्नी सजंद हमिा के प्रभ ुकी ज्योहत स ेएक-मेक हुए िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! प्रभु जी स्वयं िी दयािु िो के (जीवों के अंदि) स्वयं (िी अर्ना) प्याि र्ैदा कित ेिैं। 

दास नानक प्रभु की ििण र्ड़ा ििता ि,ै प्रभ ुके दि र्ि (हगिा) ििता ि।ै (प्रभु जी दि र्ि र्ड़ े

हुए की) खुद िी इज्जत िखते िैं।4।6। छका।1। 

कललआनु भोपाली महला ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

पारब्रहमु परमेसुरु सुआमी िखू तनवारणु नाराइणे ॥ सगल भगि जाचदह सुख सागर 
भव तनचध िरण हरर चचिंामणे ॥१॥ रहाउ ॥ िीन िइआल जगिीस िमोिर हरर 
अंिरजामी गोबबिें ॥ िे तनरभउ जजन िीरामु चधआइआ गुरमति मुरारर हरर मुकंिे 
॥१॥ जगिीसुर चरन सरन जो आए ि ेजन भव तनचध पारर परे ॥ भगि जना की 
पैज हरर राखै जन नानक आवप हरर किपा करे ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 1321} 
र्दअ्थप: र्िमसेरु = (र्िम+ईसुरु) सबस ेऊुँ चा माहिक। दखु हनवािण = दखुों का नाि किने 

वािा। जाचहि = माुँगते िैं (बहुवचन)। सखु सागि = ि ेसुखों के समुंदि! भवहनहध = ससंाि 

समुंदि। तिण = जिाज़। भवहनहध तिण = ि े ससंाि समुंदि स े र्ाि िंघाने वाि े जिाज़! 

सचंतामणे = ि ेििेक जीव की मनोकामना र्ूिी किने वाि!े।1। ििाउ। 

जगदीस = ि ेजगत के ईि! दमोदि = (दाम+उदि। दाम = िस्सी। उदि = र्ेट, कमि, हजसके 

कमि र्ि तगाड़ी हिर्टी हुई ि)ै ि ेप्रभ!ु ते = वे (बहुवचन)। गुिमहत = गुरु की महत र्ि चि के। 

मुिारि = (मुि+अरि। मुि दैत्य का विैी) ि ेदैत्य दमन! मुकंदे = ि ेमुहि के दाते!।1। 

र्ैज = सत्काि, इज्जत।2। 



 

अथप: ि ेनािायण! ि ेस्वामी! तू (सभ जीवों के) दखु दिू किन ेवािा र्ािब्रिम र्िमेश्वि ि।ै ि े

िरि! ि ेसबकी मनोकामना र्ूिी किन ेवािे! ि ेसखुों के समुंदि! ि ेसंसाि-समुद्र के जिाज़! सािे 

िी भि (तेिे दि स ेदातें) माुँगते िैं।1। ििाउ। 

ि ेदीनों र्ि दया किन ेवािे! ि ेजगत के ईश्वि! ि ेदामोदि! ि ेअंतजामी िरि! ि ेगोसबंद! ि े

मुिािी! ि ेमुहि दाते िरि! हजस मनु्यों ने गुरु की महत ि ेके (तुझ)े श्री िाम को स्मिण ककया, 

उनको कोई डि छू निीं सकता।1। 

ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) जो मनु्य जगत के माहिक के चिणों की ििण में आते िैं, वे 

मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाते िैं। प्रभ ुस्वयं मेिि किके अर्ने भगतों की इज्जत िखता 

ि।ै2।1।7। 

रागु कललआनु महला ५ घरु १    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हमारै एह ककरपा कीजै ॥ अलल मकरंि चरन कमल लसउ मनु िेरर िेरर रीझै ॥१॥ 
रहाउ ॥ आन जला लसउ काज ु न कछूऐ हरर बंूि चाबिक कउ िीज ै ॥१॥ बबनु 
लमलबे नाही संिोखा पेखख िरसनु नानकु जीज ै॥२॥१॥ {पन्ना 1321} 
र्दअ्थप: िमािै = िमािे ऊर्ि, मिेे ऊर्ि। कीजै = किो। अहि = भुँविा, भौिा। मकिंद = 

(Pollen dust) फूि की अंदि की धूि, फूि का िस। कमि = कमि फूि। हसउ = साथ। फेरि 

फेरि = बाि बाि। िीझै = हिर्टा िि।े1। ििाउ। 

आन = अन्य। जिा हसउ = र्ाहनयों स।े काजु = गजप, काम। कछूऐ = कोई भी। चाहत्रक = 

र्र्ीिा।1। 

हबन हमिबे = हमि ेहबना। संतोखा = िांहत। र्ेहख = देख के। जीजै = जीहवत िि।े2। 

अथप: ि ेप्रभु! मेिे ऊर्ि मेिि कि कक (जैसे) भौिा फूि के िस स ेिीझा ििता ि,ै (वसैे िी मेिा 

मन) (तेिे) सुंदि चिणों के साथ बाि-बाि हिर्टा िि।े1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (जैसे) र्र्ीि ेको (वषाप की बूुँद के हबना) औि र्ाहनयों स ेकोई गिज निीं िोती, वैस ेिी 

मुझे र्र्ीि ेको (अर्ने नाम-अमृत की) बूुँद दे।1। 



 

ि ेप्रभ!ु तेिे हमिार् के हबना (मेिे अंदि) ठंढक निीं र्ड़ती, (मेिि कि; तेिा दास) नानक (तेिे) 

दिपन कि के आहत्मक जीवन िाहसि किता िि।े2।1। 

कललआन महला ५ ॥ जाचचकु नामु जाचै जाचै ॥ सरब धार सरब के नाइक सुख 
समूह के िाि े ॥१॥ रहाउ ॥ केिी केिी मांगतन माग ै भावनीआ सो पाईऐ ॥१॥ 
सिल सिल सिल िरसु रे परलस परलस गुन गाईऐ ॥ नानक िि िि लसउ 
लमलीऐ हीरै हीरु बबधाईऐ ॥२॥२॥ {पन्ना 1321} 
र्दअ्थप: जाहचकु = जाचक, मुँगता। जाचै = माुँगता ि।ै जाचै जाचै = हनत्य माुँगता ििता ि।ै 

सिब धाि = ि ेसब जीवों के आसिे! नाइक = ि ेमाहिक! समूि सखु = सािे सखु। दाते = ि ेदेने 

वािे!।1। ििाउ। 

केती केती = बेअंत दहुनया। मांगहन मागै = ििेक माुँग माुँगती ििती ि।ै भावनीआ = मन की 

मुिाद। र्ाईऐ = प्राप्त कि िी जाती ि।ै1। 

सफि दिस ु= वि हजसका दिपन सािे फि देने वािा ि।ै िे = ि ेभाई! र्िहस = छूि के। र्िहस 

र्िहस = हनत्य छू के। गाईऐ = आओ गाते िि।े हमहिऐ = हमि जाता ि।ै तत तत हसउ = (जैस े

र्ानी आकद) तत्व (र्ानी) तत्व से। िीिै = िीिे से। िीि हबधाईऐ = िीिा भदे हिया जाता ि।ै2। 

अथप: ि ेसब जीवों के आसिे प्रभ!ु ि ेसभ जीवों के माहिक! ि ेसािे सखुों के देने वाि!े (तेिे दि 

का) मुँगता (तेिे दि स)े हनत्य माुँगता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! बेअंत िुकाई (प्रभु के दि स)े ििेक माुँग माुँगती ििती ि,ै जो भी मन की मुिाद िोती ि ै

वि िाहसि कि िी जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! प्रभु ऐसा ि ै हजसका दिपन सािे फि देने वािा ि।ै आओ, उसके चिण सदा छू-छू के 

उसके गुण गाते ििें। ि ेनानक! (जैसे र्ानी आकद) तत्व (र्ानी) तत्व स ेहमि जाता ि ै (वसैे िी 

गुण गाने की इनायत स)े मन-िीिा प्रभ-ुिीिे स ेभदे हिया जाता ि।ै2।2। 

कललआन महला ५ ॥ मेरे लालन की सोभा ॥ सि नविन मन रंगी सोभा ॥१॥ 
रहाउ ॥ ब्रहम महेस लसध मुतन इंद्रा भगति िानु जसु मंगी ॥१॥ जोग चगआन 
चधआन सेखनागै सगल जपदह िरंगी ॥ कहु नानक संिन बललहारै जो प्रभ के सि 
संगी ॥२॥३॥ {पन्ना 1322} 



 

र्दअ्थप: िािन की = सुदंि िाि की, प्यािे की। सद = सदा। नवतन = नई। मन िंगी = मन को 

(प्रेम का) िंग देने वािी।1। ििाउ। 

मिसे = हिव। हसध = जोग साधना में माहिि हुए जोगी। जस ु= यि, महिमा।1। 

सेखनागी = ििे नाग। सगि = (यि) सािे। जर्हि = जर्ते िैं (बहुवचन)। तिंगी = तिंगों वाि े

को, अनेक िििों के माहिक िरि को। सद = सदा। संगी = साथी।2। 

अथप: ि ेभाई! मिेे सुंदि प्रभु की िोभा-बड़ाई सदा िी नई (ििती ि,ै आकर्षपत किती ििती ि,ै 

औि) सदा िी मन को (प्याि का) िंग चढ़ाती ििती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! ब्रिमा, हिव, हसि, मुहन, इंद्र (आकद देवते) - यि सािे (प्रभु के दि स ेउसकी) भहि का 

दान माुँगते िें, उसकी महिमा की दाहत माुँगते ििते िैं।1। 

ि ेभाई! जोगी, ज्ञानी, ध्यानी, िेिनाग (आकद ये) सािे उस अनेक करिश्मों के माहिक-प्रभु का 

नाम जर्ते िित ेिैं। ि ेनानक! कि: मैं उन संत जनों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ, जो र्िमात्मा के सदा 

साथी बने िित ेिैं।2।3। 

कललआन महला ५ घरु २    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िेरै मातन हरर हरर मातन ॥ नैन बैन िवन सुनीऐ अंग अंगे सुख प्रातन ॥१॥ रहाउ 
॥ इि उि िह दिलस रववओ मेर तिनदह समातन ॥१॥ जि किा िि पखेीऐ हरर 
पुरख पति परधान ॥ साधसंचग भ्रम भै लमटे कथे नानक ब्रहम चगआन ॥२॥१॥४॥ 
{पन्ना 1322} 
र्दअ्थप: तेिै माहन = तेिे (कदए) मान से। माहन = मान से, प्याि की इनायत से। िरि = ि ेिरि! 

माहन = तेिे बख्ि ेप्रेम स।े नैन = आुँखों स े(तेिा दिपन कित ेिैं)। बैन = वचन स े(तेिा यि गाया 

जाता ि)ै। स्रवन सुनीऐ = कानों स े(तेिी महिमा) सुनी जाती ि।ै अंग अंगे = ििेक अंग में। प्राहन 

= (ििेक) सांस के साथ।1। ििाउ। 

इत = यिाुँ। उत = विाुँ। इत उत = यिाुँ विाुँ, िि जगि। दि कदहस = दसों तिफ, सािे जगत में। 

िहवओ = व्यार्क (प्रतीत िोता ि)ै। मेि = समुेि र्वपत। हतनहि = तृण में, हतनके में। समाहन = 

एक जैसा।1। 



 

जत = जिाुँ। कता = किाुँ। तत = तिाुँ। जत कता तत = जिाुँ किाुँ तिाुँ, िि जगि। र्ेखीऐ = 

देख हिया जाता ि।ै र्ुिख र्हत = र्ुिखों का र्हत। साध संहग = साधु-सगंत। भ ै= सािे डि। कथ े

= कहथ, कथन कि के, कि के। ब्रिम हगआन = र्िमात्मा से सांझ के वचन, र्िमात्मा के गुण।2। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेिरि! तेिे (बख्ि ेहुए) प्याि की इनायत स,े ि ेिरि! तेिे कदए प्रमे स;े आुँखों स े(तेिे दिपन 

िि जगि कि िेते िैं) वचनों स े(तेिी महिमा कि िी जाती ि)ै कानों स े(तेिी महिमा) सुन िी 

जाती ि,ै ििेक अंग में ििेक साुँस के साथ आनंद (प्राप्त िोता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभु स ेहमिे प्याि की इनायत स ेवि प्रभु) िि जगि दसों कदिाओं में व्यार्क कदख दे 

जाता ि,ै सुमेि र्वपत औि तीिे में एक समान।1। 

ि ेनानक! साधु-संगत में र्िमात्मा की महिमा किने स ेसािे भ्रम सािे डि हमट जाते िैं, वे प्रधान-

र्ुिख वि सािे जीवों का माहिक िरि िि जगि बसता कदखाई देने िग जाता ि।ै2।1।4। 

कललआन महला ५ ॥ गुन नाि धुतन अनंि बेि ॥ कथि सुनि मुतन जना लमलल 
संि मंिली ॥१॥ रहाउ ॥ चगआन चधआन मान िान मन रलसक रसन नामु जपि 
िह पाप खंिली ॥१॥ जोग जुगति चगआन भुगति सुरति सबि िि बेि ेजपु िपु 
अखिंली ॥ ओति पोति लमलल जोति नानक कछू िखु ुन ििंली ॥२॥२॥५॥ {पन्ना 
1322} 
र्दअ्थप: गुन = (र्िमात्मा के) गुण (गाने)। नाद = (जोहगयों के) नाद (बजाने िैं)। धुहन = तुकांत, 

धुन। धुहन आनंद = (गुण गाने से र्ैदा हुई) आनंद की धुन। कथत = (प्रभ ुके गुण) किते िैं। मुहन 

जना = वि सेवक हजन्िोंने अर्ने मन को हवकािों से चुर् किा हिया ि।ै हमहि = हमि के। संत 

मंडिी = साध-ुसंगत में।1। ििाउ। 

हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। हधआन = (प्रभ ुचिणों में जुड़ी) तवज्जो, ध्यान। मान = 

आदि, (नाम से) प्याि। दान = (नाम का औि िोगों को) बाुँटना। िहसक = िहसए। 

(नोट: िब्द ‘िहसक’ औि ‘िसकक’ में फकप  ि।ै 



 

िहसक = िहसए (हविेषण)। िसकक = िस से)। मन िहसक = िहसए मन। जर्त = जर्ते िैं। ति = 

विाुँ, उस साध-ुसंगत में। खंडिी = नाि िो जाते िैं।1। 

जोग = (प्रभु से) हमिार्। जोग जुगहत = प्रभु स ेहमिार् का ढंग। जोग जुगहत तत बेते = प्रभु के 

साथ हमिार् की जुगहत के भेद जानने वािे। हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। भुगहत = 

(आहत्मक) खुिाक। हगआन भुगहत = आहत्मक जीवन की सूझ-रूर् आहत्मक खुिाक। हगआन 

भुगहत तत बेते = आहत्मक जीवन की सूझ-रूर् आहत्मक खुिाक के भेद को जानने वािे। सुिहत 

सबद तत बेते = गुरु के िब्द की िगन के भेद को जानने वािे। अखंडिी = एकसाि, सदा। ओहत 

= उना हुआ, उने हुए में। र्ोत = र्िोया हुआ, प्रोत, र्िोए हुए में। ओहत र्ोहत = उने हुए र्िोए 

हुए में, ताने र्ेटे की तिि। हमहि = हमि के। न डडंिी = दण्ड निीं देता।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के) गुण (गाने, जोहगयों के) नाद (बजाने िैं), (प्रभ ुके गुण गाने स ेर्ैदा 

हुई) आनंद की धुहन (िी) वेद िैं। ि ेभाई! वे सेवक हजन्िोंने अर्ने मन को हवकािों स ेचुर् किा 

हिया िोता ि ैसाध-ुसंगत में हमि के यिी गुण गाते िैं औि सुनते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत में जिाुँ) आहत्मक जीवन की सूझ प्राप्त िोती ि,ै जिाुँ प्रभु-चिणों में तवज्जो 

जुड़ती ि,ै जिाुँ िरि-नाम के साथ प्याि बनता ि,ै जिाुँ िरि-नाम औि िोगों को बाुँटा जाता ि,ै 

विाुँ िहसए मन (अर्नी) जीभ स ेनाम जर्ते िैं, विाुँ सािे र्ार् नाि िो जाते िैं।1। 

ि े नानक! प्रभ ुस े हमिार् की जुगहत के भेद को जानने वाि,े आहत्मक जीवन की सूझ-रूर् 

आहत्मक खुिाक के भेद को जानने वािे, गुरु के िब्द की िगन के भेद को जानने वािे मनु्य 

(साध-ुसंगत में रटक के यिी नाम-स्मिण का) जर् औि तर् सदा कित ेिैं, वि मनु्य ईश्विीय 

ज्योहत स ेहमि के ताने-र्ेटे की तिि (उसके साथ) एक-रूर् िो जाते िैं, (उनको) कोई भी दखु 

दखुी निीं कि सकता।2।2।5। 

कललआनु महला ५ ॥ कउनु बबचध िा की कहा करउ ॥ धरि चधआनु चगआनु 
ससिचगआ अजर पि ुकैसे जरउ ॥१॥ रहाउ ॥ बबसन महेस लसध मुतन इंद्रा कै िरर 
सरतन परउ ॥१॥ काहू पदह राज ुकाहू पदह सुरगा कोदट मधे मुकति कहउ ॥ कहु 
नानक नाम रसु पाईऐ साधू चरन गहउ ॥२॥३॥६॥ {पन्ना 1322} 



 

र्दअ्थप: कउन हबहध = कौन सी हवहध ि?ै कौन सा तिीका ि?ै ता की = उस (प्रभु के हमिार्) 

की। किा किउ = मैं क्या कहुँ? धित = धित ेिैं। हधआनु = समाहध। धित हधआनु = कई समाहध 

िगाए िित ेिैं। ससत्रहगआ = िास्त्रज्ञ, िास्त्रों का ज्ञाता। हगआनु = िास्त्रों की चचाप। अजि = ना 

सिा जा सकने वािा। र्द ु= दजाप। अजि र्द ु= वि आहत्मक अवस्था जो अब सिी निीं जा 

सकती। जिउ = मैं सहुँ।1। ििाउ। 

मिसे = हिव, मििे। हसध = हसि, जोग साधना में माहिि जोगी। कै दरि = ककस के दि र्े? 

र्िउ = मैं र्ड़ूुँ।1। 

काह र्हि = ककसी के र्ास। कोरट मधे = किोड़ों में स े (कोई हवििा)। मुकहत = हवकािों स े

खिासी। किउ = मैं कि सकता हुँ। नानक = ि ेनानक! र्ाईऐ = िाहसि कि सकते िैं। साध = 

गुरु। गिउ = मैं र्कड़ता हुँ। 

अथप: ि ेभाई! (हवकािों स ेमुहि र्िमात्मा के नाम-िस की इनायत स ेिी िो सकती ि।ै सो,) उस 

(र्िमात्मा के हमिार्) का मैं कौन सा तिीका इस्तेमाि करूुँ , मैं कौन सा उद्यम करूुँ  (अनेक ऐस े

िैं जो) समाहधयाुँ िगाते िैं, (अनेक ऐस ेिैं जो) िास्त्र-वेिा िास्त्राथप कित ेिित ेिैं (र्ि, इन 

तिीकों स ेहवकािों स ेमुहि निीं हमिती। हवकािों का दबाव र्ड़ा िी ििता ि,ै औि, यि) एक 

ऐसी (ढिी हुई, क्षीण) आहत्मक अवस्था ि ैजो (अब) सिी निीं जा सकती। मैं इसको सि निीं 

सकता (मैं इसको अर्ने अंदि बने निीं ििन ेदे सकता)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हव्ण,ु हिव, हसि, मुहन, इन्द्र देवता (अनेक िी सुने िैं वि देने वाि।े र्ि हवकािों स े

मुहि िाहसि किन ेके हिए इनमें स)े मैं ककस के दि र्ि जाऊुँ ? मैं ककस की ििण र्ड़ूुँ?।1। 

ि ेभाई! ककसी के र्ास िाज (देने की ताकत सुनी जाती) ि,ै ककसी के र्ास स्वगप (देने की सामर्थयप 

सुनी जा ििी) ि।ै र्ि, किोड़ों में स ेकोई हवििा िी (ऐसा िो सकता ि,ै हजसके र्ास जा के) मैं 

(यि) कहुँ (कक) हवकािों स ेमुहि (हमि जाए)। ि ेनानक! कि: (मुहि िरि-नाम स ेिी हमिती ि,ै 

औि) नाम का स्वाद (तब िी) हमि सकता ि ै(जब) मैं गुरु के चिण (जा) र्कड़ूुँ।2।3।6। 

कललआन महला ५ ॥ प्रानपति िइआल पुरख प्रभ सख े॥ गरभ जोतन कलल काल 
जाल िखु बबनासनु हरर रख े॥१॥ रहाउ ॥ नाम धारी सरतन िेरी ॥ प्रभ िइआल 
टेक मेरी ॥१॥ अनाथ िीन आसवंि ॥ नामु सुआमी मनदह मंि ॥२॥ िुझ बबना 



 

प्रभ ककछू न जानू ॥ सरब जगु मदह िुम पछानू ॥३॥ हरर मतन बसे तनलस बासरो 
॥ गोबबिं नानक आसरो ॥४॥४॥७॥ {पन्ना 1322} 
र्दअ्थप: प्रानर्हत = ि ेसजंद के माहिक! दइआि र्ुिख = ि ेदया के घि अकाि र्िुख! सखे = ि े

हमत्र! काि = मौत, आहत्मक मौत। काि जाि = आहत्मक मौत िाने वािे फंदे। िखे = 

िखवािा।1। ििाउ। 

धािी = धािण किन ेवािा। नाम धािी = तेिे नाम का धािनी, तेिे नाम को मन में बसाए िखने 

वािा। प्रभ = ि ेप्रभ!ु टेक = सिािा।1। 

अनाथ = हनमाणे। दीन = गिीब। आसवंत = (तेिे सिािे की) आस िखने वािा। सुआमी = ि े

स्वामी! मनहि = मन में। मंत = मंत्र, उर्देि।2। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु जानू = मैं निीं जानता। र्छानू = जान र्िचान का, हमत्र।3। 

महन = मन में। हनहस = िात। बासिो = कदन।4। 

अथप: ि े(जीवों की) सजंद के माहिक! ि ेदया के घि र्ुिख प्रभु! ि ेहमत्र! ि ेिरि! तू िी गभप-जोहन 

का नाि किन ेवािा ि ै(जूहनयों के चक्किों में स ेहनकािने वािा ि)ै, तू िी झगड़-ेकष्ट नाि किन े

वािा ि,ै तू िी आहत्मक मौत िाने वािा मोि के फंदे काटन ेवािा ि,ै तू िी दखुों को नाि किन े

वािा ि,ै तू िी िखवािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेदयािु प्रभ!ु मैं तेिी ििण आया हुँ, (मेिि कि, मैं तेिा) नाम (अर्ने अदंि) बसाए िखूुँ, मुझे 

एक तेिा िी सिािा ि।ै1। 

ि ेस्वामी! हनमाण ेऔि गिीब (एक तेिी िी सिायता की) आस िखते िैं। (मेिि कि, तेिा) नाम-

मंत्र (मेिे) मन में (रटका िि)े।2। 

ि ेप्रभ!ु तेिी ििण र्ड़ ेििन ेके हबना मैं औि कुछ भी निीं जानता। सािे जुगों में तू िी (िम जीवों 

का) हमत्र ि।ै3। 

ि ेिरि! कदन-िात (मिेे) मन में रटका िि। ि ेगोसबंद! तू िी नानक का आसिा ि।ै4।4।7। 



 

कललआन महला ५ ॥ मतन ितन जापीऐ भगवान ॥ गुर पूरे सुप्रसंन भए सिा सूख 
कललआन ॥१॥ रहाउ ॥ सरब कारज लसचध भए गाइ गनु गुपाल ॥ लमलल 
साधसंगति प्रभू लसमरे नादिआ िखु काल ॥१॥ करर ककरपा प्रभ मेररआ करउ दिनु 
रैतन सेव ॥ नानक िास सरणागिी हरर पुरख पूरन िेव ॥२॥५॥८॥ {पन्ना 1322} 
र्दअ्थप: महन = मन म।े तहन = तन में, हृदय में। जार्ीऐ = जर्ना चाहिए। सुप्रसंन = बहुत 

दयािु। कहिआन = सखु, आनंद।1। ििाउ। 

हसहध = सफिता। गाइ = गा के। हमहि = हमि के। नारठआ = भाग गए। दखु काि = मौत के 

दखु, आहत्मक मौत के दखु।1। 

प्रभ = ि ेप्रभु! किउ = करूुँ , मैं किता िहुँ। िैहन = िात। सेव = सेवा भहि। सिणागती = ििण 

आया ि।ै िरि = ि ेिरि! र्ूिन देव = ि ेसवपगुण सरं्न्न देव!।2। 

अथप: ि ेभाई! मन में हृदय में (सदा) भगवान (का नाम) जर्ते ििना चाहिए। ि ेभाई! (हजस 

मनु्य र्ि) र्ूिे सहतगुरु जी दयािु िोते िैं (वि मनु्य भगवान का नाम जर्ता ि,ै हजसकी 

इनायत स ेउसके अंदि) सदा सखु-आनंद (बना ििता ि)ै।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ुके गुण गा के (मनु्य को अर्ने) सािे कामों में सफिता िाहसि 

िो जाती ि।ै हजस मनु्य ने साध-ुसंगत में हमि के प्रभ ुजी का नाम स्मिण ककया उसकी 

आहत्मक मौत स ेर्ैदा िोने वािे सािे दखु नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेमेिे प्रभ!ु ि ेिरि! ि ेर्ुिख! ि ेसवप-गुण-संर्न्न देव! मैं तेिी ििण आया हुँ; 

मेिि कि, कदन-िात मैं तेिी भहि किता िहुँ।2।5।8। 

कललआनु महला ५ ॥ प्रभु मेरा अिंरजामी जाण ु ॥ करर ककरपा पूरन परमेसर 
तनहचलु सचु सबि ुनीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ हरर बबनु आन न कोई समरथु िेरी आस 
िेरा मतन िाण ु॥ सरब घटा के िाि े सुआमी िेदह सु पदहरणु खाण ु॥१॥ सुरति 
मति चिरुाई सोभा रूपु रंग ुधनु माणु ॥ सरब सूख आनंि नानक जवप राम नामु 
कललआण ु॥२॥६॥९॥ {पन्ना 1323} 



 

र्दअ्थप: अंतिजामी = ििेक के कदि में र्हुुँच जाने वािा। जाणु = जानने वािा। र्िमसेि = ि े

र्िमेश्वि। सचु = सदा कायम ििने वािा। नीसाणु = र्िवाना, िािदािी।1। ििाउ। 

समिथु = ताकत वािा। महन = मन में। ताणु = सिािा। घट = ििीि। दाते = ि ेदाताि! देहि = 

जो कुछ तू देता ि।ै 

चतुिाई = समझदािी। माणु = इज्जत। सिब = सािे। जहर् = जर्ा कि। कहिआणु = सखु।2। 

अथप: ि ेसवप-गुण-संर्न्न र्िमेश्वि! तू मेिा प्रभु ि,ै तू मेिे कदि की जानने वािा ि।ै मेिि कि, मुझे 

सदा अटि कायम ििन ेवािा (अर्नी महिमा का) िब्द (बख्ि। तेिे चिणों में र्हुुँचने के हिए 

यि िब्द िी मेिे हिए) र्िवाना ि।ै1। ििाउ। 

ि ेसभ जीवों को दातें देने वािे स्वामी! खाने औि र्िनने को जो कुछ तू िमें देता ि,ै विी िम 

बितते िैं। तेिे हबना, ि े िरि! कोई औि (इतनी) समथपता वािा निीं ि।ै (मुझे सदा) तेिी 

(सिायता की िी) आस (ििती ि,ै मिेे) मन में तेिा िी सिािा ििता ि।ै1। 

ि ेनानक! (सदा) र्िमात्मा का नाम जर्ा कि, (नाम जर्ने की इनायत स ेिी ऊुँ ची) सोच (ऊुँ ची) 

महत, (सदाचािी जीवन वािी) समझदािी (िोक-र्ििोक की) महिमा (बड़ाई), (सुंदि आहत्मक) 

रूर् िंग, धन, इज्जत, सािे सखु, आनंद (ये सािी दातें प्राप्त िोती िैं)।2।6।9। 

कललआनु महला ५ ॥ हरर चरन सरन कललआन करन ॥ प्रभ नामु पतिि पावनो 
॥१॥ रहाउ ॥ साधसंचग जवप तनसंग जमकालु तिसु न खावनो ॥१॥ मुकति जुगति 
अतनक सूख हरर भगति लवै न लावनो ॥ प्रभ िरस लुबध िास नानक बहुडड़ जोतन 
न धावनो ॥२॥७॥१०॥ {पन्ना 1323} 
र्दअ्थप: कहिआन = कल्याण, सुख, आहत्मक आनंद। कहिआन किन = आहत्मक आनंद र्ैदा 

किने वािी, कल्याणकािी। प्रभ नामु = र्िमात्मा का नाम। र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्ावन 

= र्हवत्र (किने वािा)। र्हतत र्ावनो = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा।1। ििाउ। 

साध संहग = साध संग में। जहर् = जर्े, जो जर्ता ि।ै हनसंग = िमप उताि के। जमकाि ु= मौत, 

आहत्मक मौत।1। 



 

मुकहत जुगहत अहनक = मुहि प्राप्त किन ेकी अनेक जुगहतयां। अहनक सूख = अनेक सुख। िव ैन 

िावनो = बिाबिी निीं कि सकते। िुबध = िुब्ध, प्रेमी, तमन्ना िखने वािा। बहुहड़ = दोबािा। 

धावनो = भटकना।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के चिणों की ििण (सािे) सुख र्ैदा किन ेवािी ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा 

का नाम हवकारियों को र्हवत्र बनाने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) साधसंगहत में श्रिा से नाम जर्ता ि,ै उसको मौत का डि भय-भीत निीं 

कि सकता (उसके आहत्मक जीवन को आहत्मक मौत खत्म निीं कि सकती)।1। 

ि ेदास नानक! (कि:) महुि प्राप्त किन ेके हिए अनेक जुगहतयां औि अनेक सुख र्िमात्मा की 

भहि की बिाबिी निीं कि सकते। र्िमात्मा के दीदाि का मतवािा मनु्य दोबािा जूहनयों के 

चक्किों में निीं भटकता।2।7।10। 

कललआन महला ४ असटपिीआ ॥ ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रामा रम रामो सुतन मनु भीज ै॥ हरर हरर नामु अलििु रसु मीिा गुरमति सहज े
पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ कासट मदह जजउ है बैसंिरु मचथ संजलम कादढ कढीज ै॥ राम 
नामु है जोति सबाई िि ुगरुमति कादढ लईज ै॥१॥ नउ िरवाज नवे िर िीके रसु 
अलिि ु िसवे चुईजै ॥ किपा किपा ककरपा करर वपआरे गुर सबिी हरर रसु पीज ै
॥२॥ काइआ नगरु नगरु है नीको ववचच सउिा हरर रसु कीज ै॥ रिन लाल अमोल 
अमोलक सतिगुर सेवा लीज ै ॥३॥ सतिगुरु अगमु अगमु है िाकुरु भरर सागर 
भगति करीज ै॥ किपा किपा करर िीन हम साररगं इक बंूि नामु मुखख िीजै ॥४॥ 
{पन्ना 1323} 
र्दअ्थप: िम = िमा हुआ, सवप व्यार्क। सुहन = सुन के। भीजै = (प्रेम जि से) भीग जाता ि।ै 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। सिजे = सिहज, आहत्मक अडोिता में रटक के। र्ीजै = 

र्ीया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

कासट = िकड़ी। महि = में। बसैंतरु = आग। महथ = मथ के। संजहम = संयम स,े हवउंत से। काकढ 

कढीजै = तिीका खोज सकते िैं, र्ैदा कि िेते िैं। सबाई = सािी (सृहष्ट में)। ततु = हनचोड़, भेद, 

अहस्ियत।1। 



 

नवे = नौ िी। दसे = दसवें (दिवाजे) से। चुईजै = टर्काया जाता िै, चूआ जाता ि।ै हर्आिे = ि े

प्यािे! सबदी = िब्द स।े र्ीजै = र्ी सकते िैं।2। 

काइआ = ििीि। नीको = अच्छा, सोिणा। हवहच = (काया के) अंदि। कीजै = किना चाहिए। 

अमोि = जो ककसी मूल्य स ेनिीं हमि सकता। िीजै = िाहसि कि सकते िैं।3। 

अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। भरि = भिा हुआ (अमूल्य ित्नों िािों से)। भरि सागि भगहत = 

(अमूल्य िाि ित्नों से) भिे हुए समुंदि-प्रभु की भहि। किीजै = की जा सकती ि।ै दीन = 

हनमाणे। सारिंग = र्र्ीि।े मुहख = (मेिे) मुुँि में। दीजै = दे।4। 

अथप: ि ेभाई! सवप-व्यार्क र्िमात्मा (का नाम) सुन के (मनु्य का) मन (प्रेम-जाि स)े भीग 

जाता ि।ै यि िरि-नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि ैऔि स्वाकदष्ट ि।ै यि िरि-नाम-जि गुरु की 

महत स ेआहत्मक अडोिता में (रटक के) र्ीया जा सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! जैसे (ििेक) िकड़ी में आग (छुर्ी ििती) ि,ै (र्ि जुगहत स ेउद्यम किके प्रकट की जाती 

ि)ै, वसैे िी र्िमात्मा का नाम (ऐसा) ि ै(कक इसकी) ज्योहत सािी सृहष्ट में (गुप्त) ि,ै इस सच्चाई 

को गुरु की महत द्वािा िी समझा जा सकता ि।ै1। 

ि ेभाई! (मनु्य ििीि के) नौ दिवाजे िैं (हजनस ेमनु्य का संबन्ध बाििी दहुनया स ेबना ििता 

ि,ै र्ि) ये नौ दिवाजे िी (नाम-िस स)े रूखे (बे-िसे बने) िित ेिैं। आहत्मक जीवन देने वािा 

िरि-नाम-िस दसवें दिवाजे (कदमाग) स ेिी (मनु्य के अंदि प्रकट िोता ि,ै जैसे अकप  आकद) 

चूता ि ै(रिसता ि)ै। ि ेप्यािे प्रभु! (अर्ने जीवों र्ि) सदा िी मेिि कि, (अगि तू मेिि किे तो) 

गुरु के िब्द की इनायत स ेयि िरि-नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! मनु्य ििीि (मानो, एक) ििि ि,ै इस (ििीि-ििि) में िरि-नाम-िस (हविाजने का) 

वणज कित ेििना चाहिए। ि ेभाई! (ये िरि-नाम-िस मानो) अमलू्य ित्न-िाि ि,ै (यि िरि-

नाम-िस) गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी िाहसि ककया जा सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) र्िमात्मा (का रूर्) ि।ै (अमलू्य ित्नों-िािों से) भिे हुए 

समुंदि (प्रभु) की भहि (गुरु की ििण र्ड़ कि िी) की जा सकती ि।ै ि ेप्रभु! िम जीव (तेिे दि 



 

के) हनमाण ेर्र्ीि ेिैं। मिेि कि मेिि कि (जैसे र्र्ीि ेको वषाप की) एक बूुँद (की प्यास ििती ि,ै 

वैसे मुझे तेिे नाम-जि की प्यास ि,ै मेिे) मुुँि में (अर्ना) नाम (-जि) दे।4। 

लालनु लालु लालु है रंगनु मनु रंगन कउ गुर िीजै ॥ राम राम राम रंचग राि ेरस 
रलसक गटक तनि पीजै ॥५॥ बसुधा सपि िीप है सागर कदढ कंचनु कादढ धरीजै ॥ 
मेरे िाकुर के जन इनहु न बाछदह हरर मागदह हरर रसु िीजै ॥६॥ साकि नर प्रानी 
सि भूख ेतनि भूखन भूख करीज ै॥ धाविु धाइ धावदह प्रीति माइआ लख कोसन 
कउ बबचथ िीज ै॥७॥ हरर हरर हरर हरर हरर जन ऊिम ककआ उपमा तिन्ह िीज ै॥ 
राम नाम िुलल अउरु न उपमा जन नानक किपा करीज ै॥८॥१॥ {पन्ना 1323} 
र्दअ्थप: िािनु = सोिणा िाि, सुंदि िरि नाम। िंगनु = सुदि िंग। गुि = ि ेगुरु! दीजै = दे। 

िंहग = िंग में। िाते = िंगे हुए िैं। िस िहसक = नाम के िहसए। गटक = गट गट कि के, स्वाद से। 

र्ीजै = र्ीना चाहिए।5। 

बसुधा = धिती। सर्त = सात। दीर् = द्वीर्, टारू्, जजीिा। सागि = (सात) समुंदि। कंचनु = 

सोना। इनहु = इन कीमती र्दाथों को। बाछहि = चािते िैं। मागहि = माुँगते िैं। दीजै = दे।6। 

साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य। सद = सदा। भूख े= माया की िािच में फंसे हुए। भखून 

भूख किीजै = (माया की) भखू की िी िट िगाई जाती ि।ै धावतु = भटकते हुए। धाइ = भटक 

के। धावहि धाइ धावहि = भटकते हुए भटक के भटकते िैं, सदा भटकते कफिते िैं। िख कोसन 

कउ = िाखों कोसों को। हबहथ दीजै = दिूी बना िी जाती ि।ै7। 

िरि जन = र्िमात्मा के भि। ककआ उर्मा = क्या बड़ाई? दीजै = दी जाए। तुहि = बिाबि। 

अउि उर्मा = कोई औि बड़ाई। कक्रर्ा किीजै = कृर्ा किें।8। 

अथप: ि ेभाई! सुंदि िरि (-नाम) बड़ा सुंदि िंग ि।ै ि ेगुरु! (मुझे अर्ना) मन िंगने के हिए (यि 

िरि-नाम िंग) दे। ि ेभाई! (हजस मनु्यों को यि नाम-िंग हमि जाता ि,ै वि) सदा के हिए 

र्िमात्मा के (नाम-) िंग में िंगे िित ेिैं, (वि मनु्य नाम-) िस के िहसए (बन जाते िैं)। ि ेभाई! 

(यि नाम-िस) गट-गट कि के सदा र्ीते ििना चाहिए।5। 

ि ेभाई! (हजतनी भी) सात टार्ूओं वािी औि सात समुंद्रों वािी धिती ि ै(अगि इसको) खोद के 

(इसमें स ेसािा) सोना हनकाि के (बािि) िख कदया जाए, (तो भी) मेिे माहिक-प्रभु के भि-जन 



 

(सोना आकद) इन (कीमती र्दाथों) की तमन्ना निीं िखते, वे सदा र्िमात्मा (का नाम िी) 

माुँगते िित ेिैं। ि ेगुरु! (मुझे भी) र्िमात्मा के नाम का िस िी बख्ि।6। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य सदा माया के िािच में फसे िित ेिैं, (उनके अंदि) सदा 

(माया की) भखू (माया की) भूख की र्ुकाि जािी ििती ि।ै माया के आकषपण के कािण वे सदा 

िी भटकत ेकफित ेिैं। (माया एकत्र किन ेकी खाहति अर्ने मन औि र्िमात्मा के बीच) िाखों 

कोसों की दिूी को बना हिया जाता ि।ै7। 

ि ेभाई! सदा िरि का नाम जर्ने की इनायत स ेर्िमातमा के भि उच्च जीवन वािे बन जाते िैं, 

उनकी महिमा कथन निीं की जा सकती। र्िमात्मा के नाम के बिाबि औि कोई र्दाथप ि ैिी 

निीं। ि ेप्रभ!ु (अर्ने) दास नानक र्ि मेिि कि (औि अर्ना नाम बख्ि)।8।1। 

कललआन महला ४ ॥ राम गुरु पारसु परसु करीजै ॥ हम तनरगणुी मनूर अति िीके 
लमलल सतिगुर पारसु कीज ै॥१॥ रहाउ ॥ सुरग मुकति बैकंुि सलभ बाछंदह तनति 
आसा आस करीजै ॥ हरर िरसन के जन मुकति न मागंदह लमलल िरसन बिपति 
मनु धीज ै॥१॥ माइआ मोहु सबलु है भारी मोहु कालख िाग लगीजै ॥ मेरे िाकुर 
के जन अललपि है मुकि े जजउ मुरगाई पंकु न भीज ै॥२॥ चंिन वासु भुइअगंम 
वेड़ी ककव लमलीऐ चंिनु लीजै ॥ कादढ खड़ग ुगरु चगआनु करारा बबखु छेदि छेदि 
रसु पीजै ॥३॥ आतन आतन समधा बहु कीनी पलु बैसंिर भसम करीजै ॥ महा उग्र 
पाप साकि नर कीने लमलल साधू लूकी िीज ै॥४॥ {पन्ना 1324} 
र्दअ्थप: िाम = ि ेिाम! ि ेिरि! र्ािस ु= वि र्त्थि हजसको छू के िोिा सोना बन जाता ि ैऐसा 

माना जाता ि।ै र्िस ु= (गुरु को) छू। किीजै = कि दे। िम = िम जीव। हनिगुणी = गुण िीन। 

मनूि = जिा हुआ िोिा। अहत फीके = बहुत रूखे जीवन वािे। हमहि सहतगुि = गुरु को हमि 

के। कीजै = (यि मेिि) कि।1। ििाउ। 

सहभ = सािे िोक। बांछहि = माुँगते िैं। हनत = हनत्य, सदा। किीजै = की जा ििी ि।ै हमहि = 

(िरि को) हमि के। दिसन हत्रर्हत = िरि के दिपन की तृहप्त के साथ। धीजै = धीिज में आ जाता 

ि,ै िांत िो जाता ि।ै1। 

सबि ु= बिवान। कािख दाग = हवकािों की काहिख़ का दाग़। अहिर्त = हनर्िपर्। मुकते = 

हवकािों से बचे हुए। र्ंकु = र्ंख, खंभ।2। 



 

वासु = खुिबू। भुइअंगम = साुँर्। वेड़ी = हघिी हुई। ककव = ककस तिि। हमिीऐ = हमि सकते 

िैं। िीजै = हिया जा सकता ि।ै खड़गु = तिवाि। गुि हगआनु = गुरु का कदया हुआ ज्ञान। हगआनु 

= आहत्मक जीवन की सूझ। किािा = तगड़ा, तेज़धाि। हबखु = जिि। छेकद = काट के। र्ीजै = 

र्ीया जा सकता ि।ै3। 

आहन = िा के। आहन आहन = िा िा के। समधा = िकहड़यों का ढिे। बैसतंि = आग। भसम = 

िाख। किीजै = ककया जा सकता ि।ै उग्र = बज्र, बड़े। साकत = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य। 

हमहि साध ू= गुरु को हमि के। िूकी = िूती, सचंगािी िगाना, चुगिी, भड़काना। दीजै = दी जा 

सकती ि।ै4। 

अथप: ि ेिरि! गुरु (िी असि) र्ािस ि,ै (मेिा गुरु स)े स्र्िप किा दे (अथापत मुझे गुरु हमिवा दे)। 

िम जीव गुण-िीन िैं, जिा हुआ िोिा िैं, बड़े रूखे जीवन वािे िैं। (यि मेिि) कि कक गुरु को 

हमि के र्ािस (बन जाएं)।1। 

ि ेभाई! सािे िोग स्वगप मुहि बैकंुठ (िी) माुँगते िित ेिैं, सदा (स्वगप मुहि बैकंुठ की िी) आस 

की जा ििी ि।ै र्ि र्िमात्मा के दिपनों के प्रमेी भि मुहि निीं माुँगते। (र्िमात्मा को) हमि के 

(र्िमात्मा के) दिपनों की तृहप्त स े(उनका) मन िातं बना ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! (ससंाि में) माया का मोि बहुत बिवान ि,ै (माया का) मोि (जीवों के मन में हवकािों 

की) काहिख़ का दाग़ िगा देता ि।ै र्िमात्मा के भि (माया के मोि स)े हनर्िपर् िित े िें, 

हवकािों स ेबचे िित ेिैं, जैसे बटेि (मुगापई) के र्खं (र्ानी में) भीगते निीं।2। 

ि ेभाई! चंदन की खुिब ूसाुँर्ों स ेहघिी ििती ि।ै (चुँदन को) कैसे हमिा जा सकता ि?ै चुँदन को 

कैसे िाहसि ककया जा सकता ि?ै (मनु्य की सजंद हवकािों में हघिी ििती ि,ै प्रभु-हमिार् की 

सुगंहध मनु्य को प्राप्त निीं िोती)। गुरु का बख्िा हुआ (आहत्मक जीवन की सूझ का) ज्ञान 

तेज़धाि खड़ग (ि,ै ये खड़ग) हनकाि के (आहत्मक जीवन को मािन ेवािी माया के मोि का) 

जिि (जड़ों स)े काट-काट के नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! (िकहड़याुँ) िा-िा के िकहड़यों का बड़ा ढेि इकट्ठा ककया जाए (उसको) आग (की एक 

सचंगािी) र्ि भि में िाख कि सकती ि।ै र्िमातमा से टूटे हुए मनु्य बड़े-बड़े बज्र र्ार् कित ेिैं, 



 

(उन र्ार्ों को जिाने के हिए) गुरु को हमि के (िरि-नाम की आग की) िूती िगाई जा सकती 

ि।ै4। 

साधू साध साध जन नीके जजन अंिरर नामु धरीज ै॥ परस तनपरसु भए साधू जन 
जनु हरर भगवानु दिखीज ै ॥५॥ साकि सूिु बहु गुरझी भररआ ककउ करर िानु 
िनीज ै ॥ िंि ु सूि ु ककछु तनकसै नाही साकि संग ु न कीज ै ॥६॥ सतिगुर 
साधसंगति है नीकी लमलल संगति रामु रवीज ै ॥ अिंरर रिन जवेहर माणक गुर 
ककरपा ि ेलीज ै॥७॥ मेरा िाकुरु विा विा है सुआमी हम ककउ करर लमलह लमलीज ै
॥ नानक मेलल लमलाए गुरु पूरा जन कउ पूरनु िीज ै॥८॥२॥ {पन्ना 1324} 
र्दअ्थप: साध ू= अर्ने मन को वि में िखने वाि ेमनु्य। नीके = भिे, अच्छे, नेक। हजन अंतरि 

= हजस के अंदि। र्िसहन = (िरि के नाम की) छोि स।े र्िस ु= र्ािसु। जनु = जानो, मानो (as 

if)। कदखीजै = (उनको) कदखाई दे गया ि।ै5। 

साकत सूतु = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य की जीवन डोि। गुिझी = उिझी हुई, गंुझिों से। 

ककउकरि = कैसे? तानु = जीवन का ताना। तनीजै = ताना जा सकता ि।ै तंतु = तंद। सूतु = 

धागा, डोि। हनकस ै= हनकिता। संगु = साथ।6। 

सहतगुि साध संगहत = गुरु की साधु-संगत। नीकी = अच्छी। हमहि = हमि के। िवीजै = स्मिण 

ककया जा सकता ि।ै अतंरि = (मनु्य के) अंदि। माणक = मोती। ते = से। िीजै = हिया जा 

सकता ि।ै7। 

ठाकुरु = माहिक प्रभ।ु हमिि = िम हमि सकते िैं। हमिीजै = हमि सकता ि।ै मेहि = (अर्ने 

िब्द में) हमिा के। कउ = को। रू्िनु = र्ूणपता का दजाप। दीजै = दे।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का नाम रटका ििता ि,ै वे िैं साध-ुजन वे िैं 

भि ेमनु्य। (र्िमात्मा के नाम की) छोि स े (वे मनु्य) साध-ुजन बने िैं, (उनको) मानो, (िि 

जगि) िरि-भगवान कदखाई दे गया ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य की जीवन-डोि (हवकािों की) अनेक गंुझिों स ेउिझी ििती 

ि।ै (हवकािों की गंुझिों स ेभिे हुए जीवन-सूत्र स ेर्हवत्र जीवन का) ताना-बाना निीं ताना जा 



 

सकता, (क्योंकक उन गुुँझिों में स े एक भी सीधी) तंद निीं हनकिती, एक भी धागा निीं 

हनकिता। (इस वास्ते, ि ेभाई!) र्िमात्मा स ेटूटे हुए मनु्य का साथ निीं किना चाहिए।6। 

ि ेभाई! गुरु की साध-ुसगंत भिी (सुिबत) ि,ै साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ा जा 

सकता ि।ै (मनु्य के) अदंि (गुप्त रटका हुआ िरि-नाम, जैसे) ित्न-जवाििात-मोती िैं (यि िरि-

नाम साध-ुसंगत में रटक के) गुरु की कृर्ा स ेहिया जा सकता ि।ै7। 

ि ेभाई! मेिा माहिक-प्रभु बहुत बड़ा ि,ै िम जीव (अर्ने िी उद्यम स ेउसको) कैस ेहमि सकते 

िैं? (इस तिि वि) निीं हमि सकता। ि ेनानक! र्ूिा गुरु (िी अर्ने िब्द में) जोड़ के (र्िमात्मा 

स)े हमिाता ि।ै (सो, गुरु र्िमेश्वि के दि र्ि अिदास कित ेििना चाहिए कक ि ेप्रभु! अर्ने) 

सेवक को र्ूणपता का दजाप बख्ि।8।2। 

कललआनु महला ४ ॥ रामा रम रामो रामु रवीज ै ॥ साधू साध साध जन नीके 
लमलल साधू हरर रंग ुकीज ै॥१॥ रहाउ ॥ जीअ जिं सभु जग ुहै जेिा मनु िोलि 
िोल करीजै ॥ किपा किपा करर साधु लमलावहु जगु थमन कउ थमु िीजै ॥१॥ 
बसुधा िलै िलै सभ ऊपरर लमलल साधू चरन रुलीजै ॥ अति ऊिम अति ऊिम 
होवहु सभ लससदट चरन िल िीज ै ॥२॥ गुरमुखख जोति भली लसव नीकी आतन 
पानी सकति भरीज ै॥ मैनिंि तनकसे गरु बचनी सारु चबब चबब हरर रसु पीज ै॥३॥ 
राम नाम अनुग्रहु बहु कीआ गुर साधू पुरख लमलीज ै॥ गुन राम नाम बबसथीरन 
कीए हरर सगल भवन जसु िीज ै॥४॥ {पन्ना 1324} 
र्दअ्थप: िम = सवप व्यार्क। िामो िाम ु= िाम िी िाम। िवीजै = स्मिणा चाहिए। नीके = नेक, 

अच्छे, सदाचािी जीवन वािे। हमहि = हमि के। िरि िंगु = िरि (के हमिार्) का आनंद।1। 

ििाउ। 

सभ ुजगु = सािा जगत। जेता = हजतना भी ि।ै डोित डोि किीजै = िि वि डोि ििा ि।ै करि 

= कि के। साध ु= गुरु। थमंन कउ = सिािा देने के हिए। दीजै = दे।2। 

बसुधा = धिती। तिै तिै = िि वि र्ैिों तिे। रुिीजै = रुिना चाहिए, र्ड़े ििना चाहिए। 

ऊतम = ऊुँ चे जीवन वािे। सभ हससरट = सािी सृहष्ट। दीजै = दी जा सकती ि।ै2। 



 

हसव जोहत = र्िमात्मा की ज्योहत। नीकी = अच्छी। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने से। आहन 

र्ानी = र्ानी िा के। सकहत = माया। मैन दंत = मोम के दाुँत, हृदय की कोमिता। सारु = 

िोिा। सारु चहब चहब = बिी हवकािों को वि में कि के। र्ीजै = र्ीया जा सकता ि।ै3। 

अनुग्रहु = कृर्ा, दान। हमिीजै = हमिना चाहिए। हबसथीिन कीए = हबखिा कदए। सगि भवन 

= सािे भवनों में, सािे जगत में। जसु = यि, महिमा। दीजै = बाुँटा जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! सवप-व्यार्क िाम (का नाम) सदा स्मिणा चाहिए। (नाम-जर्ने की इनायत स े

मनु्य) ऊुँ चे जीवन वािे गुिमुख साध ुबन जाते िैं। ि ेभाई! साध-ुजनों को हमि के र्िमात्मा के 

हमिार् का आनंद िेना चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेिरि! यि हजतना भी सािा जगत ि ै(इसके सािे) जीवों का मन (माया के असि तिे) िि वि 

डावाुँ-डोि िोता ििता ि।ै ि ेप्रभु! मिेि कि, मिेि कि, (जीवों को) गुरु स ेहमिा (गुरु, जगत के 

हिए स्तंभ ि)ै, जगत को सिािा देने के हिए (यि) स्तंभ दे।1। 

ि ेभाई! धिती सदा (जीवों के) र्ैिों के ति ेिी ििती ि,ै (आहखि में) सबके ऊर्ि आ जाती ि।ै ि े

भाई! गुरु को हमि के (सबके) र्ैिों तिे रटके ििना चाहिए। (अगि इस जीवन-िाि र्ि चिोगे 

तो) बड़े िी ऊुँ चे जीवन वािे बन जाओगे (हवनम्रता की इनायत स)े सािी धिती (अर्ने) र्ैिों 

तिे दी जा सकती ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स ेर्िमात्मा की भिी सुंदि ज्योहत (मनु्य के अंदि जाग उठती ि,ै 

तब) माया (भी उसके हिए) र्ानी भिती ि ै (माया उसकी दासी बनती ि)ै। गुरु के वचनों स े

उसके कदि में (ऐसी) कोमिता र्ैदा िोती ि ैकक बिवान हवकािों को वि में किके र्िमात्मा का 

नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै3। 

ि ेभाई! साध ुगुरु र्िुख को हमिना चाहिए, गुरु र्िमात्मा का नाम-दान देने की मेिि किता ि।ै 

गुरु र्िमात्मा का नाम र्िमात्मा के गुण (सािे जगत में) हबखेिता ि,ै (गुरु के द्वािा) र्िमात्मा 

की महिमा सािे भवनों में बाुँटी जाती िैं।4। 

साधू साध साध मतन प्रीिम बबनु िेखे रदह न सकीज ै॥ जजउ जल मीन जलं जल 
प्रीति है खखनु जल बबनु िूदट मरीजै ॥५॥ महा अभाग अभाग है जजन के तिन साधू 



 

धूरर न पीज ै॥ तिना तिसना जलि जलि नही बूझदह ििुं धरम राइ का िीज ै॥६॥ 
सलभ िीरथ बरि जग्य पंुन कीए दहवै गालल गालल िनु छीज ै॥ अिुला िोलु राम 
नामु है गुरमति को पुजै न िोल िुलीज ै॥७॥ िव गुन ब्रहम ब्रहम िू जानदह जन 
नानक सरतन परीज ै ॥ ि ू जल तनचध मीन हम िेरे करर ककरपा संचग रखीज ै
॥८॥३॥ {पन्ना 1324-1325} 
र्दअ्थप: साध महन = सतं जनों के मन में। िहि न सकीजै = ििा निीं जा सकता। जि मीन = 

र्ानी की मछिी। जि ंजि प्रीहत = िि वि र्ानी का प्याि। फूरट = फूट के।5। 

अभाग = दभुापग्य। साध ूधूरि = संत जनों के चिणों की धूि। निी बूझहि = बुझते निीं, िांत 

निीं िोते। डंडु = सज़ा। दीजै = दी जाती ि।ै6। 

सहभ = सािे। हिवै = बफप  में। गाहि = गिा के। तनु छीजै = (अगि) ििीि नाि िो जाए। अतुिा 

= ना तोिा जा सकने वािा। को = कोई (भी उद्यम)। र्ुजै न = र्हुँचता निीं, बिाबिी निीं कि 

सकता। तुिीजै = अगि तोिा जाए।7 

अथप: ि ेभाई! संत जनों के मन में (सदा) प्रीतम प्रभ ुजी बसत ेिैं, (प्रभ ु के) दिपन ककए हबना 

(उनसे) ििा निीं जा सकता; जैसे र्ानी में मछिी का िि वि र्ानी स ेिी प्याि ि,ै र्ानी के 

हबना एक हछन में िी वि तड़र्-तड़र् के मि जाती ि।ै5। 

ि ेभाई! हजस िोगों के भाग्य बहुत िी दभुापग्यर्णूप िोते िैं, उनको संत-जनों के चिणों की चिण-

धूि नसीब निीं िोती। उनके अंदि तृ्णा की आग िगी ििती ि,ै (उस आग में) िि वि जिते 

हुए के अंदि ठंढ निीं र्ड़ती, (यि उनको) धमपिाज की सजा हमिती ि।ै6। 

ि ेभाई! अगि सािे तीथों के स्नान, अनेक व्रत, यज्ञ औि (इस तिि के) र्ुण्य-दान ककए जाएं, 

(र्िाड़ों की खुंदिों में) बफप  में गिा-गिा के ििीि नाि ककया जाए, (तो भी इन सािे साधनों में 

स)े कोई भी साधन र्िमात्मा के नाम की बिाबिी निीं कि सकता। र्िमात्मा का नाम ऐसा ि ै

कक कोई भी तोि उसको तोि निीं सकता, वि हमिता ि ैगुरु की महत र्ि चिने स।े7। 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेप्रभु! तेिे गुण तू (स्वयं िी) जानता ि ै (मिेि कि, िम जीव तेिी िी) 

ििण र्ड़ ेििें। तू (िमािा) समुंदि ि,ै िम जीव तेिी मछहियाुँ िैं, मेिि किके (िमें अर्ने) साथ 

िी िख ेिख।8।3। 



 

कललआन महला ४ ॥ रामा रम रामो पूज करीज ै॥ मनु िनु अरवप धरउ सभु आग ै
रसु गुरमति चगआनु दद्रड़ीज ै॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहम नाम गुण साख िरोवर तनि चुतन 
चुतन पूज करीजै ॥ आिम िेउ िेउ है आिमु रलस लागै पूज करीजै ॥१॥ बबबेक 
बुचध सभ जग मदह तनरमल बबचरर बबचरर रसु पीज ै॥ गुर परसादि पिारथु पाइआ 
सतिगरु कउ इहु मनु िीज ै॥२॥ तनरमोलकु अति हीरो नीको हीरै हीरु बबधीज ै॥ 
मनु मोिी सालु है गरु सबिी जजि ुहीरा परखख लईज ै॥३॥ संगति संि संचग लचग 
ऊचे जजउ पीप पलास खाइ लीज ै॥ सभ नर मदह प्रानी ऊिमु होवै राम नामै बासु 
बसीज ै॥४॥ {पन्ना 1325} 
र्दअ्थप: िम = सवप व्यार्क। र्ूज = भहि। किीजै = किनी चाहिए। अिहर् = भेटा कि के। धिउ 

= धरूुँ , मैं धिता हुँ। सभु = सब कुछ। हगआनु = आहत्मक जीवन की सझू। कद्रड़ीजै = हृदय में 

र्क्का िो सके।1। ििाउ। 

ब्रिम नाम = र्िमात्मा का नाम। ब्रिम गुण = र्िमात्मा की महिमा। साख तिोवि = वृक्ष की 

िाखाएं। चुहन चुहन = (यिी) फूि चुन चुन के। र्ूज किीजै = र्ूजा किनी चाहिए। आतम देउ = 

र्िमात्मा िी देवता ि।ै िहस िागै = िहस िाहग, (र्िमात्मा के िी नाम-) िस में िग के।1। 

हबबेक बुहध = अच्छे बिेु कमप की र्िख कि सकने वािी अक्ि। हबचरि हबचरि = (इस बुहि से) 

हवचाि हवचाि के। र्ीजै = र्ीना चाहिए। र्िसाकद = कृर्ा से। र्दािथ ु= िरि नाम। कउ = को। 

दीजै = देना चाहिए।2। 

अहत नीको = बहुत सुंदि। िीिो = िरि नाम िीिा। िीिै = (इस) िीिे से। िीरु = मन िीिा। 

हबधीजै = भेद िेना चाहिए, र्िो िेना चाहिए। सािु = सारु, श्रेष्ठ। सबदी = िब्द स।े हजतु = 

हजस (िब्द) की इनायत से। िीिा = नाम िीिा।3। 

संहग = साथ। िहग = िग के। र्ीर् = र्ीर्ि। र्िास = हछछि। िाम नामै = र्िमात्मा के नाम 

में। बास ु= सुगंहध।4। 

अथप: ि ेभाई! सदा सवप-व्यार्क र्िमात्मा की भहि किनी चाहिए। अगि कोई मेिे हृदय में 

गुिमहत के द्वािा र्िमात्मा के नाम का आनंद औि आहत्मक जीवन की सूझ र्क्की कि दे तो मैं 

अर्ना मन अर्ना तन सब कुछ उसके आगे भटेा िख दूुँ।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा िी (र्जूनीय) देवता ि,ै (र्िमात्मा के नाम-) िस में िग के र्िमात्मा की िी 

भहि किनी चाहिए। र्िमात्मा का नाम र्िमात्मा के गुण िी वृक्ष की िाखाएं िैं (हजनसे नाम 

औि महिमा के फूि िी) चुन-चुन के र्िमात्मा-देव की र्ूजा किनी चाहिए।1। 

ि ेभाई! (अन्य सभी चतुिाईयों स)े जगत में अच्छे-बुिे कमप की र्िख कि सकने वािी बुहि 

(हबबेक) िी सबस े र्हवत्र ि।ै (इसकी सिायता स े र्िमात्मा के गुण मन में) बसा-बसा के 

(आहत्मक-जीवन देने वािा नाम-) िस र्ीना चाहिए। ये नाम-र्दाथप गुरु की कृर्ा स े (िी) 

हमिता ि,ै अर्ना ये मन गुरु के िवािे कि देना चाहिए।2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम िीिा बहुत कीमती ि ैबहुत िी सुंदि ि,ै इस नाम-िीिे स े(अर्ने मन-

) िीिे को सदा र्िो के िखना चाहिए। गुरु के िब्द स ेये मन शे्रष्ठ मोती बन सकता ि,ै क्योंकक 

िब्द की इनायत स ेनाम-िीिे की कदि-कीमत की समझ र्ड़ जाती ि।ै3। 

ि ेभाई! संत-जनों की सगंहत में िि के संत-जनों के चिणों में िग के ऊुँ चे जीवन वाि ेबना जा 

सकता ि।ै जैस ेहछछिे को र्ीर्ि अर्ने में िीन कि (के अर्ने जैसा िी बना) िेता ि,ै (इसी तिि 

मनु्य में) र्िमात्मा के नाम की सुगंहध बस जाती ि,ै वि मनु्य सब प्राहणयों में स ेऊुँ चे जीवन 

वािा बन जाता ि।ै4। 

तनरमल तनरमल करम बहु कीने तनि साखा हरी जड़ीज ै॥ धरमु िुलु िलु गरुर 
चगआनु दद्रड़ाइआ बहकार बासु जचग िीज ै॥५॥ एक जोति एको मतन वलसआ सभ 
ब्रहम दद्रसदट इकु कीज ै॥ आिम रामु सभ एकै है पसरे सभ चरन िले लसरु िीज ै
॥६॥ नाम बबना नकटे नर िेखहु तिन घलस घलस नाक वढीज ै ॥ साकि नर 
अहंकारी कहीअदह बबनु नावै चिग ुजीवीज ै॥७॥ जब लग ुसासु सासु मन अंिरर िि ु
बेगल सरतन परीज ै॥ नानक किपा किपा करर धारहु मै साधू चरन पखीज ै॥८॥४॥ 
{पन्ना 1325} 
र्दअ्थप: हनिमि = हवकािों की मैि स ेबचाने वािे, र्हवत्र। साखा = िाखा। साखा ििी = ििी 

िाख। जड़ीजै = जड़ी जाती ि,ै उगती ि।ै गुरि = गुरु ने। कद्रढ़ाइआ = कदि में र्क्का कि कदया। 

हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। बिकाि = मिकाि, सुगंहध। बासु = सुगंहध। जहग = जगत 

में। दीजै = दी जाती ि।ै5। 



 

एको = एक (र्िमात्मा) िी। महन = मन में। ब्रिम = र्िमात्मा। कद्रसरट = हनगाि, नजि। आतम 

िामु = र्िमात्मा। र्सिे = व्यार्क। तिे = नीचे।6। 

नकटे = नाक कटे, आदि िीन। हतन नाक = उनका नाक। घहस घहस = बाि बाि हघस के। वढीजै 

= काटा जाता ि।ै साकत = र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य। किीअहि = कि े जाते िैं। हध्रगु = 

हधक्काि योग्य।7। 

सासु = साुँस। सासु सासु = ििेक सांस। जब िगु = जब तक। ततु = तुिंत। बेगि = बे+गि, 

हझझक के हबना, श्रिा स।े र्िीजै = र्ड़ ेििना चाहिए। र्खीजै = धोता िहुँ (र्खािता िहुँ)।8। 

अथप: ि ेभाई! (गुिमहत की इनायत स े हजस मनु्य ने) हवकािों की मैि स ेबचाने वािे काम 

हनत्य किन ेिुरू कि कदए, (उसके जीवन-वृक्ष र्ि, मानो, यि) िरि िाखा सदा उगती ििती ि,ै 

(हजसको) धमप-रूर् फूि िगता ििता ि,ै औि गुरु स ेहमिी आहत्मक जीवन की सूझ (का) फि 

िगता ि।ै (इस फूि की) मिक सुगहन्ध (सािे) जगत में हबखिती ि।ै5। 

ि ेभाई! (सािे जगत में) एक (र्िमात्मा) की ज्योहत (िी बसती ि)ै, एक र्िमात्मा िी (सबके) 

मन में बसता ि,ै सािी िुकाई में हसफप  र्िमात्मा को देखने वािी हनगाि िी बनानी चाहिए। 

सािी सृहष्ट में एक र्िमात्मा िी र्सािा र्साि ििा ि,ै (इसहिए) सबके चिणों तिे (अर्ना) हसि 

िखना चाहिए।6। 

ि ेभाई! देखो, जो मनु्य र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िित ेिैं वे हनिादिी िी किवाते िैं, उनकी 

नाक सदा कटती िी ििती ि।ै र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य अिकंािी िी कि ेजाते िैं। नाम के 

हबना जीया हुआ जीवन हधक्काियोग्य िी िोता ि।ै7। 

ि ेभाई! जब तक मन में (भाव, ििीि में) एक साुँस भी आ ििा ि,ै तब तक र्िूी श्रिा स े

र्िमात्मा के चिणों में र्ड़ ेििना चाहिए। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभ!ु मेिे र्ि) मेिि कि, मिेि कि, 

मैं तेिे संत-जनों के चिण धोता िहुँ।8।4। 

कललआन महला ४ ॥ रामा मै साधू चरन धुवीज ै ॥ ककलबबख िहन होदह खखन 
अंिरर मेरे िाकुर ककरपा कीज ै॥१॥ रहाउ ॥ मंगि जन िीन खरे िरर िाढे अति 
िरसन कउ िानु िीज ै॥ िादह िादह सरतन प्रभ आए मो कउ गुरमति नामु दद्रड़ीज ै



 

॥१॥ काम करोधु नगर मदह सबला तनि उदि उदि जूझु करीज ै॥ अगंीकारु करहु 
रखख लेवहु गुर पूरा कादढ कढीज ै ॥२॥ अंिरर अगतन सबल अति बबखखआ दहव 
सीिलु सबि ुगुर िीज ै॥ ितन मतन सांति होइ अचधकाई रोग ुकाटै सूखख सवीज ै
॥३॥ जजउ सूरजु ककरखण रववआ सरब िाई सभ घदट घदट रामु रवीजै ॥ साधू साध 
लमले रसु पावै ििु तनज घरर बैदिआ पीज ै॥४॥ {पन्ना 1325-1326} 
र्दअ्थप: िामा = ि ेिाम! साधू = गुरु। धुवीजै = धोना, धोता िहुँ। ककिहबख = र्ार्। दिन िोहि 

= जि जाते िैं। ठाकुि = ि ेठाकुि!।1। ििाउ। 

दीन = हनमाणे। खिे = खड़े िैं। दरि = (तेिे) दि र्ि। ठाढे = खड़ ेहुए। अहत तिसन कउ = बहुत 

तिस ििा हुँ। दीजै = दे। त्राहि = बचा ि।े प्रभ = ि ेप्रभ!ु मो कउ = मुझ।े कद्रड़ीजै = हृदय में र्क्का 

कि।1। 

नगि महि = ििीि नगि में। सबिा = बिवान। उरठ = उठ के। जूझु = यिु। किीजै = किना, मैं 

किता हुँ। अंगीकारु = र्क्ष, मदद, सिायता। िाहख िेवहु = बचा िे। काकढ कढीजै = सदा के 

हिए हनकाि दे।2। 

सबि अहत = बहुत बि वािी। हबहखआ अगहन = माया (की तृ्णा) की आग। हिव = बफप । 

सबद ुगुि = गुरु का िब्द। तहन = तन में। महन = मन में। अहधकाई = बहुत। सूहख = सखु में। 

सवीजै = सेवा की जा सके, िीनता िो जाए।3। 

िहवआ = व्यार्क ि।ै सिब ठाई = सब जगि। घरट घरट = ििेक ििीि में। िवीजै = व्यार्क ि।ै 

िस ु= आनंद, स्वाद। र्ावै = र्ाता ि,ै माणता ि।ै ततु = हनचोड़। हनज = अर्ना। घरि = घि में। 

हनज घरि = अर्ने असि घि में, प्रभ ुचिणों में।4। 

अथप: ि ेमिेे ठाकुि! ि ेमिेे िाम! (मेिे ऊर्ि मेिि कि) मैं गुरु के चिण (हनत्य) धोता िहुँ (गुरु की 

ििण र्ड़ ेििन ेर्ि) एक हछन में सािे र्ार् जि जाते िैं।1। ििाउ। 

ि ेप्रभु! (तेिे दि के) हनमाण ेमुँगते (तेिे) दि र्ि खड़ ेहुए िैं, बहुत तिस ििों को (यि) ख़िै डाि। 

ि ेप्रभ!ु (इन र्ार्ों स)े बचा ि,े बचा िे, (िम तेिी) ििण आए िैं। ि ेप्रभु! गुरु की महत स े

(अर्ना) नाम मेिे अंदि र्क्का कि।1। 



 

ि ेप्रभ!ु (िम जीवों के ििीि-) नगि में काम-क्रोध (आकद ििेक हवकाि) बिवान हुआ ििता ि,ै 

िमेिा उठ-उठ के (इनके साथ) यिु किना र्ड़ता ि।ै ि ेप्रभ!ु सिायता कि, (इनसे) बचा िे। र्ूिा 

गुरु (हमिा के इनके र्ुँजे में से) हनकाि ि।े2। 

ि ेभाई! (जीवों के) अंदि माया (की तृ्णा) की आग बहुत भड़क ििी ि।ै बफप  जैस े गुरु के 

िीतिता भिे िब्द दे, (ताकक) तन में मन में बहुत िांहत र्ैदा िो जाए। (गुरु का िब्द जीवों के 

ििेक) िोग काट देता ि,ै (गुरु के िब्द की इनायत स)े आहत्मक आनंद में मगन िि सकते िैं।3। 

ि ेभाई! जैस ेसिूज (अर्नी) ककिण के द्वािा सब जगि र्हुुँचा हुआ ि,ै (वसैे िी) र्िमात्मा सािी 

िुकाई में ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै हजस मनु्य को संत जन हमि जाते िैं, वि (हमिार् के) 

स्वाद को भोगता ि।ै ि ेभाई! (संत जनों की संगहत स)े प्रभु-चिणों में िीन िो के नाम-िस र्ीया 

जा सकता ि।ै4। 

जन कउ प्रीति लगी गुर सेिी जजउ चकवी िेखख सूरीज ै॥ तनरखि तनरखि रैतन 
सभ तनरखी मुखु काढै अलिि ु पीज ै ॥५॥ साकि सुआन कहीअदह बहु लोभी बहु 
िरुमति मैलु भरीज ै॥ आपन सुआइ करदह बहु बािा तिना का ववसाहु ककआ कीज ै
॥६॥ साधू साध सरतन लमलल संगति जजि ु हरर रसु कादढ कढीज ै ॥ परउपकार 
बोलदह बहु गणुीआ मुखख संि भगि हरर िीजै ॥७॥ िू अगम िइआल िइआ पति 
िािा सभ िइआ धारर रखख लीज ै॥ सरब जीअ जगजीवनु एको नानक प्रतिपाल 
करीज ै॥८॥५॥ {पन्ना 1326} 
र्दअ्थप: कउ = को। सेती = साथ। देहख = देख के, इन्तजाि किके। सिूीजै = सूिज को। हनिखत 

= देखते हुए। िैहन सभ = सािी िात। हनिखी = देखती िै, इन्तजाि किती ि।ै मखु ुकाढै = (जब 

सूयप) मुुँि कदखाता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि।5। 

साकत = र्िमात्मा से टूटे हुए मनु्य। सुआन = कुत्ते। किीअहि = कि ेजाते िें। दिुमहत = खोटी 

महत। सुआइ = स्वाथप वि। किहि = किते िैं (बहुवचन)। हवसाहु = ऐतबाि। ककआ कीजै = क्या 

ककया जा सकता ि?ै निीं ककया जा सकता।6। 

हमहि = हमि के। हजतु = हजस (संगहत) में। र्ि उर्काि = दसूिों की भिाई। बोिहि मुहख = 

मुुँि से बोिते िैं। िरि = ि ेिरि! दीजै = दे। संत भगत = संतों भगतों की सगंहत।7। 



 

दइआ र्हत = मेिि के माहिक, दयावान। दाता = दातें देने वािा। सभ = सािी िुकाई। जीअ = 

जीव। जग जीवनु = जगत का जीवन प्रभ।ु किीजै = कि।8। 

नोट: ‘जीअ’ ि ै‘जीउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा के) भि को गुरु स े (इस प्रकाि) प्रीहत बनी ििती ि,ै जैस ेसिूज (के 

उदय िोने) का इन्तजाि कि-कि के चकवी (हवछोड़े की िात गुजािती ि)ै। देखते-देखते (चकवी) 

सािी िात देखती ििती ि,ै (जब सूिज) मुुँि कदखाता ि ै(तब चकव ेका हमिार् िाहसि किती ि।ै 

इसी तिि जब गुरु दिपन देता ि,ै तब सेवक) आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि र्ी सकता 

ि।ै5। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्य बहुत िोभी िोते िैं, कुत्ते (के स्वभाव वािे) कि ेजाते िैं, 

(उनके अंदि) दमुपहत की मैि (सदा) भिी ििती ि।ै (साकत मनु्य) अर्ने स्वाथप के हिए बहुत 

सािी बातें कित ेिैं, र्ि उनका ऐतबाि निीं किना चाहिए।6। 

ि ेिरि! (मुझे अर्ने) संतजनों की भहि दे। संत जन (अर्ने) मुुँि स ेदसूिों की भिाई के वचन 

बोिते िित ेिैं, संत जन अनेक गुणों वाि ेिोते िैं। ि ेभाई! संत जनों की संगहत में हमि के 

र्िमात्मा का नाम िस प्राप्त ककया जा सकता ि।ै7। 

ि ेप्रभ!ु तू अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै दया का श्रोत ि,ै दया का माहिक ि ैसब जीवों को दातें देने 

वािा ि।ै मिेि कि के सब जीवों की िक्षा कि। ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) सािे जीव तेिे िैं, तू िी 

सािे जगत का सिािा ि।ै (सबकी) र्ािना कि।8।5। 

कललआनु महला ४ ॥ रामा हम िासन िास करीज ै॥ जब लचग सासु होइ मन 
अंिरर साधू धूरर वपवीज ै॥१॥ रहाउ ॥ संकरु नारि ु सेखनाग मुतन धूरर साधू की 
लोचीजै ॥ भवन भवन पवविु होदह सलभ जह साधू चरन धरीज ै॥१॥ िजज लाज 
अहंकारु सभु िजीऐ लमलल साधू संचग रहीजै ॥ धरम राइ की कातन चुकावै बबख ु
िुबिा कादढ कढीज ै॥२॥ भरलम सूके बहु उलभ सुक कहीअदह लमलल साधू संचग हरीज ै
॥ िा ि ेबबलमु पलु दढल न कीजै जाइ साधू चरतन लगीजै ॥३॥ राम नाम कीरिन 



 

रिन वथु हरर साधू पालस रखीज ै॥ जो बचनु गुर सति सति करर मानै तिसु आग ै
कादढ धरीज ै॥४॥ {पन्ना 1326} 
र्दअ्थप: िामा = ि ेिाम! िम = िम (जीवों) को। किीजै = बनाए िख। जब िहग = जब तक। 

सासु = साुँस। साध ूधूरि = संतजनों की चिण धिू। हर्वीजै = र्ीनी चाहिए।1। ििाउ। 

संकरु = हिव। सखेनाग = िेषनाग। िोचीजै = तमन्ना िखनी चाहिए। िोहि = िो जाते िैं 

(बहुवचन)। सहभ = सािे। जि = जिाुँ।1। 

तहज = त्याग के। सभु = सािा। तजीऐ = त्याग देना चाहिए। संहग = सगंहत में। हमहि = हमि 

के। काहन = अधीनता, सिम। चुकाव ै= खत्म कि िेता ि।ै हबख ु= आहत्मक मौत िाने वाि े

जििीिे ससंाि समुंदि में।2। 

भिहम = भटकना के कािण। सूके = सखूे हुए आहत्मक जीवन वािे। उहभ सुक = खड़ ेहुए सूख े

वृक्ष। किीअहि = कि ेजाते िैं। ििीजै = ििे िो जाते िैं। ता ते = इस वास्ते। हबिम ु= (हविम्ब) 

देि। न कीजै = निीं किनी चाहिए। जाइ = जा के।3। 

ितन वथु = कीमती र्दाथप। िखीजै = िखा िोता ि।ै बचनु गुि = गुरु का वचन। सहत करि = 

श्रिा से। माने = मानता ि ै(एकवचन)। धिीजै = धिा जाता िै, धि देता ि।ै4। 

अथप: ि ेिाम! िमें (अर्ने) दासों का दास बनाए िख। ि ेभाई! जब तक ििीि में साुँसें आ ििी िैं, 

तब तक संतजनों की चिण-धिू र्ीते ििना चाहिए (हनम्रता स ेसंत जनों की संगहत में िि के 

उनसे नाम-अमृत र्ीते ििना चाहिए)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हिव, नािद, िषेनाग (आकद ििेक ऋहष-) मुहन संत जनों के चिणों की धिू की तमन्ना 

किता ििा ि।ै ि ेभाई! जिाुँ संत-जन चिण िखते िैं, वे सािे भवन सािी जगिें र्हवत्र िो जाती 

िैं।1। 

ि ेभाई! िोक-सम्मान छोड़ के (अर्ने अंदि स ेककसी बड़प्र्न का) सािा माण छोड़ देना चाहिए, 

औि संत-जनों की संगहत में हमि के ििना चाहिए। (जो मनु्य संत जनों की संगहत में ििता ि,ै 

वि) धमपिाज का सिम खत्म कि िेता ि।ै आहत्मक मौत िाने वाि ेजििीि ेससंाि-समुंदि में 

डूबते हुए को (संत-जन) हनकाि िेते िैं।2। 



 

ि ेभाई! (जो मनु्य माया की) भटकना में र्ड़ कि आहत्मक जीवन की तिावट समाप्त कि िेते 

िैं, वे मनु्य उन वकृ्षों जैसे कि ेजाते िैं, जो खड़-ेखड़ ेसखू जाते िैं (र्ि ऐसे सखूे जीवन वािे 

मनु्य भी) संत-जनों की संगहत में हमि के ििे िो जाते िैं। इसहिए (ि ेभाई!) एक र्ि भि भी 

देि निीं किनी चाहिए। (जल्दी) जा के संत जनों के चिणों में िगना चाहिए।3। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम, र्िमात्मा की महिमा एक कीमती र्दाथप ि।ै यि र्दाथप र्िमात्मा ने 

संत-जनों के र्ास िखा िोता ि।ै जो मनु्य गुरु के उर्देि को र्िूी श्रिा के साथ मानता ि,ै (गुरु 

यि कीमती र्दाथप) उसके आगे हनकाि के िख देता ि।ै4। 

संिहु सुनहु सुनहु जन भाई गरुर काढी बाह कुकीज ै॥ ज ेआिम कउ सुख ु सुख ु
तनि लोड़हु िा ंसतिगरु सरतन पवीज ै॥५॥ ज ेवि भाग ुहोइ अति नीका िा ंगुरमति 
नामु दद्रड़ीज ै ॥ सभु माइआ मोहु बबखमु जग ु िरीऐ सहज े हरर रसु पीज ै ॥६॥ 
माइआ माइआ के जो अचधकाई ववचच माइआ पचै पचीज ै॥ अचगआनु अंधेरु महा 
पंथु बबखड़ा अहंकारर भारर लदि लीज ै॥७॥ नानक राम रम रमु रम रम रामै ि े
गति कीज ै॥ सतिगुरु लमलै िा नामु दद्रड़ाए राम नामै रलै लमलीज ै॥८॥६॥ छका १ 
॥ {पन्ना 1326} 
र्दअ्थप: जन = ि ेजनो! ि ेभाई! , ि ेभाईयो! गुरि = गुरु ने। काढी = ऊुँ ची की हुई ि।ै कूकीजै = 

कूक ििा ि।ै आतम कउ = सजंद के हिए। सखुु सखुु = िि वि का सुख। र्वीजै = र्ड़ना 

चाहिए।5। 

वड भागु = बड़ी ककस्मत। नीका = सुंदि। कद्रड़ीजै = हृदय में र्क्का कि िेना चाहिए। हबखमु = 

मुहश्कि। तिीऐ = तैिा जा सकता ि।ै सिजे = आहत्मक अडोिता में। र्ीजै = र्ीया जा सकता 

ि।ै6। 

अहधकाई = बहुत (प्रेमी)। र्चै र्चीजै = िि वि जिता ि।ै अहगआनु = अज्ञान, आहत्मक जीवन 

से बेसमझी। अंनेरु = अंधेिा। र्थंु = (सजंदगी का) िास्ता। हबखड़ा = मुहश्कि। अिकंाि = 

अिकंाि से। भारि = भाि से। अिकंारि भारि = अिकंाि (रूर्ी) भाि स।े िकद िीजै = िादा 

जाता ि।ै7। 

िम = व्यार्क। िमु = स्मिण कि। िाम ै ते = र्िमात्मा (के नाम) स ेिी। गहत = उच्च आहत्मक 

अवस्था। कीजै = बना िी जाती ि।ै कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का कि देता ि।ै नामै = नाम में िी। िि ै

= िीन िो जाता ि।ै हमिीजै = हमिा जाता ि।ै8। 



 

अथप: ि ेसंत जनो! ि ेभाईयो! गुरु ने (अर्नी) बाुँि ऊुँ ची की हुई ि ैऔि आवाज माि ििा ि ै

(उसकी बात) ध्यान स ेसुनो। ि ेसंत जनो! अगि तुम अर्नी सजंद के हिए सदा का सखु चािते 

िो, तो गुरु की ििण र्ड़ ेििना चाहिए।5। 

ि ेभाई! अगि ककसी मनु्य की बहुत बड़ी ककस्मत िो, तो वि गुरु की महत ि ेके (अर्ने अंदि) 

र्िमात्मा का नाम दढ़ृ किता ि।ै ि ेभाई! माया का मोि- यि सािा बहुत िी मुहश्कि ससंाि-

समुंदि ि ै(नाम की इनायत स ेयि) तैिा जा सकता ि।ै (इस वास्ते) आहत्मक अडोिता में रटक के 

र्िमात्मा का नाम-िस र्ीना चाहिए।6। 

ि ेभाई! जो मनु्य हसफप  माया के िी बहुत प्रेमी िैं (वे सदा दखुी िोते िैं। माया का प्रमेी मनु्य 

तो) िि वि माया (की तृ्णा की आग) में जिता ििता ि।ै (ऐस ेमनु्य के हिए) आहत्मक 

जीवन की ओि स ेबसेमझी एक घुर् अंधेिा (बन जाता ि,ै उस मनु्य के हिए सजंदगी का) िास्ता 

मुहश्कि िो जाता ि ै(क्योंकक वि मनु्य) अिकंाि (-रूर्) भाि स ेिदा ििता ि।ै7। 

ि ेनानक! सदा व्यार्क िाम का नाम स्मिण किता िि। व्यार्क िाम के नाम स ेिी उच्च आहत्मक 

अवस्था िाहसि की जा सकती ि।ै जब गुरु हमिता ि ैवि (वि मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का) 

नाम दढ़ृ किता ि।ै (मनु्य) र्िमात्मा के नाम में सदा के हिए िीन िो जाता ि।ै8।6। 

छका = छक्का, छि अष्टर्कदयों का जोड़। 

 

ੴ सतिनाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु परभािी बबभास महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

नाइ िरैे िरणा नाइ पति पूज ॥ नाउ िेरा गहणा मति मकसूि ु॥ नाइ िेरै नाउ 
मंने सभ कोइ ॥ ववणु नावै पति कबहु न होइ ॥१॥ अवर लसआणप सगली पाजु ॥ 
ज ै बखसे ि ै पूरा काज ु ॥१॥ रहाउ ॥ नाउ िरेा िाण ु नाउ िीबाण ु ॥ नाउ िेरा 



 

लसकरु नाउ सुलिानु ॥ नाइ िेरै माणु महि परवाण ु ॥ िरेी निरी करलम पवै 
नीसाण ु॥२॥ नाइ िरैे सहजु नाइ सालाह ॥ नाउ िेरा अलिि ु बबख ुउदि जाइ ॥ 
नाइ िेरै सलभ सुख वसदह मतन आइ ॥ बबनु नावै बाधी जम पुरर जाइ ॥३॥ नारी 
बेरी घर िर िेस ॥ मन कीआ खुसीआ कीचदह वेस ॥ जा ंसिे िा ंदढल न पाइ ॥ 
नानक कूड़ु कूड़ो होइ जाइ ॥४॥१॥ {पन्ना 1327} 
नोट: यि िब्द प्रभाती औि हबभास दोनों हमहश्रत िागों में गाने की हिदायत ि।ै 

र्दअ्थप: नाइ = नाय, नाम स।े तेिै नाइ = तेिे नाम में जुड़ के। र्हत = इज्जत। र्ूज = र्ूजा, 

आदि। मकसूद ु= मकसद, उद्देश्य, हनिाना। महत मकसूद = समझ का उद्दशे्य। नाउ मंनै = नाम 

मानता ि,ै बड़ाई देता ि।ै सभ कोइ = ििेक जीव।1। 

अवि हसआणर् = (नाम स्मिण छोड़ के बड़ाई िाहसि किने के हिए) औि-औि चतुिाईयों 

(वािा काम)। र्ाजु = िोक कदखावा। जै = हजस को। तै काजु = उसका कािजु, उसका जगत में 

आने का उद्दशे्य। र्ूिा = संर्ूणप (किता ि)ै, हसिे चढ़ाता ि।ै1। ििाउ। 

ताणु = बि, ताकत। दीबाणु = आसिा, िकूमत। मित = मित्वता, बड़ाई। र्िवाण ु= स्वीकाि, 

जाना माना। नदिी = मेिि की नजि से। किहम = बहख्िि से। र्वै = हमिता ि।ै नीसाण ु= 

र्िवाना, िािदािी।2। 

सिजु = अडोि अवस्था, मन की िांहत। सािाि = महिमा (की आदत)। अंहम्रतु = अमृत, 

आहत्मक जीवन देने वािा र्हवत्र जि। हबख ु= (हवषौ-हवकािों का) जिि। महन = मन में। जम 

र्ुरि = जमिाज के ििि में।3। 

नािी = स्त्री (का मोि)। बेिी = बेड़ी, बधंन। देस = हमिख, जमीन। कीचहि = किते िैं। वेस = 

र्ििावे। जां = जब। कूड़ु = वि र्दाथप हजसके साथ िमेिा संबंध निीं ििना।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिे नाम में जुड़ के िी (ससंाि-समुंदि के हवकािों स)े र्ाि िाघंा जाता ि,ै तेिे नाम 

के द्वािा िी इज्जत-आदि हमिता ि।ै तेिा नाम (इन्सानी जीवन को श्रृंगािन ेके हिए) गिना ि,ै 

मानवीय-बुहि का मकसद यिी ि ै(कक मनु्य तेिा नाम स्मिण किे)। ि ेप्रभु! तेिे नाम में रटक के 

िी िि कोई (नाम-जर्ने वािे की) इज्जत किता ि।ै1। 



 

(प्रभ ुका स्मिण छोड़ के दहुनया में आदि िाहसि किन ेके हिए) औि-औि चतुिाईयों (के काम 

हनिे) िोक-कदखावा िैं (वि र्ाज उघड़ जाता ि ैऔि िाहसि की हुई इज्जत भी खत्म िो जाती 

ि)ै। हजस जीव र्ि प्रभ ुबहख्िि किता ि ै (उसको अर्ने नाम की दाहत देता ि,ै औि उस जीव 

का) सजंदगी का असि उद्देश्य सफि िोता ि।ै1। ििाउ। 

(मनु्य दहुनयावी ताकत, िकूमत, फौजों की सिदािी औि बादिाहियत के हिए दौड़ता-कफिता 

ि,ै कफि ये सब कुछ नािवान ि)ै ि ेप्रभ!ु तेिा नाम िी (असि) ताकत ि,ै तेिा नाम िी (असि) 

िकूमत ि,ै तेिा नाम िी फौजों (की सिदािी) ि,ै हजसके र्ल्ि ेतेिा नाम ि ैविी बादिाि ि।ै ि े

प्रभु! तेिे नाम में जुड़ने स ेिी असि आदि हमिता ि ैइज्जत हमिती ि।ै जो मनु्य तेिे नाम में 

मस्त ि ैविी जगत में जाना-माना हुआ ि।ै र्ि, तेिी मेिि की नज़ि स ेिी तेिी बहख्िि स ेिी 

(जीव-यात्री को इस जीवन-यात्रा में) यि र्िवाना (िािदािी) हमिता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु तेिे नाम में जुड़ने स ेिी मन की िांहत हमिती ि,ै तेिे नाम में जुड़ने स ेतेिी महिमा किन े

की आदत बनती ि।ै तेिा नाम िी आहत्मक जीवन देने वािा ऐसा र्हवत्र जि ि ै (हजसकी 

इनायत स ेमनु्य मन में से हवषौ-हवकािों का सािा) जिि धिु जाता ि।ै तेिे नाम में जुड़ने स े

सािे सखु मन में आ बसते िैं। नाम स ेटूट के दहुनया (हवकािों की जंजीिों में) बुँधी हुई जम की 

नगिी में जाती ि।ै3। 

ि ेनानक! स्त्री (का प्याि) घिों को जमीन-जायदादों की महल्कयत - ये सब कुछ (जीव-यात्री के 

र्ैिों में) बेहड़याुँ (र्ड़ी हुई) िैं (जो इसको सिी जीवन-यात्रा में चिने निीं देतीं)। मन की 

प्रसन्नता के हिए अनेक र्ििाव ेर्िनते ि।ै (ये खुहियाुँ व चाव भी बेहड़याुँ िी िैं)। जब (र्िमात्मा 

जीव को) मौत का बिुावा भेजता ि ै(उसके बिुावे र्ि) ििी भि भी ढीि निीं िो सकती। (तब 

समझ आती ि ैकक) झूठे र्दाथों का साथ झूठा िी हनकिता ि।ै4।1। 

प्रभािी महला १ ॥ िेरा नामु रिनु करमु चानण ुसुरति तिथै लोइ ॥ अंधेरु अंधी 
वापरै सगल लीजै खोइ ॥१॥ इहु संसारु सगल बबकारु ॥ िरेा नामु िारू अवरु 
नासति करणहारु अपारु ॥१॥ रहाउ ॥ पािाल पुरीआ एक भार होवदह लाख करोडड़ 
॥ िेरे लाल कीमति िा पवै जा ंलसरै होवदह होरर ॥२॥ िखूा ि ेसुख ऊपजदह सूखी 
होवदह िखू ॥ जजि ुमुखख ि ूसालाहीअदह तिि ुमुखख कैसी भूख ॥३॥ नानक मूरख ु



 

एकु ि ूअवरु भला सैसारु ॥ जजिु ितन नामु न ऊपजै से िन होदह खआुर ॥४॥२॥ 
{पन्ना 1327-1328} 
र्दअ्थप: किम ु= बहख्िि। हतथ ै= उस (सोच) में। िोइ = (ज्ञान का) प्रकाि। अधंेरु = अंधेिा, 

अज्ञानता का अंधेिा। अधंी = (माया के मोि में) अंधी हुई सृहष्ट र्ि। वार्िै = जोि डाि ििा ि।ै 

खोइ िीजै = गवा िेता ि।ै1। 

हबकारु = बुिे कमप, एैब। नासहत = (ना+अहस्त) निीं ि।ै किणिारु = बनाने वािा।1। ििाउ। 

एक भाि िोवहि = अगि (इकटे्ठ बुँध के) एक गाुँठ बन जाएं। िाि = िाि जैसे कीमती नाम की। 

ता = तब िी। जां = जब। हसिै = (तिाजू के दसूिे) छाबे में। िोरि = (र्ाताि र्ुरियों आकद के 

सािे र्दाथों को छोड़ के) कोई औि र्दाथप।2। 

ते = स।े हजतु मुहख = हजस मुुँि से। हततु मुहख = उस मुुँि में। भखू = माया की भूख, तृ्णा।3। 

एक तू = हसफ तू िी। अवरु सैसारु = बाकी सािा संसाि। हजतु तहन = हजस हजस ििीि में। से 

तन = वि सािे ििीि।4। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु तेिे नाम स ेटूट के) ये सािा जगत हवकाि िी हवकाि (सिड़े ििा) ि।ै (इस हवकाि 

िोग की) दवाई (हसफप ) तेिा नाम िी ि,ै (तेिे नाम के हबना) कोई औि दवा-दारू निीं ि।ै (जगत 

को औि जगत के िोगों की दवाई को) बनाने वािा तू बेअंत प्रभ ुस्वयं िी ि।ै1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु) हजस (मानव) सोच में तेिा नाम-ित्न (जड़ा हुआ) ि,ै तेिी बहख्िि िौिनी कि ििी ि ै

उस सोच के अंदि (तेिे ज्ञान का) प्रकाि िो ििा ि।ै (माया के मोि में) अंधी िो ििी सृहष्ट र्ि 

अज्ञानता का अंधेिा प्रभाव डाि ििा ि,ै (इस अंधिेे में) सािी आहत्मक िाहि-र्ूंजी गवा िी जाती 

ि।ै1। 

अगि सृहष्ट की सािी र्ाताि औि र्ुरियाुँ (आर्स में बुँध के) एक गठड़ी बन जाएं, औि अगि इस 

तिि की औि िाखों-किोड़ों गठहड़यां भी िो जाएं (तो ये सािे हमि के भी र्िमात्मा के नाम की 

बिाबिी निीं कि सकते)। ि ेप्रभु! तेिे कीमती नाम का मूल्य तब िी र्ड़ सकता ि ैजब नाम को 

तोिन े के हिए तकड़ी के दसूिे छाबे में (सािी दहुनया के धन-र्दाथों को छोड़ के) कोई औि 

र्दाथप िों (भाव, तेिी हसफतों के खजाने िों! तेिे नाम जैसा कीमती नाम िी ि,ै तेिी तािीफ-

सािािें िी िैं)।2। 



 

(दहुनयां वाि ेदखु-कष्ट भी प्रभ ुकी बहख्िि का साधन िैं क्योंकक इन) दखुों स े (इन दखुों के 

कािण हवषौ-हवकािों स ेर्िटन ेर्ि वार्स िौटने र्ि) आहत्मक सुख र्दैा िो जाते िैं, (औि 

दहुनयावी भोगों के) सुखों से (आहत्मक औि िािीरिक) िोग उर्जते िैं। ि ेप्रभु! हजस मुुँि से तेिी 

महिमा की जाती ि,ै उस मुुँि में माया की भखू निीं िि जाती (औि माया की भूख दिू िोने र्ि 

सािे दखु-िोग नाि िो जाते िैं)।3। 

ि ेनानक! (अगि तेिे अंदि र्िमात्मा का नाम निीं ि ैतो) हसफप  तू िी मखूप ि,ै तेिे स ेकिीं ज्यादा 

संसाि अच्छा ि।ै हजस हजस ििीि में प्रभ ुका नाम निीं, वि ििीि (हवकािों में र्ड़ कि) दखुी 

िोते िैं।4।2। 

प्रभािी महला १ ॥ जै कारखण बेि ब्रहमै उचरे संकरर छोिी माइआ ॥ ज ैकारखण 
लसध भए उिासी िेवी मरमु न पाइआ ॥१॥ बाबा मतन साचा मुखख साचा कहीऐ 
िरीऐ साचा होई ॥ िसुमनु िखू ुन आवै नेड़ ै हरर मति पावै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 
अगतन बब ु्मब पवणै की बाणी िीतन नाम के िासा ॥ िे िसकर जो नामु न लेवदह 
वासदह कोट पंचासा ॥२॥ ज ेको एक करै चंचगआई मतन चचति बहुिु बिावै ॥ एि े
गुण एिीआ चंचगआईआ िेइ न पछोिावै ॥३॥ िुधु सालाहतन तिन धनु पलै नानक 
का धनु सोई ॥ ज ेको जीउ कहै ओना कउ जम की िलब न होई ॥४॥३॥ {पन्ना 
1328} 
र्दअ्थप: जै = हजस। जै कािहण = हजस (र्िमात्मा के हमिार्) की खाहति। ब्रिम ै= ब्रिमा ने। 

संकरि = िंकि ने, हिव ने। हसध = साधनों में माहिि जोगी। देवी = देवीं देवताओं ने। मिमु = 

भेद।1। 

बाबा = ि ेभाई! महन = मन में। साचा = सदा कायम ििने वािा प्रभु। मुहख = मुुँि में। तिीऐ = 

तैिा जाता ि।ै िोई = हुआ जाता ि।ै न आव ैनेड़ ै= नजदीक निीं आता, जोि निीं डाि सकता। 

िरि महत = िरि स्मिण किने की अक्ि। कोई = जो कोई।1। ििाउ। 

अगहन = आग, तमो गुण। सबंब = र्ानी, सतोगुण। र्वण = िवा, िजो गुण। बाणी = बनावट, 

बनति। तीहन = य े तीनों माया के गुण। तसकि = चोि। वासहि = बसते िैं। कोट = ककिे। 

र्ंचासा = (र्ंच+अस्य: र्ंचास्यं सर्वद) िेि। कोट र्ंचासा = िेिों के ककिों में, कामाकदक िेिों 

के घिुनों में।2। 



 

एक चंहगआई = एक भिाई, एक भिा काम। महन = मन में। हचहत = हचि में। बफावै = डींगे 

मािता ि।ै देइ = (दातें) देता ि।ै3। 

सिािहन = (जो जीव) सािािते िैं, महिमा किते िैं। हतन र्ि ै= उनके र्ल्िे, उनके हृदय में। 

सोई = विी ि।ै को = कोई व्यहि। जीउ कि ै= आदि सत्काि के वचन बोिता ि।ै तिब = 

र्ूछताछ।4। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन में सदा कायम ििन ेवािे र्िमात्मा को बसाना चाहिए, मुुँि स ेसदा-

हस्थि प्रभ ुकी तािीफ किनी चाहिए, (इस तिि संसाि-समुंदि की हवकाि-िििों से) र्ाि िांघा 

जाता ि,ै उस सदा-हस्थि प्रभ ुका रूर् िो जाया जाता ि।ै जो कोई मनु्य र्िमात्मा का स्मिण 

किन ेकी बुहि सीख ितेा ि,ै कोई वैिी उस र्ि जोि निीं डाि सकता, कोई दखु-कष्ट उसको 

दबा निीं सकता।1। 

हजस र्िमात्मा के हमिार् की खाहति ब्रिमा ने वेद उचािे, औि हिव जी ने दहुनया की माया 

त्यागी, हजस प्रभ ुको प्राप्त किन ेके हिए जोग-साधना में माहिि जोगी (दहुनया स)े हविि िो 

गए (वि बड़ा बअेंत ि)ै, देवताओं ने (भी) उस (के गुणों) का भेद निीं र्ाया।1। 

यि सािा जगत तमो गुण, सतो गुण औि िजो गुण की िचना ि ै (सािे जीव-जंतु इन गुणों के 

अधीन िैं), र्ि यि तीनों गुण प्रभु के नाम के दास िैं (जो िोग नाम जर्ते िैं, उन र्ि ये तीन गुण 

अर्ना जोि निीं डाि सकते)। (र्ि िाुँ,) जो जीव प्रभ ुका नाम निीं स्मिण कित ेवे (इन तीन 

गुणों के) चोि िैं (इनसे माि खाते िैं, क्योंकक) वि सदा (कामाकदक) ििेों के घुिनों में बसते िैं।2। 

(ि ेभाई! देखो, उस र्िमात्मा की दरिया-कदिी) अगि कोई व्यहि (ककसी के साथ) कोई एक 

भिाई किता ि;ै तो वि अर्ने मन में हचि में बड़ी डींगे मािता ि ै(बड़ा गुमान किता ि,ै र्ि) 

र्िमात्मा में इतने बेअंत गुण िैं, वि इतने भिे कायप किता ि,ै वि (सब जीवों को दातें) देता ि,ै 

र्ि दातें दे दे के कभी अफसोस निीं किता (कक जीव दातें िेकि कद्र निीं कित)े।3। 

ि ेप्रभ!ु जो िोग तेिी महिमा कित ेिैं, उनके हृदय में तेिा नाम-धन ि ै(वि असिी धन ि)ै, मुझ 

नानक का धन भी तेिा नाम िी ि।ै (हजनके र्ल्ि ेनाम-धन ि)ै यकद कोई उनके साथ आदि-



 

सत्काि के बोि बोिता ि,ै तो जमिाज (भी) उनसे कमों का िखेा निीं र्छूता (भाव, वे बिुाई स े

िट जाते िैं)।4।3। 

प्रभािी महला १ ॥ जा कै रूपु नाही जाति नाही नाही मुख ुमासा ॥ सतिगुरर लमले 
तनरंजनु पाइआ िरैे नालम है तनवासा ॥१॥ अउधू सहज ेिि ुबीचारर ॥ जा ि ेकिरर 
न आवहु सैसारर ॥१॥ रहाउ ॥ जा कै करमु नाही धरमु नाही नाही सुचच माला ॥ 
लसव जोति कंनहु बुचध पाई सतिगुरू रखवाला ॥२॥ जा कै बरिु नाही नेमु नाही 
नाही बकबाई ॥ गति अवगति की चचिं नाही सतिगुरू िुरमाई ॥३॥ जा कै आस 
नाही तनरास नाही चचति सुरति समझाई ॥ िंि कउ परम िंिु लमललआ नानका 
बुचध पाई ॥४॥४॥ {पन्ना 1328} 
र्दअ्थप: जा कै = हजस िोगों के र्ास। मासा = (ििीि र्ि) मास (भाव, िािीरिक बि)। 

सहतगुरि = सहतगुरु में, गुरु के चिणों में। हमिे = जुड़े। हनिंजनु = वि प्रभ ुजो माया की काहिख 

से िहित ि।ै तेिै नाहम = (ि ेप्रभु!) तेिे नाम में।1। 

अउधू = (वि साधु हजसने माया के बंधन तोड़ के ककनािे फें क कदए, वि हविि साधु जो ििीि 

र्ि िाख मि ेकफिते िैं), ि ेअउध!ू सिजे = सिहज, अडोि अवस्था में रटक के। ततु = जगत का 

मूि प्रभु। ततु बीचारि = जगत का मूि प्रभु (के गुणों) की हवचाि, प्रभु के गुणों में तवज्जो जोड़। 

जा ते = हजस र्ि, हजस (उद्यम) से। ससंारि = ससंाि में, जनम मिण के चक्कि में।1। ििाउ। 

किमु = धार्मपक कमप। धिम = वणप आश्रम वािा कोई कमप। सुहच = चौके आकद वािी स्वच्छता 

सुहच। हसव जोहत = कल्याण रूर् र्िमात्मा की ज्योहत। कंनहु = र्ास से। बुहध = (तत्व हवचािने 

की) बुहि, प्रभ ुके गुणों में तवज्जो जोड़ने की सूझ।2। 

नेमु = कमप कांड अनुसाि िोजाना किने वािा काम। बकबाई = बकवास, िवाई बातें, व्यथप 

वचन, चतुिाई के बोि। गहत = मुहि। अवगहत = (मुहि के उिट) नकप  आकद। सचंत = सिम, 

कफक्र। फुिमाई = हुक्म, उर्देि।3। 

आस = दहुनयां के धन-र्दाथों की आिाएं। हनिास = दहुनया से उर्िाम िो जाने का ख्याि। जा 

कै हचहत = हजसके हचि में। समझाई = समझ, सूझ। तंत = जीवात्मा। र्िम तंतु = र्िम आत्मा 

अकाि र्िुख। बुहध = (प्रभु के गुणों की तवज्जो जोड़ने की) अकि।4। 



 

अथप: ि ेजोगी! (तू घि-बाि छोड़ के तन र्ि िाख मि के िी यि समझे बैठा ि ैकक तू जनम-मिण 

के चक्किों में स े हनकि गया ि,ै तुझ ेभुिखेा ि)ै। अडोि आहत्मक अवस्था में रटक के प्रभ ुकी 

महिमा में तवज्जो जोड़। (यिी तिीका ि)ै हजसस े तू दोबािा जनम-मिण के चक्कि में निीं 

आएगा।1। ििाउ। 

(ि ेजोगी!) हजनके र्ास रूर् निीं, हजनकी ऊुँ ची जाहत निीं, हजनके सुदंि नक्ि निीं, हजनके 

र्ास िािीरिक बि निीं, जब वे गुरु-चिणों में जुड़,े तो उनको माया-िहित प्रभ ुहमि गया। (ि े

प्रभु! गुरु की ििण र्ड़ने स)े उनका हनवास तेिे नाम में िो गया।1। 

(ि ेजोगी!) जो िोग िास्त्रों का बताया हुआ कोई कमप-धमप निीं कित,े हजन्िोंने चौके आकद की 

कोई सुहच निीं िखी, हजनके गिे में (तुिसी आकद की) मािा निीं, जब उनका िखवािा गुरु बन 

गया, उनको कल्याण-रूर् हनिंकािी ज्योहत स े(उसकी महिमा में जुड़ने की) बुहि हमि गई।2। 

(ि ेजोगी!) हजस िोगों ने कभी कोई व्रत निीं िखा, कोई (इस तिि का औि) हनयम निीं िखा, 

जो िास्त्र-चचाप के कोई चतुिाई भिे बोि निीं बोिन ेजानते, जब गुरु का उर्देि उनको हमिा, 

तो मुहि अथवा नकप  का उनको कोई कफक्र सिम निीं िि गया।3। 

ि ेनानक! हजस जीव के र्ास धन-र्दाथप निीं कक वि दहुनया की आिाएं हचि में बनाए िख,े 

हजस जीव के हचि में माया स ेउर्िाम िो के गृिस्थ-त्याग के ख्याि भी निीं उठते, हजसको 

ऐसी कोई तवज्जो निीं समझ निीं, जब उसको (सहतगुरु स ेप्रभु की महिमा में जुड़ने की) अकि 

हमिती ि,ै तो उस जीव को र्िमात्मा हमि जाता ि।ै4।4। 

प्रभािी महला १ ॥ िा का कदहआ िरर परवाण ु॥ बबखु अलििु िइु सम करर जाण ु
॥१॥ ककआ कहीऐ सरबे रदहआ समाइ ॥ जो ककछु वरि ैसभ िेरी रजाइ ॥१॥ रहाउ 
॥ प्रगटी जोति चूका अलभमानु ॥ सतिगरुर िीआ अलिि नामु ॥२॥ कलल मदह 
आइआ सो जनु जाणु ॥ साची िरगह पावै माण ु॥३॥ कहणा सुनणा अकथ घरर 
जाइ ॥ कथनी बिनी नानक जलल जाइ ॥४॥५॥ {पन्ना 1328} 



 

र्दअ्थप: ता का = उस मनु्य का। कहिआ = बोिा हुआ वचन। दरि = प्रभ ुके दि र्ि। र्िवाण ु= 

स्वीकाि, ठीक माना जाता ि।ै हबखु = जिि (भाव, दखु)। अंहम्रतु = (भाव, सुख)। सम = 

बिाबि। करि = कि के। जाणु = जो जाने वािा ि।ै1। 

ककआ किीऐ = कुछ किा निीं जा सकता। सिब ै= सब जीवों में। िजाइ = हुक्म अनुसाि।1। 

ििाउ। 

चूका = दिू िो गया। सहतगुरि = सहतगुरु ने।2। 

कहि महि = जगत में। जाणु = जानो, समझो। माणु = इज्जत।3। 

अकथ घरि = अकथ प्रभ ुके घि में। बदनी = (वद ्= बोिना)। जहि जाइ = जि जाता िै, व्यथप 

जाता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभु (जगत में) जो कुछ घरटत िो ििा ि ैसब तेिे हुक्म अनुसाि घरटत िो ििा ि।ै (ककसी 

को सुख ि ैककसी को दखु हमि ििा ि,ै र्ि इसके उिट) कुछ किा निीं जा सकता क्योंकक तू सब 

जीवों में मौजूद ि ै(हजनको सुख अथवा दखु हमिता ि ैउनमें भी तू स्वयं िी व्यार्क ि,ै औि स्वयं 

िी उस सखु अथवा दखु को भोग ििा ि)ै।1। ििाउ। 

जो मनु्य जिि औि अमृत (दखु औि सखु) दोनों को एक-समान समझने के िायक िो जाता ि ै

(र्िमात्मा की िज़ा के बािे में) उस मनु्य का बोिा हुआ वचन र्िमात्मा के दि र्ि ठीक माना 

जाता ि ै(क्योंकक वि मनु्य अच्छी तिि जानता ि ैकक हजनको सुख व दखु हमिता ि ैउन सबमें 

र्िमात्मा स्वयं मौजूद ि)ै।1। 

हजस मनु्य को सहतगुरु ने आहत्मक जीवन देने वािा प्रभु का नाम कदया ि,ै उसके अंदि 

र्िमात्मा की ज्योहत कभी िौिनी िो जती ि ै(उस िौिनी की इनायत स ेउसको अर्नी हवि की 

समझ र्ड़ जाती ि,ै इस वास्ते उसके अंदि स)े अिकंाि दिू िो जाता ि।ै2। 

(ि ेभाई!) उसी मनु्य को जगत में जन्मा समझो (भाव, उसी व्यहि का जगत में आना सफि ि,ै 

जो सवप-व्यार्क र्िमात्मा की िजा को समझता ि,ै औि इस वास्ते) सदा-हस्थि ििन ेवाि ेप्रभ ु

की दिगाि में इज्जत िाहसि किता ि।ै3। 



 

ि ेनानक! विी वचन बोिने औि सुनने सफि िैं हजनसे मनु्य बअेंत गुणों वािे र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ सकता ि।ै (र्िमातमा की िज़ा स ेर्िे जाने वािी, र्िमात्मा के चिणों स ेदिू िखने 

वािी) औि-औि किनी-कथनी व्यथप जाती ि।ै4।5। 

प्रभािी महला १ ॥ अलिि ुनीरु चगआतन मन मजनु अिसदि िीरथ संचग गहे ॥ 
गुर उपिेलस जवाहर माणक सेवे लसख ुसुो खोजज लहै ॥१॥ गुर समातन िीरथु नही 
कोइ ॥ सरु संिोख ुिासु गुरु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ गुरु िरीआउ सिा जलु तनरमलु 
लमललआ िरुमति मैलु हरै ॥ सतिगरुर पाइऐ पूरा नावण ुपसू परेिहु िेव करै ॥२॥ 
रिा सचच नालम िल हीअलु सो गुरु परमलु कहीऐ ॥ जा की वासु बनासपति सउरै 
िासु चरण ललव रहीऐ ॥३॥ गरुमुखख जीअ प्रान उपजदह गुरमुखख लसव घरर जाईऐ 
॥ गुरमुखख नानक सचच समाईऐ गुरमुखख तनज पि ुपाईऐ ॥४॥६॥ {पन्ना 1328-
1329} 
र्दअ्थप: अंहम्रतु = अटि आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। नीरु = र्ानी। हगआहन = ज्ञान में, 

गुरु से हमि ेआहत्मक प्रकाि में। मजनु = चुभ्भी,स्नान। अठसरठ = अढ़सठ। संहग = साथ िी, गुरु 

तीथप के साथ िी। गि े= हमि जाते िैं। उर्देहस = उर्देि में। सुो = व े(हसख) 

(नोट: असि िब्द ि ै‘सो’, र्ि यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘स’ु)। 

िि ै= र्ा िेता ि।ै खोहज = खोज के।2। 

समाहन = जैसा, बिाबि का। सरु = तािाब। तास ु= विी।1। ििाउ। 

हनिमिु = मि िहित, साफ। दिुमहत = बुिी अकि। ििै = दिू किता ि।ै सहतगुरि र्ाईऐ = यकद 

सहतगुरु हमि जाए। नावणु = स्नान। र्िेतहु = प्रेतों से। किै = बना देता ि।ै2। 

िता = िंगा हुआ। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। नाहम = नाम में। ति = ऊर्िी सति (भाव, ज्ञान-

इंकद्रय)। िीअिु = हिअिा, हृदय। र्िमिु = सुगंधी, चंदन। जा की = हजस की। वासु = सुगंहध 

(साथ)। सउिै = सुँवि जाती िै, सुगंहधत िो जाती ि।ै तासु चिण = उसके चिणों में। ििीऐ = 

रटकी ििनी चाहिए।3। 



 

जीअ प्राण = जीवों के प्राण, जीवों के आहत्मक जीवन। उर्जहि = र्ैदा िो जाते िैं। हसव घरि = 

हिव के घि में, उसके घि में जो सदा कल्याण रूर् ि।ै हनज = अर्ना। र्द ु= आहत्मक जीवन 

वािा दजाप। हनज र्द ु= वि आहत्मक दजाप जो सदा अर्ना बना ििता ि।ै4। 

अथप: गुरु के बिाबि का औि कोई तीथप निीं ि।ै वि गुरु िी संतोख-रूर् सिोवि ि।ै1। ििाउ। 

(गुरु स ेहमिने वािा) प्रभु-नाम (गुरु-तीथप का) जि ि,ै गुरु स ेहमि ेआहत्मक प्रकाि में मन की 

डुबकी (उस गुरु-तीथप का) स्नान ि,ै (गुरु-तीथप के) साथ िी अढ़सठ तीथों (के स्नान) हमि जाते िैं। 

गुरु के उर्देि (-रूर् गििे र्ाहनयों में र्िमात्मा की महिमा के) मोती औि जवािि ि।ै जो हसख 

(गुरु-तीथप को) सेवता ि ै(श्रिा स ेआता ि)ै वि तिाि किके र्ा िेता ि।ै1। 

गुरु एक (ऐसा) दरिया ि ैहजसस ेहमिता नाम-अमृत उस दरिया में (ऐसा) जि ि ैजो सदा िी 

साफ ििता ि,ै हजस मनु्य को वि जि हमिता ि ैउसकी खोटी महत की मैि दिू कि देता ि।ै 

यकद गुरु हमि जाए तो (तो उस गुरु-दरिया में ककया स्नान) सफि स्नान िोता ि,ै गुरु र्िुओं स े

प्रेतों स ेदेवता बना देता ि।ै2। 

हजस गुरु की ज्ञान-इंकद्रय हजस गुरु का हृदय (सदा) र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा ििता ि,ै उस 

गुरु को चुँदन किना चाहिए, चुँदन की सुगंहध (र्ास उगी हुई) बनस्र्हत को (भी) सुगहन्धत कि 

देती ि ै(गुरु का उर्देि ििण आए िोगों का जीवन सुँवाि देता ि)ै, उस गुरु के चिणों में तवज्जो 

जोड़ के िखनी चाहिए।3। 

गुरु की ििण र्ड़ने स ेजीवों के अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाते िैं, गुरु के माध्यम स ेउस प्रभ ु

के दि र्ि र्हुुँच जाया जाता ि ैजो सदा आनंद-स्वरूर् ि।ै ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने स ेसदा-

हस्थि प्रभ ुमें िीन हुआ जाता ि,ै गुरु के द्वािा ऊुँ चा आहत्मक दजाप हमि जाता ि ैजो सदा िी 

अर्ना बना ििता ि ै(अटि उच्च आहत्मक अवस्था हमि जाती ि)ै।4।6। 

प्रभािी महला १ ॥ गुर परसािी ववदिआ वीचारै पडड़ पडड़ पावै मानु ॥ आपा मधे 
आपु परगालसआ पाइआ अलििु नामु ॥१॥ करिा िू मेरा जजमानु ॥ इक िखखणा 
हउ िै पदह मागउ िेदह आपणा नामु ॥१॥ रहाउ ॥ पंच िसकर धावि राख ेचूका 
मतन अलभमानु ॥ दिसदट बबकारी िरुमति भागी ऐसा ब्रहम चगआनु ॥२॥ जि ुसि ु



 

चावल िइआ कणक करर प्रापति पािी धानु ॥ िधुू करमु संिोख ुघीउ करर ऐसा 
मांगउ िानु ॥३॥ खखमा धीरज ुकरर गऊ लवेरी सहज ेबछरा खीरु पीऐ ॥ लसिति 
सरम का कपड़ा मागंउ हरर गणु नानक रविु रहै ॥४॥७॥ {पन्ना 1329} 
र्दअ्थप: र्िसादी = कृर्ा स,े प्रसाकद। मानु = आदि। आर्ा मध े= अर्ने अंदि। आर्ु = अर्ना 

आर्। र्िगाहसआ = िौिन िो जाता ि।ै1। 

किता = ि ेकतापि! जजमान = दाता। 

नोट: ‘यजमान’, वि जो यज्ञ आकद ब्रािमणों से किवा के उसको धन-र्दाथप भटेा किता ि।ै 

दहखणा = दहक्षणा, ब्रािमण को माया की भटेा, दान। तै र्हि = तुझसे। मागउ = मैं माुँगता हुँ।1। 

ििाउ। 

र्ंच = र्ाुँच। तसकि = चोि। धावत = (हवकािों की तिफ) दौड़ते। महन = मन में (रटका हुआ)। 

कदसरट = हनगाि, नजि। हबकािी = हवकािों वािी। दिुमहत = खोटी महत। ब्रिम हगआनु = 

र्िमात्मा के साथ जान र्िचान।2। 

जतु = इहन्द्रयों को हवकािों से िोकने का उद्यम। सतु = ऊुँ चा आचिण। प्रार्हत र्ाती = प्रभु की 

प्राहप्त का र्ात्र बनना, र्िमात्मा स ेहमिार् की योग्यता। धानु = धन।3। 

सिजे = सिहज, अडोि अवस्था में। बछिा = बछड़ा (मन)। खीरु = दधू। सिम = उद्यम (श्रम)। 

िवतु िि ै= स्मिण किता िि।े4। 

अथप: ि ेकतापि! तू मेिा दाता ि।ै मैं तेिे र्ास स ेएक दान माुँगता हुँ। मुझे अर्ना नाम बख्ि।1। 

ििाउ। 

जो मनु्य गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेकी) हवद्या हवचािता ि ै(सीखता ि)ै 

वि उस हवद्या को र्ढ़-र्ढ़ के (जगत में) आदि िाहसि किता ि,ै उसके अंदि िी उसका अर्ना 

आर् चमक उठता ि ै (उसका आहत्मक जीवन िौिन िो जाता ि,ै उसके मन में स ेअज्ञानता का 

अंधेिा दिू िो जाता ि)ै, उस मनु्य को आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हमि जाता ि।ै1। 



 

(स्मिण स)े र्िमात्मा के साथ डािी हुई गििी साझं ऐसी (इनायत वािी) ि ैकक (इसकी मदद स े

हवकािों की तिफ) दौड़ती र्ाुँचों ज्ञान-इंकद्रय िोक िी जाती िैं, मन में (रटका हुआ) अिकंाि दिू 

िो जाता ि,ै हवकािों वािी हनगाि औि दमुपहत समाप्त िो जाती ि।ै2। 

(ब्रािमण अर्ने जजमान स ेचावि, गेहुँ, धन, दधू, घी आकद सािे र्दाथप माुँगता ि ैऔि िेता ि।ै 

ि ेप्रभु! तू मिेा जजमान ि,ै मैंने तेिे नाम का यज्ञ िचाया हुआ ि,ै) मैं तुझसे ऐसा दान माुँगता हुँ 

कक मुझे चाविों की जगि जत-सत दे (मुझे सच्चा आचिण दे कक मैं ज्ञान-इंकद्रय को बुिाई की ओि 

बढ़ने स ेिोक सकूुँ ), गेहुँ की जगि तू मेिे हृदय में दया र्ैदा कि, मुझे ये धन दे कक मैं तेिे चिणों में 

जुड़ने के योग्य िो जाऊुँ । मुझे िभु कमप (किन ेकी समथपता) दे, संतोख दे, ये ि ैमेिे हिए दधू औि 

घी।3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु! मेिे अंदि) दसूिों की ज्यादती सिन ेका स्वभाव औि हजगिा र्ैदा कि, 

यि ि ैमेिी हिए िवेिी गाय, ताकक मेिा मन बहुत िांत अवस्था में रटक के (ये िांहत का) दधू र्ी 

सके। मैं तुझसे तेिी महिमा किन ेके उद्यम का कर्ड़ा माुँगता हुँ, ताकक मेिा मन सदा तेिे गुण 

गाता िि।े4।7। 

प्रभािी महला १ ॥ आवि ुककनै न राखखआ जाविु ककउ राखखआ जाइ ॥ जजस ि े
होआ सोई परु जाण ैजा ंउस ही मादह समाइ ॥१॥ िूहै है वाहु िरेी रजाइ ॥ जो 
ककछु करदह सोई परु होइबा अवरु न करणा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ जैसे हरहट की 
माला दटिं लगि है इक सखनी होर िेर भरीअि है ॥ िैसो ही इहु खेलु खसम का 
जजउ उस की वडिआई ॥२॥ सुरिी कै मारचग चलल कै उलटी निरर प्रगासी ॥ मतन 
वीचारर िेख ुब्रहम चगआनी कउनु चगरही कउनु उिासी ॥३॥ जजस की आसा तिस ही 
सउवप कै एहु रदहआ तनरबाण ु॥ जजस ि ेहोआ सोई करर मातनआ नानक चगरही 
उिासी सो परवाण ु॥४॥८॥ {पन्ना 1329} 
र्दअ्थप: आवतु = (ससंाि में) आता, र्ैदा िोता। न िाहखआ = निीं िोका। जावतु = जगत से 

जाता, मिता। हजस ते = हजस र्िमात्मा स।े िोआ = र्ैदा हुआ ि।ै सोई = विी, विी र्िमात्मा। 

र्रुजाणै = अच्छी तिि जानता ि।ै माहि = में।1। 

वाहु = आचयप। र्रु िोइबा = जरूि िोगा।1। ििाउ। 



 

िििट = ििट। मािा = मािि। फेरि = दोबािा। खेि ु= जगत िचना का तमािा।2। 

मािहग = िास्ते र्ि। सिुती कै मािहग = र्िमात्मा के चिणों में तवज्जो जोड़ने के िास्ते र्ि। 

उिटी = (माया के मोि से) र्िटी हुई। महन = मन मे। वीचारि = हवचाि के। ब्रिम हगआनी = ि े

ब्रिम ज्ञानी! ि ेर्िमात्मा के साथ सांझ डािने का प्रयत्न किन ेवाि!े हगििी = गृिस्थी।3। 

हनिबाणु = वासना िहित। सोई = उसी प्रभ ुको। करि = कि के, (िजा का माहिक) जान के। 

माहनआ = माना, अर्ना मन जोड़ हिया। र्िवाण ु= स्वीकाि।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु (इस जगत का िचनिाि) तू स्वयं िी ि ै(तूने खुद िी इसको अर्नी िज़ा के अनुसाि 

र्ैदा ककया ि)ै तेिी िज़ा भी आचयपजनक ि ै(भाव, जीवों की समझ स ेर्िे ि)ै। ि ेप्रभु! जो कुछ तू 

किता ि,ै अवश्य िी विी कुछ घरटत िोता ि,ै तेिी मजी के उिट (ककसी जीव से) कुछ निीं 

ककया जा सकता (जीव की यि अज्ञानता ि ैकक तेिे िचे जगत स ेनफित किे, औि गृिस्थ छोड़ के 

फकीि जा बने)।1। ििाउ। 

प्रभु की िज़ा के अनुसाि जो जीव जगत में र्ैदा िोता ि ैउसको र्ैदा िोने स ेकोई िोक निीं 

सकता, जो (मि के यिाुँ स)े जाने िगता ि ैउसको कोई यिाुँ िोक निीं सकता। हजस र्िमात्मा स े

जगत र्ैदा िोता ि,ै उसी में िी िीन िो जाता ि ै(इस जगत-िचना के भेद को) वि र्िमात्मा िी 

ठीक तिि स ेजानता ि ै(जीव को ये बात निीं िोभा देती कक जगत को बिुा कि के इसस ेनफित 

कि के र्िे िटे)।1। 

जैसे बित े कूएुँ (ििट िगे कूएुँ) की मािि के साथ रटंडें (ििट में िगने वािे िोि ेकी बाल्टी 

समान हडब्बे) बुँधी िोती िैं (ज्यों-ज्यों ििट चिता ि,ै त्यों-त्यों) कुछ रटंडें खािी िोती जाती िैं 

औि कुछ (रटंडें कूएुँ के र्ानी स)े कफि भिती जाती िैं। इसी तिि िी सािा जगत एक तमािा ि ै

जो र्हत-प्रभु ने िचा हुआ ि ै(कुछ यिाुँ स ेकूच कि के जगि खािी कि जाते िैं, औि कुछ ििीि 

धािण किके जगि आ घिेत ेिैं)। जैस ेर्िमात्मा की मजी ि ैवसैे िी यि तमािा िो ििा ि ै(इसस े

नाक मिोड़ना फबता निीं)।2। 

(र्ि िाुँ) उस मनु्य की हनगाि में िोिनी हुई ि ै(भाव, उस मनु्य को जीवन-जुगहत की सिी 

समझ र्ड़ी ि)ै हजसने (जगत के िचनिाि) कतापि के चिणों में तवज्जो जोड़ने के िास्ते र्ि चि के 

अर्नी तवज्जो माया के मोि स ेिटाई ि।ै ि ेर्िमात्मा के साथ सांझ डािने का प्रयत्न किन ेवाि!े 



 

अर्ने मन में सोच के (आुँखें खोि के) देख (यकद तवज्जो रठकाने र्ि निीं ि;ै तो) ना िी गृिस्थी 

जीवन-यात्रा में ठीक िाि र्ि चि ििा ि ैऔि ना िी (वि मनु्य जो अर्ने आर् को) हविि 

(समझता ि)ै।3। 

ि ेनानक! हजस र्िमात्मा ने दहुनया वािी मोि-माया की आिा हचर्का दी ि,ै जो मनु्य उसी 

र्िमात्मा के (यि आिा तृ्णा) िवािे किता ि,ै औि वासना-िहित िो के जीवन गुजािता ि,ै 

औि इस र्िमात्मा की िज़ा में यि जगत-िचना हुई ि ैउसको िजा का माहिक जान के उसमें 

अर्ना मन जोड़ता ि,ै वि चाि े गृिस्थी ि ैचाि े हविि, वि र्िमात्मा की दिगाि में स्वीकाि 

ि।ै4।8। 

प्रभािी महला १ ॥ दिसदट बबकारी बंधतन बांधै हउ तिस कै बलल जाई ॥ पाप पंुन 
की सार न जाण ैभूला किरै अजाई ॥१॥ बोलहु सचु नामु करिार ॥ िुतन बहुडड़ न 
आवण वार ॥१॥ रहाउ ॥ ऊचा ि ेिुतन नीचु करि ुहै नीच करै सुलिानु ॥ जजनी 
जाण ुसुजाखणआ जचग ि ेपूरे परवाण ु॥२॥ िा कउ समझावण जाईऐ ज ेको भूला 
होई ॥ आपे खेल करे सभ करिा ऐसा बूझै कोई ॥३॥ नाउ प्रभाि ैसबदि चधआईऐ 
छोिहु िनुी परीिा ॥ प्रणवति नानक िासतन िासा जचग हाररआ तितन जीिा 
॥४॥९॥ {पन्ना 1329} 
र्दअ्थप: कदसरट = दहृष्ट, हनगाि, नजि, तवज्जो, ध्यान। हबकािी = हवकािों की ओि। बंधहन = 

बंधन स,े जकड़ स,े िस्सी स।े िउ = मैं। हतस कै = उस बंदे से। बहि जाई = मैं कुबापन जाता हुँ। 

साि = अहस्ियत। अजाई = व्यथप।1। 

सचु = सदा कायम ििने वािा। फुहन = दोबािा। बहुहड़ = दोबािा। आवण वाि = आने की 

बािी, जनम िेने की बािी।1। ििाउ। 

सुितान = बादिाि। जाणु = जाननिाि प्रभु को। जहग = जगत में।2। 

ता कउ = उस बंदे को। को = कोई। किता = कतापि।3। 

सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। दनुी र्िीता = दहुनया की प्रीत, माया का मोि। हतहन = उस 

मनु्य ने।4। 



 

अथप: (ि ेभाई!) कतापि का सदा कायम ििन ेवािा नाम (सदा) स्मिण किो। (नाम जर्ने की 

इनायत स ेजगत में) बाि-बाि जनम िेने की बािी निीं आएगी।1। ििाउ। 

मैं उस बंदे स ेकुबापन जाता हुँ जो (अर्नी) हवकािों की ओि जाती तवज्जो को (िरि-नाम स्मिण 

की) डोिी स ेबाुँध के िखता ि।ै (र्ि जो मनु्य स्मिण से टूट के) भिे-बुिे काम के भेद को निीं 

समझता, वि (जीवन के सिी िास्ते से टूट के) भटकता कफिता ि ैऔि (जीवन) व्यथप गवाता 

ि।ै1। 

(ि ेभाई! उस कतापि का नाम सदा स्मिण किो) जो ऊुँ चों स ेनीच कि देता ि ैऔि हनम्न श्रेहणयों 

(गिीबों) को बादिाि बना देता ि।ै हजस िोगों ने उस (घट-घट की) जानने वािे र्िमात्मा को 

अच्छी तिि जान हिया ि ै(भाव, उसस ेगििी सांझ डाि िी ि)ै जगत में आए विी िोग सफि 

िैं औि स्वीकाि िें।2। 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि?) उसी जीव को महत देने का प्रयत्न ककया जा सकता ि ैजो (खुद) 

गित िास्ते र्ि र्ड़ा िो, (यिाुँ तो िाि र्ड़ने अथवा गित िास्ते र्ड़ने वािा) सािा िी तमािा 

कतापि स्वयं िी कि ििा ि;ै यि भेद भी कोई हवििा व्यहि िी समझता ि।ै (औि वि िज़ा के 

माहिक कतापि का नाम स्मिण किता ि)ै।3। 

(ि ेभाई!) अमृत बिेा में (उठ के) गुरु के िब्द में जुड़ के कतापि का नाम स्मिणा चाहिए, (ि े

भाई!) माया का मोि त्यागो (ये मोि िी कतापि की याद भिुाता ि)ै। कतापि के सेवकों का सेवक 

नानक हवनती किता ि ैकक जो व्यहि (माया का मोि त्याग के) जगत में हनम्रता के साथ सजंदगी 

गुजािता ि,ै उसी ने िी (जीवन की बाज़ी) जीती ि।ै4।9। 

प्रभािी महला १ ॥ मनु माइआ मनु धाइआ मनु पंखी आकालस ॥ िसकर सबदि 
तनवाररआ नगरु वुिा साबालस ॥ जा ि ूराखदह राखख लैदह साबिु होवै रालस ॥१॥ 
ऐसा नामु रिनु तनचध मेरै ॥ गुरमति िेदह लगउ पचग िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ मनु जोगी 
मनु भोगीआ मनु मूरखु गावारु ॥ मनु िािा मनु मंगिा मन लसरर गुरु करिारु ॥ 
पंच मारर सुख ुपाइआ ऐसा ब्रहमु वीचारु ॥२॥ घदट घदट एकु वखाणीऐ कहउ न 
िेखखआ जाइ ॥ खोटो पूिो रालीऐ बबनु नावै पति जाइ ॥ जा िू मेलदह िा लमलल 



 

रहां जा ंिेरी होइ रजाइ ॥३॥ जाति जनमु नह पूछीऐ सच घरु लेहु बिाइ ॥ सा 
जाति सा पति है जेहे करम कमाइ ॥ जनम मरन िखु ुकाटीऐ नानक छूटलस नाइ 
॥४॥१०॥ {पन्ना 1330} 
र्दअ्थप: धाइआ = दौड़ता ि।ै र्ंखी = र्ंछी। आकाहस = आकाि में। तसकि = (कामाकदक) चोि। 

सबकद = गुरु के िब्द स।े हनवारिआ = दिू ककए, अंदि स ेहनकािे। नगरु = ििीि नगि। वुठा = 

बस गया (ििीि नगि का वासी मन बािि की दौड़-भाग छोड़ के ििीि के अंदि रटक गया)। 

िाहस = भिे गुणों की र्ूजंी।1। 

हनहध = खजाना। मेिै = मेिे र्ास, मेिे अंदि, मिेे हृदय में। देहि = (ि ेप्रभु! तू) दे। िगउ = मैं 

िगता ह।ं र्हग = र्ैिों में। तेिै र्हग = तेिे र्ैिों में। िगउ र्हग तेिै = मैं तेिी ििण आया हुँ।1। 

ििाउ। 

जोगी = हविि, दहुनया की ओि स ेउदास। भोगीआ = दहुनया के भोगों में प्रवृत। मन हसरि = 

मन के हसि र्ि। र्ंच मारि = कामाकदक र्ाुँचों को माि के। ब्रिम ु= ईश्विीय महिमा।2। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। किउ = मैं (भी) किता हुँ। खोटे = खोटा जीव, हजसके अंदि खोट 

ि।ै िािीऐ = रुिाते िैं। र्ूठो िािीऐ = (गभप जोहन में) उल्टा किके रुिाया जाता ि।ै र्हत = 

इज्जत। िजाइ = िज़ा में, हुक्म, मजी।3। 

सच घरु = सदा कायम ििने वाि ेप्रभु का रठकाना। िेहु बताइ = र्ूछ िो। जहत र्हत = जाहत 

र्ाहत। नाइ = नाम में जुड़ के।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा नाम शे्रष्ठ ितन ि।ै गुरु की महत स ेयि नाम मुझे दे, मैं तेिी ििण आया हुँ। 

(मेिि कि तेिा यि नाम) मेिे र्ास खजाना बन जाए।1। ििाउ। 

(ि ेप्रभ!ु तेिे नाम-खजाने स ेवंहचत) मन (कामाकदक चोिों के प्रभाव में आकि, सदा) माया िी 

माया (चािता ििता ि)ै, (माया के र्ीछे िी) दौड़ता ि,ै मन (मन माया की खाहति िी उड़ानें 

भिता ििता ि ैजैसे) र्क्षी आकाि में (उड़ानें िगाता ि,ै औि ििीि-नगि सूना र्ड़ा ििता ि,ै 

कामाकदक चोि िुभगुणों की िाहि-र्ूंजी िूटत ेििते िैं)। जब गुरु के िब्द स ेये चोि (ििीि-नगि 

में स)े हनकाि कदए जाते िैं, तो (ििीि-) नगि बस जाता ि ै (भाव, मन बािि माया के र्ीछे 

भटकन ेस ेिट के अंदि रटक जाता ि,ै औि इसको) िोभा-बड़ाई हमिती ि।ै (र्ि, ि ेप्रभ!ु) जब तू 



 

खुद (इस मन की) िखवािी किता ि,ै (जब तू खुद इसको कामाकदक चोिों से) बचाता ि,ै तब 

(मनु्य-ििीि की िभु-गुणों की) िाहि-र्ूंजी िाहि-र्ूंजी सिी-सिामत बची ििती ि।ै1। 

(जब तक मन के हसि र्ि गुरु कतापि का कंुडा ना िो अंकुि ना िो, तब तक) मन मखूप ि ैमन 

गुँवाि ि ै(अर्ने मखूप-र्ने में कभी यि) मन (माया स ेनफ़ित कि के) हविि बन जाता ि,ै कभी 

मन दहुनया के भोगों में व्यस्त िो जाता ि ै (कभी माया की खमुािी में अर्ने आर् को) दानी 

समझता ि ै(कभी धन गायब िोने र्ि) कंगाि बन जाता ि।ै 

जब मन के हसि र्ि गुरु िखवािा बनता ि,ै कतापि िाथ िखता ि,ै तब यि शे्रष्ठ रूिानी महिमा 

(का खजाना हमि जाता ि,ै औि उसकी इनायत स)े कामाकदक र्ाुँच चोिों को माि के आहत्मक 

आनंद र्ाता ि।ै2। 

ि ेप्रभ!ु यि किा जाता ि ै(भाव, ििेक ििीि यि किता तो ि)ै कक तू ििेक ििीि में मौजूद ि,ै मैं 

भी यि किता हुँ (र्ि हनिे किने स ेििेक में) तेिे दिपन निीं िोते। अंदि स ेखोटा िोने के कािण 

जीव (चौिासी की गभप जोहन में) उल्टा (िटका के) रुिाया जाता ि,ै तेिा नाम स्मिण किे हबना 

इसका आदि-सत्काि भी चिा जाता ि।ै ि ेप्रभु! जब तू स्वयं मुझे अर्ने चिणों में जोड़ता ि,ै जब 

तेिी अर्नी मेिि िोती ि,ै तब िी मैं तेिी याद में जुड़ा िि सकता हुँ।3। 

ि ेनानक! (प्रभ ुििेक जीव के अंदि मौजूद ि,ै प्रभु िी ििेक की जाहत-र्ाहत ि।ै हभन्नता में र्ड़ 

कि) ये निीं र्ूछना चाहिए कक (फिाने की) जाहत कौन सी ि ैककस कुि में उसका जनम हुआ ि।ै 

(र्ूछना ि ैतो) र्ूछो कक सदा कायम ििन ेवािा र्िमात्मा ककस हृदय-घि में प्रकट हुआ ि।ै 

जाहत-र्ाहत तो जीव की विी ि ैहजस तिि के जीव कमप कमाता ि।ै 

जनम-मिण (के चक्र) का दखु तब िी दिू िोता ि ैजब जीव प्रभु के नाम में जुड़ता ि।ै नाम में 

जुड़ने स ेिी (कामाकदक र्ाुँच चोिों स)े खिासी िोती ि।ै4।10। 

प्रभािी महला १ ॥ जागि ुबबगसै मूिो अंधा ॥ गलल िाही लसरर मारे धंधा ॥ आसा 
आव ैमनसा जाइ ॥ उरझी िाणी ककछु न बसाइ ॥१॥ जागलस जीवण जागणहारा ॥ 
सुख सागर अलिि भंिारा ॥१॥ रहाउ ॥ कदहओ न बूझै अधुं न सूझै भोंिी कार 
कमाई ॥ आपे प्रीति पे्रम परमेसुरु करमी लमलै विाई ॥२॥ दिनु दिनु आवै तिलु 



 

तिलु छीज ैमाइआ मोहु घटाई ॥ बबनु गुर बूिो िउर न पावै जब लग िजूी राई 
॥३॥ अदहतनलस जीआ िेखख सम्हालै सुखु िखुु पुरबब कमाई ॥ करमहीणु सचु 
भीखखआ मागं ैनानक लमलै विाई ॥४॥११॥ {पन्ना 1330} 
र्दअ्थप: जागतु = (अर्नी ओि स)े जागता, (दहुनया के कामों में) सुचेत समझदाि। हबगसै = खिु 

िोता ि।ै मूठो = ठगा जा ििा ि,ै िटुा जा ििा ि।ै अंधा = (माया के मोि में) अधंा। गहि = गि े

में। हसरि = हसि र्ि। मािे = (चोटें) मािता ि।ै धधंा = जगत के जंजािों का कफक्र। मनसा = मन 

के फुिन।े उिझी = उिझी हुई, हबगड़ी हुई। बसाइ = वि, जोि, र्िे।1। 

जीवण = ि े (जगत के) जीवन! जगणिािा = ि ेजागनिाि! ि ेजागते ििने की समथपता िखने 

वािे!।1। ििाउ। 

बूझै = समझता। अधं ु= (माया के मोि में) अंधा जीव। भोंडी = बुिी। आर्े = स्वयं िी। किमी = 

(प्रभु की) मिेि से।1। 

कदनु कदनु आवै = एक-एक किके कदन आता ि।ै छीजै = (उम्र) कम िोती जा ि।ै घटाई = घट िी, 

घरट िी, हृदय में िी (रटका हुआ ि)ै। ठउि = जगि। दजूी = प्रभ ुके हबना ककसी ओि की प्रीहत। 

िाई = ििी भि भी।3। 

अहि = कदन। हनहस = िात। देहख = देख के, ध्यान से। र्ुिहब कमाई = हर्छिी की कमाई के 

अनुसाि। किम िीणु = हजसको ककसी र्ूबपि ेकमों का गुमान निीं ि।ै सचु = सदा कायम ििन े

वािे प्रभु का नाम। वडाई = इज्जत।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तू सािे जगत का जीव ि;ै एक तू िी जागता ि;ै हसफप  तेिे में िी समथपता ि ैकक माया 

तुझ ेअर्ने मोि में निीं सुिा सकती। ि ेसुखों के समुंदि प्रभ!ु (तेिे घि में) नाम-अमृत के भण्डािे 

भिे र्ड़ ेिैं (जो माया के मोि में आहत्मक मौत मिे र्ड़ ेहुओं को सजंदा कि सकता ि।ै)।1। ििाउ। 

जीव अर्नी तिफ स ेसमझदाि ि;ै र्ि माया के मोि में अधंा हुआ र्ड़ा ि,ै िुटा जा ििा ि ै(अनेक 

हवकाि इसकी आहत्मक िाहि-र्ूंजी को िटू िि ेिैं) र्ि ये खुि-खुि हुआ कफिता ि।ै इसके गि ेमें 

माया के मोि का फंदा र्ड़ा हुआ ि ै (जो इस ेदहुनयावी र्दाथों के र्ीछे घसीटता कफिता ि)ै। 

जगत के जंजािों का कफक्र इसके हसि र्ि चोटें मािता ििता ि।ै दहुनयाुँ की आिाओं में बुँधा 

जगत में आता ि,ै मन के अनेक फुिन ेि े के यिाुँ स ेचि र्ड़ता ि।ै इसकी सजंदगी की ताणी 



 

दहुनया की आिा औि मन की दौड़ों स ेर्ेचीदा हुई र्ड़ी ि।ै (इस ताणी को इन र्ेचीदा र्ेचों से 

साफ़ िखने के हिए) इसकी कोई र्ेि निीं चिती।1। 

(माया के मोि में) जीवन इतना अंधा हुआ र्ड़ा ि ैकक ककसी किी हुई हिक्षा को यि समझ निीं 

सकता, अर्ने आर् इसको (आहत्मक जीवन बचाने की कोई बात) निीं सूझती, हनत्य बुिे कमप िी 

ककए जा ििा ि।ै (र्ि जीव के वि की बात निीं ि)ै र्िमेश्वि स्वयं िी अर्ने चिणो की प्रीहत प्रेम 

बख्िता ि,ै उसकी मिेि स ेिी उसके नाम-स्मिण का माण हमिता ि।ै2। 

सजंदगी का एक-एक किके कदन आता ि ैऔि इस तिि थोड़ी-थोड़ी किके उम्र कम िोती जाती 

ि;ै र्ि माया का मोि जीव के हृदय में (उसी तिि) रटका ििता ि।ै गुरु की ििण आए हबना 

जीव (माया के मोि में) डूबा ििता ि।ै जब तक इसके अंदि ििी भि भी माया की प्रीहत कायम 

ि,ै यि भटकता कफिता ि ैइसको (आहत्मक सुख की) जगि निीं हमिती।3। 

(आहत्मक जीवन की दाहत प्रभु स ेिी हमिती ि ैजो) कदन-िात बड़े ध्यान स ेजीवों की सभंाि 

किता ि ैऔि जीवों की र्ूबपिी कमाई अनुसाि इनको सुख अथवा दखु (भोगने को) देता ि।ै 

ि ेप्रभु! मैं अच्छे ककए कमों का गुमान निीं किता, मुझे नानक को तेिा नाम जर्ने की बड़ाई 

हमि जाए, नानक तेिे दि स ेतेिे नाम की नाम-जर्ने की हभक्षा िी माुँगता ि।ै4।11। 

प्रभािी महला १ ॥ मसदट करउ मूरख ुजचग कहीआ ॥ अचधक बकउ िेरी ललव 
रहीआ ॥ भूल चूक िेरै िरबारर ॥ नाम बबना कैसे आचार ॥१॥ ऐसे झूदि मुिे 
संसारा ॥ तनिंकु तनिैं मुझै वपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ जजसु तनिंदह सोई बबचध जाण ै॥ 
गुर कै सबिे िरर नीसाण ै॥ कारण नामु अिंरगति जाण ै॥ जजस नो निरर करे 
सोई बबचध जाणै ॥२॥ मै मैलौ ऊजलु सचु सोइ ॥ ऊिमु आखख न ऊचा होइ ॥ 
मनमुखु खूजल्ह महा बबखु खाइ ॥ गरुमुखख होइ सु राचै नाइ ॥३॥ अंधौ बोलौ मुगधु 
गवारु ॥ हीणौ नीचु बुरौ बुररआरु ॥ नीधन कौ धनु नामु वपआरु ॥ इहु धनु सारु 
होरु बबखखआ छारु ॥४॥ उसिति तनिंा सबि ुवीचारु ॥ जो िेव ैतिस कउ जकैारु ॥ 
िू बखसदह जाति पति होइ ॥ नानकु कहै कहावै सोइ ॥५॥१२॥ {पन्ना 1330} 



 

र्दअ्थप: मसरट = खामोिी। मसरट किउ = अगि मैं खामोिी (इहख्तयाि) करूुँ , अगि मैं चुर् 

िहुँ। जहग = जगत में। किीआ = किा जाता ि।ै अहधक = बहुत। बकउ = अगि मैं बोिू।ं ििीआ 

= िि जाती ि,ै कम िो जाती ि।ै भिू चूक = कहमयां। तेिै दिबारि = तेिी िजूिी में। आचाि = 

भाईचािक िस्में। कैसे = ककसी काम की निीं।1। 

ऐसे = ऐसे तिीके से। झूरठ = झूठ में, व्यथप की भाईचािक िस्मों के बंधनो में। मुठे = िूटे जा िि े

िें। संसािा = ससंािी जीव। सनंदकु = (नाम स्मिण की) सनंदा किने वािा। सनंदै = नाम स्मिण 

को सनंदता ि,ै भाईचािक िस्मों के र्ाबंदी को नाम-स्मिण किने के मुकाबिे में बेिति समझता 

ि।ै1। ििाउ। 

हजसु = हजस (नाम-जर्ने वािे को)। सोई = वि मनु्य। हबहध = जीवन की हवहध, जीवन 

जुगहत। सबदे = सबकद, िब्द में जुड़ के। दरि = प्रभु के दि र्ि। नीसानै = प्रकट िोता ि।ै अंतरि 

गहत = अर्ने हृदय में। जाणै = र्िचानता ि,ै सांझ डािता ि।ै नदरि = मिेि की हनगाि।2। 

मै मेिौ = िम जीव (नाम से भिू के) हवकािों स ेमिीन। सचु = सदा कायम ििने वािा प्रभ।ु 

आहख = (अर्ने आर् को) कि के। मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। खूहल्ि = 

खुि के, प्रत्याप्त तौि र्ि। हबखु = (हवषौ-हवकािों का) जिि। नाइ = प्रभ ुके नाम में।3। 

अंधे = माया के मोि में अंधा हुआ जीव। बोिौ = वि मनु्य जो प्रभ ुकी महिमा निीं सुनता, 

नाम की ओि से बििा। मुगधु = मखूप। बुरिआरु = बुिे बुिा। नीधन = कंगाि, हनधपन। कौ = 

वास्ते। सारु = श्रेष्ठ। हबहखआ = माया। छारु = िाख, हनकम्मी।4। 

हतस कउ = उस र्िमात्मा को। जैकारु = नमस्काि। किावै सोइ = वि र्िमात्मा िी (जीव के 

मुुँि से अर्नी महिमा) कििवाता ि।ै5। 

अथप: ि ेप्रभ!ु ससंािी जीव व्यथप की िस्मों के विम में फंस के माया के चक्कि में ऐस ेिटेू जा िि ेिैं 

(आहत्मक जीवन ऐसा िटुा िि ेिैं कक इनको ये समझ िी निीं र्ड़ती)। (हनिी भाईचािक िस्मों 

के मकुाबि ेऔि तेिे नाम-जर्ने की) सनंदा किन ेवािा मनु्य (तेिे नाम को) बुिा किता ि ै(र्ि 

तेिी मेिि स)े मुझे (तेिा नाम) प्यािा िगता ि।ै1। ििाउ। 

(दहुनयावी िस्म-रिवाज स ेबेर्िवाि िो के तेिी महिमा में मस्त िो के) अगि मैं चुर् कि ििता 

हुँ, तो जगत में मैं मूखप किा जाता हुँ, र्ि अगि (इन टूटे हुए िोगों को इनकी यि कहमयाुँ 



 

समझाने के) मैं बहुत बोिता हुँ, तो तेिे चिणों में तवज्जो का रटकाव कम िोता ि।ै (यि िोग 

हनिी भाईचािक िस्मों के किन ेको िी जीवन का सिी िास्ता समझते िैं, तेिे स्मिण के उद्यम को 

ये सनंदते िैं। इनमें स ेकमी वािा िास्ता कौन सा ि?ै) असि कहमयां विी िैं जो तेिी िजूिी में 

कमी जानीं जाएं। वे भाईचािक िस्में ककसी अथप की निीं जो तेिे नाम-स्मिण स ेहवछोड़ती िैं।1। 

(ये कमपकांडी िोग प्रभ ुकी भहि किन ेवािों की सनंदा कित ेिैं, र्ि) हजसको ये बुिा कित ेिैं 

(असि में) विी मनु्य जीवन की सिी जुगहत जानता ि,ै वि मनु्य गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभ ु

के दि र्ि आदि-माण िाहसि किता ि,ै सािी सहृष्ट के मूि प्रभु के नाम को वि अर्ने हृदय में 

बसाता ि।ै 

र्ि महिमा की यि जुगहत विी मनु्य समझता ि ै हजस र्ि प्रभ ु स्वयं मेिि की नजि किता 

ि।ै2। 

(प्रभु के नाम स े टूट के) िम जीवमिीन-मन िो िि ेिैं, वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभु िी 

(हवकािों की मिै स)े साफ़ ि।ै (प्रभ ुकी याद भिुा के हसफप  कमपकांड के आसिे अर्ने आर् को) 

उत्तम कि के कोई मनु्य ऊुँ चे जीवन वािा निीं िो सकता। जो मनु्य (गुरु के िब्द स ेटूटता ि ै

औि) अर्ने मन के र्ीछे चिता ि ैवि बेहझझक (माया के मोि का) जिि खाता ििता ि ै (जो 

आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि।ै कफि यि स्वच्छ औि ऊुँ चा कैस?े) जो मनु्य गुरु के बताए 

हुए िास्ते र्ि चिता ि,ै वि प्रभु के नाम में िीन ििता ि ै(औि वि स्वच्छ जीवन वािा ि)ै।3। 

माया के मोि में अधंा हुआ मनु्य, प्रभ ुकी महिमा स ेकान मूुँद के िखने वािा मनु्य मखूप ि,ै 

गवाि ि,ै आहत्मक जीवन स ेवंहचत ि।ै हगिावट की ओि जा ििा ि,ै बुिे स ेबुिा ि।ै र्िमात्मा का 

नाम र्िमात्मा के चिणों का प्याि (आहत्मक जीवन की ओि स)े कंगािों के हिए धन ि।ै यिी 

धन शे्रष्ठ धन ि,ै इसके हबना दहुनया की माया िाख के समान ि।ै4। 

(र्ि जीवों के भी क्या वि? महिमा अथवा इसस ेनफित, गुरु के िब्द का प्याि, प्रभ ुके गुणों की 

हवचाि- ये जो कुछ भी देता ि ैप्रभ ुस्वयं िी देता ि)ै, जो जो प्रभ ुजीवों को यि देता ि ैसदा उसी 

को नमस्काि किनी चाहिए (औि किना चाहिए कक) ि ेप्रभ!ु हजसको तू अर्नी महिमा बख्िता 

ि,ै उसकी, मानो, ऊुँ ची जाहत िो जाती ि,ै उसको इज्जत हमिती ि।ै 



 

(प्रभ ु का दास) नानक (प्रभ ु की महिमा के बोि तभी) कि सकता ि ै यकद प्रभ ु स्वयं िी 

कििवाए।5।12। 

प्रभािी महला १ ॥ खाइआ मैलु वधाइआ पैधै घर की हाखण ॥ बकक बकक वाि ु
चलाइआ बबनु नावै बबखु जाखण ॥१॥ बाबा ऐसा बबखम जालल मनु वालसआ ॥ 
बबबलु झाचग सहजज परगालसआ ॥१॥ रहाउ ॥ बबख ुखाणा बबख ुबोलणा बबख ुकी 
कार कमाइ ॥ जम िरर बाधे मारीअदह छूटलस साचै नाइ ॥२॥ जजव आइआ तिव 
जाइसी कीआ ललखख लै जाइ ॥ मनमुखख मूलु गवाइआ िरगह लमलै सजाइ ॥३॥ 
जग ुखोटौ सचु तनरमलौ गुर सबिीं वीचारर ॥ ि ेनर ववरले जाणीअदह जजन अिंरर 
चगआनु मुरारर ॥४॥ अजरु जरै नीझरु झरै अमर अनंि सरूप ॥ नानकु जल कौ 
मीनु सै थे भावै राखहु प्रीति ॥५॥१३॥ {पन्ना 1331} 
र्दअ्थप: र्ैधे = र्िनने स,े र्िनने के िस में फस ेििने से। िाहण = नुकसान। घि की िाहण = घि 

का िी नुकसान, अर्ना िी नुकसान, अर्ने आहत्मक जीवन को िी घाटा। बकक बकक = बोि बोि 

के। वाद ु= झगड़ा। हबख ु= समझ।1। 

बाबा = ि ेभाई! ऐसा वाहसआ = इतनी बुिी तिि से डािा गया िै, ऐसा बुिा फसाया गया ि।ै 

हबखम जाहि = मुहश्कि जाि में। हबबिु = बाढ़ का र्ानी जो झाग स ेभिा िोता ि।ै झाहग = 

मुहश्कि स ेगुजि के। सिहज = अडोि अवस्था में, ठििाव वािी िाित में।1। ििाउ। 

जम दरि = जम िाज के दि र्ि। मािीअहि = मािे जाते िैं, कूटे जाते िैं। साचै नाइ = सदा हस्थि 

ििने वाि ेप्रभु के नाम में (जुड़ के)।2। 

कीआ = ककए कमों का समूि। हिहख = हिख के, (ककए कमों के) संस्काि मन में उकि के। मिू ु= 

असि िाहि-र्ूंजी।3। 

मुिारि हगआनु = र्िमात्मा के साथ सांझ।4। 

अजरु = वि चोट जो सिन किनी मुहश्कि ि।ै जिै = सि जाए। नीझरु = चश्मा, झिना। झिै = 

चि र्ड़ता ि,ै फूट जाता ि।ै जि कौ = र्ानी को। मीनु = मछिी। स ै= ि।ै थ े= तुझ े(ि ेप्रभु!)। 

भावै = अच्छा िगे।5। 



 

अथप: ि ेभाई! (खाने र्िनने औि अर्नी िोभा किवाने आकद र्ि) मुहश्कि जाि में मन ऐसा फंस 

जाता ि ै (कक इसमें स ेहनकिना मुहश्कि िो जाता ि।ै संसाि-समुंदि में माया के िसों की रठिें 

र्ड़ ििी िैं, इस) झागदाि र्ानी को बड़ी मुहश्कि स ेिांघ के िी जब ठिािाव वािी अवस्था में 

र्हुुँचा जाता ि ैतब मनु्य के अंदि ज्ञान का प्रकाि िोता ि।ै1। ििाउ। 

प्रभ ुके स्मिण को छोड़ के ज्यों-ज्यों मनु्य स्वाकदष्ट खाने के चस्के की मिै अर्ने मन में बढ़ाता 

ि,ै (सुंदि वस्त्र) र्िनने के िसों में फंसने स ेभी मनु्य के आहत्मक जीवन में िी कमी आती ि।ै 

(अर्नी प्रिंसा के) बोि बोि के भी (दसूिों स)े झगड़ा खड़ा कि िेता ि।ै (सो, ि ेभाई! स्मिण स े

टूट के यिी) समझ कक मनु्य जिि (िी हविाजता ि)ै।1। 

(मोि के जाि में फंस के) मनु्य जो कुछ खाता ि ैवि भी (आहत्मक जीवन के हिए) जिि, जो 

कुछ बोिता ि ैवि भी जिि, जो कुछ किता कमाता ि ैवि भी जिि िी ि।ै (ऐस ेिोग आहखि) 

जम िाज के दिवाजे र्ि बुँधे हुए (मानहसक दखुों की) माि खाते िैं। (इन मानहसक दखुों स)े विी 

हनजात िाहसि किता ि ैजो सदा-हस्थि ििन ेवाि ेर्िमात्मा के नाम में जुड़ता ि।ै2। 

जगत में जैस ेजीव नंगा आता ि ैवैस ेनंगा िी यिाुँ स ेचिा जाता ि ै(र्ि मोि के किड़ ेजाि में 

फसा िि के यिाुँ स)े ककए हुए बुिे कमों के संस्काि अर्ने मन में उकि के अर्ने साथ ि ेचिता ि।ै 

(सािी उम्र) अर्ने मन के र्ीछे चि के (भि े गुणों की) िाहि-र्ूंजी (जो थोड़ी बहुत र्ल्ि ेथी 

यिीं) गवा जाता ि,ै औि र्िमात्मा की दिगाि में इसको सज़ा हमिती ि।ै3। 

जगत (का मोि) (भाव, मनु्य के मन को खोटा-मैिा बना देता ि)ै, र्िमात्मा का सदा-हस्थि 

नाम र्हवत्र ि ै (मन को भी र्हवत्र किता ि)ै, (यि सच्चा नाम) गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ के 

प्राप्त िोता ि।ै (र्ि) ऐस ेिोग कोई हवििे-हविि ेिी हमिते िैं हजन्िोंने अर्ने हृदय  में र्िमात्मा 

के साथ जान-र्िचान डािी ि।ै4। 

(माया के मोि की चोट सिनी बहुत मुहश्कि खिे ि,ै यि चोट आत्मा को माि के िख देती ि,ै र्ि 

जो कोई) इस ना सिी जाने वािी चोट को सि िेता ि ै (उसके अंदि) सदा अटि औि आनंद 

स्वरूर् र्िमात्मा (के प्याि) का चश्मा फूट र्ड़ता ि।ै 



 

ि ेप्रभ!ु जैस ेमछिी (ज्यादा स ेज्यादा) जि की तमन्ना िखती ि,ै वैस े (तेिा दास) नानक (तेिी 

प्रीहत तिािता ि)ै तेिी मेिि िो, तो तू अर्ना प्याि (मेिे हृदय में) रटकाए िख (ता कक नानक 

माया के मोि-जाि में फसने स ेबचा िि।े)।5।13। 

प्रभािी महला १ ॥ गीि नाि हरख चिरुाई ॥ रहस रंग िुरमाइलस काई ॥ पैन्हण ु
खाणा चीति न पाई ॥ साचु सहज ुसुख ुनालम वसाई ॥१॥ ककआ जाना ंककआ करै 
करावै ॥ नाम बबना ितन ककछु न सुखावै ॥१॥ रहाउ ॥ जोग बबनोि स्वाि आनंिा 
॥ मति सि भाइ भगति गोबबिंा ॥ कीरति करम कार तनज संिा ॥ अिंरर रविौ 
राज रवविंा ॥२॥ वप्रउ वप्रउ प्रीति पे्रलम उर धारी ॥ िीना नाथु पीउ बनवारी ॥ 
अनदिनु नामु िानु ब्रिकारी ॥ बिपति िरंग िि ुबीचारी ॥३॥ अकथौ कथउ ककआ 
मै जोरु ॥ भगति करी कराइदह मोर ॥ अिंरर वसै चूकै मै मोर ॥ ककसु सेवी िजूा 
नही होरु ॥४॥ गुर का सबि ुमहा रसु मीिा ॥ ऐसा अलिि ुअंिरर िीिा ॥ जजतन 
चाखखआ पूरा पि ुहोइ ॥ नानक िावपओ ितन सुखु होइ ॥५॥१४॥ {पन्ना 1331} 
र्दअ्थप: नाद = आवाज। गीत नाद = गीत गाने। ििख = खुहियां। ििस = आनंद, चाव। 

फुिमाइहस = िकूमत। काई = कोई भी चीज। काई चीहत न र्ाई = कुछ भी हचि में निीं र्ड़ता, 

कुछ भी हचि को अच्छा निीं िगता। सिजु = अडोि अवस्था। वसाई = (जब तक) मैं (अर्ने 

मन को) बसाता हुँ।1। 

ककआ जानां = मैं क्या जानता हुँ? तहन = ििीि में।1। ििाउ। 

हबनोद = करिश्मे। भाइ = प्रेम स।े सत भाइ = सचे्च प्रमे से। कीिहत = महिमा। किम काि = 

हनत्य की काि। हनज संदा = मेिी अर्नी। संदा = का। िवतौ = िम ििा िै, प्रकट िो ििा ि।ै िाज 

= प्रकाि। िाज िवंदा = प्रकाि कि ििा ि।ै2। 

प्रेहम = प्रेम से। उि धािी = मैं हृदय में रटका ििा हुँ। र्ीउ = र्हत प्रभु। बनवािी = जगत का 

माहिक। अनकदनु = िि िोज। ब्रत कािी = व्रत कि ििा हुँ, हनयम हनभा ििा हुँ। तिंग = माया 

के मोि की िििें। ततु = जगत का मूि प्रभु।3। 

अकथौ = हजसके गुण कथन निीं ककए जा सकते। कथउ = मैं बयान कि सकूुँ । मोि = मुझस।े 

किी = मैं करूुँ । मै मोि = मैं मिेी।4। 



 

हजहन = हजस मनु्य ने। र्द ु= आहत्मक दजाप। ध्राहर्ओ = संतुष्ट िो गया, अघा गया, तृप्त िो 

गया।5। 

अथप: मुझे ये समझ निीं कक (मिेा हवधाता मेिे हिए) क्या कुछ कि ििा ि ैऔि (मुझसे) क्या 

किवा ििा ि।ै (र्ि, मैं यि समझता हुँ कक) र्िमात्मा के नाम के हबना औि कुछ भी मेिे हृदय को 

अच्छा निीं िगता।1। ििाउ। 

दहुनयावी गीत गाने, दहुनयावी खुहियाुँ औि चतुिाईयाुँ, दहुनया वािे चाव उल्िास औि िकूमतें, 

अनेक र्दाथप खाने औि सुंदि वस्त्र र्िनने- (इनमें स)े कुछ भी मेिे हचि को निीं भाता। (जब 

तक) स्मिण स ेमैं (र्िमात्मा को अर्ने कदि में) बसाता हुँ, मेिे अंदि अटि अडोिता बनी ििती 

ि,ै मेिे अंदि सखु बना ििता ि।ै1। 

(प्रभ ुचिणों के) सचे्च प्रमे की इनायत स ेमेिी महत में गोसबंद की भहि रटकी हुई ि,ै प्रभ ुकी 

महिमा किनी िी मेिी अर्नी हनत्य की काि बन गई ि,ै इसी में स ेमझु ेजोग के करिश्मों के 

स्वाद औि आनंद आ िि े िैं। (सािे जगत में) प्रकाि किन ेवािा प्रभ ुमेिे हृदय में िि वि 

हिल्िोिे दे ििा ि।ै2। 

प्रभु के प्रेम में (जुड़ के) मैं उस प्यािे को हनत्य र्ुकािता हुँ, उसकी प्रीहत मैं अर्ने हृदय में रटकाता 

हुँ। (मुझे यकीन बन गया ि ैकक) वि दीनों का नाथ ि,ै वि सबका र्हत ि,ै वि जगत का माहिक 

ि।ै िि िोज (िि वि) उसका नाम स्मिणा औि-औि िोगों को स्मिण किन े के हिए प्रेरित 

किना - यि हनयम मैं सदा हनभा ििा हुँ। ज्यों-ज्यों मैं जगत के मिू प्रभ ु(के गुणों) को हवचािता 

ह;ं माया के मोि की िििों की ओि स ेमैं तृप्त िोता जा ििा हुँ।3। 

ि ेप्रभ!ु तेिे गुण बयान निीं ककए जा सकते। मेिी क्या ताकत ि ैकक मैं तेिे गुणों का बयान करूुँ ? 

जब तू मुझसे अर्नी भहि किाता ि ैतब िी मैं कि सकता हुँ। जब तेिा नाम मेिे अंदि आ बसता 

ि ैतब (मेिे अंदि स)े ‘मैं मेिी’ समाप्त िो जाती ि ै(अिकंाि औि ममता दोनों नाि िो जाती िैं) 

तेिे हबना मैं ककसी औि की भहि निीं कि सकता, मुझे तेिे जैसा औि कोई कदखता िी निीं।4। 



 

(ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि स)े तेिा नाम-अमृत मेिे अंदि ऐसा प्रकट िो गया ि ैकक गुरु का िब्द (हजसके 

द्वािा तेिा नाम-अमृत हमिता ि)ै मुझे मीठा िग ििा ि ैमुझे औि सािे िसों स े हििोमणी िस 

(सवोिम) िग ििा ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्य ने प्रभु का नाम-िस चखा ि ैउसको र्ूणप आहत्मक अवस्था का दजाप हमि 

जाता ि,ै वि दहुनया के र्दाथों की ओि स ेतृप्त िो जाता ि,ै उसके हृदय में आहत्मक सखु बना 

ििता ि।ै5।14। 

प्रभािी महला १ ॥ अिंरर िेखख सबदि मनु मातनआ अवरु न रागंनहारा ॥ 
अदहतनलस जीआ िेखख समाले तिस ही की सरकारा ॥१॥ मेरा प्रभु राचंग घणौ अति 
रूड़ौ ॥ िीन िइआलु प्रीिम मनमोहनु अति रस लाल सगूड़ौ ॥१॥ रहाउ ॥ ऊपरर 
कूपु गगन पतनहारी अलिि ुपीवणहारा ॥ जजस की रचना सो बबचध जाणै गुरमुखख 
चगआनु वीचारा ॥२॥ पसरी ककरखण रलस कमल बबगासे सलस घरर सूरु समाइआ ॥ 
कालु बबधंुलस मनसा मतन मारी गरु प्रसादि प्रभु पाइआ ॥३॥ अति रलस रंचग चलूलै 
रािी िजूा रंग ुन कोई ॥ नानक रसतन रसाए राि ेरवव रदहआ प्रभु सोई ॥४॥१५॥ 
{पन्ना 1331-1332} 
र्दअ्थप: देहख = देख के। सबकद = गुरु के िब्द में (जुड़ के)। अहि = कदन। हनहस = िात। समािे = 

संभाि किता ि।ै हतस िी की = उस (र्िमात्मा) की िी। सिकाि = िकूमत, बादिािी।1। 

िांहग = िंग वािा। िांहग घणौ = गाढ़े िंग वािा। रूड़ौ = सुंदि। िाि सगूड़ौ = गाढ़े िाि िंग 

वािा। अहत िस = बहुत िस वािा, िसों का श्रोत, प्रेम का श्रोत।1। ििाउ। 

ऊर्रि = ऊर्ि, सबस ेऊुँ चा। कूर् ु= कूआुँ, अमृत का कूआुँ, नाम अमृत का श्रोत र्िमात्मा। गगन 

= आकाि, हचदाकाि, दसवां द्वाि। गगन र्हनिािी = गगन का र्हनिािी, गगन का र्ानी भिन े

वािा, ऊुँ ची सूझ वािा। हबहध = तिीका, नाम अमृत हर्िाने का तिीका। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ कि। हगआनु = जान र्िचान, गििी सांझ।2। 

र्सािी = हबखिेी। िहस = िस से, आनंद से। हबगासे = प्रसन्न िोते िैं। सहस = चंद्रमा, िीतिता, 

मन की िांत अवस्था। सहस घरि = चुँद्रमा के घि में। सूरु = सूिज, तर्ि, तामसी स्वभाव। काि ु



 

= मौत (का डि)। हबधुंहस = माि के। मनसा = मन का फुिना, मायावी फुिना। महन = मन 

में।3। 

िहस = िस में, प्याि में, आनंद में। चििू ैिंहग = गाढ़े िंग में। िाती = िंगी हुई। िसहन = जीभ। 

िसाए = हजन्िोंने िस वािी बनाया ि।ै4। 

अथप: मिेा प्रभ ुबड़े गाढ़े प्रेम-िंग वािा ि ैबहुत सुंदि ि ैदीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै सबका 

प्यािा ि,ै सबके मन को मोिन ेवािा ि,ै प्रेम का श्रोत ि,ै प्रेम के गाढ़े िाि िंग में िंगा हुआ ि।ै1। 

ििाउ। 

(जीवों के मनों र्ि प्रेम का) िंग चढ़ाने वािा (प्रमे के श्रोत र्िमात्मा के हबना) कोई औि निीं ि,ै 

(उसी की मेिि स)े गुरु के िब्द में जुड़ के प्रभु को अर्ने हृदय में (बसता) देख के जीव का मन 

उसके प्रमे-िंग को स्वीकाि कि िेता ि।ै (प्रेम का श्रोत) प्रभ ुकदन-िात ध्यान स ेजीवों की सभंाि 

किता ि,ै उसी की िी सािी सृहष्ट में बादिाहियत ि ै(प्रेम की दाहत उसके अर्ने िी िाथ में ि)ै।1। 

नाम-अमृत का श्रोत र्िमात्मा सबसे ऊुँ चा ि,ै ऊुँ ची सूझ वािा जीव िी (उसकी मेिि स)े नाम-

अमृत र्ी सकता ि।ै नाम-अमृत हर्िाने का ढंग (भी) वि र्िमात्मा स्वयं िी जानता ि ैहजसकी 

िची हुई सािी सृहष्ट ि।ै (उस तिीके स ेप्रभ ुकी मिेि स)े जीव गुरु की ििण र्ड़ के प्रभ ुके साथ 

गििी सांझ बनाता ि ैऔि उसके गुणों की हवचाि किता ि।ै2। 

जैसे सूिज की ककिणों के हबखिन ेर्ि कमि के फूि हखि उठते ि ैवसै ेिी ज्योहत-ककिन का 

प्रकाि िोने र्ि मनु्य का मन नाम-अमृत के िस के साथ हखि उठता ि ै (मन िांहत-अवस्था 

िाहसि कि िेता ि,ै औि उस) िांहत अवस्था में मनु्य का तामसी स्वभाव समा जाता ि।ै 

मनु्य, मौत के डि को समाप्त कि के मायावी फुिन ेअर्ने मन में िी माि देता ि,ै औि गुरु की 

मेिि स ेर्िमात्मा को (अर्ने अंदि िी) र्ा िेता ि।ै3। 

हजस मनु्यों की जीभ प्रमे के श्रोत प्रभ ुमें प्रभ ुके गाढ़े प्याि-िंग में िंगी जाती ि,ै उनको माया 

के मोि का िंग छू निीं सकता। 

ि ेनानक! हजन्िोंने जीभ को नाम-िस से िसाया ि,ै वे प्रभु-प्रमे में िंगे गए िैं, उनको र्िमात्मा 

िि जगि व्यार्क कदखाई देता ि।ै4।15। 



 

प्रभािी महला १ ॥ बारह मदह रावल खवप जावदह चहु तछअ मदह संतनआसी ॥ 
जोगी कापड़ीआ लसरखूथे बबनु सबिै गलल िासी ॥१॥ सबदि रि े पूरे बैरागी ॥ 
अउहदि हसि मदह भीखखआ जाची एक भाइ ललव लागी ॥१॥ रहाउ ॥ ब्रहमण वाि ु
पड़दह करर ककररआ करणी करम कराए ॥ बबनु बूझे ककछु सूझै नाही मनमुख ु
ववछुडड़ िखु ुपाए ॥२॥ सबदि लमले से सूचाचारी साची िरगह माने ॥ अनदिनु नालम 
रितन ललव लागे जुचग जचुग साचच समाने ॥३॥ सगले करम धरम सुचच संजम जप 
िप िीरथ सबदि वसे ॥ नानक सतिगरु लमलै लमलाइआ िखू पराछि काल नसे 
॥४॥१६॥ {पन्ना 1332} 
र्दअ्थप: बािि = जोहगयों के बािि र्थं (ितुे, र्ाव, आई, गम्य, र्ागि, गोर्ाि, कंथड़ी, बन, 

ध्वज, चोिी, िावि औि दास)। िावि = जोगी जो अिख अिख की धुहन किके हभक्षा माुँगते 

िैं। जोहगयों का एक खास कफिका हजसमें मसुिमान औि हिन्द ूदोनों िैं। चहु हछअ महि = दस 

(कफिकों) में (सन्याहसयों के दस कफिके = तीथप, आश्रम, वन, अिण्य, हगरि, र्िवत, सागि, 

सिस्वती, भािती औि र्ुिी)। कार्ड़ीआ = टाकी िगे हुई गोदड़ी अथवा चोिा र्िनने वािा। 

हसिखथूा = जैन मत का एक कफिका जो हसि के बाि जड़ से उखाड़ देता िै, ढूुँढीआ। गहि = गि े

में।1। 

सबकद = गुरु के िब्द में। बैिागी = हविि। अउिठ = (अवघट्ट) हृदय। अउिरठ िसत = 

(अवघट्टस्थ) हृदय में रटका हुआ। भीहखआ = हभक्षा, दान। जाची = मांगी। एक भाइ = एक 

(र्िमात्मा) के प्याि में।1। ििाउ। 

वाद ु= झगड़ा, चचाप, बिस। करि = कि के। ककरिआ किम = कमपकांड। मनमुखु = अर्ने मन के 

र्ीछे चिने वािा। हवछुहड़ = प्रभु से हवछुड़ के।2। 

सूचा चािी = र्हवत्र आचिण वाि।े नाहम ितहन = नाम ितन में, श्रेष्ट नाम में। जुग जुग = ििेक 

युग में, सदा िी।3। 

सुहच = र्हवत्रता। संजम = इहन्द्रयों को वि में िखने के उद्यम। सहतगुि हमि ै= (जो मनु्य) गुरु 

को हमि जाता ि।ै र्िाछत = र्ार्। काि = मौत का डि।4। 



 

अथप: जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा की वाणी में िंगे िित ेिैं, वे (माया के मोि से) र्ूिी तिि 

स ेउर्िाम िित ेिैं। उन्िोंने अर्ने कदि में रटके र्िमात्मा (के चिणों) में (जुड़ के सदा उसके नाम 

की) हभक्षा माुँगी ि,ै उनकी तवज्जो हसफप  र्िमात्मा के प्याि में रटकी ििती ि।ै1। 

र्िमात्मा की महिमा स ेटूट के बािि कफिकों के जोगी औि दसों कफिकों के सन्यासी खर्ते कफिते 

िैं। टाकी िगे चोिे र्िनने वािे जोगी औि हसि के बािों को जड़ों स ेउखड़वाने वािे ढूुँकढए जैनी 

भी (ख्वाि िी िोते िित ेिैं)। गुरु के िब्द के हबना इन सभी के गि ेमें (माया के मोि का) फंदा 

र्ड़ा ििता ि।ै1। 

ब्रािमण ऊुँ चे आचिण (र्ि बि देने की जगि) कमपकांड किाता ि,ै यि कमपकांड किके (इसी के 

आधाि र्ि िास्त्रों में स)े चचाप र्ढ़ते िैं। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य र्िमात्मा की याद 

स ेटूट के आहत्मक दखु सिता ि,ै क्योंकक (गुरु के िब्द को) ना समझने के कािण इसको जीवन 

का सिी िास्ता सूझता निीं ि।ै2। 

र्हवत्र कतपव्य वाि ेहसफप  विी िोग िैं जो (मन स)े गुरु के िब्द में जुड़ ेहुए िैं, र्िमात्मा की सदा 

कायम ििन ेवािी दिगाि में उनको आदि हमिता ि।ै उनकी िगन िि िोज प्रभ ुके शे्रष्ठ नाम में 

िगी ििती ि,ै वे सदा िी सदा-हस्थि (की याद) में िीन िित ेिैं।3। 

(हसिे की बात) कमपकांड के सािे धमप, (बाििी) स्वच्छता, (बाििी) संयम, जर् तर् औि तीथप-

स्नान- यि सािे िी गुरु के िब्द में बसते िैं (भाव, प्रभु की महिमा की वाणी में जुड़ने वाि ेको इन 

कमों-धमों की आवश्यिा निीं िि जाती)। 

ि ेनानक! जो मनु्य प्रभ ुकी मेिि स ेगुरु को हमि जाता ि।ै (गुरु की ििण आ जाता ि)ै उस के 

सािे दखु-कष्ट, र्ार् औि मौत आकद के डि दिू िो जाते िैं।4।16। 

प्रभािी महला १ ॥ संिा की रेणु साध जन संगति हरर कीरति िरु िारी ॥ कहा 
करै बपुरा जमु िरपै गुरमुखख ररिै मुरारी ॥१॥ जलल जाउ जीवनु नाम बबना ॥ हरर 
जवप जापु जपउ जपमाली गुरमुखख आवै साि ुमना ॥१॥ रहाउ ॥ गरु उपिेस साचु 
सुखु जा कउ ककआ तिसु उपमा कहीऐ ॥ लाल जवेहर रिन पिारथ खोजि गुरमुखख 
लहीऐ ॥२॥ चीनै चगआनु चधआनु धनु साचौ एक सबदि ललव लावै ॥ तनराल्मबु 
तनरहारु तनहकेवलु तनरभउ िाड़ी लावै ॥३॥ साइर सपि भरे जल तनरमलल उलटी 



 

नाव िरावै ॥ बाहरर जािौ िाकक रहावै गरुमुखख सहजज समावै ॥४॥ सो चगरही सो 
िासु उिासी जजतन गरुमुखख आपु पछातनआ ॥ नानकु कहै अवरु नही िजूा साच 
सबदि मनु मातनआ ॥५॥१७॥ {पन्ना 1332} 
र्दअ्थप: िेण ु= चिण धिू। कीिहत = महिमा। तरु तािी = तािी तैि, (र्ाि िांघने के हिए) ऐसा 

तैिो। किा किै = क्या कि सकता िै? कुछ हबगाड़ निीं सकता। बरु्िा = बेचािा। डिर् ै= डिता 

ि।ै रिदै = हृदय में। मुिािी = र्िमात्मा।1। 

जहि जाउ = जि जाए। जर्उ = मैं जर्ता ह।ं जर्मािी = मािा। साद ु= स्वाद, िस। मना = ि े

मन!।1। 

गुि उर्देस सखुु = गुरु के उर्देि का आनंद। जा कउ = हजस (मनु्य) को। उर्मा = बड़ाई। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के।2। 

चीनै = र्िचानता ि,ै समझता ि।ै हगआनु = (र्िमात्मा से) गििी सांझ। साचौ = सदा कायम 

ििने वािा। सबकद = िब्द में। हनिािंब ु = (हनि+आिंबु) हजसको ककसी औि आसिे की 

आवश्यिा निीं। हनिकेविु = हजसको कोई वासना छूि निीं सकती। ताड़ी िावै = अर्नी 

तवज्जो में रटकाता ि।ै3। 

साइि = समुंदि, सागि। सर्त = सात। साइि सर्त = सात समुंदि, सात सिोवि (र्ाुँच ज्ञान-

इंकद्रय, मन औि बुहि)। जि हनिमहि = हनमपि जि स।े उिटी = माया से र्िटी हुई। नाव = 

बेड़ी, जीवन नईया। जातौ = जाता। ठाकक = िोक के। सिहज = सिज (अवस्था) में।4। 

हगििी = गृिस्थी। उदासी = हविि। हजहन = हजस ने। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। आर् ु= 

अर्ने आर् को। सबकद = िब्द में।5। 

अथप: प्रभ ुके नाम स्मिण के हबना (मनु्य का) जीवन (हवकािों की आग में जिता ि ैतो) जिता 

िि े(स्मिण के हबना कोई औि उद्यम इसको जिने स ेनिीं बचा सकता)। (इसहिए) ि े(मेिे) मन! 

मैं र्िमात्मा का नाम जर् के जर्ता हुँ (भाव, बाि-बाि र्िमात्मा का नाम िी जर्ता ह)ं, मैंने 

र्िमात्मा के जार् को िी मािा (बना हिया ि)ै। गुरु की ििण र्ड़ के (जर्ने स ेइस जार् का) 

आनंद आता ि।ै1। ििाउ। 



 

(ि ेमेिे मन!) संत जनों की चिण-धूि (अर्ने माथ ेर्ि िगा), साध-ुजनों की संगहत कि, (सत्सगं 

में) र्िमात्मा की महिमा कि (संसाि-समुंदि की िििों में स ेर्ाि िांघने के हिए इस तिि) तैि। 

गुरु की ििण र्ड़ कि (हजस मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा (आ बसता) ि,ै बेचािा जमिाज (भी) 

उसका कुछ निीं हबगाड़ निीं सकता, बहल्क जमिाज (उससे) डिता ि।ै1। 

हजस मनु्य को सहतगुरु के उर्देि का सदा कायम ििन ेवािा आहत्मक आनंद आ जाता ि,ै 

उसकी बड़ाई बयान निीं की जा सकती। जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि (गुरु के उर्देि में 

स)े खोजता-खोजता िाि िीिे ितन (आकद र्दाथों जैसे कीमती आहत्मक गुण) िाहसि कि िेता 

ि।ै2। 

जो मनु्य एक (प्रभु की कीर्तप) के िब्द में तवज्जो जोड़ता ि ैवि र्िमात्मा के साथ गििी सांझ 

डािनी समझ जाता ि,ै र्िमात्मा में जुड़ी तवज्जो उसका सदा-हस्थि धन बन जाता ि।ै वि 

मनु्य अर्नी तवज्जो में उस र्िमात्मा को रटका िेता ि ैहजसको ककसी अन्य आसिे की जरूित 

निीं हजसको ककसी खिुाक की जरूित निीं हजसको कोई वासना छू निीं सकती।3। 

(र्ाुँचों ज्ञानेहन्द्रयाुँ, मन औि बुहि- ये सातों िी जैसे, चश्मे िैं हजनसे ििेक इन्सान को आहत्मक 

जीवन की प्रफुल्िता वास्ते अच्छी-बुिी प्रेिणा का र्ानी हमिता ििता ि)ै हजस मनु्य के यि 

सातों िी सिोवि नाम-स्मिण के र्हवत्र जि स ेभिे िित ेिैं (उसको इन स ेर्हवत्र प्रेिणा का जि 

हमिता ि ैऔि) वि हवकािों स ेउिट अर्नी सजंदगी की बेड़ी नाम-जि में तैिाता ि।ै (नाम की 

इनायत स)े वि बािि भटकते मन को िोके िखता ि,ै औि गुरु की ििण र्डत्र के अडोि अवस्था 

में िीन ििता ि।ै4। 

(यकद मन हवकािों की तिफ़ भटकता िी िि ेतो गृिस्थ अथवा हविि कििवाने में कोई फकप  

निीं र्ड़ता) हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ कि अर्ने आर् को र्िचान हिया ि ैविी (असि) 

गृिस्थी ि ैऔि विी (प्रभ ुका) सेवक हविि ि।ै 

नानक किता ि ैहजस मनु्य का मन सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा (की महिमा) के िब्द में 

हगझ जाता ि,ै उसको प्रभु के हबना (किीं भी) कोई औि दसूिा निीं कदखता।5।17। 

रागु प्रभािी महला ३ चउपिे    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 



 

गुरमुखख ववरला कोई बूझै सबिे रदहआ समाई ॥ नालम रि ेसिा सुखु पावै साचच रहै 
ललव लाई ॥१॥ हरर हरर नामु जपहु जन भाई ॥ गुर प्रसादि मनु असचथरु होवै 
अनदिनु हरर रलस रदहआ अघाई ॥१॥ रहाउ ॥ अनदिनु भगति करहु दिनु रािी इसु 
जुग का लाहा भाई ॥ सिा जन तनरमल मैलु न लाग ैसचच नालम चचि ुलाई ॥२॥ 
सुख ुसीगारु सतिगुरू दिखाइआ नालम विी वडिआई ॥ अखुट भंिार भरे किे िोदट 
न आवै सिा हरर सेवहु भाई ॥३॥ आपे करिा जजस नो िेवै तिसु वसै मतन आई ॥ 
नानक नामु चधआइ सिा ि ूसतिगरुर िीआ दिखाई ॥४॥१॥ {पन्ना 1332-1333} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िि के। बूझै = समझता ि ै(एकवचन)। सबदे = गुरु के िब्द 

से। िहिआ समाई = (सबमें) व्यार्क ि।ै नाहम = नाम में। र्ावै = िाहसि किता ि।ै साहच = सदा 

हस्थि ििने वाि ेर्िमात्मा में। िि ैहिव िाई = तवज्जो/ध्यान िगाए िखता ि।ै1। 

जन भाई = ि ेजनो! ि ेभाईयो! प्रसाकद = कृर्ा से। असहथरु = हस्थि, अडोि। अनकदनु = िि 

िोज। िहस = िस स।े िहिआ अघाई = तृप्त ििता ि,ै अघाया ििता ि।ै1। 

सीगारु = गिना, (आहत्मक जीवन के हिए) गिना। अखुट = कभी ना खत्म िोने वािे। भंडाि = 

खजाने।3। 

आर्े = स्वयं िी। हतस ुमहन = उस (मनु्य) के मन में। सहतगुरि = सहतगुरु ने।4। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई जनो! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। (नाम जर्ने स)े गुरु की कृर्ा से (मनु्य 

का) मन (माया के िमिों के मुकाबिे के वि) अडोि ििता ि।ै िरि-नाम के स्वाद की इनायत स े

(मनु्य) िि वि (माया की िािच स)े तृप्त ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! कोई हवििा मनु्य गुरु के सन्मखु िि के गुरु के िब्द स े (यि) समझ िेता ि ै कक 

र्िमात्मा सब जगि व्यार्क ि।ै र्िमात्मा के नाम में िहत िि के (मनु्य) सदा आहत्मक आनंद 

माणता ि,ै सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुमें तवज्जो जोड़े िखता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! कदन-िात िि वि र्िमात्मा की भहि कित ेििो। यिी ि ैइस मानव जीवन का िाभ। 

(भहि किन ेवािे) मनु्य सदा र्हवत्र जीवन वाि ेिो जाते िैं। जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम 

में हचि जोड़ता ि ै(उसके मन को हवकािों की) मैि निीं िगती।2। 

ि ेभाई! आहत्मक आनंद (मनु्य जीवन के हिए एक) गिना ि।ै (हजस मनु्य को) गुरु ने (यि 

गिना) कदखा कदया, उसने िरि-नाम में जुड़ के (िोक-र्ििोक की) इज्जत कमा िी। ि ेभाई! सदा 

प्रभु की सेवा-भहि कित ेििो (सदा भहि कित ेििन ेस ेयि) कभी ना खत्म िोने वाि ेखजाने 

(मनु्य के अंदि) भिे ििते िैं, (इन खजानों में) कभी कमी निीं आती। 

र्ि, ि ेभाई! यि नाम-खजाना हजस मनु्य को कतापि स्वयं िी देता ि,ै उसके मन में आ बसता 

ि।ै ि ेनानक! तू सदा िरि-नाम स्मिण किता िि। (भहि-स्मिण का ये िास्ता) गुरु ने (िी) 

कदखाया ि ै(ये िास्ता गुरु के माध्यम स ेिी हमिता ि)ै।4।1। 

प्रभािी महला ३ ॥ तनरगणुीआरे कउ बखलस लै सुआमी आपे लैहु लमलाई ॥ ि ू
बबअिंु िेरा अंि ुन पाइआ सबिे िेहु बुझाई ॥१॥ हरर जीउ िुधु ववटहु बलल जाई ॥ 
िनु मनु अरपी िुधु आग ैराखउ सिा रहा ंसरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ आपणे भाणे ववचच 
सिा रख ुसुआमी हरर नामो िेदह वडिआई ॥ पूरे गुर ि ेभाणा जापै अनदिनु सहजज 
समाई ॥२॥ िेरै भाण ैभगति ज ेिुधु भावै आपे बखलस लमलाई ॥ िेरै भाण ैसिा 
सुखु पाइआ गरुर बिसना अगतन बुझाई ॥३॥ जो ि ूकरदह सु होवै करि ेअवरु न 
करणा जाई ॥ नानक नावै जेविु अवरु न िािा पूरे गुर ि ेपाई ॥४॥२॥ {पन्ना 
1333} 
र्दअ्थप: कउ = को। सुआमी = ि ेस्वामी! आर् े= (तू) स्वयं िी। सबदे = (गुरु के) िब्द में (जोड़ 

के)। बुझाई = (आहत्मक जीवन की) सूझ।1। 

बहि जाइ = कुबापन जाता ह।ं अिर्ी = मैं भटे किता हुँ। िाखउ = मैं िखता हुँ।1। ििाउ। 

सुआमी = ि ेस्वामी! नामो = नाम िी। वहडआई = इज्जत। ते = से, के द्वािा। जारै् = प्रतीत िोता 

ि,ै समझ में आता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। सिहज = आहत्मक अडोिता में। समाई = 

िीनता।2। 

भाणै = िजा में, (ईश्वि) की मजी में। तुधु = तुझे। भावै = अच्छा िगे। गुरि = गुरु ने।3। 



 

किते = ि ेकतापि! जेवडु = बिाबि। ते = से। र्ाई = प्राप्त िोता ि।ै4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मैं तुझसे सदके जाता हुँ। मैं (अर्ना) तन (अर्ना) मन भेटा किता हुँ, तेिे आगे 

िखता हुँ (मेिि कि,) मैं सदा तेिी ििण र्ड़ा िहुँ।1। ििाउ। 

ि ेमेिे स्वामी! (मुझ) गुण-िीन को बख्ि िे, तू स्वय ंिी (मुझे अर्ने चिणों स ेजोड़े िख। तू बेअंत 

ि,ै तेिे गुणों का ककसी ने अंत निीं र्ाया। (ि ेस्वामी! गुरु के) िब्द में (जोड़ के) मुझे (आहत्मक 

जीवन की) सूझ बख्ि।1। 

ि ेमिेे स्वामी! मुझे सदा अर्नी िज़ा में िख, मझु ेअर्ना नाम िी दे (यि िी मेिे वास्ते) इज्जत 

(ि)ै। ि ेभाई! र्ूिे गुरु स े(र्िमात्मा की) िज़ा की समझ आती ि,ै औि िि वि आहत्मक अडोिता 

में िीनता िो सकती ि।ै2। 

ि ेमिेे स्वामी! अगि तुझ ेअच्छा िगे तो तेिी िज़ा में िी तेिी भहि िो सकती ि,ै तू स्वयं िी 

मेिि किके अर्ने चिणों में जोड़ता ि।ै (हजस मनु्य के अंदि स)े गुरु ने तृ्णा की आग बुझा दी, 

उसने (ि ेप्रभु!) तेिी िज़ा में िि के सदा आहत्मक आनंद र्ाया।3। 

ि ेकतापि! (जगत में) विी कुछ िोता ि ैजो कुछ तू (स्वयं) किता ि ै(तेिी मजी के उिट) औि कुछ 

निीं ककया जा सकता। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के बिाबि का औि कोई दातें देने वािा निीं 

ि।ै यि नाम गुरु स े(िी) हमिता ि।ै4।2। 

प्रभािी महला ३ ॥ गरुमुखख हरर सालादहआ जजंना तिन सलादह हरर जािा ॥ ववचहु 
भरमु गइआ है िजूा गुर कै सबदि पछािा ॥१॥ हरर जीउ ि ूमेरा इकु सोई ॥ िुधु 
जपी िुधै सालाही गति मति िुझ ि ेहोई ॥१॥ रहाउ ॥ गुरमुखख सालाहतन से साि ु
पाइतन मीिा अलिि ुसारु ॥ सिा मीिा किे न िीका गरु सबिी वीचारु ॥२॥ जजतन 
मीिा लाइआ सोई जाण ै तिसु ववटहु बलल जाई ॥ सबदि सलाही सिा सुखिािा 
ववचहु आपु गवाई ॥३॥ सतिगुरु मेरा सिा है िािा जो इछै सो िलु पाए ॥ नानक 
नामु लमलै वडिआई गरु सबिी सचु पाए ॥४॥३॥ {पन्ना 1333} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख िो के। सािाहिआ = महिमा की। सिाहि जाता = महिमा 

किने की हवहध आई। भिमु दजूा = माया वािी भटकना। कै सबकद = के िब्द से।1। 



 

सोई = साि िेने वािा। जर्ी = मैं जर्ता हुँ। तुध ै= तुझे िी। सािािी = मैं सिािना किता हुँ। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। तुझ त े= तेिे से।1। ििाउ। 

सािािहन = सिािना किते िैं (बहुवचन)। से = वे (बहुवचन)। साद ु= स्वाद। अंहम्रतु = आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। सारु = श्रेष्ट। गुि सबदी = गुरु के िब्द से। आर्ु = स्वै भाव। गवाई 

= गवा के, दिू किके।3। 

इछै = माुँगता ि ै(एकवचन)। सचु = सदा कायम ििने वािा िरि।4। 

अथप: ि ेप्रभ ुजी! मेिी साि िेने वािा हसफप  एक तू िी ि।ै मैं (सदा) तुझ े(िी) जर्ता हुँ, मैं (सदा) 

तुझ ेिी सिािता हुँ। ऊुँ ची आहत्मक अवस्था औि ऊुँ ची अक्ि तुझसे िी हमिती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की महिमा की, उन्िोंने िी महिमा 

किनी सीखी। उनके अंदि से माया वािी भटकना दिू िो जाती ि,ै गुरु के िब्द से वे र्िमात्मा के 

साथ सांझ डाि िेते िैं।1। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा की महिमा कित ेिैं, वे (उसका) आनंद र्ाते 

िैं। आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि उनको मीठा िगता ि ै(औि सब र्दाथों से) शे्रष्ठ िगता 

ि।ै वे मनु्य गुरु के िब्द स े(र्िमात्मा के नाम का) हवचाि (कित ेिैं, उसका स्वाद उनको) सदा 

मीठा िगता ि,ै कभी बेस्वादा निीं िगता।2। 

र्ि, ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (अर्ना नाम) मीठा मिसूस किवाया ि,ै वि स्वयं िी (इस भेद 

को) जानता ि।ै मैं उसस ेसदा सदके जाता हुँ। मैं (गुरु के) िब्द स े(अर्ने अंदि स)े स्व-ैभाव दिू 

किके उस सखु-दाते र्िमात्मा की सदा महिमा किता हुँ।3। 

ि ेभाई! प्यािा गुरु सदा (ििेक) दाहत देने वािा ि ैजो मनु्य (गुरु स)े माुँगता ि,ै वि फि 

िाहसि कि िेता ि।ै ि ेनानक! (गुरु स ेर्िमात्मा का) नाम हमिता ि ै(यिी ि ैअसि) इज्जत। गुरु 

के िब्द स े(मनु्य) सदा-हस्थि प्रभु को हमि जाता ि।ै4।3। 

प्रभािी महला ३ ॥ जो िेरी सरणाई हरर जीउ तिन ि ूराखन जोग ु॥ िुधु जेविु मै 
अवरु न सूझै ना को होआ न होग ु॥१॥ हरर जीउ सिा िेरी सरणाई ॥ जजउ भाव ै
तिउ राखहु मेरे सुआमी एह िेरी वडिआई ॥१॥ रहाउ ॥ जो िरेी सरणाई हरर जीउ 



 

तिन की करदह प्रतिपाल ॥ आवप किपा करर राखहु हरर जीउ पोदह न सकै जमकालु 
॥२॥ िेरी सरणाई सची हरर जीउ ना ओह घटै न जाइ ॥ जो हरर छोडि िजू ैभाइ 
लाग ैओहु जमै ि ैमरर जाइ ॥३॥ जो िेरी सरणाई हरर जीउ तिना िखू भूख ककछु 
नादह ॥ नानक नामु सलादह सिा ि ूसचै सबदि समादह ॥४॥४॥ {पन्ना 1333-
1334} 
र्दअ्थप: िरि जीउ = ि ेप्रभु जी! हतन = उनको (बहुवचन)। िाखन जोगु = िक्षा किने की ताकत 

वािा। जेवडु = बिाबि का। अवरु = कोई औि। को = कोई (सवपनाम)। िोगु = (भहव्य में) 

िोगा।1। 

भावै = (तुझे) अच्छा िगे। सुआमी = ि ेस्वामी! वहडआई = बड़प्र्न, समथपता।1। ििाउ। 

किहि = तू किता ि।ै प्रहतर्ाि = र्ािना, सिायता। करि = कि के। र्ोहि न सकै = (अर्ना) 

प्रभाव निीं डाि सकता, डिा निीं सकता।2। 

सची = सदा कायम ििने वािी। न जाइ = खत्म निीं िोती, नाि निीं िोती। छोहड = छोड़ के। 

दजैू भाइ = ककसी औि प्याि में। तै = औि। मरि जाइ = मि जाता ि।ै3। 

नानक = ि ेनानक! सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभु की महिमा में। समाहि = तू िीन ििगेा।4। 

अथप: ि ेप्रभु जी! (मेिि कि, मैं) सदा तेिी ििण र्ड़ा िहुँ। ि ेमेिे स्वामी! जैस ेतुझ ेअच्छा िगे 

(मेिी) िक्षा कि (िम जीवों की िक्षा कि सकना) यि तेिी िी समथपता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ ुजी! जो मनु्य तेिी ििण आ र्ड़ते िैं, तू उनकी िक्षा किन ेके समथप ि।ै ि ेप्रभ ुजी! तेिे 

बिाबि का मुझे औि कोई निीं सूझता। (अभी तक तेिे बिाबि का) ना कोई हुआ ि ै(औि भहव्य 

में) ना कोई िोगा।1। 

ि ेप्रभु जी! जो मनु्य तेिी ििण आ र्ड़ते िैं, तू (स्वयं) उनकी र्ािना किता ि।ै मेिि किके तू 

स्वयं उनकी िक्षा किता ि,ै उनको (कफि) मौत का डि छू निीं सकता।1। 

ि ेप्रभु जी! तेिी ओट सदा कायम ििन ेवािी ि,ै ना वि घटती ि ैना वि खत्म िोती ि।ै र्ि, ि े

भाई! जो मनु्य प्रभ ु (की ओट) छोड़ के माया के प्याि में िग जाता ि,ै वि जनम-मिण के 

चक्किों में र्ड़ जाता ि।ै3। 



 

ि ेप्रभु जी! जो मनु्य तेिी ििण र्ड़ते िैं उनको कोई दखु निीं दबा सकता, उनको (माया की) 

भूख निीं व्यार्ती। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम सदा सिाित ेििा कि, इस तिि तू सदा हस्थि 

प्रभु की महिमा में िीन ििगेा।4।4। 

प्रभािी महला ३ ॥ गुरमुखख हरर जीउ सिा चधआवहु जब लग ुजीअ परान ॥ गुर 
सबिी मनु तनरमलु होआ चूका मतन अलभमानु ॥ सिलु जनमु तिसु प्रानी केरा हरर 
कै नालम समान ॥१॥ मेरे मन गुर की लसख सुणीज ै॥ हरर का नामु सिा सुखिािा 
सहजे हरर रसु पीजै ॥१॥ रहाउ ॥ मूलु पछाणतन तिन तनज घरर वासा सहजे ही 
सुखु होई ॥ गुर कै सबदि कमलु परगालसआ हउमै िरुमति खोई ॥ सभना मदह 
एको सचु वरिै ववरला बूझै कोई ॥२॥ गुरमिी मनु तनरमलु होआ अलििु िि ु
वखानै ॥ हरर का नामु सिा मतन वलसआ ववचच मन ही मनु मानै ॥ सि बललहारी 
गुर अपुने ववटहु जजिु आिम रामु पछानै ॥३॥ मानस जनलम सतिगुरू न सेववआ 
बबरथा जनमु गवाइआ ॥ निरर करे िा ं सतिगुरु मेले सहज े सहजज समाइआ ॥ 
नानक नामु लमलै वडिआई पूरै भाचग चधआइआ ॥४॥५॥ {पन्ना 1334} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। जब िगु = जब तक। जीअ र्िान = सजंद ि ैऔि साुँसें 

चि ििी िैं। सबदी = िब्द से। हनिमिु = र्हवत्र। चूका = समाप्त िो जाता ि।ै महन = मन में। 

केिा = का। कै नाहम = के नाम में। समान = समाया ििता ि।ै1। 

मन = ि ेमन! हसख = हिक्षा। सुणीजै = सुननी चाहिए। सिजे = आहत्मक अडोिता में। र्ीजै = 

र्ीना चाहिए।1। ििाउ। 

मूि ु= जगत का िचनिाि। हनज घरि = अर्ने (असि) घि में, प्रभ ुचिणों में। कै सबकद = के 

िब्द से। कमि ु= हृदय, कमि फूि। र्िगाहसआ = हखि उठता ि।ै दिुमहत = खोटी। सचु = सदा 

कायम ििन ेवािा र्िमात्मा। वितै = काम कि ििा ि,ै मौजूद ि ै(वृत = to exist)।2। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा नाम। वखानै = उचािता ि ै (एकवचन)। महन = मन में। 

हवहच मन िी = मन के अंदि िी। मानै = र्तीजा ििता ि।ै सद = सदा। हवटहु = स।े हजतु = 

हजस (गुरु) से। आतम िामु = र्िमात्मा।3। 

जनहम = जनम में, जीवन में। हबिथा = वथृा, व्यथप। नदरि = मिेि की हनगाि। मिे े= हमिाता 

ि।ै सिज ेसिहज = िि वि आहत्मक अडोिता में। र्ूिै भाहग = बड़ी ककस्मत से।4। 



 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु का (यि) उर्देि (सदा) सनुते ििना चाहिए (कक) र्िमात्मा का नाम सदा 

सुख देने वािा ि ै(इस वास्ते) आहत्मक अडोिता में (रटक के) र्िमात्मा का नाम-जि र्ीते ििना 

चाहिए।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जब तक प्राण कायम िैं, औि साुँसें आ ििी िैं गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम 

स्मिण कित ेििो। (जो मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै उसका) मन गुरु के िब्द की इनायत स े

र्हवत्र िो जाता ि,ै उसके मन में (बसता) अिकंाि समाप्त िो जाता ि।ै उस मनु्य का सािा 

जीवन कामयाब िो जाता ि,ै वि मनु्य (सदा) र्िमात्मा के नाम में िीन िो ििता ि।ै1। 

ि ेभाई! जो मनु्य जगत के िचनिाि के साथ साझं डािते िैं, उनका हनवास प्रभु-चिणों में हुआ 

ििता ि ैसदा आहत्मक अडोिता में रटके ििन ेके कािण उनको आहत्मक आनंद हमिा ििता ि।ै 

गुरु के िब्द की इनायत स ेउनका हृदय हखिा ििता ि।ै (उनके अंदि स)े अिकंाि वािी खोटी 

महत नाि िो जाती ि।ै ि ेभाई! (वसैे तो) सभ जीवों में सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा िी 

मौजूद ि,ै र्ि कोई हवििा मनु्य (गुरु के िब्द के द्वािा ये बात) समझता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चि के (हजस मनु्य का) मन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि मनु्य जगत के 

अहस्ियत र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा नाम जर्ता ििता ि।ै र्िमात्मा का नाम सदा 

उसके मन में रटका ििता ि,ै उसका मन अर्ने अंदि स ेिी र्तीजा ििता ि।ै वि मनु्य सदा 

अर्ने गुरु स ेसदके जाता ि ैहजसस ेवि र्िमात्मा के साथ सांझ र्ा िेता ि।ै3। 

ि ेभाई! हजस मनु्य ने इस मानव-जीवन में गुरु की ििण निीं िी, उसने अर्नी सजंदगी व्यथप 

गवा िी। (र्ि जीव के भी क्या वि?) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि,ै 

उसको गुरु हमिाता ि,ै वि मनु्य कफि िि वि आहत्मक अडोिता में िीन ििता ि।ै ि ेनानक! 

हजस मनु्य को नाम (जर्ने की) बड़ाई हमि जाती ि,ै वि बड़ी ककस्मत स ेनाम स्मिण किता 

ििता ि।ै4।5। 

प्रभािी महला ३ ॥ आपे भातंि बणाए बहु रंगी लससदट उपाइ प्रलभ खेलु कीआ ॥ 
करर करर वेख ैकरे कराए सरब जीआ नो ररजकु िीआ ॥१॥ कली काल मदह रववआ 
रामु ॥ घदट घदट पूरर रदहआ प्रभु एको गुरमुखख परगटु हरर हरर नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुपिा नामु वरि ैववचच कलजुचग घदट घदट हरर भरपूरर रदहआ ॥ नामु रिनु तिना 



 

दहरिै प्रगदटआ जो गरु सरणाई भजज पइआ ॥२॥ इंद्री पंच पंचे वलस आणै खखमा 
संिोख ुगरुमति पावै ॥ सो धनु धनु हरर जनु वि पूरा जो भै बैराचग हरर गणु गावै 
॥३॥ गुर िे मुहु िेरे जे कोई गरु का कदहआ न चचति धरै ॥ करर आचार बहु 
स्मपउ संचै जो ककछु करै सु नरकक परै ॥४॥ एको सबि ुएको प्रभु वरि ैसभ एकसु 
िे उिपति चलै ॥ नानक गरुमुखख मेलल लमलाए गुरमुखख हरर हरर जाइ रलै ॥५॥६॥ 
{पन्ना 1334} 
र्दअ्थप: आर्े = (प्रभु) स्वयं िी। भांहत = अनेक ककस्मों की। बहु िंगी = अनेक िंगों की। उर्ाइ = 

र्ैदा किके। प्रहभ = प्रभ ुने। खेि ु= जगत तमािा। करि = कि के। करि करि = (‘खेिु’) िच िच 

के। किाए = (जीवों से) किवाता ि।ै1। 

किी काि महि = इस जीवन समय में जो कई बखेड़ों स े हघिा हुआ ि।ै किी = झगड़ ेकष्ट। 

िहवआ = स्मिण ककया। घरट घरट = ििेक ििीि में। गुिमुहख = गुरु स।े1। ििाउ। 

गुर्ता = छुर्ा हुआ। हवहच = (ििेक जीव के) अदंि। किजुहग = किजुग में, बखेड़ों भिे जीवन 

समय में। घरट घरट = ििेक घट में। हिदिै = हृदय में। भहज र्इआ = जल्दी चिा गया, भाग 

हिया।2। 

र्ंचे = र्ाुँच िी। वहस = वि में। आण ै= िाता ि।ै हखमा = ककसी की ज्यादती को सिने का 

स्वभाव। धनु धनु = धन्य धन्य, भाग्यिािी। भ ै= (र्िमात्मा के) डि अदब में (िि के)। बैिाहग = 

(दहुनया से) उर्िामता में।3। 

ते = स।े हचहत = (अर्ने) हचि में। करि आचाि = (कमपकांड के) कमप कि के। संर्उ = धन। संचे 

= इकट्ठा किता ि।ै निकक = नकप  में, दखु में। र्िै = र्ड़ा ििता ि।ै4। 

एको = एक िी। सबद ु= (र्िमात्मा का) हुक्म। वितै = चि ििा ि।ै एकस ुते = एक र्िमात्मा स े

िी। गुिमुहख = गुरु स।े5। 

अथप: ि ेभाई! हसफप  र्िमात्मा िी ििेक घट में व्यार्क ि,ै र्ि हजस मनु्य ने इस बखेड़ों भिे 

जीवन काि में गुरु की ििण र्ड़ कि उस िाम को स्मिण ककया ि,ै उसके अंदि उसका नाम 

प्रकट िो जाता ि ै(औि झगड़े-बखेड़ ेउस र्ि प्रभाव निीं डाि सकते)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! प्रभु स्वयं िी कई ककस्मों की कई िंगों की श्रृहष्ट िचता ि।ै सृहष्ट िच के प्रभ ुने स्वयं िी 

यि जगत-तमािा बनाया ि।ै (यि जगत-तमािा) िच-िच के (स्वयं िी इसकी) संभाि किता ि,ै 



 

(सब कुछ आर् िी) कि ििा ि ै(जीवों स)े किवा ििा ि।ै सभ जीवों को स्वयं िी रिज़क देता आ 

ििा ि।ै1। 

ि ेभाई! (ििेक ििीि में) र्िमात्मा का नाम गुप्त (रूर् में) मौजूद ि,ै बखड़ेों-झमेिों भिे जीवन 

काि में (वि स्वयं िी सबके अंदि छुर्ा हुआ ि)ै। प्रभु ििेक ििीि में व्यार्क ि।ै (कफि भी 

उसका) शे्रष्ठ नाम उन मनु्यों के हृदय में (िी) प्रकट िोता ि,ै जो गुरु की ििण र्ड़ते िैं।2। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की महत स ेक्षमा संतोष (आकद गुण) िाहसि कि िेता ि,ै जो मनु्य डि-

अदब में िि के वैिाग स ेर्िमात्मा के गुण गाता ि,ै वि मनु्य भाग्यिािी ि,ै वि मनु्य बड़ा ि ै

गुणों में र्ूिन ि ै(यि जो बिवान) र्ाुँच इहन्द्रयाुँ िैं इन र्ाुँचों को अर्ने वि में ि ेआता ि।ै3। 

र्ि, ि ेभाई! अगि कोई मनु्य गुरु स ेमुुँि फेि के िखता ि,ै गुरु के वचन अर्ने मन में निीं 

बसाता, (वसै ेतीथप-यात्रा आकद हनहित हुए) धार्मपक कमप कि के बहुत धन भी इकट्ठा कि िेता ि,ै 

(कफि भी) वि जो कुछ किता ि ै (वि कित ेहुए) नकप  में िी र्ड़ा ििता ि ै (सदा दखुी िी ििता 

ि)ै।4। 

ि ेभाई! (जीवों के भी कया वि?) एक र्िमात्मा िी (सािे जगत में) मौजूद ि,ै (र्िमात्मा का 

िी) हुक्म चि ििा ि।ै एक र्िमात्मा स ेिी सािी सृहष्ट की काि चि ििी ि।ै ि ेनानक! गुरु की 

ििण में िा के प्रभ ुस्वयं िी हजस जीव को अर्ने साथ हमिाता ि,ै वि जीव गुरु के माध्यम स े

र्िमात्मा में जा हमिता ि।ै5।6। 

प्रभािी महला ३ ॥ मेरे मन गुरु अपणा सालादह ॥ पूरा भाग ुहोवै मुखख मसिकक 
सिा हरर के गणु गादह ॥१॥ रहाउ ॥ अलिि नामु भोजनु हरर िेइ ॥ कोदट मधे 
कोई ववरला लेइ ॥ जजस नो अपणी निरर करेइ ॥१॥ गुर के चरण मन मादह 
वसाइ ॥ िखु ुअन्हेरा अंिरहु जाइ ॥ आपे साचा लए लमलाइ ॥२॥ गरु की बाणी 
लसउ लाइ वपआरु ॥ ऐथै ओथै एहु अधारु ॥ आपे िेवै लसरजनहारु ॥३॥ सचा मनाए 
अपणा भाणा ॥ सोई भगि ु सुघड़ु सुोजाणा ॥ नानकु तिस कै सि कुरबाणा 
॥४॥७॥१७॥७॥२४॥ {पन्ना 1335} 



 

र्दअ्थप: मन = ि ेमन! सािाहि = उर्मा ककया कि, बड़ाई ककया कि। भागु = भाग्य। मुहख = 

मुुँि र्ि। मसतकक = माथ ेर्ि। गाहि = डुबकी िगाया कि। गुण गाहि = गुणों में डुबकी िगाया 

कि।1। ििाउ। 

अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा। देइ = देता ि।ै कोरट मध े= किोड़ों में से। िेइ = िेता ि।ै 

नदरि = मेिि की हनगाि। किेइ = किता ि।ै1। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

वसाइ = बसाए िख। जाइ = दिू िो जाता ि।ै अनेिा = अंधिेा, आहत्मक जीवन से बसेमझी का 

अंधेिा। आर् े= स्वय ंिी। साचा = सदा कायम ििने वािा प्रभु।2। 

हसउ = साथ। ऐथै = इस िोक में। ओथै = र्ििोक में। अधारु = (सजंदगी का) आसिा।3। 

भाणा = िज़ा, मजी। मनाए = मानने के हिए मदद किता ि।ै सुघड़ ु= सुंदि मानहसक घाड़त 

वािा, कुििता वािा। सुोजाणा = समझदाि। हतस कै = उस से। सद = सदा।4। 

नोट: ‘सुोजाणा’ में अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘सुजाणा’, यिा ं

‘सोजाणा’ र्ढ़ना ि।ै ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेमेिे मन! (सदा) अर्ने गुरु की िोभा ककया कि, (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के 

गुणों में डुबकी िगाया कि। तेिे माथ ेर्ि र्ूिी ककस्मत जाग उठेगी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा अर्नी मेिि की हनगाि किता ि,ै (उसको उसकी सजंद के 

हिए) खुिाक (अर्ना) आहत्मक जीवन देने वािा नाम बख्िता ि,ै (र्ि) किोड़ों में स ेकोई 

हवििा मनु्य िी (यि दाहत) िाहसि किता ि।ै1। 

ि ेभाई! गुरु के (सुंदि) चिण (अर्ने) मन में रटकाए िख (इस तिि) मन में स े(ििेक) दखु दिू िो 

जाता ि,ै (आहत्मक जीवन का) बेसमझी का (अज्ञानता भिा) अंधेिा िट जाता ि ै (औि) सदा 

कायम ििन ेवािा (प्रभु) स्वयं िी (जीव को अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै2। 

ि ेभाई! सहतगुरु की वाणी स ेप्याि जोड़। (यि वाणी िी) इस िोक औि र्ििोक में (सजंदगी का) 

आसिा ि ै(र्ि यि दाहत) जगत को र्ैदा किन ेवािा प्रभु स्वयं िी देता ि।ै3। 



 

ि ेभाई! सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा (गुरु की ििण में डाि के) अर्नी िज़ा मीठी कि के 

मानने के हिए (मनु्य की) सिायता किता ि।ै (जो मनु्य िज़ा को मान िेता ि)ै विी ि ैसुंदि-

सदाचािी-समझदाि भि। (ऐस ेमनु्य स)े नानक सदा सदके जाता ि।ै4।7।17।7।24। 

वेिवा अंकों का:  

प्रभाती मििा १ -------------------------------------------- 17 

प्रभाती मििा ३ -------------------------------------------- 07 

कुि --------------------------------------------------------- 24 

 

प्रभािी महला ४ बबभास    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रसकक रसकक गुन गावह गुरमति ललव उनमतन नालम लगान ॥ अलिि ुरसु पीआ 
गुर सबिी हम नाम ववटहु कुरबान ॥१॥ हमरे जगजीवन हरर प्रान ॥ हरर ऊिमु 
ररि अंिरर भाइओ गरुर मंि ुिीओ हरर कान ॥१॥ रहाउ ॥ आवहु संि लमलहु मेरे 
भाई लमलल हरर हरर नामु वखान ॥ ककिु बबचध ककउ पाईऐ प्रभु अपुना मो कउ 
करहु उपिेसु हरर िान ॥२॥ सिसंगति मदह हरर हरर वलसआ लमलल संगति हरर गुन 
जान ॥ वि ैभाचग सिसंगति पाई गुरु सतिगुरु परलस भगवान ॥३॥ गुन गावह प्रभ 
अगम िाकुर के गुन गाइ रहे हैरान ॥ जन नानक कउ गरुर ककरपा धारी हरर नामु 
िीओ खखन िान ॥४॥१॥ {पन्ना 1335} 
र्दअ्थप: िसकक = स्वाद से। िसकक सिकक = बाि बाि स्वाद से। गावि = आओ िम गाया किें। 

उनमहन = (प्रभु हमिार् की) तमन्ना में। नाहम = नाम में। िगान = िग जाती ि।ै अंहम्रतु = 

आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। हवटहु = से।1। 

जगजीवन िरि = जगत के जीवन प्रभु जी। प्रान = सजंद जान। रिद = हृदय। भाइआ = प्यािा 

िग जाता ि।ै गुरि = गुरु ने। मंतु = उर्देि। कान = कानों में!। ििाउ। 

संत = ि ेसंत जनो! भाई = ि ेभाईयो! हमहि = हमि के। वखान = उचािें। ककतु = ककस से? ककतु 

हबहध = ककसी हबहध स?े ककउ = कैस?े मो कउ = मुझे।2। 

िरि गुन जान = प्रभ ुके गुणों के साथ सांझ बनती ि।ै भाहग = ककस्मत से। र्िहस = छू के।3। 



 

गावि = आओ िम गाएुँ। अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। गाइ = गा के। ििैान = हवस्माद 

अवस्था में। गुरि = गुरु ने।4। 

अथप: ि ेभाई! जगत के जीवन प्रभु जी िी िम जीवों की सजंद-जान िैं (कफि भी िम जीवों को यि 

समझ निीं आती)। (हजस मनु्य के) कानों में गुरु ने िरि-नाम का उर्देि दे कदया, उस मनु्य 

को उत्तम िरि (अर्ने) हृदय में प्यािा िगने िग जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चि के, आओ िम बाि-बाि स्वाद स ेर्िमात्मा के गुण गाया किें, (इस 

तिि) र्िमात्मा के नाम में िगन िग जाती ि ै(प्रभु हमिार् की) तमन्ना में तवज्जो रटकी ििती 

ि।ै ि ेभाई! गुरु के िब्द की इनायत स ेआहत्मक जीवन देने वािा नाम-िस र्ीया जा सकता ि।ै ि े

भाई! मैं तो र्िमात्मा के नाम स ेसदके जाता हुँ।1। 

ि ेसंत जनो! ि ेमेिे भाईयो! आओ, हमि बैठो। हमि के र्िमात्मा का नाम जर्ें। ि ेसंत जनो! 

प्रभु-हमिार् का उर्देि मुझे बतौि दान देवो (औि मुझे बताओ कक) प्यािा प्रभु कैस ेककस ढंग स े

हमि सकता ि।ै2। 

ि ेभाई! र्िमात्मा साध-ुसंगत में सदा बसता ि।ै साध-ुसंगत में हमि के र्िमात्मा के गुणों की 

सांझ र्ड़ सकती ि।ै हजसको बड़ी ककस्मत स ेसाध-ुसंगत प्राप्त िो गई, उसने गुरु सहतगुरु (के 

चिण) छूि के भगवान (का हमिार् िाहसि कि हिया)।3। 

ि ेभाई! आओ, अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ठाकुि प्रभ ुके गुण गाया किें। उसके गुण गा-गा के (उसकी 

बड़ाई आुँखों के सामने िा-िा के) ििैत में गंुम हुआ जाता ि।ै ि ेनानक! हजस दास र्ि गुरु ने 

मेिि की, उसको (गुरु ने) एक हछन में र्िमात्मा का नाम दान दे कदया।4।1। 

प्रभािी महला ४ ॥ उगवै सूरु गुरमुखख हरर बोलदह सभ रैतन सम्हालदह हरर गाल ॥ 
हमरै प्रलभ हम लोच लगाई हम करह प्रभू हरर भाल ॥१॥ मेरा मनु साधू धूरर रवाल 
॥ हरर हरर नामु दद्रड़ाइओ गरुर मीिा गुर पग झारह हम बाल ॥१॥ रहाउ ॥ साकि 
कउ दिनु रैतन अंधारी मोदह िाथे माइआ जाल ॥ खखनु पलु हरर प्रभु ररिै न 
वलसओ ररतन बाधे बहु बबचध बाल ॥२॥ सिसंगति लमलल मति बुचध पाई हउ छूटे 
ममिा जाल ॥ हरर नामा हरर मीि लगाना गरुर कीए सबदि तनहाल ॥३॥ हम 



 

बाररक गरु अगम गसुाई गुर करर ककरपा प्रतिपाल ॥ बबखु भउजल िुबिे कादढ लेहु 
प्रभ गुर नानक बाल गुपाल ॥४॥२॥ {पन्ना 1335} 
र्दअ्थप: सूरु = सूिज। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। बोिहि = बोिते िैं। िैहन = 

िात। समािहि = सभंािते िें, याद किते िें। िरि गाि = िरि की (महिमा की) बातें। िमिै प्रहभ 

= िमािे प्रभ ुने, मेिे प्रभ ुने। िोच = तमन्ना। िम = मुझे, िमें। िम किि = िम किते िैं, मैं किता 

ह।ं भाि = तिाि।1। 

साधू = गुरु। िवाि = चिण धूि। कद्रढ़ाइओ = हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै गुरि = गुरु ने। गुि र्ग 

= गुरु के र्िै। झािि िम = िम झाड़ते िैं। बाि = केसों से।1। ििाउ। 

साकत कउ = प्रभु से टूटे हुए िोगों को। अधंािी = अंधेिी। मोहि = मोि में। जाि = फंदे। रिदै = 

हृदय में। रिहन = कजे स े(ऋण = किज़ा)। बाि बाधे = बाि बाि बचे ििते िैं।2। 

हमहि = हमि के। िउ = अिकंाि। ममता जाि = अर्नत्व के फंदे। गुरि = गुरु ने। सबकद = िब्द 

से। हनिाि = प्रसन्न, िातं।3। 

िम = िम जीव। बारिक = बचे्च। गुि = बड़ा। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। गुसाई = धिती का 

र्हत। (गो = धिती। साईं = र्हत)। गुि = ि ेगुरु! प्रहतर्ाि = िक्षा कि। हबखु = आहत्मक मौत 

िाने वािा जिि। भउजि = संसाि समुंदि। प्रभ = ि े प्रभु! गुर्ाि = ि े गुर्ाि! ि े सृहष्ट के 

िखवाि!े।4। 

अथप: ि ेभाई! गुरु ने र्िमात्मा का मीठा नाम मेिे हृदय में र्क्का कि कदया ि।ै मैं (अर्ने) केसों स े

गुरु के चिण झाड़ता ह।ं मेिा मन गुरु के चिणों की धूि हुआ ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जब) सूयप उदय िोता ि ैगुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य र्िमात्मा का नाम जर्ने िग 

जाते िैं, सािी िात भी वे र्िमात्मा की महिमा की बातें िी कित ेिैं। मेिे प्रभ ुने भी मेिे अंदि ये 

िगन र्ैदा कि दी ि,ै (इसहिए) मैं भी प्रभु की तिाि किता ििता हुँ।1। 

ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्यों के हिए (सािा) कदन (सािी) िात घोि अंधेिा िोता ि,ै 

(क्योंकक वि) माया के मोि में, माया (के मोि) के फंदों में फसे िित ेिैं। उनके हृदय में र्िमात्मा 

एक हछन भि भी एक र्ि भि भी निीं बसता। वि कई तिीकों स े(हवकािों के) किज़े में बाि-

बाि बुँध ेिित ेिैं।2। 



 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने साधु-संगत में हमि के (ऊुँ ची) महत (ऊुँ ची) बुहि प्राप्त कि िी, (उनके 

अंदि स)े अिकंाि समाप्त िो जाता ि,ै माया के मोि के फंदे टूट जाते िैं। उनको प्रभु का नाम 

प्यािा िगने िग जाता ि।ै गुरु ने (उनको अर्ने) िब्द की इनायत स े हनिाि कि कदया िोता 

ि।ै3। 

ि ेगुरु! ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) माहिक! िम जीव तेिे (अंजान) बचे्च िैं। ि ेगुरु! मिेि कि, िमािी 

िक्षा कि। ि ेनानक! (कि:) ि े गुरु! ि ेप्रभ!ु ि ेधिती के िखवाि!े ळम तेिे (अंजान) बचे्च िैं, 

आहत्मक मौत िाने वािी माया के मोि के समुंदि में िम डूबते हुओं को बचा िे।4।2। 

प्रभािी महला ४ ॥ इकु खखनु हरर प्रलभ ककरपा धारी गुन गाए रसक रसीक ॥ 
गावि सुनि िोऊ भए मुकि े जजना गुरमुखख खखनु हरर पीक ॥१॥ मेरै मतन हरर 
हरर राम नामु रसु टीक ॥ गरुमुखख नामु सीिल जलु पाइआ हरर हरर नामु पीआ 
रसु झीक ॥१॥ रहाउ ॥ जजन हरर दहरिै प्रीति लगानी तिना मसिकक ऊजल टीक ॥ 
हरर जन सोभा सभ जग ऊपरर जजउ ववचच उिवा सलस कीक ॥२॥ जजन हरर दहरिै 
नामु न वलसओ तिन सलभ कारज िीक ॥ जैसे सीगारु करै िेह मानुख नाम बबना 
नकटे नक कीक ॥३॥ घदट घदट रमईआ रमि राम राइ सभ वरिै सभ मदह ईक ॥ 
जन नानक कउ हरर ककरपा धारी गुर बचन चधआइओ घरी मीक ॥४॥३॥ {पन्ना 
1336} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभु के। िसक िसीक = िरि नाम के िस के िसीआ ने। दोऊ = दोनों िी। मुकते = 

हवकािों से बचे हुए। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। िरि र्ीक = िरि नाम िस र्ीता ि।ै1। 

मेिै महन = मेिे महन में। टीक = रटका हुआ ि।ै गुिमुहख = गुरु स।े सीति = ठंढा। िरि िस ु= िरि 

नाम िस। झीक = डीक िगा के।1। 

हजन हििदै = हजस के हृदय में। मसतकक = माथे र्ि। टीक = टीका। ऊजि = िौिन, चमकता। 

ऊर्रि = ऊर्ि। उडवा = तािे। सहस = चंद्रमा। कीक = ककया हुआ ि।ै2। 

सहभ = सािे। फीक = फीके, कोिे, रूख,े बेस्वादे। सीगारु = सजावट। देि = ििीि। किै = किता 

ि ै(एकवचन)। नकटे = नाक कटे। कीक = क्या?।3। 



 

घरट घरट = ििेक ििीि में। िमईआ = सुंदि िाम। िमता = व्यार्क ि।ै िाम िाइ = प्रभ ु

र्ातिाि। सभ वितै = सािी सृहष्ट में मौजूद ि।ै ईक = एक स्वयं िी। कउ = को, के ऊर्ि। गुि 

बचन = गुरु के वचनों से (बहुवचन)। घिी मीक = एक घड़ी।4। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की कृर्ा स)े मेिे मन में िि वि र्िमात्मा का नाम-िस रटका ििता ि।ै (हजस 

मनु्य को) गुरु के सन्मखु िो के (आहत्मक) ठंढ डािने वािा नाम-जि हमि जाता ि,ै वि मनु्य 

र्िमात्मा का नाम-िस डीक िगा के र्ीता ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों र्ि) प्रभु ने एक हछन भि भी मेिि की, उन्िोंने नाम-िस के िहसए बन के 

र्िमात्मा के गुण गाने िरुू कि कदए। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु की ििण र्डत्र कि हछन-हछन 

िरि-नाम-िस र्ीना िुरू कि कदया, वि िरि-गुण गाने वाि ेऔि सुनने वाि ेदोनों िी हवकािों स े

बच गए।1। 

ि ेभाई! (गुरु ने) हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का प्याि र्ैदा कि कदया (िोक-र्ििोक में) 

उनके माथे र्ि (िोभा का) िौिन टीका िगा ििता ि।ै ि ेभाई! र्िमात्मा के भिों की िोभा 

सािे जिान में हबखि जाती ि;ै जैसे (आकाि के) तािों में चुँद्रमा (सुंदि) बनाया हुआ ि।ै2। 

र्ि, ि ेभाई! हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का नाम निीं बसता, उनके (दहुनयावी) सािे िी 

काम फीके िोते िैं (उनके जीवन को रूखा बनाए िखते िैं), जैसे (कोई नाक-कटा मनु्य अर्ने) 

मनु्य ििीि की सजावट किता ि,ै र्ि नाक के हबना (‘हबना नाक’ के) वि सजावट ककस अथप? 

र्िमात्मा के नाम के हबना मनु्य नाक-कटे िी िैं।3। 

ि ेभाई! (वसैे तो) सुंदि िाम प्रभ ुर्ातिाि ििेक ििीि में व्यार्क ि,ै सािी सृहष्ट में सािे जीवों में 

वि स्वयं िी मौजूद ि,ै (र्ि), ि ेनानक! हजस सवेकों र्ि उसने मेिि की, वि गुरु के चिणों र्ि 

चि के घड़ी-घड़ी (िि वि) उसका नाम स्मिण किन ेिग र्ड़े।4।3। 

प्रभािी महला ४ ॥ अगम िइआल किपा प्रलभ धारी मुखख हरर हरर नामु हम कहे ॥ 
पतिि पावन हरर नामु चधआइओ सलभ ककलबबख पाप लहे ॥१॥ जवप मन राम 
नामु रवव रहे ॥ िीन िइआलु िखु भंजनु गाइओ गुरमति नामु पिारथु लहे ॥१॥ 
रहाउ ॥ काइआ नगरर नगरर हरर बलसओ मति गरुमति हरर हरर सहे ॥ सरीरर 



 

सरोवरर नामु हरर प्रगदटओ घरर मंिरर हरर प्रभु लहे ॥२॥ जो नर भरलम भरलम 
उदिआने ि ेसाकि मूड़ मुहे ॥ जजउ लिग नालभ बसै बासु बसना भ्रलम भ्रलमओ झार 
गहे ॥३॥ िुम वि अगम अगाचध बोचध प्रभ मति िेवहु हरर प्रभ लहे ॥ जन नानक 
कउ गरुर हाथु लसरर धररओ हरर राम नालम रवव रहे ॥४॥४॥ {पन्ना 1336} 
र्दअ्थप: अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। प्रहभ = प्रभु ने। मुहख = मुुँि से। िम = िम जीवों ने। कि े

= उचािा। र्हतत = र्ार्ों में हगिे हुए। र्हतत र्ावन = हवकािों को र्हवत्र किने वािा। सहभ = 

सािे। ककिहबख = र्ार्।1। 

जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! िहव िि े= (जो सब जगि) व्यार्क ि।ै दखु भंजनु = दखुों का 

नाि किने वािा प्रभ।ु र्दािथु = कीमती वस्तु। िि े= र्ा हिया ि।ै1। ििाउ। 

नगरि = नगि में। नगरि नगरि = ििेक नगि में। सि े= सिी ककया, हनचय िाए। सिोवरि = 

सिोवि में। घरि = (हृदय) घि में। मंदरि = (ििीि-) महन्दि में। िि े= र्ा हिया।2। 

भिहम भिहम = भटक भटक के। उकदआने = (संसाि-) जंगि में। ते = वि (बहुवचन)। साकत = 

र्िमात्मा स े टूटे हुए। मढ़ू = मूखप। मुि े= ठगे गए। हम्रग नाहभ = हििन की नाहभ में। बास ु= 

कस्तूिी। भ्रहम भ्रहमओ = भटकता कफिा। झाि = झाहड़यां। गि े= र्कड़ता िै, ढूुँढता ि।ै3। 

अगाहध बोहध = बोध में अगाध, मनु्य की समझ स ेर्िे। प्रभ = ि ेप्रभु! िि े= र्ा सकें । गुरि = 

गुरु ने। हसरि = हसि र्ि। नाहम = नाम में। िहव िि े= िीन िो गए।4। 

अथप: ि े(मेिे) मन! जो र्िमात्मा सबमें व्यार्क ि ैउसका नाम जर्ा कि। हजस मनु्य ने दीनों र्ि 

दया किन ेवािे दखुों का नाि किन ेवाि ेर्िमात्मा की महिमा की, गुरु की महत से उसने बहु-

मूल्य िरि-नाम र्ा हिया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) औि दया के श्रोत प्रभ ुने (जब िम जीवों र्ि) मेिि की, तब िमने 

मुुँि स ेउसका नाम जर्ा। ि ेभाई! हजस मनु्यों ने र्ाहर्यों को र्हवत्र किन ेवािे र्िमात्मा का 

नाम स्मिण ककया, उनके सािे िी र्ार् दिू िो गए।1। 

ि ेभाई! (वसे ेतो) ििेक ििीि-ििि में र्िमात्मा बसता ि,ै र्ि गुरु की महत की इनायत स ेिी 

यि हनचय बनता ि।ै हजस ििीि-सिोवि में र्िमात्मा का नाम प्रकट िोता ि,ै उस हृदय-घि में 

र्िमात्मा हमि जाता ि।ै2। 



 

र्ि, ि ेभाई! जो मनु्य (माया की खाहति िी इस संसाि) जंगि में भटक के (उम्र गुजािते िैं) वे 

मनु्य र्िमात्मा स े टूटे ििते िैं, (वि अर्ना आहत्मक जीवन) िुटा बैठते िैं; जैसे कस्तूिी की 

सुगंहध (तो) हििन की नाहभ में बसती ि,ै र्ि वि (बािि भटक- भटक के) झाहड़याुँ सूुँघता 

कफिता ि।ै3। 

ि ेिरि! ि ेप्रभ!ु तू बहुत अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै तू जीवों की समझ स ेर्िे ि।ै यकद तू स्वयं िी 

बुहि बख्ि,े तब िी तुझ ेजीव हमि सकते िैं। ि ेनानक! हजस सेवक के हसि र्ि गुरु ने (अर्ना 

मेिि भिा) िाथ िखा वि मनु्य सदा र्िमात्मा के नाम में िीन ििता ि।ै4।4। 

प्रभािी महला ४ ॥ मतन लागी प्रीति राम नाम हरर हरर जवपओ हरर प्रभु वििा ॥ 
सतिगरु बचन सुखाने हीअरै हरर धारी हरर प्रभ किपिा ॥१॥ मेरे मन भज ुराम 
नाम हरर तनमखिा ॥ हरर हरर िानु िीओ गुरर पूरै हरर नामा मतन ितन बसिा 
॥१॥ रहाउ ॥ काइआ नगरर वलसओ घरर मंिरर जवप सोभा गरुमुखख करपिा ॥ 
हलति पलति जन भए सुहेले मुख ऊजल गुरमुखख िरिा ॥२॥ अनभउ हरर हरर हरर 
ललव लागी हरर उर धाररओ गरुर तनमखिा ॥ कोदट कोदट के िोख सभ जन के हरर 
िरूर कीए इक पलिा ॥३॥ िुमरे जन िुम ही िे जाने प्रभ जातनओ जन ि ेमुखिा 
॥ हरर हरर आपु धररओ हरर जन मदह जन नानकु हरर प्रभु इकिा ॥४॥५॥ {पन्ना 
1336} 
र्दअ्थप: महन = मन में। वडफा = बड़ा। सुखाने = प्यािे िगे। िीअिै = हृदय में। कक्रर्फा = 

कृर्ा।1। 

मन = ि ेमन! हनमखफा = िि हनमख (आुँख झर्कने हजतना समय)। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु ने। महन 

= मन में। तहन = तन में। बसफा = बस गया।1। ििाउ। 

काइआ = काया, ििीि। नगरि = नगि में। घरि = (हृदय) घि में। मंदरि = महन्दि में। जहर् = 

जर् के। किर्फा = कित ेिैं। ििहत = इस िोक में। र्िहत = र्ििोक में (र्ित्र)। सिुिेे = सुखी। 

ऊजि = िौिन। तिफा = तैिते िैं। 

अनभउ = हजसको कोई डि छू निीं सकता। उि = हृदय। उिधारिओ = हृदय में बसाया। गुरि = 

गुरु से। कोरट = किोड़ों। कोरट कोरट के = किोड़ों (जन्मों) के। दोख = ऐब, र्ार्। र्िफा = र्ि 

में।3। 



 

तुम िी ते = तुझस े िी, तेिी िी मेिि से। जाने = प्रकट िोते िैं। प्रभ = ि े प्रभ!ु जाहनओ = 

(हजन्िोंने तुझे) जाना, तेिे साथ सांझ डािी। जन ते = ते जन, वे मनु्य (बहुवचन)। मखुफा = 

मुखी, इज्जत वाि।े आर् ु= अर्ना आर्। जन नानकु = (प्रभु का) दास (गुरु) नानक (ि)ै। इकफा = 

एक रूर्।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! र्िमात्मा का नाम िि हनमख (िि वि) जर्ा कि। हजस मनु्य को र्ूिे गुरु ने 

र्िमातमा का नाम जर्ने की दाहत दे दी, उसके मन में उसके हृदय में िरि-नाम बस र्ड़ा।1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि िरि-प्रभ ु ने मेिि की, उसके हृदय में गुरु के वचन प्यािे िगने िगे, 

उसके मन में र्िमात्मा के नाम की प्रीहत र्ैदा िो गई, उसने सबसे बड़े िरि-प्रभु का नाम जर्ना 

िुरू कि कदया।1। 

ि ेभाई! (वसै ेतो) ििेक ििीि-नगि में, ििीि-घि में, ििीि-महन्दि में र्िमात्मा बसता ि,ै र्ि 

गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य (िी उसका नाम) जर् के उसकी महिमा कित ेिैं। प्रभ ुके सेवक 

इस िोक में र्ििोक में (नाम की इनायत स)े सुखी िित ेिैं, उनके मुख (िोक-र्ििोक में) िौिन 

िित ेिें, वि (ससंाि-समुदंि स)े र्ाि िाघं जाते िैं।2। 

ि े भाई! र्िमात्मा र्ि कोई डि-भय प्रभाव निीं डाि सकता। गुरु स े हजस मनु्य ने उस 

र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ी, उस र्िमात्मा को एक हनमख वास्ते भी हृदय में बसाया, र्िमात्मा 

ने उस सेवक के किोड़ों जन्मों के र्ार् एक र्ि में दिू कि कदए।3। 

ि ेप्रभु! तेिे भि तेिी िी मेिि स े(जगत में) प्रकट िोते िें। ि ेप्रभ!ु हजन्िोंने तेिे साथ सांझ डािी, 

वि सेवक इज्जत वािे िो जाते िैं। ि ेभाई! र्िमात्मा ने अर्ना आर् अर्ने भिों के अंदि िखा 

िोता ि।ै (तभी, ि ेभाई! र्िमात्मा का) सेवक (गुरु) नानक औि िरि-प्रभ ुएक-रूर् ि।ै4।5। 

प्रभािी महला ४ ॥ गरु सतिगरुर नामु दद्रड़ाइओ हरर हरर हम मुए जीवे हरर जवपभा 
॥ धनु धंनु गुरू गुरु सतिगुरु पूरा बबखु िुबिे बाह िेइ कदढभा ॥१॥ जवप मन राम 
नामु अरधांभा ॥ उपज्मवप उपाइ न पाईऐ किहू गरुर पूरै हरर प्रभु लाभा ॥१॥ रहाउ 
॥ राम नामु रसु राम रसाइणु रसु पीआ गुरमति रसभा ॥ लोह मनूर कंचनु लमलल 



 

संगति हरर उर धाररओ गरुर हररभा ॥२॥ हउमै बबखखआ तनि लोलभ लुभाने पुि 
कलि मोदह लुलभभा ॥ तिन पग संि न सेवे कबहू िे मनमुख भू ु्मभर भरभा ॥३॥ 
िुमरे गुन िुम ही प्रभ जानहु हम परे हारर िुम सरनभा ॥ जजउ जानहु तिउ राखहु 
सुआमी जन नानकु िासु िुमनभा ॥४॥६॥ छका १ ॥ {पन्ना 1337} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = सहतगुरु ने। कद्रढ़ाइओ = (हृदय में) र्क्का कि कदया। मूए = (र्ििे) आहत्मक 

मौत मिे हुए। जीवे = जी र्ड़े, आहत्मक जीवन वािे िो गए। जहर्भा = जहर्, जर् के। धनु धंनु = 

सिािने योगय। हबख ुडुबदे = आहत्मक मौत िाने वािी जिि (के समुंदि) में डूबते को। देइ = दे 

के। ककढभा = हनकाि हिया।1। 

जहर् = जर्ा कि। मन = ि ेमन! अिधाभंा = आिाधने योग्य। उर्जंहर् = उर्जार् (Secret 

whispering into ears = कान में कोई गुप्त मतं्र देना) कान में कोई गुप्त मंत्र देने से। उर्ाइ = 

(िब्द ‘उर्ाउ’ से किण कािक) तिीके से। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु से।1। ििाउ। 

िसाइणु = (िस+आयन) िसों का घि, सब िसों से श्रेष्ठ। िसभा = िस से। मनूि = जिा हुआ 

िोिा। कंचनु = सोना। हमहि = हमि के। उिधारिओ = हृदय में बसा कदया। गुरि = गुरु ने। 

िरिभा = िरि की ज्योहत।2। 

हबहखआ = माया। हबहखआ िोहभ = माया के िोभ में। कित = स्त्री। मोहि = मोि में। र्ग संत 

= संत जनों के चिण। ते मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेवि मनु्य। भूभंि = भुंबि; 

धुखती आग, गमप िाख। भूंभि भिभा = गमप िाख में हिबड़े हुए।3। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु िारि = िाि के; औिों स ेआस उताि के। सुआमी = ि ेसवामी! तुमनभा = तेिा।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! र्िमात्मा का नाम जर्ा कि; (यि नाम) जर्ने योग्य ि।ै कानों में कोई गुप्त 

मंत्र देने आकद के ढंग स ेकभी भी र्िमात्मा निीं हमिता। र्ूिे गुरु स े(नाम ज र्के िी) र्िमात्मा 

हमिता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! िम जीव आहत्मक मौत मिे िित ेिैं। सहतगुरु ने जब िमािे कदि में र्िमात्मा का नाम 

दढ़ृ कि कदया तब िरि-नाम जर् के िम आहत्मक जीवन िाहसि कि ितेे िैं। ि ेभाई! र्िूा गुरु 

धन्य ि,ै गुरु सिािनीय ि।ै (आहत्मक मौत िाने वािी माया के मोि के) हवषौिे समुंदि में डूबते 

हुए को गुरु (अर्नी) बाुँि र्कड़ा के हनकाि िेता ि।ै1। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम-िस (दहुनया के अन्य सभी) िसों का घि ि ै(सब िसों स ेशे्रष्ठ ि,ै र्ि) 

यि नाम-िस गुिमहत के िस स ेिी र्ीया जा सकता ि।ै जिा हुआ िोिा (र्ािस को हमि के) 

सोना (िो जाता ि,ै वसै)े संगहत में हमि के (मनु्य) र्िमात्मा का नाम-िस (अर्ने) हृदय में 

बसा िेता ि,ै गुरु स ेिी ईश्विीय ज्योहत उसके अदंि प्रकट िो जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! जो मनु्य अिकंाि में ग्रस ेिित ेिैं, माया के िोभ में सदा फस ेििते िैं, र्ुत्र स्त्री के मोि 

में हघिे िित ेिैं, उन्िोंने कभी संत-जनों के चिण निीं छूए िोते, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े

उन मनु्यों के अंदि (तृ्णा की) आग धुखती ििती ि।ै3। 

ि ेप्रभु! अर्ने गुण तू स्वय ंिी जानता ि।ै िम जीव (औि सब तिफ स)े िाि के तेिी िी ििण आ 

र्ड़ते िैं। ि ेस्वामी! जैस ेभी िो सके, मेिी िक्षा कि (मैं) नानक तेिा िी दास हुँ।4।6। छका1। 

प्रभािी बबभास पड़िाल महला ४    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जवप मन हरर हरर नामु तनधान ॥ हरर िरगह पावदह मान ॥ जजतन जवपआ ि े
पारर परान ॥१॥ रहाउ ॥ सुतन मन हरर हरर नामु करर चधआनु ॥ सुतन मन हरर 
कीरति अिसदि मजानु ॥ सुतन मन गुरमुखख पावदह मानु ॥१॥ जवप मन परमेसुरु 
परधानु ॥ खखन खोवै पाप कोटान ॥ लमलु नानक हरर भगवान ॥२॥१॥७॥ {पन्ना 
1337} 
र्दअ्थप: र्डताि = इस िब्द को गान ेके वि ताि बाि बाि र्िटना ि।ै जहर् = जर्ा कि। मन 

= ि ेमन! हनधान = खजाना। र्ावहि = तू िाहसि किेगा। मान = आदि। हजहन = हजहन हजहन, 

हजस हजस ने। ते = वे (बहुवचन)। र्ारि र्िान = (संसाि समुंदि से) र्ाि िांघ गए।1। ििाउ। 

करि हधआनु = ध्यान कि के, ध्यान स।े कीिहत = महिमा। अठसरठ = अढ़सठ तीथप। मजानु = 

निान, स्नान। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के।1। 

कोटान र्ार् = किोड़ों र्ार्ों (का नाि)। हमि ु= हमिा िि।2। 

अथप: ि े (मेिे) िाम! िि वि र्िमात्मा का नाम जर्ा कि (यिी ि ैअसिी) खजाना। (नाम की 

इनायत स)े तू र्िमात्मा की िजूिी में आदि िाहसि किेगा। हजस हजस ने नाम जर्ा ि ैवि सब 

(संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।1। ििाउ। 



 

ि े(मेिे) मन! ध्यान जोड़ के सदा र्िमात्मा का नाम सुना कि। ि ेमन! र्िमात्मा की महिमा सुना 

कि (यिी ि)ै अढ़सठ तीथों का स्नान। ि ेमन! गुरु की ििण र्ड़ कि (र्िमात्मा का नाम) सुना 

कि (िोक-र्ििोक में) इज्जत कमाएगा।1। 

ि ेमन! र्िमेश्वि (का नाम) जर्ा कि (विी सबस)े बड़ा (ि)ै। (नाम जर्ने की इनायत स)े किोड़ों 

र्ार्ों का नाि (एक) हछन में िो जाता ि।ै ि ेनानक! सदा िरि भगवान (के चिणों में) जुड़ा 

िि।2।1।7। 

प्रभािी महला ५ बबभास    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मनु हरर कीआ िनु सभु साजजआ ॥ पंच िि रचच जोति तनवाजजआ ॥ लसहजा 
धरति बरिन कउ पानी ॥ तनमख न ववसारहु सेवहु साररगपानी ॥१॥ मन सतिगुरु 
सेवव होइ परम गिे ॥ हरख सोग िे रहदह तनरारा िां ि ूपावदह प्रानपिे ॥१॥ रहाउ 
॥ कापड़ भोग रस अतनक भंुचाए ॥ माि वपिा कुट्मब सगल बनाए ॥ ररजकु 
समाहे जलल थलल मीि ॥ सो हरर सेवहु नीिा नीि ॥२॥ िहा सखाई जह कोइ न 
होवै ॥ कोदट अप्राध इक खखन मदह धोवै ॥ िाति करै नही पछुोिावै ॥ एका बखस 
किरर बहुरर न बुलावै ॥३॥ ककरि संजोगी पाइआ भालल ॥ साधसंगति मदह बसे 
गुपाल ॥ गुर लमलल आए िुमरै िआुर ॥ जन नानक िरसनु िेहु मुरारर ॥४॥१॥ 
{पन्ना 1337} 
र्दअ्थप: साहजआ = र्ैदा ककया। िहच = बना के। हनवाहजआ = सुंदि बना कदया। हसिजा = 

(िेटन े के हिए) हबछौना। कउ = को, वास्ते। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने हजतना समय। 

सारिगर्ानी = (सारिग = धनुष। र्ानी = र्ाहण, िाथ। हजसके िाथ में धनुष ि)ै र्िमात्मा।1। 

मन = ि ेमन! र्िम गते = सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। ििख = खुिी। ते = स।े ििहि = (यकद) 

तू रटका िि।े हनिािा = अिग। प्रान र्ते = सजंद का माहिक प्रभ।ु1। ििाउ। 

कार्ड़ = कर्ड़े। भुंचाए = खाने के हिए देता ि।ै सगि = सािे। कुटंब = र्रिवाि। समाि े = 

संबाि,े र्हुुँचाता ि।ै जहि = जि में। थहि = थि र्ि, धिती र्ि, धिती में। मीत = ि े हमत्र! 

नीता नीत = सदा िी।2। 



 

ति = विाुँ। सखाई = साथी। जि = जिाुँ। कोरट = किोड़ों। अप्राध = अर्िाध, भिूें। र्छुोतावै = 

अफसोस किता। एका = एक िी बाि। बखस = बहख्िि, मेिि। बहुरि = दोबािा। बिुावै = 

बुिाता, िेखा माुँगता।3। 

नोट: ‘र्छुोतावै’ में से अक्षि ‘छ’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ‘र्छुतावै’ ि,ै 

यिाुँ ‘र्छोतावै’ र्ढ़ना ि।ै 

ककित = हर्छिे ककए हुए कमप। संजोग = मिे। संजोगी = मेि अनुसाि। ककित संजोगी = हर्छिे 

ककए कमों के हमिार् के अनुसाि। भाहि = तिाि के। गुर्ाि = धिती के िखवाि ेप्रभ।ु गुि 

हमहि = गुरु को हमि के। मुिारि = ि ेमुिािी! (मुि+अरि। अरि = विैी। मिु दैत्य का वैिी)।4। 

अथप: ि े (मेिे) मन! गुरु की ििण र्ड़ा िि (इस तिि) सबसे ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त िो 

जाती ि।ै अगि तू (गुरु के दि र्ि िि के) खुिी-ग़मी स ेहनर्िपर् रटका िि,े तो तू प्राणों के माहिक 

प्रभु को हमि सकता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने (तेिा) मन बनाया, (तेिा) ििीि बनाया। (हमट्टी िवा आकद) र्ाुँच 

तत्वों का र्ुतिा बना के (उसको अर्नी) ज्योहत स ेसुंदि बना कदया। (हजसने तुझ)े िटेने के हिए 

धिती दी, (हजसने तुझ)े उर्योग के हिए र्ानी कदया, उस र्िमात्मा को कभी ना भिुाओ, 

उसको (िि समय) स्मिण कित ेििो।1। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने तुझ ेअनेक (ककस्मों के) कर्ड़े बितने को कदए, हजसने तुझ ेअनेक 

अच्छे-अच्छे र्दाथप खाने-र्ीने को कदए, हजसने तेिे वास्ते माता-हर्ता-र्रिवाि (आकद) सािे 

संबंधी बना कदए। ि ेहमत्र! जो र्िमात्मा र्ानी में धिती में (िि जगि जीवों को) रिज़क र्हुुँचाता 

ि,ै उस र्िमात्मा को सदा िी सदा िी याद कित ेििो।2। 

ि ेभाई! जिाुँ कोई भी मदद निीं कि सकता, र्िमात्मा विाुँ (भी) साथी बनता ि,ै (जीवों के) 

किोड़ों र्ार् एक हछन में धो देता ि।ै ि ेभाई! वि प्रभ ु(सब जीवों को) दातें देता ििता ि,ै कभी 

(इस बात स)े र्छताता निीं। (हजस प्राणी र्ि) एक बाि बहख्िि कि देता ि,ै उसको (उसके 

िेखा माुँगने के हिए) कफि निीं बिुाता।3। 



 

ि ेभाई! सृहष्ट का िक्षक प्रभु साध-ुसंगत में बसता ि।ै हर्छि े ककए कमों के संजोगों स े (उसको 

साध-ुसंगत में) ढूुँढ के तिाि हिया जाता ि।ै ि ेमुिािी! गुरु की ििण र्ड़ कि मैं तेिे दि र्ि 

आया हुँ (अर्ने) दास नानक को (अर्ने) दीदाि बख्ि।4।1। 

प्रभािी महला ५ ॥ प्रभ की सेवा जन की सोभा ॥ काम िोध लमटे तिसु लोभा ॥ 
नामु िरेा जन कै भंिारर ॥ गुन गावदह प्रभ िरस वपआरर ॥१॥ िुमरी भगति प्रभ 
िुमदह जनाई ॥ कादट जेवरी जन लीए छिाई ॥१॥ रहाउ ॥ जो जनु रािा प्रभ कै 
रंचग ॥ तितन सुखु पाइआ प्रभ कै संचग ॥ जजसु रसु आइआ सोई जानै ॥ पेखख 
पेखख मन मदह हैरानै ॥२॥ सो सुखीआ सभ ि ेऊिमु सोइ ॥ जा कै दििै वलसआ 
प्रभु सोइ ॥ सोई तनहचलु आवै न जाइ ॥ अनदिनु प्रभ के हरर गुण गाइ ॥३॥ िा 
कउ करहु सगल नमसकारु ॥ जा कै मतन पूरनु तनरंकारु ॥ करर ककरपा मोदह 
िाकुर िेवा ॥ नानकु उधरै जन की सेवा ॥४॥२॥ {पन्ना 1338} 
र्दअ्थप: सेवा = भहि। जन कै भंडारि = सेवकों के खजाने में। गावहि = गाते िैं (बहु वचन)। 

दिस हर्आरि = दिपन की तमन्ना में।1। 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु तुमहि = तू (खुद) िी। जनाई = समझाई, बताई। कारट = काट के। जेविी = मोि 

की िस्सी।1। ििाउ। 

कै िंहग = के (प्रेम-) िंग में। िाता = िंगा हुआ। कै संहग = के साथ। िस ु= स्वाद। र्ेहख = देख के। 

ििैानै = हवस्माद की िाित में।2। 

ते = स।े सोइ = वि िी। कै हिदै = हृदय में। हनिचि ु= अडोि हचि। आवै न जाइ = ना आता 

ि ैना जाता ि,ै भटकता निीं। अनकदनु = िि िोज।3। 

कउ = को। सगि = सािे। जा कै महन = हजस के मन में। मोहि = मुझे, मेिे र्ि। ठाकुि = ि े

ठाकुि! देवा = ि ेदेव! उधिै = (हवकािों से) बचा िि।े4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु अर्नी भहि (अर्ने सेवकों को) तूने स्वयं िी समझाई ि,ै (उनके मोि का) फंदा 

काट के आर्ने सेवकों को तूने स्वयं िी (माया के मोि स)े बचाया ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! र्िमात्मा की भहि स ेर्िमात्मा के भि की बड़ाई (िोक-र्ििोक में) िोती ि,ै उसके 

अंदि स ेकाम क्रोध िोभ (आकद हवकाि) हमट जाते िैं। ि ेप्रभु! तेिा नाम-धन तेिे भगतों के 

खजाने में (भिर्िू ििता ि)ै। ि ेप्रभ!ु तेिे भि तेिे दीदाि की तमन्ना में तेिे गुण गाते ििते िैं। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य र्िमात्मा के प्रेम िंग में िंगा गया, उन्िोंने र्िमात्मा के (चिणों) स े(िग 

के) आहत्मक आनंद प्राप्त ककया, (र्ि उस आनंद को बयान निीं ककया जा सकता) हजस मनु्य 

को वि आनंद आता ि,ै विी उसको जानता ि,ै वि मनु्य (र्िमात्मा का) दिपन कि-कि के 

(अर्ने) मन में वाि-वाि कि उठता ि।ै2। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) के हृदय में वि र्िमात्मा आ बसता ि,ै वि सखुी िो जाता ि,ै वि औि 

सभी स ेशे्रष्ठ जीवन वािा िो जाता ि।ै वि मनु्य िि समय र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै 

वि सदा अडोि हचि ििता ि,ै वि कभी भटकता निीं कफिता।3। 

ि ेभाई! हजस (मनु्य) के मन में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसके आगे सािे अर्ना हसि झुकाया 

किो। ि ेठाकुि प्रभ!ु ि ेप्रकाि-रूर् प्रभ!ु मेिे ऊर्ि मिेि कि, (तेिा सेवक) नानक तेिे भि की 

ििण में िि के (हवकािों स)े बचा िि।े4।2। 

प्रभािी महला ५ ॥ गनु गावि मतन होइ अनंि ॥ आि पहर लसमरउ भगवंि ॥ जा 
कै लसमरतन कलमल जादह ॥ तिसु गुर की हम चरनी पादह ॥१॥ सुमति िेवहु संि 
वपआरे ॥ लसमरउ नामु मोदह तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ जजतन गुरर कदहआ मारग ु
सीधा ॥ सगल तिआचग नालम हरर गीधा ॥ तिसु गुर कै सिा बलल जाईऐ ॥ हरर 
लसमरनु जजसु गुर ि ेपाईऐ ॥२॥ बूिि प्रानी जजतन गुरदह िराइआ ॥ जजसु प्रसादि 
मोहै नही माइआ ॥ हलिु पलि ुजजतन गरुदह सवाररआ ॥ तिसु गुर ऊपरर सिा हउ 
वाररआ ॥३॥ महा मुगध ि ेकीआ चगआनी ॥ गुर पूरे की अकथ कहानी ॥ पारब्रहम 
नानक गरुिेव ॥ वि ैभाचग पाईऐ हरर सेव ॥४॥३॥ {पन्ना 1338} 
र्दअ्थप: गावत = गाते हुए। महन = मन में। हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। जा कै = हजस (गुरु 

की कृर्ा) से। किमि = (सािे) र्ार्। जाहि = दिू िो जाते िैं (बहुवचन)। िम र्ाहि = िम र्ड़ते 

िैं, मैं र्ड़ता हुँ। हसमिहन = नाम स्मिण स।े1। 



 

संत हर्आिे = ि े प्यािे गुरु! हसमिउ = मैं स्मिण किता हुँ। मोहि = मझुे। हनसतािे = (संसाि 

समुंदि से) र्ाि िघंाता ि।ै1। ििाउ। 

हजहन = हजस ने। गुरि = गुरु ने। हजहन गुरि = हजस गुरु ने। मािग ु= (जीवन-) िाि। हतआहग = 

त्याग के। नाहम = नाम में। गीधा = हगझ गया, र्िच गया। कै बहि जाईऐ = स ेसदके जाना 

चाहिए। ते = से। र्ाईऐ = प्राप्त िोता ि।ै2। 

बूडत = (हवकािों में) डूबता। हजहन गुिहि = हजस गुरु ने। हजसु प्रसाकद = हजस की कृर्ा से। मोि ै

निी = मोि निीं सकती। िितु = यि िोक। र्ितु = र्ििोक। सवारिआ = सुंदि बना कदया। 

िउ = मैं। वारिआ = कुबापन।3। 

मुगध = मखूां। ते = स।े हगआनी = समझदाि, ज्ञानवान, आहत्मक जीवन की सूझ वािा। अकथ = 

(अ+कथ) जो बयान ना की जा सके। नानक = ि ेनानक! भाहग = ककस्मत से।4। 

अथप: ि ेप्यािे सहतगुरु! (मुझे) सद-्बुहि बख्ि (हजससे) मैं र्िमात्मा का नाम स्मिण किता िहुँ 

(जो नाम) मुझे (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा िे।1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण गाते हुए मन में आनंद र्ैदा िोता ि,ै (तभी तो) मैं आठों र्िि भगवान 

(का नाम) स्मिण किता ह।ं हजस गुरु की कृर्ा स ेर्िमातमा का नाम स्मिण किन ेस े(सािे) र्ार् 

दिू िो जाते िैं, मैं उस गुरु के (सदा) चिणों में िगा ििता हुँ।1। 

ि ेभाई! हजस गुरु ने (आहत्मक जीवन का) सीधा िास्ता बताया ि ै (हजसकी इनायत स ेमनु्य) 

औि सािे (मोि) छोड़ के र्िमात्मा के नाम में िहत ििता ि,ै हजस गुरु स ेर्िमात्मा के नाम 

स्मिण (की दाहत) हमिती ि,ै उस गुरु स ेसदा कुबापन जाना चाहिए।2। 

ि ेभाई! हजस गुरु ने (ससंाि-समुंदि में) डूब िि ेप्राहणयों को र्ाि िंघाया, हजस (गुरु) की मिेि 

स ेमाया ठग निीं सकती, हजस गुरु ने (ििण र्ड़ ेमनु्य का) यि िोक औि र्ििोक सुंदि बना 

कदए, मैं उस गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ।3। 

ि ेभाई! र्ूिे गुरु की महिमा र्ूिी तिि स ेबयान निीं की जा सकती (बयान स ेर्िे ि)ै, (गुरु ने) 

मिा मूखप मनु्य स ेआहत्मक जीवन की सूझ वािा बना कदया। ि ेनानक! (कि: गुरु की ििण र्ड़ 

के) बहुत ककस्मत स ेर्ािब्रिहम गुिदेव िरि की सवेा-भहि प्राप्त िोती ि।ै4।3। 



 

प्रभािी महला ५ ॥ सगले िखू लमटे सुख िीए अपना नामु जपाइआ ॥ करर ककरपा 
अपनी सेवा लाए सगला िरुि ु लमटाइआ ॥१॥ हम बाररक सरतन प्रभ िइआल ॥ 
अवगण कादट कीए प्रलभ अपुने राखख लीए मेरै गुर गोपालल ॥१॥ रहाउ ॥ िाप पाप 
बबनसे खखन भीिरर भए किपाल गुसाई ॥ सालस सालस पारब्रहमु अराधी अपुने 
सतिगरु कै बलल जाई ॥२॥ अगम अगोचरु बबअंि ुसुआमी िा का अंि ुन पाईऐ ॥ 
लाहा खादट होईऐ धनवंिा अपुना प्रभू चधआईऐ ॥३॥ आि पहर पारब्रहमु चधआई 
सिा सिा गुन गाइआ ॥ कहु नानक मेरे पूरे मनोरथ पारब्रहमु गुरु पाइआ ॥४॥४॥ 
{पन्ना 1338} 
र्दअ्थप: दीए = कदए। सगिे = सािे। करि = कि के। सेवा = भहि। दिुतु = र्ार्।1। 

प्रभ दइआि = ि ेदया के घि प्रभ!ु बारिक = बचे्च। कारट = काट के। प्रहभ = प्रभ ुने। मिैे गोर्ाहि 

= मेिे गोर्ाि ने, मिेे प्रभु ने। गोर्ाहि = गोर्ाि ने, सृहष्ट के िक्षक ने।1। ििाउ। 

तार् = दखु-कष्ट। भीतरि = में। गुसाई = गोसाई, धिती का र्हत। साहस साहस = ििेक सांस के 

साथ। साहस = साुँस स।े अिाधी = मैं आिाधन किता हुँ। कै बहि जाई = (गुरु) से मैं सदके जाता 

हुँ।2। 

अगम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। अगोचरु = (अ+गो+चरु। गो = ज्ञान-इंकद्रय। चरु = र्हुुँच) हजस 

तक ज्ञान-इंकद्रय की र्हुुँच निीं िो सकती। न र्ाईऐ = निीं र्ाया जा सकता। खरट = कमा के। 

िोईऐ = हुआ जाता ि।ै हधआईऐ = ध्याना चाहिए।3। 

हधआई = मैं ध्यान धिता हुँ। र्ाइआ = र्ा हिया िै, र्ाया।4। 

अथप: ि ेदया के श्रोत प्रभ!ु िम (जीव तेिे) बचे्च (तेिी) ििण में िैं। ि ेभाई! धिती के िक्षक प्रभ ुने 

(हजनकी) िक्षा की, (उनके अंदि स)े अवगुण दिू कि के (उनको उस) प्रभु ने अर्ना बना 

हिया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (प्रभ ुने) मेिि कि के (हजनको) अर्नी भहि में जोड़ा, (उनके अंदि स ेउसने) सािा र्ार् 

दिू कि कदया। हजनको उसने अर्ना नाम जर्ने की प्रेिणा की, उनको उसने सािे सुख बख्ि कदए, 

(उनके अंदि स)े सािे दखु दिू िो गए।1। 



 

ि ेभाई! धिती के र्हत प्रभ ुजी (हजस र्ि) दयावान हुए, (उनके) सािे दखु-कष्ट सािे र्ार् एक 

हछन में नाि िो गए। ि ेभाई! मैं अर्ने गुरु स ेसदके जाता हुँ, (उसकी मिेि स)े मैं अर्नी ििेक 

साुँस स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण किता हुँ।2। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभ ुअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै उस तक (जीवों की) इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो 

सकती, वि बेअंत ि,ै उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। ि ेभाई! अर्ने उस प्रभु का 

स्मिण किना चाहिए, (उसका नाम िी असि धन ि,ै यि) िाभ कमा के धनवान बना जाता 

ि।ै3। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) मुझे गुरु हमि गया ि ै(गुरु की कृर्ा से) मुझे र्िमात्मा हमि गया ि,ै 

मेिी सािी मनोकानाएं र्िूी िो गई िैं। अब मैं आठों र्िि उसका नाम स्मिण किता हुँ, सदा िी 

उसके गुण गाता ििता हुँ।4।4। 

प्रभािी महला ५ ॥ लसमरि नामु ककलबबख सलभ नासे ॥ सचु नामु गरुर िीनी रासे 
॥ प्रभ की िरगह सोभावंि े॥ सेवक सेवव सिा सोहंि े॥१॥ हरर हरर नामु जपहु मेरे 
भाई ॥ सगले रोग िोख सलभ बबनसदह अचगआनु अंधेरा मन ि ेजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
जनम मरन गुरर राख ेमीि ॥ हरर के नाम लसउ लागी प्रीति ॥ कोदट जनम के गए 
कलेस ॥ जो तिसु भावै सो भल होस ॥२॥ तिसु गरु कउ हउ सि बलल जाई ॥ 
जजसु प्रसादि हरर नामु चधआई ॥ ऐसा गुरु पाईऐ विभागी ॥ जजसु लमलि े राम 
ललव लागी ॥३॥ करर ककरपा पारब्रहम सुआमी ॥ सगल घटा के अिंरजामी ॥ आि 
पहर अपुनी ललव लाइ ॥ जनु नानकु प्रभ की सरनाइ ॥४॥५॥ {पन्ना 1339} 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण कित ेहुए। ककिहबख = र्ार्। सचु = सदा कायम ििन ेवािा। गुरि = 

गुरु ने। िास े= िाहि, सरं्हत्त, धन-दौित, र्ूंजी। सेहव = सेवा कि के, भहि कि के। सोितें = 

सुंदि िगते िैं।1। 

भाई = ि ेभाई! दोख = ऐब, र्ार्। सहभ = सािे। हबनसहि = नाि िो जाते िैं। अहगआनु = 

आहत्मक जीवन से बसेमझ। ते = स।े जाई = दिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

गुरि = गुरु ने। िाख े= समाप्त कि कदए, िख कदए, ठििा कदए। मीत = ि ेहमत्र! हसउ = साथ। 

कोरट = किोड़ों। हतस ुभावै = उस र्िमात्मा को अच्छा िगता ि।ै भि = भिा। िोस = िोगा।2। 



 

िउ = मैं। सद = सदा। बहि जाई = मैं सदके जाता हुँ। प्रसाकद = कृर्ा स।े हधआई = मैं ध्याता हुँ। 

हिव = िगन।3। 

र्ािब्रिम = ि ेर्ािब्रिम! घि = ििीि, हृदय। अतंिजामी = ि ेअंदि की जानने वािे! हिव िाइ 

= प्याि बनाए िख। जनु = दास।4। 

अथप: ि ेमेिे भाई! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा किो। (नाम-जर्ने की इनायत स ेसाथ मन के) 

सािे िोग दिू िो जाते िैं, सािे र्ार् नाि िो जाते िैं, आहत्मक जीवन से बसेमझी का अंधिेा मन 

स ेदिू िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेहुए सािे र्ार् नाि िो जाते िैं। (हजस को) गुरु ने सदा-

हस्थि िरि-नाम की िाहि-र्ूंजी बख्िी, र्िमात्मा की दिगाि में वे इज्जत वाि ेबने। ि ेभाई! 

र्िमात्मा के भि (र्िमात्मा की) भहि कि के सदा (िोक-र्ििोक में) सुदंि िगते िैं।1। 

ि े हमत्र! (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा के नाम में (हजस मनु्यों का) प्याि बना, गुरु ने 

(उनके) जनम-मिण (के चक्कि) समाप्त कि कदए। (िरि-नाम जि प्रीहत की इनायत स ेउनके) 

किोड़ों जन्मों के दखु-कष्ट दिू िो गए। (उनको) वि कुछ भिा प्रतीत िोता ि ैजो र्िमात्मा को 

अच्छा िगता ि।ै2। 

ि ेभाई! मैं उस गुरु स ेसदा सदके जाता हुँ, हजसकी मेिि स ेमैं र्िमात्मा का नाम स्मिण किता 

ििता हुँ। ि ेभाई! ऐसा गुरु बड़ी ककस्मत स ेिी हमिता ि,ै हजसके हमिने स ेर्िमात्मा के संग 

प्याि बनता ि।ै3। 

ि ेर्ािब्रिम! ि ेस्वामी! ि ेसब जीवों के कदि की जानने वाि!े मिेि कि। (मेिे अंदि) आठों र्िि 

अर्नी िगन िगाए िख, (तेिा) दास नानक तेिी ििण र्ड़ा िि।े4।5। 

प्रभािी महला ५ ॥ करर ककरपा अपुने प्रलभ कीए ॥ हरर का नामु जपन कउ िीए ॥ 
आि पहर गुन गाइ गुबबिं ॥ भै बबनसे उिरी सभ चचिं ॥१॥ उबरे सतिगुर चरनी 
लाचग ॥ जो गुरु कहै सोई भल मीिा मन की मति तिआचग ॥१॥ रहाउ ॥ मतन 
ितन वलसआ हरर प्रभु सोई ॥ कलल कलेस ककछु बबघनु न होई ॥ सिा सिा प्रभु 
जीअ कै संचग ॥ उिरी मैलु नाम कै रंचग ॥२॥ चरन कमल लसउ लागो वपआरु ॥ 



 

बबनसे काम िोध अहंकार ॥ प्रभ लमलन का मारग ुजाना ं॥ भाइ भगति हरर लसउ 
मनु माना ं॥३॥ सुखण सजण संि मीि सुहेले ॥ नामु रिनु हरर अगह अिोले ॥ 
सिा सिा प्रभु गुण तनचध गाईऐ ॥ कहु नानक विभागी पाईऐ ॥४॥६॥ {पन्ना 
1339} 
र्दअ्थप: करि = कि के। प्रहभ = प्रभ ुने। कीए = बना कदए। कउ = वास्ते, को। गाइ = गाया कि। 

भै = सािे डि। सचंद = हचन्ता।1। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

उबिे = (हवकािों से) बच गए। िाहग = िग के। कि ै= किता ि।ै भि = भिा। हतआहग = त्याग 

के।1। ििाउ। 

महन = मन में। तहन = तन में। कहि = झगड़।े किेस = दखु। हबघनु = रुकावट। जीअ कै संहग = 

सजंद के साथ। कै िंहग = के (प्रेम-) िंग में।2। 

हसउ = साथ। मािगु = िास्ता। जानां = समझ हिया। भाइ = प्रेम में। मानां = र्तीज गया, िीझ 

गया।3। 

सजण = ि ेसज्जन! सं्त = ि ेसंत जनो! अगि = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अगि नामु = अगम्य 

(र्हुुँच से र्िे) िरि का नाम। गुणहनहध = गुणों का खजाना प्रभ।ु गाईऐ = गाना चाहिए, महिमा 

किनी चाहिए। र्ाईऐ = प्राप्त िोती ि।ै4। 

अथप: ि ेभाई! सहतगुरु के चिणों में िग के (अनेक प्राणी डूबने स)े बच जाते िैं। अर्ने मन की 

चतुिाई छोड़ के (गुरु की ििण र्ड़ने) जो कुछ गुरु बताता ि,ै वि अच्छा औि प्यािा िगता 

ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़)े प्रभ ुने (उनको) मेिि किके अर्ना बना हिया (क्योंकक 

गुरु ने) र्िमात्मा का नाम जर्ने के हिए उनको दे कदया।  ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि) आठों 

र्िि र्िमात्मा के गुण गाया कि (इस तिि) सािे डि नाि िो जाते िैं, सािी हचन्ता दिू िो 

जाती ि।ै1। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ने स)े मन में तन में वि र्िमात्मा िी बसा ििता ि,ै कोई दखु-कष्ट 

(आकद सजंदगी के िास्ते में) रुकावट निीं बनते। र्िमात्मा िि समय िी सजंद के साथ (बसता 



 

प्रतीत िोता ि)ै, र्िमात्मा के नाम के प्याि-िंग में रटके ििन ेस े(हवकािों की) सािी मिै (मन स)े 

उति जाती ि।ै2। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ने स)े र्िमात्मा के सुंदि चिणों के साथ प्याि बन जाता ि,ै काम क्रोध 

अिकंाि (आकद हवकाि अंदि स)े समाप्त िो जाते िैं। ि ेभाई! (हजस मनु्य ने गुरु की ििण र्ड़ 

कि) र्िमात्मा के हमिार् का िास्ता समझ हिया, प्याि की इनायत स ेभहि की इनायत स े

उसका मन प्रभ ुकी याद में हगझ जाता ि।ै3। 

ि ेसज्जन! ि ेसंत! ि ेहमत्र! सुन (गुरु की ििण में र्ड़ कि हजन्िोंने) अगम्य (र्हुुँच से र्िे) औि 

अतोि िरि का कीमती नाम िाहसि कि हिया, वे सदा सखुी जीवन वािे िो गए। ि ेभाई! सदा 

िी गुणों के खजाने प्रभ ुकी महिमा किनी चाहिए, र्ि, ि ेनानक! कि: ये दाहत बहुत बड़ी 

ककस्मत स ेहमिती ि।ै4।6। 

प्रभािी महला ५ ॥ से धनवंि सेई सचु साहा ॥ हरर की िरगह नामु ववसाहा ॥१॥ 
हरर हरर नामु जपहु मन मीि ॥ गुरु पूरा पाईऐ विभागी तनरमल पूरन रीति ॥१॥ 
रहाउ ॥ पाइआ लाभु वजी वाधाई ॥ संि प्रसादि हरर के गुन गाई ॥२॥ सिल 
जनमु जीवन परवाण ु॥ गुर परसािी हरर रंग ुमाण ु॥३॥ बबनसे काम िोध अहंकार 
॥ नानक गुरमुखख उिरदह पारर ॥४॥७॥ {पन्ना 1339} 
र्दअ्थप: स े= व ेमनु्य (बहुवचन)। सेई = विी मनु्य (बहुवचन)। सचु = यकीनी तौि र्ि। 

सािा = िाहकाि। हवसािा = खिीदा, हविाजा।1। 

मन = ि ेमन! मीत = ि ेहमत्र! हनिमि = र्हवत्र किने वािी। िीहत = मयापदा।1। ििाउ। 

वजी = बज र्ड़ी, तगड़ीिो गई। वाधाई = उत्साि वािी अवस्था, चढ़दीकिा। संत प्रसाकद = 

गुरु की कृर्ा से। गाई = गाता ि।ै2। 

सफि = कामयाब। र्िवाणु = स्वीकाि। र्िसादी = कृर्ा से। िंगु = आहत्मक आनंद। माणु = 

माणता िि, भोगता िि, आनंद िेता िि।3। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ के। उतिहि र्ारि = र्ाि िाघं जाते िैं।4। 



 

अथप: ि ेहमत्र! ि ेमन! (गुरु की ििण र्ड़ के) सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। (र्ि नाम जर्ने 

वािी) र्हवत्र औि सरं्णूप मयापदा (चिाने वािा) र्ूिा गुरु बड़ी ककस्मत स े (िी) हमिता ि।ै1। 

ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि हजन्िोंने यिाुँ) र्िमात्मा के नाम का सौदा खिीदा, र्िमात्मा की 

िजूिी में (वे) मनु्य धनी (हगने जाते िैं), विी मनु्य यकीनी तौि र्ि िाहकाि (समझे जाते 

िैं)।1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के गुण गाता ि ै(वि यिाुँ असि) िाभ कमाता 

ि,ै (उसके अंदि) आहत्मक उत्साि वािी अवस्था प्रबि बनी ििती ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा के नाम का आनंद िेता िि (नाम जर्ने वाि ेका) मानव 

जनम सफि ि,ै जीवन (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि ि।ै3। 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (नाम जर्ने वािे मनु्य संसाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं, 

(उनके अंदि स)े काम क्रोध अिकंाि (आकद हवकाि) नाि िो जाते िैं।4।7। 

प्रभािी महला ५ ॥ गुरु पूरा पूरी िा की कला ॥ गुर का सबि ुसिा सि अटला ॥ 
गुर की बाणी जजसु मतन वसै ॥ िखू ुिरि ुसभु िा का नसै ॥१॥ हरर रंचग रािा 
मनु राम गुन गावै ॥ मुकिोु साधू धूरी नावै ॥१॥ रहाउ ॥ गुर परसािी उिरे पारर 
॥ भउ भरमु बबनसे बबकार ॥ मन िन अंिरर बसे गरु चरना ॥ तनरभै साध परे 
हरर सरना ॥२॥ अनि सहज रस सूख घनेरे ॥ िसुमनु िखू ुन आवै नेरे ॥ गुरर पूरै 
अपुने करर राखे ॥ हरर नामु जपि ककलबबख सलभ लाथे ॥३॥ संि साजन लसख 
भए सुहेले ॥ गरुर पूरै प्रभ लसउ लै मेले ॥ जनम मरन िखु िाहा कादटआ ॥ कहु 
नानक गरुर पड़िा ढाककआ ॥४॥८॥ {पन्ना 1340} 
र्दअ्थप: ता की = उस (गुरु) की। किा = ताकत, आहत्मक उच्चता। सद = सदा। अटिा = अटि, 

अर्ने हनिाने र्ि सदा अटि रटके ििन ेवािा। हजसु महन = हजस (मनु्य) के मन में। ता का = 

उस (मनु्य) का। नस ै= दिू िो जाता ि।ै1। 

िंहग = प्रेम िंग में। िाता = िंगा हुआ। गावै = गाता ििता ि।ै मुकतुो = हवकािों से बचा हुआ। 

नावै = स्नान किता ि।ै1। ििाउ। 



 

नोट: ‘मुकतुो’ में स ेअक्षि ‘त’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘मुकतु’, यिां 

‘मुकतो’ र्ढ़ना ि।ै 

र्िसादी = प्रसाकद, कृर्ा स।े भिम ु= विम, भटकना। अंतरि = अंदि। साध = संत जन। हनिभ ै= 

सािे डिों स ेिित।2। 

अनद = आनंद। सिज = आहत्मक अडोिता। घनिेे = बहुत। नेिे = नजदीक। गुरि र्ूिै = र्ूिे गुरु 

ने। करि = बना के। िाख े= िख हिए, िक्षा की। जर्त = जर्ते हुए। ककिहबख = र्ार्। सहभ = 

सािे।3। 

हसख = (सािे) हसख (बहुवचन)। सुििेे = सुखी। हसउ = साथ। ि ै= र्कड़ के। मिेे = हमिा कदए। 

गुरि = गुरु ने। र्ड़दा ढाककआ = इज्जत िख िी।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य का) मन र्िमात्मा के (प्याि-) िंग में िंगा ििता ि ै(जो मनु्य) प्रभु 

के गुण गाता ििता ि,ै (जो मनु्य) गुरु की चिण-धूि में स्नान किता ििता ि,ै वि हवकािों स े

बचा ििता ि ै(विी ि ै‘मिु’)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु (सािे गुणों स)े र्ूणप ि,ै गुरु की (आहत्मक) िहि ििेक तिि की समथपता वािी ि,ै 

गुरु का िब्द सदा िी अटि ििता ि ै(कभी कमी वािा निीं)। हजस (मनु्य) के मन में सहतगुरु 

की वाणी रटकी ििती ि,ै उस (मनु्य) का ििेक ददप नाि िो जाता ि।ै1। 

ि ेभाई! हजनके मन में हजनके तन में गुरु के चिण रटके िित ेिैं, डि भटकना (आकद सािे) हवकाि 

(उनके अंदि स)े नाि िो जाते िैं, गुरु की कृर्ा से वि मनु्य ससंाि-समुदंि स ेर्ाि िांघ जाते 

िैं।2। 

ि ेभाई! र्िेू गुरु ने हजनको अर्ने बना के (उनकी) िक्षा की, र्िमात्मा का नाम जर्ते हुए (उनके) 

सािे र्ार् दिू िो गए। कोई वैिी दखु उनके नजदीक निीं फटक सकता (उन र्ि अर्ना दबाव 

निीं डाि सकता)। (उनके अंदि) आहत्मक अडोिता के अनेक आनंद औि सुख बने िित ेिैं।3। 

ि ेभाई! हजस संत-जनों सज्जनों हसखों को र्िेू गुरु ने र्िमात्मा के साथ जोड़ा, वि सखुी जीवन 

वािे िो गए। ि ेनानक! कि: गुरु ने उनकी इज्जत िख िी, उनके जनम-मिण के चक्कि के दखुों के 

फंदे (गुरु ने) काट कदए िैं।4।8। 



 

प्रभािी महला ५ ॥ सतिगरुर पूरै नामु िीआ ॥ अनि मंगल कललआण सिा सुखु 
कारज ुसगला रालस थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ चरन कमल गुर के मतन वूिे ॥ िखू िरि 
भ्रम बबनसे झूिे ॥१॥ तनि उदि गावहु प्रभ की बाणी ॥ आि पहर हरर लसमरहु 
प्राणी ॥२॥ घरर बाहरर प्रभु सभनी थाई ॥ संचग सहाई जह हउ जाई ॥३॥ िइु कर 
जोडड़ करी अरिालस ॥ सिा जपे नानकु गणुिासु ॥४॥९॥ {पन्ना 1340} 
र्दअ्थप: सहतगुरि र्िेू = र्ूिे सहतगुरु ने। अनद = आनंद। मंगि = खुिी। कहिआण = कल्याण, 

सुख िांहत। सगिा = सािा। िाहस थीआ = सफि िो गया, हसिे चढ़ जाता ि।ै1। ििाउ। 

चिन कमि गुि के = गुरु के सुंदि चिण। महन = (हजस मनु्य के) मन में। वूठे = आ बसे। भ्रम 

झूठे = नािवान र्दाथों की खाहति भटकना।1। 

उरठ = उठ के। प्राणी = ि ेप्राणी!।2। 

घरि = घि में। थाई = थाई, जगिों में। संहग = साथ। सिाई = मदद किने वािा। जि = जिाुँ। 

िउ = मैं। जाई = जाई, मैं जाता हुँ।3। 

दइु कि = दोनों िाथ। किी = मैं किता हुँ। गुण तासु = गुणों का खजाना प्रभु।4। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्य को) र्ूिे गुरु ने (र्िमात्मा का) नाम (-खजाना) बख्िा, उसके अंदि 

आनंद खुिी िांहत औि सदा सखु बन गया, उस (की सजंदगी) का सािा िी उद्दशे्य सफि िो 

गया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के) मन में गुरु के सुंदि चिण आ बसे, उसके सािे दखु दिू िो गए, 

नािवान र्दाथों की खाहति सािी भटकनें (उसके अंदि स)े समाप्त िो गई।1। 

ि ेप्राहणयो! सदा उठ के (हनत्य उद्यम स)े र्िमात्मा की महिमा की वाणी गाया किो, औि आठों 

र्िि र्िमात्मा का स्मिण ककया किो।2। 

ि ेभाई! मैं (तो) जिाुँ (भी) जाता हुँ, मुझे र्िमात्मा (तेिे) साथ मददगाि (कदखाई देता) ि,ै घि 

के अंदि औि बािि (िि जगि) सभ जगिों में (मझु)े प्रभ ुिी (कदखाई देता) ि।ै3 



 

ि ेभाई! मैं (तो) दोनों िाथ जोड़ के अिजोई किता ििता हुँ कक (उस प्रभु का दास) नानक सदा 

गुणों के खजाने प्रभ ुका नाम जर्ता िि।े4।9। 

प्रभािी महला ५ ॥ पारब्रहमु प्रभु सुघड़ सुजाण ु॥ गुरु पूरा पाईऐ विभागी िरसन 
कउ जाईऐ कुरबाणु ॥१॥ रहाउ ॥ ककलबबख मेटे सबदि संिोखु ॥ नामु अराधन 
होआ जोग ु॥ साधसंचग होआ परगासु ॥ चरन कमल मन मादह तनवासु ॥१॥ जजतन 
कीआ तितन लीआ राखख ॥ प्रभु पूरा अनाथ का नाथु ॥ जजसदह तनवाज े ककरपा 
धारर ॥ पूरन करम िा के आचार ॥२॥ गुण गावै तनि तनि तनि नवे ॥ लख 
चउरासीह जोतन न भवे ॥ ईहां ऊहा ंचरण पूजारे ॥ मुखु ऊजलु साचे िरबारे ॥३॥ 
जजसु मसिकक गुरर धररआ हाथु ॥ कोदट मधे को ववरला िासु ॥ जलल थलल 
महीअलल पेख ैभरपूरर ॥ नानक उधरलस तिसु जन की धूरर ॥४॥१०॥ {पन्ना 1340} 
र्दअ्थप: सुघड़ = (सुघट = सुंदि हृदय वािा) सुंदि आहत्मक घाड़त वािा। सुजाणु = समझदाि। 

र्ाईऐ = हमिता ि।ै दिसन कउ = दिपनों की खाहति। जाईऐ कुिबानु = सदके िोना चाहिए, स्व ै

वािना चाहिए, अर्ना आर् (गुरु के) िवाि ेकि देना चाहिए।1। ििाउ। 

ककिहबख = र्ार्। मेटे = (गुरु ने) हमटा कदए। सबकद = िब्द से। जोगु = िायक। साध संहग = 

गुरु की संगहत में। र्िगासु = (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि। चिन कमि = कमि फूि 

जैसे सुंदि चिण।1। 

हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। अनाथ = हबना र्हत के, अ+नाथ। 

हनवाजे = ऊुँ चा किता ि,ै इज्जत देता ि।ै धारि = धाि के, कि के। आचाि = कतपव्य।2। 

नोट: ‘हजसहि’ में स ेहजस मनु्य को (‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई 

ि)ै। 

गावै = गाता ि ै(एकवचन)। ईिा ं= इस िोक में। ऊिां = र्ििोक में। ऊजिु = िौिन। दिबािे = 

दिबाि में। साचे दिबािे = सदा हस्थि प्रभु के दिबाि में।3। 

हजसु मसतकक = हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि। गुरि = गुरु ने। को = कोई (सवपनाम)। जहि = र्ानी 

में। थहि = धिती के अदंि। मिीअहि = मिी तहि, धिती के ति र्ि, अंतरिक्ष में, आकाि में। 

र्ेखै = देखता ि।ै भिर्ूरि = िि जगि व्यार्क। नानक = ि े नानक! उधिहस = तू (भी) तैि 

जाएगा।4। 



 

अथप: ि ेभाई! सुंदि आहत्मक घाड़त वािा समझदाि प्रभ ुर्ािब्रिम (तब िी हमिता ि,ै जब) बड़ े

भाग्यों स ेर्ूिा गुरु हमि जाता ि।ै (ि ेभाई! गुरु के) दिपन किन े के हिए अर्ना-आर् (गुरु के) 

िवािे किन ेकी आवश्यिा िोती ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (गुरु ने अर्ने) िब्द स े (हजस मनु्य के सािे) र्ार् हमटा कदए (औि उसको) संतोख 

बख्िा, वि मनु्य र्िमात्मा का नाम-स्मिण के योग्य िो जाता ि।ै गुरु की संगहत में (िि के 

हजस मनु्य के अंदि आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि िो जाता ि,ै र्िमात्मा के सुंदि चिण 

उसके मन में रटक जाते िैं।1। 

ि ेभाई! हजस (र्िमात्मा) ने (मनु्य को) र्ैदा ककया ि ै(जब वि मनु्य गुरु की ििण र्ड़ गया 

तो) उस (र्ैदा किन ेवािे प्रभु) ने (उसको हवकािों स)े बचा हिया। ि ेभाई! प्रभ ु(सािे गुणों स)े 

र्ूिन ि,ै औि हनखसमों का खसम ि।ै मेिि कि के र्िमात्मा हजस (मनु्य) को इज्जत बख्िता ि,ै 

उस मनु्य के सािे कमप सािे कतपव्य सफि िो जाते िैं।2। 

ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य) सदा िी र्िमात्मा के गुण इस तिि गाता ििता ि ै

(जैसे वि गुण उसके हिए अभी) नए (िैं, जैस ेर्ििे कभी ना देखी हुई चीज़ मन को आकर्षपत 

किती ि)ै, वि मनु्य चौिासी िाख जूहनयों के चक्किों में निीं भटकता। उस हसख की इस िोक 

औि र्ििोक में इज्जत िोती ि।ै सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभ ुकी िजूिी में उस मनु्य का मुुँि 

िौिन िोता ि।ै3। 

ि ेभाई! गुरु ने हजस (मनु्य) के माथ ेर्ि िाथ िखा, वि मनु्य र्िमात्मा का दास बन जाता ि ै

(र्ि ऐसा मनु्य) किोड़ों में कोई हवििा िोता ि।ै (कफि, वि मनु्य) र्ानी में धिती में आकाि 

में (िि जगि) र्िमात्मा को बसता देखता ि।ै ि ेनानक! ऐसे मनु्य की चिण-धूि ि ेके तू भी 

संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाएगा।4।10। 

प्रभािी महला ५ ॥ कुरबाण ुजाई गुर पूरे अपने ॥ जजसु प्रसादि हरर हरर जपु जपने 
॥१॥ रहाउ ॥ अलिि बाणी सुणि तनहाल ॥ बबनलस गए बबखखआ जजंाल ॥१॥ 
साच सबि लसउ लागी प्रीति ॥ हरर प्रभु अपुना आइआ चीति ॥२॥ नामु जपि 



 

होआ परगासु ॥ गरु सबिे कीना ररिै तनवासु ॥३॥ गुर समरथ सिा िइआल ॥ हरर 
जवप जवप नानक भए तनहाल ॥४॥११॥ {पन्ना 1340-1341} 
र्दअ्थप: जाई = मैं जाता ि।ै हजस ुप्रसाकद = हजस (गुरु) की कृर्ा से। जर्ने = जर्ा जा सकता 

ि।ै1। ििाउ। 

अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािी। हनिाि = प्रसन्न हचि। हबहखआ = माया। जंजाि = 

फंदे।1। 

हसउ = साथ। सबद = महिमा। चीहत = हचि में।2। 

जर्त = जर्ते हुए। र्िगासु = (आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि। सबदे = िबकद, िब्द स।े 

रिदै = हृदय में।3। 

समिथ = सभ ताकतों का माहिक। जहर् = जर् के।4। 

अथप: ि ेभाई! हजस (गुरु) की कृर्ा स ेसदा र्िमात्मा (के नाम) का जार् जर्ा जा सकता ि,ै मैं 

अर्ने उस गुरु र्ि स ेसदके जाता हुँ (अर्ने आर् को गुरु के िवाि ेकिता हुँ)।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (मैं अर्ने उस गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसकी) आहत्मक जीवन देने वािी महिमा की 

वाणी सुन के मन हखि उठता ि,ै औि माया (के मोि) के फंदे नाि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! (मैं अर्ने उस गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजससे) सदा-हस्थि प्रभु की महिमा से प्याि बन 

जाता ि,ै औि अर्ना िरि-प्रभु मन में आ बसता ि।ै2। 

ि ेभाई! (मैं अर्ने उस गुरु स ेसदके जाता हुँ, हजसकी कृर्ा स ेर्िमात्मा का) नाम जर्ते हुए (मन 

में आहत्मक जीवन की सूझ की) िौिनी िो जाती ि,ै (हजस) गुरु के िब्द की इनायत स े

(र्िमात्मा मनु्य के) हृदय में आ हनवास किता ि।ै3। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु सभ ताकतों का माहिक ि,ै गुरु सदा िी दयावान ििता ि,ै (गुरु 

की मेिि स)े र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के मन हखिा ििता ि।ै4।11। 

प्रभािी महला ५ ॥ गुरु गुरु करि सिा सुखु पाइआ ॥ िीन िइआल भए ककरपाला 
अपणा नामु आवप जपाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ संिसंगति लमलल भइआ प्रगास ॥ हरर 



 

हरर जपि पूरन भई आस ॥१॥ सरब कललआण सूख मतन वूिे ॥ हरर गणु गाए 
गुर नानक िूिे ॥२॥१२॥ {पन्ना 1341} 
र्दअ्थप: कित = किते हुए। गुरु गुरु कित = गुरु को िि वि याद किते हुए। ककिर्ािा = 

दयावान।1। ििाउ। 

संत संगहत = गुरु की सगंहत। हमहि = हमि के। प्रगास = (आहत्मक जीवन की सूझ की) िोिनी। 

जर्त = जर्ते हुए।1। 

सिब = सािे। कहिआण = कल्याण, सुख, आनंद। महन = मन में। वूठे = आ बसे। नानक = ि े

नानक! गुि तूठे = गुरु के प्रसन्न िोने र्ि।2। 

अथप: ि ेभाई! गुरु को िि वि याद कित ेहुए सदा आहत्मक आनंद प्राप्त हुआ ििता ि।ै गिीबों र्ि 

दया किन ेवािे प्रभु जी मेििवान िो जाते िैं, औि अर्ना नाम सवयं जर्ने के हिए (जीव को) 

प्रेिणा देते िैं।1। ििाउ। 

ि ेभाई! गुरु की संगहत में हमि के (बैठने स ेमनु्य के अंदि आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि 

िो जाता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ कि) र्िमात्मा का नाम िि वि जर्ते हुए (ििेक) आिा र्िूी िो 

जाती ि।ै1। 

ि ेनानक! यकद गुरु मेििबान िो जाए, तो र्िमात्मा के गुण गाए जा सकते िैं (गुण गाने की 

इनायत स)े सािे सुख-आनंद (मनु्य के) मन में आ बसत ेिैं।2।12। 

प्रभािी महला ५ घरु २ बबभास    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अवरु न िजूा िाउ ॥ नाही बबनु हरर नाउ ॥ सरब लसचध कललआन ॥ पूरन होदह 
सगल काम ॥१॥ हरर को नामु जपीऐ नीि ॥ काम िोध अहंकारु बबनसै लगै एकै 
प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ नालम लागै िखूु भाग ैसरतन पालन जोगु ॥ सतिगुरु भेटै जमु 
न िेटै जजसु धुरर होवै संजोग ु ॥२॥ रैतन दिनसु चधआइ हरर हरर िजहु मन के 
भरम ॥ साधसंगति हरर लमलै जजसदह पूरन करम ॥३॥ जनम जनम बबखाि बबनसे 
राखख लीन ेआवप ॥ माि वपिा मीि भाई जन नानक हरर हरर जावप ॥४॥१॥१३॥ 
{पन्ना 1341} 



 

र्दअ्थप: अवरु = अन्य, औि। ठाउ = जगि, आसिा। सिब हसहध = सारियां हसहियां। सिब 

कहिआन = सािे सखु। रू्िन िोहि = र्ूिे िो जाते िैं (बहुवचन)। काम = काम।1। 

को = का। जर्ीऐ = जर्ना चाहिए। नीत = हनत्य, सदा। हबनस ै= नाि िो जाता ि।ै एकै प्रीहत 

= एक र्िमातमा का िी प्याि।1। ििाउ। 

नाहम = नाम में। भागै = दिू िो जाता ि।ै सिहन र्ािन जोगु = ििण र्ड़े की िक्षा कि सकने 

वािा प्रभ।ु भटैे = हमिता ि।ै न तेटै = जोि निीं डाि सकता। धुरि = धुि दिगाि स।े संजोगु = 

(गुरु से) हमिार् का अवसि।2। 

िैहन = िात। तजहु = छोड़ो। भिम = भटकना। हमिै = हमिता ि।ै हजसहि = हजस के। किम = 

भाग्य।3। 

हबखाद = (हवषाद) दखु-कष्ट। जाहर् = जर्ा कि।4। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम सदा जर्ना चाहिए। (जो मनु्य जर्ता ि ैउसके अंदि स)े काम 

क्रोध अिकंाि (आकद ििेक हवकाि) नाि िो जाता ि,ै (उसके अंदि) एक र्िमात्मा का प्याि बना 

ििता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! (र्िमातमा के नाम के हबना िम जीवों का) औि कोई दसूिा आसिा निीं ि,ै र्िमात्मा 

के नाम के हबना (औि कोई सिािा) निीं ि।ै (िरि-नाम में िी) सािी हसहियाुँ िैं सािे सखु िैं। 

(नाम जर्ने की इनायत स)े सािे काम सफि िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य र्िमात्मा के) नाम में जुड़ता ि ै(उसका ििेक) दखु दिू िो जाता ि ै(क्योंकक 

र्िमात्मा) ििण र्ड़ ेमनु्य की िक्षा कि सकने वािा ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्य को धुि-दिगाि स े

(गुरु के साथ) हमिार् का अवसि हमिता ि,ै उसको गुरु हमि जाता ि ै (औि, उस मनु्य र्ि) 

जम (भी) जोि निीं डाि सकता।2। 

ि ेभाई! (अर्ने) मन की सािी भटकनें छोड़ो, औि कदन-िात सदा र्िमात्मा का नाम जर्ते ििो। 

हजस मनु्य के र्िेू भाग्य जागते िैं, उसको गुरु की संगहत में र्िमात्मा हमि जाता ि।ै3। 



 

ि े दास नानक! सदा र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। र्िमात्मा िी माता हर्ता हमत्र भाई ि।ै 

(र्िमात्मा का नाम जर्ने स)े अनेक जन्मों के दखु-कष्ट नाि िो जाते िैं, (दखुों-कष्टों स)े 

र्ितमात्मा स्वयं िी बचा िेता ि।ै4।1।13। 

प्रभािी महला ५ बबभास पड़िाल    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रम राम राम राम जाप ॥ कलल कलेस लोभ मोह बबनलस जाइ अहं िाप ॥१॥ रहाउ 
॥ आपु तिआचग संि चरन लाचग मनु पवविु जादह पाप ॥१॥ नानकु बाररकु कछू न 
जानै राखन कउ प्रभु माई बाप ॥२॥१॥१४॥ {पन्ना 1341} 
र्दअ्थप: र्ड़ताि = ताि बाि बाि र्िटनी ि ैगात ेसमय। िम = सवप व्यार्क। कहि = दखु, 

झगड़े। हबनहस जाइ = नाि िो जाता ि ै(एकवचन)। अि ं= अिकंाि।1। ििाउ। 

आर्ु = स्वै भाव। जाहि = दिू िो जाते िैं (बहुवचन)।1। 

बारिकु = अंजान बच्चा। न जाणै = निीं जानता। िाखन कउ = िक्षा कि सकने वािा। माई = 

माुँ।2। 

अथप: ि ेभाई! सवप-व्यार्क र्िमात्मा का नाम सदा जर्ा कि। (नाम-जर्ने की इनायत स)े दखु-

कष्ट िोभ मोि अिकंाि का तार् - (ििेक हवकाि) नाि िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! स्व-ैभाव छोड़ दे, संत जनों के चिणों में रटका िि। (इस तिि) मन र्हवत्र (िो जाता ि,ै 

औि सािे) र्ार् दिू िो जाते िैं।1। 

ि ेभाई! नानक (तो प्रभ ुका एक) अंजान बच्चा (इन हवकािों से बचने का) कोई ढंग-तिीका निीं 

जानता। प्रभु स्वयं िी बचा सकने वािा ि,ै वि प्रभु िी (नानक का) माता-हर्ता ि।ै2।1।14। 

प्रभािी महला ५ ॥ चरन कमल सरतन टेक ॥ ऊच मूच बेअिं ुिाकुरु सरब ऊपरर 
िुही एक ॥१॥ रहाउ ॥ प्रान अधार िखु बबिार िैनहार बुचध बबबेक ॥१॥ नमसकार 
रखनहार मतन अराचध प्रभू मेक ॥ संि रेनु करउ मजनु नानक पावै सुख अनेक 
॥२॥२॥१५॥ {पन्ना 1341} 
र्दअ्थप: टेक = आसिा। मूच = बड़ा।1। ििाउ। 



 

अधाि = आसिा। दखु हबदाि = दखुों का नाि किने वािा। देनिाि = दे सकने वािा। हबबेक = 

(अच्छे बुिे कामों की) र्िख।1। 

महन = मन में। अिाहध = आिाधना किो। मेक = एक, हसफप । िेनु = चिण धूि। किउ = मैं किता 

हुँ। मजनु = स्नान। नानक = ि ेनानक! र्ाव ै= िाहसि किता ि।ै2। 

अथप: ि ेप्रभु! सभ जीवों के ऊर्ि एक तू िी (िखवािा) ि।ै तू बेअतं ऊुँ चा माहिक ि,ै तू बअेंत 

बड़ा माहिक ि।ै (तेिे) सुदंि चिणों की ििण िी (जीवों के हिए) आसिा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेप्रभ!ु (तू सब जीवों की) सजंद का आसिा ि,ै तू (सब जीवों के) दखु नाि किन ेवािा ि,ै तू 

(जीवों को) अच्छे-बिेु कमों की र्िख कि सकने वािी बुहि (हबबेक) देने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! हसफप  (उस) प्रभ ुको िी (अर्ने) मन में स्मिण ककया किो, उस सब की िक्षा कि सकने 

वािे को हसि झुकाया किो। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैं (उस प्रभु के) संत-जनों के चिणों की 

धूि में स्नान किता हुँ। (जो मनु्य संत-जनों की चिण-धिू में स्नान किता ि,ै वि) अनेक सखु 

िाहसि कि िेता ि।ै2।2।15। 

प्रभािी असटपिीआ महला १ बबभास    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

िबुबधा बउरी मनु बउराइआ ॥ झूिै लालचच जनमु गवाइआ ॥ लपदट रही िुतन बंधु 
न पाइआ ॥ सतिगुरर राख ेनामु दद्रड़ाइआ ॥१॥ ना मनु मरै न माइआ मरै ॥ जजतन 
ककछु कीआ सोई जाणै सबि ुवीचारर भउ सागरु िरै ॥१॥ रहाउ ॥ माइआ संचच 
राजे अहंकारी ॥ माइआ साचथ न चलै वपआरी ॥ माइआ ममिा है बहु रंगी ॥ बबनु 
नावै को साचथ न संगी ॥२॥ जजउ मनु िेखदह पर मनु िैसा ॥ जैसी मनसा िैसी 
िसा ॥ जैसा करमु िैसी ललव लावै ॥ सतिगुरु पूतछ सहज घरु पावै ॥३॥ राचग 
नादि मनु िजू ैभाइ ॥ अिंरर कपटु महा िखुु पाइ ॥ सतिगरुु भेटै सोझी पाइ ॥ 
सचै नालम रहै ललव लाइ ॥४॥ सचै सबदि सचु कमावै ॥ सची बाणी हरर गुण गावै 
॥ तनज घरर वासु अमर पि ुपावै ॥ िा िरर साचै सोभा पावै ॥५॥ गुर सेवा बबनु 
भगति न होई ॥ अनेक जिन करै ज ेकोई ॥ हउमै मेरा सबिे खोई ॥ तनरमल 
नामु वसै मतन सोई ॥६॥ इसु जग मदह सबि ुकरणी है सारु ॥ बबनु सबिै होरु 



 

मोहु गुबारु ॥ सबिे नामु रखै उरर धारर ॥ सबिे गति मति मोख िआुरु ॥७॥ अवरु 
नाही करर िेखणहारो ॥ साचा आवप अनूपु अपारो ॥ राम नाम ऊिम गति होई ॥ 
नानक खोजज लहै जनु कोई ॥८॥१॥ {पन्ना 1342} 
र्दअ्थप: दहुबधा = र्िमात्मा के हबना ककसी औि आसिे की झाक, दोहचिार्न। िािहच = 

िािच के कािण। िर्रट ििी = (माया) हचर्की ििती ि।ै बंधु = िोक, रुकावट। सहतगुरि = गुरु 

ने।1। 

ना मनु मिै = मन माया के मोि में फसने स ेिटता निीं। न माइआ मिै = माया अर्ना प्रभाव 

डािने स े निीं िटती। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। ककछु = यि खिे। भउ सागरु = संसाि 

समुंदि।1। ििाउ। 

संहच = जोड़ जोड़ के, इकट्ठी किके। ममता = अर्नत्व, अर्ना बनाने की तमन्ना। बहु िंगी = कई 

ककस्मों की।2। 

देखहि = देखते िैं। र्ि मनु = दसूिे का मन। मनसा = कामना, ख्वाहिि। दसा = दिा, िाित, 

अवस्था। किम ु= काम। हिव = िगन। र्ूहछ = र्ूछ के। सिज घरु = आहत्मक अडोिता का 

रठकाना, वि घि जिाुँ आहत्मक अडोिता हमि सके।3। 

िाहग = िाग से। नाकद = नाद से। िाहग नाकद = (दहुनया के) िाग िंग से। भाइ = प्याि में। भउ = 

प्याि। कर्टु = खोट। भेटै = हमिता ि।ै4। 

सचु = सदा हस्थि स्मिण का काम। घरि = घि में। अमि र्द ु= वि दजाप जिाुँ आहत्मक जीवन 

बना ििता ि।ै दरि = (प्रभु के) दि र्ि।5। 

खोई = नाि िोता ि।ै सोई = विी।6। 

सरु = श्रेष्ठ। गुबारु = अंधिेा। उरि = हृदय में। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।7। 

करि = (जगत) र्ैदा किके। देखणिािो = संभाि किने वािा। अनूर्ु = (उर्मा िहित) बेहमसाि, 

मिां सुंदि। अर्ािो = हजसके गुणों का र्ििा ककनािा ना कदखे।8। 

अथप: माया (इतनी प्रबि ि ैकक ये जीवों र्ि) अर्ना प्रभाव डािने स ेनिीं िटती, (मनु्य का) 

मन (कमजोि ि ैयि) माया के मोि में फंसने स ेनिीं िटता। हजस र्िमात्मा ने ये खिे िची ि ै

विी जानता ि ै (कक माया के प्रभाव स ेजीव कैसे बच सकता ि)ै। जो मनु्य गुरु के िब्द को 



 

अर्ने सोच-मण्डि में रटकाता ि ैवि (माया के मोि-रूर्) संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

(माया के मोि के कािण मनु्य की महत) र्िमात्मा के हबना अन्य आसिों की झाक में कमिी िो 

जाती ि,ै मन (भी) र्ागि िो जाता ि ै (इस तिि) झूठे िािच में फंस के मनु्य अर्ना जीवन 

व्यथप गवा िेता ि।ै (माया इतनी प्रबि ि ैकक यि जीव को) बाि-बाि हचर्कती ि,ै इसकी िाि में 

कोई रुकावट निीं र्ड़ सकती। (िाुँ) हजस मनु्य के हृदय में गुरु ने र्िमात्मा का नाम दढ़ृ कि 

कदया, उसको उसने (माया के र्ंजे स)े बचा हिया।1। 

माया एकत्र किके िाजे गुमान किन ेिग जाते िैं, र्ि उनकी वि प्यािी माया (अंत के समय) 

उनके साथ निीं जाती। माया को अर्नी बनाने की चाित कई िंगों की ि ै(भाव, कई तिीकों स े

माया जीव र्ि ममता का जाि हबछाती ि)ै, र्ि र्िमात्मा के नाम के हबना औि कोई र्दाथप 

जीव का संगी निीं बनता, जीव के साथ निीं जाता।2। 

(माया के प्रभाव तिे जीवों की िाित ऐसी िो जाती ि ैकक मनु्य) जैस ेअर्ने मन को देखते िैं, 

वैसा िी औिों के मन को समझते िैं (भाव, जैस ेअर्ने आर् को माया के वि जानते िैं वैसे िी 

औि िोगों को भी माया के िोभी समझते िैं। इसहिए कोई ककसी र्ि ऐतबाि निीं किता)। 

(मनु्य के अंदि) हजस प्रकाि की कामना उठती ि ैवसैी िी उसके आहत्मक जीवन की िाित िो 

जाती ि,ै (उस िाित में) मनु्य हजस तिि के काम (हनत्य) किता ि,ै वैसी िी उसकी िगन 

बनती जाती ि ै (इस चक्कि में फसा मनु्य सािी उम्र माया की खाहति भटकता कफिता ि)ै। 

सहतगुरु जी स ेहिक्षा िे के िी मनु्य आहत्मक अडोिता का रठकाना ढूुँढ सकता ि।ै3। 

(दहुनया वािा िाग-िंग भी माया का िी स्वरूर् ि।ै हवकाि-वासना र्ैदा किन ेवािे) िाग-िंग में 

फंस के मन र्िमात्मा के हबना अन्य मोि में फंस जाता ि ै (इस िाग-िंग स ेज्यों-ज्यों हवकाि 

वासना बढ़ती ि)ै मनु्य के अंदि खोट र्ैदा िोता ि ै(औि खोट के कािण) मनु्य बहुत दखु र्ाता 

ि।ै हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैउसको (सिी जीवन-िाि की) समझ आ जाती ि,ै वि 

मनु्य सदा-हस्थि ििन ेवािे र्िमात्मा के नाम में तवज्जो जोड़े िखता ि।ै4। 



 

(हजस मनु्य को गुरु हमिता ि ैवि) गुरु के सचे्च िब्द में जुड़ के सदा-हस्थि नाम जर्ने की कमाई 

किता ि,ै वि र्िमात्मा की महिमा की वाणी में जुड़ता ि ैवि र्िमात्मा के गुण (सदा) गाता ि,ै 

वि (बािि माया के र्ीछे भटकने की बजाए) अर्ने अंतिात्मे िी रटकता ि,ै उसको वि अवस्था 

प्राप्त िो जाती ि ैजिाुँ सदा ऊुँ चा आहत्मक जीवन बना ििता ि।ै तब वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभ ु

के दि र्ि आदि र्ाता ि।ै5। 

अगि कोई मनु्य अनेक प्रयत्न भी किे, तो भी गुरु की बताई हुई सेवा ककए हबना र्िमात्मा की 

भहि निीं िो सकती (अिकंाि औि ममता मनु्य का मन भहि में जुड़ने निीं देते; ये) अिकंाि 

औि ममता गुरु के िब्द स ेिी मनु्य (अर्ने अंदि स)े दिू कि सकता ि।ै हजस मनु्य के मन में 

(गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का) र्हवत्र नाम बस जाता ि ैवि र्हवत्र जीवन वािा िो जाता ि।ै6। 

सहतगुरु का िब्द (हृदय में बसाना) इस जगत में सबसे शे्रष्ठ कमप ि।ै गुरु-िब्द के हबना मनु्य के 

प्राणों के हिए (चािों तिफ) अन्य सब कुछ मोि (-रूर्ी) घुर्-अंधिेा र्ैदा किन ेवािा ि।ै जो 

मनु्य गुरु के िब्द द्वािा अर्ने द्ददय में र्िमात्मा का नाम रटका के िखता ि,ै वि िब्द में जुड़ के 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था िाहसि कि िेता ि ैउसकी महत स-ुमहत िो जाती ि,ै वि (माया के मोि 

स)े खिासी र्ाने का िास्ता तिाि िेता ि।ै7। 

(गुरु के िब्द में जुड़ने वािे को ये समझ आ जाती ि ैकक) जगत िच के इसकी संभाि किन ेवािा 

एक र्िमात्मा िी ि,ै औि कोई दसूिा निीं ि।ै वि प्रभु स्वयं सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै उस जैसा 

औि कोई निीं, औि उसके गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता। वि मनु्य प्रभ ुका नाम जर्-जर् 

के ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त कि िेता ि।ै 

र्ि, ि ेनानक! कोई हवििा मनु्य िी (गुरु के िब्द स)े तिाि कि के र्िमात्मा की प्राहप्त किता 

ि।ै8।1। 

प्रभािी महला १ ॥ माइआ मोदह सगल जग ु छाइआ ॥ कामखण िेखख कालम 
लोभाइआ ॥ सुि कंचन लसउ हेि ुवधाइआ ॥ सभु ककछु अपना इकु रामु पराइआ 
॥१॥ ऐसा जापु जपउ जपमाली ॥ िखु सुख परहरर भगति तनराली ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुण तनधान िेरा अंि ुन पाइआ ॥ साच सबदि िुझ मादह समाइआ ॥ आवा गउण ु



 

िुधु आवप रचाइआ ॥ सेई भगि जजन सचच चचि ु लाइआ ॥२॥ चगआनु चधआनु 
नरहरर तनरबाणी ॥ बबनु सतिगुर भेटे कोइ न जाणी ॥ सगल सरोवर जोति समाणी 
॥ आनि रूप ववटहु कुरबाणी ॥३॥ भाउ भगति गरुमिी पाए ॥ हउमै ववचहु सबदि 
जलाए ॥ धावि ुराख ैिाकक रहाए ॥ सचा नामु मंतन वसाए ॥४॥ बबसम बबनोि रहे 
परमािी ॥ गरुमति मातनआ एक ललव लागी ॥ िेखख तनवाररआ जल मदह आगी ॥ 
सो बूझै होवै विभागी ॥५॥ सतिगुरु सेवे भरमु चुकाए ॥ अनदिनु जाग ैसचच ललव 
लाए ॥ एको जाणै अवरु न कोइ ॥ सुखिािा सेवे तनरमलु होइ ॥६॥ सेवा सुरति 
सबदि वीचारर ॥ जपु िपु संजमु हउमै मारर ॥ जीवन मुकि ुजा सबि ुसुणाए ॥ 
सची रहि सचा सुख ुपाए ॥७॥ सुखिािा िखु ुमेटणहारा ॥ अवरु न सूझलस बीजी 
कारा ॥ िनु मनु धनु हरर आग ैराखखआ ॥ नानकु कहै महा रसु चाखखआ ॥८॥२॥ 
{पन्ना 1342-1343} 
र्दअ्थप: मोहि = मोि ने। छाइआ = प्रभाहवत ककया हुआ ि।ै कामहण = स्त्री। काहम = काम-

वासना में। सुत = र्ुत्र। कंचन = सोना। ितुे = मोि, प्रेम।1। 

जर्उ = मैं जर्ता हुँ। जर्मािी = मािा की तिि (जैस ेमािा के मणके कभी खत्म निीं िोते) 

एक ताि। र्ििरि = त्याग के। हनिािी = हनिी, केवि।1। ििाउ। 

गुण हनधान = ि ेगुणों के खजाने प्रभु! आवागउणु = जनम मिण का चक्कि। सहच = सदा हस्थि 

प्रभु में।2। 

नििरि = र्िमात्मा। हनिबाणी = वासना िहित। सिोवि = सिोविों में, ििीिों में। हवटहु = 

से।3। 

हवचहु = अर्ने अंदि से। सबकद = िब्द स।े धावतु = (माया की ओि) दौड़ता मन। मंहन = मन 

में।4। 

हबसम = आचयप। हबनोद = िंग तमािे। िि े= िि जाते िैं, समाप्त िो जाते िैं। र्िमादी = प्रमाद 

र्ैदा किन ेवाि,े मस्ती र्ैदा किन ेवाि,े प्रमोदी। देहख = (र्िमात्मा को) देख के। जि महि = 

नाम जि में डुबकी िगा के। आगी = आग, तृ्णा अहि।5। 

भिमु = भटकना। अनकदनु = िि िोज, िि वि। जागै = (माया के िमिों के प्रहत) सचेत ििता 

ि।ै सहच = सदा हस्थि प्रभु में।6। 



 

स्बकद = गुरु के िब्द स।े मारि = माि के। जा = जब। सची = सदा हस्थि।7। 

बीजी = दसूिी, अन्य। नानकु कि ै= नानक किता ि।ै8। 

अथप: (जैसे माया के मणके समाप्त निीं िोते, मणकों का चक्र जािी ििता ि)ै मैं एक-ताि (सदा) 

ऐसे तिीके स ेर्िमात्मा के गुणों का जार् जर्ता हुँ कक दखुों की घबिािट औि सखुों की िािसा 

छोड़ के प्रभु की केवि (प्रमे-भिी) भहि िी किता हुँ।1। ििाउ। 

(प्रभ ुके नाम स ेटूटे हुए) सािे जगत को माया के मोि ने प्रभाहवत ककया हुआ ि ै(किीं तो ये) स्त्री 

को देख के काम-वासना में फंस जाता ि ै (किीं ये जगत) र्ुत्रों औि सोने (आकद धन) के साथ 

प्याि बढ़ा ििा ि।ै (जगत ने कदखती) ििेक चीज़ को अर्नी बनाया हुआ ि,ै हसफप  र्िमात्मा को 

िी (ये) र्िाया (अनजान, बाििी) समझता ि।ै1। 

ि ेगुणों के खजाने प्रभु! (तेिी कुदिहत का) ककसी ने अंत निीं र्ाया। जो मनु्य तेिी सदा हस्थि 

ििन ेवािी महिमा के िब्द में जुड़ता ि ैविी तेिे चिणों में िीन ििता ि ै(वि तुझ े‘र्िाया’ निीं 

जानता)। ि ेप्रभ!ु जनम-मिण के चक्क्र तूने स्वयं िी बनाए िैं, हजन्िोंने तेिे सदा-हस्थि नाम में 

हचि जोड़ा ि ै(वे इन चक्किों में निीं र्ड़ते, औि) विी (तेिे असि) भि िैं। 

र्िमात्मा की ज्योहत सािे िी ििीिों में व्यार्क ि ै (कफि भी) उस वासना-िहित प्रभ ु के साथ 

गििी सांझ औि उसके चिणों में जुड़ना सहतगुरु को हमि ेहबना कोई मनु्य निीं समझ सकता। 

मैं उस आनंद-स्वरूर् र्िमात्मा स ेबहििाि (जाता) हुँ।3। 

जो मनु्य गुरु की महत र्ि चि कि र्िमात्मा के साथ प्याि किना सीखता ि ैर्िमात्मा की 

भहि किता ि,ै वि गुरु के िब्द में जुड़ के अर्ने अंदि से अिकंाि को जिा देता ि,ै वि (माया 

की तिफ़) दौड़ते मन को बचा िेता ि ै(बािि जाते को) िोक के (अर्ने अदंि िी) रटका िेता ि,ै 

वि मनु्य र्िमात्मा का सदा-हस्थि नाम अर्ने मन में बसा िेता ि।ै4। 

(उस मनु्य के अंदि स)े मोि का प्रमोद किन ेवािे आचयप िंग-तमाि ेसमाप्त िो जाते िैं, उसका 

मन गुरु की हिक्षा में र्तीज जाता ि,ै उसकी तवज्जो एक प्रभु में जुड़ी ििती ि,ै र्िमात्मा के 

दिपन किके र्िमात्मा के नाम-जि में डुबकी िगा के वि अर्ने अंदि से तृ्णा की आग बुझा 

िेता ि।ै र्ि ये भेद विी समझता ि ैजो भाग्यिािी िो।5। 



 

जो मनु्य सहतगुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि अर्ने मन की भटकना दिू कि िेता ि,ै वि िि वि 

(माया के िमिों के प्रहत) सुचेत ििता ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभु में अर्नी तवज्जो जोड़े िखता ि।ै 

वि मनु्य हसफप  र्िमात्मा को िी सखुों का दाता समझता ि,ै ककसी औि को निीं। वि उस 

सुखदाते को स्मिण किता ि ैऔि (नाम-जर्ने की इनायत से) र्हवत्र (जीवन वािा) िो जाता 

ि।ै6। 

गुरु के िब्द स ेर्िमात्मा के गुणों की हवचाि कि के उस मनु्य की तवज्जो सेवा की ओि र्िटती 

ि,ै अर्ने अंदि स ेअिकंाि को माि के वि, मानो, जर् तर् औि संयम कमा िेता ि।ै सहतगुरु 

उसको अर्ना िब्द सुनाता ि ैऔि वि मनु्य दहुनया के कायप-न्व्यविाि किता हुआ िी (माया के 

मोि स)े स्वतंत्र िो जाता ि,ै उसकी िहिणी-बहिणी ऐसी िो जाती ि ैकक (माया की तिफ) वि 

डोिता िी निीं औि (इस तिि) वि सदा कायम ििन ेवािा आहत्मक आनंद र्ाता ि।ै7। 

उस मनु्य को र्िमात्मा िी सखुों के देने वािा औि दखुों को काटन ेवािा कदखता ि ै(इस वास्ते 

प्रभु के स्मिण के हबना) उसको औि कोई काम (िाभदायक) निीं सूझती। वि मनु्य अर्ना 

ििीि अर्ना मन औि अर्ना धन-र्दाथप र्िमात्मा के आगे भटेा िखता ि।ै नानक किता ि ैकक 

वि मनु्य (सब िसों स)े शे्रष्ठ नाम-िस चखता ि।ै8।2। 

प्रभािी महला १ ॥ तनवली करम भुअगंम भािी रेचक पूरक कुु्मभ करै ॥ बबनु 
सतिगरु ककछु सोझी नाही भरमे भूला बूडि मरै ॥ अंधा भररआ भरर भरर धोवै अंिर 
की मलु किे न लहै ॥ नाम बबना िोकट सलभ करमा जजउ बाजीगरु भरलम भुलै 
॥१॥ खटु करम नामु तनरंजनु सोई ॥ िू गुण सागरु अवगणु मोही ॥१॥ रहाउ ॥ 
माइआ धंधा धावणी िरुमति कार बबकार ॥ मूरखु आपु गणाइिा बूखझ न सकै कार 
॥ मनसा माइआ मोहणी मनमुख बोल खआुर ॥ मजनु झूिा चंिाल का िोकट चार 
सींगार ॥२॥ झूिी मन की मति है करणी बादि बबबाि ु॥ झूिे ववचच अहंकरण ु है 
खसम न पावै साि ु॥ बबनु नावै होरु कमावणा किका आवै साि ु॥ िसुटी सभा 
ववगुचीऐ बबख ुवािी जीवण बादि ॥३॥ ए भ्रलम भूले मरहु न कोई ॥ सतिगुरु सेवव 
सिा सुख ुहोई ॥ बबनु सतिगुर मुकति ककनै न पाई ॥ आवदह जादंह मरदह मरर 
जाई ॥४॥ एहु सरीरु है िै गणु धािु ॥ इस नो ववआपै सोग संिापु ॥ सो सेवहु 



 

जजसु माई न बापु ॥ ववचहु चूकै तिसना अरु आपु ॥५॥ जह जह िेखा िह िह 
सोई ॥ बबनु सतिगुर भेटे मुकति न होई ॥ दहरिै सचु एह करणी सारु ॥ होरु सभु 
पाखंिु पूज खुआरु ॥६॥ िबुबधा चूकै िा ंसबि ुपछाण ु॥ घरर बाहरर एको करर जाण ु
॥ एहा मति सबि ु है सारु ॥ ववचच िबुबधा माथै पवै छारु ॥७॥ करणी कीरति 
गुरमति सारु ॥ संि सभा गुण चगआनु बीचारु ॥ मनु मारे जीवि मरर जाण ु॥ 
नानक निरी निरर पछाण ु॥८॥३॥ {पन्ना 1343} 
र्दअ्थप: हनविी किम = आुँतों को चक्कि में घुमाना। भअुंगम = कुण्डिनी नाड़ी। भाठी = दसवाुँ 

द्वाि। िेचक = श्वास उतािने। र्ूिक = श्वास ऊर्ि चढ़ाने। कंुभ = श्वास सखुमना में रटकाए िखने 

(िेचक, र्िूक, कंुभक = ये तीनों प्राणायाम के साधन िैं)। मिै = आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै 

फोकट = फोके, व्यथप। सहभ = सािे।1। 

खटु किम = िास्त्रों में बताए गए छि ककस्म के धार्मपक कमप। मोिी = मेिे में िी।1। ििाउ। 

धावणी = दौड़ भाग, भटकना। हबकाि = व्यथप। आर्ु = अर्ने आर् को। गणाइदा = अच्छा 

कििवाता ि।ै मनसा = कामना, ख्वाहिि। मजनु = स्नान। चाि = सुंदि।2। 

बाकद = व्यथप। हबबाद = झगड़ा। अिकंिणु = अिकंाि। साद ु= स्वाद, आनंद। हवगुचीऐ = दखुी 

िोते िैं। हबखु = जिि। वाती = वात में, मुुँि में।3। 

ए = ि!े भ्रहम = भटकना में। मरि जाई = आहत्मक मौत मि जाता ि।ै4। 

धातु = माया। अरु = औि। आर् ु= आर्ा भाव, स्वै भाव, अिकंाि।5। 

देखा = मैं देखता हुँ। सारु = श्रेष्ठ।6। 

दहुबधा = प्रभु के हबना अन्य आसिे की झाक। र्छाणु = र्िचानने योग्य। माथ ै= माथ ेर्ि, हसि 

र्ि। छारु = िाख।7। 

किणी = कितब। कीिहत = कीर्तप, महिमा। नदिी = मिेि की हनगाि किने वािा र्िमात्मा।8। 

अथप: ि ेप्रभु! िास्त्रों में बताए गए छि धार्मपक कमप (मेिे हिए) तेिा नाम िी ि,ै तेिा नाम माया 

की काहिख स ेिहित ि।ै ि ेप्रभ!ु तू गुणों का खजाना ि,ै र्ि (र्ि तेिे नाम से टूट के औि अन्य 

कमपकांडों में र्ड़ कि) मिेे अंदि अवगुण र्ैदा िो जाते िैं।1। ििाउ। 



 

(अज्ञानी अंधे मनु्य प्रभु का नाम हबसाि के) हनविी कमप किता ि,ै कुण्डिनी नाड़ी स ेदसवें 

द्वाि में प्राण चढ़ाता ि,ै श्वास उतािता ि,ै श्वास चढ़ाता ि,ै श्वास (सुखमना में) रटकाता ि।ै र्ि 

इस भटकना में गित िास्ते र्ि र्ड़ कि (इन कमों के चक्किों में) फंस के आहत्मक मौत सिड़े िेता 

ि।ै सहतगुरु की ििण र्ड़ ेहबना सिी जीवन की इसको समझ निीं र्ड़ती। अंधा मनु्य हवकािों 

की मिै स ेभिा ििता ि,ै बाि-बाि गित िास्ते र्ि र्ड़ कि औि हवकािों की मिै स ेहिबड़ता ि ै

(हनविी कमप आकद के द्वािा) यि मैि धोने का यत्न किता ि,ै र्ि (इस तिि) मन की मिै कभी 

निीं उतिती। (ये िेचक, र्ूिक आकद) आिे िी कमप र्िमात्मा के नाम के हबना व्यथप िैं। जैस ेककसी 

मदािी को देख के (अंजान मनु्य) भिुेख ेमें र्ड़ जाता ि ै (कक जो जो कुछ मदािी कदखाता ि ै

सचमुच उसके र्ास मौजूद ि,ै वैस ेिी कमपकांडी मनु्य इन नाटकों-चेटकों में भिुखेा खा जाता 

ि)ै।1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य के मन की दौड़-भाग तो माया के धंधों में िी ििती ि;ै मूखप 

सिी िास्ते के काम को तो समझता निीं, (इन हनविी कमप आकद के कािण) अर्ने आर् को बड़ा 

जाहिि किन ेका प्रयत्न किता ि;ै उस मनमखु की ख्वाहििें मोिनी माया में िी बनी ििती िैं 

(ऊर्ि-ऊर्ि स ेधमप के) बोि स े(बहल्क) ख्वाि िोता ि।ै (अंतिात्म ेउसका जीवन चण्डाि जैसा 

ि)ै उस चण्डाि का ककया हुआ तीथप-स्नान भी हनिी ठगी िी िोती ि,ै (हनविी कमप आकद वाि े

उसके सािे) सुंदि श्रृंगाि व्यथप जाते िैं। 

उसका यि सािा उद्यम इस प्रकाि ि ैजैस ेककसी ब्रािमण के हिए ककसी चण्डाि का तीथप-स्नान 

हनिी ठगी ि ैऔि उसका सुंदि श्रृंगाि भी फोका ि।ै2। 

मनमुख के मन की महत झूठ की ओि िे जाती ि,ै उसके कतपव्य भी हनिे झगड़ ेका मिू िैं औि 

व्यथप जाते िैं। उस झूठ हविाजने वाि ेके अंदि अिमं अिकंाि रटका ििता ि ैउसको र्हत-प्रभ ुके 

हमिार् का आनंद निीं आ सकता। र्िमात्मा के नाम को छोड़ के (हनविी कमप आकद) जो कमप 

भी ककए जाते िैं उनका स्वाद फीका िोता ि ै (वि जीवन को फीका िी बनाते िैं) ऐसी बुिी 

संगहत में (बैठने स)े ख्वाि हुआ जाता ि ैक्योंकक ऐस ेिोगों के मुुँि में (फीके बोि-रूर्) जिि 

िोता ि ैऔि उनका जीवन व्यथप जाता ि।ै3। 



 

(न्योिी कमप आकद की) भटकना में भिू ेहुए, ि ेिोगो! (इस िाि र्ि र्ड़ कि) आहत्मक मौत ना 

सिड़ेों। सहतगुरु की ििण र्ड़ने स ेिी सदा का आहत्मक आनंद हमिता ि।ै गुरु की ििण के हबना 

कभी ककसी को (माया के मोि स)े हनजात निीं हमिती। वे सदा र्ैदा िोते िैं औि आहत्मक मौत 

सिड़ेते िैं। (जो भी मनु्य गुरु की ििण स ेऔि स्मिण स ेवंहचत ििता ि)ै वि आहत्मक मौत 

सिड़ेता ि।ै4। 

यि ििीि ि ैिी त्र-ैगुणी माया का स्वरूर् (भाव, इहन्द्रयाुँ सिज िी माया के मोि में फंस जाती 

ि,ै हजसका नतीजा यि हनकिता ि ैकक) ििीि को हचन्ता-कफक्र औि दखु-कष्ट सताए िखता ि।ै 

(ि ेभाई!) उस र्िमात्मा का स्मिण किो, हजसका ना कोई हर्ता ि ैना कोई माता ि,ै (नाम-

जर्ने की इनायत स)े अंदि स ेमाया की तृ्णा अिम् ंव अिकंाि हमट जाता ि।ै5। 

(गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम जर् के अब) मैं हजधि-हजधि हनगाि मािता हुँ मुझे 

विी र्िमात्मा बसता कदखता ि ै(औि मुझे माया गित िाि र्ि निीं डािती)। र्ि गुरु की ििण 

के हबना माया के बंधनो स ेआजादी निीं हमि सकती। (ि ेभाई!) सदा-हस्थि र्िमात्मा का नाम 

हृदय में बसाना - यि कतपव्य सबस ेशे्रष्ठ ि ै(यि छोड़ के हनविी आकद कमप किना) यि सब कुछ 

र्ाखण्ड ि ै(इन कमों के द्वािा िोगों स ेकिवाई) र्ूजा-सेवा (आहखि) दखुी किती ि।ै6। 

ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेसांझ बनाओ, अर्ने अंदि औि बािि सािे ससंाि में हसफप  एक र्िमात्मा 

को बसता समझो। तब िी अन्य आसिों की आस खत्म िोगी। यिी सद-्बुहि ि।ै गुरु का िब्द 

(हृदय में बसाना िी) श्रषे्ठ (उत्तम) ि।ै जो मनु्य गुरु का िब्द हबसाि के प्रभ ुका नाम भिुा के 

अन्य आसिों की झाक में र्ड़ता ि,ै उसके हसि िाख िी र्ड़ती ि ै(वि दखुी िी िोता ि)ै।7। 

(ि ेभाई!) र्िमात्मा की महिमा किनी शे्रष्ठ किनी ि,ै गुरु की हिक्षा र्ि चिना शे्रष्ठ उद्यम ि।ै 

साध-ुसंगत में जा के र्िमात्मा के गुणों के साथ सांझ डािनी सीख। ये बात र्क्की समझ कक जो 

मनु्य अर्ने मन को मािता ि ैवि दहुनया के कायप-व्यविाि किता हुआ िी (हवकािों की चोट स े

बचा ििता ि)ै माया के मोि स ेउर्िाम ििता ि।ै ि ेनानक! वि मनु्य मेिि की हनगाि किन े

वािे र्िमात्मा की नजि में आ जाता ि ै(र्िमात्मा को जच जाता ि)ै।8।3। 



 

प्रभािी महला १ िखणी ॥ गोिमु िपा अदहललआ इसिी तिसु िेखख इंद्र ुलुभाइआ ॥ 
सहस सरीर चचहन भग हूए िा मतन पछोिाइआ ॥१॥ कोई जाखण न भूलै भाई ॥ 
सो भूलै जजसु आवप भुलाए बूझै जजसै बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ तितन हरी चंदि वप्रथमी 
पति राजै कागदि कीम न पाई ॥ अउगणु जाणै ि पंुन करे ककउ ककउ नेखालस 
बबकाई ॥२॥ करउ अढाई धरिी मागंी बावन रूवप बहान ै॥ ककउ पइआलल जाइ ककउ 
छलीऐ ज ेबलल रूपु पछानै ॥३॥ राजा जनमेजा िे मिीं बरजज बबआलस पड़्हाइआ ॥ 
तिजन्ह करर जग अिारह घाए ककरिु न चलै चलाइआ ॥४॥ गणि न गणीं हुकमु 
पछाणा बोली भाइ सुभाई ॥ जो ककछु वरिै िुधै सलाही ंसभ िेरी वडिआई ॥५॥ 
गुरमुखख अललपि ु लेपु किे न लाग ैसिा रहै सरणाई ॥ मनमुख ु मुगधु आग ैचेि ै
नाही िखुख लागै पछुिाई ॥६॥ आपे करे कराए करिा जजतन एह रचना रचीऐ ॥ हरर 
अलभमानु न जाई जीअहु अलभमाने पै पचीऐ ॥७॥ भुलण ववचच कीआ सभु कोई 
करिा आवप न भुलै ॥ नानक सचच नालम तनसिारा को गुर परसादि अघुलै ॥८॥४॥ 
{पन्ना 1344} 
र्दअ्थप: िभुाइआ = मस्त िो गया। सिस = िजाि। हचिन = हनिान। महन = मन में।1। 

जाहण = जान बूझ के, सोच समझ के। भिूै = गित िास्ते र्ि र्ड़ता ि।ै भाई = ि ेभाई!।1। 

ििाउ। 

हतहन ििी चंद िाजे = उस िाजे ििी चंद ने। कागकद = कागज़ र्ि। कीम = कीमत! नेखाहस = 

मंडी में।2। 

किउ अढाई = ढाई किम (िम्बी)। बावन रूहर् = बौने रूर् में। बिानै = बिाने से। र्इआहि = 

र्ाताि में। छिीऐ = ठगा जाता ि।ै रूर्ु = बौने रूर् को।3। 

दे = दे के। मती = िायद। बिहज = विज के, िोक के। हबआहस = ब्यास ने। हतहन = उस (िाजा 

जनमेजा) ने। घाए = माि कदए। ककित ु= ककए हुए कमों के संस्कािों का समूि।4। 

न गणीं = मैं निीं हगनता। बोिी = मैं बोिता हुँ। भाइ = भाय, प्रमे में। तुधै = तुझ ेिी, ि ेप्रभ!ु 

सिािीं = मैं सिािता ह।ं5। 

अहिर्तु = हनर्िपर्। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। आगै = र्ििे, समय हसि। 

दहुख िागै = दखु िगने र्ि, जब दखु में फसता ि।ै6। 



 

हजहन = हजस (कतापि) न।े िरि = ि ेिरि! जीअहु = कदि में से। र्ै = र्ड़ कि।7। 

सभ ुकोई = ििेक जीव। हनसतािा = हवकािों स ेहनजात। र्िसाकद = कृर्ा स।े अघिु ै= खिासी 

प्राप्त किता ि,ै मुहि हमिती ि।ै8। 

अथप: ि ेभाई! कोई भी जीव जान-बूझ के गित िाि र्ि निीं र्ड़ता (जीव के वि की बात निीं)। 

विी मनु्य कुमागप र्ि र्ड़ता ि ैहजसको र्िमात्मा स्वयं कुमागप र्ि डािता ि।ै विी मनु्य (सिी 

जीवन-िाि को) समझता ि,ै हजसको र्िमात्मा स्वयं समझ बख्िता ि।ै1। ििाउ। 

गौतम (एक प्रहसि) तर्स्वी (था), अहिल्या (उसकी) स्त्री (थी), उसका रूर् देख के (देवताओं का 

िाजा कििवाने वािा) इन्द्र मोहित िो गया। (गौतम के श्रार् स)े (उसके इन्द्र के) ििीि र्ि 

िजाि भगों के हनिान बन गए, तब इन्द्र अर्ने मन में (उस कुकमप र्ि) र्छताया।1। 

धिती के िाजे उस िाजा ििी चंद ने (इतने दान-र्ुण्य ककए कक उनका) मलू्य कागज़ र्ि निीं र्ड़ 

सकता। अगि (िाजा ििी चंद उन दान-र्ुन्यों को) बुिा काम समझता तो दान-र्ुण्य किता िी 

क्यों? (ना वि दान र्ुण्य किता) औि ना िी मंडी में हबकता।2। 

(हव्णू ने) बौने रूर् में (आ के) बिाने स ेिाजा बहि स ेढाई किम धिती (का दान अर्नी कुरटया 

बनाने के हिए) माुँगा। अगि बहि िाजा बौने रूर् को र्िचान िेता, तो ना िी ठगा जाता औि 

ना िी र्ाताि में जाता।3। 

ब्यास ऋहष ने िाजा जनमेजा को खूब समझाया औि मना ककया (कक उस अप्सिा को अर्ने घि 

ना िाना। र्ि, र्िमात्मा ने उसकी बुहि भ्रष्ट की हुई थी। उसने ऋहष का किना निीं माना। 

अप्सिा को ि ेआया। कफि) उसने अठािि यज्ञ किके अठिाि ब्रािमण माि कदए (क्योंकक वि 

बहुत िी बािीक कर्ड़ों में आई अधप-नि अप्सिा देख के िुँस र्ड़ ेथ)े। ककए कमों के फि को कोई 

हमटा निीं सकता।4। 

ि ेप्रभु! मैं औि कोई सोचें निीं सोचता, मैं तो तेिी िज़ा को समझने का प्रयत्न किता हुँ, औि तेिे 

प्रेम में (मगन िो के) तेिे गुण उचािता हुँ। मैं तो तेिी िी महिमा किता हुँ। जो कुछ जगत में िो 

ििा ि ैतेिी ताकत का जहि िो ििा ि।ै5। 



 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैवि जगत में हनर्िपर् ििता ि,ै उस र्ि माया का प्रभाव निीं 

र्ड़ता, वि सदा र्िमात्मा की ओट र्कड़ता ि।ै र्ि अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य 

(सजंदगी में) समय हसि र्िमात्मा को याद निीं किता, जब (अर्नी इस मूखपता के कािण) दखु में 

फंस जाता ि ैतो िाथ मिता ि।ै6। 

हजस र्िमात्मा ने यि जगत िचना िची ि ैवि स्वयं िी सब कुछ किता ि ैवि स्वयं िी जीवों स े

सब कुछ किाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु (िम जीव मखूप िैं, िम यि गुमान कित ेिैं कक िम िी सब कुछ किते िैं औि कि सकते िैं) 

िमािे कदिों में स ेअिकंाि दिू निीं िोता। अिकंाि में र्ड़ कि दखुी िोते िैं।7। 

ईश्वि स्वयं कभी गिती निीं किता। र्ि, ििेक जीव जो उसने र्ैदा ककया ि ैभिूों में फंसता 

ििता ि।ै 

ि ेनानक! सदा-हस्थि ििने वािे र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेइन भिूों स ेबचा जा सकता ि।ै 

गुरु की कृर्ा स ेिी कोई हवििा जीव कुमागप र्ि र्ड़ने स ेबचता ि।ै8।4। 

प्रभािी महला १ ॥ आखणा सुनणा नामु अधारु ॥ धंधा छुटकक गइआ वेकारु ॥ 
जजउ मनमुखख िजूै पति खोई ॥ बबनु नावै मै अवरु न कोई ॥१॥ सुखण मन अंधे 
मूरख गवार ॥ आवि जाि लाज नही लाग ैबबनु गुर बूि ैबारो बार ॥१॥ रहाउ ॥ 
इसु मन माइआ मोदह बबनासु ॥ धुरर हुकमु ललखखआ िां कहीऐ कासु ॥ गुरमुखख 
ववरला चीन्है कोई ॥ नाम बबहूना मुकति न होई ॥२॥ भ्रलम भ्रलम िोलै लख 
चउरासी ॥ बबनु गुर बूझे जम की िासी ॥ इहु मनूआ खखनु खखनु ऊलभ पइआलल ॥ 
गुरमुखख छूटै नामु सम्हालल ॥३॥ आपे सिे दढल न होइ ॥ सबदि मरै सदहला जीवै 
सोइ ॥ बबनु गरु सोझी ककसै न होइ ॥ आपे करै करावै सोइ ॥४॥ झगड़ु चुकावै 
हरर गुण गावै ॥ पूरा सतिगुरु सहजज समावै ॥ इहु मनु िोलि िउ िहरावै ॥ सचु 
करणी करर कार कमावै ॥५॥ अिंरर जिूा ककउ सुचच होइ ॥ सबिी धोवै ववरला 
कोइ ॥ गुरमुखख कोई सचु कमावै ॥ आवणु जाणा िाकक रहावै ॥६॥ भउ खाणा 
पीणा सुख ुसारु ॥ हरर जन संगति पावै पारु ॥ सचु बोलै बोलावै वपआरु ॥ गरु का 
सबि ुकरणी है सारु ॥७॥ हरर जसु करमु धरमु पति पूजा ॥ काम िोध अगनी 



 

मदह भंूजा ॥ हरर रसु चाखखआ िउ मनु भीजा ॥ प्रणवति नानकु अवरु न िजूा 
॥८॥५॥ {पन्ना 1344-1345} 
र्दअ्थप: अधारु = आसिा। वेकारु = व्यथप। मनमहुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। 

दजैू = प्रभ ुके हबना ककसी औि आसिे की झाक में। र्हत = इज्जत।1। 

मन गवाि = ि ेगवाि मन! िाज निी िागै = िमप निीं आती। बािो बाि = बाि-बाि।1। ििाउ। 

मोहि = मोि में। हबनासु = आहत्मक मौत। कासु = ककस को? चीनै = र्िचानता ि।ै2। 

भ्रहम = भटक के। ऊहभ = ऊुँ चा, आकाि में। र्इआि = र्ाताि में।3। 

सहििा = आसान।4। 

सहिज = आहत्मक अडोिता में। सचु = सदा हस्थि र्िमात्मा का नाम स्मिण।5। 

सुहच = र्हवत्रता। कोइ = कोई हवििा। ठाकक = िोक के।6। 

भउ = डि अदब। सारु = श्रेष्ठ। र्ारु = र्ििा छोि।7। 

जसु = यि, महिमा। भूंजा = भूना ि,ै जिा कदया ि।ै8। 

अथप: ि े(माया के मोि में) अधं ेहुए मन! ि ेमूखप मन! ि ेगवाि मन! सुन (जो व्यहि माया के मोि 

में अधंा िो जाता ि,ै औि बाि-बाि माया के मोि में फंसने स ेबाज़ निीं आता, उसको हसफप ) 

माया की खाहति दौड़-भाग किन ेमें कोई िमप मिसूस निीं िोती। गुरु की ििण स ेवंहचत िि के 

वि बाि-बाि माया के मोि में िी डूबता ि ै (ि ेमन! याद िख कक तू भी ऐसा िी हनिपज िो 

जाएगा)।1। ििाउ। 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम सुनने व सुनाने को अर्ने आहत्मक जीवन का सिािा बना 

हिया ि,ै उसकी माया की खाहति िि वि की व्यथप दौड़-भाग समाप्त िो जाती ि।ै र्ि अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािा बुँदा र्िमात्मा के हबना औि-औि आसिे की झाक में (दौड़-भाग किता) ि ै

औि इज्जत गवा िेता ि।ै (ि ेमेिे मन!) मुझे तो र्िमात्मा के नाम के हबना कोई औि आसिा निीं 

सूझता।1। 



 

(ि ेभाई!) माया के मोि में (फंस के) इस मन की आहत्मक मौत िो जाती ि ै (र्ि, जीव के क्या 

वि?) जब धुि स ेिी यि हुक्म चिा आ ििा ि ैतो ककसी औि के आगे र्कुाि निीं की जा सकती 

(भाव, माया का मोि आहत्मक मौत का कािण बनता ि;ै ये हनयम अटि ि,ै कोई इसकी उिंघना 

निीं कि सकता)। कोई हवििा व्यहि िी गुरु की ििण में र्ड़ कि समझता ि ैकक प्रभ ुके नाम के 

हबना माया के मोि स ेखिासी निीं िो सकती।2। 

माया के मोि में भटक-भटक के जीव चौिासी िाख जूहनयों के चक्किों में धके्क खाता कफिता ि।ै 

गुरु के हबना सिी जीवन-िाि को निीं समझता औि जम का फंदा (इसके गि ेमें र्ड़ा ििता ि)ै। 

(माया के असि में) यि मन कभी आकाि में जा चढ़ता ि ैऔि कभी र्ाताि में हगि जाता ि।ै जो 

मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिता ि ैवि र्िमात्मा का नाम स्मिण किके इस चक्कि में स े

बच हनकिता ि।ै3। 

हजस मनु्य को प्रभ ुस्वय ंिी (अर्ने चिणों में जुड़ने के हिए) बुिाता ि ैउसको हमिते हुए समय 

निीं िगता, वि मनु्य गुरु के िब्द स ेमाया के मोि से उर्िाम िो जाता ि ै (भाव, माया उस 

र्ि प्रभाव निीं डाि सकती) औि वि बड़ा आसान जीवन हबताता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना 

ककसी को आहत्मक जीवन की समझ निीं र्ड़ती (गुरु से भी प्रभु स्वयं िी हमिाता ि)ै प्रभ ुस्वयं 

िी ये सब कुछ किता ि ैऔि जीवों स ेकिवाता ि।ै4। 

हजस मनु्य का माया के मोि का िंबा चक्र प्रभ ुखत्म कि देता ि ैवि मनु्य प्रभ ुके गुण गाता 

ि,ै र्ूिा गुरु उसके हसि र्ि िखवािा बनता ि ैऔि वि आहत्मक अडोिता में रटका ििता ि।ै तब 

मनु्य का यि मन माया के र्ीछे भटकन ेस ेिट जाता ि,ै तब मनु्य सदा-हस्थि-नाम के स्मिण 

को अर्ना कतपव्य जान के नाम-जर्ने की काि किता ि।ै5। 

र्ि हजस मनु्य का मन (हवकािों स)े मैिा िो चुका िो उसके अंदि (बाििी स्नान आकद स)े 

र्हवत्रता निीं आ सकती। कोई हवििा मनु्य गुरु के िब्द के साथ िी (मन को) साफ किता ि।ै 

कोई हवििा िी गुरु की ििण र्ड़ कि सदा-हस्थि-िरि-नाम को स्मिण किन ेका कायप किता ि ै

औि अर्ने मन की भटकना को िोक के िखता ि।ै6। 



 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा के डि-अदब को अर्ने आहत्मक जीवन का आसिा बना हिया ि ैजैस े

खाने-र्ीने को ििीि का सिािा बनाया जाता ि,ै वि मनु्य गुिमुखों की संगहत में िि के (माया 

के मोि के समुंदि का) र्ििा छोि हमि जाता ि।ै वि मनु्य सदा-हस्थि प्रभु का नाम स्मिण 

किता ि,ै प्रभु-चिणों का प्याि उसको स्मिण किन ेकी ओि िी प्रेरित किता ििता ि।ै गुरु के 

िब्द को हृदय में रटकाना िी वि मनु्य सबसे श्रषे्ठ कतपव्य समझता ि।ै7। 

उस मनु्य ने यि हनचय कि हिया िोता ि ैकक र्िमात्मा की महिमा िी मेिे हिए कमपकांड ि,ै 

यिी मेिे हिए (िोक-र्ििोक की) इज्जत ि ैऔि यिी मेिे वास्ते देव-र्ूजा ि।ै वि मनु्य काम-

क्रोध आकद हवकािों को (ज्ञान की) आग में जिा देता ि।ै 

नानक हवनती किता ि ै कक जब मनु्य (एक बाि) र्िमात्मा के नाम का िस चख िेता ि ैतो 

उसका मन (सदा के हिए उस िस में) भीग जाता ि,ै कफि उसको कोई औि िस अच्छा निीं 

िगता।8।5। 

प्रभािी महला १ ॥ राम नामु जवप अंिरर पूजा ॥ गुर सबि ुवीचारर अवरु नही 
िजूा ॥१॥ एको रवव रदहआ सभ िाई ॥ अवरु न िीसै ककसु पूज चड़ाई ॥१॥ रहाउ 
॥ मनु िनु आग ैजीअड़ा िुझ पालस ॥ जजउ भावै तिउ रखहु अरिालस ॥२॥ सचु 
जजहवा हरर रसन रसाई ॥ गरुमति छूटलस प्रभ सरणाई ॥३॥ करम धरम प्रलभ मेरै 
कीए ॥ नामु विाई लसरर करमा ंकीए ॥४॥ सतिगुर कै वलस चारर पिारथ ॥ िीतन 
समाए एक कििारथ ॥५॥ सतिगरुर िीए मुकति चधआनां ॥ हरर पि ुचीजन्ह भए 
परधाना ॥६॥ मनु िनु सीिलु गुरर बूझ बुझाई ॥ प्रभु तनवाज ेककतन कीमति पाई 
॥७॥ कहु नानक गुरर बूझ बुझाई ॥ नाम बबना गति ककनै न पाई ॥८॥६॥ {पन्ना 
1345} 
र्दअ्थप: अंतरि = हृदय में। वीचारि = अर्ने सोच मंडि में िख।1। 

िहि िहिआ = व्यार्क ि।ै ठाई = जगि में।1। ििाउ। 

जीअड़ा = छोटी सी सजंद।2। 

सचु = सदा हस्थि प्रभु का नाम। िसन = जीभ। िसाई = एकसाि कि हिया।3। 



 

प्रहभ मिैे = मेिे प्रभ ुने। हसरि किमां = कमों के हसि र्ि।4। 

तीहन = तीन र्दाथप (धमप, अथप औि काम)। कक्रतािथ = कृताथप, सफि।5। 

सहतगुरि = गुरु ने। मुकहत = माया के मोि स ेखिासी। चीहन्ि = र्िचान के।6। 

गुरि = गुरु ने। हनवाजे = आदि कदया ि।ै ककहन = ककस ने?  

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।8। 

अथप: (ि ेर्ंहडत!) एक र्िमात्मा सब जगिों में व्यार्क ि।ै मुझे (उसके हबना किीं) कोई औि निीं 

कदखता। मैं औि ककस की र्ूजा करूुँ ? मैं औि ककस को (फूि आकद) भेटा करूुँ ?।1। 

(ि ेर्ंहडत!) र्िमात्मा का नाम जर्, (यिी) अंतिात्मा में (र्िमातम देव की) र्ूजा ि।ै गुरु के िब्द 

को अर्ने सोच-मण्डि में रटकाए िख (तुझ ेसमझ आ जाएगी कक) र्िमात्मा के हबना कोई (देवी-

देवता) निीं ि ै(हजसकी र्ूजा की जाए)।1। 

(ि ेर्हण्डत! ये फूिों की भेटा ककस अथप? मैं तो ऐसे र्िमात्मा के दि र्ि) अिदास किता हुँ - (ि े

प्रभु!) मेिा यि मन मेिा यि ििीि तेिे आगे िाहजि ि ैमेिी यि तुच्छ स ेप्राण भी तेिे िवािे िैं, 

जैसे तेिी िज़ा ि ैमुझे वसै ेिख।2। 

जो मनु्य गुरु की महत िे के प्रभु की ििण र्ड़ता ि,ै अर्नी जीभ स ेसदा-हस्थि प्रभ ुका नाम 

स्मिण किता ि ैऔि अर्नी जीभ को प्रभु के नाम-िस में िसा िेता ि ैवि माया के बंधनो स ेमिु 

िो जाता ि।ै3। 

(र्िमात्मा सभी जीवों में व्यार्क ि,ै इस दहृष्ट-कोण स)े मेिे र्िमात्मा ने िी कमपकांड बनाए िैं, 

र्ि प्रभु ने िी नाम-स्मिण को सब कमों स ेउत्तम िखा ि।ै4। 

(िोग दहुनयावी र्दाथों की खाहति देवी-देवताओं की र्ूजा कित-ेकफित ेिैं, र्ि) गुरु के अहधकाि 

में (धमप, अथप, काम, मोक्ष) चािों िी र्दाथप िैं। (गुरु की) ििण र्ड़ने स,े (र्ििे) तीन र्दाथों की 

वासना िी खत्म िो जाती ि,ै औि, मनु्य को एक में सफिता हमि जाती ि ै(अथापत, माया के 

मोि स ेमोक्ष की प्राहप्त महुि हमि जाती ि)ै।5। 



 

हजस मनु्यों को गुरु ने माया के मोि स ेखिासी बख्िी, प्रभ-ुचिणों में तवज्जो जोड़ने की दाहत 

दी, उन्िोंने र्िमात्मा के साथ मिे-अवस्था र्िचान िी औि वे (िोक-र्ििोक में) जाने-माने िो 

गए।6। 

हजस मनु्यों को सहतगुरु ने आहत्मक जीवन की समझ बख्िी उनका मन उनका ििीि (भाव, 

ज्ञान-इंकद्रय हवकािों की तर्ि स ेबच के) ठंडे-ठाि िीति िो गए, प्रभ ु ने उनको आदि कदया, 

(उनका आहत्मक जीवन इतना ऊुँ चा िो गया कक) कोई आदमी उस जीवन का मलू्य निीं आुँक 

सकता।7। 

ि ेनानक! कि: गुरु ने (मझु)े ये सूझ बख्ि दी ि ैकक र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना ककसी ने 

(कभी) ऊुँ ची अवस्था िाहसि निीं की।8।6। 

प्रभािी महला १ ॥ इकक धुरर बखलस लए गरुर पूरै सची बणि बणाई ॥ हरर रंग 
राि ेसिा रंग ुसाचा िखु बबसरे पति पाई ॥१॥ झूिी िरुमति की चिुराई ॥ बबनसि 
बार न लाग ैकाई ॥१॥ रहाउ ॥ मनमुख कउ िखु ुिरि ुववआपलस मनमुखख िखु ुन 
जाई ॥ सुख िखु िािा गुरमुखख जािा मेलल लए सरणाई ॥२॥ मनमुख ि ेअभ 
भगति न होवलस हउमै पचदह दिवाने ॥ इहु मनूआ खखनु ऊलभ पइआली जब लचग 
सबि न जाने ॥३॥ भूख वपआसा जग ुभइआ तिपति नही बबनु सतिगुर पाए ॥ 
सहजै सहज ुलमलै सुखु पाईऐ िरगह पैधा जाए ॥४॥ िरगह िाना बीना इकु आपे 
तनरमल गुर की बाणी ॥ आपे सुरिा सचु वीचारलस आपे बूझै पि ुतनरबाणी ॥५॥ 
जलु िरंग अगनी पवनै िुतन िै लमलल जगिु उपाइआ ॥ ऐसा बलु छलु तिन कउ 
िीआ हुकमी िाकक रहाइआ ॥६॥ ऐसे जन ववरले जग अंिरर परखख खजानै पाइआ 
॥ जाति वरन िे भए अिीिा ममिा लोभु चुकाइआ ॥७॥ नालम रि े िीरथ से 
तनरमल िखुु हउमै मैलु चुकाइआ ॥ नानकु तिन के चरन पखालै जजना गुरमुखख 
साचा भाइआ ॥८॥७॥ {पन्ना 1345} 
र्दअ्थप: इकक = कई िोग, जो िोग। गुरि = गुरु ने। धुरि = धुि स ेप्रभ ुकी िज़ा के अनुसाि। सची 

= सदा हस्थि ििने वािी, सदा हस्थि प्रभु की याद की ओि प्रेिणा किने वािी। बणत = बनावट, 

मन की बनावट। साचा = सदा हस्थि ििने वािा। र्हत = इज्जत।1। 



 

झूठी = नािवान, नािवान र्दाथों की ओि प्रिेणा किन ेवािी। चतुिाई = समझदािी। हबनसत 

= नाि िोते हुए, आहत्मक मौत आते हुए। बाि = समय।1। 

हवआर्हस = व्यार्ता ि,ै जोि डािता ि।ै2। 

ते = स।े अभ = हृदय। अभ भगहत = कदि स ेकी गई भहि। र्चहि = ख्वाि िोते िैं। कदवाने = 

र्ागि। ऊहभ = आकाि में। र्इआहि = र्ाताि में। जब िहग = जब तक।3। 

हतर्हत = संतोख। सिज ु= आहत्मक अडोिता। र्धैा = हसिोर्ा िे के, बाइज्जत।4। 

दाना = (सबके कदिों की) जानने वािा। बीना = सबके कामों को देखने वािा। सिुता = तवज्जो 

जोड़ने वािा, सुनने वािा। हनिबाणी = वासना िहित।5। 

तिंग = ििि। र्वन = िवा। हुकमी = हुक्म में िी।6। 

खजानै = खजाने में। ते = स।े अतीता = हनर्िपर्, अिग।7। 

से = वे मनु्य। नाहम = नाम में। र्खाि ै= धोता ि।ै साचा = सदा हस्थि प्रभु।8। 

अथप: दमुपहत स ेर्ैदा हुई समझदािी मनु्य को नािवान र्दाथों की तिफ िी प्रेरित किती ििती 

ि,ै इस समझदािी के कािण मनु्य को आहत्मक मौत मिते हुए थोड़ी सी भी देि निीं िगती।1। 

ििाउ। 

जो िोग धुि स ेिी प्रभ ुकी िज़ा के अनुसाि र्ूिे गुरु ने बख्िे िैं (हजस र्ि गुरु ने मेिि की ि)ै गुरु 

ने उनकी मानहसक बनावट ऐसी बना दी ि ैकक (जो) उनको सदा-हस्थि प्रभु के नाम-जर्ने की 

ओि प्रेरित किती ि।ै वे सदा र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे िित ेिैं, उन (के मन) को सदा-हस्थि 

ििन ेवािा प्रेम-िंग चढ़ा ििता ि।ै उनके दखु दिू िो जाते िैं औि वे (िोक-र्ििोक में) िोभा 

कमाते िैं।1। 

अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे व्यहियों को (कई तिि के) दखु-कष्ट दबाए िखते िैं, अर्ने मन की 

अगुवाई में उनका दखु कभी दिू निीं िोता। जो िोग गुरु की ििण र्ड़ते िैं वे सखु देने वाि े

र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािते िैं, र्िमात्मा उनको अर्नी ििण में िख के अर्ने साथ 

हमिा िेता ि।ै2। 



 

मनमुखों द्वािा हचि की एकाग्रता स ेर्िमात्मा की भहि निीं िो सकती क्योंकक वे अिकंाि में 

र्ागि िोए हुए अंदि-अदंि स ेदखुी िोते िित ेिैं। जब तक मनु्य गुरु के िब्द के साथ सांझ निीं 

डािता, तब तक इसका ये मन (माया के मोि के कािण) कभी आकाि में जा र्हुुँचता ि ैकभी 

र्ाताि में जा हगिता ि।ै3। 

जगत माया की भूख माया की प्यास के कािण घबिाया हुआ ि,ै सहतगुरु की ििण आए हबना 

तृ्णा निीं हमटती संतोष निीं आता, गुरु की ििण र्ड़ने स ेआहत्मक अडोिता प्राप्त िोती ि,ै 

आहत्मक आनंद हमिता ि,ै औि र्िमात्मा की िजूिी में मनु्य आदि स ेजाता ि।ै4। 

सहतगुरु की र्हवत्र वाणी में जुड़ने स ेयि समझ आती ि ैकक र्िमात्मा स्वयं िी सब जीवों के कदि 

की जानता ि,ै स्वयं िी सबके कमप देखता ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ुस्वयं िी सबकी अिदासें सुनता ि ै

औि हवचािता ि,ै स्वयं िी जीवों की आवश्यिाओं को समझता ि,ै स्वयं िी वासना-िहित 

आहत्मक आनंद का माहिक ि।ै5। 

गुरु के द्वािा ये समझ आ जाती ि ै कक र्िमात्मा ने खुद िी र्ानी आग िवा (आकद) तत्व र्ैदा 

ककए, प्रभ ुके हुक्म में िी इन तीनों ने हमि के जगत र्ैदा ककया। र्िमात्मा ने इन तत्वों को बेअंत 

िहि दी हुई ि,ै र्ि अर्ने हुक्म स ेइनको (बेवजिी ताकत बितने स)े िोक भी िखा ि।ै6। 

जगत में ऐसे िोग हविि ेिैं हजनके जीवन को र्िख के (औि स्वीकाि किके) र्िमात्मा ने अर्ने 

खजाने में डाि हिया, ऐसे िोग जाहत औि (ब्रािमण, खत्री आकद) वणप के गुमान स ेहनर्िपर् िित े

िैं, औि माया की ममता औि माया का िोभ दिू कि िेते िैं।7। 

ि ेनानक! (कि:) गुरु की ििण र्ड़ कि हजस िोगों को सदा-हस्थि ििन ेवािा र्िमात्मा प्यािा 

िगता ि ैमैं उनके चिण धोता हुँ। र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगे हुए व्यहि असिी तीथप िैं, 

उन्िोंने अिकंाि का दखु अिकंाि की मिै अर्ने मन में स ेसमाप्त कि िी िोती ि।ै8।7। 

प्रभािी महला ३ बबभास    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

गुर परसािी वेख ुिू हरर मंिरु िरैे नालल ॥ हरर मंिरु सबिे खोजीऐ हरर नामो लेहु 
सम्हालल ॥१॥ मन मेरे सबदि रपै रंगु होइ ॥ सची भगति सचा हरर मंिरु प्रगटी 
साची सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ हरर मंिरु एहु सरीरु है चगआतन रितन परगटु होइ ॥ 



 

मनमुख मूलु न जाणनी माणलस हरर मंिरु न होइ ॥२॥ हरर मंिरु हरर जीउ 
साजजआ रखखआ हुकलम सवारर ॥ धुरर लेख ुललखखआ सु कमावणा कोइ न मेटणहारु 
॥३॥ सबि ुचीजन्ह सुख ुपाइआ सचै नाइ वपआर ॥ हरर मंिरु सबिे सोहणा कंचनु 
कोटु अपार ॥४॥ हरर मंिरु एहु जगि ुहै गुर बबनु घोरंधार ॥ िजूा भाउ करर पूजिे 
मनमुख अंध गवार ॥५॥ {पन्ना 1346} 
र्दअ्थप: गुि र्िसादी = गुरु की कृर्ा स।े सबदे = िब्द स।े खोजीऐ = खोजा जा सकता ि।ै नामो 

= नाम िी। िहेु समाहि = सभंाि िे, सभंाि के िख।1। 

मन = ि ेमन! िर् ै= (जो मनु्य) िंगा जाता ि।ै िंगु = (प्रभ ुके प्याि का) िंग। सची भगहत = 

सदा हस्थि प्रभु की भहि। सचा = सदा कायम ििने वािा, कभी ना डोिने वािा। सोइ = 

िोभा।1। ििाउ। 

हगआहन = आहत्मक जीवन की सूझ से। ितहन = ितन से। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य। न जाणनी = निीं जानते (बहुवचन)। माणहस = मनु्य के अदंि।2। 

साहजआ = बनाया। हुकहम = (अर्ने) हुक्म स।े िहखआ सवारि = सुंदि बना कदया ि।ै धुरि = धिु 

दिगाि स।े िेख ु= (हर्छिे ककए हुए कमों के संस्कािों के) िखे। स ु= वि िेख।3। 

चीहन्ि = र्िचान के। नाइ = नाम में। सचै नाइ = सदा हथि प्रभ ुके नाम में। सबदे = िब्द की 

इनायत से। कंचनु = सोना। कोटु = ककिा। अर्ाि कोटु = बेअंत प्रभ ुका ककिा।4। 

घोिंधाि = घोि अंधाि, घोि अंधेिा। दजूा = दसूिा, र्िमात्मा के हबना ककसी औि को। भाउ 

करि = प्याि कि के। अधं = अधंे। गवाि = मूखप।5। 

अथप: ि ेमिेे मन! (जो मनु्य गुरु के) िब्द में िंगा जाता ि ै (उसके मन को र्िमात्मा की भहि 

का) िंग चढ़ जाता ि।ै उसको सदा-हस्थि प्रभ ुकी भहि प्राप्त िो जाती ि,ै उसकी िोभा सदा के 

हिए (िोक-र्ििोक में) हबखि जाती ि।ै (उस मनु्य का ििीि) र्िमात्मा का कभी ना डोिने 

वािा घि बन जाता ि ै (उसका ििीि ऐसा ‘िरि-महन्दि’ बन जाता ि ै हजसको हवकािों की 

अंधेिी उड़ा निीं सकती)।1। ििाउ। 



 

ि ेभाई! तू गुरु की कृर्ा स े देख, र्िमात्मा का घि तेिे साथ ि ै (तेिे अदंि िी ि।ै इस) ‘िरि-

महन्दि’ को गुरु के िब्द स ेिी र्ाया जा सकता ि ै(ि ेभाई! गुरु के िब्द में जुड़, औि) र्िमात्मा 

का नाम अर्ने अंदि संभाि के िख।1। 

ि ेभाई! (मनु्य का) यि ििीि ‘िरि-मंकदि’ ि ै(र्ि, यि भेद सहतगुरु की बख्िी) आहत्मक जीवन 

की कीमती सूझ स ेिी खुिता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे (जगत के) मिू (र्िमात्मा) के 

साथ सांझ निीं डािते (इसहिए वे समझते िैं कक) मनु्य के अंदि ‘िरि-महन्दि’ निीं िो 

सकता।2। 

ि ेभाई! (ये मनु्य का ििीि) ‘िरि-महन्दि’ प्रभ ुजी ने स्वयं बनाया ि ै (औि अर्नी) आज्ञा स े

सजा िखा ि।ै धुि-दिगाि स े(ििेक मनु्य के ककए कमों के अनुसाि जो) िेख (ििेक ििीि-िरि-

महन्दि में) हिखा जाता ि ैउस िेख के अनुसाि ििेक प्राणी को चिना र्ड़ता ि।ै कोई मनु्य 

(अर्ने ककसी उद्यम स ेउस िेख को) हमटाने के काहबि निीं ि।ै3। 

ि ेभाई! (गुरु के िब्द स)े सदा-हस्थि-िरि-नाम स े (हजस मनु्य ने) प्याि ककया, उसने गुरु के 

िब्द के साथ सांझ डाि के आहत्मक आनंद प्राप्त ककया। (उस मनु्य का ििीि-) िरि-महन्दि गुरु 

के िब्द की इनायत स ेसुंदि बन गया, (वि िरि-महन्दि) बेअंत प्रभु (के हनवास) के हिए (जैस)े 

सोने का ककिा बन गया।4। 

ि ेभाई! ये सािा ससंाि भी ‘िरि-महन्दि’ िी ि ै (र्िमात्मा के ििन ेका घि ि)ै। र्ि गुरु (की 

ििण) के हबना (आहत्मक जीवन की ओि स)े घोि अंधकाि बना ििता ि ै (औि, जीवों को इस 

भेद की समझ निीं र्ड़ती)। अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य, आहत्मक जीवन की ओि स े

अंधे िोए हुए मखूप मनु्य (र्िमात्मा के हबना) औिों स े प्याि डाि के उसको र्ूजते-सत्कािते 

िित ेिैं।5। 

जजथै लेखा मंगीऐ तिथै िेह जाति न जाइ ॥ साचच रि ेसे उबरे िखुीए िजू ैभाइ 
॥६॥ हरर मंिर मदह नामु तनधानु है ना बूझदह मुगध गवार ॥ गुर परसािी 
चीजन्हआ हरर राखखआ उरर धारर ॥७॥ गुर की बाणी गुर ि ेजािी जज सबदि रि े
रंगु लाइ ॥ पववि ुपावन से जन तनरमल हरर कै नालम समाइ ॥८॥ हरर मंिरु हरर 



 

का हाटु है रखखआ सबदि सवारर ॥ तिसु ववचच सउिा एकु नामु गरुमुखख लैतन 
सवारर ॥९॥ हरर मंिर मदह मनु लोहटु है मोदहआ िजूै भाइ ॥ पारलस भेदटऐ कंचनु 
भइआ कीमति कही न जाइ ॥१०॥ हरर मंिर मदह हरर वसै सरब तनरंिरर सोइ ॥ 
नानक गरुमुखख वणजीऐ सचा सउिा होइ ॥११॥१॥ {पन्ना 1346} 
र्दअ्थप: मंगीऐ = माुँगा जाता ि।ै देि = ििीि। जाइ = जाती। साहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। ित े

= िंगे हुए। से = व े (बहुवचन)। उबिे = (िेख ेमें) आजाद िो जाते िैं, उिाि ि ेजाता ि।ै दजैू 

भाइ = (प्रभ ुके हबना) अन्य के प्याि में।6। 

हनधानु = खजाना। बूझहि = समझते (बहुवचन)। र्िसादी = कृर्ा से। चीहन्िआ = र्िचाना। 

उरि = कदि में। िाहखआ धारि = रटका के िखा।7। 

ते = से। जाती = (कद्र) समझ िी। हज = जो मनु्य। िते = िंगे हुए। िंग िाइ = प्याि बना के। 

र्ावन = र्हवत्र। कै नाहम = के नाम में। समाइ = िीन िो के।8। 

िाटु = िाट, दकुान। सबकद = िब्द से। सवारि = सजा के। हतस ुहवहच = उस (ििीि) िाट में। 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य। िैहन = िेते िैं (बहुवचन)।9। 

िोिटु = िोिा। मोहिआ = ठगा हुआ। दजैू भाइ = माया के प्याि में। र्ािहस भेरटऐ = अगि 

(गुरु) र्ािस को हमि जाए। कंचनु = सोना।10। 

सिब हनिंतरि = सब जीवों के अंदि एक िस। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। वणजीऐ = 

वणज ककया जा सकता ि।ै11। 

अथप: ि ेभाई! जिाुँ (र्िमात्मा की दिगाि में मनु्य स ेउसके ककए कमों का) हिसाब माुँगा जाता 

ि ैविाुँ (मनु्य के साथ) ना (यि) ििीि जाता ि ैना (ऊुँ ची-नीची) जाहत जाती ि।ै (जो मनु्य) 

सदा-हस्थि िरि-नाम में िंगे िित ेिैं, वे (विाुँ िखेा िोने के वि) सिी स्वीकाि िो जाते िैं, (जो) 

माया के प्याि में (िी सजंदगी के कदन गुजाि जाते िैं, वे विाुँ) दखुी िोते िैं।6। 

ि ेभाई! (इस ििीि-) ‘िरि-महन्दि’ में र्िमात्मा का नाम (मनु्य के हिए) खजाना ि,ै र्ि मखूप 

िोग (ये बात) निीं समझते। हजन्िोंने गुरु की कृर्ा स े (ये भेद) समझ हिया, उन्िोंने र्िमात्मा 

का नाम अर्ने हृदय में संभाि के िख हिया।7। 



 

ि ेभाई! जो मनु्य (गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा के संग) प्याि बना के गुरु के िब्द में िंगे िित े

िैं, वे मनु्य गुरु स ेगुरु की वाणी (की कद्र) समझ िेते िैं। वे मनु्य र्िमात्मा के नाम में िीन 

िि के स्वच्छ र्हवत्र जीवन वािे बन जाते िैं।8। 

ि ेभाई! (यि मनु्य का ििीि) ‘िरि-महन्दि’ र्िमात्मा (के नाम-सौदे) की िाट ि,ै इस (िाट) को 

गुरु िब्द की इनायत स ेसजा कि िखा जा सकता ि।ै इस (ििीि िाट) में र्िमात्मा का नाम-

सौदा (हमि सकता) ि।ै (र्ि, हसफप ) गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य (िी अर्ने जीवन को) सुंदि 

बना के (ये सौदा) िेते िैं।9। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) माया के मोि में (फंस के आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी) िुटा बैठता िैं, 

(उसका) मन (इस ििीि-) ‘िरि-महन्दि’ में िोिा (िी बना ििता) ि।ै (र्ि, िाुँ) यकद गुरु-र्ािस 

हमि जाए (तो िोि ेजैसा हनकम्मा बन चुका उसका मन) सोना िो जाता ि ै(कफि वि इतने ऊुँ चे 

जीवन वािा िो जाता ि ैकक उसका) मूल्य निीं र्ाया जा सकता।10। 

ि ेभाई! (इस ििीि-) ‘िरि-महन्दि’ में र्िमात्मा (स्वयं) बसता ि,ै वि र्िमात्मा सब जीवों में िी 

एक-िस बस ििा ि।ै ि ेनानक! (सिब-हनवासी प्रभु के नाम का सौदा) गुरु के द्वािा िी ककया जा 

सकता ि ै(वणज ककया जा सकता ि)ै। यि सौदा सदा कायम ििन ेवािा सौदा ि।ै11।1। 

प्रभािी महला ३ ॥ भै भाइ जागे से जन जाग्रण करदह हउमै मैलु उिारर ॥ सिा 
जागदह घरु अपणा राखदह पंच िसकर काढदह मारर ॥१॥ मन मेरे गुरमुखख नामु 
चधआइ ॥ जजिु मारचग हरर पाईऐ मन सेई करम कमाइ ॥१॥ रहाउ ॥ गरुमुखख 
सहज धुतन ऊपज ैिखुु हउमै ववचहु जाइ ॥ हरर नामा हरर मतन वसै सहज ेहरर 
गुण गाइ ॥२॥ गुरमिी मुख सोहणे हरर राखखआ उरर धारर ॥ ऐथै ओथै सुख ुघणा 
जवप हरर हरर उिरे पारर ॥३॥ हउमै ववचच जाग्रण ुन होवई हरर भगति न पवई 
थाइ ॥ मनमुख िरर ढोई ना लहदह भाइ िजूै करम कमाइ ॥४॥ {पन्ना 1346} 
र्दअ्थप: भ ै= (प्रभ ुके) डि अदब में। भाइ = (प्रभु के) प्याि में। जागे = (जो मनु्य कामाकदक 

िमिों से) सुचेत ििते िैं। जाग्रण = जागिण, जागिे (गाुँवों में कई िोग जागिा किाते िैं, हजसमें 

देवी के भि झीउि र्ििे देवी की स्तुहत में गीत गाते िैं, कफि सािी िात िामायण मिाभाित 

आकद की ‘वािें’ गाते िैं। र्हु-फुटने के किीब कफि देवी की स्तुहत गाई जाती िै, औि ‘जागिा’ 



 

खत्म िो जाता ि।ै आम तौि र्ि िोग सखुना-सखुने के हिए ‘जागिे’ किवाते िैं)। किहि = कित े

िैं। उतारि = उताि के, दिू किके। जागहि = सचेत ििते िैं। तसकि = चोि। मारि = माि के।1। 

मन = ि ेमन! गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। हधआइ = स्मिण ककया कि। हजतु मािहग = 

हजस िास्ते स।े र्ाईऐ = हमि सके। मन = ि ेमन! कमाइ = कि।1। ििाउ। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने से। सिज धुहन = आहत्मक अडोिता की तुकांत। हवचहु = मन में 

से। जाइ = दिू िो जाता ि।ै महन = मन में। सिज े= आहत्मक अडोिता में। गाइ = गा के।2। 

उरि = कदि में। ऐथै = इस िोक में। ओथ ै= र्ििोक में। घणा = बहुत। जहर् = जर् के।3। 

जाग्रणु = जागिण, जगिाता। न िोवई = ना िो, निीं िो सकता। न र्वई = निीं र्ड़ती। थाइ = 

जगि में, स्वीकाि। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि।े दरि = (प्रभ ुके) दि र्ि। ढोई = 

जगि, आसिा। भाइ दजेू = ककसी औि के प्याि में। कमाइ = कमा के, कि के।4। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। ि ेमन! (औि-औि 

र्ूजा के कमप छोड़ के) विी कमप ककया कि, हजस िाि र्ि चिने स ेर्िमात्मा का हमिार् िो 

सके।1। ििाउ। 

ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के डि-अदब में िि के र्िमात्मा के प्याि में रटक के (कामाकदक 

हवकािों के िमिों के प्रहत) सुचेत िित ेिैं, वे िोग िी (अर्ने मन में स)े अिकंाि की मिै उताि 

कि (असि) जगिाते कित ेिैं (ऐसे मनु्य) सदा सुचेत िित ेिैं, अर्ना हृदय-घि (हवकािों की 

माि स)े बचा के िखते िैं (इन कामाकदक) र्ाुँच चोिों को (अर्ने अंदि स)े माि के हनकाि देते 

िैं।1। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ने स े (मनु्य के अंदि) आहत्मक अडोिता की धुहन चि र्ड़ती ि ै

(मनु्य के अंदि स)े अिकंाि का दखु दिू िो जाता ि।ै आहत्मक अडोिता में र्िमात्मा के गुण गा-

गा के र्िमात्मा का नाम सदा के हिए (मनु्य के) मन में आ बसता ि।ै2। 

ि ेभाई! गुरु की महत र्ि चि के (हजस मनु्यों ने) र्िमात्मा को अर्ने हृदय में बसा हिया, 

उनके मुुँि (िोक-र्ििोक में) सुंदि िो जाते िैं। उनको इस िोक में औि र्ििोक में बहुत आनंद 

तो हमिता ि।ै र्िमात्मा का नाम सदा जर् के वि मनु्य ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं जाते िैं।3। 



 

ि ेभाई! अिकंाि में फस ेििने स े(हवकािों स)े जगिाता निीं िो सकता, (अिकंाि में रटक के ििके 

की हुई) र्िमात्मा की भहि (भी) स्वीकाि निीं िोती। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य 

(प्रभु के हबना) अन्य के प्याि में कमप कि-कि के र्िमात्मा के दि से आसिा निीं तिाि सकते।4। 

चिग ुखाणा चिग ु पैन्हणा जजन्हा िजू ैभाइ वपआरु ॥ बबसटा के कीड़ े बबसटा राि े
मरर जमदह होदह खआुरु ॥५॥ जजन कउ सतिगुरु भेदटआ तिना ववटहु बलल जाउ ॥ 
तिन की संगति लमलल रहां सचे सचच समाउ ॥६॥ पूरै भाचग गुरु पाईऐ उपाइ ककि ै
न पाइआ जाइ ॥ सतिगुर िे सहज ुऊपजै हउमै सबदि जलाइ ॥७॥ हरर सरणाई 
भज ुमन मेरे सभ ककछु करण ैजोग ु॥ नानक नामु न वीसरै जो ककछु करै सु होग ु
॥८॥२॥७॥२॥९॥ {पन्ना 1347} 
र्दअ्थप: हध्रगु = हधक्काियोग्य। दजैू भाइ = (प्रभु के हबना) औि के मोि में। िाते = िहत हुए, मस्त 

हुए। मरि जंमहि = मि के र्ैदा िोते िैं, जनम मिण के चक्कि में र्ड़ ेििते िैं। िोहि = िोते िैं 

(बहुवचन)।5। 

भेरटआ = हमि गया। हवटहु = से। बहि जाउ = मैं कुबापन जाता हुँ। हमहि ििां = मैं हमिा िहुँ। 

सचे सहच = िि वि सदा हस्थि प्रभ ुमें। समाउ = मैं िीन िहुँ।6। 

भाहग = ककस्मत से। र्ाईऐ = हमिता ि।ै उर्ाइ ककतै = ककसी (अन्य) उर्ाय से। ते = स।े सिजु 

= आहत्मक अडोिता। सबकद = (गुरु के) िब्द से। जिाइ = जिा के।7। 

भजु = र्ड़ा िि। मन = ि ेमन! किणै जोगु = किने की समथपता वािा। िोगु = िोगा।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों की िगन माया के मोि में रटकी ििती ि,ै (उनके बकढ़या-बकढ़या 

र्दाथप) खाना-र्िनना (भी उनके हिए) हधक्काि-योग्य (जीवन िी बनाता) ि।ै (जैसे) हवष्टा के 

कीड़ ेहवष्टा में िी मस्त िित ेिैं (वसैे िी माया के मोि में फस ेमनु्य भी हवकािों की गंदगी में िी 

र्ड़ ेिित ेिैं, वे) जनम-मिण के चक्किों में फस ेििते िैं औि दखुी िोते िित ेिैं।5। 

ि ेभाई! हजस (भाग्यिाहियों) को गुरु हमि जाता ि,ै मैं उन र्ि स ेबहििाि जाता हुँ (मेिी 

तमन्ना ि ैकक) मैं उनकी संगहत में रटका िह ं(औि इस तिि) सदा-हस्थि-प्रभु (की याद) में िीन 

िहुँ।6। 



 

र्ि, ि ेभाई! गुरु बड़ी ककस्मत स े (िी) हमिता ि,ै ककसी भी (अन्य) तिीके स ेनिीं र्ाया जा 

सकता। (यकद गुरु हमि जाए, तो) गुरु के िब्द की इनायत स े(अंदि स)े अिकंाि जिा के गुरु के 

माध्यम स े(अंदि) आहत्मक अडोिता र्ैदा िो जाती ि।ै7। 

ि ेमेिे मन! (गुरु के माध्यम स)े र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि। र्िमात्मा सब कुछ किन ेकी 

समथपता वािा ि।ै ि ेनानक! (तू सदा अिदास किता िि कक र्िमात्मा का) नाम ना भिू जाए, 

िोगा विी जो कुछ वि स्वयं किता ि ै (भाव, उसका नाम, उसकी मेिि स े िी 

हमिेगा)।8।2।7।2।9। 

वेिवा: 

अष्टर्कदयां मििा १ ---------------------------------------- 7 

अष्टर्कदयां मििा ३  --------------------------------------- 2 

कुि --------------------------------------------------------- 9 

 

बबभास प्रभािी महला ५ असटपिीआ    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

माि वपिा भाई सुिु बतनिा ॥ चूगदह चोग अनंि लसउ जगुिा ॥ उरखझ पररओ मन 
मीि मुोहारा ॥ गुन गाहक मेरे प्रान अधारा ॥१॥ एकु हमारा अिंरजामी ॥ धर एका 
मै दटक एकसु की लसरर साहा वि पुरख ुसुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ छल नागतन लसउ 
मेरी टूटतन होई ॥ गुरर कदहआ इह झूिी धोही ॥ मुखख मीिी खाई कउराइ ॥ 
अलिि नालम मनु रदहआ अघाइ ॥२॥ लोभ मोह लसउ गई ववखोदट ॥ गरुर किपालल 
मोदह कीनी छोदट ॥ इह िगवारी बहुि ुघर गाले ॥ हम गरुर राखख लीए ककरपाले 
॥३॥ काम िोध लसउ िाटु न बतनआ ॥ गुर उपिेसु मोदह कानी सुतनआ ॥ जह 
िेखउ िह महा चंिाल ॥ राखख लीए अपुनै गुरर गोपाल ॥४॥ {पन्ना 1347} 
र्दअ्थप: भाई = भ्राता। सुतु = र्ुत्र। बहनता = स्त्री। चूगहि चोग = चोग चुगते िें, भोग भोगते िैं 

(बहुवचन)। जुगता = हमि के। उिहझ र्रिओ = फसा ििता ि।ै मुोिािा = मोि का। मीठ मुोिािा 

= मोि की हमठास में। प्रान अधािा = प्राणों का आसिा। गुन गािक = र्िमात्मा के गुणों के 

वणजािे।1। 



 

नोट: ‘मुोिािा’ में से अक्षि ‘म’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘मोिािा’, यिां 

‘मुिािा’ र्ढ़ना ि।ै 

अंतिजामी = सब के कदि की जानने वािा। धि = आसिा। रटक = टेक, सिािा। हसरि सािा = 

िािों के हसि र्ि।1। ििाउ। 

नागहन = सर्पनी, माया। टूटहन िोई = (प्रीत) टूट गई ि।ै गुरि = गुरु ने। धोिी = ध्रोि किन े

वािी, ठगी किने वािी। मुहख = मुुँि में। खाई = खाई हुई। कउिाइ = कड़वा स्वाद देने वािी। 

अंहम्रत नाहम = आहत्मक जीवन देने वािे िरि नाम में। िहिआ अघाइ = तृप्त हुआ र्ड़ा ि।ै2। 

हसउ = साथ। हवखोरट = (हव+खोरट। खोट के हबना) ऐतबाि। गुरि कक्रर्ाहि = कृर्ािु गुरु ने। 

छोरट = बहख्िि। मोहि = मुझे, मेिे र्ि। ठगवािी = ठगों की वाड़ी ने, ठगों के टोिे ने।3। 

ठाटु = मिे। मोहि = मैं। कानी = कानों से। जि = जिाुँ। देखउ = देखूुँ, मैं देखता हुँ। मिा = बड़े। 

अर्ुनै गुरि = अर्ने गुरु ने।4। 

अथप: ि े भाई! सब के कदि की जानने वािा र्िमात्मा िी मेिा (िखवािा) ि।ै मुझे हसफप  

र्िमात्मा का िी आसिा ि,ै मुझे हसफप  एक र्िमात्मा का िी सिािा ि।ै (मेिा) वि माहिक बड़े 

बड़े बादिािों के हसि र्ि (भी) खसम ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! माता, हर्ता, भाई, र्ुत्र, स्त्री (र्रिवािों के ये सािे साथी) हमि के मौज से (माया के) 

भोग भोगते िित ेिैं, (सबके) मन (माया के) मोि की हमठास में फसे िित ेिें। (र्ि, गुरु की कृर्ा 

स ेर्िमात्मा के) गुणों के गािक (संत जन) मेिी सजंदगी का आसिा बन गए िैं।1। 

ि ेभाई! गुरु ने (मुझे) बता कदया ि ैकक यि (माया) झूठी ि ैऔि ठगी किन ेवािी ि ै(यि माया 

उस चीज़ जैसी ि ैजो) मुुँि में मीठी िगती ि,ै र्ि खाने में कड़वा स्वाद देती ि।ै (सो, गुरु की 

कृर्ा स)े इस छि किन ेवािी सर्पनी (माया) स ेमेिा संबधं टूट गया ि,ै मिेा मन आहत्मक जीवन 

देने वािे िरि-नाम स ेतृप्त ििता ि।ै2। 

ि ेभाई! कृर्ाि ुगुरु ने मिेे ऊर्ि बहख्िि की ि,ै िोभ मोि (आकद) स ेमेिा ऐतबाि खत्म िो चुका 

ि।ै ठगों के इस टोि ेने अनेक घि (हृदय) तबाि कि कदए िैं। मुझे तो (इनस)े दया के सोमे गुरु ने 

बचा हिया ि।ै3। 



 

ि ेभाई! गुरु का उर्देि मैंने बड़े ध्यान स ेसुना ि,ै (इसहिए) काम क्रोध (आकद) स ेमेिी सांझ 

निीं बनी। मैं हजधि देखता हुँ, उधि ये बड़े चण्डाि (अर्ना जोि डाि िि ेिैं), मुझे तो मेिे गुरु ने 

गोर्ाि ने (इनसे) बचा हिया ि।ै4। 

िस नारी मै करी िहुागतन ॥ गुरर कदहआ एह रसदह बबखागतन ॥ इन सनबंधी 
रसािलल जाइ ॥ हम गुरर राख ेहरर ललव लाइ ॥५॥ अहमेव लसउ मसलति छोिी ॥ 
गुरर कदहआ इहु मूरख ुहोिी ॥ इहु नीघरु घरु कही न पाए ॥ हम गरुर राखख लीए 
ललव लाए ॥६॥ इन लोगन लसउ हम भए बैराई ॥ एक चग्रह मदह िइु न खटांई ॥ 
आए प्रभ पदह अंचरर लाचग ॥ करहु िपावसु प्रभ सरबाचग ॥७॥ प्रभ हलस बोले कीए 
तनआंएं ॥ सगल ििू मेरी सेवा लाए ॥ िू ंिाकुरु इहु चग्रहु सभु िरेा ॥ कहु नानक 
गुरर कीआ तनबेरा ॥८॥१॥ {पन्ना 1347} 
र्दअ्थप: दस नािी = दस इंकद्रय। किी = कि दीं िैं। दिुागहन = त्यागी हुई स्त्री। गुरि = गुरु ने। 

िसहि = िसों की। हबखागहन = हबख अगहन, आहत्मक मौत िाने वािी जिि आग। इन सनबंधी 

= इन (िसों) के साथ मिे िखने वािा। िसातहि = नकप  में, आहत्मक मौत की गििी गड्ढे में। जाइ 

= जा र्ड़ता ि ै(एकवचन)। िाइ = िगा के, र्ैदा कि के।5। 

अिमंेव = (अिएंव) मैं िी मैं,अिकंाि। मसिहत = सिाि, मिे जोि। िोडी = हजद्दी। नीघरु = 

हनघिा। घरु = रठकाना। किी = किीं भी।6। 

बैिाई = बेगाने, ओर्िे। दइु = दोनों र्क्षों का। खटांई = मिे। र्हि = र्ास। अंचरि = (गुरु के) 

र्ल्ि ेसे। िाहग = िग के। तर्ावस ु= न्याय। प्रभ = ि ेप्रभु! सिबाहग = सवपज्ञ, ि ेसब कुछ जानने 

वािे!।7। 

िहस = िस के। दतू = वैिी। हग्रहु = ििीि घि। ठाकुरु = माहिक। हनबेिा = फैसिा।8। 

अथप: ि ेभाई! (अर्नी) दसों इहन्द्रयों को मैंने त्याग कि कदया ि ै (िसों की खुिाक र्हुुँचानी बंद 

कि दी ि,ै क्योंकक) गुरु ने (मुझे) बताया ि ैकक यि िसों की आहत्मक मौत िाने वािी आग ि,ै 

इन (िसों) स ेमिे िखने वािा (प्राणी) आहत्मक मौत की गििी खाई में जा र्ड़ता ि।ै ि ेभाई! 

र्िमात्मा की िगन र्ैदा किके गुरु ने मुझे (इन िसों स)े बचा हिया ि।ै5। 



 

ि ेभाई! मैंने अिकंाि स े (भी) मिे-हमिार् छोड़ कदया ि,ै गुरु ने (मझु)े बताया ि ै कक यि 

(अिकंाि) मखूप ि ैहजद्दी ि ै(अिकंाि मनु्य को मखूप औि हज़द्दी बना देता ि)ै। (अब) ये (अिकंाि) 

बेघि िो गया ि ै(मेिे अदंि) इसको कोई रठकाना निीं हमिता। प्रभु-चिणों की िगन र्ैदा किके 

गुरु ने मुझे इस अिकंाि स ेबचा हिया ि।ै6। 

ि ेभाई! इन (काम क्रोध अिकंाि आकदक) स ेमैं बे-वास्ता िो गया हुँ (मेिा कोई मतिब निीं िि 

गया), एक िी (ििीि) घि में दोनों र्क्षों का मिे निीं िो सकता। मैं (अर्ने गुरु के) र्ल्ि ेस ेिग 

के प्रभ ुके दि र्ि आ गया हुँ, (औि, अिदास किता ह-ं) ि ेसवपज्ञ प्रभ!ु तू स्वय ंिी न्याय कि।7। 

ि ेभाई! प्रभ ुजी िस के किने िगे- िमने न्याय कि कदया ि।ै ि ेभाई! प्रभ ु ने (कामाकदक यि) 

सािे वैिी मेिी सेवा में िगा कदए िैं। ि ेनानक! कि: गुरु ने यि फ़ैसिा कि कदया ि ै (औि कि 

कदया ि:ै) यि (ििीि-) घि सािा तेिा ि,ै औि अब तू इसका माहिक ि ै(कामाकदक इस र्ि जोि 

निीं डाि सकें गे)।8।1। 

प्रभािी महला ५ ॥ मन मदह िोधु महा अहंकारा ॥ पूजा करदह बहुिु बबसथारा ॥ 
करर इसनानु ितन चि बणाए ॥ अंिर की मलु कब ही न जाए ॥१॥ इि ुसंजलम 
प्रभु ककन ही न पाइआ ॥ भगउिी मुद्रा मनु मोदहआ माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ पाप 
करदह पंचां के बलस रे ॥ िीरचथ नाइ कहदह सलभ उिरे ॥ बहुरर कमावदह होइ 
तनसंक ॥ जम पुरर बांचध खरे कालंक ॥२॥ घूघर बाचध बजावदह िाला ॥ अंिरर 
कपटु किरदह बेिाला ॥ वरमी मारी सापु न मूआ ॥ प्रभु सभ ककछु जानै जजतन ि ू
कीआ ॥३॥ पंूअर िाप गेरी के बसिा ॥ अपिा का माररआ चग्रह िे नसिा ॥ िेसु 
छोडि परिेसदह धाइआ ॥ पंच चंिाल नाले लै आइआ ॥४॥ {पन्ना 1348} 
र्दअ्थप: महि = में। किहि = किते िैं। हबसथािा = हवस्ताि (कई िस्मों का)। करि = कि के। 

तहन = ििीि र्ि। चक्र = (धार्मपक हचनिों के) हनिान। अंति की = (मन के) अंदि की। कब िी 

= कभी भी।1। 

इतु = इससे। संजहम = संयम से। इतु संजहम = इस तिीके से। ककन िी = ककसी ने भी। भगउती 

मुद्रा = हव्णू भहि के हचन्ि। 

नोट: ‘ककन िी’ में स े‘ककहन’ की ‘हन’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 



 

किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। बाहस = वि में। िे = ि ेभाई! नाइ = निा के। तीिहथ = (ककसी) 

तीथप र्ि। किहि = किते िैं। सहभ = सािे (र्ार्)। बाहुरि = दोबािा, कफि। हनसंक = िंका उताि 

के। जमर्ुरि = जमिाज की नगिी में। बांहध = बाुँध के। खिे = िे जाए जाते िैं। कािंक = र्ार्ों 

के कािण।2। 

घूघि = घुंघरू। बजावहि = बजाते िैं। अंतरि = (मन के) अंदि। बेतािा = (सिी आहत्मक जीवन 

के) ताि से उखड़े हुए। विमी = साुँर् की खुड। मािी = बुँद कि दी। हजहन = हजस (प्रभ)ु ने। तू = 

तुझे। कीआ = र्ैदा ककया।3। 

नोट: िब्द ‘अंति’ औि ‘अंतरि’ का फकप  याद िखने योग्य ि।ै 

र्ूंअि = धूहणयां। तार् = तर्ाने से। अर्दा = हवर्दा। ते = स।े छोहड = छोड़ के। धाइआ = 

दौड़ता कफिता। र्ंच चंडाि = (कामाकदक) र्ाुँचों चंदिे हवकाि। नािे = साथ िी।4। 

अथप: ि ेभाई! (अगि) मन माया के मोि में फसा िि,े (र्ि मनु्य) हव्ण-ूभहि के बाििी हचन्ि 

(अर्ने ििीि र्ि बनवाता िि,े तो) इस तिीके स े ककसी ने भी प्रभ-ुहमिार् िाहसि निीं 

ककया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! अगि मिेे मन में क्रोध रटका िि,े बिी अिकंाि बसा िि,े र्ि कई धार्मपक िस्मों के 

हखिािे हखिाि के (मनु्य देव) -र्ूजा कित ेििें, अगि (तीथप आकद र्ि) स्नान किके ििीि र्ि 

(धार्मपक हचन्िों के) हनिान िगाए जाएं, (इस तिि) मन की (हवकािों की) मिै दिू निीं 

िोती।1। 

ि ेभाई! (जो मनु्य कामाकदक) र्ाुँचों के वि में (िि के) र्ार् कित ेििते िैं, (कफि ककसी) तीथप 

र्ि स्नान किके किते िैं (कक िमािे) सािे (र्ार्) उति गए िैं, (औि) हनसंग िो के बाि-बाि (विी 

र्ार्) कित ेजाते िैं (तीथप-स्नान उन्िें जमिाज स ेबचा निीं सकता, वे तो ककए) र्ार्ों के कािण 

बाुँध के जमिाज के देि में र्हुुँचाए जाते िैं।2। 

ि ेभाई! (जो मनु्य) घुघंरू बाुँध के (ककसी मूर्तप के आगे अथवा िास आकद में) ताि बजाते िैं 

(ताि में नाचते िैं), र्ि उनके मन में ठगी-फिेब ि,ै (वि मनु्य असि में सिी जीवन-) ताि स े

हथिके कफिते िैं। अगि साुँर् का हबि बुँद कि कदया जाए, (तो इस तिि उस खुड में ििने वािा) 



 

साुँर् निीं मिता। ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि ैवि (तेिे कदि की) ििेक बात जानता 

ि।ै3। 

ि ेभाई! जो मनु्य धूहणया ंतर्ाता ििता ि,ै गेरुए िंग के कर्ड़े र्िन े कफिता ि ै (वसैे ककसी) 

हवर्दा का मािा (अर्ने) घि स ेभागा कफिता ि ैअर्ना वतन छोड़ के औि-औि देिों में भटकता 

कफिता ि,ै (ऐसा मनु्य कामाकदक) र्ाुँच चाण्डािों को तो (अर्ने अंदि) साथ िी हिए कफिता 

ि।ै4। 

कान िराइ दहराए टूका ॥ घरर घरर मागं ै बिपिावन ि ेचूका ॥ बतनिा छोडि बि 
निरर पर नारी ॥ वेलस न पाईऐ महा िखुखआरी ॥५॥ बोलै नाही होइ बैिा मोनी ॥ 
अंिरर कलप भवाईऐ जोनी ॥ अंन िे रहिा िखु ु िेही सहिा ॥ हुकमु न बूझै 
ववआवपआ ममिा ॥६॥ बबनु सतिगुर ककनै न पाई परम गि े॥ पूछहु सगल बेि 
लसलििे ॥ मनमुख करम करै अजाई ॥ जजउ बालू घर िउर न िाई ॥७॥ जजस नो 
भए गोुबबिं िइआला ॥ गुर का बचनु तितन बाचधओ पाला ॥ कोदट मधे कोई संि ु
दिखाइआ ॥ नानकु तिन कै संचग िराइआ ॥८॥ ज ेहोवै भाग ुिा िरसनु पाईऐ ॥ 
आवप िरै सभु कुट्मबु िराईऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥२॥ {पन्ना 1348} 
र्दअ्थप: फिाइ = फड़वा के। हििाए = (ििेे) देखता कफिता ि।ै टूका = टुकड़ा। घरि घरि = ििेक 

घि में। ते = से। चूका = िि जाता ि।ै बहनता = स्त्री। छोहड = छोड़ के। बद = बुिी। नदरि = 

हनगाि। वेहस = वेस स,े धार्मपक र्ििावे स।े5। 

मोनी = मोनधािी। अंतरि = अंदि, मन में। किर् = कल्र्ना, कामना। ते = स।े देिी = ििीि। 

हवआहर्आ = फसा हुआ। ममता = अर्नत्व।6। 

ककनै = ककसी ने भी। र्िम गते = सबस ेऊुँ ची आहत्मक अवस्था। मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािा। अजाई = व्यथप। बािू = िेत। ठउि ठाई = जगि स्थान।7। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

नोट: ‘गुोसबंद’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिा ं

‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

हतहन = उस ने। र्ािा = र्ल्ि।े कोरट मध े= किोड़ों में। हतन कै संहग = उनकी संगहत में।8। 



 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य अर्नी ओि स ेिांहत के हिए) कान फड़वा के (जोगी बन जाता ि,ै र्ि 

र्ेट की भखू हमटाने के हिए औि के) टुकड़ ेदेखता कफिता ि,ै ििेक घि (के दिवाजे) र्ि (िोटी) 

माुँगता कफिता ि,ै वि (बहल्क) तृहप्त स ेवंहचत ििता ि।ै (वि मनु्य अर्नी) स्त्री को छोड़ के 

र्िाई स्त्री की ओि बिुी हनगाि िखता ि।ै ि ेभाई! (हनिे) धार्मपक र्ििाव ेस े (र्िमात्मा) निीं 

हमिता। (इस तिि बहल्क सजंद) बहुत दखुी िोती ि।ै5। 

ि ेभाई! (जो मनु्य आहत्मक िांहत के हिए जीभ स)े निीं बोिता, मौनधािी बन के बैठ जाता ि ै

(उसके) अंदि (तो) कामना रटकी ििती ि ै(हजसके कािण) कई जूहनयों में वि भटकाया जाता ि।ै 

(वि) अन्न (खाने) स ेर्ििज़े किता ि,ै (इस तिि) ििीि र्ि दखु (िी) सिता ि।ै (जब तक मनु्य 

र्िमात्मा की) िज़ा को निीं समझता, (माया की) ममता में फसा (िी) ििता ि।ै6। 

ि ेभाई! बेिक वेद-स्मृहतयाुँ (आकद धमप-र्ुस्तकों) को भी हवचािते ििो, गुरु की ििण के हबना 

कभी ककसी ने ऊुँ ची आहत्मक अवस्था प्राप्त निीं की। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (जो 

भी अर्नी ओि स ेधार्मपक) कमप किता ि ैव्यथप (िी जाते िैं), जैस ेिेत के घि का हनिान िी हमट 

जाता ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा दयावान हुआ, उसने गुरु के वचन (अर्ने) र्ल्ि ूस ेबाुँध 

हिए। (र्ि इस तिि का) संत किोड़ों में कोई हवििा िी देखने को हमिता ि।ै नानक (तो) इस 

तिि के (संत जनों) की संगहत में (िी संसाि-समुदंि स)े र्ाि िघंाता ि।ै8। 

ि ेभाई! अगि (माथ े के) भाग्य जाग उठे तो (ऐस ेसंत का) दिपन प्राप्त िोता ि।ै (दिपन किन े

वािा) स्वयं र्ाि िांघता ि,ै अर्ने सािे र्रिवाि को भी र्ाि िंघा िेता ि।ै ििाउ दजूा।2। 

प्रभािी महला ५ ॥ लसमरि नामु ककलबबख सलभ काटे ॥ धरम राइ के कागर िाटे 
॥ साधसंगति लमलल हरर रसु पाइआ ॥ पारब्रहमु ररि मादह समाइआ ॥१॥ राम 
रमि हरर हरर सुखु पाइआ ॥ िेरे िास चरन सरनाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ चूका गउण ु
लमदटआ अचंधआरु ॥ गुरर दिखलाइआ मुकति िआुरु ॥ हरर पे्रम भगति मनु िनु 
सि रािा ॥ प्रभू जनाइआ िब ही जािा ॥२॥ घदट घदट अंिरर रववआ सोइ ॥ तिसु 
बबनु बीजो नाही कोइ ॥ बैर बबरोध छेिे भै भरमा ं॥ प्रलभ पंुतन आिमै कीने धरमा 



 

॥३॥ महा िरंग िे कांढै लागा ॥ जनम जनम का टूटा गांढा ॥ जपु िपु संजमु 
नामु सम्हाललआ ॥ अपुनै िाकुरर निरर तनहाललआ ॥४॥ 
र्दअ्थप: हसमित = स्मिण कित े हुए। ककिहबख सहभ = सािे र्ार्। कागि = (कमों के िेखे) 

काग़ज़। फाटे = फट जाते िैं। हमहि = हमि के। िसु = स्वाद, आनंद। रिद माहि = हृदय में।1। 

िमत = स्मिण कित ेहुए। सखुु = आहत्मक आनंद। तेिे दास चिन = तेिे दासों के चिणों की।1। 

ििाउ। 

चूका = समाप्त िो गया। गउणु = भटकना। अंहधआरु = (आहत्मक जीवन से बसेमझी का) अंधेिा। 

गुरि = गुरु ने। मुकहत दआुरु = हवकािों स ेखिासी का दिवाजा। सद = सदा। िाता = िंगा ििता 

ि।ै जनाइआ = समझ बख्िी। जाता = समझा।2। 

घरट घरट = ििेक ििीि में। अंतरि = (सभ जीवों के) अंदि। िहवआ = व्यार्क। बीजो = दसूिा। 

छेदे = काटे जाते िैं। भै = सािे डि। प्रहभ = प्रभ ुने। र्ुंहनआतमै = र्हवत्र आत्मा वािे ने। धिम = 

फजप।3। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

तिंग = िििें। ते = स।े कांढै = ककनािे र्ि। गांढा = गाुँठ बाुँध दी, जोड़ कदया। समाहिआ = 

हृदय में बसा हिया। ठाकुरि = ठाकुि ने। नदरि हनिाहिआ = मिेि की हनगाि स ेदेखा।4। 

अथप: ि ेप्रभु! (जो मनु्य) तेिे दासों के चिणों की ििण आ र्ड़ा, उसने सदा तेिा िरि-नाम 

स्मिण कित ेहुए आहत्मक आनंद र्ाया।1। ििाउ। 

ि ेभाई! (संत जनों की ििण र्ड़ कि) िरि नाम स्मिण कित ेहुए (मनु्य के) सािे र्ार् काटे 

जाते िैं, धमपिाज के िखेे के कागज़ भी फट जाते िैं। (हजस मनु्य ने) साध-ुसंगत में हमि के 

र्िमात्मा के नाम का आनंद प्राप्त ककया, र्िमात्मा उसके हृदय में रटक गया।1। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को) गुरु ने हवकािों स ेखिासी र्ाने का (ये नाम-स्मिण वािा) िास्ता 

कदखा कदया, उसकी भटकना समाप्त िो गई, (उसके अंदि स)े आहत्मक जीवन के प्रहत बेसमझी 

का अंधेिा हमट गया, उसका मन उसका तन र्िमात्मा की प्याि-भिी भहि में सदा िंगा ििता 

ि।ै र्ि, ि ेभाई! यि सूझ तब िी र्ड़ती ि ैजब र्िमात्मा खुद सूझ बख्िे।2। 



 

ि ेभाई! (संत जनों की ििण र्ड़ कि िरि-नाम स्मिण कित ेहुए ये समझ आ जाती ि ैकक) ििेक 

ििीि में (सब जीवों के) अंदि वि (र्िमात्मा) िी मौजूद ि,ै उस (र्िमात्मा) के हबना कोई औि 

निीं ि।ै (नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य के अंदि स)े सािे विै-हविोध सािे डि-भ्रम काटे जाते 

िैं। (र्ि यि दसूिा उसी को हमिा, हजस र्ि) र्हवत्र आत्मा वाि ेर्िमात्मा ने स्वयं मेिि की।3। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य को) प्यािे माहिक-प्रभु ने मिेि की हनगाि स ेदेखा, उसने (अर्ने हृदय में) 

र्िमात्मा का नाम बसाया (यि िरि-नाम िी उसके वास्ते) जर्-तर्-संजम िोता ि।ै वि मनु्य 

(संसाि-समुंदि की) बड़ी-बड़ी िििों स ेबच के ककनािे िग जाता ि,ै अनेक िी जन्मों का हवछुड़ा 

हुआ वि कफि प्रभ ुके चिणों के साथ जुड़ जाता ि।ै4। 

मंगल सूख कललआण तिथाईं ॥ जह सेवक गोपाल गुसाई ॥ प्रभ सुप्रसंन भए 
गोपाल ॥ जनम जनम के लमटे बबिाल ॥५॥ होम जग उरध िप पूजा ॥ कोदट 
िीरथ इसनानु करीजा ॥ चरन कमल तनमख ररिै धारे ॥ गोबबिं जपि सलभ कारज 
सारे ॥६॥ ऊचे िे ऊचा प्रभ थानु ॥ हरर जन लावदह सहजज चधआनु ॥ िास िासन 
की बाछंउ धूरर ॥ सरब कला प्रीिम भरपूरर ॥७॥ माि वपिा हरर प्रीिमु नेरा ॥ 
मीि साजन भरवासा िरेा ॥ करु गदह लीने अपुने िास ॥ जवप जीवै नानकु 
गुणिास ॥८॥३॥२॥७॥१२॥ {पन्ना 1349} 
र्दअ्थप: मंगि = खुहियां। कहिआण = सुख िांत। हतथाई = उस जगि में िी। जि = जिाुँ। 

सेवक गोर्ाि = गोर्ाि के सेवक। गोर्ाि = सहृष्ट को र्ािने वािा प्रभु। हबताि = (जीवन-

यात्रा में) ताि से भटके हुए।5। 

उिध तर् = उल्टे िटक के ककए हुए तर्। कोरट = किोड़ों। हनमख = हनमेष, आुँख झर्कने 

हजतना समय। रिदै = हृदय में। जर्त = जर्ते हुए। सहभ = सािे। सािे = सुँवाि िेता ि।ै6। 

प्रभ थानु = प्रभ ुका रठकाना। िावहि = िाते िें। सिहज = आहत्मक अडोिता में। बाछउ = मैं 

माुँगता ह।ं किा = ताकत।7। 

नेिा = नजदीक। करु = िठ। गहि = र्कड़ के। जहर् = जर् के। गुणतास = गुणों का खजाना ि।ै8। 



 

अथप: ि ेभाई! जिाुँ (साध-ुसंगत में) सृहष्ट के िक्षक र्हत-प्रभु के भि-जन (िित ेिैं), विीं सािे सुख 

सािी खुहियाुँ सािे आनंद िोते िैं। (विाुँ साध-ुसंगत में जो मनु्य रटकते िैं, उन र्ि) जगत-िक्षक 

प्रभु जी बहुत प्रसन्न िोते िैं, (उनके) अनेक जन्मों के बेतािे-र्न समाप्त िो जाते िैं।5। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत की इनायत स ेजो मनु्य) र्िमात्मा के सुंदि चिण हनमख-हनमख (िि 

वि) अर्ने हृदय में बसाए िखता ि,ै वि मनु्य गोसबंद का नाम जर्ते हुए (अर्ने) सािे काम 

सुँवाि िेता ि,ै (उसने मानो,) किोड़ों तीथों का स्नान कि हिया, (उसने, मानो, अनेक) िवन-यज्ञ 

(कि हिए। उसने जैसे,) उल्टे िटक के तर् (कि हिए। उसने, मानो, देव-) र्ूजा (कि िी)।6। 

ि ेभाई! (साध-ुसंगत की इनायत स ेये समझ आ जाती ि ैकक) र्िमात्मा का रठकाना बहुत िी 

ऊुँ चा ि ै(बहुत िी ऊुँ चा आहत्मक जीवन िी उसके चिणों के साथ हमिा सकता ि)ै। प्रभ ुके भि 

आहत्मक अडोिता में (उस प्रभ ुमें) तवज्जो जोड़ी िखते िैं। ि ेभाई! जो प्रभु-प्रीतम सािी ताकतों 

का माहिक ि ैजो सब जगि मौजूद ि,ै उसके दासों के दासों की चिण-धूि मैं (भी) िोचता 

ििता हुँ।7। 

ि ेप्रभ!ु तू िी मेिी माुँ ि ैमेिा हर्ता ि ैप्रीतम ि ैमेिे िि वि नज़दीक ििता ि।ै ि ेप्रभु! तू िी मिेा 

हमत्र ि,ै मिेा सज्जन ि,ै मुझे तेिा िी सिािा ि।ै ि ेप्रभ!ु अर्ने दासों को (उनका) िाथ र्कड़ कि 

के तू अर्ने बना िेता ि।ै ि े गुणों के खजाने प्रभ!ु (तेिा दास) नानक (तेिा नाम) जर् के (िी) 

आहत्मक जीवन िाहसि कि ििा ि।ै8।3। 

बबभास प्रभािी बाणी भगि कबीर जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

मरन जीवन की संका नासी ॥ आपन रंचग सहज परगासी ॥१॥ प्रगटी जोति 
लमदटआ अंचधआरा ॥ राम रिनु पाइआ करि बीचारा ॥१॥ रहाउ ॥ जह अनंि ुिखु ु
िरूर पइआना ॥ मनु मानकु ललव िि ुलुकाना ॥२॥ जो ककछु होआ सु िरेा भाणा 
॥ जो इव बूझै सु सहजज समाणा ॥३॥ कहिु कबीरु ककलबबख गए खीणा ॥ मनु 
भइआ जगजीवन लीणा ॥४॥१॥ {पन्ना 1349} 
नोट: ये िब्द हवभास औि प्रभाती दोनों हमहश्रत िोगों में गाने के हिए िैं। 



 

र्दअ्थप: संका = सिसा, कफक्र, िक। आर्न िंहग = अर्नी मौज में, अर्नी िज़ा में। सिज = 

अडोि अवस्था का।1। 

कित बीचािा = हवचाि किते कित,े तवज्जो जोड़ते जोड़ते।1। ििाउ। 

जि = हजस मन में। र्इआना = चिा जाता ि।ै मानकु = मोती। ततु = सािे जगत का मिू प्रभ।ु 

िुकाना = छुर्ा िेता ि,ै बसा िेता ि।ै हिव = तवज्जो/ध्यान जोड़ के।2। 

इव = इस तिि। इव बूझै = यि समझ आ जाती ि।ै सिहज = सिज अवस्था में।3। 

खीणा = कमजोि। गए खीणा = कमजोि िो के नाि िो जाते िैं। भइआ िीणा = िीन िो जाता 

ि,ै मगन िो जाता ि।ै4। 

अथप: (प्रभ ु के नाम में) तवज्जो जोड़ते-जोड़ते हजस मनु्य को नाम-ित्न हमि जाता ि ै (उसके 

अंदि) प्रभु की ज्योहत जाग उठती ि,ै औि (उसके अंदि स ेहवकािों आकद का) अंधेिा हमट जाता 

ि।ै1। ििाउ। 

(उस मनु्य का) की यि िंका समाप्त िो जाती ि ै कक जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ना र्ड़ेगा, 

क्योंकक र्िमात्मा अर्नी मेिि स े(उसके अंदि) आहत्मक अडोिता का प्रकाि कि देता ि।ै1। 

हजस मन में (प्रभ ुके मेि का) आनंद बन जाए औि (दहुनया वािा) दखु-कष्ट नाि िो जाए, वि 

मन (प्रभु-चिणों में) जुड़ने की इनायत स ेमोती (जैसा कीमती) बन के प्रभु को अर्ने अंदि बसा 

िेता ि।ै2। 

(ि ेप्रभु! तेिे नाम में तवज्जो जोड़ते-जोड़ते) हजस मनु्य को यि सूझ र्ड़ जाती ि ैकक जगत में 

जो कुछ िो ििा ि ैतेिी िज़ा िो ििी ि,ै वि मनु्य सदा अडोि अवस्था में रटका ििता ि ै(उस े

कभी कोई िंका व संिय निीं ििता)।3। 

कबीि किता ि:ै उस मनु्य के र्ार् नाि िो जाते िैं, उसका मन जगत-के-जीवन प्रभ ुमें मगन 

ििता ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: हमिार् अवस्था-मन में स ेहवकाि दिू िो जाते िैं, जगत में जो कुछ िो ििा ि ैप्रभ ु

की िज़ा िी कदखती ि।ै 



 

प्रभािी ॥ अलहु एकु मसीति बसिु है अवरु मुलखु ककसु केरा ॥ दहिं ूमूरति नाम 
तनवासी िहु मदह िि ुन हेरा ॥१॥ अलह राम जीवउ िेरे नाई ॥ ि ूकरर लमहरामति 
साई ॥१॥ रहाउ ॥ िखन िेलस हरी का बासा पतछलम अलह मुकामा ॥ दिल मदह 
खोजज दिलै दिलल खोजहु एही िउर मुकामा ॥२॥ ब्रहमन चगआस करदह चउबीसा 
काजी मह रमजाना ॥ चगआरह मास पास कै राख ेएकै मादह तनधाना ॥३॥ कहा 
उिीसे मजनु कीआ ककआ मसीति लसरु नांएं ॥ दिल मदह कपटु तनवाज गुजारै 
ककआ हज काबै जांएं ॥४॥ एिे अउरि मरिा साज ेए सभ रूप िुम्हारे ॥ कबीरु 
पंूगरा राम अलह का सभ गरु पीर हमारे ॥५॥ कहिु कबीरु सुनहु नर नरवै परहु 
एक की सरना ॥ केवल नामु जपहु रे प्रानी िब ही तनहचै िरना ॥६॥२॥ {पन्ना 
1349} 
र्दअ्थप: केिा = का। दिु महि = (हिन्द ूऔि मुसिमान) दोनों में स।े ििेा = देखा।1। 

जीवउ = मैं जीऊुँ । नाई = नाम की इनायत स,े नाम स्मिण किके, नाम स।े1। ििाउ। 

दखन देस = जगन्नाथर्ुिी जो कबीि जी के वतन बनािस से दहक्षण की ओि ि।ै र्हछहम = र्हचम 

की ओि। अिि = अल्िाि का, िब का। कदहि = कदि में। कदिै कदहि = कदि िी कदि में। ठउि = 

जगि।2। 

हगआस = एकादसी। चउबीसा = 24 (िि मिीने दो एकादहियां, साि में चौबीस)। मि 

िमजाना = िमजान का मिीना। मास = मिीने। र्ास कै = अिग किके।3। 

उडीसे = उड़ीसा प्रांत का तीथप जगन्नाथर्िुी। मजनु = तीथप स्नान। नांऐं = झुकाया।4। 

अउित = औितें। मिदा = मदों। र्ूंगिा = छोटा सा बच्चा, अंजान बच्चा।5। 

निवै = ि ेनारियो! हनिचै = हनचय से, अवश्य।6। 

अथप: ि ेअल्िाि! ि ेिाम! ि ेसाई! तू मिेे र्ि मेिि कि, (मैं तुझ ेएक िी जान के) तेिा नाम स्मिण 

किके जीऊुँ  (आहत्मक जीवन िाहसि करूुँ )।1। ििाउ। 



 

अगि (वि) ख़ुदा (हसफप ) काब ेमें बसता ि ैतो बाकी का मुल्क ककस का (किा जाए)? (सो, 

मुसिमानों का यि अकीदा ठीक निीं ि)ै। हिन्द ूर्िमात्मा का हनवास मूर्तप में समझता ि;ै (इस 

तिि हिन्द-ूमसुिमान) दोनों में स ेककसी ने र्िमात्मा को निीं देखा।1। 

(हिन्द ूकिता ि ैकक) िरि का हनवास दहक्षण देि में (जगन्नाथर्ुिी में) ि,ै मुसिमान किता ि ैकक 

ख़ुदा का घि र्हचम की ओि (काब ेमें) ि।ै (र्ि, ि ेसज्जन!) अर्ने कदि में (ईश्वि को) तिाि, 

हसफप  कदि में िी ढूुँढ, यि कदि िी उसका हनवास स्थान ि,ै उसका मुकाम ि।ै2। 

ब्रािमण चौबीस एकादहियों (के व्रत िखने की आज्ञा) कित ेिैं, काज़ी िमज़ान के मिीने (िोज़े 

िखने की हिदायत) किते िैं। ये िोग (बाकी के) ग्यािि मिीने एक तिफ़ िी िख देते िैं, औि 

(कोई) खजाना एक िी मिीने में स ेढूुँढते िैं।3। 

(दिअसि बात यि ि ैकक) अगि कदि में ठगी-फिेब बसता ि ैतो ना तो उड़ीसा जगन्नाथर्ुिी में 

स्नान किन ेका कोई िाभ ि,ै ना िी महस्जद में जा के सजदा किन ेका कोई फायदा ि,ै ना नमाज़ 

र्ढ़ने का िाभ ि,ै ना िी काब ेका िज किन ेका कोई गुण ि।ै4। 

ि ेप्रभु! ये सािे स्त्री-मदप जो तूने र्ैदा ककए िैं, ये सब तेिा िी रूर् िैं (तू िी स्वयं इनमें बसता ि)ै। 

तू िी, ि ेप्रभ!ु अल्िाि ि ैऔि िाम ि।ै मैं कबीि तेिा अंजान बच्चा हुँ, (तेिे भेजे हुए) अवताि 

र्ैग़ंबि मुझे सब अर्ने कदखते िैं।5। 

कबीि किता ि:ै ि ेनि-नारियो! सुनो, एक र्िमात्मा की िी ििण र्ड़ो (विी अल्िाि ि,ै विी 

िाम ि)ै। ि ेिोगो! हसफप  नाम जर्ो, यकीन स ेजानो, तब िी (ससंाि-जगत स)े तैि सकोगे।6।2। 

िब्द का भाव: सवप-व्यार्क- ना हविेष तौि र्ि काब ेमें बैठा ि,ै ना जगन्नाथर्ुिी में। उसको 

अर्ने हृदय में बसाओ, मज़िबी र्क्ष-र्ात दिू िो जाएंगे। 

प्रभािी ॥ अवलल अलह नूरु उपाइआ कुिरति के सभ बंिे ॥ एक नूर ि ेसभु जग ु
उपजजआ कउन भले को मंिे ॥१॥ लोगा भरलम न भूलहु भाई ॥ खाललकु खलक 
खलक मदह खाललकु पूरर रदहओ िब िाईं ॥१॥ रहाउ ॥ माटी एक अनेक भातंि 
करर साजी साजनहारै ॥ ना कछु पोच माटी के भांि ेना कछु पोच कुु्मभारै ॥२॥ 



 

सभ मदह सचा एको सोई तिस का कीआ सभु कछु होई ॥ हुकमु पछानै सु एको 
जानै बंिा कहीऐ सोई ॥३॥ अलहु अलखु न जाई लखखआ गरुर गुड़ु िीना मीिा ॥ 
कदह कबीर मेरी संका नासी सरब तनरंजनु िीिा ॥४॥३॥ {पन्ना 1349-1350} 
र्दअ्थप: अवहि = सबस ेर्िि,े िरुू में, सबका मिू। अिि नूि = अल्िाि का नूि, र्िमात्मा की 

ज्योहत। उर्ाइआ = (हजसने जगत) र्ैदा ककया। कुदिहत के = खुदा की कुदिहत के (र्ैदा ककए 

हुए)। नूि = ज्योहत। ते = स।े का = कौन?।1। 

िोगा = ि ेिोगो! भाई = ि ेभाई! खािकु = (जगत को) र्ैदा किन ेवािा प्रभ।ु स्रब ठांई = सब 

जगिों र्ि।1। ििाउ। 

भांहत = ककस्म। साजी = र्ैदा की, बनाई। र्ोच = ऐब, कमी।2। 

सोई = विी मनु्य।3। 

अिख ु= हजसका मुकम्मि स्वरूर् बयान निीं िो सकता। गुड़ु = (र्िमात्मा के गुणों की सूझ 

रूर्ी) गुड़। गुरि = गुरु ने। संका = िक, भुिखेा। सिब = सािों में।4। 

अथप: ि ेिोगो! ि ेभाई! (िब की िस्ती के बािे) ककसी भूिखेे में र्ड़ कि दखुी मत िोवो। वि िब 

सािी सृहष्ट को र्ैदा किने वािा ि ैऔि सािी सृहष्ट में मौजूद ि ैवि सब जगि भिर्ूि ि।ै1। 

ििाउ। 

सबस ेर्िि ेख़ुदा का नूि िी ि ैहजसने (जगत) र्ैदा ककया ि,ै यि सािे जीव-जंतु िब के िी बनाए 

हुए िैं। एक प्रभ ुकी िी ज्योहत स ेसािा जगत र्दैा िोया हुआ ि।ै (तो कफि ककसी जाहत-मज़िब 

के भिुखेे में र्ड़ कि) ककसी को अच्छा औि ककसी को बुिा ना समझो।1। 

हवधाता ने एक िी हमट्टी स े(भाव, एक जैस ेतत्वों स)े अनेक ककस्मों के जीव-जन्तु र्ैदा कि कदए 

िैं। (जिाुँ तक जीवों की अहस्ियत का खिे िोने का सम्बंध ि)ै ना इन हमट्टी के बतपनों (भाव, 

जीवों) में कोई कमी ि,ै औि ना (इन बतपनों के बनाने वािे) कुम्िाि में।2। 

वि सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुसब जीवों में बसता ि।ै जो कुछ जगत में िो ििा ि,ै उसी का 

ककया हुआ िो ििा ि।ै विी मनु्य िब का (प्यािा) बुँदा किा जा सकता ि,ै जो उसकी िज़ा को 

र्िचानता ि ैऔि उस एक के साथ सांझ डािता ि।ै3। 



 

वि िब ऐसा ि ैहजसका मुकम्मि स्वरूर् बयान स ेर्िे ि,ै उसके गुण कि ेनिीं जा सकते। कबीि 

किता ि:ै मिेे गुरु ने (प्रभु के गुणों की सूझ रूर्ी) मीठा गुड़ मुझे कदया ि ै(हजसका स्वाद तो मैं 

निीं बता सकता, र्ि) मैंने उस माया-िहित प्रभु को िि जगि देख हिया ि,ै मुझे इस में कोई 

िक निीं ििा (मेिा अंदि ककसी जाहत अथवा मज़िब के िोगों की उच्चता व नीचता का कमप 

निीं ििा)।4।3। 

िब्द का भाव: सवप-व्यार्क प्रभ ु िी सािे जीवों का हवधाता ि।ै सबकी अहस्ियत एक िी िै, 

ककसी को बिुा मत किो। 

प्रभािी ॥ बेि किेब कहहु मि झूिे झूिा जो न बबचारै ॥ जउ सभ मदह एकु 
खुिाइ कहि हउ िउ ककउ मुरगी मारै ॥१॥ मुलां कहहु तनआउ खुिाई ॥ िरेे मन 
का भरमु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ पकरर जीउ आतनआ िेह बबनासी माटी कउ 
बबसलमलल कीआ ॥ जोति सरूप अनाहि लागी कहु हलालु ककआ कीआ ॥२॥ ककआ 
उजू पाकु कीआ मुहु धोइआ ककआ मसीति लसरु लाइआ ॥ जउ दिल मदह कपटु 
तनवाज गजुारहु ककआ हज काबै जाइआ ॥३॥ िू ंनापाकु पाकु नही सूखझआ तिस 
का मरमु न जातनआ ॥ कदह कबीर लभसति ि े चूका िोजक लसउ मनु मातनआ 
॥४॥४॥ {पन्ना 1350} 
र्दअ्थप: मुिा ं= ि ेमलु्िा! किहु = सुनाता ि।ै हनआउ = इन्साफ।1। ििाउ। 

आहनआ = िे आए। देि = ििीि। हबसहमि = (अिबी: हबसहमल्िाि = अल्िाि के नाम र्ि, 

ख़ुदा के वास्ते। मुगी आकद ककसी जीव का मास तैयाि किने के वि मसुिमान िब्द 

‘हबसहमल्िाि’ र्ढ़ता ि,ै भाव यि ि ै कक मैं ‘अल्िाि के नाम र्ि, अल्िाि की खाहति’ इसको 

ज़बि किता हुँ। सो, ‘हबसहमि’ किने का अथप ि ै = ‘ज़बि किना’)। जोहत सरूर् = वि प्रभ ु

हजसका स्वरूर् ज्योहत िी ज्योहत ि,ै जो हसफप  नूि िी नूि ि।ै अनाित = अहवनािी प्रभ ुकी। 

िागी = िि जगि िगी हुई ि,ै िि जगि मौजूद ि।ै ििािु = जाइज़, भटे किने योग्य, िब के 

नाम र्ि कुबापनी देने के िायक।2। 

उजू = नमाज़ र्ढ़ने से र्िि ेिाथ र्ैि मुुँि धोने की कक्रया। र्ाकु = र्हवत्र।3। 



 

नार्ाकु = र्िीत, अर्हवत्र, मैिा, मिीन। र्ाकु = र्हवत्र प्रभु। मिम ु= भेद। चूका = चूक गया। 

हसउ = साथ।8। 

अथप: (ि ेहिन्द ूऔि मसुिमान भाईयो!) वेदों औि कुिान आकद को (एक-दसूिे की) धमप-र्ुस्तकों 

को झूठा ना किो। झूठा तो वि व्यहि ि ैजो इन धमप-र्ुस्तकों की हवचाि निीं किता। (भिा, ि े

मुल्िा!ं) अगि तू यि किता ि ैकक खुदा सब जीवों में मौजूद ि ैतो (उस खदुा के आगे कुबापनी देने 

के हिए) मुगी क्यों मािता ि?ै (क्या उस मुगी में वि ख़ुदा निीं ि?ै मुगी में बैठे खुदा के अंि को 

माि के खुदा के आगे भेट किन ेका क्या भाव ि?ै)।1। 

ि ेमलु्िा! तू (औि िोगों को तो) खुदा का न्याय सुनाता ि,ै र्ि तेिे अर्ने मन का भिुेखा अभी 

दिू िी निीं हुआ।1। ििाउ। 

ि ेमुल्िा! (मुगी आकद) जीव को र्कड़ कि तू ि ेआया, तूने उसका ििीि नाि कि कदया, उस (के 

हजस्म) की हमट्टी को तूने खुदा के नाम र्ि कुबापन ककया (भाव, खुदा की नज़ि भटे ककया)। र्ि, ि े

मुल्िा! जो खुदा हनिा नूि िी नूि ि,ै औि जो अहवनािी ि ैउसकी ज्योहत तो िि जगि मौजूद ि,ै 

(उस मुगी में भी ि ैजो तू खुदा के नाम स ेकुबापन किता ि)ै तो कफि, बता, तूने िब के नाम र्ि 

कुबापनी देने के िायक कौन सी चीज़ बनाई?।2। 

ि ेमलु्िा! अगि तू अर्ने कदि में कर्ट िख के नमाज़ र्ढ़ता ि,ै तो इस नमाज़ का क्या फायदा? 

र्ैि िाथ आकद साफ़ किने की िस्म का क्या िाभ? मुुँि धोने के क्या गुण? महस्जद में जाकि 

सजदा किन ेकी क्या जरूित? औि, काब ेके िज का क्या फायदा?।3। 

ि ेमलु्िा! तू अंदि स ेतो अर्हवत्र िी ििा, तुझ ेउस र्हवत्र प्रभ ुकी समझ िी निीं र्ड़ी, तूने 

उसका भेद निीं र्ाया। कबीि किता ि:ै (इस भिुेख ेमें फस ेिि के) तू बहिश्त स ेचूक गया ि,ै 

औि दोजक तेिा नसीब बन गई ि।ै4।4। 

िब्द का भाव: हनिी ििि- अगि कदि में ठगी ि,ै तो नमाज़, िज आकद सभ कुछ व्यथप के उद्यम 

िैं। सबमें बसता िब मुगी आकद की ‘कुबापनी’ से भी खुि निीं िोता। 

(र्ढ़ें मेिी हिखी ‘सिोक कबीि जी सटीक’ में कबीि जी के सिोक नंबि 184 स े188 तक) 



 

प्रभािी ॥ संुन संचधआ िेरी िेव िेवाकर अधपति आदि समाई ॥ लसध समाचध अंि ु
नही पाइआ लाचग रहे सरनाई ॥१॥ लेहु आरिी हो पुरख तनरंजन सतिगुर पूजहु 
भाई ॥ िाढा ब्रहमा तनगम बीचारै अलखु न लखखआ जाई ॥१॥ रहाउ ॥ ििु िेलु 
नामु कीआ बािी िीपकु िेह उज्यारा ॥ जोति लाइ जगिीस जगाइआ बूझै बूझनहारा 
॥२॥ पंचे सबि अनाहि बाजे संगे साररगंपानी ॥ कबीर िास िेरी आरिी कीनी 
तनरंकार तनरबानी ॥३॥५॥ {पन्ना 1350} 
र्दअ्थप: सुंन = िून्य, अफुि अवस्था, माया के मोि का कोई हवचाि मन में ना उठने वािी 

अवस्था। संहधआ = (सधं्या = The morning, noon and evening of a Brahman) सवेिे, 

दोर्िि, औि िाम के समय की र्ूजा जो ििेक ब्रािमण को किनी चाहिए। देवाकि = कदवाकि, 

सूयप, ि ेिोिनी की खान! (देव+आकि)। अधर्हत = ि ेमाहिक! आकद = ि ेसािे जगत के मूि! 

समाई = ि ेसवप व्यार्क! हसध = र्ुगे हुए जोगी, जोग अभ्यास में हनर्ुन्न जोगी।1। 

िो भाई = ि ेभाई! र्ुिख हनिंजन आिती = माया िहित सवप व्यार्क प्रभु की आिती। ठाढा = 

खड़ा हुआ। हनगम = वदे। अिख ु = (संस्कृत: अिक्ष्य = having no particular marks) 

हजसके कोई खास चक्र हचन्ि निीं।1। ििाउ। 

ततु = ज्ञान। बाती = बाती। उज्यािा = उहजयािा, उजािा। देि उज्यािा = ििीि में (तेिे नाम 

का) उजािा। जगदीस जोहत = जगदीि के नाम की ज्योहत। बूझनिािा = ज्ञानवान।2। 

र्ंचे सबद = र्ाुँच िी नाद; र्ाुँच ककस्मों के साजों की आवाज, (र्ाुँच ककस्मों के साज ये िैं: तंती 

साज, खाि स ेमढ़ ेहुए, धातु के बने हुए, घड़ा आकद, फूक माि के बजाने वाि ेसाज़। जब यि 

सािी ककस्मों के साज़ हमिा के बजाए जाएं तो मिा सुंदि िाग र्ैदा िोता ि,ै जो मन को मस्त 

कि देता ि)ै। अनािद = हबना बजाए, एक िस। संगे = साथ िी, अंदि िी (कदखाई दे जाता ि)ै। 

सारिंगर्ानी = (सारिंग = धनुष। र्ानी = िाथ) हजसके िाथ में धनुष िै, जो सािे जगत का नाि 

किने वािा भी ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिो, औि उस प्रभ ुकी आिती उतािो जो माया स े

िहित ि ैऔि जो सबमें व्यार्क ि,ै हजसका कोई खास चक्र-हचन्ि निीं ि,ै हजसके गुण बयान निीं 

ककए जा सकते औि हजसके दि र्ि खड़ा ब्रिमा वदे हवचाि ििा ि।ै1। ििाउ। 



 

ि ेदेव! ि ेउजािे की खान! ि ेजगत के माहिक! ि ेसबके मिू! ि ेसवप-व्यार्क प्रभ!ु जोगाभ्यास में 

हनर्ुन्न जोहगयों ने समाहधयाुँ िगा के भी तेिा अतं निीं र्ाया वे भी आहखि में तेिी ििण िेते िैं। 

(तू माया स ेिहित ि,ै सो) माया के फुिनों स ेमन को साफ िखना (औि तेिे चिणों में िी जुड़ े

ििना) यि तेिी आिती किनी ि।ै1। 

कोई हवििा ज्ञानवान (प्रभ ुकी आिती का भेद) समझता ि।ै (हजसने समझा ि ैउसने) ज्ञान को 

तेि बनाया ि,ै नाम को बाती औि ििीि में (नाम की) िौिनी को िी दीर्क बनाया ि।ै यि 

दीया उसने जगत के माहिक प्रभ ुकी ज्योहत (में जुड़ के) जगाया ि।ै2। 

ि ेवासना-िहित हनिंकाि! ि ेसारिंगर्ाहण! मैं तेिे दास कबीि ने भी तेिी (ऐसी िी) आिती की ि ै

(हजसकी इनायत स)े तू मुझे अंग-संग कदखाई दे ििा ि ै(औि मिेे अंदि एक ऐसा आनंद बन ििा 

ि,ै मानो) र्ाुँच िी ककस्मों के साज़ (मेिे अंदि) एक-िस बज िि ेिैं।3।5। 

नोट: कबीि जी का अर्ने नाम के साथ िब्द ‘दास’ िगाना जाहिि किता ि ै कक व ेमुसिमान 

निीं थे। 

िब्द का भाव: मूर्तप र्ूजा खण्डन-सवप व्यार्क र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी सिी आिती ि।ै ज्ञान 

का तेि बितो, नाम की बाती बनाओ, ििीि के अंदि आत्म-ज्ञान का प्रकाि िो जाएगा, प्रभ ु

अंग-संग कदखेगा औि अदंि सदा हखिाव बना ििगेा। 

नोट: र्ाठक सज्जनों ने इस िब्द के अथप र्ढ़ हिए िैं। इस में सवप-व्यार्क र्िमात्मा के स्मिण को 

िी जीवन का सिी िास्ता बताया ि।ै र्ि इस िब्द के बािे में भि-वाणी का हविोधी सज्जन इस 

प्रकाि हिखता ि;ै 

“कबीि जी ने प्रभाती िाग के अंदि अर्ने हवचािों की आिती दजप की िै, जो गुिमहत वािी 

आिती का हविोध किती ि।ै” इसस ेआगे िब्द को र्ेि ककया गया ि।ै र्ि ‘ििाउ’ की तुकों के 

िब्द ‘सहतगुि’ के साथ िी ब्रेकेटों में िब्द ‘िामानंद’ भी दे कदया ि।ै क्यों? जान-बूझ के भिुेखा 

डािने की खाहति। आगे हिखते िैं: ‘उि िब्द स्वामी िामानंद जी के आगे आिती किन ेके हित 

था।’ 

प्रभािी बाणी भगि नामिेव जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

मन की बबरथा मनु ही जानै कै बूझल आगै कहीऐ ॥ अिंरजामी रामु रवांई मै िरु 
कैसे चहीऐ ॥१॥ बेधीअले गोपाल गोुसाई ॥ मेरा प्रभु रववआ सरबे िाई ॥१॥ रहाउ 
॥ मान ैहाटु मानै पाटु मानै है पासारी ॥ मानै बासै नाना भेिी भरमि ुहै संसारी 
॥२॥ गरु कै सबदि एहु मनु रािा िबुबधा सहजज समाणी ॥ सभो हुकमु हुकमु है 
आपे तनरभउ समिु बीचारी ॥३॥ जो जन जातन भजदह पुरखोिमु िा ची अबबगि ु
बाणी ॥ नामा कहै जगजीवनु पाइआ दहरिै अलख बबिाणी ॥४॥१॥ {पन्ना 1350} 
र्दअ्थप: हबिथा = (स:ं व्यथा) र्ीड़ा, दखु। कै = अथवा। बूझि आगै = बूझनिाि के आगे, 

अंतिजामी प्रभु के आगे। िवांई = मैं स्मिण किता हुँ। मै = मुझे। कैस े= क्यों? चाहिऐ = चाहिए, 

आवश्यक, िो।1। 

बेधीअिे = भेद हिया ि।ै1। ििाउ। 

नोट: ‘गुोसाई’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोसाई’, यिा ं

‘गुसाई’ र्ढ़ना ि।ै 

मानै = मन में िी। र्ाटु = र्टण ििि। र्ासािी = िाट चिाने वािा। नाना भेदी = अनेक रूर् 

िंग बनाने वािा र्िमात्मा। ससंािी = ससंाि में भटकने वािा, ससंाि स ेमोि डािने वािा।2। 

िाता = िंगा हुआ। दहुबधा = द+ुहचिा र्न। सिहज = सिज में, आहत्मक अडोिता में। आर्े = 

आर् िी। समतु = एक समान। बीचािी = हवचािता ि,ै समझता ि।ै3। 

जाहन = जान के, इस तिि जान के, प्रभ ुको ऐसा समझ के। ची = की। ता ची = उनकी। अहबगतु 

= अदृ् य प्रभ ु(का नाम)। ता ची बाणी = उनकी वाणी। हवडाणी = आचयप।4। 

अथप: मेिे गोर्ाि गोसाई ने मुझे (अर्ने) चिणों में भेद हिया ि,ै अब मझु ेवि प्यािा प्रभु िि 

जगि बसता कदखता ि।ै1। ििाउ। 

मन का दखु-कष्ट अथवा (दहुखए का) अर्ना मन जानता ि ैअथवा (अंतिजामी प्रभु जानता ि,ै 

सो अगि किना िोतो) उस अंतिजामी के आगे िी किना चाहिए। मुझे तो अब कोई (दखुों का) 

डि ििा िी निीं, क्योंकक मैं उस अंतिजामी र्िमात्मा को स्मिण कि ििा हुँ।1। 



 

(उस अंतिजामी का मनु्य के) मन में िी िाट ि,ै मन में िी ििि ि,ै औि मन में िी वि िाट 

चिा ििा ि,ै वि अनेक रूर्ों-िंगों वािा प्रभ ु(मनु्य के) मन में िी बसता ि।ै र्ि ससंाि स ेमोि 

िखने वािा मनु्य बािि भटकता कफिता ि।ै2। 

हजस मनु्य का ये मन सहतगुरु के िब्द में िंगा गया ि,ै उसकी मेि-तेि अडोि आहत्मक अवस्था 

में िीन िो गई ि,ै वि सम-दिसी िो जाता ि,ै वि हनडि िो जाता ि ैक्योंकक उसको (िि जगि) 

प्रभु का िी हुक्म बितता कदखता ि,ै प्रभ ुस्वयं िी हुक्म चिा ििा प्रतीत िोता ि।ै3। 

जो मनु्य उत्तम र्िुख प्रभु को (इस तिि सवप-व्यार्क) जान के स्मिण किते िैं, उनकी वाणी िी 

प्रभु का नाम बन जाता ि ै (भाव, वे िि वि हसफत्सािाि िी कित ेिैं)। नामदेव किता ि ैउन 

िोगों ने आचयप-जनक अिख औि जगत-के-जीवन प्रभ ुको अर्ने हृदय में िी र्ा हिया ि।ै4।1। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की इनायत स े सवप-व्यार्क र्िमात्मा हृदय में िी हमि जाता ि।ै 

इसहिए हनडिता र्ैदा िोती ि।ै 

प्रभािी ॥ आदि जगुादि जगुादि जगुो जगुु िा का अंिु न जातनआ ॥ सरब तनरंिरर 
रामु रदहआ रवव ऐसा रूपु बखातनआ ॥१॥ गोबबि ुगाज ैसबि ुबाज ै॥ आनि रूपी 
मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ बावन बीख ूबानै बीख ेबासु ि ेसुख लाचगला ॥ सरबे 
आदि परमलादि कासट चंिनु भैइला ॥२॥ िुम्ह चे पारसु हम चे लोहा संगे कंचनु 
भैइला ॥ ि ूिइआलु रिनु लालु नामा साचच समाइला ॥३॥२॥ {पन्ना 1351} 
र्दअ्थप: आकद = (सबकी) िरुूवात। जुगाकद = जुगों के आकद से। जुगो जुगु = ििेक युग में। ता 

का = उस (प्रभु) का। हनिंतरि = अंदि एक िस। िहव िहिआ = व्यार्क ि।ै बखाहनआ = बयान 

ककया गया ि,ै (धमप र्ुस्तकों में) बताया गया ि।ै1। 

गाजे = गिजता ि,ै प्रकट िो जाता ि।ै बाजै = बजता ि।ै सबद ुबाजै = गुरु के िब्द का बाजा 

बजता ि।ै िामईआ = सुदंि िाम।1। ििाउ। 

बावन = चंदन। बीखू = (वृक्ष) र्ेड़। बानै बीखे = बन हवखे, जंगि में। बासु ते = (चुँदन की) 

सुगंधी स।े िाहगिा = िगता िै, हमिता ि।ै र्िमिाकद = र्िमि आकद, सुगंहधयों का मिू। 

कासट = (साधािण) काठ। भैइिा = िो जाता ि।ै2। 



 

तुम् चे = तेिे जैसा (भाव, तू) र्ािस िैं। िम चे = मेिे जैसा (भाव, मैं)। संगे = तेिी संगहत में, तेिे 

साथ छूने स।े कंचन = सोना। साहच = सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा में। समाइिा = िीन िो 

गया ि।ै3। 

अथप: (इस मनु्य के हृदय में गुरु का) िब्द बाजा बजता ि,ै विाुँ मेिा सुदंि िाम, सुख स्वरूर् 

िाम, गोसबंद प्रकट िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

(वि सुंदि िाम) सािे ससंाि का मिू ि,ै जुगों के आकद से ि,ै ििेक युग में मौजूद ि,ै उस िाम के 

गुणों का ककसी ने अंत निीं र्ाया, वि िाम सब जीवों में एक-िस व्यार्क ि:ै (सब धमप-र्ुस्तकों 

ने) उस िाम का कुछ इस तिि का स्वरूर् बयान ककया ि।ै1। 

(जैसे) जंगि में चुँदन का र्ौधा िोता ि,ै (उसकी) सुगंहध स े (सबको) सखु हमिता ि,ै (उसकी 

संगहत स ेसाधािण) वृक्ष चंदन बन जाता ि;ै वसैेिी, वि िाम, सब जीवों का मिू िाम, (सब 

गुणों का रूर्) सुगहन्धयों का मिू ि ै(उसकी संगहत में साधािण जीव गुणवान िो जाते िैं)।2। 

(ि ेमिेे सुंदि िाम) तू र्ािस ि,ै मैं िोिा हुँ, तेिी संगहत में मैं सोना बन गया हुँ। तू दया का घि 

ि,ै तू ितन ि,ै तू िाि ि।ै मैं नामा तुझ सदा हस्थि ििन ेवािे में िीन िो गया हुँ।3।2। 

िब्द का भाव: नाम-जर्ने की इनायत से र्िमात्मा वािे गुण भि के अंदि र्ैदा िो जाते िैं। 

प्रभािी ॥ अकुल पुरख इकु चललि ु उपाइआ ॥ घदट घदट अिंरर ब्रहमु लुकाइआ 
॥१॥ जीअ की जोति न जानै कोई ॥ ि ै मै कीआ सु मालूमु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
जजउ प्रगालसआ माटी कुु्मभेउ ॥ आप ही करिा बीिुलु िेउ ॥२॥ जीअ का बंधनु 
करमु बबआपै ॥ जो ककछु कीआ सु आपै आपै ॥३॥ प्रणवति नामिेउ इहु जीउ 
चचिवै सु लहै ॥ अमरु होइ सि आकुल रहै ॥४॥३॥ {पन्ना 1351} 
र्दअ्थप: कु = धिती। कुि = धिती से र्ैदा हुआ, खानदान, वंि। अकुि = (अ+कुि) जो धिती के 

ऊर्ि र्ैदा हुई (ककसी भी) कुि में स ेनिीं ि।ै र्िुख = सब में व्यार्क (संस्कृत: र्ुरि िेते इहत 

र्ुरुष:)। चहित्र ु= जगत रूर् तमािा। घरट घरट = ििेक घट में। अंतरि = ििेक के अंदि। ब्रिम ु= 

आत्मा, सजंद।1। 



 

जीअ की जोहत = ििेक जीव के अंदि बसती ज्योहत। कोई = कोई प्राणी। तै म ैकीआ = िम 

जीवों ने जो कुछ ककया, िम जीव जो कुछ कित ेिैं। मैं = तू औि मैं, िम सािे जीव। िोई = िोता 

ि।ै1। ििाउ। 

हजउ = जैसे। कंुभेउ = कंुभ, घड़ा। किता = र्दैा किने वािा। बीठुि देउ = माया स े िहित 

प्रभु।2। 

किम ु= ककया हुआ कमप। बंधनु = जंजाि। हबआर् ै= प्रभाव डाि ेिखता ि।ै आर् ै= आर् िी आर्, 

प्रभु ने आर् िी।3। 

हचतवै = हचतवता ि,ै तमन्ना िखता ि।ै िि ै= िाहसि कि िेता ि।ै अमरु = (अ+मरु) मौत 

िहित। आकुि = सवप व्यार्क।4। 

अथप: हजस र्िमात्मा की कोई  खास कुि निीं ि ैउस सवप-व्यार्क ने ये जगत-रूर् एक खिे बना 

दी ि।ै ििेक ििीि में, ििेक के अंदि उसने अर्नी आत्मा गुप्त िख दी ि।ै1। 

सािे जीवों में बसती ज्योहत को तो कोई प्राणी जानता निीं ि,ै र्ि िम सािे जीव जो कुछ कित े

िैं (िमािे अंदि) उस अंदि-बस-ििी-ज्योहत को मािूम िो जाता ि।ै1। ििाउ। 

जैसे हमट्टी स ेघड़ा बन जाता ि,ै (वैसे िी उस र्िम ज्योहत स ेसािे जीव बनते िैं, र्ि) वि बीठि ु

प्रभु खुद िी सबको र्ैदा किन ेवािा ि।ै2। 

जीव का ककया हुआ काम उसके हिए जंजाि बन जाता ि,ै र्ि यि जंजाि आकद भी जो कुछ 

बनाया ि ैप्रभ ुने स्वयं िी बनाया ि।ै3। 

नामदेव हवनती किता िै, यि जीव हजस िै के ऊर्ि अर्ना मन रटकाता ि ैउसको िाहसि कि 

िेता ि ै(माया-जाि की हचतवनी किता ि ैऔि माया-जाि में फंस जाता ि,ै र्ि) अगि यि जीव 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा को अर्ने मन में रटकाए तो (उस अमि प्रभु में रटक के स्वयं भी) अमि िो 

जाता ि।ै4। 

िब्द का भाव: सवप-व्यार्क र्िमात्मा ने जगत की यि खिे खुद िी िची ि।ै 



 

नोट: नामदेव जी का ‘बीठुि’ वि ि ैजो ‘आर् िी किता’ ि ैहजस ने यि जगत-तमािा बनाया ि ै

औि हजसको सब जीवों के कदि के भेद मािूम िो जाते िैं। यि िब्द ‘बीठुि’ सहतगुरु जी ने भी 

अर्नी वाणी में कई बाि बिता ि।ै अगि हनिा यि िब्द बितने स ेिी नामदेव जी को ककसी 

बीठुि-मूर्तप का उर्ासक मान िेना ि ैतो यि िब्द सहतगुरु जी ने भी उर्योग ककया ि।ै 

प्रभािी भगि बेणी जी की    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

ितन चंिनु मसिकक पािी ॥ ररि अंिरर कर िल कािी ॥ िग दिसदट बगा ललव 
लागा ॥ िेखख बैसनो प्रान मुख भागा ॥१॥ कलल भगवि बंि चचरांमं ॥ िूर दिसदट 
रिा तनलस बािं ॥१॥ रहाउ ॥ तनिप्रति इसनानु सरीरं ॥ िइु धोिी करम मुखख खीरं 
॥ ररिै छुरी संचधआनी ॥ पर िरबु दहरन की बानी ॥२॥ लसल पूजलस चि गणेसं ॥ 
तनलस जागलस भगति प्रवेसं ॥ पग नाचलस चचिु अकरमं ॥ ए ल्मपट नाच अधरमं 
॥३॥ लिग आसण ुिलुसी माला ॥ कर ऊजल तिलकु कपाला ॥ ररिै कूड़ु कंदि 
रुद्राख ं ॥ रे ल्मपट किसनु अभाखं ॥४॥ जजतन आिम िि ुन चीजन्हआ ॥ सभ 
िोकट धरम अबीतनआ ॥ कहु बेणी गुरमुखख चधआवै ॥ बबनु सतिगरु बाट न पावै 
॥५॥१॥ {पन्ना 1351} 
र्दअ्थप: तहन = ििीि र्ि। मसतकक = माथे र्ि। र्ाती = तुिसी के र्त्र। रिद = हृदय। कि ति 

= िाथों की तहियों र्ि, िाथों में। काती = कैंची। कदसरट = नजि, ताक। बगा = बगुिा। देहख = 

देख के, देखने को। प्रान = श्वास। भागा = भाग गए।1। 

कहि = कहियुग में। हचिामं = समय तक। कू्रि = टेढ़ी। िता = मस्त। हनस = (भाव) हनहस कदन, 

िात कदन, िि वि। बादं = झगड़ा, माया के हिए झगड़ा, माया के हिए दौड़ भाग।1। ििाउ। 

हनत प्रहत = सदा। मुहख खीिं = मुुँि में दधू िै, दधूाधािी ि।ै संहधआनी = ताक के िखी हुई िै, 

हनिाना बाुँध के िखी हुई ि।ै दिब ु= धन। हििन = चुिाना। बानी = आदत।2। 

हनहस = िात को। भगहत = िासों की भहि। र्ग = र्ैिों से। अकिम ं= बुिे कमों में। ए िंर्ट = ि े

हवषई! अधिमं = धमप के हिए निीं।3। 

हम्रग = हििन। कि ऊजि = साफ िाथों से। कर्ािा = माथ े र्ि। कंरठ = गि ेमें। कक्रसनु = 

र्िमात्मा। अभाख ं= अ+भाखं, निीं बोिता, निीं स्मिण किता।4। 



 

हजहन = हजस मनु्य ने। ततु = अहस्ियत। अबीहनआ = अंध ेने। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु िो के। 

बाट = जीवन का सिी िास्ता।5।1। 

अथप: (ि ेहवषई मनु्य! तू वैस ेतो) हववाद वािा स्वभाव में प्रवृहत ि,ै र्ि मूर्तप को काफी देि तक 

नमस्काि किता ि,ै तेिी नजि टेढ़ी ि ै(तेिी हनगाि में खोट ि)ै, कदन-िात तू माया के धंधों में िहत 

हुआ ििता ि ै(ऐसे इिादे स,े तेिा इन मूर्तपयों की बुँदना ककस अथप की?)।1। ििाउ। 

(ि ेिरं्ट!) तू ििीि र्ि चुँदन (का िेर् किता ि)ै माथे र्ि तुिसी का र्त्र (िगाता ि;ै र्ि) तेिे 

कदि में (ऐसा कुछ िो ििा ि ैजैसे) तेिे िाथों में कैंची र्कड़ी हुई ि;ै तेिी हनगािें ठगों वािी बगुि े

की तिि तूने समाहध िगाई हुई ि,ै देखने को तू वै्णव िगता ि ैजैसे तेिे मुुँि में स ेसाुँस हनकि 

गए िैं (भाव, देखने में तू बड़ा िी दयावान िगता ि)ै।1। 

(ि ेहवषई मनु्य!) तू िि िोज अर्ने ििीि को स्नान किवाता ि,ै दो धोहतयाुँ िखता ि,ै (अन्य) 

कमपकांड (भी किता ि)ै, दधूाधािी (बना हुआ) ि;ै र्ि अर्ने हृदय में तूने छुिी कस के िखी हुई 

ि,ै तुझ ेर्िाया धन ठगने की आदत र्ड़ी हुई ि।ै2। 

(ि ेिंर्ट!) तू हििा र्ूजता ि,ै ििीि र्ि तूने गणेि देवते के हनिान बनाए हुए िैं, िातों में िास 

(डािने के नाम र्ि भहि किन ेके हिए) जागता भी ि,ै विाुँ र्िैों स ेतू नाचता ि,ै र्ि तेिा हचि 

बुिे कमों में िी मगन ििता ि,ै ि ेिंर्ट! यि नाच कोई धमप (का काम) निीं ि।ै3। 

ि ेहवषयी मनु्य! (र्ूजा र्ाठ के वि) तू हििन की खाि का आसन (प्रयोग किता ि)ै, तुिसी की 

मािा तेिे र्ास ि,ै साफ िाथों स े तू माथे र्ि हतिक िगाता ि,ै गिे में तूने रुद्राक्ष की मािा 

र्िनी हुई ि,ै र्ि तेिे हृदय में ठगी ि।ै (ि ेिंर्ट! इस तिि) तू िरि को निीं स्मिण कि ििा ि।ै4। 

ि ेबेणी! ये बात सच ि ैकक हजस मनु्य ने आत्मा की अहस्ियत को निीं र्िचाना, उस अंधे के 

सािे धमप-कमप फोके िैं। विी मनु्य स्मिण किता ि ैजो गुरु के सन्मखु िोता ि,ै गुरु के हबना 

सजंदगी का सिी िाि निीं हमिता।5।1। 

नोट: इस िब्द के िब्दों को जिा ध्यान स ेदेखें; ककसी अच्छे हवद्वान के मुुँि से हनकिे कदखाई देते 

िैं। बेणी जी जाहत के ब्रािमण थे, हवद्वान ब्रािमण थ।े ब्रािमण के हबछाए हुए कमपकांड के जाि 

का हचत्रण कि िि े िैं। ये ककसी ििूवीि का िी मदापनगी भिा काम िो सकता ि ै कक अर्नी 



 

जाहत-भाई ब्रािमणों के साथ हमि के इस कमपकांडी जाि र्ि र्दाप डािने की बजाए, बेणी जी ने 

इसका थोथा-र्न जाहिि कि कदया। बेणी जी की यिी दिेिी, हजसने सहतगुरु नानक र्ातिाि 

को आकर्षपत ककया। र्ििी ‘उदासी’ में गुरु नानक देव जी ने बेणी जी के िब्द ि ेके आए थे, औि 

अर्नी वाणी के साथ सभंाि के िख ेथ।े बणेी जी ककसी र्ाखण्डी का हचत्रण कि िि ेिैं कक कैस े

बािि स ेधार्मपक भसे धाि के अंदि स ेकैंची चिाता ि।ै 

इसी िी िाग में सहतगुरु नानक देव जी का िब्द नंबि 14 ध्यान से र्ढ़ के देखें। इन दोनों िबदों 

में बहुत गििी समानता ि;ै 

दोनों िबदों के र्ाुँच-र्ाुँच बंद िैं 

ििेक बंद की चाि-चाि तुकें  िैं, 

तुकों की सिंचना तकिीबन एक समान िैं, 

बेणी जी तो ककसी र्ाखण्डी का िाि बताते िैं, गुरु नानक देव जी ‘गुिमुख’ का जीवन बयान 

किते िैं, देहखए, दोनों को आमने-सामने िख के; 

क्रम बेणी जी गुरु नानक दवे जी 

अ र्खंडी के 

....‘तहन चंदनु’... 

गुिमुख दे 

‘नाम हबना तहन ककछू न सुखावै’ 

आ ‘मुहख खीिं’ ‘र्ैनण ुखाणा चीहत न र्ाई’ 

इ ‘दइु धोती किम’ ‘कीिहत किम काि हजन संदा’ 

ई ‘र्ग नाचहस हचतु अकिमं’ 

............................ 

‘गीत नाद ििख चतुिाई। 

चीहत न र्ाई।’ 

 



 

इन दोनों िबदों की इस सांझ से साफ प्रकट ि ैकक सहतगुरु नानक साहिब ने जब यि िब्द नं: 

14 उचािा था, उनके र्ास बेणी जी का यि िब्द मौजूद था। 

प्रभाती िाग में गुरु नानक देव जी का वि िब्द नंबि 14 इस प्रकाि िै; 

गीत नाद ििख चतुिाई॥ ििस िंग फुिमाइहस काई॥ र्ैन्ण ुखाणा चीहत न र्ाई॥ साचु सिज ु

सुखु नाहम वसाई॥१॥ ककआ जानां ककआ किै किावै॥ नाम हबना तहन ककछु न सुखावै॥१॥ 

ििाउ॥ जोग हबनोद स्वाद आनंदा॥ महत सत भाइ भगहत गोसबंदा॥ कीिहत किम काि हनज 

संदा॥ अंतरि िवतौ िाज िसवंदा॥२॥ हप्रउ हप्रउ प्रीहत प्रेहम उि धािी॥ दीना नाथु र्ीउ बनवािी॥ 

अनकदन ुनामु दानु ब्रतकािी॥ हतर्हत तिंगी, तत ुबीचािी॥३॥ अकथौ कथउ ककआ मै जोरु॥ 

भगहत किी किाइहि मोि॥ अंतरि वसै चूकै मै मोि॥ ककसु सेवी दजूा निी िोरु॥४॥ गुि का 

सबद ुमिा िसु मीठा॥ ऐसा अंहम्रत ुअंतरि डीठा॥ हजहन चाहखआ र्ूिा र्द ुिोइ॥ नानक ध्राहर्ओ 

तहन सुखु िोइ॥५॥१४॥ (र्न्ना १३३१) 

आसा की वाि की र्ौड़ी नंबि 14 का दसूिा ििोक भी र्ढ़ें; 

मििा १॥ र्कढ़ र्ुसतक संहधआ बादं॥ हसि र्ूजहस बगुि समाधं॥ मुहख झूठ हबभूखण सािं॥ 

त्रैर्ाि हतिाि हबचािं॥ गहि मािा हतिकु हििाटं॥ दइु धोती बसत्र कर्ाटं॥ जे जाणहस ब्रिमं 

किमं॥ सहभ फोकट हनसचउ किमं॥ कहु नानक हनिचउ हधआवै॥ हवणु सहतगुि वाट न 

र्ावै॥२॥१४॥ (र्न्ना ४७०) 

बेणी जी के िब्द स ेइसको हमिा के र्कढ़ए। हवषय-वस्तु हमिता ि,ै चाि हमिती ि,ै कई िब्द 

सांझे िें, आहखिी तुक की सांझ तो कमाि की ि।ै हविोधी सज्जन अगि इस ििोक को बेणी जी 

के िब्द के साथ हमिा के र्ढ़ने की ज़िमत उठाता, तो य ेना हिखता कक इस िब्द में से ‘गुिमहत 

के ककसी हसिांत र्ि िोिनी निीं र्ड़ती’। 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

रागु जजैावंिी महला ९ ॥ 

रामु लसमरर रामु लसमरर इहै िेरै काजज है ॥ माइआ को संग ुतिआगु प्रभ ज ूकी 
सरतन लागु ॥ जगि सुख मानु लमचथआ झूिो सभ साजु है ॥१॥ रहाउ ॥ सुपने 



 

जजउ धनु पछानु काहे परर करि मानु ॥ बारू की भीति जैसे बसुधा को राजु है 
॥१॥ नानकु जनु कहिु बाि बबनलस जैहै िेरो गािु ॥ तछनु तछनु करर गइओ कालु 
िैसे जािु आजु है ॥२॥१॥ {पन्ना 1352} 
र्दअ्थप: हसमरि = स्मिण ककया कि। इि ै= य े (स्मिण) िी। तेिै काहज = तेिे काम में (आने 

वािा)। को = का। संगु = साथ, मोि। िागु = र्ड़ा िि। मानु = मान, समझ ि।े हमहथआ = 

नािवान। साजु = जगत र्सािा।1। ििाउ। 

काि ेर्रि = ककस र्ि? मानु = अिकंाि। बारू = िेत। भीहत = दीवाि। बसुधा = धिती। को = 

का।1। 

नानक कित = नानक किता ि।ै बात = बात। हबनहस जै ि ै= नाि िो जाएगा। गातु = ििीि। 

कािु = कि (का कदन)। आजु = आज का कदन।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (का नाम) स्मिण ककया कि, र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि। यि 

(स्मिण) िी तेिे काम में (आने वािा) ि।ै ि ेभाई! माया के मोि छोड़ दे, र्िमात्मा की ििण 

र्ड़ा िि। ि ेभाई! दहुनया के सुखों को नािवान समझ। जगत का यि सािा र्सािा (िी) साथ 

छोड़ जाने वािा ि।ै1। ििाउ। 

ि ेभाई! इस धन को सर्ने (में हमि ेर्दाथों) की तिि समझ (जाग खिुते िी वि र्दाथप अिोर् 

िो जाते िैं। बता,) तू ककस र्ि अिकंाि किता ि?ै (सािी) धिती का िाज (भी) िेत की दीवाि 

जैसा िी ि।ै1। 

ि ेभाई! दास नानक (तुझ ेयि) बात बताता ि ैकक तेिा (तो अर्ना यि हमथा हुआ) ििीि (भी) 

नाि िो जाएगा। (देख, जैसे तेिी उम्र का) कि (का कदन) हछन-हछन किके बीत गया ि,ै वसैे िी 

आज (का कदन भी) गुजिता जा ििा ि।ै2।1। 

जैजावंिी महला ९ ॥ रामु भज ुरामु भज ुजनमु लसराि ुहै ॥ कहउ कहा बार बार 
समझि नह ककउ गवार ॥ बबनसि नह लगै बार ओरे सम गाि ुहै ॥१॥ रहाउ ॥ 
सगल भरम िारर िेदह गोबबिं को नामु लेदह ॥ अंति बार संचग िेरै इहै एकु जािु है 
॥१॥ बबखखआ बबखु जजउ बबसारर प्रभ कौ जसु हीए धारर ॥ नानक जन कदह 
पुकारर अउसरु बबहाि ुहै ॥२॥२॥ {पन्ना 1352} 



 

र्दअ्थप: भजु = भजन कि, जर्ा कि। हसिातु ि ै= बीतता जा ििा ि।ै किउ = मैं कहुँ। किा = 

कहुँ? क्या? बाि बाि = बाि-बाि। गवाि = ि ेमूखप! हबनसत = नाि िोते हुए। बाि = ढीि, 

देिी। ओिा = ओिा, गड़ा। ओिे सम = ओि ेके समान, गड़ ेजैसा, गड़े के बिाबि। सम = बिाबि, 

समान। गातु = ििीि।1। ििाउ। 

भिम = भटकना। डारि देहि = छोड़ दे। को = का। िेहि = जर्ा कि। अंहत बाि = आहखिी 

समय। संहग तेिै = तेिे साथ। इि ैएक = हसफप  यि िी।1। 

हबहखआ = माया। हबख ु= जिि। हबसारि = भिुा दे। जसु = यि, महिमा। िीए = हृदय में। 

धारि = बसाए िख। कहि = किे, किता ि।ै रु्कारि = र्कुाि के। अउसरु = मौका, समय।2। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का भजन ककया कि, र्िमात्मा का भजन किा कि। मनु्य जनम 

गुजिता जा ििा ि।ै ि ेमूखप! मैं (तुझ)े बाि-बाि क्या कहुँ? तू क्यों निीं समझता? (तेिा यि) 

ििीि (िोने में) ओि ेजैसा िी ि ै(इसके) नाि िोने (हर्घिने) में देि निीं िगती।1। ििाउ। 

ि ेभाई! सािी भटकनें छोड़ दे, र्िमात्मा का नाम जर्ा कि। आहखिी समय में तेिे साथ हसफप  यि 

नाम िी जाने वािा ि।ै1। 

ि ेभाई! माया (का मोि अर्ने अंदि स)े जिि की तिि भिुा दे। र्िमात्मा की महिमा (अर्ने) 

हृदय में बसाए िख। दास नानक (तुझ)े र्ुकाि-र्कुाि के कि ििा ि,ै (मनु्य-सजंदगी का समय) 

बीतता जा ििा ि।ै2।2 

जैजावंिी महला ९ ॥ रे मन कउन गति होइ है िेरी ॥ इह जग मदह राम नामु सो 
िउ नही सुतनओ कातन ॥ बबखखअन लसउ अति लुभातन मति नादहन िेरी ॥१॥ 
रहाउ ॥ मानस को जनमु लीनु लसमरनु नह तनमख कीनु ॥ िारा सुख भइओ िीनु 
पगहु परी बेरी ॥१॥ नानक जन कदह पुकारर सुपनै जजउ जग पसारु ॥ लसमरि नह 
ककउ मुरारर माइआ जा की चेरी ॥२॥३॥ {पन्ना 1352} 
र्दअ्थप: गहत = िाित, दिा। िोइ ि ै= िोगी। महि = में। तउ = तो। काहन = कान से, ध्यान दे 

के। हबहखअन हसउ = हवहषयों से। अहत = बहुत। िुभाहन = ग्रसा हुआ। फेिी = र्िटी।1। ििाउ। 



 

को = का। िीनु = हिया, िाहसि ककया। हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतना समय। कीनु = 

ककया। दािा = स्त्री। दीनु = आतुि, अधीन। र्गहु = र्ैिों में। र्िी = र्ड़ी हुई ि।ै बेिी = बेड़ी।1। 

कहि = कि,े किता ि।ै र्ुकारि = र्ुकाि के। जग र्सारु = जगत का हखिािा। मुिारि = 

(मुि+अरि) र्िमात्मा। जा की = हजस (र्िमात्मा) की। चेिी = दासी।2। 

अथप: ि ेमन! (तू कभी सोचता निीं कक) तेिी क्या दिा िोगी। इस जगत में (तेिा असि साथी) 

र्िमात्मा का नाम (िी) ि,ै वि (नाम) तूने कभी ध्यान स ेनिीं सुना। तू हवषौ- (हवकािों) में 

बहुत (ज्यादा) फसा ििता ि,ै तू (अर्नी) तवज्जो (इनकी ओि स ेकभी) र्िटता निी।1। ििाउ। 

ि ेभाई! तूने मनु्य का जन्म (तो) िाहसि कि हिया, र्ि कभी ििी भि समय के हिए भी 

र्िमात्मा का स्मिण निीं ककया। तू सदा स्त्री के सुखों के अधीन िी हुआ ििता ि।ै तेिे र्िैों में 

(स्त्री के मोि की) बेड़ी र्ड़ी ििती ि।ै1। 

ि ेभाई! दास नानक (तुझ)े र्ुकाि के किता ि ैकक यि जगत का र्सािा सर्ने जैसा िी ि।ै यि 

माया हजसकी दासी ि ैतू उस र्िमात्मा का स्मिण क्यों निीं किता।2।3। 

जैजावंिी महला ९ ॥ बीि जैहै बीि जैहै जनमु अकाज ुरे ॥ तनलस दिनु सुतन कै 
पुरान समझि नह रे अजान ॥ कालु िउ पहूचचओ आतन कहा जैहै भाजज रे ॥१॥ 
रहाउ ॥ असचथरु जो मातनओ िेह सो िउ िेरउ होइ है खहे ॥ ककउ न हरर को 
नामु लेदह मूरख तनलाज रे ॥१॥ राम भगति हीए आतन छाडि िे िै मन को मानु 
॥ नानक जन इह बखातन जग मदह बबराजु रे ॥२॥४॥ {पन्ना 1352-1353} 
र्दअ्थप: जैि े= जाएगा। बीत जैि ै= गुजि जाएगा। अकाजु = असफि, जीवन उद्देश्य प्राप्त ककए 

हबना। िे = ि ेभाई! हनहस = िात। िे अजान = ि ेबेसमझ! , ि ेमूखप! कािु = मौत का समय। 

आहन = आ के। भाहज = भाग के। किा = किाुँ?।1। ििाउ। 

असहथरु = सदा कायम ििने वािा। जो देि = जो ििीि। माहनओ = तू माने बैठा ि।ै तउ = तो। 

िोइ ि ै= िो जाएगा। खेहि = हमट्टी, िाख। को = का। ककउ न िेहि = तू क्यों निीं जर्ता? 

(िेहि)। मूिख हनिाज िे = ि ेमूखप! ि ेबेिमप!।1। 



 

िीए = हृदय में। आहन = िा िख। तै = तू। को = का। मानु = अिकंाि। इि ै= यि िी। बखाहन = 

किता ि।ै महि = में। हबिाजु = िोिन िो, अच्छा जीवन जीउ।2। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा की भहि के हबना) मानव जीवन (का समय) जनम-उद्देश्य िाहसि 

ककए हबना िी गुजिता जा ििा ि,ै िांघता जा ििा ि।ै ि ेमखूप! िात-कदन र्ुिाण (आकदक र्ुस्तकों 

की किाहनयाुँ) सुन के (भी) तू निीं समझता (कक यिाुँ सदा बैठे निीं ििना)। मौत (का समय) तो 

(नज़दीक) आ र्हुुँचा ि ै(बता, तू इस ओि स)े भाग के किाुँ चिा जाएगा।1। ििाउ। 

ि ेमखूप! ि े बे-िमप! हजस (अर्ने) ििीि को तू सदा कायम ििन ेवािा समझे बैठा ि,ै तेिा वि 

(ििीि) तो (अवश्य) िाख िो जाएगा। (कफि) तू क्यों र्िमात्मा का नाम निीं जर्ता?।1। 

दास नानक (तुझ ेबाि-बाि) यिी बात किता ि ैकक (अर्ने) मन का अिकंाि छोड़ दे, र्िमात्मा 

की भहि (अर्ने) हृदय में बसा ि।े इस तिि का सदाचािी जीवन जी।2।4। 
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भाव:  

र्िमात्मा सािी सृहष्ट में र्ूणप तौि र्ि व्यार्क ि।ै वि स्वयं िी िस भिा र्दाथप िै, स्वयं िी उसमें 

िस ि,ै औि स्वयं िी उसका स्वाद िेता ि।ै खुद िी मछिी िै, खुद िी मछहियां र्कड़ने वािा ि,ै 

खुद िी जाि ि।ै स्वयं िी सखु देने वािा ि,ै स्वयं िी सखु-दखु भोग ििा ि।ै 

र्िमात्मा स्वयं िी ििेक जीव के अंदि मौजूद िै, सािे जगत में मौजूद ि।ै सवप-व्यार्क िोते हुए 

भी हनर्िपर् ि।ै आर् िी ििेक जीव की सभंाि किता िै, आर् िी ििेक की आिजू सुनता ि।ै जो 

हुक्म उसको अच्छा िगता ि ैविी ििेक जीव को स्वीकाि किना र्ड़ता ि।ै 

माया की नींद में से हजनकी जाग खुि जाती िै, उनकी आुँखें िि तिफ हवधाता का िी दीदाि 

किती िैं, उनके कान इस तिि अनुभव किते िैं कक र्िू र्हक्षयों बंदों ििेक ककस्म के जीव-जन्तुओं 

में प्रभ ु स्वयं िी बोि ििा ि।ै सािी कुदिहत का एक-एक अंग उनको हवधाता द्वािा हमि ेहुए 

काम किता कदखता ि।ै जगत में िो ििी ििेक ककस्म की आवाज़ में स ेउन्िें ‘तंू ि ैतंू’ सुनाई दे ििा 

ि।ै 



 

यि जगत, जगत में अनेक ककस्मों िंग-तमाि,े ििेक ककस्म की िचना- सब में प्रभु का अर्ना िी 

िाथ ि।ै 

सािे जगत में कोई एक भी चीज़ ऐसी निीं, हजसको हवधाता से हभन्न किा जा सके। र्ानी भी 

खुद, र्ानी में तैिन ेवािी मछिी भी खुद िी ि।ै मछिी को र्कड़ने के हिए बनाया हुआ जाि 

भी खुद, औि जाि िगाने वािा भी खुद ि।ै 

सखु-दखु देने वािा भी आर् िै, औि सिने वािा भी आर् िी ि।ै 

सािे जगत में िि जगि प्रभु की ज्योहत िी व्यार्क ि।ै 

यि जगत-तमािा हवधाता ने स्वयं िचा हुआ ि।ै स्वयं िी तमािा कि ििा िै, स्वयं िी देख ििा 

ि।ै खुद िी बाजा ि,ै खुद िी बजाने वािा ि,ै खुद िी सुन-सुन के खुि िोता ि।ै 

ििेक जीव के अंदि मौजूद ि,ै कदखते संसाि में िि जगि ि।ै 

इस जगत-अखाड़ ेमें अनेक जीव आए औि चि ेगए, आ िि ेिैं औि चिते जा िि ेिैं। ििेक के गि े

में हवधाता ने जीवन-जुगहत की, मानो, िस्सी डािी हुई ि;ै जैस ेचिाता ि ैवैस ेजीव चिते िैं। 

ििेक जीव में स्वयं िी बठैा प्रेिणा किता जाता ि।ै स्वयं िी सेवा किने वािा, स्वयं िी किवाने 

वािा। खुद िी गोहर्याुँ, खुद िी कान्िा, औि खुद िी गऊएं चिाने वािा। 

ििेक जगि, ििेक जीव में कतापि स्वयं िी व्यार्क ि।ै 

अंड,े ज्योि, र्सीना, धिती- इनसे सृहष्ट में अनेक ककस्मों के जीव औि फि-फूि बूटीयां आकद 

र्ैदा हुए िैं। जैस ेमहनयाि सतू्र के धागे में िंग-हबिंगे मणके र्िो के सुंदि मािा बना देता िै, 

र्िमात्मा ने अर्ने आर् से यि िंग-हबिंगी िचना िच के अर्नी सत्ता के धागे में र्िोई हुई ि।ै 

जीवों को रिज़क देने वािा भी स्वयं औि खेिों में र्िचाने वािा भी स्वय ंिी ि।ै 

बेअंत ि ैयि कुदिहत। कोई जीव इसका अंदाजा निीं िगा सकता। र्ि, हवधाता कतापि की ये 

बाएं िाथ की खिे समझो। हविोधी तत्व इकटे्ठ कि कदए िैं। क्या मजाि, कोई एक तत्व दसूिे को 

तबाि कि सके। जीहवत भी खुद िखता ि ैऔि मािता भी खुद िी ि।ै सािे जीव उसके बनाए हुए 

बाजे िैं बाजों में भी आर् ि,ै बजाने वािा भी आर् िी ि।ै 



 

िवा र्ानी धिती आकाि आकद जो कुछ भी कदखाई दे ििा ि ैयि सब कतापि के हुक्म में र्ैदा 

हुआ ि।ै सभ उसके हुक्म में िी काम कि िि ेिैं। कोई उसस ेआकी निीं िो सकता। सबके अंदि 

वि स्वयं िि जगि मौजूद ि ैइस में ििी भि भी िक निीं। 

सूिज की ककिणें िि तिफ िि जगि र्हुुँच के िौिनी र्ैदा किती िैं। वैसे िी प्रभु की ज्योहत 

ककनके-ककनके में रुमक ििी ि।ै 

कठर्ुतहियों का तमािा बचे्च बड़े चाव स ेदेखते िैं। काठ की र्ुतहियों की डोि र्ुतिीगि के अर्ने 

िाथ में िोती ि।ै हजस-हजस र्ुतिी को जैसे-जैस ेवि चािता ि ैडोि खींच के नचाता ि।ै 

सािे जीव-जन्तु नट-प्रभ ुकी र्ुतहियां िैं। गिीब में, अमीि में, मूखप में, हवद्वान में; ििेक जीव के 

अंदि स्वयं बैठा प्रिेणा किता जा ििा ि।ै 

आग र्ानी िवा धिती आकाि बनस्र्हत ििेक चीज़ में र्िमात्मा की ज्योहत ि।ै कोई जगि ऐसी 

निीं जिाुँ प्रभ ुकी ज्योहत ना िो। 

जैसे ताने औि र्टेे के धागे आर्स में उने औि र्िोए हुए िोते िैं, वैस ेिी र्िमात्मा की ज्योहत 

ििेक जगि ि।ै ििेक जीव के अंदि प्रभु स्वयं िी बोि ििा ि।ै 

यि सािा कदखाई देता आकाि प्रभ ु का ििीि समझो। बेअंत जीव-जन्तुओं की आुँखों में स े

अकाि-र्ुिख स्वयं िी यि सािा खिे देख ििा ि।ै जीव में बैठा स्वयं िी अर्नी िोभा कि ििा 

ि,ै औि स्वयं िी सुन ििा ि।ै 

अदृ् य औि कदखाई देते जगत के ककनके ककनके में र्िमात्मा स्वयं मौजूद ि।ै गुरु की ििण र्ड़ के 

हजस के भ्रम के बंधन काटे जाते िैं, उनको िि जगि बसता प्रभ ुप्रत्यक्ष कदखता िै। 

मछहियां आकद जीव सदा र्ानी में िित ेिैं, इन जीवों में प्रभ ुसवयं मौजूद ि।ै इस तिि प्रभु-देव 

आठों र्िि जि में स्नान कि ििा ि।ै बनस्र्हत के फूि िि वि सुगंहध दे िि ेिैं। फूिों में बैठा प्रभ ु

िि वि सुगंहध ि ेििा ि।ै ििेक जीव के अंदि प्रभु खुद व्यार्क ि।ै सब जीवों के ििीि प्रभु-देव 

के संर्टु (डब्बे) िैं। 

जो भाग्यिािी बंदों को प्रभु अहस्ियत देख सकने वािी आुँखें बख्िता िै, उनको कदखाई दे जाता 

ि ैकक इस जगत के अंदि बािि िि जगि इसका िचनिाि कतापि खुद बस ििा िै, औि उसी का 

हुक्म चि ििा ि।ै 



 

गाय, भैंस, बकिी भेड़ आकद ििेक का दधू सफेद िंग का िै, ििेक को मथने से मक्खन हनकि 

आता ि।ै र्ि ूअिग-अिग श्रेहणयों के िैं, र्ि मक्खन सबके दधू में ि।ै 

धिती र्ि अनेक ककस्मों के र्ेड़ िैं, देखने को अिग-अिग श्रेहणयां िैं। आग ििेक र्ेड़ में मौजूद ि।ै 

इस बहु-िंगे जगत में र्िमात्मा की ज्योहत िि जगि मौजूद ि।ै 

जि थि धिती आकाि िि जगि प्रभ ुव्यार्क ि।ै यि यकीन उनको बनता ि ैजो सत्संग में जाने 

के अभ्यासी िोते िैं। उनको सािा जगत अर्ना हमत्र िी कदखाई देता ि।ै 

हवधाता सब जगि व्यार्क ि।ै र्ि यि माया उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकती। 

जि, थि, र्वपत, बनस्र्हत, आकाि, र्ाताि- सािी िी सृहष्ट का हतनका-हतनका मािा के मणकों 

की तिि प्रभ ुकी ज्योहत के धागे में र्िोए हुए िैं। 

माया-ग्रहसत मनु्य को िी जगत में मेि-तेि कदखती ि।ै र्ि गुरु के िब्द की इनायत से हजस 

मनु्य की आुँखें खिु गई िैं, उसको हवधाता िि जगि कदखता ि,ै इसहिए वि कभी ककसी का 

बुिा निीं हचतवता। 

फूि में सुगंधी बसती ि,ै र्ि िम उस सुगंहध को देख निीं सकते। िीिे में मनु्य अर्ना प्रहतसबंब 

देखता ि,ै र्िन्तु िीिे को देखने वािा उस िीिे में जकड़ा निीं गया। हवधाता प्रभु इस सािी 

कुदिहत के अंदि भी बसता ि,ै औि इसस ेहनर्िपर् भी ि।ै 

जब बाजीगि ककसी ककसी गाुँव नगि जा के तमािे का ढोि बजाते िैं, तो गाुँव के िोग तमािा 

देखने के हिए आ जाते िैं। कुछ समय खूब िौनक बनी ििती ि।ै बाज़ीगि खेि समटे िेते िैं, तब 

मेिा उजड़ जाता ि।ै 

प्रभु ने यि सािी खेि िचाई ि।ै ििेक स्वांग में वि स्वयं मौजूद ि।ै हजस मनु्य की आुँखों में 

प्रभु-प्याि की झिक र्ैदा िोती ि;ै उसको िि जगि प्रभु के िी दीदाि िोते िैं। 

बसंत ऋतु आती ि,ै तो सािी धिती की बनस्र्हत हखि उठती ि।ै जगत की यि सािी िचना प्रभ ु

की अर्नी िी िस्ती का प्रकाि ि।ै 



 

गिीब-अमीि, ऊुँ ची जाहत औि नीच जाहत के -सािे िी जीव र्िमात्मा की ज्योहत से र्ैदा हुए िैं। 

सािी िी सृहष्ट में वि प्रभ ुस्वयं मौजूद ि।ै कुम्िाि एक िी हमट्टी स ेकई ककस्मों के बतपन घड़ देता 

ि।ै 

िंग-हबिंगी िचना देख के मनु्य भुिखेा खा जाता ि ैर्ि असि में हवधाता स्वयं अनेक िंगों-रूर्ों 

में अर्ना प्रकाि कि ििा ि।ै िजािों-िाखों मणके धागे में र्िो हिए जाते िैं। प्रभु की सहिया के 

धागे ये िंग-हबिंगी िचना र्िोई हुई ि।ै िििें, झाग, बुिबिु ेर्ानी स ेअिग निीं िैं। यि सािा 

जगत उस अथाि समुंदि प्रभु का अनेक ककस्मों का प्रगटावा ि।ै 

समुंदि के असगाि र्ाहनयों में बेअंत जूहनयों के जीव बसते िैं, ििेक जीव के अंदि प्रभ ु स्वयं 

मौजूद ि।ै फूि में स्वयं ि,ै भौिे में भी स्वयं ि।ै दधू में आर् िै, बछड़ ेमें भी आर् िी ि।ै हजधि 

देखो, प्रभ ुआर् िी आर् ि।ै कोई जगि ऐसी निीं, जिाुँ प्रभु मौजूद निीं ि।ै 

सािे जगत में व्यार्क िो के तमािा कि ििा ि ैऔि देख ििा ि।ै 

सृहष्ट के सब जीवों में र्िमात्मा खुद िी बोि ििा ि।ै िाथी स े ि े के कीड़ी तक सब जीव 

र्िमात्मा ने खुद िी घड़े िैं, औि सब जीवों में खुद मौजूद ि।ै 

ठििे हुए साफ र्ानी में अगि देखें, तो अर्ना मुुँि कदखाई देता ि।ै िीिे में देखने वाि ेको अर्ना 

प्रहतसबंब कदखता ि।ै र्ि िमािा प्रहतसबंब ना र्ानी में जकड़ा हुआ ि,ै ना िी िीिे में। 

हवधाता प्रभु सािी िचना में मौजूद िै, र्ि उस र्ि इस िचना का इस माया का प्रभाव निीं 

र्ड़ता। 

तेज़ िवा के चिने स ेदरिया में समुंदि में र्ानी की िििें उठतीं िैं, कफि उस समुंदि में िी हमि 

जाती िें। समुंदि से ये िििें अिग निीं िें। माया के मोि में फस के जीव इस जगत को र्िमात्मा 

से अिग हभन्न िस्ती समझ िेता ि।ै 

गिीब ि ैचाि ेधनाढ ि,ै प्रभु ििेक मनु्य के अंदि बसता ि।ै 

ििेक प्राणी को प्रभ ुका अंि समझो। ककसी का कदि ना दखुाओ। ककसी बुँदे का कदि दखुाना प्रभ ु

की हनिादिी किने के बिाबि ि।ै 

र्िमात्मा 



 

(आ) िाज़क अथापत रिज़क देने वािा 

(माझ की वाि) म: १–न रिजकु दसत आं कस े– र्न्ना143 

(वाि िामकिी) सिोक म: २–नानक हचन्ता मत किहु– र्न्ना 955 

गउड़ी सुखमनी म: ५–मानुख की टेक हब्रथी सभ जान– र्न्ना 281 

गुजिी म: ५– काि ेिे मन हचतवहि– र्न्ना 495 

गुजिी म: ५– हजस ुमानुख र्हि किउ – र्न्ना 497 

सोिरठ म: ५– ककस ुिउ जाची– र्न्ना 608 

धनासिी म: ५– हजस का तनु मनु धनु सभु हतस का– र्न्ना 671 

धनासिी म: ५– अर्नी उकहत खिावै भोजन– र्न्ना 680 

धनासिी म: ५– मांगउ िाम ते सहभ थोक– र्न्ना 682 

हतिंग म: ५– हमििवानु साहिबु हमििवानु– र्न्ना 724 

र्उड़ी म: ५ (िामकिी की वाि) – देवणिाि दातारु – र्न्ना 957 

मिाि म: ५– खीि अधारि– र्न्ना 1266 

गूजिी कबीि जी–मुहस महुस िोवै कबीि की माई– र्न्ना524 

सोिरठ कबीि जी– भूख ेभगहत न कीजै– र्न्ना 656 

आसा धंना जी– िे हचत चेतहस की न– र्न्ना 488 

धनासिी धंना जी– गोर्ाि तेिा आिता– र्न्ना 695 

सिोक कबीि जी– कबीि थोिै जहि माछुिी– र्न्ना 1367 

स्िोक फिीद जी– फिीदा िउ बहििािी हतन् कउ– र्न्ना1383 



 

भाव:  

जीवों का रिज़क र्िमात्मा के हबना ककसी औि के िाथ में निीं ि।ै देखो! र्ंहछयों के र्ल्ि ेधन 

निीं ि,ै वे प्रभु के बनाए हुए वृक्षों औि र्ानी का आसिा िी िेते िैं। उनको िोजी देने वािा 

र्िमात्मा िी ि।ै सब जीवों को, बस, एक प्रभ ुकी िी आस ि।ै 

समुंद्रों के गििे र्ाहनयों में हवधाता ने बेअंत जीव र्ैदा ककए हुए िैं। विाुँ कोई िाट निीं, कोई 

काम-काज निीं िो ििा, कोई व्यार्ाि निीं चि िि।े कफि भी सब जीवों की िोजी-िोटी का 

प्रबंध कतापि न ेकि कदया ि।ै विाुँ छोटे जीवों को बड़े जीव खा जाते िैं। 

इतनी बेअंत िचना में कतापि ने सबके रिज़क का प्रबंध भी ककया हुआ ि।ै 

हवधाता स्वयं िी िाज़क ि,ै विी मािता ि ैविी जीहवत िखता ि।ै विी रिज़क देने के समथप ि।ै 

रिज़क की खाहति दि-दि की अधीनता छोड़ो। प्रभु को िाज़क मान के उद्यम किो। 

र्त्थि में कीड़ा र्ैदा िो जाता ि।ै बािि स े ककसी भी तिफ से उस ेखुिाक निीं र्हुुँच सकती। 

र्त्थि के अंदि िी उसको जीहवत िखने का प्रबंध ि।ै 

कूुँ जें अण्ड ेदे के सैकड़ों कोसों दिू उड़ आती िैं। कूुँ जों के बच्चों को विाुँ कोई चोगा चुगाने वािा 

निीं िोता। कफि भी, व ेर्ि जाते िैं। 

िाज़क-प्रभु ने ििेक जीव के रिज़क का प्रबंध ककया हुआ ि।ै 

ककसी स ेभी बात किके देखो, िि कोई अर्ने-अर्ने दखु फोि देता ि।ै 

एक र्िमात्मा र्ि डोिी िख कि उद्यम किो। सबका िाज़क प्रभु खुद िी ि।ै 

र्िमात्मा की दी हुई दातों स ेिी मनु्य तृप्त िो सकता ि,ै र्िमात्मा िी सदा कायम ििन ेवािा 

ि।ै उसको हवसाि के उसके र्ैदा ककए हुए बुँदों की अधीनता कित ेकफिना जीवन का सिी िास्ता 

निीं। सािे सखु र्िमात्मा िी देने वािा ि।ै 

हजस प्रभ ुने यि ििीि कदया ि,ै यि सजंद दी ि,ै िोज़ी का प्रबंध भी विी किता ि।ै 

माुँ अर्ने बचे्च को हखिाती भी िै, औि वि हसि दधू भी हर्िाती ि।ै उसको बचे्च का िि समय 

कफक्र ििता ि।ै 

िाज़क-प्रभु सब जीवों की माुँ ि।ै 



 

मनु्यों से माुँग के िल्के र्ड़ जाया जाता ि।ै अर्नी जरूितें िाज़क-प्रभ ुके दि र्ि र्ेि किने स े

आवश्यिाएं भी र्ूिी िोती िैं, िमप-साि भी निीं िोना र्ड़ता, औि माया की खाहति भटकना 

भी निीं ििती। 

र्िमात्मा सब जीवों को र्ैदा किन ेवािा िै, विी सबकी िक्षा किता ि,ै विी सबकी सभंाि 

किता ि ै र्ािना किता ि।ै सब जीवों को ििीि औि प्राण देने वािा र्िमात्मा आसिा भी 

सबका खुद िी ि।ै 

माता-हर्ता अर्ने बच्चों को बहुत ध्यान स ेबहुत प्याि स ेर्ािते िैं। 

हवधाता सब जीवों का माता-हर्ता ि।ै 

जब तक बच्चा हसफप  दधू र्ि र्िता िै, माुँ बड़े ध्यान स ेउसको अर्ने थनों का दधू हर्िाती ि।ै 

थोड़ा सा समझदाि िो के बच्चा कभी जिती आग को अर्ने िाथ में र्कड़ने का प्रयत्न किता िै, 

कभी कोई सुंदि साुँर् देख के उसको र्कड़ने िगता ि,ै माता-हर्ता उसको इन खतिों से िमेिा 

बचाते िैं। 

िम बचे्च िैं। र्िमात्मा िमािी माुँ ि,ै िमािा हर्ता ि।ै 

िाज़क-प्रभु ने माता-हर्ता बच्चों की र्ािना के हिए बिाना बनाए हुए िैं। 

उसको ििेक की र्ािना का कफक्र ि।ै 

तृ्णा की बाढ़ आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी को बिा के िे जाती ि।ै निीं तो, िोजाना 

िािीरिक जरूितें उस िाज़क प्रभ ुके दि से ििेक को हमिती औि हमि सकती िैं। 

माुँ के र्टे में र्िमात्मा बचे्च का ििीि बनाता िै, माुँ के र्टे की आग में उसकी िक्षा भी किता ि।ै 

मादा कछुआ र्ानी में ििती ि,ै उसके बचे्च बािि िेत र्ि िित ेिैं। ना बच्चों के र्खं िैं कक व ेउड़ के 

खा सकें , ना मादा कछुए के थन िैं कक बच्चों को दधू हर्िाए। 

र्त्थि में कीड़ा छुर्ा ििता ि।ै र्त्थि में से बािि जाने के हिए कोई िास्ता निीं। र्त्थिों में िी 

र्िमात्मा उसको र्ािता ि।ै 

एैसा ि ैिाज़क र्िमात्मा। 

िि िोज़ की िािीरिक आवश्यिाओं के हिए िाज़क-प्रभु के दि र्ि िी अिदास किो। 



 

अर्ने सेवक को प्रभ ुखािी निीं ििने देता। 

छप्र्ड़ों के छोटे र्ाहनयों में ििती मछिी बहुत जल्दी मछुआिे के जाि में फंस जाती ि।ै समुंद्रों 

तािी भी खुिी, औि माछी के जाि का खतिा भी कम। 

िाज़क-प्रभु के दि र्ि आस िखने से औिों की अधीनता निीं ििती। 

देखो हसदक र्ंहछयों का! जंगिों के वकृ्षों र्ि बसिेा िै, विीं ज़मीन र्ि हगिे दाने चुग के गुजािा 

कि िेते िैं। 

मनु्य को तृ्णा मािती ि।ै 

र्िमात्मा 

(इ) सृजनिाि 

र्उड़ी म: ३ (गूजिी की वाि) –आर्णा आर्ु उर्ाइओनु – र्न्ना 509 

र्उड़ी म: ३ (गूजिी की वाि) – आर् ेजगतु उर्ाइओनु – र्न्ना517 

र्उड़ी म: ३ (वाि िामकिी) – सचै तखतु िचाइआ – र्न्ना947 

र्उड़ी म: ४ (वाि हसिी िाग) – तुधु आर् ेधिती साजीअै – र्न्ना83 

र्उड़ी म: ४ (वाि हबिागड़ा) – जदहु आर् ेथाटु कीआ बहि कित–ै र्न्ना551 

र्उड़ी म: ४ (वाि हबिागड़ा) – आर् ेसभ घट अदंिे – र्न्ना555 

र्उड़ी म: ४ (वाि सोिरठ) – तुध ुआर्े जगतु उर्ाइ कै – र्न्ना643 

र्उड़ी म: ४ (वाि सािंग) – आर् ेआहर् हनिंजना– र्न्ना1237 

सूिी म: ५ – बाजीगरि जैसे बाजी र्ाई – र्न्ना736 

आसा कबीि जी– कोिी को काह मिम ुन जानां – र्न्ना 484 

प्रभाती कबीि जी– अवहि अिि नूरु उर्ाइआ – र्न्ना1349 



 

भाव:  

जब र्िमात्मा ने अर्ने आर् को कुदित के रूर् में प्रकट ककया, तब औि कोई िस्ती मौजूद निीं 

थी। कोई उसका सिािकाि निीं था। इस सृहष्ट में प्रत्यक्ष रूर् में आने स ेर्िि ेर्िमात्मा स्वयं िी 

स्वयं मौजूद था। 

बड़े बड़े िाि-व्यार्ािी दिू-दिू देिों में वणज-व्यार्ि किने जाते िैं। समुंद्रों को र्ाि किने के हिए 

जिाज़ तैयाि ककए हुए िैं, औि जिाजों को चिाने के हिए मल्िाि िैं, कप्तान िैं। 

ये जगत-िचना प्रभ ु ने खुद की ि,ै र्ूिी हगनी हमथी हबउंत से। वि स्वयं, मानो, बड़ा िाि ि,ै 

जगत व्यार्ाि की मण्डी ि।ै जीव-वणजािे यिाुँ भि ेगुणों का व्यार्ाि किने आए िैं। सािी िचना 

उसका अर्ने-आर् का प्रकाि ि।ै सो, वि खुद िी िाि ि,ै खुद िी व्यार्ािी, खुद िी समुंदि, खुद 

िी जिाज औि खुद िी मल्िाि ि।ै 

हवधाता कतापि इस िची कुदिहत का, मानो, बादिाि ि।ै यि कुदिहत, मानो, तख़्त ि ैजो उसने 

अर्ने बठैने के हिए बनाया ि।ै चाुँद औि सूिज इस तख़्त को िौिनी द ेिि ेिैं। 

कतापि ने यि धिती यि सिूज चाुँद आकाि र्ाताि आकद सभ खुद िी र्ैदा ककए िैं। मनु्य 

वणजािे को यिाुँ िुभ गुणों का वणज किने के हिए उसने र्ैदा ककया ि।ै 

जब हवधाता ने सृहष्ट िची तो उसने ककसी से भी कोई सिाि निीं िी। कोई औि िस्ती ि ैिी 

निीं थी। सिाि ककसस ेिेता? उसने खुद िी जगत िचा, खुद िी जीव र्दैा ककए, औि खुद िी 

काम र्ि िगाया। 

जगत की िचना स ेर्िि ेहवधाता स्वयं िी स्वयं था। उस वि उसके अहस्तत्व का क्या रूर् था- 

इस हवचाि र्ि कोई जीव िौिनी निीं डाि सकता। ककतना समय वि खुद िी खुद रटका ििा-

जीव की समझ य ेअंत निीं र्ा सकती। जगत बना के अब वि प्रभ ुइस कदखाई देते आकाि में 

स्वयं िी स्वयं ि,ै औि गुप्त रूर् में भी स्वयं िी स्वयं ि।ै 

जगत की खेि कतापि ने खुद िी बनाई ि।ै माया का मोि भी वि खुद िी बनाने वािा ि।ै इस 

मोि में उसके र्ैदा ककए हुए जीव फसते जाते िैं। अिकंाि में दखुी िोते िैं, औि जनम-मिण के 

चक्किों में र्ड़ जाते िैं। 

हजस र्ि मिेि किता ि,ै उन्िें उसका भेजा हुआ गुरु हमिता ि।ै गुरु की कृर्ा से उनको मोि के 

खेि की समझ र्ड़ जाती ि।ै 



 

अदशृ्य र्िमात्मा ने अर्ने आर् को इस कदखते जगत के रूर् में प्रकट ककया ि।ै उसकी िची माया 

कई तिीकों से जगत के जीवों को मोि ििी िै, र्ि इस माया का जोि िचनिाि कतापि र्ि निीं 

र्ड़ सकता। 

नट, बाज़ी डािने के समय नाटक किते समय कई भसे बदिता ि।ै र्ानी में स ेअनेक िििें उठती 

िैं। र्ानी स े भिे िजािों घड़ों में स े एक िी आकाि का प्रहतसबंब कदखता ि।ै भेस उताि के 

बाजीगि अर्ने असि रूर् में कदखाई दे जाता ि।ै िििें र्ानी में िी हमि के र्ानी िो जाती िैं। 

घड़ों के टूट जाने र्ि आकाि के अिग-अिग प्रहतसबंब भी निीं ििते। 

यि बहुिंगी कुदिहत कतापि ने खुद िची िै, औि खदु िी इसमें िि जगि मौजूद ि।ै 

जुिािा कर्ड़ा उनने के हिए र्िि ेताना तानता ि।ै ताने की तंदें कंघी में स ेगुजािता ि।ै ताणे में 

र्ेचा उनने के हिए नािें प्रयोग किता ि।ै खड्डी की थड़ी र्ि बैठ के, र्िै खड्डी में िटका के, दोनों 

खड़ाऊओं को क्रमवाि एक-एक र्ैि से दबाता ि,ै औि इस तिि ताणे में बनी खािी जगि से र्टेे 

वािी नाि गुजुि-गुजाि के, साथ-साथ िी कंघी को आगे-र्ीछे खींच के, कर्ड़ा तैयाि किता 

जाता ि।ै 

कतापि ने भी भि का यिी ताना तना हुआ ि।ै धिती आकाि उसकी कंघी समझो, चाुँद औि 

सूिज दो नािें िैं। उसके हुक्म की ताकत जुिाि ेकी खड़ावें िैं। 

कुम्िाि एक िी हमट्टी के कई िक्िों के बतपन बना देता ि।ै र्िमात्मा स्वयं ज्योहत-स्वरूर् ि,ै नूि 

िी नूि ि।ै अर्ने नूि से उसने िंग-हबिंगी सृहष्ट औि िोग र्ैदा ककये िैं। सािी िचना में सािी सृहष्ट 

में वि ज्योहत-रूर् प्रभ ुस्वयं मौजूद ि।ै 

कफि ककसी स ेकोई नफित क्यों किे?  

र्िमात्मा 

(ई) िखवािा 

सिोक म: २ (वाि सोिरठ की) –नकक नथ, खसम िहथ – र्न्ना 653 

सूिी म: ४–तेिे कवन कवन गुण कहि कहि गावा– र्न्ना 734 

हबिावि म: ४–उदम महत प्रभ अंतिजामी – र्न्ना 798 



 

मािीगउड़ा म: ४–मिेे मन, भजु िरि िरि नामु गुर्ािा – र्न्ना 985 

कहिआन म: ४–िामा िाम िाम ैअंतु न र्ाइआ – र्न्ना 1319 

कहिआन म: ४–प्रभ कीजै कक्रर्ा हनधान, िम िरि गुण गाविग–े र्न्ना1321 

हसिी िाग म: ५–तेिै भिोसै हर्आिे, म ैिाड िडाइआ– र्न्ना 51 

गउड़ी म: ५ छंत–मोिन मेिे ऊचे मंदि, मिि अर्ािा– र्न्ना 247 

र्उड़ी म: ५ (वाि गउड़ी) –हतस ैसिेवहु प्राणीिो– र्न्ना 320 

सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –हजमी वसंदी र्ाणीअै– र्न्ना 520 

हबिागड़ा म: ५ छंत–सुनहु बेनंतीआ, सुआमी मेिे िाम– र्न्ना 547 

सोिरठ म: ५–िमिी गणत न गणीआ काई– र्न्ना 619 

मिाि म: ५–खीि अधारि बारिकु जब िोता– र्न्ना 1266 

भाव:  

जवानी मस्तानी िोती ि।ै जवान बछड़ों औि सांडों को िोग नकेि डाि िेते िैं। वि नकेि 

माहिक के िाथ में िोती ि।ै नाथा हुआ बिै व सांड अर्ने माहिक के इिािे र्ि चिता ि।ै 

हवधाता प्रभु स्वयं िी जीवों का प्रेिक ि।ै उसकी िज़ा की नाथ ििेक के नाक में ि।ै 

कुदिहत की ओि ध्यान माि के देखो। असथाि समुंद्रों के बीच धिती रटकी हुई िै, िकड़ी रटकी 

हुई ि,ै िकड़ी में आग हछर्ी हुई ि।ै हवधाता ने हविोधी तत्व एक-दसूिे के र्ास बैठा कदए िैं, जैसे 

िेि औि बकिी। 

हवधाता स्वयं िी सबका िखवािा ि।ै 

प्रभ ुसदा अर्ने भिों को सकंट स ेबचाता आया ि।ै प्रििाद औि िणापकश्यर् की कथा जगत-

प्रहसि ि।ै 

िोग नीच जाहत वािों को दतु्कािते आए िैं। र्ि नीच जाहत में स ेभी हजसने प्रभ ुका आसिा 

हिया, उच्च-जाहतए भी उसके चिणों में िगने िगे। 



 

माया की तृ्णा हनिी आग ि,ै आहत्मक जीवन को जिा के िाख कि देती ि।ै जीव सदा िी इस 

आग की ओि िी भागता ि।ै 

प्रभु स्वयं तृ्णा-आग स ेबचाता ि।ै 

प्रभु-हर्ता अंजान जीव-बच्चों को अर्ना र्ल्िा र्कड़ा के हवकािों के उजाड़ से सदा बचाता िी 

ििता ि।ै 

र्ुत्र बाि-बाि गिती किता ि,ै हर्ता बाि-बाि बख्िता ि,ै औि भहव्य के हिए सद्बुहि देता ि।ै 

प्रभु-हर्ता िमािी भिूों को र्ल्िे स ेनिीं बाुँध के िखता। 

बचे्च भिूें किते िी िित ेिैं, र्ि माता-हर्ता कुमार्े निीं बनते। 

िम बाि-बाि गिहतयां किते िैं, प्रभु-हर्ता बाि-बाि प्याि से समझाता ि।ै 

संसाि-समुंदि की हवकाि िििों से बचने के हिए प्रभु का आसिा िी समथप ि।ै 

बड़ी छतों औि ितीिों (बहल्ियों) को सिािा देने के हिए उनके नीचे खंभे खड़े किने र्ड़ते िैं, 

विना छत के हगिने का खतिा बना ििता ि।ै 

उच्च जीवन के मिि को हवकािों के भाि ति ेहगिने स ेबचाने के हिए यि जरूिी ि ैकक धिम के 

स्तम्भ (खभंे) र्ि खड़ा ककया जाए। 

प्रभु का नाम र्क्का स्तम्भ ि,ै र्क्का सिािा ि।ै 

धिती एक हिस्सा ि,ै र्ानी तीन हिस्से ज्यादा ि।ै कफि भी धिती र्ानी में बची हुई ि।ै ििेक 

िकड़ी के अंदि आग ि,ै र्ि िकड़ी सुिहक्षत ि।ै 

प्रभु का आसिा िो। हवकाि नजदीक निीं फटकें गे। 

हजस हवधाता ने जगत-िचना की ि ैउसी ने माया र्ैदा की ि।ै उसी के हुक्म के अनुसाि माया 

अर्ना हुक्म जीवों र्ि चिा ििी ि।ै 

जो मनु्य प्रभु के दि र्ि हगिता िै, माया के हवकाि उसके नजदीक निीं आते। 

प्रभु सदा बसख्िंद ि।ै अर्ने सेवकों को हवकािों से खुद िाथ दे के बचाता ि।ै 



 

र्ुत्र अनेक भिूें किता ि,ै हर्ता कई बाि हझड़कता ि।ै कफि भी, भूिों को भिुा के हर्ता सदा 

अर्ने र्ुत्र को गिे से िगाता ि।ै 

हर्ता-प्रभु सदा बसख्िंद ि,ै औि जीवों को दु् कमों स ेबचाता ि।ै 

जब तक बच्चा अंजान ि ैऔि हसफप  दधू के आसिे िै, माुँ र्िूा ध्यान िखती ि,ै औि उसको अर्ने 

थनों का दधू चुुँघाती ि।ै 

अंजान बच्चा जिती-चमकती आग देख के उस तिफ अर्ना िाथ आगे किता िै; सुंदि हडजाइन 

वािे साुँर् को देख के उसको र्कड़ने का प्रयत्न किता ि।ै बािक बेसमझ ि,ै उसको खतिे की 

समझ निीं। माता-हर्ता बचा िेते िैं। 

प्रभु िमािा हर्ता ि,ै िम अंजानों को हवकािों स ेखुद िाथ देकि बचाता ि।ै 

र्िमात्मा 

(उ) बेअंत गुणों का माहिक 

हसिी िाग म: १–कोरट कोटी मेिी आिजा – र्न्ना 14 

आसा म: १–र्उणु उर्ाइ धिी सभ – र्न्ना 350 

हबिावि म: १– तंू सिुतानु, किा िउ मीआ – र्न्ना 795 

सूिी म: ४– तेिे कवन कवन गुण – र्न्ना 734 

गउड़ी म: ५– मोिन तेिे ऊचे मंदि – र्न्ना 247 

धनासिी म: ५– तुम दाते ठाकुि प्रहतर्ािक – र्न्ना 674 

सूिी म: ५– ककआ गुण तेिे सारि – र्न्ना 738 

बसंत म: ५– तेिी कुदिहत तंू ि ैजाणहि – र्न्ना 1185 

भाव:  



 

अगि किोड़ों साि अटूट समाहध िगा के, बड़े-बड़े तर् सि-सि के कदव्य-दहृष्ट िाहसि कि िें, 

अगि उड़ने की िहि िाहसि कि के र्िमात्मा की िची िचना की आहखिी छोि तिािने के हिए 

सैकड़ों आसमानों तक िो आएं; अगि ना खत्म िोने वािी स्यािी से िाखों मन कागज़ों र्ि 

र्िमात्मा की महिमा का िखेा हनिंति हिखते जाएं, तो भी कोई जीव उसकी बड़ाई का अंत 

र्ाने के योग्य निीं ि।ै वि र्िमात्मा अर्ने सिािे आर् कायम ि,ै उसको सिािा देने िायक कोई 

उसका श्रीक निीं ि।ै 

सृहष्ट के सािे जीव र्ैदा किके सबकी जीवन-ज्ुिगहत र्िमात्मा ने अर्ने िाथ में िखी हुई ि,ै 

उसने सभी को नाथा हुआ ि।ै कोई बड़े स ेबड़ा माना हुआ देवता भी र्िमात्मा की प्रहतभा का 

अंत निीं र्ा सका। 

र्िमात्मा की मिानताएं उसकी िची हुई कुदिहत में स ेजिे-जिे में स ेकदखाई दे ििी िैं। वि भि े

िी अर्नी कुदिहत में छुर्ा हुआ ि,ै र्ि छुर्ा निीं िि सकता। प्रत्यक्ष-रूर् से उसकी बेअंत कुदिहत 

बता ििी ि ैकक वि बहुत िहियों का माहिक ि।ै 

बड़े स ेबड़े माने हुए देवताओं औि अवतािों के बड़े-बड़े हनहित हुए कािनामे भी उस र्िमात्मा 

के वास्ते साधािण सी खिे िैं। 

कोई भी जीव र्िमात्मा के सािे गुण बयान निीं कि सकता। यि उद्यम किना यूुँ िी ि ैजैस ेकोई 

मनु्य अर्नी ओि स ेककसी बादिाि की तािीफ़ किने के हिए उसको ‘मीयाुँ जी’ कि।े 

र्िमात्मा बेअंत गुणों का खजाना ि,ै कोई भी जीव उसके गुणों का अंत निीं र्ा सकता। 

र्िमात्मा के हबना जीव का औि कोई सिािा आसिा ि ै िी निीं। देखो, उसकी आचयपजनक 

कुदिहत!  र्ानी में िी धिती ि,ै धिती में िी र्ानी ि;ै िकड़ी में उसने आग संभाि के िखी हुई ि।ै 

उसने, मानो, िेि औि बकिी एक िी जगि िखे हुए िैं। देखो, उसकी ताकत के करिश्मे! वि 

उनको भी आदि कदिवाता ि ैहजनकी कोई इज्जत निीं किता था। 

र्िमात्मा के महन्दि मिि ऐस ेिैं कक उनका र्ििा छोि निीं कदखता। हसफप  र्िमात्मा िी सदा 

कायम ििन ेवािा ि,ै औि सािी सृहष्ट नािवान ि।ै जो मनु्य सदा र्िमात्मा को याद िखते िैं, 

आहत्मक मौत उन र्ि अर्ना असि निीं डाि सकती। 

मनु्य की एक जीभ, औि र्िमात्मा के बेअंत गुण! किाुँ ि ैइसकी ताकत कक यि सािे गुण बयान 

कि सके? र्िमात्मा एक-एक हछन अर्ने र्ैदा ककए हुए बेअंत जीवों की र्ािना किता ि,ै अनेक 



 

िी तिीकों स ेजीवों को जीवन-जुगहत समझाता ि।ै जीव आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत, कफि 

भी र्िमात्मा अर्ना आकद-कदीमी प्याि वािा स्वभाव कायम िखता ि।ै 

र्िमात्मा की िस्ती का मार् निीं र्ाया जा सकता, र्िमात्मा के गुणों का अंत निीं र्ाया जा 

सकता। गित िास्ते जा िि ेमनु्य को वि स्वयं िी गुरु से हमिाता िै, औि इस तिि उसके हसि 

र्ि िाथ िख के उसको हवकािों-भिे ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िघंा िेता ि।ै 

र्िमात्मा ककतनी ताकत का माहिक िै; यि सच्चाई वि स्वयं िी जानता ि।ै विी मनु्य उसस े

जान-र्िचान डािता ि ैहजस र्ि वि स्वयं मिेि किे। बेअंत िैं करिश्मे उसके! मनु्य को अर्ने 

नाम का प्याि वि स्वयं िी बख्िता ि।ै जीवों को वि अनेक दातें बख्िता ििता िै, ििेक के कदि 

की आवश्यिा वि िमेिा जानता ि।ै बस! उसके दि र्ि सदा अिदास किते ििना चाहिए। 

जगत 

(अ) समुंदि 

हबिागड़ा म: ४–अंहम्रतु िरि िरि नामु ि ैमेिी सजंदड़ुीऐ – र्न्ना 538 

सिोक म: ४ (वाि मारू) –सागरु देखउ डरि मिउ – र्न्ना 1087 

कानड़ा म: ४–जहर् मन िाम नाम जगंनाथ – र्न्ना 1296 

हसिी िागु म: ५ छंत–मन हर्आरिआ जीउ हमत्रा, गोसबंद नामु समाि–ेर्न्ना 78 

गउड़ी म: ५–दय गसुाई मीतुिा तूं संहग िमािै बासु जीउ– र्न्ना 203 

गउड़ी म: ५–अउध घटै कदनसु िैनािे। मन, गुि हमहि, काज सवािे –र्न्ना 205 

सिोक म: ५ (वाि गउड़ी) – चेता ई तां चेहत – र्न्ना 318 

आसा म: ५–तुझ हबनु अवरु नािी मै दजूा – र्न्ना 378 

आसा म: ५–ककआ सोवहि नामु हवसारि – र्न्ना 398 

सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –िगड़ी सु थाहन जोड़निािै जोड़ीआ–र्न्ना519 



 

सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –नदी तिंदड़ी मैडा खोजु न खुभंै– र्न्ना520 

देवगंधािी म: ५–अर्ुने िरि र्हि हबनती किीअ ै– र्न्ना 531 

देवगंधािी म: ५–कित कफिे बन भखे, मोिन िित हनिाि–र्न्ना 538 

मारू म: ५–फूटो आंडा भ्रम का – र्न्ना 1002 

मारू म: ५–हजनी नामु हवसारिआ – र्न्ना 1006 

सवईऐ मििे र्ंजवें के– भवजि ुसाइरु – (भाट कल्य) र्न्ना 1408 

बसंतु नामदेव जी–िोभ ििरि अहत नीझि बाजै – र्न्ना 1195 

भाव:  

कबूति बड़ा भोिा र्क्षी ि।ै हबल्िी आए तो उसस ेबचने के हिए उड़ने की जगि आुँखें बंद कि 

िेता ि।ै 

मूखप मनु्य हवकािों के िमिों से बचने का उद्यम किने की जगि इनके आगे िहथयाि फें क देता 

ि।ै नतीजा यि हनकिता ि ैकक हवकािों के समुंदि-संसाि में गोते खाने िग जाता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम जिाज़ ि।ै गुरु मल्िाि अर्ने िब्द का चप्र्ू िगा के र्ाि िंघाता ि।ै 

कोई मनु्य र्ििी-र्ििी बाि समुंदि के ककनािे चिा जाए, बेअंत र्ानी िी र्ानी देख के उसके 

िोि गंुम िो जाते िैं। समुंदि में बड़ी भािी िििें भी उठती िैं। इन िििों में से जिाज़ गुज़ित े

देख के यि घबिाता ि ैकक जिाज़ किीं डूब ना जाए। जब उसे जिाज़ की मज़बूती औि कप्तान 

की िोहियािी का र्ता चिता ि,ै तब उसे धैयप बुँध जाता ि।ै 

संसाि एक समुंदि के समान ि ैहजसमें हवकािों की िििें उठ ििी िैं। इन्सानी सजंदगी की छोटी 

सी बेड़ी के डूबने का भािी ख़तिा बना ििता ि।ै जो मनु्य गुरु-मल्िाि के नाम-सत्संग-जिाज़ 

में सवाि िो जाता ि,ै उसकी आत्मा को ये हवकाि डुबा निीं सकते। 

दरिया में बाढ़ आई हुई िो, चक्रवात औि िििें उठ ििी िों, बड़े-बड़े तैिाक भी उधि मुुँि किन े

की हिम्मत निीं किते। र्ि समझदाि मल्िाि मसुाकफिों को अर्नी बेड़ी में बैठा के, उन घुम्मन-

घेरियों बवंडिों िििों में से बचा के बेड़ी को र्ाि िंघा िे जाता ि।ै िोिा भी बेड़ी के संग र्ाि 

िो जाता ि।ै 



 

संसाि-नदी में माया की घुम्मण-घेरियां चक्रवात बवंडिों में स ेप्रभु की याद सिी सिामत र्ाि 

िेती ि।ै 

संसाि समुंदि ि ै हजसमें हवकािों की िििें उठ ििी िैं। प्रभ ुकी याद को इस समुंदि में स ेर्ाि 

िंघाने के हिए जिाज़ बनाओ। डूबने का खतिा निीं ििगेा। 

संसाि हवकािों के ज़ििीिे र्ाहनयों स ेभिा हुआ समुंदि ि।ै प्रभ ु के दि र्ि अिदास किो कक 

िमािा िाथ र्कड़ िे। बस! डूबने का डि निीं ििगेा। 

समुंदि में तुफानी िििें उठ ििी िों, औि उसमें मल्िाि के बगैि जिाज़ िो। जिाज की सवारियों 

को िि वि यि सिम ििगेा कक अब भी डूबे अब भी डूबे। 

संसाि में हवकािों के तूफान झूि िि ेिैं। गुरु से टूटे हुए मनु्य गोते खाते िैं, िि वि हचन्ता कफक्र 

सहिम उनको हचर्के ििते िैं। 

हजस भाग्यिािी ने र्िमात्मा के साथ गििी साझं डाि िी वि इस समुदंि में बच के र्ाि िांघ 

गया। 

संसाि-समुंदि में स ेर्ाि िांघने के हिए गुरु की बताई हुई जीवन-जुगहत जिाज़ का काम देती ि।ै 

हवकािों की आग के समुदंि में से आहत्मक जीवन को जिने से बचाने के हिए प्रभु का ओट-

आसिा िी समथप ि।ै 

इस भयानक ससंाि-समुदंि में हवकािों की अनेक नकदयाुँ आ के हगि ििी िैं (समा ििी िैं)। 

गाकफि डूबते िें। जो प्रभ ुकी याद के जिाज़ में बैठ गए, व ेसिी सिामत र्ाि िांघ गए। 

हवकािों की अनेक िििें उठ ििी िैं। हजसकी तवज्जो को प्रभ ु ने अर्ने चिणों में जोड़ हिया, 

उसको डूबने निीं देता। 

दरियाओं के ककनािों र्ि कई जगि दि-दि िोता ि।ै िािी मुसाकफि के हिए जो काफी 

खतिनाक जगि िोती ि।ै अगि उस में मनु्य धसं जाए, तब ज्यों-ज्यों हनकिने का प्रयत्न किे, 

त्यों-त्यों औि भी ज्यादा धंसता जाता ि।ै 

दहुनया के हवकाि एक ऐसा दि-दि िैं, हजसमें से मनु्य अर्ने उद्यम अक्ि का आसिा िख के 

बहल्क ज्यादा िी फसता ि।ै प्रभु-चिणों का प्याि सिजे िी बचा िेता ि।ै 

इस धिती र्ि र्ुिातन काि में जाद ूका बहुत जोि था। िमािे देि में भी यिी िाि था। जोगी 

िोग कई किामातें कदखाते थे। आग को बाुँध िनेा एक साधािण सा कितब िो गया था। आग 



 

को बाुँधने स ेआग में सके निीं था ििता। िकहड़यों डािते जाओ, वे जिती जाएंगी। र्ि उसमें 

अर्ना िाथ िख दो, िाथ को सके निीं िगेगा। कई आदमी तो धधकते कोयिों र्ि िी नंगे र्ैि 

गुजि जाते थे। अब यि बातें किीं किीं िि गई िैं। 

संसाि, समुंदि ि ैआग का। हवकािों की ज्वािा धधक ििी ि।ै जीव के आहत्मक जीवन इसमें जि 

के िाख िो िि ेिैं। र्ि हजस मनु्य ने इन हवकािों को कीि हिया िै, उसके आहत्मक जीवन को 

इनका ििी भि भी सके निीं िगता। 

संसाि-समुंदि में से अर्नी बुहि हवद्या के बि र्ि र्ाि निीं िांघा जा सकता। अिकंाि मोि मिे-

तेि त्यागना -इस मुहश्कि खंडे की धाि स ेज्यादा तेज़ बािीक  धाि से िांघा जा सकता ि।ै प्रभ ु

की कृर्ा िोने र्ि सत्संग की इनायत से र्ाि िांघा जा सकता ि।ै 

कड़ाि ेमें तेि डाि के उसके नीचे आग के िोिे भड़का दो, तेि तर् के आग सा िाि िो जाएगा। 

उस तर्ते कड़ाि ेमें ककसी को िाथ-र्ैि बाुँध के फें क दो, बेचािा र्ि में जि के िाख िो जाएगा। 

आग का समुंदि ठाठें  माि ििा ि ैमोि में जकड़ ेहुए जीव हवकािों की आग में जि िि ेिैं। र्ि, 

गुरु-मल्िाि आग को कीि के, जिते हुओं की तर्ि हमटा के र्ाि िंघा देता ि।ै 

र्ेड़ की छाया का क्या भिोसा? कभी बढ़ती, कभी घटती। बादिों की छाया भी कैसी छाया? 

िवा का झोंका आया औि उड़ गया। 

मायावी र्दाथों की भी इतनी िी र्ायां ि।ै कफि भी तृ्णा की आग में जगत जि ििा ि।ै 

प्रभु की याद िी इस आग को बुझाती ि।ै 

बड़े-बड़े दरियाओं में तैि के िाघंना ककसी हविि ेतैिाक का िी काम िोता ि।ै र्ि अगि दरिया 

के ऊर्ि र्क्का र्िु बन जाए, तो िि कोई आसानी से िी र्ाि कि सकता ि।ै जिाज भी र्ाि िंघा 

देते िैं। 

संसाि दरिया ि।ै प्रभ ुकी याद उस के ऊर्ि र्ुि ि,ै दरिया में जिाज ि।ै 

तूफान झूिे, तूफान आ जाए, तो समुंदि में बड़ी ऊुँ ची िििें उठती िैं। उन िििों में स ेकोई 

हवििा समझदाि कप्तान िी जिाज को सिी सिामत िघंा सकता ि।ै 



 

संसाि-समुंदि में माया के मोि का तूफान आया हुआ ि,ै िोभ की िििें उठ ििी िैं। गुरु 

र्िमात्मा का आसिा िकेि िी मनु्य की ज्ञान-इंकद्रय डूबने स ेबच सकती िैं। 

जगत 

(अ) जंगि 

मिाि म: ३–िउमै हबख ुमनु माकहिआ िकदआ अजगि भािी–र्न्ना 1260 

सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –बहन भीिावि ेहिकु साथी िधम ु– र्न्ना 519 

सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –बारि हबडानड़ै हुमंस धुंमस – र्न्ना 520 

हबिावि म: ५–नदिी आवै हतसु हसउ मोहु – र्न्ना 801 

भैिउ म: ५–दस हमिगी सिजे बंहध आनी – र्न्ना 1136 

भाव:  

कोई बेगाना र्िदेसी ककसी सघन जंगि में िाि से भटक जाए, औि जंगि में उसका ककसी बड़े 

भािी अजगि स े सामना िो जाए, अजगि को देख के उसको सािी सुध-बुध भूि जाती ि।ै 

अजगि हनिथे मनु्य को अर्ने बड़े मुुँि में िड़र् कि जाता ि।ै र्ि हजस मनु्य को गरूड़ मतं्र 

आता िो, कोई भी साुँर् उस र्ि वाि निीं कि सकता। 

संसाि-जंगि में अिकंाि का अजगि मुुँि खोि के खड़ा ि।ै हजस मनु्य ने गुरु-िब्द का गारुड़ 

मंत्र अर्ने हृदय में बसाया िोता ि,ै उसको अिकंाि-अजगि निीं हनगि सकता। 

(गुरुड़ मंत्र-साुँर् को वि में किन ेवािा मतं्र) 

जंगि में कोई बाििी मसुाकफि िास्ता भिू जाए, उसकी घबिािट विी जानता ि।ै कदम-कदम 

र्ि उसको डि िगता ि ैकक किीं कोई जान का दशु्मन ना टकि जाए। संसाि एक भयानक जंगि 

ि।ै कामाकदक यिाुँ अनेक िी आहत्मक जीवन र्ि घात िगाए हुए िैं। हजसको िरि-नाम साथी 

हमि गया, वि सिी सिामत र्ाि िो गया। 



 

बेगाने जंगि में िािी िाि भिू जाए, भादों की कड़कती धूर् में दोर्िि का वि िो, िवा हबल्कुि 

ना चि ििी िो, हुमं बना हुआ िो, िािी का दम घुटता ि।ै सिम भी ि ैकक कोई जंगिी जानवि 

ना आ जाए। 

संसाि-जंगि में हवकािों की तर्ि ि।ै अगि ककसी भी तिफ स ेिांहत-ठंढ का झोका ना आए, तो 

इस तर्ि के हुमं में आहत्मक जीवन घुटता जाता ि।ै हजन्िोंने कतापि का र्ल्िा र्कड़ा, व ेयिाुँ 

आसान जीवन गुजाि गए। 

कोई र्िदेसी मसुाकफि ककसी जंगि में ककसी बड़े नाग के काब ूमें आ जाए, नाग उसके र्िैों स े

हिर्टता हुआ हसि तक र्हुुँच के माथे र्ि आ के डंग मािता ि।ै िर्ेट में जकड़े हुए मनु्य की 

कोई र्ेि निीं चिती। 

िाम के वि दीए जिते िैं, बिखा ऋतु में र्तंगे धिती में से हनकि के दीर्क की िाट में आ 

जिते िैं। 

तृ्णा की आग र्ि मनु्य अर्ना आहत्मक जीवन जिा िि ेिैं। माया नाहगनी िर्ेट के आहत्मक 

जीवन का गिा घोट ििी ि।ै 

मोि का समुंदि ि ैयि जगत। माया के तेज़ तूफान स ेहवकािों की िििें उठ ििी िैं, औि जीवों के 

आहत्मक जीवन गोते खा िि ेिैं। 
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भाव:  

अिकंाि मनु्य का बहुत बड़ा वैिी ि।ै हजसने अिकंाि को माि हिया, वि सूिमा ि ैवि वरियाम 

ि।ै उसी का जगत में आना मुबािक ि।ै 

िाजसी ताकत िाहसि किने के हिए इस धिती र्ि काफी र्िुाने समय से िजवाड़ों के र्िस्र्ि 

युि िोते चि ेआ िि े िैं। ज्यों-ज्यों हवज्ञान उन्नहत कि ििा ि ै त्यों-त्यों ज्यादा मारू िहथयाि 

बनने के कािण जंगों में ज्यादा जाने जा ििी िैं। 

आहत्मक जगत में भी सदा जंग िो ििा ि।ै कामाकद मनु्य की आत्मा र्ि िाज कायम किन ेका 

प्रयत्न कित ेिित ेिैं। 

िाथी को मिावत कंुडे के अंकुि के ति ेिखता ि।ै अहििण िोिाि के िथोड़ों की चोटें सिती ि।ै 

जो मनु्य इस तिि अर्ना मन गुरु के िवािे कि देता िै, वि आहत्मक जगत में कामाकदकों र्ि 

बिी िो जाता ि।ै 

असि सूिम ेव ेिैं जो अर्ने मन स ेयिु कित ेिैं। हजन्िोंने मन को जीत हिया, उन्िोंने, मानो, 

जगत जीत हिया। जगत का कोई र्दाथप उनको मोि निीं सकता। 

ताकत िकूमत के गुमान में मस्त जिवाणे फौजें इकट्ठी किके दसूिों र्ि िमिे किते िैं। उनको 

सूिमें िूिवीि निीं किा जाता। र्िमात्मा को यि अिकंाि अकड़ र्संद निीं। 

माया के मोि में दहुनया सोई हुई ि।ै कामाकदक चोि िुभ गुणों की िाहि-र्ूजंी िूटे जा िि ेिैं। 

हजस ककसी हविि ेने ज्ञान की तिवाि स ेइन र्ाुँचों का हसि उताि कदया वि जाग उठा समझो। 

कामाकदक माया के अनेक िूिवीि मनु्य र्ि िमिे किते ििते िैं। 

गुरु ने सत्संग रूर् एक ककिा तैयाि कि कदया ि।ै सत्संगी इस ककिे के िखवाि ेिैं। इस ककि ेकी 

ओट िेने वािा मनु्य माया के सिूमों की माि स ेबच जाता ि।ै 

इस ििीि की र्ायां तो इतनी िी ि ैहजतनी वृक्ष की छाया की। र्ि माया ने इसको र्क्का ककिा 

बना के इसमें िरि-नाम-धन को अर्ने काबू में ककया हुआ ि।ै 

ये ककिा विी भाग्यिािी सि कि सकता ि ैजो गुरु के िब्द का आसिा ितेा ि।ै 

संसाि-िण-भूहम में उसी मनु्य को िूिवीि समझो हजसने मन को जीत हिया, हजसने अिकंाि 

को र्छाड़ कदया। 



 

इस ििीि-ककि ेको सि किना बड़ा करठन काम ि।ै हजसने सि कि हिया, उसका आना सफि 

िो गया ि।ै 

मनु्य ककसी भी जाहत वणप का िो, ककसी भी भेस का िो, माया के य ेर्ाुँचों कामाकदक सूिम े

सबको अर्नी तहियों र्ि नचाते िैं। इनकी इस फौज से बचने के हिए साधु-संगत िी एक-मात्र 

रठकाना ि।ै 

हजस हृदय में ईश्वि की याद आ बस,े विाुँ स े र्ार्-हवकाि भाग जाते िैं। वि मनु्य इस 

मानहसक आहत्मक जंग को जीत िेता ि।ै 

कामाकदक हवकाि मनु्य के मन र्ि बाि-बाि िमिा किते िैं। हजस मनु्य ने गुरु की हिक्षा र्ि 

चि कि र्िमात्मा की महिमा के तीि चिा, उसके नजदीक निीं फटकते। 

र्िि ेसमय में िाजे-बादिाि अर्नी िाजधानी की िक्षा के हिए ककिों का हनमापण किवाते थे, 

ककिों के चािों तिफ चौड़ी औि गििी खाई बनाई जाती थी, जो सदा र्ानी से भिी ििती थी, 

ता कक वैिी-दि ककसी भी तिफ से ककि ेकी फसीि के नजदीक ना आ सकें । 

मनु्य का माया-ग्रहसत मन भी ििीि-नगि में बाग़ी िो बैठता ि,ै भ्रम के ककिे में अर्ने आर् को 

सुिहक्षत समझ िेता ि।ै माया का मोि उस ककि े के चािों तिफ खाई ि।ै कामाकदक सिूम ेभी 

इसकी मदद किते िैं। बड़े-बड़े तहर्यों को भी ये हचि कि देते िैं। 

गुरु की ििण र्ड़ के प्रभ ुका नाम स्मिण किन ेस ेिी जीत िाहसि की जा सकती ि।ै 

र्ुिाने समय में दहुनयावी ताकत िाहसि किने के हिए ककए जंग में गुिज, तिवािें, खंड,े तीि 

आकद िस्त्रों का उर्योग िोता था। 

जिाुँ भी कब्ज़ा किने की तमन्ना िोगी, विाुँ िी खहि-खहि िोती िी ििती ि,ै औि िोती िी 

ििगेी। कब्ज़ा किने की खाहति हजतने िी कदि सख्त औि दया-िीन िोंगे, उतने िी झगड़े बढ़ेंगे। 

जो मनु्य गिीबी स्वभाव वािा िै, जो ककसी के साथ अकड़ता निीं, उसके हसि र्ि कोई सवाि 

निीं िो सकता। 

संसाि एक िण-भूहम ि।ै काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि आकद अनेक हवकाि जगत के सुंदि मन-

मोिने र्दाथों से मनु्य के मन को जीतने की कोहिि किते ििते िैं। यि जंग सदा िी िगी 

ििती ि।ै 



 

गुरु की सिायता से जो मनु्य प्रभु-प्याि अर्ने अंदि बसाता ि,ै उसका मन रठकाने-हसि ििता 

ि,ै औि इस आहत्मक जंग में िाि निीं खाता। 

प्रभु की याद एक ऐसा कोिाड़ा ि ैहजसस ेसासंारिक जीवन में स ेकुरटिता काटी जा सकती ि।ै 

र्िमात्मा के नाम की चोट से मन की भटकना काम क्रोध सनंदा को दिू ककया जा सकता ि।ै 

प्रभु की भहि के तेज़ तीि चिाओ, र्ाुँचों वैिी चािों खाने हचि िो जाते िैं। 

िूिवीि विी कििवाता ि ैजो मैदान ना छोड़े। 

इस संसाि-िणभूहम में उसी को मनु्य समझो, जो इस ििीि नगि को जीत िे। 

जब िणजीत नगािे र्ि चोट बजे, िणभूहम में खड़ा सूिमा र्िै र्ीछे निीं किता। वि आगे बढ़ के 

या तो जीतता ि ैया िड़ के ििीद िोता ि।ै दहुनया उस ेसूिमा किती ि।ै 

गिीबों-दीनों की बाुँि र्कड़नी भी ककसी हविि ेसूिम ेका काम िोता ि।ै ऐसा सूिमा भी बाुँि 

र्कड़े की इज्जत िखता ि।ै 

र्क्का ककिा िो, चािों तिफ दोििी फसीिें औि तेििी खाईयाुँ िों। ककिे का दिवाजा बहुत किड़ा 

औि मज़बूत िो, उसके ऊर्ि बहुत िी माहिि योि ेििूबीि बैठाए िों। ऐसे ककिे में बैठे आकी 

वैिी को जीतना कोई खिे निीं ि।ै 

ये ििीि ककिा ि।ै दैत्य (मेि-तेि) की फसीिें, माया के तीन गुणों की खाईयाुँ िैं। काम औि क्रोध 

दिबान िैं। ककिे-ििीि के अंदि मन आक़ी हुआ बैठता ि।ै ममता की टोर्ी र्िने बैठता ि।ै 

कुबुहि की उसने कमान कसी हुई ि,ै अंदि से बैठा तृ्णा के तीि चिा ििा ि।ै 

हजसने गुरु की सिायता से ज्ञान का गोिा चिाया, प्रेम का र्िीता िगाया, तवज्जो की िवाई 

चढ़ाई, सत्-संतोख िस्त्र र्कड़े, साध-ुसंगत की फौज कि आसिा हिया, उसने इस गढ़-ििीि के 

िाजे मन को जीत हिया। 

बिवंड िबाबी किता ि:ै गुरु नानक ने ईश्विीय िाज कायम ककया। उस िाज ने गुरु अंगद ने 

गुिमहत का खंडा र्कड़ के हवकािों का नाि किके िोगों को आहत्मक जीवन बख्िा। 

सत्ता िबाबी किता ि:ै धिती र्ि अन्याय का जोि था। गुरु अमिदास जी सिज-अवस्था के घोड़ े

र्ि सवाि हुए, उसके ऊर्ि जत की काठी डािी िै, िाथ में ऊुँ चे आचिण की कमान िे के प्रभु की 

महिमा का तीि कस हिया ि।ै इस तिि जगत में से घोि अधंकाि को दिू कि कदया। 



 

भाट सल्य किता ि ै कक गुरु अमिदास जी ने ससंाि िण-भूहम में कामाकदक वैरियों के दि को 

जीत हिया। गुरु अमिदास जीने समाहध की संजोअ र्िन िी, ज्ञान के घोड़े र्ि सवाि हुए, धिम 

का धनुष िाथ में र्कड़ हिया, मीठे स्वभाव का तीि मािा, गुरु-िब्द का नेज़ा वैरियों र्ि 

चिाया। इस तिि र्ाुँचों िी वैिी टुकड़े-टुकड़ ेिो गए। 

भाट सल्य की नज़िों में गुरु िामदास जी एक बिी सूिमा िै, हजसने मोि को वि में कि हिया, 

हजसने काम को जमीन र्ि दे र्टका, हजसने क्रोध के टुकड़े कि डाि ेऔि हजसने िोभ को 

फटकाि के र्िे दतु्काि कदया। 

जगत 

(इ) फुिवाड़ी 

माझ म: ३ –सहतगुि साची हसख सुणाई –र्न्ना117 

सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –फिीदा भूहम िंगाविी –र्न्ना 966 

सिोक म: ५ (वाि मारू) –ककआ गािाइओ भूछ –र्न्ना1095 

भाव:  

जंगि में अनेक ककस्म के र्ेड़-र्ौधे अर्ने आर् िी उग जाते िैं, औि बिखा के हसि र्ि खुद िी र्ि 

जाते िैं। र्ि फुिवाहड़यों औि बगीहचयों के बूटे बहुत कोमि िोते िैं। उनकी र्ािना किने के 

हिए माहिक को खास ध्यान देना र्ड़ता ि ैजो उनकी गोड़ाई आकद ििेक ककस्म की सभंाि 

किता ि।ै फाित ूिाहनकािक घास-बूट को उखाड़ना िोता ि,ै औि र्ौधों को कई िोगों से बचाना 

िोता ि।ै समय हसि र्ानी देने की आवश्यिा िोती ि।ै 

यि जगत फुिवाड़ी ि।ै हवधाता स्वयं िी इसका मािी ि।ै सबकी संभाि किता ि।ै फूिों की 

अिग-अिग सुगहन्धयां, जीवों के हभन्न-हभन्न स्वभाव। 

इस सुंदि धिती र्ि हवकािों का हवषौिा बगीचा भी ि।ै जो मनु्य गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चिते िैं, उनको ये हवकाि छू निीं सकते। 

िििों की सघन आबादी में ििरियों को ना किीं खुिी िवा औि ना िी किीं सैि के हिए जगि। 

ििरियों की इस मुहश्कि को दिू किने के हिए हमयूुँस्र्ि कमेटी द्वािा ििि में जगि-जगि र्ि 



 

फूिों बगीचों औि फुिवाहड़यों का प्रबंध ककया जाता ि।ै र्ि य ेफूि तोड़ने की मनािी िोती िै, 

विना फुिवाहड़यों में किीं एक भी फूि निीं िि जाएगा। समझदाि िििी का ये फजप बनता ि ै

कक ककसी फूि की तिफ टेढ़ी आुँख स ेना देख।े 

जगत फुिवाड़ी ि।ै स्त्री इस फुिवाड़ी का सुंदि फूि ि।ै मनु्य ने र्िाए फूि की तिफ बुिी 

हनगाि से निीं दखेना। 

जगत 

(ई) अखाड़ा 

हसिी िाग म: ५ –र्ै र्ाइ मनाई सोइ जीउ –र्न्ना73 

माझ म: ५ –तंू मेिा हर्ता तूं ि ैमेिा माता –र्न्ना103 

भाव:  

दंगि का ढोि कई कदन र्िि ेिी बजने िग जाता ि,ै िोग देखने को आ इकटे्ठ िोते िैं। अखाड़ े

मैदान में अर्ने-अर्ने धड़े के र्ििवान हमि के फेिी िेते िैं। उनके सुडोि ििीि देख-देख के 

िोग वाि-वाि किते िैं। जीतने वािे को साथी थार्ी देते िैं; अखाड़े के चौधरियों द्वािा मािी 

इनाम भी हमिते िैं। 

संसाि-अखाड़े में हजसने र्ाुँच कामाकदकों की र्ीठ िगा दी, उसको गुरु थार्ी देता ि।ै 

हसि र्ि तुिेदाि र्गड़ी र्िनने वािे चौधिी गाुँव में दंगि का आयोजन किवाते िैं। आस-र्ास के 

र्ििवान कुहश्तयाुँ िड़ने आते िैं। अखाड़ा जमता ि।ै र्ििवाने कुश्ती िड़ते िैं। जीतने वाि ेको 

इनाम कदया जाता ि।ै 

यि जगत अखाड़ा ि,ै प्रभु का िचा हुआ। सभी जीव इस अखाड़े के र्ििवान िैं। कामाकदकों के 

साथ कुहश्तयाुँ िो ििी िैं। जो व्यहि इनको र्छाड़ िेता िै, उसको अखाड़े के माहिक से आदि 

हमिता ि।ै 

जगत 

(उ) चौर्ड़ 



 

बसंत म: ५ –िोइ इकत्र हमिहु मेिे भाई –र्न्ना 1185 

सूिी कबीि जी –थाकै नैन, स्रवन सुहन थाके –र्न्ना 793 

भाव:  

चौर्ड़ की खेि िमािे देि में बहुत प्रहसि ि।ै आम तौि र्ि विृ िोग खिेते िैं हजनके र्ास 

दहुनया का औि कोई काम निीं िि जाता। कर्ड़े के चाि र्ट जुड़े िोते िैं। ििेक र्ट र्ि एक 

हजतने िी चौिस खाने िोते िैं। आमने-सामने चाि मनु्य बैठ के खेि सकते िैं। चािों र्टों के 

बीच हमिान र्ि एक बड़ा सा चौिस खाना िोता ि।ै र्ुगी हुई निदें उस खाने में जा र्हुुँचती िें। 

इस खाने में र्हुुँचने स ेर्िि ेएक की नदप को दसूिे की नदप को माि सकती ि।ै र्ि, अगि एक र्क्ष 

की दो नदें इकट्ठी एक िी खाने में र्हुुँच जाएं, तो जब तक व ेइकट्ठी िैं हविोधी की निद की माि 

से बच सकती िैं। 

यि जगत चौर्ड़ की खिे िैं अनेक हवकाि मनु्य के मन र्ि चोटें मािते ििते िैं। सत्संहग में 

र्हुुँचने वािा मनु्य इनकी माि से बच जाता ि।ै 

हजस मनु्य ने र्िमात्मा की िज़ा को समझ हिया, हजसने चौर्ड़ की य ेखेि खेिी, उसका मन 

अर्ने वि में आ गया। वि कामाकदकों की माि स ेबच हनकिा। 

जगत 

(ऊ) िंग–भूहम 

आसा म: ५ छंतु–अनदो अनद ुघणा म ैसो प्रभु डीठा िाम –र्न्ना 452 

हबिागड़ा म: ५ छंत– िरि का ऐकु अचंभउ देहखआ –र्न्ना 541 

भाव:  

र्ैदा िोने स ेमिने तक मनु्य के जीवन-नाट में कई झाुँककयां आती िैं: बाि अवस्था की खेिें, 

थोड़ी सी समझदाि उम्र में हवद्या औि मेिनत-कमाई की हसखिाई, जवानी के वि हववाि, 

बुढ़ार्ा आकद। हववाि की झाकी बहुत मजेदाि िोती िै; मिे एकत्र िोना, सुिाग गाने, बािात 

आनी, िावा-ंफेिे, िड़की का ससिुाि जाना आकद। 



 

इस ससंाि-अखाड़े में जीव-स्त्री औि र्हत-र्िमात्मा के हमिार् की जीवन-झाकी एक अद्भुत 

झाकी ि।ै सत्संगी जाजीं-मांजी की मदद से जीव-स्त्री र्हत-र्िमात्मा को हमिती ि।ै इस ििीि-

घि के सािी ज्ञान-इंकद्रय को वि कि िेती ि,ै औि र्ाुँचों कामाकदक दषु्ट भाग जाते िैं। 

नाटक का इहतिास इस धिती र्ि बहुत र्ुिाना चिा आ ििा ि।ै किाकाि िोग ककसी प्रहसि 

व्यहि के जीवन में स ेकोई एक झाकी ि े के संबहन्धत व्यहियों के स्वांग धाि के दिपकों को 

कदखाया किते थ।े उस प्रहसि व्यहि का जीवन नाट कदखाने के हिए एक हविेष िंग-भूहम तैयाि 

की जाती थी। सूत्रधाि खुद आ के नाटक का आिंभ किवाता था। कफि नट आ-आ के अर्ने हिस्स े

का खिे खेिते थ।े जो नट बकढ़या खिे खिेता था, उसको दिपक वाि-वाि किते थ,े उसको 

सूत्रधाि से भी आदि-मान हमिता था। 

यि जगत एक िंग-भूहम ि।ै सब जीव अर्ने हिस्से का जीवन-नाट्य कि िि ेिैं। उत्तम जीव-नट 

को यिाुँ भी िोभा औि प्रभु के दि र्ि भी आदि। 

माया 

(अ) अिकंाि, अिम ्

गउड़ी र्ूिबी म: ४–काहम किोहध नगरु बहु भरिआ –र्न्ना 171 

सूिी म: ४–मािेहि स ुवे जन िउमै हबहखआ –र्न्ना 776 

गउड़ी गुआिेिी म: ५–अगिे मुऐ हस र्ाछै र्िे –र्न्ना 178 

गउड़ी म: ५–जन की धूरि मन मीठ खटानी –र्न्ना 199 

गउड़ी म: ५–ि ैकोई असैा िउम ैतोिै –र्न्ना212 

गउड़ी बावनअखिी म: ५–जजा जानै िउ कछु हआ –र्न्ना 254 

गउड़ी बावनअखिी म: ५–ढढा ढूझत कि कफिहु –र्न्ना 256 

आसा म: ५–िरि हबसित सो मूआ –र्न्ना407 

मारू म: ५–हवत नहवत भ्रहमओ बहु भाती –र्न्ना 999 



 

मारू म: ५–कवन थान धीरिओ ि ैनामा –र्न्ना 999 

भैिउ म: ५–िउमै िोगु मानुख कउ दीना –र्न्ना 1140 

सिोक कबीि जी (वाि गूजिी) –कबीि मुकहत दआुिा संकुड़ा–र्न्ना509 

भाव:  

र्ैि में काुँटा चुभ जए, चिने र्ि र्ीड़ा िोगी। र्ैिों में मख़मिी जूती भी र्िन िो, कफि भी चिन े

से काुँटा ददप िी किेगा। 

अिकंाि भी एक काुँटा िी ि।ै हजस मनु्य के मन में चुभा िो, वि गि ेतक दखुी िोता ििगेा। 

फिाने ने मुझे सिाम निीं की, फिाने ने मुझे ‘जी’ कि के निीं बुिाया। कदम-कदम र्ि इस 

तिि की चुभन उसके अिकंािी मन को िगती ििती िैं। 

अिकंाि को अर्ने अंदि से दिू किो। यिी दिूी र्ैदा किता ि ैईश्वि स ेऔि ख़िकत् स ेभी। 

‘कोई िमािी जमीन’ र्ि र्ैि ना िख,े मैं उसको कैद किवा दूुँगा। मैं बड़ा हवद्वान हुँ, कौन मेिी 

बिाबिी कि सकता ि?ै - माया के प्रभाव में मनु्य कई ऐसी अिकंाि भिी ऊि-जििू बातें 

किता औि िसी का कािण बनता ि।ै इसको याद िी निीं ििता कक ऐसी अकड़ कदखाने वाि े

इस धिती र्ि अनेक आए औि चिे गए, किीं उनका नामो-हनिान निीं िि गया। 

प्रभु की याद िी सबसे श्रषे्ठ वस्तु ि।ै 

बतपन तेि घी आकद हचकना िो जाए, तो कफसिने िगता ि,ै िाथों में से जल्दी कफसि जाता ि ै

औि हचर्-हचर् किने िगता ि।ै ये हचकनार्न र्ानी से निीं उति सकता। बतपन को िाख स े

माुँजना र्ड़ता ि।ै 

जब तक मनु्य के मन र्ि अिकंाि की हचकनाई रटकी ििती िै, ककसी औि की सेवा भिाई का 

ख्याि मन में असि निीं कि सकता। साधु-संगत में मन को माुँजो। 

अंधेिा िो सविेा िो, जिनैिी सड़क र्ि जा िि ेमुसाकफि को िाि भूिने का डि निीं िोता। र्ि 

िात िो अधंेिी, ककसी खिुी जूि में र्ग-डंडी र्ि जा ििा िािी सिजे िी िाि से भटक जाता ि।ै 

भटकना हुआ बेचािा उस जूि में िी टक्किें मािता कफिता ि।ै िास्ता खत्म िोने को िी निीं आता, 



 

किीं नजदीक कोई आबादी नजि निीं आती। उस वि उसकी दआु यिी िोती ि ैकक कदन चढ़ े

औि यि हबर्ता खत्म िो। 

अिकंाि की कािी अंधिेी िात में भटकते मनु्य को सत्संग में र्हुुँच के िी आहत्मक जीवन का 

िाि कदखाई देता ि।ै 

तोतों को र्कड़ने वािे मनु्य एक छोटा सा यतं्र बना िेते िैं, हजसे नहिनी किा जाता ि।ै दो 

डंडों के सिािे एक छोटी चिखड़ी खड़ी की जाती ि।ै उसके नीचे खिु ेमुुँि वािा एक बतपन र्ानी 

से भि के िख देते िैं। तोता चोगे की खाहति चिखड़ी र्ि आ बैठता ि।ै तोते के भाि स ेचिखी 

उिट जाती ि।ै तोता चिखी के भाि के साथ िी नीचे की ओि उिट जाता ि।ै नीचे र्ानी देख के 

तोता डिता ि ैकक र्ानी में हगि ना जाऊुँ । चिखी को कस के र्कड़े िखता ि।ै फंदा िगाने वािा 

आ के आसानी स ेतोते को र्कड़ िेता ि।ै अिकंाि के फंदे में फसा मनु्य भी सदा दखुी िोता ि।ै 

अिकंाि चाि ेधन-र्दाथप का िो, चाि ेहवद्या का, कोई फकप  निीं र्ड़ता। फंदा फंदा िी ि ैचाि े

वि सन का ि ैचाि ेिेिम का। 

मैं बड़ा बन जाऊुँ - यि बड़ी भयानक मानहसक दिा ि।ै मनु्य अर्नी ये ‘मैं’ ‘मैं’ र्ि से बड़े-बड़े 

अज़ीज़ प्यािों को भी कुबापन कि देता ि।ै ििता स्वयं भी सदा दखुी ि।ै 

भाग्य अच्छे िों, मनु्य को सत्संग नसीब िो, तब इस बिा स ेहनजात हमिती ि।ै 

तोता नहिनी की चिखी को छोड़ता निीं कक किीं चिखी के ति ेिख ेर्ानी में हगि ना जाऊुँ । 

इसहिए जान बचाने के भुिखेे में सदा के हिए सर्ंजिे में कैद िो जाता ि।ै 

िकूमत के नि ेमें मनु्य अिकंाि भिे काम किता ि।ै इस मौज-बिाि को छोड़ने का जी निीं 

किता। आहत्मक जीवन की मौत िोती जाती ि।ै 

अच्छा-भिा मनु्य ििाब आकद का निा किके बिक जाता िै, औि मुुँि स ेऊि-जिूि बोिता 

ि।ै उसकी सब ििकतें िास्यास्र्द कदखती िैं। 

माया एक निा ि।ै कोई हवििा िोता ि,ै हजसकी, धनवान िो के, गदपन ककिि ेकी तिि निीं 

अकड़ती। धन की खाहति िी कदन-िात दौड़-भाग कि के वि सािी उम्र गुजाि जाता ि।ै 

कड़वा बोि तिवाि से भी ज्यादा तेज़ औि गििा जख़्म कि जाता ि।ै एक कड़वे बोि से तिवािे 

चि जाती िैं, जंग हछड़ जाते िैं, कौमें तबाि िो जाती िैं। कोई हवििा िी धैयपवान सोचता ि ैकक 

गािी स ेसचमुच कोई िािीरिक जख़्म तो निीं िो जाता। 



 

र्ि अिकंाि औि धैयप दोनों का एक जगि रठकाना निीं िो सकता। अिकंाि स ेअकड़ा हुआ मन 

थोड़ा सा भी कड़वा वचन सि निीं सकता। 

अिकंाि मनु्य की महत र्ि र्दाप डाि देता ि।ै 

िोग कोई भी अच्छा निीं। काम-वासना का िोग इतने बड़े जानवि िाथी को मनु्य का गुिाम 

बना देता ि।ै दीर्क की िाट देखने का इश्क र्तंगे को जिा के िाख किता ि।ै नाद सुनने की 

िािसा हििन को कैद किा देती ि।ै जीभ का चस्का मछिी की मौत का कािण बनता ि।ै सुगंहध 

िेने का चस्का भौिे के हिए जानिेवा साहबत िोता ि।ै 

यिी िाि ि ैइन्सान का। अिकंाि का िोग इसके आहत्मक जीवन को खत्म कि देता ि।ै 

किाुँ िाथी औि किाुँ छोटी सी सूई का नका। िाथी कैस ेिाघंे सुई के नके में से?  

माया के बंधनो से मिु हुआ मन हवनम्र स्वभाव धािण किता िै, सबके चिणों की ख़ाक बनता 

ि,ै बड़ा िल्का फूि ििता ि,ै इतना सूक्ष्म िो जाता ि ैकक, मानो, सूई के नके में स ेभी हनकि 

जाता ि।ै 

र्ि, अिकंाि में अफिा हुआ मन िाथी समान िो जाता ि।ै वि कैस ेगुजिे सूई के नके में से? विाुँ 

हवनम्रता किाुँ?  

माया 

(आ) तृ्णा 

हसिी िागु म: ५ –हमठा करि कै खाइआ, कउड़ा उर्हजआ साद ु–र्न्ना 50 

गउड़ी गुआिेिी म: ५ –प्राण जाणै इहु तनु मेिा –र्न्ना 179 

गउड़ी म: ५ –हत्रसना हविि ेकी िी बुझी ि े–र्न्ना 213 

धनासिी म: ५ –वडे वडे िाजन अरु भूमन, ता की हत्रसन न बूझी–र्न्ना672 

सािग म: ५ –आतुरु नाम हबनु ससंाि –र्न्ना 1224 

बसंत कबीि जी –सुिि की जैसी तेिी चाि –र्न्ना 1196 



 

सिोक कबीि जी –कबीि भिी मधूकिी –र्न्ना 1373 

सूिी िहित फिीद जी –बेड़ा बंहध न सककओ –र्न्ना 794 

सिोक फिीद जी –फिीदा ऐ हवसु गंदिा –र्न्ना 1379 

भाव:  

ििकाया हुआ कुिा बचैेन िो के चाि-चुफेिे दौड़ता कफिता ि।ै चोगे के िािच में फसा तोता 

सािी उम्र सरं्जिे में िी गुजािता ि।ै 

माया की तृ्णा बुिी। इसके चुुँगि में फसा मनु्य कभी इसके र्ंजे स े हनकिने के िायक निीं 

ििता। तृ्णा का ऐसा ििक चढ़ता ि ैकक कदन-िात माया की खाहति एक कि देता ि।ै 

हचड़ीमाि र्ंहछयों को र्कड़ने के हिए जाि तानता िै, औि उस र्ि चोगा हबखेि देता ि।ै भोि े

र्ंछी चोगा चुगने आ बैठते िैं, जाि की ओि उनका ध्यान िी निीं जाता। मौज से चोगा चुगते िैं, 

औि खुि िो-िो के आर्स में बोहियाुँ बोिते िैं। हचड़ीमाि अचानक जाि खींच िेता िै, औि 

सािे र्ंछी बीच में फस जाते िैं। 

माया के मोि का जाि हबखिा हुआ ि।ै सभ जीव र्ंछी खिुी-खुिी इसमें फंसते जा िि ेिैं। 

तृ्णा बुिी बिा। धन जोड़ने का चस्का र्ड़ जाए, तो िाखों-किोड़ों रुर्ए इकट्ठा कि िेने र्ि भी 

मन निीं भिता। अगि र्िाए घि ताकने की बुिी आदत र्ड़ जाए, तो कोई िमप-िया िी निीं िि 

जाती, भि-ेबुिे की कोई तमीज़ िी निीं ििती। 

हजस र्ि प्रभ ुकी मेिि िो, उसको सत्संग में जा के इस फािी स ेखिासी हमिती ि।ै 

जिती आग में िकहड़या ंडािते जाओ, वे जिती जाएंगी। आग ने कभी भी िकहड़याुँ जिाने स े

ना निीं किनी। 

यिी िाि ि ै तृ्णा का, चस्कों का। मनु्य को अच्छे खाना खाने का चस्का र्ड़ जाए, हनत्य-

हनत्य स्वाकदष्ट भोजन खाने से भी कभी खाने की तृ्णा खत्म निीं िोगी। मनु्य काम-वासना 

का हिकाि िो जाए, र्िाए घि देखता कफिता ि,ै वासना खत्म निीं िोती। 

माया के जाि में फसा कभी कोई तृप्त निीं हुआ। 



 

तृ्णा कभी समाप्त निीं िोती, जैस ेकुत्त ेकी घि-घि भटकना खत्म निीं िोती। 

िोटी के टुकड़ ेकी खाहति कुिा घि-घि जाता ि।ै कभी ककसी घि का दिवाजा खिुा हुआ िो, 

माहिक घि में ना िो, कुिा अंदि जा के चक्की को चाटने िग जाता ि।ै आटा चाट के भी कुत्ते की 

तृ्णा खत्म निीं िोती, जाता-जाता चक्की का र्िोिा भी मुुँि में र्कड़ के िे दौड़ता ि।ै 

यिी िाि तृ्णा मािे मनु्य का िोता ि।ै देखने में चाि ेबहुत िी साऊ सा िगे, र्ि मन की दिा 

कुत्ते जैसी िी िोती ि।ै तृ्णा कभी तृप्त निीं िोती। 

कचिरियों में जा के देखो; मुकदमें किने वािों से भिी र्ड़ी िोती िैं; किीं दीवानी दावे, किीं 

फौजदािी झगड़े। यिी सब झगड़े जायदादों की महल्कयत के कािण भी िोते िैं। हनत्य कई खून-

खिाबे िोते ििते िैं। मुकदमों में फंस ेघिों का कोई जीवन की दिा निीं िि जाती। 

ऐसी महल्कयत स ेतो माुँग के खाना बेिति। ना ककसी स ेवैि-हविोध, ना ककसी के साथ जिन-

ईश्या, मन सदा हनस्चंत औि बेकफक्र। 

सर्दपयों की बिाि में दरियाओं में र्ानी कम िोता ि ैकई जगिों स ेिोग दरिया में स ेर्ैदि िी 

गुजि जाते िैं। र्ि बिखा की ऋतु में जब बाढ़ का र्ानी ककनािों स ेबािि उछिता िै, कभी बड़े 

तैिाक भी र्ाि िांघने का िौसिा निीं किते। 

कुसंभ के फूि जैसी िोख़-िंग माया को मनु्य ज्यों-ज्यों िाथ डािता ि,ै त्यों-त्यों इसके मन में 

माया के मोि की िििें औि भी ज्यादा उठनी िरुू िो जाती िैं। सैकड़ों-िजािों, िाखों औि कफि 

किोड़ों रुर्ए जोड़ने की िािसा बनती जाती ि।ै मोि की बाढ़ उफान बन के हसि चढ़ जाती ि।ै 

तृ्णा की बाढ़ में से इन्सानी सजंदगी की कोई हवििी नईया िी सिी-सिामत र्ाि िंघती ि।ै 

सर्दपयों की ऋतु में ककसान अर्ने खेतों में सिसों बीजते िैं। सिसों का साग इस बिाि की खास 

बकढ़या सब्जी ि।ै र्िों को इतना र्संद निीं ककया जाता, हजतना गंदिों को कोमि डंठिों को। 

खेतों में उगी हुई िंबी निम सुडोि गंदिें िािगीिों के मन को आकर्षपत किती िैं। 

मायावी र्दाथप इन गंदिों के समान मनु्य के मन को भिमाते िैं। कदन-िात मनु्य इनकी 

खाहति दौड़-भाग किता ि,ै औि आहत्मक जीवन का चेता िी भिुा देता ि।ै ज्यों-ज्यों इन र्दाथों 

के हिए तृ्णा बढ़ती ि,ै कई तिि के सिम-दखु-कष्ट की चोटें मनु्य के मन र्ि इस प्रकाि बजती 



 

ििती िैं जैस ेककसी िख-र्हत के दिवाजे र्ि खड़ा र्ििेदाि घहड़याि को एक-एक घंटे के बाद 

चोट मािता ि।ै 

माया 

(इ) प्रबि 

गउड़ी म: ३ –इसु जुग का धिम ुर्ढ़हु तुम भाई –र्न्ना 203 

गउड़ी म: ३ छंत –माइआ सरु सबिु वितै जीउ –र्न्ना 245.46 

सिोक म: ३ (वाि गूजिी) –माइआ िोई नागनी –र्न्ना 510 

सिोकु म: ३ (वाि सोिरठ) –जनम जनम की इस ुमन कउ मिु िागी–र्न्ना 650 

सिोकु म: ३ (वािा ंते वधीक) –माइआ भुइअंगम ुसिर्ु ि ै–र्न्ना 1415 

गउड़ी गउड़ी गुआिेिी म: ५ –नैनहु नीद र्ि कद्रसरट हवकाि –र्न्ना 182 

गउड़ी म: ५ –जीवत छाहड जाहि देवाने –र्न्ना 199 

गउड़ी मािा म: ५ –र्ाइओ बाि बुहध सुख ुिे –र्न्ना 214 

गउड़ी मािा म: ५ –उबित िाजा िाम की सिणी –र्न्ना 215 

गउड़ी माझ म: ५ असटर्दी –खोजत कफिे असखं, अंतु न र्ािीआ –र्न्ना 240 

गउड़ी बावनअखिी म: ५ – ठठा मनूआ ठािहि नािी–र्न्ना 255 

गउड़ी बावनअखिी म: ५ –ऐऊ जीअ बहुतु ग्रभ वासे –र्न्ना 251 

आसा म: ५ –हजहन िाई प्रीहत सोई कफरि खाइआ –र्न्ना 370 

आसा म: ५ –अनकदनु मसूा िाजु टुकाई –र्न्ना 390 

आसा म: ५ –इन् हसउ प्रीहत किी घनेिी –र्न्ना 392 



 

आसा म: ५ –माथ ैहत्रकुटी कद्रसरट करूरि –र्न्ना 394 

गूजिी म: ५–ब्रिम िोक अरु रुद्र िोक, आई इंद्र िोक ते धाइ–र्न्ना 500 

धनासिी म: ५ –हजि किणी िोवहि सिसमंदा –र्न्ना 673 

धनासिी म: ५ –हजहन कीने वहस अर्ुनै त्रै गुण –र्न्ना 673 

िामकिी म: ५ –गहु करि र्किी न आई िाहथ –र्न्ना 891 

सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –हमत्र हर्आिा नानक जी मै छहड गवाइआ–र्न्ना 963 

मारू म: ५ – मोिनी मोहि िीऐ त्रै गुनीआ–र्न्ना 1008 

मारू म: ५ –हजस ुहगहि बहुतु हतसै हग्रहि हचन्ता –र्न्ना 1019 

डखणे म: ५ (वाि मारू) –कुिीऐ कुिीऐ वैकदआ तहि गाढ़ा–र्न्ना 1095 

सिोक म: ५ (मारू की वाि) –ढिदी जाइ किारि –र्न्ना 1097 

सािग म: ५ (वाि मारू) –हगिी हगिी िोडड़ी –र्न्ना 1097 

सािग म: ५ – माखी िाम की त ूमाखी –र्न्ना 1227 

सिोक म: ५ (वािा ंते वधीक) –खभुड़ी कुथाइ –र्न्ना 1424 

सिोक म: ५ (वािा ंते वधीक) –हम्रग हत्रसना र्ेहख भुिाणे–र्न्ना 1424 

सिोक म: ५ (वािा ंते वधीक) –दजूी छोहड कुवाटड़ी –र्न्ना 1426 

गउड़ी कबीि जी –कािबतू की िसतनी –र्न्ना 335–36 

गउड़ी बावनअखिी कबीि जी –ठठा इि ैदरूि ठगनीिा –र्न्ना 341 

आसा कबीि जी –सिर्नी ते ऊर्रि निी बिीआ –र्न्ना 480 

आसा कबीि जी –सास ुकी दखुी, ससुि की हर्आिी –र्न्ना 482 



 

आसा कबीि जी –जहग जीवनु अैसा सुर्ने जैसा –र्न्ना 482 

िामकिी कबीि जी –दनुीआ हुसीआि बेदाि –र्न्ना 912 

सिोक कबीि जी –कबीि माइआ डोिनी –र्न्ना 1365 

सिोक कबीि जी –कबीि माइआ चोिटी –र्न्ना 1365 

सिोक कबीि जी –कबीि चुगै हचतािै भी चुगै –र्न्ना 1371 

सािंग नामदेव जी –काऐं िे मन हबहखआ बन जाइ –र्न्ना 1252 

गउड़ी िहवदास जी –कूर् ुभरिओ जैस ेदादिा –र्न्ना 346 

सूिी फिीद जी –तहर् तहर् िुहि िुहि िाथ ुमिोिउ –र्न्ना 794 

सिोक फिीद जी –फिीदा दि दिवसेी गाखड़ी –र्न्ना 1377 

भाव:  

आम तौि र्ि र्ंजाब के ििेक गाुँव के बािि साथ िी बोिड़ (बिगद) आकद का छाया दाि कोई 

बड़ा र्ेड़ िोता ि।ै ककसान ििों को जोत वगैिा िगा के मवेहियों के हिए चािे का प्रबंध किके 

दोर्िि की िोटी खा के गमी के मौसम में इस बिगद के नीचे आ के इकटे्ठ िोते िैं। इस खिुी 

बिाि में कभी-कभी बाजीगि भी आ र्हुुँचते िैं। बाज़ी का ढोि बजते िी गाुँव के औि बािक-

जवान-बुडे्ढ सब इकटे्ठ िो जाते िैं। नट कई ककस्मों के कितब कदखाते िैं। कई घंटे सािे 

गाुँववाहसयों का कदि खासा मस्त िगा ििता ि।ै बाजीगि को चोखा दाना-फक्का हमि जाता ि।ै 

माया के नट मोि ने जगत में सािी बाज़ी िचाई हुई ि।ै सब जीव इस बाज़ी में र्िच िि ेिैं औि 

जीवन-समय व्यथप िुँसी में गवा िि ेिैं। 

माया, मानो, एक समुंदि ि ैहजसमें मोि की िििें बहुत जोिों स ेउठ ििी िैं। आहत्मक जीवन की 

बेड़ी इसमें बहुत डोिती ि,ै बहुत खतिा िोता ि ैडूबने का। प्रभु का भजन जिाज िै, औि गुरु का 

िब्द इस जिाज का मल्िाि ि।ै 

जंगिों र्िाड़ों में कई जगि बड़े-बड़े अजगि औि नाग ििते िैं। कोई र्िदसेी मनु्य िाि से भटक 

के ककसी नाग के सामने आ जाए, तो नाग तुिंत उसके र्ैिों स ेहिर्टता हुआ उसको र्ूिी तिि स े

अर्नी िर्ेट में ि ेिेता ि।ै इस िर्ेट में स ेअभागे को हसफप  मौत िी छुड़ाती ि।ै 



 

माया बहुत भयानक नाहगहन। सनंदा ई्या तृ्णा कोम क्रोध आकद इस माया के अनेक िी िर्टेे 

िैं। इस िर्ेट में स ेआहत्मक जीवन को बचाना बहुत िी मुहश्कि ि।ै 

साुँर् डिता ि ैगरुड़-मंत्र से, माया वि आती ि ैसाधु-सगंत की ििण र्ड़ने स।े 

तेिी का काम ि ैकोल्ह में हति र्ीढ़ के तेि हनकािना औि बेचना। वि सािा कदन यिी काम 

किता ि।ै उसके िाथ-र्िै उसकी िातें-बािें िि वि तेि स ेभीगी हुई ििती िैं। कर्ड़े के एक 

टुकड़े स ेवि कदन में कई बाि अर्ने ििीि स ेहचकनाई र्ौंछता ििता ि।ै उसके बतपन भी तेि स े

हिबड़ते ििते िैं, उनको भी तेिी उस टाकी स ेर्ौंछ िेता िै, औि उस टाकी को कोल्ह र्ि िख 

देता िैं तेिी की यि टाकी सूखने से भी हनखिती निीं। िि वि जो तेि से हचकनी िोती ििती 

ि।ै 

मनु्य के मन को जन्मों-जन्मांतिों से माया की मैि िगती आती ि।ै यि मैि धुिनी कोई 

आसान बात निीं। गुरु की मेिि स ेककसी हविि ेभाग्यिािी का मन र्िटता ि।ै 

साुँर् इन्सान का बड़ा खतिनाक वैिी ि।ै इस धिती र्ि िि साि साुँर्ों के डंक मािे हुए िजािों 

िी मि जाते िैं। र्ुिाने समय में िोग सांर्ों के काटे का इिाज मतं्रों द्वािा िी किते थे। 

माया का मोि मनु्य के आहत्मक जीवन के हिए बड़ा खतिनाक जिि ि।ै हजस ककसी को भी 

यि मोि डंक मािता ि,ै उसके अंदि स ेमानवता गायब िो जाती ि।ै गुरु का िब्द िी इसके हवष 

से बचा िेता ि।ै 

गाफि िो के सोने वािों के घि चोिों का भी अच्छा दाुँव िगा जाता ि।ै चोि कोई ना कोई 

िास्ता ढूुँढ िी िेते िैं। र्ि, अगि दिवाजे िी खिु ेिि जाएं, तो चोिों को मजे िी मजे। 

इस ििीि घि का माहिक माया की नींद में सोया िि,े तो घि के दिवाजे ज्ञान-इंकद्रय चौड़-चर्ट 

खुि ेिी िि जाते िैं, कामाकदक चोि इन िास्तों स ेअर्ना दाुँव िगा जाते िैं। 

कोई मोटी सामी ताड़ के ठग उसको हमठाई आकद में धतूिा अथवा कोई औि निीिी चीज़ हखिा 

देते िैं। जब वि बेतवज्जो िो जाता ि,ै तब उसका सािा धन-माि िूट के ि ेजाते िैं। माया जीवों 

को मोि की ठग-बूटी हखिा के सबका आहत्मक धन िूटती जा ििी ि।ै 

मनु्य का कदमाग़ हिि जाए, तब वि कई िास्यास्र्द बातें किता ि।ै कोई र्ागि ऐसा देखने में 

आता ि ै कक वि गहियों-बाजािों में गंदी कर्ड़े की िीिें इकट्ठी किता ििता िै, औि छोटी सी 



 

गठड़ी बाुँध के हसि र्ि उठाए घूमता ि।ै गिी-मुिल्िे के बािक छेड़खानी किते हुए उसकी 

र्ोटिी को िाथ िगा दें, तो वि सािा सािा कदन गाहियां हनकािता ििता ि।ै 

मोि की र्ोटिी मनु्य के हसि र्ि सिेि की तिि हचर्क जाती ि।ै ‘मैं’ औि ‘ममता’ का बुँधा 

हुआ मनु्य बात-बात में ििेक के साथ खहि उठता ि।ै सखु हमि ेचाि ेदखु, ‘ममता’ की र्ोटिी 

फें कने के हिए तैयाि निीं िोता। 

गमी की ऋतु में कई बाि धिू भिे बवंडि आते िैं। कर्ड़ा-कागज़ आकद कोई िल्की चीज़ उस 

बवंडि में फस के दिू ऊुँ ची उड़ जाती ि,ै औि उस बवंडि में िी फसी ििती ि।ै दरियाओं में भी 

कई जगि बवंडि आते िैं। कोई िकड़ी-ितीिी उसमें फस के विीं र्ि चक्कि िगाती ििती िै, 

उसके चक्किों स ेबािि निीं हनकि सकती। मेदे में ककसी नुक्स के कािण कई िोगों को चक्कि आने 

िग जाते िैं। जब भी चिने-कफिने का प्रयत्न किें, चक्किों के कािण जमीन र्ि हगि जाते िैं। 

माया का चक्कि भी बहुत ताकतवि। धन का जोड़ना, हवहषयों का भोगना, यि ऐसे चक्कि िैं कक 

इनमें फंसा मनु्य बािि निीं हनकि सकता। बाि-बाि विीं चक्कि खाता ि ैऔि हगिता ि।ै दखुी 

भी िोता ि,ै र्ि चक्किों में र्ड़ा ििता ि।ै 

कई इिाकों में र्ानी की बहुत कमी िोती ि,ै कूएुँ बहुत िी गििे खोदने र्ड़ते िैं। गाुँव के कूएुँ में 

िि अंजाना-समझदाि जाता ििता ि,ै कभी ना कभी ककसी ना ककसी की कूएुँ में हगिने की घटना 

िोती ििती ि।ै नजदीक र्ानी वाि ेसाधािण कूएुँ में से हनकािना कोई मुहश्कि काम निीं। ऐस े

कूएुँ िोते भी चौड़े िैं। र्ि गििे कूएुँ आम तौि र्ि सुँकिे िोते िैं। ऐसे कूएुँ में हगिे हुए को बचाना 

आसान निीं िोता। 

माया का मोि एक गििा संकिा कूआुँ ि।ै इसमें अनेक आहत्मक जीवन गोते खा-खा के समाप्त िो 

जाते िैं। हजसकी बाुँि गुरु र्कड़ िे, वि बच हनकिता ि।ै 

समझदाि कुम्िाि हमट्टी के बतपन बना के बड़ी जुगहत से एक-एक कताि में िखता ि,ै औि एक 

दसूिे के ऊर्ि टीनें िगा-िगा के सभंािता ि।ै बे-जुगहत िखे बतपन कदन में कई बाि ठिकने, टूट 

जाने र्ि कुम्िाि द्वािा की हुई मिेनत व्यथप जाए। 

माया के प्रभाव में मनु्य का मन ब-ेजुगता िो जाता ि,ै दसूिों से झगड़ता ि,ै ठिकता ि,ै 

ठिकता ि,ै औि कईयों के कदि दखुाता ि।ै खुद भी दखुी औि-औि भी दखुी। 



 

माया का मोि एक र्क्का फंदा ि।ै र्ि ये फंदा बड़ा िी मीठा औि स्वाकदष्ट। जगत के सािे िी जीव 

इस फंदे में फसे हुए िैं। 

सािी सृहष्ट र्ि माया िी का बोि-बािा ि।ै गृिस्थी तो प्रत्यक्ष िी माया की खाहति आर्स में 

झगड़ते ििते िैं। भाई-भाई का मारू बन जाता िै। र्ि जो अर्नी ओि से गुिस्त त्याग के जंगिों 

में चि ेजाते िैं, उनको काम-वासना के द्वािा िी जा के तड़र्ाती ि।ै हनत्य धमप-गं्रथ र्ढ़ने वाि े

हवद्वानों को िोभ की िक्ि में आ ग्रसती ि।ै 

माया के असि स ेकेवि विी बचता ि ैजो र्िमात्मा स ेजान-र्िचान बनाता ि।ै 

दरिया के आस-र्ास कािी हर्िछी कानों का सघंन बिेा िोता िै, र्ि दरिया का ककनािा आम 

तौि र्ि साफ औि समति िोता ि,ै िेत औि हमट्टी हमिा हुआ। कफि भी कोई मनु्य यि दििेी 

निीं कि सकता कक आिाम किने के हिए उस ककनािे र्ि िेट जाए। क्या र्ता, दरिया का र्ानी 

कब नीचे-नीचे स ेहमट्टी को गिा के सािी जगि अर्ने में समा िे। हजस कूओं में स ेर्ीने के हिए 

र्ानी भिा जाता ि,ै उस र्ि चिखी स े िस्सी िगाई िोती ि।ै अगि कूुँ ए में ककसी मनु्य को 

उतिने की जरूित र्ड़,े तो खास र्क्की िहस्याुँ ि ेकि दो-चाि मनु्य मदद किते िैं। ऐसा कोई 

मूखप निीं िो सकता कक चिखी की िस्सी के िास्ते कूएुँ में उति जाए, िस्सी को चिखी वािे हसिे 

को चूिा कुति ििा िो, र्ि वि मनु्य बे-कफक्र िो के उस िस्सी का आसिा ि ेके हमठाई खाता 

िि।े 

मनु्य की उम्र की िस्सी को जम चूिा कुतिता जा ििा ि,ै सजंदगी के कदन तेजी से गुजिते जा िि े

िैं, र्ि यि मजे स ेमोि के कूएुँ में उति के हवषौ-हवकािों में मस्त ि।ै उम्र दाुँव र्ि िगी हुई ि ैर्ि 

मनु्य मोि की नींद में सो ििा ि।ै 

जंगिों में भाग जाओ चाि ेघिों में ििो, माया मनु्य को ऐसी चुड़िे िो के हचर्कती ि ै कक 

खिासी किती िी निीं। कामाकदक इसके सिदाि ऐस ेठग िैं कक हजसस ेयािी डाि िेते िैं उसी 

के िाथ-र्ैि बाुँध िेते िैं। 

गुरु िी बचाता ि ैइसकी माि स।े 

धतूिा आकद निीिी बूटी हमठाई में हखिा के ठग भोिे-भाि ेिािी मसुाकफिों का माि िूट के ि े

र्त्रा वाच जाते िैं। माया बहुत ठगनी ि।ै 



 

मोि की ठग-बूटी हखिा के सबका आहत्मक-धन िूटती जाती ि।ै इसकी माि से केवि विी 

बचता ि ैजो गुरु की ििण र्ड़े। 

आग स ेमकानों औि कािखानों के जिने की दघुपटनाएं हनत्य िोती ििती िैं। ककसी की कोतािी 

से किीं ििी सी सचंगािी िकड़ी-काठ आकद में र्ड़ जाती ि।ै वि धीिे-धीिे िी बेमािूम असि 

किती जाती ि।ै घि के िोग िात को सो जाते िैं, उतने समय तक वि आग काफी भड़क उठती 

ि।ै र्ता तब िगता ि ैजब सािा घि भड़क उठता ि।ै 

तृ्णा की आग भी अंदि अंदि स ेिी माि किती ि।ै बड़े-बड़े ऋहषयों-मुहनयों के आसन जिा के 

िाख कि देती ि।ै य ेछुर्ी हुई आग बहुत जाहिम!  

कुम्िाि जब गध ेर्ि स ेभािी थिैी उताि िोता िै, तब थकावट उतािने के हिए गधा धिू में 

िाख में अच्छी तिि िेटता ि।ै हमट्टी-धिू में िेटना गधे की मन-भाती ििकत ि।ै रूहड़यों र्ि 

चुगना औि िाख में िेटना-गधे की सबस ेअच्छी रुहच यिी ि।ै मनु्य चुँदन के र्ौध ेकी बड़ी कद्र 

किता िैं इसका िेर् सगंुहध देता ि,ै तर्ि िटाता ि।ै र्ि गध ेको चुँदन के िेर् से क्या िेना-

देना? गधा धूि में िी िटेेगा। 

माया के प्रभाव में फस के मनु्य विी ििकतें किता ि ैहजनसे इसका मजाक उड़े औि र्ििोक में 

भी िर्मपन्दा िो। 

ठग धतूिा आकद निीिी चीज़ हमठाई में हखिा के भोि ेिािी मसुाकफिों को िटू िेता ि।ै 

माया मनु्य को धन जोड़ने की इतनी चेष्टा िगाती ि ैकक माता-हर्ता-र्ुत्र-भाई साक-संग सबमें 

द्वतै र्ड़वा देती ि।ै घि-घि यिी िाि िो ििा ि।ै जर्-तर् तीथप-स्नान सब कुछ चाि ेकिते ििो, 

माया के आगे ककसी की र्ेि निीं चिती। अंदि-अंदि स ेगििी माि मािती ि।ै बचता केवि वि 

ि ैजो गुरु की ििण आ के प्रभ ुका नाम याद िखता ि।ै 

सूिज की ओि र्ीठ किके खड़े िो जाओ, अर्नी र्िछाई सामने कदखेगी। मनु्य ज्यों-ज्यों इस 

र्िछाई को र्कड़ने के हिए दौड़ेगा, र्िछाई आगे-आगे दौड़ती जाएगी। र्ि, अब र्िछाई की 

तिफ र्ीठ किके दौड़ो, र्िछाई भी र्ीछे-र्ीछे दौड़ी आएगा। 

माया भी जीवों के साथ कुछ ऐसी खिे किती ििती ि।ै मनु्य सािी उम्र इस माया के र्ीछे िी 

दौड़-भाग किता ि।ै जोड़ता ि,ै अघाता निीं। हचन्ता की आि बनी िी ििती ि।ै हवश्वास भी 

कोई निीं। कभी िाख औि कभी हतनका। 



 

जो कोई भाग्यवान माया स ेबेर्िवाि िो के प्रभ ुकी याद में जुड़ता औि िोगों की सेवा किता िै, 

उसकी यि सेहवका बनती ि।ै 

चािाक िोग नकिी वस्तु को असि स ेज्यादा चमकीिा बना देते िैं। गािक को दो चाि कदन 

बाद र्ता चिता ि ैकक िूटा गया। िोख़-िंगों वािे नकिी गुिाब असिी गुिाब को मात दे देते 

िैं। कुसभं के फूिों से िोग कर्ड़े िंगा किते थे, िंग बड़ा िोख़ िोता था, र्ि दो-चाि कदनों में िी 

खिाब िो जाता था। 

माया की िोख़ी मनु्य का मन भिमा िेती ि,ै र्ि आहत्मक जीवन गायब िो जाता ि।ै 

कौआ बड़ा समझदाि र्क्षी ि।ै कभी इसको हमठाई का मोटा दाना हमि जाए, औि उस वि 

इसको भूख ना िो, तो उस दाने को छुर्ाता कफिता ि।ै उस वि ये ककसी र्ि हवश्वास निीं 

किता। अगि उसे िक िो जाए कक उसे कोई देख ििा िै, तब उस दाने को ककसी औि जगि ि े

जाता ि,ै औि छुर्ा देता ि।ै र्ि, देखो तमािा! इतना समझदाि र्ंछी, छुर्ाने के वि भी इतनी 

ऐिहतयात! कफि भी छुर्ाई हुई चीज़ को कौआ कभी वार्स ढूुँढ निीं सकता। 

माया की कसक बिुी! बिन-भाई माता-हर्ता सबस े छुर्ा-छुर्ा के सभंािता ि,ै कोई बैंकों में 

जमा किवाता ि,ै कोई मूखप अंजान घि में िी दबा के िखता ि।ै र्ि, दबी िी िि जाती ि,ै औि 

ख़ुद ख़ािी िाथ उठ चिता ि।ै 

छोटी िो, बड़ी िो, ििेक मछिी र्ानी से हवछुड़ के तड़र्ती ि।ै र्ानी उसके प्राणों का आसिा जो 

हुआ। 

िब की याद भिुा के हजसने भी माया को सजंद का आसिा बनाया, उसी को माया की तड़फनी 

िग गई। अतीत िो चाि ेगृिस्थी, गिीब िो चाि ेधनाड, सबका िाि एक जैसा िोता ि।ै गिीब 

की ओि देखो, उसे िि वि िोटी के िाि।े धनाड को जोड़े हुए की िि वि िखवािी की हचन्ता। 

गृिस्थ छोड़ के तीथों के ककनािे बैठे हुए हििा की महल्कयत र्ि िी िड़ र्ड़ते िैं। गृिस्थी को 

हचन्ता खाती ि,ै साधु को क्रोध नचाता ि।ै हजसने भी प्रभ ुका र्ल्िा छोड़ा, माया उसको अर्ने 

र्ीछे िगा के ख्वाि किती ि।ै 

बिखा की ऋतु में नकदयां-नािे-छप्र्ड़-टोए रटब्बे सभ र्ानी से भि जाते िें। िाहियों के िाि रुक 

जाते िैं, िि तिफ कीचड़ औि र्ानी िी र्ानी। बिसात रुकती िैं, धूर् िगती िैं, तो िाहियों के 

र्ैिों से हनिान से िास्तों में छोटी सी र्ग-डंडी बनती िैं। उस र्गडंडी से भी मुसाकफि को यिी 



 

डि ििता ि ैकक किीं थोड़ा सा भी कोतािी स ेर्िै कफसि गया, तो दोनों तिफ के कीचड़ में हगि 

के कर्ड़े गंदे िो जाएंगे। माया की बाढ़ में भी आहत्मक िास्ते के िाहियों का यिी िाि िोता ि।ै 

चुफेिे मोि की कफसिन, हवकािों का कीचड़। 

दरियाओं के साथ-साथ कािी हर्िछी औि काने बहुत उगते िैं। इस वास्ते िािी मुसाकफि कािी 

हर्िछी आकद की रुकावट स ेबचने के हिए आम तौि र्ि दरिया के ककनािे के हसिे र्ि र्गडंडी 

बना िेते िैं। ककनािा समति िोता ि ैऔि देखने को र्क्का भी िगता ि।ै 

र्ि, ये ककनािा कई बाि बहुत खतिनाक साहबत िो जाता ि।ै ऊर्ि से तो ये र्क्का कदखाई देता 

ि,ै वसैे दरिया का र्ानी ककनािे को नीचे-नीचे से खोिता जाता ि ैओि बड़े-बड़े हिस्से को हबिा 

िेता ि।ै कई अंजान मसुाकफि हगिते हिस्सों के साथ िी दरिया के गििे बिाव में हगि जाते िैं 

औि जान गवा िेते िैं। 

माया के मोि का तेज प्रवाि भी अंदि-अंदि स ेचोट किके मनु्य के आहत्मक जीवन को अर्ने 

अंदि ग़िक कि िेता ि।ै 

सावन-भाद्रों में बिखा के कािण ििेक खिुी र्ड़ी चीज़ सीिन र्कड़ िेती ि।ै अंदि-बािि िि 

तिफ सीिन िी सीिन िोती ि।ै मक्खी का नाक बड़ा तेज़। नंगी र्ड़ी सीिी हुई गुड़ की िोड़ी 

र्ि महक्खयां हभण-हभण किती आ बैठती िैं, औि हचर्-हचर् किते गुड़ से उनके र्ंख हचर्क जाते 

िैं। विीं र्ि मि जाती िैं। 

माया को हचर्हचर्े गुड़ की भिेी के समान िी समझो। तृ्णा के मािे हुए आते िैं, फसते जाते िें, 

औि आहत्मक मौत मिते जाते िैं। 

घि में जिाुँ किीं भी टट्टी आकद का गंद िो, घिेिू मक्खी तुिंत उड़ कि उस गंदगी र्ि जा बैठती 

ि।ै गंदगी की तिफ इस मक्खी की बहुत ज्यादा हखच िोती ि।ै उस गंदगी से इस मक्खी के छोटे-

छोटे र्ैिों से अनेक हबमारियों के सूक्ष्म ककटाण ुहचर्क जाते िैं। विाुँ से उड़ के यि िसोई में भी 

जा र्हुुँचती ि,ै औि िोटी आकद र्ि बैठ के खाने वािों के हिए कई हबमारियों का कािण बनती 

ि।ै 

माया को मक्खी समान समझो। जिाुँ मन ििी भि भी मिीन िो जाए, तुिंत उस र्ि जा के 

प्रभाव डािती ि।ै उस मन को औि हगिाती िै, ओि नीचे िे जाती ि,ै औि उसकी हगिावट का 

असि अनेक औि मनु्यों के मनों र्ि डाि देती ि।ै 

कोई हविि ेमनु्य इसस ेबचते िैं। 



 

बिखा ऋतु में दरियाओं में बाढ़ स ेबि के आई हचकनी हमट्टी औि िेत किीं ककनािों के नज़दीक 

खूब सािी इकट्ठी िो जाती िै, औि दि-दि सी बन जाती ि।ै यि दि-दि ऊर्ि से तो देखने र्ि 

साधािण सी र्क्की िेतीिी जगि िी िगती ि,ै र्ि अंदि स ेबहुत निम िोती ि।ै र्िदेसी िािी 

मुसाकफि इसके ऊर्ि र्िै धिता ि।ै र्िि ेय ेबकढ़या नमप िेतीिी धिती िगती ि।ै र्ि धीिे-धीिे 

र्ैि धंसने िग जाता ि।ै कफि ज्यों-ज्यों िािी र्ैि हनकािने का प्रयत्न किता ि,ै त्यों-त्यों औि भी 

ज्यादा धंसने िग जाता ि।ै र्िू तो कई बाि इतने धंस जाते िैं कक फस के बीच में मि जाते िैं। 

माया-मोि की दि-दि बहुत भयानक! धीिे-धीिे मनु्य का मन अभोि िी धुँसता जाता ि।ै 

इतना धुँसता ि ैकक आहत्मक जीवन की साुँस ेिी दम तोड़ जाती िैं। 

गमी की बिाि में प्यासा हििन र्ड़ोस के ककसी दरिया से र्ानी र्ीने चि र्ड़ता ि।ै दरिया के 

ककनािे िेत सूिज की ककिणों से चमकती ि।ै दिू स े हििन को ऐसा िगता ि ै जैसे हनतिा हुआ 

बहुत सािा र्ानी ठाठा माि ििा ि।ै प्यास स ेघबिाया हुआ हििन उस कदखते चमकते र्ानी की 

तिफ दौड़ता ि।ै नजदीक आ के र्ैिों के नीचे की िेत तो िेत िी कदख्ती िै, भिुेखा डािती ि ैदिू 

की चमकती िेत। सो, वि उस मृगतृ्णा की ओि दौड़ता ि,ै औि मािीहचका भी आगे से आगे 

बढ़ती जाती ि।ै हििन बचेािा तर्ती िेत में दौड़-दौड़ के प्राण गवा िेता ि।ै 

माया की भी चमक बुिी! आहत्मक जीवन को ऐसे जिाती ि ैजैस ेफागुन के बादिों की चमक 

चनों की फसि को िाख कि देती ि।ै 

सर्दपयों की ऋतु में जब नकदयों का र्ानी कम िोने के कािण नकदयाुँ सूख जाती िैं, तो िािी 

यात्री नाुँव में चढ़ने की बजाय खुद िी बीच में से गुजि जाते िैं। र्ि तब भी खास-खास रठकाने 

िी बिते जाते िैं, जिाुँ िाहियों का िांघने का िास्ता कुछ र्क्का िो जाता ि।ै क्योंकक कई बाि 

मन-मजी वािे िाि स ेगुजिने र्ि डि बना ििता ि ैकक मनु्य ककसी गििे गड्ढें वगैिा में ना हगि 

जाए, फस जाए। 

बिसाती नािों में गुजिने के वि तो इस बात का खास ख्याि िखना र्ड़ता ि।ै 

माया के मोि की नदी में स ेउसी िास्ते में स ेगुजिो, जिाुँ स ेइस नदी के जानकाि औि तैिाक 

िंघ ेिैं; विना फसने का बहुत ज्यादा खतिा ि।ै 

काम-वासना के अधीन िाथी कागजों की बनी िथनी र्ि मोहित िो के सदा के हिए र्िाधीन िो 

जाता ि।ै चनों की एक मुठ कुज्जे में स ेहनकािने का प्रयत्न किता बंदि र्िाधीन िो के घि-घि 



 

नाचता कफिता ि।ै चोगे के िािच में तोता नहिनी में फंस के सदा के हिए सरं्जिे में कैद िो 

जाता ि।ै 

कामाकदक हवकािों के तिे दब के मनु्य का आहत्मक जीवन सदा के हिए दबा ििता ि।ै 

प्यास से घबिाए हुए हििन को सूिज की तर्ि में चमकती िेत र्ानी से भिा हुआ सिोवि प्रतीत 

िोती ि।ै इस मािीहचका के र्ीछे दौड़-दौड़ के हििन जान गवा िेता ि।ै 

हवहषयों की तृ्णा माया-ग्रहसत मनु्य को भटका-भटका के उसके आहत्मक जीवन को खत्म कि 

देती ि।ै 

अजायब-घिों में िीिे की अल्मारियों में बंद िख ेहुए साुँर् देखो, कई िंगों के, कई ककस्मों के। बड़े 

िी सुंदि िोते िैं। साुँर् की सुंदिता जगत-प्रहसि ि।ै र्ि साुँर् मनु्य का बहुत िी खतिनाक विैी 

ि।ै कििाठी धिती र्ि साुँर् इतना जििीिा िोता ि ैकक उसका डंक मािा हुआ व्यहि विीं ढेिी 

िो जाता ि।ै 

माया देखने को य ेबहुत सुंदि। इसके अनेक स्वरूर्, धन, स्त्री, र्तु्र, एैश्वयप आकद। र्ि, मोि का 

ऐसा तेज़ डंक मािती ि ैकक आहत्मक जीवन विीं ढहि-ढेिी िो जाता ि।ै 

नव-युवती ब्यािी जा के ससुिाि र्हुुँचती ि।ै विाुँ सास-ससिु, जेठ, कदयोि, हजठाहनयां, 

कदओिाहनयां, ननदें आकद कई नए साक-संबहन्धयों स ेउसका वास्ता र्ड़ता ि।ै यि सािे नए साक 

उसका तब िी आदि-सत्काि किते िैं, अगि वि अर्ने र्हत की प्रसन्नता की र्ात्र बन सके, विना 

ये सािे साक बेगाने िगने िगते िैं। 

हजस सजंद-दलु्िन ने र्हत-प्रभु को हबसाि कदया, उसका अर्ना ििीि िी िि वि बेचैन ििता ि,ै 

िि वि नए-नए भोग माुँगता ििता ि,ै उसकी सािी उम्र र्ाुँचों स ेझगड़ते हुए िी गुजिती ि।ै 

माया का दबाव िमेिा उस र्ि बना ििता ि।ै 

र्तंगे को दीर्क की िाट देखने का चस्का ि।ै सावन के मिीने र्तंगे धिती में स ेहनकिते िैं। िाम 

के वि दीए जिते िी अनेक र्तंगे उड़-उड़ के दीए की िाट के नजदीक िो-िो के देखते िैं। मखूप 

र्तंगे को यि समझ निीं कक आग के नजदीक जाने स ेआग जिा देगी। आुँखों के हवषौ में फसा 

र्तंगा जान गवा िेता ि।ै 

मनु्य, धन औि स्त्री के मोि में ग़ितान िो जाता ि।ै मखूप को ये सोच निीं आती कक इस िस के 

कािण आहत्मक जीवन की मौत िोती जा ििी ि।ै माया का प्रभाव बड़ा प्रबि!  



 

चोिी का इहतिास िायद मनु्य के जन्म स ेिी िुरू िोया हुआ ि।ै ज्यों-ज्यों मनु्य िोहियाि 

िोता जा ििा ि,ै त्यों-त्यों चोिी ठगी भी कमाि की िोहियािी के साथ िोने िग र्ड़ी ि।ै िात 

को सोए हुए िोगों के घिों में सेंध िग जानी तो साधािण सी बात ि।ै िोहियाि ठग चुस्त 

चािाक िोगों से भी कदन-कदिाड़े उनके िाथों स ेमाि ि ेजाते िैं। किीं र्ीति को सोना बना के 

कदखाया जाता ि,ै किीं रुर्ए दगुने किन ेकी िािसा दी जाती ि,ै किीं कोिे कागजों स ेनोट 

बनाने का चकमा कदया जाता ि।ै 

धमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ के मनु्य अर्नी ओि से र्ंहडत-ज्ञानी बन जाता ि,ै औि िोगों को धमप का िास्ता 

कदखाता ि।ै र्ि उसका अर्ना मन हवद्या के गुमान में िाथी के समान िो जाता ि।ै िब को 

हमिना था हवनम्रता धाि के, वि किीं नजदीक निीं िोती। अर्न आर् को जागा हुआ समझता 

हुआ आहत्मक िाहि-र्ूंजी िटुा िेता ि।ै 

र्ंजाब में खाते-र्ीते घिों के िोग अर्ने घिों में िवेिा िखते िैं। औितें सवेिे उठ के िात का 

जमाया दिी मटके में डाि के हजस ेचाटी किते िैं, मथानी से मथते िैं औि मक्खन हनकाि के 

र्रिवाि में बाुँटती िैं। र्ड़ोस के गिीब िोग उनके घिों से िस्सी माुँग के ि ेजाते िैं। बेचािे गिीब 

िस्सी ि ेके भी सौ-सौ िुक्र किते िैं। हजन्िोंने दिी मथा उनको मक्खन भी हमिा औि िस्सी 

भी। र्ि र्ानी को मथन ेसे क्या हमिेगा?  

हजस सौभाग्यिाहियों ने दहुनया की मेिनत-कमाई किते हुए श्वास-श्वास हवधाता प्रभु को याद 

िखा, उन्िोंने मानव जनम का असि उद्देश्य भी िाहसि कि हिया। 

दहुनयादािों को ठगने के हिए ठग िोग ऐसे-ऐस ेढंग इस्तेमाि किते िैं कक कमाि कि देते िैं। 

बड़े-बड़े समझदाि चािाक िोगों के कान कति िेते िैं। र्ि विी िोग इनका हिकाि िोते िैं 

हजनके अंदि जल्दी िी हबना मेिनत ककए अमीि बनने की आग िगी िोती ि।ै 

माया इन्सान को ठगने के हिए भसे धािती ि।ै इसस ेविी बचता ि ैहजसकी तवज्जो प्रभु-चिणों 

में ििती ि।ै 

कूुँ जें सिैानी र्क्षी िैं। अनुकूि ऋतु अनुसाि देि-देिांतिों से उड़ के चिी जाती िैं, अर्ने असि 

वतन से सैकड़ों-िजािों मीि दिू। दिू-दिाज़ देिों में चोगा चुगती िैं, उड़ानें भिती िैं, र्ि अर्नी 

तवज्जो सदा अर्ने र्ीछे वतन में िि गए बच्चों में िखती िैं। 

सावन के मिीने कािी घटाएं चढ़ती िैं, बिस के जि-थि कि देती िैं, छप्र्ड़, टोए, तािाब सब 

नाको नाक भि जाते िैं। र्ि देखो भाग्य र्र्ीि ेके! वि बेचािा र्ानी को तिसता िी ििता ि।ै 



 

भाग्यिीन मनु्य! हवधाता कतापि िि जगि व्यार्क ि,ै र्ि माया में मोहित हुआ मनु्य हवछुड़ 

के सदा दखुी िी ििता ि।ै इसकी तवज्जो सदा माया में िी ििती ि।ै 

ििद की महक्खयां सािा कदन फूिों के िस में स ेििद िे-ि ेके अर्ने छत्त ेमें इकट्ठा किती िैं। र्ि 

मनु्य छत्ते में से सािा ििद हनचोड़ िेता िै, वे बेचािी देखती िि जाती िैं। गाय अर्ने बछड़े के 

हिए दधू अर्ने थनों में इकट्ठा किती ि,ै गुज्जि सािा दधू दिु िेता ि।ै 

कैसी मौज से मछिी खिुे र्ाहनयों में तैिती ििती िै, र्ि जीभ का चस्का बुिा! कंुडी में फस के 

जान गवा िेती ि।ै 

तृ्णा के अधीन िो के मनु्य कदन-िात धन जोड़ता ििता ि।ै आहखि धन धिती में दबा िी िि 

जाता ि,ै औि मनु्य का ििीि हमट्टी में हमि जाता ि।ै 

कूएुँ में बसते मेंढकों को वि कूुँ आं िी सािी दहुनया प्रतीत िोती ि।ै 

स्वाथप की तंगकदिी में फंसा मनु्य अर्ने औि अर्ने छोटे स ेर्रिवाि के हितों से ज्यादा निीं 

सोच सकता। 

ककसी नदी का र्ानी ककनािों स ेउछि के ककसी गड्ढे में र्ड़ जाए, औि नदी स ेसंबन्ध टूट जाए, 

तो कुछ कदनों के बाद िी वि र्ानी गंदा िो जाता ि,ै उसमें कीड़े र्ड़ जाते िैं। जि ििा कोयिा 

आग में स ेबािि हनकाि दो, बुझ के कािा िो जाएगा। बसंत ऋतु में जब आमों को बौि र्ड़ते 

िैं, कोयि आ के आमों के र्ेड़ों र्ि बैठती ि ैऔि ‘कू-कू’ किती ि।ै उसकी सिु बड़ी वैिाग भिी 

िोती ि,ै ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैस ेअर्ने प्रीतम से हवछोड़े में िो ििी ि।ै कोयि का िंग भी कािा 

ि।ै कहवयों को ऐसा प्रतीत िोता िै, जैस ेहवछोड़े ने उसको जिा के कािी कि कदया ि।ै 

प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ के प्राणी का हृदय हवकािों से, मानो, कािा िो जाता ि।ै सजंदगी का िास्ता 

बड़ा हबखड़ा बन जाता ि,ै कदम-कदम र्ि ठोकिें, कदम-कदम र्ि हचन्ता कफक्र औि आिें। 

ककसी मकान को आग िग जाए, तो र्ड़ोसी आ के उद्यम किके आग बुझा देते िैं। र्ि अगि घि 

के माहिक को आग का र्ता िी ना िगे, औि वि अंदि िी सोया िि,े तब र्ड़ोहसयों को तब िी 

र्ता िगता ि ैजब सािा घि जि उठे। घि का माहिक भी अंदि जि के िाख िो जाता ि।ै 



 

माया का मोि बड़ी खतिनाक छुर्ी हुई आग िै, इसका र्ता िी निीं िगता। अंदि-अंदि स े

मनु्य के आहत्मक जीवन को जिा देती ि।ै कफि यि मोि इतना मीठा भी िगता ि ैकक इस की 

र्ोटिी फें कने को भी जी निीं किता। इन्सान हगिे-हिकवे भी किता ि ै र्ि र्ोटिी हसि र्ि 

उठाए भी िखता ि।ै 

माया 

(ई) गुमान झूठा ि ै

सिोक म: २ (वाि सिूी) –िाहत कािहण धन ुसंचीअै –र्न्ना 787 

हसिी िागु म: ४ –कदनस ुचढ़ै कफरि आथवै –र्न्ना 41 

र्उड़ी म: ४ (वाि सोिरठ) –ऐि भरू्हत िाणे िंग, कदन चारि सुिावणा–र्न्ना 645 

र्उड़ी म: ४ (सोिरठ की वाि) –धनु संर्ै माइआ संचीअै –र्न्ना 648 

हसिी िागु म: ५ –घड़ी मुित का र्ाहुणा –र्न्ना 43 

हसिी िाग म: ५ –भिके उरठ र्र्ोिीअै –र्न्ना 43 

गउड़ी गुआिेिी म: ५ –बहुतु दिबु करि मनु न अघाना –र्न्ना 179 

गउड़ी म: ५ –आर्न तनु निी, जा को गिबा –र्न्ना 187 

गउड़ी म: ५ –गिब ुबडो, मूि ुइतनो –र्न्ना 212 

गउड़ी सुखमनी म: ५ –अहनक भाहत माइआ के िते –र्न्ना 268 

गउड़ी सुखमनी म: ५ –धनवंता िोइ करि गिबावै –र्न्ना 278 

गउड़ी सुखमनी म: ५ –संहग न चािहस तेिै धना –र्न्ना 288 

गउड़ी म: ५ (वाि गउड़ी म: ४) –भि जनां का िाखा िरि आहर् ि–ैर्न्ना 316 

सिोक म: ५ (गउड़ी की वाि) –वाऊ संदे कर्ड़े, र्हििहि गिहब गवाि–र्न्ना 318 



 

आसा म: ५ –िाज हमिक जोबन हग्रि सोभा –र्न्ना 379 

आसा म: ५ –भूर्हत िोइ कै िाजु कमाइआ –र्न्ना 391 

आसा म: ५–उरठ वञं ुवटाऊहड़आ, तै ककआ हचरु िाइआ–र्न्ना 459 

गूजिी म: ५ –प्रथम ेगिहभ माता कै वासा –र्न्ना 497 

गूजिी म: ५ –मात हर्ता भाई सुत बंधर् –र्न्ना 499 

देवगंधािी म: ५ –चंचिु सुर्नै िी उिझाइओ –र्न्ना 531 

हबिागड़ा म: ५ छंत–बोहि सुधिमीहड़आ,मोहन कत धािी िाम–र्न्ना 547 

सिोरठ म: ५ –ितनु छाहड कउडी संहग िागे –र्न्ना 615 

जैतसिी म: ५ छंत –र्ाधाणू ससंारु, गािहब अरटआ –र्न्ना 705 

टोडी म: ५ –माई माइआ छि ु–र्न्ना 717 

सूिी म: ५ –बुिे काम कउ ऊरठ खिोइआ –र्न्ना 738 

सूिी म: ५ –बिती जात कदे कद्रसरट न धाित –र्न्ना 743 

सूिी म: ५ छंत–सुहण बाविे, तू काऐ देहख भिुाना –र्न्ना 777 

हबिावि म: ५ –हबखै बनु फीका हतआहग िी सखीऐ –र्न्ना 802 

हबिावि म: ५ –हमितु िसै हसि ऊर्िे –र्न्ना 809 

हबिावि म: ५ –हबनु िरि काहम न आवत ि–ेर्न्ना 821 

िामकिी म: ५ –ससंचहि दिबु देहि दखु ुिोग –र्न्ना 889 

मारू म: ५ अंजुहियां –हबिखै िरेठ सहभ जंत इकठे –र्न्ना 1019 

सिोक म: ५ (वाि मारू) –ठगा नीहु मत्रोहड़ –र्न्ना 1088 



 

सिोक म: ५ (मारू की वाि) –गिडड़ड़ा हत्रहण छाइआ –र्न्ना 1096 

सिोक म: ५ (वाि मारू) –मिेी मिेी ककआ किहि –र्न्ना 1101 

केदािा म: ५ –िरि हबनु जनमु अकािथ जात –र्न्ना 1120 

सवैये स्री मुख वाक् म: ५–िे मन मूस, हबिा महि गिबत–र्न्ना 1387 

आसा कबीि जी –जब िगु तेिु दीवे मुहख बाती –र्न्ना 477 

आसा कबीि जी –बाि बिस बािर्न बीते –र्न्ना 479 

कबीि जी –िाम हसमरु, र्छुताहिगा मन–र्न्ना 1106 

धनासिी नामदेव जी –गििी करि कै नीव खुदाई –र्न्ना 692 

सोिरठ िहवदास जी –जि की भीहत, र्वन का थभंा –र्न्ना 659 

बसंत िहवदास जी –तुझहि सुझंता कछू नाहि –र्न्ना 1196 

सिोक फिीद जी (म: ५) –फिीदा गिबु हजना वहडआईआ–र्न्ना 1383 

स्री िागु बेणी जी –िे नि गिभ कंुडि जब आछत –र्न्ना 93 

भाव:  

जगत में मनु्य की सजंदगी िैन-बसेिे जैसी िी ि।ै यिाुँ र्ि जोड़ा हुआ धन यिीं िि जाता ि।ै 

कफि भी वि मनु्य यि मूखपता किता चिा आ ििा ि।ै 

कूएं में िगाई हुई िस्सी को ऊर्ि हसि स ेअगि चूिा हनत्य धीिे-धीिे कतिता िि,े तो उस िस्सी 

का क्या भिोसा? आहखि टूट के कूएं में जा हगिेगी। 

सावण की सीिन में हचर्-हचर् किते गुड़ र्ि मक्खी आ बैठती ि।ै उसके र्ैि के र्ंख गुड़ के साथ 

हचर्क जाते िैं। मक्खी विीं जान गवा िेती ि।ै 

सािी उम्र माया के मीठे मोि में फसा ििता ि,ै औि ऊर्ि स ेउम्र धीिे-धीिे खत्म िो के जीवन-

बाज़ी िाि जाती ि।ै 



 

कुसंभ के िोख़-िंगे फूि मन को आकर्षपत किते िैं, र्ि इनकी मौज-बिाि दो कदनों की िी िोती 

ि।ै 

मायावी र्दाथप बहुत स्वाकदष्ट िोते िैं, र्ि चाि कदनों की िी खेि ि।ै 

धन-र्दाथप, मिि-माहड़यां, िाथी-घोड़-े इनका साथ चाि कदनों का िी िोता ि।ै सजंद का असिी 

साथी प्रभ ुका नाम ि।ै 

ककसान अर्ने खेत में गेहुँ आकद बीजता ि।ै साधािण तौि र्ि यिी हनयम समझा जाता ि ै कक 

र्कने र्ि फसि काटी जाएगी। र्ि कई बाि आवश्िा अनुसाि ककसान ििी खेती िी काट िेता 

ि।ै खेती इस मामिे में क्या इन्काि कि सकती ि?ै  

इसी भुिखेे में ििना भिू ि ैकक मौत विृावस्था में िी आएगी। आहत्मक जीवन की प्रफुल्िता के 

हिए कभी भी टाि-मटोि निीं किना चाहिए। 

बकरियों, घोड़ों, गधों आकद के छोटे बचे्च देखो, उछिते-कूदते कैसे सुंदि िगते िैं। इसी तिि 

हचहड़यां कबूति आकद र्क्षी टर्ूहसयां माित ेमन को  भाते िैं। कभी ककसी को मौत याद निीं 

आती। माया के मोि में फसा हुआ मनु्य भी उछिता कफिता ि।ै मौत अडोि िी आ दबोचती 

ि।ै 

सर्ने में कई बाि िम बड़े िंग-तमािे देखते िैं। सािा कदन मेिनत मजदिूी कि के थके हुए गिीब 

को िात सोते हुए सर्ने में अगि धन हमि जाए, िाज हमि जाए, उसके कदि की उस वि की 

खुिी विी जानता ि।ै र्ि सवेिे जब उठ के अर्ने चुफेिे विी र्ुिानी भूख-नंग देखता ि,ै तो 

उसका कदि बैठ जाता ि,ै उसके अंदि से आि हनकिती ि।ै 

बेगाि में र्कड़ के ककसी गिीब के हसि र्ि रुर्यों की थिैी उठवा दो, उस बेचािे को इसका क्या 

िाभ? खेतों का माहिक ककसी काम किने वािे को िखवािा बैठा दे तो उस िखवािे को उन 

ििििाती खेतों की कैसी खुिी?  

माया का मान झूठा ि।ै सर्ने की िी खेि ि।ै खािी िाथ मनु्य चि र्ड़ता ि।ै 

र्ुत्र-स्त्री, सोना-चाुँदी मिि-माहड़यां, सबसे अंत में साथ छूट जाता ि।ै औि तो किाुँ ििने वािा 

ि,ै यि साथ र्ैदा हुआ ििीि भी यिीं िी िि जाता ि।ै 

माया की ममता झूठी!  



 

जूए की िाि बिुी! जुआरिया ज्यों-ज्यों जूए में दाव िािता ि ैत्यों-त्यों उसके अंदि जूआ खिेने की 

औि आग तेज़ िोती ि।ै 

यिी िाि ि ैतृ्णा का। कभी खत्म निीं िोती। उधि से ििीि जवाब दे जाता ि।ै 

ककसी जाते हुए िािी मसुाकफि स ेडािे प्याि की क्या र्ांया? र्ेड़ की छाया सूिज के आसिे िी 

ि।ै माया की मौजें हनत्य निीं िितीं। 

िाखों-किोड़ों रुर्यों का माहिक िो, मिने के वि एक तीिे हजतना धन भी साथ निीं जा 

सकता। फौजों के सिदाि का ििीि भी मौत के बाद र्ि में जि के िाख िो जाता ि।ै 

दहुनया का मान झूठा। 

धन, कुटंब, िाज-भाग, घोड़े, िाथी- मौत आने र्ि इन सबसे साथ खत्म िो जाता ि।ै 

ऐश्वयप का मान औि देवनिाि दाताि को हबसाि दनेा मूखपता ि।ै 

ििी फसि में तो कुछ कदन खेत में रटके ििने की आस िो सकती िै; जब फसि र्क गया, आज 

भी कटी औि तड़के भी। 

बूढ़े िोने र्ि भी माया की िी िगन यकीनी आहत्मक मौत की हनिानी ि।ै 

थोड़ी सी िवा चिने र्ि उड़ जाने वािे बहुत बािीक िेिमी कर्ड़े र्िन के मनु्य गुमान किता 

ि,ै अर्नी जवानी औि अमीिी का। 

गुमान ककस बात का? मौत सब कुछ जिा के िाख कि देती ि।ै 

िकूमत के नि ेमें कईयों स ेविै सिड़े िेता ि।ै ताकत के आसिे अकड़ में आ के किता ि ै कक 

वैरियों को बाुँध िाऊुँ गा खत्म कि दूुँगा। र्ि यि आडंबि झूठा िी ि।ै जैसे जगत में खािी िाथ 

आता ि,ै वसैे िी खािी िाि चि र्ड़ता ि।ै 

िाथी को साफ-सथुिें र्ानी में स्नान किाए जाओ; र्ि उसके भाग्यों में िाख िी ि,ैजो उसने निाने 

के बाद ििीि र्ि डाि िेनी ि।ै 

कचे्च घड़े र्ि कुम्िाि ककतनी िी हचत्रकािी किता जाए, र्ानी की चाि छींटे र्ड़ें उसने गि जाना 

ि।ै 

धन, िकूमत, फौजें, मिि-माहड़यां, बड़ा र्रिवाि- य ेसब सर्ने के िंग-तमािों जैसे िी िैं। 



 

हििन के हिकािी अंधेिी िात में जंगि में िोिनी किते िैं, हििन उस िौिनी की ओि दौड़ता आ 

के काब ूआ जाता ि।ै मक्खी मीठे के साथ हचर्क के जान गवाती ि।ै गििी खाई में कागजों स े

बनी िथनी को देख के काम-वि हुआ िाथी गड्ढे में हगिता औि गुिाम िो जाता ि।ै मुसाकफि 

िास्ते के िंग-तमाि ेदेखने में अर्ना िास्ता खोटा कि िेते िैं। 

आुँखों के भोग, जीभ का चस्का, काम-वासना - ऐसे अनेक ठेड ेजीव-यात्री को मानवता के िास्ते 

से हवचहित किते ििते िैं। आहखि उम्र की मुिित खत्म िो जाती ि।ै 

मजदिू के हसि िजािों रुर्यों की थिैी िो, उसको तो दो-चाि आने भाड़ा िी हमिना ि।ै थिैी 

माहिक के घि। 

धन जोड़े, मिि-माहड़यां उसािीं, र्ुत्र, स्त्री, साक-संबंधी बनाये। जब िंब ेसफि की तैयािी हुई, 

कोई एक र्ैि भी साथ निीं जा सकता। 

साक-संबन्धी, धन माि- मौत आने र्ि सब साथ खत्म िो जाते िैं। 

सर्ने में देख ेहुए िंग-तमािे जागते िी खत्म िो जाते िैं। कुसभं के फूिों का िंग िोख तो िोता 

ि,ै र्ि ििता दो-चाि कदन िी ि।ै 

माया के साथ की र्ायां इतनी िी ि।ै 

मोि की नींद में सोया हुआ मनु्य र्ुत्र-स्त्री धन िाज-माि आकद को अर्ने जान के इनकी ममता 

में फंसा हुआ ि।ै र्ि यि सािा साथ कच्चा ि।ै 

चाुँदनी िात में आकाि की ओि उठता हुआ धूआुँ आकृहत में मिि-माहड़यां िगने िगता ि।ै िवा 

का बुल्िा आया औि वि घि-मिि गायब। 

सोते हुए सर्ने में कई बाि र्ैस ेरुर्ए हसक्कों के ढेिों के ढेि ढूुँढ के इकटे्ठ कि िेते िैं। र्ि जाग 

खुिते िी िाथ खािी के खािी िी िि जाते िैं। सर्ने में इकटे्ठ ककए रुर्यों के बदिे कोई एक 

कौड़ी भी देने को तैयाि निीं िोता। 

प्यासा हििन मािीहचका के र्ीछे दौड़-दौड़ के जान गवा िेता ि।ै 

सजंदगी चाि कदनों की खिे। बेअंत िंब ेसफि में एक सर्ना सा। ककतनी अभाग्यता ि ैकक मनु्य 

इस सर्ने की माया की खाहति आहत्मक गुणों का व्यार्ाि भिुा बैठता ि।ै माया-नागरिक र्ीछे 

दौड़-दौड़ के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। 

जूए की आदत बुिी! जुआिी ज्यों-ज्यों बाज़ी िािता ि,ै जूए का चस्का बहल्क औि-औि बढ़ता ि।ै 



 

िंबे सफि का मुसाकफि िास्ते में सिायों, मुसाकफि खानों में िातें गुजािता ि।ै उन सिायों में 

हमिते औि िाहियों के साथ प्रीत किके यकद वि विीं बैठ जाएगा, तो उसका िास्ता खोटा िो 

जाएगा। 

मनु्य एक मुसाकफि ि।ै ऊुँ चा आहत्मक जीवन िी इसकी मंहजि ि।ै र्ि िास्ते में स्त्री र्ुत्र साक 

संबंधी हमिे हुए साहथयों के साथ खचप कि के य ेसजंदगी का हनिाना भूि बैठता ि।ै जीवन बाज़ी 

िािता जाता ि।ै यि िाि हजतनी मीठी िगती ि ैकक िािते जाना िी जीवन का िक्ष्य बन जाता 

ि।ै 

गोबि की र्ाथी स ेबने गोिों औि िकड़ी की आग जिाएं। कुछ समय बाद अगि औि गोि ेऔि 

िकड़ी डािनी बंद कि दें, तो भी आग घड़ी दो घहड़यां धधकती ििगेी। र्ि हतनकों की आग में 

हतनके डािने बंद कि दो, उसी वि बुझ जाएगी। 

भाद्रों की कड़ाके की धूर् में िाि र्ि जा ििा यात्री बहुत घबिाता ि।ै कोई छोटा सा बादि भी 

अगि सिूज के आगे छाया कि दे, तो िािी में, जैस,े जान आ जाती ि।ै र्ि इस छाया का क्या 

भिोसा? िवा का झोंका आया, औि बदिी उड़ गई। 

बाढ़ों के र्ानी सदा रटके निीं ििते। िाुँ, गुजित-ेगुजिते िोगों के फसि, मवेिी औि घि-घाट 

सब बिबाद कि जाते िैं। 

माया एक छोटा सा झिूा िी देती ि,ै र्ि इसके बदिे आहत्मक जीवन बिा के ि ेजाती ि।ै 

ििेक इन्सान अर्ने िोजाना जीवन में देखता ि ैकक उसके कई अज़ीज़ हमत्र साक- संबन्धी अर्नी-

अर्नी बािी यिाुँ से चिते जा िि ेिैं, औि जोड़ा हुआ कमाया हुआ यिीं छोड़ जाते िैं। कफि भी 

ये, यि निीं हवचािता कक यिी कदन मिेे र्ि भी आएगा। 

कफि इतना िािच क्यों?  

नदी का र्ानी धीिे-धीिे अर्ने बिाव में बिता चिा जाता ि।ै जो र्ानी आज एक र्त्तन से गुजि 

जाते िैं, व ेमुड़ के कफि कभी निीं आते। 

सजंदगी के गुजिते कदन दोबािा कफि वार्स निीं हमिने। कफि यि इतनी बेर्िवािी से उस माया 

की खाहति िी क्यों गवाए जाएं, हजसने साथ िी निीं हनभाना?  



 

दो-चाि कदन िी िोखी कदखाने वािे कुसभं के फूि र्ि मस्त िो जाना- ककतना र्ागिर्न ि ै

इन्सान का!  

माया की िोखी कुसभं के समान िी ि।ै 

िात के वि घिों का धूुँआ जब ऊर्ि आकाि की ओि उठता ि,ै तब चाुँदनी िात में कई बाि ऐसा 

भ्रम र्ैदा िोता ि ैकक आकाि में मकान बने हुए िैं। तर्दी चमकती िेत को र्ानी का भिा हुआ 

तािाब समझ के िी प्यासा हििन बेचािा दौड़-दौड़ के जान गवा िेता ि।ै र्ेड़ की छाया कभी 

एक जगि रटकी निीं िि सकती। ज्यों-ज्यों सूिज चढ़ता ि ैऔि चिता ि,ै त्यों-त्यों छाया अर्ना 

रठकाना छोड़ती जाती ि।ै 

माया का साथ कभी आहखि तक निीं हनभता। कफि भी मनु्य की सािी उम्र इस दौड़-भाग में 

व्यथप गुजि जाती ि।ै 

कुसंभ के फूिों का िंग बड़ा िोख िोता ि।ै इन फूिों से िोग कर्ड़े भी िंगते थे। गाढ़ा िंग मन को 

बहुत भाता था। र्ि दो-तीन कदनों में िी यि िंग फीका र्ड़ जाता था। 

कई ठगी-फिेब किके मनु्य धन कमाता ि।ै इसकी मूखपता को देख-देख के मौत हसि र्ि िसती 

ि।ै आहखि ििीि हमट्टी में हमि जाता िै, औि ठगी-फिेब किने वािा जगत से खािी-िाथ िी 

चिा जाता ि।ै ककतना अभागा ि ैइन्सान। 

हतनकों- घास-फूस का घि बना के, उसमें आग जिा के बे-र्िवािी से बैठना-कोई र्ागि िी यि 

मूखपता किता ि।ै 

यिी र्ायां ि ैइस ििीि की। कामाकदक हवकािों की हजतनी िी तेज़ आग इसमें जिती ििगेी, 

उतना िी जल्दी यि जि के िाख िो जाएगा। 

र्ि, चोगा हबखेिा हुआ देख के र्ंछी को र्सिे जाि की सधु निीं ििती। 

ककतना तंग िो-िो के, औि दसूिों को मसूीबत में डाि-डाि कि, मनु्य कदन-िात माया जोड़ता 

ििता ि!ै र्ि जब ििीि छोड़ा, माया यिीं र्ि ककसी औि के काम आ गई। जोड़ने वािा खािी 

िाथ िी गया। 

एक अजीब मीठा सर्ना ि ैयि!  



 

कदन डूबने के वि आबादी से बािि ककसी वकृ्षों के समूि में दशृ्य देखेने वािा िोता ि।ै कौए, 

िािी, र्ेडंुकी, तोते आकद कई श्रेहणयों के र्ंछी, जो सािा कदन चोगा चुगने के हिए आस-र्ास 

दिू-दिू तक उड़ाने भित ेििते िैं, िाम के वि सूिज की िौिनी कम िोती देख के िैन-बसिेे के 

हिए उस समूि के वृक्षों की टिहनयों र्ि आ बैठते िैं। कोई अर्ना घोंसिा निीं, उस जगि कोई 

जगि ऐसी निीं हजसको कोई र्ंछी अर्नी कि सके। हजस टिनी र्ि बैठ गए, वि घि िो गया, 

सािी िात उसको र्िैों स ेकस के र्कड़े िखते िैं। िात खत्म िोती िै, सूिज की िौ िगती ि।ै व े

सािे र्ंछी विाुँ से उड़ जाते िैं। 

दहुनया में भी मनु्य का ऐसा िी िैन-बसेिा ि।ै गुमान ककस बात का?  

धिती स ेआकाि की तिफ उड़ते धूएुँ को िात के वि चुँद्रमा की चाुँदनी में देख के भ्रम ना किो 

कक ये कोई सुंदि ििि हनर्मपत हुआ ि।ै 

दो घहड़यों के मायावी मौज-मेिे सजंद को आहखि बहुत दखुी किते िैं। 

सूख ेहुए घास औि हतनकों स ेगड्डा िाद के उसके र्ास आग जिा-जिा के बैठने स ेकभी ना कभी 

आग िग िी जाएगी, औि सब कुछ जि के िाख िो जाएगा। 

हवकािों की आग ने आहत्मक जीवन की कोमिता को जिा के िाख किना िी ि।ै 

बड़ी गििी र्क्की नींव खोद के बनाए हुए र्के्क मकान भी भूचाि के तगड़े झटके आने र्ि हगि 

जाते िैं। र्ि जो कोठे र्ििे िेत र्ि उसािे हुए िों, उनका िब िी िखवािा!  

ििीि का क्या भिोसा ककस वि हगि जाए? तृ्णा औि ममता की बाढ़ से इसको बचा के िखो। 

भोिा हििन मृगतृ्णा मािीहचका के र्ीछे दौड़-दौड़ के जान गवा िेता ि ैवृक्ष की छाया कभी 

एक रठकाने र्ि निीं ििी। 

धन औि जवानी का मान भी झूठा। 

चूिा अर्ने हबि में बड़ी फुिती स े दौड़ा कफिता ि।ै बािि हबि के मुुँि के र्ास हबल्िी ताक 

िगाए बैठी ििती ि।ै चूिा हबि में स ेअभी हसि ऊुँ चा किता िी ि ैकक हबल्िी तुिन्त उसको काब ू

कि िेती ि।ै 

मौत ने सजंद को आ के दबोचना ि।ै धन-संर्हि के मोि के अधंेिे में िी उल्िू की तिि घूते 

कफिना मूखपता ि।ै 



 

दीर्क तब तक िौिनी देगा जब तक उसमें तेि औि बाती ि।ै दीया बझुते िी घि में अधंेिा िी 

अंधेिा। 

जब तक सजंद औि प्राण ििीि में रुमकते िैं, ििीि चिता कफिता ि।ै ये खत्म, ििीि गया काम 

से। कफि इसको कोई र्ि भि भी ज्यादा घि में निीं िखता। 

सूख े हुए तािाब का र्ानी बािि उछिने स े िोकने के हिए चािों तिफ मेढ़ बनाने का क्या 

िाभ? उसमें र्ानी िी निीं। उछिेगा क्या? हजस खेत में स ेफसि काट िी िो, उसके चािों 

तिफ वाड़ क्यों िगानी? कोई मखूप िी ऐस ेउद्यम किेगा। 

र्ि, देखो मनु्य की मखूपता। बािर्न से विृ उम्र तक माया की ममता के काम िी किता ििता 

ि।ै मौत आने र्ि वि माया मिि-माहड़यां यिीं र्ड़े िि जाते ि।ै 

ककतना िी सुंदि, मिुायम औि र्क्का कागज़ िो, र्ानी में र्ड़ते िी गि जाता ि।ै 

धन औि जवानी की हबसात कागज़ हजतनी िी समझो। 

दयुोधन औि िावण जैस ेिाज-भाग का मान कि-कि के आहखि कमा के िी क्या ि ेगए?  

माया का साथ कच्चा ि।ै माया की मौजें जीवन आदिप निीं िैं। 

र्ंछी को जिाुँ िात आ जाए, विीं ककसी वृक्ष की टिनी र्ि बैठ कि िात गुजाि िेता ि;ै किीं 

महल्कयत निीं बनाता, किीं कब्ज़े निीं जमाता। 

इस ििीि सरं्जि में प्राण का बसेिा भी र्ंछी की िी तिि घड़ी-र्ि का ि।ै सोने के वि ज्यादा स े

ज्यादा साढ़े तीन िाथ जगि मनु्य मिता िै, र्ि सािी उम्र महल्कयतें बनाने के चक्कि में िि के 

जीवन-बाज़ी िाि जाता ि।ै ििीि आहखि िाख की ढेिी। 

भाद्रों के मिीने िेतीिी सी जगिों में घास-फूस के आस-र्ास कुकिमतु्ते मिरूम उग आते िैं। हजस 

जगि िाम के वि कुछ भी निीं िोता, सुबि जा के देखो, सुंदि-सफेद कुकिमुिा नज़ि आएगा। 

िोग सविेे-सविेे जा के मिरूम उखाड़ के िाते िैं औि सब्जी बनाते िैं। जो मिरूम ककसी की 

नजि निीं चढ़ती औि विीं रटकी िि,े वि कदन की गमी में सूख जाती ि।ै िातो-िात र्ैदा िो के 

एक िी कदन में कुम्ििा जाती ि।ै 

इस ििीि की भी यिी र्ायां ि।ै 



 

बिसात िोती ि।ै नदी-नािों में बाढ़ का र्ानी जोबन र्ि िोता ि।ै र्ि रटब ेसखूे के सूख।े 

धन औि जवानी के गुरूि में अकड़ना मखूपता ि।ै धन यिीं िि जाता िै, जवानी खत्म िो जाती 

ि।ै अकड़ के कािण जीवन-श्रेष्ठता कमाए हबना मनु्य कोिे का कोिा िी यिाुँ स ेचि र्ड़ता ि।ै 

बुढ़ारे् में सफेद बािों से हसि सफेद िो जाता िै, आवाज़ कमजोिी के कािण र्तिी िो जाती ि,ै 

आुँखों में से र्ानी बिता ििता ि।ै कफि भी मनु्य को अर्नी मौत निीं सूझती, छोटे-छोटे र्ौत्र-

र्ौहत्रयां के िाडों में िी गंुम हुआ ििता ि।ै 
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भाव:  

कभी-कभी बेमौसमी बिखा औि हबजिी की चमक के कािण चनों की फसिें जि जाती िैं। ना 

तो उनमें दाने िी र्ड़ते िैं, औि ना िी वि र्िओुं के खाने के काम िी आ सकते िैं। सजंमीदािों के 

र्ास समय ना िोने के कािण, ये फसि हनखस्म िी बग़ैि ककसी मािकाने के खेतों में र्ड़ी ििती 

ि।ै तब गाुँवों के गिीब-गुिबे िोजाना जा के ईधन के हिए उन सूख ेहुए र्ौधों की गाुँठे बाुँध के ि े

आते िैं। यिाुँ एक बात प्रत्यक्ष रूर् स ेदेखी जा सकती ि ैकक एक माहिक सजंमीदाि के काम की 

िोने के कािण य ेजिी हुई फसि के अनेक गिीब-गुिबे आ माहिक बनते िैं। 

इसी तिि जब िम अर्ने मन में चतुि बन के गुरु को मन से हबसाि देते िैं, गुरु के बताए हुए 

जीवन मागप को सिी निीं समझते, गुरु की िािबिी की आवश्यिा को निीं समझते, तब 

कामाकदक सौ माहिक इस मन के आ बनते िैं, मन कभी ककसी हवकाि का कभी ककसी अवगुण 

का हिकाि िोता ििता ि।ै 

सजंदगी का सिी िास्ता बताने वािा गुरु र्िमात्मा की मेिि स ेिी हमिता ि।ै यि बेचािा जीव 

अर्ने ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि वासना का बाुँधा अनेक जन्मों में भटकता चिा आता 

ि।ै प्रभ ुकी िी मेिि से हमिा गुरु इसको जीवन-उर्देि सुनाता ि।ै 

जो मनु्य अर्ने अंदि से स्वैभाव दिू किता ि,ै उसको सहतगुरु के हमिने से सदा कायम ििन े

वािे र्िमात्मा की याद का िौक बनता िै, याद से प्याि बनता ि,ै औि इस तिि उसके अंदि स े

र्ुिाने नीच दजे के मायावी संस्काि हमट जाते िैं औि र्िमात्मा में उसकी िीनता िो जाती ि।ै 

ये बात र्क्की जानो कक ककसी भी मनु्य को गुरु की ििण र्ड़े हबना गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि 

चिे हबना र्िमात्मा के साथ हमिार् िाहसि निीं िोता। क्यों? क्योंकक कोई मनु्य अर्ने अंदि 

से माया के मोि वािे संस्काि दिू निीं कि सकता। एक गुरु िी ि ैजो औि िोगों को भी इस 

माया के र्ंजे में से छुड़ा सकता ि।ै 

माया के मोि के प्रभाव के कािण मनु्य आहत्मक जीवन की तिफ स े अंधा हुआ ििता िै, 

आहत्मक जीवन से बसेमझ ििता ि।ै ये बे-समझी मनु्य अर्ने आर् दिू निीं कि सकता। य े

आवश्यक ि ैकक कतापि की मेिि से हमि ेगुरु के सामने मनु्य अर्नी बहुि का आसिा छोड़ दे। 

माया के मोि में अधंी िो चुकी आुँखों में गुरु आहत्मक जीवन की सूझ का प्रकाि डािता िै, औि, 

इस तिि मनु्य को संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों में डूबने से बचा िेता ि।ै 



 

कमाई हुई माया तो ििेक मनु्य यिीं र्ि छोड़ के चि र्ड़ता ि,ै जगत में इसके आने का यि 

उद्देश्य निीं। मनु्य आता ि ैआहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि हविाजने। यि नाम-जि ि ैतो 

ििेक मनु्य के अंदि िी, र्ि ये समझ हमिती ि ैहसफप  गुरु से, हसफप  गुरु के द्वािा। 

धार्मपक भेस, तीथप स्नान आकद उद्यमों स ेय ेचीज़ निीं हमि सकती। अदंरूनी आहत्मक अवस्था 

तब िी ऊुँ ची बनती ि ैयकद मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के र्िमात्मा के नाम में जुड़ा 

िि।े 

िावण सीता जी को समुदंि स ेर्ाि िकंा में ि ेगया था। श्री िामचंद्र जी ने समुंदि र्ि र्िु बाुँधा, 

दैत्यों को मािा, िंका िटूी औि सीता जी को छुड़वा के िाए। घि के भदेी हवभीषण के बताए 

भेद ने इस सािी मुहिम में बहुत बड़ी सिायता की। 

माया-ग्रहसत मन ने जीव-सत्री को प्रभु-र्हत स े हवछोड़ कदया हुआ ि।ै दोनों के बीच ससंाि-

समुंदि हजतनी दिूी बनी हुई ि।ै र्िमात्मा ने जगत में गुरु को भेजा। गुरु, मानो, र्ुि बन गया। 

हजस जीव-स्त्री को गुरु हमिा, उसकी प्रभु-र्हत स ेदिूी हमट गई। गुरु ने घि का भेद समझाया कक 

कैसे मन हवकािों में फसाता ि।ै सो, गुरु की ििण र्ड़ के िाखों र्त्थि-कदि जीव संसाि-समुंदि 

से र्ाि िांघते िैं। 

माया के मोि में फस के मनु्य गित जीवन-िाि र्ि चि र्ड़ता ि,ै आहत्मक जीवन की इसको 

सूझ िी निीं िि जाती। सिी जीवन चाि स ेबसेमझी मनु्य के हिए आहत्मक अंधिेा ि।ै इस 

अंधेिे में वैि-हविोध, सनंदा, ई्या, कामाकदक अनेक िी ठोकिें िैं जो जीवन-सफि में मनु्य को 

िगती ििती िैं। य ेठोकिें िैं मनु्य के अंदि मन में। 

अंधेिी िात में सफि कि ििा मनु्य िास्ते में कई ठोकिें खा सकता ि।ै अगि चाुँद चढ़ जाए, तो 

वि ठोकिें खत्म िो जाती िैं, कदन के सूिज की िौिनी में आुँखों वाि ेको ठोकिें िगनी िी क्यों 

हुई?  

र्ि, सूिज औि चंद्रमा ने िौिनी देनी ि ैबाििी र्दाथों को देखने के हिए। मन के हवकाि आकद 

ठोकिों को दिू किने इनके बस के बािि की बात ि।ै 

आहत्मक अंधेिा हसफप  गुरु िी दिू कि सकता ि।ै 



 

ककसी घि का माहिक अर्ने घि को तगड़ा र्क्का तािा िगा के किीं बािि चिा जाए, औि कूुँ जी 

अर्ने साथ िे जाए, तो उसकी ग़ैि-िाजिी में औि कौन खोि ेतािे को?  

मनु्य का मन, मानो, एक कोठा ि।ै इस कोठे को माया के मोि का तगड़ा र्क्का तािा िगा हुआ 

ि।ै जीव माया की खाहति कदन-िात बािि भटकता-कफिता ि।ै कौन समझाए इस े कक बाििी 

माया तो यिीं र्ड़ी िि जाएगी, तू अर्ने घि की भी साि िे? घि को तािा िगा हुआ ि।ै यि 

तािा हसफप  गुरु खोि सकता ि।ै माया के प्याि की जकड़ में स ेहसफप  गुरु िी मनु्य को आजाद 

किा सकता ि।ै 

खिाब सा िोिा भी र्ािस के साथ िगते िी सोना बन जाता ि।ै तर्ता िेता-स्थि बिखा की 

इनायत से ठंढा-ठाि िो जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की िाि र्ि चि कि प्रभ ुका नाम जर्ता िै, उसका स्वभाव िीति िो जाता ि,ै 

उसका आचिण ऊुँ चा बन जाता ि।ै 

नाम-अमृत मनु्य के आहत्मक जीवन का सिािा ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य को यि 

समझ आ जाती ि ैकक प्रभु के नाम-जि स ेवंहचत िि के जीवन जीया निीं जा सकता, वि र्र्ीि े

की तिि अमृत बिेा में उठ के प्रभु के दि र्ि आ कूकता ि।ै 

हवधाता के हुक्म अनुसाि बादि आते िैं, झड़ी िगा के बिसते िैं, र्र्ीि ेके तन-मन में ठंढ र्ड़ती 

ि।ै सािी धिती िी िरियाविी िो जाती ि ैऔि अन्न-धन बहुतायत में र्दैा िोता ि।ै जो मनु्य 

गुरु के िब्द में मन जोड़ के प्रभ ुका नाम-अमृत र्ीते िैं, उनके हृदय में िांहत-ठंड बितती ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि र्र्ीि ेकी तिि नाम-अमृत की बूुँद के हिए तड़र्ता िै, उसकी 

मायावी तृ्णा खत्म िो जाती ि।ै 

सूिज चढ़ जाए, तो िात का सािा अंधेिा दिू िो जाता ि।ै 

गुरु की हिक्षा हृदय में रटकाएं, तो अज्ञानता का अधंकाि हमट जाता ि।ै 

माया का मोि मनु्य के आहत्मक जीवन के हिए जिि ि,ै मनु्य के अंदि स ेयि सभी गुणों को 

आहिस्ता-आहिस्ता मािता ििता ि।ै यि मोि मनु्य के आहत्मक जीवन के हिए घोि अंधेिा ि।ै 

मनु्य सिी जीवन-चाि निीं चि सकता, अनेक हवकािों की ठोकिें खाता ििता ि।ै 



 

ककसी अधंे मनु्य को हसफप  ज़बानी-ज़बानी िाि बताने र्ि वि बेचािा ठोकिें खाने स ेबच निीं 

सकता। कोई दयावान उसका िाथ र्कड़ के उसको सीधी सड़क र्ि डाि दे, तो िी उसका सफि 

ठीक-ठाक र्ूिा िो सकने की उम्मीद की जा सकती ि।ै 

माया के मोि में अंध ेिो चुके हजस मनु्य को गुरु मेिि किके अर्ना र्ल्िा र्कड़ाता िै, वि 

मनु्य र्िमात्मा की याद की सड़क र्ि चढ़ता ि,ै साध-ुसंगत के आसिे जीवन-िाि तय किता ि।ै 

र्ािस स ेछू के िोिा सोना बन जाता ि।ै िकहड़यों के एक ढेि को एक सचंगािी जिा के िाख कि 

देती ि;ै र्िमात्मा स ेहवछुड़ के मनु्य अनेक र्ार् किता िै, र्ि गुरु को हमिने स ेमनु्य के अंदि 

आहत्मक जीवन की सूझ की ऐसी सचंगािी जिती ि ैकक वि सािे र्ार् ध्वस्त िो जाते िैं। जीवन 

र्िट जाता ि।ै जैस ेमुिगाई के र्ंख र्ानी में निीं भीगते, वसैे िी गुरु की ििण र्ड़े मनु्य का 

मन माया के मोि में निीं फसता। 

र्ानी से सखू िि ेबिे-बटूों के र्ेड़ों को बिखा ऋतु दोबािा ििा कि देती ि।ै ििे-ििे र्िों औि 

िंग-हबिंगे फूिों से सािी बनस्र्हत सज जाती ि।ै 

माया आिा-तृ्णा, हचन्ता-कफक्र ये सिमे हुए मन में जब प्रभु के नाम-अमृत का हछट्टा र्ड़ता ि,ै 

तब मन टिक उठता ि।ै 

यि मेिि ि ैर्िेू गुरु की!  

िोगी को िोग हबर्ता स ेबचाने के हिए हनिी दवाई िी काफी निीं ि।ै समझदाि वैद्य दवाई के 

साथ र्ििजे संजम औि अनुर्ान भी बताता ि,ै औि हवकािों से र्ििजे हसखाता ि।ै 

प्रभ ुकी याद मनु्य के सािे मानहसक िोगों की दवाई ि।ै वि प्रभ ुििेक के अंदि मौजूद भी ि।ै 

कफि भी र्ूिा गुरु वैद्य इस दवाई के साथ िभु-आचिण का अनुर्ान बताता ि,ै औि हवकािों स े

र्ििजे बताता ि।ै 

कई छोटे बच्चों के ििीि ककसी अंदरूनी िोगों के कािण कदन-ब-कदन सूखते जाते िैं, सखू के तीिा 

िो जाते िैं। उनकी माुँएं कई िकीमों-वैद्यों के र्ास उनको ि ेजाती िैं, कई टोभों सिोविों में 

नििाती िैं। हजन्िें कािगि दवाई हमि जाती ि ै व े बच हनकिते िैं। माया का िोग बहुत िी 

चंदिा िोग ि।ै हजसको हचर्क जाए, उसका मन कदन-ब-कदन सूखता जाता ि,ै हसकुड़ता जाता ि,ै 

ज्यादा से ज्यादा स्वाथी िोता जाता ि।ै र्ूिा गुरु कुििता वािा वैद्य प्रभु के नाम की दवाई दे के 

स्वाथप में सखूे हुए मन को ििा कि देता ि।ै 



 

हजसके अच्छे भाग्य िों, उसको गुरु नाम-जिाज में बैठा के इस अथाि संसाि-समुंदि स े र्ाि 

उताि िेता ि।ै 

जगत तृ्णा की आग में समुंदि में डूब ििा ि ैऔि जि ििा ि।ै मनु्य का मन काम में क्रोध में 

िोभ में मोि में िि वि फसा ििता ि।ै हजस भाग्यिािी को गुरु हमिता ि ैउसको गुरु सजंदगी 

का सिी िास्ता कदखाता ि,ै गुरु उसको र्िमात्मा के सुंदि चिणों का आसिा देता िै, र्िमात्मा 

की याद में जोड़ता ि।ै 

हर्ता दििथ स ेहमि ेबनवास के समय र्ंचवटी जंगि में जब िक्ष्मण ने सुर्नखा का नाक काट 

कदया था, तो िावण ने अर्नी बिन की इस हनिादिी का बदिा िेने के हिए एक छि िचा। एक 

दैत्य सुंदि हििन का रूर् धाि के श्री िामचंद्र जी की कुरटआ के आगे स ेगुजिा। सीता जी को वि 

हििन बहुत र्संद आया। हििन को र्कड़ने के हिए िठ ककया। श्री िाम जी हििन को र्कड़ने के 

हिए गए। जंगि में स ेऐस ेआवज आई, जैस ेव ेजख़्मी िो के ‘िाय िक्ष्मण, िाय िक्ष्मण’ कि िि े

िैं। सीता जी ने िक्ष्मन जी को भेज कदया। र्ि वि जाने से र्िि ेसीता के चािों तिफ एक 

िकीि, काि खींच के कि गया कक ये ‘िाम काि’ ि,ै इससे बािि ना हनकिना। िावण साधु रूर् 

में हभक्षा िेने को र्हुुँचा। सीता जी िकीि से बािि िो के आटा डािने िगे, तो िावण उनको ि े

गया। िकीि के अंदि उसका बि निीं चिता था। 

र्िमात्मा की याद ििीि के चौर्गपद, मानो, ‘िाम-काि’ ि।ै हजस मनु्य की सजंद के चािों तिफ 

िाम-काि खींच देता ि ैउसके मन र्ि कामाकदक विैी िमिा निीं कि सकते। 

मनु्य को ये बात किते हुए भी भिूनी निीं चाहिए कक इस संसाि-समुंदि की हवकािों की 

िििों में डूबने से हसफप  गुरु िी मनु्य को बचा सकता ि।ै गुरु र्िमात्मा का रूर् ि।ै जैसे, ये 

हवकाि िििें र्िमात्मा र्ि अर्ना असि निीं डाि सकतीं, वसै ेिी गुरु भी उनकी माि स ेऊर्ि 

ििता ि।ै िोग साुँर् आकद को कीिने के हिए मतं्र र्ढ़ते िैं। गुरु का मंत्र सब मतं्रों स ेश्रेष्ठ मंत्र िै, 

ये मंत्र मनु्य के मन-साुँर् को कीि सकता ि।ै गुरु का यि िब्द-मतं्र िी गुरु की मूर्तप ि ैगुरु का 

असि सरूर् ि।ै अगि मनु्य ने अर्ने मन-साुँर् को कीि के िखना िै, तो मनु्य गुरु के िब्द में 

अर्नी तवज्जो सदा रटकाए िख।े गित िास्ते र्ि जा िि ेमनु्य को गुरु िी सदा जीवन का सिी 

िास्ता कदखाता ि।ै माया के मोि के घोि अंधिेे में गुरु के िब्द से िी सिी उच्च आहत्मक जीवन की 

िौिनी हमिती ि।ै 

बाढ़ में आए हुए नदी-नािे में से तैिाक िोग िी सिी-सिामत मसुाकफिों को र्ाि िघंा सकते िैं। 

जो खुद िी गोते खाता िो, वि ककसी औि को कैस ेर्ाि िंघाए?  



 

जो मनु्य खुद िी हवकािी िो, वि ककसी औि को हवकािों से बचाने का क्या उर्देि किे? ईश्वि 

से िहत हुआ िी दसूिों को हवकािों की बाढ़ स ेबचा सकता ि।ै 

कोई हचत्रकाि एक सुंदि सी तस्वीि बना के अर्नी दकुान के बािि िटका देता ि।ै गुजिते हुए 

िोग उस तस्वीि को देख के मस्त िो जाते िैं औि देखने के हिए रुक जाते िैं। हचत्रकाि अर्नी 

दकुान में से उठ-उठ के उस तस्वीि को देखने के हिए बािि निी आता। यि तस्वीि उसने खुद 

बनाई ि,ै औि वि इसी तिि की औि भी बना सकता ि।ै 

र्िमात्मा हचत्रकाि अर्ने बनाए जगत की सुंदिता र्ि मस्त िो के ककसी हवकाि आकद के कुमागप 

र्ि निीं र्ड़ता। गुरु र्ि भी माया की कोई सुंदिता अर्ना निीं डाि सकती। गुरु की आहत्मक 

अवस्था उतनी िी ऊुँ ची ि ै हजतनी र्िमात्मा की। गुरु र्िमात्मा का रूर् ि।ै उच्च आहत्मक 

अवस्था के दहृष्टकोण स ेगुरु औि र्िमात्मा में ििी भि फकप  निीं ि।ै 

सावन के मिीने बादि बिसने स ेजेठ-िाड़ वािी तर्स हमट जाती ि।ै र्ािस स ेछूने र्ि िोिा 

सोना बन जाता ि।ै ढोि बजे, तो सुनने वािे का मन खुद-ब-खुद खुिी से नाचता ि।ै 

गुरु को हमि के हजसके हृदय में प्रभ ुके प्रहत प्याि िो जाए, विाुँ िांहत उच्चता औि सखु का िाज 

िो जाता ि।ै 

गुरु मेिि की हनगाि किके सािे र्ार् हवकाि दिू कि देता ि।ै 

र्ािस के साथ छूने र्ा तांबा, िोिा आकद धातुएं सोना बन जाती िैं। चुँदन के र्ौध ेके र्ास उगे 

हुए ना-बिाबिी वाि ेर्ौधे भी सुगंहध वाि ेिो जाते िैं। 

सहतगुरु की संगहत में र्िू-स्वभाव मनु्य भी देवता-स्वभाव वािा बन जाता ि।ै 

माया की चोट बुिी! बहुत सािा धन कमा के कोई हवििा िी िोगा जो अकड़-अकड़ के ना चिता 

िो। हजस मनु्य के र्ीछे चिने वाि ेबहुत साथी बन जाएं, वि कोई हवििा िी िि जाता ि ै

हजसको इन बहुत सािी बािों का गुमान-अफिार्न ना िो। 

र्ि हजस मनु्य के हसि र्ि गुरु अर्नी मेिि का िाथ िखता ि ैउसको ना धन का ना बहुत बािों 

आकद का मान गुमिाि कि सकता ि।ै 

माया के मोि ने जगत में घोि अधंेिा ककया हुआ ि।ै आहत्मक जीवन की सूझ से वंहचत मनु्य 

कदम-कदम र्ि ठोकिें खा िि ेिैं। मनु्य की तवज्जो ििती िी िि वि माया की हनवाण में। 

ककसी वि भी कामाकदक हवकािों के िमिों से मनु्य को खिासी निीं हमिती। 



 

जो मनु्य गुरु के िब्द का आसिा िेता ि ैउसके हर्छिे ककए हुए सािे र्ार्ों के संस्काि हमट 

जाते िैं उसका जीवन नया-निोया िो जाता ि।ै 

मनु्य का ििीि एक नगि ि,ै ककिा ि।ै इसमें र्िमात्मा के नाम औि भि ेगुणों का खजाना छुर्ा 

हुआ ि।ै अंजान मनु्य को अर्ने अंदि के इस खजाने का र्ता निीं। 

काम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि र्ाुँचों चोि मनु्य के मन को अर्ने वि में कि िेते िैं, औि 

िुभ-गुणों की सािी िाहि-र्ूंजी िूट के ि ेजाते िैं। गुरु के हमिने र्ि सोझी आती ि।ै 

मनु्य का ििीि एक ककिा ि ैकाम, क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि र्ाुँच चौधिी बसते िैं। ििीि के 

माहिक मन से ये सदा मुआमिा कि माुँगते ििते िैं, औि कि भी बहुत ज्यादा वसूि किते िैं। 

इस तिि इस ककिे की सािी जायदाद उजड़ जाती ि।ै िुभ-गुणों रूर्ी प्रजा इसमें बस िी निीं 

सकती। 

हजस मनु्य को गुरु हमि जाए, वि इन चौधरियों की चंुगि में निीं आता। 

जगत में आना उस मनु्य का सफि ि,ै जो उच्च-जीवन बुजुगों के जीवन की साहखयां औि उनके 

उर्देि सुन के अर्ना जीवन ऊुँ चा कित ेिैं। ऐस ेिोग अर्ने खानदान के हिए आदि-मान का 

कािण बनते िैं। 

कैसे हबल्िी चूिों को भाग के खाने को र्ड़ती िै, जैसे िेि जंगि के कमजोि र्िूओं र्ि आ र्ड़ता 

ि।ै वैस ेिी तृ्णा का मािा मनु्य मायावी र्दाथों को टूट-टूट के र्ड़ता ििता ि।ै ऐस ेमनु्य का 

आहत्मक स्ति बहुत हनम्न िो जाता ि।ै उसकी नीयत िि वि भूखी, िि वकत भखूी। र्ि, जब 

गुरु की कृर्ा से मनु्य र्िमात्मा की याद का अमृत र्ीता िै, तब स्वाथप में मिी हुई आतमा जी 

उठती ि;ै हवकािों स ेइसको घृणा िो जाती ि,ै जैसे, हबल्िी चूिों से डिने िग र्ड़ी िऔैि िेि 

बकिी के अधीन िो गया ि।ै 

संगहत 

साध संगहत, कुसंग 

सिोक म: २ (वाि सिूी) –तुिद ेकउ तुिदा हमि ै–र्न्ना 788 

हसिी िागु म: ३ –र्ंखी हबिहख सुिावड़ा –र्न्ना 66 



 

सिोक म: ३ (वाि हबिागड़ा) –नानक तिवरु ऐकु फिु –र्न्ना 550 

साध संगहत:  

हबिावि म: ४ –िरि िरि नामु सीति जिु हधआवहु –र्न्ना 833 

मािी गउड़ा म: ४ –मिेा मनु िाम नाहम िहस िागा –र्न्ना 985 

कानड़ा म: ४ –जहर् मन िरि िरि नामु, तिावैगो –र्न्ना 1309 

गउड़ी म: ५ –नैनहु नीद र्ि कद्रसरट हवकाि –र्न्ना 182 

गउड़ी म: ५ –िाखु हर्ता प्रभ मेिे –र्न्ना 205–06 

आसा म: ५ –चारि बिन चौिा के मिदन –र्न्ना 404 

आसा म: ५ (धंना जी) –गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग –र्न्ना 487 

सोिरठ म: ५ –िाम दास सिोवरि नाते –र्न्ना 625 

धनासिी म: ५ –करि ककिर्ा दीओ मोहि नामा –र्न्ना 671 

कानड़ा म: ५ –हबसरि गई सभ ताहत र्िाई –र्न्ना 1299 

भैिउ कबीि जी –ककउ िीजै गढु बंका भाई –र्न्ना 1161 

भैिउ कबीि जी –गंगा कै संहग सहिता हबगिी –र्न्ना 1158 

सिोक कबीि जी –कबीि चंदन का हबिवा भिा –र्न्ना 1365 

बसंत नामदेव जी–सिज अवहि धूहड़ मणी गाडी चािती–र्न्ना1196 

आसा िहवदास जी –तुम चंदन, िम इिंड बारु्िे –र्न्ना 486 

धनासिी िहवदास जी–हचत हसमिनु किउ नैन अहविोकनो–र्न्ना 694 

कुसंग:  



 

देव गंधािी म: ५ –उिटी िे मन उिटी िे –र्न्ना 535 

सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –कबीि चावि कािणे –र्न्ना 965 

भाव:  

िम उम्र को िम उम्र प्यािा। भि ेमनु्य को भिों का संग प्यािा िगता िै, औि हवकािी को 

हवकािी का। 

जैसे वृक्ष र्ि र्ंछी बैठेगा वैसा िी उसको फि हमिेगा, जो जीव-र्ंछी प्रभु की याद का चोगा 

चुगता ि,ै वि सुखी जीवन गुजािता ि।ै 

संसाि एक वखृ के समान ि।ै यिाुँ भांहत-भांहत के जीव-र्ंछी आते िैं। कोई हवकािों में प्रवृत ि ै

कोई नाम-िस में मस्त ि।ै 

इिण्ड औि र्िाि के र्ौधे चुँदन की संगहत में िि के चुँदन जैसी सुगंहध िे िेते िैं। 

सूिज चढ़ ेतो उसकी ककिणों की संगहत स ेकमि का फूि हखि उठता ि।ै 

भिी संगहत में आ के हवकारियों के हवकाि नाि िो जाते िैं। हवकािों में सो ििा मन जाग उठता 

ि।ै 

िकड़ी के संग िोिा भी नदी से र्ाि िो जाता ि।ै 

ििेक जीव को र्िमात्मा ने ऊुँ चे आहत्मक-जीवन की िाहि-र्ूंजी दी हुई ि।ै र्ि इस ओि से बसेुध 

िो के जीव का मन प्रभु-चिणों में जुड़ने की बजाए माया के िंग-तमािों में मगन ििता ि।ै हजस 

आुँखों ने िि तिफ अर्ने हवधाता का दिपन किना था, वे आुँखें र्िाया रूर् देखने में मस्त ििती 

िैं। हजस कानों ने प्रभ ुकी महिमा सुननी थी, व ेकान र्िाई सनंदा सुनने के आििे िगे िित ेिैं। 

हजस जीभ ने प्रभु की महिमा की बातें किनी थी, वि जीभ खाने-र्ीने के चस्के में व्यस्त ििती 

ि।ै 

देखो जीव के भाग्य! इसकी सािी िी इंकद्रय अर्ने-अर्ने चस्कों में फसी ििती िैं। आहत्मक जीवन 

की िाहि-र्ूंजी को बगैि माहिक के र्ड़ी हुई देख के कामाकदक डाकू इसको कदन-िात िूटते चिे 

जा िि ेिैं। ना माता, ना हर्ता, ना हमत्र, ना भाई- कोई भी इन डाकूओं स ेबचा निीं सकता। ना 

इनको धन का िािच दे के िटाया जा सकता ि,ै ना िी ककसी चािाकी से ये वि में आ सकते िैं। 



 

एक मात्र तिीका ि ैइनस ेबचने का। हजस हविि ेभाग्यिािी को साधु-संगत नसीब िो जाए, 

उस र्ि य ेअर्ना जोि निीं डाि सकते। 

इसहिए प्रभ ुके दि र्ि ये अिजोई किनी चाहिए- ि ेर्ातिाि! मुझे सत्संहगयों के चिणों की धिू 

बख्िे िख। 

र्ाुँचवें र्ातिाि गुरु अिजन देव जी गउड़ी िाग के एक िब्द में इस तिि फिमाते िैं:  

कामाकदक र्ाुँचों हवकाि बहुत बिी िैं। जीव इनसे मुकाबिा किन ेके िायक निीं ि।ै ये िि वि 

जीव को तंग किते ििते िैं। जीव जतन किता ििे, ये उसकी र्ेि निीं चिने देते। इनसे बचने का 

एक-मात्र तिीका ि:ै वि ि ैसाधु-संगत। साधु-सगंत में सत्संहगयों की कृर्ा स े गुरु की वाणी के 

अनुसाि जीवन बनाने का अवसि हमिता ि।ै 

जो मनु्य साधु-संगत का आसिा देखता ि,ै वि इन बिवान झगड़ािुओं र्ि काब ूर्ा िेता ि।ै 

गुरु की वाणी उसको आहत्मक अडोिता में ि े र्हुुँचती ि,ै उसका जीवन सुखी बना देती ि।ै 

मनु्य के अंदि ऊुँ चे आहत्मक जीवन की सूझ र्ड़ जाती ि।ै 

साध-ुसंगत में रटक के िी मनु्य प्रभु-दि र्ि अिदास किनी सीखता ि ैकक ि ेप्रभ!ु मुझ गिीब को 

इन र्ाुँचों की माि स ेबचा िे। 

र्ाुँचवें र्ातिाि गुरु अिजन देव जी प्रभु-दि र्ि यूुँ अिजोई कित ेिैं:  

कोई ब्रािमण िो खत्री िो, वैश्य िो कोई िूद्र िो, कोई जोगी िो जंगम िो, कोई सिेवड़ा िो कोई 

सन्यासी िो- कामाकदक हवकाि ककसी भी वणप व भेस का हििाज़ निीं किते, सबको अर्ने िाथों 

र्ि नचाते िैं, सबको अर्ने वि में कि िेते िैं। 

दहुनयां में उसी मनु्य को र्ूिन समझो, हजसने इन र्ाुँचों का अर्ने ऊर्ि दाुँव निीं चिने कदया। 

इन कामाकदकों की फौज बड़ी बिवान ि,ै ना ये ईन मानती ि ैऔि ना िी ककसी से डि के 

भागती ि।ै हसफप  उसी मनु्य ने इनको जीता ि ैहजसने साधु-संगत का आसिा हिया ि।ै 

साहिब गुरु अिजन देव जी आसा िाग में फिमाते िैं; 

धंन्ना जी को संत जनों की संगहत में जीवन का सिी िास्ता हमि गया। 



 

िाम के दासों का इकट्ठ, साधुओं की संगहत, साध-ुसंगत एक ऐसा सिोवि ि ैहजसमें र्िमात्मा की 

महिमा के अमृत-जि स ेमन को स्नान किाने स ेमन के जन्मों-जन्मांतिों के ककए हुए र्ार्ों की 

मैि उति जाती ि,ै मन र्हवत्र िो जाता ि।ै र्ि यि दाहत गुरु के माध्यम से िी हमिती ि।ै 

जो मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने हृदय में बसाता िै, उसके ऊुँ चे आहत्मक जीवन वािी सािी 

िाहि-र्ूंजी कामाकदक-हवकािों की माि से बची ििती ि।ै प्रभ ु की कृर्ा से उसके अंदि सदा 

आहत्मक अडोिता का आनंद बना ििता ि।ै 

ये यकीन जानो कक साध-ुसंगत में रटके ििने स ेमन के हवकािों की मिै उति जाती ि ैर्िमात्मा 

िि वि अंग-संग बसता कदखता ि।ै हजस मनु्य ने सत्संग में आ के र्िमात्मा का नाम स्मिण 

ककया ि,ै उस मनु्य का र्िमात्मा के साथ हमिार् िो गया ि।ै 

साहिब गुरु अिजन देव जी सोिरठ िाग के िब्द में फिमाते िैं:  

हजस मनु्य को र्िमात्मा साधु-संगत में बैठने का अवसि बख्िता ि,ै उसके अंदि स ेभेदभाव, 

अिकंाि, मोि औि मन की औि सािी बुिी वासनाएं सदा के हिए हमट जाती िैं। 

गुरु की ििण की इनायत से उस मनु्य को र्िमात्मा का नाम जर्ने की दाहत हमिती िै, कफि 

उसको सािे संसाि में र्िमात्मा का िी प्रकाि कदखता ि,ै उसके मन में ककसी प्राणी के हिए कोई 

वैि-हविोध निीं िि जाता। 

मनु्य का मन जन्मों-जन्मांतिों की बनी हुई प्रवृहि के कािण िठी सा िो जाता िै, कफि बाि-

बाि भेद-भाव में र्ड़ता ि,ै य ेबाि-बाि झगड़-ेबखेड़े खड़ ेकिता ि,ै र्ि साध-ुसंगत की इनायत स े

जब इसके अंदि र्िमात्मा का प्रेम जागता िै, तब इसका ये िठीिा स्वभाव दिू िो जाता िै, इस े

यि यकीन बन जाता ि ैकक र्िमात्मा िि जगि ििेक जीव के अंदि बस ििा ि।ै 

साहिब र्ाुँचवे र्ातिाि धनासिी िाग के िब्द में साधु-संगत की इनायत का हजक्र किते हुए 

अर्ने ऊर्ि हुई कृर्ा इस प्रकाि बयान किते िैं; 

चाि ेकोई गृिस्थी िो चाि ेत्यागी,, ई्या-जिन एक ऐसी आग ि ैजो तकािीबन ििेक प्राणी के 

अंदि ब-ेमािमू िी धुखती ििती ि।ै अनेक िोग, जगत-प्याि औि सवप-व्यार्कता के बािे में 

बयान किते ििते िैं। र्ि, अगि उनके अंदि बसती ई्या का अंदाज़ा िगाना िो तो उनके अत्यंत 

नजदीक िित े उनके अर्ने िी कािोबाि के व्यहियों के बािे में कभी सनुो उनके हनजी ख्याि। 



 

अर्ना अज़ीज़ र्रिक्षा में फेि िो जाए, औि र्ड़ोसी का र्ास िो जाए, तो एकांत में फेि हुए बचे्च 

के माता-हर्ता के कदि का उबाि। त्यागी साध ुको, िोगों को त्याग का सदा उर्देि किते साध ु

के नजदीक िो के देखो तो अर्ने नजदीक बसत ेककसी औि साध ुके हवरुि हगिे-हिकवे किता 

थकता निीं। 

र्ि जब मनु्य साधु-सगंत में हमि के बैठने का स्वभाव दढ़ृ किता ि,ै तब उसके अंदि स ेयि 

धुि-अंदि छुर्ी हुई धधकती आग भी बुझ जाती ि।ै र्ड़ोहसयों की तिक्की िोती देख के अंदि र्ैदा 

िोने वािी जिन भी उसके अंदि स ेखत्म िो जाती ि।ै र्ि, य ेसदाचािी बुहिगुरू स ेिी प्राप्त 

िोती ि।ै साधु-संगत में ििने वाि ेव्यहि को प्रभ ुकी िज़ा मीठी िगती ि।ै सब में र्िमात्मा को 

बसता देख के वि मनु्य दसूिों के सुँविते काम देख के भी खिु िोता ि।ै 

साध-ुसंगत की उर्मा किते हुए गुरु अिजन साहिब अर्ने अंदि आई तब्दीिी का वणपन कानड़ा 

िाग के िब्द में इस तिि किते िैं:  

िाजा िोग र्ुिाने समय में र्ड़ोसी दषु्ट िाजाओं से बचने के हिए ककिे बनवाया किते थे। र्क्का 

ककिा, उसके चौहगदे दो-दो ऊुँ ची र्क्की फसीिें, औि, तीन-तीन गििी खाईयां। ककि ेके दिवाजे 

की िखवािी किने के हिए फौजी र्ििेदाि हजनके हसि र्ि िोि ेके टोर्, िाथों में तीि-कमान 

बुँदकू आकद िहथयाि। 

इस तिि के ककि ेमें औि हिफाजत में आकी िो के बैठे ककसी िाजा को बािि से आए वैरियों का 

सि कि िेना कोई आसान खिे निीं थी िोती। 

मनु्य का ििीि भी एक ककिा समझो। इस में मन-िाजा आकी िो के बैठा ििता ि।ै काम, 

क्रोध, िोभ, मोि, अिकंाि आकद इस ककिे के र्ििेदाि बने िित ेिैं। 

साध-ुसंगत का आसिा िे के जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै उसके अंदि प्रेम, सत-

संतोख आकद गुण र्ैदा िोते िें, औि, उस मनु्य का मन हवकािों की कैद में से बच हनकिता ि।ै 

यि दाहत हमिती ि ैगुरु की मेिि स।े 

गंगा में औि नकदयाुँ आ के हमि के गंगा िी बन जाती िैं। चंदन के र्ास उगे हुए र्ौधे चंदन की 

सुगंहध िे िेते िैं। र्ािस से छू के िोिा सोना बन जाता ि।ै 

ढाक आिै र्िाि के र्ौधों में हघिा हुआ चंदन का र्ौधा अर्ना स्वभाव निीं छोड़ता, बहल्क 

उनको भी सुगंहधत कि देता ि।ै 



 

धोहबन मैिे कर्ड़े धोने के हिए घाट र्ि ि ेजाती िै, विाुँ धोबी उन्िें साफ-सुथिे कि देता ि।ै 

सत्संग एक ऐसा िी घाट ि ैजिाुँ हवकारियों के मनों की मैि धिु जाती ि।ै 

चंदन की सुगंध स ेइिंड सुगंहन्धत िो जाता ि।ै 

र्ुिानी खिाब प्रवृहियां छोड़नी कोई आसान खेि निीं। यि बाि-बाि आ दबाती िैं बड़ा िी 

चौकन्ना ििने की आवश्यिा िोती ि।ै 

ये प्रवृहियां छोड़े हबना र्िमात्मा के चिणों का प्याि निीं हमि सकता। सो, अर्ने-अर्ने अंदि 

ध्यान माि के देख िो। प्रभु-प्रीहत का सौदा बड़े िी मिगें मूल्य में हमिता ि।ै 

औि, यि हमिता हसफप  साधु-संगत की दकुान से ि।ै 

कोिों को तौिने वािा हसि से र्ेि तक कािख़ स ेिी भिा िोता ि।ै घि के कमिे में कोई मनु्य 

कोिे-िाख आकद भि ि,े विीं अर्नी रििायि भी िखे, तो यि निीं िो सकता कक उसके कर्ड़े 

कािख स ेबचे ििें। 

ईश्वि स ेटूटे हुए कुकमी िोगों की संगहत में से कभी भिाई की आस निीं िखी जा सकती। 

चावि तैयाि किन ेके हिए मुंजी को ओखिी में डाि कि मुसिों स ेछांटा जाता ि।ै मसुि ेकी 

चोट स ेतोि कफस-कफस के अिग िो जाते िैं। मनु्य को चाविों की जरूित िोती िै, र्ि तोि 

मुफत में िी अर्ना हसि कुटवाते िैं 

कुसंगहत में बैठने स ेहवकािों की चोटें सिनी िी र्ड़ती िैं। 

जीवन–जुगहत 

सिोक फिीद जी –जो हसरु साई ना हनवै –र्न्ना 1381 

सिोक कबीि जी –कबीि फि िागे फिहन –र्न्ना 1371 

सिोक फिीद जी –फिीदा र्ंख र्िाहुणी –र्न्ना 1382 

सिोक फिीद जी –फिीदा िाती वडीआं –र्न्ना 1378.79 

सिोक फिीद जी –फिीदा बारि र्िाइअै बसैणा –र्न्ना 1380 



 

भैिउ म: ३ – जाहत का गिबु न किीअहु कोई–र्न्ना 1127 

सूिी म: ४ छंत–मािेहिस ुवे जन िउमै हबहखआ –र्न्ना 776 

गउड़ी म: ५ छंत–सुहण सखीऐ हमहि उदम ुकिेिा –र्न्ना 249 

सिोक फिीद जी –फिीदा मनु मैदानु करि –र्न्ना 1381 

आसा म: ५ छंत–कदन िाहत कमाइदड़ो –र्न्ना 461 

सिोक फिीद जी –फिीदा सकि खंडु हनवात गुड़ु –र्न्ना 1379 

हबिावि म: ५ –कवनु कवनु निी र्तरिआ –र्न्ना 815 

भाव:  

इन्सान के हिए ईश्वि की याद जरूिी ि।ै 

डाि से िगे िि के र्के आम िी माहिक के र्ास स्वीकाि िोते िैं। 

जो हसदक से डोि गया, वि जीवन िाि गया। 

यिाुँ र्ंहछयों वािा िैन-बसेिा ि,ै चिने के हिए जरूिी प्रबंध किना िी चाहिए। हजन्िोंने सािी 

िात गफित में गुजाि दी, उनकी उम्र व्यथप िी गई। 

बेगाने दि र्ि मथुाज ना बनते कफिो। इसमें दखु िी दखु ि।ै मथुाजगी का समय समाप्त िोने को 

निीं आता जैसे सर्दपयों की िातें। 

एक ईश्वि का आसिा िखो। दि-दि के मथुाज ना बनते कफिो। 

ऊुँ ची जाहत का मान ना किो। ऊुँ चा विी हजसने ऊुँ चे िब को याद िखा ि।ै सािी सृहष्ट िब ने िी 

र्ैदा की ि।ै 

अिकंाि को अंदि स ेदिू किो, यिी दरूियाुँ बढ़ाता ि;ै िब स ेभी औि िोगों स ेभी। 

गुरु के उर्देि र्ि चि के अिकंाि छोड़ो, औि िब को याद किो। यिी ि ैजीवन का सिी िास्ता। 

जगत में ऊुँ च-नीच का भदे-भाव बना के दखु-कष्ट र्ैदा ना किो। सािी िी सृहष्ट में िब बसता ि।ै 



 

ठगी-फिेब छोड़ो, र्िमात्मा स ेिमािे ये हवकाि छुर्ाए निीं जा सकते। 

अर्नी िक की कमाई हुई िोटी में िी सखु ि,ै बेगाने धन-र्दाथप की ओि ना देखो। 

मन सदा गुमिाि किता ि।ै जो भी मनु्य अर्ने मन के र्ीछे चिता िै, वि दखुी िोता ि।ै मन 

को सदा काबू में िखो। 

7. मनु्य 

बन्जािा, व्यार्ािी 

गउड़ी गुआिेिी म: ४ –ककिसाणी ककिसाणु किे –र्न्ना 166 

िामकिी म: ४ –जे वडभाग िोवहि वडभागी –र्न्ना 880 

आसा म: ५ –र्िदेहस झाहग सउदे कउ आइआ –र्न्ना 372 

सिोक म: ५ (वाि मारू) –माहणकू मोहि माउ सडंना –र्न्ना 1098 

सिोक म: ५ (वािा ंते वधीक) –हतिटड़े बाजाि –र्न्ना 1426 

सूिी कबीि जी–अमि ुहसिानो िखेा देना –र्न्ना 792 

भैिउ कबीि जी–हनिधनु आदरु कोई न देइ –र्न्ना 1159 

गउड़ी िहवदास जी–घट अवघट डूगि घणा –र्न्ना 345 

भाव:  

ककसान मेिनत से वािी का काम किता ि।ै व्यार्ािी व्यार्ाि किता िै, औि धन कमाता ि।ै 

दकुानदाि सािा कदन दकुान र्ि बैठता ि।ै जीव इस जगत में वणज किने आया ि।ै उसी का 

आना सफि ि ैहजसने ककसान व्यार्ािी व दकुानदाि की तिि हचि िगा के नाम-वणज ककया। 

यि संसाि एक ऐसा समुंदि ि,ै जो ऊुँ चे आहत्मक गुणों के िीिों-जवाििातों स ेभिर्ूि ि।ै जो 

मनु्य अर्ने िी मन के र्ीछे चिता िै, उसकी आहत्मक नजि इतनी कमजोि औि संकुहचत िो 

जाती ि ैकक उसको य ेिीिे माणक जवािि निीं कदखते। सौभाग्य देहखए! बात छोटी सी िी ि ैकक 



 

कोयिों के व्यार्ािी मन की ििनुमाई छोड़ के ित्नों के व्यार्ािी गुरु का र्ल्िा र्कड़ िे, तब इस े

हतनके के र्ीछे छुर्ा हुआ िाखों का खजाना हमि जाए। बस! कफि यि भाग्यिािी िो जाता ि।ै 

मनु्य-व्यार्ािी को र्िमात्मा-िाि ने इस जगत-र्िदेस में व्यार्ाि किन ेके हिए भेजा ि।ै अच्छे 

गुणों की िाहि-र्ूंजी इसको सौंर्ी गई ि।ै र्ि इस र्िदेस में हवकाि-चोिों का खतिा ि,ै िोभ की 

िििों में जिाज के डूबने का डि ि।ै गुणों के सौदे में हनर्ुन्न गुरु हजस मनु्य-व्यार्ािी को अच्छे 

भाग्यों से हमि जाता ि,ै वि अर्ना सािा कमाया हुआ ऊुँ चा आचिण सिी सिामत िे के िाि 

की िजूिी में जा र्हुुँचता ि।ै र्ि ऐसे व्यार्ािी हवििे िोते िैं, औि विी िैं असिी मनु्य। 

र्िमात्मा की याद एक अमूल्य मोती ि।ै मनु्य ने यिाुँ यिी मोती हविाजना ि।ै हजसको हमि 

जाता ि,ै उसके मन में सदा ठंड-िांहत रटकी ििती ि।ै 

सचे्च वणजािे व ेिैं, हजन्िोंने दहुनया की मेिनत-कमाई के साथ-साथ नाम-वणज भी ककया। 

अब िी वि ि ैनाम-वणज का। जब मौत हसि र्ि आ गई, तब वि निीं हमिेगा। यिाुँ स ेखािी 

िाथ जाने र्ि िर्मांदा िोना र्ड़ेगा। 

असि धन प्रभ ुका नाम िी ि।ै 

र्हवत्र जीवन र्िाड़ी िास्ते की तिि एक मुहश्कि काम ि।ै सत्संग की इनायत से यि वणज 

आसान िी िो सकता ि।ै 

8. मनु्य–ििीि 

(अ) गुफा 

सिोक म: २ (वाि सािंग) –गुरु कंुजी, र्ाहु हनवि ु–र्न्ना 1237 

माझ म: ३ इस ुगुफा महि अखुट भंडािा – –र्न्ना124 

सूिी म: ५ –हग्रहु वहस गुरि कीना –र्न्ना737 

भाव:  

जब तक मकान को बािि से तािा िगा िि,े मकान का माहिक भी उसके अंदि निीं जा सकता, 

बािि िी दखुी िोता ििता ि।ै 



 

स्वाथी मनु्य का मन एक ऐसा कोठा ि,ै हजसके बािि माया की तृ्णा का तािा िगा हुआ ि।ै 

जीवात्मा सदा भटकती ििती ि,ै ककसी भी वि इसको िांहत नसीब निीं िोती। माया का तािा 

खोिने के हिए कूुँ जी गुरु का उर्देि िी ि।ै 

र्ुिाने समय में अनेक देिों के ऋहष-मुहन र्िाड़ों की कंदिों-गुफाओं में बिसों बैठ के र्िमात्मा की 

तिाि कित ेिि।े अब तक िोक उन स्थानों का आदि-सत्काि किते चिे आ िि ेिैं। 

मनु्य ििीि असि गुफा ि ैहजसमें िरि बसता ि।ै ये समझ गुरु से र्ड़ती ि।ै माया-मोि के कठोि 

ककवाड़ इस गुफा के आगे िगे हुए िैं। कूुँ जी गुरु के िाथ में ि।ै इस गुफा से बेर्िवाि िो के र्िाड़ों 

की गुफाओं में तिािना व्यथप का उद्यम ि।ै 

नव-हववाहिता युवती ससुिाि जा के अर्ने र्हत को प्रसन्न किने के हिए कई तिि के िाि-

श्रंुृगाि िगाती ि।ै सास, ससुि, जेठ, कदयोि, हजठाहनयां, द्योिाहनया,ं ननदें- सािे िी र्रिवाि के 

साथ मीठा प्याि भिा बतापव किके सबका मन मोि िेती ि।ै इस तिि सािे घि को अर्नें वि में 

कि िेती ि।ै 

मनु्य का ििीि एक घि ि।ै जो जीवात्मा रूर्ी नव-हववाहिता युवती प्रभु-र्हत की याद औि 

िुभ-गुणों का श्रंुृगाि किती ि ैवि प्रभु-र्हत को भी प्रसन्न कि िेती ि,ै औि घि की सािी ज्ञान-

इंकद्रय (साक-संबहन्धयों) को भी अर्ने वि में िखती ि।ै इस घि की मािककन बनी ििती ि।ै 

मनु्य–ििीि 

(आ) िाट 

माझ म: ३ –किम ुिोवै सहतगुरु हमिाऐ –र्न्ना 110 

र्उड़ी म: ४ (वाि गउड़ी) –काइआ कोटु अर्ारु ि–ै र्न्ना 309 

आसा म: ४ छंत–जीवनो मै जीवनु र्ाइआ –र्न्ना 442 

सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –िठ मंझाह मै माणकु िधा –र्न्ना 964 

भाव:  



 

इस ििीि नगि में स ेिभु-गुणों के सािे कीमती र्दाि हमि सकते िैं, र्ि हजनकी महत-बुहि को 

माया-मोि के किड़ ेककवाड़ िगे हुए िैं, उनके अंदि अज्ञानता का घोि अंधेिा ि,ै उनको अर्ने 

अंदि इन कीमती र्दाथों के अहस्तत्व की खबि निीं। गुरु की कृर्ा से य ेबज्र ककवाड़ खिुते िैं। 

र्ुिाने समय में बड़े-बड़े नगिों व िििों की हिफाजत के हिए चौहगदे ऊुँ ची बड़ी फसीि हुआ 

किती थी। इस तिि ििि के बाजािों में वणज-व्यार्ाि बेकफक्री से हुआ किता था। 

मनु्य का ििीि भी एक नगि ि,ै फसीि वािा। ज्ञान-इंकद्रय इस नगि के बाजाि िैं, हजनमें 

िुभ-गुणों का वणज-व्यार्ाि िो सकता ि।ै र्िमात्मा के नाम का धन कमाया जा सकता ि।ै 

जो िोग इस ििीि नगि स ेबािि इस सौदे की तिाि किते िैं, वे उस हििन की तिि भटकते 

कफिते िैं जो अर्नी िी नाहभ में कस्तूिी के िोते हुए उसकी सुगंहध झाहड़यों में से िेने का प्रयत्न 

किते िैं। 

कुम्िाि हचकनी हमट्टी गूुँद के चक्कि-यतं्र र्ि उससे बतपन बनाता ि।ै र्िैों से चक्कि-यतं्र को धुिी के 

इदप-हगदप घुमाता जाता ि,ै औि िाथों स ेकाम किता ि,ै चक्का धुिी र्ि िी घूमता ििता ि।ै 

स्वाथी मनु्य भी इसी तिि माया के चक्किों में िी भटकता औि जीवन व्यथप गवा िेता ि।ै र्ि 

इस ििीि-िाट में जो व्यार्ािी र्िमात्मा की याद का वणज कित ेिैं, वे इस जगत-मण्डी में स े

िाभ कमा के जाते िैं। 

मोती-िािों-िीिों का व्यार्ाि बड़े धनाढ-जौििी िी किते िैं। उनको िोटी की खाहति ककसी की 

अधीनता निीं िोती। 

मनु्य का ििीि एक िाट ि ैहजसमें र्िमात्मा का नाम-मोहतयों का वणज-व्यार्ाि िो सकता ि।ै 

जो भाग्यवान ये व्यार्ाि किते िैं, वे दि-दि र्ि भटकते निीं। र्ि यि नाम-मोती दहुनया के धन-

दौित के बदिे निीं हमिता। गुरु के दि र्ि स्वै को कुबापन किना र्ड़ता ि।ै 

मनु्य–ििीि 

(इ) खेत, नगि, घोड़ी 

सिोक म: ३ –ककस ुिउ सेवी, ककआ जर्ु किी –र्न्ना 34 

सिोक म: ३ (वाि िामकिी म: ३) –मनमुख ुदखु का खेतु ि ै–र्न्ना 947 



 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) –धुरि िरि प्रहभ कितै हिहखआ –र्न्ना 1417 

सिोक म: ४ (वाि गउड़ी) –िरि प्रभ का सभ ुखतुे ि ै–र्न्ना 305 

सिोक म: ४ (वाि गउड़ी) –जो सनंदा किे सहतगुि र्ूिे की –र्न्ना 309 

आसा म: ४ –िहथ करि तंतु वजावै जोगी –र्न्ना 368 

आसा म: ४ छंत –हजन् मसतकक धुरि िरि हिहखआ –र्न्ना 450 

मारू म: ४ –िरि भाउ िगा बैिागीआ –र्न्ना 997 

प्रभाती म: ४ –अगम दइआि कक्रर्ा प्रहभ धािी –र्न्ना 1336 

सिोक म: ५ (वाि गउड़ी) –वत िगी सचे नाम की –र्न्ना 321 

मारू म: ५ –हजसहि साहज हनवाहजआ –र्न्ना 1002 

सिोक फिीद जी –फिीदा िोड़ै दाख हबजउिीआं –र्न्ना 1379 

आसा म: ५ असटर्दीआ–र्ंच मनाऐ, र्ंच रुसाऐ –र्न्ना 430 

मारू कबीि जी –देिी गावा, जीउ धि मितउ –र्न्ना 1104 

वडिसं म: ४ (घोड़ीआं) –देि तेजहण जी –र्न्ना 575 

वडिसं म: ४ (घोड़ीआं) –देि तेजनड़ी –र्न्ना 576 

भाव:  

ककसान बड़ी मेिनत किके िि चिाता ि,ै औि खेत में स ेघास-फूस हनकािता ि।ै खेत को इस 

तिि कई बाि जोत के सुँवाि बना के उसमें बीज बीजता ि।ै र्ि अगि बीज बीज के उसी वि 

ऊर्ि स ेसोिागा ना फेिे, तो र्ंछी सािे िी बीजे दाने चुग जाएंगे, औि ककसान की सािी मेिनत 

व्यथप चिी जाएगी। 



 

जो मनु्य जवानी के वि प्रभु की याद की इनायत से अर्ने अंदि मानवता के बढ़ने-फूिने का 

उद्यम निीं किता, उसकी जवानी के ऊर्ि कूुँज आ र्ड़ती िै, बुढ़ार्ा आ दबाता ि।ै कफि 

मानवता से सूने इस ििीि-घि में स ेर्िदसेहन जीवात्मा खािी िी चिी जाती ि।ै 

जमीन में गेहुँ बीजेंगे तो गेहुँ िी उगेगा। र्ि अगि िार्ािवािी से र्ोििी का बीज बीजा गया, 

तो वि थोड़ी बहुत उगे हुए गेहुँ के र्ौधों को भी दबा िेंगे, औि खेत के माहिक की टांगे भी काुँटों 

से छिनी कि देंगी। र्ोििी का इिाज बस यिी ि ैकक उसको खेत में िी आग िगा के जिा कदया 

जाए। 

ििीि-धिती में हवकािों का बीज बीजने से मनु्य इनसे सुख की आस ना िखे। 

ककसान अर्ने खेत में ककक्कि बीज दे, औि उम्मीद ये िगा के बैठे कक इनमें हबजौिी दाख मुनके्क 

िगेंगे- यि मखूपतारू्णप िी ि।ै जो बीज बीजोगे, विी फि हमि ेसकेगा। 

ििीि-खेत में सनंदा आकद का बीज-बीजने स ेसनंदा िी उगेगी। 

ककसान की मेिनत को सौ बिाएं र्ड़ने वािी। कभी सूखा, कभी ओिा, कभी बाढ़। कभी र्िुओं 

का उजाड़ा, किीं िाहियों का फसि िौंधना। र्ि एक बिा इसको खेत के अंदि से िी र्ड़ जाती 

ि।ै वि िैं चूि।े कुति-कुति के फसि का कुछ निीं छोड़ते। 

मनु्य-ििीि की खेती उजाड़ने के हिए जमिाज ने कामाकदक चूि ेछोड़े हुए िैं। य ेअंदि-अंदि स े

िी िुभ-गुणों की फसि उजाड़ के िख देते िैं। हजन्िोंने िब का तककया र्कड़ा, व ेइन चूिों की 

माि स ेबच गए। 

तेिी के कोल्ह के आगे जोिा हुआ बल्द हनत्य िी उस कोल्ह के इदप-हगदप चक्कि िगाता ििता ि।ै 

उस बिै की दहुनया हसफप  उस कोल्ह का चौहगिदा िी ि।ै 

सनंदा का चस्का बुिा। यि एक ऐसी बुिी वादी ि ैकक इसके चक्किों में स ेहनकिना कोई आसान 

खेि निीं। मनु्य ज्यों-ज्यों सनंदा के बीज बीजता ि,ै त्यों-त्यों फि के तौि र्ि औि भी सनंदा औि 

सनंदा किने की प्रेिणा बढ़ती जाती ि।ै 

सूख े के कदनों में जटों को बहुत मेिनत किनी र्ड़ती ि।ै फसि सींचने के हिए कदन-िात कूएं 

जोिने र्ड़ते िैं। इतनी मिेनत से तैयाि की फसि को कभी कोई जानवि खा जाए, तो ककसान 

को बड़ा दखु िोता ि।ै उसने िह र्ानी एक किके यि मेिनत की हुई ि।ै 



 

मनु्य ने ििीि के खेत में िुभ-गुणों की फसि तैयाि किना ि।ै कूआुँ जोिने के हिए मन को बिै 

बनाना ि।ै इस मन को प्रभु की याद स ेइतना तगड़ा किो कक कामाकदक कोई जानवि िुभ-गुणों 

की खेती को ना खा सके। 

हुनि कोई भी िो, सफिता र्ाने के हिए खास सझू की माुँग किता ि।ै खतेी भी एक हुनि ि।ै िि 

वि के बीजे हुए दाने निीं उग सकते। ििेक फसि की अर्नी-अर्नी ऋतु िोती ि।ै हसफप  योग्य 

ऋतु िी निीं, भूहम को जोतना औि सोिागना भी अहत आवश्यक ि।ै कफि ये देखना िोता ि ैकक 

जमीन वत्र िो, जमीन में नमी जरूित स ेज्यादा ना िो। जीव प्रभ ुस ेहवछुड़ के अनेक जूहनयों में 

भटकता चिा आता ि।ै मनु्य का ििीि वत्र आई धिती के समान ि।ै बस! यिी बेिा ि ैजब प्रभ ु

की याद का बीज बीजा जा सकता ि।ै 

खेती बीज के अगि ककसान िाखी ना किे, तो िोग, जानवि, बछड़े फसि उजाड़ जाएं, िािी-

मुसाकफि खेतों में से र्ग-डंहडयां बना के सािी खेती िौंध दें। खेत की हनगिानी िखना बहुत 

जरूिी ि।ै 

ििीि-धिती में र्िमात्मा की याद का बीज बीज के इसकी भी िक्षा किने की जरूित ि,ै विना 

कामाकदक र्िू िुभ-गुणों की सािी फसि उजाड़ दें। इस फसि की िखवािी सत्संग में हुआ 

किती ि।ै 

हििन की नाहभ में कस्तूिी का नाफा िोता ि।ै र्ि, दभुापग्य से! वि बेचािा इस बात को निीं 

जानता, औि कस्तूिी की सुगहन्ध के हिए जंगि में झाहड़यां सूुँघता कफिता ि।ै 

मानव-ििीि एक नगि ि ैहजसमें र्िमात्मा बसता िै, एक सिोवि ि ैहजसमें प्रभु के नाम औि 

िुभ-गुणों का अमृत भिा र्ड़ा ि।ै र्ि, भाग्यिीन साकत मनु्य उस प्रभ ुको जंगिों में ढूुँढता ि।ै 

हजस ककसान को खेत का वत्र सभंािन ेकी समझ ना िो, उसने क्या बीजना, औि क्या काटना! 

समझदाि ककसान वत्र िाथ स ेजाने निीं देता, र्क्की फसि काटने की मौज-बिाि भी विी िेता 

ि।ै 

मानव-ििीि ि ैखेत, जवानी ि ैवत्र की बेिा। हजसके अच्छे भाग्य िों, वि इस वत्र आई खेती में 

प्रभु के नाम का बीज बीजता िै, औि िभु-गुणों की र्क्की फसि काटता ि।ै 



 

ििेक फसि की अर्नी-अर्नी ऋतु िोती ि।ै बऋेतु बीजा हुआ बीज फि निीं देगा। ऋतु में 

बीजा हुआ भी विी बीज फि देगा, जो वत्र के समय बीजा जाए। अगि धिती में से वत्र सखू 

जाए, नमी खत्म िो जाए, तो बीजा हुआ बीज उगेगा निीं। 

जीव के हिए मनु्य-ििीि िी भिी ऋतु ि,ै जब ये िुभ-गुणों की फसि र्का सकता ि।ै इस 

ऋतु में वत्र की बिेा ि ैजवानी का समय। जवानी के समय मन प्रभु की याद में जोड़ो। 

खेत में कककि बीज के उनमें से हबजौिी दाख निीं हमि सकती। सािी उम्र ऊन कातते ििें औि 

उस ऊन में से िेिमी कर्ड़े निीं बन सकते। 

ििीि-खेत में बुिे कमों के बीज बीजने स ेबुिे कमों की ओि िी औि ज्यादा प्रेिणा िोगी। मन 

भिाई की ओि निीं जा र्ाएगा। 

बड़े-बड़े नगिों औि िििों के बािि चुुँगी-घि बने िोते िैं। बािि स ेििि में जो अन्न-दाना आता 

ि,ै उस र्ि नगि-सभा की ओि स ेमिसिू हिया जाता ि।ै वि मिसूि अतं में नगिवाहसयों र्ि 

िी र्ड़ता ि ैक्योंकक व्यार्ािी अर्ना माि उतना िी मसिगंा किके बेचते िैं। 

मानव-ििीि एक नगि ि।ै ज्ञान-इंकद्रय इस नगि के बड़े दिवाजे िैं। इनसे िी ििीि के अंदि 

बसती आत्मा की सांझ बाििी दहुनया से िोती ि।ै र्ि, जब तक ज्ञान-इंकद्रय कामाकदक हवकािों 

के असि तिे िैं, बािि से आती िभु-गुणों की प्रेिणा को य े िास्ते में िी िोक िेती िैं, मानो, 

मसूि के तौि र्ि िड़र् कि जाती ि।ै प्रभु की याद के द्वािा सख्ती किने र्ि यि िटू बंद िो जाती 

ि,ै ििीि-नगि के अंदि िुभ-गुणों की र्ूंजी बढ़ने-फूिने िग जाती ि।ै 

हजस गाुँव में चोि-उचक्कों की मानी जाए, विाुँ भिे मानसों की कोई औकात निीं िोती। चोरियां 

व औि अर्िाध िुचे्च िोग कित ेिैं, र्ुहिस वािों का मुुँि मीठा किाते ििते िैं, औि र्कड़े जाते िैं 

गिीब औि भिे मानव। 

उस ििीि-गाुँव की आबादी का भी कोई िाि निीं, जिाुँ कामाकदक चोिों ने ज्ञान-इंकद्रय को 

काबू में ककया हुआ िो। आहखि र्कड़ी जाती ि ैजीवात्मा, औि अकेिे िी माि-कूट खाती ि।ै 

हववाि के समय िड़की वािे के घि में औितें हमि के ‘सुिाग’ गाती िैं, औि िड़के वािों के घि 

‘घोहड़या’ं। जब बािात चिती ि,ै तो िड़का घोड़ी चढ़ता ि,ै बिनें ‘वाग’ र्कड़ती िैं, उस वि 

भी ‘घोहड़या’ं गाई जाती ि॥ै दलू्िा घोड़ी चढ़ के ससुिाि-घि र्हुुँचता ि ैऔि दलु्िन को ब्याि के 

िाता ि।ै 



 

मानव-देिी भी एक बाुँकी घोड़ी ि।ै हजसने इसके मुुँि में गुरु के उर्देि की िगाम डािी हुई िै, 

औि प्रभ-ुप्रेम की चाबुक बिती ि,ै उसका मिे र्हत-र्िमेश्वि के साथ िो जाता ि।ै 

मनु्य-ििीि एक बाुँकी घोड़ी ि।ै हजस जीवात्मा दलु्िन ने इसके मुुँि में गुरु के ज्ञान की िगाम 

डाि के मन को जीता ि,ै वि प्रभु-र्हत को जा हमिती ि।ै 

मनु्य–ििीि 

(ई) महन्दि घि ककिा 

र्उड़ी म: ३ (वाि िामकिी) –िरि का मंदरु आखीअै, काइआ कोटु गढ़ु–र्न्ना952 

र्उड़ी म: ३ (वाि िामकिी) –िरि मंदरु सोई आखीअै –र्न्ना953 

प्रभाती म: ३ –गुि र्िसादी वेखु तू, िरि मंदरु तेिै नाहि –र्न्ना 1346 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) – िरि मंदरु िरि साहजआ –र्न्ना1418 

र्उड़ी म: ३ (गूजिी की वाि) –बजि कर्ाट काइआ गढ़ भीतरि–र्न्ना514 

गउड़ी कबीि जी – खट नेम करि कोठड़ी बांधी –र्न्ना 339 

भाव:  

वि मनु्य भाग्यवान जौििी िैं, जो इस ििीि-िाट में र्िमात्मा के नाम औि िुभ-गुणों का 

व्यार्ाि किते िैं। बेचािे स्वाथी िोग माया के मोि में फसे ििके इस खजाने की कदि निीं र्ाते। 

मानव-ििीि िी ििीमहन्दि ि।ै इसमें से, गुरु के उर्देि र्ि चि के, िरि हमि जाता ि।ै ििीि स े

बािि तिािने की जरूित निीं र्ड़ती। ििेक ििीि में उसको बसता देखो। 

मानव-ििीि िरिमहन्द्रि ि,ै र्िमात्मा की िाट ि,ै यिी असि जगि ि ैजिाुँ र्िमात्मा के नाम-

धन का व्यार्ाि ककया जा सकता िै, इस ििीमहन्दि में िरि स्वयं बसता िै, ििेक ििीि में िरि 

बसता ि।ै 



 

ईसाई, मुसिमान, जैनी, बौधी, र्ािसी, हिन्द,ू हसख- धिती के सािे धमों के अनुयाईयों ने 

अर्ने-अर्ने धमप के महन्दि बनाए हुए िैं, विाुँ इकटे्ठ िो के र्िमात्मा की र्जूा-आिाधना किते िैं, 

औि उन धमप-स्थानों को िब का घि र्िमात्मा का महन्दि मानते िैं। 

मानव-ििीि एक महन्दि ि,ै िरि का महन्दि ि,ै र्िमात्मा ने अर्ने ििन ेके हिए महन्दि बनाया 

हुआ ि।ै र्िमात्मा इस महन्दि में बसता ि ैजो मनु्य अर्ने अंदि स ेमाया के मोि का र्दाप दिू 

कि िेता ि,ै उसको य ेसमझ आ जाती ि।ै 

र्ुिातन काि में िाजा िोग अर्नी-अर्नी िाजधानी की िक्षा के हिए र्के्क ककिे बना के िखते थ।े 

अगि कोई िाजा दसूिे के देि र्ि िमिा बोि देता था, औि आगे मुकाबि ेमें कमजोि िाजा िो, 

तो वि अर्ने ककि ेमें आकी िो के बैठ जाता था। ककिों के दिवाजे बहुत मजबूत िोते थे। उन्िें 

सि किना कोई आसान खेि निीं िोती थी। 

ििीि एक ककिा ि।ै माया-ग्रहसत जीव के इस ििीि-ककि ेको झूठ-फिेब अिकंाि के बड़े किड़ े

ककवाड़ िगे ििते िैं। ककिे के अंदि बैठा मन आकी हुआ ििता ि।ै हजस भाग्यवान के ये ककवाड़ 

खुि जाते िैं, उसको अर्ने अंदि से प्रभ ुका नाम-िस हमिता ि।ै 

मनु्य अर्ने ििन ेके हिए घि बनाता ि।ै घि का साजो-सामान सभंाि के िखने के हिए ताि े

भी इस्तेमाि किता ि,ै र्ििेदाि भी िखता ि।ै र्ि, अगि र्ििेदाि िी चोिों के साथ हमि जाएं, 

तो ब-ेकफक्र िो के सोए हुए का घि िूटा जाता ि।ै 

मनु्य-ििीि एक घि ि।ै इसका दिवाजा, तािा, कूुँ जी कोई निीं। इस घि की र्ििेदाि ज्ञान-

इंकद्रय ि।ै र्ि, ये कामाकदक चोिों से हमि जाती िैं, औि घि की िभु-गुणों की िाहि-र्ूंजी धीिे-

धीिे िी िटु जाती ि।ै 

ककसी हवििे भाग्यिािी को य ेबात समझ में आती ि।ै 

मनु्य–ििीि 

(उ) असािता 

सिोक म: ३ (वाि गूजिी) –काइआ िसं ककआ प्रीहत ि ै–र्न्ना510 

आसा म: ४–आइआ मिणु धुिाहु –र्न्ना369 



 

आसा म: ४ छंत– महन नामु जर्ाना –र्न्ना447 

हसिी िागु म: ५ –गोइहि आइआ गोइिी –र्न्ना 50 

हसिी िागु म: ५ –हतचहु वसहि सुििेड़ी –र्न्ना 50 

गउड़ी बावनअखिी म: ५ –गगा गोहबद गुण िवहु –र्न्ना254 

सिोक म: ५ (वाि गउड़ी) – दामनी चमतकाि –र्न्ना319 

आसा म: ५ –र्ुतिी तेिी हबहध करि थाटी –र्न्ना374 

आसा म: ५ –जैस ेककिसाणु बोवै ककिसानी –र्न्ना375 

आसा म: ५ –हजस नो तू ंअसहथरु करि मानहि –र्न्ना401 

सोिरठ म: ५ –र्ुत्र कित्र िोक हग्रि बहनता –र्न्ना609 

हबिाविु म: ५ –हम्रत मडंि जगु साहजआ –र्न्ना808 

मारू सोिि ेम: ५ –संगी जोगी नारि िर्टाणी –र्न्ना1072 

सिोक म: ५ (वाि मारू) –सचु जाणै कचु वैकदओ –र्न्ना1095 

गउड़ी कबीि जी –र्ेवकड़ै कदन चारि ि ै–र्न्ना333–34 

भैिउ कबीि जी–नांगे आवनु नांगे जाना –र्न्ना1157 

सािंग कबीि जी –िरि हबनु कउनु सिाई मन का –र्न्ना1253 

सूिी िहवदास जी –ऊचे मंदि साि िसोई –र्न्ना794 

आसा फिीद जी –बोिै सखे फिीद ु–र्न्ना488 

सिोक फिीद जी (1) –हजतु कदिाड़ै धन विी –र्न्ना1377 

सिोक फिीद जी (9,10) –देखु फिीदा ज ुथीआ दाढ़ी िोई भूि–र्न्ना1378 



 

सिोक फिीद जी (26) –फिीदा मै भोिावा र्ग दा –र्न्ना1379 

सिोक फिीद जी (47,48) –फिीदा सखंथहड़ मेखा अगिीआ–र्न्ना1380 

सिोक फिीद जी (56) –फिीदा कोठे धुकणु केतड़ा –र्न्ना1380 

सिोक फिीद जी (66,67) –चहि चहि गईआं र्खंीआं –र्न्ना1381 

सिोक फिीद जी (68,69) –फिीदा भंनी घड़ी सवंनड़ी –र्न्ना1381 

सिोक फिीद जी (96) –कंधी उतै रुखड़ा –र्न्ना1382 

सिोक फिीद जी (99) –फिीदा दरिआवै कंनै बगुिा –र्न्ना1383 

सिोक फिीद जी (102) –फिीदा रुहत कफिी वण ुकंहबआ–र्न्ना1383 

सोिरठ भीखन जी –नैनहु नीरु बि,ै तनु खीना –र्न्ना 659 

भाव:  

ििीि औि जीवात्मा का प्याि झूठा। ठगी-फिेब किके इस ििीि को र्ािने का प्रयत्न किना 

मूखपता ि।ै जब जीवात्मा को धुि स ेबुिावा आता ि,ै ििीि यिीं हगि जाता ि,ै औि, ककए बिेु 

कमों का िेखा जीवात्मा को भुगतना र्ड़ता ि।ै 

जूए की ित बुिी। जुआिी िािता भी जाता ि,ै औि कफि भी जीतने की आस औि जूआ खिेने स े

िटता निीं। 

माया की ित भी ऐसी िी ि।ै मनु्य आहत्मक जीवन िािता जाता िै; र्ि, औि जोड़ िूुँ औि 

जोड़ िूुँ की चाित में आहत्मक कमी की र्िवाि निीं ििती। 

धुि से हिखी मौत आ र्हुुँचती ि,ै माया यिीं िि जाती ि,ै जीवन बाजी िाि जाती ि।ै र्ि, तब 

र्छतावे का क्या िाभ?  

जगत में जो भी आया ि ैउसके हसि र्ि मौत की तिवाि िटकती ि।ै र्ि अजीब खिे ि ैकक इस 

मौत से िि कोई सिमा ििता ि।ै ििेक जीवात्मा ििीि के ओट में छुर्ती िै, छुर्ती ि।ै 

इस सिम स ेहसफप  विी बचता ि ैजो प्रभु की याद को सजंदगी का आसिा बनाता ि।ै 



 

िंबा सूखा र्ड़ जाए, तो अन्न का काि र्ड़ जाता ि।ै र्ि अन्न स ेभी ज्यादा मुहश्कि र्िुओं के 

हिए घास-चािे की िो जाती ि।ै गमप िवाओं से तर्ती धिती जि के िाख हुई िोती िै, किीं भी 

ििी घास का तीिा निीं कदखता। 

र्िुओं को भूख की इस हबर्ता स े बचाने के हिए िोग अनेक मवेिी इकटे्ठ किके दरिया के 

ककनािे चि ेजाते िैं औि सखू ेके कदन काट आते िैं। इस ेगोयि-वासा किते िैं। बिसात िोने र्ि 

सब गोयिी अर्ने-अर्ने गाुँव वार्स चिे जाते िैं। 

िािी मसुाकफि अर्ने सफि के िास्ते में किीं िात काटता ि,ै प्रभात िोते िी विाुँ स ेआगे चि 

र्ड़ता ि ैकक िास्ता खोटा ना िो जाए। 

मािी बगीचों में मोहतया गुिाब आकद सुगंहध वािे र्ौध ेर्ािते िैं। फूि हखिते िैं, र्ि एक िी 

कदन में कुम्ििा जाते िैं, औि अगि ेकदन नयों को हखिने का मौका हमिता ि।ै 

जगत गोयि-वासा ि,ै सिाय ि,ै फूिों की बग़ीची ि।ै मौत यिाुँ ककसी को र्के्क डेिे निीं िगाने 

देती। 

स्त्री की दहुनया र्हत के साथ िी ि।ै जब तक सोिागहन िै, तब तक सास ससुि जेठ जेठाहनयां 

द्योिाहनयां ननदें सािा िी र्रिवाि उसका आदि-सत्काि किता ि।ै र्ि, जो दभुापग्य से हसि स े

नंगी िो जाती ि,ै उसको िि तिफ से ‘दिू-दिू’ िोने िग जाती ि,ै कुिहिणी, कुिहक्षणी उसका 

नाम र्ड़ जाता ि।ै सािा िी घि उसको खाने को र्ड़ता ि।ै 

जीव- भौिे के उड़ने की देि िोती ि ै कक ये काया भी आुँगन में र्ड़ी निीं सुिाती। मौत सािा 

नक्िा बदि देती ि।ै सिुक्ष्णी काया विी, हजसने जीवात्मा के िोते हुए भिाई कमाई। 

सयाने किते िैं कक मौत का औि गािक का कोई र्ता निीं ककस वि आ जाए। 

बािर्न, जवानी, बुढ़ार्ा -मौत का कोई खास ठुक निीं कब आ जाए। इस ििीि का कोई 

भिोसा निीं। 

कफि यि ककतनी मूखपता ि ैकक हजस माया को अनेक यिीं र्ि छोड़ के चिे गए, मनु्य बाि-बाि 

इकट्ठी किने के आििे िग के जीवन जीवन व्यथप गवा िेता ि।ै 



 

सावन के मिीने बादि उठते िैं, घटाएं चढ़ती िैं, हबजहियां चमकती िैं। बादिों भिी अंधेिी 

िात में जब अर्ना िी िाथ निीं कदखता; हबजिी की चमक ककतनी सुंदि िगती ि,ै िाि स ेभटके 

हुए िािी को बहुत सिािा हमिता ि।ै 

र्ि हबजिी की य ेचमक आुँख झर्कते िी गंुम िो जाती ि।ै जगत में जीवों का जीवन भी क्षण-

भंगुि िी ि,ै हबजिी की चमक िी ि।ै जल्दी िी मौत का घुर् अंधेिा उस चमक को गंुम कि िेता 

ि।ै 

देखने में ककतना सुंदि ििीि मनु्य को हमिा ि।ै र्ि यि गाफ़ि इसके घड़निाि को हबसाि के 

माया के मोि में फस ििा ि।ै इतना भी निीं सोचता कक इस सुंदि चमड़ी के अंदि वि कुछ ि ै

हजसे देखने को भी जी निीं किता। मान किता ि ैउस र्दाथप का जो इसके र्ास अमानत भि िी 

ि।ै 

मौत ने इस ििीि को हमट्टी में हमिा देना िै, औि अमानत यिीं र्ि िखी िि जाएगी। 

ककसान खेती बीजता ि।ै उसकी मजी ि ैकच्ची काटे चाि ेर्क्की। कदन चढ़ा ि ैतो िात भी िोगी। 

सदा िात िी निीं ििनी, कदन भी अवश्य चढ़ेगा। सदा-हस्थि कोई चीज़ निीं ि।ै 

अभागा ि ैवि जो इस कदखतें र्सािे में मोि डाि ेबैठा ि।ै सदा रटकने वािा र्दाथप प्रभु का प्याि 

िी ि।ै 

र्ानी के घड़ ेमें नमक का ढेिा डाि दो, आहिस्ता-आहिस्ता वि सािा िी गि जाएगा। दीवाि 

र्ि ककतनी दौड़ िगा िोगे? दीवाि खत्म िो जाएगी। जो कर्ड़े आज नए र्िनते िो, व ेआहखि 

फटने िैं। 

जगत में जो कुछ देखते िो, सब िवाई ककिों की तिि ि।ै साक संग घि बाि सबसे मोि झूठा ि।ै 

यिाुँ सब िी चाि कदनों के मेिमान िैं। 

बहुत सािी आग जिाएं, तो धूएं के बादि उड़ते कदखते िैं। र्ि ना उन बादिों में बिखा की बूुँदें 

िैं औि ना िी घड़ी र्ि रटक सकते िैं। िवा का एक झोका उड़ा के िे जाता ि।ै 

िंग-हबिंगे सुंदि मणके ि ेके कोई मनु्य एक धागे में र्िो िे, र्ि धागा िो कच्चा। धागा तुिंत टूट 

जाएगा, औि मणके धिती र्ि हबखि जाएंगे। 



 

मनु्य अर्ने ििीि को र्ािता-र्ोसता ििता ि,ै अर्ने कतापि को हबसाि देता ि।ै र्ि क्या मान 

इस ििीि का? इसकी र्ायां धूएं के बादिों हजतनी िी समझो। प्राणों के कचे्च धागे ने य े

िािीरिक अंग र्िोए हुए िैं। धागा टूटते हुए देि निीं िगती। 

कागज़ र्ि र्ानी हगि जाए, कागज़ गि जाता ि।ै िेत का घि तैयाि किो, साथ िी साथ ककि-

ककि के हगिता जाएगा। सर्ने में अनेक िंग तमािे देखते िैं, जागते िी व ेअिोर् िो जाते िैं। 

अनेक आए, अनेक आ िि ेिैं, अनेक आएंगे। सब अर्नी-अर्नी बािी चिते जा िि ेिैं। कोई यिाुँ 

सदा निीं िि सकता। कफि महल्कयतों का कैसा माण?  

जीवात्मा औि काया का यिाुँ थोड़े समय का मिेा ि।ै जीव इस काया की खाहति कदन-िात दौड़-

भाग किता ििता ि।ै काया की हनत्य ये तमन्ना ि ैकक जीवत्मा मुझे छोड़ के ना जाए। र्ि धुि स े

हुक्म आता ि,ै मौत जीवात्मा को ि ेचिती ि,ै औि काया त्याग िो के हमट्टी में हमि जाती ि।ै 

यि मोि की सािी खेि एक तमािा िी ि।ै 

मक्खन को सेक िगे, तुिंत गि जाता ि।ै जि-कंुभी र्ानी में िी जीहवत िि सकती ि।ै र्ानी 

ढिने से अथवा सूखने स ेजिकंुभी उसी वि सखू जाती ि।ै 

ििीि की भी इतनी िी र्ायां ि।ै 

गाुँवों में र्ीने वािा भिने के हिए आम तौि र्ि गाुँव से बािि एक िी कूआुँ िोता ि।ै गाुँव की 

नव-युवहतयां अर्ना-अर्ना घड़ा हसि र्ि औि अर्नी-अर्नी िस्सी कंधे र्ि िख के इकटे्ठ कूएुँ र्ि 

जाती िैं, औि र्ानी भि िाती िैं। अगि कभी कोई युवती अर्नी िस्सी की मजबूती का ख्याि 

ना िखे, तो िस्सी कमजोि िो के घड़े समेत कूएुँ में हगि जाती ि।ै युवती खािी िाथ घि वार्स 

आ जाती ि।ै 

िड़की सदा मायके घि निीं िि सकती। जवान हुई िड़की के माता-हर्ता वि ढूुँढ के ब्याि देते 

िैं। र्ि हजस िाडिी बेटी ने र्ेके घि कोई सदाचाि ना सीखा िो, उस ेससुिाि में कोई आदि-

माण निीं हमिता। 

श्वासों की िस्सी ने आहखि टूटना िी िै, औि ििीि-घड़ ेने भी फूटना ि।ै मौत ने कभी ककसी का 

हििाज़ निीं ककया। विी जीवात्मा-युवती र्ििोक में आदि िाहसि किती ि ैहजसने इस िोक में 

िुभ-गुण र्ल्ि ेबाुँधे। 



 

दहुनया का धन-र्दाथप तो किां ििा, यि ििीि भी, जो र्ैदा िोने के वि साथ िोता ि,ै मिने र्ि 

यिीं िि जाता ि।ै जीव जगत में नंगा िी आता ि ैऔि नंगा िी चिा जाता ि।ै मौत ककसी का 

हििाज निीं किती। 

हमट्टी के बतपन को थोड़ी सी ठोकि िग जाए, टूट के ठीकिे िो जाता ि।ै इस ििीि की भी इतनी 

िी र्ायां ि।ै 

घास-फूस का बनाया हुआ छप्र्ि, आग की थोड़ी सी सचंगािी िग जाए, देखते-देखते जि के 

िाख िो जाता ि।ै 

मनु्य के ििीि की र्ायां भी इतनी िी ि।ै इसकी खाहति मनु्य मिि-माकढ़यां उसािता ि,ै 

आहखि में एक घड़ी भी ििने को निीं हमिता। सािे साक-संग य ेकिते िैं कक इसको अब जल्दी 

िे चिो। 

कुदित में ििेक चीज़ बदिती ििती ि।ै ऋतएं बदिती िैं, ऋतुओं में िो िि ेकरिश्म ेभी बदिते 

िैं। कार्तपक के मिीने र्ंजाब में कूुँ जें आती िैं, सर्दपयों के खत्म िोने र्ि वार्स चिी जाती िैं। चेत्र 

के मिीने जंगिों में आग िग जाती ि।ै सावन में सुंदि घटाएं आती िैं औि हबजहियां चमकती 

िैं। य ेसभ करिश्म ेअर्ना समय र्ूिा िोने र्ि अिोर् िो जाते िैं। 

मानव-ििीि भी सदा रटका निीं िि सकता। यिाुँ अनेक िी आए औि चिे गए। कफि ये कब्जे 

किने वािी मूखपता क्यों?  

जब बेटी जवान िो जाती ि,ै माता-हर्ता उसके ब्याि का कफक्र किते िैं। कोई वि घि ढूुँढ के 

ब्याि का कदन नीयत ककया जाता ि।ै कन्या-दान का कदन मुकिि ककया जाता ि।ै बनाए गए साि े

से ििी भि आगे-र्ीछे निीं िोने कदया जाता। 

जीवात्मा-दलु्िन का मौत-दलू्िा समय हसि आ जाता ि।ै थोड़ा सा भी आगे-र्ीछे निीं िोने देता। 

वि मनु्य अभागा ि ैजो दहुनया के िंग-तमािों में मस्त िि के मौत को भिुा देता ि।ै 

वैसे तो ककसान की मजी ि ैकक अर्नी खेती जब चाि ेतब काट ि,े कच्ची िो चाि ेर्क्की। र्ि र्क्की 

खेती का अंत तो सार नजदीक कदखाई देता ि।ै 

जब दाढ़ी सफेद िो गई, तब इसे मौत का बुिावा समझो। इस उम्र में तो वे स्वाकदष्ट भोजन भी 

जिि बन जाते िैं हजनको मनु्य जवानी में बड़े िौक स ेखाता ि।ै 



 

मनु्य सुँवाि-सुँवाि के र्गड़ी हसि र्ि बाुँधते समय ये भी देखता ि ै कक किीं र्गड़ी मिैी तो 

निीं िो गई। सािी उम्र मनु्य िािीरिक बन-ठन में िी गुजाि देता ि।ै 

ककसी हवििे भाग्यिािी को ये चेता ििता ि ैकक इस ििीि ने आहखि हमट्टी में हमि जाना ि।ै 

अब िी वि ि ैइसको भिी ओि बितने का। 

फकीि दिवेि टाककयाुँ सी-सी के र्िनने के हिए गोदड़ी तैयाि कित ेिैं। चाि ेवि गोदड़ी कई 

टाककयों को सीने स ेबनती िै, र्ि धागों की तुिर्नें र्क्की िोती िैं, औि काफी समय चि जाती 

ि।ै 

देखो इस ििीि का िाि। इसकी गोदड़ी हजतनी भी र्ायां निीं ि।ै मौत घड़ी-र्ि में जीवात्मा 

को ि ेके चिती बनती ि ैऔि आुँखों के दीर्क सदा के हिए बुझ जाते िैं। 

खुिी जगि तो जिाुँ तक जी किे दौड़ो औि छिागें माि िो, र्ि घिों के कोठों के ऊर्ि किाुँ तक 

दौड़ िोगे? यि तो हगनी-हमथी थोड़ी िी जगि िोती ि।ै सजंदगी के हगनती के कदन िोते िैं। 

समय गुजित ेसमय निीं िगता, छिांगे मािता गुजि जाता ि।ै 

नकदयाुँ, दरियाओं के ककनािे जंगिों के वकृ्षों र्ि अनेक िी र्क्षी घोंसि ेबनाते िैं। र्सछंयों की 

कतािों की कतािें उड़ती कफिती िैं। अनेक िी आए औि उड़ानें िगा गए। 

जीव र्ंछी भी इस धिती र्ि अनेक िी आए, औि चि ेगए। जब कब्र में जा र्ड़ता िै, तो र्ासा 

र्िटने के काहबि निीं िि जाता। 

ककतना अभागा ि ैवि मनु्य जो अब प्राणों की सत्ता के िोते हुए भी प्रभ ुकी याद के हिए उद्यम 

निीं किता!  

युवहतयाुँ कूएुँ स ेर्ानी भिने जाती िें। ििेक के हसि र्ि अर्ना-अर्ना घड़ा, औि कंध ेर्ि अर्नी-

अर्नी िस्सी। हजसकी िस्सी र्ुिानी खद्दी िो जाए, घड़ ेके भाि से वि टूट के घड़ ेसमेत कूएुँ में 

जा र्ड़ती ि।ै 

मनु्य का ििीि एक घड़ा ि।ै साुँसें एक कमजोि सी िस्सी ि।ै िोजाना देखते िैं कोई ना कोई 

िस्सी टूट जाती ि,ै घड़ा भी ठीकि िो जाता ि।ै मौत का फरिश्ता ककसी ना ककसी के घि िि 

िोज आया िी ििता ि।ै 

इस ििीि का औि दहुनया के धन-र्दाथप का माण झूठा। 



 

दरिया के ककनािे र्ि कोई र्ौधा उग आए, वि चाि कदनों का िी मेिमान िोता ि।ै र्ानी की 

थोड़ी सी भी चोट िगने र्ि वकृ्ष दरिया में बि जाता ि।ै कचे्च बतपन में र्ानी डािने स ेबतपन उसी 

वि गि जाता ि,ै औि र्ानी बािि बि जाता ि।ै 

इस ििीि की भी इतनी िी र्ायां ि।ै मौत की ढाि िि वि िगी हुई ि।ै इस कचे्च बतपन में साुँस े

सदा के हिए निीं रटकी िि सकती। 

बिवान के आगे िि ककसी को झुकना र्ड़ता ि।ै जंगि का बादिाि िेि हगना जाता ि।ै र्ंहछयों 

र्ि बाज़ भािी र्ड़ता ि।ै बगुि ेआकद र्क्षी नदी के ककनािे केि किते िों, बाज़ आ र्ड़ ेतो उन्िें 

सब केिें भिू जाती िैं। बाज़ एक िी झर्ट से हजस र्ंछी की चाि ेगदपन मिोड़ देता ि।ै 

मनु्य दहुनया के िंग-तमािों में व्यस्त िोता ि।ै मौत अचानक आ दबोचती ि।ै सािे धके्किािी  स े

ककए हुए काम यिीं धिे िि जाते िैं। 

बिखा ऋतु में र्ानी की इनायत स े िि तिफ र्ौधे िि-ििाते िैं, चािों तिफ िरियािी िी 

िरियािी। निाए-धोए र्ड़े ककतने सुंदि िगते िैं। 

र्ि जब भिी सर्दपयों में ठंड-र्ािा र्ड़ता ि,ै ठंडी-बफापनी िवाएं चिती िैं, तब व ेहखि ेहुए वकृ्ष 

सािे काुँर् जाते िैं। िवा का एक झोका आता िै, र्ेड़ों के ठिे हुए र्त्त ेथि-थि किते जमीन र्ि 

हगिते जाते िैं। बेचािे र्ड़े-र्ौधे बोट जैसे (बोट-र्क्षी का नवजात बच्चा) कदखते िैं। 

इस जवानी का भी क्या मान? सािे सुंदि कदखते अंगों को बुढ़ार्ा आ के कदनों में बद-्सूित बना 

देता ि।ै आहखि मौत झाड़ू िगा के िे जाती ि।ै कोई निीं बचा इस मौत िानी से। 

केस दधू स ेसफेद, आुँखों में र्ानी का हनकिना, ििीि बहुत दबुपि, गिा कफ स ेरुकना- इस 

तिि की बुढ़ारे् की हनिाहनयां प्रकट िो जाती िैं। प्रत्यक्ष कदखाई देता ि ैकक मौत नजदीक आ 

ििी ि।ै कफि भी देखो मनु्य के दभुापग्य! अभी भी हवधाता को याद निीं किता, माया की तृ्णा 

निीं हमटती। 

भाग्यिािी िैं वो हजनकी िगन प्रभु-चिणों में ि।ै 
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भाव:  



 

र्िमात्मा की याद भिुा के जीवात्मा हवकािों में जि-बि जाती ि।ै योग की रिहियां-हसहियां, 

औि बादिािी के सुख, र्िमात्मा स ेहवछोड़े से र्दैा हुए उस जिन को िांत निीं कि सकते। यि 

तो बहल्क र्िमात्मा स ेदिूी बढ़ा के जिन र्ैदा किते िैं। 

र्िमात्मा गुणों का स्रोत ि।ै ये बात कुदिती ि ैकक उस श्रोत से हवछुड़ के मनु्य के अंदि गुणों की 

कमी िोनी िुरू िो जाती ि।ै िोभ, आसा, तृ्णा, झूठ, र्ि धन, र्ि तन, काम, क्रोध, ठगी आकद 

ये अनेक िी हवकाि िैं जो गुणों के श्रोत र्िमात्मा से हवछुड़े मनु्य के मन में अर्ना जोि डाि 

िेते िैं। बड़ी िी अनुहचत औि डिावनी िकि औि घाड़त बनी ििती ि ैऐस ेमन की। 

र्ानी में स े मछिी को बािि हनकाि िो, मछिी तड़र् के मि जाती ि।ै र्िमात्मा आहत्मक 

जीवन का सदाचािी जीवन का श्रोत ि।ै इस श्रोत से हबछुड़ के मनु्य माया के मोि के फंदे में 

फस जाता ि,ै आहत्मक मौत सिड़े िेता ि,ै मनु्य के अंदि हवकाि िी हवकाि अर्ना जोि डाि े

िखते िैं। 

र्ि नाम की यि दाहत हमिती ि ैगुरु स।े 

र्िमात्मा की याद को भुिा के मनु्य की सजंदगी दखुों की एक िंबी किानी बनी ििती ि।ै 

मनु्य िि वि यूुँ हबिकता ििता ि ै जैस ेकोढ़ के िोग वािा व्यहि। हवछोड़े के हवकाि, औि 

हवकािों से दखु-कष्ट -यि एक कुदिती हसिहसिा ि।ै कफि भी अजीब खिे ि ैकक मनु्य हवकािों 

में िी र्ड़ के दखुी िोता ि।ै 

हजस र्िमात्मा ने यि सोिणा ििीि कदया ि ैउसकी याद भिुा के, हवकािों में फस के, मनु्य 

हवकािों के दाग़ िी अर्ने माथ ेर्ि िगा के यिाुँ स ेआहखि चि र्ड़ता ि।ै 

मनु्य के ििीि की संिचना ऐसे बनी हुई ि ैकक ज्यों-ज्यों मनु्य अर्ने हवधाता को भुिाता ि ै

त्यों-त्यों इसके अंदि स ेगुण घटते जाते िैं। 

मनु्य के बन िि ेआचिण- कागज़ र्ि मन के ससं्कािों की स्यािी स ेअच्छे-बुिे नए िखे साथ-

साथ हिखे जाते िैं। इस तिि हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के प्रभाव में से मनु्य हनकि निीं 

सकता। सजंदगी का ििेक कदन औि ििेक िात मनु्य को माया में फसाने के हिए जाि का काम 

दे ििा ि,ै उम्र की सािी िी घहड़यां मनु्य को औि भी ज्यादा फसाने के हिए फंदा बनती जाती 

िैं। 

िोिाि भट्ठी में कोयिा जिा के िोि ेको तर्ाता िै, औि कफि अहििण र्ि िख कि चोटें मािता 

ि;ै वसैे िी मनु्य ििीि की भट्ठी में मन िोिा ि,ै उस र्ि कामाकदक र्ाुँच आगें जि ििी िैं, य े



 

तर्ि को तेज़ किन ेके हिए उस र्ि र्ार्ों के धधकते कोयि ेर्ड़ ेहुए िैं इस आग में मन जि ििा 

ि,ै हचन्ता की संनी इसको चोभें दे-दे के िि तिफ से जिाने में मदद दे ििी ि।ै 

र्ानी से भिे हुए सिोवि में कमि-फूि की िरियािी देखने वािी िोती ि।ै सोने के िंग वािे फूि 

उसकी छाती र्ि तैिते हुए अजीब मौज बनाए िखते िैं। 

र्ि, सिोवि का संबंध चश्मे से टूट जाता ि,ै र्ानी सूख जाता ि,ै कमि-फूि सड़ जाते िैं, सिोवि 

कािा र्ड़ जाता ि।ै उसकी ओि देखने को भी कदि निीं किता। 

यिी िाि िोता ि ैउस जीवात्मा का जो जीवन के श्रोत र्िमात्मा स ेहवछुड़ जाती ि।ै 

उन िोगों को अंध ेसमझो, जो र्हत-प्रभु को हबसाि के सजंदगी के इस सफि में गित िास्ते र्ड़ े

ििते िैं। ऐस ेिोग अगि मनु्य-समाज में किीं नेता बन जाएं, तो औि िोगों को भी गुमिाि कि 

देते िैं। 

मनु्य-ििीि िी एक ऐसी गुफा ि ै हजसके अंदि र्िमात्मा गुप्त बैठा हुआ ि।ै गुरु स े य े सझू 

हमिती ि।ै ज्यों-ज्यों प्रभ ुकी याद में जुड़ें, उसका दिपन िोने िग जाता ि।ै प्रभ ुकी याद स ेटूटा 

हुआ मन हवकािों की तिफ दौड़ता ि,ै औि अंदरूनी िुभ-गुणों की िाहि-र्ूजंी हछन जाती ि।ै 

बिखा की ऋतु में टोए-छप्र्ि, नीचिी सति वगैिा र्ानी से भि जाती िैं, िि तिफ र्ानी िी 

र्ानी कदखता ि।ै र्ि देखो भाग्य र्ार्ीि ेके! इतना र्ानी िोते हुए भी वि बिखा की बूुँद के हिए 

तिसता ििता ि।ै 

प्रभु सवप-व्यार्क ि,ै िि जगि बसता ि,ै औि ििेक जीव उसी में बसता ि।ै कफि भी मनमुख 

मनु्य इस भेद स ेअंजान िोने के कािण प्रभ ुस ेहवछुड़ा हुआ दखुी ििता ि।ै 

सािी कायनात का सिदाि िोते हुए भी मनु्य प्रभु की याद भिुा के र्र्ीि ेस ेभी िल्का र्ड़ 

जाता ि।ै र्र्ीि ेको बिखा की बूुँद की चाित निीं भिूती, र्ि मनु्य माया के मोि में फस के 

अर्ने प्रीतम-प्रभ ुको हबसाि देता ि।ै 

धनी औि जाबि िोग गिीबों को वगाि की तिि र्कड़ िेते िैं। सािा-सािा कदन अर्ने काम में 

िगाए िखते िैं, औि हसफप  दो िोरटयां हखिा देते िैं। उनको य ेतिस निीं आता कक आहखि य े

गिीब भी बाि-बच्चों वािे िैं, उनका र्टे भिने के हिए भी इनको माया आकद की आवश्यिा ि।ै 



 

माया-ग्रहसत मनु्य का भी यिी िाि िोता ि।ै सािा कदन धन कमाने के हिए दौड़-भाग किता 

ि,ै इसके अर्ने हिसस े दो िोरटयां िी िोती िैं। जमा की हुई माया यिीं िि जाती िैं, औि 

जीवात्मा िुभ-गुणों स ेवहंचत खािी िाथ िी यिाुँ स ेचि र्ड़ती ि।ै 

तेिी के कोल्ह के आगे जोिा हुआ बैि उस कोल्ह के इदप-हगदप िी चक्कि िगाता ििता ि।ै उस बिै 

की सािी उम्र उस कोल्ह के चौहगदे िी चक्कि िगाते हुए बीत जाती ि।ै औि कोई नई धिती नया 

िास्ता नई िाि उसके भाग्यों में निीं िोती। 

माया का िािच एक ऐसा खतिनाक चक्कि ि ैकक इसमें फसा मनु्य इसमें से हनकिने के िायक 

निीं ििता। उठते-बैठते सोते-जागते खाते-र्ीते िि वि उसका मन माया के चक्किों में िी फसा 

ििता ि।ै तृ्णा खत्म निीं िोती। 

नीम के र्त्त ेकड़वे िोते िैं। इसके र्ेड़ को र्ानी की जगि मीठे िबपत से सींचो, तो भी इसके र्त्त े

कड़वे िी ििेंगे। साुँर् को दधू हर्िाए जाओ, डंक मािने स ेनिीं िटेगा, उसका जिि कफि भी जान 

िेने वािा िी ििगेा। र्त्थि को सािों-साि र्ानी में िख ेिखो, अंदि स ेसखूा िी ििगेा। 

ईश्वि की याद से टूटा हुआ स्वाथी मनु्य सदा स्वाथी िी ििगेा। जब दाुँव िगेगा, स्वाथप का डकं 

माि िी देगा। 

मानव जनम अमोिक ि।ै र्ि, जो माहिक-प्रभु को याद निीं किते, उनकी आत्मा मुदाप िो जाती 

ि।ै 

फसि (मैणे) के खेतों में ककसान एक िकड़ी र्ि काि ेकर्ड़े के टुकड़ों को िर्ेट के एक आदमी का 

र्ुतिा बना के खड़ा कि देता िै, ताकक घहसयािों वगैिा को र्ता िग जाए कक कक ये मैणा िहक्षत 

ि।ै बंदि आकद स ेफसि को बचा के िखने के हिए भी खेत में मनु्य की िक्ि का ढांचा खड़ा 

ककया जाता ि।ै उसका काम हसफप  यिी ि ैकक बुँदि आकद जानवि डिे ििें, औि खेत ना उजाड़ें। 

हजस मनु्य की आत्मा स्वाथप में मि चुकी िो, वि ििीि को बेिक सुदंि कर्ड़े र्िनाए, र्ि 

दिअसि उसकी हस्थहत खेत के उस डिावने ढाुँचे के समान िी ि।ै ििीि ि ैर्ि मनु्यता का 

अिसास निीं। 

धान में मनु्य के काम की असि चीज चावि िी िैं। अगि चावि हनकाि हिए जाएं, तो र्ीछे 

िि गए तोि। य ेथोथे तोि मनु्य का र्टे कैसे भिें?  



 

मनु्य भी विी मनु्य ि ैहजसके अंदि मानवता के अिसास वािी जीवात्मा िो। अगि जीवात्मा 

माया के चुुँगि में फस गई, तो ििीि को थोथे तोिों के समान िी समझो। 

जेठ-िाड़ की धूर्ों में धतिेू बड़े िि-ििाते िैं। धतिूों की डाहियों स ेिगी हुई खखहड़यां भी बहुत 

सुंदि िगती िैं। उनकी िक्ि आमों जैसी िोती ि।ै कई छोटे बचे्च उनको आम समझ के बड़े िौक 

से तोड़ के िे आते िैं। 

र्ि डाि स ेटूटी अंबाखड़ी फट जाती ि,ै उसमें स ेसैकड़ों िजािों छोटे-छोटे तंूबे िवा में उड़ जाते 

िैं। 

प्यािे प्राण-दाता से हवछोड़ा बड़ा दखुदाई! डाि से हवछुड़ के बेचािी तंूबा-तंूबा िो गई। 

प्राण-दाता प्रभु से हवछुड़ के मन सकैड़ों-िजािों िकंाओं का हिकाि िो जाता ि।ै 

साफ आकाि में चीि बहुत िी ऊुँ चाई र्ि जा के ठििाव वाि ेवायु-मण्डि में र्खं-र्साि के घटंों 

तैिते िित े िैं। चीिों की इन िंबी उड़ानों वािा दशृ्य देखने वािा हुआ किता ि।ै चीि की 

हनगाि बहुत तेज िोती ि।ै धिती र्ि जब भी उसे कोई मुदाप वस्तु कदखाई दे जाए, वि ऊुँ ची 

उड़ान छोड़ के तुिंत सीधी उस मुदे र्ि आ र्ड़ती ि।ै 

मनु्य इस धिती का सिदाि ि।ै र्ि इस धिती के स्वाथी मन को चीि वािी सूझ ि।ै मानवता 

की ऊुँ ची िान को भुिा के तुिंत हवकािों अथवा िािच के गड्ढ ेमें जा हगिता ि।ै 

मुगे के र्खं तो िैं, र्ि य ेउड़ निीं सकता। उड़ने में मुगाप िुँसों की बिाबिी निीं कि सकता। 

गाुँवों में िड़के खुंडी-हखदो की खेि खेिते िैं, जैसे अब िििों में सकूि-कािेजों में िाकी की खिे 

ि।ै खुंडी का हखिाड़ी ककसी घुड़-सवाि फौजी को देख के यि िीस नकि निीं कि सकता, कक मैं 

तुिंत िी घोड़े र्ि सवाि िो के बुँदकू से हनिाना िगा सकता हुँ। 

भि ेमनु्यों वािे गुण हनिी िीस औि हनिे कदखावे स ेनिीं हमि जाते। 

तांबे की देगों आकद में कई ककस्म के मीठे-नमकीन खाने तैयाि ककए जाते िैं, हजन्िें िोग बहुत 

स्वाद िगा-िगा के खाते िैं। उन खानों में कड़हछयाुँ भी फेिी जाती िैं। र्ि, व ेकड़हछयाुँ क्या 

जाने उनके स्वाद को?  

कठोि-कदि स्वाथी मनु्य भिों की संगहत में बैठ के भी कोिे का कोिा िी ििता ि।ै 



 

कदन चढ़ते िी कौए अर्ने घोंसिे छोड़ के किीं आबादी वािे इिाके की ओि उड़ जाते िैं। िोटी के 

टुकड़े आकद की खाहति घिों के बनेिों र्ि बैठ कि काुँव-काुँव किते िैं। र्ि अगि कोई कौआ ककसी 

सनेू घि में जा बैठे, विाुँ काुँ-काुँ किता िि,े विाुँ से कुछ निीं हमिेगा औि भखूा िी जाना र्ड़ेगा। 

जीवात्मा की असि खुिाक ि ैप्रभ ुकी याद। र्ि जो मनु्य दहुनया का धन िी जोड़ता ििा, औि 

आहत्मक खुिाक से वंहचत ििा, उसकी जीवात्मा को इस सूने ििीि से आहखि बगैि कुछ र्ाए िी 

जाना र्ड़ा। 

जेठ-िाड़ की जब अंधेरियां आती िैं, हमट्टी-धूि उड़ के आसमान में चड़ती िै, धिू स ेििेक चीज़ 

िक्ि से बेिक्ि िो जाती ि।ै अगि कोई मनु्य किीं बािि अधंेिी में काबू आ जाए, उसका 

चेििा कफि देखने वािा िोता ि।ै आुँखें, नाक, मुुँि कान सब धिू से भि जाते िैं। मनु्य  भूत सा 

कदखता ि।ै 

सत्संग औि प्रभ ुकी याद स ेवंहचत व्यहि, बस, भतू िी कदखता ि।ै तंग-कदिी, हवकाि, कुकमों के 

धूि उसके मुुँि र्ि उड़ती प्रतीत िोती ि।ै िि तिफ से िोग उसको कदि में हधक्काि िी हधक्काि 

देते िैं। 

चूि ेके दाुँत बहुत तीखे िोते िैं। कोई भी चीज इसके सामने आ जाए, कुति के नष्ट कि देता ि।ै 

चीजें कुतिने का इसको स्वाभाहवक िौक ि।ै अगि किीं य ेककताबों की अल्मािी में जा घसुे, तो 

कागज कुति-कुति के सब कुछ फनाि कि देता ि।ै वसैे इसमें स ेउस ेखाने को कुछ निीं हमिता। 

बस! बुिी आदत। 

तृ्णा-फस ेमनु्य को यि चूि ेवािी िी आदत ि।ै सािी उम्र वि विी इकट्ठा किता ििता ि,ै 

हजससे आहखि में साथ िी निीं ििता। झूठ औि सनंदा आकद में िी बहुत समय गुजाि देता ि।ै इस 

मूखप-र्ने में अर्नी उम्र का कागज़ िी कुति-कुति के खत्म कि देता ि।ै उम्र व्यथप िी गुजि जाती 

ि।ै 

हसफप  तोि ओखिी में डाि कि मसुि ेस ेकूटत ेजाओ, सािा कदन कूटते ििो, चावि कभी निीं 

हमि सकें गे। मुदे को सुंदि-सुंदि कर्ड़े र्िना दो, मुदाप मुदाप िी ििगेा। जो मनु्य हनत्य बेगाने की 

वगाि किता िि,े उसके अर्ने घि दाने खाने के हिए किाुँ स ेआ जाएंगे?  

ििेक प्राणी के सदा िी काम आने वािा असिी धन ि ै प्रभ ुकी याद। जो मनु्य इस धन स े

वंहचत ििा, उसने अर्नी उम्र व्यथप गवा िी। 



 

मनु्य का ििीि र्िमात्मा ने अर्ने ििने के हिए एक मिि बनाया ि।ै र्िमात्मा इस मिि में 

बस ििा ि।ै र्ि ििीि में चण्डाि क्रोध की आग भी मौजूद ि।ै माया की खाहति भटकना औि 

हवकािों का जोि- य ेदो तगड़े ककवाड़ उस मिि र्ि जड़ ेहुए िैं। इस कािण जीव को अर्ने अंदि 

बसता प्रभ ुनिीं कदखता। 

जैसे मछिी र्ानी स ेहवछुड़ के तड़र्ती िै, वसैे िी जीव हवकािों के वि िोया हुआ प्रभ ुस ेहवछुड़ 

के माया की तृ्णा में तड़र्-तड़र् के उम्र गुजािता ि।ै 

मनु्य इस धिती का सिदाि ि।ै अन्य सािी जूहनयों से उत्तम ििीि मनु्य को हमिा हुआ ि।ै 

र्ि, हजस मनु्य ने कभी अर्नी जीभ को प्रभु की याद में निीं बिता, उसके ििीि को कामाकदक 

कौए सदा चोंच माि-माि के गंदा कि देते िैं। यि ििीि हवकािों के गंद का कीड़ा िी बन जाता 

ि।ै 

िाथी काम-वासना में फस के सािी उम्र के हिए मनु्य का गुिाम बन जाता ि।ै मछिी जीभ 

चस्के के कािण कंुडी में फस के जान गवा िेती ि।ै बंदि चनों की एक मठुी के हिए किंदि के 

काबू आ के दि-दि नाचता कफिता ि।ै 

मनु्य को काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि आकद अर्ने र्ुँजे में फसा के इसके आहत्मक जीवन का 

गिा घोट देते िैं। 

सावन की घटा चढ़ती ि।ै बादि गिजते िैं हबजिी चमकती िै, र्ूवाप ठंढी िवा बिती िै, औि 

बिखा की बूुँदें िू-गमी की तर्ि हमटाती िैं। 

ककतना िस भिा ि ैय ेसमय, उन सिुागनों के हिए हजनके र्हत उनके र्ास िैं!  

र्िदेस गए र्हत वािी को यि सािी मौज-बिाि अभी भी तर्स िी देती ि।ै 

प्रभु की याद से वंहचत जीवात्मा को सुख कैसा?  

र्त्थि को सािों-साि र्ानी में र्ड़ा ििने दो, र्त्थि अंदि कोिा िी कोिा ििगेा। दाने-हविीन 

खिवाड़े में से दाने हनकािने की भिे िी ककतनी भी कोहिि क्यों ना किो, दाने नसीब निीं 

िोंगे। 

िब स ेटूटे हुए स्वाथी िोगों से कभी भिे की आस निीं की जा सकती। 



 

र्िमात्मा की याद से टूट के मनु्य का िाि इस तिि िोता ि ैकक इसका मन दसों-कदिाओं में 

दौड़ता ििता ि,ै धन-जोड़ने की तृ्णा इसको हचर्की ििती ि।ै सखु िाहसि किने के हिए 

मनु्य दि-दि की खुिामद किता ििता ि,ै कुत्त ेकी तिि ििेक के दि र्ि भटकता कफिता ि।ै 

िोगों द्वािा ककए जा िि ेिसीं-मजाक की भी इसको िमप निीं आती। 

ये बात र्क्की तिि से याद िखो कक हजस मनु्य के अंदि र्िमात्मा की याद निीं, उसने अर्नी 

सजंदगी व्यथप गवा िी, उसके मन र्ि अनेक हवकाि कब्जा किते जाते िैं। वि चाि ेतीथों के स्नान 

किता कफिे, व्रत भी िखे, र्ि उसका य ेसािा उद्यम व्यथप िी जाता ि।ै जैस ेर्ानी में िख ेहुए 

र्त्थि को र्ानी भेद निीं सकता, वैस ेिी नाम-िीन मनु्य के अन्य सािे उद्यम उसके जीवन में 

तब्दीिी निीं िा सकते। 

बुँदगी के हबना जीवन व्यथप ि।ै नाम की सुगंहध के हबना जगत-फुिवाड़ी का यि जीव-फूि ककस 

अथप का? दहुनया के िसों में फस के दखुी िोता ि।ै बुँदि के िाथ भूने इुए चनों की मुट्ठी आई, 

िोभी बुँदि ने कटोिी में िाथ फसा देख के भी चनों की म ुठ ना छोड़ी, औि किंदि के काब ूआ 

गया। यिी िाि ि ैस्मिण स ेटूटे हुए माया-ग्रहसत जीव का। 

माया-ग्रहसत जीवात्मा की यि एक बहुत खतिनाक किानी िैं मोि में फसा हुआ मनु्य दखुी 

ििता ि,ै कफि भी ििीि स ेप्याि िोने के कािण ककसी का भी मिने को हचि निीं किता। सब 

जीवों का र्ाुँचों कामाकदकों स ेिि वि सामना हुआ ििता ि,ै सािा जगत इनके साथ जूझते हुए 

िी उम्र व्यथप गवा जाता ि।ै 

चकवी चकवा र्ंछी िात को हवछुड़ जाते िैं, एक-दसूिे को निीं हमि सकते। चकवी सािी िात 

हवछोड़े में कूकती ििती ि।ै कब सूिज चढ़,े औि कब उनका मिे िो। 

िंख समुंद्रों में से हमिते िैं। हिन्द ूसज्जन महन्दिों में िंख बजाते िैं, हनत्य सवेिे। 

तृ्णा का मािा मनु्य र्िमात्मा की याद भुिा बैठता िै। उसकी जीवात्मा के हिए तो सदा 

हवछोड़े वािी िात बनी ििती ि।ै जैस ेिखं समुंदि से हवछुड़ा हुआ महन्दि में हनत्य सवेिे, मानो, 

आवाजें मािता ि,ै वैस ेिी तृ्णािू िोगों की आत्मा सदा माया के हिए िी आिें भिती ििती िैं। 

गाुँवों-नगिों से बािि जिाुँ किीं भी मुदाप फें का जाए, कुत्त ेविाुँ तुिंत आ र्हुुँचते िैं। र्हुुँचे हुए 

कुत्त ेउस मुदे के मास स ेसािे के सािे भि ेिी अर्ना र्ेट भि सकते िों, कफि भी कोई कुिा य े



 

निीं सि सकता कक कोई औि कुिा भी आ के खा ि।े एक-दसूिे को भौंकते िैं, िड़ते िैं औि एक-

दसूिे को काटते िैं। 

यिी स्वभाव बन जाता ि ै तृ्णा-ग्रहसत मनु्यों का। र्िमात्मा की िचना में बेअंत र्दाथप िोते 

हुए भी स्वाथी िोग एक-दसूिे को खाता देख के सि निीं सकते। ऐसे िोगों का संग भी बुिा। 

तृ्णा का ििक कूद र्ड़ता ि।ै 

गिीब मनु्य अर्नी र्ुिानी जूती बाि-बाि मोची से मिम्मत किवाता ििता ि,ै ता कक जल्दी 

टूट ना जाए। 

माया के प्रभाव में आया मनु्य गिीब की जूती की तिि िि वि अर्ने ििीि के र्ािन-र्ोिण 

की ओि िी ध्यान िखता ि।ै 

िोिाि जंगि में िकहड़याुँ काटने जाता ि,ै कंध ेर्ि कोिाड़ा िख के। र्ानी र्ीने के हिए घि स े

भिा घड़ा िे के हसि र्ि िख िेता ि।ै जंगि में अर्नी मन-र्संद का र्ेड़ काटता ि,ै मानो, जंगि 

का बादिाि बना हुआ ि।ै र्ि कितूत आहखि य ेि ै कक इन िकहड़यों के आहखि कोयि ेबनाए 

जाता ि।ै 

मनु्य इस धिती का सिदाि ि।ै र्ि, सािी उम्र हवकािों के कोयिे िी हविाजता ििता ि।ै 

हवकािी जीवन 

र्उड़ी म: ५ (वाि ४ गउड़ी) –िै फाि ेिाती तिुहि –र्न्ना 314 
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भाव:  

तेिी हतिों की घाणी कोल्ह में डाि के र्ीढ़ता ि।ै कोई एक भी हति का दाना साबत निीं िि 

जाता। कोल्ह में सब महिया-मेट िो जाते िैं, तेि हनचुड़ के अिग िो जाता ि।ै 



 

चोिी-यािी आकद हवकािों में फस ेमनु्य की आत्मा के सािे िभु-गुण हनचोड़े जाते िैं। खुिी औि 

खेड़े की जगि सिम औि कफक्र उसके जीवन का हिस्सा बन जाते िैं। 

गििे अधंेिे कूएुँ में मनु्य हगि जाए, हनकािने वािा भी कोई आस-र्ास ना िो, हगिन ेवाि ेकी 

जान विाुँ बहुत तड़र्ती ि,ै दम घटुता ि,ै छट-र्टाता ि,ै आहखि मौत माि डािती ि।ै तेिी का 

कोल्ह देखो, हतिों की घाणी तेिी कोल्ह में डाि देता ि।ै ज्यों-ज्यों कोल्ह की िठ/धुिा/िोिि 

कोल्ह में कफिती ि,ै हति हनचोड़े जाते िैं, सािा तेि हनचुड़ जाता ि।ै 

हवकािों में फसे मनु्य की सजंदगी भी सािी िी दखुों की िंबी किानी िोती ि।ै उम्र का बीता 

हुआ समय कफि िाथ निीं आता कक भिाई की कदिा में उद्यम कि सके। भिा, वृक्ष से झड़े हुए 

र्त्ते दोबाि टिहनयों के साथ कैस ेजुड़ें?  

घास-फूस की कुल्िी बना िें ििने के हिए, र्ि उसके दिवाजे र्ि आग जिा के बैठ जाएं। वि 

कुिी कब तक बची िि सकती ि?ै सफेद कर्ड़े र्िन के सदा कोयि ेऔि िाख स ेभिे कोठे में 

बसेिा िखें। विाुँ कर्ड़ों र्ि से कब तक काहिख झाड़ते ििेंगे? मनु्य र्ड़े की हजस टिनी र्ि 

बैठा िो, उसी को कोिाड़े से काटता जाए औि खिु िो-िो के कुछ खाता भी जाए; टिनी के टूटते 

िी मुुँि भाि जमीन र्ि आ हगिता ि,ै औि िाथ-र्ैि तुड़वा बैठता ि।ै 

सदा हवकािों में जीवन गुजािने वािा व्यहि मनु्य जीवन की बाजी िाि के जाता ि।ै 

ससंबि का वकृ्ष (ताड़ का र्ेड़) बहुत ऊुँ चा औि झाटिा िोता ि।ै फूि बहुत सूि ेिोते िैं। फिों र्ि 

भूि के तोता फि खाने के हिए आ बैठता ि।ै र्ि खाए क्या? विाुँ हनिी रूई िी रूई। तृप्ती निीं 

िोती। कामी मनु्य को अर्नी स ेज्यादा र्िाई स्त्री सुंदि कदखती ि।ै सदा काम-वासना में जिता 

ििता ि।ै 

कर्ास विेने में वेिी जाती ि ैकफि सरं्जने वाि ेके िाथ स ेसरं्जी जाती ि।ै हति कोल्ह में र्ीढ़ े

जाते िैं। कमाद वेिणे में र्ीढ़ा जाता िै, कफि उसका िस कड़ाि ेमें काढ़ा जाता ि।ै कंुना (िांडी) 

सदा आग र्ि िखा ििता ि।ै 

हवकािी व्यहि का िाि देखो! विै-हविोध, हचन्ता-कफक्र में उसकी जान सदा तड़र्ती ििती ि।ै 

स्मिण 
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हबिागड़ा म: ४ छंत–िउ बहििािी हतन् कउ मिेी सजंदड़ुीऐ –र्न्ना 539 

माझ म: ५ –िैहण सुिावड़ी, कदनसु सुििेा –र्न्ना 107 

गउड़ी म: ५ –कई जनम भऐ कीट र्तंगा –र्न्ना 176 
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सूिी म: ५ –ििण ुन र्ावहि सुरि नि देवा –र्न्ना 729 
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भैिउ कबीि जी –गुि सेवा ते भगहत कमाई –र्न्ना 1136 

भाव:  

मनु्य के साथ सदा का साथ हनभाने वािा र्िमात्मा का नाम िी ि।ै य ेर्िमात्मा िी मेिि स े

गुरु के द्वािा हमिता ि।ै सिदारियां औि बादिाहियां यिी धिी िि जाती िैं, र्िमात्मा की याद 

से टूट के इनका मलू्य कौड़ी भी निीं र्ड़ता, सािी सजंदगी िी व्यथप चिी जाती ि।ै सो, जगत का 

मोि दिू किके प्याि स ेर्िमात्मा की महिमा हृदय में बसाए िखनी चाहिए। 

एक िी कमाई ि ैजो मनु्य कमा के अर्ने साथ ि ेजा सकता ि,ै वि ि ैर्िमात्मा की याद। य े

याद गुरु की ििण र्ड़ने स े िी हमिती ि,ै अर्नी बुहि के आसिे चिने स े ससंाि-समुंदि के 

हवकािों में डूबा जाया जाता ि।ै 

हवद्वान मनु्य िोगों की नजिों में तो आदि िाहसि कि िेता ि;ै र्ि, अगि इसके अंदि तृ्णा ि,ै 

अिकंाि ि,ै तो चोंच-ज्ञानता र्िमात्मा के दि र्ि स्वीकाि निीं िोती। मनु्य ककतना िी 

समझदाि िो ककतने िी दोस्त-हमत्र बना िे, र्िमात्मा का नाम जर्े हबना इसके अंदि दखु-कष्ट 

बना िी ििता ि।ै 

कोई मनु्य खेती का काम किता ि,ै कोई दकुानदािी किता ि,ै कोई व्यार्ाि किता ि,ै औि, 

कोई नौकिी किता ि।ै सािी उम्र मनु्य अर्ने आिंभ ककए काम से माया कमाने के आििे िगा 

ििता ि।ै र्ि, माया यिीं की यिीं िि जाती ि।ै 



 

मनु्य का सदा साथ हनभने वािा साथी ि ैर्िमात्मा का नाम। जो मनु्य नाम स्मिण किता ि,ै 

उसके अंदि र्िमात्मा के हिए औि िोगों के वास्ते प्याि र्ैदा िोता िै, उसका मन िि वि 

हखिा ििता ि।ै जगत से चिने के वि भी उसको र्िमात्मा की िजूिी में आदि हमिता िै, 

र्िमात्मा उसके ऊर्ि सदा मेिि की हनगाि िखता ि।ै 

दहुनया के िोग रिहियों-हसहियों वाि ेजोगी-साधुओं की बातें सुन-सुन के ििैान िोते िैं, औि 

धन्य-धन्य किते थकते निीं। र्ि, भोि ेिोग य ेनिीं जानते कक ये रिहियाुँ-हसहियाुँ मनु्य के 

आहत्मक जीवन को अिकंाि के खाते में िी हगिाती िैं। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैउसको अर्ने नाम में जोड़ता ि।ै 

उल्ि,ू गधा, बुँदि आकद नाम उन मनु्यों के हिए बिते जाते िैं, जो बाि-बाि उल्ि,ू गधे, बंदि 

वािी ििकतें किें। मनु्य िोते हुए भी ऐसे िोग मनु्य श्रेणी से नीचे की जूहनयों के स्ति र्ि 

समझे जाते िैं। 

सुंदि िक्ि वािा मनु्य वि, हजसके सािे अंग सुंदि। असि मनु्य वि, हजसके अंग सुंदि भी 

ओि हजसकी ज्ञानेहन्द्रयाुँ हनर्ुण भी। 

जीभ को िस-कस र्िखने की ताकत हमिी हुई ि।ै र्ि, जीभ का चस्का बुिा। चस्कों के वि र्ड़े 

मनु्य की तृ्णा कभी खत्म निीं िोती। 

हजसके अच्छे भाग्य िों, हजसको गुरु हमि जाए, उसको प्रभ ुका नाम जर्ने का िस आए, तो 

चस्कों की खुआिी स ेवि बचता ि।ै 

हजस कतापि ने यि जग िचा ि ैउसने मानव-ििीि में भी अर्नी ज्योहत रटका िखी ि।ै मनु्य का 

ये सबसे र्ििा फजप ि ैकक अर्ने हवधाता को सदा चेते िखे, औि इस जगत को उसकी िची खिे 

जाने। 

वि मानव-ििीि धन्य ि ैऔि मनु्य-ििीि कििवाने का िकदाि ि ैजो अर्ने कतापि हवधाता 

को याद िखता ि।ै अगि ये याद भिुा दी, तो मनु्य-जनम की बाज़ी िािी गई समझो। 

आुँखों को र्िमात्मा की ओि स े देखने की ताकत हमिी ि।ै विीं आुँखें मुबािक िैं जो सािे िी 

संसाि को र्िमात्मा का रूर् देखती िैं। 



 

कानों को सुनने की ताकत हमिी ि।ै र्ि, जो ये सुनते िैं, उसका असि मनु्य के मन औि ििीि 

र्ि र्ड़ता ििता ि।ै 

विी कान अच्छे समझो जो प्रभु की महिमा मनु्य के अंदि र्हुुँचा के इसकी जीवात्मा औि ज्ञान-

इंकद्रय को सदाचािी जीवन देते िैं। 

गुरु के चिणों में िगने वािी दाकढ़यां िी आदि-सत्काि प्राप्त किन ेकी िकदाि िैं। विी मनु्य 

आदि-योग्य िैं जो गुरु के बताए हुए िाि र्ि चिते िैं। 

दाढ़ी की िाज िखनी; र्जंाहबयों की यि बहुत र्िुानी किावत चिी आ ििी ि।ै बड़ी उम्र वाि े

व्यहि स ेये आस की जाती ि ैकक य ेअर्ने बोि र्ि र्ििा देगा, जो वचन किेगा उस र्ि कायम 

ििगेा। दाढ़ी वाि ेमनु्य सिज िी ऐतबाि बन जाता ि।ै वि दाढ़ी सच्ची दाढ़ी िै, विी मनु्य, 

मनु्य कििवाने के योग्य ि,ै जो गुरु के उर्देि र्ि चि के प्रभ ुकी याद हृदय में बसाता ि ैऔि 

सदा बोि का र्िूा ि।ै 

सदके उस जीभ स ेजो प्रभु की याद में जुड़ती ि।ै वे कान भी मुबािक जो प्रभ ुकी महिमा सुनते 

िें। उस मनु्य के सािे िी अंग र्हवत्र िैं जो प्रभु की याद निीं भिुाता। 

जो समय प्रभ ुकी याद में गुजिे, वि सफि जानो। 

जीव अर्ने ककए कमों के संस्कािों के असि तिे अनेक जूहनयों में भटकता कफिता ि।ै बड़े हचिों 

बाद इसको यि मनु्य ििीि हमिता ि।ै यिी मौका ि ैजब यि स्मिण कि के र्िमात्मा को हमि 

सकता ि,ै औि, जूहनयों के चक्किों में सें हनकि सकता ि।ै 

जगत में उसी मनु्य का आना सफि ि ैहजसकी जीभ सदा र्िमात्मा की महिमा किती ि।ै हजस 

मनु्य र्ि सदा र्िमात्मा की मेिि हुई, वि गुरु की िजूिी में रटक के सदा र्िमात्मा के नाम में 

मस्त ििता ि,ै जगत में विी आइआ समझो। 

जीव जगत में र्िमात्मा का नाम-वखि खिीदने आता ि।ै यि नाम साधु-संगत में रटकने स े

हमिता ि।ै र्ि, हमिता ि ैमन के बदिे। अिकंाि के गड्ढों र्ि नाम-बिखा का क्या असि िोगा?  

जो मनु्य य ेवणज किता ि,ै उसको इस िोक में िोभा हमिती िै, औि, र्िमात्मा की िजूिी में 

वि सिी स्वीकाि िोता ि।ै 



 

र्िमात्मा का स्मिण किना िी मनु्य के हिए गुरु का बताया हुआ सिी िास्ता ि,ै नाम-जर्ना 

िी धमप की सीढ़ी ि ैहजसके द्वािा मनु्य र्िमात्मा के चिणों में र्हुुँच सकता ि।ै नाम-जर्ना िी 

आहत्मक स्नान ि।ै 

हजस मनु्य र्ि गुरु मेिि किता ि ैउसको यि दाहत हमि जाती ि।ै 

जगत में अनेक आए। कोई देवता औि ऋहष-मुहन कििवा गए, कोई धिती र्ि िकूमत कि गए, 

कोई व्यार्ाि किके धनाढ िो गए। र्ि, असि में जीते व ेमनु्य िैं जो भिों की संगहत किके 

र्िमात्मा को याद कित,े औि, उसको ििेक प्राणी मात्र में देखते िैं। 

र्ैि सुंदि वि िी िैं जो सत्संग की ओि चिें, हसि सुंदि वि जो अिकंाि में अकड़ े ना। मुुँि 

खूबसूित वि जो प्रभ ुकी महिमा किे, औि प्राण भाग्यिािी वि जो प्रभ ुको िी अर्ना आसिा-

र्िना बनाए। 

सोने का खिा-र्न र्िखने के हिए उसको कसवटी र्ि कस हिया जाता ि।ै कसवटी र्ि खोटे 

सोने का र्ाज उघड़ जाता ि।ै मानवता की र्िख के हिए भी एक कसवटी ि।ै हजतना िी कोई 

मनु्य अर्ने मन के अधीन ि,ै उतना िी वि मानवता से दिू ि।ै जो स्वाथप स ेमि के दसूिों के 

हिए जीता ि,ै वि मनु्य कििवाने का िकदाि ि।ै 

मनु्य के जीवन का असि उद्दशे्य िी यि ि ैकक मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़े। नाम-जर्ने की 

इनायत से र्िमात्मा का प्याि हृदय में रटकता ि।ै यि प्याि यिाुँ तक बढ़ता ि ैकक उसकी िची 

हुई सृहष्ट स ेभी प्याि बन जाता ि।ै स्वाथप व ज्यादा िािच त्याग के मनु्य िोगों की सेवा को 

िी असि िाभ समझने िग जाता ि।ै 

मनु्य ििीि ि ैतो अन्य सािी जूहनयों स ेश्रेष्ठ। र्ि, श्रेष्ठ तब िी जानो अगि इसमें मनु्यता वाि े

िक्षण भी िों। विना र्िू मि जाए तो उस मुदे से भी कई काम सुँविते िैं, अगि मनु्य मिे तो 

ििीि हचखा में र्ड़ के जि के िाख िो गया। 

दहुनया के िोग दहुनया के धंधों में मस्त ििते िैं, र्ि संत-जन प्रभु-जन का व्यार्ाि किते िैं। 

संसाि में िाखों जूहनयाुँ औि बेअंत जीव-जंतु िैं। मनु्य-ििीि सब स ेश्रेष्ठ ि।ै मनु्यों में भी उसी 

को मनु्य समझो जो अर्ने हवधाता को चेते िखता ि,ै औि स्वाथप त्याग के िोगों की सेवा 

किता ि।ै बुढ़ारे् में सेवा भी निीं िो सकती। जवानी का समय िै, मनु्य जनम का िाभ कमाने 

का। जो यि समय स्वाथप में गुजािते िें, वि इस जगत में स ेबाज़ी िाि के जाते िैं। 



 

र्िमात्मा का नाम 

(अ) बिखा 

सिोक म: ३ (गूजिी की वाि) –खेहत हमआिा उचीआ–र्न्ना 517 

सिोक म: ३ (वाि मिाि) –गुरि हमहिअै मनु ििसीअै –र्न्ना 1278 

सिोक म: ३ (मिाि की वाि) –ऊंनहव ऊंनहव आइआ–र्न्ना 1280 

सिोक म: ३ (वाि मिाि) –ऊंनहव ऊंनहव आइआ–र्न्ना 1280 

सिोक म: ३ (मिाि की वाि) –किमहि िोई मेदनी–र्न्ना 1281 

सिोक म: ३ (वाि मिाि) –सभंनी िैहण चमककआ –र्न्ना 1282 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) –बाबीिा हप्रउ हप्रउ किे–र्न्ना 1419 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) –बबीिा तंू सचु चउ–र्न्ना 1419 

सिोक म: ४ (वाि सािंग) –सावणु आइआ हझमहझमा–र्न्ना 1250 

माझ म: ५ –अंहम्रत वाणी िरि िरि तेिी–र्न्ना 103 

माझ म: ५ –हुकमी विसण िागे मेिा–र्न्ना 104 

माझ म: ५ –भऐ कक्रर्ाि गोसवंद गुसाई –र्न्ना 105 

माझ म: ५ –मीहु र्इआ र्िमेसरि र्ाइआ –र्न्ना 105 

र्उड़ी म: ५ (वाि गउड़ी) –ओथै अंहम्रतु वंडीअै–र्न्ना 320 

सिोक म: ५ (गउड़ी की वाि) –र्ािब्रिहम फुिमाइआ–र्न्ना 321 

सिोक म: ५ (वाि गउड़ी) –धिहण सुवंनी खड़ ितन जड़ावी–र्न्ना322 

डखणे म: ५ (मारू की वाि) –जे तू वतहि अंङण–ेर्न्ना 1095 



 

सिोक म: ५ (वाि सािंग) –वुठे मेघ सुिावणे–र्न्ना 1251 

भाव:  

कािी घटा चढ़ी देख के ककसान फावड़ा कंध ेर्ि िख िेता ि,ै खेतों में जा के मेढ़ के ककनािे ऊुँ चे 

किने िग जाता ि,ै ताकक बिसात का र्ानी उसके खेतों स ेबािि ना बि जाए। 

ककतना भाग्यिािी ि ैवि मनु्य हजसका हृदय प्रभु-दीदाि के हिए उताविा िो-िो जाता ि।ै 

बिखा िोने र्ि धिती र्ि िरियािी छा जाती ि,ै िि तिफ र्ानी िी र्ानी कदखता ि।ै इस तिि 

धिती सुंदि कदखने िग जाती ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय-धिती र्ि प्रभु के नाम की बिखा िोती िै, वि हृदय टिक उठता ि,ै जैस े

सूिज चढ़ने र्ि कमि-फूि हखि उठता ि।ै 

जब कािी घटाएं चढ़ती िैं औि बादि धिती के नजदीक िो-िो के गुजिते िैं, तब धिती र्ि 

अजब रूर् चढ़ा प्रतीत िोता ि।ै 

कैसी सुंदि िो जाती ि ैवि हृदय-धिती हजस में प्रभु की याद की झड़ी िगती ि।ै 

र्ानी से िदे हुए बादि झुक-झुक के आते िैं, झड़ी िगा के बिसत ेिैं, औि धिती को भाग्य िगा 

देते िैं। 

र्ि, बादिों के भी क्या वि ि?ै बादि भेजने वािे दाताि िाज़क प्रभु को कभी ना भुिाओ। 

जेठ-आसाढ के मिीने की तर्ती गमी से सब जीव-जंतु घबिा उठते िैं, धिती र्ि किीं िरियािी 

नजि निीं र्ड़ती, ि ूस ेसब कुछ जि-सूख जाता ि।ै 

सावन चढ़ता ि।ै कािी घटाएं उठती िैं। िि तिफ बिसात िोती ि।ै चौफेिे िरियािी िी 

िरियािी िो जाती ि।ै अनाज की फसि िि तिफ िि-ििाती ि।ै 

बेअंत ि ैिाज़क प्रभु! क्यों निीं, ि ेमन! उसको याद किता?  

सावन के मिीने कािी घटाएं चढ़ती िैं, बादि हििकते िैं, बिखा की झड़ी िग जाती ि।ै बिखा 

की इनायत स ेधिती ििी िो जाती ि।ै ककसान खेत बीजते िैं, जीवों के हिए बेअंत अन्न र्ैदा 

िोता ि।ै 



 

र्ि कई बाि ज्यादा बिसात के कािण फसि बिबाद भी िो जाती ि।ै प्रभ ुका नाम िी एक ऐसा 

धन ि ैजो कभी बिबाद निीं िोता। 

बिखा ऋतु में बादि आते देख के र्र्ीिा ‘र्ी र्ी’ कूकता ि।ै बिखा की बूुँद जब उसके मुुँि में 

र्ड़ती ि,ै तब उसके तन-मन में ठंड र्ड़ जाती ि।ै 

गुरु का आसिा ि ेके हजस मनु्य ने नाम-अमृत र्ीया, उसकी तृ्णा समाप्त िो गई। 

सावन के बादि झुक-झकु के आते िैं, तो र्र्ीिा बिखा की बूुँद के हिए कूकता ि।ै 

हजस भाग्यिािी ने नाम-अमृत की बूुँद चखी ि,ै उसकी औि सब तृ्णा खत्म िो गई। 

सावन चढ़ता ि,ै कािी घटाएं आती िैं, झड़ी िगती िैं, जेठ-आसाढ वािी सािी तर्ि हमट जाती 

ि।ै धिती र्ि िरियािी िी िरियािी िी कदखती ि,ै औि बेअंत अन्न उर्जता ि।ै 

हजस हृदय-धिती र्ि नाम-बिखा िोती ि,ै विाुँ स ेहवकािों की सािी तर्स हमट जाती ि,ै विाुँ 

िांहत िी िांहत, ठंड िी ठंड, प्याि िी प्याि। 

सवन के बादि बिसते िैं, धिती की तर्स खत्म िो जाती ि।ै हजधि देखो, र्ानी िी र्ानी औि 

िरियािी िी िरियािी। 

ककतनी सौभाग्यवान ि ैवि हृदय-धिती, जिाुँ नाम की झड़ी िगती ि।ै 

दाते प्रभ ुकी मेिि सदका बिसात िोती िै, िू चिनी समाप्त िो जाती िैं, ठंड र्ड़ती ि,ै अन्न की 

प्रचुिता िो जाती ि,ै घास-चािे से र्िुओं की मौज िो जाती ि।ै 

हजस हृदय-धिती में नाम की घटा छा जाए, विाुँ ठंडक औि प्रफुल्िता क्यों ना िो?  

माुँ अर्ने अबोध र्तु्र को ककतने ध्यान से र्ािती ि!ै य ेसािे जीव-जंतु प्रभु के अर्ने र्ैदा ककए हुए 

िें। प्याि का र्िोया हुआ मेिि कि के बादि भेजता िै, िि तिफ बिखा िोती िै, अन्न-धन उर्ज 

के जीवों की संभाि िोती ि।ै 

जो भाग्यिािी उस िाज़क का आसिा-र्िना िेता ि,ै उसके तन-मन में ठंड िी ठंड िो जाती ि।ै 



 

र्िमेश्वि वषाप भेज के धिती के सािे कष्ट हमटाता िै, िि तिफ सखु औि ठंड का प्रभाव िो जाता 

ि।ै हवधाता अर्नी र्ैदा की सृहष्ट की स्वयं िी िक्षा किता ि।ै 

प्रभु की ििण र्ड़ने स ेमन की सािी कामनाएं र्ूिी िो जाती िैं। 

र्िमात्मा की कुदित का सिुज देखो ककसी र्िाड़ र्ि जा के। िि तिफ िरियािी औि र्ानी के 

चश्मे, िरियािी औि र्ानी के झिने! जो भाग्यिािी प्रभ ुकी महिमा की वाणी उचािते िैं, उनके 

अंदि प्याि के, मानो, श्रोत फूट र्ड़ते िैं। 

हवधाता के भेजे हुए बादि आ के बिखा किते िैं, धिती ििी-भिी िो जाती ि,ै बेअंत अन्न-धन 

र्ैदा िोता ि।ै ि ूस ेजिी हुई धिती कफि जी उठती ि।ै 

हजस हृदय-धिती र्ि नाम की बिखा िोती ि,ै उसमें आहत्मक जीवन रुमक उठता ि।ै 

बिखा की इनायत से धिती ििी िो जाती ि।ै िंग-हबिंगे फूि यूुँ कदखाई देते िैं जैस ेििी मख़मि 

र्ि ितन जड़ ेहुए िों। 

हजस सौभाग्यवान के हृदय में प्रभु-नाम की बिखा िो जाए, उसका तन मन हखि उठता ि।ै 

धिती के हजस हिस्से र्ि बिसात िो जाए, विाुँ िरियािी िी िरियािी िो जाती ि।ै धिती का 

वि हिस्सा सुिावा िो जाता ि।ै र्िदसे से र्हत अर्ने घि के आुँगन में आ जाए, तो स्त्री को सािा 

घि सुंदि िगने िगता ि।ै 

हजस जीव-स्त्री के हृदय में प्रभ-ुर्हत आ बैठे, उसका तन-मन हखि उठता ि।ै 

कतापि के हुक्म में धिती र्ि वषाप िोती ि,ै बेअंत अन्न र्ैदा िोता ि,ै ससंाि में ठंड र्ड़ जाती ि।ै 

जो मनुब्य  प्रभु की याद में जुड़ा ि,ै उसका मन-तन प्रफुहल्ि्त िो जाता ि।ै 

स्मिण 

(आ) आहत्मक आनंद 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) –गुिमुहख अंतरि सिजु ि–ैर्न्ना 1414 

सिोक म: ३ (वािा ंते वधीक) –नानक हतना बसंतु ि ै–र्न्ना 1420 



 

र्उड़ी म: ४ (सोिरठ की वाि) –िरि चोिी देि सवािी –र्न्ना 646 

भैिउ म: ५ –सखुु नािी बहुतै धहन खाटै –र्न्ना 1147 

सोिरठ भीखन जी –अैसा नामु ितनु हनिमोिकु –र्न्ना 659 

भाव:  

निोए र्हक्षयों की तिफ देखो, कैसे मौज में आ के आकाि में उड़ाने िगाते िैं। र्ि झर्टनेवािा 

र्क्षी हसि झुका ताक िगा के ककसी वृक्ष की टािनी र्ि िी बैठा ििता ि।ै 

माया-ग्रहसत मन िि वि मायावी झमेिों में डूबा ििता ि।ै र्ि, हजसको नाम-िस आया, वि 

दहुनया के हचन्ता-कफक्रों से ऊुँ चा िो के नाम-िस के हििोिे िेता ि।ै 

सर्दपयों की ऋतु में र्ािा र्ड़ने से धिती बनस्र्हत सूख-सड़ जाती ि।ै ज्यों-ज्यों सर्दपयां गुजिती 

जाती िैं, सूिज की गमी बढ़ती िै, तब बनस्र्हत में भी जान र्ड़ने िग जाती ि।ै िि तिफ 

िरियािी, औि िरियािी के साथ-साथ फूिोंका खेड़ा। बसंत ऋतु खुिी िी खिुी, चाव िी चाव, 

हबखेि देती ि।ै 

हजस मनु्य के हृदय में प्रभु-नाम की गमापइि र्ैदा िो, उसका मन, उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय 

हिल्िोिे िेती िैं। 

कर्ड़े को र्के्क िाि िंग में िंग के, समझदाि औितें िंग-हबिंगा धागा ि ेके, उस िंगे हुए कर्ड़े र्ि 

सुंदि बिे-बूरटयां बनाती िैं। इनको बाग़-फुल्कािी किते िैं। ब्याि-िादी के मौके र्ि नव-

युवहतयां ये बाग़-फुल्कारियां हसि र्ि िेती िैं। नव-युवती के कुदिती रूर् को य ेकर्ड़ा चाि चाुँद 

िगा देता ि।ै 

भहि की इनायत स ेमनु्य के िभु-आचिणक गुण चमक के ििीि को ऐसे चमकाते िैं, जैस े

बाग़-फुल्कािी के िंग-हबिंगे र्ाट/िेिम के बेि-बटेू। 

दहुनया में कौन ि ैहजसको सुख की जरूित औि तमन्ना निीं? धन-र्दाथप, देि, हमिख, मिि-

माकढ़यां, िंग-तमािे -मनु्य की कदन-िात इन्िीं की खाहति दौड़-भाग इसहिए ि ैकक सखु हमिे। 

र्ि, सखु कब्जे किने में निीं ि।ै असिी सुख भिी सुिबत औि र्िमात्मा की याद में िी ि।ै 



 

ककसी कंगाि को कीमती िाि हमि गए, वि उन्िें छुर्ाने का िाख प्रयत्न किे, र्ि उसके चेििे 

की िौनक िी बता देगीकक इस ेकोई अमोिक वस्तु हमि गई ि।ै 

गूुँगा स्वाकदष्ट हमठाई खा ि,े स्वाद तो बता निीं सकता, र्ि उसके चेििे से अनुमान िग सकता 

ि।ै 

नाम-िस का स्वाद बयान तो निीं िो सकता, र्ि हजसने चखा उसके अदंि ठंड-िाहत-सुख बन 

जाता ि।ै 

अच्छी खिुाक के बग़ैि ििीि कदन-ब-कदन कमजोि िोता जाता ि,ै औि आहखि हबल्कुि िी िि 

जाता ि।ै 

आत्मा को भी अच्छी ख़िुाक की आवश्यिा ि;ै सेवा भाव, संतोष औि भि े गुणों की हवचाि। 

ज्यों-ज्यों इस खुिाक से आत्मा र्ििती िै, त्यों-त्यों ये प्रभु की याद में जुड़ता िै, औि इस को िि 

जगि प्रभ ुिी बसता कदखता ि।ै 

स्मिण स े

(इ) आदि सत्काि 

हतिंग म: १ –भउ तेिा भांग, खिड़ी मेिा चीतु–र्न्ना 712 

सूिी म: ४ –नीच जाहत िरि जर्हतआ –र्न्ना 733 

आसा म: ५ –हजसु नीच कउ कोई न जानै –र्न्ना 386 

आसा म: ५ –गोसबंद गोसबंद गोसबंद संहग –र्न्ना 487 

गूजिी म: ५ –र्हतत र्हवत्र िीए करि अर्ुने –र्न्ना 498 

र्उड़ी म: ५ (वाि जैतसिी) –बसता तूटी झुंर्ड़ी –र्न्ना 707 

मारू कबीि जी –िाजन कउन तुमािै आवै –र्न्ना 1105 

आसा िहवदास जी –िरि िरि, िरि िरि, िरि िरि ििे –र्न्ना 487 



 

मारू िहवदास जी –अैसी िाि तुझ हबनु कउनु किै –र्न्ना 1106 

केदािा िहवदास जी –खटु किम कुि संजुगतु ि ै–र्न्ना 1124 

मिाि िहवदास जी–नागि जनां मेिी जाहत बहखआत चमािं–र्न्ना 1292 

भाव:  

नीच-ऊच जाहत के भेद भाव का िोग िमािे देि में बहुत र्ुिाना चिा आ ििा ि।ै नीच जाहत का 

व्यहि ऊुँ ची जाहत वािे चौके में घुस जाए, तो चौका भ्रष्ट िो गया, उस चौके में र्ड़ा र्ानी िोटी 

आकद सब भ्रष्ट। 

र्ि, केसि, फूि, कस्तूिी, सोना- इन चीजों को कोई नीच जाहत का मनु्य िाथ िगा दे, तो य े

निीं भ्रष्ट िोतीं। िेश्मी कर्ड़ा, घी, बतपन - इनको भ्रष्ट निीं िगती। 

अगि नीच जाहत का भी बंदा र्िमात्मा के नाम का स्मिण किने िग जाए, तो जगत में वि भि 

हगना जाता ि।ै िोग उसके चिणों में िगते िैं। 

हबदि एक दासी का र्ुत्र था। कृ्ण जी जब िहस्तनारु्ि गए, कौिवों ने उनके आदि-सत्काि के 

हिए कई प्रबंध ककए, र्ि, कृ्ण जी उनको छोड़ के गिीब हबदि के घि गए। 

िहवदास जी जाहत के चमाि थे, िोगों की नजिों में नीच जाहत के। र्ि, देखो नाम-जर्ने की 

इनायत! चािों वणों के िोग उनके चिणों में आ िगते थ।े 

नामदेव जी धोबी थे। नाम-जर्ने की इनायत से उनका जीवन इतना ऊुँ चा बना कक जब ऊुँ ची 

जाहत वािों ने उनको महन्दि में से धके्क माि के हनकािा तब र्िमात्मा ने उन अिकंारियों की 

तिफ अर्नी र्ीठ कि िी। 

नीच जाहत के िोगों को िमािे देि में भिा कौन आदि देता था? कोई उनको नजदीक निीं 

िगाता था। र्ि, नीच जाहत वािे भी हजसने नाम स्मिण ककया, उसकी िोभा सािे देि में 

हबखि गई, दहुनया आ-आ के उसके र्िैों र्ि िग गई। उनकी संगहत में रटक के अनेक ने जीवन 

सुँवािा। 

िोगों की नजिों में आधी कौड़ी का था बेचािा नामदेव। र्ि नाम-जर्ने की इनायत से, मानो, 

िखर्हत िो गया। 



 

कबीि ने प्रभु-चिणों के साथ प्रीहत बनाई, वि गुणों का खजाना बन गया। 

मिे हुए र्ि ूढोने वािों में स ेथा िहवदास। र्ि जब उसने माया का मोि छोड़ के िरि-नाम जर्ा, 

तब उसकी िोभा चाि-चुफेिे र्सि गई। 

सैण िोगों की बुहियां हनकािने वािा था। स्मिण ने उसका जीवन इतना चमकाया कक वि 

प्रहसि भि िो गया। 

यिी मेिि हुई धंन्न े र्ि जब उसने भी इन भगतों की िोभा सुन के नाम जर्ा, तो उसको 

र्िमात्मा प्रत्यक्ष कदख र्ड़ा। उसके भाग्य जाग उठे। 

जो भी मनु्य नाम जर्ता ि ैककसी भी जाहत का िो िोग उसकी चिण-धिू माुँगते िैं। र्िमात्मा 

अर्ने भि की सदा इज्जत िखता ि।ै देखो नामदेव, हत्रिोचन, कबीि औि िहवदास की तिफ। 

नाम-जर्ने की इनायत से इन्िोंने यिाुँ िोभा भी कमाई, औि, ससंाि-समुदंि में स ेअर्नी नईया 

सिी-सिामत िे के र्ाि िांघ गए। 

टूटी हुई कुिी में बसता िो, कर्ड़े की िीिें िटकती िों, कोई उसकी बात ना र्ूछता िो, कोई 

साक-संबंधी उसके नजदीक ना फटकता िो। र्ि अगि उसका मन र्िमात्मा के नाम में भीग 

जाए, तो दहुनया के िाि-बादिाि भी उसके दि र्ि आते िैं। उसके चिणों की धिू ि ेके अनेक 

का मन हवकािों से बच जाता ि।ै 

श्री कृ्ण जी के हिए कौिवों द्वािा की गई आव-भि की तैयारियां धिी-धिाई िि गई। कृ्ण जी 

गिीब हबदि के घि चि ेगए। कौिवों ने हगिा किना िी था। र्ि देखो, कृ्ण जी ने क्या उिि 

कदया! किने िगे, मुझे गिीब हबदि प्यािा िगा ि।ै तुम्िािे घि के दधू स ेज्यादा उसके घि का 

र्ानी स्वाकदष्ट ि।ै तुम्िािी खीि स ेहबदि का साग अच्छा, क्योंकक उसकी संगहत में िि के ईश्वि 

याद आता ि।ै 

प्याि जाहत निीं र्ूछता। 

देखो नाम-जर्ने की इनायत! कबीि सािे देि में प्रकट िो गया। नाम-जर्ने की इनायत स े

नामदेव जी का जीवन इतना ऊुँ चा हुआ कक उसका गुरु हविेष तौि र्ि चि कि आया नामदेव 

जी की गाय का दधू र्ीने। 

जो भी र्िमात्मा के नाम-िंग में िंगा जाए उसका बेड़ा र्ाि िो जाता ि।ै 



 

जाहत-भेदभाव ने इस देि के किोड़ों िोगों को र्ैिों ति ेहिताड़ा हुआ था। ििि बनािस में स े

मिे हुए र्िू ढो के बािि ि ेजाने वाि ेथ ेचमाि, औि, उनमें र्ैदा हुआ िहवदास। अगि आर्ने 

देखा ि ैऐसा दशृ्य, तो देखा िोगा कक र्ास से गुजिने वािा िि कोई नाक र्ि कर्ड़ा िख के 

हनकिता ि।ै भिा कोई कैसे सि ेऐस ेिोगों की छोि!  

र्ि खेि देखो माहिक के! चमाि िहवदास ने भगवान का र्ल्िा र्कड़ा, भगवान ने उसको नीचों 

से ऊुँ चा बना कदया। इसी तिि की ऊुँ ची आहत्मक अवस्था आदि-योग अवस्था बनी- नामदेव की, 

कबीि की, हत्रिोचन की, सधन ेकी, सणै की। 

जो िरि-नाम स्मिण किता ि ैऊुँ चे से ऊुँ चा अिकंािी उसके चिणों में आ हगिते िैं। 

नीच वि ि ैहजसकी आत्मा नीची िै, औि, स्मिण स ेटूटे हुए की आत्मा नीच िोनी िी हुई। देखो 

बाल्मीकक की िाित! नाम-जर्ने की इनायत स े ककसी हनम्न अवस्था स े ककस दजे र्ि र्हुुँचा! 

अजामि जैस ेऔि भी अनेक नाम-जर्ने की सीढ़ी र्ि चढ़ कि ऊुँ चे ईश्विीय मण्डिों में जा 

र्हुुँचे। 

ििकाि के किा िहवदास ने- देखो नगिवाहसयो! तुम जानते िो कक मैं चमाि जाहत में र्ैदा हुआ, 

र्ि र्िमात्मा की मेिि से मेिे हृदय में उसकी महिमा आ बसी। मिेी जाहत के िोग तो अभी तक 

चमड़ा काटन-ेउतािने का काम कित ेिैं, बनािस के आस-र्ास, मिे हुए र्िू ढोते ििते िैं। र्ि, य े

र्िमात्मा की मेिि ि,ै उसके नाम-जर्ने की महिमा ि ैकक ऊुँ ची कुि के ब्रािमण आ-आ के मुझ 

चमाि को नमस्कािें किते िैं। 

गंदा-मंदा गिी-नाहियों का र्ानी गंगा में हमि के गंगा-जि बन जाता ि।ै भगवान में िीन हुआ 

मनु्य कफि कैसे िि जाएगा नीचे कुि का?  

िोग कागज़ को अर्हवत्र चीज़ मानते िैं। र्ि हजस कागजो र्ि र्िमात्मा की महिमा हिखी 

जाती ि,ै उनके आगे माथा टेका जाता ि।ै 

स्मिण स े

(ई) हनभपयता र्ैदा िोती ि ै

भैिउ म: ३ –मेिी र्टीआ हिखहु –र्न्ना 1133 



 

भैिउ म: ३ –आर्े दैत िाइ कदते संत जना कउ –र्न्ना 1133 

हसिी िागु म: ५ –जा कउ मुसकि ुअहत बण ै–र्न्ना 70 

गउड़ी म: ५ –मीतु किै सोई िम माना –र्न्ना 187 

आसा म: ५ –प्रथमे मता हज र्त्री चिावउ –र्न्ना 371 

सािग म: ५ –मोिन सहभ जीअ तेिे –र्न्ना 1211 

भैिउ नामदेव जी –संडा मिका जाइ र्ुकािे –र्न्ना 1165 

भाव:  

माुँ ने बहुत समझाया- र्ुत्र प्रििाद! िाम का नाम छोड़ दे; औि अर्नी सजंद बचा ि।े प्रििाद 

थोड़ा भी निीं घबिाया। उसने िरि-नाम का स्मिण छोड़ने स ेना कि दी। 

आहखि भि की िी जीत हुई। 

प्रभु का भि प्रििाद ककसी का डिाया ना डिा। प्रभु अर्ने भि की इज्जत स्वयं िखता ि।ै 

हजस मनु्य को कोई भािी हबर्दा आ र्ड़ ेहजससे बचने के हिए कोई मनु्य उसको सिािा ना 

दे, वैिी उसकी जान के दशु्मन बने िों, उसके साक-संबन्धी उससे र्िे दौड़ जाएं, उसका ििेक 

ककस्म का आसिा खत्म िो जाए, ििेक सिािा समाप्त िो जाए, अगि हबर्ता के मािे मनु्य के 

कदि में र्िमात्मा याद आ जाए तो उसका बाि भी बाुँका निीं िोता। 

यकद कोई मनु्य इतना कमजोि िो जाए कक नंग-भूख का दखु उसको िि वि सताता ििे, र्ि 

अगि र्िमात्मा उसके हृदय में आ बसे तो उसकी आहत्मक अवस्था बादिािों जैसी िी बनी 

ििती ि।ै 

हजस मनु्य को िि वि हचन्ता बनी िि,े हजसके ििीि को कोई िोग ग्रसे िखे, र्ि अगि 

र्िमात्मा उसके हचि में आ बस ेतो उसका मन िांत ििता ि।ै 

वैिी स े तो ििेक मनु्य को कुछ ना कुछ खतिा बना िी ििता िै, र्ि अर्ने हमत्र र्ि ििेक 

मनु्य को र्िूा-र्ूिा भिोसा िोता ि ैकक वि कभी मेिा बुिा निीं हचतव सकता। 



 

हजसको बाि-बाि याद किें उसस े प्याि बन जाना कुदिती बात ि।ै याद औि प्याि की सांझ 

आकद कदीमों से चिी आ ििी ि।ै औि, यि प्याि िोता भी ि ैदो-तिफा। 

जो मनु्य िि वि र्िमात्मा को याद किता ि ैर्िमात्मा के साथ उसका प्याि बन जाता िै, 

र्िमात्मा र्ि उसको यकीन बन जाता ि ैकक वि मेिा हमत्र ि ैऔि कभी भी कोई काम मेिे बुिे में 

निीं किेगा। 

कफि हजसका हमत्र र्िमात्मा खुद बन गया, उसको दहुनया में औि ककसी तिफ स ेडि-खतिा निीं 

िि सकता। 

हसख इहतिास बताता ि ैकक सिकािी कमपचािी सुििीख़ान गुरु अिजन देव जी र्ि कोई भािी 

चोट किन े के इिादे स ेचढ़ आया। जब हसख-सगंतों को र्ता िगा तो कई कमजोि-कदि हसख 

सहतगुरु जी को सिािें देने िग र्ड़ ेकक सूििी खान के गुस्स ेको ठंडा किन ेके हिए र्िि ेिी उस े

र्त्र हिखा जाए, कोई दो-व्यहि भेजे जाएं, कोई औि ऐसा िी उर्ाय सोचा जाए, र्ि सहतगुरु 

जी सब को धीिज देते िि ेकक एक कतापि का आसिा िेने से िी हबर्ता छू निी सकती। 

र्िमात्मा की िज़ा ऐसी हुई कक सिूिी खान का वाि चि ना सका। दखुदाई सूििी खान वािी 

बिा टिने र्ि सहतगुरु जी ने इस िब्द के द्वािा य े हिक्षा दी कक िि वि र्िमात्मा को याद 

किते ििो, औि, उसकी का र्ल्िा र्कड़े िखो। नाम-जर्ने की इनायत से मन सदा चढ़दीकिा में 

रटका ििगेा। 

हजसको बाि-बाि याद किें उससे प्याि बन जाता ि।ै हजसके साथ गििा प्याि बन जाए, उस 

जैसा स्वभाव भी िो जाता ि।ै हनिभउ प्रभु का सेवक स्वयं भी हनभपय िो जाता ि।ै दहुनया के 

जाबि हुकमिान उस ेडिा निीं सकते। 

प्रििाद को कई डिावे कदए गए औि किा गया कक अगि जान चाहिए तो िाम का नाम छोड़ के 

िणापकश्यर् का नाम जर्। माुँ ने भी बहुत समझाया। र्ि, प्रििाद डोिा निीं। 

“हनिभउ जर् ैसगि भउ हमटै”। 
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भाव:  

जब गेहुँ आकद का र्ौधा र्क जाता ि ैतो ऊर्ि-ऊर्ि स ेकाट िेते िैं, गेहुँ की नाड़ औि खेत की 

वाड़ र्ीछे िि जाती ि।ै इसको हसट्टों समेत गाि हिया जाता ि ैऔि बोिि उड़ा के दाने हनकाि 

हिए जाते िैं। 

चक्की के दोनों र्ुड़ जोड़ के इन दानों को र्ीसने के हिए मनु्य आ बैठता ि।ै र्ि, देखो अजीब 

तमािा! जो दाने चक्की के दि र्ि केन्द्र में ककल्िी के र्ास िित ेिैं, व ेहर्सने स ेबच जाते िैं। 

जो मनु्य र्िमात्मा के दि र्ि रटके िित ेिैं, उनको जगत के हवकाि छू निीं सकते। 

र्िमात्मा मनु्य को ये सुंदि ििीि देता िै, र्ि जीव उस हवधाता को भिुा के सदा दहुनया वाि े

िंग-तमािों में मस्त ििता ि,ै औि, कामाकदक र्ाुँचों वैिी इसके अंदि से भि े गुणों की िाहि-

र्ूंजी िूटत ेििते िैं। 

वैसे भी जीव अकेिा इन र्ाुँच वैरियों का मुकाबिा भी निीं कि सकता। नाम-जर्ना िी एक-

मात्र तिीका ि ैहजसकी सिायता स ेइनसे मनु्य बच सकता ि।ै 

जेठ-आसाढ के मिीने की ऋतु में दोर्िि के वि तर्ती ि ूमें जब ििीि गमी स ेबेचैन िो ििा 

िो, ककसी बिते कूएुँ के र्ास बैठ जाओ, ककसी सिोवि के र्ानी में डुबकी िगाओ, ििीि को ठंड 



 

र्ड़ जाएगी। हजतना समय उस ठंडे र्ानी में डुबकी िगाए िखोगे, िू की जिन नजदीक निीं 

आएगी। 

माया-ग्रहसत मन को तृ्णा की आग अंदि िी अंदि जिाती िी ििती ि।ै ििीि के अंदि िी 

ईश्विीय याद प्याि का चश्मा ि।ै जो मनु्य उस झिने में स्नान किता िै, उसको वि आग जिा 

निीं सकती। 

र्त्थि को बेड़ी नदी से र्ाि िंघा देती ि।ै िोि ेआकद के बतपन के ऊर्ि िगा हुआ जंग िेग-माि के 

हघसाने से उति जाता ि।ै सोने को आग में तर्ाने से उस में से खोट जि जाती िै, औि सोना ििु 

िो जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि सेवा-नाम-जर्ने की घाि-कमाई किता ि,ै वि हवकािों की 

िििों में स ेबच हनकिता ि ैऔि ििु आचिण वािा िो जाता ि।ै 

र्ंछी को र्िमात्मा ने र्खं कदए हुए िैं। र्ंखों स ेये कभी ककसी र्ेड़ कभी ककसी र्ेड़ र्ि जा बैठता 

ि,ै औि ककस्म-ककस्म के फिों का स्वाद चखता ि।ै 

मनु्य का मन र्ंछी के समान ि।ै कभी अर्ने ििीि के अंदि निीं रटकता। िि वि दहुनया के 

र्दाथों की वासना इसको भटकाए कफिती ि।ै 

जो कोई भाग्यिािी प्रभ ुकी याद में रटकता ि ैउसका मन काबू में ििता ि।ै 

दधू-र्ीता नए-निोए अंगों वािा छोटा बच्चा ककतना सुंदि िगता ि!ै र्ि अगि उसकी माुँ खाने-

र्ीने में कोई कमी-बेसी कि दे तो उसका असि तुिंत उस बचे्च की सेित र्ि िो जाता िै, औि वि 

हबिकने िग जाता ि।ै समझदाि स्त्री बचे्च के िाज़मे के हिए फक्की बना के िखती िै, औि दसूिे-

चौथे कदन उस ेथोड़ा सा हखिा देती ि।ै 

हजस अंजान मन को नाम की फक्की हमिती िि,े उसके सािे िोग दिू िोए ििते िैं। 

प्रभु की ििण र्ड़ने स ेर्ाुँचों कामाकदकों को जीत हिया जाता ि।ै 

घि की छत तिे थम्मी का सिािा िोता िै, गुरु का िब्द मन को डोिने से बचाने के हिए थम्मी 

का काम कि देता ि।ै र्त्थि को बेड़ी में िख के नदी से र्ाि िंघा िेते िैं। जीव प्रभु-नाम का 

आसिा िे के ससंाि-समुदंि के हवकािों से बच जाता ि।ै दीर्क की िौिनी अंधेिे को दिू किती 

ि।ै गुरु की कृर्ा स ेमनु्य की अज्ञानता दिू िोती ि।ै 



 

हचहड़यां आम तौि र्ि बसते घिों में िी अर्ने घोंसि ेबनाती िैं। अर्ने बच्चों को वे उतना समय 

िी घोंसिें में चोगा देती ििती िैं, जब तक उनके र्ंख उड़ने के काहबि ना िो जाएं। कफि भी कई 

बाि कोई बोट घोंसिे में से हगि जाता ि।ै जमीन र्ि हगिा हुआ बोट हबल्कुि िी हनआसिा िो 

जाता ि।ै हचहड़यां उस ेचोगा भी निीं देतीं। विीं वि बोट सिक-सिक के मि जाता ि।ै 

हवधाता प्रभु को हबसािने वाि े मनु्य की आहत्मक मौत भी इसी तिि िी िोती ि।ै अनेक 

हवकाि उसकी आत्मा को आ दबाते िैं। 

गुरु मेिि किके हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम की दाहत देता िै, उस र्ि ये अर्ना जोि निीं 

डाि सकते। 

चूि ेको देख के हबल्िी भाग के उसको जा दबोचती ि।ै हबल्िी की खुिाक जो हुई। अर्नी ताकत 

के मान में मस्त हुआ िेि जंगि के औि र्िुओं को गिज के र्ड़ता ि।ै 

थोड़ी सी ताकत हमि जाए मनु्य को, अर्नों स ेकमजोिों को घिू-घिू के र्ड़ता ि।ै 

तृ्णा, अिकंाि, अकड़ आकद अनेक िी हवकाि िैं जो ईश्वि स ेहवछुड़े मनु्य के मन र्ि अर्ना 

कब्जा किे िखते िैं। 

हजस मनु्य को गुरु मेिि किके र्िमात्मा के नाम-अमृत की दाहत देता ि,ै उसके अंदि से य ेसािे 

हवकाि खत्म िो जाते िैं। 

जंगि को आग िगने का दशृ्य बहुत भयानक हुआ किता ि।ै ऊुँ चे-ऊुँ चे मोटे-मोटे वृक्ष भी र्ि भि 

में िाख िो जाते िैं। जगत एक जंगि के समान िै, हजसमें मनु्य बड़े-बड़े र्ेड़ों के समान ि।ै इस 

जंगि में तृ्णा की आग िगी हुई िै, जो सबकी आत्मा को जिा के िाख किती जाती ि।ै हजनके 

अंदि र्िमात्मा के याद की तिावट ि,ै व ेतृ्णा-अहि की माि स ेबच जाते िैं। र्ि, ऐस ेिोते कोई 

हवििे िी िैं। काजि-भिी इस जगत-कोठिी में स ेआचिण की सफेद चादि िे के हवििे िी 

गुजिते िैं। औि, विी िैं मनु्य हजस को आदिपक मनु्य किा जा सकता ि।ै 

ककसान बहुत मेिनत किके खेत तैयाि किता िै, कफि उसमें दाने बीजता ि।ै खेती उगती िै, तो 

र्िू उस िरियािी को देख के खाने आ र्ड़ते िैं। िािी-मुसाकफि भी कई बाि र्ग-डंहडयां डाि के 

उसे र्िैों स ेहमध देते िैं। खेती को बचा के िखने के हिए ककसान खेत के चािों तिफ तगड़ी वाड़ 

कि देता ि।ै खेती की िक्षा किता ि।ै उजाड़ने वाि ेर्िुओं को नजदीक निीं आने देता। 



 

ििीि-खेती में िुभ-गुणों की फसि को कामाकदक र्िुओं स ेबचा के िखने के हिए प्रभ ुकी याद 

की वाड़ की जरूित ि।ै 

िकहड़यों का मनों-मन ढिे र्ड़ा िो, आग की एक सचंगािी से ऐसे िोि ेजिते िैं कक देखते-देखते 

वि सािा ढेि जि के िाख िो जाता ि।ै 

मन में र्िमात्मा के प्याि की सचंगािी भड़काओ, सािे दखु-हवकाि भस्म िो जाएंगे। 

अकेिा मुसाकफि िाि स ेभटक के उजाड़ में र्ड़ जाए, तो उसको चोिों-डाकूओं का खतिा र्ड़ 

जाता ि।ै अनेक मुसाकफि इस तिि िटेू जाते िैं, औि अनेक जान से भी िाथ धो बैठते िैं। 

सांसारिक जीवन अकेि ेमनु्य-िािी के हिए उजाड़ का िी िास्ता ि।ै कामाकदक चोि-डाकू िि 

वि इसके आहत्मक जीवन र्ि िमिा बोिने की ताक में िैं। हजसको गुरु हमि जाए, सत्संग हमि 

जाए, वि िभु-गुणों की अर्नी िाहि-र्ूंजी बचा के ि ेजाता ि।ै 

स्वाथप औि तृ्णा की आग में जि िि ेमनु्य की आत्मा कमजोि िोती जाती ि।ै मनु्य हनदपयता 

कठोिता आकद कई अवगुणों के दबाव में िोजाना काि-व्यविाि किता ि।ै देखने को कदखते 

मनु्य का स्वभाव र्िओुं वािा िो जाता ि।ै सवप-व्यार्क प्रभ ुकी याद की इनायत से मनु्य की 

आत्मा, मानो, ििी िो जाती ि,ै जो र्िि ेतंग-कदिी के सखूे की मािी हुई थी। 

जीवन के सिी िास्ते से टूटे हुए मनु्य के हिए संसाि एक ऐसा समुंदि बन जाता िै, हजसमें 

हवकािों की बेअंत िििें र्ड़ ििी िों। ऐसे ठाठां माि िि ेसमुंदि में से स्वाथी जीवन की कमजोि 

बेड़ी को र्ाि िघंाना मनु्य के हिए बहुत करठन िो जाता ि।ै 

प्रभु-की याद की इनायत से मनु्य आहत्मक तौि र्ि इतना बिी िो जाता िै, कक वि समुंदि 

इसको एक घड़ ेमें र्ड़ ेर्ानी हजतना िी प्रतीत िोता िै, एक बछड़े के खिु से र्ड़े हनिान हजतना 

िी कदखता ि।ै 

ससुिाि जा के नव-ब्याहिता युवती का कुछ समय तो सास ससुि जेठ आकद सािे िी आदि कित े

िैं। र्ि धीिे-धीिे बोिी-ठोिी िुरू िो जाती ि।ै थोड़ा सा भी कुछ हगिे खिाब िोने र्ि सास-

ससुि, जेठ सभी हझड़कते िित ेिैं। ब्यािी आई युवती को घि का एक िी सिािा िो सकता िै, 

वि ि ैअर्ने र्हत का। अगि र्हत प्याि किता िि,े तो युवती ककसी ओि की हझड़कों की र्िवाि 

निीं किती। 



 

जो जीवात्मा-दलु्िन, र्हत-र्िमात्मा का प्याि जीत िेती ि ैउसको माया की तृ्णा जिा निीं 

सकती, जगत को मोि तौखि ेमें निीं डाि सकता, मौत का सिम डिा निीं सकता। 

मनु्य जब तक स्वाथी ि,ै तब तक इसका जीवन र्िू समान ि।ै धतूिे की अंबाकहड़यां देखने को 

सुंदि आम जैसी कदखती िें। मनु्य भी केवि देखने को बाकी की जूहनयों के जीवों स े सुंदि 

कदखाई देता ि।ै र्ि जब र्िमात्मा की याद की इनायत से इसका स्वाथी स्वभाव बदिता िै, तो 

अंबाकड़ी से बदि कि र्क्का आम बन जाता ि।ै र्िू-हविहतयां दिू िो जाती िैं। खुद-गजी खत्म 

िो जाती ि।ै अिकंाि िोर् िो जाता ि।ै मनु्य की कायां िी र्िट जाती ि।ै इसके स्वभाव में 

हमठास िी हमठास। इसके अंदि िोगों के प्याि की गमी र्ैदा िोती ि।ै अर्ना जीवन खिकत की 

सेवा में गुजािता ि।ै 

छींबा गज स ेकर्ड़ा नार्ता ि।ै कुताप आकद तैयाि किने के हिए उसको कैंची स ेकाट के सूई धागे 

से सी िेता ि।ै 

भि नामदेव जी जाहत के छींबे थे। अर्ने काम का दषृ्टांत देते हुए किते िैं कक प्रभु-चिणों का 

प्रेमी अर्नी तवज्जो प्रभ ुकी याद में र्िोता िै, औि जीभ स े प्रभ ु के गुण गाता ि।ै इस तिि 

उसकी जमों वािे फंदे कट जाते िैं। 

प्याि औि याद, याद औि प्याि का गििा संबधं ि।ै 

ये संसाि एक जंगि के समान ि ैहजसमें गीदड़ आकद अनेक जानवि हवचि िि ेिैं। ििे इस जंगि 

का सिदाि ि।ै जो कोई िेि का आसिा िे िेता िै, उस ेगीदड़ आकद से कोई डि-खतिा निीं िि 

जाता। 

र्िमात्मा के नाम की ओट िेने से हवकाि तंग किने से िट जाते िैं। 

दरियाओं का र्ानी साधािण तौि र्ि तो सीधा िी बिता िै, र्ि जिाुँ किां बिाव के िास्ते में 

कोई भािी अटक आ जाए, अथवा, अचानक बहुत नीची धिती आ जाए, विाुँ र्ानी में बहुत 

िििें उठने िग जाती िैं। कई जगि घुमंन-घेिीयां भी र्ड़ती िैं। मल्िाि ऐसी जगिों स ेअर्नी 

बेड़ी बहुत सचेत िो के हनकािते िैं। बेड़ी में बैठे िाहियों के िंग भी फीके िो जाते िैं, र्ि यकद 

मल्िाि समझदाि िों तो कोई खतिा निीं िोता। 



 

सांसारिक जीवन एक समुंदि ि,ै एक बड़ा दरिया ि ैअनेक ककस्मों के हवकािों के इसमें तूफान 

झूि िि ेिैं, उछाि र्ड़ िि ेिैं। मनु्य-ििीि की बेड़ी इन उछािों में डोिती ि।ै अनेक िी डूब 

जाते िैं। र्ि, हजन्िें समझदाि गुरु हमि जाता ि,ै उनकी बेड़ी सिी-सिामत र्ाि िांघ जाती ि।ै 

झीिों में िि साि अनेक सिैानी र्ंछी आते िैं। उनका हिकाि किन ेभी अनेक हिकािी र्हुुँचे 

ििते िैं। िि िोज अनेक िी र्ंछी मािे जाते िैं। 

जीव इस ससंाि-सिोवि में एक र्ंछी के समान ि।ै कामाकदक अनेक िी हिकािी इसके आहत्मक 

जीवन र्ि िमिावि आ बनते िैं। अकेिे जीव-र्छंी की इनके मुकाबि ेमें कोई र्ेि निीं चिती। 

बच के विी हनकिता ि ैजो र्िमात्मा की ओट ितेा ि।ै 

जो मनु्य प्रभु की याद हृदय में बसाता ि ैवि खुद तो हवकािों से बचता िी ि,ै औि िोगों को 

भी बचाने के समथप िो जाता ि।ै 

हजन्िोंने प्रभु का र्ल्िा र्कड़ा, प्रभु की दासी माया उनके र्ीछे-र्ीछे कफिती ि।ै 

वि मनु्य संसाि-समुंदि की हवकािों की िििों में से अर्नी जीवन-नईया सिी-सिामत र्ाि 

िंघा िेते िैं। 

ईश्वि का प्यािा मनु्य काम-काज तो किता ि,ै र्ि उसका मन माया के मोि में धुँसता निीं। 

घड़े का र्ानी ककसी भिे सिोवि में डोि दो। घड़े का वि र्ानी दोबािा अिग निीं ककया जा 

सकता। हमि के एक-जान िो जाते िैं। 

हजसको बाि-बाि याद किें, उसके साथ गििा प्याि िो जाता ि।ै प्याि की सांझ स ेस्वभाव हमि 

जाते िैं, मानो, दो सजंदें हमि के एक जान िो जाते िैं। 

र्िमात्मा की याद स ेमनु्य का स्वाथी स्वभाव दिू िो-िो के मेि-तेि हमटती जाती ि,ै आत्मा 

इतनी ऊुँ ची िोती जाती ि ैकक जीवात्मा औि र्िमात्मा में कोई फकप  निीं िि जाता। 

िुँस मान-सिोवि में िि के िी खुि िित ेिैं। उनकी खिुाक भी ि ैमोती। अगि किीं मजबूिन स े

उनको मान-सिोवि स े दिू ककसी छर्ड़ी के ककनािे बैठना र्ड़ जाए, किीं कोधिे के खेत में 

उतिना र्ड़ जाए, तो व ेछर्ड़ी में मेंढककयां र्कड़ के निीं खाएंगे, ना िी व ेकोधिे के दाने चुगेंगे। 

मिा-र्ुिष कभी हवकािों में निीं फसते, चाि ेउन्िें सत्संग से दिू िी ििना र्ड़ जाए। 



 

ककसी गिी-मिुल्ि ेका कुिा ििेक नए आए व्यहि को देख के भौंकता ि।ै िात के वि कोई एक 

कुिा भौंक जाए, तो िि तिफ अर्नी-अर्नी जगि बैठे कुत्त ेभौंकने िग जाते िैं, ऐसा प्रतीत 

िोता ि ैकक जैसे िवा में िी भौंक िि ेिैं। हनत्य भौंकना हनत्य भौंकना कुत्ते की आदत बनी िोती 

ि।ै 

कौए सरं्जि को बड़े िौक स ेचौंच मािते िैं। गंदी-मंदी चीज उनका मन-भाता खाना ि।ै 

कुदित में िि तिफ र्िमात्मा ने िंग-िंग के सुंदि र्दाथप बनाए हुए िैं। मनु्य का मन औि ज्ञान-

इंकद्रय कुत्ते की तिि ििेक र्दाथप के हिए मानो, भौंकते िैं। र्ि यि िािसा ज्यों-ज्यों बढ़े, त्यों-

त्यों ख्वाि किती ि।ै कामाकदक हवकाि कौओं की तिि मनु्य की सािी िािीरिक सत्ता हनचोड़ 

िेते िैं, औि आहत्मक जीवन तबाि कि देते िैं। हजसके हृदय में र्िमात्मा का नाम आ बसे, विाुँ 

ये माि निीं कि सकते। 

नाम की दाहत 

र्िमात्मा की मिेि स ेगुरु के द्वािा 

र्उड़ी म: १ (वाि आसा) –नदरि किहि जे आर्णी –र्न्ना 465 

र्उड़ी म: ३ (वाि मारू) –भाणै हुकम ुमनाइओनु –र्न्ना 1093 

र्उड़ी म: ३ (मारू की वाि) –आर् ेकरि करि वेखदा –र्न्ना 1094 

माझ म: ५ (बाििमाि) –िरि जेरठ जुड़ंदा िोड़ीअै –र्न्ना 134 

र्उड़ी १ म: ५ (मारू की वाि) –तू सचा साहिबु सचु –र्न्ना 1094 

र्उड़ी २ म: ५ (वाि मारू) –तू अगम दइआि बअेंतु –र्न्ना 1094 

र्उड़ी ३ म: ५ (मारू की वाि) –तू र्ािब्रिमु र्िमसेरु –र्न्ना 1095 

र्उड़ी ४ म: ५ (वाि मारू) –सघुड़ु सुजाणु सरूर् तू –र्न्ना 1095 

र्उड़ी११म: ५ (मारू की वाि) –हवणु किमा िरि जीउ न र्ाईअै–र्न्ना1098 

र्उड़ी २१म: ५ (वाि मारू) –िरि जी माता िरि जी हर्ता–र्न्ना 1101 



 

र्उड़ी २२म: ५ (मारू की वाि) –कािण ुकितै जो कीआ–र्न्ना 1102 

र्उड़ी १३ म: ५ (वाि मारू) –कीमहत किण ुन जाईअै –र्न्ना 1102 

सिोक फिीद जी –फिीदा कािीं हजनी न िाहवआ–र्न्ना 1378 

भाव:  

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै कई जूनों में भटकते 

आ िि ेउस मनु्य को गुरु र्िमात्मा की महिमा किने के िास्ते र्ि चिाता ि।ै महिमा सबसे 

ऊुँ ची रूिानी दाहत, महिमा िी मनु्य जीवनका असि उद्देश्य ि।ै दहुनया के औि र्दाथप इसके 

मुकाबिे मे ु तुच्छ िैं। सो, गुरु मनु्य को सबसे ऊुँ ची दाहत बख्िता ि।ै र्ि यि जरूिी ि ै कक 

मनु्य अर्नी अकि चतुिाई छोड़ के गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिे। 

र्िमात्मा अर्नी िज़ा के अनुसाि मिेि किके हजस मनु्य को गुरु हमिाता ि,ै वि मनु्य उसकी 

याद में जुड़ता ि ैवि मनु्य र्िमात्मा की िजा में चिता ि।ै 

र्िमात्मा, माहिक तो सब जीवों का ि;ै र्ि उसके स्मिण में विी मनु्य िगता ि ै हजसको 

अर्नी मेिि से वि गुरु का हमिार् बख्िता ि।ै सािे जीव इस जगत-अखाड़े में उस र्िमात्मा के 

नचाए नाच िि ेिें। 

र्िमात्मा जीवों के अर्ने उद्यम स ेनिीं हमिता; अगि अर्ने उद्यम स ेहमि सकता िो, तो जीव 

उसस ेहवछुड़ के दखुी क्यों िों? र्िमात्मा के हमिार् का आनंद विी िोग र्ाते िैं हजनको उसकी 

मेिि का साथ हमि जाए। हजनको र्िमात्मा अर्नी महिमा की दाहत दे के अर्ना बना िेता ि।ै 

उनको जगत में िाबाि हमिती ि,ै आहत्मक मौत उनके नजदीक निीं फटकती। िोग िीिे-मोती 

िाि आकद कीमती धन इकट्ठा किन ेकी दौड़-भाग कित ेिैं, र्ि उस धन के चोिी िो जाने का भी 

डि ििता ि,ै र्िमात्मा का नाम िीिे मोती आकदक ऐसा धन ि ैकक वि चुिाया निीं जा सकता। 

र्िमात्मा ने यि जगत खुद िी र्ैदा ककया ि;ै त्रै-गुणी माया भी उसने खुद िी बनाई ि,ै सािे 

जीव भी र्िमात्मा के िी र्ैदा ककए हुए िैं। उसकी िज़ा के अनुसाि िी जीव माया के मोि में फंस े

ििते िैं। यि हनयम भी उसने िी बनाया ि ैकक जीव गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के माया के 

मोि स ेबचें। 



 

हवधाता को भुिा के जीव माया के मोि में फस जाते िैं, औि, जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ जाते 

िैं। हजस मनु्य र्ि र्िमातमा मेिि किता ि,ै वि गुरु की ििण र्ड़ता ि।ै गुरु के बताए हुए 

िास्ते र्ि चि के वि मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि।ै हसफप  यिी िास्ता िै माया के मोि में 

से हनकिने का। 

माया का वास्ता मनु्य से िि समय र्ड़ता ि,ै इसहिए उसके मोि में स्वाभाहवक िी र्ड़ जाता 

ि।ै र्ि र्िमात्मा इन आुँखों स ेनिीं कदखता, उससे प्याि बनना बड़ा मुहश्कि िो जाता ि।ै सो, 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैउसको गुरु हमिता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि मनु्य 

र्िमात्मा के गुण गाता ि।ै 

माया िचने वािा भी औि जीव र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा आर् िी ि।ै उसकी अर्नी िी िची य े

खेि ि ैकक जीव माया के मोि में फस के जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित ेिैं। जीवों के वि की 

बात निीं। 

र्िमात्मा की मेिि के हबना मनु्य को गुरु का हमिार् िाहसि निीं िोता। औि, गुरु की संगहत 

के हबना मनु्य के अंदि से अिकंाि दिू निीं िोता, अिम् ंनिीं हमटता। अिकंाि औि प्रभु-हमिार् 

- य ेदोनों एक हृदय में निीं रटक सकते। सो, गुरु की ििण र्ड़ कि साधु-संगत की इनायत स े

र्िमात्मा का स्मिण िो सकता ि,ै औि, आहत्मक आनंद हमिता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि की हनगाि किता ि ैउसको गुरु की ििण में िख के नाम की 

दाहत बख्िता ि।ै उसकी मुुँि-माुँगी मुिादें र्िूी किता ि।ै सािे सखु उसके दास बन जाते िैं। 

र्िमात्मा ने हजस मनु्य को गुरु की ििण बख्िी, उसने हृदय में नाम स्मिण ककया। वि 

र्िमात्मा की मेिि का र्ात्र बन गया। दहुनया वािे सािे डि-सिम उसके अंदि से समाप्त िो गए। 

गुरु-जिाज में बैठ के वि संसाि-समुंदि स ेर्ाि िाघं गया। 

जीव के अर्ने वि की बात निीं। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा खुद मिेि किता ि ैउसी को अर्नी 

महिमा में जोड़ता ि।ै 

र्ििी उम्र में जो आदतें बन जाएं, उनको िटाना बहुत िी मुहश्कि काम िो जाता ि।ै 

जो जवानी के वि ईश्वि स ेनिीं जुड़ सकते, बढ़ुार्े में उनका मन बड़ी िी मिेनत स ेिी र्िट 

सकता ि।ै 

वैसे कोई मान निीं कि सकता, इश्क ईश्विीय दाहत ि।ै 



 

(12) अिदास 

(अ) नाम की माुँग 

आसा म: ५ –तुझ हबनु अवरु नािी मै दजूा –र्न्ना 378 

टोडी म: ५ –सहतगुि आइओ सिहण तुिािी –र्न्ना 713 

सूिी म: ५ –दिसनु देहख गुि तेिा –र्न्ना 741 

सूिी छंत म: ५ –तू ठाकुिो बैिागिो –र्न्ना 779 

हबिाविु म: ५ –िाखहु अर्नी सिहण प्रभ –र्न्ना 809 

िामकिी म: ५ –ककिर्ा किहु दीन के दाते –र्न्ना 882 

हबिाविु कबीि जी –दिमादे ठाढे दिबारि –र्न्ना 856 

मािगउड़ा नामदेव जी –मेिो बार्ु माधउ –र्न्ना 988 

अिदास 

जरूिी नोट:  

अिदास अथापत प्राथपना िमािे हृदय में यि यकीन बैठाती ि ैकक र्िमात्मा सच-मुच मौजूद ि।ै 

अिदास के वि मनु्य की माुँग आत्मा संबंधी िो चाि ेदहुनया के र्दाथों के हिए, र्ि तमन्ना 

यिी िोती ि ैकक इस जरूित की खाहति र्िमात्मा स्वयं िमािी सिायता किे, अर्नी वि ताकत 

बिते हजसकी मनु्य को अभी समझ निीं र्ड़ी, हजसे बिते जाने स ेिोग किने िग जाते िैं कक 

किामात िो गई ि।ै सो, अिदास मनु्य को कदखते जगत स ेउठा के उच्च आहत्मक मण्डिों में ि े

र्हुुँचती ि।ै 

अिदास की इनायत से िमें सदा याद ििता ि ैकक र्िमात्मा िमािा आसिा–सिािा ि ैऔि उसके 

हबना िम अधिेू िैं। 

अिदास िमािी श्रिा को हििोिे देती ि,ै औि, इस तिि िमें इस िाि र्ि औि उद्यमी बनाती ि।ै 



 

अिदास के अभ्यास स ेआत्मा की औि िहियां भी हििोिे में आती िें। ज्यों-ज्यों िम र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ेंगे, मायावी र्दाथों के संस्काि िमािी तवज्जो की डोि को तोड़ निीं सकेगे। आम 

तौि र्ि जड़ र्दाथों के साथ िम जड़ िी िो िि ेिैं। र्ि, जो गुिमुख र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने 

के हिए थोड़ा भी समय हनहचत किते िैं व ेजानते िैं कक हनिा इतना िी उद्यम मन को माया के 

प्रभाव से ऊुँ चा ककए जाता ि।ै 

अिदास के द्वािा मनु्य को एक औि मजेदाि इनायत िाहसि िो जाती ि।ै अर्नी खाहति की 

हुई अिदास को सफि िोता देख के मनु्य के अदंि सािी मनु्य जाहत के भि ेवास्ते एक तिंग 

उठती ि।ै अर्ने आर् को र्िमात्मा के चिणों में र्ेि किने के वि मनु्य दसूिों के भिे के हिए 

अिदास किने से िि निीं सकता। 

संगहत स े हमि के की हुई अिदास की इनायत स ेअिदास किन ेवािों के हृदय आर्स में गाुँठे 

जाते िैं। एक-दसूिे को सत्संगी ‘अर्ना’ समझने िग र्ड़ते िैं। 

भाव:  

ि ेप्रभ!ु मुझे तेिा िी सिािा ि,ै मुझे तेिी िी सिायता की आस ििती ि।ै मेिि कि, कक बैठते, 

उठते, सोते, जागते, ििेक सासं के साथ, ििेक ग्रास के साथ, मुझे तू कभी भी ना भिूे। 

तेिे हबना मेिा कोई औि सिािा निीं, तू सदा मिेे मन में बसता िि। तू िी मेिा सज्जन ि,ै तू िी 

मेिा साथी ि,ै तू िी मेिा माहिक ि।ै 

ि ेगुरु! मैं तेिी ििण आया हुँ। मेिी हचन्ता दिू कि, मेिि कि, तेिे दि से मुझे र्िमात्मा का नाम 

हमि जाए। यिी मेिे वास्ते सुख ि,ै यिी मिेे वास्ते िोभा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु मैं औि आसिों स ेिाि के तेिे दि र्ि आ र्ड़ा हुँ, अब मुझे औि कोई आसिा सूझता निीं। 

ि ेप्रभु! िम जीवों के कमों का िेखा ना किना। 

ि ेप्रभु! मेिी ये हवनती सनु। गुरु के द्वािा मुझ ेअर्ना सेवक बना के अर्ना नाम बख्ि। 

ि ेमेिे प्रभु! तेिी र्णूप मिेि िो, औि, मुझे गुरु हमि जाए। गुरु का दिपन किके आहत्मक जीवन 

हमि जाता ि।ै 

ि ेसब दातें देने वािा प्रभु! मुझे अर्नी ििण में िख। मेिि कि, तेिे सुदंि चिण मिेे हचि में 

बसते ििें। बस! मिेी यिी आिजू ि ैकक मैं तुझे कभी ना भिुाऊुँ । 



 

ि ेमेिे िाम! मेिे जैसी तेिे दि र्ि अनेक दाहसयाुँ िैं। ि ेप्रभु! मैं तेिी कद्र निीं समझ सकी। मैं तेिे 

गुणों की कद्र निीं जानती। मेिे ऊर्ि मेिि कि, मुझे ऐसी समझ बख्ि कक आठों र्िि मैं तेिा 

स्मिण किती िहुँ। 

ि ेप्रभ!ु मेिि किके तू मझुे अर्नी िी ििण में िख। मुझे तेिी सेवा-भहि किने की हवहध-अकि 

निीं ि।ै 

मेिे हनत्य के कमप य ेिैं कक मैं तुझे भिुा के तेिी टिि किने वािी तेिी दासी, माया की संगहत में 

रटका ििता हुँ। 

ि ेप्रभ!ु तू मिेि किके ििेक चीज देता ि।ै मैं अकृतज्ञ हुँ, ना-िुक्रा हुँ। मैं तुझे अर्ने हचि में निीं 

बसाता। सदा तेिी दी हुई दातों से िी हचर्का ििता हुँ। 

ि ेगिीबों र्ि बहख्िि किने वाि ेप्रभ!ु मेिे र्ि मिेि कि। मेिा कोई गुण ना हवचािना, मेिा कोई 

अवगुण ना हवचािना, मिेे अंदि तो अवगुण िी अवगुण िैं। र्ानी स ेधोने र्ि हमट्टी की मिै कभी 

निीं जा सकती। 

ि ेप्रभु! मैं तेिा दास हुँ। मेिि कि, मैं तेिी भहि किता हुँ, मैं तेिे गुण गाता िहुँ। 

ि ेप्रभु! मैं तेिे दि र्ि मुँगता बन के खड़ा हुँ। भिा तेिे हबना औि कोई मेिा िो सकता ि।ै? ि े

दाते! दिवाजा खोि औि मुझे दीदाि बख्ि। 

ि ेप्रभ!ु तू जगत के सािे धन-र्दाथप का माहिक ि।ै तू िी दानी ि,ै औि सब मुझे कंगाि कदख िि े

िैं। मिेा बेड़ा तेिे द्वािा िी र्ाि िो सकता ि।ै 

ि ेसुंदि िंब ेकेसों वाि ेप्रभु! तू िी मुझे र्ैदा किने वािा औि मिेा िखवािा ि।ै जो जो भी तेिी 

ििण आता ि,ै तू उसको हबर्ता से बचा िेता ि।ै 

िाथों के चक्र र्कड़ के बकंुैठ स ेतू िी आया ि,ै औि गज की जान तूने िी तेंदएू से बचाई थी। 

दसु्षासन की सभा में जब द्रोर्दी के वस्त्र उतािे जा िि ेथे, उसकी इज्जत भी तूने िी बचाई थी। 

गौतम ऋहष की स्त्री अहिल्या को (जो ऋहष के श्रार् से हसिा बन गई थी) तूने िी मुि ककया 

था। 

मैं नीच-जाहत नामदेव भी, ि ेप्रभ!ु तेिी िी ििण आया हुँ। 



 

अिदास 

(आ) हवकािों स ेबचन ेके हिए 

गउड़ी म: ५ –भुज बि बीि ब्रिम सखु सागि–र्न्ना 203 

जैतसिी म: ९ –िरि जू िाहख िहेु र्हत मिेी –र्न्ना 703 

बसंत नाम देव जी –िोभ ििरि अहत नीझि बाजै –र्न्ना 1196 

गउड़ी िहवदास जी –मेिी संगहत र्ोच –र्न्ना 345 

गउड़ी िहवदास जी –कूर् ुभरिओ जैस ेदाकदिा –र्न्ना 346 

जैतसिी िहवदास जी –नाथ कछूअ न जानउ –र्न्ना 710 

हबिाविु सधना जी –हन्रर् कंहनआ के कािनै –र्न्ना 857 

अिदास –हवकािों से बचन ेके हिए 

जरूिी नोट:  

जो भी अच्छे-बिेु कमप मनु्य किता ििता ि ैउनके संस्काि मनु्य के मन में साथ-साथ इकटे्ठ 

िोते जाते िैं। आगे जीवन-िाि में भी ये संस्काि िी (ज्यों-ज्यों मौका बनता िि)े मनु्य को 

अच्छी–बुिी तिफ प्रेिते िैं। अगि मनु्य के मन में बुिे संस्कािों का र्िड़ा भािी िै, तो मनु्य का 

भी हवकािों की तिफ खासा झुकाव ििगेा। 

ििेक ‘धमप’ मनु्य को र्ार् कमप स ेवर्जपत किता आ ििा ि।ै र्ि मनु्य कभी अर्ने उद्यम स े

हवकािों से िट निीं सकता, क्योंकक उसके मन में एकत्र हुए हवकाि–संस्काि उसको हवकािों की 

तिफ िी प्रिेेंगे। कभी कोई मनु्य दरिया के ककनािे अगि किीं दि–दि में फस जाए, उसमें स े

हनकिने के हिए ज्यों-ज्यों वि िाथ–र्ैि मािेगा, त्यों-त्यों उसमें औि भी ज्यादा धुँसता जाएगा। 



 

इसका यि भाव यि निीं कक हनिा उद्यम छोड़ देने से बिुाई के र्ुँजे स ेबचा जा सकता ि।ै निीं, 

उद्यम निीं छोड़ना, उद्यम का रुख बदिाना ि।ै हवकािों की ओि से सिज–स्वभाव बचने का ढंग 

नामदेव जी इस तिि बताते िैं; 

नामे प्रीहत नािाइहण िागी। सिज सभुाइ भइओ बैिागी। 

हवकािों का सीधा मुकाबिा किने की बजाए हवकािों से बचने के हिए सदा र्िमात्मा के दि र् े

अिदास किते ििना ि।ै 

भाव:  

ि ेबिी बािों वािे सूिम ेप्रभु! ससंाि-समुंदि के हवकािों की खाई में हगिते की मेिी उंगिी र्कड़ 

िे। 

ि ेप्रभु! मिेे कानों में तेिी महिमा सुनने की समझ निीं, मिेी आुँखें इतनी सुदंि निीं कक िि जगि 

तेिा दीदाि कि सकें । मैं तेिी साधु-संगत में जाने के िायक निीं। मैं सरं्गिा िो चुका हुँ, औि, 

दखुी िो के तेिे दि र्ि र्कुाि किता ह ंमुझे हवकािों की खाई स ेबचा िे। 

ि ेप्रभ!ु तेिे संत तेिे सुंदि चिण अर्ने हृदय में िख के ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघते िैं। मेिि कि, 

मुझे भी अर्ने चिणों का प्याि बख्ि औि मुझे भी र्ाि िघंा िे। 

ि ेप्रभु! मैं बड़ा हवकािी हुँ, मखूप हुँ, िािची हुँ। र्ार् किता-किता अब थक गया हुँ। आहत्मक 

मौत सदा मेिे हसि र्ि सवाि ििती ि,ै कामाकदक हवकाि िि वि मेिे ऊर्ि अर्ना जोि डाि े

िखते िैं। मिेा जीवन बड़ा िास्यास्र्द िो ििा ि।ै मिेि कि, मैं तेिी ििण आया हुँ, मेिी इज्जत 

बचा िे। 

ि ेसुंदि िंबे केसों वाि ेप्रभु! मेिे अंदि िोभ की िििें बड़े जोि से उठ ििी िैं, मैं इन िििों में 

डूब ििा हुँ। ि ेबीठि हर्ता! मेिी सजंदगी की बेड़ी हवकािों के भुँवि में फस गई िै, मैं इसको 

अर्ने प्रयासों स ेसिी-सिामत र्ाि निीं िघंा सकता। ि ेर्ाहतिाि! मैं तैिना निीं जानता, मिेी 

बाुँि र्कड़ ि,े मुझे गुरु के चिणों में जोड़, औि, इस संसाि-समुंदि में डूबने से बचा ि।े 

ि ेमेिे िाम! ि ेमिेे प्राणों के आसिे! मुझे ना हबसािना, मैं तेिा दास हुँ। कदन-िात मुझे ये सोच 

ििती ि ैकक मिेा क्या बनेगा। बुिे िोगों के साथ उठना-बैठना ि,ै खोट मिेा हनत्य का कमप ि।ै 



 

ि ेप्रभु! मेिी यि हबर्ता काट। मैं तेिे चिण ना छोड़ू। मेिि कि, मैं तेिी ििण र्ड़ा िहुँ। 

जैसे कोई कूआुँ मेंढकों स ेभिा हुआ िो, उन मेंढकों को कोई र्ता निीं िोता कक इस कूएं के बािि 

कोई औि देि-र्िदेस भी ि,ै वैस ेिी मिेा मन माया के मोि के कूएं में इतना फसा हुआ ि ैकक इस 

कूएं में से हनकिने के हिए कोई उििा-र्ििा ककनािा निीं सूझता। ि ेसािे जगत के सिदाि प्रभु! 

मुझे तू स्वयं इस कूएं में से हनकाि। मिेी बुहि हवकािों से मिैी हुई र्ड़ी िै, इसहिए मुझे समझ 

निीं आती कक तू ककस तिि का िै? ि ेप्रभु! मेिि कि, मुझे सदाचािी महत दे ताकक मेिी भटकना 

खत्म िो जाए। 

ि ेप्रभ!ु मैं अर्ना मन माया के िाथ बेच चुका हुँ, मेिी इसके आगे कोई र्ेि निीं चिती। तू जगत 

का र्हत कििवाता ि,ै िम हवषयी जीव िैं, मिेी सिायता कि। 

कामाकदक र्ाुँचों ने िी मेिा मन इतना हबगाड़ कदया ि ै कक य ेअब िि वि मेिी तुझस ेदरूिया ं

बना िि ेिैं। यि देख के भी हवकािों का नतीजा ि ैदखु, मेिा मन मानता निीं। इन चंदिों ने मिेे 

मूखप मन को बिुी तिि से माि डािा ि,ै र्ि मन बड़ा बेिमप ि ैअभी भी हवकािों स ेहिर्टा हुआ 

ि;ै हवकािों स ेवार्स निीं मुड़ता। औि किाुँ जाऊ? औि क्या करूुँ ? तेिा िी आसिा ि।ै 

ि ेप्रभ!ु ससंाि-समुंदि में हवकािों की अनेक िििें उठ ििी िैं। मैं अर्नी हिम्मत से अर्ने कमजोि 

प्राणों की छोटी सी बेड़ी को इनमें डूबने से बचा निीं सकता। मनु्य-जीवन का समय समाप्त 

िोता जा ििा ि,ै औि, हवकाि बाि-बाि िमिे कि िि ेिैं। जल्दी आ, मुझे इनके िमिों से बचा 

िे। 

ि ेप्रभ!ु यकद मैं हर्छि ेककए बुिे कामों के संस्कािों के अनुसाि अब भी बुिे काम िी ककए गया, तो 

तेिी ििण में आने का क्या गुण िोगा? िेि की ििण र्ड़ने का क्या िाभ, अगि कफि भी गीदड़ 

िी खा जाए?  

ि ेप्रभु अगि मैं हवकािों के समुंदि में डूब िी गया, औि, बाद में तेिी बेड़ी हमिी, तो बता, उस 

बेड़ी में मैं ककसको चढ़ाऊुँ गा?  

ि ेप्रभ!ु मेिी कोई र्ायां निीं, मिेा कोई औि आसिा निीं। य ेमानव-जन्म िी मिेी इज्जत िखने 

का समय ि।ै मैं तेिा दास हुँ, मिेी इज्जत िख। 



 

13. (अ) सेवक का जीवन 

गउड़ी सुखमनी म: ५–हजस कै महन र्ािब्रिम का हनवासु–र्न्ना 274–75 

आसा म: ५ –आठ र्िि हनकरट करि जानै –र्न्ना 392 

देवगंधािी म: ५ –तेिा जनु िाम िसाइहण माता –र्न्ना 532 

मारू म: ५ –मान मोि अरु िोभ हवकािा –र्न्ना 1000 

मारू म: ५ –ससहत्र तीखहण कारट डारिओ –र्न्ना 1017 

सािंग म: ५ (सूिदास) –िरि के संग बस ेिरि िोक –र्न्ना 1253 

सेवक का जीवन 

भाव:  

विी मनु्य असि में र्िमात्मा का दास र्िमात्मा का भि कििवा सकता ि ैहजसके हृदय में 

िि वि र्िमात्मा की याद रटकी ििती ि।ै उस मनु्य को िि जगि र्िमात्मा िी बसता कदखता 

ि।ै कफि वि ककसी कमजोि को देख के मान क्यों किेगा? र्िमात्मा की मेिि से उस मनु्य को 

सिी जीवन की हवहध आ जाती ि।ै सबके साथ वि प्याि वािा सिकू िखता िै, र्ि उसकी 

तवज्जो सदा र्िमात्मा की याद में रटकी ििती ि।ै 

बड़ी ऊुँ ची औि हनमपि िोती ि ैसेवक की जीवन-जुगहत। सखु आए, दखु आए सेवक र्िमात्मा की 

िजा के आगे हखिे-माथ ेहसि झुकाता ि।ै आठों र्िि िि वि सेवक र्िमात्मा को अर्ने अंग-संग 

बसता समझता ि।ै कोई उससे वैि किे कोई उसके साथ प्याि किे, सेवक स ेवि भेदभाव निीं 

िखता, सेवक को हमत्र में भी औि वैिी में भी र्िमात्मा िी बसता कदखता ि।ै ककसी भी ढंग स े

माया सेवक र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकती। 

देखो िोगों की जीवन! अनेक िी चस्के िैं जो मनु्य को दबाए कफित ेिैं। र्ि, हजस मनु्य को 

र्िमात्मा के स्मिण का स्वाद आ जाता िै, वि इस स्वाद को छोड़ के दहुनया के स्वादों के र्ीछे 

निीं दौड़ता। जागते-सोते िि वि र्िमात्मा की याद उसकी आहत्मक सजंदगी की खुिाक बन 

जाती ि।ै 



 

दहुनया के िोग तीथों के स्नान की खाहति दौड़े-कफिते िैं। र्ि, भि के हिए र्िमात्मा का नाम-

जर्ना िी ि ैआहत्मक स्नान, संत जनों की संगहत िी ि ैउसके वास्ते अढ़सठ तीथप जिाुँ उसको 

नाम-जि में स्नान का मौका हमिता ि।ै 

मुबािक ि ैसजंदगी नाम-जर्ने वािे मनु्य की। विी ि ैअसि र्ुत्र, र्िमात्मा हर्ता का। 

कोई जवानी के मान में मस्त हुआ िै, ककसी को िोभ ने िल्काया ि।ै अनेक िी ढंग जो चोिटी 

माया मनु्य को ठगने के हिए बितती ििती ि।ै जो कोई इनके र्ुँजे में हनकिने का प्रयत्न किता 

भी ि,ै तो भी माया उसको िास्ते में िी र्टखनी दे देती ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मिेि िोती ि,ै वि र्िमात्मा की िजा में चिता ि,ै र्िमात्मा की 

याद का र्ल्िा र्कड़े िखता ि,ै ऐसा कस के र्कड़ता ि ै कक र्िमात्मा के साथ उसकी प्रीहत 

आहखिी दम तक हनभ जाती ि।ै सखु आए, दखु घरटत िो, किीं भी वि र्िमात्मा की याद स े

डोिता निीं। 

तेज़ कुिाड़ा आिी ि ेके मनु्य वृक्ष की टिनी काटता िै, र्ेड़ कोई िोस निीं किता, बहल्क उसके 

काम सवाि देता ि।ै िािी मुसाकफि बेड़ी में आ बैठता िै, बेड़ी उसके र्ैिों में ििती ि।ै इस 

हनिादिी की र्िवाि किने की बजाय बेड़ी उस िािी को नदी से र्ाि िघंा देती ि।ै धिती र्ि 

कोई चंदन का िेर् किे तो क्या, औि अगि कोई उस र्ि मि हवसजपन किे तो क्या? धिती 

ककसी के साथ कोई भदेभाव निीं किती। कोई प्याि भावना से आए चाि े वैि-भावना स,े 

र्िमात्मा की बंदगी किने वािा मनु्य ििेक का भिा देखता ि।ै 

ये मन बहुत दखुी किता ि ैमनु्य को। जोक जिाुँ भी िख दो िह िी चूसेगी, गंदा िह खास 

िौक स ेचूसेगी। मन मनु्य को िमेिा गंदी तिफ पे्ररित किता ि।ै 

र्ि, हजस मनु्य के मन को र्िमात्मा अर्ने िाथ में ि ेिेता ि ैउसका िोक-र्ििोक सुघि जाता 

ि।ै र्िमात्मा की याद की इनायत स ेवि मनु्य हवषौ-हवकािों की माि स ेऊुँ चा िो जाता ि।ै 

र्िमात्मा के सोिाने दिपन किके उस मनु्य कोमोिनी माया के िंग-तमािों की चाि िी निीं िि 

जाती। 

सेवक की मेिनत-कमाई (कायप) 

(अ) िक की कमाई (नेक कमाई) 



 

सिोक म: १ (माझ की वाि) –जे ितु िगै कर्ड़ै –र्न्ना 140 

सिोक म: १ (वाि माझ) –िकु र्िाइआ नानका –र्न्ना 140 

सिोक म: १ (सािंग की वाि) –हगआन हवहणा गावै –र्न्ना 1254 

सिोक म: ५ छंत–कदनु िाहत कमाइअड़ो –र्न्ना 461 

सिोक म: ५ छंत–विवचं करि उदरु –र्न्ना 461 

सोिरठ कबीि जी –बहु र्िर्ंच करि –र्न्ना 656 

भाव:  

अगि ककसी हनमाजी मनु्य के जामे को िह िग जाए तो वि जामा र्िीत िो जाता ि ैऔि 

हनमाज़ निीं िो सकती। र्ि जो िोग मनु्यों का िह र्ीते िैं, धक्का किके ििाम की कमाई खाते 

िैं उनका मन र्ाक-साफ निीं िि सकता। औि, र्िीत मन स े हनमाज़ र्ढ़ी कैस े स्वीकाि िो 

सकती ि?ै  

अगि ईश्वि का नाम िनेा ि ैतो यि जरूिी ि ैकक कदि भी साफ िो। अगि कदि साफ निीं तो 

वि काम दहुनया वािे कदखावे िी िैं। 

र्िाया िक मुसिमान वास्ते सूअि औि हिन्द ूके हिए गाय ि।ै गुरु र्ैग़ंबि तब िी हसफारिि कि 

सकता ि ैयकद मनु्य र्िाया िक ना इस्तेमाि किे। अगि मनु्य रिश्वत खाता ि ैर्ि बातें धमप 

की किता ि ैतो इस तिि वि बहिश्त स्वगप निीं जा सकता। 

रिश्वतें ि ेके र्िाया ििाम का माि जोड़ा िो, औि, उसमें से ईश्वि के िाि र्ि भी खैिात कि दे, 

तो इस तिि ििाम का माि ििाि निीं बन जाता। 

आहत्मक जीवन की सूझ ना िो, र्ि मुुँि से भजन आकद गाता ििे, उसके ये गाए भजन ककस 

काम?  

महस्जद आकद धमप-स्थान को विाुँ का र्ुजािी हनिी अर्नी िोजी का साधन बनाए िख ेउसकी 

नमाज़, उसका र्ूजा-र्ाठ आहत्मक िाभ निीं दे सकता। 



 

उस फकीि के र्ैिों र्ि ना िगते कफिो जो मखटू िो के कान फड़वा के फकीि बन जाता िै, औि 

घि-घि से टुकड़े माुँगता कफिता ि।ै वि त्यागी निीं ि।ै 

सजंदगी का सिी िास्ता उस मनु्य को हमिता ि ैजो खुद मेिनत किके िक की कमाई बितता 

ि,ै औि, उस कमाई में स ेककसी जरूितमंद की भी सेवा किता ि।ै 

मनु्य कदन-िात जो भी अच्छा काम किता ि ैवि संस्काि-रूर् बन के उसके मन में उकिा जाता 

ि।ै मनु्य अर्ने ककए कामों को छुर्ाने का प्रयत्न किता ि,ै र्ि र्िमात्मा मनु्य के अंदि बैठा 

सब कुछ देखता ि।ै साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा का भजन किना चाहिए, इसकी इनायत स े

हर्छिे ककए हुए हवकाि हमट जाते िैं। 

हजस र्िमात्मा ने प्राण कदए िैं ििीि कदया ि ैवि िी जीव की िोजी का प्रबंध किता ि।ै र्ि 

मनु्य यि बात भिुा के िोजी की खाहति हनत्य ठगी-फिेब किता ि।ै ये मखूों वािा काम ि।ै 

िाज़क दाताि र्िमात्मा को सदा याद िखना चाहिए, औि िक की कमाई किनी चाहिए। र्ि 

इस िास्ते मनु्य तब िी चि सकता ि ैजो हनत्य साधु-संगत किता िि।े 

काि-व्यविाि में ठगी आकद किनी भािी मूखपता ि।ै हजस र्तु्र-स्त्री आकद संबहन्धयों की खाहति 

मनु्य ठगी-चोिी किता ि,ै अंत में साथ हनभाना तो किा ंििा, बुढ़ार्ा आते िी व ेखुि िो के 

र्ानी का घूट भी निीं दतेे। 

इ–सेवक की सिायता किन ेवािा 

आसा म: ५ –अर्ुने सेवक की आर् ेिाख ै–र्न्ना 403 

सोिरठ म: ५ –िमिी गणत न गणीआ काई –र्न्ना 619 

धनासिी म: ५ –चतुि कदसा कीनो बि ुअर्ना –र्न्ना 681 

सूिी म: ५ –हजस के हसि ऊर्रि तंू सुआमी –र्न्ना 749 

सािंग नामदेव जी–दास असनंन मेिो हनज रूर् –र्न्ना 1252 

भाव:  



 

िोक-र्ििोक में र्िमात्मा अर्ने भि की इज्जत िखता ि,ै सेवक की ििेक आवश्यिा र्िूी 

किता ि।ै सेवक को यि यकीन िोता ि ैकक र्िमात्मा सदा मेिे अंग-संग ि।ै भि र्िमात्मा को 

प्यािा िगता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा के सेवक की िोभा सुनता ि ैउसके अंदि भी आहत्मक 

जीवन चमक उठता ि।ै 

र्िमात्मा सदा दया किने वािा ि।ै उसकी मिेि से िी गुरु सेवक की सजंदगी के िास्ते में स े

हवकािों को िोक देता ि।ै र्िमात्मा का यि आकद-कदीमी स्वभाव ि ै कक वि अर्ने सेवक को 

खास ध्यान स ेहवकािों के िमिों से बचाता ि,ै औि, इस तिि उसकी इज्जत बचाता ि।ै 

र्िमात्मा अर्ने सेवक को अर्ने गि ेस ेिगा के िखता िै, सेवक के हसि र्ि अर्ना मेिि भिा 

िाथ िखता ि।ै मिेि की हनगाि किके र्िमात्मा अर्ने सेवक का ििेक दखु आर् दिू किता ि।ै 

प्रभु के सेवक जो कुछ र्िमात्मा से मांगते िैं विी कुछ उनको देता ि।ै 

दहुनया के िोग माया में फस के हबिकते िी सजंदगी के कदन गुजाि जाते िैं। र्ि, देखो जीवन 

ककसी भि का! मोि उसके र्ास निीं फटकता, इसहिए आहत्मक मौत भी उसके नजदीक निीं 

आती। र्िमात्मा अर्ने सेवक को अर्ने नाम की ऐसी बहख्िि किता ि ैकक यि दाहत ये नाम-

धन उससे कोई छीन निीं सकता। सेवक र्ि उसकी ऐसी मिेि हुई ििती ि ैकक सेवक कामाकदक 

र्ाुँचों वैरियों का जोि अर्ने ऊर्ि र्ड़ने निीं देता। 

स्वै भाव त्याग के सेवक र्िमात्मा के चिणों को ऐसा कस के र्कड़े िखता ि ैकक र्िमात्मा उस 

सेवक के प्रेम-वि िो जाता ि।ै वि र्िमात्मा जो सािे जीवों की सजंदगी का आसिा ि ैभगतों के 

प्याि-विवि ेको अर्ना आसिा बना िेता ि।ै 

ई– सवेक औि ससंािी मिे निीं 

• र्उड़ी म: १ –भगता तै सैसािीआ –र्न्ना 145 

• गूजिी कबीि जी –मुहस मुहस िोवै कबीि की माई –र्न्ना 524 

• हबिावि कबीि जी –हनत उरठ कोिी, गागरि आनै –र्न्ना 856 

• गौंड कबीि जी –तूटे ताग,े हनखुटी र्ाहन –र्न्ना 871 

भाव:  



 

िम जगत में हनत्य देखते िें कक भगतों औि दहुनयादािों का कभी मिे निीं बनता, र्ि जगत 

िचना में र्िमात्मा की ओि स ेये कोई कमी निीं ि।ै वि गिती किन ेवािा निीं ि,ै ना िी ककसी 

के बिकावे से बिकने वािा ि।ै यि उसकी अर्नी िज़ा िकैक उसने स्वयं िी भि अर्ने चिणों में 

जोड़े हुए िैं। दहुनयादाि भी उसने स्वयं भटकाए हुए िैं व ेझूठ बोि बोि के आहत्मक मोत सिड़ेते 

ििते िैं, उनको य ेसमझ निीं आती कक यिाुँ से चिे भी जाना ि;ै सो, व ेकाम क्रोध आकद का 

जिि जगत में बढ़ा िि ेिैं। र्िमात्मा की अर्नी िजा में िी भि उस र्िमात्मा की बंदगी कि िि े

िैं, िि वि नाम स्मिण कि िि ेिैं। 

भि औि दहुनयादाि की सजंदगी का हनिाना अिग-अिग िोता ि।ै दहुनयादाि एक तो िि वि 

माया कमाने में िगे ििना चािता ि,ै दसूिा, कमाई को हसफप  अर्ने हिए िी खचपना ठीक 

समझता ि।ै भि अर्नी उम्र गुजािने के हिए कमाता तो िै, र्ि माया जोड़नी िी उसके जीवन 

का हनिाना निीं िोता, उसका असि हनिाना ि ै‘र्िमात्मा की याद’। कफि उस अर्नी कमाई में 

से दसूिों की सेवा भी किता ि।ै कबीि भि का यि िवईया उसकी माुँ उस की र्त्नी के औि 

संबहन्धयों को अच्छा निीं िगता, इसहिए काम किता-कमाता भी वि इनको वेििा खािी 

िगता ि,ै र्िमात्मा के िाि र्ि उसकी ओि की ििेक ििकत उनको चभुती ि।ै 

कबीि जी गूजिी िाग के िब्द में अर्नी माुँ के हगिे-हिकवों का बयान किते िैं। 

कबीि जी की माुँ को कबीि जी का भजन-बंदगी वािा जीवन र्संद निीं था। ककसी की जो बात 

अच्छी ना िगे उसका हगिा किते वि आम तौि र्ि बात बढ़ा-चढ़ा के की जाती ि।ै जगत की 

चाि यिी ि।ै सत्संग ककसी हविि ेको अच्छा िगता ि।ै िगने वािों की हविोधता िोती िी आई 

ि ैऔि िोती िी ििगेी। 

कबीि जी की ‘मािा’ कबीि जी की अर्नी जुबानी इस तिि ि:ै ‘कबीि मेिी हसमिनी िसना 

उर्रि िाम’ु। र्ि कबीि जी की माुँ हनत्य र्ड़ोसनों से यिी हगि ेकिती ि ैकक इस औतिे ने जब स े

‘मािा’ र्कड़ी ि ैतब स ेघि में सुख निीं ििा। 

कबीि जी ना गिे में ‘मािा’ डाि ेकफिते थे औि ना िी सदा सविेे र्ोचा फेिना अर्ना धमप माने 

बैठे थ।े र्ि िाुँ, व ेउद्यमी थे? औि अमृत बेिा में उठने वाि ेथे। आिस के मािे दहुनयादाि तो 

कदन चढ़े तक हबस्तिे र्ि र्ड़े ििते िैं, र्ि बंदगी वािा हनत्य सवेिे उठने का आदी हुआ किता ि।ै 

उस वि स्नान किना भी स्वभाहवक बात ि।ै अब भी गाुँवों में जा के देखो। िोग कूएं र्ि निाने 

जाते िैं, वार्स आते हुए घि में प्रयोग के हिए घड़ा अथवा गागि भि िाते िैं। जब िििों में 



 

कमेरटयों के निके निीं थे, औि घिों में िी अिग-अिग निके निीं िगे हुए थे, तब गहियों–

बाजािों के सांझे कूओं से िी िोग खुद र्ानी भि के िाते थे। 

कबीि जी, उद्यमी कबीि जी घि वािों के सोए हुए िी स्नान कि आते ओि र्ानी का घड़ा भि 

िाते थे। माुँ को कबीि जी का भजन र्संद ना िोने के कािण ये सुबि–सुबि र्ानी िे के आना भी 

अच्छा निीं िगता था। औि, इसको भी वि बढ़ा–चढ़ा के किती थी कक कबीि हनत्य र्ोचा 

फेिता ििता ि।ै 

हबिावि िाग के िब्द द्वािा कबीि जी अर्नी माुँ का िवईया औि हगिे बयान कि के कफि खुद 

िी अर्ना हनत्य का कतपव्य बताते िैं। 

बंदगी किने वाि ेऔि दहुनयादाि का सजंदगी का हनिाना अिग-अिग िोने के कािण दोनों का 

मेि बहुत मुहश्कि ि।ै य ेबात गित ि ैकक कबीि जी काम किना छोड़ बठेै थे। आहखि, र्रिवाि 

के हनवापि के हिए औि कौन कमाई किता था? घि में सत्संगी भी आए ििते थे, र्रिवाि भी था, 

इन सबके हिए कबीि जी िी मेिनत किते थे। र्ि कबीि जी की र्त्नी को इन सत्संहगयों का 

हनत्य आना र्संद निीं था। इसहिए मानवी–स्वभाव अनुसाि हगिा बहुत बढ़ा के किती ि।ै 

कबीि जी गौंड िाग के िब्द में अर्नी र्त्नी का हगिा बयान किते िैं। र्त्नी किती ि ैकक मेिा य े

र्हत सािा कमाया हुआ धन गवाए जाता िै, इसके सत्संहगयों की आवा–जािी स ेमेिी जान नाक 

में आई हुई ि,ै इसको घि के काम–काज का कोई कफक्र निीं ि,ै कर्ड़ा बुनने को इसको कोई 

ख्याि निीं। घि में बच्चों के खाने के हिए कुछ भी निीं ििता, र्ि इसके सत्संगी िि िोज र्टे भि 

के जाते ि।ै 

14.अमतृ बिेा 

• जरु् म: १ –साचा साहिबु साचु नाइ –र्न्ना 2 

• सिोकु म: १ (वाि माझ) –सबािी सािाि –र्न्ना 145 

• सिोकु म: २ (माझ की वाि) –अठी र्सिंिी अठ खंड –र्न्ना 146 

• सिोक म: ३ (वाि मिाि) –बाबीिा अंहम्रत वेिै बोहिआ –र्न्ना 1285 

• सिोक म: ४ (गउड़ी की वाि) –गुि सहतगुि का जो हसखु अखाए–र्न्ना 205–06 



 

• सिोक म: ५ (गउड़ी बावन अखिी) –झािाघे उरठ नामु जहर् –र्न्ना 255 

• सिोक म: ५ (वाि गउड़ी) –हचड़ी चुिकी र्हु फुटी –र्न्ना 319 

• आसा म: ५ छंत–सभंनी िैनड़ीऐ चामकहन तािे –र्न्ना 459 

• सिोक फिीद जी –फिीदा हर्छि िाहत न जाहगओहि –र्न्ना 1383 

भाव:  

ज्यों-ज्यों मनु्य का मन माया के मोि में फसता िै, र्िमात्मा से इसकी दिूी बनती जाती ि।ै यि 

दिूी दान-र्ुण्य किने से अथवा कोई मायावी भेटा र्ेि किने से हमट निीं सकती, क्योंकक ये दातें 

तो सािी उस र्िमात्मा की िी दी हुई िैं। उस र्िमात्मा के साथ बातें उसकी अर्नी िी बोिी में 

िो सकती िैं, औि वि बोिी ि ै‘प्रेम’। याद औि प्रेम का आर्स में बहुत गििा संबधं िै, हजसको 

हनत्य याद किते ििें, उसके साथ प्याि बन जाना कुदिती बात ि।ै सो, जो मनु्य अमृत बेिा में 

उठ के र्िमात्मा की याद में जुड़ता िै, उसको प्रेम-र्टोिा हमिता ि ै हजसकी इनायत से िि 

जगि र्िमात्मा िी कदखने िग जाता ि।ै 

कदन चढ़ने र्ि मनु्य के मन की वासनाएं हबखि जाती िैं, मन कई कदिाओं में दौड़ना िुरू कि 

देता ि,ै मनु्य दहुनया के धधंों के गििे समुंदि में र्ड़ जाता ि ैउसमें ऐसा फसता ि ैकक हनकि 

निीं सकता। 

भूख-प्यास तो िगनी हुई, खाने-र्ीने की व्यस्तता भी कुदिती बात ि।ै कफि सािे कदन के काम-

काज में थक के मनु्य घकू नींद में िात गुजाि देता ि।ै 

सो, अमृत बिेा िी ि ैजब मनु्य का मन एकाग्र िो के र्िमात्मा की याद में जुड़ सकता ि।ै र्ि 

अमृत विेा का य ेअभ्यास ऐसा बनना चाहिए कक आठों र्िि का डि-अदब मन में रटका िि।े 

तवज्जो का र्िमात्मा की याद में जुड़ ेििना िी मनु्य के हिए आहत्मक स्नान ि।ै 

मनु्य का िाि देखो! आठों र्िि उसका मन धिती के र्दाथों में िी िगा ििता ि।ै कोई हविि े

भाग्यिािी िोते िैं जो अंदि बसते र्िमात्मा की तिाि भी कित ेिैं। ऐस ेमनु्य अमृत वेिा में 

उठ कि सत्संहगयों के साथ सांझ बनाते िैं, सत्सगं में नाम-अमृत बाुँटा जाता ि,ै र्िमात्मा की 

मेिि स ेविाुँ नाम की दाहत हमिती ि।ै 



 

अमृत वेिा प्रभु के चिणों में िगा के बाकी के वि भी मेिनत-कमाई किते हुए यि ध्यान िखने 

की आवश्िा ि ैकक आचिण ऊुँ चा िि।े औि, आचिण अच्छा बनता ि ैअच्छों की संगहत में िी। 

झुके हुए बिसने वािे बादि देख के र्र्ीिा सवेिे िी कूकता ि।ै 

नाम-अमृत के प्यासे अमृत बेिा में उठ के प्रभ ुकी याद में मगन िोते िैं, हजसकी इनायत स े

उनका हृदय हखि उठता ि।ै 

हसख का कतपव्य ये िोना चाहिए कक सवेिे अमृत वेिा में उठ के स्नान स ेिािीरिक आिस दिू 

किके र्िमात्मा की याद में मन जोड़े, नाम-अमृत के सिोवि में डुबकी िगाए। कफि सहतगुरु की 

वाणी र्ढ़े सुने। 

कदन के वि मेिनत-कमाई कित ेहुए भी र्िमात्मा की याद ना भुिाए, इस तिि मेिनत-कमाई 

िक की िोगी, ककसी के साथ ठगी-फिेब किने वािा मन प्रेरित िी निीं िोगा। 

सािी सृहष्ट का सिदाि ि ैमनु्य। र्ि, देखो इसकी ददुपिा! र्िमात्मा से हवछुड़ के मनु्य हचन्ता-

कफक्र में िी आहत्मक मौत मिता ििता ि,ै र्िमात्मा को हबसािने के कािण इसके मन में माया के 

मोि का िी जोि र्ड़ा ििता ि,ै कामाकदक वैरियों का प्रभाव इस र्ि िावी िोता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा स्वयं मेिि किे, उसको सत्संग नसीब िोती ि ै जिाुँ वि आहत्मक 

जीवन देने वािी गुिबाणी सुनता ि।ै मनु्य को समझ आ जाती ि ै कक अमृत विेा में उठ के 

र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने का अभ्यास किन ेस ेसािा कदन काम-काज के वि भी र्िमात्मा की 

याद हृदय में बनी िि सकती ि।ै 

भोि के वि हचहड़यां आकद र्ंछी बोिने िग जाते िैं। उस एकांत के समय में हचहड़यों की चड़-

र्ड़ बड़ी सुिावनी िगती ि।ै कुदिती तौि र्ि इन र्ंहछयों से िी मनु्य को प्रेिणा हमिती ि ैकक 

र्हु-फुटािे का वि सोए ििने का निीं ि।ै 

अमृत वेिा में उठ के प्रभु की याद में जुड़ो। विी वि ि ैजब रूिानी प्याि की तिंग मनु्य के 

कदि में उठ सकती ि।ै 

जैसे ओस स ेभीगी िात में आकाि में तािे हझिहमिाते िैं, वसैे िी र्िमात्मा के प्रेम में भीगे हुए 

हृदय वाि ेमनु्यों के हचि आकाि में सोिाने आहत्मक गुण चमकते िैं। अमृत वेिा में उठ के 

स्मिण का अभ्यास किने वाि ेसंत-जन माया के िमिों की ओि स ेसचेत ििते िैं। 



 

र्िमात्मा िी मनु्य के आहत्मक जीवन का श्रोत ि।ै आहत्मक जीवन के हबना मनु्य देखने को तो 

जीता ि,ै र्ि असि में आहत्मक मौत सिड़ेी िखता ि।ै आहत्मक मौत तब दिू िो जब मनु्य 

आहत्मक जीवन के श्रोत र्िमात्मा में स्व ैको िीन किे, औि, इस उद्यम के हिए असि वि ि ै

अमृत बेिा। हजस मनु्य ने अमृत विेा सो के गुजाि दी उसने आहत्मक मौत सिड़े िखी। 

• हमिार् अवस्था 

• सिोकु म: १ (माझ की वाि) –अखी बाझहु वेखणा –र्न्ना 138 

• गउड़ी म: ५–सखी नाहि वसा अर्ुने नाि हर्आिे –र्न्ना 249 

• आसा म: ५–ससू ते हर्रि कीनी वाहख –र्न्ना370 

• आसा म: ५–नहस वंञहु ककिहवखहु किता घरि आइआ –र्न्ना460 

• सोिरठ म: ५–सुखीए कउ रे्खै सभ सुखीआ –र्न्ना510 

• धनासिी म: ५–िवै न िागन कउ ि ै–र्न्ना672 

• मारू म: ५–खुहिआ किमु कक्रर्ा भई ठाकुि–र्न्ना 1000 

• सािग म: ५–माई िी चिनि ओट गिी –र्न्ना1225 

• सोिरठ म: ९–जो नरु दखु महि दखुु निी मानै –र्न्ना 633 

• बसंतु म: ९–माई मै धनु र्ाइओ िरि नाम –र्न्ना1186 

• आसा कबीि जी–जउ मै रूर् कीए बहुतेिे –र्न्ना483 

• सोिरठ कबीि जी–दइु दइु िोचन र्ेखा –र्न्ना655 

• सोिरठ नामदेव जी–अणमहणआ मंदिु बाज ै–र्न्ना657 

• गउड़ी िहवदास जी–बेगमर्ुिा सिि को नाउ –र्न्ना345 

भाव:  



 

हजस मनु्य का र्हत-प्रभु से हमिार् िो जाता ि ै उसके िोजाना जीवन में एक अजीब सुंदि 

र्िटा आ जाता ि।ै वि मनु्य र्िाए रूर् को देखने की आदत से अर्नी आुँखों को िटा िेता ि,ै 

उसके कान र्िाई सनंदा सुनने से िट जाते िैं, उसके र्ैि बुिी तिफ निीं जाते, उसके िाथ र्िाया 

नुकसान किने से रुके ििते िैं, उसकी जीभ ककसी की सनंदा निीं किती। 

साध-ुसंगत की इनायत स ेहजस मनु्य का प्याि र्िमात्मा स ेबन जाता ि ैउसका मन िि वि 

र्िमात्मा की याद में जुड़ा ििता ि,ै सोते हुए जागते हुए िि वि उसकी तवज्जो र्िमात्मा में 

रटकी ििती ि,ै उसका मन दहुनया के र्दाथों की ओि निीं भटकता, उसके अंदि िांहत बनी 

ििती ि,ै उसकी तवज्जो आहत्मक अडोिता में रटकी ििती िै, जैस ेसिूज की ककिणों से कमि-

फूि हखि उठता ि ैवसैे िी र्िमात्मा की ज्योहत के प्रकाि स ेउसका हृदय हखिा ििता ि।ै 

गुरु की कृर्ा स ेहजस मनुअय को र्िमात्मा के नाम की दाहत हमि जाती ि ैकामाकदक हवकाि 

उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकते। उस मनु्य को आहत्मक जीवन जीने की समझ आ जाती 

ि।ै आसा, तृ्णा, अिकंाि िोकाचिी िस्में - इनके असि स ेउस मनु्य का जीवन बहुत ऊुँ चा िो 

जाता ि।ै उसके अंदि आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै दहुनयां में कोई मनु्य उसको अर्ना वैिी 

निीं िगता। 

हजस मनु्य के हृदय में कतापि आ बसता िै, विाुँ र्ार् रटके निीं िि सकते। विाुँ हवकाि-वैरियों 

का नाि िो जाता ि।ै उसके मन में िांहत बनी ििती िै, उसके अंदि सदा चढ़दी-किा बनी 

ििती ि।ै 

आहत्मक जीवन की सूझ का सिुमा हजस मनु्य की आुँखों में र्ड़ जाता ि ैउसको आहत्मक जीवन 

की सािी समझ र्ड़ जाती ि।ै साधु-संगत में रटक के उस मनु्य का मन हवकािों स ेिांत िो 

जाता ि,ै उसको ििेक मनु्य आहत्मक सखु र्ाता कदखता ि।ै अर्ने अदंि स ेमेि-तेि गवा चुके 

मनु्य को यि हन्चय िो जाता ि ैकक माहिक-प्रभु िी सब कुछ कि सकनें की सामर्थयप वािा ि ै

जीवों से किवाने की ताकत वािा ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का स्वाद आ जाता िै, कोई औि चस्का उस र्ि असि निीं 

डाि सकता। देखो िाि मनु्य का! मायावी र्दाथों के हिए कदन-िात भटकता कफिता ि,ै र्ि 

हजस मनु्य को गुरु ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि दे कदया, दहुनया के औि सािे र्दाथप 

उसको इस दाहत के मुकाबिे में तुच्छ िगते िैं। हजस मनु्य को इस नाम-जि की एक िी बूुँद 

हमि जाती ि ैउसका तन-मन सदा हखिा ििता ि।ै 



 

हजस मनु्य र्ि माहिक प्रभ ुकी मेिि िोती िै, वि सदा र्िमात्मा की महिमा के गीत गाता 

ििता ि,ै उसके भाग्य जाग उठते िैं, उसकी दौड़-भाग खत्म िो जाती ि ैउसकी सािी भटकना 

समाप्त िो जाती ि।ै उसके अंदि से काम क्रोध िोभ मोि आकद सािे हवकाि दिू िो जाते िैं, 

उसको र्िमात्मा िि वि अंग-संग कदखता ि,ै उसके अंदि िि वि ठंड औि आनंद बना ििता 

ि।ै 

साध-ुसंगत में बैठ के हजस मनु्य ने र्िमात्मा के चिणों का आसिा हिया, उसको र्िमात्मा जि 

में थि में िि जगि व्यार्क कदखने िग जाता ि।ै सब जीवों में र्िमात्मा का दीदाि कि के 

उसका मन िि वि हखिा ििता ि।ै हखि ेभी क्यों ना? उसको कफि कोई बगेाना निीं कदखता। 

गुरु की कृर्ा से हजस मनु्य की ज्योहत र्िमात्मा की ज्योहत से एक-मेक िो जाती ि ैवि दखुों स े

घबिाता निीं, वि ककसी की चुगिी निीं किता, ककसी का बुिा निीं हचतवता, ककसी की 

खुिामद निीं किता। उसके अंदि ना िोभ ना मोि ना अिकंाि, खुिी ग़मी स ेवि हनर्िपर् ििता 

ि,ै जगत स ेहनर्िपर् िि के जीवन व्यतीत किता ि।ै 

र्िमात्मा की मिेि स ेहजस मनु्य को उसका नाम-खजाना हमि जाता ि ैउसके अंदि स ेमाया 

की खाहति भटकना दिू िो जाती ि।ै उसको सिी जीवन की हवहध आ जाती ि।ै माया की ममता 

िोभ, माया का मोि, माया की तृ्णा -ये उसको छू निीं सकते। वि सदा आहत्मक आनंद में 

िीन ििता ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा के दिपन िो जाते िैं, वि माया के िाथ में नाचने स ेिट जाता ि।ै 

उसका मन माया के मोि की ढोिकी निीं बजाता। उसके मन के मोि का धागा मोि की ताि 

मोि के सािे आडंबि समाप्त िो जाते िैं। वि मनु्य अर्ने अंदि स ेकाम क्रोध औि माया के मोि 

का प्रभाव जिा देता ि,ै उसके अंदि स ेतृ्णा की मटकी टूट जाती ि।ै हसिे की बात य ेकक उसके 

अंदि स ेमाया की सािी खेि समाप्त िो जाती ि।ै 

हजस मनु्य को र्िमात्मा स्वयं गुरु के माध्यम स ेसमुहत देता ि,ै उसका तन मन सब र्िमात्मा 

में िीन िो जाता ि;ै उसको िि जगि र्िमात्मा िी बसता कदखता ि,ै वि हजधि देखता ि ैउसको 

कोई बेगाना निीं कदखता। उस मनु्य को यि यकीन बन जाता ि ैकक जब प्रभु-बाजीगि डुग-

डुगी बजाता ि ैतो सािे िोग जगत-तमािा देखने जाते िैं, जब वि बाज़ीगि खिे समेटता ि ैतब 

अकेिा खुद िी खुद अर्नी मौज में ििता ि।ै 



 

जैसे किीं ढोि बजने स ेछोटी-मोटी औि आवाजें सुनाई निीं देतीं, वसै ेिी हजस मनु्य के अंदि 

िाम-नाम का ढोि बजता ि ैनाम का प्रभाव र्ड़ता िै, विाुँ मायावी हवकािों का िोि निीं सुना 

जा सकता, विाुँ िि वि नाम के बादि गिजते िैं औि मनु्य का मन-मोि नाच उठता ि ैविाुँ 

नाम की बिखा स ेिि वि िीतिता बनी ििती ि।ै 

सहतगुरु की हिक्षा की इनायत से मनु्य का मन इस तिि स्वच्छ िो जाता िै, जैस ेर्ािस स ेछू 

के िोिा सोना बन जाता ि।ै जैस ेसमुंदि के र्ानी में घड़ ेका र्ानी हमि के अर्नी अिग िस्ती 

हमटा िेता ि ैवसैे मनु्य के अंदि अर्ना स्वै िि िी निीं जाता। 

हजस मनु्य की तवज्जो र्िमात्मा के चिणों में जुड़ी ििती ि ैवि एक ऐसी आहत्मक अवस्था र्ि 

र्हुुँच जाता ि ैजिाुँ कोई ग़म छू निीं सकता। विाुँ कोई हचन्ता निीं घरटत िोती विाुँ कोई 

घबिािट निीं िोती। उस आहत्मक अवस्था में कोई र्ार् कमप बिुी तिफ की प्रेिणा निीं कि 

सकता। उस आहत्मक अवस्था र्ि जो-जो र्हुुँचते िैं उनके अंदि कोई भदे-भाव निीं ििता औि 

उनको दहुनया की भखू निीं ििती। 

16: प्रीहत 

(अ) मछिी औि र्ानी 

• हसिी िागु म: १–िे मन ऐसी िरि हसउ प्रीहत करि –र्न्ना 59 

• गउड़ी म: १ –ििणी िोवा बहन बसा –र्न्ना 157 

• माझ म: ४ –िरि गुण र्ढ़ीऐ –र्न्ना 95 

• सोिरठ म: ४ –िरि हसउ प्रीहत अंतरु मन ुबेहधआ –र्न्ना 607 

• माझ म: ५ –तू ंजिहनहध िम मीन तुमािे –र्न्ना 100 

• आसा म: ५ –तू ंमेिा तिंगु िम मीन तुमािे –र्न्ना 389 

• आसा म: ५ छंत–जि दधु हनआई िीहत –र्न्ना 454 

• आसा म: ५ छंत–िरि चिन कमि मन ुबेहधआ –र्न्ना 453 



 

• धनासिी म: ५ –हबनु जि प्रान तजे ि ैमीना –र्न्ना 670 

• र्उड़ी म: ५ (वाि जैतसिी) –हजउ मछुिी हबन ुर्ाणीऐ –र्न्ना 708 

• हबिाविु म: ५ छंत–सखी आउ सखी–र्न्ना 847 

• तुखािी म: ५ छंत–घोहि घुमाई िािना –र्न्ना 1117 

भाव:  

कमि फूि र्ानी की िििों में धके्क खाता िै, कफि भी फूि हखिता िी ि,ै धककों का गुस्सा निीं 

किता। 

 र्ानी हजतना ज्यादा िोता िै, मछिी को उतना िी अहधक सुख-आनंद प्राप्त िोता ि।ै 

र्ानी के हबना मछिी एक घड़ी के हिए भी जी निीं सकती। 

 र्ानी से सिोवि भिे िोते िैं, र्ि अगि र्र्ीि ेको बिखा की बूुँद ना हमिे, तो उसको इस 

सािे र्ानी से कोई सिोकाि निीं। 

 कोई हवििे भाग्यिािी िोते िैं, जो गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के साथ ऐसी प्रीहत 

बनाते िैं। 

 मछिी र्ानी के हबना जी निीं सकती। गििे र्ाहनयों में मछिी अर्ने बाजू र्साि के 

तारियां िगाती ि।ै 

हििनी जंगि में घास-फूस खा के मौज किती ि।ै 

 कोयि की आम से प्रीहत ि।ै आम के र्ेड़ र्ि बैठ के कोयि मीठी मस्त सुि में कूकती ि।ै 

 सर्पनी बीन र्ि मस्त िोती ि।ै बीन के आगे मस्त िो के सर्पनी को वैिी की सुध-बुध भिू 

जाती ि।ै 

 कोई हविि ेभाग्यिािी िोते िैं जो र्िमात्मा के साथ ऐसी प्रीहत कित ेिैं। 

जैसे मछिी के हिए र्ानी िै, जैस े र्र्ीि े के हिए बिखा की बूुँद ि,ै वैसे िी नाम-िहसए के 

आहत्मक जीवन के हिए प्रभु-चिणों की याद ि।ै 



 

मछिी को र्ानी में स ेबािि हनकाि दो, तड़फ-तड़फ के मि जाएगी। ककतने िी सिोवि तािाब 

के र्ानी से भिे हुए िों, र्र्ीिा बिखा की बूुँद के हिए िी आस िगाए ििगेा। सिोविों के र्ानी 

उसके ककसी काम के निीं। 

 नाम के िहसए के प्राण प्रभु की याद के हबना तड़फ उठते िैं। दहुनया के िंग-तमािे उसको 

आसिा निीं दे सकते। 

खुि ेगििे र्ाहनयों में मछिी मौज से तैिती ि।ै र्र्ीिा बिखा की बूुँद स ेतृप्त िोता ि।ै 

 प्रभु-चिणों के प्यािे को प्रभु की याद हििोिे में िाती ि।ै 

मछिी र्ानी को प्राणों का आसिा बना के र्ानी की िििों में मौज से तैिती ि।ै कमि का फूि 

सूिज का दीदाि किके हखिता ि।ै 

 प्रभु-चिणों के िहसए िि जगि प्रभ ुका दीदाि कि के हुिािे में आते िैं। 

मछिी र्ानी की आहिक ि।ै र्ानी दधू स ेप्रीहत कि के आग के ऊर्ि िख ेदधू को सेक निीं िगने 

देता औि खुद तर्स सिता ि।ै भौिा कमि के फूि र्ि मस्त िोता ि।ै र्र्ीिा बिखा की बूुँद का 

प्यासा ि।ै चकवी का सूिज स ेप्याि ि।ै कोयि आम स ेप्रीहत कि के मीठे हबििों के बोि बोिती 

ि।ै हििन नाद र्ि प्राण न्यौछावि कि देता ि।ै 

 भाग्यिािी नाम-िहसया प्रभु-प्रीहत र्ि स ेस्वै कुबापन किता ि।ै 

मछिी र्ानी का हवछोड़ा निीं सिती। र्र्ीिा बिखा-बूुँद के हिए हबिकता ि।ै 

 नाम-िहसए को प्रभु की प्रीहत के हबना औि कुछ निीं भाता। 

मछिी ने र्ानी की प्रीहत िगाई, र्ानी स ेहवछुड़ने र्ि उसके प्राण चि ेगए। भौिे ने कमि-फूि 

से प्याि ककया, वि फूि में िी खुद को गवा गया। 

 िाथी काम-वासना से प्याि के कािण सदा के हिए कैदी बना। हििन ने नाद से प्याि 

ककया औि अर्नी जान गवाई। मनु्य ने कुटंब से मोि ककया, औि वि माया के जाि में जकड़ा 

गया। 

 हजस भाग्यिािी ने प्रभु-चिणों में प्रीहत बनाई, उसको आहत्मक जीवन की दाहत हमिी। 

प्रभु-प्रीहत िी सिी मायने की प्रीहत ि।ै 



 

मछिी र्ानी के हबना निीं जी सकती; र्र्ीिा बिखा की बूुँद के हबना निीं तृप्त िो सकता; हििन 

नाद में मस्त िो के अर्ने आर् को बुँधा िेता िै; भौिा कमि-फूि में मस्त िोता ि।ै 

 वैसे िी प्रभ ुका प्यािा प्रभु की याद में खुि िोता ि।ै 

मछिी को र्ानी का सिािा। र्र्ीि ेको बिखा की बूुँद की चाित। 

 नाम-िहसए को प्रभु की याद की टेक ि।ै 

मछिी र्ानी स ेहवछुड़ के निीं जीती। प्रभु का प्याि प्रभु की याद के हबना निीं िि सकता। 

: प्रीहत 

(आ) भौिा औि कमि फूि 

• आसाविी म: ४–माई मेिो प्रीतमु िामु बतावहु िी माई–र्न्ना 369 

• आसा म: ५ छंत–कमिा भ्रम भीहत, कमिा भ्रम भीहत ि–ेर्न्ना461 

• गूजिी म: ५–हजसु हसमित सहभ ककिहवख नासहि –र्न्ना 496 

• कहिआनु म: ५–िमािै इि ककिर्ा कीज ै–र्न्ना 1321 

• फुनि ेम: ५–र्ंकज फाथे र्ंक –र्न्ना 1362 

• चउबोिे म: ५–मूसन मसकि प्रेम की –र्न्ना 1364 

भाव:  

भौिा हखि ेहुए कमि–फूि तक र्हुुँचने से निीं िि सकता। 

सच्चा आहिक प्रभु-प्रीहत से कैसे िटे?  

कमि के फूि के मकिंद र्ि गंुजाि डािता–डािता भौिा अर्ना आर् फूि में बुँधा िेता ि।ै 

कदन के वि कमि का फूि हखिता ि।ै भौिा इस फूि का प्ररेमी ि।ै फूि के ऊर्ि आ बैठता िै, 

सुगंहध में इतना मस्त िो जाता ि ै कक उसको स्वै भिू जाता ि।ै कदन डूबने र्ि फूि बंद िोता 



 

जाता ि,ै भौिा सुगंहध की मस्ती में बेसुध हुआ फूि र्ि िी बैठा िि जाता ि ैऔि बुँद िो ििी 

फूि की र्खंुहड़यों में बुँद िो के जान गवा बैठता ि।ै 

हजस मनु्य का मन प्रभ ुके चिण–कमिों र्ि भौिे की तिि मस्त ििे, विाुँ हवषौ-हवकािों को 

जगि किाुँ? विाुँ तो स्वै िी निीं िि जाता। 

भौिा कमि का फूि छोड़ के ककसी औि फूि र्ि निीं जाता। कमि के फूि र्ि िी स्वै कुबापन 

कि देता ि।ै 

कोई हवििा ि ैभाग्यिािी हजसका मन प्रभु-चिणों में िी जुड़ा ििता ि।ै 

सुगहन्ध में मस्त िोने के कािण भौिे के र्ंख कमि के फूि में फस जाते िैं। भौिा एक फूि से दसूिे 

र्ि जाना भिू जाता ि।ै 

भाग्यिािी ि ैवि मनु्य हजसकी प्रभु-चिणों में भौिे जैसी अनन्य प्रीहत बन गई ि।ै 

कमि के फूि की सुगन्धी में मस्त िो के भौिा अंदि िी बंद िो जाता ि।ै 

प्राहत की चाि अनोखी!  

प्रीहत 

(इ) मोि, बछड़ा, चकवी, र्तगंा, िुँस, र्र्ीिा, छोटा बच्चा 

• बसंतु म: ५–िटवाणी धन माि िाटु कीतु –र्न्ना 1180 

• सोिरठ िहवदास जी–जउ तुम हगरिवि तउ िम मोिा –र्न्ना 648 

• गउड़ी गुआिेिी म: ४–माता प्रीहत किे र्ुत ुखाइ –र्न्ना 164 

• गौंड नामदेव जी–मोहि िागती तािाबेिी –र्न्ना 874 

• िामकिी नामदेव जी–आनीिे कागद,ु काटीिे गूडी –र्न्ना 972 

• गउड़ी गुआिेिी म: ४–भीखक प्रीहत भीख प्रभ र्ाइ –र्न्ना 164 

• िामकिी म: ५–दावा अगहन िि ेिरि बूट –र्न्ना 914 



 

• चउबोिे म: ५–मगन ुभइओ हप्रअ पे्रम हसउ –र्न्ना 1364 

• मिाि म: ४– हजन् कै िीअिै बहसओ मेिा सहतगुरु–र्न्ना1264 

• गूजिी म: ४–गोसवंद ुगोसवंद ुप्रीतमु महन प्रीतमु–र्न्ना 493 

• जैतसिी म: ५–चाहत्रक हचतवत बिसत मेंि –र्न्ना 702 

• फुनि ेम: ५–चाहत्रक हचत सुहचत –र्न्ना 1363 

• बसंत सिंडोि म: ४–मेिा इकु हखन ुमनूआ िहि न सकै–र्न्ना1178 

भाव:  

सावन की कािी घटाएं चढ़ती देख के मोि नाचते िैं औि कुिकते िैं। चुँद्रमा की कोमि िौिनी 

देख के कमि की कहियां हखिती िैं। माुँ अर्ने र्तु्र को देख के उि ्िास में आती ि।ै 

प्रभु-चिणों का भौिा प्रभ ुकी याद में जुड़ के खुि िोता ि।ै 

मोि को काि–ेबादि छाए र्िाड़ प्यािे। चकोि को चाुँद प्यािा। 

सचे्च आहिकों को प्रभ ुकी याद प्यािी। 

र्र्ीिा बिखा िोती देख के खुि िोता ि।ै मछिी र्ानी में िी तैिती प्रसन्न ििती ि।ै गाय अर्ने 

बछड़े को हमि के प्रसन्न िोती ि।ै माुँ का कदि अर्ने र्ुत्र को भोजन हखिा के तृप्त िोता ि।ै 

हसख अर्ने गुरु के चिणों में िग के खुि िोता ि।ै गुरु से िी आहत्मक जीवन की दाहत हमिती ि।ै 

गाय औि उसका बछड़ा कदन–िात अिग-अिग खूटों स ेबुँध ेिित ेिैं। बचेािे बे–बस िैं। उनके 

कदिों की र्ीड़ा विी जानते िोंगे। दधू दिूने के वि जब घि के माहिक बछड़ा खोि के गाय के 

नीचे छोड़ते िैं, उस वि माुँ–र्ुत्र के हििोिे का दशृ्य देखने वािा िोता ि।ै बछड़ा दौड़ के थनों स े

जा िगता ि,ै र्ूुँछ हििाता ि।ै गाय बछड़ ेको चाटती िै, औि प्याि–भिी आुँखों स ेदेखती ि।ै 

प्रभु-प्रीहत के भखूे भी इसी तिि तड़र्ते िैं। 

गाय सािा कदन झुंड के साथ जूि में घास चुगती िै, र्ि उसकी तवज्जो अर्ने बछड़े में िी ििती 

ि।ै िाम के वि ग्वािा गायों को चिा के िाता िै; गाय बड़ी तेज़ी से चिती हुई घि आती ि।ै 



 

खूुँटे के साथ बुँधने स ेर्ििे–र्ििे सीधी अर्ने बछड़े के र्ास र्हुुँचती ि,ै उसको चाटती ि ैऔि 

प्याि–भिी हनगािों स ेदेखती ि।ै 

प्रभु-चिणों के िहसए काम–काज कित ेहुए भी तवज्जो प्रभु-चिणों में िी िखते िैं, औि कायप स े

खािी िो के दौड़ के उस के दि र्ि र्हुुँचते िैं। 

कुदित की कुछ ऐसी खिे ि ैकक चकवी औि चकवा र्ंछीसूिज के डूबते िी हवछुड़ जाते िैं। सािी 

िात हबछुड़े िित ेिैं। सूिज िी उनके हमिार् का कािण हनत्य बनता ि।ै चकवी की प्रीहत सूिज स े

ि,ै उसके प्यािे चकवे से हमिार् का कािण सूिज जो हुआ। 

बछड़ा, अर्नी माुँ गाय को हमि के खुि िोता ि,ै माुँ से दधू जो हमिना हुआ। 

हसख अर्ने गुरु र्ातिाि स ेप्रीहत किता ि।ै गुरु िी जीवन के श्रोत प्रभु के हमिार् का साधन ि।ै 

चकवी सिूज के चढ़ने की तमन्ना में िात गुजािती ि।ै र्र्ीिा बिखा की बूुँद को तिसता ि।ै हििन 

के कानों में घंड–ेिड़े ेकी आवाज़ र्ड़ती ि,ै तब वि उस मीठी धुहन के श्रोत की तिफ उठ दौड़ता 

ि।ै 

नाम का िहसया सदा प्रभ ुकी याद के हिए तड़र्ता ि।ै प्रभ ुकी याद िी उसको माया–अहि स े

बचाती ि ैजो सािे ससंाि–बन को जिा ििी ि।ै 

र्तंगा, एक छोटा सा कीड़ा! इतनी बेअंत कुदिहत में क्या ि ैइसकी िस्ती? र्ि, र्तंगे ने दीए की 

िाट की प्रीहत र्ि से स्व ैन्यौछावि कि कदया, तो यि छोटा सा कीड़ा प्रीहत की खिे में बाज़ी 

जीत गया, औि जगत में िोभा कमा गया। 

प्रभु-प्रीहत के िहसए जगत में सदा िी जीते िैं। 

िुँस की खिुाक मोती ि।ै कुदिहत द्वािा इसको य ेिहि हमिी हुई मानी जाती ि ै कक ये अर्नी 

चोंच से दधू औि र्ानी को अिग-अिग कि देता ि।ै 

हजस भाग्यिाहियों ने प्रभु की याद को अर्नी आत्मा की खिुाक बनाया िै, वे अर्ने अंदि स े

अिकंाि ईश्या आकद को हनकाि देते िैं। 

कौए की मनभाती खुिाक हवष्टा आकद ि।ै िुँस मोती चुनता ि।ै 



 

हवकािी व्यहि हवकािों में िी िीझते िैं। अगि उन्िें गुरु की संगहत िो जाए तो वे भी सुधि सकते 

िैं। 

र्र्ीिा बिखा की बूुँद को तिसता ि।ै चकवी सूिज के दिपन को तड़र्ती ि।ै मछिी र्ानी स े

हवछुड़ के जी निीं सकती। 

प्रभु-चिणों का भौिा प्रभ ुकी याद के हबना निीं िि सकता। 

र्र्ीि ेकी प्रीहत बिखा की बूुँद के साथ िै, वि इसी की खाहति बन–बन में कूकता कफिता ि।ै 

प्रीहत की िीहत यिी ि ैकक हजसको कदि कदया गया, उसी की याद में मगन। 

प्रभु का भि प्रभ ुके नाम स ेबहििाि जाता ि।ै 

छोटे बािक को भूख िगती िै, वि िोता ि।ै माुँ दधू हर्िाने के हिए अर्ना थन हनकािती ि।ै 

बािक हविवि िो के थनों को िाथ में र्कड़ के मुुँि में डाि िेता ि।ै कोई औि खिे उस वि उस े

निीं भाती। कमि का फूि र्ानी के हबना निीं जी सकता। प्रेमी जीउड़ा प्रीतम प्रभु की याद के 

हबना एक र्ि निीं िि सकता। 

प्रीहत 

(ई) स्व ैकी भटे 

• सिोक म: २ (वाि हसिी िाग) –हजस ुहर्आिे हसउ नेहु–र्न्ना 83 

• सिोकु म: ५ (वािां ते वधीक) –खंभ हवकांदड़े जे ििां–र्न्ना1426 

• सोिरठ नामदेव जी–र्ाड़ र्ड़ोसहण र्ूहछ िे नामा–र्न्ना 657 

• गूजिी िहवदास जी–दधू ुत बछिै थनहु हबटारिओ–र्न्ना 525 

• धनासिी िहवदास जी–हचत हसमिन ुकिउ–र्न्ना 694 

भाव:  

हजससे सच्चा प्याि िो, स्वै भाव उसके आगे भटे किना र्ड़ता िै, उसकी मजी में अर्नी मजी 

िीन किनी र्ड़ती ि।ै 



 

र्ंछी अर्ने र्ंखों की मदद से आकाि में हजस तिफ चाि ेसैंकड़ों मीि उड़ के चिा जाता ि।ै 

र्िदेस गए र्हत के हवछोड़े में घि बैठी नािी के कदि में ‘आि’ उठती ि ैकक मुझस ेअच्छे तो य े

र्ंछी िी िैं। 

किते िैं हुमा र्ंछी ऊुँ चे आकािों में ििता ि।ै अगि ककसी को उसके र्ंख हमि जाए, तो वि र्ंख 

उसको उड़ा के हुमा तक िे जाता ि।ै 

प्रभु की महिमा की वाणी प्रभु के देि स ेआई िैं जो मनु्य इसको अर्ने हृदय के साथ जोड़ता िै, 

वाणी उसको दहुनया के माया–मोि में स ेऊुँ चा कि के प्रभु-चिणों में जोड़ती ि।ै 

नामदेव का घि ककसी सत्संगी ने बड़ी मेिनत स ेबना कदया। नामदेव की कोई र्ड़ोसहन उसकी 

दगुनी मजदिूी देने को तैयाि िो गई। र्ि, जिाुँ प्रीत िो, विाुँ तन–मन से काम किते िैं, माया 

की प्रेिणा उसका मुकाबिा निीं कि सकती। 

प्रभु-चिणों स ेहबके हुए भगतों के कािज प्रभु आर् सुँवािता ि।ै 

र्ुजािी अर्ने ईष्ट को दधू फूि र्ानी धूर् आकद भेटा किके प्रसन्न किने का प्रयत्न किता ि,ै औि 

उसका प्याि िेना चािता ि।ै 

र्ि, कदि कदि का साक्षी िोता ि।ै कदि जीतने के हिए अर्ना कदि देना र्ड़ता ि।ै प्रीहत स्व ै

न्यौछावि की भटेा माुँगती ि।ै 

प्रीत की मंडी में र्सैों स ेवजन निीं िो सकता। स्वै देना र्ड़ता ि।ै हचि प्रीतम की याद में िि,े 

आुँखें उस प्रीतम की िी तिाि में ििें, कान भी उसी की बातें सुनें, जीभ भी उसी की बातें किके 

खुि िो। 

प्रीहत 

(उ) प्यािे स ेसम्बहन्धत चीजें 

• सिोक म: ४ (वाि गउड़ी म: ४) –सा धिती भई ििीआविी–र्न्ना310 

• मािीगउड़ा नामदेव जी–धहन धंहन ओ िाम बेन ुबाजै–र्न्ना 988 

भाव:  



 

प्याि की यि कीर्तप ि ैकक हजस से प्याि िो उसके साथ संबंध िखने वािी जगिें भी प्यािी िगने 

िग जाती ि।ै प्याि में भीगे हुए गुरु िामदास जी ये विविा यूुँ बयान किते िैं: हजस धिती र्ि 

प्यािा सहतगुरु आ के बठैता ि,ै हसख को वि धिती सुंदि िग जाती ि।ै वि हर्ता भाग्यिािी 

औि वि कुि भाग्यवान ि ै हजस कुि में सहतगुरु ने जनम हिया, व ेमनु्य सौभाग्यिािी िैं 

हजन्िोंने गुरु का दिपन ककया। भाई गुिदास जी हिखते िैं; 

‘िेिा की दिगाि का कुिा देहख मजनंू िोभाणा॥  

कुत्ते दी र्ैिीं र्वै, िहस िहस िुँसे िोकु हवडाणा॥’ 

गोकुि के ग्वाि ेऔि ग्वािनें श्री कृ्ण जी को प्याि किते थ।े उनको हसफप  उसी बुँसिी की सुि 

मीठी िगती थी जो कृ्ण जी बजाते थ।े कृ्ण जी की िी कािी कंबिी उसके मन को आकर्षपत 

किती थी। उसको सबंद्राबन की जूि िी प्यािी िगती थी जिाुँ कृ्ण जी गाईयां चिाया किते  थ।े 

प्रीत की ये खासीयत ि ै कक हजसस ेसच्चा प्याि िो उसके साथ संबन्ध िखने वािी ििेक चीज़ 

प्यािी िगती ि।ै 

प्रीहत 

(ऊ) र्हत-र्त्नी का प्याि 

• सिोक म: २ (वाि सूिी) –नानक हतना बसंत ुि–ैर्न्ना 791 

• भैिउ म: ३–मै कामहण मेिा कंत ुकितारु–र्न्ना 1128 

• सिोक म: ३ (वािां ते वधीक) –हजउ र्ुिखै घरि भगती नारि ि–ैर्न्ना1413 

• सिोक म: ४ (वाि गउड़ी) –सुहण साजन पे्रम संदेसिा–र्न्ना 301 

• आसा म: ४ छंत–मेिे मन र्िदेसी वे हर्आिे–र्न्ना 451 

• सिोकु म: ४ (वािां ते वधीक) –िउ खड़ी हनिािी र्ंधु–र्न्ना1421 

• आसा म: ५–ससू ते हर्रि कीनी वाहख–र्न्ना 370 

• आसा म: ५–मीठी आहगआ हर्ि की िागी–र्न्ना 394 



 

• सिोकु म: ५ (वाि गूजिी) –पे्रम र्टोिा तै सहि कदता–र्न्ना 520 

• सुिी म: ५–उमककओ िीउ हमिन प्रभ ताई–र्न्ना 737 

• सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –सोइ सुणंदड़ी मेिा तन ुमन ुमउिा–र्न्ना964 

• डखणे म: ५ (वाि मारू) –उठी झािू कंतड़–ेर्न्ना 1094 

• सिोक म: ५ (मारू की वाि) –मू थीआऊ सेज–र्न्ना 1098 

• फुनि ेम: ५–सखी कािज िाि तंबोि–र्न्ना 1361 

• गउड़ी कबीि जी–र्ंथु हनिािै कामनी–र्न्ना 337 

• गउड़ी कबीि जी–मन िे छाडउ भिमु–र्न्ना 338 

भाव:  

बसंत की ऋतु में चािों तिफ िी अनेक ककस्मों के फूि हखि उठते िैं, धिती ििी-भिी िो जाती 

ि।ै र्िु र्क्षी मनु्य सब के अंदि नयी रुिानगी रुमकती ि।ै नव–ब्याि ेजोड़े हखिी गुिज़ाि की 

मौज िेने के हिए घि के काम–काज छोड़ के बसंत के मेिों में जाते िैं। 

र्ि हजस स्त्री का र्हत र्िदेस में िैं, उसके मन की किी को उसके मन को कुदिहत की यि बसंत 

हखिा निीं सकती, उसकी किी मुिझाई िी ििती ि।ै 

र्हत–प्रभु स ेहवछुड़ी प्राण–र्त्नी को उल्िास किाुँ?  

र्हत की प्रेहमका स्त्री सदा अर्ने र्हत को प्रसन्न किने के हिए िािीरिक श्रृंगाि किती ििती ि।ै 

ककसी हजठाणी–कदिानी आकद की इस बािे में ककसी नोक–झोक की र्िवाि निीं किती। 

जो मनु्य प्रभु-चिणों का आहिक ि,ै उसकी चाि ेकोई सनंदा किे अथवा तािीफ किे, उस ेथोड़ी 

सी भी र्िवाि निीं िोती। 

स्त्री अर्ने र्हत की सेवा के हिए हनत्य कई ककस्मों के सुंदि–सुंदि भोजन तैयाि किती ि।ै 

भि–जन प्रभु–र्हत की प्रसन्नता के हिए गुिबाणी के द्वािा उसके अनेक गुण सिािते िैं। 



 

र्िदेस गए र्हत का घि आने का संदेिा सुन के स्त्री की आुँखें उसकी िाि ताकने िग जाती िैं। 

इन्तजाि में आुँखें झर्कना भी भिू जाती िैं। 

र्हत के र्िदेस जाने के बाद र्ीछे से स्वाभाहवक रूर् स ेिी स्त्री अर्ने िाि–श्रृंगािों की ओि स े

बे–र्िवाि िो जाती ि।ै घि के आुँगन की सफाई भी स्वच्छता की खाहति िस्मी िी िि जाती ि।ै 

र्ि, जब र्हत के घि आने की हचट्ठी आती िै, तो उस घि की कायां िी बदि जाती ि।ै उमंग–भिे 

मन से सोिागहन घि के कोने–कोने को साफ किती ि।ै मन खुद-ब-खुद हबसिे हुए िाि–श्रृंगािों 

की ओि कफि र्िचने िग जाता ि।ै 

हचिों से हबछुड़े र्तु्र को देख के, किते िैं, माुँ के थनों में दधू टर्कने िग जाता ि।ै 

प्रीहत के हििौिे अनोख!े  

ककसी हवििी भाग्यिािी जीवात्मा को प्रभु-चिणों की ऐसी प्रीहत नसीब िोती ि।ै 

र्िदेस स ेर्हत की हचट्ठी आए, हचट्ठी िाने र्ि स्त्री सदके िोती जाती िै, उसका िोम–िोम स े

धन्यवाद कि उठता ि।ै इन्तजाि की िाि देखती ि ैकक किीं आज िी आ जाए। 

प्राण–दाते प्रभ ुके साथ हमिाने वाि ेगुरु से हसख स्वै वािता ि।ै 

सांझे बड़े र्रिवाि में नई ब्यािी आई युवती को सदा यि सिम ििता ि ै कक सास ससुि 

जेठाहनयां आकद से डाुँट–डर्ट ना र्ड़े, इनके द्वािा कान भिना औि किीं र्हत गुस्सा ना िो जाए। 

ऐसी जगि युवती को अर्ने र्हत की सदीवी प्रसन्नता के हिए खास ध्यान िखना र्ड़ता ि।ै र्ि 

अगि र्हत को अर्ने काम–काज या नौकिी के कािण अर्नी स्त्री समेत सांझे र्रिवाि स ेअिग 

ििना र्ड़ जाए, तो स्त्री के हसि से व ेसािे सिम दिू िो जाते िैं। 

हजस जीवात्मा का प्रभु–र्हत से मेि िो जाए, अिकंाि िोक–कदखावा कामाकदक हवकाि कोई 

उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। 

सुंदि–सुघड़, सुिीि औि आज्ञाकािी स्त्री को य े डि निीं िोता कक र्हत ककसी औि के ऊर्ि 

िीझेगा औि उसके हसि र्ि कोई सौकण िा बठैाएगा हजसके कािण र्हत की उसस ेदिूी बन 

जाएगी। 



 

माया सदा इस जीवात्मा–स्त्री को प्रभु–र्हत स ेहवछोड़े िखती ि,ै यि मानो, जीवात्मा की सौतन 

बनी ििती ि।ै हजसको गुरु हवचोिा हमि जाए, माया उसके साथ सौतनर्ना निीं कि सकती। 

र्ुिातन काि से कई देिों में घूुँघट का रिवाज चिा आ ििा ि।ै स्त्री अर्ने ससिु जेठ आकद बड़ों 

स,े अर्ने आस–र्ड़ोस के अर्ने र्हत से बड़ों स ेर्दाप किती ि।ै उसका िमीिा स्वभाव उसको 

औिों के सामने आुँख किने से विजता ि।ै 

हजस सौभाग्यवती जीवात्मा को प्रभु-प्रीहत का कर्ड़ा हमि जाए, यि कर्ड़ा कामाकदक दषु्टों स े

उसकी इज्जत बचाता ि।ै 

र्िदेस गए र्हत की घि वार्स आने की खबि आती िै, स्त्री का कदि हमिन की आस में तड़र् 

उठता ि।ै आगे स ेिाि ताकने िगती ि।ै प्यािे का संदेिा सुन के घि में उसके वास्ते र्िंघ सजा 

सुँवाि के हबछाती ि।ै अब एक-एक घड़ी उसे सािों जैसी िगती ि।ै 

प्रभु-चिणों का आहिक प्रभु की याद के हबना निीं िि सकता। 

वि प्रीत कैसी जिाुँ प्रीत के बािे में खबि सुन के िोम–िोम ना हखि उठे? अर्ने सज्जन का नाम 

मुुँि में िेने स ेचेििा चमक उठता ि।ै हचि–हवछुड़ी नािी जब मायके से ससुिाि की तिफ चिती 

ि,ै ज्यों-ज्यों उसका िास्ता खत्म िोता जाता ि ैउसका हवछोड़ा भी समाप्त िोता प्रतीत िोता ि ै

औाि उसके कदि में ठंड सी र्ड़ती ि।ै 

प्रभु-चिणों के भौिों को प्रभु की याद में िी आनंद आता ि।ै 

र्हत–प्रेहमका स्त्री अमृत बेिा में उठके काजि आकद िगा के सबसे र्ििे अर्ने र्हत के दीदाि 

किना िोचती ि।ै र्ि जब र्हत र्िदेस चिा जाए, तब वि काजि िाि–श्रृंगाि सब हबसि जाते 

िैं। 

प्रभु-चिणों के भौिे मनु्य को अमृत बिेा में सबसे र्ििा आिि प्रभु की याद में जुड़ने का िी 

िोता ि।ै 

र्िदेस स ेआ िि ेर्हत के इन्तजाि में उताविी हुई स्त्री वैिाग में बोि उठती ि ै–सदके उन िािों 

के हजनके द्वािा तू आ ििा ि!ै आ, मैं तुझे अर्नी आुँखों र्ि बैठाऊुँ । कई जुग िी बीत गए तेिे 

हवछोड़े में। तेिे दिपन की झिक िी मिेे हिए अकि सखु ि।ै 

प्रभु-चिणों के भौिे सदा प्रभु–दीदाि की चाित में मस्त िित ेिैं। 



 

स्त्री र्हत की प्रसन्नता के हिए कई तिि के िाि–श्रृंगाि किती ि,ै र्हत की हनकटता के कािण ऐस े

उद्यम उसके अर्ने मन को अच्छे िगने िगते िैं। र्ि अगि र्हत र्िदेस गया िो, तो ये िाि–

श्रंुृगाि अच्छे िगने की जगि दखुदाई प्रतीत िोते िैं। प्रीत की िीहत िी ऐसी ि।ै अर्ने प्रीत के 

हवछोड़े में दहुनया का कोई सुिज–स्वाद निीं भाता। ‘इक घड़ी न हमिते त कहिजुगु िोता’। 

र्िदेस गए र्हत के इन्तजाि में स्त्री अर्ने कोठ्र र्ि चढ़ के िाि देखती िै, आुँखें विैाग स ेभि 

जाती िैं, िाि देख–देख के कदि भिता निीं, हचि की खड़ी के र्ैि डग–मगाते निीं, बनेिे र्ि आ 

के बैठे कौए को उड़ के र्छूती ि ैकक बता क्या मेिा प्रीतम आ ििा ि।ै 

हबिि की ककतनी कदि–हििाने वािी तस्वीि ि।ै 

आहत्मक जीवन के चािवान िोग प्रभु–दीदाि की तमन्ना इसी हविविता से किते िैं। 

र्ुिातन काि में िमािे देि में ये कोई िीहत चि र्ड़ी कक र्हत के मिन र्ि कोई कोई स्त्री अर्नी 

र्हत की हचखा र्ि जीहवत िी जि मिती थी। उसको सती किते थे। जब साक–संबन्धी मृतक–

ििीि को अंहतम संस्काि के हिए िमिान भूहम की ओि िे जाते थे, तब सती िोने वािी स्त्री 

अर्ने िाथ में नािीयि र्कड़ िेती थी। िोग समझ िेते थ ेकक य ेसती िोने जा ििी ि।ै उसको 

समझाना–बुझाना वयथप िो जाता था। 

प्रभु–प्रीत के िास्ते र्ि चिने वाि ेव्यहि को कोई मायावी–र्दाथप डुिा निीं सकते। 

प्रीहत 

(ए) हवछोड़ा असिनीय 

• सिोक म: ३ (वािां ते वधीक) –वडड़ ैझाहि झिंुभिै –र्न्ना1420 

• गौंड म: ४ –िरि दिसन कउ मेिा मन ुबहु तर्तै –र्न्ना861 

• माझ म: ५ –मेिा मन ुिोचै गुि दिसन ताई –र्न्ना 96 

• आसा म: ५ –इक घड़ी कदनसु मो कउ बहुत ुकदिािे –र्न्ना 378 

• सिोक म: ५ (वाि गूजिी) –हवछोि ेजंबूि –र्न्ना 520 



 

• वडिसं म: ५ छंत–मेिै अंतरि िोचा हमिण की –र्न्ना 564 

• सोिरठ म: ५ –दि कदस छत्र मेघ घटा घट –र्न्ना 624 

• सािग म: ५ –मोिन घरि आवहु, किउ जोदिीआ –र्न्ना 1209 

• फुनि ेम: ५ –ऊर्रि बन ैअकासु –र्न्ना 1362 

• सिोक म: ५ (वािां ते वधीक) –सुतड़े सुखी सवंहन् –र्न्ना1425 

• सिोक फिीद जी– तन ुतर्ै तनूि हजउ– र्न्ना1384 

• गउड़ी कबीि जी–आस र्ास घन तुिसी का हबिवा –र्न्ना 338 

भाव:  

प्रीत की ये खाहसयत ि ैकक प्रेमी को अर्ना प्रीतम कभी निीं भूिता। 

अमृत बेिा में सवेिे उठते िी प्रभु-चिणों का प्रेमी प्रभु की याद में जुड़ता ि।ै 

प्यासे मनु्य को र्ानी र्ीते िी िांहत आ सकती ि।ै हजनके मन को प्रीत के तीि ने भेद हिया ि,ै 

वे अर्ने प्रीतम के दीदाि के हबना तृप्त निीं िोते। 

िब के आहिक रूिानी दीदाि के हबना निीं िि सकते। 

र्र्ीिा स्वाहत नक्षत्र की बिखा की बूुँद के हिए हबिकता ि।ै औि टोए–तािाब र्ानी से बेिक 

भिे र्ड़ ेिों, उस र्र्ीि ेको वि आकर्षपत निीं कि सकते। हजस मनु्य का मन गुरु की संगहत में 

िीझ जाता ि,ै उसको दहुनया के औि िंग–तमाि ेअर्नी ओि प्रेरित निीं कि सकते। अगि कभी 

गुरु की संगहत से गुरु से उसे कभी हवछोड़ा िो जाए, तो उसको औि ककसी जगि धैयप निीं आता। 

प्रेमी को अर्ने प्रीतम स ेचाि र्िि का हवछोड़ा चाि जुगों के समान िगता ि।ै 

कामाकदक हवकाि जीवात्मा को प्रभ ुस ेहवछोड़ते िैं, औि जीवात्मा इस हवछोड़े स ेबड़ी व्याकुि 

ििती ि।ै 

मनु्य को धिती का सिदाि तो किा जाता ि,ै र्ि इसकी हनदपयता की कितूतें सुन के कदि काुँर् 

उठता ि।ै 



 

दोहियों को, हविष तौि र्ि, िाजनैहतक हविोहधयों को, बड़े–बड़े दखुद दण्ड कदए जाते िि ेिैं। 

एक दण्ड य ेथा कक जंबिू स ेजीते हुए व्यहि का मास खींच–खींच के नोचा जाता था। बड़ा 

भयानक दण्ड ि,ै औि बड़ी असि ि ैइसकी र्ीड़ा। 

सच्चा आहिक अर्ने प्रीतम स ेहवछुड़े को जंबिू के दण्ड सा अनुभव किता ि।ै 

ककतना हखिौनों स ेबािक को र्िचाने का प्रयत्न किो, वि दधू के हबना कैसे माने। 

सौभाग्यवान बािक–जीवात्मा को दहुनया के िंग–तमािे निीं मोि सकते, वि नाम-अमृत स ेिी 

र्तीजता ि।ै 

जेठ–िाड़ की तर्ती िौओं के बाद सावन के मिीने कािी घटाएं चढ़ती िैं, औि तर्े मनों को ठंड 

देती िैं। उन सुंदि कािी घटाओं में चमकती हुई हबजिी मन को खींचती ि।ै सोिागने झूिा 

झूिती िैं, खुिी मनाती औि खुिी के गीत गाती िैं। 

र्ि, र्ूछो उन्िें हजनके र्हत र्िदेस गए हुए िैं। वि सुिावनी कािी घटा, औि ििििाती हबजिी 

की चमक उनके अंदि औि भी हविि की छुरियां चिा देती िैं। 

ककतने अभागे िैं वे हजनको र्हत–प्रभ ुके हवछोड़े के तीि की चुभन का अहिसास कभी निीं हुआ। 

प्रेमी को अर्ने प्रीतम स ेएक र्ि का हवछोड़ा कई युगों जैसा िगता ि।ै 

सावन की कािी घटाएं? िरियािी धिती, चािों तिफ चमकती हबजिी, र्हत–व्रता सोिागहन 

स्त्री को र्िदेस गए अर्ने र्हत की याद बाि-बाि किवाती िैं। 

ककतनी अभागन ि ैवि जीवात्मा हजसको ये सािी सुंदि कुदिहत देख के कभी भी इसके िचयता 

प्रभु–र्हत की याद का हििौिा निीं आता!  

सच्चा आहिक सोया हुआ भी, अर्नी तवज्जो प्रभ ुकी याद में रटकाए िखता ि।ै आठों र्िि ककसी 

वि भी वि हवछोड़ा निीं र्ड़ने देता। 

सचे्च प्रेहमयों को प्रभ ुस ेहवछोड़ा एक असि कष्ट िगता ि।ै इस हवछोड़े से बचने के हिए अगि 

उनको धूहणया ंआकद तर्ाने के अनेक िािीरिक कष्ट भी सिने र्ड़ें तो भी व ेइसको सस्ता सौदा 

समझते िैं। 



 

र्ि, प्रभु-हमिार् के हिए िािीरिक कष्टों की आवश्यिा निीं िोती। वि तो ििेक मनु्य के अंदि 

िी बसता ि।ै बस! मन को बाििी दौड़ से िटा कि अंदि की ओि मोड़ना ि।ै 

गोकुि के ग्वािों औि गोहर्यों के साथ हमि के कृ्ण जी हबन्द्रावन में गउएं चिाया किते थे। 

कभी-कभी प्रमे में आ के मस्त सुि में बाुँसिुी भी बजाते थे। गोकुि के सब ग्वािे ग्वािनें कृ्ण जी 

के चिण– भौिे बन चुके हुए थ।े कंस को दण्ड देने के हिए कृ्ण जी गोकुि स ेमथुिा जाने के 

हिए तैयाि हुए। गोकुि–वासी इस आ िि ेसदीवी हवछोड़े को सुन के तड़र् उठे। ग्वािनें िोनें 

िगीं औि हमन्नतें किने िगीं कक िमें छोड़ के ना जाओ। 

हजस भाग्यिािी का मन प्रभु-चिणों में र्तीजता ि,ै वि प्रभ ुकी याद एक र्ि भी निीं भिुा 

सकता। प्रेमी के हिए हवछोड़ा असि ि।ै 

17: किम काण्ड 

मतृक ससं्काि 

• आसा म: १–दीवा मिेा ऐकु नामु –र्न्ना 358 

• सिोक म: १ (वाि आसा) –हमटी मसुिमान की –र्न्ना 466 

• सिोक म: ३ (वाि सोिरठ) –इक दझहि इक दबीअहि –र्न्ना 648 

• िामकिी सद–ुअंते सहतगुरु बोहिआ –र्न्ना923 

श्राि:  

• सिोक म: १ (आसा दी वाि) –जे मोिाका घरु मिु ै–र्न्ना 472 

• गउड़ी कबीि जी–जीवत हर्ति न मानै कोऊ –र्न्ना 332 



 

सतूक:  

• सिोक म: १ (वाि आसा) –जेकरि सूतकु मंनीअै –र्न्ना 472 

• गउड़ी कबीि जी–जहि ि ैसूतकु –र्न्ना 331 

मािा हतिक:  

• भैिउ म: ४–सुकक्रतु, किणी सारु जर्मािी –र्न्ना 1134 

• आसा म: ५–िरि िरि अखरु दइु इि मािा–र्न्ना 388 

• भैिउ कबीि जी–माथ ेहतिकु िहथ मािा बाना–ंर्न्ना 1158 

व्रत:  

• सिोक म: १ (वाि सािंग) –सचु वित,ु संतोख ुतीिथ–ुर्न्ना1245 

• धनासिी म: ५–र्ूजा वित हतिक –र्न्ना 674 

• भैिउ म: ५–वित न ििउ –र्न्ना 1136 

जनऊे:  

• सिोक म: १ (आसा दी वाि) –दइआ कर्ाि, संतोख सूतु–र्न्ना471 

र्हवत्र चौका:  



 

• सिोक म: १ (वाि हसिी िाग) –कुबुहध डूमणी –र्न्ना 90 

• बसंत म: १ –सुइने का चउका–र्न्ना 1168 

दीए तिैान:े  

• िामकिी म: १–सिुती सिुहत ििाईअ ैऐतु –र्न्ना 878 

हनहित हुए धार्मपक किम:  

• गउड़ी म: ५–िरि हबनु अवि कक्रआ हबिथ े–र्न्ना 216 

• गउड़ी बावनअखिी म: ५–अहत सुंदि कुिीन चतुि –र्न्ना253 

• सोिरठ म: ५ असटर्दीआ–र्ाठु र्कढ़ओ अरु बेद ुबीचारिओ–र्न्ना641 

• सूिी म: ५–किम धिम र्ाखंड जो दीसहि –र्न्ना 787 

• गउड़ी कबीि जी–संहधआ प्रात इसनानु किािी –र्न्ना 324 

• टोडी नामदेव जी–कउन को किकुं िहिओ–र्न्ना 718;र्ाुँचवीं र्ोथी 

• िामकिी नामदेव जी–बानािसी तर् ुकिै –र्न्ना 973; सातवीं र्ोथी 

भाव:  

मतृक ससं्काि 



 

• हिन्द ूमयापदा अनुसाि, जब, कोई प्राणी मिने िगता ि ैतो उस ेचािर्ाई स ेनीचे उताि 

देते िैं। उसके िाथ की तिी र्ि आटे का दीया िख के जिा देते िैं, ताकक हजस अनदेख े

अंधेिे िाि र्ि उसकी आत्मा ने जाना ि,ै ये दीया िास्ते में िौिनी किे। उसके मिने के 

बाद जौ अथवा चाविों के आटे के र्ेड़ े (सरं्ड) र्ििों की थािी (र्िि) ऊर्ि िख के 

िमिान जाते िैं। ये प्राणी के हिए िास्ते की खुिाक िोती ि।ै मौत के 13 कदन बाद 

‘ककरिया’ की जाती ि।ै आचायप (ककरिया किाने वािा ब्रािमण) वेद–मंत्र आकद र्ढ़ता ि।ै 

मिे हुए प्राणी के नहमि एक िंबी मयापदा की जाती ि।ै 360 दीए औि इतनी िी बहियां 

औि तेि िखा जाता ि।ै वि बहियां एक साथ िी तेि में हभगों के जिा दी जाती िैं। 

श्रिा ये िोती ि ैकक मिे हुए प्राणी ने एक साि में हर्ति िोक में र्हुुँचना ि,ै ये 360 दीए 

(एक दीया िि िोज का) एक साि िास्ते में िौिनी किेंगे। ककसी महन्दि में एक साि िि 

िोज िि वि दीया जिाने के हिए तेि भी भेजा जाता ि।ै 

संस्काि के चौथ ेकदन मढ़ी फिोि के जिने स ेबची हुई िहड्डयां (फूि) चुन के िाई जाती 

िैं। ये फूि िरिद्वाि जा के ‘गंगा’ में प्रवाहित ककए जाते िैं। आम तौि र्ि ‘ककरिया’ स े

र्िि ेिी ‘फूि’ गंगा–प्रवाि ककए जाते िैं। 

(िबद का भाव): र्िमात्मा का नाम िी दीया ि ैजो मनु्य की सजंदगी के िास्ते में 

आहत्मक िौिनी किता ि,ै इस आहत्मक िौिनी स ेमनु्य के वे सािे दखु खत्म िोते जाते 

िैं जो इस ेघरटत िोते ििते िैं। 



 

जैसे थोड़ी सी आग िकहड़यों के ढेि को जिा के िाख कि देती ि ैइसी तिि र्िमात्मा के 

नाम का स्मिण मनु्य के जन्मों–जन्मांतिों के र्ार्ों के संस्काि इसके अंदि स ेसमाप्त कि 

देता ि।ै र्िमात्मा का नाम िी मनु्य के हिए इस िोक औि र्ििोक में सिािा ि।ै 

सरं्ड भिवाने, ककरिआ किवानी, फूि गंगा–प्रवाि किाने –र्िमात्मा का नाम स्मिण में 

िी ये सब कुछ आ गया समझो। असि साथी ि ैिी िरि-नाम। 

• मुसिमानों का मानना ि ैकक मिने के बाद हजनका ििीि जिाया जाता ि ैवे दोज़क की 

आग में जिते िैं। र्ि, जिाुँ मसुिमान मुदे दबाते िैं उसकी जगि की हमट्टी हचकनी िो 

जाने के कािण कुम्िाि िोग वि हमट्टी कई बाि बतपन बनाने के हिए िे आते िैं। कुम्िाि 

उस हमट्टी को घड़ के बतपन औि ईटें बनाता ि,ै औि आहखि में वि हमट्टी भी भट्ठी की आग 

में र्ड़ती ि।ै र्ि, हनज़ात व दोज़क का संबन्ध मदुाप ििीि के जिाने व दबाने स ेनिीं ि।ै 

जब जीवात्मा ििीि चोिा छोड़ जाए, तो उस ििीि को दबाने अथवा जिाने आकद 

ककसी भी कक्रया का असि जीवात्मा र्ि निीं र्ड़ सकता। जब तक जीवात्मा ििीि में थी, 

तब तक ककए कमों के अनुसाि िी उसका फैसिा िोता ि।ै वि फैसिा क्या ि?ै र्िमात्मा 

खुद िी जानता ि ैकक जीव अर्नी कमाई के अनुसाि उसके हुक्म में किाुँ जा र्हुुँचा ि।ै 

सो, यि झगड़ा व्यथप ि।ै ििेक जीव के हिए सबस ेबकढ़या हवचाि यिी ि ैकक हजस मनु्य 

ने र्िमात्मा के चिणों में अर्ना हचि जोड़ के िखा उसी को उसका हमिार् नसीब हुआ। 

• मिने र्ि ककसी का ििीि जिाया जाता ि,ै ककसी का दबाया जाता ि,ै ककसी के ििीि 

को कुत्त ेखा जाते िैं औि ककसी का ििीि हगिों के आगे डाि कदया जाता ि।ै 



 

र्ि ििीि के इस जिाने व दबाने आकद स ेयि र्ता निीं चि सकता कक जीवात्मा किाुँ 

बसती ि।ै 

• हिन्द–ूघिों में अगि कोई प्राणी बहुत ज्यादा उम्र का िो के मिे, र्ौत्रों–र्ड़र्ौत्रों वािा िो 

जाए, तो उसका संस्काि किन ेके वि उसको ‘वडा’ कित ेिैं। हजस फटे्ट र्ि मृतक–ििीि 

उठा के ि ेजाया जाता ि ैउस फटे्ट को सुंदि कर्ड़ों औि फूिों स ेसजाते िैं। मुदाप िे जाने 

के वि उसके ऊर्ि से उसके र्ौत्र–र्ड़र्ौत्र आकद छुिािे–मखाणे र्ैसे आकद फें कते िैं। इस 

िस्म को ‘बबाण’ हनकािना किा जाता ि।ै 

संस्काि किन ेके बाद ककरिया वािे कदन तक गरुड़ र्ुिाण की कथा किाई जाती ि।ै गुरुड़ 

र्ुिाण में हव्णु अर्ने वािन गरुड़ को जम–मागप का िाि सुनाता ि ैऔि किता ि ैकक 

मिने के बाद जीव प्रेत जून प्राप्त किता ि,ै प्रेत–कमप किन ेस ेप्राणी दस कदनों में िी र्ार्ों 

स ेछुटकािा र्ा िेता ि,ै गरुड़–र्ुिाण को सुनने औि सुनाने वािा र्ार्ों स ेमिु िो जाते 

िैं। 

ज्योहत स ेज्योहत समाने के वि गुरु अमिदास जी की उम्र 95 साि थी। उन्िोंने अर्ने 

सािे र्रिवाि को इकट्ठा किके हिदायत की कक दीए जिाना, सरं्ड भिन,े बबाण 

हनकािने, फूि िरिद्वाि िे के जाना, ककरिया किाने आकद कोई भी िस्म उनके र्ीछे ना 

की जाए। गुरु को हसफप  र्िमात्मा की महिमा िी प्यािी िगती ि।ै उनकी ये हिदायत 

उनके र्ड़र्ौत्र बाबा सुंदि जी ने िामकिी िाग की वाणी ‘सद’ु में हवस्ताि स ेबयान की 

हुई ि।ै 

श्राि 

• हिन्द ूघिों में ककसी प्राणी के मिने के एक साि बाद मिने वािी हतहथ  र्ि िी ‘विीणा’ 

ककया जाता ि।ै खुिाक के अिावा हवछुड़ ेहुए प्राणी के हिए बतपन–वस्त्र वगैिा भेजे जाते 



 

िैं। सािा सामान आचायप को दान ककया जाता ि।ै इसके बाद िि साि श्रािों के कदनों में 

उस हतहथ र्ि ब्रािमणों को भोजन किवाया जाता ि।ै ये भी हवछुड़ े हुए प्राणी तक 

र्हुुँचाने के हिए िोता ि।ै 

श्राि िि साि भाद्रों की र्ूिनमासी को िुरू िोते िैं औि अस ूकी महसया तक िित ेिैं। 

महसया का श्राि आहखिी िोता ि।ै 

गुरु नानक देव जी फिमाते िैं कक ककसी भी प्राणी को उसके मिने के बाद उसके संबन्ण्धी 

कोई धन र्दाथप खिुाक आकद कुछ भी र्हुुँचा निीं सकते। यिाुँ जीते–जी मनु्य िक की 

कमाई किता ि ैऔि उसी में जरूितमंदों की सेवा किता ि ैइस नेक कमप के भिे संस्काि 

वि अर्ने साथ िे कि जाता ि।ै 

बाद में र्हुुँचने–र्हुुँचाने वािी मान्यता तो मिे प्राणी के हिए बहल्क खतिनाक िो जाती 

ि।ै अगि सचमुच र्ीछे िि गयों का कदया हुआ र्हुुँचता िी िो, तो जो कोई मनु्य र्िाया 

माि ठग के उसमें स ेहर्त्रों को दान कि दे, आगे र्ििोक में वि र्दाथप र्िचान हिया 

जाएगा क्योंकक हजस घि का माि ठगा जाता ि ैउसके हर्त्र भी र्ििोक में िी बसते िैं। 

इस तिि वि मनु्य अर्ने हर्त्रों को भी चोि बनाता ि ैक्योंकक उनके र्ास स ेचोिी का 

माि हनकि आता ि।ै चोिी का माि र्हुुँचाने वािे दिाि को भी सजा हमिनी हुई। 

• घि में िि तिि का सुख–आनंद बने–ििन ेकी खाहति िोग हर्त्रों नहमत श्राि कित ेिैं, 

हमट्टी के देवते बना के उनके आगे कुबापनी देते िैं, ब्याि–िाकदयों के समय ‘वडे अडते िैं’। 

र्ि कफि भी सिम बना िी ििता ि।ै सखु–आनंद का श्रोत ि ैर्िमात्मा, उसकी याद में 

जुड़ो। 

िोग जीहवत माता-हर्ता का तो आदि–मान निीं कित,े र्ि मि गए हर्त्रों के नहमत्त 

भोजन हखिाते िैं। यि भोजन निीं र्हुुँचते। जीहवत माता-हर्ता की सेवा किनी सीखो। 



 

सतूक 

• हजस घि में कोई बािक जनम ि ेिे, उस घि को अर्हवत्र जान के ब्रािमण उस घि का 

अन्न–जि 13 कदन निीं बितते। 

र्ि, अगि ये मान िें कक सूतक का भ्रम िखना चाहिए, तो ये भी याद िखें कक इस तिि 

तो सूतक िि जगि िी ि,ै गोबि औि िकड़ी के अदंि भी कीड़ ेर्ैदा िोते िित ेिैं। अन्न के 

हजतने भी दाने िैं, उनमें स ेकोई भी दाना जीव के हबना निीं ि।ै र्ानी सवय ंभी जीव िी 

ि ैक्योंकक इसस ेििेक जीव को जीवन हमिता ि।ै सूतक का भ्रम र्ूिे तौि र्ि मानना 

बहुत करठन ि ैक्योंकक इस तिि तो िि वि िी िसोई में सूतक र्ड़ा िी ििता ि,ै िसोई 

में जो र्ानी उर्योग ककया जाता ि ैगोबि औि िकहड़या ंप्रयोग की जाती िैं। 

र्ैदा िोना औि मिना– यि तो र्िमात्मा की िजा में सदा िोते िी ििन ेिैं। इनके भ्रम में 

र्ड़ने की बजाय मनु्य को चाहिए कक अर्ने अंदि स ेिोभ, झूठ, सनंदा, र्िाई स्त्री की 

ओि बुिी हनगाि वािे हवकाि दिू किे। मनु्य के हृदय–घि को ये िि वि मैिा औि गंदा 

किे िखते िैं। 

• अगि जीवों के र्ैदा िोने–मिने स ेहभट िोती ि ैतो जगत में कोई भी जगि स्वच्छ निीं 

िो सकती क्योंकक िि वि िि जगि जनम–मिन का हसिहसिा जािी ििता ि।ै र्ानी में 

सूतक ि,ै धिती र्ि सूतक ि,ै िि जगि दहूषत हुई ि।ै सोहचए तो सिी कक जब िि जगि 

सूतक र्ड़ ििा ि ैतो सुच्चा कौन िो सकता ि?ै  

छोड़ो ये भ्रम औि, िि जगि बसत ेर्िमात्मा का भजन ककया किो। 

मािा, हतिक 



 

• भाग्यिािी िैं वे मनु्य जो दहुनया की मेिनत-कमाई कित ेहुए प्रभ ुकी याद को भी 

हृदय में बसाए िखते िैं। र्ि ये काम ि ैबहुत महुश्कि। मेिनत-कमाई में से मन ककसी 

वि हनकिता िी निीं। चेता िी भिू जाता ि ैर्िमात्मा की याद का। इस िि वि की 

व्यस्तता में स ेचेता किाने के हिए ककसी सयाने ने ‘मािा’ की खोज की। 

र्ि, माया बहुत ठगनी ि।ै र्िक झर्कते िी यि ‘मािा’ मनु्य को कदखावे की ओि िे 

चिती ि।ै हजसने िाथ में मािा र्कड़ िी, िोग उसको भि समझने िग र्ड़े। औि, 

भहि की ओि र्िटने वािा मनु्य जल्दी िी ‘मािा’ में उिझ गया, धार्मपक कदखावे में 

फस गया। आचिण के स्ति स ेनीचे आ गया। 

आचिण को ऊुँ चा बनाओ, यिी ि ैबकढ़या मािा। ये आचिण बढ़ता ि ैस्मिण स,े औि, 

नाम-जर्ना िी ि ैमनु्य का असि सदा साथ हनभने वािा साथी। 

• चिते–कफिते, मिेनत-कमाई कित ेिि वि र्िमात्मा की याद अर्ने हृदय में रटकाए 

िखनी– यिी ि ैअसि मािा। 

जो मनु्य िरि-नाम को अर्ने हृदय में सभंाि के िखता ि,ै औि मुुँि स ेर्िमात्मा का 

नाम उचािता ििता ि ैवि मनु्य ना इस िोक में ना र्ििोक में किीं भी ककसी बात र्ि 

निीं डोिता। िरि-नाम की मािा मनु्य के साथ र्ििोक में भी साथ बनाए िखती ि।ै 

• माथे र्ि हतिक िगा के, िाथ में मािा र्कड़ के, दहुनया को तो भुिखेे में डािा जा 

सकता ि ैकक इनको धािण किन ेवािा मनु्य भि ि।ै र्ि, र्िमात्मा को ठगा निीं जा 

सकता। यि तो हखिौने िैं हखिौने। र्िमात्मा इनसे निीं र्तीजता, वि िमािे अंदि बैठा 

िमािे आहत्मक जीवन को िि वि देखता औि समझता ि।ै 



 

व्रत 

• मनु्य कदन िात माया की खाहति दौड़–भाग किता ििता ि,ै औि, अतं के समय यि 

माया यिीं धिी–धिाई िि जाती ि।ै भाग्यिािी िैं वे जो धमप भी कमाते िैं। र्ि, दहुनया 

के औि र्दाथप र्िख के मलू्य स ेखिीदे जाते ि,ै यि धमप–र्दाथप की खिीद भी र्िख के िी 

किनी चाहिए। िोग व्रत िखते िैं, तीथप–स्नान किते िैं, देवताओं की र्ूजा कित ेिैं, मािा 

फेित ेिैं, धोती र्िनते िैं, िसोई की िुहचता का बहुत ध्यान िखते िैं, माथे र्ि हतिक 

िगाते िैं –ये सािे कमप कित ेहुए समझते िैं कक िम धमप कमा िि ेिैं। र्ि, कमप तो ये भी 

यिीं िि जाने िैं। क्या इनसे आहत्मक जीवन ऊुँ चा बन ििा ि?ै देखना तो हसफप  यिी ि।ै 

ऊुँ चे आहत्मक जीवन के संस्काि िी सदा हनभने वािे साथी िैं। क्या मन संतोषी िो ििा 

ि?ै क्या र्िमात्मा के साथ नाम-जर्ने की सांझ बन ििी ि?ै क्या दहुखओं–जरूितमंदों के 

हिए कदि में दया र्ैदा िो ििी ि?ै क्या दसूिों का धक्का सिन ेकी सिनिीिता बढ़ ििी 

ि?ै क्या मिेनत-कमाई कित े हुए तवज्जो र्िमात्मा की याद में जुड़ी ििती ि?ै क्या 

र्िमात्मा औि उसकी िची सृहष्ट स ेप्याि बन ििा ि?ै  

ऐसा आहत्मक जीवन तब िी बनेगा, अगि उच्च गुणों के श्रोत र्िमात्मा में डूबकी िगाए 

िखें, र्िमात्मा का स्मिण कित ेििें। व्रत िख के कभी-कभी िोटी खाने स ेर्ििज़े किन ेस े

िािीरिक आिोगता को तो मदद हमिती ि,ै र्ि आहत्मक आिोग्यता प्राप्त किन ेका यि 

तिीका निीं। नाम-जर्ना िी ि ैआहत्मक आिोग्यता की प्राहप्त का ढंग, नाम-जर्ना िी ि ै

असि व्रत। 



 

• र्िमात्मा का नाम आहत्मक जीवन देने वािा ि,ै यि दाहत र्िमात्मा की मेिि स ेहमिती 

ि;ै यिी मनु्य के साथ सदा हनभती ि।ै 

िोक देव–र्ूजा कित ेिैं, व्रत िखते िैं, माथ ेर्ि हतिक िगाते िैं। तीथों र्ि स्नान कित ेिैं, 

बड़े दान–र्ुन्न कित ेिैं औि िोभा कमाते िैं। र्ि ऐसी ककसी भी जुगहत स ेर्िमात्मा खुि 

निीं िोता। 

जर्–तर् किके, सािी धिती के ऊर्ि चक्कि िगा के, हसि–भाि तर् किके, प्राण दसवें–

द्वाि में चढ़ा के –इन तिीकों स ेभी र्िमात्मा निीं र्तीजता। 

र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेिी मन को िांहत हमिती ि।ै स्मिण के हबना कोई औि 

तिीका निीं ि ैहजसस ेर्िमात्मा हमि सके। 

• गुरु की ििण र्ड़ कि, गुरु के बताए हुए जीवन-िाि र्ि चि कि र्िमात्मा का स्मिण 

किन ेस ेर्िमात्मा के साथ सांझ बनती ि।ै र्िमात्मा के साथ सांझ बनने स ेिी ऊुँ चे 

आहत्मक जीवन वािे गुण मनु्य के अंदि र्ैदा िोते िैं, औि मनु्य को हवकािों के िमिों 

स ेबचाते िैं। 

व्रत, िोज़ा, तीथप–स्नान, िज, देव–र्ूजा, कदखावे की नमाज़ –कोई  

भी ऐसा कदखावे वाि ेकमप स ेर्िमात्मा के साथ मनु्य सांझ निीं बना सकता। 

जनऊे 

• मनु्य कदन–िात चोिी–यािी झूठ आकद अनेक हवकाि किता ििता ि।ै यि ि ै इसके 

अंतिात्म ेका िाि। र्ि बािि देखो, िोकाचािी हनहित हुए धार्मपक–कमप भी किता ि।ै 

सूत का बना हुआ जनेऊ र्िन के ये मान िेता ि ैकक वि धमप के िास्ते र्ि चि ििा ि।ै 



 

कर्ास स ेकते हुए सूत्र का जनेऊ र्िन के र्िमात्मा के दि र्ि सिी स्वीकाि िोने की 

आस िखनी व्यथप ि।ै र्िमात्मा की िजूिी में तब िी आदि हमि सकता ि ैअगि कदि में 

उसका नाम रटकाए िखें। िरि-नाम िी ि ैअसि र्हवत्र जनेऊ जो मनु्य को हवकािों स े

बचाए िखता ि,ै औि अतं र्िमात्मा की िजूिी में आदि भी कदिवाता ि।ै 

ििीि को र्िनाया हुआ जनेऊ तो मौत आने र्ि ििीि के साथ यिीं िि गया। आत्मा के 

काम आने वािा जनेऊ औि ि।ै अगि आहत्मक जीवन ऊुँ चा किना ि ैतो हृदय में दया, 

संतोख, आकद गुण बसाओ। ये गुण नाम-जर्ने की इनायत स ेर्ैदा िोते िैं। 

हनमपि चौका 

• बुिी महत मनु्य के अंदि िी मिासहण ि,ै बे–तिसी, हनदपयता मनु्य के अंदि कसाइण ि,ै 

दसूिों की सनंदा कित ेििना मनु्य के हृदय–चौके में चूिड़ी बैठी हुई ि,ै क्रोध चण्डािणी 

ि ैजो कभी मनु्य के मन में िांहत निीं बनने देती। यकद ये चािों सदा मनु्य के हृदय–

िसोई में रटकी ििें, तो बािि के चौके को िकीिें खींच–खींच के हनमपि स्वच्छ िखने का 

कोई िाभ निीं िोता। 

र्िमात्मा का नाम सदा स्मिण किो यिी ि ैतीथप स्नान इसकी सिायता से अर्ने आचिण 

को ऊुँ चा किो, ताकक हृदय के चौके को कामाकदक हवकाि आ के अिुि ना कि सके, 

दहूषत ना कि सकें । 

• जो िोग िुहचता–दहूषत के भ्रम–भुिखेों में र्ड़ ेहुए िैं, वे सोने औि चाुँदी को र्हवत्र 

धातुएं मानते िैं। र्ीति कांसे आकद के बतपनों को मांजना जरूिी समझते िैं, र्ि चाुँदी के 

ग्िास आकद को हसफप  धो िेना िी काफी समझते िैं, औि, उनके ख्याि के अनुसाि सोने 

के बतपन को हसफप  िवा िी र्हवत्र कि देती ि।ै 



 

हिन्द–ूसज्जनों के हिए गंगा का र्ानी अन्य सभी र्ाहनयों स ेज्यादा र्हवत्र ि।ै हजस आग 

को एक बाि बित हिया, वि जूठी िो गई। स्वच्छ आग विी िोगी जो  नए हसिे स े

र्त्थिों को िगड़ के तैयाि की जाए। 

सोने का चौका, सोने के बतपन, चौके के चािों तिफ चाुँदी की िकीिें, गंगा का र्ानी, 

र्त्थिों को िगड़ के तैयाि की गई स्वच्छ आग– अगि बाििी स्वच्छता के ये सािे बाििी 

उद्यम किके चाविों की खीि तैयाि की जाए, तो इस तिि की बाििी स्वच्छता स े

मनु्य का हृदय र्हवत्र निीं िो सकता। हृदय र्हवत्र िोता ि ैर्िमात्मा की याद से। 

दीऐ तिैान े

• कार्तपक र्ूिनमासी की िाहत्र को हिन्द ूहसत््रयाुँ आटे के दीए बना के औि जिा के तुिि ेर्ि 

िख के र्ानी र्ि तैिाती िैं। 

मनु्य–जीवन के सफि में कई ठोकिें िैं, हवकािों के कई अंधेिे िैं। िि वि खतिा ििता ि ै

कक ससंाि–समुंद्र में इन्सानी सजंदगी की बेड़ी ना डूब जाए। इस खतिे स ेआटे के ऐस ेदीए 

बचा निीं सकते। यिाुँ चाहिए वि दीया जो आहत्मक–जीवन को िौिनी दे, जो सिी 

आहत्मक जीवन की समझ दे। 

सो, र्िमात्मा के चिणों में सदा तवज्जो जोड़ने का अभ्यास कित ेििना चाहिए हजसकी 

इनायत स ेििीि हवकािों के भाि स ेबच के िल्का–फूि सा रटका िि।े ऐसा ििीि ि ै

असिी तुििा, ये निीं डूबता संसाि–समुंद्र में। नाम-जर्ने की सिायता स ेअर्ने अंदि 

ईश्विीय ज्योहत जगाए िखो, इस तिि सिी आहत्मक जीवन की सूझ का दीया िि वि 

अंदि प्रज्वहित िि सकता ि।ै 



 

ककतने िी हवकािों के तूफान झूिें, आहत्मक जीवन का िौिनी देने वािा यि दीर्क 

डोिता निीं, यि आहत्मक दीया बुझता निीं। इस दीए की िौिनी स ेहृदय–तख़्त र्ि 

बैठा हुआ र्िमात्मा प्रत्यक्ष कदख जाता ि।ै ककसी भी जाहत का ककसी भी वणप का मनु्य 

िो, जो भी मनु्य इस तिि की आहत्मक–िौिनी देने वािा दीया जिाता ि,ै उसकी 

आहत्मक अवस्था ऐसी बन जाती ि ैकक संसाि–समंद्र की हवकािों की िििों में स ेसिी 

सिामत र्ाि िांघ जाता ि।ै 

हनहित हुए धार्मपक कमप 

• र्िमात्मा के स्मिण के हबना औि सािे हनहित हुए धार्मपक कमप मनु्य के आहत्मक जीवन 

को ऊुँ चा निीं कि सकते। जर्, तर्, संजम, व्रत, तीथप–स्नान, धिती का िटन – ऐस ेकोई 

भी कमप मनु्य को सनंदा ई्या, काम, क्रोध आकद हवकािों की माि से बचा निीं सकता। 

औि, अगि मनु्य का मन हिकाि हुआ ििा, तो मौत आने र्ि भी इन हवकािों के 

संस्काि मन के अंदि रटके िि।े ऐसा गंदा मन मनु्य के साथ गवाि िोते हुए भी 

र्िमात्मा की िजूिी में मनु्य के ककए हुए तथाकहथत धार्मपक कमों का मूल्य एक कौड़ी 

भी निीं र्ड़ सकता। र्ड़ ेभी कैस?े असि साथी ि ैऊुँ चा आहत्मक जीवन, औि, ये बनता 

ि ैनाम-जर्ने की इनायत स ेिी। 

• कोई मनु्य छि िास्त्रों को जानने वािा िो, प्राणायाम के अभ्यास में साुँसें ऊर्ि चढ़ाने, 

िोके िखने औि नीचे उतािने के काम किता िो, धार्मपक चचापएं किता िो, समाहधया ं

िगाता िो, सुच्चता की खाहति अर्ने िाथों स ेिोटी र्काता िो, जंगिों में ििता िो, र्ि 

अगि उसके मन में र्िमात्मा के नाम स ेप्याि निीं तो उसकी ये सािी मिेनत व्यथप गई 

जानो। 



 

सुंदि नैन-नक्ि, ऊुँ ची कुि, हवद्वता, धन –ये सब आहत्मक जीवन को ऊुँ चा किन ेमें मदद 

निीं कि सकते। र्िमात्मा के नाम का नाम-जर्ना िी आत्मा को ऊुँ चा किता ि ैऔि 

हवकािों की माि स ेबचाता ि।ै 

• धमप–र्ुस्तकों के हनिे र्ाठ, हनविी कमप प्राणायाम का अभ्यास –ऐस ेसाधनों से कामाकदक 

र्ाुँचों के साथ साथ खत्म निीं िो सकता। 

समाहधया,ं िोटी खाने के हिए बतपनों की जगि अर्ने िाथ िी उर्योग किने, जंगिों में 

नंगे कफिना, तीथों की यात्रा –इनसे भी मन की डावाुँडोि िाित खत्म निीं िोती। 

तीथों र्ि रििायि, अर्ने आर् को हिव जी वाि ेआिे स ेहचिवा िेना –ऐसे िाखों जतनों 

स ेभी मन की हवकािों की मैि दिू निीं िो सकती। 

सोना, स्त्री, घोड़,े िाथी, अन्न आकद का दान –इस तिि भी आहत्मक जीवन ऊुँ चा निीं 

िोता, र्िमात्मा के चिणों तक र्हुुँच निीं िो सकती। 

अनेक हनहित हुए इन धार्मपक कमों के द्वािा र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा निीं जा सकता। 

इन कमों का आसिा छोड़ के सदा र्िमात्मा के दि र्ि अिदास किा किो। 

• तीथप–स्नान आकद हनहित हुए धार्मपक कमप हनिे कदखावे िी िैं, इनसे मन में स ेहवकािों की 

मैि दिू निीं िो सकती। ककसी ििि में कोई माि–असबाब िे के जाएं, तो ििि की 

सीमा र्ि बैठे मसूहिए मसूि हिए हबना उस माि को िंघाने निीं देते। इसी तिि समझ 

िो कक र्िमात्मा के नगि में दाहखि िोनें स ेर्ििे िी इन कदखावे के ककए कमों को तो 

जम–मसूहिया िी छीन िेता ि।ै हसफप  इन कमों का सौदा ि ेके जाने वािा मनु्य आगे 

िि गया खािी िाथ। 



 

कोई भी कमप िो, धमप िो, उसकी धमप–र्ुस्तकों को हनिा र्ढ़ने स ेमन हवकािों की माि स े

निीं बच सकता। र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी जीवन को र्हवत्र किता ि।ै कफि यिाुँ 

ककसी उच्च व नीच जाहत की कोई बंकदि निीं। जो भी मनु्य नाम जर्ता ि ैवि ससंाि–

समुंद्र की िििों में से अर्नी सजंदगी की बेड़ी सिी–सिामत र्ाि िंघा िेता ि।ै 

• तीथों के स्नान, कई तिि के भसे, धमप–र्ुस्तकों के हनिे र्ाठ –ऐसा कोई भी कमप आहत्मक 

आनंद निीं दे सकता। हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा के नाम का प्याि निीं, उसने 

जमों के िी वि र्ड़ े ििना ि।ै उद्यमों में उत्तम यिी ि ै कक माया का मोि त्याग के 

र्िमात्मा के नाम का स्मिण किें। 

• र्िमात्मा के नाम का स्मिण किन ेकी इनायत से हवकािी मनु्य भी भिे बन जाते िैं। 

तीथप व्रत आकद आहत्मक जीवन की उच्चता के हिए कोई मदद निीं किते। 

• कािी आकद तीथों र्ि उिटे िटक के तर् किने, तीथों र्ि ििीि का त्याग, धूहणया ं

तर्ानी, जोग अभ्यास, अश्वमेध आकद यज्ञ, फिों में छुर्ा के सोने–चाुँदी का दान, सािे 

तीथों के स्नान, घोड़–ेिाथी सिबसं दान, मूर्तपयों की र्ूजा –ऐसा कोई भी कमप मनु्य को 

हवकािों की माि स ेनिीं बचा सकता। ऐस ेकमप कित ेहुए भी आहत्मक जीवन हनम्न–स्ति 

र्ि िी ििता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम का नाम-जर्ना िी मनु्य को उच्च आहत्मक जीवन देता ि।ै 

(18.) तीथप–स्नान 

• सोिरठ म: १–हजस ुजिहनहध कारिण तुम जहग आऐ –र्न्ना598 



 

• धनासिी म: १ छंत–तीिहथ नावण जाउ, तीिथ ुनामु ि–ैर्न्ना687 

• तुखािी म: १ बाििमािा–माहघ र्ुनीत भई –र्न्ना 1109 

• प्रभाती म: १–अंहम्रतु नीरु, हगआहन मन मजनु –र्न्ना1328 

• गूजिी म: ३–ना कासी महत ऊर्जै –र्न्ना 491 

• तुखािी म: ४–नावण ुर्िुब ुअभीचु –र्न्ना 1116 

• मिाि म: ४–गंगा जमुना गोदाविी सिसुती –र्न्ना 1263 

• माझ म: ५ (बाििमािा) –माहघ मजनु संहग साधआू –र्न्ना 135 

• गउड़ी सुखमनी म: ५–मन कामना तीिथ देि छुटै –र्न्ना 265 

• हबिागड़ा म: ५ छंत–िरि चिण सिोवि –र्न्ना 544 

• भैिउ म: ५–नामु िैत मनु र्िगटु भइआ –र्न्ना 1142 

• गउड़ी कबीि जी–हजउ जिु छोहड, बािरि भइओ मीना–र्न्ना 326 

• आसा कबीि जी–िज िमािी गोमती तीि–र्न्ना 478 

• आसा कबीि जी–अंतरि मैिु जो तीिथ नावै –र्न्ना 484 



 

• धनासिी कबीि जी–जो जन भाउ भगहत कछु जानै –र्न्ना 692 

भाव:  

• आहत्मक जीवन देने वाि ेनाम–जि की खाहति ये मानव जनम हमिा ि।ै इस नाम–जि 

का खजाना गुरु स ेहमिता ि।ै धार्मपक भेस छोड़ो। बािि स ेिकि धर्मपयों वािी, औि 

अंदि स ेदहुनया को ठगने वािी चािाकी– ये दो–रुखी चाि में र्ड़ने स ेयि अमृत निीं 

हमि सकता। 

अगि अंदि मन में िोभ की मैि ि,ै तो िोभ अधीन िो के कई मनु्य कई ठगी के काम 

किता ििता ि ैतो बािि तीथप आकदकों के स्नान किन ेका कोई िाभ निीं िो सकता। 

अंदरूनी ऊुँ ची आहत्मक अवस्था तब िी बनती ि ैअगि गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि 

के सदा र्िमात्मा का र्हवत्र नाम जर्ता ििता ि।ै 

• र्िमात्मा का नाम िी असि तीथप ि,ै गुरु के िबद को मन में बसाना िी तीथप–स्नान ि ै

क्योंकक इसकी इनायत स ेमनु्य के अंदि र्िमात्मा के साथ गििी सांझ बन जाती ि ैऔि 

मन स ेहवकािों की मैि धुि जाती ि।ै 

गुरु स ेहमिी आहत्मक जीवन की सूझ िी सदा कायम ििन ेवािा तीथप–स्नान ि,ै दस 

र्हवत्र कदिाड़े िैं। जगत हवकािों में िोगी िोया हुआ ि,ै र्िमात्मा का नाम िी इन िोगों 

का इिाज ि।ै 

साध-ुसंगत में हमत्र–प्रभ ुका हमिार् िो जाना –यिी ि ैअसि तीथप–स्नान। महिमा की 

इनायत स ेमनु्य र्िमात्मा के चिणों में जुड़ा िि के आहत्मक अडोिता में आहत्मक–स्नान 

किता ििता ि।ै यिी ि ैसचे्च स ेसच्चा हत्रवेणी संगम का स्नान। 



 

• माघी वाि ेकदन िोग प्रयाग आकद तीथप र्ि स्नान किन ेमें र्हवत्रता मानते िैं। र्ि, हजस 

मनु्य ने अर्ने हृदय में िी तीथप र्िचान हिया उसकी सजंद र्हवत्र िो जाती ि।ै जो 

मनु्य र्िमात्मा के गुण अर्ने कदि में बसाता ि ैवि हवकािों के िमिों स ेसदा अडोि 

ििता ि।ै र्िमात्मा की महिमा हृदय में बसानी िी अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै 

• गुरु के बिाबि का औि कोई तीथप निीं। गुरु िी दरिया ि,ै गुरु की वाणी िी र्हवत्र जि ि।ै 

जो मनु्य इस वाणी को अर्ने हृदय में बसाता ि ैउसके अंदि स ेहवकािों की मैि धिु 

जाती ि।ै हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैहजस मनु्य का मन गुरु की वाणी में र्तीज 

जाता ि ैवि सबसे बकढ़या तीथप–स्नान कि िेता ि।ै गुरु र्ि–ूस्वभाव मनु्य को देवते 

बना देता ि।ै गुरु मनु्य को आहत्मक जीवन की सूझ बख्िता ि,ै यि सूझ अमृत–जि ि।ै 

हजस मनु्य का मन गुरु के बख्ि ेज्ञान–जि में डुबकी िगाता ि ैवि अढ़सठ तीथों का 

स्नान कि िेता ि।ै 

• ना िी कािी आकद तीथों र्ि जाने स ेमनु्य के अदंि सदाचािी बुहि र्ैदा िोती ि,ै ना िी 

इन तीथों र्ि ना जाने स ेसद–्बुहि दिू िो जाती ि।ै देखें आम िाित मनु्य की! मनु्य 

का मन र्ाुँचाकदक र्ाुँचों के ढि ेचढ़ा ििता ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै 

उसका मन कामाकदक हवकािों में डोिने स ेबच जाता ि।ै  वि, समझो, तीथों र्ि िी 

हनवास कि ििा ि।ै 

हजस मनु्य को गुरु आहत्मक जीवन की सूझ बख्िता ि,ै उसके वास्ते ये मन िी कािी ि,ै 

ये मन िी सािे तीथप ि ैउस मनु्य के साथ िी अढ़सठ तीथप बसत ेिैं। 



 

• गुरु अंगद देव जी के ज्योहत स ेज्योहत समाने र्ि गुरु अमिदास जी संन् 1552 में गुरु 

बने। संन् 1558 में आर् कुरुक्षेत्र औि िरिद्वाि गए। हसख–संगतें भी काफी हगनती में 

उनके साथ थीं। भाई जेठा जी भी (जो आगे चिकि 1578 में चौथ े गुरु, गुरु िामदास 

बने) साथ थे। कुछ अजंान िोगों को ये भुिखेा िगने िगा कक गुरु अमिदास जी 

श्रिािुओं की तिि तीथप–स्नान किन ेगए थे। 

इस भुिखेे को दिू किन ेके हिए गुरु िामदास जी ने तुखािी िाग के एक छंद में उस यात्रा 

का वणपन ककया, औि, यि भुिखेा दिू ककया। उन्िोंने बताया कक हजस मनु्य को गुरु के 

दिपन िो जाते िैं, ये गुरु–दिपन िी उसके हिए तीथप–स्नान ि,ै यिी उसके वास्ते अभीच 

नक्षत्र का र्हवत्र कदन ि।ै गुरु के दिपन स ेउस मनु्य के अंदि से आहत्मक जीवन की 

बेसमझी का अंधेिा दिू िो जाता ि।ै 

कफि गुरु अमिदास जी तीथों र्ि क्यों गए थ?े इस बािे में गुरु िामदास जी हिखते िैं कक 

अभीच र्वप के समय तीथों र्ि इकट्ठी हुई सािी िकुाई को जीवन के गित िास्ते स े

बचाने के हिए सहतगुरु जी ने तीथों र्ि जाने का उद्यम ककया था। 

• र्िमात्मा की महिमा िी अढ़सठ तीथों का स्नान ि।ै महिमा की यि दाहत गुरु–दि औि 

साध-ुसंगत में स ेहमिती ि।ै 

गुरु के चिणों की धिू, साध-ुसंगत की चिण–धूि हजस मनु्य के माथे र्ि िगती ि ै

उसके भाग्य जाग उठते िैं, हजस मनु्य की आुँखों में र्ड़ती ि ैउसकी आुँखें माया के मोि 

की नींद में स ेजाग उठती िैं उसके अंदि स ेहवकािों की मिै धुि जाती ि।ै 

गंगा, केदाि, कािी, सवंद्राबन आकद हजतने भी प्रहसि तीथप िैं इन सभी को प्रहसिता 

हमिी संत जनों के चिणों के धूि की इनायत से। 



 

हजस मनु्य के माथे के भाग्य जागने को आते िैं उसको र्िमात्मा अर्ने संत जनों के 

चिणों की धिू बख्ि के संसाि–समुंद्र स ेर्ाि िंघा िेता ि।ै 

• जो मनु्य गुरु की संगहत में रटक के र्िमात्मा की महिमा किता ि ैउसका जीवन र्हवत्र 

िो जाता ि।ै समझो कक उसने अढ़सठ तीथों का स्नान कि हिया ि।ै काम क्रोध िोभ आकद 

ककसी भी हवकाि का वि दबा हुआ निीं ििता। सजंदगी के इस िाि र्ि चि के वि जगत 

में िोभा कमा िेता ि।ै 

• कई मनु्य यि चािते िित ेिैं कक ककसी तीथप र्ि जा के िािीरिक चोिा छोड़ा जाए। र्ि 

इस तिि िउमैं अिकंाि मन में स ेकम निीं िोता। 

मनु्य कदन–िात सदा तीथों र्ि स्नान किता िि,े र्ि ििीि के धोने र्ि मन की हवकािों 

की मैि धिु निीं सकती। यि मैि तो र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेिी दिू िोती ि।ै 

• र्िमात्मा के चिण िी एक सुंदि सिोवि िैं। र्िमात्मा की महिमा के सिोवि में िी सदा 

स्नान किना चाहिए। यि स्नान िी मन में स ेसािे हवकाि दिू किता ि।ै जो मनु्य यि 

स्नान किता ि ैर्िमात्मा उसके सािे दखु नाि कि देता ि ैउसके मोि का अंधेिा दिू कि 

देता ि।ै उसकी आहत्मक मौत िाने वाि ेफंदे काट देता ि।ै 

• हजस मनु्य को गुरु आहत्मक जीवन की सूझ बख्िता ि ैउसको समझ आ जाती ि ै कक 

र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी असि तीथप स्नान ि।ै जो मनु्य नाम–स्मिण किता ि,ै 

उसके हिए यि नाम-जर्ना िी सािे र्वप ि।ै उसके सािे िोग कट जाते िैं, यिी ि ैअढ़सठ 

तीथों का स्नान। इस स्नान स ेमनु्य के अंदि सिी आहत्मक जीवन की सझू का प्रकाि िो 

जाता ि,ै माया के मोि के फंदे काटे जाते िैं। 



 

• आम िोगों में यि विम फैिाया गया ि ैकक बनािस आकद तीथप र्ि ििीि त्यागने स ेजीव 

को मुहि हमि जाती ि।ै कबीि जी िोगों के इस भ्रम को दिू किन ेके हिए आहखिी उम्र 

में बनािस छोड़ के मगिि जा बस।े मगिि के बािे में यि विम ि ैकक ये धिती श्रार्ी हुई 

ि,ै जो विाुँ मिता ि ैवि गधे की जूहन में र्ड़ता ि।ै 

कबीि जी हिखते िैं कक ककसी खास देि व नगिी में मुहि निीं हमि सकती। मिु विी ि ै

जो र्िमात्मा का भजन किे अर्ने अंदि स े‘मैं–मिेी; हमटा चुका ि।ै 

• यि मन िी िज–स्थान ि ैयि मन िी गोमती नदी का ककनािा ि।ै मनु्य के मन में िी 

र्िमात्मा का हनवास ि।ै इस मन को िी र्हवत्र किो, ता कक इसमें र्िमात्मा के दिपन िो 

सकें । 

िि वि अर्नी जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ते ििो। यिी ि ैअसिी मािा। 

• अगि मन में हवकािों की मिै िो, औि मनु्य तीथों र्ि स्नान किता कफिे तो इस तिि 

वि स्वगप निीं र्हुुँच सकता। तीथों र्ि स्नान किने स ेिोग तो किन ेिगेंगे कक ये भि ि,ै 

र्ि िोगों के र्तीजने स ेक्या बनेगा? र्िमात्मा तो ििेक के कदि को जानता ि।ै 

र्ानी में डुबकी िगाने स ेयकद मुहि हमि सकती िोती तो मेंढक सदा िी निाते िैं। अगि 

कोई मनु्य कािी में ििीि त्यागे, र्ि मन का कठोि िी िि,े तो इस तिि उसका निक–

भिा जीवन खत्म निीं िो सकता। 



 

• र्िमात्मा स े हमिार् का साधन र्िमात्मा के नाम का जर्ना िी ि।ै ककसी खास तीथप–

यात्रा स ेइसका कोई संबन्ध निीं ि।ै कोई कािी में बस ेतो क्या, कोई मगिि में बसे तो 

क्या? र्िमात्मा की याद में मन को र्िोए िखो। 

(19.) मरू्तप-र्जूा 

• गूजिी म: १– तेिा नामु किी चनणाठीआ –र्न्ना489 

• बसंत म: १–सािग्राम हबर् र्ूहज मनावहु –र्न्ना 1170 

• आसा म: ५–आठ र्िि उदक इसनानी –र्न्ना393 

• सूिी म: ५–घि महि ठाकुरु नदरि न आव ै–र्न्ना738 

• भैिउ म: ५ कबीि जी–जो र्ाथि कउ किते देव –र्न्ना1160 

• आसा कबीि जी–र्ाती तोिै माहिनी र्ाती र्ाती जीउ –र्न्ना479 

• आसा नामदेव जी–आनीिे कंुभ भिाईिे ऊदक –र्न्ना485 

• गौंड नामदेव जी– भैिउ भुत सीतिा धावै –र्न्ना874 

• गूजिी िहवदास जी– दधू ुत बछिै थनहु हबटारिओ –र्न्ना525 

• धनासिी हत्रिोचन जी–नािाइण सनंदहस काइ भिूी गवािी –र्न्ना695 



 

भाव:  

• िमािी औि र्िमात्मा की बहुत िी नजदीक की सांझ ि।ै उसको अर्ने स ेदिू ना समझो, 

वि सदा िमािी साि ितेा ि।ै उस र्िमात्मा का िी नाम स्मिणा चाहिए। यि नाम-

जर्ना िी मनु्य के आहत्मक जीवन को ऊुँ चा किता ि।ै 

चुँदन केसि आकद स ेककसी मूर्तप की र्ूजा किन ेकी जगि र्िमात्मा के नाम को चंदन 

बनाओ। मूर्तप का र्ुजािी चंदन को हसिा र्ि हघसाता ि।ै र्िमात्मा के नाम के चंदन को 

सदा अर्ने मन की हििा र्ि हघसाते ििो। अर्ना आहत्मक जीवन ऊुँ चा बनाओ। यिी ि ै

केसि की सुगहन्ध। 

जैसे बािि देव–मूर्तपयों को स्नान किाया जाता ि,ै वसैे िी  यकद कोई मनु्य अर्ने मन 

को आहत्मक जीवन देने वािे नाम–जि स ेधोता िि ेतो उसके मन की हवकािों की मिै 

धुि जाती ि,ै उसका जीवन–सफि हवकािों स ेआजाद िो जाता ि।ै 

• मूर्तप का र्ुजािी मनु्य साहिग्राम की र्ूजा किता ि ैऔि अर्ने गि ेमें तुिसी की मािा 

डािता ि।ै इस बाििी धार्मपक कक्रया को िी वि सजंदगी का ठीक िास्ता समझता ििता 

ि।ै इस तिि धीिे-धीिे उसका जीवन कदखावे वािा जीवन बन जाता ि।ै ये ऐसे िी ि ै

जैसे कोई मनु्य कच्ची दीवाि बना के उस र्ि चूने आकद का र्िस्ति किता िि,े अथवा, 

र्थिीिी ज़मीन को सींचता िि।े 

किना ि ैआहत्मक जीवन को ऊुँ चा, औि, वि िोगा उच्चता के श्रोत र्िमात्मा के साथ 

जुड़ने से। तुिसी की मािा क्या सुँवािेगी? अर्ने जीवन को ऊुँ चा किन ेका प्रयत्न किो। 



 

जमीदाि खेत की ससंचाई के हिए कूएं का माल्ि तैयाि किता ि ैउस के साथ ििट बाुँधता 

ि ैऔि कफि बैि जोि के र्ानी खेत को देता ि।ै हृदय की खेती को आहत्मक–जीवन देने 

वािे नाम–जि स ेसींचना ि,ै अर्ने मन को बिै बनाओ। 

उगी हुई खेती को गोड़ाई की आवश्यिा िोती ि,ै निीं तो घास–नदीन आकद असिी 

फसि को दबा देंगे। जमींदाि बड़े ध्यान स ेर्ौधों को खुर् ेकी माि स ेबचाता ि,ै औि 

नदीन को खुर्े स ेउखाड़ता जाता ि।ै हृदय–खेत में उग िि ेकामाकदक हवकािों को ध्यान 

स ेजड़ स ेउखाड़ते चिो, औि, भिे गुणों को प्याि स ेअर्ने अंदि बढ़ने–फूिने दो। 

इस सािे उद्यम में सफिता तब िी िोगी यकद भिे गुणों के श्रोत र्िमात्मा के दि र्ि 

सदा अिदास कित ेििगेे। 

• नेर्ाि के दहक्षण में बिती नदी गण्डका में गाुँव सािग्राम के नजदीक धािीदाि औि गोि 

छोटे–छोटे र्त्थि हनकिते िैं। उनको हव्णू की मूर्तप माना जा ििा ि।ै उस गाुँव के नाम 

र्ि उसका नाम भी सािग्राम िखा गया ि।ै 

र्िमात्मा–देव की सेवा–भहि िी शे्रष्ठ उद्यम ि,ै असिी सेवा–र्ूजा ि ैसािग्राम की। मूर्तप 

का र्ुजािी सािग्राम की मूर्तप को सविेे स्नान किाता ि ैऔि भोग िगाता ि।ै र्ि जिों–

थिों र्ि िि जगि बसने वािा िरि–सािग्राम आठों र्िि िी स्नान किन ेवािा ि ैऔि 

सब जीवों के अंदि बैठ के सदा िी भोग िगाता ििता ि।ै हसफप  महन्दि में सुने जाने की 

जगि उस िरि–सािग्राम की िज़ा का घटंा सािे जगत में सुना जा ििा ि।ै 

वि िरि–सािग्राम ििेक ििीि में बस ििा ि,ै ििेक का हृदय िी उसका ठाकिों वािा 

हडब्बा ि।ै 

• र्िमात्मा स े टूटा हुआ मनु्य भटकना में र्ड़ कि कुमागप र्ि चिता–कफिता ि।ै मूर्तप 

र्ूजा किके र्ानी िी मथता ि,ै यि व्यथप मेिनत किके आहत्मक मौत सिड़ेता ििता ि।ै 



 

र्िमात्मा तो ििेक मनु्य के हृदय–घि में बसता ि,ै र्ि आहत्मक–जीवन स े टूटा हुआ 

र्त्थि की मूर्तप ि ेकि अर्ने गि ेमें िटकाए कफिता ि।ै र्त्थि की बेड़ी नदी स ेर्ाि निीं 

िंघा सकती। र्त्थि की मूर्तप की र्ूजा ससंाि समुदं्र स ेर्ाि निीं िघंा सकती। 

जो मनु्य गुरु को हमि के र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि,ै उसको वि हवधाता 

किताि र्ानी में धिती में, आकाि में िि जगि बसता कदखता ि।ै 

• कबीि जी के भैिउ िाग के एक िबद के प्रथाय गुरु अिजन साहिब ने एक िबद हिख के 

कबीि जी के िबदों के संग्रि में िी दजप ककया ि।ै उसमें नाम भी कबीि जी का िी कदया 

ि।ै हसफप  िीषपक ‘मििा ५’ स ेर्ता चिता ि ैकक ये िबद गूरु अिजन साहिब जी का ि।ै 

इस िबद में आर् हिखते िैं: र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क िो के सबके अंदि बोिता ि ै

सबको प्राण देने वािा ि।ै र्ि र्त्थि हनिसजंद ि।ै र्त्थि की मूर्तप बना के उसको 

र्िमात्मा की मूर्तप किना गित िास्ता ि।ै उस मूर्तप के आगे मत्थे टेकने व्यथप का उद्यम 

ि।ै र्त्थि की मूर्तप बोि निीं सकती, कुछ दे निीं सकती। 

र्िमात्मा ििेक के अंदि बसता ि।ै र्त्थि की मूर्तप को र्िमात्मा समझने की बजाय अर्ने 

अंदि बसत ेर्िमात्मा के साथ स्मिण के द्वािा गििी सांझ बनाओे। 

• फूिों औि र्त्रों के मुकाबिे र्त्याि आकद हनजीव ि।ै हनजीव की र्ूजा के हिए उसके आगे 

सजीव फूि औि र्हियां िा के िखने जीवन का सिी िास्ता निीं ि।ै 

मूर्तप घड़ने वाि ेने र्त्थि घड़ के औि घड़ने के वि मूर्तप र्ि र्िै िख के मरू्तप तैयाि की। 

अगि ये मूर्तप असिी देवता ि ैतो इस हनिादिी के हिए घड़ने वाि ेको क्यों दण्ड निीं 

देती। 



 

भात, िर्ी, र्ंजीिी आकद जो भी र्दाथप मूर्तप के आगे भेटा िख ेजाते िैं उनको मूर्तप निीं 

खा सकती, उसको र्ुजािी िी खाता ि।ै 

असि जीता–जागता देवता र्िमात्मा स्वयं िी ि ैवि सब जीवों के अंदि बसता ि।ै 

नोट: कुछ सज्जन आजकि नई िीहत चिा िि ेिैं कक श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की िजूिी में िोटी 

का थाि िा के िखते िैं औि भोग िगवाते िैं। क्या इस तिि श्री गुरु गं्रथ साहिब जी को मूर्तप का 

दजाप दे के हनिादिी निीं की जा ििी? र्ंथ को सचेत ििने की आवश्यिा ि।ै 

मूर्तप का र्ुजािी र्ानी का घड़ा िा के मूर्तप को स्नान किाता ि।ै र्ि, सोच के देखो! र्ानी में 

बयाहिस िाख जूहनयों के जीव बसते िैं; वे िि वि र्ानी को िी जूठा कि िि ेिैं। कफि, उन 

जीवों में भी र्िमात्मा स्वयं िी बसता ि ैऔि इस तिि िि वि स्नान कि ििा ि।ै उसे ककसी 

हवषोि स्नान की क्या जरूित?  

र्ुजािी फूिों की मािा िा के मूर्तप के आगे भेट किता ि,ै र्ि इन फूिों को तो भौिों ने र्िि ेिी 

जूठा कि कदया िोता ि।ै कफि, उन भौिों में बसता र्िमात्मा तो र्ििे िी फूिों से सुगहन्ध िे ििा 

ि।ै मूर्तप के आगे इस हविषे भटे का क्या िाभ?  

र्ुजािी दधू की खीि र्का के मूर्तप के आगे भटे किता िै भोग िगाने के हिए। र्ि, हजस दधू की 

ये खीि बनी, गाय का बछड़ा उसको र्ििें िी चूुँघ के जूठा कि चुका िोता ि।ै भेटा की हुई खीि 

भी झूठी। वैस ेर्िमात्मा तो उस बछड़े में बैठा र्ििे िी दधू चुुँघ िेता िै, इस हविेष खीि की 

उसको क्या आवश्यिा?  

र्िमात्मा सब जीवों में व्यार्क िो के सािे र्दाथप भोग ििा िै; उसे ककसी हविेष भेटा की 

जरूित निीं। 

र्ूजा किके मनु्य ज्यादा से ज्यादा िाभ कमा सकता ि ैऔि वि यि ि ैकक र्ुजािी अर्ने र्ूज्य 

का रूर् बन जाए। ससंाि–समुंदि में हवकािों की अनेक िििें र्ड़ ििी िैं हजनमें मनु्य की 

जीवन–नईया िि वि डोिती ििती ि।ै इन हवकािों स ेबचाना ककसी देवी–देवते के वि की 

बात निीं। मनु्य के आहत्मक जीवन को र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी ऊुँ चा कि सकता ि ै

क्योंकक र्िमात्मा िी सािे गुणों का खजाना ि।ै 



 

मूर्तपयों के र्ुजािी िोग देवी-देवताओं की मूर्तपयों को अर्नी ओि से स्वच्छ जि–फूि–दधू आकद 

की भटेा से प्रसन्न किने का यत्न कित ेिैं, र्ि य ेचीजें मूर्तप तक र्हुुँचने स ेर्िि ेिी जूठी िो जाती 

ि।ै 

दधू को थनों र्ि िी बछड़े ने झूठा कि कदया हुआ िै; फूि को भौिा सूुँघ के जूठा कि जाता िै, 

र्ानी को मछिी झूठा किती ििती ि,ै चंदन के र्ौधे के इदप–हगदप साुँर् हचर्के ििते िैं। 

र्ि र्िमात्मा भटे माुँगता ि ैस्वच्छ मन की औि स्वच्छ तन की। गुरु की ििण र्ड़ के हमिा हुआ 

ऊुँ चा आचिण िी प्रभु-हमिार् के िास्ते र्ि ि ेजाता ि।ै ऊुँ चा आचिण हमिता ि ैउच्चता के श्रोत 

र्िमात्मा की याद से। 

मनु्य अर्नी जीवन-यात्रा में जो भी अच्छे या बुिे कमप किता िै उनके संस्काि उसके मन में 

उकिते िित ेिैं। कफि वे संस्काि आगे मौका हमिने र्ि वसैे िी कमप किन ेकी ओि प्रेरित कित े

जाते िैं। इस तिि मनु्य अर्ने ककए कमों के चक्किों में फसा ििता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा के स्मिण में िगता ि ै उसके अंदि य े संस्काि बनने िुरू िो जाते िैं। 

ज्यों‘ज्यों ये संस्काि प्रबि िोते िैं त्यों-त्यों र्िि ेककए कमों के संस्काि कमजोि िो के हमटते जाते 

िैं। आहखि, इस तिि मनु्य कमों के चक्किों में स ेबच हनकिता ि।ै 

र्ि, ककसी बड़े से बड़े देवते की र्ूजा हर्छिे ककए कमों के संस्काि हमटा निीं सकती। र्िुाणों की 

साहखयों की भी तिफ ध्यान माि के देख िो: 

हिव जी के माथे र्ि बसने वािे औि हनत्य गंगा में स्नान किने वािे चुँद्रमा का किंक दिू निीं 

हुआ आज तक। 

सूयप का िथवाि औि गरुड़ का भाई अरुण सरं्गिा िी ि ैअब तक। 

हजस हिव जी को औिों के र्ार् दिू कि सकने वािा माना जा ििा ि ैजब उसने ब्रिमा का एक 

हसि काटा तो वि खोर्िी ब्रिम–ित्या के र्ार् के कािण उसके िाथ स ेिी हचर्की ििी। 

समुंदि में स ेचौदि ित्न हनकि ेमाने जा िि ेिैं। सािी नकदयों का नाथ माना जा ििा ि।ै र्ि र्ढ़ 

के देखो रटटििी के अंडों की किानी। समुंदि आज भी खािा ि।ै 

िनुमान ने श्री िामचंद्र जी की बेअंत सेवा किके कदखाई, र्ि उसको उनसे कमि का कच्छा िी 

नसीब हुआ। हर्छि ेकमों की खेि ना हमट सकी। 



 

र्िमात्मा का नाम-जर्ना िी कमों के चक्किों से बचाता ि।ै 

(20.) गिृस्थ–त्याग 

• सूिी म: १–जोगु न सखथंा, जोगु न डंडै –र्न्ना730 

• िामकिी हसध गोसरट म: १–िाटी बाटी ििहि हनिािे–र्न्ना938 

• र्उड़ी म: १ (मिाि की वाि) –इकक वणखंहड बैसहि जाइ–र्न्ना1284 

• र्उड़ी म: ४ (सोिरठ की वाि) –हतन का खाधा र्ैधा माइआ सभु र्हवतु ि–ै

र्न्ना648 

• भैिउ म: ५–प्रथमे छोडी र्िाई सनंदा –र्न्ना1147 

• धनासिी म: ९–काि ेिे बन खोजन जाई –र्न्ना684 

• गउड़ी कबीि जी–नगन कफित जौ र्ाईअ ैजोगु –र्न्ना324 

• हबिाविु कबीि जी–हग्रहि तहज बन खंड जाईअै –र्न्ना855 

• गूजिी हत्रिोचन जी–अंतरु महि, हनिमिु निी कीना–र्न्ना525 

भाव:  



 

• गोदड़ी र्िन िेना, डंडा िाथ में र्कड़ िेना, ििीि र्ि िाख मि िेनी, कानों में मुंद्राएं 

र्िन िेनी, औि हसि मुन िेना –र्िमात्मा स ेहमिार् के ये साधन निीं िैं। 

घि स ेबािि मकढ़यों में मसाणों में ििना, समाहधया ंिगानी, देि–र्िदसे में भटकते 

कफिना, तीथों र्ि स्नान किन े– ये उर्ाय र्िमात्मा के साथ मनु्य का मिे निीं किवा 

सकते। 

र्िमात्मा स ेहमिार् का अभ्यास यूुँ किना चाहिए कक दहुनया के कायप–व्यविाि कित ेहुए 

िी मनु्य हवकािों स ेर्िे िटा िि।े मिेनत-कमाई भी किे ओि र्िमात्मा की याद में भी 

जुड़े। जब माया के मोि की काहिख में िित ेहुए िी माया स ेहनर्िपर् प्रभ ुस ेजुड़ सकें , तब 

प्रभु के हमिार् का सिीका आ जाता ि।ै 

• जब अचि–बटाि ेके मिेे र्ि गुरु नानक देव जी जोहगयों को जा के हमि ेतो जोहगयों ने 

फख़ि स ेकिा कक िम दहुनया के झमेिों स ेअिग जंगि में ककसी र्ड़े–वृक्ष के नीचे 

गाजि–मूिी खा के गुजािा कित ेिें, तीथों र्ि स्नान कित ेिें। इस तिि िमािे मन को 

माया की मिै निीं िगती। 

गुरु नानक देव जी ने किा कक गृिस्थ को छोड़ के जंगिों में बसना माया औि मोि स े

बचने का सिी िास्ता निीं ि।ै चाहिए तो यि कक दहुनया के काम–काज कित ेहुए मनु्य 

धंधों में िी गकप  ना िो जाए, र्ि घि की ओि अर्ने मन को डोिने ना दे। र्ि, यि तब िी 

िो सकता ि ैजब मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चिता हुआ सदा र्िमात्मा की याद 

में सदा अर्ने मन को जोड़े िख।े 

• कई मनु्य ऐसे िैं जो घि छोड़ के जंगि में जा रटकते िैं औि मौन धाि के िखते िैं। कई 

मनु्य ककसी तीथप के ठंडे–ठाि र्ानी में खड़ ेिो के अर्ने ििीि को ठािते िैं, कई ऐसे िैं 



 

जो ििीि र्ि िाख मि के िखते िैं, कभी ििीि को साफ निीं किते। कई मनु्यों ने 

िंबी–िंबी बािों की जटा हसि र्ि बढ़ा िी िोती िैं। कई मनु्य कदन–िात नंगे कफिते 

िित ेिैं, औि, कई ऐसे िैं जो धूहणया ंतर्ा के अर्ने ििीि को सकेते िित ेिैं। 

र्िमात्मा के दि रे् विी मनु्य स्वीकाि िैं जो गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि चि के सदा 

र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं। 

• घि छोड़ के जंगि में निीं जा के बसना, जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं, 

उनके द्वािा माया का प्रयोग, खाना–र्िनना सब कुछ र्हवत्र ि।ै उनके घि महन्दि मिि 

आकद सब र्हवत्र िैं, क्योंकक उन घिों में आ के हसख–सेवक अभ्यागत सुख िेते िैं। जो 

मनु्य र्िमात्मा की याद निीं भुिाते, उनके सािे काम–काज र्हवत्र िोते िैं। 

• घि छोड़ के फकीि बनने स ेकोई त्यागी निीं बन सकता। असि त्यागी वि ि ैजो घि में 

िित ेहुए िी र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै ऐसा कोई हवििा िी िोता ि।ै 

ऐसा मनु्य नाम-जर्ने की इनायत स ेर्िाई सनंदा का त्याग किता ि,ै िोभ, मोि आकद 

हवकािों को अर्ने नजदीक निीं आने देता। वि मनु्य अिकंाि को छोड़ता ि,ै कामाकदक 

हवकाि उस र्ि वाि निीं कि सकते। ककसी अच्छे-बुिे सिूक की र्िवाि ना कि के वि 

सबके साथ हमत्रों वािा सिूक किता ि।ै 

• र्िमात्मा को ढूुँढने के हिए जंगिों में जाने की आवश्यिा निीं, वि ििेक जीव के अंदि 

बसता ि।ै जैसे फूि में सगुन्धी बसती ि,ै जैसे िीिे में िीिा देखने वािे का अक्स बसता 

ि,ै वसै ेिी र्िमात्मा ििेक जीव के अंदि बसता ि,ै औि, ििता भी ि ैहनर्िपर्। 



 

र्ि, देहखए मनु्य के भाग्य! बिखा ऋतु में ककसी जगि बहुत देि तक र्ानी खड़ा िि ेतो 

विाुँ धिती र्ि ििे िंग का जािा बन जाता ि ैकाई जम जाती ि।ै उस जािे के कािण 

र्ानी धिती में जज़्ब निीं सकता। हजस मनु्य की अक्ि र्ि भटकना का जािा आ जम,े 

उसको इस बात का असि निीं िोता कक र्िमात्मा उसके अर्ने अंदि बस ििा ि।ै वि 

अर्ना आहत्मक जीवन र्िखने की ओि देखता िी निीं। अर्ने आर् र्िख के िी यि समझ 

आती ि ैकक र्िमात्मा िमािे ििेक के अंदि ि,ै उसको ढूुँढने के हिए जंगिों में जाने की 

आवश्यिा निीं। 

• नंगे िि के जंगिों में भटकना, हसि मुना के फकीि बन जाना, बाि–ब्रिमचािी बने ििना 

–इस तिि का कोई भी साधन मनु्य के आहत्मक जीवन को ऊुँ चा निीं किता, मनु्य को 

संसाि–समुंद्र की हवकाि िििों में स ेडूबने स ेबचा निीं सकता। हसफप  र्िमात्मा का नाम 

िी बेड़ा र्ाि किता ि।ै 

• ििेक अच्छे-बुिे ककए हुए कमों के संस्काि मनु्य के मन में साथ-साथ उकिते जाते िैं। 

इस तिि अनेक ककस्मों के चस्के मनु्य द्वािा छोड़ ेनिीं जा सकते। भिे िी इन्ि ेिोकता 

िि ेमनु्य, र्ि मन बाि-बाि हवहषयों की वासनाओं में जा हचर्कता ि।ै घि छोड़ के 

जंगि–वास किन ेसे भी कोई फकप  निीं र्ड़ता, क्योंकक हवकािों के संस्काि तो मनु्य के 

अंदि रटके िित ेिैं। 

जवानी की उम्र गुजि जाती ि,ै बुढ़ार्ा आ जाता ि;ै र्ि मन कफि भी बुिी वासनाओं का 

हिकाि हुआ ििता ि,ै औि इस तिि मनु्य अर्ने कीमती जनम को व्यथप गवा िेता ि।ै 

र्िमात्मा के दि र्ि र्ड़ कि उसकी याद में जुड़ने स ेिी हवकािों स ेहनजात हमिती ि।ै 

• हनिा फकीिी भेस धािण किन ेस ेर्िमात्मा स ेहमिार् निीं िो सकता। 



 

मनु्य अर्ने ििीि र्ि साधुओं वािा र्ििावा र्िन िेता ि,ै र्ि अगि उसने अर्ने मन 

को कभी निीं र्िखा तो सन्यास धािण किन ेका कोई आहत्मक िाभ निीं िो सकता। 

घि–घि स ेमांग के टुकड़े खा िेना, गोदड़ी र्िन िनेी, मुंद्राएं र्िन िेनी, मसाणों की 

धिती की िाख ििीि र्ि मि िेनी –अगि मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि निीं 

चिता, आहत्मक जीवन निीं जीता, तो ये सािा उद्यम व्यथप ि।ै 

हनयत जर् किन,े तर् साधन–े अगि मन की वासनाएं खत्म निीं हुई तो वासना–िित 

र्िमात्मा के साथ हमिार् निीं िो सकता। 

िाथ में खप्र्ि र्कड़ िेने का कोई आहत्मक िाभ निीं, अढ़सठ तीथों र्ि स्नान का िाभ 

निीं। ये सािे उद्यम यूुँ िी िैं जैसे भरियों (अनाज के  भण्डाि वािे हबन) में अन्न के दाने 

तो चाि ेना िों र्ि मनु्य उसमें गाि डािता कफिे। 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किो नाम। यिी ि ैहवकािों स ेबचाने वािा। 

(21.) धमप–र्ाखण्ड, कदखावा 

• सिोक म: १ (आसा दी वाि) – र्कढ़ र्सुतक संहधआ बादं–र्न्ना 470 

• सिोक म: १ (वाि आसा) – माणस खाणे किहि हनवाज–र्न्ना 471 

• धनासिी म: १– कािु नािी जोगु नािी–र्न्ना 662 

• सूिी म: १– उजिु कैिा हचिकणा, घोरटम कािड़ी मस–ुर्न्ना 729 

• आसा म: ३– हनिहत किे बहु वाजे वजाऐ–र्न्ना 364 



 

• सिोक म: ३ (वाि वडिसं) – भखेी अगहन न बुझई–र्न्ना 588 

• सिोक म: ३ (फिीद जी) – िसंा देहख तिंकदआ–र्न्ना 1384 

• आसा म: ४– गुिमुहख िरि िरि वेहि वधाई–र्न्ना 367 

• िामकिी म: ४– जे वडभाग िोवहि वड मेिे–र्न्ना 880 

• सिोक म: ४ (वाि कानड़ा) – िरि कीिहत उतम ुनामु ि–ैर्न्ना 1314 

• गउड़ी म: ५– जीअ िे ओिा नाम का–र्न्ना 211 

• गउड़ी सुखमनी म: ५– मन कामना तीिथ देि छुटै–र्न्ना 265 

• गउड़ी सुखमनी म: ५– कितुहत र्सू की मानस जाहत–र्न्ना 267 

• आसा म: ५– बािहु धोइ, अंतरु मनु मिैा–र्न्ना 381 

• सिोक म: ५ (वाि िामकिी) – अंदिहु अंना बाििहु अंना–र्न्ना 960 

• सिोक म: ५ (वाि िामकिी) –र्ंहडतु आखाऐ बहुती िािी–र्न्ना 960 

• भैिउ म: ५– वित न ििउ न मि िमदाना–र्न्ना 1136 

• सािग म: ५– अवरि सहभ भिूे भ्रमत न जाहनआ–र्न्ना 1205 



 

• सवऐ श्री मुखवाक् म: ५– उदम ुकरि िागे बहु भाती–र्न्ना 1389 

• आसा कबीि जी– गज साढे तै तै धोतीआ–र्न्ना 476 

• आसा कबीि जी –िम घरि सूतु तनहि हनत ताना –र्न्ना 482 

• आसा कबीि जी –अंतरि मैिु जे तीिथ नावै –र्न्ना 484 

• सोिरठ कबीि जी –हिदै कर्ट मखु हगआनी –र्न्ना 656 

• आसा नामदेव जी– सारु् कंुच छोडै, हबख ुनिी छाड ै–र्न्ना 485 

• सिोक फिीद जी– तती तोइ न र्िव–ैर्न्ना 1381 

भाव:  

• धमप–र्ुस्तकें  र्ढ़ के औिों स े चचाप छेड़ते ििना, मूर्तप की र्ूजा औि कदखावे की 

समाहध, गिे में मािा औि माथे र्ि हतिक –र्िमात्मा के महिमा के मुकाबिे र्ि 

सािे कमप फोके िैं। 

• रिश्वतें खानीं, िेककन र्ढ़नी नमाजें; गिीबों र्ि जुल्म किना, र्ि गिे में जनेऊ; –ये 

नमाजें औि ये जनेऊ आहत्मक जीवन का कुछ निीं सुँवािते। ऐसी रिश्वतखोि जनेऊ–

धारियों के घि श्राि आकद का भोजन खा के बहल्क ब्रािमण भी अर्ना जीवन मिीन 

कि िेते िैं। 



 

• ये मानव जन्म का समय इस वास्ते निीं ि ैकक िोगों में धमी कििवाने की खाहति 

िोगों को ठगने की खाहति आुँखें बंद किके नाक र्कड़ के समाहध की िक्ि में बैठो, 

औि श्रिािुओं को कित ेििो कक िमें इस तिि तीनों िी िोक कदख िि ेिैं। इन दंभों 

स ेर्िमात्मा स ेमिे निीं िो सकता, ना िी ये उच्च–आचिण का तिीका ि।ै 

• काुँसे का बतपन देखने को साफ औि चमकदाि िोता ि,ै र्ि इसस ेिाथ घसाओ िाथ 

कािा िो जाएगा। बाििी चमक ककस अथप, अगि अंदि स ेकािा ि?ै  

दोनों तिफ स ेहचहत्रत र्के्क सुंदि घिों का क्या िाभ अगि उनमें कोई बस िी ना ििा 

िो?  

सफेद र्ंखों वािे बगुिे तीथों र्ि बसत ेिों। तो भी क्या हुआ? खानी तो उन्िोंने 

मेंढककयां औि मछहियां िी िैं। 

ऊुँ चे–िंब ेससंबि के फि तोतों के ककस मतिब के? उनके अंदि तो िेिा िी िोता ि।ै 

र्िाड़ी िास्ते की तिि जीवन–र्थ बहुत िी मुहश्कि ि।ै िोक–कदखावे औि 

चािाककयां मदद निीं कितीं। 

• जेठ–आसाढ के मिीने की ऋतु में बड़ी भयानक अंधेरियां आती िैं। आम तौि र्ि 

अंधेिी िाम के वि के किीब आती ि।ै गाुँव के घिों में हमट्टी के दीए, कर्ास की 

बहियां, औि सिसों का तेि। दिवाजे बंद किके िोग िौिनी के हिए दीए जिाते िैं। 

र्ि अगि थोड़ा सा भी दिवाजा खुि जाए, अंधेिी का एक िी बलु्िा औि दीया गुि। 



 

हजस मनु्य के हृदय में िोभ की अधंेिी िि वि झूि ििी िो, विा िक–बिेक र्िखने 

के हिए ज्ञान का दीया किाुँ जिे?  

• साुँर् बहुत िी जििीिा जानवि ि,ै मनु्य को इसस ेिि वि खतिा िोता ि।ै बिखा 

ऋतु में ये खुडों से हबिों में स ेहनकिते िैं। धिती के िजािों मनु्य िि साि साुँर् के 

डंक मािन ेस ेसदा की नींद सो जाते िैं। मनु्य भी अर्ने इस वैिी को जिाुँ देखता ि ै

जान स ेमािन ेका प्रयत्न किता ि।ै 

र्ि अगि कोई अंजान मनु्य साुँर् को मािन ेकी बजाय उसके हबि को बदं कि दे, तो 

इस तिि वैिी की ओि स ेखतिा खत्म निीं िो सकता। इसी तिि हबगड़ ेहुए मन को 

सिी किन ेकी जगि ििीि को धार्मपक र्ििाव ेर्िनाने स ेकोई िाभ निीं िोता। 

• िुँस मानसिोवि के गििे र्ाहनयों में तैित ेिें। िसंों की खुिाक मोती। र्ानी औि दधू 

को अिग-अिग कि सकने की कुदिती िहि उनकी चोंच के र्ास। बगुिा बेचािा 

छोटे र्ाहनयों में खड़ ेिोने वािा। र्ड़ा खड़ा िो एक टांग के भाि, र्ि उसकी खिुाक 

मछहियां। िसंों की िीस में अगि किीं बगुिा भी गििे र्ानी में तैिन ेका प्रयत्न किे, 

तो डूबेगा िी। 

र्ाखण्डी भखेी सचे्च आहिकों की बिाबिी निीं कि सकते। 

• िाथी जब ककसी नदी–नािे र्ि र्ानी र्ीने जाता ि ैतो अर्नी सूंड स ेर्ानी उछाि–

उछाि के बड़े आनंद स ेनिाता भी ि।ै ककतना–ककतना समय इस मौज में गुजाि देता 

ि।ै 



 

र्ि नदी में स ेबािि हनकि के सूंड स ेघट्टा–हमट्टी इकट्ठा किके अर्ने ििीि र्ि डाि े

जाता ि।ै उसका सािा स्नान हमट्टी में हमि जाता ि।ै 

प्रभु का स्मिण मनु्य के मन के हिए जि ि,ै र्ि ककए हुए धार्मपक कमों का अिकंाि 

वि कीचड़ ि ैजो मन को गंदा किता जाता ि।ै 

• बगुिा मान–सिोवि में जा बैठे, विाुँ भी मेंढककयों–मछहियों की िी तिाि किेगा। 

कौआ िमेिा कंकाि व हवष्टा र्ि िी िीझेगा। 

िरि–जनों की संगहत अमतृ का सिोवि ि।ै स्वाथी िोगों को ऐस ेर्हवत्र स्थान स ेभी 

कुछ प्राप्त निीं िोता। सत्संग में बैठ के भी उनकी तवज्जो स्वाथप औि हवकािों की 

तिफ िी ििती ि।ै 

• िाथी को ककतना िी मि–मि के स्नान किवाओ, वि कफि हमट्टी–धिू अर्ने ऊर्ि 

डाि िेता ि।ै र्िमात्मा की याद को छोड़ के अर्नी तिफ स े ककतने िी र्ुण्य-कमप 

कित ेजाओ, मन को अिकंाि की मिै औि ज्यादा िगती जाएगी। 

• नदी–ककनािे बस े हुए गाुँवों के िड़के र्िुओं को चिाने के हिए दरिया के तट के 

चिागािों में जाते िैं। जानवि चिागािों में चित े िैं। िड़के दरिया के ककनािे र्ि 

खेिते िित ेिैं। कई बाि िेत में अर्ने र्ैि िख के िेत को दबा के िेत के घि भी बनाते 

िैं। र्ि िेत के घि उधि बनते िैं, उधि ढिते जाते िैं। अगि दरिया के र्ानी की ििि 

आ जाए, तो उन घिों का किीं नामो-हनिान निीं िि जाता। 



 

अर्ने बड़प्र्न की खाहति ककए हुए दान–र्ुण्य आकद के कामों स ेये आस निीं िोनी 

चाहिए कक इस दान–र्ुण्य स ेमन में दया घि कि िेगी। अिकंाि की छि साथ िी 

साथ मन में स ेदया आकद िुभ गुणों का सफाया किती जाती ि।ै 

• स्नान के बाििी साधन मन की हवकािों की मैि दिू निीं कि सकते। 

• िल्काया कुिा िि ककसी को काटता कफिता ि,ै औि इस तिि औि िोगों को भी 

ििकाया किता जाता ि।ै िल्के कुत्त ेके मुुँि की झाग भी इतनी खतिनाक िोती ि ैकक 

हजसको िग जाए, उस र्ि ििक का असि िो जाता ि।ै 

माया का मोि मनु्य के मन के हिए ििक के समान ि।ै िोभ–वि मनु्य िक–बे–

िक की र्िवाि निीं किता। िोभी का साथ भी बुिा। औिों के अंदि भी िोभ–ििक 

र्ैदा किता ि।ै 

हजस मनु्य के मन में िोभ–ििक िो, उसके बाििी धार्मपक भखे ककसी काम के 

निीं। 

• मनु्य जाहत के साुँर् का हसफप  हबि बंद कि देने स ेसाुँर् का खतिा टि निीं जाता। 

हबगड़ा हुआ मन साुँर् के समान ि।ै िािीरिक स्नान मन की मिै दिू निीं कि सकते। 

• िसंों की खुिाक ि ैमोती, औि बगुिों की मेंढकी–मछहियां। िसंो के बीच में कभी 

हसफप  बैठने भि स ेबगुि ेिुँस निीं बन जाते, वे सदा मेंढककयां–मछहियां खाते िी 

ििेंगे। स्वाथी औि माया–ग्रहसत मनु्य भिे आुँखें बंद कि–कि के भजन गाता िि,े 

माया की र्कड़ बनी िी ििगेी। मन को हवकािों की ओि स ेिोकने की आवश्यिा ि।ै 



 

• साबत मोठ र्काने के हिए िख दो। मोठ तो गि जाएंगे, र्ि कोिडू र्त्थि िी ििेंगे। 

देखने को वे भी मोठ िी िैं, र्ि उन र्ि उबिते र्ानी का असि निीं िोता। हजस 

मनु्य का मन अंदि स ेमोि के कािण कठोि मोठ बन गया ि,ै उसके बाििी धमप–कमप 

व्यथप जाते िैं। 

• हिन्द ूिो चाि ेमुसिमान, बाििी भेस के कोई अथप निीं। एक र्िमात्मा प्याि िी 

स्वीकाि ि।ै 

• खेत में हनत्य िि चिाए जाओ, जब तक बीज निीं बीजोगे, फसि की कभी आस 

निीं िखी जा सकती। दधू मथने र्ि िी मक्खन हनकि सकेगा, र्ि र्ानी को मथने स,े 

सािी उम्र मथते ििो, मक्खन निीं हनकि सकता। 

गुणों का श्रोत ि ैर्िमात्मा। जब तक मनु्य इस श्रोत स ेहबछुड़ा हुआ ि,ै बेिक औि-

औि र्ुण्य कमप किता जाए, असिी उच्च आहत्मक जीवन निीं हमि सकता। 

• मकड़ा कहुत सुंदि बािीक जािा तानता ि।ै अनेक महक्खयां औि मच्छि िि िोज 

उसके जाि ेमें फंसते िैं। मकड़ा उनके िह र्ि र्िता ििता ि।ै र्ि आहखि में विी 

जािा उसकी अर्नी मौत का कािण बन जाता ि।ै उसके अर्ने िी बचे्च उसको उस 

जािे में घेि िेते िैं, औि उसका िह र्ी जाते िैं। 

र्ाखण्डी मनु्य अर्ने इदप–हगदप धार्मपक कदखावे का जािा ताने िखता ि।ै खुि िोता 

ििता ि ैअनेक श्रिािुओं को ठग–ठग के। र्ि यि जािा उसको आहत्मक मौत माि 

देता ि।ै 



 

• बािि स ेसंत वािा भसे िो, चौके की बहुत सुहच भी िखी िो, र्ि अगि मन में खोट 

ि,ै तो वि संत निीं, बहुत बड़ा ठग ि।ै 

• गउओं के िखवािे ग्वािे का ये फजप िोता ि ैकक जिाुँ वि उन्िें जूि में चिाता–कफिता 

ि ैविीं उन्िें िि ककस्म के खतिे स ेबचाए िखने के हिए भी सावधान िि,े बिखा ऋतु 

में नकदयों की बाढ़ों में स ेसिी–सिामत घि र्हुुँचाने की भी हजम्मेवािी समझे। 

जनता अर्ने धार्मपक नेताओं की सेवा आकद किके उनसे ये आस भी िखती ि ैकक वे 

जनता को सदा सिी जीवन अगवाई दें। हसफप  अर्नी र्ूजा–प्रहतष्ठा का ख्याि िखने 

वािा मनु्य नेता कििवाने का िकदाि निीं िोता। 

• मेंढक सदा र्ानी में ििते िैं। र्ि ये हनत्य–स्नानी मेंढक मुकत निीं िो जाते। हनिे 

िािीरिक स्नान मनु्य के मन की मैि दिू निीं कि सकते। मिीन–महत ककसी र्हवत्र 

धिती र्ि सदा रटके ििने स ेमिात्मा कििवाने का िकदाि निीं िो जाता। 

• तुमीं का कड़वार्न अढ़सठ तीथों र्ि स्नान किाने स ेभी निीं जाता। 

अगि कदि में ठगी ि,ै तो मुुँि स ेज्ञान की बातें किना हसफप  र्ानी मथना ि।ै 

• सर्दपयों की ऋतु गुजि जाने र्ि साुँर् अर्नी कुुँ ज उताि देता ि,ै र्ि इस तिि उसका 

जिि दिू निीं िो जाता; बगुिा र्ानी में एक िात र्ि खड़ा ििता ि,ै र्ि उसकी ताक 

िमेिा मछिी र्ि ििती ि।ै 



 

मनु्य अर्ने मन को ििु किन ेका प्रयत्न ना किे, औि हसफप  समाहधया ंिी िगाता 

िि;े वे समाहधया ंव्यथप िैं। 

• र्ानी बनस्र्हत की सजंद–जान ि।ै र्ािे–ओिे की मािी हुई फसि दोबाि बिखा स े

ििी-भिी िो जाती ि।ै र्ि बिखा की ऋतु में हनचिे ति के खेतों में जो फसि र्ानी 

में कुछ कदन डूबी ििती ि,ै वि ऐसी जिती ि ैकक ककतना भी उनको र्ानी दो, कफि 

निीं र्ििती। 

जो िोग हनत्य धमप–स्थानों र्ि भी रटके िित ेिैं, औि हवकािों का भी हिकाि बने 

िित ेिैं, उनके अन्दि ऊुँ चा आहत्मक जीवन बनना असभंव िो जाता ि।ै हजस चाव 

औि उत्साि स ेवे र्ििे–र्िि धार्मपक स्थान में आए थ,े वि उत्साि िमिेा के हिए 

समाप्त िो जाता ि।ै 

(22.) चोंच–ज्ञानता 

• सिोक म: १ (आसा दी वाि) –र्कढ़ र्कढ़ गडी िदीअहि –र्न्ना 467 

• सिोक म: १ (सूिी की वाि) – दीवा बिै अधंेिा जाइ –र्न्ना 791 

• सिोक म: १ (वाि मिाि) – ििणा ंबाजा ंतै हसकदािां –र्न्ना 1288 

• सिोक म: ३ (वाि सोिरठ) –र्ढ़णा गुढ़णा संसाि की काि ि–ैर्न्ना650 

• सिोक म: ५ (गूजिी की वाि) – कड़छीआं कफिंहन् –र्न्ना 521 



 

• भैिउ म: ५ – हनकरट बुझै सो बिुा ककउ किै –र्न्ना 1138 

• टोडी नामदेव जी – कोई बोि ैहनिवा –र्न्ना 718 

भाव:  

• अगि इतनी र्ुस्तकें  र्ढ़ िें हजनसे कई गाहड़या ंभिी जा सकें  हजनके ढेिों के ढेि िगाए जा 

सके। अगि इतनी र्ुस्तकें  र्ढ़ िी जाएं कक एक नाव भिी जा सके; अगि र्ढ़–र्ढ़ के 

सजंदगी के सािों के साि गुजाि हिए जाएं, तो भी र्िमात्मा की िजूिी में इसमें से कुछ 

भी स्वीकाि निीं िोता। 

माया धन की तिि हवद्या–धन भी अिकंाि िी बढ़ाएगा। 

• वेद आकद धमप–र्ुस्तकों के हनिे र्ाठ तो दहुनयावी व्यविाि िी समझो। हवद्वान िोग 

इनको र्ढ़–र्ढ़ के इनके हसफप  अथप िी हवचािते िैं। जब तक महत निीं बदिती, हनिे र्ाठ 

औि अथप–हवचाि आहत्मक जीवन की सूझ निीं सुँवािते। 

जैसे–जैस ेदीया जिता ि ैतो अंधेिा दिू िो जाता ि,ै इसी तिि वेद आकद धमप–र्ुस्तकों 

की वाणी अनुसाि ढिी हुई महत र्ार्ों का नाि किती ि।ै 

वि मनु्य िी र्ार्ों के अधंेिे स ेबािि हनकिता ि ैहजसने अर्नी महत गुरु के िवाि ेकि 

दी ि।ै 

• िोग हििणों बाजों को र्ाि के हसखा के उनस ेऔि हििणों औि र्ंहछयों को र्कड़ते िैं। 

हवद्या आकद र्ढ़ के िोग कचिरियों आकद दफतिों में नौकिी कित ेिैं, औि िोगों स ेजी 

भि के रिश्वतें िेते िैं। 



 

ये कैसी हवद्या ि?ै ये तो फंदा ि ैफंदा। हििण र्ढ़ के िेन िो के सीख के अर्ने जाहत 

भाईयों को मनु्य के फंदे में िा फसाते िैं, बाज़ औि र्ंहछयों की मौत का कािण बनते िैं। 

र्ढ़ ेहुए चुस्त–चािाक िोग भी अर्ने भाईयों के हिए फंदे हबछाते िैं। 

उसे असि हवद्या ना किो हजसकी मदद स ेमनु्य मनु्यों का िह र्ीने में चुस्त िो जाएं। 

• र्ुस्तकें  र्ढ़नी औि उनको हवचािना औि कायप–व्यविािों की तिि एक व्यविाि िी ि।ै 

मनु्य की बुहि इसस ेतेज िो जाती ि।ै र्ि अगि इस हवद्या का मनु्य के जीवन में कोई 

असि निीं र्ड़ता, अगि मनु्य के अंदि माया की तृ्णा औि हवकाि रटके िी िित ेिैं, तो 

हवद्या के अिकंाि औि माया के मोि में मनु्य अतंिात्मा में दखुी िी िोता ििता ि।ै 

उस मनु्य को िी र्ढ़ा हुआ औि समझदाि समझो जो गुरु के िबद स ेअर्ने मन को 

खोजता ि,ै औि, तृ्णा स ेबचने के हिए िास्ता तिाि िेता ि,ै आहत्मक अडोिता में 

रटक के र्िमात्मा के गुणों में तवज्जो जोड़नी सीखता ि।ै 

• दाि–भाजी के बतपन में कड़छी फेिी जाती ि,ै र्ि उस कड़छी को उस भाजी उस दाि का 

कोई स्वाद निीं आता। 

धार्मपक र्ुस्तकें  र्ढ़ के हनिी बातें किन ेवािे के मुुँि कड़हछयों की तिि िी िैं। सुंदि मुुँि वे 

िैं जो र्िमात्मा के प्याि के स्वाद में िंगे जाते िैं। 

• िि कोई किता ि ैकक र्िमात्मा सबके नजदीक ि ैसबके अंदि ि।ै र्ि, इस चोंच–ज्ञानता 

का क्या िाभ, अगि अमिी जीवन इस कथन के मुताहबक निीं ि?ै  



 

जो मनु्य दसूिों का नुकसान किता ि,ै जो मनु्य र्िाया धन चुिाने के प्रयत्न किता 

ििता ि,ै जो मनु्य कायप–व्यविाि में सदा झूठ बोिता ि,ै उसका जबानी–जबानी ये 

किने का क्या िाभ कक र्िमात्मा ििेक के अंदि बसता ि?ै  

हवद्या वि जो मनु्य के आहत्मक जीवन के ककवाड़ खोि दे, जो मनु्य का िोजाना 

जीवन सुंदि बना दे। 

• कोई मनु्य किता ि ैर्िमात्मा िमािे नजदीक बसता ि ैकोई किता ि ैके िमसे ककसी 

दिू जगि र्ि ि।ै र्ि, हनिी बिस स ेहनणपय कि िनेा ऐसे िी असभंव ि ैजैसे र्ानी में ििन े

वािी मछिी खजूि र्ि चढ़ने का प्रयत्न किे। र्िमात्मा नजदीक ि ैया दिू, इस बािे में 

अर्नी हवद्या का कदखावा किन ेके हिए बिस किना एक व्यथप का प्रयत्न ि।ै 

हवद्या के बि र्ि र्िमात्मा की िस्ती के बािे में बिस किनी व्यथप का उद्यम ि।ै उसकी 

भहि किना िी सजंदगी का सिी िास्ता ि।ै 

(23.) मन 

• मारू म: १ –सिू सरु सोहस िै –र्न्ना 991 

• सिोक म: १ (सािग की वाि) –न भीजै िागी नादी बेकद –र्न्ना 1237 

• र्उड़ी म: ३ –जो जन िझूहि मनै हसउ –र्न्ना 1088 

• सिोक म: ३ (वाि मारू) –मारू मािण जो गऐ –र्न्ना 1089 

• सूिी छंत म: ४–वहस आहणहु वे जन इस ुमन कउ –र्न्ना 776 



 

• र्उड़ी म: ४ (वाि सािग) –िरि का नामु हनधानु ि ै–र्न्ना 1239 

• हबिाविु म: ५ –कवनु कवनु निी र्तरिआ –र्न्ना 815 

• भैिउ कबीि जी –ककउ िीजै गढु बंका भाई –र्न्ना 1161 

• मारू जैदेव जी –चंद सत भेकदआ –र्न्ना 1106 

• सिोक म: ३ (गूजिी की वाि) –मनु कंुचरु, र्ीिकु गुरु–र्न्ना576 

भाव:  

• मनु्य जो भी अच्छे-बुिे कमप किता ि ैउनके संस्काि उसके अंदि इकटे्ठ िोते िित ेिैं। उन 

संस्कािों का प्रेिा हुआ मनु्य का मन िि वि भटकना में र्ड़ा ििता ि,ै ककसी भी वि 

निीं रटकता। 

प्राणायाम इस चंचि मन को भटकन ेस ेबचा निीं सकता। िाख प्राणायाम कित ेििो, 

अंदि के संस्काि अंदि िी रटके ििेंगे। अगि र्िमात्मा के साथ एक–रूर् िोना ि ैतो यि 

जरूिी ि ैकक मनु्य का आहत्मक जीवन ऊुँ चा िो के र्िमात्मा के जीवन जैसा ऊुँ चा बन 

जाए। औि, ये तब िी िो सकेगा अगि मनु्य र्िमात्मा की याद को सदा िि वि मन में 

बसाए िख।े 

जब तक मन में हर्छि ेककए कमों के संस्काि मौजूद िैं तब तक मन चंचि ि,ै मनु्य को 

भटकना में डाि ेिी िखेगा। 



 

• कोई मनु्य िाग में सुंदि सुिों में भजन गाता ि,ै कोई मनु्य समाहधया ंिगाता ि,ै कोई 

मनु्य सदा सोगी स्वभाव बनाए िखता ि,ै कोई नगन साध ुबन के तीथों र्ि स्नान 

किता–कफिता ि,ै कोई मनु्य अनेक दान–र्ुण्य किता ि,ै कोई मनु्य मौन धाि के बैठा 

ििता ि,ै कोई मनु्य िणभूहम में िूिवीिों की तिि मौत का मकुाबिा किता ि ै–देखने 

को। ये सािे कमप चाि ेधार्मपक िगें, र्ि र्िमात्मा ििेक मनु्य के अंदि बसता यि देखता 

ि ैकक इसके मन की अवस्था कैसी ि।ै अगि मन बािि भटकता कफिता ि,ै तो र्िमात्मा 

के चिणों स ेहमिार् ककसका िो?  

औि, मन ने तब िी भटकने स ेिटना ि ैजब मनु्य इसको र्िमात्मा की याद में जोड़ता 

ि।ै 

• िूिवीि वे निीं, जो िण–भूहम में वैरियों के साथ िड़ते िैं। सूिम ेवि िैं जो अर्ने मन के 

साथ िड़ाई कित ेिित ेिैं, विी मनु्य जगत में आदि–मान िाहसि किते िैं। जो मनु्य 

सदा अर्ने मन की खोज–र्ड़ताि कित े िित ेिैं, वे र्िमात्मा के साथ हमि ेिित ेिैं। 

ज्ञानवान िोगों की मिानता िी इसी बात में ि ैकक वे माया के र्ीछे भटकने की जगि 

सदा अंदि की ओि र्िते िित ेिैं। 

हजन्िोंने गुरु की मेिि स ेअर्ने मन को जीत हिया, उन्िोंने जगत को जीत हिया। 

• जो मनु्य ये ख्याि किता ि ैकक मन को वि में िाने के हिए गृिस्थ छोड़ के जंगि में 

जाना जरूिी ि,ै वि गित िाि र्ड़ जाता ि।ै इस मन को चंचिता स ेिटाने का एक–



 

मात्र तिीका ि,ै वि ि ैइस मन को गुरु के िबद की हवचाि में जोड़ा जाए। गुरु की 

सिायता स ेअंति मुख िोने स ेअंदि की ओि र्िटने स ेमन वि में आ जाता ि।ै 

• अर्ने इस मन को सदा अर्ने वि में िखना चाहिए। मनु्य का यि मन सदा हिकािी 

र्ंछी बाि ेकी तिि भटकता ििता ि।ै सदा आिाएं िी आिाएं बनाते हुए मनु्य की 

सािी सजंदगी दखु में िी बीतती ि।ै 

हजस मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैवि र्िमात्मा का नाम जर्ने िग जाता ि,ै औि नाम 

जर्ते हुए उसके मन में उठी िरि-नाम जर्ने की आस र्ूिी िो जाती ि।ै सदा र्िमात्मा के 

दि र्ि अिदास कित ेििना चाहिए कक ि ेप्रभ!ु मझु ेअर्ना नाम जर्ने की सूझ बख्ि। 

• र्िमात्मा का नाम िी सखुों का खजाना ि।ै जो मनु्य नाम जर्ता ि ैवि र्िमात्मा की 

िजूिी में भी यिाुँ स ेइज्जत स ेिी जाता ि।ै 

जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि ैर्िमात्मा का नाम उसके हृदय में आ बसता ि।ै इस 

नाम की इनायत स ेमन काब ूमें आया ििता ि,ै विना ये सदा भटकता ििता ि।ै 

र्ि ि ैये सदा दाहत िी। हजस र्ि र्िमात्मा स्वयं मेिि किता ि ैउसी को िी नाम की 

दाहत हमिती ि ैऔि उसी के मन की भटकना खत्म िोती ि।ै 

• गधे का ये आम स्वभाव ि ैकक उसका दाुँव िगे तो वि दिुहियां बहुत मािता ि,ै तभी 

िब्द ‘खि–मस्ती’ आम बोिचाि में आया ि।ै भाव, खि वािी मस्ती, गधे वािी मस्ती। 

गधे की इस मस्ती को काब ूमें िखने के हिए िी कुम्िाि गधे के हर्छिे र्ैिों को तभी 

खोिता ि ैजब उसको र्िि ेिाद िेता ि।ै 



 

मनु्य का मन भी हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के कािण बहुत चंचि ि,ै इसको खि–

मस्ती किन ेका मौका निीं कदया जाना चाहिए। जो भी मनु्य अर्ने मन र्ि ऐतबाि 

किता ि ैमन की अगवाई में चिता ि ैवि सदा माया में फसा ििता ि।ै 

बड़े–बड़े जर्ी–तर्ी औि संजमी भी मन के र्ीछे िग के अर्नी सािी की हुई कमाई के 

हसि र्ि र्ानी डाि िेते िैं, कामाकदक र्ाुँचों िटेुिे उनको जीवन सफि के गित िाि र्ि 

डाि देते िैं। 

विी मनु्य अर्ने मन र्ि काब ूर्ाते िैं हजनको र्िमात्मा अर्ने नाम की दाहत बख्िता 

ि।ै 

• र्ुिाने समय में िाजे–मिािाजे अर्ने िाज की हिफाजत के हिए ककिे बनवाया कित ेथे। 

ककिो चािों तिफ ऊुँ ची–ऊुँ ची फसीिें औि फसीिों के बािि गििी खाईयां हुआ किती 

थीं, जो सदा र्ानी से भिी ििती थीं। ककि ेका बड़ा सािा फाटक िोता था हजसके सामने 

र्ििेदाि औि दिबान सदा खड़ ेिित ेथे। जब कोई िाजा अर्ने स ेबड़े ककसी र्ड़ोसी िाजे 

स ेआकी िोता था तो अर्नी सािी फौजी ताकत ककिे में इकट्ठी कि िेता था। बािि स े

आए िाजे को उस आकी ककि ेके सि किन ेके हिए कई मिीने ककिे के चािों तिफ घेिा 

डािना र्ड़ता था। 

मनु्य का ििीि भी एक ककिा ि।ै मनु्य इस ककिे का िाजा ि,ै आहत्मक जीवन के 

माहिक र्िमात्मा स ेये मन िाजा आकी िो के बठैता ि।ै इस ककिे के इदप–हगदप मेि-तेि 

की भािी फसीि ि,ै त्रैगणुी माया का प्रभाव इस ककिे की फसीि के चािों तिफ बड़ी 

गििी खाई ि।ै काम क्रोध आकदक इस ककि ेकी िक्षा किन ेवाि ेिैं। कमजोि जीवात्मा 

ििीि–ककिे में आकी िो के बैठे मन िाजे को जीत निीं सकती। 



 

र्िमात्मा की मिेि स ेजो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि साध-ुसंगत का आसिा िेता ि ै

उसके अंदि प्रभु-चिणों के हिए प्रेम र्ैदा िोता ि ैउसकी तवज्जो प्रभु-चिणों में जुड़ती ि ै

उसको सिी जीवन की हवहध आ जाती ि।ै यि, मानो, वि तोर् का गोिा चिाता ि।ै 

सेवा संतोख आकद के िहथयाि बित के वि मनु्य ििीि–ककि ेमें आकी हुए मन को 

अर्ने वि में कि िेता ि।ै 

• घिों में देखो छोटी उम्र के बच्चों को। साि-साि दो-दो सािों के बचे्च अर्ने हखिौनों के 

हिए िड़–िड़ मित ेिैं। घि में कोई बेगाना नया बच्चा आ जाए। चाि ेउनका नजदीक का 

रिश्तेदाि िी क्यों ना िो। र्ि क्या मजाि कक उनके हखिौनों को िाथ भी िगा सके!  

माया बहुत बिवान! छोटी उम्र स ेिी मेि-तेि बचे्च के जीवन की कोई घाड़त घड़ने िग 

जाती ि।ै कफि ज्यों-ज्यों बािक समझदाि िोता जाएगा, त्यों-त्यों उसके अंदि मेि-तेि 

प्रबि िोती जाती ि।ै यि मेि-तेि िी जगत में उर्ाहधयों–झगड़ों का मिू ि।ै 

जो घि छोड़ के जंगि में जा बैठे िैं औि मन को इस अनुहचत तिफ स ेिटाने के हिए 

प्राणायाम आकद कित ेिैं, खिासी उनकी भी निीं िोती। साध ूिोग अर्नी–अर्नी हििा 

की महल्कयत र्ि िी आर्स में हभड़ जाते िैं कई बाि। 

हसफप  एक िी तिीका ि ैइस मिे-तेि को खत्म किन ेका। र्िमात्मा की महिमा कित ेििो। 

हवकािों में र्ड़ने के कािण ढीठ िो चुके मन की मेि-तेि का बि महिमा की इनायत स े

टूट जाता ि,ै बेकाब ूिो चुके मन का चंचि स्वभाव रुक जाता ि।ै मन की नई सुंदि घाड़त 

बनती जाती ि।ै 

आहखि में क्या िोता ि?ै जैस ेर्ानी में र्ानी हमि के एक–रूर् िो जाता ि ैवैसे िी 

महिमा की मदद स ेजीवात्मा र्िमात्मा के साथ अभेद िो जाती ि,ै मन वि में आ जाता 

ि।ै 



 

• िाथी चिाने वािा मिावत अर्ने िाथ में एक तेज, र्क्की, िंबी िोि ेकी सीख िखता ि;ै 

औि जरूित अनुसाि िाथी की गदपन र्ि मािता ििता ि।ै मिावत इस सीख की सिायता 

स ेिाथी को गित िाि र्ि जाने स ेिोके िखता ि।ै 

मनु्य का मान मस्त हुआ मन िाथी की तिि िी अवैड़ा िो जाता ि।ै विी मन हवकािों 

के औझड़ िाि स ेरुका िि सकता ि,ै हजस र्ि गुरु के ज्ञान का कंुढा िो। विना– ‘हसि ते 

निीं कंुडा, ते िाथी कफिदा िुंडा’। 

(24.) सनदंा 

• गउड़ी सुखमनी म: ५ –संत का दोखी इउ हबििाइ –र्न्ना 280 

• आसा म: ५ –जनम जनम की मि ुधोवै र्िाई –र्न्ना 380 

• आसा म: ५ –अिड़ाव ैहबििावै सनंदक –र्न्ना 373 

• हबिाविु म: ५ –सनंदकु अैसे िी झरि र्िीअै –र्न्ना 823 

• भैिउ म: ५ –सनंदक कउ कफटके संसारु –र्न्ना 1151 

• गौंड िहवदास जी–जे ओहु अठसरठ तीिथ नावै –र्न्ना 875 

भाव:  



 

• मछिी को र्ानी में से बािि हनकाि दो तो तड़र्–तड़र् के मि जाती ि।ै जिती आग में 

िकहड़या ंडािते जाओ, डािते जाओ, उसने कभी तृप्त निीं िोना। औि ज्यादा औि भी 

ज्यादा िोिे भड़कते जाएंगे। 

सनंदा भी बहुत बुिी आदत। सनंदा किन ेवािा औि आगे स ेसनंदा सुनने वािा घटंों इस 

िुगि में गुजाि देंगे। कफि भी तृप्त निीं िोंगे। र्ि सनंदक का अर्ना क्या िाि िोता ि?ै 

ई्या की आग में यूुँ तड़र्ता ि ैजैस ेमछिी र्ानी स ेहवछुड़ी हुई। 

• भि ेमनु्यों की सनंदा किके सनंदक मनु्य ये आस बनाता ि ैकक उनको दहुनया की नजिों 

में हगिा के वे खुद उनकी जगि आदि–सत्काि िाहसि कि िेगा, र्ि गुणों के हबना इज्जत 

किाुँ? सनंदक अर्नी िी उम्र व्यि गवाता ि।ै 

हजसके अवगुणों का बखान किें, उसको अर्ने अवगुणों का बाि-बाि र्ता िगने स ेये 

मौका हमिता जाता ि ैकक वि अर्ने आर् को सधुाि िे; र्ि सनंदा किन ेवािे के अर्ने 

अंदि बुिे संस्काि इकटे्ठ िोते जाते िैं जो उसके आहत्मक जीवन को कदन–ब–कदन हगिाते 

जाते िैं। 

सनंदक भी क्या किे? हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के असि ति ेवि सनंदा किन ेस ेिट 

निीं सकता औि इस चक्कि में र्ड़ा ििता ि,ै इस हगिी हुई आहत्मक दिा में वि सदा 

खुआि िोता ििता ि।ै 

• ई्या का मािा हुआ िी मनु्य ककसी औि की सनंदा किता ि।ै हजतना वि मनु्य सनंदा 

किन ेमें गुजािता ि ैउतना समय ई्या की आग में जिता ििता ि,ै दखुी िोता ििता ि।ै 



 

कफि ये आदत इतनी बुिी ि ैकक जो कोई मनु्य उस सनंदक का साथी बनता ि ैसनंदक स े

ककसी की सनंदा सुनता ििता ि ैउसको भी सनंदा किन ेकी आदत र्ड़ जाती ि।ै कुदिहत 

का यि हनयम िी ऐसा ि ैकक कोई इसको र्िट निीं सकता। 

भिा मनु्य तो अर्नी सनंदा सुन के अर्ने अंदि से अवगुण दिू किन ेके प्रयत्न किता ि ै

औि अर्ने आचिण को सधुािता ि,ै र्ि सनंदक के अंदि सनंदा किन ेके संस्काि इकटे्ठ िो–

िो के उसका आहत्मक जीवन गिा देते िैं। 

• जैसे कल्िि की दीवाि ककि–ककि के हगि जाती ि,ै यिी िाि िोता सनंदक के आहत्मक 

जीवन का, सनंदक भी इसी तिि आहत्मक जीवन स ेहगि जाता ि।ै सनंदा उसके आहत्मक 

जीवन को, मानो, कल्िि िगा हुआ ि।ै 

जब कोई सनंदक ककसी मनु्य का कोई नुक्स देखता ि ैतब खुि िोता ि ैर्ि ककसी के गुण 

देख के सनंदक दखुी िोता ि।ै आठों र्िि सनंदक ककसी की बिुाई किन ेकी सोचें सोचता 

ििता ि;ै बुिाई कि सकने तक र्हुुँच तो सकता निीं, बुिाई की योजना सोचते–सोचते 

खुद िी आहत्मक मौत सिड़ेता जाता ि।ै ज्यों-ज्यों सनंदा किन ेवाि ेगित िास्ते र्ि 

मनु्य र्ड़ता ि ैत्यों-त्यों उसकी आहत्मक मौत नजदीक आती जाती ि।ै 

• मनु्य ककसी औि की सनंदा तो किता इसहिए ि ैकक िोगों की नजिों में उसको हगिा के 

अर्नी इजजत बनाए; र्ि इसका असि िोता ि ैउल्टा। िोग उस सनंदक को कफटकािते िैं, 

उसकी ककसी बात र्ि भी िोग ऐतबाि निीं किते। सनंदा के कािण उसका अर्ना 

आचिण भी कदन–ब–कदन हगिता जाता ि।ै 

जो कोई औि मनु्य उस सनंदक का साथी बनता ि,ै उसकी सनंदा भिी बातें खुि िो–िो 

के सुनता ि,ै वि भी उसके साथ िी बि जाता ि।ै उसका आहत्मक जीवन भी हगिता 

जाता ि।ै 



 

सनंदक ककतना िी अर्ने आर् को अच्छा प्रकट किने का प्रयत्न किे, उसके उद्यम व्यथप िी 

जाते िैं। 

• भि ेमनु्यों की सनंदा किन ेवािा मनु्य जगत की कहमयों में स ेर्ाि निीं िांघ सकता, 

वि सदा इन कहमयों के नकप  में िी र्ड़ा ििता ि।ै 

अगि कोई मनु्य अढ़सठ तीथों के स्नान कि आए, िोगों के भि ेके हिए कूएं िगवाए 

तािाब बनवाए; र्ि अगि वि भिों की सनंदा किता ििता ि ैतो उसकी सािी मेिनत 

व्यथप जाती ि।ै 

अगि कोई मनु्य बहुत दान किता िि,े धमप–र्ुस्तकें  भी ध्यान स ेसुनता िि;े र्ि अगि 

वि सदा भिे मनु्यों की सनंदा किता ि ैतो इस सािे कामों स ेभी उसको कोई आहत्मक 

िाभ निीं िोता। 

अगि कोई मनु्य ठाकुिों को भोग िगवाता िि,े दान आकद किके जगत में िोभा कमा 

िे; अर्ना नुकसान कि के भी दसूिों का काम सुँवािता िि;े र्ि अगि वि भिे िोगों की 

सनंदा भी किता ििता ि ैतो उसका जीवन सुखी निीं िो सकता। 

 

(25.) जाहत–अहभमान 

• सिोक म: १ (हसिी िाग की वाि) –फकड़ जाती, फकड़ ुनाउ–र्न्ना83 

• र्उड़ी म: १ (माझ की वाि) –जाती दै ककआ िहथ–र्न्ना 142 

• भैिउ म: ३ –जाहत का गिब ुन किीअहु कोई –र्न्ना 1127 



 

• गउड़ी कबीि जी –गिभ वास महि कुिु निी जाती –र्न्ना 324 

• प्रभाती कबीि जी –अवहि अिि नूरु उर्ाइआ –र्न्ना 1349 

भाव:  

• ऊुँ ची जाहत का मान दहुनया में बड़प्र्न का अिकंाि व्यथप िैं। आत्मा सब जीवों में एक िी 

ि।ै ऊुँ ची जाहत अथवा मिानता के आसिे अगि कोई मनु्य अर्ने आर् को अच्छा 

कििवाए तो इस तिि वि अच्छा निीं बन जाता। 

मनु्य को तब िी अच्छा समझो अगि वि यिाुँ अर्ने आहत्मक जीवन को ऊुँ चा किके 

र्िमात्मा की िजूिी में आदि िाहसि किन ेके िायक िो जाता ि।ै 

• जगत में जीव–व्यार्ािी र्िमात्मा का नाम हविाजने के हिए आता ि।ै र्ििोक में मनु्य 

के इसी वणज–व्यविाि की र्िख िोती ि।ै ककसी जाहत का ककसी वणप का विाुँ कोई 

हििाज निीं िोता। 

ऊुँ ची जाहत का अिकंाि किना जिि समान ि।ै यि जिि मनु्य के जीवन को माि 

डािता ि।ै अगि ककसी के र्ास जिि िो वि चाि ेककसी भी जाहत का िो, अगि वि 

जिि खाएगा तो मिेगा िी। ककसी भी युग में यि हनयम कभी निीं बदिा कभी ककसी का 

हििाज निीं हुआ चाि ेवि ककतनी ऊुँ ची जाहत में र्ैदा हुआ िो। 

र्िमात्मा के दि र्ि उसको आदि हमिता ि ैजो यिाुँ उसका नाम स्मिण किता ि ैउसकी 

िजा में जीवन व्यतीत किता ि।ै 



 

• र्िमात्मा की ज्योहत स ेिी सािी सृहष्ट बनी ि।ै ऊुँ ची जाहत का मान कैसा? इसस ेतो 

बहल्क भाईचारिक जीवन में कई हबगाड़ र्ड़ जाते िैं। जाहत के आसिे ‘ब्रािमण’ निीं बना 

जा सकता, ब्रािमण वि जो ब्रिम र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािता ि।ै 

जैसे कोई कुम्िाि एक हमट्टी स ेकई तिि के बतपन घड़ िेता ि ैवैस ेिी सािा ससंाि ि,ै एक 

र्िमात्मा की िी ज्योहत स ेबना हुआ। 

र्ाुँच तत्व हमि के ििीि की िक्ि बनती ि।ै कोई निीं कि सकता कक ककसी वणप वाि ेमें 

बहुत तत्व िैं, औि ककसी वणप वािे में थोड़े। 

चाि ेकोई ब्रािमण ि ैचाि ेकोई िूद्र ि,ै ििेक प्राणी अर्ने-अर्ने ककए हुए कमों के 

संस्कािों का बधंा हुआ ि।ै गुरु की ििण र्ड़ ेहबना ककए हुए कमों के संस्कािों के बधंनों स े

खिासी निीं िोती। 

• माुँ के र्ेट में तो ककसी को यि समझ निीं िोती कक मैं ककस कुि का हुँ। सािे जीवों की 

र्ैदायि र्िमात्मा से िी िोती ि।ै 

जो मनु्य ऊुँ ची जाहत का माण कित ेिैं, वे इसी अिकंाि में अर्ना मनु्य जन्म व्यथप 

गवा जाते िैं। 

देखो मानव–ििीि की सिंचना! िूद्र के ििीि में हनिा िह निीं ि,ै औि ब्रािमण के 

ििीि में िह की जगि दधू निीं ि।ै 

ऊुँ चा विी मनु्य ि ैजो र्िमात्मा की भहि किके अर्ना आहत्मक जीवन ऊुँ चा किता ि।ै 

• सािे िी जीव र्िमात्मा के नूि स ेर्ैदा िाते िैं। कफि ऊुँ चा कौन औि नीचा कौन? ज्योहत 

तो सभी में एक िी ि।ै सािी िी खिकहत में र्ैदा किन ेवािा र्िमात्मा बस ििा ि ै



 

सब ििीि–बतपनों की हमट्टी एक िी ि,ै हवधाता किताि ने उस एक हमट्टी स ेअनेक ककस्मों 

के जीव–बतपन बना कदए िैं। 

ऊुँ चा उस मनु्य को समझो जो र्िमात्मा की िजा में चिता ि।ै 

हजस मनु्य के भाग्य जागते िैं उसको र्िमात्मा की मेिि स ेगुरु हमिता ि ैवि र्िमात्मा 

का नाम स्मिण किता ि,ै औि, उसको सब जीवों में, र्िमात्मा िी बसता कदखता ि।ै 

(26.) सती 

• सिोक म: ३ (वाि सिूी) –सतीआ ऐहि न आखीअहन –र्न्ना 787 

• सिोक म: ३ (वाि सिूी) –भी सो सतीआ जाणीअहन –र्न्ना 787 

• सिोक म: ३ (सूिी की वाि) –कंता नाि मििेीआ –र्न्ना 787 

• गउड़ी म: ५ –कहिजुग महि हमहि आऐ संजोग –र्न्ना 185 

• गउड़ी कबीि जी –हबनु सत सती िोइ कैसे नारि –र्न्ना 327 

भाव:  

• वि स्त्रीया ंसती िो गई निीं कििाएंगी जो र्हत की िाि के साथ जि मिी। िाुँ, जो 

र्हत की मौत के हवछोड़े की िी चोट स ेमि जाएं, उनको सती िो गई समझना चाहिए। 

• उन औितों को भी सती िी समझो जो र्हतव्रता धमप में ििती िें जो अर्ने र्हत की सेवा 

किती िैं, औि इस धमप को िमेिा याद िखती िैं। 



 

• सती स्त्रीया ं वे िैं जो अर्ने र्हत के जीते जी उसकी सेवा किती िैं, र्हत को ‘अर्ना’ 

समझती िें तभी उसकी सेवा में तत्र्ि िि के अर्ने ििीि र्ि दखु सिती िैं। 

र्ि, हजन्िोंने र्हत को निीं समझा, वे दखु क्यों सिें? र्हत चाि ेदखुी िो चाि ेसखुी वे 

मुहश्कि िािात में नजदीक निीं फटकतीं। 

• र्हतव्रता धमप की उच्चता को बढ़ाते–बढ़ाते आहखि यिाुँ तक र्हुुँचा कदया गया, कक किीं 

किीं कोई कोई स्त्री अर्ने र्हत के मिन ेर्ि उसकी मृतक देि के साथ िी उसकी हचखा 

र्ि जीते–जी जि–मिन ेको तैयाि िो गई। ज्रगत ने उसको ‘सती’ किना िुरू कि कदया, 

भाव, इस स्त्री का आचिण बहुत ऊुँ चा था। 

प्रीहत की िंग–भूहम में स्त्री ने कमाि दजे की कुबापनी कि कदखाई। र्ि, ि ैये आत्मघात। 

समाज में इसकी कभी भी आज्ञा निीं िोनी चाहिए। 

असि सती वि स्त्री ि ैजो सुिीि िोनी चाहिए जो संयम में ििती ि ैजो र्हत की 

आज्ञाकािी ि,ै औि जैसे र्िमात्मा केवि एक ि ैवसैे िी उस स्त्री ने र्हत–भावना भी हसफप  

एक िी अर्ने र्हत में िी िखी हुई ि।ै 

• मन में हबचाि के देख िो! हजस स्त्री का आचिण ऊुँ चा निीं ि ैवि मिे र्हत की िाि र्ि 

जि के भी सती निीं कििवा सकती। 

• इस तिि कदि में प्याि के हबना र्हत–प्रभ ुके साथ जीव-स्त्री का हमिार् निीं िो सकता। 

जब तक मन में माया का चस्का ि ैतब तक जीव-स्त्री का स्व ैप्रभु-चिणों में जुड़ निीं 

सकता। जो मनु्य माया को सजंदगी का उद्देश्य समझे िखता ि ैवि र्िमात्मा को सर्ने 



 

में भी निीं हमि सकता। माया का मोि त्याग के िी र्िमात्मा के चिणों में प्याि बन 

सकता ि।ै दोनों इकटे्ठ निीं रटक सकते। 

(27.) मास 

• हसिी िाग म: १ –िब ुकुता, कूड़ ुचुिड़ा –र्न्ना 174.15 

• हसिी िाग म: १ –बाबा िोरु खाणा खुसी खुआरु –र्न्ना 16 

• सिोक म: १ (वाि माझ) –हसरु खोिाइ र्ीअहि मिवाणी –र्न्ना 149 

• सिोक म: १ (मिाि की वाि) –र्हििा ंमासहु सनंहमआ –र्न्ना 1289 

• सिोक म: १ (वाि मिाि) –मास ुमास ुकरि मूिखु झगड़–ेर्न्ना1289 

• प्रभाती कबीि जी –बेद कतेब किहु मत झूठे –र्न्ना 1350 

• सिोक कबीि जी –कबीि खूब ुखाना खीचिी –र्न्ना 1374 

• सिोक कबीि जी –कबीि जीअ जु मािहि जोरु करि –र्न्ना 1375 

• सिोक कबीि जी – कबीि भांग माछुिी सुिा र्ाहन –र्न्ना1376.77 

भाई गिुदास जी की वािें:  

(अ) चंगा रुख वढाइ – वाि 14, र्उड़ी 15 



 

(आ) िसहत अखाजु गुमानु करि – वाि 33, र्उड़ी 13 

(इ) सीि र्जूती बकिी– वाि 25, र्उड़ी 17 

(ई) जे करि उधिी र्ूतना– वाि 31, र्उड़ी 9 

(उ) कुि ैकसाई बकिी– वाि 37, र्उड़ी 21 

भाव:  

• हजस मनु्य के मन में दहुनया के चस्कों व हवकािों का जोि िो, वि र्िमात्मा के नाम में 

निीं जुड़ सकता। चस्के–हवकाि औि भहि एक िी हृदय में एक साथ निीं िि सकते। 

ऐसा मनु्य चाि े ककतना िी बुहिमान जाना–माना औि धनी िो, उसका जीवन खेि–

खुआिी में िी गुजिता ि।ै 

सोना–चाुँदी इकट्ठा किन ेका चस्का, काम का चस्का, सुगहन्धयों की िगन, घोड़ों की 

सवािी का िौक, नमप सजेों औि सुंदि मिि-माकढ़यों की िािसा, स्वाकदष्ट मीठे र्दाथप 

औि मास खाने का चस्का –अगि मनु्य के ििीि को इतने चस्के िगे हुए िों, तो 

र्िमात्मा के नाम का रठकाना उसमें निीं िो सकता। 

चस्का कोई भी िो बुिा ि।ै अगि मास भी जीव का चस्का बन गया ि ैतो ये चस्का भी 

बुिा ि।ै 

• खुिाक इन्सानी सेित के हिए आवश्यक ि।ै अन्न त्यागना निीं, र्ि ये सदा याद िखना 

चाहिए कक जो र्दाथों के खाने स ेििीि िोगी िो जाता ि,ै औि मन में भी कई तिि के 

बुिे ख्याि चि र्ड़ते िैं उन र्दाथों के खाने स ेदखुी िी िोना िोता ि।ै 



 

• जैहनयों के गुरु ‘सिेवड़े’ असिसंा के र्ुजािी िैं। ताजा साफ र्ानी निीं र्ीते कक जीव सिसंा 

ना िो जाए, इसी कािण, ताजी िोटी भी निीं र्काते–खाते। र्ाखाने को फिोित ेिैं कक 

उसमें जीव ना र्ैदा िो जाएं। जीव–सिसंा स ेडिते िी स्नान भी निीं किते। जीव–सिसंा 

को उन्िोंने इतना विम बना हिया ि ैकक बड़े िी गंदे िित ेिैं। ििेक के िाथ में एक चौिी 

िोती ि,ै नंगे र्ैि एक कताि में चिते िैं कक किीं कोई कीड़ी कीड़ा र्ैि के नीचे आ के मि 

ना जाए, सबसे आगे का आदमी उस चौिी स ेिाि में आए कीड़ ेको र्िे िटा देता ि।ै 

अर्ने िाथ स ेकोई काम–काज निीं कित,े माुँग के खाते िैं। जिाुँ बैठते िैं हसि हगिा के 

बैठते िैं, हनत्य उदास। अंदि कोई चाव कोई खिुी निीं, जैसे फुिड़ी डािे बैठते िैं। सो, 

दहुनया गवाई इन्िोंने इस तिि। 

र्ि दीन भी निीं सुँवािते। हसफप  एक जीव–सिसंा का विम िगाए िखते िैं। ना कोई 

हिन्द–ूमत की मयापदा, ना कोई मसुिमानी जीवन–जुगहत, ना र्ुन्न ना दान, ना कोई 

र्ूजा–र्ाठ ना बुँदगी। ईश्वि स ेगए गवाचे। 

ये बेचािे ये निीं समझते कक जीवों को मािन–ेजीवािन ेवािा र्िमात्मा खुद िी ि,ै 

र्िमात्मा के हबना कोई औि इनको जीहवत निीं िख सकता। 

गुरु समुंद्र ि,ै उसका उर्देि मानो, सािी नकदयां िैं। इस समुंद्र में इन नकदयों में डुबककयां 

िगाया किो। गुरु के िबद में तवज्जो जोड़ा किो। हसफप  यिी तिीका ि ैआहत्मक जीवन 

ऊुँ चा किन ेका। जीव–सिसंा के विम को छोड़ो। भादों के मिीने िोग घिों में गेहुँ सुखाते 



 

िैं किोड़ों–अिबों की हगनती में सुसिी औि खर्िा आकद मि जाते िैं। क्या कफि इस 

जीव–सिसंा स ेडि के सािा गेहुँ ससुिी खर्िे के िवािे कि देनी चाहिए?  

• माुँस का उर्योग र्ुिाने समय स ेिी िोता चिा आ ििा ि।ै िाजे–मिािाजे यज्ञ कित ेथ,े 

िवन कित ेथ।े उन यज्ञों–िवनों के समय, गैंडा, घोड़ा आकद र्िुओं की कुबापनी दी जाती 

थी। कई हर्छड़ े देिों में अभी तक बकिे आकद की भेटा देवी-देवताओं के महन्दिों में की 

जा ििी ि,ै खास तौि र्ि दिििे वाि े कदन। इन यज्ञों–िवनों के समय ब्रािमण िी 

अगवाई कित ेआए िैं। 

• सािे िी र्दाथप जो मनु्य खाता–उर्योग किता ि ैर्ानी स ेिी र्ैदा िोते िैं, र्ानी स े

बढ़ते–फूिते िैं। र्िु–र्क्षी हजनका मास मनु्य बितता ि ैर्ानी के आसिे िी र्िते िैं। 

र्ि मनु्य र्ानी छोड़ निीं सकता, औि, मास छोड़ने का कच्चा र्क्ष ि ेबैठता ि।ै 

आहत्मक–जीवन को नीचे िे जाने वािे िैं कुकमप। कुकमप छोड़ो, ताकक उच्च आहत्मक जीवन 

बने, औि िोक–र्ििोक में जीवन सुखी िो सके। चस्के छोड़ो, चस्कों में फस के मानव–

जीवन र्ूिा र्िू–जीवन िी बना ििता ि।ै असि सन्यासी, असि त्यागी, असि वैश्णव 

विी ि,ै जो चस्के छोड़ता ि।ै चस्का ककसी भी चीज़ का िो वि बिुा ि।ै 

भाग्यिािी ि ैवि मनु्य, जो गुरु की ििण र्ड़ कि सिी जीवन की हवहध सीखता ि।ै 

मास खाने अथवा ना खाने में र्ार् अथवा र्ुण्य निीं ि।ै िाुँ, मास चस्का ना बने, मास 

हवकािों की खाहति ना बिता जाए। 



 

• 6. मसुिमान ककसी र्िू आकद का मास खाने के वास्ते उसको जबि किता ि ै(मािता ि)ै 

तो मुुँि स ेकिता ि ै ‘हबसहमल्िाि’ (बइहस्म+अल्िाि, अल्िा के नाम र्ि)। ये कि के 

मुसिमान ये हमथ िेता ि ै कक मैंने अल्िाि के आगे भेट ककया ि,ै औि, इस तिि उस 

अल्िाि को खुि ककया ि।ै 

र्ि अगि अल्िाि सािी खिकत में बसता ि,ै तो ज़बि ककए जा िि ेर्ि ूमें बसत ेखुदा 

को माि के खुदा के आगे िी भेट धि के खुदा खिु निीं िो सकता। िाुँ खदुा खुि िोता ि ै

उस मनु्य र्ि, जो अर्ने आर् को भेट किता ि,ै जो अर्ने आर् को हवकािों का हिकाि 

निीं बनने देता। 

हजस मनु्य का आर्ा, स्व,ै हवकािों स ेनार्ाक हुआ िि ेगंदा हुआ िि ेवि उम्मीद ना िख े

कक मुगी बकिे व गाय आकद के मास की कुबापनी स ेवि र्ाक–र्हवत्र िो गया ि।ै र्ाक औि 

नार्ाक का मेि निीं िो सकता। 

• कोई भी मज़िब िो, धमप िो, इन्सान के हिए वि तब तक िी िाभदायक ि ैजब तक 

उसके बताए हुए र्द–हचन्िों र्ि चि के मनु्य अर्ने कदि में भिाई र्ैदा किन ेकी 

कोहिि किता ि,ै ख़ािक–ख़िकहत के हिए अर्ने कदि में मुिब्बत बनाता ि।ै 

र्ठानों–मुग़िों के िाज दौिान िमािे देि में इस्िामी ििि का कानून चिता था। इस 

तिि िाजसी ताकत काहज़यों–मौिहवयों के िाथ में आ गई, क्योंकक यिी िोग कुिान 

ििीफ के अथप किन ेमें ऐतबाि–योग माने जाते थे। एक तिफ ये िोग िाजसी ताकत के 



 

माहिक; दसूिी तिफ यिी िोग धार्मपक नेता, आम िोगों को जीवन का सिी िास्ता 

बताने वािे। दो हविोधी बातें इकट्ठी िो गई। िाज–प्रबंध चिाने के वि गुिाम हिन्द ू

कौम र्ि कठोिता बितनी इनके हिए कुदिती बात थी। र्ि इस कठोिता को अर्नी ओि 

स ेवे इस्िामी ििि समझते थे। सो, मज़िब में स ेउनको स्वभाहवक िी कदि की कठोिता 

िी हमिती गई। 

कबीि जी अर्ने वि के काहज़यों की ये िाित देख के कि िि ेिैं कक मज़िबने, मज़िब के 

िीहत–रिवाजों ने, बांग हनवाज़ िज आकद ने कदि की सफाई हसखानी थी। र्ि, अगि 

रिश्वत, कठोिता, तअसबु के कािण कदि हनदपयी िो चुका ि ैतो बहल्क यिी िज आकदक 

कमप कदि को औि कठोि बनाए जा िि ेिैं। 

कबीि जी किते िैं कक जो मुल्िा ंबांग दे के हसफप  िोगों को िी बिुा ििा ि ैर्ि उसके 

अर्ने कदि में िांहत निीं, तो वि इस बांग आकद स ेिब को धोखा निीं दे सकता। ऐसा 

मनु्य अगि िज भी कि आए तो उसको उसका कोई िाभ निीं िोता। 

कफि, ककसी जानवि को ‘हबहस्मल्िाि’ कि के ये िोग ज़बि कित ेिैं औि समझते िैं कक 

ज़बि ककया जानवि िब के नाम कुबापनी देने के काहबि िो गया ि ैऔि खुदा ने खुि िो 

के कुबापनी देने वािे बंदे के गुनाि बख्ि कदए िैं; ये बात मानी निीं जा सकती। जानवि 

का मास तो ये िोग हमि–जुि के खुद िी खा िेते िैं। कबीि जी किते िैं कक कुबापनी के 

बिाने मास खाने स ेतो हखचड़ी खा िेनी बेिति ि।ै 



 

• आम मुसिमान काब ेको खुदा का घि मानता ि।ै कबीि जी भी विी ख्याि बता के कित े

िैं कक खुदा इस िज र्ि खुि निीं िोता। अनेक बाि िज किन ेर्ि खुि िो के क्यों िाजी 

को दीदाि निीं देता, औि, वि िाजी अभी भी खुदा की हनगािों में क्यों गुनािगाि बना 

ििता ि?ै – इस भेद का हजक्र इन ििोकों में ककया गया ि ैकक खुदा के नाम र्ि गाय 

आकद की कुबापनी देनी हमि–जुि के खा–र्ी जाना सब कुछ खुद िी, औिकफि ये समझ 

िेना कक इस ‘कुबापनी के इव्ज़ िमािे गुनाि बख्ि कदए गए िैं; ये बहुत बड़ा भिुखेा ि।ै ये 

खुदा को खुि किन ेका तिीका निीं। खुदा खुि िोता ि ैकदि की र्ाकीज़गी र्हवत्रता स।े 

ठगी–फिेब की कमाई किके, सूद–खोिी स ेगिीब िोगों का िह र्ी के, आम िोगों की बे–

बसी स ेफायदा उठाते हुए सौदा इतने मिगें भाव बेच के कक गिीब िोग हर्स जाएं, 

रिश्वत आकद के द्वािा; हसिे की बात, औि ऐस ेतिीके बित के हजनस ेगिीब िोग बहुत 

दखुी िों, अगि कोई मनु्य (चाि ेवि ककसी भी देि व कौम का ि)ै र्सैा कमाता ि ैऔि 

उसमें स ेमहन्दि व गुिद्वािे बनाने के हिए दान किता ि,ै तीथप–यात्रा किता ि,ै गुिद्वािों 

के दिपन किन ेके हिए माया खचपता ि,ै गुरु–दि र्ि कड़ाि–प्रसाकद भेटा किवाता ि,ै इस 

तिि के चाि ेअनेक िी र्णु्य–कमप किे, गुरु र्िमात्मा उस र्ि खुि निीं िो सकता। 

इन ििोकों में इन्सानी जीवन की विी तस्वीि ि ैहजसका कुछ अंग महिक भागो वािी 

साखी में हमिता ि।ै 

• इस ििोक के असि भाव को तब िी समझा जा सकेगा जब इसको इसके साथी–ििोकों 

के साथ हमिा के र्ढ़ेंगे। 



 

सिोक नं: 228 स ेएक नया ख्याि चिा ि।ै जगत में ‘वाद–हववाद’ की तर्ि र्ड़ ििी ि,ै 

जीव तड़र् िि ेिैं। र्िमात्मा का नाम यिाुँ एक सुंदि वृक्ष ि।ै हजस हविि ेभाग्यिािी 

मनु्यों गुिमखुों ने दहुनया का ये ‘वाद–हववाद’ त्यागा ि,ै वे इस वकृ्ष की ठंडी छाया िैं। 

इस छाया का आसिा िनेे स,े साध–ूगुिमुखों की संगहत किन ेस,े इस ‘वाद–हववाद’ की 

तर्ि में जिने स ेबच जाया जाता ि,ै इस ‘वाद–हववाद’ स े‘विैाग’ प्राप्त  िो जाता ि।ै 

र्ि दहुनया में एक अजीब खिे िो ििी ि।ै िोग सवेिे के वि धार्मपक स्थान र्ि भी िो 

आते िें, व्रत आकद भी िखते िें, औि कई ककस्मों के हनयम भी हनभाते िें, र्ि इनके साथ-

साथ हवकाि भी कित ेजाते िैं। कबीि जी यिाुँ किते िैं कक ‘साधू’ की संगहत किन ेका 

भाव यि निीं कक हजतना समय सत्संग में बैठो उतना समय ‘िाम िाम’ ककए जाओ, विाुँ 

स ेआ के हवकािों में भी हिस्सा ि ेहिया किो। ये तीथप–यात्रा, व्रत–नेम सािे िी हन्फि 

जाते िैं अगि मनु्य हवकािी जीवन स ेनिीं मुड़ता। 

हर्छिे सिोक में वणपन ि ैकक ‘भगतन सेती गोसटे, जो कीनो सो िाभ’। अगिे ििोक में 

किते िैं कक अगि मनु्य ‘भगतन सेती गोसटे’ स ेआ के ििाब–मास आकद हवकािों में 

िगा िि ेतो वि ककया हुआ सत्संग औि विाुँ हुए प्रण (व्रत) सब व्यथप जाते िैं। 

िब्द ‘भांग माछुिी सुिा’ स ेयि भाव निीं िेना कक कबीि जी हसफप  भांग औि ििाब को 

िोकते िें, औि र्ोस्त अफीम आकद की मनािी निीं किते। इसी तिि ये बात भी निीं कक 

यिाुँ मछिी का मास खाने स ेिोक िि ेिें। सािे प्रसंग को हमिा के र्ढ़ो। सत्संग भी किना 



 

औि हवकाि भी कित ेजाना– कबीि जी इस काम स ेविजते िैं। कामी िोग आम तौि र्ि 

ििाब–मास बित के कामवासना व्यभचाि में प्रवृहत िोते िैं, औि मछिी का मास चुुँकक 

काम–रुहच ज्यादा र्ैदा किन ेमें प्रहसद्व ि ैइसहिए कबीि जी ने ििाब भांग औि मछिी 

िब्द का प्रयोग ककया ि।ै 

भाई गिुदास जी औि मास:  

‘गुिमहत अंग संग्रहि’ में हसफप  श्री गुरु गं्रथ साहिब की वाणी में स े ‘गुिमहत’ के अिग-

अिग अंग िे के हवचाि की जा ििी ि।ै र्ि, ‘मास’ बािे भाई गुिदास जी की ‘वािों’ में 

र्ाुँच जगिों र्ि वणपन ि।ै उन र्ौहड़यों को आम तौि र्ि ग़ित तिीकों स ेहवचािा औि 

समझा जा ििा ि।ै इसहिए जरूिी बनता ि ैकक उन र्ौहड़यों को इसी िखे में र्ेि ककया 

जाए। 

‘वाि’ की हवषय-वस्त:ु  

िमािे देि में कहव िोग योिाओं की ‘वािें’ हिखा कित ेथ,े औि, ढाढी वि ‘वािें’ गा के 

िोगों को सुनाया कित ेथे। ििेक ‘वाि’ का हसफप  एक िी बुँधा हुआ मज़मून हवषयवस्तु 

हुआ किता था। 

भाई गिुदास जी की वािें कब हिखी गई?  



 

(अ) वाि नं: 2 र्ौड़ी नं: 19 –इस र्उड़ी में गुरु नानक देव जी की हिखी वाणी ‘जर्’ु के 

आहखिी ििोक की व्याख्या ि।ै 

(आ) वाि नं: 6 र्उड़ी नं: 3 औि 5 इस र्ौड़ी की आठवीं तुक में िब्द ‘सोहििा’ बिता 

गया ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब की बीड़ तैयाि िोने स ेर्ििे ककसी वाणी–संग्रि का नाम 

‘सोहििा’ निीं था। यिां ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक भाई गुिदास जी ने यि ‘वािें’ तब हिखीं 

जब श्री गुरु अिजन देव जी की आज्ञा के अनुसाि सािी ‘बीड़’ हिख चुके थ।े 

(इ) सािी िी ‘वािें’ श्री गुरु िरि गोसबंद साहिब के समय हिखीं गई थीं। देखें वाि1 र्उड़ी 

48; वाि 3 र्उड़ी 12; वाि 26 र्उड़ी 24 औि 25। 

मास का हजक्र 

हनम्न-हिहखत र्ाुँच र्ौहड़यों में ि;ै 

• चंगा रुखु वढाइ – वाि 14, र्उड़ी 15 

• िसहत अखाजु गुमान करि– वाि 23, र्उड़ी 13 

• सींहु र्जूती बकिी– वाि 25, र्उड़ी 17 

• जेकरि उधिी र्ूतना– वाि 31, र्उड़ी 9 

• कुि ैकसाई बकिी– वाि 37, र्उड़ी 21 



 

इन ‘वािों’ के मुख्य–हवषय-वस्तु:  

• ‘वाि’ नं: 14 में गुिमखुों के िक्षण कदए गए िैं कक गुिमुख हनत्य सवेिे साध-ुसंगत में जा 

के कीतपन कित–ेसुनते िें जरूितमंद साज़ भी बजाते िैं। उन साजों में एक ि ै‘िबाब’। कैस े

बनाया जाता ि?ै अच्दी िकड़ी स े‘िबाब’ बनी, बकिी को माि के उसका ‘मास’ तो बाुँट 

के खाया हर्या गया, उसकी खाि स े‘िबाब’ मढ़ी गई, बकिी की आुँतों स े‘िबाब’ के हिए 

तंदी ‘ताि’ बनाई गई। 

• ‘वाि’ नं: 23 में साध-ुसंगत की चिण–धिू की बड़ाई का वणपन ि,ै सत्संग में मनु्य 

‘गिीबी’ सीखता ि।ै अिकंािी िाथी के ििीि की कोई चीज़ साध-ुसंगत में काम निीं 

आती; र्ि गिीबी स्वभाव वािी बकिी को विाुँ आदि हमिा। 

• ‘वाि’ नं: 25 में गुिमखुों के ‘गिीबी मािग’ का वणपन ि।ै ऊुँ चे िोगों में बिेु औि नीचों में 

अच्छे र्ैदा िो जाते िैं। मिना तो सबने ि,ै र्ि अिकंारियों स ेगिीबड़ ेबेिति िैं जो जीते 

हुए औि मि कि भी दस काम सुँवाित ेिैं। 

• ‘वाि’ नं: 31 में भि ेमनु्य औि बुिे मनु्य के जीवन के अंति को दिापया गया ि।ै इस 

वाि में 20 र्उहड़या ंि।ै, प्रसंग अनुसाि ‘वाि’ के तीन हिस्से िैं। 

• ‘वाि’ नं: 37 में मनु्य का जनम स ेआहखि तक अिग-अिग िािातों का हजक्र ि;ै 

1 स े5; 6 स े7; 8 से 10; 11 स े13; 14 स े28। 



 

र्उड़ी नं: 20, 21 में वणपन ि ैकक मनमखु उस दो जीभ ेसाुँर् स ेभी बुिा ि ैजो दधू र्ी के 

हवष उगिता ि।ै मनमखु बकढ़या र्दाथप उर्योग किके र्ि–तन, र्ि–धन, र्ि–सनंदा के 

र्ार् किता ि।ै दोनों र्उहड़यों में हनगुिे मनु्य का िी हजक्र चि ििा ि।ै मास खाने व ना 

खाने का हवचाि निीं ि।ै हसफप  मनु्य की अिग-अिग आहत्मक िािातों का वणपन ककया 

गया ि।ै 

नोट: जब भी ककसी बुँधे हुए हवषय की िड़ी में स ेकोई एक-दो तुकों अथवा कोई एक र्ौड़ी िे के 

उसको असि हवषय स ेअिग कि के हवचािा जाएगा, तो असि हवचाि स े टूटन ेकी सभंावना 

बन जाती ि।ै 

 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु 
अकाल मूरति अजूनी सैभं गुर प्रसादि ॥ 

सलोक सहसकििी महला १ ॥ पड़्दह पुस्िक संचधआ बािं ॥ लसल पूजलस बगुल 
समाधं ॥ मुखख झूिु बबभूखन सारं ॥ िैपाल तिहाल बबचारं ॥ गलल माला तिलक 
लललाटं ॥ िइु धोिी बसि कपाटं ॥ जो जानलस ब्रहमं करमं ॥ सभ िोकट तनसचै 
करमं ॥ कहु नानक तनसचौ जध्यावै ॥ बबनु सतिगुर बाट न पावै ॥१॥ 
र्दअ्थप: र्ुस्तक = वेद िास्त्र आकद धमप र्ुस्तकें । बादं = चचाप (वाद)। हसि = र्त्थि की मूर्तप। 

हबभूखण = हवभूषण, आभूषण, गिने। सािं = श्रेष्ट। त्रैर्ाि = तीन र्ािों वािी, गायत्री मतं्र। 

हतिाि = हत्रि काि, तीन समय। हििाटं = माथे र्ि। बिम ंकिमं = र्िमात्मा की भहि का 

कमप। हनसचै = जरूि, यकीनन। हनसचौ = श्रिा धाि के। बाट = िास्ता। संहधआ = (The 

morning, noon and evening prayer of a Brahmin) ब्रािमण की तीन वि की र्ूजा 

र्ाठ। गहि = गि ेमें। कर्ाट = कर्ाि, खोर्िी, हसि। 

अथप: र्ंहडत (वेद आकद धार्मपक) र्ुस्तकें  र्ढ़ के संध्या किता ि,ै औि (औिों के साथ) चचाप किता 

ि,ै मूर्तप र्ूजता ि ैऔि बगुिे की तिि समाहध िगाता ि;ै मुुँि स ेझूठ बोिता ि ै(र्ि उस झूठ को) 



 

बड़े सुंदि गिनों की तिि सुंदि किके कदखिाता ि;ै (िि िोज) तीनों वि गायत्री मतं्र को 

हवचािता ि;ै गि ेमें मािा िखता ि,ै माथ ेर्ि हतिक िगाता ि;ै सदा दो धोहतयां (अर्ने र्ास) 

िखता ि,ै औि (संहधया कित ेवि) हसि र्ि एक वस्त्र िख िेता ि।ै 

र्ि, जो मनु्य र्िमात्मा की भहि का काम जानता िो, तब हन्चय किके जान िो कक उसके 

हिए ये सािे काम फोके िैं। ि ेनानक! कि: (मनु्य) श्रिा धाि के र्िमात्मा को स्मिण किे 

(केवि यिी िास्ता िाभदायक ि,ै र्ि) ये िास्ता सहतगुरु के हबना निीं हमिता।1। 

भाव: श्रिा िख के र्िमात्मा की भहि किनी िी जीवन का सिी िास्ता िै, यि िास्ता गुरु से िी 

हमिता ि।ै कदखावे के धार्मपक कमप आहत्मक जीवन सुंदि निीं बना सकते। 

तनहिलं िस्य जनमस्य जावि ब्रहम न बबिंि े ॥ सागरं संसारस्य गरु परसािी 
िरदह के ॥ करण कारण समरथु है कहु नानक बीचारर ॥ कारण ुकरि े वलस है 
जजतन कल रखी धारर ॥२॥ {पन्ना 1353} 
र्दअ्थप: तस्य = उस (मनु्य) का। जावद = (यावत्) जब तक। ब्रिम = र्िमात्मा (को)। न सबंदते 

= निीं जानता (हवद ्= to know)। सागिं = समुदंि। तिहि = तैित ेिैं। के = कई िोग (कि = 

pronoun, plural)। किण कािण = जगत का मूि। वहस = वि में। हजहन = हजस र्िमात्मा ने। 

कि = किा, सहिआ। िखी धारि = धाि िखी, रटका िखी ि।ै कािण ु = सबब। हनिफि ं = 

हन्फि, व्यथप। ससंािस्य = संसाि का। 

अथप: जब तक मनु्य र्िमात्मा के साथ सांझ निीं डािता, तब तक उसका (मनु्य) जनम व्यथप 

ि।ै (जो मनु्य) गुरु की कृर्ा स े(र्िमात्मा के साथ सांझ डािते िैं, वे) अनेक िी संसाि-समुंदि 

स ेर्ाि िाघं जाते िैं। ि ेनानक! (र्िमात्मा का नाम बाि-बाि) कि, (र्िमात्मा के नाम की) 

हवचाि कि, (वि) जगत का मूि (र्िमात्मा) सब ताकतों का माहिक ि।ै हजस प्रभु ने (जगत में 

अर्नी) सत्ता रटका िखी ि,ै उस कतापि के इहख्तयाि में िी (ििेक) सबब ि।ै2। 

भाव: र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािने स ेिी मनु्य-जन्म सफि िोता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ 

कि जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वे दहुनया के हवकािों स ेबचे ििते िैं। हवकािों 

से बचा के िखने की सामर्थयप र्िमात्मा के नाम में िी ि।ै 



 

जोग सबिं चगआन सबिं बेि सबिं ि ब्राहमणह ॥ ख्यिी सबिं सूर सबिं सूद्र 
सबिं परा कििह ॥ सरब सबिं ि एक सबिं जे को जानलस भेउ ॥ नानक िा को 
िासु है सोई तनरंजन िेउ ॥३॥ 
र्दअ्थप: सबदं = धिम। सबदं ब्रािमणि = ब्रािमण: , ब्रािमण का धमां। सिू = सूिम।े र्िा कक्रति 

= र्िाकृत: , दसूिों की सेवा किनी। सिब सबदं = सािे धमों का धमप, सबसे श्रेष्ठ धमप। एक सबदं 

= एक प्रभ ुका (स्मिण-रूर्) धमप। भेउ = भेद। हनिंजन देउ = माया िहित प्रभ ुका रूर्। ता को 

= उसका। को = कोई (की ऽ हर्)। जानहस = (जानाहत) जानता ि।ै हनिंजन = (हनि्+अंजन। 

अंजन = कािख, मोि की काहिख) वि र्िमात्मा हजस र्ि माया के मोि की काहिख असि निीं 

कि सकती। 

अथप: (वणप-भेद का भेदभाव डािने वाि ेकित ेिैं कक) जोग का धमप ज्ञान प्राप्त किना ि ै(ब्रिम की 

हवचाि किना ि;ै) ब्रािमण का धमप वेदों की हवचाि ि;ै क्षहत्रयों का धमप िूिवीिों वाि ेकाम 

किना ि ैऔि िूद्रों का धमप दसूिों की सेवा किनी ि।ै 

र्ि सबसे शे्रष्ठ धमप यि ि ैकक र्िमात्मा का स्मिण ककया जाए। अगि कोई मनु्य इस भेद को 

समझ ि,े नानक उस मनु्य का दास ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा का रूर् िो जाता ि।ै 

भाव: र्िमात्मा का नाम स्मिणा मानव-जीवन का असिी फजप ि,ै औि, ये फजप ििेक मनु्य के 

हिए सांझा ि ैचाि ेमनु्य कैसी भी वणप का िो। स्मिण किने वािा मनु्य र्िमात्मा का िी रूर् 

िो जाता ि।ै 

एक किस्नं ि सरब िेवा िेव िेवा ि आिमह ॥ आिमं िी बास्विेवस्य ज ेकोई 
जानलस भेव ॥ नानक िा को िासु है सोई तनरंजन िेव ॥४॥ 
र्दअ्थप: एक कक्रस्न ं= (कृ्ण = The Supreme Spirit) एक र्िमात्मा। सिब देव आतमा = 

सािे देवताओं की आत्मा। देवा देव आतमा = देवताओं के देवताओं की आत्मा। त = भी। 

बास्वदेवस्य = वासुदेवस्य, वासुदेव का, र्िमात्मा का। बास्वदेवस्य आतम = प्रभु की आत्मा। 

हनिंजन = (हनि्+अंजन। अंजन = कािख, मोि की काहिख) वि र्िमात्मा हजस र्ि माया के 

मोि की काहिख असि निीं। को = का। 



 

अथप: एक र्िमात्मा िी सािे देवताओं की आत्मा ि,ै देवताओं के देवों की भी आत्मा ि।ै जो 

मनु्य प्रभु की आत्मा का भेद जान िेता ि,ै नानक उस मनु्य का दास ि,ै वि मनु्य र्िमात्मा 

का रूर् ि।ै4। 

भाव: र्िमात्मा िी सािे देवताओं का देवता ि,ै उसके साथ िी गििी सांझ बनानी चाहिए। 

मििा ५ द ेसिसकक्रती (ससं्कृत का प्राकक्रत–रूर्)  सिोकों का भाव 

सिोक वाि भाव:  

मनु्य के साथ सदा का साथ किने वािा हसफप  र्िमात्मा का भजन िी िै। ककतने भी प्यािे 

रिश्तेदाि िों ककसी का भी साथ सदा के हिए निीं िो सकता। माया भी यिीं धिी िि जाती ि।ै 

जो मनु्य साध-ुसंगत में प्याि बनाते िैं, उनकी सजंदगी आहत्मक आनंद में बीतती ि।ै 

अजीब खिे बनी हुई ि!ै ज्यों-ज्यों बुढ़ार्ा बढ़ता ि ैत्यों-त्यों मनु्य के अदंि माया का मोि भी 

बढ़ता जाता ि।ै मनु्य माया के मोि के कूएुँ में हगिा ििता ि।ै र्िमात्मा की कृर्ा िी इस कूएुँ में 

से हनकािती ि।ै 

इस ििीि की क्या र्ायां? र्ि आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत मनु्य इसको सदा कायम ििन े

वािा हमथ बैठता ि ैऔि र्िमात्मा को भिुा देता ि।ै 

र्िमात्मा के दि र्ि र्ड़ ेििने र्ि िी जीवन की सिी समझ र्ड़ती ि।ै 

हजसका िखवािा र्िमात्मा स्वयं बने, उसका कोई बाि भी बाुँका निीं कि सकता। 

र्ि, धुि-दिगाि से हजसकी हचट्ठी फटी हुई आ जाती िै, वि अर्नी िखवािी के भि ेिी हजतने 

प्रयत्न किता कफिे, थोड़ा सा िी बिाना उसकी चोग सदा के हिए समाप्त कि देता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के िब्द को प्याि किके र्िमात्मा की महिमा किते िैंउनको र्िमात्मा िि जगि 

बसता कदखता ि।ै 

ये सािा जगत कदखाई देता जगत नािवान ि।ै हसफप  हवधाता र्िमात्मा िी अहवनािी िै, औि 

उसका स्मिण किने वाि ेबुँदों का आहत्मक जीवन अटि ििता ि।ै 



 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि उसका नाम स्मिण किता ि।ै नाम की इनायत स े

उसका जीवन ऐसा बन जाता ि ैकक वि हवकािों से सदा संकोच किता िै, र्ि नेकी भिाई किने 

में थोड़ी सी भी ढीि निीं किता। 

माया कई िंगों-रूर्ों में मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव डािती ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा की ििण आता 

ि,ै उस र्ि माया का जोि निीं चि सकता। 

जगत में कदखाई देती ििेक चीज़ का अंत भी ि।ै हसफप  र्िमात्मा िी मनु्य के साथ हनभ सकता 

ि,ै औि, यि स्मिण साध-ुसंगत के आसिे ककया जा सकता ि।ै 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि,ै उसको सिी जीवन की सूझ आ जाती ि,ै उसका 

मन काबू में ििता ि,ै औि, वि सदा र्िमात्मा के दीदाि में मस्त ििता ि।ै 

सबसे श्रेष्ठ हवद्या ि ैर्िमात्मा की याद। हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िोती ि ैवे र्िमात्मा 

से सदा नाम-जर्ने की दाहत माुँगते ििते िैं। 

र्िमात्मा का नाम जर्ने की इनायत स ेमनु्य के अंदि य े हन्चय बन जाता ि ै कक दया का 

समुंदि र्िमात्मा िी सबकी र्ािना किने वािा ि।ै 

र्िमात्मा की मेिि से हजस मनु्य को साधु-संगत प्राप्त िोती ि ैवि माया की खाहति भटकने स े

बच जाता ि ैवि हवकािों में फसन ेस ेबच जाता ि।ै 

कोई बड़े स ेबड़े करठन तर् भी मनु्य को माया के मोि स ेनिीं बचा सकते। प्राणों का आसिा 

हसफप  गुरु-िब्द िी िो सकता ि ैजो साधु-संगत में हमिता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम का स्मिण हर्छि ेककए हुए सािे कुकमों के संस्कािों का नाि कि देता ि।ै 

नाम जर्ने की इनायत से सिी जीवन की हवहध आ जाती िै, मनु्य का आचिण सुच्चा बन जाता 

ि।ै 

गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के दि से माुँगी ििेक मुिाद र्ूिी िो जाती ि।ै र्िमात्मा सब दातें 

देने वािा ि,ै देने के समथप ि।ै 

सवप-व्यार्क र्िमात्मा सबके कदिों की जानने वािा ि,ै हनआसिों को आसिा देने वािा ि।ै उसके 

दि स ेउसकी भहि की दाहत माुँगते ििना चाहिए। 



 

हजस र्ि र्िमात्मा मेिि किे वि उसका नाम स्मिण किता ि।ै अर्ने उद्यम स ेमनु्य भहि निीं 

कि सकता। 

जो मनु्य सब दातें देने वािा र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, व ेइन नािवान र्दाथों के 

मोि स ेबचे ििते िैं। 

जगत में महल्कयतों औि मौज-मेिों के कािण जो मनु्य जीवन के अल्टे िाि र्ि र्ड़ जाते िैं 

उनको अनेक जूहनयों के दखु सिने र्ड़ते िैं। 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद भिुा देते िैं, वे िािीरिक तौि र्ि निोऐ िोते हुए भी अनेक 

आहत्मक िोग सिड़े िेते िैं। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम जर्ने की आदत र्ड़ जाती ि ै वि इसके हबना निीं िि 

सकता। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि;ै दसूिों द्वािा अहत सिना उसका स्वभाव बन 

जाता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेवाि ेमनु्य र्ि ककसी के द्वािा की गई कोई हनिादिी अर्ना 

असि निीं डाि सकती, कोई दखु-कष्ट अर्ना प्रभाव निीं डाि सकता। 

हवनम्रता, स्मिण, िब्द की ओट -हजस मनु्य के र्ास िि वि ये िहथयाि िैं, कामाकदक हवकाि 

उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। 

जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि ैवि र्रिवाि के मोि में निीं फसता। 

साध-ुसंगत में रटक के मूखप मनु्य भी सयाना बन जाता ि ै क्योंकक विाुँ वि जीवन का सिी 

िास्ता र्ा िेता ि।ै 

र्िमात्मा का नाम जर्ने से औि हृदय में प्रभु-प्याि रटकाने से मनु्य मोिनी माया के प्रभाव स े

बचा ििता ि।ै 

जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि निीं चिता, वि हवकािों में हिप्त हुआ ििता ि ैऔि चािों 

तिफ से उसे कफटकािें िी र्ड़ती िैं। 

साध-ुसंगत का आसिा िे के जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै हवकाि उसके 

नजदीक निीं फटक सकते। 



 

दहुनया के र्दाथप हमिने मुहश्कि बात निीं र्िमात्मा का नाम किीं सौभाग्य स े हमिता ि।ै 

हमिता ि ैये साधु-संगत में स;े तब, जब र्िमात्मा स्वयं मेिि किे। 

जो मनु्य र्िमात्मा के िि जगि दिपन किन ेिग जाए, उस र्ि हवकाि अर्ना प्रभाव निीं डाि 

सकते। 

हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का सिािा हमि जाता ि,ै वि जनम मिण के चक्किों में स े

हनकि जाता ि,ै आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं फटकती, दहुनया के कोई डि-सिम उस र्ि 

असि निीं डाि सकते। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको िांहत-स्वभाव बख्िता ि ैउसको र्हवत्र जीवन 

बख्िता ि।ै 

साध-ुसंगत िी एक ऐसी जगि ि ैजिाुँ मनु्य को आहत्मक िांहत िाहसि िोती ि।ै 

असिी साध ु वि मनु्य ि,ै सवप-व्यार्क र्िमात्मा के नाम की इनायत स े हजस की आहत्मक 

अवस्था ऐसी बन जाती ि ै कक उसके अंदि स ेमेि-तेि हमट जाती ि ैर्िमात्मा की महिमा िी 

उसकी सजंदगी का सिािा बन जाती ि ैमाया औि कामाकदक हवकाि उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं 

डाि सकते। 

दहुनया के भोगों के साथ-साथ दहुनया में अनेक सिम भी िैं जो र्िमात्मा के नाम से टूटने र्ि 

मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव डािे िखते िैं। 

माया अनेक ढंगों से मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव डािती ििती ि।ै जो मनु्य साधु-संगत का आसिा 

िे के र्िमात्मा का भजन किता ि ैवि उसस ेबचा ििता ि।ै 

र्िमात्मा िी सब जीवों को दातें देता ि ैऔि देने के योग्य ि।ै उसी का आसिा िेना चाहिए। 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैवि साधु-संगत का आसिा ि ेके उसका नाम जर्ता 

ि।ै यिी ि ैमनु्य जीवन का उद्देश्य। नाम-जर्ने की बहख्िि से मनु्य का जीवन र्िट जाता ि।ै 

मोि जगत के सािे जीवों र्ि प्रभावी ि ै इसकी माि स े विी बचते िैं जो जगत के माहिक 

र्िमात्मा का आसिा िेते िैं र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं। 

मनु्य उच्च जाहत के िों अथवा नीच जाहत के, कामदेव सबको अर्ने काब ूमें कि िेता ि।ै इसकी 

माि स ेविी बचता ि ैजो साधु-संगत में रटक के र्िमात्मा का आसिा िेता ि।ै 



 

बिी क्रोध के वि में आ के मनु्य कई झगड़े खड़े कि िेता िै, औि अर्ना जीवन दखुी बना िेता 

ि।ै इसकी माि से बचने के हिए र्िमात्मा की ििण िी एक-मात्र उर्ाय ि।ै 

िोभ के असि तिे मनु्य िमप-िया छोड़ के अयोग्य कितूतें किने िग जाता ि।ै र्िमात्मा के िी 

दि र्ि अिदासें कि के इसस ेबचा जा सकता ि।ै 

र्िमात्मा िी एक ऐसा िकीम ि ैजो अिकंाि के िोग से जीवों को बचाता ि।ै अिकंाि के वि िो 

के जीव अनेक विैी सिड़े िेता ि।ै 

िि वि र्िमात्मा का नाम िी स्मिणा चाहिए। विी संसािी जीवों के दखु नाि किने के समथप 

ि।ै 

संसाि-समुंदि में से सजंदगी की बेड़ी सिी-सिामत र्ाि िंघाने का एक-मात्र तिीका ि:ै साधु-

संगत में िि के र्िमात्मा की महिमा की जाए। 

र्िमात्मा िी मनु्य के ििीि की जीवात्मा की ििेक तिि स ेिक्षा किने वािा ि।ै जो मनु्य 

उसकी भहि कित ेिैं उनके साथ वि प्याि किता ि।ै 

संसाि, समुंदि की तिि ि।ै इसमें अनेक हवकािों की िििें उठ ििी िैं। जो मनु्य र्िमात्मा का 

आसिा िेता ि ैउसके आहत्मक जीवन को ये हवकाि तबाि निीं कि सकते। 

र्िमात्मा की भहि िी इन्सानी सजंदगी के सफि के हिए समति िास्ता ि।ै यि दाहत साधु-संगत 

में स ेहमिती ि।ै 

जो मनु्य साधु-संगत के द्वािा र्िमात्मा का आसिा िे के नाम स्मिण किता ि ै वि मोि 

अिकंाि आकद सािे बिवान हवकािों का मुकाबिा किने के योग्य िो जाता ि।ै 

हनिे धार्मपक हचन्ि धािण किके भहि स ेवंहचत िि के अर्ने आर् को धमी कििवाने वािा 

मनु्य धमी निीं ि।ै 

र्िमात्मा, भहि किने वािों के कदि में बसता ि।ै 

मनु्य इस ससंाि-समुंदि के अनेक िी हवकािों के घेिे में फसा ििता ि।ै साधु-संगत का आसिा 

ि े के जो मनु्य र्िमात्मा का भजन किता ि ैविी इनस ेबचता ि।ै र्ि यि दाहत हमिती ि ै

र्िमात्मा की अर्नी मिेि स।े 

हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि साधु-संगत में आ के उसका नाम स्मिण किता ि।ै 



 

भिा मनु्य वि ि ैजो अंदि से भी भिा ि ैऔि बािि से भी भिा ि।ै अदंि खोट िख के भिाई 

का कदखावा किने वािा मनु्य भिा निीं ि।ै 

माया का मोि बहुत प्रबि ि।ै बुढ़ार्ा आ के मौत हसि र्ि आवाज़ दे ििी िोती िै, कफि भी 

मनु्य र्रिवाि के मोि में फसा ििता ि।ै इस मोि स ेर्िमात्मा की याद िी बचाती ि।ै 

जीभ स ेर्िमात्मा का नाम जर्ना था, र्ि य ेमनु्य को चस्कों में िी उिझाए िखती ि।ै 

र्िमात्मा को भिुा के दसूिों र्ि ज्यादहतयां किने वािे अिकंािी मनु्य से भिा र्िमात्मा का 

नाम स्मिण किन ेवािा अहत-गिीब मनु्य ि।ै अिकंािी का जीवन व्यथप जाता िै, वि सदा िी 

ऐसे कमप किता ि ैकक उसे हधक्कािें र्ड़ती िैं। 

हजस मनु्य र्ि गुरु र्िमात्मा मेिि किता ि,ै नाम-जर्ने की इनायत से उसका आहत्मक जीवन 

बहुत ऊुँ चा िो जाता ि,ै हवकािों का अंधेिा उसके नजदीक निीं फटकता, उसकी सजंदगी गुणों स े

भिर्ूि िो जाती ि।ै 

र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेवािा मनु्य िी ऊुँ ची जाहत का ि ैउसकी संगहत में औि िोग 

भी कुकमों स ेबच जाते िैं। माया के मोि में फसा हुआ (ऊुँ ची जाहत का भी) मनु्य व्यथप जीवन 

गवा िेता ि।ै 

अर्ने प्राणों की खाहति औिों का नुकसान किके र्िाया धन बितने वािे मनु्य की सजंदगी बुिे 

कमों की गंदगी में िी गजुिती ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ा ििता ि ैवि हवकािों स ेबच जाता िै, उसकी संगहत किन े

वािे मनु्य भी हवकािों के र्ुँजे में से हनकि जाते िैं। 

िड़ी-वाि भाव:  

(1 से 15) . मनु्य के साथ सदा साथ हनभने वािा साथी हसफप  र्िमात्मा का नाम िी ि।ै र्ि, 

आहत्मक जीवन की सूझ से वंहचत मनु्य माया के मोि के कूएं में हगिा ििता िै, औि, असि 

साथी को भिुाए िखता ि।ै माया कई िंगों-रूर्ों में मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव डािती ि।ै हजस 

मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि ैउसको सिी आहत्मक जीवन की सूझ आ जाती िै, वि 

साध-ुसंगत की ओट ि ेके नाम स्मिण किता ि।ै 

(16 स े25) अर्ने उद्यम स ेमनु्य भहि निीं कि सकता। हर्छि ेककए कमों के संस्काि उसी िी 

तिफ प्रिेते िैं। कोई बड़े से बड़े करठन तर् भी मनु्य को माया के मोि स ेबचा निीं सकते। हजस 



 

मनु्य र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि,ै वि साध-ुसगंत की ििण ि ेके महिमा में जुड़ता िै, औि, 

इस तिि उसके हर्छि ेककए सािे कुकमों के संस्काि हमट जाते िैं। िािीरिक तौि र्ि निोए िोते 

हुए भी अगि मनु्य र्िमात्मा की याद भिुाता ि,ै तो वि अनेक आहत्मक िोग सिड़ेी िखता ि।ै 

(26 स े44) र्िमात्मा के नाम जर्ने की इनायत से मनु्य के अंदि ऊुँ चे आहत्मक गुण र्ैदा िो 

जाते िैं। ककसी के द्वािा हुई कोई भी हनिादिी उस र्ि असि निीं डाि सकती, कोई हवकाि 

उसके नजदीक निीं आ सकता, उसकी सिनिहि इतनी असीम िो जाती ि ै कक दसूिों की 

ज्यादती सिने की उसे आदत र्ड़ जाती ि।ै 

ये दाहत हमिती ि ैसाधु-संगत में स,े औि, हमिती ि ैर्िमात्मा की मेिि स।े 

(45 स े55) काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि आकद हवकाि इतने बिी िैं कक मनु्य अर्ने प्रयासों 

से इनका मुकाबिा निीं कि सकता। इनकी माि से बच के ससंाि-समुंदि में से सजंदगी की बेड़ी 

सिी-सिामत र्ाि िघंाने का एक-मात्र तिीका ि ै-साधु-संगत में िि के र्िमात्मा की महिमा। 

यिी इन्सानी सजंदगी के सफि के हिए जीवन का समति िास्ता ि।ै र्ि ये हमिता ि ैर्िमात्मा 

की अर्नी मेिि से। 

(56 स े67) हनिे धार्मपक हचन्ि मनु्य को हवकािों का मुकाबिा किने-योग्य निीं बना सकते। 

अंदि खोट िख के भिाई का कदखावा मनु्य को भिा निीं बना सकता। माया का मोि बहुत 

प्रबि ि,ै इससे र्िमात्मा की याद िी बचाती ि।ै 

र्िमात्मा को भिुा के दसूिों र्ि ज्यादती किने वाि ेअिकंािी मनु्य से स्मिण किन े वािा 

अहत-गिीब व्यहि अच्छा ि,ै वि िी ऊुँ ची जाहत वािा िै, उसकी संगहत में औि िोग भी कुकमों 

से बच जाते िैं। 

मखु्य भाव:  

माया का मोि बहुत प्रबि ि,ै इसके असि तिे िि के मनु्य हवकािों में फस जाता ि।ै हवकािों स े

बचे ििन ेका एक-मात्र तिीका ि:ै साधु-संगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा कित ेििना। य े

दाहत हमिती ि ैर्िमात्मा की अर्नी मिेि से। 

नोट: ‘सिसकक्रती’ िब्द ‘संस’ का प्राकक्रत–रूर् ि,ै जैसे िब्द ‘संिय का प्राकक्रत रूर् ‘सिसा’ ि।ै 

सो, ये ििोक हजस का िीषपक ि ै ‘सिस कक्रती’ संस्कृत के निीं िैं। िब्द ‘सिस–कक्रती’ िब्द 

संस्कृत का प्राकक्रत रूर् ि।ै य ेसािे ििोक प्राकक्रत बोिी के िैं। 



 

र्ाठकों की सहित के हिए िब्दों के असि संस्कृत–रूर् भी र्दअथों में दे कदए गए िैं। 

सलोक सहसकििी महला ५    ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल 
मूरति अजूनी सैभं गुर प्रसादि ॥ किंच मािा किंच वपिा किंच बतनिा बबनोि 
सुिह ॥ किंच भ्राि मीि दहि बंधव किचं मोह कुट्मब्यि े॥ किंच चपल मोहनी 
रूपं पेखंि ेतिआगं करोति ॥ रहंि संग भगवान लसमरण नानक लबध्यं अचुि िनह 
॥१॥ {पन्ना 1353} 
र्दअ्थप: कतं = किाुँ? च = औि। बहनता = वहनता, स्त्री। हबनोद = आनंद, िाड प्याि। सुति = 

(सुत:) र्ुत्र। हित = हितू, हितैषी। बधंव = रिश्तेदाि। चर्ि = चंचि। र्खेतें = देखते िी। किोहत 

= किती ि।ै िितं = ििता ि।ै िबध्य ं= ढूुँढ सकते िैं। अचुत = अहवनािी प्रभ ु(अच्युत)। तनि = 

(तन:) र्ुत्र। अचुत तनि = अहवनािी प्रभ ुके र्तु्र, संत जन। 

अथप: किाुँ िि जाती ि ैमाुँ, औि किाुँ िि जाता ि ै हर्ता? औि किाुँ िि जाते िैं स्त्री-र्ुत्रों के 

िाड-प्याि? किाुँ िि जाते िैं भाई हमत्र औि सन्बंधी? औि किाुँ िि जाता ि ैर्रिवाि का मोि? 

किाुँ जाती ि ैमन को मोिन ेवािी ये चंचि माया देखते-देखते िी छोड़ जाती ि।ै 

ि ेनानक! (मनु्य के) साथ (सदा) ििता ि ैभगवान का भजन (िी), औि यि भजन हमिता ि ै

संत जनों स।े1। 

भाव: मनु्य के साथ सदा का साथ किने वािा हसफप  र्िमात्मा का भजन िी ि।ै ककतने भी प्यािे 

रिश्तेदाि िों, ककसी का भी साथ सदा के हिए निीं िो सकता। माया भी यिीं धिी िि जाती ि।ै 

चिगंि माि वपिा सनेहं चिग सनेहं भ्राि बांधवह ॥ चिग स्नेहं बतनिा बबलास 
सुिह ॥ चिग स्नेहं चग्रहारथ कह ॥ साधसंग स्नेह सजत्यं सुखयं बसंति नानकह 
॥२॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: हध्रगं = हधक्काियोग, बुिा, त्यागने योग्य (हधक्)। त = तां, िी। सनेि = स्नेि, प्याि, 

मोि। हबिास = हविास, आनंद। सुति = (सुत:) र्ुत्र का। हग्रिािथकि = गृि+अथपका, घि के 

र्दाथों का। सनेि = स्निे, प्याि। ससत्यं = सत्यं, सदा हस्थि ििने वािा। सुख्यं = सखु से, 

आहत्मक आनंद से। बसंहत = वसहन्त, बसत ेिैं। नानकि = (नानक:) ि ेनानक! बांधव = संबन्धी। 



 

अथप: माता-हर्ता का मोि त्यागने-योग्य ि,ै भाईयों सन्बंहधयों का मोि भी खिाब ि।ै स्त्री-र्तु्र के 

मोि का आनंद भी त्यागने िायक ि,ै घि के र्दाथों की कसक भी बिुी ि ै (क्योंकक ये सािे 

नािवान ि,ै औि इनका मोि प्याि भी सदा कायम निीं िि सकता)। 

सत्संग स े (ककया हुआ) प्याि सदा हस्थि ििता ि,ै औि, ि ेनानक! (सत्सगं स ेप्याि किन ेवाि े

मनु्य) आहत्मक आनंद स ेजीवन व्यतीत कित ेिैं।2। 

भाव: जो मनु्य साध-ुसगंत में प्याि बनाते िैं, उनकी सजंदगी आहत्मक आनंद में बीतती ि।ै 

लमथ्यंि िेहं खीणंि बलनं ॥ बरधंति जरूआ दहत्यंि माइआ ॥ अत्यंि आसा 
आचथत्य भवनं ॥ गनंि स्वासा भैयान धरमं ॥ पिंति मोह कूप िरुलभ्य िेहं िि 
आियं नानक ॥ गोबबिं गोबबिं गोबबिं गोपाल किपा ॥३॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: हमर्थय = हमर्थया, नािवान। देि ं= ििीि। खीण ं= क्षीण, कमजोि िो जाना। जरूआ = 

जिा, बुढ़ार्ा। हित्य ं= हित, मोि। अत्यंत = बहुत िी। आहथत्य = अहतहथ, मेिमान। भवन = 

घि। गनंत = हगनता ि।ै भैयान = भयानक, डिावना। धिमं = धमप िाज। र्तंहत = र्हतत िोता 

ि,ै हगिता ि।ै कूर् = कुर्, कूआुँ। दिुिभ्य = दिुपभ, मुहश्कि से हमिने वािा। तत = उसका। 

गोर्ाि कक्रर्ा = र्िमात्मा की कृर्ा। 

अथप: (ये) ििीि तो नािवान ि,ै (इसका) बि भी घटता ििता ि।ै (र्ि ज्यों-ज्यों) बुढ़ार्ा बढ़ता 

ि,ै माया का मोि भी (बढ़ता जाता ि,ै) (र्दाथों की) आसा तीव्र िोती जाती ि ै(वैसे जीव यिाुँ) 

घि के मेिमान (की तिि) िैं। डिावना धमपिाज (इसकी उम्र की) सासंें हगनता ििता ि।ै यि 

अमोिक मनु्य ििीि मोि के कूएं में हगिा ििता ि।ै 

ि ेनानक! एक गोसबंद गोर्ाि की मेिि िी (बचा सकती ि)े, उसी का आसिा (िेना चाहिए)।3। 

भाव: अजीब खेि बनी हुई ि!ै ज्यों-ज्यों बुढ़ार्ा बढ़ता ि ैत्यों-त्यों मनु्य के अंदि माया का मोि 

भी बढ़ता जाता ि।ै मनु्य माया के मोि के कूएुँ में हगिा ििता ि।ै र्िमात्मा की कृर्ा िी इस 

कूएं में से हनकािती ि।ै 



 

काच कोटं रचंति िोयं लेपनं रकि चरमणह ॥ नवंि िआुरं भीि रदहिं बाइ रूपं 
असथ्मभनह ॥ गोबबिं नामं नह लसमरंति अचगआनी जानंति असचथरं ॥ िरुलभ िेह 
उधरंि साध सरण नानक ॥ हरर हरर हरर हरर हरर हरे जपतंि ॥४॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: काच = कच्चा। कोट = ककिा। िचंहत = िचा हुआ ि।ै तोयं = र्ानी। िकत = िि, िह। 

चिमणि = (चमपण:) चमड़ी, खाि। नवं = नौ। भीत = हभहि, दिवाजे के तख्ते। बाइ = बाय, 

िवा, श्वास। असथभंनि = (स्तंभन:) स्तंभ। जानंहत = जानते िैं। असहथिं = सदा हस्थि ििन े

वािा। उधिंत = बचा ितेे िैं। जर्ंहत = जर्ते िैं (जो)। 

अथप: (यि ििीि) कच्चा ककिा ि,ै (जो) र्ानी (भाव, वीयप) का बना हुआ ि,ै औि िह औि चमड़ी 

के साथ सिंबा हुआ ि।ै (इसके) नौ दिवाजे (गोिकें ) िैं, र्ि (र्ि दिवाजों के) हभि निीं िैं, 

साुँसों की (इसको) स्तंभ (िगा हुआ) ि।ै 

मूखप जीव (इस ििीि को) सदा-हस्थि ििन ेवािा जानते िैं, औि र्िमात्मा का नाम कभी याद 

निीं किते। 

ि ेनानक! जो िोग साध-ुसंगत में आ के र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं, वे इस दिुप भ इस ििीि को 

(हनत्य की मौत के मुुँि स)े बचा िेते िैं।4। 

भाव: इस ििीि की क्या र्ायां ि?ै र्ि आहत्मक-जीवन की समझ स ेवंहचत मनु्य इसको सदा 

कायम ििन ेवािा हमथ बैठता ि ैऔि र्िमात्मा को भिुा देता ि।ै 

सुभंि िुयं अचुि गणुग्यं पूरनं बहुलो किपाला ॥ ग्मभीरं ऊचै सरबचग अपारा ॥ 
लभ्रतिआ वप्रअ ंबबिाम चरण ं॥ अनाथ नाथे नानक सरण ं॥५॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: सुभ ं= िोभा दे ििा िैं। तुयं = तू। गुणग्यं = गुणों को जानने वािा। बहुिो = बहुत। 

सिबहग = सवपज्ञ, सबका जानने वािा। हभ्रहतआ = भृत्य, सेवक। हभ्रहतआ हप्रअं = सेवकों का 

प्यािा। अचुत = अहवनािी। र्ूिन = व्यार्क। 

अथप: ि ेअहवनािी! ि े गुणों के जानने वािे! ि ेसवप-व्यार्क! तू बड़ा कृर्ािु ि,ै तू (सब जगि) 

िोभा दे ििा ि।ै तू अथाि ि,ै ऊुँ चा ि,ै सबका जानने वािे ि,ै औि बेअंत ि।ै 

तू अर्ने सेवकों का प्यािा ि,ै तेिे चिण (उनके हिए) आसिा िैं। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेअनाथों के नाथ! िम तेिी ििण आए िैं।5। 

भाव: र्िमात्मा के दि र्ि र्ड़ ेििने स ेिी जीवन की सिी समझ र्ड़ती ि।ै 

लिगी पेखिं बचधक प्रहारेण लख्य आवधह ॥ अहो जस्य रखेण गोपालह नानक 
रोम न छेद्यि े॥६॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: हम्रगी = हििनी। बहधक = हिकािी (वध ्= to kill)। प्रिािेण = प्रिाि स,े चोट से। िख्य 

= िक्ष्य (aim, target) हनिाना (देख के)। आवधि = (आयुध = a weapon) अस्त्र, िहथयाि। 

अिो = वाि! जस्य = (यस्य) हजसका। िखेण = िक्षा वास्ते। िोम = बाि। न छेद्यते = निीं भेदा 

जाता। 

अथप: (एक) हििनी को देख के (एक) हिकािी हनिाना िगा के िस्त्रों स ेचोट मािता ि।ै र्ि वाि! 

ि ेनानक! हजसकी िक्षा के हिए र्िमात्मा िो, उसका कोई बाि भी बाुँका निीं कि सकता। 

भाव: हजसका िखवािा र्िमात्मा खुद बने, उसका कोई बाि भी बाुँका निीं कि सका। 

बहु जिन करिा बलवंि कारी सेवंि सूरा चिुर दिसह ॥ बबखम थान बसंि ऊचह 
नह लसमरंि मरण ंकिांचह ॥ होवंति आचगआ भगवान पुरखह नानक कीटी सास 
अकरखि े॥७॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: किता = किने वािा। सूिा = िूिवीि। चतुि = चाि। कदसि = (कदस:), कदिा। चतुि 

कदसि = चािों तिफ से। हबखम = मुहश्कि। बसंत = बसता। मिण ं= मौत। कदांचि = कभी भी। 

िोवंहत = िोती ि।ै कीटी = कीड़ी। अकिखते = आकर्षपत किती ि।ै 

अथप: (जो मनु्य) बड़े प्रयत्न कि सकता िो, बड़ा बिवान िो, चािों तिफ स ेकई िूिवीि 

हजसकी सेवा किन ेवाि ेिों, जो मुहश्कि ऊुँ ची जगि र्ि बैठा िो, (जिाुँ उसको) मौत की कभी 

याद भी ना आए। ि ेनानक! एक कीड़ी उसके प्राण खींच िेती ि ैजब भगवान अकाि-र्ुिख का 

हुक्म िो (उसको मािन ेका)।7। 

भाव: धिु दिगाि स े हजसकी हचट्ठी फटी हुई आ जाती िै, वि अर्नी िक्षा के भिे िी अनेक 

उर्ाय किे, थोड़ा सा बिाना िी उसकी चोग सदा के हिए समाप्त कि देता ि।ै 



 

सबिं रिं दहि ंमइआ कीरि ंकली करम कििआु ॥ लमटंति ििागि भरम मोहं ॥ 
भगवान रमण ंसरबि थाजन्यं ॥ दद्रसट िुयं अमोघ िरसनं बसंि साध रसना ॥ हरर 
हरर हरर हरे नानक वप्रअं जापु जपना ॥८॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: ितं = िहत, प्रीहत। हितं = प्रेम। मइआ = कृर्ा, तिस, जीवों र्ि दया। कीितं = कीर्तप, 

महिमा। कक्रतुआ = कृत्वा, कि के। तत्रागत = तत्+आगत, विाुँ आए हुए। िमणं = व्यार्क। 

अमोघ = (अमोघ = Unfailing) कभी हन्फि ना िोने वािा। िसना = जीभ। किी = कहियुग 

में (भाव, इस जगत में)। तुयं कद्रसरट = तेिी (मिेि की) नजि। 

अथप: गुरु-िब्द में प्रीहत, जीव दया स ेहित, र्िमात्मा सें महिमा -इस जगत में जो मनु्य ये काम 

किता ि ै (िब्दों स,े यि कमप किके), विाुँ आए हुए (भाव, उसके) भ्रम औि मोि हमट जाते िैं। 

उसको भगवान िि जगि व्यार्क कदखता ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! (संत जनों को) तेिा नाम जर्ना प्यािा िगता ि,ै तू संतों की जीभ र्ि 

बसता ि,ै तेिा दीदाि तेिी (मेिि की) नज़ि कभी हन्फि निीं िैं।8। 

भाव: जो मनु्य गुरु के िब्द को प्याि किके र्िमात्मा की महिमा किते िैं उनको र्िमात्मा िि 

जगि बसता कदखाई देता ि।ै 

घटंि रूपं घटंि िीप ंघटंि रवव ससीअर नख्यि गगनं ॥ घटंि बसुधा चगरर िर 
लसखंि ं॥ घटंि ललना सुि भ्राि हीि ं॥ घटंि कतनक मातनक माइआ स्वरूपं ॥ 
नह घटंि केवल गोपाल अचुि ॥ असचथरं नानक साध जन ॥९॥ 
र्दअ्थप: घटंत = घटते िैं, नाि िो जाते िैं। दीरं् = द्वीर्, जजीिा। िहव = सूिज। ससीअि = 

(ििधि = Moon) चंद्रमा। नख्यत्र = (नक्षत्र) तािे। गगनं = आकाि। बसुधा = धिती (वसुधा)। 

हगरि = र्िाड़। ति = (तरु) वृक्ष। हसखंड ं= ऊुँ ची चोटी वािे। ििना = स्त्री। कहनक = सोना। 

माहनक = मोती। 

अथप: रूर् नािवान ि,ै (सातों) द्वीर् नािवान िैं, सूिज चंद्रमा तािे आकाि नािवान िैं, स्त्री र्ुत्र 

भाई औि सबंन्धी नािवान िैं, सोना मोती माया के सािे सरूर् नािवान िैं। 

ि ेनानक! केवि अहवनािी गोर्ाि प्रभ ुनािवान निीं ि,ै औि उस की साध-ुसंगत भी सदा-

हस्थि ि।ै9। 



 

भाव: ये सािा कदखाई देता जगत नािवान ि।ै हसफप  हवधाता र्िमात्मा अहवनािी ि।ै उसका 

स्मिण किन ेवाि ेिोगों का जीवन अटि ििता ि।ै 

नह बबल्मब धरमं बबल्मब पापं ॥ दद्रड़िं नामं िजंि लोभं ॥ सरखण संिं ककलबबख 
नासं प्रापि ंधरम लजख्यण ॥ नानक जजह सुप्रसंन माधवह ॥१०॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: हबिंब = देि, (हविम्ब) ढीि। कद्रड़ंद = दढ़ृ किना, मन का रठकाना, जर्ना। तजंत = 

त्यागना। ककिहबख = र्ार् (ककहल्वषं)। िहख्यण = िक्षण। हजि = हजस र्ि। माधवि = 

(माधव:) माया का धव, माया का र्हत, र्िमात्मा। 

अथप: धमप कमाने में ढीि ना किनी, र्ार् किन ेमें हविम्ब किना, नाम (हृदय में) दढ़ृ किना औि 

िोभ त्यागना, संतों की ििण जा के र्ार्ों का नाि किना- ि ेनानक! धमप के ये िक्षण उस 

मनु्य को प्राप्त िोते िैं हजस र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि।ै10। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि उसका नाम स्मिण किता ि।ै नाम की 

इनायत से उसका जीवन ऐसा बन जाता ि ैकक वि हवकािों स ेसदा संकोच किता िै, र्ि नेकी-

भिाई किने में थोड़ी सी भी ढीि निीं किता। 

लमरि मोहं अलप बुध्यं रचंति बतनिा बबनोि साहं ॥ जौबन बदहिम कतनक कंुिलह 
॥ बचचि मंदिर सोभंति बसिा इत्यंि माइआ ब्यावपि ं ॥ हे अचुि सरखण संि 
नानक भो भगवानए नमह ॥११॥ {पन्ना 1354} 
र्दअ्थप: हमित = (मृत) नािवान र्दाथप। अिर् = अल्र्, थोड़ी। अिर् बधु्यं = अल्र् बुसि,ं िोछी 

महत वािा मनु्य। िचंहत = िचा ििता िै, मस्त ििता ि।ै साि = उत्साि, चाव। जौबन = 

जवानी, यौवन। बहिक्रम = (बहि्त्रन्न्म) बि। बहचत्र = ककस्म ककस्म के, हवहचत्र। बसत्रा = वस्त्र, 

कर्ड़े। इत्यंत = इस तिि। ब्यासर्ंत = प्रभाव डािती ि।ै भो = ि!े भगवानए = भगवान को। 

नमि = नमस्काि। हबनोद = हवनोद, किोि, (amusement)। 

अथप: िोछी महत वािा मनु्य नािवान र्दाथों के मोि में िीन ििता ि,ै स्त्री के हवनोद औि 

चावों में मस्त ििता ि।ै जवानी, ताकत, सोने के कुण्डि (आकद), िंग-हबिंगे मिि-माकढ़यों, सुंदि 

वस्त्र- इन तिीकों स ेउसको माया व्यार्ती ि ै(अर्ना प्रभाव डािती ि)ै। 



 

ि ेनानक! (कि:) ि ेअहवनािी! ि ेसंतों के सिािे! ि ेभगवान! तुझ ेिमािा नमस्काि ि ै (तू िी 

माया के प्रभाव को बचाने वािा ि)ै।11। 

भाव: माया कई रूर्ों-िंगों में मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव डािती ि।ै जो मनु्य र्िमात्मा की ििण 

आता ि ैउस र्ि माया का जोि निीं र्ड़ सकता। 

जनमं ि मरणं हरख ंि सोग ंभोगं ि रोगं ॥ ऊचं ि नीचं नान्हा सु मूचं ॥ राज ंि 
मानं अलभमानं ि हीनं ॥ प्रववरति मारग ंवरितंि बबनासनं ॥ गोबबिं भजन साध 
संगेण असचथरं नानक भगविं भजनासनं ॥१२॥ {पन्ना 1354-1355} 
र्दअ्थप: ििख = खुिी, िषप, खुिी। सोग = िोक, हचन्ता। नाना = नन्िा। मूच = बड़ा। िीन = 

िीनता, हनिादिी। मािग = मागप, िास्ता। प्रहविहत मािग = दहुनयां में प्रवृहि िोने का िास्ता। 

भजनासन = भजन+असन, भजन का भोजन (असन = भोजन) (अि ्= to eat)। त = स,े भी। 

असहथि = सदा कायम ििने वािा। 

अथप: (जिाुँ) जनम ि ै(विाुँ) मौत भी ि,ै खुिी ि ैतो ग़मी भी ि,ै (मायावी र्दाथों के) भोग िैं तो 

(उनसे उर्जते) िोग भी िैं। जिाुँ ऊुँ चा-र्न ि,ै विा ंनीच-र्ना भी आ जाता ि,ै जिाुँ गिीबी ि,ै 

विाुँ बड़प्र्न भी आ सकता ि।ै जिाुँ िाज ि,ै विाुँ अिकंाि भी ि,ै जिाुँ अिकंाि ि,ै विाुँ हनिादिी 

भी ि।ै 

सो दहुनया के िास्ते में ििेक चीज़ का अंत (भी) ि।ै सदा-हस्थि ििन ेवािी र्िमात्मा की भहि 

िी ि ैसाध-ुसंगत (के आसिे की जा सकती ि)ै। (इस वास्ते) ि ेनानक! भगवान के भजन का 

भोजन (अर्नी जीवात्मा को दे)।12। 

भाव: जगत में कदखाई देती ििेक चीज़ का अंत भी ि।ै हसफप  र्िमात्मा का नाम िी मनु्य के 

साथ हनभ सकता ि,ै औि यि नाम हमिता ि ैसाध-ुसंगत में स।े 

ककरपंि हरीअ ंमति ििु चगआनं ॥ बबगसीजध्य बुधा कुसल थानं ॥ बजस्यंि ररखखअ ं
तिआचग मानं ॥ सीिलंि ररियं दद्रड़ु संि चगआनं ॥ रहंि जनमं हरर िरस लीणा ॥ 
बाजिं नानक सबि बीणां ॥१३॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: ककिर्ं = कृर्ा। ििीअं = िरि, र्िमात्मा। हबगसीहध्य = हखिे ििते िैं। बुधा = (बुध) 

ज्ञानवान िोग। बसस्यं = वि में। रिहखअं = (हृीषकं) इंकद्रय। कद्रढ़ु = र्क्का कि। हगआनं = ज्ञान, 



 

आहत्मक जीवन की सूझ। संत = िांहत देने वािी। िितं = िि जाती िै, समाप्त िो जाती ि।ै िीन 

= मस्त। बाजंत = बजता ि।ै बीणां = बाजा। ततु हगआन = अहस्ियत समझ, सिी आहत्मक 

जीवन की सूझ। कुसि = सखु, आनंद। हतआहग = त्याग के। 

अथप: जिाुँ र्िमातमा की कृर्ा िो विाुँ मनु्य की बुहि को जीवन की सिी सूझ आ जाती ि,ै 

(ऐसी बुहि) सखु का रठकाना बन जाती ि,ै (ऐसी बुहि वािे) ज्ञानवान िोग सदा हखि ेिित ेिैं। 

मान त्यागने के कािण उनकी इंकद्रय वि में ििती िें, उनका हृदय (सदा) िीति ििता ि,ै यि 

िांहत वािा ज्ञान उनके अंदि र्क्का ििता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा के दीदाि में मस्त ऐसे िोगों का जन्म (-मिण) खत्म िो जाता ि,ै उनके 

अंदि र्िमात्मा की महिमा की वाणी के बाजे (सदा) बजते िैं।13। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती िै, उसको सिी जीवन की समझ आ जाती िै, 

उसका मन काबू में ििता ि,ै औि वि सदा र्िमात्मा के दीदाि में मस्त ििता ि।ै 

कहंि बेिा गणुंि गुनीआ सुणिं बाला बहु बबचध प्रकारा ॥ दद्रड़िं सुबबदिआ हरर हरर 
किपाला ॥ नाम िानु जाचंि नानक िैनहार गरु गोपाला ॥१४॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: कितं = किते िैं। गुणंत = हवचािते िैं। बािा = बािक, हवद्याथी। बहु हबहध = कई 

तिीकों से। बहु प्रकािा = कई प्रकाि से। सु हबकदआ = श्रेष्ठ हवद्या। जाचंत = माुँगते िैं (याचान्त)। 

दैनिाि = देने वािा। गुनीआ = गुणी व्यहि, हवचािवान मनु्य। 

अथप: जो कुछ वेद किते िैं, उसको हवद्वान मनु्य कई ढंग-तिीकों स ेहवचािते िैं, औि (उनके) 

हवद्याथी सुनते िैं। 

र्ि, हजस र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िो, वे (र्िमात्मा के स्मिण की) शे्रष्ठ हवद्या को (अर्ने हृदय में) 

दढ़ृ कित ेिैं। ि ेनानक! वि भाग्यिािी मनु्य देवनिाि गुरु र्िमात्मा स े(सदा) नाम की दाहत 

िी माुँगते िैं।14। 

भाव: सबसे श्रेष्ठ हवद्या ि ैर्िमात्मा की याद। हजस मनु्यों र्ि र्िमात्मा की कृर्ा िोती िै, व े

उसे सदा नाम जर्ने की दाहत माुँगते ििते िैं। 



 

नह चचिंा माि वपि भ्रािह नह चचिंा कछु लोक कह ॥ नह चचिंा बतनिा सुि 
मीिह प्रववरति माइआ सनबंधनह ॥ िइआल एक भगवान पुरखह नानक सरब 
जीअ प्रतिपालकह ॥१५॥ 
र्दअ्थप: िोक कि = (िोकक:) िोगों का। मीति = (मीत:) हमत्रों का। प्रहतर्ािकि = 

(प्रहतर्ािक:) र्ािने वािा। हर्त = हर्ता। भ्राति = (भ्रात:) भाईयों की। सचंता = (र्ािने का) 

कफक्र। बहनता = स्त्री। सतु = र्ुत्र। 

अथप: माता, हर्ता, भाई, स्त्री, र्ुत्र हमत्र औि िोग जो माया में प्रवृहत िोने के कािण (िमािे) 

संबन्धी िैं, इनके वास्ते ककसी तिि की हचन्ता व्यथप ि।ै 

ि ेनानक! सािे जीवों को र्ािने वािा दया का समुंदि एक भगवान अकाि-र्ुिख िी ि।ै15। 

भाव: र्िमात्मा का नाम जर्ने की इनायत स ेमनु्य के अंदि य ेहन्चय बन जाता ि ैकक दया 

का समुंदि एक र्िमात्मा िी सबकी र्ािना किन ेवािा ि।ै 

अतनत्य ववि ंअतनत्य चचिं अतनत्य आसा बहु बबचध प्रकारं ॥ अतनत्य हेि ंअहं बंधं 
भरम माइआ मलनं बबकारं ॥ किरंि जोतन अनके जिरागतन नह लसमरंि मलीण 
बुध्यं ॥ हे गोबबिं करि मइआ नानक पतिि उधारण साध संगमह ॥१६॥ 
र्दअ्थप: अहनत्य = अ+हनत्य, अहनि, हनत्य ना ििने वािा, व्यथप। हवतं = (हविं) धन। ितंे = 

मोि। अि ं बंध ं = अिकंाि का बुँधा हुआ। मिन = मैि।े हबकािं = हवकाि, बुिे काम, र्ार्। 

जठिागहन = (जठि+अहि) र्ेट की आग। मिीण बुध्यं = मिीन बुहि वािा। हचतं = सचंतन, 

सोचना। र्हतत = बड़े हवकिमी, हवकािों में हगिे हुए (र्त् = to fall)। कित = कि। मइआ = 

मेिि (मयस = खुिी, प्रसन्नता)। 

अथप: धन हनत्य ििन ेवािा निीं ि,ै (इसहिए धन की) सोचें व्यथप (का उद्यम) ि,ै औि धन की 

कई ककस्मों की आिाएं (बनानी भी) व्यथप िैं। 

हनत्य ना ििन ेवािे र्दाथों के मोि के कािण अिकंाि का बुँधा हुआ जीव माया की खाहति 

भटकता ि,ै औि, मिीन बुिे कमप किता ि।ै मिैी महत वािा बंदा अनेक जूहनयों में भटकता ि ै

औि (माुँ के) र्टे के आग को याद निीं िखता (जो जूहनयों में र्ड़ने र्ि सिनी र्ड़ती ि)ै। 



 

ि ेनानक! (हवनती कि-) ि ेगोसबंद! मेिि कि, औि जीव को साध-ुसगंत बख्ि जिाुँ स ेबड़ े

कुकमी भी बच हनकिते िैं।16। 

भाव: र्िमात्मा की मिेि स े हजस मनु्य को साधु-संगत प्राप्त िोती ि,ै वि माया की खाहति 

भटकने स ेबच जाता ि ैवि हवकािों में फसने से बच जाता ि।ै 

चगरंि चगरर पतिि पािालं जलंि िेिीप्य बैस्वािंरह ॥ बहंति अगाह िोय ं िरंग ं
िखुंि ग्रह चचिंा जनमं ि मरणह ॥ अतनक साधनं न लसध्यिे नानक असथ्मभं 
असथ्मभं असथ्मभं सबि साध स्वजनह ॥१७॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: हगिंत = हगि के। देद्वीप्य = जिती, भड़कती। बैसवांतिि = (वशै्वांति:) आग। अगाि = 

गििे। तोयं = र्ानी। तिंगं = िििें (तिंग = a wave)। ग्रि = गृि, घि। ग्रि सचंता = माया का 

मोि। दखुंत = दखुी किने वािी। न हसध्यते = सफि निीं िोता। स्वजनि = भि ेिोग। हगरि = 

र्िाड़। असथभं ं= (स्तम्भ) स्तंभ, थम, सिािा, आसिा। 

अथप: र्िाड़ स ेहगि के र्ाताि में जा हगिना, भड़कती आग में जिना, गििे र्ानी की िििें में 

बि जाना- ऐसे अनेक (करठन) साधन, घि की हचन्ता (माया के मोि) औि जनम मिन के दखुों 

स े(बचने के हिए) सफि निीं िोते। 

ि ेनानक! सदा के हिए जीव का आसिा गुरु-िब्द िी ि ैजो साध-ुसंगत में हमिता ि।ै17। 

भाव: कोई बड़े स ेबड़ा करठन तर् भी मनु्य को माया के मोि से निीं बचा सकते। प्राणों का 

आसिा हसफप  गुरु-िब्द िी िो सकता ि ैजो साधु-संगत में स ेहमिता ि।ै 

घोर िखु्यं अतनक हत्यं जनम िाररदं्र महा बबख्यािं ॥ लमटंि सगल लसमरंि हरर 
नाम नानक जैसे पावक कासट भसमं करोति ॥१८॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: ित्यं = ित्या, खून, कति। दारिद्रं = आिस, गिीबी। हबख्यादं = (हवषाद:) झगड़े, 

हवखाद। सगि = सािे, सकि। र्ावक = आग। कासट = िकड़ी (काष्ठ = a piece of wood)। 

भसम = (भस्मन् = ashes) िाख। घोि = भयानक (awful)। किोहत = कि देती ि।ै 



 

अथप: भयानक दखु-कष्ट, (ककए हुए) अनेक खून, जन्मों-तन्मांतिों की गिीबी, बड़े-बड़े झगड़-े ये 

सािे, ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस ेहमट जाते िैं, जैसे आग िकहड़यों को िाख कि 

देती ि।ै18। 

भाव: र्िमात्मा के नाम का स्मिण हर्छि ेककए हुए सािे कुकमों के संस्कािों का नाि कि देता 

ि।ै 

अंधकार लसमरि प्रकासं गणु रमंि अघ खिंनह ॥ ररि बसंति भै भीि ििूह करम 
करि महा तनरमलह ॥ जनम मरण रहंि िोिा सुख समूह अमोघ िरसनह ॥ 
सरखण जोगं संि वप्रअ नानक सो भगवान खेमं करोति ॥१९॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: अंधकाि = अंधिेा (अंधकाि:)। प्रकास = (प्रकाि:) िौिनी। अघ = र्ार् (अघ = a sin)। 

दतूि = जम के दतू। स्रोता = सुनने वािा। अमोघ = सफि, फि देने से ना उिाने वािा 

(अमोघ)। अमोघ दिसनि = उसका दीदाि सफि ि।ै खेम ं= कुिि, सखु (क्षमें)। िमंत = स्मिण 

किन ेस,े याद किने स।े सिण जोग = ििण आए की सिायता किने में समथप। संत हप्रअ = संतों 

का प्यािा। किोहत = किता ि।ै 

अथप: र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े(अज्ञानता का) अंधिेा (दिू िो के) (आहत्मक जीवन की 

सूझ का) प्रकाि िो जाता ि।ै प्रभु के गुण याद किन ेस ेर्ार्ों का नाि िो जाता ि।ै प्रभ ुका नाम 

हृदय में बसने स ेजमदतू भी डिते िैं, वि मनु्य बड़े र्हवत्र कमप किन ेवािा बन जाता ि।ै 

प्रभु की महिमा सुनने वािे का जनम-मिण (का चक्कि) समाप्त िो जाता ि,ै प्रभु का दीदाि फि 

हमिता ि,ै अनेक सखु हमिते िैं। 

ि ेनानक! वि भगवान जो संतों का प्यािा ि ैऔि ििण आए हुओं की सिायता किन ेके समथप ि ै

(भगतों को) सब सुख देता ि।ै19। 

भाव: नाम जर्ने की इनायत स ेसिी जीवन जीने की हवहध आ जाती िै, मनु्य का आचिण 

ऊुँ चा बन जाता ि।ै 



 

पाछं करोति अग्रणीवह तनरासं आस पूरनह ॥ तनरधन भयं धनवंिह रोगीअं रोग 
खंिनह ॥ भगत्यं भगति िानं राम नाम गुण कीरिनह ॥ पारब्रहम पुरख िािारह 
नानक गरु सेवा ककं न लभ्यिे ॥२०॥ {पन्ना 1355} 
र्दअ्थप: र्ाछं = र्ीछे। किोहत = कि देता ि।ै अग्रणीवि = (अग्रणी = a leader) आगे िगने 

वाि।े भय ं= िो जाता ि ै(भ ु= to become)। भगत्यं = भिों को। ककं न = क्या निीं? (भाव,) 

सब कुछ। िभ्यते = हमि जाता ि।ै 

अथप: सवप-व्यार्क प्रभु सब दातें देने वािा ि।ै ि ेनानक! गुरु की सेवा स े(उसस)े क्या कुछ निीं 

हमिता?  

वि प्रभ ुर्ीछे चिनों वािों को नेता बना देता ि,ै हनिाि िोगों की आिाएं र्ूिी कि देता ि।ै 

(उसकी मिेि स)े कंगाि धन वािा बन जाता ि।ै वि माहिक िोहगयों का िोग नाि किन-ेयोग्य 

ि।ै प्रभ ुअर्ने भिों को अर्नी भहि, नाम औि गुणों की महिमा की दाहत देता ि।ै20। 

भाव: गुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा के दि स ेििेक मांग मिुाद र्िूी िो जाती ि।ै र्िमात्मा 

सब दातें देने वािा ि,ै देने के समथप ि।ै 

अधरं धरं धारणह तनरधनं धन नाम नरहरह ॥ अनाथ नाथ गोबबिंह बलहीण बल 
केसवह ॥ सरब भूि ियाल अचुि िीन बांधव िामोिरह ॥ सरबग्य पूरन पुरख 
भगवानह भगति वछल करुणा मयह ॥ घदट घदट बसंि बासुिेवह पारब्रहम 
परमेसुरह ॥ जाचंति नानक किपाल प्रसािं नह बबसरंति नह बबसरंति नाराइणह 
॥२१॥ {पन्ना 1355-1356} 
र्दअ्थप: अधिं = आसिा िीन। धिं = आसिा। निििि = र्िमात्मा। निििि नाम = र्िमात्मा 

का नाम। केसवि = र्िमात्मा (िंबे केिों वािा) (केिव: केष: प्रिास्ता: सहन्त अस्य)। भूत = 

(भूतं) जीव। दामोदिि = र्िमात्मा (दामन् = a string) दामन्+उदि। भगहत वछि = भहि स े

प्याि किने वािा। करुणामयि = करुणा+मयि, तिस रूर्, दया स्वरूर् (करुणा = तिस)। 

बासुदेवि = र्िमात्मा। प्रसादं = दया, कृर्ा। घरट घरट = ििेक हृदय में। अचुत = (अहवनािी) 

अहवनािी प्रभु। दीन = कंगाि। बांधव = बंधु, रिश्तेदाि। र्ूिन र्ुिख = सवप व्यार्क। सिबग्य = 

(सवपज्ञ) सबके कदि की जानने वािा। जाचंहत = माुँगता ि ै(याच = to beg)। 



 

अथप: र्िमात्मा का नाम हनआसिों को आसिा देने वािा ि,ै औि धन-िीनों का धन ि।ै गोसबंद 

अनाथों का नाथ ि ैऔि केिव प्रभु हनताहणयों का ताण ि ै(हनबपिों का बि ि)ै। अहवनािी प्रभ ु

सब जीवों र्ि दया किने वािा ि ैऔि कंगािों का बुँधु ि।ै सवप-व्यार्क भगवान सब जीवों के 

कदि की जानने वािा ि,ै भहि को प्याि किता ि ैऔि तिस का घि ि।ै र्िमात्मा र्ािब्रिम 

र्िमेश्वि ििेक के कदि में बसता ि।ै 

नानक उस कृर्ाि ुनािायण स ेकृर्ा का यि दान माुँगता ि ैकक वि मुझे कभी ना भिूे, कभी ना 

हबसिे।21। 

भाव: सवप-व्यार्क र्िमात्मा सब के कदिों की जानने वािा ि,ै हनआसिों को आसिा देने वािा 

ि।ै उसके दि स ेउसकी भहि की दाहत माुँगते ििना चाहिए। 

नह समरथं नह सेवकं नह प्रीति परम पुरखोिमं ॥ िव प्रसादि लसमरि े नामं 
नानक किपाल हरर हरर गुरं ॥२२॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: समिथ ं= सामर्थयप, ताकत। र्ुिखोतमं = उत्तम र्ुरुष, र्िमात्मा। तव = तेिी। प्रसाकद = 

(प्रसादेन) कृर्ा से। गुि = सबसे बड़ा। 

अथप: ि ेर्िम उत्तम अकाि र्ुिख! ि े कृर्ाि ुिरि! ि े गुरु िरि! (मेिे अदंि स्मिण की) ना िी 

स्मथपता ि,ै ना िी मैं सेवक हुँ, ना िी मिेे अंदि (तेिे चिणों की) प्रीहत ि।ै (तेिा दास) नानक तेिी 

मेिि स े(िी) तेिा नाम स्मिण किता ि।ै22। 

भाव: हजस र्ि र्िमात्मा मेिि किे वि िी उसका नाम स्मिण किता ि।ै अर्ने प्रयासों स ेमनु्य 

भहि निीं कि सकता। 

भरण पोखण करंि जीआ बबिाम छािन िेविं िान ं॥ लिजिं रिन जनम चिुर 
चेिनह ॥ वरिंति सुख आनंि प्रसािह ॥ लसमरंि नानक हरर हरर हरे ॥ अतनत्य 
रचना तनरमोह िे ॥२३॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: भिण र्ोखण = र्ािन र्ोषण। हबस्राम = हवश्राम, रठकाना, सिािा। छादन = कर्ड़ा। 

हस्रजंत = सृजंत (सृज = to create) र्ैदा किता ि।ै चतुि = हसयाना, समथप। चेतनि = (हचत् = 

to pervceive), ससजंद, सब कुछ अनुभव कि सकने वािा। हनिमोि = मोि स ेबचे हुए। ते = 

वे मनु्य। प्रसादि = कृर्ा से। 



 

अथप: समथप चेतन्य-स्वरूर् र्िमात्मा शे्रष्ठ मनु्य जनम देता ि,ै सािे जीवों का र्ािन-र्ोषण 

किता ि,ै कर्ड़ा आसिा आकद दातें देता ि।ै उस आनंद-रूर् प्रभ ुकी कृर्ा स ेजीव सुखी िित ेिैं। 

ि ेनानक! जो जीव उस िरि को स्मिण कित ेिैं, वे इस नािवान िचना स ेहनमोि ििते िैं। 

भाव: जो मनु्य सब दातें देने वािे र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वे इन नािवान र्दाथों 

के मोि स ेबचे ििते िैं। 

िानं परा पूरबेण भंुचंिे महीपि े॥ बबपरीि बुध्यं मारि लोकह नानक चचरंकाल िखु 
भोगि े॥२४॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: र्िा र्िूबेण = र्ूबपिे जन्मों में। भुंचंते = (भुज् = to possess) भोगते िैं, महल्कयत 

र्ाते िैं। मिीर्ते = धिती के र्हत, (मिी = धिती) िाजा। हबर्िीत = हवर्िीत, उल्टी। माित 

िोकि = मातृ िोक, जगत। माित = (मात्र्य = mortal) नािवान। दखु = (द:ुख) दखु। 

अथप: हर्छि ेजन्मों में ककए र्ुण्य कमों के सदका िाजे (यिाुँ िाज-हमिख की) महल्कयत र्ाते िैं। 

र्ि, ि ेनानक! यिाुँ नािवान जगत में (उन सखुों के कािण) हजनकी बुहि उल्टी िो जाती ि,ै वे 

हचिंकाि तक दखु भोगते िैं।24। 

भाव: जगत में महल्कयतों औि मौज-मेिों के कािण जो मनु्य जीवन के उिट िाि र्ि र्ड़ जाते 

िैं उनको अनेक जूहनयों के दखु सिने र्ड़ते िैं। 

बब्रथा अनुग्रहं गोबबिंह जस्य लसमरण ररिंिरह ॥ आरोग्यं महा रोग्यं बबलसलिि े
करुणा मयह ॥२५॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: हब्रथा = व्यथप, खािी। अनुग्रि ं= (अनुग्रि: क्ष् a favour) कृर्ा। जस्य = (येषां) हजस के। 

रिदंतिि = रिद+अंति: , हृदय में। आिोग्यं = िोग िहित, अिोग, निोए। हबहसहम्रते = भुिा देते 

िैं। करुणायि = करुणा+मय: , तिस रूर्, दया स्वरूर्। 

अथप: जो मनु्य गोसबंद की मेिि स ेखािी िि गए िैं, हजनके हृदय उसके स्मिण किन ेस ेवंहचत 

िैं, वे निोए मनु्य भी बहुत बड़े िोगी िैं, क्योंकक वे दया-स्वरूर् गोसबंद को हबसाि िि ेिैं। 



 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की याद भुिा देते िैं वे िािीरिक तौि र्ि हनिोगी िोते हुए भी अनेक 

िोग सिड़े िेते िैं। 

रमणं केवलं कीरिनं सुधरमं िेह धारणह ॥ अलिि नामु नाराइण नानक पीवि ंसंि 
न बिप्यि े॥२६॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: िमण ं= जर्ना। सधुिम ं= श्रेष्ठ धमप। देि धािणि = देिधािी, मनु्य। हत्रर्ते = (तृर्् = 

to be contented तृप्यहत) अघाते, संतुष्ट िोते। केवि ं= (किवि ं= Solely) हसफप । अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािा। 

अथप: केवि महिमा किनी मनु्य का शे्रष्ठ धमप ि।ै ि ेनानक! संत जन र्िमात्मा का आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम-जि र्ीते हुए अघाते निीं।26। 

भाव: हजस मनु्य को र्िमात्मा का नाम जर्ने की आदत र्ड़ जाती ि ैवि इसके हबना निीं िि 

सकता। 

सहण सील संि ं सम लमिस्य िरुजनह ॥ नानक भोजन अतनक प्रकारेण तनिंक 
आवध होइ उपतिसटिे ॥२७॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: सिण = सिन। सीि = िीि, मीठा स्वभाव। सिण सीि = सिन िीि (patient, 

forgiving)। सम = बिाबि। हमत्रस्य = हमत्र का। दिुजनि = (दजुपन) बुिे मनु्य। आवध = 

(आयुि) िस्त्र, िहथयाि। उर्हतसटते = (उर्हतष्ठहत = comes near) नजदीक आते िैं। 

अथप: संत जनों के हिए हमत्र औि ित्रु एक समान िोते िैं। दसूिों की ज्यादती को सिना - ये 

उनका स्वभाव बन जाता ि।ै ि ेनानक!  हमत्र तो अनेक ककस्मों का भोजन ि े के, र्ि सनंदक 

(उनको मािन े के हिए) िस्त्र ि े के उनके र्ास जाते िैं (वे दोनों को प्याि की दहृष्ट स े देखते 

िैं)।27। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किते िैं, दसूिों की ज्यादती सिना उनका स्वभाव 

बन जाता ि।ै 



 

तिरसकार नह भवंति नह भवंति मान भंगनह ॥ सोभा हीन नह भवंति नह पोहंति 
संसार िखुनह ॥ गोबबिं नाम जपंति लमलल साध संगह नानक से प्राणी सुख 
बासनह ॥२८॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: हतिसकाि = (हतिस्काि:) हनिादिी। भवंहत = (भवहत, भवन: , भवहन्त। भ ु = to 

become) िोता। मान भंगनि = हनिादिी, अर्मान। हमहि = हमि के। से प्रानी = वि िोग। 

जर्ंहत = जर्ते िैं। र्ोिहंत = (प्रभावयहन्त)। 

अथप: ि ेनानक! जो िोग साधु-संगत में हमि के गोसबंद का नाम जर्ते िें, वि सखुी बसत ेिैं; 

उनकी कभी हनिादिी निीं िो सकती, उनका कभी अर्मान निीं िो सकता। उनकी कभी भी 

िोभा निीं हमटती, औि उनको संसाि के दखु छू निीं सकते।28। 

भाव: र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेवाि ेमनु्य र्ि ककसी के द्वािा की गई हनिादिी अर्ना 

असि निीं डाि सकती, कोई दखु-कष्ट अर्ना जोि निीं डाि सकता। 

सैना साध समूह सूर अजजिं संनाहं ितन तनििाह ॥ आवधह गुण गोबबिं रमण ं
ओट गुर सबि कर चरमणह ॥ आरूड़ि ेअस्व रथ नागह बुझंिे प्रभ मारगह ॥ 
बबचरि ेतनरभयं सिु सैना धायंि ेगुोपाल कीरिनह ॥ जजिि ेबबस्व संसारह नानक 
वस्यं करोति पंच िसकरह ॥२९॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: सैना = सेना, फौज। सूि = सूिम।े संनाि ं= संजोअ (संनाि = armour)। तहन = तन 

र्ि। आवधि = िस्त्र (आयुि)। कि = िाथ। चिमणि = (चमपन) चमड़ी, ढाि। कि चिमणि = 

िाथ की ढाि। आरूड़ते = सवाि िोते िैं। अस्व = (अश्व) घोड़े। नागि = (नाग) िाथी। हबचित े= 

चिते कफिते िैं। सत्र ु= (ित्रु) वैिी (कामाकदक)। हबस्व = (हवश्व) सािा। तसकिि = (तस्कि) 

चोि। साध समूि = सािे साधु, संत जन। धायंते = (धावहन्त) िमिा किते िैं। 

नोट: ‘गुोर्ाि’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोर्ाि’, यिा ं

‘गुर्ाि’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: संत-जन अजीत ििूवीिों की सेना ि।ै गिीबी स्वभाव उनके ििीि र्ि संजोअ ि,ै गोसबंद के 

गुण गाने उनके र्ास िस्त्र िैं। गुरु-िब्द की ओट उनके िाथ की ढाि ि।ै संत-जन र्िमात्मा (के 

हमिार्) का िास्ता तिािते िित ेिैं; ये मानो, वे घोड़ ेिथ िाहथयों की सवािी कित ेिैं। 



 

संत-जन र्िमात्मा की महिमा (की सिायता) स े(कामाकदक) वैिी-दि र्ि िमिा कित ेिैं, औि 

(इस तिि उनमें) हनडि िो के उनमें चिते कफिते िैं। 

ि ेनानक! संत-जन उन र्ाुँच चोिों को अर्ने वि में कि िेते िैं जो सािे ससंाि को जीत िि ेिैं। 

भाव: हवनम्रता, स्मिण, िब्द की ओट -हजस मनु्य के र्ास िि वि ये िहथयाि िैं, कामाकदक 

हवकाि उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं डाि सकते। 

लिग बिसना गंधरब नगरं द्रमु छाया रचच िरुमतिह ॥ ििह कुट्मब मोह लमथ्या 
लसमरंति नानक राम राम नामह ॥३०॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: हम्रग हत्रसना = मृग तृ्णा, हििन की प्यास; मृग मिीहचका, ठगनीिा। िेतीिा इिाका 

जो सूिज की तर्ि में र्ानी का दरिया प्रतीत िोता ि।ै प्यास से घबिाया हििन र्ानी की ओि 

दौड़ता ि,ै वि मृगतृ्णा आगे औि आगे बढ़ता जाता ि।ै इस तिि हििन दौड़ते-दौड़ते प्यासा 

तड़र् के मि जाता ि ै(mirage)। गंधिब नगिं = आकाि में बसती नगिी। द्रमु = वृक्ष। िहच = 

िच के, सिी मान िेता ि।ै तति = विाुँ, उसी तिि (for that reason)। हमर्थया = नािवान, 

झूठा (हमर्थया = to no purpose)। दिुमतहि = (दमुपहत:) बुिी महत वािे। 

अथप: दमुपहत वािा व्यहि मृग मािीहचका को िवाई ककिे को औि वृक्ष की छाया को सिी समझ 

िेता ि।ै उसी तिि नािवान कुटंब का मोि ि।ै ि ेनानक! (इसको त्याग के संत-जन) र्िमात्मा के 

नाम का स्मिण कित ेिें।30। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै वि र्रिवाि के मोि में निीं फसता। 

नच बबदिआ तनधान तनगमं नच गणुग्य नाम कीरिनह ॥ नच राग रिन कंिं नह 
चंचल चिुर चािरुह ॥ भाग उदिम लबध्यं माइआ नानक साधसंचग खल पंडििह 
॥३१॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: न च = औि निीं, ना िी। हनगमं = वेद। हनधान = खजाना। गुणग्य = (गुणज्ञ) गुणों को 

जानने वािा। चातुिि = समझदाि। खि = मूखप। चतुि चातुिि = समझदािों का भी समझदाि। 

चंचि = चुस्त। कंठ = गिा। हनधान = खजाना। साध संहग = साधु-संगत में। 



 

अथप: ना िी मैं वेद-हवद्या का खजाना हुँ, ना िी मैं गुणों का र्ािखू हुँ, ना िी मेिे र्ास र्िमात्मा 

की महिमा ि।ै 

मेिे गिे में शे्रष्ठ िाग भी निीं, ना िी मैं चुस्त औि बहुत समझदाि हुँ। 

र्ूबपिे भाग्यों अनुसाि उद्यम किन ेस ेमाया हमिती ि ै(वि भी मेिे र्ास निीं)। 

(र्ि) ि ेनानक! साध-ुसंगत में आ के मखूप भी र्ंहडत (बन जाता ि,ै यिी मिेा भी आसिा ि)ै।31। 

भाव: साध-ुसंगत में रटक के मूखप मनु्य भी समझदाि बन जाता िै, क्योंकक विाुँ वि जीवन का 

सिी िास्ता र्ा िेता ि।ै 

कंि रमणीय राम राम माला हसि ऊच प्रेम धारणी ॥ जीह भखण जो उिम सलोक 
उधरण ंनैन नंिनी ॥३२॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: कंठ = गिा। िमणीय = सुंदि। िसत = िस्त, िाथ। िसत ऊच = गोमुखी, मािधानी, 

एक थिैी हजसका आकाि गऊ के मखु जैसा िोता ि,ै हजसमें मािा डाि के फेिी जाती ि।ै हिन्द ू

िास्त्रों के अनुसाि इसको जमीन स ेछूिाने की आज्ञा निीं, छाती की कौडी स ेिाथ िगा के जर् 

किने की आज्ञा ि।ै इसीहिए इसका नाम ‘िस्त ऊच’ ि।ै धािणी = रटकाई। जीि = जीभ। भहण 

= उचािता ि,ै भणै। नंदनी = (नन्दन = pleasing) खुि किने वािी। नैन नंदनी = आुँखों को 

खुि किने वािी, माया। नैन = नयन, आुँखें। 

अथप: जो मनु्य (गिे स)े र्िमात्मा के नाम के उच्चािण को गिे की सुंदि मािा बनाता ि,ै (हृदय 

में) प्रेम रटकाने को मािा की थिैी बनाता ि,ै जो मनु्य जीभ स ेमहिमा की वाणी उचािता ि,ै 

वि माया के प्रभाव स ेबच जाता ि।ै32। 

भाव: र्िमात्मा का नाम जर्ने स ेऔि हृदय में प्रभु का र्याि रटकाने स ेमनु्य सोिणी माया के 

प्रभाव से बचा ििता ि।ै 

गुर मंि हीणस्य जो प्राणी चिगंि जनम भ्रसटणह ॥ कूकरह सूकरह गरधभह 
काकह सरपनह िलुल खलह ॥३३॥ {पन्ना 1356} 
र्दअ्थप: िीणस्य = िीन। भ्रसटणि = भ्रष्ट बुहि वािा। कूकिि = कुिा। सकूिि = सअूि। गिबि 

= गधा। काकि = कौआ। तुहि = तुल्य, बिाबि। खिि = (खि:) मखूप। 



 

अथप: जो मनु्य सहतगुरु के उर्देि स ेवंहचत ि,ै उस भ्रष्ट बुहि वािे का जीवन हधक्काि-योग्य ि।ै 

वि मखूप कुत्ते, सूअि, गध,े कौए, साुँर् के बिाबि ि।ै33। 

भाव: जो मनु्य गुरु के बताए हुए िास्ते र्ि निीं चिता, वि हवकािों में गितान ििता ि ैऔि 

चािों तिफ से उसको हधक्कािें िी र्ड़ती िैं। 

चरणारबबिं भजन ं ररियं नाम धारणह ॥ कीरिनं साधसंगेण नानक नह दद्रसटंति 
जमििूनह ॥३४॥ {पन्ना 1356-1357} 
र्दअ्थप: चिणािसबंद = चिण+अिसबंद, चिण कमि (अिसवंद = कमि का फूि)। जम दतूनि = 

जमिाज के दतू। 

अथप: जो मनु्य अर्ने हृदय में र्िमात्मा का नाम बसाता ि,ै र्िमात्मा के चिण-कमिों को 

स्मिण किता ि,ै साध-ुसगंत में जुड़ के र्िमात्मा की महिमा किता ि,ै ि ेनानक! जमिाज के दतू 

उस मनु्य की ओि देख (भी) निीं सकते (क्योंकक हवकाि उसके नजदीक निीं आते)।34। 

भाव: साध-ुसगंत का आसिा ि ेके जो मनु्य सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि,ै हवकाि 

उसके नजदीक निीं फटक सकते। 

नच िरुलभं धनं रूपं नच िरुलभं स्वरग राजनह ॥ नच िरुलभं भोजनं बबजंनं नच 
िरुलभं स्वछ अु्मबरह ॥ नच िरुलभं सुि लमि भ्राि बांधव नच िरुलभं बतनिा 
बबलासह ॥ नच िरुलभं बबदिआ प्रबीण ंनच िरुलभं चिुर चंचलह ॥ िरुलभं एक 
भगवान नामह नानक लबजध्य ंसाधसंचग किपा प्रभं ॥३५॥ {पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: सबंजंनं = (वं्यजन) खाने योग स्वाकदष्ट र्दाथप, िोटी के साथ िगा के खाने वािी 

मसािेदाि भाजी आकद। अंबिि = कर्ड़े। स्वछ = (स्वच्छ) साफ। प्रबीणं = प्रवीण, समझदाि। 

बहनता = स्त्री। हबिास = िाड प्याि, हविास। साध संहग = साधु-संगत में। 

अथप: धन औि रूर् र्ाना बहुत मुहश्कि निीं ि,ै ना िी स्वगप का िाज। स्वाकदष्ट मसािेदाि खाने 

प्राप्त किन ेमुहश्कि निीं, ना िी साफ-सथुिे कर्ड़े। र्ुत्र, हमत्र भाई रिश्तेदािों का हमिना बहुत 

मुहश्कि निीं, ना िी स्त्री के िाड-प्याि। 



 

हवद्या िाहसि किके समझदाि बनना भी बहुत मुहश्कि निीं ि,ै ना िी करठन ि ै (हवद्या की 

सिायता स)े चािाक औि तीक्ष्ण बुहि िोना। 

िाुँ, ि ेनानक! केवि र्िमात्मा का नाम मुहश्कि स ेहमिता ि।ै नाम साध-ुसंगत में िी हमिता ि ै

(र्ि तब हमिता ि ैजब) र्िमात्मा की मिेि िों 

भाव: दहुनया के र्दाथप हमिने मुहश्कि बात निीं। र्ि र्िमात्मा का नाम किीं भाग्यों से िी 

हमिता ि।ै हमिता ि ैयि साधु-संगत में स,े तब जब र्िमात्मा स्वयं मेिि किे। 

जि किह ििह दद्रसटं स्वरग मरि पयाल लोकह ॥ सरबि रमणं गोबबिंह नानक 
लेप छेप न ललप्यि े॥३६॥ {पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: मित = (मक्र्त) मातृिोक, धिती। र्याि = र्ातािै। छेर् = (क्षेर्) कष्ट, सनंदा, अिकंाि, 

हवकाि। हिप्यते = हिप्त िोता ि।ै िेर् = र्ोचा, अर्हवत्रता। जत कति = जिाुँ किाुँ। तति = 

विाुँ। िमणं = व्यार्क। जत कति तति = िि जगि। 

अथप: ि ेनानक! हजस व्यहि ने सवप-व्यार्क र्िमात्मा को सवगप, मातिोक, र्ाताि िोक - िि 

जगि देख हिया ि,ै वि हवकािों के र्ोचे स ेनिीं हिबड़ता।36। 

भाव: जो मनु्य िि जगि र्िमात्मा के दिपन किने िग जाता ि,ै उस र्ि हवकाि अर्ना प्रभाव 

निीं डाि सकते। 

बबखया भयंति अलििं द्रसुटां सखा स्वजनह ॥ िखुं भयंति सुख्यं भै भीि ं ि 
तनरभयह ॥ थान बबहून बबिाम नामं नानक किपाल हरर हरर गुरह ॥३७॥ {पन्ना 
1357} 
र्दअ्थप: हबखया = हवष, जिि। भयंहत = िो जाता ि,ै बन जाता ि ै(भवहष, भवत: , भवहन्त)। 

द्रसुटां = द्वषै किने वािा, हविोध किने वािा। सखा = हमत्र। स्वजनि = स्व+जन: , अर्ने 

आदमी, किीबी रिश्तेदाि। थान हबहन = रठकाने के हबना, अनेक जूहनयों में भटकने वािा। 

हबस्राम = हवश्राम। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा, अमि किने वािा। 

अथप: ि ेनानक! र्िमात्मा-का-रूर्-सहतगुरु (हजस मनु्य र्ि) कृर्ािु िो जाए, जिि उसके हिए 

अमृत बन जाता ि,ै दखुदाई उसके हमत्र औि किीबी रिश्तेदाि बन जाते िैं, दखु-कष्ट सुख बन 



 

जाते िैं, अगि वि (र्ििे) अनेक डिों स ेसिमा ििता था, तो (वि अब) हनडि िो जाता ि;ै 

अनेक जूनों में भटकत ेको र्िमात्मा का नाम सिािा-आसिा हमि जाता ि।ै37। 

भाव: हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम का सिािा हमि जाता ि,ै वि जनम-मिन के चक्किों में 

से हनकि जाता ि,ै आहत्मक मौत उसके र्ास निीं फटकती, दहुनया के कोई डि-सिम उस र्ि 

अर्ना असि निीं डाि सकते। 

सरब सील ममं सीलं सरब पावन मम पावनह ॥ सरब करिब ममं करिा नानक 
लेप छेप न ललप्यि े॥३८॥ 
र्दअ्थप: सिब = सािे जी। र्ावन = र्हवत्र किन ेवािा (र् ु= to make pure Caus र्ावयहत)। 

छेर् = दोि, किकं (क्षरे्)। न हिप्यते = निीं हिबड़ता। मम ं= (मम) मेिा। कितब = किता, 

िचनिाि, किने योग्य। सीि = िांहत स्वभाव, र्हवत्र जीवन। 

अथप: ि ेनानक! जो प्रभ ुसब जीवों को िांहत-स्वभाव देने वािा ि ैमुझे भी विी िांहत देता ि;ै जो 

सबको र्हवत्र किन ेके समथप ि,ै मेिा भी विी र्हवत्र कताप ि;ै जो प्रभु सब जीवों को िचने के 

योग्य ि,ै विी मिेा भी कताप ि।ै वि प्रभु हवकािों के र्ोचे स ेनिीं हिबड़ता।38। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि ैउसको िांहत स्वभाव बख्िता ि।ै उसको र्हवत्र 

जीवन बख्िता ि।ै 

नह सीिल ं चंद्र िेवह नह सीिल ंबावन चंिनह ॥ नह सीिल ंसीि रुिणे नानक 
सीिलं साध स्वजनह ॥३९॥ {पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: बावन चंदनि = वामन चंदन, सफेद चुँदन जो सुगहन्ध वािा िोता ि।ै सीत रुतेण = 

िीत ऋतेण, ठंडी ऋतु, सर्दपयों की ऋतु। सीति ं= ठंढा। चंद्र देवि = चुँद्र देवता, चुँद्रमा। 

अथप: ि े नानक! चुँद्रमा (उतनी) ठंढक र्हुुँचाने वािा निीं ि,ै ना िी सफेद चुँदन (उतनी) 

िीतिता दे सकता ि,ै ना िी सर्दपयों की बिाि (उतनी) ठंढक िा सकती ि,ै (हजतनी) ठंढ-िांहत 

गुिमुख साध-ुजन देते िैं।39। 

भाव: साध-ुसंगत िी एक ऐसी जगि ि ैजिाुँ मनु्य को आहत्मक-िांहत िाहसि िोती ि।ै 



 

मंिं राम राम नामं ध्यानं सरबि पूरनह ॥ ग्यानं सम िखु सुखं जुगति तनरमल 
तनरवैरणह ॥ ियालं सरबि जीआ पंच िोख बबवरजजिह ॥ भोजन ंगोपाल कीरिन ं
अलप माया जल कमल रहिह ॥ उपिेसं सम लमि सिह भगविं भगति भावनी ॥ 
पर तनिंा नह िोति िवणं आपु जत्याचग सगल रेणकुह ॥ खट लख्यण पूरनं पुरखह 
नानक नाम साध स्वजनह ॥४०॥ {पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: अिर् = अहिर्, अिेर्, हनर्िपर्। भावनी = भावना, श्रिा, प्याि। स्रवणं = श्रवण, कान। 

िेणुकि = चिण धूि। मतं्रं = ककसी देवता को प्रसन्न किने के हिए जर्ने-योग्य िब्द। ध्यानं = 

ध्यान, ककसी चीज में तवज्जो को हिविीन किना। ग्यान = ज्ञान, समझ। स्रोहत = सुनना। आर् ु

= स्वै भाव। हत्यहग = त्याग के। खट = छि। िख्यण = िक्षण। सम = बिाबि। जुगहत = जीवन 

गुजािने का तिीका। 

अथप: र्िमात्मा का नाम (जीभ स)े जर्ना औि उसको सवप-व्यार्क जान के उसमें तवज्जो 

जोड़नी; सुखों-दखुों को एक-समान समझना तथा र्हवत्र औि विे-िहित जीवन जीना; सािे 

जीवों के साथ प्याि-िमददी िखनी औि कामाकदक र्ाुँचों हवकािों स ेबचे ििना; र्िमात्मा की 

उर्मा को सजंदगी का आसिा बनाना औि माया स ेइस प्रकाि हनर्िपर् ििना जैसे कमि का फूि 

र्ानी में, सज्जन औि वैिी स ेएक जैसा प्रेम-भाव िखने की हिक्षा गिण किनी औि र्िमात्मा की 

भहि में प्याि बनाना; र्िाई सनंदा अर्ने कानों स ेना सुननी औि स्व ैभाव त्याग के सबके चिणों 

की धूि बनना। ि ेनानक! र्िून र्ुिखों में ये छि िक्षण िोते िैं, उनको िी साध ु गुिमुहख किा 

जाता िैं।40। 

भाव: असि साध ुवि मनु्य ि,ै सवप-व्यार्क र्िमात्मा के नाम की इनायत से हजसकी आहत्मक 

अवस्था ऐसी बन जाती ि ै कक उसके अंदि स ेमिे-तेि हमट जाती ि ैर्िमातमा की महिमा िी 

उसकी सजंदगी का सिािा बन जाता ि ैमाया औि कामाकदक हवकाि उस र्ि अर्ना प्रभाव निीं 

डाि सकते। 

अजा भोगिं कंि मूलं बसंि ेसमीवप केहरह ॥ िि गि ेसंसारह नानक सोग हरख ं
बबआपिे ॥४१॥ {पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: अजा = बकिी। कंद = गाजि आकद र्दाथप जो धिती के अंदि िी र्ैदा िोते िैं। समीर् = 

नजदीक। केििि = (केसरिन्) िेि। तत्र गते = विी िीत, विी चाि। हबआर्ते = प्रभाव डाि े

िखते िैं। मूि = गाजि मिूी आकद धिती के अंदि र्ैदा िोने वािे। भोगंत = खाती। 



 

अथप: बकिी गाजिमूिी आकद खाती िो, र्ि िेि के नजदीक बसती िो (उसे मन-भाता खाना 

हमिने की प्रसन्नता तो जरूि ि ैर्ि िि वि ििे का डि भी बना ििता ि)ै; ि ेनानक! यिी ि ै

िाि जगत का, इसको खिुी औि गमी दोनों व्यार्ते िैं।41। 

भाव: दहुनया के भोगों के साथ-साथ जगत में अनेक सिम भी िैं जो र्िमात्मा की याद से टूटे हुए 

मनु्य र्ि अर्ना प्रभाव बनाए िखते िैं। 

छलं तछदं्र कोदट बबघनं अपराधं ककलबबख मलं ॥ भरम मोहं मान अपमानं मिं 
माया बबआवपि ं॥ लित्यु जनम भ्रमंति नरकह अतनक उपावं न लसध्यिे ॥ तनरमलं 
साध संगह जपंति नानक गोपाल नामं ॥ रमंति गुण गोबबिं तनि प्रिह ॥४२॥ 
{पन्ना 1357} 
र्दअ्थप: हछदं्र = ऐब, दोख। ककिहबख = र्ार् (ककहल्वष)। मद = अिकंाि। हम्रत्यु = मृत्यु, मौत। 

हनत प्रति = सदा। छि = धोखा। हबघन = (हवघ्न) रुकावट। कोरट = किोड़ों। मान = आदि। 

अर्मान = हनिादिी। हबआर्त = दबाव तिे आते िैं। भ्रमंहत = भ्रमहन्त, भटकते िैं। न हसध्यते = 

कामयाब निीं िोते। 

अथप: (दसूिों को) धोखा (देना), (ककसी के) ऐब (फिोिन)े, (औिों के िास्ते में) किोड़ों रुकावटें 

(डािनी), हवकाि, र्ार्, भटकना, मोि, आदि, हनिादिी, अिकंाि- (हजस िोगों को इन तिीकों 

स)े माया अर्ने दबाव तिे िखती ि,ै वे जनम-मिण में भटकत ेिित ेिैं, नकप  भोगते िित ेिैं। 

अनेक उर्ाय किन ेस ेभी (इन दखुों में स)े हनकिने में कामयाब निीं िोते। 

ि ेनानक! जो मनु्य सदा साधु-संगत में िि के र्िमात्मा का नाम जर्ते िैं सदा गोसबंद के गुण 

गाते िैं, वे र्हवत्र (-जीवन) वािे िो जाते िैं।42। 

भाव: माया अनेक तिीको स ेमनु्यों र्ि अर्ना प्रभाव डाि ेिाखती ि।ै जो मनु्य साधसंगहत 

का आसिा ि ेके र्िमात्मा का भजन किता ि,ै वि इससे बचा ििता ि।ै 

िरण सरण सुआमी रमण सील परमेसुरह ॥ करण कारण समरथह िानु िेि प्रभु 
पूरनह ॥ तनरास आस करणं सगल अरथ आलयह ॥ गणु तनधान लसमरंति नानक 
सगल जाचंि जाचचकह ॥४३॥ {पन्ना 1357} 



 

र्दअ्थप: तिण = (तृ = to cross। तिण = a boat) जिाज। किण कािण = जगत का मूि। 

अिथ = र्दाथप। आियि = (आिय:) घि। हनधान = खजाना (हनधानं)। जाचंत = (याचहन्त) 

मांगते िैं। जाचकहि = हभखािी (याचका:)। िमण सीि = क्रीड़ा किन े वािा, करि्में किन े

वािा। 

अथप: र्िमात्मा सब करि्मों को किन ेवािा ि,ै सबका माहिक ि,ै उसकी ििण (जीवों के हिए, 

मानो) जिाज ि।ै र्ूिन प्रभु जीवों को दातें देता ि,ै वि जगत का मिू ि,ै सब कुछ किन ेयोग्य ि।ै 

प्रभु हनिािों की आिाएं र्ूिी किन ेवािा ि,ै सािे र्दाथों का घि ि।ै 

ि ेनानक! सािे (जीव) हभखािी (बन के उसके दि स)े माुँगते िैं, औि सब गुणों के खजाने प्रभ ुको 

स्मिण कित ेिैं।43। 

भाव: र्िमात्मा िी सब जीवों को दातें देता ि ैऔि देने के समथप ि।ै उसी का आसिा िेना 

चाहिए। 

िरुगम सथान सुगमं महा िखू सरब सूखणह ॥ िरुबचन भेि भरमं साकि वपसनं 
ि सुरजनह ॥ असचथिं सोग हरख ंभै खीणं ि तनरभवह ॥ भै अटवीअं महा नगर 
बासं धरम लख्यण प्रभ मइआ ॥ साध संगम राम राम रमणं सरखण नानक हरर 
हरर ियाल चरण ं॥४४॥ {पन्ना 1357-1358} 
र्दअ्थप: दिुगम = (दगुपम) जिाुँ र्हुुँचना मुहश्कि िो। सथान = (स्थान) जगि। सुगम = जिाुँ 

आसानी स ेिी र्हुुँच सकें । भेद = (हभद ्= to pierce) भेदना। भिम ं= (भ्रम) भटकना, जीवन 

का गित िास्ता। साकत = िब स ेटूटा हुआ। हर्सन = (हर्िुन) टुकड़ ेकिने वािा (फाड़ने वािा), 

(हर्िुन: चुगि)। हनिभवि = हनभपव: , हनडि। मइआ = मयस्, प्रसन्नता, दया। 

अथप: दगुपम स्थान सुगम िो जाते िैं, बड़े-बड़े सुख सािे िी सुख बन जाते िैं। जो िोग जीवन के 

गित िास्ते र्ि र्ड़ के खिवें वचनों स े (औिों के मन) भेदते (छेदते) िित ेथ े वे माया-ग्रहसत 

चुग़िखोि बंदे, नेक बन जाते िैं। हचन्ता, खुिी में जा बदि जाती ि।ै (बदि के खुिी बन जाती 

ि)ै। डिों स ेसिमा हुआ बुँदा हनडि िो जाता ि।ै डिावना जंगि अच्छा-खासा बसता ििि प्रतीत 

िोने िगता ि;ै यि ि ैधमप के िक्षण जो प्रभ ुकी मेिि स ेप्राप्त िोते िैं। 



 

ि ेनानक! (वि धमप ि:ै) साधु-संगत में जा के र्िमात्मा का नाम स्मिणा औि दयािु प्रभु के 

चिणों का आसिा िेना।44। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती िै, वि साधु-संगत का आसिा ि ेके उसका नाम 

जर्ता ि।ै यिी ि ैमनु्य-जीवन का उद्दशे्य। नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य का जीवन र्िट 

जाता ि।ै 

हे अजजि सूर संग्रामं अति बलना बहु मरिनह ॥ गण गंधरब िेव मानुख्यं पसु 
पंखी बबमोहनह ॥ हरर करणहारं नमसकारं सरखण नानक जगिीस्वरह ॥४५॥ {पन्ना 
1358} 
र्दअ्थप: सूि = िूिवीि (a hero)। संग्राम = यिु अहत। बिना = बहुत बि वािा। मिदनि = 

(मदपन = crushing) मि देने वािा, नाि किने वािा। गंधिब = देव िोक के गवईए। अथवप 

वेद में इनकी हगनती 6333 ि।ै इनमें स ेआठ प्रधान िैं: िािा, हह, हचत्रथप, िसं, हवश्वावस,ू गोयू, 

तंुबि औि नंदी। र्िुाणों के अनुसाि दक्ष्य की दो बेरटयाुँ मुहन औि प्रधा को कद्वऋहष ने बयािा 

था, उनकी संतान िैं गन्धवप। गण = देवताओं के दास (जैस ेजमगण) हिवगण (गण)। नौ देवताओं 

की ‘गण’ संज्ञा, क्योंकक व ेहगनती में कई-कई िैं; 

अहनि (र्वन) –49; 2. आकदत्य–12; 3. आभास्वि–64; 4. साध्य–12; 5. तुहित–36; 6. 

मिािाहजक–दो सौ बीस। 7. रुद्र–11; 8. वस–ू8; 9. हवश्वदेवा–10 

अथप: ि ेना जीते जाने वािे (मोि)! तू यिु का सूिमा ि,ै तू अनेक मिाबहियों को कुचि देने 

वािा ि।ै गण-गन्धवप देवतागण मनु्य र्िु र्क्षी -इन सबको तू मोि िेता ि।ै 

(र्ि इसकी माि स ेबचने के हिए) ि ेनानक! जगत के माहिक प्रभ ुकी ििण ि ेऔि जगत के 

िाखनिाि िरि को नमस्काि कि।45। 

भाव: मोि जगत के सािे जीवों में प्रभावी ि।ै इसकी माि स ेविी बचते िैं जो जगत के माहिक 

र्िमात्मा का आसिा िेते िैं र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं। 



 

हे कामं नरक बबिामं बहु जोनी भ्रमावणह ॥ चचि हरण ं िै लोक गम्यं जप िप 
सील बबिारणह ॥ अलप सुख अववि चंचल ऊच नीच समावणह ॥ िव भै बबमंुचचि 
साध संगम ओट नानक नाराइणह ॥४६॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: गम्यं = (गम्य) र्हुुँच वािा। सीि = (िीि) ििु आचिण। हबदिणि = (हवद = to tear 

in pieces) नाि किने वािा। अहवत = (हवत = धन) हवत िीन, धन िीन किने वािा। तव = 

तेिा। हबमुंहचत = खिासी हमिती ि।ै निक हबस्रामं = नकप  में हवश्राम देने वािा। हचत ििणं = 

(हृ = to captivate) मन को भ्रमा िेने वािा। अिर् = अल्र्, थोड़ा। 

अथप: ि ेकाम! तू (जीवों को अर्ने वि में कि के) नकप  में र्हुुँचाने वािा ि ैऔि कई जूहनयों में 

भटकाने वािा ि।ै 

तू जीवों के मन भ्रमा ितेा ि,ै तीनों िी िोकों में तेिी र्हुुँच ि,ै तू जीवों के जर्-तर् औि ििु-

आचिण का नाि कि देता ि।ै 

ि ेचुँचि काम!् तू सुख तो थोड़ा िी देता ि,ै र्ि इसके साथ तू जीवों को (िुद्व-आचिण के) धन स े

वंहचत कि देता ि।ै जीव ऊुँ चे िों, नीचे िों, सबमें तू र्हुुँच जाता ि।ै 

साध-ुसंगत में र्हुुँचने स ेतेिे डि स ेहनजात हमिती ि।ै ि ेनानक! (साध-ुसंग में जा के) प्रभ ुकी 

ििण िे।46। 

भाव: मनु्य ऊुँ ची जाहत के िों चाि ेनीच जाहत के, कामदेव सबको अर्ने काब ूमें कि िेता ि।ै 

इसकी माि स ेविी बचता ि ैजो साधु-संगत में रटक के र्िमात्मा का आसिा िेता ि।ै 

हे कलल मूल िोधं किंच करुणा न उपरजि े॥ बबखयंि जीवं वस्यं करोति तनरत्यं 
करोति जथा मरकटह ॥ अतनक सासन िाड़तंि जमििूह िव संगे अधमं नरह ॥ 
िीन िखु भंजन ियाल प्रभु नानक सरब जीअ रख्या करोति ॥४७॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: कहि मिू = (कहि = strife, quarrel) झगड़े का मूि। कंद च = (कदा च) कभी भी। 

उर्िजते = र्ैदा िोती। (उर्हजनं = acquiring)। हबखयंत = हवषयी। वस्यं किोहत = वि में कि 

िेता (वश्य ंकिोहत)। हनत्यं = (नृत्यं) नाच। जथा = (यथा) जैसे। मिकटि = (मकप ट = monkey) 

बंदि। सासन = (िासनं) हुक्म। ताड़ंहत = (ताडहन्त) दंड देते िैं। अधम ं= (अधम:) नीच। तव = 

तेिे। करुणा = (करुण) तिस, दया। िख्या = िक्षा। 



 

अथप: ि ेझगड़ ेके मूि क्रोध! (तेिे अंदि) कभी दया निीं र्ैदा िोती। तू हवषयी जीवों को अर्ने 

वि में कि िेता ि।ै तेिे वि में आया जीव ऐस ेनाचता ि ैजैसे बुँदि। 

तेिी संगत में जीव नीच (स्वभाव वाि)े बन जाते िैं। जमदतू उनको अनेक हुक्म औि दण्ड देते 

िैं। 

ि ेनानक! दीनों के दखु दिू किन ेवािा दयाि ुप्रभ ुिी (इस क्रोध स)े सब जीवों की िक्षा किता ि ै

(औि कोई निीं कि सकता)।47। 

भाव: बिी क्रोध के वि में आ के मनु्य कई झगड़े खड़े कि िेता िै, औि, अर्ना जीवन दखुी 

बना िेता ि।ै इसकी माि स ेबचने के हिए भी र्िमात्मा की ििण एकमात्र तिीका ि।ै 

हे लोभा ल्मपट संग लसरमोरह अतनक लहरी कलोलिे ॥ धावंि जीआ बहु प्रकारं 
अतनक भातंि बहु िोलिे ॥ नच लमिं नच इसटं नच बाधव नच माि वपिा िव 
लजया ॥ अकरण ंकरोति अखाद्तय खाद्यं असाज्यं साजज समजया ॥ िादह िादह 
सरखण सुआमी बबग्याजप्ि नानक हरर नरहरह ॥४८॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: िंर्ट = मगन, डूबा हुआ। हसिमोिि = (हििस्+मौहि) हसि का ताज, प्रधान, मुखी 

िोग, हसि मौि। धावंत = (धावहन्त) दौड़ते िैं। िजया = (िज्जा) िमप। अकिणं = (अकणीय) ना 

किने योग्य। किोहत = किता ि।ै अखाहद्य = (अखाद्य, खाद्य। खाद ्= to eat)। असाज्यं = ना 

सृजन योग्य, नामुमककन। समजया = समाज, सभा, मंडिी (भाव, हनसगं िो, खिुे तौि र्ि)। 

हवहग्याहप्त = (हवज्ञाहप्त) हवनती। निििि = र्िमात्मा। त्राहि = (त्रायस्व) बचा िे। तव = तेिे 

(कािण), तेिे असि ति ेिि के। न च = ना तो। 

अथप: ि ेिोभ! मखुी िोग (भी) तेिी संगहत में (िि के हवकािों में) डूब जाते िैं, तेिी िििों में 

(फंस के) अनेक किोि कित ेिैं। 

तेिे वि में आए हुए जीव कई तिि स ेभटकत ेकफित ेिैं, अनेक तिीकों स ेडोिते िैं। 

तेिे असि के नीचे ििन ेके कािण उन्िें ना ककसी हमत्र की, ना गुरु र्ीि की, ना सम्बहन्धयों की, 

औि ना िी माता-हर्ता की कोई िमप ििती ि।ै 



 

तेिे प्रभाव स ेजीव खुि ेतौि र्ि समाज में वि काम किता ि ैजो निीं किन ेचाहिए, वि चीजें 

खाता ि ैजो निीं खानी चाहिए, वि बातें किता ि ैजो निीं किनी चाहिए। 

ि ेनानक! (िोभ स ेबचने के हिए) इस तिि अिदास कि- ि ेप्रभ!ु ि ेस्वामी! मैं तेिी ििण आया 

हुँ, मुझे इसस ेबचा ि,े बचा िे।48। 

भाव: िोभ के असि ति ेमनु् य िमप-िया छोड़ के अयोग्य कितूतें किने िग जाता ि।ै र्िमात्मा 

के िी दि र्ि अिदासें कि के इससे बचा जा सकता ि।ै 

हे जनम मरण मूलं अहंकारं पापािमा ॥ लमिं िजंति सिं दद्रड़तंि अतनक माया 
बबस्िीरनह ॥ आवंि जावंि थकंि जीआ िखु सुख बहु भोगणह ॥ भ्रम भयान 
उदिआन रमण ं महा बबकट असाध रोगणह ॥ बैद्य ं पारब्रहम परमेस्वर आराचध 
नानक हरर हरर हरे ॥४९॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: र्ार्ातमा = (र्ार्त्मन्) दषु्टात्मा, हजसका मन सदा र्ार् में िि।े कद्रढ़ंहत = र्क्का कि िेता 

ि।ै हबस्तीिनि = (हवस्तीणप) र्सािा, हखिािा। हबकट = (हवकट) भयानक, हबखड़ा। असाध = 

(असाध्य, असाध्यनीय) हजसका इिाज ना िो सके। बैदं्य = (वैद्य) बैद,् िकीम। िमणं = भटकना। 

उकदआन = (उद्यान) जंगि। 

अथप: ि ेर्ार्ी अिकंाि! तू जीवों के जनम-मिण का कािण ि।ै माया के अनेक हखिािे र्साि के तू 

हमत्रों का त्याग किा के वैिी र्के्क किाए जाता ि।ै 

(तेिे वि में िो के) जीव जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ के थक जाते िैं, अनेक दखु-सुख भोगते िैं, 

भटकनों में र्ड़ कि, जैस,े डिावने जंगि में स ेगुजित ेिैं, औि बड़े भयानक िा-इिाज िोगों में 

फस ेहुए िैं। 

(अिकंाि के िोग स ेबचाने वािा) िकीम र्िमात्मा िी ि।ै ि ेनानक! उस प्रभु को िि वि स्मिण 

कि।49। 

भाव: र्िमात्मा िी एक ऐसा िकीम ि ैजो अिकंाि के िोगों से जीवों को बचाता ि।ै अिकंाि के 

वि िो के जीव अनेक विैी बना िेता ि।ै 



 

हे प्राण नाथ गोबबिंह किपा तनधान जगि गुरो ॥ हे संसार िाप हरणह करुणा मै 
सभ िखु हरो ॥ हे सरखण जोग ियालह िीना नाथ मया करो ॥ सरीर स्वसथ खीण 
समए लसमरंति नानक राम िामोिर माधवह ॥५०॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: जगद गुिो = ि ेजगत के गुरु! ििो = (हृ = to take away) दिू किो। मया = तिस, 

कृर्ा (मयस्)। स्वस्थ = (स्वास्र्थयं) अिोगता। समए = (समय)। करुणा = तिस। करुणा मै = 

(करुणा+मय) तिस रूर्। दयािि = दया का घि। किो = (कुरू) कि। 

अथप: ि ेगोसबंद! ि ेजीवों के माहिक! ि ेकृर्ा के खजाने! ि ेजगत के गुरु! ि ेदहुनया के दखुों के 

नाि किन ेवाि!े ि ेतिस-स्वरूर् प्रभु! (जीवों के) सािे दखु-कष्ट दिू कि। 

ि ेदया के घि! ि ेििण आए हुओं की सिायता किन-ेयोग्य प्रभ!ु ि ेदीनों के नाथ! मेिि कि। 

ि ेिाम! ि ेदामोदि! ि ेमाधो! िािीरिक आिोगता के समय औि ििीि के नाि िोने के वि (िि 

वि) नानक तुझ ेस्मिण किता िि।े50। 

भाव: िि वि र्िमात्मा का नाम िी स्मिणा चाहिए। विी ससंािी जीवों का दखु नाि किने में 

समथप ि।ै 

चरण कमल सरण ंरमणं गोपाल कीरिनह ॥ साध संगेण िरण ंनानक महा सागर 
भै ििुरह ॥५१॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: िमण ं= उचािना। दतुिि = (दसु्ति) हजसे तैिना मुहश्कि िो। साध संगेण = साधु-संगत 

स,े गुिमुखों की संगहत किने से। सिण = ओट आसिा। चिण कमि = कमि फूिों जैसे सुंदि 

चिण। भै = डिों (स ेभिर्ूि), भयानक। सागि = समुंदि। कीिति = महिमा। 

अथप: ि ेनानक! (संसाि) एक बड़ा भयानक समुंदि ि,ै हजसमें स ेर्ाि िाघंना बहुत मुहश्कि ि।ै 

साध-ुसंगत स ेप्रभ ुके सुंदि चिणों का आसिा (िेने स)े, जगत के र्ािनिाि र्िमात्मा की महिमा 

उचािने स े(इसमें स)े र्ाि िांघा जा सकता ि।ै51। 

भाव: संसाि-समुंदि में से सजंदगी की बेड़ी सिी-सिामत र्ाि िघंाने का एक-मात्र तिीका ि:ै 

साध-ुसंगत में िि के र्िमात्मा की उर्मा की जाए। 



 

लसर मस्िक रख्या पारब्रहमं हस्ि काया रख्या परमेस्वरह ॥ आिम रख्या गोपाल 
सुआमी धन चरण रख्या जगिीस्वरह ॥ सरब रख्या गुर ियालह भै िखू बबनासनह 
॥ भगति वछल अनाथ नाथे सरखण नानक पुरख अचुिह ॥५२॥ {पन्ना 1358} 
र्दअ्थप: िख्या = (िक्षा), िाखी। मस्तक = माथा। िस्त = िाथ। काया = (काय:) ििीि। अचुति 

= अहवनािी (चयु: नाि िो जाना, हगि जाना; च्युत: हगिा हुआ, नािवान; अच्युत: नाि ना 

िोने वािा)। 

(नोट: इस िब्द का उच्चिण किन ेके वि ‘अच्’ को यूुँ र्ढ़ना ि ैकक जैस ेदोनों के बीच अधपक ‘  ु’ 

ि ै‘अच’)। 

आतम = (आत्मन्) जीवात्मा। गुि = सबसे बड़ा (गुरु)। वछि = (वत्सि) प्याि किने वािा। 

अथप: हसि, माथा, िाथ, ििीि, जीवात्मा, र्ैि, धन-र्दाथप -जीवों की िि तिि से िक्षा किने 

वािा र्ािब्रिम र्िमेश्वि गोर्ाि, स्वामी, जगदीश्वि, सबस ेबड़ा दया का घि र्िमात्मा िी ि।ै 

विी सािे दखुों का नाि किन ेवािा ि।ै 

ि ेनानक! वि प्रभु हनआसिों का आसिा ि,ै भहि को प्याि किन ेवािा ि।ै उस अहवनािी सवप-

व्यार्क प्रभ ुका आसिा िे।52। 

भाव: र्िमात्मा िी मनु्य के ििीि की जीवात्मा की ििेक ककसम की िक्षा किन ेवािा ि।ै जो 

मनु्य उसकी भहि किते िैं उनसे वि प्याि किता ि।ै 

जेन कला धाररओ आकासं बैसंिरं कासट बेसटं ॥ जेन कला सलस सूर नख्यि 
जोजत्यं सासं सरीर धारण ं॥ जेन कला माि गरभ प्रतिपालं नह छेिंि जिर रोगणह 
॥ िेन कला असथ्मभं सरोवरं नानक नह तछजतंि िरंग िोयणह ॥५३॥ {पन्ना 
1358-1359} 
र्दअ्थप: किा = सहिआ, ताकत। बैसंति = (वशै्वानि:) आग। बेसटं = (वेहष्टत) घेिा हुआ, ढका 

हुआ। जेन = (येन = by whom) हजस ने। सहस = (िहिन्) चुँद्रमा। नख्यत्र = (नक्षत्र)ं तािे। 

जोसत्यं = (ज्योहतस्) प्रकाि। असथंभ ं= (स्तम्भ), सिािा, आसिा, थंम। तयोणि = (तोयं) जि। 

सूि = सूिज (सूयप)। सिीि = ििीिं। सास = श्वास। जठि = (जठिं = the womb) माुँ के र्टे। 

तेन = (by him) उस ने। 



 

अथप: हजस (र्िमात्मा) ने अर्नी किा स ेआकाि को रटकाया हुआ ि ैऔि आग को िकड़ी में 

ढका हुआ ि;ै 

हजस प्रभ ुने अर्नी ताकत से चुँद्रमा सूयप औि तािों में अर्ना प्रकाि रटकाया हुआ ि ैऔि सब 

ििीिों में साुँसें रटकाई हुई िैं; 

हजस अकाि-र्ुिख ने अर्नी सत्ता स ेमाुँ के र्ेट में जीवों की िक्षा (का प्रबंध ककया हुआ ि)ै, माुँ 

के र्ेट की आग-रूर् िोग जीव का नाि निीं कि सकता। 

ि ेनानक! उस प्रभ ु ने इस (संसाि-) सिोवि को अर्नी ताकत का आसिा कदया हुआ ि,ै इस 

सिोवि के र्ानी की िििें (जीवों का) नाि निीं कि सकतीं।53। 

भाव: ससंाि, समुंदि के समान ि।ै इसमें अनेक हवकािों की िििें उठ ििी िैं। जो मनु्य 

र्िमात्मा का आसिा िेता ि ैउसके आहत्मक जीवन को ये हवकाि तबाि निीं कि सकते। 

गुसांई गररस्ट रूपेण लसमरणं सरबि जीवणह ॥ लबध्यं संि संगेण नानक स्वछ 
मारग हरर भगिणह ॥५४॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: गरिस्ट = (गृष्ट) बहुत वजनदाि, बहुत भािी। स्वछ = (स्वच्छ) साफ, हनमपि। मािग = 

(मागप) िास्ता। िबध्यं = हमि जाता ि।ै जीवणि = (जीवन) जीवन, जीवात्मा, सिािा। सिबत्र 

= (सवपत्र) िि जगि। सिबत्र जीवणि = सब जीवों का जीवन। िरि भगतणि = र्िमात्मा की 

भहि। गुसांई = (गोस्वाहमन्) जगत का माहिक। 

अथप: जगत का माहिक र्िमात्मा सबस ेबड़ी िस्ती ि,ै उसका स्मिण सब जीवों का जीवन 

(सिािा) ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा की भहि िि (इनसानी सजंदगी के सफि का) हनमपि िास्ता ि,ै जो साध-ु

संगत में हमिता ि।ै 

भाव: र्िमात्मा की भहि िी इन्सानी सजंदगी की यात्रा के हिए समति िाि ि।ै य ेदाहत साधु-

संगत में स ेहमिती ि।ै 



 

मसकं भगनंि सैलं करिमं िरंि पपीलकह ॥ सागरं लंघंति वपगंं िम परगास 
अंधकह ॥ साध संगेखण लसमरंति गोबबिं सरखण नानक हरर हरर हरे ॥५५॥ {पन्ना 
1359} 
र्दअ्थप: मसकं = (मिक:) मच्छि (कमजोि जीव)। भगनंत = तोड़ देता ि।ै सिै ं= र्िाड़, र्त्थि 

(अिकंाि) (ििै:)। किदमं = (कदपम:) कीचड़ (मोि)। र्र्ीिकि = (र्ीिक: , र्ीिकु: an ant) 

कीड़ी। सरं्गं = सरं्गिा, िूिा (िभु कमों से वंहचत)। तम = अंधिेा (तमस)्। अधं्कि = (अन्धक:) 

अंधा, (अज्ञानी)। तिंत = (तिहत, तित: , तिहन्त) र्ाि िांघ जाती ि।ै साध संगेहण = 

(साधुसंगेन) साधु-संगत से। 

अथप: ि ेनानक! जो मनु्य साध-ुसंगत के माध्यम स ेर्िमात्मा की ओट ि ेके गोसबंद का स्मिण 

किता ि,ै वि (र्ििे) मच्छि (की तिि हनताणा िोते हुए भी अब) र्िाड़ (अिकंाि) को तोड़ 

िेता ि,ै वि (र्ििे) कीड़ी (की तिि कमजोि िोते हुए भी) कीचड़ (मोि) र्ि स ेतैि जाता ि,ै 

वि (र्ििे) सरं्गि ेजैसा (हनआसिा िोते हुए भी अब संसाि-) समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि,ै वि 

(र्िि ेअज्ञानी) अंध ेका अंधकाि (अब) िौिनी बन जाता ि।ै55। 

भाव: जो मनु्य साधु-संगत स े र्िमात्मा का आसिा ि े के नाम स्मिण किता ि ै वि मोि 

अिकंाि आकद सािे बिवान हवकािों का मुकाबिा किने के योग्य िो जाता ि।ै 

तिलक हीणं जथा बबप्रा अमर हीणं जथा राजनह ॥ आवध हीणं जथा सूरा नानक 
धरम हीणं िथा बैस्नवह ॥५६॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: जथा = (यथा) जैसे। हबप्रा = (हवप्र:) ब्रािमण। अमि = हुक्म। आवध = िस्त्र (आयिु)। 

सूिा = (सुि:) सूिमा। बसै्नवि = हव्ण ूका भि, र्िमात्मा का भि (वै्णव:)। िीण = (िीन) 

वंहचत। 

अथप: जैस ेहतिक के हबना ब्रािमण, जैस ेहुक्म (की समथपता) के बगैि िाजा, जैस ेिस्त्र के हबना 

िूिवीि (िोभा निीं र्ाता), वसैे, ि ेनानक! धमप स ेटूटा हुआ हव्ण-ुभि (समझो)।56। 

भाव: हनिे धार्मपक हचन्ि धािण किके भहि स ेवंहचत ि िके अर्ने आर् को धमी कििवाने 

वािा मनु्य धमी निीं ि।ै 



 

न संख ंन चिं न गिा न लसआमं ॥ अस्चरज रूपं रहंि जनमं ॥ नेि नेि कथंति 
बेिा ॥ ऊच मूच अपार गोबबिंह ॥ बसंति साध ररियं अचुि बुझंति नानक 
बिभागीअह ॥५७॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: गदा = गुदगि। संख ं= िंख।ं हसआम = (श्याम:) कािा। कथंहत = (कथहन्त) किते िैं। 

नेत = (न इहत) ऐसा निीं। मूच = बड़ा। अचुत = अहवनािी प्रभु। 

(नोट: िब्द ‘अचुत’ का उच्चािण किते वि ‘अच’ र्ि जोि देना ि ै‘अच’ अच्युत)। 

अथप: गोसबंद बेअंत ि,ै (बहुत) ऊुँ चा ि,ै (बहुत) बड़ा ि,ै वेद किते िैं कक उस जैसा औि कोई निीं 

ि,ै वि जनम स ेिहित ि,ै उसका रूर् आचयप ि ै(जो बयान निीं िो सकता), उसके िाथ में ना 

िंख ि ैना चक्र ि ैना गदा ि,ै ना िी वि कािे िंग वािा ि।ै (भाव, ना िी वि हव्णू ि ैना िी 

कृ्ण ि)ै। 

वि अहवनािी प्रभु गुिमखुों के हृदय में बसता ि।ै ि ेनानक! बड़े भाग्यों वािे िोग िी (ये बात) 

समझते िैं।57। 

भाव: र्िमात्मा, भहि किने वाि ेिोगों के हृदय में बसता ि।ै 

उदिआन बसनं संसारं सनबंधी स्वान लसआल खरह ॥ बबखम सथान मन मोह 
मदिरं महा ंअसाध पचं िसकरह ॥ हीि मोह भै भरम भ्रमण ंअहं िांस िीख्यण 
कदिनह ॥ पावक िोअ असाध घोरं अगम िीर नह लंघनह ॥ भजु साधसंचग 
गुोपाल नानक हरर चरण सरण उधरण किपा ॥५८॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: उकदआन = (उद्यान) जंगि। स्वान = (श्वन्) कुिा। हसआि = (िुगाि) गीदड़। खिि = 

(खि = an ass) गधा, खि। हबखम = (हवषम) करठन, मुहश्कि। मकदिं = (मदिा) ििाब। 

असाध = (असाध्य) ना साध ेजा सकने वािा। तसकिि = (तस्कि:) चोि। िीत = हित। अि ं= 

अिकंाि। तीख्यण = (तीक्ष्ण) तेज, तीखा। र्ावक = आग, तृ्णा। तोअ = (तोयं) र्ानी 

(सांसारिक र्दाथप)। तीि = ककनािा। अगम = (अगम्य) र्हुुँच स ेर्िे। उधिण = (अििणं) उिाि। 

अथप: जीव का वासा एक ऐसे संसाि जंगि में ि ैजिाुँ कुत्त,े गीदड़, गधे इसके सम्बन्धी िैं (भाव, 

जीव का स्वभाव कुत्त,े गीदड़, गध ेजैसा ि)ै। जीव का मन बड़ी करठन जगि (फसा हुआ) ि,ै मोि 

की ििाब (में मस्त ि)ै, बड़े िी अजेय र्ाुँच (कामाकदक) चोि (इस के र्ीछे र्ड़ ेिैं)। 



 

हित, मोि, (अनेक) सिम, भटकना (में जीव काब ूआया हुआ ि)ै, अिकंाि का करठन तेज़ फंदा 

(इसके गिे में र्ड़ा हुआ ि)ै। 

(जीव एक ऐेसे समुंदि में गोते खा ििा ि ैजिाुँ) तृ्णा की आग िगी हुई ि,ै भयानक असाध्य 

हवहषयों का र्ानी (िबािब भिा र्ड़ा ि)ै, (उस समुंदि का) ककनािा अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि ै

अगम्य ि,ै र्ाि निीं िांघा जा सकता। 

ि ेनानक! साध-ुसंगत में जाकि गोर्ाि का भजन कि, प्रभ ुके चिणों की ओट िेने स ेिी उसकी 

मेिि स े(इस भयानक ससंाि-समुंद में से) बचाव िो सकता ि।ै58। 

भाव: मनु्य इस ससंाि-समुंदि के अनेक िी हवकािों के घिेे में फसा ििता ि।ै साधु-संगत का 

आसिा िे के जो मनु्य र्िमात्मा का भजन किता ि ैविी इनस ेबचता ि।ै र्ि य ेदाहत हमिती 

ि ैर्िमात्मा की अर्नी मिेि से िी। 

किपा करंि गोबबिं गोपालह सगल्यं रोग खंिणह ॥ साध संगेखण गणु रमि नानक 
सरखण पूरन परमेसुरह ॥५९॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: सगल्य ं= (सकि) सािे। संगेहण = (संगेन) संगहत में, संगहत से। िमत = (िमते) स्मिण 

किता ि।ै 

अथप: जब गोसबंद गोर्ाि (जीव र्ि) कृर्ा किता ि ैतब (उसके) सािे िोग नाि कि देता ि।ै 

ि ेनानक! साध-ुसंगत द्वािा िी र्िमात्मा की महिमा की जा सकती ि,ै औि र्िून र्िमेश्वि का 

आसिा हिया जा सकता ि।ै59। 

भाव: हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मेिि किता ि,ै वि साधु-संगत में आ के उस का नाम स्मिण 

किता ि।ै 

लसआमलं मधुर मानुख्यं ररियं भूलम वैरणह ॥ तनवंति होवंति लमचथआ चेिनं संि 
स्वजनह ॥६०॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: हसआमिं = सुदंि, मनोिि। मधुि = मीठा। भूहम = (भुहम) धिती। रिदयं = (हृदय)। 

महथआ = (हमर्थया) व्यथप, झूठ। स्वजनि = (सजजन: a good man) भिे मनु्य। चेतनं = 

सावधान, िोहियाि। 



 

अथप: मनु्य (देखने में) सुंदि िो, औि बोि (उसके) मीठे िों, र्ि अगि उसके हृदय-धिती में विै 

(-हविोध) (का बीज) िो, तो उसका (दसूिों के आगे) झुकना (हसफप ) ठगी ि।ै 

भि ेमनु्य संत जन (इस कमी स)े सावधान िित ेिैं।60। 

भाव: भिा मनु्य वि ि ैजो अंदि से भी भिा ि ैऔि बािि से भी भिा ि।ै अंदि खोट िख के 

भिाई का कदखावा किने वािा मनु्य भिा निीं ि।ै 

अचेि मूड़ा न जाणिं घटंि सासा तनि प्रि े ॥ तछजंि महा संुिरी कांइआ काल 
कंतनआ ग्रासि े ॥ रचंति पुरखह कुट्मब लीला अतनि आसा बबखखआ बबनोि ॥ 
भ्रमंति भ्रमंति बहु जनम हाररओ सरखण नानक करुणा मयह ॥६१॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: अचेत = (अचेतस्, अहचि = बेसमझ) गाफि, बसेमझ। मूढ़ा = (मुढ:) मखूप। घटंत = 

(घट्ट = to shake) कम िो िि ेिैं। सास = श्वास। हनत प्रते = सदा। हछजंत = कमजोि िो ििी 

ि।ै कांइआ = (काय:) देि, ििीि। काि कंहनआ = मौत की बेटी (विृ अवस्था) (कन्या)। ग्रासत े

= (ग्रस = to devour ग्रसते) खा ििी ि,ै ग्रस ििी ि।ै हबहखआ = माया। हबनोद = (हवनोद) 

आनंद, खुहियां। भ्रमंहत भ्रमंहत = (भ्रम = to wander) भटकत े भटकते। करुणामयि = 

करुणा+मयि, तिस रूर्, दया-स्वरूर्। अहनत = हनत्य ना ििने वािी। करुणा = तिस, दया। 

अथप: बेसमझ मखूप मनु्य यि निीं जानता कक साुँसें घटती जा ििी िैं, बड़ा सुंदि ििीि (कदन-ब-

कदन) कमजोि िोता जाता ि,ै वृि-अवस्था अर्ना जोि डािती जा ििी ि।ै 

(ऐसी िाित में भी) व्यहि अर्ने र्रिवाि के किोिों में मस्त ििता ि,ै औि हनत्य ना ििन े

वािी माया की खुहियों की आिाएं (बनाए िखता ि)ै। 

(नतीजा ये हनकिता ि ैकक) अनेक जूहनयों में भटकता जीव थक जाता ि।ै 

ि ेनानक! (इस किेष स ेबचने के हिए) दया-स्वरूर् प्रभु का आसिा िे।61। 

भाव: माया का मोि बहुत प्रबि ि।ै बुढ़ार्ा आ के मौत हसि र्ि कूक ििी िोती िै, कफि भी 

मनु्य र्रिवाि के मोि में फसा ििता ि।ै इस मोि स ेर्िमात्मा की याद िी बचाती ि।ै 



 

हे जजहबे हे रसगे मधुर वप्रअ िुयं ॥ सि हिं परम बािं अवरि एथह सुध अछरणह 
॥ गोबबिं िामोिर माधवे ॥६२॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: हजिबा = जीभ। िसगे = िसज्ञ, िसों को जानने वािी, स्वादों स े सांझ डािे िखने 

वािी। तुयं = तुझे। अवित एथि = (आवत्र्तयेथा:) (आवृत् = cause to repeat, recite) बाि 

बाि उच्चािण कि। मधुि = मीठे (र्दाथप)। हप्रअ = (हप्रया) प्यािे। अछिण = (अक्षि) िब्द। सुध = 

(िुि) र्हवत्र। सत = (सत् = the really existent truth) सदा-हस्थि िरि नाम। ितं = मिी 

हुई। बादं = (वाद) झगड़।े 

अथप: ि ेजीभ! ि े(सब) िसों को जानने वािी! (ि ेचस्कों स ेसांझ डाि के िखने वािी! ि ेचस्कों 

में फसी हुई!) मीठे र्दाथप तुझ ेप्यािे िगते िैं। र्िमात्मा के नाम (-स्मिण) के प्रहत तू मिी हुई ि,ै 

औि बड़े-बड़े झगड़ ेसिड़ेती ि।ै 

ि ेजीभ! गोसबंद दामोदि माधो! -ये र्हवत्र िब्द तू बाि-बाि उच्चिण कि (तब िी तू जीभ 

कििवाने के योग्य िोगी)।62। 

भाव: जीभ से र्िमात्मा का नाम जर्ना था, र्ि यि मनु्य को चस्कों में िी फसाए िखती ि।ै 

गरबतंि नारी मिोन मिं ॥ बलविं बलाि कारणह ॥ चरन कमल नह भजंि बिण 
समातन चिग ुजनमनह ॥ हे पपीलका ग्रसटे गोबबिं लसमरण िुयं धने ॥ नानक 
अतनक बार नमो नमह ॥६३॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: गिबंहत = (गवप = अिकंाि) अिकंाि किता ि ै (गव्प = to be proud)। मदोनमतं = 

मद+उन्मि, (उन्मि = intoxicated) काम-वासना में मस्त। बिातकािणि = (बिात्काि: 

violence) ज्यादती किने वािा। हत्रण = तृणं, तीिा। समाहन = बिाबि। हध्रग = हधक्काि योग्य 

(हधक्)। र्र्ीिका = (र्ीिक) कीड़ी। ग्रसट = (गरिष्ठ = most important) भािी, वजनदाि। 

तुयं = (तव) तेिा। 

अथप: (जो) मनु्य स्त्री के मद में मस्त हुआ अर्ने आर् को बिवान जान के अिकंाि किता ि,ै 

औि (औिों र्ि) ज्यादती किता ि,ै वि र्िमात्मा के सुंदि चिणों का ध्यान निीं धिता, (इसके 

कािण उसकी िस्ती) तीिे के बिाबि ि,ै उसका जीवन हधक्काियोग्य ि।ै 



 

ि ेकीड़ी! (अगि) गोसबंद का स्मिण तेिा धन ि,ै (तो तू छोटी सी िोते हुए भी) भािी ि ै (तेिे 

मुकाबिे में वि बिवान मनु्य िल्का तीि ेके समान ि)ै। 

ि ेनानक! अनेक बाि र्िमत्मा के आगे नमस्काि कि।63। 

भाव: र्िमात्मा को भुिा के दसूिों र्ि ज्यादहतयाुँ किने वाि ेअिकंािी मनु्य स ेकिीं बिेति 

प्रभु का नाम स्मिण किने वािा अहत-गिीब मनु्य ि।ै अिकंािी का जीवन व्यथप जाता ि।ै वि 

ऐसे कमप िी सदा किता ि ैकक उसको हधक्कािें िी र्ड़ती िैं। 

बिण ंि मेरं सहकं ि हरीअ ं॥ बूि ंि िरीअ ंऊण ंि भरीअ ं॥ अंधकार कोदट सूर 
उजारं ॥ बबनवंति नानक हरर गुर ियारं ॥६४॥ {पन्ना 1359} 
र्दअ्थप: मेिं = (मेरु) समुेि र्वपत। सिकं = (िु् क) सूखा हुआ। बूडं = डूबता। ऊणं = वंहचत। 

कोरट = किोड़। सूि = (सूयप) सूिज। उजािं = (उज्विा) िौिनी। दयािं = (दयािु) दयाि।ु 

अथप: नानक हवनती किता ि ै(हजस र्ि) गुरु र्िमात्मा दयाि िो जाए, वि तीि ेस ेसुमेि र्वपत 

बन जाता ि,ै सखू ेस ेििा िो जाता ि,ै (हवचािों में) डूबता तैि जाता ि,ै (गुणों स)े वंहचत (गुणों 

स)े भि जाता ि,ै (उसके हिए) अंधिेे स ेकिोड़ों सयूों की िोिनी िो जाती ि।ै64। 

भाव: हजस मनु्य र्ि गुरु र्िमात्मा मेिि किता ि,ै नाम-जर्ने की इनायत स ेउस का आहत्मक 

जीवन ऊुँ चा िो जाता ि,ै हवकािों का अंधेिा उसके नजदीक निीं फटकता, उसकी सजंदगी गुणों 

से भिर्ूि िो जाती ि।ै 

ब्रहमणह संचग उधरणं ब्रहम करम जज पूरणह ॥ आिम रि ं संसार गहं ि े नर 
नानक तनहिलह ॥६५॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: संहग = साथ, सगंहत में। उधिणं = उििणं, उिाि। ब्रिम = र्िमातमा। ब्रिम किम = 

िरि नाम स्मिण का कमप। हज = जो। आतम = अर्ना आर्, अर्ना मन (आत्मन्)। ित ं= िहत 

हुआ। गितें = (गच्छहन्न) चि ेजाते िैं, जीवन गुजाि जाते िैं। नि = व ेमनु्य, व ेिोग। हनिफि 

= (हन्फि = fruitless) असफि। 

अथप: जो मनु्य िरि-स्मिण के काम में र्ूिा ि ैवि ि ैअसि ब्रािमण, उसकी संगहत में (औिों का 

भी) उिाि िो सकता ि।ै 



 

(र्ि) ि ेनानक! हजस मनु्यों का मन ससंाि में िहत िोया हुआ ि ैवि (जगत स)े हन्फि िी जाते 

िैं।65। 

भाव: र्िमात्मा के नाम-स्मिण वािा मनु्य िी उच्च जाहत का ि,ै उसकी संगहत में औि िोग भी 

कुकमों से बच जाते िैं। माया के मोि में फसा हुआ (ऊुँ ची जाहत का भी) मनु्य व्यथप जीवन गवा 

के जाता ि।ै 

पर िरब दहरणं बहु ववघन करणं उचरणं सरब जीअ कह ॥ लउ लई बिसना 
अतिपति मन माए करम करि लस सूकरह ॥६६॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: र्ि = र्िाया। दिब = (द्रवं्य) धन। हििण ं= (हृ = to steal) चुिाना। कि = वासते, की 

खाहति। सिब = सािे, कई ककस्मों के बोि। िउ = मैं िे िूुँ। िई = मैं िे िूुँ। माए = माया। 

सूकिि = (सुकि) सूअि। जीअ कि = सजंद की खाहति, सजंद र्ािने के हिए, उर्जीहवका के 

हिए। अहतर्हत = (अ+हतर्हत), भखू, असंतोष। स = वे िोग। 

अथप: जो मनु्य अर्नी उर्जीहवका के हिए र्िाया धन चुिाते िैं, औिों के कामों में िोड़ा 

अटकाते िैं, कई ककस्मों के बोि बोिते िैं, हजनके मन में (सदा) माया की भखू ि,ै तृ्णा के 

अधीन िो के (औि माया) िे िूुँ िे िूुँ (िी सोचते िित ेिैं), वे िोग सूअिों वािे काम कित ेिैं 

(सूअि सदा गंदगी िी खाते िैं)।66। 

भाव: अर्नी सजंद की खाहति औिों का नुक्सान किके र्िाया धन बितने वािे मनु्य की सजंदगी 

सदा बुिें कामों के गंद में िी गुजिती ि।ै 

मिे समेव चरण ंउधरण ं भै ििुरह ॥ अनेक पातिक हरण ंनानक साध संगम न 
संसयह ॥६७॥४॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: समेव = िीन (सं+एव) साथ िी। समेव चिण ं= चिणों के साथ िी। दतुिि = (दसु्ति) 

हजससे तैिना मुहश्कि ि।ै र्ाहतक = र्ार्। (र्ातक = a sin)। ससंयि = (संिय:) िक। साध संग 

= गुिमुखों की संगहत। भ ै= डिावना, भयानक। मते = (मस्त)। 

अथप: जो मनु्य (प्रभु की याद में) मस्त िो के (प्रभु-चिणों में) िीन ििते िें, वे भयानक औि 

दसु्ति (ससंाि) स ेर्ाि िांघ जाते िें। 



 

ि ेनानक! इसमें (ििी भि भी) िक निीं कक ऐसे गुिमुखों की संगहत अनेक र्ार् दिू किन ेमें 

समथप ि।ै67।4। 

भाव: जो मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ा ििता िै, वि हवकािों से बच जाता िै, उस की 

संगहत किने वािे मनु्य भी हवकािों के र्ुँजे में स ेहनकि जाते िैं। 

नोट: दसूिे अकं 4 का भाव यि ि ै कक यि र्ििे चाि सिोकों की हगनती ि।ै सािे सिसकक्रती 

सिोकों का जोड़ 71 ि।ै 

गाथा मििा ५ का भाव:  

सिोक-वाि:  

इस ििीि का मान किना मूखपता ि ै हजसके अदंि मिैा िी मिैा ि ैऔि हजसके साथ छू के 

सुगहन्धयां भी दगुपहन्धयाुँ बन जाती िैं। 

यि मनु्य ििीि तब िी सफि ि ैजब मनु्य गुरु का आसिा ि ेके र्िमात्मा का नाम जर्।े बड़ी 

बड़ी हसहियां िाहसि की हुई भी ककसी काम की निीं। 

इस नािवान जगत में से मनु्य के सदा साथ हनभने वािी एक िी चीज़ ि:ै र्िमात्मा की 

महिमा जो साध-ुसंगत में स ेहमिती ि।ै 

सुख भी इस महिमा में िी िै, औि, य ेहमिती ि ैगुरु की संगहत में ििने स।े 

जो मनु्य बाुँस की तिि सदा अकड़ के ििता ि ैउसको साधु-संगत में से कुछ भी निीं हमिता। 

महिमा में बहुत ताकत ि,ै इसकी इनायत स ेमनु्य के अंदि के कामाकदक र्ाुँचों विैी नाि िो 

जाते िैं। 

र्िमात्मा की महिमा की इनायत से मनु्य सुखी जीवन व्यतीत किता िै, मनु्य जनम-मिण के 

चक्किों वाि ेिाि र्ि निीं र्ड़ता। 

नाम से वंहचत मनु्य दखु सिता ि ैऔि जीवन व्यथप गवा जाता ि।ै 

साध-ुसंगत के माध्यम से िी र्िमात्मा के नाम में श्रिा बनती ि।ै मनु्य की सजंदगी की बेड़ी 

संसाि-समुंदि में स ेसिी-सिामत र्ाि िांघ जाती ि।ै 

साध-ुसंगत में रटक के कीतपन किने से दहुनया की वासनाएं अर्ना जोि निीं डाि सकतीं। महिमा 

की ताकत की ककसी हवििे को समझ र्ड़ती ि।ै 



 

गुरु के वचन किोड़ों र्ार्ों का नाि कि देते िैं। इन वचनों र्ि चिके नाम स्मिण वािा मनु्य 

अर्ने अनेक साहथयों का उिाि कि िेता ि।ै 

हजस जगि र्िमात्मा की महिमा िोती ििे, वि जगि िी सोिावनी िो जाती ि।ै महिमा किन े

वािे बंदे भी दहुनया के बधंनो से मुि िो जाते िैं। 

र्िमात्मा िी मनु्य का असि साथी असि हमत्र ि।ै 

र्िमात्मा का स्मिण मनु्य को दहुनया के हवकािों से बचा िेता ि।ै यि स्मिण हमिता ि ैगुरु 

की वाणी स।े 

र्िमात्मा की महिमा मनु्य के हिए आहत्मक जीवन िै, यि दाहत साध-ुसगंत में स ेहमिती ि।ै 

साध-ुसंगत में रटकने स ेमनु्य के सािे आहत्मक िोग दिू िो जाते िैं। 

गुरु की संगहत किने स ेिी र्िमात्मा स ेप्याि बनता ि।ै 

महिमा की इनायत स ेमनु्य का जीवन सखुी िो जाता ि।ै 

साध-ुसंगत में रटक के महिमा किन ेस ेहवकािों से बचा जा सकता ि।ै 

धमप-र्ुस्तकें  र्ढ़ने से असि िाभ यिी हमिना चाहिए कक मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण किे। 

र्िमात्मा के नाम की दाहत साधु-संगत में स ेहमिती ि।ै 

उस मनु्य के भाग्य जाग उठे समझो जो साधु-संगत में जाने िग जाता ि।ै साधु-संगत में नाम 

स्मिण से सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। 

साध-ुसंगत के माध्यम स ेिी र्िमात्मा स ेप्याि बन सकता ि।ै 

माया के िंग-तमाि ेकुसभं के फूि जैस ेिी िैं। इनमें फसे ििने र्ि सुख निीं हमि सकता। 

िड़ी-वाि भाव:  

(1 से 8) य ेमानव ििीि तब िी सफि समझो जब मनु्य गिीबी स्वभाव में िि के साधु-संगत 

का आसिा ि ेके र्िमात्मा का नाम स्मिण किता ि।ै नाम-जर्ने की इनायत स ेमनु्य हवकािों 

से बचा ििता ि ैऔि सखुी जीवन व्यतीत किता ि।ै 

(9 से 24) स्मिण औि महिमा की दाहत हसफप  साधु-संगत में स ेहमिती ि।ै साध-ुसंगत में ििने स े

िी र्िमात्मा की श्रिा बनती ि,ै कफि हवकाि अर्ना जोि निीं डाि सकते, जीवन इतना ऊुँ चा 



 

बन जाता ि ै कक कक उस मनु्य की संगहत में औि भी अनेक िोग हवकािों स ेबच के जीवन-

नईया को संसाि-समुंद में स ेसिी सिामत र्ाि िघंा िेते िैं। 

मखु्य भाव:  

मनु्य का ििीि तब िी सफि ि ैअगि मनु्य र्िमात्मा की महिमा किता िि।े औि, यि दाहत 

हसफप  साध-ुसंगत में स ेिी हमिती ि।ै 

महला ५ गाथा    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

करपूर पुहप सुगंधा परस मानुख्य िेहं मलीण ं॥ मजा रुचधर द्रगुंधा नानक अचथ 
गरबणे अग्यानणो ॥१॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: गाथा = एक प्राचीन प्राकक्रत भाषा हजसमें संस्कृत र्ािी व अन्य बोहियों के िब्द हिख े

हुए हमिते िैं। ‘िहित हवसति’ आकद बौध धमप = गं्रथ इसी भाषा में िैं। 

किर्ूि = (कर्ूपि) काफूि। र्ुिर् = (र्ु्र्) फूि। र्िस = छूि के (स्र्िप = to touch)। देि = 

ििीि। मजा = मज्जा, ििीि की हचकनाई (मज्जन = marrow of the bones & flesh)। 

रुहधि = खून। द्रगंुध = दगुांध, बदबू। अहथ = कफि भी, इसके ऊर्ि भी। अग्यानणो = अज्ञानी 

मनु्य। 

अथप: मुश्क करू्ि, फूि व अन्य सुगंहधया ंमनु्य के ििीि को छू के मैहियां िो जाती िैं। (मनु्य 

के ििीि में) मज्जा िह औि-औि दगुांहन्धयां िैं; कफि भी, ि ेनानक! अज्ञानी मनु्य (इस ििीि 

का) माण किता ि।ै1। 

भाव: इस ििीि का माण किना मूखपता ि ै हजसके अंदि मैिा िी मैिा ि ैऔि हजससे छू के 

सुगंहधयां भी दगुपहन्धयां बन जाती िैं। 

परमाणो परजिं आकासह िीप लोअ लसखिंणह ॥ गछेण नैण भारेण नानक बबना 
साधू न लसध्यि े॥२॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: र्िमाणो = (र्िमाणु = an atom) र्िम अण,ू बहुत छोटा भाग, बािीक जिाप हजसका 

हिस्सा ना िो सके। र्िजंत = (र्यपन्त) आहखिी िद, अहन्तम सीमा। दीर् = द्वीर् (an island)। 



 

िोअ = िोक। हसखंडणि = (हिखरिन्) र्िाड़। गछेण = चिने से। नैण भािेण = आुँख की झर्क 

में। नैण भाि = आुँख के झर्कने हजतना समय, हनमख। न हसध्यते = सफि निीं िोता। 

अथप: ि ेनानक! अगि मनु्य अहत-छोटा अण ुबन के आकािों तक सािे द्वीर्ों िोकों औि र्िाड़ों 

र्ि आुँख की एक झर्क में िी िो आए, (इतनी हसहि िोते हुए भी) गुरु के हबना उसका जीवन 

सफि निीं िोता।2। 

भाव: यि मनु्य ििीि तब िी सफि ि ैअगि मनु्य गुरु का आसिा िे के र्िमात्मा का नाम 

जर्े। बड़ी-बड़ी हसहियाुँ िाहसि किनी भी ककसी काम की निीं। 

जाणो सति होवंिो मरणो दद्रसटेण लमचथआ ॥ कीरति साचथ चलंथो भणतंि नानक 
साध संगेण ॥३॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: सहत = सच, सत्य, अटि। मिणो = (मिणं) मौत। हमहथआ = नािवान, झूठ, हमर्थया। 

कीिहत = कीर्तप, महिमा। चिंथो = जाती ि ै (चिहत, चित: , चिहन्त)। कद्रसटेण = जो कुछ 

कदख ििा ि,ै य ेकदखाई देता जगत। साध संगेण = (साधु संगेन) साधु-संगत से। 

अथप: मौत का आना िी अटि समझो, ये कदखता जगत (अवश्य) नाि िोने वािा ि ै (इसमें स े

ककसी ने साथ निीं हनभना)। 

नानक किता ि:ै साध-ुसगंत के आसिे की हुई र्िमात्मा की महिमा िी (मनु्य) के साथ जाती 

ि।ै3। 

भाव: इस नािवान जगत में से मनु्य के सदा साथ हनभने वािी एक िी चीज ि:ै र्िमात्मा की 

महिमा जो साध-ुसंगत में स ेहमिती ि।ै 

माया चचि भरमेण इसट लमिेखु बांधवह ॥ लबध्यं साध संगेण नानक सुख 
असथान ंगोपाल भजणं ॥४॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: इसट = (इष्ट) प्यािे। हमत्रखे ु= (हमत्रेषु) हमत्रों में। िबध्यं = ढूुँढ सकता िै, ढूुँढने योग्य। 

सुख असथानं = (सखु स्थानं) सुख हमिने की जगि। हचत = (हचिं)। 

अथप: माया (मनु्य के) मन को प्यािे हमत्रों-संबहन्धयों (के मोि) में भटकाती ििती ि ै (औि 

भटकना के कािण इसको सखु निीं हमिता)। 



 

ि ेनानक! सखु हमिने की जगि (केवि) र्िमात्मा का भजन िी ि,ै जो साध-ुसंगत के द्वािा हमि 

सकता ि।ै 

भाव: सुख भी इस महिमा में िी ि,ै औि, यि हमिती ि ैगुरु की संगहत में ििने स।े 

मैलागर संगेण तनमु बबरख लस चंिनह ॥ तनकदट बसंिो बांसो नानक अहं बुचध न 
बोहि े॥५॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: मैिागि = मिय र्वपत र्ि उगा हुआ र्ौधा, (मियाग्र) चंदन। संगेण = (संगेन) संगत स।े 

हनकरट = (हनकटे) नजदीक। अिबंुहध = (अिबंहुि) अिकंाि वािी बुहि के कािण। बोिते = 

सुगंहधत िोता ि।ै हबिख = (वृक्ष) र्ेड़। 

अथप: चुँदन की संगहत स ेनीम का वृक्ष चंदन िी िो जाता ि,ै र्ि, ि ेनानक! चुँदन के नजदीक 

बसता बाुँस अर्नी अकड़ के कािण सुगहन्ध वािा निीं बनता।5। 

भाव: जो मनु्य बाुँस की तिि सदा अकड़ के ििता ि ैउसको साधु-सगंत में स े कुछ भी निीं 

हमिता। 

गाथा गु ु्मि गोपाल कथं मथं मान मरिनह ॥ हिं पंच सिेण नानक हरर बाणे 
प्रहारणह ॥६॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: गाथा = स्तुहत, महिमा (गाथा = a religious verse, गै = to sing)। गंुफ = गंूदना, 

काव्य िचना किनी (गुंफ = to string together, to compose)। कथं = कथा। मथ ं= कुचि 

देना, नाम कि देना (मन्थ् = to crush, destroy)। मिदनि = (मदपन) मिा जाता ि।ै ितं = 

नाि िो जाते िैं। बाण = तीि। प्रिािणि = चिाने से (प्रििण ं= striking, throwing)। 

अथप: र्िमात्मा की महिमा की किाहनयों का गंुदन मनु्य के अिकंाि को कुचि देता ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा (की महिमा) का तीि चिाने स े(कामाकदक) र्ाुँचों वैिी नाि िो जाते िैं।6। 

भाव: महिमा में बड़ी ताकत ि,ै इसकी इनायत स ेमनु्य के अंदि स ेकामाकदक र्ाुँचों वैिी नाि 

िो जाते िैं। 

बचन साध सुख पंथा लहंथा बि करमणह ॥ रहंिा जनम मरणेन रमणं नानक हरर 
कीरिनह ॥७॥ {पन्ना 1360} 



 

र्दअ्थप: र्थंा = िास्ता। साध = (साध)ु गुरु, गुिमुख। ििथंा = ढूुँढते िैं। िितंा = िि जाते िैं, 

समाप्त िो जाता ि।ै िमणं = स्मिण। 

अथप: गुरु के (र्िमात्मा की महिमा के) वचन सखु का िास्ता िैं, र्ि ये वचन सौभाग्य से हमिते 

िैं। 

ि ेनानक! र्िमात्मा की महिमा किन ेस ेजनम-मिण का चक्कि समाप्त िो जाता ि।ै7। 

भाव: र्िमात्मा की महिमा की इनायत से मनु्य सुखी जीवन व्यतीत किता िै, मनु्य जनम-

मिण के चक्कि वाि ेिास्ते र्ि निीं र्ड़ता। 

पि भुररजणे झड़ीयं नह जड़ीअ ंपेि स्मपिा ॥ नाम बबहूण बबखमिा नानक बहंति 
जोतन बासरो रैणी ॥८॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: भुरिजेण = भिु के। र्ेड = र्ेड़। संर्ता = (संर्द ् = wealth) संर्त से। हबखमता = 

(हवषमता) करठनाई। बिहंत = (विहन्तावह् = to suffer experience) (दखु) सित ेिैं, भटकत े

िैं। बासिो = (वासि:) कदन। िैणी = िात (िजहन, िजनी, िअहण, िैहण)। र्ेड संर्ता = वकृ्ष की 

संर्त से, वृक्ष की टिहनयों से। 

अथप: (जैसे वृक्ष के) र्त्ते भुि-भुि के (वृक्ष स)े झड़ जाते िैं, (औि दोबािा) वृक्ष की िाखाओं के 

साथ जुड़ निीं सकते, (वैसे िी) ि ेनानक! नाम स े टूटे हुए मनु्य दखु सित ेिैं औि, कदन-िात 

(औि-औि) जूहनयों में र्ड़ ेभटकते िैं।8। 

भाव: नाम स ेवंहचत मनु्य दखु सिता ि ैऔि जीवन व्यथप गवा जाता ि।ै 

भावनी साध संगेण लभंिं बि भागणह ॥ हरर नाम गुण रमण ंनानक संसार सागर 
नह बबआपणह ॥९॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: भावनी = श्रिा (भावनी = feeling of devotion, faith)। सागि = समुंदि। 

हबआर्णि = (व्यार् ्= to pervade) जोि डाि सकता। िमणं = स्मिण। 

अथप: साध-ुसंगत स े(र्िमात्मा के नाम में) श्रिा बहुत भाग्यों स ेहमिती ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा 

के नाम औि गुणों की याद स ेससंाि-समुंदि (जीव र्ि) अर्ना जोि निीं डाि सकता।9। 



 

भाव: साध-ुसंगत से िी र्िमात्मा के नाम में श्रिा बनती िै, मनु्य के सजंदगी की बेड़ी संसाि-

समुंदि में से सिी-सिामत र्ाि िांघ जाती ि।ै 

गाथा गूड़ अपारं समझणं बबरला जनह ॥ संसार काम िजण ंनानक गोबबिं रमण ं
साध संगमह ॥१०॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: गूढ़ = गििी (गुि = hidden, concealed गुि = to conceal)। काम = वासना। 

गाथा = महिमा (a religious verse)। अर्ाि = बेअंत (प्रभु)। तजण ं= (त्जय् = to give up)। 

साध संगमि = (साधु सगंम) सत्संग। 

अथप: बेअंत र्िमात्मा की महिमा किनी एक गििी (िम्ज़ वािा) काम ि,ै इसको कोई हवििा 

मनु्य समझता ि।ै 

ि ेनानक! सत्संग में िि के र्िमात्मा का स्मिण किन ेसे दहुनया की वासनाएं त्यागी जा सकती 

िैं।10। 

भाव: साध-ुसंगत में रटक के स्मिण किन ेस ेदहुनया की वासनाएं जोि निीं डाितीं। र्ि महिमा 

की ताकत की ककसी हवििे को समझ र्ड़ती ि।ै 

सुमंि साध बचना कोदट िोख बबनासनह ॥ हरर चरण कमल ध्यानं नानक कुल 
समूह उधारणह ॥११॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: सुमतं्र = श्रेष्ठ मतं्र। कोरट = किोड़। समिू = ढिे। दोख = दोष, र्ार्। ध्यानं = ध्यान। 

साध = साध,ु गुरु। 

अथप: गुरु के वचन (ऐसे) शे्रष्ठ मंत्र िैं (जो) किोड़ों र्ार्ों का नाि कि देते िैं। 

ि ेनानक! (उन वचनों स)े प्रभ ुके कमि फूिों जैसे सुंदि चिणों का ध्यान सािी कुिों का उिाि 

कि देता ि।ै11। 

भाव: गुरु के वचन किोड़ों र्ार्ों का नाि कि देते िैं। इन वचनों र्ि चि के नाम स्मिण वािा 

मनु्य अर्ने अनेक साहथयों का उिाि कि िेता ि।ै 

संुिर मंिर सैणह जणे मध्य हरर कीरिनह ॥ मुकि ेरमण गोबबिंह नानक लबध्यं 
बि भागणह ॥१२॥ {पन्ना 1360} 



 

र्दअ्थप: मंदि = घि (महन्दि = a dwelling)। जेण मध्य = (येनां मध्ये) हजन के अंदि। सैणि = 

सोना, बसना (स्वर्् = to lie down, to rest)। मुकते = स्वतंत्र, आजाद, मुि। िमण = स्मिण। 

अथप: उन घिों में िी बसना सुिावना ि ै हजनमें र्िमात्मा की महिमा िोती िो। जो मनु्य 

र्िमात्मा का स्मिण कित ेिैं वे (दहुनया के बधंनो स)े मुि िो जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! (यि 

स्मिण) बड़े भाग्यों स ेहमिता ि।ै 

भाव: हजस जगि र्िमात्मा की महिमा िोती िि ेविी जगि सुिावनी िो जाती ि।ै महिमा किन े

वािे िोग भी दहुनया के बंधनो से मुि िो जाते िैं। 

हरर लबधो लमि सुलमिो ॥ बबिारण किे न चचिो ॥ जा का असथलु िोलु अलमिो 
॥ सुोई नानक सखा जीअ संचग ककिो ॥१३॥ {पन्ना 1360} 
र्दअ्थप: सुहमतो = (सुहम+त्र) श्रेष्ठ हमत्र। हबदािण = (हवदािण = breaking. वद ्= to cut 

pieces) फाड़ना, तोड़ना। असथिु = (स्र्थि ं= firmground)। अहमतो = (अहमत) अतोिवा, 

जो नार्ा ना जा सके। सुोई = (यिाुँ असि र्ाठ ‘सोइ’ ि,ै र्ि र्ढ़ना ‘सईु’ ि)ै। ककतो = (कृत:) 

ककया ि।ै हचतो हबदािण = कदि को तोड़ना। िबधो = (िब्ध:) हमिा ि।ै 

अथप: ि ेनानक! मैंने वि शे्रष्ठ हमत्र र्िमात्मा र्ा हिया ि,ै मैंने उस र्िमात्मा को अर्नी सजंद (के 

साथ ििन ेवािा) साथी बनाया ि ैजो कभी (मेिा) कदि निीं तोड़ता, औि हजसका रठकाना 

असीम तोि वािा ि।ै13। 

भाव: र्िमात्मा िी मनु्य का असि साथी असि हमत्र ि।ै 

अपजसं लमटंि सि पुिह ॥ लसमरिब्य ररिै गरु मंिणह ॥ प्रीिम भगवान अचुि ॥ 
नानक संसार सागर िारणह ॥१४॥ {पन्ना 1360-1361} 
र्दअ्थप: अर्जस = बदनामी (अर्यिस्)। सत र्ुत्रि = अच्छा र्तु्र (सत्रु्त्र)। हसमितब्य = 

स्मिणा चाहिए (स्मृ = to remember स्मिहत = remembers)। मतं्रणि = उर्देि। रिदै = 

हृदय में। अचुत = (अच्यतु) अहवनािी। 

अथप: (जैस)े सर्तु्र के र्ैदा िोने र्ि सािी कुि की (हर्छिी कोई) बदनामी धिु जाती ि,ै (वसै े

िी) ि ेनानक! अहवनािी प्यािे र्िमात्मा (का स्मिण) ससंाि-समुंदि (के हवकािों) स ेबचा िेता 

ि।ै 



 

(इस वास्ते) गुरु का उर्देि हृदय में बसा के िखना चाहिए (औि र्िमात्मा का स्मिण किना 

चाहिए)।14। 

भाव: र्िमात्मा का स्मिण मनु्य को दहुनया के हवकािों स ेबचा िेता ि।ै यि स्मिण हमिता ि ै

गुरु के द्वािा। 

मरण ं बबसरण ं गोबबिंह ॥ जीवण ं हरर नाम ध्यावणह ॥ लभणं साध संगेण ॥ 
नानक हरर पूरबब ललखणह ॥१५॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: मिण ं= मौत। हबसिण ंगोसबंदि = र्िमात्मा को हवसािना। र्िूहब हिखणि = र्ूबपि े

समय में हिखे अनुसाि। हबसिणं = (हवस्मिणं) भुिाना, हबसािना। र्ूिहब = (र्ुवप) र्ूबपि ेसमय 

में। साध संगेण = (साधु संगेन) गुरु की संगहत स।े िभण ं= िभनं। 

अथप: गोसबंद को हबसािना (आहत्मक) मौत ि,ै औि र्िमात्मा का नाम चेते िखना (आहत्मक) 

जीवन ि ैर्ि ि ेनानक! प्रभु (का स्मिण) साध-ुसंगत में र्ूबपिे हिख ेअनुसाि हमिता ि।ै15। 

भाव: र्िमात्मा की महिमा मनु्य के हिए आहत्मक जीवन िै, यि दाहत साधु-संगत में स े

हमिती ि।ै 

िसन बबहून भुयंग ं मंिं गारुड़ी तनवारं ॥ ब्याचध उपाड़ण संिं ॥ नानक लबध 
करमणह ॥१६॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: दसन = दाुँत (दिन = a tooth। दंि ्= to bite)। भुयंगं = (भुजंग = a serpent) 

साुँर्। ब्याहध = (ailment) िोग। किमणि = सौभाग्य से। गारुड़ी = गरुड़ मंत्र को जानने वािा, 

साुँर् का जिि दिू किने वािी दवाई का जानकाि (गरुड़ = a charm against snake-

poison)। िबध = (िब्ध) हमिता। 

अथप: (जैसे) गरुड़-मंत्र जानने वािा मनु्य साुँर् को दंत-िीन कि देता ि ैऔि (साुँर् के जिि को) 

मंत्रों स ेदिू कि देता ि,ै (वैसे िी) संत-जन (मनु्य के आहत्मक) िोगों का नाि कि देते िैं। 

र्ि, ि ेनानक! (संतों की संगहत) सौभाग्य स ेहमिती ि।ै16। 

भाव: साध-ुसंगत में रटकने से मनु्य के सािे आहत्मक िोग दिू िो जाते िैं। 



 

जथ कथ रमणं सरणं सरबि जीअणह ॥ िथ लगणं पे्रम नानक ॥ परसािं गरु 
िरसनह ॥१७॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: जथ कथ = जिाुँ किाुँ, िि जगि। तब = उस में। र्िसादं = कृर्ा (प्रसाद)। सिण = ओट, 

आसिा (ििणं)। सिबत्र = (सवपत्र = in all places) सािे। िमण = व्यार्क। 

अथप: जो र्िमात्मा िि जगि व्यार्क ि ैऔि सािे जीवों का आसिा ि,ै उसमें, ि ेनानक! गुरु के 

दीदाि इनायत स ेिी (जीव का) प्याि बनता ि।ै17। 

भाव: गुरु की संगहत किने से िी र्िमात्मा के साथ प्याि बनता ि।ै 

चरणारबबिं मन बबध्यं ॥ लसध्यं सरब कुसलणह ॥ गाथा गावंति नानक भब्यं परा 
पूरबणह ॥१८॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: चिणािसबदं = (चिण+अिसवंद) चिण कमि। हबध्य ं= (हवि)ं भेदा हुआ। कुसिणि = 

(कुिि) सखु। गाथा = महिमा। भब्यं = (भव्य = prosperity) भावी, नसीब। र्िा र्ूिबणि = 

बहुत र्ूबप काि के। अिसबदं = (अिसवंद) कमि का फूि। गावंहत = (गायहन्त) गाते िैं। 

अथप: (हजस मनु्य का) मन (र्िमात्मा के) सुंदि चिणों में भेकदत िोता ि,ै (उसको) सािे सखु 

हमि जाते िैं। र्ि, ि ेनानक! विी िोग र्िमात्मा की महिमा गाते िैं हजनके र्ूबपि ेभाग्य िों।18। 

भाव: महिमा की इनायत से मनु्य का जीवन सखुी िो जाता ि।ै 

सुभ बचन रमणं गवणं साध संगेण उधरणह ॥ संसार सागरं नानक पुनरवप जनम 
न लभ्यिे ॥१९॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: र्ुनिहर् = र्ुनि अहर्, कफि भी, बाि बाि (र्ुनिहर्, र्ुनः अहर्)। सुभ बचन = सुंदि 

बोि, महिमा की वाणी। िवण = उच्चािण किना। गवण = जाना, र्हुुँचना (गमनं)। उधिणि = 

(उध्दिणं) उिाि। साध संगेण = (साध ुसंगेन) गुरु की संगहत से। 

अथप: (जो मनु्य) साध-ुवंगहत में जा के र्िमात्मा की महिमा की वाणी उच्चािते िैं (उनका) 

उिाि िो जाता ि।ै 

ि ेनानक! उनको (इस) ससंाि-समुंदि में बाि-बाि जनम निीं िेना र्ड़ता।1। 

भाव: साध-ुसगंत में रटक के महिमा किन ेस ेहवकािों स ेबचा जाता ि।ै 



 

बेि पुराण सासि बीचारं ॥ एकंकार नाम उर धारं ॥ कुलह समूह सगल उधारं ॥ 
बिभागी नानक को िारं ॥२०॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: बडभागी को = कोई भाग्यिािी मनु्य। उि = (उिस = heart) हृदय। एकंकाि नाम = 

एक र्िमात्मा का नाम। कुिि समूि = सािी कुिें। 

अथप: ि ेनानक! जो कोई भाग्यिािी मनु्य वेद र्ुिाण िास्त्र (आकद धमप-र्ुस्तकों को) हवचाि के 

एक र्िमात्मा का नाम अर्ने हृदय में बसाता ि,ै वि (स्वयं) तैि जाता ि ैऔि अर्नी अनेक 

सािी कुिों को तैिा िेता ि।ै20। 

भाव: धमप र्ुस्तकों को र्ढ़ने से असि भाव यिी हमिना चाहिए कक मनु्य र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किे। 

लसमरण ंगोबबिं नामं उधरणं कुल समूहणह ॥ लबचधअं साध संगेण नानक विभागी 
भेटंति िरसनह ॥२१॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: भटंेहत = हमिते िैं। भेटंहत दिसनि = दिपन कित ेिैं। िबहधअ ं= (िब्धय) हमिता ि।ै 

साध संगेण = (साधु संगेन) गुरु की संगहत से। हसमिणं = (स्मिणं)। 

अथप: गोसबंद का नाम स्मिण किने स ेसािी कुिों का उिाि िो जाता ि,ै र्ि, (गोसबंद का नाम) 

ि ेनानक! साध-ुसंगत में हमिता ि,ै (औि साध-ुसगंत का) दिपन बड़े भाग्यिािी (व्यहि) कित े

िैं।21। 

भाव: र्िमात्मा के नाम की दाहत साधु-संगत में से हमिती ि।ै 

सरब िोख परंतिआगी सरब धरम दद्रड़िंणः ॥ लबधेखण साध संगेखण नानक 
मसिकक ललख्यणः ॥२२॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: दोख = (दोष) हवकाि। र्िं = र्ूिे तौि र्ि, अच्छी तिि। हतआगी = त्यागने वािा 

(बनना)। कद्रढ़ंतणः = (हृदय में) र्क्का किना। मसतकक = (मस्तक = माथा। मस्तके = माथ ेर्ि) 

माथे र्ि। हिख्यणणः = हिखा हुआ िेख। 

अथप: ि ेनानक! सािे हवकाि अच्छी तिि त्याग देने औि धमप को र्ककी तिि (हृदय में) रटकाना- 

(यि दाहत उस बंदे को) साध-ुसंगत में हमिती ि ै (हजसके) माथ े र्ि (अच्छा) िेखा हिखा 

िो।22। 



 

भाव: उस मनु्य के भाग्य जाग उठे जानो जो साधु-संगत में जाने िग जाता ि।ै साधु-संगत में 

नाम स्मिण से सािे हवकाि दिू िो जाते िैं। 

होयो है होवंिो हरण भरण स्मपूरणः ॥ साधू सिम जाणो नानक प्रीति कारण ं
॥२३॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: िोयो = जो हर्छिे समय में मौजूद था। ि ै= जो अब भी मौजूद ि।ै िोवंतो = जो आगे 

भी मौजूद िोगा। ििण = नाि किने वािा। भिण = र्ािने वािा। संर्ूिण: = व्यार्क। सतम = 

(सत्यं) हन्चय कि के। जाणो = समझो। 

अथप: जो र्िमात्मा भूत वतपमान भहव्य में सदा िी हस्थि ििने वािा ि,ै जो सब जीवों का नाि 

किन ेवािा ि ैसबको र्ािने वािा ि ैऔि सबमें व्यार्क ि,ै ि ेनानक! उसके साथ प्याि डािने 

का कािण हन्चय िी सतंों को समझो।23। 

भाव: साध-ुसंगत स ेिी र्िमात्मा का प्याि बन सकता ि।ै 

सुखेण बैण रिनं रचनं कसु ु्मभ रंगणः ॥ रोग सोग बबओगं नानक सुखु न सुपनह 
॥२४॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: सखुेण = सुखदाई। बैण ितनं = (वचन, वअण) बोि रूर् ितन। िचनं = मस्त िोना। 

कसुंभ िंगण: = (माया) कसुंभ के िंगों में। हबओग = हवयोग, हवछोड़ा, दखु। सरु्नेि = (स्व्प्ने)। 

सोग = (िोक) हचन्ता। 

अथप: ि ेनानक! (माया-) कसुभं के िंगों में औि (माया संबन्धी) सुखदाई सुंदि बोिों में ििन ेस े

िोग हचन्ता औि दखु िी व्यार्ते िैं। सुख सर्ने में भी निीं हमि सकता।24। 

भाव: माया के िंग-तमािे कुसंभ के फूि जैसे िी िैं। इनमें फसे ििने से सखु निीं हमि सकता। 

(नोट: सिसकक्रती सिोक औि गाथा का टीका अगसत 1955 में हिखा औि हसतंबि 1963 में 

इस टीके की सुधाई की)। 

फुनि ेमििा ५ का भाव 

ििेक व्यककत का अिग-अिग 



 

इस जगत िचना में हवधाता प्रभु ििेक जीव के अगं-संग मौजूद ि।ै उसकी कुदिहत में मयापदा िी 

इस प्रकाि ि ैकक जीव के ककए कमों के संस्काि उसके मन में इकटे्ठ िोते जाते िैं, जैसे उसके माथ े

र्ि िेख हिखे जाते िैं। 

साध-ुसंगत में हजस मनु्य का उठना-बैठना िो जाता ि,ै विाुँ वि र्िमात्मा की महिमा किता 

ि।ै इसी तिि, उसके माथे के भाग्य जाग उठते िैं, औि उसकी तवज्जो र्िमात्मा के चिणों में 

जुड़ने िगती ि।ै 

दहुनया के मौज मेि,े िािीरिक भि े िी ककतने िी क्यों ना िों; र्ि जब तक मनु्य का मन 

र्िमात्मा के चिणों में निीं जुड़ता, इसको आहत्मक आनंद िाहसि निीं िोता। 

हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसका जीवन कामयाब िो जाता ि।ै जो भी 

मनु्य ऐस ेव्यहि की सगंहत किता िै, वि भी र्िमात्मा की महिमा किन ेिग जाता ि।ै 

माया के योि ेकामाकदक इतने बिी िैं कक कोई मनु्य अर्ने उद्यम के बि र्ि इनके िमि ेस े

बच निीं सकता। हजस मनु्य र्ि गुरु दयावान िोता ि ै उसका मन रटक जाता िै, औि वि 

र्िमात्मा की याद में जुड़ने िग जाता ि।ै 

हवकािों-भिे इस संसाि-समुंदि स े र्ाि िांघना बहुत िी मुहश्कि खिे ि।ै गुरु िी मनु्य को 

र्िमात्मा की महिमा में जोड़ के हवकािों स ेबचाता ि।ै र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम गुरु से िी हमिता ि।ै 

बुिी नजि स ेबचाने के हिए िोग अर्ने बच्चों के गिे में नज़ि-र्ट्टू डािते िैं। गुरु की मेिि स े

हजस मनु्य के गि ेमें िाम-ितन र्िोया जाता ि,ै उसके भाग्य जाग उठते िैं, कोई हवकाि-दखु 

उस र्ि अर्ना जोि निीं डाि सकता। उसके अंदि िि वि आहत्मक आनंद की सुगहन्ध हबखिी 

ििती ि।ै 

र्ि तन, र्ि धन आकदक हवकाि मनु्य को िमपसाि किते ि।ै र्ि, जो मनु्य र्िमात्मा का नाम 

स्मिण किता ि ैउसका जीवन र्हवत्र िो जाता ि,ै वि मनु्य अर्ने सािे साहथयों संबहन्धयों को 

भी हवकािों से बचा िेता ि।ै 

र्ि तन, र्ि धन आकदक हवकािों से बचने के हिए गृिस्थ छोड़ के जंगिों में जा डिेा िगाना 

जीवन का सिी िास्ता निीं ि।ै य ेसािा जगत र्िमात्मा का रूर् ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि जो 

मनु्य र्िमात्मा की याद में जुड़ता ि,ै वि िि वि उसके दिपनों में मस्त ििता ि।ै 



 

गुरु की संगहत एक सिोवि ि ैहजसमें आहत्मक स्नान किने से मनु्य के मन के सािे र्ार् धुि जाते 

िैं। साध-ुसंगत, मानो, एक ििि ि ै हजसमें आहत्मक गुणों की सघन आबादी ि।ै साधु-संगत में 

रटकने स ेदहुनया के र्ार्-हवकाि अर्ना जोि निीं डाि सकते। 

र्र्ीिा बिखा के र्ानी की एक बूुँद के हिए दरियाओं, टोभों के र्ानी स ेउर्िाम िो के जंगि 

ढूुँढता कफिता ि।ै जो मनु्य र्र्ीि ेकी तिि र्िमात्मा का नाम माुँगता ि ैवि भाग्यिािी ि।ै 

साध-ुसंगत में रटक के य ेसमझ आती ि ैकक अगि मनु्य र्िमात्मा की महिमा में अर्ने मन को 

जोड़े, तो ये सदा-भटकता मन माया के र्ीछे भटकने स ेिट के र्िमात्मा के नाम-धन का प्रेमी 

बन जाता ि।ै 

र्िमात्मा की याद ि ै िी ऐसी स्वाकदष्ट कक य े मनु्य में कसक डािने िगती ि।ै कफि वि 

भाग्यिािी मनु्य र्िमात्मा के हमिार् को िी अर्नी सजंदगी का सबसे ऊुँ चा हनिाना समझता 

ि।ै 

जब र्िमात्मा की याद भूि जाए तब िम कदन-ब-कदन आहत्मक जीवन के र्क्ष से कमजोि िोते 

जाते िैं, आुँखें, र्ि धन, र्ि तन को देख-देख के बेिाि हुई ििती िैं, जीभ सनंदा आकद किन ेमें 

औि कान सनंदा चुगिी आकद सुनने में व्यस्त ििते िैं। 

कमि फूि की तेज सुगहन्ध में मस्त िो के भुँविा फूि र्ि स ेउड़ना भिू जाता ि।ै यिी िाि िोता 

ि ैजीव-भौिे का। र्िमात्मा की याद भुिा के मनु्य की सजंद को माया के मोि की र्क्की गाुँठ बुँध 

जाती ि।ै 

कामाकदक र्ाुँचों वैिी मनु्य को सदा िी सताते ििते िैं। इनको मािने का एक िी तिीका ि ैकक 

गुरु का आसिा ि ेके स्मिण के तेज तीि सदा िी चिाते ििें। 

गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम की दाहत बितने वािा मनु्य हवकािों की माि स ेबचा ििता ि।ै 

र्िमात्मा स्वयं िी यि दाहत देता ि।ै हजसको हमिती ि,ै आहत्मक मौत उसके नजदीक निीं 

फटकती। 

र्िमात्मा का नाम जर् के मनु्य के मन में आहत्मक आनंद र्ैदा िोता ि।ै हजस जगि र्ि बैठ के 

कोई प्रेमी जीव नाम जर्ता ि ैउस जगि के जिे-जिे में महिमा की ििि चि र्ड़ती ि।ै विाुँ का 

सुिावना वायुमण्डि विाुँ आ के बैठे ककसी मनु्य के अंदि भी स्मिण के हिल्िौिे र्ैदा कि देता 

ि।ै 



 

मायावी र्दाथों के िवाई ककिों को दखे-देख के खिु िोते ििना जीवन का गित िास्ता ि।ै इनके 

मोि में फसे ििके सजंदगी की बेड़ी बहुत समय तक सखु स ेनिीं चिाई जा सकती। यि मोि तो 

मनु्य को र्िमात्मा की याद से दिू र्िे िे जाता ि।ै 

इन िवाई ककिों के आसिे कुकमों की गंदगी में फस के मनु्य अर्ने अमूल्य जन्म को कौड़ी से भी 

िल्का कि िेता ि,ै अिकंाि के अंधेिे में भटकता कफिता ि।ै मनु्य को मौत भी निीं सूझती। 

आहखि उम्र की हमयाद र्ूिी िो जाने र्ि मौत आ र्कड़ती िै, औि, यि मायावी र्दाथप यिीं धिे 

िि जाते िैं। हसफप  मायावी र्दाथों के हिए िी की हुई मेिनत व्यथप चिी जाती ि।ै 

दहुनया के र्दाथों का मोि तो मनु्य को हवकािों की तिफ प्रेरित किता िै; र्ि र्िमात्मा का 

नाम दवाई ि ैजो हवकािों में गिने से बचाती ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मिेि िोती ि ै

उसको यि दवाई साधु-संगत में स ेहमिती ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा के हमिार् का आनंद र्ाता 

ि।ै 

संत-जन हवकािी िोगों को हवकाि-िोगों से बचाने के हिए, मानो, िकीम िैं। उन संत-जनों के 

हनत्य के कतपव्य साधु-संगत में आए आम िोगों के हिए बकढ़या र्द-्हचन्ि बन जाते िैं। इस वास्ते 

साध-ुसंगत में आए भाग्यिाहियों के ििीि स ेसािे दखु सािे िोग सािे र्ार् दिू िो जाते िैं। 

िड़ी-वाि भाव:  

(1 से 4) हवधाता प्रभु की बनाई मयापदा के अनुसाि मनु्य के ककए हुए कमों के संस्काि उसके 

मन में इकटे्ठ िोते ििते िैं, औि, आगे उसी तिि के कमप किने की प्रेिणा किते ििते िैं। जो मनु्य 

साध-ुसंगत में आता ि ैउसके अंदरूनी भि ेसंस्काि जाग उठते िैं, वि र्िमात्मा के नाम-जर्ने 

की तिफ र्िटता ि,ै उसकी सजंदगी कामयाब िो जाती ि।ै 

(5 स े10) कोई मनु्य उर्ने उद्यम के आसिे कामाकदक हवकािों के िमिों स ेबच निीं सकता। 

हवकािों भिे इस ससंाि-समुंदि में स े सजंदगी की बेड़ी सिी-सिामत र्ाि िंघानी एक बड़ी 

मुहश्कि खिे ि।ै र्िमात्मा का नाम िी ि ैआहत्मक जीवन देने वािा, औि, यि हमिता ि,ै गुरु स े

साध-ुसंगत में। साधु-संगत एक सिोवि ि,ै इसमें आहत्मक स्नान किन ेस ेमनु्य के मन के सािे 

र्ार् धिु जाते िैं। 



 

(11 स े13) भाग्यिािी ि ै वि मनु्य जो र्र्ीि ेकी तिि नाम-जि सदा माुँगता ि।ै इसकी 

इनायत से मन माया के र्ीछे भटकने से िट जाता िै, क्योंकक र्िमात्मा की याद ि ैिी ऐसी 

स्वाकदष्ट कक ये मनु्य के मन को सदा अर्नी ओि खींचती ििती ि।ै 

(14 से 18) र्िमात्मा की याद भुिाने स ेमनु्य का मन आहत्मक जीवन के र्क्ष स ेकमजोि िो 

जाता ि,ै मनु्य की सजंद माया के मोि में बुँध जाती ि,ै कामाकदक वैिी सदा सताने िग जाते िैं। 

अगि इनकी माि स ेबचना ि ैतो गुरु का आसिा ि े के स्मिण के तेज़ तीि चिाते ििो। हजस 

जगि कोई भाग्यिािी मनु्य नाम स्मिण किता ि ैउस जगि का वायु-मण्डि ऐसा बन जाता 

ि ैकक विाुँ आ के बैठे मनु्य के अंदि भी स्मिण का हुिािा र्ैदा कि देता ि।ै 

(19 स े23) मायावी र्दाथों का आसिा िवाई ककिों की तिि िी ि,ै मनु्य कुकमों की गंदगी में 

फस जाता ि,ै मौत आने र्ि ये र्दाथप यिीं धिे िि जाते िैं। र्िमात्मा का नाम िी एक-मात्र 

दवाई ि ैजो हवकािों में गिने स ेबचाती िै, यि हमिती ि ैसाध-ुसंगत में। 

साध-ुसंगत क्या ि?ै हवकािी िोगों को हवकाि-िोगों से बचाने वािे संत-जन-िकीमों का समिू। 

इस समूि में वि व्यहि आता ि ैहजस र्ि र्िमात्मा की मेिि िोती ि।ै 

मुख्य भाव:  

मनु्य के ककए कमों के संस्काि उसके मन में इकटे्ठ िोते िि के उसी कदिा में िी उसको प्रेरित 

किते ििते िैं। इन र्िि ेसंस्कािों के कािण िी मनु्य अर्ने उद्यम स ेहवकािों िमिों स ेबच निीं 

सकता। एक िी तिीका ि ैबचने का। गुरु का आसिा िो। हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि 

िोती ि ैवि गुरु की संगहत में आ के नाम-जर्ने की आदत बनाता ि।ै नाम-जर्ना िी दवाई ि ै

हवकािों स ेबचाने वािी, यि हमिती ि ैसंत-जन-िकीमों स ेजो साधु-संगत में इकटे्ठ िो के बाुँटते 

िैं। 

िुनहे महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

हाचथ कलम अगम मसिकक लेखाविी ॥ उरखझ रदहओ सभ संचग अनूप रूपाविी ॥ 
उसिति कहनु न जाइ मुखहु िहुारीआ ॥ मोही िेखख िरसु नानक बललहारीआ ॥१॥ 
{पन्ना 1361} 



 

र्दअ्थप: फुनि े= वि ‘छंत’ हजसके ििेक ‘बंद’ में कोई एक िब्द (फहन) बाि-बाि आया ि ै(र्ुनः 

र्ुनि, बाि बाि, कफि। इसका प्राकक्रत रूर् वाणी में ‘फुहन’ आया ि)ै। (नोट: इस छंत के बंदों में 

िब्द ‘िरििा’ं बाि-बाि आता ि)ै। िाहथ = (तेिे) िाथ में। अगंम = ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) िरि! 

मसतकक = (जीवों के) माथे र्ि। उिहझ िहिओ = (तू) हमिा हुआ ि।ै संहग = साथ। अनूर् 

रूर्ावती = ि ेअनूर् रूर् वािे! उसतहत = बड़ाई। मुखहु = मुुँि से। मोिी = मैं मोिी गई हुँ, मेिा 

मन मोिा गया ि।ै देहख = देख के। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेअगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु! (तेिे) िाथ में किम ि ै (जो सब जीवों के) 

माथे र्ि (िखे) हिखती जा ििी ि।ै ि ेअहत सुंदि रूर् वाि!े तू सब जीवों के साथ हमिा हुआ ि।ै 

(ककसी भी जीव द्वािा अर्ने) मुुँि स ेतेिी उर्मा बयान निीं की जा सकती। मैं तुझसे सदके हुँ, 

तेिे दिपन किके मिेा मन मोिा गया ि।ै1। 

संि सभा मदह बैलस कक कीरति मै कहा ं॥ अरपी सभु सीगारु एहु जीउ सभु दिवा 
॥ आस वपआसी सेज सु कंति ववछाईऐ ॥ हररहा ं मसिकक होवै भाग ु ि साजनु 
पाईऐ ॥२॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: बसै = बैठक, उठना बैठना। कक = ता कक। कीिहत = महिमा। किा = कहुँ। अिर्ी = मैं 

भेट कि दूुँ। जीउ = सजंद। कदवा = मैं दे दूुँ। आस हर्आसी सेज = (दिपन की) आस की तमन्ना 

वािी हृदय सेज। कंहत = कंत ने। िरििा ं= ि ेिरि! मसतकक = माथ ेर्ि। र्ाईऐ = हमिता ि।ै2। 

अथप: (ि ेसििेी! मिेी ये तमन्ना ि ैकक) साध-ुसंगत में उठना-बैठना िो जाए ताकक मैं (र्िमात्मा 

की) महिमा किती िहुँ। (उस र्हत-प्रभु के हमिार् के बदिे में) मैं (अर्ना) सािा श्रृंगाि भटे कि 

दूुँ, मैं अर्नी सजंद भी िवािे कि दूुँ। (दिपन की) आस की तमन्ना वािी की मेिी हृदय-सेज कंत-

प्रभु ने (स्वयं) हबछाई ि।ै ि ेसिहेिए! अगि माथ ेके भाग्य जाग उठें  तब िी सज्जन-प्रभु हमिता 

ि।ै2। 

सखी काजल हार त्मबोल सभै ककछु साजजआ ॥ सोलह कीए सीगार कक अजंनु 
पाजजआ ॥ जे घरर आवै कंिु ि सभु ककछु पाईऐ ॥ हररहां कंिै बाझु सीगारु सभु 
बबरथा जाईऐ ॥३॥ {पन्ना 1361} 



 

र्दअ्थप: सखी = ि ेसिहेिए! काजि = सुिमा। तंबोि = र्ान। साहजआ = तैयाि कि हिया। 

सोिि = सोिि। अंजनु = सुिमा। र्ाहजआ = र्ा हिया। घरि = घि में। कंतु = र्हत। र्ाईऐ = 

प्राप्त कि िेते िैं। बाझु = हबना। हबिथा = व्यथप। 

अथप: ि ेसिहेिए! (यकद) काजि, िाि, र्ान - ये सब कुछ तैयाि भी कि हिया जाए, (यकद) 

सोिि श्रृंगाि भी कि हिए जाएं, औि (आुँखों में) सुिमा भी िगा हिया जाए, तो भी अगि र्हत 

िी घि आए, तब िी सब कुछ प्राप्त िोता ि।ै र्हत (के हमिार्) के हबना सािा श्रृंगाि व्यथप चिा 

जाता ि ै(यिी िाि ि ैजीव-स्त्री का)।3। 

जजसु घरर वलसआ कंिु सा विभागणे ॥ तिसु बखणआ हभु सीगारु साई सोहागणे ॥ 
हउ सुिी होइ अचचिं मतन आस पुराईआ ॥ हररहा ंजा घरर आइआ कंि ुि सभु 
ककछु पाईआ ॥४॥ {पन्ना 1361} 
र्दअ्थप: हजसु घरि = हजस (जीव-स्त्री) के (हृदय-) घि में। सा = वि (जीव-स्त्री)। बहणआ = 

फबा। िभु = सािा। साई = वि िी। िउ = मैं। असचंत = बेकफक्र, हचन्ता िहित। सुती = (प्रभु र्हत 

के चिणों में) िीन िो गई हुँ। महन = मन में (रटकी हुई)। र्िुाईआ = र्ूिी िो गई। घरि = (हृदय) 

घि में।4। 

अथप: ि ेसिहेिए! हजस (जीव-सत्री) के (हृदय-) घि में प्रभु-र्हत बस जाता ि,ै वि भाग्यिािी िो 

जाती ि।ै (आहत्मक जीवन ऊुँ चा किन ेके हिए उसका सािा उद्यम) उसका सािा श्रंुृगाि उसको 

फब जाता ि,ै वि (जीव-स्त्री) िी र्हत वािी (कििवा सकती ि)ै। (इस प्रकाि की सोिागन की 

संगहत में िि के) मैं (भी अब) हचन्ता-िहित िो के (प्रभु-चिणों में) िीन िो गई हुँ, मिेे मन में 

(हमिार् की र्ुिानी) आिा र्ूिी  िो गई। ि ेसिहेिए! जब (हृदय-) घि में र्हत (प्रभु) आ जाता ि ै

तब ििेक मांग र्ूिी िो जाती ि।ै4। 

आसा इिी आस कक आस पुराईऐ ॥ सतिगुर भए िइआल ि पूरा पाईऐ ॥ मै ितन 
अवगण बहुि ुकक अवगण छाइआ ॥ हररहा ंसतिगुर भए िइआल ि मनु िहराइआ 
॥५॥ {पन्ना 1362} 
र्दअ्थप: इती आस = इतनी कु आस। र्ुिाईऐ = र्िूी िो गई। दइआि = दयावान। त = तो। र्ूिा 

= सवप गुण सम्र्न्न। र्ाईऐ = हमिता ि।ै मै तहन = मेिे ििीि में। छाइआ = ढका ििता ि।ै 

ठििाइआ = ठिि जाता ि,ै हवकािों की ओि डोिने से िट जाता ि।ै5। 



 

अथप: ि ेसिहेिए! (मेिे अंदि) इतनी सी तमन्ना बनी ििती ि ैकक (प्रभु-हमिार् की मेिी) आिा 

र्ूिी िो जाए। र्ि सवप-गुण-भिर्िू प्रभ ुतब िी हमिता ि ैजब गुरु दयावान िो। ि ेसिहेिए! मेिे 

ििीि में (इतने) ज्यादा अवगुण िैं कक (मिेा स्व)ै अवगुणों स ेढका ििता ि।ै र्ि जब गुरु दयावान 

िोता ि ैतब मन (हवकािों की ओि) डोिने स ेिट जाता ि।ै5। 

कहु नानक बेअंि ुबेअंि ुचधआइआ ॥ ििुरु इहु संसारु सतिगुरू िराइआ ॥ लमदटआ 
आवा गउण ुजा ंपूरा पाइआ ॥ हररहां अलििु हरर का नामु सतिगुर ि ेपाइआ ॥६॥ 
र्दअ्थप: दतुरु = (दसु्ति) हजसस ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै तिाइआ = र्ाि िघंा कदया। 

आवागउणु = र्ैदा िोने मिने का चक्कि। जा ं= जब। र्ाइआ = र्ा हिया, हमिार् िाहसि कि 

हिया। ते = स।े6। 

अथप: ि ेनानक! कि: (ि ेसिहेिए!) इस ससंाि-समुंदि स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि,ै र्ि हजस 

मनु्य ने बेअंत र्िमात्मा का नाम स्मिणा िुरू कि कदया, गुरु ने उसको र्ाि िघंा कदया (गुरु ने 

उसको र्िून प्रभु स ेजोड़ कदया, औि) जब उसने र्ूिन प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि हिया, उसका 

जनम मिन का चक्कि (भी) समाप्त िो गया। ि ेसिहेिए! र्िमात्मा का आहत्मक जीवन देने वािा 

नाम गुरु स ेिी हमिता ि।ै6। 

मेरै हाचथ पिमु आगतन सुख बासना ॥ सखी मोरै कंदि रिंनु पेखख िखु ुनासना ॥ 
बासउ संचग गुपाल सगल सुख रालस हरर ॥ हररहां ररचध लसचध नव तनचध बसदह 
जजसु सिा करर ॥७॥ 
र्दअ्थप: िाहथ = िाथ में। मिैे िाहथ = मेिे िाथ में। र्दमु = कमि फूि (कमि फूि की िेखा)। 

आगहन = आुँगन में (हृदय के अुँगने में)। बासना = सुगंहध। सुख बासना = आहत्मक आनंद की 

सुगंधी। सखी = ि ेसिहेिए! मोिै कंरठ = मेिे गिे में। र्ेहख = देख के। बसाउ = मैं बसती हुँ। संहग 

गुर्ाि = सृहष्ट के र्ािनिाि प्रभ ु के साथ। सगि = सािे। सुख िाहस = सुखों का स्रोत। रिहध 

हसहध = आहत्मक ताकतें। नव हनहध = (धिती के सािे) नौ खजाने। बसहि = बसते िैं। हजस करि 

= हजस (र्िमात्मा) के िाथ में। करि = िाथ में।7। 

अथप: ि ेसिहेिए! हजस (र्िमात्मा) के िाथ में सािी ताकतें औि (धिती के सािे) नौ खजाने सदा 

रटके िित ेिैं, जो र्िमात्मा सािे सुखों का श्रोत ि ै (गुरु की मेिि के सदका) मैं उस सृहष्ट के 

र्ािनिाि के साथ (सदा) बसती हुँ। (अब) मेिे िाथ में कमि-फूि (की िेखा बन गई) ि ै (मेिे 



 

भाग्य जाग उठे िैं) मेिे (हृदय के) आुँगन में आहत्मक आनंद की सुगंधी (हबखिी ििती) ि।ै (जैस े

बच्चों के गिे में नज़ि-र्ट्टू डािा िोता ि)ै ि ेसिहेिए! मेिे गिे में ितन िटक ििा ि ै(मेिे गिे में 

नाम-ितन र्िोया गया ि)ै हजसको देख के (ििेक) दखु दिू िो गया ि।ै7। 

पर बिअ रावखण जादह सेई िा लाजीअदह ॥ तनिप्रति दहरदह पर िरबु तछद्र कि 
ढाकीअदह ॥ हरर गणु रमि पववि सगल कुल िारई ॥ हररहां सुनिे भए पुनीि 
पारब्रहमु बीचारई ॥८॥ 
र्दअ्थप: र्ि हत्रअ = र्िाई स्त्री। िावहण जाहि = भोगने जाते िैं। सेई = वि िोग िी। िाजीअहि 

= (प्रभ ुकी िजूिी में) िज्जावान िोते िैं, िमपिाि िोते िैं। हनत प्रहत = सदा िी। हििहि = चुिाते 

िैं (बहुवचन)। दिबु = धन। हछद्र = एैब, हवकाि। कत = किाुँ? ढाकीअहि = ढके जा सकते िैं। 

िमत = स्मिण कित े हुए। तािई = तैिा िेता ि ै (एकवचन)। र्ुनीत = र्हवत्र। बीचािई = 

हवचािता ि ै(एकवचन)।8। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िाई स्त्री भोगने जाते िैं, वे (प्रभु की िजूिी में) अवश्य िमपिाि िोते 

िैं। जो मनु्य सदा र्िाया धन चुिाते िित ेिैं (ि ेभाई! उनके यि) कुकमप किीं छुर् ेिि सकते िैं? 

(र्िमात्मा सब कुछ देख ििा ि)ै। ि ेभाई! र्िमात्मा के गुण याद कित ेहुए मनु्य (स्वयं) र्हवत्र 

जीवन वािा बन जाता ि ै(औि अर्नी) सािी कुिों को (भी ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िंघा िेता ि।ै 

(जो मनु्य र्िमात्मा की महिमा) सुनते िैं, वे सािे र्हवत्र जीवन वािे िो जाते िैं।8। 

ऊपरर बनै अकासु िलै धर सोहिी ॥ िह दिस चमकै बीजलुल मुख कउ जोहिी ॥ 
खोजि किरउ बबिेलस पीउ कि पाईऐ ॥ हररहा ं जे मसिकक होवै भाग ु ि िरलस 
समाईऐ ॥९॥ 
र्दअ्थप: ऊर्रि = ऊर्ि। बनै = फब ििा ि।ै तिै = नीचे, र्ैिों की तिफ। धि = धिती। सोिती = 

(िरियािी आकद से) सजी हुई ि।ै दि = दस। कदस = कदिा। दि कदस = दसों तिफ। बीजुहि = 

हबजिी। जोिती = देखती ि,ै हिश्कािे मािती ि।ै कफिउ = मैं कफिती हुँ। हबदेहस = र्िदसे में। 

र्ीउ = प्रीतम प्रभ।ु कत = किाुँ? र्ाईऐ = हमि सकता ि।ै मसतकक = माथे र्ि। दिहस = दिपन 

में। समाईऐ = िीन िो सकता ि।ै9। 



 

अथप: ि ेसिहेिए! ऊर्ि (तािों आकद स)े आकाि फब ििा ि,ै नीचे र्िैों की तिफ (िरियािी आकद 

स)े धिती सज ििी ि।ै दसों कदिाओं में हबजिी चमक ििी ि,ै मुुँि र्ि हिश्कािे माि ििी ि ै

(ईश्विीय ज्योहत का कैसा सुंदि साकाि सरूर् ि!ै) र्ि मैं (उसके इस सिगुण स्वरूर् की कद्र ना 

समझ के) र्िदेस में (जंगि आकद में) ढूुँढती कफिती हुँ कक प्रीतम-प्रभु किीं हमि जाए। ि े

सिहेिए! अगि माथ े के भाग्य जाग उठे तो (िि जगि उसके) दीदाि में िीन हुआ जा सकता 

ि।ै9। 

डििे सभे थाव नही िुधु जदेहआ ॥ बधोहु पुरखख बबधािै िा ंिू सोदहआ ॥ वसिी 
सघन अपार अनूप रामिास पुर ॥ हररहां नानक कसमल जादह नाइऐ रामिास सर 
॥१०॥ 
र्दअ्थप: थाव = जगि। सभ ेथाव = सािी जगिें। तुधु जेहिआ = तेिे बिाबि का। बधोहु = तुझ े

बाुँधा हुआ ि,ै तुझ ेबनाया ि।ै र्ुिहख = (अकाि-) र्िुख ने। हबधातै = हवधाता ने। सोहिआ = 

सोिाना कदखता ि।ै वसदी = आबादी, (ऊुँ चे आहत्मक गुणों की) आबादी। सघन = घनी। अर्ाि = 

बेअंत। अनूर् = (अन+ऊर्) उर्मा िहित, बेहमसाि। िामदास = िाम के दास। िामदासर्ुि = ि े

िाम के दासों के नगि! ि ेसत्संग! नानक = ि ेनानक! कसमि = (सािे) र्ार्। जाहि = दिू िो 

जाते िैं। िामदास सि = ि ेिाम के दासों के सिोवि! नाइऐ = (तेिे में) स्नान किने से।10 

नोट: ‘थाव’ ि ै‘थाउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेिाम के दासों के सिोवि! (ि ेसत्संग! तेिे में आहत्मक) स्नान किन ेस!े 

(मनु्य के सािे) र्ार् दिू िो जाते िैं। ि ेिाम के दासों के ििि! (ि ेसत्संग!) (तेिे अंदि उच्च 

आहत्मक गुणों की) बहुत िी सघन आबादी ि,ै बअेंत ि,ै बेहमसाि ि।ै ि ेिाम के दासों के ििि! 

(ि ेसत्संगी!) तेिी नींव अकाि-र्ुिख हवधाता ने स्वयं िखी हुई ि,ै इसी हिए तू (उसके आहत्मक 

गुणों की इनायत स)े सुंदि कदखाई दे ििा ि।ै10। 

चाबिक चचि सुचचि सु साजनु चाहीऐ ॥ जजसु संचग लागे प्राण तिसै कउ आहीऐ ॥ 
बनु बनु किरि उिास बंूि जल कारणे ॥ हररहा ं तिउ हरर जनु मांग ैनामु नानक 
बललहारणे ॥११॥ {पन्ना 1362} 



 

र्दअ्थप: चाहत्रक = र्र्ीिा। हचत सुचहत = सचेत हचि िो के। स ु= वि। चािीऐ = प्याि किना 

चाहिए। संहग = साथ। प्राण = सजंद। हतस ै कउ = हतस िी को, उसी को। आिीऐ = ढूुँढना 

चाहिए, तिािना चाहिए। बनु बनु = ििेक जंगि। कािण े= वास्ते। िरि जनु = र्िमात्मा का 

भि। मांगै = माुँगता ि ै(एकवचन)।11। 

अथप: ि ेभाई! र्र्ीि ेकी तिि सचेत हचि िो के उस सज्जन-प्रभ ुको प्याि किना चाहिए। हजस 

सजजन स ेप्राणों की प्रीहत बन जाए, उसको िी (हमिने की) तमन्ना किनी चाहिए। (ि ेभाई! 

देख, र्र्ीिा बिखा के) र्ानी की एक बूुँद के हिए (दरियाओं-टोभों के र्ानी स)े उर्िाम िो के 

जंगि (ढूुँढता) कफिता ि।ै ि ेनानक! (कि: जो) प्रभु का सेवक (र्र्ीि ेकी तिि र्िमात्मा का 

नाम) माुँगता ि,ै मैं उसस ेकुबापन जाता हुँ।11। 

लमि का चचि ुअनूपु मरमु न जानीऐ ॥ गाहक गुनी अपार सु ििु पछानीऐ ॥ 
चचिदह चचिु समाइ ि होवै रंगु घना ॥ हररहां चंचल चोरदह मारर ि पावदह सचु 
धना ॥१२॥ {पन्ना 1362} 
र्दअ्थप: हमत = (प्रभ)ु हमत्र। अनूर्ु = (अन+ऊर्) बेहमसाि, अहत सुंदि। मिंमु = भेद। गािक 

गुनी अर्ाि = उस अर्ाि प्रभु के गुणों के गािकों से। स ुततु = वि मिंमु, वि भेद, वि अहस्ियत। 

र्छानीऐ = र्िचान सकते िैं। हचतहि = (प्रभ ु के) हचि में। समाइ = िीन िो गए। िंगु = 

आहत्मक आनंद। घना = बहुत। चंचि चोिहि = िि वि भटक िि े (मन) चोि को। त = तो। 

र्ावहि = तू िाहसि कि िेगा। सचु = सदा रटके ििने वािा।12। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा-) हमत्र का हचि बहुत सुदंि ि,ै (उसका) भेद निीं जाना जा सकता। र्ि 

उस बेअंत प्रभ ुके गुणों के गािक संत-जनों द्वािा वि भेद समझ हिया जाता ि।ै (वि भेद यि ि ै

कक) अगि उस र्िमात्मा के हचि में (मनु्य का) हचि िीन िो जाए, तो (मनु्य के अंदि) बहुत 

आहत्मक आनंद र्ैदा िो जाता ि।ै सो, ि ेभाई! अगि तू (प्रभ ुके हचि में िीन किके) इस सदा 

भटकत े(मन-) चोि की (चंचिता) माि िे, तो तू सदा कायम ििन ेवािा नाम-धन िाहसि कि 

िेगा।12। 

सुपनै ऊभी भई गदहओ की न अंचला ॥ संुिर पुरख बबराजजि पेखख मनु बंचला ॥ 
खोजउ िा के चरण कहहु कि पाईऐ ॥ हररहा ंसोई जिंनु बिाइ सखी वप्रउ पाईऐ 
॥१३॥ {पन्ना 1362} 



 

र्दअ्थप: सुर्नै = सर्ने में (प्रभ ुर्हत को देख के)। ऊभी = ऊुँ ची। ऊभी भई = (मैं) उठ खड़ी हुई। 

की न = क्यों ना? गहिओ = र्कड़ा। अंचिा = (प्रभु र्हत का) र्ल्िा। हबिाहजत = दग दग कि 

ििा। र्ेहख = देख के। बचंिा = ठगा गया, मोिा गया। खोजउ = मैं खोज ििी हुँ। ता के = उस 

(प्रभु-र्हत) के। कत = किाुँ? कैसे? जतंनु = प्रयत्न, उद्यम। सखी = ि े सिहेिए! हप्रउ = 

प्यािा।13। 

अथप: ि ेसिहेिए! सर्ने में (प्रभु-र्हत को देख के) मैं उठ खड़ी हुई (र्ि, मैं उसका र्ल्िा ना र्कड़ 

सकी)। मैंने (उसका) र्ल्िा क्यों ना र्कड़ा? (इसहिए निी र्कड़ सकी क्योंकक) उस सुंदि दग-

दग कित ेप्रभु-र्हत को देख के (मेिा) मन मोहित िो गया (मुझे अर्ने आर् की सुहध िी ना ििी)। 

अब मैं उसके कदमों की खोज किती कफिती हुँ। बताओ, ि ेसहखए! वि कैसे हमिे? ि ेसखी! मुझे 

वि प्रयत्न बता हजसस ेवि प्यािा हमि जाए।13। 

(नोट: अगिे ‘बंद’ में यि प्रयत्न बताया गया ि)ै। 

नैण न िेखदह साध लस नैण बबहाललआ ॥ करन न सुनही नाि ुकरन मंुदि घाललआ 
॥ रसना जपै न नामु तिलु तिलु करर कटीऐ ॥ हररहा ंजब बबसरै गोबबि राइ दिनो 
दिनु घटीऐ ॥१४॥ {पन्ना 1362} 
र्दअ्थप: नैण = आुँखें। न देखहि = निीं देखती, दिपन निीं किती। साध = संत जन, सत्संगी 

िोग। हस नैण = वि आुँखें। हबिाहिआ = बेिाि, बुिे िाि वाहियां। किन = कान (बहुवचन)। न 

सुनिी = निीं सुनते। नाद ु= िब्द, महिमा। मुंकद = (आहत्मक आनंद की ओि से) बंद किके। मुंकद 

घाहिआ = बंद ककए हुए िैं। िसना = जीभ। हति ुहति ुकरि = ििी ििी कि के। कटीऐ = कटी 

जा ििी ि,ै (दहुनया के झमेिों की बातें औि सनंदा आकद की कैंची से) कटी जा ििी ि।ै हबसिै = 

भूि जाता ि।ै घटीऐ = आहत्मक जीवन की तिफ स ेकमजोि िोते जाता ि।ै14। 

अथप: ि ेसिहेिए! जो आुँखें सत्संहगयों का दिपन निीं कितीं, वे आुँखें (दहुनया के र्दाथों औि रूर् 

को देख-देख के) बेिाि हुई ििती िैं। जो कान र्िमात्मा की महिमा निीं सुनते, वे कान 

(आहत्मक आनंद की धुहन सुनने स)े बंद ककए हुए िोते िैं। जो जीभ र्िमात्मा का नाम निीं 

जर्ती, वि जीभ (दहुनया के झमेिों की बातें औि आनंदा आकद की कैंची स ेिि वि) कटती जा 

ििी ि।ै ि ेसिहेिए! जब प्रभु-र्ातिाि (की याद) भूि जाए, जब कदन-ब-कदन (आहत्मक जीवन) 



 

कमजोि िोता जाता ि।ै (सो, ि ेसिहेिए! साध-ुसंगत में प्रभ ुकी महिमा सुनते ििना, जीभ स े

नाम जर्ते ििना- यिी ि ैप्रयत्न उसको र्ा सकने का)।14। 

पंकज िाथे पंक महा मि गु ु्मकिआ ॥ अगं संग उरझाइ बबसरिे सु ु्मकिआ ॥ है 
कोऊ ऐसा मीिु जज िोरै बबखम गांदि ॥ नानक इकु िीधर नाथु जज टूटे लेइ सादंि 
॥१५॥ {पन्ना 1362-1363} 
र्दअ्थप: र्ंक = कीचड़। र्ंकज = (कीचड़ के ऊर्ि उगे हुए) कमि फूि। र्ंक = र्खं, भौिों के 

र्ंख। मद = सुगंधी। मिा मद = तीव्र सुगंधी। गंुकफआ = (गुफ्ं = to string or weave to 

gether, गंूदना) गंूदा जा के, फस के, फसने के कािण, मस्त िो जाने के कािण। अंग संग उिझाइ 

= (कमि फूि की) र्ंखुहड़यों में उिझ के। सुंकफआ = हखिना, खिुी, एक फूि से उड़ के दसूिे 

फूि र्ि जाना, उड़ना। हज = जो। तोिै = तोड़ दे। हबखम = मुहश्कि। गांरठ = गाुँठ। स्रीधि = 

िक्ष्मी का आसिा। िेइ सांरठ = गाुँठ िेता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (कमि-फूि की) तीव्र सुगंधी में मस्त िो जाने के कािण (भौिे के) र्ंख कमि-फूि 

(की र्ंखहड़यों) में फंस जाते िैं, (उन) र्खंहड़यों स ेउिझ के (भौिे को) उड़ानें भिनी भूि जाती िैं 

(यिी िाि ि ैजीव-भौिे का)। कोई हवििा िी ऐसा (संत-) हमत्र हमिता ि ैजो (इस जीव-भौिे 

की सजंद को माया के मोि की र्ड़ी हुई) र्क्की गाुँठ तोड़ सकता ि।ै ि ेनानक! िक्ष्मी का आसिा 

(सािे जगत का) नाथ प्रभु िी समथप ि ैजो (अर्ने स)े टूटे हुओं को दोबािा गाुँठ िेता ि।ै15। 

धावउ िसा अनेक पे्रम प्रभ कारणे ॥ पंच सिावदह ििू कवन बबचध मारणे ॥ 
िीखण बाण चलाइ नामु प्रभ ध्याईऐ ॥ हररहा ंमहा ंबबखािी घाि पूरन गुरु पाईऐ 
॥१६॥ {पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: धावउ = मैं दौड़ता ह।ं दसा = कदिा, तिफ (दिा = िाित)। र्ंच दतू = (कामाकदक) 

र्ाुँच वैिी। सतावहि = सताते ििते िैं (बहुवचन)। कवन हबहध = ककस तिीके से? तीखण = तेज़। 

चिाइ = चिा के। धाईऐ = ध्याईए, स्मिणा चाहिए। मिां हबखादी = बड़े झगड़ािू। घात = 

मौत, मािना। र्ाईऐ = हमि जाता ि।ै16। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा (के चिणों) का प्रमे िाहसि किन े के हिए मैं कई कदिाओं में दौड़ता 

कफिता ह,ं (र्ि यि कामाकदक) र्ाुँच वैिी सताते (िी) िित ेिैं। (इनको) ककस तिीके स ेमािा 

जाए? (इनको मािन ेका तिीका यिी ि ै कक) र्िमात्मा का नाम (सदा) स्मिण किते ििना 

चाहिए। जब र्ूिा गुरु हमिता ि ै (उसकी सिायता से स्मिण के) तेज़ तीि चिा के (इन 

कामाकदक) कड़ ेझगड़ािओुं का नाि (ककया जा सकता ि)ै।16। 

सतिगरु कीनी िाति मूलल न तनखुटई ॥ खावहु भंुचहु सलभ गरुमुखख छुटई ॥ अलिि ु
नामु तनधानु दििा िलुस हरर ॥ नानक सिा अराचध किे न जादंह मरर ॥१७॥ {पन्ना 
1363} 
र्दअ्थप: दाहत = नाम की दाहत। मूहि = हबल्कुि। हनखुटई = खत्म िोती। भुंचहु = बितो, 

इस्तेमाि किो, खाओ। सहभ = सािे। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य। छुटई = छूटे, 

हवकािों से बच जाता ि।ै अंहम्रतु = आहत्मक जीवन देने वािा, अमृत। हनधानु = खजाना। तुहस = 

प्रसन्न िो के, खुि िो के। अिाहध = स्मिण ककया कि।17। 

अथप: ि ेभाई! गुरु की बख्िी हुई िरि-नाम-दाहत कभी समाप्त निीं िोती, बेिक तुम सभी इस 

दाहत का इस्तेमाि किो। (बहल्क) गुरु की ििण र्ड़ कि (इस दाहत को बितने वािा मनु्य 

हवकािों स)े बचा ििता ि।ै आहत्मक जीवन देने वािा (ये) नाम-खजाना र्िमात्मा (स्वयं िी) 

खुि िो के देता ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) सदा इस नाम को स्मिण ककया कि, तुझ ेकभी 

आहत्मक मौत निीं आएगी।17। 

जजथै जाए भगिु सु थानु सुहावणा ॥ सगले होए सुख हरर नामु चधआवणा ॥ जीअ 
करतन जैकारु तनिंक मुए पचच ॥ साजन मतन आनंि ु नानक नामु जवप ॥१८॥ 
{पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: हजथै = हजस जगि र्ि। जाए = जाता ि,ै जा बैठता ि।ै स ु= वि (एकवचन)। सगिे = 

सािे। जीअ = (सािे) जीव। किहन = किते िैं, किने िग जाते िैं। जैकारु = र्िमात्मा की महिमा। 

र्हच = जि के, (ई्या की आग में) जि के। मुए = आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। महन = मन में। 

जहर् = जर् के।18। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस जगि र्ि (भी कोई र्िमात्मा का) भि जा बैठता ि,ै वि जगि (महिमा के 

वायु-मण्डि स)े सखुदाई बन जाती ि,ै र्िमात्मा का नाम स्मिण किन ेस े (विाुँ) सािे सुख िो 

जाते िैं, (विाुँ आस-र्ड़ोस ििने वािे सािे) जीव र्िमात्मा की महिमा किन ेिग जाते िैं। (र्ि 

सौभाग्य की बात ि ैकक) सनंदा किन ेवािे मनु्य (संत-जनों की बड़ाई देख के ई्या की आग स)े 

जि-जि के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं। ि ेनानक! र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के सज्जन जनों के 

मन में खुिी र्ैदा िोती ि।ै18। 

पावन पतिि पुनीि किह नही सेवीऐ ॥ झूिै रंचग खआुरु कहा ं लग ु खेवीऐ ॥ 
हररचंिउरी पेखख काहे सुख ुमातनआ ॥ हररहां हउ बललहारी तिनं जज िरगदह जातनआ 
॥१९॥ {पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: र्ावन = र्हवत्र स्वरूर् िरि। र्हतत र्ुनीत = हवकारियों को र्हवत्र किने वािा। कति 

निीं = कभी भी निीं। सवेीऐ = स्मिण ककया जा सकता। झूठे िंहग = नािवान र्दाथों के प्याि 

िंग में। खुआरु = खुआि, दखुी। किां िगु = कब तक? बहुत समय निीं। खेवीऐ = (सजंदगी की) 

बेड़ी चिाई जा सकती। िरि चंदउिी = ििीचंद नगिी, गंधवप नगिी, िवाई ककिे। र्ेहख = देख 

के। िउ = मैं। हज = जो। दिगहि = र्िमात्मा की िजूिी में। 

अथप: ि ेभाई! मायावी र्दाथों के मोि में (फस ेि िके सजंदगी की) बेड़ी ज्यादा (सुख स)े निीं 

चिाई जा सकती, (आहखि) दखुी िी हुआ जाता ि,ै (इस झूठे िंग में रटके िि के) र्हवत्र-स्वरूर् 

िरि को, हवकारियों को र्हवत्र किन ेवाि ेिरि को कभी भी निीं स्मिण ककया जा सकता। ि े

भाई! (मायावी र्दाथों के इन) िवाई ककिों को देख-देख के तू क्यों सखु प्रतीत कि ििा ि?ै (ना 

ये सदा कायम ििन,े औि ना िी इनके मोि में फंस के प्रभु-दि र्ि आदि हमिना)। ि ेभाई! मैं 

(तो) उनके सदके जाता हुँ जो (र्िमात्मा का नाम जर्-जर् के) र्िमात्मा की िजूिी में सत्कािे 

जाते िैं।19। 

कीने करम अनेक गवार बबकार घन ॥ महा द्रगुंधि वासु सि का छारु िन ॥ 
किरिउ गरब गुबारर मरणु नह जानई ॥ हररहां हररचंिउरी पेखख काहे सचु मानई 
॥२०॥ {पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: गवाि = मखूप। घन = बहुत। किम हबकाि = हवकािों भिे कमप। द्रगंुधत = हवकािों की 

गंदगी। वासु = हनवास। सठ = मूखप। छारु = िाख (के बिाबि)। छारु तन = हमट्टी में हमिा 



 

ििीि। कफितउ = कफिता ि।ै गिब गुबारि = अिकंाि के अंधेिे में। मिण ु= मौत। जानई = जानै, 

जानता। िरिचंउिी = िरिचंद नगिी, गंधपव नगिी, िवाई ककि।े र्ेहख = देख के। काि े= क्यों? 

सचु = सा हस्थि। मानई = मानै, मानता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मखूप मनु्य अनेक िी कुकमप किता ििता ि।ै बड़े कुकमों की गंदगी में इसका 

हनवास हुआ ििता ि ैहजसके कािण मखूप का ििीि हमट्टी में हमि जाता ि ै(अमूल्य मानव-ििीि 

कौड़ी के बिाबि का निीं िि जाता)। (ऐसा मनु्य) अिकंाि के अंधेिे में चिता कफिता ि,ै 

इसको मौत (भी) निीं सूझती। इस िवाई ककि ेको देख-देख के र्ता निीं, यि क्यों इसको सदा 

कायम ििना माने बैठा ि।ै20। 

जजस की पूजै अउध तिसै कउणु राखई ॥ बैिक अतनक उपाव कहां लउ भाखई ॥ 
एको चेति गवार काजज िरैे आवई ॥ हररहां बबनु नावै िनु छारु बब्रथा सभु जावई 
॥२१॥ {पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: र्ूजै = आहखि में र्हुुँच जाती िै, खत्म िो जाती ि,ै समाप्त िो जाती ि।ै अउध = (उम्र 

की) हमयाद, आहखिी िद। िाखई = िख सकता ि,ै मौत से बचा सकता ि।ै बैदक = हिकमत 

हवद्या। उर्ाव = उर्ाय, ढंग। किा ं िउ = किा ं तक? भाखई = बता सकती ि।ै एको = एक 

(र्िमात्मा) को िी। चेहत = स्मिण ककया कि। गवाि = ि ेमखूप! काहज तेिै = तेिे काम में। आवई 

= आए, आता ि।ै छारु = िाख (के समान)। हब्रथा = व्यथप। 

नोट: ‘हजस की’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘की’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्य) की (उम्र की) आहखिी िद र्हुुँच जाती ि,ै उसको कोई मनु्य (मौत 

के मुुँि स)े बचा निीं सकता। हिकमत हवद्या के अनेक िी ढंग (नुस्खे) किा ंतक (कोई) बता 

सकता ि?ै ि ेमूखप! एक र्िमात्मा को िी याद ककया कि, (वि िी िि वि) तेिे काम आता ि।ै ि े

भाई! र्िमात्मा के नाम के हबना यि ििीि हमट्टी (के समान) ि,ै सािा व्यथप चिा जाता ि।ै21। 

अउखधु नामु अपारु अमोलकु पीजई ॥ लमलल लमलल खावदह संि सगल कउ िीजई 
॥ जजसै परापति होइ तिसै ही पावणे ॥ हररहां हउ बललहारी तिनं्ह जज हरर रंग ु
रावणे ॥२२॥ {पन्ना 1363} 



 

र्दअ्थप: अउखधु = दवाई। अर्ारु = बेअंत। अमोिकु = हजसका मलू्य निीं डािा जा सकता। 

र्ीजई = र्ीया जा सकता। हमहि = हमि के। हमहि हमहि = सदा हमि के। खावहि = खाते िैं 

(बहुवचन)। दीजई = बाुँटा जाता ि।ै र्िार्हत िोइ = भाग्यों के मुताहबक हमिना िो। हतस ैिी = 

उसी को िी। िंगु = आनंद। िावण े= माणते िैं। 

अथप: ि ेभाई! (आहत्मक िोगों को दिू किन ेके हिए र्िमात्मा का) नाम (िी) दवाई ि,ै बहुत िी 

कीमती दवाई ि।ै (यि दवाई साध-ुसंगत में हमि के) की जा सकती ि।ै (साध-ुसंगत में) संत-जन 

सदा हमि के (यि िरि-नाम दवाई) बाुँटी जाती ि।ै र्ि उसी मनु्य को यि नाम-दवाई हमिती 

ि,ै हजसके भाग्यों में इस का हमिना हिखा िोता ि।ै ि ेभाई! मैं सदके जाता ह ंउन र्ि स ेजो 

(िरि-नाम जर् के) प्रभु-हमिार् का आनंद िेते िैं। 

वैिा संिा संग ुइकिा होइआ ॥ अउखि आए रालस ववचच आवप खलोइआ ॥ जो जो 
ओना करम सुकरम होइ पसररआ ॥ हररहा ंिखू रोग सलभ पाप िन ि ेखखसररआ 
॥२३॥ {पन्ना 1363} 
र्दअ्थप: संदा = का। वदैा संदा संगु = वैदां सदंा संगु, िकीमों का साथ, िकीमों का टोिा, 

(आहत्मक मौत से बचाने वािे) संत जनों की संगहत। अउखद = दवाई, नाम दारू। आए िाहस = 

र्ूिा असि किती ि,ै कािगि िो जाती ि।ै आहर् = र्िमात्मा स्वयं। ओना = उन (वैद्यों) के, उन 

संतजनों के। किम = हनत्य के कतपव्य। सुकिम = श्रेष्ठ कमप, श्रेष्ठ र्हद्चन्ि। सुकिम िोइ = बकढ़या 

र्हद्चन्ि बन के। र्सारिआ = हबखिते िैं, आम िोगों के सामने आते िैं। सहभ = सािे। ते = स।े 

हखसरिआ = दिू िो जाते िैं।23। 

अथप: ि ेभाई! (साध-ुसंगत में आहत्मक मौत स ेबचाने वािे) िकीमों (संत जनों) की संगहत इकट्ठी 

िोती ि ै (उनकी बिती हुई बताई हुई िरि-नाम स्मिण की) दवाई (साधु-संगत में) अर्ना र्ूिा 

असि किती ि ै (क्योंकक उस समूि में र्िमात्मा स्वयं िाहजि ििता ि)ै। (आहत्मक िोगों के वि 

वैद्य संत-जन) जो-जो हनत्य के कतपव्य कित ेिें (वि साधु-संगत में आए आम िोगों के सामने) 

बकढ़या र्हद्चन्ि प्रकट िोते िैं, (इसीहिए साध-ुसंगत में आए भाग्यिाहियों के) ििीि स ेसािे 

िोग सािे र्ार्ा दिू िो जाते िैं।23। 

चउबोले महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

समन जउ इस पे्रम की िम जक्यहु होिी साट ॥ रावन हुिे सु रंक नदह जजतन लसर 
िीने कादट ॥१॥ प्रीति पे्रम िनु खचच रदहआ बीचु न राई होि ॥ चरन कमल मनु 
बेचधओ बूझनु सुरति संजोग ॥२॥ {पन्ना 1363} 
नोट: चउबोिा एक छंद का नाम ि।ै यिाुँ ‘चउबोिा छंत के 11 बंद िैं। 

र्दअ्थप: समंन = ि ेसंमन! ि ेमन वाि ेबंदे! ि ेकदि वाि ेव्यहि! ि ेकदि खोि के दान किने वािे 

बंदे! ि ेदानी मनु्य! जउ = अगि। दम = दमड़े, धन। हक्यहु = से। साट = अदिा बदिी। िोती = 

िो सकती। हुत े= जैस।े िंक = कंगाि। हजहन = हजस (िावण) ने। स ु= वि (िावण)। हसि = 

(हिव जी को प्रसन्न किन ेके हिए 11 वाि अर्ना) हसि। कारट = काट के।1। 

तनु = ििीि। खहच िहिआ = मगन हुआ ििता ि।ै बीचु = अंति, दिूी। िाई = ििी भि। चिन 

कमि = कमि फूि जैस ेचिणों में। बेहधओ = भदेा गया (जैस ेभौिा कमि फूि में)। बूझनु = 

समझ, मन की समझने की ताकत। सुिहत संजोग = तवज्जो के साथ हमि गई ि ै(भाव, मन िगन 

में िी िीन िो गया ि)ै।2। 

अथप: ि ेदानी मनु्य! (धन के बदिे िरि-नाम का प्रेम निीं हमि सकता) अगि इस प्रेम की 

अदिा-बदिी धन स ेिो सकती, तो वि (िावण हजसने हिव जी को प्रसन्न किन ेके हिए ग्यािि 

बाि अर्ने) हसि काट के कदए थ े (हसि देने की जगि बेअंत धन दे देता, क्योंकक) िावण जैस े

कंगाि तो थ ेनिीं।1। 

(ि ेदानी मनु्य! देख, हजस मनु्य का) हृदय (अर्ने प्रीतम के) प्रेम-प्याि में मगन हुआ ििता ि ै

(उसके अंदि स ेअर्ने प्रीतम स)े ििी भि भी दिूी निीं िोती, (जैस ेभौिा कमि-फूि में भेदा 

जाता ि,ै वैस ेिी उस मनु्य का) मन (र्िमात्मा के) सुंदि चिणों में भेदा ििता ि,ै उसकी 

समझने वािी मानहसक ताकत िगन में िी िीन ििती ि।ै2। 

सागर मेर उदिआन बन नव खंि बसुधा भरम ॥ मूसन पे्रम वपरम कै गनउ एक 
करर करम ॥३॥ मूसन मसकर पे्रम की रही जु अु्मबरु छाइ ॥ बीधे बांधे कमल 
मदह भवर रहे लपटाइ ॥४॥ जप िप संजम हरख सुख मान महि अरु गरब ॥ 
मूसन तनमखक पे्रम परर वारर वारर िेंउ सरब ॥५॥ मूसन मरमु न जानई मरि 
दहरि संसार ॥ पे्रम वपरम न बेचधओ उरखझओ लमथ बबउहार ॥६॥ घबु िबु जब 



 

जारीऐ बबछुरि पे्रम बबहाल ॥ मूसन िब ही मूसीऐ बबसरि पुरख िइआल ॥७॥ 
{पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: सागि = समुंदि। मिे = सुमेि आकद र्िाड़। उकदआन = जंगि। बन = जंगि। बसुधा = 

धिती। नव खंड = नौ टुकड़े, नौ हिस्से। नव खंड बसुधा = नौ हिस्सों वािी धिती, सािी धिती। 

भिम = भ्रमण, भटकना। मूसन = (मुष ्= to steal, to rob = िूट िेना) ि ेिुटे जा िि ेमनु्य! 

हर्िंम कै = प्यािे के (िास्ते) में। प्रेम हर्िंम कै = प्यािे के प्रेम के िास्ते में। गनउ = मैं हगनता हुँ। 

किम = कदम। करि = कि के। एक करि किम = एक कदम किके, एक कदम के बिाबि।3। 

मसकि = चाुँदनी (मस्किी = चुँद्रमा), चाुँद की चाुँदनी। अंबरु = आकाि। छाइ ििी = छा ििी 

ि,ै ढक ििी ि,ै हबखि ििी ि।ै बीधे = भेदे हुए। िि ेिर्टाइ = हिर्ट िि ेिैं।4। 

जर् = मंत्रों का जार्। तर् = धूहणया ंतर्ानी। सजंम = संयम, इहन्द्रयों को हवकािों स ेिटाने के 

जतन। ििख = खुिी। मान = इज्जत। मित = बड़ाई। अरु = औि। गिब = अिकंाि। मसून = 

(इन जर् तर् आकद के जाि में फस के) आहत्मक संर्हत्त िुटा िि ेि ेमनु्य! हनमखक = आुँख 

झर्कने हजतने समय के हिए। र्रि = स।े वारि देंउ = मैं कुबापन किता हुँ।5। 

मिम ु= भेद। जानई = जाने, जानता ि।ै मित = आहत्मक मौत मि ििा। हिित = िुटा जा ििा। 

प्रेम हर्िंम = प्यािे के प्याि में। बेहधआ = भेदा हुआ। हमथ = नािवान।6। 

घबु = घि। दब ु= (द्रव्य) धन र्दाथप। जािीऐ = जि जाता ि।ै हबिाि = दखुी। तब िी = तब िी। 

मूसीऐ = िूटे जाते िैं। 

अथप: समुंदि, र्वपत, जंगि, सािी धिती- (इनकी यात्रा आकद की खाहति) भ्रमण किन ेमें िी 

आहत्मक जीवन की ओि स ेिुटे जा िि ेि ेमनु्य! प्रीतम-प्रभु के प्रमे के िासत ेमें मैं तो (इस सािे 

िटन को) हसफप  एक कदम के बिाबि िी समझता हुँ।3। 

ि ेआहत्मक जीवन िुटा िि ेमनु्य! (चुँद्रमा की) चाुँदनी सािे आकाि में हबखिी हुई िोती ि ै(उस 

वि) भौिे कमि-फूि में भेदे हुए बुँधे हुए (कमि-फूि में िी) हिर्ट िि ेिोते िैं (इसी तिि हजस 

मनु्यों के हृदय-) आकाि को प्रभु-प्रेम की चाुँदनी िौिन कि ििी िोती ि ै (वे मनु्य प्रभु-प्रमे 

में) भेदे हुए (प्रभ ुके) सुंदि चिणों में जुड़ ेिित ेिैं।4। 



 

(देवताओं को प्रसन्न किन ेकी खाहति मंत्रों के) जार्, धूहणया ंतर्ानी, इहन्द्रयों को वि में किन ेके 

हिए (उल्टे िटकन ेआकद अनेक) प्रयत्न- इन साधनों से हमिी खुिी, इज्जत, मिानता, इनस े

हमिा हुआ सखु औि अिकंाि- इनमें िी आहत्मक जीवन को िुटा िि ेि ेमनु्य! मैं तो आुँख 

झर्कने हजतने समय के हिए हमिे प्रभू-प्याि स ेइनके सािे साधनों को कुबापन किता हुँ।5। 

ि ेआहत्मक जीवन िुटा िि ेमनु्य! (देख, तेिी तिि िी यि) जगत (प्रेम का) भेद निीं जानता, 

(औि) आहत्मक मौत मि ििा ि,ै आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी िुटा ििा ि,ै प्रभु-प्रीतम के 

प्यािे में निीं भेदता, नािवान र्दाथों के कायप-व्यविाि में िी फसा ििता ि।ै6। 

(जब ककसी मनु्य का) घि जि जाता ि,ै धन-र्दाथप जि जाता ि ै(उस जयदाद स)े हवछुड़ा हुआ 

वि मनु्य उसके मोि के कािण बहुत दखुी िोता ि ै (औि र्ुकािता ि ै ‘मैं िूटा गया, मैं िटु 

गया’)। र्ि आहत्मक जीवन िटुा िि ेि ेमनु्य! (असि में) तब िी िुटे जाते िैं जब दया का श्रोत 

अकाि-र्ुिख मन स ेभूिता ि।ै7। 

जा को पे्रम सुआउ है चरन चचिव मन मादह ॥ नानक बबरही ब्रहम के आन न 
किहू जादह ॥८॥ लख घाटीं ऊंचौ घनो चंचल चीि बबहाल ॥ नीच कीच तनलिि 
घनी करनी कमल जमाल ॥९॥ कमल ननै अजंन लसआम चंद्र बिन चचि चार ॥ 
मूसन मगन मरम लसउ खंि खंि करर हार ॥१०॥ मगनु भइओ वप्रअ पे्रम लसउ सूध 
न लसमरि अगं ॥ प्रगदट भइओ सभ लोअ मदह नानक अधम पिगं ॥११॥ {पन्ना 
1364} 
र्दअ्थप: को = का। सुआउ = स्वाथप, जीवन उद्देश्य। जा को सुआउ = हजस का जीवन हनिाना। 

हचतव = याद। माहि = में। नानक = ि ेनानक! हबििी = प्रेमी। ब्रिम = र्िमात्मा। आन कतह = 

ककसी भी औि जगि। जाहि = जाते।8। 

िख = (िक्ष्य) हनिाना। घनो = बहुत। हबिाि = दखुी। कीच = कीचड़। हनहम्रत = हवनम्रता, 

गिीबी। घनी = बहुत ज्यादा। किनी = जीवन कतपव्य। जमाि = कोमि सुंदिता।9। 

नैन = आुँखें। अंजन = सुिमा। हसआम = कािा। बदन = मुुँि। चंद्र बदन = चाुँद (जैसा सुंदि) 

मुुँि। चाि = सोिाना, सुदंि। हचत चाि = सोिाने हचि वािा। मिंम = ममप, भेद। हसउ = साथ, 



 

में। खंड खंड = टुकड़े टुकड़े। करि = कि दे। िाि = िािों को, िािीरिक श्रृंगािों को, बाििी 

धार्मपक कदखावों को।10। 

मगनु = मस्त। हप्रअ प्रमे हसउ = प्यािे (दीए) के प्रेम में। सूध = सुहध बुहध। हसमित = (अर्ने 

प्यािे को) याद किते हुए। सधू न अंग = (अर्ने) ििीि की सुध बधु निीं (ििती)। सभ िोअ महि 

= सािे जगत में। नानक = ि ेनानक! अधम = नीच। र्तंग = र्तंगा।11। 

अथप: ि ेनानक! हजस मनु्यों का जीवन-हनिाना (प्रभु-चिणों का) प्याि ि,ै (हजस मनु्यों के) 

मन में (प्रभु के) चिणों की याद (रटकी ििती) ि,ै वे मनु्य र्िमात्मा के आहिक िैं, वे मनु्य 

(‘नवखंड बसधुा भ्रम’ औि ‘जर् तर् संजम’ आकद) औि ककसी भी तिफ निीं जाते।8। 

ि ेभाई! (मनु्य का) चंचि मन (दहुनयावी बड़प्र्न की) अनेक ऊुँ ची चोरटयों (र्ि र्हुुँचने) को 

(अर्ना) हनिाना बनाए िखता ि,ै औि, दखुी िोता ि।ै र्ि कीचड़ हनचिी जगि ि ै (हनचिी 

जगि बना ििता ि।ै नीची जगि र्ि बने ििन ेवािी उसमें) बड़ी हनम्रता ि।ै इस जीवन कतपव्य 

की इनायत स े(उसमें) कोमि सुंदिता वािा कमि-फूि उगता ि।ै9। 

ि ेआहत्मक जीवन को िटुा िि ेमनु्य! अगि तू (उस र्िमात्मा के हमिार् के) भेद में मस्त िोना 

चािता ि ैजो चाुँद स ेसुंदि मुखड़ ेवािा ि,ै औि सुंदि हचि वािा ि ै हजसके कमि-फूि जैस े

सुंदि नेत्र िैं हजस में कािा सिुमा र्ड़ा हुआ ि ै(भाव, जो र्िमात्मा अहत िी सुंदि ि)ै, तो अर्ने 

इन िािों को (‘नवखंड बसुधा भ्रम’ औि ‘जर् तर् संजम’ आकद की कदखावों के) टुकड़े-टुकड़ ेकि 

दे।10। 

ि ेनानक! (बेचािा) नीच (सा) र्तंगा (अर्ने) प्यािे (जिते हुए दीए) के प्याि में (इतना) मस्त 

िो जाता ि ै(कक प्यािे को) याद कित ेहुए उस ेअर्ने ििीि की सुध-बुध निीं ििती (वि र्तंगा 

जिते हुए दीए की िाट र्ि जि मिता ि।ै र्ि अर्ने इस इश्क के सदका) नीच सा र्तंगा सािे 

जगत में मिहि िो गया ि।ै11। 

 

  



 

 

चउबोहियों का भाव: 

ििेक बंद का अिग-अिग 

र्िमात्मा के नाम का प्रमे, धन के बदि ेनिीं हमि सकता। 

सचे्च प्रेमी के मन में अर्ने प्रीतम के प्रहत ििी भि भी दिूी निीं िोती। 

तीथप-यात्रा आकद के हिए धिती का िटन र्िमात्मा के प्याि के िास्ते में कौड़ी भी मूल्य निीं 

िखता। 

हजस मनु्यों के हृदय-आकाि को प्रभु-प्रमे की िौिनी िौिन किती ि,ै वि सदा र्िमात्मा के 

चिणों में जुड़ ेिित ेिैं। 

जार्, तार्, उल्टे िटकना- ििीि को कष्ट देने वाि े इस प्रकाि के साधन भी प्रभु-प्याि के 

मुकाबिे र्ि कोई मूल्य निीं र्ाते। 

प्रीतम-प्रभु के प्याि स ेवहंचत मनु्य आहत्मक मौत बनाए िखता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा की याद भिुाए िखता ि,ै वि अर्ने आहत्मक जीवन की िाहि-र्ूंजी िटुाए 

जाता ि।ै 

र्िमात्मा के नाम के आहिक मनु्य तीथप यात्रा आकद औि तर् आकद वािे िस्ते को निीं 

अर्नाते। 

प्रभु-चिणों के प्रेहमयों को हनम्रता वािे जीवन में से आहत्मक आनंद हमिता ि।ै 

जो मनु्य र्िमात्मा के नाम का प्रेमी ि ैउसको ‘नवखंड बसुधा भ्रम’ औि ‘जर् तर् संजम’ आकद 

साधन बेमतिब िगते िैं। 

आहखिी बात, प्रभ ुचिणों का प्रेम हमिता ि ैस्वै कुबापन किने स।े 

िड़ी वाि भाव:  

(1,2) धन के बदि ेप्रभ-ुचिणों का प्रेम निीं हमिता, यिाुँ तो िि वि मन को प्रभ ुकी याद में 

जोड़े िखने की आवश्यिा िोती ि।ै 



 

(3 से 7) तीथप-यात्रा, जर् तर् संयम आकद साधन- यि कोई भी, मनु्य के आहत्मक जीवन को 

हवकािों में गितान िोने स ेबचा निीं सकते। र्िमात्मा की याद को भुिाने स ेआहत्मक जीवन 

की िाहि-र्ूंजी िूटी जाती ि।ै 

(8 स े11) प्रभु-प्रेम के िास्ते में तीथप-यात्रा, जर् तर् संजम आकद की जरूित िी निीं र्ड़ती। 

हवनम्रता वािा जीवन आहत्मक आनंद र्ैदा किता ि।ै प्रेम के सौदे के हिए स्वै भाव देना र्ड़ता 

ि।ै 

मखु्य भाव:  

र्िमात्मा के चिणों का प्याि ना धन से हमिता ि ैना तीथप-यात्रा औि जर् तर् संजम आकद 

साधनों स।े अिकंाि का त्याग किके र्िमात्मा की याद में जुड़े ििना िी सिी िास्ता ि।ै 

सिोक कबीि जीउ के 

प्राथहमक जान–र्हिचान:  

र्िि ेर्िि मुझे सन् 1925 में र्ता चिा कक कक कुछ सज्जन भि-वाणी को गुिमहत के अनुसाि 

ना समझ के इसके हवरुि प्रचाि कि िि ेिैं। सन्ं 1927 में जब कक अभी मैं हििोमणी गुिद्वािा 

प्रबंधक कमेटी के दफति में उर्–सहचव था, मुझे एक खबि हमिी कक य ेसज्जन भट्टों के सवैयों, 

सद, सते बिवंड की वाि, तुखािी िाग के एक छंत मििा ४ को भी श्री गुरु गं्रथ साहिब में 

देखना र्संद निीं किते। उनके हवचाि के अनुसाि य ेबाहणयां भी गुिमहत के अनुकूि निीं िैं। 

सो, गुरु गं्रथ साहिब की वाणी की साधािण हवचाि के साथ-साथ इन ऊर्ि बताई गई बाहणयों 

के संबंध में मैंने खास हविेष मेिनत िुरू की। जुिाई 1929 में जब कक मैं गुरु नानक खािसा 

कािज गुजिांवािा छोड़ चुका था, मैंने भट्टों के सवैयों का टीका हिखना िुरू ककया जो मैंने 

अकटूबि नवंबि में खत्म कि हिया। इस वाणी के हविोहधयें में स ेएक प्रमुख सज्जन डाक्टि िण 

ससंघ जी गुजिांवािे में आ रटके हुए थे, उनके साथ मेिी खूब सांझ–हमत्रता बन चुकी हुई थी। इस 

टीके का सािा खिड़ा मैंने उनको र्ढ़ने के हिए कदया; उन कदनों वे इस वाणी के हवरुि अर्नी 

र्ुस्तक ‘भाट हगिा कसौटी’ हिख िि ेथ।े मेिा खिड़ा वे 20 कदन र्ढ़ते िि।े आहखि उन्िोंने अर्ना 

र्ुिाना बना हुआ ख्याि छोड़ कदया, औि मिेे साथ सिमहत िो गए। उन्िोंने मेिे साथ वादा 

ककया कक व ेअर्ने र्िि ेिम–ख्याि साहथयों में भाटों के सवैयों के गुिमहत अनुकूि िोने का 

प्रचाि किेंगे; र्ि कुदित को ये बात मंजूि निीं थी, डाक्टि िण ससघं जी मिीना बीमाि िि के 

गुिर्ुिी हसधाि गए। अर्ने इस हवछुड़े हमत्र के कदए उत्साि से मैंने भि-वाणी के कुछ िबदों र्ि 



 

भी िाथ डािा, उन र्ि हवचाि औि उनका टीका एक-एक कि के मैं माहसक–र्त्र ‘अमृत’ में 

छार्ता ििा। संन 1935–36 में िामकिी िाग की वाणी ‘सद’् र्ि भी एक खािी हवचाि हिख 

के मैंने र्ाठकों के सामने िखी औि बताया कक य ेवाणी हबिकुि गुिमहत अनुसाि ि।ै संन 1942 

में मैंने बाबा फिीद जी के ििोकों का टीका हिखा, र्ि मेिे एक हमत्र ने मुझे समझाया कक ऐस े

इक्कड़–दकु्कड़ काम काफी निीं िैं; मेिी हिखी हुई ‘गुिबाणी व्याकिण’ सब िोगों ने ना िी र्ढ़नी 

ि ैऔि ना िी गुिबाणी के अनुसाि समझने की महुश्कि मेिनत किनी ि;ै हजतना िो सके ये काम 

मुझे िी िरुू किना चाहिए। सो, ‘बाईस वािों’ के 1924 के िरुू ककए हुए टीके को खतम किके 

1945 में मैंने भगतों की वाणी का टीका िरुू कि कदया। यि काम बहुत िी मुहश्कि साहबत 

हुआ; आठ–नौ मिीनों में िी मैं थक गया, औि कबीि जी के ििोक मझुे छोड़ने िी र्ड़े। संन 

1946 में मैं भगतों संबधंी औि-औि हवचािें हिखता ििा, हजनमें से कुछ मैंने र्ुस्तक ‘गुिमहत 

प्रकाि’ में र्ाठकों के सामने र्ेि कीं। 

माचप संन् 1947 में िािौि औि अमृतसि में कफिकू फसाद िुरू िो गए। इन्िोंने इतनी भयानक 

िकि अहख्तयाि कि िी कक िजािों हिन्द ूऔि हसख बुिे िािातों में खािसा कािेज के अंदि आ 

गए। र्ढ़ाई का सािा काम उिट–र्िट गया। कदन–िात फसादों की दंद–कथाएं िी िि जगि 

चिती ििती थीं। मिीना डेढ़ मिीना तो ‘य ेआए वो आए’ के िोि–ििाबे में गुजािे; आहखि 

समझ आई कक य ेझगड़े जल्दी खतम िोने वाि ेनिीं िैं, औि इस बेचैनी में ज्यादा समय गुजािा 

निीं जा सकेगा। सो, भि-वाणी में स ेजो हिस्सा टीका किने से िि गया था, उसको िरुू किन े

की सिाि की। र्ि, तवज्जो अभी िोि–ििाबे में बहुत हबखिी हुई थी; इसको ठििाने के हिए 

मैंने टीके का सािा खिड़ा दोबािा ध्यान से र्ढ़ा। इस तिि चेता–िहि को ताजा किके कबीि जी 

के ििोकों का टीका मैंने 9 जून को आिम्भ ककया। 

र्िि–ेर्िि ेमेिा ख्याि बना हुआ था कक ये सिोक आसान िी िैं, इनका टीका मैं दस–बािि 

कदनों में कि िूुँगा। र्ि ज्यों-ज्यों एक-एक कि के मैंने इनको िाथ डािा, कबीि जी की ऊुँ ची 

उड़ानों र्ि मैं ििैान िोता गया। इतनी गििी िम्जों से सामना िोने िगा कक कई जगिों र्ि तो 

एक-एक सिोक में घंटों तक डुबकी िगानी र्ड़ती थी। बड़ा िी गििा समुंदि छोटे स ेकटोिे में 

बंद ककया हुआ प्रतीत िोता था। कई समझदाि हवद्वानों औि प्रचािकों के मुुँि स ेअब तक मैं 

सुनता आया था– कबीि जी प्राणायाम आकद ककया किते थे; मास के बािे में कबीि जी का मत 

हसख धमप के साथ निीं हमिता क्योंकक व ेमास खाने का हविोध कि गए िैं; कबीि जी मछिी 



 

मास खाने स ेमना कि गए िैं। बांग आकद में कई मुसिमान प्रचािक कबीि जी को इस्िाम स े

ना–वाककफ़ साहबत किते सुने जा िि ेथे। र्ि, उच्च कोरट के गििे कहवयों को ऊर्िी नज़ि स े

देखने र्ि ऐस ेभिुेख ेर्ड़ने कुदिती बात थी। जब ये सािे ििोक मुझे एक हवचाि–कड़ी में र्िोए 

हुए कदखाई कदए, तो उन िोगों द्वािा डािे हुए भुिखेे औि भ्रम–वहिम मेिे मन में से ऐस ेउड़े, 

जैसे तेज़ िवा स ेधूएुँ का र्िाड़ उड़ जाता ि।ै 

इस टीके के साथ कबीि जी के सिोकों के बािे अब मैं हनम्न-हिहखत हवचािे र्ाठकों के सामने 

र्ेि कि ििा हुँ; 

सािे श्लोकों का हमिाजुिा िड़ीवाि भाव। 

ये हवचाि कक कबीि जी के सािे सिोक एक िी हवचािधािा में बुँध ेहुए िैं। 

क्या कबीि जी वैश्णव भि थे?  

कबीि जी के ििोक औि गुरु नानक साहिब। 

यि टीका चुुँकक हसफप  ििोकों का िी ि,ै मैं कबीि जी के िबदों में कोई गवािी–प्रमाण र्ेि निीं 

कि ििा। कबीि जी के जीवन के बािे में र्ड़ ेहुए भिुखेों र्ि की हुई हवचाि मैं ‘दर्पण’ के र्ाुँचवें 

के संस्किण में र्ेि कि चुका हुँ जो र्ििे ‘भि-वाणी सटीक’ के चौथे हिस्स ेमें भी छर् चुकी ि।ै 

मेिे र्ाहतिाि सहतगुरु जी ने जो कुछ मुझे बख्िा ि ैउसके अनुसाि नेक–नीयती से मैं भेटा र्िे 

किता हुँ। िो सकता ि ैकक कई सज्जनों के साथ कई जगि मिेा मतभेद िो। कफि भी अगि किीं 

ककसी एक–आध सज्जन को िी इस मिेनत स ेइस वाणी में से कोई मजेदाि हुिािा आ सका तो 

मैं अर्ने ऊर्ि सहतगुरु जी की बेअंत कृर्ा समझूुँगा कक उसने मुझे उस हििजुि औि िोि–ििाबे 

में अच्छी तिफ िगाए िखा। 

साहिब ससंघ 

24, खािसा कािज, अमृतसि 

नवंबि 19, 1947 ...................... बी.ए. 

 

सिोक नं: 1 से 12 तक:  



 

जब स ेसंसाि बना ि ैमनु्य के हिए सखु का एक िी अटि हनयम चिा आ ििा ि ैकक सुख हसफप  

नाम-स्मिण में ि;ै नीच से नीच जाहत के व्यहि के हिए भी कोई बंकदि निीं ि।ै मनु्य ककतना 

भी धनाढ िो, औि बािि से बाुँका बना िो, नाम के हबना हृदय में जिन िी रटकी ििती ि,ै 

औि, जब तक धन आकद सासंारिक सखुों की िािसा ि ैतब तक िरि-नाम का स्मिण निीं िो 

सकता, औि सुख निीं िो सकता। 

प्रभु का नाम स्मिण किके हजस मनु्य का ‘अिम’् समाप्त िोता ि,ै उसकी सािी ज्ञान-इंकद्रय की 

रुहच ईश्वि की तिफ िो जाती िै; र्िि ेउसको अर्ना आर् अच्छा िगता था, अब उसको दसूिों 

में गुण कदखने िग जाते िैं; र्ि यि सािी इनायत गुरु-दि से नसीब िोती ि।ै 

‘अिम’् को मािना एक ऐसा भिा काम ि ै हजसको सािा ससंाि सिािता ि।ै हनम्रता वािा 

मनु्य, मानो, चुँदन का र्ौधा ि ैजो सबको सुगंहध देता ि।ै ‘अिम’् के मािे हुए बंदे अधंेिी िातों 

जैसे कािे कदि वाि ेिोते िैं, वे मानो, बाुँस िैं जो चुँदन के नजदीक िोते हुए भी सुगंहध से वंहचत 

ििते िैं औि आर्स में िी िगड़ खा-खा कि जि जाते िैं। 

मखु्य भाव:  

िरि-नाम का स्मिण मनु्य के हिए सुख का असि साधन िै, औि यि िरि-नाम गुरु-दि र्ि 

र्ड़ने स े हमिता ि।ै गिीब स ेगिीब औि नीच से नीच जाहत का व्यहि भी िरि-नाम स्मिण 

किके सुखी िो जाता ि।ै 

सिोक नं: 13 स े30 तक:  

दहुनयावी र्दाथों को सुख का साधन समझ कि जो मनु्य िरि-नाम को हबसािता ि ैवि घाटे में 

ििता ि;ै दहुनया के िंग-तमािे औि मिि-माहड़यां भखती-सिुगती भट्ठी जैसे िैं क्योंकक नाम 

हबसाि के दहुनया में मस्त िोगों के अंदि तृ्णा की आग जिती ििती ि ैऔि सािी उम्र माया की 

खाहति भटकना किके कफि वि कई जूहनयों में भटकते िैं। ऐसे िोगों के मुुँि से जब भी हनकिते 

िैं बुिे बोि िी हनकिते िैं; मनु्य-जन्म के असि उद्दशे्य से हवछुड़ के व ेसािी उम्र दखुी िी िोते 

िैं क्योंकक माया अनेक रूर् धाि के सदा उनको गित िास्ते र्ि डाि ेिखती ि।ै इतने दखुी िि के 

भी माया-ग्रहसत जीव माया का मोि छोड़ने को तैयाि निीं िोते; ये जानते हुए भी कक ‘मिने िी 

ते र्ाईअै र्ूिनु र्िमानंद’ु माया का मोि त्याग के िरि-नाम के गािक निीं बनते। हजस िोगों ने 



 

िरि-नाम की जगि, हवद्या िाज जमीन आकद को सजंदगी का सिािा बनाए िखा ि,ै उनकी सांझ-

हमत्रता भी ऐतबाि-योग निीं िोती। 

िंबी जटाओं वािे व हसि मुंडाए सन्यासी देख के एक गृिस्थी को ये ख्याि र्ैदा िो सकता ि ैकक 

ये िोग तो ‘दनुी’ छोड़ के ‘दीन’ के िास्ते र्ि र्ड़े हुए िैं। र्ि यि ग़ित िै, कोई भेस व बाििी 

त्याग ‘दनुी’ के मोि से बचा निीं सकता, औि, जब तक यि मोि कायम ि ैतब तक सिम प्राणों 

को खाता िी ििगेा। ‘काजि की कोठिी’ जगत में बेदाग़ ििने के हिए िरि-नाम िी एक-मात्र 

उर्ाय ि ैजो ‘साध-ुसंगत’ में िि के स्मिण ककया जा सकता ि।ै 

अजीब खिे बनी हुई ि।ै ‘दनुी’ का व्यार्ािी जीव िि वि मौत के सिम ति ेदबा ििता ि,ै कफि 

भी ‘दनुी’ का मोि त्यागने को तैयाि निीं; ‘बन फि र्ाके’ की तिि ये जनम भी व्यथप गवाता ि ै

औि दोबािा चौिासी के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै30। 

31 स े40 तक:  

ििीि का मोि मनु्य को ‘दहुनया’ की दौड़-भाग की तिफ प्रेरित किता िै, अगि इसकी चाित 

अनुसाि माया ना इकट्ठी िो तो हगिे-हिकव ेकिता ि।ै प्रभ ुके गुण भी गाए औि हगिे-हिकव ेभी 

किता कफिे- यि ‘सिामु जबाबु दोवे किे, मुढहु घुथा जाइ’। प्रभ ु स े प्रीहत की र्िख में विी 

मनु्य र्ूिा उतिता ि ैजो ‘दहुनया’ के मोि से मि के िरि-नाम के प्याि में जी उठता ि।ै इन्सानी 

सजंदगी, मानो, एक बेड़ी ि,ै कई जूहनयों में से गुजिने के कािण यि बड़ेी र्ुिानी िो चुकी िै, 

अनेक जन्मों के ककए कुकमों के संस्काि इस बेड़ी में मानो, छेद िैं, इस दहुनया के मोि में फसा 

हुआ मनु्य डूबा िी समझो। कफि, यि मोि किना भी ककस चीज़ से? सुंदि ििीि आहखि हमट्टी 

में हमि जाता ि,ै मिि-माहड़यां छोड़ने र्ड़ जाते िैं, धन-र्दाथप जाते हुए समय निीं िगता। 

मखु्य भाव:  

दहुनयावी र्दाथों औि भोगों को सखु का साधन समझ के िरि-नाम हबसािने स े हनिा दखु िी 

नसीब िोता ि,ै औि इनके साथ साथ निीं हनभता। 

सिोक नं: 41 स े70 तक; 



 

यि मनु्य-जनम िी िरि-नाम जर्ने की बेिा ि;ै र्ि यि नाम-धन इकट्ठा किने के हिए जरूिी 

ि ै कक मनु्य र्िि ेिािीरिक मोि छोड़ हवकािों स ेभी अर्ना साथ त्यागे। इन भोगों-हवकािों 

की र्ायां असि में इतनी िी समझो, जैसे ककसी दकुान से सौदा िेने के वि झूंगे के रूर् में ऊर्ि 

से थोड़ा सा गुड़ ि ेके खा हिया जाता ि।ै दहुनया के भोग तो किीं ििे, अगि हवद्या औि भहि में 

से ककसी एक को चुनना र्ड़ जाए, तो हवद्या छोड़ के िरि-नाम िी चुनना चाहिए। यिाुँ ससंाि में 

जीव की जोगी वािी िी चाि कदनों की फेिी ि;ै हवकािों की आग में र्ड़ के हजस अभागे जीव-

जोगी की ििीि-गोदड़ी जि के कोयिा िो गई, उसके र्ल्िे खेि-ख्वािी िी िाख िी र्ड़ती ि।ै 

अगि जीव दहुनयावी भोग हवद्या-धन आकद को अर्ने जीवन का आसिा बना िे, तो माया के 

‘र्ांचउ ििका’ इसको आसानी से ग्रस िेते िैं जैसे थोड़े र्ानी में ििती मछिी को मछुवािा 

जल्दी र्कड़ िेता ि।ै य ेभोग स्वकदष्ट प्रतीत िोते िैं, कफि भी प्रभ ुके नाम के सामने दहुनया वाि े

ये सािे आसिे िोछे िैं। र्हत-िीन औि ब-ेमल्िाि बेहड़या ंिििों के सामने आ के डूब जाती िैं, 

इसी तिि हजस जीव की सजंदगी की बेड़ी का कोई गुरु-मल्िाि निीं ि ैवि हवकािों की िििों स े

टक्कि खा के डूब जाती िैं। हवकािी कुसंगहत से बचो, विना इन कमजोि जीव-हििन हवकाि-

हिकारियों के असि स ेनिीं बच सकोगे।53। 

तीर्रतों र्ि स्नान व रििायि िखने र्ि मन हवकािों से निीं बच सकता, ऊुँ ची जाहत में जन्म िेना 

भी कोई सिायता निीं किता, स्मिण स ेिी मन र्हवत्र िो सकता ि।ै तीथप-स्नान औि ऊुँ ची जाहत 

तो बहल्क मन को अिकंाि से िाथी जैसा बना देते िैं। जायदाद की महल्कयत की िािसा, माया 

की ममता भी प्रभु-चिणों में जुड़ने निीं देती। हजस र्ि प्रभु मिेि किे, वि काम-काज किता हुआ 

भी तवज्जो प्रभ-ुचिणों में िखता ि।ै कदन के वि काम-काज कित ेहुए तवज्जो र्िमात्मा की याद 

में िखो, िात सोते हुए अर्ने आर् िी ध्यान उधि िी ििगेा, इस तिि उठते-बैठते सोते-जागते 

िि वि प्रभु-चिणों में जुड़ने की आदत बन जाएगी। र्ि, अगि सािा कदन ‘बड बड रंूधउ ठाउ’, 

जो तवज्जो सािा कदन हसफप  दहुनयावी चीजें िाहसि किने में िगी ििे, वि प्रभु-चिणों में निीं 

जुड़ सकती। सजंदगी की सािी दौड़-भाग दहुनयावी वस्तुएं िाहसि किने के हिए िी निीं चाहिए; 

र्ि दसूिी तिफ, दहुनया छोड़ के धूहणयां तर्ानी उल्टे िटक के भी ईश्वि निीं हमिता। िमने 

मेिनत-कमाई किनी ि,ै औि िक की मेिनत-कमाई कित ेहुए उसके दि स ेनाम की दाहत भी 

माुँगनी ि।ै उसकी याद हबिकुि उसकी बहख्िि ि ैककसी जर्-तर् का कोई मान निीं ककया जा 

सकता, कोई िक निीं जता सकता।65। 



 

अगि प्रभु के दि र्ि रटके ििें तो ‘िाख अििेी’  ‘र्ांचउ िरिका’आकद में स ेकोई भी जीवन के 

सिी िाि में रुकावट निीं डाि सकता। महिमा का हुिािा एक ऐसी ताकत ि ैकक सासंारिक मोि 

की िििों में से अडोि िी मनु्य को ऊर्ि उठा िेती िै, औि डूबने से बचा िेती ि।ै कफि भी 

हवकािी व्यहि को य ेमहिमा अच्छी निीं िगती, उसका स्वभाव मक्खी की तिि िो जाता ि।ै 

जो सदा बद-बू वािी जगि िी जाती ि।ै कोई अजंान िो चाि ेसमझदाि िो, जो भी िरि-नाम 

का स्मिण त्यागता ि ैवि मायावी मोि में डूब के आहत्मक मौत मि ििा िै, उसको हवकाि अंदि 

िी अंदि स ेखोखिा ककए जाते िैं।70। 

मखु्य भाव:  

यि मानव-जनम िी नाम-जर्ने की बेिा ि,ै र्ि हवकािों से बचने र्ि िी ये कमाई िो सकती ि।ै 

औि, जिाुँ स्मिण निीं ि ैविाुँ हवकाि आ के दबा िेते िैं। 

सिोक नं: 71 स े101:  

हजस मनु्य को प्रभ-ुदि स ेभहि की दाहत हमिती ि ैवि सती की तिि खिुी-खुिी िािीरिक 

मोि को जिाता ि,ै हवकािों स ेमुुँि मोड़ता ि।ै गंने को मीठा िस हमिता िै, उसके बदि ेमें वि 

वेिने में र्ीढ़ा जाता ि,ै वैसे िी गुणों के बदि ेस्वै-भाव को मािना िी र्ड़ता ि।ै इस ििीि की 

र्ायां भी कचे्च घड़ ेजैसी चाि कदन की िी िै, इसका मोि तो त्याग के गुरु के बताए हुए िाि र्ि 

चिना चाहिए, क्योंकक र्ाितू कुत्ते की तिि एक माहिक का िो के ििने में आदि औि सखु िै, 

दि-दि र्ि भटकने में हनिादिी औि दखु ि।ै गुरु-दि से हजस मनु्य को यि सूझ हमिती ि ैकक 

इन कामाकदकों ने मुझे ईश्वि स ेहवछोड़ कदया िै, र्िमात्मा से हवछोड़े का अिसास एक ऐसा डंक 

उसको िगता ि ै कक हवकािों का कोई मंत्र उस र्ि निीं चि सकता। प्रभु-र्ािस उसको सोना 

बना देता ि,ै गुरु-चुँदन उसके अंदि नाम-जर्ने की सुगंधी र्ैदा कि देता ि।ै गुरु हवकािों की माि 

से बचा के मौत का सिम दिू कि देता ि।ै यिाुँ सदा निीं रटके ििना, मौत आनी िी आनी ि,ै तो 

कफि मन-मजी की मौजों में र्ड़ कि मनु्य-ििीि गवा िेना भािी भिू िै, यि दोबािा जल्दी 

निीं हमिेगा।80। 

इन्सान ने र्िमात्मा के गुण इसहिए निीं गाने कक गुणों का अंत र्ाया जा सके। गुणों के साथ मन 

को बाि-बाि जोड़ने से मन में गुण र्ैदा िोने िरुू िो जाते िैं, नीच जाहत आकद का दबुपिता भिा 

एिसास कम िोने िगता ि।ै जैस ेर्ििोक र्हुुँचे र्हत की खाहति सती िस-िस के अर्ना ििीि 



 

हचखा में जिाती ि,ै वसैे िी प्रभ-ुर्हत को हमिने के हिए जीव-स्त्री महिमा की ब्रिमाहि में 

िािीरिक मोि को जिाती ि,ै मन-र्ंछी माया के र्ीछे दौड़ने स े िट के प्रभु-चिणों में रटका 

ििता ि,ै कुसंग से बचा ििता ि ैऔि सजंद आहत्मक मौत मिने से बच जाती ि।ै सनंदा एक ऐसी 

चंदिी दषु्टता ि ैमनु्य औिों के ऐब फिोिता-फिोिता अर्ने दु् कमों के प्रहत बेखबि िो जाता 

ि;ै प्रभु की महिमा इस खतिनाक िास्ते से बचाती ि।ै महिमा से टूटा हुआ मनु्य कुसंगहत में 

फसता ि,ै धीिे-धीिे उसकी कोमि सजंद हवकािों में जि कि कोयिा बन जाती िै, वि िि वि 

हखझता औि जिता ि।ै यि हखझ, यि जिन, य ेकाहिख खत्म िोने को निीं आती। जिा हुआ 

मनु्य कुसंगहत में बैठा औि जिता ि ैऔि जिने हखजनी की य ेिंबी किानी बनी ििती ि।ै 

महिमा की इनायत से मन हवकािों के प्रहत उदासीन िो जाता िै, मन के मिने से जाहत-

अहभमान, िािीरिक मोि, तृ्णा, कुसंगत, सनंदा आकद सािे ऐब दिू िो जाते िैं।81। 

र्िमात्मा का नाम िी हवकािों की ओि भटकने से बचाता ि,ै औि वि नाम साधु-संगत में से 

हमिता ि।ै औि, साधु व ेिैं हजनिोंने सवप-व्यार्क प्रभ ुको याद िखा हुआ ि,ै उनकी संगहत िी 

मन के हिए िांहत की ‘ठौि’ ि।ै र्ि हजन्िोंने चेि-ेचाटड़ों वािा आडंबि िच हिया िै, जो बुँदगी 

की ओि स ेटूट के अर्नी सेवा-र्ूजा में िी मस्त िो गए िैं, व े‘साध’ु निीं िैं। इन्सानी उच्च जीवन-

रूर् वृक्ष की चोटी र्ि र्हुुँचाने के हिए ‘साध’ु मानो, टिहनयां, डाहियां िैं हजनका आसिा िे के 

मनु्य ने चोटी र्ि र्हुुँचना ि,ै र्ि, भसे वाि ेऔि चेिे-चाटड़ ेिी बनाने वािे साधु कमजोि 

टिहनयां िैं, इनका आसिा िेने से मुुँि भाि हगि के आहत्मक मौत मिने का खतिा र्ड़ जाता ि।ै 

ये जो हसि मुना के अर्ने आर् को ‘साध’ु समझता कफिता ि,ै अगि इसने मन र्ि स ेहवकािों की 

मैि दिू निीं की, तो हसि के केस मुनाने से य ेसाधु निीं बन गया, ऐसे िोग बहल्क साकत िोते 

िैं, इनकी सुिबहत में मन र्हवत्र िोने की जगि बहल्क कािा िो जाता ि।ै मन को साधने वाि े

गुिमुखों की संगहत में ििने स े कदनो-कदन र्िमात्मा के साथ प्याि बढ़ता िी बढ़ता िै, ऐस े

सौभाग्यिािी िोगों की संगहत में ििने स ेअगि मेिनत-कमाई घटने स ेगिीबी आकद कष्ट भी आ 

जाए तो भी र्िवाि निीं किनी चाहिए। 

मखु्य भाव:  



 

गुणों के बदि ेस्वैभाव स ेमिना िी र्ड़ता िै, हवकाि छोड़ने िी र्ड़ते िैं, गुण गाने की इनायत स े

जाहत-अहभमान, िािीरिक मोि, तृ्णा, कुसंग, सनंदा आकद सािे ऐब दिू िो जाते िैं। र्ि, 

महिमा की यि दाहत साधु-संगत में स ेहमिती ि।ै 

ििोक नं: 102 से 131 

‘तनु धन’ु जाने र्ि भी अगि िमािा मन ‘िामहि नाहम’ समाया िि ेतो भी यि सौदा बड़ा सस्ता 

ि ैक्योंकक नाम की इनायत से िािीरिक मौि मात र्ड़ जाती िै; वि मन िी निीं िि जाता जो 

िािीरिक मोि का बाजा बजाता ि।ै वेदों आकद के कमपकांड हवकािों स ेनिीं बचा सकते, बाििी 

धमप-भसे स ेिोग तो भि ेिी र्तीज जाएं, र्ि अंदरूनी र्ार् र्िमात्मा स ेछुर्े निीं िि सकते। 

र्िमात्मा का स्मिण छोड़ने का िी नतीजा ि ैकिीं कोई सािी उम्र हसफप  र्रिवाि िी र्ािता-

र्ािता आहत्मक मौत मि जाता िै, किीं कोई औतिी जाहिि औित औिाद की खाहति िात को 

मसाण जगाने चि र्ड़ती ि,ै किीं कोई स्त्री सीतिा आकद का व्रत िखती कफिती ि।ै वैस ेस्मिण 

किना भी कोई आसान काि निीं ि,ै दहुनया के चस्के छोड़ने र्ड़ते िैं। औि, अगि कोई स्मिण 

किता ि ैउसकी अर्नी आत्मा उसका ििीि उसकी कुि सभ र्हवत्र िो जाते िैं। स्मिण-िीन 

िाज-भाग के सुख से माुँग के खाना अच्छा ि ैअगि सजंदगी के कदन प्रभ ुकी याद में गुजिें, क्योंकक 

नाम के हबना औि कोई ककसी के साथ हनभने वािा साथी निीं िोता। र्ि, प्रभ ुस्वयं िी मिेि 

किे, तो िी ये जीव गुण गा सकता ि।ै हजस र्ि नाम-जर्ने की बहख्िि निीं िोती उसका सािा 

िी र्रिवाि (आुँखें, नाक, कान आकद सािी िी इहन्द्रयों का टोिा) अवश्य िी हवकािों में डूब 

जाता ि।ै115। 

नाम-जर्ने की दाहत गुिमुखों की संगहत में िी हमिती ि।ै सत्संहग में जाने के वकत कोई आसिे 

निीं ढूुँढने चाहिए, ककसी साथ का इन्तजाि निीं किना चाहिए, क्योंकक आम तौि र्ि ििेक 

जीव ममता में बुँधा हुआ ि,ै आसिा देखते-देखते किीं ममता-बंध ेसाथी की प्रेिणा में िी आ 

जाएं। ये ममता की जंजीि इतनी र्क्की िोती ि ैकक मृत्यु-िैया र्ि र्ड़ा मनु्य भी प्रभु को याद 

किने की जगि इिािों से िी सम्बहन्धयों को सभंाि के िखे धन की बातें समझाने का प्रयत्न 

किता ि।ै118। 

प्रभु-दि स ेनाम-जर्ने की दात मांगो। र्िमात्मा के सुंदि चिणों की याद के हुिािे का आनंद 

ऐसा िोता ि ैकक ककसी स्वगप आकद का सखु इसकी बिाबिी निीं कि सकता, औि नकप  आकद का 

कोई डि नजदीक निीं आता।122। 



 

र्ि भाग्य-िीन मनु्य का िाि देखो! कंूज की तिि इसकी तवज्जो िि वि माया की महल्कयत 

की तमन्ना में िी रटकी ििती िै, औि र्र्ीि ेकी तिि सदा हबिकता िी ििता ि।ै माया की 

ममता का यि अंधिेा जन्मों-जन्मांतिों तक इसकी खिासी निीं किता; प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ के 

माया की खाहति यि दि-दि र्े तििे िेता ि।ै कफि भी मोि की इस मीठी नींद में से जागने को 

इसका हचि निीं किता, कभी निीं सोचता कक एक कदन यि सब कुछ सदा के हिए छोड़ जाना 

र्ड़ेगा। असि बात य ेि ैकक यि जाग गुिमखुों की संगहत में ििन ेस ेऔि साकतों स ेर्िे िट के िी 

आ सकेगी।131 

मखु्य भाव:  

प्रभ ुका स्मिण छोड़ने स ेकई ककस्म के सिम औि भ्रम-विम आ दबाते िैं। प्रभु के चिणों में जुड़ े

ििना सबस ेअच्छा स्वगप औि हवछुड़ना नकप  ि।ै र्ि, यि स्मिण तब िी िो सकता ि ैजब भिों 

की संगहत में रटके ििें औि साकतों की सिुबहत स ेबचे ििें।102 से 131। 

सिोक नं: 132 स े183 तक:  

साधािण तौि र्ि नाम-जर्ने की आदत र्काने का समय बुढ़ारे् से र्ििे-र्िि ेिी िोता ि,ै वसै े

ि ैयि असिी बहख्िि; बुढ़ार्ा िो चाि ेजवानी, स्मिण विी किता ि ैहजस र्ि मेिि िो। औि, 

जो भाग्यिािी र्ूिी श्रिा में िि के याद में जुड़े ििते िैं उनका जीवन स्वीकाि िोता ि।ै र्ि 

मूर्तप-र्ूजा औि तीथप-स्नान के, ‘भिवासे जो िि,े बूडे कािी धाि’। र्हण्डतों की इस कैद में स े

हनकि के र्िमात्मा का स्मिण किो, औि आजकि किते हुए समय व्यथप ना गवाओ।138। 

र्िमात्मा की याद से टूटा हुआ मनु्य भिे िी ककतना भी चुस्त-चािाक कदखता िो, असि में 

वि अक्ि से वंहचत िोता ि।ै समझदाि उसी को जानो जो प्रभु की भहि से निीं िटता। वि 

मनु्य भौिे की तिि प्रभ-ुप्याि में िीन ििता ि।ै जो मनु्य हनिा कुटंब के गाि में फसा हुआ ि,ै 

र्िमात्मा का भजन उसके हृदय से छूट जाता िै, ऐसे साकतों से तो सअूि िी अच्छा जो गाुँवों के 

चौहगदे की गंदगी खा के गाुँव को साफ-सथुिा िखता ि।ै हसफप  धन कमाने वाि ेव्यहि उम्र व्यथप 

गवाते िैं, र्ि हनिे भेस को िी भहि मागप समझने वाि े भी कुछ निीं कमा िि।े अहभमान 

त्यागना ि,ै हृदय को कोमि बनाना ि,ै सबके साथ ऐसा िािीन व्यविाि किना ि ै कक ‘जैसा 

िरि िी िोइ’ वैसा बनना ि;ै ऐसी अवस्था में र्हुुँचे मनु्य को सत्संग सबसे प्यािी जगि िगती 

ि,ै उसका मन उस र्त्तन र्ि जा रटकता ि ैजिाुँ सिज अवस्था ि ैऔि जिाुँ मायावी र्दाथों के 

फुिनों स ेिूनय ि।ै ऐसे मनु्य के ऊुँ चे जीवन की कीमत निीं र्ाई जा सकती।153। 



 

र्ि ‘ऊच भवन कनकामनी’ आकद र्दाथों में मस्त ििन ेके कािण यि िीिा जनम ‘कउडी बदिे’ 

जाता ि ै क्योंकक दहुनया की मौजों के ‘िोभ’ के कािण मनु्य आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै 

(इसका यि भाव निीं कक दहुनया ‘त्याग’ के किीं जंगि में जा बैठना िै, यि तिीका तो बहल्क 

औि अिकंाि र्ैदा किता ि।ै िीिे जन्म को ‘कौड़ी बदि’े जाने स ेबचाने का बस, एक िी िास्जा 

ि,ै वि ि ैगुरु की ििण। र्ि गुरु दि र्ि भी िस्मी तौि र्ि निीं आना, अर्नी चतुिाई छोड़ के 

गुरु के बताए हुए िाि चिना ि)ै। सो, ‘हबखै कउ मांग’ सवािने वािी ‘छत्रर्हत की नारि’ स े

‘िरि जन की र्हनिाि’ भाग्यिािी ि ैक्योंकक साधु-संगत में िि के ‘ओि हसमिै िरि नामु’। (गुि-

िब्द की इनायत से िरि-नाम की कद्र जानने वािे भाग्यिािी व्यहि सतं-संग में हमि के बड़ े

भावना औि प्याि स ेर्िमात्मा की महिमा किते िैं। यिाुँ य ेबात याद िखने वािी ि ैकक एक तो 

र्िमात्मा के हबना ककसी औि देवी-देवता की र्जूा ना किो, दसूिे, र्िमात्मा का हमिार् हसफप  

सत्संग में ि,ै कमपकांडी र्हण्डतों के आगे नाक ना िगड़ते कफिो। कमपकांड की कैद में कुिािीहत भी 

बड़ी जकड़ िखती ि,ै इसको भी हनडि िो के त्यागना र्ड़ेगा)। हसफप  जयदादों के कब्जे स ेमुँगता 

बन के घि-घि से िोटी माुँग के गुजािा कि िेना बेिति ि ैक्योंकक महल्कयतें बनाने से मनु्य के 

अंदि हखझ औि जिन र्दैा िोती िैं। प्रभ ुसंसाि के जिे-जिे में बसता िो, र्ि िोग िि चीज़ को 

कब्जा किने के आिि िग के तृ्णा अहि में जिते हुए उस घट-घट वासी को ना र्िचान सकें - य े

ककतनी िसित भिी घटना ि।ै महल्कयतों से र्ैदा हुई अंदरूनी तर्ि के कािण मनु्य की ज्ञान-

इहन्द्रयों में प्रभु की िौ कम िोती चिी जाती ि,ै माया अनेक रूर्ों में मनु्य को मोि ििी ि,ै 

मनु्य इस माया की ििेक मौज को अर्नी महल्कयत बनाने की कोहिि किता ि।ै सो, 

सांसारिक वस्तुओं र्ि कब्जे किन े की अंदरूनी आग, जैस,े ििेक तिफ स े िगी हुई ि।ै जो 

महल्कयत बनाने की इस कोहिि से बेर्िवाि ििते िैं, उनको दहुनया मूखप किती ि।ै हजस ककसी 

को हवद्या िाहसि किन ेका मौका हमिा ि ैउसको चाहिए कक उसके द्वािा दहुनयां महल्कयतों में 

डूबने की जगि हवचािवान बने औि र्िमात्मा का स्मिण किे।173। 

जैसे साुँर्ों स ेहघिा हुआ भी चंदन का र्ौधा अर्नी अंदरूनी ठंढक निीं त्यागता, वैसे िी नाम-

जर्ने की इनायत स ेसतं-गुिमुख किोड़ों बुिे िोगों स ेसामना िोने र्ि भी िांत स्वभाव निीं 

छोड़ते। िजूिी में ििन ेवािे को र्ता िोता ि ै कक माया की जिन स ेबचने के हिए माया के 

िचनिाि प्रभ ुके चिणों में जुड़े ििना िी सिी तिीका ि।ै माया के असि तिे सदा यि खतिा 

ििता ि ैकक जीव औिे (अहिण) की तिि कठोि ना बन जाएं, इसको अंतिात्मे (सूिज की) गमी 

की जरूित ि,ै य ेगमी (प्याि) औि य ेिीतिता गुरु र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने से हमिती ि।ै 



 

अजब खिे बनी हुई ि!ै जीवन के इस भेद को ना समझने के कािण िोग दिन, संिय, कठोिता 

आकद में हबिकते भी ििते िैं औि हवकािों में गितान िोने से कफि भी निीं िटते। प्रभु-चिणों में 

जुड़े ििन ेवािा व्यहि इस माया का सदा मुकाबिा किता िै, वसैे य ेकाम बहुत िी मुहश्कि ि।ै 

जो भाग्यिािी मनु्य गुरु के िब्द-नेज़े की चोट सिता ििता ि,ै हबििी नारि की तिि उसके 

अंदि प्रभु-र्हत स ेहमिने की तड़र् र्ैदा िो जाती ि ैऔि माया वाि ेदिन (जिन), सिंय आकद 

उसको दखुी निीं कि सकते।183। 

मखु्य भाव:  

समय हसि जब कक ििीि में सत्ता ि ै(ताकत ि)ै र्िमात्मा का भजन किो। जगत में बेअंत हवकाि 

औि झमेिे िैं जो इन्सानी सजंदगी को दखुी बनाए िखते िैं, इनसे बचे ििने के हिए प्रभु-चिणों 

में जुड़े ििना िी सिी तिीका ि।ै 

सिोक नं: 184 स े227 तक:  

मज़िब ने, मज़िब के िीहत-रिवाजों ने, बाुँग-हनमाज़ िज आकद ने, कदि की सफाई हसखानी िै; 

र्ि अगि रिश्वत तअसुब आकद से कदि हनदपयी िो चुका िै, औि, अगि बहल्क यिी धार्मपक काम 

कदि को औि भी कठोि बनाते जा िि ेिैं, तो इनके किन ेका कोई िाभ निीं ि।ै हजस मनु्य के 

अर्ने मन में िांहत निीं आई, उसके हिए तो िब किीं भी निीं ि।ै जानवि की कुबापनी देने स े

र्ार् निीं बख्ि ेजाते, यि मास तो कुबापनी देने वािे हमि-जुि के खुद िी खा जाते िैं।188। 

ब्रािमण स े जनेऊ र्िनवा के, उसको गुरु धाि के, ठाकुि-र्ूजा औि कदन-त्यौिािों के समय 

ब्रािमण की सेवा को हिन्द ूअर्ना मुख्य धमप समझ िेता ि;ै र्ि इस बात की तिफ वि कभी भी 

ध्यान निीं देता कक जीवन में क्या फकप  र्ड़ा ि।ै र्िाई सनंदा किनी औि सुननी, हवकािों की ओि 

जाना, अिकंाि -ऐसे बुिे कमों को त्यागने का ख्याि भी निीं आता, कफि भी समझता ि ैकक मैं 

गुरु-र्िोहित वािा हुँ। र्ि अगि प्रभ ुकी मेिि स ेमनु्य को गुरु हमि जाए, गुरु इसकी ििीि-

धिती को ऐसा सवाि देता ि ैकक यि अर्ना जीवन भी सफि कि िेता ि ैऔि ओिों की भी सेवा 

किता ि,ै कोई हवकाि कोई कुसंग इसको इस सुंदि िास्ते से उखाड़ निीं सकता।196। 

खुदा के नाम र्ि गाय आकद की कुबापनी दे देनी, हमि-जुि के खा-र्ी जाना सब कुछ खुद िी, 

औि कफि य ेसमझ िेना कक इस कुबापनी के एव्ज़ में िमािे गुनाि बख्ि कदए गए िैं: ये बहुत िी 



 

बड़ा भिुखेा ि।ै खुदा को खुि किने का यि तिीका निीं िै, खुदा खुि िोता ि ै कदि की 

र्ाकीज़गी र्हवत्रता से। अगि कदि में कठोिता औि हवकाि िैं, तो अनेक बाि िज किने र्ि भी 

खुदा खुि िो के िाजी को दीदाि निीं देता।201। 

इन्सान के हृदय की द्वतै-मेि-तेि इन्सानी सजंदगी के सफि में एक बड़ी मुहश्कि घाटी ि।ै इस 

‘दइु’ व ‘द्वतै’ को हमटाने के हिए ना िज ना कुबापहनयां, ना ठाकुि-र्ूजा, ना ब्रािमण की सेवा, ना 

त्याग औि ना िी योग-साधन - य ेकोई सिायता निीं किते। हसफप  एक िी तिीका िै, वि यि कक 

अर्ना आर् प्रभु के िवािे किके उसको याद ककया जाए। जो मनु्य ‘द्वतै’ में फसे िि के स्मिण 

निीं कित,े ककसी भी र्दाथप के हमिने स ेउनके मन की दौड़-भाग खत्म निीं िोती, आिाएं औि 

बढ़ती जाती िैं औि स्मिण के हिए आज-कि किते-किते हसि र्ि मौत आ र्हुुँचती ि।ै (गुरु के 

हबना ये जीव टाि-मटोिे किने र्ि मजबूि ि,ै क्योंकक इसका स्वभाव कुत्ते जैसा ि,ै इसकी वादी 

इसका स्वभाव िी यि ि ै कक िि वि मुदे के र्ीछे दौड़ता कफिे। यकद अच्छे भाग्यों से इसको 

गुिमुख का मिे िो जाए तो भिाई की ओि र्िट आता ि।ै बहुत सचेत ििने की जरूित ि ै

क्योंकक कुसंग की बैठक भि ेव्यहि को भी आहखि हवकािों की माि र्ड़वा देती ि:ै मििा ५)। 

दहुनया की मेिनत-कमाई छोड़नी निीं य ेकित ेहुए िी िमने अर्ना हचि हनिंजन के साथ जोड़ 

के िखना ि ैक्योंकक असि साथी र्िमात्मा का नाम िी ि।ै ककसी खास हनयत समय में र्ूजा-र्ाठ 

किके सािा कदन ठगी-धोखे के कायप किन ेइस तिि िी ि ैजैसे चक्की र्ीस-र्ीस के इकट्ठा ककया 

हुआ आटा कीचड़ में हगि जाए; अथवा, जैसे िात के वि जिता दीया िाथ में र्कड़ा हुआ िो, 

दीए की िौिनी िोते हुए भी मनु्य ककसी कूएुँ में जा हगिे। स्मिण-भजन के साथ-साथ िक की 

मेिनत-कमाई अत्यंत जरूिी ि।ै216। 

साक-संबहन्धयों का मोि औि ठगी की मेिनत-कमाई जीव को सजंद-दाता प्रभ ुसे हवछोड़ते िैं, 

औि, प्रभु से हवछुड़ी सजंद को सखु िो िी निीं सकता। हसफप  घि-बाि मिि-माकढ़यां का िौक भी 

आहत्मक मौत का कािण िी िोता ि,ै क्योंकक िािच-ग्रहसत जीव िि वि माया की सोचें िी 

सोचता ििता ि।ै सजंद को औि ज्ञान-इंकद्रय को बाििी बुिे असिों से बचा के िखने का एक िी 

तिीका ि ैकक आिस त्याग के िि वि र्िमात्मा को स्मिण किते ििें। स्मिण से टूटा हुआ यि 

ििीि अनेक हवकाि-रूर् उगे हुए वृक्षों का एक जंगि बन जाता ि ैहजसमें मन-िाथी मस्त हुआ 

कफिता ि।ै सत्संग में आ के इस मन को गुरु के िवािे किना र्ड़ेगा, तब िी नाम-जर्ने की दाहत 

हमिती ि;ै विना दहुनयां के झमेिों में र्ड़ के मनु्य ऐसी आहत्मक मौत मिता ि ैकक ना िी इन 

धंधों में से इसको कभी समय हमिता ि ैऔि ना िी ये कभी र्िमात्मा का नाम मुुँि से उचािता 

ि,ै आहखि उम्र बीत जाने र्ि जम मौत का नगािा आ बजाते िैं।227। 



 

मखु्य भाव:  

इन्सान के हृदय में मेि-तेि एक ऐसी मुहश्कि घाटी ि ै कक इसको हमटाने के हिए ना िज ना 

कुबापहनयां, ना ठाकुि-र्जूा ना ब्रािमण की सवेा, ना त्याग औि ना योग-साधन -कोई भी 

सिायता निीं किते। सत्संग में आ के मन को गुरु के िवाि ेकिके र्िमात्मा का नाम स्मिणा िी 

एक मात्र सिी तिीका ि।ै 

सिोक नं: 228 स े243 तक:  

हवकािों औि वाद-हववाद की तर्ि से तर् िि ेइस ससंाि में र्िमात्मा का नाम िी ठंढक देने 

वािा ि,ै ये नाम गुिमखुों की संगहत में स ेहमिता ि।ै सो, थोड़ा-बहुत हजतना भी समय हमिे, 

सत्संग जरूि किना चाहिए। र्ि कई िोग ऐसे भी िोते िैं जो सत्संग में जा के िाम-िाम भी कि 

आते िैं औि विाुँ स ेआ के हवकािों में कसि निीं ििन ेदेते। ऐसे िोगों के धार्मपक उद्यम हन्फि 

जाते िैं। सत्संग में स ेयिी िाभ कमाना ि ैकक दहुनया के िसों स ेखिे खेिने की जगि जीव काम-

काज किते हुए अर्नी तवज्जो को सदा प्रभ-ुचिणों में जोड़ी िखे औि ककसी प्राणी मात्र से इसको 

नफित ना िि।े 

यि गुण किम-काण्डी ब्रािमण से निीं हमि सकता, वि तो स्वयं िी कमपकांड की उिझनों में र्ड़ 

कि आहत्मक मौत मि चुका िोता िै; क्योंकक कमपकांड में स े हनिा अिकंाि िी हनकिता ि,ै 

अिकंाि औि िरि-नाम का कभी मेि निीं िो सकता। सो, अगि प्रभु-प्याि की खेि खिेने की 

चाित ि,ै तो जनेऊ आकद दे के गुरु बन बैठने वाि ेब्रािमण से िट के नाम के िहसए गुरु की ििण 

आओ; नाम के िहसयों की संगहत के हबना र्िमात्मा के नाम की प्राहप्त निीं िो सकती। नाम स े

टूटा तो सदा दखु िी दखु ि।ै मनु्य-जनम का उद्देश्य िी यि ि ै कक जीव प्रभ ुका नाम स्मिण 

किे। 

मखु्य भाव:  

हवकािों औि वाद-हववाद की तर्ि में जि िि ेसंसाि को ठंढक र्हुुँचाने वािा केवि िरि-नाम 

िी ि,ै औि इसकी प्राहप्त नाम के िहसए गुिमखुों के माध्यम स ेिी िो सकती िै 

कबीि जी के सािे श्लोकों का 

समूचा भाव:  

1 स े12 तक:  



 

िरि-नाम का स्मिण मनु्य के हिए सुख का असि साधन िै, औि यि िरि-नाम गुरु-दि र्ि 

र्ड़ने स े हमिता ि।ै गिीब स ेगिीब औि नीच से नीच जाहत का व्यहि भी िरि-नाम स्मिण 

किके सुखी िो जाता ि।ै 

13 स े40 तक:  

दहुनयावी र्दाथों के भोगों को सखु का साधन समझ के िरि-नाम हबसाि के हनिी खुआिी िोती 

ि,ै औि इनके साथ, साथ भी निीं हनभता। 

41 स े70 तक:  

हसफप  ये मनु्य जन्म िी िरि-नाम के स्मिण का वि ि,ै र्ि हवकािों स ेबचे िि कि िी यि 

कमाई िो सकती ि।ै औि, जिाुँ स्मिण निीं ि ैविाुँ हवकाि आ दबाते िैं। 

71 स े101 तक:  

िरि नाम जर्ने की इनायत से जाहत-अहभमान, िािीरिक मोि, तृ्णा, कुसंग, सनंदा आकद सािे 

एैब दिू िो जाते िैं। र्ि महिमा की य ेदाहत साध-ुसंगत में स ेहमिती ि।ै 

102 स े131 तक:  

प्रभु का स्मिण छोड़ने से कई ककस्म के सिम व विम-भ्रम आ दबाते िैं। प्रभ ुके चिणों में जुड़ े

ििना सबसे अच्छा स्वगप औि हवछुड़ना नकप  ि।ै र्ि ये स्मिण तब िी िो सकता ि ैअगि भिों की 

संगहत में रटके ििें औि साकतों की सोिबत से बचे ििें। 

132 स े183 तक:  

समय िित ेजबकक ििीि में ताकत ि ैर्िमात्मा का स्मिण किो। जगत में बेअंत हवकाि औि 

झमेिे िैं जो इन्सानी सजंदगी को दखुी बनाए िखते िैं, इनसे बचे ििने के हिए प्रभु चिणों में जुड़ े

ििना िी सिी तिीका ि।ै 

184 स े227 तक 

प्रभु चिणों से हवछोड़ा इन्सानी जीवन में एक बड़ी दखुदाई अवस्था िै, इसको हमटाने के हिए 

ना िज ना कुबापहनयां, ना ठाकुि-र्ूजा, ना ब्रािमण की सेवा, ना घि का त्याग औि ना जोग 



 

साधना -कोई भी सिायता निीं किता। सत्संग में आ के मन को गुरु के िवािे किके र्िमात्मा 

का नाम स्मिणा िी एक-मात्र सिी तिीका ि।ै 

228 स े243 तक 

हवकािों औि वाद-हववाद की तर्ि में जि िि ेसंसाि को ठंडक र्हुुँचाने वािा केवि िरि-नाम 

िी ि,ै औि इसकी प्राहप्त नाम के िहसए गुिमखुों से िी िो सकती ि।ै 

सािे ििोकों का हमिा-जिुा मखु्य भाव:  

प्रभु के चिणों से हवछोड़ा एक मिा भयानक िोग ि ैजो (िािीरिक मोि, जाहत-अहभमान, कुसंग, 

सनंदा, तृ्णा, वाद-हववाद आकद) कई रूर्ों में मनु्य को दखुी कि ििा ि।ै सुखी िोने का एक िी 

तिीका ि ैकक सत्संग में गुरु की ििण र्ड़ के िरि-नाम स्मिण किें। मनु्य जनम का उद्दशे्य िी य े

ि ैकक मनु्य प्रभु का नाम स्मिण किे। 

कबीि जी के सािे ििोक एक िी मािा के मोती िैं 

िमािे एक हवद्वान सज्जन कबीि जी के ििोकों के बािे में हिखते िैं कक यि ििोक अिग-अिग 

िोने के कािण हवचाि की िड़ी ढूुँढने की आवश्यिा निीं। इसी तिि फिीद जी के ििोकों की 

बाबत भी हिखते िैं कक फिीद जी के ििोक भी कबीि जी के ििोकों की तिि अिग-अिग 

िोने के कािण ख्यािों की संगिी तिािने की जरूित निीं। बाकी टीकाकािों ने य ेबात भिे िी 

खुि ेतौि र्ि निीं हिखी, र्ि उनके टीकों स ेसाफ कदखता ि ैकक वे भी इसी ख्याि के िैं। ककसी 

भी टीकाकाि ने किीं भी ििोकों की आर्स में समानता ढूुँढने की कोहिि निीं की। 

यि हवचाि क्यों जरूिी ि?ै  

इन ििोकों में ख्याि की सांझी कड़ी ि ैकक निीं, ये ििोक अिग-अिग िैं अथवा हमहश्रत– इस 

हवषय र्ि हवचाि किना चोंच–ज्ञानता निीं ि।ै र्ाठक सज्जन इस भुिखे ेमें ना र्ड़ें कक मैं फाित ू

बातों में उनका कीमती समय बबापद किने िगा हुँ। संन् 1944 में मैं फिीद जी के ििोकों का 

टीका छर्वाने के हिए ििि गया। विाुँ एक हसख सज्जन जो र्ंजाबी र्सु्तकें  हिखने के कािण 

र्ंजाबी से प्याि किने वािों में काफी नाम कमा चुके िैं, मुझे हमि गए। र्िि ेकदन िी िमािी 

जान–र्िचान बन गई। मेिे िाथ में फिीद जी के सटीक ििोकों का खिड़ा देख के उस हिखािी 

ने सज्जन ने अर्ने आर् िी बाबा जी की बड़ाई में किना िुरू कि कदया कक फिीद जी के ििोक 

र्ढ़ने र्ि इस नतीजे र्ि र्हुुँचते िैं कक वे दहुनया से थके हुए थे; उनकी वाणी हनिािता मायूसी 



 

की हगिावट की तिफ ि ेजाती ि।ै औि, अर्ने इस हवद्वता–भिे कथन की प्रौढ़ता के हिए उस 

सज्जन ने तुिंत िी फिीद जी का यि श्लोक भी सुना कदया; 

फिीदा हज कदहि नािा कहर्आ, जे गिु कर्हि चुख॥ र्वहन न इहत मामिे, सिां न इती 

दखु।76। 

कतापि के िंग! हजस श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी को िम अर्नी सजंदगी का सिािा समझते 

हुए उसके आगे अदब–सत्काि स ेहनम्रता–अधीनगी स ेहसि हनवाते िैं, उसी में किीं ऐसे अंग भी 

समझे बैठे िैं जो िमें दहुनया से मायूस प्रतीत िोते िैं जो िमें हगिावट की तिफ ि ेजाते कदखते 

िैं। इस का नाम श्रिा निीं ि,ै यि तो; 

सिामु जबाबु दोवै किै, मुढहु घुथा जाइ॥ 

र्ि यि बोिीयत ककनको कदख ििी ि?ै उनको जो इन ििोकों को अिग-अिग समझते िैं। 

(फिीद जी के इस ििोक को औि फिीद जी के बािे कई भुिखेों को समझने के हिए र्ढ़ें ‘फिीद 

वाणी सटीक’)। 

कबीि जी की बाबत भी ऐसे िी भिुेख ेकई हवद्वान प्रचािकों के मुुँि से सनुने में आते ििते िैं कक 

कबीि जी वैश्णव भि थे। व ेमास के हवरुि प्रचाि किते िैं औि िम हसख मास खाने के िक में 

िैं। (इस हवषय र्ि चचाप अगि ेिखे में की जाएगी)। ऐस ेश्रिा–िीन बोि िम क्यों बोि िि ेिैं? 

हसफप  इसहिए कक िमने इन ििोकों को अिग-अिग जान के असि कड़ी में स ेअिग हनकाि के 

र्ढ़ते िैं। अगि िमने हथिकने स ेबचना ि,ै तो य ेयाद िखें कक िम समूचे श्री गुरु गं्रथ साहिब को 

हसि झुकाते िैं, हसि झुकाने के वि कभी भी ककसी हसख के कदि में ये भदे–भाव निीं आ सकता 

कक िम हसफप  गुरु–मििों की वाणी का सत्काि कि िि ेिैं। गुरु नानक देव जी से िे के गुरु गोसबंद 

ससंघ जी तक गुरिआई हसफप  एक-एक व्यहि को हमिती ििी ि,ै कभी भी ककसी गुि-व्यहि का 

अिग-अिग हवचािों वािा सािा र्रिवाि ‘गुरु’ निीं कििवा सका। औि, ििेक गुि-व्यहि सदा 

हबिकुि उन हवचािों का िोता था जो सहतगुरु नानक देव जी के थे; 

जोहत ओिा जुगहत साइ, सहि काइआ फेरि र्िटीऐ॥ 



 

गुरु गोसबंद ससंघ जी ने भी एक िी गुि-व्यहि को गुरिआई सौंर्ी थी, वि िैं श्री गुरु गं्रथ साहिब 

जी। यिाुँ भी ‘ज्योहत ओिा जुगहत साइ’ िी िो सकती ि।ै ककसी भी जगि ‘ज्योहत’ औि ‘जुगहत’ 

में ििी भि भी फकप  निीं िो सकता। 

गुरु गं्रथ साहिब जी की सािी वाणी के बािे में यि सच्चाई आुँखों के आगे िख के िमने य े

हवचािना ि ैकक कबीि जी के सािे ििोकों का एक िी हमहश्रत मिू हवषय िै, सािे ििोक एक 

िी हवचाि–कड़ी में र्िोए हुए िैं। र्ाठकों की सहित के हिए मैंने सािे ििोकों के हमहश्रत भाव, 

समूचा भाव, औि मुख्य भाव अिग-अिग भी र्ूिे हवस्ताि में कदए िैं। र्ि हजस र्ाठकों ने 

अर्नी–अर्नी हवचाि–कसवटी बित के इस उर्िोि ख्याि की औि भी अहधक गििाई में जाना 

ि,ै उनकी सिायता के हिए कुछ बातें र्ेि की जाती िैं; 

आकद औि अंत का हवचाि एक िी ि:ै  

र्िि ेििोक में कबीि जी हिखते िैं; 

कबीि मेिी हसमिनी, िसना ऊर्रि िामु॥ आकद जुगादी सगि भगत, ता को सुखु हबस्रामु॥१॥ 

कक 

जो मनु्य िरि-नाम को हवसाि के ककसी औि जगि से सुख–िांहत की आस िखते िैं व ेगिती 

कि िि ेिैं। 

सबस ेआहखिी ििोक नंबि 243 में कबीि जी ने य ेमोिि िगा दी औि फैसिा दे कदया ि ैकक 

बस! िरि-नाम िी गृिस्थी का मुख्य धमप ि;ै अगि िरि-नाम को हबसाि के सांसारिक भोगों औि 

हवकािों में से मनु्य सखु तिािता ि ैतो यि इसका र्ागि–र्न ि।ै मनु्य के हिए घि–बाि 

वािा जीवन सजंदगी का सिी िास्ता ि,ै र्ि वि भी तब िी, यकद इसमें िरि-नाम स्मिण किे; 

निीं तो जीवन गंदा कि देने से बिेति ि ैघि–बाि छोड़ दे। हिखते िैं; 

कबीि जउ हग्रहु किहि त धिमु करु, नािी त करु बैिागु॥ बैिागी बंधन ुकिै, ता को बडो 

अभागु॥243॥ 

हजस हवचाि स ेइन ििोकों को कबीि जी ने िरुू ककया िै, विीं आ के समाप्त ककया ि।ै 

केहन्द्रय हवचाि ‘स्मिण’ के हभन्न-हभन्न र्ििू:  



 

सािे िी ििोकों में एक िी हवषय ‘िरि-नाम का स्मिण’ र्ि उसके अिग-अिग र्िि ूि े के 

हवचाि की गई ि।ै इस दहृष्टकोण स ेिमने इन सािे ििोकों को आठ हिस्सों में बाुँटा िै, औि ििेक 

हिस्से का अिग-अिग हमहश्रत औि मुख्य भाव कदया ि।ै र्ाठक सज्जन उनको र्ढ़ के स्वयं 

हवचाि िेंगे कक ये ििोक अिग-अिग निीं िैं। 

क. सिोक नं: 1 स े9 तक ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। ‘िाम...सुख ुहबस्रामु’ स ेिुरू िो के यिी ख्याि 

कई रूर्ों में चि के ‘हजि मूअै सखुु िोइ’ र्ि आ र्हुुँचता ि।ै साफ तौि र्ि एक िी कड़ी ि।ै 

ख. महिमा की इनायत –‘सती’ का संदेि:  

सिोक नं: 81 से 91 तक ध्यान से र्ढ़ें। नं: 81 में र्िमात्मा के गुण गाने का वणपन िै; इसके आगे 

के नौ ििोकों में कबीि जी हिखते िैं कक महिमा की इनायत से नीच जाहत वािा हनताणा–र्न 

िािीरिक मोि, मन की भटकना, कुसंग, सनंदा आकद ऐब दिू िो जाते िैं। आहखि ििोक नं: 91 

में कफि समूचे तौि र्ि र्िि े 10 ििोकों का संक्षेर् भाव बताते िैं कक िरि-नाम-जर्ने की 

इनायत से मन वि में आता ि,ै इस एक के मिने से र्ाुँच औि हवकाि नाि िो जाते िैं। 

इस संग्रि में से हनम्न-हिहखत 3 सिोक खास तौि र्ि स्वाकदष्ट तिीके से िमािे इस हवचाि की 

प्रौढ़ता किते िैं कक ििोक हभन्न-हभन्न हवचाि वािे निीं िैं; 

कबीि ऐसा को निी, मंदरु देइ जिाइ॥ 

र्ांचउ िरिके मारि कै, िि ैिाम हिउ िाइ॥83॥ 

कबीि ऐसा को निी, इहु तन ुदेवै फूकक॥ 

अंधा िोगु न जानई, िहिओ कबीिा कूकक॥84॥ 

कबीि सती र्ुकािै हचि चड़ी, सुनु िो बीि मसान॥ 

िोगु सबाइआ चहि गइओ, िम तुम कामु हनदान॥85॥ 

इन सिोकों को अिग-अिग हवचािधािा वाि े हिखने वािे िमािे हवद्वानों ने सिोक नं: 85 

अथप इस तिि हिख कदया– कबीि! हचखा र्ि चढ़ी हुई सती र्ुकाि के किती ि ै ‘ि ेमसाणों में 

आए हुए भाईयो! सुनो, सािा जगत चिा गया ि,ै िमािा तुम्िािा सबका अंत यिी काम ि।ै 

र्ि यिाुँ ऐतिाज उठता ि ैकक मौत का य ेसंदेि हसफप  ‘सती’ के मुुँि से िी क्यों सुनाया गया िै, 

सूझ वािे व्यहि को तो ििेक जिती हचखा स ेयिी चेतावनी हमिती ि ैकक तेिी भी वािी आनी 



 

ि।ै काव्य–मण्डि में इतनी ऊुँ ची उड़ान भिन ेवािे कबीि जी ने िब्द ‘सती’ ककसी खास सुंदि 

ख्याि को जाहिि किन ेके हिए बिता िोगा। कबीि जी की वि गििी िम्ज़ इन तीन ििोकों को 

एक साथ र्ढ़ने र्ि िी हमि सकती ि।ै 

र्िि ेदो ििोकों (नं: 83 औि 84) में कबीि जी किते िैं जगत में कोई हवििा िी ि ैजो अर्ने 

आर् को जिाता ि।ै नं: 85 में किते िैं कक िमने ‘सती’ को देखा ि ैजो िस–िस के अर्ने ििीि 

को जिाती ि।ै सािा ससंाि मसाणों से डिता काुँर्ता िै; र्ि ‘सती’ मसाण को ‘वीि’ (भाई) कि 

के बुिाती ि,ै उस मसाण स ेप्याि किती ि।ै 

यि क्यों?  

‘सती’ जानती ि ैकक जब यि मसाण मेिे ििीि को जिा देगा, तो मैं अर्ने र्ििोक र्हुुँचे र्हत 

को जा हमिूुँगी। 

प्रभु–र्हत र्िदेस में बैठा ि,ै जीव-स्त्री र्ेके–िोक में बैठी अर्ने िी ििीि से प्याि किी जा ििी 

ि।ै जीव-स्त्री का य ेिािीरिक मोि प्रभु–र्हत को हमिने की िाि में िोक डाि ििा ि।ै यि मोि 

बड़ा िी बिवान ि,ै इसको कोई एक–आध हवििी िी जिाती ि,ै हसफप  विी जिाती ि ैहजसको 

समझ आ गई कक इसके जिाने स ेप्रभु–र्हत हमिगेा। 

हजस जीव-स्त्री को यि यकीन बन जाता ि ै कक िािीरिीक मोि को जिाए हबना प्रभु–र्हत स े

हमिार् निीं िो सकता, औि इस मोि को जिाने के हिए हसफप  महिमा िी समथप ि ैहसफप  ‘ब्रिम–

अहि’ िी इसको जिा सकती िै, वि जीव-स्त्री ‘सती’ की तिि इस महिमा को प्याि किती ि,ै 

इस ‘ब्रिम–अहि’ को ‘वीि’ कि के बिुाती ि ैऔि किती ि:ै ‘ि ेप्यािी ब्रिम–अहि! दहुनया वािे 

साथी मुझे प्रभु–र्हत से निीं जोड़ सके, उनका साथ भी कच्चा िी साहबत हुआ। ि ेब्रिम–अहि! 

एक तू िी ि ैजो मेिे ििीि–मोि को जिा के मुझे प्यािे प्रभ ुर्हत स ेहमिा सकती ि।ै आहखि मैंने 

तेिा आसिा हिया ि।ै 

अब ििोक नं: 81 स ेिे के 85 तक र्ढ़ के देखो। इनको भी अिग-अिग निीं किा जा सकता। 

ग. कब्ज़े किना कक माुँग के खाना:  

ििोक नं: 168 से 171 तक हमिा के र्ढ़ो:  



 

कबीि भिी मधूकिी, नाना हबहध को नाजु॥ 

दावा काह को निी, बडा देसु बड िाजु॥168॥ 

कबीि दावै दाझनु िोतु ि,ै हनिदावै िि ैहनसंक॥ 

जो जनु हनिदावै िि,ै सो गन ैइंद्र सो िंक॥169॥ 

कबीि र्ाहि समुिा सिवरु भिा, र्ी न सकै कोई नीरु॥ 

भाग बड ेतै र्ाइओ, तूं भरि भरि र्ीउ कबीि॥170॥ 

कबीि र्िभाते तािे हखसहि, हतउ इहु हखसै सिीरु॥ 

ए दइु अखि ना हखसहि, सो गहि िहिओ कबीरु॥171॥ 

अगि सिोक नं: 168 को अिग समझ के अकेिा िी र्ढ़ोगे तो ऐसा िगेगा कक कबीि जी माुँग के 

खाने की हिदायत किते िैं। र्ि, जब इसके अगिे ििोक को इसके साथ हमिा के र्ढ़ोगे तो 

कबीि जी के किने का असि भाव स्र्ष्ट िो जाएगा। किते िैं कक जायदादें बनाने, कब्जे किने, 

दहुनयां की जीतें, महल्कयतें बनाने से तो मुँगतों की तिि माुँग के खाना बेिति िै, क्योंकक ज्यों-

ज्यों मनु्य जायदाद इकट्ठी किता ि,ै त्यों-त्यों उसके अंदि ‘दाझन’ (दिन) बढ़ती ि।ै अब इन 

दोनों ििोकों के साथ अगिा ििोक नं: 170 हमिाओ। कैसी िसित भिी दखुदाई बात बता िि े

िैं! िोग ‘दाझन’ के कािण अंदरूनी प्यास–जिन के कािण, र्ानी के बगैि तड़र् िि ेिैं। र्ानी का 

तािाब भिा र्ड़ा ि,ै औि िबा–िब भिा हुआ ि,ै र्ि ककसी को कदखता िी निीं। यि सािा दोष 

ककसका ि?ै कब्जे किने का, महिकयतें बनाने का। संसाि के ज़िे–ज़िे में प्रभु बसता िो, घट–घट 

में व्यार्क िो, र्ि िोग दहुनया फति किन ेके आिि में िग के तृ्णा की आग में जिते हुए घट–

घट वासी को ना र्िचान सकें– ये ककतनी िसिहत–भिी घटना ि!ै  

अब ििोक नं: 171 के िब्द ‘गहि िहिओ’ को ध्यान से र्ढ़ें। जगत महल्कयतें बना ििा िै, कब्जे 

कि ििा ि,ै र्ि कबीि दहुनया के कब्जे किने की जगि िरि-नाम को संभाि ेबैठा ि।ै यिाुँ ये िब्द 

‘गहि िहिओ’ साफ तौि र्ि ििोक नं: 169 के ‘दावै’ की ओि इिािा किते िैं। हसफप  यिी िब्द 

निीं, प्रभात के समय अिोर् िोते (हखसकते) तािों का दषृ्टांत भी ििोक नं: 169 की ओि िी 

इिािा किते िैं। िात की ठििी हुई िांहत में तािे चमकते िैं, र्ि प्रभात में सूिज के आते तेज 

प्रतार् के कािण मध्यम र्ड़ते जाते िैं। 



 

ये ज्ञान-इंकद्रय ििीि–आकाि के मानो, तािे िैं। प्रभु-चिणों में जुड़ के प्राप्त की हुई ठििी िांहत के 

कािण य ेतािे प्रभ–ुप्याि में चमकते िैं; र्ि महिकयतों से र्ैदा हुई अंदरूनी तर्ि (प्रभात) के 

कािण ज्ञान–इहन्द्रयों (तािों) में स ेप्रभ ुवािी िो कम िोती जाती ि।ै हसफप  एक िरि-नाम िी ि ै

जो महल्कयतों की तर्ि के असि स ेर्िे ििता ि,ै इस वास्ते दहुनया को िाहसि किने की जगि 

कबीि वि िरि-नाम को ‘गहि िहिओ’। 

कौन कि सकता ि ैकक इन ििोकों में गििी सांझ निीं िै? यि ख्याि कड़ी अभी आगे चिती 

जा ििी ि।ै 

घ. िोगों से रूखा औि ईश्वि से भी रूखा:  

सिोक नं: 174 स े179 तक हमिा के र्ढ़ो:  

कबीि संतु न छाडै संतई, जउ कोरटक हमिहि असंत॥ 

महिआगरु भुयंगम बेकढओ, त सीतिता न तजंत॥174॥ 

कबीि मन ुसीतिु भइआ, र्ाइआ ब्रिम हगआनु॥ 

हजहन जुआिा जगु जारिआ, सु जन के उदक समाहन॥175॥ 

कबीि सािी हसिजनिाि की, जान ैनािी कोइ॥ 

कै जानै आर्न धनी, कै दासु दीवानी िोइ॥176॥ 

कबीि भिी भई जो भउ र्रिआ, कदसा गई सभ भूहि॥ 

ओिा गरि र्ानी भइआ, जाइ हमहिओ ढहि कूहि॥177॥ 

कबीिा धूरि सकेहि कै, र्ुिीआ बांधी देि॥ 

कदवस चारि को र्ेखना, अंहत खेि की खेि॥178॥ 

कबीि सूिज चांद कै उदै, भई सभ देि॥ 

गुि गोसबंद के हबन ुहमिे, र्िरट भई सभ खेि॥179॥ 

बड़े–बड़े जििीि ेसाुँर् हजनकी हसफप  फूक िी जिा देने की ताकत िखती ि ैचुँदन के र्ौध ेको घेिे 

िखते िैं, र्ि चुँदन की अर्नी अंदरूनी ठंडक उसको साुँर्ों के जिि स ेबचा िेती ि।ै यि माया, 

मानो ज्वािा ि ै ‘हजहन जगु जारिआ’, र्ि, प्रभु की िजूिी में ििने वाि ेको र्ता िोता ि ै कक 

माया की जिन से बचने के हिए माया को बनाने वािे के चिणों में जुड़ ेििना िी सिी िास्ता 

ि।ै 



 

बिखा िोने र्ि बारिि की बूुँदें हमि के नदी में जा हमिती िैं। र्ि ज्यादा ठंड र्ड़ जाने र्ि वि 

बूुँदें जम के ओिे बन जाती िैं, ये ओि ेआर्स स ेअिग िो कि धिती र्ि हगि कि इधि–उधि 

हबखिते िैं। जब इन्िें कफि सेक िगे, तो कफि र्ानी बन के अर्ने असि नदी के र्ानी के साथ जा 

हमिते िैं। 

‘दाझन’ (दिन) के इिावा माया मनु्य के अंदि ‘अिण’ (ओिे) वािी कठोिता भी र्ैदा किती िै, 

िोगों की ओि रूखा औि ईश्वि की ओि स ेभी रूखा; माया की भटकना में इधि–उधि हबखि के 

ठोकिें खाता कफिता ि।ै जब प्रभ ुका डि–रूर् सके इसको िगता ि ैतब औि सब भिुा के प्रभु-

चिणों में आ जुड़ता ि।ै 

सिोक नं: 178 की तुक ‘अंहत खेि की खेि’ औि नं: 179 की तुक ‘र्िरट भई सभ खेि’ स ेस्र्ष्ट 

कदखाई देता ि ैकक ये दोनों ििोक एक साथ िी हवचािने िैं। भि ेिी ये ििीि–नगिी चाि कदनों 

के हिए िी ि,ै र्ि इसमें सूयप का प्रकाि िोना चाहिए, इसमें चुँद्रमा की ठंडी–मीठी ककिणें र्ड़नी 

चाहिए। 

सिोक नं: 175 औि 177 में माया के जो भयानक असि बताए िैं, उनका इिाज सिोक नं: 

179 में बताया ि।ै जीव के चाि–चुफेिे हवकािों की तर्स ि;ै इस तर्स से बचने के हिए इसके 

अंतिात्मे को चुँद्रमा वािी िीतिता की आवश्यिा ि;ै जैसे चुँदन को उसकी अर्नी िीतिता 

साुँर्ों के जिि से बचाए िखती ि।ै माया के असि तिे सदा यि खतिा ि ैकक जीव ओि ेकी तिि 

कठोि ना बन जाए, इस कठोिता स ेबचने के हिए इसको अंतिात्मे सूिज की गमी की जरूित 

ि।ै यि गमी (प्याि) औि यि िीतिता (िांहत) गुरु र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने से हमिते िैं। 

देख िो, यि सािे ििोक एक िी हवचाि–कड़ी के मोती िैं। 

ञ. कबीि जी के साथ बइेन्साफी 

बूडा बंसु कबीि का, उर्हजओ र्ूत ुकमािु॥ िरि का हसमिनु छाहड कै, घरि िे आया 

मािु॥115॥ 

कबीि जी की बहुत सािी वाणी ऐसी ि ै हजसमें गििी िम्ज़ें िैं। र्ि िमािे कई टीकाकाि इन 

मुहश्कि घारटयों को किाहनयां घड़–घड़ के र्ाि किते आए िैं। किाहनयां घड़ते वि कई बाि 

इस बात का भी ख्याि निीं ििा कक इस किानी की टेक र्ि ककए गए अथप िमािे मौजूदा 

इन्सानी जीवन के साथ मेि निीं खाते िैं अथवा निीं। कबीि का अर्नी र्त्नी िोई से गुस्सा िो 



 

जाना, नामदेव का मुग़ि को ईश्वि किना – ऐसी कई असंगत कथा–किाहनयां इस वि हसख 

प्रचािक सुना देते िैं जो असि में हसख–धमप के आिय के िी हबिकुि हवरुि जाती ि।ै 

र्ि इस मौजूदा ििोक में तो कबीि जी के साथ एक बे–इन्साफी भी की गई ि।ै अर्ने कचे्च औि 

कमजोि अथप की मजबूती के हिए किाहनयां घड़ने वािों ने यि अंदाजा िगाया ि ैकक कबीि जी 

का र्ुत्र (हजसका नाम य ेिोग कमाि बता िि ेिैं) ककसी िािच में फस के कुछ ‘माि’ घि ि े

आया था, औि कबीि जी ने उसकी इस कितूत की सनंदा इस ििोक में की ि।ै कुछ इसी तिि िी 

‘गउड़ी’ िाग के एक ‘छंत’ में िब्द ‘मोिन’ देख के किाहनयाुँ घड़ने वािों ने बाबा मोिन की 

सैंहचयों की किानी गुरु अिजन साहिब के साथ जोड़ दी। (इस बािे र्ढ़ें मेिी र्ुस्तक ‘कुछ िोि 

धार्मपक िखे’ के र्ििे तीन िेख)। ऐसे अंदाजे िगाने कई बाि मिार्ुरुषों की हनिादिी के तूल्य 

िो जाते िैं। 

इस ििोक के साथ यि अनुहचत किानी जोड़ने की जरूित क्यों र्ड़ी? हसफप  इस वास्ते कक 

इसको अिग-अिग जान के इस को अकेिे–अकेिे समझने की कोहिि की गई। र्ि, इस सािे 

संग्रि को हमिा के र्ढ़ो। ििोक न:ं 102 में कबीि जी हिदायत किते िैं कक; 

कबीि िामु न छोडीऐ, तनु धनु जाइ त जाउ॥ 

ििीि औि धन कुबापन किके भी क्यों ‘िाम न छोडीअै’ – ये बात सिोक नं: 103, 104 औि 

105 में समझा के आगे हिखते िैं कक स्मिण छोड़ के दहुनया उल्टे िाि र्ि चि र्ड़ती ि।ै 

कबीि िरि का हसमिनु छाहड कै, र्ाहिओ बहुत ुकुटंबु॥ 

धंधा किता िहि गइआ, भाई िहिआ न बंधु॥106॥ 

कबीि िरि का हसमिनु छाहड कै, िाहत जगावन जाइ॥ 

सिर्हन िोइ कै अउतिै, जाए अर्ुन ेखाइ॥107॥ 

कबीि िरि का हसमिनु छाहड कै, अिोई िाखै नारि॥ 

गदिी िोइ कै अउतिै, भारु सि ैमन चारि॥108॥ 

प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ ेमनु्य को जगत के कई सिम घेिा डाि ेिखते िैं: दखु-कष्ट, िोग, गिीबी, 

िोक-सम्मान, ई्या-जिन कई ककसमों की मथुाहजयां आकदक। इनके असि को भिुाने की 

खाहति किीं ये बेचािा छुर्े हुए र्ार् किता िै, किीं संतान की खाहति मसाण जगाए जाते िैं, 



 

किीं व्रत िख ेजाते िैं। कफि भी सखु निीं िै, सिम िी सिम ि।ै य ेसािी समझदारियां व्यथप जा 

ििी िैं। 

इनका इिाज एक िी ि।ै प्रभ ुसे हवछोड़े के कािण ये दखु िैं। हसफप  हवछोड़ा दिू किना िै, प्रभ ुके 

चिणों में जुड़ना ि।ै र्ि, हनिा ‘िाम िाम’ किने को स्मिण निीं किा जाता। इस दवा के साथ 

कई र्ििज़े भी िैं –चस्के, िािीरिक मोि, जाहत–अहभमान, र्िाई सनंदा, कुसंग, व्रत आकद का 

भ्रम, संग्रांद–अमावस्या की भटकना, नाक–नमजू की खाहति की जा ििी व्यथप की िस्में– ऐस े

कई काम िैं जो जब तक छोड़े ना जाएं, स्मिण अर्ना जौिि निीं कदखा सकता। र्ि, इनका 

त्याग कोई आसान खिे निीं; किीं अर्ना िी हबगाड़ा हुआ मन वर्जपत किता िै, किीं िोग–

इज्जत निीं किने देती। सो, स्मिण किना एक बड़ी मुहश्कि खिे ि,ै सूिी र्ि चढ़ने के समान ि।ै 

र्ि, स्मिण के हबना औि कोई िास्ता भी निीं ि ैहजस र्ि चि कि मनु्यता की चोटी र्ि र्हुुँचा 

जा सके; 

कबीि चतुिाई अहत घनी, िरि जहर् हििदै माहि॥ सूिी ऊर्रि खेिना, हगिै त ठािि 

नाहि॥109॥ 

इस वास्ते वि गाुँव र्हवत्र ि ैवि कुि भिा ि ैहजस में कोई भाग्यिािी िरि-नाम स्मिण किता 

ि;ै 

कबीि सुोई मुख ुधंहन ि,ै जा मुखु किीऐ िामु॥ 

देिी ककस की बार्ुिी, र्हवत्र ुिोइगो ग्रामु॥110। 

कबीि सोई कुि भिी, जा कुि िरि को दासु॥ 

हजि कुि दासु न ऊर्जै, सो कुि ढाकु र्िासु॥111। 

‘िरि का हसमिनु छाहड कै’ वािे ख्याि को जािी िखते हुए अगिे दो ििोकों में किते िैं: मैंने 

सािे जगत को र्ूछ देखा ि ैकक बताओ, भाई! इस िाज–भाग मिि–माहड़यों साक–संबहन्धयों में 

से कोई आहखि तक साथ हनभने वािा साथी भी ककसी ने दखेा ि ैर्ि ककसी ने िामी निीं भिी; 

कबीि ि ैगइ बािन सघन घन, िाख धजा फििाइ॥ 

इआ सुख ते हभख्या भिी, जउ िरि हसमित कदन जाहि॥112॥ 



 

कबीि सभु जगु िउ कफरिओ, मांदिु कंध चढाइ॥ 

कोई काह को निी, सभ देखी ठोकक बजाइ॥113॥ 

कफि भी अंध ेहुए मनु्य को नाम-जर्ने की साि निीं आती; 

मािहग मोती बीथिे, अंधा हनकहसओ आइ॥ जोहत हबना जगदीस की, जगतु उिंघे जाइ॥114॥ 

सिोक नं: 106, 107 अते 108 वािा हवचाि जािी िखते हुए औि विी तुक ‘िरि का स्मिण 

छाहड कै’ बित के किते िैं; 

बूडा बंसु कबीि का, उर्हजओ र्ूत ुकमािु॥ िरि का हसमिनु छाहड कै, घरि िे आया 

मािु॥115॥ 

सिोक नं: 106 स े115 तक ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। जगत की आम िाित बता िि ेिैं कक स्मिण स े

वंहचत िि के इन्सान ककसी नीच दिा में जा हगिता ि।ै स्मिण से टूट के मनु्य सािी उम्र छोटा 

सा र्रिवाि िी र्ािता ििता ि,ै र्रिवाि की खाहति जगत के धधंे किता–किता आहखि 

आहत्मक मौत मि जाता ि।ै स्मिण स ेवंहचत ििने के कािण कोई औतिी जाहिि औित िात को 

मसाण जगाने चि र्ड़ती ि।ै िरि-नाम छोड़ने का िी ये नतीजा ि ैकक कई मूखप स्त्रीयां िीतिा 

आकद का व्रत िखती कफिती िैं। आहखिी ििोक में किते िैं: िरि-नाम हबसािने का नतीजा 

आहखि ये हनकिता ि ैकक मनु्य अर्ने अंदि हनिा माया का मोि िी बसा िेता ि ैऔि इसका 

सािा ‘वंि’ (आुँखें, नाक, कान आकद सािी िी इहन्द्रयों का टोिा) हवकािों में अवश्य डूब जाता ि।ै 

सिोक नं: 106 से 115 तक ‘िरि का स्मिण छाहड कै’ तुक का प्रयोग ये बताता ि ैकक इनका 

हमिा हुआ सांझा ख्याि ि।ै 

िब्द ‘र्ूत’ कबीि जी ने दो औि िबदों (िाग सोिरठ औि बसंत) में भी बिता िै, इसका अथप ि ै

‘मन’। (ओि हवस्ताि स ेसमझने के हिए र्कढ़ए इस ििोक नं: 115 के अथप)। 

च. केसों के बािे कबीि जी 

कबीि प्रीहत इक हसउ कीए, आन दहुबधा जाइ॥ भावै िांबे केस करु, भावै घिरि मुडाइ॥25॥ 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी हसख–आत्मा की सजंद–जान ि।ै भि कबीि जी के ििोक भी 

गुरु गं्रथ साहिब जी का हिस्सा िैं। र्ि जब िमािे हसख हवद्वानों ने य ेसमझ िखा कक इन ििोकों 



 

की आर्स में हवचािों की कोई समानता निीं ि,ै मन–महतयों स ेतो ऐसी आस िी निीं िो सकती 

थी कक व ेकोई मिेनत किके इसमें स ेअसि सच्चाई को तिािते। आज स ेतकिीबन 30–40 साि 

र्िि े एक समय ऐसा आया जब मज़िबी वाद–हववाद िोते थे, र्हण्डत प्रचािक र्ाटी ओि 

मौिवी िोग जिस ेकि–कि के दसूिे धमों र्ि कीचड़ उछािन ेकी कोहिि कित ेथे, औि इन 

जिसों में आए िोग सुन-सुन के बड़े खुि िोते थे, कई हसख–धमप हविोधी भाई इस ऊर्ि हिख े

ििोक का िवािा दे के गुरु गं्रथ साहिब में स ेकेसों की हविोधता साहबत किन ेका प्रयत्न किते 

थे। 

िमने यिाुँ केस िखने अथवा ना िखने र्ि कोई बिस निीं किनी, हसफप  ये देखना ि ैकक प्रसंग 

अनुसाि इस ििोक के क्या अथप िैं। हजस कड़ी में यि ििोक आया ि ैउसको र्ेि किने स ेर्िि े

र्ाठकों को एक औि बात याद किवा देनी जरूिी ि।ै र्िंर्िा स ेय ेिीहत चिी आ ििी ि ै कक 

धिती र्ि तब िी कोई मिारु्िख िोता ि ैजब िोगों के िोजाना जीवन में बहुत कुिीहतयाुँ चि 

र्ड़ें, जब अर्ने आर् को धार्मपक समझने वाि ेअथवा जाहिि किन ेवाि ेिोग हनिा धार्मपक भेस 

को िी धमप समझ के आम िोगों में भी इसी िी धमप–भेस का प्रचाि किें औि इस तिि धमप औि 

इन्सानी जीवन में बहुत अंति आ जाए। ऐसे समय में मिारु्रुष प्रकट िो के अर्ने समय की 

धार्मपक ठगीयां औि भेस आकद की र्ोि खोि के िोगों को सिी जीवन की िाि बताते िैं। र्ि 

अभी तक य ेकभी निीं िो सका, औि, ना िी आगे कभी िो र्ाएगा कक कोई मिारु्रुख ककसी 

ऐसी धमप–मयापदा र्ि नुिाचीनी कि जाए जो मयापदा अभी अहस्तत्व में िी ना आई िो। कबीि 

जी के वि ‘खािसे’ की तिि अभी कोई केसाधािी र्ंथ मौजूद निीं था हजसकी ककसी िित–

मयापदा र्ि कबीि जी को नुिाचीनी किने की आवश्यिा र्ड़ती। 

अब आईए असि हवषय र्ि; 

सिोक नं: 13 स ेउनका हजकि चिा ि ैजो ‘दीन’ को हबसाि के हनिा ‘दनुी’ का व्यार्ाि कि िि े

िैं। 

कबीि दीनु गवाइआ दनुी हसउ, दनुी न चािी साहथ॥ र्ाइ कुिाड़ा मारिआ, गाफहि अर्ुन ै

िाहथ॥13। 

यिी हवषय सिोक नं: 40 तक आगे चिता ि।ै इस संग्रि के सिोक नं: 21 से 28 तक ध्यान से 

र्ढ़ें; 



 

कबीि सूखु न ऐंि जुहग, किहि जु बहुत ैमीत॥ 

जो हचत ुिाखहि एक हसउ, ते सुखु र्ावहि नीत॥21। 

कबीि हजसु मिन ेते जगु डिै, मेिै महन आनंद॥ु 

मिन ेिी ते र्ाईऐ, र्ूिनु र्िमानंद॥ु22॥ 

िाम र्दािथु र्ाइ कै, कबीिा गांरठ न खोि्॥ 

निी र्टणु निी र्ािखू, निी गािकु निी मोिु॥23॥ 

कबीि ता हसउ प्रीहत करि, जा को ठाकुरु िामु॥ 

र्ंहडत िाज ेभूर्ती, आवहि कउने काम॥24॥ 

कबीि प्रीहत इक हसउ कीए, आन दहुबधा जाइ॥ 

भावै िांबे केसु करु, भावै घिरि मुडाइ॥25॥ 

कबीि जगु काजि की कोठिी, अंध र्िे हतस माहि॥ 

िउ बहििािी हतन कउ, र्ैहस जु नीकहस जाहि॥26॥ 

कबीि इहु तन ुजाइगा, सकहु त िेहु बिोरि॥ 

नांग ेर्ावहु ते गए, हजन के िाख किोरि॥27॥ 

कबीि इहु तन ुजाइगा, कवन ैमािहग िाइ॥ 

कै संगहत करि साध की, कै िरि के गुन गाइ॥28॥ 

‘दीन’ हबसाि के र्िमात्मा को भिुा के मनु्य र्तु्र स्त्री धन र्दाथप आकद कई हमत्र बनाता िै, र्ि 

इन हमत्रों स ेसखु निीं हमिता। कफि भी सखु की आस में इनसे मोि निीं तोड़ सकता, जबकक 

‘दहुनया’ के इस मोि के मिने स ेिी ‘र्िूनु र्िमानंद’ हमि सकता ि।ै जगत ‘दनुी’ में इतना मस्त 

ि ैकक िरि-नाम के खिीदने के हिए कोई तैयाि िी निीं िोता, क्योंकक मोि–ग्रस ेहुए जीव को 

यि बड़ा िी मिगंा सौदा िगता ि ै कक ‘दनुी’ का यि मोि छोड़ के ‘दीन’ खिीदे। दहुनया में 

िफड़ा–तफड़ी मची हुई ि,ै कोई ककसी का निीं बनता। चाि ेहवद्या िै, चाि ेिाज ि,ै चाि ेजमीन 

ि,ै हजन्िोंने इसे अर्नी सजंदगी का सिािा–आसिा बना िखा ि,ै उनकी सांझ–हमत्रता ऐतबाि–

योग्य निीं, क्योंकक ििेक के अंदि ‘दहुवधा’ िी ‘दहुवधा’ ि।ै िंबी जटाओं वाि े व घोन–मोन 

सन्यासी साधुओं को देख के एक गृिस्थी के मन में ये ख्याि र्ैदा िो जाना स्वाभाहवक ि ैकक ये 

िोग तो ‘दनुी’ त्याग के ‘दीन’ के िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं, इनके अंदि तो ‘दहुबधा’ निीं िोगी। कबीि 

जी किते िैं कक कोई भखे व बाििी त्याग ‘दनुी’ के मोि से बचा निीं सकता, हसफप  प्रभु–प्रीत िी 



 

कािगि नुस्खा ि ै(नोट: सिोक नं: 24 की र्ििी आधी तुक ‘कबीि ता हसउ प्रीहत करि’ औि नं: 

25 की भी र्ििी आधी तुक ‘कबीि प्रीहत इक हसउ कीऐ’ के िब्दों की सांझ बताती ि ैकक दोनों 

में एक िी ख्याि कदया जा ििा ि।ै नं: 24 में हबिकुि दहुनयादािों का वणपन िै, नं: 25 में उनका 

हजकि ि ैजो अर्नी ओि स े‘दहुनया’ त्याग गए िैं। र्हण्डत िो चाि ेकोई िाजा भूर्हत िो, हवद्या 

अथवा बअेंत धन–र्दाथप ‘दनुी’ के मोि की काहिख–भिी कोठिी में हगिने से बचा निीं सकते। 

र्ि ये भिुखेा ि ै कक कक जटाधािी या घोन–मोन सन्यासी आकद साधु जो िमें गृिहस्तयों को 

त्यागी िगते िैं इस काहिख की कोठिी में हगिने स ेबचे हुए िैं। यि कदखाई देता जाििा त्याग 

भी बचाने िायक निीं ि।ै एक प्रभु-प्रीहत िी साधन ि ैजो साध–संगहत में प्राप्त िोती ि।ै) 

छ. अंधिेे में ठोकिें:  

सन् 1925 की हजक्र ि,ै िोिा–मििा के मौके र्ि अमृतसि में एक भािी एकत्र हुआ। मैं भी 

दिपन किने गया। मेिे एक रिश्तेदाि सज्जन विाुँ हमि गए। बुिज बाबा फूिा ससघं के र्ास 

उन्िोंने डेिा िगाया हुआ था। अर्ने इिाके में उनकी कुछ मान–प्रहतष्ठा बनी हुई थी, िोग उनको 

‘संत जी, संत जी’ कि के बुिाते थे (नोट: िमािा वि इिाका अब र्ाककस्तान में िि गया ि)ै। 

सो, वे तो एक चािर्ाई र्ि थ,े औि र्ाुँच–छि सवेक जमीन र्ि बैठे हुए थे। मैं भी फति बिुा के 

सेवकों में बैठ गया। विाुँ बातें ब्रिमज्ञान की िो ििी थीं; र्ि अजीब िम्ज़ों में व इिािों में। एक 

र्क्ष कोई प्रश्न किता था, औि दसूिा र्क्ष उस प्रश्न के उिि में कोई बात किने की जगि प्रश्न के 

उिि में प्रश्न िी कि देता था। ऐसी ििेक प्रश्नोििी के वे सािे ‘िा, िा, िा’ किके खूब ऊुँ चा–ऊुँ चा 

िुँसते थे, औि कभी-कभी संत जी ‘ििे! ििे! तू धन्य ि’ै के नािे िगा देते थ।े 

इस प्रश्नोििी के बाद व ेगुिबाणी की हवचाि की तिफ चि कदए। विी तिीका था, हविोधाभास। 

एक सेवक ने किा– मिािाज जी! इसका क्या भाव ि;ै 

तनु तर्ै तनूि हजउ, बािण िड बिंहन॥ र्ैिी थकां हसरि जुिा,ं जे मू हर्िी हमिंहन॥ 

ककसी दसूिे सेवक न ेर्ास स ेिी इसका उिि दे कदया; 

तन न तर्ाइ तनूि हजउ, बािण िड न बाहि॥ हसरि र्ैिी ककआ फेहड़आ, अंदि हर्िी हनिाहि॥ 



 

सभ हमि के िसे औि सतं जी ने चाि–र्ाुँच बाि नािा िगाया, ‘हुँि! ििे! धंन िैं! ’ कुछ समय के 

हिए सबकी ‘समाहध’ िग गई। 

कफि एक औि सेवक बोिा; 

फिीदा र्ाहड़ र्टोिा धज किी, कंबिड़ी र्हििेउ॥ हजनी वेसी सहु हमिै, सेई वेस किेउ॥ 

ये सुन के सबको कुछ हििौिा सा आया, र्ि कफि एक औि सज्जन बोि उठे; 

काइ र्टोिा र्ाड़ती, कंबिड़ी र्हििेइ॥ नानक घि िी बैरठआ ंसहु हमिै, जे नीअहत िाहस किेइ॥ 

ये सुन के र्ििे की िी तिि सभ िसे, औि संत जी ने कफि उसी तिि किा, ‘ििे! ििे! धंन िैं! धंन 

िैं! ’ 

कुछ समय चुर् में बीता औि एक सेवक ने कबीि जी का ििोक सुनाया; 

कबीि प्रीहत इक हसउ कीए, आन दहुबधा जाइ॥ भावै िांबे केस करु, भावै घिरि मुडाइ॥25॥ 

तो, तुिंत एक औि सज्जन ने किा; 

कबीि मन ुमंूहडआ निी, केस मंुडाए कांइ॥ जो केछु कीआ सो मन कीआ, मंूडा मंूडु 

अजांइ॥101॥ 

बड़ा ििैान िो के मैं सोचने िगा कक क्या श्री गुरु गं्रथ सहिब में हविोधी बातें भी हिखी हुई िैं जो 

इन्सानी जीवन से मिे निीं खा सकतीं। तो कफि जीवन-यात्रा में सिी िौिनी कैस ेहमिे?  

र्ि इन ठोकिों का हसफप  एक िी कािण ि ैकक िम इन ििोकों को अिग-अिग समझते िैं। 

यि ििोक नं: 101 ििोक नं: 25 का हविोधी निीं ि।ै जैस ेििोक नं: 25 में केस िखने व ना 

िखने र्ि हवचाि निीं ि,ै वैस ेइस नं: 101 में भी केस कटाने व ना कटाने का हवषय निीं। इसको 

सिी तिि समझने के हिए नं: 92 से आिम्भ किें, 92 स े101 तक एक िी ख्याि–कड़ी ि;ै 

कबीि देहख देहख जगु ढंूकढआ, कहुँ न र्ाइआ ठउरु॥ 

हजहन िरि का नामु न चेहतओ, किा भुिान ेअउि॥92॥ 

कबीि संगहत किीऐ साध की, अंहत किै हनिबाहु॥ 



 

साकत संगु न कीजीऐ, जा ते िोइ हबनाहु॥93॥ 

कबीि जग महि चेहतओ जाहन कै, जग महि िहिओ समाइ॥ 

हजन िरि का नामु न चेहतओ, बादहि जनमें आइ॥94॥ 

कबीि आसा किीऐ िाम की, अविै आस हनिास॥ 

निकक र्िहि ते मानई, जो िरि नाम उदास॥95॥ 

कबीि हसख साखा बहुते कीए, केसो कीओ न मीतु॥ 

चाि ेथे िरि हमिन कउ, बीच ैअटककओ चीतु॥96॥ 

कबीि कािन ुबर्ुिा ककआ किै, जउ िामु न किै सिाइ॥ 

हजि हजि डािी र्गु धिउ, सोई मुरि मुरि जाइ॥97॥ 

कबीि अविि कउ उर्देसते, मुख मै र्रि ि ैिेतु॥ 

िाहस हबिानी िाखत,े खाया घि का खेतु॥98। 

कबीि साधू की संगहत ििउ, जउ की भूसी खाउ॥ 

िोनिारु सो िोइ ि,ै साकत संहग न जाउ॥99॥ 

कबीि संगहत साध की, कदन कदन दनूा िेतु॥ 

साकत कािी कांबिी, धोए िोइ न सेतु॥100॥ 

कबीि मन ुमंूहडआ निी, केस मंुडाए कांइ॥ 

जो केछु कीआ सो मन कीआ, मंूडा मंूडु अजांइ॥101॥ 

मन के हिए िांहत की ‘ठौि’ सवप-व्यार्क र्िमात्मा का नाम िी ि ैजो साध संगहत में हमिता िै; 

र्ि हजन्िोंने चेिों–चाटड़ों वािा आडमबि िच हिया ि ैऔि जो बुँदगी स े टूट के अर्नी िी 

सेवा–र्ूजा किाने में मस्त िैं व े‘साध’ निीं िें, ऐस े‘साधों’ का आसिा कमजोि आसिा ि,ै व ेहसफप  

औि िोगों को सिािें उर्देि देते िैं उनके अर्ने अदंि कोई िस निीं आता। औि, व ेजो हसि मुना 

के अर्ने आर् को ‘साध’ समझता कफिता ि,ै जो उसने अर्ने मन र्ि से हवकािों की मैि दिू निीं 

की, तो हसि के केस दिू किने से तो वि ‘साध’ निीं बन गया। ऐसे िोग बहल्क साकत िोते िैं, 

इनकी सुिबहत में मन र्हवत्र िोने की जगि कािा िो जाता ि।ै 

ििोक नं 25 औि 101 दोनों िी भेखी साधों का हजकि ि ैचाि ेव ेजटाधािी िैं चाि ेघोन–मोन 

सन्यासी। 



 

ये थोड़े स ेप्रमाण हवचािवान र्ाठक–सज्जनों को इस नतीजे र्ि र्हुुँचाने के हिए काफी िोंगे कक 

कबीि जी के ििोक अिग-अिग निीं, बहल्क सािे एक िी िड़ी के मोती िैं। 

क्या कबीि जी वैश्नव भि थे?  

िमािे कई प्रहसि प्रचािक ये किते हुए सुने जा िि ेिैं कक भिों की वाणी ह–ब–ह, िब्द–ब–

िब्द निीं मानी जा सकती, कई जगिों र्ि हसख धमप से इसके हवचािों में अंति ि।ै प्रचाि बड़ा 

िी खतिनाक ि,ै हसखों के अंदि श्री गुरु गं्रथ सहिब जी के प्रहत दोहचिार्न र्ैदा किेगा। अजब 

दखुदाई िाित बनी हुई ि।ै गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ तैयाि हुए को आज साढ़े तीन सौ साि 

से ऊर्ि िो गए िैं, अभी तक आम जनता तो किां ििी, हसख हवद्वान भी अर्ने अंदि ये यकीन 

निीं बना सके कक श्री गुरु गं्रथ साहिब की सािी वाणी ‘गुरु’–रूर् ि ैऔि सािी का आिय एक िी 

ि।ै किीं कोई हविोधता निीं ि,ै क्योंकक गुरु अिजन साहिब किीं भी ककसी र्न्ने के िाहिए र्ि 

भी कोई ऐसी चेतावनी निीं हिख–हिखा गए। औि, साधािण सी समझ वािा व्यहि भी यि 

हवचाि सकता ि ै कक ना–हमिने वािे ख्यािों वािी ‘कहवता’ को श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप 

किने की जरूित िी र्दैा निीं िो सकती थी। अन–महतयों की गुिमहत से ना–हमिने वािी 

िस्मों–िीहतयों की हविोधता, एक जगि निीं, सकैड़ों जगि की गई ि।ै कफि गोि–मोि तिीके स े

ऐसे िब्द–ििोक क्यों दजप ककए जाते, हजनका हनणपय किना हसख जनता के िाथ में छोड़ा 

जाता?  

इस बात में कोई िक निीं कक हसख जथेबंकदयों द्वािा किीं-किीं ऐसे आश्रम खिुते िि ेिैं औि 

खुि ेहुए िैं जिाुँ हसख प्रचािकों को गुिमहत की सूझ किाने के प्रयत्न ककए जाते बताए जा िि ेिैं। 

र्ि, इस बािे मेिे साथ घटी एक अनोखी घटना ि।ै इसस ेर्ाठक सज्जन अंदाजा िगा िें कक िम 

किाुँ जा िि ेिें। घटना जनविी–फिविी 1928 की ि,ै श्री गुरु िरि िाय जी के जनम–र्ुिब स े

अगिा कदन था। मैं उन कदनों गुरु नानक खािसा कािेज गुजिांवाि ेमें र्ढ़ाता था। गुजिांवािे स े

15–16 मीि की दिूी र्ि हजिा हसयािकोट में डसके के र्ास एक नगि गिोटीआं ि।ै विाुँ िि 

साि गुरु िरि िाय साहिब जी के जनम–कदन र्ि इिाके की संगहत द्वािा दो–कदन भािी दीवान 

िोता था हजसमें बहुत सिी समझदाि–समझदाि प्रहसि हसख प्रचािक औि िागी जत्थे बिुाए 

जाते थे। मैं 1928 के गुिर्ुिब का हजक्र कि ििा हुँ। गुरु नानक खािसा कािज के सामने के 

तिफ खािसा यतीमखाना ि ै हजसमें एक िानदाि गुिद्वािा बना हुआ ि।ै विाुँ िि िोज सवेिे 



 

कीतपन िोता था औि र्ड़ोस की आबादी की संगहत सत्संग में जुड़ते थे। गुरु िरि िाय साहिब के 

जनम–र्ुिब के अगि ेकदन खािसा यतीमखाने के गुिद्वािे में अभी सवेिे का सत्संग जािी िी था 

कक एक प्रमुख हसख आश्रम का एक हवद्वान प्रचािक गिोरटयां के दीवान से वार्सी र्ि आ 

र्हुुँचा। ये प्रचािक किीं र्ििे उस यतीमखाने में भी र्ढ़ता ििा था। यतीमखाने के िडैमास्टि 

सािब ने प्रचािक सज्जन की, संगत स ेजान–र्िचान किवाई, औि, दस हमनट के हिए व्याख्यान 

के हिए हवनती की। व्याख्यान हुआ, उसमें दो बातें खास मजेदाि थीं। प्रचािक जी बहुत िी 

जल्दी-जल्दी बोिते थे, औि व्याख्यान में आधे से अहधक फािसी के िअेि थे। मैं विनेकुिि 

हमडि तक र्ाुँच साि फािसी र्ढ़ता ििा था, औि 1928 में भाई नंदिाि जी की गज़िें 

तकिीबन आधी मुझे ज़बानी याद थीं। िमािे प्रचािक जी िमें सािदी औि िाफ़ज सुना िि ेथ।े 

मैंने बहुत हसि मािा, र्ि उनके व्याख्यान की मुझे र्ूिी समझ ना र्ड़ सकी। दीवान में बैठी 

बीहबयां उस व्याख्यान को सुन के मस्ती में हििौिे िे ििी थीं। उनको देख के मैं अर्ने कदि में 

बहुत िर्मांदा हुआ कक मिेी कई सािों की र्ढ़ने–र्ढ़ाने की हसि–ददी ऐस ेिी गई; ये बीहबयां िी 

समझदाि हनकिीं जो व्याख्यान को समझ ििी िैं मैं तो उििू की तिि हबट–हबट िी ताक ििा 

हुँ। 

व्याख्यान समाप्त हुआ। यतीमखाने के िडैमास्टि ने उठ के प्रिंिा की औि तज़वीज़ िखी कक िाम 

को ििि में ढंढोिा कदिवा के एक घंटा औि दीवान किाया जाए औि भाई साहिब को ठििन ेके 

हिए हवनती की जाए। िामी भिाने की खाहति कि कदया, क्यों भाई साहिब ससंघ जी! ठीक ि ै

ना? मैं तो र्ििे िी अर्नी अनर्ढ़ता को हधक्काि िगा ििा था, ये सुन के घबिािट स ेमेिा मुुँि 

खुिा िि गया औि मैं कोई ‘िाुँ हुँ’ ना कि सका। 

सत्संग का भोग र्ड़ा। सतसंगी अर्ने-अर्ने घि जाने िग र्ड़।े मैंने गुिद्वािे के अंदि िी 

िडैमास्टि साहिब को बाुँि स ेर्कड़ हिया औि र्छूा– मास्टि जी! श्री गुरु गं्रथ साहिब की िजूिी 

में खड़ ेिो सच बताओ कक आर्को इस व्याख्यान में स ेककतना समझ आया ि।ै उन्िोंने साफ मान 

हिया कक कुछ समझ निीं आया। 

मैंने र्ूछा, आर् 30सािों स ेइस आश्रम में बड़ी जमातों के बच्चों को र्ढ़ा िि ेिो, अगि आर्को 

समझ निीं िगी, तो य ेबीहबयां क्या कुछ समझ के हसि हििा ििी थीं?  

किने िगे, कतापि जाने, उन्िोंने क्या कुछ समझा था। िडै–मास्टि ने िाम का दीवान कफि निीं 

किवाया। 



 

इस ऊर्ि बताई श्रेणी के प्रचािक, अभी खुिमखुिा तो निीं, र्ि अकेि ेबैठ के कबीि जी की 

बाबत ये किते सुने जा िि ेिैं कक कबीि जी वशै्णव थ,े माया खाने के हवरुि कि गए िैं, िम 

उनकी य ेहिक्षा मानने को तैयाि निीं िैं। िो सकता ि ैकक यि ख्याि ज्यादा चि र्ड़ ेऔि ककसी 

वि दखु्दाई साहबत िो। सो, मैंने इस हवषय को हर्छि ेिखे स ेखास तौि र्ि अिग कि हिया ि ै

ताकक र्ाठक सज्जन इस तिफ ध्यान दे सकें । 

सन् 1913 में मैं एफ. ए. के इहम्तिान दे के अर्ने गाुँव थिर्ाि गया जो िावी के र्ास 3 मीि 

र्ि हजिा हसयािकोट में उस सड़क र्ि ि ैजो अमृतसि स े हसयािकोट को जाती ि।ै जुिाई 

अगस्त के कदन थे। एक कदन बादि–वािी के कदन में घि स ेसैि किने चि र्ड़ा चिते–चिते 

िावी दरिया के ककनािे आ र्हुुँचा। र्ििे र्ासे आई बेड़ी में से मसुाकफि उतिे, उन्िें देखने के हिए 

खड़ा िो गया। एक मसुाकफि उतिा हजसको मैंने र्िचान हिया, कभी वि िमािे घि का र्िोहित 

था। र्ंहण्डत जी की गठड़ी मैंने उठा िी औि उनको मैं अर्ने गाुँव िे आया। िम तीन भाई थे औि 

तीनों िी ससंघ बन चुके थे। र्िोहित जी ने बड़ी आि भिी। कफि उन्िोंने अर्नी गठड़ी में से एक 

ककताब हनकािी औि मुझे किने िगे –काका! आओ, मैं तुम्िें तुम्िािे गुरु की बातें सुनाऊुँ । 

तुम्िािा गुरु किता ि;ै 

काहजआ बािमणा की गि थकी, अगद ुर्ढ़ै सैतानु वे िािो॥ 

कक 

हजस िोगों का हववाि ना ब्रािमण र्ढ़ाता ि ैना काज़ी, उनका हववाि िैतान र्ढ़ाता ि।ै बताओ, 

तुम्िािा गुरु ये तुम्िािे हिए िी कि गया ि ैना?  

अर्ने सकूि व कािेज के हसख िड़कों में भि े िी मैं ‘उजड़े सरं्ड भड़ोिा मिि’ की तिि 

गुिबाणी की कुछ सूझ िखने वािा समझा जाता था, र्ि र्हण्डत जी के इस बाण का तब मैं 

उिि देने के काहबि निीं था। 

अभी मैं ििैान िी खड़ा था कक र्ंहडत जी ने उसी ककताब के कुछ र्न्ने औि फिोि के मुझे किा– 

ि,े काका! तुम्िािे गुरु ने िमस ेएक बाि मुआफी भी माुँगी थी; 

मेिो कछू अर्िाध निी, गयो याद ते भूि न कोर् हचतािो॥ 



 

चाि–र्ाुँच साि हुए थे, इसी तिि सबब स ेमुझे यिाुँ खािसा कािेज अमतृसि में दो काकदयानी 

भाई (इस्िाम का एक समुदाय हजसका केन्द्र काकदयां में ि)ै आ हमि।े घंटा इधि–उधि की माि 

के वे अर्ने असिी मतिब र्ि आ गए औि किने िगे– िज़िहत बाबा नानक हमजाप साहिब के 

बािे में एक र्ेिीनगोई कि गए िैं औि हसखों को हिदायत कि गए िैं कक तुमने उनकी हविोधता 

निीं किनी; 

वेि न र्ाईआ र्ंडती....॥ वखत ुन र्ाइओ कादीआ....॥ 

किने िगे– िब्द ‘र्ाइआ’ बीत गए समय के हिए ि,ै औि िब्द ‘र्ाइओ’ आने वाि ेसमय के हिए 

ि।ै गं्रथ साहिब में सबंदी (ुं) बितने का रिवाज निीं था, िब्द ‘कादीआ’ को ‘कादीआं’ र्ढ़ना था; 

ये नगि ‘कादीआं’ का वणपन ि।ै 

अनमती िोगों ने तो यि िोछी बातें अन्जान हसखों को हथिकाने के हिए किनी िी हुई; र्ि 

अफसोस!  

इस घि को आग िग ििी (गई) घि के हचिाग़ से॥ 

हजस ििोक में मास खाने के हवरुि उर्देि समझा जा ििा िै, वि इस प्रकाि ि;ै 

कबीि खूब खाना खीचिी, जा महि अंहम्रत ुिोनु॥ ििेा िोटी कािन,े गिा कटावै कउनु॥188॥ 

िम हर्छि ेर्न्नों में कई प्रमाण दे के हवस्ताि से साहबत कि चुके िैं कक कबीि जी के सािे ििोक 

एक िी हवचाि–कड़ी में र्िोए हुए िैं। ककसी एक ििोक को कड़ी में से अिग किके र्ढ़ने स े

असि भाव से िटने की संभावना बनी ििती ि।ै इस उर्िोि ििोक नं: 188 को भी कड़ी में स े

अिग किने के कािण भुिखेा र्ड़ ििा ि।ै इस संग्रि में र्ाुँच ििोक िैं, सो, इकटे्ठ िी र्ढ़ने–

हवचािने िैं; 

कबीि मुिां मुनािे ककआ चढहि, सांई न बििा िोइ॥ 

जा कािहन तू ंबांग देहि, कदि िी भीतरि जोइ॥184॥ 

सेख सबूिी बाििा, ककआ िज काबै जाइ॥ 

कबीि जा की कदि साबहत निी, ता कउ किां खुदाइ॥185॥ 

कबीि अिि की करि बंदगी, हजि हसमित दखुु जाइ॥ 



 

कदि महि सांई र्िगटै, बुझै बिंती नांइ॥186॥ 

कबीि जोिी कीए जुिमु ि,ै किता नाउ ििािु॥ 

दफतरि िेखा मांगीऐ, तब िोइगो कउनु िवािु॥187॥ 

कबीि खूब खाना खीचिी, जा महि अंहम्रत ुिोनु॥ 

ििेा िोटी कािन,े गिा कटावै कउनु॥188॥ 

कोई भी मज़िब धमप िो, इन्सान के हिए वि तब तक िी िाभदायक िै, जब तक उसके बनाए 

र्हद्चन्िों र्ि चि के मनु्य अर्ने कदि में भिाई र्ैदा किन ेकी कोहिि किता िै, खािक औि 

उसकी इनायत के हिए कदि में मुिब्बत बनाता ि।ै जब मनु्य रिवाजी तौि र्ि िी मज़िब के 

असूिों औि िस्मों को किने िग जाता ि,ै र्ि यि निीं देखता कक कदि में कोई भिी तब्दीिी 

आई ि ैअथवा निीं।, अथवा बहल्क किीं भिाई की जगि मन में कठोिता तुअसब आकद तो निीं 

बढ़ िि,े उस वि उसके सािे धार्मपक उद्यम व्यथप िो जाते िैं। 

र्ठानों मुगिों के िाज के वि िमािे देि में इस्िामी ििि का कानून चिता था। भाितवाहसयों 

के हिए औि आम मुगिों के हिए भी अिबी बोिी बेगाने देि की बोिी थी। सो, ििेक मसुिमान 

कुिान–ििीफ़ को निीं समझ सकता था। इसका तिीका यि हनकिा कक जिाुँ तक कानून को 

बितने को संबंध िोता था, िाजसी ताकत काहज़यों–मौिहवयों के िाथ में थी, क्योंकक यिी िोग 

कुिान–ििीफ़ के अथप किने में ऐतबाि–योग्य माने जाते थे। एक तिफ़ य ेिोग िाजसी ताकत के 

माहिक; दसूिी तिफ यिी िोग धार्मपक नेता आम िोगों को जीवन का सिी िाि बताने वाि।े य े

दोनों हविोधी बातें इकट्ठी िो गई। िाज प्रबंध चिाने वािे गुिाम हिन्द ू कौम र्ि कठोिता 

बितनी इन िोगों के हिए कुदिती बात थी। र्ि इस कठोिता को अर्नी ओि से व े इस्िामी 

ििि समझते व बताते थ।े सो, मज़िब से स्वाभाहवक तौि र्ि कदि की कठोिता िी हमिती गई। 

हजस भी देि में िाज–प्रबंध ककसी खास मज़िब के असूिों के अनुसाि चिाया जाता ििा ि ैउस 

मज़िब के प्रचािकों का यिी िाि िोता ििा ि।ै 

कबीि जी अर्ने वि के काहजयों–मौिहवयों की यि िाित देख के इन ििोकों में कि िि ेिैं कक 

मज़िब ने, मजिब के िीहत–रिवाजों ने, बांग–हनमाज़ आकद ने, कदि की सफाई सीखनी थी। र्ि, 

जो रिश्वत कठोिता तुअसब आकद के कािण कदि हनदपयी िो चुका िै, बहल्क यिी िज आकद कमप 

कदि को औि कठोि बनाए जा िि ेिैं, तो इनके किने का कोई िाभ निीं, क्योंकक हजस मनु्य के 



 

अर्ने कदि में िांहत निीं आई, उसके हिए तो िब किीं भी निीं ि।ै यिी ख्याि कबीि जी ने 

प्रभाती िाग के िब्द नं: 9 में बताया ि;ै 

मुिां, किहु हनआउ खुदाई॥ तेिे मन का भिमु न जाई॥१॥ ििाउ॥ र्करि जीउ आहनआ, देि 

हबनासी, माटी कउ हबसहमि कीआ॥ जोहत सरूर् अनाित िागी, कहु ििािु ककआ कीआ॥२॥ 

ककआ उज ूर्ाकु कीआ मुहु धोइआ, ककआ मसीत हसरु िाइआ॥ जउ कदि महि कर्टु हनवाज 

गुजािहु, ककआ िज काबै जाइआ॥३॥ 

ऊर्ि–हिखे र्ाुँच ििोकों का भाव इस प्रकाि ि;ै 

जो मुल्िां बाुँग दे के हसफप  िोगों को िी बुिा ििा िै, र्ि उसके अर्ने कदि में िांहत निीं िै, ििेक 

के कदि की जानने वािे िब को वि इस बांग आकद से धोखा निीं दे सकता। ऐसा मनु्य अगि 

िज भी कि आए तो उसका कोई िाभ निीं िोता, क्योंकक कदि के कठोि व्यहि के हिए िब ि ै

िी निीं। कफि, ककसी जानवि को हबसहमल्िाि कि के य ेिोग ज़बि किते िैं औि यि किते िैं 

कक ये ज़बि ककया जानवि िब के नाम की कुबापनी देने के काहबि िो गया ि ैऔि खुदा न ेखुि िो 

के कुबापनी देने वाि ेबंदे के गुनाि बख्ि कदए िैं: ये बात हवचाि स ेवंहचत ि।ै जानवि का मास तो 

ये िोग हमिजुि कि खदु िी खा िेते िैं। कबीि जी किते िैं कक कुबापनी के बिाने मास खाने स े

बेिति तो हखचड़ी िी खा िेनी ठीक ि।ै 

इन ििोकों में कबीि जी ने इस्िामी ििि की तिि हनमाज़–िज कुबापनी का हजकि ककया ि।ै 

यिाुँ िब्दाविी भी आम तौि र्ि मसुिमानी िी बिती ि।ै आगे ििोक नं: 189 स ेि ेके 196 

तक आठ ििोकों में ब्रािमण के िस्मी गुरु बनने औि मूर्तप-र्ूजा का हजक्र ि,ै इनमें िब्दाविी भी 

सािी ‘हिन्दकी’ िी बिती गई ि।ै इनस ेआगे नें: 197 स े201 तक कफि ‘कुबापनी’ देने का हजक्र ि,ै 

यिाुँ कफि सािे िब्द औि हवचाि आम तौि र्ि मसुिमानी ि;ै 

कबीि िज काबे कउ जाइ था, आगै हमहिआ खुदाइ॥ सांई मुझ हसउ िरि र्रिआ, तुझै ककहन् 

फुिमाई गाइ॥197॥ कबीि िज काबै िोइ िोइ गइआ, केती बाि कबीि॥ सांई मुझ महि ककआ 

खता, मुखहु न बोिै र्ीि॥198॥ कबीि जीअ जु मािहि जोरु करि, कित ेिहि जु ििािु॥ 

दफतरु दई जब काकढ ि,ै िोइगा कउन ुिवािु॥199॥ कबीि जोरु कीआ सो जुिमु ि,ै िेइ जबाबु 

खुदाइ॥ दफतरि िेखा नीकसै, माि मुि ैमुहि खाइ॥200॥ कबीि िेखा देना सुिेिा, जउ कदि 

सूची िोइ॥ उस ुसाच ेदीबान महि, र्िा न र्किै कोइ॥201॥ 



 

चुुँकक आम मसुिमान काबे को खुदा का घि मानता िै, इसहिए कबीि जी भी विी ख्याि बता 

के किते िैं कक खुदा इस िज र्े खुि निीं िोता। अनेक बाि िज किने र्ि भी खुदा खुि िो के 

क्यों िाज़ी को दीदाि निीं देता औि वि िाज़ी खुदा की हनगािों में अभी भी गुनािगाि समझा 

जाता ि;ै इस भेद का हजक्र इन ििोकों में ककया गया ि ै कक खुदा के नाम र्ि गाय आकद की 

‘कुबानी’ देनी, हमि–जुि के खुद िी खा र्ी जाना, औि कफि य ेसमझ िेना कक इस ‘कुबापनी’ के 

इवज़ में िमािे गुनाि बख्ि कदए गए िैं: यि एक बड़ा भिुेखा ि।ै यि खुदा को खुि किने का 

तिीका निीं। खुदा खुि िोता ि ैकदि की र्ाकीज़गी र्हवत्रता से। 

िम देख चुके िैं कक हजस ििोक में हखचड़ी के द्वािा वैश्णव मत का प्रचाि ककया समझा जा ििा 

ि,ै वि दिअसि ऐस ेििोकों के संग्रि के साथ संबंध िखता िै, हजनमें ‘कुबापनी’ की िसम औि 

बिस ि।ै अगि कोई सज्जन ये किें कक ‘र्िथाइ साखी मिा र्िुख बोिदे, साझी सगि जिानै’ के 

अनुसाि अब इसमें स ेमास के हवरुि उर्देि हिया जा सकता ि,ै तो भी ये दिीि फबती निीं। 

रिश्वत आकद स ेमनु्य का खून र्ी के व औि जोि–जबिदस्ती–र्ार् िोजाना किता हुआ अगि 

कोई मुसिमान यि समझता ि ैकक गाय आकद की ‘कुबापनी’ से मैं खुदा को खुि कि ििा हुँ, औि 

अर्ने गुनाि बख्िवा ििा हुँ, तो ‘सांझी सगि जिानै’ की कसवटी बित के इस तिि किना 

र्ड़ेगा– ठगी फिेब की कमाई किके, सूद खोिी स ेगिीबों का िह र्ी के, आम जनता की बेबसी 

स ेफायदा उठाते हुए सौदा इतना मिगें भाव बेच के कक गिीब िोग र्ीस ेजाएं; रिश्वत आकद से; 

ििी बात औि ऐस ेतिीके बित के हजनसे गिीब िोग बहुत दखुी िों, अगि कोई मनु्य (चाि ेवि 

ककसी भी देि व कौम का ि)ै र्सैा कमाता ि ैऔि उसमें से महन्दि गुिद्वािे बनाने के हिए दान 

किता ि,ै तीथप–यात्रा किता ि,ै गुिद्वािों के दिपन किन ेर्ि माया खचपता िै, गुरु–दि र्ि कड़ाि 

प्रसाद भटेा किता ि,ै ऐसे भि ेिी अनेक भि ेर्णु्य–काम किे; गुरु–र्िमात्मा उस र्ि खुि निीं 

िो सकता। बस! इन ििोकों में इन्सानी जीवन की विी तस्वीि ि ैहजसका कुछ हिस्सा महिक 

भागो वािी साखी में हमिता ि।ै 

कबीि जी का य ेििोक औि ि ैहजसकी बाबत य ेख्याि बना हुआ ि ैकक कबीि जी ने मछिी का 

मास मना ककया ि;ै 

कबीि भांग माछुिी सुिार्ाहन, जो जो प्रानी खांहि॥ तीिथ बित नेम कीए, ते सभै िसातहि 

जांहि॥232॥ 



 

इस ििोक के असि भाव को तब िी समझा जा सकेगा, जब इस के साथी ििोकों से हमिा के 

र्ढ़ेंगे। यि नया संग्रि नं: 228 स ेिरुू िोता िै; 

कबीि तिवि रूर्ी िामु ि,ै फि रूर्ी बैिागु॥ 

छाइआ रूर्ी साधु ि,ै हजहन तहजआ बाद ुहबबाद॥ु228॥ 

कबीि ऐसा बीज ुबोइ, बािि मास फिंत॥ 

सीति छाइआ, गहिि फि, रं्खी केि किंत॥229॥ 

कबीि दाता तिवरु दया फिु, उर्कािी जीवंत॥ 

रं्खी चिे कदसाविी, हबिखा सुफि फिंत॥230॥ 

कबीि साधू संगु र्िार्ती, हिहखआ िोइ हििाट॥ 

मुकहत र्दािथु र्ाईऐ, ठाक न अवघट घाट॥231॥ 

कबीि एक घड़ी आधी घिी, आधी हुँ ते आध॥ 

भगतन सेती गोसटे, जो कीनो सो िाभ॥232॥ 

कबीि भांग माछुिी सुिार्ाहन, जो जो प्रानी खांहि॥ 

तीिथ बित नेम कीए, ते सभै िसातहि जांहि॥232॥ 

ििोक नं: 228 से एक नया हवचाि आिम्भ हुआ ि।ै जगत में ‘वाद–हववाद’ की तर्ि र्ड़ ििी ि ै

जीव तड़र् िि ेिैं। र्िमात्मा का नाम यिाुँ एक सुदंि वकृ्ष ि।ै हजस हविि ेभाग्यिािी गुिमखुों ने 

दहुनया का यि ‘वाद–हववाद’ त्यागा ि,ै व ेइस वकृ्ष की ठंडी छाया िैं। इस छाया का आसिा िेने 

र्ि, साध–ुगुिमखुों की संगहत किने से, इस वाद–हववाद की तर्ि में जिन स ेबचा जा सकता 

ि,ै इस ‘वाद हववाद’ स े‘वैिाग’ प्राप्त िो जाता ि।ै 

र्ि दहुनया में एक अजब खेि िो ििी ि।ै िोग सवेिे धमप स्थान में भी िो आते िैं, व्रत आकद भी 

िखते िैं, औि कई ककस्मों के हनयम भी हनभाते िैं, र्ि इनके साथ हवकाि भी किते जाते िैं। 

कबीि जी जिाुँ किते िैं कक ‘साध’ु की संगहत किन ेका भाव यि निीं ि ैकक हजतना समय सत्संग 

में बैठो उतना समय ‘िाम िाम’ किी जाओ, विाुँ से आ के हवकािों में हिस्सा हिए जाओ। य े

तीथप–यात्रा, व्रत नेम सब िी हन्फि िो जाते िैं अगि मनु्य हवकािी जीवन से निीं र्िटता। 



 

हर्छिे ििोक नं: 232 में वणपन ि ैकक ‘भगतन सेती गोसटे, जो कीनो सो िाभ’। यिाुँ नं: 233 

में ये किते िैं कक जो मनु्य ‘भगतन सेती गोसटे’ स ेआ के ििाब–मास आकद हवकािों में िगा 

िि,े तब वि ककया हुआ सतसंग औि विाुँ हुए प्रण (व्रत) सब व्यथप जाते िैं। 

िब्द ‘भांग माछुिी ते सिुा’ स ेयि भाव निीं िेना कक कबीि जी हसफप  भांग औि ििाब से िोकते 

िैं, औि र्ोस्त व अफीम आकद से मनािी निीं किते। इसी तिि य ेबात निीं कक यिाुँ मछिी–

मास खाने स ेिोक िि ेिैं। सािे प्रसंग को हमिा के र्ढ़ो। सत्संग भी किना औि हवकाि भी कित े

ििना –कबीि जी इस दोगिे काम स ेविजते िैं। कामी िोग आम तौि र्ि ििाब–मास आकद का 

प्रयोग कि के काम-वासना व्यभचाि आकद में प्रवृत्त िोते िैं, औि, मछिी का मास चुुँकक काम–

रूची बढ़ाने के हिए प्रहसि ि,ै इस वास्ते कबीि जी ने ििाब भांग मछिी आकद िब्द बिते िैं। 

ििोक न:ं 228 स े236 तक का हमहश्रत भाव:  

हवकािों औि वाद–हववाद की तर्ि स े तर् िि े इस ससंाि में र्िमात्मा का नाम िी ठंड देने 

वािा ि,ै यि नाम गुिमखुों की संगहत में से हमिता ि।ै सो, थोड़ा बहुत हजतना भी समय हमि े

सत्संग जरूि किना चाहिए। र्ि कई िोग ऐसे भी िोते िैं जो सत्संग में जा के ‘िाम िाम’ भी कि 

आते िैं औि विाुँ से आ के हवकािों में भी कसि निीं िखते। ऐसे िोगों के सािे धार्मपक उद्यम 

हन्फि जाते िैं। सत्संग में से तो ये िाभ कमाना ि ैकक दहुनया के िसों स ेखिे खिेने की जगि 

जीव मेिनत-कमाई किता–किता अर्नी तवज्जो को सदा प्रभ-ुचिणों में जोड़े िखे औि प्राणी–

मात्र के प्रहत इसमें नफ़ित ना िि।े 

इस उर्िोि सािी हवचाि स ेर्ाठक–सज्जन देख चुके िैं कक कबीि जी ने किीं भी मास खाने 

अथवा ना खाने की बिस निीं छेड़ी ि।ै जल्दबाजी में ऊर्िी हनगाि स ेइन ििोकों को अिग-

अिग समझ के ये ख्याि बना िेना बहुत िाहनकािक ि ै कक किीं-किीं कबीि जी के हवचाि 

गुिमहत से निीं हमिते। 

कबीि जी के ििोक औि गुरु नानक साहिब:  

िेख–िड़ी की मेिी दसूिी ‘कुछ औि धार्मपक िखे’ (गुिबाणी औि इहतिास के बािे) के र्ििे 3 

िेखों में ये बात बड़े हवस्ताि के साथ बताई जा चुकी ि ैकक सहतगुरु नानक देव जी अर्नी सािी 

िी वाणी अर्ने िाथों से खुद हिख के संभािते िि ेथे। गुरु अंगद देव जी को गुरु–गद्दी देने के वि 

यि सािा खजाना उन्िोंने इनके िवािे कि कदया था। गुरु अंगद साहिब ने यि सजंमेवािी गुरु 



 

अमिदास जी को सौंर्ने के समय गुरु नानक साहिब जी की वाणी औि अर्नी वाणी गुरु 

अमिदास जी को दे दी। इसी तिि गुरु अमिदास जी से गुरु िामदास जी तक औि इनसे गुरु 

अिजन साहिब जी तक ये सािी वाणी र्हुुँची, हजसका वणपन गुरु अिजन साहिब ने एक िब्द में 

यूुँ ककया ि:ै  

गउड़ी गुआिेिी मििा ५॥ िम धनवंत भागठ सच नाइ॥ िरि गुण गावि सिहज सुभाइ॥१॥ 

ििाउ॥ र्ीऊ दादे का खोहि हडठा खजाना॥ ता मेिै महन भइआ हनधाना॥१॥ ितन िाि जा का 

कछू न मोिु॥ भिे भंडाि अखूट अतोि॥२॥ खावहि खिचहि िहि हमहि भाई॥ तोरट न आव ै

वधदो जाई॥३॥ कहु नानक हजसु मसतकक िेखु हिखाइ॥ सु एतु खजानै िइआ 

ििाइ॥४॥३१॥१००॥ 

िेख िड़ी की तीसिी र्ुस्तक ‘गुिमहत प्रकाि’ में हनम्न-हिहखत भगतों की वाणी में स ेिवाि ेदे के 

ये बात साफ तौि र्ि हसि की जा चुकी ि ैकक इनकी सािी वाणी गुरु नानक साहिब के र्ास 

मौजूद थी; 

बाबा फिीद जी 

भि जैदेव जी 

भि बैणी जी 

भि िहवदास जी 

जब सहतगुरु जी ने 3 ‘उदाहसयों’ में सािे भाित व अन्य देिों का चक्कि िगाया था, तब इनके 

वतन र्हुुँच कि इनकी सतंान अथवा श्रिािुओं स ेइनकी वाणी िे के आए थे। (नोट: वे सािे िखे 

‘इसी दर्पण तीसिे औि र्ाुँचवें भाग में छर् चुके िैं)। 

जब िम गुरु नानक देव जी की वाणी औि भगतों की वाणी को ध्यान स ेर्ढ़ते िैं तो ये बात बड़ी 

प्रत्यक्ष कदखती ि ै कक सहतगुरु जी औि भगतों का आिय हबल्कुि एक था। मूर्तप-र्ूजा, जाहत–

अहभमान दो बड़ी कुिीहतयां हिन्द ूकौम में उस वि आम प्रचहित थीं, चािों तिफ कमपकांड का 

जाि हबछा हुआ था; िक की कमाई औि ििु आचिण को धार्मपक जीवन में कोई जगि निीं दी 

जा ििी थी, किोड़ों िोगों को िूद्र कि: कि के र्ैिों तिे हिताड़ा जा ििा था। इन सािी 

कुिीहतयों के हवरुि गुरु नानक साहिब ने बड़े जोिों स ेआवाज़ उठाई औि अर्नी सािी उम्र इसी 

सुधाि र्ि िगा दी। भगतों की वाणी र्ढ़ के देखो, उसमें से भी यिी कदख ििा ि ै कक वे सािे 

मिारु्िख भी सािी उम्र यिी काम कित े िि।े जैसे उच्च–जाहत वािों की ओि स े गुरु नानक 



 

साहिब के िास्ते में कई िोकें  डािी गई, वैस ेिी इन भगतों के साथ भी सिूक िोता ििा। र्ि य े

हनडि िि के अर्ना य ेसुधाि का काम र्ूिे जोि स ेकित ेिि।े ये कुदिती बात थी कक सहतगुरु 

नानक देव जी इन मिार्ुरुखों के उद्यम की सिािना किते औि इनकी वाणी सहतगुरु जी को 

प्यािी िगती। सो, ‘उदाहसयों’ के वि हजस-हजस भि की जनम–भूहम र्ि गए, उनसे या उनके 

श्रिािुओं स ेउनकी वाणी हिख के अर्ने र्ास अर्नी हिखी वाणी के साथ सभंािते गए। जब 

सहतगुरु जी ने अर्नी वाणी गुरु अंगद साहिब जी के सुर्ुदप की, उस वि भगतों की वाणी भी 

साथ िी सौंर्ी। औि, गुरु अंगद साहिब स ेय ेसािी वाणी गुरु अमिदास जी को हमिी। कबीि जी 

के इन ििोकों में स ेये सबूत साफ़ हमिते िैं कक य ेििोक गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद थे। 

ििोक नं: 28 औि 29 में कबीि जी हिखते िैं; 

कबीि इहु तन ुजाइगा, कवन ैमािहग िाइ॥ कै संगहत करि साध की, कै िरि के गुन गाइ॥28॥ 

कबीि मिता मिता जगु मूआ, मरि भी न जाहनआ कोइ॥ ऐसे मिन ेजो मिै, बहुरि न मिना 

िोइ॥29॥ 

तुक ‘अैस ेमिने’ के माध्यम स ेकबीि जी ने साफ िब्दों में यि निीं बताया कक वे ‘अैस ेमिने स े

क्या भाव िेते िैं। वसै ेििोक नं: 28 में वि बता आए िैं कक इस नािवान ििीि को सफि किन े

के हिए ‘संगहत करि साध की, िरि के गुन गाइ’। िब्द ‘असैे’ बताता ि ैकक इसका हजकि र्िि े

ििोक नं: 28 में ककया जा चुका ि।ै जब मनु्य हनिी ‘दहुनया’ की खाहति भटकता ि,ै तो इस 

माया को अर्नी सजंदगी का सिािा बना िेता ि;ै कफि िि वि ये सिम भी बना ििता ि ैकक 

किीं यि िाहि-र्ूंजी िाथ से ना चिी जाए अथवा इस जोड़ी हुई र्ूंजी को जल्दी िी ना छोड़ना 

र्ड़ जाए, जल्दी िी मौत का नगािा ना आ बजे। सो, हनिी ‘दहुनया’ का गािक मनु्य इस तिि 

कदन में कई बाि बेमौत िी मिता ििता ि ैसिम स ेिि वि इसकी सासंें सूखी ििती िैं। इस 

िोजाना मौत से बचने के हिए कबीि जी ने ििोक नं: 28 में ‘मािग’ बताया ि ै ‘संगहत करि 

साध की, िरि के गुन गाइ’। इसी ख्याि को सिोक नं: 29 में इिािे मात्र किते िैं‘असैे मिने जो 

मिै’। य ेसािी हवचाि–कड़ी ििोक नं: 13 स ेिरुू हुई ि ैऔि नं: 40 र्ि जा के समाप्त िोती ि।ै 

र्ि जो सज्जन सािे ििोकों को अिग-अिग समझ िि ेिैं वे ‘अैसे मिने’ का अथप अर्ने िी अंदाजे 

से िगाएंगे। 



 

इस ‘अैस ेमिने जो मिै’ को गुरु अमिदास जी ने साफ िब्दों में समझा कदया ि।ै हबिागड़ ेकी वाि 

की र्उड़ी नं 17 के साथ कबीि जी का य ेििोक नं: 29 औि गुरु अमिदास जी का ििोक यूुँ िै; 

सिोक॥ कबीि मिता मिता जगु मूआ, मरि भी न जानै कोइ॥ ऐसी मिनी जो मिै, बहुरि न 

मिना िोइ॥१॥ 

कबीि जी के इस ‘अैसी मिनी जो मिै’ के भाव को समझाने के हिए गुरु अमिदास जी हिखते िैं; 

मििा ३॥ ककआ जाणा ककव मिहिगे, कैसा मिना िोइ॥ जेकरि साहिबु मनहु न वीसिै, ता 

सििा मिणा िोइ॥ मिणै ते जगत ुडिै, जीहवआ िोड़ै सभ ुकोइ॥ गुि र्िसादी जीवतु मिै, हुकमै 

बूझ ैसोइ॥ नानक ऐसी मिनी जो मिै, ता सद जीवणु िोइ॥२॥१७॥ 

र्िमात्मा को मन में से ना हबसािना औि उसकी िजा को समझना– यि ि ैकबीि जी के गििे–

गुप्त भाव की व्याख्या जो सहतगुरु अमिदास जी ने की ि।ै आहखि में िजूि ने कबीि जी के िब्दों 

को दोििा के भी कि कदया िै; 

‘नानक अैसी मिनी जो मिै, ता सद जीवणु िोइ।’ 

कबीि जी हिखते िैं, ‘असैी मिनी जो मिै’; सहतगुरु जी हिखते िैं ‘नानक अैसी मिनी जो मिै’। 

कबीि जी हिखते िैं ‘बहुरि न मिना िोइ’; सहतगुरु जी इसी हवचाि को औि िब्दों में बदि के 

हिखते िैं ‘ता सद जीवण ुिोइ’। 

हवचाि औि िब्दों की य ेसांझ सबब स ेनिीं िो गई। सहतगुरु अमिदास जी के र्ास कबीि जी 

का यि ििोक ह–ब–ह मौजूद था। कबीि जी ने ख्याि गुप्त सा िखा था, गुरु अमिदास जी ने 

उसको खुि ेिब्दों में स्र्ष्ट कि कदया। 

कबीि मुकहत दआुिा संकुिा, िाई दसऐं भाइ॥ मनु तउ मैगिु िोइ िहिओ, हनकसो ककउ कै 

जाइ॥५९॥ 

िाग गूजिी की वाि म: ३ की र्ौड़ी नं: 4 के साथ कबीि जी के यि दोनों ििोक इस प्रकाि हिख े

हमिते िैं; 

कबीि मुकहत दआुिा संकुड़ा, िाई दसवै भाइ॥ मनु तउ मैगिु िोइ ििा, हनकहसआ ककउ करि 

जाइ॥ ऐसा सहतगुरु जे हमिै, तुठा किे र्साउ॥ मुकहत दआुिा मोकिा, सिज ेआवउ जाउ॥१॥ 



 

इस ििोक के साथ गुरु अमिदास जी का हनम्न-हिहखत ििोक हमिा के र्ढ़ो, जो उसी िी 

र्उड़ी के साथ दजप ि;ै 

नानक मुकहत दआुिा अहत नीका, नान्िा िोइ सु जाइ॥ िउम ैमन ुअसथूिु ि,ै ककउकरि हवचुदे 

जाइ॥ सहतगुि हमहिऐ िउमै गई, जोहत ििी सभ आइ॥ इि जीउ सदा मुकत ुि,ै सिजे िहिआ 

समाइ॥२॥ 

कबीि जी ने अर्ने ििोकों में जो बातें गुप्त िखी थीं, गुरु अमिदास जी ने उनकी व्याख्या कि दी 

ि।ै कबीि जी ने किा, ‘मनु तउ मैगि ुिोइ िहिओ’। िब्द ‘मैगि’ु की व्याख्या में गुरु अमिदास 

जी ने हिखा ि ै ‘िउम ैमनु असथिू ुि’ै। कबीि जी ने हिखा ि ैकक अगि गुरु हमि जाए तो वि 

‘तुठा किे र्साउ’, र्ि वि कौन सी मेिि ि ैजो गुरु तुठ (प्रसन्न िो के) किता िै, ये बात गुरु 

अमिदास जी न ेबताई ि ैकक ‘सहतगुरु हमहिअै िउमै गई’। 

अब कबीि जी औि गुरु अमिदास जी के ििोकों को ध्यान स ेदेखें, कई िब्द सांझे िैं। सो, यिाुँ 

एक बात साफ स्र्ष्ट ि,ै कक जब गुरु अमिदास जी ने य ेििोक हिखा था, कबीि जी ने य ेदोनों 

ििोक नं: 58 औि 59 उनके र्ास मौजूद थ।े 

कबीि महिदी करि घाहिआ, आर्ु र्ीसाइ र्ीसाइ॥ तै सि बात न र्ूछीऐ, कबहु न िाई 

र्ाइ॥६५॥ 

ििोक नं: 41 से नई हवचाि–कड़ी चिती ि ैजो नं: 70 र्ि जा के खत्म िोती ि।ै इस सािी िड़ी 

को ध्यान स ेहमिा के र्ढ़ के देखो। नं: 60 औि 61 तक कबीि जी किते आ िि ेिैं कक तीथप–स्नान 

औि ऊुँ ची जाहत कुि का आसिा मनु्य को र्िमात्मा का स्मिण किने से िोकते िैं, बहल्क य े

‘िाख अििेी’ औि ‘र्ांचउ िरिका’ के जाि में फसा देते िैं। इसी तिि जायदाद की महल्कयत 

औि माया की ममता भी प्रभु-चिणों में जुड़ने निीं देती। इस तिि सजंदगी की सािी दौड़–भाग 

िि चीज़ िहथयाने के हिए िी निीं चाहिए। र्ि, दसूिी तिफ? दहुनया छोड़ के धूणीयां तर्ानी 

उल्टे िटकना औि अनेक ऐसे कष्ट ििीि को देने से ईश्वि निीं हमिता। दहुनया के काम–काज 

किने िैं, औि िक की मिेनत-कमाई किते हुए उसके दि स ेनाम की दाहत भी माुँगनी ि।ै उसकी 

याद असिी उसकी बहख्िि ि।ै ककसी जर्–तर् का कोई माण निीं ककया जा सकता। 



 

कबीि जी के इस ख्याि को जो थोड़ा सा गूझ िब्दों में ि ै गुरु अमिदास जी ने साफ िब्दों में 

बयान ककया ि।ै िामकिी की वाि मििा ३ की र्उड़ी नं: 2 के साथ र्ििे कबीि का उर्िोि 

ििोक ि,ै कफि, 

म: ३॥ नानक महिदी करि कै िहखआ, सो सहु नदरि किेइ॥ आर् ेर्ीसै आर् ेघसै, आर् ेिी िाइ 

िएइ॥ इि हर्िम हर्आिा खसम का, जै भावै तै देइ॥२॥२॥ 

इन दोनों ििोकों के साझंे िब्द साफ बता िि ेिैं कक य ेििोक हिखने के वि गुरु अमिदास जी 

के र्ास कबीि जी का ििोक मौजूद था। 

कबीि जो मै हचतवउ ना किै, ककआ मेिे हचतवे िोइ॥ अर्ना हचतहवआ िरि किे, जो मेिे हचहत 

न िोइ॥२१९॥ 

इसके साथ गुरु अमिदास जी का नीचे हिखा हुआ ििोक नं: 220 ि;ै 

म: ३॥ सचंता हभ आहर् किाइसी, असचंतु हभ आर् ेदेइ॥ नानक सो सािािीऐ, हज सभना साि 

किेइ॥२२०॥ 

इन दोनों ििोकों को हमिा के र्ढ़ने स ेसाफ कदखता ि ैकक गुरु अमिदास जी ने कबीि जी के 

ििोक नं: 219 के संबधं में य ेििोक उचािा था। 

िेख–िड़ी की दसूिी र्ुस्तक ‘कुछ औि धार्मपक िेख’ (गुिबाणी औि इहतिास बािे) में िम देख 

आए िैं कक गुरु अमिदास जी को सािी वाणी गुरु अंगद जी स े हमिी थी। (दखेें इस ‘दर्पण’ के 

तीसिे भाग के आहखिी िेख)। यि निीं िो सकता कक उनको हसफप  ये चाि िी ििोक हमिे थे; य े

सािे ििोक एक िी हवचाि कड़ी में र्िोए हुए थे, औि यि सािा संग्रि इकट्ठा िी था जो सािे का 

सािा गुरु नानक साहिब के र्ास था, औि उनस ेगुरु अंगद साहिब को औि कफि गुरु अमिदास 

जी को हमिा था। 

 

  



 

 

सलोक भगि कबीर जीउ के    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

कबीर मेरी लसमरनी रसना ऊपरर रामु ॥ आदि जगुािी सगल भगि िा को सुख ु
बबिामु ॥१॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: हसमिनी = मािा। िसना = जीभ। आकद = जगत के िुरू स।े जुगादी = जुगाकद, जगत 

के आिम्भ से। ता को = उस (िाम) का, उस प्रभ ुका (नाम)। हबस्रामु = हवश्राम, ठििाव, िांहत, 

अडोिता। 

अथप: ि ेकबीि! मेिी जीभ र्ि िाम (का नाम) बस ििा ि;ै यिी मेिी मािा ि।ै जब से सृहष्ट बनी 

ि ैसािे भि (यिी नाम स्मिण किते आए िैं)। उसका नाम (िी भगतों के हिए) सखु औि िांहत 

(का कािण) ि।ै1। 

कबीर मेरी जाति कउ सभु को हसनेहारु ॥ बललहारी इस जाति कउ जजह जवपओ 
लसरजनहारु ॥२॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: कउ = को। सभ ुको = ििेक बंदा। िसनेिारु = िुँसने का आदी। बहििािी = सदके। हजि 

= हजसस,े हजस जाहत में र्ैदा िो के। 

अथप: ि ेकबीि! मिेी जाहत र्ि ििेक व्यहि िुँसता िोता था (भाव, जुिािों की जाहत का ििेक 

व्यहि मजाक उड़ाता ि)ै। र्ि, अब मैं इस जाहत र्ि स ेसदके हुँ क्योंकक इसमें र्ैदा िो के मैंने 

ईश्वि की बुँदगी की ि ै(औि आहत्मक सुख र्ा ििा हुँ)।2। 

भाव: नीच से नीच जाहत भी सिािनीय िो जाती ि ैजब उसमें र्ैदा िो के कोई मनु्य र्िमात्मा 

की भहि किता ि।ै नीच जाहत वािे को भी कोई नाम स्मिण से िोक निीं सकता। 

कबीर िगमग ककआ करदह कहा िुलावदह जीउ ॥ सरब सूख को नाइको राम नाम 
रसु पीउ ॥३॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: ककआ डगमग किहि = तू क्यों डोिता ि?ै प्रभ ुकी भहि स ेतू क्यों जी चुिाता ि?ै किा 

= औि किाुँ? प्रभु के हबना औि ककस जगि? जीउ = प्राण, मन। नाइको = माहिक। 



 

अथप: ि ेकबीि! (सुख की खाहति र्िमात्मा को हबसाि के) औि ककस तिफ़ मन को भटका ििा 

ि?ै (र्िमातमा की याद स)े क्यों तेिा मन डाुँवाडोि िो ििा ि?ै र्िमात्मा के नाम का अमृत र्ी, 

यि नाम िी सािे सखुों का प्रेिक ि ै(सािे सखु र्िमात्मा स्वयं िी देने योग्य ि)ै।3। 

कबीर कंचन के कंुिल बने ऊपरर लाल जड़ाउ ॥ िीसदह िाधे कान जजउ जजन्ह मतन 
नाही नाउ ॥४॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: कंचन = सोना। कंुडि = कानों में र्ड़ने वाि े ‘वािे’ अथवा कुण्डि। ऊर्रि = उन 

कुण्डिों र्ि। दीसहि = कदखते िैं। दाधे = जि ेहुए। कान = काने, सिकड़ा। महन = मन में। 

अथप: ि ेकबीि! अगि सोने के कुण्डि बने हुए िों, उन कुण्डिों र्ि िाि जड़ ेहुए िों, (औि ये 

‘कुण्डि’ िोगों के कानों में र्ड़ ेहुए िों); र्ि हजनके मन में र्िमात्मा का नाम निीं बसता, उनके 

यि कुण्डि जि ेहुए हतनकों की तिि कदखते िैं (जो बािि स ेतो चमकते िैं, र्ि अंदि स ेिाख 

िोते िैं)।4। 

भाव: नाम के हबना मनु्य के अंदि सड़न बनी ििती ि।ै 

कबीर ऐसा एकु आधु जो जीवि लमरिकु होइ ॥ तनरभै होइ कै गुन रवै जि पेखउ 
िि सोइ ॥५॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: एकु आध = कोई हवििा मनु्य। हमितकु = मुदाप, दहुनया के िसों स ेमुदाप, दहुनयावी 

सुखों स ेबेर्िवाि। हनिभ ै= हनडि, सखु हमि ेचाि ेदखु की र्िवाि ना िो। िवै = स्मिण किे, 

याद किे। गुन िव ै= प्रभ ुके गुण चेते किे, गुण गाए। जत = हजधि। र्खेउ = मैं देखता ह।ं तत = 

तत्र, उधि। 

अथप: ि ेकबीि! ऐसा कोई हवििा िी मनु्य िोता ि,ै जो दहुनयावी सखुों के प्रहत बेर्िवाि िि,े 

सुख हमि ेचाि ेदखु आए- इस बात की र्िवाि ना कित ेहुए वि र्िमात्मा के गुण गाए हजसको 

मैं हजधि देखता हुँ उधि िी मौजूद ि।ै5। 

भाव: जब तक सांसारिक सखुों की िािसा िै, स्मिण निीं िो सकता। 



 

कबीर जा दिन हउ मूआ पाछै भइआ अनंि ु ॥ मोदह लमललओ प्रभु आपना संगी 
भजदह गोुबबिं ु॥६॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: जा कदन = (प्रभ ुके गुण गा के) हजस कदन, जब। िउ मूआ = ‘मैं मैं किने वािा खत्म िो 

गया, मैं सुखी िोऊुँ  मैं धनी िो जाऊुँ  ये हवचाि समाप्त िो गया। र्ाछै = अिकंाि खत्म िोने र्ि। 

मोहि = मुझे। आर्ना = मेिा प्यािा। संगी = साथी, मेिी ज्ञान-इंकद्रय। भजहि = स्मिण किने िग 

जाते िैं। 

नोट: ‘गुोसबंद’ु अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिां 

‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभ ुके गुण याद किके) जब मिेा ‘मैं-मैं’ किन ेवािा स्वभाव खत्म िो गया, तब 

मेिे अंदि सुख बन गया। (हनिा सुख िी ना बना) मुझे मेिा प्यािा ईश्वि हमि गया, औि अब 

मेिी साथी ज्ञान-इंकद्रय भी र्िमात्मा को याद किती िैं (ज्ञान-इंकद्रय की रुहच ईश्वि की ओि िो 

गई ि)ै।6। 

भाव: सुख ‘िउ’ (मैं-मैं) के तयाग में ि,ै स्मिण भी ‘िउ’ को छोड़ने स ेिो सकता ि।ै 

कबीर सभ ि ेहम बुरे हम िजज भलो सभु कोइ ॥ जजतन ऐसा करर बूखझआ मीि ु
हमारा सोइ ॥७॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: िम तहज = मेिे हबना। सभु कोइ = ििेक जीव। हजहन = हजस मनु्य ने। ऐसा करि = 

इस तिि। बूहझआ = समझ हिया, सूझ आ गई ि।ै 

नोट: इस ििोक में हर्छिे ििोक की कुछ व्याख्या सी ि।ै ‘िउ मूआ’ के ख्याि को समझाया ि।ै 

‘िउ’ के भुिखे ेमें मनु्य अर्ने िी अंदि गुण देखता िै; र्ि जब ‘िउ मूआ’ वािी िाित बनती ि,ै 

तो यि र्ििे वािा स्वभाव हबल्कुि िी उिट जाता िै, कफि दसूिों में भी गुण कदखाई देने िग 

जाते िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (िरि-नाम स्मिण किके अब मिेा ‘मैं-मैं’ किन ेवािा स्वभाव िट गया ि,ै मुझे 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक) मैं सबसे बिुा हुँ, ििेक जीव मुझसे अच्छा ि;ै (हसफप  यिी निीं) हजस-

हजस भी मनु्य ने इस तिि की समझ प्राप्त कि िी ि,ै वि भी मुझे अर्ना हमत्र मािूम िोता ि।ै 



 

कबीर आई मुझदह पदह अतनक करे करर भेस ॥ हम राख ेगरु आपने उतन कीनो 
आिेसु ॥८॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: आई = (यि अिकंाि मुझे कुमागप र्ि डािने) आया (‘िउ’ आई)। मुझहि र्हि = मेिे र्ास 

भी (जैसे यि औिों के र्ास आती ि)ै। भसे = वेि। किे = कि कि, बाि बाि किके। अहनक...भेस 

= कई भेस धाि के, कई ढंग बना के, कई तिीकों स,े कई िक्िों में। िम = मुझे। उहन = उस 

(अिकंाि) ने। आदेसु = नमस्काि। उहन...आदेस ु= उस अिकंाि ने नमस्काि की, वि अिमं् झुक 

गया, वि अिकंाि बदि के हनम्रता बन गई। 

नोट: धन, जवानी, हवद्या, िाज, धिम–किम आकद मनु्य में ‘अिकंाि’ र्ैदा कि देते िैं। हजस 

उद्यमों को मनु्य बहुत अच्छे समझ के किता ि ैवि भी कई बाि अिकंाि में ि ेआते िैं। अमृत 

बेिा में उठ के प्रभ ुको याद किना, जरूितमंदों की सेवा किनी आकद भि ेकाम िैं, र्ि अगि 

मनु्य ििी भि भी अचेत िो जाए, तो यिी गुण अिकंाि का अवगुण र्ैदा कि देते िैं कक ‘मैं’ 

धमी हुँ, ‘मैं’ दानी हुँ। 

अथप: ि ेकबीि! (ये अिकंाि जैस ेऔि िोगों को भिमाने आता ि ैवैस ेिी) मेिे र्ास भी कई िक्िों 

में आया। र्ि, मुझे प्यािे सहतगुरु ने (इससे) बचा हिया, औि वि ‘अिम्’ बदि के हवनम्रता बन 

गई।8। 

कबीर सोई मारीऐ जजह मूऐ सुखु होइ ॥ भलो भलो सभु को कहै बुरो न मानै कोइ 
॥९॥ {पन्ना 1364} 
र्दअ्थप: सोई = इस अिकंाि को िी। हजि मूऐ = हजस अिकंाि के मिने से। सभु को = ििेक 

जीव। भिो भिो कि ै= (अिकंाि के त्याग को ििेक जीव) सिािता ि।ै कोइ बुिो न मानै = 

(अिकंाि के मािन ेको) कोई मनु्य बुिा काम निीं किता। 

अथप: ि ेकबीि! इस अिम ्को िी मािना चाहिए, क्योंकक इसको मािने स ेसखु हमिता ि।ै 

अिकंाि के त्याग को ििेक मनु्य सिािता ि,ै कोई मनु्य इस काम को बिुा निीं किता।9। 

कबीर रािी होवदह कारीआ कारे ऊभे जिं ॥ लै िाहे उदि धाविे लस जातन मारे 
भगवंि ॥१०॥ {पन्ना 1364-1365} 



 

र्दअ्थप: कािीआ = काहियां, अधंेिी। ऊभ े= उठ खड़ ेिोते िैं, चि र्ड़ते िैं। कािे जंत = कािे 

जीव, काि ेकदिों वाि ेिोग, चोि आकद हवकािी मनु्य। ि ै= ि ेके। उरठ धावते = उठ दौड़ते 

िैं। हस = ऐसे िोग। जाहन = जान िे, समझ ि,े यकीन िख। मािे भगवंत = ईश्वि के मािे हुए, 

ईश्वि स ेबहुत दिू। 

अथप: ि ेकबीि! जब िातें अंधेिी िोती िैं, तो चोि आकद काि ेकदि वाि ेिोग (अर्ने घिों स)े उठ 

खड़ ेिोते िैं, फंदे ि ेके (दसूिों का घि िटून ेके हिए) चि र्ड़ते िैं, र्ि यकीन जानो ऐसे िोग 

िब की ओि स ेमािे हुए िैं।10। 

नोट: ििोक नं: 9 में हिखते िैं कक जो मनु्य अर्ने अंदि स ेअिकंाि को मािता ि ैविी सुखी ि।ै 

जगत भी इस काम को सिािता ि।ै इसके मुकाबिे ऐसे िोग भी िैं जो औि िोगों को मािने को 

चि र्ड़ते िैं, जान तो अर्नी भी वे तिी र्ि िख के चिते िैं, र्ि ये दिेिी हधक्काियोग्य ि।ै 

जगत भी हधक्कािें डािता ि,ै औि उनके कदि भी कािे िी ििते िैं। ऐस ेिब स ेहवछुड़े हुए िोगों 

को भिा सुख किाुँ?  

कबीर चंिन का बबरवा भला बेड़्दहओ ढाक पलास ॥ ओइ भी चंिनु होइ रहे बसे ज ु
चंिन पालस ॥११॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: हबिवा = छोटा सा र्ौधा। बेहहिओ = वड़ेा हुआ, हघिा हुआ। र्िास = र्िाि, हछछिा। 

ओइ = वि (ढाक र्िाि के वृक्ष)। जु = जो वकृ्ष। बसे = बसते िैं, उगे हुए िैं। र्ाहस = नजदीक। 

अथप: ि ेकबीि! चुँदन का छोटा सा भी र्ौधा बिेति जानो, चाि ेवि ढाक-र्िाि जैसे र्ेड़ों स े

हघिा हुआ िो। वि (ढाक-र्िाि जैसे बेकाम के वकृ्ष) भी, जो चुँदन के र्ास उगे हुए िोते िैं, चुँदन 

िी िो जाते िैं।11। 

नोट: जिाुँ अिकंाि ि ैविाुँ िब से हवछुड़े हुए िैं, उनके कदि कािी िातों जैसे कािे िैं, विाुँ सखु 

किाुँ?  

दसूिी तिफ, एक छोटा सा, गिीब सा, व्यहि भी बहुत भाग्यिािी ि ै अगि उसके अंदि 

हवनम्रता की सुगंहध ि।ै इस सुगंहध से वि अर्ने आस-र्ास के बहुतों का बेड़ा र्ाि कि देता ि।ै 



 

कबीर बांसु बिाई बूडिआ इउ मि िूबहु कोइ ॥ चंिन कै तनकटे बसै बांसु सुगंधु न 
होइ ॥१२॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: बडाई = अिकंाि में, ऊुँ चा िंबा िोने के माण में। बूहडआ = डूबा हुआ समझो। कोइ = 

तुममें से कोई र्क्ष। इउ = इस तिि। मत डूबहु = ना डूबना। हनकटे = नजदीक। सुगंधु = सुगन्धी 

वािा। 

अथप: ि ेकबीि! बाुँस का र्ौधा (ऊुँ चा-िंबा िोने के) माण में डूबा हुआ ि;ै बाुँस चाि ेचुँदन के 

र्ास भी उगा हुआ िो, उसमें चुँदन वािी सुगहन्ध निीं आती। (ि ेभाई!) तुममें स ेकोई भी बाुँस 

की तिि (अिकंाि में) ना डूब जाना।12। 

ििोक 1 से 12 तक हमहश्रत भाव:  

सुख हसफप  विाुँ ि ैजिाुँ प्रभु की याद ि;ै क्योंकक प्रभु का नाम-जर्ना िी मनु्य की ‘मैं-मैं’ का 

नाि किता ि,ै औि सखु ‘मैं-मैं’ के नाि में ि।ै गुरु-दि र्ि र्हुुँच के प्रभ ुकी की हुई बुँदगी अिम् 

से िटा के हवनम्रता की ओि िाती ि।ै अिकंाि को मािना िी ऐसा भिा काम ि ैहजसको सािा 

संसाि सिािता ि।ै हनम्रता वािा मनु्य, मानो चुँदन का र्ौधा ि ैजो सबको सुगहन्ध देता ि।ै 

अिकंाि के मािे हुए बुँदे अंधेिी िातों जैसे कािे कदि वािे िोते िैं, वे, मानो, बाुँस िैं जो चुँदन के 

र्ास िित ेहुए भी चुँदन की सुगहन्ध स ेवंहचत ििते िैं, औि आर्स में खि-खि के (िगड़ खा-खा 

के) जिते िित ेिैं। 

ििोक 13 स े40 तक 

कबीर िीनु गवाइआ िनुी लसउ िनुी न चाली साचथ ॥ पाइ कुहाड़ा माररआ गािलल 
अपुनै हाचथ ॥१३॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: दीनु = धिम, मज़िब। हसउ = खाहति, वास्ते। र्ाइ = र्ैि र्ि। गाकफि = गाकफि 

(मनु्य) ने। 

अथप: ि े कबीि! गाकफि मनु्य ने ‘दहुनया’ (के धन-र्दाथों) की खाहति ‘दीन’ गवा हिया, 

(आहखि में यि) दहुनया भी मनु्य के साथ ना चिी। (सो) िार्िवाि बंदे ने अर्ने र्ैिों र्ि अर्ने 

िी िाथ स ेकोिाड़ा माि हिया (भाव, अर्ना नुकसान आर् िी कि हिया)।13। 



 

कबीर जह जह हउ किररओ कउिक िाओ िाइ ॥ इक राम सनेही बाहरा ऊजरु मेरै 
भांइ ॥१४॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: जि जि = जिाुँ जिाुँ। िउ = मैं। कउतक = करिश्मे, तमाि,े िंग तमािे। ठाओ ठाइ = 

जगि-जगि र्ि, ििेक जगि। सनेिी = स्नेि किने वािा, प्याि किन ेवािा। बाििा = हबना, 

बगैि। ऊजरु = उजाड़ जगि। मिैे भांइ = मेिे हिए तो। िाम सनेिी = िाम स ेस्नेि किने वािा, 

र्िमात्मा स ेप्याि किने वािा। 

अथप: ि ेकबीि! मैं जिाुँ-जिाुँ गया हुँ, जगि-जगि ‘दहुनया’ वािे िंग-तमाि ेिी (देखें िैं); र्ि मिेे 

हिए तो वि जगि उजाड़ ि ैजिाुँ र्िमात्मा के साथ प्याि किन ेवािा (संत) कोई निीं (क्योंकक 

विाुँ ‘दहुनया’ िी ‘दहुनया’ देखी ि ै‘दीन’ का नाम-हनिान निीं)।14। 

कबीर संिन की झंुगीआ भली भदि कुसिी गाउ ॥ आचग लगउ तिह धउलहर जजह 
नाही हरर को नाउ ॥१५॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: झुंगीआ = छोटी सी झुग्गी, छोटी यी कुल्िी। भिी = सुंदि। भरठ = भट्ठी (जैसा)। गाउ 

= गाुँव। कुसती = कुसत्ती, बेईमान, खोटा मनु्य। आहग = आग िगने से। हति धउििि = उस 

मिि माढ़ी को। हजि = हजस (धउििि) में। को = का। नाउ = नाम। 

नोट: ‘आहग’ ि ै हुकमी भहव्यत अन्य-र्ुरुष, एकवचन ि;ै जैसे ‘हभजउ हसजउ कंबिी, अिि 

विसउ मेि’ में िब्द ‘हभजउ’ ओि ‘विसउ’ िैं। 

अथप: ि ेकबीि! संतों की छोटी सी कुल्िी भी (मझु)े सुंदि (िगती) ि,ै (विाुँ ‘दीन’ हविाजते िैं 

कमाते िैं) र्ि खोटे मनु्य का गाुँव (जिती हुई) भट्ठी जैसा (जानो) (विाुँ िि वि दहुनया की 

तृ्णा की आग जि ििी ि)ै। हजस मिि-माढ़ी में र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया जाता, 

उसे आग िगे (मुझे ऐसे मिि-माकढ़यों की जरूित निीं)।15। 

कबीर संि मूए ककआ रोईऐ जो अपुने चग्रदह जाइ ॥ रोवहु साकि बापुरे ज ुहाटै हाट 
बबकाइ ॥१६॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: ककआ िोईऐ = िोने की जरूित निीं, क्यों िोना? हग्रहि = घि में। अर्ुने हग्रहि = अर्ने 

घि में, वि घि जो हसफप  औि हसफप  उसका अर्ना िै, जिाुँ से उस ेकोई निीं हनकािेगा। जाइ = 



 

जाता ि।ै साकत = िब स े टूटा हुआ, र्िमात्मा स े हवछुड़ा हुआ जीव, जो ‘दहुनया’ की खाहति 

‘दीन’ गवा ििा ि।ै बार्िुा = बेचािा, बदनसीब, दभुापग्यिािी। िोवहु = अफसोस किो। जु = 

जो। िाटै िाट = दकुान दकुान र्ि, ििेक दकुान र्ि, एक िाट से दसूिी िाट र्ि। हबकाइ = 

हबकता कफिता ि,ै ककए हवकािों के बदिे भटकता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! ककसी सतं के मिने र्ि अफसोस किन ेकी आवश्यिा निीं, क्योंकक वि संत तो 

उस घि में जाता ि ैजिाुँ उसको कोई हनकािेगा निीं (भाव, वि संत ‘दीन’ का व्यार्ािी िोने के 

कािण प्रभ ुचिणों में जा र्हुुँचता ि)ै; (अगि अफसोस किना िी ि)ै उस अभागे (के मिने) र्ि 

अफसोस किो जो प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ा हुआ ि,ै (वि अर्ने ककए हुए बुिे कमों के बदि ेमें) ििेक 

िाट र्ि हबकता ि ै(भाव, सािी ‘दहुनया’ की खाहति भटकना किके अब कई जूहनयों में भटकता 

ि)ै।16। 

कबीर साकिु ऐसा है जैसी लसन की खातन ॥ कोने बैिे खाईऐ परगट होइ तनिातन 
॥१७॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: साकतु = प्रभ ुसे टूटा हुआ मनु्य, र्िमात्मा स े हवछुड़ा हुआ जीव, जो ‘दहुनया’ की 

खाहति ‘दीन’ गवा ििा ि।ै िसन = िस्सुन। खाहन = कोठी, स्टोि। कोनै = (घि के ककसी) कोने 

में, किीं छुर् के। बैठे = बठै के। र्िगट = प्रकट िो जाता ि।ै हनदाहन = आहखि में, अवश्य। 

अथप: ि ेकबीि! जो मनु्य िब स ेटूटा हुआ ि ै(जो ‘दहुनया’ की खाहति ‘दीन’ गवाए जा ििा ि)ै 

उसको यूुँ समझो जैसे िस्सुन की भिी हुई कोठिी ि।ै िस्सुन किीं छुर्ी हुई जगि भी बैठ के खा 

िें, तो भी वि िि िाि में (अर्नी बदब ूस)े जाहिि िो जाता ि ै (साकत के अंदि स ेजब भी 

हनकिेंगे बुिे वचन िी हनकिेंगे)।17। 

कबीर माइआ िोलनी पवनु झकोलनहारु ॥ संिहु माखनु खाइआ छातछ पीऐ संसारु 
॥१८॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: माइआ = ‘दहुनया’। डोिनी = चाटी, दधू की चाटी। र्वनु = िवा, सांस। झकोििारु = 

वि चीज हजसस ेदधू मथा जाता ि,ै मथानी। सतंहु = संतों ने, उन िोगों ने जो ‘दहुनया’ की 

खाहति ‘दीन’ को निीं गवाते। छाहछ = िस्सी। ससंारु = ‘दहुनया’ का व्यार्ािी। 



 

अथप: ि ेकबीि! इस ‘दहुनया’ (‘माया’) को दधू की भिी चाटी समझो, (ििेक जीव की) ििेक सासं 

(उस चाटी को मथन े के हिए) मथानी हमथ िो। (हजनको ये दधू मथने की हवहध आ गई, 

हजन्िोंने र्िमात्मा का स्मिण कित ेहुए इस माया को बिता, हजन्िोंने ‘दहुनया’ का वणज ककया 

र्ि ‘दीन’ भी गवाने निीं कदया) उन संत जनों ने (इस मथंन में स)े मक्खन (िाहसि ककया औि) 

खाया (भाव, मनु्य-जनम का असि उद्देश्य िाहसि ककया, जैस ेदधू को मथन ेबका मकसद ि ै

मक्खन हनकािना); र्ि हसफप  ‘दहुनया’ का व्यार्ािी (मानो,) िस्सी िी र्ी ििा ि ै(मनु्य-जन्म 

का असि उद्देश्य निीं र्ा सका)।18। 

कबीर माइआ िोलनी पवनु वहै दहव धार ॥ जजतन बबलोइआ तितन खाइआ अवर 
बबलोवनहार ॥१९॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: वि ै= चिती ि।ै हिव = बफप । हिवधाि = बफप  की धाि वािा, ठंडा, िीति। र्वनु = 

सांस। र्वनु हिवधाि वि ै= (हजस चाटी में) िांत सांस रूर् मथानी चिती िै, नाम की ठंडक 

वािे श्वासों की मथनी हििती ि।ै हजहन = हजस मनु्य ने। हबिोइआ = (इस मथानी से) मथा 

ि।ै अवि = औि िोग। हबिोवनिाि = हसफप  मथ िी िि ेिैं। 

अथप: ि ेकबीि! यि ‘दहुनया’ (‘माया’) मानो, दधू की चाटी ि ै(इस चाटी में नाम की) ठंडक वाि े

श्वास, मानो, जैस ेमथानी चिाई जा ििी ि।ै हजस (भाग्यिािी मनु्य) ने (इस मथानी स ेदधू) 

मथा ि ैउसने (मक्खन) खाया ि,ै बाकी के औि िोग हसफप  रिड़क िी िि ेिैं (उन्िें मक्खन खाने 

को निीं हमिता) (भाव, जो िोग हनवापि-मात्र माया को बितते िैं, औि साथ-साथ श्वास-श्वास 

र्िमात्मा को याद िखते िैं, उनका जीवन िांहत भिा िोता ि,ै मनु्य-जन्म का असि उद्देश्य वे 

प्राप्त कि िेते िैं। र्ि, जो िोग ‘दीन’ को हबसाि के हसफप  ‘दहुनया’ के र्ीछे भाग-दौड़ कित ेिें, वे 

दखुी िोते िैं, औि जीवन व्यथप गवा देते िैं)।19। 

कबीर माइआ चोरटी मुलस मुलस लावै हादट ॥ एकु कबीरा ना मुसै जजतन कीनी 
बारह बाट ॥२०॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: चोिटी = चंदिी सी, चोिनी, ठगनी। मुहस = ठग के। मुहस मुहस = ठग के। मुहस मुहस = 

सदा ठग ठग के। िावै िारट = दकुान सजाती ि।ै ना मूसै = निीं ठगा जाता। हजहन = हजस ने। 

बािि बाट = बािि टुकड़।े 



 

नोट: िब्द ‘चोि’ स े‘चोिटा’ अल्र्ाथपक संज्ञा र्ुसिगं ि,ै ‘चोिटी’ इसका स्त्रीसिंग ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! ये दहुनया, ये माया, चोिनी ि ै (जो िोग ‘दीन’ हबसाि के हनिी ‘दहुनया’ की 

खाहति भटक िि े िें, उनको) ठग-ठग के यि माया अर्नी दकुान (औि-औि) सजाती ि।ै ि े

कबीि! हसफप  विी मनु्य इस ठगी स ेबचा ििता ि ैहजसने इस माया के बािि टुकड़े कि डाि े

(हजसने इसकी ठगी को तोड़ के िख कदया ि)ै।20। 

कबीर सूख ुन एंह जचुग करदह ज ुबहुि ैमीि ॥ जो चचि ुराखदह एक लसउ िे सुखु 
पावदह नीि ॥२१॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: ऐंि जुहग = इस मनु्य जनम में, यि मनु्य जनम र्ा के। किहि जु = तू जो बना ििा 

ि।ै बहुतै मीत = (किीं र्तु्र, किीं स्त्री, किीं धन, किीं िाज-भाग आकदक) कई याि। एक हसउ = 

एक र्िमात्मा के साथ। िाखहि = जोड़ िखते िैं। ते = वि िोग। 

अथप: ि ेकबीि! (‘दीन’ हबसाि के, र्िमात्मा को भुिा के तू जो र्ुत्र स्त्री धन जमीन आकद) कई 

हमत्र बना ििा ि,ै इस मनु्य जनम में (इन हमत्रों स)े सखु निीं हमिेगा। हसफप  वि मनु्य सदा 

सुख र्ाते िैं जो (‘दहुनया’ में कायप-व्यविाि किते हुए भी) एक र्िमात्मा के साथ अर्ना मन 

जोड़ के िखते िैं।21। 

कबीर जजसु मरने िे जग ुिरै मेरे मतन आनंि ु॥ मरने ही िे पाईऐ पूरनु परमानंि ु
॥२२॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: मिने ते = मिने स,े र्ुत्र स्त्री धन जमीन आकद से मोि तोड़ने की मौत से, ‘दहुनया’ के 

मोि से मिने स,े ‘दहुनया’ से मोि तोड़ने से। जगु डिै = जगत डिता िै, जगत संकोच किता ि,ै 

जगत झकता ि।ै आनंद ु= खुिी। मिने िी ते = र्ुत्राकदक बहुते हमत्रों से मोि तोड़ने र्ि िी। 

र्िमानंद = वि र्िमात्मा हजस में र्िम आनंद िै, वि प्रभु जो ऊुँ ची से ऊुँ ची खुिी का माहिक 

ि।ै 

अथप: (‘दहुनया’ की खाहति ‘दीन’ को हबसाि के मनु्य धन-र्दाथप र्तु्र स्त्री आकद कई हमत्र बनाता 

ि,ै औि इनस ेसखु की आस िखता ि,ै इस आस के कािण िी इनसे मोि तोड़ निीं सकता; र्ि) ि े

कबीि! हजस (के त्याग रूर्) मौत स ेजगत डिता ि,ै उसस ेमेिे मन में खुिी र्ैदा िोती ि;ै 



 

‘दहुनया’ के इस मोि स ेमिने र्ि िी वि र्िमात्मा हमिता ि ैजो मुकम्मि तौि र्ि आनंद स्वरूर् 

ि।ै22। 

राम पिारथु पाइ कै कबीरा गांदि न खोल्ह ॥ नही पटण ुनही पारख ूनही गाहकु 
नही मोलु ॥२३॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: र्दािथ ु= सुंदि वस्तु। र्ाइ कै = िाहसि किके, अगि तुझे हमि गया ि।ै र्टण ु= ििि। 

र्ािखू = र्िख किने वािा, कद्र जानने वािा। गािकु = खिीदने वािा। मोिु = (‘मिने िी ते 

र्ाईऐ’) ‘दहुनया’ से त्याग रूर् कीमत। 

अथप: (हजधि देखो, ‘दहुनया’ की खाहति िी दौड़-भाग ि;ै सो) ि ेकबीि! (सौभाग्य से) अगि तुझ े

र्िमात्मा के नाम की सुदंि (अमूल्य) वस्तु हमि गई ि ैतो ये गठड़ी औिों के आगे ना खोिता 

कफि। (जगत ‘दहुनया’ में इतना मस्त ि ैकक नाम-र्दाथप के खिीदने के हिए) ना कोई मंडी ि ैना 

कोई वस्तु की कद्र किन ेवािा ि,ै ना यि कोई वस्तु खिीदनी चािता ि,ै औि ना िी कोई इतनी 

कीमत िी देने को तैयाि ि ै(कक ‘दहुनया’ स ेप्रीहत तोड़े)।23। 

कबीर िा लसउ प्रीति करर जा को िाकुरु रामु ॥ पंडिि राज ेभूपिी आवदह कउने 
काम ॥२४॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: ता हसउ = उस (सत्संगी) से। जा को = हजसका (आसिा)। ठाकुरु = र्ािक। भूर्हत = 

(भ ू= धिती। र्ती = खसम) जमीनों के माहिक िाजा। कउने काम आवहि = ककस काम आते िैं, 

ककसी काम निीं आते; साथ निीं हनभाते। 

अथप: ि ेकबीि! उस (सत्संगी) के साथ सांझ बना हजसका (आसिा) वि र्िमात्मा ि ैजो सबका 

र्ािक ि,ै (‘िाम र्दािथ’ के बन्जािों स ेबनी हुई प्रीहत आहखि तक हनभ सकती ि,ै र्ि हजन्िें 

हवद्या िात भूहम आकद का माण ि,ै जो ‘दहुनया’ के व्यार्ािी िैं वि) र्हण्डत िों चाि ेिाजा िों 

चाि ेबहुत सािी भूहम के माहिक िों ककसी काम निीं आते।24। 

कबीर प्रीति इक लसउ कीए आन िबुबधा जाइ ॥ भावै लांबे केस करु भावै घररर 
मुिाइ ॥२५॥ {पन्ना 1365} 



 

नोट: श्लोक नं: 13 स े उनका वणपन चिा आ ििा ि ैजो ‘दीन’ को हबसाि के हसफप  ‘दनुी’ का 

व्यार्ाि कि िि ेिैं; यिी हवषय ििोक नं: 40 तक चिता ि।ै हर्छि ेििोक में हिखते िैं कक 

हजन्िोंने हवद्या िाज भूहम को सजंदगी का आसिा बना िखा िै, उनकी साझं–हमत्रता भी ऐतबाि 

योग निीं िोती, क्योंकक ‘दनुी’ वािा आसिा कच्चा ि,ै मनु्य के अंदि दोहचिार्न सिम रटका 

ििता ि।ै औि अब किते िैं कक इस ‘दहुबधा’ को दिू किने का हसफप  एक िी तिीका िै; ‘दनुी’ की 

जगि ‘दीन’ स ेप्याि, एक र्िमात्मा से प्रीत। 

िंबी जटाओं वाि ेअथवा हसि हघस ेसन्यासी देख के एक गृिस्थी के मन में य ेहवचाि र्ैदा िो 

जाना स्वाभाहवक ि ैकक ये िोग तो ‘दनुी’ छोड़ के ‘दीन’ के िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं, इनके अंदि तो 

‘दहुबधा’ निीं िोगी। कबीि जी किते िैं सच्चाई य ेि ैकक कोई भी भखे अथवा बाििी त्याग ‘दनुी’ 

के मोि स ेनिीं बचा सकता। हसफप  प्रभ ुप्रीहत िी कािगि नुस्खा ि।ै 

र्दअ्थप: आन = औि, ‘दहुनया’ वािी। दहुबधा = दोहचिार्न, सिम। जाइ = दिू िो जाता ि।ै 

भावै = चाि।े िांबे केस करु = (िाख मि मि के) बािों की जटा बढ़ा िे (औि ‘दहुनया’ छोड़ के 

बािि डेिा जा कि)। घिरि मुडाइ = हबल्कुि िी हसि के बाि साफ किा के िोड मोड साध ुबन 

के ‘दहुनया’ त्याग दे। कीए = अगि की जाए। 

अथप: ि ेकबीि! (‘दहुनया’ वािा) औि-औि सिम तब िी दिू िोता ि ैजब एक र्िमात्मा स ेर्याि 

डािा जाए। (जब तक प्रभु के साथ प्रीहत निीं जोड़ी जाती, ‘दहुनया’ वािी ‘दहुबधा’ निीं हमट 

सकती) चाि े(िाख मि के) िंबी बािों की जटा िख िे, चाि ेहबिकुि िी िोड-मोड कि ि े(औि 

जंगिों अथवा तीथों र्ि जा के डेिा िगा ि)े।25। 

नोट: हर्छि ेििोक में असिी दहुनयादारियों का हजक्र िै, यिाुँ र्ि उनका हजकि ि ैजो अर्नी 

तिफ स े‘दहुनया’ त्याग गए िैं। कबीि जी के वि अभी ‘खािसे’ की तिि र्ंथ निीं था, हजस र्ि 

कोई नुिाचीनी किन ेकी कबीि जी को जरूित र्ड़ती अथवा खािसा नुिा–हनगाि स ेअर्ने 

ििोक को देखते। यिाुँ जटाधारियों का िी हजकि ि।ै 

कबीर जग ुकाजल की कोिरी अंध परे तिस मादह ॥ हउ बललहारी तिन कउ पलैस 
जु नीकलस जादह ॥२६॥ {पन्ना 1365} 



 

र्दअ्थप: जगु = जगत, दहुनया का मोि। अंध = अंधे मनु्य, वि िोग हजनको ‘दीन’ की कोई 

समझ निीं, हजस की आुँखें निीं खिुी। हतस महि = उस कोठिी में (जिाुँ ‘दहुनया’ के मोि की 

काहिख ि)ै। काजि = काहिख। बहििािी = सदके। िउ = मैं। र्ैहस = र्ड़ कि, हगि के, बस के। 

नीकहस जाहि = हनकि जाते िैं। 

अथप: ि ेकबीि! ‘दहुनया’ का मोि, मानो, एक ऐसी कोठिी ि ैजो काहिख स ेभिी हुई ि;ै इसमें वे 

िोग हगि गए िैं हजनकी आुँखें बंद िैं (हजनको ‘दीन’ की सूझ निीं आई, चाि ेवि र्हण्डत िाजे 

भूर्हत िैं, चाि ेजटाधािी सन्यासी आकद िैं)। र्ि, मैं उन र्ि स ेसदके हुँ, जो इसमें हगि के 

दोबािा हनकि आते िैं (जो एक र्िमात्मा के साथ प्याि डाि के ‘दनुी’ के मोि को त्याग देते 

िें)।26। 

नोट: र्ंहडत िो चाि े िाजा भूर्हत िो, हवद्या अथवा बेअंत धन–र्दाथप ‘दहुनया’ के मोि की 

काहिख–भिी कोठिी में हगिने से बचा निीं सकते। र्ि यि भिुखेा ि ैकक जटाधािी व सन्यासी 

आकद साधु, जो िम गृिहस्तयों को तयागी िगते िैं, इस काजि की कोठिी में हगिने स ेबचे हुए 

िैं। य ेजाििा त्याग बचाने के काहबि निीं ि।ै एक प्रभ ुकी प्रीहत िी एक मात्र तिीका ि।ै 

कबीर इहु िनु जाइगा सकहु ि लेहु बहोरर ॥ नागें पावहु ि ेगए जजन के लाख 
करोरर ॥२७॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: जाइगा = नाि िो जाएगा। सकहु = (अगि वार्स कि) सको, यकद नाि िोने से िोक 

सकते िो। त = तो। िेहु बिोरि = िोक िो, बचा िो। ते = व ेिोग। नांगे र्ावहु = नंगे र्ैि, 

कंगािों की िी तिि। हजन के = हजस के र्ास। 

अथप: ि ेकबीि! यि सािा ििीि नाि िो जाएगा, यकद तुम इसको नाि िोने स ेबचा सकते िो 

तो बचा िो (भाव, कोई भी अर्ने ििीि को नाि िोने से निीं बचा सकता, यि अवश्य िी नाि 

िोगा)। हजस िोगों के र्ास िाखों-किोड़ों रुर्ए जमां थ,े वे भी यिाुँ स े नंगे र्िै िी (भाव, 

कंगािों की तिि िी) चि ेगए (सािी उम्र ‘दहुनया’ की खाहति भटकत ेिि,े ‘दीन’ को हबसाि 

कदया; आहखि यि ‘दहुनया’ तो यिीं िि गई, यिाुँ स ेआहत्मक जीवन में हबिकुि कंगाि िो के 

चिे)।27। 



 

कबीर इहु िनु जाइगा कवनै मारचग लाइ ॥ कै संगति करर साध की कै हरर के 
गुन गाइ ॥२८॥ {पन्ना 1365} 
र्दअ्थप: कवनै मािहग = ककस िास्ते र्ि, ककसी उस काम में जो फायदेमंद िो। कै = या। 

अथप: ि ेकबीि! ये ििीि नाि िो जाएगा, इसको ककसी (उस) काम में जोड़ (जो तेिे हिए 

िाभप्रद िो); सो, साध-ुसंगत कि औि प्रभ ुकी महिमा कि (‘दनुी’ तो यिीं िि जाती ि,ै ‘दीन’ 

िी साथी बनता ि)ै।28। 

नोट: यिाुँ िब्द ‘कै’ स ेयि भाव निीं ि ैकक मनु्य ने ‘साध संगहत’ औि ‘िरि गुन’ में से एक चीज 

चुननी ि।ै यिाुँ भाव ये ि:ै बस! दो िी िाभप्रद काम िैं, ‘साध संगहत– औि ‘िरि गुन’, तीसिा 

औि कोई निीं। सो यिां ‘या’ स ेभाव ‘औि’ का िनेा ि।ै 

कबीि मिता मिता जगु मूआ मरि भी न जाहनआ कोइ॥ ऐसे मिन ेजो मिै बहुरि न मिना 

िोइ॥२९॥ (र्न्ना १३६६) 

नोट: ‘असैे मिने जो मिै’ कबीि जी ने यिाुँ साफ िब्दों में य ेनिीं बताया कक वि ‘अैस ेमिने’ स े

क्या भाव िेते िैं। वैस ेििोक नं: 28 में व ेबता आए िैं कक इस नािवान ििीि को सफि किन े

के हिए ‘संगहत करि साध की, िरि के गुन गाइ’। िब्द ‘असैे’ बताता ि ैकक इसका हजकि र्िि े

ििोक में ककया जा चुका ि।ै जब मनु्य हसफप  ‘दहुनया’ की खाहति भटकता ि ैतो इस माया को 

अर्नी सजंदगी का आसिा बना िेता िै; कफि िि वि ये सिम भी बना ििता ि ैकक िाहि-र्ूंजी 

िाथ स ेचिी ना जाए, या इस जोड़ी हुई को जल्दी िी ना छोड़ना र्ड़ जाए, जल्दी िी मौत का 

नगािा ना आ बजे। सो, हसफप  ‘दहुनया’ का गािक मनु्य इस तिि कदन में कई बाि अन–आई 

मौत िी मिता ििता ि,ै सिम से िि वि इसकी सांसें सखूी ििती िैं। इस िोजाना कीमौत से 

बचने के हिए कबीि जी ने ‘मागप’ बताया ि ै‘संगहत करि साध की, िरि के गुन गाइ’। उसी ख्याि 

को इस ििोक में इिािे-मात्र िी किते िैं ‘असै ेमिने जो मिै’। 

इस ‘असैे मिने जो मिै’ को गुरु अमिदास जी ने साफ िब्दों में समझा कदया ि।ै देखो हबिागड़ े

की वाि नं: 17। 



 

कबीर मरिा मरिा जग ुमूआ मरर भी न जातनआ कोइ ॥ ऐसे मरने जो मरै बहुरर 
न मरना होइ ॥२९॥ {पन्ना 1366} 
कबीि जी के इस ‘असै ेमिने जो मिै’ के भाव को समझाने के हिए गुरु अमिदास जी इस तिि 

हिखते िैं; 

म: ३॥ ककआ जाणा ककव मििगे, कैसा मिणा िोइ॥ जेकरि साहिब मनहु न वीसिै, ता सहििा 

मिणा िोइ॥ मिणै ते जगतु डिै, जीहवआ िोड़ै सभु कोइ॥ गुि र्िसादी जीवतु मिै, हुकमै बूझ ै

सोइ॥ नानक ऐसी मिनी जो मिै, ता सद जीवणु िोइ॥2॥17॥ (र्ंन्ना 555) 

र्िमात्मा को मन स ेना हबसािना औि उसकी िजा को समझना–य ेि ैकबीि जी के गूझ भाव की 

व्याख्या जो सहतगुरु अमिदास जी ने की िै; आहखि में िजूि ने कबीि जी के िब्दों को दोििा 

कि कि भी कदया ि;ै 

नानक ऐसी मिनी जो मिै, ता सद जीवणु िोइ॥ 

कबीि जी हिखते िैं ‘असै ेमिन ेजो मिै’; सहतगुरु जी हिखते िैं ‘नानक अैसी मिनी जो मिै’। 

कबीि जी हिखते िैं ‘बहुरि न मिना िोइ’; सहतगुरु जी इस ख्याि को औि िब्दों में बदि के 

हिखते िैं ‘ता सद जीवण ुिोइ’। 

ख्याि औि िब्दों की य ेसांझ सबब स ेिी निीं िो गई। गुरु अमिदास जी के र्ास कबीि जी का 

यि ििोक ह–ब–ह मौजूद था। कबीि जी ने ख्याि को गूझा सा िखा था, गुरु अमिदास जी ने 

उसको खुि ेिब्दों में स्र्ष्ट कि कदया। सो, ये किानी गित ि ैकक भगतों की वाणी गुरु अिजन 

साहिब ने इकट्ठी की थी। ये तो र्िि ेिी गुरु-व्यहियों के र्ास मौजूद थी (र्ढ़ें इस र्ुस्तक की 

िुरूआती हवचाि)। 

र्दअ्थप: मिता मिता = बाि बाि मिता, िोज िोज मिता, िि िोज मौत के सिम में दबा हुआ। 

मरि न जाहनआ = (मौत के सिम स)े मिने की हवहध ना सीखी, मौत का सिम खत्म किने का 

सिीका ना सीखा। ऐसे मिने जो मिै = जो इस तिि माया के प्रहत मि जाए (जैसे हर्छिे ििोक 

नं: 28 में बताया ि)ै जो साधु-संगत में प्रभ ु की महिमा किके माया के प्रहत मिे। बहुरि = 

दोबािा, कफि। बहुरि न मिना िोइ = उसको बाि बाि मौत का सिम निीं िोता। 



 

अथप: ि ेकबीि! (हनिी ‘दहुनया’ का व्यार्ािी) जगत िि वि मौत के सिम में दबा ििता ि,ै 

(हसफप  माया का व्यार्ािी) ककसी को भी समझ निीं आती कक मौत का सिम कैसे खत्म ककया 

जाए। (साध-ुसंगत में प्रभु की महिमा किके) जो मनु्य जीते-जी िी मिता ि ै(‘दहुनया’ स ेमोि 

तोड़ता ि)ै उसको कफि यि सिम निीं ििता।29। 

कबीर मानस जनमु िलु्मभु है होइ न बारै बार ॥ जजउ बन िल पाके भुइ चगरदह 
बहुरर न लागदह िार ॥३०॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: मानस = मनु्य का। बािै बाि = बाि-बाि। बन = जंगि। र्ाके = र्के हुए। भइ = 

जमीन र्ि। हगिहि = हगिते िैं। डाि = डािी। 

अथप: ि ेकबीि! मनु्य जन्म बड़ी मुहश्कि स ेहमिता ि,ै (औि, यकद प्रभु का नाम हबसाि के हसफप  

‘दहुनया’ में िग के एक बाि िाथ स ेहनकि गया) तो बाि-बाि निीं हमिता; जैस ेजंगि के र्ेड़ों 

के र्के हुए फि (जब) जमीन र्ि हगि जाते िैं तो दोबािा डािी र्ि निीं िगते।30। 

नोट: जंगि के वृक्षों स ेहगिे हुए फि ककसी के काम भी निीं आते, औि दोबािा डािी र्ि भी 

निीं िग सकते। इस तिि यकद ‘दीन’ को ‘दनुी’ की खाहति गवा कदया, माया की खाहति 

र्िमात्मा की याद हबसाि िखी, तो यि हमिा हुआ जनम भी व्यथप गया, औि दोबािा हमिता 

भी निीं। 

कबीरा िुही कबीरु ि ूिेरो नाउ कबीरु ॥ राम रिनु िब पाईऐ जउ पदहले िजदह 
सरीरु ॥३१॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: तुिी तू = तू िी तंू, हसफप  तू। कबीरु = सबस ेबड़ा। तजहि = यकद (ि ेकबीि!) तू छोड़ दे। 

सिीरु = ििीि का मोि, देि अध्यास। 

अथप: (इस मनु्य-जनम का असि उद्देश्य ‘र्िमात्मा के नाम की प्राहप्त’ ि,ै इसके हिए यि जरूिी 

ि ैकक र्िमात्मा का स्मिण ककया जाए; सो) ि ेकबीि! (सदा ऐसे कि: ि ेप्रभु!) तू िी सबस ेबड़ा 

ि,ै तेिा िी नाम सबसे बड़ा ि।ै (र्ि इस महिमा के साथ ि ेकबीि!) अगि तू र्िि ेअर्ने ििीि 

का मोि भी तयागे, तब िी र्िमात्मा का नाम रूर् ित्न हमिता ि।ै31। 



 

कबीर झंख ुन झंखीऐ िुमरो कदहओ न होइ ॥ करम करीम जु करर रहे मेदट न 
साकै कोइ ॥३२॥ {पन्ना 1366} 
नोट: हर्छि े ििोक नं: 31में हिख े हुए ‘जउ र्हिि े तजहि सिीरु’ की इस ििोक में औि 

व्याख्या की गई ि।ै ििीि का मोि मनु्य को ‘दहुनया’ की दौड़–भाग की तिफ प्रेिता िै, यकद 

मनु्य की चाि अनुसाि माया ना इकट्ठी िो तो ये हगिे–हिकव ेकिता ि।ै प्रभ ुके गुण भी गाए, 

औि हगि–ेहिकवे भी किता िि–े य ेदोनों बातें निीं फबतीं। इसे बुँदगी निीं किा जाता। उस 

प्रभु के िाज़क िोने र्ि भी यकीन बुँधना चाहिए। 

र्दअ्थप: झंख ु= बुड़ बुड़, हगिे-गुजािी। न िोइ = निीं िो सकता। किम = बहख्िि। किीम = 

बहख्िि किन ेवाि ेप्रभ ुजी। मेरट न साकै = कम ज्यादा निीं कि सकता। 

अथप: ि ेकबीि! (‘ििीि त्यागने’ का भाव ये ि ै कक ‘दहुनया’ की खाहति) हगिे-हिकव ेना कित े

ििें, (दहुनया की िािच में फसा हुआ) जो कुछ तू किता ि ैविी निीं िो सकता, (महिमा किन े

के साथ-साथ ये भी यकीन िख कक) बहख्िि किने वािे प्रभु जी जो बहख्ििें (जीवों र्ि) कित ेिैं 

उनको (औि जीव) कम-ज्यादा निीं कि सकता।32। 

कबीर कसउटी राम की झूिा दटकै न कोइ ॥ राम कसउटी सो सहै जो मरर जीवा 
होइ ॥३३॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: कस = (संस्कृत: कष् to test, rub on a touch stone) र्िखना, र्त्थि र्ि िगड़ना 

जैसे सोना र्िखने के हिए हघसाते िैं। वटी = (स:ं वट:) िोड़ा, र्त्थि। कि वटी = वि िोड़ा हजस 

र्ि सोना िगड़ के र्िखा जाता ि ैकक खिा ि ैकक खोटा। कसउटी = कस वटी। कसउटी िाम की 

= वि कसौटी हजससे मनु्य की प्रभु के साथ सच्ची प्रीहत र्िखी जा सके। झूठा = झूठ स े प्याि 

किने वािा, हसफप  ‘दहुनया’ स ेमोि किने वािा, ‘दीन’ को ‘दनुी’ की खाहति गवाने वािा। सि ै= 

सिता ि,ै र्ाि उतािता ि,ै खिा साबत िोता ि।ै मरि जीवा = मि के जीहवत िोया हुआ, जो 

‘दहुनया’ की तिफ से मि के ‘दीन’ र्ि जीया, हजसने देि अध्यास समाप्त कि कदया ि।ै न रटकै = 

र्िख में खिा साहबत िीं िोता, र्ूिा निीं उतिता। 



 

अथप: ि ेकबीि! जो मनु्य ‘दहुनया’ के साथ मोि किन ेवािा ि ैवि उस कसौटी र्ि खिा साहबत 

निीं िोता हजसस ेमनु्य की प्रभु स ेसच्ची प्रीहत र्िखी जाती ि।ै प्रभु के साथ प्रीहत की र्िख में 

विी मनु्य र्िूा उतिता ि ैजो ‘दहुनया’ के मोि स ेमि के ‘दीन’ के प्याि में जी र्ड़ा ि।ै33। 

कबीर ऊजल पदहरदह कापरे पान सुपारी खादह ॥ एकस हरर के नाम बबनु बाधे जम 
पुरर जांदह ॥३४॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: ऊजि = उजि,े साफ सथुिे, सफेद, बकढ़या। र्हििहि = र्िनते िैं। कार्िे = कर्ड़े। 

खाहि = खाते िैं। र्ान सुर्ािी खाहि = बाुँके िगने के हिए र्ान सुर्ािी खाते िैं। बाध े= बुँध े

हुए, ििीि को सजाए िखने के मोि में बुँधे। जमर्ुरि = जम के ििि में, जम के वि में, जम के 

दबाव में, मौत के सिम में। जोहि = जाते िैं, रटके ििते िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (हसफप  ‘दहुनया’ के व्यार्ािी िोग अर्ने आर् के कदखावे-िौकीनी के हिए) बकढ़या 

कर्ड़े र्िनते िैं औि र्ान सुर्ारियां खाते िैं; र्ि (ििीि को सजाए िखने के मोि स)े बुँध ेहुए वे 

मौत आकद के सिम में बने ििते िैं क्योंकक वे र्िमात्मा के नाम स ेवंहचत िित ेिैं (‘दीन’ हवसाि 

के ‘दनुी’ का मोि िि िाित में दखुदाई ि)ै।34। 

कबीर बेड़ा जरजरा िूटे छेंक हजार ॥ हरूए हरूए तिरर गए िूबे जजन लसर भार 
॥३५॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: बेड़ा = जिाज। जिजिा = बहुत र्ुिाना, जजपि, खद्दा, भुग्गा। फूटे = फूटे हुए िैं, र्ड़े हुए 

िैं। छेंक िजाि = िजािों छेद। िरूए िरूए = िल्के िल्के, िल्के भाि वािे, हजन्िोंने भाि निीं 

उठाया हुआ। हतरि गए = तैि जाते िैं। 

अथप: ि ेकबीि! अगि एक बहुत िी र्ुिाना जिाज़ िो, हजसमें िजािों िी छेंक र्ड़ गए िों (वि 

आहखि में समुंदि में डूब िी जाता ि,ै इस जिाज के मसुाकफिों में स)े हसफप  विी िोग तैि के र्ाि 

िांघ जाते िैं हजन्िोंने कोई भाि निीं उठाया िोता; र्ि हजनके हसि र्ि भाि िोता ि,ै (वे भाि 

तिे दब के) डूब जाते िैं। 

नोट: इन्सानी सजंदगी मानो, एक बेड़ी ि।ै जीव कई जूहनयों में से गुजिता औि बेअंत बुिे कमप 

किता चिा आ ििा ि;ै सो, इस सजंदगी की र्िुानी िो चुकी बेड़ी में ककए कमों के संस्काि, 



 

मानो, छेद िो गए िैं। जैसे जिाज़ में छेदों के माध्यम स ेबािि से समुंदि का र्ानी आ के जिाज 

को डुबा देता ि,ै वैस ेिी हर्छिे बिेु संस्काि इन्सान के अंदि औि-औि बिुी वासनाएं र्ैदा किते 

िैं। इस तिि इन्सानी जीवन की बेड़ी हवकािों की िििों में डूब जाती ि।ै हजन्िोंने हवकािों का, 

दहुनया के मोि का, देि अध्यास का, भाि निीं उठाया हुआ िोता, वे साफ–सुथिा जीवन गुजाि 

जाते िैं। 

कबीर हाि जरे जजउ लाकरी केस जरे जजउ घासु ॥ इहु जग ुजरिा िेखख कै भइओ 
कबीरु उिासु ॥३६॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: उदासु = (िड्डी केस आकद के बने ििीि के मोि से) उर्िाम, हनमोि। 

अथप: (‘दीन’ को हबसाि के हसफप  ‘दहुनया’ की खाहति दौड़-भाग कित ेहुए मनु्य अर्ने ििीि में 

इतना फंस जाता ि ैकक िि वि मौत स ेसिमा ििता ि।ै कफि भी, ये ििीि सदा कायम निीं िि 

सकता, मौत आ िी जाती ि,ै तब) ि ेकबीि! (ििीि को हचखा में डािने र्ि) िहड्डयां िकहड़यों 

की तिि जिती िैं, केस घास की तिि जिते िैं। इस सािे संसाि को िी जिता देख के (भाव, ये 

देख के कक सभ जीवों का इस ििीि स ेहवछोड़ा आहखि जरूि िोता ि)ै मैं कबीि इस ििीि के 

मोि स ेउर्िाम िो गया हुँ (मैंने ििीि का मोि छोड़ कदया ि)ै।36। 

कबीर गरबु न कीजीऐ चाम लपेटे हाि ॥ हैवर ऊपरर छि िर ि ेिुतन धरनी गाि 
॥३७॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: गिबु = अिकंाि, माण। िवैि = ि+ैवि, िय वि, चुने हुए बकढ़या घोड़े। वि = चुसनंदा, 

बकढ़या। छत्र = छत्र। ति = तिे, नीचे। ते फुहन = वि मनु्य भी, ऐस ेिोग भी। धिनी = हमट्टी, 

धिती। गाड = हमि जाते िैं, िि जाते िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (इस ििीि की जवानी सुंदिता आकद का) माण निीं किना चाहिए (आहखि ि ै

तो ये) िहड्डयों (की मूठ) जो चमड़ी स ेिर्ेटी हुई िैं। (इस ििीि का अिकंाि कित)े वे िोग भी 

(अंत को) हमट्टी में जा हमि ेजो बकढ़या घोड़ों र्ि (सवाि िोते थ)े औि जो (झूित)े छतिों ति े

बैठते थे।37। 



 

कबीर गरबु न कीजीऐ ऊचा िेखख अवासु ॥ आज ुकाजल्ह भुइ लेटणा ऊपरर जामै 
घासु ॥३८॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: देहख = देख के। अवास ु= मिि। आजु काहल्ि = आजकि में िी। भुइ = जमीन र्ि। 

जामै = उग जाता ि।ै38। 

अथप: ि ेकबीि! अर्ना ऊुँ चा मिि देख के (भी) अिकंाि निीं किना चाहिए (ये भी चाि कदनों 

की िी खिे ि;ै मौत आने र्ि इस मिि को छोड़ के) आज या कि हमट्टी में िी हमि जाना ि,ै 

िमािे (ििीि) र्ि घास उग आएगा।38। 

कबीर गरबु न कीजीऐ रंकु न हसीऐ कोइ ॥ अजहु सु नाउ समंुद्र मदह ककआ 
जानउ ककआ होइ ॥३९॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: िंकु = कंगाि मनु्य। नाउ = नाुँव, बेड़ी, सजंदगी की बेड़ी। ककआ जानउ = मैं क्या 

जानता हुँ? न िसीऐ = मजाक ना किना। 

अथप: ि ेकबीि! (यकद तू धनवान ि,ै तो इस धन-र्दाथप का भी) माण निीं किना, ना ककसी 

कंगाि को देख के िुँसी-मजाक किना। (तेिी अर्नी जीवन-) बेड़ी अभी समुंदि में ि,ै र्ता निीं 

क्या िो जाए (ये धन-र्दाथप िाथ स ेजाने र्ि देि निीं िगती)।39। 

कबीर गरबु न कीजीऐ िेही िेखख सुरंग ॥ आजु काजल्ह िजज जाहुगे जजउ कांचुरी 
भुयंग ॥४०॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: देिी = ििीि, काया। सिंुग = सुंदि िंग वािी। आजु काहल्ि = आज कि, थोड़े िी समय 

में। कांचुिी = कुुँ ज। भुयंग = साुँर्। 

अथप: ि ेकबीि! इस सुंदि िंग वािे ििीि को देख के भी अिकंाि निीं किना चाहिए; ये ििीि 

भी थोड़े कदनों में िी छोड़ जाओगे जैस ेसाुँर् कुुँ ज उताि देता ि ै (प्राण औि ििीि का भी र्क्का 

साथ निीं ि)ै।40। 

41 स े70 तक 



 

कबीर लूटना है ि लूदट लै राम नाम है लूदट ॥ किरर पाछै पछुिाहुगे प्रान जादहगें 
छूदट ॥४१॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: िूटना ि ै= अगि दबा दब संभािना िै, यकद इकट्ठा किना ि।ै त = तो। िूरट िै = इकट्ठा 

कि िे। िाम नाम ि ैिूरट = र्िमात्मा के नाम की िूट र्ड़ी हुई ि।ै कफरि = दोबािा, समय बीत 

जाने र्ि। 

अथप: ि ेकबीि! (‘दहुनया’ की खाहति क्या भटक ििा ि?ै देख) र्िमात्मा के नाम की िूट िगी 

हुई ि ै(दबादब बाुँटा जा ििा ि)ै, अगि इकट्ठा किना ि ैतो यि नाम-धन इकट्ठा कि। जब प्राण 

(ििीि में स)े हनकि गए, समय बीत जाने र्ि बाद में अफसोस किना र्ड़गेा।41। 

कबीर ऐसा कोई न जनलमओ अपनै घरर लावै आचग ॥ पांचउ लररका जारर कै रहै 
राम ललव लाचग ॥४२॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: कोई न जनहमओ = कोई हवििा िी िोता ि।ै अर्नै...आहग = जो अर्ने घि को आग 

िगाए, जो अर्नत्व को जिाए, जो देि के मोि को समाप्त कि दे। र्ांचउ िरिका = र्ाुँचों िड़के, 

माया के र्ाुँचों र्तु्र कामाकदक। जारि कै = जिा के। िाहग िि ै = िगाए िखे। हिव = 

तवज्जो/ध्यान की ताि। 

अथप: (र्ि नाम धन इकट्ठा किन ेके हिए जरूिी ि ैकक मनु्य अर्नत्व को र्िि ेखत्म किे, औि) 

ि ेकबीि! (जगत में) ऐसा कोई हवििा िी हमिता ि ैजो अर्ने ििीि मोि को जिाता ि,ै औि, 

कामाकदक माया के र्ाुँचों िी र्ुत्रों को जिा के र्िमात्मा (की याद) में तवज्जो में जोड़े िखता 

ि।ै42। 

को है लररका बेचई लररकी बेचै कोइ ॥ साझा करै कबीर लसउ हरर संचग बनज ु
करेइ ॥४३॥ {पन्ना 1366} 
नोट: हर्छि ेििोक में िब्द ‘र्ांचउ िरिका’ में ‘िरिका’ बहुवचन ि,ै यिी िब्द इस ििोक में 

भी उस र्िि ेभाव में िी बिता ि।ै इसी तिि िब्द ‘िरिकी’ भी बहुवचन ि।ै 

र्दअ्थप: िरिका = ‘र्ांचउ िरिका’, कामाकदक माया के र्ाुँचों िी र्ुत्र। िरिकी = िडककयां, 

आिा तृ्णा ई्या आकद माया की बेरटया।ं बेचै = नाम धन के बदिे में दे दे, नाम धन खिीदने 

के हिए यि कामाकदक औि आिा तृ्णा आकद दे। को ि ै= कोई हवििा िी िोता ि।ै बेचई = 



 

बेचे, बेचता ि।ै साझा = सांझ, सत्संग की सांझ, नाम धन के व्यार्ाि की सांझ। कबीि हसउ = 

कबीि से, कबीि चािता ि ैकक मेिे साथ। िरि संहग बनजु = ‘िरिका ििकी’ िरि को दे के िरि के 

नाम का सौदा। बनजु = सौदा, िेन देन, व्यार्ाि। 

अथप: कोई हवििा िी िोता ि ैजो र्िमात्मा स े(उसके नाम का) वणज किता ि,ै जो (नाम-धन 

खिीदने के हिए कामाकदक माया के र्ाुँच) र्ुत्र औि (आिा तृ्णा ई्या आकद) िड़ककयों के बदि े

में देता ि।ै कबीि चािता ि ै कक ऐसा मनु्य (इस व्यार्ाि में) मिेे साथ भी सत्संग की साझं 

बनाए।43। 

कबीर इह चेिावनी मि सहसा रदह जाइ ॥ पाछै भोग ज ुभोगवे तिन को गुड़ु लै 
खादह ॥४४॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: चेतावनी = चेता, याद कदिानी। मत = किीं। सिसा = िसित, भ्रम, गुमि। र्ाछै = अब 

तक के जीवन में। भोग जु = जो भोग। र्ाछै भोग जु भोगवे = जो भोग अब तक भोगे िैं। हतन 

को = उन भोगों के बदिे में। हतन को गुड़ु ि ैखाहि = (उन भोगों की कीमत बस इतनी ि ैकक) 

उनके बदि ेमें थोड़ा सा गुड़ ि ेकि खा िे, उनके बदि ेथोड़ा सा गुड़ िी हमि सकता ि ै(जैस े

कोई गािक दकुान से सौदा िे औि बाद में झूुँगे के तौि र्ि थोड़ा सा गुड़ माुँग िेता ि)ै। 

अथप: ि ेकबीि! मैं तुझ ेचेतावनी देता हुँ कक किीं ये भ्रम िि जाए, जो भोग अब तक तूने भोगे िैं 

(ये ना समझ िेना कक तूने बहुत मौजें माण िी िैं, दिअसि) इनकी र्ायां बस इतनी िी ि ै(जैस े

ककसी दकुान स ेसौदा ि ेके झूुँगे के तौि र्ि) थोड़ा सा गुड़ िेकि खा हिया।44। 

कबीर मै जातनओ पडड़बो भलो पडड़बे लसउ भल जोग ु॥ भगति न छािउ राम की 
भावै तनिंउ लोग ु॥४५॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: जाहनओ = जाना, समझा था। र्कढ़बो भिो = र्ढ़ना अच्छा ि,ै मनु्य जीवन का सबस े

अच्छा काम हवद्या र्ढ़नी ि।ै र्कढ़बे हसउ = र्ढ़ने से। जोगु = प्रभु चिणों में जुड़ना। सनंदउ = 

बेिक सनंदा किे, बुिा कि।े 

नोट: ‘सनंदउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, अंन र्िुख, एकवचन। 



 

अथप: ि ेकबीि! (यिाुँ कािी में उच्च जाहत वािों को वेद-िास्त्र आकद र्ढ़ता देख के) मैंने समझा 

था कक हवद्या र्ढ़नी मनु्य जन्म का सबस ेअच्छा काम िोगा, र्ि (इन िोगों के हनिे वाद-

हववाद को देख के मुझे यकीन िो गया ि ैकक ऐसी हवद्या) र्ढ़ने स ेप्रभु-चिणों में जुड़ना (मनु्य 

के हिए) भिा ि।ै (सो, इस बात स)े जगत बेिक मुझे चाि ेबुिा किता िि ेमैं (हवद्या के बदि े

भी) र्िमात्मा की भहि निीं छोड़ूुँगा।45। 

नोट: हर्छि ेििोकों में दहुनया के भोग–र्दाथों स े ‘नाम’ को बेिति किा ि,ै इस ििोक में 

हवद्या के मुकाबि े‘नाम’ की मित्वता बताई ि।ै 

कबीर लोग ुकक तनिैं बपुड़ा जजह मतन नाही चगआनु ॥ राम कबीरा रवव रहे अवर 
िज ेसभ काम ॥४६॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: कक सनंदै = क्या सनंदा कि सकता िै? (उसके द्वािा) ढूुँढ े हुए अवगुणों को कौन सिी 

मानेगा? बरु्ड़ा = बेचािा, मखूप। हजि महन = हजस के मन में। हगआनु = समझ, अच्छे बुिे की 

र्िचान। िहव िि े= स्मिण कि ििा ि।ै तजे = तहज, छोड़ के। 

नोट: ककसी मनु्य के अच्छे औि बुिे र्िि ूको सिी तिीके स ेविी मनु्य र्िख सकता ि ैहजस े

दोनों र्क्षों की खुद र्िि ेसमझ िो। उसी मनु्य द्वािा की नुिाचीनी का कोई मूल्य र्ड़ सकता 

ि।ै कबीि के ििोक नं: 45 में हिखते िैं अगि हवद्या औि भहि में से कोई एक चीज चुननी ि ैतो 

मैं तो भहि को िी र्संद करूुँ गा। इसमें कोई िक निीं कक िोग मेिे इस चुनाव की िुँसी उड़ाएंगे; 

इस बािे िोगों के िुँसी–मज़ाक की र्िवाि तब िी की जा सकती ि ैयकद उन्िें हवद्या औि भहि 

की कुछ समझ िो। र्िन्तु आम िाित य े ि ै कक िोग बेचािे भहि की साि िी निीं जानते, 

इसहिए यकद य ेिोग मझुे मेिे इस चयन को बुिा किते िैं तो इनकी नुिाचीनी का कौड़ी मलू्य 

निीं ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! हजस मनु्य के अंदि (यि) समझ निीं ि ै (कक हवद्या के मुकाबि ेर्ि र्भ ूकी 

भहि ककतनी बहुमूल्य दाहत ि,ै वि मनु्य यकद मेिे इस चयन र्ि मुझे बिुा कि)े तो उस मनु्य 

का यि सनंदा किन ेका कोई अथप निीं ि।ै सो, कबीि (ऐसे िोगों की इस दंतकथा की र्िवाि 

निीं किता, औि) र्िमात्मा का स्मिण कि ििा ि,ै औि अन्य सािे (कामों के) मोि का त्याग कि 

ििा ि।ै 



 

कबीर परिेसी कै घाघरै चहु दिलस लागी आचग ॥ खखथंा जलल कोइला भई िागे 
आंच न लाग ॥४७॥ {पन्ना 1366} 
र्दअ्थप: र्िदेसी = यि जीव जो इस जगत में मुसाकफि की तिि चाि कदन के हिए ििने आया 

ि,ै जैसे कोई जोगी ककसी बस्ती में दो चाि कदन के हिए आ बसता ि।ै घाघिा = (स:ं घघपि, घि 

घिा a gate, a door) दिवाजा (भाव, ज्ञान इहन्द्रया)। घाघिै = दिवाजे को, ज्ञान इहन्द्रयों को। 

चहु कदहस = चािों तिफ स े (भाव, ििेक ज्ञान इहन्द्रय को)। आहग = आग, हवकािों की आग 

(आुँखों को ‘र्ि कद्रसरट हवकाि’, कानो को सनंदा; जीभ को ‘मीठा स्वाद’ इत्याकदक)। सखंथा = 

गोदड़ी, इस र्िदेसी जोगी का ििीि रूर् गोदड़ी। तागा = इस ििीि गोदड़ी की टाककयों को 

जोड़ के िखने वािा धागा, सजंद आत्मा। आुँच = सेक, हवकािों की आग का सेक। 

अथप: इस र्िदेसी जीव की ज्ञान-इहन्द्रयों को िि तिफ स े हवकािों की आग िगी हुई ि,ै (जो 

र्िदेसी जोगी बेर्िवाि िो कि इस आग की गमी का आनंद िेता ििा, उसकी) ििीि गोदड़ी 

(हवकािों की आग में) जि के कोयिा िो गई, (र्ि हजस र्िदेसी जोगी ने इस गोदड़ी के धागे 

का, इस ििीि में बसत ेप्राणों का, ख्याि िखा औि हवकाि-अहि की गमी का िस िेने स ेसकंोच 

किता ििा, उसकी) आत्मा को (इन हवकािों की आग का) सके भी ना िगा (भाव, वि जिती 

आग में बच गया)।47। 

कबीर खखथंा जलल कोइला भई खापरु िूट मिूट ॥ जोगी बपुड़ा खेललओ आसतन 
रही बबभूति ॥४८॥ 
र्दअ्थप: खार्रु = खप्र्ि हजसमें जोगी घि-घि स ेआटा माुँगता ि,ै वि मन जो दि-दि र्ि 

भटकता ि,ै वि मन जो कई वासनाओं में भटकता कफिता ि।ै फूट मफूट = दकुड़ ेटुकड़ ेिो गया, 

बेअंत वासनाओं के र्ीछे दौड़ भाग किने िग र्ड़ा। बरु्ड़ा = बेचािा, दभुापग्यिािी, हजसने इस 

जनम फेिी में कुछ भी निीं कमाया। खेहिओ = खिे उजाड़ गया, बाजी िाि गया। आसहन = 

आसन र्ि, इसके र्ल्िे। हबभूहत = िाख। 

अथप: ि ेकबीि! (हवकािों की आग में र्ड़ कि हजस बद्नसीब जीव जोगी की) ििीि-गोदड़ी जि के 

कोयिा िो गई औि (हजसका) मन-खप्र्ि दि-दि स ेवासना की हभक्षा िी इकट्ठी किता ििा, 



 

(वि) दभुापग्यर्ूणप जीव-जोगी मनु्य जनम की खेि उजाड़ के िी जाता ि,ै उसके र्ल्ि ेखेि-

ख्वािी िी र्ड़ती ि।ै48। 

कबीर थोरै जलल माछुली झीवरर मेललओ जालु ॥ इह टोघनै न छूटसदह किरर करर 
समंुि ुसम्हालल ॥४९॥ कबीर समंुि ुन छोिीऐ जउ अति खारो होइ ॥ पोखरर पोखरर 
ढूढिे भलो न कदहहै कोइ ॥५०॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: थोिै जहि = कम र्ानी में। थोिै जहि माछुिी = कम र्ानी में मछिी।49। 

नोट: जैस ेर्ानी मछिी के प्राणों का आसिा ि,ै वैसे िी र्िमात्मा जीवातमा का आसिा ि।ै अगि 

मछिी कम र्ानी वाि ेछप्र्ि में ििन ेिग जाए, तो हझउि आकद आसानी स ेआ के जाि िगा के 

उसको र्कड़ िेते िैं; वसै ेिी यकद जीव धन हवद्या दहुनयावी भोग आकद को अर्ने जीवन का 

आसिा बना िे तो माया के ‘र्ांचउ िरिका’ आसानी से िी ग्रस िेते िैं। यि टोघन–ैइस गड्ढे में, 

इस छप्र्ड़ में, इस तािाब में, इन िोछे आसिों के अधीन ििने से। समाहि–सभंाि, आसिा ि।े 

जउ = अगि। खािो = नमकीन, बेस्वादा। र्ोखि = (सं: र्ु्कि = a lake a pond) छप्र्ड़। 

र्ोखरि = तािाब में। र्ोखरि र्ोखरि = ििेक छोटे तािाब में। र्ोखरि र्ोखरि ढूढते = छोटे छोटे 

छप्र्िों में (सजंद का आसिा) ढूुँढने से। कोई न कहि ि ै= कोई निीं किता। 

अथप: ि ेकबीि! थोड़े र्ानी में मछिी ििती िो, तो हझउि मछुआिा आ के जाि डाि देता ि ै(वैस े

िी अगि जीव दहुनयावी भोग हवद्या धन आकद को अर्ने जीवन का आसिा बना िे तो माया के 

‘र्ांचउ िरिका’ आसानी स ेिी ग्रस िेते िैं)। ि ेमछिी! इस तािाब में िि के तू हझउि के जाि स े

बच निीं सकती, अगि बचना ि ैतो समुंदि ढूुँढ (ि ेजीवात्मा! इन भोग-र्दाथों को आसिा बनाने 

स े तू कामाकदक की माि स े बच निीं सकती, ये िोछे आसिे छोड़, औि र्िमात्मा को 

तिाि)।49। 

ि ेकबीि! समुंदि निीं छोड़ना चाहिए चाि,े (उसका र्ानी) हजतना भी खािा िो, छोटे छोटे 

तािाबों में (जीवात्मा का आसिा) तिािने स-े कोई निीं किता कक ये काम अच्छा ि।ै 

नोट: दहुनया के भोग स्वाकदष्ट िगते िैं, धन हवद्या आकद का गवप भी हििौिे में िे आता ि।ै प्रभ ु

की याद इनके मुकाबिे में बेस्वादी चीज प्रतीत िोती िै, स्वै वािना र्ड़ता ि।ै र्ि, कफि भी प्रभ ु



 

के नाम के सामने दहुनया वािे ये सािे आसिे िोछे िैं; इनकी टेक िखने से कामाकदक आ दबाते 

िैं, जीवन के िाि स ेभटक जाते िैं, जीवन के िाि स ेभटक जाते िैं, औि अतं कफटकािें िी हमिती 

ि।ै 

कबीर तनगुसांएं बदह गए थांघी नाही कोइ ॥ िीन गरीबी आपुनी करि ेहोइ सु होइ 
॥५१॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: गुसांई = गो+साई, धिती का साई, प्रभु र्हत। हनगुसाइआ = हनखसमा। हनगुसांए = 

हनखसमे। बहि गए = बि गए। थाघंी = मल्िाि, गुरु मल्िाि। दीन = दीनता, हनम्रता। आर्ुनी 

= (हजन्िोंने) अर्नी (बनाई)। किते िोइ सु िोइ = कतापि द्वािा जो िोता ि ैसो (सिी) िोता ि,ै 

उनको कतापि की िज़ा मीठी िगती ि।ै 

नोट: यि ससंाि, मानो, एक समुंदि ि ै हजसमें हवकािों की िििें चि ििी िैं। ििेक प्राणी की 

सजंदगी, मानो, एक छोटी सी बेड़ी ि ैजो इस समुदंि में तैि के गुजिनी ि।ै दरिया में से बेड़ी औि 

समुंदि में स ेजिाज तब िी सिी–सिामत र्ाि िांघ सकते िैं अगि इनको चिाने वाि ेमल्िाि 

समझदाि िों। हनखसमों औि मल्िाि–िीन बेहड़यां िििों में फस के अवश्य डूब जाती िैं। इसी 

तिि हजस प्राहणयों की सजंदगी–रूर् बेहड़यों का कोई गुरु–मल्िाि निीं िोता, वे बेहड़यां हवकािों 

की िििों स ेठोकिें खा के डूब जाती िैं। र्ि हजन्िोंने अर्नी चतुिाई छोड़ के हनम्रता स े गुरु–

मल्िाि का आसिा देखा ि,ै व ेइन िििों स ेनिीं डिते, उनको अर्ने गुरु र्ि यकीन िोता ि ैकक 

वि र्ाि िघंा िेगा। 

अथप: ि ेकबीि! (यि ससंाि, मानो समुंदि ि,ै हजसमें स ेजीवों के सजंदगी के बेड़े तैि के गुजि िि े

िैं, र्ि) जो बेड़े हनखस्मे (माहिक के बगैि) िोते िैं हजस र्ि कोई गुरु-मल्िाि निीं िोता, वे डूब 

जाते िैं। हजस िोगों ने (अर्नी समझदािी छोड़ के) हनम्रता औि गिीबी धाि के (गुरु-मल्िाि का 

आसिा हिया ि,ै वे संसाि-समुंदि की िििें देख के) जो िोता ि ैउसको कतापि की िजा जान के 

बेकफक्र िित ेिैं (उनको अर्ने बेड़े के डूबने का कोई कफक्र निीं िोता ि)ै।51। 

कबीर बैसनउ की कूकरर भली साकि की बुरी माइ ॥ ओह तनि सुनै हरर नाम 
जसु उह पाप बबसाहन जाइ ॥५२॥ {पन्ना 1367} 



 

र्दअ्थप: बसैनउ = वशै्णव, र्िमात्मा का भि। कूकरि = कुिी (कूकरु = कुिा)। साकत = िब स े

टूटा हुआ व्यहि, मनमखु। माइ = माुँ। बुिी = खिाब, दभुापग्यर्ूणप। ओि = वि भि। जसु = यि, 

बड़ाई। हबसािण = हविाजने। 

नोट: ‘ओि’ िब्द र्ुसिंग ि,ै िब्द ‘उि’ स्त्रीसिंग ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (ककसी) भि की कुिी भी भाग्यिािी जान, र्ि िब स ेटूटे हुए व्यहि की माुँ भी 

दभुापहगनी ि;ै क्योंकक वि भि सदा िरि-नाम की बड़ाई किता ि ैउसकी संगहत में िि के वि 

कुिी भी सुनती ि,ै (साकत हनत्य र्ार् कमाता ि,ै उसके कुसंग में) उसकी माुँ भी र्ार्ों की 

भागहण बनती ि।ै52। 

कबीर हरना िबूला इहु हरीआरा िालु ॥ लाख अहेरी एकु जीउ केिा बंचउ कालु 
॥५३॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: दबुिा = कमजोि। ििना = जीव हििन। इहु = यि जगत। इहु तािु = य ेजगत-रूर् 

तािाब। ििीआिा = िरियािी भिा, हजसमें मायावी भोगों की िरियािी ि।ै अििेी = हिकािी, 

बेअंत हवकाि। एकु = अकेिा। जीउ = जीव, सजंद। केता काि ु= ककतना समय? ज्यादा समय 

तक निीं। बंचउ = मैं बच सकता हुँ। 

अथप: ि ेकबीि! यि जगत एक ऐसा सिोवि ि ैहजसमें बेअंत मायावी भोगों की िरियािी ि,ै मेिा 

ये सजंद-रूर् हििन कमजोि ि ै (इस िरियािी की तिफ जाने स ेिि निीं सकता)। मिेी सजंद 

अकेिी ि ै(इसको फसाने के हिए मायावी भोग) िाखों हिकािी िैं (इनकी माि स ेअर्ने उद्यम 

स)े मैं ज्यादा समय बच निीं सकता।53। 

कबीर गगंा िीर ज ुघरु करदह पीवदह तनरमल नीरु ॥ बबनु हरर भगति न मुकति 
होइ इउ कदह रमे कबीर ॥५४॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: तीि = ककनािे र्ि। जु = अगि। किहि = तू बना िे। हनिमि = साफ। नीरु = र्ानी। 

मुकहत = (‘िाख अििेी’ आकद हवकािों से) खिासी। इउ कहि = इस तिि कि के। िम े= (प्रभ ुका 

नाम) स्मिण किता ि।ै 



 

अथप: ि ेकबीि! यकद तू गंगा के ककनािे र्ि (ििने के हिए) अर्ना घि बना ि,े तो (गंगा का) 

साफ र्ानी र्ीता िि,े तो भी र्िमात्मा की भहि ककए हबना (‘िाख अििेी’ आकद हवकािों स)े 

मुहि निीं िो सकती। कबीि तो ये बात बता के र्िमात्मा का नाम िी स्मिण किता ि।ै54। 

कबीर मनु तनरमलु भइआ जैसा गगंा नीरु ॥ पाछै लागो हरर किरै कहि कबीर 
कबीर ॥५५॥ {पन्ना 1367} 
अथप: ि ेकबीि! (गंगा आकद तीथों के साफ जि के ककनािे रििायि िखने स ेतो कामाकदक हवकाि 

खिासी निीं कित,े औि ना िी मन िी र्हवत्र िो सकता ि,ै र्ि) जब (र्िमात्मा के नाम का 

स्मिण किन ेस)े मेिा मन गंगा के साफ र्ानी जैसा र्हवत्र िो गया, तो र्िमात्मा मुझे कबीि 

कबीि कि के (आवाजें मािता) मेिे र्ीछे चिता कफिेगा।55। 

नोट: ििोक नं: 54 औि 55 हमहश्रत ख्याि देते िैं कक तीथप र्ि रििायि िखने स ेमन हवकािों स े

निीं बचता, स्मिण स े िी र्हवत्र िोता िै, औि इतना र्हवत्र िो जाता ि ै कक र्िमात्मा खुद 

मनु्य के अंदि आ प्रकट िोता ि।ै 

कबीर हरिी पीअरी चंूनां ऊजल भाइ ॥ राम सनेही िउ लमलै िोनउ बरन गवाइ 
॥५६॥ कबीर हरिी पीरिनु हरै चून चचहनु न रहाइ ॥ बललहारी इह प्रीति कउ जजह 
जाति बरनु कुलु जाइ ॥५७॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: ििदी = िल्दी। र्ीअिी = र्ीिी, र्ीिे िंग की। ऊजि भाइ = सफेद िंग र्ि, सफेद। 

सनेिी = स्निे किने वािा, प्याि किने वािा। तउ = तब। दोनउ बिन = दोनों ऊुँ ची औि नीच 

जाहत (का भेदभाव)।56। 

र्ीितनु = हर्ित्तन, र्ीिा िंग। ििै = दिू कि देती ि।ै चून हचिनु = चूने का सफेद िंग, चूने का 

हचन्ि। न ििाइ = निीं ििता। बहििािी = सदके, कुबापन। हजि = हजस प्रीहत की इनायत 

से।57। 

अथप: ि ेकबीि! िल्दी र्ीिे िंग की िोती ि,ै चूना सफेद िोता ि ै(र्ि जब ये दोनों हमिते िैं तो 

दोनों का िंग दिू िो जाता ि;ै इसी तिि) र्िमात्मा स ेप्याि किन ेवािा मनु्य र्िमात्मा को 

तब हमिा हुआ समझो, जब मनु्य ऊुँ च-नीच जाहतयों (का भेद) हमटा देता ि,ै (औि उसके अंदि 

सब जीवों में एक प्रभु की ज्योहत िी देखने की सूझ र्ैदा िो जाती ि)ै।56। 



 

ि ेकबीि! (जब िल्दी औि चूना हमिते िैं तो) िल्दी अर्ना र्ीिा िंग छोड़ देती ि,ै चूने का सफेद 

िंग निीं ििता, (इस तिि नाम-जर्ने की इनायत स ेनीच जाहत वाि ेमनु्य के अंदि स ेनीच 

जाहत वािी ढसिदंी किा नीच सूझ हमट जाती ि,ै औि ऊुँ ची जाहत वाि ेके मन में से उच्चता का 

घमण्ड दिू िो जाता ि)ै। मैं सदके हुँ इस प्रभु-प्रीहत स,े हजस सदका ऊुँ च नीच जाहत वणप कुि 

(का फकप ) हमट जाता ि।ै57। 

नोट: जैस ेगंगा आकद तीथों का स्नान ‘र्ांचउ िरिका’ औि ‘िाख अििेी’ की माि से निीं बचा 

सकता, वसैे उच्च जाहत में जन्म िोना भी कोई सिायता निीं कि सकता। 

कबीर मुकति िआुरा संकुरा राई िसएं भाइ ॥ मनु िउ मैगलु होइ रदहओ तनकसो 
ककउ कै जाइ ॥५८॥ कबीर ऐसा सतिगुरु ज ेलमलै िुिा करे पसाउ ॥ मुकति िआुरा 
मोकला सहजे आवउ जाउ ॥५९॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: मुकहत दआुिा = वि दिवाजा हजसमें गुजि के ‘िाख अििेी’ औि ‘र्ांचउ िरिका’ से 

खिासी िो सकती ि।ै संकुिा = संकुहचत, भीड़ा। दसऐं भाइ = दसवां हिस्सा। मैगि = (सं: 

मदकि) मस्त िाथी, तीथप स्नान औि उच्च जाहत में जन्म के अिकंाि से िाथी की तिि मस्त हुआ। 

ककउ कै = कैसे? ककस तिि? (भाव, निीं)। हनकसो जाइ = र्ाि ककया जाए।58। 

तुठा = प्रसन्न िो के। र्साउ = प्रसाद, मेिि, कृर्ा। मोकिा = खिुा। सिजे = सिज में, अडोि 

अवस्था में रटक के। ‘र्ांचउ िरिका’ औि ‘िाख अििेी’ की घबिािट से र्िे िि के। आवउ जाउ = 

बेिक काम काज कित ेििो।59। 

अथप: ि ेकबीि! वि दिवाजा हजसमें स ेिांघ के ‘िाख अििेी’ औि ‘र्ांचउ िरिका’ स ेखिासी 

िोती ि,ै बहुत सुँकिा ि,ै िाई के दाने स ेभी दसवाुँ हिस्सा समझो, र्ि हजस मनु्य का मन तीथप-

स्नान औि ऊुँ ची जाहत में जन्म िेने के अिकंाि स ेमस्त िाथी जैसा बना हुआ ि,ै वि इस दिवाजे 

में स ेनिीं गुजि सकता।58। 

ि ेकबीि! अगि कोई ऐसा गुरु हमि जाए, जो प्रसन्न िो के (मनु्य र्ि) मिेि किे तो वि 

दिवाजा हजसस ेइन कामाकदकों स ेमुहि िो सकती ि,ै खुिा िो जाता ि,ै (गुरु दि स े हमिी) 

अडोि अवस्था में रटक के कफि बेिक काम-काज कित ेकफिो।59। 



 

नोट: कबीि जी के इन ििोकों के साथ हमिा कि गुरु अमिदास जी का हनम्न-हिहखत ििोक 

र्ढ़ो जो िाग गूजिी की वाि मििा ३ की र्उड़ी ४ के साथ दजप िै; 

नानक मुकहत दआुिा अहत नीका, नान्िा िोइ सु जाइ॥ िउम ैमन ुअसथूिु ि,ै ककउकरि हवचुदे 

जाइ॥ सहतगुरि हमहिऐ िउम ैगई, जोहत ििी सभ आइ॥ इहु जीउ सदा मुकत ुि ैसिजे िहिआ 

समाइ॥२॥४॥ 

गुरु अमिदास जी ने कबीि जी के िब्द ‘मैगि’ की व्याख्या कि दी ि ै‘िउमै मनु असथिूु’। ‘तुठा’ 

गुरु क्या ‘र्साउ’ किता ि?ै ‘सहतगुरि हमहिअ ैिउमै गई’। 

एक बात साफ स्र्ष्ट ि।ै जब गुरु अमिदास जी ने ये ििोक हिखा था, कबीि जी के ये दोनों 

ििोक उनके र्ास मौजूद थ।े यि किानी गित ि ै कक भगतों की वाणी गुरु अिजन साहिब ने 

एकत्र की थी। 

कबीर ना मुोदह छातन न छापरी ना मुोदह घरु नही गाउ ॥ मि हरर पूछै कउनु है 
मेरे जाति न नाउ ॥६०॥ कबीर मुदह मरने का चाउ है मरउ ि हरर कै िआुर ॥ 
मि हरर पूछै कउनु है परा हमारै बार ॥६१॥ {पन्ना 1367} 
नोट: जैसे तीथप–स्नान औि ऊुँ ची जाहत व कुि का आसिा स्मिण निीं किने देते, बहल्क ‘िाख 

अििेी’ औि र्ांचउ िरिका’ के जाि में फसा देते िें, वसैे िी जायदाद की महल्कयत, माया की 

ममता भी प्रभु-चिणों में जुड़ने निीं देती। 

र्दअ्थप: मुोहि = (असि िब्द ि ै ‘मोहि’ यिां ‘महुि’ र्ढ़ना ि।ै र्ाठ की चाि को ठीक िखने के 

हिए एक मात्रा घटानी ि)ै मेिे र्ास। छाहन = छंन। छार्िी = कुल्िी। गाउ = गाुँव। मत = 

िायद, किीं। मिेे = मेिे र्ास (आसिा)। नाउ = नाम, महल्कयत की बड़ाई, िोभा।60। 

मुहि = मुझे। मिने का = स्व ैभाव हमटाने का, अच्छे कमप उच्च जाहत ओि महल्कयत के घमण्ड से 

मिने का। चाउ = तमन्ना, चाव। मिउ = यकद मैं य ेमौत मिना चािता हुँ। त = तो। बाि = 

दिवाजे र्ि।61। 

अथप: ि ेकबीि! मेिे र्ास ना कोई छंन ना कुल्िी; ना मेिे र्ास कोई घि ना गाुँव; जैसे मिेे मन में 

जाहत का कोई भेद-भाव निीं वसैे िी महल्कयत की िोभा की भी कोई चाि निीं (अगि जाहत 

अहभमान औि माया की ममता छोड़ दें तो) िायद र्िमात्मा (िमािी) बात र्ूछ ि।े60। 



 

ि ेकबीि! मेिे अंदि तमन्ना ि ैकक मैं स्व-ैभाव हमटा दूुँ, ममता खत्म कि दूुँ; र्ि ये स्व-ैभाव तब िी 

हमट सकता ि ैअगि प्रभ ुके दि र्ि हगि जाएं, (इस तिि कोई अजब बात निीं कक मेिि किके 

वि बसख्िंद) प्रभ ुर्ूछ िी बैठे कक मेिे दिवाजे र्ि कौन हगिा र्ड़ा ि।ै61। 

नोट: ममता त्यागनी ि,ै र्ि यि त्याग के भी प्रभ ुके दि स ेबहख्िि की आस िखनी िै, ममता के 

त्याग से कोई िक निीं बन जाता कक अब जरूि हमि जाएगा। 

कबीर ना हम कीआ न करदहगे ना करर सकै सरीरु ॥ ककआ जानउ ककछु हरर 
कीआ भइओ कबीरु कबीरु ॥६२॥ {पन्ना 1367} 
नोट: हर्छि ेििोक में के ‘मत िरि र्ूछै कउनु ि’ै के ख्याि को कफि दोििाया ि ै कक प्रभ ु के 

चिणों का प्याि केवि प्रभु की अर्नी दाहत ि,ै हजस र्ि मिेि किे उसी को हमिती ि।ै जगत में 

‘िाख अििेी’ िैं, मनु्य अर्नी हिम्मत से इनसे बच निीं सकता, प्रभु खदु सिायता किे तो िी 

इनके र्ंजे स ेहनकिा जा सकता ि।ै 

र्दअ्थप: नाि िम कीआ = मैंने यि काम निीं ककया, य ेमेिी हिम्मत निीं थी कक कामाकदक 

‘िाख अििेी’ की माि स ेबच के मैं प्रभु-चिणों में जुड़ सकता। न किहिगे = आगे को भी मेिे में य े

ताकत निीं आ सकती कक मैं इन हवकािों का मकुाबिा खुद कि सकूुँ । ना करि सकै सिीरु = मिेा 

ये ििीि भी अर्ने आर् इतनी हिम्मत किन ेके िायक निीं, क्योंकक इसके ज्ञान इहन्द्रए हवकािों 

की तिफ िी प्रेरित कि िि ेिैं। ककआ जानउ = क्या र्ता? कोई अजीब बात निीं कक, असि बात 

ये िोगी कक। ककछु = जो कुछ ककया ि,ै कामाकदक को जीत के जो भी भहि की ि।ै कबीरु = 

बड़ा। 

अथप: ि ेकबीि! ये मेिी हिम्मत निीं थी कक कामाकदक ‘िाख अििेी’ की माि स ेबच के मैं प्रभु-

चिणों में जुड़ सकता; आगे को भी मेिे मन में ताकत निीं आ सकती कक खुद इन हवकािों का 

मुकाबिा करूुँ ; मेिा ये ििीि इतने िायक ि ैिी निीं। असि बात ये ि ैकक कामाकदकों को जीत 

के जो थोड़ी-बहुत भहि मुझस ेहुई ि ैयि सब कुछ प्रभु ने आर् ककया ि ैऔि (उसकी मेिि स)े 

कबीि (भि) मिहि िो गया ि।ै62। 

नोट: इस ििोक के साथ यज्ञ आकद की कच्ची किाहनयां जोड़ के अर्नी समझ का मजाक बनाने 

वािी बात ि।ै 



 

कबीर सुपनै हू बरड़ाइ कै जजह मुखख तनकसै रामु ॥ िा के पग की पानही मेरे िन 
को चामु ॥६३॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: सुर्नै ह = सर्ने में। बिड़ाइ कै = सोते हुए सर्ने में कई बाि बातें किने िग जाते िैं, 

इसको बिड़ाना किते िैं। हजि मुहख = हजस मनु्य के मुुँि स।े हनकस ै= हनकि।े र्ग = र्ैि। 

र्ानिी = (स:ं उर्ानि) जूती। चामु = चमड़ी, खाि।63। 

अथप: ि ेकबीि! सोए हुए सर्ने में ऊुँ चा बोिने स ेअगि ककसी मनु्य के मुुँि स ेर्िमात्मा का नाम 

हनकिे तो उसके र्ैिों की जूती के हिए मिेे ििीि की खाि िाहजि ि ै (भाव, मैं िि तिि स े

उसकी सेवा किन ेको तैयाि हुँ)।63। 

नोट: जो काम सािा कदन किते ििें, हजस तिफ सािा कदन तवज्जो जुड़ी ििे, िात को सोते हुए 

भी आम तौि र्ि तवज्जो ने उधि िी जाना ि ैऔि उन्िीं कामों के सर्ने आने िैं। सािाना 

इहम्तिान के कदनों में हवद्याथी र्ढ़ने में कदन–िात एक कि देते िैं, तो सोए हुए भी विी हवषय 

विी ककताबें र्ढ़ते जाते िैं। 

इसी तिि कदन में काम–काज किते हुए हजस मनु्य की तवज्जो प्रभ ुकी याद में जुड़ी ििती िै, 

उसी को सर्ने में भी िब याद आ सकता ि।ै 

कबीि जी इस ििोक में अर्ने स्वाभाहवक गूझ ढगं स ेकिते िैं कक कदन के वि काम–काज कित े

हुए तवज्जो प्रभु-चिणों में जोड़ो, िात को सोते हुए अर्ने आर् तवज्जो प्रभु में जुड़ी ििगेी; औि, 

इस तिि उठते–बैठते सोते–जागते िि वि प्रभु-चिणों में जुड़ने की आदत बन जाएगी। 

कबीर माटी के हम पूिरे मानसु राखखओ ुनाउ ॥ चारर दिवस के पाहुने बि बि 
रंूधदह िाउ ॥६४॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: र्ूतिे = र्ुतिे। र्ाहुने = प्राहुण ेमेिमान। रंूधहि = िम मिते िैं। ठाउ = जगि। बड बड 

= ज्यादा ज्यादा, औि-औि। मानस ु= मनु्य। 

नोट: ‘िाहखओु’ में ‘उ’ हजसे हिन्दी में यिाुँ ‘अ’ के रूर् में हिखा गया ि ैके साथ दो मात्राएं ‘ुु’ 

औि ‘ुो’। असि िब्द ‘िाहखओ’ ि,ै यिाुँ र्ाठ की चाि को ठीक िखने के हिए ‘िाहखउ’ र्ढ़ना ि।ै 



 

अथप: ि ेकबीि! िम हमट्टी की र्ुतहियां िैं, िमने अर्ने आर् का नाम तो मनु्य िख हिया ि ै(र्ि 

िि ेिम हमट्टी के र्ुति ेिी, क्योंकक हजस र्िमात्मा ने िमािा यि र्ुतिा सजा के इस में अर्नी 

ज्योहत डािी ि ैउसको हबसाि के हमट्टी स ेिी प्याि कि िि ेिैं); िम यिाुँ चाि कदनों के हिए 

मेिमान िैं र्ि ज्यादा स ेज्यादा जगि कब्जा कित ेजा िि ेिैं। 

नोट: जो तवज्जो सािा कदन हसफप  य ेभी वो भी र्ा िेने में िगी ििें, व ेिात को सोते हुए भी प्रभु-

चिणों में निीं िग सकती। 

कबीर मदहिी करर घाललआ आपु पीसाइ पीसाइ ॥ िै सह बाि न पूछीऐ कबहु न 
लाई पाइ ॥६५॥ {पन्ना 1367} 
नोट: सजंदगी की सािी दौड़–भाग ‘य ेभी वो भी र्ा िेने’ के हिए निीं िोनी चाहिए, र्ि दसूिी 

तिफ, दहुनया छोड़ के धनूीयां तर्ाने से, उल्टा िटकने से औि ऐसे अनेक कष्ट ििीि को देने स े

भी िब निीं हमिता। दहुनया के काम–काज किन ेिैं औि िक की मिेनत-कमाई किते हुए उसके 

दि से नाम की दाहत भी माुँगनी िै, उसकी याद केवि उसकी बहख्िि ि ैबहख्िि। ककसी जर्–

तर् का कोई माण निीं ककया जा सकता, कोई िक निीं जताया जा सकता। 

र्दअ्थप: महिदी करि = मसिदंी की तिि। घाहिआ = मिेनत की। आर् ु= अर्ने आर् को। र्ीसाइ 

र्ीसाइ = र्ीस र्ीस के, तर् आकदक कष्ट दे दे के। सि = ि ेखसम! तै बात न र्ूछीऐ = तूने बात 

भी निीं र्ूछी, तू ध्यान भी ना कदया, तूने र्िट के देखा भी निीं। कबहु = कभी भी। न िाई र्ाइ 

= र्ैिों र्ि ना िगाया, चिणों में ना जोड़ा (जैसे र्ीसी हुई मेंिदंी कोई र्ैिों र्ि िगाता ि)ै। 

अथप: ि ेकबीि! (मेिदंी र्ीस-र्ीस के बािीक की जाती ि,ै औि कफि र्ैिों र्ि िगाई जाती ि।ै इस 

तिि मेिदंी द्वािा सि ेहुए कष्ट, मानो, स्वीकाि िो जाते िैं; र्ि) हजस मनु्य ने तर् आकद स ेकष्ट 

दे कि बड़ी मेिनत की जैसे मिेदंी को र्ीस-र्ीस के बािीक ककया जाता ि,ै ि ेप्रभु! तूने उसकी की 

हुई मेिनत की तिफ तो र्िट के देखा भी निीं, तूने उसको कभी अर्ने चिणों स ेनिीं जोड़ा।65। 

नोट: िामकिी की वाि म: ३ की र्उड़ी नं2 के साथ कबीि जी का ये ििोक दजप िै, औि इस 

ििोक के साथ गुरु अमिदास जी का नीचे कदया हुआ ििोक ि;ै 



 

म: ३॥ नानक महिदी करि कै िहखआ, सो सहु नदरि किेइ॥ आर् ेर्ीसै आर् ेघसै, आर् ेिी िाइ 

िएइ॥ इहु हर्िमु हर्आिा खसम का, जै भावै ते देइ॥२॥२॥ 

दोनों ििोकों को हमिा के र्ढ़ें। ये ििोक हिखने के वि गुरु अमिदास जी के र्ास कबीि जी 

का ििोक मौजूद था। सो, यि किानी गित ि ै कक भगतों की वाणी गुरु अिजन साहिब ने 

इकट्ठी की थी। 

कबीर जजह िरर आवि जातिअहु हटकै नाही कोइ ॥ सो िरु कैसे छोिीऐ जो िरु 
ऐसा होइ ॥६६॥ {पन्ना 1367} 
र्दअ्थप: िटकै = िोक डािता ि,ै टोकता ि,ै सजंदगी की सिी िाि से िोकता ि।ै आवत जाहतअहु 

= आने जाने वाि ेको, जो सदा आता जाता िि,े जो सदा रटका िि,े सदा रटके ििने वािे को। 

कोइ = ‘िाख अििेी’ ‘र्ांचउ िरिका’ में स ेकोई भी। कैस ेछोडीऐ = छोड़ना निीं चाहिए। ऐसा 

= ऐसा। दरु = दिवाजा, प्रभु के चिण, प्रभ ुका आसिा। 

अथप: ि ेकबीि! जो दिवाजा ऐसा ि ैकक उस दि र्ि रटके ििन ेस े(‘िाख अििेी’ ‘र्ांचउ िरिका’ 

आकद में स)े कोई भी (जीवन की) सिी िाि में स ेिोक निीं डाि सकता, वि दि कभी छोड़ना 

निीं चाहिए।66। 

कबीर िूबा था पै उबररओ गुन की लहरर झबकक ॥ जब िेखखओ बेड़ा जरजरा िब 
उिरर पररओ हउ िरकक ॥६७॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: जिजिा = बहुत र्ुिाना। डूबा था = डूब चिा था। र् ै= र्ि। उबरिओ = हनकि आया, 

डूबने स ेबच गया। झबकक = झबके से, झटके से। ििरि झबकक = िििों के धके्क से। गुन = प्रभ ु

की महिमा। गुन झबकक = प्रभ ुकी महिमा रूर् ििि के हुल्िािे से। िउ = मैं। फिकक = छिांग 

स,े छिांग माि के, तुिंत। 

अथप: ि ेकबीि! (ससंाि-समुंदि में) मैं डूब चिा था, र्ि प्रभु की महिमा की ििि के धके्क स े

(सांसारिक मोि की िििों में स)े मैं ऊर्ि उठ आया। (र्िि ेमोि में मस्त था, अब आुँखें खिु 

गई) उस वि मैंने देखा (कक हजस िािीरिक मोि के बेड़े में मैं सवाि हुँ) थोड़ा-बहुत र्ुिाना िोया 

हुआ ि ै(हवकािों स ेछेद-छेद िोया हुआ ि)ै। मैं छिांग िगा के (उस ममता वािे बेड़े में स)े उति 



 

गया (मैंने अर्नत्व, िािीरिक मोि छोड़ कदया। र्ि यि सब कुछ इसी कािण था कक मैंने वि 

‘दि’ निी छोड़ा हजस दि र्ि रटकने स े‘िटकै नािी कोइ’)।67। 

कबीर पापी भगति न भावई हरर पूजा न सुहाइ ॥ माखी चंिनु परहरै जह बबगंध 
िह जाइ ॥६८॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: न भावई = अच्छी निीं िगती। न सुिाइ = सखु निीं देती। र्िििै = त्याग देती ि।ै जि 

= जिाुँ। हबगंध = बदबू। 

अथप: ि ेकबीि! (चाि ेप्रभ ु के दि र्ि रटके ििन ेमें प्रभ ुकी महिमा किने में ये इनायत ि ै कक 

संसाि-समुंदि में डूबने स ेबच जाया जाता ि,ै र्ि) हवकािी व्यहि को र्िमात्मा की भहि अच्छी 

निीं िगती, र्िमात्मा की र्ूजा निीं सोिाती (सुखद निीं िगती)। (हवकािी व्यहि का स्वभाव 

मक्खी की तिि िो जाता ि)ै मक्खी (सुंदि खुिब ूवािे) चुँदन को त्याग देती ि,ै जिाुँ बदब ूिो 

विाुँ जाती ि।ै68। 

कबीर बैि ु मूआ रोगी मूआ मूआ सभु संसारु ॥ एकु कबीरा ना मूआ जजह नाही 
रोवनहारु ॥६९॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: बैद ु= िोहगयों का इिाज किने वािा, वैद्य, हवकारियों को उर्देि किके आहत्मक मौत 

से बचाने के प्रयत्न किने वािा। मूआ = (िो-िो के) मि गया, (मायावी भोगों को िो = िो के) मि 

गया, (मायावी भोगों की खाहति खर् = खर् के आहत्मक मौत) मि गया। एकु = हसफप  वि 

मनु्य। हजि = हजसका। िोवनिारु = िाने वािा, िो िो के खर्ने वािा, मायावी भोगों के हिए 

खर्ने वािा। नािी = कोई निीं। 

अथप: ि ेकबीि! (मायावी भोगों की खाहति खर्-खर् के) सािा जगत (ससंाि-समुंदि में डूब के, 

मायावी मोि में डूब के, आहत्मक मौत) मि ििा ि,ै चाि ेकोई िोगी ि ैचाि ेकोई िकीम ि ै(भाव, 

एक तो वे िोग िैं जो अंजान औि मूढ़ िोने के कािण जीवन का िाि जानते िी निीं, औि 

हवकािों में फस ेर्ड़ ेिैं, दसूिे वो िैं जो हवद्वान र्ंहडत िैं औि मखूप िोगों को उर्देि कित ेिैं। र्ि 

िाित दोनों की ये ि ैकक इनकी सािी दौड़-भाग मायावी भोगों के हिए िी ि,ै इनकी ज्ञान-इंकद्रय 

अर्ने-अर्ने हवषौ-भोगों में खर् ििी िैं, भोगों को िो ििी िैं। एक भहि स ेवंहचत ििने के कािण 

ये सब आहत्मक मौत मिे र्ड़ ेिैं)। हसफप  वि मनु्य (आहत्मक मौत) निीं मिता हजसका कोई 



 

(संगी-साथी, ज्ञान-इंकद्रय) (मायावी भोगों की खाहति) िो निीं ििा (खर् निीं ििा औि, ऐसा 

मनु्य हसफप  विी िो सकता ि ैजो प्रभु-दि निीं छोड़ता, क्योंकक प्रभु-दि र्ि ििन ेस े‘िटकै नािी 

कोइ’)।69। 

कबीर रामु न चधआइओ मोटी लागी खोरर ॥ काइआ हांिी काि की ना ओह चहै 
बहोरर ॥७०॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: खोरि = खोड़, खोखिार्न। मोटी खोरि िागी = उसके अंदि मोटी खोड़ बनती जा ििी 

ि,ै उसको हवकाि अंदि से खोखिा ककए जाते िैं औि वि धीिे-धीिे आहत्मक मौत मिता जाता 

ि।ै काइआ = ििीि। न चिै = न चढ़ै, (चूल्ि ेर्ि) निीं चढ़ती। बिोरि = कफि से, दसूिी बाि, 

दोबािा। 

अथप: ि ेकबीि! हजस-हजस मनु्य ने र्िमात्मा का स्मिण निीं ककया, उसको अंदि-अंदि स े

हवकाि खोखिा ककए जाते िैं (औि वि धीिे-धीिे आहत्मक मौत मिता जाता ि)ै। जैसे िकड़ी की 

िांडी (चूल्ि ेर्ि एक बाि जि के) दोबािा (चूल्ि ेर्ि) निीं चढ़ सकती, वसै ेिी (हवकािों की आग 

में जि मिे मनु्य का) ये ििीि ि ै(जो इस को दसूिी बाि निीं हमिता)।70। 

नबंि 71 स े101 तक:  

कबीर ऐसी होइ परी मन को भाविु कीनु ॥ मरने िे ककआ िरपना जब हाचथ 
लसधउरा लीन ॥७१॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: िोइ र्िी = िो र्ड़ी ि।ै ऐसी िोइ र्िी = ऐसी िो गई ि,ै अजब मौज बन गई ि।ै कीनु = 

कि कदया ि,ै प्रभु ने कि कदया ि।ै मन को भावतु = वि काम जो मन को र्संद आ गया ि।ै मिने 

= मौत, स्वै भाव की तिफ स ेमौत। ते = स।े ककआ डिर्ना = क्यों डिना हुआ? डिना निीं 

चाहिए। िाहथ = िाथ में। हसधउिा = हसधौिा, वि नारियि हजसको ससंदिू िगाया हुआ ि।ै 

नोट: जो हिन्द ूस्त्री अर्ने र्हत के मिने र्ि उसके साथ िी हचता में जि–मिना चािती थी, वि 

अर्ने िाथ में ससंदिूा हुआ नारियि र्कड़ िेती थी। ससंदिू िगा नारियि िाथ में र्कड़ िेना इस 

बात की हनिानी थी कक स्त्री मौत स ेनिीं डिती, औि अर्ने मिे र्हत के साथ जिने को तैयाि 

ि।ै इसी तिि हजस भाग्यिािी मनु्य को प्रभु–दि स ेभहि की दाहत हमिे, यि दाहत िी इस 



 

बात की हनिानी ि ै कक इस मनु्य ने स्वै–भाव की मौत से निीं डिना, खुिी–खुिी स्व ैभाव 

त्यागेगा, हवकािों से मुुँि मोड़ेगा। 

अथप: ि ेकबीि! जब कोई स्त्री (अर्ने र्हत के मिने र्ि) िाथ में संदिू िगा नारियि र्कड़ती ि ै

तब वि मिने स ेनिीं डिती। हजस मनु्य को प्रभ ुमन- भाती (भहि की) दाहत बख्िता ि,े हजस 

र्ि अजीब मिेि िोती ि,ै वि मनु्य खुिी-खुिी स्व-ैभाग स्व-ैभाव त्यागता ि।ै 

कबीर रस को गांिो चूसीऐ गुन कउ मरीऐ रोइ ॥ अवगुनीआरे मानसै भलो न 
कदहहै कोइ ॥७२॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: िस को गांडो = िस का गंना, िस स ेभिा हुआ गंना। चूसीऐ = चूसा जाता ि,ै र्ीढ़ा 

जाता ि,ै र्ीढ़े जाने की तकिीफ़ सिता ि ै(िस प्राप्त किन ेके बदि ेउसको यि मलू्य देना र्ड़ता 

ि ै कक बिेने में र्ीसा जाता ि)ै। गुन कउ = गुणों की खाहति, गुणों के बदिे। मिीऐ = मिना 

र्ड़ता ि,ै स्वै भाव त्यागना र्ड़ता ि।ै िोइ = िो के, (अवगुणों को) छोड़ के। मानस ै= मनु्य को। 

कहि ि ै= किगेा। 

अथप: ि ेकबीि! िस स ेभिा हुआ गंना (बेिन ेमें) र्ीढ़ा जाता ि ै(भाव, िस की दाहत के बदिे में 

उसको ये मलू्य देना र्ड़ता ि ैकक वि मिीन में र्ीढ़ा जाए) सो गुणों के बदिे अवगुण को छोड़ के 

स्वैभाव के प्रहत मिना िी र्ड़ता ि।ै (जो मनु्य स्व ैभाव निीं त्यागता, औि हवकािों की तिफ 

िी रुहच िखता ि,ै उस) हवकािी मनु्य को (जगत में) कोई व्यहि अच्छा निीं किता (भाव, 

भहि की दाहत स ेवंहचत ििता ि,ै औि, जगत में बदनामी भी कमाता ि)ै।72। 

कबीर गागरर जल भरी आजु काजल्ह जैहै िूदट ॥ गुरु जु न चेिदह आपनो अध 
माखझ लीजदहगे लूदट ॥७३॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: गागरि = (हमट्टी का) घड़ा। आजु काहल्ि = आजकि, थोड़े िी कदनों में। फूट जैि ै= टूट 

जाएगी। जु = जो िोग। न चेतहि = याद निीं िखते। अध माझ = अधबीच में िी। िीजहिगे िूरट 

= िटू हिए जाएंगे। 

अथप: ि ेकबीि! हमट्टी का कच्चा घड़ा र्ानी स ेभिा हुआ िो, वि जल्दी िी टूट जाता ि ै(इस ििीि 

की भी यिी र्ायां ि,ै सदा कायम निीं िि सकता। मनु्य-जन्म का उद्दशे्य प्राप्त किन ेके हिए 



 

इस ििीि का मोि इसके नाि िोने स ेर्ििे िी त्यागना ि,ै अर्नी मजी त्याग के गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चिना ि;ै र्ि) जो मनु्य अर्ने गुरु को याद निीं िखते (िािीरिक मोि में फंस के 

गुरु को भुिा बैठते िैं, गुरु के बताए हुए िास्ते को हबसाि देते िैं) वि मनु्य सजंदगी के सफि के 

अधबीच में िी िटू हिए जाते िैं (कामाकदक हवकाि अर्ने जाि में फसा के उनके सािे गुण नाि 

कि देते िैं, हवकािों में र्ड़ कि यिाुँ की िाहि-र्ूंजी भी खत्म िो जाती ि ैऔि र्ििोक भी हबगड़ 

जाता ि)ै।73। 

नोट: कई सज्जन यिाुँ र्ाठ ‘अध माझिी’ कित ेिें, िब्द ‘जाहिग’े को अिग कि देते िैं। य ेगित 

ि।ै ‘जाहिग’े कोई िब्द निीं बनता, ना िी इसका कोई अथप हनकिता ि।ै ‘माझिी’ के ‘झ’ को 

अथप किते वि ‘ज’ र्ढ़ के िब्द ‘मज़ि’ बनाना भी हबल्कुि िी बेहनयमा ि।ै िब्द ‘माझ’ वाणी में 

बेअंत बाि आता ि।ै सो, र्ाठ ‘अध माझ’ ि।ै 

कबीर कूकरु राम को मुिीआ मेरो नाउ ॥ गले हमारे जेवरी जह खखचैं िह जाउ 
॥७४॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: कूकरु = कुिा। को = का। मुतीआ = (सुदंि) मोती। 

नोट: िौकीन िोग घिों में कुत्ते िखते िैं, औि ‘मोती’ आकद सुंदि प्यािे उनके नाम िखते िैं, र्ािे 

हुए कुिों को बिुाते भी प्याि स ेिैं। व ेकुत्त ेिोटी की तिफ स ेबेकफकि ििते िैं, माहिक से िोटी 

हमिनी यकीनी िोती ि।ै र्ि बाजािी कुत्त े िोटी की खाहति दि-दि भटकते िैं, िि जगि स े

उनको ‘दिु...दिु’ िी िोती ि।ै एक माहिक का िो के ििने में िी आदि औि सखु िै, दि-दि र्ि 

भटकत ेहनिादिी औि दखु ि।ै स्व ैभाव त्याग के प्रभ ुके दि र्ि रटके ििना िी, प्रभ ुकी िजा में 

चिना िी, सिी िास्ता ि।ै 

जि = जिाुँ, हजधि। सखचैं = खींचता ि।ै जाउ = मैं जाता हुँ। 

अथप: ि ेकबीि! मैं अर्ने माहिक प्रभु (के दि) का कुिा हुँ (प्रभु के दिवाजे र्ि िी रटका ििता हुँ, 

औि इस कािण) मेिा नाम भी ‘मोती’ र्ड़ गया ि ै (भाव, दहुनया भी मझु ेप्याि स ेबिुाती ि)ै। 

मेिे माहिक प्रभु ने मेिे गिे में िस्सी डािी हुई ि,ै हजधि वि मुझे खींचता ि,ै मैं उधि िी जाता 

हुँ।74। 



 

कबीर जपनी काि की ककआ दिखलावदह लोइ ॥ दहरिै रामु न चेिही इह जपनी 
ककआ होइ ॥७५॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: जर्नी = मािा। काठ की = तुिसी रुद्राक्ष आकद िकड़ी की। िोइ = जगत में, िोगों को। 

न चेतिी = तू निीं स्मिण किता। ककआ िोइ = कोई िाभ निीं। 

अथप: ि ेकबीि! तू तुिसी रुद्राक्ष आकद की मािा (िाथ में िकेि) क्यों िोगों को कदखिाता 

कफिता ि?ै तू अर्ने कदि में तो र्िमात्मा को याद निीं किता, (िाथ में र्कड़ी हुई) इस मािा 

का कोई िाभ निीं िो सकता।75। 

कबीर बबरहु भुयंगमु मतन बसै मंि ुन मानै कोइ ॥ राम बबओगी ना जीऐ जीऐ ि 
बउरा होइ ॥७६॥ {पन्ना 1368} 
नोट: िमािे देि में कई िोग साुँर्ों का मंत्र जानते िैं; साुँर्ों के डंक मािे िोगों को मंत्रों की 

सिायता स ेसाुँर् के जिि स ेबचाते िैं। र्ि कई साुँर् ऐसे भी िोते िैं, हजनका डसा हुआ वयहि 

िायद िी बचता िो। 

कबीि जी इस ििोक में इस बात की तिफ इिािा कि के देखते िैं र्िमात्मा से हवछोड़े का 

अिसास, मानो, साुँर् ि।ै हजस मनु्य को य ेडकं िग जाए (हजसके य ेसमझ आ जाए कक मैं 

र्िमात्मा स ेहवछुड़ा हुआ हुँ, मुझे मायावी भोगों ने ईश्वि स ेहवछोड़ कदया ि)ै, य ेडंक इतना तेज़ 

िोता ि ैकक दहुनयावी र्दाथों के मोि का कोई मंत्र इस र्ि असि निीं डाि सकता। हविि का 

डसा हुआ मनु्य ‘दहुनया’ की तिफ स ेमि जाता ि ैउसका जीवन औि ककस्म का िो जाता िै, 

‘दहुनया’ उसको ‘बउिा’ किती ि,ै दहुनया की बाबत वि ‘कमिा’ िोता ि।ै 

र्दअ्थप: हबिहु = हवछोड़ा, र्िमात्मा स े हवछोड़े का अिसास, ये चुभन कक मैं र्िमात्मा स े

हवछुड़ा हुआ हुँ। भुयंगम ु= साुँर्। महन = मन में। न मानै = निीं मानता, कीिा निीं जा सकता। 

िाम हबओगी = वि मनु्य हजसको र्िमात्मा स ेहवछोड़े का अिसास िै, हजसको ये चुभन ि ैकक 

मैं मायावी भोगों के कािण ईश्वि स ेटूटा हुआ हुँ, हजसे हबिि-साुँर् का डंक बज चुका ि।ै ना जीऐ 

= (हवकािों के हिए) निीं जी सकता, (स्वै भाव में) निीं जी सकता। बउिा = कमिा। 

अथप: ि ेकबीि! (‘काठ की जर्नी’ तो कुछ सवाि िी निीं सकती, र्ि) हजस मनु्य के मन में गुरु 

की ििण र्ड़ कि हविि का साुँर् आ बस े(हजस मनु्य को गुरु-दि स ेये सूझ हमि जाए कक इन 



 

कामाकदकों ने मुझे िब स ेहवछोड़ कदया ि)ै (कामाकदकों का) कोई मंत्र उस र्ि निीं चि सकता। 

र्िमात्मा स े हवछोड़े को मिससू किन ेवािा मनु्य जी िी निीं सकता, (भाव, र्िमात्मा स े

हवछोड़े का अिसास एक ऐसा डंक ि ैकक इसका डसा हुआ वयहि मायावी भोगों के हिए जी िी 

निीं सकता) जो जीवन वि जीता ि,ै दहुनया की बाबत तो वि र्ागिों वािा जीवन ि।ै76। 

कबीर पारस चंिनै तिन्ह है एक सुगंध ॥ तिह लमलल िेऊ ऊिम भए लोह काि 
तनरगंध ॥७७॥ {पन्ना 1368} 
नोट: हबिि का अनुभव गुरु के माध्यम से िी िोता ि।ै गुरु, मानो, र्ािस ि,ै गुरु चंदन ि।ै 

र्दअ्थप: चंदनै = चंदन में। र्ािस चंदनै = र्ािसै चंदनै, र्ािस में औि चंदन में। हतन ि ै= इन 

र्ािस में औि चंदन में। सुगंध = मिक, खुिब,ू गुण। हति हमहि = इन र्ािस औि चंदन को हमि 

के। तेऊ = वि भी, वि काठ औि िोिा भी। काठ हनिगंध = िकड़ी हजसमें कोई सुगंधी निीं। 

अथप: ि ेकबीि! र्ािस औि चुँदन- इन दोनों में एक-एक गुण ि।ै िोिा औि सुगंहध-िीन िकड़ी 

इनके साथ छूि के उत्तम बन जाते िैं (िोिा र्ािस को छू के सोना बन जाता ि;ै साधािण वृक्ष 

चुँदन के नजदीक िि के सुगन्धी वािा िो जाता ि।ै वैसे िी र्ििे कामाकदकों स े हबका हुआ 

मनु्य गुरु को हमि के ‘िाम हबयोगी’ बन जाता ि)ै।77। 

कबीर जम का िेंगा बुरा है ओहु नही सदहआ जाइ ॥ एकु ज ुसाधू मुोदह लमललओ 
तिजन्ह लीआ अंचलल लाइ ॥७८॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: ठेंगा = चोट। ओि = वि ठेंगा। साध ू= गुरु। मुोहि = (असि िब्द ‘मोहि’ ि,ै यिाुँ र्ढ़ना 

ि ै‘मुहि’) मुझे। हतहन्ि = उसने। अंचहि = आुँचि से, र्ल्ि।े 

अथप: ि ेकबीि! (कामाकदकों के बस में र्ड़ ेििन ेस ेजम का डंडा हसि र्ि बजता ि,ै जनम-मिन 

के चक्किों में र्ड़ा जाता ि,ै औि) जम की (यि) चोट इतनी बुिी ि ैकक सिनी बड़ी िी मुहश्कि ि।ै 

(र्िमात्मा की कृर्ा स)े मुझे गुरु हमि गया, उसने अर्ने आुँचि स े िगा हिया (औि मैं 

कामाकदकों के) बिकाव ेमें निीं आया।78। 



 

कबीर बैि ुकहै हउ ही भला िारू मेरै वलस ॥ इह िउ बसि ुगपुाल की जब भावै 
लेइ खलस ॥७९॥ कबीर नउबति आपनी दिन िस लेहु बजाइ ॥ निी नाव संजोग 
जजउ बहुरर न लमलहै आइ ॥८०॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: बैद = िकीम, वैद्य। िउ िी = मैं िी। भिा = समझदाि। मेिै वहस = मेिे वि में। इि = 

ये प्राण। बसतु = वस्तु, चीज़। खहस िेइ = छीन िेता ि।ै 

नउबहत = ढोि। आर्नी नउबहत बजाइ िेहु = मन मानी मौजें कि िो। नाव = नाुँव, बेड़ी। 

संजोग = मिेा, हमिार्। नदी...हजउ = जैस ेनदी सें र्ाि िांघने के हिए बेड़ी में बैठे मसुाकफिों 

का हमिार् ि ै(कफि कभी उन सभी का हमिार् निीं िोता)। बहुरि = दोबािा। न हमहि ि ै= निीं 

हमिेगा, (मनु्य जनम) निीं हमिेगा। 

अथप: ि ेकबीि! वैद्य (तो) किता ि ैकक मैं बहुत समझदाि हुँ (िोग आने र्ि प्राणों को ििीि स े

हवछुड़ने स ेबचाने के हिए) इिाज मेिे इहख्तयाि में ि ै(मैं िोग का इिाज किना जानता हुँ)। र्ि 

ये सजंद उस माहिक प्रभ ुकी (दी हुई अमानती) चीज़ ि,ै जब वि चािता ि ै(ििीि में स)े वार्स 

िे िेता ि ै(यिाुँ सदा निीं रटके ििना, इसहिए जम के ठेंगे का ख्याि िखो ओि, गुरु-दि र्ि आ 

के ‘गुन कउ मिीअ ैिोइ’)।79। 

ि ेकबीि! (यकद तू ये निीं सुनता, तो तेिी मजी) मन-मजी की मौज कि िे (र्ि ये मोजें िैं हसफप ) 

दस कदनों के हिए िी। जैसे नदी स ेर्ाि िांघने के हिए बेड़ी में बैठे मसुाकफिों का हमिार् ि ै

(कफि वे सािे कभी निीं हमिते) वैस े िी (मन-मानी मौजों में गवाया हुआ) ये मनु्य-ििीि 

दोबािा निीं हमिेगा।80। 

कबीर साि समंुिदह मसु करउ कलम करउ बनराइ ॥ बसुधा कागि ुजउ करउ हरर 
जसु ललखनु न जाइ ॥८१॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: मस ु= स्यािी। किउ = मैं करूुँ । बनिाइ = सािी बनस्र्हत, सािे र्ेड़ र्ौधे। बसुधा = 

धिती। कागद ु= कागज़। 

(नोट: अक्षि ‘ज़’ कई बाि ‘द’ की तिि उचािा जाता ि,ै जैसे, काज़ी या कादी, िजूि या िदिू, 

िाज़ि या िादि)। 



 

जउ = अगि। जसु = यि, बड़ाई। 

अथप: ि ेकबीि! यकद मैं सातों िी समुंद्रों (के र्ाहनयों) की स्यािी बना हुँ, सािे र्ेड़-र्ौधों की 

किमें घड़ िूुँ, सािी धिती को कागज़ के रूर् में इस्तेमाि करूुँ , तो भी र्िमात्मा के गुण (र्ूिी 

तौि र्ि) हिखे निीं जा सकते (भाव, इन्सान ने र्िमात्मा के गुण इस वास्ते निीं गाने कक उसके 

गुणों का अंत र्ाया जा सके, औि सािे गुण बयान ककए जा सकें )।81। 

नोट: ििोक नं: 72 में हिखते िें ‘अवगुनीआिे मानसै, भिो न कहि ि ैकोइ’ हवकािों–अवगुणों में 

र्ड़ कि मनु्य के अंदि अवगुणों के संस्काि इकटे्ठ िोते जाते िैं। इनस ेबचने का तिीका? हसफप  

यिी ि ैकक गुरु र्ािस ि ैहमि के मनु्य प्रभ ुके गुण गाए। ‘गुणों’ से मन को बाि-बाि जोड़ने स े

मन में भी ‘गुण’ िी र्ैदा िोने िुरू िो जाएंगे, मन नीचता स ेिट के सूचा औि र्हवत्र िो जाएगा 

औि आहखि ‘गुणी’ के साथ एक–मेक िो सकेगा। इस ख्याि की व्याख्या अगिे ििोक नं: 82 में 

किते िैं। 

कबीर जाति जुलाहा ककआ करै दहरिै बसे गुपाल ॥ कबीर रमईआ कंदि लमलु 
चूकदह सरब जजंाल ॥८२॥ {पन्ना 1368} 
नोट: नीच जाहत में र्ैदा हुआ व्यहि िोगों के ताने–मेिणों से अर्ने आर् को नीच मिससू किन े

िग जाता ि,ै धीिे-धीिे मनु्यता की हनभपयता के स्ति से हगि जाता िै, मायूसी ढिती किा में 

ििता ि ैऔि उच्च जाहत वािों व धनाढ िोगों के आगे हिहल्ड़यां िेता ि ै(झुका ििता ि)ै। र्ि 

प्रभु की महिमा की इनायत से य ेहनताणार्न दिू िो जाता ि।ै 

र्दअ्थप: ककआ किै = कुछ हबगाड़ निीं सकती, मेिे अंदि हनताणी, बेआसिा वािी रुहच र्ैदा 

निीं कि सकती। िमईआ कंठ हमिु = प्रभ ुके गि ेिग, प्रभु की याद में जुड़। चूकहि = खत्म िो 

जाएंगे। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु के गुण गाने स ेगुणों का अतं निीं र्ड़ सकता, र्ि महिमा की इनायत स)े 

मेिी (नीच) जुिािा-जाहत मेिे अंदि हनताणा-र्न र्ैदा निीं कि सकती क्योंकक अब मिेे हृदय में 

सृहष्ट का माहिक र्िमात्मा बस ििा ि।ै 

ि ेकबीि! प्रभु की याद में जुड़ (हसफप  नीच जाहत की कमजोिी िी निीं) माया के सािे िी जंजाि 

समाप्त िो जाएंगे।82। 



 

कबीर ऐसा को नही मंिरु िेइ जराइ ॥ पांचउ लररके मारर कै रहै राम ललउ लाइ 
॥८३॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: को निी = कोई हवििा िी िोता ि।ै मंदि = ििीि, ििीि का मोि, देि अध्यास। जिाइ 

देइ = जिा दे। र्ांचउ िरिके = माया के र्ाुँचों र्ुत्र, कामाकदक। हिउ = तवज्जो, िगन। 

अथप: ि ेकबीि! (भिे िी महिमा में बड़ी इनायत ि,ै र्ि िािीरिक मोि औि कामाकदक का इतना 

जोि ि ैकक) कोई हवििा ऐसा मनु्य िोता ि ैजो िािीरिक मोि को जिाता ि,ै कोई हवििा ि ै

जो कामाकदक माया के र्ाुँचों र्ुत्रों को माि के प्रभ ुके साथ िगन िगाए िखता ि।ै83। 

कबीर ऐसा को नही इहु िनु िेवै िूकक ॥ अंधा लोग ुन जानई रदहओ कबीरा कूकक 
॥८४॥ {पन्ना 1368} 
र्दअ्थप: तनु = ििीि, ििीि का मोि। फूक देव ै= जिा दे। अंधा = अंधा िोया हुआ, िािीरिक 

मोि में अधंा, देि अध्यास में इतना मस्त कक जीवन का सिी िास्ता आुँखों से कदखता िी निीं, 

(चाि)े कबीि ऊुँ चा-ऊुँ चा (कूक के) बता ििा ि।ै84। 

अथप: ि ेकबीि! (माया के प्रभाव के कािण) कोई हवििा िी ऐसा हमिता ि ैजो (प्रभ ुकी महिमा 

किे, औि) िािीरिक मोि को जिा दे। जगत मोि में इतना ग़कप  ि ै कक इसको अर्नी भिाई 

सूझती िी निीं, (भिे िी) कबीि ऊुँ चा-ऊुँ चा (कूक के) बता ििा ि।ै84। 

कबीर सिी पुकारै चचह चड़ी सुनु हो बीर मसान ॥ लोग ुसबाइआ चलल गइओ हम 
िुम कामु तनिान ॥८५॥ {पन्ना 1369} 
नोट: इस ििोक के साथ हर्छि ेदोनों ििोक नं: 83 औि 84 हमिा के र्ढ़ो। एक आचयप भिी 

आहत्मक उड़ान ि।ै किते िैं कोई हवििा िी िजैो अर्ने आर् को जिाता ि।ै िाुँ िमने ‘सती’ को 

देखा ि ैवि िस–िस के अर्ने ििीि को जिाती िै, सािा ससंाि ‘मसाणों’ स ेडिता–काुँर्ता ि,ै 

र्ि ‘सती’ उस ‘मसाण’ को ‘वीि’ कि के बिुाती ि,ै उस ‘मसाण’ स ेप्याि किती ि।ै क्यों? ‘सती’ 

जानती ि ै जब य े मसाण मेिे ििीि को जिा देगा, तो मैं अर्ने र्ििोक अर्ने र्हत को जा 

हमिूुँगी। 



 

प्रभु–र्हत र्िदसे में बैठा ि,ै जीव-स्त्री र्ेके (मायके) बैठी अर्ने िी ििीि स ेप्याि ककए जा ििी 

ि।ै जीव-स्त्री का यि िािीरिक मोि प्रभ–ुर्हत को हमिने की िाि में िोक डाि ििा ि।ै र्ि य े

मोि बड़ा िी बिवान ि,ै इसको हवििी िी छोड़ती ि,ै इसको कोई हवििी िी जिाती ि।ै हसफप  

विी जिाती ि ै हजसको समझ आ गई ि ै कक इसके जिने र्ि िी प्रभु–र्हत हमिेगा। कफि, वि 

जीव-स्त्री क्यों उस ‘ब्रिम अहि’ को ‘वीि’ ना कि?े क्यों उस ‘मसाण’ को प्यािा ना कि,े जो 

इसके ‘ििीि’ को ‘िािीरिक मोि’ को देि–अध्यास को, जिाता ि?ै  

र्दअ्थप: सती = वि स्त्री जो अर्ने मिे र्हत के साथ हचखा र्ि चढ़ती ि।ै हचि = हचखा। ि ेबीि 

मसान = ि ेबीि मसाण! ि ेमसाणों की प्यािी आग! सबाइआ = सािा। चहि गइओ = चिा गया 

ि,ै साथ छोड़ गया ि।ै हनदान = आहखि, ओड़क। कामु = मतिब, वाि, गजप। िम तुम काम ु= 

मुझे तेिे साथ गिज र्ड़ी ि।ै र्कुािै = ऊुँ ची आवाज में किती ि,ै दिेि िो के किती ि।ै 

नोट: िब्द ‘सुनु’ एकवचन, हसफप  ककसी एक को संबोधन ककया जा ििा ि।ै कई सजजन िब्द 

‘मसान’ का अथप कित ेिैं ‘ि ेमसाणों में आए िोगो’। य ेअथप गित ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! जो स्त्री अर्ने र्ििोक र्हुुँचे र्हत को हमिने की खाहति उसके ििीि के साथ 

अर्ने आर् को जिाने के हिए तैयाि िोती ि ैवि हचखा र्ि चढ़ कि दिेि िो के किती ि:ै ि े

वीि मसाण! सुन, सािे संबन्धी मेिा साथ छोड़ गए िैं (मुझे कोई मेिे र्हत के साथ निीं हमिा 

सका) आहखि, ि ेवीि! मझु ेतेिे साथ गिज़ आ र्ड़ी ि।ै 

नोट: हजस जीव-स्त्री को ये यकीन बन जाता ि ैकक िािीरिक मोि को जिाए हबना प्रभु–र्हत स े

हमिार् निीं िो सकता, औि इस मोि को जिाने के हिए हसफप  महिमा िी समथप िै, हसफप  

‘ब्रिम–अहि’ िी इसको जिा सकती ि,ै वि जीव-स्त्री इस महिमा को प्याि किती िै, इस 

‘ब्रिमाहि’ को ‘वीि’ कि के बुिाती ि,ै औि किती ि:ै ि ेप्यािी ‘ब्रिमाहि’! दहुनया वािे साथी 

मुझे प्रभु–र्हत के साथ निीं जोड़ सके, उनका साथ भी कच्चा िी साबत हुआ। ि े ‘ब्रिम–अहि’! 

हसफप  एक तू िी ि ैजो मिेे िािीरिक मोि को जिा के मुझे प्यािे प्रभु–र्हत के साथ हमिा सकती 

ि।ै आहखि मैंने तेिा आसिा हिया ि।ै 

कबीर मनु पंखी भइओ उडि उडि िह दिस जाइ ॥ जो जैसी संगति लमलै सो िैसो 
िलु खाइ ॥८६॥ {पन्ना 1369} 



 

र्दअ्थप: दि कदस = दसों कदिाओं में, िि तिफ, अनेक मायावी र्दाथों की तिफ। उहड उहड = 

बाि बाि उड़ के, बाि बाि भटक के। 

अथप: (ि ेकबीि! ये जानते हुए भी कक प्रभु के महिमा हवकािों को जिा के प्रभु-चिणों में जोड़ती 

ि)ै मनु्य का मन र्ंछी बन जाता ि ै (एक प्रभ ुका आसिा छोड़ के) भटक-भटक के (मायावी 

र्दाथों के र्ीछे) दसों कदिाओं में जोड़ता ि ै (औि यि कुदिहत का नीयम िी ि ैकक) जो मनु्य 

जैसी संगहत में बैठता ि ैवैसा िी उसको फि हमिता ि।ै86। 

कबीर जा कउ खोजि ेपाइओ सोई िउरु ॥ सोई किरर कै ि ूभइआ जा कउ कहिा 
अउरु ॥८७॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: ठउरु = जगि। कफरि कै = र्िट के, तब्दीि िो के। जा कउ = हजस (जगि) को। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु की महिमा किन ेस,े प्रभ ुके गुण गाने स,े गुणों का अतं निीं र्ड़ सकता; र्ि 

महिमा की सिायता स)े मैं (प्रभु के चिण रूर्) जो जगि तिाि कि ििा था, विी जगि मुझे 

हमि गई ि।ै ि ेकबीि! हजस (प्रभु) को तू र्ििे ‘कोई औि’ किता था (हजसको तू र्ििे अर्ने 

आर् स ेअिग समझता था) तू (महिमा की इनायत स)े बदि के उसी का िी रूर् बन गया ि,ै 

(उसी में िी िीन िो गया ि,ै उसी के साथ एक-मके िो गया ि)ै।87। 

कबीर मारी मरउ कुसंग की केले तनकदट ज ुबेरर ॥ उह झूलै उह चीरीऐ साकि संगु 
न हेरर ॥८८॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: मिउ = मैं मि जाऊुँ गी, मेिी सजंद आहत्मक मौत मि जाएगी। कुसंग की मािी = बिुी 

संगहत की माि स,े बिुी सोिबत में बैठने स,े हवकािों के असि ति ेआ के। हनकरट = नजदीक। जु 

= जैस,े ज्यों। बेरि = बेिी। उि झिू ै= बिेी िवा से हुिािे िेती िै, झूमती ि।ै उि चीिीऐ = वि 

केिा चीिा जाता ि।ै न िरेि = ना देख, ना ताक। साकत = ईश्वि स ेटूटा हुआ व्यहि, वि मनु्य 

जो र्िमात्मा की याद भिुा बैठा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (यकद तूने र्िमात्मा की महिमा छोड़ दी, तो सिज िी तू उनका साथ किेगा जो 

प्रभु स ेटूटे हुए िैं; र्ि देख) ईश्वि स ेटूटे हुए िोगों का साथ कभी भी ना किना। 



 

केि ेके नजदीक बिे का र्ेड़ उगा हुआ िो, बेिी िवा स ेझूिती ि,ै केिा (बेिी के काुँटों स)े चीिा 

जाता ि;ै वैस ेिी (ि ेकबीि!) बिुी सोिबत में बैठने से हवकािों के असि तिे तेिी जीवात्मा 

आहत्मक मौत मि जाएगी।88। 

नोट: प्रभु के गुण गाने से गुणों का अंत निीं र्ड़ता, र्ि इसकी इनायत से कुसंग से बचे ििा 

जाता ि ैऔि जीवात्मा आहत्मक मौत मिने से बच जाती ि।ै 

कबीर भार पराई लसरर चरै चललओ चाहै बाट ॥ अपने भारदह ना िरै आग ैअउघट 
घाट ॥८९॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: भाि र्िाई = र्िाई (सनंदा) का भाि। हसि चिै = मनु्य के हसि के ऊर्ि चढ़ता जाता 

ि,ै ‘कुसंग’ में फस ेमनु्य के हसि के ऊर्ि चढ़ता जाता ि।ै बाट = िस्ता। चहिओ चाि ैबाट = 

(भाि चढ़ता जाता ि,ै कफि भी मनु्य सनंदा के इस) िाि र्ि िी चिना र्संद किता ि।ै अर्ने 

भािहि = अर्ने (ककए हुए हवकािों के) भाि से। आगै = मनु्य के सामने। अउघट घारट = 

मुहश्कि िास्ता। 

नोट: सजंदगी का सफि, मानो एक मुहश्कि घाटी ि,ै चढ़ाई का िाि ि,ै क्योंकक अनेक हवकाि 

मनु्य के िास्ते में रुकावटें डािते िैं। जब मनु्य र्िमातमा की याद भिुाता ि ैऔि अचेतर्न में 

कुसंग में जा फसता ि ै तो इसकी कोमि जीवात्मा हवकािों के काुँटों से चीिी जाती िै, कई 

हवकाि–कुकमप सिड़े िेता ि,ै कुकमप किन े स े हबल्कुि गुिेज निीं किता। एक तिफ अर्नी य े

ददुपिा दसूिी तिफ औिों की सनंदा किने की भी आदत र्ड़ जाती िै, ये आदत बहल्क इसको 

डुबोती ि।ै बस! एक महिमा स ेटूटन ेर्ि ऐसी बिुी िाित बनती ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! मनु्य के सामने एक बहुत िी मुहश्कि िास्ता ि,ै र्ि (कुसंग के कािण) इसके 

हसि र्ि र्िाई (सनंदा) का भाि चढ़ता जाता ि ै (भाि भी चढ़ता जाता ि,ै कफि भी मनु्य इस 

सनंदा के) िाि र्ि िी चिना र्संद किता ि;ै औि अर्ने (ककए औि बिेु कमों के) भाि का तो 

इसको चेता िी निीं आता।89। 

नोट: सनंदा बड़ी खतिे वािी बात यि िोती ि ैकक मनु्य औिों के ऐब फोिता–फोिता अर्ने 

बुिे जीवन के प्रहत अचेत िो जाता ि।ै प्रभ ुकी महिमा िी इस खतिनाक िास्ते से बचाती ि।ै 



 

कबीर बन की िाधी लाकरी िाढी करै पुकार ॥ मति बलस परउ लुहार के जारै िजूी 
बार ॥९०॥ {पन्ना 1369} 
नोट: जो कोयिा िोिाि आकद िोग अर्नी भरट्ठयों में बितते िैं इसको तैयाि किन ेके हिए एक 

खास तिीका अर्नाना र्ड़ता ि।ै ककक्कि आकद िकड़ी के मोछे खास तिि की बनी हुई भट्ठी में 

हमट्टी के नीचे दबाए जाते िैं, इन मोछों को इस तिि आग िगाई जाती ि ैकक बािि स ेिवा ना 

िगे औि हमट्टी के अंदि–अंदि िी िकहड़यां कोयिा बन जाएं, र्ि इनकी गैस कोयि ेमें बनी िि।े 

चुुँकक य ेकोयिा बितने की आवश्यिा आम तौि र्ि िोिािों को िी र्ड़ती थी, सो इस कोयि े

को तैयाि भी िोिाि िी ककया किते थे। एक बाि तो िकड़ी कोयिा बनने के वि हमट्टी के 

अंदि–अंदि िि के जिती ि ैऔि दसूिी बाि िोिाि आकद की भट्ठी में र्ड़ कि जिती ि।ै 

ये िब्द ‘िुिाि’ बाबा फिीद जी ने भी बिता ि,ै उन्िोंने भी कोयि ेके िी संबंध में प्रयोग ककया 

ि।ै हिखते िैं; 

कंहध कुिाड़ा, हसरि घड़ा, वहण केसरु िोिारु॥ फिीदा िउ िोड़ी सहु आर्णा, तू िोड़हि 

अंहगआि॥४३॥ 

इस ििोक का अथप इस प्रकाि ि;ै 

कंधे र्ि कुिाड़ा औि हसि र्ि घड़ा (िख के) िोिाि जंगि में बादिाि (बना िोता) ि ै(क्योंकक 

हजस र्ेड़ र्ि चाि े कुिाड़ा चिा सकता ि)ै; इसी तिि मनु्य, जगत–जंगि का सिदाि ि।ै ि े

फिीद! मैं तो (इस जगत–जंगि में) अर्ने माहिक–प्रभु को ढूुँढ ििा हुँ, ओि, तू (ि ेजीव! िोिाि 

की तिि) कोयि ेतिाि ििा ि,ै (भाव, ‘हवस ुगंदिां’–रूर् कोयिे ढूुँढता ि)ै। 

कबीि जी ओि फिीद जी के इन दोनों ििोकों में िब्द ‘िुिाि’ की सांझ बहुत मजेदाि ि,ै दोनों 

का भाव भी एक िी ि:ै वि मनु्य जो कक था इस धिती का सिदाि, र्ि सािी उम्र कोयि े

हविाजते िी गुजाि ििा ि,ै सािी उम्र हवकािों में िी गवा ििा ि,ै साकत। 

र्दअ्थप: वहण = बन, जंगि। दाधी िाकिी = जिी हुई िकड़ी, कोयिा बन चुकी िकड़ी। ठाढी 

= खड़ी हुई (भाव, साफ तौि र्ि प्रत्यक्ष)। मत = किीं। बहस = वि में, सोिबत में। िुिाि = वि 

मनु्य जो सािी उम्र कोयिे-हवकाि हविाजने में िी गुजाि ििा ि,ै साकत, हवकािी मनु्य। 



 

अथप: ि ेकबीि! (अगि तू ध्यान स ेसुन के समझे तो) जंगि की कोयिा बनी हुई िकड़ी भी साफ 

तौि र्ि र्ुकाि किती (सुनी जा सकती ि)ै कक मैं किीं िोिाि के वि ना र्ड़ जाऊुँ , वि तो मुझे 

दसूिी बाि जिाएगा।90। 

कबीर एक मरंि ेिइु मूए िोइ मरंिह चारर ॥ चारर मरंिह छह मूए चारर पुरख िइु 
नारर ॥९१॥ {पन्ना 1369} 
नोट: इस ििोक में ककसी छिों के मिने का वणपन ि।ै कुछ टीकाकाि सज्जनों ने एक हििनी उसके 

बच्चों, हिकािी औि उसकी र्त्नी के मिने की किानी घड़ िी िै; र्ि य ेप्रयास तो र्ूिी तिि स े

िास्यास्र्द ि।ै हजनको किाहनयां घड़ने की आदत र्ड़ी हुई ि,ै व ेयिाुँ र्हुुँच के हबल्कुि मुुँि भाि 

हगि चुके प्रतीत िोते िैं। आहखि इन हििनी आकद के मिने स ेइन्सानी जीवन का क्या संबंध? िमें 

अर्नी मौजूदा जीवन-यात्रा में क्या हिदायत हमिी?  

ये ििोक काफी मुहश्कि ि ैक्योंकक इन ‘हछयों’ का वेिवा तसल्िी–बख्ि निीं हमि ििा। िगंता, 

िाग, द्वषै, अिकंाि, आिा, तृ्णा आकद बड़े मिहि िब्द िैं, टीकाकाि ने अर्नी–अर्नी समझ के 

अनुसाि ये हगनती र्ूिी कि दी ि।ै र्ि, ये कैसे र्ता िगे कक कबीि जी ककन ‘छिों’ की तिफ 

इिािा कि िि ेिैं?  

जैसे फिीद जी के ििोकों को मैं एक कड़ी में बुँधा हुआ हवषय समझता हं, इसी धिेु स ेमैंने 

उनका टीका हिखा था, इसी तिि मैं इन ििोकों को भी िड़ी–वाि हवषय (कड़ी में बुँधा हुआ) 

िी समझता हुँ। यकद इस धिेु से हवचािने की कोहिि की जाए, तो आिा तृ्णा िगंता आकद 

हवकािों के नाम दे के हगनती र्ूिी किने की जरूित निीं ििगेी। 

ििोक नं: 81 में र्िमात्मा के गुणगान का हजकि ि।ै इसस े अगि े 9 ििोकों में कबीि जी 

हिखते िैं कक महिमा की इनायत से ये–य ेनतीजे हनकिते िैं। 

धार्मपक िास्ते र्ि चिने का प्रयत्न किने वाि ेििेक मनु्य के सामने सबस ेर्ििा मोटा सवाि य े

आता ि ैकक मन को कैस ेमािा जाए। कोई तर् किता िै, कोई दान–र्ुण्य किता ि,ै कोई तीथों 

र्ि जाता ि,ै कोई जंगिों में जा के बसता ि,ै र्ि कबीि जी कित ेिैं; 

मन मािन कािहन बन जाईऐ॥ सो जिु हबन ुभगवंत न र्ाईऐ॥ 



 

इन ििोकों में भी औि–ओि वेिवे दे के ििोक नं: 101 में साफ तौि र्ि किते िैं कक साधनों का 

क्या िाभ अगि ‘मनु मूंहडआ निी’ मनु्य–जीवन की िण–भूहम में सबस ेर्ििा मुकाबिा मन स े

िी माना गया ि,ै अगि ये जीत हिया जाए तो इसके साथ कई हवकाि जीत हिए जाते िैं हजनमें 

से ििोक नंबि 91 में कबीि जी ने हसफप  र्ाुँच की ओि िी इिािा ककया ि ै(औि, छेवां मन)। 

ये ठीक ि ै कक इस ििोक में कबीि जी ने छि कि के हसफप  इिािा िी ककया िै, र्ि असि में 

ििोक नं: 81 स े90 तक इन र्ाुँचों का वेिवा वे स्वयं दे चुके िैं। किते िैं: प्रभु के गुण गाने स े

गुणों का अंत निीं र्ाया जा सकता र्ि इस महिमा की इनायत से ‘मन मूंहडआ’ जाता ि,ै मन 

मि जाता ि,ै इस मन के मिने स ेहनम्न-हिहखत र्ाुँच बड़े–बड़े औि दैत्य भी मि जाते िैं; 

ििोक नं: 82 –जाहत अहभमान। 

ििोक नं: 83,84,85 – िािीरिीक मोि, देि अध्यास 

ििोक नं: 86 – भटकना, तृ्णा 

ििोक नं: 88 – कुसंग 

ििोक नं: 89 सनंदा 

इनमें से– मन, जाहत अहभमान, िािीरिक मोि, कुसंग– ये चािे ‘र्िुष’ िें, र्ुसिंग िैं। तृ्णा औि 

सनंदा स्त्रीसिंग िैं ‘नारि’ िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु के गुण गाने स ेउसके गुणों का अंत निीं र्ड़ सकता, र्ि इस महिमा की 

इनायत स े‘मन’ मि जाता ि ै‘मन’ हवकािों स ेिट जाता ि)ै इस एक मन के मिने स ेएक औि भी 

मिा जाहत अहभमान, औि कुि दो मि गए- मन औि जाहत अहभमान। कफि दो औि मिे-देि 

अध्यास औि तृ्णा; कुि चाि िो गए। दो औि मिे- कुसंग औि सनंदा; औि ये सािे हमि के छि 

िो गए, चाि र्ुसिंग (‘र्ुिख’) औि दो स्त्री-सिंग (‘नारि’)।91। 

कबीर िेखख िेखख जग ुढंूदढआ कहंू न पाइआ िउरु ॥ जजतन हरर का नामु न चेतिओ 
कहा भुलाने अउर ॥९२॥ {पन्ना 1369} 



 

र्दअ्थप: देहख देहख ढूुँकढआ = बाि बािी देख के तिाि की ि।ै कहुँ न = किीं भी निीं। ठउरु = 

जगि, मन के रटकने की जगि, वि जगि जिाुँ मन को िांहत हमिे, जिाुँ मन भटकने से िट 

जाए। हजहन = हजस (मनु्य) ने। किा अउि = किीं औि जगि? क्यों किीं औि जगि? भुिाने = 

भूि ेकफिते िो। 

अथप: ि ेकबीि! मैंने बड़ी मेिनत स ेसािा जगत ढूुँढ के देखा ि,ै किीं भी ऐसी जगि निीं हमिी 

जिाुँ मन भटकन ेस ेिट जाएं हजस मनु्य ने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया (उसको किीं 

भी मन की िांहत की जगि निीं हमि सकी; प्रभ ुका नाम िी, जो सत्संग में हमिता ि,ै भटकन ेस े

बचाता ि)ै। (महिमा छोड़ के) क्यों औि-औि जगिों र्ि भटकत ेकफित ेिो?।92। 

कबीर संगति करीऐ साध की अतंि करै तनरबाहु ॥ साकि संग ुन कीजीऐ जा ि े
होइ बबनाहु ॥९३॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: अंहत = आहखि तक, सदा। किै हनिबाहु = साथ देता ि,ै संगी बनाए ििता ि।ै साकत 

संगु = ईश्वि से टूटे हुए की सोिबत। जा ते = हजस (संग) स।े हबनाहु = नाि, हवनाि, आहत्मक 

मौत। 

अथप: ि ेकबीि! (मन की िांहत के हिए एक िी ‘ठौि’ ि,ै वि ि ैसाध-ुसंगत, सो) साध-ुसंगत में 

जुड़ना चाहिए, साध-ुसंगत वािा साथ आहखि तक हनभता ि;ै ईश्वि स ेटूटे हुए िोगों की संगहत 

निीं किनी चाहिए, इससे आहत्मक मौत (िोने का डि) ि।ै93। 

कबीर जग मदह चेतिओ जातन कै जग मदह रदहओ समाइ ॥ जजन हरर का नामु न 
चेतिओ बािदह जनमें आइ ॥९४॥ {पन्ना 1369} 
र्ििी तुक का आनवै यूुँ ि;ै 

कबीि! हजनि जग महि (आइ) सो प्रभु जाहन कै चेहतओ (जो) जग तहि िहिओ समाइ (से जग 

र्हि जनमें आइ) ...। 

र्दअ्थप: जग महि = जग महि (आय), जगत में आ के, जगत में जनम ि ेके। जाहन कै = र्िचान 

के। बादहि = व्यथप। आइ जनमें = आ के जन्में। 



 

अथप: ि ेकबीि! (मन के हिए िांहत की ‘ठौि’ प्रभ ुका नाम िी ि,ै सो) हजन्िोंने जगत में जनम िे 

के उस प्रभ ुको, ऐस ेर्िचान के कक वि सािे जगत में व्यार्क ि,ै स्मिण ककया ि ै (उनको िी 

जगत में जन्मा हुआ समझो, उनका िी र्ैदा िोना सफि ि,ै विी िैं साध,ु औि उनकी संगहत िी 

साध-ुसंगत ि)ै। हजन्िोंने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, वे व्यथप िी र्ैदा हुए।94। 

कबीर आसा करीऐ राम की अवरै आस तनरास ॥ नरकक परदह ि ेमानई जो हरर 
नाम उिास ॥९५॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: आसा...की = र्िमात्मा के ऊर्ि आिा िखें, र्िमात्मा का आसिा देखें। हनिास = 

हनि+आस। निकक र्िहि = नकप  में र्ड़ते िैं, सदा दखुी ििते िैं। मानई = मनु्य। 

अथप: ि ेकबीि! (अगि मन के हिए िांहत की ‘ठौि’ चाहिए तो ‘साध-ुसंगत’ में जुड़ के) एक 

र्िमात्मा र्ि डोिी िखनी चाहिए, औि आिाएं छोड़ देनी चाहिए। जो मनु्य र्िमात्मा की 

याद स ेमुुँि मोड़ िेते िैं वे नकप  में र्ड़ ेिित ेिैं (सदा दखुी िित ेिैं)।95। 

कबीर लसख साखा बहुिे कीए केसो कीओ न मीि ु॥ चाले थे हरर लमलन कउ बीचै 
अटककओ चीि ु॥९६॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: हसख = चेि ेचाटड़े, चेिे। केसो = (संस्कृत: केिव, केिा: प्रिास्ता: संहन्त अस्य इहत, 

हजसके िंब ेिंब ेकेि िैं वि िरि) र्िमात्मा। चािे थे = चिे थे? उद्यम ककया था। अटककओ = 

फस गया। 

अथप: ि ेकबीि! हजन्िोंने र्िमात्मा को हमत्र निीं बनाया (र्िमात्मा के साथ सांझ निीं बनाई, 

औि) कई चेिे-चाटड़ ेबना हिए, (उन्िोंने र्िि ेतो भिे िी) उद्यम ककया था, र्ि उनका मन िाि 

में िी अटक गया (चेिे-चाटड़ों स ेसेवा-र्ूजा किाने में वे व्यस्त िो गए, प्रभु का स्मिण भुिा बैठे 

ओि मन की िांहत की ‘ठौि’ नसीब निीं हुई)।96। 

नोट: हजनकी ‘संगहत’ किने का वणपन ििोक नं: 93 में ि,ै उनके बािे में ककसी भुिखे ेस ेबचाने 

के हिए कबीि जी किते िैं कक ‘साध’ हसफप  विी िैं जो सवप-व्यार्क िाम को स्मिण कित ेिैं। 

हजन्िोंने चेिे–चाटड़ों का आडम्बि िच हिया ि ैऔि जो बुँदगी स ेटूट के अर्नी सेवा–र्ूजा में िी 

मस्त िो गए व े‘साध’ निीं िैं, भि ेिी वे औि िोगों को उर्देि भी किते िैं। 



 

कबीर कारनु बपुरा ककआ करै जउ रामु न करै सहाइ ॥ जजह जजह िाली पग ुधरउ 
सोई मुरर मुरर जाइ ॥९७॥ {पन्ना 1369} 
नोट: ककसी ऊुँ चे–िंबे र्ड़े की चोटी र्ि चढ़ना िो, तो र्ेड़ की डाहियों का आसिा हिया जाता 

ि;ै ककसी डािी र्ि िाथ डािना, ककसी डािी र्ि र्ैि िखने से। बस, धीिे–धीिे ढंग से चोटी र्ि 

र्हुुँचा जाता ि।ै र्ि, अगि र्ेड़ की डाहियां कमजोि िों, तो चोटी तक र्हुुँचने की जगि ककसी 

डािी के टूट जाने से चोटें िी खानी र्ड़ती िैं औि जान जाने का भी कई बाि खतिा बन जाता 

ि।ै 

इन्सानी सजंदगी, मानो, एक ऊुँ चा–िंबा र्ेड़ ि ैहजसकी चोटी प्रभ ुके चिण िैं। मनु्य ने अर्ने 

जीवन–सफि में इस चोटी र्ि र्हुुँचना ि।ै गुिमुहख, साध ु इस वृक्ष की डाहियां िैं, य े िोग 

साधािण मनु्य के हिए प्रभु-चिणों तक र्हुुँचाने का साधन िैं। र्ि जगत में भेख भी बहुत ि।ै 

जो खुद िी िरि-नाम स ेकोिे िैं, औि हनिे चेि ेिी बनाए कफिते िैं, वे इस वृक्ष की मानो, कहच्चयां 

डाहियां िैं, इनका आसिा िेने से चोटी र्ि निीं र्हुुँचा जा सकता, बहल्क मुुँि–भाि हगि के जान 

गवाने का डि ि,ै आहत्मक मौत मिने का खतिा बन जाता ि।ै ‘साध’ साधन तो अवश्य ि,ै र्ि 

‘साध’ व ेिों हजनके अर्ने अंदि भी नाम-जर्ने की सत्ता िो। 

र्दअ्थप: कािनु = साधन, सबब, िरि हमिन का साधन, कािण। बरु्िा = बेचािा, कमजोि। 

सिाइ = सिायता। हजि हजि = हजस हजस। धिउ = मैं धिता हुँ। र्गु = र्िै। र्गु धिउ = मैं र्ैि 

धिता हुँ, मैं सिािा िेता हुँ। मुरि मुरि जाइ = मड़ु मुड़ जाए, हिफती जा ििी ि,ै टूटती जा ििी 

ि,ै ककसी ना ककसी हवकाि ति ेखुद दबता जा ििा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (ये तो ठीक ि ैकक मन की िांहत का ‘ठौि’ साध-ुसंगत िी ि,ै प्रभु के चिणों में 

रटके ििन े के हिए ‘सगंहत किीअ ै साध ु की’ साध-ुसंगत िी एक-मात्र साधन ि;ै र्ि) यकद 

र्िमात्मा स्वयं सिायता ना किे (अगि ‘साध’ु के अंदि र्िमात्मा स्वयं ना आ बस,े अगि ‘साधु’ 

खुद प्रभु-चिणों में ना जुड़ा हुआ िो) तो ये साधन कमजोि िो जाने के कािण कोई िाभ निीं 

र्हुुँचाता। (इन्सानी उच्च जीवन-रूर् वृक्ष की चोटी र्ि र्हुुँचाने के हिए ‘साध’ु मानो, डाहियां िैं, 

र्ि भखेी औि चेिे-चाटड़ ेिी बनाने वािे ‘साध’ु कमजोि टिहनयां िैं) मैं तो (ऐसी) हजस-हजस 

डािी र्ि र्ैि िखता हुँ वि (वि स्वाथप में कमजोि िोने के कािण) टूटती जा ििी ि।ै97। 



 

कबीर अवरह कउ उपिेसिे मुख मै परर है रेिु ॥ रालस बबरानी राखिे खाया घर का 
खेि ु॥९८॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: अविि कउ = औि िोगों को। म ै= महि, में। र्रि ि ै= र्ड़ती ि।ै 

िेत: िब्द ‘िेतु’ स्त्रीसिंग ि,ै र्ि कफि भी इसके अतं में ‘ुु’ मात्रा िगी ििती ि।ै 

नोट: र्िमात्मा के नाम की बातें, जैसे, खंड िैं, जो जो जीव सुनता ि,ै उसको मीठी िगती िैं। र्ि 

जो िोग हनिी औि िोगों को हिक्षा देने वािे िी िैं, उनके हिए तो ये िब्द, हनिी िेत िी िैं, उन्िें 

स्वयं कोई िस निीं आता। 

हबगानी = बेगानी, औिों की। िाहस = िाहि, र्ूंजी। िाखते = िक्षा किने का प्रयत्न किते िैं। खेतु 

= फसि, हर्छिी की कमाई, हर्छि ेसािे गुण। 

अथप: ि ेकबीि! जो (‘साधु’ हसफप ) औि िोगों को िी हिक्षा उर्देि देते िैं, र्ि उनके अर्ने अंदि 

कोई िस निीं आता। ऐस े(‘साधु’) औिों की िाहि-र्ूंजी की तो िखवािी किन ेका प्रयत्न कित ेिें, 

र्ि अर्ने हर्छि ेसािे गुण समाप्त कि िेते िैं (ऐसे ‘साधु’ भी कमजोि डाहियां िैं, मानवता की 

चोटी र्ि ये भी र्हुुँचवा निीं सकते)।98। 

कबीर साधू की संगति रहउ जउ की भूसी खाउ ॥ होनहारु सो होइहै साकि संचग न 
जाउ ॥९९॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: भसूी = हछल्ल्ड़, हछिका। जउ = जौ (अनाज)। 

अथप: ि ेकबीि! (कि: मिेी तो ये तमन्ना ि ै कक) मैं गुिमुखों की संगहत में रटका िहुँ (चाि ेमेिा 

कामकाज बहुत िी कम िो जाए) औि मैं जौ के हछिके खा के गुजािा करूुँ । (साध-ुसंगत में समय 

देने के कािण गिीबी आकद) अगि कष्ट भी आए तो आए। र्ि, मैं िब स ेटूटे हुए िोगों की संगहत 

में ना जाऊुँ ।99। 

कबीर संगति साध की दिन दिन िनूा हेि ु॥ साकि कारी कांबरी धोए होइ न सेि ु
॥१००॥ {पन्ना 1369} 



 

र्दअ्थप: कदन कदन = कदनो कदन, ज्यों ज्यों कदन गुजिते िैं। ितुे = (प्रभु स)े प्याि। कािी = कािी। 

कांबिी = कंबिी। धोए = धोने स।े सेतु = श्वेत, सफेद। 

अथप: ि ेकबीि! गुिमुखों की संगहत में ििन ेस े कदन-ब-कदन र्िमात्मा के साथ प्याि बढ़ता िी 

बढ़ता ि।ै र्ि िब स े टूटा हुआ मनु्य, जैस,े कािी कंबिी ि ैजो धोने र्ि भी कभी सफेद निीं 

िोती। उसकी सोिबहत में रटकने स ेमन की र्हवत्रता निीं हमि सकती।100। 

कबीर मनु मंूडिआ नही केस मंुिाए कांइ ॥ जो ककछु कीआ सो मन कीआ मंूिा मंूिु 
अजांइ ॥१०१॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: मूंहडआ = मुनाया। कांइ = ककसहिए? व्यथप िी। मूंडु = हसि। अजांइ = बेकाि िी, 

बेफायदा। 

नोट: ििोक नं: 97 वािी कमजोि डाहियों की तिफ इिािा ि,ै ऐसे ‘साध’ कमजोि साधन िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (ये जो हसि मुना के अर्ने आर् को ‘साधु’ समझता कफिता ि,ै इसने) अर्ना मन 

निीं मुनाया (मन में स ेहवकािों की मैि दिू निीं की) हसि के केस मुनाने स ेतो यि ‘साध’ु निीं 

बन गया। हजस भी बुिे कमप की प्रेिना किता ि ैमन िी किता ि ै(यकद ‘साध’ु बनने की खाहति 

िी हसि मुंडाया ि ैतो) हसि मुनवाना बेकाि ि।ै101। 

न:ं 102 स े131 तक:  

कबीर रामु न छोिीऐ िनु धनु जाइ ि जाउ ॥ चरन कमल चचि ु बेचधआ रामदह 
नालम समाउ ॥१०२॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: जाइ = (अगि) जाता ि,ै (अगि) नाि िोता ि।ै त = तो। जाउ = बेिक जाए, बेिक 

नाि िो जाए, कोई र्िवाि निीं नाि िो जाए। बेहधआ = भेदा (िि)े। िामहि नाहम = िाम के 

नाम में (िामहि = िामस्य)। समाउ = समाया िि।े 

नोट: ‘जाउ’ व्याकिण अनुसाि ि ैहुकमी भहव्यत, एकवचन, अन्य-र्ुरुष Imperative mood, 

Third person Singular number. 



 

नोट: ‘समाउ’ ि ैहुकमी भहव्यत, एकवचन, अन्य-र्ुरुष। 

अथप: ि ेकबीि! र्िमात्मा का नाम कभी ना भिुाएं, (अगि नाम स्मिण किन ेस ेिमािा) ििीि 

औि धन नाि िोने िगे तो बेिक नाि िो जाए। र्ि िमािा हचि प्रभ ुके सुंदि चिणों में अवश्य 

भेदा िि,े र्िमात्मा के नाम में जरूि समाया िि।े102। 

कबीर जो हम जंि ु बजावि े टूदट गईं सभ िार ॥ जंि ु बबचारा ककआ करै चले 
बजावनहार ॥१०३॥ {पन्ना 1369} 
र्दअ्थप: जंतु ु= यतं्र, बाजा, ििीि का मोि, देि अध्यास। टूरट गई = टूट गई िैं। ताि = (मोि 

की) तािें, िािीरिक मोि की तािें। ककआ किै = क्या कि सकता िै, कोई जोि निीं डाि सकता। 

बजावनिाि = बजाने वािा, जंत्र (ढोि, बाजे) को बजाने वािा, देि अध्यास के ढोि को बजाने 

वािा, जो मन-ििीि का मोि रूर्ी बाजा बजा ििा था। 

नोट: यिी ख्याि कबीि जी आसा िाग िब्द नं: 18 में इस तिि जािि किते िैं; 

बजावनिािो किा गइओ, हजहन इहु मंदरु कीना॥ साखी सबद ुसुिहत निी उर्जै, सखंहच तेजु 

सभ ुिीना॥2॥ 

इसी िी िाग के िब्द नं: 28 में भी यिी हवचाि यूुँ हिखते िैं; 

जउ मै रूर् कीए बहुतेिे, अब फुहन रूर्ु न िोई॥ तागा तंतु साज ुसभु थाका, िाम नाम बहस 

िोई॥१॥ अब मोहि नाचनो न आवै॥ मेिा मनु मंदिीआ न बजावै॥१॥ ििाउ॥ 

अथप: (‘तनु धन’ जाने र्ि भी यकद मिेा मन ‘िामहि नाहम’ में समाया िि,े तो यि सौदा बड़ा 

सस्ता ि,ै क्योंकक) ि ेकबीि! (र्िमात्मा के नाम स ेटूट के) िािीरिक मोि का जो बाजा मैं सदा 

बजाता ििता था (अब नाम-जर्ने की इनायत स)े उसकी (मोि की) सािी तािें टूट गई िैं। (देि 

अध्यास का ये) बेचािा बाजा (अब) क्या कि सकता ि?ै भाव, नाम की इनायत से िािीरिक 

मोि मात खा गया ि।ै (िािीरिक मोि तो किीं ििा) वि मन िी निीं ििा जो िािीरिक मोि 

का बाजा बजा ििा था।103। 



 

कबीर माइ मंूिउ तिह गुरू की जा िे भरमु न जाइ ॥ आप िुबे चहु बेि मदह चेले 
िीए बहाइ ॥१०४॥ {पन्ना 1369-1370} 
र्दअ्थप: माइ मूंडउ = माुँ (का हसि) मुन दूुँ। हति = उस। जा ते = हजसके र्ास िि के, हजसके 

बताए हुए िाि र्ि चि के। भिम ु= मन की भटकना, िािीरिक मोि रूर् भटकना, देि अध्यास। 

ना जाइ = ना जाए, दिू ना िो। दीए बिाइ = बिा कदए। 

अथप: (ये र्ंहडत मुझे र्िमात्मा के नाम में जुड़ने स ेिोकता ि ैऔि अर्ने वेद आकदक कमप र्ुस्तकों 

के कमपकांड का ढोि बजा के मिेा गुरु-र्िोहित बनना चािता ि;ै र्ि) ि ेकबीि! मैं ऐसे गुरु की 

माुँ का हसि मंुन दूुँ, इस िाि र्ि चिने स े(िािीरिक मोि की) भटकना दिू निीं िो सकती। ये 

िोग खुद भी चािों वेदों (के कमपकांड) में र्ड़ कि (देि-अध्यास के गििे र्ाहनयों में) डूब ेहुए िैं, 

जो-जो िोग इनके र्ीछे िगते िैं उनको भी इन्िोंने उसी मोि में बिा डािा ि।ै104। 

कबीर जेि ेपाप कीए राखे िलै िरुाइ ॥ परगट भए तनिान सभ जब पूछे धरम राइ 
॥१०५॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: जेते = हजतने भी। ति ै= नीचे, अर्ने अंदि। दिुाइ िाख े = छुर्ा के िख।े हनदान = 

आहखि। 

अथप: (र्िमात्मा की याद भिुाने र्ि मनु्य िािीरिक मोि के बिाव में र्ड़ कि हवकािों के िाि 

र्ि र्ड़ जाता ि;ै हतिक, मािा, र्ूजा, धोती आकद धार्मपक भेस स ेिोग िायद र्तीज जाएं कक 

ये भि िैं; र्ि प्रभ ुके नाम स ेटूट के) ि ेकबीि! जो-जो र्ार् ककए जाते िैं (भि ेिी वे र्ार्) अर्ने 

अंदि छुर्ा के िख ेजाते िैं, कफि भी जब धमपिाज र्ूछता ि ैवे र्ार् सािे उघड़ आते िैं (भाव, वेद 

आकद का कमपकांड हवकािों स ेनिीं बचा सकता, बाििी धमप-भसे कदखावे स ेिोग तो भिे िी 

र्तीज जाएं, र्ि अंदरूनी र्ार् र्िमात्मा स ेछुर् ेनिीं िि सकते)।105। 

नोट: अगिे तीन ििोकों में तीन उदाििण दे के बताते िैं कक स्मिण छोड़ के दहुनया उल्टी कदिा 

में चि र्ड़ती ि।ै इसहिए ‘िामु न छोडीअै, तनु धनु जाइ त जाउ’। 

कबीर हरर का लसमरनु छाडि कै पाललओ बहुिु कुट्मबु ॥ धंधा करिा रदह गइआ 
भाई रदहआ न बंधु ॥१०६॥ {पन्ना 1370} 



 

र्दअ्थप: िहि गइआ = आत्मा िि जाता ि,ै आत्मा िी कमजोि िो जाती ि,ै आत्मा मि िी जाती 

ि,ै जीव आहत्मक मौत मि जाता ि।ै न िहिआ = कोई ना ििा, कोई बचाने िायक निीं िोता, 

कोई बचा निीं सकता। छाहड = छोड़ के। र्ाहिओ बहुतु = बहुत समय र्ािता ििा (सािी उम्र 

यिी काम किता ििा कक) हसफप  (र्रिवाि) र्ािता ििा। 

अथप: ि ेकबीि! र्िमात्मा का स्मिण छोड़ने का नतीजा ये िैं कक मनु्य सािी उम्र हसफप  र्रिवाि 

िी र्ािता ििता ि,ै (र्रिवाि की खाहति) जगत के धधं ेकिता (औि, सजंद के साथी र्िमात्मा स े

हवछुड़ा हुआ िि के) आहखि आहत्मक मौत मि जाता ि ै (इस आहत्मक मौत स)े कोई रिश्तेदाि 

बचाने के काहबि निीं िोता।106। 

कबीर हरर का लसमरनु छाडि कै राति जगावन जाइ ॥ सरपतन होइ कै अउिरै जाए 
अपुने खाइ ॥१०७॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: जगावन जाइ = (मसाण) जगाने जाती ि।ै 

नोट: िमािे देि में अनर्ढ़ता के कािण बअेंत जिाित ि,ै गाुँवों में तो अंधिे मचा हुआ ि।ै मलु्िा-

मुिाणें कई तिि के जाद ूटूण ेतवीत बना -बना के देते िैं। हजस औितों के घि संतान निीं िोती, 

आम तौि र्ि विी य ेजाद ू-तवीत किाती कफिती िैं। संतान-िीन औित मसाण-भूहम में जा के, 

ककसी नए जि िि ेमुदे की हचखा के र्ास खास टूणा आकद कि के, नंगी निा के, िोटी र्का के 

खाती ि।ै इस सािे बहेद ेकतपव्य के दो मनोिथ िोते िैं, हजस हचखा के र्ास य ेटूणा ककया जा ििा 

ि,ै उनके बाि-बचे्च मि जाएं; औि, दसूिा टूणा किने वािी के घि औिाद िो जाए। 

नोट: धमप औि मज़िब के नाम र्ि अनर्ढ़ िोगों को आर्स में िड़वा के मिवा के अर्ना स्वाथप 

र्ूिा किते जाना ििाफत निीं ि।ै यि र्ाज़ ज्यादा समय तक रटका निीं ििगेा। अब तो देि में 

अर्ना िाज ि।ै गाुँव–गाुँव में िड़के–िड़ककयों के स्कूि खोि के अनर्ढ़ता दिू किो, औि िोगों 

को सिी धमप की समझ दो। 

अउतिै = उतिती ि,ै र्दैा किती ि।ै सिर्हन = सुँर्नी। िोइ कै = बन के। अर्ुने जाए = अर्ने 

र्ैदा ककए हुए बचे्च। खाइ = खाती ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! र्िमात्मा के स्मिण स ेवंहचत ििके िी (कोई औतिी जाहिि औित) िात को 

मसाण जगाने के हिए (मसाण-भुहम में) जाती ि।ै (र्ि बुिे काम स ेसुख किाुँ? ऐसी औित 



 

मनु्य-जन्म िाथ स ेगवाने के बाद) सुँर्नी बन के र्ैदा िोती ि,ै औि अर्ने िी बचे्च खाती 

ि।ै107। 

कबीर हरर का लसमरनु छाडि कै अहोई राखै नारर ॥ गिही होइ कै अउिरै भारु सहै 
मन चारर ॥१०८॥ {पन्ना 1370} 
नोट: एक अनर्ढ़ता, दसूिा र्िमात्मा को छोड़ के औि-औि देवी-देवताओं मढ़ी-मसाणों की र्ूजा 

औि कई ककस्म के व्रतों ने भाित की स्त्री-जाहत को नकािा बनाया हुआ ि।ै चेत्र में कार्तपक में इन 

व्रतों की भिमाि िोती ि;ै किवा चौथ, मिा िक्ष्मी, नविात्रे आकद कई व्रत िैं, हजनके द्वािा हिन्द ू

औितें कई तिि की सुखणें सखुती ििती िैं। गुरु नानक र्ाहतिाि ने हसख-स्त्री को इस जिाित-

भिी गुिामी में स ेहनकािने की कोहिि की थी, र्ि जब तक देि में अनर्ढ़ता ि,ै औितें तो किा ं

ििीं, मदप भी र्ागि हुए कफिते िैं। हसख मदप गुिर्ुिब भुिा के महसआ, र्ुंहनआ, संग्रांद मनाते 

कफिते िैं, औितें किवा चौथ के व्रत िख के र्हतयों के िगन मना ििी िैं। 

र्दअ्थप: अिोई = कार्तपक के मिीने सीतिा देवी की र्ूजा के व्रत; देवी-देवताओं की खास-खास 

सवािी मानी गई हुई ि;ै जैसे गणेि की सवािी चूिा, ब्रिमा की सवािी िसं, हिव की सवािी 

सफेद बिै, दगुाप की सवािी िेि; इसी तिि सीतिा की सवािी गधा। 

गदिी = गधी। मन चारि = चाि मन (भाि, वजन)। 

अथप: ि ेकबीि! (‘िाम ुन छोडीअै, तनु धन ुजाइ त जाउ’ निीं तो) िाम-नाम छोड़ने का िी ये 

नतीजा ि ैकक (मखूप) स्त्री सीतिा के व्रत िखती कफिती ि।ै (औि अगि सीतिा उसस ेबड़ा प्याि 

किेगी तो उसको िि वि अर्ने साथ िखने के हिए अर्नी सवािी गधी बना िेगी) सो, वि मूखप 

स्त्री गदिी की जून र्ड़ती ि ैऔि (अन्य गधे-गहधयों की तिि) चाि मन वज़न ढोती ि।ै108। 

कबीर चिुराई अति घनी हरर जवप दहरिै मादह ॥ सूरी ऊपरर खेलना चगरै ि िाहर 
नादह ॥१०९॥ {पन्ना 1370} 
नोट: प्रभु-चिणों से हवछुड़े मनु्य को जगत के कई सिम घेि िेते िैं: दखु-कष्ट, िोग, गिीबी, 

िोक-सम्मान, ई्या-जिन, कई ककस्म की मथुाहजयां आकद। इनस ेबचने के हिए किीं य ेबेचािा 

छुर्े र्ार् किता ि,ै किीं संतान की खाहति मसाण जगाए जाते िैं, किीं व्रत िखे जाते िैं, किीं 



 

तीथों की तिफ दौड़–भाग िो ििी ि।ै कफि भी सुख निीं ि,ै सिम िी सिम ि।ै ये सािी 

समझदारियाुँ अकािथ व्यथप जा ििी िैं। 

इनका एक िी इिाज ि।ै प्रभ ुसे हवछोड़े के कािण ये दखु िैं। हसफप  हवछोड़ा दिू किना िै, प्रभ ुके 

चिणों में जुड़ना ि।ै र्ि हसफप  ‘िाम िाम’ किने को स्मिण निीं किा जाता। इस दवा के साथ कई 

र्ििज़े भी िैं: चस्के, िािीरिक मोि, आहत अहभमान, र्िाई सनंदा, कुसगं, व्रत आकद के भ्रम, 

संग्रांद–महसआ की भटकना, नाक िखने के हिए की जाने वािी व्यथप िस्में –ऐस ेकई काम िैं जो 

जब तक छोड़े ना जाएं, स्मिण अर्ना जौिि निीं कदखा सकता। र्ि, इनका त्याग कोई आसान 

खेि निीं, किीं अर्ना िी हबगड़ा हुआ मन िोकता ि,ै किीं िोक-सम्मान विजती ि।ै सो, स्मिण 

किना एक बड़ी करठन खेि ि,ै सूिी र्ि चढ़ने के समान ि।ै र्ि, स्मिण के हबना औि कोई 

िास्ता ि ैिी निीं, हजस र्ि चि कि मनु्यता की चोटी र्ि र्हुुँचा जा सके। 

र्दअ्थप: ठािि = जगि, आसिा। 

अथप: ि ेकबीि! (दहुनया के सिम, विम-भ्रम स ेबचने के हिए) सबसे बड़ी समझदािी यिी ि ैकक 

र्िमात्मा का नाम हृदय में याद कि। (र्ि) ये स्मिण किना कोई आसान काम निीं ि;ै (जाहत-

अहभमान, सनंदा, कुसंग, चस्के, व्रत आकद भ्रम छोड़ने र्ड़ते िैं; सो) प्रभु का स्मिण सिूी र्ि 

चढ़ने के समान ि,ै इस सूिी स े हगिन ेर्ि भी (भाव, स्मिण का इस अत्यंत-मुहश्कि काम को 

छोड़ने र्ि भी) बात निीं बनती, क्योंकक स्मिण के हबना (दहुनया के दखु-कष्ट औि सिमों स े

बचने के हिए) औि कोई आसिा भी निीं ि।ै109। 

कबीर सुोई मुखु धंतन है जा मुखख कहीऐ रामु ॥ िेही ककस की बापुरी पवविु होइगो 
ग्रामु ॥११०॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: धंहन = धन्य, भाग्य वािा। देिी = ििीि। बार्ुिी = बेचािी। ग्रामु = गाुँव। 

'सुोई' अक्षि ‘स’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै‘सोई’, यिां ‘सुई’ र्ढ़ना ि,ै 

इस ििोक की चाि र्ूिी िखने के हिए। 

अथप: (इसहिए) ि ेकबीि! विी मुुँि भाग्यिािी ि ैहजस मुुँि स ेिाम का नाम उचािा जाता ि।ै 

उस ििीि बेचािे की क्या बात ि?ै (उस ििीि का र्हवत्र िोना तो एक छोटी सी बात ि,ै हसफप  



 

वि ििीि तो किाुँ ििा,) वि सािा गाुँव िी र्हवत्र िो जाता ि।ै जिाुँ र्ि ििता हुआ मनु्य नाम 

स्मिण किता ि।ै110। 

कबीर सोई कुल भली जा कुल हरर को िासु ॥ जजह कुल िासु न ऊपजै सो कुल 
ढाकु पलासु ॥१११॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: ऊर्जै = (स:ं जन्+उर्, उर्जन = to become visible, to appear, to grow प्रकट 

िोना, बनना) प्रकट िोना। 

अथप: ि ेकबीि! हजस कुि में र्िमात्मा का स्मिण किन ेवािा भि प्रकट िो जाए, विी कुि 

सुिक्ष्णी ि।ै हजस कुि में प्रभ ुकी भहि किन ेवािा बंदा निीं प्रकट िोता, वि कुि ढाक र्िाि 

(आकद हनकम्म ेर्ेड़ों जैसी हन्फि जानो)।111। 

कबीर है गइ बाहन सघन घन लाख धजा िहरादह ॥ इआ सुख िे लभख्या भली 
जउ हरर लसमरि दिन जादह ॥११२॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: ि ै= िय, घोड़े। गइ = गै, गय, गज, िाथी। बािन = वािन, सवािी (किने के हिए)। 

सघन घन = बेअंत। धजा = ध्वजा, झंडे। फििाइ = िििाएं, िवा में झिूें। हभख्या = हभक्षा, 

फकीिों-साधुओं का गृिस्थी के दि स ेमाुँगा हुआ अन्न। जउ = अगि। जाहि = गुजिें। ते = स।े 

नोट: अभी ‘िरि का हसमिनु छाहड कै’ वािा हवचाि िी चिा आ ििा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! अगि सवािी किन ेके हिए बेअंत घोड़-ेिाथी िों, अगि (मििों र्ि) िाखों झण्ड े

झूित ेिों (इतना तेज-प्रतार् भी िो, र्ि र्िमात्मा के नाम स ेटूटे िि के ये िाज-भाग ककसी काम 

के निीं िैं)। यकद र्िमात्मा का स्मिण कित ेहुए (सजंदगी के) कदन गुज़िें तो उस (स्मिण-िीन 

िाज-भाग के) सखु स ेवि टुकड़ा बिेति ि ैजो िोगों के दि स ेमाुँग के मुँगते फकीि खाते िैं।112। 

कबीर सभु जग ुहउ किररओ मांिलु कंध चढाइ ॥ कोई काहू को नही सभ िेखी 
िोकक बजाइ ॥११३॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: मांदि ु= ढोि। कंध = कंधे र्ि। चढाइ = चढ़ा के, िख के। काह को = ककसी का। सभ = 

सािी (सृहष्ट)। ठोकक बजाइ = अच्छी तिि र्िख के। 



 

नोट: विी ख्याि चिा आ ििा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! कंधों र्ि ढोि िख के मैं (बजाता कफिा हुँ औि) सािा जगत गाि मािा ि ै (मैं 

र्ूछता कफिा कक बताओ, भाई! इस िाज-भाग, मिि-माकढ़यां, साक-संबन्धी में स ेकोई आहखि 

तक साथ हनभाने वाि ेसाथी को भी ककसी ने देखा ि,ै र्ि ककसी ने िामी निीं भिी; सो) सािी 

सृहष्ट मैंने अच्छी तिि र्िख के देख िी ि ैकोई भी ककसी का (आहखि तक साथ हनभाने वािा 

साथी) निीं ि ै (असि साथी हसफप  र्िमात्मा का नाम िी ि,ै इसहिए ‘िाम ुन छोडीअै तनु धन ु

जाइ त जाउ’)।113। 

मारचग मोिी बीथरे अंधा तनकलसओ आइ ॥ जोति बबना जगिीस की जगि ुउलंघे 
जाइ ॥११४॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: मािहग = िास्ते में। बीथिे = हबखिे हुए िैं। हनकहसओ आइ = सबब स ेआ र्हुुँचा ि।ै 

जोहत = िौिनी। जगदीस = जगत+ईि, जगत का माहिक प्रभु। उिंघ ेजाइ = उिंघता जा ििा 

ि,ै (उन मोहतयों को) र्िैों तिे हिताड़ता जा ििा ि।ै 

अथप: (र्िमात्मा के गुण, मानो) मोती (िैं जो इन्सानी सजंदगी के सफि के) िास्ते में हबखिे हुए िैं 

(भाव, ये मोती िेने के हिए कोई धन-र्दाथप निीं खचपना र्ड़ता; र्ि यिाुँ ज्ञान-िीन) अंधा 

मनु्य आ र्हुुँचा ि।ै र्िमात्मा की बख्िी हुई (ज्ञान की) ज्योहत के हबना जगत इन मोहतयों को 

र्ैिों तिे हिताड़ता चिा जा ििा ि ै(मनु्य को र्िमात्मा की महिमा किन ेकी कद्र निीं र्ड़ती, 

प्रभु स्वयं िी मिेि किे तो ये जीव गुण गा सकता ि)ै।114। 

बूिा बंसु कबीर का उपजजओ पूिु कमालु ॥ हरर का लसमरनु छाडि कै घरर ले आया 
मालु ॥११५॥ {पन्ना 1370} 
नोट: ििोक नं: 107, 108 र्ढ़ के देखो, अभी विी ख्याि चिा आ ििा िै, अभी वि िब्द ‘िरि 

का हसमिनु छाहड कै’ बिते जा िि ेिैं। ििोक नं: 112, 113 में भी विी बात किी ि ैकक स्मिण 

से वंहचत िि के ये िाज–भाग भी व्यथप। अब वािा ििोक भी उसी हसिहसि ेमें ि।ै 

नोट: कबीि जी बहुत सािी वाणी ऐसी ि ैहजसकी गििी िम्ज़ें िैं। र्ि िमािे कई टीकाकाि इन 

मुहश्कि घारटयों को किाहनयाुँ घड़–घड़ के र्ाि किते आऐ िैं। किाहनयाुँ घड़ने के वि कई बाि 

इस बात का भी ख्याि निीं ििा कक इस किानी की टेक र्ि ककए हुए अथप िमािे मौजूदा 



 

इन्सानी जीवन के साथ मेि खाते िैं या निीं। कबीि का अर्ना र्त्नी िोई के साथ गुस्सा िो 

जाना, नामदेव का मुग़ि को िब किना –ऐसी कई बेतुकी कथा–किाहनयां इस वि हसख 

प्रचािक सुना देते िैं, जो असि में हसख धमप के आिय के िी हबल्कुि हवरुि जाती िैं। 

र्ि इस मौजूदा ििोक में कबीि जी के साथ एक बेइन्साफी भी की गई ि।ै अर्ने कचे्च औि 

कमजोि अथों को र्क्का साहबत किने की खाहति किाहनयां घड़ने वािों ने यि अंदाजा िगाया ि ै

कक कबीि का र्ुत्र (हजसका नाम य ेिोग ‘कमाि’ बता िि े िैं) ककसी िािच में फस के कुछ 

‘माि’ घि ि ेआया था, औि कबीि जी ने उसकी इस कितूत की हविोधता इस ििोक में की ि।ै 

कुछ इसी तिि िी िाग गउड़ी के ‘छंत’ में िब्द ‘मोिन’ देख के किाहनयां घड़ने वािों ने बाबा 

मोिन की सैंहचयों की किानी गुरु अिजन साहिब के साथ जोड़ दी (इस बािे मेिी र्ुस्तक ‘कुछ 

औि धार्मपक िखे’ में ‘गुिबाणी के इहतिास बािे’ के र्ििे तीन िखे)। ऐस े बेतुके अंदाजे 

िगानेकई बाि मिार्ुरुषों की हनिादिी के तूल्य िो जाते िैं। 

िम र्िि ेबता आए िैं के कबीि जी के कई िब्द देखने में तो साधािण िगते िैं, र्ि उनके भीति 

बहुत िी गििी िम्ज़ हुआ किती ि।ै हमसाि के तौि र्ि; 

सोिरठ 

...घहस कंुकम चंदन ुगारिआ॥ 

...हबनु नैनहु जगत ुहनिारिआ॥ 

...र्ूहत हर्ता इकु जाइआ॥ 

...हबनु ठािि, नगरु बसाइआ॥२॥६॥ 

इसके अथप:  

हजस र्ुत्र (जीवात्मा) ने मेिनत किके अर्ने प्राणों को प्रभ ुमें हमिा कदया िै, उसने अर्नी आुँखों 

को जगत–तमािे स े िटा के जगत (की अहस्ियत) को देख हिया ि;ै र्िि े वि सदा बािि 

भटकता था, अब (उसने अर्ने अंदि, जैसे) ििि बसा हिया ि ै(भाव, उसके अंदि वि सुंदि गुण 

र्ैदा िो गए िैं कक वि अब बािि निीं भटकता)।2। 

बसतं ु



 

...जोइ खसम ुि ैजाइआ॥ र्ूहत बार्ु खेिाइआ॥ 

...हबनु स्रवणा खीरु हर्िाइआ॥१॥ 

...देखहु िोगा कहि का भाउ॥ 

...सुहत मुकिाई अर्नी माउ॥ ििाउ॥३॥ 

इसका अथप:  

ि ेिोगो! देखो, कहियुग का अजब प्रभाव र्ड़ ििा ि ै(भाव, प्रभ ुसे हवछुड़ने के कािण जीव र्ि 

अजीब तिि का दबाव र्ड़ ििा ि;ै मन–रूर् र्तु्र ने अर्नी माुँ (–माया) को ब्याि हिया ि।ै 

ििाउ। 

स्त्री ने र्हत को जन्म कदया ि ै (भाव, हजस मन को माया ने जन्म कदया िै, विी इसको 

भोगनेवािा बन जाता ि,ै इसका र्हत बन जाता ि)ै; मन–र्ुत्र ने हर्ता–जीवात्मा को खिेने 

िगाया हुआ ि;ै (यि मन) थनों के हबना िी (जीवात्मा को) दधू हर्िा ििा ि ै(भाव, नािवान 

र्दाथों के स्वाद में डाि ििा ि)ै।1। 

इसी तिि इस ििोक नं: 115 में भी िब्द ‘र्ूत’ का अथप ि ै‘मन’। 

र्दअ्थप: बूडा = डूब गया (समझो)। बंसु = वंि, खानदान, कुि (आुँख, नाक, कान आकद बािे 

सािी ज्ञान-इंकद्रय) र्रिवाि। उर्हजओ = (दखेो ििोक नं: 111) प्रकट िो गया, इस िाित में 

र्हुुँच गया। र्ूतु = र्तु्र, मन। कमाि ु= कामि, िायक, अजब िायक (भाव, नािायक, मखूप)। 

घरि = घि में, हृदय में, अर्ने अंदि। मािु = धन, धन की िािसा, माया का मोि (इस भाव को 

समझने के हिए र्ढ़ें ििोक नं: 112 औि 113)। 

अथप: (‘ि ैगइ बािन सघन घन’ औि ‘िाख धजा’ में से ‘कोई काह को निीं’ -ये बात मैंने देखी 

‘हडठी ठोकक बजाइ’, कफि भी) अगि मेिा मूख मन ऐसी (नीची) अवस्था में आ र्हुुँचा ि ै कक 

र्िमात्मा का स्मिण छोड़ के अर्ने अंदि माया का मोि बसा ििा ि ैतो मैं कबीि का सािा िी 

र्रिवाि (आुँख, नाक, कान आकद बािे सािी ज्ञान-इंकद्रय का टोिा हवकािों में अवश्य) डूब गया 

जानो।115। 

कबीर साधू कउ लमलने जाईऐ साचथ न लीजै कोइ ॥ पाछै पाउ न िीजीऐ आग ैहोइ 
सु होइ ॥११६॥ {पन्ना 1370} 



 

र्दअ्थप: साध ू= भिा मनु्य, हजसने अर्ने मन को साधा हुआ ि,ै गुिमुहख। आगै = साधु को 

ओि जाते हुए, ककसी गुिमुहख के सन्मखु ििते हुए। िोइ सु िोइ = अगि कोई मुहश्कि भी िो तो 

िोती िि।े 

अथप: ि ेकबीि! (‘िाम ुन छोडीअै, तनु धन ुजाइ त जाउ’; र्ि प्रभ ुका नाम हसफप  उनस ेिी हमिता 

ि ैहजन्िोंने अर्ने मन को साधु के िखा हुआ ि,ै जो आर् ‘साध’ु िैं; सो, ‘साध’ु की संगहत किनी 

चाहिए; र्ि) अगि ककसी साध ुगुिमुहख के दिपन किन ेजाएं, तो ककसी को अर्ने साथ निीं ि ेके 

जाना चाहिए (ककसी साथ का इन्तजाि निीं किना चाहिए, जाने के हिए कोई आसिा निीं 

ढंूढना चाहिए, कक किीं ममता में बुँधा हुआ साथी टाि-मटोि िी किा दे)। ककसी गुिमुहख का 

दीदाि किन ेजाने र्ि कभी र्िै र्ीछे ना धिें (भाव, कभी आिस ना किें); बहल्क उधि को जाते 

को कोई मुहश्कि भी आए तो आती िि े(र्िवाि ना किें)।116। 

कबीर जग ुबाचधओ जजह जवेरी तिह मि बंधहु कबीर ॥ जैहदह आटा लोन जजउ 
सोन समातन सरीरु ॥११७॥ {पन्ना 1370} 
नोट: ककसी साध ु गुिमुहख की संगहत में जाते वि क्यों ककसी साथी का इन्जाि निीं किना 

चाहिए– य ेबात इस ििोक में समझाई ि ैकक आम तौि र्ि ििेक जीव ममता में बुँधा हुआ िै, 

आसिे देखते–देखते किीं ककसी साथी की प्रेिणा में िी आ जाएं। 

र्दअ्थप: हजि जविेी = हजस िस्सी स,े ममता की हजस िस्सी से; माया मोि की िस्सी से। हति = 

उस िस्सी से। मत बंधहु = ना बुँध जाना। जै िहि = तबाि िो जाएगा। आटा िोन हजउ = आटा 

नमक की तिि, सस्ते भाव। सोन समाहन = सोने जैसा, बहुमूल्य। सिीि = मनु्य ििीि। 

अथप: ि ेकबीि! माया-मोि की हजस िस्सी स ेजगत (का ििेक जीव) बुँधा हुआ ि,ै उस िससी स े

अर्ने आर् को बुँधने ना देना। ये सोने जैसा (कीमती) मनु्य-ििीि (हमिा) ि,ै (अगि तू मोि की 

िस्सी में बुँध के गुिमखुों की संगहत स ेर्िे िि के, र्िमात्मा का स्मिण छोड़ बैठा, तो) सस्ते भाव 

में बेकाि िी तबाि िो जाएगा।117। 

कबीर हंसु उडिओ िनु गाडिओ सोझाई सैनाह ॥ अजहू जीउ न छोिई रंकाई नैनाह 
॥११८॥ {पन्ना 1370} 



 

र्दअ्थप: िसं ु= जीवात्मा। उहडओ = उहडओ चाि,े उड़ना चािता ि,ै ििीि को छोड़ने की तैयािी 

में ि।ै तनु गाहडओ = तनु गाडे जाने वािा िै, ििीि औि जीवात्मा का हवछोड़ा िोने र्ि ि।ै 

सोझाई = सूझ। सैनाि = सैनतों स।े िंकाई = कंगािता, नीचता। नैनाि = नैणों की, आुँखों की। 

अथप: (ये ममता की जंजीि कोई साधािण सा बंधन निीं िोता) ि ेकबीि! (र्िमात्मा के स्मिण स े

टूट के माया-मोि की िस्सी में बुँध ेहुओं का िाि अगि तुने समझना ि ैतो देख कक मौत हसि र्ि 

आ र्हुुँचती ि)ै जीवात्मा (ििीि में स)े हनकिने र्ि िोता ि,ै ििीि (आत्मा के हवछुड़ने र्ि) 

(हिहथि औि) हगिन ेवािा िोता ि,ै कफि भी मोि की जंजीि का बुँधा हुआ जीव सैनतों के साथ 

िी (हर्छिे संबहन्धयों को) समझाता ि,ै (उस वि भी प्रभ ुयाद निीं आता), अभी भी जीव 

आुँखों की कंगािता निीं छोड़ता।118। 

कबीर नैन तनहारउ िुझ कउ िवन सुनउ िअु नाउ ॥ बैन उचरउ िअु नाम जी 
चरन कमल ररि िाउ ॥११९॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: नैन हनिािउ = आुँखों स ेमैं देखूुँ। तुझ कउ = तुझ े(ि ेप्रभु!)। स्रवन = कानों से। सुनउ = 

मैं सुनूुँ। तुअ = तेिा। बनै = वचन, वचनों से। उचािदा = मैं उचारूुँ । जी = ि ेप्रभ ुजी! चिन 

कमि = कमि के फूि जैसे सुंदि चिण। ठाउ = जगि। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु-दि र्ि अिदास कि औि कि: ि ेप्रभु! तुझ ेहबसाि के हजस मोि-जंजीि स े

जगत बुँधा हुआ ि ैऔि मिने के वि तक भी आुँखों की कंगािता निीं छोड़ता; मेिि कि, उस 

जेविी स ेबचने के हिए) मैं अर्नी आुँखों से (िि तिफ) तेिा िी दीदाि किता िहुँ, तेिा िी नाम 

मैं अर्ने कानों स ेसुनता िहुँ, (जीभ स)े वचनों द्वािा मैं तेिा नाम िी उचािता िहुँ, औि तेिे सुंदि 

चिणों को अर्ने हृदय में जगि कदए िखूुँ।119। 

कबीर सुरग नरक ि ेमै रदहओ सतिगरु के परसादि ॥ चरन कमल की मउज मदह 
रहउ अंति अरु आदि ॥१२०॥ कबीर चरन कमल की मउज को कदह कैसे उनमान 
॥ कदहबे कउ सोभा नही िेखा ही परवानु ॥१२१॥ कबीर िेखख कै ककह कहउ कहे न 
को पिीआइ ॥ हरर जैसा िैसा उही रहउ हरखख गुन गाइ ॥१२२॥ {पन्ना 1370} 
र्दअ्थप: ते = से। िहिओ = बच गया हुँ। र्िसाकद = कृर्ा स।े मउज = ििि, हुिािा। अंहत अरु 

आकद = िुरू स ेआहखि तक, सदा िी।120। 



 

मउज को = ििि का हुिािे का। कहि = कि,े बताए। कैस े= कैसे? उनमान = (सं: उन्मान = 

measuring, price) तोि, अंदाजा, कीमत। कहिबे कउ = बयान किने से। र्िवानु = 

प्रमाहणक, मानने योग्य।121। 

ककि = क्या? किउ = मैं कहुँ। र्तीआइ = र्तीजता, तसल्िी िोती, आनंद आता। ििउ = मैं 

ििता हुँ। ििहख = खिुी में, खेड़े में। गाइ = गा के।122। 

अथप: ि ेकबीि! मैं तो सदा िी र्िमात्मा के सुंदि चिणों (की याद) के हुिािे में ििता ह;ं (औि 

इस तिि) अर्ने सहतगुरु की कृर्ा स ेमैं स्वगप (की िािसा) औि नकप  (के डि) से बच गया 

हुँ।120। 

(र्ि,) ि ेकबीि! प्रभु के सुंदि चिणों में रटके ििन ेके हुिािे का अंदाजा कैसे कोई बता सकता ि?ै 

(जीभ स)े उस मौज का बयान किना फबता िी निीं ि;ै वि ककतना (औि कैसा) हुिािा ि?ै - ये 

तो हुिािा ि ेके िी र्ता चिता ि।ै121। 

ि ेकबीि! उस प्रभ ु के दीदाि किके मैं बता भी कुछ निीं सकता, औि बताने र्ि ककसी को 

तसल्िी भी निीं िो सकती (क्योंकक जगत में कोई चीज ऐसी निीं ि ैहजस तिफ इिािा कि के 

किा जा सके कक र्िमात्मा इस जैसा ि)ै, र्िमात्मा अर्ने जैसा स्वयं िी ि;ै (मैं तो हसफप  यि कि 

सकता ह ंकक) उसके गुण गा-गा के मैं मौज में रटका ििता हुँ।122। 

कबीर चुगै चचिारै भी चुगै चुचग चुचग चचिारे ॥ जैसे बचरदह कंूज मन माइआ 
ममिा रे ॥१२३॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: चुगै = (चोगा) चुगती ि।ै हचतािै = (अर्ने बच्चों को) याद किती ि।ै भी = दोबािा, 

कफि। चुहग चुहग हचतािे = चुग चुग के (बच्चों को याद किती िै, चोगा भी चुगती जाती ि ैऔि 

बच्चों को याद भी किती ि)ै। बचिहि = बच्चों में। ममता = ये ख्याि कक (माया) मेिी बन जाए, 

महल्कयत की तमन्ना। िे = ि ेभाई!  

अथप: ि ेकबीि! कूुँ ज चोगा चुगती ि ैऔि अर्ने बच्चों को भी चेता किती ि,ै कफि चुगती ि,ै चोगा 

भी चुगती ि ैऔि बच्चों को भी याद किती ि।ै जैसे कूुँ ज की तवज्जो िि वि अर्ने बच्चों में ििती 



 

ि,ै वैस ेिी, ि ेभाई! (‘िरि का हसमिन ुछाहड कै’) मनु्य का मन माया की महल्कयत की तमन्ना 

में रटका ििता ि।ै123। 

कबीर अु्मबर घनहरु छाइआ बरखख भरे सर िाल ॥ चाबिक जजउ िरसि रहै तिन 
को कउनु हवालु ॥१२४॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: अंबि = आकाि, आसमान। घनिरु = बादि। छाइआ = हबछ गए, हबखि गए। बिहख = 

बिस के, बस के। सि ताि = सिोवि तािाब। चाहत्रक = र्र्ीिा। िि ै= ििते िैं। कउनु िवािु = 

(भाव) बुिा िी िाि। 

अथप: ि ेकबीि! (वषाप ऋतु में) बादि आकाि में (चािों तिफ) हबछ जाता ि,ै बिखा कि के (छोटे 

बड़े सािे) सिोवि तािाब भि देता ि ै (र्ि, र्र्ीिा कफि भी बिखा की बूुँद को तिसता औि 

कूकता ििता ि)ै। (र्िमात्मा सािी सृहष्ट में व्यार्क ि,ै र्ि माया की ममता में फसे हुए जीव 

उसका दिपन निीं कि सकते) (‘िरि का हसमिनु छाहड कै’) वि र्र्ीि ेकी तिि तििे िेते िैं, औि 

उनका सदा बुिा िाि िी ििता ि।ै124। 

कबीर चकई जउ तनलस बीछुरै आइ लमलै परभाति ॥ जो नर बबछुरे राम लसउ ना 
दिन लमले न राति ॥१२५॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: चकई = चकवी। 

(नोट: आम ख्याि ि ैकक चकवी अर्ने साथी चकवे स ेसािी िात हवछुड़ी ििती ि।ै एक दसूिे की 

याद में कूकते िैं, र्ि हमि निीं सकते। सवेि िोते साि िी दोबािा हमि जाते िैं)। 

जउ = जब। हनहस = िात के वि। र्िभाहत = सूिज चढ़ने स ेर्ििे। हसउ = से। 

अथप: ि ेकबीि! चकवी जब िात को (अर्ने चकव ेस)े हवछुड़ती ि ैऔि सुबि िोती िी दोबािा आ 

के हमिती ि ै (िात का अंधेिा इनके मिे के िास्ते में रुकावट बना ििता ि,ै वसैे ये अधंकाि 

उनको ज्यादा स ेज्यादा चाि र्िि िी हवछोड़ सकता ि।ै र्ि माया की ममता का अंधिेा ऐसा 

निीं जो जल्दी खत्म िो सके, यि तो जन्म-जन्मांतिों तक खिासी निीं किता; इस अंधेिे के 

कािण) जो मनु्य प्रभु स ेहवछुड़ते िैं, वे ना कदन में हमि सकते िैं ना िात को।125। 



 

कबीर रैनाइर बबछोररआ रहु रे संख मझूरर ॥ िेवल िेवल धाहड़ी िेसदह उगवि सूर 
॥१२६॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: िैनाइि = (सं: ित्नाकि = ित्नों की खान) समुंदि। मझूरि = (िैनाइि) माझ, समुंदि में 

िी। िहु = रटका िि। देवि = (देवािय = देव+आिय) देवते का घि, देहुिा, ठाकुिद्वािा, महन्दि। 

धािड़ी = धाि+ड़ी, डिावनी ढाि। देसहि = देएगां। सिू = सूिज। 

अथप: ि ेकबीि! (कि:) समुंदि स ेहवछुड़ ेहुए ि ेिखं! समुंदि में िी रटका िि, निीं तो िि िोज 

चढ़ते सूिज के साथ ििेक महन्दि में डिावनी आवाज मािेगा (दिाड़ेगा)।126। 

नोट: प्रभ ुचिणों स ेहवछुड़ के ममता का मािा जीव माया की खाहति दि-दि र्ि तिि ेिेता िै; 

अगि प्रभु के दि र्ि रटका िि ेतो औि-औि आिाएं धाि के धके्क खाने स ेबच जाता ि।ै तभी तो, 

(‘कबीि िामुन छोडीअै, तनु धनु जाइ त जाउ’)। 

कबीर सूिा ककआ करदह जाग ुरोइ भै िखु ॥ जा का बासा गोर मदह सो ककउ सोव ै
सुख ॥१२७॥ कबीर सूिा ककआ करदह उदि कक न जपदह मुरारर ॥ इक दिन सोवनु 
होइगो लांबे गोि पसारर ॥१२८॥ कबीर सूिा ककआ करदह बैिा रहु अरु जाग ु॥ जा 
के संग ि ेबीछुरा िा ही के संचग लाग ु॥१२९॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: सूता = (माया की ममता की नींद में) सोया हुआ। भै = (दहुनया के) डि सिम। 

नोट: 'िोइ भै दखु' (देखो ििोक नं: 72) दहुनया के डिों सिमों औि दखुों को दिू कि। (ककसी को 

िो बैठने का भाव ि ैककसी से संबन्ध तोड़ िेना)। 

बासा = वास, हनवास। गोि = कब्र, अंधेिी गििी जगि, दहुनया के दखुों औि सिम स ेभिी हुई 

सजंदगी। ककउ = कैसे? ककउ सोवै = सुख स ेसो निीं सकता, सुखी िो निीं सकता।127। 

उरठ = सचेत िो के, िोहियाि िो के। कक = क्यों? मुिारि = र्िमात्मा। र्सारि = र्साि के, 

हबखेि के। िांबे गोड र्सारि = िंब ेघुटने र्साि के, ऐस ेबेकफक्र िो के कक जैसे दोबािा उठना िी 

ना िो।128। 

जा के संग ते = हजस र्िमात्मा की संगहत से। िागु = िगा िि, जुड़ा िि।129। 



 

नोट: तीसिे ििोक की आहखि तुक कािे र्ढ़ने से साफ र्ता चि जाता ि ैकक ‘सोने’ से भाव ि ै

र्िमात्मा के चिणों स ेहवछुड़ना औि ‘जागने’ से भाव ि ैप्रभ ुकी याद में जुड़ना। 

अथप: ि ेकबीि! (माया के मोि में) सोया हुआ (मस्त हुआ) क्या कि ििा ि ै(क्यों व्यथप में उम्र गवा 

ििा ि?ै) प्रभ ुकी याद में िोहियाि िो औि (इस याद की इनायत स ेउन सांसारिक) सिमों औि 

कष्टों स ेखिासी िाहसि कि (जो प्रभु-चिणों स ेहवछुड़ने र्ि आ घिेत ेिैं। तू समझता ि ैकक मोि 

की नींद मीठी नींद ि,ै र्ि इस मोि स ेर्ैदा हुए दखुों-कष्टों औि सिमों के ति ेदब ेििना कब्र में 

र्ड़ने के समान ि।ै ये दखुों-कष्टों-सिमों भिा जीवन सखुी जीवन निीं ि)ै। हजस मनु्य का वास 

सदा (ऐसी) कब्र में िि,े वि कभी सुखी जीवन जीता हुआ निीं किा जा सकता।128। 

ि ेकबीि! माया के मोि में मस्त िो के क्यों उम्र व्यथप गवा ििा ि?ै इस मोि की नींद में स े

िोहियाि िो के क्यों र्िमात्मा का स्मिण निीं किता? एक कदन ऐसा बे-बस िो के सोना र्ड़ेगा 

कक दोबािा उठा िी निीं जा सकेगा (एक कदन सदा की नींद सोना र्ड़ेगा)।128। 

ि ेकबीि! माया के मोि में मस्त िो के क्यों उम्र व्यथप गवा ििा ि?ै िोहियाि िो, ममता की नींद 

के हुिािे स ेसचेत िि। हजस प्रभ ुकी याद स ेहवछुड़ा हुआ ि ै(औि ये सिम औि कष्ट बदापश्त कि 

ििा ि)ै उसी प्रभु के चिणों में जुड़ा िि।129। 

कबीर संि की गैल न छोिीऐ मारचग लागा जाउ ॥ पेखि ही पंुनीि होइ भेटि 
जपीऐ नाउ ॥१३०॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: गैि = िास्ता, र्ीछा। संत की गैि = वि िास्ता हजस र्ि संत चिे िैं। मािहग = िस्ते 

र्ि। िागा जाउ = चिा चि। र्ुंनीत = र्ुनीत, र्हवत्र। भटेत = हमिने से, संगहत किने से, र्ास 

बैठने से। 

अथप: (र्ि) ि ेकबीि! (अगि ‘जा के संग ते बीछुिा, तािी के संग िागु’ वािा उद्यम किना ि ैतो) 

वि िास्ता ना छोड़ें हजस र्ि संत गुिमुहख चिते िैं, उनके िास्ते र्ि चिते चिना चाहिए। संतों-

गुिमुखों का दिपन किन ेस ेमन र्हवत्र िो जाता ि,ै उनके र्ास बैठने स ेर्िमात्मा का स्मिणा 

िुरू िो जाता ि ै(स्मिण का िौक र्ड़ जाता ि)ै।130। 



 

कबीर साकि संगु न कीजीऐ िरूदह जाईऐ भाचग ॥ बासनु कारो परसीऐ िउ कछु 
लाग ैिाग ु॥१३१॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: साकत = ईश्वि से टूटा हुआ मनु्य। संगु = सिुबत। दिूहि = (साकत से) दिू िी। भाहग 

जाईऐ = भाग जाना चाहिए। बासनु = बतपन। कािो = कािा। तउ = तो। कछु = कुछ, थोड़ा 

बहुत। 

अथप: ि ेकबीि! (अगि ‘जा के संग ते बीछुिा, तािी के संग िागु’ वािा उद्यम किना ि ैतो) िब स े

टूटे हुए बंदे की सोिबहत निीं किनी चाहिए, उससे दिू िी िट जाना चाहिए। (देख,) यकद ककसी 

कािे बतपन को छूएं, तो थोड़ा-बहुत दाग़ िग िी जाता ि।ै132। 

कबीरा रामु न चेतिओ जरा पहंूचचओ आइ ॥ लागी मंदिर िआुर ि े अब ककआ 
कादढआ जाइ ॥१३२॥ कबीर कारनु सो भइओ जो कीनो करिारर ॥ तिसु बबनु िसूरु 
को नही एकै लसरजनहारु ॥१३३॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: जिा = बुढ़ार्ा। िागी = (आग) िग गई। मंदरि = घि। मंदरि दआुि ते = घि के दिवाजे 

र्ि। अब = अब, आग िगने र्ि। ककआ काकढआ जाइ = क्या हनकािा जा सकता िै? क्या 

बचाया जा सकता ि?ै सब कुछ बचाया निीं जा सकता।132 

कािनु = कािण, सबब, साधन, ‘िाम को चेतने का सबब। सो भइओ = विी (सबब) बनता ि।ै 

एकै = एक िी।133। 

अथप: ि ेकबीि! (अगि ‘जा के संग ते बीछुिा, तािी के संग िागु’ वािा उद्यम किना ि ैतो ये 

समय-हसि िी िो सकता ि,ै साधािण तौि र्ि बढ़ुार् ेस ेर्ििे-र्िि ेिी ये उद्यम किना चाहिए; 

र्ि अगि जवानी में र्िमात्मा का भजन ना ककया (ऊर्ि स)े बुढ़ार्ा आ र्हुुँचा, इस उम्र तक 

माया के मोि में फंसे ििने से बेअंत बिेु संस्काि अंदि जमा िोते गए, अब ये कैसे नाम-जर्ने की 

तिफ र्िटन ेदेंगे?) अगि ककसी घि को दिवाजे की तिफ स ेआग िग जाए, तो उस वि (घि में 

स)े बहुत कुछ (जिने स)े निीं बचाया जा सकता (इसी तिि अगि) जवानी हवकािों में गि 

जाए, तो बुढ़ारे् में उम्र के हगनती के कदन िोने के कािण जीवन बहुत सुँवािा निीं जा 

सकता।132। 



 

(र्ि) ि ेकबीि! (यकद स्मिण स ेवंहचत िी जवानी गुजि गई ि ैओि बढ़ुार्ा आ जाने र्ि अब 

समझ आई ि,ै तो भी हनिाि िोने की आवश्यिा निीं। स्मिण प्रभ ुकी अर्नी बहख्िि िजैब दे 

तब िी जीव स्मिण कि सकता ि।ै जवानी िो चाि ेबुढ़ार्ा, स्मिण किन ेका) सबब विी बनाता 

ि ैजो कतापि स्वयं बनाए; (ये दाहत ककसी भी जीव के िाथ में निीं ि,ै ये सबब बनाने वािा) उस 

र्िमात्मा के हबना औि कोई निीं, हसफप  सृहष्ट का िचनिाि स्वयं िी सबब बनाने-योग्य ि।ै133। 

कबीर िल लागे िलतन पाकतन लागे आंब ॥ जाइ पहूचदह खसम कउ जउ बीचच न 
खाही कांब ॥१३४॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: फि फिहन िागे = आमों को फि िगने िग जाते िैं। खसम कउ = बाग़ के माहिक के 

र्ास। जउ = अगि। बीहच = बीच में िी, र्कने स ेर्िि ेिी। कांब = कुँ र्नी, कंर्न, अंधेिी आकद 

के कािण टिनी स ेफि का हिि जाना। 

नोट: बसंत ऋतु में आमों को बौि र्ड़ता ि,ै आगे गर्मपयां िुरू िो जाती िैं। र्िि ेकचे्च फिों को 

हगििरियां–तोते आकद िी कति–कति के खा जाते िैं, अंधेिी आने र्ि बहुत सािा फि झड़ 

जाता ि,ै कई फि टिहनयों के साथ िगे तो िित ेिैं, र्ि अंधेिी के कािण हिि जाने के कािण 

ऊर्ि िी सूख जाते िैं। इन कई करठनाईयों स ेजूझते हुए जो र्कते िैं, विी स्वीकाि िोते िैं। यिी 

िाि मनु्यों का ि,ै जगत के कई हवकाि इन्सान को प्रभु से हवछोड़ते िैं, जो मनु्य माया के सब 

िमिों स ेबच के र्िूी श्रिा स ेप्रभ ुके दि र्ि रटके ििते िैं, विी माहिक प्रभ ुकी नजिों में जचते 

िैं। 

अथप: ि ेकबीि! आम के र्ेड़ों को (र्ििे) फि िगते िैं, औि (धीिे-धीिे कफि वि) र्कने िरुू िोते 

िैं; र्कने स ेर्ििे अगि ये आम (अंधेिी आकद के कािण टिनी स)े हिि ना जाए तो िी माहिक 

तक र्हुुँचते िैं।134। 

कबीर िाकुरु पूजदह मोलल ले मनहदि िीरथ जादह ॥ िेखा िेखी स्वांग ुधरर भूले 
भटका खादह ॥१३५॥ कबीर पाहनु परमेसुरु कीआ पूज ैसभु संसारु ॥ इस भरवासे 
जो रहे बूि ेकाली धार ॥१३६॥ कबीर कागि की ओबरी मसु के करम कपाट ॥ 
पाहन बोरी वपरथमी पंडिि पाड़ी बाट ॥१३७॥ {पन्ना 1371} 



 

र्दअ्थप: मोहि िे = मूल्य िे के, खिीद के। जाहि = जाते िैं। देखा देखी = एक दसूिे को (ये काम 

किते हुए) देख के। सांगु धरि = स्वांग बना के, नकि किके। भटका खाहि = भटकते िैं।135। 

र्ािनु = र्त्थि (की मूर्तप)। कीआ = बना हिया, हमथ हिया। इस भिवासे = इस यकीन में (कक 

ये र्िमात्मा ि)ै। बूडै = डूब गए। कािी धाि = गििे र्ानी में।136। 

(नोट: समुंदि का र्ानी ज्यों-ज्यों ज्यादा गििा िोता जाए, उसका िंग ज्यादा कािा कदखेगा)। 

ओबिी = कैदखाने की कोठिी। कागद = (भाव, र्हंडतों के) धमप िास्त्र। मस ु= स्यािी। मस ुके = 

स्यािी से हिख ेहुए। किम = कमपकांड (की मयापदा)। कर्ाट = ककवाड़, र्के्क दिवाजे। बोिी = 

डुबा दी। हर्िथमी = र्ृथवी, धिती, धिती के िोग। र्ाड़ी बाट = िाि तोड़ कदया िै, डाका माि 

हिया ि।ै बाट = िास्ता।137। 

अथप: (ष्) ि ेकबीि! जो िोग ठाकुि (की मूर्तप) मलू्य में िेकि (उसकी) र्जूा कित ेिें, औि मन के 

िठ स ेतीथों र्ि जाते िैं, (दिअसि वे िोग) एक-दसूिे को (ये काम कित ेहुए) देख के स्वांग 

बनाए जाते िैं (एक-दसूिे की नकि कित ेिैं) (इसमें सच्चाई कोई निीं िोती, सब कुछ िोगों में 

भिा कििवाने के हिए िी ककया जाता ि,ै हृदय में र्िमात्मा के प्याि का कोई हििोिा निीं 

िोता) सिी िाि स ेटूटे हुए ये िोग भटकत ेिैं।135। 

ि ेकबीि! (र्ंहडतों के र्ीछे िगा हुआ ये) सािा जगत र्त्थि (की मूर्तप) को र्िमेश्वि समझ ििा ि ै

औि इसकी र्ूजा कि ििा ि।ै हजस िोगों का ये ख्याि बना हुआ ि ै कक र्त्थि को र्ूज के वे 

र्िमात्मा की भहि कि िि ेिैं, वे गििे र्ाहनयों में डूब ेहुए समझो (जिाुँ उनका कोई खुिा-खोज 

िी निीं हमिना)।136। 

ि ेकबीि! (इन र्ंहडतों के) िास्त्र, जैस ेकैद खाने िैं, (इन िास्त्रों में) स्यािी स ेहिखी हुई कमपकांडों 

की मयापदा, जैस,े उस कैद खाने के बंद दिवाजे िैं। (इस कैद खाने में िखी हुई) र्त्थि की मूर्तपयों 

ने धिती के िोगों को (संसाि-समुंदि में) डुबो कदया ि,ै र्ंहडत िोग डाके माि िि ेिैं (भाव, 

सादा-कदि िोगों को भोिे-भाि ेिोगों को िास्त्रों की कमपकांड की मयापदा औि मूर्तप-र्ूजा में 

िगा के दहक्षणा-दान आकद के नाम र्ि िूट िि ेिैं)।137। 



 

नोट: इस ििोक नं: 136 के िोते हुए कोई हसख जो इस वाणी में श्रिा िखता िो यि निीं कि 

सकता कक मूर्तप के द्वािा िी र्िमात्मा की र्ूजा िो सकती िै, अथवा मूर्तप-र्ूजा भी एक ठीक 

िास्ता ि ैहजस िास्ते र्ि चि के मनु्य र्िमात्मा को हमि सकता ि।ै 

कबीर कालल करंिा अबदह करु अब करिा सुइ िाल ॥ पाछै कछू न होइगा जउ 
लसर परर आवै कालु ॥१३८॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: कहि = कि, आगे आने वािा कदन। अबहि = अभी िी। सुइ ताि = उसी र्ि। जउ = 

जब। काि ु= मौत। र्ाछै = भहि किने को मौका गुजि जाने र्ि, असि समय के बाद। 

नोट: ििोक नं: 132 में कबीि जी ने यि ताकीद की थी कक बुढ़ार्ा आने स ेर्ििे भहि का 

स्वभाव बनाओ। साथ िी याद किवाते िैं कक भहि प्रभ ुकी बहख्िि िी िै, हजस र्ि आ जाए। 

आम के फि की हमसाि दे के समझाते िैं कक उसकी मेिि र्ि यकीन िखो, वि अवश्य बहख्िि 

किता ि।ै र्ि साथ िी आगे सचेत कित ेिैं कक इन मूर्तप–र्ूजकों को र्िमात्मा के भि ना समझो, 

ये बेचािे तो र्ंहडत िोगों के कैदी िैं। 

ििोक नं: 132 के ख्याि को दोबािा जािी िखते हुए किते िैं कक; 

अथप: ि ेकबीि! (र्िमात्मा का स्मिण किन ेमें कभी आिस ना कि) कि (स्मिण करूुँ गा, ये 

सिाि) किता अभी िी (स्मिण) कि (कि स्मिण िुरू किन ेकी जगि अभी िी िरुू कि दे। निीं 

तो कि-कि कित ेहुए) जब मौत हसि र्ि आ जाती ि ैउस वि समय बीत जाने र्ि कुछ निीं 

िो सकता।138। 

कबीर ऐसा जंि ुइकु िेखखआ जैसी धोई लाख ॥ िीसै चंचलु बहु गुना मति हीना 
नापाक ॥१३९॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: ऐसा जंतु = ऐसा मनु्य हजसने ‘िाम ुन चेहतओ’। धोई िाख = धोई हुई िाख (जो बहुत 

चमकती ि)ै। चंचि ु= चािाक, चुस्त। बहु गुना = बहुत िी ज्यादा। महत िीना = महत िीन, 

बुहििीन। नार्ाक = अर्हवत्र, गंदे जीवन वािा। 

अथप: ि ेकबीि! मैंने एक ऐसा मनु्य देखा (हजसने कभी र्िमात्मा का स्मिण निीं था ककया) वि 

(बािि स े देखने को) धोई हुई चमकती िाख जैसा था। प्रभु की याद स े टूटा हुआ मनु्य चाि े



 

बहुत िी चुस्त-चािाक कदखता िो, र्ि वि असि में बुहििीन िोता ि ैक्योंकक प्रभु से हवछुड़ के 

उसका जीवन गंदा िोता ि।ै139। 

कबीर मेरी बुचध कउ जमु न करै तिसकार ॥ जजतन इहु जमूआ लसरजजआ सु 
जवपआ परवविगार ॥१४०॥ {पन्ना 1371} 
र्दअ्थप: बुहध = बुहि, अकि। कउ = को। हतसकाि = हतिस्काि, हनिादिी। हजहन = हजस 

(र्िवकदगाि) न,े हजस र्ािनिाि प्रभु ने। जमूआ = गिीब सा जम, बेचािा जम। 

(नोट: हजस ‘जम’ से दहुनया थि-थि काुँर्ती ि,ै भहि किने वािे को वि भी र्िमात्मा का र्ैदा 

ककया हुआ एक साधािण सा जीव िगता ि,ै उससे व ेििी भि भी निीं डिते)। 

सु = उस (र्िमात्मा) को। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभ ुकी याद स ेभिूा हुआ मनु्य बड़ा चुस्त-चािाक िोता हुआ भी बुहि-िीन 

औि हतिस्काियोग्य िोता ि ैक्योंकक उसका जीवन नीच िि जाता ि।ै र्ि मेिे ऊर्ि प्रभु की मिेि 

हुई ि,ै दहुनया के िोग तो किां िि)े मिेी बुहि को तो जमिाज भी निीं हधक्काि सकता, क्योंकक 

मैंने उस र्ािनिाि प्रभु को स्मिण ककया ि ैहजसने इस बेचािे जम को र्ैदा ककया ि।ै140। 

कबीरु कसिूरी भइआ भवर भए सभ िास ॥ जजउ जजउ भगति कबीर की तिउ तिउ 
राम तनवास ॥१४१॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: कबीरु = सबसे बड़ा, र्िमात्मा, र्िम आत्मा। भइआ = िो जाता िै, िगता ि।ै दास = 

(र्िमातमा की भहि किने वािे) सेवक। कबीि की भगहत = र्िमात्मा की भहि। 

अथप: (भहि किन ेवािों को) र्िमात्मा (ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैसे) कस्तूिी ि,ै सािे भि उसके 

भौिे बन जाते िैं (जैस ेभौिे फूि की सुगहन्ध में मस्त िो जाते िैं औि ककसी गंदी बदब ूवािी 

जगि की तिफ निीं जाते, वैस ेिी भि र्िमात्मा के प्याि की सुगहन्ध में िीन िित ेिैं औि 

मायावी र्दाथों की तिफ निीं र्िटत)े। ज्यों-ज्यों वे र्िमात्मा की भहि कित ेिैं, त्यों-त्यों उनके 

हृदय में र्िमात्मा का हनवास िोता जाता ि ै (ऐसे मनु्यों की अकि को कौन हधक्काि सकता 

ि?ै)।141। 



 

कबीर गहगचच पररओ कुट्मब कै कांिै रदह गइओ रामु ॥ आइ परे धरम राइ के 
बीचदह धूमा धाम ॥१४२॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: गिगहच = घमासान में, िौणक में। कुटंब कै गिगहच = र्रिवाि के झमेिे में। र्रिओ = 

र्ड़ा ििा, फसा ििा। कांठै = ककनािे र्ि, एक तिफ िी। धिमिाइ के = धमपिाज के भेजे हुए दतू। 

आइ र्िे = आ र्हुुँचे। बीचहि = बीच में िी। धूमधाम = िोि ििाबा। 

अथप: ि ेकबीि! जो मनु्य र्रिवाि के दिदि में िी फसा ििता ि,ै र्िमात्मा (का भजन उसके 

हृदय स)े अिग िी िि जाता ि।ै इस िोि-ििाबे में फसे हुए के र्ास धमपिाज के भेजे हुए दतू आ 

र्हुुँचते िैं (‘िाम ुन चेहतओ, जिा र्हुँहचओ आइ’)।142। 

कबीर साकि ि ेसूकर भला राखै आछा गाउ ॥ उहु साकि ुबपुरा मरर गइआ कोइ 
न लैहै नाउ ॥१४३॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: साकत ते = ईश्वि स ेटूटे हुए मनु्य से। सूकि = सूअि। भिा = अच्छा। आछा = साफ। 

गाउ = गाुँव। बरु्िा = बेचािा, बद नसीब। कोइ नाउ न िै ि ै= कोई उसका नाम भी निीं िेता, 

ककसी को उसकी याद भी निीं िि जाती। 

अथप: ि ेकबीि! (र्रिवाि के दिदि में र्ड़ के र्िमात्मा को हबसाि देने वािे) साकत स ेबेिति 

तो सूअि जानो (जो गाुँव के आस-र्ास की गंदगी खा के) गाुँव को साफ-सथुिा िखता ि।ै जब वि 

अभागा साकत मि जाता ि ैककसी को उसकी याद भी निीं िि जाती (चाि ेवि जीते जी ककतना 

िी बड़ा बन-बन के बैठता िो)।143। 

नोट: यिाुँ साकत औि सअूि के जीवन का मुकाबिा किके बताया ि ैकक दोनों में स ेसूअि को िी 

बेिति समझो। साकत सािी उम्र गंदे–मंदे हवकािों में र्ड़ा ििता ि,ै सअूि गंद खाता ि।ै र्ि 

साकत तो गिीब िोगों को दखु देता ििा िोगा, औि सुअि गाुँव की सफाई िख के गाुँव की सेवा 

िी किता ििा। 

कबीर कउिी कउिी जोरर कै जोरे लाख करोरर ॥ चलिी बार न कछु लमललओ लई 
लंगोटी िोरर ॥१४४॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: चिती बाि = ससंाि से चिने के वि, मिने के वि। 



 

(नोट: 'िंगोटी' प्राणी के मिने र्ि उसके ििीि को साधािण िािातों में उसके सन्बंधी नििा-

धुिा के कर्ड़े र्िना के जिाते व दबाते िैं। ये निीं िोता कक उसके कमि की िंगोटी भी उताि 

िें। र्ि, र्ुिाने समय में व्यार्ािी िोग घि स ेचिने के वि रुर्यों को वांसिी में डाि के कमि स े

बाुँध िेते थे, ताकक चुिाए ना जाएं। वासंिी एक िंबी औि संकिी थैिी िोती ि ैहजसमें गोिाई 

की तिफ मुहश्कि स ेएक रुर्या आ सके। सो, िंब े िाि के हिए उसको रुर्यों स ेभि िेते िैं, 

वांसिी के दोनों हसिों र्ि डोि सी िगी िोती िै, हजसको कमि के इदप-हगदप बाुँध हिया जाता ि।ै 

हजस मनु्य को अर्ने कमाए रुर्यों का बहुत कफक्र िोगा, वि िि वि भी इसे बाुँधे कफिता 

िोगा। मािूम िोता ि ैकक यिाुँ िंगोटी स ेकबीि जी का भाव वांसिी स ेि)ै। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु स ेटूट के हसफप  माया जोड़ने का भी क्या िाभ?) हजस मनु्य ने तििे कि-

कि के िाखों-किोड़ों रुर्ए भी इकटे्ठ कि हिए िों (औि इस जोड़े हुए धन का इतना ख्याि 

िखता िो कक वांसिी में डाि के कमि से बाुँध ेकफिता िो, उसको भी) मिने के वि कुछ प्राप्त 

निीं िोता, (उसके सन्बंधी) उसकी वांसिी भी तोड़ के उताि िेते िैं।144। 

कबीर बैसनो हूआ ि ककआ भइआ माला मेलीं चारर ॥ बाहरर कंचनु बारहा भीिरर 
भरी भंगार ॥१४५॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: बैसनो = हतिक मािा चक्र आकद िगा के बना हुआ हव्ण ूका भि। मािा मेिीं चारि 

= चाि मािाएं र्िन िीं। कंचनु = सोना। बाििा = बािि वंनी का, िुि। भीतरि = अंदि, मन 

में। भंगाि = िाख, खोट। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभ ुका स्मिण छोड़ के हसफप  धन कमाने के हिए िोग उम्र व्यथप गवाते िैं क्योंकक 

धन यिीं र्ड़ा ििता ि।ै र्ि हनिे भखे को िी भहि-मागप समझने वाि ेभी कुछ निीं कमा िि)े 

अगि ककसी मनु्य ने हतिक चक्र िगा के औि चाि मािा डाि के अर्ने आर् को वैश्णव भि 

कििवा हिया, उसने भी कुछ निीं कमाया। (इस धार्मपक भेस के कािण) बािि से देखने र्ि 

चाि ेिुि सोना कदख,े र्ि उसके अंदि खोट िी खोट ि।ै145। 

नोट: चौंक आकद कई गिने िोग ऐसे बनवाते िैं हजनके बािि से िुि सोना िगा िोता ि ैर्ि 

उसके अंदि िाख भिी जाती ि।ै 



 

कबीर रोड़ा होइ रहु बाट का िजज मन का अलभमानु ॥ ऐसा कोई िासु होइ िादह 
लमलै भगवानु ॥१४६॥ कबीर रोड़ा हूआ ि ककआ भइआ पंथी कउ िखु ुिेइ ॥ ऐसा 
िेरा िासु है जजउ धरनी मदह खहे ॥१४७॥ कबीर खहे हूई िउ ककआ भइआ जउ 
उडि लाग ैअगं ॥ हरर जनु ऐसा चाहीऐ जजउ पानी सरबंग ॥१४८॥ कबीर पानी हूआ 
ि ककआ भइआ सीरा िािा होइ ॥ हरर जनु ऐसा चाहीऐ जैसा हरर ही होइ ॥१४९॥ 
{पन्ना 1372} 
नोट: प्रभु के नाम-जर्ने की सिायता से जीवन को धीिे-धीिे ऊुँ चा किके र्िमात्मा के साथ 

अभेद किने के हिए इस चाि ििोकों में कबीि जी िोड़े, धिू औि र्ानी का दषृ्टांत दे के इनके 

गुण धािण औि इनके अवगुण छोड़ने का उर्देि किते िैं। 

िास्ते में र्ड़ा हुआ िोड़ा िाहियों के र्ैिों की ठोकिें खाता ि,ै इसी तिि मनु्य ने दसूिों द्वािा 

आए कष्टों औि कुबोिों को सिने की आदत र्कानी ि।ै िोड़ा नंगे र्ैि जाने वािे िाहियों के र्ैिों 

में चुभता ि,ै भि ने ककसी गिीब से गिीब को भी कोई चुभवें बोि निीं बोिने, धूि की तिि 

नमप–कदि ििना ि।ै र्ि धूि मुसाकफिों र्ि र्ड़ कि उनको गंदा किती ि;ै भि ने इस बुिाई स े

भी बचना ि,ै ककसी के ऐब निीं फिोिने। जैस ेर्ानी सािी अंगों के हिए एकसमान िोता िै, सभ 

िक्िों के बतपनों स ेभी मेि कि िेता िै, भि ने अच्छे-बिेु सबके साथ प्याि किना ि।ै र्ि भि 

ने सदा ठंडे स्वभाव वािा ििना ि,ै इतना एक-िस कक र्िमात्मा औि इसके बीच में कोई दिूी 

ना िि जाए। 

र्दअ्थप: िोड़ा = ईट का टुकड़ा। बाट = िास्ता, र्हिया। तहज = छोड़ के। ताहि = उसी को।146। 

र्ंथी = िािी, मुसाकफि। धिनी = धिती। खेि = हमट्टी, धूि।137। 

सिबंग = सािे अंगों से (मेि िखने वािा)।148। 

सीिा = सीअिा, िीति, ठंडा। ताता = गिम।149। 

अथप: ि ेकबीि! (अगि ‘जा के संग ते बीछुिा, तािी के संग’ हमिने की तमन्ना ि ैतो) अिकंाि 

छोड़ के िाि में र्ड़ ेहुए िोड़े जैसा िो जा (औि ििेक िािी के ठेडे सि)! जो कोई मनु्य ऐसा 

सेवक बन जाता ि,ै उसको र्िमात्मा हमि जाता ि।ै146। 



 

र्ि, ि ेकबीि! िोड़ा बन के भी अभी र्िूी कामयाबी निीं िोती, क्योंकक (िोड़ा, ठोकिें तो सिता 

ि,ै र्ि नंगे र्िैों स ेचिने वािे) िाहियों के र्ैिों में चुभता भी ि ै(तूने ककसी को दखु निीं देना)। ि े

प्रभु! तेिा भि तो ऐसा (नमप-कदि) बन जाता ि ैजैसे िाि की बािीक धिू।147। 

ि ेकबीि! धूि (खेि) (की तिि) बनने र्ि भी अभी कसि िि जाती ि,ै धूि (र्िैों स)े उड़ के 

(िाहियों के) अंगों र्ि र्ड़ती ि।ै र्िमात्मा का भि ऐसा चाहिए जैस ेर्ानी ििेक िकि के बतपन 

में समाया ििता ि।ै148। 

ि ेकबीि! र्ानी की तिि सबके साथ मेि िखने र्ि (भी) अभी संर्ूणपता नसीब निीं िोती, र्ानी 

कभी ठंडा औि कभी गमप िो जाता ि,ै भि तो ऐसा िोना चाहिए (कक दहुनया स ेव्यविाि किता 

हुआ अर्ने स्वभाव को इतना अडोि िखे) कक इसमें औि र्िमात्मा में कोई फकप  निीं िि 

जाए।149। 

ऊच भवन कनकामनी लसखरर धजा िहराइ ॥ िा िे भली मधूकरी संिसंचग गुन 
गाइ ॥१५०॥ कबीर पाटन ि ेऊजरु भला राम भगि जजह िाइ ॥ राम सनेही बाहरा 
जम पुरु मेरे भांइ ॥१५१॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: भवन = मिि। कनकामनी = कनक+कामनी (कनक: सोना, धन, दौित; कामनी: सुंदि 

स्त्री। हसखरि = (मिि की) चोटी र्ि। धजा = ध्वजा, झंडा। फििाइ = झूिता िो। मधूकिी = 

दि-दि से मंगतों की तिि माुँगी हुई हभक्षा।150। 

(नोट: ‘कनक’ का आहखिी औि ‘कामनी’ का र्ििा अक्षि ‘क’ इकटे्ठ हमिा कदए गए िैं)। 

र्ाटन = ििि। ऊजरु = उजड़ी हुई जगि। इि ठाइ = इस जगि र्ि। सनेिी = प्याि किन ेवािा। 

िाम सनेिी बाििा = र्िमात्मा से प्याि किन ेवािों स ेसूनी जगि। जम र्ुरु = जम का ििि, 

निक। मिैे भांइ = मेिे हिए।151 

अथप: ऊुँ ची मिि-माकढ़यां िों, बड़ा धन-र्दाथप िो, सुंदि स्त्री िो, मिि की चोटी र्ि झण्डा 

झूिता िो (र्ि अगि प्रभ ुके नाम स ेिून्य िो) - इस सािे िाज-भाग स ेबेिति ि ैमाुँग के िाई हुई 

हभक्षा, अगि मनु्य संतों की संगहत में िि के र्िमात्मा की महिमा किता िो।150। 



 

ि ेकबीि! ििि स ेबिेति विी उजड़ी हुई जगि ि ैजिाुँ प्रभ ुके भि (प्रभु के गुण गाते) िों। जो 

जगि र्िमात्मा स ेप्याि किन ेवाि ेिोगों स ेसूना ि,ै मुझे तो वि निक िगता ि।ै151। 

नोट: कबीि जी काम–काज छोड़ के माुँग के खाने को यिाुँ अच्छा निीं कि िि।े यिाुँ वे उस 

िाज–भाग की हविोधता किते िैं जो प्रभ ुकी याद से हवछोड़ दे। जो मनु्य अहभमान त्यागता िै, 

कोमि हृदय वािा िो जाता िै, सबके साथ ऐसा सुहृदयता भिा सिूक किता ि ैकक ‘जैसा िरि 

िी िोइ’ वसैा बन जाता ि,ै उसको सत्संग िी सबसे प्यािी जगि िगती ि।ै 

कबीर गगं जमुन के अंिरे सहज संुन के घाट ॥ िहा कबीरै मटु कीआ खोजि 
मुतन जन बाट ॥१५२॥ {पन्ना 1372} 
नोट: र्ता निीं िमािे कई टीकाकाि सज्जन कबीि जी को जबिन प्राणायामी क्यों बनाए जा िि े

िैं। इस ििोक का अथप आम तौि र्ि यूुँ ककया जा ििा ि;ै ‘दाई औि बाई सुि जिाुँ हमिती ि ैजो 

जगि अफुि तुरिया अवस्था की ि,ै विाुँ कबीि जी ने अर्ना मन बनाया ि’ै। श्री गुरु गं्रथ साहिब 

में दजप हुई सािी वाणी गुरु–रूर् ि।ै अगि यिाुँ प्राणायाम किने की हिदायत िै, तो ििेक हसख के 

हिए दाई औि बाई सिु वािा अभ्यास आवश्यक िो गया। किीं भी इस ििोक के साथ कोई 

ऐसा हुक्म दजप निीं ि ैकक इस ेहसफप  र्ढ़ना िी ि ैइस र्ि अमि निीं किना। 

र्ि असिी बात यि ि ैकक इस ििोक में प्राणायाम का कोई हजक्र निीं ि।ै ििोक नं: 146 स ेय े

सािे ििोक हमिा के र्ढ़ो। जो मनु्य ‘जैसा िरि िी िोइ’ वसैा बन जाता ि ैउसकी आहत्मक 

अवस्था बयान की गई ि।ै िब्द ‘गंग जमुन’ से तुिंत प्राणायाम के मतिब बना िेने बड़ी 

जल्दबाजी की बात ि।ै िमािे दीन–दनुी के र्ातिाि सहतगुरु नानक देव जी भी यिी िब्द प्रयोग 

किते िैं। क्या कफि व ेभी प्राणायाम ककया किते थे?  

तुखािी छंत मििा १ बािा मािा॥ माहघ र्ुनीत भई, तीिथु अंतरि जाहनआ॥ साजन सिहज 

हमिे, गुण गहि अंकक समाहनआ॥ प्रीतम गुण अंके, सुहण प्रभ बंके, तुधु भावा सरि नावा॥ गंग 

जमुन ति बेणी संगम सात समुंद समावा॥ र्ुंन दान र्ूजा र्िमेसुि, जुहग जुहग एको जाता॥ 

नानक माहघ मिा िसु िरि जहर्, अठसरठ तीिथ नाता॥१५॥ 

जो सज्जन थोड़ा भी हवचािने की कोहिि किेंगे वे देख िेंगे कक चौथी तुक का िब्द ‘ति’ र्ििी 

तुक के ‘तीिथ ुअंतरि जाहनआ’ के साथ संबधं िखता ि।ै सो, ‘गंग जमुन बणेी संगम’ ििेक मनु्य 



 

के ‘अंतरि’ ि।ै विाुँ ‘िरि जहर्’ ‘मिा िसु’ र्ैदा िोता ि,ै इतना िस कक, मानो, ‘अठसरठ तीिथ 

नाता’। 

ककसी भी िाित में कोई सज्जन य ेखींच–घसीट निीं कि सकता कक गुरु नानक देव जी यिाुँ दाई 

औि बाई सिु के अभ्यास का वणपन कि िि ेिैं। 

कबीि जी स्वयं भी औि जगि ‘गंग जमुन’ का हजकि किते िैं, विाुँ भी ईड़ा–सरं्गिा आकद की 

तिफ इिािा निीं ि।ै देखें; 

गउड़ी कबीि जी॥ सर्ंड मूऐ, जीउ ककि घरि जाता॥ सबकद अतीत अनािकद िाता॥ हजहन िामु 

जाहनआ, हतनहि र्छाहनआ॥ हजउ गंूगे साकि मन ुमाहनआ॥१॥ ऐसा हगआनु कथै बनवािी॥ मन 

िे, र्वन कद्रढ़, सुखमन नािी॥१॥ ििाउ॥ 

उिटी गंगा जमुन हमिावउ॥ हबन ुजि संगम, मन महि नावउ॥ ... 

कि ैकबीि हनिंजनु हधआवउ॥ हतउ घरि जाउ, हज बहुरि न आवउ॥४॥१८॥ 

इसका अथप:  

(प्रिन:) ििीि का मोि दिू िोने र्ि आत्मा किाुँ रटकती िै? (भाव, र्ििे तो जीव अर्ने ििीि 

के मोि के कािण माया में मस्त ििता िै, जब मोि दिू िो जाए तब जीव की तवज्जो किाुँ जुड़ी 

ििती ि?ै) 

(उिि:) तब आत्मा सहतगुरु के िब्द की इनायत से उस प्रभु में जुड़ी ििती ि ैजो माया के बंधनो 

से र्िे ि ैऔि बेअंत ि।ै र्ि हजस मनु्य ने प्रभ ुको (अर्ने अंदि) जान हिया ि ैउसने उसको 

र्िचाना ि ैजैस ेगूुँगे का मन िक्कि में र्तीजता ि ै(कोई औि उस स्वाद को निीं समझता, ककसी 

औि को वि समझा भी निीं सकता)।1। 

इस तिि का ज्ञान प्रभ ुखुद िी प्रकट किता ि ै(भाव, प्रभु से हमिार् वािा यि स्वाद प्रभु स्वयं 

िी बख्िता ि,ै इसहिए) ि ेमन! श्वास–श्वास नाम जर्, यिी ि ैसखुमना नाड़ी का अभ्यास।1। 

ििाउ। 



 

मैंने अर्ने मन की रुहच र्िट िी ि ै (इस तिि मैं) गंगा औि जमुना को हमिा ििा हुँ (भाव, 

अर्ने अंदि हत्रवणेी का संगम बना ििा हुँ); (इस उद्यम से) मैं उस मन–रूर् (हत्रवेणी) संगम में 

स्नान कि ििा हुँ जिाुँ (गगंा–जमुना–सिस्वती वािा) जि निीं ि।ै... 

कबीि किता ि:ै मैं माया से िहित प्रभु को स्मिण कि ििा हुँ, (स्मिण किके) उस घि (सिज 

अवस्था) में र्हुुँच गया हुँ कक कफि (र्िट के विाुँ) आना निीं र्ड़ेगा।4।18। 

सहतगुरु नानक देव जी औि कबीि जी के इन दोनों िबदों से िमने देख हिया ि ैकक दोनों का 

‘गंग जमुन’ के बािे में सांझा भाव ि।ै दोनों मिारु्रुख यिी किते िैं कक हत्रवेणी का असि स्नान 

यि ि ैकक मनु्य अर्ने अंदि प्रभु-चिणों में जुड़े। 

यि ख्याि इस ििोक नं: 152 में ि।ै 

र्दअ्थप: गंग जमुन के अतंिे = गंगा जमुना (औि सिस्वती) के मिे में। सिज = अडोि अवस्था, 

मन की वि िाित जब ये माया में डोिता निी, जब ‘ऊच भवन कनकामनी’ औि ‘हसखरि धजा’ 

इसको मोि निीं सकते। सुंन = िून्य, वि अवस्था जिाुँ मायावी र्दाथों के फुिने निीं उठते। तिा 

= उस अडोिता में। घाट = र्त्तन, रठकाना। मटु = हनवास। कबीिै = कबीि ने, कबीि के मन ने। 

बाट = वाट, िास्ता।152। 

नोट: जिाुँ दो नकदयां हमिती िैं विाुँ र्ानी गििा औि गंभीि िो जाता ि।ै र्ानी की िफताि कम 

िो जाती ि,ै र्ानी ठििा हुआ प्रतीत िोता ि।ै िोड़े की तिि अहभमान आकद त्याग के जब मनु्य 

‘जैसा िरि िी िोइ’ बनता ि,ै तो वि अवस्था बनती ि ैहजस बािे में कबीि जी ने किा ि ै‘उिटी 

गंगा जमुन हमिावउ’, भाव, मन माया की तिफ से र्िट के अडोि अवस्था में आ जाता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (ज्यों-ज्यों मैं ‘जहर्आ र्िहवदगाि’, िोड़े आकद की तिि मैंने अहभमान छोड़ा औि 

‘जैसा िरि िी िोइ’ वािी मेिी अवस्था बनी, तो) मैंने कबीि के मन ने उस र्त्तन र्ि रठकाना 

ककया जिाुँ सिज अवस्था मायावी र्दाथों के फुिनों से िून्य ि,ै जिाुँ, मानो, गंगा-जमुना के 

र्ाहनयों का हमिार् ि ै(अिग-अिग नकदयों के र्ानी का वेग कम िो के अब गंभीिता औि िांहत 

ि)ै। इस अवस्था में र्हुुँचने का िास्ता सािे ऋहष िोग ढूुँढते िित ेिैं।152। 



 

कबीर जैसी उपजी पेि िे जउ िैसी तनबहै ओडड़ ॥ हीरा ककस का बापुरा पुजदह न 
रिन करोडड़ ॥१५३॥ {पन्ना 1372} 
नोट: जब कोई नया र्ौधा उगता िै, वि बड़ा नमप औि कोमि िोता ि।ै ककतनी िी तेज़ आंहधया ं

आएं, उसका कुछ हबगाड़ निीं सकती, क्योंकक वि हिफ जाता ि,ै तेज़ िवाएं उसको तोड़ निीं 

सकतीं। र्ि ज्यों-ज्यों र्ौधा बड़ा िोता ि ैर्ििे वािी कोमिता औि िचक निीं ििती। उम्र र्ा 

के बड़े आकाि वािा तो भि ेिी बन जाता िै, र्ि आंधी इसको सिजे िी जड़ स ेउखाड़ बािि 

माि देती ि।ै 

र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने के हिए सबस ेर्ििे ‘अहभमान’ दिू किना जरूिी ि,ै अहभमान दिू 

िोने र्ि हृदय में कोमिता आती ि ै हजसकी इनायत से मनु्य गिीबों–अमीिों सबको एक 

र्िमात्मा का र्ैदा ककया हुआ जान के सबसे प्याि किता िै, औि स्वयं भी सदा िांत हचि बना 

ििता ि।ै यकद मनु्य ‘सिज सुंन के घाट’ र्ि रटका िि,े तो ये कोमिता भी बनी ििती ि।ै ऐस े

मनु्य के उच्च जीवन की कीमत निीं डािी जा सकती। 

र्दअ्थप: जैसी = हजस तिि की कोमिता। र्ेड = नया उगा हुआ र्ौधा। ते = से। जउ = अगि। 

हनबि े= बनी िि।े ओहड़ = आहखि तक, सदा िी। 

अथप: ि ेकबीि! हजस प्रकाि की कोमिता नए उगे हुए र्ौध ेकी िोती ि,ै यकद ऐसी कोमिता 

(मनु्य के हृदय में) सदा बनी िि े(‘ऊच भवन कनकामनी’ औि ‘हसखरि धजा’ उस कोमिता को 

दिू ना कि सकें , मनु्य ‘सिज सुंन के घाट’ र्ि सदा आसन िगाए िखे, तो उस मनु्य का 

जीवन इतना ऊुँ चा िो जाता ि ै कक) एक िीिा क्या? किोड़ों ित्न भी उसकी कीमत निीं र्ा 

सकते।153। 

कबीरा एकु अच्मभउ िेखखओ हीरा हाट बबकाइ ॥ बनजनहारे बाहरा कउिी बिलै 
जाइ ॥१५४॥ {पन्ना 1372} 
नोट: मानव–जनम दिुपभ ि,ै सौभाग्य से हमिता ि;ै यि मानो, एक ऐसा कीमती िीिा ि ै

हजसका मलू्य निीं डािा जा सकता। जीव यि मनु्य–जन्म र्ा के यिाुँ र्ि वणज किने आया ि,ै 

र्िमात्मा के नाम का सौदा किने आया ि।ै र्ि ‘ऊच भवन कनकामनी’ ‘हसखरि धजा’ आकद 

मायावी र्दाथों में फस के असिी वणज किना इसको भिू िी गया ि।ै ये दहुनया के र्दाथप यिीं 



 

िि जाते िैं, यिां स ेखािी िाथ चिना र्ड़ता िै; सो, सािी उम्र व्यथप िी चिी जाती िै, यि 

िीिा–जनम, मानो, कौहड़यों के भाव हबक जाता ि।ै 

र्दअ्थप: अचंभउ = आचयप (मखूपता भिा) तमािा। िाट = दकुान दकुान र्ि। हबकाइ = हबक ििा 

ि।ै बनजनिािे बाििा = वणजिािे बाििा, ककसी को वणज किने की हवहध ना िोने के कािण, 

खिीददाि ना िोने के कािण। 

अथप: ि ेकबीि! (जगत में) मैंने एक आचयप (मखूपताभिा) तमािा देखा ि।ै िीिा दकुान-दकुान र्ि 

हबक ििा ि,ै चुुँकक ककसी को इसकी कद्र-र्िचान निीं ि,ै ये कौहड़यों के भाव जा ििा ि ै (व्यथप 

जा ििा ि)ै।153। 

कबीरा जहा चगआनु िह धरमु है जहा झूिु िह पापु ॥ जहा लोभु िह कालु है जहा 
खखमा िह आवप ॥१५५॥ {पन्ना 1372} 
र्दअ्थप: जिा = जिाुँ, हजस मनु्य के अंदि। हगआनु = समझ, यि समझ कक िीिा जनम 

ककसहिए हमिा ि।ै ति = उस मनु्य के अंदि। धिम ु= जनम उद्देश्य को र्ूिा किन ेका फजप। 

कािु = (आहत्मक) मौत। हखमा = धीिज, िांहत। आहर् = र्िमात्मा स्वयं। 

अथप: ि ेकबीि! जनम-उद्देश्य के र्ूिा किन ेकी फजप-अदायगी हसफप  विीं िो सकती ि ैजिाुँ ये 

समझ िो कक िीिा-जनम ककसहिए हमिा ि।ै र्ि हजस मनु्य के अंदि झूठ औि िोभ (का जोि) 

िो, विाुँ (धमप की जगि) र्ार् औि आहत्मक मौत िी िो सकती ि ै(वि जीवन ‘कउडी बदिै’ िी 

जाना हुआ)। र्िमात्मा का हनवास हसफप  उसी कदि में िोता ि ैजिाुँ िांहत ि।ै155। 

कबीर माइआ िजी ि ककआ भइआ जउ मानु िजजआ नही जाइ ॥ मान मुनी 
मुतनवर गले मानु सभै कउ खाइ ॥१५६॥ {पन्ना 1372} 
नोट: ‘ऊच भवन कनकामनी’ ‘हसखरि धजा’ आकद मायावी र्दाथों में मस्त ििन े के कािण 

िीिा–जनम ‘कउडी बदिै’ जाता ि,ै क्योंकक दहुनयां की मौजों के ‘िोभ’ के कािण मनु्य 

आहत्मक मौत सिड़ेता ि।ै र्ि इसका ये भाव निीं कक कबीि जी दहुनया के ‘हतआग’ वािा िास्ता 

र्संद किते िें। यि तो बहल्क माण–अिकंाि र्ैदा किता ि।ै बड़े–बड़े ऋहष–मुहन गृिस्थ त्याग के 

जंगिों में जा बैठे, र्ि इस त्याग का अिकंाि िी उनको खा गया। 



 

र्दअ्थप: मुहनवि = चुने हुए मुहन, बड़े बड़े ऋहष। मान गि े= अिकंाि में गि गए। सभ ैकउ = 

ििेक को। 

अथप: ि ेकबीि! (‘ऊच भवन कनकामनी’ आकद) माया त्याग दी तो भी कुछ निीं सुँवािता, अगि 

अिकंाि निीं त्यागा जाता। बड़े-बड़े ऋहष-मुहन (त्याग के) इस मान-अिकंाि में गि जाते िैं, (ये 

अिकंाि ककसी का हििाज निीं किता) अिकंाि ििेक को खा जाता ि ै (जो भी प्राणी अिकंाि 

किता ि ैउसका आहत्मक जीवन खत्म िो जाता ि)ै।156। 

कबीर साचा सतिगुरु मै लमललआ सबि ुजु बादहआ एकु ॥ लागि ही भुइ लमलल 
गइआ पररआ कलेज ेछेकु ॥१५७॥ कबीर साचा सतिगुरु ककआ करै जउ लसखा मदह 
चूक ॥ अंधे एक न लागई जजउ बांसु बजाईऐ िूक ॥१५८॥ {पन्ना 1372} 
नोट: िीिे जनम को ‘कउडी बदिै’ जाने से बचाने का, बस, एक मात्र िास्ता ि,ै वि ि ैसहतगुरु 

की ििण। र्ि गुरु–दि र्ि भी िस्मी तौि र्ि निीं आना। अर्नी चतुिाई छोड़ के गुरु के बताए 

हुए िाि र्ि चिना ि।ै 

र्दअ्थप: म ै= मुझे। जु = जब। एकु सबद ुबाहिआ = एक िब्द रूर्ी तीि चिाया, िब्द सुनाया 

जो मेिे कदि में तीि की तिि भेद गया। भुइ = हमट्टी में। भुइ हमहि गइआ = हमट्टी में हमि गया, 

मैं हनि-अिकंाि िो गया। र्रिआ किेजे छेकु = मिेे किेजे में छेद िो गया, मेिा हृदय गुरु चिणों 

में र्िोया गया।157 

चूक = कमी। एक न िागई = एक भी हिक्षा की बात असि निीं किती। अंध े= अधंे को, उस 

मनु्य को जो अिकंाि में अंधा हुआ र्ड़ा ि।ै बजाईऐ फूक = फूक स ेबजाते िैं, फूक मािन ेस ेबज 

उठता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (िीिा-जनम बचाने के हिए मुझे गृिस्थ त्यागने की आवश्यिा निी र्ड़ी) मुझे 

र्ूिा गुरु हमि गया, उसने एक िब्द सुनाया जो मुझे तीि की तिि िगा, मेिा हृदय गुरु-चिणों 

में र्िोया गया, औि मेिा अिकंाि हमट्टी में हमि गया।157। 

र्ि, ि ेकबीि! अगि हसखों में कमी िो, तो सहतगुरु भी कुछ सुँवाि निीं सकता (इस िीिे-जनम 

को ‘कउडी बदिै’ जाते को बचा निीं सकता), जो मनु्य अिकंाि में अंधा हुआ िि,े गुरु की 



 

हिक्षा की कोई भी बात उसको असि निीं कि सकती। जैस ेफंूक मािन ेस ेबाुँस (बाुँसिुी) बजने 

िग जाती ि ै(र्ि फंूक एक हसिे स ेगुजि के दसूिे हसिे स ेबािि हनकि जाती ि,ै वसैे िी अिकंािी 

के एक कान स ेदसूिे कान द्वािा वि हिक्षा हबना असि ककए िी हनकि जाती ि।ै िाुँ, चोंच-ज्ञानी 

वि भि ेिी बन जाए।)।158। 

कबीर है ग ैबाहन सघन घन छिपिी की नारर ॥ िासु पटंिर ना पुजै हरर जन की 
पतनहारर ॥१५९॥ कबीर तिप नारी ककउ तनिंीऐ ककउ हरर चेरी कउ मानु ॥ ओह 
मांग सवारै बबख ैकउ ओह लसमरै हरर नामु ॥१६०॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: ि ै= िय, घोड़े। गै = गय, गज, िाथी। बािन = वािन, सवािी। सघन घन = बहुत सािे। 

छत्र र्ती = छत्र का माहिक िाजा। तासु र्टंति = उसके बिाबि। र्हनिाि = र्ानी िारि, र्ानी 

भिने वािी।159। 

हन्रर् = नृर्, िाजा। चेिी = दासी। मानु = आदि। कउ = को। मांग सवािै = सजती सुँविती ि।ै 

हबखै कउ = काम-वासना के हिए।160 

अथप: ि ेकबीि! जो स्त्री र्िमात्मा का भजन किने के हिए गुिमखुों का र्ानी भिने की सेवा 

किती ि ै(वि चाि ेककतनी गिीब भी िो) उसकी बिाबिी उस छत्रर्हत िाजे की िानी भी निीं 

कि सकती हजसके र्ास सवािी के हिए बअेंत घोड़-ेिाथी िों।159। 

ि ेकबीि! िम उस िानी को बुिा क्यों किते िैं औि संत-जनों की सेवा किने वािी को आदि क्यों 

देते िैं? (इसका कािण ये ि ै कक) नृर्-नािी तो सदा काम-वासना की खाहति श्रंुृगाि किती 

ििती ि,ै र्ि संत-जनों की दासी (संतों की सगंहत में िि के) र्िमात्मा का नाम हसमिती 

ि।ै160। 

कबीर थूनी पाई चथति भई सतिगुर बंधी धीर ॥ कबीर हीरा बनजजआ मान सरोवर 
िीर ॥१६१॥ कबीर हरर हीरा जन जउहरी ले कै मांि ैहाट ॥ जब ही पाईअदह पारख ू
िब हीरन की साट ॥१६२॥ {पन्ना 1373} 
नोट: ििोक नं: 161 में औि अगिे ििोक की र्ििी तुक में िब्द ‘िीिा’ एकवचन ि,ै र्ि 

आहखिी तुक में िब्द ‘िीिन’ बहुवचन ि।ै इनके अथप में थोड़ा सा फकप  र्ड़ेगा, भाव ििांकक विी 

ििगेा। 



 

र्दअ्थप: थनूी = थमंी, खंभा, सहतगुरु का िब्द। हथहत = हस्थि, रटकाव, िांहत, प्रभ ुचिणों में 

रटकाव। बंधी धीि = धीिज बुँध कदया, अडोिता दी, भटकना से बचा हिया। िीिा = र्िमात्मा 

का नाम। बनहजआ = खिीदा (मन की दौड़-भाग दे के, मन गुरु के िवाि ेकिके)। मान सिोवि = 

सत्संग। तीि = ककनािा।161। 

जन = िरि जन, र्िमात्मा के भि, सत्संगी। जउििी = जौििी, नाम रूर् िीिे का व्यार्ािी। ि े

कै = नाम िीिा ि ेके। मांडै = सजाता ि।ै िाट = दकुान, हृदय। र्ाईअहि = हमिते िैं, सत्संग ेमें 

एकत्र िोते िैं। र्ािख ू= नाम िीिे की कद्र जानने वािे। िीिन की = िीिों की, प्रभु के गुणों की। 

(नोट: ‘िीिन’ बहुवचन िोने के कािण इसका अथप ि ै‘र्िमात्मा के गुण’)। 

साट = अदिा बदिी, सांझ, सत्संग में हमि के प्रभ ुके गुणों का वणपन। 

अथप: ि ेकबीि! हजस मनु्य को सहतगुरु के िब्द का सिािा हमि जाता ि ै हजसको गुरु (‘ऊच 

भवन कनकामनी’ ‘ि ैगै बािन’ आकद की ओि) भटकन ेसे बच जाता ि ैउसका मन प्रभु-चिणों में 

रटक जाता ि।ै (अर्ना मन सहतगुरु के िवािे किके) वि मनु्य सत्संग में र्िमात्मा का अमलू्य 

नाम खिीदता ि।ै161। 

ि ेकबीि! र्िमात्मा का नाम, मानो, िीिा ि।ै र्िमात्मा का सेवक उस िीिे का व्यार्ािी ि;ै ये 

िीिा िाहसि किके वि (अर्ने) हृदय को सुंदिता स ेसजाता ि।ै जब (नाम िीिे की) कद्र जानने 

वािे (र्िख िखने वािे) ये सेवक (सत्संग में) हमिते िैं, तब र्िमात्मा के गुणों की सांझ बनाते िैं 

(भाव, हमि के प्रभ ुकी) महिमा कित ेिैं।162। 

कबीर काम परे हरर लसमरीऐ ऐसा लसमरहु तनि ॥ अमरा पुर बासा करहु हरर 
गइआ बहोरै बबि ॥१६३॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: काम र्िे = जब कोई जरूित र्ड़े, जब कोई गिज र्ड़े। अमिारु्ि = वि र्ुिी जिाुँ अमि 

िो जाते िैं, वि र्िुी जिाुँ जनम मिण के चक्किों स ेबच जाया जाता ि।ै गइआ हबत = गायब 

हुआ धन, वि िभु गुण जो मायावी र्दाथों के र्ीछे दौड़-दौड़ के गायब िो चुके िैं। बिोिै = 

वार्स िे आता ि,ै दोबािा र्ैदा कि देता ि।ै 



 

अथप: ि ेकबीि! कोई गिज़ र्ड़ने र्ि हजस तिि (भाव, हजस आकपषण औि प्याि स)े र्िमात्मा को 

याद ककया जाता ि,ै यकद उसी कसक-प्याि स ेउसको सदा िी याद किो, तो उस जगि र्ि रटक 

जाओ जिाुँ अमित्व हमि जाता ि ै (जिाुँ आहत्मक मौत छू निीं सकती); औि, जो सुंदि गुण 

मायावी र्दाथों के र्ीछे दौड़-दौड़ के गुम िो चुके िोते िैं, वि गुण प्रभ ुदोबािा (स्मिण किन े

वािे के हृदय में) र्ैदा कि देता ि।ै163। 

कबीर सेवा कउ िइु भले एकु संि ुइकु रामु ॥ रामु ज ुिािा मुकति को संि ुजपावै 
नामु ॥१६४॥ कबीर जजह मारचग पंडिि गए पाछै परी बहीर ॥ इक अवघट घाटी 
राम की तिह चडड़ रदहओ कबीर ॥१६५॥ {पन्ना 1373} 
नोट: कबीि जी यिाुँ िोगों की सेवा से निीं मना कि िि।े दोनों ििोकों को हमिा के र्ढ़ें, तो 

उनका भाव स्र्ष्ट िो जाता ि।ै वसैे तो वे ििोक नं: 146 स ं149 तक ििेक प्राणी–मात्र के साथ 

प्याि का सिूक किन ेकी हिदायत किते िैं, यिाुँ यि हजकि ि ै कक एक तो र्िमात्मा के हबना 

ककसी औि देवी–देवते की र्ूजा ना किो; दसूिा, र्िमात्मा का हमिार् हसफप  सत्संग में गुिमखुों 

की संगहत में िोता ि,ै कमपकांडी र्ंहडतों अथवा भखेी साधुओं के आगे नाक ना िगड़ते कफिो। 

र्दअ्थप: को = का। दाता = देने वािा। मुकहत = मायावी बंधनो स ेमुहि। जर्ावै = जर्ने में 

सिायता किता ि,ै जर्ने की ओि प्रेिता ि।ै164। 

हजि मािहग = हजस िाि र्ि, कमपकांड के हजस मागप र्ि, तीथप व्रत आकद के हजस िाि र्ि। र्िी 

= चि र्ड़ी, चिती जा ििी ि।ै बिीि = भीड़, िोगों की भीड़, बेअंत िोग। अवघट घाटी = 

मुहश्कि घाटी, मुहश्कि चढ़ाई का िास्ता।165। 

अथप: ि ेकबीि! मायावी बंधनो स ेखिासी देने वािा र्िमात्मा स्वयं ि,ै औि संत-गुिमुहख उस 

र्िमात्मा के नाम-नाम-जर्ने की ओि प्रेरित किता ि;ै सो, एक संत औि एक र्िमात्मा- (मुहि 

औि प्रभ-ुहमिार् की खाहति) इन दोनों की िी सेवा-र्ूजा किनी चाहिए।164। 

ि ेकबीि! (तीथप-व्रत आकद के) हजस िास्ते र्ि र्ंहडत िोग चि िि ेिैं (यि िास्ता चुुँकक आसान 

ि)ै भीड़ उनके र्ीछे िगी हुई ि;ै र्ि र्िमात्मा के स्मिण का िास्ता, मानो, एक करठन र्िाड़ी 

िास्ता ि,ै कबीि (इन र्ंहडतों िोगों को छोड़ के) चढ़ाई वािा िास्ता तय कि ििा ि।ै165। 



 

कबीर िनुीआ के िोखे मूआ चालि कुल की कातन ॥ िब कुलु ककस का लाजसी 
जब ले धरदह मसातन ॥१६६॥ कबीर िूबदहगो रे बापुरे बहु लोगन की कातन ॥ 
पारोसी के जो हूआ ि ूअपने भी जानु ॥१६७॥ {पन्ना 1373} 
नोट: र्ंहडत िोगों ने तीथप–व्रत आकद का जो िास्ता चिा कदया ि,ै इस र्ि चिने के हिए 

साधिण मनु्य को कुि–िीहत भी बहुत मजबूि किती ि।ै यकद कोई हिन्द ूस्त्री किवा चौथ मिा 

िक्ष्मी आकद का व्रत िखना छोड़ दे, तो आस–र्ड़ोस ‘िाय बिन, िाय बिन’ िोने िग जाता ि।ै 

इस िोकाचाि में स ेहनकिना बहुत मुहश्कि ि।ै 

र्दअ्थप: दनुीआ के दोख े= इस कफक्र में कक दहुनया क्या किगेी। मूआ = मि जाता िै, आहत्मक 

मौत मि जाता ि।ै कुि की काहन = उस बंकदि में हजसमें अर्ने कुि के िोग चि ेआ िि ेिैं। 

िाजमी = िज्जावान िोगा, िमपसाि िोगा, बदनामी कमाएगा। मसाहन = मसाण में।166। 

िे बार्ुिे = ि ेअभागे जीव! िोगन की काहन = िोक-सम्मान में। र्ािोसी = र्ड़ोसी।167। 

अथप: ि ेकबीि! मनु्य आम तौि र्ि कुि-िीहत के अनुसाि िी चिता ि,ै इस ख्याि स े कक 

दहुनया क्या किगेी (िोकाचाि को छोड़ के भहि-सत्संग वाि ेिास्ते की ओि निीं आता, इस 

तिि) आहत्मक मौत मि जाता ि।ै (यि निीं सोचता कक) जब मौत आ गई (तब यि कुििीहत तो 

खुद-ब-खुद िी छूट जानी ि;ै स्मिण-भहि से वहंचत िि के जो तकिीफ मोि ि ेिी, उसके 

कािण) ककसके कुि में नामोिी आएगी?।166। 

ि ेकबीि! (िोक-सम्मान में फंस के भहि स ेवंहचत ििन ेवािे व्यहि को कि:) ि ेअभागे मनु्य! 

बहुत िोक-सम्मान में ििन ेस े (िोक-सम्मान में िी) डूब जाएगा (आहत्मक मौत मि जाएगा)। 

(यिाुँ सदा बैठे निीं ििना) अगि मौत ककसी र्ड़ोसी र्ि आ ििी ि,ै तो याद िख कक वि तेिे र्ि 

भी आनी ि।ै167। 

कबीर भली मधूकरी नाना बबचध को नाज ु॥ िावा काहू को नही बिा िेसु बि राज ु
॥१६८॥ कबीर िावै िाझनु होि ुहै तनरिावै रहै तनसंक ॥ जो जनु तनरिावै रहै सो 
गनै इंद्र सो रंक ॥१६९॥ {पन्ना 1373} 
नोट: कबीि जी ििोक नं: 168 में मांग के खाने की हिदायत निीं किते। किते िैं कक जायदादें 

बनाने, एक के बाद एक हवजय िाहसि किने, महल्कयतें बनाने स ेबेिति ि ैमुँगतों की तिि माुँग 



 

के खाना, क्यों–क्यों ज्यों-ज्यों मनु्य जायदाद इकट्ठी किता ि ै त्यों-त्यों उसके अंदि ‘दाझनु’ 

बढ़ती ि।ै गुरु अमिदास जी ने भी सोिरठ िाग के एक िब्द में हिखा ि;ै 

‘काचा धनु संचहि मूिख गावाि’ 

यि अजब खेि ि ैकक गुिद्वािे जा के श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की तािीम तो िम सुनते िैं कक धन 

जोड़ना मूखप उजड्डों का काम ि,ै इससे तो माुँग के खाना अच्छा ि।ै र्ि, बािि दहुनया में आ के 

िमािा सािा जोि िी धन जोड़ने औि महल्कयतें बनाने र्ि िगता ि।ै र्ि साधािण मनु्य धन 

जोड़ने का प्रयत्न ना किे तो औि किे भी कया? बुढ़ार्ा, हबमािी, बच्चों की तािीम आकद कई 

जरूिते ऐसी िैं जो मनु्य ने र्ूिी किनी िैं। मािूम िोता िकैक भि कबीि जी ओि गुरु 

अमिदास जी भाईचारिक प्रबंध औि िाज–प्रबंध में भी कई खाहमयाुँ देख िि ेथे। अगि िाज–

प्रबंध ऐसा िो जिाुँ ििेक मनु्य मात्र के बच्चों की तािीम औि र्िवरिि, उसके अर्ने िोज़गाि 

का र्क्का प्रबंध, बीमािी ओि बुढ़ारे् की जरूितें र्ूिी िो सकें  तो आम तौि र्ि माया जोड़ने–

इकट्ठी किने की जरूित िी निीं िि जाती। धक्का, धोखा आकद बहुत कम िो सकते िैं। सिज िी 

िक की कमाई औि ख़िकहत स ेप्याि वाि ेिाि र्ड़ा जा सकता ि।ै इसके आगे धमप की हसफप  एक 

मुहश्कि घाटी िी िि जाती ि;ै िगन औि िज़ा। 

र्दअ्थप: मधूकिी = घि घि स ेमाुँगी हुई हभक्षा। नाना हबहध को = कई ककस्मों का। नाजु = 

अनाज, अन्न। दावा = महल्कयत का िक। काह को = ककसी (जयदाद) से।168। 

दावै = महल्कयतें बनानी। दाझनु = जिन, हखझ। हनसंक = बेकफक्र। इंद्र सो = देवते जैसों को। 

िंक = कंगाि।169। 

अथप: ि ेकबीि! (जायदादों के कब्जे किन ेस ेमुँगता बन के) घि-घि स ेमाुँगी हुई िोटी खा िेनी 

अच्छी ि ै हजसमें (घि-घि स ेमाुँगने के कािण) कई ककस्म का अन्न िोता ि।ै (मुँगता) ककसी 

जायदाद र्ि महल्कयत का िक निीं बाुँधता, सािा देि उसका अर्ना देि ि,ै सािा िाज उसका 

अर्ना िाज ि।ै168। 

ि े कबीि! महल्कयतें बनाने स े मनु्य के अंदि हखझ-सड़न र्ैदा िोती ि।ै जो मनु्य कोई 

महल्कयत निीं बनाता उसको कोई हचन्ता-कफक्र निीं ििती। जो मनु्य जायदादों की महल्कयतें 



 

निीं बनाता, वि इन्द्र देवते जैस ेको भी कंगाि समझता ि ै (भाव, वि ककसी धनाढ आकद की 

खुिामद निीं किता कफिता)।169। 

कबीर पालल समुहा सरवरु भरा पी न सकै कोई नीरु ॥ भाग बि ेि ैपाइओ िू ंभरर 
भरर पीउ कबीर ॥१७०॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: र्ाहि = (स.ं र्ाहि = skirt boundary) ककनािा। समिुा = स+ुमुि, मुुँि तक, नाको 

नाक। र्ाहि समुिा = ककनािे तक नाको नाक। सिवरु = तािाब। तै र्ाइओ = तू (नीरु) ढूुँढ ििा 

ि।ै भरि भरि = प्यािे भि भि के, र्ेट भि भि के। 

नोट: इस ििोक में बहुत िसित भिी दखुद बात बताते िें। िोक ‘दाझन’ के कािण, अंदरूनी 

प्यास–जिन के कािण र्ानी के हिए तिस िि ेिैं। र्ानी का तािाब भिा हुआ िै, औि िबा–िब 

भिा हुआ ि,ै र्ि ककसी को कदखाई निीं देता। यि सािा दोष ककसका िै? दहुनया की चीजों को 

िहथयाने का, महिकयतें बनाने को ससंाि के जिे–जिे में प्रभ ुबसता िो घट–घट में वयार्क िो, 

र्ि िोग िि चीज िहथया िेने के आिि में िग के तृ्णा–अहि में जिते हुए उस घट–घट वासी 

को ना र्िचान सके –ये इतनी िसिहत भिी घटना ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! सिोवि ककनािों तक नाको-नाक (र्ानी स)े भिा हुआ ि,ै (र्ि, ‘दावै दाझनु’ के 

कािण यि र्ानी ककसी को कदखाई निीं देता, इसहिए) कोई मनु्य यि र्ानी निीं र्ी सकता। ि े

कबीि! (तू इस ‘दाझन’ स ेबच गया) सौभाग्य स ेतुझ ेयि र्ानी कदखाई दे गया ि,ै तू अब (प्यािे) 

भि-भि के र्ी (मौज स ेश्वास-श्वास नाम जर्)।170। 

कबीर परभाि ेिारे खखसदह तिउ इहु खखसै सरीरु ॥ ए िइु अखर ना खखसदह सो 
गदह रदहओ कबीरु ॥१७१॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: र्िभाते = प्रभात के वि (जब सूयापदय िोने को िोता िै, सूयप के तेज-प्रतार् के कािण)। 

हखसहि = हखसकते िैं, मध्यम र्ड़ते जाते िैं, (तािों की) िोिनी कम िोती जाती ि।ै हतउ = उसी 

तिि ‘दावै दाझनु’ के कािण, महल्कयतों के कािण र्ैदा हुई अंदरूनी तर्ि के असि तिे। हखसै = 

क्षीण िोता जाता ि।ै हखसै सिीरु = यि ििीि क्षीण िोता जाता िै, इस ििीि में स ेआहत्मक 

िौअ कमजोि िोती जाती ि ै (ज्ञान-इंकद्रय में स ेप्रभ ुके प्रहत प्रेिणा कम िोती जाती िै; ए दइु 



 

अखि ना हखसहि, ‘िाम’ नाम के दोनों अक्षि मध्यम निीं र्ड़ते, र्िमात्मा के नाम र्ि महल्कयतों 

की तर्ि कोई प्रभाव निीं डाि सकती)। 

(नोट: यिाुँ ‘दइु अखि’ स ेभाव ि:ै ‘िाम’ का दो अक्षिी नाम, प्रभु का नाम)। 

गहि िहिओ = सभंाि के बैठा ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (जैसे सयूप के तेज-प्रतार् के कािण) प्रभात के वकत तािे (जो िात की ठििी हुई 

िांहत में चमक िि ेिोते िैं) मध्यम र्ड़ते जाते िैं; वसैे िी (दहुनयावी र्दाथों के) मािकानों स े

र्ैदा हुई तर्ि के कािण ज्ञान-इहन्द्रयों में स ेप्रभु के प्रहत िौअ कम िोती जाती ि।ै हसफप  एक प्रभ ु

का नाम िी ि ैजो महल्कयतों की तर्ि के असि स ेर्िे ििता ि।ै कबीि (दहुनयावी महल्कयतों की 

जगि) उस नाम को सभंािे बैठा ि।ै171। 

नोट: यिाुँ िब्द ‘गहि िहिओ’ साफ तौि र्ि नं: 169 के ‘दावै’ की तिफ इिािा किते िैं। 

कबीर कोिी काि की िह दिलस लागी आचग ॥ पंडिि पंडिि जलल मूए मूरख उबरे 
भाचग ॥१७२॥ {पन्ना 1373} 
नोट: िब्द ‘र्ंहडत’ यिाुँ ब्रािमण के हिए निीं ि;ै इसके हवर्िीत मुकाबि ेमें िब्द ‘मूखप’ प्रयोग 

ककया गया ि।ै सो, िब्द ‘र्ंहडत’ का भाव ि ै‘वि मनु्य जो अर्ने आर् को समझदाि समझते िैं’। 

र्दअ्थप: कोठी = (‘इहु जगु सचै की ि ैकोठिी’) जगत। कदहस = की ओि स।े दि कदहस = दसो 

तिफ स,े िि तिफ से। आहग िागी = ‘दावै दाझनु’ िगी हुई ि,ै महल्कयतें बनाने के कािण मन में 

तर्ि र्ैदा िो ििी ि।ै मखूप = वि िोग जो मािकानें बनाने से बेर्िवाि िि।े भाहग = भाग के, 

दौड़ के, इस ‘दावै दाझनु’ स ेर्िे िट के। 

अथप: ि ेकबीि! यि जगत, मानो, िकड़ी का मकान ि ै हजसको िि तिफ स े (कब्जा किन ेकी) 

आग िगी हुई ि;ै (जो मनु्य अर्नी ओि स)े समझदाि (बन के इस आग में िी बैठे िित ेिैं वे) 

जि मिते िैं, (जो इन समझदाि िोगों के हिसाब स)े मखूप (िैं वे) इस आग से दिू र्िे भाग के 

(जिने स)े बच जाते िैं।172। 



 

नोट: माया अनेक रूर्ों में मनु्य को मोि ििी ि,ै मनु्य इस माया की ििेक मौज को अर्नी 

महल्कयत बनाने की कोहिि किता ि।ै सो, कब्जा किने से र्ैदा हुई अंदरूनी आग, जैसे, ििेक 

तिफ से िगी हुई ि।ै दहुनया में समझदाि विी माने जाते िैं जो ज्यादा से ज्यादा कामयाब िों, 

ज्यादा से ज्यादा धन–र्दाथप जोड़ें। जो इस उद्यम के प्रहत बेर्िवाि ििते िैं उनको दहुनया मखूप 

किती ि।ै 

सो, यिाुँ य ेभाव निीं ि ैकक कबीि जी हवद्या के मकुाबिे में अनर्ढ़ता को अच्छा कि िि ेिैं। 

कबीर संसा िरूर करु कागि िेह बबहाइ ॥ बावन अखर सोचध कै हरर चरनी चचि ु
लाइ ॥१७३॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: ससंा = हचन्ता, ‘दाझनु’। कागद = कागज, (भाव,) दहुनया की हचन्ता वािे िखेे, ‘दावै 

दाझनु’ वािे िेख।े हबिाइ देहि = बिा दे, िरि चिणों में हचि जोड़ने का एक ऐसा प्रवाि चिा 

दे कक ‘दावै दाझनु’ वाि ेिेख ेउस नाम प्रवाि में बि जाएं। बावन अखि = बावन अक्षि (संस्कृत-

सिदंी के बावन अक्षि ि।ै हिन्द ूकौम संस्कृत या हिन्दी के द्वािा हवद्या िाहसि किने का प्रयास 

किती थी; सो ‘बावन अखि’ का भाव ि ै‘हवद्या’), हवद्या। सोहध कै = (अर्ने आर् को) सोध के, 

हवचािवान बन के। 

अथप: ि ेकबीि! हवद्या के द्वािा हवचािवान बन के प्रभु-चिणों में हचि जोड़ (भाव, ि ेभाई! यकद 

तुझ ेहवद्या िाहसि किन ेका मौका हमिा ि ैतो उसके द्वािा दहुनया की महल्कयतों में हखझने की 

जगि हवचािवान बन औि र्िमात्मा का स्मिण कि)। (इस प्रभु-याद की इनायत स)े दहुनया 

वािे संिय-दाझन दिू कि, हचन्ता वाि ेसािे िेख ेिी भहि के प्रवाि में बिा दे।173। 

कबीर संि ुन छाि ैसंिई जउ कोदटक लमलदह असंि ॥ मललआगरु भुयंगम बेदढओ 
ि सीिलिा न िजंि ॥१७४॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: संतई = संत का स्वभाव, हचि की िांहत। जउ = चाि,े भि ेिी। कोरटक = किोड़ों। 

असंत = हवकािी िोग हजनके मन िांत निीं िैं। महिआगरु = मिय र्वपत र्ि उगा हुआ चुँदन 

का र्ौधा। भुयंगम = साुँर्। बेकढओ = हघिा हुआ। 



 

अथप: ि ेकबीि! (िरि-चिणों में हचि िगाने की िी यि इनायत ि ैकक) संत अर्ना िांत-स्वभाव 

निीं छोड़ता, भिे िी उसका किोड़ों बुिे िोगों स ेर्ािा र्ड़ता िि।े चुँदन का र्ौधा साुँर्ों स े

हघिा ििता ि,ै र्ि वि अर्नी अंदरूनी ठंडक निीं त्यागता।174। 

कबीर मनु सीिलु भइआ पाइआ ब्रहम चगआनु ॥ जजतन जआुला जग ुजाररआ सु 
जन के उिक समातन ॥१७५॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: हजहन जुआिा = हजस माया रूर्ी आग ने। जारिआ = जिा कदया ि।ै स ु= वि आग। 

जन के = जन के हिए, बुँदगी किने वािे के हिए। उदक = र्ानी। हगआनु = सूझ, जान र्िचान। 

ब्रिम = र्िमात्मा। 

अथप: ि े कबीि! जब मनु्य र्िमात्मा स े (स्मिण के द्वािा) जान-र्िचान बना िेता ि ै तब 

(दहुनया के कायप-व्यविाि कित े हुए भी) उसका मन ठंडा-ठाि ििता ि।ै हजस (माया की 

महल्कयत की) आग ने सािा संसाि जिा कदया ि,ै बुँदगी किन ेवाि ेमनु्य के हिए वि र्ानी 

(जैसी ठंडी) ििती ि।ै175। 

कबीर सारी लसरजनहार की जानै नाही कोइ ॥ कै जानै आपन धनी कै िासु िीवानी 
होइ ॥१७६॥ {पन्ना 1373} 
र्दअ्थप: सािी = सजाई हुई, बनाई हुई। हसिजनिाि = हवधाता, सृहष्ट बनाने वािे र्िमात्मा। 

जानै नािी कोइ = िि कोई निीं जानता। कै = या। धनी आर्न = माहिक प्रभु स्वयं। दीवानी = 

उस के दीवान में ििने वािा, उसकी िजूिी में ििने वािा। 

अथप: ि ेकबीि! ये बात ििेक व्यहि निीं जानता कक यि (माया-रूर्ी आग सािे संसाि को जिा 

ििी ि)ै र्िमात्मा ने स्वयं बनाई ि।ै इस भेद को प्रभ ुस्वयं जानता ि ैया वि भि जानता ि ैजो 

सदा उसके चिणों में जुड़ा िि े(सो, िजूिी में ििने वािे को र्ता िोता ि ैकक माया की जिन स े

बचने के हिए माया को बनाने वािे के चिणों में जुड़ ेििना िी सिी तिीका ि)ै।176। 

कबीर भली भई जो भउ पररआ दिसा गईं सभ भूलल ॥ ओरा गरर पानी भइआ जाइ 
लमललओ ढलल कूलल ॥१७७॥ {पन्ना 1374} 
नोट: बिखा र्ड़ने र्ि बिसात की बूुँदें हमि के नदी में जा हमिती िैं र्ि बहुत ठंड िो जाने र्ि 

वि बूुँदे जम के ओि े(अहिण) बन जाती िैं, य ेओिे आर्स में िगड़ खा के टकिा के धिती र्ि 



 

इधि–उधि हगिते िैं ढिकते िैं हबखित ेिैं। जब इनको कफि गमी हमिती ि ैतार्मान बढ़ने से, य े

दोबािा र्ानी बन कि अर्ने मूि नदी के र्ानी में जा हमिते िैं। 

माया मनु्य के अंदि कठोिता र्ैदा कि देती ि;ै िोगों स ेभी रूखा औि ईश्वि के प्रहत भी रूखा; 

माया की भटकना में इधि–उधि ठोकिें खाता कफिता ि।ै जब प्रभ ु का डि–रूर् सेक इसको 

िगता ि,ै तो औि तिफों स ेभिू के य ेप्रभु-चिणों में आ जुड़ता ि।ै 

र्दअ्थप: भिी भई = (मनु्य के मन की िाित) अच्छी िो जाती ि।ै जो = जब। भउ = 

(र्िमात्मा का) डि, य ेडि कक र्िमात्मा को हबसाि के माया के र्ीछे भटकने स ेकई ठोकिें खानी 

र्ड़ती िैं। कदसा = (औि-औि) कदिाएं, औि-औि कदिाओं की भटकना। ओिा = ओिा, अहिण। 

गरि = (सेक से) गि के। ढहि = ढिक के, नीचे के ति की तिफ ढिक के। कूहि = नदी। 

अथप: ि ेकबीि! जब मनु्य के अंदि (यि) डि र्ैदा िोता ि ै(कक र्िमात्मा को हबसाि के माया के 

र्ीछे भटकत ेहुए कई ठोकिें खानी र्ड़ती िैं) तो (इसके) मन की िाित अच्छी िो जाती ि,ै 

इसको (र्िमात्मा की ओट के हबना औि) सािी कदिाएं भिू जाती िैं। (र्िमात्मा का डि मनु्य 

के कठोि हुए मन के हिए, मानो, सेक का काम देता ि;ै जैस ेसेक िगने स ेतार्मान बढ़ने स)े 

ओिा हर्घि के कफि र्ानी बन जाता ि,ै औि बि के नदी में जा हमिता ि।ै172। 

कबीरा धूरर सकेलल कै पुरीआ बांधी िेह ॥ दिवस चारर को पेखना अतंि खेह की 
खेह ॥१७८॥ {पन्ना 1374} 
र्दअ्थप: धुूरि = धिू, हमट्टी। सकेहि कै = इकट्ठी कि के। र्ुिीआ = नगिी। देि = ििीि। को = 

का। र्ेखना = दखेने को सुंदि। अंहत = आहखि को। खिे की खेि = हमट्टी स ेर्ैदा हुई कफि हमट्टी में 

जा हमिी। 

अथप: ि ेकबीि! (जैसे) हमट्टी इकट्ठी किके एक नगिी बसाई जाती ि ैवसैे िी (र्ाुँच तत्व इकटे्ठ कि 

के र्िमात्मा ने) यि ििीि िचा ि।ै देखने को चाि कदन सुंदि िगता ि,ै र्ि आहखि में हजस हमट्टी 

स ेबना ि ैउसी हमट्टी में िी हमि जाता ि।ै178। 

कबीर सूरज चांि कै उिै भई सभ िेह ॥ गुर गोबबिं के बबनु लमले पलदट भई सभ 
खेह ॥१७९॥ {पन्ना 1374} 



 

नोट: इस ििोक को हर्छिे ििोक के साथ हमिा के र्ढ़ो। ‘अंहत खेि की खेि’ औि ‘र्िरट भई 

सभ खिे’ से साफ कदखता ि ैकक दोनों ििोक इकटे्ठ िी हवचािने िैं। 

भि ेिी य ेनगिी चाि कदनों के वास्ते िी ि,ै र्ि इसमें सूिज का प्रकाि िोना चाहिए, इसमें 

चुँद्रमा की ठंडी–मीठी ककिणें र्ड़नी चाहिए। औि, सिूज वािा प्रकाि औि चुँद्रमा वािी 

िीतिता तब िी उदय िो सकती ि ैयकद गुरु के माध्यम से र्िमात्मा हमि।े 

ििोक नं: 174 स ेि ेकि 177 तक ध्यान स ेर्ढ़ें। जीव के चािों तिफ हवकािों की तर्ि ि ै

(दाझन ि)ै, इसकी अंतिात्मा को चुँद्रमा वािी िीतिता की जरूित िै, जैसे चुँदन को उसकी 

अर्नी ठंडक साुँर्ों के जिि स ेबचाए िखती ि।ै माया के असि ति ेसदा यि खतिा ि ैकक जीव 

ओिे (अहिण) की तिि कठोि ना बन जाएं, इनको अंतिात्मे सिूज की गिमी की जरूित ि।ै य े

गमी (प्याि) औि य ेिीतिता गुरु र्िमात्मा के चिणों में जुड़ने स ेहमिता ि।ै 

र्दअ्थप: सिूज चांद कै उदै = सूयप औि चुँद्रमा के प्रकाि की खाहति। 

अथप: ि ेकबीि! (र्ाुँच-तत्वों स ेयि) ििीि-िचना इस वास्ते हुई ि ैकक इसमें सूिज औि चुँद्रमा का 

उदय िो (भाव, नमप-कदिी औि िीतिता र्ैदा िों, र्ि ये गुण तभी र्ैदा िो सकते िैं अगि गुरु 

हमि ेओि गुरु के द्वािा गोसबंद के चिणों में जुड़ें)। गुरु र्िमात्मा के मेि के हबना ये ििीि दोबािा 

हमट्टी का हमट्टी िी िो जाता ि ै(भाव, यि मनु्य-ििीि हबल्कुि व्यथप िी चिा जाता ि)ै।179। 

जह अनभउ िह भै नही जह भउ िह हरर नादह ॥ कदहओ कबीर बबचारर कै संि 
सुनहु मन मादह ॥१८०॥ कबीर जजनहु ककछू जातनआ नही तिन सुख नीि बबहाइ ॥ 
हमहु ज ुबूझा बूझना पूरी परी बलाइ ॥१८१॥ {पन्ना 1374} 
र्दअ्थप: जि = जिाुँ, हजस हृदय में। अनभउ = अंदरूनी समझ, ज्ञान, सजंदगी के सिी िास्ते की 

समझ। भै = दहुनया वािे डि कफक्र। भउ = सिम, सिंा। सुनहु मन माहि = मन िगा के सुनो, 

ध्यान स ेसुनो।180। 

हतन हबिाइ = उनकी उम्र गुजिती ि।ै सखु नीद = (संिय = सिमों में र्ड़े ििने स ेभी) गफ़ित 

की नींद, बेर्िवािी में। बूझा = समझ हिया। बझूना = समझने योग्य बात कक ‘जि अनभउ ति 

भै निी, जि भउ ति िरि नाहि’। र्ूिी र्िी बिाइ = र्ूिी बिा गि ेमें र्ड़ गई िै, जगत के 

संियों का मुकाबिा किने का मुहश्कि काम कभी हबसिता िी निीं। 



 

(नोट: यिाुँ य ेभाव निीं कक कबीि जी इस िाि र्ि चिने को र्संद निीं किते। कबीि जी किते 

िैं कक िोग तो इन कामाकदकों की चोटें खाते हुए औि ‘िाय िाय’ कित ेहुए भी बेर्िवाि बन िि े

िैं; र्ि मैं कदन-िात इनका मुकाबिा कि ििा हुँ, वैसे य ेकाम ि ैबड़ा मुहश्कि)। 

अथप: ि ेसंत जनो! ध्यान िगा के सुनो, मैं कबीि ये बात हवचाि के कि ििा हुँ- हजस हृदय में 

सजंदगी के सिी िास्ते की समझ र्ैदा िो जाती ि,ै विाुँ (दाझन, सिंय, कठोिता आकद) कोई 

खतिा निीं िि जाता। र्ि, हजस हृदय में अभी (िांत जीवन को भुिा देने के हिए हखझ, सिम, 

बेििमी आकद कोई) डि मौजूद ि,ै विाुँ र्िमात्मा का हनवास निीं हुआ।180। 

ि ेकबीि! हजस िोगों ने (जीवन के इस भेद को) ििी भि भी निीं समझा वि (इस दाझन, 

संिय, कठोिता आकद में हबिकते हुए भी) बेर्िवािी स ेउम्र गुजाि िि ेिैं; र्ि (‘गुि गोसबंद’ की 

मेिि स)े मैंने ये बात समझ िी ि ैकक ‘जि अनभउ ति भ ैनिी, जि भउ ति िरि नाहि’; मुझे ये 

बात ककसी भी वि निीं हबसिती।181। 

कबीर मारे बहुि ुपुकाररआ पीर पुकारै अउर ॥ लागी चोट मरम की रदहओ कबीरा 
िउर ॥१८२॥ कबीर चोट सुहेली सेल की लागि लेइ उसास ॥ चोट सहारै सबि की 
िासु गुरू मै िास ॥१८३॥ {पन्ना 1374} 
र्दअ्थप: मािे = हजसको (‘दाझन संसा’ आकद की) माि र्ड़ती ि।ै बहुत र्ुकारिआ = वि बहुत 

िािाकाि किता ि,ै बहुत दखुी िोता ि।ै र्ीि = चोट, र्ीड़ा। र्ीि र्कुािै अउि = ज्यों ज्यों 

(‘दाझन ससंे’ आकद की) र्ीड़ा उठती ि ैत्यों त्यों औि र्ुकािता ि ैऔि दखुी िोता ि।ै चोट = िब्द 

की चोट। मिंम की = कदि को भेदने वािी। िहिओ ठउि = जगि र्ि िी िि गया हुँ, र्ुकािन ेके 

िायक िी निीं ििा, ना ‘दाझन संस’े आकद मािते िैं औि ना िी मैं र्ुकािता हुँ।182। 

सेि = नेज़ा, गुरु का िब्द रूर् नेज़ा। सुििेी = सखु देने वािी। 

(नोट: ‘दाझन संसे’ आकद की चोट तो दखुी किती िै, र्ि गुरु के िब्द रूर् नेज़े की चोट सुख 

र्हुुँचाती ि)ै। 

िेइ उसास = भिी हुई साुँसें िेता ि,ै प्रभु को हमिने की तमन्ना र्ैदा िोती ि।ै 



 

नोट: गउड़ी िाग में कबीि जी प्रभ ुचिणों के प्रेमी की िाित एक हवििणी नारि जैसी बताते िें। 

र्िदेस गए र्हत का वि नािी िाि देखती ि,ै उसकी आुँखें वैिाग जि से भि जाती िैं, वि गििी 

साुँसें िेते िैं, र्ि उन आिों में से भी उसे ढािस निीं हमिती क्योंकक िाि देखती का कदि भिता 

िी निीं, देखती जाती ि।ै 

र्ंथु हनिािे काहमनी, िोचन भिीिे उसासा॥  

उरु न हभज ैर्गु न हखसै, िरि दिसन की आसा॥१॥ ....–गउड़ी कबीि 

अथप: ि ेकबीि! हजस मनु्य को (‘दाझन संसे’ आकद की) माि र्ड़ती ि,ै वि बहुत िािाकाि 

किता ि,ै ज्यों-ज्यों वि र्ीड़ा उठती ि ैत्यों-त्यों औि दखुी िोता ि ै(र्ि कफि भी माया का र्ीछा 

निीं छोड़ता)। मुझे कबीि को गुरु के िब्द की चोट िगी ि ैहजसने मेिा कदि भेद हिया ि,ै अब 

मैं एक जगि र्ि (भाव, प्रभु-चिणों में) रटक गया हुँ। (मुझे यि दाझन ससंा आकद दखुी कि िी 

निीं सकते)।182। 

ि ेकबीि! गुरु के िब्द-रूर् नेज़े की चोट ि ैभी सखुदाई। हजस मनु्य को ये चोट िगती ि ै

(हबििी नािी की तिि उसके अंदि) र्हत-प्रभ ुको हमिने की तीव्र इच्छा र्ैदा िो जाती ि।ै जो 

(भाग्यिािी) मनु्य गुरु-िब्द की चोट खाता ििता ि,ै उस र्ूजनीय मनु्य का मैं (िि समय) 

दास (बनने को तैयाि) हुँ।183। 

कबीर मुला ंमुनारे ककआ चढदह सांई न बहरा होइ ॥ जा कारतन िूं बागं िेदह दिल 
ही भीिरर जोइ ॥१८४॥ सेख सबूरी बाहरा ककआ हज काबे जाइ ॥ कबीर जा की 
दिल साबति नही िा कउ कहां खुिाइ ॥१८५॥ कबीर अलह की करर बंिगी जजह 
लसमरि िखुु जाइ ॥ दिल मदह सांई परगटै बुझै बलंिी नांइ ॥१८६॥ कबीर जोरी 
कीए जुलमु है कहिा नाउ हलालु ॥ िििरर लेखा मागंीऐ िब होइगो कउनु हवालु 
॥१८७॥ कबीर खूबु खाना खीचरी जा मदह अलिि ुलोनु ॥ हेरा रोटी कारने गला 
कटावै कउनु ॥१८८॥ {पन्ना 1374} 
नोट: कोई भी मज़िब धमप िो आदमी के हिए वि तब तक िी िाभदायक ि ैजब तक उसके 

बताए र्हद्चन्िों र्ि चि कि मनु्य अर्ने कदि में भिाई र्ैदा किन ेकी कोहिि किता िै, 

ख़ाहिक औि उसकी ख़िकहत के हिए कदि में मिुब्बत बनाता ि।ै जब मनु्य रिवाजी तौि र्ि 



 

मज़िब के असिूों औि िस्मों को किने िग जाता ि,ै र्ि य ेनिीं देखता कक कदि में कोई भिी 

तब्दीिी आई ि ैअथवा निीं, या, किीं भिाई की जगि अंदि कठोिता तअसुब आकद तो निीं बढ़ 

िि,े उस वि उसके सािे धार्मपक उद्यम व्यथप िो जाते िैं। 

र्ठानों–मुग़िों के िाज के वि िमािे देि में इस्िामी ििि का कानून चिता था। भाित 

वाहसयों के हिए औि आम र्ठानों–मुग़िों के हिए भी अिबी बोिी बगेाने देि की बोिी थी; 

सो, ििेक मसुिमान कुिान–ििीफ़ को निीं समझ सकता था। इसका नतीजा ये हनकिा कक जिाुँ 

तक कानून को बितने का संबन्ध र्ड़ता था, िाजसी ताकत काहज़यों–मौिहवयों के िी िाथ में िी 

थी क्योंकक य ेिोग कुिान–ििीफ़ के अथप किने में ऐतबाि–योग माने जाते थ।े एक तिफ य ेिोग 

िाजसी ताकत के माहिक; दसूिी तिफ, यिी िोग धार्मपक नेता आम िोगों को जीवन का सिी 

िाि बताने वािे। य ेदोनों हविोधी बातें इकट्ठी िो गई। िाज–प्रबंध चिाने के वि गुिाम हिन्द ू

कौम र्ि कठोिता बितनी इन िोगों के हिए स्वाभाहवक बात थी। र्ि इस कठोिता को अर्नी 

तिफ स ेये िोग इस्िामी ििि समझते औि बताते थे। सो, मज़िब में से इनको स्वाभाहवक रूर् 

से िी कदि की कठोिता िी हमिती गई। हजस भी देि में िाज–प्रबंध ककसी हविेष मज़िब के 

असूिों के अनुसाि चिाया जाता ििा ि,ै उस मज़िब के प्रचािकों का यिी िाि िोता ििा ि।ै 

कबीि जी अर्ने वि के काहजयों–मौिहवयों की यि िाित देख के इन ििोकों में कि िि ेिैं कक 

मज़िब ने, मज़िब के िीहत–रिवाजों ने, बांग हनमाज िज आकद ने, साफ–कदिी हसखानी थी। 

र्ि, अगि रिश्वत, कठोिता, तअसुब आकद के कािण ना हसफप  कदि हनदपयी िो चुका ि,ै बहल्क 

यिी कमप कदि को औि कठोि बनाए जा िि ेिैं, तो इनके किने का कोई िाभ निीं। यिी ख्याि 

कबीि जी ने प्रभाती िाग के िब्द नं: 4 में बताया ि;ै 

...मुिां, किहु हनआउ खुदाई॥  

तेिे मन का भिम न जाई॥१॥ ििाउ॥  

र्करि जीउ आहनआ, देि हबनासी, माटी कउ हबसहमि कीआ॥  

जोहत सरूर् अनाित िागी, कहु ििािु ककआ कीआ॥२॥  

ककआ उज ूर्ाकु कीआ मुहु धोइआ, ककआ मसीहत हसरु िाइआ॥  

जउ कदि महि कर्टु हनवाज गुजािहु, ककआ िज काबै जाइआ॥३॥ 



 

र्दअ्थप: मिुां = ि ेमलु्िां! ककआ चढहि = चढ़ने का कोई फायदा निीं। मुनािे ककआ चढहि = 

मीनाि र्ि चढ़ने का तुझे खुद को कोई िाभ निीं, बांग देने का तुझे खदु को कोई फायदा निीं 

(मुल्िा मीनाि र् ेचढ़ के बांग देता ि ैताकक मसुिमान सुन के नमाज़ र्ढ़ने के हिए महस्जद में आ 

जाएं। र्ि उसके अर्ने कदि में कठोिता ि,ै तो जिाुँ तक उसकी अर्नी ज़ात का ताल्िुक ि,ै 

उसको इस बांग देने से कोई िाभ निीं। िब कदि में बसता िै, अगि वि बसता कदख जाए तो 

कदि में निमी औि प्याि र्ैदा िोना चाहिए। यकद ये अवस्था निीं बनी तो ऊुँ चा बोि = बोि के 

िम िब को धोखा निीं दे सकते)। बििा = बििा। 

(नोट: बििे व्यहि को ऊुँ चा कूक के आदि-प्याि की बात कि के, र्ि धीमी आवाज में गाहियां 

हनकाि के ठगा जा सकता िै, र्ि िब तो कदि की िाित भी समझता िै, वि निीं ठगा जा 

सकता)। 

जा कािहन = हजस िब की नमाज़ की खाहति। जोइ = देख, ढूुँढ।184। 

सबूिी = संतोष। कदि साबहत = कदि की साबती, कदि की िांती, अडोिता। ता कउ = उस की 

मजी से। किा खुदाय = िब किीं भी निीं।185। 

बिंती = जिती हुई आग, तृ्णा की जिती आग। नांइ = नाम से।186। 

जोिी कीए = जबिदस्ती किन ेस।े ििािु = जायज़, भेटा किने योग्य, िब के नाम र्ि कुबापनी 

देने के योग्य।187। 

खूबु खाना = अच्छी खिुाक। िोनु = नमक। ििेा = मास। कािने = गिज से, नीयत स।े कटावै 

कउनु = मैं कटन ेको तैयाि निीं हुँ।188। 

अथप: ि ेकबीि! (कि:) ि ेमुल्िा!् महस्जद की मीनाि र्ि चढ़ने का तुझ ेखुद िी कोई िाभ निीं िो 

ििा। हजस (िब की नमाज़) की खाहति तू बांग दे ििा ि,ै उसको अर्ने कदि में देख (तेिे अंदि िी 

बसता ि।ै यकद तेिे अर्ने अंदि िांती निीं ि,ै हसफप  िोगों को िी बिुा ििा ि,ै तो) खुदा बििा 

निीं (वि तेिे कदि की िाित भी जानता ि,ै उसको ठगा निीं जा सकता)।184। 

ि ेिेख! अगि तेिे अर्ने अंदि संतोष निीं ि,ै तो काब ेका िज किन ेजाने का भी कोई िाभ निीं 

ि;ै क्योंकक, ि ेकबीि! हजस मनु्य के अर्ने कदि में िांहत निीं आई, उसकी बाबत िब किीं भी 

निीं ि।ै185। 



 

ि ेकबीि! िब की बुँदगी कि, बुँदगी किन ेस ेिी कदि का हवकाि दिू िोता ि,ै कदि में िब का 

ज़हि िोता ि,ै औि इस बुँदगी की इनायत स ेिािच की जिती हुई आरग कदि में स ेबुझ जाती 

ि।ै186। 

ि ेकबीि! (मुल्िा ंको बता कक) ककसी र्ि जबिदस्ती किना जुल्म ि,ै (तू जानवि को र्कड़ कि 

हबसहमल्िा कि के ज़बि किता ि ैऔि) तू किता ि ैकक यि (ज़बि ककया हुआ जानवि) िब के 

नाम र्ि कुबापनी देने के िायक िो गया ि ै (औि इस कुबापनी स ेखुदा तेिे र्ि खुि िो गया ि)ै; 

(र्ि, ये मास तू खुद िी खा िेता ि।ै इस तिि र्ार् बख्ि ेनिीं जाते, कभी सोच कक) जब िब की 

दिगाि में तेिे अमिों का हिसाब िोगा तो तेिा क्या िाि िोगा?।187। 

ि ेकबीि! (मिुिा ंको बिेक कि कक कुबापनी के बिाने मास खाने स)े हखचड़ी खा िेनी अच्छी ि ै

हजसमें हसफप  स्वाद का नमक िी डािा गया ि।ै मैं तो इस बात के हिए तैयाि निीं हुँ कक मास 

िोटी खाने की नीयत मेिी अर्नी िो र्ि (कुबापनी बिाना बना के ककसी र्िू को) ज़बि किता 

कफरूुँ ।188। 

कबीर गुरु लागा िब जानीऐ लमटै मोहु िन िाप ॥ हरख सोग िाझै नही िब हरर 
आपदह आवप ॥१८९॥ कबीर राम कहन मदह भेि ु है िा मदह एकु बबचारु ॥ सोई 
रामु सभै कहदह सोई कउिकहार ॥१९०॥ कबीर रामै राम कहु कदहबे मादह बबबेक ॥ 
एकु अनेकदह लमलल गइआ एक समाना एक ॥१९१॥ 
नोट: हर्छि ेर्ाुँच ििोक काहज़यों–मोिहवयों की कमजोरियां बताने के हिए थे, अगि ेििोकों 

में ब्रािमण द्वािा डाि ेगए भिुेखों की ओि ध्यान कदिा िि ेिैं। 

र्दअ्थप: तब जानीऐ = तब जानो, तब य ेसमझो। गुरु िागा = गुरु हमि गया ि।ै तन तार् = 

ििीि के कष्ट, ििीि को जिाने वाि ेदखु-कष्ट। ििख = खिुी। सोग = हचन्ता। दाझै निी = ना 

जिाए। आर्हि आर् = िि जगि खुद िी खुद कदखता ि।ै189। 

भेद ु= फकप । एकु हबचारु = एक खास समझने वािी बात। सभ ै= सािे जीव। सोई = विी िाम, 

उसी िाम को। कउतकिाि = िास धिने वािे, िास धारिए।190। 



 

िामै िाम कहु = िि वि िाम का नाम स्मिण कि। हबबेक = र्िख, र्िचान। कहिबे माहि = 

किने में, स्मिण में। अनेकहि = अनेक जीवों में। समाना एक = हसफप  एक ििीि में रटका हुआ 

था।191। 

अथप: ि ेकबीि! (जनेऊ आकद र्िन के हिन्द ूसमझता ि ैकक मैंने फिाणे ब्रािमण को अर्ना गुरु 

धाि हिया ि;ै र्ि) तभी समझो कक गुरु हमि गया ि ैजब (गुरु धािण किने वािे मनु्य के कदि 

में स)े माया का मोि दिू िो जाए, जब ििीि को जिाने वाि ेकष्ट हमट जाएं, जब ििख-सोग 

कोई भी हचि को ना जिाए। ऐसी िाित में र्हुुँचने र्ि िि जगि र्िमात्मा िी कदखाई देता 

ि।ै189। 

ि ेकबीि! (जनेऊ दे के ब्रािमण िाम की र्ूजा-र्ाठ का उर्देि भी किता ि;ै र्ि) िाम-िाम किने 

में भी फकप  र्ड़ जाता ि,ै इसमें भी एक बात समझने वािी ि।ै एक िाम तो वि ि ैहजसको ििेक 

जीव स्मिण किता ि ै(ये ि ैसवप-व्यार्ी िाम, इसका स्मिण किना मनु्य-मात्र का फजप ि)ै। र्ि 

यिी िाम नाम िासधारिए भी (िासों में स्वांग बना-बना के) िेते िैं (यि िाम अवतािी िाम ि ै

औि िाजा दििथ का र्तु्र ि,ै यिी मूर्तप-र्ूजा व्यथप ि)ै।190। 

ि ेकबीि! सदा िाम का नाम जर्, र्ि जर्ने के वि ये बात याद िखनी कक एक िाम तो अनेक 

जीवों में व्यार्क ि ै(इसका नाम जर्ना ििेक मनु्य का धमप ि)ै, र्ि एक िाम (दििथ का र्तु्र) 

हसफप  एक ििीि में िी आया (अवताि बना; इसका जार् कोई गुण निीं दे सकता)।191। 

कबीर जा घर साध न सेवीअदह हरर की सेवा नादह ॥ िे घर मरहट सारख े भूि 
बसदह तिन मादह ॥१९२॥ {पन्ना 1374} 
र्दअ्थप: जा घि = हजन घिों में। साध = भि ेमनु्य, वि िोग हजन्िोंने अर्ने मन को सुधाि कि 

हिया ि,ै सत्संगी। न सेवीअहि = निीं सेव ेजाते। सेवा = र्ूजा, भहि। ते घि = वि (सािे) घि। 

मििट = मिघट, मसाण। सािखे = जैस।े 

अथप: ि ेकबीि! (ठाकुिों की र्ूजा के ििेक कदन-कदिाि के समय ब्रािमण की सेवा- बस! यि ि ै

हिक्षा जो ब्रािमण अर्ने श्रिािुओं को दे ििा ि।ै श्रिाि ूबेचािे भी ठाकुि-र्ूजा औि ब्रािमण 

सेवा किके अर्ने आर् को सदाचािी औि उत्तम हिन्द ूसमझ िेते िैं; र्ि असि बात यि ि ैकक) 



 

हजस घिों में नेक बंदों की सेवा निीं िोती, औि र्िमात्मा की भहि निीं की जाती, वि घि 

(भि ेिी ककतने िी र्हवत्र औि साफ िख ेजाते िों) मसानों जैस ेिैं, उन घिों में (मनु्य निीं) 

भूतने बसत ेिैं।192। 

कबीर गूगंा हूआ बावरा बहरा हूआ कान ॥ पावहु ि ेवपगंुल भइआ माररआ सतिगुर 
बान ॥१९३॥ कबीर सतिगरु सूरमे बादहआ बानु जु एकु ॥ लागि ही भुइ चगरर 
पररआ परा करेजे छेकु ॥१९४॥ {पन्ना 1374} 
नोट: ििोक नं: 189 स ेिे के कबीि जी कि िि ेिैं कक ब्रािमण के र्ास स ेजनेऊ र्िनवा के 

उसको गुरु धाि के ठाकुि-र्ूजा औि कदन–कदिाि के समय ब्रािमण की सेवा को हिन्द ूअर्ना 

मुख्य धमप समझ िेता ि;ै र्ि इस बात की तिफ कभी ध्यान निीं देता कक जीवन में क्या फकप  

र्ड़ा ि।ै र्िाई सनंदा किनी औि सुननी, हवकािों की ओि जाना, अिकंाि– ऐसे बुिे कमों को 

त्यागने का ख्याि भी निीं आता। कफि भी समझता ि ै कक मैं गुरु–र्िोहित वािा हुँ। हजन्िें 

सहतगरू हमिता ि,ै उनमें ये हवकाि िि िी निीं सकते, वे िि वि प्रभु-चिणों में जुड़े ििते िैं। 

र्दअ्थप: गूुँगा = (भाव) जो अर्नी जीभ से झूठे या बुिे बोि निीं बोिता, र्िाई सनंदा निीं 

किता। बाविा = र्ागि, बेसमझ। बििा = कान से ना सुन सकने वािा, जो र्िाई सनंदा निीं 

सुनता। सरं्गुिा = िूिा। र्ावहु ते = र्ैिों से (भाव, उन जगिों र्ि निीं जाता जिाुँ बुिे काम िोते 

िों)। बान = िब्द का तीि, बाण।193। 

भुइ = धिती र्ि, हमट्टी में। भुइ हगरि र्रिआ = (भाव,) हनि अिकंाि िो गया। र्िा किेजे छेक = 

किेजे में छेद िो गया, हृदय िब्द में भेदा गया, हृदय प्रभु चिणों में र्िोया गया। सिूमा सहतगुि 

= वि गुरु जो स्वयं इन कामाकदक वैरियों का मुकाबिा सूिमों की तिि कि सकता ि ैऔि किता 

ि।ै194। 

अथप: ि ेकबीि! (जनेऊ र्िन के ब्रािमण को गुरु धाि के, ठाकुि-र्ूजा औि ििेक कदन-त्यौिाि के 

समय ब्रािमण की िी सवेा-र्ूजा किके गुरु वािा निीं बना जा सकता; हजसको सचमुच र्िूा गुरु 

हमिता ि ैउसका सािा जीवन िी बदि जाता ि)ै हजस मनु्य के हृदय में सहतगुरु अर्ने िब्द 

का तीि मािता ि,ै वि (दहुनया के हिए) गूुँगा, कमिा, बििा औि िूिा िो जाता ि ै(क्योंकक वि 



 

मनु्य मुुँि स ेबुिे बोि निीं बोिता, उसको ककसी की अधीनता निीं िोती, कानो से सनंदा निीं 

सनता, औि र्ैिों स ेबुिी तिफ चि के निीं जाता)।193। 

ि ेकबीि! हजस मनु्य को सूिमा सहतगुरु अर्ने िब्द का एक तीि मािता, तीि बजते िी वि 

मनु्य अिकंाि-िीन िो जाता ि,ै उसका हृदय प्रभु-चिणों में र्िोया जाता ि।ै194। 

कबीर तनरमल बंूि अकास की परर गई भूलम बबकार ॥ बबनु संगति इउ मांनई होइ 
गई भि छार ॥१९५॥ कबीर तनरमल बंूि अकास की लीनी भूलम लमलाइ ॥ अतनक 
लसआन ेपचच गए ना तनरवारी जाइ ॥१९६॥ {पन्ना 1375} 
नोट: बिखा िोती ि ै तो बादिों से बूुँदें ििेक ककस्म की धिती र्ि र्ड़ती िें। किीं नकािी, 

कििाठी, या िेतीिी धिती ि,ै जिाुँ कुछ भी र्ैदा निीं िोता, यिाुँ र्ड़ने वािी बूुँदें बुिी धिती 

की संगहत के कािण कुछ निीं सुँवाितीं, बहल्क अर्ना आर् िी गवा जाती िैं। किीं र्ि ताकत 

वािी जमीन ि,ै हजसमें फसि, बाग़–बगीचे आकद सुंदि िि–िि किते िैं; इस जमीन में र्ड़ी 

बूुँदें सृहष्ट की औि ज्यादा सेवा किके अर्ना आर् सुँवाि जाती िैं, कयोंकक समझदाि जमीनदाि 

िि चिा के, सिुागा फेि के धिती को सुँवाि–बना के बिसात के र्ानी को उस धिती में अच्छी 

तिि हमिा िेता ि।ै 

यिी िाि ि ैमनु्य का। जीवात्मा ऊुँ चे मण्डिों में बसत ेर्िमात्मा का अंि ि।ै जनम िेकि जीव 

इस धिती र्ि आता ि,ै अगि किीं हवकारियों की सोिबत में बैठ जाए तो अर्ना आर् भी गवा 

जाता ि ैऔि ककसी औि की कोई सेवा निीं कि सकता; र्ि र्िमात्मा की मेिि िो, इसको गुरु 

हमि जाए, तो गुरु इसके ििीि–धिती को ऐसा सुँवाि देता ि,ै कक इसकी ज्ञानेहन्द्रय साहथयों को 

ऐसा तिाि देता ि ैकक यि अर्ना जीवन भी सफि कि िेता ि,ै औि औिों की भी सेवा किता 

ि;ै कोई हवकाि, कोई कुसंग इसको इस सुंदि िास्ते से िटा निीं सकता। 

र्दअ्थप: हनिमि = साफ, र्हवत्र। अकास की बूुँद = आकाि स ेर्ड़ने वािी वषाप की बूुँद, (ऊुँ चे 

मण्डिों में ििन ेवाि ेर्िमात्मा का अंि)। र्रि गई = हगि र्ड़ी। भूहम हबकाि = नकािी धिती 

में। इउ = इसी तिि। मानई = मनु्य। भठ छाि = जिती हुई भट्ठी की िाख।195। 

िीनी हमिाइ = (िि सोिागे आकद से सुँवािी हुई जमीन में) हमिा िेता ि।ै रिवािी ना जाइ = 

आकािी बूुँद उस धिती से हनखेड़ी निीं जा सकती। र्हच गए = कोहिि किके थक टूट 

गए।196। 



 

अथप: ि ेकबीि! (वषाप के समय) आकाि (स ेबिसात) की जो साफ बूुँद नकािा धिती र्ि हगि 

र्ड़ी, (वि ककसी का कुछ सुँवाि निीं सकी, बहल्क खुद भी) वि, मानो, (जिती हुई) भट्ठी की 

िाख िो गई। यिी िाि संगहत के हबना मनु्य का िोता ि ै(र्िम र्हवत्र र्िमात्मा की अंि जीव 

जनम िे के अगि कुसंग में फंस गया तो सृहष्ट की कोई सेवा किन ेकी बजाय खुद भी हवकािों में 

जि मिा)।195। 

ि ेकबीि! (वषाप के वि) आकाि (स ेबिसात) की हजस साफ बूुँद को (समझदाि जमींदाि ने िि 

आकद स ेजोत कि) सुँवािी हुई अर्नी ज़मीन में (िद-बन्ना ठीक किके) हमिा हिया, वि बूुँद 

ज़मीन स ेिटाई निीं जा सकती, चाि ेअनेक समझदाि कोहिि किके थक-टूट जाएं।196। 

(नोट: कििाठी हबना ज्योहत से सुँवािी धिती र्ि र्ड़ा बिखा का र्ानी धिती र्ि जािा बन 

जाने के कािण कहुत कम धिती में जज़्ब िोता ि)ै। 

(यिी िाि मनु्य का समझो। र्ूिे गुरु की मिेि से उसकी जीभ कान आकद इंकद्रय र्ि–सनंदा आकद 

हवकािों से िट जाते िैं। इस सुँवािी हुई सािी धिती स ेवि मनु्य प्रभु-चिणों में ऐसा जुड़ता ि ै

कक कोई हवकाि उसको विाुँ स ेहवछोड़ निीं सकता)।196। 

नोट: ििोक नं: 184 स े188 तक के र्ाुँच ििोकों में कबीि जी ने इस्िामी ििि, बांग, नमाज़, 

िज, कुबापनी का वणपन ककया ि;ै इस वास्ते इनमें िब्दाविी भी आमतौि र्ि इस्िामी िी बिती 

ि।ै 

नंबि 189 स ेि ेके 196 तक आठ ििोकों में ब्रािमणों के िस्मी गुरु बनने औि मूर्तप-र्ूजा का 

हजकि ि;ै इन में िब्दाविी भी सािी हिन्दकी िी बिती गई ि।ै 

आगे ििोक नं: 197 स े201 तक में कफि ‘कुबापनी’ देने का हजक्र ि;ै यिाुँ कफि सािे िब्द औि 

ख्याि आम तौि र्ि मसुिमानी िैं। 

कबीर हज काबे हउ जाइ था आग ैलमललआ खुिाइ ॥ सांई मुझ लसउ लरर पररआ 
िुझै ककजन्ह िुरमाई गाइ ॥१९७॥ कबीर हज काबै होइ होइ गइआ केिी बार कबीर 
॥ सांई मुझ मदह ककआ खिा मुखहु न बोलै पीर ॥१९८॥ कबीर जीअ जु मारदह 
जोरु करर कहि े हदह ज ु हलालु ॥ िििरु िई जब कादढ है होइगा कउनु हवालु 
॥१९९॥ कबीर जोरु कीआ सो जुलमु है लेइ जबाबु खुिाइ ॥ िििरर लेखा नीकसै 



 

मार मुहै मुदह खाइ ॥२००॥ कबीर लेखा िेना सुहेला जउ दिल सूची होइ ॥ उसु 
साचे िीबान मदह पला न पकरै कोइ ॥२०१॥ 
नोट: कबीि जी की वाणी र्ि हवचाि कित ेहुए अब तक िम य ेअच्छी तिि देख आए िैं कक 

कबीि जी मुसिमान निीं थे, वे हिन्द ूजुिािा थ।े सो, उनको िज र्ि जाने की कोई जरूित निीं 

थी, ककसी औि की खाहमयों को यकीनी तौि र्ि औि तसल्िी स ेसमझाने के हिए कहवता में यि 

एक तिीका ि ैकक अर्ने आर् को भी विी काम किता जाहिि ककया जाता ि।ै हिन्द ूकमपकांड की 

हविोधता किते हुए सहतगुरु अिजन साहिब ने भी इसी तिि िी हिखा ि;ै 

सोिरठ मििा ५ असटर्दी॥ र्ाठु र्कढ़ओ अरु बेद ुबीचारिओ, हनवहि भुअंगम साधे॥ रं्च जना 

हसउ संगु न छुटककओ, अहधक अिबंुहध बाधे॥१॥ हर्आिे इन हबहध हमिणु न जाई, मै कीए 

किम अनेका॥ िारि र्रिओ सुआमी कै दआुिै, दीज ैबुहध हबबेका॥१॥ ििाउ॥ ... 

चुुँकक आम मसुिमान काबे को खुदा का घि समझता िै, इसहिए कबीि जी भी विी ख्याि बता 

के किते िैं कक खुदा मेिे िज र्ि खिु िोने की जगि मेिे से गुस्से िो गया। अनेक बाि िज किन े

र्ि भी खुदा खुि िो के क्यों िाज़ी को दीदाि निीं देता औि वि िाज़ी ख़ुदा की हनगािों में अभी 

भी क्यों गुनिगाि समझा जाता िै; इस भेद का हजक्र इन ििोकों में ककया गया ि ैकक ख़ुदा के 

नाम र्ि गाय आकद की कुबापनी देनी, हमि–जुि के खा–र्ी जाना सब कुछ खुद िी, औि कफि य े

समझ िेना कक इस कुबापनी के इव्ज़ में िमािे गुनाि बख्ि कदए गए िैं: ये बड़ा भािी भुिखेा ि।ै 

यि, खुदा को खुि किन ेका तिीका निीं। खुदा खिु िोता ि ैकदि की र्ाकीज़गी र्हवत्रता से। 

नामदेव जी ने भी इसी तिि बीठुि–मूर्तप के र्ुजारियों की ताड़ना की ि ैऔि बताया ि ैकक क्यों 

इतने नाक िगड़ने र्ि भी उनको बीठि के दिपन निीं िोते। किते िैं कक तुम र्ूजा आकद तो कित े

िो, र्ि अर्ने ईष्ट र्ि र्िूी श्रिा निीं िखते; 

गौंड नामदेव जी॥ 

आजु नामे बीठिु देहखआ, मूिख कउ समझाऊ िे॥१॥ ििाउ॥ 

र्दअ्थप: िउ = मैं। जाइ था = जा ििा था। आगै = विाुँ गए को आगे। ककहन्ि = ककस ने? 

फुिमाइ गाइ = गाय (ज़बि किने) का हुक्म कदया था। ककहन फुिमाइ गाइ = ककसने किा था कक 

मेिे नाम र्ि गाय ज़बि किो (तो र्ार् बख्िे जाएंगे)? ककसने किा था कक मेिे नाम र्ि गाय की 

कुबापनी दो (तब बख्िे जाओग)?।197। 



 

िोइ िोइ गइआ = कई बाि हुआ। साई = ि ेसाई! र्ीि = ि ेर्ीि! ि ेमुिहिद! खता = दोष। िज 

काबै = काबे का िज।198। 

जु = जो। जीव = जीवों को। जोरु = जबिदस्ती, धक्का। करि = कि के। किते िहि जु = र्ि किते 

िैं कक। ििाि ु= जायज़, भटेा किन ेयोग्य, िब के नाम र्ि कुबापनी देने के िायक। दई = (सब 

जीवों के साथ प्याि किने वािा) र्िमात्मा। 

(नोट: इस िब्द ‘दई’ का प्रयोग यिाुँ हविेष तौि र्ि मजेदाि औि अथप–भिर्ूि ि।ै जो िोग य े

यकीन िखते िैं कक खुदा ककसी कुबापनी दे देने स ेखुि िोता ि ैऔि गुनाि बख्ि देता िै, व ेउसको 

‘िहबि आिमीन’ भी किते िैं। सािे आिम का र्ािनिाि िोते हुए भी वि उस गाय आकद र्ि ू

को भी र्ािता औि ‘प्याि किता’ ि।ै कफि य ेकैस ेिो सकता ि ैकक वि उस व्यहि स ेखुि िो जो 

उसी के प्यािे औि र्ाि ेहुए को उसी की खाहति ज़बि किे, औि खुद िी खा–र्ी के यि समझ िे 

कक ये कुबापनी खुदा को र्हुुँच गई ि,ै औि उसने मिेे गुनाि बख्ि कदए िैं)। 

दफतरि काकढ ि ै= िेखा किेगा।199। 

नीकसै = हनकिता ि।ै मिु ैमुहि = मुुँि र्ि, बाि बाि मुुँि र्ि। खाइ = खाता ि।ै200। 

कदि सूची = कदि की सचु, कदि की स्वच्छता, कदि की र्ाकीज़गी। दीबान = कचििी। र्िा न 

र्किै कोइ = कोई सख्ि र्ल्िा निीं र्कड़ता, कोई ऐतिाज निीं किता।201 

अथप: ि ेकबीि! मैं काब ेका िज किन ेके हिए जा ििा था, विाुँ जाते को आगे स ेखुदा हमि गया! 

वि मिेा साई (खुदा खुि िोने की बजाय कक मैंउसके घि का दीदाि किन ेआया हुँ, बहल्क) मेिे 

र्ि गुस्स ेिो गया (औि किने िगा) कक मैंने तो यि हुक्म निीं कदया जो मेिे नाम र्ि तू गाय 

(आकद) की कुबापनी दे (औि, मैं तेिे गुनाि बख्ि दूुँगा)।197। 

ि ेकबीि! मैं कई बाि, ि ेसाई! (तेिे घि-) काब ेके दीदाि किन ेके हिए गया हुँ। र्ि, ि ेख़ुदा! तू 

मेिे साथ बात िी निीं किता, मेिे में तू कौन-कौन सी गिहतयां देख ििा ि?ै (जो िज औि 

कुबापनी स ेभी बख्ि ेनिीं गए)? (भाव, िज औि कुबापनी स ेखुदा खुि निीं िोता)।198। 

ि ेकबीि! जो िोग जबिदस्ती किके (गाय आकद) जीवों को माित ेिैं; र्ि किते िैं कक (यि ज़बि 

ककया हुआ मास) खुदा के नाम र्ि कुबापनी के काहबि िो गया ि,ै जब सब जीवों स ेप्याि किने 



 

वािा खुदा (इन िोगों स-े कमों का िखेा माुँगेगा, तब इनका क्या िाि िोगा?) (भाव, कुबांनी 

देने स ेगुनाि बख्िे निीं जाते)।199। 

नोट: यिाुँ मास खाने अथवा ना खाने र्ि बिस निीं ि।ै कबीि जी हसफप  ये किते िैं कक कुबापनी 

देनें वाि ेखा–र्ी जाते िैं, र्ि मान य ेिेते िैं कक खुदा के आगे भेट ककया गया ि ैऔि खुदा ने 

िमािे र्ार् बख्ि कदए िैं। खुदा को खिु किने की जगि ये तो उसको नािाज़ किने वािी बात ि।ै 

ि ेकबीि! जो भी मनु्य ककसी र्ि जबिदस्ती किता ि ैऔि जुल्म किता ि;ै (औि जुल्म का) 

िेखा खुदा माुँगता ि।ै हजस ककसी की भी िेख ेकी बाकी हनकिती ि ैवि बड़ी सजा भुगतता 

ि।ै200। 

नोट: ककए हुए गुनािों को ‘कुिबानी’ दे के धोया निीं जा सकता। 

ि ेकबीि! (वि िब मनु्य स े हसफप  कदि की र्ाकीज़गी की कुबापनी माुँगता ि)ै अगि मनु्य के 

कदि की र्हवत्रता कायम िो तो अर्ने ककए अमिों का िखेा देना आसान िो जाता ि;ै (इस 

र्हवत्रता की इनायत स)े उस सच्ची कचििी में कोई िोक-टोक निीं किता।201। 

कबीर धरिी अरु आकास मदह िइु िूं बरी अबध ॥ खट िरसन संसे परे अरु 
चउरासीह लसध ॥२०२॥ {पन्ना 1375} 
र्दअ्थप: धिती अरु आकास महि = सािी सृहष्ट में। दइु = ि ेद्वतै! अबध = अ+बध, हजसका वध 

ना ककया जा सके। तंू बिी अबध = तुझ ेबड़ी मुहश्कि से मािा जा सकता ि।ै खट दिसन = छि 

भेख (जोगी, जंगम, सेवड़,े बौधी, बैिागी)। ससंे = संिय में, सिम में। अरु = औि। हसध = र्हुुँचे 

हुए माहिि जोगी जो जोग के साधनों में प्रर्क्व िो चुके िैं। 

अथप: ि ेकबीि! (कि:) ि ैद्वतै! सािी सृहष्ट में िी (तू बहुत बिी ि)ै तुझ ेबहुत मुहश्कि स ेमािा जा 

सकता ि।ै (िज किन ेऔि कुबापनी देने वािे मलु्िा, या ठाकुि-र्ूजा किन ेवािे ब्रािमण तो किीं 

िि)े छि भेषों के त्यागी औि (योग साधना में हसििस्त हुए) चौिासी हसि भी, ि ेद्वतै! तुझस े

सिम ेहुए िैं। 

कबीर मेरा मुझ मदह ककछु नही जो ककछु है सो िेरा ॥ िरेा िुझ कउ सउपि े
ककआ लागै मेरा ॥२०३॥ {पन्ना 1375} 
र्दअ्थप: ककआ िागै मेिा = मेिा कुछ भी खचप निीं िोता। 



 

अथप: ि ेकबीि! (इस ‘दइु’ को हमटाने के हिए ना िज, कुबापहनयां, ना ठाकुि-र्ूजा ना ब्रािमण की 

सेवा, ना त्याग औि ना िी योग साधना- ये कोई भी सिायता निीं कित।े हसफप  एक िी तिीका 

ि ैवि यि कक अर्ना आर् प्रभु के िवाि ेककया जाए, इसी का नाम ‘कदि-साबहत’ ि।ै सो, प्रभ ुके 

दि रे् अिदास कि औि कि:) ि ेप्रभ ुजो कुछ मिेे र्ास ि ै (यि तन मन धन), इसमें कोई चीज़ 

ऐसी निीं हजसको मैं अर्नी कि सकूुँ ; जो कुछ मेिे र्ास ि ैसब तेिा िी कदया हुआ ि।ै (यकद तेिी 

मेिि िो तो) तेिा बख्िा हुआ (यि तन मन धन) मैं तेिी भटे किता हुँ, इसमें मेिे र्ल्ि ेस ेकुछ 

भी खचप निीं िोता। 

कबीर िू ंिू ंकरिा ि ूहूआ मुझ मदह रहा न हंू ॥ जब आपा पर का लमदट गइआ 
जि िेखउ िि ि ू॥२०४॥ {पन्ना 1375} 
र्दअ्थप: तंू तंू किता = तंू तंू किता, (ि ेप्रभ!ु) तेिा जार् किता, िि वि तुझे स्मिण कित ेहुए। तू 

हआ = मैं तेिा िी रूर् िो गया हुँ, मैं तेिे में िी िीन िो गया हुँ। हुँ = (य ेख्याि कक) मैं हुँ, ‘मैं मैं’ 

का स्वभाव, अर्नी बड़ाई की चाि। आर्ा र्ि का = अर्ने र्िाए वािा भदेभाव। जत = हजधि। 

देखउ = मैं देखता हुँ। तत = उधि। तू = (ि ेप्रभु!) तू िी (कदख ििा ि)ै। 

अथप: ि ेकबीि! (प्रभु के दि र्ि यूुँ कि: ि ेप्रभ!ु तेिी मेिि स)े िि वि तेिा स्मिण कित ेहुए मैं 

तेिे में िीन िो गया ह,ं मेिे अंदि ‘मैं मैं’ का हवचाि िि िी निीं गया ि।ै (तेिा स्मिण कित ेहुए 

अब) जब (मेिे अंदि स)े अर्ने-र्िाए वािा भेदभाव हमट गया ि ै(‘दइु’ हमट गई ि)ै, मैं हजधि 

देखता हुँ मुझे (िि जगि) तू िी कदख ििा ि।ै204। 

नोट: ििोक नं: 203 औि 204 दोनों एक साथ र्ढ़ने िैं। 

कबीर बबकारह चचिवि े झूिे करि े आस ॥ मनोरथु कोइ न पूररओ चाले ऊदि 
तनरास ॥२०५॥ {पन्ना 1375} 
र्दअ्थप: हबकाि = हवकाि, बिेु काम। हबकािि हचतवते = बुिे काम की सोचे सोचते। झूठे आस 

किते = उन र्दाथों की तमन्नाएं किते जो नािवान िैं। मनोिथ ु= मनो+िथु, मन की भाग दौड़, 

मन की वि आिा हजसकी खाहति दौड़ भाग किते िि।े हनिास = आिा र्िूी हुए हबना िी, कदि 

की आिाएं साथ िे के। 



 

अथप: ि ेकबीि! (जो मनु्य ‘दइु’ में फस ेिि के प्रभु का स्मिण निीं किते) जो सदा बिेु काम 

किन ेकी सोचे सोचते िित ेिैं, जो सदा इन नािवान र्दाथों की िी तमन्नाएं र्ािते िित ेिैं, वे 

मनु्य कदि की आिाएं साथ ि ेके िी (यिाुँ स)े चि र्ड़ते िैं, उनके मन की कोई दौड़-भाग र्ूिी 

निीं िोती (भाव, ककसी भी र्दाथप के हमिने से उनके मन की दौड़-भाग खत्म निीं िोतीं, 

आिाएं औि-औि बढ़ती जाती िैं)।205। 

कबीर हरर का लसमरनु जो करै सो सुखीआ संसारर ॥ इि उि किदह न िोलई 
जजस राख ैलसरजनहार ॥२०६॥ 
र्दअ्थप: संसारि = संसाि में। इत = यिाुँ, इस मौजूदा जनम में। उत = विाुँ, इस जनम के बाद, 

र्ििोक में। कतहि = किीं भी। िाख ै= िखवािी किता िै, (हवकािों औि आिाओं से) बचाता 

ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! जो मनु्य र्िमात्मा की याद हृदय में बसाता ि,ै वि इस जगत में सखुी जीवन 

व्यतीत किता ि;ै वि मनु्य इस िोक में र्ििोक में किीं भी (इन आिाओं ओि हवकािों के 

कािण) भटकता निीं ि,ै क्योंकक र्िमातमा सवयं उसको इनस ेबचाता ि।ै206। 

कबीर घाणी पीड़ि े सतिगरु लीए छिाइ ॥ परा पूरबली भावनी परगटु होई आइ 
॥२०७॥ {पन्ना 1375} 
र्दअ्थप: घाणी र्ीढ़ते = (हवकािों औि आिाओं की) घाणी में र्ीढ़े जाते (जैसे हति कोल्ह में र्ीढ़े 

जाते िैं)। र्िा र्ूिबिी = र्ििे जनम के समय की। भावनी = श्रिा, प्याि। 

अथप: ि ेकबीि! (दहुनया के जीव हवकािों औि दहुनयावी आिाओं की) घाणी में (इस तिि) र्ीढ़ े

जा िि ेिैं, (जैसे कोल्ह में हति र्ीढ़ ेजाते िैं;) (र्ि जो जो ‘िरि का स्मिण किै’) उनको सहतगुरु 

(इस घाणी में स)े बचा िेता ि।ै (प्रभु-चिणों स ेउनका) प्याि जो धुि स ेचिा आ ििा था (र्ि 

जो इन हवकािों औि आिाओं के तिे दब गया था, वि नाम-जर्ने की इनायत औि सहतगुरु की 

मेिि स)े दोबािा हृदय में चमक उठता ि।ै207। 

कबीर टालै टोलै दिनु गइआ बबआजु बढंिउ जाइ ॥ ना हरर भजजओ न खि ु
िदटओ कालु पहंूचो आइ ॥२०८॥ {पन्ना 1375} 



 

र्दअ्थप: टािै टोि ै= टाि मटोि में, आज कि किते हुए (क्योंकक हवकािों औि आिाओं की 

तिफ स े रुहच नाम-जर्ने की ओि िगने निीं देती)। कदनु = उम्र का ििेक कदन। हबआजु = 

(िाहकाि अर्नी िाहि-र्ूंजी ज्यों ज्यों सूद र्ि चढ़ाता िै, त्यों त्यों सूद बढ़ के वि िकम बड़ी 

िोती जाती ि,ै इसी तिि मनु्य के अंदि हवकािों औि आिाओं की इकट्ठी हुई िाहि-र्ूंजी औि-

औि हवकािों औि आिाओं की तिफ़ प्रेरित किती िै, इस तिि ये हवकाि औि अहधक मनु्य के 

हृदय में बढ़ते जाते िैं) ब्याज, सूद। खतु = िेखा, (हवकािों औि आिाओं के) संस्काि (जो मन में 

बने ििते िैं)। 

अथप: ि ेकबीि! (जो मनु्य गुरु की ििण निीं आते, उनके ककए हवकािों औि बनाई हुई आिाओं 

के कािण नाम-जर्ने की ओि स)े आजकि उनकी उम्र का वि गुज़िता जाता ि,ै (हवकािों औि 

आिाओं का) ब्याज बढ़ता जाता ि।ै ना िी वे र्िमात्मा का स्मिण कित े िें, ना िी उनका 

(हवकािों औि आिाओं का यि) िखेा खत्म िोता ि।ै (बस! इन हवकािों औि आिाओं में फस े

हुओं के हसि र्ि) मौत आ र्हुुँचती ि।ै208। 

महला ५ ॥ कबीर कूकरु भउकना करंग वपछै उदि धाइ ॥ करमी सतिगुरु पाइआ 
जजतन हउ लीआ छिाइ ॥२०९॥ {पन्ना 1375} 
नोट: यि ििोक नं: 209 ओि इसके आगे के दो ििोक 210 औि 211 गुरु अिजन साहिब जी 

के िैं, क्योंकक इन तीनों िी ििोकों का िीषपक ‘मििा ५’ ि।ै 

ििोक नं: 207 में कबीि जी ने किा था कक हजनको सहतगुरु हमि जाता िै, उनको वि हवकािों 

औि आिाओं के चक्किों में स ेहनकाि िेता ि।ै ििोक नं: 208 में किते िैं कक हजनको गुरु निीं 

हमिता, वे प्रभु का स्मिण निीं कि सकते, औि ना िी हवकािों औि आिाओं से उनकी खिासी 

िो सकती ि।ै कबीि जी के इसी िी ख्याि को गुरु अिजन साहिब औि खोि के बयान किते िैं 

कक गुरु के हबना ये जीव टाि–मटोि किने र्ि मजबूि ि ैक्योंकक इसका स्वभाव कुत्त ेजैसा िै, 

इस की आदत िी ऐसी ि ैकक िि वि मुदे के र्ीछे दौड़ता कफिे। हजस र्ि प्रभु की अर्नी मेिि िो 

उसको सहतगुरु हमिता ि,ै विी इन हवकािों औि आिाओं स ेबचाता ि।ै 

र्दअ्थप: कूकरु = कुिा। भउकना = भौंकने वािा। किंग = कंकाि, मिुदा। किमी = (प्रभ ुकी) 

मेिि से। हजहन = हजस (गुरु) ने। िउ = मुझे। 



 

अथप: ि ेकबीि! भौंकने वािा (भाव िािच का मािा हुआ) कुिा सदा मिुदे की तिफ िी दौड़ता 

ि ै (इसी तिि हवकािों औि आिाओं में फसा मनु्य सदा हवकािों औि आिाओं की ओि िी 

दौड़ता ि,ै तभी ये स्मिण स ेटाि-मटोि ेकिता ि)ै। मुझे र्िमातमा की मेिि से सहतगुरु हमि 

गया ि,ै उसने मुझे (इन हवकािों औि आिाओं के र्ुँजे स)े छुड़ा हिया ि।ै209। 

महला ५ ॥ कबीर धरिी साध की िसकर बैसदह गादह ॥ धरिी भारर न बबआपई 
उन कउ लाहू लादह ॥२१०॥ {पन्ना 1375} 
नोट: ििोक नं: 209 वािे िी ख्याि को जािी िखा गया ि।ै हवकािी िोगों का जोि गुरु औि 

गुि–संगहत र्ि निीं र्ड़ सकता, क्योंकक गुरु मिान ऊुँ चा ि।ै र्ि िाुँ, सहतगुरु औि उसकी संगहत 

की इनायत से हवकारियों को अवश्य िाभ र्हुुँचता ि।ै 

र्दअ्थप: धिती साध की = सहतगुरु की धिती, सहतगुरु की संगहत। तसकि = चोि, हवकािी 

िोग। बैसहि = आ बैठते िैं, अगि आ बैठें । गाहि = गहि, र्कड़ के, हसदक स,े औि हवचाि छोड़ 

के। 

(नोट: कई टीकाकाि इस िब्द ‘गाहि’ का अथप ‘कभी’ किते िैं, औि इसको फािसी का िब्द 

समझते िैं, र्ि यि गित ि।ै इस ििोक के ििेक िब्द को ध्यान से र्ढ़ें, ििेक िब्द हिन्दी = 

संस्कृत का ि।ै इस्िामी मत का भी यिाुँ कोई प्रसंग निीं िैं सो, बाकी िब्दों की िी तिि य ेभी 

संस्कृत के नजदीक िी ि)ै। 

भारि = भाि स,े भाि तिे, तस्किों के भाि तिे। न हबआर्ई = निीं वयार्ता, कोई मुहश्कि निीं 

समझती, असि तिे निीं आती। उन कउ = उन तस्किों को। िाह = िाि िी, िाभ िी (हमिता 

ि)ै। िाहि = ििहि, उि तसकि िाभ िी ििहि, वे हवकािी बहल्क िाभ िी उठाते िैं 

अथप: ि ेकबीि! अगि हवकािी मनु्य (सौभाग्यों स)े औि आिाएं छोड़ के (औि दिवाजे छोड़ के) 

सहतगुरु की संगहत में आ बैठें , तो हवकारियों का असि उस संगहत र्ि निीं र्ड़ता। िाुँ, हवकािी 

िोगों को अवश्य िाभ र्हुुँचता ि,ै वि हवकािी िोग जरूि फायदा उठाते िैं।210। 

महला ५ ॥ कबीर चावल कारने िुख कउ मुहली लाइ ॥ संचग कुसंगी बैसि ेिब 
पूछै धरम राइ ॥२११॥ {पन्ना 1375} 



 

नोट: ििोक नं: 210 में ‘साध की धिती’ औि ‘तस्कि’ की हमसाि दे के कबीि जी ने किा ि ैकक 

‘तस्किों’ का असि ‘धिती’ र्ि निीं िो सकता। क्यों? इसहिए कक ‘धिती’ का भाि ‘तसकिों’ के 

भाि से बहुत ज्यादा ि।ै ‘साध की धिती’ भािी ि,ै बिवान ि,ै इसहिए तस्कि जोि निीं डाि 

सकते। अगि भिाई वािा र्ासा तगड़ा िो, तो विाुँ हवकािी व्यहि भी आ के भिाई की ओि 

र्िट आते िैं। 

नं: 211 में ‘चावि’ औि ‘तुख’ की हमसाि ि।ै वज़न में ‘चावि’ भािा ि ै ‘तुख’ िल्का ि।ै ‘तुख’ 

(तोि, हछल्का) कमजोि िोने के कािण माि खाता िै; इसी तिि हवकारियों के तगड़ ेसमिू में 

अगि कोई साधािण सा मनु्य (चाि ेवि भिा िी िो, र्ि उनके मुकाबि ेमें कमजोि कदि िो) 

बैठना िुरू कि दे, तो वि भी उसी स्वभाव वािा बन के हवकािों स ेमाि खाता ि।ै 

र्दअ्थप: तुख = तोि, चाविों के हछल्के। िाइ = िगती िै, बजती ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (हछल्कों स)े चावि (अिग किन)े की खाहति (छड़ने के वि) तोिों को मसुिी 

(की चोट) िगती ि।ै इसी तिि जो मनु्य हवकारियों की सोिबहत में बैठता ि ै(वि भी हवकािों 

की चोट खाता ि,ै हवकाि किन ेिग जाता ि)ै उससे धमपिाज िेखा माुँगता ि।ै211। 

नामा माइआ मोदहआ कहै तिलोचनु मीि ॥ काहे छीपहु छाइलै राम न लावहु चीि ु
॥२१२॥ नामा कहै तिलोचना मुख ि े रामु सम्हालल ॥ हाथ पाउ करर कामु सभु 
चीिु तनरंजन नालल ॥२१३॥ {पन्ना 1375-1376} 
नोट: ‘मििा ५’ के ििोक हसफप  तीन थे– नं: 209, 210 औि 211। अब कफि कबीि जी के 

उचािे हुए ििोक िैं, क्योंकक इनका िीषपक ‘मििा ५’ निीं ि।ै 

इन ििोकों में कबीि जी भि नामदेव जी औि भि हत्रिोचन जी की आर्स में हुई बातचीत 

का हजक्र किते िैं। इस बात से ये साहबत हुआ कक ये दोनों भि कबीि जी से र्ििे हुए िैं। 

नामदेव जी बंबई (आज के मुम्बई) प्रांत के हजिा सतािा के ििने वाि ेथे, कफि भी आर् इतने 

प्रहसि िो चुके थ ेकक बनािस के हनवासी कबीि जी इनको जानते थे। 

कबीि जी इन ििोकों में नामदेव औि हत्रिोचन की आर्स में हुई बातचीत का वणपन किते िैं। 

ये सािा ख्याि विी ि ैजो नामदेव जी ने खुद िामकिी िाग के िब्द में कदया ि।ै साहथयों के 

साथ गप्र्ें माित ेहुए एक िड़के का कागज़ की र्तंग उड़ाना, हमि के बातें किती िड़ककयों का 



 

कूएुँ से र्ानी भि के िाना, गाईयों को बछुड़ों से अिग िो के बािि घास चुगने जाना, माुँ का 

अर्ने छोटे बचे्च को र्ािने में सिुा के घि के काम–काज में िगना– ये सािे काम–काज किते हुए 

भी िड़के की तवज्जो र्तंग में, िड़ककयों की तवज्जो अर्ने-अर्ने घड़ों में, ििेक गाय की तवज्जो 

अर्ने बछड़े में, औि, माुँ की तवज्जो अर्ने बचे्च में िोती ि।ै नामदेव जी के उस िब्द का संक्षेर् 

भाव कबीि जी इन दो ििोकों में दे िि ेिैं। इसस ेये साफ नतीजा हनकिता ि ैकक कक कबीि जी 

के र्ास नामदेव जी के वि सािे िब्द मौजूद थे। कोई अजीब बात निीं कक नामदेव जी की सािी 

िी वाणी कबीि जी के र्ास िो, क्योंकक दोनों िम–ख्याि थे ओि दोनों िी ब्रािमण के धार्मपक 

दबाव को तोड़ने की कोहिि कि िि ेथे। 

र्दअ्थप: छीर्हु = ठेक िि ेिो। छाइि ै= िजाईयों के अंबिे।212। 

र्ाउ = र्िै। काम ुसभु = (घि का) सािा काम काज। हनिंजन = अंजन िहित, हजस र्ि माया की 

काहिख असि निीं कि सकती।213। 

नोट: इन दोनों ििोकों को इस िड़ी के हवषय में समझने के हिए कबीि जी के ििोक नं: 208 

के साथ हमिा के र्ढ़ो, बीच के तीन ििोक गुरु अिजन साहिब के िैं। हवकािों औि आिाओं के 

‘खतु’ फाड़ने के हिए ‘िरि भजन’ किना ि,ै र्ि इस का भाव यि निीं ि ैकक दहुनया की मेिनत-

कमाई छोड़ देनी ि।ै 

अथप: हत्रिोचन किता ि:ै ि ेहमत्र नामदेव! तू तो माया में फसा हुआ िगता ि।ै ये अंबिे क्यों ठेक 

ििा ि?ै (िजाईयां चादिें धो-धो के हबछाए जा ििा ि,ै धोबी वािे काम कि ििा ि)ै र्िमात्मा 

के (चिणों) स ेहचि क्यों निीं जोड़ता?।212। 

नामदेव (आगे स)े उिि देता ि:ै ि े हत्रिोचन! मुुँि से र्िमात्मा का नाम ि;े िाथ-र्िै का 

इस्तेमाि कि के सािा काम-काज कि, औि अर्ना हचि माया-िहित र्िमात्मा स ेजोड़।213। 

महला ५ ॥ कबीरा हमरा को नही हम ककस हू के नादह ॥ जजतन इहु रचनु रचाइआ 
तिस ही मादह समादह ॥२१४॥ {पन्ना 1376} 
नोट: यि ििोक भी सहतगुरु अिजन देव जी का िै, जैसे कक इसका िीषपक ‘मििा ५’ स ेस्र्ष्ट ि।ै 

कबीि जी के ििोक नं: 213 की व्याख्या के हिए ि।ै जो उिि नामदेव जी ने हत्रिोचन जी को 

कदया था, उसका िवािा दे के कबीि जी किते िैं कक दहुनया की मेिनत-कमाई निीं छोड़नी, य े

किते हुए िी िमने अर्ना हचि इसस ेअिग िखना ि।ै 



 

इस ििोक नं: 214 में गुरु अिजन देव जी ने य ेबताया ि ैकक साकों–संबहन्धयों में ििते हुए औि 

माया में व्यविाि किते हुए िि वि यि चेते िखना ि ैकक यि सब कुछ यिाुँ हसफप  चाि कदन के 

साथी िैं, असि साथी र्िमात्मा का नाम ि ैऔि काम–काज किते हुए उसको भी िि वि याद 

िखना ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! हजस र्िमात्मा ने ये िचना िची ि,ै िम तो उसी की याद में रटके ििते िैं, क्योंकक 

ना कोई िमािा सदा का साथी ि ैऔि ना िी िम ककसी के सदा के हिए साथी बन सकते िैं (बेड़ी 

के र्ूि का मिेा ि)ै।214। 

कबीर कीचडड़ आटा चगरर पररआ ककछू न आइओ हाथ ॥ पीसि पीसि चाबबआ 
सोई तनबदहआ साथ ॥२१५॥ {पन्ना 1376} 
अथप: ि ेकबीि! (कोई औित जो ककसी के घि स ेआटा र्ीस के िाई, अर्ने घि आते हुए िास्ते में 

िी वि) आटा कीचड़ में हगि गया, उस (बेचािी) के िाथ-र्ल्िे कुछ ना र्ड़ा। चक्की र्ीसते-र्ीसते 

हजतने दाने उसने चबा हिए, बस! विी उसके काम आया। 

नोट: र्िमात्मा का स्मिण किन ेके हिए कदन के ककसी खास समय को या उम्र के ककसी खास 

हिस्से का इन्तजाि निीं किते ििना, स्वभाव ऐसा बनाएं कक िि वि ििेक काम–काज में ईश्वि 

चेते िि।े अगि सािा कदन कायप–व्यविाि में ईश्वि को हबसाि के चोि–बाजािी, ठगी–फिेब किते 

िि,े औि सुबि के वि महन्दि–गुिद्वािे में िाम–िाम कि आए अथवा इस कमाई में से कुछ दान–

र्ुण्य कि कदया, तो य ेउद्यम इस तिि िी समझो जैस ेघंटे दो घंटे िगा के र्ीसा हुआ आटा िास्ते 

में िी आते हुए कीचड़ में हगि गया। 

कबीर मनु जानै सभ बाि जानि ही अउगनु करै ॥ काहे की कुसलाि हाचथ िीपु 
कूए परै ॥२१६॥ {पन्ना 1376} 
नोट: ककसी खास नीयत समय में र्ूजा–र्ाठ किके सािा कदन ठगी–धोख ेका धधंा किना इस 

तिि िी ि,ै जैसे चक्की र्ीस–र्ीस कि इकट्ठा ककया हुआ आटा कीचड़ में हगि जाए; अथवा जैस े

िात के समय जिता हुआ दीर्क िाथ में र्कड़ा िो, दीए की िौिनी िोते हुए भी मनु्य ककसी 

कूुँ ए में जा हगिे। 

स्मिण-भजन के साथ-साथ िक की मेिनत-कमाई अहत जरूिी ि।ै 



 

र्दअ्थप: कुसिात = कुििता, सुख। िाहथ दीरु् = िाथों में दीया (िो)। कूए = कूुँ ए में। 

अथप: ि ेकबीि! (जो मनु्य िि िोज़ धमप-स्थान र्ि जा के भजन भहि किन ेके बाद सािा कदन 

ठगी-फिेब की मेिनत-कमाई किता ि,ै वि इस बात स ेनावाककफ निीं कक ये बुिी बात ि,ै 

उसका) मन सब कुछ जानता ि,ै र्ि वि जानता हुआ भी (ठगी की कमाई वािा) र्ार् किता 

जाता ि।ै (र्िमात्मा की भहि तो एक जिता हुआ दीर्क ि ैहजसने सजंदगी के अधंेिे भिे सफि में 

मनु्य को िास्ता कदखाना ि,ै हवकािों के कूएुँ में हगिन ेसे बचाना ि,ै र्ि) उस दीए का क्या सुख 

अगि उस दीए के िमािे िाथ में िोते हुए भी िम कूुँ एं में हगि जाए?।216। 

कबीर लागी प्रीति सुजान लसउ बरज ैलोग ुअजानु ॥ िा लसउ टूटी ककउ बनै जा के 
जीअ परान ॥२१७॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: सुजान = समझदाि, घट घट के जाने वािा। िागी = िगी हुई। अजानु = अंजान, 

बेसमझ, मखूप। ता हसउ = उस (सुजान प्रभु) से। ककउ बनै = कैस ेफब जाये? कैस ेसुंदि िगे? निीं 

फबती, सुंदि निीं िगती। जीअ = सजंद, प्राण। बिजै = विजता ि,ै िोकता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (अगि तू ‘चीतु हनिंजन नाहि’ जोड़ के िखता ि ैतो यि याद िख कक यि) मखूप 

जगत (भाव, साक-संबहन्धयों का मोि औि ठगी की मेिनत-कमाई) घट-घट के जानने वाि े

र्िमात्मा के साथ बनी प्रीहत के िास्ते में रुकावट डािता ि;ै (औि इस धोखे में आने र्ि घाटा िी 

घाटा ि,ै क्योंकक) हजस र्िमात्मा की दी हुई यि सजंद-जान ि ैउसस ेहवछुड़ी हुई (ककसी िाित में 

भी) यि सुंदि निीं िग सकती (आसान निीं िि सकती)।217। 

इसहिए 

कबीर कोिे मंिप हेि ुकरर काहे मरहु सवारर ॥ कारजु साढे िीतन हथ घनी ि पउने 
चारर ॥२१८॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: मंडर् = िाहमयाने, मिि माहड़यां। ितुे करि = हित कि के, िौक स।े सवारि = सजा 

सजा के। काि ेमिहु = क्यों आहत्मक मौत मि िि ेिो? कािजु = काम, मतिब, जरूित। घनी = 

बहुत, ज्यादा। त = तो। 



 

अथप: (प्राण-दाते प्रभु स े हवछुड़ी जीवात्मा सुखी निीं िि सकती, ‘ता हसउ टूटी ककउ बनै’; 

इसहिए) ि ेकबीि! (उस प्राण-दाते को भिुा के) घि मिि-माकढ़यां बड़े िौक स ेसजा-सजा के 

क्यों आहत्मक मौत मि िि ेिो? तुम्िािी अर्नी जरूित तो साढ़े तीन िाथ जमीन स ेर्ूिी िो ििी 

ि ै (क्योंकक िि िोज सोने के हिए अर्ने कद के अनुसाि तुम इतनी िी जगि बितते िो), र्ि 

अगि (तुम्िािा कद कुछ िंबा ि,ै अगि) तुम्िें कुछ ज्यादा जमीन की जरूित र्ड़ती ि ैतो र्ौने 

चाि िाथ बित िेते िोवोगे।218। 

नोट: िोजाना जीवन के धमप को जबिदस्ती ककसी आगे आने वािे समय का धमप बनाते जाने स े

मौजूदा जीवन में धमप का प्रभाव बहल्क कम िोता जाता ि।ै कबीि जी हिन्द ूथ।े मिने र्ि हिन्द ू

की िाि जिाई जाती ि,ै जो दो–तीन घटंों में िी जि के िाख िो जाती ि।ै साढ़े तीन िाथ तो 

किाुँ िि,े मसाणों में उसके हिए एक चप्र्ा जगि भी निीं िि जाती। सो, कबीि जी मिने के 

बाद की बातें निीं बता िि।े र्ि िमािे टीकाकािों ने साढ़े तीन िाथ जमीन का संबधं मनु्य के 

मिने स ेिी जोड़ा ि,ै जो गित ि।ै 

कबीर जो मै चचिवउ ना करै ककआ मेरे चचिवे होइ ॥ अपना चचिववआ हरर करै 
जो मेरे चचति न होइ ॥२१९॥ {पन्ना 1376} 
अथप: ि ेकबीि! (‘चीतु हनिंजन नाहि’ िखने की जगि तू सािा कदन माया की िी सोचें सोचता 

ििता ि,ै र्ि तेिे) मिेे सोचें सोचने स े कुछ निीं बनता; र्िमात्मा वि कुछ निीं किता जो मैं 

सोचता हुँ (भाव, जो िम सोचते िित ेिैं)। प्रभु वि कुछ किता ि ैजो वि खुद सोचता ि,ै औि जो 

कुछ र्िमात्मा सोचता ि ैवि िमािे हचि-चेते भी निीं िोता।219। 

मः ३ ॥ चचिंा लभ आवप कराइसी अचचिं ुलभ आपे िेइ ॥ नानक सो सालाहीऐ जज 
सभना सार करेइ ॥२२०॥ {पन्ना 1376} 
नोट: इस ििोक की िीषपक ि ै ‘मििा ३’ यि गुरु अमिदास जी का हिखा हुआ ि।ै उर्िोि 

ििोक के साथ हमिा के र्ढ़ो; साफ कदखता ि ैकक गुरु अमिदास जी ने कबीि जी के ििोक नं: 

219 के संबंध में ये ििोक उचािा ि।ै सो, कबीि जी के ििोक गुरु अमिदास जी के र्ास मौजूद 

थे। यि साखी गित ि ैकक भगतों की वाणी गुरु अिजन साहिब न ेइकट्ठी की थी। 



 

अथप: ि ेकबीि! (जीवों के क्या वि?) प्रभु स्वयं िी जीवों के मन में दहुनया के कफक्र-सोचों स े

िहित िो जाता ि।ै ि ेनानक! जो प्रभु सब जीवों की सभंाि किता ि ैउसी के गुण गाने चाहिए 

(भाव, प्रभ ुके आगे िी अिदास किके दहुनया की कफक्र-सोचों स ेबचे ििन ेकी दाहत माुँगें)।220। 

मः ५ ॥ कबीर रामु न चेतिओ किररआ लालच मादह ॥ पाप करंिा मरर गइआ 
अउध पुनी खखन मादह ॥२२१॥ {पन्ना 1376} 
नोट: यि ििोक गुरु अिजन साहिब का ि,ै इसका संबंध भी कबीि जी के ििोक नं: 219 से ि।ै 

र्दअ्थप: मरि गइआ = आहत्मक मौत मि जाता ि,ै जीवन में गुणों का अभाव िी िो जाता ि।ै 

अउध = उम्र। र्ुनी = र्ुग जाती िै, समाप्त िो जाती ि।ै हखन माहि = आुँख के फोि में, अचानक 

िी, आगे हवकािों में हचि अघाता िी निीं कक अचानक। 

अथप: ि ेकबीि! जो मनु्य र्िमात्मा का स्मिण निीं किता (स्मिण ना किन ेका नतीजा िी ये 

हनकिता ि ैकक वि दहुनया की सोचें सोचता ि,ै औि दहुनया के) िािच में भटकता कफिता ि।ै 

र्ार् कित-ेकित ेवि (भाग्य-िीन) आहत्मक मौत मि जाता ि ै (उसके अदंि स ेऊुँ चा आहत्मक 

जीवन खत्म िो जाता ि)ै, औि हवकाि कित-ेकिते उसका मन भिता िी निीं र्ि अचानक उम्र 

खत्म िो जाती ि।ै221। 

कबीर काइआ काची कारवी केवल काची धािु ॥ साबिु रखदह ि राम भजु नादह ि 
बबनिी बाि ॥२२२॥ {पन्ना 1376} 
नोट: र्ीति काुँसे आकद के बतपन में कोई चीज़ डाि के िखें तो उस चीज़ का असि बतपन के 

र्ीति काुँसे आकद में निीं जा सकता। र्ि अगि कच्ची हमट्टी का बतपन िो, उसमें िखी चीज़ की 

सुगंध–दगुांध हमट्टी में अर्ना असि कि जाती ि।ै 

मनु्य का ििीि एक ऐसा बतपन ि ैहजसकी ज्ञान–इंकद्रय, माने, कच्ची हमट्टी की बनी हुई िैं, हजस 

कमप–हवकमप से इनका सबंंध र्ड़ता िै, उसका असि  ग्रिण कि िेते िैं, तभी ििीि के अंदि 

बसती जीवात्मा की (जो र्िमात्मा की अर्नी अिं ि)ै य ेप्रभ ुसे दिूी किवा देते िैं। इन इहन्द्रयों 

को, इस ििीि को, ‘साबतु’ (र्हवत्र) िखने का तिीका यिी िो सकता ि ैकक ‘अर्हवत्र’ किने वाि े

कमप औि र्दाथप इसके नजदीक ना आने कदए जाएं औि जीवात्मा को इसके अर्ने असि ेप्रभ ुके 

बहुत नजदीक िखा जाए। 



 

र्दअ्थप: कािवी = किवा, छोटा सा िोटा, कुज्जा। केवि = हसफप । धातु = असिा। साबतु = 

(देखो ििोक नं: 185 ‘जा की कदि साबहत निी’। ‘साबहत’ का अथप ि ै ‘र्ाकीज़गी’, र्हवत्रता) 

र्हवत्र, र्ाकीज़ा। िखहि = अगि तू िखना चाि।े भजु = स्मिण कि। हबनठी = हबगड़ी, नाि हुई। 

बात = बातचीत। 

अथप: ि ेकबीि! ये ििीि कच्चा िोटा (समझ िे), इसकी अहस्ियत केवि कच्ची हमट्टी (हमथ ि)े। 

अगि तू इसको (बाििी बुिे असिों स)े र्हवत्र िखना चािता ि ैतो र्िमात्मा का नाम स्मिण कि, 

निीं तो (मनु्य जन्म की यि) खिे हबगड़ी िी जान ि े(भाव, िि िाि में हबगड़ जाएगी)।222। 

कबीर केसो केसो कूकीऐ न सोईऐ असार ॥ राति दिवस के कूकने कबहू के सुनै 
पुकार ॥२२३॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: केसो = केिव (केिा: प्रिस्ता: संहन्त अस्य = िंब े केसों वािा) र्िमात्मा। असाि = 

गाफि िोके, बेर्िवािी में, हवकािों स ेगाकफि िि के। कबह के = कभी तो। 

अथप: ि ेकबीि! (अगि इस ििीि को हवकािों स े‘साबतु िखहि त’) िि वि र्िमात्मा का नाम 

याद कित ेििें, ककसी भी वि हवकािों स ेबेर्िवाि ना िोएं। यकद कदन-िात (िि वि) र्िमात्मा 

को स्मिण कित ेििें तो ककसी ना ककसी वि वि प्रभु जीव की अिदास सुन िी िेता ि ै (औि 

इसको आहत्मक मौत मिने से बचा िेता ि)ै।223। 

कबीर काइआ कजली बनु भइआ मनु कंुचरु मय मंिु ॥ अकंसु ग्यानु रिनु है 
खेवटु बबरला संि ु॥२२४॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: काइआ = ििीि। कजिी बनु = ऋषीकेि िरिद्वाि के नजदीक के एक जंगि का नाम ि ै

जिाुँ िाथी ििते िैं, सघना जंगि। 

(नोट: जब मनु्य र्िमातमा की याद भिुा बैठता ि ैतो इसी सािी ज्ञान-इंकद्रय हवकािों की ओि 

र्िट जाती िैं कामाकदक जैसे अनेक हवकाि प्रकट िो उठते िैं। ऐसे ििीि को एक जंगि समझ 

िो हजसमें अनेक हवकाि, मानो, सघन र्ेड़ िैं)। 

भइआ = (अगि ‘केसो केसो’ ना कूकें , तो ये ििीि हवकाि-वकृ्षों स ेभिा हुआ एक जंगि) बन 

जाता ि।ै कंुचरु = िाथी। मय मंतु = (मद-मत) अर्ने मद/अिकंाट में िी डुबा हुआ। अंकसु = 



 

अंकुि, िोि ेका वि कंुडा हजससे िाथी को िाुँकते िैं। ितनु = ितन जैसा श्रेष्ठ। खेवटु = चिाने 

वािा। 

अथप: ि ेकबीि! (यकद केिव-केिव ना र्ुकािें ना कूकें , अगि र्िमात्मा का स्मिण ना किें तो 

अनेक हवकाि िो जाने के कािण) यि मनु्य का ििीि, मानो, ‘कजिी बनु’ बन जाता ि ैहजसमें 

मन िाथी अर्ने मद में मस्त हुआ कफिता ि।ै इस िाथी को काब ूिखने के हिए गुरु का शे्रष्ठ ज्ञान 

िी कंुडा बन सकता ि,ै कोई भाग्यिािी गुिमुहख (इस ज्ञान-कंुड ेको बित के मन-िाथी को) 

चिाने के योग्य िोता ि।ै224। 

कबीर राम रिनु मुख ुकोथरी पारख आग ैखोलल ॥ कोई आइ लमलैगो गाहकी लेगो 
महगे मोलल ॥२२५॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: कोथिी = गुत्थी, बटूआ। र्ािख = र्िख किने वािा, कद्र कीमत जानने वािा। गािकी 

= नाम ितन को खिीदने वािा। मिग ेमोहि = तगड़ी कीमत दे के। 

(नोट: इस काया-जंगि में मन मस्त हुए िाथी की तिि आजाद घूमता ि।ै क्या र्िू-र्क्षी औि 

क्या मनु्य, अर्नी आजादी िाथ से देनी ििेक के हिए सबसे बड़ी कुबापनी िै; मन की इस 

स्वतंत्रता के बदि ेकोई भी चीज़ मोि िेनी मसिगंी स ेमसिगंी कीमत देनी ि)ै, मन िवाि ेकि 

के। 

अथप: ि ेकबीि! र्िमात्मा का नाम (दहुनया में) सबसे कीमती र्दाथप ि,ै (इस र्दाथप को सभंाि के 

िखने के हिए) अर्ने मुुँि को गुत्थी बना के इस ित्न की कद्र-कीमत जानने वािे ककसी (जौििी) 

गुिमुहख के आगे िी मुुँि खोिना (भाव, सत्संग में प्रभु-नाम की महिमा कि)। जब नाम-ितन की 

कद्र जानने वािा कोई गािक सत्संग में आ र्हुुँचता ि ैतो वि अर्ना मन गुरु के िवािे कि के 

नाम-ितन को खिीदता ि।ै225। 

कबीर राम नामु जातनओ नही पाललओ कटकु कुट्मबु ॥ धंधे ही मदह मरर गइओ 
बाहरर भई न ब्मब ॥२२६॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: जाहनओ निी = (हजस मनु्य ने) कद्र निीं जानी। र्ाहिओ = र्ािता ििा। कटकु = 

फौज। कटकु कुटंबु = बहुत सािा र्रिवाि। मरि गइओ = आहत्मक मौत मि गया। बािरि = धंधों 

से बािि, (भाव,) धधंों से खािी िो के। बंब = आवाज, खबि। बािरि भई न बंब = धंधों स े

हनकि के कभी उसके मुुँि स ेिाम नाम की आवाज़ भी निीं हनकिी। 



 

अथप: (र्ि), ि ेकबीि! हजस मनु्य को र्िमात्मा के नाम-ितन की कद्र निीं र्ड़ती, वि (नाम-

ितन को हबसाि के सािी उम्र) ज्यादा र्रिवाि िी र्ािता ििता ि;ै दहुनया के धधंों में िी खर्-

खर् के वि मनु्य आहत्मक मौत मि जाता ि,ै इन झंझटों में से हनकि के कभी उसके मुुँि स े

िाम-नाम की आवाज़ निीं हनकिती (ना िी इन झंझटों में स ेउसे कभी वि हमिता ि,ै औि ना 

वि कभी र्िमात्मा के नाम को मुुँि स ेउचािता ि)ै।226। 

कबीर आखी केरे माटुके पलु पलु गई बबहाइ ॥ मनु जजंालु न छोिई जम िीआ 
िमामा आइ ॥२२७॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: केिे = के। माटुके = र्िकों की झर्कना। आखी केिे माटुके = आुँखों के झर्कने हजतना 

समय। गई हबिाइ = (उम्र) बीत जाती ि।ै दमामा = नगािा। आइ दीआ = आ के बजा देता ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! (उस बद्नसीब का िाि देख जो प्रभु-नाम की कद्र-कीमत ना जानता हुआ सािी 

उम्र कुटंब र्ािने में िी गुजािता ि ैऔि कभी भी प्रभु-नाम मुुँि स ेनिीं उचािता! थोड़ी-थोड़ी 

किके र्ता िी निीं चिता कब) उसकी उम्र आुँखों के झर्कने हजतने समय औि र्ि-र्ि किके 

बीत जाती ि;ै कफि भी उसका मन (र्रिवाि का) जंजाि निीं छोड़ता, आहखि, जम मौत का 

नगािा आ बजाते िैं।227। 

कबीर िरवर रूपी रामु है िल रूपी बैराग ु॥ छाइआ रूपी साधु है जजतन िजजआ 
बाि ुबबबाि ु॥२२८॥ {पन्ना 1376} 
नोट: ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैसे कबीि जी की आुँखों के सामने अर्ने वतन की गमी की ऋतु का 

नक्िा आया खड़ा ि।ै तर्ि र्ड़ ििी ि,ै एक मसुाकफि दिू स ेएक सुंदि सघन छाया वाि ेवकृ्ष 

आम को देख के उसका आसिा आ िेता ि।ै इस छाया का आसिा िनेे र्ि उसकी तर्ि भी 

हमटती ि ैऔि उसको र्ड़े से र्का हुआ फि भी हमिता ि ैहजसस ेवि अर्नी भूख भी दिू किता 

ि।ै 

हवकािों की तर्ि से तर् िि ेइस जगत में र्िमात्मा का नाम, मानो, एक सुंदि वृक्ष ि;ै गुिमुहख 

संत–जन इस वकृ्ष की ठंडी–मीठी छाया िैं। जो मनु्य गुिमुहख की संगहत किता िै, हवकािों की 

तर्ि से बचने के हिए गुिमुहख की संगहत का सिािा िेता ि,ै उसके अंदि ठंड र्ड़ जाती िै, औि 

उसको विैाग की दाहत हमिती ि ै हजसकी इनायत स ेवि माया स े तृप्त िो जाता ि।ै र्ि साध ु

गुिमुहख वि ि ैहजसने माया के जंजाि को त्यागा ि।ै 



 

र्दअ्थप: तिवि = ति+वि, सुंदि वकृ्ष। ति = वकृ्ष। बैिागु = हनिमोिता। छाइआ = छाया। हजहन 

= हजस (साधु = गुिमुहख) ने। बाद ुहबबाद ु= वाद हववाद, झगड़ा, माया का झमेिा। 

अथप: ि ेकबीि! (हवकािों की तर्ि स ेतर् िि ेइस संसाि में) प्रभ ुका नाम एक सुंदि वृक्ष ि।ै हजस 

मनु्य ने (अर्ने अंदि स ेइन हवकािों का) झगड़ा खत्म कि कदया ि ैवि गुिमुहख इस वकृ्ष की, 

मानो, छाया ि।ै (जो भाग्यिािी व्यहि उस तर्ि स ेबचने के हिए इस छाया का आसिा िेता 

ि ैउसको) वैिाग-रूर् फि (िाहसि िोता) ि।ै228। 

कबीर ऐसा बीजु बोइ बारह मास िलंि ॥ सीिल छाइआ गदहर िल पंखी केल 
करंि ॥२२९॥ {पन्ना 1376} 
र्दअ्थप: बािि मास = बािि मिीने, सदा िी। फिंत = फि देता ि।ै सीति = ठंडी, ठंड देने 

वािी, िांहत बख्िने वािी। छाइआ = छाया, आसिा। गहिि = गंभीिता, अडोिता, विैाग। 

र्ंखी = (भाव, तेिे) ज्ञान इहन्द्रय। केि = आनंद। 

अथप: ि ेकबीि! (‘हजहन तहजआ बाद ुहबबाद’ु उस ‘साध’ु की संगहत में िि के तू भी अर्ने हृदय की 

धिती में र्िमात्मा के नाम का) एक ऐसा बीज बो जो सदा िी फि देता ििता ि;ै उसका असि 

िें तो अंदि ठंड र्ड़ती ि,ै फि हमिता ि ैकक दहुनया के ‘बाद हबबाद’ स ेमन ठिि जाता ि,ै औि 

सािी ज्ञान-इंकद्रय (जो र्ििे र्हक्षयों की तिि जगि-जगि र्ि चोग के हिए भटकती थीं, अब 

प्रभु के नाम का) आनंद िेती िैं।229। 

कबीर िािा िरवरु िया िलु उपकारी जीवंि ॥ पंखी चले दिसावरी बबरखा सुिल 
िलंि ॥२३०॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: दाता = प्रभ ुके नाम की दाहत किने वािा। दया = जीवों से प्याि। उर्कािी जीवंत = 

जो उर्काि किने में िी जीता ि,ै जो सािा जीवन उर्काि में िी गुजािता ि।ै र्ंखी = इस जगत-

वृक्ष के र्ंछी, सािे जीव। कदसाविी = कदिा अवि, औि-औि कदिाओं को, औि-औि तिफ, औि-

औि धंधों में। हबिखा = ‘नाम’ देने वािा र्ेड़ (साधु)। सफुि फिंत = ‘दया’ की सुंदि दाहत िी 

किता ििता ि,ै सबको यिी हसखाता ििता ि ै कक सभ जीवों के साथ प्याि किो। सफुि = 

सु+फि, सुंदि फि। 



 

अथप: ि ेकबीि! (‘हजहन तहजआ बाद ु हबबाद’ु) वि ‘साधु’ अर्नी सािी उम्र र्िोर्काि में िी 

गुजािता ि;ै प्रभ ु के नाम की दाहत देने वािा वि ‘साधु’ हवकािों में तर्ते सािे इस संसाि के 

हिए, मानो, एक सुंदि वृक्ष ि,ै उसस े‘जीव दया’ की दाहत प्राप्त िोती ि।ै ससंािी जीव तो औि-

औि धधंों में व्यस्त िित ेिैं, र्ि गुिमुहख ‘साध’ु सदा यिी हिक्षा देता ििता ि ैकक सबके साथ 

दया-प्याि किो।230। 

कबीर साधू संग ु परापिी ललखखआ होइ लललाट ॥ मुकति पिारथु पाईऐ िाक न 
अवघट घाट ॥२३१॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: साध ूसंगु = (‘हजहन तहजआ बाद ु हबबाद’ु उस) साध ुकी सुिबहत। हििाट = माथा। 

हिहखआ िोइ हििाट = अगि माथे र्ि िखे हिखा िो, यकद अच्छे भाग्य िों। मकुहत = ‘बाद 

हबबाद’ से खिासी। ठाक = िोक। अवघट घाट = मुहश्कि र्िाड़ी िास्ता। 

(नोट: दहुनया के ‘बाद हबबाद’ से बच के ििने की कोहिि किनी ऐसे ि ैजैसे ककसी ऊुँ ची र्िाड़ी 

र्ि चढ़ना)। 

अथप: ि ेकबीि! ‘हजहन तहजआ बाद ु हबबाद’ु उस साध-ुगुिमुहख की संगहत उस मनु्य को प्राप्त 

िोती ि ैहजसके बहुत अच्छे भाग्य िों। उसकी सगंहत स ेफि ये हमिता ि ैकक दहुनया के ‘बाद-

हबबाद’ स ेमुहि हमि जाती ि,ै कोई भी हवकाि इस मुहश्कि सफि के िास्ते में िोक निीं 

डािता।231। 

कबीर एक घड़ी आधी घरी आधी हंू ि ेआध ॥ भगिन सेिी गोसटे जो कीने सो 
लाभ ॥२३२॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: गोसटे = गोष्ठी, बातचीत, हमिार्। कीने = ककया जाए। 

(नोट: िब्द ‘गोहष्ठ के दो अथप िैं: 1. चचाप, बिस, बातचीत औि 2. हमिार्, संगहत। जैस े ‘हसध 

गोसरट’ = 1. हसिों से बिस, 2. र्िमात्मा स ेहमिार्। देखो मिेा टीका ‘हसध गोसरट’)। 

अथप: ि ेकबीि! (चुुँकक दहुनया के ‘बाद हबबाद’ स ेमुहि साध ुकी संगहत किन ेस ेिी हमिती ि,ै 

इसहिए) एक घड़ी, आधी घड़ी, घड़ी का चौथा हिस्सा- हजतना समय भी गुिमुखों की संगहत की 

जाए, इसस े(आहत्मक जीवन में) फायदा िी फायदा ि।ै232। 



 

कबीर भागं माछुली सुरा पातन जो जो प्रानी खांदह ॥ िीरथ बरि नेम कीए ि ेसभै 
रसािलल जादंह ॥२३३॥ {पन्ना 1377} 
नोट: ििोक नं: 228 स ेएक नया ख्याि आिम्भ हुआ ि।ै जगत में ‘बाद हबबाद’ की तर्ि र्ड़ 

ििी ि,ै जीव तड़र् िि ेिैं। र्िमात्मा का नाम यिाुँ एक खूबसूित वृक्ष ि।ै हजस हवििे भाग्यिािी 

गुिमुखों ने दहुनया का यि ‘बाद ुहबबाद ुतहजआ’ ि,ै वे इस वृक्ष की ठंडी छाया िैं। इस छाया का 

आसिा िेने स,े साध–ुगुिमुखों की संगहत किने से इस ‘बाद हबबाद’ से खिासी िो जाती िै, 

इसस े‘वैिाग’ प्राप्त िो जाता ि।ै 

र्ि दहुनयां में एक अजीब खिे िो ििी ि।ै िोग सवेिे के वि धमप–स्थान में भी आते िैं, व्रत 

आकद भी िखते िैं, औि कई ककस्म के हनयम भी हनभाते िैं; र्ि, इन सबके साथ-साथ हवकाि भी 

किते जाते िैं। कबीि जी यिाुँ किते िैं कक ‘साध’ु की संगहत किने का भाव यि निीं ि ै कक 

हजतना समय सत्संग में बैठो, उतने समय ‘िाम–िाम’ ककए जाओ, विाुँ से आओ तो हवकािों में 

भी हिस्सा हिए जाओ। यि तीथप–यात्रा, व्रत नेम सभ हन्फि जाते िैं अगि मनु्य हवकािी 

जीवन से निीं र्िटता। 

र्दअ्थप: भांग = भांग (निे की वस्तु)। माछुिी = मछिी। सुिा = ििाब। र्ान = र्ीना। र्ाहन = 

र्ीने वािा (जैस,े ‘धन’ स े‘धहन’ = धन वािा; ‘गुण’ स े‘गुहण’ = गुण वािा)। 

उर्िोि सािी तुक का गद्य (Prose Order) इस प्रकाि ि:ै ‘जो जो सुिार्ाहन प्रानी भांग 

माछुिी खांहि’। 

खांहि = खाते िैं। ते सभ ै= वि सािे िी (तीथप यात्रा व्रत नेम आकद)। िसातहि जांहि = गकप  जाते 

िैं, उनसे कोई ििी भि िाभ निीं िोता। 

(नोट: हर्छिे ििोक में हजकि ि ैकक ‘भगतन सतेी गोसटे’ से आ के ििाब-मास आकद में िगा 

िि,े तो वि ककया हुआ सत्संग औि विाुँ हिए हुए प्रण (-व्रत) सभ व्यथप जाते िैं)। 

नोट: कई सज्जन िब्द ‘र्ाहन’ का अथप ‘र्ान का र्िा’ किते िैं। यि ग़ित ि।ै वाणी में जिाुँ भी 

वि िब्द ि ैउसका जोड़ ‘र्ान’ ि;ै जैस:े  

‘र्ान सुर्ािी खातीआ ंमुहख बीड़ीआ िाईआ’॥ 



 

िब्द ‘भांग माछुिी औि सुिा’ स ेभाव यि निीं िेना कक कबीि जी हसफप  भांग औि ििाब स े

िोकते िैं, औि र्ोस्त–अफीम की मनािी निीं किते। इसी तिि ये बात भी निीं कक यिाुँ मछिी 

का मास खाने स ेिोक िि ेिैं। सािे प्रसंग को हमिा के र्ढ़ो। सत्संग भी किना औि हवकाि भी 

ककए जाने– कबीि जी इस काम स ेविजते िैं। कामी िोग आम तौि र्ि ििाब मास बतप के काम-

वासना व्यभचाि में प्रवृि िोते िैं; औि; मछिी का मास चुुँकक काम–रुहच र्ैदा किने में प्रहसि 

ि,ै इस वास्ते कबीि जी ने ििाब भांग मछिी िब्दों का प्रयोग ककया ि।ै 

अथप: ि ेकबीि! अगि िोग ‘भगतन सेती गोसटे’ कि के तीथप-यात्रा व्रत नेम आकद भी कित ेिैं 

औि वि ििाबी िोग भांग-मछिी भी खाते िैं (भाव, सत्संग में भी जाते िैं औि ििाब-कबाब 

भी खाते-र्ीते िैं, हवकाि भी कित ेिैं) उनके वि तीथप-व्रत आकद वािे सािे कमप हबल्कुि व्यथप 

जाते िैं। 

नीचे लोइन करर रहउ ले साजन घट मादह ॥ सभ रस खेलउ पीअ सउ ककसी 
लखावउ नादह ॥२३४॥ आि जाम चउसदि घरी िुअ तनरखि रहै जीउ ॥ नीचे लोइन 
ककउ करउ सभ घट िेखउ पीउ ॥२३५॥ सुनु सखी पीअ मदह जीउ बसै जीअ मदह 
बसै कक पीउ ॥ जीउ पीउ बूझउ नही घट मदह जीउ कक पीउ ॥२३६॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: िोइन = आुँखें। करि ििउ = मैं किी िखती हुँ। साजन = प्यािे र्हत प्रभु को। घट माहि 

िे = हृदय में संभाि के। र्ीअ सउ = प्यािे प्रभ ुसे। खिेउ = मैं खिेती हुँ। िखावउ नाहि = मैं 

बताती निीं।234। 

जाम = र्िि। आठ जाम = आठ र्िि। 

(नोट: कदन िात के कुि आठ र्िि िोते िैं), कदन िात, िि वि। चउसरठ घिी–चौंसठ घहड़या ं

(नोट: एक र्िि की आठ घहड़यां िोती िैं, चौंसठ घहड़यों के आठ र्िि, िात कदन, िि वि)। 

तुअ = (सं: त्वा, तुआं) तुझे। हनिखत िि ै= देखती ििती ि।ै जीउ = मेिी सजंद। नीचे...किउ = मैं 

ककसी जीव स ेआुँखें नीची क्यों करूुँ ? मैं ककसी भी जीव स ेअब नफित निीं किती।235। 

सुन सखी = ि ेमिेी सिहेिए! सुन। र्ीअ महि = प्यािे प्रभु र्हत में। जीउ = सजंद, जीवात्मा। 

जीअ महि = सजंद में। कक = अथवा। बूझउ निी = ि ेसखी! तू निीं समझ सकती।236। 



 

अथप: (ि ेमेिी सत्संगी सिहेिए! जब स ेमुझे ‘साधु संगु र्िार्ती’ हुई ि,ै मैं ‘भगतन सेती गोसटे’ 

िी किती हुँ, इस ‘साध ुसंग’ की इनायत स)े प्यािे प्रभु-र्हत को अर्ने हृदय में सभंाि के (इन 

‘भांग माछुिी सुिा’ आकद हवकािों स)े मैं अर्नी आुँखें नीची ककए िखती हुँ, (दहुनया के इन िसों 

स ेखेि खिेने की जगि) मैं प्रभु-र्हत के साथ सािे िंग भोगती हुँ; र्ि मैं (यि भेद) ककसी को निीं 

बताती।234। 

(ि ेसखी! मैं हसफप  प्रभु-र्हत को िी किती हुँ कक ि ेर्हत!) आठों र्िि िि घड़ी मेिी जीवात्मा तुझ े

िी देखती ििती ि।ै (ि ेसखी!) मैं सभ ििीिों में प्रभु-र्हत को िी देखती ह,ं इसहिए मुझे ककसी 

प्राणी-मात्र स ेनफ़ित निीं ि।ै235। 

ि ेसिहेिए! (‘साध ुसंग’ की इनायत स ेमेिे अंदि एक आचयपजनक खिे बन गई ि,ै मुझे अब ये 

र्ता निीं िगता कक) मेिी सजंद प्रभु-र्हत में बस ििी ि ैया सजंद में प्यािा आ बसा ि।ै ि े

सिहेिए! तू अब ये समझ िी निीं सकती कक मेिे अंदि मिेी सजंद ि ै या मेिा प्यािा प्रभु-

र्हत।236। 

कबीर बामनु गुरू है जगि का भगिन का गुरु नादह ॥ अरखझ उरखझ कै पचच मूआ 
चारउ बेिहु मादह ॥२३७॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: अिहझ = फस के। उिहझ = उिझ के। र्हच = ख्वाि िो के। मूआ = मि गया िै, आहत्मक 

मौत मि गया ि,ै उसकी सजंद प्रभु हमिार् का जीवन निीं जी सकी। 

अथप: र्ि, ि ेकबीि! (कि: मुझे जो यि जीवन-दाहत हमिी ि,ै जीवन-दाते सहतगुरु स ेहमिी ि ै

जो स्वयं भी नाम का िहसया ि;ै जनेऊ आकद दे के औि कमपकांड का िास्ता बता के) ब्रािमण 

हसफप  दहुनयादािों का िी गुरु कििवा सकता ि,ै भहि किन ेवािों का उर्देि-दाता ब्रािमण 

निीं बन सकता, क्योंकक यि तो आर् िी चािों वेदों के यज्ञ आकद कमपकांड की उिझनों को सोच-

सोच के इन में िी खर्-खर् के आहत्मक मौत मि चुका ि ै(इसकी अर्नी िी सजंद प्रभु-हमिार् का 

आनंद निीं ि ेसकी, ये भगतों को वि स्वाद कैसे दे सकता ि?ै)।237। 

हरर है खांिु रेिु मदह बबखरी हाथी चुनी न जाइ ॥ कदह कबीर गरुर भली बुझाई 
कीटी होइ कै खाइ ॥२३८॥ {पन्ना 1377} 



 

र्दअ्थप: िेतु महि = िेत में। 

(नोट: िब्द ‘िेतु’ सदा उकािांत ‘ुु’ मात्रा के साथ अंत िोता ि ैवसैे य ेस्त्रीसिंग ि।ै इस िब्द का 

ये आहखिी ‘ुु’ भी रटका ििता ि)ै। 

िाथी = िाथी स।े कहि = कि,े किता ि।ै गुरि = गुरु ने। भिी बुझाई = अच्छी महत दी ि।ै कीटी 

= कीड़ी। िोइ कै = बन के। खाइ = खा सकता ि।ै 

अथप: र्िमात्मा का नाम, मानो, खंड ि ैजो िेत में हबखिी हुई ि,ै िाथी स ेये खंड िेत में स ेचुनी 

निीं जा सकती। कबीि किता ि:ै र्ूिे सहतगुरु ने यि भिी महत दी ि ैकक मनु्य कीड़ी बन के 

यि खंड खा सकता ि।ै238। 

नोट: हवनम्रता गिीबी की दाहत ब्रािमण से निीं हमि सकती, क्योंकक उसके कमपकांड ने तो हसफप  

यि हसखाना ि ैकक फिाना कमप किन ेस ेअवश्य फिाना फि हमि जाएगा। ‘गिीबी’ की उसकी 

हिक्षा में जगि िी निीं ि,ै क्योंकक ‘गिीबी’ ककसी कमपकांड का हिस्सा निीं ि।ै य ेकमपकांड बहल्क 

अिकंाि र्ैदा किते िैं क्योंकक इसस ेये यकीन बनता ि ैकक इसके किने से फि अवश्य हमिना ि।ै 

र्ि र्िमात्मा का स्मिण गिीबी स्वभाव के हबना िो िी निीं सकता। 

कबीर जउ िुदह साध वपरम की सीसु कादट करर गोइ ॥ खेलि खेलि हाल करर जो 
ककछु होइ ि होइ ॥२३९॥ कबीर जउ िुदह साध वपरम की पाके सेिी खेलु ॥ काची 
सरसउं पेलल कै ना खलल भई न िेलु ॥२४०॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: तुहि = तुझे। साध = तमन्ना, चाि। हर्िंम = प्रेम। गोइ = गेंद। िाि करि = मस्त िो जा। 

त िोइ = िोता िि।े239। 

(नोट: नौिािीऐ फकीि ‘िाि’ खिेते िैं, औि मस्त िो जाते िैं)। 

र्ाके सेती = र्के्क (गुरु) स,े र्िेू सहतगुरु की ििण र्ड़ के। र्ेहि कै = र्ीढ़ के।240। 

अथप: ि ेकबीि! अगि तुझ ेप्रभु-प्याि की खिे खिेने की चाित ि,ै तो अर्ना हसि काट के गेंद 

बना ि े (इस तिि अिकंाि दिू कि कक िोग बेिक ठोकिें मािें ‘कबीि िोड़ा िोइ िहु बाट का, 

तहज मन का अहभमानु’) यि खेि खेिता-खिेता इतना मस्त िो जा कक (दहुनया की ओि स)े जो 

(सिकू तेिे साथ) िो वि िोता िि।े239। 



 

र्ि, ि ेकबीि! अगि तुझ ेप्रभु-प्याि की ये खेि खिेने की उमंग ि ैतो र्ूिे सहतगुरु की ििण र्ड़ 

के खिे; (कमपकांडी ब्रािमण के र्ास यि चीज निीं ि)ै। कच्ची सिसों र्ीढ़ने स ेना तेि हनकिता ि ै

औि ना िी खाि बनती ि ै(यिी िाि जनेऊ आकद दे के बने कचे्च गुरूओं का ि)ै।240। 

ढंूढि िोलदह अंध गति अरु चीनि नाही संि ॥ कदह नामा ककउ पाईऐ बबनु भगिहु 
भगवंि ु॥२४१॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: डोिहि = डोिते िैं, भटकत ेिैं, टटौि ेमािते िैं। गहत = िाित, िाि। अंध गहत = जैस े

अंधों की िाित िोती ि,ै अधंों की तिि। अरु = औि। चीन्त नािी = चीन्ित नािी, र्िचानते 

निीं। कहि = कि,े किता ि।ै ककउ र्ाईऐ = निीं हमि सकता। हबनु भगतहु = भहि किन ेवािों 

की (संगहत) के हबना। भगवंतु = भगवान, र्िमात्मा। 

(नोट: 'चीन्त नािी' अक्षि ‘न’ के ति ेआधा ‘ि’ ि)ै। 

अथप: नामदेव किता ि ै कक भहि किन ेवािे िोगों (की संगहत) के हबना भगवान निीं हमि 

सकता; जो मनु्य (प्रभ ुकी) तिाि कित ेिैं, र्ि भि-जनों को र्िचान निीं सकते वि अंधों की 

तिि िी टटोिते िित ेिैं।241। 

हरर सो हीरा छाडि कै करदह आन की आस ॥ ि ेनर िोजक जादहगे सति भाख ै
रवविास ॥२४२॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: सो = जैसा। किहि = कित ेिैं। आन = अन्य। दोजक = नकप , वि जगि जिाुँ जीवों को 

दखु िी दखु भोगने र्ड़ते िैं। जाहिगे = (भाव,) जाते िैं, र्ड़ते िैं। दोजक जाहिगे = दोजकों में 

र्ड़ते िैं, दखु िी दखु भोगते िैं। सहत = सच, सिी बात। भाखै = किता ि।ै 

अथप: (सािे सखु प्रभ ुके स्मिण में िैं, र्ि) जो मनु्य र्िमात्मा का नाम-िीिा छोड़ के औि-औि 

जगिों स ेसखुों की आस िखते िैं वे िोग सदा दखु िी सित ेिैं: ये सच्ची बात िहवदास बताता 

ि।ै242। 

नोट: भि नामदेव जी औि भि िहवदास जी के कोई ििोक निीं िैं, हसफप  िब्द िैं। जैस ेििोक 

नं: 212 औि 213 िैं तो कबीि जी के अर्ने उचािे हुए, वसै ेिी ििोक नं241 औि 242 भी 



 

कबीि जी के अर्ने िी िैं। कबीि जी किते िैं कक िमने उनकी वाणी र्ढ़ के देखी ि ैवि भी िमािे 

साथ िी सिमहत िखते िैं। 

कबीर जउ चग्रहु करदह ि धरमु करु नाही ि करु बैरागु ॥ बैरागी बंधनु करै िा को 
बिो अभाग ु॥२४३॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: जउ = अगि। हग्रहु किहि = तू घि बनाता ि,ै तू गृिस्थी बनता ि।ै त = तो। धिम ु= 

फजप, घि बािी वािा फजप। 

(नोट: गृिस्थी के हिए वि कौन सा ‘धमप’ ि ैहजसकी तिफ इस आहखिी ििोक में इिािा िै?) 

ििोक नं: 228 से िे कि 242 तक ध्यान से र्कढ़ए। एक िी ख्याि की सुंदि कड़ी चिी आ ििी 

ि ैकक हवकािों औि वाद–हववाद की तर्ि में जिते इस ससंाि के अंदि र्िमात्मा का नाम िी 

सुंदि छाया वािा वकृ्ष ि।ै ये नाम कमपकांडी ब्रािमण से निीं हमि सकता, इसकी प्राहप्त केवि 

‘साधु संग’ से िी ि,ै र्िेू गुरु स े िी ि।ै ििोक नं: 242 में सािी हवचाि को समेटते िैं औि 

िहवदास जी के हवचािों का िवािा देकि किते िैं कक यकद हवकािों औि वाद–हववाद की दोज़ख 

की तर्ि से बचना ि ैतो र्िमात्मा का नाम िी स्मिण किो। बस! यिी ि ैगृिस्थी का ‘धमप’। 

अगि इस ििोकों को हर्छिी तिफ स े र्ढ़ना िुरू कि दें, तो इस ‘धमप’ की प्रौढ़ता के हिए 

ििोक नं: 234, 235 औि 236 र्ि नजि आ रटकेगी। नं: 237 स े241 तक हसफप  इस बात र्ि 

जोि ि ैकक यि ‘धमप’, यि आहत्मक जीवन, तर्ि दिू किने वािा यि साधन, कमपकांडी ब्रािमण 

स ेनिीं हमिता, हसफप  र्िेू गुरु स ेिी हमि सकता ि।ै नं: 234, 235 औि 236 में इस ‘धमप’ का 

फैसिा यूुँ ककया ि ैकक मिेनत-कमाई के साथ-साथ प्रभ ुका नाम स्मिण किो, इस नाम-जर्ने की 

इनायत से हवकािों की तर्ि स ेबचे ििोगे औि ककसी प्राणी–मात्र स ेनफित निीं ििगेी। 

ििोक नं: 192 में तो कबीि जी खिु ेिब्दों में ‘घि’ का ‘धमप’ बता आए िैं; 

कबीि जा घि साध न सेवीअहि, िरि की सेवा नाहि॥ ते घि मििट सािखे, भूत बसहि हतन 

माहि॥१९२॥ 

(सो, गृिस्थ का धिम ि ैभिों की सेवा औि प्रभ ुकी बुँदगी)। बैिागु–त्याग। अभागु–बद ककस्मती। 



 

नोट: कबीि जी इन्सानी जीवन को दो हिस्सों में निीं बाुँट िि।े गृिस्थी–जीवन के िी िक में िैं, 

र्ि व ेगृिस्थी निीं जो दाताि को हबसाि के उसकी दातों में िी अंधा हुआ िि।े कबीि जी किते 

िैं कक हवकािों में ग़िके ििने से, हसफप  हवकािी जीवन से, ‘त्याग’ बिेति ि।ै गृिस्थी के हवकािी 

जीवन औि त्याग का मकुाबिा कित ेहुए इन दोनों में स े ‘त्याग’ को िी अच्छा कि िि ेिैं; र्ि 

उस त्याग में र्ूण त्याग िो, र्ाखण्ड ना िो। 

अथप: ि ेकबीि! अगि तू घि-बािी बनता ि ैतो घि-बािी वािा फजप भी हनभा (भाव, प्रभ ुका 

स्मिण कि, हवकािों स ेबचा िि औि ककसी स ेनफित ना कि। र्ि गृिस्थी में िि के) अगि तूने 

माया में ग़िके ििना ि ैतो इसको त्यागना िी भिा ि।ै त्यागी बन के जो मनु्य कफि भी साथ-

साथ माया का जंजाि सिड़ेता ि ैउसके बहुत दभुाग्य समझो (वि ककसी जगि के िायक निीं 

ििा)।243। 

नोट: सबस ेर्िि ेििोक नं: 1 में कबीि जी ने य ेकिा ि ैकक जब स ेससंाि बना ि ैइन्सान के 

हिए सखु औि िांती का साधन हसफप  िरि-नाम िी चिा आ ििा ि,ै यिी कािण ि ै कक आकद 

काि से भि–जन िरि-नाम िी स्मिण कित ेआ िि ेिैं। आहखि में आ के ििोक नं: 243 में 

कबीि जी ने ये मोिि िगा दी औि फैसिा दे कदया ि ैकक बस! िरि-नाम िी गृिस्थी का मुख्य 

‘धमप’ ि,ै यकद ‘िरि-नाम’ को हबसाि के सांसारिक भोगों औि हवकािों स ेमनु्य सखु तिािता ि ै

तो यि इसका कमिा–र्न ि।ै मनु्य के हिए घि–बािी जीवन सजंदगी का सिी िास्ता ि,ै र्ि 

वि भी तब िी, अगि इसमें िरि-नाम स्मिण किे; विना जीवन गंदा कि िेने से बकढ़या ि ैघि–

बाि छोड़ दे। 

र्ाठकों के हिए ये बात जान िेनी मजेदाि िोगी कक हजस ख्याि से ििोकों को कबीि जी ने 

िुरू ककया ि ैविीं आ के खत्म ककया ि।ै सािे िी ििोकों में एक िी हवषय-वस्तु ‘िरि नाम का 

स्मिण’ के ऊर्ि उसके अिग-अिग र्ििुओं को िे के हवचाि की गई ि।ै सो, यि किना हबल्कुि 

िी ग़ित ि ै कक ये ििोक अिग-अिग हवचािों वािे िैं औि इनमें कोई हमिा हुआ बुँधा हुआ 

भाव निीं ि।ै 

सिोक िखे फिीद के॥ 



 

जान–र्िचान 

टीका कब हिखा?  

बाबा फिीद जी के सािे ििोक का टीका मैंने कदसंबि 1942 में हिखा था, औि जुिाई 1944 में 

इसको छर्वाना िुरू ककया। र्ि 20 सफे िी छर्े थे कक काम विीं र्ि अटक गया। उसके बाद 

मेिा ख्याि बना कक अब इन ििोकों को सािी भगतों की वाणी के टीके के साथ हमिा के िी 

छार्ा जाए। भि-वाणी का टीका मैंने हसतंबि 1945 में खतम ककया। कबीि जी के ििोक िि 

गए। 

टीका हिखने का अवसि:  

गुरु नानक खािसा कािजे गुजिांवािे से फ़ािक िो के खािसा काहिज अमृतसि में मुझे नवंबि 

1929 में नौकिी हमि गई। एफ.ए. की कक्षा के हवद्यार्थपयों की हगनती बहुत ज्यादा िोने के 

कािण धार्मपक हवषय की र्ढ़ाई के हिए उनके दो-दो सेक्िन बनाए िोते थ।े एक-एक सेक्िन की 

धार्मपक र्ढ़ाई मुझे दी गई, औि एक-एक सेक्िन को सिदाि जोध ससंघ र्ढ़ाया कित ेथ।े बी.ऐ. 

की कक्षाओं को धार्मपक हवषय विी र्ढ़ाते थे। इस हवषय के मुख्य अध्यार्क विी थे। 

संन् 1936 में व ेकािेज के सपं्रसीर्ि बन गए। उनको सािा वि दफति औि अन्य सजंमेवारियों 

की तिफ देना र्ड़ गया। इसहिए बी.ऐ. की कक्षा का धार्मपक हवषय भी मेिे सुर्ुदप ककया गया। 

बी.ऐ. की कक्षा में औि बाहणयों के अिावा फिीद जी के ििोक भी र्ढ़ाए जाते थ।े मैंने इन 

ििोकों का ज़बानी याद किना िुरू कि कदया। 

एक अनोखी मुहश्कि औि उसका िि:  

श्री गुरु गं्रथ साहिब की वाणी की बोिी के व्याकिण की र्ििी झिक मुझे कदसंबि 1920 में 

नसीब हुई थी। तब स ेिी मैं सािी वाणी को उस वयाकिण के अनुसाि िी हवचािने का प्रयत्न 

किता आ ििा था। सािा व्याकिण भी 1932 में मुकम्मि तौि र्ि मैं हिखती रूर् में िा सका 

था। हवद्याथों को वाणी र्ढ़ाने के वि थोड़ा व्याकिण भी समझा कदया किता था, इस तिि 

वाणी को समझने की कदिा में उनकी रुहच बढ़ती थी। 

फिीद जी के ििोक र्ढ़ाने के वि ििोक नं: 43 मेिे िाि में बहुत सािी रुकावट डािता था। 

टीकाकाि ने उसकी र्ििी तुक इस प्रकाि हिखी हुई थी; 

‘कंहध कुिाड़ा हसरि घड़ा, वहण कै सरु िोिारु॥’ 



 

इसके अथप उन्िोंने हिख े हुए थे– ‘वण के हसि र्ि िोिाि (खड़ा ि’ै)। गुिबाणी व्याकिण के 

अनुसाि ना िी यि र्ाठ मुझे जचता था, औि ना िी इसके हिख ेहुए अथप। र्ि मुझे खुद को कुछ 

निीं सूझ ििा था। मैं हवद्यार्थपयों को अर्नी य ेमुहश्कि साफ कि देता था। 

सन 1938 की गमी की छुरट्टयों में कुछ कदनों के हिए मैं हिमिा गया, विाुँ मिेा बड़ा बेटा 

किताि ससिं नौकिी किता था। फिीद जी के ििोक मुझे ज़बानी याद िो चुके हुए िैं। िोज़ सवेिे 

मैं उनका र्ाठ ज़बानी ककया किता था। एक कदन र्ाठ कित ेहुए ििोक नं: 43 का र्ाठ अर्ने 

आर् मेिे मुुँि स ेहनकिा, ‘वहण कैसरु िोिारु’। मिेी आुँख ेखि गई। मिेी आदत बन चुकी ि ैकक 

र्ाठ किने के वि तकिीबन ििेक िब्द का व्याकर्ण्पक जोड़ मेिे सामने आया ििता ि।ै ये नया 

र्ाठ मुुँि से हनकिा, कक अथप भी खिु गए। मैं स्कूि में चौथी कक्षा से िेकि आठवी कक्षा तक 

फािसी र्ढ़ाता ििा था। ‘कैसरु’ फािसी िब्द ि,ै औि इसका अथप ि ै ‘बादिाि’। उसी कदन विाुँ 

फािसी र्ढ़ाने वािे एक मौिवी स ेइस िब्द के बािे में तसल्िी भी कि िी। 

भि-वाणी के टीके में स ेझिक:  

भगतों की वाणी का टीका 1945 में हिखते–हिखते मुझे ऐसा प्रतीत िोने िग र्ड़ा कक यि 

वाणी गुरु नानक देव जी ने स्वयं िी इकट्ठी की थी। ये हवचाि आुँखों के आगे िख ज्यों-ज्यों मैं 

भि-वाणी की अंदरूनी गवािी की तिाि किने िगा, मिेा यि हवचाि औि भी ज्यादा र्क्का 

िोता चिा गया। 

र्ि गुरु नानक देव जी ने इसको क्या किना था? िमािे इहतिास में यि हजकि ि ैकक सहतगुरु 

नानक देव जी की अर्नी िी वाणी जगि-जगि र्ि हबखिी र्ड़ी थी जो गुरु अिजन साहिब ने 

देि–देिांतिों में हसखों को हचरट्ठयां भेज के इकट्ठी किवाई थी। हजस गुरु-व्यहि ने अर्नी िी 

वाणी सभंाि के निीं िखी, उसने भि-वाणी एकत्र किन ेकी ज़िमत क्यों किनी थी? र्ि, भि-

वाणी की अंदरूनी खोज ने यि खलु्िम–खुल्िा बताना िुरू कि कदया कक इसके इकटे्ठ किन ेका 

काम गुरु नानक देव जी के हिस्स ेआया था। 

नई तिाि:  

सो, मैंने गुरु नानक साहिब से ि ेके गुरु अिजन साहिब तक र्ाुँचों गुरु-व्यहियों की वाणी को 

खोजना िुरू कि कदया। थोड़ी सी मिेनत से िी यि बात प्रत्यक्ष कदखाई दे गई कक सहतगुरु 

नानक देव जी ने अर्नी सािी वाणी िी हिख के सभंािी थी। यि खजाना उन्िोंने गुरु अंगद 



 

साहिब को कदया, औि ििेक गुरु-व्यहि ने अर्नी वाणी हमिा के, आहखि में गुरु िामदास जी ने 

यि सािा भण्डाि गुरु अिजन साहिब के िवािे ककया। 

मैंने य े सािा हवषय तीन िखेों में बाुँट कि अधप–माहसक अखबाि ‘र्रटयािा समाचाि’ में 

छर्वाया। कफि मेिे औि िखेों समेत य ेिेख भी मेिी िेखों की दसूिी र्ुस्तक ‘कुछ औि धार्मपक 

िेख’ में छारे् गए। अब इस र्ुस्तक का नाम बदि के ‘गुिबाणी के इहतिास बािे’ िखा गया ि।ै 

‘ससंघ ब्रदज़प’ बाजाि माई सेवां अमृतसि स ेहमिती ि।ै इसी र्ुस्तक में स ेव ेतीनों िखे ि ेकि ‘श्री 

गुरु गं्रथ साहिब दर्पण’ के तीसिे भाग में र्ाठकों की जानकािी के हिए छार् कदए गए िैं (देखें 

इसी दर्पण के तीसिे भाग के आहखिी िेख)। 

भुिेखे:  

जैसे श्री गुरु गोसबंद ससघं जी की वाणी में स े कई िब्दों को गित समझ के सहतगुरु जी के 

जीवन–हिखारियों ने देवी–र्ूजा आकद किाहनयां घड़ िीं, इसी तिि बाबा फिीद जी के ििोकों 

को बेर्िवािी स ेर्ढ़ के यिाुँ भी हिखा गया कक बाबा जी ने अर्ने र्ल्ि ेकाठ की िोटी बाुँधी हुई 

थी, जब भूख िगती थी, इस िोटी को दांतों स ेचबा के गुजािा कि िेते थ।े यि भी किा जाता ि ै

कक बाबा फिीद जी उल्टे िटक के कई साि तर् किते िि,े औि कई बाि कौए आ–आ के इनके 

र्ैिों में चोंच मािते थ।े 

हसख का फजप:  

अगि बाबा फिीद जी की वाणी गुरु गं्रथ साहिब में दजप ना िोती, तो िमें इन किाहनयों के 

हवश्लेषण किने की आवश्यिा निीं थी। ििेक मनु्य का िक ि ैकक वि अर्ने ईष्ट को हजस रूर् में 

चाि ेदेखे। र्ि, इन किाहनयों की प्रौढ़ता के हिए चुुँकक उस वाणी में स ेप्रमाण कदए जाते िैं जो 

गुरु गं्रथ साहिब में दजप ि,ै इसहिए ििेक हसख का फजप ि ैकक इनको थोड़ी गंभीिता स ेहवचािे। 

हजस ‘बीड़’ कोिम ‘गुरु गं्रथ साहिब’ किते िैं औि ‘गुरु की तिि हजसका आदि कित ेिैं उसका 

ििेक िब्द गुरु–रूर् ि।ै अगि िम ककसी भट्ट अथवा भि का कोई िब्द गुरु–आिय के उिट 

समझते िैं, तो वि ‘बीड़’ हजसमें गुरु–आिय से अिग भाव वािे वाक्य दजप िैं समूचे तौि र्ि गुरु 

का दजाप निीं िख सकती। यि एक िास्यास्र्द हन्चय ि ै कक भगतों के कई िबदों को िम 

गुिमहत अनुसाि मानें, औि, कई िबदों को गुरु आिय के हवरुि। गुरु अिजन साहिब ने सािी 

‘बीड़’ में ये बात किीं भी निीं हिखी कक फिाने–फिाने िब्द गुिमहत अनुसाि निीं िैं। तकप  



 

किने वाि ेतो जल्दबाजी में यि भी कि उठे िैं कक तुखािी िाग में से छंत मििा ४ ‘नावनु र्ुिब ु

अभीचु’ भी गुिमहत के उिट ि।ै 

हसख की श्रिा:  

हसख को यि श्रिा बनानी चाहिए कक श्री गुरु गं्रथ साहिब के ककसी भी अंग में कोई कमी निीं 

ि।ै औि, इसी िी हन्चय स ेिमने बाबा फिीद जी के य ेििोक र्ढ़ने िैं। र्ि, यि हसफप  र्ढ़ने के 

हिए तो निीं, औि गुिबाणी िी की तिि य ेभी हसख को जीवन की हवहध हसखाते िैं, हसख के 

जीवन का आसिा िैं, हसख के मन का स्तम्भ िैं। इस धिेु स े ‘फिीदा िोटी मिेी काठ की’ वािे 

ििोक र्ढ़ के काठ की िोटी वािी किानी सुन के साधािण तौि र्ि र्ाठक के मन में कई प्रश्न 

उठते िैं। क्या िोटी खानी बुिा काम िै? अगि ये बिुा काम ि ै तो काठ की िोटी स ेमन को 

र्िचाना कैसे अच्छा काम िो सकता िै? र्ि, क्या काठ स ेमन भी र्िच सकता िै? क्या यि 

ििोक ििेक प्राणी मात्र के हिए सांझा उर्देि िै? तो कफि, क्या कभी कोई ऐसी अवस्था भी 

आनी चाहिए जब इस वाणी को र्ढ़ने वािे काठ की िोटी र्ल्ि ेसे बाुँध ेकफिें? अगि ऐसा दौि 

निीं आना चाहिए, तो इसके र्ढ़ने का क्या िाभ?  

जैसे काठ की िोटी की किानी इस ििोक को गित ढंग स ेसमझने से बनी, वैस ेिी ‘कागा चंूहड 

न सरं्जिा’ ििोक स े यि ख्याि बन गया, कक फिीद जी उल्टे िटक के तर् किते थे। भूखें 

काटनीं, धूहणयां तर्ानी औि उल्टे िटकना आकद कमप गुिमहत के अनुसाि अनावश्यक िैं, औि ना 

िी फिीद जी की वाणी में किीं भी इनको जरूिी बताया गया ि।ै 

यि िाहनकािक मनौत:  

कई सज्जन सिज–सभुाय यि कि कदया किते िैं कक कई–कई जगि फिीद जी ने गुिमहत के 

दहृष्टकोण से अिग ख्याि प्रकट ककए, र्ि सहतगुरु जी ने अर्ना र्क्षा र्ूिा किने के हिए उसके 

साथ अर्ना ििोक दजप कि कदया, जैस े ‘तनु तर्ै तनूि हजउ’ औि ‘फिीदा र्ाहड़ र्टोिा धजु 

किी’। ये ख्याि बहुत खतिनाक औि िानीकािक ि।ै ‘गुरु’ (गं्रथ साहिब) में गुरु–आिय से ना 

हमिने वाि ेवाक्य बता–बता के हसख के हसदक को भािी चोट मािना ि,ै औि अर्ने ईष्ट को खुद 

िी बे–प्रतीता साहबत किने का अनुहचत प्रयत्न ि।ै 



 

ऐसे ऐतिाज़–योग्य ख्याि र्ैदा िोने के कािण ऐसा िगता ि ै कक आम सज्जन फिीद जी के 

ििोकों को एक कड़ी में जुड़ा हुआ मज़मून निीं मानते, ऐसा समझते िैं कक िंग–हबिंगी तिंगों 

का संग्रि ि।ै 

असि बात:  

असि बात य े ि ै कक फिीद जी के ििोकों में किीं भी गुिमहत की हविोधता निीं हजसको 

सहतगुरु जी ने अर्ने अगिे ििोक में ठीक कि कदया िो। िाुँ, जिाुँ–किाुँ फिीद जी ने कोई 

ख्याि इिािे मात्र कदया ि ैऔि भिुेखा िोने की संभावना िो सकती िो, सहतगुरु जी ने उस को 

औि ज्यादा खोि के दे कदया ि।ै 

इस टीके में मैंने इन ििोकों को एक कड़ी में र्िोया हुआ हवषय समझने की कोहिि की िै, 

हजसके कािण ऊर्ि हिखे संिय अर्ने आर् िी खत्म िो जाते िैं। सािे ििोकों का िड़ी–वाि 

भाव भी कदया गया ि,ै ताकक र्ाठकों को इस सािी वाणी को समझने में सहित िो सके। 

नोट: बाबा फिीद जी के ििोकों के टीके की र्ििी एडीिन मई संन् 1946 में छर्ी थी। तब मैं 

खािसा काहिज अमृतसि में र्ढ़ाता था। दसूिी एडीिन 1949 में छर् गई थी, तब भी मैं 

खािसा कािेज में िी था। 

नोट: ‘काठ की िोटी’ औि ‘उल्टे िटक के तर् किने’ के बािे में मिेा िेख र्ििे र्िि ेमेिी िेख 

िड़ी की तीसिी र्ुस्तक ‘गुिमहत प्रकाि’ में छर्े थ।े उसमें स ेि े के अब ‘श्री गुरु गं्रथ साहिब 

दर्पण’ की तीसिी र्ोथी के अंहतम िखे के रूर् में छारे् गए िैं। यि तीन िेख िैं। र्ििा यि कक 

बाबा फिीद जी की वाणी गुरु नानक देव जी ने आर् िी िा के अर्ने र्ास िखी हुई थी। र्ुस्तक 

‘गुिमहत प्रकाि’ ससघं ब्रदज़प बाजाि माई सेवां अमृतसि स ेहमिती ि।ै मिेी औि र्ुस्तकें  भी विीं 

से िी। 

–साहिब ससंि 

 

ੴ (इक ओअंकार) सतिगुर प्रसादि॥ 

जीवन बाबा फिीद जी 



 

(संन ११७३ से १२६६) 

बाििवीं सदी ईसवी में काबुि का बदिाि फ़रुख िाि था। गज़नी व औि नज़दीक के इिाकों के 

बादिाि इसकी ईन मानते थे। र्ि फरुखिाि का र्ुत्र अर्ने हर्ता की तिि तेज–प्रतार् वािा 

साहबत ना हुआ, औि, गज़नी के बादिाि ने काबुि र्ि कब्ज़ा कि हिया। र्ि आहखि उसने 

अर्नी िड़की की िादी फरुख़िाि के र्तु्र से किके उसको काबिु की बादिाहियत वार्स कि 

दी। 

जब गजनी औि काबुि के आर्स में इस तिि के िड़ाई–झगड़े िो िि ेथे, तो गज़नी के बादिाि 

का एक भाई िखे िईब (519 हिजिी) संन 1125 में अर्ना वतन छोड़ के अर्ने कुछ रिश्तेदािों 

औि तीन र्ुत्रों समेत कसूि आ बसा। कुछ समय बाद कसूि से ये मुल्तान चिे गए, औि कफि 

कदर्ािर्ुि के नजदीक एक नगि कोठीवाि जा बसे, हजसका नाम इस वि चाउिी मुिैखा ंि।ै 

िेख िईब के बड़े र्तु्र का नाम जमािु–दीन सिुेमान था। 

गजनी औि काबिु के िािी झगड़ों के कदनों में काबुि का ििन ेवािा एक मौिवी वजीि–उद्दीन 

भी काबुि स ेमुल्तान के हजिे में नगि किोि में आ बसा। यि मौिवी िज़ित मुिम्मद साहिब के 

चाचा िज़ित अब्बास के खानदान में स ेथा। इस मौिवी ने िज़ित अिी के खनदान के एक 

सय्यद मुिम्मद अब्दलु्िा िाि की िड़की बीबी मरियम को अर्नी िड़की बना के र्ािा हुआ 

था। काबिु स ेचिने के वि इस िड़की को भी यि मौिवी अर्ने साथ िे आया। 

जब बीबी मरियम जवान हुई तब मौिवी वजीहुद्दीन ने इसकी िादी िेख िईि के बड़े बेटे 

जमाल्िदु्दीन स ेकि दी। इनके घि तीन िड़के र्ैदा हुए, औि एक िड़की। दसूिे बेटे का नाम 

फिीददु्दीन मसऊद का। ये हिजिी 569 के मिीने िमज़ान की र्ििी तािीख़ को र्ैदा हुए। तब 

संन ईसवी 1173 थी। 

16 साि की उम्र में फिीद जी माता-हर्ता के साथ िज किने के हिए मके्क–ििीफ़ गए। वार्स आ 

के इस्िामी तािीम िाहसि किन ेके हिए काबिु भेजे गए। तािीम र्िूी किके जब ये मुल्तान 

वार्स आए, तो यिाुँ इनको कदल्िी वािे ख्वाजा कुतबुद्दीन बख़्तीअि उिी के दिपन हुए। फिीद 

जी ख्वाजा जी के मुिीद बन गए। मुििद के हुक्म अनुसाि कुछ समय फिीद जी िांसी औि सिस े

भी इस्िामी तामीि ितेे िि।े जब ख्वाजा कुतबुद्दीन का इंतकाि िो गया, तब फिीद जी 

अजोधण आ रटके, हजसको अब र्ाकर्ट्टन किते िैं। इस वि तक फिीद जी की िादी िो चुकी 



 

थी। फिीद जी के छि िड़के दो िड़ककयां थीं, बड़े बटेे का नाम िखे बदरुद्दीन सुिमेान था। 

बाबा फिीद जी के बाद यिी उनकी गद्दी र्ि बैठे। 

बाबा फिीद जी, हिजिी 664 के मिीना मुििपम की र्ाुँच तािीख को (संन ईसवी 1266) 93 

साि की उम्र में अर्ने गाुँव अजोधण (र्ाक र्त्तन) में संसाि से रुख़्सत हुए। 

िेख–ब्रिम, हजसको गुरु नानक देव जी तीसिी ‘उदासी’ के वि र्ाकर्ट्टन में हमि ेथे, बाबा 

फिीद जी के खानदान में ग्याििवीं जगि र्ि थे। जब अमीि तैमूि अर्ने िमिे के वि संन 

1398 में अजोधण आया था, तब बाबा फिीद जी का र्ौत िज़ित अिाउद्दीन मौजदरिया गद्दी 

र्ि था। 

िेख ब्रिम, बाबा फिीद जी की गद्दी र्ि संन 1510 में बैठे थ,े औि 42 साि िि के संन 1552 

में इनका इंतकाि हुआ। सििदं में इनका मकबिा ि।ै गुरु नानक साहिब ने िेख ब्रिम स ेिी बाबा 

फिीद जी की सािी वाणी िाहसि की थी। 

कई हिखािी यि किते िैं कक यि ििोक औि िब्द जो बाबा फिीद के नाम र्ि हिख ेहुए गुरु 

गं्रथ साहिब में हमिते िैं, ये िखे ब्रिम के िैं हजस को फिीद सानी भी किा जाता ि।ै र्ि, य े

ख्याि हबल्कुि िी ग़ित ि।ै अगि बाबा फिीद जी ने खुद कोई वाणी उचािी ना िोती, तो 

उनकी गद्दी र्ि बैठे ककसी औि व्यहि को ये िक निीं िो सकता कक वि फिीद जी का नाम 

बितता। गुरु अंगद साहिब, गुरु अमिदास, गुरु िामदास, गुरु अिजन साहिब औि गुरु तेग 

बिादि साहिब ने अर्नी उचािी वाणी में सहतगुरु नानक देव जी का नाम तब िी प्रयोग कि सके 

जब गुरु नानक देव जी ने स्वयं भी वाणी उचािी औि िब्द ‘नानक’ बिता। कफि, बागबा फिीद 

जी की गद्दी र्ि उनस ेि ेके िखे ब्रिम तक बाबा फिीद जी के हबना कोई भी औि सज्जन उनकी 

बिाबिी का मिहि निीं हुआ। 

ये ख्याि भी हनमूपि ि ैकक बाबा फिीद जी के समय तक ‘र्ंजाबी बोिी’ इतने सुंदि ठेठ रूर् में 

निीं आ सकी थी। फिीद जी का देिांत संन 1266 में हुआ। गुरु नानक देव जी संन 1469 में 

जन्मे। हसफप  दो सौ साि का अंति था। सहतगुरु नानक देव जी की वाणी में बहुत सािे िब्द 

असिी ठेठ र्ंजाबी के िैं। अकबि के समय कहव दमोदि हुआ िै, हजसने ठेठ र्ंजाबी में िीि का 

ककस्सा हिखा ि।ै यकद बाबा फिीद जी के वि अभी ‘र्ंजाबी बोिी’ ठेठ रूर् में निीं थी आ 

सकी, तो इन तीन सौ सािों में इतनी भािी तब्दीिी निीं आ सकती थी। ‘बोिी’ बनते औि 

तब्दीि िोते सैंकड़ों निीं िजािों साि िग जाया कित े िैं। बाबा फिीद जी भिे िी अिबी–



 

फािसी के प्रहसि हवद्वान थे, र्ि वे र्ंजाब में जन्मे-र्ि ेथ,े औि र्ंजाबी उनकी अर्नी बोिी थी। 

र्ंजाब के िोगों में प्रचाि किने के हिए सबसे उत्तम ढंग र्ंजाबी बोिी िी िो सकता था, जो 

फिीद जी ने अर्नाया। इिाके के असि तिे िसिदंी र्ंजाबी के िब्द बाबा जी की वाणी में काफी 

िैं। 

गंज िकि 

बाबा फिीद जी के नाम के साथ उनके नाम–िेवा िब्द ‘गंज िकि’ बितते िैं। बाबा जी को ‘गंज 

िकि किना कैस ेिरुू हुआ – इस बािे भी आचयप भिी किाहनयां हिखी हमिती िैं। ऐसा प्रतीत 

िोता ि ैकक जैसे फिीद जी की वाणी को गित समझ के य ेख्याि बनाए गए कक बाबा जी ने 

काठ की िोटी अर्ने र्ल्िे बाुँधी हुई थी, औि व ेजंगि में उल्टे िटक के तर् ककया किते थे, इसी 

तिि उनके जीवन को ग़ित समझ के उनके ‘गंज िकि’ िोने के संबन्ध में भी अजीब साहखयां 

हिखी हुई हमिती िैं। 

उन किाहनयों में स ेएक किानी यूुँ ि ै कक फिीद जी अर्ने नफ़स को मािने के हिए तीन-तीन 

कदन िोज़ा िखा कित ेथ।े एक बाि िोज़ा िखा, तीन कदनों बाद जब िोज़ा खोिना था तो खाने 

को कुछ ना हमिा, भूख से घबिाए तो फिीद जी ने हमट्टी की कुछ ढेहियां मुुँि में डािीं। वि 

हमट्टी िक्कि बन गई। बस! इसस ेउनको िोगों ने ‘गंज िकि’ किना िरुू कि कदया। 

र्ि, यि किानी हिखने वािे को उनकी काठ की िोटी का चेता निीं ििा। अगि फिीद जी हसफप  

तीन कदन की भखू स ेव्याकुि िो सकते थे, तो व ेकई–कई कदन काठ की िोटी को दाुँतों स ेचबा 

के अर्ने आर् को कैस ेतसल्िी द ेिेते थे? दोनों बातें आर्स में मिे निीं खातीं। 

असि बात हबल्कुि औि ि।ै ये बात आम प्रहसि ि ैकक बाबा फिीद जी के जीवन की छू स ेिाखों 

िोगों की सजंदगी को सिी िाि हमिा, हसफप  मसुिमान िी निीं, िाखों हिन्दओुं ने भी आ के 

फिीद जी का र्ििा र्कड़ा। आहखि ये बात तब िी िो सकी जब बाबा जी के जीवन में कोई 

आकषपण औि हमठास थी, जब उनके र्ास बैठने वािों को कोई ठंडक र्ड़ती थी। मनु्य की 

हवनम्रता औि हमठास एक ऐसा गुण ि ैजो अन्य सभी मानवीय गुणों का श्रोत िै, औि सभी 

अच्छाईयों का मिू ि ैतत्तव ि,ै साहिब गुरु नानक देव जी ने इस गुण को यूुँ सिािा िै; 

हमठत ुनीवी नानका गुण चंहगआईआ ततु॥ 



 

िब के दिवेि के गुण बयान किते वि फिीद जी ने खुद भी यिी किा ि ैकक मीठा बोिना औि 

ककसी का कदि ना दखुाना िब को हमिने के चािवान के हिए सबसे जरूिी गुण ि;ै 

इकु कफका न गािाइ, सभना मै सचा धणी॥ हिआउ न कैिी ठाहि, माणक सभ अमोिवे॥१२९॥ 

सभना मन माहणक, ठािणु मूहि मचांगवा॥ जो तउ हर्िीआ दी हसक, हिआउ न ठाि े

किीदा॥१३०॥ 

बस! यिी िक्कि थी बाबा फिीद जी के मुुँि में। यिी ‘गंज’ थी औि यिी खजाना था ‘िक्कि’ का, 

हजसने िाखों िोगों को उनके चिणों का भुँविा बना िखा था। 

बाबा फिीद का मज़िब 

फिीद जी के जीवन–हिखािी फिीद जी को ‘सूफी’ किते िैं। उनके मज़िब का नाम कोई भी िख 

िो, र्ि जब िम उनकी अर्नी वाणी को ध्यान स े र्ढ़ के हनणपय कित े िैं, तो उनके धार्मपक 

ख्याि हनम्न-हिहखत अनुसाि कदखाई देते िैं; 

मनु्य नीयत समय िे के जगत में ईश्वि को हमिने के हिए आया ि,ै ‘दिवेि’ बनने आया ि।ै र्ि 

माया के मोि की र्ोटिी इसको सनंदा औि वैि–हविोध आकद इस ेगित िास्ते र्ि डाि देते िैं। 

‘दिवेि’ बनने के हिए ककसी जंगि में जाने की जरूित निीं ि,ै घि का काम–काज कित ेहुए 

हृदय में ईश्वि को देखना ि।ै ऐसे ‘दिवेि’ के िक्षण य ेिैं: सिनिीिता, दहुनयावी िािच स े

मुहि, एक ईश्वि र्ि आस, ख़िकहत की सेवा, ककसी का कदि ना दखुाना, िक की कमाई, औि 

िब की याद। अगि माया का िािच खत्म निीं हुआ, तो धार्मपक भखे औि धार्मपक आिि, 

‘दिवेि’ जीवन का दम इतना घोट देते िैं कक उसका र्नर्ना मुहश्कि िो जाता ि।ै 

ििोकों का वेिवा 

ये सािे ििोकों की हगनती 130 ि।ै इनमें से 18 ििोक गुरु नानक देव, गुरु अमिदास, गुरु 

िामदास व गुरु अिजन साहिब के भी िैं, जो फिीद जी के कुछ ििोकों के भाव औि ज्यादा स्र्ष्ट 

समझाने के हिए हिख ेगए िैं, ताकक कोई अंजान मनु्य गिती ना किे। सो, हसफप  फिीद जी के 

ििोकों का भाव हिखने के वि सहतगुरु जी के ििोकों को साथ हमिाने की जरूित निीं ि।ै 



 

हवचािों की हमिती–जुिती तितीब के अनुसाि इन ििोकों को हनम्न-हिहखत र्ाुँच हिस्सों में 

बाुँटा गया ि;ै 

ििोक नं: 1 से 15 तक। इनमें ििोक नं: 13 गुरु अमिदास जी का ि ै(फिीद जी के 14 िैं)। 

ििोक नं: 16 स े36 तक (21ििोक)। इनमें ििोक नं: 32 गुरु नानक साहिब का िै, (फिीद 

जी के अर्ने 20 िैं)। 

ििोक नं: 37 से 65 तक (29 ििोक)। इनमें ििोक नं: 52 गुरु अमिदास जी का ि ै(फिीद जी 

के 28 िैं)। 

ििोक नं: 66 स े92 तक (27 ििोक)। इनमें ििोक नं: 75, 82, 83 गुरु अिजन साहिब जी के 

िैं (फिीद जी के अर्ने 24 िैं)। 

ििोक नं: 93 स े130 तक (38 ििोक)। इनमें गुरु नानक देव जी के तीन ििोक िैं (नं: 113, 

120, 124), गुरु अमिदास जी के तीन ििोक िैं (नं: 104, 122, 123), गुरु िामदास जी का 

एक ििोक (नं: 121), औि गुरु अिजन साहिब के र्ाुँच ििोक िैं (नं: 105, 108, 109, 110, 

111)। फिीद जी के अर्ने 26 ििोक िैं। 

सो, 

बाबा फिीद जी के   – 112 ििोक 

गुरु नानक देव जी    – 4 (नं: 32,113,120,124) 

गुरु अमिदास जी   – 5 (नं: 13,52,104,122,123) 

गुरु िामदास जी    – 1 (नं: 121) 

गुरु अिजन साहिब    – 8 (नं: 75,82,83,105,108,109, 110, 111) 

कुि जोड़         –130 

बाबा फिीद जी के ििोकों का भाव 

ििोक–वाि 



 

नं: 1 स े15 तक –15 ििोक 

ििेक जीव की सजंदगी के कदन हगनती के िैं, जीव यिाुँ बुँदगी, ‘दिविेी’ किन ेआया ि।ै र्ि 

मनु्य मोि की र्ोटिी हसि र्ि बाुँधे कफिता ि,ै यि छुर्ी हुई गिन आग िमेिा इस ेजिाती ि।ै 

कफि भी माया के कािण अिकंािी िोया हुआ जीव ईश्वि से संबन्ध तोड़ िेता ि।ै इस मस्ती में 

ककसी की सनंदा किता ि,ै ककसी के साथ वैि बाुँध िेता ि।ै इन कामों में जवानी का समय (जब 

बुँदगी िो सकती ि)ै गवा िेता ि।ै आहखि बुढ़ार्ा आ जाता िै, दहुनया के र्दाथप भी निीं िज़म 

िोते, क्योंकक सािे अंग कमजोि िो जाते िैं, औि, जवानी गुजाि के बुढ़ार्े में बुँदगी का स्वभाव 

र्काना बहुत मुहश्कि िो जाता ि।ै अंत मिने र्ि य े सुंदि ििीि हमट्टी िो जाता ि।ै र्ि, 

आचयपजनक बात ये ि ैकक इस मन के मुिीद बंदे को ककतना भी समझाओ, य ेएक निीं सुनता। 

नं: 16 स े36 तक – 21 ििोक 

इस जगत–मेि ेकी भीड़ में कई बाि धके्क खाने र्ड़ते िैं, ज्यादहतयां सिनी र्ड़ती िैं; र्ि, ‘दिवेि’ 

दभ औि खाक की तिि सिनिीि िो जाता ि।ै 

‘दिवेि’ का रूिानी प्याि ककसी दहुनयावी िािच के आसिे निीं िोता। उसको य ेजरूित भी 

निीं र्ड़ती कक ईश्वि को जंगिों में ढूुँढने जाए, उसको हृदय में िी र्ा िेता िैं र्ि, ‘दिवेिी’ 

कमाने का वि जवानी िी ि।ै 

‘दिवेि’ कभी र्िाई आस निीं देखता, औि ना िी घि आए ककसी र्िदेसी की सेवा स े हचि 

चुिाता ि।ै 

सुखी जीवन की खाहति बुँदगी के हबना औि उर्ाय किन ेमखूपता ि।ै दिविे को कोई औि िािच 

आकद बुँदगी के िाि स ेनिीं िटा सकते, क्योंकक वि जानता ि ैकक हजस ििीि औि सखु के हिए 

जगत गिहतयां किता ि,ै आहखि वि ििीि भी हमट्टी में हमि जाता ि।ै सो, ‘दिवेि’ ििीि के 

हनवापि के हिए र्िाई चोर्ड़ी स ेअर्नी कमाई हुई रूखी–सखूी को ज्यादा अच्छा समझता ि।ै 

‘दिवेि’ एक र्ि भि के हिए भी िब को याद ककए हबना निीं िि सकता। स्मिण से टूट के 

धार्मपक भेस औि साधनों को ‘दिवेि’ हनकम्म ेजानता ि,ै क्योंकक इनमें उम्र व्यथप िी गुजिती ि,ै 

हचन्ता ओि दखु सदा सताते िी िित ेिैं। हजस मनु्य को कभी याद निीं आया कक मैं िब स े

हवछुड़ा हुआ हुँ, उसकी आत्मा हवकािों में जि गई समझो। 



 

नं: 37 स े65 तक–29 ििोक 

दहुनया के इन मीठे मगि जििीि ेर्दाथों की खाहति मनु्य सािा कदन भटकता िै, औि, उम्र 

दखुों में गुजािता ि।ै बुढ़ारे् में भी इसका यिी िाि ििता ि,ै दसूिों के दि र्ि जा–जा के धके्क 

खाता ि।ै था य ेसृहष्ट का सिदाि; र्ि इसकी सािी उम्र, मानो, कोयिों के व्यार्ाि में गुजि जाती 

ि।ै 

मनु्य–जीवन की कामयाबी के मार्–दण्ड ये र्दाथप निीं िैं, क्योंकक छत्र–धािी र्ातिाि भी 

आहखि यतीमों जैस ेिो गए। मिि-माकढ़यों वाि ेभी यिीं छोड़ के चि ेगए। ये र्दाथप तो किा ं

िि,े इसकी अर्नी जान की भी कोई हबसात निीं (इसकी जान का भी कोई भिोसा निीं); इसस े

ज्यादा भिोसा तो इस बकेाि सी कदखती गोदड़ी र्ि ककया जा सकता ि।ै देखते–देखते िी मौत 

इस ििीि–ककि ेको िटू के िे जाती ि।ै सो, ये र्दाथप भी साथ ना हनभे, औि इनकी खाहति 

ककए बुिे कामों के कािण उम्र भी दखुों में कटी। 

बाििी धार्मपक भेस भी सिायता निीं किता। चाहिए तो ये कक बुँदगी की इनायत से इन ‘हवस–ु

गंदिा’ का िािच ना िि।े 

इन ‘हवसु गंदिों’ की खाहति भटकते हुए जवानी बीत जाती िै, सफेद बाि आ जाते िैं। आहखि 

कब तक? सजंदगी के हगने–चुने कदन खत्म िोते जाते िैं, मिि–माकढ़यां औि धन यिी र्ड़े िि 

जाते िैं, औि खसम के दि र्ि जा के िर्मांदा िोना र्ड़ता ि।ै 

अगि फकीिी के िाि र्ि चिते हुए, औि अर्नी ओि से धार्मपक जीवन व्यतीत किते हुए, मन में 

‘हवसु गंदिों’ के हिए भटकना रटकी िि ेतो सािे धार्मपक उद्यम बािि–मखुी िो जाते िैं। बहल्क, 

एक औि नुकसान का खतिा िो जाता ि ैकक वि र्ििा धार्मपक चाव उत्साि खत्म िी िो जाता 

ि,ै उसका दोबािा र्नर्ना मुहश्कि िो जाता ि।ै र्ि, िुँस इस दहुनया– कल्िि की छर्ड़ी स े

र्ानी निीं र्ीता, िुँस कोधिा निीं खाता, उसकी ख़ुिाक मानसिोवि के मोती िैं। 

नं: 66 स े92 तक – 27 ििोक 



 

इस संसाि–सिोवि के जीव–र्ंहछयों के झुंड में स ेहनत्य ककसी ना ककसी के चिने की बािी आती 

ििती ि।ै यिाुँ बुँदगी–िीन बुँदे का जीवन ककसी काम का निीं। यिीं र्ि िि जाने वािी माया के 

कािण उसका अकड़ा हुआ हसि सखूी िकड़ी िी समझो। 

अिकंािी मनु्य इस सजंदगी को इतना दोज़क बना देते िैं कक जीने का कोई उल्िास िी निीं िि 

जाता। र्ि माया का मान तो किाुँ ििा, य ेअर्ने िािीरिक अंग भी जवाब दे जाते िैं ककसी को 

दखुाना ि ैिी मूखपता। यिाुँ तो सािे र्ंछी मिेमान िी िैं। इस संसाि–वकृ्ष र्ि गफ़िहत में सािी 

िात सोते ििने की बजाए अगि ेसफि की तैयािी किने की जरूित ि।ै 

माया में भूि के, बुँदगी–िीन िो के सभ जीव दखुी िो िि ेिैं, य ेअर्ने िी ककए बुिे कमों का फि 

हमिता ि,ै कदन दखुों में औि िात सचंताओं में बीतती ि।ै दखुों की इस बाढ़ में बिने से हसफप  विी 

मनु्य बचते िैं, हजनकी सजंदगी का मल्िाि गुरु ि।ै 

जगत में चािों तिफ स्वाकदष्ट औि मन–मोिक वस्तुएं मनु्य के मन को आकर्षपत किती िैं, इनके 

चस्कों में र्ड़ कि ििीि का सत्यानाि िो जाता ि,ै र्ि, तृ्णा (झाक) खत्म निीं िोती। िाुँ, 

हजस हृदय में र्हत–प्रभ ुका प्याि बसता ि,ै उसको कोई हवकाि हवषौ–भोगों की तिफ़ प्रेरित 

निीं कि सकते। 

नं: 93 स े130 तक (38 ििोक) 

मनु्य के देखते–देखते िी ख़िकहत मौत का हिकाि िो के कब्रों में र्ड़ती जा ििी ि।ै य ेबुँदा 

नदी के ककनािे के सूने र्ड़े की तिि िै, उस बगुि ेकी तिि ि,ै हजसको केि कित ेको बाज़ झर्ट्टा 

माि के आ दबोचता ि।ै सािे जगत को मौत ने अर्ने चुुँगि में िर्ेटा हुआ िै, अच्छे–भि ेर्ि े

ििीि भी मौत स ेनिीं बच सकते, क्योंकक बुढ़ार्ा आने र्ि आहखि र्ि ेहुए अंग भी कमजोि िो 

जाते िैं, जैस ेर्ेड़ों के र्त्ते झड़ जाते िैं। र्ि, ये सब देखते हुए भी ििेक मनु्य स्वाथप का मािा 

हुआ ि।ै ऐसे मनु्य स ेबेिति तो वे र्ंछी िैं, जो कंकड़ चुग के र्ेड़ों र्ि घोंसिे बना के गुजािा 

किते िैं, र्ि ईश्वि को याद िखते िैं। 

ऐसी मिि–माकढयों के बसेिे स ेतो कंबिी र्िन के फकीि बन जाना अच्छा ि ैअगि विाुँ िब 

याद िि सके, क्योंकक मिि-माकढ़यों का वासा औि र्िनने के हिए र्ट–िेिम िोते हुए भी अगि 

िब हबसिा ि ैतो यिाुँ भी दखु िी दखु, औि िब की िजूिी में भी िर्मांदगी। 



 

वैसे कंबिी र्िन के फकीि बनने की जरूित निीं, घि में िि के िी ‘दिवेिी’ कमानी ि।ै वि 

दिवेिी ि:ै अमृत बिेा में उठ के माहिक को याद किना, औि आसिे छोड़ के सब्र धिना (य े

िास्ता करठन अवश्य ि,ै र्ि माया के अनेक फंदों से बचने के हिए िास्ता यिी ि)ै, हनम्रता, 

सिन–िीिता, मीठा बोिना औि ककसी का कदि ना दखुाना, क्योंकक सब में विी माहिक मौजूद 

ि ैहजसकी बुँदगी किने के हिए मनु्य यिाुँ आया ि।ै 

सकं्षरे् भाव:  

(ििोक नं: 1 स े15 तक) मनु्य हगने हुए कदन िे के, ‘दिवेिी’ के हिए आता ि,ै र्ि, माया के 

मोि की र्ोटिी इसको सनंदा वैि आकद गित िाि र्ि डाि देती ि।ै 

(ििोक नं: 16 से 36 तक) सिन–िीिता, दहुनयावी िािच से हनजात, एक िब की आस, 

ख़िकहत की सेवा, िक की कमाई, औि िब की याद –ये िैं िक्षण ‘दिविे’ के। ऐसे ‘दिवेि’ को 

जंगि में जाने की जरूित निीं र्ड़ती, घि में िी वि िब को हमि िेता ि।ै 

(ििोक नं: 37 स े65 तक) माया की खाहति भटकते हुए सािी उम्र ख्वािी में गुजिती िै, माया 

भी यिीं िि जाती ि।ै जब तक माया का िािच मौजूद ि ैधार्मपक भखे औि आिि ‘दिविे’ 

जीवन का बहल्क दम घोट देते िैं, उसका र्नर्ना करठन िो जाता ि।ै 

(ििोक नं: 66 स े 92 तक) यिीं र्ि िि जाने वािी माया के कािण अिकंािी हुआ मनु्य 

सजंदगी को इतना दोज़क बना देता ि ैकक जीने का चाव िी समाप्त िो जाता ि।ै कदन–िात दखुों 

में बीतते िैं, मन–मोिक र्दाथों के चस्के ििीि का सत्यानाि कि देते िैं। यि जीवन असि में 

‘दिवेिी’ कमाने के हिए हमिा ि।ै जो मनु्य प्रभु–प्याि में जुड़ता ि ैउसको हवषौ–भोग निीं 

सताते। वि सखुी िो जाता ि।ै 

(ििोक नं: 93 स े130 तक) दसूिों को मिते हुए देख के भी स्वाथप में फसा हुआ मनु्य ईश्वि को 

याद निीं किता। ऐस ेमनु्य स ेतो र्क्षी अच्छे। ऐसे मिि-माकढ़यों स ेफकीिी बेिति। वैस ेघि–

घाट छोड़ने की जरूित निीं ि।ै घि में ििते हुए िी ‘दिवेिी’ कमानी ि।ै वि ‘दिवेिी’ यि ि:ै 

अमृत बिेा में प्रभ ुकी याद, एक िब की आस, हवनम्रता, सिन–िीिता औि ककसी का कदि ना 

दखुाना। 



 

सलोक सेख िरीि के    ੴ सतिगरु प्रसादि ॥ 

जजिु दिहाड़ ैधन वरी साहे लए ललखाइ ॥ मलकु जज कंनी सुणीिा मुहु िेखाले आइ 
॥ जजंि ुतनमाणी कढीऐ हिा कू कड़काइ ॥ साहे ललख ेन चलनी जजंि ूकंू समझाइ ॥ 
जजंि ुवहुटी मरण ुवरु लै जासी परणाइ ॥ आपण हथी जोलल कै कै गलल लग ैधाइ 
॥ वालहु तनकी पुरसलाि कंनी न सुणी आइ ॥ िरीिा ककड़ी पवंिीई खड़ा न आपु 
मुहाइ ॥१॥ {पन्ना 1377} 
र्दअ्थप: हजतु = हजस में। हजतु कदिाड़ै = हजस कदन में, हजस कदन। धन = स्त्री। विी = चुनी 

जाएगी, ब्यािी जाएगी। साि े = (उसका) नीयत समय। मिकु = मिकतु मौत, (मौत का) 

फरिश्ता। कंू = को। न चिनी = निीं टि सकते। सजंद ूकूुँ  = सजंद को। मिण = मौत। वरु = दलू्िा। 

र्िणाइ = ब्याि के। जोहि कै = चिा के, हवदा कि के। कै गहि = ककस के गि ेमें? धाइ = दौड़ 

के। वािहु = बाि से। र्ुिसिात = र्ुि हसिात। कंनी = कानों से। ककड़ी र्वंदीई = आवाजें र्ड़ती 

िैं। ककड़ी = आवाज। आर्ु = अर्ने आर् को। न मिुाइ = ना ठगा, धोख ेमें ना डाि, ना िटुा। 

अथप: हजस कदन (जीव-) स्त्री ब्यािी जाएगी, वि समय (र्ििे िी) हिखा गया ि ै(भाव, जीव के 

जगत में आने स ेर्ििे िी इसकी मौत का समय हमथा जाता ि)ै, मौत का फरिश्ता जो कानों स े

सुना िी हुआ था, आ के मुुँि कदखाता ि ै(भाव, हजसके बािे में र्िि ेऔिों की मौत के समय सुना 

था, अब वि जीव-स्त्री को आ के मुुँि कदखाता ि ैहजसकी वािी आ जाती ि)ै। 

िहड्डयों को तोड़-तोड़ के (भाव, ििीि को िोग आकद स ेहिहथि कि के) बचेािी जीवात्मा (इसमें 

स)े हनकाि िी जाती ि।ै (ि ेभाई!) सजंद को (ये बात) समझा कक (मौत का) ये हनहित समय टि 

निीं सकता। 

जीवात्मा, मानो, दलु्िन ि,ै मौत (का फरिश्ता इसका) दलू्िा ि ै(जीवात्मा को) ब्याि के अवश्य 

िे जाएगा, यि (काया जीवात्मा को) अर्ने िाथों से हवदा किके ककसके गिे िगेगी? (भाव, 

हनआसिी िो जाएगी)। 

ि ेफिीद! तूने कभी ‘र्ुि हसिात’ का नाम निीं सुना जो बाि स ेभी बािीक ि?ै कानों में आवाजें 

र्ड़ने र्ि भी अर्ने आर् को िटुाए ना जा (भाव, जगत में समुंदि ि ैहजसमें हवकािों की िििें 



 

उठ ििी िैं, इसमें स ेसिी सिामत र्ाि िांघने के हिए ‘दिवेिी’, मानो, एक र्ुि ि,ै जो ि ैबहुत 

िी सुँकिा औि बािीक, अथापत, दिवेिी कमानी बहुत करठन ि,ै र्ि दहुनया के हवकािों स ेबचने 

के हिए िास्ता हसफप  यिी ि।ै ि ेभाई! धमप-र्ुस्तकों के द्वािा गुरु-र्ैग़ंबि तुझ ेहवकािों की िििों के 

खतिों स ेबचाने के हिए आवाजें माि िि ेिैं; ध्यान स ेसुन औि जीवन को व्यथप ना गवा)।1। 

नोट: िब्द ‘सजंद’ु के अंत में ‘ुु’ मात्रा िोती ि,ै वसैे यि स्त्रीसिंग ि।ै ‘संबंधक’ आकद के साथ ‘सजंद’ु 

से ‘सजंद’ू िो जाता ि,ै जैसे ‘खाकु’ स े‘खाकू’, ‘हवसु’ से हवसू’। (देखो ‘गुिबाणी व्यकिण’)। 

िरीिा िर िरवेसी गाखड़ी चला ंिनुीआ ंभति ॥ बंजन्ह उिाई पोटली ककथै वंञा घति 
॥२॥ {पन्ना 1377-1378} 
र्दअ्थप: गाखड़ी = मुहश्कि। दिवसेी = फकीिी। दि = (र्िमात्मा के) दि की। भहत = भांहत, की 

तिि। बंहन्ि = बाुँध के। वंञा = जाऊुँ । घहत = फें क के। र्ोटिी = छोटी सी गठिी। 

नोट: ‘बंहन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(बहन्ि)। 

अथप: ि ेफिीद! (र्िमात्मा के) दि की फकीिी करठन (काि) ि,ै औि मैं दहुनयादािों की तिि चि 

ििा हुँ, (‘दहुनया’ वािी) छोटी सी र्ोटिी (मैंने भी) बाुँध के उठाई हुई ि,ै इसको किाुँ फेंक के 

जाऊुँ ? (भाव, दहुनया के मोि को छोड़ना कोई आसान काम निीं ि)ै।2। 

ककझु न बुझै ककझु न सुझै िनुीआ गुझी भादह ॥ सांईं मेरै चंगा कीिा नाही ि हं 
भी िझां आदह ॥३॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: ककझु = कुछ भी। बुझै = समझ आती, र्ता िगता। दनुीआ = दहुनया का मोि। गुझी = 

छुर्ी हुई। भाहि = आग। सांई मेिै = मिेे सांई ने। िभंी = मैंने भी। दझां आहि = जि जाता। 

अथप: दहुनया (देखने में तो गुिज़ाि ि,ै र्ि इसका मोि असि में) छुर्ी हुई गुप्त आग ि ै(जो अंदि 

िी अंदि मन में धखुती ििती ि;ै इसमें र्ड़ ेहुए जीवों को सजंदगी के सिी िास्ते की) कुछ सूझ-

बूझ निीं र्ड़ती। मेिे साईं ने (मेिे ऊर्ि) मेिि की ि ै (औि मुझे इसस ेबचा हिया ि)ै निीं तो 

(बाकी िोगों की तिि) मैं भी (इसमें) जि जाता (भाव, माया के मोि स ेप्रभु स्वयं िी मिेि 

किके बचाता ि,ै िमािे अर्ने वि की बात निीं कक यि ‘र्ोटिी’ हसि स ेउताि के फें क सकें )।3। 



 

िरीिा जे जाणा तिल थोड़ड़ ेसमलल बुकु भरी ॥ जे जाणा सहु नंढड़ा िा ंथोड़ा माण ु
करी ॥४॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: हति = (भाव,) साुँसें। थोड़ड़े = बहुत कम। समंहि = सभंि के, सोच समझ के। सहु = 

र्हत प्रभु। नंढड़ा = छोटा सा नढा, छोटा सा बािक (भाव, बािक स्वभाव वािा)। 

अथप: ि ेफिीद! अगि मझु ेर्ता िो कक (इस ििीि-रूर्ी बतपन में) बहुत थोड़े स े(श्वास रूर्) हति 

िैं तो मैं सोच-समझ के (इनकी) मुट्ठी भरूुँ  (भाव, बरे्िवािी स ेजीवन की साुँसें ना गुजािी 

जाऊुँ )। अगि मुझे समझ आ जाए कक (मिेा) र्हत (-प्रभु) बाि-स्वभाव वािा ि ै (भाव, भोि े

स्वभाव को प्याि किता ि)ै तो मैं भी (इस दहुनया वािी ‘र्ोटिी’ का) गुमान छोड़ दूुँ।4। 

नोट: ब्याि िो जाने र्ि जब नव–हववाहिता बधू ससुिाि में आती ि,ै तो वि वािे घि की औितें 

र्िात आकद ककसी खिुे चौड़े बतपन में बहुत सािे हति िाती िैं। र्िि ेदलू्िा अर्नी मुट्ठी भि के 

दलु्िन की मटु्ठी में डािता ि,ै कफि दलु्िन मटु्ठी भि के दलु्ि ेकी मुट्ठी में डािती ि।ै इस िस्म को 

‘हति भल्िे’ या ‘हति वेतिे’ किते िैं। र्हत के साथ ‘हति वेतिे’ खेिने के बाद दलु्िन अर्नी 

ननदों औि जेठाहनयों के साथ ‘हति वेतिे’ खिेती ि।ै इस िस्म का भाव य ेहिया जाता ि ैकक नई 

आई वधू का कदि नए र्रिवाि में सबके साथ िच–हमच जाए। िसिदें र्ंजाब में इस िस्म का 

हिन्द ू घिों में आम रिवाज़ था। फिीद जी इस िस्म की तिफ इिािा किके ििोक नं: 4 में 

फिमाते िैं कक जीव-स्त्री ने र्हत–प्रभु के सािे र्रिवाि (ख़िकहत) के साथ बाि–स्वभाव बन के 

प्याि किना ि।ै 

इसी तिि एक िस्म ि ैहजसको ‘गंढ हचत्रावा’ किते िैं। जब नव-हववाहित वध ूअर्ने र्ेके घि स े

हवदा िोने िगती ि,ै तो र्िि ेिड़की-िड़का दोनों को दिजे में कदए र्िंघ र्ि बैठा के उनके 

दरु्ट्टों की गाुँठ बाुँध देते िैं। घि का र्िोहित उस वि कुछ ििोक र्ढ़ता िै, इस िस्म का भाव य े

िोता ि ै कक इस नव-ब्यािी जोड़ी का आर्स में उसी तिि र्क्का प्याि ििे, जैसे इन दरु्ट्टों की 

र्क्की गाुँठ डािी गई ि।ै इस िस्म की ओि बाबा फिीद जी ििोक नं: 5 में इिािा किते िैं। 

ज ेजाणा लड़ु तछजणा पीिी पाईं गंदढ ॥ ि ैजेविु मै नादह को सभु जग ुडििा हंदढ 
॥५॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: िड़ ु= र्ल्िा। हछजणा = टूट जाना ि।ै र्ीडी = र्क्की। तै जेवड = तेिे हजतना। िहंड = 

कफि के। 



 

अथप: (ि ेर्हत-प्रभ!ु) यकद मुझे समझ िो कक (इस र्ोटिी के कािण तेिा र्कड़ा हुआ) र्ल्िा हछज 

जाता ि ै(भाव, तेिे स ेदिूी बन जाती ि)ै तो मैं (तेिे र्ल्िे स ेिी) र्क्की गाुँठ डािूुँ। (ि ेसाई!) मैंने 

सािा जगत कफि के देख हिया ि,ै तेिे जैसा (साथी) मुझे औि कोई निीं हमिा।5। 

िरीिा जे िू अकलल लिीिु काले ललख ु न लेख ॥ आपनड़ े चगरीवान मदह लसरु 
नींवा ंकरर िेखु ॥६॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: अकहि ितीफु = सुजान अकि वािा, बािीक समझ वािा, बुहिमान। कािे िखेु = 

कािे कमों का िखेा, औिों के बिेु कामों का िेखा र्ड़चोि। हगिीवान = हगिेबान। 

अथप: ि ेफिीद! यकद तू बािीक बुहि वािा (समझदाि) ि,ै तो औि िोगों के बुिे कमों की र्ड़ताि 

ना कि; अर्ने हगिेबान में झांक के देख (कक तेिे अर्ने कमप कैस ेिैं)।6। 

िरीिा जो ि ैमारतन मुकीआ ंतिन्हा न मारे घुलम ॥ आपनड़ ैघरर जाईऐ पैर तिन्हा 
िे चुलम ॥७॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: तै = तुझे। मािे = मारि। न मािे = ना माि। घुंहम = घूम के, र्िट के। आर्नड़ ैघरि = 

अर्ने घि में, स्वै स्वरूर् में, िांत अवस्था में। चंुहम = चूम के। जाईऐ = र्हुुँच जाया जाता ि।ै 

नोट: ‘हतना’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि ै(हतन्िा)। 

अथप: ि ेफिीद! जो (मनु्य) तुझ ेमुके्क मािें (भाव, कोई दखु दें) उनको तू र्िट के ना मािना 

(भाव, बदिा ना िेना, बहल्क) उनके र्ैि चूम के अर्ने घि में (िांत अवस्था में) रटका िि।7। 

नोट: फिीद जी इन सािे ििोकों में बता िि ेिैं कक हजस व्यहि र्ि साई की मेिि िो वि इन 

ऊर्ि हिखी जुगहतयों स ेदहुनया वािी ‘र्ोटिी’ हसि स ेउताि देता ि।ै 

िरीिा जां िउ खटण वेल िां ि ूरिा िनुी लसउ ॥ मरग सवाई नीदह जा ंभररआ िा ं
लदिआ ॥८॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: तउ = तेिा। खटण विे = कमाने का समय। िता = िंगा हुआ, मस्त। हसउ = साथ। 

मािग = मौत। सवाई = बढ़ती गई, र्क्की िोती गई। जां = जब। भरिआ = भिी गई, श्वास र्ूिे िो 

गए। नीहि = नींव। 



 

नोट: ‘नीहि’ अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! जब तेिा (असि कमाई) कमाने की बेिा थी तब तूने दहुनया (की ‘र्ोटिी’) के 

साथ मस्त ििा। (इसी तिि) मौत की नींव र्क्की िोती चिी गई, (भाव, मौत का समय नजदीक 

आता चिा गया) जब सािे श्वास र्ूिे िो गए, तब यिाुँ स ेकूच किना र्ड़ा।8। 

िेखु िरीिा ज ुथीआ िाड़ी होई भूर ॥ अगहु नेड़ा आइआ वपछा रदहआ िरूर ॥९॥ 
{पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: थीआ = िो गया ि।ै जु = जो कुछ। भिू = सफेद। अगहु = आगे स।े हर्छा = हर्छिा 

र्ासा, जब स ेर्ैदा हुआ था। 

अथप: ि ेफिीद! देख, जो कुछ (अब तक) िो चुका ि ै(वि ये ि ैकक) दाढ़ी सफेद िो गई ि,ै मौत की 

तिफ स ेवि नजदीक आता जा ििा ि,ै औि हर्छिा र्ासा (जब स ेर्ैदा हुआ था) दिू (र्ीछे को) 

िि गया ि,ै (सो, अब अजंान वािे काम ना कि, औि आगे की तैयािी के हिए कमाई कि)।9। 

िेखु िरीिा जज थीआ सकर होई ववसु ॥ सांई बाझहु आपणे वेिण कहीऐ ककसु 
॥१०॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: हज थीआ = जो कुछ हुआ ि।ै सकि = िक्कि, मीठे र्दाथप। हवसु = जिि, दखुद। वेदण = 

वेदना, र्ीड़ा, दखुड़ा। 

अथप: ि ेफिीद! देख, (अब तक) जो हुआ ि ै(वि यि ि ैकक ‘दाढ़ी भूिी’ िो जाने के कािण) दहुनया 

के मीठे र्दाथप (भी) दखु देते िैं (िास निीं आते, कयोंकक अब िािीरिक इंकद्रय कमजोि र्ड़ जाने 

के कािण उन भोगों को अच्छी तिि भोग निीं सकते) यि दखुड़ा अर्ने साई के अिावा ककस को 

किें? (भाव, प्रभ ुके हनयमों के अनुसाि िो ििी इस तब्दीिी में कोई िोक निीं डाि सकता)।10। 

िरीिा अखी िेखख पिीणीआ ंसुखण सुखण रीणे कंन ॥ साख पकंिी आईआ होर करेंिी 
वंन ॥११॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: र्तीणीआं = र्तिी र्ड़ गई िैं, नीचे उति गई िैं। िीणे = खािी, बििे। साख = टिनी, 

ििीि। र्कंदी आईआ = र्क गई िैं। वंन = िंग। 



 

अथप: ि ेफिीद! (‘सकि’ के ‘हवसु’ िो जाने का कािण ये ि ैकक) आुँखें (जगत के िंग-तमािे) देख के 

(अब) कमजोि िो गई िैं (जगत के िंग-तमाि ेतो उसी तिि मौजूद िैं, र्ि आुँखों में अब देखने 

की ताकत निीं ििी), कान (दहुनया के िाग-िंग) सुन-सुन के (अब) बििे िो गए िैं। (हसफप  आुँखें 

औि कान िी निीं, सािा) ििीि िी हबिध िो गया ि,ै इसने औि िी िंग बदि हिया ि ै (अब 

भोग भोगने के िायक निीं ििा, औि इन आिों का कोई इिाज निीं ि)ै।11। 

िरीिा कालीं जजनी न राववआ धउली रावै कोइ ॥ करर सांई लसउ वपरहड़ी रंग ु
नवेला होइ ॥१२॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: कािीं = जब केि काि ेथे, काि ेकेिों के िोते हुए। िाहवआ = भोगा। धउिी = सफेद 

बाि आने र्ि। कोइ = कोई हवििा। हर्ििड़ी = प्याि। नवेिा = नया। िंग = प्याि। 

अथप: ि ेफिीद! कािे केसों के िोते हुए हजन्िोंने र्हत-प्रभु के साथ प्याि निीं ककया, उनमें से कोई 

हवििा िी धउिे आने र्ि (भाव, हविध उम्र में) ईश्वि को याद कि सकता ि।ै (ि ेफिीद!) तू साई 

प्रभु स ेप्याि कि, (यि) प्याि (हनत्य) नया ििगेा (दहुनया की ‘र्ोटिी’ वािा प्याि तो ििीि- 

‘साख’ र्कने र्ि टूट जाएगा)।12। 

नोट: इस ििोक के प्रथाय अगिे ििोक में गुरु अमिदास जी फिमाते िें कक हजस भागयिािी 

र्ि साई मेिि किे, उसको अर्ने चिणों का प्याि बख्िता ि,ै उम्र चाि ेजवानी की िो चाि े

बुढ़ारे् की। 

मः ३ ॥ िरीिा काली धउली सादहबु सिा है जे को चचति करे ॥ आपणा लाइआ 
वपरमु न लगई ज ेलोचै सभु कोइ ॥ एहु वपरमु वपआला खसम का ज ैभावै ि ैिेइ 
॥१३॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। हचहत किे = हचि में रटकाए, बुँदगी किे। हर्िमु = प्याि। सभ कोइ 

= ििेक जीव। जै = हजसको। तै = हतस को। 

नोट: य ेििोक ऊर्ि के ििोक की िी वयाख्या ि।ै बुढ़ारे् में क्यों प्रभ ुको हमिना मुहश्कि िो 

जाता ि?ै इसहिए कक जवानी में मायावी आदतें र्क जाने के कािण बुढ़ार्े में ‘बुँदगी’ की तिफ 

र्िटना मुहश्कि िोता ि।ै र्ि जवानी िो या बुढ़ार्ा, ‘बुँदगी’ सदा ि ैिी प्रभु की ‘बहख्िि’। 



 

अथप: ि ेफिीद! अगि कोई बुँदा बुँदगी किे, तो जवानी में भी औि बुढ़ारे् में भी माहिक (हमि 

सकता) ि।ै र्ि बेिक कोई चाि व कोहिि किके देख िे, ‘यि प्याि’ अर्ने आर् निीं िगाया जा 

सकता। यि प्याि-रूर्ी प्यािा तो माहिक का (अर्ना) ि,ै हजसको उसकी मजी िोती ि ै देता 

ि।ै13। 

िरीिा जजन्ह लोइण जग ुमोदहआ से लोइण मै डििु ॥ कजल रेख न सहदिआ से 
पंखी सूइ बदहिु ॥१४॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: िोइण = आुँखें। सूइ = बचे्च। बहिठु = बैठने की जगि। 

अथप: ि ेफिीद! (इस कदखाई देती गुिजाि, र्ि असि में, ‘गुझी भाहि’ अथापत ‘गुप्त आग’ में मस्त 

जीव को कुछ सूझता-बझूता निीं। खूब गुमान किता ि।ै र्ि गुमान ककस बात का?) जो (सुंदि) 

आुँखों ने जगत को मोि िखा था, वि आुँखें मैंने भी देखीं, (र्ििे तो इतनी नाजुक थीं कक) 

काजि की धाि निीं सि सकती थीं, कफि वे र्हंछयों के बच्चों का घोंसिा बनीं (भाव, िमािे 

सामने िािीरिक सुंदिता आहखि हनत्य नाि िो जाती ि,ै इस र्ि गुमान झूठा ि)ै।14। 

िरीिा कूकेदिआ चांगेदिआ मिी िेदिआ तनि ॥ जो सैिातन वंञाइआ से ककि िेरदह 
चचि ॥१५॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: सैताहन = िैतान ने (भाव, मन ने) (फिीद जी इस्िामी हवचािों के अनुसाि िैतान को 

बदी का प्रिेक कि िि ेिैं)। कूकेकदआ चांगेकदआ = बाि बाि र्ुकाि के समझाने र्ि भी। स े= व े

िोग। वञंाइआ = हबगाड़ा ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! (चाि े ककतना िी) र्ुकाि-र्ुकाि के किें (ककतना िी) हनत्य समझाते ििें; र्ि, 

हजस िोगों को (मन-) ितैान ने हबगाड़ा हुआ ि,ै वि कैस े(‘दनुी’ की तिफ स)े हचि फेि सकते 

िैं?।15। 

नबंि 16 स े36:  

िरीिा थीउ पवाही िभु ॥ ज ेसांई लोड़दह सभु ॥ इकु तछजदह बबआ लिाड़ीअदह ॥ 
िा ंसाई िै िरर वाड़ीअदह ॥१६॥ {पन्ना 1378} 



 

र्दअ्थप: थीउ = िो जा, बन जा। र्वािी = र्ि े की, िास्ते की। दभ ु = दबू, कुिा, घास। जे 

िोड़हि = अगि तू ढूुँढता ि।ै सभ ु= िि जगि, सब में। इकु = एक को, ककसी दबू के र्ौध ेको। 

हछजहि = (िोग) तोड़ते िैं। हबआ = कोई औि (दबू के र्ौधे)। िताडीअहि = िताड़े जाते िैं। 

माई कै दरि = माहिक के दि र्।े वाड़ीअहि = तू अंदि भेजा जाएगा, (भाव,) स्वीकाि िोगा। 

अथप: ि ेफिीद! अगि तू माहिक (-प्रभु) को िि जगि ढूुँढता ि ै(भाव, देखना चािता ि)ै तो िास्ते 

की दबू (जैसा) बन जा (हजसके) एक र्ौध ेको (िोग) तोड़ते िैं, तो कई औि र्ौधे (उनके र्िैों 

तिे) हिताड़े जाते िैं। (यकद तू ऐसा स्वभाव बना िें) तो तू माहिक के दि र्ि स्वीकाि 

िोगा।16। 

िरीिा खाकु न तनिंीऐ खाकू जेिु न कोइ ॥ जीवदिआ पैरा िलै मुइआ उपरर होइ 
॥१७॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: खाकु = हमट्टी। जेडु = हजतना, जैसा। 

नोट: ‘खाकु’ िब्द के आहखि में सदा ‘ुु’ मात्रा िोती ि,ै इसी तिि औि िब्द ‘खंडु, हवसु, सजंद।ु 

जब इन ‘ुु’ अंत वाि े िब्दों के साथ कोई ‘सबंन्धक’ बिता जाता ि ै अथवा इनको ककसी 

‘कािक’- रूर् में प्रयोग ककया जाता ि ैतो ‘ुु’ की जगि ‘ुू’ िो जाता ि,ै जैसे ‘खाकु’ से ‘खाकू’, 

सजंद’ु से ‘सजंद’ू, ‘हवसु’ स े‘हवसू’। 

अथप: ि ेफिीद! हमट्टी को बुिा निीं किना चाहिए, हमट्टी की बिाबिी कोई निीं कि सकता। 

(मनु्य के) र्ैिों ति ेिोती ि,ै (र्ि मनु्य के) मिने र्ि उसके ऊर्ि िो जाती ि,ै (इसी तिि 

‘गिीबी-स्वभाव’ की िीस निीं िो सकती, ‘गिीबी स्वभाव’ वािा व्यहि सजंदगी में चाि ेसबकी 

ज्यादती सिता ि,ै र्ि मन को मािन ेके कािण आहत्मक अवस्था में सबस ेऊुँ चा िोता ि)ै।17। 

िरीिा जा लबु िा नेहु ककआ लबु ि कूड़ा नेहु ॥ ककचरु झति लघाईऐ छपरर िुटै 
मेहु ॥१८॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: नेहु ककआ = कैसा र्याि? (भाव, असिी र्याि निीं)। कूड़ा = झूठा। ककचरु = ककतना 

हचि? कब तक? झहत = समय। छर्रि = छप्र्ि र्ि। छर्रि तूटे = टूटे हुए छप्र्ि र्ि। मेहु = 

बिसात। 



 

अथप: ि ेफिीद! अगि (ईश्वि की बुँदगी कित-ेकिते बतौि इवज़ाने कोई दहुनया का) िािच ि,ै तो 

(ईश्वि स)े असि प्याि निीं ि।ै (जब तक) िािच ि,ै तब तक र्याि झूठा ि।ै टूटे हुए छप्र्ि र्ि 

वषाप िोने र्ि ककतना समय हनकि सकेगा? (भाव, जब दहुनया वािी गिज़ र्ूिी ना हुई, र्याि 

टूटेगा)।18। 

िरीिा जंगलु जगंलु ककआ भवदह वखण कंिा मोड़देह ॥ वसी रबु दहआलीऐ जंगलु 
ककआ ढूढेदह ॥१९॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: जंगि ुजंगि ु= ििेक जंगि में। ककआ भवहि = भ्रमण का क्या िाभ? वहण = बन में, 

जंगि में। ककआ मोड़ेहि = क्यों हिताड़ता ि?ै वसी = बसता ि।ै हिआिीऐ = हृदय में। ककआ 

ढूढेहि = तिािने का कया िाभ?  

अथप: ि ेफिीद! ििेक जंगि को गािने का क्या िाभ ि?ै जंगि में काुँटें क्यों हिताड़ता कफिता 

ि?ै िब (तो तेिे) हृदय में बसता ि,ै जंगि को तिािने का क्या फायदा?।19। 

िरीिा इनी तनकी जंघीऐ थल िूगंर भववओजम्ह ॥ अज ु िरीिै कूजड़ा सै कोहा ं
थीओलम ॥२०॥ {पन्ना 1378} 
र्दअ्थप: इनी जंघीऐ = इन िातों से। डूगि = र्िाड़। भहवओहम्ि = मैंने ढूुँढा, मैं घूम आया। अजु 

= (भाव,) बुढ़ारे् में। फिीदै थीओहम = मैं फिीद को िो गया ि।ै कूजड़ा = एक छोटा सा िोटा। 

नोट: ‘भहवओम्’ में अक्षि ‘म’ के तिे आधा ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! इन छोटी-छोटी बातों स े (जवानी के वि) मैं थि औि र्िाड़ कफि आता ििा, 

र्ि आज (बुढ़ारे् में) मुझे फिीद को (यि थोड़ी सी दिू र्ड़ा हुआ) िोटा सौ कोसों र्ि िो गया ि ै

(सो, बुँदगी का वि भी जवानी िी ि ैजब ििीि काम दे सकता ि)ै।20। 

िरीिा रािी विीआं धुखख धुखख उितन पास ॥ चधग ु तिन्हा िा जीववआ जजना 
वविाणी आस ॥२१॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: धुहख उठहन = धुख उठते िैं, अकड़ जाते िैं। र्ास = ििीि के र्ासे। हवडाणी = बेगानी। 

वडीआं = िंहबयां। हध्रगु = हधक्काियोग्य। 



 

नोट: िब्द ‘र्ास’ औि ‘र्ाहस’ में अंति देखना आवश्यक ि।ै देखो ििोक नं: 45 ‘र्ाहस दमामे’। 

व्याकिण अनुसाि िब्द ‘र्ास’ संज्ञा बहुवचन (Noun Plural) भाव, हजस्म के र्ास,े र्सहियां। 

‘र्ाहस’ संबधंक ि ैभाव, हजनके र्ास। 

नोट: िब्द ‘हजना’ं औि ‘हतनां’ के अक्षि ‘न’ के साथ ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! (सर्दपयों की) िंबी िातों में (सो-सो के) र्ासे (र्सहियां) अकड़ जाते िैं (इसी तिि 

र्िाई आस देखते हुए समय खत्म निीं िोता, र्िाए दि र्ि बैठ के बोि िो जाते िैं)। सो, जो 

िोग दसूिों की आस देखते िैं उनके जीवन को हधककाि ि,ै (आस एक िब की िखो)।21। 

िरीिा ज ेमै होिा वाररआ लमिा आइडड़आ ं॥ हेड़ा जलै मजीि जजउ उपरर अगंारा 
॥२२॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: वारिआ िोदा = छुर्ाया िोता। हमता आइहड़आं = आए हुए हमत्रों को। िड़ेा = ििीि, 

मास। मजीठ हजउ = मजीठ की तिि। जि ै= जिता ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! अगि मैं आए सज्जनों स ेकभी कुछ छुर्ा के िखूुँ, तो मिेा ििीि (ऐसे) जिता ि ै

जैसे जिते हुए कोयिों र्ि मजीठ (भाव, घि-आए ककसी अभ्यागत की सवेा किन ेसे अगि किीं 

मन हखसके तो सजंद को बहुत दखु प्रतीत िोता ि)ै।22। 

नोट: उर्िोि दोनों ििोकों में मनु्य को जीने की हवहध हसखाते हुए, फिीद जी ने किा ि ैकक 

ना तो दसूिों के दिवाजों र्ि रुिता कफि, औि ना िी घि आए ककसी र्िदेसी की सेवा स ेहचि 

चुिा। 

िरीिा लोड़ ैिाख बबजउरीआ ंकककरर बीज ैजटु ॥ हंढै उंन किाइिा पैधा लोड़ ैपटु 
॥२३॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: हबजउिीआं = हबजौि के इिाके की (यि इिाका र्ठानी देि में मािाकंद स्वात से र्िे 

ि)ै। दाखु = छोटा अंगूि। कककरि = ककक्कि। िढंै = कफिता ि।ै र्ैधा िोड़ै = र्िनना चािता ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! (बुँदगी के हबना सखुी जीवन की आस िखने वािा मनु्य उस ककसान की तिि 

ि)ै जो ककसान ककक्किें बीजता ि ैर्ि (उन ककक्किों से) हबजौि के इिाके का छोटा अंगूि (खाना) 

चािता ि,ै (सािी उम्र) ऊन कातता कफिता ि,ै र्ि िेिम र्िनना चािता ि।ै23। 



 

िरीिा गलीए चचकड़ु िरूर घरु नालल वपआरे नेहु ॥ चला ि लभज ैक्मबली रहा ंि 
िुटै नेहु ॥२४॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: ििां = अगि मैं िि जाऊुँ , (भाव,) अगि मैं ना जाऊुँ । त = तो। तुटै = टूटता ि।ै नेहु = 

प्याि। 

अथप: ि ेफिीद! (बिखा के कािण) गिी में कीचड़ ि,ै (यिाुँ स ेप्यािे का) घि दिू ि ै(र्ि) प्यािे के 

साथ (मेिा) प्याि (बहुत) ि।ै अगि मैं (प्यािे को हमिने के हिए) जाऊुँ  तो मेिी कंबिी भीगती ि,ै 

जो (बिखा के कीचड़ स ेडिता) ना जाऊुँ  तो मेिा प्याि टूटता ि।ै24। 

लभजउ लसजउ क्मबली अलह वरसउ मेहु ॥ जाइ लमला तिना सजणा िुटउ नाही 
नेहु ॥२५॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: अिि = अल्िाि कि के, िब कि के। हभजउ = बेिक भीगे (let it be soaked). 

नोट: ‘हभजउ’ िब्द व्याकिण के अनुसाि ‘हुकमी भहव्यत अन्य-र्ुरुष एकवचन (Imperative 

mood, Third person, Singular number) ि,ै इस वास्ते िब्द ‘कंबिी’ का अथप ि ै ‘ि े

कंबिी! ’ निीं िो सकता। इसी तिि ‘विसउ’ भी ‘हुकमी भहव्यत एकवचन’ ि,ै इसका अथप 

‘बेिक बिसे’ (Let it rain) यिाुँ भी िब्द ‘मेहु’ का अथप ‘ि ेमींि तथा ि ेवषाप' निीं िो सकता, 

क्योंकक िब्द ‘मेहु’ व्याकिण के अनुसाि र्त्यक्ष तौि र्ि ‘कतापकािक, एक वचन’ ि।ै अगि 

‘संबोधन’ िोता तो इसके अंत में ‘ुु’ ना िोता। ज्यादा जानकािी के हिए देखें मेिा ‘गुिबाणी 

व्याकिण’)। िब्द ‘तुटउ’ भी िब्द ‘हभजउ हसजउ’ औि ‘विसउ’ की तिि िी ि।ै 

अथप: (मेिी) कंबिी भि ेिी अच्छी तिि भीग जाए, िब किे वषाप (भी) िोती िि,े (र्ि) मैं उन 

सज्जनों को अवश्य हमिूुँगा, (ताकक किीं) मेिा प्याि टूट ना जाए।25। 

ििोक नबंि 24, 25 का भाव:  

दिवेि को दहुनया का कोई िािच िब की बुँदगी के िास्ते स ेदिू निीं िे जा सकता। 

िरीिा मै भोलावा पग िा मि ु मैली होइ जाइ ॥ गदहला रूहु न जाणई लसरु भी 
लमटी खाइ ॥२६॥ {पन्ना 1379} 



 

र्दअ्थप: मै = मुझे। भोिावा = भेिेखा, धोखा, विम, कफक्र। मतु = किीं ऐसा ना िो, मत किीं। 

मतु िो जाइ = किीं ऐसा ना िो जाए। गहििा = बेर्िवाि, गाकफि। जाणई = जानता। 

अथप: ि ेफिीद! मुझे (अर्नी) र्गड़ी का कफक्र (ििता) ि ै(कक हमट्टी स ेमेिी र्गड़ी) किीं मैिी ना 

िो जाए, र्ि कमिी सजंद यि निीं जानती कक हमट्टी (तो) हसि को भी खा जाती ि।ै26। 

िरीिा सकर खंिु तनवाि गुड़ु माखखओ ुमांझा िधुु ॥ सभे वसिू लमिीआं रब न 
पुजतन िुधु ॥२७॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: हनवात = हमश्री। खंडु = मीठी वस्तु। माहखओु = माहखओ, ििद। िब = ि े िब! ि े

र्िमात्मा! न र्ुजहन = निीं र्हुुँचतीं। तुध ु= तुझे। 

नोट: ‘खंडु’ इस िब्द का अंत सदा ‘ुु’ स ेि।ै देखें ििोक न: 37। 

नोट: 'माहखओु' िब्द के अक्षि (र्ंजाबी ‘उ’ = हिन्दी में ‘अ’ हिखा ि)ै को दो मात्राएं िगी हुई िैं 

‘ुु’ औि ‘ुो’। असि िब्द ‘ुो’ मात्रा िगा के माहखओ ि।ै र्ि यिाुँ छंद की मात्राएं र्ूिी िखने के 

हिए र्ढ़ना ि ै ‘माहखउ’। इस दो मात्राओं के हविय में ज्यादा जानकािी के हिए र्ढ़ े ‘गुिबाणी 

व्याकिण’। 

अथप: ि ेफिीद! िक्कि, खडं, हमसिी, गुड़, ििद औि माझा दधू- ये सािी चीजें मीठी िैं र्ि, ि े

िब! (हमठास में यि चीजें) तेिे (नाम की हमठास) तक निीं र्हुुँच सकतीं।27। 

िरीिा रोटी मेरी काि की लावण ु मेरी भुख ॥ जजना खाधी चोपड़ी घणे सहतनगे 
िखु ॥२८॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: काठ की िोटी = काठ की तिि सखूी िोटी, रूखी िोटी। िावणु = सब्जी, नमकीन। घण े

= बहुत। चोर्ड़ी = चुर्ड़ी हुई स्वाकदष्ट। 

अथप: ि ेफिीद! (अर्ने िाथों की कमाई हुई) मेिी रूखी-सखूी (भाव, सादी) िोटी ि,ै मेिी भखू िी 

(इस िोटी के साथ) नमकीन ि।ै जो िोग चुर्ड़ी खाते िैं, वे बड़े कष्ट सित ेिैं (भाव, अर्नी 

कमाई की सादी िोटी बिेति ि,ै चस्के मनु्य को दखुी कित ेिैं)।28। 



 

रुखी सुखी खाइ कै िंढा पाणी पीउ ॥ िरीिा िेखख पराई चोपड़ी ना िरसाए जीउ 
॥२९॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: देहख = देख के। 

अथप: ि ेफिीद! (अर्नी कमाई की) रूखी-सखुी िी खा के ठंडा र्ानी र्ी िे। र्ि र्िाई स्वाकदष्ट 

िोटी देख के अर्ना मन ना तिसाना।29। 

नोट: इन तीन ििोकों में फिीद जी बताते िैं कक बुँदगी किने वािे बंदे को र्िमात्मा का नाम 

सब र्दाथों से ज्यादा प्यािा िगता ि।ै उस का जीवन संतोख वािा िोता ि।ै अर्नी िक की 

कमाई के सामने वि बेगाने बकढ़या र्दाथों की भी र्िवाि निीं किता। 

अज ुन सुिी कंि लसउ अंग ुमुड़ ेमुडड़ जाइ ॥ जाइ पुछहु िोहागणी िुम ककउ रैखण 
ववहाइ ॥३०॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: हसउ = साथ। अगुं = ििीि, हजस्म। मुहड़ जाइ = टूट ििा ि।ै मुड़े मुहड़ जाइ = मुड़ मुड़ 

जाता ि,ै ऐसे ि ै जैसे टूट ििा ि।ै डोिागणी = दिुागहन, त्यागी हुई स्त्री, र्हत स े हवछुड़ी हुई, 

भाग्यिीन, मंद भाहगनी। जाइ = जा के। िैहण = िात (भाव, सािी सजंदगी रूर् िात)। 

अथप: मैं (तो केवि) आज (िी) प्यािे के साथ निीं सोई (भाव, मैं तो केवि आज िी प्यािे र्हत-

र्िमात्मा में िीन निीं हुई, औि अब) यूुँ ि ैजैस ेमेिा ििीि टूट ििा ि।ै जा के त्यागी हुई स्त्री 

(भाग्यिीन दोिाहगनों) को र्ूछो कक तुम्िािी (सदा िी) िात कैस ेबीतती ि ै(भाव, मुझे तो आज 

िी थोड़ा समय प्रभु हबसिा ि ैऔि मैं दखुी हुँ। हजन्िोंने कभी भी उसको याद िी निीं ककया, 

उनकी तो सािी उम्र िी दखु में गुजिती िोगी)।30। 

साहुरै ढोई ना लहै पेईऐ नाही थाउ ॥ वपरु वािड़ी न पुछई धन सोहागखण नाउ 
॥३१॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: साहुिै = ससुिाि घि, र्ििोक में, प्रभ ुकी िजूिी में। ढोई = आसिा, जगि। र्ेईऐ = र्ेके 

घि, इस िोक में। हर्रु = र्हत प्रभ।ु वातड़ी = थोड़ी सी बात। धन = स्त्री। 

अथप: हजस स्त्री की थोड़ी सी बात भी र्हत निीं र्ूछता, वि अर्ना नाम बेिक सोिागहन िखी 

िखे, र्ि उसको ना ससिुाि औि ना िी र्ेके घि कोई जगि कोई आसिा हमिता ि ै(भाव, प्रभ ु



 

की याद स ेटूटे हुए जीव िोक-र्ििोक दोनों जगि दखुी िोते िें, बािि स ेबुँदगी वािा भसे कोई 

सिायता निीं कि सकता)।31। 

साहुरै पेईऐ कंि की कंि ुअगमु अथाहु ॥ नानक सो सोहागणी जु भावै बेपरवाह 
॥३२॥ {पन्ना 1379} 
नोट: यि ििोक गुरु नानक देव जी का िै, ‘वाि मारू म: ३’ की छेवीं र्उड़ी में भी ििोक दजप 

ि,ै कई िब्दों का फकप  ि,ै विाुँ य ेििोक इस प्रकाि ि;ै 

मििा १॥ ससुिै रे्ईऐ कंत की, कंत ुअगंमु अथाहु॥ नानक धंन ुसुोिागणी जो भावहि 

वेर्िवाहु॥२॥६॥ 

फिीद जी ने ििोक नं31 में बताया ि ैकक अगि र्हत कभी बात िी ना र्ूछे तो हसफप  नाम िी 

‘सोिागहन’ िख िेना ककसी काम का निीं। गुरु नानक देव जी ने ‘सोिाहगहन’ के असि िक्षण भी 

इस ििोक में बता के फिीद जी के ििोक की औि ज्यादा व्याख्या कि दी ि।ै 

र्दअ्थप: अगंम ु= र्हुुँच से र्िे। अथाहु = गििा, अगाध। बेर्िवाि भावै = बेर्िवाि को प्यािी 

िगती ि।ै 

अथप: ि ेनानक! र्हत-र्िमात्मा जीवों की र्हुुँच स ेर्िे ि,ै औि बहुत गििा ि ै (भाव, वि इतना 

हजगिे वािा ि ैकक भिूने वािों र्ि भी गुस्सा निीं िोता; र्ि) सोिागहन (जीव-स्त्री) विी ि ैजो 

उस बेर्िवाि प्रभ ुको प्यािी िगती ि,ै जो इस िोक औि र्ििोक में उस र्हत की बन के ििती 

ि।ै32। 

नािी धोिी स्मबही सुिी आइ नचचिं ु॥ िरीिा रही सु बेड़ी दहिुं िी गई कथूरी गंधु 
॥३३॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: संबिी = सजी हुई, फबती। नसचंद ु= ब ेकफक्र। बेड़ी = हिबड़ी हुई। कथूिी = कस्तूिी। 

गंधु = सुगंहध, खिुबो। 

अथप: (जो जीव-स्त्री) निा-धो के (र्हत हमिने की आस में) तैयाि बैठी िो, (र्ि कफि) बे कफक्र िो 

के सो गई, ि ेफिीद! उसकी कस्तूिी वािी सुगंहध तो उड़ गई, वि िींग की (बदब ूसे) भिी िि 



 

गई (भाव, जो बाििी धार्मपक साधन कि हिए, र्ि स्मिण स े टूटे िि ेतो भि ेगुण सब दिू िो 

जाते िैं, औि र्ल्ि ेअवगुण िी िि जाते िैं)।33। 

जोबन जांिे ना िरा ंजे सह प्रीति न जाइ ॥ िरीिा ककिी ंजोबन प्रीति बबनु सुकक 
गए कुमलाइ ॥३४॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: सहु = र्हत। सि प्रीहत = र्हत का प्याि। ककती = ककतने िी। 

(नोट: िब्द ‘सहु’ औि ‘सि’ के ‘जोड़’, ‘उच्चािण’ औि ‘अथप’ के अंति को र्ाठक ध्यान स ेदेख िें)। 

अथप: अगि र्हत (-प्रभु) के साथ मेिी प्रीहत ना टूटे तो मेिी जवानी के (गुजि) जाने का डि निीं 

ि।ै ि ेफिीद! (प्रभ ुकी) प्रीहत स ेवंहचत ककतने िी जोबन कुम्ििा के सूख गए (भाव, अगि प्रभु-

चिणों के साथ प्याि निीं बना तो मनु्य-जीवन का जोबन व्यथप िी गया)।34। 

िरीिा चचिं खटोला वाण ुिखुु बबरदह ववछावण लेिु ॥ एहु हमारा जीवणा ि ूसादहब 
सचे वेख ु॥३५॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: सचंत = हचन्ता। खटोिा = चािर्ाई, छोटी सी खाट। हबिि = हविि, हवछोड़ा। हबिहि 

= हवछोड़े में (तड़र्ना)। हवछावण = तुिाई, हबछौना। साहिब = ि ेसाहिब!  

अथप: ि ेफिीद! (प्रभु की याद भुिा के) हचन्ता (िमािी) छोटी सी खाट (बनी हुई ि)ै, दखु (उस 

चािर्ाई का) वाण ि ै(हजससे चािर्ाई बुनी हुई ि)ै औि हवछोड़े के कािण (दखु की) तुिाई औि 

िेफ ि।ै ि ेसचे्च माहिक! देख, (तुझसे हवछुड़ के) यि ि ैिमािा जीवन (का िाि)।35। 

बबरहा बबरहा आखीऐ बबरहा िू सुलिानु ॥ िरीिा जजि ुितन बबरहु न ऊपजै सो 
िनु जाण ुमसानु ॥३६॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: हबििा = हवछोड़ा। आखीऐ = किा जाता ि।ै सिुतानु = िाजा। हजतु तहन = हजस तन 

में। हबिहु = हवछोड़ा, हवछोड़े की सूझ। मसानु = मुदें जिाने की जगि। हजतु = हजस में। तहन = 

तन में। 

अथप: िि कोई किता ि ै (िाय!) हवछोड़ा (बुिा) (िाय!) हवछोड़ा (बुिा)। र्ि, ि े हवछोड़े! तू 

बादिाि ि ै (भाव, तुझ ेमैं सिाम किता हुँ, क्योंकक), ि ेफिीद! हजस ििीि में हवछोड़े का ददप 



 

निीं र्ैदा िोता (भाव, हजस मनु्य को कभी ये चुभन निीं िगी कक मैं प्रभु स ेहवछुड़ा हुआ हुँ) 

उस ििीि को मसाण समझो (भाव, उस ििीि में ििन ेवािी रूि हवकािों में जि ििी ि)ै।36। 

ििोक न:ं 37 स े65 तक:  

िरीिा ए ववसु गंिला धरीआं खंिु ललवाडड़ ॥ इकक राहेिे रदह गए इकक राधी गए 
उजाडड़ ॥३७॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: ए = य ेदहुनया के र्दाथप। हवस ु= जिि। गंदिा = गंदि, नमप डठंि (जैस ेसिसों आकद 

के)। खंडु हिवाहड़ = खंड के साथ िर्ेट के। इकक = कई जीव। िािदेे = बीजते। िहि गए = थक 

गए, मि गए। िाधी = बीजी हुई। उजाहड़ = उजाड़ के, वीिान किके। 

अथप: ि ेफिीद! ये दहुनया के र्दाथप (मानो,) जिि-भिी गंदिें िैं, जो खंड के साथ िर्टे के िखी 

हुई िैं। इन गंदिों को कई बीजते िी मि गए औि, बीजे हुओं को (बीच में िी) छोड़ गए।37। 

िरीिा चारर गवाइआ हंदढ कै चारर गवाइआ सलम ॥ लेखा रबु मंगेसीआ ि ूआंहो 
केहे कलम ॥३८॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: िकंढ कै = िढंा के, भटक के, दौड़ भाग किके। संहम = सो के। मगेंसीआ = माुँगेगा। आंिो 

= आया था। केि ेकंहम = केड़े कंहम, ककस काम के हिए?  

अथप: ि ेफिीद! (इन हवष-गंदिों के हिए, दहुनया के इन र्दाथों के हिए) चाि (र्िि कदन) तूने 

दौड़-भाग के व्यथप गुजाि दी ि,ै औि चाि (र्िि िात) सो के गवा दी ि।ै र्िमात्मा हिसाब 

माुँगेगा कक (जगत में) तू ककस काम के हिए आया था।38। 

िरीिा िरर िरवाजै जाइ कै ककउ डििो घड़ीआलु ॥ एहु तनिोसां मारीऐ हम िोसां िा 
ककआ हालु ॥३९॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: दरि = दि र्ि, दिवाजे र्ि। दिवाजै = दिवाजे र्ि। जाइ कै = जा के। ककउं = क्यों? 

क्या? हनदोसा = हनदोषों। मािीऐ = माि खाता ि।ै 



 

अथप: ि ेफिीद! क्या (ककसी) दि रे् (ककसी) दिवाजे र्ि (कभी) घंटा (बजता) देखा ि?ै ये 

(घहड़याि या घंटा) हबना ककसी दोष के (िी) माि खाता ि,ै (भिा,) िम दोहषयों का क्या िाि?  

घड़ीए घड़ीए मारीऐ पहरी लहै सजाइ ॥ सो हेड़ा घड़ीआल जजउ िुखी रैखण ववहाइ 
॥४०॥ {पन्ना 1379} 
र्दअ्थप: घड़ीए घड़ीए = घड़ी घड़ी के बाद। र्ििी = र्िि र्िि के बाद। सजाइ = दण्ड, माि, 

सजा। िड़ेा = ििीि। हसउ = की तिि। िैहण = (सजंदगी की) िात। हविाइ = गुजिती िै, बीतती 

ि।ै 

अथप: (घटें को) ििेक घड़ी के बाद माि र्ड़ती ि,ै ििेक र्िि के बाद (यि) माि खाता ि।ै घटें की 

तिि िी ि ैवि ििीि (हजसने ‘हवस ुगंदिों’ की खाहति िी उम्र गुजाि दी)। उसकी (सजंदगी-रूर्) 

िात दखुों में िी बीतती ि।ै40। 

बुढा होआ सेख िरीि ुक्मबखण लगी िेह ॥ जे सउ वदहमआ जीवणा भी िनु होसी 
खेह ॥४१॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: देि = ििीि। खिे = िाख, हमट्टी। िोसी = िो जाएगा। 

अथप: (‘हवसु गंदिों’ के र्ीछे दौड़-दौड़ के िी) िेख फिीद (अब) बुढा िो गया ि,ै ििीि काुँर्ने 

िग गया ि।ै अगि सौ बिस भी जीवन हमि जाए, तो भी (आहखि को) ििीि हमट्टी िो जाएगा 

(औि इन ‘हवस ुगंदिों’ स ेसाथ टूट जाएगा)।41। 

िरीिा बारर पराइऐ बैसणा सांई मुझै न िेदह ॥ ज ेि ूएवै रखसी जीउ सरीरहु लेदह 
॥४२॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: बाि = दिवाजे र्ि। बारि र्िाइऐ = र्िाए दिवाजे र्ि। बसैणा = बैठना। सांई = ि े

सांई! एव ै= इस तिि, (भाव, दसूिों के दिवाजे र्ि)। सिीिहु = ििीि में स।े जीउ = सजंद। 

अथप: ि ेफिीद! (कि:) ि ेसाई! (इन दहुनया के र्दाथों की खाहति) मुझे र्िाऐ दिवाजे र्ि ना 

बैठाना। र्ि, अगि तूने ऐसे िी िखना ि ै(भाव, अगि तूने मुझे दसूिों का मुथाज बनाना ि)ै तो 

मेिे ििीि में स ेप्राण हनकाि िे।42। 



 

कंचध कुहाड़ा लसरर घड़ा वखण कै सरु लोहारु ॥ िरीिा हउ लोड़ी सहु आपणा िू 
लोड़दह अचंगआर ॥४३॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: कंहध = कांधे र्ि। हसरि = हसि र्ि। वहण = वन में, जंगि में। कैसरु = बादिाि। िउ = 

मैं। सहु = र्हत। िोड़ी = मैं ढूुँढता हुँ। अंहगआि = भखते कोयिे। 

नोट: अब तक सािे टीकाकाि इस ििोक की र्ििी तुक के आहखिी हिस्से का र्द–हवच्छेद इस 

तिि किते चि ेआ िि ेिैं: ‘वहण कै सरु’ औि इसका अथप कित ेिैं:‘वन के हसि र्ि’। र्ि, यि र्द–

हवच्छेद भी गित ि ैऔि इसका अथप भी गित ि।ै ििोक की र्ििी तुक में आए िब्द ‘कंहध’ 

औि ‘हसरि’ का अथप ि ै‘कांधे र्ि’ व्याकिण के अनुसाि यि िब्द ‘अहधकिण कािक, एक वचन’ 

ि।ै अब तक र्ििे आ चुके ििोकों में हनम्न-हिहखत िब्दों र्ि भी ध्यान दें; 

ििोक नं: १ कै गहि– ककसके गि ेमें?  

ििोक नं: 7 घरि –घि में। 

ििोक नं: 13 हचहत– हचि में। 

ििोक नं: 16 दरि– दि र्ि। 

ििोक नं: 18 तुटै छर्रि– टूटे हुए छप्र्ि र्ि। 

ििोक नं: 19 वहण– वन में। 

ििोक नं: 36 हजतु तहन– हजस ििीि में। 

ििोक नं: 39 दरि– दि र्ि। 

ििोक नं: 42 बारि– बाि र्ि, दिवाजे र्ि। 

र्ि, वहण कै सरु’ में िब्द ‘सरु’ का जोड़ ऊर्ि कदए िब्दों की तिि निीं ि।ै इसके आहखि में ‘हु’ 

की जगि ‘ुु’ मात्रा ि,ै जैसे इसी िी ििोक में िब्द ‘िोिारु’ औि ‘सहु’ िैं। िब्द ‘िोिारु’ का अथप 

‘िोिाि में’ अथवा ‘िोिाि र्ि’ निीं िो सकता; ‘सहु’ का अथप ‘सहु में’ अथवा ‘सहु र्ि’ निीं िो 

सकता। इसी िी ििोक ‘सरु’ का अथप ‘हसि र्ि’ निीं िो सकता। इसी िी ििोक में िब्द ‘हसरि’ 



 

औि ‘सरु’ िैं। दोनों के जोड़ स्र्ष्ट तौि र्ि अिग-अिग कदख िि ेिैं, अथप दोनों का एक निीं िो 

सकता। 

जैसे िब्द ‘कंहध’ औि ‘हसरि’ को ककसी ‘संबंधक’ की जरूित निीं, आहखिी मात्रा (हु) के साथ 

इनका अथप ि ै‘कांधे र्ि’, ‘हसि र्ि’; इसी तिि िब्द ‘वहण’ को भी ककसी संबंधक की आवश्यिा 

निीं, इसका अथप ि ै‘वन में’। सो, िब्द ‘कै’ का कोई संबधं िब्द ‘वहण’ के साथ निीं ि।ै सिी र्द–्

हवच्छेद ि ै‘वहण+कैसरु (भाव,) ‘जगत–रूर् वन के बादिाि’। 

कई सज्जन ‘घड़े’ औि ‘कुिाड़े’ का आर्स में सबंंध समझने में मुहश्कि मिससू कि िि ेिैं। र्ि, 

साधािण सी बात ि।ै हजस मजदिू ने सािा कदन ककसी जंगि में जा के काम किना िै, उसने िोटी 

र्ानी का प्रबंध भी घि से िी किके चिना ि।ै हसख इहतिास में गुरु िरिगोसबंद साहिब के वि 

भाई साध ुऔि भाई रूर् ेकी साखी प्रहसि ि।ै ये भी जंगि में से िकहड़याुँ काटने का काम कित े

थे। घि स ेिी र्ानी का घड़ा िा के ककसी र्ेड़ के साथ िटका के िखते थ।े एक कदन गर्मपयों की 

ऋतु में यि र्ानी बहुत िी ठंडा देख के भाई साधु औि भाई रूर्े के कदि में तमन्ना र्ैदा हुई कक 

खुद र्ीने स ेर्िि ेय ेठंडा र्ानी गुरु िरि गोसबंद साहिब को भेटा किें। उन कदनों गुरु िरि गोसबंद 

साहिब जी डिोिी गए हुए थे। कदिों का कदिों से मेि िोता ि।ै इनकी तीव्र खींच मिसूस कि के 

सहतगुरु जी दोर्िि के वि घोड़े र्ि चढ़ कि इनके र्ास र्हुुँचे थे। हजस इिाके में फिीद जी 

ििते थे, उधि गमी बहुत ि।ै जंगि भी तब बहुत थे, औि र्ानी का प्रबंध किीं आस-र्ास निीं 

िोता था। फिीद जी ने उन जंगिों में स ेिकहड़यों काटने वािे िोिािों को कई बाि घि स ेर्ानी 

का घड़ा ि ेजाते हुए देखा िोगा। 

अथप: कंध ेर्ि कोिाड़ा औि हसि र्ि घड़ा (िख के) िोिाि जंगि में बादिाि (बना िोता) ि ै

(क्योंकक हजस र्ेड़ र्ि चाि े कुिाड़ा चिा सकता ि)ै (इसी तिि मनु्य जगत-रूर् जंगि में 

सिदाि ि)ै। ि ेफिीद! (कि:) मैं तो (इस जगत रूर् जंगि में) अर्ने माहिक-प्रभ ुको तिाि ििा 

हुँ, औि, तू, (ि ेजीव! िोिाि की तिि) कोयिे (िोिाि िकड़ी स ेकोयिा बनाता ि)ै ढूुँढ ििा ि ै

(भाव, ‘हवस ुगंदि’-रूर्ी कोयि ेढंूढता ि)ै।43। 

िरीिा इकना आटा अगला इकना नाही लोणु ॥ अगै गए लसञंापसतन चोटा ंखासी 
कउण ु॥४४॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: अगिा = बहुत ज्यादा। िोणु = नमक। आगै = र्ििोक में। ससञंार्सहन्ि = 

(हसआंर्सहन, हसआणे जाणा = र्िचाने जाना) र्िचाने जाएंगे। खासी = खाएगा। 



 

नोट: अक्षि ‘हन्’ के अंत में आधा अक्षि ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! कई िोगों के र्ास आटा बहुत ि ै(‘हवसु गंदिें’ बहुत िैं, दहुनया के र्दाथप बहुत िैं), 

एक के र्ास (इतना भी) निीं हजतना (आटे में) नमक (डािा जाता) ि।ै (मनु्य के जीवन की 

सफिता का र्ैमाना यि ‘हवसु गंदिें’ निीं), आगे जा के (कमों र्ि) र्िचान िोगी कक माि ककस 

को र्ड़ती ि।ै44। 

पालस िमामे छिु लसरर भेरी सिो रि ॥ जाइ सुि ेजीराण मदह थीए अिीमा गि 
॥४५॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: र्ाहस = र्ास (हजन्िों के)। दमामे = धौंसे। छतु = छत्र। हसरि = हसि र्ि (दखेों ििोक 

नं: 43)। भेिी = तूतीआं। सडो = बिुावा। िड = एक ‘छंत’ का नाम ि ैजो स्तुहत के हिए बिता 

जाता ि ै (देखो सवैये मिि ेचउथ े के, भाट नल्ि, छंत नं: 1/5 स े 8/12)। जीिाण = मसाण। 

अतीम = यतीम। गड थीए = िि हमि गए। 

अथप: (इन ‘हवस ु गंदिों’ का क्या माण?) (हजस िोगों के) र्ास धौंसे (बजते थ)े, हसि र्ि छत्र 

(झूित ेथ)े, तूतीआं (बजती थीं) स्तुहत के छंद (गाए जाते िैं), वि भी आहखि मसाणों में जा के 

सो गए, औि यतीमों के साथ जा हमि े(भाव, यतीमों जैसे िी िो गए)।45। 

िरीिा कोिे मंिप माड़ीआ उसारेिे भी गए ॥ कूड़ा सउिा करर गए गोरी आइ पए 
॥४६॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: मंडर् = िाहमयाने। माढ़ीआ = चुबािों वािे मिि। कूड़ा = झूठा, संग ना हनभने वािा। 

गोिी = गोि में, कब्रों में। 

अथप: ि ेफिीद! (‘हवसु गंदिों’ के व्यार्ारियों की ओि देखो) घि मिि-माहड़यां उसािने वािे भी 

(इनको छोड़ के) चि ेगए। विी सौदा ककया, जो साथ निीं हनभा औि (आहखि में खािी िाथ) 

कब्रों में जा र्ड़।े 

िरीिा खखथंडड़ मेखा अगलीआ जजंि ु न काई मेख ॥ वारी आपो आपणी चले 
मसाइक सेख ॥४७॥ {पन्ना 1380} 



 

र्दअ्थप: सखंथहड़ = गोदड़ी। मेखा = मखेा,ं कीिें, टांके, तिोर्े। अगिीआ = बहुत (देखें ििोक नं 

44 ‘अगिा’)। मसाइक = (िेख का बहुवचन) कई िेख। 

नोट: ‘सजंद’ु िब्द का सदा ‘ुु’ के साथ अंत िोता ि,ै देखो ‘गुिबाणी व्याकिण’। 

अथप: ि ेफिीद! ये ‘हवस ुगंदिें’ तो किा ंििीं, इस अर्नी सजंद की भी कोई र्ायां निीं (इसस ेतो 

नकािी गोदड़ी का िी ज्यादा ऐतबाि िो सकता ि,ै क्योंकक) गोदड़ी को कई टांके िगे हुए िैं, र्ि 

सजंद को एक भी टाुँका निीं (क्या र्ता, ककस वि ििीि स ेअिग िो जाए?) बड़े-बड़े कििवाने 

वािे िखे आकद सब अर्नी-अर्नी बािी में यिाुँ स ेचिे गए।47। 

िरीिा िहुु िीवी बलंदिआ मलकु बदहिा आइ ॥ गड़ु लीिा घटु लुदटआ िीवड़ ेगइआ 
बुझाइ ॥४८॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: दिु दीवी बिंकदआ = अभी ये दोनों दीए जिते िी थे, (भाव,) इन दोनों आुँखों के सामने 

िी। मिकु = (मौत का) फरिश्ता। गड़ु = गढ़, ककिा (ििीि रूर्)। घटु = हृदय, अंतिकिण। 

िीता = िे हिया, कब्जा कि हिया। 

अथप: ि ेफिीद! इन दोनों आुँखों के सामने (इन दोनों दीयों के जिते िी) मौत का फरिश्ता (हजस 

भी व्यहि के र्ास) आ बठैा, उसने उसके ििीि-रूर् ककि ेर्ि कब्जा कि हिया, अतंिकिण िटे 

हिया (भाव, सजंद काब ूकि िी) औि (इन आुँखों के) दीए बुझा गया।48। 

िरीिा वेख ुकपाहै जज थीआ जज लसरर थीआ तिलाह ॥ कमािै अरु कागिै कंुने 
कोइललआह ॥ मंिे अमल करेदिआ एह सजाइ तिनाह ॥४९॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: हज = जो कुछ। थीआ = हुआ, बीता। हसरि = हसि र्ि (दखेो ििोक नं: 43)। कंुनी = 

हमट्टी की िांडी। सजाइ = दण्ड। हतनाि = उनको। अमि = काम, कितूतें। 

अथप: ि ेफिीद! देख! जो िाित कर्ास की िोती ि ै(भाव, बेिन ेमें बिेी जाती ि)ै, जो हतिों के 

हसि र्ि बीतती ि ै(कोल्ह में र्ीढ़ ेजाते िैं), जो कमाद, कागज़, हमट्टी की िांडी औि कोयिों के 

साथ बितती ि,ै यि सज़ा उन िोगों को हमिती ि ैजो (इन ‘हवस ुगंदिों’ की खाहति) बिेु काम 



 

कित ेिैं (भाव, ज्यों-ज्यों दहुनयावी र्दाथों की खाहति बुिे काम कित ेिैं, त्यों त्यों बहुत दखुी 

िोते िैं)।49। 

िरीिा कंतन मुसला सूिु गलल दिलल कािी गुड़ु वाति ॥ बाहरर दिसै चानणा दिलल 
अंचधआरी राति ॥५०॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: कंहन = कंधे र्ि। सफुू = कािी खफनी। गहि = गि ेमें। कदहि = कदि में। 

अथप: ि ेफिीद! (तेिे) कांधे र्ि मसुिा ि,ै (तूने) गिे में कािी खफनी (डािी हुई ि)ै, (तेिे) मुुँि में 

गुड़ ि;ै (र्ि) कदि में कैंची ि ै(भाव, बािि िोगों को कदखाने के हिए फकीिी भेस ि,ै मुुँि स ेभी 

िोगों के साथ मीठा बोिता ि,ै र्ि कदि स े ‘हवसु गंदिों’ की खाहति खोटा ि ैसो) बािि तो 

िौिनी कदख ििी ि ै(र्ि) कदि में अधंेिी िात (बनी हुई) ि।ै50। 

िरीिा रिी रि ुन तनकलै जे िनु चीरै कोइ ॥ जो िन रिे रब लसउ तिन ितन रिु 
न होइ ॥५१॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: िती = ििी हजतना भी। ित ु= िह। िते = िंगे हुए। हसउ = साथ। हतन तहन = उनके 

तन में। 

नोट: 'ित'ु िब्द ‘स्त्रीसिंग’ ि,ै गुिमुखी में इसके अतं में ‘ुु’ सदा ििता ि;ै इस जैसे औि िब्द जो 

इन ििोकों में िी आए िैं, य ेिैं: सजंद,ु खंडु, मैि,ु हवसु, खाकु। 

अथप: ि ेफिीद! जो िोग िब के साथ िंगे िोते िैं (भाव, िब के प्याि में िंगे िोते िैं), उनके ििीि 

में (‘हवस ु गंदिों’ का मोि रूर्) िह निीं िोता, अगि कोई (उनका) ििीि चीिे (तो उसमें स)े 

ििी हजतना भी िह निीं हनकिता (र्ि, ि ेफिीद! तूने तो मसुिे औि खफनी आकद स े हनिा 

बािि का िी ख्याि िखा हुआ ि)ै।51। 

मः ३ ॥ इहु िनु सभो रि ु है रि ु बबनु िंनु न होइ ॥ जो सह रि ेआपणे तिि ु
ितन लोभु रि ुन होइ ॥ भै पइऐ िनु खीण ु होइ लोभु रि ु ववचहु जाइ ॥ जजउ 
बैसंिरर धाि ु सुधु होइ तिउ हरर का भउ िरुमति मैलु गवाइ ॥ नानक ि े जन 
सोहणे जज रि ेहरर रंगु लाइ ॥५२॥ {पन्ना 1380} 



 

नोट: फिीद जी ने हजस ‘ित’ु का वणपन ििोक नं: 51 में ककया ि,ै उसको ििोक नं: 50 में िब्द 

‘कदहि काती’ में इिािे मात्र िी बताया ि।ै उसको औि स्र्ष्ट किने के हिए गुरु अमिदास जी न ेय े

ििोक उचािा। 

र्दअ्थप: सभो = सािा िी। ित ुहबनु = िह के हबना। तंनु = तन, ििीि। सि = र्हत। सि िते = 

र्हत के साथ िंगे हुए। हततु तहन = उस ििीि में। हततु = उस में। भै र्इऐ = डि में र्ड़ने से, डि 

में ििने से। खीणु = र्तिा, हिस्सा। जाइ = दिू िो जाती ि।ै बैसंतरि = आग में। सुध ु= साफ। 

हज = जो। िंगु = प्याि। 

नोट: ‘ितु हबनु’ को ध्यान दें। जो िब्द अर्नी संिचना अनुसाि सदा ‘ुु’ मात्रा से अंत िोता ि,ै 

उनकी ये ‘ुु’ की मात्रा ‘संबंधक’ के साथ भी रटकी ििती ि।ै यिाुँ िब्द ‘ित’ु की ‘ुु’ मात्रा 

संबंधक ‘हबनु’ के िोने के बावजूद कायम ि।ै  

अथप: यि सािा ििीि िह ि ै(भाव, सािे ििीि में खून मौजूद ि)ै, िह के हबना ििीि िि निीं 

सकता (कफि, ििीि को चीिने स,े भाव, ििीि की र्ड़ताि किन े स,े कौन सा िह निीं 

हनकिता?) जो िोग अर्ने र्हत (प्रभु के प्याि) में िंगे हुए िें (उनके) इस ििीि में िािच-रूर् 

िह निीं िोता। 

अगि (र्िमात्मा के) डि में जीएं, तो ििीि (इस तिि) कमजोि िो जाता ि ै(कक) इसमें स ेिोभ 

रूर्ी िह हनकि जाता ि।ै जैसे आग में (डािने स ेसोना आकद) धातु साफ िो जाती ि;ै इसी तिि 

र्िमात्मा का डि (मनु्य की) बुिी महत-रूर्ी मिै को काट देता ि।ै ि ेनानक! वे िोग सोिण ेिैं 

जो र्िमात्मा के साथ नेहु िगा के (उसके नेहु में) िंगे हुए िैं।52। 

िरीिा सोई सरवरु ढूदढ लहु जजथहु लभी वथु ॥ छपडड़ ढूढै ककआ होवै चचकडड़ िुबै 
हथु ॥५३॥ {पन्ना 1380} 
नोट: ििोक नं: 50 में बताए भेखी को इस ििोक में ‘छप्र्ि’ जैसा बताया ि,ै औि ििोक नं: 

51 में बताए सचे्च प्याि वािे बंदे को यिाुँ ‘सिवरु’ किा ि।ै 

र्दअ्थप: सिवरु = सोिणा तािाब (सि = तािाब। वि = श्रेष्ठ)। वथु = (असि) चीज़। छर्हड़ ढूढ ै

= अगि छप्र्ड़ ढूुँढें। हचकहड़ = कीचड़ में। 



 

अथप: ि ेफिीद! विी सुंदि तािाब ढूुँढ, हजसमें स े (असि) चीज़ (नाम-रूर् मोती) हमि जाए, 

छप्र्ड़ तिाि ेकुछ निीं हमिता, (विाुँ स ेतो) कीचड़ में (िी) िाथ डूबता ि।ै53। 

िरीिा नंढी कंि ु न राववओ विी थी मुईआसु ॥ धन कूकें िी गोर में ि ैसह ना 
लमलीआसु ॥५४॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: नंढी = जवान स्त्री ने। न िाहवओ = को र्ाने का सुख निीं र्ाया, निीं भोगा। वडी थी = 

बुढी िो के। मुईआस = मईुआ सु, वि मि गई। धन = स्त्री। गोि में = कब्र में। तै = तुझे। सि = ि े

सि! ि ेर्हत! नाहमहिआसु = वि ना हमिी। 

अथप: ि ेफिीद! हजस जवान (जीव-) स्त्री ने (र्िमात्मा-) र्हत को निीं र्ाया (भाव, हजस जीव ने 

जवानी के वि िब को ना स्मिण ककया), वि (जीव-) स्त्री जब बुढी िो के मि गई तो (कफि) कब्र 

में तिि ेिेती ि ै(भाव, मिने के बाद जीव र्छताता ि)ै कक ि े(प्रभु-) र्हत! मैं तुझ े(समय हसि) 

ना हमिी।54। 

िरीिा लसरु पललआ िाड़ी पली मुछां भी पलीआ ं॥ रे मन गदहले बावले माणदह 
ककआ रलीआ ं॥५५॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: र्हिआ = सफेद िो गया। िे गहििे = ि ेगाकफ़ि! बाविा = कमिा। ििीआं = मौजें। 

अथप: ि ेफिीद! हसि सफेद िो गया ि,ै दाढ़ी सफेद िो गई ि,ै मूछें भी सफेद िो गई िैं। ि ेगाकफि 

औि कमिे मन! (अभी तू दहुनया की िी) मौजें क्यों ि ेििा ि?ै।55। 

िरीिा कोिे धुकण ुकेिड़ा वपर नीिड़ी तनवारर ॥ जो दिह लधे गाणवे गए ववलाडड़ 
ववलाडड़ ॥५६॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: धुकण ु= दौड़ना। केतड़ा = किाुँ तक? नीदड़ी = अनुहचत नींद। हनवारि = दिू कि। कदि 

= कदन। गाणवे कदि = (उम्र के) हगनती के कदन। िधे = हमि।े हविाहड़ = दौड़ के, छिांगे िगा 

के, (भाव,) बड़ी जल्दी जल्दी। 

अथप: ि ेफिीद! कोठे की दौड़ किाुँ तक (भाव, कोठे र्ि दौड़ िंबी निीं िो सकती, इसी तिि िब 

स ेगाकफि कब तक ििगेा? उम्र आहखि खत्म िो जाएगी, इसहिए) िब (के प्रहत) ये अनुहचत 



 

(गफ़ित की) नींद दिू कि दे। (उम्र के) जो हगनती के कदन हमि ेहुए िैं वि छिांगे माि-माि के 

खत्म िोते जा िि ेिैं।56। 

िरीिा कोिे मंिप माड़ीआ एि ुन लाए चचिु ॥ लमटी पई अिोलवी कोइ न होसी 
लमिु ॥५७॥ {पन्ना 1380} 
र्दअ्थप: मंडर् = मिि। एतु = इस में, इन (मिि माहड़यों के हसिहसिे) में। 

अथप: ि ेफिीद! (यि जो तेिे) घि औि मिि-माकढ़यां (िैं, इनके) इस (हसिहसिे) में हचि ना 

जोड़। (मिने र्ि जब कब्र में तेिे ऊर्ि) मनों भाि हमट्टी र्ड़ेगी तब (इनमें स)े कोई भी तेिा साथी 

निीं बनेगा।57। 

िरीिा मंिप मालु न लाइ मरग सिाणी चचति धरर ॥ साई जाइ सम्हालल जजथै ही 
िउ वंञणा ॥५८॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: मिग = मौत। सताणी = स+ताणी, ताण वािी, बि वािी। हचहत = हचि में। साई = 

विी। जाइ = जगि। हजथै िी = जिाुँ आहखि को। वञंणा = जाना। माि ु= धन। 

नोट: ‘समाहि’ में ‘म’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(सम्िाहि)। 

अथप: ि ेफिीद! (हसफप ) मिि-माहड़यों औि धन को हचि में ना रटकाए िख, (सबसे) बिवान 

मौत को हचि में िख (याद िख)। वि जगि भी याद िख आहखि तूने जाना ि।ै58। 

िरीिा जजन्ही कमी नादह गुण ि ेकमड़ े ववसारर ॥ मि ुसरलमिंा थीवही सांई िै 
िरबारर ॥५९॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: हजन्िी कंमी = जो कामों में। कंमड़ े= कड़वे काम। थीवई = तू िोएं। दै = (िब्द ‘दे’ की 

जगि ‘दै’ क्यों िो गया ि,ै य ेबात समझने के हिए र्ढ़ें मिेा ‘गुिबाणी व्याकिण’)। दिबारि = 

दिबाि में। दै दिबारि = के दिबाि में। 

नोट: ‘हजनी’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(हजन्िी)। 

अथप: ि ेफिीद! वि बुिे काम छोड़ दे, हजस कामों में (सजंद के हिए कोई) िाभ निीं ि,ै किीं ऐसा 

ना िो र्हत (र्िमात्मा) के दिबाि में ििसमंदा िोना र्ड़े।59। 



 

िरीिा सादहब िी करर चाकरी दिल िी लादह भरादंि ॥ िरवेसां नो लोड़ीऐ रुखां िी 
जीरादंि ॥६०॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: भिांकद = (‘हवसु गंदिों’ की खाहति) भ्रम, भ्रांहत, संिय, भटकना। िाहि = उताि के, 

दिू कि के। चाकिी = नौकिी, (भाव,) बुँदगी। िोड़ीऐ = चाहिए। जीिांकद = धीिज, सब्र। दिवेस 

= फकीि। नो = को। 

अथप: ि ेफिीद! (इन ‘हवसु गंदिों’ की खाहति अर्ने) कदि की भटकना दिू किके माहिक (-प्रभु) 

की बुँदगी कि। फकीिों को (तो) र्ेड़ों जैसा हजगिा किना चाहिए।60। 

िरीिा काले मैि ेकपड़ ेकाला मैिा वेसु ॥ गुनही भररआ मै किरा लोकु कहै िरवेसु 
॥६१॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: मैड े= मिेा। वसेु = र्ििावा, र्ोिाक। गुनिी = गुनािों से। कफिां = कफरूुँ , कफिता ह।ं 

िोकु = जगतु। कि ै= किता ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! (मेिे अंदि र्ेड़ों वािा धीिज निीं ि ैजो फकीिों के अंदि चाहिए थी फकीिों की 

तिि) मेिे कर्ड़े (तो) कािे िैं, मिेा भेस कािा ि ै (र्ि ‘हवस ुगंदिों’की खाहति ‘भिांकद’ अथवा 

भ्रम के कािण) मैं गुनािों स ेभिा हुआ कफिता हुँ औि जगत फकीि किता ि।ै61। 

ििी िोइ न पलवै ज ेजलल टुबी िेइ ॥ िरीिा जो िोहागखण रब िी झूरेिी झूरेइ 
॥६२॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: तती = जिी हुई। तोइ = र्ानी में। र्िवै = र्ििती िै, प्रफुहल्ित िोती ि।ै जहि = जि 

में। डोिागहण = दोिागहन, दभुापगहन, बुिे भागयों वािी, त्यागी हुई। झूिेदी झूिेइ = सदा िी 

झुिती ि।ै जे = चाि।े 

अथप: र्ानी में जिी हुई (खेती कफि) ििी निीं िोती, भिे िी (उस खेती को) र्ानी में (कोई) 

डुबोए िख।े ि ेफिीद! (इस तिि जो जीव-स्त्री अर्नी ओि स ेिब के िाि र्ि चिती हुई भी) िब 

स े हवछुड़ी हुई ि,ै वि सदा िी दखुी िोती ि,ै (भाव, फकीिी हिबास िोते हुए भी अगि मन 

गुनािों स ेभिा ििा, दिवेि बन के भी अगि ‘हवसु गंदिों’ की खाहति मन में ‘भिांकद’ अथवा 



 

भटकना बनी ििी, सत्सगं में िि के भी अगि मन िंकाओं में ििा, तो भाग्यों में सदा झुिना िी 

झुिना (हचन्ता-कफक्र) ि)ै।62। 

जा ंकुआरी िा चाउ वीवाही िा ंमामले ॥ िरीिा एहो पछोिाउ वति कुआरी न थीऐ 
॥६३॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: वीवािी = ब्यािी, जब ब्यािी गई। मामिे = जंजाि। र्छोताउ = र्छतावा। वहत = 

कफि, दोबािा। न थीऐ = निीं िो सकती। जां = जब। तां = तब। 

नोट: ििोक नं: 62 वाि ेख्याि को िी यिाुँ एक िड़की के जीवन की हमसाि दे के समझाया ि।ै 

अथप: जब (िड़की) कुँवािी िोती ि ैतब (उसको हववाि का) चाव िोता ि ै(र्ि जब) ब्यािी जाती 

ि ैतो जंजाि र्ड़ जाते िैं। ि ेफिीद! (उस वि) यिी र्छतावा िोता ि ै कक वि दोबािा क्वािी 

निीं िो सकती (भाव, उसके र्िि ेवािा चाव उसके मन में र्ैदा निीं िो सकता)।63। 

नोट: अगि सत्संग में िोजाना आ के, अगि फकीिी की िाि र्ि चिते हुए, अगि अर्नी ओि स े

धार्मपक जीवन व्यतीत किते हुए, मन में ‘हवस ुगंदिों’ की खाहति ‘भिाकंद’ (भटकना) बनी िि,े 

तो सािे धार्मपक उद्यम बािि–मखुी िो जाते िैं। ऐसा धार्मपक जीवन बहल्क ये नुक्सान किता ि ै

कक वि र्ििा धार्मपक चाव मािा िी जाता िै, उसका दोबािा प्रफुहल्ित िोना करठन िो जाता 

ि।ै य ेहवचाि ििोक नं: 60 स ेिेकि 63 तक चिा आ ििा ि।ै 

कलर केरी छपड़ी आइ उलथे हंझ ॥ चचजं ूबोड़जन्ह ना पीवदह उिण संिी िझं ॥६४॥ 
{पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: केिी = की। आइ उिथ े= आ उतिे। िझं = िुँस। सचंजू = चोंच। बोड़हन्ि = डुबोते िैं। 

संदी = की। डंझ = तमन्ना, चाित। 

नोट: उर्िोि 4 ििोकों में उनका िाि बताया िै; जो सत्संग में ििते हुए भी सत्संग के आनंद 

से वंहचत िि,े औि आहखि में अंदि से चाव खत्म िो गया। ििोक नं: 64 से िेकि ििोक नं: 65 

में असि सत्संहगयों का िाि ि।ै 

अथप: कल्िि की छर्िी में िुँस आ उतित ेिैं, (वे िुँस छर्ड़ी में अर्नी) चोंच डुबोते िैं, (र्ि, वे 

मैिा र्ानी) निीं र्ीते, उनको विाुँ स ेउड़ जाने की चाित बनी ििती ि।ै64। 



 

हंसु उिरर कोिै पइआ लोकु वविारखण जाइ ॥ गदहला लोकु न जाणिा हंसु न कोिा 
खाइ ॥६५॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: उहड = उड़ के। कोध्रै = कोधिे के खेत में। र्इआ = जा र्ड़ा, जा बैठा। हवडािहण = 

उड़ाने के हिए। गििा = कमिा। िोकु = जगत, (भाव) जगत के िोग। 

अथप: िुँस उड़ के कोधिे के खेत में जा बैठा तो दहुनया के िोग उसको उड़ाने जाते िैं कमिी 

दहुनया ये निीं जानती कक िुँस कोधिा निीं खाता।65। 

ििोक न:ं 66 स ं92 तक:  

चलल चलल गईआ ंपखंीआ ंजजन्ही वसाए िल ॥ िरीिा सरु भररआ भी चलसी थके 
कवल इकल ॥६६॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: चहि चहि गईआं = अर्नी अर्नी बािी आने र्ि चिी गई। र्खंीआं = र्हक्षयों की डािें। 

ति = तािाब। वसाए = िौणक दे िि ेथे। सरु = सिोवि, तािाब। चिसी = सखू जाएगा। थके 

= कुम्ििा गए। इकि = र्ीछे अकेि ेिि ेहुए। 

अथप: ि ेफिीद! हजस (जीव-) र्ंहछयों की डािों ने इस (संसाि-) तािाब को सिुावना बनाया हुआ 

ि,ै वि अर्नी-अर्नी बािी (इसको छोड़ के) चिते जा िि ेिैं। (यि जगत-) सिोवि भी सखू 

जाएगा औि र्ीछे ििन ेवािे अकेिे कमि फूि भी कुम्ििा जाएंगे (भाव, सृहष्ट के ये सुंदि र्दाथप 

सब नाि िो जाएंगे)।66। 

िरीिा इट लसराणे भुइ सवणु कीड़ा लडड़ओ मालस ॥ केिडड़आ जुग वापरे इकि ु
पइआ पालस ॥६७॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: इट हसिाण े= हसि के तिे ईट िोगी। भंइ = धिती में। माहस = मास में, ििीि में। 

केतहड़आ जुग = कई जुग, बेअंत समय। वार्िे = गुजि जाएंगे। इकतु र्ाहस = एक तिफ। 

अथप: ि ेफिीद! (जीव-र्ंहछयों की चिती जा ििी डािों की तिि जब तेिी बािी आई, तेिे भी) 

हसि ति ेईट िोगी, धिती में (भाव, तू कब्र में) सोया र्ड़ा िोगा, (औि तेिे) ििीि र्ि कीड़ े



 

चिते िोंगे। (इस तिि) एक िी तिफ र्ड़ा ढेि िंबा समय गुजि जाएगा (तब तुझ े ककसी ने 

जगाना निीं, अब तो गाकफि िो के ना सो)।67। 

िरीिा भंनी घड़ी सवंनवी टुटी नागर लज ु॥ अजराईलु िरेसिा कै घरर नािी अज ु
॥६८॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: सवंनवी = सुंदि वंन (िंग) वािी। घड़ी = ििीि रूर् भांडा। नागि = सुंदि। िजु = 

िस्सी (श्वासों की िड़ी)। 

नोट: िब्द ‘िजु’ संस्कृत के िब्द ‘िजु’ (िज्जु) से बना ि ैहजसका अंत ‘ुु’ मात्रा ि।ै सो, ये भी, ‘ुु’ 

अंत िी ि ैचाि ेि ैयि िब्द ‘स्त्रीसिंग’। इसके मुकाबिे औि िब्द ‘िज’ मिुा-अंत ि,ै इसका अथप 

ि,ै इज्जत िमप, (देखो, ‘गुिबाणी व्याकिण’)। कै घरि = ककस के घि में? नाठी = मेिमान। 

अथप: ि ेफिीद! (देख, तेिे र्ड़ोस में ककस बंदे का ििीि-रूर्) सुंदि िंग वािा बतपन टूट गया ि ै

(औि श्वासों की) सुंदि िस्सी टूट गई ि?ै (देख,) आज ककस के घि (मौत का) फरिश्ता इज़िाइि 

मेिमान ि?ै (भाव, अगि जीव-र्ंहछयों की डािों में हनत्य तेिे सामने ककसी ना ककसी की यिाुँ स े

चिने की बािी आई ििती ि)ै, तो तू क्यों गाकफि िो के सोया र्ड़ा हुआ ि?ै।68। 

िरीिा भंनी घड़ी सवंनवी टूटी नागर लजु ॥ जो सजण भुइ भारु थे से ककउ आवदह 
अज ु॥६९॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: भुइ = धिती र्ि। भारु थे = (हनिे) भाि थ े(भाव, जो जनम उद्दशे्य को हबसािे बैठे थे)। 

ककउ आवहि अजु = आज कफि कैसे आएं? (भाव,) कफि ये मनु्य जन्म वािा समय निीं 

हमिता। 

अथप: ि ेफिीद! (देख, ककस का ििीि-रूर्) सुंदि िंग वािा बतपन टूट गया ि ै (औि श्वास-रूर्) 

सुंदि िस्सी टूट गई ि?ै जो भाई (नमाज़ स ेगाकफि िो के) धिती र्ि (हनिा) भाि िी बने िि,े 

उनको मानव-जन्म वािा ये समय कफि निीं हमिगेा।69। 

िरीिा बे तनवाजा कुतिआ एह न भली रीति ॥ कबही चलल न आइआ पंज ेवखि 
मसीति ॥७०॥ {पन्ना 1381} 



 

र्दअ्थप: िीहत = तिीका, जीने का तिीका। कब िी = कभी भी। चहि न आइआ = चि के निीं 

आए, उद्यम किके निीं आए। बेहनवाजा = जो नमाज निीं र्ढ़ते, जो बुँदगी निीं किते। 

अथप: ि ेफिीद! जो िोग नमाज़ निीं र्ढ़ते (भाव, जो बुँदगी निीं कित)े जो कभी भी उद्यम कि 

के र्ाुँचों वि महस्जद निीं आते (भाव, जो कभी भी कम स ेकम र्ाुँच वि िब को निीं याद 

कित)े वे कुिों (के समान) िैं, उनका जीने का ये तिीका ठीक निीं किा जा सकता।70। 

उिु िरीिा उज ूसाजज सुबह तनवाज गजुारर ॥ जो लसरु सांई ना तनवै सो लसरु कवप 
उिारर ॥७१॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: उजू = नमाज़ र्ढ़ने से र्िि ेिाथ मुुँि र्ैि धोने। उजू साहज = उजू कि, मुुँि िाथ धो। 

सुबि = सविेे की। हनवाज गुजारि = नमाज़ र्ढ़। कहर् = काट के। 

अथप: ि ेफिीद! उठ, मुुँि-िाथ धो, औि सवेिे की नमाज़ र्ढ़। जो हसि माहिक िब के आगे निीं 

झुकता, वि हसि काट के उताि दे (भाव, बुँदगी-िीन बंदे का जीना ककस अथप का?)।71। 

जो लसरु साई ना तनवै सो लसरु कीज ैकाइं ॥ कंुने हेदि जलाईऐ बालण संिै थाइ 
॥७२॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: कीजै कांइ = क्या किें? क्या बनाएं? कंुना = िांडी। संदै = के। 

अथप: जो हसि (बुँदगी में) माहिक-िब के आगे निीं झुकता, उस हसि का कोई िाभ निीं। उस 

हसि को िांडी ति ेईधन की तिि जिा देना चाहिए (भाव, उस अकड़ ेहुए हसि को सूखी हुई 

िकड़ी िी समझो)।72। 

िरीिा ककथै िैि ेमावपआ जजन्ही िू जखणओदह ॥ ि ैपासहु ओइ लदि गए िू ंअज ै
न पिीणोदह ॥७३॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: तैडे = तेिे। तू = तुझे। जहणओहि = जन्म कदया। र्तीणोहि = र्तीजा, तसल्िी हुई, 

यकीन आया। ओइ = वि (तेिे माता हर्ता)। 

नोट: ‘हजनी’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(हजन्िी)। 

नोट: ‘ओइ’ िब्द ‘ओि’ का बहुवचन ि।ै 



 

अथप: ि ेफिीद! (जीव-र्ंहछयों की चिती जा ििी डािों का अगि तुझ ेख्याि निीं आया, तो यिी 

देख कक) तेिे (अर्ने) माता-हर्ता किाुँ िैं, हजन्िोंने तुझ ेर्ैदा ककया था। वि तेिे माता-हर्ता तेिे 

र्ास स ेकब के चिे गए िैं। तुझ ेअभी भी यकीन निीं आया (कक तूने तो यिाुँ स ेचिे जाना ि,ै 

इसी हिए िब की बंदगी स ेगाकफि िोया हुआ ि)ै।73। 

िरीिा मनु मैिानु करर टोए दटबे लादह ॥ अगै मूलल न आवसी िोजक संिी भादह 
॥७४॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: मैदानु = र्धिी जगि, मैदानी इिाका, समति। िाहि = दिू कि दे। टोए रटब े= ऊुँ ची 

नीची जगि। अगै = तेिे आगे, तेिी सजंदगी के सफि में। संदी = की। भाहि = आग। आवसी = 

आएगी। 

अथप: ि ेफिीद! मन को समति मैदान बना दे (औि इसके) ऊुँ ची-नीची जगि दिू कि दे, (अगि तू 

कि सके, तो) तेिे जीवन-सफि में दोज़क की आग हबल्कुि निीं आएगी, (भाव, मन में टोए-रटब े

बने ििन ेके कािण जो कष्ट मनु्य को बने िित ेिैं, इनके दिू िोने र्ि वे कष्ट हमट जाएंगे)।74। 

नोट: मन में कौन स ेटोए–रटबे िैं, औि इनको दिू किने स ेक्या अहभप्राय िै? य ेबात फिीद जी 

ने स्र्ष्ट किके निीं हिखी। फिीद जी के इस ख्याि को स्र्ष्ट किने के हिए सहतगुरु अिजन देव 

जी ने अगिा ििोक अर्नी तिफ स ेहिखा िै, औि नाम फिीद जी का िी बिता ि।ै बात साफ 

किने के हिए िीषपक ‘मििा ५’ दे कदया ि।ै 

महला ५ ॥ िरीिा खालकु खलक मदह खलक वसै रब मादह ॥ मंिा ककस नो 
आखीऐ जा ंतिसु बबनु कोई नादह ॥७५॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: खािकु = खिकत को र्ैदा किने वािा र्िमात्मा। माहि = में। हतसु हबनु = उस 

र्िमात्मा के हबना। 

अथप: ि ेफिीद! (सृहष्ट र्ैदा किन ेवािा) र्िमात्मा (सािी) सृहष्ट में मौजूद ि,ै औि सृहष्ट र्िमात्मा 

में बस ििी ि।ै जब (किीं भी) उस र्िमात्मा के हबना औि दसूिा निीं ि,ै तो ककस जीव को बुिा 

किा जाए? (भाव, ककसी मनु्य को बुिा निीं किा जा सकता)। 



 

नोट: कोई मनु्य ककसी दसूिे को बुिा किने के वि अर्ने आर् को अच्छा समझता िै, दसूिे 

िब्दों में, खुद रटबे (ऊुँ ची जगि) र्ि खड़ा हुआ नीचे टोए (गडे्ढ) की ओि ताक ििा िोता ि।ै 

हजनको नीच किता ि,ै वे इस अिकंािी स ेनफित किते िैं। इस तिि विै औि नफित की आग 

भड़क उठती ि,ै हजससे कई ककस्म के कष्ट र्ैदा िोते िैं। अगिे ििोक में फिीद जी किते िैं कक 

इन कष्टों स ेतो मौत अच्छी ि।ै 

िरीिा जज दिदह नाला कवपआ ज ेगलु कपदह चुख ॥ पवतन न इिी मामले सहा ंन 
इिी िखु ॥७६॥ {पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: हज कदहि = हजस कदन। नािा = नाड़ी, नाहभ। कर्हि = (तू) काट देती ि ै(ि ेदाई!)। चुख 

= थोड़ा सा। इतीं = इतने। मामि े= झमेि।े 

अथप: ि ेफिीद! (कि:) (ि ेदाई!) हजस कदन मेिी नाहड़ काटी थी, अगि थोड़ा सा मिेा गिा भी 

काट देती, तो (मन के टोयों-रटबों के कािण) ना इतने झमेिे र्ड़ने थ ेऔि ना िी मुझे इतना दखु 

सिना र्ड़ना था।76। 

नोट: कई सज्जन बड़ी जल्दबाजी में किने िग र्ड़े िैं कक फिीद जी के ििोक र्ढ़ने से ऐसा 

िगता ि ैकक जैसे बाबा जी दहुनया से बहुत दखुी िोए हुए िैं औि उनका ये ििोक उदासीनता 

की तिफ हनिािता की ओि ि ेजाता ि।ै ऐसे िोग ऐसी गिती तब कि िि ेिैं क्योंकक व ेइन 

ििोकों को हमिा के र्ढ़ना अभी निीं सीख।े ििोक नं: 74 औि 76 को हमिा के र्कढ़ए, भाव 

साफ ि ैकक एक-दसूिे से नफित किके िोगों ने जगत को नकप  बना कदया िै। फिीद जी इस अकड़ 

औि नफित स ेमना कि िि ेिैं। 

चबण चलण रिंन से सुणीअर बदह गए ॥ हेड़ ेमुिी धाह से जानी चलल गए ॥७७॥ 
{पन्ना 1381} 
र्दअ्थप: चबण = दंद, चबाने वािे दाुँत। चिण = िातें। ितंन = आुँखें। सणुीअि = कान। से = व े

(हजनके गुमान में मन में टोए-रटबे बनाए हुए थे, हजनके गुमान स ेदसूिों को िीन समझते थे)। 

बहि गए = बैठ गए, बहिकि िो गए िैं, काम किने स ेिि गए िैं। िड़े े= ििीि ने। धाि मुती = 

ढाि मािी। सेजानी = वि हमत्र (हजस र्े माण था)। 

अथप: (ककस गुमान र्ि दसूिों को बुिा किना हुआ? ककस गुमान र्ि मन में ये टोए-रटब ेबनाए 

हुए?) वि दाुँत, िातें, आुँखें औि कान (हजस र्ि गुमान किके ये टोए-रटब ेबने थ)े काम किन ेस े



 

िी िि गए िैं। (इस) ििीि ने ढाि मािी ि ै(अथापत, ये अर्ना िी ििीि अब दखुी िो ििा ि,ै कक 

मेिे) वे हमत्र चि ेगए िैं (भाव, काम के निीं िि,े हजस र्ि मुझे गुमान था)।77। 

िरीिा बुरे िा भला करर गुसा मतन न हढाइ ॥ िेही रोगु न लगई पलै सभु ककछु 
पाइ ॥७८॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: महन = मन में। न िढाइ = ना आने दे। देिी = ििीि को। न िगई = निीं िगता। सभ ु

ककछु = ििेक चीज। र्ि ैर्ाइ = र्ल्ि ेर्ड़ी ििती िै, सभंािी ििती ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! बुिाई किन ेवािे के साथ भी भिाई कि। गुस्सा मन में ना आने दे। (इस तिि) 

ििीि को कोई िोग निीं िगता औि ििेक र्दाथप (भाव, अच्छे गुण) संभाि ेिित ेिैं। 

िरीिा पंख पराहुणी िनुी सुहावा बाग ु॥ नउबति वजी सुबह लसउ चलण का करर 
साज ु॥७९॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: र्खं = र्ंहछयों की डाि। दनुी = दहुनया। सुिावा = सुंदि। नउबत = धौंसा, डंका। सुबि 

हसउ = सवेिे का। साजु = सामान, आिि, तैयािी। 

अथप: ि ेफिीद! ये दहुनया (एक) सुंदि बाग़ ि ै (यिाुँ कयों मन में ‘टोए-रटब ेबनाए हुए िैं? यिाुँ 

तो सािे जीव-रूर्ी) र्ंहछयों की डाि मेिमान ि।ै जब सुबि का धौंसा (डंका) बजा (सबने सजंदगी 

की िात काट के चि ेजाना ि)ै। (ि ेफिीद! ये ‘टोए-रटब ेदिू कि, औि तू भी) चिने की तैयािी 

कि।79। 

िरीिा राति कथूरी वंिीऐ सुतिआ लमलै न भाउ ॥ जजंन्हा नैण नींद्रावले तिनं्हा 
लमलणु कुआउ ॥८०॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: कथूिी = कसतूिी। भाउ = हिस्सा। नींद्रावि े= नींद अवस्था में। हमिण ु= मेि, प्राप्ती। 

कुआउ = किाुँ से? कैसे? 

नोट: ‘सजंना, सतंना’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(सजंन्िा, सतंन्िा)। 

अथप: ि ेफिीद! (वि तैयािी िात को िी िो सकती ि)ै िात (की एकांत) में कस्तूिी बाुँटी जाती ि ै

(भाव, िात के एकांत के समय भजन की सुगंहध र्ैदा िोती ि)ै, जो सोए ििें उनको (इसमें स)े 



 

हिस्सा निीं हमिता। हजनकी आुँखें (सािी िात) नींद में बनी ििें, उनको (नाम की कस्तूिी की) 

प्राहप्त कैसे िो?।80। 

ज़रूिी नोट: ििोक नं: 74 में मन के जो ‘टोए–रटब’े बताए गए िैं, अगि ेििोक नं: 81 में उन 

टोए–रटबों का असि बयान किते िैं, कक इनके कािण सािे जगत में दखु िी दखु घरटत िो ििा 

ि,ै र्ि इस बात की समझ उसी को र्ड़ती ि ैजो खुद मन के ‘टोए–रटबों’ से ऊर्ि िोता ि।ै 

िरीिा मै जातनआ िखुु मुझ कू िखु ुसबाइऐ जचग ॥ ऊचे चडड़ कै िेखखआ िा ंघरर 
घरर एहा अचग ॥८१॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: मुझ कू = मुझे। सबाइऐ जहग = सािे जगत में। ऊचे चकढ़ कै = दखु स ेऊुँ चा िो के। घरि 

= घि में। घरि घरि = ििेक घि में। 

नोट: ‘अहग’ िब्द को योग ध्यान स ेदेखें, सदा अतं में ‘हु’ मात्रा ि,ै असि िब्द संस्कृत का अहि’ 

ि ैइसका प्राकक्रत रूर् ‘अहग’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! मैंने (र्ििे मन के ‘टोए-रटबों’ स ेर्ैदा हुए दखु में घबिा के यि) समझा कक दखु 

(हसफप ) मुझे (िी) ि ै(हसफप  मैं िी दखुी हुँ), (र्ि असि में यि) दखु तो सािे (िी) जगत में (घरटत 

िो ििा, फैिा हुआ) ि।ै जब मैंने (अर्ने दखु स)े ऊुँ चा िो के (ध्यान मािा) तब मैंने देखा कक ििेक 

घि में यिी आग (जि) ििी ि ै(भाव, ििेक जीव दखुी ि)ै।81। 

नोट: इस ििोक से आगे के ििोक गुरु अिजन साहिब जी के िैं। आर् हिखते िैं कक विी हविि े

बंदे दखुों की माि स ेबचे हुए िैं, जो सहतगुरु की ििण र्ड़ कि र्िमात्मा को याद किते िैं। 

महला ५ ॥ िरीिा भूलम रंगावली मंखझ ववसूला बाग ॥ जो जन पीरर तनवाजजआ 
तिनं्हा अंच न लाग ॥८२॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: भूहम = धिती। िंगाविी = िंग+आविी। आविी = कताि, हसिहसिा। िंग = सुिज, 

खुिी, आनंद। िंगाविी = सोिावनी। मंहझ = (इस) में। हवसूिा = हवष भिा, हवषौिा। 

नोट: हजस िब्दों के असि रूर् में ‘ुु’ मात्रा सदा साथ िगी ििती ि,ै उनके ‘कािकी’ आकद रूर्ों 

में ‘ुु’ की जगि ‘ुू’ िो जाती ि,ै जैसे: ‘सजंद’ु स े ‘सजंद’ू; ‘खाकु’ स े ‘खाकू’; ‘मसु’ से ‘मसू’ औि 

‘हवसु’ से ‘हवसू’। 



 

हनवाहजआ = वहडआइआ हुआ, आदि हमिा हुआ। अंच = सेक, आुँच। र्ीि = मुिहिद, गुरु। 

नोट: ‘हतना’ में अक्षि ‘न’ के साथ आधा ‘ि’ ि ै(सतंन्िा)। 

अथप: ि ेफिीद! (ये) धिती (तो) सुिावनी ि,ै (र्ि, मनु्य के मन के ‘टोए-रटबों’ के कािण इस) में 

हवषौिा बाग (िगा हुआ) ि ै (हजसमें दखुों की आग जि ििी ि)ै। हजस मनु्यों को सहतगुरु ने 

ऊुँ चा ककया ि,ै उनको (दखु-अहि का) सेक निीं िगता।82। 

महला ५ ॥ िरीिा उमर सुहावड़ी संचग सुवंनड़ी िेह ॥ ववरले केई पाईअतन जजंन्हा 
वपआरे नेह ॥८३॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: सुिावड़ी = सुिावनी, सुखद, सुख भिी। संहग = (उम्र के) साथ। सुवंन = सोिणा िंग। 

सुवंनड़ी = सुंदि िंग वािी। देि = ििीि। र्ाईअहन्ि = र्ाए जाते िैं, हमिते िें। नेि = प्याि। 

अथप: ि ेफिीद! (उन िोगों की) सजंदगी आसान ि ैऔि ििीि भी सुंदि िंग वािा (भाव, िोग-

िहित) ि,ै हजनका प्याि प्यािे र्िमात्मा के साथ ि,ै (‘हवषौिा बाग़’ औि ‘दखु-अहि’ उनको निीं 

छूते, र्ि ऐस ेिोग) कोई हवििे िी हमिते िैं।83। 

कंधी वहण न ढादह िउ भी लेखा िेवणा ॥ जजधरर रब रजाइ वहण ुतििाऊ गंउ करे 
॥८४॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: विण = ि ेविण! कंधी = नदी का ककनािा। तउ = तू। हजधरि = हजस तिफ। िब िजाइ 

= िब की मजी। हतदाऊ = उसी तिफ। गंउ किे = िास्ता बनाता िै, चिता ि,ै चाि चिता ि।ै 

नोट: ििोक नं: 82 में फिीद जी ने ‘दखु’ को ‘आग’ का नाम कदया ि।ै ििोक नं: 82 में गुरु 

अिजन देव जी इसको ‘हवसूिा बाग़’ किते िैं। यिीं फिीद जी सांसारिक दखुों को ‘एक िंबी 

नदी, प्रवाि, विण, बिाव’ किते िैं। मनु्य–जीवन नदी का ककनािा ि ैजो दखुों–रूर्ी प्रवाि के 

वेग से ढिकता जा ििा ि ै(नदी के र्ानी के ककनािे र्ि र्ड़ते उछाि व वेग से हगिता जा ििा 

ि)ै। 

अथप: दखुों के ति ेदबा हुआ जीव ‘दखु’ के आगे तििे ि ेके किता ि:ै ि े(दखुों के) प्रवाि! (मुझे) 

नदी के ककनािे (के िगे हुए र्ेड़) को मत हगिा (भाव, मुझे दखुी ना कि), तुझ ेभी (अर्ने ककए 

का) हिसाब देना र्ड़ेगा। (दखुी मनु्य को यि समझ निीं ििती कक) दखुों की बाढ़ उसी तिफ 



 

को ढाि िगाती ि,ै हजस तिफ िब की मजी िोती ि ै (भाव, िब की िजा के अनुसाि िब स े

हवछुड़ ेहुए बुँदों के अर्ने द्वािा ककए हुए बुिे-कमों के तित दखुों की बाढ़ उनको आ बिाती 

ि)ै।84। 

िरीिा िुखा सेिी दिहु गइआ सूला ं सेिी राति ॥ खड़ा पुकारे पािणी बेड़ा कपर 
वाति ॥८५॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: डुखा सेती = दखुों से, दखुों में। कदहु = कदन। सूिा ं= चुभन, हचन्ता कफक्र। र्ातणी = 

मल्िाि, मुिाणा। कर्ि = िििें, ठाठां। वाहत = मुुँि में। (दखेें ििोक नं: 50) 

नोट: ‘िाहत’ के आहखि में सदा ‘हु’ िोती ि,ै य ेससं्कृत के िब्द ‘िाहत्र’ से ि।ै  

अथप: ि ेफिीद! (मन में बने ‘टोए-रटब’े के कािण दखुों की नदी में बिते जाते जीवों का)  कदन 

दखुों में गुजिता ि,ै िात भी (हचन्ता की) चुभन में बीतती ि।ै (ककनािे रे्) खड़ा हुआ (गुरु-) 

मल्िाि इनको ऊुँ चा-ऊुँ चा कि ििा ि ै(कक तुम्िािा सजंदगी का) बेड़ा (दखुों की) िििों के मुुँि में 

(आ हगिन ेिगा) ि।ै85। 

लमी लमी निी वहै कंधी केरै हेति ॥ बेड़ ेनो कपरु ककआ करे ज ेपािण रहै सुचेति 
॥८६॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: िंमी िंमी = बहुत िंबी। नदी = दखुों की नदी। वि ै= बि ििी ि।ै केिै िहेत = हगिाने के 

हिए। नो = को। ककआ किे = क्या हबगाड़ सकता िै? र्ातण = मल्िाि के। र्ातण चेहत = 

मल्िाि की याद में। स ु= वि बेड़ा। चेहत = याद में। 

अथप: (ससंािी िोगों-रूर्) ककनािे के (कमजोि र्ड़ेों) को हगिाने के हिए (भाव, दखुी किन े के 

हिए) (ये र्ेड़ों की) बअेतं िंबी नदी बि ििी ि,ै (र्ि इस नदी का) बवंडि घुमंण-घेि (उस 

सजंदगी-रूर्) बेड़े का कोई नुक्सान निीं कि सकता, जो (सहतगुरु) मििाि के चेते में िि े(भाव, 

हजस मनु्य र्ि गुरु मेिि की नजि िखे, उसको दखु-अहि निीं छूती)।86। 

िरीिा गलीं सु सजण वीह इकु ढंूढेिी न लहां ॥ धुखां जजउ मांलीह कारखण तिनं्हा 
मा वपरी ॥८७॥ {पन्ना 1382} 



 

र्दअ्थप: गिीं = बातों स,े (भाव,) बातों स ेर्हतयाने वािे। इकु = असि सज्जन। न ििां = मुझे 

निीं हमिता। धुखा ं= अदंि अंदि से दखुी िो ििा ि।ै मांिीि = हमिी, सखूे हुए गोबि का चूिा। 

मा = मेिा। हर्िी कािहण = प्यािे सज्जनों की खाहति। सतंना = उनके। 

अथप: ि ेफिीद! बातों स ेर्हतयाने वािे तो बीसों हमत्र (हमि जाते) िैं; र्ि खोज किन ेके वि 

असि सच्चा हमत्र निीं हमिता (जो मेिी सजंदगी के बेड़े को दखुों की नदी में स ेर्ाि िंघाए)। 

मैं तो ऐस े(सत्संगी) सज्जनों के (ना हमिने) के कािण धखुते सूख ेगोबि की तिि अंदि दखुी िो 

ििा हुँ।87। 

िरीिा इहु िनु भउकणा तनि तनि िखुीऐ कउण ु॥ कंनी बुज े िे रहा ं ककिी वग ै
पउणु ॥८८॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: भउकणा = हजसको भौंकने की आदत र्ड़ जाती िै, भौंकने वािा। दखुीऐ कउण ु= कौन 

र्िेिान िोता िि?े दे ििां = कदए िहुँ, कदए िखूुँगा। ककती = ककतनी िी, हजतनी जी चाि।े र्उण ु

= िवा। 

अथप: ि ेफिीद! यि (मिेा) ििीि तो भौंकने वािा िो गया ि ै (भाव, िि वि हनत्य नए र्दाथप 

माुँगता ििता ि,ै इसकी हनत्य की माुँगें र्ूिी किन ेकी खाहति) कौन िोज र्िेिान िोता िि?े 

(भाव, मुझे ये निीं अच्छा िगता कक िोज करठनाईयां उठाता िहुँ)। मैं तो कानों में बुजे (रूई 

आकद के) कदए िखूुँगा हजतनी जी चाि ेिवा झूिती िि,े (भाव, हजतना जी चाि ेये ििीि माुँगें 

माुँगने का िोि मचाए िखे, मैं इसकी एक निीं सनूुुँगा)।88। 

नोट: एक तो िोगों के मन में ‘टोए–रटब’े बनाए हुए िैं, दसूिे, दहुनया के मन–मोिने र्दाथप ििेक 

जीव को आकर्षपत कि िि ेिैं। नतीजा ये हनकि ििा ि ैकक जगत दखुों की खान बन गया ि।ै 

िरीिा रब खजूरी पकीआं माखखअ नई वहंजन्ह ॥ जो जो वंञैं िीहड़ा सो उमर हथ 
पवंतन ॥८९॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: िब खजूिी = िब की खजूिें। माहखअ = ििद की। माहखअ नई = ििद की नकदयां। 

(नोट: िब्द ‘माहखअ’ की तिफ ध्यान देने की जरूित ि,ै जैस े ‘हजउ’ से ‘जीअ’, ‘हप्रउ’ से ‘हप्रअ’ 

औि ‘िीउ’ स े ‘िीअ’, वसैे िी ‘माहखउ’ से ‘माहखअ’ ि)ै। विहंन–बिती िें, बि ििी िैं। डीिड़ा–



 

कदिाड़ा, कदवस। िथ र्वंहन्–िाथ र्ड़ िि ेिैं। नोट: िब्द ‘र्वंहन्’ के अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ 

ि,ै देखें ििोक नं: 44 में ‘ससंञार्सहन्’। 

नोट: बाबा फिीद जी दहुनया के सुंदि औि स्वाकदष्ट र्दाथों को र्क्की खजूिों औि ििद की 

नकदयों से उर्मा देते िैं। वंञै–जाता ि,ै गुजिता ि।ै 

अथप: (र्ि, ये ििीि बेचािा भी क्या किे? इसको िोभाने के हिए चाि-चुफेिे जगत में) ि ेफिीद! 

र्िमात्मा की र्की हुई खजूिें (कदख ििी िैं), औि ििद की नकदयां बि ििी िैं (भाव, िि तिफ 

सुंदि-सुंदि, स्वाकदष्ट औि मन-मोिक र्दाथप औि हवषौ-हवकाि मौजूद िैं)। (वैस ेयि भी ठीक ि ै

कक इन र्दाथों को भोगने में मनु्य का) जो-जो कदन बीतता ि,ै वि इसकी उम्र को िी िाथ डाि 

िि ेिैं (भाव, व्यथप में गवा िि ेिें)।89। 

िरीिा िनु सुका वपजंरु थीआ िलीआ ंखूिंदह काग ॥ अज ैसु रबु न बाहुडड़ओ िेख ु
बंिे के भाग ॥९०॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: थीआ = िो गया ि।ै सरं्जरु = सरं्जि, कंकाि बन गया ि।ै खूंडहि = चोंच स ेठूुँ गे माि िि े

िें। काग = कौए, हवकाि, दहुनयावी र्दाथों के चस्के। अजै = अभी भी (जबकक सािी दहुनया के 

भोग भोग के अर्नी ताकत भी गवा बैठा ि)ै। न बाहुहड़ओ = निी आया, प्रसन्न निीं हुआ, (उसे) 

तिस निीं आया। 

अथप: ि ेफिीद! यि (भौंका) ििीि (हवषौ-हवकािों में र्ड़ कि) बहुत जजपि िो गया ि,ै सरं्जि बन 

के िि गया ि।ै (कफि भी, ये) कौए इसकी तहियों र्ि ठूुँ गे मािे जा िि ेिैं (भाव, दहुनयावी 

र्दाथों के चस्के औि हवषौ-हवकाि इसके मन को चुभोएं िगाए जा िि ेिैं)। देखो, (हवकािों में 

र्ड़)े मनु्य की ककस्मत भी अजीब ि ैकक अभी भी (जबकक इसका ििीि दहुनया के हवषौ भोग 

भोग के अर्नी सत्ता भी गवा बैठा ि)ै िब इस र्ि प्रसन्न निीं हुआ (भाव, इसकी झाक खत्म निीं 

हुई)।90। 

कागा करंग ढंढोललआ सगला खाइआ मासु ॥ ए िइु नैना मति छुहउ वपर िेखन की 
आस ॥९१॥ {पन्ना 1382} 



 

र्दअ्थप: कागा = कौओं ने, हवकािों ने, दहुनयावी र्दाथों के चस्कों ने। किंग = सरं्जि, बहुत 

कमजोि िोया हुआ ििीि। सगिा = सािा। महत छुिउ = िब किके कोई ना छेड़ े(दखेें, ििोक 

नं: 25 में िब्द ‘हभजउ’, ‘विसउ’ औि ‘तुटउ’)। आस = आिा, तमन्ना। 

अथप: कौओं ने सरं्जि भी फिोि मािा ि,ै औि सािा मास खा हिया ि ै(भाव, दहुनयावी र्दाथों 

के चस्के औि हवषौ-हवकाि इस अहत-कमजोि हुए ििीि को भी चुभन िगाए जा िि ेिैं, इस 

भौंके ििीि की सािी ताकत इन्िोंने खींच िी ि)ै। िब कि के कोई हवकाि (मेिी) इन दोनों आुँखों 

को ना छेड़,े इनमें तो प्यािे प्रभ ुको देखने की चाित रटकी िि।े91। 

कागा चंूडि न वपजंरा बसै ि उिरर जादह ॥ जजि ुवपजंरै मेरा सहु वसै मासु न तिि ू
खादह ॥९२॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: कागा = ि ेकौए! ि ेदहुनयावी र्दाथों के चस्के! चंूहड न = ना ठूुँग। सरं्जिा = सूखा हुआ 

ििीि। बस ै= (अगि) वि में (ि)ै, अगि तेिे वि में ि,ै अगि तू कि सके। त = तो। हजतु = हजस 

में। हजतु सरं्जिै = हजस ििीि में। हतद ू= उस ििीि में से। 

अथप: ि ेकौए! मेिा सरं्जि में ठूुँ गे ना माि, अगि तेिे वि में (ये बात) ि ैतो (यिाुँ से) उड़ जा, 

हजस ििीि में मिेा र्हत-प्रभ ुबस ििा ि,ै इसमें स ेमास ना खा (भाव, ि ेहवषयों के चस्के! मेिे 

इस ििीि को चोंच मािनी छोड़ दे, तिस कि, औि जा, खिासी कि। इस ििीि में तो र्हत-प्रभ ु

का प्याि बस ििा ि,ै तू इसको हवषौ-भोगों की तिफ प्रिेन ेका प्रयत्न ना कि)।92। 

ििोक न:ं 93 स े130 तक:  

िरीिा गोर तनमाणी सिु करे तनघररआ घरर आउ ॥ सरपर मैथै आवणा मरणहु ना 
िररआहु ॥९३॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: हनमाणी = बेचािी। सडु = हनमंत्रण, बिुावा, आवाज मािनी। सडु किे = आवाज माि 

ििी ि।ै हनघरिआ = ि ेबघेिे जीव! घरि = घि में। सिर्ि = आहखि को। मथैै = मेिे र्ास। 



 

अथप: ि ेफिीद! कब्र बचेािी (बुँदे को) आवाजें माि ििी ि ै (औि किती ि:ै) ि े बे-घिे जीव! 

(अर्ने) घि में आ, (भाव,) आहखि को (तूने) मिेे र्ास िी आना ि ै (औि कफि) मौत स े (इतना) 

ना डि।93। 

एनी लोइणी िेखदिआ केिी चलल गई ॥ िरीिा लोकां आपो आपणी मै आपणी पई 
॥९४॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: िोइण = आुँखें। एनी िोइणी = इन आुँखों से। केती = ककतनी िी (खिकहत), बेअंत 

जीव। 

नोट: ‘इनी’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

अथप: इन आुँखों स ेदेखते हुए (भाव, मिेी आुँखों के सामने) ककतनी िी ख़िकहत चिी गई ि ै(मौत 

का हिकाि िो गई ि)ै। ि ेफिीद! (ख़िकहत चिती जाती देख के भी) ििेक को अर्ने-अर्ने 

स्वाथों का िी ख्याि ि ै(भाव, ििेक जीव दहुनया वािी धुन में िी ि)ै, मझु ेभी अर्ना िी कफक्र 

र्ड़ा हुआ ि।ै94। 

आपु सवारदह मै लमलदह मै लमललआ सुख ुहोइ ॥ िरीिा ज ेि ूमेरा होइ रहदह सभु 
जग ुिरेा होइ ॥९५॥ {पन्ना 1382} 
र्दअ्थप: आर्ु = अर्ने आर् को। मै = मुझे। 

नोट: मौत की ढाि िगी देख के जब फिीद जी ने आहत्मक जीवन की तिफ ध्यान मािा तो िब 

की तिफ स ेये धीिज हमिा; 

अथप: ि ेफिीद! यकद तू अर्ने आर् को सुँवाि ि,े तो तू मुझे हमि जाएगा, औि मिेे में जुड़ने स ेिी 

तुझ ेसुख िोगा (दहुनया के र्दाथों में निीं)। अगि तू मेिा बन जाए, (भाव, दहुनया वािा प्याि 

छोड़ के मेिे साथ प्याि किन ेिग जाए, तो) सािा जगत तेिा बन जाएगा (भाव, माया तेिे 

र्ीछे-र्ीछे दौड़ेगी)।95। 

कंधी उि ै रुखड़ा ककचरकु बंनै धीरु ॥ िरीिा कचै भांि ै रखीऐ ककचरु िाई नीरु 
॥९६॥ {पन्ना 1382} 



 

र्दअ्थप: कंधी = ककनािा। रुखड़ा = छोटा सा र्ेड़, बेचािा वकृ्ष। धीि = धीिज, धिवास। नीरु = 

र्ानी। 

अथप: (दरिया के) ककनािे र्ि (उगा हुआ) बेचािा वृक्ष कब तक धीिज िखेगा? ि ेफिीद! कचे्च 

बतपन में कब तक र्ानी िखा जा सकता ि?ै (इसी तिि मनु्य मौत की नदी के ककनािे र्ि खड़ा 

हुआ ि,ै इस ििीि में स ेसाुँसे खत्म िोती जा ििी िैं)।96। 

िरीिा महल तनसखण रदह गए वासा आइआ िलल ॥ गोरा ंसे तनमाणीआ बहसतन 
रूहां मलल ॥ आखी ंसेखा बंिगी चलण ुअज ुकक कलल ॥९७॥ {पन्ना 1382-1983} 
र्दअ्थप: मिि = र्के्क घि। हनसखण = हबल्कुि खािी, सूने। तहि = ति में, नीचे धिती में। 

बिसहन = बैठेंगीं। गोिां हनमाणीआ = य ेकब्रें हजनसे िोग नफ़ित किते िैं। महि = मि के, 

कब्जा किके। 

अथप: ि ेफिीद! (मौत आने र्ि) मिि-माकढ़यां सनूी िि जाती िैं, धिती के ति े (कब्र में) डेिा 

िगाना र्ड़ता ि,ै उन कब्रों में हजनसे नफ़ित की जाती ि ैरूिें सदा के हिए जा बैठेंगी। ि ेिखे 

(फिीद)! (िब की) बुँदगी कि (इन मिि-माकढ़यों स)े आज या कि कूच किना िोगा।97। 

नोट: यिाुँ आम इस्िामी हवचाि अनुसाि रूि का कब्र में जा बैठना किा िै, भाव य ेकक ििीि ने 

आहखि हमट्टी में हमि जाना ि।ै 

िरीिा मउि ैिा बंना एवै दिसै जजउ िरीआवै ढाहा ॥ अग ैिोजकु िवपआ सुणीऐ 
हूल पवै काहाहा ॥ इकना नो सभ सोझी आई इकक किरिे वेपरवाहा ॥ अमल जज 
कीतिआ िनुी ववचच से िरगह ओगाहा ॥९८॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: एवै = इस तिि, ऐस।े ढािा = ककनािा। हि = िौिा, िोि। कािािा = िािाकाि। 

दोजक = नकप । इकक = कई (जीव)। ओगािा = गवाि, साखी। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेफिीद! जैसे दरिया का ककनािा ि ै(जो र्ानी के वेग स ेढि ििा िोता ि)ै इसी तिि मौत 

(-रूर्) नदी का ककनािा ि ै (हजसमें बेअंत जीव उम्र भोग के हगित ेजा िि ेिैं)। (मौत) के आगे 

(हवकारियों के हिए) तर् ेहुए नकप  सुने जाते िैं, विाुँ उनकी िािाकाि औि िोि र्ड़ ििा ि।ै कई 



 

(भाग्यिाहियों) को तो सािी समझ आ गई ि ै (कक यिाुँ कैस े सजंदगी गुजािनी ि,ै र्ि) कई 

बेर्िवाि कफि िि ेिैं। जो अमि यिाुँ दहुनया में ककए जाते िैं, वि िब की दिगाि में (मनु्य की 

सजंदगी के) गवाि बनते िैं।98। 

िरीिा िरीआवै कंन्है बगुला बैिा केल करे ॥ केल करेिे हंझ नो अचचिंे बाज पए ॥ 
बाज पए तिसु रब िे केला ंववसरीआ ं॥ जो मतन चचति न चेि ेसतन सो गाली रब 
कीआ ं॥९९॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: कंनै = ककनािे र्ि। केि = किोि। िझं = िुँस (हजिा सफेद बगुिा)। असचंते = अचन 

चेत। हतहु = उस (िसं) को। हवसिीआं = भिू गई। महन = मन मे। चेते सहन = याद थीं। गािी = 

बातें। 

अथप: ि ेफिीद! (बंदा जगत के िंग-तमािों में मस्त ि,ै जैसे) दरिया के ककनािे र्ि बैठा हुआ 

बगुिा किोि किता ि ै (जैसे उस) िुँस (जैस ेसफेद बगिे) किोि कित ेको अचानक बाज़ आ 

र्ड़ते िें, (वसैे िी बंदे को मौत के दतू आ दबोचते िैं)। जब उसको बाज़ आ के दबोचते िैं, तो उस े

सािे किोि भिू जाते िैं (अर्नी जान की र्ड़ जाती ि,ै यिी िाि मौत आने र्ि बंदे का िोता 

ि)ै। जो बातें (मनु्य के कभी) मन में हचि-चेते निीं थीं, िब ने वि कि दीं।99। 

साढे िै मण िेहुरी चलै पाणी अंतन ॥ आइओ बंिा िनुी ववचच वति आसूणी बंजन्ह ॥ 
मलकल मउि जा ंआवसी सभ िरवाज ेभंतन ॥ तिन्हा वपआररआ भाईआं अगै दििा 
बंजन्ह ॥ वेखहु बंिा चललआ चहु जखणआ िै कंजन्ह ॥ िरीिा अमल जज कीि ेिनुी 
ववचच िरगह आए कलम ॥१००॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: देहुिी = सुंदि ििीि, र्िा हुआ ििीि। चिै = चिता ि,ै काम देता ि।ै अंहन = अन्न से। 

नोट: ‘हवहच’ के आहखि में सदा ‘हु’ की मात्रा िोती ि।ै िब्द ‘हबनु’ के आहखि में सदा ‘ुु’ की 

मात्रा िोती ि।ै 

वहत = बाि बाि, र्िट र्िट के। आसूणी = छोटी सी आिा, सुंदि सी छोटी आस। बंहन्ि = बाुँध 

के। मिक = फरिश्ता। अि = का। मिकि मउत = मौत का फरिश्ता। कंहन्ि = कंध ेर्ि। आए 

कंहम = काम में आए, सिायक हुए। 



 

अथप: (मनु्य का यि) साढ़े तीन मन का र्िा हुआ ििीि (इसको) र्ानी औि अन्न के जोि र्ि 

काम दे ििा ि।ै बुँदा जगत में कोई सुंदि सी आिा बाुँध के आया ि ै(र्ि, आिा र्ूिी निीं िोती)। 

जब मौत का फरिश्ता (ििीि के) सािे दिवाजे तोड़ के (भाव, सािी इहन्द्रयों को नकािा कि के) 

आ जाता ि,ै (मनु्य के) वि प्यािे वीि (मौत के फरिश्त ेके) आगे बाुँध के चिा देते िैं। देखो! 

बुँदा चाि िोगों के कांधों र्ि चि र्ड़ा ि।ै 

ि ेफिीद! (र्िमात्मा की) दिगाि में विी (भिे) काम सिाई िोते िैं जो दहुनया में (िि के) ककए 

जाते िैं।100। 

िरीिा हउ बललहारी तिन्ह पंखीआ जगंलल जजंन्हा वासु ॥ ककरु चुगतन थलल वसतन 
रब न छोितन पासु ॥१०१॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। बहििािी = सदके, कुबापन। जंगहि = जंगि में। वासु = बसेिा, हनवास। ककरु 

= कंकड़, िोड़। थहि = थि र्ि, जमीन र्ि। िब र्ासु = िब का र्ासा, िब का आसिा। 

नोट: ‘हतन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(हतन्ि)। ‘छोड़हन्’ अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! मैं उन र्हक्षयों स ेसदके हुँ हजनका वासा जंगि में ि,ै कंकड़ चुगते िैं, जमीन र्ि 

बसत ेिैं, (र्ि) िब का आसिा निीं छोड़ते (भाव, मििों में ििन ेवािे र्िे हुए ििीि वािे र्ि 

िब को भिुा देने वाि ेिोगों स ेबिेति तो वे र्क्षी िी िैं जो र्ेड़ों र्ि घोंसिे बना िेते िैं, कंकड़ 

चुग के गुजािा कि िेते िैं, र्ि िब को याद िखते िैं)।101। 

िरीिा रुति किरी वण ु क्मबबआ पि झड़ े झडड़ पादह ॥ चारे कंुिा ढंूढीआ ं रहण ु
ककथाऊ नादह ॥१०२॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: कफिी = बदि गई ि।ै वण ु= जंगि (भाव, जंगि का र्ेड़)। (िब्द ‘वण’ु के रूर् औि 

ििोक नं: 19 औि 43 में आए िब्द ‘वहण’ के व्याकर्णपक रूर् का फकप  देखें)। ििणु = हस्थिता। 

ककथाऊ = किीं भी। 

अथप: ि ेफिीद! मौसम बदि गया ि,ै जंगि (का बूटा-बूटा) हिि गया ि,ै र्त्ते झड़ िि ेिैं। (जगत 

की) चािों कदिाएं ढूुँढ के देख िी िैं, हस्थिता किीं भी निीं ि ै(ना िी ऋतु एक जैसी िि सकती 



 

ि,ै ना िी वृक्ष औि वकृ्षों के र्त्त ेसदा रटके िि सकते िैं। भाव, समय गुजिन ेर्ि इस मनु्य र्ि 

बुढ़ार्ा आ जाता ि,ै सािे अंग कमजोि र्ड़ जाते िैं, आहखि जगत स ेचि र्ड़ता ि)ै।102। 

िरीिा पाडड़ पटोला धज करी क्मबलड़ी पदहरेउ ॥ जजन्ही वेसी सहु लमलै सेई वेस 
करेउ ॥१०३॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: र्ाहड़ = फाड़ के। र्टोिा = (हसि र्ि िनेे वािा औित का) र्ट का कर्ड़ा। धज = िीिें। 

कंबिड़ी = तुच्छ सी कंबिी। हजनी वेसी = हजस भेषों से। सहु = र्हत। 

अथप: ि ेफिीद! र्ाट/िेिम का कर्ड़ा फाड़ के िीि कि दूुँ, औि बेकाि सी कंबिी र्िन िूुँ। मैं विी 

वेि कि िूुँ, हजस वेिों स े(मेिा) र्हत र्िमात्मा हमि जाए।103। 

मः ३ ॥ काइ पटोला पाड़िी क्मबलड़ी पदहरेइ ॥ नानक घर ही बैदिआ सहु लमलै ज े
नीअति रालस करेइ ॥१०४॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: काइ = ककस हिए? क्यों? र्हििेइ = र्िनती ि।ै घि िी = घि में िी। िाहस = अच्छी, 

साफ। 

नोट: ‘घि िी’ में स ेिब्द ‘घरि’ की ‘हु’ मात्रा ‘िी’ कक्रया हविेषण के कािण िट गई ि।ै 

अथप: (र्हत-र्िमात्मा को हमिने के हिए जीव-स्त्री) हसि र्ि र्ाट/िेिम का कर्ड़ा क्यों फाड़ ेऔि 

बेकाि सी कंबिी क्यों र्िने? ि ेनानक! घि बठेै िी र्हत (-र्िमात्मा) हमि जाता ि,ै अगि 

(जीव-स्त्री अर्नी) नीयत साफ कि ि े(यकद मन र्हवत्र कि ि)े।104। 

मः ५ ॥ िरीिा गरबु जजन्हा वडिआईआ धतन जोबतन आगाह ॥ खाली चले धणी 
लसउ दटबे जजउ मीहाहु ॥१०५॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: गिब ु = अिकंाि। वहडआईआ गिब ु = वहडआईयों का गुमान, दहुनयावी इज्जत का 

घमण्ड। धहन = धन के कािण। जोबहन = जवानी के कािण। आगाि = बेअंत। धणी = िब, 

र्िमात्मा। हसउ = से। मीिाहु = मींि से, बिसात से। 



 

अथप: ि ेफिीद! हजस िोगों को दहुनयावी इज्जत का अिकंाि (ििा), बेअतं धन के कािण अथवा 

जवानी के कािण (कोई) माण ििा, वे (जगत में स)े माहिक (की मेिि) स ेवंहचत िी चिे गए, 

जैसे रटब े(ऊुँ ची जगिें) बिसात (वषाप िोने) के बाद (सखूे िी िि जाते िैं)।106। 

िरीिा तिना मुख िरावणे जजना ववसाररओनु नाउ ॥ ऐथै िखु घणेररआ अग ैिउर न 
िाउ ॥१०६॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: ऐथ ै= इस जीवन में। घणेरिआ = घनेिे, बड़े। ठउि न ठाउ = ना जगि ना ठौि। 

अथप: ि ेफिीद! हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम भिुाया हुआ ि,ै उनके मुुँि डिावने िगते िैं 

(उनको देखने स ेिी डि िगता ि,ै चाि ेवे िेिमी कर्ड़े र्िनने वािे िों, धन वािे िों, जवानी 

वािे िों अथवा आदि सत्काि वाि ेिों)। (जब तक) वे यिाुँ (जीते िैं, उनको) कई दखु िोते िैं, 

औि आगे भी उनको कोई ठौि-रठकाना निीं हमिता (भाव, धके्क िी र्ड़ते िैं)।106 

नोट: ििोक नं: 103 औि 106 फिीद जी के िैं। नं: 104 गुरु अमिदास जी का ि ैऔि नं: 105 

गुरु अिजन साहिब का ि।ै फिीद जी के दोनों ििोकों को हमिा के र्ढ़ो। र्ििा नं: 106 औि 

कफि नं: 103। दोनों का भाव यि ि,ै हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम भुिाया ि ैउनके मुुँि 

डिावने िगते िैं चाि ेवे बकढ़या कर्ड़े र्िनें औि धनवान िी िों। धन िोते हुए भी, िेिम र्िनने 

से भी, वे दखुी िी ििते िैं। सो, िब को भिुा के ऐसे िेिम र्िनने की जगि तो िीिें र्िन िेनी 

िी बेिति िैं, कंबिी र्िन िेनी बकढ़या, यकद इन िीिों औि इस कंबिी को र्िन कि के िब ना 

भूि।े 

र्ि इसका भाव ये निीं कक फिीद जी फकीिी र्ििावे की हिदायत कि िि ेिैं। सो, इस भिुेखे को 

दिू किन े के हिए गुरु अमिदास जी ने फिीद जी के ििोक नं: 103 के साथ अर्नी ओि स े

ििोक नं: 104 हिखा ि।ै गुरु अिजन साहिब ने इस ख्याि की औि व्याख्या किते हुए हिखा ि ै

कक कक धन औि जवानी का मान किने से िब की मेिि से वंहचत िी िि जाया जाता ि।ै इसहिए 

ऐसे धन–जवानी की मौज स ेफकीिी की नज़िें औि गोदड़ी बिेति, अगि इस फकीिी में िब की 

याद िि सके। 

फिीद जी का इससे अगिा ििोक नं: 107 थोड़ा ध्यान से हर्छिे ििोकों के साथ हमिा के र्ढ़ 

के देखो। व ेखुद िी किते िैं कक िीिों औि गोदड़ी की जरूित निीं िै, घि छोड़ के जंगिों में जाने 



 

की जरूित भी निीं, हसर हनम्न-हिहखत उद्यम किो– अमृत बिेा में उठ के िब को याद किो, 

एक िब की ओट िखो, सतंोख िखो आकद। 

िरीिा वपछल राति न जाचगओदह जीविड़ो मुइओदह ॥ जे िै रबु ववसाररआ ि रबब 
न ववसररओदह ॥१०७॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: हर्छहि िाहत = हर्छिी िात, अमृत बिेा में। न जाहगओहि = तू ना जागा। मुइओहि = 

तू मिा। तै = तू। िहब = िब ने।107। 

अथप: ि ेफिीद! अगि तू अमृत बेिा में निीं जागा तो (यि अनुहचत जीवन) जीता हुआ िी तू मिा 

हुआ ि।ै अगि तूने िब को भिुा कदया ि,ै तो िब ने तुझ ेनिीं भिुाया (भाव, र्िमात्मा िि वि 

तेिे अमिों को देख ििा ि)ै।107। 

नोट: हर्छिी िात क्यों जागना ि?ै य ेबात फिीद जी ने हसफप  इिािे मात्र किी ि:ै ‘जे तै िब ु

हवसारिआ’, भाव हर्छिी िाते जाग के िब को याद किना ि।ै गुरु अिजन देव जी फिीद जी के 

इस भाव को अगि ेििोकों में औि ज्यादा स्र्ष्ट किते िैं। 

मः ५ ॥ िरीिा कंि ुरंगावला विा वेमुहिाजु ॥ अलह सेिी रतिआ एहु सचावा ंसाज ु
॥१०८॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: कंतु = र्हत, र्िमात्मा। िंगाविा = (दखेो ििोक नं: 82 में ‘िंगाविी’) सोिज मयी, 

सोिणा। अिि सेती = िब से। साजु = बणति, रूर्। सचावां = सच वािा, र्िमात्मा वािा। एहु 

साजु = य ेरूर्, (भाव,) ‘िंगावािा’ औि ‘वेमुिताजु’ रूर्। 

अथप: ि ेफिीद! र्हत (र्िमात्मा) सुंदि ि ैऔि बहुत बेमुिताज ि।ै (अमृत बेिा में उठ के) अगि 

िब के साथ िंगे जाएं तो (मनु्य को भी) िब वािा यि (सुंदि औि बेमथुाजी वािा) रूर् हमि 

जाता ि ै (भाव, मनु्य का मन सुंदि िो जाता ि,ै औि इसको ककसी की अधीनता निीं 

ििती)।108। 

मः ५ ॥ िरीिा िखु ुसुखु इकु करर दिल िे लादह ववकारु ॥ अलह भावै सो भला 
िा ंलभी िरबारु ॥१०९॥ {पन्ना 1383} 



 

र्दअ्थप: इकु करि = एक समान कि, एक जैसे जान। हवकारु = र्ार्। ते = से। अिि भावै = (जो) 

िब को अच्छा िगे। दिबारु = िब की दिगाि। 

अथप: ि ेफिीद! (अमृत बिेा में उठ के िब की याद के अभ्यास स ेजीवन में घरटत िोते) दखु औि 

सुख को एक समान जान, तब तुझ े(र्िमात्मा की) दिगाि की प्राहप्त िोगी।109। 

मः ५ ॥ िरीिा िनुी वजाई वजिी िू ंभी वजदह नालल ॥ सोई जीउ न वजिा जजसु 
अलहु करिा सार ॥११०॥ {पन्ना 1383} 
र्दअ्थप: दनुी = दहुनया, दहुनया के िोग। वजाई = माया की प्रेरित हुई। नाहि = दहुनया के िी 

साथ। हजस ु= हजसकी। साि = सभंाि। अिहु = र्िमात्मा। 

नोट: ििोक नं: 108, 109 ओि 110 में िब्द ‘अिि’ का प्रयोग व्याकिण के अनुसाि इस तिि 

ि:ै ‘अिि सेती’– यिाुँ मुिा अंत िब्द ‘अिि’ के साथ ‘संबंधक’ ‘सेती बिता गया ि।ै ‘अिि 

भावै’– यिाुँ कक्रया ‘भावै’ के साथ िब्द ‘अिि’ संप्रदान कािक, एक वचन ि,ै भाव, ‘अिि नंू’ 

‘अिहु किदा’– यिाुँ िब्द ‘अिहु’ कताप–कािक, एकवचन ि।ै 

अथप: ि ेफिीद! दहुनया के िोग (बाजे िैं जो माया के) बजाए हुए बज िि ेिैं, तू भी उनके साथ िी 

बज ििा ि,ै (भाव, माया का नचाया नाच ििा ि)ै। विी (भाग्यिािी) जीव (माया का बजाया 

हुआ) निीं बजता, हजसकी (सभंाि) िखवािी र्िमात्मा खुद किता ि ै(सो, अमृत बिेा में उठ के 

उसकी याद में जुड़, ताकक तेिी भी संभाि, िखवािी िो सके)।110। 

मः ५ ॥ िरीिा दिलु रिा इसु िनुी लसउ िनुी न ककि ैकलम ॥ लमसल िकीरा ं
गाखड़ी सु पाईऐ पूर करलम ॥१११॥ {पन्ना 1383-1384} 
र्दअ्थप: िता = िंगा हुआ। दनुी = दहुनया, माया। दनुी = दहुनया, माया। ककतै कंहम = ककसी 

काम में (निीं आती)। हमसि = फकीिों वािी ििनी। गाखड़ी = मुहश्कि। र्ूि किंहम = र्ूिी 

ककस्मत से। 

अथप: ि ेफिीद! (अमृत बिेा में उठना िी काफी निीं; उस उठने का भी क्या िाभ अगि उस वि 

भी) कदि दहुनया (के र्दाथों) के साथ िी िंगा ििा? दहुनया (आहखिी वि र्ि) ककसी काम निीं 



 

आती। (उठ के िब को याद कि, ये) फकीिों वािी ििन-सिन बहुत मुहश्कि ि,ै औि हमिती ि ै

बहुत बड़े भाग्यों स।े111। 

नोट: अगि ििोक नं: 112 फिीद जी का ि।ै 

पदहलै पहरै िुलड़ा िलु भी पछा राति ॥ जो जागंजन्ह लहंतन से साई कंनो िाति 
॥११२॥ {पन्ना 1384} 
नोट: अमृत बेिा में उठने के बािे में यिाुँ फिीद जी के हसफप  दो ििोक िैं: नं: 107 औि यि नं: 

112। ििोक नं: 108,109,110 औि 111 गुरु अिजन देव जी के िैं, हजनमें बताया ि ै कक 

अमृत बेिा की बुँदगी में स े ये िाभ हनकिने चाहिए– बेमुथाजी, र्ार् की र्नपर्वपहि, िजा में 

ििना, माया की माि स ेबचाव। फिीद जी ने दोनों ििोकों में हसफप  ये किा ि:ै अमृत बेिा में 

उस का नाम जर्ो, र्ििी िात भी िब की याद में िी सोना चाहिए, र्ि र्िि ेर्िि स ेअमृत 

वेिा ज्यादा गुणकािी ि।ै 

र्दअ्थप: फुिड़ा = सुंदि सा फूि। र्छािाहत = हर्छिी िाते, अमृत विेा। ििहंन = िाहसि कित े

िैं। कंनो = स े(दखेें ििोक नं: 99 में िब्द ‘कंनै’)। 

नोट: ‘जागंहन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै(जागंहन्ि)।  

अथप: (िात के) र्ििे र्िि की बुँदगी (जैसे) एक सुंदि सा फूि ि,ै फि अमृत बेिा की बुँदगी िी 

िो सकती ि।ै जो िोग (अमृत बेिा में) जागते िैं वे र्िमात्मा स ेबहख्ििें िाहसि कित ेिैं।112। 

िािी सादहब संिीआ ककआ चलै तिसु नालल ॥ इकक जागंिे ना लहजन्ह इकन्हा 
सुतिआ िेइ उिालल ॥११३॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: दाती = बहख्ििें। संदीआ = की। हतस ुनाहि = उस (साहिब) के साथ। ककआ चिै = 

क्या जोि चि सकता ि।ै इकक = कई िोग। ििहन्ि = प्राप्त कित ेिैं। 

नोट: िब्द ‘दाहत’ के अतं में ‘हु’ ि,ै इसका बहुवचन ‘हु’ को दीघप किने स ेबनेगा, इसी तिि 

िब्द ‘ििरि’ का बहुवचन ‘िििी’; जैस े‘साइरु िििी देइ’।  

नोट: ये ििोक गुरु नानक देव जी का ि,ै जो फिीद जी के उर्िोि ििोक (नं: 112) की 

व्याख्या के हिए उचािा गया ि।ै फिीद जी ने िब्द ‘दाहत’ बित के इिािे-मात्र बताया ि ैकक जो 



 

अमृत बेिा में जाग के बुँदगी किते िैं, उन र्ि ईश्वि प्रसन्न िोता ि।ै गुरु नानक देव जी ने स्र्ष्ट 

किके कि कदया ि ैकक यि तो ‘दाहत’ ि,ै औि ‘दाहत’, िक निीं बन जाता। किीं कोई अमृत बिेा 

में उठने का माण िी किने िग जाए। 

गुरु अिजन देव जी ने इस ििोक को गुरु िामदास जी की उचािी हुई ‘हसिी िाग’ की वाि की 

दसूिी र्उड़ी के साथ भी बिता िैं। विाुँ य ेििोक यूुँ ि।ै 

सिोक म: १॥ दाती साहिब संदीआ, ककआ चिै हतसु नाहि॥ इकक जागंदे ना ििहंन इकना 

सुहतआ देइ उठाहि॥१॥२॥ (हसिी िाग की वाि मििा ४) 

यिाुँ दसूिी तुक के दो िब्दों के जोड़ में थोड़ा सा फकप  ि:ै ‘ििहंन्’ औि ‘इकना’। 

अथप: बहख्ििें, माहिक की (अर्नी) िैं। उस माहिक के साथ (ककसी का) क्या जोि चि सकता 

ि?ै कई (अमृत बिेा में) जागते हुए भी (ये बहख्ििें) निीं िे सकते, कई (भाग्यिाहियों को) 

सोए हुओं को (वि खुद) जगा देता ि ै (भाव, कई अमृत बेिा में जागते हुए भी ककसी अिकंाि 

आकद रूर् माया में सोए िि जाते िैं, औि कई गाकफिों को मेिि कि के खुद सूझ दे देता 

ि)ै।113। 

नोट: गुरु नानक देव जी के उर्िोि ििोक के साथ ‘हसिी िाग’ की वाि में गुरु नानक देव जी 

का दसूिा ििोक इस तिि ि;ै 

मििा १॥ हसदक सबूिी साकदका, सबि तोसा मिाइकां॥ दीदारु र्ूिे र्ाइसा, थाउ नािी 

खाइका॥२॥२॥ 

इन दोनों ििोकों को इकटे्ठ र्ढ़ने र्ि य ेहिक्षा प्रत्यक्ष कदखाई देती ि ैकक िब की ओि स े ‘दाहत’ 

तब िी हमिती ि ैअगि बुँदा ‘सबरु’ धािण किे। इसी तिि फिीद जी के ििोक नं: 112 के साथ 

फिीद जी के अर्ने अगि ेचाि ििोक नं 114 स े117 तक भी यिी किते िैं कक ‘दाहत’ तब िी 

हमिेगी जब ‘सबरु’ धािण किेंगे। ‘िक’ समझ के जल्दबाजी में कोई औि ‘झाक’ निीं झाुँकनी। 

नोट: ििोक नं: 114 से 119 तक फिीद जी के िी िैं। 

ढूढेिीए सुहाग कू िउ ितन काई कोर ॥ जजन्हा नाउ सुहागणी तिन्हा झाक न होर 
॥११४॥ {पन्ना 1384} 



 

र्दअ्थप: कू = को। तउ तहन = तेिे तन में, तेिे अंदि। कोि = कसि, कमी। काई = कोई। झाक = 

आस, आसिा, टेक। 

अथप: सिुाग (-र्िमात्मा) को तिािने वािी (ि ेजीव-हस्त्रए!) (तू अमृत बेिा में उठ के र्हत-

र्िमात्मा को हमिने के हिए बुँदगी किती ि ैर्ि तुझ ेअभी भी निीं हमिा) तेिे अर्ने अंदि िी 

कोई कसि ि।ै हजनका नाम ‘सोिगनें’ ि ैउनके अंदि औि कोई टेक निीं िोती (भाव, र्हत-

हमिार् की ‘दाहत’ उनको िी हमिती ि ै जो अमृत वेिा में उठने का कोई ‘िक’ निीं 

जमातीं)।114। 

सबर मंझ कमाण ए सबरु का नीहणो ॥ सबर संिा बाणु खालकु खिा न करी 
॥११५॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: मंझ = (मन) मझं, (मन) में। सबि कमाण = सब्र की कमान। सबरु = धीिज, हसदक। का 

= (कमाने का)। नीिणो = हचल्िा। संदा = का। बाणु = तीि। खता न किी = व्यथप निीं जाने 

देना, गवाने निीं देना। 

अथप: यकद मन में इस सब्र की कमान िो, औि सब्र की कमान का हचल्िा िो, सब्र का िी तीि िो, 

तो र्िमात्मा (इसका हनिाना) िाथ स ेजाने निीं देगा।115। 

सबर अंिरर साबरी िनु एवै जालेजन्ह ॥ होतन नजीकक खुिाइ िै भेिु न ककसै िेतन 
॥११६॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: साबिी = सब्र वािे िोग। एवै = इसी तिि (भाव,) सब्र में िी। तनु जािेहन्ि = ििीि 

को जिाते िैं, मेिनत किते िैं, (भाव, जब जगत सोया हुआ ि,ै वि अमतृ बेिा में उठ के बुँदगी 

किते िैं, औि बेमथुाजी र्ार्-र्नपर्वपती औि िज़ा का सबक र्काते िैं)। िोहन = िोते िैं। नजीकक = 

नजदीक। ककसै = ककसी को। भेतु न देहन = अर्ना भेद निीं देते, जल्दबाजी में ककसी के आगे 

हगिा निीं कित ेकक इतनी मेिनत किने र्ि भी अभी तक क्यों निीं हमिा। 

अथप: सब्र वाि ेबुँदे सब्र में िि के इसी तिि (सदा सब्र में िी) बुँदगी की घाि घािते (मेिनत 

कित)े िैं (इस तिि वे) िब के नजदीक िोते जाते िैं, औि ककसी को अर्ने कदि का भेद निीं 

देते।116। 



 

सबरु एहु सुआउ ज े िूं बंिा दिड़ु करदह ॥ वचध थीवदह िरीआउ टुदट न थीवदह 
वाहड़ा ॥११७॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: सुआउ = स्वाथप, प्रयोजन, सजंदगी का हनिाना। बंदा = ि ेबंदे! ि ेमनु्य! कदढ़ु = दढ़ृ, 

र्क्का। वहध = बढ़ के। बीजहि = िो जाएगा। वािड़ा = छोटा सा बिाव। टुरट = टूट के, कम िो 

के। 

अथप: ि ेबुँदे! यि सब्र िी सजंदगी का असि हनिाना ि।ै अगि तू (सब्र को हृदय में) र्क्का कि िे, 

तो तू बढ़ के दरिया िो जाएगा, (र्ि) कम िो के छोटा सा बिाव निीं बनेगा (भाव, सब्र वािा 

जीवन बनाने स ेतेिा कदि बढ़ के दरिया िो जाएगा, तेिे कदि में सािे जगत के हिए प्याि र्ैदा 

िो जाएगा, तेिे अंदि तंग-कदिी निीं िि जाएगी)।117। 

िरीिा िरवेसी गाखड़ी चोपड़ी परीति ॥ इकतन ककनै चालीऐ िरवेसावी रीति ॥११८॥ 
{पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: गाखड़ी = मुहश्कि। दिवसेी = फकीिी। चोर्ड़ी = ऊर्ि ऊर्ि से बकढ़या, कदखावे वािी। 

इकहन ककनै = ककसी एक ने, ककसी हविि ेने। चािीऐ = चिाई ि।ै दिवसेावी = दिवेिों वािी। 

अथप: ि ेफिीद! (ये सब्र वािा जीवन असि) फकीिी (ि,ै औि यि) करठन (काम) ि,ै र्ि (ि े

फिीद! िब स ेतेिी) प्रीहत तो ऊर्ि-ऊर्ि स ेि।ै फकीिों का (यि सब्र वािा) काम ककसी हविि े

बुँदे ने कमाया ि।ै118। 

िनु िपै िनूर जजउ बालणु हि बलंजन्ह ॥ पैरी थका ंलसरर जुला ंजे मंू वपरी लमलंजन्ह 
॥११९॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: हजउ = जैसे। र्िैी = र्ैिों स े(चिते हुए)। थकां = अगि मैं थक जाऊुँ । हसरि = हसि से, 

हसि भाि। जुिा ं= मैं चिूुँ। मूुँ = मुझे। हर्िी = प्यािी (िब) की।  

नोट: ‘बिंहन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे आधा ‘ि’ ि ै ‘बिंहन्ि’। ‘हमिंहन्’ में अक्षि ‘न’ के नीचे का 

हचन्ि आधा ‘ि’ ि ै‘हमिंहन्ि’। 

अथप: मेिा ििीि (बिेक) तंदिू की तिि तर्,े मेिी िहड्डयाुँ (चाि े इस तिि) जिें जैस े ईधन 

(जिता) ि।ै (प्यािे िब को हमिने की िाि में अगि मैं) र्ैिों स े(चिता-चिता) थक जाऊुँ , तो मैं 



 

हसि भाि चिने िग र्ड़ूुँ। (मैं ये सािी मुहश्किें सिन ेको तैयाि हुँ) अगि मुझे प्यािे िब जी हमि 

जाएं (भाव, िब को हमिने के हिए यि जरूिी िो कक ििीि को धूहणया ंतर्ा-तर्ा के दखुी ककया 

जाए, तो मैं ये कष्ट सिन ेको भी तैयाि हुँ)।119। 

िनु न िपाइ िनूर जजउ बालण ुहि न बालल ॥ लसरर पैरी ककआ िेडड़आ अंिरर 
वपरी तनहालल ॥१२०॥ {पन्ना 1384} 
नोट: ये ििोक गुरु नानक देव जी का ि।ै ‘ििोक वािां ते वधीक मििा १’ में भी य ेदजप ि।ै विाुँ 

कुछ इस तिि ि;ै 

तनु न तर्ाइ तनूि हजउ, बािणु िड न बाहि॥ हसरि र्ैिी ककआ फेहड़आ, अंदि हर्िी 

समाहि॥18॥ 

यिाुँ हसफप  एक िब्द का फकप  ि ै‘हनिाहि’ की जगि िब्द ‘समाहि’ ि,ै दोनों का अथप एक िी ि।ै 

जैसे श्लोक नं: 113 में देख आए िैं, कक सहतगुरु जी ने फिीद के ििोक नं: 113 की व्याख्या की 

ि,ै वैस ेिी यिाुँ भी यिी बात ि।ै फिीद जी की ककसी ‘कमी’ को सिी निीं ककया। अगि गुिमहत 

की कसवटी र्ि यिाुँ कोई ‘कमी’ िोती, तो गुरु–रूर् गुिबाणी में ‘कमी’ को जगि क्यों हमिती? 

फिीद जी ने भी यिाुँ किीं धूहणयां तर्ाने की जरूित निीं बताई। उनका अगिा ििोक (नं: 

125) इसके साथ हमिा के र्ढ़ो (बीच के सािे ििोक सहतगुरु जी के िैं), भाव यि ि ैजगत के 

हवकािों से बचने का एक िी उर्ाय ि:ै र्िमात्मा की ओट, यि ओट ककसी भी भाव र्ि हमिे तो 

सौदा सस्ता ि।ै 

र्दअ्थप: हसरि = हसि ने। र्ैिी = र्ैिों न।े फेहड़आ = हबगाड़ा ि।ै हनिाहि = देख, ताक। 

अथप: ििीि को (धूहणयों स)े तंदिू की तिि ना जिा; औि िहड्डयों को इस तिि ना जिा जैसे यि 

ईधन ि।ै हसि ने औि र्ैिों ने कुछ निीं हबगाड़ा ि,ै (इस वास्ते इनको दखुी ना कि) र्िमात्मा को 

अर्ने अंदि देख।120। 

हउ ढूढेिी सजणा सजणु मैि ेनालल ॥ नानक अलख ुन लखीऐ गुरमुखख िेइ दिखालल 
॥१२१॥ {पन्ना 1384} 



 

नोट: ये ििोक गुरु िाम दास जी का ि।ै िाग कानड़े की वाि की र्ंद्रिवीं र्ौड़ी में आया ि,ै थोड़ा 

सा फकप  ि,ै विाुँ र्ि इस प्रकाि ि;ै 

सिोक मििा ४॥ िउ ढूढेदी सजणा, सजणु मैंड ेनाहि॥ जन नानक अिखु न िखीऐ, गुिमुहख 

देइ कदखाहि॥१॥१५॥ 

गुरु िामदास जी का यि ििोक गुरु नानक देव जी के ििोक की व्याख्या ि।ै 

र्दअ्थप: मैड ेनाहि = मिेे साथ, मिेे हृदय में। अिख ु= िक्षणिीन, हजसका कोई खास िक्षण 

निीं र्ता िगता। देइ कदखाि = कदखा देता ि।ै 

अथप: मुैु  ं(जीव-स्त्री) सज्जन (-प्रभु) को (बािि) तिाि ििी हुँ, (र्ि वि) सज्जन (तो) मेिे हृदय 

में बस ििा ि।ै ि ेनानक! उस (सज्जन) का कोई िक्षण निीं, (अर्ने उद्यम स ेजीव से) वि 

र्िचाना निीं जा सकता, सहतगुरु कदखा देता ि।ै121। 

हंसा िेखख िरंदिआ बगा आइआ चाउ ॥ िुबब मुए बग बपुड़ ेलसरु िलल उपरर पाउ 
॥१२२॥ {पन्ना 1384} 
नोट: यि ििोक गुरु अमिदास जी का ि।ै ‘वडिसं की वाि’ में यि औि इसस ेअगिा ििोक (नं: 

123) जो गुरु अमिदास जी का ि,ै इस प्रकाि दजप िैं; 

िसंा वेहख तिंकदआ बगां हभ आइआ चाउ॥ डुहब मुइ बग बर्ुड़े, हसरु तहि उर्रि र्ाउ॥३॥१॥ मै 

जाहनआ वडिसंु ि,ै ता मै कीआ संगु॥ जे जाणा बगु बर्ुड़ा, त जनहम न देई अंगु॥२॥१॥ 

र्दअ्थप: बगा = बगिों को। बरु्ड़े = बेचािे। तहि = नीचे। 

अथप: िसंों को तैिता हुआ देख के बगुिों को भी चाव चढ़ गया, र्ि बेचािे बगुिे (ये उद्यम किन े

के चक्कि में) हसि ति ेऔि र्ैि ऊर्ि (िो के) डूब के मि गए।122। 

मै जाखणआ वि हंसु है िा ं मै कीिा संग ु॥ ज ेजाणा बग ुबपुड़ा जनलम न भेड़ी 
अंग ु॥१२३॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: वडिसं ु= बड़ा िसं। संगु = साथ। जे जाणा = अगि मुझे र्ता िोता। जनहम = जनम में, 

जनम भि, सािी उम्र। न भेड़ी = ना छूती। 



 

अथप: मैंने समझा कक ये कोई बड़ा िुँस ि,ै इसीहिए मैंने उसकी संगहत की। र्ि अगि मुझे र्ता 

िोता कक ये नाकािा बगुिा ि,ै तो मैं कभी उसके नजदीक ना फटकती।123। 

नोट: इन दोनों ििोकों का भाव यि ि ैकक धूहणयों को िी प्रभु-हमिार् का साधन समझने वाि े

का ये उद्यम यूुँ ि ैजैस ेकोई बगुिा िुँसों की िीस किने िग जाए। इसका नतीजा ये हनकिता ि ै

कक एक तो वि व्यथप दखु सिड़ेता िै; दसूिा यि र्ाज उघड़ जाता ि,ै कोई इस र्ि िीझता निीं। 

ककआ हंसु ककआ बगलुा जा कउ निरर धरे ॥ जे तिसु भावै नानका कागहु हंसु करे 
॥१२४॥ {पन्ना 1384} 
नोट: ये ििोक श्री गुरु नानक देव जी का ि।ै ‘वाि हसिी िागु’ की र्उड़ी नं: 20 के साथ ये इस 

तिि दजप ि;ै 

ककआ िसंु ककआ बगुिा, जा कउ नदरि किेइ॥ जो हतसु भावै नानका, कागहु िसंु किेइ॥२॥२०॥ 

र्दअ्थप: ककआ = चाि,े भि ेिी। जा कउ = हजस र्ि। नदरि = मिेि की नजि। हतस ु= उस (प्रभ)ु 

को। कागहु = कौए से। 

अथप: चाि ेिो िुँस चाि ेिो बगुिा, हजस र्ि (प्रभु) कृर्ा की नजि किे (उसको अर्ना बना िेता 

ि;ै सो ककसी स ेनफित क्यों?) ि ेनानक! अगि र्िमात्मा को ठीक िगे तो (बगुिा तो एक तिफ 

ििा, वि) कौए स े (भी) िुँस बना देता ि ै (भाव, बड़े स े बड़े हवकािी को भी सुधाि िेता 

ि)ै।124। 

नोट: अगिा ििोक (नं: 124) फिीद जी के ििोक नं: 119 के हसिहसिे में ि।ै बीच वािे र्ाुँचों 

ििोक उस भिुेख ेको दिू किने के हिए िैं, जो फिीद जी के अकेि ेििोक नं: 119 को र्ढ़ के 

िग सकते थे। 

सरवर पंखी हेकड़ो िाहीवाल पचास ॥ इहु िनु लहरी गिु चथआ सचे िेरी आस 
॥१२५॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: सिवि = (जगत रूर्) तािाब में। िकेड़ो = अकेिा। गडु हथआ = फस गया ि।ै िििी = 

िििों में। 



 

अथप: (जगत रूर्) तािाब में (ये जीव-रूर्ी) र्ंछी अकेिा िी ि,ै फसाने वािे (कामाकदक) र्चास 

िैं। (मिेा) यि ििीि (ससंाि-रूर् तािाब की हवकाि-रूर्) िििों में फंस गया ि।ै ि ेसचे्च (प्रभु)! 

(इनसे बचने के हिए) एक तेिी (सिायता की िी) आस ि ै(इस वास्ते तुझ ेहमिने के हिए अगि 

तर् तर्ाने र्ड़ें, तो भी सौदा सस्ता ि)ै।125। 

नोट: वि ‘तर्’ कौन स ेिैं, जो फिीद जी के ख्याि अनुसाि प्रभु-हमिार् के हिए औि ‘फािीवाि 

र्चास’ स ेबचने के हिए जरूिी िैं? वि अगि ेर्ाुँच ििोकों में कदए गए िैं। 

कवण ुसु अखरु कवणु गणु ुकवण ुसु मणीआ मंि ु॥ कवण ुसु वेसो हउ करी जजि ु
वलस आवै कंि ु॥१२६॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: मणीआ = हििोमणी। िउ = मैं। हजतु = हजस (भसे) स।े वहस = वि में। 

अथप: (ि ेबिन!) वि कौन सा अक्षि ि?ै वि कौन सा गुण ि?ै वि कौन सा हििोमहण मंत्र ि?ै 

वि कौन सा भेस मैं करूुँ  हजससे (मेिा) र्हत (मेिे) वि में आ जाए?।126। 

तनवण ुसु अखरु खवण ुगणु ुजजहबा मणीआ मंि ु॥ ए िै भैणे वेस करर िा ंवलस 
आवी कंि ु॥१२७॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: खवण ु= सिना। हजिबा = मीठी जीभ, मीठा बोिना। 

अथप: ि ेबिन! झुकना अक्षि ि,ै सिना गुण ि,ै मीठा बोिना हििोमहण मंत्र ि।ै अगि ये तीन वेि 

(भेस) कि िे तो (मेिा) र्हत (तेिे) वि में आ जाएगा।127। 

मति होिी होइ इआणा ॥ िाण होिे होइ तनिाणा ॥ अणहोिे आपु वंिाए ॥ को ऐसा 
भगिु सिाए ॥१२८॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: महत = बुहि। िोइ = बने। ताणु = जोि, ताकत। अणिोदे = जब कुछ भी देने के िायक 

ना िि।े सदाए = कििवाए। 

अथप: (जो मनु्य) अक्ि के िोते हुए भी अंजान बना िि े(भाव, अकि के ताण स ेताकत स ेदसूिों 

र्ि कोई दबाव ना डाि)े, जोि िोते हुए कमजोिों की तिि जीए (भाव, ककसी के ऊर्ि जोि 



 

जबिदस्ती ना किे), जब कुछ भी देने के िायक ना िो, तब अर्ना आर् (भाव, अर्ना हिस्सा) 

बाुँट दे, ककसी ऐसे मनु्य को (िी) भि किना चाहिए।128। 

इकु किका न गालाइ सभना मै सचा धणी ॥ दहआउ न कैही िादह माणक सभ 
अमोलव े॥१२९॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: गािाइ = बोि। इकु = एक भी वचन। धणी = माहिक, र्हत। हिआउ = हृदय। कैिी = 

ककसी की भी। ठाहि = ढाि। माणक = मोती। 

अथप: एक भी फीका वचन ना बोि (क्योंकक) सबमें सच्चा माहिक (बस ििा ि)ै, ककसी का भी 

कदि ना दखुा (क्योंकक) यि सािे (जीव) अमूल्य मोती िैं।129। 

सभना मन माखणक िाहणु मूलल मचागंवा ॥ जे िउ वपरीआ िी लसक दहआउ न 
िाहे कही िा ॥१३०॥ {पन्ना 1384} 
र्दअ्थप: ठािणु = ढािणा, दखुाना। मूहि = हबल्कुि िी। मचांगवा = अच्छा निीं। तउ = तुझे। 

अथप: सािे जीवों के मन मोती िैं, (ककसी को भी) दखुाना हबल्कुि ठीक निीं। अगि तुझ ेप्यािे 

प्रभु स ेहमिने की तमन्ना ि,ै तो ककसी का कदि ना दखुा।130। 

 

  



 

 

ੴ (इक ओअंकार) सतिगुर प्रसादि॥ 

भाटों के सवईयों के बािे में हवनती 

श्री गुरु गं्रथ साहिग जी की वाणी हसख की सजंद–जान ि,ै वाणी िी इसका िोक–र्ििोक 

सवाुँिने के समथप ि।ै सो, हजतना भी हसदक श्रिा गुिहसख सहतगुरु जी की वाणी में िखे, उतना 

िी थोड़ा ि।ै 

हसख कौम के हिए य ेबात खास फखि वािी िै, कक र्ंथ की आहत्मक िािबिी के हिए सहतगुरु 

जी अर्नी िाजिी में वि ‘वाणी’ बहख्िि कि गए।, हजसस ेअनेक का बेड़ा र्ाि िोता आ ििा ि।ै 

िजा में ऐसे करिश्मे भी कदखा गए, जिाुँ आर् ने यि हुक्म भी ककया कक इस ‘दाहत’ में अब ककसी 

िग–मात्रा की भी तब्दीिी निीं िो सकनी। 

र्ातिाि जी की मिेि के सदका र्थं में ऐस ेहवद्वान र्ैदा िोते िि,े जो ‘धुि की वाणी’ को खुद 

समझते िि ेऔि हसख सगंतों को समझा के उनके कदिों की श्रिा बढ़ाते िि।े र्ि, ज्यों-ज्यों समय 

गुजिता गया, जगत में औि व्यस्तताएं ज्यादा िोने के कािण ‘गुिबाणी’ को हवचािने के हिए 

समय देने वािे कम िोते गए। ऊर्ि स ेर्ड़ोहसयों ने हसख कौम को कुछ बेर्िवाि देख के हसख 

धमप र्ि कई ऐतिाज उठाने िुरू कि कदए, हजनको सुन–र्ढ़ के कई कदि डोिने िग र्ड़े। दाते ने 

मेिि की, औि गुरु–प्यािे भाई कदि ससंि जी जैसे हवद्वान आगे बढ़े, हजन्िोंने हवद्वान हसखों की 

रुहच वार्स ‘गुिबाणी’ की ओि र्ल्टाई, औि अन्महतयों के द्वािा बढ़ते जा िि ेखतिे को िगाम 

दी। गुिमहत की हवचाि औि ‘गुिबाणी’ की व्याख्या संबधंी कदन–ब–कदन र्ुस्तकें  हिखीं जाने िग 

र्ड़ीं, हजसके सदका हजग्यासू मनों की ‘वाणी’ की हवचाि वािी कामना र्िूी िोने िगी। 

हर्छिी बेर्िवािी के वि कई अनमहतए हवचाि भी गुिमहत में आ हमि ेथे। हजनको सहतगुरु जी 

ने हवद्या की दाहत बख्िी हुई थी, उन्िोंने र्ंथ हित में इस दाहत को बिता औि गुिमहत व 

अनमहत का ‘हनणपय’ किने के हिए भी कई र्ुस्तकें  िची, जो िाभदायक साहबत िोती ििीं। र्ि 

यि ‘हनणपय’ का दौि आहखि इतना बढ़ने िग गया, कक कई हवद्वान सज्जनों का सािा बि इसी में 

िी खचप िोने िगा, हजसस े एक औि जरूिी क्षते्र ब–ेध्याना िी छूट गया। हजस ‘गुिबाणी’ के 



 

आधाि र्ि मनमहत का प्रिाि ककया जा ििा था, धीिे-धीिे उस संबंधी िी किीं-किीं िक र्ड़ने 

िग र्ड़ा कक िायद इसमें भी हमिावट िो गई िो। ‘िाग–मािा’ का हनणपय कई िल्कों में बड़ा 

मजेदाि बन गया, हजसका नतीजा ये हनकिा कक कुछ सज्जनों के हमिावट संबंधी िक औि बढ़ते 

गए, औि वे औि-औि किीं के किीं को अर्ने हवचािों को दौड़ाने िगे। भाटों के सवैइयों र्ि भी 

िंके –इसी तिि के कई औि करिश्म ेिायद इसी ‘हनणपय–दौड़’ के नतीजे िैं, जो अब दखुदाई 

साहबत िो िि ेिैं। 

मन की दौड़ भी एक अजीब खिे ि।ै गुिमहत–प्रचाि का एक आहिक, प्रचाि के बिाव में र्ड़ा 

हुआ ककसी एक खास गुिमहत–हनयम को प्रचािने के हिए, कदन–िात गुिबाणी में से प्रमाण इकटे्ठ 

ककए जाता ि।ै उसके अर्ने मन में बना हुआ हवचाि कक गुिमहत इस तिि िी ि ै‘गुिबाणी’ स ेभी 

वि उसी िंग वािे प्रमाण ढूुँढ देता ि।ै इस दौड़ में उसको यि याद निीं ििता कक कई बाि मैं 

‘गुिबाणी’ के र्ीछे–र्ीछे चिने की जगि ‘गुिबाणी’ के प्रमाणों को अर्ने घड़े हुए हवचािों के 

र्ीछे–र्ीछे चिाने की जबिदस्ती कि ििा हुँ। गुिमहत औि मनमहत का ‘हनणपय’ किने वािी इस 

दौड़ में भी बहुत कुछ ऐसा िी घरटत िो गया ि।ै सज्जनों को यि भिू िी गया कक वे हजस 

‘वाणी’ र्ि हवचाि कि िि ेिैं, उसकी ‘बोिी’ आजकि की ‘र्ंजाबी बोिी’ निीं ि।ै 

ककसी सुंदि र्क्की बनी हुई इमाित को हगिा देने का प्रयास आसान िै, र्ि वैसी िी नई इमाित 

उसािनी बहुत करठन ि।ै हवद्वानों का फजप ि ै कक इस ‘हनणपय’ वािी दौड़ को कुछ कम किके 

देखने की कोहिि किें कक किीं वे ककसी गित र्गडंडी र्ि तो निीं र्ड़ गए। जो ‘दाहत’ साहिब 

श्री गुरु अिजन देव जी िमें बख्ि गए िैं, उसमें से ‘गुिमहत’ तिािना आर्की हवद्वता िोगी। 

उठाया हुआ एक भी गित कदम बहुत समय तक के हिए दखुदाई िो जाया किता ि।ै ‘हवचाि’ 

के समय हवद्वानों का ये फजप ि ैकक र्िस्र्ि हवचाि को आदि से देखें, औि एक-दसूिे र्ि दखु देने 

वािी िब्दाविी ना बितें। 

हमिावट की िंका किने वािे सज्जनों ने कुछ समय स ेभाटों के सवैईयों के प्रहत श्रिा–िीन िब्द 

भी हिखने िरुू कि कदए िैं। उनकी सेवा में प्राथपना ि ैकक इतनी जल्दबाजी में कदम निीं उठाना 

चाहिए, हजससे िायद कुछ र्छतावा किना र्ड़े। यि जरूिी निीं कक उनकी अब तक की की हुई 

हवचाि के अनुसाि य े हसि िो जाए कक ‘भटों के सवैईए’ हमिावट िैं। दसूिी तिफ, र्थं के 

हवद्वान सज्जनों की सेवा में भी जोि स ेहवनती ि ैकक अर्ने िभु हवचािों के द्वािा इस ‘हनणपय’ 



 

संबंधी डाुँवा–डोि िि ेहृदयों की सिायता किें। निीं तो, ििेक गुिहसख को प्रहसि अंगे्रज के 

हनम्न-हिहखत िब्द चेते िखने चाहिए कक ये छोटी सी अ–श्रिा बढ़ती–बढ़ती आहखि भयानक 

रूर् र्कड़ िेगी। कहव टैनीसन हिखता ि;ै 

Unfaith in aught is want of faith in all:  

It is the little rift within the lute. 

That by and by will make the music mute. 

And ever widening, slowly silence all.....—Tennyson 

िक 

गुि–िजा हवच िक िता–भरि, श्रिा सभ गवाऐ। 

सिज ेसिजे तोहड़ गुरू तों, मनमुख ुअंहत किाए॥ 

वेखो! सोिणा साज, हजवें, जद िहथ गवइए आवे॥ 

ककढ ककढ सुिां हमरठयां उस चों (कदि–) तिबां हर्आ हििावे॥ 

बे–र्िवािीओं साज ओस हवच, चीरु हजिा जद र्ैंदा॥ 

हनक्का िी इि िोगु, साज दा घुरट गिा तद िैंदा॥ 

वेिे हसि जे गायक उसदा चीि न बंद किाए॥ 

वधदा वधदा चौड़ा िो िो, सािा िाग मुकाए॥ 

इसी ख्याि को मखु िख के सवैईयों का टीका 1930 में संगतों की सेवा में र्ेि ककया गया था। 

र्ि वि कमजोि आवाज हवद्वान गुिमुखों को प्रेरित किने में, कतापि जाने, कामयाब हुई कक निीं। 

अब विी प्रयत्न दोबािा आिम्भ ककया गया ि।ै इसमें हनम्न-हिहखत हवषयों र्ि हवचाि की गई ि;ै 

भाव:  

भटों के सवैईए गुरु अिजन साहिब जी ने खुद श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप किवाए। 

भटों के सवैईयों का हसिांत गुिमहत स ेहमिता ि।ै 

भट ककस गुरु साहिब जी की िािीरिक िजूिी में िाहजि हुए? कब, किाुँ औि कैसे?  

ककतने थे? इत्याकदक। 



 

इस सािी हवचाि में केवि ‘गुिबाणी’ औि गुिबाणी व्याकिण की सिायता िी गई ि।ै र्ि इसमें 

कोई िक निीं कक य ेकरठन काम ककसी नामवि हवद्वान की किम स ेिोना चाहिए था। हर्छिी 

बाि एक सज्जन जी ने हगिा ककया था कक ‘नई खोज औि चाव’ में यि अनुहचत प्रयत्न ककया गया 

ि।ै इस हवनती के माध्यम से उस सज्जन जी को अंत र्ंथ के अन्य र्ुजनीय हवद्वानों को हवश्वास 

कदिवाया जाता ि ैकक इसका कािण केवि यिी खतिा ि ैकक अगि ककसी सज्जन व सोसाईटी को 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में से ककसी िब्द व वाणी र्ि काटा मािने की प्रिेणा किने में एक बाि 

सफिता हमि गई, तो, ईश्वि जाने, इसके ककतने ज्यादा िाहनकािक नतीजे हनकिें। 

इस िाित में य ेजरूिी िगा कक इस तुच्छ सी प्रिेणा के द्वािा हवद्वान गुिमुखों का ध्यान इस ओि 

डािने का प्रयत्न ककया जाए। 

अगस्त, 1935                        साहिब ससिं 

24, खािसा कािेज, अमुतसि। 

 

प्रस्तावना 

भटों के सवैईयों का टीका र्िि ेर्िि मैंने संन् 1930 में छार्ा था। श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की 

बाहणयों के टीके किने में मेिा सबस ेर्ििा टीका ये भटों के सवइए िी थे। इसकी दसूिी ऐडीिन 

संन् 1945 में। 

औि कई बाहणयों के टीके किन ेकी वयस्तता में मैं भटों के सवईयों का चौथा संस्किण, वाणी के 

प्रेहमयों के सामने र्ेि किने की ओि ध्यान ना दे सका। श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की सािी वाणी 

का व्याकिण अनुसाि टीका हिखने की भािी मेिनत ने मुझे औि भी मजबूि ककया कक अभी य े

काम औि र्ीछे िखा जाए। 

माहसक र्त्र ‘आिोचना’ के अगस्त 1961 के र्चे में भटों के बािे में भाई–चारिक जान–र्िचान 

के बािे में ज्ञानी गुिकदि ससंि ने एक बड़ा खोज भिा िखे प्रकाहित ककया ि।ै र्ाठकों की 

वाहक्फयत के हिए उस िेख में धन्यवाद सहित भटों का िसब–नसब भी र्ेि ककया जाएगा। 

कई सज्जनों द्वािा कई बाि भटों के सवईए के टीके की माुँग कई सािों से आती ििी ि।ै मैं र्ाठकों 

से क्ष्मा माुँगता हुँ कक उनको इतने िंबे समय तक इन्जाि किना र्ड़ा ि।ै मैं अर्ने र्ाठकों का 

धन्यवाद ककए हबना भी निीं िि सकता, हजनिोंने मेिी की हुई मेिनत में बहुत कदि–चस्र्ी िी 



 

ि,ै औि मुझे इस मिान औि मुहश्कि काम में िगे ििन े के हिए िौसिा कदए िखा ि।ै चौथी 

ऐडीिन िािौि बुक िार् िुहधयाना वािों द्वािा छार्ी गई ि।ै 

26 हसतंबि,1961                  साहिब ससिं 

ििीद हसख हमिनिी कािज,              रिटायडप प्रोफैसि 

िणजीत र्ुिा, अमृतसि               खािासा कािजे, अमृतसि। 

 

भाग–1 

भटों के बािे में भाईचारिक जान–र्हिचान:  

ज्ञानी गुिकदि ससंि जी ने माहसक र्त्र ‘आिोचना’ के अगस्त 1961 के अंक में भटों के िसब–

नसब के बािे में जो िेख हिखा ि ैउसके अनुसाि; 

र्ंजाब के भट जाहत के सािसुत ब्रािमण थे। य ेअर्नी उत्र्हि कौहिि ऋहष स ेबताते िैं। ऊुँ ची 

जाहतयों के ब्रािमण, भटों को अर्ने स ेनीच जाहत के ब्रािमण समझते िैं। य ेिोग सिस्वती नदी 

के ककनािे र्ि बस ेहुए थे। य ेनदी र्िि ेहर्िोवे (हजिा किनाि) के र्ास स ेबिती थी। जो भट 

नदी के इस र्ाि बसते थ ेवे सािसुत, औि, जो उस र्ाि बसत ेथ ेवे गौड़ कििवाने िग गए। 

हजस सज्जन स ेज्ञानी गुिकदि ससंि जी को भटों की बंसाविी हमिी, वे िैं भाई संत ससिं जी भट 

गाुँव किससंध ूतिसीि जींद के ििन ेवािे। सुल्तानर्ुि भादसों र्िगना िाडवा (हजिा किनाि) 

औि तिौढा र्िगणा जींद में सिस्वती नदी के ककनािे के गाुँवों में ककतने िी भाट िित ेिैं। 

इन्िीं भाटों के कुछ खानदान यू.र्ी., एम.र्ी. में भी जा बसे िैं, औि कुछ सिािनर्ुि के जगाधिी 

के इिाके में िित ेिैं। इन सब भाटों के र्ास बहियां िैं, हजस र्ि वे अर्ने जजमानों की बुँसाविी 

हिखते चिे आ िि ेिैं। 

भाट संत ससंि जी की र्जंाब वािी विी (हजसको मोििों वािी बिी भी किते िैं) के अनुसाि 

भाट हभखा औि टोडा, भाट िईऐ के र्ुत्र (सगे भाई) थे। उस बिी स ेर्ता भी चिता ि ैकक य े

भाट सलु्तानर्ुि के ििने वािे थे। 



 

बुँसाविी भाट भागीिथ स ेिुरू िोती ि।ै भागीिथ स ेनौवीं र्ीढ़ी में भाट िईया हुआ, हजसके 

छि र्तु्र थ–े हभखा, सखेा, तोखा, गोखा, चोखा औि टोडा। श्री गुरु गं्रथ साहिब में हजस भाटों 

की वाणी दजप ि,ै उनमें से मथिुा, जािर् औि कीित ये तीन भाट हभखे के र्तु्र थ।े भाट सल्य 

औि भल्य ये दो भाट हभखे के छोटे भाई सेख ेके र्ुत्र थे। भाट बल्य हभख ेके छोटे भाई तोख ेका 

र्ुत्र था। भाट ििबसं भाट हभखें के भाई गोख ेका र्ुत्र था। भाट किसिाि औि गयंद भाट हभखें 

के भाई चोखे के र्ुत्र थे। 

भाट िईए के र्ौत्र– भाट कीित के र्ौत्र ससघं सज गए थे (खािसा सज गए थे)। हभखा भाट गुरु 

अमिदास जी के वि हसख बना था। भाई गुिदास जी ने इसका नाम सहतगुरु अमिदास जी के 

हसखों में हिखा ि।ै 

र्ि कई हवद्वान सज्जन भाटों की इस बुँसाविी को िक की हनगाि से देखते िैं। 

भाट कब गुरु साहिब के र्ास आए थे?  

भाट ििबुँस ने गुरु अिजन साहिब की स्तुहत में दो सवैऐ हिख ेथे। उनमें वि गुरु िामदास जी का 

इस प्रकाि वणपन किता ि ैहजससे य ेसाफ हसि िो जाता ि ैकक जब भाट गुरु–दि र्ि िाहजि हुए 

थ,े तब गुरु िामदास जी को ज्योहत स ेज्योहत समाए अभी थोड़े िी कदन हुए थे। ििबंस हिखता 

ि;ै 

अज ैगंग जिु अटिु, हसख संगहत सभ नावै॥ 

हनत र्ुिाण बाचीअहि, बेद ब्रिमा मुहख गावै॥ 

अज ैचवरु हसरि ढुिै, नामु अंहम्रत ुमुहख िीअउ॥ 

गुि अिजुन हसरि छत्र,ु अहर् र्रुमेसरि दीअउ॥ 

हमहि नानक अंगद अमि गुि, िामदासु िरि र्हि गयउ॥१॥ 

देव र्ुिी महि गयउ, आर् र्िमेश्वि भायउ॥ 

िरि ससंघासणु दीअउ, हसिी गुरु ति बैठायउ॥ 

ििसु कीअउ सुि देव, तोहि जस ुजय जय जंर्हि॥ 

असुि गए ते भाहग, र्ार् हतन् भीतरि कंर्हि॥ 

काटे सु र्ार् हतन् निहु के, गुरु िामदासु हजन ्र्ाइयउ॥ 

छत्र ुससंघासनु हर्िथमी गुि अिजुन कउ दे आइअउ॥२॥ ....(सवईए मििे र्ंजवे के) 



 

भाट किाुँ से आए थे?  

गुरु िामदास जी गोइंदवाि जा के ज्योहत स े ज्योहत समाए थ।े गोसवंदवाि ब्यास दरिया के 

ककनािे र्ि ि।ै 

गुरु का दीदाि कि के जो आहत्मक आनंद भाटों को हमिा था उसका हजक्र उन भाटों में स ेएक 

साथी भाट नल्य अर्ने स्वैयों में किता ि ैऔि किता ि ै–नाम-अमृत र्ीने की मेिे अंदि हचिों स े

चाित थी। जब मैंने गुरु के दिपन ककए मेिी वि तमन्ना र्ूिी िो गई, मिेा मन जो र्ििे दसों 

कदिाओं में भटकता कफिता था, दिपन किके रठकाने आ गया, औि कई बिसों का दखु मिेे अंदि 

से दिू िो गया। विीं भाट नल्य हिखता ि ैकक य ेदिपन गोइंदवाि में हुए जो मुझे प्रत्यक्ष तौि र्ि 

बैकंुठ नगि कदख ििा ि।ै हिखता ि;ै 

गुरू मुखु देहख, गुरू सुखु र्ायउ॥ 

रुती जु हर्आस, हर्ऊस हर्वंन की बंछत हसहध कउ हबहध हमिायउ॥ 

र्ूिन भौ, मन ठउि बसो, िस बासन हसउ, जु दिंकदहस धायउ॥ 

गोसबंद वािु, गोसबंद र्ुिी सम, जल्न तीरि हबर्ास बनायउ॥ 

गयउ दखुु दरूि, बिखन को, सु गुरू मुख ुदेहख गरू सुख र्ायउ॥६॥१०॥  (सवईए मििे ४ चौथे 

के, नल्य) 

हर्छिी हवचाि का हनचोड़:  

भाटों ने अर्नी वाणी गुरु अिजन साहिब की िजूिी में उचािी थी। तब सहतगुरु जी गोइंदवाि में 

थे। गुरु िामदास जी ज्योहत से ज्योहत समा चुके थे, औि उनके बाद गुरु अिजन साहिब जी को 

गुि–ससघंासन र्ि बैठे थोड़ा िी समय हुआ था। 

सािे भाट इकटे्ठ हमि के गुरु अिजन साहिब के र्ास आए थे 

ऐतिाज़, कक सािे भाट हमि के निीं आए:  

कुछ सज्जन भाटों के संबन्ध में हवचाि प्रकट किते िैं कक य ेएक साथ हमि के गुरु अिजन साहिब 

जी के र्ास निीं आए थ,े अिग-अिग समय में हुए िैं औि ििेक सहतगुरु जी के समय में हुए थ े

औि ििेक सहतगुरु जी के समय में (जैसे–जैसे उन्िोंने वाणी िची ि)ै आए िैं। अर्ने इस हवचाि 

की प्रौढ़ता में व ेकिते िैं कक; 



 

र्ििी दिीि:  

ये निीं िो सकता कक गुरु अिजन साहिब जी के सामने खड़ ेिो के, कोई भाट गुरु नानक देव जी, 

गुरु अंगद साहिब जी, गुरु अमिदास जी या गुरु िामदास जी को संबोधन कि के स्तुहत कि ििा 

िो। सवईऐ मििा र्िि ेके में स ेजब कहव किता ि:ै 

र्ाताि र्ुिी जैकाि धुहन, कहब जन कल्य वखाहणओ॥ 

िरि नाम िहसक नानक गुि, िाज ुजोग ुतै माहणओ॥६॥ 

यिाुँ प्रत्यक्ष तौि र्ि किा ि:ै ि ेगुरु नानक! तूने िाज–जोग र्ाया ि।ै 

सवईऐ मििा दजेू के में– 

तै तउ कद्रकढ़ओ नामु अर्ारु....॥ ... 

तू ता जहनक िाजा अउतारु, सबद ससंारि सारु, 

ििहि जगत्र, जि र्दम बीचाि॥ ...॥३॥ 

स्र्ष्ट तौि र्ि गुरु अंगद साहिब जी को किा ि:ै ि ेगुरु! तू जगत में इस तिि ििता ि ैजैसे जि में 

कमि। 

इसी तिि बाकी गुरु साहिबान जी की स्तुहत में उचािे हुए सवईयों में से प्रमाण कदए जा सकते िैं 

जिाुँ एक भाट गुरु अमिदास जी को संबोधन किता ि,ै दसूिा गुरु िामदास जी को। 

दसूिी दिीि:  

भाई गुिदास जी की 11वीं वाि की 21वीं र्उड़ी में हिखा ि ैकक ‘हभखा’ औि ‘टोडा’ सलु्तानर्ुि 

के ििन ेवाि ेभाट थे औि सहतगुरु अमिदास जी के हसख थे। 

इस ऐतिाज़ संबन्धी हनणपय:  

इस ऐतिाज़ संबन्धी, सबसे र्ििे भाट ‘किसिाि’ की अर्नी वाणी िी काफी सबूत ि ै कक व े

इकटे्ठ हमि के आए थ।े इहतिास की खोज किने वाि े सज्जनों के वास्ते ये बात नोट किनी 

मजेदाि िोगी कक ककसी–ककसी भाट ने अर्ने आने के वि, जगि आकद संबंधी थोड़ी–बहुत 

जानकािी दे दी ि;ै जैस;े 



 

समय:  

सवईऐ मिि ेर्ंजवें के आहखि में भाट ‘िरिबसं’ खबि देता ि ैकक जब वि सहतगुरु जी के र्ास 

आए थे, गुरु िामदास जी को ज्योहत स े ज्योहत समाए थोड़े िी कदन हुए थ ेऔि गुरु अिजन 

साहिब जी गुि–ससघंासन र्ि बैठे िी थ।े 

गोइंदवाि:  

सवईऐ मििे चउथे के में भाट ‘नल्य’ बताता ि ैकक उन कदनों सहतगुरु जी गोइंदवाि साहिब थ।े 

अगि यि दिीि मान िी जाए कक हजस भाट ने हजस गुरु की स्तुहत की िै, वि उसी गुरु की 

िजूिी में आ के स्तुहत कि ििा िै, तो, भाट ‘नल्य’ ‘श्री गुि िामदास र्ुिे’ (श्री अमृतसि जी) 

आता। इहतिास साफ बताता ि ैकक गोइंदवाि साहिब केवि गुरु अमिदास जी िि ेिैं। गुि–गद्दी 

र्ि बैठने के बाद गुरु िामदास जी गोइंदवाि साहिब स ेचि ेआए थ ेऔि ज्योहत स े ज्योहत 

समाने के वि िी विाुँ गए थे। ककसी भाट ने कितािर्िु साहिब, खडूि साहिब, अथवा श्री 

अमृतसि जी का हजक्र निीं ककया, केवि भाट ‘नल्य’ ने गोइंदवाि साहिब का हजक्र ककया िै, 

साफ हिखा ि:ै हबआसा दरिया के ककनािे र्ि। कफि, यि हजक्र भी गुरु िामदास जी की स्तुहत 

किने के संबन्ध में ि।ै इसस ेसाफ हसि िोता ि ैकक अकेिा भाट ‘नल्य’ केवि गुरु अमिदास जी 

की सेवा में गोइंदवाि साहिब िाहजि निीं हुआ। 

र्ाुँचों का हजक्र:  

सवईऐ मििे र्ंजवें के में, भाट ‘कल्यसिाि’ र्ाुँचों िी गुि–मििों का हजक्र किता ि ैऔि किता 

ि ै कक सहतगुरु जी की स्तुहत सािे कहवयों ने की ि।ै इस भाट के संबन्ध में य ेबात याद िखने 

वािी ि ै कक इसने र्ाुँचों िी गुि–मििों की स्तुहत की ि;ै सािे भाटों में स ेसबस ेज्यादा वाणी 

इसी िी भाट की ि,ै ििेक मिि ेके सवईयों में सबस ेर्िि ेइसी भाट की वाणी ि।ै ऐहतिाहसक 

खोज–कसवटी र्ि िखने से साफ हसि ि ैकक भाट ‘कल्यसिाि’ भाटों के इस जत्थे का जत्थेदाि 

था। उसका यि किना कक सािे भाटों ने स्तुहत की ि ैइस बात का सबतू ि ैकक भाट एक साथ 

हमि के गुरु अिजन देव जी के र्ास गोइंदवाि साहिब आए थे। भाट ‘कल्यसिाि’ किता ि;ै 

खेि ुगूढ़उ कीअउ िरि िाइ, 



 

संतोहख समाचउप , हबमि बुहध सहतगुरि समाणउ॥ 

आजोनी संभहवअउ, सुजसु कल्य कवीअहण बखाहणअउ॥ 

गुरि नानकक अंगद ुवउप , गुरि अंगकद अमि हनधानु॥ 

गुरि िामदाहस अिजुनु वउप , र्ािसु र्िसु प्रमाणु॥४॥ 

य ेजरूिी निीं:  

ककसी गुरु-व्यहि को सबंोधन किके भाट का स्तुहत किना यि साहबत निीं कि सकता कक वि 

भाट अवश्य उसी सहतगुरु जी की िािीरिक िाजिी में खड़े िो के वाणी उचाि ििा ि।ै यकद भाट 

‘कल्यसिाि’ गुरु नानक देव जी को कि ििा ि:ै ‘िाजु जोगु तै माहणओ’ यि जरूिी निीं कक वि 

गुरु नानक देव जी के र्ास खड़ा िो। इसी तिि अगि भाट ‘कीित’ गुरु अमिदास जी को कि ििा 

ि;ै 

गुि अमिदास, कीित ुकि,ै त्राहि त्राहि तुअ र्ा सिण॥ 

ये जरूिी निीं कक भाट ‘कीित’ गुरु अमिदास जी के सामने खड़ा िो के कि ििा िो। 

भाटों की वाणी को ध्यान से र्ढ़ने औि ऐहतिाहसक हनिाने को आुँखों के सामने िखने से य ेसाफ 

प्रकट िो जाता ि ैकक ये सािे केवि गुरु अिजन साहिब जी की िजूिी में सवईऐ उचाि िि ेिैं। 

दखे!े गुरु नानक दवे जी को संबोधन कि के:  

भाट ‘कल्यसिाि’ मिि ेर्िि ेके सवईयों में केवि गुरु नानक देव जी की स्तुहत किते हुए किता 

ि;ै 

सतजुहग तै माहणओ, छहिओ बहि बावन भाइओ॥ 

ते्रतै तै माहणओ, िामु िघुवंसु किाइओ॥ 

दआुर्रि कक्रसहन मुिारि, कंसु ककितािथु कीओ॥ 

उग्रसैण कउ िाजु, अभ ैभगति जन दीओ॥ 

कहिजुहग प्रमाणु नानक अंगद ुअमरु किाइओ॥ 

श्री गुरू िाजु, अहबचिु अटिु, आकद र्ुिहख फुिमाइओ॥७॥ 

अगि ये सवईया ‘कल्यसिाि’ ने गुरु नानक देव जी की िािीरिक िजूिी में उचािा िोता, तो वि 

गुरु अंगद साहिब जी औि गुरु अमिदास जी का हजक्र ना कि सकता। इस सवईऐ में साफ तौि 



 

र्ि भाट गुरु नानक साहिब जी को संबोधन किता िै, र्ाुँचवीं तुक को ध्यान से र्ढ़ के, 

गुिबाणी–व्याकिण का ख्याि िख के, र्दाथप कि के देखें, इस प्रकाि बनते िैं; 

किजुहग–किजुग में। 

प्रमाण–जाना माना, प्रहसि। 

नानक–ि ेगुरु नानक!  

अथप: ि ेगुरु नानक! कहिजुग में भी तू िी सामर्थयप वािा िै, तूने िी अर्ने आर् को गुरु अंगद औि 

अमिदास कििवाया ि।ै 

ज्योहत से ज्योहत समा चुके गुरु िामदास जी को संबोधन:  

मिि ेर्ुँजवें के सवईयों में भाट ‘िरिबंस’ अर्ने र्िि ेसवईए में किता ि ैकक गुरु िामदास जी 

िािीरिक तौि र्ि तो ज्योहत से ज्योहत समा गए िैं, र्ि उनका ‘जस’ु जगत में र्सि ििा ि,ै सो 

कौन कि सकता ि ैकक व ेअब मौजूद निीं ि;ै 

हमहि नानक अंगद अमि गुि, गुरु िामदासु िरि र्हि गयउ॥ 

िरिबंस, जगहत जस ुसंचउप , सु कवणु कि,ै स्री गुरु मुयउ॥1॥ 

(नोट: गुिबाणी व्याकिण की िम्ज़ को र्िचानने वािों के हिए र्ििी तुक के िब्द ‘गुि औि 

‘गुरु’ खास तौि र्ि मजेदाि िैं)। 

गुरु िामदास जी का ज्योहत से ज्योहत समाना बता के, दसूिे सवैये में कफि विी बात दोििाते िैं, 

औि किता ि;ै 

देव र्ुिी महि गयउ, आहर् र्िमेस्वि भायउ॥ 

िरि ससंघासणु दीअउ, हसिी गुरु ति बैठायउ॥ 

ििसु कीअउ सुि देव, तोहि जस ुजय जय जंर्हि॥ 

असुि गए ते भाहग, र्ार् हतन् भीतरि कंर्हि॥ 

काटे सु र्ार् हतन् निहु के, गुरु िामदासु हजन ्र्ाइयउ॥ 

छत्र ससंघासनु हर्िथमी, गुि अिजुन कउ दे आइअउ॥१॥ 



 

इस सवैऐ की ििेक तुक को ध्यान स ेहवचािो। र्ििी दो तुकों में भाट ‘िरिबंस’ बताता ि ैकक गुरु 

िामदास जी ‘देवरु्िी’ में चिे गए िैं, ‘िरि’ ने उनको ससंघासन कदया ि।ै यिाुँ िब्द ‘गुरु’ को भाट 

‘अन्य-र्ुरुष’ (Third Person) में प्रयोग किता ि।ै र्ि तीसिी तुक में गुरु िामदास जी को 

संबोधन किके किता ि:ै ‘तोहि जसु’, भाव, तेिा जस, ि ेगुरु िामदास जी! तेिे देवरु्िी में र्हुुँचने 

र्ि देवताओं ने खिुी मनाई िै, तेिा जस गा िि ेिैं औि जय–जयकाि कि िि ेिैं। 

यि तुक उच्चािण के वि भाट ‘िरिबसं’ गुरु िामदास जी की िािीरिक िजूिी में निीं ि,ै वे खुद 

िी कि िि ेिैं कक व ेज्योहत स ेज्योहत समा चुके िैं कफि भी उनको संबोधन किके य ेतीसिी तुक 

उचािता ि।ै 

उर्िोि दोनों प्रमाण सामने िोते हुए, अब य ेकिने की गुुँजायि निीं िि गई कक ििेक भाट 

ििेक गुरु-व्यहि की िािीरिक िजूिी में आ के स्तुहत किता आ ििा ि,ै औि एक साथ हमि के 

निीं आए थे। 

भाई गुिदास जी वािा प्रमाण भी अब इस ऐतिाज की सिायता निीं किता। सलु्तानर्ुि वाि ेय े

भाट, हभखा’ औि ‘टोडा’ कोई औि िोंगे। एक हबिादिी अथवा विं में एक नाम वाि ेकई मनु्य 

िो सकते िैं औि िोते िैं। 

अगि ये गुरु अमिदास जी के वि के िी हसख थे, तो भी इस बात के मानने के िास्ते में कोई िोक 

निीं र्ड़ सकती कक हभखा बाकी के भाटों के साथ हमि के गुरु अिजन साहिब के र्ास आया था। 

भाग–2 

भाटों के सवईऐ 

गुरु अिजन साहिब ने खुद िी दजप किवाए 

अिग-अिग िीषपक 

‘खसम’ की यि ‘वाणी’ (अथापत अकाि-र्ुिख ईश्वि रूर् र्हत का य ेवाणी रूर् संदेि) ककस–ककस 

गुरु-व्यहि को ‘आई’– य ेबात समझने के हिए गुरु अिजन साहिब जी ने इस ‘वाणी’ को श्री गुरु 

गं्रथ साहिब जी में दजप किने के वि ििेक िब्द, अष्टर्दी, छंद, वाि आकदक के र्ििे इस फकप  को 

बताने वािा िीषपक हिख कदया। ििेक गुरु-व्यहि को ‘आई’ ‘वाणी’ के अंत में नाम केवि ‘नानक’ 



 

ि।ै सो, अगि ये िीषपक ना हिखे जाते, तो यि र्िचानना असंभव िोता कक कौन सा िब्द ककस 

गुरु-व्यहि ने उचािा। 

िीषपकों की ऐतिाहसक मित्वता; 

‘आसा दी वाि सटीक’ के आिम्भ में इस बात र्ि हवस्ताि से हवचाि किके बताया गया ि ैकक 

श्ब्द ‘गुरु-व्यहि’ के हिए गुरु अिजन साहिब जी ने िब्द ‘मििा’ बिता ि।ै सो, ििेक िब्द, 

अष्टर्दी आकद के िुरुवात में र्िि े ‘िाग’ का नाम हिख के कफि ‘मििा १’, ‘मििा २’, ‘मििा 

३’, ‘मििा ४’ आकद र्द हिख ेिैं। 

िीषपकों र्ि औि हवचाि:  

इस चचाप स ेिमने य ेसमझ हिया ि ैकक ऐहतिाहसक तौि र्ि ये िीषपक बहुत जरूिी िैं। इसहिए, 

आईए इन र्ि थोड़ा सा वि खचप कि िें:  

(अ) . हजतनी वाणी ‘िागों’ के अनुसाि दजप की गई ि,ै उसमें र्ििे ‘िाग’ का नाम दे के आगे 

‘गुरु-व्यहि’ का ‘अकं’ कदया गया ि;ै जैस;े 

हसिी िागु मििा १ 

कानड़ा मििा ४ 

जैजावंती मििा ९; इत्याकदक 

(आ) . िागों के बाद जो जो वाणी दजप की गई िै, उनके िीषपक यूुँ िैं; 

सिोक सिसकक्रती मििा १; 

सिोक सिसकक्रती मििा ५; 

मििा ५ गाथा; 

फुनि ेमििा ५; 

चउबोिे मििा ५; 



 

सिोक वािां ते वधीक॥ मििा १; 

सिोक मििा ३; 

सिोक मििा ४; 

सिोक मििा ५; 

सिोक मििा ९; 

मुंदावणी मििा ५; 

सिोक मििा ५; 

जैसे ‘िागों’ वािी बाहणयों के आिम्भ में ‘िाग’ का नाम दे के कफि ‘मििा १’, ‘मििा ३’ आकद 

र्द बिते गए िैं, वसै ेिी ‘िागों’ के आगे केवि वाणी का नाम देकि ‘मििा१’, ‘मििा ३’ आकद 

हिखा गया ि।ै यिाुँ र्ाठक सज्जन इस बात र्ि खास तौि से ध्यान दें कक ‘गुि-व्यहि’ के वास्ते 

केवि ‘मििा’ िी बिता गया ि।ै 

सवईयों के िीषपक में हविेष:  

आईए, अब दखेें ‘सवईयों’ के िीषपक को, जो यूुँ ि;ै 

“सवये स्री मुख बाक् मििा ५॥ ” 

र्ीछे िम देख आए िैं कक साधािण तौि र्ि ‘गुि-व्यहि’ के हिए िब्द ‘मििा’ िी बिता जाता ि,ै 

र्ि सवईयों में एक अहतरिि हविेष र्द ्‘श्री मखु बाक्य’ भी हमिता ि।ै 

ये अहतरिि हविेष र्द ्क्यों?  

इस का उिि तिािने के हिए, आओ, उस ‘वाणी’ का िीषपक देखें, हजसको भाटों के सवईय े

किा जाता ि।ै वे िीषपक इस प्रकाि िैं; 

सवईये मिि ेर्हििे के १; 



 

सवईये मिि ेदजेू के २; 

सवईये मिि ेतीजे के ३; 

सवईये मिि ेचउथ ेके ४; 

सवईये मिि ेर्ंजवें के ५; 

(नोट: यिाुँ र्ाठकजन अकं १,२,३,४,५ को उच्चािण किने का तिीका नोट कि िें। िब्दों में हिख 

के प्रत्यक्ष बता कदया ि ैकक ‘इक’, ‘दो’, ‘सतंन’ की जगि ‘महििा’, ‘दजूा’, ‘तीजा’ आकद किना ि,ै 

जैसे सहतगुरु जी की अर्नी उचािी वाणी में। यि ‘सूचना’ जानकािी अर्ने आर् में प्रकट किती ि ै

कक इन िीषपकों के द्वािा इस ‘जानकािी सूचना’ को देने वािे गुरु अिजन देव जी खुद िी िैं।) 

गुरु साहिब ने अर्ने मुखािसबंद स ेउचािी ‘वाणी’ में स ेकेवि सवईयों के िीषपक में िी क्यों ‘श्री 

मुख बाक्’ र्द बिता– इस बात को समझाने के हिए उस िीषपक में से वि हविेष र्द हनकाि के 

इस को आहखिी िीषपक से तुिना कि के देखें; 

सवये (स्री मखु बाक्) मििा ५; 

सवइऐ मििे र्ंजवें के ५; 

सहतगुरु जी अर्ने िी हिखे तिीके के अनुसाि उर्िोि दोनों िीषपकों को िम इस तिि र्ढ़ेंगें; 

सवये मििा र्ंजवां ५; 

सवईये मिि ेर्ंजवें के ५; 

र्ाठक–जन देख िें कक इन दोनों िीषपकों को र्ढ़ के ककतना बड़ा भिुेखा र्ड़ने की गंुजायि ि।ै 

दोनों का मतिब एक िी िगता ि।ै 

जो, सज्जन इस हवचाि को जिा ध्यान स ेर्ढ़ते आए िैं, उनको हनि–संदेि हर्छि ेउठाए हुए प्रश्न 

का उिि हमि गया िोगा। प्रश्न ये था कक ‘सवईयों’ के िीषपक में औि िीषपकों स े अहतरिि 

हविेष र्द ्‘स्री मुख बाक्’ क्यों बिता? इसका उिि िमें हमिा ि ैकक अगि िजूि ने केवि अर्ने 



 

िी मुखािसबंद से उचािे हुए सवईऐ दजप ककए िोते, तो इस हविेष र्द ्की आवश्यिा निीं थी। 

र्ि ‘भाटों के सवईऐ’ भी सहतगुरु जी ने खुद िी दजप ककए, औि उनके िीषपकों का फकप  बताने के 

हिए मुखािसबंद की वाणी के िीषपक में र्द ्‘स्री मखु बाक्’ हिखा कदया। 

कहवता के दहृष्टकोण से दो–मात्रा वािे अक्षि:  

‘कहवता’ में कई बाि ‘छंद’ की चाि ठीक िखने के हिए िब्दों की िग–मात्राओं को बढ़ाना र्ड़ 

जाता ि।ै ‘गुरु’ मात्रा को ‘िघु’ कि देना, या ‘िघु’ को ‘गुरु’ कि देना– ये िीहत र्ंजाबी कहवता 

की र्ुिानी चिी आ ििी ि।ै गुिबाणी के वर्णपक रूर् को खोज स ेर्ढ़ने के चािवानों के हिए यि 

िीहत र्िखनी भी बहुत मजेदाि िोगी। 

(अ) . ‘ुु’ स ेअंत, अक्षि एक मात्रा वािा ि,ै जैस ेिब्द ‘भिुाइआ’ में ‘भू’ की एक मात्रा ि।ै जब 

इसे दो–मात्रक किने की जरूित र्ड़ी ि,ै तो ‘ुु’ की जगि ‘ुो’ बिता गया ि।ै 

(आ) . ‘ुो’ स ेअंत अक्षि दो–मात्रक ि,ै जैस े ‘गोर्ाि’ में ‘गो’, जब इसे एक-मात्रक ककया गया, 

तो ‘ुु’ बिता गया ि।ै 

र्ि कई जगिों र्ि िब्द की असि िकि असि बनावट को कायम िखा गया िै; विाुँ एक िी 

अक्षि के साथ दोनों मात्राओं (‘ुो’ औि ‘ुु’) बिते गए िैं। इस बात को समझने के हिए, आओ, 

थोड़े स ेप्रमाण देख िें; 

गुि र्िसाकद र्िम र्द ुर्ाइआ॥ 

गुण गुोर्ाि कदनु िैहन हधआइआ॥ 

तूटे बंधन र्ूिन आसा॥ 

िरि के चिण रिद माहि हनवासा॥३॥३५॥४८॥ .... (भैिउ मििा ५) 

यिाुँ र्ि असिी िब्द ‘गोर्ाि’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘गुर्ाि’ किना ि।ै 

मूिु मोहु करि कित ैजगतु उर्ाइआ॥ 

ममता िाइ भिहम भुोिाइआ॥२॥५॥ ..... (भैिउ मििा ३) 

यिाुँ असिी िब्द ‘भिुाइआ’ ि,ै र्ाठ ‘भोिाइआ’ किना ि।ै 



 

निी दोख बीचािे र्ूिन सुख सािे, र्ावन हबिद ुबखाहनआ॥ 

भगहत वछिु सुहन अंचिुो गहिआ, घरट घरट रू्ि समाहनआ॥ 

सुखसागरुो र्ाइआ सिज सुभाइआ, जनम मिन दखु िािे॥ 

करु गहि िीन ेनानक दास अर्न,े िाम नाम उरि िािे॥४॥१॥ .... (केदािा मििा ५) 

यिाुँ असिी िब्द ‘अंचि’ु औि ‘सखुसागरु’ ि,ै र्ि इनका र्ाठ ‘अंचिो’ औि ‘सखुसागिो’ किना 

ि।ै 

चउथा र्िरु भइआ, दउतु हबिागै िाम॥ 

हतन घरु िाहखअड़ा, जुो अनकदनु जागै िाम॥४॥२॥ .... (तुखािी मििा१) 

यिाुँ असिी िब्द ‘जो’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘जु’ किना ि।ै 

हजि ठाकुरु सुप्रसंनु भयुो सतसंगहत हति हर्आरु॥ 

िरि गुरु नानक हजन ्र्िहसओ हतन् सभ कुझ कीओ उधारु॥६॥ (सवये स्री मुखबाक् मििा ५) 

यिाुँ असिी िब्द ‘भयुो’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘भय’ु किना ि।ै 

प्रििाद कोठे हवहच िाहखआ, बारि दीआ तािा॥ 

हनिभउ बािकु मूहि न डिई, मेिै अंतरि गुि गोर्ािा॥ 

कीता िोवै सिीकी किै, अनिोदा नाउ धिाइआ॥ 

जो धुरि हिहखआ सुो आइ र्हुता, जन हसउ वाद ुिचाइआ॥७॥१॥२॥ 

(भैिउ मििा ३ घरु २, असटर्दीआ) 

यिाुँ असिी िब्द ‘सो’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘स’ु ि।ै 

कोरट हगआनी कथहि हगआनु॥ कोरट हधआनी धित हधआनु॥ 

कोरट तर्ीसि तर् िी किते॥ कोरट मुनीसि मुोहन महि ििते॥७॥२॥५॥ (भैिउ मििा ५, 

असटर्दीआ) 

यिाुँ असिी िब्द ‘मोहन’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘मुहन’ ि।ै 



 

सुोइन कटोिी अंहम्रत भिी॥ िै नामै िरि आगै धिी॥२॥३॥ यिाुँ असिी िब्द ‘सोइन’ ि,ै र्ि 

इसका र्ाठ ‘सुइन’ ि।ै 

इस ककस्म के कई औि प्रमाण र्ाठक–जन स्वयं ढूुँढ सकते िैं। 

ध्यान योग्य बातें:  

िमने यिाुँ इस अनोखी बनावट के संबन्ध में हनम्न-हिहखत बातों की तिफ ध्यान देना ि;ै 

(अ) . उच्चािण के वि केवि एक िी मात्रा उचािी जा सकती िै, चाि े ‘ुो’ उचािो, चाि े ‘ुु’। 

दोनों इकट्ठी उच्चािण असभंव िैं। 

(आ) . िब्दों के बहुत सािे व्याकर्णपक रूर् तो संस्कृत आकद बोहियों में से बदिे हुए रूर् में हमि 

िि ेिैं, र्ि यि दोििी ‘मात्रा’ उन बोहियों में निीं हमिती। यि िीहत श्री गुरु अिजुन देव जी की 

अर्नी जािी की हुई ि।ै 

(इ) . भाटों ने श्री गुरु अिजन साहिब जी की िजूिी में अर्नी वाणी गुि–महिमा में उचाि के 

सुनाई थी। उच्चािण के समय वि ककसी जरूिी जगि र्ि ये दोनों मात्राएं इकट्ठी निीं इस्तेमाि 

कि सकते थे। दो ‘मात्राएं’ केवि हिखने के वि िी आ सकती िैं। 

र्ि ‘सवईऐ मििे तीजे’ के में आहखिी सवईया हनम्न-हिहखत तिीके स े‘बीड़’ में दजप ि;ै 

घनिि बूुँद बसुअ िोमावहि, कुसम बसंत गनंत न आवै॥ 

िहव सहस ककिहण उदरु सागि को, िंग तिंग अंत ुको र्ावै॥ 

रुद्र हधआन हगआन सहतगुि के, कहब जन भल्य उनि जुो गावै॥ 

भिे अमिदास गुण तेिे, तेिी उर्मा तोहि बहन आवै॥1॥22॥ ... (भल्य भाट) 

यिाुँ तीसिी तुक में असिी िब्द ‘जो’ ि,ै र्ि इसका र्ाठ ‘जु’ किना ि।ै 

इस दोििी ‘मात्रा’ का प्रयोग भी साफ प्रकट किता ि ैकक भाटों की वाणी भी ‘बीड़’ में दजप किने 

वािे विी िैं, हजनकी ये खोज ि,ै औि हजन्िोंने श्री मुख–वाक वाणी में यि िीहत बिती ि।ै 

भाग–3 

भाटों की हगनती 



 

हगनती बािे मतभेद:  

भाटों की हगनती संबन्धी मतभेद चिा आ ििा ि:ै 10,11,13,17 औि 19। हसख इहतिास के 

र्ुिाने र्ुस्तक भाटों की हगनती 17 देते िैं, र्ि इनका आर्स में नामों के संबन्धी किीं-किीं 

मतभेद ि।ै अगि सािे ख्यािों वािों के मत अनुसाि भाटों के नाम इकटे्ठ ककए जाएं, तो हनम्न-

हिहखत बनते िैं; 

(1) किसिाि, (2) जािर्, (3) कीित, (4) हभखा, (5) सि, (6) भल्य, (7) नल्य, (8) मथुिा, 

(9) बल्य, (10) गयंद, (11) िरिबसं, (12) दास, (13) कल्य, (14) जल्य, (15) जल्न, (16) 

टि,् (17) सेवक, (18) सदिंग, (19) र्िमानंद, (20) र्ािथ, (21) नल्य ठकुि, (22) गंगा। 

जब ककसी ख्याि संबन्धी मतभेद िो, तो हवचािवानों का हमि के हवचाि तब िी िो सकता ि ै

अगि सािे एक-दसूिे के ख्याि को ठंडे–कदि स ेसुने औि हवचािें। र्ि अगि कोई र्क्ष दसूिों को 

कड़वा वचन बोि के अर्ने ख्याि थोर्ने चाि,े तो इस तिि सांझा हवचाि निीं र्ैदा िो सकता। 

सवईऐ सटीक (रूिानी बाण नं: 1) की र्ििी एडीिन छर्ने र्ि एक सज्जन जी ने र्थं की एक 

अखबाि में यूुँ हिखा– ‘इस मतभेद को हमटाने के हिए एक व्यार्क हनयम बताने की बड़ी 

जरूित थी, कक इतने में प्रोफेसि साहिब जी का ‘रूिानी बाण’ नामक भाटों के सवईयों का टीका 

प्राप्त हुआ, जो ठीक बाण का िी काम कि गया; क्योंकक आगे कई टीकाकािों या खोहजयों के 

हबिथा मतभेद से दखुी हुई आत्माओं र्ि इस झगड़े के कािण जो चोटें िगी थीं, उन र्ि ये बाण 

काफी जख़्म कि गया; अथापत, इन्िोंने अर्नी नई खोज के चाव में भाट–वाणी की िचना की 

तितीब को ना समझते हुए भाटों की हगनती कुि 11 िी बताई ि।ै बाककयों की िस्ती निीं 

मानी।’ 

इस सज्जन जी के व्यार्क हनयम:  

इस सज्जन जी ने नीचे हिख ेव्यार्क हनयम हिख ेिैं, हजनके द्वािा भाटों की हगनती इनके ख्याि 

अनुसाि, ठीक–ठीक की जा सकती ि;ै 

जिाुँ ककसी अकेि ेभाट की वाणी ि,ै विाुँ बड़ा अकं िी चिा जा ििा ि।ै 



 

जिाुँ बहुत सािे भाटों का ‘वगप’ अथवा ‘गण’ ि,ै विाुँ भी बड़ा अंक एकसाि चिा जाता ि।ै जैस े

मििा २ के ‘कल्य’ औि ‘टि्’ की वाणी आकद में। 

जब एक भाट के मातहित िो के उसके साथ दसूिे भाट आते िैं तो र्िि ेभाट की वाणी का छोटा 

अंक बड़े अंक के अंदि चिता िै; दसूिों की वाणी के अंक उर्िोि छोटे अकं के भी अधीन औि 

अंक कि के हिखे जाते िैं। 

झमेिा कफि भी रटका ििा:  

इन तीन व्यार्क हनयमों र्ि अगि ध्यान स ेहवचाि ककया जाए, तो यूुँ कदखता ि ैकक ये हनयम 

िोते हुए भी हमिान अभी खत्म निीं िो सका। र्िि ेदो हनयमों में हिखा ि ै कक: ‘बड़ा अंक 

एकसाि चिा जाता ि’ै चाि ेअकेि ेभाट की वाणी ि ैऔि चाि ेबहुत सािे भाटों का ‘वगप’ या 

‘गण’ ि।ै सो, यि हनयम िोते हुए भी कोई किगेा कक एक भाट की वाणी ि ैऔि कोई किगेा कक 

बहुत भाटों का ‘वगप’ उचाि ििा ि।ै आहखि हनणपय कौन किेगा? अब िीहजए दसूिे औि तीसिे 

हनयम को। यिाुँ इस बात का फैसिा कौन किेगा कक य ेसािे भाट ‘गण’ औि ‘वगप’ की िहैसयत में 

िैं या एक-दसूिे के मातहित?  

हनयम नं: 2 में ‘गण’ ‘वगप’ संबंधी खुद हमसाि देते िैं कक ‘मििा २ के कल्य औि टि् की वाणी 

में’ किसिाि, कल्य औि टल्य का ‘वगप’ या ‘गण’ ि,ै ‘इसहिए बड़ा अंक एकसाि चिा आ ििा 

ि’ै। र्ि इसस ेर्िि े ‘वगप’, ‘गण’, ‘जूथ आकद िबदों की व्याख्या किते हुए खुद हिखते िैं: ‘इसी 

तिि गुरु मिािाज के िजूि भी ठाठ बाुँधने के हिए अर्नी िमिेा की मयापदा के अनुसाि बहुत 

सािी उर्माएं भाटों ने हमि के, अथापत, ‘वगप’ औि ‘गण’ बना के की, हजसका सबूत उनकी वाणी 

में साफ तौि र्ि बहुत जगि हमिता ि,ै जैस े मििा २ के सवईऐ नं: 10 में किसिाि के 

मातहित टि ्जी बोिते िैं।’ 

सो, देख िीहजए, कक व्यार्क हनयम देने वाि ेसज्जन जी के अर्ने िी मन में झमेिा र्ड़ गया ि।ै 

अगि ‘टि्’ जी ‘किसिाि के मातहित; बोि िि ेिैं तो हनयम नं: 3 के अनुसाि अंक छोटे बड़े 

चाहिए थे। 



 

विीं आर् हिखते िैं: ‘जब बहुत सािे भाट कोई स्तुहत किें तो र्ििे एक िुरू किता िै; कफि 

बािी–बािी से दसूिे हमिके छंद किते िैं, कभी-कभी आहखिी छंद या तुक सब एक साथ बोिते 

िैं।’ 

आर् जी के इस कथन र्ि हवचाि किने से र्ििे आर् की हवचाि के अनुसाि बताए गए 19 भाटों 

के नाम कदए जाने जरूिी िैं; (1) किसिाि, (2) कल्य, (3) टि,् (4) जािर्, (5) जल्य, (6) 

कीित, (7) हभखा, (8) सल्य, (9) भल्य, (10) किठकुि, (11) जिन, (12) दास, (13) सेवक, 

(14) र्िमानंद, (15) गयंद, (16) मथुिा, (17) बल्य, (18) र्ािथ, (19) िरिबंस। 

अजब तमािा:  

इस संबंध में आर् हिखते िैं: “सबसे ज्यादा तमािा ये ि ैकक म: 4 के 10 वें छंद की आहखिी दो 

तुकों के बाद र्ििी के कताप ‘भल्य’ औि हर्छिी का कताप ‘कल्य’ ि,ै यथा प्रमाण; 

आजोनीउ भल्य अमिु, सहतगुि संहग हनवासु॥ 

गुि िामदास, कल्चिै, तुअ सिज सिोवरि बासु॥10॥ 

इस र्ूवोि हवचाि से हसि िोता ि ैकक भाट गुरु साहिब के र्ास हमि के भी आए थे औि एक-

एक किके भी।” 

र्ि, य ेकैसे?  

‘हमि के भी आए औि एक-एक किके भी’– इस कथन के अनुसाि य ेप्रतीत हुआ कक भाट ििेक 

गुरु-व्यहि की िजूिी में आए। र्ि कई भाट ऐसे िैं, हजनिोंने गुरु अिजन साहिब की उर्मा में 

कुछ भी निीं उचािा; औि अगि उन्िोंने गुरु अिजन साहिब की जगि केवि गुरु अमिदास जी 

अथवा गुरु िामदास जी की उर्मा की, औि आए भी अकेि–ेअकेिे, तो प्रत्यक्ष ि ै कक व े गुरु 

अिजन साहिब जी के र्ास निीं आए; जैसे भाट हभखा, कीित, गयंद आकद। गुरु अिजन साहिब 

र्ास आने वािे तो िि गए केवि किसिाि, कल्य, मथुिा औि िरिबंस, भाव, भंज भाट। 

एक औि झमेिा:  



 

र्ि आर् की ये दिीि औि हवचाि एक औि झमेि ेमें डाि देती ि।ै आर् के ख्याि अनुसाि मिि े

र्िि ेकी स्तुहत केवि भाट ‘कल्य’ ने की ि;ै उसके साथ ना कोई औि भाट ‘गण’ या ‘वगप’ बनाने 

वािा था औि ना उसके मातहित कोई औि भाट। इस तिि वि आया भी गुरु नानक साहिब के 

र्ास िी िोगा; र्ि, र्ढ़ें सवईया नं: 7– 

सतजुहग तै माहणओ, छहिओ बहि, बावन भाइओ॥ 

त्रेतै ते माहणओ, िामु िघुवंसु किाइओ॥ 

दआुर्रि कक्रसन मुिारि, कंसु ककितािथु कीओ॥ 

उग्रसैण कउ िाजु, अभ ैभगति जन दीओ॥ ... 

स्री गुरू िाज ुअहबचिु अटिु आकद र्ुिहख फुिमाइओ॥ 

यिाुँ उसको अगिे गुरु साहिबानों के नाम कैस ेर्ता िग गए?  

नया झमेिा 

र्ीछे आर् ‘ज्यादा तमािे’ वािी बात कि आए िैं कक एक सवईए में तीसिी तुक भाट ‘भल्य’ की 

औि दसूिी ‘कल्य’ की ि ैर्ि यिाुँ एक नया झमेिा र्ड़ गया कक र्ििी दो तुकें  ककसकी िची हुई 

िैं। 

दखेने वािी बात औि ि ै

आर् का ये कथन ठीक ि ैकक िाहगयों की तिि ककसी एक सवईऐ या तुक को अकेिा भाट, दो 

भाट या ज्यादा भाट ठाठ बाुँधने के हिए सुना सकते िैं औि सुनाते थे। र्ि यिाुँ ये हवचाि निीं 

कक सुनाने के हिए भाट क्या तितीब बितते थे। देखना तो ये ि ैकक कोई सवईया या तुक िचना 

ककस की ि।ै अगि आर् वािा ख्याि ठीक िी मान हिया जाए, तो आर् के ‘सेवक’ औि ‘दास’ दो 

भाट िोते हुए नीचे हिखी तुक दोनों ने कैस ेिची अथवा खुद इसका कताप ‘सेवक’ को क्यों मानते 

िैं?  

दाहन बडौ, अहतवंत ुमिाबहि, सेवकक दाहस कहिओ इहु तथु॥ 

ताहि किा र्िवाि काह की, जा कै बसीहस धरिओ गुरि िथु॥4॥49॥ (सवईए मििे चउथे के) 

‘व्यार्क हनयम’ यिाुँ भी नकािा:  



 

भाटों ने वाणी केवि उचािी थी, श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में अंक िगा के दजप किाने वाि ेश्री गुरु 

अिजन देव जी थे। सो, जो हनयम आर् ने भाट–वाणी के अंकों र्ि बिते िैं, विी व्यार्क हनयम 

स्री मखु वाक मििा ५ र्ि बिते जाने चाहिए। आओ, देखें आर् का हनयम नं: 3। अगि इसको 

(दसूिे) सवईऐ श्री मखु बाक् मिि े५ र्ि बितें, तो यि हनयम भी िि जाता िै, क्योंकक यिाुँ 

छोटे–बड़े अकं तो मौजूद िैं, र्ि उचािने वाि ेएक-दसूिे के मातहित कोई निीं िैं। देखें सवईया 

नं: 1/10/ औि 2/ 11/ 

ना 19, ना 17 

भाटों की ‘19’ हगनती सबंंधी व्यार्क हनयमों र्ि हवचाि काफी िंबी िो गई िै, इसहिए इस ेबंद 

ककया जाता ि।ै अगिे सफों में आवश्यिा अनुसाि साथ-साथ िी बाकी का हजक्र ककया जाएगा। 

प्रयाय र्ं: सुते प्रकाि, श्री गुरु गं्रथ कोष, वाणी ब्यौिा, सूिज प्रकाि आकद सािे गं्रथों ने भाटों की 

हगनती 17 दी ि,ै आर्स में इनका थोड़ा सा िी मतभेद ि।ै सो, इनका अिग-अिग वणपन यिाुँ 

निीं ककया जाएगा। र्ि यि हवचाि अधूिी िि जाएगी, अगि इसमें भाई मनी ससंघ जी वािी 

बीड़ संबंधी हवचाि ना की जाए। 

भाई मनी ससघं जी के अनुसाि:  

रूिानी बाण नं: 1 के छर्ने के कुछ समय बाद (जैसे कक तत्कािीन अखबािों के द्वािा प्रकट ककया 

गया था) प्रो: जोध ससिं जी को िजूि साहिब जा के उस बीड़ को देखने का अवसि हमिा जो 

भाई मनी ससघं जी वािी किी जाती ि ैऔि हजसमें वाणी की तितीब गुि-व्यहि अनुसाि ि।ै 

उसमें केवि हनम्न-हिहखत 10 भाटों की िी वाणी िची हुई प्रतीत िोती ि।ै; 

(1) किसिाि, (2) कीित, (3) जािर्, (4) हभखा, (5) सल्य, (6) बल्य, (7) भल्य, (8) नल्य, 

(9) दास, (10) मथुिा। 

(नोट: जैसे ये 10 नाम ऊर्ि कदए गए िैं, उस बीड़ में इसी तितीब में िी सािी भाट–वाणी बाुँट 

के दजप की गई ि।ै) 

दिपन का अवसि:  



 

असि ‘बीड़’ के दिपन ककए हबना, इस हगनती र्ि हवचाि निीं िो सकती थी। िज़ा अनुसाि, वि 

सज्जन, हजनके र्ास वि बीड़ थी, 1934 के िरुू में (फिविी 1934) श्री अमृतसि जी आए, 

‘बीड़’ भी साथ िे आए। सो, इस तिि गुिद्वािा िामसि जी में (जिाुँ वे उतिे हुए थे) दो कदन 

काफी समय हमि गया। 

कागज़ बहुत र्ुिाना ि,ै किीं-किीं िाहिया नया िगाया हुआ ि।ै हिखाई बहुत सुंदि ि।ै आध ेस े

आगे आठ सफे के किीब र्ंजाबी का बहुत सुंदि हिकस्ता बिता हुआ ि।ै श्री दसवें गं्रथ की वाणी 

भी दजप ि,ै जफिनामा फािसी अक्षिों में ि।ै यि निीं किा जा सकता कक ककस गुरु–प्यािे की ये 

मिान मेिनत ि,ै इहतिास में हजक्र केवि भाई मनी ससंघ जी संबंधी ि।ै 

भाटों की वाणी का इंदिाज (कल्यसिाि) 

इस बीड़ में भाटों की वाणी नीचे हिख ेतिीके अनुसाि दजप ि;ै 

“ੴ (इक ओअंकाि) सहतगुि प्रसाकद॥ ” हिख के, भाट का नाम ‘कल्यसिाि’ कदया गया ि।ै र्िि े

मिि ेर्ििे के सािे सवईऐ हिख ेिैं, र्ि हगनती में फकप  ि:ै सवईया नं: 1 के आहखि र्ि कोई अंक 

निीं, इसकी जगि दसूिा सवईया खत्म िोने र्ि अंक नं: 1 कदया गया ि।ै इस तिि मिि ेर्िि े

के सवईयों की हगनती 10 की जगि 9 दी गई ि।ै वाणी ठीक सािी मुकम्मि ि।ै 

ये फकप  क्यों र्ड़ा? इसका अनुमान सिजे िी िग सकता ि।ै मििे र्िि े के सवईयों को थोड़ा 

ध्यान स ेर्ढ़ें। सवईया नं: 1 की तुकें  बहुत छोटी िैं, औि भाट का नाम भी निीं िै, सो इस अगि े

सवईए के साथ चिाया गया ि।ै यि ठीक ि ैकक सवईया नं: 7 में भाट का नाम निीं, र्ि वि 

सवईया र्ूिे आकाि का ि,ै विाुँ िक की गुुँजायि निीं िो सकी। 

औि भाट 

यिी तिीका भाट ‘कीित’ औि ‘सल्य’ के वास्ते बिता हुआ ि।ै 

नोट: भाट ‘जािर्’, ‘हभखा’, ‘बल्य’ औि ‘भल्य’ के सवईयों में कोई आहखिी बड़ा जोड़ देने की 

जरूित निीं थी, क्योंकक इनकी वाणी केवि एक-एक गुरु-व्यहि के संबधं में ि।ै 

भाट नल्य 



 

भाट ‘नल्य’ के सवईऐ आर् ने केवि 4 िी कदए िैं। चािों की र्ििी–र्ििी तुक ये ि;ै 

सहतगुि नामु एक हिव महन जरै् कद्रढ़ हतन ्जन दखु र्ार्ु कहु कत िोवै जीउ॥ 

धिम किम र्ूिै सहतगुरु र्ाई ि॥ै 

िउ बहि जाउ सहतगुि साच ेनाम र्ि॥ 

िाज ुजोगु तखतु दीअनु गुि िामदास॥ 

यिाुँ र्ाठकों के हिए चेते िखने वािी बात यि ि ैकक उर्िोि सवईयों में से केवि तीसिे सवईए 

की चउथी र्ंहि में िी ‘नल्य’ का नाम आता ि,ै औि किीं निीं; 

नल्य कहव र्ािस र्िस कच कंचना हुइ 

चंदना सुबासु जासु हसमित अन ति॥ 

भाट दास 

भाट ‘नल्य’ के केवि चाि िी सवईए बता के आगे आर् ने भाट ‘दास’ िरुू ककया ि।ै यिाुँ सवईए 

मिि ेचउथ ेके ‘िड’ औि ‘झोिना’ वाि ेसािे सवईऐ दजप ककए गए िैं। 

फकप  

र्ि यिाुँ एक औि फकप  ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में ‘िड’ का अंक दोििा ि:ै 1।5। स े8।12। 

तक। इस ‘बीड़’ में केवि इकेििा अंक 1 से 8 कदया ि।ै इसी तिि श्री गुरु गं्रथ साहिब में 

‘झोिना’ का दोििा अंक 1।13 से 4।16।129। िै, र्ि इस बीड़ में यि अंक बदिा के 1।9। स े

4।12। हिखा गया ि।ै 

हतििा अंक क्यों?  

नोट: खोजी र्ाठकों के हिए यि हतििा अंक 4।16।29। खास तौि र्ि इस हवचाि में बहुमूल्य 

ि।ै भाट ‘किसिाि’ के 13 सवईयों के बाद ये 16 सवईए तीन हिस्सों में आए िैं: र्ििा हिस्सा 

1 स े4; दसूिा 1।5। से 8।12।; तीसिा 1।13। से 4।16। तीन हिस्स ेखत्म िो जाने के कािण 

हर्छिे भाट औि इस भाट के सािे सवईयों की हगनती कि के बड़ा अंक 29 कदया गया ि।ै 

नल्य के सवईऐ ‘दास’ के नाम ति े



 

अंक के अिावा औि भी फकप  ि।ै ‘िड’ औि ‘झोिना’ वािे 12 िी सवईऐ ‘दास’ के नाम ति ेकदए 

गए िैं, र्ि भाट ‘नल्य’ का नाम सवईया नं: 4।8। में प्रत्यक्ष बिता हुआ ि;ै 

गुरु नयहण बयहण गुरु गुरु किहु, गुरू सहत कहव नल्य कहि॥ 

हजहन गुरू न देहखअउ, नहु कीअउ, ते अकयब संसाि महि॥4॥8॥ 

गयंद के सवईए ‘दास’ के नाम तिे 

इसस ेआगे उस बीड़ में ‘ੴ (इक ओअंकाि) सहतगुि प्रसाकद’ हिख के ककसी नए भाट का नाम निीं 

कदया, उर्िोि, भाव ‘दास’ के नाम तिे अगिे 13 सवईऐ हिख ेगए िैं। 

र्ाठकों की वाककफयत के हिए, यिाुँ कुछ बताना जरूिी ि।ै र्ीछे बता आए िैं कक हजस भाटों ने 

एक से ज्यादा गुरु–मििों की स्तुहत की ि,ै इस ‘बीड़’ में उनके सवईयों का बड़ा जोड़ आहखि में 

कदया गया ि।ै भाट ‘दास’ के नाम तिे जो 13 सवईए हिखे िैं, उनमें कई जगिों र्ि नाम ‘गयंद’ 

स्र्ष्ट आया ि,ै उसको अिग भाट निीं माना गया। वि ऊर्ि बताई गई िीहत भी यिाुँ छोड़ दी 

गई ि,ै भाव, ‘गयंद’ भाट वाि ेसािे सवईऐ ‘दास’ के नाम ति े देकि के, आहखि में कोई जोड़ 

निीं कदखाया गया कक इस भाट के कुि ककतने सवईए िैं। 

िरिबंस के सवईऐ मथिुा–नाम ति ेिी 

‘सबस ेआहखि र्ि ि ैमथुिा भाट। मिि ेचौथ ेऔि र्ंजवें के सात-सात सवैयों के के आहखि में 

एक बड़ा जोड़ 14 हिखा गया ि।ै र्ि इसके साथ िी आगे भाट ‘िरिबंस’ का नाम कदए हबना िी, 

उसके भी दोनों सवैये दजप ककए गए िैं, औि अंत में एक बड़ा जोड़ कफि छोड़ा गया ि।ै 

भाटों के नाम:  

श्री गुरु गं्रथ साहिब में ककस–ककस भाट की वाणी दजप ि ै– य ेबताने स ेर्िि ेये हवचाि र्ेि 

किनी जरूिी ि ैकक ककस तिीके से य ेनाम ढूुँढ ेजा सकते िैं। 

वाणी की अंदरूनी तितीब श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी एक खास तिीके से तितीब दे के 

हिखी गई ि,ै औि वि तिीका िी सािी वाणी में हमिता ि।ै ककसी एक िाग को िे िो। सबस े

र्ििे ‘िब्द’ कफि ‘अष्टर्कदयां’, कफि ‘छंत’ आकद दजप िैं। अगि ककसी गुरु-व्यहि की कोई औि 



 

खास वाणी ‘हथती’ ‘वाि सत’, आकद आई िैं तो वि ‘छंत’ स ेर्ििे दजप की गई ि।ै अंत में ‘िाग 

की वाि’, औि वाि के बाद भगतों की वाणी ि।ै 

‘िब्द’, ‘अष्टर्दी’, ‘छंत’ आकद की भी अर्नी अंदरूनी खास तितीब ि;ै भाव ििेक गुरु-व्यहि की 

वाणी क्रम–अनुसाि ि।ै सबस ेर्िि ेगुरु नानक साहिब, कफि गुरु अमिदास जी, गुरु िामदास जी 

औि अंत में गुरु अिजन देव जी की वाणी ि।ै हजस ‘िाग’ में गुरु तेग बिादि जी के ‘िब्द’ िैं, वे 

गुरु अिजन साहिब जी के िबदों के बाद िैं। इस तिि की तितीब भगतों की वाणी में ि:ै र्ििे 

भि कबीि जी, कफि भि नामदेव जी, कफि भि िहवदास जी इत्याकदक। 

जो वाणी ‘िागों’ से अिग ि,ै उसकी तितीब भी ऊर्ि जैसी िी ि।ै सिसकक्रती ििोक, र्ििे गुरु 

नानक देव जी के, कफि गुरु अिजन साहिब जी के। सिोक र्िि ेकबीि जी के, कफि िेख फिीद 

जी के। ‘सिोक वािां त ेवधीक’, ििेक ‘गुरु-व्यहि’ के र्ििी िी तितीब के साथ। 

जैसे ‘वािां ते वधीक सिोक’ र्िि े गुरु नानक देव जी के िैं, कफि गुरु अमिदास जी के, गुरु 

िामदास जी के, औि अतं में गुरु अिजन साहिब जी के िैं, इसी तिि िी भाटों की वाणी दजप की 

गई ि ैजो उन्िोंने र्ाुँच गुरु–मििों की स्तुहत में उचािी ि।ै 

ििेक ‘िाग’ के ‘िब्द’, ‘अष्टर्दी’, ‘छंत’ आकद दजप किने की तितीब में भी एक खास बात ध्यान 

देने वािी ि।ै ‘िब्द’ दजप किने के वि र्िि ेगुरु नानक साहिब के सािे िब्द दजप कि कदए िैं, तब 

गुरु अमिदास जी के िरुू ककए िैं; यिी हसिहसिा ििेक ‘िाग’ में ‘िब्द’ ‘अष्टर्दी’ आकद ििेक 

िीषपक में ठीक हनभाया गया ि।ै किीं यि देखने में निीं आता कक कुछ िब्द गुरु नानक साहिब 

के हिख के कफि कुछ िब्द गुरु अमिदास जी के दजप ककए िों। हसफप  िाग बसंत में इस हनयम की 

उिंघना ि।ै उसका भी खास कािण ि।ै 

हगनती के अंक (श्री मुख बाक् वाणी) 

अब आईए, कुछ समय गुरु गं्रथ साहिब जी के ‘अकं’ समझने में खचप किें। नमूने के तौि र्ि िेते िैं 

‘िाग सािंग’। (इस हवचाि को समझने के हिए र्ाठकों की सेवा में हनवेदन ि ैकक आर् 1430 र्न्न े

वािी ‘बीड़’ का र्ृष्ठ 1197 खोिन ेका कष्ट किें। र्ाुँच–सात हमनट इस हगनती की तिफ िगाने 

आवश्यक िैं, भि ेिी य ेकाम नीिस सा िग ििा िो। क्योंकक भाटों का नाम ढूुँढने में इस हगनती 

ने खास तौि र्ि सिायता किनी ि)ै। 



 

क्रमाकं र्षृ्ठ मििा जोड़ अकं 

1 1197–1198 मििा १ 3 

2 1198–1200 मििा ४ घरु १ 6 

3 1200 मििा४ घरु ३ दरु्दा  1॥7 

4 1200–1202 मििा४ घरु५ दरु्दे र्ड़ताि 6॥13॥  

 

नोट 1: इस अंक 4 में नंबि का हसिहसिा दोििा िै, 1॥8॥; 2॥9॥ से 6॥13॥ 

नोट 2: अंक नंबि 2,3,4 में मििा ४ के िी िब्द िैं, नं: 2 में 1, नं: 3 में 1 औि नंबि 4 में 6। 

इसहिए, मििा ४ के सािे िब्द खत्म िोने र्ि बड़ा अंक 13 बिता गया ि।ै 

नोट 3: भाटों की हगनती 19 बताने वाि ेसज्जन का व्यार्कता का हनयम नं: 3 यिाुँ निीं हनभ 

सका। 

क्रमाकं र्षृ्ठ मििा जोड़ अकं 

5 1202–1206 मििा ५ चउर्दे घरु१ 14 

6 1206–1208 मििा ५ घरु २ 5॥19॥  

7 1208–1209 मििा ५ घरु ३  4॥23॥  

8 1209–1229 मििा ५ दरु्दे घरु ९  105॥128॥  

9 1229 मििा५ चउर्दे घरु ५  1॥129॥  

10 1229–1231 मििा ५ घरु ६ र्ड़ताि 10॥139॥3॥13॥155॥  

 

नोट 1: अकं नंबि 5 से अंक 10 तक मििा ५ के िब्द िैं, र्ि ‘घरु’ अिग-अिग िोने के कािण 

हभन्न-हभन्न हिस्स ेककए गए िैं। अंक नंबि 5 के हबना बाकी सबमें नंबि दोििा ि।ै 



 

नोट 2: नंबि 5 में 14 िब्द, नंबि 6 में 5, नंबि 7 में 4, नंबि 8 में 105, नंबि 9 में 1, औि 

नंबि 10 में 10 िब्द िैं। इन सभी का जोड़ 139 कदया गया ि।ै मििा १ के 3 िब्द थ े(देखें 

र्न्ना 1198), मििा ४ के 13 िब्द (देखें र्न्ना 1202)। य ेसािे नंबि दे के बड़ा जोड़ (कुि जोड़) 

155॥  

क्रमाकं र्षृ्ठ मििा जोड़ 

अकं 

11 1231–1232 मििा ९  4 

 

नोट: यिाुँ ‘िब्द’ खत्म िो गए िैं, ‘अष्टर्कदयां’ िुरू हुई िैं; इस तिि सािे ‘गुरु–मििों’ (अथापत 

गुरु-व्यहियों) के िबदों का जोड़ दे के आहखिी कुि जोड़ भी कदया गया ि:ै 1232– 

3॥13॥139॥4॥159॥ 

भि वाणी के अकं 

ज्यादा हवस्ताि की आवश्यिा निीं। अब केवि इस ‘िाग’ की भि-वाणी के अंक िी हवचाि िें। 

क्रमाकं र्षृ्ठ भि  जोड़ अकं 

1 1251–1252 कबीि जी 2 

2 1252–1253 नामदेव जी 3 

3 1253 र्िमानंद जी 1॥6॥  

 

नोट: कबीि जी के 2 िब्द िैं, नामदेव जी के 3, र्िमानंद जी का 1; इन तीनों भगतों के िबदों 

का कुि जोड़ (बड़ा अंक) 6 कदया गया ि।ै 

नोट 2: इससे आगे केवि एक तुक िै; 

(4) 1253 र्ृष्ठ: ‘छाहड मन िरि हबमखुन को संगु’ 



 

इस तुक के साथ कोई अकं निीं कदया गया; इसके कताप भि जी का नाम भी निीं ि।ै 

इसस ेआगे 

(5) 1253 मििा ५ सूिदास॥1॥8॥ 

नोट 3: थोड़ा सा ध्यान देना जी। भि र्िमानन्द जी की वाणी के आहखि र्ि अंक 6 िैं, इसके 

र्ीछे केवि एक तुक, औि एक र्ूिा िब्द आया ि,ै र्ि यिाुँ आहखिी अकं 8 ि।ै प्रत्यक्ष रूर् स े

इसका भाव यि ि ैकक उस एक तुक को एक मुकम्मि िब्द वािा िी नंबि कदया गया ि।ै 

अकंों का यिी ढंग सवईयों में 

श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी की तितीब िम हर्छिे अंक में समझ आए िैं। आईए, अब इस 

ढंग को श्री मुख बाक् सवईयों औि भाटों के सवईयों में बित के देखें। 

नोट: र्ाठक सज्जन कफि 1430 र्न्न ेवािी बीड़ का र्न्ना नंबि 1385 खोिने का कष्ट किें। 

क्रमाकं र्षृ्ठ मििा जोड़ अकं 

1 1385–1387 मििा ५  9 

2 1387–1389 मििा ५  2॥11॥20 

 

नोट 1: र्ृष्ठ 1389 वाि ेश्री मुख बाक् सवईऐ को जिा सा ध्यान से देखें। अकं 9 तक इकििा 

अंक हसिहसिेवाि चिा आ ििा ि।ै इससे आगे हनम्न-हिहखत दो सवईए दोििे अकं वािे िैं; 

आवध करटओ न जात, पे्रम िस चिन कमि संहग॥ 

दावहन बंहधओ न जात, हबध ेमन दिस महग॥ 

र्ावक जरिओ न जात िहिओ धूरि िहग॥ 

नीरु न साकहस बोरि, चिहि िरि रं्थ र्हग॥ 

नानक, िोग दोख अघ मोि, हछदे िरि नाम र्हग॥1॥10॥ 

उदमु करि िाग ेबहु भाती, हबचिहि अहनक सासत्र बहु खटूआ॥ 

भसम िगाइ तीिथ बहु भ्रमत,े सूखम देि बंधहि बहु जटूआ॥ 



 

हबन ुिरि भजन सगि दखु र्ावत, 

हजउ प्रेम बढाइ सूत के िटूआ॥2॥11॥20॥ 

नोट 2: र्ीछे िम देख आए िैं कक 19 भाटों वाि ेसज्जन जी का व्यार्कता का हनयम नं: 3 इन 

उर्िोि दो सवईयों र्ि बितने र्ि फेि िो चुका िै, क्योंकक इन सवईयों को उचािने वािे 

गिीब–हनवाज विी िैं जो र्िि े9 सवईयों को। 

नोट 3: सवईया नं: 2॥11॥ में ‘नानक’ नाम निीं आया, कफि भी िम र्ूिे यकीन स ेकि सकते िैं 

कक ये सवईया श्री गुरु अिजन साहिब जी का िचा हुआ ि।ै 

क्यों?  

केवि इस वास्ते कक आहखिी अंक 11 जो उर्िोि सवईए स ेदोििा िो चुका िै, इस सवईऐ के 

आहखि में ठीक हमिता ि;ै साथ िी, हर्छिे 9 सवईए व इन 11 सवईयों का बड़ा जोड़ (कुि 

योग) भी ठीक 20 िी आगे हिखा हुआ ि।ै 

यकद कोई सज्जन इन सवईयों की प्रहत (Copy) बनाते हुए ॥1॥10॥ के आहखि में हनम्न-हिहखत 

िीषपक (देखो र्न्ना 1389) 

“ੴ (इक ओअंकाि) सहतगुि प्रसाकद॥ सवईऐ मििा र्हिि े के १॥ ” हिख के उसके आगे यि 

सवईया ‘उदमु करि िागे...’ दजप कि दे औि उसस ेआगे अगि ेसवईऐ ‘इक महन र्ुिख.ु..’ वाि े

हिख दे, तो श्री गुरु गं्रथ साहिब जी से देखे हबना िी िम ये गिती कि िेंगे। 

ककस तिि?  

केवि इस ‘2॥11॥20॥’ अंक की सिायता से। यि अंक हर्छिे सवईयों के साथ हमिता िै, 

अगिे सवईयों के अंक 1, 2 आकद से इसका कोई संबंध निीं ि।ै 

यिी ि ैकंुजी:  

िो, यिी ि ैकुुँ जी भाटों के नाम ढूुँढने की। य ेदेखने की आवश्यिा निीं ि ैकक सवईऐ में भाट का 

नाम हमिता ि ैअथवा निीं। केवि अंक देखे चिो, सिज िी आर् को ििेक भाट के सवईयों की 

हगनती हमिती जाएगी। 



 

नोट 4: यिी श्री मखु बाक्, आहखिी दो सवईऐ र्ाठकों को साफ बता िि ेिैं कक अगि े ‘(भट–) 

सवईऐ’ भी श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप किाने वािे विी दाता जी िैं हजन्िोंने ये दो सवईऐ दजप 

किाए िैं। अंक हिखने का तिीका एक सा ि।ै र्िुाने बने हुए संस्काि, ककसी अर्ने अहत–प्यािे के 

द्वािा बने हुए संस्काि, मन में से जल्दी हनकिने बहुत करठन िोते िैं, खास तौि र्ि उन हृदयों में 

स,े जिाुँ उनको सुँभाि के िखने का उचेचा प्रयत्न ककया जा ििा िो। कफि भी इस गुि–श्रिा–

भिी भाट–वाणी के हविोधी सज्जनों की सेवा में िाथ जोड़ के हबनती ि ै कक आर् इस सािी 

हवचाि को इहतिास के खोजी हवद्वानों की तिि र्िि ेसािे र्क्षर्ात दिू कि के, र्ढ़ने की कृर्ा 

किें। ककसी भी र्गडंडी र्ि चिने स ेगिती खा जाना कोई बड़ी बात निीं, र्ि हविोधी हवद्वान 

गुिमुखों का धमप ि ैकक इस हनमाणी सी मेिनत को उसी नुिे से हवचािें, हजसस ेिखेक ने उनके 

सामने र्ेि की िैं। 

भाटों की वाणी के अकं:  

(र्ाठक जन कफि र्न्ना 1389 देखने का कष्ट किें)  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

3 1389–1390 कल्य  9 

4 1391–1392 किसिाि (–

कल्य, टि्)  

10 

 

तीनों नाम एक िी भाट के:  

नोट1: र्ाठक सज्जन हर्छिी सािी हवचाि का ख्याि िख के अंकों की तिफ ध्यान दें हसिहसिा 

विी ि;ै य ेतीनों नाम िी एक िी भाट के िैं, जो ऊर्ि कदए गए सवईऐ मििों का भी कताप ि।ै 

‘सद िंहग’ कोई भाट निीं:  

नोट 2: सवईया नं: 7 की आहखिी दो-तुकों हवचािने योग्य िैं; 



 

उदािउ हचत, दारिद ििन, हर्खंहति किमि त्रसन॥ 

सदिंहग सिहज किु उचिै जस जंर्उ ििणे िसन॥7॥ 

एक तो, नोट 1 में बताया गया ि ैकक अंक हसिहसि ेवाि ठीक िोने कािण भाट कल्य (हजसके 

दसूिे नाम ‘किसिाि’ औि ‘टि्’ िैं) िी अकेिा इनका कताप ि;ै दसूिा, इस आहखिी तुक में भाट 

का नाम ‘कल्य’ साफ बिता हमिता ि।ै एक िी तुक के दो कताप निीं िो सकते, सो, ‘सदिंहग’ 

ककसी भाट का नाम निीं। 

सवईऐ मििे तीजे के:  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

5 1393–1394 कल्य  9 

6 1394–1395 जािर् (दसूिा नाम ‘जल्य’)  ।5।14 

 

नोट: हर्छि ेनोट 1 की हवचाि की तिि यिाुँ भी ‘जािर्’ औि ‘जल्य’ एक िी भाट ि।ै भाट 

‘कल्य’ के 9 सवईऐ थ,े ‘जािर्’ के 5 हमिा के कुि योग बना 10 सवईए। 

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

7 1395 कीित  4। 18 

 

नोट: हर्छिे दो भाटों के हमिा के 14 सवईऐ थ,े भाट कीित के 4 हमि के कुि बड़ा जोड़ 18 िो 

गया। 

भाट ‘कीित’ के चाि सवईऐ क्यों?  

नोट 2: भाट ‘कीित’ के चाि सवईयों में कताप–भाट का नाम केवि र्ििे सवईए (1/ 15) में 

आया ि।ै बाकी के तीन सवईयों का कताप क्यों भाट ‘कीित’ िी ि?ै कोई औि क्यों निीं?  



 

इस प्रश्न का उिि केवि यिी ि ै कक अंक का हसिहसिा (1/15/, 2/16, 3/17, 4/18)। ठीक 

हमिने के कािण बाकी के तीन सवईयों का कताप भी केवि भाट ‘कीित’ िी िो सकता ि।ै (देखें 

सहतगुरु जी का अर्ना सवईया नंबि 2/11/20/)  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

8 1395–1396 हभखा  2/ 20/ 

 

भाट हभख ेके दो सवईऐ हर्छिे कुि बड़े योग 18 के साथ हमि के अब बड़ा जोड़ 20 िो गया 

ि।ै 

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

9 1396 सल्य 1/21/ 

10 1396 भल्य 1/22/ 

 

सवईऐ मििे चउथ ेके ४ 

भाट ‘किसिाि’ के 13 

नोट: ‘कल्य ठकुि’ कोई भाट निीं ि।ै देखें र्ंना 1396 सवईया नं: 1। 

इक महन र्ुिखु हनिंजनु हधआवउ॥ ... 

कल्य सिारु तासु गुण जंरै्॥ .... 

कहव कल्य ठकुि ििदास तन ेगुि िामदास सि अभि भिे॥1॥ 

अगि इस सवईए में ‘किसिाि’ औि ‘कल्य ठकुि’ दो भाट िोते, तो सवईयों के नंबि दो अिग-

अिग िोते। िब्द ‘ठकुि’ िब्द ‘ििदास’ स ेसंबंध िखता ि।ै 

नोट 2: अगि ‘किसिाि’ औि ‘कल्य’ िी दो भाट िोते, तो भी सवईयों के दो अिग-अिग नंबि 

िोते। इस तिि ‘कल्य’ औि ‘किसिाि’ एक िी भाट ि।ै 

भाट नल्य के 16:  



 

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

12 1398–1401 नल्य 4/16/29/ 

 

नोट 1: भाट ‘कल्य’ के 13 सवईए िैं इस अंक के बाद र्न्ना 1401 के इस हर्छि े(4/16/29/) 

अंक तक औि किीं भी बड़े जोड़ वािा कोई अकं निीं आया। प्रत्यक्ष रूर् से इसका भाव यि ि ै

कक सवईया नं: 14 स ेि ेके 29 तक एक िी भाट की वाणी चिी आ ििी ि।ै यिाुँ दोबािा याद 

किा देना आवश्यक िगता ि ै कक वाणी का कताप ढूुँढने के हिए भाट का नाम उतनी सिायता 

निीं किता, हजतना कक ‘अंक’ कि ििा ि;ै र्ीछे िम ‘श्री मखुबाक् मििा ५’ के आहखिी सवईए 

औि भाट ‘कीित’ के हर्छिे 3 सवईयों में य ेबात प्रत्यक्ष देख आए िैं। 

‘दास’ औि ‘जल्न’ कोई भाट निीं िैं:  

र्न्ना 1399 र्ि सवईया नं: 8 में ‘नल्य कहव’ नाम हमिता ि,ै भाट ‘कीित’ की तिि बाकी के 3 

सवईयों का कताप भी ‘नल्य कहव’ िी िो सकता ि।ै अंक 4 से आगे ‘िड’ (छंद) ‘झोिना’ चि 

र्ड़ता ि;ै इसका भी दोििा नं: 1/13 स ेिुरू िो के 4/16/ तक र्हुुँचता ि।ै यिाुँ इस दसूिे भाट 

की वाणी खत्म िो जाने के कािण दोनों भाटों का कुि बड़ा जोड़ 29 कदया गया ि।ै जो सज्जन 

‘सािंग’ िाग संबंधी दी गई अंकों की हवचाि को ध्यान स ेर्ढ़ते आए िैं, उनको य ेस्र्ष्ट िो गया 

िोगा कक ‘नल्य’ कहव के इन 16 सवईयों में ककसी औि भाट की कोई गुुँजाइि निीं ि।ै 

सो, अकं 3/7/ की तुक में बिता हुआ िब्द ‘दासु’ ककसी भाट का नाम निीं ि।ै इसी तिि 6/10/ 

में िब्द ‘जल्न’ भी ककसी भाट का नाम निीं ि।ै 

गयदं के 13 सवईऐ:  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

13 1401–1404 गयंद 3/13/42/ 

 

नोट 1: हर्छि ेदो भाट ‘कल्य’ औि ‘नल्य’ के सवईयों के जोड़ का बड़ा अंक 29 आया था। उस 

अंक स ेि ेके अकं 42 तक बीच में किीं भी बड़े जोड़ का अंक निीं आया। इसका भाव यि ि ैकक 



 

अंक 29 स ेिे के अंक 42 तक सािे सवईए एक िी भाट के िैं। य ेसवईए हगनती में 13 िैं; औि 

‘नल्य कहव’ सवईयों की तिि इनके भी तीन हिस्से ककए गए िैं। र्ििा हिस्सा 1 से 5; दसूिा 

1/6 स े5/10/; तीसिा 1/11 स े3/13/42। आहखिी हिस्स ेका तीसिा अंक 42 साफ तौि र्ि 

बताता ि ैकक इन तीनों िी हिस्सों के सवईए एक िी भाट के िैं। अगि र्ििे हिस्से में कोई औि 

भाट िोता तो र्िि ेहिस्से के अंक 5 के र्ीछे बड़े जोड़ वािा अंक (34) इस्तेमाि हुआ िोता। 

‘सवेक’ औि ‘र्िमानन्द’ कोई भाट निीं िैं:  

सािे श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में वाणी की तितीब औि अंक िगाने का तिीका एक समान िोने के 

कािण, यिाुँ भी र्ििे हिस्से में दो बाि बिता हुआ िब्द ‘र्िमानंद’ ककसी भाट का नाम निीं ि।ै 

इस हिस्से का कताप भी विी िै, जो दसूिे हिस्स ेका ि।ै जैस ेयि जरूिी निीं कक ििेक सवईए में 

कताप–भाट का नाम हमि ेवैस ेिी ये भी जरूिी निीं कक ििेक हिस्स ेमें नाम जरूिी िो। अंक का 

एकसाि जािी ििना काफी सबूत ि ैकक सािे सवईऐ एक िी भाट के िें। दसूिे हिस्स ेमें भाट का 

नाम प्रत्यक्ष ‘गयंद’ हमिता ि।ै 

अंक के इसी हसिहसि ेअनुसाि ‘सेवक’ भी ककसी भाट का नाम निीं ि,ै जैसे कक हर्छिे भाट की 

वाणी में िब्द ‘दास’ ककसी भाट का नाम निीं ि।ै 

मथिुा के 7 सवईऐ:  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

14 1404–1405 मथुिा 7/49/ 

 

नोट: 42 के बाद बड़ा अकं 49 ि,ै सो, ये सात सवईए भाट मथिुा के िैं। 

भाट ‘कीित’ के सवईयों में देख आए िैं कक भाट का नाम केवि र्ििे सवईए में ि।ै एकसाि अंक 

की सिायता से बाकी के तीन सवईए ‘कीित’ के बताए गए िैं। 

इसी तिि यिाुँ भी ‘मथिुा’ नाम केवि र्िि े3 सवईयों में ि,ै र्ि अकं हसिहसि ेवाि 1 स े7 

तक जा के आगे बड़ा जोड़ 49 हमिता ि।ै 



 

‘सवेक’ औि ‘दास’ कोई भाट निीं िैं:  

भाटों की संख्या 19 बताने वाि ेसज्जन की इन सवईयों में स ेर्िि े5 भाट ‘मथुिा’ के बताते िैं, 

आहखिी दो ‘सेवक’ के। अगि िब्द ‘सेवक’ िोने के कािण ये दो सवईए भाट ‘मथुिा’ के निीं िैं, 

तो चौथे, र्ाुँचवें भी मथिुा के निीं िैं, तब व ेककसके हुए? व ेक्यों ‘मथुिा’ के हगने गए? सातवें 

सवईए में तुकें  इस प्रकाि िैं; 

दाहन बडौ अहतवंत ुमिाबहि सेवकक दाहस कहिओ इहु तबु॥ 

ताहि किा र्िवाि काह की जा कै बसीहस धरिओ गुरि िथु॥7/49/ 

‘सेवक’ औि ‘दास’ दोनों को भाट मानने वािे सज्जन यिाुँ र्ििी तुक का कताप ककसको किेंगे? 

अहस्ियत र्ाठक सज्जन देख िि ेिैं कक अंकों के हिसाब के अनुसाि ‘सेवक’ औि ‘दास’ ककसी भाट 

का नाम निीं ि।ै 

बल्य, कीित औि सल्य:  

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

15 1405 बल्य 5/54/ 

16 1405–1406 कीित 4/58/ 

17 1406 सल्य 2/60/ 

 

सवईए मििे र्ुँजवें के 

किसिाि के 12 

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ 

अकं 

18 1406–1408 कल्य 9 

19 1408 कल्य (सोिठे)  3/12 



 

 

‘र्ािथ’ कोई भाट निी:  

नोट1: जैसे सवईए मिि ेचौथे के में छंद ‘िड’ औि ‘झोिना’ के कािण छोटा अंक बदिा था, र्ि 

वैसे वि सवईए भाट ‘नल्य’ के िी थे, वसै ेिी यिाुँ भी ‘सोिठा’ के कािण आहखिी अंक बदिा ि,ै 

आहखि में बड़ा अंक 12 ि।ै सो, यि 12 सवईए भाट ‘कल्य’ के िैं। ‘र्ािथ’ ककसी भाट का नाम 

निीं ि।ै र्ांडवों में सबस ेप्रमुख ििूवीि का नाम ‘अजुपन’ था, इसका दसूिा नाम ‘र्ाथप’ था; जैस े

भगवत गीता में कई जगिों र्ि हमिता ि।ै यिी नाम ‘अजुपन’ श्री गुरु र्ंचम र्ातिाि जी का िोने 

के कािण, र्ांडवों के सिदाि की िूिवीिता के ‘साधािण गुण’ के आधाि र्ि ‘उर्मा अिकंाि’ 

बिता ि;ै जैसे अजुपन िणभूहम में वैरियों के मुकाबिे र्ि र्ैि रटका के डोिता निीं था, वसै ेिी 

गुरु अिजन साहिब भी ‘प्रमाण र्ुिखु’, जाने–माने योि ेिैं, कामाकदक वैरियों के मुकाबिे में कभी 

डोिने वाि ेनिीं िैं। 

मथुिा औि िरिबंस 

क्रमाकं र्षृ्ठ  भाट जोड़ अकं 

20 1407–1409 मथुिा 7/19 

21 1409 िरिबंस 2/21 

 

नोट: मििे र्ंजवें के सवईयों में एक बड़ा अंक केवि तीन बाि आया ि;ै र्ििे 112, कफि 19, 

आहखि में 21। सो, यि तीन भाटों (कल्य, मथुिा औि िरिबंस) के सवईए िैं। 

11 भाटों के नाम:  

इस सािी र्ड़ताि स ेभाटों के नाम हनम्न-हिहखत अनुसाि बनते िैं; 

कल्य, हजसके दसूिे नाम ‘किसिाि’ औि ‘टि’् िैं। 

जािर्, हजसका दसूिा नाम ‘जल्य’ ि।ै 



 

कीित, 4. हभखा, 5. सल्य, 6. भल्य, 7. नल्य, 8. गयंद, 9. मथिुा, 10. बल्य, 11. िरिबंस। 

भाग 4 

केवि ‘गरुु की बड़ाई’ (गरुु महिमा) िी हवषयवस्त ुि ै

बोिी औि व्याकिण का ध्यान आवश्यक 

श्रिाि ूमन चाि ेवाणी के अथप किन ेके वि बोिी औि व्याकिण को मखु्य िख के बहुत गििाई 

में जाने की आवश्यिा ना समझते िों, र्ि भाट–वाणी के संबन्ध में जब िम कई जगि 

ऐहतिाहसक खोज का ख्याि िखते आए िैं, तो ये भी आवश्यक िगता ि ै कक जिाुँ किीं भाट–

वाणी के मुख्य भाव के सम्बंध में मतभेद ि,ै विाुँ भी बोिी औि व्याकिण की सिायता िे के 

गििी खोज की जाए। 

एक-एक गिु-व्यहि की बड़ाई 

श्री गुरु िामदास जी के गोईंदवाि साहिब में ज्योहत से ज्योहत समाने के बाद दस्ताि–बंदी की 

िस्म के वि हसख संगतें इकट्ठी िोती िैं। य े‘भाट’ भी उसी वि विाुँ र्हुुँच जाते िैं। दीदाि कि के 

कर्ाट खिु जाते िैं औि इनका हचि गुरु की स्तुहत किन ेके उल्िास में आता ि।ै र्ििा िी भाट 

उठता ि ैऔि किता ि;ै 

इक महन र्ुिखु हधआइ बिदाता॥ 

संत सिारु सदा हबहखआता॥ 

तासु चिन िे रिदै बसावउ॥ 

तउ र्िम गुरू नानक गुन गावउ॥1॥ 

सो, भाट बािी–बािी उठते िैं औि ‘गुरु’ की महिमा किने के हिए एक-एक गुि-व्यहि’ की बड़ाई 

किते जाते िैं। हजस भाट ने किीं आिम्भ में थोड़ा सा अकाि-र्िुख का गुण गाया िैं, विीं र्ि 

उसने ‘गुि-व्यहि’ का हजक्र भी कि कदया ि ैहजसके वि गुण गाने िरुू किने िगा ि।ै 

मिि ेदजूे के 

आईए, इस हवचाि के अनुसाि सािे भाटों की वाणी को ध्यान स ेदेखें। सवईए मिि ेदजेू के, के 

आिम्भ में भाट ‘किसिाि’ किता ि;ै 



 

सोई र्ुिखु धंन ुकिता कािण कितारु किण समिथो॥ 

सहतगुरू धंन ुनानकु, मसतकक तुम धरिओ हजहन िथो॥1॥ 

मिि ेतीज ेके 

सवईए मििे तीजे के, के आिम्भ में कफि यिी भाट किता िै; 

सोई र्ुिखु हसवरि साचा, जा का इकु नामु अछिु संसािे॥ 

हजहन भगत भवजि तािे, हसमिहु सोई नामु र्िधानु॥ 

हततु नाहम िहसकु नानकु, िहिणा थाहर्ओ जेन स्रब हसधी॥ 

कहव जन कल्य सबुधी, कीिहत जन अमिदास हबस्तिीआ॥१॥ 

भाट ‘कीित’ भी गुरु महिमा िी किता ि ै

इसस ेआगे भाट ‘जािर्’ के र्ाुँचों सवईयों में प्रत्यक्ष तौि र्ि गुरु अमिदास जी की िी स्तुहत ि।ै 

आगे आता ि ैभाट ‘कीित’। इसका र्ििा सवईया साफ तौि र्ि गुरु अमिदास जी की स्तुहत में 

ि।ै अगि भाट कीित ने मंगिाचिण के तौि र्ि अकाि र्िुख की स्तुहत किनी िोती, तो वि 

र्ििे भाट की िी तिि र्ििे िी सवईऐ में आ जाती। सिसिी तौि र्ि दसूिे सवईऐ का र्ाठ 

किने स ेभुिखेा िग जाता ि ैकक यिाुँ अकाि-र्ुिख की उर्मा ि;ै 

आहर् निाइण किा धारि, जग महि र्िवरियउ॥ 

हनिंकारि आकारु जोहत, जग मंडहि करियउ॥ 

यि सािा सवईया ध्यान से र्ढ़ के जब इसी िी भाट के चौथे सवईऐ की आहखिी दो तुकें  र्ढ़ें तो 

कदख जाता ि ैकक भाट कीित के नेत्रों में ‘अकाि-र्ुिख’ औि ‘गुरु अमिदास’ एक िी रूर् िैं; 

अगम अिख कािण र्ुिख, जो फुिमावहि सो किउ॥ 

गुि अमिदास कािण किण, हजव तू िखहि हतव ििउ॥4॥18॥ 

सवईए मििे चउथे के:  

आगे देखते िैं सवईऐ मिि ेचौथ ेके। र्िि ेिी सवईऐ में भाट ‘किसिाि’ र्िि ेिी सहतगुरु के 

आगे अिदास किता ि ैऔि किता ि;ै 



 

इक महन र्ुिखु हनिंजनु हधआवउ॥ गुि प्रसाकद िरि गुण सद गावउ॥ 

गुन गावत महन िोइ हबगासा॥ सहतगुि र्ूरि जनि की आसा॥ 

(अथप– सहतगुि–ि ेसहतगुरु!) 

इसके आगे के 13 िी सवईयों में भाट ‘किसिाि’ गुरु िामदास जी की बड़ाई किता ि।ै आगे 

‘नल्य’ भाट के 16 सवईयों में भी केवि ‘गुरु’ की िी स्तुहत ि।ै 

‘किसिाि’ भाटों के जत्थेदाि 

अब आते िैं 13 सवईए भाट ‘गयंद’ के, हजस में िब्द ‘वाहिगुरू’ के सम्बंध में मतभेद ि।ै इन 

सवईयों र्ि हवचाि किने से र्ििे यिाुँ यि बता देना जरूिी बनता ि ैकक बाकी के सवईयों को 

भी ध्यान स ेर्ढ़ने र्ि य ेबात साफ प्रकट िो जाती ि ैकक भाट ‘किसिाि’ के हबना औि ककसी 

भाट ने मंगिाचिण के तौि र्ि कोई तुक निीं उचािी, सीधे िी ‘गुरु’ की स्तुहत िुरू कि दी ि।ै 

र्ीछे की तिि भाट ‘किसिाि’ ने िी र्ाुँचवें गुरु जी की बड़ाई किने के वि र्िि े‘अकाि-र्ुिख’ 

को स्मिण ककया ि;ै 

हसमिं सोई र्ुिखु अचिु अहबनासी॥ हजस ुहसमित दिुमहत मिु नासी॥ 

सहतगुि चिन कवि रिकद धािं॥ गुि अिजुन गुण सिहज हबचािं॥1॥ 

ये बात भी र्ीछे कदए गए ख्याि की प्रौढ़ता किती ि ैकक भाट ‘किसिाि’ इस जत्थ ेके जत्थेदाि 

थ;े औि ये सािे एक साथ हमि के गुरु अिजन साहिब जी के र्ास आए थ।े 

इस तिि िम दखे आए िैं कक भाटों का जत्थेदाि इस वाणी का उद्देश्य साफ तौि र्ि ‘गुरु–उर्मा’ 

बता ििा ि।ै केवि ‘किसिाि’ ने िी ‘गुि–उर्मा’ किन ेके वि ‘अकाि र्िुख’ की उर्मा की ि,ै 

वि भी अर्ने सवईयों के केवि आिम्भ में। 

भाट गयदं के सवईऐ 

आईए, अब भाट ‘गयंद’ के सवईयों की तिफ। ये तीन हिस्सों में हवभाहजत िैं; सिसिी नजि 

मािने र्ि िी कदखाई दे जाता ि ैकक छंद की चाि औि ख्याि तीनों जगि अिग-अिग ि।ै 



 

गयंद के र्िि ेहिस्स ेमें केवि ‘गुरु–उर्मा’ ि;ै दसूिे हिस्स ेमें तीन सवईए छोड़ के आहखिी दोनों 

में कफि ‘गुि–उर्मा’। इस हिस्स ेके र्ििे तीन सवईयों में ‘वाहिगुरू’ की स्तुहत किने का भुिखेा 

केवि इसहिए िगता ि ैकक साहित्यक तौि र्ि ज्यादा खोज किने की आवश्यिा ि।ै 

दसूिे हिस्स ेमें ‘गुरु’ र्द के साथ ‘वाहि’, ‘सहत’ औि ‘हसिी’ र्द बित के हनम्न-हिहखत तीन तुकें  

आई िैं; 

वाहिगुरू, वाहिगुरू, वाहिगुरू, वाहि जीउ॥1//6//, 2//7//, 3//8॥ 

सहतगुरू सहतगुरू सहतगुरू गुसबंद जीउ॥4//9॥ 

हसिी गुरू हसिी गुरू हसिी गुरू सहत जीउ॥5//10॥ 

इसमें तो कोई िक निीं कक सवईया नं: 4/9 औि 5/10/ में िब्द ‘सहतगुरु’ औि ‘हसिी गुरु’ केवि 

‘गुरु’ के हिए िैं। आओ, अब इन सवईयों में की गई गुि–उर्मा को ध्यान से र्ढ़ें; 

सहतगुरू सहतगुरू सहतगुरू गुसबंद जीउ॥ 

बहिहि छिन, सबि मिन, भहग्त फिन, कान ्कुअि, 

हनिकिंक, बजी डंक, चढ़ दि िसवंद जीउ॥ 

िाम िवण, दिुत दवण, सकि भवण कुसि किण, सिब भूत, 

आहर् िी देवाहध देव, सिस मुख फसनंद जीउ॥ 

जिम किम मछ कछ हुअ बिाि, 

जमुना जै कूि, खेिु खेहिओ हजहन सगंद जीउ॥ 

नामु सारु िीए धारु तजु हबकाि मन गयंद, 

सहतगुरू सहतगुरू सहतगुरू गुसबंद जीउ॥ 

इस सवईऐ में की गई ‘गुि–उर्मा’ को हनम्न-हिहखत सवईऐ के साथ हमिाओ; दोनों में एक िी 

तिीका बिता जा ििा ि;ै 

र्ीत बसन कंुद दसन, हप्रआ सहित कंठ माि, 

मुकटु सीहस, मोि रं्ख चाहि जीउ॥ 

बेवजीि बड ेधीि, धिम अंग अिख अगम, 

खेिु कीआ आर्णै उछाहि जीउ॥ 

अकथ कथा कथी न जाइ तीहन िोक िहिआ समाइ, 



 

सुति हसध रूर्ु धरिओ, सािन कै साहि जीउ॥ 

सहत साच ुस्री हनवासु, आकद र्ुिख ुसदा तुिी, 

वाहिगुरू, वाहिगुरू, वाहिगुरू, वाहि जीउ॥3॥8॥ 

इन दोनों सवईयों में उर्मा किते हुए ‘श्री कृ्ण–रूर्’ का हजक्र ककया गया ि;ै जो र्िि ेसवईए 

में (सहत–) ‘गुरु’ की उर्मा ि,ै तो दसूिे में भी ‘गुरु’ की महिमा ि।ै 

दसूिे सवईऐ की र्ििी तुक के अक्षिों की ओि ध्यान देने की जरूित ि।ै आहखिी िब्द िैं: ‘वाहि 

जीउ’। िब्द ‘वाहि’ का आहखि में प्रयोग ककया जाना भी जाहिि किता ि ैकक र्िि ेभी इस िब्द 

को ‘गुरु’ िब्द स ेअिग िी बितना ि।ै जैसे आहखि में किा ि:ै ि ेजीउ! तंू ‘वाहि’ ि,ै इसी तिि 

र्िि ेभी यिी ि:ै ि े‘गुरु’! तू ‘वाहि’ ि!ै  

गयदं के आहखिी तीन सवईऐ:  

अब, आईऐ, इस भाट के आहखिी तीन सवईयों की तिफ। इनमें ‘वाहिगुरू’ की स्तुहत प्रतीत 

िोती ि,ै र्ि र्ीछे बताया जा चुका ि ैकक ककसी भी भाट ने इन सवईयों में ‘वाहिगुरू’ की स्तुहत 

को अर्ना मुख्य–उद्देश्य निीं िखा, केवि ‘गुरु’ उर्मा िी की ि।ै 

कई सज्जन ऐतिाज़ किते औि किते िैं कक गुरु को चौिासी िाख जूहनयों का कताप किना गुिमहत 

के अनुसाि निीं ि ैइन तीनों िी सवईयों में की गई बड़ाई केवि हनिंकाि र्ि कफट िोती ि।ै इस 

ऐतिाज वािें सज्जनों का ध्यान सखुमनी साहिब की हनम्न-हिहखत र्उड़ी की तिफ कदिवाया 

जाता ि;ै 

ब्रिम हगआनी सभ हस्रसरट का किता॥ 

ब्रिम हगआनी सद जीवै निी मिता॥ 

ब्रिम हगआनी मुकहत जुगहत जीअ का दाता॥ 

ब्रिम हगआनी र्ूिन ुर्ुिखु हबधाता॥ 

ब्रिम हगआनी अनाथु का नाथु॥ 

ब्रिम हगआनी का सभ ऊर्रि िाथु॥ 

ब्रिम हगआनी का सगि अकारु॥ 

ब्रिम हगआनी आहर् हनिंकारु॥ 

ब्रिम हगआनी की सोभा ब्रिम हगआनी बनी॥ 

नानक ब्रिम हगआनी सिब का धनी॥8॥8॥ 



 

एक औि बात भी हवचािने–योग्य ि।ै आईए, आहखिी सवईऐ को ध्यान स ेर्ढ़ें; 

कीआ खेिु बड मेिु तमासा, वाहिगुरू तेिी सभ िचना॥ 

तू जहि थहि गगहन र्याहि र्ूरि ििा, अहम्रत ते मीठे जा के बचना॥ 

मानहि ब्रिमाकदक रुद्राकदक, काि का कािु, हनिंजन जचना॥ 

गुि प्रसाकद र्ाईऐ र्िमािथु, सत संगहत सेती मनु खचना॥ 

कीआ खेिु बड मेिु तमासा, वािगुरू तेिी सभ िचना॥3॥13॥42॥ 

र्ििी तुक में िब्द ‘वाहि’ ‘गुरु’ िैं औि आहखिी तुक में ‘वाि’ ‘गुरु’। र्ििी औि आहखिी तुक के 

िब्दों में केवि ‘वाहि’ औि ‘वाि’ की ‘हु’ मात्रा का अंति ि।ै 

इन दो रूर्ों के बािे में इहतिास:  

‘गुिमंत्र’ सम्बंधी हवचाि किते हुए एक सज्जन अर्ने िखे में इस प्रकाि हिखते िैं: ’ “जब भाट–

वाणी को खोजें तो उसमें भी दो िब्द िैं: ‘वाहिगुरू’ औि ‘वािगुरू’। सो, दोनों में स ेकौन सा 

सिी हुआ? इसस ेसाहबत ि ैकक भाट खुद िी दहुबधा में निीं र्ड़ ेहुए, बहल्क औि िोगों को भी 

संिय में डािते िैं, क्योंकक दो ‘गुि मंत्र कैस ेहसि हुए? ” (नोट: र्ाठक सज्जन याद िखें कक िम 

हर्छिी हवचाि में ‘वाहि’ औि ‘वाि’ को ‘गुरु’ स ेअिग का हनणपय कि चुके िैं।) 

बोिी सदा बदिती ि ै

जो सज्जन ककसी ‘बोिी’ को ओि उसकी तब्दीहियों को ध्यान स े हवचािते िैं, वे जानते िैं कक 

ििेक देि की बोिी समय के अनुसाि बदिती आई ि।ै िब्दों िक्ि, इनके जोड़, सिंग औि 

उनका आर्स में हमि के बिता जाना – इन सबमें सिजे िी अंति आता जाता ि।ै सो, अगि 

ककसी समय ककसी वाणी में ककसी िब्द (िफ्जज़) के अिग-अिग रूर्, या अिग-अिग सिंग बिते 

हुए हमिें, तो विाुँ र्ि य ेनिीं किा जा सकता कक उस वाणी के उचािने वािे मिारु्िख दहुबधा 

में र्ड़े हुए िैं। 

उदाििण:  

इस हवचाि को अच्छी तिि से समझने के हिए, आईए, एक-दो उदाििण ेि ेके देखें; 



 

‘र्उणु’ संस्कृत के ‘र्वन’ से बना ‘र्उण’ प्राकक्रत रूर् ि।ै संस्कृत में ये िब्द ‘र्ुसिंग’ (Mesculine 

Gender) ि;ै प्राकक्रत में भी र्ुसिंग िी ििा ि,ै औि र्ुिानी र्ंजाबी में भी कुछ समय तक के हिए 

र्ुसिंग िी ििा। र्ि धीिे-धीिे य ेस्त्री–सिंग (Feminine Gender) के रूर् में प्रयोग िोना िुरू 

हुआ; आहखि आजकि य ेमुकम्मि तौि र्ि स्त्रीसिगं िब्द ि।ै 

“र्वणु गुरु र्ाणी हर्ता”– यिाुँ ‘र्वण’ु (र्उण) र्ुसिंग ि।ै ‘कंनी बुजे दे ििा, ककती वगै र्उण’– 

यिाुँ िब्द ‘र्उण’ स्त्रीसिगं िो गया, चाि ेइसके रूर् में कोई अंति निीं आया। 

‘िेणु’, य ेिब्द भी संस्कृत का ‘िेणु’ ि;ै विाुँ य ेर्ुसिंग औि स्त्रीसिंग दोनों रूर्ों में िी बिता जाता 

ि।ै र्िुानी र्ंजाबी में यि केवि स्त्रीसिंग िि गया। हसफप  यिी निीं रूर् भी चाि िो गए– िेण,ु 

िेण, िेनु, िेन। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में कई प्रमाण इनके सम्बंधी हमि सकते िैं। 

इस हवचाि के सम्बन्ध में नीचे कदया गया सिोक बहुत िी मजेदाि िोगा; 

नानक सचंता महत किहु सचंता हतस िी िइे॥ 

जि महि जंत उर्ाइअनु हतना हभ िोजी देइ॥ ... 

हवहच उर्ाए साइिा हतना भी साि किेइ॥ 

नानक सचंता मत किहु सचंता हतस िी िइे॥1॥18॥ 

(सिोक मििा २, िामकिी की वाि मििा ३) 

इस ििोक की र्ििी औि आहखिी तुक केवि िब्द ‘महत’ औि ‘मत’ में ‘हु’ मात्रा का िी फकप  

ि।ै क्यों? इसहिए कक तब बोिी में इस िब्द के दोनों जोड़ (‘महत’ औि ‘मत’) प्रचहित थे। 

मिणु मुणसा सूरिआ िकु ि ैजो िोइ मिहन र्िवाणो॥ 

सूिे सेई आगै आखीअहि दिगि र्ावहि साची माणो॥ ... 

मिणु मुणसां सूरिआ िकु ि ैजो िोइ मिहि र्िवाणो॥3॥2॥ (वडिसं मििा १, असटर्दीआ) 

यिाुँ भी र्ििी औि आहखिी तुक में केवि िब्द ‘मिहन’ औि ‘मिहि’ के ‘न’ औि ‘ि’ का अंति ि।ै 

कािण विी ि ैकक दोनों रूर् प्रचहित थ।े 



 

संस्कृत का िब्द ‘धन्य’ के र्ाुँच रूर् र्िुानी र्ंजाबी में प्रचहित थे। इनके बितने में भी कोई 

हभन्न–भेद निीं था; एक वचन, र्ुसिंग, स्त्रीसिंग, सबके हिए एक स ेिी बिते जाते थे। 

कुछ प्रमाण:  

धंहन सु थान ुधंहन ओइ भवना जा महि संत बसािे॥ 

जन नानक की सिधा र्ूिहु ठाकुि भगत तेिे नमसकािे॥2।9।40॥  .(धनासिी मििा ५) 

धनु सु माणस देिी र्ाई हजतु प्रहभ अर्न ैमेहि िीओ॥ 

धंन ुसु कहिजुगु साधसंहग कीितनु गाईऐ 

नानक नामु अधारु िीओ॥4॥8॥47॥ (आसा मििा ५) 

धनु ओहु मसतकु धन ुतेिे नेत॥ 

धनु ओइ भगत हजन तुम संहग िते॥1॥104॥173॥ (गउड़ी मििा ५) 

कोई दहुबधा निीं 

इस हवचाि स ेसाफ हसि िोता ि ै कक जैस े य ेउर्िोि कदए हुए िब्द समय के अनुसाि रूर् 

बदिते गए, वैस ेिी िब्द ‘वाि’ ने भी दसूिा रूर् ‘वाहि’ ि ेहिया औि भाट इन दोनों रूर्ों को 

बितने के वि ककसी ‘दहुबधा’ में निीं र्ड़,े औि ना िी औि िोगों को ककसी संिय में डाि गए। 

जल्दबाजी के आग ेगड्ढ:े  

श्री गुरु गं्रथ साहिब में 6 गुरु–मििों के अहतिि कई अििी व्यहियों की वाणी दजप ि।ै एक तो, 

इनमें स ेबहुत सािे र्ंजाब स ेबािि ििन ेवाि ेिोने के कािण इनकी वाणी र्ंजाहबयों के हिए 

कुछ करठन ि।ै दसूिा, उस वि की र्ंजाबी बोिी भी कुछ अिग ढंग की थी, हजसको अब 

समझने के हिए खास प्रयासों की आवश्यिा मिसूस िो ििी ि।ै सो, श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की 

सािी वाणी के अथप–भाव को समझने के हिए कई मतभेद र्ैदा िो िि ेिैं। 

ििेक सज्जन की अर्नी–अर्नी मेिनत, खोज औि हवद्या के आधाि र्ि ये मतभेद तो बने िी 

ििने िैं, र्ि यकद हवद्वान सज्जन हमिी–जुिी हवचाि स ेकोहिि किें, तो िायद मौजूदा बढ़ ििी 

मतभेदता काफी िद तक दिू िो सकती ि।ै र्ि, ये बात तो काफी आचयपजनक औि जल्दबाजी 

वािी प्रतीत िोती ि,ै कक इस तिफ जरूिी सांझा बि बितने की बजाए कुछ सज्जन अर्नी एक–

र्क्षीय हवचाि के आसिे यि िक िरुू कि दें कक हजस-हजस वाणी को व ेमौजूदा र्ंजाबी बोिी के 



 

आधाि र्ि गुिमहत के अनुसाि निीं समझ सके, वि िायद हमिावट ि।ै कौम का ध्यान 

गुिमहत–खोज की तिफ िगाना– यि एक सिािनीय प्रयास ि,ै र्ि इस खोज में िगे हुए प्यािों 

को ये भी याद िखना चाहिए कक इस वाणी की बोिी आज से चाि–र्ाुँच सौ साि र्िि ेकी िै, 

इसकी सफि खोज तब िी िो सकती ि ैयकद साहिहत्यक तौि र्ि की जाए। 

ये बात ककसी से छुर्ी निीं ि ैकक साहित्य की खोज के ढंग िम िोग र्हचम से अब सीख िि ेिैं, 

िमािे देि में य ेरिवाज़ निीं था। सो, अगि इस नई िौिनी वाि ेहवद्वान सज्जन इस मिान बड़े 

काम को अर्ने िाथ में िें, तो हन: संदेि यि एक ऊुँ ची सेवा िोगी। 

व्याकर्णपक बहुरूर्ता 

भाटों के सवईयों की खोज किन ेवाि ेकई सज्जनों द्वािा य ेख्याि प्रकट ककए जा िि ेिैं कक इस 

वाणी में ‘गुरु’ की ‘गुि-व्यहि’ की उर्मा ि:ै गुिमहत का ये मनोिथ निीं ि।ै 

आइए, इस अंक में इस बात र्ि हवचाि किें। य ेतो बताया जा चुका ि ैकक र्ुिातन र्ंजाबी में 

व्याकर्णपक हनयम कुछ औि तिि के थे, उनमें स ेएक हनयम को (हजसकी इस हवचाि में जरूित 

र्ड़नी ि)ै समझाने के हिए र्िि ेकुछ प्रमाण बतौि उदाििण कदए जाते िैं:  

िामु झुिै दि मेिवै, अंतरि बिु अहधकाि॥ 

...बंति की सैना सेवीऐ, महन तहन जुझ ुअर्ारु॥२५॥ ... (सिोक वािां ते वधीक, म: १) 

(प्रश्न): कौन झुिै?  

(उिि): िाम। कताप कािक, एक वचन। 

नानक दनुीआ कैसी िोई॥ सािक हमत ुन िहिओ कोई॥५॥ ... (सिोक वािां ते वधीक, म: १) 

(प्रश्न): कौन ना ‘िहिआ’?  

(उिि): कोई ‘हमतु’। ‘हमतु’ कताप कािक, एक वचन। 

जो हसरु साई ना हनव ैसो हसरु कीज ैकांइ॥ 

...कंुन ेिेरठ जिाईऐ बािण सांदै थाइ॥७२॥ .... (सिोक फिीद जी) 



 

(प्रश्न): कौन ना ‘हनव’ै?  

(उिि): जो ‘हसरु’। ‘हसरु’ कताप कािक, एक वचन। 

फिीदा खािकु खिक महि, खिक वसै िब माहि॥ 

...मंदा ककस नो आखीऐ, जां हतसु हबनु कोई नाहि॥७५॥ ... (म: ५, सिोक फिीद जी) 

(प्रश्न): कौन वसै?  

(उिि): ...‘खािकु’। ‘खािकु’ कताप कािक, एक वचन। 

जाहचकु नामु जाच ैजाचै॥ 

...सिब धाि सिब को नाइक, सुख समूि के दाते॥१॥ ििाउ॥२॥ (कहिआनु म: ५ घरु १) 

(प्रश्न): कौन ‘जाचै’?  

(उिि): ‘जाहचकु’। ‘जाहचकु’ कताप कािक, एक वचन। 

मेिा मन ुसाध जना हमहि िरिआ॥ 

...िउ बहि बहि, बहि बहि साध जनां कउ, हमहि संगहत र्ारि उतरिआ॥१॥ ििाउ॥१॥ 

(कानड़ा म: ४ घरु १) 

(प्रश्न): कौन ‘िरिआ’ हुआ?  

(उिि): मेिा ‘मनु’। ‘मनु’ कताप कािक, एक वचन। 

िरि हबन ुककउ ििीऐ दखुु हबआर्ै॥ 

...हजिवा साद ुन, फीकी िस हबन,ु हबन ुप्रभ कािु संतार्ै॥१॥ ििाउ॥२॥ ... (सािग म: १) 

(प्रश्न): कौन ‘संतारै्’?  

(उिि): ‘कािु’। ‘कािु’ कताप कािक, एक वचन। 

(प्रश्न): कौन ‘हबआर्’ै?  

(उिि): ‘दखुु’। ‘दखुु’ कताप कािक, एक वचन। 



 

उर्िोि कदए प्रमाणों में िब्द ‘िाम’ु, ‘हमतु’, ‘हसि’, ‘खािकु’, ‘जाहचकु’, ‘मनु’, ‘कािु’ औि ‘दखु’ु 

व्याकिण के अनुसाि ‘कताप कािक, एक वचन’ िैं। य ेसािे िी मिुा–अंत र्ुसिंग भी िैं, ििेक के 

अंत में ‘ुु’ ि।ै 

कताप कािक, एक वचन का हचन्ि ‘ु’ु:  

नोट: ये आहखिी ‘ुु’ मिुा–अंत र्ुसिंग–िब्दों के कताप कािक, एक वचन का हचन्ि ि।ै 

आओ, अब देखें, यि हनयम मन–घड़ंत िी ि,ै अथवा बोिी के इहतिास के साथ इसका कोई 

गििा संबधं ि।ै 

संस्कृत धातू ‘या’ का अथप ि ै‘जाना’। वाक्य ‘िाम जाता ि’ै को संस्कृत में इस प्रकाि हिखेंगे; 

‘िामो याहत’ 

संस्कृत में कताप कािक एकवचन का हचन्ि ‘स’् (:) ि,ै जो कई जगि ककसी िब्द के अंत में उ (ुु) 

बन जाता ि।ै हजस अक्षि को र्ंजाबी में िम मिुा–अंत किते िैं, संस्कृत में उसके अंत में ‘अ’ 

समझा जाता ि।ै, ‘िाम’ िब्द के आहखिी ‘म’ के बीच ‘अ’ भी िाहमि ि।ै 

‘िामो याहत” असि में र्िि ेयूुँ ि:ै िाम: याहत। 

िाम: का अंतिा हचन्ि ‘उ’ (ुु) बन के िब्द ‘िाम’ के अंतिे ‘अ’ के साथ हमि के ‘ओ’ बन जाता 

ि,ै औि सािा वाक्य ‘िामो याहत’ िो गया ि।ै 

र्ि, ‘प्राकक्रत’ में अक्षिों के आहखिी ‘अ’ की अिग िस्ती निीं मानी गई। सो (:) के (ुु) बनने 

ओि, यि (ुु) र्ििे अक्षि के साथ सीधा िी बिता गया। संस्कृत के िब्द ‘िामो’ प्राकक्रत रूर् में 

‘िाम’ु िो गया। 

संस्कृत के कई िब्दों का आिहम्भक ‘य’, प्रा कृत औि र्ंजाबी में ‘ज’ बन गया, क्योंकक ‘ज’ औि 

‘य’ का उच्चािण–स्थान एक िी ि ै(जीभ को तािू में िगाना), जैस;े 

यव – जउं। 



 

यमुना – जमुना। 

यज्ञ – जग। 

यहत – जती। 

इसी तिि वाक्य ‘िामो याहत’ के ‘याहत’ का ‘य’ ‘ज’ बन के बन के सािा वाक्य प्राकक्रत में यूुँ िो 

गया; 

िामु जाकद। 

यि वाक्य र्िुातन र्ंजाबी में ‘िाम ुजांदा’ बन गया। 

इस सािी हवचाि स ेिमने देख हिया ि ैकक यि (ुु) बोिी के इहतिास में एक खास मलू्य िखता 

ि।ै 

गरुु नानक अकाि-र्िुख ुका रूर्:  

आईए, अब इस हनयम की सिायता से ‘श्री मुख बाक्’ सवईयों को ध्यान स ेर्ढ़ें; 

जनु नानकु भगत, दरि तुहि ब्रिम समसरि, एक जीि ककआ बखानै॥ 

िां कक बहि बहि बहि बहि सद बहििारि॥१॥ 

धंहन धंहन ते धंहन जन, हजि कक्रर्ािु िरि िरि भयउ॥ 

िरि गुरु नानकु हजन र्िहसउ, हस जनम मिण दिु थे िहिओ॥५॥ 

बहिओ चिागु अंध्याि महि, सभ कहि उधिी इक नाम धिम॥ 

प्रगटु सगि िरि भवन महि, जनु नानकु गुरु र्ािब्रिम॥९॥ 

ििेक सवईऐ में र्ििे अकाि र्िुख की बड़ाई कि के अंत में गुरु अिजन साहिब जी गुरु नानक 

देव जी को उस अकाि-र्िुख के ‘समसरि’, ‘तुहि’ बताते िैं। आहखिी सवईऐ में आर् फिमाते िै; 

र्ािब्रिम का रूर्, उस का ‘जनु’ गुरु ‘नानकु’ सािे भवनों में प्रकट ि,ै (गुरु नानक) ‘अधं्याि महि’ 

‘चिागु’ ‘बहिओ’ ि।ै 



 

नोट: खोजी हवद्वान सज्जन इन 9 िी स्री मुख बाक् सवईयों को दो–चाि बाि ध्यान से र्ढ़ के 

देखें। यिाुँ गुरु नानक देव जी को अकाि र्िुख का रूर् कि: कि के गुरु नानक साहिब जी का 

नाम ि–ेि ेके उनकी बड़ाई की गई ि।ै 

भाटों ने भी अर्नी वाणी में यिी काम ककया ि।ै दोनों का मनोिथ एक िी ि।ै 

औि भी कई जगि ऐस ेप्रमाण:  

गुरु नानक देव जी को औि गुरु को केवि इन सािे सवईयों में र्ािब्रिम के ‘तुहि’ निीं किा गया, 

औि भी कई जगि वाणी में इस तिि के प्रमाण हमिते िैं; उदाििण के तौि र्ि हनम्न-हिहखत 

कुछ प्रमाण यिाुँ कदए जा िि ेिैं; 

भैिउ मििा ५॥ 

सहतगुरु मेिा बेमुिताजु॥ सहतगुि मेिे सचा साजु॥ 

सहतगुरु मेिा सभस का दाता॥ सहतगुरु मेिा र्ुिखु हबधाता॥१॥ 

गुि जैसा नािी को देव॥ हजसु मसतकक भागु सु िागा सेव॥१॥ ििाउ॥ 

 .... हजहन गुरु सेहवआ हतसु भउ न हबआर्ै॥ 

हजहन गुरु सेहवआ हतसु दखुु न संतार्ै॥ 

नानक सोधे ससंहम्रहत बेद॥ र्ािब्रिम गुि नािी भेद॥४॥११॥२४॥  (र्न्ना ११४२) 

भाव: र्ािब्रिम औि गुरु में भेद निीं ि।ै 

सूिी मििा ५॥ 

हजस के हसि ऊर्रि तू ंसुआमी सो दखुु कैसा र्ावै॥ 

बोहि न जाणै माइआ मकद माता मिणा चीहत न आवै॥१॥ .... 

हगआन ुहधआन ुककछु किमु न जाणा साि न जाणा तेिी॥ 

सभ ते वडा सहतगुरु नानकु हजहन कि िाखी मेिी॥४॥१०॥५७॥  (र्न्ना ७४९–७५०) 

िागु सूिी मििा ५ घरु ६॥ 

सहतगुि र्ाहस बेनंतीआ हमिै नामु आधािा॥ 

तुठा सचा र्ातसाहु तार्ु गइआ संसािा॥१॥ .... 

सभ ेइछा र्ूिीआ जा र्ाइआ अगम अर्ािा॥ 

गुरु नानकु हमहिआ र्ािब्रिमु तेरिआ चिणा कउ बहििािा॥४॥१॥४७॥ (र्न्ना ७४६) 



 

गउड़ी र्ूिबी मििा ४॥ 

तुम दइआि सिब दखु भंजन इक हबनउ सुनहु दे काने॥ 

हजस ते तुम िरि जाने सुआमी सो सहतगुरु मेहि मेिा प्राने॥१॥ 

िाम िम सहतगुि र्ािब्रिम करि माने॥ 

िम मूढ़ मुगध असुध महत िोत ेगुि सहतगुि कै बचहन िरि िम जाने॥१॥ ििाउ॥१८॥५६॥ 

(र्न्ना १६९) 

गउड़ी मििा ५॥ 

गुि का सबद ुिगो महन मीठा॥ र्ािब्रिम ुता ते मोहि डीठा॥३॥ 

गुरु सुखदाता गुरु कितारु॥ जीअ प्राण नानक गुरु आधारु॥४॥१०७॥ (र्न्ना १८७) 

गउड़ी मििा ५ मांझ॥ 

भए कक्रर्ाि गुसाईआ, नठे सोग संतार्॥ 

तती वाउ न िगई, सहतगुरि िखे आहर्॥३॥ 

गुि नािाइणु, दयु गुरु, गुरु सचा हसिजणिारु॥ 

गुरि तुठै सभ ककछु र्ाइआ जन नानक सद बहििाि॥४॥२॥१७०॥ (र्न्ना २१८) 

मिाि मििा ४॥ 

सहतगुरु िरि िरि नामु कद्रढ़ावै॥ 

िरि बोिहु गुि के हसख मेिे भाई िरि भउजिु जगत ुतिावै॥१॥ ििाउ॥ 

जो गुि कउ जनु र्ूजे सेवे, सो जन ुमेिे िरि प्रभ भावै॥ 

िरि की सेवा सहतगुरु र्ूजहु करि ककिर्ा आहर् तिावै॥२॥ ... 

सहतगुरु देउ र्ितहख िरि मूिहत, जो अंहम्रत बचन सुणावै॥ 

नानक भाग भिे हतसु जन के, जो िरि चिणी हचत ुिावै॥५॥४॥ (र्न्ना १२६३–१२६४) 

गुरु िामदास साहिब जी के उर्िोि िब्द के साथ भाट मथिुा जी का हनम्न-हिहखत सवईया (जो 

आर् ने श्री गुरु अिजन साहिब जी की उर्मा में उचािा ि)ै थोड़ा ध्यान से र्ढ़ें तो िब्द ‘र्ितहख 

िरि’ क्या मजेदाि भाव प्रकट किते िैं; 

धिहन गगन नव खंड महि जोहत स्वरूर्ी िहिओ भरि॥ 

भहन मथुिा कछु भेद ुनिी गुरु अिजुन र्ितख ्िरि॥७॥१९॥ 

(सवईऐ मिि ेर्ंजवे के, मथुिा जी) 



 

हसिीिागु मििा ५॥ 

मेिे मन, गुि जेवडु अवरु ना कोइ॥ 

दजूा थाउ न को सुझै गुि मेिे सच ुसोइ॥१॥ ििाउ॥ 

सगि र्दािथ हतसु हमिे हजहन गुि हडठा जाइ॥ 

गुि चिणी हजन मनु िगा से वडभागी माइ॥ 

गुरु दाता, समिथु गुरु, गुरु सभ महि िहिआ समाइ॥ 

गुरु र्िमेसरु र्ािब्रिमु, गुरु डुबदा िए तिाइ॥२॥ 

ककत ुमुहख गुरु सािािीऐ किण कािण समिथु॥ 

से मथे हनिचि िि ेहजन गुरि धारिआ िथु॥ 

गुरि अंहम्रत नामु र्ीआहिआ जनम मिन का र्थु॥ 

गुि र्िमेसरु सेहवआ भै भंजनु दखु िथु॥३॥२०॥९०॥ (र्न्ना ४९) 

नोट: इस सािे िब्द की ििेक तुक को ध्यान से र्ढ़ें ‘ििाउ’ की तुक में ‘गुि’ की स्तुहत िुरू की ि,ै 

इसके अनुसाि सािे िब्द में ‘गुरु’ उर्मा ि,ै औि ‘गुरु’ को ‘दाता’, ‘समिथु’, ‘किण कािण 

समिथु’, ‘र्िमेसरु’, ‘र्ािब्रिमु’, ‘सभ महि िहिआ समाइ’ किा ि।ै 

गुरु गं्रथ साहिब में ‘गुरु’ को ‘समिथु, र्िमेसरु’, ‘र्ािब्रिमु’ किने वाि ेसैकड़ों िब्द िैं, र्ाठक 

अर्ने वास्ते आर् देख िें। अगि सहतगुरु जी के अर्ने मखुािसबंद स ेउचािे हुए िबदों में ‘गुरु’ को 

ये र्दवी हमि सकती ि ैऔि गुिमहत के अनुसाि ि,ै तो भाटों का सहतगुरु जी को यिी र्दवी 

देना गुिमहत के हवरुि निीं िो सकता। 

सो, इस उर्िोि हवचाि से ये स्र्ष्ट ि ैकक भाटों के सवईयों में केवि ‘सहतगुरु’ की बड़ाई ि।ै जो 

िब्द ‘वाहिगुरू’ यिाुँ र्ि बिते गए िैं, य ेएक साबत िब्द निीं िैं: ‘वाहि’ अथवा ‘वाि’ औि ‘गुरु’ 

अिग-अिग। 

भाग–5 

‘वाहिगरुू’ गिुमतं्र बािे 

वाहिगुरू गुिमंत्र ि,ै जहर् िउम ैखोई॥ 

आर् ुगवाए आहर् ि,ै गुण गुणी र्िोई॥२॥१३॥ 

वेद ुन जाणै भेद ुककहु, सेखनागु न र्ाए॥ 



 

वाहिगुरू सािािणा, गुिसबद ुअिाए॥१३॥९॥ 

हनिंकारु आकारु करि, जोहत सरूर् ुअनूर् कदखाइआ॥ 

वेद कतेब अगोचिा, वाहिगुरू गुि सबद ुसुणाइआ॥१७॥१२॥ 

धिमसाि किताि रु्रु, साध संगहत सच खंडु वसाइआ॥ 

वाहिगुरू गुि सबद ुसुणाइआ॥१॥२४॥ .... (वािां, भाई गुिदास जी) 

‘गिुमुतं्र’ गरुु ग्रथं साहिब में 

साधािण तौि र्ि ये ख्याि बना हुआ था कक यिी ‘गुिमंत्र’ भाटों के सवईयों में भी हमिता ि।ै 

र्ि हजस सज्जनों ने भाटों के सवईयों को खंडन किने का बीड़ा उठाया, उन्िें िायद ये आवश्यिा 

भी मिसूस हुई कक ‘गुिमंत्र’ वाणी में औि ककसी जगि भी हमि सके। सो, यि सज्जन आम तौि 

र्ि नीचे हिखे दो प्रमाण र्ेि किते िैं; 

वेमुिताजा वेर्िवाि नानक दास किहु गुि वाहु॥४॥२१॥ ... (आसा म: ५) 

वाहु वाहु गुिहसख हनत किहु गुि र्ूिे वाहु वाहु भावै॥ 

नानक वाहु वाहु जो महन हचहत किे हतसु जमकंकरु नेहड़ न आवै॥२॥१॥ (मििा ३, गूजिी की 

वाि म: ३) 

इस र्ुस्तक के हर्छि ेभाग में भी िम देख आए िैं कक भाटों के सवईयों के बीच का िब्द ‘वाहि’ 

औि ‘गुरु’ अकाि-र्ुिख–वाचक निीं ि।ै भाई गुिदास जी की वाणी में प्रत्यक्ष रूर् स ेबिता हुआ 

‘गुिमंत्र’ स्वीकाि किने में उन सज्जनों को ये ऐतिाज ि ै कक श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में निीं 

हमिने र्ि ‘गुिमतं्र’ को गुप्त िखने का दोष आता ि।ै 

ऐतिाज अभी भी कायम 

र्ि, य ेऐतिाज तो अभी भी निीं हमटा। अगि ‘वाहिगुि’ गुिमंत्र स्थाहर्त कि भी िें तो भी यि 

वाणी तो गुरु अमिदास जी की ि।ै गुरु नानक साहिब औि गुरु अंगद साहिब ने कफि भी गुप्त िी 

िख हिया। वैसे अगि थोड़ा सा धीिज से हवचाि ककया जाए, तो इन दोनों प्रमाणों में से गुिमतं्र 

‘वािगुि’ बनता िी निीं ि।ै र्िि ेप्रमाण में िब्द ‘गुि वाहु’ ि,ै अगि इसको र्िट के िी ‘वािगिु’ 

बनाना ि,ै तो असिी तुक में तो कफि भी गुिमतं्र गुप्त िी ििा। दसूिे प्रमाण में से गुिमतं्र ‘वाहु 



 

गुि’ बनाना तो स्र्ष्ट तौि र्ि कहल्र्त प्रयत्न िी कदखाई दे ििा ि।ै इस ‘वाि’ में मििे तीसिे के 

यि बहुत सािे ििोक िैं, हजस में िब्द ‘वाहु वाहु’ आए िैं; िि जगि िब्द ‘वाहु’ दो बाि आया 

ि,ै अथप िि जगि दोनों का एक िी ि,ै भाव ‘महिमा’। केवि इस अकेिी जगि र्ि इन िब्दों को 

अिग-अिग किके देखना फबता निीं ि।ै यकद केवि इनी दोनों तुकों को िी हवचािें तो अथप यूुँ 

बनता ि;ै 

र्ूिे गुरु को ‘वाहु वाहु’ (भाव, महिमा) भाता ि;ै ि ेनानक! जो (मनु्य) मन में हचि में ‘वाहु 

वाहु’ किता ि,ै जमकंकि उसके नजदीक निीं आता, (इसहिए) ि े गुिहसखों! हनत्य सािे ‘वाहु 

वाहु’ किो। 

‘गिु वाि’ का अथप 

र्िि ेप्रमाण में िब्द ‘गुि वाहु’ का अथप समझने के हिए र्ाठकों के सामने दो प्रमाण िखे जाते िैं; 

उझहड़ भुिे िाि गुरि वेखाहिआ॥ सहतगुि सच ेवाहु सचु समाहिआ॥२४॥ (माझ की वाि म: १) 

वाहु वाहु सहतगुरु र्ुिखु ि,ै हजहन सच ुजाता सोइ॥ 

हजत ुहमहिऐ हतख उतिै, तन ुमन ुसीतिु िोइ॥ 

वाहु वाहु सहतगुरु सहत र्ुिखु ि,ै हजस नो समत ुसभ कोइ॥ 

वाहु वाहु सहतगुरु हनिवैरु ि,ै हजसु सनंदा उसतहत तुहि िोइ॥ 

वाहु वाहु सहतगुरु सुजाणु ि,ै हजसु अंतरि ब्रिम ुवीचारु॥ 

वाहु वाहु सहतगुरु हनिंकारु ि,ै हजसु अंत न र्ािावारु॥ 

वाहु वाहु सहतगुरु ि,ै हज सच ुकद्रढ़ाए सोइ॥ 

नानक सहतगुरु वाहु वाहु, हजस ते नामु र्िार्हत िोइ॥२॥ ...(सिोक म: ४, वािां ते वधीक) 

इस दसूिे प्रमाण की र्ििी सात तुकों में िब्द ‘सहतगुरु’ व्याकिण के अनुसाि कताप कािक, एक 

वचन (Nominative case, singular Number) ि,ै कक्रया (Verb) ‘ि’ै का यि िब्द ‘कताप 

(Subject) ि।ै इस तिि इन तुकों का अथप यूुँ िै; 



 

धन्य ि ैसहतगुरु र्ुिख ु हजस ने उस सचे्च िरि को जान हिया, धन्य ि ैधन्य ि ैसहतगुरु हनिवैि 

हजसको सनंदा स्तुहत एक समान िी िै, धन्य ि ैसहतगुरु हनिंकाि (–रूर्) हजसका अंत निीं र्ाया 

जाता...। 

र्ि आहखिी तुक में िब्द ‘सहतगुि’ कताप कािक निीं ि,ै इसका रूर् बदि गया ि,ै ना िी यिाुँ 

कक्रया ‘ि’ै हमिती ि।ै तुक का अथप किने के हिए, आईए, तीनों प्रमाण एक साथ र्ढ़ें; 

नानक दास किहु गुि वाहु॥ 

सहतगुि सच ेवाहु सच ुसमाहिआ॥ 

नानक सहतगुि वाहु वाहु हजस ते नामु र्िार्हत िोइ॥ 

इन तीनों िी तुकों में िब्द ‘गुि’ मिुा–अंत ि,ै इनका ‘कािक’ एक िी ि,ै अथप इस प्रकाि बनेगा; 

(3) ि े नानक! सहतगुरु (को) वाहु वाहु (भाव, धन्य धन्य) (किहु), हजस (सहतगुि) स े नामु 

र्िार्हत िोय। 

(2) सचे्च सहतगुि (को) वाहु (भाव, धन्य) (किहु) (हजहन) सचु समाहिआ। 

इसी तिि 

(1) ि ेनानक दास! गुि (को) वाहु (भाव, धन्य) किहु। 

अगि ‘वाहु वाहु’ को र्िट के गुिमंत्र हमि सकता ि,ै तो ‘सहतगुि वाहु’ को उिट के भी गुिमतं्र 

िी बन जाना चाहिए, क्योंकक ‘गुिमंत्र प्रबोध’ र्ुस्तक में य ेिब्द ‘गुि’ औि ‘सहतगुि’ (मुिा–अतं 

अथापत हजस िब्द के अतं में ‘ुु’ मात्रा निीं िगी हुई) को अकाि–वाचक किते िैं, औि िब्द 

‘गुरु’ ‘सहतगुरु’ को गुिा ंका वाचक किते ि।ै 

हनयम वि जो िि जगि कफट िो सके 

र्ि हनयम वि िी माने जा सकते िैं जो साहिहत्यक तौि र्ि औि बोिी में मेि खाते िों, औि िि 

जगि कफट बैठते िों। अगि िब्द ‘गुि’ (मिुा–अतं) को अकाि–बोधक औि ‘गुरु’ (ुु – अंत) को 

गुरु–बोधक मान िें तो िब्द ‘गुरि (हु– अंत) के क्या अथप किेंगे? हसफप  यिी निीं, सैकड़ों मुिा–

अंत र्ुसिंग िब्द इन तीन रूर्ों में हमिते िैं। उदाििण के तौि र्ि 



 

(1) हर्ि, हर्रु, हर्रि... (2) घि, घरु, घरि 

(3) हग्रि, हग्रहु, हग्रहि... (4) सबद, सबद,ु सबकद 

(5) जि, जि,ु जहि... (6) हुक्म, हुकम,ु हुकहम 

इसी तिि 

(7) गुि, गुरु, गुरि। 

कािक हचन्ि (Case Terminations) िगाने से िब्दों के अर्ने हनज अथप निीं बदि सकते। 

प्रमाण:  

मंुध े‘हर्ि’ हबन ुककआ सीगारु॥ ििाउ॥१३॥ ... (हसिी िागु म: १) 

‘हर्ि’ िीसािु ता हमिै, जा गुि का सबद ुसुणी॥२॥१०॥ ... 

(हसिी िागु म: १) 

‘हर्रि’ छोहडअड़ी सुती, ‘हर्ि’ की साि न जाणी॥१॥४॥ ... 

(तुखािी म: १ छंत) 

‘घि’ महि ‘घरु’ जो देहख कदखावै॥५॥४॥ .... (बसंतु म: १ असटर्दीआ 

‘घरि’ वरु सिज ुन जाणै छोिरि, हबन ुहर्ि नीद न र्ाई ि॥ै१॥३॥ ... 

(मारू सोिि ेम: १) 

‘हग्रि’ िाज महि निकु,, उदास किोधा॥२॥१॥७॥ ... 

(मारू म: ५ अंजुिीआ) 

‘हग्रहु’ वहस गुरि कीना, िउ घि की नारि॥१॥४॥ ... (सूिी म: ५) 

‘हग्रहि’ िाि आए, र्ुिहब कमाए, ता की उर्मा ककआ गणा॥४॥४॥ ... 



 

(िामकिी म: ५ छंत) 

‘सबद’ सेती मन ुहमहिआ, सच ैिाइआ भाउ॥२५॥ 

गुि का ‘सबद’ु ितंन ुि,ै िीिे हजतु जड़ाउ॥२५॥ .. (िामकिी अनंद ुम: ३) 

‘सबकद’ मिहि, से मिणु सवािहि॥३॥२३॥ (मारू सोिि ेम: ३) 

‘जि’ हबन ुहर्आस न उतिै, छुटकक जांहि मेिे प्रान॥2॥13॥ कृ 

(म: ३ मिाि की वाि) 

‘जिु’ मथीऐ, ‘जिु’ देखीऐ भाई, इहु जगु एिा वथु॥५॥२॥ ... 

(सोिरठ म: १, असटर्दीआ) 

‘जहि’ महि काइआ माजीऐ, भाई भी मैिा तन ुिोइ॥५॥४॥ ... 

(सोिरठ म: १, असटर्दीआ) 

‘हुकम’ कीए महन भावदे, िाहि भीड़ै अगै जावणा॥१४॥ ... 

(आसा दी वाि म: १,) 

‘हुकमु’ किहि मूिख गावाि॥४॥३॥ ... (बसंत म: १) 

‘हुकहम’ चिाए सच ुनीसानां॥५॥२॥१९॥ ... (मारू सोििे म: १) 

इसी तिि; 

‘गुि’ की सेवा चाकिी मन ुहनिमिु सुखु िोइ॥६॥१२॥ ... 

(हसिीिागु म: १) 

‘गुरु’ हडठा तां मनु साधारिआ॥७॥ (सता बिवंड वाि) 

‘गुरि’ अंकसु सबद ुदारू हसरि धरिओ, घरि मंदरि आहण वसाईऐ॥१॥६॥ ... (बसंतु म: ४) 



 

र्ुस्तक का आकाि बड़ा िो जाने के डि से, यिाुँ इन िब्दों की व्याकर्णपक सिंचना तो समझाई 

निीं जा सकती; र्ि नीचे कदए भाटों के सवईयों में स ेकुछ प्रमाण कदए जाते िैं, हजनको ध्यान स े

र्ढ़ के र्ाठक जन ये समझ सकते िैं कक व्याकिण के जो हनयम सहतगुरु जी की अर्नी वाणी में 

हमिते िैं, विी हनयम भाटों की वाणी में भी बिते हुए हमिते िैं। 

गिुबाणी औि भाट वाणी में विी व्याकर्णपक हनयम 

र्सुिगं, कताप कािक, एक वचन:  

िाज ुजोगु माहणओ बहसओ ‘हनिवैरु’ रिदंतरि॥६॥ 

स्री ‘गुरू िाज’ु अहबचिु अटिु आकद र्ुिहख फुिमाइओ॥७॥ ... 

(सवईऐ मिि ेर्ििे के १) 

सोई ‘र्ुिखु’ धंन ुकिता कािणु कितारु किणु समिथो॥१॥ 

तू ता जहनक िाजा ‘अउतारु’...॥३॥ 

िरि र्सरिओ किु समुिवै जन ‘दिसनु’ ििणे भयो॥६॥ 

‘गुरु’ नवहनहध दिीआउ जनम िम कािख धोवै॥१०॥ 

(सवईऐ मिि ेदजेू के २) 

हततु नाहम िहसकु ‘नानकु’...॥१॥ 

सोई ‘नामु’ अछिु ‘भगति’ ‘भव तािणु’ अमिदास गुिकउ फुरिआ॥३॥ 

‘नामु’ हसिोमहण सिब मै भगत िि ेहिव धारि॥ ... 

(सवईए मिि ेतीजे के ३) 

‘गुरु– हजन ्कउ सुप्रसंनु ‘नामु’ िरि रिदै हनवासै॥११॥ 

कचहु ‘कंचनु’ भइअउ सबद ुगुि स्रवणहि सुहणओ॥२॥६॥ .... 



 

(सवईए मिि ेचउथ ेके ४) 

‘गुरु’ अिजुन ुर्ुिखु प्रमाणु र्ािथउ चािै निी॥१॥ सोिठे॥ 

गुरु अिजुन,ु घरि गुि िामदास अर्िंर्रु बीणा॥३॥ 

भहन मथुिा कछु भेद निी गुरु अिजुन ुर्ितख्य िरि॥७॥१९॥ 

िरिबंस जगहत जस ुसंचउप  सु ‘कवणु’ कि ैस्री गुरु मुयउ॥१॥ 

(सवईऐ मिि ेर्ंजवें के ५) 

सबंंधकों के साथ मिुा–अतं रूर्:  

‘गुि हबन’ु घोरु अंधारु गुरू हबन ुसमझ न आवै॥ 

गुि हबन ुसुिहत न हसहध गुरू हबन ुमुकहत न र्ावै॥ ... 

(सवईऐ मिि ेचउथ ेके, नल्य) 

‘गुि के’ बचन सहत जीअ धािहु॥ माणस जनमु देि हनस्तािहु॥१॥ 

(सवईऐ मिि ेचौथे के, गयंद) 

र्ितार्ु सदा ‘गुि का’ घरट घरट र्िगासु भया जस ुजन कै॥४॥ ... 

(सवईऐ मिि ेचौथे के, गयंद) 

सबंधं कािक, एक वचन (मिुा–अतं):  

कहब कि सुजसु गावउ ‘गुि नानक’ िाज ुजोगु हजहन माहणओ॥३॥ ... 

(सवईऐ मिि ेर्ििे के, कल्य) 

गुि नानक सुजसु– गुरु नानक का सुंदि यि। 

संसारि सफिु गंगा ‘गुि दिसनु’ र्िसन र्िम र्हवत्र गते॥ 

जीतहि जम िोकु र्हतत जे प्राणी िरि जन हसव गुि ग्याहन िते॥२... 



 

(सवईऐ मिि ेचौथे के, गयंद) 

गुि दिसनु–गुरु का दिपन। गुि ग्याहन–गुरु के ज्ञान में। 

तै ता िदिहथ र्ाइओ मानु सेहवआ गुरु र्िवानु साहध अजगरु हजहन कीआ उनमानु॥ 

िरि िरि दिस समान आतमा वंत हगआन जाणीअ अकि गहत गुि र्िवान॥५॥ (सवईए मििे 

दजू ेके, कल्य) 

नोट: र्ििी तुक में ‘गुरु र्िवानु’ कमप कािक, एक वचन ि;ै सो, (ुु– अंत) ि।ै दसूिी तुक में; 

गुि र्िवान अकि गहत– स्वीकाि गुरु की गूझी गहत। 

िब्द का असिी अथप विी ििगेा:  

इस भाग की हवचाि में िम समझ चुके िैं कक कोई िब्द केवि कािक–हचन्ि के बदिने स ेअर्ने 

असिी अथप स ेनिीं बदिता। सो, िब्द ‘गुि’ का अथप ‘अकाि-र्ुिख’ केवि इसहिए निीं बन 

सकता कक यि मुिा–अतं ि।ै र्ंजाबी में िब्द ‘गुि’ मुिा–अंत ि,ै व्याकर्णपक संबधं के कािण 

कभी य े ‘गुरु’ औि कभी ‘गुरि’ बन जाता ि।ै िमने ये भी देख हिया ि ैकक सज्जन जनों के कदए 

हुए प्रमाणों में स ेगुि मंत्र ‘वािगुि’ निीं बन सका। 

सािी हवचाि का संक्षरे्:  

गुरु िामदास जी ने देिातं का समय नजदीक जान के गुिता–गद्दी की हजम्मेवािी गुरु अिजन 

साहिब जी को सौंर्ी, औि खुद श्री िामदास र्िु से गोइंदवाि साहिब चि ेगए। यिीं िी आर् 

अगस्त 1581ईसवी में ज्योहत से ज्योहत समाए। 

दस्ताि–बंदी की िस्म के वि दिू-दिू स े हसख–संगतें गुरु अिजुन जी के दीदाि के हिए आई। 

उन्िीं कदनों भाट भी संगतों के साथ गोइंदवाि आए। दीदाि की इनायत स ेहचि गुरु की हसफहत 

किने के उमाि में आया, औि गुरु–उर्मा में उन्िोंने यि ‘सवईऐ’ उचािे, हजनको समय हसि गुरु 

अिजन साहिब जी ने ‘श्री मुखवाक’ सवईयों समते श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप ककया। 



 

यि साखी इन भाटों की वाणी में से िी हमि जाती ि।ै भाट ‘नल्य’ गोइंदवाि की स्तुहत किता ि ै

औि भाट ‘िरिबंस’ गुरु िामदास जी के ‘देव र्ुिी में जाने औि गुरु अिजुन साहिब जी के हसि र्ि 

गुरियाई का छत्र झिू ेका हजक्र किता ि।ै 

हजस भाटों की वाणी ‘बीड़’ में दजप ि,ै उनके नाम ये िैं; 

कल्यसिाि, (हजसके दसूिे नाम ‘कल्य’ औि ‘टि्’ भी िैं)। 

जािर्, हजसका दसूिा नाम ‘जल्य’ ि।ै 

कीित, 4. हभखा, 5. सल्य, 6. भल्य, 7. नल्य, 8. गयंद, 9. मथिुा, 10. बल्य औि 11. िरिबंस। 

‘कल्यसिाि’ इनका नेता, जत्थेदाि था, ये सािे हमि के िी गुरु अिजन साहिब के दीदाि को आए 

थे। 

सवईयों में केवि ‘गुरु’ की बड़ाई की गई ि ै ‘गुरु’ उर्मा किने के वि ‘गुि व्यहि’ की उर्मा 

िोनी स्वाभाहवक बात थी, इन्िोंने गुरु नानक साहिब स ेि े के गुरु अिजन साहिब तक ििेक 

‘गुि–मििे’ की हसफहत उचािी ि।ै 

व्याज सनदंा निीुं 

भि-वाणी के हविोधी सज्जन भाटों के सवईयों के भी हवरुि थ।े वि हिखते िैं: “भाट असि में 

माुँग के खाने वािों का टोिा ि ैहजनका काम स्तुहत किके माुँगना औि खाना ि।ै िो सकता ि ै

भाटों ने भी गुरु–स्तुहत के ख्याि स ेकहवता िची िो, र्ि ये असि में गुरु–सनंदा ि।ै 

भाटों ने गुरु–उर्मा किते हुए हिन्द–ूअवतािों का हजक्र ककया ि,ै हजनके साथ अनेक ऐसी 

साहखयां हिन्द–ूहमहथिास ने जोड़ी हुई िैं जो गुिमहत के धिेु से मानी निीं जा सकतीं।” 

‘छहिओ बहि’ के िीषपक तिे भाट–वाणी के हविोधी सज्जन िाजा बहि वािी र्ौिाहणक साखी 

दे के आहखि में हिखते िैं: “क्या गुरु नानक साहिब जी ऐसे थ ेजो ऐसी मन–मन भिी गप्र्ों में 

र्ड़े िि?े ” 



 

‘िामु िघुवसंु’ के िीषपक तित हिख ेर्ंहडत हृदय िाम के हिख ेिनूुँमान नाटक में स ेिवाि ेदेते िैं 

जो श्री िामचंद्र जी की िान को चमका निीं सकते। आहखि में वि सज्जन यि हिखने र्ि मजबूि 

िैं: “र्ि, भाट गुरु मिािाज की उर्मा इस तिि किते िैं कक ि ेगुरु! िाघवों के वंि में हििोमणी 

िाजा दििथ के घि प्रकट हुए आर् िामचंद्र िो।....गुरु साहिबान को िामचंद्र जनक आकद 

िाजाओं का दजाप दे के हनवाजना गुरु साहिबान की सख्त हनिादिी ि।ै” 

‘दआुर्रि कक्रिन मिुारि’ के िीषपक तित ‘चीि ििन कथा’ दे के आर् हिखते िैं: “क्या िमािे गुरु 

साहिबान ऐसी कृ्ण–िीिा िच के...?  

भाट साहिब तो साफ कि िि ेिैं कक गुरु नानक! तू कृ्ण मुिािी िै, तूने द्वार्ि युग में ये करिश्म े

ककए। सोचो, ये स्तुहत ि ैया सनंदा? ” 

भाट–वाणी के हविोधी सज्जन जी का गुिमुखी के वास्ते प्याि औि जज़्बा सचमुच िी सिािनीय 

ि।ै र्ि, हवचाि–धािा के फकप  को धैयप औि सिजता स ेर्ड़चोिन ेर्ि सुखद नतीजे हनकि सकते 

िैं। भाटों का दहृष्टकोण ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक िमािे वास्ते तो गुरु नानक र्ातिाि िी वि श्री 

िामचंद्र ि ैवि श्री कृ्ण ि ैहजनको अर्ने-अर्ने यगु का हििोमणी माना जा ििा ि ैऔि हजनके 

जीवन के साथ उन के श्रिाि ुकई ककस्म की किाहनयां जोड़ते चिे आ िि ेिैं। 

भाट–वाणी के हविोधी सज्जन अर्नी र्ुस्तक के आहखि में भाई मनी ससघं जी का वणपन कित े

हुए इस तिि हिखते िैं: “भाई मनी ससघं जी ििीद र्ि य ेझूठा इल्ज़ाम िगाया कक उनको ‘बीड़’ 

का क्रम भंग किने के कािण खािसा र्ंथ ने श्रार् कदया था कक तुकप  उनके बंद–बंद (टुकड़–ेटुकड़)े 

कटवाएंगे।” इस तिि भाई साहिब जी की ििीदी को भी सज़ा हमिनी साहबत ककया गया। 

भाई मनी ससंघ जी के इस मिान साहिहत्यक उद्यम की तिफ ऊर्ि इिािा ककया गया िै, वि 

सािा संग्रि इस समय सिदाि गुिाब ससंि जी सठेी के र्ास (17– िनूमान िोड, नई कदल्िी) में 

बताया जाता ि।ै भाई साहिब जी की यि मिान मेिनत संबत् 1770 में खत्म हुई थी (भाव, संन् 

1713 में, गुरु गोसबंद ससघं जी की ििादत के र्ाुँच साि बाद)। 

ये बात र्ंथ–प्रहसि ि ैकक भाई मनी ससंघ जी दसवाुँ र्ाहतिाि जी के वि िोजाना दीवान में गुरु 

गं्रथ साहिब की वाणी की कथा ककया किते थ।े उनका ये उद्यम इतना सफि हुआ, कक उनके नाम 

र्ि गुरु गं्रथ साहिब की कथा की एक संप्रदाय िी चिी हुई ि।ै 



 

ज्ञानी हगिजा ससंि जी की खोज के अनुसाि भाई मनी ससंघ जी का जन्म संमत् 1714 (सन् 

1644) में हुआ था। वि 13 साि की आयु के थे जब वे गुरु िरि िाय जी की ििण आए। संमत 

1756 (तदानुसाि संन् 1699) में आर्ने अमृतर्ान ककया। गुरु-व्यहियों के क्रम–अनुसाि सािे 

गुरु–गं्रथ साहिब की वाणी हिखने के उद्यम को हसख–इहतिास अब तक भाई मनी ससंघ जी के 

साथ िी जोड़ता आ ििा िै, औि, उस संग्रि में भगतों की वाणी भी मौजूद ि ैऔि भाटों के 

सवईऐ भी मौजूद िैं। 

इन बाहणयों के हवरुि कड़वे औि श्रिा–िीन बोि हिखने औि बोिने वािे सज्जनों की सेवा में 

हवनती ि ैकक इस अहत–गंभीि मामिे को गंभीिता से िी हवचािना चाहिए। 

 

  



 

 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

सवये िी मुखबाक्य महला ५ ॥ 

आदि पुरख करिार करण कारण सभ आपे ॥ सरब रदहओ भरपूरर सगल घट 
रदहओ बबआप े॥ {पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: र्ुिख = सवप व्यार्क। किण कािण = किण का कािण, सृहष्ट का आकद। भिर्ूरि = 

व्यार्क। सगि घट = सािे घटों में। िहिओ हबआर् े= व्यार् ििा िै, र्सि ििा ि,ै िाजि नाजि ि।ै 

अथप: ि ेआकद र्िुख! ि ेकतापि! त ूखदु िी सािी सहृष्ट का मिू ि।ै तू सब जगि भिर्िू ि;ै (भाव, 

कोई जगि ऐसी निीं, जिाुँ तू ना िो)। तू सब ििीिों में मौजूद ि।ै 

ब्यापिु िेखीऐ जगति जानै कउनु िेरी गति सरब की रख्या करै आपे हरर पति ॥ 
{पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: देखीऐ = देखते िैं। जगहत = जगत में। र्हत = माहिक। 

अथप: ि े (सबके) माहिक अकाि र्िुख! तू सािे जगत में र्सिा हुआ कदखाई दे ििा ि।ै कौन 

जानता ि ैकक तू ककस तिि का ि?ै तू स्वयं िी सब (जीवों) की िक्षा किता ि।ै 

अबबनासी अबबगि आपे आवप उिपति ॥ एकै िूही एकै अन नाही िुम भति ॥ 
{पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: अहबनासी = नाि ना िोने वािा। अहबगत = अव्यि जो व्यहि स ेिहित िो, ििीि स े

िहित, अदषृ्ट, इन आुँखों से ना कदखने वािा। आर्े आहर् = अर्ने आर् स।े उतर्हत = र्ैदाइि। 

अन = अन्य, कोई औि। तुम भहत = तुम भांहत, तेिे जैसा। 

अथप: (ि ेआकद र्ुिख!) तू कभी नाि िोने वािा निीं ि,ै तू इन आुँखों स ेनिीं कदखता; तेिी 

उत्र्हि तेिे अर्ने आर् स ेिी ि।ै तू केवि एक िी एक ि,ै तेिे जैसा औि कोई निीं ि।ै 



 

हरर अिंु नाही पारावारु कउनु है करै बीचारु जगि वपिा है िब प्रान को अधारु ॥ 
{पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: र्ािावारु = इस र्ाि उस र्ाि, िद बंदी। स्रब प्रान के = सािे प्राहणयों का। आधारु = 

आसिा। 

अथप: (ि ेभाई!) िरि का अंत औि िदबंदी निीं (र्ायी जा सकती)। कौन (मनु्य) ि ैजो (उसकी 

िदबंदी को ढूुँढने के हिए) हवचाि कि सकता ि?ै िरि सािे जगत का हर्ता ि ैऔि सािे जीवों का 

आसिा ि।ै 

जनु नानकु भगि ुिरर िुलल ब्रहम समसरर एक जीह ककआ बखानै ॥ हा ंकक बलल 
बलल बलल बलल सि बललहारर ॥१॥ {पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: दरि = दि र्ि, (अकाि-र्ुिख के) दिवाजे र्ि। तुहि = स्वीकाि। ब्रिम समसरि = 

अकाि र्ुिख के समान, अकाि-र्ुिख का रूर्। जीि = जीभ। बखानै = किै, कि सकती ि।ै बहि 

= सदके। सद = सदा। 

अथप: (िरि का) भि सेवक (गुरु) नानक (िरि के) दि र्ि स्वीकाि (हुआ ि)ै औि िरि जैसा ि।ै 

(मेिी) एक जीभ (उस गुरु नानक के) क्या (गुण) कथन कि सकती ि?ै मैं (गुरु नानक स)े सदके 

हुँ, सदके हुँ, सदा सदके हुँ।1। 

नोट: र्द ‘िाुँ कक’ सवईऐ की टेक–मात्र िी बिता गया ि।ै 

अलिि प्रवाह सरर अिुल भंिार भरर परै ही ि े परै अपर अपार परर ॥ {पन्ना 
1385} 
र्दअ्थप: अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा नाम-जि। प्रवाि = झिने, विण, चश्म।े सरि = 

सिें, चिते िैं। अतुि = जो तोिे ना जा सकें । भडंाि = खजाने। भरि = भिे र्ड़े िैं। अर्ि अर्ाि 

= बेअंत। 

अथप: (ि ेअकाि र्ुिख!) (तुझसे) अमृत के प्रवाि चि िि ेिैं, तेिे ना तुि सकने वािे खजाने भिे 

र्ड़ ेिैं; तू र्िे स ेर्िे िैं औि बेअंत ि।ै 



 

आपुनो भावनु करर मंबि न िसूरो धरर ओपति परलौ एकै तनमख ि ुघरर ॥ {पन्ना 
1385} 
र्दअ्थप: भावनु = मजी। करि = किता ि।ै मंहत्र = मंत्र में, मंत्रणा में, सिाि में। दसूिो = ककसी 

औि को। न धरि = निीं धिता ि,ै तू निीं िाता। ओर्हत = उत्र्हि, जगत की र्ैदायि। र्ििौ = 

प्रिय, जगत का नाि। एकै हनमख = एक हनमख में, आुँख झर्कने हजतने समय में। तु = (तव) 

तेिे। 

अथप: तू अर्नी मजी किता ि;ै ककसी औि को अर्नी सिाि में निीं िाता, (भाव, तू ककसी औि 

स ेसिाि निीं किता) तेिे घिेे में (भाव, तेिे हुक्म में) जगत की र्ैदायि औि अंत आुँख झर्कने 

हजतने समय में िो जाते िैं। 

आन नाही समसरर उजीआरो तनरमरर कोदट पराछि जादह नाम लीए हरर हरर ॥ 
{पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: आन = कोई औि। समसरि = बिाबि, समान, जैसा। उजीआिो = प्रकाि, िौिनी। 

हनिमरि = हनमपि, साफ (संस्कृत: हनमापल्य, pure, Clean, Stainless. इसस ेप्राकक्रत औि 

र्ंजाबी रूर् हनिमि, हनिमारि, हनिमरि)। कोरट र्िाछत = किोड़ों र्ार्। जाहि = दिू िो जाते 

िैं। 

अथप: कोई औि िरि जैसा निीं ि;ै उसका हनमपि प्रकाि ि;ै उस िरि का नाम िेने से किोड़ों र्ार् 

दिू िो जाते िैं। 

जनु नानकु भगि ुिरर िुलल ब्रहम समसरर एक जीह ककआ बखानै ॥ हा ंकक बलल 
बलल बलल बलल सि बललहारर ॥२॥ {पन्ना 1385} 
अथप: िरि का भि दास (गुरु) नानक (िरि के) दि र्ि स्वीकाि (हुआ ि)ै औि िरि जैसा िी ि।ै 

(मेिी) एक जीभ (उस गुरु नानक के) क्या (गुण) कि सकती ि?ै मैं (गुरु नानक से) सदके हुँ, 

सदके हुँ, सदा सदके हुँ।2। 

सगल भवन धारे एक थें कीए बबसथारे पूरर रदहओ िब मदह आवप है तनरारे ॥ 
{पन्ना 1385} 



 

र्दअ्थप: सगि भवन = सािे मंडि, सािे िोक। धािे = बनाए, थारे्। एक थें = एक (अर्ने आर्) 

से। हबसथािे = हखिािा, र्सािा। र्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै हनिािे = हनिािा, हनवेकिा, न्यािा। 

अथप: उस िरि ने सािे िोक बनाए िैं; एक अर्ने आर् से िी (यि ससंाि का) हवस्ताि ककया ि;ै 

खुद िी सब में व्यार्क ि ै(औि कफि) ि ै(भी) हनर्िपर्। 

हरर गुन नाही अिं पारे जीअ जंि सलभ थारे सगल को िािा एकै अलख मुरारे ॥ 
{पन्ना 1385} 
र्दअ्थप: थािे = तेिे। अिख = जो िखा ना जा सके, हजसका सिी रूर् बयान ना ककया जा सके। 

को = का। मुिािे = ि ेमिुारि! मुि नाम के दैत्य का वैिी (अकाि-र्ुिख के नामों में से एक य ेनाम 

भी बिता गया ि)ै। 

अथप: ि ेबेअंत िरि! तेिे गुणों का अंत औि र्ाि निीं (र्ड़ सकता)। सािे जीव-जंतु तेिे िी िैं, तू 

एक खुद िी सबका दाता ि।ै तेिा स्वरूर् बयान निीं ककया जा सकता। 

आप ही धारन धारे कुिरति है िेखारे बरनु चचहनु नाही मुख न मसारे ॥ {पन्ना 
1386} 
र्दअ्थप: धािन = सृहष्ट। धािे = आसिा दे ििा ि।ै देखािे = कदखिाता ि।ै बिनु = वणप, िंग। 

हचिनु = हनिान। मसािे = (संस्कृत: िमश्र) दाढ़ी। 

अथप: (िरि) स्वयं िी सािे जगत को आसिा दे ििा ि,ै अर्नी कुदिहत कदखा ििा ि।ै ना (उसका 

कोई) िंग ि ैना (कोई) हनिान, ना मुुँि, औि ना दाढ़ी। 

जनु नानकु भगि ुिरर िुलल ब्रहम समसरर एक जीह ककआ बखानै ॥ हा ंकक बलल 
बलल बलल बलल सि बललहारर ॥३॥ {पन्ना 1386} 
अथप: िरि का भि दास (गुरु) नानक (िरि के) दि र्ि स्वीकाि (हुआ ि)ै औि िरि जैसा ि।ै 

(मेिी) एक जीभ (उस गुरु नानक के) क्या (गुण) कि सकती ि?ै मैं (गुरु नानक से) सदके हुँ, 

सदके हुँ, सदा सदके हुँ।3। 

सरब गुण तनधानं कीमति न ग्यानं ध्यानं ऊचे ि ेऊचौ जानीज ैप्रभ िेरो थानं ॥ 
{पन्ना 1386} 



 

र्दअ्थप: हनधानं = खजाना। कीमहत = मूल्य। जानीजै = जाना जाता िै, सुना जाता ि।ै थान = 

रठकाना। प्रभ = ि ेप्रभ!ु  

अथप: ि ेप्रभु! तू सािे गुणों का खजाना ि,ै तेिे ज्ञान का औि (तेिे में) ध्यान (जोड़ने) का मलू्य निीं 

(र्ड़ सकता)। तेिा रठकाना ऊुँ चे स ेऊुँ चा सुना जाता ि।ै 

मनु धनु िेरो प्रानं एकै सूति है जहानं कवन उपमा िेउ बि ेि ेबिानं ॥ {पन्ना 
1386} 
र्दअ्थप: सूत = सतू्र, मयापदा, सत्ता। एकै सूहत = एक िी मयापदा में। उर्मा = तिबीि, बिाबि 

की चीज़। बडानं = बड़ा। देउ = देऊुँ , मैं दूुँ। 

अथप: (ि ेप्रभ!ु) मेिा मन, मेिा धन औि मिेे प्राण - ये सब तेिे िी कदए हुए िैं। सािा ससंाि तेिी 

एक िी सत्ता में ि ै(भाव, सत्ता के आसिे ि)ै। मैं ककस का नाम बताऊुँ  जो तेिे बिाबि का िो? तू 

बड़ों स ेभी बड़ा ि।ै 

जानै कउनु िरेो भेउ अलख अपार िेउ अकल कला है प्रभ सरब को धानं ॥ {पन्ना 
1386} 
र्दअ्थप: भाउ = भेद, िाज़, गूढ़ गती। अर्ाि = बेअंत। देउ = देव, प्रकाि रूर्। अकि किा = 

हजस की किा (सत्ता) अंग िहित िै, भाव, एक िस ि।ै धानं = आसिा (संस्कृत: धानं = a 

receptacle, seat, nourishment)। 

अथप: ि ेप्रभ!ु तेिा भेद कौन जान सकता ि?ै ि ेअिख! ि ेअर्ाि! ि ेप्रकाि-रूर्! तेिी सत्ता (सब 

जगि) एक-िस ि,ै तू सािे जीवों का आसिा ि।ै 

जनु नानकु भगि ुिरर िुलल ब्रहम समसरर एक जीह ककआ बखान ै॥ हा ंकक बलल 
बलल बलल बलल सि बललहारर ॥४॥ {पन्ना 1386} 
अथप: ि ेप्रभ!ु (तेिा भि सेवक (गुरु) नानक (तेिे) दि र्ि स्वीकाि (हुआ ि)ै औि (ि ेप्रभु! तेिे) 

ब्रिम जैसा ि।ै (मेिी) एक जीभ (उस गुरु नानक के) क्या (गुण) कि सकती ि?ै मैं (गुरु नानक स)े 

सदके हुँ, सदके हुँ, सदा सदके हुँ।4। 



 

तनरंकारु आकार अछल पूरन अबबनासी ॥ हरखवंि आनंि रूप तनरमल बबगासी ॥ 
{पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: हनिंकारु = आकाि से िहित, वणों हचन्िों से बािि। आकाि = सिगुन, स्वरूर् वािा। 

अछि = हजसको कोई धोखा ना दे सके। ििखवंत = सदा प्रसन्न। आनंतरूर् = बेअंत स्वरूर्ों 

वािा। हबगासी = मौिा हुआ, हखिा हुआ, प्रकट। 

अथप: तू वणों-हचन्िों स ेबािि का ि,ै औि स्वरूर् वािा भी ि;ै तुझ ेकोई छि निीं सकता, तू सब 

जगि व्यार्क ि,ै औि कभी नाि िोने वािा निीं ि,ै तेिे बेअंत स्वरूर् िैं, तू िुि-स्वरूर् ि ैऔि 

जाििा-जहि ि।ै 

गुण गावदह बेअंि अिंु इकु तिलु नही पासी ॥ जा कउ होंदह किपाल सु जनु प्रभ 
िुमदह लमलासी ॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: बेअंत = बेअंत जीव। इकु हति ु= ििी भी। निी र्ासी = निीं र्ड़ता। हमिासी = हमि 

जाता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभ!ु  

अथप: बेअंत जीव तेिे गुण गाते िैं, र्ि तेिा अंत थोड़ा सा भी निीं र्ड़ता (जाना जा  सकता)। ि े

प्रभु! हजस र्ि तू दयावान िोता ि,ै वि मनु्य तुझ ेहमि जाता ि।ै 

धंतन धंतन िे धंतन जन जजह किपालु हरर हरर भयउ ॥ हरर गुरु नानकु जजन 
परलसअउ लस जनम मरण िहु थे रदहओ ॥५॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: धंहन = धन्य, भाग्यिािी। हजि = हजस र्ि। िरि गुरु नानकु = (इस तिि के गुणों वािे) 

िरि का रूर् गुरु नानक। हजन = हजन्िोंने। र्िहसयउ = प्रसन्न ककया िै, छूआ ि,ै चिन र्िस ेिैं, 

सेवा की ि।ै हस = वे (भाग्यिािी) मनु्य। दिु थ े= दोनों से। िहिओ = बचे िि ेिैं। 

अथप: भाग्यिािी िैं वे मनु्य, हजस र्ि िरि दयावान हुआ ि।ै हजस मनु्यों ने (उर्िोि गुणों 

वािे) िरि के रूर् गुरु नानक को र्िसा ि,ै वे जनम-मिण दोनों स ेबच िि ेिैं।5। 

सति सति हरर सति सति सिे सति भणीऐ ॥ िसूर आन न अवरु पुरख ुपऊरािनु 
सुणीऐ ॥ {पन्ना 1386} 



 

र्दअ्थप: सहत = सदा ििने वािा, अटि। भणीऐ = किा जाता ि ै(भाव, िोग किते िैं)। अवरु = 

औि। आन = कोई औि। र्ऊिातनु = र्ुिातन, र्ुिाना, आकद का। सुणीऐ = सुना जाता ि।ै 

अथप: मिात्मा िोग सदा किते आए िैं कक िरि सदा अटि ि,ै सदा कायम ििन ेवािा ि;ै वि 

र्ुिातन र्ुिख सुना जाता ि ै(भाव, सबका आकद ि)ै कोई औि दसूिा उसके जैसा निीं ि।ै 

अलिि ु हरर को नामु लैि मतन सभ सुख पाए ॥ जेह रसन चाखखओ िेह जन 
बिपति अघाए ॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: जेि = हजस मनु्यों ने। िसन = िसना द्वािा, जीभ से। तेि जन = वि मनु्य (बहु 

वचन)। हत्रर्हत अघाए = संतुष्ट िो गए, अघा गए। मन = ि ेमन!  

अथप: ि ेमन! हजन्िोंने िरि का आहत्मक जीवन देने वािा नाम हिया ि,ै उनको सािे सखु हमि 

गए िैं। हजन्िोंने (नाम-अमृत) जीभ स ेचखा ि,ै वे मनु्य तृप्त िो गए िैं (भाव, औि िसों की 

उनको तमन्ना निीं ििी)। 

जजह िाकुरु सुप्रसंनु भयुो सिसंगति तिह वपआरु ॥ हरर गुरु नानकु जजन्ह परलसओ 
तिन्ह सभ कुल कीओ उधारु ॥६॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: हजि = हजस र्ि। हति = उनका। ठाकुरु = माहिक प्रभ।ु उधारु = उिाि, र्ाि उतािा। 

भयुो = अक्षि ‘य’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं, र्ि यिाुँ ‘ुु’ र्ढ़नी ि।ै 

अथप: हजस मनु्यों र्ि माहिक-प्रभ ुदयावान हुआ ि,ै उनका साध-ुसंगत में प्रेम (र्ड़ गया ि)ै। 

(इस तिि के) िरि-रूर् गुरु नानक (के चिणों) को हजन्िोंने र्िसा ि,ै उन मनु्यों ने अर्नी सािी 

कुि का उिाि कि हिया ि।ै6। 

सचु सभा िीबाण ुसचु सचे पदह धररओ ॥ सचै िखति तनवासु सचु िपावसु कररओ 
॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: सभा = संगहत, दिबाि। सचु = सदा हस्थि ििने वािा। दीबाणु = कचििी। सचे र्हि = 

सदा हस्थि िरि के रूर् गुरु के र्ास। सचै तखहत = सचे्च तख्त र्ि। तर्ावस ु= न्याय। 



 

अथप: (अकाि र्ुिख की) सभा सदा अटि ििने वािी ि,ै (उसकी) कचििी सदा-हस्थि ि;ै 

(अकाि-र्ुिख ने अर्ना आर्) अर्ने सदा-हस्थि-रूर् गुरु के र्ास िखा हुआ ि;ै (भाव, िरि गुरु के 

माध्यम स े हमिता ि)ै, (अकाि-र्ुिख का) रठकाना सदा कायम ििन ेवािा ि ैऔि, वि सदा 

(सच्चा) न्याय किता ि।ै 

सचच लसरजज्यउ संसारु आवप आभुलु न भुलउ ॥ रिन नामु अपारु कीम नहु पवै 
अमुलउ ॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: सहच = सचे्च (अकाि-र्ुिख) ने, सदा कायम ििने वािे (प्रभु) ने। हसिहज्यउ = 

हसिहजयो, सृजन ककया, र्ैदा ककया ि।ै आभिु ु= ना भूिने वािा। न भिुउ = भिू निीं किता 

ि।ै कीम = कीमत। नहु = निीं। अमुिउ = अमोिक ि।ै 

अथप: सदा हस्थि सचे्च (अकाि-र्ुिख) ने जगत को िचा ि,ै वि स्वयं कभी गिती निीं किता, 

कभी भूि निीं किता। (अकाि-र्ुिख का) शे्रष्ठ नाम (भी) बेअंत ि,ै अमलू्य ि,ै (उसके नाम का) 

मूल्य निीं र्ाया जा सकता। 

जजह किपालु होयउ गोुबबिं ुसरब सुख तिनहू पाए ॥ हरर गुरु नानकु जजन्ह परलसओ 
िे बहुडड़ किरर जोतन न आए ॥७॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: हजि = हजस मनु्यों र्ि। बहुहड़ = दोबािा, र्िट के। जोहन न आए = निीं जनम 

हिया, निीं जन्मे। हतनह = उन्िोंने िी। 

नोट: ‘गुोसबंद’ में अक्षि ‘ग’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘गोसबंद’, यिा ं

‘गुसबंद’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: हजस मनु्यों र्ि अकाि-र्ुिख दयावान हुआ ि,ै उनको िी सािे सखु हमिे िैं। (ऐस ेगुणों 

वािे) अकाि-र्ुिख के रूर् नानक (के चिणों) को हजन्िोंने र्िसा ि,ै वे कफि र्िट के जनम (-

मिण) में निीं आते।7। 

कवनु जोग ुकउनु ग्यानु ध्यानु कवन बबचध उस्िति करीऐ ॥ लसध साचधक ििेीस 
कोरर तिरु कीम न परीऐ ॥ {पन्ना 1386} 



 

र्दअ्थप: कवन हबहध = ककस तिि, ककस हबहध से, ककस जुगहत से? साधकक = साधना किने 

वािे, जो मनु्य आहत्मक सजंदगी के हिए प्रयत्न कि िि ेिैं। तेतीस कोरि = तैतीस किोड़ देवते। 

हतरु = हति मात्र, थोड़ा भी। कीम = कीमत, मूल्य। र्िीऐ = र्ाई निीं जा सकती। 

अथप: कौन स ेयोग (का साधन) किें? कौन सा ज्ञान (हवचािें)? कौन सा ध्यान (धिें)? वि कौन 

सी जुगहत बितें हजससे अकाि-र्ुिख के गुण गा सकें? हसि, साहधक औि तैहतस किोड़ देवताओं 

स ेभी अकाि-र्ुिख की थोड़ी सी भी कीमत निीं र्ड़ सकी। 

ब्रहमादिक सनकादि सेख गुण अंि ु न पाए ॥ अगहु गदहओ नही जाइ पूरर िब 
रदहओ समाए ॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: ब्रिमाकदक = ब्रिमा व अन्य देवता गण (ब्रिम+आकदक)। सनकाकदक = (सनक+आकदक) 

सनक व अन्य (सनक, सनातन, सनत कुमाि औि सनंदन, ये चािों ब्रिमा के र्तु्र थे)। सेख = 

िेिनाग, र्िुातन हिन्द ू हवचाि ि ै कक इसके एक िजाि फन िैं औि हव्णू का य ेआसन ि;ै य े

ख्याि भी प्रचहित ि ै कक िेिनाग सािी सृहष्ट को अर्ने फन र्ि उठाए खड़ा ि।ै अगहु = 

(अ+गहु) जो र्कड़ स ेर्िे ि,ै हजस तक र्हुुँच ना िो सके। र्ूरि = व्यार्क। गहिओ = र्कड़ा। स्रब 

= सिब, सािे। 

अथप: ब्रिमा व अन्य देवतागण (ब्रिमा के र्ुत्र) सनक आकदक औि िेिनाग, अकाि-र्ुिख के गुणों 

का अंत ना र्ा सके। (अकाि-र्ुिख मनु्यों की) समझ स ेऊुँ चा ि,ै उसकी गहत निीं र्ाई जा 

सकती, सब जगि व्यार्क ि ैऔि सबमें िमा हुआ ि।ै 

जजह काटी लसलक ियाल प्रलभ सेइ जन लगे भगिे ॥ हरर गुरु नानकु जजन्ह 
परलसओ ि ेइि उि सिा मुकि े॥८॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: हजि = हजस मनु्यों की। हसिक = (माया का) फंदा। प्रहभ = प्रभु ने। सेइ जन = व े

मनु्य (बहुवचन)। भगते = भहि में। इत उत = यिाुँ विाुँ, इस िोक में र्ििोक में। मुकते = 

मुि, बंधनो से स्वतंत्र। 



 

अथप: दयािु प्रभु ने हजस मनु्यों के (माया के मोि का) फंदा काट कदया ि,ै वे मनु्य उसकी 

भहि में जुड़ गए िैं। (इस तिि के उर्िोि गुणों वाि)े िरि के रूर् गुरु नानक हजन्िोंने र्सिा ि,ै 

वि जीव िोक-र्ििोक में माया के बंधनो स ेबचे हुए िैं। 

प्रभ िािउ िािार परर ु्यउ जाचकु इकु सरना ॥ लमलै िानु संि रेन जेह लचग 
भउजलु िरना ॥ {पन्ना 1386} 
र्दअ्थप: र्रि्यउ = र्ड़ा ि।ै जाचकु = याचना किने वािा, हभखािी। सिना = ििण। दानु = 

ख़ैि, हभक्षा। संत िेन = सत्संहगयों के चिणों की धूि। जेि िहग = हजस के आसिे, हजस (धिू) की 

ओट िे के। भउजि ु= घुम्मन घेि (ससंाि का)। तिना = तैिा जा सके। 

अथप: ि े प्रभु! ि े दाते! ि े दाताि! मैं एक जाहचक तेिी ििण आया हुँ, (मुझ हभखािी को) 

सत्संहगयों के चिणों की धूि की ख़ैि हमि जाए, ता कक इस धूि की ओट ि ेके मैं (संसाि के) 

भवजि स ेर्ाि िांघ सकूुँ । 

बबनति करउ अरिालस सुनहु जे िाकुर भावै ॥ िेहु िरसु मतन चाउ भगति इहु मनु 
िहराव ै॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: किउ = करूुँ , मैं किता हुँ। महन = (मेिे) मन में। चाउ = तमन्ना। भगहत = (तेिी) भहि 

में। इहु मनु = मेिा यि मन। ठििावै = रटक जाए। 

अथप: ि ेठाकुि! यकद तुझ ेअच्छा िगे तो (मेिि किके मेिी) अिजोई सुन, मैं एक हवनती किता ह,ं 

“(मुझे) दीदाि दे; मिेे मन में यि तमन्ना ि,ै (मेिि कि) मिेा यि मन तेिी भहि में रटक जाए”। 

बललओ चरागु अधं्यार मदह सभ कलल उधरी इक नाम धरम ॥ प्रगटु सगल हरर 
भवन मदह जनु नानकु गुरु पारब्रहम ॥९॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: चिागु = हचिाग, दीया। अंध्याि महि = अंधेिे में। कहि = सृहष्ट। उधिी = र्ाि िांघ 

गई। नाम धिम = िरि नाम के स्मिण रूर् धमप द्वािा। भवन = संसाि। िरि = ि ेिरि! जन नानकु 

= (तेिा) सेवक (गुरु) नानक। 

अथप: ि ेभाई! तेिा सेवक, ि ेर्ािब्रिम! तेिा रूर् गुरु नानक सािे जगत में प्रकट हुआ ि।ै (गुरु 

नानक) अंधेिे में दीया जग उठा ि,ै (उसके बताए हुए) नाम की इनायत स ेसािी सृहष्ट र्ाि िाघं 

ििी ि।ै 



 

सवये िी मुखबाक्य महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

काची िेह मोह िुतन बांधी सि किोर कुचील कुचगआनी ॥ धावि भ्रमि रहनु नही 
पावि पारब्रहम की गति नही जानी ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: काची = कच्ची, ना हस्थि ििन ेवािी। देि = ििीि। मोि बांधी = (माया के) मोि स े

बुँधी हुई। फुहन = कफि। सठ = दजुपन। कठोि = हनदपयी। कुचीि = गंदा ििने वािा। कुहगआनी = 

अज्ञानी, मूढ़, मूखप। धावत भ्रमत = भटकता कफिता हुँ। ििनु = रटकाव, हस्थिता। निी र्ावत = 

निीं हमिती, प्राप्त निीं िोती। गहत = भेद, ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। 

अथप: मैं दजुपन हुँ, कठोि-कदि हुँ, बुिे कामों में िगा ििता हुँ औि मखूप हुँ। (एक तो र्िि ेिी मेिा) 

ििीि सदा-हस्थि ििन ेवािा निीं ि,ै ऊर्ि स ेबहल्क ये मोि में जकड़ा हुआ ि,ै (इस मोि के 

कािण) भटकता कफिता हुँ, (मन) रटकता निीं ि,ै औि ना िी मैंने यि जाना ि ै कक र्िमात्मा 

कैसा ि।ै 

जोबन रूप माइआ मि मािा बबचरि बबकल बिौ अलभमानी ॥ पर धन पर अपवाि 
नारर तनिंा यह मीिी जीअ मादह दहिानी ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: जोबन = जवानी। रूर् = सुंदि िकि। मद = अिकंाि। माता = मस्त। हबचित = 

हवचिते हुए, मैं भटक ििा हुँ। हबकि = व्याकुि, अर्ने आर् को भिुा के। अर्वाद = बुिे वचन, 

कड़वे बोि। नारि = (र्िाई) स्त्री (की ओि मंद दहृष्ट)। यि = यि। जीअ माहि = हृदय में। 

हितानी = प्यािे िगते िैं। 

अथप: मैं जवानी, सुंदि िक्ि-सिूत औि माया के माण में मस्त िोया हुआ हुँ, अर्ने आर् को भिुा 

के भटक ििा हुँ औि बड़ा अिकंािी हुँ। र्िाया धन, र्िाई बखीिी, र्िाई स्त्री र्ि कु-दहृष्ट स े

देखना औि र्िाई सनंदा- मेिे कदि को ये बातें मीठी औि प्यािी िगती िैं। 

बलबंच छवप करि उपावा पेखि सुनि प्रभ अिंरजामी ॥ सील धरम िया सुच 
नाजस्ि आइओ सरतन जीअ के िानी ॥ कारण करण समरथ लसरीधर राखख लेहु 
नानक के सुआमी ॥१॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: बिबंच उर्ावा = ठगी के उर्ाय। छहर् = छुर् के। कित = मैं किता हुँ। र्खेत = तू 

देखता ि।ै सुनत = (तू) सुनता ि।ै प्रभ = ि े प्रभु! सीि = अच्छा स्वभाव। सुच = र्हवत्रता। 



 

नाहस्त = नाहस्त, ना+अहस्त, निीं ि।ै आइओ = मैं आया हुँ। जीअ कै दानी = ि ेजीवात्मा के 

दानी! ि ेजीवन दान देने वािे! कािण किण = ि ेसृहष्ट के मूि! हसिी धि = ि ेमाया के र्हत!।1। 

अथप: ि ेअंतजामी प्रभ!ु मैं छुर्-छुर् के ठगी (किने की) साहजिें िचता हुँ, (र्ि) तू देखता औि 

सुनता ि।ै ि ेजीवन दान देने वािे! मिेे में ना िीि ि ैना धमप; ना दया ि ैना िुहचता। मैं तेिी 

ििण आया हुँ। ि ेसृहष्ट के समथप कतापि! ि ेमाया के माहिक! ि ेनानक के स्वामी! (मुझे इनस)े 

बचा िे।1। 

कीरति करन सरन मनमोहन जोहन पाप बबिारन कउ ॥ हरर िारन िरन समरथ 
सभै बबचध कुलह समूह उधारन सउ ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: मन मोिन = मन को मोि िेने वाि ेिरि की। कीिहत किन = महिमा किनी। सिन = 

ििण र्ड़ना। जोिन = जोधन, योि।े हबदािन कउ = नाि किन े के हिए, दिू किने के हिए। 

तािन तिन = (संसाि सागि से) तैिने के हिए बड़ेी। तिन = बेड़ी। सभै हबहध = िि तिि, र्ूिी 

तौि र्ि। कुिि समिू = कूिों के समूि, कई कुिें। उधािन सउ = तािने के हिए, उिाि के हिए 

र्ाि किने के हिए। 

अथप: मन को मोि िेने वािी िरि की महिमा किनी औि उसकी ििण र्ड़ना- (जीवों के) र्ार्ों 

के नाि किन ेके हिए ये समथप िैं (भाव, िरि की ििण र्ड़ कि उसका यि किें तो र्ार् दिू िो 

जाते िैं)। िरि (जीवों को ससंाि-सागि स)े तैिाने के हिए जिाज़ ि ैऔि (भि-जनों की अनेक 

कुिों को र्ाि उतािने के हिए र्ूिन तौि र्ि समथप ि।ै 

चचि चेति अचेि जातन सिसंगति भरम अंधेर मोदहओ कि धंउ ॥ मूरि घरी चसा 
पलु लसमरन राम नामु रसना संचग लउ ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: हचत अचेत = ि ेअचेत हचि! ि ेगाफि मन! चेहत = स्मिण कि। जाहन = र्िचान। 

भिम अधंेि मोहिओ = भ्रम रूर् अंधेिे में मोहित िोया हुआ। कत = ककधि? धंउ = तू दौड़ता ि,ै 

भटकता ि।ै मूित = महित। घिी = घड़ी। हसमिन = सचंतन (कि)। िसना संहग = जीभ से। िउ 

= ि।ै 



 

अथप: ि े(मिेे) गाफि मन! (िाम को) स्मिण कि, साध ुसंगत के साथ सांझ डाि, भ्रम रूर् अंधेिे 

का मोहित हुआ (तू)  ककधि भटकता कफिता ि?ै महित मात्र, घिी भि, ििी भि या र्ि भि 

िी िाम का स्मिण कि, जीभ स ेिाम का नाम स्मिण कि। 

होछउ काजु अलप सुख बंधन कोदट जनम कहा िखु भंउ ॥ लसख्या संि नामु भज ु
नानक राम रंचग आिम लसउ रंउ ॥२॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: िोछउ = िोछा, तोड़ ना हनभने वािा। काजु = काम, धंधा। अिर् = थोड़े। बंधन = 

बसाने का साधन। कोरट = किोड़ों। किा = क्यों? ककस की खाहति? दखुों में। भंउ = भटकता 

कफिेगा। हसख्या = हिक्षा, उर्देि (िे के)। नानक = ि ेनानक! िंहग = िंग में। आतम हसउ = 

अर्नी आत्मा से। िंउ = आनंद िे।2। 

अथप: (इस दहुनया का) धंधा सदा साथ हनभने वािा निीं ि,ै (माया के यि) थोड़े स ेसखु (जीव 

को) फसाने का कािण िैं; (इनकी खाहति) किाुँ किोड़ों जन्मों तक (तू) दखुों में भटकता कफिेगा? 

इसहिए, ि ेनानक! संतों का उर्देि िेकि नाम स्मिण कि, औि िाम के िंग में (मगन िो के) 

अर्ने अंदि िी आनंद िे।2। 

रंचक रेि खेि ितन तनरलमि िरुलभ िेह सवारर धरी ॥ खान पान सोधे सुख भंुचि 
संकट कादट बबपति हरी ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: िंचक िेत = थोड़ सा वीयप। खेत = र्िैी, खेत। तहन = ििीि में (भाव, माता के र्टे में)। 

खेत तहन = माुँ के र्ेट रूर्ी खेत में। हनिहमत = सनंहमआ, हनर्मपत ककया, बीजा। देि = ििीि। 

दिुिभ = अमोिक। सवारि = सजा के। खान र्ान = र्ाने र्ीने के र्दाथप। सोधे = मिि माकढ़यां। 

सुख भुंचत = भोगने के हिए सखु (कदए)। संकट = कष्ट (भाव, माता के उदि में उल्टे ििने वािा 

कष्ट)। कारट = काट के, िटा के। हबर्त = हबर्ता, मुसीबत। ििी = दिू की। 

अथप: (ि ेजीव! र्िमात्मा ने हर्ता का) थोड़ा सा वीयप माुँ के र्टे-रूर् खेत में हनर्मपत ककया औि 

(तेिा) अमोिक (मनु्य) ििीि सजा के िख कदया। (उसने तुझ)े खाने-र्ीने के र्दाथप, मिि-

माकढ़यों को माणने के सखु बख्िे, सकंट काट के तेिी हबर्ता दिू की। 



 

माि वपिा भाई अरु बंधप बूझन की सभ सूझ परी ॥ बरधमान होवि दिन प्रति 
तनि आवि तनकदट बबखम जरी ॥ रे गुन हीन िीन माइआ किम लसमरर सुआमी 
एक घरी ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: अरु = औि। बंधर् = संबन्धी, साक सैन। बूझन की = र्िचानने की। सूझ = महत, बुहि। 

र्िी = (तेिे मन में) र्ड़ी। बिधमान िोवत = बढ़ता ि।ै कदन प्रहत = प्रहत कदन, िोज, कदनो कदन। 

हनत = सदा। हनकरट = नजदीक। हबखंम = डिावना। जिी = बुढ़ार्ा। गुनिीन = गुणों से वंहचत। 

दीन = कंगाि। कक्रम = कीड़ा, कृहम। 

अथप: (ि ेजीव! र्िमात्मा की मेिि स)े तब माता, हर्ता, भाई, साक-संबन्धी की तेिे अंदि सूझ 

र्ड़ गई। कदनो-कदन सदा (तेिा ििीि) बढ़-फूि ििा ि ैऔि डिावना बुढ़ार्ा नजदीक आ ििा ि।ै 

ि े गुणों स ेिहित, कंगि,े माया के कीड़!े एक घड़ी (तो) उस माहिक को याद कि (हजसने तेिे 

ऊर्ि इतनी बहख्ििें की िैं)। 

करु गदह लेहु किपाल किपा तनचध नानक कादट भरम भरी ॥३॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: करु = िाथ। गहि = र्कड़ के। गहि िेहु = र्कड़ िो। कक्रर्ाि = ि ेकृर्ाि िरि! कक्रर्ा 

हनहध = ि ेकृर्ा के खजाने! कारट = दिू कि। भिंम भिी = भिमों की र्ोटिी।3। 

अथप: ि ेदयािु! ि ेदया के समुंदि! नानक का िाथ र्कड़ िे औि भिमों की र्ोटिी उताि दे।3। 

रे मन मूस बबला मदह गरबि करिब करि महां मुघना ं॥ स्मपि िोल झोल संचग 
झूलि माइआ मगन भ्रमि घुघना ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: मूस = चूिा। हबिा = हबि। गिबत = (तू) अिकंाि किता ि।ै कितब = कतपव्य, काम, 

कितूत। मिां मघुनां = बड़े मखूों वािे। संर्त = धन, र्दाथप। दोि = र्ींघ, झूिा, र्ंघूड़ा। झोि = 

झुिाना, हुिािा। झोि संग = हुिािे के साथ। झूित = (तू) झूिता ि।ै मगन = मस्त। घघुना = 

उल्ि ूकी तिि। 

अथप: ि ेमन! (तू इस ििीि में माण किता ि ैजैसे) चूिा खुड (हबि) में ि िके िकंाि किता ि,ै 

औि तू बड़े मूखों वाि ेकाम किता ि।ै (तू) माया के र्ंगूड़ ेमें हुिािे ि ेके झूि ििा ि,ै औि माया 

में मस्त िो के उल्िू की तिि भटक ििा ि।ै 



 

सुि बतनिा साजन सुख बंधप िा लसउ मोहु बदढओ सु घना ॥ बोइओ बीज ुअहं 
मम अकुंरु बीिि अउध करि अघनां ॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: सुत = र्तु्र। बहनता = स्त्री। ता हसउ = इनसे। बकढओ = बढ़ा हुआ ि।ै घणा = बहुत। अि ं

= अिकंाि। मम = ममता। अंकुरु = अंगूि। अउध = उम्र। अघनां = र्ार्। 

अथप: र्तु्र, स्त्री, हमत्र, (संसाि के) सखु औि संबन्धी -इनस े (तेिा) बहुत मोि बढ़ ििा ि।ै तूने 

(अर्ने अंदि) अिकंाि का बीज बीजा हुआ ि ै(हजससे) ममता का अंगूि (उग ििा ि)ै, तेिी उम्र 

र्ार् कित ेहुए बीत ििी ि।ै 

लमरिु मंजार पसारर मुखु तनरखि भंुचि भुगति भूख भुखना ॥ लसमरर गुपाल 
िइआल सिसंगति नानक जगु जानि सुपना ॥४॥ {पन्ना 1387} 
र्दअ्थप: हमित ु= मौत। मंजाि = हबल्िा। मुख ुर्सारि = मुुँि खोि के। हनिखत = देखता ि।ै 

भुंचत भुगहत = भोगों को भोगता ि।ै भुगहत = दहुनया के भोग। भखू = तृ्णा। जानत = जान के, 

जानता हुआ। 

अथप: मौत रूर् हबल्िा मुुँि खोि के (तुझ)े ताक ििा ि,ै (र्ि) तू भोगों को भोग ििा ि।ै कफि भी 

तृ्णा-अधीन (तू) भखूा िी ि।ै ि ेनानक (के मन!) ससंाि को सर्ना जान के सत्संगहत में (रटक 

के) गोर्ाि दयाि िरि को स्मिण कि।4। 

िेह न गेह न नेह न नीिा माइआ मि कहा लउ गारहु ॥ छि न पि न चउर न 
चावर बहिी जाि ररिै न बबचारहु ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: देि = ििीि। गेि = घि। नेि = मोि प्याि। न नीता = अहनत, सदा ना ििने वािा। मत 

= मस्त हुआ, अिकंािी। किा िउ = कब तक? गािहु = (तू) अिकंाि किेगा। छत्र = िाज का 

छत्र। र्त्र = हुकमनामा। चावि = चवि किने वािे। बिती जात = बिती जा ििी िै, (भाव, 

नाि िो जाएंगे)। रिदै = हृदय में। 

अथप: ि ेमाया में मते हुए (जीव!) यि ििीि, यि घि, (माया के) यि मोि-प्याि, कोई सदा ििन े

वािे निीं िैं; कब तक (तू इनका) अिकंाि किेगा? यि (िाजसी) छत्र, यि हुकमनामे, यि चवि 

औि यि चवि बिदाि, सब नाि िो जाएंगे। र्ि हृदय में तू हवचािता िी निीं ि।ै 



 

रथ न अस्व न गज लसघंासन तछन मदह तिआगि नागं लसधारहु ॥ सूर न बीर न 
मीर न खानम संचग न कोऊ दद्रसदट तनहारहु ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: अस्व = अश्व, घोड़े। गज = िाथी। ससघंासन = ससंिासन, तख्त। हछन महि = र्ि में, 

बहुत जल्द। हतआगत = छोड़ के। नांग = नंगे। हसधािहु = चिा जाएगा। सिू = सूिमे। बीि = 

योि।े मीि = र्ातिाि। खानम = खान, हसिदाि। संहग = संगी, साथी। कद्रसरट = आुँखों से। 

हनिािहु = दखेो। 

अथप: िथ, घोड़,े िाथी, तख्त, (इनमें स ेकोई भी साथ) निीं (हनभना), इनको एक हछन में छोड़ 

के नंगा (िी यिाुँ स)े चिा जाऐगा। आुँखों स ेदेख, ना सूिमे, ना योि,े ना मीि, ना हसिदाि, कोई 

भी साथी निीं (बनने वािा)। 

कोट न ओट न कोस न छोटा करि बबकार िोऊ कर झारहु ॥ लमि न पुि कलि 
साजन सख उलटि जाि बबरख की छांरहु ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: कोट = ककिे। ओट = आसिे। कोस = कोि, खजाने। छोटा = छुटकािा। हबकाि = र्ार्। 

दोऊ = दोनों। कि = िाथ (बहुवचन)। झािहु = (तू) झाड़ता ि।ै कित्र = स्त्री। सख = सखे, 

साथी। उिटत जात = उिट जाते िैं, मुड़ जाते िैं, मुुँि मोड़ िेते िैं, छोड़ जाते िैं। छािहु = छाया 

की तिि। 

अथप: इन ककिों, (माया के) आसिों औि खजानों स े (आहखिी वि र्ि) छुटकािा निीं (िो 

सकेगा)। (तू) र्ार् कि-कि के दोनों िाथ झाड़ता ि ै (भाव, बेर्िवाि िो के र्ार् किता ि)ै। यि 

हमत्र, र्ुत्र, स्त्री, सज्जन औि साथी (आहखिी वि र्ि) साथ छोड़ देंगे, जैसे (अधंेिे में) वकृ्ष की 

छाया (उसका साथ छोड़ देती ि)ै। 

िीन ियाल पुरख प्रभ पूरन तछन तछन लसमरहु अगम अपारहु ॥ िीपति नाथ 
सरखण नानक जन हे भगवंि किपा करर िारहु ॥५॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: दीन दयाि = दीनों र्ि दया किने वािा। र्िून र्ुिख = सब जगि व्यार्क िरि। हछन 

हछन = सदा, िि वि। अगम = अंब,े हजस तक र्हुुँच िोनी बहुत करठन ि।ै स्रीर्हत = माया का 

माहिक। स्री = माया। 



 

अथप: (ि ेमन!) दीनों र्ि दया किन ेवाि,े सब जगि व्यार्क, बेअंत औि अर्ाि िरि को िि वि 

याद कि, (औि कि) - ि ेमाया के र्हत! ि ेनाथ! ि ेभगवंत! नानक दास को कृर्ा किके र्ाि िगा 

िो, जो तेिी ििण आया ि।ै5। 

प्रान मान िान मग जोहन हीि ुचीिु िे ले ले पारी ॥ साजन सैन मीि सुि भाई 
िाहू ि ेले रखी तनरारी ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: मान = इज्जत। दान = दान (िे िे के)। मग जोिन = िाि देख देख के, डाके माि के। 

िीतु = प्याि। िीतु दे = मोि डाि के। चीतु दे = ध्यान दे दे के। र्ािी = इकट्ठी की। ताह ते = 

उनसे। हनिािी = अिग, छुर्ा के। 

अथप: (िोग) जान िगा के, इज्जत भी दे के, दान िे-िे के, डाके माि-माि के, (माया में) प्रेम जोड़ 

के, (र्ूणप) ध्यान दे-दे (माया को) िे-िे के इकट्ठा कित ेिैं; सज्जन, साथी, हमत्र, र्तु्र, भाई- इन 

सबस ेछुर्ा-छुर्ा के िखते िैं। 

धावन पावन कूर कमावन इह बबचध करि अउध िन जारी ॥ करम धरम संजम 
सुच नेमा चंचल संचग सगल बबचध हारी ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: धावन र्ावन = दौड़ने भागने। कूि कमावन = झूठे कमप किने। इि हबहध = इस तिि। 

अउध तन = ििीि की उम्र। जािी = जिा दी, गवा दी। चंचि = साथ छोड़ने वािी माया। 

सगि हबहध = सब कमप धमप आकद। िािी = गवा िी। 

अथप: (िोग माया के र्ीछे) दौड़ना-भागना, ठगी के काम किन े-सािी उम्र यि कुछ कित ेहुए िी 

गवा देते िैं; र्ुण्य कमप, जुगती में ििना, आहत्मक सुहच औि हनयम -ये सािे िी काम चंचि माया 

की संगहत में छोड़ बैठते िैं। 

पसु पंखी बबरख असथावर बहु बबचध जोतन भ्रलमओ अति भारी ॥ खखनु पलु चसा 
नामु नही लसमररओ िीना नाथ प्रानपति सारी ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: र्ंखी = र्ंछी। असथावि = (स्थावि) र्वपत आकदक जो अर्नी जगि से निीं हििने वाि े

िैं। बहु हबहध = कई तिि की। भ्रहमओ अहत भािी = बहुत भटकता कफिा। सािी = सृहष्ट। 



 

अथप: (जीव) र्ि,ू र्ंछी, वृक्ष, र्वपत आकदक- इन िंग-हबिंगी जूहनयों में बहुत भटकते कफिते िैं; 

हछन मात्र, र्ि मात्र या ििी भि भी दीनों के नाथ, प्राणों के माहिक, सृहष्ट के हवधाता का नाम 

निीं जर्ते। 

खान पान मीि रस भोजन अिं की बार होि कि खारी ॥ नानक संि चरन संचग 
उधरे होरर माइआ मगन चले सलभ िारी ॥६॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: खान र्ान = खाना र्ीना। अंत की बाि = आहखिी वि। कत = किई, हबल्कुि। खािी 

= कड़वे। उधिे = उिाि िो गया, चिे गए। िोरि = औि िोग। मगन = डूबे हुए, मस्त। डािी = 

डारि, छोड़ के। 

अथप: खाने-र्ीने, मीठे िसों वाि ेर्दाथप- (ये सब) आहखिी वि सदा कड़व े(िगते िैं)। ि ेनानक! 

जो संत-जनों के चिणों में आ िगते िैं वि तैि जाते िैं, बाकी िोग, जो माया में मस्त िैं, सब 

कुछ छोड़ के (खािी िाथ िी) जाते िैं।6। 

ब्रहमादिक लसव छंि मुनीसुर रसकक रसकक िाकुर गुन गावि ॥ इंद्र मुतनदं्र खोजिे 
गोरख धरखण गगन आवि िुतन धावि ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: छंद = (छंदस = The Vedas) वेद। मनुीसुि = बड़े बड़े मुनी। िसकक = िस िे िे के, 

प्रेम से। ठाकुि गुन = ठाकुि के गुण। मुसनंद्र = बड़े बड़े मुहन। धिहण = धिती। गगन = आकाि। 

फुहन = कफि। धावत = दौड़ते िैं। 

अथप: ब्रिमा जैस,े हिव जी औि बड़े-बड़े मुहन वेदों द्वािा र्िमात्मा के गुण प्रेम स ेगाते िैं। इन्द्र, 

बड़े-बड़े मुहनजन औि गोिख (आकदक) कभी धिती र्ि आते िैं औि कभी आकाि की तिफ 

दौड़ते कफिते िैं, (औि र्िमात्मा को िि जगि) खोज िि ेिैं। 

लसध मनुख्य िेव अरु िानव इकु तिलु िा को मरमु न पावि ॥ वप्रअ प्रभ प्रीति 
प्रेम रस भगिी हरर जन िा कै िरलस समावि ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: हसध = जोगसाधना में माहिि जोगी। देव = देवते। अरु = औि। दानव = िाक्षस। इकु 

हतिु = हति मात्र भी, ििी भि भी। मिम ु= भेद। हप्रअ प्रभ = प्यािे प्रभु की। ता कै दिहस = 

उस (प्रभु) के दिपन में। समावत = िीन िो जाते िैं। जन = दास। 



 

अथप: हसि, मनु्य, देवते औि दैत्य, ककसी ने भी उस (प्रभ)ु का हति-मात्र भी भेद निीं र्ाया। 

र्ि, िरि के दास प्यािे प्रभु की प्रीहत द्वािा औि प्रमे-िस वािी भहि के द्वािा उसके दिपन में िीन 

िो जाते िैं। 

तिसदह तिआचग आन कउ जाचदह मुख िंि रसन सगल घलस जावि ॥ रे मन मूड़ 
लसमरर सुखिािा नानक िास िुझदह समझावि ॥७॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: हतसहि = उस (प्रभु) को। हतआहग = छोड़ के। आन कउ = औि िोगों को। जाचहि = 

(जो मनु्य) माुँगते िैं। दंत = दाुँत। िसन = जीभ। मूढ़ = ि ेमूखप! सखुदाता = सखुों के देने वािा। 

अथप: (जो मनु्य) उस प्रभ ुको छोड़ के औिों स ेमाुँगते िैं (माुँगते-माुँगते उनके) मुुँि, दाुँत औि 

जीभ -ये सािे िी हघस जाते िैं। ि ेमखूप मन! सखुों को देने वािे (प्रभ)ु को याद कि, तुझ े(प्रभु का) 

दास नानक समझा ििा ि।ै7। 

माइआ रंग बबरंग करि भ्रम मोह कै कूवप गुबारर पररओ है ॥ एिा गबु अकालस न 
मावि बबसटा अस्ि किलम उिरु भररओ है ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: भ्रम मोि कै = भुिखेे औि मोि के कािण। कूहर् = कूएुँ में। गुबारि कूहर् = अंध ेकूुँ ए में। 

र्रिओ ि ै= तू र्ड़ा हुआ ि।ै गबु = गिब, अिकंाि। आकाहस = आसमान तक। न मावत = निीं 

समाता। अस्त = अहस्थ, िहड्डयां। कक्रहम = कीड़े। उदरु = र्ेट। 

अथप: (ि ेभाई!) भिुेख ेऔि मोि के कािण (हजस माया के) अधंेिे कूुँ ए में तू र्ड़ा हुआ ि,ै (वि) 

माया कई िंगों के करिश्म ेकिती ि।ै (तुझ)े इतना अिकंाि ि ैकक आसमान तक निीं (तू) समाता। 

(र्ि तेिी िस्ती तो यिी कुछ ि ैना कक तेिा) र्ेट हवष्टा, िहड्डयां औि कीड़ों स ेभिा हुआ ि।ै 

िह दिस धाइ महा बबखखआ कउ पर धन छीतन अचगआन हररओ है ॥ जोबन बीति 
जरा रोचग ग्रलसओ जमििून िनुं लमरि ुमररओ है ॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: दिकदस = दसों तिफ। धाइ = दौड़ दौड़ के। मिा हबहखआ कउ = बड़ी हवषौिी माया 

की खाहति। छीहन = छीन के। अहगआन = मखूपता। िरिओ = ठगा हुआ। जिा = बढ़ार्ा। िोहग = 

िोग ने। हमित ु= मौत। 



 

अथप: तू माया की खाहति दसों कदिाओं में दौड़ता ि,ै र्िाया धन छीनता ि,ै तुझ ेअज्ञान ने ठग 

हिया ि।ै (तेिी) जवानी बीत गई ि;ै बुढ़ार्ा-रूर्ी िोग ने (तुझ)े आ घिेा ि;ै (तू ऐसी) मौत मिा 

ि ै(जिाुँ) तुझ ेजमदतूों का दण्ड भिना र्ड़ेगा। 

अतनक जोतन संकट नरक भंुचि सासन िखू गरति गररओ है ॥ पे्रम भगति उधरदह 
से नानक करर ककरपा संि ुआवप कररओ है ॥८॥ {पन्ना 1388} 
र्दअ्थप: संकट = कष्ट, दखु। भुंचत = तू भोगता ि।ै सासन = (जमों की) ताड़ना। दखू गिहत = 

दखुों के टोए में। गरिओ ि ै= तू गि ििा ि।ै उधिहि = र्ाि उति जाते िैं, तैि जाते िैं। स े= वि 

बंदे। 

अथप: तू अनेक जूनों के कष्ट औि नकप  भोगता ि,ै जमों की ताड़ना के दखुों के टोए में गि ििा ि।ै 

ि ेनानक! वि मनु्य प्रमे-भहि की इनायत स ेर्ाि िंघ गए िैं, हजस को (िरि ने) मेिि कि के 

खुद संत बना हिया ि।ै8। 

गुण समूह िल सगल मनोरथ पूरन होई आस हमारी ॥ अउखध मंि िंि पर िखु 
हर सरब रोग खंिण गुणकारी ॥ काम िोध मि मिसर बिसना बबनलस जादह हरर 
नामु उचारी ॥ इसनान िान िापन सुचच ककररआ चरण कमल दहरिै प्रभ धारी ॥ 
{पन्ना 1388-1389} 
र्दअ्थप: गुण समूि = सािे गुण। फि सगि मनोिथ = सािे मनोिथों के फि। अउखध = औषहध, 

दवाई, जड़ी बूटी। र्ि दखु िि = र्िाए दखु दिू किने वािा। खंडण = नाि किने वािा। 

गुणकािी = गुण र्ैदा किने वािा। मद = अिकंाि। मतसि = ई्या। हबनहस जाहि = नाि िो 

जाते िैं। उचािी = स्मिण से, उचारि। तार्न = तर् साधने। सुहच ककरिआ = िािीरिक स्वच्छता 

िखने वािे साधन। चिण कमि = िरि के कमिों जैसे सुंदि र्िै। 

अथप: (िरि के नाम को स्मिण स)े िमािी आिा र्ूिी िो गई ि,ै सािे गुण औि सािे मनोिथों के 

फि प्राप्त िो गए िैं। र्िाए दखु दिू किन ेके हिए (यि नाम) औषहध-रूर् ि,ै मतं्र-रूर् ि,ै नाम 

सािे िोगों के नाि किन ेवािा ि ैऔि गुण र्ैदा किन ेवािा ि।ै िरि-नाम को स्मिण किने स े

काम, क्रोध, अिकंाि, ई्या औि तृ्णा- यि सब नाि िो जाते िैं। (तीथों के) स्नान किन,े (विाुँ) 



 

दान किन,े तर् साधने औि िािीरिक सुच के कमप- (इन सब की जगि) िमने प्रभ ुके चिण हृदय 

में धाि हिए िैं। 

साजन मीि सखा हरर बंधप जीअ धान प्रभ प्रान अधारी ॥ ओट गही सुआमी 
समरथह नानक िास सिा बललहारी ॥९॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: जीअ धान = सजंदगी का आसिा, सजंद का स्रोत। प्रान अधािी = प्राणों का आधाि। गिी 

= र्कड़ी ि।ै सुआमी समिथि = समथप माहिक की। 

अथप: िरि िमािा सज्जन ि,ै हमत्र ि,ै सखा औि सम्बन्धी ि;ै िमािी सजंदगी का आसिा ि ैऔि 

प्राणों का आधाि ि।ै िमने समथप माहिक की ओट र्कड़ी ि,ै नानक (उसका) दास उससे सदा 

सदके ि।ै9। 

आवध कदटओ न जाि प्रेम रस चरन कमल संचग ॥ िावतन बंचधओ न जाि बबधे 
मन िरस मचग ॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: आवध = िस्त्रों से। चिन कमि संहग = चिण कमिों स।े दावहन = िस्सी स े(दामन् = 

िस्सी)। बंहधओ न जात = बाुँधा निीं जा सकता। हबधे = भेदा हुआ। दिस महग = (िरि के) दिपन 

के िास्ते में। महग = िास्ते में। 

अथप: (हजस मनु्य ने) िरि के चिण-कमिों के साथ जुड़ के प्रेम का स्वाद (चखा ि,ै वि) िस्त्रों स े

काटा निीं जा सकता। (हजसका) मन (िरि के) दिपन के िाि में भेदा गया ि,ै वि िस्सी स े(ककसी 

औि तिफ) बाुँधा निीं जा सकता। 

पावक जररओ न जाि रदहओ जन धूरर लचग ॥ नीरु न साकलस बोरर चलदह हरर 
पंचथ पचग ॥ नानक रोग िोख अघ मोह तछिे हरर नाम खचग ॥१॥१०॥ {पन्ना 
1389} 
र्दअ्थप: र्ावक = आग। जरिओ न जात = जिाया निीं जा सकता। जन धूरि = संत जनों की 

चिण धिू में। नीरु = र्ानी। बोरि = डुबो। र्थं = िस्ता। र्ग = र्िै। अघ = र्ार्। हछदे = काटे 

जाते िैं। खहग = तीि से। दोख = हवकाि। र्ंहथ = िास्ते र्ि। 

अथप: (जो मनु्य) संत जनों की चिण धिू स े जुड़ा ििा ि,ै (उसको) आग जिा निीं सकती; 

(हजसके) र्िै ईश्वि के िाि की ओि चिते िैं, उसको र्ानी डुबो निीं सकता। ि ेनानक! (उस 



 

मनु्य के) िोग, दोख, र्ार् औि मोि -यि सािे िी िरि के नाम-रूर्ी तीि से काटे जाते 

िैं।१।१०। 

उिमु करर लागे बहु भािी बबचरदह अतनक सासि बहु खटूआ ॥ भसम लगाइ िीरथ 
बहु भ्रमिे सूखम िेह बंधदह बहु जटूआ ॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: हबचिहि = हबचािते िैं। अहनक = बहुत सािे िोग। सासत्र खटूआ = छि िास्त्रों को 

(सांख, योग, न्याय, विैहेषक, मीमांसा, वेदांत)। भ्रमते = भटकत ेकफिते िैं। सूखम = कमजोि। 

देि = ििीि। बहु = बहुत सािे मनु्य। बंधहि जटूआ = जटों बािों की जटा हसि र्ि धािण कि 

िि ेिैं। 

अथप: अनेक मनु्य कई तिि के उद्यम कि िि ेिैं, छि िास्त्र हवचाि िि ेिैं; (ििीि र्ि) िाख मि 

के बहुत सािे मनु्य तीथों र्ि भटकते कफित ेिैं, औि कई बुँदे ििीि को (तर्ों से) कमजोि कि 

चुके िैं औि (सीस र्ि) बािों की जटा धाि िि ेिैं। 

बबनु हरर भजन सगल िखु पावि जजउ पे्रम बढाइ सूि के हटूआ ॥ पूजा चि करि 
सोमपाका अतनक भांति थाटदह करर थटूआ ॥२॥११॥२०॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: सगि = सािे (मनु्य)। प्रेम = प्रेम से, मजे से। बढाइ = बढ़ाता ि,ै तानता ि।ै सूत के 

िटूआ = सूत्र के घि, तािों के घि, तािों का जाि। सोमर्ाका = स्वयं र्ाक, अर्ने िाथों से िोटी 

तैयाि किनी। थाटहि = बनाते िैं। बहु थटूआ = कई थाट, कई बनावटें, कई भखे। 

अथप: कई मनु्य र्ूजा कित ेिैं; ििीि र्ि चक्रों के हचन्ि िगाते िैं, (िुहचता की खाहति) अर्ने 

िाथों स ेिोटी तैयाि किते िैं, व औि अनेक तिि की िचनाएं बनाते िैं। र्ि, िरि के नाम िेने के 

हबना, ये सािे िोग दखु र्ाते िैं (यि सािे आडंबि उनके हिए फसने के हिए जाि बन जाते िैं) 

जैसे (किना) बड़े मजे स ेतािों का जाि तनता ि ै(औि आर् िी उसमें फंस के अर्ने बच्चों के िाथों 

मािा जाता ि)ै।2।11।20। 

सवईए महले पदहले के १   
अथप: गुरु नानक साहिब की स्तुहत में उचािे हुए सवईऐ। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 



 

इक मतन पुरखु चधआइ बरिािा ॥ संि सहारु सिा बबखखआिा ॥ िासु चरन ले ररिै 
बसावउ ॥ िउ परम गुरू नानक गुन गावउ ॥१॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: इक महन = एक मन स,े एकाग्र िो के। हधआइ = स्मिण किके, याद कि के। बिदाता = 

बहख्िि किने वािा। सतं सिारु = संतों का आसिा। हबहखआता = प्रकट, िाज़ि नाज़ि। तासु = 

उसके। ि े= ि ेके। बसावउ = बसाता हुँ, मैं बसा िूुँ। तउ = तब। गुरू नानक गुन = गुरु नानक के 

गुण।1। 

अथप: उस अकाि-र्ुिख को एकाग्र मन स ेस्मिण किके, जो बहख्ििें किने वािा ि,ै जो संतों का 

आसिा ि ैऔि जो सदा िाज़ि-नाजि ि,ै मैं उसके चिण अर्ने हृदय में बसाता हुँ, (औि इनकी 

इनायत स)े र्िम सहतगुरु नानक देव जी के गुणों को गाता हुँ।1। 

गावउ गुन परम गुरू सुख सागर िरुि तनवारण सबि सरे ॥ गावदह ग्मभीर धीर 
मति सागर जोगी जगंम चधआनु धरे ॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: गुन सखु सागि = सुखों के समुंदि (खजाने) सहतगुरु के गुण। दिुत = र्ार्। दिुत 

हनवािण = जो गुरु र्ार्ों को दिू किता ि।ै सबद सिे = (जो गुरु) िब्द का सि (भाव, वाणी का 

श्रोत) ि।ै धीि = धैयप वाि ेमनु्य। महत सागि = महत के समुंदि, ऊुँ ची महत वािे। हधआन धिे 

= ध्यान धि के। र्िम = सबस ेऊुँ चा। 

अथप: मैं उस र्िम गुरु नानक देव जी के गुण गाता हुँ, जो र्ार्ों को दिू किन ेवािा ि ैऔि जो 

वाणी का श्रोत ि।ै (गुरु नानक को) जोगी, जंगम ध्यान धि के गाते िैं, औि वि िोग गाते िैं जो 

गंभीि िैं, जो धैयपवान िैं औि जो ऊुँ ची महत वाि ेिैं। 

गावदह इंद्रादि भगि प्रदहलादिक आिम रसु जजतन जाखणओ ॥ कबब कल सुजसु 
गावउ गुर नानक राज ुजोगु जजतन माखणओ ॥२॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: इंद्राकद = इन्द्र औि अन्य। भगत प्रहििाकदक = प्रििाद आकद भि। आतम िस ु= आत्मा 

का आनंद। हजहन = हजस (गुरु नानक) ने। कहब कि = ि ेकल्य कहव! सुजस ु= सुंदि यि। गुि 

नानक = गुरु नानक का। हजहन = हजस (गुरु नानक) ने। 

अथप: हजस गुरु नानक ने आहत्मक आनंद जाना ि,ै उसको इन्द्र आकदक औि प्रििाद आकद भि 

गाते िैं। ‘कल्य’ कहव (किता ि)ै, -मैं उस गुरु नानक देव जी के सुंदि गुण गाता हुँ हजसने िाज 



 

औि जोग र्ाया ि ै (भाव, जो गृिस्थी भी ि ैऔि साथ िी माया स ेउर्िाम िो के िरि के साथ 

जुड़ा हुआ ि)ै।2। 

गावदह जनकादि जगुति जोगेसुर हरर रस पूरन सरब कला ॥ गावदह सनकादि साध 
लसधादिक मुतन जन गावदह अछल छला ॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: जुगहत = समेत। जुगहत जोगेसुि = जोगीश्विों के साथ, बड़े बड़े जोहगयों समेत। िरि िस 

र्ूिन = जो (गुरु नानक) िरि के आनंद से र्ूण ि।ै सिब किा = सािी किाओं वािा, सत्ता वािा 

गुरु नानक। सनकाकद = ब्रिमा के र्तु्र सनक, सनंदन, सनद कुमाि औि सनातन। हसधाकदक = 

हसि आकदक। अछि = ना छिे जा सकने वािा गुरु नानक। छिा = माया, छिने वािी। 

अथप: जो गुरु नानक िरि के िस में भीगा हुआ ि,ै जो गुरु नानक िि प्रकाि की सहिया (िहि) 

वािा ि,ै उसको जनक आकद बड़े-बड़े जोहगयों समेत गाते िैं। हजस गुरु नानक को माया निीं 

छि सकी, उसको ऋहष गाते िैं, सनक आकदक साधु औि हसि आकद गाते िैं। 

गावै गणु धोमु अटल मंिलवै भगति भाइ रसु जाखणओ ॥ कबब कल सुजसु गावउ 
गुर नानक राज ुजोग ुजजतन माखणओ ॥३॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: गावै = गाता ि।ै धोम = एक ऋहष का नाम ि।ै अटि मंडिवै = अटि मण्डि वािा 

ध्रुव भि। भगहत भाइ = भहि वािे भाव से। िस ु= (िरि के हमिार् का) आनंद। 

अथप: हजस गुरु नानक ने भहि वाि ेभाव द्वािा (िरि के हमिार् का) आनंद जाना ि,ै उसके गुणों 

को धोम ुऋहष गाता ि,ै ध्रुव भि गाता ि।ै कल्य कहव (किता ि)ै - ‘मैं उस गुरु नानक के सुंदि 

गुण गाता हुँ हजस ने िाज औि जोग र्ाया ि’ै।3। 

गावदह कवपलादि आदि जोगेसुर अपममपर अविार वरो ॥ गाव ै जमिगतन 
परसरामेसुर कर कुिारु रघु िजेु हररओ ॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: कहर्िाकद = कहर्ि ऋहष आकदक। आकद जोगेसुि = र्ुिातन बड़े बड़े जोगी ि।ै अर्िंर्ि 

= हजसका र्ाि ना र्ाया जा सके, बेअंत। वि = श्रेष्ठ, उत्तम। अर्िंर्ि अवताि विो = बेअंत िरि 

के श्रेष्ठ अवताि गुरु नानक को। कि = िाथ। कुठारु = कोिाड़ा। तेजु = प्रतार्। िघ ु= श्री िाम चंद्र 

जी। कि कुठारु = िाथ का कुिाड़ा। 



 

अथप: कहर्ि आकद ऋहष औि र्ुिातन बड़े-बड़े जोगी-जन र्िमात्मा के हििोमहण अवताि गुरु 

नानक को गाते िैं। (गुरु नानक के यि को) जमदगहन का र्ुत्र र्ििुिाम भी गा ििा ि,ै हजस के 

िाथ का कुिाड़ा औि हजसका प्रतार् श्री िाम चंद्र जी ने छीन हिया था। 

उधौ अिूरु बबिरु गणु गावै सरबािमु जजतन जाखणओ ॥ कबब कल सुजसु गावउ गरु 
नानक राज ुजोग ुजजतन माखणओ ॥४॥ {पन्ना 1389} 
र्दअ्थप: उधौ = ऊधव, श्री कृ्ण जी का भि था। अकू्रि = श्री कृ्ण जी का भि था। हबदरु = 

श्री कृ्ण जी का भि था। सिबातमु = सवप व्यार्क िरि। हजहन = हजस (गुरु नानक ने)। 

अथप: हजस गुरु नानक ने सवप-व्यार्क िरि को जान हिया (गििी सांझ डािी हुई थी), उस के 

गुण ऊधव गाता ि,ै अकू्रि गाता ि,ै हबदि भि गाता ि।ै कल्य कहव (किता ि)ै - ‘मैं उस गुरु 

नानक का सुंदि यि गाता ह,ं हजसने िाज औि जोग दोनों माणें िैं’।4। 

गावदह गुण बरन चारर खट िरसन ब्रहमादिक लसमरंचथ गुना ॥ गावै गणु सेसु 
सहस जजहबा रस आदि अतंि ललव लाचग धुना ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: गावहि = गाते िैं (गावै = गाता ि)ै। बिन चारि = चािे वणप, ब्रिमण, खत्री, वैश्य औि 

िूद्र। खट दिसन = छि भेख: जोगी, जंगम, सिेवड़े, सन्यासी आकदक। हसमिंहथ = स्मिण कित े

िैं। गुना = गुणों को। ससेु = िेिनाग। सिस हजिबा = िजािों जीभों स।े िस = प्रेम स।े आकद 

अंहत = सदा, एक िस। हिव िाहग धुना = िगन की धुन िगा के। 

अथप: चािों वणप, छि भखे, गुरु नानक के गुण गा िि ेिैं, ब्रिम आकदक भी उसके गुण याद कि िि े

िैं। ििेनाग िजािों जीभों द्वािा प्रेम स ेएक-िस िगन की धुनी िगा के गुरु नानक के गुण गाता 

ि।ै 

गावै गणु महािेउ बैरागी जजतन चधआन तनरंिरर जाखणओ ॥ कबब कल सुजसु गावउ 
गुर नानक राज ुजोग ुजजतन माखणओ ॥५॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: मिादेउ = हिव जी। बैिागी = वैिागवान, त्यागी। हजहन = हजस (गुरु नानक) ने। 

हनिंतरि = एक िस। 



 

अथप: हजस गुरु नानक ने एक-िस तवज्जो जोड़ के अकाि-र्ुिख को र्िचाना ि ै(सांझ डािी ि)ै, 

उसके गुण वैिागवान हिव जी (भी) गाता ि।ै कल्य कहव (किता ि)ै - ‘मैं उस गुरु नानक के गुण 

गाता ह,ं हजसने िाज औि जोग दोनों माणें िैं (जीए िैं)’।5। 

राजु जोगु माखणओ बलसओ तनरवैरु ररिंिरर ॥ लिसदट सगल उधरी नालम ले िररओ 
तनरंिरर ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: बहसओ = बस ििा ि।ै रिदंतरि = (गुरु नानक के) हृदय में। सगि = सािी। उधिी = 

(गुरु नानक ने) उिाि कि दी ि।ै नाहम = नाम स।े ि े= (स्वय ंनाम) जर् के। तरिओ = (गुरु 

नानक) तैि गया ि,ै (गुरु नानक का) उिाि िो गया ि।ै हनिंतरि = एक िस। 

अथप: (गुरु नानक देव जी ने) िाज भी र्ाया ि ैऔि जोग भी; हनिवैि अकाि-र्ुिख (उनके) हृदय 

में बस ििा ि।ै (गुरु नानक देव) स्वयं एक-िस नाम जर् के र्ाि हनकि गया ि,ै औि (उसने) 

सािी सृहष्ट को भी नाम की इनायत स ेर्ाि िगा कदया ि।ै 

गुण गावदह सनकादि आदि जनकादि जगुह लचग ॥ धंतन धंतन गुरु धंतन जनमु 
सकयथु भलौ जचग ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: सनकाकद = सनक आकदक ब्रिमा के चािों र्ुत्र। आकद = र्िुातन। जनकाकद = जनक 

आकद ऋहष। जुगि िहग = जुगों प्रयन्त, सदा। सकयथ ु= सकाथप, सफि। भिौ = भिा, अच्छा। 

जहग = जगत में। 

अथप: सनक आकद ब्रिमा के चािों र्ुत्र, जनक आकद र्ुिातन ऋहष-जन कई जुगों स े (गुरु नानक 

देव जी के) गुण गा िि ेिैं। धन्य िैं गुरु (नानक)! धन्य िैं गुरु (नानक)! जगत में (उनका) जन्म 

िेना सकाथप औि भिा हुआ ि।ै 

पािाल पुरी जैकार धुतन कबब जन कल वखाखणओ ॥ हरर नाम रलसक नानक गरु 
राजु जोग ुि ैमाखणओ ॥६॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: र्ाताि र्ुिी = र्ाताि िोक से। जैकाि धुहन = (गुरु नानक की) जै जै की आवाज़। 

वखाहणओ = किता ि।ै िहसक = िहसया। नानक गुि = ि ेगुरु नानक! तै = तू।6। 

अथप: दास कल्य कहव हवनती किता ि:ै ‘िरि के नाम के िहसए ि ेगुरु नानक! र्ाताि िोक स ेभी 

तेिी जै-जैकाि की आवाज (उठ ििी ि)ै, तूने िाज औि जोग दोनों र्ाए िैं’।6। 



 

सिजुचग िै माखणओ छललओ बलल बावन भाइओ ॥ िेि ैिै माखणओ रामु रघुवंसु 
कहाइओ ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: सहतजुग = सहतयुग में। तै = तू (ि े गुरु नानक!)। माहणओ = (िाज औि योग) माणा 

(भोगा अथवा र्ाया)। बहि = िाजा बहि हजसको वामन अवताि ने छिा था। भाइओ = अच्छा 

िगा। बावन = वामन अवताि। त्रेतै = त्रेत ेजुग में। िघुवंस ु= िघ ुके वंि वािा। 

अथप: (ि ेगुरु नानक!) सहतयुग में (भी) तूने िी (िाज औि जोग) माण था, तूने िी िाजा बहि को 

छिा था औि तब वामन अवताि बनना तुझ ेअच्छा िगा था। त्रेत ेमें भी तूने िी (िाज औि 

जोग) माणा था, तब तूने अर्ने आर् को िघुवंिी िाम कििवाया था (भाव, ि ेगुरु नानक! मेिे 

हिए तो तू िी ि ैवामन अवताि, तू िी ि ैिघुवंिी अवताि िाम)। 

िआुपुरर किसन मुरारर कंसु ककरिारथु कीओ ॥ उग्रसैण कउ राजु अभै भगिह जन 
िीओ ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: दआुर्रि = द्वार्ि (युग) में। मुिारि = (मुि-अरि) मुि (दैत्य) का वैिी। ककितािथ ु = 

सफि, मिु। उग्रसैण = मथुिा का िाजा, कंस का हर्ता; कंस अर्ने हर्ता उग्रसेन को गद्दी स े

उताि के खुद िाजा बन बैठा था; श्री कृ्ण जी ने कंस को माि के दोबािा उग्रसेन को िाज दे 

कदया था। अभ ै= अभयर्द, हनभपयता। भगति जन = भगतों को। 

अथप: (ि े गुरु नानक!) द्वार्ि जुग में कृ्ण मुिािी भी (तू िी था), तू िी कंस को (माि के) मिु 

ककया था (तू िी) उग्रसनै को (मथिुा का) िाज औि अर्ने भि-जनों को हनभपयता बख्िी थी 

(भाव, ि ेगुरु नानक! मिेे वास्ते तो तू िी ि ैश्री कृ्ण)। 

कललजुचग प्रमाण ुनानक गुरु अगंि ुअमरु कहाइओ ॥ िी गुरू राजु अबबचलु अटलु 
आदि पुरखख िुरमाइओ ॥७॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: कहिजुहग = किजुग में। प्रमाणु = प्रमाहणक, जाना माना हुआ, सामर्थयप वािा। नानक = 

ि े(गुरु) नानक! श्री गुरू िाजु = श्री गुरु (नानक देव जी) का िाज। अहबचि ु= ना हििने वािा, 

र्क्का, हस्थि। आकद र्ुिहख = आकद र्ुिख ने, अकाि-र्ुिख ने। 



 

अथप: ि ेगुरु नानक! कहियुग में (भी तू िी) समथपता वािा ि,ै (तू िी अर्ने आर् को) गुरु अंगद 

औि गुरु अमिदास कििवाया ि।ै (यि तो) अकाि-र्ुिख ने (िी) हुक्म दे िखा ि ै कक श्री गुरु 

(नानक देव जी) का िाज सदा-हस्थि औि अटि ि।ै7। 

गुण गावै रवविासु भगि ुजैिेव बिलोचन ॥ नामा भगि ुकबीरु सिा गावदह सम 
लोचन ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: गावहि = गाते िैं। समिोचन = समान नेत्रों वाि ेदो (गुणों को), उस गुरु नानक के 

(गुणों को) जो अकाि-र्िुख को अर्ने नेत्रों स ेसब जगि देख ििा ि।ै सम = बिाबि। िोचन = 

आुँख। 

अथप: (उस गुरु नानक के) गुण िहवदास भि गा ििा ि,ै जैदेव औि हत्रिोचन गा िि ेिैं, भि 

नामदेव औि कबीि गा िि ेिैं; (जो) अकाि र्िुख को अर्ने नेत्रों स ेसब जगि देख ििा ि।ै 

भगि ुबेखण गणु रवै सहजज आिम रंग ुमाण ै॥ जोग चधआतन गरु चगआतन बबना 
प्रभ अवरु न जाण ै॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: िव ै= गाता ि,ै जर्ता ि।ै सिहज = सिज अवस्था में, अडोिता में (िि के)। आतम िंगु 

= र्िमात्मा (के हमिार्) का स्वाद। जोग = (र्िमात्मा का) हमिार्। जोग हधआहन = जोग के 

ध्यान में, र्िमात्मा के हमिार् में ध्यान िगाने के कािण, भाव, र्िमात्मा में सिुती जोड़ने के 

कािण। गुि हगआन = गरुु के ज्ञान द्वािा। अवरु = ककसी औि को। 

अथप: (जो गुरु नानक) अडोिता में रटक के र्िमात्मा के हमिार् के स्वाद का आनंद िेता ि,ै (जो 

गुरु नानक) गुरु के ज्ञान की इनायत स ेअकाि-र्िुख में तवज्जो जोड़ के उसके हबना ककसी औि 

को निीं जानता, (उसके) गुणों को बणेी भि गा ििा ि।ै 

सुखिेउ परीख्यिु गुण रवै गोिम ररखख जसु गाइओ ॥ कबब कल सुजसु नानक गुर 
तनि नविनु जचग छाइओ ॥८॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: सखुदेउ = ब्यास ऋहष के एक र्तु्र का नाम ि;ै यि सखुदेव जी घतृाची नाम अप्सिा की 

कोख स ेजन्म ेथ;े र्ैदा िोने के वि िी ज्ञानवान थे, मिान तर्स्वी प्रहसि हुए िैं, इन्िोंने िी 

िाजा र्िीक्ष्यत को भगवत र्ुिाण सुनाया था। र्िीख्यतु = र्िीक्ष्यत् िाजा अहभमन्यु का र्तु्र औि 

अजुपन का र्ौत्र हुआ ि,ै युहधष्ठि के बाद िहस्तनारु्ि का िाज इसी को हमिा था, साुँर् डसन ेके 



 

कािण इसकी मौत िो गई थी। किते िैं, कहियुग का समय इसके िाज स ेिी आिम्भ हुआ था। 

िवै = स्मिण कि ििा ि ै(एकवचन)। सुजसु नानक गुि = गुरु नानक का सुंदि यि। नवतनु = 

नया। छाइओ = छाया हुआ ि,ै प्रभाव वािा ि।ै 

अथप: सखुदेव ऋहष (गुरु नानक के गुण) गा ििा ि ैऔि (िाजा) र्िीक्ष्यत (भी गुरु नानक के) 

गुणों को गा ििा ि।ै गौतम ऋषी ने (भी गुरु नानक का िी) यि गाया ि।ै ि ेकल्य कवी! गुरु 

नानक (देव जी) की सुंदि िोभा हनत्य नई ि ैऔि जगत में अर्ना प्रभाव डाि ििी ि।ै8। 

गुण गावदह पायालल भगि नागादि भुयंगम ॥ महािेउ गणु रवै सिा जोगी जति 
जंगम ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: र्ायाहि = र्ाताि में। नागाकद = (िेष-) नाग आकद। भुयंगम = साुँर्। जहत = जती। 

जंगम = छि भेषों में से एक भसे ि।ै 

अथप: र्ाताि में भी (िेष-) नाग आकदक औि सर्प-भि (गुरु नानक के) गुण गा िि ेिैं। 

गुण गावै मुतन ब्यासु जजतन बेि ब्याकरण बीचाररअ ॥ ब्रहमा गुण उचरै जजतन 
हुकलम सभ लिसदट सवारीअ ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (व्यास मुहन) ने। बेद = वेदों को। ब्याकिण = व्याकणों द्वािा। बीचारिअ 

= हवचािा ि।ै हजहन = हजस (ब्रिमा) ने। हुकहम = (अकाि-र्ुिख के) हुक्म में। सवािीअ = िची 

ि।ै 

अथप: हजस (ब्यास मुहन) ने सािे वेदों को व्याकिणों द्वािा हवचािा ि,ै वि (गुरु नानक के) गुण गा 

ििा ि।ै हजस (ब्रिमा) ने अकाि-र्ुिख के हुक्म में सािी सृहष्ट िची ि,ै वि (गुरु नानक के) गुण 

उचाि ििा ि।ै 

ब्रहमंि खंि पूरन ब्रहमु गुण तनरगुण सम जाखणओ ॥ जपु कल सुजसु नानक गरु 
सहजु जोग ुजजतन माखणओ ॥९॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: ब्रिमंड खंड = खंडों ब्रिमंडों में, सािी दहुनया में। र्ूिन = व्यार्क, िाजि नाजि। ब्रिम 

= अकाि र्ुिख। गुण = गुण वािा, सिगुण। सम = एक जैसा। जर् ु= याद कि, स्मिण कि। 

सुजस ु= सुंदि यि। कि = ि ेकल्य कहव! नानक गुि = गुरु नानक के। सिजु = अडोिता, िांत 

अवस्था। हजहन = (हजस गुरु नानक) ने। जोग = (प्रभु के साथ) हमिार्। 



 

अथप: हजस गुरु नानक ने अडोि अवस्था को औि अकाि-र्ुिख के हमिार् को र्ाया ि,ै हजस गुरु 

नानक ने सािी दहुनया में िाहजि-नाजि अकाि-र्ुिख को सिगुण औि हनिगुण रूर्ों में एक-

समान र्िचाना ि,ै ि ेकल्य! उस गुरु नानक के सुदंि गुणों को याद कि।9। 

गुण गावदह नव नाथ धंतन गुरु साचच समाइओ ॥ मांधािा गुण रवै जेन चिवै 
कहाइओ ॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: नव नाथ = नौ नाथ (गोिख, मछंदि आकदक)। साहच = साच में, सदा हस्थि िरि में। 

समाइओ = िीन िो गया ि।ै मांधाता = सूयपवंिी कुि का एक िाजा, युवनांिु का र्ुत्र था, बड़ा 

बिी िाजा था। जेन = हजहन, हजस ने (अर्ने आर् को)। चक्रवै = चक्रवती। किाइओ = 

कििवाया। 

अथप: नौ नाथ (भी) गुरु नानक के गुण गाते िैं (औि किते िैं), “गुरु नानक धन्य ि ैजो सचे्च िरि में 

जुड़ा हुआ ि।ै” हजस मान्धाता ने अर्ने आर् को चक्रवती िाजा कििवाया था, वि भी गुरु 

नानक के गुण उचाि ििा ि।ै 

गुण गावै बलल राउ सपि पािालल बसंिौ ॥ भरथरर गुण उचरै सिा गरु संचग रहंिौ 
॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: बहििाउ = िाजा बहि। सर्त र्ाताहि = सातवें र्ाताि में। बसंतौ = बसता हुआ। गुि 

संहग = गुरु के साथ। िितंौ = ििता हुआ। 

अथप: सातवें र्ाताि में बसता हुआ िाजा बिी (गुरु नानक के) गुण गा ििा ि।ै अर्ने गुरु के साथ 

ििता हुआ भिथिी भी सदा (गुरु नानक के) गुण उचाि ििा ि।ै 

िरूबा परूरउ अगंरै गुर नानक जसु गाइओ ॥ कबब कल सुजसु नानक गरु घदट 
घदट सहजज समाइओ ॥१०॥ {पन्ना 1390} 
र्दअ्थप: दिूबा = दवुापसा ऋहष। र्रूिउ = िाजा र्ुरू, चुँद्रवंिी कुि का छेवाुँ िाजा, ययाती औि 

सिहमष्ट का सबस ेछोटा र्ुत्र। अंगिै = एक प्रहसि ऋहष हुआ िै; ऋगवेद में कई छंद इस ऋहष के 

नाम र्ि िैं; ब्रिमा के मन स ेर्ैदा हुए दस र्ुत्रों में स ेएक यि भी था। नानक जस ु= नानक यि। 

घरट = घट में, हृदय में। घरट घरट = ििेक हृदय में। सिहज = सिज िी। 



 

अथप: दवुापसा ऋहष ने, िाजा र्ुरू ने औि अंगि ऋहष ने गुरु नानक का यि गाया ि।ै ि ेकल्य 

कहव! गुरु नानक की सुंदि िोभा सिज िी ििेक प्राणी-मात्र के हृदय में रटकी हुई ि।ै10। 

नोट: ये 10 सवईऐ भाट कल्य के उचािे हुए िैं। 

सवईए महले िजेू के २   
अथप: गुरु अंगद देव जी की स्तुहत में उचािे गए सवईऐ। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सोई पुरख ु धंनु करिा कारण करिारु करण समरथो ॥ सतिगुरू धंनु नानकु 
मसिकक िुम धररओ जजतन हथो ॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: र्ुिख ु= व्यार्क िरि। कािण किण = सृहष्ट का कािण, सृहष्ट का हवधाता। समिथो = 

समथपता वािा, सािी ताकतों का माहिक। मसतकक तुम = तेिे माथ ेर्ि (ि ेगुरु अंगद!)। हजहन = 

हजस (गुरु नानक) ने। 

अथप: धन्य ि ैवि कतापि सवप-व्यार्क िरि, जो इस सृहष्ट का मूि कािण ि,ै सृजने वािा ि ैऔि 

समथपता वािा ि।ै धन्य ि ैसहतगुरु नानक, हजस ने (ि े गुरु अंगद!) तेिे माथे र्ि (अर्ना) िाथ 

िखा ि।ै 

ि धररओ मसिकक हथु सहजज अलमउ वुिउ छजज सुरर नर गण मुतन बोदहय 
अगाजज ॥ माररओ कंटकु कालु गरजज धाविु लीओ बरजज पंच भूि एक घरर राखख 
ले समजज ॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: अहमउ = अमृत। वुठउ = बस र्ड़ा। छहज = छिबि िगा के। बोहिय = भीग गए, तिो 

ति िो गए, सुगंहधत िो गए। अगाहज = प्रत्यक्ष तौि र्ि। कंटकु = काुँटा (भाव, दखुदाई)। गिहज 

= गिज के, अर्ना बि कदखा के। धावतु = भटकता। बिहज िीओ = िोक हिया। र्ंच भूत = 

कामाकदक र्ाुँचों को। समहज = इकटे्ठ किके, समटे के (समज = संस्कृत में इकट्ठा किने को किते 

िैं, इसस े‘समाज’ ‘नाम’ बना ि।ै) 



 

अथप: तब सिजे िी (गुरु नानक ने तेिे) माथ ेर्ि िाथ िखा। (तेिे हृदय में) नाम-अमृत छिबि 

िगा के बस गया, हजसकी इनायत स े देवतागण, मनु्य, गण औि ऋहष-मुहन प्रत्यक्ष तौि र्ि 

भीग गए। (ि ेगुरु अंगद!) तूने दखुदाई काि को अर्ना बि कदखा के नाि कि कदया, अर्ने मन 

को भटकन ेस ेिोक हिया, औि कामाकदक र्ाुँचों को िी एक जगि र्ि इकट्ठा किके काब ूकि 

हिया। 

जग ुजीिउ गरु िआुरर खेलदह समि सारर रथु उनमतन ललव राखख तनरंकारर ॥ कहु 
कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परलस मुरारर ॥१॥ {पन्ना 
1391} 
र्दअ्थप: जीतउ = जीत हिया ि।ै गुिदआुरि = गुरु के दि र्ि (र्ड़ कि)। समत = सबको एक दहृष्ट 

से देखना। सारि = निद। समत सारि = समता की बाज़ी। खिेहि = तू खेिता ि।ै हिव िथु = 

तवज्जो/ध्यान का िथ, तवज्जो का प्रवाि। उनमहन = उनमन अवस्था में, र्ूिन हखिाव में। िाहख 

= िख के, िखने के कािण। हनिंकारि = अकाि र्ुिख में। कीिहत = िोभा। कि सिाि = ि े

किसिाि! सर्त दीर् मझाि = सातों द्वीर्ों के बीच (भाव, सािी दहुनया में)। ििणा कीिहत = 

ििण ेकी िोभा। जगत्र गुरु = जगत के गुरु (नानक देव जी) को। र्िहस = र्िस के, छू के। मिुारि 

= मुिािी रूर् गुरु नानक को (मिु+अरि)।1। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद!) गुरु (नानक) के दि र्ि र्ड़ कि तूने जगत को जीत हिया ि,ै तू समता की 

बाजी खोि ििा ि;ै (भाव, तू सबका एक-दहृष्ट स ेदेख ििा ि)ै। हनिंकाि में िगन िखने के कािण 

तेिी तवज्जो का प्रवाि र्णूप हखिाव की अवस्था में बना ििता ि।ै ि ेकल्यसिाि! कि: “िरि-रूर् 

जगत के गुरु (नानक देव जी) को र्िस के (भाव, गुरु नानक के चिणों में िग के) ििण ेकी 

िोभा सािे संसाि में फैि ििी ि”ै।1। 

जा की दद्रसदट अलिि धार कालुख खतन उिार तिमर अग्यान जादह िरस िआुर ॥ 
ओइ ज ुसेवदह सबि ुसारु गाखड़ी बबखम कार ि ेनर भव उिारर कीए तनरभार ॥ 
{पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: जा की = हजस (गुरु) की। अंहम्रतधाि दहृष्ट = अमृत बिसाने वािी नज़ि। कािखु = र्ार् 

रूर्ी काहिख। खहन = खोद के। खहन उताि = उखाड़ के दिू किन ेके समथप। हतमि = अंधिेा। 

जाहि = दिू िो जाते िैं। दिस दआुि = (हजस के) दि का दिपन किने से। ओइ = वि मनु्य 



 

(बहुवचन)। सेवहि = जर्ते िैं। सारु = श्रेष्ठ। गाखड़ी = मुहश्कि। हबखम = हबखड़ी। ते नि = व े

िोग। भव उतारि = संसाि समुंदि से र्ाि िंघा के। हनिभाि = भाि स ेिहित, िल्के, मिु। 

अथप: हजस (गुरु अंगद देव जी) की दहृष्ट अमृत बिसाने वािी ि,ै (र्ार्ों की) काहिख़ खोद के दिू 

किन ेमें समथप ि,ै उसके दि का दिपन किन ेस ेअज्ञान आकद के अंधेिे दिू िो जाते िैं। जो मनु्य 

(उसके) शे्रष्ठ िब्द को जर्ते िैं, औि (ये) मुहश्कि औि हबखड़ी काि कित ेिैं, उनको संसाि-सागि 

स ेर्ाि िंघा के सहतगुरु ने मुि कि कदया ि।ै 

सिसंगति सहज सारर जागीले गुर बीचारर तनमरी भूि सिीव परम वपआरर ॥ कहु 
कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परलस मुरारर ॥२॥ {पन्ना 
1391} 
र्दअ्थप: सिज सारि = सिज की साि िे के, सिज अवस्था को सभंाि के। सिज = आहत्मक 

अडोिता। जागीि े= जाग उठते िैं। गुि हबचारि = सहतगुरु की बताई हवचाि द्वािा। सनंमिी भूत 

= नीच स्वभाव वाि ेिो जाते िैं। हर्आरि = प्याि में।2। 

अथप: (वि मनु्य) सत्सगंहत में सिज अवस्था को प्राप्त कित ेिैं, सहतगुरु की बताई हुई हवचाि 

की इनायत स े(उनके मन) जाग उठते िैं; वे सदा हवनम्रता औि र्िम-प्याि में (भीगे) िित ेिैं। ि े

किसिाि! कि: “मुिािी के रूर् जगत-गुरु (नानक देव जी) को र्िस के (ऐसे गुरु अंगद) ििण े

की िोभा सािे ससंाि में र्सि ििी ि।ै”।2। 

िै िउ दद्रडड़ओ नामु अपारु बबमल जासु बबथारु साचधक लसध सुजन जीआ को 
अधारु ॥ ि ूिा जतनक राजा अउिारु सबि ु संसारर सारु रहदह जगि जल पिम 
बीचार ॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: तै तउ = तू तो। कद्रकढ़ओ = दढ़ृ ककया िै, हृदय में रटकाया ि।ै अर्ारु = बेअंत। हबमि = 

हनमपि। जासु = यि, िोभा। हबथारु = हवस्ताि, र्सािा। सुजन = नेक िोक। ििहि = तू ििता 

ि।ै जगत्र = जगत में। जि र्दम बीचाि = जैस ेजि में र्दम (कमि) ििता ि ै (भाव, हनर्िपर् 

ििता ि)ै। जीआ = सजंदगी। को = का। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद!) तूमने तो (अकाि र्िुख के) अर्ाि नाम को अर्ने हृदय में रटकाया ि,ै तेिी 

हनमपि िोभा र्सिी हुई ि।ै तू साहधक हसि औि संत जनों की सजंदगी का सिािा ि।ै (ि े गुरु 



 

अंगद!) तू तो (हनर्िपर्ता में) िाजा जनक का अवताि ि ै (भाव, जैसे िाजा जनक हनर्िपर् ििता 

था, वसै ेिी तू हनर्िपर् ििता ि)ै। जगत में (तेिा) िब्द शे्रष्ठ ि,ै तू जगत में इस तिि हनर्िपर् ििता 

ि,ै जैसे कमि-फूि जि में। 

कललप िरु रोग बबिारु संसार िाप तनवारु आिमा बिबबचध िेरै एक ललव िार ॥ 
कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परलस मुरारर ॥३॥ 
{पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: कहिर् तरु = कल्र् वृक्ष, मनो कामना र्िूी किने वािा र्ेड़। (संस्कृत के हवद्वानों ने माना 

ि ैकक ये वकृ्ष इन्द्र के स्वगप में ि।ै देखें, आसा दी वाि सटीक, र्उड़ी 13, ‘र्ारिजातु’)। िोग हबदारु 

= िोगों को दिू किने वािा। संसाि तार् हनवारु = ससंाि के तार्ों का हनवािण किने वािा। 

आतमा हत्रहबहध = तीनों ककस्मों वाि े(भाव, तीन गुणों में बितने वािे) जीव, ससंािी जीव। तेिै 

= तेिे में (ि ेगुरु अंगद!)। एक हिव ताि = एक िस तवज्जो/ध्यान िगा के िखते िैं।3। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद देव!) तू कल्र् वृक्ष ि,ै िोगों को दिू किन ेवािा ि,ै संसाि के दखुों को हनर्वपत 

किन ेविा ि।ै सािे ससंािी जीव तेिे (चिणों) में एक-िस िगन िगाए बैठे िैं। ि ेकल्यसिाि! 

कि: ‘मुिािी-रूर् जगत-गुरु (नानक देव जी) को र्िस के (ऐस ेगुरु अंगद) ििण ेकी िोभा सातों 

द्वीर्ों में फैि ििी ि’ै।3। 

िै िा हिरचथ पाइओ मानु सेववआ गुरु परवानु साचध अजगरु जजतन कीआ उनमानु 
॥ हरर हरर िरस समान आिमा विंचगआन जाणीअ अकल गति गुर परवान ॥ जा 
की दद्रसदट अचल िाण बबमल बुचध सुथान पदहरर सील सनाहु सकति बबिारर ॥ 
{पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: िदिहथ = दिगाि स,े िजूि स,े गुरु नानक से। र्िवानु = प्रामाहणक, जाना माना। साहध 

= सधुाि के, काब ूकि के। अजगरु = अजगि साुँर् (जैस ेमन को)। हजहन = हजस (गुरु नानक ने)। 

उनमान = ऊुँ चा मन। िरि िरि दिस समान = हजस का दिपन िरि के दिपनों के समान िैं। 

आतमा वंत हगआन = तू आत्मज्ञान वािा ि।ै जाणीअ = तू जानने वािा ि।ै अकि = (नाहस्त 

किा अवयवो यस्य) एक िस व्यार्क प्रभु। गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था। गुि र्िवान = 

स्वीकाि हुए गुरु (नानक) का। जा की = हजस (माने हुए गुरु नानक) की। अचि ठाण = अचि 

रठकाने र्ि। सथुान = श्रषे्ठ जगि र्ि। र्हिरि = र्िन के। सनाहु = िोि ेकी जािी आकदक जो 

युि में ििीि के बचाव के हिए र्िनी जाती ि।ै सकहत = माया। हबदारि = नाि कि के। 



 

अथप: (ि े गुरु अंगद!) तूने तो (गुरु-नानक की) िजूिी में सम्मान र्ाया ि;ै तूने प्रामाहणक गुरु 

(नानक) की सेवा की ि,ै हजसने असाध्य मन को साध ुके उसको ऊुँ चा ककया हुआ ि,ै हजस (गुरु 

नानक) की हनगाि अचि रठकाने र्ि (रटकी हुई) ि,ै हजस गुरु की बुहि हनमपि ि ैऔि शे्रष्ठ जगि 

र्ि िगी हुई ि,ै औि हजस गुरु नानक ने हवनम्रता वािे स्वभाव का सनाि (कवच) र्िन के माया 

(के प्रभाव) को नाि ककया ि।ै (ि ेगुरु अंगद!) हजस गुरु का दिपन िरि के दिपनों के समान ि,ै जो 

आत्म ज्ञान वािा ि,ै तूने उस प्रामाहणक औि सवप-व्यार्क प्रभ ुके रूर् गुरु (नानक देव जी) की 

ऊुँ ची आहत्मक अवस्था समझ िी ि।ै 

कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परलस मुरारर ॥४॥ 
{पन्ना 1391} 
अथप: ि ेकल्यसिाि! कि: “मुिािी के रूर् जगत-गुरु (नानक देव जी के चिणों) को र्िस के (ऐस े

गुरु अंगद) ििणे की िोभा सािे संसाि में र्सि ििी ि”ै।4। 

दद्रसदट धरि िम हरन िहन अघ पाप प्रनासन ॥ सबि सूर बलवंि काम अरु िोध 
बबनासन ॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: कद्रसरट धित = दहृष्ट किते िी। तम ििन = अंधेिे को दिू किन ेवािा। दिन अघ = र्ार्ों 

को जिाने वािा। र्ार् प्रनासन = र्ार्ों को नाि किने वािा। सबद सिू = िब्द का सूिमा। 

अथप: (ि े गुरु अंगद!) दहृष्ट कित ेिी तू (अज्ञान-रूर्) अंधिेे को दिू कि देता ि;ै तू र्ार् जिाने 

वािा ि,ै औि र्ार् नाि किन ेवािा ि।ै तू िब्द का सूिमा ि ैऔि बिवान ि,ै काम औि क्रोध को 

तू नाि कि देता ि।ै 

लोभ मोह वलस करण सरण जाचचक प्रतिपालण ॥ आिम रि संग्रहण कहण अलिि 
कल ढालण ॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: आतम ित = आहत्मक प्रेम। किण = कथन, वचन। कि = सुंदि। ढािण = प्रवाि। वहस 

= वि में। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद!) तूने िोभ औि मोि को काब ूककया हुआ ि,ै ििण आए मंगतों को तू र्ािने 

वािा ि,ै तूने आहत्मक प्रमे को इकट्ठा ककया हुआ ि,ै तेिे वचन अमृत के सुदंि चश्म ेिैं। 



 

सतिगुरू कल सतिगुर तिलकु सति लाग ैसो पै िरै ॥ गुरु जगि किरणसीह अगंरउ 
राजु जोग ुलहणा करै ॥५॥ {पन्ना 1391} 
र्दअ्थप: कि = ि ेकल्यसिाि! सहत = हनचय कि के, श्रिा धाि के। गुरु जगत = जगत का गुरु। 

कफिण सीि = बाबा फेरू का सर्ुत्र। अंगिउ = गुरु अंगद देव। 

अथप: ि ेकल्यसिाि! सहतगुरु (अंगद देव) हििोमणी गुरु ि।ै जो मनु्य श्रिा धाि के उसके चिणों 

में िगता ि ैउसका उिाि िो जाता ि।ै जगत का गुरु, बाबा फेरू (जी) का सर्ुत्र िहिणा जी 

(गुरु) अंगद िाज औि जोग माणता ि।ै5। 

सिा अकल ललव रहै करन लसउ इछा चारह ॥ द्रमु सपूर जजउ तनवै खवै कसु 
बबमल बीचारह ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: अकि = किा (अंग) िहित, एक िस सवप व्यार्क प्रभु। हिव = िगन, ध्यान। किन हसउ 

= किनी में। इछा चािि = स्वतंत्र। द्रमु = वृक्ष। सर्ूि = (फिों से) भिा हुआ। खवै = सिता ि।ै 

हबमि = हनमपि। 

अथप: (ि े गुरु अंगद!) तेिी तवज्जो सदा अकाि-र्िुख में रटकी ििती ि,ै किणी में तू स्वतंत्र ि ै

(भाव, तेिे ऊर्ि माया आकद का बि निीं र्ड़ सकता)। जैसे फि वािा वृक्ष झुकता ि ैऔि दखु 

सिता ि,ै वैसे िी (गुरु अंगद की) हनमपि हवचाि ि,ै (भाव, गुरु अंगद भी इसी तिि झुकता ि,ै 

औि ससंािी जीवों की खाहति तकिीफें  सिता ि)ै। 

इहै ििु जाखणओ सरब गति अलख ुबबिाणी ॥ सहज भाइ संचचओ ककरखण अलिि 
कल बाणी ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: ततु = भेद। सिब गहत = सवप व्यार्क। अिख ु= हजसका भेद ना र्ाया जा सके। हबडाणी 

= आचयपजनक। सिज भाइ = सिज स्वाभाव िी। ककिहण = ककिण द्वािा। कि = सुंदि। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद!) तूने ये भेद र्ा हिया ि ैकक आचयपजनक  औि अिख िरि सवप-व्यार्क ि।ै 

अमृत-भिी सुंदि वाणी-रूर् ककिण के द्वािा (ससंािी जीवों के हृदय में) तू सिज स्वभाव िी 

अमृत सींच ििा ि।ै 

गुर गलम प्रमाण ुि ैपाइओ सि ुसंिोख ुग्राहजज लयौ ॥ हरर परलसओ कलु समुलवै 
जन िरसनु लहणे भयौ ॥६॥ {पन्ना 1392} 



 

र्दअ्थप: गुि गहम प्रमाण ु= गुरु नानक वािा दजाप। गहम = गम्य, हजस तक र्हुुँच िो सके। गुि 

गहम = जिाुँ गुरु (नानक) की र्हुुँच ि।ै प्रमाण ु = दजाप। ग्रािहज ियौ = ग्रिण कि हिया ि।ै 

समुिव ै= ऊुँ चा र्कुािता ि।ै दिसनु ििण े= ििणे जी का दिपन। भयौ = हुआ। 

अथप: (ि ेगुरु अंगद!) तूने गुरु (नानक देव जी) वािा दजाप िाहसि कि हिया ि,ै औि सत-संतोख 

को ग्रिण कि हिया ि।ै कल्सिाि (कहव) ऊुँ चा र्कुाि के किता ि:ै ‘हजस जनों को ििणा जी का 

दश्नप हुआ ि,ै उन्िोंने अकाि-र्ुिख को र्िस हिया ि’ै।6। 

मतन बबसासु पाइओ गहरर गहु हिरचथ िीओ ॥ गरल नासु ितन नियो अलमउ 
अंिरगति पीओ ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: महन = मन में। हबसास ु= श्रिा। गिरि = गंभीि (िरि) में। गहु = र्हुुँच। िदिहथ = 

िजित ने, गुरु नानक ने। गिि = हवष, जिि। तहन = ििीि में से। अहमओ = अमृत, आहत्मक 

जीवन देने वािा नाम जि। अंति गहत = आत्मा के बीच, अर्ने अंदि। र्ीओ = र्ीया ि।ै 

अथप: (ि े गुरु अंगद!) तूने अर्ने मन में श्रिा प्राप्त की ि,ै िजूि (गुरु नानक जी) ने तुझ े गंभीि 

(िरि) में र्हुुँच दे दी ि।ै नाि किन ेवािा जिि (भाव, माया का मोि) तेिे ििीि में से भाग गया 

ि ैऔि तूने अंतिात्म ेनाम-अमृत र्ी हिया ि।ै 

ररदि बबगासु जाचगओ अलखख कल धरी जुगिंरर ॥ सतिगुरु सहज समाचध रववओ 
सामातन तनरंिरर ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: अिहख = अकाि-र्ुिख ने। कि = सत्ता। जुगंतरि = जुगों में। रिकद = हृदय में। हबगास ु

= प्रकाि। िहवओ = व्यार्क ि।ै सामाहन = एक जैसा। हनिंतरि = सबके अंदि, एक िस, अंति के 

हबना। सिज = आहत्मक अडोिता (की)। 

अथप: हजस अकाि-र्ुिख ने अर्नी सत्ता (सािे) जुगों में िखी हुई ि,ै उसका प्रकाि (गुरु अंगद के) 

हृदय में जाग उठा ि।ै अकाि-र्ुिख एक-िस सबके अंदि व्यार् ििा ि,ै उसमें सहतगुरु (अंगद 

देव) आहत्मक अडोिता में समाहध जोड़े िखता ि।ै 

उिारउ चचि िाररि हरन वपखंतिह कलमल िसन ॥ सि रंचग सहजज कलु उचरै जसु 
ज्मपउ लहणे रसन ॥७॥ {पन्ना 1392} 



 

र्दअ्थप: उदािउ हचत = उदाि हचि वािा। दारिद ििन = गिीबी दिू किने वािा। हर्खंहति = 

देखते हुए िी। किमि = र्ार्। त्रसन = डिना। सद = सदा। िंहग = िंग में, प्रमे स।े सिहज = 

आहत्मक अडोिता में (रटक के)। उचिै = किता ि।ै जस = िोभा। जंर्उ = मैं उचािता हुँ। िसन 

= जीभ से। 

अथप: कल्सिाि किता ि:ै ‘मैं अर्नी जीभ स ेसदा प्रेम में औि आहत्मक अडोिता में (रटक के) उस 

ििण ेजी का यि उचािता हुँ, जो उदाि-हचि वािा ि,ै जो गिीबी दिू किन ेवािा ि,ै औि 

हजसको देख के र्ार् त्राहि जाते िैं।7। 

नामु अवखधु नामु आधारु अरु नामु समाचध सुख ुसिा नाम नीसाणु सोहै ॥ रंचग 
रिौ नाम लसउ कल नामु सुरर नरह बोहै ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: अवखधु = दवाई, जड़ी बूटी। समाहध सखुु = वि सुख जो समाधी िगाने से हमिता ि।ै 

नाम नीसाणु = नाम का झण्डा। सोि ै= िोभता ि।ै िंहग ितौ = िंग में िंगा हुआ। नाम हसउ = 

नाम की इनायत से। सुरि = देवते। निि = मनु्यों को। बोि ै= सुगंहधत किता ि।ै कि = ि े

कल्सिाि!  

अथप: अकाि र्ुिख का नाम (सािे िोगों की) दवाई ि,ै नाम (सबका) आसिा ि ैऔि नाम िी 

समाहध वािा आनंद ि;ै अकाि-र्ुिख के नाम का झण्डा सदा िोभ ििा ि।ै ि ेकल्सिाि! िरि-

नाम की इनायत स ेिी (गुरु अंगद) िंग में िंगा हुआ ि।ै यि नाम देवताओं औि मनु्यों को 

सुगंहधत कि ििा ि।ै 

नाम परसु जजतन पाइओ सि ुप्रगदटओ रवव लोइ ॥ िरसतन परलसऐ गुरू कै अिसदि 
मजनु होइ ॥८॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: र्िस ु = छूि। हजहन = हजस ने। सतु िहव = सत धिम रूर् सिूज। िोइ = सृहष्ट में। 

दिसहन र्िहसऐ = दिपन किने से। अठसरठ = अढ़सठ तीथप। मजनु = स्नान। सतु = ऊुँ चा 

आचिण। 

अथप: हजस मनु्य के नाम की छोि (गुरु अंगद देव जी) स ेप्राप्त की ि,ै उसका सत धमप-रूर् सूिज 

संसाि में चमक र्ड़ा ि।ै सहतगुरु (अंगद देव जी) का दिपन किन ेस ेअढ़सठ तीथों का स्नान िो 

जाता ि।ै8। 



 

सचु िीरथु सचु इसनानु अरु भोजनु भाउ सचु सिा सचु भाखंि ुसोहै ॥ सचु पाइओ 
गुर सबदि सचु नामु संगिी बोहै ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: सचु = सचे्च िरि का नाम। भाखंत = उचािते हुए। सोि ै= िोभा दे ििा ि।ै गुि सबकद = 

गुरु के िब्द से। संगहत = संगतों को। बोि ै= सुगंहधत किता ि।ै 

अथप: सदा-हस्थि िरि का नाम िी (गुरु अंगद देव जी का) तीथप ि,ै नाम िी स्नान ि ैऔि नाम औि 

प्याि िी (उनका) भोजन ि।ै सदा-हस्थि प्रभ ुका नाम उचािते हुए िी (गुरु अंगद जी) िोभा दे 

िि ेिैं। (गुरु अंगद देव जी ने) अकाि-र्िुख का नाम गुरु (नानक देव जी) के िब्द द्वािा प्राप्त 

ककया ि,ै ये सच्चा नाम सगंतों को सुगंहधत किता ि।ै 

जजसु सचु संजमु वरिु सचु कबब जन कल वखाण ु॥ िरसतन परलसऐ गुरू कै सचु 
जनमु परवाणु ॥९॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: हजस ुसंजम ु= हजस (गुरु अंगद देव जी) का संयम।ं कि = ि ेकल्सिाि! वखाणु = कि। 

सचु = सदा हस्थि िरि नाम। र्िवाण ु= प्रमाहणक, स्वीकाि, सफि। 

अथप: ि ेदास किसिाि कहव! कि: “हजस (गुरु अगंद देव जी) का संयम अकाि-र्ुिख का नाम ि ै

औि वित भी िरि का नाम िी ि,ै उस गुरु के दिपन किन ेस ेसदा-हस्थि िरि-नाम प्राप्त िो जाता 

ि ैऔि मनु्य का जनम सफि िो जाता ि”ै।9। 

अलमअ दद्रसदट सुभ करै हरै अघ पाप सकल मल ॥ काम िोध अरु लोभ मोह वलस 
करै सभै बल ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: अहमअ = अमृतमयी, अमृत भिी, आहत्मक जीवन देने वािी। कद्रसरट = नजि। ििै = दिू 

किता ि।ै अघ = र्ार्। सकि मि = सािी मिैें। वहस किै = काबू किता ि।ै बि = अिकंाि। 

अथप: (गुरु अंगद देव जी हजस र्ि) आहत्मक जीवन देने वािी भिी हनगाि किता ि,ै (उसके) 

र्ार् औि सािी मिैें दिू कि देता ि,ै औि काम, क्रोध, िोभ, मोि औि अिकंाि- ये सािे उसके 

काब ूमें कि देता ि।ै 

सिा सुखु मतन वसै िखुु संसारह खोवै ॥ गुरु नव तनचध िरीआउ जनम हम कालख 
धोवै ॥ {पन्ना 1392} 



 

र्दअ्थप: महन = मन में। संसािि = ससंाि का। खोवै = नाि किता ि।ै नवहनहध दिीआउ = नौ 

हनहधयों का दरिया। जनम िम = िमािे जन्मों की। हनहध = खजाना। 

अथप: (गुरु अंगद के) मन में सदा सखु बस ििा ि,ै (वि) ससंाि का दखु दिू किता ि।ै सहतगुरु नौ-

हनहधयों का दरिया ि;ै िमािे जन्मों (-जन्मों) की काहिख धोता ि।ै 

सु कहु टल गुरु सेवीऐ अदहतनलस सहजज सुभाइ ॥ िरसतन परलसऐ गुरू कै जनम 
मरण िखु ुजाइ ॥१०॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: टि = ि ेटि!् ि ेकल्य! ि ेकल्यसिाि! अहि = कदन। हनस = िात। सिहज = आहत्मक 

अडोिता में। सभुाइ = प्रमे में। 

अथप: ि ेकल्सिाि! कि: “(ऐसे) गुरु (अंगद देव जी) की कदन-िात आहत्मक अडोिता औि प्रेम में 

रटक के सेवा किनी चाहिए। (ऐसे) सहतगुरु के दिपन किन ेस ेजनम-मिण के दखु काटे जाते 

िैं”।10। 

नोट: इन 15 सवईयों का कताप भाट ‘कल्सिाि’ ि,ै हजसके दसूिे नाम ‘कल्य’ औि ‘टि्’ िैं। 

सवईए महले िीजे के ३   
अथप: गुरु अमिदास जी की स्तुहत में उचािे हुए सवईऐ। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

सोई पुरख ुलसवरर साचा जा का इकु नामु अछलु संसारे ॥ जजतन भगि भवजल िारे 
लसमरहु सोई नामु परधानु ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: हसवरि = स्मिण कि। साचा = सदा कायम ििन ेवािा। जा का = हजस (िरि) का। 

अछिु = ना छिे जाने वािा। संसािे = ससंाि में। हजहन = हजस (नाम) ने। र्िधानु = श्रेष्ठ, 

उत्तम। 

अथप: उस सदा-हस्थि अकाि-र्ुिख को स्मिण कि; हजसका एक नाम ससंाि में अछि ि।ै हजस 

नाम ने भगतों को ससंाि-सागि स ेर्ाि उतािा ि,ै उस उत्तम नाम को स्मिण किो। 



 

तिि ुनालम रलसकु नानकु लहणा थवपओ जेन िब लसधी ॥ कवव जन कल्य सबुधी 
कीरति जन अमरिास बबस्िरीया ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: हततु नाहम = उसी नाम का। िहसकु = आनंद िेने वािा। थहर्ओ = थार्ा गया, स्थाहर्त 

ककया गया, रटकाया गया। जेन = हजस कि के (भाव, उसी के नाम की इनायत के कािण)। स्रब 

हसधी = सािी हसहियां (प्राप्त हुई)। सबधुी = बुहि वािा, ऊुँ ची महत वािा, सद्बुहि। कीिहत = 

िोभा। जन = जनों में, िोगों में। अमिदास = गुरु अमिदास की। हबस्तिीया = हबखिी हुई ि।ै 

अथप: उसी नाम में (गुरु) नानक आनंद ि ेििा ि,ै (उसी नाम द्वािा) ििणा जी रटक गए, हजसके 

कािण सािी हसहियाुँ उन्िें प्राप्त हुई। ि ेकल्य कहव! (उसी की इनायत स)े उच्च बुहि वाि े गुरु 

अमिदास जी की िोभा िोगों में र्सि ििी ि।ै 

कीरति रवव ककरखण प्रगदट संसारह साख िरोवर मवलसरा ॥ उिरर िखखणदह पुबब 
अरु पस्चलम ज ैज ैकारु जपचंथ नरा ॥ {पन्ना 1392} 
र्दअ्थप: कीिहत िहव ककिण = िोभा रूर् सिूज की ककिण द्वािा। िहव = सूिज। कीिहत = िोभा। 

प्रगरट = प्रकट िो के, हबखि के। ससंािि = संसाि में। साख = िाखाएं, टिहनयां। तिोवि = श्रेष्ठ 

वृक्ष। मविसिा = मौिसिी का र्ेड़ (इसके छोटे-छोटे फूि बड़ी िी मीठी औि भीनी सुगहन्ध 

वािे िोते िैं)। उतरि = उिि, र्िाड़ वािी कदिा में। दहखणहि = दहक्षण की तिफ। र्ुहब = र्ूिब 

की तिफ, चढ़ती कदिा में। र्स्चहम = र्हचम, र्हच्छम की ओि। जर्ंहथ = जर्ते िैं। 

अथप: (जैसे) मौिसिी के शे्रष्ठ वकृ्ष की िाखाएं (हबखि के सुगहन्ध हबखेिती िैं, वैस े िी गुरु 

अमिदास की) िोभा-रूर् सिूज की ककिण के जगत में प्रकट िोने के कािण र्िाड़, उिि-दहक्षण-

र्ुिब-र्हचम (भाव, िि तिफ) िोग गुरु अमिदास जी की जय-जयकाि कि िि ेिैं। 

हरर नामु रसतन गुरमुखख बरिायउ उलदट गगं पस्चलम धरीआ ॥ सोई नामु अछलु 
भगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥१॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: िसहन = िसना द्वािा, जीभ स े(भाव, उचाि के)। गुिमुहख = गुरु (नानक) ने। बिदायउ 

= विताया, बाुँटा। उिरट = उल्टा के। गंग = गंगा का प्रवाि, जीवों की रुहच। र्स्चहम = र्हचम 

की ओि, माया स ेउिट। धिीआ = रटका दी। भगति भव तािण ु= भगतों को ससंाि स ेतािने 

वािा। फुरिआ = अनुभव हुआ। 



 

अथप: जो िरि का नाम गुरु नानक देव जी ने उचाि के बाुँटा औि ससंािी जीवों की रुहच ससंाि स े

र्िट दी, विी अचि नाम, विी भगतों को ससंाि स ेर्ाि उतािने वािा नाम गुरु अमिदास जी 

के हृदय में प्रकट हुआ। 

लसमरदह सोई नामु जख्य अरु ककंनर साचधक लसध समाचध हरा ॥ लसमरदह नख्यि 
अवर िू मंिल नारिादि प्रहलादि वरा ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: ििा = हिव जी। नख्त्र = नक्षत्र, तािे। ध्रू मंडि = ध्रुव मण्डि के तािे। विा = श्रेष्ठ। 

अथप: उसी नाम को जख,् ककन्नि, साहधक हसि औि हिव जी समाधी िगा के स्मिण कि िि ेिैं। 

उसी नाम को अनेक नक्षत्र, ध्रुव भि के मण्डि, नािद आकदक औि प्रििाद आकदक शे्रष्ठ भि 

जर् िि ेिैं। 

ससीअरु अरु सूरु नामु उलासदह सैल लोअ जजतन उधररआ ॥ सोई नामु अछलु 
भगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥२॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: ससीअरु = (ििधि) चुँद्रमा। अरु = औि। सूरु = सूिज। उिासहि = चािते िैं। सिै 

िोअ = र्त्थिों के ढेि। सैि = िैि, र्त्थि, र्िाड़। िोअ = िोक, ढेि। उधारिआ = उिाि कि 

कदया। हजहन = हजस (नाम) ने। 

अथप: चुँद्रमा औि सूिज उसी िरि-नाम को िोच िि ेिैं, हजसने र्त्थिों के ढेि तैिा कदए। विी ना 

छिे जान वािा नाम, औि भगतों को ससंाि स ेतैिाने वािा नाम सहतगुरु अमिदास जी के हृदय 

में प्रकट हुआ।2। 

सोई नामु लसवरर नव नाथ तनरंजनु लसव सनकादि समुधररआ ॥ चवरासीह लसध 
बुध जजि ुराि ेअु्मबरीक भवजलु िररआ ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: हसवरि = स्मिण किके। नव = नौ। हनिंजनु = हनर्िपर् िरि (हनिअंजनु। माया की 

काहिख स े िहित)। समधुरिआ = तैि गए, र्ाि उति गए। हजतु = हजस (नाम) में। बुध = 

समझदाि, ज्ञानवान मनु्य। िाते = िहत हुए, िंगे हुए। 

अथप: नौ नाथ, हिव जी, सनक आकदक उसी र्हवत्र नाम को स्मिण किके तैि गए; चौिासी हसि 

व अन्य ज्ञानवान उसी िंग में िंगे हुए िैं; (उसी नाम की इनायत स)े अबंिीक ससंाि-सागि स े

र्ाि िाघं गया। 



 

उधउ अिूरु तिलोचनु नामा कलल कबीर ककलववख हररआ ॥ सोई नामु अछलु 
भगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥३॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: कहि = कहियुग में। ककिहवख = र्ार्। िरिआ = दिू ककए। उधउ = कृ्ण जी का भि। 

अकू्रि = कृ्ण जी का भि। 

अथप: उसी नाम को ऊधव, अकू्रि, हत्रिोचन औि नामदेव भि ने स्मिण ककया, (उसी नाम ने) 

कहियुग में कबीि के र्ार् दिू ककए। विी ना छि ेजान वािा नाम, औि भि जनों को संसाि को 

र्ाि किाने वािा नाम, सहतगुरु अमिदास जी को अनुभव हुआ।3। 

तिि ुनालम लाचग िेिीस चधआवदह जिी िपीसुर मतन वलसआ ॥ सोई नामु लसमरर 
गंगेव वपिामह चरण चचि अलिि रलसआ ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: हततु नाहम = उसी नाम में। िाहग = िग के, जुड़ के। तेतीस = तैतीस किोड़ देवते। 

तर्ीसुि महन = बड़े बड़े तहर्यों के मन में। गंगेव हर्तामि = गंगा का र्ुत्र भी्म हर्तामि। चिन 

= (िरि के) चिणों में (जुड़ने के कािण)। िहसआ = चोयाया। 

अथप: तैंतीस किोड़ देवते उसी नाम में जुड़ के (अकाि-र्ुिख को) स्मिण कि िि ेिैं, (विी नाम) 

जहतयों व बड़े-बड़े तहर्यों के मन में बस ििा ि।ै उसी नाम को स्मिण किके अकाि-र्िुख के 

चिणों में जुड़ने के कािण भी्म-हर्तामि के हचि में अमृत चूआ। 

तिि ुनालम गुरू ग्मभीर गरूअ मति सि करर संगति उधरीआ ॥ सोई नामु अछलु 
भगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥४॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: गुरूअ महत = गििी महत वाि,े उच्च बुहि वाि।े गुरू = गुरु के द्वािा। सहत करि = 

हसदक धाि के, श्रिा से। उधिीआ = तैि ििी ि।ै 

अथप: उसी नाम में िग के, गंभीि औि ऊुँ ची महत वाि ेसहतगुरु के द्वािा, र्ूणप श्रिा के सदका, 

संगत का उिाि िो ििा ि।ै विी ना छि ेजान वािा नाम औि भि जनों को संसाि-सागि स े

तैिाने वािा नाम गुरु अमिदास जी के कदि में प्रकट हुआ।4। 

नाम ककति संसारर ककरखण रवव सुरिर साखह ॥ उिरर िखखखण पुबब िेलस पस्चलम 
जसु भाखह ॥ {पन्ना 1393} 



 

र्दअ्थप: ककहत = ककिहत, िोभा, बड़ाई। नाम ककहत = नाम की कीर्तप। संसारि = जगत में। िहव 

= सूिज। ककिहण = ककिण द्वािा। सुिति = (सिु = स्वगप। ति = तरु, वृक्ष) स्वगप का र्ेड़। साखि 

= िाखाएं, टिहणयां। जसु = महिमा। भाखि = उचािते िैं। उतरि = उिि (देि) में। र्ुहब = 

र्ूिब (देि) में। र्स्चहम = र्हचम (देि) में। 

अथप: (जैसे) स्वगप के वृक्ष (मौिसिी) की िाखाएं (र्सि के सुगंधी हबखेिती िैं), (वसैे िी) 

र्िमात्मा के नाम की बड़ाई-रूर् सिूज की ककिण के जगत में (प्रकाि किन ेके कािण) उिि-

दहक्षण-र्ूिब-र्हचम देि में (भाव, िि तिफ) िोक नाम का यि उचाि िि ेिैं। 

जनमु ि इहु सकयथु जजिु नामु हरर ररिै तनवासै ॥ सुरर नर गण गंधरब तछअ 
िरसन आसासै ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: त = तो। सकयथु = सकाथप, सफि। हजतु = हजस (जनम) में। रिदै = हृदय में। हनवासै = 

बस जाए। हछअ दिसन = जोगी जंगम आकद छि भसे। आसासै = (आसासहि) कामना िखते िैं। 

सुरि = देवते। नि = मनु्य। गंधिब = गधंपव, देवताओं के िागी। 

अथप: विी जनम सकाथप ि ैहजस में र्िमात्मा का नाम हृदय में बसे। इस नाम की देवता, मनु्य, 

गण, गंधवप औि छि भसे कामना कित ेिैं। 

भलउ प्रलसधु िजेो िनौ कल्य जोडड़ कर ध्याइअओ ॥ सोई नामु भगि भवजल 
हरण ुगरु अमरिास ि ैपाइओ ॥५॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: भिउ प्रहसध ु= भल्िों की कुि में प्रहसि। तेजो तनौ = तेज भान जी का र्ुत्र। जोहड़ कि 

= िाथ जोड़ के। भगत भवजि ििण ु= भगतों का जनम मिण दिू किने वािा। गुि अमिदास = 

ि ेगुरु अमिदास! तै = तंू। 

अथप: तेज भान जी के र्तु्र, भल्िों की कुि में अग्रणीय (गुरु अमिदास जी को) कल्य कहव िाथ 

जोड़ के आिाधता ि ै (औि किता ि)ै - ‘ि े गुरु अमिदास! भगतों का जनम-मिण काटने वािा 

विी नाम तूने र्ा हिया ि।ै’।5। 

नामु चधआवदह िेव िेिीस अरु साचधक लसध नर नालम खंि ब्रहमंि धारे ॥ जह 
नामु समाचधओ हरख ुसोगु सम करर सहारे ॥ {पन्ना 1393} 



 

र्दअ्थप: तेतीस = तैंहतस किोड़। नाहम = नाम ने। धािे = रटकाए हुए िैं। जि = हजन्िोंने। 

समाहधओ = जर्ा ि।ै ििखु सोगु = खुिी औि ग़मी, आनंद औि हचन्ता। सम करि = एक समान 

किके, एक समान। सिािे = सि ेिैं। 

अथप: र्िमात्मा के नाम को तैंहतस किोड़ देवते साहधक-हसि औि मनु्य ध्याते िैं। िरि के नाम 

ने सािे िी खंड-ब्रहिमण्ड (भाव, सािे िोक) रटकाए हुए िैं। हजन्िोंने िरि नाम को स्मिण ककया 

ि,ै उन्िोंने खिुी औि हचन्ता को एक-समान सिा ि।ै 

नामु लसरोमखण सरब मै भगि रहे ललव धारर ॥ सोई नामु पिारथु अमर गुर िलुस 
िीओ करिारर ॥६॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: हसिोमहण = श्रषे्ठ, उत्तम। सिब म ै= सभी में व्यार्क। हिव धारि = तवज्जो/ध्यान िगा 

के, तवज्जो जोड़ के। िि े= रटक िि ेिैं। र्दािथ ु= वस्तु। अमि गुि = ि ेगुरु अमिदास! तुहस = 

प्रसन्न िो के। कितारि = कतापि ने। 

अथप: (सािे र्दाथों में स)े सवप-व्यार्क िरि का नाम-र्दाथप उत्तम ि,ै भि जन इस नाम में 

तवज्जो जोड़ के रटक िि ेिैं। ि ेगुरु अमिदास! विी र्दाथप कतापि ने प्रसन्न िो के (तुझ)े कदया ि।ै 

सति सूरउ सीलल बलवंिु सि भाइ संगति सघन गरूअ मति तनरवैरर लीणा ॥ जजसु 
धीरज ुधुरर धवलु धुजा सेति बैकंुि बीणा ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: सहत सूिउ = सहत का सूिमा। सीि = मीठा स्वभाव। बिवंत सत भाइ = िांत स्वभाव 

में बिवान। संगहत सघन = सघन संगहत वािा, बड़ी संगतों वािा। गरूआ महत = गििी महत 

वािा। हनिवैरि = हनवैि (िरि) में। धुरि = धिु से। धीिजु धविु धुजा = धीिज (रूर्ी) सफेद 

झण्डा। सेहत बैकंुठ = बैकंुठ के र्िु र्ि। बीणा = बना हुआ ि।ै धवि ु= सफेद। धुजा = झण्डा। 

अथप: (गुरु अमिदास) सत्य का सूिमा ि ै(भाव, नाम का र्ूिन िहसया), सीिवंत ि,ै िांत-स्वभाव 

में बिवान ि,ै बड़ी संगहत वािा ि,ै गििी महत वािा ि ैऔि हनवैि िरि में जुड़ा हुआ ि;ै हजसका 

(भाव, गुरु अमिदास जी का) धुि दिगाि स ेधीिज रूर्ी झण्डा बैकंुठ के र्िु र्ि बना हुआ ि ै

(भाव, गुरु अमिदास जी की धीिज स ेहिक्षा िे के सेवक जन ससंाि स ेर्ाि िांघ के मुि िोते 

िैं। गुरु अमिदास जी का धीिज सेवकों का, झण्डा-रूर् िो के, अगवाई कि ििा ि)ै। 



 

परसदह संि वपआरु जजह करिारह संजोग ु॥ सतिगुरू सेवव सुख ुपाइओ अमरर गुरर 
कीिउ जोग ु॥७॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: र्िसहि संत = संत जन र्िसते िैं। हर्आरु = प्याि रूर् गुरु अमिदास जी को। हजि = 

हजस गुरु अमिदास जी का। कितािि संजोगु = कतापि के साथ हमिार्। सेहव = स्मिण किके, 

सेवा किके। अमरि गुरि = गुरु अमि (दास जी) न।े जोगु = योग्य, िायक। 

अथप: हजस (गुरु अमिदास जी) का कतापि स ेसंजोग बना हुआ ि,ै, उस प्याि-स्वरूर् गुरु को संत-

जन र्िसते िैं, सहतगुरु को सेव के सखु र्ाते िैं, क्योंकक गुरु अमिदास जी ने उनको इस योग्य 

बना कदया।7। 

नामु नावण ुनामु रस खाण ुअरु भोजनु नाम रसु सिा चाय मुखख लमस्ट बाणी ॥ 
धतन सतिगुरु सेववओ जजसु पसाइ गति अगम जाणी ॥ {पन्ना 1393} 
र्दअ्थप: नावणु = (तीथों का) स्नान। चाय = चाव, उत्साि। मुहख = मुुँि में। हमस्ट = मीठी। धहन 

सहतगुरु = धन्य गुरु (अगंद देव) जी। हजसु र्साइ = हजसकी कृर्ा से। गहत गम = अगम िरि की 

गहत। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अथप: (गुरु अमिदास के हिए) नाम िी स्नान ि,ै नाम िी िसों का खाना-र्ीना ि,ै नाम का िस िी 

(उनके हिए) उत्साि देने वािा ि ैऔि नाम िी (उनके) मुख में मीठे वचन िैं। गुरु (अंगद देव) 

धन्य िैं (हजनकी गुरु अमिदास जी ने) सेवा की ि ैऔि हजस की कृर्ा स ेउन्िोंने अगम्य (र्हुुँच स े

र्िे) प्रभु का भेद र्ाया ि।ै 

कुल स्मबूह समुधरे पायउ नाम तनवासु ॥ सकयथु जनमु कल्युचरै गुरु परजस्यउ 
अमर प्रगासु ॥८॥ {पन्ना 1393-1394} 
र्दअ्थप: कुि संबूि = कुिों के समूि, सािी कुिें। समुधिे = उिाि कि दी िैं। र्ायउ = प्राप्त ककया 

ि।ै नाम हनवास ु = (हृदय में) नाम का हनवास। सकयथ ु = सकाथप, सफि। कल्हुचिै = 

(कल्ि+उचिै) कल्य किता ि।ै र्िहस्यउ = (हजसने र्िसा ि)ै, सेवा की ि।ै अमि प्रगासु = प्रकाि 

स्वरूर् अमिदास जी को। 



 

अथप: (गुरु अमिदास जी ने) कई कुिों का उिाि कि कदया, (आर्ने अर्ने हृदय में) नाम का 

हनवास प्राप्त ककया ि।ै कहव कल्सिाि किता ि:ै ‘उस मनु्य का जन्म सकाथप ि ैहजसने प्रकाि-

स्वरूर् गुरु अमिदास जी की सेवा की ि’ै।8। 

बाररजु करर िादहण ै लसचध सनमुख मुखु जोवै ॥ ररचध बसै बांवाचंग ज ु िीतन 
लोकांिर मोहै ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: बारिजु = कमि, र्दम। करि = िाथ में। दाहिणै करि = दाहिने िाथ में। हसहध = हसहि। 

सनमुख = सामने िो के। जोवै = ताक ििी ि।ै बांवांहग = बाएं िाथ में। तीहन िोकांति = तीन 

िोगों को। मोि ै= मोि ििी ि।ै 

अथप: (गुरु अमिदास जी के) दाएं िाथ में र्दम ि;ै सीध े(उनके) मुुँि के सामने िो के ताक ििी ि;ै 

(आर् के) बाएं अंग में रिहि बस ििी ि,ै जो तीन िोगों को मोिती ि।ै 

ररिै बसै अकहीउ सोइ रसु तिन ही जािउ ॥ मुखहु भगति उचरै अमरु गुरु इि ु
रंचग रािउ ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: रिदै = हृदय में। अकिीउ = हजसका वणपन निीं िो सकता। सोइ िस ु= वि आनंद। हतन 

िी = हतहन िी, उसने िी, उस (गुरु अमिदास) ने िी। जातउ = जाना ि।ै हबतु िंहग िातउ = इस 

िंग में िंगा हुआ। 

अथप: (गुरु अमिदास जी के) हृदय में अकथ िरि बस ििा ि,ै इस आनंद को उस (गुरु अमिदास 

जी) ने आर् िी जाना ि।ै इस िंग में िहत हुआ गुरु अमिदास अर्ने मुख स े (अकाि-र्ुिख की) 

भहि उचाि ििा ि।ै 

मसिकक नीसाणु सचउ करमु कल्य जोडड़ कर ध्याइअउ ॥ परलसअउ गुरू सतिगुर 
तिलकु सरब इछ तितन पाइअउ ॥९॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: मसतकक = माथ ेर्ि। सचउ किम ु= सच्ची बहख्िि, सदा कायम ििन ेवािी बहख्िि। 

जोहड़ कि = िाथ जोड़ कि (िब्द ‘कि’ बहुवचन)। ध्याइअउ = (गुरु अमिदास जी को) स्मिण 

किता ि।ै र्िहसअउ = (हजस ने) र्िहसया िै, सेवा की ि।ै सहतगुि हतिकु = हििोमहण गुरु। 

हतहन = उस (मनु्य) ने। 



 

अथप: (गुरु अमिदास जी के) माथ ेर्ि (र्िमात्मा की) सच्ची बहख्िि-रूर् हनिान ि।ै ि ेकल्य 

कहव! िाथ जोड़ के (इस सहतगुरु को) हजस मनु्य ने ध्याया ि ैऔि इस हििोमणी सहतगुरु की 

सेवा की ि,ै उसने अर्नी सािी मनो-कामनाएं र्ूिी कि िी िैं।9। 

नोट: यि 9 सवईऐ भाट कल्सिाि (कल्य) के उचािे हुए िैं। 

चरण ि पर सकयथ चरण गरु अमर पवलल रय ॥ हथ ि पर सकयथ हथ लगदह 
गुर अमर पय ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: त = तो। र्ि = भिी प्रकाि, अच्छी तिि। सकयथ = सकाथप, सफि। चिण = (जो) 

चिण। गुि अमि र्वहि = गुरु अमि (दास के) िाि में। िय = िफताि, चाि। चिण िय = हजस 

चिणों की चाि ि ै(भाव, जो चिण चिते िैं)। गुि अमि र्य = गुरु अमिदास जी के र्ैिों र्ि। 

अथप: विी चिण अच्छी तिि सकाथप िैं, जो चिण गुरु अमिदास जी के िाि र्ि चिते िैं। विी 

िाथ सफि िैं, जो िाथ गुरु अमिदास जी के चिणों र्ि िगते िैं। 

जीह ि पर सकयथ जीह गरु अमरु भखणज ै॥ नैण ि पर सकयथ नयखण गुरु 
अमरु वपखखजै ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: जीि = जीभ। गुि अमि = गुरु अमिदास जी को। भहणजै = उचािती िै, सिािती ि।ै 

नैण = आुँखें। नयहण = नैणीं, आुँखों स।े हर्हखजै = देहखए। 

अथप: विी जीभ सकाथप ि,ै जो गुरु अमिदास जी को सिािती ि।ै विी आुँखें सफि िैं हजस आुँखों 

स ेगुरु अमिदास जी को देखें। 

िवण ि पर सकयथ िवखण गुरु अमरु सुखणज ै॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: स्रवण = कान। स्रवहण = कानों स।े गुरु अमरु = गुरु अमिदास जी को (भाव, गुरु 

अमिदास जी की िोभा को)। सुहणजै = सुनें। 

अथप: विी कान सफि िैं, हजस कानों स ेगुरु अमिदास जी की िोभा सुनी जाती ि।ै 

सकयथु सु हीउ जजि ुहीअ बसै गुर अमरिासु तनज जगि वपि ॥ सकयथु सु लसरु 
जालपु भण ैजु लसरु तनवै गरु अमर तनि ॥१॥१०॥ {पन्ना 1394} 



 

नोट: जािर् भाट का यि र्ििा सवईया ि।ै कुि जोड़ 10 ि।ै 

र्दअ्थप: जीउ = हृदय। हजतु िीअ = हजस हृदय में। हनज = अर्ना। जगत हर्त = जगत का 

हर्ता। जािर्ु भणै = जािर् (कहव) किता ि।ै हनत = सदा। 

अथप: विी हृदय सकाथप ि,ै हजस हृदय में जगत का हर्ता प्यािा गुरु अमिदास जी बसता ि।ै 

जािर् कहव किता ि:ै ‘विी हसि सफि ि,ै जो हसि सदा गुरु अमिदास जी के आगे झुकता ि’ै। 

ति नर िखु नह भुख ति नर तनधन नहु कहीअदह ॥ ति नर सोकु नहु हूऐ ति नर 
से अिंु न लहीअदह ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: हत नि = उन मनु्यों को। हनधन = हनधपन, कंगाि। नहु = निीं। किीअहि = कि ेजा 

सकते। सोक = हचन्ता। हऐ = िोता। हत नि स े= वे मनु्य ऐसे िैं कक। 

अथप: उन मनु्यों को ना कोई दखु ि ैना भूख, वे मनु्य कंगाि निीं कि ेजा सकते; उन मनु्यों 

को कोई हचन्ता निीं व्यार्ती; वे मनु्य ऐस ेिैं कक उनका अंत निीं र्ाया जा सकता। 

ति नर सेव नहु करदह ति नर सय सहस समपदह ॥ ति नर िलुीचै बहदह ति नर 
उथवप बबथपदह ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: सेव = अधीनता (गुिामी)। नहु किहि = निीं कित।े सय सिस = सैकड़ों िजािों 

(र्दाथप)। समर्हि = समर्पण किते िैं, देते िैं। दिुीचै = गिीचे र्ि। उथहर् = (अवगुणों को हृदय 

में से) उखाड़ के। हबथर्हि = (िुभ गुणों को हृदय में) रटकाते िैं। 

अथप: वे मनु्य ककसी की अधीनता निीं कित,े वे मनु्य (तो स्वयं) सैकड़ों-िजािों (र्दाथप औि 

मनु्यों को) देते िैं; गिीचे र्ि बैठते िैं (भाव, िाज भोगते िैं) औि वे मनु्य (अवगुणों को हृदय 

में स)े उखाड़ के (िभु गुणों को हृदय में) बसाते िैं। 

सुख लहदह ति नर संसार मदह अभै पटु ररप मचध तिह ॥ सकयथ ति नर जालपु 
भणै गुर अमरिासु सुप्रसंनु जजह ॥२॥११॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: ििहि = िेते िैं। अभ ैर्टु = अभयता (हनभपयता) का वस्त्र (ओढ़ के िखते िैं)। रिर्ु = 

वैिी (कामाकदक)। रिर् महध = (कामाकदक) वैरियों के बीच। हति = वि मनु्य। सकयथ = 

सफि। हजि = हजस र्ि। 



 

अथप: वि मनु्य संसाि में सखु र्ाते िैं, (कामाकदक) वैरियों के बीच हनभपयता का वस्त्र र्िन े

िखते िैं (भाव, हनडि ििते िैं)। जािर् कहव किता ि:ै ‘हजस मनु्यों र्ि गुरु अमिदास जी प्रसन्न 

िैं, वे मनु्य सफि िैं (भाव, उनका जनम सफि ि)ै।2।11। 

िै पदढअउ इकु मतन धररअउ इकु करर इकु पछाखणओ ॥ नयखण बयखण मुदह इकु 
इकु िहुु िांइ न जाखणओ ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: तै = तू (ि ेगुरु अमिदास!)। इकु = एक अकाि-र्ुिख को। महन = मन में। करि इकु = 

अकाि-र्ुिख को उर्मा िहित जान के, य ेजान के कक अकाि-र्िुख के हबना औि कोई निीं ि।ै 

नयहण = आुँखों में। बयहण = वचनों में। मुहि = मुुँि में। इकु इकु = केवि एक अकाि-र्ुिख। दहुु 

= दसूिा र्न, द्वतै। ठांइ = (हृदय रूर्) जगि में। 

अथप: (ि े गुरु अमिदास!) तूने एक अकाि-रु्िख को िी र्ढ़ा ि,ै तूने (अर्ने) मन में एक को िी 

स्मिण ककया ि,ै औि यिी हनचय ककया ि ैकक अकाि-र्ुिख स्वयं िी स्वयं ि ै (भाव, कोई उस 

जैसा निीं ि)ै; (तेिी) दहृष्ट में, (तेिे) वचनों में औि (तेिे) मुुँि में केवि अकाि-र्ुिख िी अकाि-

र्ुिख ि,ै तूने द्वतै को (भाव, इस ख्याि को कक अकाि-र्ुिख के हबना कोई औि भी दसूिा ि)ै 

अर्ने हृदय में समझा िी निीं ि।ै 

सुपतन इकु परिखख इकु इकस मदह लीणउ ॥ िीस इकु अरु पंजज लसधु पैिीस न 
खीणउ ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: सुर्हन = सर्ने में। र्ितहख = प्रत्यक्ष तौि र्ि, जागते हुए। तीस = तीस (कदनों में, भाव, 

मिीने साि सकदयों जुगों में)। र्ंहज = र्ाुँच तत्वों के समूि में, (भाव, सािी सृहष्ट में)। हसध ु= 

प्रकट, जहि िरि। र्ैतीस = र्ैंहतस अक्षिों में (भाव, वाणी मैं)। न खीउण = जो क्षीण निीं िै, जो 

नाि िोने वािा निीं ि,ै अहवनािी अकाि-र्ुिख। 

अथप: जो अकाि-र्िुख तीसों (कदनों में, भाव, मिीने साि सकदयों जुगों में सदा िि समय) में एक 

िी ि,ै जो अकाि-र्ुिख र्ाुँच-तत्वों के समिू में, (भाव, सािी सृहष्ट में) प्रकट ि,ै जो अहवनािी 

प्रभु र्ैंहतस अक्षिों में (भाव, सािी वाणी में इन अक्षिों द्वािा हिखती रूर् में आई ि)ै मौजूद ि,ै 

उस एक को, (ि ेगुरु अमिदास!) तू सर्ने में भी औि जागते हुए भी (स्मिण किता ि)ै, तू उस 

एक में िी (सदा) िीन ििता ि।ै 



 

इकहु जज लाख ुलखहु अलख ु है इकु इकु करर वरतनअउ ॥ गुर अमरिास जालपु 
भणै ि ूइकु लोड़दह इकु मंतनअउ ॥३॥१२॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: इकहु = एक (अकाि-र्ुिख) स।े िाख ु= िाखों जीव। िखहु = िाखों जीवों स।े अिख ु= 

जो ना िखा जा सके। विहनअउ = तूने वणपन ककया ि।ै गुि अमिदास = ि ेगुरु अमिदास! िोड़हि 

= िोचता ि।ै 

अथप: हजस एक िरि स ेिाखों जीव बने िैं, औि जो इन िाखों जीवों की समझ स ेर्िे ि,ै उस एक 

को (ि ेगुरु अमिदास!) तू एक (अहद्वतीय) किके िी वणपन ककया ि।ै जािर् भाट किता ि ै - ‘ि े

गुरु अमिदास! तू एक अकाि-र्ुिख को िी माुँगता ि ैऔि एक को िी मानता ि’ै।3।12। 

जज मति गही जैिेवव जज मति नामै समाणी ॥ जज मति बिलोचन चचति भगि 
क्मबीरदह जाणी ॥ रुकमागंि करितूि रामु ज्मपहु तनि भाई ॥ अमरीकक प्रहलादि 
सरखण गोबबिं गति पाई ॥ ि ैलोभु िोधु बिसना िजी सु मति जल्य जाणी जगुति 
॥ गुरु अमरिासु तनज भगि ुहै िेखख िरसु पावउ मुकति ॥४॥१३॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: हज = जो। गिी = िी, सीखी। जैदेहव = जैदेव ने। नामै = नाम देव ने। संमाणी = समाई 

हुई थी, िची हुई थी। हत्रिोचन हचहत = हत्रिोचन के हचि में। कंबीिहि = कबीि ने। रुकमांगद 

= एक िाजा था। रुकमांगद कितूहत = रुकमांगद िाजा का ये िोज का काम था। जंर्हु = जर्ो। 

भाई = ि ेसज्जन! प्रििाकद = प्रििाद ने। सिहण गोसबंद = गोसबंद की ििण र्ड़ कि। तै = (ि े

गुरु अमिदास जी!) तू। तजी = त्याग दी। सु महत जाणी जुगहत = उस महत की जुगहत जानी। 

जल्य = ि ेजल्य! ि ेजािर्! हनज भगतु = अकाि-र्ुिख का अर्ना भि। देहख = देख के। र्ावउ 

= मैं प्राप्त किता ह।ं 

अथप: जो महत जैदेव ने सीखी, जो महत नामदेव में समाई हुई थी, जो महत हत्रिोचक के हृदय में 

थी, जो महत भि कबीि ने समझी थी, हजस महत का सदका रुकमांगद का ये काम था (कक खुद 

जर्ता था औि-औि िोगों को किता था) ि ेभाई! हनत्य िाम को स्मिण किो, हजस महत द्वािा 

अंबिीक औि प्रििाकद ने गोसबंद की ििण र्ड़ कि ऊुँ ची आहत्मक अवस्था र्ाई थी (ि े गुरु 

अमिदास!) जल्य (किता ि)ै तूने उस मत की जुगती जान िी ि ै तूने िोभ, क्रोध औि तृ्णा 

त्याग दी ि।ै?  



 

गुरु अमिदास अकाि-र्िुख का प्यािा भि ि।ै मैं (उसके) दिपन देख के हवकािों स ेखिासी 

िाहसि किता हुँ।4।13। 

गुरु अमरिासु परसीऐ पुहलम पातिक बबनासदह ॥ गुरु अमरिासु परसीऐ लसध 
साचधक आसासदह ॥ {पन्ना 1394} 
र्दअ्थप: र्ुिहम = र्ुढवी, र्ृर्थवी। र्ुिहम र्ाहतक = धिती के तार्। हबनासहि = नाि िो जाते िैं। 

आसासहि = िोचते िैं, चािते िैं। 

अथप: (ि ेभाई! आओ) गुरु अमिदास (जी के चिणों) को र्िसें, (गुरु अमिदास के चिण र्िसने 

स)े धिती के र्ार् दिू िो जाते िैं। गुरु अमिदास जी को र्िसें, (गुरु अमिदास के चिण र्िसन 

को) हसि औि साहधक िोचते िैं। 

गुरु अमरिासु परसीऐ चधआनु लहीऐ पउ मुककदह ॥ गुरु अमरिासु परसीऐ अभउ 
लभै गउ चुककदह ॥ {पन्ना 1394-1395} 
र्दअ्थप: र्उ = र्ंध, सफि (भाव, जनम मिन)। (‘र्उ र्धं मोकि े िोण’ य े र्ंजाबी का एक 

मुिाविा ि ैहजसका अथप ि ै‘िास्ता आसान िो’)। अभउ = हनभपय िरि। गऊ = गवन जनम मिन, 

भटकना। 

अथप: गुरु अमिदास (जी के चिणों) को र्िसें, (इस तिि र्िमात्मा वािा) ध्यान प्राप्त िोता ि ै

(भाव, र्िमात्मा में तवज्जो जुड़ती ि)ै औि (जनम-मिण के) सफि समाप्त िो जाते िैं। गुरु 

अमिदास जी को र्िसें, (इस तिि) हनभपउ अकाि-र्ुिख हमि जाता ि ैऔि जनम-मिण के चक्र 

समाप्त िो जाते िैं। 

इकु बबतंन िगुण ज ुिउ रहै जा सुमंबि मानवदह लदह ॥ जालपा पिारथ इिड़ ेगुर 
अमरिालस डििै लमलदह ॥५॥१४॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: इकु = अकाि-र्ुिख को। सबंहन = बीन के, जान के, र्िचान के। दगुण = दसूिा भाव, 

दोहचिार्न, ये मानना कक र्िमात्मा के हबना औि कोई दसूिा भी ि।ै जु = जो (मान्यता ि)ै। 

तउ = तब। िि ै= दिू िोती ि।ै जा = जब। सुमंहत्र = (सहतगुरु के) श्रेष्ठ मतं्र द्वािा। इतड़े = इतने 

र्दाथप। 



 

अथप: जो दसूिा भाव ि ैवि तब िी दिू िोता ि ैजब मनु्य गुरु के शे्रष्ठ उर्देि स ेएक र्िमात्मा 

को र्िचान के प्राप्त कि िेते िैं। ि ेजािर्! यि सािे र्दाथप (जो ऊर्ि बताए गए िैं) सहतगुरु 

अमदास जी को देखने स ेहमि जाते िैं।5।14। 

नोट: ये र्ाुँच सवईऐ भाट जािर् के उचािे हुए िैं। 

सचु नामु करिारु सु दद्रड़ु नानकक संग्रदहअउ ॥ िा िे अगंि ुलहणा प्रगदट िासु 
चरणह ललव रदहअउ ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: कद्रढ़ु = र्क्की तौि र्ि, अच्छी तिि। नानकक = (गुरु) नानक ने। सगं्रहिअउ = ग्रिण ककया 

ि।ै ता ते = उनसे (भाव, गुरु नानक जी से)। प्रगरट = प्रकट िो के, िौिनी ि ेके। तासु चिणि = 

गुरु नानक देव जी के चिणों में। 

अथप: (गुरु) नानक (देव जी) ने अकाि र्ुिख का नाम जो सदा-हस्थि ििन ेवािा ि,ै र्के्क तौि र्ि 

ग्रिण ककया, उनस ेििणा जी गुरु अंगद देव जी िो के प्रकट हुए औि उन्िोंने गुरु नानक देव जी 

के चिणों में अर्नी तवज्जो िगा के िखी। 

तिि ुकुलल गरु अमरिासु आसा तनवासु िासु गणु कवण वखाणउ ॥ जो गुण अलख 
अगम तिनह गणु अिंु न जाणउ ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: हततु कुहि = उस कुि में (भाव, गुरु नानक देव औि गुरु अंगद देव जी की कुि में)। 

आसा हनवासु = आिाओं का हनवास, आिा का रठकाना (भाव, आिाएं र्िूी किन ेवािा)। तास ु

= (तस्य) उसके। तास ु गुण कवण = उस (गुरु अमिदास जी) के कौन से गुण? वखाणउ = मैं 

बखान करूुँ । हतनि गुण अंतु = उन गुणों का अंत। न जाणउ = मैं निीं जानता। अिख = बयान 

से र्िे। अगंम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अथप: उस कुि में गुरु अमिदास, आिाएं र्ूिी किन ेवाि,े (प्रकट हुए)। मैं उनके कौन स े गुण 

बयान करूुँ ? वे गुण अिख औि अगम िैं, मैं उन गुणों का अंत निीं जानता। 

बोदहथउ बबधाि ैतनरमयौ सभ संगति कुल उधरण ॥ गुर अमरिास कीरि ुकहै िादह 
िादह िअु पा सरण ॥१॥१५॥ {पन्ना 1395} 



 

र्दअ्थप: बोहिथउ = जिाज। हबधातै = कतापि ने। हनिमयौ = बनाया ि।ै उधिण = उिाि के 

हिए। गुरु अमिदास = ि ेगुरु अमिदास जी! कीितु कि ै= कीित (भाट) किता ि।ै त्राहि = िक्षा 

कि, बचा ि।े तुअ र्ा = तेिे चिणों की। 

अथप: सािी संगहत औि सािी कुिों के उिाि के हिए कतापि ने (गुरु अमिदास जी को) एक जिाज 

बनाया ि;ै कीित (भाट) किता ि:ै ‘ि ेगुरु अमिदास (जी)! मिेी िक्षा कि, मुझे बचा िे, मैं तेिे 

चिणों की ििण र्ड़ा हुँ’।1।15। 

नोट: भाट ‘कीित’ का यि र्ििा सवईया ि।ै अब तक; 

कल्सिाि के सवईए ----------------------------------------- 9 

जािर् के --------------------------------------------------- 5 

कीित के ---------------------------------------------------- 1 

कुि --------------------------------------------------------- 15 

 

आवप नराइणु कला धारर जग मदह परवररयउ ॥ तनरंकारर आकारु जोति जग मंिलल 
कररयउ ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: किा धारि = सहिआ िच के। जग महि = जगत में। र्िवरियउ = प्रवृि हुआ ि।ै 

हनिंकारि = हनिंकाि ने। आकारु = आकाि रूर् िो के, सरूर् धाि के। जग मंडहि = जगत के 

मंडि में। जोहत करियउ = ज्योहत प्रकट की ि।ै 

अथप: (गुरु अमिदास) स्वय ंिी नािायण रूर् ि,ै जो अर्नी सहिया िच के जगत में प्रवृि हुआ 

ि।ै हनिंकाि ने (गुरु अमिदास जी का) आकाि-रूर् िो के (रूर् धािण किके) जगत में ज्योहत 

प्रकट की ि।ै 

जह कह िह भरपूरु सबि ुिीपकक िीपायउ ॥ जजह लसखह संग्रदहओ िि ुहरर चरण 
लमलायउ ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: जि कि = जिाुँ किाुँ। ति = विाुँ िी। भिर्ूरु = व्यार्क, िाहजि नाहजि। सबद ु= िब्द 

को। दीर्क = दीए स े(भाव, गुरु अमिदास जी रूर्ी दीए से)। दीर्ायउ = जगाया िै, प्रकािा ि,ै 

प्रकट ककया ि।ै हजि हसखि = हजस हसखों ने। ततु = तुिन्त, तत्काि। 



 

अथप: (हनिंकाि ने) अर्ने िब्द (-नाम) को, जो िि जगि िाजि-नाजि ि,ै (गुरु अमिदास जी-

रूर्) दीर्क द्वािा प्रकटाया ि।ै हजस हसखों ने इस िब्द को ग्रिण ककया ि,ै (गुरु अमिदास जी ने) 

तुिंत (उनको) िरि के चिणों में जोड़ कदया ि।ै 

नानक कुलल तनमलु अविररु्यउ अगंि लहणे संचग हुअ ॥ गुर अमरिास िारण िरण 
जनम जनम पा सरखण िुअ ॥२॥१६॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: नानक कुहि = (गुरु) नानक (देव जी) की कुि में। सनंमि ु= हनिमि। अवतरि्यउ = 

अवतरियउ, अवताि हुआ। ििणे जी के साथ िो के, साथ हमि के। तािण तिण = तैिाने के हिए 

जिाज। र्ा सिहण तुअ = तेिे चिणों की ििण (िहुँ)। तिण = जिाज। 

अथप: ििण ेजी (भाव,) गुरु अंगद देव जी के साथ हमि के (गुरु अमिदास) गुरु नानक देव जी की 

कुि में हनमपि अवताि हुआ ि।ै ि े गुरु अमिदास जी! ि ेसंसाि स े तैिाने को जिाज! मैं ििेक 

जनम में तेिे चिणों की ििण (िहुँ)।2।16। 

जपु िपु सिु संिोख ुवपखख िरसनु गुर लसखह ॥ सरखण परदह िे उबरदह छोडि जम 
पुर की ललखह ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: हर्हख = देख के। गुि दिसनु = सहतगुरु (अमिदास जी) के दिपन। हसखि = हसखों को। 

र्िहि = र्ड़ते िैं। उबिहि = र्ाि उति जाते िैं। छोहड = छोड़ के। हिखि = हिखत। जम र्ुि की 

= जम र्ुिी की। 

अथप: सहतगुरु (अमिदास जी) के दिपन किके हसखों को जर्-तर्-संतोख (प्राप्त िोते िैं)। जो 

मनु्य (गुरु की) ििण र्ड़ते िैं, वि जम-र्ुिी की हिखत को छोड़ के र्ाि िांघ जाते िैं। 

भगति भाइ भरपूरु ररिै उचरै करिारै ॥ गरुु गउहरु िरीआउ पलक िुबंत्यह िारै ॥ 
{पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: भगहत भाइ = भहि के प्रेम में। रिदै = हृदय में। उचिै = (गुरु अमिदास) स्मिण किता 

ि।ै कितािै = कतापि को। गउिरु = गिि, गंभीि। दिआउ = दरिया कदि, सखी। र्िक = र्ि में। 

डुबंति = डूबते हुए को। 



 

अथप: (गुरु अमिदास अर्ने) हृदय में (कतापि की) भहि के पे्रम में भिा हुआ ि,ै औि कतापि को 

स्मिण किता ि;ै सहतगुरु (अमिदास) गंभीि ि,ै दरिया-कदि ि,ै डूबते हुए जीवों को र्ि भि में 

तैिा देता ि।ै 

नानक कुलल तनमलु अविररु्यउ गणु करिारै उचरै ॥ गुरु अमरिासु जजन्ह सेववअउ 
तिन्ह िखुु िररद्र ुपरहरर परै ॥३॥१७॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: नानक कुहि = (गुरु) नानक के कुि में। सनंमिु = हनमपि। गुण कितािै = कतापि के गुणों 

को। हजन्ि = हजस मनु्यों को। हतन्ि = उनका। र्ििरि र्िै = दिू िो जाता ि।ै 

अथप: (गुरु) नानक (देव जी) की कुि में (गुरु अमिदास जी) हनमपि अवताि हुआ ि,ै जो कतापि के 

गुणों को उचािता ि।ै हजस मनु्यों ने गुरु अमिदास जी की सेवा की ि,ै उनका दखु औि दरिद्रता 

दिू िो जाती ि।ै3।17। 

चचति चचिवउ अरिालस कहउ परु कदह लभ न सकउ ॥ सरब चचिं िुझु पालस 
साधसंगति हउ िकउ ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: हचहत = हचि में। हचतवउ = हचतवता हुँ, हवचािता हुँ। किउ = किता ह,ं मैं कहुँ। सिब 

सचंत = सािे कफक्र। तुझु र्ाहस = तेिे र्ास। िउ = मैं। 

अथप: (ि ेगुरु अमिदास जी!) मैं हचि में सोचें सोचता हुँ कक (एक) हवनती कहुँ; र्ि मैं कि भी 

निीं सकता; (ि ेसहतगुरु!) मिेी सािी सचंताएं तेिे िवाि ेिैं (भाव, तुझ ेिी मेिे सािे कफक्र िैं), मैं 

साध-ुसंगत (का आसिा) देखता हुँ। 

िेरै हुकलम पवै नीसाणु िउ करउ सादहब की सेवा ॥ जब गुरु िेखै सुभ दिसदट नामु 
करिा मुखख मेवा ॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: तेिै हुकहम = (ि ेसहतगुरु!) तेिी िजा में। नीसाणु = प्रवानगी। र्वै = हमिे। तउ = तब। 

सुभ कदसरट = मेिि की नजि किके। नामु मेवा = नाम रूर् फि। किता = कतापि का। मुहख = 

मुुँि में। 

अथप: (ि ेगुरु अमिदास जी!) अगि तेिी िज़ा में प्रवानगी हमि जाए, तो मैं माहिक-प्रभ ुकी सेवा 

करूुँ । जब सहतगुरु (अमिदास) मिेि की नजि स ेदेखता ि,ै तो कतापि का नाम-रूर् फि मुुँि में 

(भाव, खाने को) हमिता ि।ै 



 

अगम अलख कारण पुरख जो िुरमावदह सो कहउ ॥ गुर अमरिास कारण करण 
जजव ि ूरखदह तिव रहउ ॥४॥१८॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: अगम = ि ेअगम िरि रूर् सहतगुरु! फुिमावहि = तू हुक्म किता ि।ै कािण किण = 

सृहष्ट का कताप। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अिख = हजसका स्वरूर् बताया ना जा सके। 

किण = सृहष्ट। कािण = (सृहष्ट का) मिू। रु्िख = सवप व्यार्क। 

अथप: ि ेअगम-रूर् सहतगुरु! ि ेअिख-िरि-रूर् गुरु! ि ेकािण र्ुिख-रूर् गुरु अमिदास जी! जो तू 

हुक्म किता ि,ै मैं विी किता ह।ं ि ेसृहष्ट के कताप-रूर् गुरु अमिदास जी! जैसे तू मुझे िखता ि ै

वैसे िी मैं ििता हुँ।4।18। 

नोट: ये चाि सवईए भाट कीित के उचािे हुए िैं। 

हभख ेके॥ 

लभख ेके ॥ गुरु चगआनु अरु चधआनु िि लसउ िि ु लमलावै ॥ सचच सचु जाणीऐ 
इक चचिदह ललव लाव ै॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: तत हसउ = र्िमात्मा के साथ (जो सबका मूि ि)ै। ततु = आत्मा को। गुरु = गुरु 

(अमिदास जी)। सहच = सच में, सदा हस्थि अकाि र्ुिख में (जुड़ने के कािण)। सचु = सदा 

हस्थि ििने वािा अकाि र्ुिख रूर्। इक हचतहि = एकाग्र मन िो के। 

अथप: सहतगुरु अमिदास ज्ञान-रूर् औि ध्यान रूर् ि ै(भाव, र्ूणप ज्ञान वािा औि दढ़ृ ध्यान वािा 

ि)ै; (गुरु अमिदास ने) अर्नी आत्मा को िरि के साथ हमिा हिया ि।ै सदा-हस्थि िरि में जुड़ने 

के कािण सहतगुरु को िरि-रूर् िी समझना चाहिए, (गुरु अमिदास) एकाग्र मन िो के (िरि में) 

िगन िगा ििा ि।ै 

काम िोध वलस करै पवण ु उििं न धावै ॥ तनरंकार कै वसै िेलस हुकमु बुखझ 
बीचारु पाव ै॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: र्वणु = चंचि मन। उडंत = भटकता। धावै = दौड़ता। देहस = दिे में। बुहझ = समझ के, 

र्िचान के। बीचारु = ज्ञान। 



 

अथप: गुरु अमिदास काम क्रोध को अर्ने वि में ककए िखता ि,ै (उनका) मन भटकता निीं ि।ै 

(गुरु अमिदास) हनिंकाि के देि में रटक ििा ि,ै (प्रभु का) हुक्म र्िचान के (उन्िोंने) ज्ञान प्राप्त 

ककया ि।ै 

कलल मादह रूपु करिा पुरखु सो जाण ै जजतन ककछु कीअउ ॥ गुरु लमजल्यउ सोइ 
लभखा कहै सहज रंचग िरसनु िीअउ ॥१॥१९॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: कहि माहि = कहियुग में। सो = वि अकाि र्ुिख। हजहन = हजस (अकाि र्ुिख) ने। 

ककछु = यि अिख करिश्मा (भाव, इस तिि के गुरु को संसाि में भेजने का करिश्मा)। सोइ = 

वि (गुरु अमिदास)। दीअउ = कदया ि।ै सिज = आहत्मक अडोिता, र्ूणप हखड़ाव। 

अथप: किजुग में (गुरु अमिदास) किता र्ुिख-रूर् ि;ै (इस करिश्म ेको) वि कतापि िी जानता ि ै

हजसने यि आचयपजनक करिश्मा ककया ि।ै हभखा कहव किता ि:ै ‘मुझे वि गुरु (अमिदास) हमि 

गया ि,ै (उन्िोंने) र्णूप हखिाव के िंग में मुझे दिपन कदया ि’ै।1।19। 

रदहओ संि हउ टोलल साध बहुिेरे डििे ॥ संतनआसी िपसीअह मुखहु ए पंडिि लमिे 
॥ {पन्ना 1395} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। टोहि िहिओ = ढूुँढ ढूुँढ के थक गया हुँ। हडठे = मैंने देखे िैं। तर्सीअि = 

तर्स्वी िोग। ए = यि। मुखहु हमठे र्ंहडत = मुुँि से मीठे र्ंहडत। 

अथप: मैं संतों को तिाश्ता-तिािता थक गया हुँ, मैंने कई साध ु(भी) देख ेिैं, कई सन्यासी, कई 

तर्स्वी औि कई ये मुुँि के मीठे र्ंहडत (भी) देखे िैं। 

बरसु एकु हउ किररओ ककनै नहु परचउ लायउ ॥ कहतिअह कहिी सुणी रहि को 
खुसी न आयउ ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: नहु = निी। र्िचउ = तसल्िी। ककनै...िायउ = ककसी ने मेिी हनिा निीं की (किीं मेिी 

संतुहष्ट निीं हुई)। किहतअि किती = किते किते। िित को = िित देख के। खसुी = आनंद। िित 

को खसुी = िित का आनंद। 

अथप: मैं एक साि स े कफिता ििा हुँ, ककसी ने मिेी हनिा निीं की।; बहल्क (मुुँि से) किते िी 

किते (भाव, औि िोगों को उर्देि कित ेिी) सुने िैं, र्ि ककसी की िित देख के मुझे आनंद निीं 

आया। 



 

हरर नामु छोडि िजू ै लगे तिन्ह के गुण हउ ककआ कहउ ॥ गुरु ितय लमलायउ 
लभखखआ जजव ि ूरखदह तिव रहउ ॥२॥२०॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: छोहड = छोड़ के। दजैू = दसूिे र्न में, द्वतै में, अकाि-र्ुिख को छोड़ के ककसी औि में, 

माया में। गुि = ि ेसहतगुि (अमिदास जी)! दहय = प्यािे (अकाि-र्िुख) ने। हभहखआ = हभख े

भाट को। ििउ = मैं ििता हुँ। 

अथप: उन िोगों के गुण मैं क्या कहुँ, जो िरि के नाम को छोड़ के दसूिे (भाव, माया के प्याि) में 

िगे हुए िैं? ि े गुरु (अमिदास)! प्यािे (िरि) ने मुझे, हभख ेको, तुझस े हमिा कदया ि,ै जैस े तू 

िखेगा वसैे मैं िहुँगा।2।20। 

नोट: यि दोनों सवईऐ भाट हभखे के उचािे हुए िैं। 

पदहरर समाचध सनाहु चगआतन है आसखण चडड़अउ ॥ िम धनखु कर गदहओ भगि 
सीलह सरर लडड़अउ ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: र्हिरि = र्िन के। समाहध सनाहु = समाहध रूर् संनाि। संनाहु = संजोअ, िोि ेकी 

वदी। ि ै= (िय) घोड़ा। हगआन ि ै= ज्ञान रूर् (िय) घोड़े र्ि। आसहण चकढ़आउ = आसन र्ि 

बैठा ि,ै आसन जमाया हुआ ि।ै ध्रंम धनख ु= धमप का धनुष। कि = िाथों में। िहिओ = र्कड़ा 

हुआ ि।ै भगत सीि = भगतों वािा िीि (स्वभाव)। भगत सीिि = भगतों वािे िीि के। सरि 

= तीि स।े समाहध = प्रभ ुचिणों में तवज्जो जोड़नी। 

अथप: समाहध-रूर् संनाि (हजिि बख्ति) र्िन के ज्ञान-रूर् घोड़ े र्ि (गुरु अमिदास जी ने) 

आसन जमाया हुआ ि।ै धमप का धनुष िाथों में र्कड़ कि (गुरु अमिदास) भगतों वािे सीि रूर् 

तीि स े(कामाकदक वैरियों से) िड़ ििा ि।ै 

भै तनरभउ हरर अटलु मतन सबदि गुर नेजा गडिओ ॥ काम िोध लोभ मोह अपि ु
पंच ििू बबखंडिओ ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: भ ै= (िरि का) भय िखने के कािण। महन = मन में। सबकद गुि = सहतगुरु के िब्द 

द्वािा। अर्तु = आर्ा भाव, अिकंाि। हबखंहडओ = नाि कि कदए िैं। दतू = वैिी। 



 

अथप: िरि का भय िखने के कािण (गुरु अमिदास जी) हनिभउ िैं, सहतगुरु के िब्द की इनायत 

स ेिरि को (गुरु अमिदास ने) मन में धािा ि;ै यि (गुरु अमिदास ने मानो), नेजा गाड़ा हुआ ि ै

औि काम, क्रोध िोभ, मोि, अिकंाि, इन र्ाुँचों वैरियों का नाि कि कदया ि।ै 

भलउ भूहालु िजेो िना तिपति नाथु नानक बरर ॥ गुर अमरिास सचु सल्य भखण 
िै िलु जजिउ इव जधुु करर ॥१॥२१॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: भिउ = भल्िों की कुि में। भिूािु = भरु्ािु, िाजा। भिउ भिूािु = भल्िों की कुि का 

हििोमणी। तेजो तना = ि ेतेजभान जी के र्ुत्र! हन्रर्हत नाथु = िाजाओं का िाजा। नानक बरि = 

(गुरु) नानक (देव जी) के वि स।े भहण = कि। तै = आर् ने, तू। इव = इस तिि। करि = कि के। 

दिु = फौज। 

अथप: तेजभान जी के र्तु्र ि े गुरु अमिदास जी! तू भल्िों की कुि में हििोमहण ि ैऔि (गुरु) 

नानक (देव जी) के वि स ेिाजाओं का िाजा ि।ै ि ेसल्य कहव! (ऐसा) कि: ‘ि ेगुरु अमिदास! तू 

इस तिि यिु कि के (इन हवकािों का) दि जीत हिया ि।ै1।21। 

नोट: ये एक सवईया भाट सल्य का ि।ै 

घनहर बंूि बसुअ रोमावलल कुसम बसंि गनंि न आवै ॥ रवव सलस ककरखण उिरु 
सागर को गंग िरंग अंि ुको पावै ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: घनिि = बादि। बूुँद = बूुँद। घनिि बूुँद = बादिों की बूुँदें। बसुअ = बसुधा, धिती। 

िोमावहि = िोमों की र्हंि। बसुअ िोमावहि = धिती की िोमाविी, बनस्र्हत। कुसम = फूि। 

बसंत = बसंत ऋतु के। गनंत = हगनते हुए। िहव = सूिज। सहस = चंद्रमा। गंग तिंग = गंगा की 

िििें। को = कौन? र्ावै = र्ा सकता ि।ै 

अथप: बादिों की बूुँदें, धिती की बनस्र्हत, बसंत के फूि- इनकी हगनती निीं िो सकती। सूिज 

औि चुँद्रमा की ककिणें, समुंदि का र्टे गंगा की िििें- इनका अंत कौन र्ा सकता ि?ै  

रुद्र चधआन चगआन सतिगरु के कबब जन भल्य उनह जोु गावै ॥ भले अमरिास 
गुण िरेे िेरी उपमा िोदह बतन आवै ॥१॥२२॥ {पन्ना 1396} 



 

र्दअ्थप: रुद्र = हिव। रुद्र हधआन = हिव जी वािे ध्यान से (भाव, र्िून अडोि समाहध िगा 

के)। भल्य = ि ेभल्य! उनि = (बादिों की बूुँदें, बनस्र्हत, बसंत के फूि, सूिज चुँद्रमा की ककिणें, 

समुंदि की थाि, औि गंगा की िििें) इन सभी को। जुो गावै = जो कोई वणपन कि ि ेतो चाि े

कि ि।े तोहि = तुझ ेिी। बहन आव ै= फबती ि।ै उर्मा = बिाबि की चीज। तेिी उर्मा तोहि 

बहन आवै = तेिे जैसा तू खुद िी ि ै तेिे बिाबि का तुझे िी बताएं तो बात फबती ि।ै जुो = 

(असिी िब्द ि ै‘जो’ यिाुँ र्ढ़ना ि ै‘जु’)। 

अथप: हिव जी की तिि र्ूणप समाहध िगा के औि सहतगुरु के बख्ि ेहुए ज्ञान द्वािा, ि ेभल्य कहव! 

उन उर्िोि बताए र्दाथों को चाि ेकोई मनु्य वणपन कि सके, र्ि भिों की कुि में प्रकट हुए 

ि ेगुरु अमिदास जी! तेिे गुण वणपन निीं िो सकते। तेिे जैसा तू खुद िी ि।ै1।22। 

नोट: इन उर्िोि अंकों को हवचािने की जरूित ि।ै अकं १– यि भाट भल्य का सवईया ि।ै 

अंक २२– गुरु अमिदास जी की स्तुहत में उचािे हुए सािे सवईयों का जोड़ 22 ि ैहजनका विेवा 

इस प्रकाि ि;ै 

कल्सिाि -------------------- 9 

जािर् के -------------------- 5 

कीित के -------------------- 4 

हभखे के --------------------- 2 

सल्य का --------------------- 1 

भल्य का -------------------- 1 

जोड़  ------------------------ 22 

औि अब तक के सािे िी सवईयों की हगनती िें तो इस प्रकाि ि;ै 

श्री मुखवाक मििा ५ ------- 09 

श्री मुखबाक् ५ -------------- 11 

मिि ेर्ििे के --------------- 10 

मिि ेदजेू के ----------------- 10 

मिि ेतीजे के --------------- 22 



 

कुि जोड़  ------------------- 62 

 

सवईए महले चउथे के ४   
अथप: गुरु िामदास जी की स्तुहत में उचािे हुए सवईऐ। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

इक मतन पुरखु तनरंजनु चधआवउ ॥ गरु प्रसादि हरर गणु सि गावउ ॥ गुन गावि 
मतन होइ बबगासा ॥ सतिगरु पूरर जनह की आसा ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: इक महन = एकाग्र मन स।े हनिंजनु = अंजनु (माया) स ेिित। हधआवउ = मैं ध्याऊुँ । 

िरि गुण = िरि के गुण। गावउ = मैं गाऊुँ । गावत = गाते हुए। महन = मन में। हबगासा = 

हखिाव, आनंद, खुिी। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! र्ूरि = र्िूी कि। जनि की = दास की। 

अथप- ि ेसहतगुरु! मुझ दास की आस र्ूिी कि (कक), मैं एकाग्र-मन िो के माया के िित अकाि-

र्ुिख को स्मिण करूुँ , गुरु की कृर्ा स ेसदा िरि के गुण गाऊुँ  औि गुण गाते-गाते मेिे मन में 

हखिाव र्ैदा िो। 

सतिगुरु सेवव परम पि ुपायउ ॥ अबबनासी अबबगि ुचधआयउ ॥ तिसु भेटे िाररद्र ुन 
च्मपै ॥ कल्य सहारु िासु गणु ज्मपै ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: सेहव = सेव के, सेवा किके। र्िम र्द ु= ऊुँ ची र्दवी, ऊुँ चा दजाप। र्ायउ = र्ाया ि ै

(हजस गुरु िामदास जी ने)। अहबगतु = अव्यि, अदृ् य अकाि र्ुिख। हतसु = उस (गुरु िामदास) 

को। भेटे = हमिने स,े चिनी िगने से। चंर्ै = हचर्कता। दारिद्र ु= दहिद्रता, गिीबी। तासु = उस 

(गुरु िामदास जी) के। 

अथप: (हजस गुरु िामदास जी ने) गुरु (अमिदास जी) की सेवा किके ऊुँ ची र्दवी र्ाई ि,ै औि 

अहवनािी व अदृ् य िरि को स्मिण ककया ि,ै उस (गुरु िामदास) की चिनीं िगने से, दरिद्रता 

निीं हचर्कती, कल्यसिाि कहव उस (गुरु िामदास जी) के गुण गाता ि।ै 

ज्मपउ गुण बबमल सुजन जन केरे अलमअ नामु जा कउ िुररआ ॥ इतन सिगुरु 
सेवव सबि रसु पाया नामु तनरंजन उरर धररआ ॥ {पन्ना 1396} 



 

र्दअ्थप: जंर्उ = मैं जर्ता हुँ। हबमि ु= हनमपि। सुजन = श्रेष्ठ। जन केिे = जन के। केिे = के। 

अहमअ नामु = अमृतमयी नाम। जा कउ = हजस (गुरु िामदास जी) को। फुरिआ = अनुभव हुआ। 

इहन = इस (गुरु िामदास जी) ने। सबद िसु = सबद का आनंद। नामु हनिंजन = हनिंजन का 

नाम। उरि = हृदय में। धरिआ = रटकाया ि।ै 

अथप: मैं उस शे्रष्ठ जन (गुरु िामदास जी) के हनमपि गुण गाता हुँ, हजसको आहत्मक जीवन देने 

वािा नाम अनुभव हुआ ि,ै इस (गुरु िामदास जी) ने (अमिदास जी) को सेव के सबद का आनंद 

प्राप्त ककया ि ैऔि हनिंजन का नाम हृदय में रटकाया ि।ै 

हरर नाम रलसकु गोबबिं गणु गाहकु चाहकु िि समि सरे ॥ कवव कल्य िकुर 
हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥१॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: िहसकु = िहसया, प्रमेी। गुण गािकु = गुणों का गािक। चािकु तत = िरि को चािने 

वािा। समत = समदषृ्टता, समदिी, सबको एक प्याि भाव स ेदेखने वािा। सिे = सिोवि। ठकुि 

= ठाकुि (आदि का र्द ि)ै। ििदास तने = िि दास का र्ुत्र। अभि = ना भिे हुए, खािी। भिे = 

भिने वािा। 

अथप: ि े कल्सिाि कहव! ठाकुि ििदास जी के सर्ुत्र, गुरु िामदास जी (हृदय-रूर्ी) खािी 

सिोविों को (नाम-जि स)े भिन ेवािे िैं। (गुरु िामदास) अकाि र्िुख के नाम का िहसया ि,ै 

गोसबंद के गुणों का गािक ि,ै अकाि-र्ुिख स ेप्याि किन ेवािा ि,ै औि सम-श्रेष्ठता का सिोवि 

ि।ै1। 

छुटि परवाह अलमअ अमरा पि अलिि सरोवर सि भररआ ॥ ि ेपीवदह संि करदह 
मतन मजनु पुब जजनहु सेवा करीआ ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: अहमअ = अमृत का। अमिा र्द = अमि (अटि) र्दवी देने वािा। अमृत सिोवि = 

अमृत का सिोवि। सद = सदा। ते संत = वि सतं (बहुवचन)। र्ीवहि = र्ीते िैं। किहि = किते 

िैं। महन = मन में। मजनु = स्नान। र्ुब = र्ूबपि ेजनम की। हजनहु = हजन्िोंने। किीआ = की ि।ै 

अथप: (गुरु िामदास) अमतृ का सिोवि (ि,ै जो) सदा भिा ििता ि ै(औि हजसमें स)े अटि र्दवी 

देने वािे अमृत के चश्म ेचि िि ेिैं। (इस अमृत को) वे संत-जन र्ीते िैं (औि) अंतिात्मे स्नान 

कित ेिैं, हजन्िोंने र्ूबपिे जन्मों में कोई सेवा की हुई ि।ै 



 

तिन भउ तनवारर अनभै पि ु िीना सबि माि िे उधर धरे ॥ कवव कल्य िकुर 
हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥२॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: हतन = उन (सतं जनों) का। हनवारि = दिू कि के। अनभै र्द ु= हनभपयता का दजाप। 

सबद मात्र = अर्ना िब्द सुनाते िी। उधि धिे = उिाि कि कदया, र्ाि कि कदए। 

अथप: (गुरु िामदास जी ने) उन (संत-जनों) का भय दिू कि के, उनको हनभपयता की र्दवी बख्ि 

दी ि,ै औि अर्ना िब्द सुनाते हुए िी उनका र्ाि उताि कदया ि।ै ि ेकल्सिाि कहव! ठाकुि 

ििदास जी के सर्ुत्र गुरु िामदास जी (हृदय-रूर्ी) खािी सिोविों को (नाम-अमृत स)े भिन े

वािे िैं।2। 

सिगुर मति गूड़्ह बबमल सिसंगति आिमु रंचग चलूलु भया ॥ जाग्या मनु कवलु 
सहजज परकास्या अभै तनरंजनु घरदह लहा ॥ {पन्ना 1396} 
र्दअ्थप: सहतगुि महत = सहतगुरु की बुहि। गूढ़ = गििी। हबमि = हनमपि। आतमु = आत्मा। 

िंहग = (िरि के) प्याि में। चिूि ु= गाढ़े िंग वािा। भया = िो गया ि।ै सिहज = सिज अवस्था 

में, आहत्मक अडोिता के कािण। प्रकासा = प्रकाश्या, हखि उठा ि।ै अभ ै= हनभपउ। घिहि = 

(हृदय रूर्) घि में िी। ििा = हमि गया ि।ै 

अथप: गुरु (िामदास जी) की महत गििी ि,ै (आर् की) हनमपि सत्संगहत ि;ै (औि आर् की) आत्मा 

िरि के प्याि में गाढ़ी िंगी हुई ि।ै (सहतगुरु िामदास जी का) मन जागा हुआ ि,ै (उनके हृदय 

का) कमि फूि आहत्मक अडोिता में हखिा हुआ ि ैऔि (उन्िोंने) हनभपय िरि को हृदय में िी र्ा 

हिया ि।ै 

सिगुरर ियालल हरर नामु दद्रड़्हाया तिसु प्रसादि वलस पंच करे ॥ कवव कल्य िकुर 
हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥३॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: सहतगुरि दयाहि = दयाि ुगुरु (अमिदास जी) ने। कद्रढ़ाया = (गुरु िामदास जी को) दढ़ृ 

किवाया ि।ै हतस ुप्रसाकद = उस (नाम) की कृर्ा से। र्ंच = कामाकदक र्ाुँचों (हवकाि)। वहस किे 

= (गुरु िामदास जी ने) काबू ककए िैं। 

अथप: दयाि ु गुरु (अमिदास जी) ने (गुरु िामदास जी को) नाम दढ़ृ किवाया ि ै (भाव, जर्ाया 

ि)ै; उस नाम की इनायत से (गुरु िामदास जी ने) कामाकदक र्ाुँचों को अर्ने काब ूककया हुआ ि।ै 



 

ि ेकल्सिाि कहव! ठाकुि ििदास जी के सर्तु्र गुरु िामदास जी (हृदय-रूर्ी) खािी सिोविों को 

(नाम-अमृत स)े भिन ेवािे िैं।3। 

अनभउ उनमातन अकल ललव लागी पारसु भेदटआ सहज घरे ॥ सिगरु परसादि 
परम पि ुपाया भगति भाइ भंिार भरे ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: अनभउ = ज्ञान (अनुभव)। उनमहन = अनुमान से, हवचािों से। अकि = (नास्ती किा 

अवयवो यस्य। not in parts, epithet of the Supreme Spirit) एक िस व्यार्क िरि। 

र्ािसु = (गुरु अमि दास जी)। भेरटआ = हमिा। सिज घिे = िांहत के घि में। र्िसाकद = कृर्ा 

से। भगहत भाइ = भहि के प्याि से। भंडाि = खजाने। 

अथप: (गुरु िामदास जी को) हवचाि द्वािा ज्ञान प्राप्त हुआ ि,ै (आर्की) तवज्जो एक-िस व्यार्क 

िरि के साथ जुड़ी हुई ि।ै (गुरु िामदास जी को गुरु अमिदास) र्ािस हमि गया ि ै (हजसकी 

इनायत स े गुरु िामदास) सिज अवस्था में र्हुुँच गया ि।ै सहतगुरु (अमिदास जी) की कृर्ा स े

(गुरु िामदास जी ने) ऊुँ ची र्दवी र्ाई ि ैऔि भहि के प्याि स े(आर् के) खजाने भिे हुए िैं। 

मेदटआ जनमांि ु मरण भउ भागा चचिु लागा संिोख सरे ॥ कवव कल्य िकुर 
हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥४॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: जनमांतु = जनम औि अंत, जनम औि मिण। मिण भउ = मौत का डि। संतोख सिे = 

संतोख के सिोवि में, अकाि र्िुख में। 

अथप: गुरु िामदास जी ने (अर्ना) जनम-मिण हमटा हिया हुआ ि,ै (गुरु िामदास जी का) मौत 

का डि दिू िो चुका ि ैऔि (उनका) हचि संतोख के सिोवि अकाि र्ुिख में जुड़ा ििता ि।ै ि े

कल्सिाि कहव! ठाकुि ििदास जी के सर्तु्र गुरु िामदास जी (हृदय-रूर्ी) खािी सिोविों को 

(नाम-अमृत स)े भिन ेवािे िैं।4। 

अभर भरे पायउ अपारु ररि अंिरर धाररओ ॥ िखु भंजनु आिम प्रबोधु मतन िि ु
बीचाररओ ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: अभि भिे = ना भिों को भिने वािा, खािी हृदयों को भिने वािा िरि। र्ायउ = प्राप्त 

ककया ि।ै अर्ाि = बेअंत िरि। रिद अंहति = हृदय में। धारिओ = रटकाया ि।ै ततु = सािी सृहष्ट 

का आिम्भ। आतम प्रबोधु = आत्मा को जगाने वािा िरि। बीचारिओ = स्मिण ककया ि।ै 



 

अथप: (गुरु िामदास जी ने) खािी हृदयों को भिन ेवािा िरि र्ा हिया ि,ै (आर् ने बेअंत िरि को 

अर्ने) हृदय में बसा हिया ि,ै (औि अर्ने) मन में (उस) अकाि-र्ुिख को स्मिण ककया ि ै(जो) 

दखुों का नाि किन ेवािा ि ैऔि आत्मा को जगाने वािा ि।ै 

सिा चाइ हरर भाइ पे्रम रसु आपे जाणइ ॥ सिगरु कै परसादि सहज सेिी रंग ु
माणइ ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: चाइ = चाव में, खुिी में। िरि भाइ = िरि के प्याि में। जाणइ = जाने, जानता ि।ै 

सतगुि कै र्िसाकद = गुरु (अमिदास जी) की कृर्ा स।े माणइ = माणता ि।ै सिज सेती = 

आहत्मक अडोिता स।े 

अथप: (गुरु िामदास) हनत्य खिुी में (ििता ि)ै, िरि के प्याि में (मस्त ि ैऔि िरि के) प्याि के 

स्वाद को वि स्वयं िी जानता ि।ै (गुरु िामदास) सतगुरू (अमिदास जी) की कृर्ा द्वािा आहत्मक 

अडोिता स ेआनंद र्ा ििा ि।ै 

नानक प्रसादि अंगि सुमति गरुर अमरर अमरु वरिाइओ ॥ गुर रामिास कल्युचरै 
िैं अटल अमर पि ुपाइओ ॥५॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: नानक प्रसाकद = (गुरु) नानक की कृर्ा से। अंगद सुमहत = (गुरु) अंगद (देव जी) द्वािा 

दी सुमहत से। गुरि अमरि = गुरु अमिदास ने। अमरु = (अकाि-र्ुिख का) हुक्म। विताइओ = 

कमाया ि,ै प्रयोग में िाए िैं। गुि िामदास = ि ेगुरु िामदास! कल्चिै = कल्य उचिै, किसिाि 

किता ि।ै 

अथप: कहव किसिाि किता ि:ै (गुरु) नानक जी की कृर्ा स े(औि गुरु) अगंद जी की बख्िी सुंदि 

बुहि स,े गुरु अमिदास जी ने अकाि-र्ुिख का हुक्म प्रयोग में िाया ि,ै (कक) ि े गुरु िामदास 

जी! तू सदा-हस्थि ििन ेवािे अहवनािी िरि की र्दवी प्राप्त कि िी ि।ै5। 

संिोख सरोवरर बसै अलमअ रसु रसन प्रकासै ॥ लमलि सांति उपजै िरुि ुिरंूिरर 
नासै ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: सिोवरि = सिोवि में। बसै = (गुरु िामदास) बसता ि।ै अहमअ िसु = नाम अमृत का 

स्वाद। िसन = जीभ स।े प्रकास ै= प्रकट किता ि।ै हमित = (गुरु अमिदास जी को) हमिने स।े 

सांहत = ठंड। दिुतु = र्ार्। दिंूतरि = दिू स ेिी। नासै = नाि िो जाता ि।ै 



 

अथप: (गुरु िामदास) संतोख के सिोवि में बसता ि,ै (औि अर्नी) जीभ स ेनाम-अमृत के स्वाद 

को प्रकट किता ि।ै (गुरु िामदास जी के) दिपन किन ेस े(हृदय में) ठंढ र्ैदा िोती ि ैऔि र्ार् दिू 

स ेिी (देख के) नाि िो जाते िैं। 

सुख सागरु पाइअउ दििंु हरर मचग न हुटै ॥ संजमु सिु संिोखु सील संनाहु मिुटै 
॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: सखु सागि = सखुों का समुंदि (प्रभ ुहमिार्)। कदंतु = कदया हुआ, (गुरु िामदास जी का) 

बख्िा हुआ। िरि महग = िरि के िाि में। न हटै = थकता निीं। मफूटै = निीं फूटता, निीं टूटता। 

संनाहु = संजोअ। सीि = मीठा स्वभाव। 

अथप: (गुरु िामदास जी ने गुरु अमिदास जी का) कदया हुआ सुखों का सागि (प्रभु-हमिार्) प्राप्त 

ककया ि,ै (तभी गुरु िामदास) िरि के िाि में (चिते हुए) थकते निीं िैं। (गुरु िामदास जी का) 

संजम सत संतोख औि मीठा स्वभाव-रूर्ी संजोअ (ऐसा ि ैकक वि) टूटता निीं ि;ै (भाव, आर् 

इतने गुण समर्न्न िैं)। 

सतिगुरु प्रमाण ुबबध नै लसररउ जचग जस िूरु बजाइअउ ॥ गुर रामिास कल्युचरै ि ै
अभै अमर पि ुपाइअउ ॥६॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: सहतगुरु प्रमाणु = गुरु अमिदास जी के तुल्य। हबधनै = हबधना ने, कतापि ने। हसरिउ = 

(गुरु िामदास जी को) बनाया ि।ै जहग = जगत ने। जस तूरु = िोभा का बाजा। 

अथप: (गुरु िामदास जी को) कतापि ने गुरु (अमिदास जी) के तुल्य बनाया ि,ै जगत ने (आर् की) 

िोभा का बाजा बजाया ि।ै कहव किसिाि किता ि:ै ‘ि े गुरु िामदास! तूने हनिभउ औि 

अहवनािी िरि की र्दवी र्ा िी ि’ै।6। 

जग ु जजिउ सतिगुर प्रमाखण मतन एकु चधआयउ ॥ धतन धतन सतिगुर अमरिासु 
जजतन नामु दद्रड़ायउ ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: हजतउ = जीता ि।ै सहतगुि प्रमाहण = गुरु (अमिदास जी) की तिि। हजहन = हजसने। 



 

अथप: (गुरु िामदास जी ने) गुरु (अमिदास जी) की तिि जगत को जीता ि ैऔि (अर्ने) मन में 

एक (अकाि-र्ुिख) को स्मिण ककया ि।ै सहतगुरु अमिदास धन्य ि,ै हजसने (गुरु िामदास जी 

को) नाम दढ़ृ किाया ि।ै 

नव तनचध नामु तनधानु ररचध लसचध िा की िासी ॥ सहज सरोवरु लमललओ पुरख ु
भेदटओ अबबनासी ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: नवहनहध = नौ हनहियां। हनधान = खजाना। ता की = गुरु (िामदास जी) की। सिज 

सिोवरु = सिज अवस्था का समुंदि, िांहत का समुंदि अकाि-र्ुिख। र्ुिखु = सवप व्यार्क प्रभु। 

अथप: (गुरु िामदास जी को) नाम-खजाना हमि गया ि,ै (मानो) नौ हनहधयां प्राप्त िो गई िैं। सभ 

रिहियां औि हसहियां उसकी दाहसयां िैं। (गुरु िामदास जी को) िांहत का सिोवि िरि हमि 

गया ि,ै अहवनािी सवप-व्यार्क प्रभ ुहमि गया ि।ै 

आदि ले भगि जजिु लचग िरे सो गरुर नामु दद्रड़ाइअउ ॥ गुर रामिास कल्युचरै ि ै
हरर पे्रम पिारथु पाइअउ ॥७॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: आकद िे = आकद से िे के। हजतु िहग = हजस (नाम) में िग के। सो = वि (नाम)। गुरि = 

गुरु (अमिदास जी) ने। 

अथप: हजस (नाम) में िग के आकद से िी भगतों का उिाि िोता आया ि,ै वि नाम गुरु 

(अमिदास जी) को दढ़ृ किवाया ि।ै कहव कल्सिाि किता ि:ै ‘ि ेगुरु िामदास जी! तूने अकाि-

र्ुिख के प्याि का (उत्तम) र्दाथप र्ा हिया ि’ै।7। 

पे्रम भगति परवाह प्रीति पुबली न हुटइ ॥ सतिगुर सबि ुअथाहु अलमअ धारा रसु 
गुटइ ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: प्रेम भगहत = प्याि भिी भहि। र्िवाि = प्रवाि, बिाव, चश्में। र्ुबिी = र्ूबपिी। हुटइ 

= हुटती, खत्म िोती। अथाहु = गििा। अहमअ धािा िस ु= नाम अमृत की धािाओं का स्वाद। 

गुटइ = गट गट किके र्ीता ि।ै 

अथप: (गुरु िामदास जी के हृदय में) अकाि र्ुिख की प्याि भिी भहि के चश्मे चि िि ेिैं। (गुरु 

िामदास जी की अकाि-र्ुिख के साथ जो) र्ििे की प्रीहत (ि,ै वि) खत्म निीं िोती; गुरु 



 

(अमिदास जी) का (जो) अथाि िब्द (ि,ै उस द्वािा गुरु िामदास) नाम-अमृत की धािाओं का 

स्वाद गट-गट किके ि ेििा ि।ै 

मति मािा संिोखु वपिा सरर सहज समायउ ॥ आजोनी स्मभववअउ जगिु गुर 
बचतन िरायउ ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: सरि सिज = सिज के सिोवि में, आहत्मक अडोिता के सिोवि में। समायउ = िीन 

हुआ ि।ै आजोनी = जूहनयों से िित। संभहवअउ = अर्ने आर् स ेप्रकाि किने वािा। गुि बचहन 

= सहतगुरु के वचनों द्वािा। 

अथप: (ऊुँ ची) महत (गुरु िामदास जी की) माता ि ैऔि संतोख (आर् का) हर्ता ि ै(भाव, आर् इन 

गुणों में जन्में-र्िे िैं, आर् ऊुँ ची बुहि वाि ेऔि र्ूणप संतोखी िैं)। (गुरु िामदास) सदा िाहन्त के 

सिोवि में डुबकी िगाए िखता ि।ै (गुरु िामदास) जूहनयों स ेिहित औि स्व-ैप्रकाि िरि का रूर् 

ि।ै संसाि को (आर् ने) सहतगुरु के वचनों स ेतैिा कदया ि।ै 

अबबगि अगोचरु अपरपरु मतन गुर सबि ु वसाइअउ ॥ गुर रामिास कल्युचरै ि ै
जगि उधारण ुपाइअउ ॥८॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: अहबगत = अव्यि, अदृ् य। अगोचरु = जो इहन्द्रयों की र्हुुँच से र्िे ि।ै अर्ि = र्िे स े

र्िे, बेअंत। जगत उधािणु = संसाि का उिाि किने वािा अकाि-र्िुख। 

अथप: (गुरु िामदास) अदृ् य अगोचि औि बेअंत िरि का रूर् ि।ै (आर् ने अर्ने) मन में सहतगुरु 

का िब्द बसाया ि।ै कहव किसिाि किता ि:ै ‘ि ेगुरु िामदास! तूने जगत का उिाि किन ेवािा 

अकाि-र्ुिख र्ा हिया ि’ै।8। 

जगि उधारण ुनव तनधानु भगिह भव िारणु ॥ अलिि बंूि हरर नामु बबसु की 
बबख ैतनवारण ु॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: नव हनधानु = नौ (हनहधयों) का खजाना। भगति = भगतों को। भव = ससंाि सागि। 

तािणु = तैिाने योग्य, उिाि किने योग्य। ििी नामु = िरि का नाम। हबस ु = हवश्व, सािा 

संसाि। हबख ै= हवष, जिि। हनवािणु = दिू किने के समथप। 



 

अथप: (सहतगुरु िामदास जी के र्ास) िरि का नाम, (मानो), अमृत की बूुँद ि,ै जो ससंाि को 

तािने-योग्य ि,ै जो नौ हनहधयों का भंडाि ि,ै जो भि-जनों को संसाि-सागि स ेर्ाि किन ेके 

समथप ि ैऔि जो सािे ससंाि के हवष को दिू किन ेयोग्य ि।ै 

सहज िरोवर िललओ चगआन अलिि िल लागे ॥ गुर प्रसादि पाईअदह धंतन ि े
जन बिभागे ॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: तिोवि = श्रेष्ठ वकृ्ष। र्ाईअहि = हमिते िैं। धंहन = भाग्यों वािे। ते जन = व ेिोग। 

अथप: गुरु िामदास आहत्मक अडोिता का शे्रष्ठ वकृ्ष ि ैजो फिा-फुिा हुआ ि,ै (इस वकृ्ष को) ज्ञान 

देने वाि ेअमृत फि िगे हुए िैं। (यि फि) गुरु की कृर्ा स ेहमिते िैं, औि वि मनु्य धन्य औि 

अहत भाग्यािािी िैं, (हजनको यि फि प्राप्त हुए िैं)। 

िे मुकि ेभए सतिगरु सबदि मतन गरु परचा पाइअउ ॥ गरु रामिास कल्युचरै ि ै
सबि नीसानु बजाइअउ ॥९॥ {पन्ना 1397} 
र्दअ्थप: ते मुकते = वि मनु्य तैि गए िैं। सबकद = िब्द की इनायत से। महन = मन में। गुि 

र्िचा = गुरु के साथ प्याि। सबद नीसानु = िब्द का नगािा। 

अथप: वि मनु्य सहतगुरु के िब्द की इनायत स े मुि िो गए िैं, हजन्िोंने अर्ने मन में गुरु 

(िामदास जी) के साथ प्याि डािा ि।ै कहव किसिाि किता ि:ै ‘ि ेगुरु िामदास! तूने िब्द का 

नगािा बजाया ि’ै।9। 

सेज सधा सहज ु छावाण ु संिोख ु सराइचउ सिा सील संनाहु सोहै ॥ गुर सबदि 
समाचररओ नामु टेक संगादि बोहै ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: सधा = श्रिा, हसदक। सिजु = िांहत, रटकाव, आहत्मक अडोिता। छावाणु = 

िाहमयाना। सिाइचउ = कनात। सदा सीि = सदा मीठे स्वभाव वािा ििना। संनाहु = संजोअ। 

सोि ै= सुंदि िगता ि,ै िोभता ि।ै गुि सबकद = गुरु के िब्द स।े समाचरिओ = कमाया ि।ै टेक = 

(सहतगुरु का) आसिा। सगंाकद = संगी आकद को। बोि ै= सुगंहधत किता ि।ै 

अथप: (गुरु िामदास जी ने) श्रिा को (र्िमात्मा के हिए) सेज बनाई ि,ै (आर् के) हृदय का 

रटकाव िाहमयाना ि,ै सतंोख कनात ि ैऔि हनत्य का मीठा स्वभाव संजोअ ि।ै गुरु (अमिदास 



 

जी) के िब्द की इनायत स े (आर् ने) कमाया ि,ै (गुरु की) टेक (आर् के) संगी आकदक को 

सुगंहधत कि ििी ि।ै 

अजोनीउ भल्यु अमलु सतिगरु संचग तनवासु ॥ गुर रामिास कल्युचरै िअु सहज 
सरोवरर बासु ॥१०॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: अजोनीउ = जूनों से िहित। भल्य = भिा। अमिु = (अ+मि)ु हनमपि, ििु। तुअ = 

तेिा। बास = बसेिा, रठकाना। सिज सिोवरि = आहत्मक अडोिता के सि में। 

अथप: गुरु िामदास जनम (मिन) स ेिहित ि,ै भिा ि ैऔि ििु आत्मा ि।ै कहव किसिाि किता 

ि:ै ‘ि ेगुरु िामदास! तेिा वासा आहत्मक अडोिता के सिोवि में ि’ै।10। 

गुरु जजन्ह कउ सुप्रसंनु नामु हरर ररिै तनवासै ॥ जजन्ह कउ गुरु सुप्रसंनु िरुि ु
िरंूिरर नासै ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: हजन कउ = हजस मनु्यों र्ि। रिदै = (उनके) हृदय में। हनवासै = बसाता ि।ै दिुतु = 

र्ार्। दिंूतरि = दिू स ेिी। 

अथप: हजस मनु्यों र्ि सहतगुरु प्रसन्न िोता ि,ै (उनके) हृदय में अकाि-र्ुिख का नाम बसाता ि।ै 

हजस र्ि गुरु प्रसन्न िोता ि ै(उन स)े र्ार् दिू स े(देख कि) भाग जाते िैं। 

गुरु जजन्ह कउ सुप्रसंनु मानु अलभमानु तनवारै ॥ जजन्ह कउ गुरु सुप्रसंनु सबदि 
लचग भवजलु िारै ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: हनवािै = दिू किता ि।ै सबकद िहग = िब्द में जुड़ के। भवजि ु= ससंाि सागि। तािै = 

र्ाि िगा देता ि।ै 

अथप: हजस र्ि सहतगुरु खुि िोता ि,ै उन मनु्यों का अिकंाि दिू कि देता ि।ै हजस र्ि गुरु मेिि 

किता ि,ै उन मनु्यों को िब्द में जोड़ के इस ससंाि-सागि स ेर्ाि िंघा देता ि।ै 

परचउ प्रमाणु गुर पाइअउ तिन सकयथउ जनमु जचग ॥ िी गरुू सरखण भजु कल्य 
कबब भुगति मुकति सभ गुरू लचग ॥११॥ {पन्ना 1398} 



 

र्दअ्थप: र्िचउ = उर्देि। प्रमाण ु= प्रमाहणक, जाना माना। गुि = गुरु का। हतन जनमु = उनका 

जनम। सकयथउ = सफि। जहग = जगत में। भजु = र्ड़। कल्य कहब = ि ेकहव किसिाि! भुगहत 

= र्दाथप। गुरु िहग = गरुु की ििण र्ड़ने से। 

अथप: हजस मनु्यों ने सहतगुरु का प्रमाहणक उर्देि प्राप्त ककया ि,ै उनका र्ैदा िोना जगत में 

सफि िो गया ि।ै ि ेकहव किसिाि! सहतगुरु की ििण र्ड़, गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी मुहि के 

सािे र्दाथप (हमि सकते िैं)।11। 

सतिगरुर खेमा िाखणआ जगु जूथ समाणे ॥ अनभउ नेजा नामु टेक जजि ुभगि 
अघाणे ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = गुरु (िामदास जी) ने। खेमा = चंदोवा। जुग जूथ = जुगों के समूि, सािे जुग। 

समाणे = समा गए िैं (भाव, चंदोए के नीचे आ गए िैं)। अनभउ = अनुभव, ज्ञान। हजतु = 

हजससे। अघाण े= तृप्त िो गए िैं। 

अथप: सहतगुरु (िामदास जी) ने (अकाि-र्ुिख की महिमा रूर्) चुँदोआ ताना हुआ ि,ै सािे जुग 

(भाव, सािे जुगों के जीव) उसके नीचे आ रटके िैं (भाव, सािे जीव िरि-जि किन ेिग गए िैं)। 

ज्ञान (आर्के िाथ में) नेजा (भािा िहथयाि) ि,ै अकाि-र्िुख का नाम (आर्का) आसिा ि,ै 

हजसकी इनायत स ेसािे तृप्त िो िि ेिैं। 

गुरु नानकु अगंि ुअमरु भगि हरर संचग समाणे ॥ इहु राज जोग गुर रामिास 
िुम्ह हू रसु जाणे ॥१२॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: िरि संहग = अकाि-र्ुिख में। समाणे = िीन िो गए िैं। गुि िामदास = ि ेगुरु िामदास! 

तुम् ह = आर् ने भी। िाज जोग िस ु= िाज योग का स्वाद। जाणे = जाना ि।ै 

अथप: (िरि-नाम रूर्ी टेक की इनायत स)े गुरु नानक देव जी, गुरु अंगद साहिब, गुरु अमिदास 

जी व अन्य भि अकाि-र्ुिख में िीन िो गए िैं। ि ेगुरु िामदास जी! आर् ने भी िाज-जोग के 

इस स्वाद को र्िचाना ि।ै12। 

जनकु सोइ जजतन जाखणआ उनमतन रथु धररआ ॥ सि ुसंिोख ुसमाचरे अभरा सरु 
भररआ ॥ {पन्ना 1398} 



 

र्दअ्थप: सोइ = वि ि।ै हजहन = हजस ने। जाहणआ = (अकाि-र्ुिख को) र्िचान हिया ि।ै 

उनमहन = उनमन में, र्णूप हखिाव में। िथ ु= मन का प्रवाि। धरिआ = िखा िै, रटकाया ि।ै 

समाचिे = एकत्र ककए िैं, कमाए िैं। अभिा = ना भिा हुआ। सरु = तािाब। अभिा सरु = वि 

तािाब जो भिा ना जा सके, ना तृप्त िोने वािा मन। भरिआ = र्ूणप ककया, तृप्त ककया, संतुष्ट 

ककया। 

अथप: जनक वि ि ैहजस ने (अकाि-र्ुिख को) जान हिया ि,ै हजसने अर्ने मन की तवज्जो को 

र्ूणप हखिाव में रटकाया हुआ ि,ै हजसने सत औि संतोख (अर्ने अंदि) इकटे्ठ ककए िैं, औि हजसने 

इस ना तृप्त िोने वािे मन को संतुष्ट कि हिया ि।ै 

अकथ कथा अमरा पुरी जजसु िेइ सु पावै ॥ इहु जनक राज ुगुर रामिास िुझ ही 
बखण आव ै॥१३॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: अकथ = हजसका वणपन ना ककया जा सके। अमिा र्िुी = सदा अटि ििने वािी र्ुिी, 

सदा हस्थि ििने वािा रठकाना, अडोि आहत्मक अवस्था। अकथ कथा अमिा र्ुिी = सिज 

अवस्था की यि छुर्ी हुई बात। हजसु = हजस मनु्य को। देइ = (अकाि-र्िुख को) देता ि।ै बहण 

आवै = फबता ि,ै िोभता ि।ै 

अथप: अडोि आहत्मक अवस्था की (भाव, जनक वािी) यि (उर्िोि) गूझी बात हजस मनु्य को 

अकाि-र्ुिख बख्िता ि,ै विी प्राप्त किता ि ै (भाव, इस तिि की जनक-र्दवी ििेक को निीं 

हमिती)। ि ेगुरु िामदास! ये जनक-िाज तुझ ेिी िोभा देता ि ै(भाव, इस आहत्मक अडोिता का 

तू िी अहधकािी ि)ै।13। 

भाट किसिाि के य े13 सवईए िैं। 

सतिगरु नामु एक ललव मतन जपै दद्रड़्हु तिन्ह जन िखु पापु कहु कि होवै जीउ ॥ 
िारण िरण खखन माि जा कउ दद्रजस्ट धारै सबि ुररि बीचारै कामु िोधु खोवै जीउ 
॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: जर्ै = (जो जो मनु्य) जर्ता ि।ै कद्रढ़ु = हसदक से, र्के्क तौि र्ि। महन = मन में। एक 

हिव = एकाग्र हचि िो के, तवज्जो जोड़ के। हतन्ि जन = उन मनु्यों को। कहु = बताओ। कत = 



 

कब? कद्रहस्ट धािै = मेिि की नजि से देखता ि।ै रिद = हृदय में। खोवै = नाि कि देता ि।ै 

तािण तिण = ससंाि के उिाि के हिए जिाज। तिण = जिाज़। 

अथप: जो जो मनु्य सहतगुरु का नाम, तवज्जो जोड़ के श्रिा स ेजर्ता ि,ै बताओ जी, उनको कष्ट 

औि र्ार् कब छू सकता ि?ै (सहतगुरु, जो) जगत के उिाि के हिए (मानो) जिाज (ि)ै हजस 

मनु्य र्ि हछन भि के हिए भी मेिि की नजि किता ि,ै वि मनु्य (गुरु के) िब्द को हृदय में 

हवचािता ि ैऔि (अर्ने अंदि स)े काम-क्रोध को गवा देता ि।ै 

जीअन सभन िािा अगम ग्यान बबख्यािा अदहतनलस ध्यान धाव ै पलक न सोव ै
जीउ ॥ जा कउ िेखि िररद्र ुजावै नामु सो तनधानु पावै गरुमुखख ग्यातन िरुमति 
मैलु धोवै जीउ ॥ सतिगुर नामु एक ललव मतन जपै दद्रड़ु तिन जन िखु पाप कहु 
कि होव ैजीउ ॥१॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: जीअन सभन = सािे जीवों का। अगम = हजस तक र्हुुँच ना िो सके। हबख्याता = 

हवख्यात किने वािा, प्रकट किने वािा। अहिहनहस = कदन िात, िि वि। अहि = कदन। हनहस = 

िात। धावै = धािे। न सोवै = निीं सोता, गाकफि निीं िोता। जा कउ = हजस मनु्य का। देखत 

= (गुरु को) देखते हुए। ग्याहन = (गुरु के) ज्ञान स।े 

अथप: (सहतगुरु िामदास) सािे जीवों का दाता ि,ै अगम िरि के ज्ञान को प्रकट किन ेवािा ि;ै 

कदन-िात िरि का ध्यान धािता ि ैऔि एक हछन-र्ि के हिए भी गाफ़ि निीं िोता। जो गुिमखु 

(गुरु िामदास जी के कदए) ज्ञान स ेअर्नी दमुर्तप की मैि धोता ि,ै नाम-रूर्ी खजाना िाहसि 

कि िेता ि ैऔि उसका दरिद्र आर्के दिपन किन े स े दिू जाता ि।ै जो जो मनु्य सहतगुरु 

(िामदास जी) का नाम तवज्जो जोड़ के मन में श्रिा स ेजर्ता ि,ै बताओं जी, उनको र्ार्-कष्ट छू 

सकता ि?ै  

धरम करम पूरै सतिगुरु पाई है ॥ जा की सेवा लसध साध मुतन जन सुरर नर 
जाचदह सबि सारु एक ललव लाई है ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: र्ाई ि ै= प्राप्त किने से, हमिने स।े जा की = हजस गुरु िामदास जी की। जाचहि = 

माुँगते िैं। सुरि = देवते। सारु = श्रेष्ठ। 



 

अथप: र्ूिे गुरु (िामदास जी) को हमिने स ेसािे धमप-कमप (प्राप्त िो जाते िैं); हसि, साध,ु मुहन 

िोक, देवते ओि मनु्य इस (गुरु िामदास की) सेवा मांगते िैं, (आर्का) िब्द शे्रष्ठ ि ैऔि (आर् 

ने) एक (अकाि-र्ुिख) के साथ तवज्जो जोड़ी हुई ि।ै 

िुतन जानै को िेरा अपारु तनरभउ तनरंकारु अकथ कथनहारु िुझदह बुझाई है ॥ 
भरम भूले संसार छुटहु जूनी संघार जम को न ििं काल गुरमति ध्याई है ॥ 
{पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: को = कौन? तेिा = तेिा (अंत)। कथनिारु = कथन योग्य। तुझहि = तुझे िी। बुझाई ि ै

= समझ आई ि,ै ज्ञान प्राप्त हुआ ि।ै संसाि = ि ेसंसाि! ि ेसंसािी जीव! संघाि = मिन, मौत। 

छुटहु = बच जाओ। डंड काि = दण्ड, सजा। ध्याई ि ै= ध्याईये, ध्याएं, स्मिण किें। 

अथप: (ि ेगुरु िामदास!) कौन तेिा (अंत) र्ा सकता ि?ै तू बेअंत, हनभपय, हनिंकाि (का रूर्) ि।ै 

कथन-योग अकथ िरि का ज्ञान तुझ ेिी हमिा ि।ै भ्रमों में भिू ेहुए ि ेसंसािी जीव! (तू) गुरु 

(िामदास जी) की महत ि ेके (प्रभ ुका नाम) स्मिण कि, तू जनम-मिण स ेबच जाएगा, औि जम 

की माि भी निीं र्ड़ेगी। 

मन प्राणी मुगध बीचारु अदहतनलस जपु धरम करम पूरै सतिगुरु पाई है ॥२॥ 
{पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: मुगघ = मखूप। बाचारु = हवचाि कि, सोच। अहिहनहस = कदन िात, िि वि। जर् ु= 

स्मिण कि। 

अथप: ि े मूखप मन! ि े मखूप जीव! हवचाि कि के कदन-िात (नाम) स्मिण कि। र्ूिे सहतगुरु 

(िामदास जी) को हमिने स े(सािे) धमप-कमप (प्राप्त) िो जाते िैं।2। 

हउ बलल बलल जाउ सतिगरु साचे नाम पर ॥ कवन उपमा िेउ कवन सेवा सरेउ 
एक मुख रसना रसहु जगु जोरर कर ॥ {पन्ना 1398} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। बहि बहि जाउ = कुबापन जाऊुँ , सदके जाऊुँ । देउ = मैं दूुँ। सिेउ = मैं करूुँ । 

िसना = जीभ से। िसहु = जर्ो। जुग कि = दोनों िाथ। जोरि = जोड़ कि। एक मखु = सन्मुख 

िो के। 



 

अथप: सचे्च सहतगुरु (िामदास जी) के नाम स ेसदके जाऊुँ । मैं कौन सी उर्मा दूुँ (भाव, क्या कहुँ 

कैसा ि)ै, मैं कौन सी सवेा करूुँ ? (ि ेमिेे मन!) दोनों िाथ जोड़ के सन्मखु िो के जीभ स ेस्मिण 

कि (बस, यिी उर्मा औि यिी सेवा ि)ै। 

िुतन मन बच िम जानु अनि िजूा न मानु नामु सो अपारु सारु िीनो गरुर ररि 
धर ॥ नल्य कवव पारस परस कच कंचना हुइ चंिना सुबासु जासु लसमरि अन िर 
॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: फुहन = औि। जानु = र्िचान। अनत = अन्य, कोई दसूिा। मानु = मंन, र्ूज, जर्। सारु 

= श्रेष्ठ। गुरि = गुरु (िामदास जी) ने। रिद = हृदय का। धि = आसिा। र्िस = छूि। कंचना = 

सोना। हुइ = िो जाता ि।ै चंदना सुबास ु= चुँदन की सुगंहध। अन ति = औि वकृ्षों में। जास ु= 

हजस का (नाम)। 

अथप: ि ेनल्य कहव! औि अन्य (ये काम कि कक) अर्ने मन वचनों औि कमों के द्वािा (उसी नाम 

को) दढ़ृ कि, ककसी औि को ना जर्, वि बेअंत औि शे्रष्ठ नाम उस गुरु (िामदास जी) ने तेिे 

हृदय का आसिा बना कदया ि,ै हजसको स्मिण किन ेस े (ऐस ेिो जाते िैं जैसे) र्ािस को छू के 

काुँच सोना िो जाता ि ैऔि (चुँदन की छूि स)े औि वृक्षों में भी चुँदन की खुिब ूआ जाती ि।ै 

जा के िेखि िआुरे काम िोध ही तनवारे जी हउ बलल बलल जाउ सतिगरु साचे 
नाम पर ॥३॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: दआुिे = दि, दिवाजा। हनवािे = दिू िो जाते िैं। 

अथप: हजस गुरु (िामदास जी) के दि के दिपन किने स ेकाम-क्रोध (आकद यि सािे) दिू िो जाते 

िैं, मैं सदके हुँ उस सचे्च गुरु के नाम र्ि से।3। 

राजु जोग ुिखि ुिीअनु गरु रामिास ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: दीअनु = दीया उहन, उस (िरि) ने कदया। गुि िामदास = गुरु िामदास जी को। 

अथप: उस (अकाि-र्ुिख) ने गुरु िामदास (जी) को िाज औि जोग (वािा) तख़्त कदया ि।ै 



 

प्रथमे नानक चंि ु जगि भयो आनंि ु िारतन मनुख्य जन कीअउ प्रगास ॥ गुर 
अंगि िीअउ तनधानु अकथ कथा चगआनु पंच भूि बलस कीने जमि न िास ॥ 
{पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: प्रथम े= र्ििे। चंद ु= चुँद्रमा। आनंद ु= खुिी। तािहन = तैिाने के हिए, उिाि के हिए। 

प्रगास = प्रकाि, िौिनी। दीअउ = कदया। हनधान = खजाना। अकथ = अकि। र्ंच भूत = 

(कामाकदक) र्ाुँचों वैिी। जमत न = र्ैदा निीं िोता। त्रास = डि। कीने = कि हिए। 

अथप: र्िि े गुरु नानक देव जी चुँद्रमा (-रूर् प्रकट हुए), मनु्यों के उिाि के हिए (आर्ने) 

प्रकाि ककया औि (सािे) ससंाि को खुिी हुई। (कफि गुरु नानक देव ने) गुरु अंगद देव जी को 

िरि के अकथ-कथा का ज्ञान-रूर् खजाना बख्िा, (हजसके कािण गुरु अगंद देव ने) कामाकदक 

र्ाुँचों वैिी वि में कि हिए, औि (उसको उनका) डि ना ििा। 

गुर अमरु गुरू िी सति कललजचुग राखी पति अघन िेखि गि ुचरन कवल जास ॥ 
सभ बबचध माजन्यउ मनु िब ही भयउ प्रसंनु राज ुजोग ुिखि ुिीअनु गुर रामिास 
॥४॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: र्हत = इज्जत। अघन = र्ार्। गतु = दिू िो गए। जास = हजस (गुरु अमिदास जी) के। 

सभ हबहध = सब तिि स,े र्िूी तौि से। माहन्िउ = र्तीज गया। 

अथप: (कफि गुरु अंगद देव जी की छूि स)े श्री सहतगुरु गुरु अमिदास (प्रकट हुआ), (उसने) 

कहियुग की र्हत िखी, आर् के चिण-कमिों का दिपन किके (कहिजुग के) र्ार् भाग गए। (जब 

गुरु अमिदास जी का) मन र्ूिी तिि स ेर्तीज गया, तब (वि गुरु िामदास जी र्ि) प्रसन्न हुए 

औि (उन्िोंने) गुरु िामदास को िाज-जोग वािा तख़्त बख्िा।4। 

रि ॥ जजसदह धारर ु्यउ धरति अरु ववउमु अरु पवण ुि ेनीर सर अवर अनल अनादि 
कीअउ ॥ सलस ररखख तनलस सूर दितन सैल िरूअ िल िुल िीअउ ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: िड = छंद। हजसहि = हजस िरि नाम ने। धाउप  = रटका के िखा ि।ै हवउम ु= व्योम, 

आकाि। ते = वे (बहु वचन)। नीि सि = सिोवि का र्ानी। अवि = अरु, अन्य। अनि = आग। 

अनाकद = अन्न आकद। कीअउ = र्ैदा ककया ि।ै तरूअ = तरु, वृक्ष। सिै = िैि, र्िाड़। सहस = 

चुँद्रमा। रिहख = तािे। हनहस = िात के समय। सूि = सूिज। कदहन = कदन के वि। 



 

अथप: हजस िरि-नाम ने धिती औि आकाि को रटका के िखा ि,ै औि हजसने र्वन, सिोविों के 

वि जि, आग औि अन्न आकद र्ैदा ककए िैं, (हजसकी इनायत स)े िात को चुँद्रमा औि तािे औि 

कदन के वि सिूज (चढ़ता ि)ै, हजसने र्िाड़ िचे िैं औि हजसने वकृ्षों को फि-फूि िगाए िैं। 

सुरर नर सपि समुद्र ककअ धाररओ बिभवण जासु ॥ सोई एकु नामु हरर नामु सति 
पाइओ गुर अमर प्रगासु ॥१॥५॥ 
र्दअ्थप: सुरि = देवते। नि = मनु्य। सर्त = सात। ककअ = ककए, बनाए। धारिओ = रटकाए िैं। 

जासु = हजस ने। प्रगासु = प्रकाि, िौिनी। सहत = अटि, सदा हस्थि। 

अथप: हजसने देवते मनु्य औि सात समुंदि र्ैदा ककए िैं औि तीनों भवन रटका के िख ेिैं, विी 

एक िरि का नाम सदा अटि ि,ै (गुरु िामदास जी ने विी नाम-रूर्) प्रकाि गुरु अमिदास जी स े

र्ाया ि।ै1।5। 

कचहु कंचनु भइअउ सबि ु गुर िवणदह सुखणओ ॥ बबखु िे अलििु हुयउ नामु 
सतिगरु मुखख भखणअउ ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: कचहु = काुँच से। सबद ु गुि = गुरु का िब्द। स्रवणहि = श्रवण: , कानों से। हबखु = 

हवष, जिि। मुहख = मुुँि से। भहणअउ = उचािा। 

अथप: (हजस मनु्य ने) गुरु का िब्द कानों स ेसुना ि,ै वि (मानो) काुँच स ेसोना िो गया ि।ै 

हजसने सहतगुरु का नाम मुुँि स ेउचािा ि,ै वि हवष स ेअमृत बन गया ि।ै 

लोहउ होयउ लालु निरर सतिगुरु जदि धारै ॥ पाहण माणक करै चगआनु गरु 
कदहअउ बीचारै ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: िोिउ = िोि ेस।े जकद = यकद। नदरि धािै = देखे, दहृष्ट किे। र्ािण = र्त्थि। बीचािै = 

हवचाि के। माणक = मोती। 

अथप: अगि सहतगुरु (मेिि की) नजि किे, तो (जीव) िोि ेस ेिाि बन जाता ि।ै हजस मनु्यों ने 

गुरु के बताए हुए ज्ञान को हवचाि के जर्ा ि ैउनको गुरु (मानो) र्त्थिों स ेमाणक कि देता ि।ै 



 

कािहु िीखंि सतिगुरर कीअउ िखु िररद्र तिन के गइअ ॥ सतिगुरू चरन जजन्ह 
परलसआ से पसु परेि सुरर नर भइअ ॥२॥६॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: काठहु = काठ से, िकड़ी से। श्रीखंड = चुँदन। सहतगुरि = सहतगुरु ने। हतन के = उन 

मनु्यों के। गइअ = गए, दिू िो जाते िैं। हजन्ि = हजस मनु्यों ने। हतन के = उन मनु्यों ने। स े

= वे मनु्य (बहुवचन)। 

अथप: हजस मनु्यों ने सहतगुरु के चिण र्िस ेिैं, वि र्िू व प्रेतों स ेदेवते औि मनु्य बन गए िैं, 

उनके दखु-दारिद्र दिू िो गए िैं औि सहतगुरु ने उनको (मानो) काठ स ेचुँदन बना कदया ि।ै2।6। 

जालम गुरू होइ वलल धनदह ककआ गारवु दिजइ ॥ जालम गुरू होइ वलल लख बाहे 
ककआ ककजइ ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: जाहम = जब। वहि िोइ = सिायता किे, की तिफ िो। धनहि = धन में, धन के कािण। 

गािवु = अिकंाि। कदजइ = देता, किता। ककआ गािवु = क्या गवप? , क्या अिकंाि? (भाव, कोई 

अिकंाि निीं)। िख बाि े= िाखों बािें, िाखों फौजें। ककआ ककजइ = क्या हबगाड़ सकती िैं?  

अथप: जब सहतगुरु (ककसी मनु्य की) सिायता किे तो वि धन के कािण अिकंाि निीं किता। 

जब गुरु (अर्ने) र्क्ष में िो, तो िाखों फौजें क्या हबगाड़ सकती िैं?  

जालम गुरू होइ वलल चगआन अरु चधआन अनन परर ॥ जालम गुरू होइ वलल सबि ु
साखी सु सचह घरर ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: अनन र्रि = ककसी अन्य की तिफ निीं। अनन = ना अन्य, निीं कोई औि। र्रि = की 

ओि, र्िायण। साखी = साक्षात िो जाता ि,ै हृदय में प्रकट िो जाता ि।ै सु = वि मनु्य। सचि 

घरि = सदा हस्थि प्रभ ुके घि में (रटक के), सच के घि में। 

अथप: जब गुरु र्क्ष किे, तो मनु्य ज्ञान औि ध्यान की दाहत िोने के कािण (िरि के हबना) ककसी 

औि के साथ प्याि निीं डािता। जब गुरु सिायता किे, तो जीवों के हृदय में िब्द साक्षात िो 

जाता ि ैऔि वि सचे्च िरि के घि में (रटक जाता) ि।ै 

जो गुरू गुरू अदहतनलस जपै िासु भटु बेनति कहै ॥ जो गुरू नामु ररि मदह धरै सो 
जनम मरण िहु थे रहै ॥३॥७॥ {पन्ना 1399} 



 

र्दअ्थप: अहि हनहस = कदन िात। अहि = कदन। हनहस = िात। दासु भटु = दास (नल्य) भाट। रिद 

महि = हृदय में। धिै = रटकाता ि।ै दिुथ े= दोनों से। िि ै= बच जाता ि।ै 

अथप: दास (नल्य) भाट हवनती किता ि ैकक जो मनु्य कदन-िात ‘गुरु गुरु’ जर्ता ि,ै जो सहतगुरु 

का नाम हृदय में रटकाता ि,ै वि मनु्य जनम-मिण स ेबच जाता ि।ै3।7। 

गुर बबनु घोरु अंधारु गुरू बबनु समझ न आवै ॥ गरु बबनु सुरति न लसचध गुरू बबनु 
मुकति न पावै ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: घोरु अधंारु = घोि अंधकाि, डिावना अधंेिा। 

अथप: सहतगुरु (की ििण र्ड़)े हबना (मनु्य के जीवन की िाि में) अधंकाि िी अंधकाि ि,ै गुरु के 

हबना (सिी जीवन की) समझ प्राप्त निीं िो सकती। गुरु के हबना सोच (ऊुँ ची) निीं िोती औि 

(जीवन संग्राम में) सफिता प्राप्त निीं िोती, गुरु के हबना (हवकािों स)े खिासी निीं हमिती। 

गुरु करु सचु बीचारु गुरू करु रे मन मेरे ॥ गुरु करु सबि सपंुन अघन कटदह सभ 
िेरे ॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: करु = धािण कि। सबद सर्ुंन = िब्द सम्र्न्न, िब्द का सूिा। अघन = र्ार्। 

अथप: ि ेमिेे मन! सहतगुरु की ििण र्ड़, यिी उत्तम हवचाि ि।ै िब्द के िूिवीि गुरु की ििण 

र्ड़, तेिे सािे र्ार् कट जाएंगे। 

गुरु नयखण बयखण गुरु गुरु करहु गुरू सति कवव नल्य कदह ॥ जजतन गुरू न 
िेखखअउ नहु कीअउ िे अकयथ संसार मदह ॥४॥८॥ {पन्ना 1399} 
र्दअ्थप: नयहण = नेत्र में। बयहण = वचन में। किहु = बसाओ। सहत = सदा हस्थि। कीअउ = 

ककया, धािण ककया। अकयथ = हन्फि। ते = वि िोग। हजहन = हजस (हजस मनु्य) ने। नहु = 

निीं। कीअउ = ककया, धािण ककया। 

अथप: कहव नल्य किता ि:ै (ि ेमेिे मन!) अर्नी आुँखों में, अर्ने बोिों में केवि गुरु को िी 

बसाओ, गुरु सदा-हस्थि ििने वािा ि।ै हजस-हजस मनु्य ने सहतगुरु के दिपन निीं ककए, औि 

जो जो मनु्य सहतगुरु की ििण निीं र्ड़ा, वि सािे ससंाि में हन्फि (िी आए)।4।8। 



 

गुरू गुरू गुरु करु मन मेरे ॥ िारण िरण सिथु कललजुचग सुनि समाचध सबि 
जजसु केरे ॥ िुतन िखुतन नासु सुखिायकु सूरउ जो धरि चधआनु बसि तिह नेरे ॥ 
{पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: तािण तिण = तैिाने के हिए जिाज। तिण = जिाज। सम्रथु = समथप। कहिजुहग = 

कहियुग में। सुनत = सनुते हुए। सबद हजस ु केिे = हजस गुरु के िब्द। केिे = के। समाहध = 

समाहध (में जुड़ा जाया जाता ि)ै। फुहन = कफि। दखुहन नासु = दखुों का नाि किने वािा। सिूउ 

= सूिमा। हति नेिे = उस मनु्य के र्ास। 

अथप: ि ेमिेे मन! ‘गुरु’ ‘गुरु’ जर्। हजस गुरु की वाणी सुन के समाहध (में िीन िो जाया जाता ि)ै, 

वि गुरु कहियुग में (ससंाि-सागि स)े तैिा िेने के हिए समथप जिाज ि।ै वि गुरु दखुों का नाि 

किन ेवािा ि,ै सुखों के देने वािा िूिवीि ि।ै जो मनु्य उसका ध्यान धिता ि,ै वि गुरु उसके 

अंग-संग बसता ि।ै 

पूरउ पुरख ु ररिै हरर लसमरि मुखु िेखि अघ जादह परेरे ॥ जउ हरर बुचध ररचध 
लसचध चाहि गुरू गुरू गुरु करु मन मेरे ॥५॥९॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: र्ूिउ = र्िूा। रिदै = कदि में। मुख ु= (उस गुरु का) मुुँि। अघ = र्ार्। जाहि र्िेिे = दिू 

िो जाते िैं। जउ = यकद। िरि बुहध = ईश्विीय बुहि। 

अथप: सहतगुरु र्िून र्िुख ि,ै गुरु हृदय में िरि को स्मिण किता ि,ै (उसका) मुख देखने स ेर्ार् 

दिू िो जाते िैं। ि ेमिेे मन! यकद तू ईश्विीय बुहि, रिहियां औि हसहियां चािता ि,ै तो ‘गुरु’ 

‘गुरु’ जर्।5।9। 

गुरू मुखु िेखख गरू सुखु पायउ ॥ हुिी जु वपआस वपऊस वपवंन की बंछि लसचध 
कउ बबचध लमलायउ ॥ पूरन भो मन िउर बसो रस बासन लसउ ज ुिहं दिलस धायउ 
॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: गुरू मखु = सहतगुरु का मुुँि। गुरू सुख ु= बड़ा आनंद। गरू = (गिीयस् = Compare 

of गुरु)। र्ायउ = हमिा ि,ै हिया ि।ै हुती जु हर्आस = जो प्यास (िगी हुई) थी। हर्ऊस = 

(र्ीयुष) अमृत। हर्वंन की = र्ीने की। बंछत = मन इच्छत। कउ = के हिए। हबहध = ढंग! 

हमिायउ = हमिा कदया ि,ै बना कदया ि।ै भो = िो गया ि।ै ठउि बसो = जगि बस गया िै, 



 

रटक गया ि।ै िस बासन हसउ = िसों व वासना स।े जु = जो मन। दि ंकदहस = दसों तिफ। धायउ 

= दौड़ता ि।ै 

अथप: सहतगुरु (अमिदास जी) के दिपन कि के (गुरु िामदास जी ने) बड़ा आनंद र्ाया ि।ै (आर् 

को) अमृत र्ीने की जो तमन्ना िगी हुई थी, उस मन-इहच्छत (चाित की) सफिता का ढंग (िरि 

ने) बना कदया ि।ै (संसािी जीवों का) जो मन िसों-वासनाओं के र्ीछे दसों-कदिाओं में दौड़ता िै 

आर् का वि मन तृप्त िो गया ि ैऔि रटक गया ि।ै 

गोबबिं वालु गोबबिं पुरी सम जल्यन िीरर बबपास बनायउ ॥ गयउ िखुु िरूर बरखन 
को सु गुरू मुख ुिेखख गरू सुख ुपायउ ॥६॥१०॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: गोसबंद र्िुी सम = िरि के नगि समान, बैकंुठ समान। सम = बिाबि, जैसा। जल्न तीरि 

हबर्ास = ब्यास के जि के ककनािे र्ि। बिखन को दखुु = वषों का दखु। तीरि = ककनािे र्ि। 

अथप: (हजस सहतगुरु अमिदास जी ने) बैकंुठ जैसा गोइंदवाि ब्यास के र्ानी के ककनािे र्ि बना 

कदया ि,ै उस गुरु का मुुँि देख के (गुरु िामदास जी ने) बड़ा आनंद र्ाया ि,ै (आर् का, जैसे) वषों 

का दखु दिू िो गया ि।ै6।10। 

समरथ गुरू लसरर हथु धयमउ ॥ गरुर कीनी किपा हरर नामु िीअउ जजसु िेखख चरंन 
अघंन हयमउ ॥ तनलस बासुर एक समान चधआन सु नाम सुने सुिु भान ियमउ ॥ 
{पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। गुरि = सहतगुरु ने। हजसु देहख चिंन = हजस (गुरु) के चिणों को देख 

के। अघंन = र्ार्। ियपउ = दिू िो गए। हनहस बासुि = िात कदन। बासुि = कदन। एक समान = 

एक िस। सुतु भान = सूिज का र्ुत्र, जम। भान = सूिज। सुने = सन के। 

अथप: समथप गुरु (अमिदास जी) ने (गुरु िामदास जी के) हसि र्ि िाथ िखा ि।ै हजस (गुरु 

अमिदास जी) के दिपन किन ेस ेर्ार् दिू िो जाते िैं, उस गुरु ने मेिि की ि,ै (गुरु िामदास जी 

को) िरि का नाम बख्िा ि;ै (उस नाम में गुरु िामदास जी का) कदन-िात एक-िस ध्यान ििता 

ि,ै उस नाम को सुनने स ेजम-िाज (भी) डिता ि ै(भाव, नजदीक निीं आता)। 

भतन िास सु आस जगि गुरू की पारसु भेदट परसु कयमउ ॥ रामिासु गुरू हरर सति 
कीयउ समरथ गुरू लसरर हथु धयमउ ॥७॥११॥ {पन्ना 1400} 



 

र्दअ्थप: भहन = कि। दास = ि ेदास (नल्य) कहव! जगत्र गुरू = जगत के गुरु। र्ािसु भेरट = 

र्ािस (गुरु अमिदास जी) को हमि के। र्िसु = र्िसन योग (र्ािसु)। कयपउ = ककया गया ि।ै 

सहत = अटि। 

अथप: ि ेदास नल्य! कहव! कि: ‘गुरु िामदास जी को केवि जगत के गुरु की िी आस ि,ै र्ािस 

(गुरु अमिदास जी) को हमि के आर् भी र्िसन-योग (र्ािस िी) िो गए िैं। िरि ने गुरु िामदास 

जी को अटि कि िखा ि,ै (क्योंकक) समथप गुरु (अमिदास जी) ने (उनके) हसि र्ि िाथ िखा हुआ 

ि’ै।7।11। 

अब राखहु िास भाट की लाज ॥ जैसी राखी लाज भगि प्रदहलाि की हरनाखस 
िारे कर आज ॥ िुतन द्रोपिी लाज रखी हरर प्रभ जी छीनि बसि िीन बहु साज 
॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: फािे = फाड़ कदया। कि = िाथ। कि आज = िाथों के नाखूनों स।े छीनत = छीनते हुए। 

दीन = कदया। साज = समान। 

अथप: (ि ेसहतगुरु जी!) अब इस दास (नल्य) भाट की इज्जत िख िो, जैस े(आर् ने) प्रििाद भि 

की इज्जत िखी थी औि िणापक्षस को िाथों के नाखूनों स ेमाि कदया था। औि, ि ेिरि-प्रभ ुजी! 

द्रोर्दी की (भी) आर्ने इज्जत बचाई, जब उसके वस्त्र छीने जा िि ेथ,े (आर्ने) उसको बहुत 

सम्मान बख्िा था। 

सोिामा अपिा िे राखखआ गतनका पड़्हि पूरे तिह काज ॥ िी सतिगुर सुप्रसंन 
कलजगु होइ राखहु िास भाट की लाज ॥८॥१२॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: अर्दा = हबर्ता, कष्ट। िाहखआ = बचाया। गहनका = कंजिी। र्ूिे = र्ूिे ककए, सफि 

ककए। हति काज = उस (गहनका) के काम। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! सुप्रसनं िोइ = प्रसन्न िो के। 

िाज = इज्जत। 

अथप: ि ेसहतगुरु जी! सुदामे को (आर्ने) हबर्ता से बचाया, (िाम नाम) र्ढ़ती गहनका का काम 

सफि ककया। अब कहियुग के समय इस सेवक (नल्य) भाट र्ि (भी) प्रसन्न िो के इसकी इज्जत 

िखो।8।12। 



 

झोलना ॥ गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु प्रानीअहु ॥ सबि ुहरर हरर जपै नामु नव 
तनचध अपै रसतन अदहतनलस रसै सति करर जानीअहु ॥ िुतन पे्रम रंग पाईऐ 
गुरमुखदह चधआईऐ अनं मारग िजहु भजहु हरर ग्यानीअहु ॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: झोिना = छंद। अर्ै = अिर्,े अर्र्पत किता ि।ै िसहन = जीभ से। अहिहनहस = कदन िात 

(भाव, िि वि)। िस ै = आनंद िेता ि,ै स्मिण किता ि।ै सहत करि = ठीक, सच कि के। 

जानीअहु = जानो, समझो। प्रेम िंग = प्रेम की िंगण। गुिमखुहि = गुरु के सन्मखु िो के। अंन 

मािग = औि िास्ते, औि र्ंथ। तजहु = छोड़ो। ग्यानीअहु = ि ेज्ञाहनयो! ि ेज्ञान वािे सज्जनो!  

अथप: ि ेप्राहणयो! हनत्य ‘गुरु’ ‘गुरु’ जर्ो। (ये बात) सच जानो, कक (सहतगुरु स्वयं) िरि-िब्द 

जर्ता ि,ै (औि िोगों को) नाम-रूर्ी नौ-हनहियां बख्िता ि,ै औि िि वि जीभ से (नाम का) 

आनंद ि ेििा ि।ै (अगि) गुरु की हिक्षा िे के (िरि को) स्मिण किें, तो िरि के प्रेम का िंग प्राप्त 

िोता ि,ै (इसहिए) ि ेज्ञानवानों! औि िास्ते छोड़ दो, औि िरि को स्मिण किो। 

बचन गुर ररदि धरहु पंच भू बलस करहु जनमु कुल उधरहु द्वारर हरर मानीअहु ॥ 
जउ ि सभ सुख इि उि िुम बंछवहु गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु प्रानीअहु ॥१॥१३॥ 
{पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: रिकद = हृदय में। वचन गुि = सहतगुरु के वचन। र्ंच भ ू= मन। बहस किहु = वि में 

किो, काबू किो। उधिहु = तैिा िो, सफि कि िो। द्वारि िरि = िरि के दि र्ि, िरि की दिगाि 

में। मानीअहु = मान र्ाओगे। जउत = यकद। इत उत = यिाुँ विाुँ के, इस संसाि के औि र्ििोक 

के। सब सुख बंछवहु = तमु सािे सुख चािते िो। 

अथप: (ि ेप्राहणयो!) सहतगुरु के वचनों को हृदय में रटकाओ (औि इस तिि) अर्ने मन को काब ू

किो, अर्ने जनम औि कुि को सफि किो, िरि के दि र्ि आदि र्ाओगे। अगि तुम र्ििोक के 

सािे सुख चािते िो, तो ि ेप्राहणयो! सदा गुरु गुरु जर्ो।1।13। 

गुरू गुरु गुरू गुरु गरुू जवप सति करर ॥ अगम गुन जानु तनधानु हरर मतन धरहु 
ध्यानु अदहतनलस करहु बचन गरु ररिै धरर ॥ िुतन गुरू जल बबमल अथाह मजनु 
करहु संि गरुलसख िरहु नाम सच रंग सरर ॥ {पन्ना 1400} 



 

र्दअ्थप: सहत करि = श्रिा से, दढ़ृ किके। अगम गुन हनधानु = बेअंत गुणों का खजाना। जानु = 

जाननेवािा। महन = मन में। धरि = धि के। हबमि = हनमपि, ििु। अथाि = गंभीि। मजनु = 

स्नान। गुिहसख = ि ेगुिहसखो! िंहग सरि = प्रेम के सिोवि। तिहु = तैिो। 

अथप: ि ेसंतजनो! ि ेगुिहसखो! श्रिा स ेगुरु गुरु जर्ो। सहतगुरु के वचन हृदय में बसा के (घट-घट 

की) जाननेवािे औि बेअतं गुणों के खजाने िरि को मन में बसाओ, औि कदन-िात उसी का ध्यान 

धिो। कफि सहतगुरु-रूर्ी हनमपि औि गंभीि जि में डुबकी िगाओ, औि सचे्च नाम के प्रेम में 

तैिाकी किो। 

सिा तनरवैरु तनरंकारु तनरभउ जपै पे्रम गरु सबि रलस करि दद्रड़ु भगति हरर ॥ 
मुगध मन भ्रमु िजहु नामु गुरमुखख भजहु गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु सति करर 
॥२॥१४॥ {पन्ना 1400} 
र्दअ्थप: जर् ै= (जो गुरु) जर्ता ि।ै िहस = आनंद में। भगहत िरि = िरि की भहि। मुगध मन = 

ि ेमखूप मन! गुिमुहख = गुरु से। 

अथप: (जो गुरु िामदास) सदा हनवैि औि हनभपय हनिंकाि को जर्ता ि,ै औि सहतगुरु के िब्द के 

प्रेम के आनंद में िरि की भहि दढ़ृ किता ि,ै उस गुरु के सन्मुख िो के ि ेमखूप मन! (िरि का) नाम 

जर्, औि भ्रम छोड़ दे, श्रिा स े‘गुरु’ ‘गुरु’ कि।2।14। 

गुरू गुरु गुरु करहु गरुू हरर पाईऐ ॥ उिचध गुरु गदहर ग्मभीर बेअंि ुहरर नाम नग 
हीर मखण लमलि ललव लाईऐ ॥ िुतन गरुू परमल सरस करि कंचनु परस मैलु 
िरुमति दहरि सबदि गुरु ध्याईऐ ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: गुरू िरि र्ाईऐ = गुरु के द्वािा िी िरि हमिता ि।ै उदहध = समुंदि। गहिि = गििा। नग 

िीि महण = मोती, िीिे, जवाििात। हमित = हमिते िैं। र्िमि र्िस = िसदायक सुगहन्ध। 

कंचनु = सोना। गुरू र्िस = गुरु की छूि। हिित = दिू कि देती ि।ै सबकद गुरु = िब्द स ेगुरु को। 

अथप: (ि ेभाई!) सदा ‘गुरु’ ‘गुरु’ किो, गुरु के द्वािा िी िरि हमिता ि।ै सहतगुरु गििा गंभीि औि 

बेअंत समुंदि ि,ै (उसमें) डुबकी िगाने स ेिरि का नाम-रूर्ी नग, िीिे औि महणयां प्राप्त िोती 

िैं। औि, सहतगुरु की छोि (जीव के अंदि) स्वाकदष्ट सुगहन्ध र्ैदा कि देती ि;ै सोना बना देती ि,ै 

दमुपहत की मैि दिू कि देती ि;ै (इसहिए) िब्द के माध्यम स ेगुरु को स्मिण किें। 



 

अलिि परवाह छुटकंि सि द्वारर जजसु ग्यान गुर बबमल सर संि लसख नाईऐ ॥ 
नामु तनरबाण ुतनधानु हरर उरर धरहु गुरू गुरु गुरु करहु गुरू हरर पाईऐ ॥३॥१५॥ 
{पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: र्िवाि = प्रवाि, श्रोत। छुटकंत = चिते िैं, बिते िैं। सद = सदा। द्वारि हजसु = हजस 

गुरु के दि र्ि। सि = सिोवि। हनिबाणु = वासना िहित, कल्र्ना िहित। उरि = हृदय में। 

अथप: हजस गुरु के दि र्ि सदा अमृत के चश्म े(हनिंति) बि िि ेिैं, हजस गुरु के ज्ञान-रूर् हनमपि 

सिोवि में हसख संत स्नान कित ेिैं, उस गुरु के द्वािा िरि के वासना-िहित नाम-खजाने को हृदय 

में बसाओ। सदा ‘गुरु’ ‘गुरु’ किो, गुरु के द्वािा िी िरि हमिता ि।ै3।15। 

गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु मंन रे ॥ जा की सेव लसव लसध साचधक सुर असुर गण 
िरदह ििेीस गुर बचन सुखण कंन रे ॥ िुतन िरदह िे संि दहि भगि गुरु गरुु 
करदह िररओ प्रहलाि ुगरु लमलि मुतन जनं रे ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: मंन िे = ि ेमन! जा की सेव = हजस (गरुु) की सेवा स।े सिु = देवते। असुि = िाक्षस, 

दैत्य। गण = हिव जी के गण। तेतीस = तैहतस किोड़ देवते। कंन = कानों से। सुहण = सुन के। 

हित = प्याि स।े ते संत = वि संत जन। साहधक = जोग साधना किने वाि।े हसध = जोग 

साधना किने वािे हसि योगी। 

अथप: ि ेमेिे मन! गुरु गुरु जर्, हिव जी, उसके गण, हसि, साहधक, दैव, दैत्य औि तैहतस किोड़ 

देवता, उस (गुरु) की सवेा किके औि गुरु के वचन कानों स ेसुन के र्ाि उति जाते िैं। औि, वि 

संत जन औि भि तैि जाते िैं, जो प्याि स े‘गुरु’ ‘गुरु’ कित ेिैं। गुरु को हमि के प्रििाद तैि गया 

औि कई मुहन तैि गए। 

िरदह नारिादि सनकादि हरर गुरमुखदह िरदह इक नाम लचग िजहु रस अंन रे ॥ 
िासु बेनति कहै नामु गुरमुखख लहै गुरू गरुु गुरू गुरु गुरू जपु मंन रे ॥४॥१६॥२९॥ 
{पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: िरि गुिमखुहि = िरि के रूर् गुरु के द्वािा। इक नाम िहग = एक नाम में जुड़ के। िस 

अंन = औि स्वाद। दास ु= दास नल्य कहव। गुिमुहख = गुरु के द्वािा, गुरु के सन्मखु िो के। 



 

अथप: िरि-रूर् गुरु के द्वािा एक नाम में जुड़ के नािद औि सनक आकद तैि जाते िैं; (इसहिए, ि े

मन! तू भी) अन्य स्वाद छोड़ दे (औि एक नाम जर्)। दास नल्य कहव अजप किता ि ैकक नाम गुरु 

के द्वािा हमिता ि,ै (इसहिए) ि ेमन! ‘गुरु’ ‘गुरु’ जर्।4।16।29। 

भाट नल्य के तीन ककस्मों के सवईऐ ------------------------ 16 

हर्छिे भाट कल्य के सवईऐ -------------------------------- 13 

कुि जोड़ --------------------------------------------------- 29 

 

लसरी गुरू सादहबु सभ ऊपरर ॥ करी किपा सिजचुग जजतन िू परर ॥ िी प्रहलाि 
भगि उधरीअ ं॥ हस्ि कमल माथे पर धरीअं ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: सतजुहग = सहतयुग में। हजहन = हजस (गुरु) ने। र्रि = र्ि। उधिीअं = बचाया। िसत 

कमि = कमि फूि जैसे िाथ। 

अथप: हजस (गुरु) ने सहतयुग में ध्रुव र्ि कृर्ा की, प्रििाद भि को बचाया, औि उसके माथे र्ि 

अर्ने कमि जैसे िाथ िखे, उस गुरु ने सािे जीवों र्ि मेिि की ि।ै 

अलख रूप जीअ लख्या न जाई ॥ साचधक लसध सगल सरणाई ॥ गरु के बचन 
सति जीअ धारहु ॥ माणस जनमु िेह तनस्िारहु ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: जीअ = जीवों स।े िख्या न जाई = र्िचाना निीं जा सकता। सगि = सािे। सहत = सत 

किके, दढ़ृ कि के। जीअ = हचि में। देि = ििीि। हनस्तािहु = सफि कि दो। अिख = अ+िख, 

वि र्िमात्मा हजसका स्वरूर् बयान स ेर्िे िैं। 

अथप: सािे हसि औि साधना किन ेवाि ेसहतगुरु की ििण आए िैं, ककसी भी र्क्ष स ेअिख प्रभु 

के रूर् को औि गुरु के स्वरूर् को र्िखा निीं जा सकता। (ि ेमन!) गुरु का वचन दढ़ृ किके हचि 

में बसाओ, (औि इस तिि) अर्ने मानव-जन्म औि ििीि को सफि कि िो। 

गुरु जहाज ुखेवटु गुरू गुर बबनु िररआ न कोइ ॥ गुर प्रसादि प्रभु पाईऐ गुर बबनु 
मुकति न होइ ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: खेवटु = मल्िाि। गुि प्रसाकद = गुरु की कृर्ा स।े मुकहत = माया के बंधनो से मुहि। 



 

अथप: (इस संसाि सागि को तैिन ेके हिए) गुरु जिाज ि,ै गुरु िी मल्िाि ि,ै कोई प्राणी गुरु (की 

सिायता) के हबना निीं तैि सका। गुरु की कृर्ा स ेिी प्रभ ुहमिता ि,ै गुरु के हबना मुहि प्राप्त 

निीं िोती। 

गुरु नानकु तनकदट बसै बनवारी ॥ तितन लहणा थावप जोति जचग धारी ॥ लहण ै
पंथु धरम का कीआ ॥ अमरिास भले कउ िीआ ॥ तितन िी रामिासु सोढी चथरु 
थप्यउ ॥ हरर का नामु अख ैतनचध अप्यउ ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: हनकरट = नजदीक। बनवािी = जगत का माहिक। हतहन = उस (गुरु नानक) ने। थाहर् 

= हनवाहज के। जहग = जगत में। हथरु थप्यउ = अटि कि कदया। अख ै हनहध = ना नाि िोने 

वािा खजाना। अप्यउ = अर्र्पत ककया, कदया। 

अथप: गुरु नानक अकाि-र्ुिख के नजदीक बसता ि।ै उस (गुरु नानक) ने ििण ेको हनवाज के 

जगत में (ईश्विीय) ज्योहत प्रकाि की। ििण ेने धमप का िाि चिाया, औि भल्ि े(गुरु) अमिदास 

जी को (नाम की दाहत) दी। उस (गुरु अमिदास जी) ने सोढी गुरु िामदास जी को िरि का नाम-

रूर् ना खत्म िोने वािा खजाना बख्िा औि (उनको सदा के हिए) अटि कि कदया। 

अप्यउ हरर नामु अखै तनचध चहु जचुग गुर सेवा करर िलु लहीअं ॥ बंिदह जो 
चरण सरखण सुखु पावदह परमानंि गरुमुखख कहीअ ं॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: चहु जुहग = चहुजुगी (नाम), सदा हस्थि ििन ेवािा (नाम)। ििीअं = प्राप्त ककया ि।ै 

बंदहि = नमस्काि किते िैं। र्िमानंद = र्िम आनंद वािे। 

अथप: जो (मनु्य गुरु के) चिणों में हगित ेिैं औि ििण आते िैं, वे सखु र्ाते िैं, वे र्िम-आनंद 

र्ाते िैं, औि उन्िें गुिमुख किते िैं। सहतगुरु की सवेा किके उनको (नाम-रूर्) फि प्राप्त िोता ि।ै 

सहतगुरु (उनको) कभी ना खत्म िोने वािा औि सदा-हस्थि ििन े वािा नाम-रूर् खजाना 

बख्िता ि।ै 

परिखख िेह पारब्रहमु सुआमी आदि रूवप पोखण भरण ं॥ सतिगुरु गुरु सेवव अलख 
गति जा की िी रामिासु िारण िरणं ॥१॥ {पन्ना 1401} 



 

र्दअ्थप: देि = ििीि रूर्। आकद = सबका मूि। रूहर् = रूर् वािा, अहस्तत्व वािा। र्ोखण 

भिण ं= र्ािने वािा। तािण तिण ं= (संसाि सागि से) तैिाने के हिए जिाज। तिण = जिाज। 

गहत = आहत्मक अवस्था। अिख = अकथनीय। 

अथप: (जो) र्िमात्मा (सब जीवों का) माहिक ि,ै सबका मूि ि,ै अहस्तत्व वािा ि,ै सबको र्ािने 

वािा ि ै(वि अब) प्रत्यक्ष तौि र्ि (गुरु िामदास जी के) ििीि (में प्रकट) ि।ै (ि ेभाई!) हजस गुरु 

(िामदास) की आहत्मक अवस्था बयान स ेबािि ि,ै जो ससंाि-सागि स ेतैिाने के हिए जिाज ि,ै 

उसकी सेवा किो। 

जजह अलिि बचन बाणी साधू जन जपदह करर बबचचति चाओ ॥ आनंि ुतनि मंगलु 
गुर िरसनु सिलु संसारर ॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: हजि = हजस (गुरु) के। हबहचहत = हचि में हविेष कि के। करि चाओ = उत्साि से। 

संसारि = संसाि में। सफिु = फिदायक। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। 

अथप: हजस (गुरु) के अमतृ वचनों औि वाणी को संत-जन हृदय में बड़े उत्साि के साथ जर्ते िैं 

औि सदा आनंद-मंगि (कित ेिैं), उस गुरु का दिपन ससंाि में (उत्तम) फि देने वािा ि।ै 

संसारर सिलु गंगा गरु िरसनु परसन परम पववि गि े॥ जीिदह जम लोकु पतिि 
जे प्राणी हरर जन लसव गरु ग्यातन रि े॥ {पन्ना 1401} 
र्दअ्थप: जे = जो। हसव = कल्याण स्वरूर्। ग्याहन = ज्ञान में। िते = िंगे जा के। िरि जन = ईश्वि 

के सेवक। 

अथप: ससंाि में सहतगुरु के दिपन गंगा की तिि सफि िैं। गुरु के (चिण) र्िसने स ेर्िम र्हवत्र 

र्दवी प्राप्त िोती ि।ै जो मनु्य (र्ििे) र्हतत भी (भाव, हगिे हुए आचिण वािे) िोते िैं, वे 

कल्याण-स्वरूर् सहतगुरु के ज्ञान में िंगे जा के ईश्वि के सेवक बन के जम-िोक को जीत िेते िैं, 

(भाव, उनको जमों का डि निीं ििता)। 

रघुबंलस तिलकु संुिरु िसरथ घरर मुतन बंछदह जा की सरणं ॥ सतिगुरु गुरु सेवव 
अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरण ं॥२॥ {पन्ना 1401-1402} 
र्दअ्थप: िघुबंहस = िघ ुके कुि में। हतिकु = हििोमहण। दसिथ घरि = दििथ के घि में। बंछहि 

= िोचते िैं। जा की = हजस की। 



 

अथप: िघु की कुि में दििथ के घि हििोमहण औि सुंदि (मेिी हनगािों में तो गुरु अमिदािस जी 

िी थ)े हजनकी ििण आना (सािे) मुहन िोचते िैं। श्री गुरु (िामदास जी) की सेवा किो (ििण 

र्ड़ो) हजसकी आहत्मक अवस्था बयान स ेबािि ि,ै औि जो तैिाने के हिए जिाज ि।ै2। 

संसारु अगम सागरु िुलहा हरर नामु गुरू मुखख पाया ॥ जचग जनम मरण ुभगा इह 
आई हीऐ परिीति ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: गुरू मुहख = गुरु से। जहग = जगत में। भगा = नाि िो गया, समाप्त िो गया। िीऐ = 

हृदय में। र्ितीहत = यकीन। 

अथप: ससंाि अथाि समुंदि ि,ै औि िरि का नाम (इसमें स ेर्ाि िगाने के हिए) तुििा ि;ै (हजस 

मनु्य ने) गुरु के द्वािा (ये तुििा) प्राप्त कि हिया ि ैऔि हजसको हृदय में यकीन बुँध गया ि,ै 

उसका जगत में जनम-मिण समाप्त िो जाता ि।ै 

परिीति हीऐ आई जजन जन कै तिन्ह कउ पिवी उच भई ॥ िजज माइआ मोहु 
लोभु अरु लालचु काम िोध की बब्रथा गई ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: तहज = छोड़ के। हब्रथा = (व्यथा) र्ीड़ा, कष्ट। गई = खत्म िो गई। 

अथप: हजस मनु्यों के हृदय में यकीन बुँध गया ि,ै उनको ऊुँ ची र्दवी हमिी ि;ै माया का मोि, 

िोभ औि िािच त्याग के (भाव, उन्िोंने त्याग कदया ि ैऔि) उनकी काम-क्रोध की र्ीड़ा दिू िो 

गई ि।ै 

अवलोक्या ब्रहमु भरमु सभु छुटक्या दिब्य दद्रजस्ट कारण करण ं॥ सतिगुरु गुरु सेवव 
अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरण ं॥३॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: अविोक्या = देखा। ब्रिमु = िरि (रूर् गुरु िामदास जी) को। छुटक्या = दिू िो गया। 

कदब्य कद्रहस्ट = कदव्य दहृष्ट, (हजस गुरु की) नज़ि ईश्विीय ज्योहत वािी ि।ै कािण किण ं= जो 

सृहष्ट का मूि ि।ै 

अथप: हजस मनु्य ने सृहष्ट के मिू, कदव्य दहृष्ट वािे िरि- (रूर् गुरु िामदास जी) को देखा ि,ै 

उसका सािा भ्रम हमट गया ि।ै (इसहिए) गुरु िामदास जी की सेवा किो, हजसकी आहत्मक 

अवस्था बयान स ेर्िे ि,ै औि जो र्ाि िगने के हिए जिाज ि।ै3। 



 

परिापु सिा गुर का घदट घदट परगासु भया जसु जन कै ॥ इकक पड़दह सुणदह 
गावदह परभातिदह करदह इस्नानु ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: घरट घरट = ििेक हृदय में। जन कै = दासों के हृदय में। जसु = िोभा। र्िभाहतहि = 

अमृत वेिा में। इकक = कई। र्ढ़हि = र्ढ़ते िैं। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: सहतगुरु का प्रतार् सदा ििेक घट में, औि सहतगुरु का यि दासों के हृदय में प्रकट िो ििा 

ि।ै कई मनु्य (गुरु का यि) र्ढ़ते िैं, सुनते िैं औि गाते िैं औि (उस ‘यि’-रूर् जि में) अमृत 

वेिा में स्नान कित ेिैं। 

इस्नानु करदह परभाति सुध मतन गुर पूजा बबचध सदहि करं ॥ कंचनु िनु होइ 
परलस पारस कउ जोति सरूपी ध्यानु धरं ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: सुध महन = ििु मन से। हबहध सहित = मयापदा से। र्िहस = छू के। किं = किते िैं। धिं 

= धिते िैं। गुि र्ूजा = गरुु की बताई हुई सेवा। 

अथप: (कई मनु्य गुरु के यि-रूर् जि में) अमृत वेिा में डुबकी िगाते िैं, औि िुि हृदय स े

मयापदा अनुसाि गुरु की र्ूजा कित ेिैं, ज्योहत-रूर् गुरु का ध्यान धित ेिैं, औि र्ािस-गुरु को छू 

के उनका ििीि कंचन (की तिि िुि) िो जाता ि।ै 

जगजीवनु जगंनाथु जल थल मदह रदहआ पूरर बहु बबचध बरनं ॥ सतिगुरु गुरु सेवव 
अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरण ं॥४॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: िहिआ र्ूरि = व्यार्क ि।ै बहु हबहध बिनं = कई िंगों में। जगंनाथु = जगत नाथ, जगत 

का र्हत। 

अथप: सहतगुरु िामदास जी की सेवा किो, (ििण र्ड़ो) हजसकी आहत्मक अवस्था कथन स ेर्िे ि,ै 

औि जो र्ाि िगने के हिए जिाज ि,ै जो (गुरु) उस ‘जगत के जीवन’ औि ‘जगत के नाथ’ िरि 

का रूर् ि ैजो (िरि) कई िंगों में जिों में थिों में व्यार्क ि।ै4। 

जजनहु बाि तनस्चल िूअ जानी िेई जीव काल ि ेबचा ॥ तिन्ह िररओ समुद्र ुरुद्र ु
खखन इक मदह जलहर बब ु्मब जुगति जग ुरचा ॥ {पन्ना 1402} 



 

र्दअ्थप: हनस्चि = हनचय किके, दढ़ृ कि के। बात = (गुरु के) वचन। रुद्र ु= डिावना। जििि = 

जिधि, बादि। सबंब = प्रहतसबंब, छाया। जििि सबंब = बादिों की छाया। िचा = बचा हुआ 

ि।ै 

अथप: हजस (मनु्यों ने) गुरु के वचन ध्रुव भि की तिि दढ़ृ किके माने िैं, वे मनु्य काि (के 

भय) स ेबच गए िैं। भयानक ससंाि-समुंदि उन्िोंने एक र्ि में र्ाि कि हिया ि,ै जगत को वि 

बादिों की छाया की तिि िचा हुआ (समझते िैं)। 

कंुिलनी सुरझी सिसंगति परमानंि गुरू मुखख मचा ॥ लसरी गुरू सादहबु सभ ऊपरर 
मन बच िम सेवीऐ सचा ॥५॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: कंुडिनी = गंूझि, मन की माया के साथ उिझनें। सुिझी = सिुझी, खुि गई। गुरू मुहख 

= गुरु के द्वािा। मचा = मचे िैं, चमके िैं, प्रकट िोते िैं। 

अथप: उनके मन की उिझनें सत्संग में खिुती िैं, वे र्िमानंद र्ाते िैं औि गुरु की इनायत स े

उनका यि प्रकटता ि।ै (इसहिए इस तिि के) सचे्च गुरु को मन वचन औि कमों द्वािा र्ूजना 

चाहिए; यि सहतगुरु सबसे ऊुँ चा ि।ै5। 

वादहगुरू वादहगुरू वादहगुरू वादह जीउ ॥ कवल नैन मधुर बैन कोदट सैन संग सोभ 
कहि मा जसोि जजसदह िही भाि ुखादह जीउ ॥ िेखख रूपु अति अनूपु मोह महा 
मग भई ककंकनी सबि झनिकार खेलु पादह जीउ ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: वाहि गुरू = ि ेगुरु! तू आचयप ि।ै नैन = नेत्र। मधुि = मीठे। बैन = वचन। कोरट सैन = 

किोड़ों सेनाएं, किोड़ों जीव। संग = (तेिे) साथ। सोभ = सुंदि िगते िैं। हजसहि = हजस को, (ि े

गुरु!) भाव, तुझे (ि ेगुरु!)। कित = किती थी। मा जसोद = माता यिोदा। भातु = चावि। जीउ 

= ि ेप्यािे! देहख = देख के। अहत अनुर्ु = बहुत सुंदि। मिा मग भई = बहुत मगन िो जाती थी। 

ककंकनी = तगाड़ी। सबद = आवाज। झनतकाि = छणकाि। खिे ु र्ाहि जीउ = जब तू खिे 

मचाता था। 

अथप: वाि वाि! ि ेप्यािे! ि ेगुरु! सदके! तेिे कमि जैस ेनयन िैं, (मेिे वास्ते तो तू िी ि ैहजसको) 

माुँ यिोदा किती थी- ‘ि ेिाि (आ), दिी चावि खा’। जब तू खेि मचाता था, तेिी तगाड़ी की 



 

आवाज आती थी, तेिे अहत सुंदि मखु को देख के (माुँ यिोदा) तेिे प्याि में मगन में िो जाती 

थी। 

काल कलम हुकमु हाचथ कहहु कउनु मेदट सकै ईसु बम्यु ग्यानु ध्यानु धरि हीऐ 
चादह जीउ ॥ सति साचु िी तनवासु आदि पुरख ु सिा िहुी वादहगुरू वादहगुरू 
वादहगुरू वादह जीउ ॥१॥६॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: काि किम = काि की किम। िाहथ = (तेिे) िाथ में। किहु = बताओ। ईसु = हिव। 

बंम्हु = ब्रिम,ु ब्रिमा। ग्यानु ध्यानु = ज्ञान ध्यान, तेिे ज्ञान औि ध्यान को। धित िीऐ चाहि जीउ 

= हृदय में धािण किना चािते िैं। श्री हनवासु = िक्ष्मी का रठकाना। 

अथप: (ि ेभाई!) काि की किम औि हुक्म (गुरु के िी) िाथ में िैं। बताओ, कौन (गुरु के हुक्म को) 

हमटा सकता ि?ै हिव औि ब्रिमा (गुरु के बख्ि ेहुए) ज्ञान औि ध्यान को अर्ने हृदय में धािण 

किना चािते िैं। ि ेगुरु! तू आचयप ि,ै तू सहत-स्वरूर् ि,ै तू अटि ि,ै तू िी िक्ष्मी का रठकाना ि,ै 

तू िी आकद र्ुिख ि ैऔि सदा-हस्थि ि।ै6। 

राम नाम परम धाम सुध बुध तनरीकार बेसुमार सरबर कउ कादह जीउ ॥ सुथर 
चचि भगि दहि भेख ुधररओ हरनाखसु हररओ नख बबिारर जीउ ॥ {पन्ना 1402} 
र्दअ्थप: िाम नाम = ि े िाम नाम वािे! ि े गुरु हजसका नाम ‘िाम’ ि।ै र्िम धाम = ि ेऊुँ चे 

रठकाने वािे! सुध बुध = ि ेिुद्व ज्ञान वािे! हनिीकाि = ि ेआकाि िहित! बेसुमाि = ि ेबेअंत! 

सिबि कउ = बिाबि का, तेिे हजतना। काहि = कौन िै? सथुि = अडोि। भगत हित = भि की 

खाहति। धरिओ = धिा ि।ै िरिओ = मािा ि।ै नख हबदारि = नाखूनों स ेचीि के। हबदारि = चीि 

के। 

अथप: ि ेसहतगुरु! तेिा िी नाम ‘िाम’ ि,ै औि रठकाना ऊुँ चा ि।ै तू िुि ज्ञान वािा ि।ै (मेिे वास्ते 

तो तू िी ि ैहजसने) भि (प्रििाद) की खाहति (निससंघ का) रूर् धािण ककया था, औि िणापक्षस 

को नाखूनों स ेचीि कदया था। 

संख चि गिा पिम आवप आपु कीओ छिम अपममपर पारब्रहम लखै कउनु िादह 
जीउ ॥ सति साचु िी तनवासु आदि पुरख ु सिा िुही वादहगरुू वादहगुरू वादहगुरू 
वादह जीउ ॥२॥७॥ {पन्ना 1402} 



 

र्दअ्थप: सखं चक्र गदा र्दम = ये हव्ण ू के हचन्ि माने गए िैं। छदम = छि (भाव, बावन 

अवताि)। आर्ु = अर्ने आर् को। अर्िंर्ि = बअेतं। िखै = र्िचाने। 

अथप: ि ेसहतगुरु! (मेिे हिए तो तू िी वि ि ैहजसके) िखं, चक्र, गदा औि र्दम (हचन्ि िैं); (मेिे 

हिए तो तू िी वि ि ैहजसने) अर्ने आर् को (बावन-रूर्) छि बनाया था। तू बेअंत र्ािब्रिम 

(का रूर्) ि,ै तेिे उस रूर् को कौन र्िचान सकता ि?ै ि ेगुरु! तू आचयप ि,ै तू अटि ि,ै तू िी 

िक्ष्मी का रठकाना ि,ै तू आकद र्ुिख ि,ै औि सदा-हस्थि ि।ै2।7। 

पीि बसन कंुि िसन वप्रआ सदहि कंि माल मुकटु सीलस मोर पंख चादह जीउ ॥ 
बेवजीर बि ेधीर धरम अगं अलख अगम खेलु कीआ आपणै उछादह जीउ ॥ {पन्ना 
1402-1403} 
र्दअ्थप: र्ीत = र्ीि।े बसन = वस्त्र। कंुद = एक ककस्म की चमेिी का फूि जो सफेद औि कोमि 

िोता ि।ै दसन = दाुँत। हप्रआ = प्यािी (िाहधका)। सहित = स।े कंठ = गिा। माि = मािा। 

सीहस = हसि र्ि। मोि र्ंख = मोि के र्खंों का। चाहि = चाव स े (र्िनता ि)ै। वजीि = 

सिािकाि। धीि = धैयप वािा। धिम अंग = धमप स्वरूर्। उछाहि = चाव से। 

अथप: ि ेसहतगुरु! (मेिे हिए तो) र्ीिे वस्त्रों वािा (कृ्ण) तू िी ि,ै (हजसके) हजसके कंुद जैस े

सफेद दाुँत िैं, (जो) अर्नी प्यािी (िाहधका) के साथ ि;ै (हजसके) गि ेमें मािा ि,ै मोि के र्ंखों 

का मुकुट (हजसने) अर्ने मस्तक र्ि चाव स े (र्िना हुआ ि)ै। तू बड़ा धैयप वािा ि,ै तुझ े

सिािकाि की जरूित निीं, तू धमप-स्वरूर् ि,ै अिख औि अगम ि,ै ये सािा खेि तूने (िी) अर्ने 

चाव स ेिचा ि।ै 

अकथ कथा कथी न जाइ िीतन लोक रदहआ समाइ सुिह लसध रूपु धररओ साहन 
कै सादह जीउ ॥ सति साचु िी तनवासु आदि पुरख ुसिा िुही वादहगुरू वादहगुरू 
वादहगुरू वादह जीउ ॥३॥८॥ {पन्ना 1403} 
पद्अथम: िीन लोक = िीन लोगों में। रदिआ समाइ = व्यापक िै।  सुिि ससध = 
अपनी इच्छा से, स्वाभाववक रूप से। रुपू धाररओ = प्रकट िुआ िैं। 

अथप: (ि ेगुरु!) आर्की महिमा बयान स ेर्िे ि ैजो किी निीं जा सकती, आर् तीन िोगों के बीच 

व्यार्क िैं। ि ेिाि के िाजा! आर्ने अर्नी इच्छा के साथ (मानव रूर्) हिया ि।ै ि े गुरु! आर् 



 

चमत्कारिक, सत्-रूर् औि अन्नत िैं; आर् िक्ष्मी का आसिा िैं; आर् प्रािंभ स ेिैं औि सदा के 

हिय।े वाि-गुरु वाि-गुरु जी!  

सतिगुरू सतिगुरू सतिगुरु गबुबिं जीउ ॥ बललदह छलन सबल मलन भजग्ि िलन 
कान्ह कुअर तनहकलंक बजी िकं चड़्हू िल रवविं जीउ ॥ राम रवण िरुि िवण 
सकल भवण कुसल करण सरब भूि आवप ही िेवाचध िेव सहस मुख ितनिं जीउ ॥ 
{पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: सबि मिन = बि वािों को (भाव, अिकंारियों को) दिने वािा। कान्ि कुअि = कान्ि 

कुमाि। चढ़ दि िसवंद जीउ = िहव औि इन्द्र (सूय्र औि चुँद्रमा) का दि तेिे साथ (तेिी िोभा 

बढ़ाने के हिए) चढ़ता ि।ै िवणु = स्मिण किने वािा। दिुत दवण = र्ार्ों का नाि किने वािा। 

सकि भवण = व्यार्क सब जगि। कुसि = आनंद, सुख। भूत = जीव। देवाहध देव = देवों का 

अहधदेव, देवताओं का देवता। फसनंद = िेिनाग, फहनयि। सिस मुख = िजािों फनों वािा। 

अथप: सहतगुरु गोसबंद-रूर् ि।ै (मेिे वास्ते तो) सहतगुरु िी ि ै (वि) हजसने िाजा बिी को छिा 

था, आर् अिकंारियों का घमण्ड तोड़ने वािे िैं, भहि का फि देने वाि ेिैं। (मिेे हिए तो) गुरु 

िी कान्ि-कुमाि ि।ै (आर् में) कोई किंक निीं ि,ै आर् का डंका बज ििा ि,ै सूिज औि चुँद्रमा 

का दि आर् िी की िोभा बढ़ाने के हिए चढ़ता ि।ै आर् अकाि-र्ुिख का स्मिण कित ेिैं, र्ार्ों 

को दिू किन ेवािे िैं, सब जगि सुख र्ैदा किने वािे िैं, सािे जीवों में आर् िी िैं, आर् िी 

देवताओं के देवता िैं। औि (मिेे हिए तो) िजािों मुुँिों वाि ेिेिनाग भी आर् िी िैं। 

जरम करम मछ कछ हुअ बराह जमुना कै कूलल खेलु खेललओ जजतन चगिं जीउ ॥ 
नामु सारु हीए धारु िज ुबबकारु मन गयंि सतिगुरू सतिगुरू सतिगरु गबुबिं जीउ 
॥४॥९॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: हुअ = िो के। किम = कमप। जिम हुअ = जनम ि ेके। कूहि = ककनािे र्ि। खेि ुसगंद = 

गेंद की खेि। हजहन = हजस ने। सारु = श्रेष्ठ। िीए = हृदय में। धाि = रटका के िख। मन गयंद = 

ि ेगयंद के मन! गयंद = भाट का नाम ि।ै 



 

अथप: (मिेे हिए तो गोसबंद-रूर् सहतगुरु िी ि ैवि) हजसने मछ-कछ औि विाि के जनम िे के 

काम ककए, हजसने यमुना के ककनािे गेंद की खेि खिेी थी। ि ेगयंद के मन! (इस सहतगुरु का) 

शे्रष्ठ नाम हृदय में धािण कि औि हवकाि छोड़ दे; यि गुरु विी गोसबंद ि।ै4।9। 

लसरी गुरू लसरी गुरू लसरी गुरू सति जीउ ॥ गरु कदहआ मानु तनज तनधानु सचु 
जानु मंिु इहै तनलस बासुर होइ कल्यानु लहदह परम गति जीउ ॥ कामु िोधु लोभु 
मोहु जण जण लसउ छािु धोहु हउमै का िंधु काटु साधसंचग रति जीउ ॥ {पन्ना 
1403} 
र्दअ्थप: सहत = सदा अटि। हनज = अर्ना (भाव, साथ हनभने वािा)। हनधानु = खजाना। सचु 

जाणु = हन्चय जान, सिी समझ। हनहस = िात। बासुि = कदन। कल्यानु = कल्याण, सखु। 

ििहि = प्राप्त किेगा। र्िम गहत = सबसे उच्च आहत्मक अवस्था। धोहु = ठगी। जण जण हसउ = 

जन जन से, िि जने खने से। फंध ु= फंदा। िहत = प्याि। 

अथप: सहतगुरु िी सदा-हस्थि ि।ै (ि ेमन!) सहतगुरु का वचन मान, यिी साथ हनभने वािा 

खजाना ि;ै हन्चय किके मान कक यिी मंत्र ि ै (हजससे तुझ)े कदन-िात सुख हुआ औि तू ऊुँ ची 

र्दवी र्ा िेगा। काम, क्रोध, िोभ, मोि औि िि जने-खण ेस ेठगी किनी छोड़ दे; अिकंाि का 

फंदा (भी) दिू कि के साधु-संगत में प्याि डाि। 

िेह गेहु बिअ सनेहु चचि बबलासु जगि एहु चरन कमल सिा सेउ दद्रड़िा करु मति 
जीउ ॥ नामु सारु हीए धारु िज ुबबकारु मन गयंि लसरी गुरू लसरी गुरू लसरी गुरू 
सति जीउ ॥५॥१०॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: देि = ििीि। गेहु = घि। हत्रअ सनेहु = स्त्री का प्याि। हचत हबिासु = मन की खिे। सेउ 

= स्मिण कि। कद्रढ़ता = हसदक, दढ़ृता, र्क्कार्न। 

अथप: ये ििीि, घि, स्त्री का प्याि, ये (सािा) ससंाि मन की (िी) खिे ि।ै (सहतगुरु के) चिण-

कमिों का स्मिण कि, (अर्नी) महत में यिी भाव दढ़ृ कि। ि ेगयंद के मन! (सहतगुरु का) शे्रष्ठ 

नाम हृदय में धािण कि औि हवकाि छोड़ दे; सहतगुरु (िी) सदा-हस्थि ि।ै5। 



 

सेवक कै भरपूर जगु ुजगुु वाहगुरू िेरा सभु सिका ॥ तनरंकारु प्रभु सिा सलामति 
कदह न सकै कोऊ ि ूकि का ॥ ब्रहमा बबसनु लसरे िै अगनि तिन कउ मोहु भया 
मन मि का ॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: सेवक कै = सेवकों के (हृदय = रूर् घि में)। भिर्ूि = नाको नाक, व्यार्क। जुगु जुगु = 

सदा। वाि = धंन ि ैतू। गुरू = ि ेगुरु! सदका = इनायत। सिामहत = हस्थि, अटि। हसिे = र्ैदा 

ककए। तै = त ूिी। अगनत = (अ+गनत) बेअंत। मोहु मन मद का = मन के अिकंाि का मोि। 

अथप: ि ेगुरु! तू धन्य ि!ै तू अर्ने सेवकों के हृदय में सदा िाजि-नाजि ि,ै तेिी िी सािी इनायत 

ि;ै तू हनिंकाि (-रूर्) ि,ै प्रभु (-रूर्) ि,ै सदा हस्थि ि।ै कोई निीं कि सकता, तू कब का ि।ै (ि े

गुरु!) तूने िी अगहनत ब्रिमा औि हव्णु र्ैदा ककए िैं, औि उनको अर्ने मन के अिकंाि का मोि 

िो गया। 

चवरासीह लख जोतन उपाई ररजकु िीआ सभ हू कउ िि का ॥ सेवक कै भरपूर 
जुग ुजुग ुवाहगुरू िरेा सभु सिका ॥१॥११॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: तद का = तब का, जब र्ैदा की। 

अथप: (ि ेगुरु! तू िी) चौिासी िाख जून र्ैदा की ि,ै औि सभी को तब स ेिी रिजक दे ििा ि।ै ि े

गुरु! तू धन्य ि!ै तू अर्ने सेवकों के हृदय में सदा िाहजि-नाजि ि,ै तेिी िी सािी इनायत 

ि।ै1।11। 

वाहु वाहु का बिा िमासा ॥ आपे हसै आवप ही चचिवै आपे चंि ुसूरु परगासा ॥ 
आपे जलु आपे थलु थम्हनु आपे कीआ घदट घदट बासा ॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: वाहु वाहु = धन्यता योग्य गुरु, इनायत वािा गुरु। तमासा = ससंाि रूर् खिे। हचतवै = 

हवचािता ि।ै थमं्नु = स्तंभ, आसिा। बासा = वासा, रठकाना। घरट घरट = ििेक हृदय में। 

अथप: इनायत वाि ेगुरु (िामदास) का (ससंाि-रूर् यि) बड़ा खिे िो ििा ि,ै (सिब-व्यार्क प्रभ ु

का रूर् गुरु) आर् िी िस ििा ि,ै आर् िी हवचाि ििा ि,ै आर् िी चाुँद औि सूिज को िौिनी दे 

ििा ि।ै (वि गुरु) आर् िी जि ि,ै आर् िी धिती ि,ै आर् िी आसिा ि ैऔि उसने आर् िी ििेक 

ििीि में हनवास ककया हुआ ि।ै 



 

आपे नरु आपे िुतन नारी आपे सारर आप ही पासा ॥ गुरमुखख संगति सभै बबचारहु 
वाहु वाहु का बिा िमासा ॥२॥१२॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: नि = मनु्य। फुहन = औि। सारि = नदप। र्ासा = चौर्ड़। गुिमुहख = ि ेगुिमखुो! संगहत 

= संगहत में। सभ ै= सािे। 

अथप: (सवप-व्यार्क प्रभु का रूर् गुरु िामदास) आर् िी नि औि आर् िी नािी ि;ै स्वयं िी नदप ि ै

औि स्वयं िी चौर्ड़ ि।ै ि े गुिमखुो! संगहत में हमि के सािे हवचाि किो, इनायत वाि े गुरु 

(िामदास जी) का (संसाि-रूर्) यि खिे िो ििा ि।ै2।12। 

कीआ खेलु बि मेलु िमासा वादहगुरू िरेी सभ रचना ॥ ि ू जलल थलल गगतन 
पयालल पूरर रह्या अलिि ि ेमीिे जा के बचना ॥ {पन्ना 1403} 
र्दअ्थप: खेि ु= खिे। मिेु = मिेा, तत्वों का हमिार्। तमासा = करिश्मा। वाहि = धन्य। गुरू = 

ि ेगुरु! िचना = सृहष्ट। जहि = जि में। थहि = थि में। गगहन = आकाि र्ि। र्याहि = र्ाताि 

में। र्ूरि िह्या = व्यार्क ि।ै जा के = हजस के। 

अथप: ि ेगुरु! तू धन्य ि,ै ये सृहष्ट सभ तेिी (की हुई) ि;ै तूने (तत्वों का) मिे (किके) एक खिे औि 

तमािा िचा कदया ि।ै तू जि में, र्ृर्थवी र्ि, आकाि र्ि, र्ाताि में (सब जगि) व्यार्क ि;ै तेिे 

वचन अमृत स ेभी मीठे िैं। 

मानदह ब्रहमादिक रुद्रादिक काल का कालु तनरंजन जचना ॥ गरु प्रसादि पाईऐ 
परमारथु सिसंगति सेिी मनु खचना ॥ कीआ खेलु बि मेलु िमासा वाहगुरू िेरी 
सभ रचना ॥३॥१३॥४२॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: मानहि = सेवा किते िैं, मानते िैं। जचना = माुँगते िैं, याचना (किते िैं)। गुि प्रसाकद = 

ि ेगुरु! तेिी कृर्ा स,े तू गुरु की कृर्ा से। र्िमािथु = ऊुँ ची र्दवी। सेती = साथ। खचना = जुड़ 

जाता ि।ै 

अथप: ि ेगुरु! ब्रिमा औि रुद्र (हिव) आकद (तुझ)े मानते िैं (तुझ ेसेवते िैं), तू काि का भी काि ि,ै 

(तू) माया स ेिहित (िरि) ि,ै (सब िोक तुझस)े माुँगते िैं। ि ेगुरु! तेिी िी कृर्ा स ेऊुँ ची र्दवी 

हमिती ि,ै औि सत्संग में मन जुड़ जाता ि।ै ि ेगुरु! तू धन्य ि,ै यि िचना तेिी िी ि,ै (तत्वों का) 

मेि (कि के) तूने ये तमािा औि खिे िचा कदया ि।ै3।13।42। 



 

इन उर्िोि 42 सवईयों का वेिवा इस प्रकाि ि;ै 

र्िि े13 सवईए भाट किसिाि के। 

अगिे 16 सवईए भाट नल्य के। 

आहखिी 13 सवईए गयदं के। 

जोड़– 42. 

 

अगमु अनंि ुअनादि आदि जजसु कोइ न जाण ै॥ लसव बबरंचच धरर ध्यानु तनिदह 
जजसु बेि ुबखाण ै॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: अगम ु= अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। अनंतु = बेअंत। अनाकद = (अन+आकद) हजसका आकद 

हमि निीं सकता। आकद = िुरुवात। हबिंहच = ब्रिमा। हनतहि = हनत्य, सदा। बखाण ै= बयान 

किता ि।ै 

अथप: जो अकाि र्िुख अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) ि,ै अनंत ि,ै अनाकद ि,ै हजसका आिम्भ कोई निीं 

जानता, हजसका ध्यान सदा हिव औि ब्रिमा धि िि ेिैं औि हजसके (गुणों) को वेद वणपन कि 

ििा ि।ै 

तनरंकारु तनरवैरु अवरु नही िसूर कोई ॥ भंजन गड़्हण समथु िरण िारण प्रभु 
सोई ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: भंजन गढ़ण समथु = जीवों को नाि औि र्ैदा किने के समथप। तिण तािण = तैिने के 

हिए जिाज। तिण = जिाज। 

अथप: वि अकाि र्ुिख आकाि-िहित ि,ै विै-िहित ि,ै कोई औि उसके समान निीं ि,ै वि जीवों 

को र्ैदा किन ेऔि मािने की ताकत िखने वािा ि,ै वि प्रभु (जीवों को संसाि-सागि स)े तैिाने 

के हिए जिाज ि।ै 

नाना प्रकार जजतन जगु कीओ जनु मथुरा रसना रसै ॥ िी सति नामु करिा पुरख ु
गुर रामिास चचिह बसै ॥१॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: नाना प्रकाि = कई तिि का। हजहन = हजस (अकाि र्िुख) ने। िसना िसै = जीभ स े

(उसको) जर्ता ि।ै गुि िामदास हचति = गुरु िामदास के हृदय में। 



 

अथप: हजस अकाि-र्ुिख ने कई तिि के जगत को िचा ि,ै उसको दास मथुिा जीभ स ेजर्ता ि।ै 

विी सहतनामु किता र्िुख गुरु िामदास जी के हृदय में बसता ि।ै1। 

गुरू समरथु गदह करीआ िुव बुचध सुमति सम्हारन कउ ॥ िुतन िम धुजा िहरंति 
सिा अघ पंुज िरंग तनवारन कउ ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: गहि किीआ = र्कड़ हिया ि ै (भाव, ििण िी ि)ै। ध्रुव = अडोि। सुमहत = अच्छी 

महत, सद ्बहि। समािन कउ = सभंािने के हिए, प्राप्त किने के हिए। ध्रंम धुजा = धमप का 

झण्डा। फििंहत = झिू ििा ि।ै अघ = र्ार्। र्ुंज = समूि, ढेि। तिंग = िििें। 

अथप: हजस समथप गुरु का धमप का झण्डा सदा झूि ििा ि,ै मैंने उसकी ििण िी ि;ै (क्यों?) 

अडोि बुहि औि ऊुँ ची महत र्ाने के हिए, औि र्ार्ों के र्ुुँज औि तिंग (अर्ने अंदि से) दिू किन े

के हिए। 

मथुरा जन जातन कही जीअ साचु सु अउर कछू न बबचारन कउ ॥ हरर नामु 
बोदहथु बिौ कलल मै भव सागर पारर उिारन कउ ॥२॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: जाहन किी जीअ = हृदय में सोच के किी ि।ै हबचािन कउ = हवचािने योग्य बात। 

अउि कछू = औि कोई बात। बोहिथु = जिाज। कहि म ै= कहिजुग में। 

अथप: दास मथुिा ने हृदय में सोच-समझ के ये सच किा ि,ै इसके हबना कोई औि हवचािने-योग्य 

बात निीं ि,ै कक ससंाि-सागि स ेर्ाि उतािने के हिए िरि का नाम िी किजुग में बड़ा जिाज ि ै

(औि वि नाम समथप गुरु स ेहमिता ि)ै।2। 

संिि ही सिसंगति संग सुरंग रि े जसु गावि है ॥ िम पंथु धररओ धरनीधर 
आवप रहे ललव धारर न धावि है ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: संतत िी = सदा िी, एक िस (संतत = always)। सतसंगहत सगं = सत्संग में। धरिओ 

= स्थाहर्त ि।ै धिनीधि = धिती का आसिा, अकाि-र्ुिख। हिव धारि = तवज्जो रटका के। न 

धावत ि ै= भटकते निीं। 



 

अथप: (यि सहतगुरु वािा) धमप का िाि धिती के आसिे िरि ने स्वयं चिाया ि।ै (हजस मनु्यों ने 

इसमें) तवज्जो जोड़ी ि ैऔि (जो) सदा एक-िस सत्संग में (जुड़ के) सुंदि िंग में िंगे जा के िरि 

का यि गाते िैं, (वे ककसी औि तिफ) भटकत ेनिीं कफिते। 

मथुरा भतन भाग भले उन्ह के मन इछि ही िल पावि है ॥ रवव के सुि को 
तिन्ह िासु कहा जु चरंन गुरू चचि ुलावि है ॥३॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: भहन = कि। उन्ि के = उन मनु्यों के। मन इछत फि = मन भाहवत फि। िहव के सतु 

को = धमप िाज का। त्रासु = डि। किा = किाुँ? िहव = सिूज। सुत = र्ुत्र। जु = जो िोग। 

िहवसुत = धमपिाज। 

अथप: िुे मथिुा! कि: ‘जो मनु्य गुरु (िामदास जी) के चिणों में मन जोड़ते िैं, उनके भाग्य 

अच्छे िैं, वे मन-भाते फि र्ाते िैं, उनको धमप-िाज का डि किाुँ ििता ि?ै (हबल्कुि निीं 

ििता)।3। 

तनरमल नामु सुधा परपूरन सबि िरंग प्रगदटि दिन आगरु ॥ गदहर ग्मभीरु अथाह 
अति बि सुभरु सिा सभ बबचध रिनागरु ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: सुधा = अमृत। र्िर्ूिन = भिा हुआ (सिोवि)। तिंग = िििें। कदन आगरु = अमृत 

वेिा। गहिि = गििा। सुभरु = नाको नाक भिा हुआ। ितनागि = ित्नों का खजाना (ितन 

आकाि = ित्नों की खान)। 

अथप: (गुरु िामदास एक ऐसा सिोवि ि ैहजस में र्िमात्मा का) र्हवत्र नाम-अमृत भिा हुआ ि ै

(उसमें) अमृत वेिा में िब्द की िििें उठती िैं, (यि सिोवि) बड़ा गििा गंभीि औि अथाि ि,ै 

सदा नाको-नाक भिा ििता ि ैऔि सब तिि के ित्नों का खजाना ि।ै 

संि मराल करदह कंिहूल तिन जम िास लमदटओ िखु कागरु ॥ कलजगु िरुि िरूर 
करबे कउ िरसनु गुरू सगल सुख सागरु ॥४॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: मिाि = िसं। कंतूिि = किोि। दखु कागरु = दखुों का कागज़ (भाव, िखेा)। जम 

त्रास = जमों का डि। दिुत = र्ार्। किब ेकउ = किन ेके हिए। सगि सखु सागरु = सािे सखुों 

का समुंदि। 



 

अथप: (उस सिोवि में) संत-िसं किोि कित ेिैं, उनका जमों का डि औि दखुों का िेखा हमट 

गया ि।ै कहिजुग के र्ार् दिू किन ेके हिए सहतगुरु का दिपन सािे सुखों का समुंदि ि।ै4। 

जा कउ मुतन ध्यानु धरै किरि सगल जगु कबहु क कोऊ पावै आिम प्रगास कउ 
॥ बेि बाणी सदहि बबरंचच जसु गावै जा को लसव मुतन गदह न िजाि कबबलास 
कंउ ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: जा कउ = हजस (के दिपन) की खाहति। धिै = धिता ि।ै कफित सगि जुग = सािे जुगों 

में भटकता। कबहु क = कभी, ककसी हविि ेसमय में। आतम प्रगास = अंदि का प्रकाि। हबिंहच = 

(हविंहच) ब्रिमा। गहि = र्कड़ के। न तजात = निीं छोड़ता। कहबिास = कैिाि र्वपत। 

अथप: सािे जुगों में भटकता हुआ कोई मुहन हजस (िरि) की खाहति ध्यान धिता ि,ै औि कभी िी 

उसको अंदि का प्रकाि हमिता ि,ै हजस िरि का यि ब्रिमा वेदों की वाणी समेत गाता ि,ै औि 

हजस में समाहध िगा के हिव कैिाि र्वपत निीं छोड़ता। 

जा कौ जोगी जिी लसध साचधक अनेक िप जटा जूट भेख कीए किरि उिास कउ 
॥ सु तितन सतिगुरर सुख भाइ किपा धारी जीअ नाम की बिाई िई गुर रामिास 
कउ ॥५॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: जा कौ = जा कउ, हजसकी खाहति। उदास कउ = उदास को (धािण किके)। स ुहतहन 

सहतगुरि = उस िरि रूर् गुरु (अमिदास जी) ने। सुख भाइ = सुभाय। जीअ = जीवों र्ि। हतहन 

= उसने। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

अथप: हजस (का दिपन किन)े के हिए अनेक जोगी, जती, हसि औि साहधक तर् कित ेिैं औि 

जटा-जूट िि के उदास-भेस धाि के कफिते िैं, उस (िरि-रूर्) गुरु (अमिदास जी) ने सिज 

स्वभाव जीवों र्ि कृर्ा की औि गुरु िामदास जी को िरि-नाम की बहडआई बख्िी।5। 

नामु तनधानु चधआन अंिरगति िेज पंुज तिहु लोग प्रगासे ॥ िेखि िरसु भटकक 
भ्रमु भजि िखु परहरर सुख सहज बबगासे ॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: हधआन = ध्यान। अंतिगहत = अंदि की ओि, अंतिमुख। हतहु िोग = तीनों िोगों में। 

प्रगासे = चमका। भटकक = भटक के। भजत = भाग जाता िै, दिू िो जाता ि।ै र्ििरि = दिू िो 

के। सिज = आहत्मक अडोिता। हबगस े= प्रकट िोते िैं। 



 

अथप: (गुरु िामदास जी के र्ास) नाम-रूर् खजाना ि,ै (आर् की) अंतिमखुी रुहच ि,ै (आर् के) 

तेज का र्ुुँज तीनों िोकों में चमक ििा ि,ै (आर् के) दिपन किके (दिपन किन ेवािों का) भ्रम 

भटक के भाग जाता ि,ै औि (उनके) दखु दिू िो के (उनके अंदि) आहत्मक अडोिता के सुख प्रकट 

िो जाते िैं। 

सेवक लसख सिा अति लुलभि अलल समूह जजउ कुसम सुबासे ॥ बबद्यमान गुरर 
आवप थप्यउ चथरु साचउ िखि ुगुरू रामिासै ॥६॥ {पन्ना 1404} 
र्दअ्थप: िुहभत = चािवान, िोभी। अहि समूि = ििद की महक्खयों का समूि। कुसम = फूि। 

हबद्यमान = प्रत्यक्ष। गुरि = गुरु (अमिदास जी ने)। गुरू िामदास ै= गुरु िामदास जी का। 

अथप: सवेक औि हसख सदा (गुरु िामदास जी के चिणों के) आहिक िैं, जैस ेभौिे फूिों की 

वासना के। प्रत्यक्ष गुरु (अमिदास जी) ने स्वयं िी गुरु िामदास जी का सच्चा तख़्त हन्चि रटका 

कदया ि।ै 

िायमउ संसारु माया मि मोदहि अलिि नामु िीअउ समरथु ॥ िुतन कीरतिवंि सिा 
सुख स्मपति ररचध अरु लसचध न छोिइ सथु ॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: मद = अिकंाि। सथ ु= साथ। कीिहत = िोभा। संर्हत = सम्र्हि, धन। अंहम्रत = अमृत, 

आहत्मक जीवन देने वािा। 

अथप: (गुरु िामदास जी ने) माया के मद में मोि ेहुए सेसाि का उिाि ककया ि,ै (आर् ने जीवों 

को) सामर्थयप वािा अमतृ नाम बख्िा ि,ै आर् सदा सखु, धन औि िोभा के माहिक िैं, रििी 

औि हसिी आर्का साथ निीं छोड़ती। 

िातन बिौ अतिवंि ुमहाबलल सेवकक िालस कदहओ इहु िथु ॥ िादह कहा परवाह 
काहू की जा कै बसीलस धररओ गरुर हथु ॥७॥४९॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: दाहन = दानी। अहतवंतु = अत्यंत। सेवक दाहस = सेवक दास (मथुिा) ने। कहिओ = किा 

ि।ै तथु = सच। ताहि = उस (मनु्य) को। किा = किाुँ? बसीहस = हसि र्ि। गुरि = गुरु ने। 

अथप: (गुरु िामदास) बड़ा दानी ि ैऔि अत्यंत मिाबिी ि,ै सेवक दास (मथुिा) ने यि सच किा 

ि।ै हजसके हसि र्ि गुरु (िामदास जी) ने िाथ िखा ि,ै उसको ककसी की क्या र्िवाि ि?ै।7।49। 



 

भाट मथुिा के 7 सवईऐ। 

िीतन भवन भरपूरर रदहओ सोई ॥ अपन सरसु कीअउ न जगि कोई ॥ आपुन आपु 
आप ही उपायउ ॥ सुरर नर असुर अंि ुनही पायउ ॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: भिर्ूरि िहिओ = व्यार्क ि।ै सोई = वि अकाि र्ुिख। सिस ु= सदृ् य, जैसा। आर्ुन 

आर् = अर्ना आर्। उर्ायउ = र्ैदा ककया। सुरि = देवते। नि = मनु्य। असुि = दैत्य। आर् िी 

= खुद िी। 

अथप: (जो) अकाि-र्िुख स्वयं िी तीनों भवनों में व्यार्क ि,ै जगत का कोई दसूिा जीव (हजसने) 

अर्ने जैसा र्ैदा निीं ककया, अर्ना आर् (हजसने) आर् िी र्ैदा ककया ि,ै देवते, मनु्य, दैत्य, 

ककसी ने (हजसका) अंत निीं र्ाया। 

पायउ नही अंि ुसुरे असुरह नर गण गंिब खोजंि किरे ॥ अबबनासी अचलु अजोनी 
स्मभउ पुरखोिमु अपार परे ॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: सभंउ = (स्वयंभु)ं अर्ने आर् स ेप्रकट िोने वािा। 

अथप: देवते, दैत्य, मनु्य, गण, गंधवप- सब हजसको खोजते कफिते िैं, (ककसी ने हजसका) अंत निीं 

र्ाया, जो अकाि-र्ुिख अहवनािी ि,ै अडोि ि,ै जूहनयों स ेिहित ि,ै अर्ने आर् स ेप्रकट हुआ ि,ै 

उत्तम र्िुख ि ैऔि बहुत बेअंत ि।ै 

करण कारण समरथु सिा सोई सरब जीअ मतन ध्याइयउ ॥ िी गुर रामिास जयो 
जय जग मदह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥१॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: किण = जगत। किण कािण = सृहष्ट का मूि। सिब जीअ = सािे जीवों ने। महन = मन 

में। जयो जय = जै जैकाि िो ििी ि।ै महि = जगत में। िरि र्िम र्द ु= (उर्िोि) िरि की ऊुँ ची 

र्दवी। 

अथप: (जो) िरि सृहष्ट का मूि ि,ै (जो) स्वयं िी सदा समथप ि,ै सािे जीवों ने (हजसको) मन में 

स्मिण ककया ि,ै ि े गुरु िामदास जी! (आर्की) जगत में जै-जैकाि िो ििी ि ैकक आर् ने ऊुँ ची 

र्दवी र्ा िी ि।ै1। 

सतिगरुर नानकक भगति करी इक मतन िनु मनु धनु गोबबिं िीअउ ॥ अगंदि अनंि 
मूरति तनज धारी अगम ग्यातन रलस रस्यउ हीअउ ॥ {पन्ना 1405} 



 

र्दअ्थप: सहतगुरि नानकक = सहतगुरु नानक ने। इक महन = एकाग्र मन िो के। दीअउ = अर्पण 

कि कदया। अंगकद = अंगद ने। अनंत मूिहत = बअेंत आकािों वािा, सिगुण िरि। हनज धािी = 

अर्ने अंदि धािण की। अगम ग्याहन = अगम िरि के ज्ञान स।े िहस = प्रेम में। िस्यउ = िस गया, 

भीग गया। िीअउ = (गुरु अंगद जी का) हृदय। अगम = अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे)। 

अथप: गुरु नानक देव जी ने एक-मन िो के भहि की, औि (अर्ना) तन-मन-धन गोसबंद को 

अर्र्पत कि कदया। (गुरु) अंगद (साहिब जी) ने ‘अनंत मूिहत’ िरि को अर्ने अंदि रटकाया, अगम्य 

(र्हुुँच स ेर्िे) िरि के ज्ञान की इनायत स ेआर्का हृदय प्रेम में भीग गया। 

गुरर अमरिालस करिारु कीअउ वलस वाहु वाहु करर ध्याइयउ ॥ िी गुर रामिास 
जयो जय जग मदह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥२॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: गुरि अमिदाहस = गुरु अमिदास (जी) ने। वहस = वि में। वाहु वाहु करि = ‘तू धन्य ि,ै 

तू धन्य ि’ै कि के। र्िम = सबस ेऊुँ चा। र्द ु= दजाप। िरि र्िम र्द ु= प्रभ ु(के हमिार्) का सबस े

ऊुँ चा दजाप। 

अथप: गुरु अमिदास जी ने कतापि को अर्ने वि में ककया। ‘तू धन्य ि,ै तू धन्य ि’ै - ये कि के आर् 

ने कतापि को स्मिण ककया। ि ेगुरु िामदास जी! आर् की भी जगत में जय-जयकाि िो ििी ि,ै 

आर् ने अकाि-र्ुिख के हमिार् का सबसे ऊुँ चा दजाप िाहसि कि हिया ि।ै2। 

नारि ुिू प्रहलाि ुसुिामा पुब भगि हरर के जु गण ं॥ अु्मबरीकु जयिेव बिलोचनु 
नामा अवरु कबीरु भण ं॥ तिन कौ अविारु भयउ कलल लभिंरर जसु जगि परर 
छाइयउ ॥ िी गुर रामिास जयो जय जग मदह िै हरर परम पि ु पाइयउ ॥३॥ 
{पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: र्ुब = र्ूबपिे (जुगों के)। गणं = हगने जाते िैं। अवरु = औि अन्य। भण ं= कि ेजाते िैं। 

अवतारु = जनम। कहि सभंतरि = कहिजुग में। छाइयउ = हबखिा ि।ै 

अथप: नािद, धु्िव, प्रििाद, सुदामा औि अंबिीक- जो िरि के र्ूबपि ेजुगों के भि हगने जाते िैं; 

जैदेव, हत्रिोचन, नामा औि कबीि, हजनका जनम कहियुग में हुआ ि;ै इन सभी का यि जगत में 

(िरि का भि िोने के कािण िी) र्सिा हुआ ि।ै ि े गुरु िामदास जी! आर् जी की भी जय-

जयकाि जगत में िो ििी ि,ै कक आर् ने िरि (के हमिार्) की र्िम र्दवी र्ाई ि।ै3। 



 

मनसा करर लसमरंि िुझै नर कामु िोधु लमदटअउ जु तिणं ॥ बाचा करर लसमरंि 
िुझै तिन्ह िखुु िररद्र ुलमटयउ ज ुखखण ं॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: मनसा = मन की रुहच। हतणं = उनका। बाचा = वचन। सखंण ं= हछन में। 

अथप: जो मनु्य (ि ेसहतगुरु!) तुझ ेमन जोड़ के स्मिण कित ेिैं, उनका काम औि क्रोध हमट 

जाता ि।ै जो जीव आर् को वचनों द्वािा (भाव, जीभ स)े स्मिण कित ेिैं, उनका दखु औि दरिद्र 

हछन में दिू िो जाता ि।ै 

करम करर िअु िरस परस पारस सर बल्य भट जसु गाइयउ ॥ िी गुर रामिास 
जयो जय जग मदह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥४॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: किम करि = कमों द्वािा (भाव, ििीि की इंकद्रय बित के)। र्ािस सि = (वि) र्ािस 

समान (िो जाते िैं)। सि = बिाबि, जैस।े तुअ = तव, तेिा। 

अथप: ि ेगुरु िामदास जी! बल्य भाट (आर् का) यि गाता ि ै(औि किता ि ैकक) जो मनु्य आर् 

के दिपन िािीरिक इहन्द्रयों स ेर्िसते िैं, वे र्ािस समान िो जाते िैं। ि ेगुरु िामदास जी! आर् 

की जय-जयकाि जगत में िो ििी ि ैकक आर्ने िरि की उच्च र्दवी र्ा िी ि।ै4। 

जजह सतिगुर लसमरंि नयन के तिमर लमटदह खखनु ॥ जजह सतिगुर लसमरंचथ ररिै 
हरर नामु दिनो दिनु ॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: नयन = नेत्र, आुँखें। हतमि = अंधेिा। रिदै = हृदय में। 

अथप: हजस गुरु का स्मिण किन ेस,े आुँखों का अधंेिा हछन में हमट जाता ि,ै हजस गुरु का स्मिण 

किन ेस ेहृदय में िरि का नाम कदनो-कदन (ज्यादा र्ैदा िोता ि)ै; 

जजह सतिगुर लसमरंचथ जीअ की िपति लमटावै ॥ जजह सतिगुर लसमरंचथ ररचध 
लसचध नव तनचध पाव ै॥ {पन्ना 1405} 
अथप: हजस गुरु को स्मिण किने स े(जीव) हृदय की तर्ि को हमटाता ि,ै हजस गुरु को याद किके 

(जीव) रिहियां-हसहियां औि नौ-हनहधया ंर्ा िेता ि;ै 



 

सोई रामिासु गुरु बल्य भखण लमलल संगति धंतन धंतन करहु ॥ जजह सतिगुर लचग 
प्रभु पाईऐ सो सतिगरुु लसमरहु नरहु ॥५॥५४॥ {पन्ना 1405} 
र्दअ्थप: भहण = कि। िहग = (चिणों में) िग के। निहु = ि ेमनु्यो!  

अथप: ि ेबल्य (कहव!) कि: ि ेजनो! हजस गुरु िामदास के चिणों में िग के प्रभ ुको हमिते िैं, उस 

गुरु को स्मिण किो औि संगहत में हमि के उसको किो- ‘तू धन्य ि,ै तू धन्य ि’ै।5।54। 

जजतन सबि ुकमाइ परम पि ुपाइओ सेवा करि न छोडिओ पासु ॥ िा िे गउहरु 
ग्यान प्रगटु उजीआरउ िखु िररद्र अंध्यार को नासु ॥ {पन्ना 1405-1406} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (गुरु िामदास जी) ने। र्ासु = र्ासा, साथ। ता ते = उस (गुरु िामदास 

जी) से। गउिरु = मोती (के जैसा उज्जवि)। ग्यान उजीआिउ = ज्ञान की िौिनी। अंध्याि = 

अंधेिा। को = का। 

अथप: हजस (गुरु िामदास जी) ने िब्द को कमा के ऊुँ ची र्दवी र्ाई, औि (गुरु अमिदास जी की) 

सेवा कित ेहुए साथ निीं छोड़ा, उस (गुरु) स ेमोती-वत् उज्जवि ज्ञान का प्रकाि प्रकट हुआ, 

औि दरिद्रता व अधंकाि का नाि िो गया। 

कवव कीरि जो संि चरन मुडड़ लागदह तिन्ह काम िोध जम को नही िासु ॥ जजव 
अंगि ु अचंग संचग नानक गरु तिव गुर अमरिास कै गुरु रामिासु ॥१॥ {पन्ना 
1406} 
र्दअ्थप: जो = जो मनु्य। त्रास ु= डि। हजव = जैसे। अंहग संहग नानक गुि = गुरु नानक के सदा 

साथ। 

अथप: ि ेकहव कीित! जो मनु्य उस संत (गुरु िामदास जी) के चिणों में िगते िैं, उनको काम, 

क्रोध औि जमों का डि निीं ििता। जैसे (गुरु) अंगद (साहिब जी) सदा गुरु नानक देव जी के 

साथ (िि,े भाव, सदा गुरु नानक देव जी की िजूिी में िि)े, वसै े (िी) गुरु िामदास (जी) गुरु 

अमिदास (जी) के (साथ िि)े।1। 

जजतन सतिगुरु सेवव पिारथु पायउ तनलस बासुर हरर चरन तनवासु ॥ िा ि ेसंगति 
सघन भाइ भउ मानदह िुम मलीआगर प्रगट सुबासु ॥ {पन्ना 1406} 



 

र्दअ्थप: हजहन = हजस (गुरु िामदास जी) ने। र्दािथ = नाम र्दाथप। हनहस बासुि = िात कदन। 

हनहस = िात। बासिु = कदन। तां ते = उस (गुरु िामदास जी) से। सघन = बेअंत। भाइ = प्रेम में। 

मिीआगि = मिय र्िाड़ र्ि उगा हुआ चुँदन (मिय+अग्र)। 

अथप: हजस (गुरु िामदास जी) ने सहतगुरु (अमिदास जी) को स्मिण किके नाम र्दाथप र्ाया ि,ै 

औि आठों र्िि हजसका िरि के चिणों में हनवास ििता ि,ै उस (गुरु िामदास जी) स ेबेअंत 

संगतें प्रेम में (मस्त िो के) भउ मनाती िैं (औि किती िैं) - (“ि ेगुरु िामदास जी!) आर् प्रत्यक्ष 

रूर् स ेचुँदन सी मीठी वासना वािे िो।” 

िू प्रहलाि कबीर तिलोचन नामु लैि उपज्यो ज ुप्रगासु ॥ जजह वपखि अति होइ 
रहसु मतन सोई संि सहारु गुरू रामिासु ॥२॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: जु प्रगास ु= जो प्रकाि। हजि हर्खत = हजसको देखते हुए। ििस ु= हखिाव। महन = मन 

में। संत सिारु = संतों का आसिा। 

अथप: नाम स्मिण किके ध्रुर्व, प्रििाद, कबीि औि हत्रिोचन को जो िौिनी (कदखी थी) औि 

हजसको देख-देख के मन में बड़ा आनंद िोता ि,ै वि संतों का आसिा गुरु िामदास िी ि।ै2। 

नानकक नामु तनरंजन जान्यउ कीनी भगति पे्रम ललव लाई ॥ िा ि ेअगंि ुअगं 
संचग भयो साइरु तितन सबि सुरति की नीव रखाई ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: नानकक = नानक ने। जान्िउ = र्िचाना ि।ै ता ते = उस (गुरु नानक) स।े साइरु = 

समुंदि। हतहन = उस (गरुु अंगद देव जी) ने। विखाई = बिखा। 

अथप: (गुरु) नानक (देव जी) ने हनिंजन का नाम र्िचाना, प्रेम स ेतवज्जो जोड़ के भहि की। 

उनसे समुंदि-रूर् गुरु अगंद देव जी (हुए, जो) सदा उनकी िजूिी में रटके औि हजन्िोंने ‘िब्द 

सूझ’ की बिखा की (भाव, िब्द के ध्यान की खुिी बाुँट बाुँटी)। 

गुर अमरिास की अकथ कथा है इक जीह कछु कही न जाई ॥ सोढी लिजस्ट सकल 
िारण कउ अब गुर रामिास कउ लमली बिाई ॥३॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: जीि = जीभ। तािण कउ = तैिाने के हिए। 



 

अथप: गुरु अमिदास जी की कथा कथन स ेर्िे ि,ै (गुरु अमिदास जी की ऊुँ ची आहत्मक अवस्था 

बयान निीं की जा सकती), मेिी एक जीभ ि,ै इससे कुछ किी निीं जा सकती। अब (गुरु 

अमिदास जी स)े सािी सृहष्ट को तैिाने के हिए सोढी गुरु िामदास (जी) को बड़ाई हमिी ि।ै3। 

हम अवगखुण भरे एकु गणु ुनाही अलिि ुछाडि बबख ैबबख ुखाई ॥ माया मोह भरम 
पै भूले सुि िारा लसउ प्रीति लगाई ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: हबखु = जिि। हबखै हबख ु= जिि िी जिि। हबखै हबख ुखाई = िमने हसफप  जिि िी 

खाया ि।ै र्ै = र्ड़ कि। सुत = र्तु्र। दािा = स्त्री। सउ = साथ। अंहम्रतु = अमृत, आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम जि। 

अथप: िम अवगुणों स ेभिे र्ड़ ेिैं, (िमािे में) एक भी गुण निीं ि,ै अमृत (-नाम) को छोड़ के िमने 

हसफप  जिि िी खाया ि।ै माया के मोि में औि भिमों में र्ड़ कि िम (सिी जीवन-िाि स)े भूि े

हुए िैं, औि स्त्री-र्ुत्र स ेिमने प्याि डािा हुआ ि।ै 

इकु उिम पंथु सुतनओ गुर संगति तिह लमलंि जम िास लमटाई ॥ इक अरिालस 
भाट कीरति की गुर रामिास राखहु सरणाई ॥४॥५८॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: हति हमिंत = उसमें हमि के। त्रास = डि। भाट = भाट। गुि = ि ेगुरु!  

अथप: िमने सहतगुरु की संगहत वािा एक उत्तम िाि सुना ि,ै उसमें हमि के िमने जमों का त्रास 

हमटा हिया ि।ै ‘कीित’ भाट की अब एक हवनती ि ै कक ि े गुरु िामदास जी! अर्नी ििण में 

िखो।4।58। 

(भाट कीित के 4 सवईऐ) 

मोहु मलल बबवलस कीअउ कामु गदह केस पछाड़्यउ ॥ िोधु खंडि परचंडि लोभु 
अपमान लसउ झाड़्यउ ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: महि = मि के, मसि के। हबवहस कीअउ = काबू कि हिया ि।ै गहि केस = केसों से 

र्कड़ कि। र्छाढ़उ = जमीन र्ि र्टका ि।ै खंहड = टुकड़े टुकड़े कि के। र्िचंहड = (अर्ने) तेज 

र्तार् से। अर्मान हसउ = हनिादिी से। झाढ़उ = दतु्कािा ि।ै 



 

अथप: (ि ेगुरु िामदास जी!) आर् ने ‘मोि’ को मसि के काब ूमें कि हिया ि,ै औि ‘काम’ को केसों 

स ेर्कड़ के जमीन र्ि दे र्टका ि।ै (आर्ने) ‘क्रोध’ को (अर्ने) तेज-प्रतार् स े टुकड़े-टुकड़ ेकि 

कदया ि,ै औि ‘िोभ’ को आर् ने हनिादिी स ेर्िे दतु्कािा ि।ै 

जनमु कालु कर जोडड़ हुकमु जो होइ सु मंनै ॥ भव सागरु बंचधअउ लसख िारे 
सुप्रसंनै ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: कि जोहड़ = िाथ जोड़ के। भव सागरु = ससंाि समुंदि को। सुप्रसंनै = सदा प्रसन्न ििन े

वािे (गुरु) ने। 

अथप: ‘जनम’ औि ‘मिन’ िाथ जोड़ के आर् का जो हुक्म िोता ि ैउसको मानते िैं, आर् ने ससंाि-

समुंदि को बाुँध कदया ि,ै औि आर् ने, जो सदा प्रसन्न ििन ेवाि ेिो, हसख (इस ससंाि-समुंदि 

स)े तैिा हिए िैं। 

लसरर आिपि ुसचौ िखि ुजोग भोग संजुि ुबलल ॥ गुर रामिास सचु सल्य भखण 
िू अटलु राजज अभग ुिलल ॥१॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: हसरि = हसि र्ि। आतर्तु = छत्र (आतर् = धूर्। आतर्ात्, त्रायते इहत)। सचौ = सच्चा, 

अटि। जोग भोग संजुतु = जोग औि िाज भोगने वािे। बहि = बि वािा। सल्य = ि ेसल्य 

कहव! अटिु िाहज = अटि िाज वािा। अभगु दहि = अखंड दि वािा, ना िािने वािी फौज 

वािा। 

अथप: (आर् के) हसि र्ि छत्र ि,ै (आर् का) तख़्त सदा हस्थि ि,ै आर् िाज औि जोग दोनों भोगते 

िो, औि बिी िो। ि ेसल्य कहव! तू सच कि “ि े गुरु िामदास! तू अटि िाज वािा औि (दैवी 

संर्ती रूर्) ना नाि िोने वािी फौज वािा ि”ै।1। 

िू सतिगुरु चहु जगुी आवप आपे परमेसरु ॥ सुरर नर साचधक लसध लसख सेवंि 
धुरह धुरु ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: चहु जुगी = चािों िी जुगों में ििने वािा, सदा हस्थि। आर् े= आर् िी। धुिहु धुरु = धुि 

स ेिी, आकद स ेिी। सुरि = देवते। नि = मनु्य। साहधक = जोग साधना किन ेवािे। हसध = 

जोग साधना में र्ुगे हुए जोगी। 



 

अथप: ि ेगुरु िामदास! तू चािों जुगों में िी हस्थि गुरु ि,ै (मेिी नज़िों में तो) तू िी र्िमेश्वि ि।ै 

देवता, मनु्य, साधक, हसि औि हसख, आकद स ेिी तुझ ेसेवते आए िैं। 

आदि जगुादि अनादि कला धारी बिहु लोअह ॥ अगम तनगम उधरण जरा जलमदह 
आरोअह ॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: उधिण = बचाने वािे। अगम हनगम = वेद िास्त्र। जिा = बुढ़ार्ा। जंहमहि = जम र्ि। 

आिोअि = सवाि िो। 

अथप: (आर्) आकद स ेिो, जुगाकद स ेिो, औि अनाकद िो। तीनों िोकों में िी (आर् ने अर्नी) सत्ता 

धािी हुई ि।ै (मेिे हिए तो आर् िी िो हजसने) वेद-िास्त्रों को बचाया था (विाि-रूर् िो के)। 

आर् बुढ़ारे् औि जमों र्ि सवाि िो (भाव, आर् को इनका डि निीं ि)ै। 

गुर अमरिालस चथरु थवपअउ परगामी िारण िरण ॥ अघ अिंक बिै न सल्य कवव 
गुर रामिास िेरी सरण ॥२॥६०॥ {पन्ना 1406} 
र्दअ्थप: गुि अमिदाहस = गुरु अमिदास (जी) ने। हथरु थहर्अउ = अटि कि कदया ि।ै र्िगामी 

= र्ािग्रामी, मुि। तिण = जिाज। अघ = र्ार्। अंतक = जम। बदै न = र्िवाि निीं किता, 

निीं डिता। 

अथप: (आर् को) गुरु अमिदास (जी) ने अटि कि कदया ि,ै आर् मिु िो औि औिों के उिाि के 

हिए जिाज़ िो। ि े गुरु िामदास! सल्य कहव (किता ि)ै - जो मनु्य तेिी ििण आया ि,ै वि 

र्ार्ों औि जमों की र्िवाि निीं किता (स ेनिीं डिता)।2।60। 

(सल्य कहव के 2 सवईऐ) 

मिि ेचौथे के सािे 60 सवईयों का वेिवा 

कहव कल्सिाि.....13......./13/ 

कहव नल्य.............16......./16/29/ 

कहव गयंद...........13......./13/42/ 

कहव मथिुा............7......./7/49 

कहव बल्य...............5......./5/54 

कहव कीित............4......./4/58/ 



 

कहव सल्य...............2......./2/60/ 

जोड़.....................60 

 

सवईए महले पजंवे के ५   
अथप: गुरु अिजन साहिब जी की स्तुहत में उचािे हुए सवईए। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

लसमरं सोई पुरख ुअचलु अबबनासी ॥ जजसु लसमरि िरुमति मलु नासी ॥ सतिगरु 
चरण कवल ररदि धारं ॥ गुर अरजुन गुण सहजज बबचारं ॥ {पन्ना 1406-1407} 
र्दअ्थप: हसमिं = मैं स्मिण किता हुँ। धािं = धािता हुँ। रिकद = हृदय में। हबचािं = हवचािता 

हुँ। सिहज = सिज से, प्रमे स,े आहत्मक अडोिता में (रटक के)। 

अथप: मैं उस अहवनािी औि अटि अकाि-र्ुिख को स्मिण किता हुँ, हजसका स्मिण किन ेस े

दमुपहत की मैि दिू िो जाती ि।ै मैं सहतगुरु के कुँविों जैस ेचिण हृदय में रटकाता हुँ, औि प्रेम स े

गुरु अिजन देव जी के गुण हवचािता हुँ। 

गुर रामिास घरर कीअउ प्रगासा ॥ सगल मनोरथ पूरी आसा ॥ िै जनमि गरुमति 
ब्रहमु पछाखणओ ॥ कल्य जोडड़ कर सुजसु वखाखणओ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: गुि िामदास घरि = गुरु िामदास (जी) के घि में। कीअउ प्रगासा = प्रकट हुए। जनमत 

= जनम िेते िी, आकद से िी। गुिमहत = गुरु की महत ि ेके। जोहड़ कि = िाथ जोड़ के। कि = 

िाथ (बहुवचन)। 

अथप: (ि े गुरु अिजुन!) कल्य कहव िाथ जोड़ के (आर्की) महिमा उचािता ि,ै (आर् ने) गुरु 

िामदास (जी) के घि में जनम हिया, (उनके) सािे उद्देश्य औि आिाएं र्ूिी हुई। जनम स ेिी 

आर् ने गुरु की महत के द्वािा ब्रिम को र्िचाना ि ै(र्िमात्मा के साथ गििी सांझ डािी हुई ि)ै। 

भगति जोग कौ जैिवारु हरर जनकु उपायउ ॥ सबि ुगुरू परकालसओ हरर रसन 
बसायउ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: कौ = को। जैतवारु = जीतने वािा। िसन = जीभ र्ि। 



 

अथप: आर् ने भहि के जोग को जीत हिया ि ै(भाव, आर्ने भहि का हमिार् र्ा हिया ि)ै। िरि 

ने (आर् को) ‘जनक’ र्ैदा ककया ि।ै (आर् ने) गुरु िब्द को प्रकट ककया ि,ै औि िरि को (आर् ने) 

जीभ र्ि बसाया ि।ै 

गुर नानक अगंि अमर लाचग उिम पि ुपायउ ॥ गुरु अरजनुु घरर गुर रामिास 
भगि उिरर आयउ ॥१॥ {पन्ना 1407} 
अथप: गुरु नानक देव, गुरु अंगद साहिब औि गुरु अमिदास जी के चिणों में िग के, (गुरु अिजन 

साहिब जी ने) उत्तम र्दवी र्ाई ि;ै गुरु िामदास (जी) के घि में गुरु अिजुन भि र्ैदा िो गया 

ि।ै1। 

बिभागी उनमातनअउ ररदि सबि ु बसायउ ॥ मनु माणकु संिोखखअउ गरुर नामु 
दद्रड़्हायउ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: उनमाहनअउ = र्ूिन हखिाव में ि।ै रिकद = हृदय में ि।ै गुरि = गुरु ने। 

अथप: (गुरु अिजन) बहुत भाग्यिािी ि,ै र्ूणप हखिाव में ि।ै (आर्ने) हृदय में िब्द बसाया ि;ै 

(आर्ने अर्ने) माणक-रूर् मन को संतोख में रटकाया ि;ै गुरु (िामदास जी) ने (आर् को) नाम 

दढ़ृ किाया ि।ै 

अगमु अगोचरु पारब्रहमु सतिगुरर िरसायउ ॥ गुरु अरजुनु घरर गरु रामिास अनभउ 
िहरायउ ॥२॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: सहतगुरि = सहतगुरु (िामदास जी) ने। दिसायउ = कदखाया ि।ै अनभउ = ज्ञान। 

ठििायउ = स्थाहर्त ककया ि।ै अगमु = अगम्य (र्हुुँच से र्िे) प्रभु। अगोचरु = (अ+गो+चरु) 

हजस तक इहन्द्रयों की र्हुुँच निीं िो सकती। 

अथप: सहतगुरु (िामदास जी) ने (आर् को) अगम अगोचि र्ािब्रिम कदखा कदया ि।ै गुरु िामदास 

(जी) के घि में अकाि-र्िुख ने गुरु अिजुन (जी) को ज्ञान-रूर् स्थाहर्त ककया ि।ै2। 

जनक राज ुबरिाइआ सिजगु ुआलीणा ॥ गुर सबिे मनु मातनआ अपिीज ुपिीणा 
॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: जनक िाजु = जनक का िाज (भाव, ज्ञान का िाज)। आिीणा = समाया हुआ ि,ै र्सिा 

हुआ ि।ै अर्तीजु = ना र्तीजने वािा मन। 



 

अथप: (गुरु अिजन साहिब ने) ज्ञान का िाज बिता कदया ि,ै (अब तो) सहतगुरु बित ििा ि।ै 

(आर् का) मन गुरु के िब्द में माना हुआ ि,ै औि यि ना र्तीजने वािा मन र्तीज गया ि।ै 

गुरु नानकु सचु नीव साजज सतिगुर संचग लीणा ॥ गुरु अरजनुु घरर गुर रामिास 
अपममपरु बीणा ॥३॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: साहज = उसाि के। सहतगुि संहग = गुरु (अिजन देव) में। अर्िंर्रु = बअेंत िरि। बीणा 

= बना हुआ ि।ै 

अथप: गुरु नानक देव स्वय ं‘सचु’-रूर् नींव उसाि के गुरु (अिजन देव जी) में िीन िो गया ि।ै गुरु 

िामदास (जी) के घि में गुरु अिजुन देव अर्िंर्ि-रूर् बना हुआ ि।ै3। 

खेलु गूड़्हउ कीअउ हरर राइ संिोखख समाचरर ु्यओ बबमल बुचध सतिगरुर समाणउ ॥ 
आजोनी स्मभववअउ सुजसु कल्य कवीअखण बखाखणअउ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: गूढ़उ = आचयप। िरि िाइ = अकाि-र्ुिख ने। समाचरि्यओ = हवचािता ि ै (गुरु 

अिजुन)। हबमि = हनमपि। सहतगुरि = गुरु (अिजुन) में। समाणउ = समाई ि।ै आजोनी = जूनों 

से िित। सभंहवअउ = (स्वयं भु) अर्ने आर् से प्रकट िोने वािा। कल्य कवीअहण = कल्य आकद 

कहवयों ने। 

अथप: अकाि र्ुिख ने (यि) आचयप (भिी) खिे िची ि,ै (गुरु अिजुन) संतोख में हवचि ििा ि।ै 

हनमपि बुहि गुरु (अिजुन) में समाई हुई ि।ै आर् जूहनयों स ेिहित औि स्वयंभु िरि का रूर् िैं। 

कल्य आकद कहवयों ने (आर् का) सुंदि यि उचािा ि।ै 

गुरर नानकक अगंि ुवयमउ गुरर अगंदि अमर तनधानु ॥ गरुर रामिास अरजुनु वयमउ 
पारसु परसु प्रमाण ु॥४॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: वउप  = वि कदया ि।ै हनधानु = खजाना। र्िसु = र्िसना, छूना। र्ािसु प्रमाण ु= र्ािस 

जैसा। 

अथप: गुरु नानक (देव जी) ने गुरु अंगद को वि बख्िा; गुरु अंगद (देव जी) ने (सब र्दाथों के) 

खजाना (गुरु) अमिदास (जी) को कदया। गुरु िामदास जी ने (गुरु) अिजुन (साहिब जी) को वि 

कदया; औि उन (के चिणों) को छूना र्ािस की छोि जैसा िो गया।4। 



 

सि जीवण ुअरजुनु अमोलु आजोनी स्मभउ ॥ भय भंजनु पर िखु तनवारु अपारु 
अन्मभउ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: र्ि दखु = र्िाए दखु। अनंभउ = ज्ञान रूर्। 

अथप: (गुरु) अिजन (साहिब) सद-जीवी िैं, (आर्का) मलू्य निीं आुँका जा सकता, (आर्) जूहनयों 

स ेिित औि स्वयंभू िरि का रूर् ि;ै (गुरु अिजन) भय दिू किन ेवािे, र्िाए दखु ििन ेवाि,े 

बेअंत औि ज्ञान-स्वरूर् ि।ै 

अगह गहण ुभ्रमु भ्रांति िहण ुसीिलु सुख िािउ ॥ आस्मभउ उिववअउ पुरखु पूरन 
बबधािउ ॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: अगि = जो र्हुुँच से र्िे ि।ै अगि गिण ु= र्हुुँच से र्िे जो िरि ि ैउस तक र्हुुँच वािा। 

आसंभउ = उत्र्हि िित, अजन्मा। अदहवअउ = प्रकट हुआ ि।ै हबधातउ = हबधाता, कतापि। 

अथप: (गुरु अिजन साहिब जी की) उस िरि तक र्हुुँच ि ैजो (जीवों की) र्हुुँच स ेर्िे ि,ै (गुरु 

अिजन) भ्रम औि भटकना को दिू किन ेवािा ि,ै सीति ि ैऔि सुखों को देने वािा ि;ै (मानो) 

अजन्मा, र्ूिन र्ुिख हवधाता प्रकट िो गया ि।ै 

नानक आदि अंगि अमर सतिगुर सबदि समाइअउ ॥ धनु धंनु गुरू रामिास गरुु 
जजतन पारसु परलस लमलाइअउ ॥५॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: आकद = आिम्भ से िे के। सहतगुरि सबकद = सहतगुरु के िब्द में। समाइअउ = (गुरु 

अिजन) िीन हुआ ि।ै हजहन = हजस (गुरु िामदास जी) ने। र्िहस = (गरुु अिजन को) र्िस के। 

र्ािसु = र्ािस (बना के)। 

अथप: गुरु नानक, गुरु अगंद औि गुरु अमिदास जी की इनायत से, (गुरु अिजन देव) सहतगुरु के 

िब्द में िीन ि।ै गुरु िामदास जी धन्य िैं, हजसने गुरु (अिजन जी को) र्िस के र्ािस बना के 

अर्ने जैसा कि हिया ि।ै5। 

जै जै कारु जासु जग अंिरर मंिरर भाग ुजुगति लसव रहिा ॥ गुरु पूरा पायउ बि 
भागी ललव लागी मेितन भरु सहिा ॥ {पन्ना 1407} 



 

र्दअ्थप: जास ु = हजस (गुरु अिजन जी) का। मदंरि = (हृदय-रूर्) घि में। हसव = कल्याण 

स्वरूर् िरि। जुगहत हसव ििता = िरि स े जुड़ा हुआ ििता ि।ै मेदहन = र्ृर्थवी। मेदहन भरु = 

धिती का भाि। 

अथप: हजस गुरु की महिमा जगत में िो ििी ि,ै हजसके हृदय के भाग्य जाग उठे िैं, जो िरि स े

जुड़ा ििता ि,ै (हजसने) बड़े भाग्यों स ेर्ूिा गुरु र्ा हिया ि,ै (हजसकी) तवज्जो (िरि में) जुड़ी 

ििती ि,ै औि जो धिती का भाि सि ििा ि;ै 

भय भंजनु पर पीर तनवारनु कल्य सहारु िोदह जसु बकिा ॥ कुलल सोढी गुर 
रामिास िनु धरम धुजा अरजुनु हरर भगिा ॥६॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: तोहि = तेिा। बकता = किता ि।ै कुहि सोढी = सोढी कुि में। गुि िामदास तन = गुरु 

िामदास (जी) का र्ुत्र। धिम धुजा = धमप के झण्डे वािा। 

अथप: (ि े गुरु अिजुन जी!) तू भय दिू किन ेवािा, र्िाई र्ीड़ा ििन ेवािा ि,ै कहव किसिाि 

तेिा यि किता ि।ै गुरु अिजुन साहिब गुरु िामदास जी का र्ुत्र, सोढी कुि में धमप के झण्ड े

वािा, िरि का भि ि।ै6। 

नोट: र्िि ेसवईयों में भाट का नाम ‘कल्य’ आ ििा था, इस सवईऐ में नाम ‘कल्सिाि’ आया ि,ै 

अगिे सवईयों में कफि ‘कल्य’ आएगा। सवईयों का क्रमांक भी उसी कड़ी में जािी ि।ै सो, 

‘कल्सिाि’ औि ‘कल्य’ एक िी कहव िैं। 

िम धीरु गरुमति गभीरु पर िखु बबसारणु ॥ सबि सारु हरर सम उिारु अहमेव 
तनवारण ु॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: ध्रंम = धिम। र्ि = र्िाए। सारु = श्रेष्ठ। उदारु = खिुे कदि वािा। अिमंेव = अिकंाि। 

अथप: (गुरु अिजन देव जी ने) धैयप को अर्ना धमप बनाया हुआ ि,ै (गुरु अिजन) गुिमहत में गििा 

ि,ै र्िाए दखु दिू किन ेवािा ि,ै शे्रष्ठ िब्द वािा ि,ै िरि जैसा उदाि-हचि ि,ै औि अिकंाि को 

दिू किता ि।ै 

महा िातन सतिगुर चगआतन मतन चाउ न हुटै ॥ सतिवंि ुहरर नामु मंिु नव तनचध 
न तनखुटै ॥ {पन्ना 1407} 



 

र्दअ्थप: न हुटै = निीं खत्म िोता। न हनखटैु = खत्म निीं िोता। हगआहन = ज्ञानवान। महन = 

मन में। नवहनहध = नौ खजाने। 

अथप: (आर्) बड़े दानी िैं, गुरु के ज्ञान वािे िैं, (आर् के) मन में उत्साि कभी कम निीं िोता। 

(आर्) सहतवंत िैं, िरि का नाम-रूर् मंत्र (जो, मानो) नौ-हनहधयां (िैं, जो आर् के खजाने में स)े 

कभी खत्म निीं िोती। 

गुर रामिास िनु सरब मै सहजज चंिोआ िाखणअउ ॥ गुर अरजुन कल्युचरै ि ैराज 
जोग रसु जाखणअउ ॥७॥ {पन्ना 1407} 
र्दअ्थप: तनु = र्ुत्र। सिब म ै= सवप मय, सिब व्यार्क। सिहज = सिज अवस्था में। गुि अिजुन 

= ि ेगुरु अिजुन देव जी! कल्हुचिै = कल्य+उचिै, कल्य किता ि।ै तै = आर् ने, तूने। िाज जोग 

िसु = िाज औि जोग का आनंद। 

अथप: गुरु िामदास जी का सर्ुत्र (गुरु अिजन जी) सवप-व्यार्क (का रूर्) ि;ै (आर्ने) आहत्मक 

अडोिता में (अर्ना) चुँदोआ ताना हुआ ि ै(भाव, आर् सिज रूर् में आनंद ि ेिि ेिैं)। कल्य कहव 

किता ि,ै “ि ेगुरु अिजुन देव! तूने िाज औि जोग का आनंद समझ हिया ि”ै (भोग ििा ि)ै।7। 

भै तनरभउ माखणअउ लाख मदह अलख ु लखायउ ॥ अगमु अगोचर गति गभीरु 
सतिगरुर परचायउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: भ ै हनिभउ = अकाि र्ुिख जो भय िहित ि।ै िाख महि = िाखों जीवों में व्यार्क। 

िखायउ = कदखाया ि।ै अगोचि गहत = हजसकी गहत अगोचि ि,ै हजसकी अवस्था इहन्द्रयों की 

र्हुुँच स ेर्िे ि।ै सहतगुरि = गुरु (िामदास जी) ने। र्िचायउ = उर्देि कदया ि।ै 

अथप: (गुरु अिजन देव जी ने) उस िरि को माणा ि,ै हजसको कोई डि छू निीं सकता, औि जो 

िाखों में िमा हुआ ि।ै गुरु (िामदास जी) ने आर्को उस िरि का उर्देि कदया ि ैजो अगम ि,ै 

गंभीि ि ैऔि हजसकी िस्ती इहन्द्रयों की र्हुुँच स ेर्िे ि।ै 

गुर परचै परवाण ुराज मदह जोग ुकमायउ ॥ धंतन धंतन गुरु धंतन अभर सर सुभर 
भरायउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: गुि र्िचै = गुरु के उर्देि के कािण। अभि = खािी, (अ+भि)। सि = (हृदय-रूर्) 

सिोवि। सभुि = नाको नाक। 



 

अथप: गुरु के उर्देि के कािण आर् (प्रभु की िजूिी में) स्वीकाि िो गए िो, आर् ने िाज में जोग 

कमाया ि।ै गुरु अिजन देव धन्य िैं। खािी हृदयों को आर् ने (नाम-अमृत स)े नाको-नाक भि 

कदया ि।ै 

गुर गम प्रमाखण अजरु जररओ सरर संिोख समाइयउ ॥ गरु अरजुन कल्युचरै ि ै
सहजज जोगु तनजु पाइयउ ॥८॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: गम = (गम्य) र्हुुँच। प्रमाणु = दजाप, तोि। गुिगम प्रमाण ु= गुरु का र्हुुँचने योग्य दजाप। 

गुिगम प्रमाहण = गुरु के र्हुुँचने योग्य दजे के कािण, भाव, गुरु वािी र्दवी प्राप्त कि िेने के 

कािण। सरि = सि में। सिहज = आहत्मक अडोिता से। हनजु जोगु = स्वै स्वरूर्, असिी हमिार्। 

अथप: गुरु वािी र्दवी प्राप्त कि िेने के कािण आर् ने अजि अवस्था को जिा ि,ै औि आर् 

संतोख के सिोवि में िीन िो गए िैं। कहव ‘कल्य’ किता ि:ै ‘ि े गुरु अिजुन (देव जी)! तूने 

आहत्मक अडोिता में रटक के (अकाि-र्ुिख स)े असिी कृर्ा प्राप्त कि िी ि’ै।8। 

अलमउ रसना बितन बर िाति अलख अपार गुर सूर सबदि हउमै तनवायमउ ॥ पंचाहरु 
तनिललअउ संुन सहजज तनज घरर सहायमउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: अहमउ = अमृत, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि। िसना = जीभ स।े बदहन = मखु 

से। बि दाहत = वि की बहख्िि। गुि सूि = ि ेसिूमे गुरु! सबकद = िब्द द्वािा। र्ंचािहु = र्ाुँच 

(ज्ञानेंहन्द्रयों) को ििण किने वाि,े (अज्ञान) को। सिाउप  = धािण ककया, जिा ि।ै 

अथप: ि ेअिख! ि ेअर्ाि! ि ेसिूम े गुरु! आर् जीभ स ेअमृत (बिसाते िो) औि मुुँि स ेवि की 

बहख्िि कित ेिो, िब्द द्वािा आर्ने अिकंाि दिू ककया ि।ै अज्ञान को आर्ने नाि कि कदया ि ै

औि आहत्मक अडोिता स ेअफुि हनिंकाि को अर्ने हृदय में रटकाया ि।ै 

हरर नालम लाचग जग उधयमउ सतिगुरु ररिै बसाइअउ ॥ गुर अरजुन कल्युचरै ि ै
जनकह कलसु िीपाइअउ ॥९॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: किसु = किि, घड़ा, सुनििी गागि आकद जो महन्दिों के ऊर्ि िगाई जाती िै, यि 

महन्दि का हनिान िोता ि।ै जनकि किस ु= जनक का किि, ज्ञान का किि, ज्ञान-रूर् किि। 

दीर्ाइअउ = चमका ि।ै 



 

अथप: ि ेगुरु अिजुन! िरि-नाम में जुड़ के (आर्ने) जगत को बचा हिया ि;ै (आर् ने) सहतगुरु को 

हृदय में बसाया ि।ै कल्य कहव किता ि:ै आर्ने ज्ञान-रूर् किि को चमकाया ि।ै9। 

सोरिे ॥ गुरु अरजुनु पुरखु प्रमाण ुपारथउ चालै नही ॥ नेजा नाम नीसाण ुसतिगरु 
सबदि सवाररअउ ॥१॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: प्रमाण ु = तोि, दजाप। र्िुख ु प्रमाण ु = अकाि र्िुख रूर्। र्ािथउ = (र्ाथप) अजुपन 

(र्ांडव कुि का)। चािै निी = हििता निीं, घबिाता निीं। नाम नीसाणु = नाम का प्रकाि। 

सहतगुि सबकद = सहतगुरु के िब्द की इनायत स।े 

अथप: गुरु अिजुन (देव जी) अकाि-र्िुख-रूर् ि,ै अजुपन की तिि कभी घबिाने वाि ेनिीं िैं 

(भाव, जैस ेअजुपन कुरुक्षते्र के युि में वैरियों के दिों स ेनिीं घबिाते थ,े वैसे िी गुरु अिजुन देव 

जी कामाकदक वैरियों स ेनिीं घबिाते; संस्कृत-र्ाथप - a metronymic of Arjuna) नाम का 

प्रकाि आर्का नेजा ि ै(िहथयाि ि)ै, गुरु के िब्द ने आर्को सुंदि बनाया हुआ ि।ै1। 

भवजलु साइरु सेिु नामु हरी का बोदहथा ॥ िुअ सतिगुर सं हेिु नालम लाचग जग ु
उधयमउ ॥२॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: साइरु = समुंदि। सेतु = र्िु। बोहिथा = जिाज। तुअ = तेिा। स ं= साथ। ितुं = प्याि। 

उधउप  = (ससंाि समुंदि से) उिाि कि हिया िै, बचा हिया ि।ै 

अथप: ससंाि समुंदि ि,ै अकाि-र्ुिख का नाम र्िु ि ैऔि जिाज ि।ै आर्का गुरु स े प्याि ि।ै 

(अकाि-र्ुिख के) नाम में जुड़ के आर् ने जगत को (ससंाि-समुंदि स)े बचा हिया ि।ै2। 

जगि उधारणु नामु सतिगरु िुिै पाइअउ ॥ अब नादह अवर सरर कामु बारंिरर पूरी 
पड़ी ॥३॥१२॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: तुठै = प्रसन्न िोने से। अवि सरि = ककसी औि के साथ। बािंतरि = दि र्ि। र्ूिी र्ड़ी = 

कािज िास िो गए िैं। 

अथप: जगत को तैिाने वािा नाम आर्ने गुरु के प्रसन्न िोने र्ि प्राप्त ककया ि।ै िमें अब ककसी स े

कोई सिोकाि निीं। (गुरु अिजुन देव जी के) दि र्ि िी िमािे सािे कािज िास िो गए िैं।3।12। 

(कल्सिाि के 12 सवईऐ औि सोिठे हमि ेजुि)े 



 

जोति रूवप हरर आवप गुरू नानकु कहायउ ॥ िा िे अंगि ुभयउ िि लसउ ििु 
लमलायउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: जोहत = प्रकाि। तत = ज्योहत। 

अथप: प्रकाि-रूर् िरि ने अर्ने आर् को गुरु नानक कििवाया। उस (गुरु नानक देव जी) स े(गुरु 

अंगद प्रकट हुआ), (गुरु नानक देव जी की) ज्योहत (गुरु अंगद जी की) ज्योहत के साथ हमि गई। 

अंगदि ककरपा धारर अमरु सतिगुरु चथरु कीअउ ॥ अमरिालस अमरि ु छिु गुर 
रामदह िीअउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: अमितु = अमिदास वािा। 

अथप: (गुरु) अंगद (देव जी) ने कृर्ा किके अमिदास जी को गुरु स्थाहर्त ककया; (गुरु) अमिदास 

(जी) ने अर्ने वािा छत्र गुरु िामदास (जी) को दे कदया। 

गुर रामिास िरसनु परलस कदह मथुरा अलिि बयण ॥ मूरति पंच प्रमाण पुरखु गुरु 
अरजुनु वपखहु नयण ॥१॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: अंहम्रत बयण = (गुरु अिजन देव जी के) आहत्मक जीवन देने वािे वचन। र्ंच = 

र्ाुँचवीं। प्रमाण र्ुिख ु = अकाि र्ुिख रूर्। हर्खहु = देखो। नयण = आुँखों से। कहि = किे, 

किता ि।ै 

अथप: मथुिा किता ि:ै ‘गुरु िामदास (जी) का दिपन कि के (गुरु अिजन देव जी के) वचन 

आहत्मक जीवन देने वाि ेिो गए िैं। र्ाुँचवें स्वरूर् अकाि-र्िुख रूर् गुरु अिजुन देव जी को 

आुँखों स ेदेखो।1। 

सति रूपु सति नामु सिु संिोख ुधररओ उरर ॥ आदि पुरखख परिखख ललख्यउ अछरु 
मसिकक धुरर ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: उरि = हृदय में। आकद र्िुहख = अकाि र्ुिख ने। मसतकक = माथे र्ि। धुरि = धिु से, 

आकद से। अछरु = अक्षि, िखे। 



 

अथप: (गुरु अिजुन देव जी ने) संत-संतोख हृदय में धािण ककया ि,ै औि उस िरि को अर्ने अंदि 

बसाया ि ैहजसका रूर् सहत ि ैऔि नाम सदा-हस्थि ि।ै प्रत्यक्ष तौि र्ि अकाि र्िुख ने धुि स े

िी आर् के माथ ेर्ि िेख हिखा ि।ै 

प्रगट जोति जगमगै िेज ुभूअ मंिलल छायउ ॥ पारसु परलस परसु परलस गुरर गुरू 
कहायउ ॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: भअू मंडहि = धिती र्ि। छायउ = हबखिा हुआ ि।ै र्िस ु= र्िसने योग्य गुरु को। गुरि 

= गुरु स,े गुरु के द्वािा। किायउ = कििवाया। 

अथप: (आर् के अंदि) प्रतयक्ष तौि र्ि (िरि की) ज्योहत जगमग-जगमग कि ििी ि,ै (आर्का) 

तेज धिती र्ि छाया हुआ ि।ै र्ािस (गुरु) को औि र्िसने-योग्य (गुरु) को छू के (आर्) गुरु स े

गुरु कििवाए। 

भतन मथुरा मूरति सिा चथरु लाइ चचिु सनमुख रहहु ॥ कलजुचग जहाजु अरजनुु 
गुरू सगल लिजस्ट लचग बबिरहु ॥२॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: भहन = कि। मूिहत = स्वरूर् में। हथरु हचतु िाइ = मन भिी प्रकाि जोड़ के। कहिजुहग 

= किजुग में। सगि हस्रहस्ट = ि ेसािी सृहष्ट! (भाव, ि ेदहुनया के िोगो)! हबतिहु = तैिो। 

अथप: ि ेमथुिा! कि: (गुरु अिजुन देव जी के) स्वरूर् में मन भिी प्रकाि जोड़ के सन्मखु ििो। गुरु 

अिजन कहियुग में जिाज ि।ै ि ेदहुनया के िोगो! उसके चिणों में िग के (ससंाि-सागि) स े

सिी-सिामत र्ाि िो जाओ।2। 

तिह जन जाचहु जगि पर जानीअि ुबासुर रयतन बासु जा को दहि ुनाम लसउ ॥ 
परम अिीिु परमेसुर कै रंचग रंग्यौ बासना ि े बाहरर पै िेखीअिु धाम लसउ ॥ 
{पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: जन = ि ेिोगो! हति जाचहु = उससे माुँगो। जगत्र र्ि = सािे संसाि में। जानीअतु = 

प्रकट ि।ै बासुि = कदन। ियहन = िात। बास ु= वासा। हितु = प्याि। हसउ = साथ। संहग = प्रेम 

में। ते = स।े र् ै= र्िंतू। धाम = घि। 



 

अथप: ि ेिोगो! उस गुरु के दि स ेमाुँगो, जो सािे ससंाि में प्रकट ि ैऔि कदन-िात हजसका प्याि 

औि वासा नाम के साथ ि,ै जो र्ूिन विैागवान ि,ै िरि के प्याि में भीगा हुआ ि,ै वािना स ेर्िे 

ि;ै र्ि वसै ेगृिस्थ में देखा जाता ि।ै 

अपर पममपर पुरख लसउ पे्रमु लाग्यौ बबनु भगवंि रसु नाही अउरै काम लसउ ॥ 
मथुरा को प्रभु िब मय अरजुन गुरु भगति कै हेति पाइ रदहओ लमलल राम लसउ 
॥३॥ {पन्ना 1408} 
र्दअ्थप: अर्ि र्िंर्ि र्िुख = बेअंत िरि। िसु = स्वाद, प्याि। अउिै काम हसउ = ककसी औि 

काम स।े िाम र्ाइ हसउ हमहि िहिओ = िरि के चिणों में जुड़ ििा ि।ै 

अथप: (हजस गुरु अिजुन का) प्याि बेअंत िरि के साथ िगा हुआ ि,ै औि हजसको िरि के हबना 

ककसी औि काम के साथ कोई सिोकाि निीं ि,ै वि वि गुरु अिजुन िी मथुिा के सवप-व्यार्क 

प्रभु िैं, वि भहि की खाहति िरि के चिणों में जुड़ा हुआ ि।ै3। 

अंि ुन पावि िेव सबै मुतन इंद्र महा लसव जोग करी ॥ िुतन बेि बबरंचच बबचारर 
रदहओ हरर जापु न छाड्तयउ एक घरी ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: सब ै = सािे। जोग = जोग साधना। किी = की। फुहन = औि। हबिंहच = ब्रिमा। न 

छाहडउ = निीं छोड़ा। 

अथप: इन्द्र औि हिव जी ने जोग-साधना की, ब्रिमा बेद हवचाि के थक गया, उसने िरि का जार् 

एक घड़ी ना छोड़ा, र्ि इन सभी देवताओं औि मुहनयों ने (गुरु अिजुन का) अंत निीं र्ाया। 

मथुरा जन को प्रभु िीन ियालु है संगति लिजस्ट तनहालु करी ॥ रामिालस गुरू जग 
िारन कउ गुर जोति अरजुन मादह धरी ॥४॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: को = का। किी = की ि।ै िामदाहस गुरू = गुरु िामदास ने। गुि जोहत = गुरु वािी 

ज्योहत। 

अथप: दास मथुिा का प्रभ ु(गुरु अिजुन) दीनों र्ि दया किन ेवािा ि,ै आर्ने संगत को औि सृहष्ट 

को हनिाि ककया ि।ै गुरु िामदास जी ने जगत के उिाि के हिए गुरु वािी ज्योहत गुरु अिजुन में 

िख दी।4। 



 

जग अउरु न यादह महा िम मै अविारु उजागरु आतन कीअउ ॥ तिन के िखु 
कोदटक िरूर गए मथुरा जजन्ह अलिि नामु पीअउ ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: अउरु न = कोई औि निीं। जग मिा तम म ै= जगत के बड़े अधंेिे में। तम = अधंेिा। म ै

= में। उजागरु = बड़ा, मिहि। आहन = िा के। कोरटक = किोड़ों। हजन्ि = हजन्िोंने। 

अथप: जगत के इस घोि अंधेिे में (गुरु अिजुन के हबना) कोई औि (िखवािा) निीं ि,ै उसी को 

(िरि ने) िा के उजागि अवताि बनाया ि।ै ि ेमथुिा! हजन्िोंने (उससे) नाम-अमृत हर्या ि ैउनके 

किोड़ों दखु दिू िो गए िैं। 

इह पधति ि ेमि चूकदह रे मन भेि ु बबभेि ुन जान बीअउ ॥ परितछ ररिै गरु 
अरजुन कै हरर पूरन ब्रहलम तनवासु लीअउ ॥५॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: र्धहत = र्िहत, िास्ता। ते = से। मत = किीं। चूकहि = चूक जाए। भेद ु= फकप , दिूी। 

बीअउ = दसूिा। रिदै = हृदय में। 

अथप: ि ेमेिे मन! किीं इस िाि स ेभटक ना जाना, किीं ये दिूी ना समझना, कक गुरु अिजुन 

(िरि स ेअिग) दसूिा ि।ै र्ूिन ब्रिम िरि ने गुरु अिजन के हृदय में प्रत्यक्ष तौि र्ि हनवास 

ककया ि।ै5। 

जब लउ नही भाग लललार उिै िब लउ भ्रमिे किरि ेबहु धायउ ॥ कलल घोर समुद्र 
मै बूिि थे कबहू लमदट है नही रे पछुिायउ ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: जब िउ = जब तक। हििाि भाग = माथे के भाग्य। उदै = उदय, जागे। बहु धायउ = 

बहुत दौड़ते। घोि = डिावना। बूडत थ े= डूब िि ेथे। र्छुतायउ = र्छताना। िे = ि ेभाई!  

अथप: ि ेभाई! जब तक माथे के भाग्य निीं थ ेजागे, तब तक बहुत भटकते कफिते औि भागते 

कफिते थ,े र्छतावा ककसी भी वि निीं हमटता था। 

ििु बबचारु यहै मथुरा जग िारन कउ अविारु बनायउ ॥ जप्यउ जजन्ह अरजुन िेव 
गुरू किरर संकट जोतन गरभ न आयउ ॥६॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: ततु हबचारु = सच्ची हवचाि। यि ै= यिी ि।ै संकट = दखु। 



 

अथप: र्ि, ि ेमथिुा! अब सच्ची हवचाि ये ि ै कक जगत के उिाि के हिए (िरि ने गुरु अिजुन) 

अवताि बनाया ि,ै हजन्िोंने गुरु अिजुन देव (जी) को जर्ा ि,ै वे र्िट के गभप जोहन औि दखुों में 

निीं आए।6। 

कलल समुद्र भए रूप प्रगदट हरर नाम उधारनु ॥ बसदह संि जजसु ररिै िखु िाररद्र 
तनवारनु ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: कहि = किजुग। हजसु रिदै = हजस हृदय में। 

अथप: किजुग के समुंदि स े तैिाने के हिए गुरु अिजुन देव जी िरि का नाम-रूर् प्रकट हुए िैं, 

आर् के हृदय में संत (िाहंत के श्रोत प्रभु जी) बसते िैं, आर् दखुों-दरिद्रों के दिू किन ेवाि ेिैं। 

तनरमल भेख अपार िासु बबनु अवरु न कोई ॥ मन बच जजतन जाखणअउ भयउ 
तिह समसरर सोई ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: भखे = स्वरूर्। हनिमि = र्हवत्र। अर्ाि = बेअंत प्रभ ुका। हजहन = हजस ने। समसरि = 

जैसा। 

अथप: उस (गुरु अिजुन) के हबना औि कोई निीं ि,ै आर् अर्ाि िरि का हनमपि रूर् िैं। हजस 

(मनु्य) ने मन औि वचनों स ेिरि को र्िचाना ि,ै वि िरि जैसा िी िो गया ि।ै 

धरतन गगन नव खंि मदह जोति स्वरूपी रदहओ भरर ॥ भतन मथुरा कछु भेि ुनही 
गुरु अरजुनु परिख्य हरर ॥७॥१९॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: धिहन = धिती। गगन = आकाि। महि = में। भरि = व्यार्क। र्ितख्य = प्रतक्ष्य, 

साक्षात तौि र्ि। 

अथप: (गुरु अिजुन िी) ज्योहत-रूर् िो के धिती आकाि औि नौ-खण्डों में व्यार् ििा ि।ै ि े

मथुिा! कि: गुरु अिजुन साक्षात अकाि र्िुख ि।ै कोई फकप  निीं ि।ै7।19। 

(मथुिा भाट के 7 सवईऐ) 

अज ैगंग जलु अटलु लसख संगति सभ नावै ॥ तनि पुराण बाचीअदह बेि ब्रहमा 
मुखख गावै ॥ {पन्ना 1409} 



 

र्दअ्थप: अजै = ना जीते जाने वािा, ईश्विीय। गंग जि ु= गंगा का जि। अटि ु= सदा हस्थि 

ििने वािा। नावै = स्नान किती ि।ै बाचीअहि = र्ढ़े जाते िैं। मुहख = मुुँि से। गावै = गाता ि।ै 

र्ुिाण = ब्यास ऋहष की हिखी हुई अठािि धमप र्ुस्तकें । 

अथप: (गुरु अिजुन देव जी की दिगाि में) कभी ना खत्म िोने वािा (नाम-रूर्) गंगा जि (बि 

ििा ि,ै हजसमें) सािी सगंहत स्नान किती ि।ै (आर्की िजूिी में इतने मिा ऋहष ब्यास की हिखी 

हुई धमप र्ुस्तकें ) र्ुिाण सदा र्ढ़ ेजाते िैं औि ब्रिमा (भी आर्की िजूिी में) मुुँि स ेवेदों को गा 

ििा ि ै(भाव, ब्यास औि ब्रिमा जैसे बड़े-बड़े देवते औि हवद्वान ऋहष भी गुरु अिजुन के दि र्ि 

िाहजि ििन ेमें अर्ने अच्छे भाग्य समझते िैं। मेिे हिए तो गुरु की वाणी िी र्ुिाण औि वेद ि)ै। 

अज ै चवरु लसरर ढुलै नामु अलिि ु मुखख लीअउ ॥ गुर अरजनु लसरर छिु आवप 
परमेसरर िीअउ ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: ढुि ै= झिू ििा ि।ै गुरू अिजुन हसरि = गुरु अिजुन के हसि र्ि। र्िमेसरि = र्िमशे्वि 

ने। 

अथप: (आर् के) हसि र्ि ईश्विीय चवि झिू ििा ि,ै आर् ने आहत्मक जीवन देने वािा नाम मुुँि 

स े(सदा) उचािा ि।ै गुरु अिजन देव जी के हसि र्ि यि छत्र र्िमेश्वि ने स्वयं बख्िा ि।ै 

लमलल नानक अगंि अमर गरु गुरु रामिासु हरर पदह गयउ ॥ हररबंस जगति जसु 
संचयमउ सु कवण ुकहै िी गुरु मुयउ ॥१॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। िरि र्हि = िरि के र्ास। िरि बंस = ि े िरिबंस कहव! जगहत = 

संसाि में। संचउप  = र्सिा हुआ ि।ै हमहि गुि = गुरु को हमि के। मुयउ = मिा हुआ ि।ै 

अथप: गुरु नानक, गुरु अगंद औि गुरु अमिदास जी को हमि के, गुरु िामदास जी िरि में िीन िो 

गए िैं। ि ेिरिबसं! जगत में सहतगुरु जी की िोभा र्सि ििी ि।ै कौन किता ि,ै कक गुरु िामदास 

जी मि गए िैं?  

िेव पुरी मदह गयउ आवप परमेस्वर भायउ ॥ हरर लसघंासणु िीअउ लसरी गुरु िह 
बैिायउ ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: देव र्िुी = िरि का देि, सचखंड। भायउ = अच्छा िगा। िरि = िरि ने। ससंघासणु = 

तख़्त। ति = विाुँ। 



 

अथप: (गुरु िामदास) सचखण्ड में गए िैं िरि को यिी िज़ा ठीक िगी ि।ै िरि ने (आर् को) तख्त 

कदया ि ैऔि उस र्ि श्री गुरु (िामदास जी) को बठैाया ि।ै 

रहसु कीअउ सुर िेव िोदह जसु जय जय ज्मपदह ॥ असुर गए िे भाचग पाप तिन्ह 
भीिरर क्मपदह ॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: ििसु = खुिी, मंगि। सिुदेव = देवताओं ने। तोहि जसु = तेिा यि। असुि = दैत्य। ते = 

वि सािे। 

अथप: देवताओं ने मंगिचाि ककया ि,ै तेिा यि औि जय-जयकाि कि िि ेिैं। वि (सािे) दैत्य 

(विाुँ स)े भाग गए िैं, (उनके अर्ने) र्ार् उनके अदंि काुँर् िि ेिैं। 

काटे सु पाप तिन्ह नरहु के गुरु रामिासु जजन्ह पाइयउ ॥ छिु लसघंासनु वपरथमी 
गुर अरजुन कउ िे आइअउ ॥२॥२१॥९॥११॥१०॥१०॥२२॥६०॥१४३॥ {पन्ना 1409} 
र्दअ्थप: हतन निहु के = उन मनु्यों के। के आइअउ = द ेके आ गया ि।ै 

अथप: उन मनु्यों के र्ार् कट गए िैं, हजस को गुरु िामदास हमि गया ि।ै गुरु िामदास धिती 

का छत्र औि ससिंासन गुरु अिजुन साहिब जी को दे आया ि।ै2।21। 

नोट: ये दोनों सवईए ‘िरिबंस’ भाट के िैं। र्ििे सवईए में गुरु अिजन साहिब जी के दिबाि की 

महिमा की ि।ै हिन्द ूमत में गंगा, र्ुिाण औि वेदों की मिानता मानी गई ि।ै भाट जी के हृदय 

र्ि सहतगुरु जी का दिबाि देख के यि प्रभाव र्ड़ता ि ै कक नाम अमृत, मानो, गंगा जि ि।ै 

र्ुिाण औि वेद भी गुरु–दि की िोभा कि िि ेिैं। उसी तिि का ख्याि िै, जैस ेबाबा ििणा जी 

ने वैश्णों देवी को गुरु नानक के दि र्ि झाड़ू िगाते हुए देखा। भाट िरिबंस के हृदय में र्िि े

गंगा, र्ुिाण औि वेदों की इज्जत थी, गुरु का दि देख के प्रतीत हुआ कक इस दि के तो वो भी 

सेवक िैं। 

(िरिबंस भाट के 2 सवईऐ) 

सािा वेिवा:  

कल्सिाि ---------------------------- 12 

मथुिा ------------------------------- 07 



 

िरिबंस ------------------------------ 02 

कुि -------------------------- 21 

आहखिी अंकों का वेिवा; 

सवईए श्री मखु बाक् ---------------- 09 

सवईए श्री मखु बाक् ---------------- 11 

सवईए मििे र्ििे के --------------- 10 

सवईए मििे दजेू के ----------------- 10 

सवईए मििे तीजे के --------------- 22 

सवईए मििे चौथे के --------------- 60 

सवईए मििे र्ंजव ेके --------------- 21 

कुि जोड़  ------------------- 143 

अंक 122 में गुरु अिजुन साहिब की स्तुहत में उचािे 21 सवईयों का जोड़ निीं कदया गया ि।ै 

सािे भाटों का वेिवा; 

  मििा१ म: २ म: ३ म: ४ म: ५ 

• कल्सिाि ...10...10..9...13...12....58 

• जािर् ------------ 5 -----  ------- 5 

• कीित ------------ 4 ----- 4 ----- 8 

• हभखा ------------ 2 -----  ------- 2 

• सल्य -------------- 1 ----- 2 ----- 3 

• भल्य ------------- 1 -----  ------- 1 

• नल्य -------------- 6 -----  ------- 16 

• गयंद ------------- 13 ---  ------- 13 

• मथुिा ------------ 7 ----- 7 ----- 14 

• बल्य -------------- 5 -----  ------- 5 

• िरिबंस -----------  ------ 2 ----- 2 

....  10...10..22..60..21..123 
 



 

  



 

 

ੴ सति नाम ुकरिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु  
अकाल मरूति अजूनी सैभं गुर प्रसाति ॥  

सलोक वारा ंि ेवधीक ॥ 

महला १ ॥ उिंगी पैओहरी गदहरी ग्मभीरी ॥ ससुडड़ सुहीआ ककव करी तनवण ुन 
जाइ थणी ॥ गचु जज लगा चगड़वड़ी सखीए धउलहरी ॥ से भी ढहिे डििु मै मंुध न 
गरबु थणी ॥१॥ {पन्ना 1410} 
सिोक वािां ते वधीक–‘वािों’ (में दजप िोने) से बढ़े हुए सिोक। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब में कुि 22 वािें िैं। गुरु नानक देव जी गुरु अमिदास जी औि गुरु िामदास 

साहिब जी की िची हुई ‘वािें’ र्िि ेहसफप  ‘र्उहड़यों’ का संग्रि थीं। जब गुरु अिजुन साहिब ने 

सािी वाणी को िागों के अनुसाि अब वािी तितीब दी, तो उन्िोंने ‘वाि’ की ििेक र्उड़ी के 

साथ कम स ेकम दो-दो हमिते-जुिते भाव वािे सिोक दजप कि कदए। जो सिोक बढ़ गए, वि 

सहतगुरु जी ने श्री गुरु गं्रथ साहिब के आहखि में ‘सिोक वािां ते वधीक’ के िीषपक तित दजप कि 

कदए। 

र्दअ्थप: ते = स।े उतंगी = (उत्तुंग = Lofty, high, tall) िंबी, िंबे कद वािी। र्ैओििी = (र्यस ्

= दधू। र्योधि = थन) थनों वािी, भिी जवानी में र्हुुँची हुई। गिीिी = गििी, मगन। गंभीिी 

= गंभीि स्वभाव वािी। गहििी गंभीिी = माण में मती हुई, मस्त चाि वािी। ससुड़ी = ससुड़ी 

को, सास को। सिुीआ = नमस्काि। ककव = कैसे? किी = किीं, मैं करूुँ । थणी = थनों के कािण, 

भिी हुई छाती के कािण। गचु = चूने का र्िस्ति। हज धउिििी = हजस धौििों को, हजस र्के्क 

मििों को। हगड़वड़ी धउिििी = र्िाड़ों जैसे र्के्क मििों को! सखीए = ि े सखी! से = वि 

(बहुवचन)। हडठु = देख े िैं। मुंध = ि े मुंध! (मगुधा = A young girl attractive by her 

youthful simplicity) ि ेभोिी जवान कन्या! न गिबु = अिकंाि ना कि। थणी = थनों के 

कािण, जवानी के कािण।1। 



 

अथप: ऊुँ चे िंब ेकद वािी, भिी जवानी में र्हुुँची हुई, माण में मस्त हुई मस्त चाि वािी (अर्नी 

सििेी को किती ि:ै ि ेसिहेिए!) भिी हुई छाती के कािण मुझसे झुका निीं जाता। (बता,) मैं 

(अर्नी) सास को नमस्काि कैसे करूुँ ? (कैस ेमाथा टेकूुँ?)। (आगे स ेसििेी उिि देती ि:ै) ि े

सिहेिए! (इस) भिी हुई जवानी के कािण अिकंाि ना कि (इस जवानी को जाते देि निीं 

िगनी। देख,) जो र्िाड़ों जैस ेर्के्क मििों को चूने का र्िस्ति िगा िोता था, वि (र्के्क मिि) 

भी हगित ेमैंने देख हिए िैं (तेिी जवानी की तो कोई हबसात िी निीं ि)ै।1। 

सुखण मंुधे हरणाखीए गूड़ा वैणु अपारु ॥ पदहला वसि ुलसञाखण कै िां कीचै वापारु 
॥ िोही दिचै िरुजना लमिा ंकंू जैकारु ॥ जजि ुिोही सजण लमलतन लहु मंुधे वीचारु 
॥ िनु मनु िीज ै सजणा ऐसा हसण ुसारु ॥ तिस सउ नेहु न कीचई जज दिसै 
चलणहारु ॥ नानक जजन्ही इव करर बुखझआ तिन्हा ववटहु कुरबाण ु ॥२॥ {पन्ना 
1410} 
र्दअ्थप: ििणाखीए = (हििण+अखीए) हििन सी आुँखों वािीए! ि े मगृनयनी! ि े सुंदि नेत्रों 

वािी! मुंध े= ि ेभोिी जवान कन्या! गूढ़ा = गििा, भेद भिा। अर्ारु = बहुत। वैणु = वचन, 

बोि। कीचै = किना चाहिए। दोिी = दिुाई, िब की दोिाई, प्रभ ुकी महिमा की दिुाई। कदचै = 

देनी चाहिए। दिुजना = (कामाकदक) दषु्टों (को हनकािने के हिए)। कूुँ  = की खाहति। जैकारु = 

प्रभु की जैकाि, प्रभ ुकी महिमा। हमत्रां कंू = भिे गुणों की खाहति। हजतु दोिी = हजस दोिाई से, 

हजस रूिानी महिमा से। हमिहन = हमिते िैं। िहु वीचारु = (उस दोिाई को) मन में बसाए 

िख। दीजै = देना चाहिए। िसणु = खिुी, आनंद। सारु = श्रेष्ठ। सउ = साथ। न कीचई = निीं 

किना चाहिए। नेहु = प्याि, मोि। हज = जो। चिणिारु = नािवान। इव करि = इस तिि, इस 

तिीके से। हवटहु = से।2। 

अथप: ि ेसुंदि नेत्रों वािी भोिी जवान कन्या! (ि ेजगत-िचना में स ेसोिणी जीव-हस्त्रऐ!) मिेी 

एक बहुत गििी भेद की बात सुन। (जब कोई चीज़ खिीदने िगें, तो) र्ििे (उस) चीज़ को र्िख 

के तब उसका व्च्यार्ाि किना चाहिए (तभी वि खिीदनी चाहिए)। ि ेभोिी जवान कन्या! 

(कामाकदक हवकाि आहत्मक जीवन के वैिी िैं, इन) दषु्टों को (अंदि स ेहनकाि भगाने के हिए प्रभ ु

की महिमा की) दिुाई देते ििना चाहिए (भिे गुण आहत्मक जीवन के असि हमत्र िैं, इन) हमत्रों 

के साथ की खाहति (र्िमात्मा की) महिमा किते ििना चाहिए। ि ेभोिीऐ! हजस दोिाई की 



 

इनायत स ेये सज्जन हमि ेििें, (उस दोिाई की) हवचाि को (अर्ने अंदि) संभाि के िख। (इन) 

सज्जनों (के हमिार्) की खाहति अर्ना तन अर्ना मन भेट कि देना चाहिए (अर्ने मन औि 

अर्नी इहन्द्रयों की नीच प्रेिणा स ेबचे ििना चाहिए) (इस तिि एक) ऐसा (आहत्मक) आनंद 

र्ैदा िोता ि ै(जो अन्य सािी खुहियों स ेशे्रष्ठ िोता ि)ै। 

ि ेभोहिऐ! (ये जगत-र्सािा) नािवान कदख ििा ि;ै इसस ेमोि निीं किना चाहिए। ि ेनानक! 

(कि:) हजस (भाग्यिाहियों ने) (आहत्मक जीवन के भेद को) इस तिि समझा ि ैमैं उन र्ि स े

सदके (जाता हुँ)।2। 

जे िूं िारू पाखण िाहू पुछु तिड़नं्ह कल ॥ िाहू खरे सुजाण वंञा एन्ही कपरी ॥३॥ 
{पन्ना 1410} 
र्दअ्थप: र्ाहण = र्ानी। तारू र्ाहण = र्ानी का तैिाक (बनना चाि)े। ताह = उनको। कि = 

किा, हुनि, तिीका। हतड़नं्ि कि = तैिने की किा। ताह = वि (मनु्य) िी। खिे सुजाण = 

असि सयाने। एनी कर्िी = एनी कर्िीं, इन िििों में से। वञंा = मैं िांघ सकता हुँ, मैं गुजिता 

हुँ।3। 

अथप: ि ेभाई! अगि तू (संसाि-समुंदि के) र्ाहनयों का तैिाक (बनना चािता ि)ै, (तो तैिन ेकी 

हवहध) उनस ेर्ूछ (हजनको इस संसाि-समुंदि में स)े र्ाि िांघ जाने का सिीका ि।ै ि ेभाई! वि 

मनु्य असि समझदाि (तैिाक िैं, जो ससंाि-समुदंि की इन हवकािों की िििों में स ेर्ाि िांघते 

िैं)। मैं (भी उनकी संगहत में िी) इन िििों स ेर्ाि िांघ सकता हुँ।3। 

झड़ झखड़ ओहाड़ लहरी वहतन लखेसरी ॥ सतिगरु लसउ आलाइ बेड़ े िुबखण नादह 
भउ ॥४॥ {पन्ना 1410} 
र्दअ्थप: ओिाड़ = बाढ़। िििी िखसेिी = (हवकािों की) िाखों िी िििें। विहन = बिती िैं, 

चि ििी िैं। हसउ = साथ, र्ास। आिाइ = र्ुकाि कि। डुबहण = डूबने में। भउ = डि, खतिा। 

अथप: ि ेभाई! (इस ससंाि-समुंदि में हवकािों की) झहड़या ं(िगीं हुई िैं, हवकािों के) झक्खड़ (झिू 

िि ेिैं, हवकािों की) बाढ़ (आ ििी िैं, हवकािों की) िाखों िििें उठ ििी िैं। (अगि तू अर्नी 



 

सजंदगी की बेड़ी को बचाना चािता ि,ै तो) गुरु के र्ास र्ुकाि कि (इस तिि तेिी जीवन-) 

नईया का (इस ससंाि-समुंदि में) डूब जाने का कोई खतिा निीं िि जाएगा।4। 

नानक िनुीआ कैसी होई ॥ सालकु लमि ुन रदहओ कोई ॥ भाई बंधी हेि ुचुकाइआ 
॥ िनुीआ कारखण िीनु गवाइआ ॥५॥ {पन्ना 1410} 
र्दअ्थप: सािकु = सच्चा संत जो खुद जर्े औि-औि िोगों को जर्ाए, सिी जीवन-िाि बताने 

वािा। हमतु = हमत्र। भाई बंधी = भाईयों सम्बहन्धयों (के मोि में फस के)। ितुे = (र्िमात्मा का) 

प्याि। चुकाइआ = चुकाया, समाप्त कि कदया ि।ै कािहण = की खाहति, वास्ते। दीनु = धिम, 

आहत्मक जीवन की संर्हत्त।5। 

अथप: ि ेनानक! दहुनया (की िकुाई) अजब नीचिी तिफ जा ििी ि।ै सिी जीवन-िास्ता बताने 

वािे हमत्र किीं कोई हमिते निीं। भाईयों-सम्बहन्धयों के मोि में फंस के (मनु्य र्िमात्मा का) 

प्याि (अर्ने अंदि स ेखत्म ककए बैठा ि)ै दहुनया (की माया) की खाहति आहत्मक जीवन की 

संर्हत्त गवाए जा ििा ि।ै5। 

है है करर कै ओदह करेतन ॥ गल्हा वपटतन लसरु खोहेतन ॥ नाउ लैतन अरु करतन 
समाइ ॥ नानक तिन बललहारै जाइ ॥६॥ {पन्ना 1410} 
र्दअ्थप: ि ैि ै= िाय िाय। करि कै = कि कि के। ओहि किेहन = ‘ओए ओए’ किती िैं। हर्टहन = 

र्ीटती िैं, िोती िैं। खोिहेन = (र्ागिों की तिि हसि के बािों को) खींचती िैं। नाउ = 

(र्िमात्मा का) नाम। िैहन = िेते िैं, िेती िैं। अरु = औि। समाइ = समाई, िांहत। किहन समाइ 

= समाई किते िैं, िांहत किते िैं, भाणा मानते िैं। जाइ = जाता ि।ै नानक जाइ = नानक जाता 

ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! (ककसी प्यािे सम्बहन्ध के मिने र्ि औितें) ‘िाय-िाय’ कि: कि के ‘ओय ओय’ 

किती िैं (मुुँि स ेकिती िैं। अर्नी) गािों को र्ीटती िैं (अर्ने) हसि (के बाि) खींचती िैं (यि 

बहुत िी बुिा काम ि)ै। 

ि ेभाई! जो प्राणी (ऐस ेसदमे के समय भी र्िमात्मा का) नाम जर्ते िैं, औि (र्िमात्मा की) 

िज़ा को मानते िैं, नानक उनके सदके जाता ि।ै6। 



 

रे मन िीचग न िोलीऐ सीधै मारचग धाउ ॥ पाछै बाघु िरावणो आग ैअगतन िलाउ 
॥ सहसै जीअरा परर रदहओ मा कउ अवरु न ढंग ु॥ नानक गुरमुखख छुटीऐ हरर 
प्रीिम लसउ संग ु॥७॥ {पन्ना 1410} 
र्दअ्थप: डीहग = टेढ़ े(िास्ते) र्ि। न डोिीऐ = डोिना निीं चाहिए, भटकना निीं चाहिए। सीध ै

मािहग = सीधे िास्ते र्ि। धाउ = दौड़। र्ाछै = इस जगत में। बाघु = बहघयाड़, (आहत्मक जीवन 

को खा जाने वािा) बाघ, आहत्मक मौत। डिावणो = भयानक। आगै = अगिे आ िि ेसमय में, 

र्ििोक में। अगहन तिाउ = आग का तािाब, र्ानी की आग/दावानि। सिस ै = सिम में। 

जीअिा = सजंद। र्रि िहिओ = र्ड़ा ििता ि।ै मा कउ = मुझे। अवरु = कोई (औि)। गुिमुहख = 

गुरु की ििण र्ड़ के। छुटीऐ = बचा जा सकता ि।ै हसउ = साथ। संगु = साथ, प्याि।7। 

अथप: ि ेमन! (हवकािों-भिे) टेढ़ े (जीवन-) िाि र्ि निीं भटकत े कफिना चाहिए। ि ेमन! सीध े

(जीवन-) िाि र्ि दौड़। (टेढ़े िास्ते र्ि चिने स)े इस िोक में भयानक आहत्मक मौत (आहत्मक 

जीवन को खाए जाती ि,ै औि) आगे र्ििोक में जठिाहि के बवंडि में (डुबो िेती ि ैभाव, 

जनम-मिण का चक्र ग्रस िेता ि)ै। (टेढ़ ेिास्ते र्ि चिने स ेिि वि यि) सजंद सिम में र्ड़ी 

ििती ि।ै ि ेमन! (इस टेढ़ ेिास्ते स ेबचने के हिए गुरु की ििण के हबना) मुझे कोई औि तिीका 

निीं सूझता। ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (िी इस टेढ़ ेिास्ते स)े बचा जा सकता ि,ै औि 

प्रीतम प्रभ ुका साथ बन सकता ि।ै7। 

बाघु मरै मनु मारीऐ जजसु सतिगुर िीखखआ होइ ॥ आपु पछाणै हरर लमलै बहुडड़ न 
मरणा होइ ॥ कीचडड़ हाथु न बूिई एका निरर तनहालल ॥ नानक गरुमुखख उबरे गुरु 
सरवरु सची पालल ॥८॥ {पन्ना 1410-1411} 
र्दअ्थप: बाघ ु= बहघआड़, (आहत्मक जीवन को खा जाने वािा) बाघ, आहत्मक मौत। मािीऐ = 

वि में कि सकते िैं। हजसु = हजस (मनु्य) को। दीहखआ = हिक्षा। आर्ु = अर्ने आर् को, अर्ने 

आहत्मक जीवन को। र्छाणै = र्िखता ि।ै बहुहड़ = दोबािा। कीचहड़ = कीचड़ में। एका नदरि = 

एक मेिि की हनगाि स।े हनिाहि = (र्िमात्मा) देखता ि।ै गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने वाि े

मनु्य। उबिे = बच हनकिे। सची = सदा हस्थि ििने वािी। र्ाहि = दीवाि।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्य) को गुरु की हिक्षा (प्राप्त) िोती ि,ै (उसका) मन वि में आ जाता ि,ै 

(उसके अंदि स ेआहत्मक जीवन को खा जाने वािा) बाघ मि जाता ि।ै (वि मनु्य) अर्ने 



 

आहत्मक जीवन को र्िखता ििता ि,ै वि र्िमात्मा को हमि जाता ि,ै दोबािा उस को जनम-

मिन का चक्कि निीं र्ड़ता। र्िमात्मा (उस मनु्य को) मिेि की हनगाि से देखता ि ै(इसहिए 

उसका) िाथ कीचड़ में निीं डूबता (उसका मन हवकािों में निीं फंसता)। ि ेनानक! गुरु की ििण 

र्ड़ने वाि ेमनु्य (िी हवकािों के कीचड़ में डूबने स)े बच हनकिते िैं। गुरु िी (नाम का) सिोवि 

ि,ै गुरु िी सदा-हस्थि ििने वािी दीवाि ि ै(जो हवकािों के कीचड़ में हिबड़ने स ेबचाती ि)ै।8। 

अगतन मरै जलु लोडड़ लहु ववणु गुर तनचध जलु नादह ॥ जनलम मरै भरमाईऐ ज े
लख करम कमादह ॥ जमु जागाति न लगई ज े चलै सतिगुर भाइ ॥ नानक 
तनरमलु अमर पि ुगरुु हरर मेलै मेलाइ ॥९॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: अगहन = आग। िोहड़ िहु = ढूुँढ िो। हनहध = सिोवि, नाम का सिोवि। जनहम मिै = 

जनम मिन के चक्कि में र्ड़ जाता ि।ै भिमाईऐ = जूनों में भटकाया जाता ि।ै कमाहि = कमाते 

ििें (बहुवचन)। जागाहत = जागाती, मसूहिया। न िगई = (अर्ना) वाि निीं कि सकता। 

सहतगुि भाइ = गुरु की िजा में। अमि र्द ु= आहत्मक जीवन वािा दजाप।9। 

अथप: ि ेभाई! (गुरु की ििण र्ड़ कि नाम-) जि ढूुँढ िे (इस नाम-जि की इनायत से) तृ्णा की 

आग बुझ जाती ि।ै (र्ि) गुरु (की ििण) के हबना नाम-सिोवि का यि जि हमिता निीं। (इस 

जि के हबना) मनु्य जनम-मिण के चक्किों में र्ड़ा ििता ि,ै अनेक जूहनयों में घुमाया जाता ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य (नाम को भिुा के औि) िाखों किम कमाते ििें (तो भी यि अंदरूनी आग 

निीं मिती)। अगि मनु्य गुरु की िज़ा में चिता िि,े तो जमिाज मसूहिया (उस र्ि) अर्ना 

वाि निीं कि सकता। ि ेनानक! गुरु (मनु्य) को र्हवत्र ऊुँ चा आहत्मक दजाप बख्िता ि,ै गुरु 

(मनु्य को) र्िमात्मा के साथ हमिा देता ि।ै9। 

कलर केरी छपड़ी कऊआ मलल मलल नाइ ॥ मनु िनु मैला अवगणुी चचजं ुभरी गंधी 
आइ ॥ सरवरु हंलस न जाखणआ काग कुपंखी संचग ॥ साकि लसउ ऐसी प्रीति है 
बूझहु चगआनी रंचग ॥ संि सभा जकैारु करर गरुमुखख करम कमाउ ॥ तनरमलु 
न्हावण ुनानका गुरु िीरथु िरीआउ ॥१०॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: केिी = की। महि महि = मिमि के बड़े िौक स।े कऊआ = (हवकािों की काहिख से) 

कािे हुए मन वािा मनु्य। नाइ = निाता ि।ै अवगुणी = हवकािों से। गंधी = बदबू से। आइ = 

आ के। िहंस = (र्िमात्मा की अंि जीव-) िुँस ने। कुर्ंखी = बुिे र्क्षी। सहंग = साथ। साकत = 



 

र्िमात्मा स ेटूटा हुआ मनु्य। हगआनी = ि ेज्ञानवान! ि ेआहत्मक जीवन की सूझ वाि!े िंहग = 

(प्रभु के प्याि-) िंग में। संत सभा = साधु-संगत में। जैकारु = (र्िमात्मा की) महिमा। गुिमुहख 

किम = गुरु के सन्मखु ििने वाि ेकिम। हनिमिु = र्हवत्र। नावणु = स्नान।10। 

अथप: ि ेभाई! (हवकािों की काहिख से) काि ेहुए मन वािा मनु्य (हवकािों के) कल्िि की 

छर्ड़ी में बड़े िौक स ेस्नान किता ििता ि ै (इसहिए उसका) मन (उसका) तन हवकािों (की 

मैि) स ेमिैा हुआ ििता ि ै(जैस ेकौए की) चोंच गंदगी से भिी ििती ि ै(वैसे िी हवकािी मनु्य 

का मुुँि भी सनंदा आकद के गंद स ेिी भिा ििता ि)ै। ि ेभाई! बुिे र्छंी कौओं की संगहत में 

(हवकािी बुँदों की सोिबत में र्िमात्मा की अिं जीव-) िुँस ने (गुरु-) सिोवि (की कद्र) ना 

समझी। ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए मनु्यों के जोड़ी हुई प्रीत ऐसी िी िोती ि।ै ि ेआहत्मक 

जीवन की सूझ िाहसि किन ेके चािवान मनु्य! र्िमात्मा के प्रेम में रटक के (जीवन-िाि को) 

समझ। साध-ुसंगत में रटक के र्िमात्मा की महिमा किा कि, गुरु के सन्मुख िखने वाि ेकिम 

कमाया कि- यिी ि ैर्हवत्र स्नान। ि ेनानक! गुरु िी तीथप ि ै गुरु िी दरिया ि ै (गुरु में डुबकी 

िगाए िखनी िी र्हवत्र स्नान ि)ै।10। 

जनमे का िलु ककआ गणी जां हरर भगति न भाउ ॥ पैधा खाधा बादि है जां मतन 
िजूा भाउ ॥ वेखण ुसुनणा झूिु है मुखख झूिा आलाउ ॥ नानक नामु सलादह ि ू
होरु हउमै आवउ जाउ ॥११॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: जनमे का = र्ैदा िोने का, मानव जनम िाहसि ककए का। गणी = मैं हगनूुँ। ककआ गणी 

= मैं क्या हगनूुँ? मैं क्या बताऊुँ ? जा ं= जब। भाउ = प्रेम, प्याि। र्धैा = र्िना हुआ। बाकद = 

व्यथप। महन = मन में। दजूा भाउ = र्िमात्मा के हबना औि का प्रेम। झूठु = नािवान जगत। मुहख 

= मुुँि से। आिाउ = अिार्, बोि। सिाहि = सिािा कि। आवउ जाउ = आना-जाना, जनम 

मिन का चक्कि।11। 

अथप: ि ेभाई! जब तक (मनु्य के हृदय में) र्िमात्मा की भहि निीं, र्िमात्मा का प्रमे निीं, तब 

तक उसके मनु्य जन्म िाहसि ककए का कोई िाभ निीं। जब तक (मनु्य के) मन में र्िमात्मा 

के हबना औि-औि मोि-प्याि बसता ि,ै तब तक उसका र्िना (हुआ कीमती कर्ड़ा उसका) 

खाया हुआ (कीमती भोजन सब) व्यथप जाता ि ै (क्योंकक वि) नािवान जगत को िी दहृष्ट में 



 

िखता, नािवान जगत को िी कानों में बसाए िखता ि,ै नािवान जगत की बातें िी मुुँि स े

किता ििता ि।ै 

ि ेनानक! तू (सदा र्िमात्मा की) महिमा किता िि। (महिमा को भिुा के) औि (सािा उद्यम) 

अिकंाि के कािण जनम-मिण के चक्कि बनाए िखते िैं।11। 

हैतन ववरले नाही घणे िैल िकड़ु संसारु ॥१२॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: िहैन = िैं (बहुवचन)। घणे = बहुत सािे। फैि = कदखावे के काम। फकड़ु = गंदे मंदे 

बोि। संसारु = जगत।12। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा की महिमा किन े वाि े मनु्य) कोई हवििे-हविि े (बहुत कम) िैं, 

ज्यादा निीं िैं। (आम तौि र्ि) जगत कदखावे के काम िी (किता ििता ि,ै आहत्मक जीवन को) 

नीचा किन ेवािे बोि िी (बोिता ििता ि)ै।12। 

नानक लगी िरुर मरै जीवण नाही िाण ु॥ चोटै सेिी जो मरै लगी सा परवाणु ॥ 
जजस नो लाए तिसु लगै लगी िा परवाण ु॥ वपरम पैकामु न तनकलै लाइआ तितन 
सुजाखण ॥१३॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: तुरि = (तुि = speed. तुिंग: तुिेणगच्छहत) तुिंत, जल्दी िी। मिै = स्व ैभाव मि जाता 

ि।ै जीवण ताणु = (स्वाथप भिे) जीवन का जोि। सतेी = साथ। िगी = िगी हुई चोट। 

नोट: ‘हजस नो’ में स ेसंबधंक ‘नो’ के कािण िब्द ‘हजसु’ की ‘ुु’ की मात्रा उड़ गई ि।ै 

ता = तो, तब। र्िवाणु = (प्रभु के दि र्ि) स्वीकाि, मंजूि। र्ैकामु = तीि। हर्िम र्ैकाम ु= प्रेम 

का तीि। हतहन = उस (र्िमात्मा) ने। सुजाहण = समझदाि (प्रभु) ने। हतहन सुजाहण = उस 

सयाने (र्िमात्मा) ने।13। 

अथप: ि ेनानक! (हजस मनु्य के हृदय में प्रेम की चोट) िगती ि ै(वि मनु्य) तुिंत स्वैभाव की 

ओि स ेमि जाता ि ै(उसके अंदि स ेस्वाथप खत्म िो जाता ि)ै, (उसके अंदि स्वाथप के) जीवन का 

जोि निीं िि जाता। ि ेभाई! जो मनु्य (प्रभ-ुचिणों की प्रीत की) चोट स ेस्व ैभाव की ओि स े

मि जाता ि ै(उसका जीवन प्रभु-दि र्ि स्वीकाि िो जाता ि)ै विी िगी हुई चोट (प्रभ-ुदि र्ि) 

स्वीकाि िोती ि।ै र्ि, ि े भाई! (यि प्रेम की चोट) उस मनु्य को िी िगती ि ै हजसको 



 

(र्िमात्मा आर्) िगाता ि ै(जब यि चोट र्िमात्मा की ओि स ेिगती ि)ै तब िी यि िगी हुई 

(चोट) स्वीकाि िोती ि ै(सफि िोती ि)ै। ि ेभाई! उस समझदाि (तीिंदाज-प्रभु) ने (हजस मनु्य 

के हृदय में प्रेम का तीि) भेद कदया; (उस हृदय में स ेयि) प्रेम का तीि कफि निीं हनकिता।13। 

भांिा धोवै कउणु जज कचा साजजआ ॥ धािू पंजज रलाइ कूड़ा पाजजआ ॥ भांिा 
आणगु रालस जा ं तिसु भावसी ॥ परम जोति जागाइ वाजा वावसी ॥१४॥ {पन्ना 
1411} 
र्दअ्थप: भांडा = ििीि बतपन। धोवै कउण ु= कौन धो सकता िै? कौन िुि र्हवत्र कि सकता 

ि?ै कोई र्हवत्र निीं कि सकता। हज = जो ििीि बतपन। कचा = कच्चा। कचा भांडा = कच्चा घड़ा 

(कचे्च घड़े को र्ानी में धोने से उसकी हमट्टी र्ानी में खुि-खुि के बतपन को कीचड़ से िबेड़ती 

जाएगी। ििीि कच्चा बतपन ि,ै इसको सदा हवकािों का कीचड़ िगा ििता ि।ै तीथप-स्नान आकद स े

ये कीचड़ निीं उति सकता)। धातू र्ंहज = (िवा, र्ानी, हमट्टी, आग, आकाि) र्ाुँच तत्व। कूड़ा 

र्ाहजआ = नािवान हखिौना सा बनाया गया ि।ै आणगु = िाएगा। आणगु िाहस = (गुरु) ििु 

र्हवत्र कि देगा। जां = जब। हतस ु= उस (र्िमात्मा) को। र्िम = सबसे ऊुँ ची। वाजा = रूिानी 

ज्योहत का बाजा। वावसी = बजाएगा।14। 

अथप: ि ेभाई! (तीथप-स्नान आकद स)े कोई भी मनु्य ििीि-घड़े को र्हवत्र निीं कि सकता, 

क्योंकक ये बनाया िी ऐसा ि ैकक इसको हवकािों का कीचड़ िमेिा िगा ििता ि।ै (िवा, र्ानी, 

हमट्टी, आग, आकाि) र्ाुँच तत्व इकटे्ठ किके यि ििीि-बतपन एक नािवान सा हखिौना बनाया 

गया ि।ै 

िाुँ, ि ेभाई! जब उस र्िमात्मा की िज़ा िोती ि ै (मनु्य को गुरु हमिता ि,ै गुरु मनु्य के) 

ििीि-बतपन को र्हवत्र कि देता ि।ै (गुरु मनु्य के अंदि) सबस ेऊुँ ची रूिानी-ज्योहत जगा के 

(रूिानी ज्योहत का) बाजा बजा देता ि।ै (रूिानी-ज्योहत का रूिानी-महिमा का इतना प्रबि 

प्रभाव बना देता ि ैकक मनु्य के अंदि हवकािों का िोि सुना िी निीं जाता। हवकािों की कोई 

र्ेि निीं चिती कक कुकमों का कोई कीचड़ हबखिे सकें )।14। 

मनहु जज अंधे घूप कदहआ बबरि ुन जाणनी ॥ मतन अंधै ऊंधै कवल दिसतन खरे 
करूप ॥ इकक कदह जाणतन कदहआ बुझतन िे नर सुघड़ सरूप ॥ इकना नाि ुन बेि ु
न गीअ रसु रसु कसु न जाणतंि ॥ इकना लसचध न बुचध न अकलल सर अखर का 



 

भेउ न लहंति ॥ नानक ि ेनर असलल खर जज बबनु गुण गरबु करंि ॥१५॥ {पन्ना 
1411} 
र्दअ्थप: हज = जो मनु्य। अधंे घूर् = घुर् अधंे, बहुत िी मूखप। हबिद ु= (इन्सानी) फजप। कहिआ 

= बताने र्ि भी, किने र्ि भी। महन अंध ै= अधं ेमन के कािण। ऊंधै कवि = उल्टे हुए (हृदय-) 

कंवि के कािण। खिे करूर् = बहुत कुरूर्। कहि जाणहन = बात किनी जानते िैं। सुघड़ = 

सुचज्जे। नाद िस ु= नाद का िस। बेद िस ु= गीत का िस। िसु कस ु= कसिैा िस। हसहध = 

हसहि। बुहध = अकि। सि = साि, समझ। भउ = भेद। अखि का भेउ = र्ढ़ने की हवहध। असहि 

खि = हनिे गध े(खि = गधे)। हज = जो मनु्य। गिबु = अिकंाि।15। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य मन स ेघोि अधंे िैं (मिा मूखप िैं) वे बताने र्ि भी (इन्सानी) फजप निीं 

जानते। मन अंधा िोने के कािण, हृदय केवि (धमप की ओि स)े उिटा िोने के कािण वे िोग 

बहुत िी बुिे (हवचहित जीवन वािे) िगते िैं। कई मनु्य ऐस ेिोते िैं जो (खुद) बात किनी भी 

जानते िैं, औि ककसी का किा भी समझते िें, वे मनु्य हनर्ुण औि सुंदि भी िगते िैं। 

कई िोगों को ना जोहगयों के नाद का िस, ना वेद का िौक, ना िाग की खींच- ककसी भी तिि 

की कोमि किा की ओि उनकी रुहच िी निीं ि,ै ना (हवचािों में) सफिता, ना अच्छी बुहि, ना 

अकि की साि ि,ै औि एक अक्षि भी र्ढ़ना निीं जानते (कफि भी, अकड़ िी अकड़ कदखाते िैं)। 

ि ेनानक! हजनमें कोई गुण ना िो, औि अिकंाि ककए जाएं, वि मनु्य केवि गध ेिैं।15। 

नोट: यि ििोक ‘सािग की वाि’ की र्ौड़ी नं: 32 के साथ थोड़ा सा फकप  िख के दसूिा ििोक 

ि।ै देखें सफा 1246 (मिू)। 

सो ब्रहमणु जो बबिैं ब्रहमु ॥ जपु िपु संजमु कमावै करमु ॥ सील संिोख का रख ै
धरमु ॥ बंधन िोड़ ैहोवै मुकि ु॥ सोई ब्रहमणु पूजण जुगिु ॥१६॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: सबंदै = (हवद ्= to know) जानता ि,ै जान र्िचान र्ैदा किता ि,ै गििी सांझ डािता 

ि।ै ब्रिमु = र्िमात्मा। संजमु = इहन्द्रयों को वि में िखने का प्रयत्न। सीि = अच्छा मीठा 

स्वभाव। संतोख = माया की तृ्णा के प्रहत तृहप्त। िख ै= िखता िै, हनबािता ि।ै बंधन = माया 

के मोि के फंदे। मुकतु = माया के मोि स ेआजाद। र्ूजण जुगतु = र्ूजने के िायक।16। 



 

अथप: ि ेभाई! (िमािी नजिों में) वि (मनु्य असि) ब्रािमण ि ैजो र्िमात्मा के साथ गििी 

सांझ डािे िखता ि,ै जो यिी जर्-कमप किता ि,ै यिी तर् कमप किता ि,ै यिी संजम किम किता 

ि ै(जो र्िमात्मा की भहि को िी जर्-तर्-संजम समझता ि)ै जो मीठे स्वभाव औि संतोख का 

फजप हनभाता ि,ै जो माया के मोि के फंदों को तोड़ िेता ि ैऔि माया के मोि से आजाद िो 

जाता ि।ै ि ेभाई! विी ब्रािमण आदि-सत्काि का िकदाि ि।ै16। 

खिी सो ज ुकरमा का सूरु ॥ पंुन िान का करै सरीरु ॥ खिे ुपछाण ैबीज ैिानु ॥ 
सो खिी िरगह परवाण ु ॥ लबु लोभु ज े कूड़ु कमावै ॥ अपणा कीिा आपे पावै 
॥१७॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: सूरु = सिूमा। किमा का सूरु = (कामाकदक बिी िूिवीिों के मुकाबिे र्ि) नेक कमप 

किने वािा सूिमा। र्ुंन = र्ुण्य, भि ेकमप बाुँटने। सिीरु = (भाव,) अर्ना जीवन। खेतु = ििीि 

खेत। दानु = नाम की दाहत। दिगि = र्िमात्मा की िजूिी में। आर् े= आर् िी।17। 

अथप: ि ेभाई! (िमािी नजिों में) विी मनु्य खत्री ि ैजो (कामाकदक वैरियों को खत्म किन ेके 

हिए) नेक कमप किन ेवािा िूिवीि बनता ि,ै जो अर्ने ििीि को (अर्ने जीवन को, औिों में) 

भि ेकमप बाुँटन ेके हिए साधन बनाता ि,ै जो (अर्ने ििीि को ककसान के खेत की तिि) खेत 

समझता ि ै(औि, इस खते में र्िमात्मा के नाम की) दाहत (नाम-बीज) बीजता ि।ै ि ेभाई! ऐसा 

खत्री र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि िोता ि।ै 

र्ि जो मनु्य िब-िोभ औि अन्य ठगी आकद किता ििता ि ै(वि जनम का चाि ेखत्री िी िो) 

वि मनु्य (िब आकद) ककए हुए कमों का फि खुद िी भुगतता ि ै (वि मनु्य कामाकदक 

हवकािों का हिकाि हुआ िी ििता ि,ै वि निीं ि ैसूिमा)।17। 

िनु न िपाइ िनूर जजउ बालण ुहि न बालल ॥ लसरर पैरी ककआ िेडड़आ अंिरर 
वपरी सम्हालल ॥१८॥ {पन्ना 1411} 
र्दअ्थप: हजउ = की तिि। हसरि = हसि ने। र्िैी = र्ैिों ने। फेहड़आ = हबगाड़ा। अंदरि = अर्ने 

हृदय में िी। हर्िी = प्रीतम प्रभ ुको। समाहि = सभंाि के िख। 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने) ििीि को (धूहणयों स)े तंदिू की तिि ना जिा, औि, िहड्डयों को (धूहणयों 

के साथ) इस तिि ना जिा जैसे ये ईधन ि।ै (तेिे) हसि ने (तेिे) र्ैिों ने कुछ निीं हबगाड़ा (इनको 



 

धूहणयों के साथ क्यों दखुी किता ि?ै इनको दखुी ना कि) र्िमात्मा (की याद) को अर्ने हृदय में 

संभाि के िख।18। 

नोट: यि ििोक थोड़े से िी फकप  के साथ फिीद जी के ििोकों में भी नंबि 120 र्ि दजप ि।ै 

सभनी घटी सहु वसै सह बबनु घटु न कोइ ॥ नानक ि ेसोहागणी जजन्हा गुरमुखख 
परगटु होइ ॥१९॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: घट = ििीि। सभनी घटी = सािे ििीिों में। सहु = र्हत प्रभ।ु सि हबनु = र्हत प्रभु के 

हबना। नानक = ि ेनानक! ते = वि जीव स्त्रीया।ं सोिागणी = र्हत वािी। गुिमुहख = गुरु के 

द्वािा, गुरु की ििण र्ड़ कि।19। 

अथप: ि ेभाई! प्रभु-र्हत सािे ििीिों में बसता ि।ै कोई भी ििीि (ऐसा) निीं ि ैजो र्हत-प्रभ ुके 

हबना िो (हजसमें र्हत-प्रभ ु ना बसता िो। र्ि बसता ि ै गुप्त)। ि े नानक! वि जीव-स्त्रीया ं

भाग्यिािी िैं हजनके अदंि (वि र्हत‘-प्रभु) गुरु के माध्यम स ेप्रकट िो जाता ि।ै19। 

जउ िउ पे्रम खेलण का चाउ ॥ लसरु धरर िली गली मेरी आउ ॥ इिु मारचग पैरु 
धरीज ै॥ लसरु िीजै काखण न कीजै ॥२०॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: जउ = अगि। तउ = तुझ,े तेिा। चाउ = िौक। धरि = धि के, िख के। हसरु = (भाव,) 

अिकंाि। इतु = इस में। मािहग = िास्ते में। इतु मािहग = इस िास्ते में, (प्रेम के) इस िाि र्ि। 

धिीजै = धिना चाहिए। काहण = हझझक। न कीजै = निीं किनी चाहिए।20। 

अथप: ि ेभाई! अगि तुझ े(प्रभु-प्रेम की) खिे-खिने का िौक ि,ै तो (अर्ना) हसि तिी र्ि िख के 

मेिी गिी में आ (िोक-सम्मान छोड़ के अिकंाि दिू कि के आ)। (प्रभु-प्रीहत के) इस िास्ते र्ि 

(तब िी) र्ैि धिा जा सकता ि ै (जब) हसि भटेा ककया जाए, र्ि कोई हझझक ना की जाए 

(अथापत, जब हबना ककसी हझझक के िोक-सम्मान औि अिकंाि छोड़ा जाए)।20। 

नालल ककराड़ा िोसिी कूड़ ैकूड़ी पाइ ॥ मरणु न जापै मूललआ आवै ककिै थाइ ॥२१॥ 
चगआन हीणं अचगआन पूजा ॥ अंध वरिावा भाउ िजूा ॥२२॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: ककिाड़ = माया के मोि में फसे हुए मनु्य, िि वि माया की हगनती-हमणती किने 

वािे मनु्य। दोसती = हमत्रता। कूड़ै = झूठ के कािण, माया के मोि के कािण। र्ाइ = र्ायां, 



 

(दोस्ती की) र्ायां। कूड़ी = हजस र्ि ऐतबाि ना िो सके। न जारै् = (ये बात) निीं सूझती। ककतै 

थांइ = ककसी भी जगि र्ि। आव ै= आ जाती ि।ै मिण ु= मौत।21। 

अथप: ि ेभाई! अगि िि वि माया की हगनती हगनने वािे मनु्य के साथ दोस्ती बनाई जाए, 

(तो उस ककिाड़ के अंदरूनी) माया के मोि के कािण (उसकी दोस्ती की) र्ायां भी ऐतबाि-योग्य 

निीं िोती। ि ेमूहिया! (माया के मोि में फसा हुआ मनु्य सदा मौत स ेबचे ििने के उर्ाय 

किता ििता ि,ै र्ि उसको ये बात) सूझती िी निीं कक मौत ककसी भी जगि र्ि (ककसी भी 

वि) आ सकती ि।ै21। 

र्दअ्थप: हगआन = ज्ञान, आहत्मक जीवन की सूझ। िीणं = िीन। अहगआन = आहत्मक जीवन स े

बेसमझी। अंध = अंधा, आहत्मक जीवन से अंधा बनाए िखने वािा। वितािा = वितण व्यविाि। 

भाउ = प्याि। भाउ दजूा = र्िमात्मा के हबना औि प्याि, माया का मोि।22। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत िोते िैं, वि आहत्मक जीवन स े

बेसमझी को िी सदा र्सदं कित ेिैं। ि ेभाई! (हजस मनु्यों के अंदि) माया का मोि (रटका ििता 

ि,ै उनका) वतपण-व्यविाि (आहत्मक जीवन के र्क्ष स)े अंधा (बनाए िखने वािा िोता) ि।ै22। 

गुर बबनु चगआनु धरम बबनु चधआनु ॥ सच बबनु साखी मूलो न बाकी ॥२३॥ 
{पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ, र्िमात्मा के साथ सांझ। धिम = फजप, कतपव्य। 

हधआनु = िगन, तवज्जो, ध्यान। सच = सदा हस्थि िरि नाम का स्मिण। साखी = गवािी, 

र्िवाना, जीवन-िािदािी। मूिो = मिू भी, संर्हत्त भी (आहत्मक जीवन की वि) संर्हत्त भी 

(हजसने मनु्य जनम ि ेके कदया था)। न बाकी = बाकी निीं ििता, र्ल्िे निीं ििता।23। 

अथप: ि ेभाई! गुरु (की ििण र्ड़)े हबना र्िमात्मा के साथ गििी सांझ निीं बनती। (इस गििी 

सांझ को मनु्य जीवन का आवश्यक) फजप बनाए हबना (िरि-नाम स्मिण की) िगन निीं 

बनती। सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण के हबना (औि-औि मायावी उद्यमों की जीवन-) िािदािी 

के कािण (आहत्मक जीवन की वि) संर्हत्त भी र्ल्ि ेनिीं िि जाती (हजसने मनु्य-जन्म िे के 

कदया था)।23। 



 

माणू घलै उिी चलै ॥ साि ुनाही इवेही गलै ॥२४॥ रामु झुरै िल मेलवै अंिरर बलु 
अचधकार ॥ बंिर की सैना सेवीऐ मतन ितन जुझु अपारु ॥ सीिा लै गइआ िहलसरो 
लछमण ु मूओ सरावप ॥ नानक करिा करणहारु करर वेख ै थावप उथावप ॥२५॥ 
{पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: माणू = मनु्य (को)। घि ै= (र्िमातमा) भेजता ि।ै उठी = उठ के। चिै = (जगत से) 

चि र्ड़ता ि।ै साद ु= स्वाद, आनंद। इवेिी गि ै= ऐसी बात में।24। 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा) मनु्य को (जगत में कोई आहत्मक िाभ कमाने के हिए) भेजता ि,ै 

(र्ि अगि आहत्मक जीवन की कमाई कमाए हबना िी मनु्य जगत स)े उठ चिता ि,ै (तो) इस 

तिि का जीवन जीने में मनु्य (को काई) आहत्मक आनंद िाहसि निीं िोता।24। 

र्दअ्थप: िाम ु= (श्री) िामचंद्र। झुिै = दखुी िोता ि।ै दि = फौजें। मिेवै = इकट्ठा किता ि।ै 

अंतरि = (श्री िामचंद्र के) अंदि। अहधकाि = इहख्तयाि। बिु अहधकाि = अहधकाि की ताकत। 

बंति की सैना = बंदिों की फौज से। सेवीऐ = (श्री िामचंद्र की) सेवा की जा ििी ि।ै महन = मन 

में। तहन = तन में। जुझु = युि का चाव। दिहसिो = दस हसि वािा िावण। मूओ = मि गया। 

सिाहर् = श्रार् स।े किणिारु = सब कुछ कि सकने वािा। किता = कतापि। करि = कि के। थाहर् 

= र्ैदा किके। उथाहर् = नाि कि के।25। 

अथप: ि ेनानक! कतापि सब कुछ कि सकने की समथपता वािा ि ै(उसको कभी झिुन ेकी दखुी िोने 

की आवश्यिा निीं), वि तो र्ैदा किके नाि किके (सब कुछ किके खुद िी) देखता ि।ै (श्री 

िामचंद्र उस कतापि की बिाबिी निीं कि सकता। देखो, िावण के साथ िड़ने के हिए) श्री 

िामचंद्र फौजें इकट्ठी किता ि,ै (उसके) अंदि (फौजें इकट्ठी किन ेके) अहधकाि की ताकत भी ि,ै 

बाुँदिों की (उस) फौज स े(उसकी) सेवा भी िो ििी ि ै(हजस सेना के) मन में तन में युि किन े

का बेअंत चाव ि,ै (कफि भी श्री) िामचंद्र (तब) दखुी िोता ि ै(दखुी हुआ, जब) सीता (जी) को 

िावण ि ेगया था, (औि, कफि जब श्री िामचंद्र जी का भाई) िक्ष्मण श्रार् स ेमि गया था।25। 

मन मदह झूरै रामचंि ु सीिा लछमण जोग ु ॥ हणवंिरु आराचधआ आइआ करर 
संजोगु ॥ भूला िैिु न समझई तितन प्रभ कीए काम ॥ नानक वेपरवाहु सो ककरि ु
न लमटई राम ॥२६॥ {पन्ना 1412} 



 

र्दअ्थप: झिैु = दखुी िोता ि ै(दखुी हुआ)। जोगु = की खाहति, वास्ते। िणवंतरु = िनूमान (िन ु

= ठोडी। िनूमान = िबंी ठोडी वािा)। आिाहधआ = याद ककया। करि = कि के, के कािण। 

संजोगु = हमिार्, (हर्छिे ककए कमों के संस्कािों अनुसाि) हमिार्। संजोगु करि = (र्िमात्मा 

की ओि स ेबने) संजोग से। दैतु = िावण दैत्य। न समझई = निीं समझता (ना समझा)। हतहन 

प्रभ = उस र्िमात्मा ने। हतहन = उसने। काम = सािे काम। वेर्िवाहु = हजसको ककसी की 

अधीनता निीं। ककित ु= हर्छि ेककए कमों के ससं्कािों का समूि, भावी। न हमटई िाम = (श्री) 

िामचंद्र स े(भी) निीं हमटे।26। 

अथप: ि ेभाई! वि र्िमात्मा (तो) बेमथुाज ि ै (श्री िामचंद्र उस र्िमात्मा की बिाबिी निीं कि 

सकता)। (श्री) िामचंद्र (जी) स े(भी) भावी निीं हमट सकी। (देखो, श्री) िामचंद्र (अर्ने) मन में 

सीता (जी) के हिए दखुी हुआ (जब सीता जी को िावण चुिा के ि ेगया, कफि) दखुी हुआ िक्ष्मण 

की खाहति (जब िणभूहम में िक्ष्मण बिछी स ेमूर्छपत हुआ)। (तब श्री िामचंद्र ने) िनूमान को 

याद ककया जो (र्िमात्मा से बने) संजोग के कािण (श्री िामचंद्र जी की ििण) आया था। मूखप 

िावण (भी) यि बात निीं समझा कक ये सािे काम र्िमात्मा ने (खुद िी) ककए िैं।26। 

लाहौर सहरु जहरु कहरु सवा पहरु ॥२७॥ महला ३ ॥ लाहौर सहरु अलिि सरु 
लसििी िा घरु ॥२८॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: जिरु = (आहत्मक मौत िाने वािा) जिि।27। 

अंहम्रत सरु = अमृत का सिोवि, अमृत का चश्मा। हसफती का = प्रभ ुकी महिमा का।28। 

अथप: ि ेभाई! िोिौि का ििि (ििि हनवाहसयों के हिए आहत्मक मौत िाए िखने के कािण) 

जिि (बना हुआ ि,ै क्योंकक यिाुँ हनत्य सवेिे ईयविीय महिमा की बजाए) सवा र्िि (कदन चढ़ने 

तक मास की खाहति र्िुओं र्ि) किि (िोता ििता ि।ै मास आकद खाना औि हवषौ भोगना िी 

िािौि-हनवाहसयों का जीवन-उद्देश्य बन ििा ि)ै।27। 

मििा ३। ि ेभाई! (अब) िािौि ििि अमृत का चश्मा बन गया ि,ै र्िमात्मा की महिमा का 

श्रोत बन गया ि ै(क्योंकक गुरु िामदास जी का जन्म हुआ ि)ै।28। 



 

नोट: जिाुँ मास आकद खाना औि हवषौ भोगना िी जीवन का उद्देश्य बन के िि जाए, वि जगि 

विाुँ के वाहसयों के हिए आहत्मक मौत का कािण बन जाती ि।ै र्ि, जिाुँ कोई मिारु्िख प्रकट 

िो जाए, विाुँ िोगों को आहत्मक जीवन का संदेि हमिने िग जाता ि।ै 

महला १ ॥ उिोसाहै ककआ नीसानी िोदट न आवै अंनी ॥ उिोसीअ घरे ही वुिी 
कुडड़ईं रंनी धमी ॥ सिी रंनी घरे लसआपा रोवतन कूड़ी कमी ॥ जो लेवै सो िेवै 
नाही खटे िम सहमी ॥२९॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: उदोसाि ैनीसानी = (माया कमाने के हिए) उत्साि की हनिानी। तोरट = कमी। अंन = 

अन्न धन की। उदोसीअ = उदासी, उर्िामता, (िरि नाम से) िार्िवािी। घिे िी = हृदय घि में 

िी। वुठी = रटकी ििती ि।ै कुहड़ई िंनी = झूठ में फसी हुई स्त्रीयों का, माया के मोि में फसी हुई 

इहन्द्रयों का। धंमी = िोि। 

सती िंनी = सातों िी स्त्रीयों का (दो आुँखें, दो कान, एक नाक, एक मुुँि, एक काम इन्द्रीय) 

सातों िी इहन्द्रयों का। घिे = ििीि घि में िी। हसआर्ा = झगड़ा। िोवहन = िोती िैं, िोि 

मचाती ििती िैं। कूड़ी कंमी = (हवकािों वािे) झठेू कायों के हिए। जो दंम = जो दमड़े, जो र्ैस।े 

िेवै = कमाता ि।ै सिमंी = वि दमड़ै। देवै नािी = (अर्ने िाथ से औि िोगों को) निीं देता। खटे 

दंम = दमड़े कमाता ि।ै सिमंी = (कफि भी) सिम (बना ििता ि)ै। 

अथप: ि ेभाई! हसफप  माया की खाहति की हुई दौड़-भाग की क्या र्िचान ि?ै (र्िचान ये ि ैकक 

इस दौड़-भाग किन ेवाि ेको) अन्न-धन की कमी निीं िोती। (र्ि हसफप  माया की खाहति दौड़-

भाग किन ेके कािण िरि-नाम के प्रहत) िार्िवािी भी सदा हृदय-घि में बनी ििती ि,ै माया के 

मोि में फसा इहन्द्रयों के िोि में र्ड़ा ििता ि।ै 

(दो आुँखें, दो कान, एक नाक, एक मुुँि औि एक काम इन्द्रीय, इन) सातों िी इहन्द्रयों का झगड़ा 

ििीि-घि में बना ििता ि।ै ये इंकद्रय (हवकािों वािे) झूठे कामों के हिए िोि मचाती ििती िैं। 

(जो मनु्य हनिी माया की खाहति िी दौड़-भाग किता ििता ि,ै वि) र्सैे तो कमाता ि,ै र्ि 

सिम में रटका ििता ि,ै जो कुछ कमाता ि ैवि औि िोगों को िाथों स ेदेता निीं।29। 



 

पबर िू ं हरीआवला कवला कंचन वंतन ॥ कै िोखड़ ैसडड़ओदह काली होईआ िेहुरी 
नानक मै ितन भंगु ॥ जाणा पाणी ना लहां जै सेिी मेरा संग ु॥ जजिु डििै िनु 
परिुड़ ैचड़ ैचवगखण वंनु ॥३०॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: र्बि = (र्द्माकि = र्दमों की खान, कमि फूिों की खान, सिोवि) ि े सिोवि! 

ििीआविा = चािों तिफ से ििा भिा। कंचन = सोना। वंन = िंग। कंचन वंहन = सोने के िंग 

वािे। कै दोखड़ े= ककस दोष के कािण? सहड़ओहि = तू जि ििा ि।ै देहुिी = सुंदि ििीि, सुंदि 

देिी। नानक = ि ेनानक! मै तहन = मिेे ििीि में। भंगु = तोट, कमी। जाणा = जानूुँ, मैं जानता 

हुँ, मुझे समझ आई ि।ै न ििा ं= मैं िाहसि निीं कि ििा। जै सेती = हजस (र्ानी) से। संगु = 

साथ, मेि। हजतु हडठै = हजस (र्ानी) को देखने स।े र्िफुड़ ै= प्रफुहल्ित िो जाता िै, हखि उठता 

ि।ै चवगहण वंनु = चाि गुना िंग।30। 

अथप: ि ेसिोवि! तू (कभी) चाि-चुफेिों स ेििा-भिा था, (तेिे अंदि) सोने के िंग जैस े (चमकते) 

कमि-फूि (हखिे हुए थ)े। अब तू ककस नुक्स के कािण जि गया ि?ै तेिा सुंदि ििीि क्यों 

कािा िो गया ि?ै  

ि ेनानक! (इस काहिख का कािण यि ि ैकक) मिेे ििीि में (र्ानी की) कमी आ गई ि।ै मुझे ये 

समझ आ ििी ि ैकक हजस (र्ानी) स ेमेिा (सदा) साथ (ििता था) हजस (र्ानी) के दिपन किके 

ििीि हखिा ििता ि,ै चाि-गुना िंग चढ़ा ििता ि ै(वि) र्ानी अब मुझे निीं हमिता।30। 

रजज न कोई जीववआ पहुचच न चललआ कोइ ॥ चगआनी जीवै सिा सिा सुरिी ही 
पति होइ ॥ सरिै सरिै सिा सिा एवै गई ववहाइ ॥ नानक ककस नो आखीऐ ववण ु
पुतछआ ही लै जाइ ॥३१॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: िहज = र्ेट भि के, संतुष्टता स।े र्हुहच = (सािे धधंों के आहखि तक) र्हुुँच के, दहुनया 

वािे सािे धधंे समाप्त कि के। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा मनु्य। जीवै = आहत्मक 

जीवन जीता ि।ै सुिती = र्िमात्मा में तवज्जो जोड़ने वािा मनु्य। र्हत = इज्जत। सिफै = 

सफाप किन ेमें, बचत किने में। एव ै= इसी तिि िी। गई हविाइ = (उम्र) बीत जाती ि।ै िै जाइ 

= ि ेजाता ि।ै31। 

ककस नो = (संबधंक ‘नो’ के कािण िब्द ‘ककसु’ की ‘ुु’ मात्रा उड़ जाती ि)ै। 



 

अथप: ि ेभाई! (िंबी) उम्र भोग-भोग के ककसी मनु्य की कभी तसल्िी निीं हुई। ना कोई मनु्य 

दहुनया वािे सािे धंध ेखत्म किके (यिाुँ स)े चिता ि ै (ना िी कोई यि किता ि ै कक अब मिेे 

काम-धंधे खत्म िो गए िैं)। 

ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ वािा मनु्य सदा िी आहत्मक जीवन जीता ि ै (सदा अर्नी 

तवज्जो र्िमात्मा की याद में जोड़ी िखता ि)ै (र्िमात्मा में) तवज्जो जोड़े िखने वािे मनु्य की 

िी (िोक-र्ििोक में) इज्जत िोती ि।ै र्ि, ि ेनानक! (माया में ग्रहसत मनु्य की उम्र) सदा िी 

कंजूसी कित-ेकित ेइन बचतों में िी बीतती जाती ि ै (बचत-मािे मनु्य को भी मौत) उसकी 

सिाि हिए बगैि िी यिाुँ से ि ेचिती ि।ै ककसी की भी र्ेि निीं जा सकती।31। 

िोसु न िेअहु राइ नो मति चलै जा ंबुढा होवै ॥ गलां करे घणेरीआ िां अंन्हे पवणा 
खािी टोवै ॥३२॥ {पन्ना 1412} 
र्दअ्थप: देअहु = दो। िाइ = अमीि मनु्य, धनी, मायाधािी। महत चि ै= बुहि (र्िमाथप की 

ओि) काम किने से िि जाती ि।ै जां = जब। गिां = बातें (माया की) बातें। घणेिीआं = बहुत 

सािी। अंना = अंधा, आहत्मक जीवन की सूझ स ेवंहचत, हजसको आहत्मक जीवन वािा िास्ता 

निीं कदखता। खाती = खातीं, खातों में। टोवै = टोए में। 

अथप: ि ेभाई! मायाधािी मनु्य के हसि र्ि दोष ना थोर्ो (माया का मोि उसको सदा माया में 

िी जकड़ ेिखता ि)ै। जब (माया-ग्रहसत मनु्य) बढुा (बड़ी उम्र का) िो जाता ि ै(तब तो र्िमाथप 

की तिफ काम किन ेकी उसकी) बुहि (हबल्कुि िी) खत्म िोती जाती ि।ै (वि िि वि माया की 

िी) बहुत सािी बातें किता ििता ि।ै ि ेभाई! अंधे मनु्य ने तो टोए-टीिों-गढों में िी हगिना 

हुआ (हजस मनु्य को आहत्मक जीवन का िास्ता कदख ेिी ना, उसने तो मोि के ठेढ ेखा-खा के 

दखुों में िी र्ड़ ेििना हुआ)।32। 

पूरे का कीआ सभ ककछु पूरा घदट वचध ककछु नाही ॥ नानक गुरमुखख ऐसा जाण ै
पूरे मादंह समांही ॥३३॥ {पन्ना 1412} 



 

र्दअ्थप: र्िैू का = सवप गुण भिर्िू प्रभु का। र्ूिा = र्ूिण, अभिू। घरट वहध ककछु = कोई नुक्स। 

नानक = ि ेनानक! गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। जाणै = जानता िै, यकीन 

िखता ि ै(एकवचन)। मांहि = में। समांिी = समांहि, िीन ििते िैं (बहुवचन)।33। 

अथप: ि े नानक! गुरु के सन्मुख ििन े वािा मनु्य ये हनचय िखता ि ै कक सवप गुण सम्र्न्न 

र्िमात्मा की िची हुई जगत-मयापदा अमोध ि,ै इसमें किीं कोई नुक्स निीं ि।ै ि ेनानक! (गुरु के 

सन्मुख ििन ेवािे मनु्य इस हनचय की इनायत स)े सािे गुणों के माहिक र्िमात्मा (की याद) 

में िीन िित ेिैं।33। 

सलोक महला ३    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

अलभआगि एह न आखीअदह जजन कै मन मदह भरमु ॥ तिन के दिि ेनानका िेहो 
जेहा धरमु ॥१॥ अभै तनरंजन परम पि ुिा का भीखकु होइ ॥ तिस का भोजनु 
नानका ववरला पाए कोइ ॥२॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: अहभआगत = (गम् = with अहभ and आ = नजदीक आना, र्हुुँचना) मेिमान की तिि 

आया हुआ, वि साधु जो अर्ने आर् को जगत में मेिमान िी समझते िें, साधु। एि = ऐसे िोग। 

न आखीअहि = निीं कि ेजा सकते (वतपमान काि; किम वाच। आखहि = किते िैं)। भिमु = 

(माया की खाहति) भटकना।1। 

अभै = वि र्िमात्मा हजसको कोई डि छू निीं सकता। हनिंजन = (हनि+अंजन) हजसको माया 

के मोि की काहिख निीं छूती। र्िम र्द ु= सबसे ऊुँ चा आहत्मक दजाप। ता का = उस (‘र्िम 

र्द’) का। भीखकु = हभखािी। हतस का भोजनु = ऐसे नाम हभखािी वािा (आहत्मक) भोजन।2। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! ऐस ेिोग ‘साधु संत’ निीं कि ेजा सकते, हजनके के मन में (माया आकद माुँगने की 

खाहति िी) भटकना िगी हुई ि।ै ि ेनानक! ऐस ेसाधों को (अन्न-वस्त्र माया आकद) देना कोई 

धार्मपक काम निीं ि।ै 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा को कोई डि निीं छू सकता, हजस र्िमात्मा को माया के मोि की 

काहिख निीं िग सकती, उसका हमिार् सबस ेऊुँ चा आहत्मक दजाप ि।ै जो मनु्य उस (ऊुँ चे 



 

आहत्मक दजे) का हभखािी ि ै(वि ि ैअसि ‘साधसंत’)। ि ेनानक! ऐस े(हभखािी) वािा (नाम-) 

भोजन ककसी हविि ेको िी प्राप्त िोता ि।ै2। 

होवा पंडिि ुजोिकी वेि पड़ा मुखख चारर ॥ नवा खंिा ववचच जाणीआ अपने चज 
वीचार ॥३॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: िोवा = िोऊुँ , अगि बन जाऊुँ । जोतकी = ज्योहतषी। र्ढ़ा = अगि मैं र्ढ़ता िहुँ। मुहख = 

(अर्ने) मुुँि से। नवा खंडा हवहच = नवां खंडां हवहच, सािी धिती र्ि, सािे िी जगत में। 

जाणीआ = मैं जाना जाऊुँ गा। चज = कमप, कतपव्य। वीचाि = ख्याि।3। 

अथप: ि ेभाई! अगि मैं (मेिनत स ेहवद्या प्राप्त कि के) ज्योहतषी (भी) बन जाऊुँ , र्हण्डत (भी) 

बन जाऊुँ , (औि) चािों वेद (अर्ने) मुुँि स ेर्ढ़ता िहुँ, तो भी जगत में वसैा िी समझा जाऊुँ गा, 

जैसे मेिे कमप िैं औि मेिे ख्याि िैं।3। 

ब्रहमण कैली घाि ु कंञका अणचारी का धानु ॥ किटक किटका कोड़ु बिीआ सिा 
सिा अलभमानु ॥ पादह एिे जादह वीसरर नानका इकु नामु ॥ सभ बुधी जालीअदह 
इकु रहै िि ुचगआनु ॥४॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: ब्रिमण घातु = ब्रािमण की ित्या। कैिी घात = गाय की ित्या। कंञका घातु = बटेी की 

ित्या (धिती का र्ैसा)। अणचािी = कुकमी, र्ार्ी। धानु = अन्न आकदक। कोड़ु बदीआ = र्ार्ों 

का कोढ़। कफटक कफटका = (जगत से) हधक्कािें िी हधक्कािें। सदा सदा अहभमानु = िि वि की 

अकड़। र्ाहि = र्ा िेते िैं, कमाते िैं। एते = यि सािे िी (ऐब)। जािीअहि = जिाई जाती िैं 

(बहुवचन)। सभ बधी = सािी िी समझदारियां। इकु िि ै= हसफप  र्िमात्मा का नाम सदा कायम 

ििता ि।ै ततु = (जीवन का) हनचोड़। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ।4। 

अथप: ि ेभाई! ब्रािमण की ित्या, गाय की ित्या, बेटी की ित्या (बेटी का र्ैसा), कुकमी का र्सैा, 

(जगत स)े हधक्कािें िी हधक्कािें, बकदयां की कोढ़, िि वि की आकड़ -ये सािे िी ऐब, ि ेनानक! 

वि मनु्य कमाते िित ेिैं, हजनको र्िमात्मा का नाम भिूा ििता ि।ै ि ेभाई! औि सािी िी 

समझदारियां व्यथप जाती िैं, हसफप  प्रभु का नाम िी कायम ििता ि।ै यि नाम िी ि ैजीवन का 

हनचोड़, यि नाम िी ि ैअसि ज्ञान।4। 



 

माथै जो धुरर ललखखआ सु मेदट न सकै कोइ ॥ नानक जो ललखखआ सो वरििा सो 
बूझै जजस नो निरर होइ ॥५॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: माथै = (मनु्य के) माथ ेर्ि। धुरि = धिु दिगाि से, मनु्य के ककए कमों के अनुसाि। स ु

= वि िेख। वितदा = व्यार्ता ि।ै नदरि = मिेि की हनगाि। सो = वि मनु्य। बूझै = (हिख े

िेख को हमटाने की हवहध) समझ िेता ि।ै5। 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेनानक! (मनु्य के ककए कमों के अनुसाि) धुि दिगाि स ेजो िखे हिखा जाता ि ैवि 

घरटत ििता ि,ै (र्िमात्मा का नाम स्मिण के हबना) कोई मनु्य उस िखे को हमटा निीं सकता 

(िरि-नाम का स्मिण हर्छिे िेखों को हमटा सकता ि।ै र्ि) हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा की मेिि 

की हनगाि िो, विी (इस भेद को) समझता ि।ै5। 

जजनी नामु ववसाररआ कूड़ ैलालचच लचग ॥ धंधा माइआ मोहणी अंिरर तिसना अचग 
॥ जजन्हा वेलल न िू ु्मबड़ी माइआ िगे िचग ॥ मनमुख बंजन्ह चलाईअदह ना लमलही 
वचग सचग ॥ आवप भुलाए भुलीऐ आपे मेलल लमलाइ ॥ नानक गरुमुखख छुटीऐ जे 
चलै सतिगुर भाइ ॥६॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: हजनी = हजस (मनु्यों) ने। हवसारिआ = भिुा कदया। कूड़ ैिािहच = झूठे िािच में, 

नािवान र्दाथों के िािच में। िहग = िग के, फस के। धंधा = दौड़ भाग। अंतरि = (उनके) 

अंदि। अहग = आग। तंूबड़ी = कद्द ूआकद फि। ठहग = ठग के द्वािा, मोि रूर् ठग स।े माइआ 

ठहग = माया के मोि रूर् ठग स।े ठगे = िूटे गए, आहत्मक जीवन िुटा बैठे। मनमुख = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वाि ेिोग। बंहन्ि = बंध के। चिाईअहि = आगे हिए जाते िैं। हमििी = हमिते 

िें। वहग = (दधू देने वािे र्िुओं के) झुंड में। सगु = कुिा। सग = कुत्ते। सहग = कुत्ते (वाि े

स्वभाव) के कािण, िािच के कािण। भिुीऐ = गित िाि र्ि र्ड़ जाते िैं। आर्े = (प्रभु) खुद 

िी। मेहि = मेि में, सत्सगं के मेि में। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। सहतगुि भाइ = गुरु की 

िजा के अनुसाि। चि ै= जीवन-िाि र्ि चिे।6। 

अथप: ि ेभाई! नािवान र्दाथों की िािच में फंस कि हजस (मनु्यों) ने (र्िमात्मा का) नाम 

भुिा कदया, जो मनु्य मन को मोि िेने वािी माया की खाहति िी दौड़-भाग कित ेिि,े (उनके) 



 

अंदि तृ्णा की आग (जिती ििती ि)ै। ि ेभाई! माया के (मोि-रूर्) ठग ने हजनके आहत्मक 

सिमाए को िटू हिया, वि मनु्य उन बिेों की तिि ि ैहजनको कोई फि निीं र्ड़ता। ि ेभाई! 

(जैसे कुत्ते गाय-भैंसों के) झुंड में निीं चि सकते (वैसे िी) अर्ने िी मन के र्ीछे चिने वाि ेिोग 

िािची स्वभाव के कािण (गुिमखुों में) निीं हमि सकते, (चोिों की तिि उन) मनमुखों को बाुँध 

के आगे चिाया जाता ि।ै (र्ि, ि ेभाई! जीव के क्या वि? जब र्िमात्मा जीव को) खुद गित 

िास्ते र्ि डािता ि ै (तब िी) गित िास्ते (जीव) र्ड़ जाता ि,ै वि खदु िी (जीव को गुिमखुों 

की) संगहत में हमिाता ि।ै ि ेनानक! अगि मनु्य गुरु की िज़ा अनुसाि जीवन-िाि र्ि चि,े तो 

गुरु की ििण र्ड़ कि िी (िािच आकदक स)े हनजात िाहसि किता ि।ै6। 

सालाही सालाहणा भी सचा सालादह ॥ नानक सचा एकु िरु बीभा परहरर आदह 
॥७॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: सािािी = सिािनीय र्िमात्मा। सािािणा = सिािना किनी चाहिए। भी = दोबािा, 

कफि, िि वि। सचा = सदा कायम ििने वािा र्िमात्मा। सािाहि = सिािा कि। दरु = 

दिवाजा। बीभा = दसूिा (दि)। र्ििरि आहि = त्याग देना चाहिए।7। 

अथप: ि ेभाई! सिािनीय र्िमात्मा की महिमा कित े ििना चाहिए। ि ेभाई! बाि-बाि सदा 

कायम ििन े वािे र्िमात्मा की िी महिमा कित े ििा कि। ि े नानक! हसफप  र्िमात्मा का 

दिवाजा िी सदा कायम ििने वािा ि,ै (उसके हबना कोई) दसूिा (दि) छोड़ देना चाहिए 

(ककसी औि की आस निीं बनानी चाहिए)।7। 

नानक जह जह मै किरउ िह िह साचा सोइ ॥ जह िेखा िह एकु है गुरमुखख 
परगटु होइ ॥८॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: जि जि = जिाुँ जिाुँ। कफिउ = मैं कफिता हुँ। ति ति = विाुँ विाुँ। साचा = सदा 

कायम ििने वािा। सोइ = वि (र्िमात्मा) िी। देखा = देखूुँ, मैं देखता हुँ। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ के।8। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) जिाुँ जिाुँ मैं घूमता हुँ, विाुँ विाुँ वि सदा कायम ििन ेवािा (र्िमात्मा) 

िी (मौजूद) ि।ै मैं जिाुँ (भी) देखता हुँ, विाुँ हसफप  र्िमात्मा िी ि,ै र्ि गुरु की ििण र्ड़ के िी ये 

समझ आती ि।ै8। 



 

िखू ववसारण ु सबि ु है ज े मंतन वसाए कोइ ॥ गरु ककरपा िे मतन वसै करम 
परापति होइ ॥९॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: दखू हवसािणु = दखुों को भिुा सकने वािा। मंहन = महन, मन में। जे कोइ = अगि कोई 

मनु्य। ते = स,े के द्वािा। किम = अच्छे भाग्यों स।े9। 

अथप: ि ेभाई! गुरु का िब्द (मनु्य के अंदि स ेसािे) दखुों का नाि कि सकने वािा ि ै(र्ि यि 

तब िी हन्चय बनता ि)ै अगि कोई मनु्य (अर्ने) मन में (गुरु-िब्द को) बसा िे। गुरु की कृर्ा 

स ेिी (गुरु का िब्द मनु्य के) मन में बसता ि,ै गुरु-िब्द की प्राहप्त सौभाग्य स ेिी िोती ि।ै9। 

नानक हउ हउ करि ेखवप मुए खूहखण लख असंख ॥ सतिगरु लमले सु उबरे साचै 
सबदि अलंख ॥१०॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। किते = किते किते। िउ िउ किते = ‘मैं (बड़ा), मैं (बड़ा)’ किते किते। खहर् 

= दखुी िो के। मुए = आहत्मक मौत सिड़ेते िि।े असंख = अनहगनत। खूिहण = (अक्ष्औहिणी = 

a large army) बेअंत। सु = वे िोग। उबिे = बच गए। साचै सबकद = सचे्च िब्द से। अिखं = 

अिख प्रभु को।10। 

अथप: ि ेनानक! (दहुनया में) िाखों िी जीव, अनहगनत जीव, बेअंत जीव ‘मैं (बड़ा) मैं (बड़ा)’-ये 

किते किते दखुी िो-िो के आहत्मक मौत मित ेिि।े जो मनु्य गुरु को हमि गए, गुरु के सचे्च 

िब्द की इनायत स ेअिख प्रभु को हमि गए, वे इस ‘िउ िउ’ स ेबचते िि।े10। 

जजना सतिगुरु इक मतन सेववआ तिन जन लागउ पाइ ॥ गुर सबिी हरर मतन वसै 
माइआ की भुख जाइ ॥ से जन तनरमल ऊजले जज गुरमुखख नालम समाइ ॥ नानक 
होरर पतिसाहीआ कूड़ीआ नालम रि ेपातिसाह ॥११॥ {पन्ना 1413} 
र्दअ्थप: इक महन = एक मन से, श्रिा स।े हतन जन र्ाइ = उन मनु्यों के चिणों में। िागउ = मैं 

िगता हुँ। सबदी = िब्द स।े महन = मन में। भखु = िािच। जाइ = दिू िो जाती ि।ै हनिमि = 

र्हवत्र जीवन वािे। ऊजिे = िौिन जीवन वािे। हज = जो जो (एकवचन)। गुिमुहख = गुरु की 

ििण र्ड़ के। नाहम = नाम में। समाइ = िीन िो जाता ि ै (एकवचन)। कूड़ीआ = नािवान। 

नाहम िते = जो मनु्य िरि नाम में िंगे जाते िैं।11। 



 

अथप: ि ेभाई! मैं उन (भाग्यिािी) मनु्यों के चिण िगता हुँ हजन्िोंने र्ूिी श्रिा स ेगुरु को सेवा 

की ि ै(गुरु का र्ल्िा र्कड़ा ि)ै। ि ेभाई! गुरु के िब्द से िी र्िमात्मा (मनु्य के) मन में बसता 

ि ै(औि मनु्य के अंदि) माया का िािच दिू िोता ि।ै ि ेभाई! जो जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ 

कि (र्िमात्मा के) नाम में जुड़ता ि ैवि सािे मनु्य र्हवत्र जीवन वािे चमकते जीवन वािे िो 

जाते िैं। 

ि े नानक! (दहुनया की) औि (सािी) र्ातिाहियां नािवान िैं। असि र्ातिाि वि िैं, जो 

र्िमात्मा के नाम में िंगे ििते िैं।11। 

जजउ पुरख ैघरर भगिी नारर है अति लोचै भगिी भाइ ॥ बहु रस सालणे सवारिी 
खट रस मीिे पाइ ॥ तिउ बाणी भगि सलाहिे हरर नामै चचि ुलाइ ॥ मनु िनु 
धनु आग ैराखखआ लसरु वेचचआ गरु आग ैजाइ ॥ भै भगिी भगि बहु लोचिे प्रभ 
लोचा पूरर लमलाइ ॥ हरर प्रभु वेपरवाहु है ककि ुखाधै तिपिाइ ॥ सतिगुर कै भाण ै
जो चलै तिपिासै हरर गणु गाइ ॥ धनु धनु कलजचुग नानका जज चले सतिगरु भाइ 
॥१२॥ {पन्ना 1413-1414} 
र्दअ्थप: र्िुखै घरि = (ककसी) मनु्य के घि में। भगती नारि = प्याि किने वािी स्त्री, सेवा 

किने वािी स्त्री, र्हतव्रता स्त्री। अहत = बहुत। िोचै = (सेवा किने की) तमन्ना िखती ि।ै भगती 

भाइ = प्याि भावना स।े सािण े= सिूणे, भाहजयां, सहब्जयां। खट = कमाए। र्ाइ = र्ा के। 

सिािदे = (र्िमात्मा की) महिमा किते िैं। नामै = नाम में। िाइ = िगा के, जोड़ के। जाइ = 

जा के। भ ै= (र्िमात्मा के) डि में। र्ूरि = र्ूिी कि के। हमिाइ = हमिाता ि।ै ककतु खाधै = 

ककसी खाई हुई चीज़ स?े क्या खाने से? हतर्ताइ = तृप्त िो जाता ि।ै कै भाणै = की िजा में। 

गाइ = गाता ि।ै हतर्तासै = प्रसन्न िोता ि।ै कहिजुहग = हवकािों भिी दहुनया में। हज = जो।12। 

अथप: ि ेभाई! जो (ककसी) मनु्य के घि में (उसकी) र्हतव्रता स्त्री ि ैजो र्याि भावना स े(अर्ने 

र्हत की सेवा किन ेकी) बहुत तमन्ना किती ि,ै खटे्ट औि मीठे िस डाि के कई स्वाकदष्ट सहब्जयां 

(र्हत के हिए) बनाती ििती ि;ै इसी तिि र्िमात्मा के भि र्िमात्मा के नाम में हचि जोड़ के 

सहतगुरु की वाणी स ेर्िमात्मा की महिमा कित ेिित ेिैं। उन भगतों ने अर्ना मन अर्ना तन 

अर्ना धन (सब कुछ) गुरु के आगे िा के िखा िोता ि,ै उन्िोंने अर्ना हसि गुरु के आगे बेच कदया 

िोता ि।ै 



 

ि ेभाई! र्िमातमा के अदब में रटक के र्िमात्मा के भि उसकी भहि की बहुत तमन्ना िखते िैं, 

प्रभु (उनकी) तमन्ना र्िूी कि के (उनको अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा को तो ककसी चीज़ की कोई अधीनता की आवश्यिा निी ि,ै कफि वि कौन 

सी चीज़ खाने स ेखिु िोता ि?ै जो मनु्य गुरु की िजा में जीवन-चाि चिता ि ैऔि र्िमात्मा 

के गुण गाता ििता ि,ै (उस र्ि र्िमात्मा) प्रसन्न िोता ि।ै 

ि ेनानक! इस हवकािों-भिे ससंाि में वि मनु्य िोभा कमाते िैं जो गुरु की मजी अनुसाि 

जीवन-िाि र्ि चिते िैं।12। 

सतिगुरू न सेववओ सबि ुन रखखओ उर धारर ॥ चधग ुतिना का जीववआ ककिु आए 
संसारर ॥ गरुमिी भउ मतन पवै िा ं हरर रलस लग ै वपआरर ॥ नाउ लमलै धुरर 
ललखखआ जन नानक पारर उिारर ॥१३॥ {पन्ना 1414} 
र्दअ्थप: न सेहवओ = आसिा ना हिया। उि = हृदय। धारि = रटका के। हधगु = हधक्काि योग्य। 

ककतु = ककस काम के हिए? ससंारि = संसाि में। महन = मन में। िरि िहस = िरि के िस में। िरि 

हर्आरि = िरि के प्याि में। धुरि = धुि दिगाि से। हिहखआ = ककए कमों के िखेों अनुसाि। 

र्ारि उतारि = र्ाि उतािे, र्ाि िंघा िेता ि।ै13। 

अथप: ि ेभाई! (हजस मनु्यों ने कभी) गुरु का आसिा निीं हिया, हजन्िोंने गुरु का िब्द (कभी 

अर्ने) हृदय में रटका के निीं िखा, वे ककस हिए जगत में आए? उनका जीवन-समय हधक्काि-

योग्य िी ििता ि ै(वि सािी उम्र वसैे िी काम कित ेिित ेिैं, हजनसे जगत में उनको हधक्कािें िी 

र्ड़ती ििती िैं)। 

ि ेभाई! जब गुरु की महत र्ि चि के (मनु्य के) मन में (र्िमात्मा का) डि-अदब रटकता ि,ै तब 

वि र्िमात्मा के प्याि में र्िमात्मा के मिे-आनंद में जुड़ता ि।ै र्ि, ि ेनानक! िरि-नाम धिु 

दिगाि स े ककए कमों के संस्कािों के िेख अनुसाि िी हमिता ि,ै औि, यि नाम (मनु्य को 

संसाि-समुंदि स)े र्ाि िघंा िेता ि।ै13। 

माइआ मोदह जग ुभरलमआ घरु मुसै खबरर न होइ ॥ काम िोचध मनु दहरर लइआ 
मनमुख अंधा लोइ ॥ चगआन खड़ग पंच ििू संघारे गरुमति जागै सोइ ॥ नाम 



 

रिनु परगालसआ मनु िनु तनरमलु होइ ॥ नामहीन नकटे किरदह बबनु नावै बदह 
रोइ ॥ नानक जो धुरर करि ैललखखआ सु मेदट न सकै कोइ ॥१४॥ {पन्ना 1414} 
र्दअ्थप: मोहि = मोि में (फस के), मोि के कािण। भिहमआ = भटकता कफिता ि।ै घरु = 

(हृदय-) घि। मसुै = िटूा जाता ि।ै खबरि = सझू। क्रोहध = क्रोध ने। हिरि िइआ = चुिा हिया 

िोता ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। िोइ = जगत में। हगआन = आहत्मक 

जीवन की सुझ। खड़ग = तिवाि। र्ंच दतू = (कामाकदक) र्ाुँच वैिी। संघािे = माि हिए। जागै 

= सचेत ििता ि।ै र्िगाहसआ = चमक र्ड़ता ि।ै नकटे = नाक कटे। बहि िोइ = बैठ के िोता ि।ै 

धुरि = धुि दिगाि से। कितै = कतापि ने।14। 

अथप: ि ेभाई! माया के मोि के कािण जगत भटकता कफिता ि,ै (जीव का हृदय-) घि (आहत्मक 

संर्हत्त) िूटी जाती ि ै (र्ि जीव को) यि र्ता िी निीं िगता। अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य जगत में (आहत्मक जीवन की सूझ के प्रहत) अंधा हुआ ििता ि,ै काम ने क्रोध ने (उसके) 

मन को चुिा हिया िोता ि।ै 

ि ेभाई! (जो मनु्य) आहत्मक जीवन की सूझ की तिवाि (र्कड़ के कामाकदक) र्ाुँच वैरियों को 

माि िेता ि,ै वि िी गुरु की महत की इनायत स े (माया के िमिों स)े सचेत ििता ि।ै (उसके 

अंदि) र्िमात्मा के नाम का ितन चमक र्ड़ता ि,ै उसका मन उसका तन र्हवत्र िो जाता ि।ै 

र्ि, ि ेभाई! नाम स ेवंहचत मनु्य बे-िमों की तिि चिे-कफित ेिैं। नाम स ेटूटा हुआ मनु्य बैठ 

के िोता ििता ि ै(सदा दखुी ििता ि)ै। ि ेनानक! (कतापि की िज़ा यूुँ िी िोती ि ैकक नाम-िीन 

प्राणी दखुी िि,े सो) कतापि ने जो कुछ धिु दिगाि स ेयि िेख हिख कदया ि,ै इसको कोई हमटा 

निीं सकता (उल्टा निीं सकता)।14। 

गुरमुखा हरर धनु खदटआ गुर कै सबदि वीचारर ॥ नामु पिारथु पाइआ अिुट भरे 
भंिार ॥ हरर गुण बाणी उचरदह अंि ुन पारावारु ॥ नानक सभ कारण करिा करै 
वेखै लसरजनहारु ॥१५॥ गुरमुखख अंिरर सहजु है मनु चडड़आ िसवै आकालस ॥ तिथै 
ऊंघ न भुख है हरर अलिि नामु सुख वासु ॥ नानक िखु ुसुख ुववआपि नही जजथै 
आिम राम प्रगासु ॥१६॥ {पन्ना 1414} 



 

र्दअ्थप: गुिमुखा = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्यों ने। कै सबकद = के िब्द से। वीचारि = 

हवचाि के, िरि नाम को मन में बसा के। अतुट = ना खत्म िोने वािे। भंडाि = खजाने। बाणी = 

(गुरु की) वाणी से। उचिहि = उचािते िैं। नानक = ि ेनानक!।15। 

सिजु = आहत्मक अडोिता। दसवै आकाहस = दसवें आकाि में, उस दसवें ऊुँ चे रठकाने र्ि जिाुँ 

िािीरिक नौ गोिकों का प्रभाव निीं र्ड़ता। हतथ ै= उस अवस्था में। ऊुँ घ = नींद। अंहम्रत = 

आहत्मक जीवन देने वािा। सुख = आहत्मक आनंद। हवआर्त निी = अर्ना जोि निीं डाि 

सकता। आतम िाम = सवप व्यार्क प्रभु का।16। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्यों ने गुरु के िब्द स े (िरि-नाम को) अर्ने मन में 

बसा के र्िमात्मा का नाम-धन कमा हिया ि।ै गुिमुखों ने कीमती नाम-धन ढूुँढ हिया ि ै(उनके 

अंदि िरि-नाम-धन के) ना-खत्म िोने वािे खजाने भिे िित ेिैं। हजस र्िमात्मा (के गुणों) का 

अंत निीं र्ड़ सकता, हजस र्िमात्मा (की िस्ती) का उििा-र्ििा ककनािा निीं हमि सकता, 

उस र्िमात्मा के गुणों को (गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य गुरु की) वाणी के द्वािा उचािते िित े

िैं। 

र्ि ि ेनानक! ये सािे सबब कतापि (खुद िी) बनाता ि,ै (इस खिे को) हवधाता (स्वयं) देख ििा 

ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य के अंदि आहत्मक अडोिता बनी ििती ि,ै उसका मन 

(उस) दसवें द्वाि में रटका ििता ि ै(हजस ििीि र्ि नौ-गौिकों का प्रभाव निीं र्ड़ सकता)। उस 

अवस्था में (गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्य को माया के मोि की नींद निीं आती, माया की 

भूख निीं सताती)। (उस अवस्था में गुरु के अंदि) आहत्मक जीवन देने वािा िरि-नाम रटका 

ििता ि।ै आहत्मक आनंद बना ििता ि।ै ि ेनानक! हजस हृदय में सवप-व्यार्क र्िमात्मा का 

प्रकाि िो जाता ि,ै विाुँ ना दखु ना सुख (कोई भी अर्ना) जोि निीं डाि सकता।16। 

काम िोध का चोलड़ा सभ गलल आए पाइ ॥ इकक उपजदह इकक बबनलस जादंह 
हुकमे आवै जाइ ॥ जमण ु मरण ु न चुकई रंगु लगा िजू ै भाइ ॥ बंधतन बंचध 
भवाईअनु करणा कछू न जाइ ॥१७॥ {पन्ना 1414} 
र्दअ्थप: चोिड़ा = ििीि चोिा। काम क्रोध का चोिड़ा = काम क्रोध के िंग में िंगा हुआ वस्त्र। 

सभ = सब जीव। गहि = गि ेमें। र्ाइ = र्ा के। इकक = कई। उर्जहि = र्ैदा िोते िैं। हबनहस 



 

जांहि = मि जाते िैं। आवै जाइ = (ििेक जीव) र्दैा िोता मिता ि।ै न चुकई = निीं खत्म िोता। 

िंगु = प्याि। दजैू भाइ = (प्रभु को भिुा के) माया के मोि में। बंधहन = (मोि की) िस्सी से। बंहध 

= बाुँध के। भवाईअनु = भटकाई ि ै(सािी दहुनया) उसने, र्ैदा िोने मिने में डािी ि ैउसने।17। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! सािे जीव काम-क्रोध (आकद हवकािों) के िंगे जा सकने वािा ििीि-चोिा र्िन ेके 

(जगत में) आते िैं; कई र्दैा िोते िैं कई मिते िैं, (सािी दहुनया र्िमात्मा के) हुक्म में िी जनम-

मिण के चक्कि में र्ड़ी हुई ि।ै (जब तक जीव की) माया के मोि में प्रीत िगी हुई ि ै (तब तक 

उसका) जनम-मिण का चक्कि खत्म निीं िोता। ि ेभाई! र्िमात्मा ने (खदु िी मोि की) िस्सी 

बाुँध के (सािी िोकाई जनम-मिण के चक्कि में) डािी हुई ि।ै (इसमें स ेहनकिने के हिए उसकी 

मेिि के हबना औि) कोई उर्ाय ककया निीं जा सकता।17। 

जजन कउ ककरपा धारीअनु तिना सतिगुरु लमललआ आइ ॥ सतिगुरर लमले उलटी भई 
मरर जीववआ सहजज सुभाइ ॥ नानक भगिी रतिआ हरर हरर नालम समाइ ॥१८॥ 
{पन्ना 1414} 
र्दअ्थप: धािीअनु = धािी ि ैउस (र्िमात्मा) ने। आइ = आ के। सहतगुरि हमि े= सहतगुरु हमिने 

स,े गुरु हमिने से। उिटी भई = (काम क्रोध आकद हवकािों से) र्िट गई। मरि = (हवकािों से) 

मि के। जीहवआ = जी उठा, आहत्मक जीवन वािा िो गया। सिहज = आहत्मक अडोिता में। 

सुभाइ = प्रभु प्याि में। िहतआ = िंगीज के। नाहम = नाम में। समाइ = िीन िो जाता ि।ै18। 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्यों) र्ि उस (र्िमात्मा) ने मेिि कि दी, उनको गुरु हमि गया। ि े

भाई! गुरु के हमिने स े (हजस मनु्य की तवज्जो काम-क्रोध आकद हवकािों स)े र्िट गई, वि 

मनु्य (हवकािों स)े मि के आहत्मक अडोिता में प्रभु-प्रेम में जी उठा (आहत्मक जीवन जीने िग 

गया)। ि ेनानक! (र्िमात्मा की) भहि के िंग में िंगा हुआ मनु्य सदा र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि।ै18। 

मनमुख चंचल मति है अिंरर बहुिु चिुराई ॥ कीिा करतिआ बबरथा गइआ इकु 
तिलु थाइ न पाई ॥ पंुन िानु जो बीजिे सभ धरम राइ कै जाई ॥ बबनु सतिगुरू 
जमकालु न छोिई िजू ैभाइ खुआई ॥ जोबनु जांिा निरर न आवई जरु पहुचै मरर 



 

जाई ॥ पुिु कलिु मोहु हेि ु है अंति बेली को न सखाई ॥ सतिगुरु सेवे सो सुख ु
पाए नाउ वसै मतन आई ॥ नानक से वि ेविभागी जज गरुमुखख नालम समाई ॥१९॥ 
{पन्ना 1414} 
र्दअ्थप: मनमखु महत = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्यों की अकि। चंचि = िि वि 

भटकती। कीता किाइआ = (उनका) सािा िी ककया हुआ उद्यम। थाइ न र्ाइ = (र्िमात्मा की 

दिगाि में) स्वीकाि निीं िोता। इकु हतिु = ित्ती भि भी। जो = जो भी (कमप बीज)। धिमिाइ 

कै = धमपिाज के र्ास। सभ = सािी (मेिनत)। जमकाि ु= मौत, मौत का चक्कि। दजैू भाइ = 

माया के प्याि में। खुआई = ख्वाि िोता ि।ै नदरि न आवई = कदखता िी निीं, र्ता िी निीं 

िगता कक कब चिा गया। जोबनु = जवानी। जरु = बुढ़ार्ा। कितु = स्त्री। मोहु = माया का 

मोि। ितुे = माया का प्याि। अंहत = आहखि में। को = कोई भी। बिेी = साथी। सखाई = हमत्र। 

सेवे = ििण र्ड़ता ि।ै महन = मन में। आई = आ के। हज = जो। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। नाहम 

= नाम में। समाई = िीन िोता ि।ै 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों की महत िि वि भटकती ििती ि,ै उनके 

अंदि (अर्नी महत की) चतुिाई (का) बहुत (घमण्ड) िोता ि।ै (अर्नी अकि के आसिे र्ुण्य-दान 

आकद का) ककया हुआ (उनका) सािा उद्यम व्यथप जाता ि ै (उनका ये सािा उद्यम र्िमात्मा की 

िजूिी में) स्वीकाि निीं िोता। र्ुण्य-दान (आकद) जो भी (कमप-बीज वे अर्नी ििीि-धिती में) 

बीजते िैं, (उनकी यि) सािी मेिनत धमपिाज के िवाि ेिो जाती ि ै(भाव, इस सािी मेिनत स े

तो मनु्य धमपिाज के िी अधीन ििता ि)ै। 

ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ े हबना (जनम) मिण का चक्कि (मनु्य को) निीं छोड़ता। माया के 

मोि के कािण (मनु्य) दखुी िी िोता ि।ै (मनु्य की) जवानी के गुजित ेदेि निीं िगती, बुढ़ार्ा 

आ र्हुुँचता ि,ै (औि आहखि प्राणी) मि जाता ि।ै र्ुत्र, स्त्री, माया का मोि-प्याि- (इनमें से) अंत 

में कोई याि निीं बनता, कोई साथ निीं बनता। 

ि ेभाई! जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ता ि,ै वि आहत्मक आनंद र्ाता ि,ै र्िमात्मा का नाम 

(उसके) मन में बसता ि।ै ि ेनानक! जो जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ के र्िमात्मा के नाम में िीन 

ििता ि,ै वि सािे ऊुँ चे जीवन वािे िोते ि,ै बड़े भाग्यों वाि ेिोते िैं।19। 



 

मनमुख नामु न चेिनी बबनु नावै िखु रोइ ॥ आिमा रामु न पूजनी िजूै ककउ सुख ु
होइ ॥ हउमै अंिरर मैलु है सबदि न काढदह धोइ ॥ नानक बबनु नावै मैललआ मुए 
जनमु पिारथु खोइ ॥२०॥ मनमुख बोले अधुंले तिसु मदह अगनी का वासु ॥ बाणी 
सुरति न बुझनी सबदि न करदह प्रगासु ॥ ओना आपणी अंिरर सुचध नही गरु 
बचतन न करदह ववसासु ॥ चगआनीआ अंिरर गुर सबि ु है तनि हरर ललव सिा 
ववगासु ॥ हरर चगआनीआ की रखिा हउ सि बललहारी िासु ॥ गुरमुखख जो हरर 
सेविे जन नानकु िा का िासु ॥२१॥ {पन्ना 1415} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। चेतनी = चेतन (बहुवचन)। िोइ = 

िोता ि।ै आतमा िामु = सवप व्यार्क प्रभ।ु र्ूजनी = र्ूजहन (बहुवचन)। दजैू = माया के मोि में। 

सबकद = िब्द से। धोइ = धो के। मएु = आहत्मक मौत मिे। खोइ = गवा के।20 

हतसु महि = (मनमखुों की) उस (सोच) में। बुझनी = बूझहन (बहुवचन)। प्रगास = प्रकाि। सुहध 

= सूझ। बचहन = वचन में। हबसास ु = हवश्वास, यकीन। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ 

वािा मनु्य। हवगासु = हखड़ाव। िउ = मैं। सद = सदा। तासु = उनसे। ता का = उनका।21। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा के नाम स ेटूटा हुआ मनु्य (सदा अर्ने) दखु फिोिता ििता ि।ै अर्ने 

मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित,े सवप-व्यार्क प्रभ ुकी भहि 

निीं किते। (भिा) माया के मोि में (फसे िि के उनको) सुख कैसे हमि सकता ि?ै उनके अंदि 

अिकंाि की मिै रटकी ििती ि ै हजसको वे गुरु के िब्द द्वािा (अर्ने अंदि स)े धो के निीं 

हनकािते। ि ेनानक! नाम स ेवंहचत हुए मनु्य कीमती मानव जनम गवा के हवकािों की मिै स े

भिे िित ेिैं, औि आहत्मक मौत सिड़े ेिखते िैं।20। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य गुरु की वाणी में तवज्जो जोड़नी निीं समझते, गुरु 

के िब्द स े (अर्नी तवज्जो में आहत्मक जीवन की सूझ का) प्रकाि निीं कित,े (उनकी) उस 

(सोच) में तृ्णा-अहि का हनवास हुआ ििता ि ै (इस वास्ते आहत्मक जीवन के उर्देि स ेवि) 

अंधे औि बििे हुए िित ेि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों के अंदि अर्ने आर्े की समझ 

निीं िोती, वे गुरु के वचन में श्रिा निीं िाते। 

र्ि, ि ेभाई! आहत्मक जीवन की सूझ वाि ेबंदों के अंदि (सदा) गुरु का िब्द बसता ि,ै उनकी 

िगन सदा िरि में ििती ि ै (इस वास्ते उनके अंदि) सदा (आहत्मक) हखड़ाव बना ििता ि।ै 



 

र्िमात्मा आहत्मक जीवन वािे मनु्यों की सदा (इज्जत) िखता ि,ै मैं उन र्ि स ेसदा कुबापन 

जाता हुँ। ि ेभाई! गुरु की ििण र्ड़ कि जो मनु्य र्िमात्मा की सेवा-भहि कित ेिित ेिैं, दास 

नानक उनका सेवक ि।ै21। 

माइआ भुइअंगमु सरपु है जग ुघेररआ बबख ुमाइ ॥ बबख ुका मारण ुहरर नामु है 
गुर गरुड़ सबि ुमुखख पाइ ॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ तिन सतिगुरु लमललआ आइ 
॥ लमलल सतिगरु तनरमलु होइआ बबख ु हउमै गइआ बबलाइ ॥ गुरमुखा के मुख 
उजले हरर िरगह सोभा पाइ ॥ जन नानकु सिा कुरबाण ुतिन जो चालदह सतिगुर 
भाइ ॥२२॥ {पन्ना 1415} 
र्दअ्थप: भुइअंगम ु= साुँर्। सिर् ु= साुँर्। हबख ु= आहत्मक मौत िाने वािा जिि। माइ = माया। 

मािणु = (असि) खत्म किने वािा। गरुड़ = (साुँर् डसने का जिि दिू किने वािा) गारुड़ी मंत्र। 

मुहख = मुुँि में। र्ाइ = डािे िख। र्ूिहब = र्िि ेस ेिी, धुि दिगाि से। आइ = आ के। हमहि = 

हमि के। हबख ु= जिि। गइआ हबिाइ = हबल्कुि दिू िो जाता ि।ै उजि े= िौिन। र्ाइ = र्ा के, 

िाहसि किके। सहतगुि भाइ = गुरु की िजा में।22। 

अथप: ि ेभाई! माया साुँर् ि ैबड़ा साुँर्। आहत्मक मौत िाने वािी जिि का भिा हुआ यि माया-

सर्प जगत को घेिे बैठा ि।ै र्िमात्मा का नाम (िी इस) जिि का असि खत्म कि सकने वािा ि।ै 

गुरु का िब्द (िी) गारुड़ मंत्र ि ै(इसको सदा अर्ने) मुुँि में डाि ेिख। 

ि ेभाई! हजनके माथ ेर्ि धुि दिगाि स ेिी िेख हिखा िोता ि,ै उनको गुरु आ के हमि जाता ि,ै 

गुरु को हमि के उनका जीवन र्हवत्र िो जाता ि ैउनके अंदि स ेअिकंाि का जिि सदा के हिए 

दिू िो जाता ि।ै र्िमात्मा की िजूिी में िोभा कमा के गुरु के सन्मखु ििन ेवािे मनु्यों के मुुँि 

िौिन िो जाते िैं। दास नानक उन मनु्यों स ेसदा सदके जाता ि ैजो गुरु की िजा में चिते 

िैं।22। 

सतिगरु पुरख ु तनरवैरु है तनि दहरिै हरर ललव लाइ ॥ तनरवैरै नालल वैरु रचाइिा 
अपण ैघरर लूकी लाइ ॥ अिंरर िोधु अहंकारु है अनदिनु जलै सिा िखुु पाइ ॥ कूड़ु 
बोलल बोलल तनि भउकिे बबख ुखाधे िजू ैभाइ ॥ बबख ुमाइआ कारखण भरमिे किरर 
घरर घरर पति गवाइ ॥ बेसुआ केरे पूि जजउ वपिा नामु तिसु जाइ ॥ हरर हरर 
नामु न चेिनी करि ैआवप खआुइ ॥ हरर गरुमुखख ककरपा धारीअनु जन ववछुड़ े



 

आवप लमलाइ ॥ जन नानकु तिसु बललहारण ैजो सतिगुर लागे पाइ ॥२३॥ {पन्ना 
1415} 
र्दअ्थप: हनिवैरु = ककसी के साथ वैि ना किने वािा। हििदै = हृदय में। हिव िाइ = 

तवज्जो/ध्यान जोड़ के िखता ि।ै िचाइदा = बनाए िखता ि।ै घरि = (हृदय-) घि में। िकूी = 

(ई्या की) िूती। अंतरि = अंदि। अनकदनु = िि िोज, िि वि। बोहि = बोि के। कूड़ु = झूठ। 

भउकदे = बेमतिब बोिते िैं। हबख ु= जिि। दजैू भाइ = ििेक घि (के दिवाजे) र्ि। र्हत = 

इज्जत। गवाइ = गवा के। बेसुआ = वेश्वा। केिे = के। हजउ = की तिि। कितै = कतापि ने। खुआइ 

= गित िास्ते र्ि र्ड़ ेिोते िैं। धािीअनु = उस (प्रभु) ने धािी ि।ै र्ाइ = र्िैों र्ि।23। 

अथप: ि ेभाई! गुरु (एक ऐसा मिा-) र्ुिष ि ैहजसका ककसी के साथ भी वैि निीं ि,ै गुरु िि वि 

अर्ने हृदय में र्िमात्मा के साथ िगन िगाए िखता ि।ै जो मनु्य (ऐस)े हनवैि (गुरु) के साथ 

वैि बनाए िखता ि,ै वि अर्ने (हृदय-) घि में (ई्या की) सचंगािी जिाए िखता ि।ै उसके अंदि 

क्रोध (की ज्वािा) ि,ै उसके अंदि अिकंाि (के िोिे भड़कते िित)े िैं (हजसमें) वि िि वि 

जिता ििता ि,ै औि, सदा दखु र्ाता ििता ि।ै 

ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु के हवरुि) झूठ बोि-बोि के अनाब-िनाब बोिते िित ेिैं, माया के 

मोि में (वे इस तिि आहत्मक मौत मिे िित ेिैं, जैसे) उन्िोंने जिि खाया िोता ि।ै आहत्मक मौत 

िाने वािी माया-जिि की खाहति वि घि-घि (के दिवाजे) औि इज्जत गवा के (िल्के र्ड़ के) 

भटकत ेकफित ेिैं। (ऐसे मनु्य) वेश्वा के र्ुत्र की तिि (नाक-काटे िोते िैं) हजसके हर्ता का नाम 

गुम िो जाता ि।ै वि मनु्य र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित े (र्ि उनके भी क्या वि?) 

कतापि ने खुद (उनको) गित िास्ते र्ि डािा िोता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्यों र्ि िरि ने स्वयं कृर्ा की िोती ि।ै गुरु के माध्यम स े

उन हवछुड़ ेहुओं को भी िरि खुद (अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै ि ेभाई! दास नानक उस मनु्य स े

सदके जाता ि,ै जो गुरु के चिणों में र्ड़ ेिित ेिैं।23। 

नालम लगे से ऊबरे बबनु नावै जम पुरर जादंह ॥ नानक बबनु नावै सुख ुनही आइ 
गए पछुिादह ॥२४॥ {पन्ना 1415} 



 

र्दअ्थप: नाहम = नाम में। स े= वे (बहुवचन)। ऊबिे = (ससंाि समुंदि में डूबने से) बच गए। 

जमर्ुरि = जमिाज के ििि में। जांहि = जाते िैं (बहुवचन)। आइ = र्ैदा िो के। गए = (दहुनया 

से) चिे गए।24। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम में जुड़ ेिि,े वे (ससंाि-समुंदि में डूबने से) बच गए। 

नाम स ेखािी ििन ेवाि ेमनु्य जमिाज में बस जाते िैं। ि ेनानक! र्िमात्मा के नाम के हबना 

(उनको) आहत्मक आनंद निीं हमिता। (जगत में) जनम ि ेके (नाम स ेवंहचत िी) जाते िैं औि 

र्छताते िित ेिैं। 

चचिंा धावि रदह गए िां मतन भइआ अनंि ु॥ गरु प्रसािी बुझीऐ सा धन सुिी 
तनचचिं ॥ जजन कउ पूरबब ललखखआ तिन्हा भेदटआ गरु गोवविं ु ॥ नानक सहज े
लमलल रहे हरर पाइआ परमानंि ु॥२५॥ {पन्ना 1415} 
र्दअ्थप: धावत = भटक िि।े िहि गए = (भटकने से) िट गए। तां महन = उनके मन में। महन = 

मन में। प्रसादी = कृर्ा से। बुझीऐ = समझ सकते िैं। साधन = जीव-स्त्री। सुती = सोई ििती िै, 

िीन ििती ि।ै हनसचंद = हचन्ता िहित अवस्था में। र्ूिहब = धुि से, र्िि ेस।े भेरटआ = हमिा। 

सिजे = आहत्मक अडोिता में। र्िमानंद ु= सबस ेऊुँ चे आनंद का माहिक प्रभु।25। 

अथप: ि ेभाई! माया की हचन्ता में भटक िि ेजो मनु्य (इस भटकना स)े िट जाते िैं, उनके मन 

में आनंद र्ैदा िो जाता ि,ै (र्ि, यि भेद) गुरु की कृर्ा स ेिी समझा जा सकता ि।ै (जो) जीव-

स्त्री (इस भेद को समझ िेती ि,ै वि) हचन्ता-िहित अवस्था में िीन ििती ि।ै 

ि ेनानक! हजस मनु्यों के माथ ेर्ि धुि दिगाि स ेिेख हिखा िोता ि ैउनको गुरु र्िमात्मा हमि 

जाता ि,ै वि आहत्मक अडोिता में रटके िित ेिैं। सबस ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के माहिक-प्रभ ु(का 

हमिार्) वे मनु्य प्राप्त कि िेते िैं।25। 

सतिगुरु सेवतन आपणा गुर सबिी वीचारर ॥ सतिगुर का भाणा मंतन लैतन हरर 
नामु रखदह उर धारर ॥ ऐथै ओथै मंनीअतन हरर नालम लगे वापारर ॥ गरुमुखख 
सबदि लसञापिे तिि ुसाचै िरबारर ॥ सचा सउिा खरचु सचु अंिरर वपरमु वपआरु ॥ 
जमकालु नेडड़ न आवई आवप बखसे करिारर ॥ नानक नाम रि ेसे धनवंि हैतन 
तनरधनु होरु संसारु ॥२६॥ {पन्ना 1415-1416} 



 

र्दअ्थप: सेवहन = सेवते िैं (बहुवचन)। वीचारि = हवचाि के, तवज्जो/ध्यान जोड़ के। मंहन िैहन 

= मान िेते िैं। िखहि = िखते िैं। उि = हृदय। उि धारि िखहि = हृदय में बसाए िखते िैं। ऐथ ै

= इस िोक में। ओथ ै= र्ििोक में। मंनीअहन = माने जाते िैं, सत्कािे जाते िैं (बहुवचन)। िरि 

नाहम = िरि नाम में। वार्ारि = व्यार्ाि में। गुिमहुख = गुरु की ििण र्ड़ने वािे मनु्य। सबकद 

= गुरु के िब्द से। हसञार्दे = जाने जाते िैं। हततु = उस में। हततु दिबारि = उस दिबाि में। 

हततु साचै दिबारि = उस सदा हस्थि दिबाि में। सचा = सदा कायम ििने वािा। सचु = सदा 

हस्थि िरि नाम। हर्िम ु= प्रेम। आवई = आता, आए। कितारि = कतापि ने। नाम िते = (समासी) 

नाम िंग में िंगे हुए मनु्य। से = व े (बहुवचन)। धनवंत = धन वािे। हनिधनु = कंगाि, धन 

िीन।26। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ के प्यािे गुरु की ििण र्ड़ ेिित ेिैं, गुरु की 

िजा को (हसि माथे) मानते िैं, र्िमात्मा का नाम (अर्ने) हृदय में बसाए िखते िैं, र्िमात्मा के 

नाम में व्यस्त िित ेिैं, वे मनु्य इस िोक में औि र्ििोक में सत्कािे जाते िैं। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य उस सदा-हस्थि दिबाि में गुरु के िब्द स ेर्िचाने जाते 

िैं। वे मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम का वणज (किते िित ेिैं), सदा-हस्थि िरि नाम िी आहत्मक 

खुिाक के तौि र्ि बितते िित ेिैं, उनके अंदि र्िमात्मा का प्रेम-प्याि (सदा रटका ििता ि)ै। 

उन र्ि कतापि ने आर् मिेि की िोती ि,ै मौत (का डि उनके) नजदीक निीं फटकता (आहत्मक 

मौत उनके नजदीक निीं आती)। 

ि ेनानक! जो मनु्य र्िमात्मा के नाम-िंगमें िंगे िित ेिैं, वे धनवान िैं, बाकी सािा संसाि 

कंगाि ि।ै26। 

जन की टेक हरर नामु हरर बबनु नावै िवर न िाउ ॥ गरुमिी नाउ मतन वसै सहज े
सहजज समाउ ॥ विभागी नामु चधआइआ अदहतनलस लागा भाउ ॥ जन नानकु मंगै 
धूडड़ तिन हउ सि कुरबाण ैजाउ ॥२७॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: टेक = आसिा, सिािा। ठवि = जगि। महन = मन में। सिजे = आहत्मक अडोिता में 

िी। समाउ = िीनता। अहि = कदन। हनहस = िात। भाउ = प्याि। नानक मंगै = नानक माुँगता ि ै

(एकवचन)। िउ = मैं। सद = सदा। जाउ = मैं जाता हुँ।27। 



 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम (िी र्िमात्मा के) सेवकों का सिािा ि,ै िरि-नाम के हबना 

(उनको) कोई औि आसिा निीं सूझता। गुरु की महत की इनायत स ेर्िमात्मा का नाम (उनके) 

मन में बसा ििता ि,ै िि वि आहत्मक अडोिता में (उनकी) िीनता ििती ि।ै बड़े भाग्यों स े

(उन्िोने कदन-िात र्िमात्मा का) नाम स्मिण ककया ि,ै कदन-िात उनका प्याि (िरि-नाम स)े 

बना ििता ि।ै दास नानक उनके चिणों की धूि (सदा) माुँगता ि ै (औि किता ि:ै ि ेभाई!) मैं 

उनसे सदा सदके जाता हुँ।27। 

लख चउरासीह मेिनी तिसना जलिी करे पुकार ॥ इहु मोहु माइआ सभु पसररआ 
नालल चलै न अंिी वार ॥ बबनु हरर सातंि न आवई ककसु आग ैकरी पुकार ॥ 
विभागी सतिगुरु पाइआ बूखझआ ब्रहमु बबचारु ॥ तिसना अगतन सभ बुखझ गई जन 
नानक हरर उरर धारर ॥२८॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: मेदनी = धिती। हतसना = माया का िािच। जिदी = जि ििी। सभ = सािी दहुनया 

में। र्सरिआ = हबखिा हुआ ि।ै अंती वाि = आहखिी वि। आवई = आए, आती। किी = किीं, मैं 

करूुँ । वडभागी = बड़े भाग्यों से। बूहझआ = समझ हिया। सभ = सािी। उरि = हृदय में। धारि = 

िख के।28। 

अथप: ि ेभाई! चौिासी िाख जूहनयों वािी ये धिती तृ्णा (की आग) में जि ििी ि ैऔि र्कुाि 

ििी ि।ै माया का यि मोि सािी दहुनया में प्रभाव डाि ििा ि ै (र्ि ये माया) आहखिी वि 

(ककसी के भी) साथ निीं जाती। र्िमात्मा के नाम के हबना (माया स ेककसी को) िांहत भी निीं 

हमिती। (गुरु के हबना) ककस के आगे र्ुकाि करूुँ ? (माया के मोि स ेऔि कोई निीं छुड़ा 

सकता)। 

बहुत भाग्यिािी (हजस मनु्यों ने) गुरु र्ा हिया, उन्िोंने र्िमात्मा के साथ सांझ डाि िी, 

उन्िोंने र्िमात्मा के गुणों को अर्ने मन में बसा हिया। ि ेदास नानक! र्िमात्मा को कदि में 

बसाने के कािण (उनके अंदि स)े तृ्णा की सािी आग बुझ गई।28। 

असी खि ेबहुि ुकमाविे अंि ुन पारावारु ॥ हरर ककरपा करर कै बखलस लैहु हउ 
पापी वि गुनहगारु ॥ हरर जीउ लेख ैवार न आवई िू ंबखलस लमलावणहारु ॥ गुर 



 

िुिै हरर प्रभु मेललआ सभ ककलववख कदट ववकार ॥ जजना हरर हरर नामु चधआइआ 
जन नानक तिन्ह जकैारु ॥२९॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: असी = िम जीव। खते = (खता = भूि, गुनाि) भिूें। र्ािावारु = (भिूों) इस र्ाि उस 

र्ाि। िरि = ि ेिरि! बखहस िहैु = माफ कि, क्षमा कि। िउ = मैं। गनिगारु = गुनािीं। िेखै = 

िेख ेसे। वाि = (माफ किने की) बािी। बखहस = बख्ि के, माफ किके। तुठै गुि = प्रसन्न हुए गुरु 

ने। ककिहवख = र्ार्। करट = काट के, दिू किके। जैकारु = इज्जत, िोभा।29। 

अथप: ि ेिरि! िम जीव बहुत भिूें कित ेिित ेिैं, (िमािी भिूों का) अंत निीं र्ाया जा सकता, 

(िमािी भिूों का) इस र्ाि-उस र्ाि का ककनािा निीं हमिता। तू मेिि किके खुद िी बख़्ि ि,े 

मैं र्ार्ी हुँ, गुनिगाि हुँ। ि ेप्रभ ुजी! (मेिे ककए कमों के) िखेों के आसिे तो (बहख्िि िाहसि 

किन ेकी मेिी) बािी निीं आ सकती, तू (िी मेिी भिूें) बख्ि के (मुझे अर्ने चिणों में) हमिाने 

की सामर्थयप वािा ि।ै 

ि ेभाई! (हजसके ऊर्ि प्रभु की मेिि हुई, उसके अंदि स)े सािे र्ार्-हवकाि काट के दयावान हुए 

गुरु ने उसको िरि-प्रभु स ेहमिा कदया। 

ि ेदास नाक! (कि:) हजस िोगों ने र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया ि,ै उनको (िोक-र्ििोक में) 

आदि-सत्काि हमिता आया ि।ै29। 

ववछुडड़ ववछुडड़ जो लमले सतिगरु के भै भाइ ॥ जनम मरण तनहचलु भए गरुमुखख 
नामु चधआइ ॥ गरु साधू संगति लमलै हीरे रिन लभंजन्ह ॥ नानक लालु अमोलका 
गुरमुखख खोजज लहंजन्ह ॥३०॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: हवछुहड़ = (प्रभ ुसे) हवछुड़ के। हवछुहड़ हवछुहड़ = बाि बाि हवछुड़ के। भ ै= डि अदब में। 

भाइ = प्याि में। हनिचिु = अडोि। गुिमुहख = गुरु के द्वािा। हधआइ = स्मिण किके। िभंहन = 

ढूुँढ िेते िैं। गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवाि ेमनु्य। खोहज = खोज के, ढूुँढ के। ििहंन्ि = ढूुँढ 

िेते िैं। 

अथप: ि ेभाई! (अनेक जन्मों में र्िमात्मा स)े बाि-बाि हवछुड़ के जो मनु्य (आहखि) गुरु के डि-

अदब में गुरु के प्रेम में रटक गए, वे गुरु के माध्यम स ेर्िमात्मा का नाम स्मिण कि-कि के 

जनम-मिण के चक्किों स ेअडोि िो गए। 



 

ि े नानक! हजस मनु्यों को साध ु गुरु की संगहत िाहसि िो जाती ि,ै वे (उस संगहतमें स)े 

र्िमात्मा के कीमती आहत्मक गुण ढूुँढ िेते िैं। र्िमात्मा का अत्यंत कीमती नाम-िीिा गुरु के 

सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य (संगहत में स)े खोज के िाहसि कि िेते िैं।30। 

मनमुख नामु न चेतिओ चधग ुजीवण ुचधग ुवासु ॥ जजस िा दििा खाणा पैनणा सो 
मतन न वलसओ गुणिासु ॥ इहु मनु सबदि न भेदिओ ककउ होवै घर वासु ॥ 
मनमुखीआ िोहागणी आवण जाखण मुईआसु ॥ गुरमुखख नामु सुहागु है मसिकक 
मणी ललखखआसु ॥ हरर हरर नामु उरर धाररआ हरर दहरिै कमल प्रगासु ॥ सतिगुरु 
सेवतन आपणा हउ सि बललहारी िासु ॥ नानक तिन मुख उजले जजन अिंरर नामु 
प्रगासु ॥३१॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों ने। हधगु = हधक्काियोग्य। वास ु = 

(जगत में) बसेिा। महन = मन में। गुण तास = गुणों का खजाना िरि। सबकद = गुरु के िब्द में। 

भेकदओ = भेदा हुआ, र्िोया गया। घि वास ु= (असि) घि का वासा। मन मुखीआ = अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािी जीव स्त्रीयां। दोिागणी = बिेु भाग्य वािी, त्यागी हुई स्त्री। आवण जाहण = 

र्ैदा िोने मिने (के चक्कि) में। मुईआस ु= आहत्मक मौत मिी हुई। 

नोट: ‘हजस दा’ में स ेसंबधंक ‘दा’ के कािण ‘हजसु’ का ‘ुु’ उड़ गया ि।ै 

गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििन ेवािी। सुिागु = सुभाग। मसतकक = माथे र्ि। मणी = टीका। 

उरि = कदि में। हििदै = कदि में। प्रगास ु= हखड़ाव। सेवहन = सेवा किती िैं। िउ = मैं। सद = 

सदा। तास ु= उनसे। उजिे = िौिन। अंतरि = अदंि।31। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्यों ने र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण ककया, 

उनका जीना हधक्काि-योग्य, उनका जगत-बसेिा हतिस्काि-योग्य िी ििता ि।ै उनके मन में गुणों 

का खजाना वि प्रभ ुनिीं रटका, हजसका कदया हुआ अन्न औि वस्त्र वे बितते िित ेिैं। उनका ये 

मन (कभी) गुरु के िब्द में निीं जुड़ता। कफि उन्िें प्रभु-चिणों का हनवास कैस ेिाहसि िो? ि े

भाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्रीयाबंद-्नसीब िी ििती िैं, वे जनम-मिण के चक्कि 

में र्ड़ी ििती िैं, वे सदा आहत्मक मौत मिती ििती िैं। 



 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्रीया ं गुरु के सन्मखु िैं (उनके हृदय में बसता िरि-) नाम उनके हसि र्ि 

सोिाग ि,ै उनके माथ ेर्ि टीका िगा हुआ ि।ै गुरु के सन्मखु ििन ेवाहियों ने र्िमात्मा का नाम 

सदा अर्ने हृदय में बसाया िोता ि ैउनके कदि का कमि-फूि हखिा हुआ ििता ि।ै वे जीव-

स्त्रीया ंिमेिा अर्ने गुरु की ििण र्ड़ी ििती िैं। मैं उनस ेसदा सदके हुँ। ि ेनानक! (कि:) हजनके 

कदि में (र्िमात्मा का) नाम (आहत्मक जीवन का) प्रकाि (ककए िखता) ि ैउनके मुुँि (िोक-

र्ििोक में) िौिन िित ेिैं।31। 

सबदि मरै सोई जनु लसझै बबनु सबिै मुकति न होई ॥ भेख करदह बहु करम 
ववगिुे भाइ िजू ैपरज ववगोई ॥ नानक बबनु सतिगुर नाउ न पाईऐ ज ेसउ लोचै 
कोई ॥३२॥ {पन्ना 1416} 
र्दअ्थप: सबकद = (गुरु के) िब्द से। मिै = (हवकािों से) मिता ि।ै हसझै = कामयाब िोता ि।ै 

मुकहत = हवकािों से मुहि। भखे = धार्मपक र्ििावा। किम = (कदखावे के धार्मपक) कमप। हवगुते 

= दखुी िोते िैं। भाइ दजैू = माया के प्याि में। र्िज = सृहष्ट। हवगोई = दखुी िोती ि।ै न र्ाईऐ 

= निीं हमिता। जे = चाि।े सउ = सौ बाि।32। 

अथप: ि ेभाई! (जो मनु्य गुरु के) िब्द स े (हवकािों स)े मि जाता ि ैविी मनु्य (सजंदगी में) 

कामयाब िोता ि।ै (गुरु के) िब्द के हबना हवकािों से मुहि निीं हमिती। जो मनु्य हसफप  

कदखावे के धार्मपक र्ििावे र्िनते िैं औि कदखाव े के िी धार्मपक कमप कित ेिैं, वि दखुी िोते 

िित ेिैं। ि ेभाई! माया के मोि में फसे िि के दहुनया दखुी िोती ि।ै ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु 

की ििण र्ड़ े हबना र्िमात्मा का नाम निीं हमिता, चाि ेकोई मनु्य सौ बाि तमन्ना किता 

िि।े32। 

हरर का नाउ अति वि ऊचा ऊची हू ऊचा होई ॥ अपडड़ कोइ न सकई ज ेसउ लोचै 
कोई ॥ मुखख संजम हछा न होवई करर भेख भवै सभ कोई ॥ गुर की पउड़ी जाइ 
चड़ ैकरलम परापति होई ॥ अिंरर आइ वसै गुर सबि ुवीचारै कोइ ॥ नानक सबदि 
मरै मनु मानीऐ साचे साची सोइ ॥३३॥ {पन्ना 1416-1417} 
र्दअ्थप: नाउ = नाम, महिमा। ऊची ह ऊचा = ऊचे स ेऊुँ चा, बहुत ऊुँ चा ि।ै न सकई = ना सके। 

सउ िोचै = सौ बाि तमन्ना किे। मुहख = मुुँि से, जबानी बातें किने से। संजम = इहन्द्रयों को 

हवकािों से िोकने का प्रयत्न। न िोवई = न िो, निीं िोता। करि = कि के। भखे = धार्मपक 



 

र्ििावे। सभ कोई = िि कोई, ििेक साधु। जाइ चढ़ै = (प्रभु-चिणों में) जा र्हुुँचता ि।ै किहम = 

(प्रभु की) बहख्िि स।े अंतरि = हृदय में। वीचािै = हबचािता िै, मन में बसाता ि।ै सबकद = 

िब्द स।े मिै = हवकािों स ेिटता ि।ै मानीऐ = र्तीज जाता ि।ै साचे = साहच, सदा हस्थि प्रभ ु

में (रटकने से)। साची = सदा कायम ििने वािी। सोइ = िोभा।33। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा की मिानता ऊची स ेऊुँ ची ि,ै बहुत ऊुँ ची ि।ै चाि ेकोई मनु्य सौ बाि 

तमन्ना किता िि,े उसकी मिानता तक कोई निीं र्हुुँच सकता। ििेक साध ुधार्मपक र्ििावा 

र्िन के कफिता ि ै (औि समझता िोगा कक इस तिि उच्च जीवन में मैं र्िमात्मा की मिानता 

तक र्हुुँच गया हुँ, र्ि) इहन्द्रयों को वि में कि िेने की हनिी ज़बानी बातें कि िेने स ेकोई 

मनु्य र्हवत्र जीवन वािा निीं िो जाता। 

ि ेभाई! जो कोई मनु्य गुरु के िब्द को अर्ने मन में बसाता ि ैउसके अदंि र्िमात्मा आ बसता 

ि।ै (गुरु का िब्द िी ि)ै गुरु की (बताई हुई) सीढ़ी (हजसकी सिायता स ेमनु्य प्रभु के चिणों 

तक) जा र्हुुँचता ि,ै (र्ि यि ‘गुि की र्उड़ी’ र्िमात्मा की) मेिि स ेिी हमिती ि।ै 

ि ेनानक! (जो मनु्य गुरु के) िब्द स े(हवकािों स)े मिता ि,ै उसका मन (र्िमात्मा की याद में) 

हगझ जात ि,ै सदा-हस्थि प्रभ ुमें िीन ििन ेस ेउसको सदा कायम ििन ेवािी िोभा हमिती 

ि।ै33। 

माइआ मोहु िखुु सागरु है बबख ुििुरु िररआ न जाइ ॥ मेरा मेरा करिे पचच मुए 
हउमै करि ववहाइ ॥ मनमुखा उरवारु न पारु है अध ववचच रहे लपटाइ ॥ जो धुरर 
ललखखआ सु कमावणा करणा कछू न जाइ ॥ गुरमिी चगआनु रिनु मतन वसै सभु 
िेखखआ ब्रहमु सुभाइ ॥ नानक सतिगरुर बोदहथै विभागी चड़ ै ि े भउजलल पारर 
लंघाइ ॥३४॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: सागरु = समुंदि। हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी जिि। दतुरु = (दु् ति) 

हजससे र्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै र्हच = (तृ्णा की आग में) जि के। मुए = आहत्मक मौत 

मि गए। हविाइ = (उम्र) बीतती ि।ै मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। हविाइ = 

(उम्र) बीतती ि।ै मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। उिवारु = (समुंदि का) इस 

र्ाि का ककनािा। र्ारु = र्ििा ककनािा। िि ेिर्टाइ = (मोि के साथ) हचर्के िि।े धुरि = धिु 

दिगाि से। स ु= वि (िेख)। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। महन = मन में। सभ ु= िि 



 

जगि, सािी सृहष्ट में। सभुाइ = प्रेम से। सहतगुरि = सहतगुरु में। बोहिथ ै= जिाज में। सहतगुरि 

बोहिथै = गुरु जिाज में। ते = उनको। भउजहि = संसाि समुंदि में (डूबतों को)।34। 

अथप: ि ेभाई! माया का मोि (मनु्य की सजंद के हिए) दखु (का मिू) ि,ै (मानो, दखुों का) 

समुंदि ि,ै आहत्मक मौत िाने वािा जिि (-भिा समुंदि) ि,ै इसमें स ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि 

ि,ै र्ाि निीं िांघा जा सकता। ‘मिेा (धन), मिेा (धन)’ कित े(जीव तृ्णा की आग में) जि-जि 

के आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं, ‘िउ िउ’ कित े(जीवों की उम्र) गुजिती ि।ै अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वािे मनु्यों को (मोि के समुंदि का) ना इस र्ाि का ककनािा हमिता ि ैना उस र्ाि का। 

(इस समुंदि के) आधे में िी (गोते खाते मोि स)े हचर्के िित ेिैं। र्ि जीव भी क्या किें? (हर्छिे 

ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि) धुि दिगाि स ेजो िखे (जीव के माथे र्ि) हिखा जाता ि,ै 

वि िखे कमाना िी र्ड़ता ि ै (अर्नी अकि के आसिे उस िेख स ेबचने के हिए) कोई उद्यम 

निीं ककया जा सकता। 

गुरु की महत र्ि चि कि (हजस मनु्य के) मन में र्िमात्मा की बड़ी गििी सांझ (का) ितन आ 

बसता ि,ै प्रभु-प्रेम स ेवि मनु्य सािी िुकाई में प्रभु को िी देखता ि।ै ि ेनानक! बड़े भाग्यों स े

िी (कोई मनु्य) गुरु-जिाज़ में सवाि िोता ि ै(औि, जो मनु्य गुरु-जिाज में चढ़ते िैं, गुरु के 

बताए िाि र्ि चिते िैं) उनको संसाि-समुंदि में (डूबतों को गुरु) र्ाि िघंा िेता ि।ै34। 

बबनु सतिगरु िािा को नही जो हरर नामु िेइ आधारु ॥ गरु ककरपा ि ेनाउ मतन 
वसै सिा रहै उरर धारर ॥ तिसना बुझै तिपति होइ हरर कै नाइ वपआरर ॥ नानक 
गुरमुखख पाईऐ हरर अपनी ककरपा धारर ॥३५॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: दाता = (नाम की) दात देने वािा। को = कोई (सवपनाम)। देइ = देता ि।ै आधारु = 

आसिा। ते = से। महन = मन में। वस ै= आ बसता ि।ै उरि = हृदय में। धारि = धाि के, रटका के। 

बुझै = (आग) बुझ जाती ि।ै हतर्हत = तृहप्त, िांहत। कै नाइ = के नाम में। कै हर्आि = के प्याि 

में। गुिमुहख = गुरु स।े35। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के हबना (र्िमात्मा के नाम की) दाहत देने वािा औि कोई निीं ि,ै वि गुरु िी 

र्िमात्मा का नाम (सजंद के हिए) आसिा देता ि।ै गुरु की कृर्ा स ेर्िमात्मा का नाम (मनु्य के) 

मन में आ बसता ि,ै (मनु्य िरि-नाम को अर्ने) हृदय में बसाए िखता ि।ै िरि-नाम स,े िरि के 



 

प्याि स े(मनु्य के अंदि स)े तृ्णा (की आग) बुझ जाती ि,ै (मनु्य के अंदि माया के प्रहत) तृहप्त 

िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने स े(र्िमात्मा का नाम) प्रप्त िो जाता ि।ै (गुरु की ििण र्ड़ने स)े 

र्िमात्मा (सेवक र्ि) अर्नी मेिि किता ि।ै35। 

बबनु सबिै जगिु बरललआ कहणा कछू न जाइ ॥ हरर रख ेसे उबरे सबदि रहे ललव 
लाइ ॥ नानक करिा सभ ककछु जाणिा जजतन रखी बणि बणाइ ॥३६॥ {पन्ना 
1417} 
र्दअ्थप: बिहिआ = झल्िा िो ििा ि।ै किणा कछू न जाइ = कुछ किा निीं जा सकता, कोई 

र्ेि निीं जाती। िख े= िखा जाता ि।ै से = व े(बहुवचन)। उबिे = बच गए। सबद = गुरु के िब्द 

में। हिव = िगन। हिव िाइ िि े= तवज्जो जोड़े िखते िैं। नानक = ि ेनानक! सभ ककछु = ििेक 

बात। हजहन = हजस (कतापि) ने। बणत = मयापदा।36। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के िब्द स ेवंहचत िि के जगत (माया के र्ीछे) झल्िा हुआ कफिता ि,ै ककसी 

की कोई र्ेि निीं जाती। हजस की िक्षा र्िमात्मा ने खुद की, वि (माया के असि से) बच गए, 

वि मनु्य गुरु के िब्द में तवज्जो जोड़ी िखते िैं। 

ि ेनानक! हजस (कतापि) ने यि सािी मयापदा कायम कि िखी ि,ै वि िी इस सािे भेद को जानता 

ि।ै36। 

होम जग सलभ िीरथा पड़्दह पंडिि थके पुराण ॥ बबखु माइआ मोहु न लमटई ववचच 
हउमै आवण ु जाण ु ॥ सतिगुर लमललऐ मलु उिरी हरर जवपआ पुरख ु सुजाण ु ॥ 
जजना हरर हरर प्रभु सेववआ जन नानकु सि कुरबाण ु॥३७॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: िोम = िवन। सहभ = सािे। तीिथा = तीथप (-स्नान)। र्कढ़ = र्ढ़ के। हबख ुमाइआ = 

आहत्मक मौत िाने वािी माया का जिि। हमटई = हमटता। आवण जाणु = र्ैदा िोने मिने (का 

चक्कि)। सहतगुि हमहिऐ = अगि सहतगुरु हमि जाए। सुजाणु = समझदाि। सेहवआ = सेवा भहि 

की। सद = सदा।37। 

अथप: ि ेभाई! र्ंहडत िोग िवन कि के, यज्ञ किके, सािे तीथप स्नान कि के, र्ुिाण (आकद धमप-

र्ुस्तकें ) र्ढ़ के थक जाते िैं, (र्ि, कफि भी) आहत्मक मौत िाने वािी माया-जिि का मोि 



 

(उनके अंदि स)े निीं हमटता, अिकंाि में (फस ेििन े के कािण उनका) जनम-मिण (का चक्कि 

बना ििता ि)ै। 

र्ि, ि ेभाई! अगि गुरु हमि जाए (तो गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्य ने) अंतिजामी अकाि-

र्ुिख का नाम जर्ा (उसके अंदि स ेहवकािों की) मैि उति गई। दास नानक उन मनु्यों स ेसदा 

सदके जाता ि,ै हजन्िोंने सदा र्िमात्मा की सेवा-भहि की।37। 

माइआ मोहु बहु चचिविे बहु आसा लोभु ववकार ॥ मनमुखख असचथरु ना थीऐ मरर 
बबनलस जाइ खखन वार ॥ वि भाग ुहोवै सतिगुरु लमलै हउमै िज ै ववकार ॥ हरर 
नामा जवप सुख ुपाइआ जन नानक सबि ुवीचार ॥३८॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: हचतवदे = चेते किते ििते िैं (बहुवचन)। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा 

मनु्य (एकवचन)। असहथरु = अडोि हचत्त। ना थीऐ = निीं िोता (एकवचन)। मरि = मि के। 

मरि हबनहस जाइ = मि के मिता ि,ै बाि बाि मिता ि,ै बाि बाि आहत्मक मौत मिता ििता ि।ै 

हखन वाि = हछन हछन बाि बाि, िि वि। भागु = भाग्य। तजै = त्यागता ि।ै जहर् = जर् के। 

वीचारु = सोच का केन्द्र।38। 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य) सदा माया का मोि िी चेते कित ेिित ेिैं, 

अनेक आिाएं बनाए िित ेिैं, िोभ हचतवते िैं, हवकाि हचतवते िित ेिैं। (इसीहिए) अर्ने मन 

के र्ीछे चिने वािा मनु्य (कभी) अडोि-हचत्त निीं िोता,वि िि वि आहत्मक मौत मिता 

ििता ि।ै हजस मनु्य के भाग्य जाग उठें , उसको गुरु हमि जाता ि,ै वि मनु्य अिकंाि त्याग 

देता ि,ै हवकाि छोड़ देता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य ने गुरु के िब्द को (अर्नी) सोच का केन्द्र (धुिा) बना हिया, वि र्िमात्मा 

का नाम जर् के आहत्मक आनंद भोगने िग र्ड़ा।38। 

बबनु सतिगुर भगति न होवई नालम न लग ैवपआरु ॥ जन नानक नामु अराचधआ 
गुर कै हेति वपआरर ॥३९॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: न िोवई = ना िो, निीं िो सकती। नाहम = नाम में। कै िहेत = के प्याि में। कै हर्आरि 

= के प्याि में।39। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु (की ििण र्ड़)े हबना (र्िमात्मा की) भहि निीं िो सकती, (र्िमात्मा के) 

नाम में प्याि निीं बन सकता। ि ेदास नानक! (कि: ि ेभाई!) गुरु के प्रमे-प्याि में (िि के िी 

र्िमात्मा का नाम) स्मिण ककया जा सकता ि।ै39। 

लोभी का वेसाहु न कीज ैज ेका पारर वसाइ ॥ अंति कालल तिथै धुहै जजथै हथु न 
पाइ ॥ मनमुख सेिी संगु करे मुदह कालख िागु लगाइ ॥ मुह काले तिन्ह लोभीआ ं
जासतन जनमु गवाइ ॥ सिसंगति हरर मेलल प्रभ हरर नामु वसै मतन आइ ॥ जनम 
मरन की मलु उिरै जन नानक हरर गुन गाइ ॥४०॥ {पन्ना 1417} 
र्दअ्थप: न कीजै = निीं किना चाहिए। वेसाहु = ऐतबाि। जेका र्ारि = जिाुँ तक। वसाइ = बस 

(चि सके)। अंहत काहि = आहखिी वि। धुि ै= धोखा दे जाता ि।ै िथ ुन र्ाइ = (कोई औि) 

िाथ निीं डाि सकता, मदद निीं कि सकता। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य। 

सेती = साथ। संगु = साथ, मिे। मुहि = मुुँि र्ि। जासहन = जाएंगे, जाते िैं। गवाइ = व्यथप गवा 

के। प्रभ = ि ेप्रभ!ु महन = मन में। गाइ = गा के।40। 

अथप: ि ेभाई! जिाुँ तक िो सके, ककसी िािची मनु्य का ऐतबाि निीं किना चाहिए, (िािची 

मनु्य) आहखि उस जगि र्ि धोखा दे जाता ि,ै जिाुँ कोई मदद ना कि सके। अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि े मनु्य के साथ (जो मनु्य) साथ बनाए िखता ि,ै (वि भी) (अर्ने) मुुँि र्ि 

(बदनामी की) काहिख िगाता ि ै (बदनामी का) दाग़ िगाता ि।ै उन िािची मनु्यों के मुुँि 

(बदनामी की काहिख स)े काि ेहुए िित ेिैं, वे मनु्य-जनम व्यथप गवा के (जगत स)े जाते िैं। 

ि ेप्रभु! (अर्नी) साध-ुसगंत में हमिाए िख (साध-ुसंगत में ििन ेस ेिी) िरि-नाम-धन मन में बस 

सकता ि,ै औि, ि ेनानक! र्िमात्मा के गुण गा-गा के जनम-मिण के हवकािों की मिै (मन में स)े 

उति जाती ि।ै40। 

धुरर हरर प्रलभ करि ै ललखखआ सु मेटणा न जाइ ॥ जीउ वपिुं सभु तिस िा 
प्रतिपालल करे हरर राइ ॥ चुगल तनिंक भुख ेरुलल मुए एना हथु न ककथाऊ पाइ ॥ 
बाहरर पाखंि सभ करम करदह मतन दहरिै कपटु कमाइ ॥ खतेि सरीरर जो बीजीऐ 
सो अंति खलोआ आइ ॥ नानक की प्रभ बेनिी हरर भाव ै बखलस लमलाइ ॥४१॥ 
{पन्ना 1417-1418} 



 

र्दअ्थप: धुरि = धुि दिगाि से। कितै = कतापि ने। सु = वि (िखे)। जीउ = सजंद। सरं्डु = ििीि। 

िरि िाइ = प्रभ ुर्ातिाि। भुख े= तृ्णा के अधीन। ककथाऊ = किीं भी। न र्ाइ = निीं र्ड़ता। 

र्ाखंड किम = कदखावे के कमप। किहि = किते िैं। महन = मन में। हििदै = कदि में। खेहत = खेत 

में। सिीरि = ििीि में। कर्टु = खोट, धोखा। कमाइ = कमा के। बीजीऐ = बीजा जाता ि।ै अंहत 

= आहखि। खिोआ आइ = प्रकट िो जाता ि।ै प्रभ = ि ेप्रभु! िरि = ि ेिरि! भावै = (जैस ेतुझे) 

अच्छा िगे। बखहस = मिेि कि के।41। 

नोट: ‘हतस का’ में स ेसंबधंक ‘का’ के कािण िब्द ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा िट गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जीव के हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि) कतापि िरि प्रभु ने धुि-दिगाि 

स े(जीव के माथ ेर्ि) जो िखे हिख कदए, वि िखे (ककसी जीव स ेअर्ने उद्यम स)े हमटाया निीं 

जा सकता (क्योंकक ििेक जीव की यि) सजंद यि ििीि उस (र्िमात्मा) का कदया हुआ ि ैजो 

प्रभु-र्ातिाि (सबकी) र्ािना भी किता ि ै (उस दाताि प्रभु को भुिा के) चुगिी-सनंदा किन े

वािे मनु्य माया की तृ्णा में फस ेिि के दखुी िि के आहत्मक मौत सिड़े िेते िैं (इस बुिी दिा 

में स े हनकिने के हिए) किीं भी उनका िाथ निीं र्ड़ सकता (उसकी कोई र्ेि निीं चि 

सकती)। (ऐस ेमनु्य अर्ने मन में) कदि में खोट कमा के बािि (िोगों को कदखाने के हिए) 

कदखावे के धार्मपक कमप कित े िित े िैं। (ये कुदिती हनयम ि ै कक) इस ििीि-खेत में जो भी 

(अच्छा-बुिा) किम बीजा जाता ि,ै वि जरूि प्रकट िो जाता ि।ै 

ि ेप्रभ!ु ि ेिरि! (तेिे दास) नानक की (तेिे दि र्ि) हवनती ि ैकक जैसे िो सके मेिि कि के (जीवों 

को अर्ने चिणों में) जोड़।41। 

मन आवण जाणु न सुझई ना सुझै िरबारु ॥ माइआ मोदह पलेदटआ अंिरर 
अचगआनु गुबारु ॥ िब नरु सुिा जाचगआ लसरर ििुं लगा बहु भारु ॥ गुरमुखा ंकरा ं
उपरर हरर चेतिआ से पाइतन मोख िआुरु ॥ नानक आवप ओदह उधरे सभ कुट्मब 
िरे परवार ॥४२॥ {पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: मन = ि ेमन! आवण जाणु = जनम मिण (के चक्कि)। न सुझई = निीं सूझता, ख्याि 

निीं आता। दिबारु = र्िमात्मा की िजूिी। मोहि = मोिमें। र्िेरटआ = हिबड़ा हुआ, फसा 

हुआ। अंतरि = (तेिे) अदंि। अहगआनु = आहत्मक जीवन के प्रहत बेसमझी। गुबारु = (आहत्मक 

जीवन के प्रहत) घोि अधंकाि। हसरि = हसि र्ि। डंडु = डंडा। भारु = भािा, किािा। कि = िाथ। 



 

किां उर्रि = िाथों र्ि, िाथों की उंगहियों र्ि, िि वि। स े= व े(बहुवचन)। र्ाइहन = तिाि 

िेते िैं। मोख = मोक्ष, हवकािों से खिासी। मोख दआुरु = हवकािों से मुहि र्ाने का दिवाजा। 

ओहि = वे। उधिे = बच गए।42। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेमन! (तुझ)े जनम मिण का चक्कि निीं सूझता (तुझ ेये ख्याि िी निीं आता कक जनम-

मिण के चक्कि में र्ड़ना र्ड़ेगा), (तुझ)े प्रभु की िजूिी याद निीं आती। तु (सदा) माया के मोि में 

फसा ििता ि,ै तेिे अंदि आहत्मक जीवन के प्रहत बेसमझी ि,ै आहत्मक जीवन के प्रहत घोि 

अंधकाि ि।ै 

ि ेभाई! (माया के मोि की) नींद में र्ड़ा हुआ मनु्य तब (िी) िोि किता ि ैजब (इसके) हसि 

र्ि (धमपिाज का) तगड़ा किािा डंडा र्ड़ता ि ै(मौत आ दबोचती ि)ै। 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििने वािे मनु्य िि वि र्िमात्मा को स्मिण कित ेििते िैं, उस 

माया के मोि स ेखिासी का िास्ता तिाि िेते िैं। वे खुद (भी हवकािों में गिने स)े बच जाते िैं, 

उनके र्रिवाि-कुटंब के सािे साथी भी (ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाते िैं।42। 

सबदि मरै सो मुआ जापै ॥ गुर परसािी हरर रलस िापै ॥ हरर िरगदह गरु सबदि 
लसञापै ॥ बबनु सबिै मुआ है सभु कोइ ॥ मनमुख ुमुआ अपुना जनमु खोइ ॥ हरर 
नामु न चेिदह अंति िखुु रोइ ॥ नानक करिा करे सु होइ ॥४३॥ {पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु िब्द से। मिै = (हवकािों से) मिता ि।ै सो मुआ = हवकािों के प्रहत मिा ि ै

वि मनु्य। जारै् = प्रहसि िो जाता ि,ै िोभा कमाता ि।ै र्िसादी = कृर्ा स।े िहस = िस से। 

ध्रार्ै = तृप्त िो जाता ि,ै अघा जाता ि।ै हसञारै् = र्िचाना जाता ि,ै सत्काि प्राप्त किता ि।ै 

मुआ = आहत्मक मौत मिा हुआ। सभ ुकोइ = ििेक जीव। मनमुख ु= अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य। खोइ = गवा के। न चेतहि = निीं चेतते (बहुवचन)। अंहत = आहखि तक, जीवन 

के अंत तक। िोइ = िोवहि, िोते िित ेिैं।43। 

नोट: िब्द ‘िोइ’ एक वचन से बहुवचन आम तौि र्ि ‘िोवहि’ ि,ै ‘िोहि’ निीं। 



 

अथप: ि ेभाई! गुरु के िब्द स े(मनु्य हवकािों के प्रहत) मि जाता ि ै(उस र्ि हवकाि अर्ना असि 

निीं कि र्ाते) (औि हवकािों के प्रहत) मिा हुआ मनु्य (जगत में) िोभा कमाता ि।ै गुरु की 

ककिर्ा स ेिरि-नाम-िस स े (मनु्य माया की तृ्णा के प्रहत) तृप्त ििता ि।ै गुरु के िब्द की 

इनायत स े(मनु्य) र्िमात्मा की िजूिी में (भी) सम्मान प्राप्त किता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु के िब्द के हबना ििेक जीव आहत्मक मौत मिा ििता ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािे मनु्य अर्ना मानव-जीवन व्यथप गवा के आहत्मक मौत सिड़ेी िखता ि।ै जो मनु्य 

र्िमात्मा का नाम निीं स्मिण कित,े वे (सजंदगी के) आहखि तक (अर्ना कोई ना कोई) दखु 

(िी) िोते िित ेिैं। 

(र्ि, जीवों के भी क्या वि?) ि ेनानक! (जीवों के हर्छि े ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि 

जीव के हिए) र्िमात्मा जो कुछ किता ि,ै विी िोता ि।ै43। 

गुरमुखख बुढे किे नाही जजन्हा अिंरर सुरति चगआनु ॥ सिा सिा हरर गुण रवदह 
अंिरर सहज चधआनु ॥ ओइ सिा अनंदि बबबेक रहदह िखुख सुखख एक समातन ॥ 
तिना निरी इको आइआ सभु आिम रामु पछानु ॥४४॥ {पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािे मनु्य। बुढे = (आहत्मक जीवन के प्रहत) कमजोि। 

सुिहत = प्रभ ुचिणों की िगन। हगआनु = आहत्मक जीवन की सूझ। िवहि = याद किते िैं। सिज 

= आहत्मक अडोिता। सिज हधआनु = आहत्मक अडोिता की समाहध। ओइ = वे। अनंकद = 

आनंद में। हबबेक = (अच्छे बुिे काम की) र्िख। ििहि = ििते िैं (बहुवचन)। दहुख = दखु में। 

सुहख = सुख में। एक समाहन = एक जैसा, एक जैसी आहत्मक िाित में, अडोि हचत्त। इको = 

एक (र्िमात्मा) िी। सभ ु= िि जगि। आतमिामु = सवप व्यार्क प्रभु। र्छानु = र्छाणू, हमत्र, 

साथी।44। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे हजस मनु्यों के अंदि प्रभु-चिणों की िगन रटकी ििती 

ि,ै आहत्मक जीवन की सूझ रटकी ििती ि,ै वि मनु्य (आहत्मक जीवन में) कभी कमजोि निीं 

िोते। वे सदा िी र्िमात्मा केगुण याद कित ेििते िैं, उनके अंदि आहत्मक अडोिता की समाहध 

बनी ििती ि।ै वे मनु्य (अच्छे बिेु काम की) र्िख के आनंद में सदा मगन िित ेिैं, (ििेक) दखु 



 

में (िि एक) सुख में वे सदा अडोि हचत्त िित ेिैं। उनको िि जगि हसफप  सवप-व्यार्क र्िमात्मा 

साथी िी बसता कदखता ि।ै44। 

मनमुखु बालकु बबरचध समातन है जजन्हा अंिरर हरर सुरति नाही ॥ ववचच हउमै 
करम कमाविे सभ धरम राइ कै जाहंी ॥ गुरमुखख हछे तनरमले गुर कै सबदि 
सुभाइ ॥ ओना मैलु पिगंु न लगई जज चलतन सतिगुर भाइ ॥ मनमुख जूदि न 
उिरै जे सउ धोवण पाइ ॥ नानक गुरमुखख मेललअनु गुर कै अंकक समाइ ॥४५॥ 
{पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: मनमखु = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। बािकु = (भाव, निोए िािीरिक अंगों 

वािे) जवान। हबिहध समाहन = बुढे मनु्य जैसा कमजोि (आहत्मक जीवन में कमजोि)। सुिहत 

= िगन। धिमिाइ कै = धमपिाज के वि में। गुिमहुख = गुरु के सन्मखु ििने वािे। कै सबकद = के 

िब्द स।े सभुाइ = (प्रभ ुके) प्याि में। र्तंगु मिै ु= ित्ती भि भी (हवकािों की) मिै। हज = जो। 

चिहन = चिते िैं। भाइ = प्रेम में। मनमुहख जूरठ = अर्नेमन के र्ीछे चिने वािे मनु्य की 

(हवकािों की) झूठ। सउ = सौ बाि। धोवण र्ाइ = धोने का प्रयत्न किे। महेिअनु = हमिा हिए िैं 

उस (र्िमात्मा) ने। कै अकंक = की गोद में। समाइ = िीन कि के।45। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य निोए िािीरिक अंगों (जवान) वािा िोता 

हुआ भी (आहत्मक जीवन में) बुढ़े मनु्य जैसा कमजोि िोता ि।ै ि ेभाई! हजस मनु्यों के अंदि 

र्िमात्मा की िगन निीं िोती, वि मनु्य (धार्मपक) कमप (भी) अिकंाि में (िि के िी) कित ेिैं, 

वे सािे धमपिाज के वि र्ड़ते िैं। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्य गुरु के िब्द द्वािा (प्रभु के) प्याि में रटक के सचे्च र्हवत्र 

जीवन वाि ेिोते िैं। जो मनु्य गुरु के अनुसाि िि के जीवन चाि चिते िैं, उनको (हवकािों 

की) ित्ती भि भी मिै निीं िगती। र्ि, अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य की (हवकािों की) 

झूठ (उसके मन स)े कभी निीं उतिती, चाि ेवि सौ बाि (उसको) धोने का प्रयत्न किता िि।े 

ि ेनानक! गुरु के सन्मुख ििने वािे मनु्यों को गुरु की गोद में िीन कि के र्िमात्मा ने (स्वयं 

अर्ने चिणों में) हमिाया िोता ि।ै45। 



 

बुरा करे सु केहा लसझै ॥ आपणै रोदह आपे ही िझै ॥ मनमुखख कमला रगड़ ैलुझै 
॥ गरुमुखख होइ तिसु सभ ककछु सुझै ॥ नानक गुरमुखख मन लसउ लुझै ॥४६॥ 
{पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: बिुा = बुिाई। सु = वि मनु्य। केिा = कैसा? हसझै = कामयाब िोता ि।ै िोहि = क्रोध 

में। दझै = जिता ििता ि।ै मनमुहख = अर्ने मन का मुिीद मनु्य। कमिा = झल्िा। िगड़ै = 

दहुनया के झगड़ ेझमेि ेमें। िुझ ै= (औिों के साथ) उिझता ििता ि।ै गुिमुहख = गुरु के सन्मुख 

ििने वािा मनु्य। सभ ककछु = (जीवन का) ििेक भेद। सुझै = समझ में आ जाता ि।ै हसउ = 

साथ। िुझै = मुकाबिा किता ि।ै46। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य (माया आकद की खाहति ककसी औि के साथ) कोई बुिाई कमाता ि,ै वि 

सजंदगी में कामयाब निीं समझा जा सकता। (उिझने के कािण) वि मनु्य अर्ने िी गुस्स े(की 

आग) में (माया की खाहति) र्ागि हुआ कफिता ि,ै (दहुनया के) झगड़-ेझमेि ेमें (औिों के साथ) 

उिझता ििता ि।ै (र्ि) गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (आहत्मक जीवन के) ििेक भेद को 

समझता ि।ै ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ ेििन ेवािा मनु्य (अर्ने) मन स ेमुकाबिा किता 

ििता ि।ै46। 

जजना सतिगुरु पुरख ु न सेववओ सबदि न कीिो वीचारु ॥ ओइ माणस जतून न 
आखीअतन पसू ढोर गावार ॥ ओना अंिरर चगआनु न चधआनु है हरर सउ प्रीति न 
वपआरु ॥ मनमुख मुए ववकार मदह मरर जमदह वारो वार ॥ जीवदिआ नो लमलै सु 
जीविे हरर जगजीवन उर धारर ॥ नानक गुरमुखख सोहणे तििु सचै िरबारर ॥४७॥ 
{पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: सबकद = गुरु के िब्द में। न कीतो वीचारु = मन निीं जोड़ा। ओइ = (िब्द ‘ओि’ का 

बहुवचन)। न आखीअहन = निीं कि ेजाते। ढोि = मिे प्िू। गावाि = मिां मूिख। अंतरि = अंदि। 

हगआन = आहत्मक जीवन की सूझ। हधआन = प्रभ ुचिणों की तवज्जो, ध्यान। सउ = से। मनमखु 

= अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे। मुए = आहत्मक मौत मिे हुए। वािो वाि = बाि बाि। नो = 

को। जीवकदआ = आहत्मक जीवन जीने वािों को। हमिै = हमिता ि ै (एकवचन)। जीवदे = 

आहत्मक जीवन वािे। उि धारि = हृदय में बसा के। हततु दिबारि = उस दिबाि में। हततु सचै 

दिबारि = उस सदा हस्थि दिबाि में।47। 

नोट: ‘ओइ’ ि ै‘ओि/वो’ का बहुवचन। 



 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु मिारु्रुख की ििण निीं र्कड़ी, हजन्िोंने िब्द में अर्ना मन 

निीं जोड़ा, वे िोग मानव जून में आए हुए निीं कि ेजा सकते, वे तो र्िु िैं, वे तो मिे हुए 

जानवि िैं, वे मिा-मूखप िैं। उन मनु्यों के अंदि आहत्मक जीवन की सझू निीं ि,ै उनके अंदि 

प्रभु-चिणों की िगन निीं ि,ै प्रभ ुस ेउनका प्रमे-प्याि निीं ि।ै अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेवे 

मनु्य हवकािों में िी आहत्मक मौत सिड़ेी िखते िैं वे बाि-बाि जनम-मिण के चक्कि में र्ड़ ेिित े

िैं। 

ि ेभाई! जो जो मनु्य आहत्मक जीवन वािे मनु्यों को हमिते िैं वे सािे िी जगत के जीवन 

िरि को हृदय में बसा के आहत्मक जीवन वाि ेबन जाते िैं। ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवाि े

मनु्य उस सदा हस्थि (ईश्विीय) दिबाि में िोभा कमाते िैं।47। 

हरर मंिरु हरर साजजआ हरर वसै जजसु नालल ॥ गुरमिी हरर पाइआ माइआ मोह 
परजालल ॥ हरर मंिरर वसि ुअनेक है नव तनचध नामु समालल ॥ धनु भगवंिी 
नानका जजना गुरमुखख लधा हरर भालल ॥ विभागी गड़ मंिरु खोजजआ हरर दहरिै 
पाइआ नालल ॥४८॥ {पन्ना 1418} 
र्दअ्थप: साहजआ = बनाया ि।ै हजसु नाहि = क्योंकक इस (ििीि) के साथ, इस ििीि में। 

र्िजाहि = अच्छी तिि जिा के। मंदरि = मंदि में। नवहनहध नामु = र्िमात्मा का नाम जो, 

मानो, धिती के सािे िी नौ खजाने िैं। समाहि = संभाि के िख। धन ु= धन्य। भगवंती = भाग्यों 

वािे। गुिमुहख = गुरु से। िधा = हमि गया। गढ़ = ककिा। हििदै = कदि में। 

अथप: ि ेभाई! (मनु्य का ये ििीि-) िरि-महन्दि र्िमात्मा ने (खुद) बनाया ि,ै इस ििीि-िरि 

मंकदि में र्िमात्मा स्वयं बसता ि।ै (र्ि) गुरु की महत र्ि चि कि (अदंि स)े माया का मोि 

अच्छी तिि जिा के (िी, ककसी भाग्यिािी के अदंि बसता) र्िमात्मा हमिा ि।ै 

ि ेभाई! र्िमात्मा का नाम, मानो, नौ खजाने िैं (इसको हृदय में) संभाि के िख (अगि िरि-

नाम संभािा जाए, तो) इस ििीि िरि महन्दि में अनेक िी उत्तम कीमती गुण (हमि जाते) िैं। 



 

ि े नानक! साबाि ि ै उन भाग्यिाहियों को, हजन्िोंने गुरु की ििण र्ड़ कि (इस ििीि 

िरिमहन्दि में बसता) र्िमात्मा खोज के र्ा हिया ि।ै हजस बड़े भाग्यिाहियों ने इस ििीि ककि े

को ििीि महन्दि को खोजा, कदि में िी अर्ने साथ बसता र्िमात्मा र्ा हिया।48। 

मनमुख िह दिलस किरर रहे अति तिसना लोभ ववकार ॥ माइआ मोहु न चुकई 
मरर जमदह वारो वार ॥ सतिगुरु सेवव सुखु पाइआ अति तिसना िजज ववकार ॥ 
जनम मरन का िखु ुगइआ जन नानक सबि ुबीचारर ॥४९॥ {पन्ना 1419} 
र्दअ्थप: मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य। दि = दस। कदहस = कदिा। दि कदहस 

= दसों तिफ (चाि तिफें , चाि कोने, ऊर्ि, नीचे)। न चुकई = खत्म निीं िोता। मरि जंमहि = 

मि के र्ैदा िोते िैं। वािो वाि = बाि बाि। सेहव = सेवा कि के, ििण र्ड़ कि। सुखु = आहत्मक 

आनंद। तहज = त्याग के। सबद ुबीचारि = गुरु के िब्द को मन में बसा के।49। 

अथप: ि ेभाई! माया की भािी तृ्णा, माया का िािच औि अनेक हवकािों में फंस के अर्ने मन 

के मुिीद मनु्य दसों कदिाओं में भटकते कफित ेिैं। (जब तक उनके अंदि स)े माया का मोि खत्म 

निीं िोता, वि बाि-बाि र्ैदा िोते िित ेिैं। 

ि ेदास नानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (अर्ने अदंि स)े तृ्णा आकद हवकाि त्याग के हजन्िोंने 

आहत्मक आनंद िाहसि कि हिया, गुरु के िब्द को मन में बसा के उनका जनम-मिण (के चक्कि) 

का दखु दिू ि ेगया।49। 

हरर हरर नामु चधआइ मन हरर िरगह पावदह मानु ॥ ककलववख पाप सलभ कटीअदह 
हउमै चुकै गुमानु ॥ गुरमुखख कमलु ववगलसआ सभु आिम ब्रहमु पछानु ॥ हरर हरर 
ककरपा धारर प्रभ जन नानक जवप हरर नामु ॥५०॥ {पन्ना 1419} 
र्दअ्थप: मन = िमेन! हधआइ = स्मिण ककया कि। र्ावहि = तू िाहसि कि िेगा। मानु = आदि, 

इज्जत। ककिहवख = र्ार्। सहभ = सािे। कटीअहि = काटे जाते िैं। चुकै = खत्म िो जाता ि।ै 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। कमिु = हृदय कमि फूि। हवगहसआ = हखि उठता ि।ै सभ ु

= िि जगि। आतम ब्रिम = सवप व्यार्क िरि। र्छानु = र्िचान का, साथी। िरि िरि = ि ेिरि! 

प्रभ = ि ेप्रभ!ु जहर् = मैं जर्ता िहुँ।50। 



 

अथप: ि े(मेिे) मन! र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि (नाम-जर्ने की इनायत स)े तू र्िमात्मा 

की िजूिी में आदि प्राप्त किेगा। (स्मिण किन ेस ेमनु्य के) सािे र्ार् ऐब काटे जाते िैं, (मन में 

स)े अिम-्अिकंाि दिू िो जाता ि।ै गुरु की ििण र्ड़ कि (स्मिण किने स)े हृदय-कमि-फूि 

हखि उठता ि,ै िि जगि सवप-व्यार्क प्रभ ुिी साथी कदखता ि।ै 

ि ेदास नानक! (कि:) ि ेिरि! ि ेप्रभ ु(मेिे र्ि) मिेि कि, मैं (सदा तेिा) नाम जर्ता िहुँ।50। 

धनासरी धनवंिी जाणीऐ भाई जा ंसतिगरु की कार कमाइ ॥ िनु मनु सउपे जीअ 
सउ भाई लए हुकलम किराउ ॥ जह बैसावदह बैसह भाई जह भेजदह िह जाउ ॥ 
एविु धनु होरु को नही भाई जेविु सचा नाउ ॥ सिा सचे के गुण गावा ंभाई सिा 
सचे कै संचग रहाउ ॥ पैनण ुगणु चंचगआईआ भाई आपणी पति के साि आपे खाइ 
॥ तिस का ककआ सालाहीऐ भाई िरसन कउ बलल जाइ ॥ सतिगुर ववचच विीआ 
वडिआईआ भाई करलम लमलै िा ंपाइ ॥ इकक हुकमु मंतन न जाणनी भाई िजू ैभाइ 
किराइ ॥ संगति ढोई ना लमलै भाई बैसखण लमलै न थाउ ॥ नानक हुकमु तिना 
मनाइसी भाई जजना धुरे कमाइआ नाउ ॥ तिन्ह ववटहु हउ वाररआ भाई तिन कउ 
सि बललहारै जाउ ॥५१॥ {पन्ना 1419} 
धनासिी = एक िागनी। 

र्दअ्थप: धनवंती = धन वािी, भाग्यिािी। जाणीऐ = समझी जानी चाहिए। भाई = ि ेभाई! 

जां = जब। कमाइ = कमाती ि।ै सउर्े = सौंर्ती िै, भेटा िती ि,ै िवाि ेकिती ि।ै जीअ सउ = 

सजंद समेत। हुकहम = हुक्म में। िए कफिाउ = फेिा िेती ि,ै चिती कफिती ि,ै जीवन चाि 

चिती ि।ै जि = जिाुँ। बैसावहि = (प्रभु जी) बठैाते िैं। बैसि = िम जीव बैठते िैं। भेजहि = 

(प्रभु जी) भेजते िैं। ति = विाुँ। जाउ = मैं जाता हुँ। 

एवडु = इतना बड़ा, इतना कीमती। को = कोई। जेवडु = हजतना कीमती। सचा नाउ = सदा 

िरि नाम धन। गावां = मैंगाता हुँ। भाई = ि ेभाई! कै संहग = के साथ। सचे कै संहग = सदा हस्थि 

प्रभूके साथ। ििाउ = िहुँ, मैं ििता हुँ। 

र्ैनणु = र्ोिाक, हसिोर्ा, (िोक र्ििोक में) इज्जत। र्हत = इज्जत। र्हत के साद = (हमिी) 

इज्जत के आनंद। आर् े= आर् िी। खाइ = खाता िै, भोगता ि।ै हतस का उस (मनु्य) का। ककआ 



 

सािािीऐ = क्या महिमा की जाए? महिमा िो िी निीं सकती। बहि जाइ = सदके जाता ििता 

ि।ै दिसन कउ = (र्िमात्मा के) दिपन स।े 

नोट: ‘हतस का’ में स ेसंबधंक ‘का’ के कािण िब्द ‘हतसु’ का ‘ुु’ िट गया ि।ै 

वहडआईआ = गुण। भाई = ि ेभाई! किहम = मिेि से, प्रभ ुकी बहख्िि से। हमि ै= (गुरु) हमि 

जाता ि।ै ता ं= तब। र्ाइ = (जब मनु्य को गुरु हमि जाता ि ैतब) िाहसि िता ि।ै इकक = कई। 

मंहन न जाणनी = मानना निीं जानते। दजैू भाइ = माया के प्याि में। कफिाइ = भटक भटक के। 

ढोई = आसिा, सिािा। बैसहण = बैठने के हिए। 

नोट: ‘इकक’ ि ै‘इक/एक’ का बहुवचन। 

नानक = ि ेनानक! धिेु = धुि दिगाि स ेहिए अनुसाि। कमाइआ नाउ = नाम हमिन की कमाई 

की। हवटहु = से। िउ = मैं। वारिआ = कुिबान। सद = सदा। जाउ = मैं जाता हुँ।51। 

अथप: ि ेभाई! जब कोई जीव-स्त्री गुरु के (बताए हुए) कायप किन ेिग जाती ि,ै जब वि अर्ना 

तन अर्ना मन अर्नी सजंद समेत (अर्ने गुरु के) िवाि ेकिती ि,ै जब वि (अर्ने गुरु के) हुक्म 

में जीवन-चाि चिने िग जाती ि,ै तब उस जीव-स्त्री को नाम-धन वािी भाग्यिािी समझना 

चाहिए। (ि ेभाई! जीव प्रभु के हुक्म स ेआकी िो िी निीं सकते) जिाुँ प्रभु जी िम जीवों को 

बैठाते िैं, विीं िम बैठते िैं, जिाुँ प्रभु जी मुझे भेजते िैं, विीं मैं जाता हुँ। 

ि ेभाई! सदा कायम ििने वािे र्िमात्मा का नाम (-धन) हजतना कीमती ि,ै इतना कीमती औि 

कोईधन निीं ि।ै ि ेभाई! मैं तो सदा-हस्थि ििन ेवािे प्रभ ुके गुण िी सदा गाता हुँ, सदा-हस्थि 

प्रभु के चिणों में िी सदा रटका ििता हुँ। 

ि ेभाई! (हजस मनु्य के हृदय में ईश्विीय) गुणों (ईश्विीय) अच्छाईयों का हनवास िो जाता ि ै

(वे मनु्य िोक-र्ििोक में) आदि-सत्काि िाहसि कित े िैं। (वे मनु्य) अर्नी (इस हमिी) 

इज्जत का आनंद खुद िी भोगते िित ेिैं (वे आनंद बयान निीं ककए जा सकते)। ि ेभाई! उस 

मनु्य की महिमा (र्िेू तौि र्ि) निीं की जा सकती, वि मनु्य र्िमात्मा के दिपन स े(िमेिा) 

सदका िोता ििता ि।ै 



 

ि ेभाई! गुरु में बड़े गुण िैं, (जब ककसी मनु्य को र्िमात्मा की) मेिि स े (गुरु) हमि जाता ि,ै 

तब वि (ये गुण) िाहसि कि िेता ि।ै र्ि कई िोग (ऐस ेिैं जो) माया के मोि में भटक-भटक के 

(गुरु का) हुक्म मानना निीं जानते। ि ेभाई! (ऐसे मनु्यों को) साध-ुसंगत में आसिा निीं 

हमिता, साध-ुसंगतमें बठैने के हिए जगि निीं हमिती (क्योंकक वि तो संगहत की ओि जाता िी 

निीं)। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) धुि दिगाि स े(हर्छि ेककए कमों के संस्कािोंके अनुसाि) हजस मनु्यों 

ने िरि-नाम जर्ने की कमाई किनी िुरू की, उन मनु्यों स ेिी (र्िमात्मा अर्नी) िज़ा (मीठी 

कि के) मनाता ि।ै ि ेभाई! मैं ऐस ेमनु्यों र्ि स ेकुबापन जाता हुँ, सदके जाता हुँ।51। 

से िाड़ीआ ंसचीआ जज गुर चरनी लगजंन्ह ॥ अनदिनु सेवतन गुरु आपणा अनदिनु 
अनदि रहंजन्ह ॥ नानक से मुह सोहणे सचै िरर दिसंजन्ह ॥५२॥ {पन्ना 1419} 
नोट: ककसी मनु्य की दाढ़ी इस बात का िक्षण माना गया ि ैकक वि अब ऐतबाि योग्य िो गया 

ि,ै आदि–सत्काि का िकदाि िो गया ि।ै 

र्दअ्थप: स े = वे (बहुवचन)। सचीआ = सच्ची, सचमुच आदि सत्काि की िकदाि। हज = जो 

मनु्य। अनकदनु = िि िोज, िि वि। सेवहन = ििण र्ड़ ेिित ेिैं। अनकद = आनंद में। ििंहन्ि = 

रटके ििते िैं। सचै दरि = सदा हस्थि िरि के दि र्ि।52। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य गुरु के चिणों में रटके िित ेिैं, जो मनु्य िि वि अर्ने गुरु की ििण 

र्ड़ ेिित ेिैं, औि िि वि आहत्मक आनंद में िीन िित ेिैं, उन मनु्यों की दाकढ़या ंसचमुच 

आदि-सत्काि की िकदाि िो जाती िैं। ि ेनानक! (उन िी मनु्यों के) ये मुुँि सदा-हस्थि प्रभ ुके 

दि र्ि सुंदि कदखाई देते िैं।52। 

मुख सचे सचु िाड़ीआ सचु बोलदह सचु कमादह ॥ सचा सबि ुमतन वलसआ सतिगुर 
मांदह समादंह ॥ सची रासी सचु धनु उिम पिवी पांदह ॥ सचु सुणदह सचु मंतन 
लैतन सची कार कमादह ॥ सची िरगह बैसणा सचे मादह समादह ॥ नानक ववण ु
सतिगरु सचु न पाईऐ मनमुख भूले जादंह ॥५३॥ {पन्ना 1419} 
र्दअ्थप: मुख = मुुँि (बहुवचन)। सचे = आदि-सत्काि के िकदाि। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। 

सचु कमाहि = सदा हस्थि िरि नाम जर्ने की कमाई किते िैं। महन = मन में। मांहि = में। 



 

समांहि = िीन हुए िित ेिैं। िासी = िाहि, र्ूंजी, संर्हत्त, धन-दौित। र्दवी = आहत्मक दजाप। 

र्ांहि = र्ाते िैं, िाहसि कि िेते िैं। मंहन िहैन = मान िेतेिैं। बैसणा = आदि की जगि। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य। भिूे जांहि = गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं।53। 

अथप: ि ेभाई! जो मनु्य सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण कित ेिैं, सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की 

कमाई कित ेिित ेिैं, हजनके मन में सदा-हस्थि प्रभु की महिमा का िब्द िि वि रटका ििता ि,ै 

जो िि वि गुरु में िीन ििते िैं, उनके मुुँि सचमुच सत्काि के िकदाि िो जाते िैं, उनकी 

दाकढ़या ंसम्मान की िकदाि िो जाती िैं। उन मनु्यों के र्ास सदा-हस्थि िरि-नाम की संर्हत्त 

धन (एकत्र िो जाता) ि,ै वि मनु्य (िोक-र्ििोक में) उच्च आहत्मक दजाप िाहसि कि िेते िैं। 

ि ेभाई! जो मनु्य (िि वि) सदा-हस्थि िरि-नाम सुनते िैं, सदा-हस्थि िरि-नाम को हसदक-

श्रिा स ेअर्ने अंदि बसा िेते िैं। सदा-हस्थि िरि-नाम जर्ने की काि कित ेिैं उन मनु्यों को 

सदा-हस्थि प्रभ ुकी िजूिी में मान-सम्मान की जगि हमिती ि,ै वि सदा-हस्थि प्रभ ु(की याद) में 

िि वि िीन िित ेिैं। 

र्ि, ि ेनानक! गुरु की ििण के हबना सदा-हस्थि िरि-नाम निीं हमिता। अर्ने मन के र्ीछे 

चिने वाि ेमनु्य (अवश्य हजन्दगी के) ग़ित िास्ते र्ि र्ड़ ेिित ेिैं।53। 

बाबीहा वप्रउ वप्रउ करे जलतनचध पे्रम वपआरर ॥ गुर लमले सीिल जलु पाइआ सलभ 
िखू तनवारणहारु ॥ तिस चुकै सहज ु ऊपज ै चुकै कूक पुकार ॥ नानक गुरमुखख 
सांति होइ नामु रखहु उरर धारर ॥५४॥ {पन्ना 1419} 
र्दअ्थप: बाबीिा = र्र्ीिा। हप्रउ हप्रउ किे = ‘हप्रउ हप्रउ’ र्ुकािता ि।ै जि हनहध = र्ानी का 

खजाना, बादि, आहत्मक जीवन देने वािा नाम जि का खजाना, र्िमात्मा। हर्आरि = प्याि 

में। सीति जि ु= आहत्मक ठंड देने वािा नाम जि। सहभ = सािे। हनवािणिारु = दिू किन ेकी 

समथपता वािा। हतस = हतखा, प्यास, तृ्णा। चुकै = खत्म िो जाती ि।ै सिजु = आहत्मक 

अडोिता। कूक र्ुकाि = (माया की खाहति) दौड़ भाग। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने र्ि। उरि 

= हृदय में।54। 

अथप: ि ेभाई! (जैस)े र्र्ीिा बादि के प्रेम में (वषाप की बूुँद की खाहति) ‘हप्रउ हप्रउ’ र्ुकािता 

ििता ि ै (जब वि बूुँद उसको हमिती ि,ै तो वि प्यास खत्म िो जाती ि,ै उसकी ‘कूक र्ुकाि’ 



 

खत्म िो जाती ि।ै वसै ेिी गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य र्िमात्मा के प्रेम-प्याि में र्िमात्मा 

का नाम उचािता ििता ि)ै, गुरु को हमि के वि आहत्मक ठंड देने वािा नाम-जि प्राप्त कि िेता 

ि,ै (वि नाम-जि) सािे दखु दिू किन ेकी समथपता वािा ि।ै (इस नाम-जि की इनायत स,े 

उसकी) तृ्णा खत्म िो जाती ि ै (उसके अंदि) आहत्मक अडोिता र्ैदा िो जाती ि,ै (माया की 

खाहति उसकी) घबिािट खत्म िो जाती ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ने स े(नाम की इनायत स)े आहत्मक ठंड हमि जाती ि।ै इसहिए, ि े

भाई! र्िमात्मा का नाम हृदय में बसाए िखो।54। 

बाबीहा िूं सचु चउ सचे सउ ललव लाइ ॥ बोललआ िेरा थाइ पवै गुरमुखख होइ 
अलाइ ॥ सबि ुचीतन तिख उिरै मंतन लै रजाइ ॥ चारे कंुिा झोकक वरसिा बंूि पवै 
सहजज सुभाइ ॥ जल ही िे सभ ऊपजै बबनु जल वपआस न जाइ ॥ नानक हरर 
जलु जजतन पीआ तिसु भूख न लाग ैआइ ॥५५॥ {पन्ना 1419-1420} 
र्दअ्थप: बाबीिा = ि ेर्र्ीि!े (ि ेआहत्मक बूुँद देने वािी नाम बूुँद के िहसए!)। सचु = सदा कायम 

ििने वािा िरि नाम। चउ = उचाि, उचािा कि। सचे कउ = सदा हस्थि िरि नाम से। हिव िाइ 

= तवज्जो जोड़ी िख। थाइ = जगि में। थाइ र्वै = स्वीकाि िोगा। अिाइ = अिार्ा कि। 

गुिमुहख सोइ = गुरु की ििण र्ड़ कि। चीहन = र्िचान के, सांझ डाि के। हतख = प्यास (माया 

की तृ्णा)। िजाइ = िजा, भाणा, हुक्म। चािे कंुडां = िि तिफ। झोकक = झुक के। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में। सभुाइ = प्रेम में। ते = से। सभ = सािी िुकाई। हजहन = हजस (मनु्य) ने। 

हतसु = उस (मनु्य) को।55। 

नोट: ‘थाइ’ ि ैिब्द ‘थाउ’ का अहधकिण कािक एकवचन। 

अथप: ि ेर्र्ीि!े (ि ेआहत्मक जीवन देने वािी नाम-बूुँद के िहसए!) तू सदा कायम ििन ेवाि े

र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया कि, सदा-हस्थि प्रभु स ेतवज्जो जोड़ के िखा कि। गुरु की ििण 

र्ड़ कि (िरि-नाम) उचािा कि, (तब िी) तेिा स्मिण किन ेका उद्यम (प्रभु की िजूिी में) 

स्वीकाि र्ड़ सकता ि।ै ि ेभाई! गुरु के िब्द के साथ सांझ डाि के (र्िमात्मा के) हुक्म को भिा 

समझ के माना कि (इस तिि माया की) तृ्णा दिू िो जाती ि।ै (ि ेर्र्ीि!े यि नाम-जि) सािी 



 

सृहष्ट में बिसता ििता ि ै (र्ि, इसकी) बूुँद (उस मनु्य के मुुँि में िी) र्ड़ती ि ै (जो) आहत्मक 

अडोिता में ि ै(जो र्िमात्मा के) प्रेम में (िीन) ि।ै 

ि ेभाई! (प्रभु स ेिी, िरि नाम) जि से िी सािी सृहष्ट र्ैदा िोती ि ै (तभी िरि-नाम) जि के 

हबना (ककसी भी जीव की माया की) प्यास दिू निीं िोती। ि ेनानक! हजस (मनु्य) ने िरि-

नाम-जि र्ी हिया, उसको (कभी माया की) भखू निीं व्यार्ती।55। 

बाबीहा िू ंसहजज बोलल सचै सबदि सुभाइ ॥ सभु ककछु िेरै नालल है सतिगुरर िीआ 
दिखाइ ॥ आपु पछाणदह प्रीिमु लमलै वुिा छहबर लाइ ॥ खझलम खझलम अलिि ु
वरसिा तिसना भुख सभ जाइ ॥ कूक पुकार न होवई जोिी जोति लमलाइ ॥ नानक 
सुखख सवजन्ह सोहागणी सचै नालम समाइ ॥५६॥ {पन्ना 1420} 
र्दअ्थप: बाबीिा = ि े र्र्ीि!े (ि ेआहत्मक जीवन देने वािी नाम बूुँद के िहसए!)। सिहज = 

आहत्मक अडोिता में (रटका के)। बोहि = (िरि नाम) जर्ा कि। सचै सबकद = सदा हस्थि प्रभ ु

की महिमा के िब्द में (जुड़ के)। सभुाइ = (प्रभ ुके) प्याि में (रटक के)। सभ ककछु = (िरि नाम 

बूुँद स ेर्ैदा िोने वािा) ििेक आनंद। सहतगुरि = गुरु ने। आर् ु= अर्ना आर्, अर्ना आहत्मक 

जीवन। र्छाणहि = (जो जीव) र्ड़ताित ेिित ेिैं। वुठा = आ बसता ि।ै छिबि िाइ = झड़ी 

िगा के। हझहम हझहम = धीिे-धीिे, अडोि। कूक र्ुकाि = माया के मोि का िोि। न िोवई = 

निीं िोता। सुहख = आहत्मक आनंद में। सवहन्ि = िीन ििती िैं। सोिागणी = भाग्यों वािी जीव 

स्त्रीया।ं समाइ = रटक के। सचै नाहम = सदा हस्थि िरि नाम में।56। 

अथप: ि ेर्र्ीि!े (ि ेआहत्मक जीवन देने वािी नाम बूुँद के िहसए!) आहत्मक अडोिता में (रटक के) 

सदा-हस्थि प्रभ ुकी महिमा के िब्द में (जुड़ के), (प्रभ ुके) प्याि में (रटक के), तू (िरि का नाम) 

जर्ा कि। ि ेर्र्ीि!े (िरि-नाम-बूुँद स ेर्ैदा िोने वािा) ििेक आनंद मौजूद ि ै(र्ि ये आनंद उसी 

जीव को प्राप्त िोता ि,ै हजसको) गुरु ने (ये) कदखा कदया ि।ै 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने आहत्मक जीवन को र्ड़ताित ेिित ेिैं, उनको प्रीतम-प्रभु हमि जाता 

ि,ै उनके अंदि (महिमा के बादि) झड़ी िगा के आ बसता ि।ै उनके अंदि धीिे-धीिे अडोि 

आहत्मक जीवन वािे नाम-जि की बिखा िोती ििती ि ै(उनके अंदि स)े माया की सािी तृ्णा 

माया की सािी भूख दिू िो जाती ि।ै माया के मोि का सािा िोि उनके अंदि स ेसमाप्त िो 

जाता ि,ै उनकी सजंद प्रभु की ज्योहत में हमिी ििती ि।ै 



 

ि ेनानक! सदा-हस्थि िरि-नाम में िीन िो के भाग्यिािी जीव-स्त्रीया ंआहत्मक आनंद में रटकी 

ििती िैं।56। 

धुरहु खसलम भेजजआ सचै हुकलम पिाइ ॥ इंि ुवरसै िइआ करर गूड़्ही छहबर लाइ 
॥ बाबीहे ितन मतन सुखु होइ जा ंििु बंूि मुदह पाइ ॥ अनु धनु बहुिा उपज ैधरिी 
सोभा पाइ ॥ अनदिनु लोकु भगति करे गरु कै सबदि समाइ ॥ आपे सचा बखलस 
लए करर ककरपा करै रजाइ ॥ हरर गणु गावहु कामणी सचै सबदि समाइ ॥ भै का 
सहज ुसीगारु कररहु सचच रहहु ललव लाइ ॥ नानक नामो मतन वसै हरर िरगह लए 
छिाइ ॥५७॥ {पन्ना 1420} 
र्दअ्थप: धुिहु = (अर्नी) धुि दिगाि से। खसहम = माहिक प्रभु ने। सचै = सदा कायम ििन े

वािे। र्ठाइ = भेज के (प्रस्थाप्य)। इंद ु= इन्द्र देवता, बादि। छिबि िाइ = झड़ी िगा के। तहन 

= तन में। महन = मन में। जां = जब। ततु = (जीवन तत्व) िरि नाम। मुहि = मुुँि में। अनु = 

अन्न। उर्जै = र्ैदा िोता ि।ै र्ाइ = िाहसि किती ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। कै सबकद = 

के िब्द में। समाइ = िीन िो के। आर् े= आर् िी। सचा = सदा हस्थि प्रभ।ु किै िजाइ = अर्ना 

हुक्म चिाता ि।ै, हुक्म िागू किता ि।ै कामणी = ि ेजीव-स्त्री! भै का सिजु = (र्िमात्मा के) डि 

अदब स ेर्ैदा हुई आहत्मक अडोिता। सीगारु = श्रृंगाि, गिना। सहच = सदा हस्थि प्रभ ुमें। हिव 

िाइ = तवज्जो/ध्यान जोड़ के। नामौ = नाम िी। महन = मन में। िए छडाइ = िखे ेस ेबचा िेता 

ि।ै57। 

अथप: ि ेभाई! सदा कायम ििन ेवाि ेमाहिक प्रभ ुने धुि दिगाि स े(अर्ने) हुक्म अनुसाि (िी) 

प्रेरित कि के (इन्द्र देवते को, गुरु को सदा) भजेा ि।ै (उसके हुक्म में िी) मेिि कि के बादि 

(गुरु) खूब झड़ी िगा के बिखा किता ि।ै जब र्र्ीिा (आहत्मक जीवन देने वािी नाम-बूुँद का 

िहसया) नाम-बूुँद (अर्ने) मुुँि में डािता ि,ै तब उसके तन में आनंद र्ैदा िोता ि।ै (जैस ेवषाप स)े 

धिती ििी-भिी िो जाती ि,ै (उसमें) बहुत अन्न र्ैदा िोता ि ै(जैस)े गुरु के िब्द में िीन िो के 

जगत िि वि र्िमात्मा की भहि किन ेिग जाता ि।ै सदा कायम ििन ेवािा प्रभ ुखुद िी (गुरु 

की ििण र्ड़ी हुई दहुनया र्ि) बहख्िि किता ि,ै मेिि किके अर्ना हुक्म बिताता ि,ै (हुक्म 

िागू किता ि)ै। 



 

ि ेजीव-स्त्री! सदा-हस्थि प्रभु की महिमा की वाणी में िीन िो के र्िमात्मा के गुण गाया कि, 

(प्रभु के) डि-अदब स ेर्दैा हुई आहत्मक अडोिता को (अर्ने जीवन का) श्रंुृगाि बनाए िख, 

सदा-हस्थि िरि में तवज्जो जोड़ के रटके ििा कि। 

ि ेनानक! हजसके मन में िरि नाम िी रटका ििता ि,ै र्िमात्मा उसको दिगाि में िेख ेस ेबचा 

िेता ि।ै57। 

बाबीहा सगली धरिी जे किरदह ऊडि चड़दह आकालस ॥ सतिगरुर लमललऐ जलु पाईऐ 
चूकै भूख वपआस ॥ जीउ वपिुं सभु तिस का सभु ककछु तिस कै पालस ॥ ववण ु
बोललआ सभु ककछु जाणिा ककसु आग ैकीचै अरिालस ॥ नानक घदट घदट एको 
वरििा सबदि करे परगास ॥५८॥ {पन्ना 1420} 
र्दअ्थप: बाबीिा = ि ेर्र्ीि!े (ि ेआहत्मक जीवन देने वािी नाम बूुँद के िहसए!)। कफिहि = तू 

कफिता िि।े ऊहड = उड़ के। आकाहस = आकाि में। सहतगुरि हमहिऐ = अगि सहतगुरु हमि 

जाए, गुरु के हमिने से िी। र्ाईऐ = हमिता ि।ै चूकै = समाप्त िो जाती ि।ै जीउ = सजंद। सरं्डु = 

ििीि। हवणु बोहिआ = हबना बोिे। कीचै = की जाए। घरट घरट = ििेक ििीि में। एको = एक 

प्रभु िी। सबकद = गुरु के िब्द से। र्िगास = (आहत्मक जीवन की) िौिनी।58। 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै  

नोट: ‘हतस कै’ में से ‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘कै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेआहत्मक जीवन देने वािी नाम बूुँद के िहसए! (गुरु को छोड़ के) तू (तीथप-यात्रा आकद की 

खाहति) सािी धिती र्ि िटन किता कफिे, अगि तू (मानहसक िहियों की मदद स)े उड़ के 

आकाि में भी जा र्हुुँचे (तो भी इस तिि माया की तृ्णा की भूख निीं हमटती। हसफप  नाम-जि 

स ेिी माया की) भूख-प्यास हमटती ि ै (औि वि नाम-) जि गुरु के हमिने र्ि (िी) प्राप्त िोता 

ि।ै 

ि ेभाई! ये सजंद ये ििीि सब कुछ उस (र्िमात्मा) का िी कदया हुआ ि,ै ििेक दाहत उस के िी 

वि में ि।ै (जीवों के) बोिे हबना िी (ििेक जीव की) ििेक जरूित वि जानता ि,ै (उसको छोड़ 

के) औि ककस के आगे अिदास की जा सकती ि?ै ि ेनानक! ििेक ििीि में वि र्िमात्मा स्वयं िी 



 

मौजूद ि,ै (गुरु के) िब्द द्वािा (ििेक जीव के अदंि आहत्मक जीवन की) िौिनी (वि खुद िी) 

किता ि।ै58। 

नानक तिसै बसंि ु है जज सतिगुरु सेवव समाइ ॥ हरर वुिा मनु िनु सभु परिड़ ै
सभु जग ुहरीआवलु होइ ॥५९॥ सबिे सिा बसंि ुहै जजि ुिनु मनु हररआ होइ ॥ 
नानक नामु न वीसरै जजतन लसररआ सभु कोइ ॥६०॥ नानक तिना बसंि ुहै जजना 
गुरमुखख वलसआ मतन सोइ ॥ हरर वुिै मनु िनु परिड़ ैसभु जग ुहररआ होइ ॥६१॥ 
{पन्ना 1420} 
र्दअ्थप: हतस ै= उस (मनु्य) को िी। बसंत ु= हखिने की ऋतु। हज = जो (मनु्य)। सेव = ििण 

र्ड़ कि। समाइ = (िरि नाम में) िीन ििता ि।ै वुठा = आ बसता ि।ै र्िफड़े = हखि उठता ि।ै 

ििीआविु = ििा भिा।59। 

सबदे = गुरु के िब्द से। हजतु = हजस (बसंत) स।े हजहन = हजस (प्रभु) ने। हसरिआ = र्ैदा ककया 

ि।ै सभ ुकोइ = ििेक जीव।60। 

गुिमुहख = गुरु स।े महन = मन में। सोइ = वि र्िमात्मा। िरि वुठै = जब र्िमात्मा आ बसता ि।ै 

र्िफड़ै = हखि उठता ि।ै61। 

अथप: (जैस ेबसंत ऋतु आने र्ि) सािा जगत ििा-भिा िो जाता ि,ै (वैसे िी) ि ेनानक! जो 

मनु्य गुरु की ििण र्ड़ कि (िरि नाम में) िीन ििता ि ैउसके अंदि आहत्मक हखिाव की ऋतु 

बनी ििती ि ै (जब मनु्य के अंदि) र्िमात्मा आ बसता ि,ै उसका तन उसका मन (आहत्मक 

आनंद स)े हखि उठता ि।ै59। 

ि ेनानक! हजस (र्िमात्मा) ने ििेक जीव र्ैदा ककया ि ै(हजस मनु्य को उसका) नाम (गुरु के) 

िब्द स े (कभी) निीं भिूता, उसके अंदि सदा के हिए (ऐसी) हखिने की ऋतु बन जाती ि ै

हजसकी इनायत स ेउसका मन आनंद-भिर्िू िो जाता ि।ै60। 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्यों के मन में वि (र्िमात्मा) आ बसता ि,ै उनके 

अंदि आहत्मक हखिाव का समय बना ििता ि।ै ि ेभाई! (जैस ेबसंत ऋतु में) सािा जगत ििा-

भिा िो जाता ि ै(वैस ेिी, हजस मनु्य के अंदि) र्िमात्मा आ बसता ि ै(उसका) मन (उसका) 

तन हखि उठता ि।ै61। 



 

विड़ ै झालल झलु ु्मभलै नावड़ा लईऐ ककसु ॥ नाउ लईऐ परमेसरै भंनण घड़ण 
समरथु ॥६२॥ हरहट भी िू ंिूं करदह बोलदह भली बाखण ॥ सादहबु सिा हिरूर है 
ककआ उची करदह पुकार ॥ जजतन जगि ुउपाइ हरर रंग ुकीआ तिसै ववटहु कुरबाण ु
॥ आपु छोिदह िा ंसहु लमलै सचा एहु वीचारु ॥ हउमै किका बोलणा बुखझ न सका 
कार ॥ वणु बिणु बिभवणु िुझै चधआइिा अनदिनु सिा ववहाण ॥ बबनु सतिगुर 
ककन ैन पाइआ करर करर थके वीचार ॥ निरर करदह जे आपणी िा ंआप े लैदह 
सवारर ॥ नानक गुरमुखख जजन्ही चधआइआ आए से परवाणु ॥६३॥ {पन्ना 1420} 
र्दअ्थप: झाहि = झािाघंे, प्रभात के समय। वडड़ै झाहि = बहुत सवेिे। झिुंभि ै= घसुमसुे, भोि 

के वि। नावड़ा = सुंदि नाम। ककसु नावड़ा = ककसका सुंदि नाम? र्िमसेिै नाउ = र्िमेश्वि का 

नाम। समिथ ु= ताकत वािा।62। 

िििट = ििट (बहुवचन)। किहि = कित ेिैं (बहुवचन)। बोिहि = बोिते िैं। भिी बाहण = 

मीठी बोिी। िदरूि = िाजि नाजि, िि जगि िाहजि। किहि = तू किता ि।ै ककआ = ककस 

हिए?। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। हजहन िरि = हजस िरि ने। िंगु = तमािा। हवटहु = से। 

आर्ु = स्व ैभाव। छोडहि = अगि तू छोड़ दे। सहु = िहु, र्हत प्रभु। सचा = अटि, सदा कायम 

ििने वािा। कफका = फीका, बेस्वादा। बुहझ न सका = समझ निीं सकूुँ । काि = (र्िमात्मा को 

हमि सकने वािा) कितब। वणु = जंगि। हत्रणु = तीिा, घास। हत्रभवण ु= सािा जगत। अनकदनु 

= िि िोज, ििेक कदन। हविाण = बीतता ि।ै करि = कि के। करि करि वीचाि = (औि-औि) 

हवचािें कि कि के। नदरि = मेिि की हनगाि। किहि = (ि े प्रभु!) तू किे। आर्े = स्वयं िी। 

गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। से = वि (बहुवचन)। र्िवाणु = मंजूि, स्वीकाि।63। 

अथप: ि ेभाई सुबि प्रभात के वि (उठ के) ककस का सुंदि नाम िेना चाहिए? उस र्िमेश्वि का 

नाम िेना चाहिए ि ैजो (जीवों को) र्ैदा किन ेव नाि किन ेकी समथपता वािा ि।ै62। 

ि ेभाई! माहिक-प्रभु तो सदा तेिे साथ बसता ि ै(उस अंदि बसते प्रभु को भिुा के बािि िोक-

कदखावे के हिए) तू क्यों ऊुँ ची-ऊुँ ची र्ुकािता (कफिता) ि?ै (इस तिि तो) ििट भी (चिते कूुँ ए 

की आवाज हनकािते इस तिि िगते िैं कक) ‘तंू तंू’ कि िि ेिैं, औि मीठी सिु में आवाज़ हनकािते 

िैं (र्ि, वि भहि तो निीं कि िि)े। 



 

ि ेभाई! हजस िरि ने यि जगत र्ैदा किके यि खेि तमािा बनाया ि,ै उसस ेसदके हुआ कि। 

सदा कायम ििन ेवािा हवचाि यि ि ैकक अगि तू (अर्ने अंदि स)े स्व ैभाव छोड़ देगा, तो तुझ े

र्िमात्मा हमि जाएगा। 

ि ेभाई! अिम्-अिकंाि के आसिे (तंू तंू) बोिता (भी) फीका ििता ि ै(आहत्मक जीवन के हििौिे 

र्ैदा निीं कि सकता)। (अगि मैं िमेिा अिकंाि के आसिे िी, अिम ्में िि कि िी ‘तंू तंू’ बोिता 

ििा, तो) मैं (र्िमात्मा के साथ हमि सकने वािा) कितब निीं समझ सकता। 

ि ेप्रभ!ु जंगि, (जंगि के) घास (स ेिेकि), सािा जगत तुझ ेिी स्मिण कि ििा ि।ै ििेक कदन 

सदा सािा समय (तेिी िी याद में) बीत ििा ि।ै र्ि (अनेक िी र्ंहडत िोग) सोचें-हवचािें किके 

थकते चिे आ िि ेिैं, गुरु की ििण र्ड़ ेहबना ककसी ने तेिा हमिार् प्राप्त निीं ककया। अगि तू 

मेिि की हनगाि किे, तो तू स्वयं िी (जीवों के आहत्मक जीवन) सुंदि बना िेता ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस मनु्यों ने प्रभ ुका नाम स्मिण ककया ि,ै जगत में उन्िीं का 

र्ैदा िोना (प्रभ ुकी िजूिी में) स्वीकाि हुआ ि।ै63। 

जोग ुन भगवी कपड़ी जोग ुन मैले वेलस ॥ नानक घरर बैदिआ जोग ुपाईऐ सतिगुर 
कै उपिेलस ॥६४॥ चारे कंुिा ज ेभवदह बेि पड़दह जगु चारर ॥ नानक साचा भेटै हरर 
मतन वसै पावदह मोख िआुर ॥६५॥ नानक हुकमु वरिै खसम का मति भवी किरदह 
चल चचि ॥ मनमुख सउ करर िोसिी सुख कक पुछदह लमि ॥ गुरमुख सउ करर 
िोसिी सतिगुर सउ लाइ चचि ु॥ जमण मरण का मूलु कटीऐ िा ंसुख ुहोवी लमि 
॥६६॥ भुललआ ंआवप समझाइसी जा कउ निरर करे ॥ नानक निरी बाहरी करण 
पलाह करे ॥६७॥ {पन्ना 1421} 
र्दअ्थप: जोगु = (र्िमात्मा से) हमिार्। भगवी कर्ड़ी = भगव ेकर्ड़ों से, गेरुए िंग के वस्त्रों स।े 

वेहस = भेस स,े र्ििावे से। घरि = घि में, गृिस्थ में। र्ाईऐ = प्राप्त कि ितेा ि।ै कै उर्देहस = के 

उर्देि स।े64। 

चािे कंुडा = चािों तिफ। भवहि = तू भटकता कफिे। र्ढ़हि = तू र्ढ़ता ििे, र्ढ़े। साचा = सदा 

कायम ििने वािा प्रभ।ु भेटै = हमि जाता ि।ै महन = मन में। वस ै= आ बसता ि।ै र्ावहि = तू 

प्राप्त कि िेगा। मोख दआुि = हवकािों स ेखिासी का िास्ता।65। 



 

नानक = ि ेनानक! वितै = बित ििा िै, चि ििा ि।ै भवी = उल्टी हुई ि,ै उल्टे िास्ते र्ड़ी हुई 

ि।ै कफिहि = तू कफिता ि।ै चिहचत = चंचि हचि िो के। मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने 

वािा मनु्य। सउ = स।े करि = कि के, बना के। कक = कौन स?े हमत = ि ेहमत्र! करि दोसती = 

दोस्ती र्ैदा कि। िाइ हचतु = हचि जोड़ी िख। मूि ु= जड़। कटीऐ = काटा जाता ि।ै हमत = ि े

हमत्र!।66। 

समझाइसी = सूझ बख्िगेा। जा कउ = हजस (मनु्य) र्ि। नदरि = मिेि की हनगाि। नदिी 

बाििी = मिेि की हनगाि स े बािि िि के। किण र्िाि = (करुणा प्रिार्; करुणा = तिस; 

प्रिार् = हवििार् भिे बोि) तिस भिे बोि, दिुाई।67। 

अथप: ि ेभाई! (गृिस्थ त्याग के) गेरुए िंग के कर्ड़ों स ेअथवा मिै ेर्ििावे स े (र्िमात्मा का) 

हमिार् निीं िो जाता। र्ि, िाुँ, ि ेनानक! गुरु के उर्देि स ेगृिस्थ में िित ेहुए िी (र्िमात्मा स)े 

हमिार् िो सकता ि।ै64। 

ि ेभाई! (गृिस्थ त्याग के) अगि तू (धिती र्ि) चािों तिफ भागता कफिे, औि, अगि तू सदा िी 

वेद (आकद धमप-र्ुस्तकें ) र्ढ़ता िि े (तो भी हवकािों स ेखिासी का िास्ता निीं र्ा सकता)। ि े

नानक! (कि: ि ेभाई!) तू हवकािों स ेहनजात का दिवाजा (तब) ढूुँढ िेगा, जब सदा कायम ििन े

वािा र्िमात्मा तुझ ेहमि जाएगा, जब िरि (तेिे) मन में आ बसेगा।65। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! तेिे भी कया वि? सािे संसाि में) माहिक-प्रभु का हुक्म चि ििा ि ै

(उस हुक्म में िी) तेिी महत उल्टे िास्ते र्ि र्ड़ी हुई ि,ै औि तू चंचि-हचि िो के (धिती र्ि) 

हवचि ििा ि।ै र्ि, ि ेहमत्र! (यि तो बता कक) अर्ने मन के र्ीछे चिने वािों के साथ दोस्ती र्ा 

के तू आहत्मक आनंद की आस कैसे कि सकता ि?ै ि ेभाई गुरु के सन्मखु ििन ेवािों के साथ 

हमत्रता बना, गुरु (के चिणों) स ेहचि जोड़े िख। (इस तिि जब) जनम-मिण के चक्किों की जड़ 

काटी जाती ि,ै तब आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै66। 

ि ेभाई! हजन्दगी के गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए भी हजस मनु्य र्ि (र्िमात्मा) मेिि की हनगाि 

किता ि,ै उसको खुद (िी आहत्मक जीवन की) समझ बख्ि देता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा की मेिि 

की हनगाि स ेवंहचत हुआ मनु्य (सदा) हवििार् िी किता ििता ि।ै67। 



 

सलोक महला ४    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

विभागीआ सोहागणी जजन्हा गरुमुखख लमललआ हरर राइ ॥ अंिरर जोति परगासीआ 
नानक नालम समाइ ॥१॥ {पन्ना 1421} 
र्दअ्थप: सोिागणी = सोिाग वािी। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। िरि िाइ = प्रभु 

र्ातिाि। अंतरि = (उनके) अंदि। र्िगासीआ = चमक र्ड़ती ि।ै नाहम = नाम में। समाइ = 

िीन िि के।1। 

अथप: ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि हजस जीव-स्त्रीयों को प्रभु-र्ातिाि हमि जाता ि,ै वे अहत 

भाग्यिािी बन जाती ि,ै वे सोिगनें कििाती ि।ै प्रभु के नाम में िीन िि के उनके अंदि 

र्िमात्मा की ज्योहत चमक उठती ि।ै1। 

वाहु वाहु सतिगुरु पुरखु है जजतन सचु जािा सोइ ॥ जजिु लमललऐ तिख उिरै िनु 
मनु सीिलु होइ ॥ वाहु वाहु सतिगुरु सति पुरख ु है जजस नो समिु सभ कोइ ॥ 
वाहु वाहु सतिगुरु तनरवैरु है जजसु तनिंा उसिति िलुल होइ ॥ वाहु वाहु सतिगुरु 
सुजाणु है जजसु अंिरर ब्रहमु वीचारु ॥ वाहु वाहु सतिगुरु तनरंकारु है जजसु अिंु न 
पारावारु ॥ वाहु वाहु सतिगुरू है जज सचु दद्रड़ाए सोइ ॥ नानक सतिगुर वाहु वाहु 
जजस ि ेनामु परापति होइ ॥२॥ {पन्ना 1421} 
र्दअ्थप: वाहु = धन्य, सिािनीय। वाहु वाहु = धन्य धन्य। हजहन = हजस (गुरु) ने। सचु = सदा 

कायम ििन ेवािा प्रभु। जाता = सांझ डािी। हजतु हमहिऐ = हजसको हमिने से। हतख = त्रेि। 

सीति = ठंडा ठाि। समतु = एक जैसा। सभ कोइ = ििेक जीव। तुहि = बिाबि। सुजाणु = 

समझदाि। हजस ुअंतरि = हजस (गुरु) के अंदि। हजसु अंतु न = हजस (र्िमात्मा के गुणों) का अंत 

निीं (र्ड़ सकता)। हज = जो। कद्रढ़ाए = हृदय में र्क्का किता ि।ै सहतगुि वाहु वाहु = गुरु को 

धन्य धन्य (किो)। हजस ते = हजस (गुरु) स।े 

नोट: ‘हजस नो’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘नो’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘हजस ते’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 



 

अथप: ि ेभाई! मिार्ुरुष गुरु धन्य ि ैधन्य ि,ै हजस (गुरु) ने सदा कायम ििन ेवाि ेप्रभु के साथ 

गििी सांझ डािी हुई ि,ै हजस (गुरु) को हमिने स े (माया की) त्णा दिू िो जाती ि,ै (मनु्य 

का) तन औि मन ठंडा िांत िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु सत्रु्िख सिािनीय ि ैधन्य ि,ै क्योंकक उसको ििेक जीव एक जैसा (कदखता) ि।ै गुरु 

धन्य ि,ै गुरु धन्य ि,ै गुरु को ककसी स ेवैि निीं (कोई मनु्य गुरु की सनंदा किे) गुरु को (वि) 

सनंदा अथवा बड़ाई एक जैसी िी प्रतीत िोती ि।ै 

ि ेभाई! गुरु धन्य ि ै गुरु धन्य ि,ै गुरु (आहत्मक जीवन की सूझ में) समझदाि ि,ै गुरु के अंदि 

र्िमात्मा सदा बस ििा ि।ै गुरु सिािने-योग्य ि,ै गुरु (उस) हनिंकाि (का रूर्) ि ैहजसके गुणों 

का अंत इस र्ाि का-उस र्ाि का अंत निीं र्ाया जा सकता। गुरु धन्य ि ैगुरु धन्य ि,ै क्योंकक 

वि (मनु्य के हृदय में) सदा-हस्थि प्रभ ु(का नाम) र्क्का कि देता ि।ै 

ि ेनानक! हजस (गुरु) स ेर्िमात्मा का नाम िाहसि िोता ि,ै उसको (सदा) धन्य-धन्य किा 

किो।2। 

हरर प्रभ सचा सोदहला गरुमुखख नामु गोवविं ु॥ अनदिनु नामु सलाहणा हरर जवपआ 
मतन आनंि ु॥ विभागी हरर पाइआ पूरन परमानंि ु॥ जन नानक नामु सलादहआ 
बहुडड़ न मतन ितन भंगु ॥३॥ {पन्ना 1421} 
र्दअ्थप: िरि प्रभू गोसबंद ुनामु = िरि प्रभ ुका गोसबंद नाम। सचा = सदा कायम ििन ेवािा। 

सोहििा = खुिी के गीत। अनकदनु = िि िोज, िि वि। महन = मन में। वडभागी = बड़े भाग्यों 

वािों ने। र्िमानंद ु= र्िम आनंद, सबसे ऊुँ चे आनंद का माहिक प्रभ।ु बहुहड़ = दोबािा। महन = 

मन में। भंगु = तोट, आहत्मक आनंद की ओि से कमी।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्यों के हिए िरि प्रभ ुका नाम (िी) सदा कायम ििन े

वािा खुिी का गीत ि।ै हजस मनु्यों ने िरि-नाम की महिमा की, िरि-नाम िी जर्ा, उनके मन 

में आनंद बना ििता ि।ै ि ेभाई! बड़े भाग्यों वािे मनु्यों ने सबस ेऊुँ चे आहत्मक आनंद के 

माहिक प्रभ ुका हमिार् िाहसि कि हिया। ि ेदास नानक! (हजन्िोंने िि वि) िरि-नाम की 

बड़ाई की, उनके मन में उनके तन में (आहत्मक आनंद की) दोबािा कभी कमी निीं आती।3। 



 

मंू वपरीआ सउ नेहु ककउ सजण लमलदह वपआररआ ॥ हउ ढूढेिी तिन सजण सचच 
सवाररआ ॥ सतिगुरु मैिा लमि ुहै ज ेलमलै ि इहु मनु वाररआ ॥ िेंिा मंू वपरु िलस 
हरर सजण ु लसरजणहाररआ ॥ नानक हउ वपरु भाली आपणा सतिगुर नालल 
दिखाललआ ॥४॥ {पन्ना 1421} 
र्दअ्थप: सउ = से। हर्िीआ सउ = प्यािे स।े मू ंनेहु = मेिा प्याि। ककउ = कैसे। हमिहि = हमि 

जाएं (बहुवचन)। िउ = मैं। हतन सजण = उन सज्जनों को। सहच = सदा हस्थि िरि नाम ने। 

सवारिआ = सोिाने जीवन वािे बना कदया ि।ै मडैा = मेिा। त = तो। वारिआ = सदके ककया। मू ं

= मुझे। देंदा दहस = बता देता ि।ै हसिजणिारिआ = (सृहष्ट) र्ैदा किने वािा। नानक = ि े

नानक! (कि-)। भािी = मैं तिािती हुँ। सहतगुि = ि ेसहतगुरु! नाहि = (मेिे) साथ (बसता)।4। 

अथप: ि ेभाई! (अर्ने) प्यािे (प्रभु) के साथ मिेा प्याि ि ै (मिेी िि वि तमन्ना ि ैकक मुझे) कैस े

(वि) प्यािे सज्जन हमि जाएं (जो मुझे प्रभु-र्हत स ेहमिा दें)। मैं उन सज्जनों को ढूुँढती कफिती 

हुँ, सदा-हस्थि िरि-नाम ने हजनको सुंदि जीवन वाि ेबना कदया ि।ै ि ेभाई! गुरु (िी) मेिा 

(असि) हमत्र ि।ै अगि (मुझे गुरु) हमि जाए, तो (मैं अर्ना) यि मन (उस र्ि स)े सदके कि दूुँ। 

(गुरु िी) मुझे बता सकता ि ैकक हवधाता िरि (िी असि) सज्जन ि।ै 

ि ेनानक! (कि:) ि ेसहतगुरु! मैं अर्ना र्हत-प्रभ ुढूुँढ ििी थी, तूने (मुझे मिेे) साथ (बसता) कदखा 

कदया ि।ै4। 

हउ खड़ी तनहाली पंधु मि ुमंू सजण ुआवए ॥ को आखण लमलावै अज ुमै वपरु मेलल 
लमलावए ॥ हउ जीउ करी तिस ववटउ चउ खंनीऐ जो मै वपरी दिखावए ॥ नानक 
हरर होइ िइआलु िा ंगुरु पूरा मेलावए ॥५॥ {पन्ना 1421-1422} 
र्दअ्थप: िउ = मैं। खड़ी = खड़ी हुई, तमन्ना से। हनिािी = मैं देख ििी हुँ। र्ंधु = िास्ता। मतु = 

िायद। मूं सजण ु= मेिा सज्जन। आवए = आ ििा ि।ै 

अथप: ि ेभाई! मैं चाि स ेिाि ताक ििी हुँ कक िायद मेिा सज्जन आ ििा ि,ै जो मुझे (मेिा प्रभु-) 

र्हत आज (इसी जीवन में) िा के हमिा देता िो। जो मुझे मिेे प्यािे का दिपन किा दे, मैं उस र्ि 

स े(अर्नी) सजंद चाि टुकड़ ेकि दूुँ (सदके किन ेको तैयाि हुँ)। 



 

ि ेनानक! जब िरि प्रभु (स्वयं) दयावान िोते िैं, तब वि र्ूिे गुरु स ेहमिाते िैं (औि, र्ूिा गुरु 

प्रभु-र्हत के चिणों में जोड़ देता ि)ै।5। 

अंिरर जोरु हउमै ितन माइआ कूड़ी आवै जाइ ॥ सतिगुर का िुरमाइआ मंतन न 
सकी ििुरु िररआ न जाइ ॥ निरर करे जजसु आपणी सो चलै सतिगुर भाइ ॥ 
सतिगरु का िरसनु सिलु है जो इछै सो िलु पाइ ॥ जजनी सतिगुरु मंतनआं हउ 
तिन के लागउ पाइ ॥ नानकु िा का िासु है जज अनदिनु रहै ललव लाइ ॥६॥ 
{पन्ना 1422} 
र्दअ्थप: जोरु िउमै = अिकंाि का जोि। तहन = ििीि। कूड़ी = झूठ मूठ, कदखावे के हिए िी। 

आवै = (गुरु के दि से) आता ि।ै जाइ = जाए, जाता ि।ै दतुरु = दु् ति, हजसस ेर्ाि िंघाना 

मुहश्कि िोता ि।ै नदरि = मेिि की हनगाि। सहतगुि भाइ = गुरु की िजा में। सफि ु= फि देने 

वािा। जो फि ु= जो फि। इछै = मन में धािण किता ि।ै सहतगुरु मंहनआ = गुरु र्ि श्रिा 

िाती ि।ै िउ = मैं। िागउ = मैं िगता हुँ। हतन के र्ाइ = उनके र्िैों र्ि। ता का = उस (मनु्य) 

ने। हज = जो (मनु्य)। अनकदनु = िि िोज, िि वि। हिव िाइ िि ै= तवज्जो जोड़ी िखता 

ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! हजस मनु्य के अंदि अिकंाि भािी हुआ ििता ि ैहजसके ििीि में माया का प्रभाव 

बना ििता ि,ै वि मनु्य (गुरु के दि र्ि) हसफप  कदखावे की खाहति िी आता ििता ि।ै वि 

मनु्य गुरु के बताए हुए हुक्म में श्रिा निीं बना सकता, (इस वास्ते वि मनु्य इस ससंाि-

समुंदि स)े र्ाि निीं िांघ सकता हजसस ेर्ाि िांघना बहुत मुहश्कि ि।ै (र्ि, ि ेभाई!) वि 

मनु्य (िी) गुरु की िजा में (जीवन-चाि) चिता ि,ै हजस र्ि र्िमात्मा अर्नी मेिि की हनगाि 

किता ि।ै ि ेभाई! गुरु का दीदाि जरूि फि देता ि,ै (गुरु के दिपन किन ेवािा मनु्य) जो मांग 

अर्ने मन में धािण किता ि,ै विी माुँग प्राप्त कि िेता ि।ै 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु र्ि श्रिा बनाई, मैं उनके चिणों में िगता हुँ। जो मनु्य िि वि 

(गुरु-चिणों में) तवज्जो जोड़े िखता ि,ै नानक उस मनु्य का (सदा के हिए) दास ि।ै6। 



 

जजना वपरी वपआरु बबनु िरसन ककउ बिपिीऐ ॥ नानक लमले सुभाइ गुरमुखख इहु 
मनु रहसीऐ ॥७॥ जजना वपरी वपआरु ककउ जीवतन वपर बाहरे ॥ जा ं सहु िेखतन 
आपणा नानक थीवतन भी हरे ॥८॥ {पन्ना 1422} 
र्दअ्थप: हर्िी हर्आरु = प्यािे (प्रभु) का प्याि। ककउ हत्रर्तीऐ = कैस ेतृहप्त िो सकती ि।ै सुभाइ 

= प्याि में। गुिमुहख मनु = गुरु के सन्मखु ििने वािे का मन। ििसीऐ = प्रसन्न ििता ि।ै7। 

ककउ जीवहन = कैस ेजी सकते िैं? सखुी जीवन निीं जी सकते। बाििे = बगैि। जा = जब। 

देखहन = देखत ेिैं (बहुवचन)। थीवहन = िो जाते िैं। भी = कफि। ििे = आहत्मक जीवन वािे।8। 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्यों) के अंदि प्यािे का प्रेम िोता ि,ै (अर्ने प्यािे के) दिपन के हबना 

उनके मन में िांहत निीं िोती। ि ेनानक! वि मनु्य (प्यािे के) प्रेम में िीन ििते िैं। (इसी 

कािण) गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य का यि मन सदा हखिा ििता ि।ै7। 

ि ेभाई! हजस (मनु्यों) के अंदि प्यािे का प्रेम िोता ि,ै वे अर्ने प्यािे के हमिार् के हबना सखुी 

निीं जी सकते। ि ेनानक! जब वे अर्ने र्हत-प्रभ ुका दिपन कित ेिैं, तब वे दोबािा आहत्मक 

जीवन वािे बन जाते िैं।8। 

जजना गुरमुखख अंिरर नेहु ि ै प्रीिम सचै लाइआ ॥ रािी अिै िहुे नानक पे्रलम 
समाइआ ॥९॥ गुरमुखख सची आसकी जजिु प्रीिमु सचा पाईऐ ॥ अनदिनु रहदह 
अनंदि नानक सहजज समाईऐ ॥१०॥ सचा पे्रम वपआरु गुर पूरे िे पाईऐ ॥ कबहू न 
होवै भंगु नानक हरर गुण गाईऐ ॥११॥ जजन्हा अंिरर सचा नेहु ककउ जीवजन्ह वपरी 
ववहूखणआ ॥ गरुमुखख मेले आवप नानक चचरी ववछंुतनआ ॥१२॥ जजन कउ पे्रम 
वपआरु िउ आपे लाइआ करमु करर ॥ नानक लेहु लमलाइ मै जाचचक िीज ैनामु 
हरर ॥१३॥ {पन्ना 1422} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु की ििण िख के। प्रीतम = ि ेप्रीतम प्रभ!ु तै सचै = तू सदा कायम ििन े

वािे ने। अतै = औि। डेहु = कदन। प्रेहम = प्रमे में।9। 

सची आसकी = सच्ची आहिकी, सदा कायम ििन ेवािा प्रेम। हजतु = हजस (आहिकी) से। र्ाईऐ 

= हमि जाता ि।ै अनकदनु = िि िोज, िि वि। अनंकद = आनंद में। सिहज = आहत्मक अडोिता 

में। समाईऐ = िीन ििा जाता ि।ै10। 



 

ते = स।े न िोवै भंगु = टूटता निीं। गाईऐ = गाते ििना चाहिए।11। 

नेहु = प्याि। ककउ = सुखी जीवन निीं जी सकते। गुिमुहख = गुरु स।े12। 

तउ आर्े = तू खुद िी। किमु = मेिि, बहख्िि। करि = कि के। म ैजाचक = मुझे हभखािी को। 

दीजै = दे।13। 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेप्रीतम प्रभु! तू सदा कायम ििन ेवािे ने गुरु के माध्यम स ेहजस मनु्यों 

के अंदि (अर्ना) प्याि र्दैा ककया ि,ै वे मनु्य तेिे प्याि में कदन-िात िीन िित ेिैं।9। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािे मनु्यों के अंदि (र्िमात्मा के हिए) सदा कायम ििन ेवािा 

प्याि (र्ैदा िो जाता ि)ै, उस प्याि की इनायत स ेवि सदा-हस्थि प्रीतम-प्रभ ुउनको हमि जाता 

ि,ै औि वे िि वि आनंद में रटके िित ेिैं। ि ेनानक! (प्याि की इनायत स)े आहत्मक अडोिता में 

िीन ििा जाता ि।ै10। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा के साथ) सदा कायम ििन ेवािा प्रेम-प्याि र्ूिे गुरु स ेिी हमिता ि,ै (औि 

वि प्याि) कभी निीं टूटता। ि ेनानक! (इस प्याि को कायम िखने के हिए) र्िमात्मा की 

महिमा कित ेििना चाहिए।11। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों के कदि में (र्िमात्मा के साथ) सदा कायम ििन ेवािा प्याि बन जाता ि,ै 

वि मनु्य र्िमात्मा की याद के हबना सुखी जीवन निीं जी सकते (र्ि, ये उसकी अर्नी िी 

मेिि ि)ै। ि ेनानक! हचिों स े हवछुड़ ेजीवों को प्रभु स्वयं िी गुरु के द्वािा अर्ने साथ हमिाता 

ि।ै12। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेिरि! तूने खुद िी मेिि किके हजनके अंदि अर्ना प्रमे-प्याि र्ैदा ककया ि,ै 

उनको तू (अर्ने चिणों में) जोड़े िखता ि।ै ि ेिरि! मुझे मुँगते को (भी) अर्ना नाम बख्ि।13। 

गुरमुखख हसै गुरमुखख रोवै ॥ जज गरुमुखख करे साई भगति होवै ॥ गुरमुखख होवै सु 
करे वीचारु ॥ गुरमुखख नानक पावै पारु ॥१४॥ जजना अंिरर नामु तनधानु है 
गुरबाणी वीचारर ॥ तिन के मुख सि उजले तििु सचै िरबारर ॥ तिन बहदिआ 
उिदिआ किे न ववसरै जज आवप बखसे करिारर ॥ नानक गरुमुखख लमले न 
ववछुड़दह जज मेले लसरजणहारर ॥१५॥ {पन्ना 1422} 



 

र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििनें वािा मनु्य। िसै = (भहि के आहत्मक आनंद में कभी) 

हखि उठता ि।ै िोवै = (भहि के हबिि िस में कभी) वैिाग में आ जाता ि।ै हज = जो (भहि)। 

साई = विी। स ु= वि मनु्य। किे वीचारु = (र्िमात्मा की महिमा को) मन में बसाए िखता ि।ै 

र्ारु = (ससंाि समुंदि का) र्ििा ककनािा। र्ाव ै= र्ा िेता ि।ै14। 

हनधानु = (सािे सखुों का) खजाना। वीचारि = हवचाि के, मन में बसा के। सद = सदा। उजि े= 

िौिन। हततु = उस में। हततु दिबारि = उस दिबाि में। हततु सचै दिबारि = उस सदा हस्थि 

ििने वािे दिबाि में। हज = हजनको। कितारि = कतापि ने। गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वाि े

मनु्य। हसिजणिारि = हवधाता ने।15। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवािा मनु्य (भहि के आहत्मक आनंद में कभी) हखि उठता ि ै

(कभी भहि के हबिि िस के कािण) विैाग में आ जाता ि।ै ि ेभाई! असि भहि विी िोती ि ैजो 

मनु्य गुरु के सन्मुख िि कि किता ि।ै जो मनु्य गुरु की ििण र्ड़ा ििता ि,ै वि (र्िमात्मा 

की महिमा को) अर्ने मन में बसाए िखता ि।ै ि ेनानक! गुरु के सन्मखु ििन ेवािा मनु्य (इस 

संसाि-समुंदि का) र्ििा छोि तिाि िेता ि।ै14। 

ि ेभाई! सहतगुरु की वाणी को मन में बसा कि हजस मनु्यों के हृदय में र्िमात्मा का नाम-

खजाना आ बसता ि,ै उनके मुुँि उस सदा कायम ििन ेवाि े (ईश्विीय) दिबाि में सदा िौिन 

िित ेिैं। ि ेभाई! कतापि ने स्वयं हजस मनु्यों र्ि मेिि की िोती ि,ै उनको बैठते-उठते ककसी भी 

वि (र्िमात्मा का नाम) निीं भूिता। ि ेनानक! हजस मनु्यों को हवधाता प्रभु ने (स्वयं अर्ने 

चिणों में) जोड़ा िोता ि,ै वे मनु्य गुरु के द्वािा (प्रभु चिणों में) हमिे हुए कफि कभी निीं 

हबछुड़ते।15। 

गुर पीरा ंकी चाकरी महां करड़ी सुख सारु ॥ निरर करे जजसु आपणी तिसु लाए 
हेि वपआरु ॥ सतिगरु की सेवै लचगआ भउजलु िरै संसारु ॥ मन चचदंिआ िलु 
पाइसी अिंरर बबबेक बीचारु ॥ नानक सतिगरुर लमललऐ प्रभु पाईऐ सभु िखू 
तनवारणहारु ॥१६॥ मनमुख सेवा जो करे िजूै भाइ चचि ुलाइ ॥ पुिु कलि ुकुट्मबु 
है माइआ मोहु वधाइ ॥ िरगदह लेखा मंगीऐ कोई अतंि न सकी छिाइ ॥ बबनु नावै 
सभु िखु ुहै िखुिाई मोह माइ ॥ नानक गुरमुखख निरी आइआ मोह माइआ ववछुडड़ 
सभ जाइ ॥१७॥ {पन्ना 1422-1423} 



 

र्दअ्थप: की चाकिी = की (बताई हुई) सेवा। किड़ी = मुहश्कि। सारु = श्रेष्ठ। नदरि = मेिि की 

हनगाि। िते = हित, प्रेम। सेव ै= सेवा में। भउजिु = ससंाि समुंदि। ससंारु = जगत। तिै = र्ाि 

िांघ जाता ि।ै मन सचंकदआ = मन इहच्छत। र्ाइसी = िाहसि कि िगेा। हबबेक बीचारु = 

हबबेक की सूझ, अच्छे बुिे काम के र्िख की सूझ। सहतगुि हमहिऐ = अगि गुरु हमि जाए। 

हनवािणिारु = दिू कि सकने वािा।16। 

मनमुख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि े मनु्य। सेवा जो = जो भी सेवा। दजैू भाइ = 

(र्िमात्मा के हबना) ककसी औि के प्याि में। िाइ = िगाए िखता ि।ै कितु = स्त्री। वधाइ = 

बढ़ाए जाता ि।ै दिगहि = प्रभु की िजूिी में। मगंीऐ = मांगा जाता ि।ै अंहत = अंत के समय। 

मोि माइ = माया का मोि। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ने स।े नदिी आइआ = कदखाई दे जाता 

ि।ै17। 

अथप: ि ेभाई! मिा र्ुरुषों की (बताई हुई) काि बहुत मुहश्कि िोती ि ै(क्योंकक उसमें स्व ैमािना 

र्ड़ता ि,ै र्ि उसमें स)े शे्रष्ठ आहत्मक आनंद प्राप्त िोता ि।ै (इस सेवा को किन े के हिए) उस 

मनु्य के अंदि (र्िमात्मा) प्रीत-प्याि र्ैदा किता ि,ै हजस र्ि अर्नी मेिि की हनगाि किता ि।ै 

ि ेभाई! गुरु की (बताई हुई) सेवा में िग के जगत संसाि-समुंदि स ेर्ाि िांघ जाता ि।ै (जो भी 

मनु्य गुरु की बताई हुई सेवा किेगा वि) मन-माुँगी मुिादें प्राप्त कि िगेा, उसके अंदि अच्छे-

बुिे काम की र्िख की सझू (र्ैदा िो जाएगी)। ि ेनानक! अगि गुरु हमि जाए, तो वि र्िमात्मा 

हमि जाता ि,ै जो ििेक दखु दिू किन ेवािा ि।ै16। 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि मनु्य जो भी सेवा किता ि,ै (उसके साथ-साथ वि 

अर्ना) हचि (र्िमात्मा के हबना) औि के प्याि में जोड़े िखता ि।ै (यि मेिा) र्तु्र (ि,ै यि मेिी) 

स्त्री (ि,ै यि मेिा) र्रिवाि ि ै(-यि कि कि के िी वि मनु्य अर्ने अंदि) माया का मोि बढ़ाए 

जाता ि।ै र्िमात्मा की दिगाि में (ककए हुए कमों का) हिसाब (तो) माुँगा (िी) जाता ि,ै (माया 

के मोि के फंदे स)े अंत में कोई छुड़ा निीं सकता। माया का मोि दखुदाई साहबत िोता ि,ै 

र्िमात्मा के नाम के हबना औि सािा (उद्यम) दखु (का िी मिू) ि।ै 

ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (हजस मनु्य को यि भेद) कदखाई दे जाता ि,ै (उसके अंदि स)े 

माया का सािा मोि दिू िो जाता ि।ै17। 



 

गुरमुखख हुकमु मंने सह केरा हुकमे ही सुखु पाए ॥ हुकमो सेवे हुकमु अराधे हुकमे 
समै समाए ॥ हुकमु वरिु नेमु सुच संजमु मन चचदंिआ िलु पाए ॥ सिा सुहागखण 
जज हुकमै बुझै सतिगरुु सेवै ललव लाए ॥ नानक किपा करे जजन ऊपरर तिना हुकमे 
लए लमलाए ॥१८॥ मनमुखख हुकमु न बुझे बपुड़ी तनि हउमै करम कमाइ ॥ वरि 
नेमु सुच संजमु पूजा पाखंडि भरमु न जाइ ॥ अंिरहु कुसुधु माइआ मोदह बेधे जजउ 
हसिी छारु उिाए ॥ जजतन उपाए तिसै न चेिदह बबनु चेि ेककउ सुख ुपाए ॥ नानक 
परपंचु कीआ धुरर करिै पूरबब ललखखआ कमाए ॥१९॥ {पन्ना 1423} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। केिा = का। सि केिा = र्हत प्रभु का। 

हुकमे = हुक्म में (चि के)। हुकमो = हुक्म को िी। अिाधे = चेते िखता ि।ै समै समाए = िि 

वि िीन ििता ि।ै सुच = ििीरिक र्हवत्रता। सजंमु = इहन्द्रयों को हवकािों से िटाने का प्रयत्न। 

मन सचंकदआ = मन माुँगा। सुिागहण = सोिागहन, भाग्यिािी। हज = जो (जीव-स्त्री)। हिव िाए 

= तवज्जो/ध्यान जोड़ के।18। 

मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी जीव-स्त्री। बरु्ड़ी = बेचािी। कमाइ = कमाता ि।ै 

र्ाखंहड = र्ाखंड स,े कदखावे से। भिमु = भटकना। अंतिहु = अंदि से। कुसुधु = खोटा, मैिा। 

मोहि = मोि में। बेध े= भेदे हुए। िसती = िाथी। छारु = िाख, हमट्टी। हजहन = हजस (र्िमात्मा) 

ने। न चेतहि = चेते निीं किते (बहुवचन)। हबनु चेते = स्मिण ककए हबना। र्िर्ंच = जगत 

िचना। धुरि = धिु दिगाि स।े कितै = कतापि ने। र्ूिहब = र्ूबपिे जनम में।19। 

अथप: जो मनु्य गुरु के सन्मुख िि के र्हत-प्रभ ुका हुक्म मानता िु,ै वि हुक्म में रटक के िी 

आहत्मक आनंद भोगता ि।ै वि मनु्य प्रभ ुके हुक्म को िि वि याद िखता ि,ै हुक्म की भहि 

किता ि,ै िि वि हुक्म में िीन ििता ि।ै व्रत (आकद िखने का) हनयम, िािीरिक र्हवत्रता, 

इहन्द्रयों को िोकने का प्रयत्न- यि सब कुछ उस मनु्य के हिए प्रभ ुका हुक्म मानना िी ि।ै 

(हुक्म मान के) वि मनु्य मन-माुँगी मुिाद प्राप्त किता ि।ै 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री र्िमात्मा की िजा को समझती ि,ै जो तवज्जो जोड़ के गुरु की ििण र्ड़ी 

ििती ि,ै वि जीव-स्त्री सदा भाग्यिािी ि।ै ि ेनानक! हजस जीवों र्ि (र्िमात्मा) मेिि किता 

ि,ै उनको (अर्ने) हुक्म में िीन कि िेता ि।ै18। 



 

ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािी बद-्नसीब जीव-स्त्री (र्िमात्मा की) िज़ा को निीं 

समझती, सदा अिकंाि के आसिे (अर्ने द्वािा हनहित हुए धार्मपक) काम किती ििती ि।ै वि 

व्रत-नेम, सुच-संजम-देव र्ूजा (आकद कमप किती ि,ै र्ि ये िैं हनिे कदखावे, औि) कदखावे स ेमन 

की भटकना दिू निीं िोती। 

ि ेभाई! (हजस मनु्यों का मन) अंदि स ेखोटा ििता ि,ै जो माया के मोि में भेदे ििते िैं (उनके 

ककए हुए धार्मपक कमप ऐसे िी िैं) जैसे िाथी (निा कि अर्ने ऊर्ि) हमट्टी उड़ा के डाि िेता ि।ै 

वे मनु्य उस र्िमात्मा को याद निीं कित,े हजसने (उनको) र्ैदा ककया। (िरि-नाम का) स्मिण 

ककए हबना कोई मनु्य कभी सुख निीं र्ा सकता। 

ि ेनानक! कतापि ने िी धिु-दिगाि स े(अर्ने हुक्म स)े जगत-िचना की हुई ि,ै ििेक जीव अर्ने 

हर्छिे ककए कमों के संस्कािों के अनुसाि िी (अब भी) कमप ककए जाता ि।ै19। 

गुरमुखख परिीति भई मनु मातनआ अनदिनु सेवा करि समाइ ॥ अिंरर सतिगुरु 
गुरू सभ पूज ेसतिगुर का िरसु िेख ैसभ आइ ॥ मंनीऐ सतिगरु परम बीचारी जजि ु
लमललऐ तिसना भुख सभ जाइ ॥ हउ सिा सिा बललहारी गरु अपुने जो प्रभु सचा 
िेइ लमलाइ ॥ नानक करमु पाइआ तिन सचा जो गुर चरणी लगे आइ ॥२०॥ 
{पन्ना 1423} 
र्दअ्थप: गुिमुहख = गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य। र्ितीहत = श्रिा। माहनआ = र्तीजा 

ििता ि।ै अनकदनु = िि वि। कित = किते हुए। समाइ = िीन ििता ि।ै अंतरि = (हजसके) 

अंदि। सभ = सािी दहुनया। र्ूजे = आदि सत्काि किता ि।ै सभ = सािी िुकाई में। मंनीऐ = 

श्रिा बनानी चाहिए। र्िम बीचािी = सबसे ऊुँ ची आहत्मक हवचाि के माहिक। हजतु हमहिऐ = 

हजसको हमिने से। िउ = मैं। देइ हमिाइ = हमिा देता ि।ै सचा = सदा कायम ििन ेवािा। 

किमु = बहख्िि, मिेि। सचा किम ु= सदा हस्थि मेिि। आइ = आ के।20। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििन ेवाि ेमनु्य के अंदि (गुरु के प्रहत) श्रिा बनी ििती ि,ै 

(उसका) मन (गुरु में) र्तीजा ििता ि,ै वि िि वि सेवा कित ेहुए (सवेा में) मस्त ििता ि।ै 

(हजस मनु्य के) कदि में (सदा) गुरु बसता ि ैसबका आदि-सत्काि किता ि,ै वि सािी िुकाई में 

गुरु के दिपन किता ि।ै 



 

ि ेभाई! सबसे ऊुँ ची आहत्मक हवचाि के माहिक गुरु में श्रिा बनानी चाहिए, हजस (गुरु) के 

हमिने स े(माया की) सािी भखू सािी प्यास दिू िो जाती ि।ै 

ि ेभाई! मैं सदा िी अर्ने गुरु स े सदके जाता हुँ क्योंकक वि गुरु सदा कायम ििन े वािा 

र्िमात्मा हमि जाता ि।ै 

ि ेनानक! जो मनु्य गुरु के चिणों में आ के रटक गए, उन्िोंने सदा कायम ििन ेवािी (रूिानी) 

मेिि प्राप्त कि िी।20। 

जजन वपरीआ सउ नेहु से सजण मै नालल ॥ अिंरर बाहरर हउ किरां भी दहरिै रखा 
समालल ॥२१॥ जजना इक मतन इक चचति चधआइआ सतिगुर सउ चचिु लाइ ॥ तिन 
की िखु भुख हउमै विा रोग ुगइआ तनरिोख भए ललव लाइ ॥ गणु गावदह गणु 
उचरदह गणु मदह सवै समाइ ॥ नानक गुर पूरे िे पाइआ सहजज लमललआ प्रभु आइ 
॥२२॥ {पन्ना 1423} 
र्दअ्थप: सउ = से। हर्िीआ सउ = प्यािे (प्रभु) स।े नेहु = प्याि। स े= वि (बहुवचन)। म ैनाहि = 

मेिे साथ। िउ फेिां = मैं कफिता ह।ं भी = कफि भी। हििदै = हृदय में। िखा = िखूुँ, मैं िखता हुँ। 

समाहि = संभाि के।21। 

इक महन = एकाग्र मन से। इक हचहत = एकाग्र हचि स।े सउ = से। िाइ = जोड़ के। हनिदोख = 

हवकाि िहित। गावहि = गाते िैं। उचिहि = उचािते िैं। सव ै= िीन ििता ि ै(एकवचन)। समाइ 

= समाया ििता ि।ै ते = से। सिहज = आहत्मक अडोिता में।22। 

अथप: ि ेभाई! हजस (सत्संहगयों का) प्यािे प्रभ ुके साथ साथ बना हुआ ि,ै वि सत्संगी सज्जन मिेे 

(सियोगी) िैं। (उनके सत्संग की इनायत स)े मैं अंदि बािि (दहुनया के काि-व्यविाि में भी) 

चिता-कफिता हुँ, (कफि) भी (र्िमात्मा को अर्ने) हृदय में संभाि के िखता हुँ।21। 

ि ेभाई! हजस मनु्यों ने गुरु-चिणों में हचि जोड़ के एकाग्र मन स ेएकाग्र हचि स े (र्िमात्मा 

का नाम) स्मिण ककया ि,ै उनके सािे दखु दिू िो जाते िैं, उनकी माया की भूख दिू िो जाती ि,ै 

उनके अंदि स ेअिकंाि का बड़ा िोग दिू िो जाता ि,ै (प्रभु-चिणों में) तवज्जो जोड़ के वे र्हवत्र 

जीवन वािे बन जाते िैं। वि मनु्य सदा प्रभु के गुण गाते िैं, गुण उचािते िैं। 



 

ि ेभाई! (गुरु चिणों में तवज्जो जोड़ के) मनु्य र्िमात्मा के गुणों में सदा िीन ििता ि ैरटका 

ििता ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा र्ूिे गुरु के माध्यम स ेिी हमिता ि,ै आहत्मक अडोिता में आ 

हमिता ि।ै22। 

मनमुखख माइआ मोहु है नालम न लग ैवपआरु ॥ कूड़ु कमावै कूड़ु संघरै कूडड़ करै 
आहारु ॥ बबख ुमाइआ धनु संचच मरदह अंति होइ सभु छारु ॥ करम धरम सुचच 
संजमु करदह अिंरर लोभु ववकार ॥ नानक मनमुखख जज कमावै सु थाइ न पवै 
िरगह होइ खुआरु ॥२३॥ {पन्ना 1423} 
र्दअ्थप: मनमुहख = अर्ने मन के र्ीछे चिने वािे मनु्य के अंदि। नाहम = नाम में। कूड़ु = (कुट 

= fraud, deceipt) धोखा, फिेब, ठगी। सघंिै = संग्रि किता ि।ै कूहड़ = फिेब से। आिारु = 

आजीहवका, खुिाक। हबखु = जिि, आहत्मक मौत िाने वािी। संहच = सािा (धन)। सुहच = 

िािीरिक र्हवत्रता। संजमु = इहन्द्रयों को िोकने का प्रयत्न। किहि = किते िैं (बहुवचन)। हज = 

जो कुछ। थाइ न र्वै = स्वीकाि निीं िोता। थाइ = जगि में, सिी जगि र्ि। खुआरु = दखुी, 

मुसीबत में।23। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के र्ीछे चिने वाि ेमनु्य के अंदि माया का मोि (बना ििता) ि,ै 

(इसहिए उसका र्िमात्मा स)े नाम में प्याि निीं बनता। वि मनु्य ठगी-फिेब किता ििता ि,ै 

ठगी-फिेब (के संस्काि अर्ने अंदि) इकटे्ठ किता जाता ि,ै ठगी-फिेब स ेिी अर्नी आजीहवका 

बनाए िखता ि।ै 

ि ेभाई! आहत्मक मौत िाने वािी माया का धन (मनु्य के) अंत समय (उसके हिए तो) सािा 

िाख िो जाता ि,ै (र्ि, इसी) धन को जोड़-जोड़ के (जीव) आहत्मक मौत सिड़ेते िित ेिैं, (अर्नी 

तिफ स ेतीथप-यात्रा आकद हनहित हुए) धार्मपक कमप कित ेिित ेिैं, िािीरिक र्हवत्रता िखते िैं, 

(एक समान ििेक) संयम कित ेिैं, (र्ि, उनके) अदंि िोभ रटका ििता ि ैहवकाि रटके िित ेिैं। 

ि े नानक! अर्ने मन के र्ीछे चिने वािा मनु्य (सािी उम्र) जो कुछ किता ििता ि ै वि 

र्िमात्मा की िजूिी में स्वीकाि निीं िोता, विाुँ र्ि वि मसुीबत में िी ििता ि।ै23। 

सभना रागा ंववचच सो भला भाई जजि ुवलसआ मतन आइ ॥ रागु नाि ुसभु सचु है 
कीमति कही न जाइ ॥ रागै नािै बाहरा इनी हुकमु न बूखझआ जाइ ॥ नानक 



 

हुकमै बूझै तिना रालस होइ सतिगुर ि ेसोझी पाइ ॥ सभु ककछु तिस ि े होइआ 
जजउ तिसै िी रजाइ ॥२४॥ {पन्ना 1423} 
र्दअ्थप: भाई = ि ेभाई! सो = वि (‘सचु’ िी, ‘स्मिण’ िी)। भिा = अच्छा (उद्यम)। हजतु = 

हजस (उद्यम) से, हजस (स्मिण) से। महन = मन में। सचु = सदा हस्थि िरि-नाम (का स्मिण)। 

िागै बाििा = िाग (की कैद) स ेर्िे। नादै बाििा = नाद (की कैद) स ेर्िे। इनी = इन (िागों औि 

नादों) से। नाद ु = आवाज, ससंगी आकद का बजाना। बूझै = समझता ि ै (एकवचन)। हतना = 

उनके हिए। िाहस िोइ = (िाग भी) िास हुए, (िाग भी) सफि िो जाता ि,ै (िाग भी) सिायक 

बन जाता ि।ै ते = स।े सोझी = िजा की सूझ। हतस ते = उस र्िमात्मा से। हजउ = जैस।े24। 

नोट: ‘हतस ते’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘ते’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! सदा-हस्थि िरि-नाम (का नाम-जर्ना िी मनु्य के हिए) सब कुछ ि,ै सदा-हस्थि 

िरि-नाम िी (मनु्य के हिए) िाग ि ैनाद ि,ै (िरि-नाम के स्मिण का) मूल्य बयान निीं ककया 

जा सकता। ि ेभाई! सािे िागों में वि (िरि-नाम-स्मिण िी) अच्छा (उद्यम) ि,ै क्योंकक उस 

(स्मिण) स े(िी र्िमात्मा मनु्य के) मन में आ बसता ि।ै र्िमात्मा (का हमिार्) िाग (की कैद) 

स ेर्िे ि,ै नाद (की कैद) स ेर्िे ि।ै इन (िागों-नादों) स े(र्िमात्मा की) िज़ा को समझा निीं जा 

सकता। 

ि ेनानक! (जो जो मनु्य र्िमात्मा की) िज़ा को समझ िेता ि ैउनके हिए (िाग भी) सिायक 

िो सकता ि ै(वसै ेहसफप  िाग िी आहत्मक जीवन के िास्ते में सिायक निीं िैं)। 

ि ेभाई! गुरु के माध्यम स ेये (बात) समझ आ जाती ि ैकक सब कुछ उस र्िमात्मा स ेिी िो ििा 

ि,ै जैसे उसकी िजा ि,ै (वैसे िी सब कुछ िो ििा ि)ै।24। 

सतिगरु ववचच अलिि नामु है अलििु कहै कहाइ ॥ गुरमिी नामु तनरमलुो तनरमल 
नामु चधआइ ॥ अलिि बाणी िि ु है गुरमुखख वसै मतन आइ ॥ दहरिै कमलु 
परगालसआ जोिी जोति लमलाइ ॥ नानक सतिगुरु तिन कउ मेललओनु जजन धुरर 
मसिकक भाग ुललखाइ ॥२५॥ {पन्ना 1424} 
र्दअ्थप: अंहम्रत नाम = आहत्मक जीवन देने वािा िरि नाम। कि ै = जर्ता िै, उचािता ि।ै 

किाइ = जर्ाता ि ै (औिों से)। हनिमिुो = र्हवत्र। अंहम्रत बाणी = आहत्मक जीवन देने वािी 



 

वाणी मैं। ततु = अहस्ियत। गुिमुहख = गुरु की ििण र्ड़ कि। महन = मन में। र्िगाहसआ = 

हमि जाता ि।ै जोहत = सजंद। मेहिओनु = उस (प्रभु) ने हमिाया ि।ै धुरि = धुि दिगाि से। 

मसतकक = माथे र्ि। भागु = भाग्य, अच्छी ककस्मत।25। 

नोट: ‘हनिमिुो’ में से अक्षि ‘ि’ के साथ दो मात्राएं ‘ुु’ औि ‘ुो’ िैं। असि िब्द ि ै ‘हनिमिु’, 

यिां ‘हनिमिो’ र्ढ़ना ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (र्िमात्मा का) आहत्मक जीवन देने वािा नाम गुरु (के कदि) में बसता ि,ै (गुरु 

स्वयं यि) अमृत नाम जर्ता ि ै (व औिों स)े जर्ाता ि।ै गुरु की महत र्ि चिने से िी (यि) 

र्हवत्र नाम (प्राप्त िोता ि।ै गुरु की महत र्ि चि के िी मनु्य यि) र्हवत्र-नाम जर् (सकता ि)ै। 

ि ेभाई! (मनु्य जीवन का) तत्व (िरि-नाम गुरु की) आहत्मक जीवन देने वािी वाणी स ेिी 

हमिता ि,ै गुरु की ििण र्ड़ने स ेिी (िरि-नाम मनु्य के) मन में आ बसता ि ै(हजस मनु्य के 

अंदि िरि-नाम आ बसता ि,ै उसके) हृदय में कमि-फूि हखि उठता ि,ै (उसकी) सजंद र्िमात्मा 

की ज्योहत में हमिी ििती ि।ै र्ि, ि ेनानक! उस (र्िमात्मा) ने गुरु उन (मनु्यों) को हमिाया, 

हजनके माथे र्ि (उसने) धुि-दिगाि स े(ये) अच्छी ककस्मत हिख दी।25। 

अंिरर तिसना अचग है मनमुख भुख न जाइ ॥ मोहु कुट्मबु सभु कूड़ु है कूडड़ 
रदहआ लपटाइ ॥ अनदिनु चचिंा चचिंवै चचिंा बधा जाइ ॥ जमणु मरणु न चुकई 
हउमै करम कमाइ ॥ गुर सरणाई उबरै नानक लए छिाइ ॥२६॥ {पन्ना 1424} 
र्दअ्थप: मनमुख अंदरि = अर्ने मन के मिुीद मनु्य के कदि में। अहग = आग। जाइ = दिू िोती। 

कूड़ु = नािवान र्सािा। कूहड़ = नािवान र्सािे में। िहिआ िर्टाइ = फसा ििता ि।ै अनकदनु 

= िि िोज, िि वि। सचंतवै = सोचता ििता ि।ै बधा = बुँधा हुआ। जाइ = (जगत से) चि 

र्ड़ता ि।ै न चुकई = निीं खत्म िोता। कमाइ = किता ििता ि।ै उबिै = बचता ि।ै नानक = ि े

नानक!।26। 

अथप: ि ेभाई! अर्ने मन के मुिीद मनु्य के हृदय में तृ्णा की (आग जिती) ििती ि,ै (उसके 

अंदि स ेमाया की) भखू (कभी) दिू निीं िोती। ि ेभाई! (जगत का यि) मोि नािवान र्सािा ि,ै 

(यि) र्रिवाि (भी) नािवान ि,ै (र्ि, मन का मुिीद मनु्य इस) नािवान र्सािे में (सदा) 

फसा ििता ि,ै िि वि (माया के मोि की) सोचें सोचता ििता ि,ै सोचों में बुँधा हुआ (िी जगत 



 

स)े चिा जाता ि,ै अिकंाि के आसिे िी (सािे) काम किता ििता ि ै (तभी तो उसका) जनम-

मिण का चक्कि (कभी) खत्म निीं िोता। र्ि, ि ेनानक! गुरु की ििण र्ड़ कि (वि मनु्य भी 

मोि के जाि में स)े बच हनकिता ि,ै गुरु (इस मोि-जाि में से) छुड़ा िेता ि।ै26। 

सतिगरु पुरख ु हरर चधआइिा सिसंगति सतिगरु भाइ ॥ सिसंगति सतिगरु सेविे 
हरर मेले गुरु मेलाइ ॥ एहु भउजलु जगिु संसारु है गुरु बोदहथु नालम िराइ ॥ 
गुरलसखी भाणा मंतनआ गुरु पूरा पारर लंघाइ ॥ गुरलसखा ंकी हरर धूडड़ िेदह हम 
पापी भी गति पांदह ॥ धुरर मसिकक हरर प्रभ ललखखआ गुर नानक लमललआ आइ ॥ 
जमकंकर मारर बबिाररअनु हरर िरगह लए छिाइ ॥ गुरलसखा नो साबालस है हरर 
िुिा मेलल लमलाइ ॥२७॥ {पन्ना 1424} 
र्दअ्थप: सहतगुि भाइ = गुरु के प्याि में (रटक के)। सेवदे = ििण र्ड़ते िैं। भउजि ु= संसाि 

समुंदि। बोहिथ = जिाज। नाहम = नाम से। तिाइ = र्ाि िघंा िेता ि।ै गुिहसखी = गुरु के 

हसखों ने। भाणा = िज़ा, मजी। िरि = ि े िरि! गहत = उच्च आहत्मक अवस्था। र्ांहि = िम 

िाहसि कि सकें । धुरि = धुि दिगाि से। मसतकक = माथे र्ि। गुि हमहिआ = गुरु को हमि 

गया। कंकि = ककंकि, दास, सेवक। जम कंकि = जम के दास जमदतू (बहुवचन)। मारि = माि 

के। हबदारिअनु = (उस गुरु ने) खत्म कि कदए। नो = को। तुठा = प्रसन्न।27। 

अथप: ि ेभाई! गुरु मिारु्िख साध-ुसंगत में गुरु के प्याि में रटक के र्िमात्मा का स्मिण किता 

ििता ि।ै (जो मनु्य) साध-ुसंगत में आ के गुरु की ििण र्ड़ते िैं, गुरु उनको र्िमात्मा में जोड़ 

देता ि ैर्िमात्मा के साथ हमिा देता ि।ै (ि ेभाई! वैसे तो) यि जगत इस ससंाि में भयानक 

समुंदि ि,ै र्ि गुरु-जिाज (ििण आए जीवों को) िरि-नाम में (जोड़ के इस समुंदि से) र्ाि िंघा 

देता ि।ै (हजस) गुिहसखों ने (गुरु का) हुक्म मान हिया, र्ूिा गुरु (उनको संसाि-समुंदि स)े र्ाि 

िंघाता ि।ै 

ि े िरि! िम जीवों को गुिहसखों के चिणों की धूि बख्ि, ताकक िम हवकािी जीव भी उच्च 

आहत्मक अवस्था प्राप्त कि सकें । 

ि ेनानक! धुि-दिगाि स ेिरि-प्रभ ुका हिखा िेख (हजस मनु्य के) माथ ेर्ि उघड़ र्ड़ता ि ैवि 

मनु्य गुरु को आ हमिता ि।ै उस (गुरु) ने (सािे) जमदतू माि के खत्म कि कदए। (गुरु उसको) 

र्िमात्मा के दिगाि में सिी स्वीकाि किा िेता ि।ै 



 

ि ेभाई! गुिहसखों को (िोक-र्ििोक में) आदि-सत्काि हमिता ि,ै प्रभ ुउन र्ि प्रसन्न िो के 

(उनको अर्ने साथ) हमिा िेता ि।ै27। 

गुरर पूरै हरर नामु दिड़ाइआ जजतन ववचहु भरमु चुकाइआ ॥ राम नामु हरर कीरति 
गाइ करर चानण ुमग ुिेखाइआ ॥ हउमै मारर एक ललव लागी अंिरर नामु वसाइआ 
॥ गुरमिी जमु जोदह न सकै सचै नाइ समाइआ ॥ सभु आपे आवप वरिै करिा जो 
भावै सो नाइ लाइआ ॥ जन नानकु नाउ लए िा ंजीवै बबनु नावै खखनु मरर जाइआ 
॥२८॥ 
र्दअ्थप: गुरि र्ूिै = र्िेू गुरु ने। कदढ़ाइआ = (हृदय में) र्क्का कि कदया। हजहन = हजस (गुरु) ने। 

हवचहु = (जीव के) अंदि से। भिम ु= भटकना। चुकाइआ = खत्म कि कदया। कीिहत = महिमा। 

गाइ = (खुद) गा के। करि = र्ैदा कि के। मगु = िास्ता। मारि = माि के। हिव = तवज्जो, ध्यान। 

जोहि न सकै = ताक निीं सकता। सचै नाइ = सदा कायम ििन ेवाि ेिरि नाम में। सभ = िि 

जगि। आर्े = आर् िी। वितै = मौजूद ि।ै जो भावै = जो जीव उसको अच्छा िगता ि।ै नाइ = 

नाम में। नानकु नाउ िए = नानक िरि नाम ितेा ि।ै तां = तब। जीवै = आहत्मक जीवन प्राप्त 

कि िेता ि।ै मरि जाइआ = आहत्मक मौत आई समझता िै, मि जाता ि।ै28। 

अथप: ि ेभाई! (हजस) र्ूिे गुरु ने (जीव के अंदि सदा) र्िमात्मा का नाम र्क्का ककया ि,ै हजस (र्ूिे 

गुरु) ने (जीव के) अंदि स ेभटकना (सदा) खत्म की ि,ै (उस गुरु ने खदु) र्िमात्मा का नाम 

(स्मिण किके), र्िमात्मा की महिमा गा गा के (ििण आए मनु्य के कदि में आहत्मक जीवन 

का) प्रकाि र्ैदा किके (उसको आहत्मक जीवन का सिी) िास्ता (सदा) कदखाया ि।ै 

ि ेभाई! (र्िेू गुरु स)े अिकंाि दिू किके (हजस मनु्य के अंदि) एक र्िमात्मा की िगन िग गई, 

(उसने अर्ने) कदि में र्िमात्मा का नाम बसा हिया। गुरु की महत र्ि चिने के कािण जमिाज 

भी (उस मनु्य की ओि)  ताक निीं सकता, (वि मनु्य) सदा-हस्थि िरि-नाम में (सदा) िीन 

ििता ि।ै (उसको यि हनचय बन जाता ि ै कक) िि जगि कतापि स्वयं िी स्वयं मौजूद ि,ै जो 

मनु्य उसको अच्छा िगने िगता ि ैउसको अर्ने नाम में जोड़ िेता ि।ै 

ि ेभाई! दास नानक (भी जब र्िमात्मा का) नाम जर्ता ि ैतब आहत्मक जीवन िाहसि कि िेता 

ि।ै भाई! र्िमात्मा के नाम के हबना तो जीव एक हछन में िी आहत्मक मौत सिड़े िेता ि।ै28। 



 

मन अिंरर हउमै रोग ुभ्रलम भूले हउमै साकि िरुजना ॥ नानक रोग ुगवाइ लमलल 
सतिगरु साधू सजणा ॥२९॥ {पन्ना 1424} 
र्दअ्थप: भ्रहम = भटकना में। भिू े= गित िास्ते र्ि र्ड़ ेहुए िैं। साकत = र्िमात्मा स ेटूटे हुए 

मनु्य। दिुजन = दिुाचािी मनु्य, बुिे िोग। अंतरि = अंदि। गवाइ = दिू कि िेता ि।ै हमहि = 

हमि के।29। 

अथप: ि ेभाई! र्िमात्मा स े टूटे हुए दिुाचािी मनु्यों के मन में अिकंाि का िोग (सदा रटका 

ििता ि)ै, इस अिकंाि के कािण भटकना में र्ड़ कि वे (जीवन के) ग़ित िास्ते र्ड़ ेिित ेिैं। ि े

नानक! (साकत मनु्य भी) सज्जन साध ु गुरु को हमि के (अिकंाि का यि) िोग दिू कि िेता 

ि।ै29। 

गुरमिी हरर हरर बोले ॥ हरर पे्रलम कसाई दिनसु राति हरर रिी हरर रंचग चोले ॥ 
हरर जैसा पुरख ुन लभई सभु िेखखआ जगिु मै टोले ॥ गुर सतिगरुर नामु दिड़ाइआ 
मनु अनि न काहू िोले ॥ जन नानकु हरर का िासु है गुर सतिगुर के गुल गोले 
॥३०॥ {पन्ना 1424} 
र्दअ्थप: गुिमती = गुरु की महत र्ि चि के। बोिे = जर्ती ििती ि।ै प्रेहम = प्रेम में। कसाई = 

खींची ििती ि।ै िरि िंहग = िरि के (प्रेम-) िंग में। िती = िंगी हुई। चोिे = (आहत्मक आनंद) 

र्ाती ि।ै र्ुिखु = र्हत। न िभई = निीं हमिता। टोिै = खोज के। सहतगुरि = सहतगुरु ने। 

कदढ़ाइआ = (कदि में) र्क्का कि कदया। अनत = (अन्यत्र) औि तिफ। अनत काह = ककसी भी औि 

तिफ। गुि गोिे = गोिों के गोिों का, दासों के दासों का।30। 

अथप: ि ेभाई! (जो जीव-स्त्री) गुरु की महत र्ि चि कि (सदा) र्िमात्मा का नाम जर्ती ििती 

ि,ै वि कदन-िात र्िमात्मा के प्याि में सखंची ििती ि,ै र्िमात्मा (के नाम) में िहत ििती ि,ै वि 

र्िमात्मा के (प्रेम-) िंग में (आहत्मक आनंद) माणती ििती ि।ै 

ि ेभाई! मैंने सािा ससंाि तिाि के देख हिया ि,ै र्िमात्मा जैसा र्हत (ककसी औि जगि) निीं 

हमिता। 



 

ि ेभाई! गुरु सहतगुरु ने (हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का) नाम र्क्का कि कदया, (उसका) 

मन ककसी भी औि तिफ निीं डोिता। ि ेभाई! दास नानक (भी) र्िमात्मा का दास ि,ै गुरु 

सहतगुरु के दासों के दासों का दास ि।ै30। 

सलोक महला ५    ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 

रि ेसेई जज मुख ुन मोड़जंन्ह जजन्ही लसञािा साई ॥ झडड़ झडड़ पविे कचे बबरही 
जजन्हा कारर न आई ॥१॥ धणी ववहूणा पाट पट्मबर भाही सेिी जाले ॥ धूड़ी ववचच 
लुििंड़ी सोहा ंनानक िै सह नाले ॥२॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: िते = (प्रेम िंग में) िंगे हुए। सोई = वि (मनु्य) िी (बहुवचन)। हज = जो (मनु्य)। 

हजनी = हजन्िों ने। हसञाता = समझा, गििी साझं डािी हुई ि।ै साई = साई, र्हत प्रभु। झहड़ 

झहड़ र्वदे = बाि बाि झड़ते िैं। कचे हबििी = कमजोि प्रीत वाि।े कारि = कािी, मुआकफक 

(देखो, ‘गुि की महत जीइ आई कारि’ = र्ंन्ना 220)।1। 

धणी = माहिक प्रभ।ु हवहणा = हबना। र्ाट = िेिम। र्टंबि = र्ट+अंबि, र्ाट/िेिम के कर्ड़े। 

भाहि = आग। सेती = स।े भािी सेती = आग से। जािे = जिा कदए िैं। िडुंदड़ी = िेटती। सोिां 

= मैं सुंदि िगती ि।ै नानक = ि ेनानक! सि नाि े= र्हत से। तै नाि े= तेिे साथ। तै सि नाि े= 

ि ेर्हत! तेिे साथ।2। 

अथप: ि ेभाई! वे मनु्य िी (प्रेम-िंग में) िंगे हुए िैं, जो (र्हत-प्रभ ुकी याद स ेकभी भी) मुुँि निीं 

मोड़ते (कभी भी प्रभ ुकी याद निीं भिुाते), हजन्िोंने र्हत-प्रभ ुके साथ गििी सांझ डािी हुई ि।ै 

र्ि हजनको (प्रेम की दवाई) मुआकफक निीं बैठती (ठीक असि निीं किती,) वि कमजोि प्रेम 

वािे मनु्य (प्रभु चिणों स ेइस तिि) बाि-बाि टूटत ेिैं (जैस ेकमजोि कचे्च फि टािनी से)।1। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) (मैंने तो वि) िेिमी कर्ड़े (भी) आग के साथ जिा कदए िैं (हजनके 

कािण जीवन) र्हत-प्रभ ु (की याद) स ेवंहचत िी िि।े ि ेर्हत-प्रभु! तेिे साथ (तेिे चिणों में िि 

के) मैं धिू-हमट्टी में हिबड़ी हुई भी (अर्ने आर् को) सुंदि िगती हुँ।2। 

गुर कै सबदि अराधीऐ नालम रंचग बैराग ु॥ जीिे पंच बैराईआ नानक सिल मारू 
इहु राग ु॥३॥ {पन्ना 1425} 



 

र्दअ्थप: कै सबकद = के िब्द से। अिाधीऐ = स्मिणा चाहिए। नाहम = नाम में (जुड़ने से), नाम 

से। िंहग = प्रेम िंग से। बिैागु = हवकािों स ेउर्िामता। जीते = जीते जाते िैं, वि में आ जाते िैं। 

र्ंच बैिाईआ = (कामाकदक) र्ाुँचों वैिी। सफि = कामयाब। मारू = खत्म कि देने वािी (दवा)। 

िागु = हुिािा, प्याि का हुिािा (emotion, feeling)।3। 

अथप: ि ेभाई! गुरु के िब्द में जुड़ के र्िमात्मा का नाम स्मिणा चाहिए। (प्रभु के) नाम की 

इनायत स,े (प्रभु के प्रेम-) िंग की इनायत स े (मन में हवकािों की ओि स)े उर्िामता (र्ैदा िो 

जाती ि)ै, (कामाकदक) र्ाुँचों वैिी बस में आ जाते िैं। ि ेनानक! ये प्रमे-हििौिे (हवकाि-िोगों 

को) खत्म कि देने वािी कािगि दवा िैं।3। 

जा ं मंू इकु ि लख िउ जजिी वपनणे िरर ककिड़ े॥ बामणु बबरथा गइओ जनमु 
जजतन कीिो सो ववसरे ॥४॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: जां = जब। मू ं= मेिा, मेिी ओि। त = तब। िख = िाखों िी (मिेी ओि)। तउ = तेिी। 

हजती = हजतनी भी। तउ हजती = तेिी हजतनी भी (सृहष्ट ि)ै। दरि = (तेिे) दि र्ि। ककतड़ े= 

ककतने िी, अनेक, यि सािे अनेक। हर्नड़े = माुँगने वािे, हभखािी। बामणु जनंमु = (सबस ेऊुँ चा 

समझे जाने वािा) ब्रािमण (के घि का) जनम (भी)। हजहन = हजस (र्िमात्मा) ने। कीतो = र्ैदा 

ककया ि।ै सो = वि (र्िमात्मा)।4। 

अथप: ि ेप्रभ!ु जब तू एक मेिी ओि ि,ै तब (तेिे) र्दैा ककए हुए िाखों िी (जीव मेिी ओि िो जाते 

िैं)। (ये) तेिी हजतनी भी (र्ैदा की हुई सृहष्ट ि,ै तेिे) दि र्ि (यि सािे) अनेक िी हभखािी िैं। 

ि ेभाई! हजस र्िमात्मा ने र्ैदा ककया ि,ै अगि वि भिूा िि े (मनु्य को र्ैदा किन ेवािा वि 

भूि जाए), तो (सबस ेऊुँ चा समझे जाना वािा) ब्रािमण (के घि का) जनम (भी) व्यथप चिा 

गया।4। 

सोरदि सो रसु पीजीऐ कबहू न िीका होइ ॥ नानक राम नाम गुन गाईअदह िरगह 
तनरमल सोइ ॥५॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: सोिरठ = एक िाहगनी। 

सो िस ु = वि (नाम-) िस। र्ीजीऐ = र्ीना चाहिए। कबह = कभी भी। फीका = बेस्वादा। 

गाईअहि = गाने चाहिए। सोइ = िोभा। हनिमि सोइ = बेदाग िोभा।5। 



 

अथप: ि ेभाई! वि (िरि-नाम-) िस र्ीते ििना चाहिए, जो कभी भी बसे्वादा निीं िोता। ि े

नानक! र्िमात्मा के नाम के गुण (सदा) गाए जाने चाहिए (इस तिि र्िमात्मा की) िजूिी में 

बेदाग़ िोभा हमिती ि।ै5। 

जो प्रलभ रखे आवप तिन कोइ न मारई ॥ अंिरर नामु तनधानु सिा गुण सारई ॥ 
एका टेक अगम मतन ितन प्रभु धारई ॥ लगा रंग ुअपारु को न उिारई ॥ गुरमुखख 
हरर गणु गाइ सहजज सुखु सारई ॥ नानक नामु तनधानु ररिै उरर हारई ॥६॥ {पन्ना 
1425} 
र्दअ्थप: प्रहभ = प्रभ ुने। न मािई = ना मािे, निीं मािता, निीं माि सकता। हनधानु = खजाना। 

सािई = सभंािता ि,ै हृदय में बसाए िखता ि।ै अगंम = अगम्य (र्हुुँच से र्िे)। टेक अगंम = 

अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभु का आसिा। महन = मन में। तहन = तन में। धािई = धािे, बसाता ि,ै 

बसाए िखता ि।ै िंगु = प्रेम िंग। अर्ाि = कभी ना खत्म िोने वािा (अ+र्ाि)। को = कोई जीव। 

न उतािई = न उतािे, दिू निीं कि सकता। गुिमहुख = गुरु के सन्मखु ििने वािा मनु्य। गाइ = 

गाता ि।ै सिहज = आहत्मक अडोिता में। सािई = सािे, सभंािता ि।ै रिदै = हृदय में। उरि = 

हृदय में। िािई = धािे, रटकाए िखता ि।ै6। 

अथप: ि ेभाई! हजस (मनु्यों) की प्रभ ु ने खुद िक्षा की, उनको कोई माि निीं सकता। ि ेभाई! 

(हजस मनु्य के) हृदय में र्िमात्मा का नाम खजाना बस ििा ि,ै वि सदा र्िमात्मा के गुण 

याद किता ििता ि।ै हजसको एक अगम्य (र्हुुँच स ेर्िे) प्रभ ुका (सदा) आसिा ि,ै वि अर्ने मन 

में तन में प्रभु को बसाए िखता ि।ै (हजसके हृदय में) कभी ना खत्म िोने वािा प्रभु-प्रेम बन 

जाता ि,ै उस प्रमे-िंग को कोई उताि निीं सकता। 

ि ेभाई! गुरु के सन्मुख ििने वािा मनु्य र्िमात्मा के गुण गाता ििता ि,ै औि आहत्मक 

अडोिता में (रटक के आहत्मक) आनंद माणता ििता ि।ै ि ेनानक! (गुरु के सन्मुख ििन ेवािा 

मनु्य) र्िमात्मा के नाम का खजाना अर्ने हृदय में (इस तिि) रटकाए िखता ि ै(जैस ेिाि गि े

में डाि के िखा जाता ि)ै।6। 

करे सु चंगा मातन ियुी गणि लादह ॥ अपणी निरर तनहालल आपे लैहु लाइ ॥ जन 
िेहु मिी उपिेसु ववचहु भरमु जाइ ॥ जो धुरर ललखखआ लेखु सोई सभ कमाइ ॥ 



 

सभु कछु तिस िै वलस िजूी नादह जाइ ॥ नानक सुख अनि भए प्रभ की मंतन 
रजाइ ॥७॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: किे = (जो काम र्िमात्मा) किता ि।ै स ु= उस (काम) को। माहन = मान, मसझ। दयुी 

= दसूिी, औि-औि, अन्य। गणत = हचन्ता। िाहि = दिू कि। नदरि = मेिि की हनगाि से। 

हनिाहि = देख के। आर्े = खुद िी। िेहु िाइ = (अर्ने चिणों में) जोड़ ि।े मती = महत, बुहि। 

उर्देस ु= हिक्षा। हवचहु = (सेवक के) अंदि से। भिम ु= भटकना। जाइ = दिू िो जाए। धुरि = 

धुि दिगाि से। सोई = वि (हिखा िखे) िी। सभ = सािी िकुाई। हतस दै वहस = उस 

(र्िमात्मा) के वि में। जाइ = जगि। भए = िो जाते िैं। महन = मान के। िजाइ = िजा, भाणा, 

हुक्म।7। 

नोट: ‘हतस दै’ में स े‘हतस’ु की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘दै’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (जो काम र्िमात्मा) किता ि,ै उस (काम) को अच्छा समझ, (औि अर्ने अंदि स)े 

औि तिि की हचन्ता-कफकिें दिू कि। 

ि ेप्रभ!ु (जीवों के ककए कमों के अनुसाि) धुि दिगाि स ेजो िखे (इनके माथे र्ि) हिखा जाता 

ि,ै सािी दहुनया (उस िेख के अनुसाि िी ििेक) काि किती ि ै (क्योंकक) ििेक काि उस 

(र्िमात्मा) के वि में ि;ै (उसके हबना जीवों के हिए) औि कोई जगि (आसिा) निीं ि।ै 

ि ेनानक! र्िमात्मा की िजा को मान के (जीव के अंदि आहत्मक) सखु-आनंद बने ििते िैं।7। 

गुरु पूरा जजन लसमररआ सेई भए तनहाल ॥ नानक नामु अराधणा कारजु आवै रालस 
॥८॥ पापी करम कमाविे करिे हाए हाइ ॥ नानक जजउ मथतन माधाणीआ तिउ 
मथे िम राइ ॥९॥ नामु चधआइतन साजना जनम पिारथु जीति ॥ नानक धरम 
ऐसे चवदह कीिो भवनु पुनीि ॥१०॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: हजहन = हजस (हजस) ने। सेई = वि (सािे) िी। हनिाि = प्रसन्न हचि। कािजु आव ै

िाहस = (ििेक) काम हसिे चढ़ जाता ि,ै सफि िो जाता ि।ै8। 

किदे िाइ िाइ = दखुी िोते ििते िैं। मथहन = मथती ििती िैं। ध्रमिाइ = धिमिाज।9। 



 

हधआइहन = (बहुवचन) ध्याते िैं। र्दािथ ु= कीमती चीज। जीहत = जीत के। चवहि = बोिते िैं। 

ऐसे = इस तिि। भवनु = जगत, संसाि। र्ुनीत = र्हवत्र।10। 

अथप: ि ेभाई! हजस हजस मनु्य ने र्िेू गुरु को (गुरु के उर्देि को) याद िखा, वि सािे प्रसन्न-

हचि िो गए। ि ेनानक! (गुरु का उर्देि यि ि ैकक र्िमात्मा का) नाम स्मिणा चाहिए (नाम-

जर्ने की इनायत स)े जीवन का िक्ष्य सफि िो जाता ि।ै8। 

ि ेभाई! हवकािी मनु्य (हवकािों के) काम कित ेिित ेिैं। ि ेनानक! (हवकारियों को) धिमिाज 

(िि वि) इस तिि दखुी किता ििता ि ैजैस ेमथाहनयां (दधू) मथती िैं।9। 

ि ेभाई! जो भिे मनु्य र्िमात्मा का नाम स्मिण कित ेिैं, वे इस कीमती मनु्य जीवन की 

बाज़ी जीत के (जाते िैं)। ि ेनानक! जो मनु्य (मनु्य के जीवन का) उद्देश्य (िरि-नाम) उचािते 

िित ेिैं, वे जगत को भी र्हवत्र कि देते िैं।10। 

खुभड़ी कुथाइ लमिी गलखण कुमंिीआ ॥ नानक सेई उबरे जजना भाग ुमथादह ॥११॥ 
सुिड़ ेसुखी सवंजन्ह जो रिे सह आपणै ॥ पे्रम ववछोहा धणी सउ अिे पहर लवंजन्ह 
॥१२॥ सुिड़ े असंख माइआ झूिी कारणे ॥ नानक से जागंजन्ह जज रसना नामु 
उचारणे ॥१३॥ लिग तिसना पेखख भुलणे वुिे नगर गंिब ॥ जजनी सचु अराचधआ 
नानक मतन ितन िब ॥१४॥ {पन्ना 1425} 
र्दअ्थप: खभुड़ी = बुिी तिि चुभी ििती ि।ै कुथाइ = गित जगि में। गिहण = हजल्ित। मतं्र = 

उर्देि, हिक्षा। कुमंत्र = बुिी हिक्षा। कुमंत्रीआ = बुिी महत िेने वािी। सेई = वि िोग िी। 

उबिे = बचते िैं। हजना मथाहि = हजनके माथ ेर्ि।11। 

सुतड़े = प्रेम िगन में मस्त ििने वािे। सवंहन्ि = सोते िैं, जीवन व्यतीत किते िैं। सहु = र्हत। 

सि आर्ण ै= अर्ने िहु के (प्रेम िंग) में। ित े= िंगे हुए। हवछोिा = हवछोड़ा। धणी = माहिक 

प्रभु। सउ = से। िवंहन्ि = िौ िौ किते ििते िैं (हबना मतिब बोिते ििते िैं)।12। 

असंख = अनहगनत। कािणे = की खाहति। स े= व े(बहुवचन)। हज = जो।13। 

हम्रग हतसना = मृग तृ्णा, ठग नीिा। र्ेहख = देख के। वुठे = जब आ बसे, जब कदखाई दे गए। 

नगि गंध्रब = गंधवप नगि, ििी चंद की नगिी, िवाई ककिा। सचु = सदा कायम ििने वािा िरि 

नाम। महन = मन में। तहन = तन में। छब = सुंदिता, फब।4। 



 

अथप: ि ेभाई! बिुी महत िेने वािी (जीव-स्त्री माया के मोि की हजल्ित में) गित जगि र्ि बुिे 

िाि चुभी (धुँसी) ििती ि,ै (र्ि यि) हजल्ित (उसको) मीठी (भी िगती ि)ै। ि ेनानक! वि 

मनु्य िी (माया के मोि की इस हजल्ित में से) बच हनकिते िैं, हजनके माथे र्ि भाग्य (जाग 

उठते िैं)।11। 

ि ेभाई! जो मनु्य अर्ने र्हत-प्रभु के प्रमे-िंग में िंगे िित ेिैं, प्रेम-िगन में मस्त ििने वािे वे 

मनु्य आनंद स ेजीवन व्यतीत कित ेिैं। र्ि, हजस मनु्यों को र्हत स ेप्रमे का हवछोड़ा ििता ि,ै 

वि (माया की खाहति) आठों र्िि (कौऐ की तिि) काुँव-काुँव कित ेिित ेिैं।12। 

ि ेभाई! नािवान माया की खाहति अनहगनत जीव (मोि की नींद में) सोए िित ेिैं। ि ेनानक! 

(मोि की इस नींद में स ेहसफप ) विी िोग जागते िित ेिैं, जो (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा का नाम 

जर्ते िित ेिैं।13। 

ि ेभाई! (जैसे) मृगतृ्णा को देख के (हििण भिू जाते िैं कक औि जान गवा िेते िैं, वसैे िी माया 

की) बनी गंधवप-नगिी को देख के (जीव) गित िाि र्ि र्ड़ ेिित ेिैं। ि ेनानक! हजस मनु्यों ने 

सदा-हस्थि िरि-नाम स्मिण ककया, उनके मन में उनके तन में (आहत्मक जीवन की) सुंदिता र्ैदा 

िो गई।14। 

पतिि उधारण पारब्रहमु सिथ पुरख ु अपारु ॥ जजसदह उधारे नानका सो लसमरे 
लसरजणहारु ॥१५॥ िजूी छोडि कुवाटड़ी इकस सउ चचिु लाइ ॥ िजूै भावीं नानका 
वहखण लुड़्हंिड़ी जाइ ॥१६॥ तिहटड़ ेबाजार सउिा करतन वणजाररआ ॥ सचु वखरु 
जजनी लदिआ से सचड़ े पासार ॥१७॥ पथंा प्रेम न जाणई भूली किरै गवारर ॥ 
नानक हरर बबसराइ कै पउिे नरकक अंध्यार ॥१८॥ {पन्ना 1426} 
र्दअ्थप: र्हतत = (हवकािों में) हगिे हुए। र्हतत उधािण = हवकारियों को हवकाि में स ेहनकािने 

वािा। संम्रथ = सभी ताकतों का माहिक। अर्ाि = बेअंत। हजसहि = हजस (मनु्य) को। उधािे 

= (हवकािों स)े बचाता ि।ै सो = वि मनु्य (एकवचन)।15। 

छोहड = छोड़ दे। दजूी कुवाटड़ी = (र्िमात्मा की याद के हबना) औि अनुहचत िास्ता। सउ = से। 

भाव = प्याि। भावीं = प्यािों में। दजेू भावीं = (र्िमात्मा के हबना) औिों के स्निे में (फसने से)। 

विहण = बिाव में। िुड़ंदड़ी = िुढ़कती, बिती। जाइ = जाती ि।ै16। 



 

हतिटड़े = हत+िटड़े, तीन िाटों वािे। हतिटड़े बाजाि = तीन िाटों वाि ेबाजाि में, माया के 

तीन गुणों के प्रभाव में। किहन = किते िैं। सउदा = दहुनया का काि व्यविाि। वणजारिआ = 

जगत में वणज किने आए जीव। सचु = सदा हस्थि िरि नाम। र्ासाि = र्सािी।17। 

र्ंथा = िास्ता। र्थंा प्रेम = प्रेम का िासता। जाणई = जाने, जानती (एकवचन)। गवारि = मूखप 

जीव-स्त्री। भिूी = सिी जीवन-िाि से हवछुड़ी हुई। हबसिाइ कै = भिुा के। निकक = निक में। 

निकक अंध्याि = अधंेिे नकप  में।18। 

अथप: ि ेभाई! अकाि र्ुिख र्िमात्मा बेअंत ि,ै सब ताकतों का माहिक ि,ै हवकारियों को 

हवकािों स ेबचाने वािा ि।ै ि ेनानक! हजस (जीव) को वि हवकािों में हनकािता ि,ै वि उस 

हवधाता कतापि को स्मिण किन ेिग जाता ि।ै15। 

ि ेभाई! हसफप  एक र्िमात्मा के साथ (अर्ना) हचि जोड़े िख, (प्रभ ुकी याद के हबना) माया के 

मोि वािा अनुहचत िास्ता छोड़ दे। ि ेनानक! औिों के प्याि में (फसने स)े, जीव-स्त्री (हवकािों 

के) बिाव में बिती चिी जाती ि।ै16। 

ि ेभाई! (जगत में िरि-नाम का) वणज किन ेआए हुए जीव (आम तौि र्ि) माया के तीन गुणों 

के प्रभाव ति ेिी दहुनया की कायप-व्यविाि कित ेिित ेिैं। असि व्यार्ािी वे िैं हजन्िोंने (यिाुँ 

स)े सदा-हस्थि िरि-नाम (का) सौदा िादा ि।ै17। 

ि ेभाई! जो जीव-स्त्री (र्िमात्मा के) प्रमे का िास्ता निीं जानती, वि मखूप स्त्री जीवन के सिी 

िाि सें टूट के भटकती कफिती ि।ै ि ेनानक! र्िमात्मा (की याद) भिुा के जीव घोि निक में र्ड़ े

िित ेिैं।18। 

माइआ मनहु न वीसरै मागं ैिमा ंिम ॥ सो प्रभु चचति न आवई नानक नही करलम 
॥१९॥ तिचरु मूलल न थुड़ींिो जजचरु आवप किपालु ॥ सबि ुअखुटु बाबा नानका 
खादह खरचच धनु मालु ॥२०॥ ख्मभ ववकांिड़ ेज ेलहा ं तघनंा सावी िोलल ॥ िंतन 
जड़ांई आपणै लहां सु सजण ुटोलल ॥२१॥ सजणु सचा पातिसाहु लसरर साहां िै साहु 
॥ जजसु पालस बदहदिआ सोहीऐ सभना ंिा वेसाहु ॥२२॥ {पन्ना 1426} 



 

र्दअ्थप: मनहु = मन से। वीसिै = भिूती। मांगै = मांगता ििता ि।ै दंमां दंम = र्सै ेिी र्सैे, धन 

िी धन। हचहत = हचि में। न आवई = ना आए, निीं आता। किंहम = किम में, भाग्य में, 

ककसमत से।19। 

हतचरु = तब तक। मूहि न = हबल्कुि निीं। थुड़ींदो = थुड़दा, कम िोता, समाप्त िोता। हजचरु = 

जब तक। सबद ु= र्िमात्मा की महिमा। अखटु = कभी ना खत्म िोने वािा (धन)। बाबा = ि े

भाई! खाहि = खुद इस्तेमाि कि। खिहच = औि िोगों को बाुँट।20। 

हवकांदड़े = हबकते। ििा ं= मैं ढूुँढ िूं, खिीद िूुँ। सघंनां = मैं िे िूुँ। सावी = बिाबि। तोहि = 

तोि के। सावी तोहि = अर्ने स्व ैके बिाबि का तोि के। तंहन = ििीि र्ि। टोहि = खोज के। 

सजणु = हमत्र।21। 

सदा = सदा कायम ििने वािा। सािां दै हसरि = िािों के हसि र्ि। साहु = िाि, र्ातिाि। 

सोिीऐ = सुंदि िेते िैं, िोभा कमाई जाती ि।ै वसेाहु = आसिा।22। 

अथप: ि ेभाई! (माया-ग्रहसत मनु्य के) मन स ेमाया कभी निीं भिूती, (वि िि वि) धन िी 

धन तिािता ििता ि।ै वि र्िमात्मा (जो सब कुछ देने वािा ि,ै उसके) हचि में निीं आता। 

र्ि, ि े नानक! (वि माया-ग्रहसत मनु्य भी क्या किे? नाम-धन उसकी) ककस्मत में ि ै िी 

निीं।19। 

ि ेनानक (कि:) ि ेभाई! र्िमात्मा की महिमा ऐसा धन ि ैऐसा माि ि ैजो कभी खत्म निीं 

िोता। (इस धन को स्वयं) इस्तेमाि ककया कि, (औि िोगों को भी) बाुँटा कि। जब तक 

र्िमात्मा स्वयं दयावान ििता ि,ै तब तक यि धन कभी समाप्त निीं िोता।20। 

ि ेभाई! अगि मैं किीं र्खं ढूुँढ िूुँ, तो मैं अर्ना-आर् दे के उसके बिाबि तोि के वि र्खं ि ेिूुँ। 

मैं वि र्खं अर्ने ििीि र्ि जड़ िूुँ औि (उड़ान भि के) तिाि के उस सज्जन-प्रभ ुका हमिार् 

िाहसि कि िूुँ (भाव, स्व-ैभाव सदके किन ेस ेिी वि आहत्मक उड़ान भिी जा सकती ि ैहजसकी 

इनायत स ेर्िमात्मा हमि जाता ि)ै।21। 

ि ेभाई! (असि) हमत्र सदा कायम ििन ेवािा प्रभु-र्ातिाि ि ैजो (दहुनया के सािे) र्ातिािों के 

हसि र्ि र्ातिाि ि ै (सब दहुनया के बादिािों स ेबड़ा ि)ै। वि प्रभु-र्ातिाि सब जीवों का 



 

आसिा ि,ै (वि ऐसा ि ै कक) उसके र्ास बैठने स े (िोक-र्ििोक की) िोभा कमा िी जाती 

ि।ै22। 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ सलोक महला ९ ॥ 

गुन गोबबिं गाइओ नही जनमु अकारथ कीनु ॥ कहु नानक हरर भज ुमना जजह 
बबचध जल कउ मीनु ॥१॥ बबखखअन लसउ काहे रचचओ तनमख न होदह उिासु ॥ 
कहु नानक भज ुहरर मना परै न जम की िास ॥२॥ िरनापो इउ ही गइओ लीओ 
जरा िनु जीति ॥ कहु नानक भज ु हरर मना अउध जाि ु है बीति ॥३॥ {पन्ना 
1426} 
र्दअ्थप: गुन गोसबंद = गोसबंद के गुण। अकािथ = व्यथप। कीनु = बना हिया। कहु = कि। मना = 

ि ेमन! हजि हबहध = हजस तिीके से, हजस तिि। जि कउ = र्ानी को। मीनु = मछिी।1। 

हबहखअन हसउ = हवहषयों से। काि े= क्यों? हनमख = (हनमेष) आुँख झर्कने हजतने समय के 

हिए। न िोहि = तू निीं िोता। उदासु = उर्िाम। र्िै न = निीं र्ड़ता। फास = फंदा।2। 

तिनार्ो = जवानी (तरुण = जवान)। इउ िी = ऐस ेिी, बेर्िवािी में। जिा = बुढ़ार्ा। जीहत 

िीओ = जीत हिया। अउध = उम्र। जात ि ैबीहत = गुजिती जा ििी ि।ै3। 

अथप: ि ेभाई! अगि तूने र्िमात्मा के गुण कभी निीं गाए, तो तूने अर्ना मानव जन्म हनकम्मा 

कि हिया। ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमात्मा का भजन ककया कि (औि, उसको इस तिि सजंदगी 

का आसिा बना) जैस ेर्ानी को मछिी (अर्नी सजंद का आसिा बनाए िखती ि)ै।1। 

ि ेभाई! तू हवहषयों के साथ (इतना) मस्त क्यों ििता ि?ै तू आुँख झर्कने हजतने समय के हिए 

भी हवहषयों स ेहचि निीं िटाता। ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमात्मा का भजन ककया कि। (भजन 

की इनायत स)े जमों का फंदा (गि ेमें) निीं र्ड़ता।2। 

ि ेभाई! (तेिी) जवानी बेर्िवािी में िी गुजि गई, (अब) बुढ़ारे् ने तेिे ििीि को जीत हिया ि।ै 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमात्मा का भजन ककया कि। उम्र गुजिती जा ििी ि।ै3। 



 

बबरचध भइओ सूझै नही कालु पहूचचओ आतन ॥ कहु नानक नर बावरे ककउ न भज ै
भगवानु ॥४॥ धनु िारा स्मपति सगल जजतन अपुनी करर मातन ॥ इन मै कछु 
संगी नही नानक साची जातन ॥५॥ {पन्ना 1426} 
र्दअ्थप: हबिहध = बुड्ढा। सूझ ैनिी = समझ में निीं आता। काि ु= मौत। आहन = आ के। नि 

बाविे = ि ेझल्ि ेमनु्य! न भजहि = त ूनिीं जर्ता।4। 

दािा = स्त्री। संर्हत सगि = सािी संर्हि, सािी जायदाद। हजहन महन = ना मान, किीं ऐसा ना 

समझ। अर्ुनी करि = अर्नी जान के। इन महि = इन सभी में। संगी = साथी। साची जाहन = (य े

बात) सच मान िे।5। 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेझल्ि ेमनु्य! तू क्यों र्िमात्मा का भजन निीं किता? (देख, अब तू) 

बुड्ढा िो गया ि ै(र्ि, तुझ ेअभी भी यि) समझ निीं आ ििी कक मौत (हसि र्ि) आ र्हुुँची ि।ै4। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) धन, स्त्री, सािी जायदाद- (इसको) अर्नी कि के ना मान। ये बात 

सच्ची समझ कक इन सभी में स ेकोई एक भी तेिा साथी निीं बन सकता।5। 

पतिि उधारन भै हरन हरर अनाथ के नाथ ॥ कहु नानक तिह जानीऐ सिा बसि ु
िुम साचथ ॥६॥ िनु धनु जजह िो कउ िीओ िां लसउ नेहु न कीन ॥ कहु नानक 
नर बावरे अब ककउ िोलि िीन ॥७॥ िनु धनु स्मपै सुख िीओ अरु जजह नीके 
धाम ॥ कहु नानक सुनु रे मना लसमरि कादह न रामु ॥८॥ {पन्ना 1426} 
र्दअ्थप: र्हतत = हवकािों में हगिे हुए। र्हतत उधािन = हवकारियों को हवकािों स ेबचाने वाि।े 

भै = डि। भै ििन = सािे डि दिू किने वािे। अनाथ के नाथ = हनखसमों के खसम। हति = उस 

(र्िमात्मा) को। जानीऐ = (इस तिि) जानना चाहिए (कक)। साहथ = साथ।6। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

हजि = हजस (र्िमात्मा) ने। तो कउ = तुझे। तां हसउ = उस (र्िमात्मा) के साथ। नेहु = प्याि। 

नि बाविे = ि ेझल्िे मनु्य! दीन = आतुि।7। 

संर् ै= धन। अरु = औि। हजि = हजस ने। नीके = अच्छे, सोिणे। धाम = घि। काहि न = क्यों 

निीं।8। 



 

अथप: ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) प्रभु जी हवकारियों को हवकािों स ेबचाने वािे िैं, सािे डि दिू 

किन ेवािे िैं, औि अनाथों के नाथ िैं। ि ेभाई! उस (प्रभु) को (इस प्रकाि) समझना चाहिए कक 

वि सदा तेिे साथ बसता ि।ै6। 

ि ेनानक! कि: ि ेझल्िे मनु्य! हजस (र्िमात्मा) ने तुझ ेििीि कदया, धन कदया, तूने उसके साथ 

प्याि निीं डािा। कफि अब दीन-िीन बन के (आतुि िो के) घबिाया क्यों कफिता ि ै(भाव, उस 

िरि को ना याद किन ेके कािण घबिाना तो हुआ िी)।7। 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! सनु, हजस (र्िमात्मा) ने ििीि कदया, धन कदया, जायदाद दी, सखु कदए 

औि सुंदि घि कदए, उस र्िमात्मा का तू स्मिण क्यों निीं किता?।8। 

सभ सुख िािा रामु है िसूर नादहन कोइ ॥ कहु नानक सुतन रे मना तिह लसमरि 
गति होइ ॥९॥ जजह लसमरि गति पाईऐ तिह भज ुरे िै मीि ॥ कहु नानक सुनु रे 
मना अउध घटि है नीि ॥१०॥ {पन्ना 1426-1427} 
र्दअ्थप: दाता = देने वािा। नाहिन = निीं। हति = उस (िाम) को। हसमित = स्मिण किते हुए। 

गहत = ऊुँ ची आहत्मक अवस्था।9। 

र्ाईऐ = प्राप्त की जाती ि।ै तै = तू। िे मीत = ि ेहमत्र! अउध = उम्र। नीत = हनत्य।10। 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमात्मा (िी) सािे सुख देने वािा ि,ै (उसके बिाबि का औि) कोई 

दसूिा निीं ि,ै उस (का नाम) स्मिण कित ेहुए ऊुँ ची आहत्मक अवस्था (भी) प्राप्त िो जाती ि।ै9। 

ि े हमत्र! तू उस र्िमात्मा का भजन ककया कि, हजसका नाम स्मिण किन ेस ेऊुँ ची आहत्मक 

अवस्था प्राप्त िोती ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेमन! सनु, उम्र घटती जा ििी ि ै(र्िमात्मा का स्मिण 

ना हबसाि)।10। 

पांच िि को िनु रचचओ जानहु चिुर सुजान ॥ जजह ि े उपजजओ नानका लीन 
िादह मै मानु ॥११॥ {पन्ना 1427} 
र्दअ्थप: र्ांच तत = र्ाुँच तत्व: हमट्टी, िवा, र्ानी, आग, आकाि। को = का। चतुि = ि ेचतुि 

मनु्य! सुजान = ि ेसमझदाि मनु्य! हजि ते = हजस तत्वों स।े ताहि माहि = उन (िी तत्वों) 

में। माहन = मान ि,े यकीन जान।11। 



 

अथप: ि ेनानक! (कि:) ि ेचतुि मनु्य! ि ेसमझदाि मनु्य! तू जानता ि ै कक (तेिा ये) ििीि 

(र्िमात्मा ने) र्ाुँच तत्वों स ेबनाया ि।ै (ये भी) यकीन जान कक हजस तत्वों स े(ये ििीि) बना ि ै

(दोबािा) उनमें िी िीन िो जाएगा (कफि इस ििीि के झूठे मोि में फंस के र्िमात्मा का स्मिण 

क्यों भिुा ििा ि?ै।11। 

घट घट मै हरर जू बसै संिन कदहओ पुकारर ॥ कहु नानक तिह भजु मना भउ 
तनचध उिरदह पारर ॥१२॥ {पन्ना 1427} 
र्दअ्थप: घट = ििीि। घट घट मै = ििेक ििीि में। जू = जी। र्ुकारि = र्ुकाि के, ऊुँ चा ऊुँ चा 

बोि के। भउहनहध = ससंाि समुंदि। उतिहि = तू र्ाि िाघं जाएगा।12। 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! संत जनों ने ऊुँ चा-ऊुँ चा र्ुकाि के बता कदया ि ैकक र्िमात्मा ििेक 

ििीि में बस ििा ि।ै तू उस (र्िमात्मा) का भजन ककया कि, (भजन की इनायत स)े ससंाि-

समुंदि स ेतू र्ाि िांघ जाएगा।12। 

सुखु िखु ुजजह परसै नही लोभु मोहु अलभमानु ॥ कहु नानक सुनु रे मना सो मूरति 
भगवान ॥१३॥ उसिति तनदंिआ नादह जजदह कंचन लोह समातन ॥ कहु नानक सुतन 
रे मना मुकति िादह ि ैजातन ॥१४॥ हरख ुसोगु जा कै नही बैरी मीि समातन ॥ 
कहु नानक सुतन रे मना मुकति िादह ि ैजातन ॥१५॥ भै काहू कउ िेि नदह नदह 
भै मानि आन ॥ कहु नानक सुतन रे मना चगआनी िादह बखातन ॥१६॥ {पन्ना 
1427} 
र्दअ्थप: हजि = हजस (के मन) को। र्िस ै= छूता। अहभमानु = अिकंाि। सो = वि (मनु्य)। 

मूिहत भगवान = भगवान का स्वरूर्।13। 

उसतहत = बड़ाई। हजहि = हजस (के मन) को। कंचन = सोना। िोि = िोिा। समाहन = एक 

जैसा। मुकहत = मोि स ेखिासी। ताहि = उस (मनु्य) ने (प्राप्त की ि)ै। ते = तू। जाहन = समझ 

िे।14। 

ििखु = खुिी। सोगु = हचन्ता, गम। जा कै = हजस (मनु्य) के हृदय में। समाहन = एक जैस।े 

मुकहत = माया के मोि से खिासी।15। 

भ ै= डिावे। आन = अन्य के। हगआनी = आहत्मक जीवन की सूझ वािा मनु्य। ताहि = उसको। 

बखाहन = कि।16। 



 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, हजस मनु्य (के हृदय) को सखु-दखु निीं छू सकता, िोभ मोि 

अिकंाि निीं र्ोि सकता (भाव, जो मनु्य सुख-दखु के समय आहत्मक जीवन स ेनिीं डोिता, 

हजस र्ि िोभ-मोि-अिकंाि अर्ना जोि निीं डाि सकता) वि मनु्य (साक्षात) र्िमात्मा का 

रूर् ि।ै13। 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, हजस मनु्य (के मन) को स्तुहत निीं (डाुँवा-डोि कि सकती), 

हजसको सोना औि िोिा एक समान (कदखते िैं, भाव, जो िािच में निीं फंसता), यि बात 

(र्क्की) समझो कक उसको मोि स ेछुटकािा हमि चुका ि।ै14। 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, हजस मनु्य के हृदय में खिुी-ग़मी अर्ना जोि निीं डाि सकती, 

हजसको वैिी औि हमत्र एक जैस े(हमत्र िी) प्रतीत िोते िैं, तू ये बात र्क्की समझ कक उसको माया 

के मोि स ेहनजात हमि चुकी ि।ै15। 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! सनु, जो मनु्य ककसी को (कोई) डिाव ेनिीं देता, औि ककसी से भयभीत 

(भी) निीं िोता (धमककयों डिावों स ेघबिाता निीं) उसको आहत्मक जीवन की सूझ वािा 

समझ।16। 

जजदह बबखखआ सगली िजी लीओ भेख बैराग ॥ कहु नानक सुनु रे मना तिह नर 
माथै भागु ॥१७॥ जजदह माइआ ममिा िजी सभ िे भइओ उिासु ॥ कहु नानक 
सुनु रे मना तिह घदट ब्रहम तनवासु ॥१८॥ जजदह प्रानी हउमै िजी करिा रामु 
पछातन ॥ कहु नानक वहु मुकति नरु इह मन साची मानु ॥१९॥ {पन्ना 1427} 
र्दअ्थप: हजहि = हजस (मनु्य) ने। हबहखआ = माया। सगिी = सािी। हबहखआ सगिी = (काम 

क्रोध िोभ मोि अिकंाि सनंदा ई्या आकद) सािी की सािी माया। हति नि माथ ै= उस मनु्य 

के माथ ेर्ि।17। 

ममता = अर्नत्व। ते = से। उदासु = उदास, उर्िाम। हति घरट = उस (मनु्य) के कदि में।18। 

हजहि प्रानी = हजस प्राणी ने। र्छाहन = र्िचान के, सांझ डाि के। वहु नरु = वि मनु्य। मुकत 

= हवकािों स ेबचा हुआ। मन = ि ेमन!।19। 



 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, हजस (मनु्य) ने (काम क्रोध िोभ मोि अिकंाि सनंदा ई्या 

आकद) सािी की सािी माया त्याग दी, (उसने िी सिी) वैिाग का (सिी) भेस धािण ककया 

(समझो)। ि ेमन! उस मनु्य के माथे र्ि (अच्छे) भाग्य (जागे समझ)।17। 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, हजस (मनु्य) ने माया का मोि छोड़ कदया, (जो मनु्य माया के 

कामाकदक) सािे हवकािों से उर्िाम िो गया, उसके कदि में (प्रत्यक्ष तौि र्ि) र्िमात्मा का 

हनवास िो जाता ि।ै 

हजस मनु्य ने कतापि हवधाता के साथ गििी साझं डाि के (अर्ने अंदि स)े अिकंाि त्याग कदया, 

ि ेनानक! कि: ि ेमन! ये बात सच्ची समझ कक वि मनु्य (िी) मिु ि।ै19। 

भै नासन िरुमति हरन कलल मै हरर को नामु ॥ तनलस दिनु जो नानक भज ैसिल 
होदह तिह काम ॥२०॥ जजहबा गुन गोबबिं भजहु करन सुनहु हरर नामु ॥ कहु 
नानक सुतन रे मना परदह न जम कै धाम ॥२१॥ जो प्रानी ममिा िजै लोभ मोह 
अहंकार ॥ कहु नानक आपन िरै अउरन लेि उधार ॥२२॥ {पन्ना 1427} 
र्दअ्थप: भै = सािे डि। ििन = दिू किने वािा। दिुमहत = खोटी महत। कहि महि = कष्ट भिे 

संसाि में। को = का। हनहस = िात। भजै = जर्ता ि ै(एकवचन)। िोहि = िो जाते िैं। हति काम 

= उसके (सािे) काम।20। 

नोट: ‘भ’ै ि ै‘भउ’ का बहुवचन। 

हजिबा = जीभ (से)। किन = कानों से। र्िहि न = निीं र्ड़ते। धाम = घि। जम कै धाम = जम 

के घि में, जम के वि में।21। 

ममता = अर्नत्व, मोि। तजै = छोड़ता ि।ै तिै = र्ाि िांघ जाता ि।ै अउिन = औि िोगों को। 

िेत उधाि = बचा िेता ि।ै22। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) इस कष्ट भिे ससंाि में र्िमात्मा का नाम (िी) सािे डि नाि 

किन ेवािा ि,ै खोटी महत दिू किन ेवािा ि।ै जो मनु्य प्रभ ुका नाम िात कदन जर्ता ििता ि ै

उसके सािे काम सफि िो जाते िैं।20। 



 

ि ेभाई! (अर्नी) जीभ स ेर्िमात्मा के गुणों का जार् ककया किो, (अर्ने) कानों स ेर्िमात्मा का 

नाम सुना किो। ि े नानक! कि: ि े मन! (जो मनु्य नाम जर्ते िैं, वे) जमों के वि निीं 

र्ड़ते।21। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) जो मनु्य (अर्ने अंदि स ेमाया की) ममता त्यागता ि,ै िोभ मोि 

औि अिकंाि को दिू किता ि,ै वि स्वयं (भी इस ससंाि-समुंदि स)े र्ाि िांघ जाता ि ैऔि-औि 

िोगों को भी (हवकािों स)े बचा िेता ि।ै22। 

जजउ सुपना अरु पेखना ऐसे जग कउ जातन ॥ इन मै कछु साचो नही नानक बबनु 
भगवान ॥२३॥ तनलस दिनु माइआ कारने प्रानी िोलि नीि ॥ कोटन मै नानक 
कोऊ नाराइनु जजह चीति ॥२४॥ जैसे जल िे बुिबुिा उपज ै बबनसै नीि ॥ जग 
रचना िैसे रची कहु नानक सुतन मीि ॥२५॥ प्रानी कछू न चेिई मदि माइआ कै 
अंधु ॥ कहु नानक बबनु हरर भजन परि िादह जम िंध ॥२६॥ {पन्ना 1427} 
र्दअ्थप: अरु = औि। कउ = को। जाहन = समझ ि।े इन महि = इन (कदखाई देते र्दाथों) में 

(बहुवचन)। कछु = कोई भी र्दाथप। साचो = सदा कायम ििने वािा, सदा साथ हनभाने 

वािा।23। 

हनहस = िात। कािने = की खाहति। डोित = भटकता कफिता ि।ै नीत = हनत्य, सदा। कोटन म ै

= किोड़ों में। कोऊ = कोई हवििा। हजि चीहत = हजसके हचि में।24। 

ते = स।े बुदबुदा = बुि बुिा। िची = बनाई हुई ि।ै मीत = ि ेहमत्र!।25। 

न चेतई = ना चेते, निीं सोचता। मकद = नि ेमें। मकद माइआ कै = माया के नि ेमें। अंध ु= 

(आहत्मक जीवन से) अंधा। र्ित = र्ड़ते िैं, र्ड़े ििते िैं। फंध = फंदे।26। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) जैसे (सोए हुए) सर्ना (आता ि)ै औि (औि उस सर्ने में कई 

र्दाथप िम) देखते िैं, वसैे िी इस जगत को समझ िे। र्िमात्मा के नाम के हबना (जगत में 

कदखाई दे िि)े इन (र्दाथों) में कोई भी र्दाथप सदा साथ हनभाने वािा निीं ि।ै23। 



 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) माया (इकट्ठी किन)े की खाहति मनु्य सदा िात-कदन भटकता कफिता 

ि।ै किोड़ों (िोगों) में कोई हवििा (ऐसा िोता) ि,ै हजसके मन में र्िमात्मा की याद रटकी िोती 

ि।ै24। 

ि ेनानक! कि: ि ेहमत्र! सुन, जैस ेर्ानी स ेसदा बुिबुिा र्ैदा िोता ि ैऔि नाि िोता ििता ि,ै 

वैसे िी (र्िमात्मा ने) जगत की (यि) खिे बनाई हुई ि।ै25। 

र्ि, माया के नि ेमें (आहत्मक जीवन स)े अंधा हुआ मनु्य (आहत्मक जीवन के बािे में) कुछ भी 

निीं सोचता। ि ेनानक! कि: र्िमात्मा के भजन के हबना (ऐस ेमनु्य को) जमों के फंदे र्ड़ ेिित े

िैं।26। 

जउ सुख कउ चाहै सिा सरतन राम की लेह ॥ कहु नानक सुतन रे मना िरुलभ 
मानुख िेह ॥२७॥ माइआ कारतन धावही मूरख लोग अजान ॥ कहु नानक बबनु हरर 
भजन बबरथा जनमु लसरान ॥२८॥ जो प्रानी तनलस दिनु भज ैरूप राम तिह जानु ॥ 
हरर जन हरर अिंरु नही नानक साची मानु ॥२९॥ मनु माइआ मै िचध रदहओ 
बबसररओ गोबबिं नामु ॥ कहु नानक बबनु हरर भजन जीवन कउने काम ॥३०॥ 
प्रानी रामु न चेिई मदि माइआ कै अंधु ॥ कहु नानक हरर भजन बबनु परि िादह 
जम िंध ॥३१॥ {पन्ना 1427-1428} 
र्दअ्थप: जउ = यकद। चाि ै= चािता ि।ै िेि = ि ेिखे, र्ड़ा िि।े देि = ििीि।27। 

धाविी = दौड़ते कफिते िैं। अजान = बसेमझ। हसिान = गुजि जाता ि।ै28। 

हनहस = िात। भजै = जर्ता ि।ै रूर् िाम = र्िमात्मा का रूर्। हति = उसको। जानु = समझो। 

अंतरु = भेद, फकप । िरि जन = र्िमात्मा का भि। साची मानु = (य ेबात) सच्ची मान।29। 

फहध िहिओ = फसा ििता ि।ै कउने काम = कौन से काम का? ककसी भी काम का निीं।30। 

न चेतई = ना चेते, याद निीं किता। मकद = निे में। अधंु = (आहत्मक जीवन से) अधंा हुआ 

मनु्य। र्ित = र्ड़ ेिित ेिैं। ताहि = उसको। जम फंध = जमों के फंदे।31। 



 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! सुन, ये मनु्य-ििीि बड़ी मुहश्कि स ेहमिता ि ै(इसको माया की 

खाहति भटकने में िी निीं व्यथप गवा देना चाहिए)। सो, जो (मनु्य) आहत्मक आनंद (िाहसि 

किना) चािता ि,ै तो (उसको चाहिए कक) र्िमात्मा की ििण र्ड़ा िि।े27। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) मूखप बेसमझ बंदे (हनिी) माया (इकट्ठी किन)े के हिए भटकते िित ेिैं, 

र्िमात्मा के भजन के हबना (उनका ये मनु्य-) जनम व्यथप बीत जाता ि।ै28। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) जो मनु्य िात-कदन (िि वि र्िमात्मा का नाम) जर्ता ििता ि,ै 

उसको र्िमात्मा का रूर् समझो। यि बात सच्ची मानो कक र्िमात्मा के भि औि र्िमात्मा में 

कोई फकप  निीं ि।ै29। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! हजस मनु्य का) मन (िि समय) माया (के मोि) में फसा ििता ि ै

(हजसको) र्िमात्मा का नाम (सदा) भिूा ििता ि ै (बताओ) र्िमात्मा के भजन के हबना 

(उसका) जीना ककस काम का?।30। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई!) माया के मोि में (फंस के आहत्मक जीवन स)े अधंा हुआ (जो) मनु्य 

र्िमात्मा का नाम याद निीं किता, र्िमात्मा के भजन के हबना उसको (उसके गिे में) जमों के 

फंदे र्ड़ ेिित ेिैं।31। 

सुख मै बहु संगी भए िखु मै संचग न कोइ ॥ कहु नानक हरर भज ुमना अतंि 
सहाई होइ ॥३२॥ जनम जनम भरमि किररओ लमदटओ न जम को िासु ॥ कहु 
नानक हरर भज ुमना तनरभै पावदह बासु ॥३३॥ जिन बहुि ुमै करर रदहओ लमदटओ 
न मन को मानु ॥ िरुमति लसउ नानक िचधओ राखख लेहु भगवान ॥३४॥ {पन्ना 
1428} 
र्दअ्थप: संगी = साथी, मिेी गेिी। संहग = साथ। अंहत = आहखिी वि (भी)। सिाई = 

मददगाि।32। 

जनम जनम = अनेक जन्मों में। को = का। त्रास ु= डि। हनिभ ै= हनडि अवस्था में, उस प्रभ ुमें 

हजसको कोई डि छू निीं सकता। र्ावहि = तू प्राप्त कि िेगा।33। 



 

को = का। मानु = अिकंाि। दिुमहत = खोटी महत। हसउ = साथ। फहधओ = फसा ििता ि।ै 

भगवान = ि ेभगवान!।34। 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमात्मा का भजन ककया कि (र्िमातमा) अंत समय (में भी) 

मददगाि बनता ि।ै (दहुनया में तो) सखु के समय अनेक हमिने-जुिने वाि ेबन जाते िैं, र्ि दखु 

में कोई भी साथ निीं िोता।32। 

ि ेभाई! (र्िमात्मा का स्मिण भिुा के जीव) अनेक जन्मों में भटकता कफिता ि,ै जमों का डि 

(इसके अंदि स)े खत्म निीं िोता। ि ेनानक! कि: ि ेमन! र्िमातमा का भजन किता ििा कि, 

(भजन की इनायत स)े तू उस प्रभु में हनवास प्राप्त कि िेगा हजसको कोई डि छू निीं सकता।33। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभगवान! मैं अनेक (औि-औि) प्रयत्न कि चुका हुँ (उन प्रयत्नों स)े मन का 

अिकंाि दिू निीं िोता, (यि मन) खोटी महत स ेहचर्का ििता ि।ै ि ेभगवान! (तू स्वयं िी) िक्षा 

कि।34। 

बाल जुआनी अरु बबरचध िुतन िीतन अवसथा जातन ॥ कहु नानक हरर भजन बबनु 
बबरथा सभ ही मानु ॥३५॥ करणो हुिो सु ना कीओ पररओ लोभ कै िंध ॥ नानक 
सलमओ रलम गइओ अब ककउ रोवि अंध ॥३६॥ मनु माइआ मै रलम रदहओ 
तनकसि नादहन मीि ॥ नानक मूरति चचि जजउ छाडिि नादहन भीति ॥३७॥ नर 
चाहि कछु अउर अउरै की अउरै भई ॥ चचिवि रदहओ िगउर नानक िासी गलल 
परी ॥३८॥ {पन्ना 1428} 
र्दअ्थप: अरु = औि। हबिहध = बुढ़ार्ा। फुहन = र्ुनः , कफि। तीहन = तीन। जाहन = जान, समझ 

िे। मान = मान ि।े35। 

किणो हुतो = (जो कुछ) किना था। स ु= वि। कै फंध = के फंदे में। सहमओ = (मनु्य जीवन 

का) समय। िहम गइओ = गुजि गया। अंध = ि े(माया के मोि में) अंध ेिो चुके मनु्य!।36। 

मै = में। िहम िहिओ = फसा हुआ ि।ै नाहिन = निीं। मीत = ि ेहमत्र! मिूहत = तस्वीि। हचत्र = 

हचहत्रत रूर्। भीहत = दीवाि।37। 

अउिै की अउिै = औि की औि िी। हचतवत िहिओ = तू सोचता ििा। ठगउि = ठगमूिी, ठग-

बूटी, ठगीयां। गहि = गिे में। र्िी = र्ड़ गई।38। 



 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) बाि-अवस्था, जवानी की अवस्था, औि कफि बुढ़ारे् की अवस्था- 

(उम्र की ये) तीन अवस्थाएं समझ ि े (जो मनु्य र्ि आती ि)ै। (र्ि, ये) याद िख (कक) 

र्िमात्मा के भजन के हबना ये सािी िी व्यथप िी जाती िैं।35। 

ि ेनानक! (कि: माया के मोि में) अधं ेिो िि ेमनु्य! जो कुछ तूने किना था, वि तूने निीं ककया 

(सािी उम्र) तू िोभ के फंदे में (िी) फसा ििा। (सजंदगी का सािा) समय (इसी तिि िी) गुजि 

गया। अब िोता क्यों ि?ै (अब र्छताने स ेक्या फायदा?)।36। 

ि ेनानक! (कि:) ि े हमत्र! जैसे (दीवाि र्ि ककसी) मूर्तप का बनाया हुआ हचत्र दीवाि को निीं 

छोड़ता, दीवाि के साथ िी हचर्का ििता ि,ै वसैे िी जो मन माया (के मोि) में फंस जाता ि,ै 

(वि इस मोि में स ेअर्ने आर् िी) निीं हनकि सकता।37। 

ि ेनानक! (कि:) ि ेभाई! (माया के मोि में फंस के) मनु्य (प्रभु-नाम-जर्ने की जगि) कुछ औि 

िी (भाव, माया िी माया) मांगता ििता ि।ै (र्ि, कतापि की िजा में) औि की औि िी िो जाती 

ि ै (मनु्य सोचता कुछ ि ैिो कुछ जाता ि)ै। (मनु्य औि िोगों को) ठगने की सोचें सोचता ि ै

(िेककन मौत का) फंदा (उसके) गि ेमें आ र्ड़ता ि।ै38। 

जिन बहुि सुख के कीए िखु को कीओ न कोइ ॥ कहु नानक सुतन रे मना हरर 
भावै सो होइ ॥३९॥ जगि ुलभखारी किरि ुहै सभ को िािा रामु ॥ कहु नानक मन 
लसमरु तिह पूरन होवदह काम ॥४०॥ झूिै मानु कहा करै जग ुसुपने जजउ जानु ॥ 
इन मै कछु िेरो नही नानक कदहओ बखातन ॥४१॥ {पन्ना 1428} 
र्दअ्थप: सखु के = सासंारिक सुखों की प्राहप्त के। को = का। दखु को = दखुों का। िरि भावै = जो 

कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि।ै39। 

हभखािी = हभखािी। सभ को = सब जीवों का। मन = ि ेमन! हति = उस (र्िमात्मा) को। 

िोवहि = िो जाएंगे। काम = सािे काम।40। 

झूठै = नािवान (संसाि) के। किा किे = क्यों किता िै? हजउ = जैसा। जाहन = समझ िे। इन म ै

= इन (दहुनयावी र्दाथों) में। तेिो = तेिा (असि साथी)। बखाहन = उचाि के, समझा के।41। 



 

अथप: ि ेनानक! कि: ि ेमन! जो कुछ र्िमात्मा को अच्छा िगता ि ै(अवश्य िी) वि (िी) िोता 

ि ै(जीव भि ेिी) सखुों (की प्राहप्त) के हिए अनेक जतन किता ििता ि,ै औि दखुों के हिए प्रयत्न 

निीं किता (र्ि, कफि भी िजा के अनुसाि दखु भी आ िी र्ड़ते िैं। सखु भी तब िी हमिता ि ै

जब प्रभ ुकी िज़ा िो)।39। 

जगत हभखािी (िो के) भटकता कफिता ि ै (ये याद निीं िखता कक) सािे जीवों को दातें देने 

वािा र्िमात्मा स्वयं ि।ै ि ेनानक! कि: ि ेमन! उस दाताि प्रभु का स्मिण किता ििा कि, तेिे 

सािे काम सफि िोते ििेंगे।40। 

ि ेभाई! (र्ता निीं मनु्य) नािवान दहुनया का मान क्यों किता ििता ि।ै ि ेभाई! जगत को 

सर्ने (में देख ेहुए र्दाथों) की तिि (िी) समझो। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैं तुझ ेठीक बता 

ििा हुँ कक इन (कदखाई देते र्दाथों) में तेिा (असि साथी) कोई भी र्दाथप निीं ि।ै41। 

गरबु करि ुहै िेह को बबनसै तछन मै मीि ॥ जजदह प्रानी हरर जसु कदहओ नानक 
तिदह जग ुजीति ॥४२॥ जजह घदट लसमरनु राम को सो नरु मुकिा जानु ॥ तिदह 
नर हरर अिंरु नही नानक साची मानु ॥४३॥ एक भगति भगवान जजह प्रानी कै 
नादह मतन ॥ जैसे सूकर सुआन नानक मानो िादह िनु ॥४४॥ सुआमी को चग्रहु 
जजउ सिा सुआन िजि नही तनि ॥ नानक इह बबचध हरर भजउ इक मतन हुइ इक 
चचति ॥४५॥ िीरथ बरि अरु िान करर मन मै धरै गुमानु ॥ नानक तनहिल जाि 
तिह जजउ कंुचर इसनानु ॥४६॥ {पन्ना 1428} 
र्दअ्थप: गिबु = गवप, अिकंाि। देि को = (हजस) ििीि का। हबनसै = नाि िो जाता ि।ै मीत = 

ि ेहमत्र! हजहि प्रानी = हजस मनु्य ने। जसु = महिमा। हतहि = उसने। जीतु = जीत हिया।42। 

हजि घरट = हजस (मनु्य) के हृदय में। को = का। मुकता = हवकािों से बचा हुआ। जानु = 

समझो। अंतरु = फकप , दिूी। साची मानु = ठीक मान।43। 

कै महन = के मन में। हजि प्रानी कै महन = हजस प्राणी के मन में। सकूि तनु = सूअि का ििीि। 

सुआन तनु = कुत्ते का ििीि। ताहि = उस (मनु्य) का।44। 

को = का। हग्रि = घि। तजत निी = छोड़ता निीं। इि हबहध = इस तिीके से। भजउ = भजन 

ककया किो। इक महन हुइ = एकाग्र िो के। इक हचहत हुइ = एक हचि िो के।45। 



 

अरु = औि। करि = कि के। मन मै = मन में। गुमानु = मान। हति = उसके (इस तीथप व्रत दान)। 

हनिफि = व्यथप। कंुचि = िाथी (का)।46। 

अथप: ि ेहमत्र! (हजस) ििीि का (मनु्य सदा) माण किता ििता ि ै(कक यि मिेा अर्ना ि,ै वि 

ििीि) एक हछन में िी नाि िो जाता ि।ै (औि र्दाथों का मोि तो किा ंििा, अर्ने इस ििीि 

का मोि भी झूठा िी ि)ै। ि ेनानक! हजस मनु्य ने र्िमात्मा की महिमा किनी िुरू कि दी, 

उसने जगत (के मोि) को जीत हिया।42। 

ि ेभाई! हजस मनु्य के हृदय में र्िमात्मा का स्मिण (रटका ििता ि)ै उस मनु्य को (मोि के 

जाि स)े बचा हुआ समझ। ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) यि बात ठीक मान कक उस मनु्य औि 

र्िमात्मा में कोई फकप  निीं।43। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) हजस मनु्य के मन में र्िमात्मा की भहि निीं ि,ै उसका ििीि वसैा 

िी समझ जैसा (ककसी) सूअि का ििीि ि ै(या ककसी) कुत्ते का ििीि ि।ै44। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) एक-मन िो के एक-हचि िो के र्िमात्मा का भजन इसी तिीके स े

ककया किो (कक उसका दि कभी छूटे िी ना), जैसे कुिा (अर्ने) माहिक का घि (घि का 

दिवाजा) सदा (र्कड़े िखता ि)ै कभी भी निीं छोड़ता।45। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! र्िमात्मा का भजन छोड़ के मनु्य) तीथप-स्नान किके व्रत िख के, दान-

र्ुण्य कि के (अर्ने) मन में अिकंाि किता ि ै(कक मैं धमी बन गया हुँ, र्ि) उसके (ये सािे ककए 

हुए कमप इस प्रकाि) व्यथप (चि ेजाते िैं) जैस ेिाथी का (ककया हुआ) स्नान।46। 

(नोट: िाथी निा के िाख हमट्टी अर्ने ऊर्ि डाि िेता ि)ै। 

लसरु क्मवपओ पग िगमगे नैन जोति ि ेहीन ॥ कहु नानक इह बबचध भई िऊ न 
हरर रलस लीन ॥४७॥ तनज करर िेखखओ जगि ुमै को काहू को नादह ॥ नानक चथरु 
हरर भगति है तिह राखो मन मादह ॥४८॥ जग रचना सभ झूि है जातन लेहु रे 
मीि ॥ कदह नानक चथरु ना रहै जजउ बालू की भीति ॥४९॥ रामु गइओ रावनु 
गइओ जा कउ बहु परवारु ॥ कहु नानक चथरु कछु नही सुपने जजउ संसारु ॥५०॥ 
चचिंा िा की कीजीऐ जो अनहोनी होइ ॥ इहु मारग ु संसार को नानक चथरु नही 



 

कोइ ॥५१॥ जो उपजजओ सो बबनलस है परो आजु कै कालल ॥ नानक हरर गुन गाइ 
ले छाडि सगल जंजाल ॥५२॥ {पन्ना 1429} 
र्दअ्थप: कंहर्ओ = काुँर् ििा ि।ै र्ग = र्िै। डगमगे = डगमगा िि ेिैं। ते = से। नैन = आुँखें। 

जोहत = िौिनी। इि हबहध = यि िाित। तऊ = कफि भी। िीन = मगन। िरि िस िीन = िरि 

नाम के िस में मगन।47। 

हनज करि = अर्ना समझ के। को = कोई जीव। काह को = ककसी का भी। हथरु = हस्थि, सदा 

कायम ििन ेवािी।48। 

झूठ = नािवान। कहि = कि,ै किता ि।ै बािू = िेत। भीहत = दीवाि।49। 

गइओ = चिा गया, कूच कि गया। जा कउ = हजस (िावण) को। बहु र्िवारु = बड़े र्रिवाि 

वािा (किा जाता ि)ै। सरु्ने हजउ = सर्ने जैसा।50। 

ता की = उस (बात) की। कीजीऐ = किनी चाहिए। अनिोनी = ना िोने वािी, असंभव। को = 

का। मािग ु= िास्ता। ससंाि को मािगु = ससंाि का िास्ता।51। 

हबनहस ि ै= नाि िो जाएगा। र्िो = नाि िो जाने वािा। कै = अथवा। काहि = तड़के, भिके, 

कि, tomarrow। छाहड = छोड़ के। जंजाि = माया के मोि के फंदे।42। 

अथप: ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! बुढ़ार्ा आ जाने र्ि मनु्य का) हसि काुँर्ने िग जाता ि ै(चिते 

हुए) र्ैि हथड़कने िगते िैं, आुँखों की ज्योहत मािी जाती ि ै(बुढ़ारे् स ेििीि की) यि िाित िो 

जाती ि,ै कफि भी (माया का मोि इतना प्रबि िोता ि ैकक मनु्य) र्िमात्मा के नाम के स्वाद में 

मगन निीं िोता।47। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई!) मैं जगत को अर्ना समझ के (िी अब तक) देखता ििा, (र्ि, यिाुँ तो) 

कोई ककसी का भी (सदा के हिए अर्ना) निीं ि।ै सदा कायम ििन ेवािी तो र्िमात्मा की भहि 

िी ि।ै इस (भहि) को (अर्ने) मन में र्िो के िख।48। 

नानक किता ि:ै ि ेहमत्र! यि बात सच्ची जान कक जगत की सािी िचना िी नािवान ि।ै िेत की 

दीवाि की तिि (जगत में) कोई भी चीज़ सदा कायम ििन ेवािी निीं ि।ै49। 



 

ि े नानक! कि: (ि ेभाई! श्री) िाम (चंद्र) कूच कि गया, िावण भी चि बसा हजसको बड़े 

र्रिवाि वािा किा जाता ि।ै (यिाुँ) कोई भी सदा कायम ििन ेवािा र्दाथप निीं ि।ै (यि) जगत 

सर्ने जैसा (िी) ि।ै50। 

ि ेनानक! (कि: ि ेभाई! मौत आकदक तो) उस (घटना) की हचन्ता किनी चाहिए जो कभी घरटत 

िोने वािी ना िो। जगत की तो चाि िी यि ि ै कक (यिाुँ) कोई जीव (भी) सदा कायम ििन े

वािा निीं ि।ै51। 

ि ेनानक! कि: (ि ेभाई! जगत में तो) जो भी र्ैदा हुआ ि ैवि (अवश्य) नाि िो जाएगा (िि 

कोई यिाुँ स)े आज या कि कूच कि जाने वािा ि।ै (इसहिए माया के मोि के) सािे फंदे उताि 

के र्िमात्मा के गुण गाया कि।52। 

िोहरा ॥ बलु छुटककओ बंधन परे कछू न होि उपाइ ॥ कहु नानक अब ओट हरर 
गज जजउ होहु सहाइ ॥५३॥ बलु होआ बंधन छुटे सभु ककछु होि उपाइ ॥ नानक 
सभु ककछु िुमरै हाथ मै िुम ही होि सहाइ ॥५४॥ संग सखा सलभ िजज गए कोऊ 
न तनबदहओ साचथ ॥ कहु नानक इह बबपति मै टेक एक रघुनाथ ॥५५॥ नामु 
रदहओ साधू रदहओ रदहओ गुरु गोबबिं ु॥ कहु नानक इह जगि मै ककन जवपओ 
गुर मंिु ॥५६॥ राम नामु उर मै गदहओ जा कै सम नही कोइ ॥ जजह लसमरि 
संकट लमटै िरसु िुहारो होइ ॥५७॥१॥ {पन्ना 1429} 
र्दअ्थप: बिु = (आहत्मक) ताकत। बंधन = (माया के मोि के) फंदे। र्िे = र्ड़ गए, र्ड़ जाते िैं। 

उर्ाइ = उर्ाय। अब = उस वि। ओट = आसिा। िरि = ि े िरि! सिाइ = सिायक, 

मददगाि।53। 

छुटे = टूट जाते िैं। सभ ु ककछु उर्ाइ = ििेक उद्यम। िोत = िो सकता ि।ै सभु ककछु = ििेक 

चीज।54। 

संग = संगी। सहभ = सािे। तहज गए = छोड़ गए, छोड़ जाते िैं। साहथ = साथ। इि हबर्हत मै = 

इस मसुीबत में, इस अकेिेर्न में। िघुनाथ टेक = र्िमात्मा का आसिा।55। 

िहिओ = ििता ि,ै साथी बना ििता ि।ै साध ू= गुरु। गुरु गोसबंद = अकाि र्ुिख। ककन = हजस 

ककसी ने। गुिमंतु = (िरि नाम वािा स्मिण) गुि उर्देि।56। 



 

उि = हृदय। उि महि = कदि में। गहिओ = र्कड़ हिया, र्क्की तिि बसा हिया। जा कै सम = 

हजस (िरि नाम) के बिाबि। हजि हसमित = हजस िरि नाम को स्मिण किन ेस।े संकट = दखु-

कष्ट।57। 

अथप: ि ेभाई! (प्रभ ुस ेहवछुड़ के जब माया के मोि के) फंदे (मनु्य को) आ र्ड़ते िैं (उन फंदों को 

काटन ेके हिए मनु्य के अंदि स ेआहत्मक) िहि समाप्त िो जाती ि ै(माया का मुकाबिा किन े

के हिए मनु्य स)े कोई भी उर्ाय निीं ककया जा सकता। ि ेनानक! कि: ि ेिरि! इस (सकंट 

भिे) वि में (अब) तेिा िी आसिा ि।ै जैसे तू (तेंदएू स ेछुड़ाने के हिए) िाथी का मददगाि बना, 

वैसे िी सिाई बन। (भाव, माया के मोि के बंधनो स ेखिासी र्ाने के हिए र्िमातमा के दि र्ि 

अिदास िी एक मात्र साधन ि)ै।53। 

ि ेभाई! (जब मनु्य प्रभ ुके दि र्ि हगिता ि,ै औि माया स ेमुकाबिा किने के हिए उसके अंदि 

आहत्मक) बि र्ैदा िो जाता ि ै (तब माया के मोि के) बंधन टूट जाते िैं (मोि का मुकाबिा 

किन ेके हिए) ििेक उर्ाय सफि िो सकता ि।ै सो, ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) सब कुछ तेिे िाथ 

में ि ै (तेिी र्ैदा की हुई माया भी तेिे िी अधीन ि,ै इसस ेबचने के हिए) तू िी मददगाि िो 

सकता ि।ै54। 

ि ेनानक! कि: (जब अंत के समय) सािे संगी-साथी छोड़ जाते िैं, जब कोई भी साथ निीं हनभा 

सकता, उस (अकेिेर्न की) मसुीबत के समय भी हसफप  र्िमात्मा का िी सिािा िोता ि ै(सो, ि े

भाई! सदा र्िमात्मा का नाम स्मिण ककया किो)।55। 

ि ेनानक! कि: ि ेभाई! इस दहुनया में हजस ककसी (मनु्य) ने (िरि-नाम स्मिण वािा) गुरु का 

उर्देि अर्ने अंदि बसाया ि ै(औि नाम जर्ा ि,ै अंत के समय भी र्िमात्मा का) नाम (उसके) 

साथ (ििता) ि,ै (वाणी के रूर् में) गुरु उसके साथ ििता ि,ै अकाि-र्िुख उसके साथ ि।ै56। 

ि ेप्रभु! हजस मनु्य ने तेिा वि नाम अर्ने हृदय में बसाया ि ैहजसके बिाबि का औि कोई निीं 

औि हजसको स्मिण किने स ेििेक दखु-कष्ट दिू िो जाता ि,ै उस मनु्य को तेिा दिपन भी िो 

जाता ि।ै57।1। 



 

मंुिावणी महला ५ ॥ थाल ववचच तितंन वसिू पईओ सि ुसंिोख ुवीचारो ॥ अलिि 
नामु िाकुर का पइओ जजस का सभसु अधारो ॥ जे को खावै ज ेको भंुचै तिस का 
होइ उधारो ॥ एह वसिु िजी नह जाई तनि तनि रख ुउरर धारो ॥ िम संसारु 
चरन लचग िरीऐ सभु नानक ब्रहम पसारो ॥१॥ {पन्ना 1429} 
नोट: िीषपक ‘मुंदावणी’ का अथप समझने के हिए ‘सोिरठ की वाि’ की अठवीं र्उड़ी का र्हििा 

ििोक सामने िखना आवश्यक ि;ै 

सिोकु मििा ३॥ थािै हवहच तै वसतू र्ईओ िरि भोजनु अंहम्रत ुसारु॥ हजतु खाध ैमनु हत्रर्तीऐ 

र्ाईऐ मोख दआुरु॥ इहु भोजनु अिभु ि ैसंतहु िभै गुि वीचारि॥ एि मुदावणी ककउ हवचहु 

कढीऐ सदा िखीऐ उरि धारि॥ एि मुदावणी सहतगुरू र्ाई गुिहसखा िधी भाहि॥ नानक हजसु 

बुझाए सु बुझसी िरि र्ाइआ गुिमुहख घाहि॥१॥ 

(सोिरठ की वाि मििा ४ र्न्ना ६४५) 

इस सिोक मििा ३ को ‘मुंदावणी मििा ५’ के साथ हमिा के देहखए। दोनों का मजमून एक िी 

ि।ै कई िब्द सांझे िैं। गुरु अमिदास जी के वचनों का िीषपक ि ै‘सिोकु’। गुरु अिजन साहिब के 

वचनों का िीषपक ि ै‘मुंदावणी’। र्ि ये िब्द गुरु अमिदास जी ने ‘सिोक’ में प्रयोग कि कदए िैं, 

ििाुँकक थोड़ा सा फकप  ि;ै रटप्र्ी (सबंदी) का अंति। 

ख्याि, हवषय-वस्तु, िब्दों की समानता के आधाि र्ि हन: संदेि य ेकिा जा सकता ि ैकक िब्द 

‘मुदावणी’ औि ‘मुंदावणी’ एक िी ि।ै दोनों की वचनों (िबदों) में ये िब्द ‘स्त्री–सिंग’ में प्रयोग 

ककया गया ि।ै गुरु अिजन साहिब इस ‘मुंदावणी’ के बािे में किते िैं कक ‘ऐि वसतु तजी नि 

जाई’, इसको ‘हनत हनत िखु उरि धािो’। यिी बात गुरु अमिदास जी ने इस प्रकाि किी ि ैकक; 

‘ऐि मुदावणी ककउ हवचहु कढीअै?  

सदा िखीअै उरिधारि’। 

िब्द ‘मुदावणी’ ‘मुंदावणी’ का अथप:  

(मुद–्to please, प्रसन्न किना। मोदयहत–pleases)। मुदावणी अथवा मुंदावणी–आहत्मक 

प्रसन्नता देने वािी वस्तु। 



 

र्दअ्थप: थाि हवहच = (उसके हृदय) थाि में। सतंहन वसतू = तीन चीजें (सत, संतोख औि 

हवचाि)। अंहम्रत = आहत्मक जीवन देने वािा। हजस का = हजस (नाम) का। सभस ु= ििेक जीव 

को। अधािो = आसिा। को = कोई (मनु्य)। भुंचै = खाता िै, माणता ि।ै हतस का = उस 

(मनु्य) का। उधािो = उिाि, र्ाि उतािा, हवकािों स ेबचाव। एि वसतु = यि वस्तु, आहत्मक 

प्रसन्नता देने वािी ये चीज, य ेमुदावणी। तजी नि जाई = त्यागी निीं जा सकती। िखु = सभंाि 

के िखो। उरि = हृदय में। धािो = रटकाओ। तम = (तमस्) अधंेिा। तम संसारु = (हवकािों के 

कािण बना हुआ) घुर् अधंेिा जगत। िहग = िग के। सभु = िि जगि। ब्रिम र्सािो = र्िमात्मा 

का हखिािा, र्िमात्मा के स्वै का प्रकाि।1। 

नोट: ‘हजस का’ में स े‘हजसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

नोट: ‘हतस का’ में स े‘हतसु’ की ‘ुु’ मात्रा संबंधक ‘का’ के कािण िटा दी गई ि।ै 

अथप: ि ेभाई! (उस मनु्य के हृदय-) थाि में ऊुँ चा आचिण, संतोख औि आहत्मक जीवन की सूझ 

- ये तीनों वस्तुएं रटकी ििती िैं, (हजस मनु्य के हृदय-थाि में) र्िमात्मा का आहत्मक जीवन 

देने वािा नाम आ बसता ि ै (ये ‘अमृत-नाम’ ऐसा ि)ै कक इसका आसिा ििेक जीव के हिए 

(जरूिी) ि।ै (इस आहत्मक भोजन को) अगि कोई मनु्य सदा खाता ििता ि,ै तो उस मनु्य का 

हवकािों स ेबचाव िो जाता ि।ै 

ि ेभाई! (अगि आहत्मक उिाि की आवश्यिा ि ैतो) आहत्मक प्रसन्नता देने वािी ये नाम-वस्तु 

त्यागी निीं जा सकती, इसको सदा िी अर्ने हृदय में संभाि के िख। ि ेनानक! (इस नाम-वस्तु 

की इनायत स)े प्रभु की चिणी िग के घोि अंधकाि भिा ससंाि-समुंदि तैिा जा सकता ि ैऔि 

िि जगि र्िमात्मा के स्व ैका प्रकाि िी (कदखाई देने िग जाता ि)ै।1। 

सलोक महला ५ ॥ िरेा कीिा जािो नाही मैनो जोग ुकीिोई ॥ मै तनरगखुणआरे को 
गुण ु नाही आपे िरसु पइओई ॥ िरसु पइआ लमहरामति होई सतिगुरु सजण ु
लमललआ ॥ नानक नामु लमलै िा ंजीवां िनु मनु थीवै हररआ ॥१॥ {पन्ना 1429} 
र्दअ्थप: कीता = ककया हुआ (उर्काि)। जातो नािी = (तेिे ककए हुए उर्काि की) मैंने कद्र निीं 

समझी। मैनो = मुझे। कीतोई = तूने (मुझ)े बनाया ि।ै जोगु = योग्य, िायक, (उर्काि की दाहत 

संभािने के) योग्य (बतपन)। मै हनिगुहणआिे = मुझ गुण िीन में। को गुणु = कोई गुण। आर्े = 



 

स्वयं िी। हमििामहत = मेिि, दया। हमि ै= हमिता ि।ै तां = तब। जीवां = मैं जी उठता हं, मुझे 

आहत्मक जीवन हमि जाता ि।ै थीवै = िो जाता ि।ै िरिआ = (आहत्मक जीवन से) ििा भिा।1। 

अथप: ि ेनानक! (कि: ि ेप्रभु!) मैं तेिे ककए हुए उर्कािों की कद्र निीं समझ सकता, (उर्काि की 

दाहत संभािन े के हिए) तूने (खुद िी) मुझे योग्य बतपन बनाया ि।ै मुझ गुण-िीन में कोई गुण 

निीं ि।ै तुझ ेस्वयं िी मझु र्ि तिस आ गया। ि ेप्रभु! तेिे मन में मेिे हिए दया र्ैदा हुई, मिेे र्ि 

तेिी मेिि हुई, तब मुझे हमत्र गुरु हमिा (तेिा यि उर्काि भिुाया निीं जा सकता)। (अब प्यािे 

गुरु स)े जब मुझे (तेिा) नाम हमिता ि,ै तो मेिे अंदि आहत्मक जीवन र्ैदा िो जाता ि,ै मेिा तन 

मेिा मन (उस आहत्मक जीवन की इनायत स)े हखि उठता ि।ै1। 

 

ੴ सतिगुर प्रसादि ॥ 
राग माला ॥ 

राग एक संचग पंच बरंगन ॥ संचग अलापदह आिउ नंिन ॥ {पन्ना 1429} 
र्दअ्थप: संहग = साथ। बिंगन = (विांगना) स्त्रीया,ं िागहनयां। अिार्हि = (गायक िोग) 

अिार्ते िैं, गाते िैं (बहुवचन)। नंदन = र्ुत्र। आठउ = आठ-आठ िी। 

प्रथम राग भैरउ व ैकरही ॥ पंच रागनी संचग उचरही ॥ {पन्ना 1429-1430} 
र्दअ्थप: वै = वे (गायक िोग)। कििी = कित ेिैं। उचििी = उचािते िैं। 

प्रथम भैरवी बबलावली ॥ पंुतनआकी गावदह बंगली ॥ पुतन असलेखी की भई बारी ॥ 
ए भैरउ की पाचउ नारी ॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: गावहि = गाते िैं। र्ुहन = कफि। 

(नोट: संस्कृत िब्द ‘र्ुनि’ ‘र्ुनः ’ ि।ै श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में जिाुँ किीं भी संस्कृत 

िब्द ‘र्ुनि’ का र्ुिाना र्ंजाबी रूर् आया ि ै वि ‘फुहन’ ि,ै ‘र्ुहन’ किीं भी निीं। साहित्यक 

दहृष्टकोण स े य े एक अनोखी बात ि।ै ककसी भी गुरु-व्यहि ने अर्नी वाणी में य े िब्द निीं 

बिता)। 



 

कफि देखें िीषपक। िब्द ‘िाग मािा’ के साथ ‘मििा १’, ‘मििा २’, ‘मििा ३’, ‘मििा ४’, 

‘मििा ५’, आकदक कोई भी िब्द निीं, हजससे र्ाठक ये हनणपय कि सके कक ये ककस गुरु-व्यहि 

की हिखी हुई िचना ि।ै 

सािे िी श्री गुरु गं्रथ साहिब में किीं भी कोई िब्द सिोक आकद दजप निीं िै, हजसके हिखने वाि े

गुरु-व्यहि का हनणपय किना हसखों र्ि छोड़ कदया गया िो। 

यिाुँ ये अनोखी बात क्यों?  

भैिव िाग की र्ाुँच िागहनयाुँ: भिैवी, हबिाविी, र्ुंहनआ, बंगिी औि असिेखी। 

पंचम हरख दिसाख सुनावदह ॥ बंगालम मधु माधव गावदह ॥१॥ ललि बबलावल 
गावही अपुनी अपुनी भातंि ॥ असट पुि भैरव के गावदह गाइन पाि ॥१॥ {पन्ना 
1430} 
र्दअ्थप: सुनावहि = सुनाते िैं। गावहि = गाते िैं। गाविी = गाते। भांहत = ढंग, ककस्म, तिीका। 

असट = आठ। गाइन र्ात्र = गवईए। 

भैिव िाग के आठ र्तु्र: र्चंम, ििख, कदसाख, बंगािम, मध,ु माधव, िित, हबिावि। 

(नोट: श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के िबदों, अष्टर्कदयों, छंदों को ध्यान से देखो। जब किीं कोई 

‘बंद’ खत्म िोता ि,ै तब उसके आहखि में एक अकं कदया िोता ि।ै उस ‘बदं’ का ‘भाव’ अर्ने आर् 

में मुकम्मि िोता ि।ै र्ि िागमािा की काव्य–संिचना में एक अनोखी बात देखी जा ििी ि।ै 

‘चोर्ई’ की आठ तुकों के आहखि में ‘अंक १’ कदया हुआ ि।ै र्ि, आहखिी दो तुकों में भैिउ िाग के 

सािे र्तु्रों के नाम निीं आ सके। िहित औि हबिावि दो नाम अगिी ‘दोििे’ की तुक में िैं। उस 

दोििे के आहखि में भी ‘अंक १’ ि।ै) 

ििुीआ मालकउसक आलापदह ॥ संचग रागनी पाचउ थापदह ॥ गोंिकरी अरु 
िेवगंधारी ॥ गंधारी सीहुिी उचारी ॥ धनासरी ए पाचउ गाई ॥ माल राग कउसक 
संचग लाई ॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: आिार्हि = अिार्ते िैं। र्ाचउ = र्ाुँच िी। थार्हि = स्थाहर्त किते िैं। ए र्ाचउ = य े

र्ाुँचों िी। माि िाग कउसक = िाग मािकौंस। सहंग = साथ। िाई = िगा के। 



 

िाग मािकौंस की र्ाुँच िागहनयाुँ: गौंडकिी, देवगंधािी, गंधािी, सीहुती, धनासिी। 

मारू मसिअगं मेवारा ॥ प्रबलचंि कउसक उभारा ॥ खउखट अउ भउरानि गाए ॥ 
असट मालकउसक संचग लाए ॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: अउ = औि। असट = आठ (र्तु्र)। संहग = साथ। मािकउसक (मािकौंस) के आठ र्ुत्र = 

मारू, मस्त अंग, मेवािा, प्रबि चंड, कउसक, उभािा, खउखट, भउिानद। 

पुतन आइअउ दहिंोलु पंच नारर संचग असट सुि ॥ उिदह िान कलोल गाइन िार 
लमलावही ॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: र्ुहन = कफि। नारि = स्त्रीया,ं िागहनयां। सुत = र्ुत्र। उठहि = उठते िैं। गाइहन = गाते 

िैं। हमिाविी = हमिाते िैं। 

(नोट: िि जगि ‘अंक १’ का प्रयोग कोई हनणपय निीं दे ििा)। 

िेलंगी िेवकरी आई ॥ बसंिी संिरू सुहाई ॥ सरस अहीरी लै भारजा ॥ संचग लाई 
पांचउ आरजा ॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: सिुाई = िोभनीक। भािजा = स्त्री, िाहगनी। आिजा = स्त्री, िाहगनी। 

सिडंोि की िागहनयाुँ: तेिंगी, देवकिी, बसंती, सदंिू, सिस अिीिी। 

सुरमानंि भासकर आए ॥ चंद्रबब ु्मब मंगलन सुहाए ॥ सरसबान अउ आदह बबनोिा 
॥ गावदह सरस बसंि कमोिा ॥ असट पुि मै कहे सवारी ॥ पुतन आई िीपक की 
बारी ॥१॥ {पन्ना 1430} 
सिडंोि के र्ुत्र: सुिमानंद, भास्कि, चंद्र हबम्ब, मगंिन, सिस बान, हबनोदा, बसंत, कमोदा। 

(नोट: आहखिी तुक बताती ि ैकक अगि े‘बंद’ से िाग ‘दीर्क’ की वणपन चिेगा।) 

कछेली पटमंजरी टोिी कही अलावप ॥ कामोिी अउ गजूरी संचग िीपक के थावप 
॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: अिाहर् = अिार् के। अउ = औि। थाहर् = स्थाहर्त कि के। 



 

दीर्क िाग की िागहनयाुँ: कछेिी, र्टमंजिी, टोडी, कामोदी, गूजिी। 

(नोट: यिाुँ ‘चौर्ाई’ औि ‘दोििा’ समेत तीसिा ‘बंद’ मुकम्मि खत्म िो गया ि।ै अब तक भिैव, 

मािकौंस, सिडंोि– इन तीन िागों का वणपन र्िूा िो चुका ि।ै दीर्क िाग की र्ाुँच िागहनयां भी 

दी जा चुकी िैं।) 

कालंका कंुिल अउ रामा ॥ कमलकुसम च्मपक के नामा ॥ गउरा अउ कानरा 
कल्याना ॥ असट पुि िीपक के जाना ॥१॥ {पन्ना 1430} 
िाग दीर्क के आठ र्ुत्र: कािंका, कंुति, िामा, कमि कुसम, चंर्क, गउिा, कानड़ा, किाना। 

(नोट: दीर्क िाग के आठ र्ुत्र चोर्ई की इन चाि तुकों में दे के आगे ‘अंक १’ हिखा गया ि।ै 

इसस ेआगे र्ाुँचवां िाग ‘हसिी िाग’ िुरू ककया गया ि।ै यि भी चोर्ई के साथ िी िरुू िोता ि)ै। 

सभ लमलल लसरीराग वै गावदह ॥ पांचउ संचग बरंगन लावदह ॥ बैरारी करनाटी धरी 
॥ गवरी गावदह आसावरी ॥ तिह पाछै लसधंवी अलापी ॥ लसरीराग लसउ पांचउ थापी 
॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: हमहि = हमि के। व ै= व े(हवद्वान) िोग। गावहि = गाते िैं। बिंगन = विांगना, स्त्रीया,ं 

िागहनयाुँ। िावहि = िगाते िैं, प्रयोग किते िैं। 

हसिी िाग की र्ाुँच िागहनयाुँ: बैिािी, किनाटी, गविी, आसाविी, ससंधवी। 

सालू सारग सागरा अउर गोंि ग्मभीर ॥ असट पुि िीराग के गुिं कुु्मभ हमीर 
॥१॥ {पन्ना 1430} 
श्री िाग के आठ र्तु्र: सािू, सािग, सागिा, गौंड, गंभीि, गंुड, कंुभ, िमीि। 

खसटम मेघ राग व ैगावदह ॥ पांचउ संचग बरंगन लावदह ॥ सोरदि गोंि मलारी 
धुनी ॥ पुतन गावदह आसा गुन गुनी ॥ ऊचै सुरर सूहउ पुतन कीनी ॥ मेघ राग लसउ 
पांचउ चीनी ॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: खसटम = छेवां। व ै= व े(हवद्वान) िोग। गावहि = गाते िैं। बिंगन = विांगना, स्त्रीया,ं 

िागहनयां। र्ुहन = कफि। ऊचै सुरि = ऊुँ ची सिु से। हसउ = साथ, समेत। चीनी = र्िचान िी। 



 

मेघ िाग की िागहनयाुँ: सोिठ, गोंड, मिािी, आसा, सूिउ। 

(नोट: हसिी िाग के आठ र्ुत्रों में भी ‘गोंड’ का वणपन आ चुका ि)ै। 

बैराधर गजधर केिारा ॥ जबलीधर नट अउ जलधारा ॥ पुतन गावदह संकर अउ 
लसआमा ॥ मेघ राग पुिन के नामा ॥१॥ {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: अउ = औि। 

मेघ िाग के आठ र्तु्रों के नाम: बैिाधि, गजधि, केदािा, जबिीधि, नट, जिधािा, संकि, 

हसआमा। 

(नोट: जिाुँ–जिाुँ भी कोई ‘बंद’ खत्म हुआ ि,ै िि जगि ‘अंक १’ बिता गया ि।ै श्री गुरु गं्रथ 

साहिब जी की वाणी में अंकों की किीं भी ये प्रथा निीं ि।ै िि जगि ‘अकं १’ का हिखा जाना 

अंकों के बािे में र्ाठकों की कोई सिायता निीं किता)। 

खसट राग उतन गाए संचग रागनी िीस ॥ सभै पुि रागंन के अिारह िस बीस 
॥१॥१॥  {पन्ना 1430} 
र्दअ्थप: खसट = छि। उहन = उन्िोंने। अठािि दस बीस = 18+10+20: 48। 

नोट: छि िाग: भैिव, मािकौंस, हिण्डोि, दीर्क, हसिी िाग, मेघ। ििेक िाग की र्ाुँच 

िागहनयां। 

कुि िागहनयाुँ - 30 

ििेक िाग के आठ र्ुत्र। 

छि िागों के कुि र्तु्र- 48 

सािा जोड़- 6+30+48: 84 

(नोट: ये बात समझ में निीं आती कक आहखिी अंक ‘१॥१॥ का क्या भाव ि)ै। 

श्री गुरु गं्रथ साहिब की वाणी में हनम्न-हिहखत 31 िाग िैं; 



 

हसिी िाग, माझ, गाउड़ी, आसा, गूजिी, देवगंधािी, हबिागड़ा, वडिसं, सोिरठ, धनासिी, 

जैतसिी, टोडी, बैिाड़ी, हतिंग, सूिी, हबिावि, गौंड, िामकिी नट, मािी गउड़ा, मारू, 

तुखािी, केदािा, भैिव, सािंग मिाि, कानड़ा, कहिआन, प्रभाती, जैजावंती। 

इन 31 के अिावा हनम्न-हिहखत 6 दसूिे िागों के साथ हमिा के गाने की भी हिदायत िै; 

िहित, आसाविी, सिडंोि, भोर्ािी, हबभास, काफ़ी। 

नोट: ‘आसाविी’ िा्िग ‘आसा’ में िी दजप ि।ै 

नोट: इस तिि सािे श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की वाणी में कुि 37 िाग आ गए। 

नोट: र्ाठकों के हिए ये बात ििैानी–जनक िोगी कक श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में बिते कुछ िाग 

इस ‘िाग मािा’ में निीं िैं। औि बहुत सािे िागों का वणपन ि ैजो श्री गुरु गं्रथ साहिब में निीं िैं। 

  



 

 

ੴ (इक ओअकंाि)  सहतगिु प्रसाकद॥ 

गिुमहत हसिातं: 

‘ककव कूड़ै तटैु र्ाहि’ 

िि वि की साझं 

ििेक प्राणी का ये जीवन तज़िबा ि ैकक हजस चीज़ के साथ कदन–िात िि वि साथ ििा जाए, 

वि चीज़ प्यािी िगने िगती ि।ै जनम के समय स ेिी, र्ििे जीव को माुँ के दधू के साथ, कफि 

माता-हर्ता के साथ, कफि बिन–भाईयों के साथ िमिेा साथ बना ििता ि ैऔि उनके साथ 

उनका मोि–प्याि बनता जाता ि।ै ज्यों-ज्यों जीव बड़ी उम्र का िोता जाता ि,ै त्यों-त्यों कदखाई 

देते संसाि के औि र्दाथप बितने आिम्भ किता ि।ै साक–संगों के साथ, घि के साथ, धन–र्दाथों 

के साथ इसका अर्नत्व बड़ता िी जाता ि।ै ये मिेे माता-हर्ता िैं, वे कोई औि िैं; ये मिेी बिन 

ि,ै वि कोई औि ि;ै ये िमािा घि ि,ै वि ककसी औि का ि;ै इस तिि धीिे-धीिे जीव के मन में 

मेि-तेि औि भेद–भाव भी बनने िग जाता ि।ै इसके साथ-साथ िी औि सब के मोि–प्याि स े

अर्ने ििीि का मोि–प्याि जीव के अंदि ज्यादा प्रबि िोता जात ि।ै 

इस अर्नत्व का नतीजा 

छोटे बच्चों को िी देख िो! िािीरिक अर्नत्व के कािण िी बािक अर्ने छोटे औि कमजोि 

बिन–भाईयों स ेभी कोई खाने–र्ीने वािी चीज़ छीन के खुद खा िेता ि,ै कई बाि उनको 

धमका के भी खुि िोता ि।ै धीिे-धीिे यि प्रवृहि र्कती जाती ि ैऔि बढ़ती जाती ि।ै औि 

कमजोि िम–उम्र वािों के साथ भी यिी सिूक िुरू कि देता ि,ै औि, इस में उसको कोई बुिाई 

नज़ि निीं आती। 

ज्यों-ज्यों मनु्य बड़ी उम्र का िोता जाता ि,ै यि िािीरिक अर्नत्व; अर्नों के साथ मोि–प्याि, 

अर्ने घि का मोि, अर्नी जायदाद की खींच – यि सब कुछ उसके मन में जोि डािती जाती ि,ै 



 

औि इसकी खाहति िी कदन–िात दौड़–भाग किते ििना उसकी सजंदगी का हनिाना बना ििता 

ि।ै 

अनदखेे के साथ साझं कैस ेबने?  

हजस किताि ने ये दहुनया िची हुई ि,ै वि इन आुँखों से मनु्य को कदखाई निीं देता। कदखाई 

देता ि ैये जगत, कदखता ि ैये घि–घाट; ये धन–र्दाथप। सो, कुदिती तौि र्ि इसी के साथ िी 

मनु्य का प्याि बन सकता ि ैऔि बना ििता ि।ै इस कदखाई देते के साथ िी मनु्य एक–मेक 

हुए जाता ि।ै औि कि भी क्या सकता ि?ै जब कभी अर्ने ककसी अहत–प्यािे को मौत छीन के िे 

जाती ि,ै जब कभी कदन–िात मेिनत किके जोड़ा हुआ धन ककसी कािण हछन जाता ि,ै तब 

ठोकि तो तगड़ी बजती ि,ै र्ि, कफि उसी दौड़–भाग में व्यस्त िो जाता ि।ै औि किे भी क्या? 

कदखता िी जो यिी कुछ ि।ै अन–कदखा इसके मन स ेस ेकिीं दिू िी रटका ििता ि।ै अन–कदख ेस े

दिूी कदन–ब–कदन बढ़ती िी जाती ि।ै 

जीवन का सिािा 

देखें र्िु–र्हक्षयों की तिफ़! धिती र्ि उगा हुई घास–बूटी बहुत सािी िैं, इनके ििीि की 

र्ािना के हिए। यि मनु्य िी ि ैहजसको अर्ने ििीि की र्िवरिि के हिए अन्न र्ैदा किन ेके 

हिए कदन–िात मेिनत किनी र्ड़ती ि।ै िि वि हसफप  ििीि स ेसामना िोने की वजि स ेमनु्य 

को हसफप  ििीि िी अर्ना स्व ैिगने िगता ि,ै इसी को र्ािते ििना िी इसकी सजंदगी का 

हनिाना बना ििता ि।ै 

मनु्य हनत्य यि भी देखता ि ैकक अन्न–धन की कमी के कािण अनेक िोग भटक–भटक के मि 

जाते िैं। सो, अन्न–धन िी मनु्य के जीवन का सिािा बन जाता ि।ै 

इसस ेउर्जी कहमयाुँ 

मेि-तेि, अर्ने–र्िाए की समझ – इस तिि के संस्काि तो छोटी उम्र स ेजीव के मन में र्नर्ने 

िुरू िो जाते िैं। इसका असि र्ड़ने िग जाता ि,ै अन्न–धन की कमाई र्ि। ककन तिीकों स े

कमाया जाए–ये बात सोचने की आश्यिा निीं प्रतीत िोती। हजतना ज्यादा कमाओ, उतना िी 



 

ज्यादा कामयाब मनु्य का जीवन। सो, क्या िोता ि?ै क्या िो ििा ि?ै र्िाया िक छीन 

सकना– यि मनु्य की समझदािी औि बुहिमिा समझी जाने िग र्ड़ी औि समझी जा ििी ि।ै 

र्िाए िक स ेअनेक मानहसक िोग 

जब धन कमाना िी जीवन का हनिाना बन जाए; जब मनु्य हजतना िी धनवान उतना िी 

कामयाब समझा जाने िग जाए; तब स्वाभाहवक तौि र्ि यिी र्रिणाम हनकिता ि ैकक धन–

कमाने के बुिे ढंग मनु्य के मन र्ि अर्ना जोि डाि िेते िैं। मनु्य अनर्ढ़ िों चाि ेर्ढ़–ेहिख,े 

माया जोड़ने का गित िास्ता ककसी का हििाज निीं किता। अगि अनर्ढ़ता में डाके–ठगी 

छीना–झर्टी आकद तिीके चि र्ड़ते िैं, तो र्ढ़–ेहिख ेिोग रिश्वत आकद का हिकाि िो जाते िैं। 

जगत में क्या देख िि ेिैं? र्ड़ोसी की तिक्की देख के जिन; र्ड़ोसी को नुकसान र्हुुँचाने के हिए 

उसकी सनंदा–चुग़िी, िािच की बाढ़, वैि–हविोध, र्िाया रूर् देख के उस तिफ बिुी हनगाि, 

‘मैं बड़ा हुँ, मैं समझदाि हुँ, दहुनया सबस ेज्यादा मेिा आदि–सम्मान किे’ –इस तिफ गरूि औि 

अिकंाि। बात क्या, चािों तिफ हवकािों के िोिे धधक िि ेिैं। कोई घि देख िो, कोई गाुँव देख 

िो, कोई ििि देख िो, घि–घि यिी आग िगी हुई ि,ै ििेक हृदय अनेक िोगों स ेतर्ा हुआ ि।ै 

इस जिन ेस ेकौन बचाता ि ै

इस जिने स ेविी बचा सकता ि ैजो खुद इस तर्स स ेबचा हुआ ि;ै विी बचा सकता ि ैजो खुद 

दहुनया की मेिनत-कमाई किता हुआ भी सद–्कृत कमाने वािा ि;ै विी बचा सकता ि ैजो खुद 

गृिस्थी िोता हुआ भी सद–्गृिस्थी ि।ै डूब िि े ने डूब िि े को क्या बचाना हुआ? औि, 

दहुनयादािों स ेअिग ककसी जंगि के हबयाबानों में, ककसी र्िाड़ की गुफा में, बैठा भी क्या जाने 

दहुनयादािों की मानहसक मुहश्किों को? अगि दहुनया के सािे िी िोग काम–काज छोड़ के 

अिग–थिग िो बैठें तो िोरटयाुँ र्ेड़ों को निीं िग जानी? – औि, िोटी के हबना र्टे की आग 

िांत निीं िो सकती। 

सो, कौन ि ैवि बचाने वािा? गुिहसखों वािी बोिी में िम उसको ‘गुरु’ किते िैं जो गृिस्थी 

िोता हुआ गृिहस्थयों की मुहश्किों को जानता हुआ र्हवत्र जीवन-िाि बताता ि।ै 



 

सीधी–सर्ाट बात 

बिते दरिया का कुछ र्ानी बाढ़ के कदनों में उछि के ककनािों स ेआगे अिग ककसी छप्र्ड़ व 

तािाब में जा र्ड़,े दरिया से उसका संबंध टूट जाए, तो वि गुजिन ेर्ि उसमें कीड़ ेर्ड़ जाते िैं, 

उसका िंग खिाब िो जाता ि,ै उसमें स ेबदब ूआने िगती ि।ै 

हवधाता किताि सजंदगी का दरिया ि,ै सािे जीव उस दरिया की िििें िैं। जब तक ये िििें 

दरिया के अंदि िैं, इनकी सजंदगी का र्ानी स्वच्छ ि।ै जब हसफप  माया कमाने के तािाब र्ोखि 

में र्ड़ कि जीव–िििें दरिया–प्रभ ुस ेअिग िो जाती िैं, तो इनमें अनेक िी आहत्मक–मानहसक 

िोगों की बदब ूर्ैदा िो जाती ि।ै 

बस! यिी ि ैभेद जो ‘गुरु’ आ के हविक िि ेिोगों को, तृ्णा अहि में जि िि ेव्यहियों को 

समझाता ि।ै 

एक िी आकद िोग, एक िी दवाई 

अर्ने औि अर्ने र्रिवाि के िािीरिक हनवापि की खाहति धन–र्दाथप कमाते–कमाते मनु्य 

धन–र्दाथप को िी अर्नी सजंदगी का सिािा समझ िेता ि।ै यि सजंद ि ैतो र्िमात्मा की अंि, 

र्ि, जैसे जगत की माया प्रत्यक्ष कदखाई देती ि ैवि र्िमात्मा इन आुँखों स ेनिीं कदखता मनु्य 

को उसके अहस्तत्व का उसकी िस्ती का यकीन कैस ेआए? उसकी तिफ कैसे मुड़?े सो, जीव–

आत्मा औि र्िमात्मा के बीच माया के मोि की दिूी र्ड़ जाती ि,ै एक दीवाि सी बन जाती ि।ै 

ये दिूी, ये अंति, ये दीवाि सी िी, असि आकद िोग ि,ै मूि िोग ि।ै इसी मिू िोग स ेअनेक 

मानहसक िोग र्ैदा िो के जगत को नकप  बना िि ेिैं। इसका इिाज? इसका इिाज ये ि ै कक 

हवधाता किताि स ेमिे बनाया जाए। हजसको बाि-बाि याद कित ेििें, उसके साथ प्याि बन 

जाता ि।ै हजससे गििा प्याि िो जाता ि ैउसके साथ स्वभाव भी हमिने िगता ि,ै औि इस तिि 

उसके साथ एक–रूर् िो जाया जाता ि,ै उसका ककया ििेक काम अच्छा िगने िगता ि।ै ज्यों-

ज्यों सजंद के श्रोत हवधाता के साथ मिे–जोि बनता जाता ि,ै विी सजंद का सिािा बनता जाता 

ि।ै ये बात समझ में आने िग जाती ि ैकक धन–र्दाथप हसफप  कुछ कदनों के िािीरिक हनवापि के 

हिए कमाना ि,ै ये िमािा सदा का साथी निीं ि।ै कफि, जो सदा का साथी निीं, उसकी खाहति 



 

ठगी–फिेब, सनंदा–ई्या, वैि–हविोध सिड़े के इस चंद–कदनों के जीवन को निक क्यों बनाया 

जाए?  

कमप औि उनका प्रभाव 

कोई गाुँव का छोटा बच्चा अर्नी माुँ के साथ ििि में आए जिाुँ िि वि आगे-र्ीछे छाबे वाि े

हमठाई आकद बेचते िों। उस छोटे बचे्च को कोई आकषपण निीं िोता कक अर्ने माुँ के र्ीछे र्ड़ ेमाुँ 

स ेहजद किे कक वि उस ेहमठाई वगैिा ि ेके दे। क्यों? क्योंकक उसने कभी हमठाई ना देखी ना 

कभी खाई। उसके अर्ने अंदि प्रेिणा कैस ेउठे? र्ि, यकद माुँ ककसी एक छाबे वाि ेस ेकुछ ि ेकि 

बचे्च को हखिा दे, कफि देखो उस बचे्च का िाि। जैसे जैसे कोई भी छाबे वािा आएगा, बच्चा माुँ 

के र्ीछे र्ड़ा ििगेा कक मुझे ये चीज िे दे ये चीज हखिा दे। ये अंति क्यों? बािक की जीभ ने 

हमठाई का स्वाद चख हिया ि,ै उसके मन में वि स्वाद रटक गया ि।ै छाबे वािे को देखते िी मन 

में रटके हुए वि संस्काि जाग उठते िैं, औि बचे्च को प्रेरित कित ेिैं हमठाई खाने के हिए। 

जो भी कमप मनु्य किता ि ैउसके संस्काि उसके अंदि रटक जाते िैं, उसके मन का हिस्सा बन 

जाते िैं। मन क्या ि?ै मनु्य के अच्छे-बिेु ककए संस्कािों का समूि, ककए कमों के छुर्े हुए हचत्र–

गुप्त हचत्र। ये गुप्त–हचत्र, हचत्र–गुप्त, एक तो मनु्य के अब तक के ककए हुए कमों के गवाि िैं, 

दसूिे वसैे िी औि कमप किन ेकी प्रेिणा कित ेिित ेिैं। 

जब स ेदहुनया बन ििी ि ैजब तक बनी ििगेी, मनु्य की मानहसक सिंचना के बािे में कुदिहत 

का ये हनयम अटि चिा आ ििा ि,ै अटि चिता ििगेा। र्ि िाुँ, मनु्य की ये मानहसक सिंचना 

खास हनयमों के अनुसाि बदि भी सकती ि ैऔि बदिती ििती ि।ै अच्छे औि बुिे ककए कमों के 

संस्कािों का मनु्य के मन में सदा दंगि चिता ििता ि।ै ताकतवि धड़ा कमजोि धड़ ेको औि 

भी ज्यादा कमजोि किन ेका यत्न सदा किता ििता ि।ै दहुनया के काम–काज में मनु्य का हजस 

तिि के कमों स ेसामना किना र्ड़ता ि ैउसके अदंरूनी वैसे िी संस्काि जाग के बाििी प्रेिणा के 

साथ मजबूत िो के दसूिे धड़े के संस्कािों को दबोच िेते िैं। 

गुरु अर्नी वाणी के द्वािा मनु्य को र्िमात्मा के गुण–गान में जोड़ता ि,ै महिमा में रटकाता ि।ै 

इस महिमा को यान स ेसुनना िी र्िमात्मा में समाहध िगानी ि।ै ज्यों-ज्यों मनु्य गुरु की वाणी 

के माध्यम स े हवधाता किताि में जुड़ता ि,ै त्यों-त्यों मनु्य के अंदि भिे संस्काि जाग के 



 

बिवान िोते जाते िैं औि बुिे संस्काि बि–िीन िो के हमटन ेआिम्भ िो जाते िैं। इसी का नाम 

ि ै‘मन को मािना’, ‘स्व ैभाव हमटाना’, ‘गुरु की ििण र्ड़ना’। 

गुरु हमिता ि ैप्रभ ुकी मिेि स े

मनु्य के अर्ने वि की बात निीं कक अर्ने आर् को सिी जीवन-िाि र्ि चिा सके। खुद तो ये 

अर्ने ििीि के साथ, धन–र्दाथों के साथ, माया के मोि के साथ एक–मेक हुआ ििता ि,ै मन के 

मायावी संस्कािों के ति ेदबा ििता ि।ै औि, वि संस्काि इसको सदा मीठे िगने हुए। माया हुई 

िी मीठी गुड़ जैसी। अर्ने इस मीठे स्व ैको ये कैसे मािे? मिन ेका हवचाि िी कैस ेआए?  

सो, प्रभु मेिि किता ि,ै जीव को गुरु स ेहमिाता ि।ै हजसके भाग्य जागते िैं, वि माया के मोि 

की नींद में स ेसचेत िोता ि।ै उसको समझ आती ि ैकक इस चंद–िोजा जीवन की खाहति गित 

तिीकों स ेधन–र्दाथप निीं कमाना, ये धन–र्दाथप सदा के साथी निीं िैं। असि साथी ि ैसृजना 

किन ेवािा र्िमात्मा, जो मेिे अंदि बस ििा ि,ै जो सबमें बस ििा ि,ै जो जगत के जिे-जिे में 

बस ििा ि।ै बस! ज्यों-ज्यों प्रभ ुकी याद में डुबकी िगाता ि,ै मनु्य का जीवन र्िटता जाता ि,ै 

मनु्य की मिेनत-कमाई र्हवत्र िोती जाती ि।ै 

गुरु कौन ि ै

िािीरिक तौि र्ि सदा यिाुँ ककसी ने रटके निीं ििना। कुदित के हनयमों के अनुसाि जगत–

िचना के समय स ेिी मनु्य की मानहसक सिंचना के हनयम अटि चि ेआ िि ेिैं। ये हनयम सदा 

के हिए अटि चिा आ ििा ि ैकक सजंदगी के दरिया र्िमात्मा में जुड़ ेििन ेस ेिी र्हवत्र–जीवन 

िाहसि िो सकता ि।ै गुरु ने ये सािे हनयम अर्नी वाणी में समझा कदए िैं। सो, ये वाणी सदा के 

हिए मनु्य के सिी जीवन की अगुवाई किती ििी ि,ै किती ििगेी। श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप 

वाणी को ध्यान स ेर्ढ़ के देखें। आिम्भ स ेिे कि आहखि तक इसी िी हवचाि की व्याख्या ि ैकक 

‘ककव कूड़ ैतुटै र्ाहि’। गुरु वाणी ि,ै औि वाणी िी गुरु ि,ै सदा–हस्थि गुरु ि।ै गुरु का िािीरिक 

इहतिास मनु्य की अगुवाई के हिए र्द–्हचन्ि िैं। ये इहतिास गुिबाणी कें  अनुकूि िी िो 

सकता ि।ै िािीरिक जामे में गुरु की कथनी औि किनी मुकम्मि तौि र्ि एक–रूर् िी िि ेिैं। 



 

अनरु्ान– अमतृ विेा औि साध-ुसंगत 

ककसी िािीरिक िोग का इिाज किन ेके हिए हसफप  दवाई िी काफी निीं हुआ किती। ये ध्यान 

िखना भी जरूिी िोता ि ैकक दवा दधू, र्ानी, चाय, िबपत आकद ककस चीज स ेखानी ि।ै कोई 

दवाई खािी र्ेट सवेिे िी खानी िोती ि,ै कोई िोटी के बाद, कोई र्िि।े इसी तिि खिुाक का 

भी र्ूिा ध्यान िखना िोता ि।ै कोई चीज़ खानी िोती ि,ै कोई निीं खानी िोती। 

आहत्मक औि मानहसक िोगों के हिए भी ऐसे िी हनयम िैं। िोग ि ै‘जगत का मोि’ इसकी दवाई 

ि ै‘प्रभ ुचिणों में जुड़ना’। सिूज उदय िोते िी मनु्य की िगन जगत के धधंों में हबखि जाती ि।ै 

दहुनया के काम भी मन िगा के किन ेर्ि िी सफि िोते िैं। औि, मन तो एक तिफ िी िग 

सकता ि;ै चाि ेप्रभ ुकी याद में जुड़,े चाि ेिोजी कमाने के हिए आवश्यक दौड़–भाग की तिफ। 

सो, सबसे बकढ़या बात यिी ि ैकक दहुनया की दौड़–भाग स ेर्िि–ेर्ििे िी मनु्य आहत्मक िोगों 

को दिू किन ेवािी दवा प्रयोग कि हिया किे। गुिमहत की बोिी में इस तिि कि िो कक हसख 

अमृत वेिा में उठ के स्नान आकद स ेिािीरिक आिस दिू कि के गुिबाणी में मन जोड़े, प्रभु की 

महिमा में रटके। 

‘एक-एक दो ग्यािि’ की किावत िमािी बोिी में प्रहसि ि।ै जैसे दहुनयावी दौड़–भाग में यि 

‘गुि’ बड़ा िी जरूिी ि ैवैस ेिी आहत्मक जीवन को ऊुँ चा किन ेके हिए भी यि बड़ी सिायता 

किता ि।ै गुिहसखी की बोिी में इसको किते िैं ‘साध-ुसंगत’। सो, अमतृ वेिा में उठ के हसख 

गुिद्वािे साध-ुसंगत में जाए। वैस ेतो हजतने िी ज्यादा सत्संगी िों, उतना िी ज्यादा आहत्मक 

आनंद हमिता ि;ै र्ि, हमिे हुए मन वािे दो िोग भी हमि के गुरु की वाणी गा िि ेिैं, र्ढ़ िि े

िैं, तो वे ‘साध-ुसंगत’ कि िि ेिैं। ये साध-ुसंगत एक स्कूि ि ैजिाुँ मनु्य ने उच्च आहत्मक जीवन 

सीखना ि।ै 

अनरु्ान – स्कूि की र्ढ़ाई का अभ्यास 

साध-ुसंगत में अमृत वेिा में जा के मनु्य ने र्िमात्मा के चिणों में जुड़ना ि;ै प्रभ ुकी महिमा 

किनी ि;ै यि तो ि ैदवाई आहत्मक िोगों को दिू किन े के हिए। वि िोग ि ै ‘जगत का मोि’ 

‘माया की र्कड़’। इस दवाई के साथ-साथ गुरु की वाणी के द्वािा उस अनुर्ान का भी िि िोज 



 

चेता कित ेििना ि,ै जो इस दवा का र्ूिा असि किन ेमें मदद किें। वि ि ै ‘िक की कमाई’, 

‘िोगों की सेवा’ आकद। 

जैसे स्कूि में स ेहवद्याथी जो सबक र्ढ़ के आता ि ैघि आ के उसने उस सबक को ध्यान स ेयाद 

किना िोता ि,ै वैस ेिी सत्संग में स ेसीख ेहुए िबद का अभ्यास मनु्य ने सािा कदन के काम–

काज के वि कित ेििना ि।ै अगि ये अनुर्ान काम–काज के वि भिू गए, तो सवेि के वि 

बिती हुई दवा असि निीं किेगी, आहत्मक िोग रटका िी ििगेा। 

र्ििेज़, सयंम 

ये एक साधािण सी बात ि ैकक जो मनु्य संयम निीं िखता, उसको दवाई कोई असि निीं कि 

सकती। र्ििज़े बहुत िी जरूिी ि।ै 

यिी िाि ि ैआहत्मक िोगों का। मनु्य अमृत वेिा में उठ के साध-ुसंगत में जा के प्रभ ुकी महिमा 

की दवाई प्रयोग कि आए, गुरु की वाणी का र्ाठ कि ि,े र्ि अगि वि सािा कदन काम–काज 

में, कायप–व्यविाि में संयम निीं बितता तो आहत्मक िोग वसै ेिी बने ििेंगे। 

िोजी कमाने के आम तौि र्ि चाि–र्ाुँच िी तिीके िैं: खेती, दकुानदािी, व्यार्ाि, नौकिी औि 

मजदिूी। ििेक मनु्य अच्छी तिि स्वयं िी जानता ि ै कक वि अर्ना काम र्ूिी इमानदािी स े

कि ििा ि ैकक निीं। अगि निीं किता तो वि र्िाया िक खा ििा ि।ै 

काम–वि िो के र्िाए रूर् को बिुी हनयत स े देखना, र्ि–स्त्री–गामी िोना – जीवन सफि में 

एक बहुत बड़ी कमी ि।ै ई्या, सनंदा, अिकंाि, िािच आकद अनेक िी जीवन की ठोकिें िैं 

हजनसे सदा बच के ििना ि;ै निीं तों अमृत विेा की िी गई दवाई िोग काट निीं सकेगी। 

अब तक की हवचाि का हनचोड़ 

माया का मोि कई रूर्ों में जीव को प्रभु-चिणों स े हवछोड़े िखता ि,ै जीव अनेक हवचािों में 

उिझा ििता ि।ै हजस मनु्य र्ि र्िमात्मा मिेि किता ि ैउसको गुरु हमिाता ि।ै गुरु अर्नी 

वाणी स ेमनु्य को प्रभ-ुचिणों में जोड़ता ि,ै अमृत–बेिा में उठने का, साध-ुसंगत में जुड़ के 

नाम-जर्ने का अभ्यासी बनने की ताकीद किता ि।ै औि, साथ-साथ वि हसखाता ि ैकक िक की 



 

कमाई किनी ि ैउस कमाई में स ेहवि अनुसाि िोगों की सेवा किनी ि।ै र्िाए धन, र्िाए तन, 

र्िाई सनंदा आकद स ेर्ििजे कित ेििना ि।ै गुरु अर्ने उर्देि स,े अर्नी किणी स,े मनु्य को 

ऊुँ चे आचिण वािा मनु्य बनाता ि,ै मनु्य को देवता बना देता ि।ै जीवात्मा को र्िमात्मा के 

साथ एक कि देता ि।ै 

र्ि, कई भिुेख े

बुिाईयों को अर्ने अंदि स ेदिू कि के ऊुँ चा औि र्हवत्र आचिण बनाना बहुत िी मुहश्कि काम 

ि,ै र्िाड़ र्ि चढ़ने जैसा करठन काम ि।ै ककसी भी एक बुिाई का जोि हवचाि के देख िो। क्या 

दसूिों की सनंदा किन ेकी र्ड़ चुकी आदत छोड़ना कोई आसान काम ि?ै ये एक ऐसा चस्का ि ै

कक घटंों इसी बुिी आदत में गुजि जाते िैं, अर्ने कई काम वसै ेिी हबगड़ जाते िैं, र्ि सनंदक 

सनंदा निीं छोड़ सकता। 

सो, इस आसान जीवन-िाि स ेिट के मनु्य हसफप  धार्मपक िस्में किन ेको िी धिम समझ िेता 

ि।ै ये िस्में र्ूिी किके अर्ने आर् में ये मान्यता बना िेता ि ैकक मैं धमी बन ििा हुँ। देखना ये 

िोता ि ैकक ऐसी ककसी हमथी हुई धार्मपक िस्म के किन ेस ेजीवन में कोई अंति आया ि ैअथवा 

निीं, कोई बिुी आदत र्िि ेस ेकमजोि हुई ि ैअथवा निीं। 

अ. तीथप–स्नान 

वैसे तो कदन सािे िी एक जैस ेिी िैं। र्ि, मनु्य ककसी खास एक कदन को र्हवत्र मान के 

उस कदन ककसी तीथप र्ि स्नान किके समझ िेता ि ैकक मैं र्ुण्य कमप कि आया हुँ। हसफप  

फजप हनभा िेना िी काफी निीं ि।ै जरूित इस बात की ि,ै कक क्या तीथप–स्नान की 

इनायत स ेिक की कमाई किन ेकी आदत बन गई ि,ै र्ि–स्त्री की तिफ हवकाि भिी 

हनगाि र्ड़ने स ेिट गई ि,ै ककसी स ेई्या तो निीं ििी, ककसी का नुकसान देख के मन 

खुि तो निीं िोता। अगि तीथप–स्नान स ेमन में भिी कदिा में इस तिि का बदिाव निीं 

आया, तो तीथप–स्नान स ेआहत्मक जीवन के हिए क्या र्ाया?  



 

आ– त्याग 

गृिस्थी मनु्य समझता ि ैकक मनु्य घि छोड़ के जंगि के आगोि में जा बैठा ि ैउस र्ि 

माया के मोि का प्रभाव निीं र्ड़ता। र्ि, यि भािी भिुेखा ि।ै सवप-व्यार्क र्िमात्मा 

सािी सृहष्ट में बसता ि।ै यकद उस ेसृहष्ट में निीं देखा, अगि िोगों की सेवा निीं की, अगि 

िोगों स ेरूठ कि अिग जा बैठे तो मनु्य के अंदि प्रेम–प्याि कैस ेर्ैदा िो सकता ि?ै 

र्िमात्मा ि ै प्याि–स्वरूर्। रूख े स्वभाव वाि े त्यागी का, प्याि–स्वरूर्–प्रभ ु स े मेि 

िोना असभंव ि।ै ििीि को भोजन चाहिए, कर्ड़ा चाहिए, इसका भाि गृिस्थी के कांधों 

र्ि क्यों र्ड़?े सामाहधयों के आसिे रिहियाुँ–हसहियाुँ आकद किामाती िहियाुँ िाहसि 

किन ेस े‘त्यागी’ मनु्य बहल्क ज्यादा हविवि िो जाता ि।ै ककसी को श्रार् का डि देता 

ि,ै ककसी को वि का िािच देता ि।ै र्िमात्मा से तो इसकी दिूी बनी िी ििी, िोगों स े

भी। 

इ– मरू्तप 

हजससे प्याि िो, स्वाभाहवक तौि र्ि जी किता ि ै कक उसकी सूित िमािी आुँखों के 

सामने रटकी ििें। र्ि, ये प्याि ि ैदहुनयावी प्याि, दहुनयावी रिश्तेदािों वािा प्याि। 

ििीि सदा साथ निीं हनभ सकते। मनु्य का जी िोचता ि ैकक मिेे अत्यंत प्यािे संबंधी 

की िािीरिक िक्ि सदा के हिए मेिे र्ास रटकी िि;े अगि वि िािीरिक तौि र्ि मुझस े

हवछुड़ जाए तो भी उसकी तस्वीि स,े उसकी मूर्तप स,े मैं उसको देख सका करूुँ । 

र्ि, हजस मिारु्रुष को, हजस अवताि को, हजस गुरु को मनु्य अर्ना ईष्ट बनाता ि,ै 

उसको बनाता ि ैअर्ना आहत्मक जीवन ऊुँ चा किन ेके हिए। आहत्मक जीवन की उच्चता 

ये ि ैकक मनु्य के अंदि मेि-तेि हमटे, वैि–हविोध दिू िो, नफित–ई्या खत्म िो; अर्ने 

अंदि बसता र्िमात्मा सािी सृहष्ट में बसता कदखे ता कक मनु्य सब का भिा माुँगे, 

ज्यादती किन ेवािे का भी भिा माुँगे। ये आहत्मक उच्चता तब िी मनु्य के अंदि र्ैदा िो 

सकती ि ैयकद ये ऊुँ चे औि र्हवत्र जीवन वाि ेअर्ने ईष्ट की आत्मा के साथ जुड़ा िि।े उच्च 

मिारु्रुष की आत्मा ि ैउसकी वाणी। ज्यों-ज्यों मनु्य अर्ने ईष्ट मिारु्रुष की वाणी के 

साथ जुड़ता ि,ै उसके अदंि आहत्मक जीवन उच्चता बनाने वािे गुण बढ़ते–फूिते िैं। 



 

जो मनु्य अर्ने ईष्ट के आहत्मक जीवन स,े आत्मा स,े वाणी स ेएक–मेक िोने की बजाए 

उसकी तस्वीि बना के उसकी मूर्तप बना के अर्नी आुँखों स,े उस तस्वीि को, उसकी मूर्तप 

को अर्ने कदमाग़ में बसाने का प्रयत्न किन ेिग जाता ि,ै तो वि सदीवी आत्मा की जगि 

नािवान ििीि के साथ िी प्याि बनाता ि।ै आहत्मक उच्चता ककनािे िी िि जाती ि।ै 

हनत्य मूर्तप के आगे धूर्–बिी धुखा के र्ूजा किन ेवािा मनु्य कभी यि सोचने की 

जिमत िी निीं कि सकता, निीं किता, कक इस उद्यम स ेमन में स ेबुिाईयाुँ ककतनी 

कमजोि हुई िैं, ककतनी कम हुई िैं। इस तिि, ये एक िस्मी उद्यम बन के िी िि जाता ि।ै 

भगवान की मूर्तप बनानी तो ि ैिी एक अिौककक बात। उसकी तस्वीि उसकी मूर्तप तो 

बन िी निीं सकती। िाुँ, सािी दहुनया के जीव–जन्तु उसकी िी मूर्तपयाुँ िैं। इनको र्ैदा 

किके इनमें वि बसता भी ि ैऔि इनस ेहनर्िपर् अिग भी ि।ै भगवान की मूर्तप बना के 

उस किन ेवािा मनु्य उसकी सवप-व्यार्कता भिुा के उसको हसफप  उसकी मूर्तप में िी 

देखने का यत्न किता ििता ि ैऔि देखने का आदी िो जाता ि।ै सवप-व्यार्क को सािी 

सृहष्ट में देखने की आदत बना के हजस हृदय ने हविाि बनना था, वि संकुहचत िो के 

सृहष्ट स ेकटा ििता ि।ै उसमें सवप-व्यार्क के उच्च गुण र्ुहल्कत िोने की जगि मिे-तेि, 

वैि–हविोध, नफ़ित–ई्या र्ैदा किन ेवािी बुिाईयाुँ िी बढ़ती जाती िैं। 

गिुमहत की र्टड़ी:  

गृिस्थ में िित े हुए, काम–काज कित े हुए मनु्य ने अमृत–बिेा में उठ के सत्संग में जा के 

र्िमात्मा की याद में हनत्य जुड़ना ि।ै काम–काज में कमाई सदा िक की िी किनी ि,ै औि, 

उसमें स ेजरूितमंदों की सेवा भी कित ेििना ि,ै सेवा भी किनी ि ैहवनम्रता में िि कि। कदन में 

भी जब भी सबब बने, भि ेमनु्यों की सोिबत किनी ि।ै कुसंग स ेबचना ि।ै ककसी को कोई 

तकिीफ़ देनी अथवा ककसी का कोई नुकसान किना तो एक तिफ ििा, ककसी का कदि भी कभी 

कड़वे बोि बोि के निीं दखुाना। दसूिे द्वािा हुई ज्यादती को बदापश्त किना ि,ै बुिाई किन ेवाि े

के साथ भी भिाई िी किनी ि।ै र्िमात्मा की याद की इतनी आदत र्कानी ि ै कक चिते–

कफिते–सोते हुए –जागते हुए िि वि ये याद मन में रटकी िि।े इस याद की इनायत स ेमन को 

सदा हवकािों स ेिोकते ििना ि।ै इस तिि अंदि र्ुिाने रटके हुए बुिे संस्काि धीिे-धीिे हमटत–े



 

हमटत े हबल्कुि िी हमट जाएंगे, आचिण इतना ऊुँ चा िो जाएगा कक जीवात्मा औि र्िमात्मा 

एक–रूर् िो जाएंगे। बस! यिी ि ैमुहि। मुहि स ेभाव ि ैहवकािों स ेसम्र्णूप आजादी। जो मनु्य 

इस अवस्था र्ि र्हुुँच गया, उसकी र्िमात्मा स ेदिूी समाप्त िो गई। उसको अर्ने अंदि औि 

बािि िि जगि ििेक जीव में वि हवधाता प्रभ ुिी कदखने िगा। वि कभी छुर् के भी कोई 

हवकाि निीं कि सकता। छुर् ेभी तो ककससे? देखने वािा तो उसको अर्ने िी अंदि बैठा सदा 

प्रत्यक्ष कदखाई देता ि।ै सुख आए चाि ेदखु आए, उसको सब कुछ र्िमात्मा की िजा में आया 

कदखता ि,ै औि िज़ा उसको मीठी िगने िग जाती ि।ै 

जीवन-यात्रा की इस र्टड़ी र्ि मनु्य को गुरु चिाता ि,ै अर्ने उर्देि स,े अर्नी वाणी स,े 

अर्ने जीवन–र्द–्हचन्िों स।े औि, गुरु हमिता ि ैर्िमात्मा की मिेि से। 

मूिमंत्र औि िीषपक 

का 

ठीक जगि का हनणपय 

छर्ाई वािी (र्िि ेछारे्खाने वािी) श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की ‘बीड़ों’ (संस्किणों) में ये देखने 

में आता ि ैकक जब कोई नया िाग आिम्भ िो अथवा नया िबद–संग्रि िुरू िो तो िुरुवात में 

कई जगि र्िि ेमिूमंत्र हिखा हुआ ि ैऔि कई जगि ‘िाग’ औि ‘मिि’े वािा िीषपक हिखा 

हुआ ि।ै कई वषों स ेश्रिािु प्रेमी सज्जन इन ‘बीड़ों’ स ेर्ाठ कित ेआ िि ेिैं, िायद कभी ककसी 

का ध्यान इस ओि निीं गया िोगा कक यि हवक्षेप्ता क्यों ि।ै 

जब हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमेटी अमृतसि ने श्री गुरु गं्रथ साहिब जी की ‘बीड़’ की छर्ाई 

का काम अर्ने िाथों में हिया, तो प्रबंधकों ने छर्ाई आिम्भ किन ेस ेर्ििे श्री कितािर्ुि 

साहिब वािी उस ‘बीड़’ के साथ सुधाई की (हमिा कि देखी) जो भाई गुिदास जी ने हिखी हुई 

ि।ै 

जो सज्जन इस सुधाई के काम र्ि िगाए गए, उनको उस ‘बीड़’ का हिखने का ढंग देख के ये 

नया ख्याि सूझा कक उस ‘बीड़’ में मूिमंत्र िि जगि र्ि ‘बीड़’ के र्ने्न र्ि दाहिनी तिफ औि 

आहखि र्ि िी हिखा हुआ ि।ै छोटा मिू मतं्र ‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’ तो दाहिनी तिफ एक िी र्ाि 



 

में समाप्त िो जाता ि;ै र्ि जिाुँ किीं सािा मिूमतं्र हिखा हुआ ि,ै वि उसी र्हि में खत्म निीं 

िो र्ाया क्योंकक िि जगि हिखना आिम्भ िी िोता ि ैर्ने्न के अधप स ेदाहिनी ओि को। मिूमतं्र 

के बाकी बचे हिस्स ेको दसूिी व तीसिी र्ंहि में हिखा गया ि;ै र्ि वि भी ऊर्िी र्ंहि के नीचे 

की र्ंहि में। मिूमंत्र को किीं भी बाई तिफ निीं आने कदया गया। 

उन सज्जनों ने कमेटी का ध्यान इस ओि कदिवाया। प्रबंधकों ने र्ंथ के कुछ मखुी हवद्वानों का 

गठन किके इस र्ि हनणपय किवाया। 

चाि जरूिी बातें 

मूिमंत्र की हिखाई के बािे में चाि बातें सामने आ गई; 

• ििेक जगि मूिमंत्र र्ने्न के दाहिनी तिफ िी ि।ै साबत मूिमतं्र का र्ििी र्ंहि स ेबचा 

हुआ हिस्सा हिखने के वि भी र्ने्न का दाहिना हिस्सा िी प्रयोग ककया गया ि।ै 

• कई जगिों र्ि यि मिूमतं्र िबद–संग्रि स ेऊुँ चा िखा गया ि।ै 

• ‘िाग’ औि ‘मििे’ वािा िीषपक सदा िी र्ने्न के बाई तिफ हिखा गया ि।ै अगि किीं 

िीषपक िंबा िो गया ि,ै तो इसको र्ने्न के अधप स ेदाहिनी तिफ को निीं जाने कदया गया। 

िीषपक का बाकी बचा हिस्सा कफि स ेबाई तिफ िी र्िि ेहिस्स ेके नीचे हिख कदया ि।ै 

• िीषपक औि मूिमतं्र – इन दोनों के बीच र्ने्न र्ि बहुत सािी जगि को खािी कोिा िखा 

गया ि।ै 

हवद्वानों का फैसिा 

इस तिि गरठत हवद्वान सज्जन इस नतीजे र्ि र्हुुँचे कक र्ने्न र्ि िि जगि मिूमंत्र को 

दाहिनी तिफ िख के मिूमंत्र को आदि–सत्काि कदया गया ि।ै श्री िरिमहन्दि साहिब की 

र्रिक्रमा किन े के वि हसख श्री िरिमहन्दि साहिब को दाएं िाथ िी िखता ि।ै सो, श्री 

कितािर्ुि साहिब वािी ‘बीड़’ में मिूमतं्र को िमेिा प्राथहमकता दी हुई ि।ै र्ढ़ने स ेर्िि े

मूिमंत्र िी र्ढ़ना ि।ै र्ुिाने समय में हिखने का ढंग यिी था कक आिहम्भक मंगिाचिण को 

दाहिनी तिफ ‘र्िि’ दी जाए। 



 

आगे िमेिा के हिए र्ाठकों को गिती स ेबचाने के हिए औि सीधा व स्र्ष्ट िाि कदखाने के 

हिए हवद्वानों ने यि फैसिा ककया कक ‘बीड़’ छार्ने के वि मिूमंत्र को ‘र्ििे’ छार्ा जाए। 

र्ंजाबी की हिखाई बाई तिफ स े दाहिनी ओि को जाती ि।ै सो, इस फैसि े के अनुसाि 

मूिमंत्र, र्न्न ेके दाहिनी तिफ छारे् जाने की जगि बाुँई ओि स ेिरुू ककया गया। हसफप  इसी 

तिीके स ेमिूमंत्र को ‘र्िि’ हमि सकती थी। 

मतभेद 

जैसे सािे िी श्री गुरु गं्रथ साहिब में अिग-अिग गुरु-व्यहियों औि भगतों की वाणी हिखने 

की तितीब एकसाि ि ैएक जैसी ि,ै वैस ेिी हवद्वानों के उस फैसि ेके मतुाहबक मूिमतं्र को 

भी वि जगि हमि गई जो किीं भी ना बदिे। मूिमंत्र को िि जगि ‘र्िि’ हमि गई। यि 

‘र्िि’ तो र्ििे भी हमिी हुई थी, र्ि र्ाठ किन ेके समय गिती किने की सभंावना बन 

ििी थी। 

हसख कौम के सामने एक नया सुझाव आया। कई सज्जनों ने इसको र्संद ककया, कईयों को ये 

बुिा िगा। आहिस्ता–आहिस्ता हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमटेी के इस काम की हविोधता 

िुरू िो गई। हविोध इस िद तक जा र्हुुँचा कक आहखि हििोमणी कमेटी ने अर्ने प्रबंध में 

श्री गुरु गं्रथ साहिब की छर्ाई का काम अभी बंद कि कदया ि।ै 

जब मतभेद वािी चचाप र्ंथ में जोिों र्ि थी, तब ये खींचातानी भी िुरू िो गई थी कक 

मूिमंत्र, की सिी जगि का हनणपय किन ेके हिए कौन सी ‘बीड़’ को ‘आधाि’ माना जाए। श्री 

कितािर्ुि साहिब वािी ‘बीड़’ में तो मूिमंत्र सदा र्ने्न के दाहिनी तिफ िी ि;ै र्ि अनय कई 

िस्त–हिहखत ‘बीड़ों’ में मूिमंत्र को बाई तिफ िा के किीं मिूमतं्र को र्िि ेहिखा हुआ ि ै

औि किीं ‘िाग’ वािा िीषपक र्ििे ि।ै अर्नी–अर्नी जगि ििेक ‘बीड़’ िी र्ंथ में स्वीकाि 

ि।ै 

र्ंथ के हवद्वान हमि के अभी तक श्री गुरु गं्रथ साहिब में मिूमंत्र की सिी जगि का ऐसा 

हनणपय निीं कि सके जो सािे र्थं को मंजूि िो। 

टीकाकाि की सजंमवेािी 



 

जैसे गुरु र्ातिाि ने मेिि की, मुझे कदसंबि 1920 में र्ििे ये सूझ हमिी कक सािे श्री गुरु 

गं्रथ साहिब जी की बोिी उस समय के ‘व्याकिण’ के अनुसाि ि।ै धिती र्ि कभी भी किीं 

भी ये निीं िो सकता कक ककसी ‘बोिी’ का कोई ‘व्याकिण’ ना िो। आम जनता की अनर्ढ़ता 

के कािण अथवा ककसी औि कािण स ेयि तो िो सकता ि ैकक वि ‘व्याकिण’ हिखती रूर् में 

ना गया िो। 13 साि की मेिनत में जोड़ कि र्ातिाि ने मुझे श्री गुरु गं्रथ साहिब जी का 

‘व्याकिण’ हिख के हसख र्ंथ के सामने िखने में सफिता बख्िी। 

उस ‘व्याकिण’ के आधाि र्ि मैं कई बाहणयों के टीके भी र्थं के सामने िखता गया। नया 

िास्ता था। र्ििे–र्िि थोड़ी–बहुत हविोधता िोनी कुदिती बात थी। र्ि, आज का र्ढ़ा-

हिखा नवयुवक आहिस्ता–आहिस्ता मेिे साथ िो चिा। आहखि, गुरु–र्ातिाि की कृर्ा स े

सािे िी श्री गुरु गं्रथ साहिब का टीका तैयाि िो के औि छार् के वाणी के प्रेहमयों के िाथों में 

र्हुुँच गया ि।ै मैं कई जगिों र्ि गिहतयाुँ कि गया िोऊुँ गा। र्ि, र्ाठक ये अवश्य देखेंगे कक 

जो ‘गुिबाणी व्याकिण’ मैंने सन् 1939 में छार् के र्थं के सामने र्ेि ककया था, मैं ये टीका 

हिखने के वि उसी कसौटी र्ि बने ििन ेका प्रयत्न किता ििा हुँ। 

मेिी कोई हबसात निीं कक मूिमतं्र वाि ेहजस मतभेद को र्ंथ के हवद्वान अब तक िि निीं 

कि सके, उसके बािे में मैं नाचीज़ कोई िाय देने का सािस करूुँ । र्ि हजस ‘व्याकिण’ 

अनुसाि गुरु र्ातिाि की मेिि स ेये टीका हिखना सफि हुआ ि,ै अगि मैंने मूिमतं्र की सिी 

जगि के बािे में उस ‘व्याकिण’ को निीं बिता, तो मैं टीकाकि वािी हजम्मेवािी हनभाने में 

गिती कि जाऊुँ गा। टीके में भी कई गिहतयां िि गई िोंगी। मूिमतं्र के बािे में हवचाि कित े

हुए भी मुझे ठोकिें िग सकती िैं। गुरु र्ातिाि औि र्ातिाि का र्ंथ बख्िन ेवािा ि।ै 

‘छार् ेकी ‘बीड़’ स ेहवश्लषेण:  

• देखें 1430 सफों वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 901, िबद मििा ९ के। 

ये तीन िबदों का संग्रि ि।ै इसको आहखिी ओि स ेर्ढ़ना िुरू किो। आहखिी िबद की 

र्ििी तुक ि ै ‘प्रानी नािाइन सुहध िेहि’। इस िबद का िीषपक र्ढ़ें। क्या ि?ै िीषपक ि ै

‘िामकिी मििा ९’। 



 

अब इसस ेऊर्ि के दसूिे िबद की र्उड़ी देहखए। वि ि ै‘साधो कउन जुगहत अब कीजै’। 

इस का िीषपक भी र्ढ़ें। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘िामकिी मििा ९’। 

अब इसस ेऊर्ि के र्िि ेिबद की र्उड़ी की तुक को र्ढ़ें वि ि ै ‘िे मन ओरट िेहु िरि 

नाम’। अब इस का िीषपक र्ढ़ें। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘िागु िामकिी मििा ९’। 

• अब छारे् की ‘बीड़’ का र्न्ना 1008, िबद मििा ९ के। 

यि संग्रि भी तीन िबदों का ि।ै इस संग्रि को भी आहखिी तिफ स ेदेखना िुरू किें। 

आहखि िबद की र्ििी तुक ि ै‘माई मै मन को मानु न हतआहगओ’। इसका िीषपक देखो। 

क्या ि?ै िीषपक ि ै‘मारू मििा ९’। 

अब इसस ेऊर्ि का िबद र्ढ़ो। उसकी र्ििी तुक ि ै‘अब मै किा किउ िी माई’। इसका 

भी िीषपक देखो। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘मारू मििा ९’। 

अब इस संग्रि का सबसे ऊर्ि का र्ििा िबद देखो। उसकी र्ििी तुक ि ै‘िरि को नामु 

सदा सखुदाई’। इसका िीषपक क्या ि?ै िीषपक ि ै‘मारू मििा ९’। 

• अब देखते िैं छारे् की ‘बीड़’ का र्न्ना 1186, िबद मििा ९ के। 

इस संग्रि में र्ाुँच िबद िैं। इस संग्रि को भी आहखिी तिफ स ेदेखना िुरू किें। 

आहखि िबद की र्ििी तुक ि ै ‘किा भूहिओ िे झूठे िोभ िाग’। इस िबद का िीषपक 

देखो। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंत मििा ९’। 

इसस ेऊर्िी िबद की र्ििी तुक ि ै ‘मन किा हबसारिओ िाम नामु’। इस िबद का भी 

िीषपक ि ै‘बसंत मििा ९’। 

अब इसस ेऊर्िी िबद की र्ििी तुक र्ढ़ें। वि ि ै ‘माई मै धन ुर्ाइओ िरि नामु’। इस 

िबद का िीषपक क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंत मििा ९’। 



 

अब देहखए इससे र्ििा िबद। र्ििी तुक ि ै‘र्ार्ी िीअ ैमै काम ुबसाइ’। इस िबद का 

िीषपक ि ै‘बसंत मििा ९’। 

आईए अब सबसे र्ििे िबद र्ि। इसकी र्ििी तुक ि ै ‘साधो इहु तनु हमहथआ जानो’। 

इस िबद का िीषपक देखो। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘िागु बसंत ुसिडंोि मििा ९’। 

हनणपय 

र्ाठकों के सामने हसफप  तीन संग्रि र्ेि ककए गए िैं। इनमें स ेििेक संग्रि के िुरू में ि ैमिूमतं्र ‘ੴ 

(इक ओअंकाि) सहतगुि प्रसाकद’। 

र्ाठक इस तिफ ध्यान दें कक ििेक संग्रि के ििेक िबद की िीषपक ऐ जैसा िी ि।ै र्ििा संग्रि 

था िाग िामकिी का, औि, ििेक िबद का िीषपक भी था ‘िामकिी मििा ९’। दसूिा संग्रि था 

िाग मारू का; औि, ििेक िबद का िीषपक भी था ‘मारू मििा ९’। तीसिा संग्रि था िाग बसंत 

का; औि यिाुँ भी यिी बात थी कक ििेक िबद की िीषपक था ‘बसंतु मििा ९’। 

औि ककस्म का सगं्रि 

अब छारे् वािी ‘बीड़’ में स ेर्ाठकों के सामने एक औि ककस्म के संग्रि र्िे ककए जाते िैं। 

• देखें छारे् की ‘बीड़’ का र्न्ना 1171,‘मििा १ बसतुं सिडंोि घरु २’। 

इस संग्रि के चाि िबद िैं। इसका सबस ेआहखिी िबद देखें। 

इसकी र्ििी तुक ि ै‘साचा साहु गुरु सखुदाता, िरि मिेे भुख गवाऐ’। 

इस िबद का िीषपक क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंतु सिडंोि मििा १’। 

अब देखें इसके ऊर्ि का िबद हजसकी र्ििी तुक ि ै ‘िाजा बािकु नगिी काची, दसुटा 

नाहि हर्आिो’। 

इस िबद का िीषपक क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंतु सिडंोि मििा १’। 



 

अब र्कढ़ए इससे ऊर्ि का िबद। उसकी र्ििी तुक ि ै ‘साहुिड़ी वथ ुसभ ुककछु साझी, 

र्ेवकड़ ैधन वखे’। इसका भी िीषपक ि ै‘बसंतु सिडंोि मििा १’। 

अब इस संग्रि का सबस ेर्ििा िबद देखें। इसकी र्ििी तुक ि ै ‘सािग्राम हबर् र्ूहज 

मनावहु, सुकक्रत तुिसी मािा’। 

इस िबद का िीषपक क्या ि?ै जिा ध्यान स ेदेखना जी। िीषपक ि ै‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’। 

ये क्या?  

• अब छारे् की ‘बीड़’ का र्नं्ना 1178 देखें। ‘बसंतु सिडंोि मििा ४ घरु २’। 

इस संग्रि में र्ाुँच िबद िैं। इसको भी हर्छिी तिफ स ेदेखना िुरू किें। आहखिी िबद 

की र्ििी तुक ि;ै 

‘आवण जाणु भइआ दखु ुहबहखआ, देि मनमुख सुञंी सुंञु’। 

इस िबद का िीषपक क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंतु सिडंोि मििा ४’। 

अब िें इसस ेर्ििे का िबद। इसकी र्ििी तुक ि;ै 

‘मनु हखनु हखनु भिहम भिहम बहु धावै, हति ुघरि निी वासा र्ाईअ’ै। 

इस िबद का िीषपक देखें। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसतुं सिडंोि मििा ४’। 

चिें अब इससे ऊर्ि के िबद की ओि। र्ििी तुक ि;ै 

‘मेिा इकु हखनु मनूआ िहि न सकै, हनत िरि िरि नाम िहस गीध’े। इसका भी िीषपक 

देखें। क्या ि?ै िीषपक ि ै‘बसंत ुसिडंोि मििा ४’। 

आईए, अब इसस ेर्िि ेिबद को देखें। इसकी र्ििी तुक ि ै ‘तुम ्वड र्िुख वड अगम 

गुसाई, िम कीिे ककिम तुमनछे’। र्कढ़ए अब इस िबद का िीषपक। िीषपक ि ै ‘बसंतु 

मििा ४ सिडंोि’। 



 

अब देखते िैं इस संग्रि का सबसे र्ििा िबद। उसकी र्ििी तुक ि ै ‘िाम नामु ितन 

कोठड़ी, गढ़ मंदरि ऐक िुकानी।’ 

इस िबद का िीषपक र्ढ़ ेजी। ध्यान स ेर्ढ़ें जी। िीषपक ि ै‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’। अिे, ये 

क्या? कफि ध्यान स ेर्ढ़ िेना जी। यिी ि ैना?  

र्ाठकों का ऐतिाज़ 

र्ाठक िायद किें कक ये दो संग्रि अगि मैंने उनके सामने र्ेि ककए िैं, इनके सबस ेर्िि ेिबद 

की िीषपक मैंने गित र्ेि ककया ि।ै वि िीषपक तो ि ै‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’ स ेर्िि ेहिखा हुआ। 

र्ाठक सज्जन जी! जो कुछ हिखा हुआ ि ैउसको र्ढ़ो। हजस तितीब स े हिखा हुआ ि ैउसी 

तितीब स ेर्ढ़ो। िम अर्नी ओि स ेगित दिीिें ना घड़ें। िबद के िरुू में साथ िी हिख ेहुए 

िब्दों ‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’ को िम अन–हिहखत हमथ के आुँखों स ेओझि निीं कि सकते। हजस 

तिीके स ेऔि िबदों के िीषपक र्ढ़ते आए िो, विी तिीका यिाुँ भी बितो। 

दो ककस्म के सगं्रि:  

दो गुझंिें 

• हजस िबद का िीषपक ि ै‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’, वि ककस–ककस ‘िाग’ का िबद ि ैऔि ककस गुरु-

व्यहि की िचना ि?ै अगि कोई र्ाठक सज्जन इस प्रश्न का उिि ढूुँढने के हिए ‘ੴ सहतगुि 

प्रसाकद’ स ेआगे बढ़ के िबद का ‘िाग’ औि ‘मििा’ बताता ि,ै तो बात सीधी औि साफ ि ैकक 

यि उसकी अर्नी िी मान्यता ि।ै 

• श्री गुरु गं्रथ साहिब में दसूिी ककस्म के कई ऐस ेसंग्रि िैं, हजनमें एक-एक सौ िबद स ेभी ज्यादा 

‘वधीक’ िैं। ऐस ेसंग्रिों में र्िि ेिबद को छोड़ के बाकी ििेक िबद का िीषपक एक जैसा ि।ै 

हसफप  र्िि ेिबद का िीषपक ि ै‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’। ये फकप  क्यों?  



 

हनयम–बि औि आसान 

जो र्ाठक मेिे हिख ेटीके की र्ििी र्ोथी के दसूिे िेख ‘अंदरूनी संिचना’ को ध्यान स ेर्ढ़ चुके 

िैं, वे जानते िैं कक गुरु अिजन साहिब ने सािी वाणी की तितीब आकद की संिचना ऐसी हनयम–

बि की हुई ि ैऔि इतनी आसान ि ै कक ककसी भी र्ाठक को कभी भी कोई गिती निीं िग 

सकती। सािी िी संिचना ऐसी ि ैकक ििेक र्ाठक इसको आसानी स ेसमझ सकता ि।ै र्ि, इस 

दसूिी गंुझि वािे फकप  को कोई भी र्ाठक जबानी याद किके चेते निीं िख सकता। भिा, अगि 

कोई हवििा र्ाठक याद भी कि सकता ि ैतो प्रश्न ये उठता ि ै कक उसकी याद–िहि र्ि ये 

ज्यादा भाि क्यों?  

हजस संग्रिों के िुरू में मूिमंत्र ‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’ दजप ि,ै उनमें कैसी सीधी–सर्ाट औि 

आसानी स ेयाद ििन ेवािी यि मयापदा ि ैकक उनके ििेक िबद का िीषपक एक जैसा ि।ै 

गिती की सभंावना 

श्री कितािर्ुि साहिब वािी ‘बीड़’ में मिूमतं्र दाहिनी तिफ हिखा हुआ ि।ै औि भी कई र्ुिानी 

िस्त–हिहखत ‘बीड़ों’ में यिी बात देखी गई ि।ै 

अगि मिूमतं्र को िि जगि र्िि ेिी र्ढ़ना आवश्यक ि,ै तो िस्त–हिहखत ‘बीड़ों’ स ेर्ाठ किन े

वािे र्ाठक को िि वि सचेत ििन ेकी जरूित ििती ि।ै र्ििे वि दाहिनी ओि स ेमिूमंत्र को 

र्ढ़ ि,े औि, कफि बाई ओि स ेिीषपक र्ढ़ के वाणी का र्ाठ िुरू किे। यि सावधानी बनाए 

िखनी कोई आसान काम निीं ि।ै र्ाठक अनेक बाि गिती कि सकता ि ैऔि कि जाता ि।ै 

वैसे इस गिती स ेबचने के हिए िस्त–हिहखत ‘बीड़ों’ में प्रबंध साफ मौजूद ि।ै प्रबंध ये ि ैकक 

मूिमंत्र र्ने्न के दाहिनी ओि आहखि में ि,ै तथा िीषपक औि मूिमंत्र के बीच आम तौि र्ि काफी 

जगि खािी िख के दिूी बनाई हुई ि।ै 

हिदायत का हिहखत रूर् में ना िोना 



 

र्ि, ििेक र्ाठक को कैस ेर्ता िो कक िस्त–हिहखत ‘बीड़’ स ेर्ाठ किने के वि र्िि ेदाहिनी 

तिफ हिखे मूि-मंत्र का र्ढ़ना ि,ै औि कफि बाई तिफ आ के ‘िीषपक’ र्ढ़ के वाणी का र्ाठ िरुू 

किना ि?ै  

जब उस समय जब िस्त–हिहखत ‘बीड़ें’ िी थीं, र्ाठ किन ेके बािे में कोई ऐसा हनदेि था भी, 

तो वि हिदायत हसफप  सीना–ब–सीना िी थी। औि ज़बानी चिे आ िि ेहनदेि आहखि बदि भी 

सकते िैं। 

ज्यों-ज्यों गुिहसखों की हगनती बढ़ती गई, औि ज्यों-ज्यों श्री गुरु गं्रथ साहिब की ज्यादा ‘बीड़ों’ 

की जरूित र्ड़ती गई, ‘बीड़ों’ के हिखािी काहतबों की हगनती भी ज्यादा िोती गई। िस्त–

हिहखत ‘बीड़ों’ र्ि र्ाठ किन ेकी बाबत यकद कोई सीना–ब–सीना हिदायत थी, तो वि धीिे-

धीिे हबसिती गई। ‘बीड़ों’ के हिखारियों ने हिखने के वि अर्नी–अर्नी समझ बितनी िुरू कि 

दी। ये बात थी भी कुदिती। ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक हजनको सीना–ब–सीना हिदायत का अभी 

र्ता था उन्िोंने या तो िीषपक औि मिू-मतं्र के बीच के रिि स्थान को प्रहत बनाते समय 

(उतािा कित ेवि) कायम िखा, औि, या खलु्िम–खलु्िा मिूमंत्र को हिखने में ‘र्िि’ दे दी। 

उन्िोंने मूिमतं्र को ििेक िबद–संग्रि में दाहिनी तिफ हविेष जगि दे कि िखी, अथवा मिूमंत्र 

को र्ने्न के बाई ओि स ेिी हिखना िरुू कि कदया। हजनको उस हिदायत का र्ता निीं था, 

उन्िोंने िीषपक औि मिूमंत्र के बीच के रिि स्थान को खत्म िी कि डािा। इस तिि मिूमंत्र की 

‘र्िि’ के बािे में दो ककस्म की ‘बीड़ें’ बन गई। 

मिेा ना–जानना 

कदसंबि 1920 में गुरु तेग बिादि साहिब जी की ििीदी कदन र्ि खािसा िाई स्कूि गुजिांवाि े

के िोस्टि के गुिद्वािे में िखे हुए अखंड र्ाठ में र्ाठ कित ेहुए मुझे र्ििी बाि यि समझ र्ड़ी कक 

श्री गुरु गं्रथ साहिब की वाणी की बोिी ककसी खास व्याकिण के अनुसाि ि।ै 

यि व्याकिण हिखने में मेिे 13 साि िग गए। छर् के ये र्ाठकों के िाथ संन् 1939 में र्हुुँच भी 

गया। 



 

र्ि, संन् 1951 तक मिेा ध्यान कभी इस तिफ निीं गया कक छर्ी हुई ‘बीड़ों’ में ‘मिू-मतं्र’ 

ककसी एक र्के्क रठकाने र्ि निीं ि।ै 

र्ििी समझ 

संन् 1951 की बात ि।ै मैं अभी खािसा कािेज अमृतसि में िी था। अमतृसि ििि के ककताबें 

बेचने वािे एक-दो दकुानदाि सज्जनों द्वािा छर् ेहुए इहश्तिाि औि िैक्ट हमिने िुरू िो गए। ये 

इहश्तिाि आकद हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमटेी के हवरुि थे। 

कमेटी ने र्ंथ की हचिों की तमन्ना र्ूिी किन ेके हिए अर्ना प्रसे चिा के श्री गुरु गं्रथ साहिब जी 

की ‘बीड़’ का काम अर्ने िाथों में ि े हिया था। दकुानदाि सज्जनों द्वािा ये आंदोिन था कक 

कमेटी द्वािा छर्ी ‘बीड़’ में कई अिुहियाुँ िैं, औि कमटेी ने ‘मिू-मंत्र’ को िि जगि वाणी के 

आिम्भ में दजप कि कदया ि।ै 

दकुानदािों के िैक्ट आकद र्ढ़ के मैंने हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमेटी को हचट्ठी हिखी कक कुछ 

सज्जनों द्वािा ककए जा िि ेइस आंदोिन के बाि में कमेटी का क्या र्क्ष ि।ै हििोमणी कमटेी के 

दफति स ेमुझे एक छर्ा हुआ िैक्ट हमिा। मैंने वि सािा िैक्ट ध्यान स ेर्ढ़ा। मिेी आुँखें खिु आई 

कक सािे श्री गुरु गं्रथ साहिब में िि जगि ‘मिू-मतं्र’ की सिी जगि वाणी के आिम्भ में िी िोनी 

चाहिए। 

र्क ििी दाि में स ेएक िी दाना 

िमािे देि की किावत ि ैकक र्क ििी दाि में स ेएक िी दाना देखा जाता ि ैऔि दाि की िाित 

का र्ता चि जाता ि।ै जब िम ये देखते िैं के श्री गुरु गं्रथ साहिब में िि जगि ििेक ‘िाग’ के 

आिम्भ में सबस ेर्िि ेश्री गुरु नानक देव जी की वाणी दजप ि।ै भगतों की वाणी दजप कित ेवि 

सबस ेर्िि ेजगि हमिी हुई ि ैभि कबीि जी को। इस तिि मूिमतं्र के संबंध में भी कोई िी 

बुँधा हुआ हनयम िोगा। 

िागों का ततकिा (हवषय–अनुक्रमहणका) 

हििोमणी कमेटी द्वािा छर् ेहुए िैक्ट में सबस ेर्िि ेिागों के अनुक्रमहणका (ततकिे) का वणपन 

था। श्री कितािर्ुि वािी ‘बीड़’ में, जो भाई गुिदास जी के िाथों की हिखी हुई ि,ै ‘बीड़’ के िरुू 



 

में िी िागों का ततकिा जैसे हिखा हुआ ि,ै वि हििोमणी कमेटी के िैक्ट में इस प्रकाि कदया 

हुआ था; 

सूची र्त्र र्ोथी का ततकिा िागा ंका; 

41 जोतीजोहत समावण ेका चरित्र– ੴ सहतनाम कितार्ुिख हनिभउ 

संबत 1661 हमती भादउ वदी ऐकम १– हनिवैरु अकाि मिूहत अजूनी सैभ ं

र्ोथी हिहख र्हुुँचे– गुिप्रसाकद 

40 नीसाण ुगुरु जीउ के दसखता मििा ५ ..811– तुखािी... ... ... ... 

.... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... .... ... ... ... ... ... 

.... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... .... ... ... ... ... ... 

745 मारू.............................. 974 िाग मािा तथा ससघंिादीर् 

िाजे हिवनाभ की हबहध 

यिाुँ मूिमंत्र दाहिनी तिफ हिखा हुआ ि।ै िागों के र्ृष्ठों का ततकिा र्ढ़ने के हिए र्िि े ‘मूि-

मंत्र’ को िी र्ढ़ना र्ड़ेगा। निीं तो इसको ‘745 मारू’ के बाद र्ढ़ना र्ड़गेा। ये भािी भिू िोगी। 

सो यिाुँ स ेिी ‘मिूमतं्र’ की चाबी हमि जाती ि।ै श्री कितािर्ुि साहिब वािी ‘बीड़’ में ‘मूि-

मंत्र’ िि जगि दाहिनी तिफ ि।ै र्ाठ किन ेके वि इसको र्िि देनी ि।ै 

एक हवषोि एकत्र श्री कितािर्िु में:  

बड़ी सादी औि सीधी–साधी बात थी। र्ि, ईश्वि जाने क्यों? हििोमणी कमेटी के इस उद्यम की 

धीिे-धीिे हविोधता बढ़ती गई। आहखि 9 मई संन् 1954 को श्री किताि र्ुि साहिब में हसख 

संगतों की सभा हुई, हजसमें ‘मूिमतं्र’ के बािे में हनणपय किन ेके हिए एक सब–कमेटी बनाई गई। 



 

मैं उस कदन श्री कितािर्िु गया हुआ था, औि उस कदन के एकत्र में र्िे हुए हवचािों को सुनता 

ििा था। 

उस सब–कमेटी ने 30मई 1954 को श्री कितािर्ुि जा के िी अर्ना फैसिा इस तिि कदया; 

“िम, हजनके िस्ताक्षि नीचे िैं, हजनको 9 मई 1954 यिीं र्ि संगहत ने इस काम के हिए चुना 

था, आज सभी र्क्षों की हवचाि सुन के इस फैसि ेर्ि र्हुुँचे िैं कक जो बीड़ श्री गुरु गं्रथ साहिब 

जी की भहव्य में छर् ेउसमें मंगिों की तितीब इस प्रकाि िखी जाए जैसे कक कितािर्ुि वािी 

बीड़ में ि।ै जिाुँ मंगि ऊुँ चा ि ैवि िाग स ेर्ििे आए। जिाुँ उसी र्ंहि में बाद में आया ि ैअथवा 

हनम्न ि ैअथवा दसूिी र्ंहि में ि,ै वि िाग के बाद। 

नौवें र्ातिाि के िबदों में मंगि की तितीब अकाि तख्त वािी बीड़ स े हजस की हजल्द 

सुनहििी ि,ै औि जो बीड़ दमदमा साहिब गुिद्वािा मंजी साहिब में ि,ै उस ेउसके अनुसाि कि दी 

जाए।” 

(दस्तख़त मैंबिों के) 

नोट: 30 मई सन् 1954 को मिू-मंत्र के बािे में सब–कमेटी का फैसिा सुनने के हिए मैं श्री 

कितािर्ुि साहिब निीं गया था। 

तसल्िी ना किा सका:  

यि ‘फैसिा’ समूची कौम की तसल्िी ना किा सका। मसिा बना िी ििा। िागों के ततकिे में 

हिख े‘मिू-मतं्र’ का िि िी यि ‘फैसिा’ निीं बता ििा। अगि ये मान िें कक ततकिे वािा मिू-

मंत्र बाई िाथ वािी हिखत के एैन सामने ि,ै तो ‘फैसिे’ के मुताहबक इसको किाुँ र्ढ़ेंगे? ‘र्ििे’ 

तो र्ढ़ निीं सकते। 

नई सब–कमटेी:  

हििोमणी कमेटी के प्रधान साहिब मास्टि तािा ससंघ जी ने इस ‘फैसिे’ की िब्दाविी को स्र्ष्ट 

किन ेके हिए हनम्न-हिहखत तीन िोगों की कफि एक सब–कमेटी बनाई; 



 

• जहस्टस ििनाम ससंि जी, जज िाई कोटप र्ंजाब। 

• बावा िरिककिन ससंि जी सपं्रसीर्ि हसख नैिनि काहिज काकदयां। 

• साहिब ससिं 

(नोट: मैं तब ििीद हसख हमिनिी कािेज अमृतसि का सपं्रसीर्ि था)। 

इस सब–कमेटी ने इस प्रकाि फैसिा ककया; 

“हििोमणी गु: प्र: कमेटी की अंतरिंग कमेटी के प्रस्ताव नं: 728 हतहथ 9.5.1955 अनुसाि 

प्रधान साहिब हििोमणी गु: प्र: कमेटी श्री मास्टि तािा ससंि जी ने 20.10.1955 को दासों 

को हनयत ककया कक कितािर्ुि साहिब वािी बीड़ के दिपन कि के मंगिाचिण संबंधी अर्ने 

हवचाि बतौि हसफारिि र्ेंि किें। सो, दासों ने श्री कितािर्ुि साहिब की र्ावन बीड़ के 

दिपन ककए औि खास समय तक र्ड़ताि की, हजस द्वािा दास इस नतीजे र्ि र्हुुँचे कक श्री 

कितािर्ुि साहिब वािी र्ावन बीड़ में मंगिाचिण को िाग के िीषपक स ेिि जगि र्िि दी 

गई ि,ै औि इस बीड़ के अनुकूि यिी बात ि ैकक मंगिाचिण र्िि ेिी छर्ें।” 

(सिी) बावा िरिककिन ससंि 

सपं्रसीर्ि हसख नैिनि कािज काकदयां 29.10.1956 

(सिी) साहिब ससंि 

सपं्रसीर्ि ििीद हसख हमिनिी कािेज अमृतसि –29.10.1956 

(सिी) ििनाम ससंि 8.11.1956 

िस्तहिहखत ‘बीड़’ स ेर्ाठ किन ेके बािे में मिेा तज़िबा 

अुँजि का चक्कि मुझे 16 मई 1962 स ेगाुँव हसधवा बेट (हजिा िुहधयाना) में ि ेगया। वि 

गाुँव जगिाव स ेजिधंि को जाने वािी सड़क र्ि ि।ै सड़क गाुँव के बीच में स ेगुजिती ि।ै 

सड़क स ेर्ूवप कदिा चढ़ती तिफ में दकुानदाि औि व्यार्ािी सज्जन बसते िैं, र्हचम की ओि 



 

एतिाई की ओि हजमींदाि। आज स ेबहुत समय र्ििे हजमींदाि सज्जन तो सिवरिए थ,े औि 

र्ूिब कदिा वािे कई वासिंदे बाबा िाम िाय जी की गद्दी के श्रिािू थ।े र्ि अब ये बात निीं 

ििी। 

बाबा िाम िाय जी की गद्दी के श्रिाि ुएक घि में िस्त–हिहखत ‘बीड़’ चिी आ ििी ि।ै 

र्ुिानी श्रिा उनकी भी खत्म िो चुकी ि,ै र्ि घि में ‘बीड़’ अभी मौजूद ि।ै इस ‘बीड़’ में गुरु 

तेग बिादि साहिब की वाणी निीं ि।ै 

मूि मतं्र का स्थान (उि ‘बीड़’ में) 

उस ‘बीड़’ में मिूमतं्र िि जगि दाहिनी तिफ िी ि।ै अगि सािा मिूमंत्र हिखा ि,ै तो उसको 

आम तौि र्ि दो र्ंहियों में हिखा ि ैदाहिनी तिफ िी। बाई ओि मिू मंत्र हबल्कुि निीं 

िाया गया। ‘िाग’ औि ‘मििे’ वािा िीषपक बाई ओि हिखा गया ि।ै दोनों के बीच काफी 

जगि खािी र्ड़ी ि।ै िि जगि आम तौि र्ि यिी तिीका बिता गया ि।ै 

िस्त–हिहखत ‘बीड़’ का प्रकाि 

कई गुिद्वािों में औि कई हसख घिों में अभी तक िस्त–हिहखत ‘बीड़’ का प्रकाि ककया जाता 

ि।ै उस गाुँव हसधवां बेट के एक हसख–घि में उस िस्त–हिहखत ‘बीड़’ का प्रकाि िोता ि ै

हजसका मैंने ऊर्ि वणपन ककया ि।ै गिी मुिल्ि ेके कुछ वसनीक हसख उस ‘बीड़’ स ेिि िोज 

र्ाठ कित ेिैं। 

मैंने भी दोनों कदन जा के उसके दिपन ककए, िि बाि दो-दो घंटे खचप ककए। मुझे जरूित 

मूिंमंत्र के बािे में िी थी। 

छोटा मूि मतं्र; 

(उ) मिू मंत्र ‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’ 

छोटे आकाि का ये मूिमंत्र र्ने्न के दाहिनी तिफ थोड़ी हजतनी जगि में िी हिखा हुआ ि।ै 

कई जगि ये हवषोि तौि र्ि बड़ा किके हिखा हुआ ि।ै कई जगि इसके ऐन सामने बाई 



 

तिफ ‘िाग’ औि मिि ेवािा िीषपक ि।ै दोनों के बीच दो-दो तीन-तीन इंच र्ृष्ठ खािी िखा 

हुआ ि।ै 

मैं र्ाठकों के सामने उदाििण के तौि र्ि कुछ र्ृष्ठों को िखूुँगा; 

• र्ृष्ठ नं: 71 

िागु गउड़ी गुआिेिी मििा ४...........‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’॥ 

चउर्दे॥ र्ंहडतु सासत हसहमहत र्कढ़आ॥ ...... 

यिाुँ अगि िम िब्द ‘िागु’ स ेर्ाठ िुरू किें, तो िब्द ‘चउर्दे’ के बाद र्ढ़ना र्ड़ेगा। र्ाठ इस 

प्रकाि बनेगा: िागु गउड़ी गुआिेिी मििा ४ ‘ੴ सहतगुि प्रसाकद’॥ चउर्दे॥ र्ंहडतु सासत 

हसहमहत र्कढ़आ॥ ...... 

(नोट: य ेभी दखेना कक हवश्राम हचन्ि भी आप्रासंहगक स ेबन गए िैं)। 

र्ि ये हवश्राम हचन्ि (॥) तो िमें इजाजत िी निीं देता कक िम इसका र्ाठ किें। ध्यान स े

देखना जी। िीषपक का िब्द ‘मििा ४’ के आगे को हविाम–हचन्ि निीं ि।ै हविाम हचन्ि िब्द 

‘चउर्दे’ के साथ ि।ै इसका प्रत्यक्ष भाव ये ि ैकक िीषपक िब्द ‘िाग’ स ेिुरू किके ‘चउर्दे’ 

र्ि जा के समाप्त िोता ि।ै यि सािा एक साथ िी र्ढ़ना र्ड़ेगा। 

अच्छा! साधािण मयापदा के अनुसाि िमने िब्द ‘िाग’ स ेर्ाठ िुरू ककया औि सािा िीषपक, 

हसफप  िीषपक, र्ढ़ के समाप्त किके िम दसूिी र्ंहि र्ि जा र्हुुँचे। अब क्या ‘मूिमतं्र’ र्ढ़ने के 

हिए िमने दोबािा वार्स र्ििी र्ंहि की तिफ जाना ि?ै अथवा िमने िब्द ‘चउर्दे’ स े

आगे का र्ाठ िुरू किना ि?ै मिूमतं्र र्ढ़ने के हिए दोबािा र्ििी र्ंहि की ओि र्िटना तो 

बड़ा िी अजीब औि बेतुका सा तिीका िगता ि।ै क्या ििेक र्ाठक को र्ििे ये ढंग समझाया 

जाएगा? कफि भी ये याद निीं िि सकता। अथवा, कफि मिूमंत्र अिग िी ििन ेकदया जाए, 

इसे र्ढ़ना िी छोड़ दें। इस तिि तो ये बेअथप बन के िि गया। 

र्ाठक कफि इस मुहश्कि को समझ िें। 



 

(अ) िम ‘िीषपक’ को दो हिस्सों में निीं बाुँट सकते, क्योंकक हवश्राम–हचन्ि (॥) िोक डािता ि।ै 

िमें अवश्य िब्द ‘चउर्दे’ तक र्हुुँचना िोगा। 

(आ) ‘िीषपक’ समाप्त किने के हिए िम दसूिी र्ंहि तक र्हुुँच गए। अब ‘मूि मतं्र’ र्ढ़ने के हिए 

िमें दोबािा र्ििी र्ंहि की ओि जाना र्ड़ ििा ि।ै 

(इ) अगि ये ढंग ना बिता जाए, तो ‘मिूमंत्र’ अिग िी र्ड़ा िि जाएगा, इसका र्ाठ निीं िो 

सकेगा। 

अब दखेें छार् ेकी ‘बीड़’ र्न्ना 163; 

विाुँ यिी िीषपक आकद इस तिि छर्ा हुआ ि;ै 

गउड़ी गआुिेिी मििा ४ चाउथा र्उर्द े

ੴ सहतगिु प्रसाकद॥ र्हंडत ुसासत हसहम्रहत र्कढ़आ॥ ...... 

िस्त–हिहखत ‘बीड़’ स ेइसमें फकप  थोड़ा सा ध्यान से देखने वाि ेिैं; 

िब्द ‘चउर्दे’ स ेअगिा हवश्राम–हचन्ि ‘॥’ िटा कदया गया ि।ै 

ये िब्द ‘चउर्दे’ स ेआगे िस्त–हिहखत ‘बीड़’ में ‘िबद’ िुरू िो जाता ि ैहजसकी र्ििी तुक 

ि ै ‘र्ंहडतु सासत हसहमहत र्कढ़आ’। र्ि, छारे् की ‘बीड़’ में ‘चउर्दे’ के आगे ‘मिू मंत्र’ ‘ੴ 

सहतगुि प्रसाकद॥’ छर्ा हुआ ि।ै िस्त–हिहखत ‘बीड़’ वािी तितीब उिट–र्िुट कि दी गई 

ि।ै 

नोट: िस्त–हिहखत ‘बीड़’ में ‘िाग’ औि ‘मििे’ वािा िीषपक समाप्त िोने र्ि िमेिा हवश्राम–

हचन्ि ‘॥’ हिखा हमिता ि।ै र्ि, छारे् की ‘बीड़ों’ में जिाुँ–जिाुँ इस िीषपक को मिूमतं्र से र्ििें 

छार्ा गया ि,ै विाुँ–विाुँ इसका हवश्राम–हचन्ि ‘॥’ िटा कदया गया ि ैऔि िीषपक, मिूमतं्र औि 

वाणी की तितीब आगे-र्ीछे कि दी गई ि।ै 



 

नोट: आगे औि हजतने भी प्रमाण मैं िस्त–हिहखत ‘बीड़’ में स े र्ेि करूुँ गा, उनके साथ छारे् 

वािी ‘बीड़’ के हसफप  ‘र्न्न’े िी दे दूुँगा। निीं तो यि िेख बहुत बढ़ता जाने के कािण र्ाठकों के 

हिए बोरियत का कािण बन जाएगा। र्ाठक स्वयं देख िें कक िि जगि उर्िोि एतिाज बनते 

गए िैं। 

• र्ृष्ठ नं: 98 

िाग गउड़ी गुआिेिी मििा ३....ੴ सहतगुि प्रसाकद॥ 

असटर्दीआ॥ मन का सतूकु.... 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 229) 

• र्ृष्ठ नं: 101 

िाग गउड़ी गुआिेिी मििा ५....ੴ सहतगुि प्रसाकद॥ 

असटर्दीआ॥ जब इहु मन महि कित गुमाना॥ 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 235) 

• र्ृष्ठ नं: 158 (दसूिी तिफ) 

िाग आसा मििा ५....ੴ सहतगुि प्रसाकद॥ 

घरु २॥ हजहन िाई प्रीहत सोई कफरि खाइआ॥ .... 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 370) 

इन ऊर्ि कदए हुए तीन प्रमाणों का र्ाठ किन ेमें भी विी मुहश्किें िैं जो र्िि ेप्रमाण में 

दी गई िैं। ऐस ेऔि ककतने िी प्रमाण इस उर्िोि हिखी ‘बीड़’ में स ेकदए जा सकते िैं। 

(अ) सािा मिूमतं्र 



 

ੴ सहतनाम कितार्ुिख हनिभउ हनिवैरु 

अकाि मूिहत अजूनी सभैं गुिप्रसाकद॥ 

ये सािा मूिमंत्र उस िस्त–हिहखत ‘बीड़’ में स ेर्ढ़ने में रुकावटें र्ड़ ििी िैं। 

र्ाठकों के सामने मैं थोड़े िी प्रमाण िखूुँगा; 

• र्ृष्ठ नं: 42 

िाग माझ मििा ४ चउर्दे....ੴ सहतनाम कितारु्िख हनिभउ हनि 

घरु १॥ िरि िरि नामु.........वैरु अकािमूिहत अजूनी सैभ ंगुिप्रसाकद॥ 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 94) 

यिाुँ सािा िी मिूमंत्र कदया गया ि।ै र्ि ि ैयि भी ‘बीड़’ के र्ने्न की दाहिनी तिफ िी, 

हबिकुि दाहिनी ओि। चाि ेये दो र्ंहियों में हिखा हुआ ि,ै र्ि, दसूिी र्हंि भी दाहिनी 

तिफ िी ि।ै बाई तिफ इसको निीं आने कदया गया। 

इस मिूमंत्र को र्ढ़ने के हिए मिूमंत्र स ेभी ज्यादा मुहश्कि आ बनी ि।ै ध्यान स ेदेखना 

जी। मूिमंत्र का कुछ हिस्सा दाहिनी तिफ ि,ै उसके एैन सामने ि ैिीषपक का कुछ 

हिस्सा। अगिी र्ंहि में मूिमंत्र का बाकी हिस्सा र्िि ेहिस्स ेके हबल्कुि नीचे ि,ै औि 

उसके ऐन सामने िीषपक का बाकी का हिस्सा हिख के हवश्राम–हचन्ि दे के िबद िुरू 

ककया गया ि।ै 

अब इसको र्ढ़ें। र्ाठ नीचे हिख ेअनुसाि बन जाएगा; 

िाग माझ मििा ४ चउर्दे....ੴ सहतनाम कितारु्िख हनिभउ हन 

घरु १॥ िरि िरि नामु.........िवैरु अकािमूिहत अजूनी सैभ ंगुिप्रसाकद॥ 



 

इसको ध्यान स ेर्ढ़ना जी। र्ििी र्ंहि के आहखि में मूिमंत्र का ‘हन; आ के दसूिी र्ंहि 

में ‘घरु १’ के साथ िरुू िो गई ि।ै िब्द ‘हनिवैरु’ का ‘हन’ र्ििी र्ंहि में िि गया। उसस े

आगे िीषपक का िब्द ‘घरु १’ आ गया। ये एक नई ककसम की मुहश्कि बन गई ि।ै छोटे 

मूिमंत्र वािी र्िेिाहनयां र्िि ेकी तिि िी कायम िैं। 

• र्ृष्ठ नं: 250 (दसूिी तिफ) 

िाग सोिरठ मििा १...........ੴ सहतनाम कितार्ुिख हनिभउ हनिव ै

चउर्दे घरु १॥ ................रु अकािमूिहत अजूनी सैभ ंगुिप्रसाकद॥ 

(अब देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 595) 

• र्ृष्ठ नं: 295 

िाग जैतसिी मििा ४...........ੴ सहतनाम कितार्ुिख हनिभउ हनिवैरु 

चउर्दे घरु १॥ ..................... अकािमिूहत अजूनी सैभ ंगुिप्रसाकद॥ 

मिैे िीअिै ितन ुनाम ुिरि बहसआ..... 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 696) 

• र्ृष्ठ नं: 305 (दसूिी साईड) 

िाग हतिंग मििा १ घरु१.....ੴ सहतनाम कितारु्िख हनिभउ हनिवैरु 

चउर्दे॥ ............................... अकािमूिहत अजूनी सैभ ंगुिप्रसाकद॥ 

यक अिज गुफतम र्ेहस तो 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 721) 



 

(इ) अब र्ाठकों के सामने तीसिी ककस्म र्ेि की जाती ि।ै इसमें भी मिूमंत्र सािा िी ि।ै दो 

र्ंहियों में हिखा हुआ ि।ै ये भी हसफप  दाहिनी तिफ। दसूिी र्ंहि वािा हिस्सा भी र्िि ेहिस्स े

के ति ेदाहिनी तिफ िी। अंति यि ि ै कक मिूमंत्र वािी र्ििी आधी र्ंहि संग्रि की अन्य 

हिखत स ेमोटी किके हविेष तौि र्ि हिखी हुई ि।ै 

• र्ृष्ठ नं: 729 

िाग धनासिी मििा १....ੴ सहतनाम किता र्िुख हनिभउ हनिवैि अकाि 

चउर्दे घरु १॥ .............मिूहत अजूनी सभैं गुिप्रसाकद॥ 

जीउ डित ि ैआर्णा कै हसउ किी र्कुाि॥ ..... 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 660) 

• र्ृष्ठ नं: 374 

िाग िामकिी मििा १ ........ੴ सहतनाम कितार्ुिख हनिभउ हनिवैि 

चउर्दे घरु १॥ ..........................अकािमूिहत अजूनी सभैं गुिप्रसाकद॥ 

कोई र्ढ़ता सिसाककिता कोई र्ढ़ ैर्िुाना॥ ..... 

(देखें छारे् वािी ‘बीड़’ का र्न्ना 876) 

ककस नतीजे र्ि र्हुुँचे िैं?  

• जिाुँ तक उस गाुँव हसधवां बेट वािी िस्त–हिहखत ‘बीड़’ के र्ाठ का सबंंध ि,ै औि िि 

जगि र्िि े ‘िाग; औि ‘मििे’ वािे िीषपक को र्ढ़ने का प्रयत्न ककया जाए, तो दसूिी 

र्ंहि में र्हुुँच के िीषपक का र्ाठ समाप्त कि के कफि नए हसिे र्ििी र्ंहि के दाहिनी 

तिफ जा के ‘मूिमंत्र’ का र्ाठ किना र्ड़ता ि।ै ये बात ििेक र्ाठक को िि वि याद निीं 

िि सकती। औि, अनेक बाि वि मूिमतं्र का र्ाठ किन ेस ेिी िि जाएगा। 



 

• उस िस्त–हिहखत ‘बीड़’ का सिी र्ाठ का मुझे तो एक िी सिी िि हमिा था वि ये था 

कक जब भी कोई नया िाग अथवा नया संग्रि िुरू िो जिाुँ मूिमंत्र भी कदया हुआ ि,ै विाुँ 

सदा र्ििे मिूमंत्र का र्ाठ कि हिया जाए। औि मूिमंत्र िि जगि र्ि दाहिनी तिफ िी 

ि।ै 

• धार्मपक र्ुस्तकों का मगंिाचिण हिखने का ये र्ुिातन तिीका था। सदा िी र्ृष्ठ के 

दाहिनी तिफ आध ेतक हिखना। र्ि, र्ाठ कित ेवि, खास तौि र्ि अखंड र्ाठ कित े

वि, मिूमतं्र को दाहिनी तिफ स ेर्िि ेर्ढ़ िेने की मयापदा र्ाठक को िि वि चेते निीं 

िि सकती। 

सो, हििोमणी गुिद्वािा प्रबंधक कमटेी ने ये ठीक िी ककया था कक श्री गुरु गं्रथ साहिब की 

छर्ाई में मिूमतं्र को ‘र्िि’ दे दी थी। इस तिि र्ाठ किन ेवािे का गिती किन ेकी 

संभावना हबल्कुि िी खत्म िो गई थी। 

• छारे् की ‘बीड़ो’ में मिूमतं्र का िीषपक स ेकभी र्ििे औि कभी बाद में छर्ने का ढंग श्री 

गुरु गं्रथ साहिब की वाणी की अंदरूनी एकसाि सिंचना स ेमिे निीं खाता। 

(नोट: ये मिेी हनजी िाय ि।ै र्ि, मैंने ‘दर्पण’ के छर्ने के वि ‘मिूमंत्र’ को छारे् की ‘बीड़ों’ की 

तिि िी िखा ि।ै य ेसजंमेवािी समूचे हसख र्थं की ि ैकक इस मामिे र्ि गंभीिता से हवचाि के 

प्रयोग में िाए। अकेि–ेदकेुिे की मनमजी की कायपवािी र्ंथ में हबगाड़ र्दैा कि सकती ि।ै) 

(मैं उस गाुँव हसधवां बेट के वासिंदे सिदाि सज्जन ससंि जी रिटायडप र्टवािी का 

धन्यवाद किता हुँ। उन्िोंने अर्नी व्यस्तताओं में स ेसमय हनकाि के दो बाि िस्त–

हिहखत ‘बीड़’ का दिपन किन ेमेिे साथ जा के सािा वि मिेी मदद के हिए विीं रटके 

िित ेिि।े) 

(नोट: वि िस्त–हिहखत ‘बीड़’ हजसका मैंने वणपन ककया ि,ै अब उस गाुँव के बड़े गुिद्वािे में िाई 

गई ि।ै मैं हििोमहण गु; प्र; कमेटी के सजंमेवाि सज्जनों से हवनती किता हुँ कक व ेइस कीमती गं्रथ 

को विाुँ स ेमंगा के अर्नी िाईब्रेिी में िखें जिाुँ इस तिि की अन्य िस्त–हिहखत ‘बीड़ें’ िखी हुई 

िैं।) 

 

  



 

 

ੴ (इक ओअकंार) सतिगुर प्रसादि॥ 

संस्कृत िब्द ‘भय’ स े

र्ंजाबी िब्द ‘भउ’ 

भिुखेा 

सत्याथप प्रकाि (उदूप छार्) की चौथी एडीिन के र्ृष्ठ 399 र्ि ‘नानक र्ंथ’ के बािे में हिखते हुए 

सहतगुरु नानक देव जी के बािे में इस प्रकाि हिखा हुआ हमिता ि:ै “वेद आकद िास्त्र औि संस्कृत 

कुछ भी निीं जानते थ।े अगि जानते िोते, तो ‘हनिभय’ िब्द को ‘हनिभौ’ क्यों हिखते... उन 

गुँवािों के सामने हजन्िोंने संस्कृत कभी सुनी भी निीं थी ‘संस्कृती सतोत्र’ (सिसककिती सिोक) 

बना कि संस्कृत के भी र्हंडत बन गए िोंगे...उन को अर्नी िोिित की ख्याहिि जरूि थी...जब 

कुछ खुद–र्संदी थी, तो इज्जत–िोिित के हिए कुछ दंभ भी ककया िोगा....।” 

सहतगुरु जी का आदिप:  

कड़वीं बातों का उिि कड़वे िब्दों में देना बड़ा िी असभ्य उद्यम ि।ै र्ि अहस्ियत को स्वयं 

समझना व औि िोगों को समझने–योग्य बनाना ििेक मनु्य का फजप ि।ै िम दावा तो निीं 

कित ेकक सहतगुरु जी संस्कृत के हवद्वान थ,े अथवा, वे िमें संस्कृत में हिखी वेद आकद धमप–र्ुस्तकें  

र्ढ़ाने आए थे। वे तो धिती र्ि हबिकते–जिते जीवों को जीवन का सिी िास्ता बता के ‘खुनक 

नामु खुदाइआ’ दे के ठंडक देने आए थे। िोगों को उनकी कहमयां औि जीवन का सिी िास्ता तब 

िी बताया जा सकता था, जब वे िोगों के साथ उनके समझ आने वािी बोिी में बातें किें। जगत 

में आया ििेक गुरु र्ैग़ंबि अवताि यिी कुदिती तिीका बितता आया ि,ै औि यिी बिता जा 

सकता था। 

बोिी बदिती ििती ि:ै  

भौगोहिक िािात औि जिवायु के अनुसाि ििेक देि की अर्नी–अर्नी बोिी ि।ै कफि, ििेक 

बोिी समय के मुताहबक बदिती भी आई ि।ै िमािे देि में कई सकदयों र्ििे एक समय था जब 



 

प्रचहित बोिी के अनुसाि हवद्वान ऋहषयों ने वेद–मंत्र उचािे। उस बोिी को िम र्ुिानी संस्कृत 

किते िैं। वि र्ुिानी संस्कृत समय के बदिने के साथ बदिती गई। स्मृहतयाुँ औि र्िुाण आकद 

र्ुस्तकें  व उनके भी बाद के समय के नवीन संस्कृत र्ुस्तकों की बोिी में फकप  आ गया। इस नवीन 

संस्कृत को अच्छी तिि समझ सकने वािा अगि ‘ऋग्वेद’ का र्ाठ किे तो उस ेििैानी िोती ि ै

कक ऋग्वेद की भाषा उसकी समझ स ेर्िे ि।ै 

र्ििी ससं्कृत:  

वेदों में जो ‘गाथा’ नाम के छंद हमिते िैं उनकी बोिी र्ुिानी संस्कृत स ेअिग ि।ै इससे ये हसि 

िोता ि ै कक वेदों के समय में भी िोगों की आम बोि–चाि की अिग भाषा थी। हवद्वानों ने 

वैकदक समय की इस बोिी का नाम ‘र्ििी प्राकक्रत’ िखा ि।ै अिोक के हििािखेों आकद में जो 

बोिी हमिती ि,ै उसको ‘दसूिी प्राकक्रत’ अथवा ‘र्ािी’ कित ेिैं। र्ििी प्राकक्रत के प्रचाि स ेकई 

सौ साि बाद दसूिी प्राकक्रत का जन्म हुआ। वैकदक समय के हवद्वानों ने ‘वैकदक भाषा’ को आम 

बोि–चाि की बोिी स ेबचा के िखने के हिए इसके व्याकिण बनाए, औि इस संभाि के िखी 

हुई बोिी का नाम ‘संस्कृत’ िख हिया। सो, यि ‘संस्कृत’ भी ‘र्ििी प्राकक्रत’ की ककसी िाखा स े

‘िुि िो के’ बनी थी। 

र्ािी:  

दसूिी प्राकक्रत औि र्ििी प्राकक्रत के वे वं्यञन कम िो गए जो कानों को चुभने िगे थे। उनकी 

जगि ‘स्वि’ के प्रयोग िोने के कािण बोिी र्ििे स ेऔि ज्यादा मीठी औि बोिने में आसान िो 

गई। इस ‘दसूिी प्राकक्रत’ अथवा ‘र्ािी’ की भी धीिे-धीिे कई िाखाएं बन गई, हजनमें से मगधी, 

िऊिसेनी औि मिािाष्टिी मुख्य िैं। धीिे-धीिे इन प्राकक्रतों ने भी संस्कृत की िी तिि साहिहत्यक 

रूर् धािण कि हिया, बोि–चाि की भाषा इनसे अिग िो गई। इस बोि–चाि की भाषा का 

नाम ‘अर्भ्रंि’ र्ड़ गया। हवद्वानों का ख्याि ि ैअिग-अिग िाज्यों में अिग-अिग ककस्म की 

‘अर्भ्रंि’ बोिी जाती थी। जब ‘अर्भ्रंिों’ में भी काव्य िचना िोने िग र्ड़ी, तब आधुहनक 

बोहियों का जन्म आिम्भ हुआ। 

अर्भ्रिं:  



 

अर्भ्रंिों के प्रचाि का ठीक–ठीक समय अभी तक निीं हनधापरित ककया जा सका ि;ै र्ि जो 

प्रमाण हमिते िैं उनस े हसि िोता ि ै कक ईसवीं की ग्यािवीं सदी तक अर्भ्रंि भाषा में काव्य 

िचना िोती ििी। प्राकक्रत बोिी के अंहतम व्याकिण–कताप िमेचंद्र ने, जो ग्याििवीं िताब्दी में 

हुआ ि,ै ने अर्ने व्याकिण में ‘अर्भ्रंिों’ के नमूने कदए िैं। सो, िमािे देि की बोिी इस तिि 

बदिती चिी आ ििी ि,ै औि ििेक देि की ििेक बोिी का भी यिी िाि समझो। 

जगत हनयम–बि:  

कादि की कुदिहत में किीं भी कोई काम बग़ैि हनयम के निीं िो ििा। जैसे किताि ने जो जगत 

िचना की ि ैहविेष हनयमों के अनुसाि ि।ै वसै ेिी समय-समय र्ि जो ‘बोिी’ बोिी जाती ििी 

ि ैवि भी हनयमों में िो ििी ि।ै जब–जब यि बदिती जाती ि,ै ये तब्दीिी भी खास हनयमों के 

अनुसाि िी हुआ किती ि।ै कभी यि निीं िो सका कक ककसी देि के दस िोग हमि के अर्नी 

बोिी के िब्दों को जान–बूझ के मोड़–तोड़ के कोई औि नई बोिी घड़ िें औि ये नई बोिी देि 

में प्रचहित िो गई िो। 

बोिी के दो अगं:  

‘बोिी के दो अंग िोते िैं: ‘वणापत्मक’ औि ‘भावात्मक’। एक अंग वि ि ैजो ‘वणों’ अक्षिों स ेबना 

ि ैऔि उच्चािण में प्रयोग िोता ि।ै दसूिा ि ैउन अक्षिों से बने िब्दों का ‘भाव’। 

बोिी का जन्म, हवकास औि मौत:  

संसाि के अनेक र्दाथों की तिि ‘बोिी’ का ‘जन्म’, ‘हवकास’ औि ‘नाि’ िोता ि।ै कुछ कािणों स े

‘बोिी’ का जन्म िोता ि,ै कुछ खास िािातों में वि बढ़ती–फूिती ि ैऔि कफि समय र्ा के 

उसका नाि िो जाता ि।ै 

बोिी औि नदी कई बातों में हमिती–जुिती िैं। जैस ेश्रोत के र्ास नदी का िास्ता बहुत टेढ़ा, 

तंग औि सकंिा सा िोता ि;ै वसै ेिी अर्नी आिम्भक अवस्था में बोिी की चाि भी बे–ढंगी सी 

िोती ि।ै खिु ेमैदान में र्हुुँच के नदी का प्रवाि कुछ औि तिि का िो जाता ि,ै नदी में जि भी 

ज्यादा िो जाता ि ैऔि गििाई भी ज्यादा। मैदान में नदी आहिस्ता–आहिस्ता सीधी बिती ि।ै 



 

यिी िाित बोिी की िोती ि।ै जैसे नकदयों में आस-र्ास का र्ानी आ हमिता ि,ै वैस ेिी बोिी 

में भी इधि–उधि स ेनए िब्द आ हमिते िैं। नदी के र्ानी की िी तिि खास–खास हनयमों के 

अनुसाि नए िब्द बोिी में आ के हमि सकते िैं। जैसे अनुकूि धिती के समाप्त िो जाने र्ि नदी 

ककसी दसूिी नदी में अथवा समुंद्र में जा र्ड़ती ि,ै वसैे िी बोिी भी अर्ने बोिने वािों के नष्ट 

िो जाने र्ि अथवा ककसी औि तिि के हवघन र्ड़ जाने र्ि समाप्त िो जाती ि।ै 

भौगोहिक िाित औि िवा–र्ानी का असि:  

बोिी दिअसि र्िमात्मा की दी हुई एक िहि ि।ै इसका आिम्भ औि प्रफुल्िता आकद भी 

कुदिती तौि र्ि िोते िैं। मनु्य अर्ने–आर् जानबूझ के उसमें कोई कम–ज्यादा निीं कि सकता। 

देि की भौगोहिक िाित से भी बोिी का संबंध ि,ै यिाुँ तक कक जिवाय ुका भी बोिी र्ि बड़ा 

असि र्ड़ता ि।ै ककसी देि के िोग ‘ट’ का उच्चािण निीं कि सकते, औि कई देिों के िोगों के 

मुुँि स े ‘त’ निीं हनकिता। समय के साथ साथ िोग कई र्िुाने उच्चािण भूि जाते िैं औि नए 

उच्चािण किन ेिग र्ड़ते िैं। 

मनु्य फेफड़ों के द्वािा साुँस ि े के ‘आवाज़’ (नाद) र्ैदा किता ि।ै फेफड़ों की िवा को अिग-

अिग तिीकों स ेनाद–यतं्रों द्वािा दबा के बािि हनकािने स े ‘हवकहसत–नाद’ (प्रत्यक्ष आवाज़) 

र्ैदा िोती ि।ै जब साुँस फेफड़ों स े कंठ–नािी में आता ि ैतब उस नािी की ‘सुि–तंहतयों’ में 

कंर्न र्ैदा िोती ि।ै ये कंर्न हनकिती साुँस के साथ हमि जाता ि।ै कंठ के ऊर्िी हिस्से में र्हुुँच 

के साुँस नाक के द्वािा या मुुँि स ेबािि हनकिता ि।ै अगि मुुँि बंद िि,े तो साुँस के बािि 

हनकिने का िास्ता हसफप  नाक िी ि।ै 

नाक के िास्ते साुँस को बािि हनकािने के हिए यि जरूिी ि ैकक ताि ूका मुिायम हिस्सा औि 

कंठ की घंडी सीधी र्िमदी िि।े यकद ये दोनों र्ीछे िटा हिए जाएं तो साुँस मुुँि में आ जाता ि,ै 

र्ि अभी तक यि ‘व्यि नाद’ निीं बना। आगे इस के िाि में जीभ कई रुकावटें डािती ि,ै र्िि े

मुिायम तािू र्ि, कफि कठोि ताि ूर्ि औि कफि आहखि में ऊर्िी दाुँतों के मसूड़ों र्ि। जब िम 

‘क’, ‘च’, ‘त’ आकद अक्षिों का धीिे-धीिे उच्चािण कित ेिैं, तो जीभ की रुकावटों की प्रत्यक्ष 

समझ आ जाती ि।ै 

जीभ की इन रुकावटों के कािण हवद्वानों ने सािे अक्षिों के हनम्न-हिहखत हिस्से ककए िैं; 



 

• वे अक्षि हजनका उच्चािण ‘कंठ’ (संघी) में िोता ि;ै 

....अ, ि, क, ख, ग, घ 

• मुिायम ताि ूस ेजीभ के िगा के उच्चािे जाने वािे अक्षि; 

....इ, य, ि, ष, च, छ, ज, झ 

• कठोि तािू स;े 

.... ि, ट, ठ, ड, ढ, ख़ 

• दाुँतों स े

.... ि, स, त, थ, द, ध 

• नीचे स े

.... उ, व, र्, फ, ब, भ 

नोट: ङ, ञ, ण, न औि म का उच्चािण उर्िोि हिख ेस्थानों स ेनाक में से साुँस हनकािने से 

िोता ि।ै 

अक्षिों की आर्स में अदिा-बदिी:  

बोिने के वि ‘कान–निी’ की ‘सुि–तंहतयां’ मिुायम औि कठोि ताि ू दाुँतों औि जीभ का 

आर्स में हमहश्रत औि गििा संबंध र्ड़ने के कािण इन र्ाुँचों िी वगों के अक्षि अर्ने वगप में औि 

दसूिे वगों के अक्षिों के साथ भी बदिते िित ेिैं। मेिे छोटे बेटे की जीभ का तंदआु बहुत बढ़ा 

हुआ था हजसके कािण वि जीभ बािि निीं हनकाि सकता था। डाक्टि स ेकटवाया, र्ि कुछ 

ज्यादा कट गया। तंदआु जीभ का स्तंभ िोता ि।ै इस स्तंभ के कमजोि िो जाने के कािण वि 

बच्चा अर्नी जीभ तािू के साथ निीं िगा सकता था। नतीजा ये हनकिा कक तािू के साथ जीभ 

को िगाने स ेदो अक्षि उचािे जाने िैं, उनको वि बोि निीं सकता। वि किें– काका! कि: ‘भार्ा 

जी’। वि कि–े ‘भार्ा गा’। अक्षि ‘ज’ की जगि ‘ग’ औि ‘इ’ की जगि ‘अ’ िी बोि र्ाता था। 

थोड़ा बड़ा िो के जब उसके तंदएु में जिा ताकत आई तब ये नुक्स दिू िो गया। 



 

समय की तब्दीिी औि देि की भौगोहिक िाित का भी असि र्ड़ता ििता ि।ै दसूिे देिों स ेआ 

के बसन ेवािों की बोिी भी धीिे-धीिे अर्ना प्रभाव डाि िेती ि।ै ऐसे कई कािणों के हमिने के 

कािण िब्दों का वणापत्मक रूर् बदिता ििता ि।ै 

िब्दों के उच्चािण बदिन ेके बािे में हनयम औि उदाििण:  

र्ुिानी प्राकक्रत, नवीन प्राकक्रत औि अर्भ्रिं में स ेिी िो के र्ुिातन र्जंाबी में कैस ेिब्दों का 

उच्चािण–आहत्मक रूर् बदिता गया– इस बात को समझने के हिए कुछ हनयम औि उदाििण 

कदए जाते िैं। 

• संस्कृत िब्दों के अंदि के हिस्स ेमें आए हुए ककसी–ककसी वगप के दसूिे व चौथे अक्षि (ख, 

घ, फ, थ, ध आकद) औि ‘ख़’ की जगि प्राकक्रत औि र्ंजाबी में ‘ि’ िो जाता ि,ै जैस;े 

संस्कृत  प्राकक्रत/र्ंजाबी 

अधुना हुहण (ध का ि बन गया) 

सुिहभ सुििी (भ का ि) 

र्ु्र् र्ुिर् (ष स ेि) 

नख नंहु (ख स ेि) 

क्षोभ खोि (भ स ेि) 

सुखावि सुिावा (ख स ेि) 

सौभाग्य सुिाग (भ स ेि) 

कुठाि कुिाड़ा (ठ स ेि) 

बहधि बहििा (–बोिा) (ध स ेि) 

वीथी वीिी (–गिी) (थ स ेि)   



 

• अगि िब्दों के आिम्भ में दतु अक्षि िो हजस दतु का र्ििा अक्षि ‘स’ िो, तो र्ंजाबी में 

उसस ेर्िि े‘अ’ औि बढ़ाया जाता ि,ै अथवा, ‘स’ उड़ जाता ि,ै जैस;े 

संस्कृत  र्ंजाबी 

स्नान असनान, नान् 

स्तम्भ असथभं, थंभ 

स्थान असथान, था ं

स्नेि असनेि, नेि 

स्वरूर् असरूर्, रूर् 

स्ना (अिबी िब्द)  असनाई, नांई 

हस्थि असहथि, हथि 

स्थि असथि, थि 

र्ि, अगि दतु अक्षि का र्ििा अक्षि ‘स’ औि ‘त’ िो, तो ‘अ’ र्िि ेबढ़ाने की जगि दतु 

के बदिे ‘थ’ िो जाता ि।ै अगि यि ‘दतु’ िबद के बीच में आए तो भी ये तब्दीिी िो 

जाती ि;ै जैस,े 

संस्कृत  र्ंजाबी 

स्तोक थोड़ा 

वस्तु वथ ु

िस्त िथ 

िहस्तन् िाथी 

स्तन थन 



 

अहस्त आहथ 

स्तम्भ थंभ 

प्रस्ति र्त्थि 

स्तबक थबा 

• संस्कृत िब्द के वं्यञन (जो िब्दों के आिम्भ में ना िों) की जगि प्राकक्रत औि र्ंजाबी में 

‘स्वि’ अक्षि की अदिा-बदिी का बहुत ज्यादा रिवाज बढ़ गया। कई िब्दों में इतने 

‘वं्यञन’ िट के ‘स्वि’ िो जाते िैं कक िब्द का नया रूर् औि का औि िी िो जाता ि।ै  

संस्कृत  प्राकक्रत र्ंजाबी 

द्तकिृ जुअअिो जुआिी 

डाककनी डाइनी डैण 

सुकुमाि सोअि सोिि 

प्राकािा र्ाआि वाड़ 

मदकि मअगि मैगि 

कचग्रि कअगि कंघा (कघा) 

िजहन िअहण िैहण 

भाहगनी भअहण भैण 

नकद नाइ नैं 

यकद जाइ जे 

• जीभ की सिायता स ेमुिायम ताि ूऔि कठोि तािू स े उचािे हुए अक्षि आर्स में 

अदि–बदि जाते िैं, भाव, ‘त’ –वगप की जगि ‘ट’ – िो जाता ि,ै जैसे; 

संस्कृत  प्राकक्रत र्ंजाबी 



 

सुखद सुिद सुिढंणा 

स्थान ठाण ठां, ठांउ, था,ं थांउ 

वपतुि बटुआ 

र्न घट र्न कत 

दण्ड  डंडा 

5. एक िी वगप के अक्षि संस्कृत स ेप्राकक्रत में आते–आते आर्स में बदि जाते िैं, जैस;े 

‘र्’ की जगि ‘व’ अथवा ‘उ’; 

‘म’ की जगि ‘व’; 

‘व’ की जगि ‘म’; 

‘घ’ की जगि ‘क’; 

‘र्’ की जगि ‘ब’; 

संस्कृत  र्ंजाबी 

यादव जादव (–िाइआ) 

नाम नांव 

अरु्त्र अउतु (अवतु) 

मण्डर् मंडवो...........मंडूआ 

कर्ाि कउि 

मदकि मैगि 

• संस्कृत का ‘ट’ (जो िब्द के आिम्भ में ना िो) र्ंजाबी में ‘त’ िो जाता ि।ै 



 

कटक कड़ा 

कटुक कड़वा 

हत्रकुटी हतऊड़ी 

हनकरट नजदीक 

• य, व। संस्कृत का ‘य’ दो स्विों (‘इ’ औि ‘अ’) के मिे स ेबना ि।ै ‘व’ के दो स्विों (‘उ’ औि 

‘अ’) के जोड़ से। प्राकक्रत औि र्ंजाबी में जिाुँ अक्षि अिग किके प्रयोग किने की रिवाज 

था, विाुँ इस ‘व’ औि ‘य’ के अंग भी अिग-अिग ककए िग जाने र्ड़।े दतु अक्षि में बिता 

हुआ ‘व’ औि ‘य’ आमतौि र्ि ‘स्वि’ िी बदिा जाता था। 

......... (व) 

संस्कृत र्ंजाबी 

अवगुण अउगुण 

अवघट अउिठ 

सवपस्व सिबस ु

वृक्ष रुख 

िवण िूण 

हद्वगुण दणूा 

.......... (य) 

दयािु दइआि (दैआि) 

भयान भइआन (भैआन) 

भुयंग भुइअंगम 

िय ि ै



 

• ‘ि’ औि ‘ि’ आर्स में बदि जाते िैं; 

दयािु दैआि 

िरिद्रा ििदी 

विमीक विमी 

• दतु अक्षि में बित ेहुए ‘ि’ का प्राकक्रत औि र्ंजाबी में अिोर् िो जाता ि;ै 

समथप समथ 

कीर्तप ककहत 

र्ुवप रु्ब 

र्िाक्रम र्िाकउ 

गवप गुब 

आयप अईआ 

मयाप मईआ 

भायाप डंडु (भजा) 

वगप वग 

यिाुँ तक िम हवचाि कि चुके िैं कक कैस े कुदिती तौि र्ि श्रोत, जिवाय ुव अन्य देिों के 

वासिंदों स ेसंबंध बनने के कािण र्ंजाबी की सकदयों र्िि ेकी बोिी बदि–बदि के र्ुिातन 

र्ंजाबी के रूर् में आई। 

‘भय’ औि ‘भउ’ 

• ऊर्ि कदए हनयमों के अिावा, जब संस्कृत औि र्ंजाबी के अन्य िब्दों का समानांति 

अध्ययन ककया जाए, तो हनम्न-हिहखत औि हनयम स्र्ष्ट तौि र्ि प्रयोग में आए कदखने 

िगते िैं; 



 

संस्कृत िबद का आहखिी ‘य’ प्राकक्रत औि र्ंजाबी में ‘उ’ िो जाता ि;ै 

संस्कृत  प्राकक्रत/र्ंजाबी 

हनणपय हनिणउ 

र्रिचय र्िचउ 

हप्रय हप्रउ 

वायु वाउ 

हवनय हबनउ 

हनचय हनसचउ 

न्याय हनआउ 

उदय उदउ 

हृदय हिआउ 

अक्षय अक्षउ (अख्उ) 

प्रिय र्ििउ 

उर्ाय उर्ाउ 

‘त्रय’–दि (त्रयदिी)  ‘त्रउ’–दसी 

क्षय खउ 

भय भउ 

सत्याथप प्रकाि में गुरु नानक साहिब के बािे में हिखा ि ैकक वे संस्कृत निीं जानते थे र्ि अर्ने 

आर् को संस्कृत का हवद्वान प्रकट किन ेका प्रयत्न कित ेथ ेक्योंकक उन्िोंने संस्कृत ‘भय’ की जगि 

‘भउ’ बिता ि।ै 

उर्िोि हवचाि को सामने िखने स ेये बात हबल्कुि िी हनमूपि साहबत िो जाती ि।ै 



 

‘भउ स े‘भ’ै औि ‘भइ’:  

र्ुिानी र्ंजाबी में ये सािे िब्द ‘उकािांत’ (उ–अतं वािे) हगने गए िैं। र्ुसिंग ‘उकािांत संज्ञाओं 

की कािक–रूर् साधना’ को ध्यान स े देखने र्ि समझ आ जाती ि ैकक गुरु गं्रथ साहिब में िब्द 

‘भउ’ के दसूिे रूर् ‘भै’ औि ‘भइ’ (भय) कैस ेप्रयोग ककए गए िैं। 

कताप–कािक एक–वचन के रूर् में:  

‘भउ’ भागा हनिभउ महन बस॥ै अहंम्रत ुनाम ुिसना हनत जर्॥ै३॥३४॥ (िामकिी मििा ५) 

बहुवचन 

‘भ’ै हबनस ेहनिभउ िरि हधआइआ॥ साधसहंग िरि के गणु गाइआ॥१॥५६॥ (गउड़ी मििा ५) 

किण–कािक एक वचन के रूर् में:  

सहतगिु कै ‘भइ’ भ्रम ुभउ जाइ॥ ‘भ’ै िाच ैसच िंहग समाइ॥१॥ ििाउ॥१॥ (गउड़ी मििा ३) 

नोट: यिाुँ दसूिी तुक में िब्द ‘भै’ अहधकिण कािक, एक वचन ि।ै भइ–भउ स।े भ–ैभउ में। 

अर्ादान कािक, एकवचन:  

हगरि ति जि गआुिा ‘भ’ै िाहखओ िाजा िाहम माइआ फेिी॥३॥३॥९॥ (भिैउ नामदेव जी) 

‘सबंधंकों के साथ:  

‘भ’ै महि िहचओ सभ ससंािा॥ हतस ु भउ नािी हजस ु नाम अधािा॥१६॥३॥१३२॥ (भैिउ 

नामदेव जी) 

हसमित नाम ‘भ’ै र्ारि उतिीआ॥१॥ ििाउ॥१२०॥ .... (गउड़ी मििा ५) 

‘भ’ै हवहच अगहन कढ ैवगेाि॥ ..... (आसा दी वाि मििा १) 



 

िब्द ‘भउ’ भि वाणी में भी; 

िब्द ‘भउ’ भि वाणी में भी हमिता ि,ै जिाुँ स ेबात साफ हसि िोती ि ैकक संस्कृत का िब्द 

‘भय’ का प्राकक्रत रूर् ‘भउ’ बहुत प्रचहित िो चुका था; 

माइआ मोहु महन आगिड़ा प्राणी जिा मिण ‘भउ’ हवसरि गइआ॥ 

कुटंब ुदहेख हबगसहि कमिा हजउ, र्ि घरि जोिहि कर्ट निा॥१॥२॥ (श्री िाग हत्रिोचन 

जी) 

भभा भदेहि भदे हमिावा॥ अब ‘भउ’ भाहन भिोसउ आवा॥३०॥ (गउड़ी कबीि जी, 

बावन अखिी) 

गड़ु ुकरि हगआन,ु हधआन ुकरि महआ, ‘भउ’ भाठी मन धािा॥ 

सखुमन नािी सिहज समानी र्ीव ैर्ीवनिािा॥१॥२॥ (िामकिी कबीि जी) 

आहखिी ििेक ‘व्यञंन’ की ‘उ’ में तब्दीिी:  

संस्कृत के हसफप  ‘य’–अंत वािे िब्द िी प्राकक्रत में ‘उ’–अंत निीं बन गए, बहल्क आहखि का ििेक 

वं्यञन की ‘उ’ स्वि में तब्दीिी िोने िग र्ड़ी। 

वंनगी के तौि र्ि कुछ उदाििण नीचे कदए जा िि ेिैं; 

संस्कृत  र्ंजाबी/प्राकक्रत 

र्िाक्रम र्िाकउ 

नाम नाउ 

भाव भाउ 

संर्हत संर्उ 



 

ित सउ 

अमृत अहमउ 

स्वाथप सुआउ 

र्ाद र्ांउ 

घृत हघउ 

स्वाद सुआउ 

प्रसाद र्साउ 

काग कांउ 

ताव तांउ 

स्थान थांउ 

अनुिाग अनुिाउ 

घ्राण घ्राउ 

अिार् अिाउ 

भि जदैवे जी 

भि जैदेव जी संस्कृत के प्रहसि हवद्वान हुए िैं। उन र्ि ये दषूण निीं िगाया जा सकता कक वे 

संस्कृत हवद्या के प्रवीण निीं थे। आर् ने प्रेमा–भहि के िंग में ‘गीत गोसवंद’ (संस्कृत का एक 

सुप्रहसि र्िुातन मिाकाव्य) र्ुस्तक कहवता के रूर् में हिखी ि।ै यि र्ुस्तक संस्कृत के हवद्वानों में 

बहुत मान–सम्मान र्ा चुकी ि ैक्योंकक इसकी कहवता बहुत िसीिी ि।ै र्ाठकों की सेवा में उस 

र्ुस्तक में स ेएक छोटा सा छंद भटेा ककया जा ििा ि;ै 

सुरूर् ं्ििीिं, नवीनं कित्र,ं 

धन ंमेरू तुल्य,ं वचचारू हचत्रं। 



 

ििे िंहघ्र सुग्म,े मनचेदििं, 

तत: ककं, तत: ककं, तत: ककं, तव: ककम॥ 

भि जैदेव जी के दो िबद श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में हमिते िैं। उनमें स ेएक गूजिी िाग में ि।ै 

इस िबद में िब्द ‘भय’ दो रूर्ों में हमिता ि:ै ‘भय’ औि ‘भइअ’। इसी तिि संस्कृत िब्द ‘मय’ 

का रूर्, ‘मइआ’ (मयआ) कदया गया ि।ै 

केवि िाम नाम मनोिम॥ं बकद अहंम्रत तत मइअ॥ं 

न दनोहत जसमिणने जनम जिाहध मिण भइअ॥ं१॥ ििाउ॥ (गुजिी जैदेव जी) 

कहव दमोदि:  

ऊर्ि कदए गए प्रमाण तो श्री गुरु गं्रथ साहिब जी में दजप वाणी में स ेिैं। आईए उस समय के 

ककसी अन्य र्ंजाबी कहव की िचना देखते िैं। 

गुरु नानक देव जी मुगि बादिाि बाबि के समय में हुए िैं, गुरु अंगद साहिब हिमायूुँ के समय, 

औि गुरु अमिदास जी अकबि के काि दौिान। अकबि के दिबाि में िी गोइंदवाि साहिब के 

खहत्रयों औि ब्रािमणों ने हमि के श्री गुरु अमिदास जी के हवरुि हिकायत की थी। 

अकबि के िाज्यकाि के दौिान र्ंजाबी का एक प्रहसि कहव हुआ ि ैहजसका नाम था दामोदि। 

ये दामोदि जाहत का गुिाटी अिोड़ा, झंग इिाके का ििन ेवािा था। इसकी सजंदगी में िीि–

िांझे के इश्क के खेि घरटत हुए, जो इसने आुँखों स ेदेखे औि काव्य–रूर् में हिखे। अर्ने ककस्स े

‘िीि’ में दमोदि इस प्रकाि हिखता ि;ै 

नाउ दमोदि जाहत गुिाटी, आइआ हसकक हसआिी। 

अर्ने मन हवच मसिहत कीती, बहि के इथाई जािीं।1।.... 

र्ातिािी जो अकबि सदंी, िीि न हुजहत काई।3।........ 

आुँखों स ेहडठा ककस्सा कीता, मैं ता ंगुणी न कोई। 



 

िउक िउकक उठी ि ैमैंडी, ता ंकदहि उमक िोई। 

असां मूुँिों अिाइआ उिो, जो कुझ नज़ि र्इओई। 

आख दमोदि अगे ककस्सा, जोई सुण ेसभ कोई।7। 

दमोदि की कहवता में स ेभी यिी बात साफ तौि र्ि साहबत िो जाती ि ैकक उस समय संस्कृत 

िब्द ‘भय’ का र्ंजाबी रूर् ‘भउ’ आम प्रयोग में था। दमोदि हिखता ि,ै जब िांझा जी–हभआणा 

तख़्त िजािा छोड़ के झंग आया, तब िीि के हर्ता चूचक को इस तिि किने िगा; 

आइआ तकक तुसादी सामै, ना कफरि घिा ंनंू जाई। 

गिीआं कख असाडे वैिी, चंगा जावण नािी। 

केती तैंड ैहर्छै खांदी, कमी ककस ैनंू नािी। 

आख दमोदि, मूहि न ‘भउ’ करि, देि खूंडी मिीं चिाई।243। 

यिाुँ िब्द ‘भउ’ किम कािक, एक वचन ि।ै 

जी दे ‘भै’ उरठआ धीदो, वैंदा ि ैचुर् कीती। 

जेि ेआऐ तेि ेचि,े इि गि असा ंजो कीती।.... 

देहि दआुइ हमत्र हमिहन असानूुँ,असी चि ेहजना ंदी नीती।171। 

भै– भउ के कािण। 

यिाुँ िब्द ‘भै’ किण कािक, एक वचन ि।ै 

सािी हवचाि का नतीजा:  



 

इस सािी हवचाि स ेप्रत्यक्ष नतीजा यिी हनकिता ि ै कक संस्कृत िब्द ‘भय’ के प्राकक्रत औि 

र्ंजाबी रूर् ‘भअ’, ‘भै’, ‘भउ’ आम प्रचहित िो चुके थ।े इस हिए श्री गुरु नानक देव जी ने भी 

यिी रूर् बिते िैं, ना कक अर्ने आर् को संस्कृत का हवद्वान जाहिि किन ेके हिए। 

सिसककिती सिोक:  

बाकी िि ेसहतगुरु जी के ‘सिसकक्रत सिोक’। यिॉ भी ककया हुआ ऐतिाज़ ठीक निीं ि।ै ये तो िैं 

‘सिसककिती सिोक’। ससं्कृत, प्राकक्रत औि र्ंजाबी के िब्दों का आर्स में समानांति अध्ययन 

किन ेर्ि बोिी के बदिने का एक औि हनयम हमि जाता ि;ै 

अगि संस्कृत के ककसी िब्द के िुरू में अक्षि ‘स’ं िो, औि इस ‘स’ं का अगिा अक्षि भी ‘स’ 

अथवा ‘ि’ िो, तो प्राकक्रत औि र्ंजाबी में अक्षि ‘स’ं की जगि ‘सि’ िो जाता ि,ै औि कभी-कभी 

यि ‘सि’ की जगि ‘स’ै बन जाता ि;ै जैसे:  

संस्कृत  र्ंजाबी/प्राकक्रत 

संिय सिसा, संिसा 

संस्कृत  सिसा ककिता 

संसाि सैसाि 

जैसे िब्द ‘संस्कृत’ का प्राकक्रत का रूर् ‘सिसा ककिता’ ि,ै वैस े िी वि सािी िी वाणी जो 

सिसककिती सिोक’ के िीषपक ति ेि ै‘संस्कृत’ के ििोक निीं िैं, प्राकक्रत बोिी के ििोक िैं। 

(गुिमहत गुिबाणी औि गुरु इहतिास की खोज के बािे में मेिे औि िेख र्ढ़ने के हिए मेिी र्ुस्तकें  

‘हसख ुहसदकु न िािे’, ‘गुिबाणी औि इहतिास बािे’, ‘बुिाई दा टाकिा’, ‘सिबत दा भिा’, ‘धिम 

अते सदाचाि’, ‘गुिमहत प्रकाि’ र्ढ़ें। हमिने का र्ता ि:ै ससघं ब्रदजप, बाजाि माई सेवां, 

अमृतसि)। 



 

भि बणेी जी 

औि 

गरुु नानक साहिब 

बणेी जी के तीन िबद 

बेणी जी के जीवन का िाि ककसी हसख इहतिासस में स ेनिीं हमिता। र्ि, एक बात र्के्क तौि 

र्ि बताई जा ििी ि ैकक बेणी जी गुरु नानक देव जी के समय स ेर्ििे िो चुके िैं। सहतगुरु जी के 

बाद के समय में निीं हुए। 

बेणी जी के तीन िबद श्री गुरु गं्रथ साहिब के हनम्न-हिहखत िागों में हमिते िैं’ हसिी िाग, 

िामकिी औि प्रभाती। ककस गुरु-व्यहि के िाथ भि जी के ये िबद आए? – ये बात समझने के 

हिए इन तीन िबदों को बािी–बािी स ेध्यान िगा कि र्कढ़ए; 

हसिी िाग वाि ेिबद का िीषपक:  

भि बेणी जी का र्ििा िबद हसिी िाग में ि।ै इसका िीषपक इस प्रकाि ि:ै ‘हसिी िाग वाणी 

भि बेणी जीउ की॥ र्िरिआ कै घरि गावणा।’ 

िीषपक के आहखिी हिस्स ेका भाव ि:ै इस िबद को उस ‘घि’ में गाना ि ैहजस ‘घि’ में वि िबद 

हजसका िीषपक ि ै‘र्ििे’। यि वाणी ‘र्ििे’ भी इसी हसिी िाग में िी ि,ै औि इसका घरु ‘१’ ि।ै 

सो, बणेी जी के इस िबद को ‘घि’ र्ििे में गाना ि।ै 

िीषपकों में िब्द ‘घि’ का प्रयोग:  

साधािण तौि र्ि िबदों के आिम्भ में िीषपक के तौि र्ि ‘िाग’ औि ‘मििा’ हिहख के िब्द ‘घि’ 

भी हिखा हुआ हमिता ि,ै जैसे; 

हसिी िाग मििा १ घरु १ 

हसिी िागु मििा १ घरु ४ 



 

हसिी िागु मििा ३ घरु १ 

हसिी िागु मििा ४ घरु १ 

हसिी िागु मििा ५ घरु १ 

‘असटर्दीआं’ के िुरू में, ‘छंतों’ के आिम्भ में भी इसी तिि ‘घरु १’, ‘घरु २’, ‘घरु ४’ आकदक 

िब्द हिख ेहमिते िैं। 

िब्द ‘घरु’ प्रयोग के स ंबधं में भगतों के िबदों में भी यिी हनयम बिता हुआ हमिता ि,ै जैसे; 

भैिउ कबीि जीउ घरु १ 

भैिउ कबीि जीउ असटर्दी घरु २ 

भैिउ नामदेउ जीउ घरु १ 

भैिउ नामदेउ जीउ घरु २ 

इस िीषपक में भदे की बात:  

इसी दहृष्टकोण स ेहसिी िाग में दजप ककए हुए भि बेणी जी के िबद का िीषपक देखें। यिाुँ हिखा 

ि ै ‘र्िरिआ कै घरि गावणा’। अब देखें इसी िाग में वाणी ‘र्ििे’ के िीषपक को, यिाुँ हिखा ि ै

‘घरु १’। सो, बणेी जी के िबद का भी ‘घि १’ िी ि,ै र्ि, सोचने वािी बात यि ि ैकक दो अक्षि 

‘घरु १’ हिखने की जगि ‘घरु १’ हिखने की जगि दस अक्षिों वािी तुक ‘र्हिरिआ कै घरि 

गावणा’ क्यों हिखी गई ि।ै क्या इस इिािे में कोई खास भेद निीं ि?ै बेणी जी का यि िबद 

औि गुरु नानक साहिब के ‘र्हिरिआ’ के दोनों िबद हमिा के ध्यान स ेर्ढ़ें, कफि यि भेद खुि 

जाएगा। 

छंद की चाि:  

• छंद की चाि देखने के हिए दोनों िबदों की तुकें  र्ढ़ें; 

अ. िे नि गिभ कंुडि जब आछत, उिध हधआन हिव िागा॥ 



 

हमितक सरं्हड र्द मद ना अहिहनहस, ऐकु अहगआन स ुनागा॥ 

ते कदन संमिु कसट मिा दखु, अब हचतु अहधक र्सारिआ॥ 

गिभ छोहड हम्रत मंडि आइआ, तउ नििरि मनहु हवसारिआ॥१॥ बेणी जी 

आ. र्हििै र्ििै िैहन कै वणजारिआ हमत्रा हुकहम र्इआ गिभाहस॥ 

उिध तर् ुअंतरि किे वणजारिआ हमत्रा, खसम सतेी अिदाहस॥ 

खसम सेती अिदाहस वखाणै, उिध हधआहन हिव िागा॥ 

नामिजाद ुआइआ कहि भीतरि, बाहुहड़ जासी नागा॥ म: १॥ 

र्ाठ किन ेमें छंद की चाि तकिीबन एक जैसी िी ि।ै 

हवषय-वस्त ु(मज़मनू) की साझं:  

• अब दोनों िबदों के हवषय-वस्तु को ध्यान स ेहवचािें, जो दोनों िबदों में इस प्रकाि ि;ै 

अ. जब तक माुँ के र्टे में ििता ि,ै हवधाता प्रभ ुमें ध्यान जोड़े िखता ि;ै र्ि जनम ि ेके 

यिाुँ माया में व्यस्त िो जाता ि।ै 

जो ख्याि बेणी जी ने अर्ने िबद के र्ििे बंद में कदया ि,ै वि सहतगुरु जी ने ‘र्ििे’ के 

दो ‘बंदों’ में हवस्ताि स ेकदया ि।ै र्िि े ‘र्ििे’ में तो हसफप  यिी किा ि ैकक माुँ के र्ेट में 

जीव र्िमात्मा को याद िखता ि।ै ‘दसूिे बंद’ में िजूि किते िैं कक जनम िे कि; 

दजैू र्ििै िैहण कै वणजारिआ हमत्रा हवसरि गइआ हधआनु॥ 

िथो िहथ नचाईअ ैवणजारिआ हमत्रा हजउ जसुधा घरि कानु॥ .... 

हजहन िहच िहचआ हतसहि न जाणै मन भीतरि धरि हगआनु॥ 

कहु नानक प्राणी दजैू र्ििै, हवसरि गइआ हधआनु॥२॥ 



 

आ. बेणी जी के दसूिे तीसिे ‘बंद’ में माया के प्रभाव का वणपन ि,ै कक; 

‘हखनु हखनु मोहि हबआर्ै’, 

‘र्ंच प्रगट संतारै्’, 

‘उछहिआ काम’ु 

‘सरु अर्सरु न र्छाहणआ’, 

‘सुत सरं्हत देहख इहु मनु गिहबआ’ 

‘भग मुहख जनम ुहवगोइआ’, 

िसु हमस ुमेध ुअंहम्रत हबखु चाखी’, 

‘जर् ुतर् ुसंजम ुछोहड सुकक्रत महत’। 

सहतगुरु नानक देव जी के दोनों ‘र्िरिओं’ के तीसिे औि दसूिे बंदों में भी यिी वणपन ि;ै 

‘धन ुजोबन हसउ हचतु’, 

‘हबकिु भइआ संहग माइआ’, 

‘अहििा जनम ुगवाइआ,’ 

‘भरि जोबहन मै महत’, 

‘अहिहनहस काहम हवआहर्आ’ 

‘िोरि जाणै िस कस मीठे’, 

‘तीिथ वित सुहच संजम नािी।’ 



 

इ. बेणी जी बंद नंबि 4 स े 5 में हबिध अवस्था का िाि बताने के वि किते िैं कक 

जवानी हवषय–हवकािों में गवा के जीव अंत में र्छताता ि;ै 

‘र्ुंडि केस कुसम ते धउि’े, 

‘काइआ कमि ुकुमिाणा’, 

‘थाका तेजु’ 

‘उहडआ मनु र्ंखी’ 

‘िोचन कछू न सूझ’ै 

यिी बात गुरु नानक देव जी किते िैं; 

‘सरि िसं उिथड़ ेआइ’, 

‘जोबनु घटै जरूआ हजणै’ 

‘जहम र्कहड़ चिाइआ’ 

‘अंहत काहि र्छतासी’ 

‘अखी अधंु’। 

साुँझ ेिब्द:  

• गुरु नानक साहिब जी औि भि बेणी जी के इन िबदों में कई िब्द साुँझे िैं:  

बेणी जी– गिभ कंुडि, अहिहनहस, चेहत, हबसारिआ, उछहिआ काम,ु िस हमस ुअंहम्रतु, 

संजम, हबआर्,ै र्छुतावहिगा, र्छुताणा, बुहध नाठी, मान। 

गुरु नानक साहिब– गिभाहस, अहिहनहस, चेहत, हवसरि गइआ, काहम हवआहर्आ, िस 

कस मीठ, संजम, हवआर्,ै र्छुतासी, र्छुताइ, बुहध हवसिजी, माण।ु 



 

ह–ब–ह विी तकु:  

• हसफप  िब्द िी सांझे निीं िैं; एक जगि तो आधी तुक िी ह–ब–ह हमिती ि:ै  

बेणी जी– ‘उिध हधआन हिव िागा’। 

गुरु नानक देव– ‘उिध हधआहन हिव िागा’। 

इन ऊर्ि कदए हुए प्रमाणों स ेये साफ कदखाई देता ि ैकक जब सहतगुरु नानक देव जी ने ‘र्हििे’ 

की दो अष्टर्कदयां उचािीं थीं, बेणी जी का ये िबद उनके र्ास मौजूद था। 

यिाुँ ये बात भी खास याद िखने वािी ि ैकक दोनों िी िबद एक िी िाग में िैं। 

दसूिा िबद िामकिी में:  

भि बेणी जी का दसूिा िबद िामकिी िाग में ि,ै इसके ‘नौ’ बंद िैं। सो, इसको अष्टर्दी भी 

किा जा सकता ि।ै 1430 सफे वािी बीड़ के सफा 974 र्ि ये िबद दजप ि।ै इसी िी िाग में 

सफा 903 र्ि सहतगुरु नानक देव जी की भी एक अष्टर्दी ि।ै दोनों को हमिा के र्ढ़ने र्ि इनमें 

हवचािों की भी सांझ हमिती ि।ै कहवता के दहृष्टकोण से बेणी जी का यि िबद एक बहुत सुंदि 

िचना ि,ै र्ि अिंकािों के कािण मुहश्कि अवश्य िो गई ि।ै ऐसा प्रतीत िोता ि ैजैस ेगुरु नानक 

देव जी ने बेणी जी के ख्यािों को साफ िब्दों में बयान कि कदया ि।ै 

साझं ेिब्द:  

दोनों में कई िब्द सांझे हमिते िैं। ‘ििाउ’; 

बेणी जी– ‘गुि गहम– चीनै हबििा कोइ’॥ 

गुरु नानक– ‘गुिमुहख’ िरि िरि मीठा िागै॥ 

बेणी– (बंद नं: 2) 

ता ‘बाजे’ सबद ‘अनािद’ वाणी॥ 



 

साखी ‘जागी’, ‘गुिमुहख’ जाणी॥ 

गुरु नानक (बंद नं: 2) 

धुहन ‘जागी’ 

‘वाजै अनिद’ु....‘गुिबचनी’ 

बेणी जी– 

समाहध सुंन, दिुमहत, ितन, जागत िि,ै र्ांचउ इंद्री। 

गुरु नानक– 

सुंन समाहध, दिुमहत, नाम ितनु, जाग िि,े र्ंच तसकि॥ 

ज्यों-ज्यों इन दोनों िबदों को ध्यान िगा के बाि-बाि र्ढ़ेंगे, इनमें ज्यादा स े ज्यादा सांझ 

हमिेगी। यिाुँ भी नतीजा यिी हनकिता ि ैकक बणेी जी का यि िबद गुरु नानक साहिब के र्ास 

मौजूद था। िाग िामकिी वाि ेिबदों स ेहसिी िाग वाि ेदोनों िबदों में सांझ बहुत ज्यादा औि 

गििी ि,ै औि अकेिी यिी सांझ साहबत किन ेवािी काफी ि ैकक र्ििी ‘उदासी’ के वि जब 

सहतगुरु नानक देव जी ने हिन्द ूतीथों र्ि जाने के मौके र्ि िंका तक सािे हिन्दोस्तान का चक्कि 

िगाया था, तब आर् उस इिाके में भी गए जिाुँ के वासिंदे भि बणेी जी थ ेऔि उनकी वाणी 

विाुँ स ेिाहसि की। गुरु साहिबान की अर्नी श्री मुख वाणी र्ि हवचाि वि िम ये देख चुके िैं 

कक सहतगुरु नानक जी अर्नी वाणी स्वयं िी सभंाित ेिि।े अब िमने स्र्ष्ट देखा ि ैकक बणेी जी 

के श्री िाग वाि ेिबद के साथ हमिते-जुिते औि िि तिफ स ेसटीक दो ‘र्हििे’ गुरु साहिब ने 

उसी िाग में हिखे। इससे ये जाहिि िोता ि ैकक सहतगुरु जी ने भि बणेी जी का ये िबद भी 

अर्नी सािी वाणी के साथ िी सभंाि के िखना था र्ि ये निीं िो सकता था कक गुरु नानक 

साहिब भि जी का हसफप  एक िी िबद िे आते औि हमि सकने र्ि भी बाकी के िबद छोड़ 

आते। िामकिी वाि ेदोनों िबदों को िम देख आए िैं कक हवचािों औि िब्दाविी की काफी 

सांझ ि;ै िाुँ, यि ठीक ि ैकक उतनी निीं हजतनी श्री िाग वािे िब्दों में ि।ै र्ि, यि जरूिी निीं 

था कक सहतगुरु जी ििेक भि औि ििेक िबद के संबंध में अर्ना भी कोई ना कोई िबद 

उचािते। 



 

तीसिा िबद प्रभाती में (मजदेाि साझं):  

अब िीहजए बेणी जी का तीसिा िबद जो िाग प्रभाती में दजप ि।ै गुरु गं्रथ साहिब के र्ृष्ठ 1351 

र्ि। अगि इसी िी िाग में गुरु नानक साहिब जी के िबद नं: 14 को देखें जो र्ृष्ठ 1331 र्ि दजप 

ि,ै तो इन दोनों िबदों में अजीब मजेदाि सांझ कदखाई देगी। 

• दोनों िबदों में र्ाुँच-र्ाुँच ‘बंद’ िैं। 

• ििेक ‘बंद’ में चाि-चाि तुकें  िैं। 

• दोनों िबदों की इन तुकों की बनावट तकिीबन एक जैसी िी ि;ै जैसे, 

बेणी– 

तहन चदंन ुमसतकक र्ाती॥ रिद अतंरि कि ति काती॥ 

ठग कदसरट बगा हिव िागा॥ दहेख बसैनो प्रान मखु भागा॥१॥ 

कहि भगवत बदं हचिामं॥ं कू्रि कदसरट िता हनस बाद॥ं१॥ ििाउ॥ 

गुरु नानक– 

गीत नाद ििख चतिुाई॥ ििस िंग फुिमाइहस काई॥ 

र्नै्ण ुखाणा चीहत न र्ाई॥ साच ुसिज ुसखु ुनाहम वसाई॥१॥ 

ककआ जाना ंककआ किै किाव॥ै नाम हबना तहन ककछु न सखुाव॥ै१॥ ििाउ॥ 

• भि बेणी जी सािे िबद में उस र्ाखंडी का िाि बता िि ेिैं; 

‘हजहन आतम तत ुन चीहनआ्॥’ 

औि किते िैं कक उस अधं ेके सािे धमप फोके िैं; 

‘सभ फोकट धिम अबीहनआ॥’ 



 

आहखि में बेणी जी किते िैं कक र्िमात्मा का सिी स्मिण विी मनु्य कि सकता ि ैजो 

गुरु के सन्मुख िो, गुरु के हबना िास्ता निीं हमिता, 

‘कहु बणेी गिुमहुख हधआव॥ै हबन ुसहतगिु बाट ना र्ाव॥ै’ 

िम फिीद जी की वाणी र्ि हवचाि कित ेसमय उनके सूिी िाग के िबद में देख आए िैं, कक 

फिीद जी ने माया–ग्रहसत इन्सान की जो कािी तस्वीि खींची ि ैउसके मुकाबि ेर्ि सहतगुरु 

नानक देव जी ने नाम में िंगे हुए सौभाग्यिािी व्यहि की खूबसूित मूिहत बनाई ि।ै इसी तिि 

यिाुँ भी बेणी जी के कदखाए हुए ‘मनमुख’ के मुकाबि ेर्ि सहतगुरु जी उस भाग्यिािी का 

जीवन बयान कित ेिैं हजसको; 

‘गिु का सबद ुमिा िस ुमीठा॥ असैा अहंम्रत ुअतंरि डीठा॥ 

हचहन चाहखआ र्िूा र्द ुिोइ॥ नानक ध्राहर्ओ तहन सखु ुिोइ॥’ 

• अगि इन दोनों िबदों को औि भी ज्यादा गििी नजि स ेदेखें, तो किीं-किीं हवचाि का 

मेि भी हुआ कदखाई देता ि;ै जैस,े 

र्ाखंडी के 

अ. ‘तहन चंदनु’ 

आ. ‘मुहख खीि’ 

इ. ‘दइु धोती किम’ 

ई. ‘र्ग नाचहस हचतु अकिम’ 

गुरु नानक साहिब:  

‘नाहम हबना तहन ककछु न सुखावै’ 

‘र्ैन्ण खाणा चीहत न र्ाई’ 



 

‘कीिहत किम काि हनज संदा’ 

‘गीत नाद ििख चतुिाई। 

‘.......चीहत न र्ाई।’ 

अहस्ियत:  

यिाुँ भि बेणी जी के तीनों िी िबद र्ेि ककए िैं। अहस्ियत तिािने के चािवान सज्जन इन 

िबदों स ेसिज िी इस नतीजे र्ि र्हुुँच जाएंगे कक भि बेणी जी के ये सािे िबद सहतगुरु 

नानक देव जी के र्ास मौजूद थे। इनके साथ के हमिते-जुिते ख्याि सहतगुरु जी ने अर्ने िबदों 

में भी बताए, औि उसी िाग में अर्ने िबद भी दजप ककए हजस िाग में भि बेणी जी के िबद थे। 

सो, जिाुँ तक भि बेणी जी का संबंध श्री गुरु गं्रथ साहिब जी के साथ ि,ै हनसंग िो के यि किा 

जा सकता ि ैकक ना िी भि बेणी जी की रूि श्री गुरु अिजन देव जी के र्ास आई थी कक मिेी 

वाणी श्री गुरु गं्रथ साहिब में दजप किो औि ना िी गुरु अिजन साहिब ने इस भि जी की वाणी 

उनके ककसी र्ंजाब–वासी श्रिाि ूस ेिी। ये िबद सहतगुरु जी (गुरु अिजन देव जी) को उसी 

‘खजाने’ में स ेहमिे थ ेहजसमें र्िि ेचािों गुि-व्यहियों की सािी वाणी इकट्ठी की हुई थी, औि 

जो गुरु नानक देव जी स ेिेकि तितीब–वाि अगिे गुरु-व्यहियों तक गुरु–गद्दी स्थानांतिण के 

समय में र्हुुँचती ििी थी। 

 

  



 

 

गरुु नानक दवे जी का सकं्षरे् जीवन ब्यौिा 

(तिवंडी िाय भुइ में संन् 1469 स ेअक्टूबि 1504 तक) 

• जनम– तिवंडी (वैिाख सुदी 3, वैिाख 20, समंत 1526) तद्नुसाि 15 अप्रिै 1469। 

उम्र 7 में साि में र्ांध े (अध्यार्क) के र्ास र्ढ़ने। उम्र 9 साि में जनेऊ। उम्र 11 साि, 

रिश्ता बटाि ेस ेबाबा मिूे चोणें द्वािा (वैिाख वदी 1, संमत 1542); उसी साि िादी। 

• उम्र 20 साि; उदास औि चुर्, वैद्य वािी साखी (आस र्ास स ेजंगिों में स ेदिू-दिू स े

साध ूिोग आ के रटकते थ,े उनस ेिोजाना देि के िािात के बािे में सनुते थ ेउसी र्ि 

गििी हवचाि में र्ड़ ेहुए चुर् औि उदास, माता-हर्ता सचंतत, औि वैद्य बिुाया गया)। 

उम्र 28 साि, जन्म बाबा श्री चंद। उम्र 31 साि, जन्म बाबा िक्ष्मी चंद। 

उम्र 34 साि, साखी खिा सौदा। 

उम्र 35 साि 6 मिीने (नवंबि संन् 1504), भाई जैिाम जी (बिन बेबे नानकी के र्हत) ने हचट्ठी 

भेजी कक यिाुँ िमािे र्ास आओ। हर्ता काि ूजी की आज्ञा अनुसाि आर् सुल्तानर्ुि जैिाम जी के 

र्ास चि ेगए। 

सलु्तानर्िु में:  

नवंबि 1504 स ेअक्टूबि 1507 तक सुल्तानर्ुि िि।े 

• नवाब दौित खान के मोदी, र्रिवाि को यिीं बुिा हिया। हर्ता काि ूजी भी हमिने 

आए। भाई मदापना भी र्ास आ के िि।े 

• मैिसी का भाई भगीिथ हसख बना, इसकी माफप त स ेिािौि का भाई सन्मखु हसख हुआ, 

गुरु जी के र्ास िी ििा। सलु्तानर्ुि छोड़ने स ेर्ििे इसको भी व्यार्ाि के हिए भेज 

कदया। 

• उम्र 38 साि 6 मिीने (हसतंबि 1507) साखी वेई नदी। काज़ी औि नवाब के साथ 

नमाज़। 



 

• ...र्रिवाि को बाबा मिूा के सुर्ुदप। भाई मदापने को साथ हिया। 

र्ििी उदासी 

(गुरु नानक साहिब की दिू–देिांतिों की यात्रा को ‘उदासी’ किा जाता ि,ै ये तीन चिणों में 

ििीं) 

र्ििी उदासी, अक्टूबि 1507 स े1515 तक हिन्द ूतीथप देख।े 

• माता-हर्ता को हमिने तिवंडी; अैमनाबाद, महिक भागो; साई बुढण िाि (जिाुँ 

कीितरु्ि बसा)। 

• िरिद्वाि, र्हचम की तिफ र्ानी देना, वशै्णव साधू का चौका। नानक मता, कान फटे 

जोगी, यिाुँ स े 30 कोस र्ि िीठों का जंगि, मीठा िीठा। अयोध्या, प्रयाग, बनािस, 

र्हण्डत चतुिदास ‘सािग िाम हबप्र....’। गइआ (गया) ‘दीवा मेिा ऐकु नामु’। 

• र्टना, सािस िाय जौििी औि अधिका, 4 मिीने, गोिखर्िु। 

• आसाम (धनरु्ि) नूििाि की साखी, जाद ू टूण।े किकत्त े स े जगन्नाथर्ुिी, ‘गगन मै 

थाि...’। 

• समुंद्र के ककनािे, िामेश्वि तीथप, िाजा हिव नाभ। र्हचमी ककनािा सोमनाथ, द्वािका। 

• नबपदा नदी के ककनािे, ‘महन्दि ओअंकाि’, हिव का महन्दि, इस संबंधी वाणी ‘ओअंकाि’। 

ठगों औि मनु्य–भहक्षयों स ेमिुाकात, कौडा। 

• रिआसत बीकानेि, अनभी सिेवड़ा ‘हसरु खोिाइ...’, र्ु्कि तीथप मथिुा, ‘ककतै देहस न 

आइआ’। हबद्रावन ‘वाइहन चेिे...’। 

• कदल्िी, हसकंदि का िाथी मिा, र्ानीर्त। कुरुक्षते्र, र्ंहडत नानू, ‘मास’ की चचाप। 

• सुल्तानर्ुि बेबे नानकी जी को हमि,े तिवंडी माता-हर्ता को। 



 

• र्खो के िंधावे (िावी नदी के ककनािे) र्रिवाि को हमिने गए थ,े किोड़ी मि, कितािर्िु 

बसाया (13 माघ संमत 1572, संन् 1516 का आिंभ)। माता हर्ता भी यिाुँ। दो साि 

यिाुँ िि।े 

दसूिी उदासी 

दसूिी उदासी, 1 साि, उिि खण्ड, कितािर्ुि स े(संन् 1517 स े1518) 

• र्सरूि, ऐमनाबाद, स्यािकोट, िमज़ा गौंस की साखी। 

• र्ंहडत ब्रिमदास औि कमाि, समुेि र्वपत, जोहगयों औि हसिों को हमिे। 

• स्याि कोट, मिूा खत्री। संन् 1518 में कितािर्ुि वार्स। 

तीसिी उदासी 

तीसिी उदासी 3 साि, र्हचम देि, संन् 1518 स े1521 तक, कितािर्िु स।े 

• र्ाकर्टन, िेख ब्रिम। तुिंभा, सज्जन ठग, ‘उजि कैिा...’। रिआसत हबिाविर्ुि िोिड़ी 

सखि, साध ुबेिा। 

• मक्का, मलु्िा ने र्िैों से घसीटा, रुकनदीन की चचाप, खड़ाऊुँ  हनिानी, मदीना। 

• बग़दाद कहब्रस्तान में, कीतपन, मूि मतं्र, ‘र्ातािा र्ाताि...’ बिख बुखािा; काबुि 

(हर्िौि) गोिख िटड़ी। 

• िसन अब्दाि, विी कन्धािी की साखी। डेिा, िहु सोिागण की साखी सडंगा, एक जोगी 

का चािीसा। 

• ऐमनाबाद, (संन् 1521) बाबि का िमिा। कितािर्ुि वाहर्स आए। (उदाहसयां खत्म) 

कितािर्िु में 1521 स ेहसतबंि 1539 तक 

• िमदास का बािक बूढ़ा (बाबा बुड्ढा जी)। 



 

• बाबा िहिणा जी अक्टूबि संन् 1532 में। 

• अचि वटाि,े जोहगयों के साथ चचाप, ‘हसध गोसरट’ (हसिों के साथ गोष्ठी, माचप 1539) 

मुल्तान, 1539। 

• गुरुता–गद्दी बाबा ििणा जी को अस ूसुदी 5, 1596 (हसतंबि 1539), ज्योहत स ेज्योहत 

(देिांत) अस ूसुदी 10, 1596 (हसतंबि 1539)। कुि उम्र 70 साि, 5 मिीने 7 कदन। 

 

  



 

 

गरुु अगंद साहिब जी 

• जन्म मते की सिा ं(हजिा कफिोजर्ुि) अप्रिै संन 1504। 

बाबि के िमिे के समय (संन 1524) 20 साि की उम्र में हर्ता खडूि साहिब आ गए, 

यिाुँ र्ि बुआ भी थी औि ससुिाि भी थी। हर्ता बाबा फेरू जी देवी के भि थ।े उनका 

देिांत संन 1526 में। हर्ता की जगि ‘संग’ के जत्थेदाि (मुहखया) बने। 

• संन 1532 में (उम्र 28 साि) खडूि के वासी भाई जोध ेस ेगुरु नानक देव जी की वाणी 

सुन के दिपन की तमन्ना। देवी को जाते हुए िाि में कितािर्िु में गुरु जी के दिपन ककए 

औि विीं र्ि िि गए। 

सहतगुरु (नानक देव जी) की हनगिानी में 6 साि तक हसख धमप र्ि चिने की मिेनत; 

गुरु नानक देव जी ने आर्को तैयाि ककया गिीबों स ेप्याि किन ेके हिए। गिीबों वाि ेिी 

काम किवाए– 1. र्िओुं के चािे के बंडि (र्डंें), 2. सदप ऋतु में धिमिािा की दीवाि 

का हनमापण, 3. कटोिा गंदे कीचड़ में, 4. मिी चुहिया धमपिािा में, 5. सदी ऋतु में 

आधी िात को िावी दरिया र्ि कर्ड़े धोना औि, 6. तीन कदन िगाताि बिसात में 

मस्ताने िंगि के हिए बबूि की िकहड़यों का इन्तजाम, 7. धाणक रूर्, मुदाप खाने का 

हुक्म हमिना। 

• हसतंबि संन 1539 (असू सुदी 5, संमत 1596) गुरु बने। ख़ािक को ख़िकहत में देखने 

औि प्रभ ुकी िजा में िाजी ििन ेकी हिक्षा का संगतों में प्रचाि ककया। 

संन् 1552 में खडूि साहिब में ज्योहत स ेज्योहत समाए। कुि उम्र 48 साि। 

• साहखयां– 

अ. गिीबी, गािीबों से प्याि, ख़ाहिक को ख़िकहत में देखने के संबंध में; 

• जोहगयों की जमात औि गिीबी की माुँग। 

• बादिाि हिमायूुँ का आना, गिीबों र्ि तिवाि उठाने स ेिोका। 



 

• िांगिी हसख भाई मािणा। 

आ. िज़ा में िाज़ी ििने के संबधं में; 

• भाई जीवा। 

• तर्ा हिवनाथ। 

नोट: गुरु बन के हुक्म अनुसाि, संन् 1539 स े1552 तक खडूि साहिब में रििायि िखी। 

“फेरि वसाइआ फेरुआहण सहतगुरि खाडूरु॥ ” 

 

  



 

 

गरुु अमिदास जी 

• जन्म– गाुँव बासिके हजिा अमृतसि, अप्रैि संन 1479 (गुरु नानक 1469)। संन 1541 

तक बासिके िि।े संन 1522 स े 1541 तक 19 साि िि साि िरिद्वाि जाते िि े 62 

साि की उम्र तक। 

संन् 1541 में िरिद्वाि स ेवार्स आते हुए िास्ते में एक वैश्णव साध ू हमिा जो गाुँव 

बासिके तक साथ आया, उसके र्ूछने र्ि गुरु को तिािने की चाित र्ैदा हुई। गुरु अंगद 

साहिब जी की सुर्ुत्री बीबी अमिो जी स े(जो आर्के भतीजे स ेब्यािी हुई थी) वाणी सनु 

के गुरु अंगद जी के र्ास आए संन् 1541 में। 

• संन् 1541 स े1552 तक (िेििाि सूिी का जमाना) खडूि साहिब िि े11 साि; 

अ. िि िोज आधी िात सहतगुरु जी के स्नान के हिए ब्यास नदी स ेजि िाना। 

आ. गोइंदवाि बसाया संन 1546 में। र्रिवाि, अन्य हबिादिी, औि भाई जेठा जी (गुरु 

िामदास जी) को गुरु आज्ञा अनुसाि यिाुँ िा बसाया। 

इ. माघ मिीने (जनविी संन् 1552) बिखा र्ािे में ब्यासा स ेर्ानी की गागि िाते हुए 

जुिाि ेकी खड्डी स ेठोकि, जुिािी का ताना। 

• गुरु बने जनविी संन् 1552 में, तब उम्र थी 73 साि के किीब। संन 1552 स े1574 तक 

गोइंदवाि िि े22 साि 6 मिीने। 

• बीबी भानी जी की िादी भाई जेठा जी के साथ सन्ं 1553 में। 

• संन 1555, भतीजे सावण मि को ििीर्ुि काुँगड़ ेभेजा, अगि ेसाि विाुँ का 

िाजा िाहनयों के साथ दिपनों के हिए आया, एक िानी के र्दाप किन ेर्ि ऐतिाज। 



 

• 1557, गुरु अंगद साहिब के साहिबजादे बाबा दातू ने गोइंदवाि में भिी सभा में 

आ के सहतगुरु जी को िात मािी, सहतगुरु जी ने बहल्क क्षमा माुँगी कक उनके नमप 

र्ैि को चोट िगी िोगी। 

• 1558, हिन्द ूतीथों र्ि, इसका वणपन गुरु िामदास जी ने तुखािी िाग में ककया ि ै

‘नावण र्ुिब ुअभीचु, गुि सहतगुि दिस ुभइआ’। 

• जाहत–र्ाहत की कुिीहत िोकने के हिए ििेक नए आए हुए र्ि बंकदि कक दिपन 

वि किे जो र्िि ेिंगि में िोटी खाऐ। 

• खहत्रयों ब्रािमणों के उकसाने औि खोहजयों की छेड़खानी, र्ानी के हिए बाविी 

िगवाई संन 1559। अकबि आया। र्िगना झबाि की जागीि बीबी भानी जी 

को। सती की कुप्रथा िोकने के हिए गुरु जी ने अकबि को प्रेरित ककया। 

• संन् 1570, अमृतसि बसाने का हुक्म (गुरु) िामदास जी को। 

• हसतंबि 1574, ज्योहत स ेज्योहत समाए, गोइंदवाि में, इसका वणपन िाग िामकिी की 

वाणी ‘सद’ु में बाबा सुंदि जी ने ककया ि।ै कुि उम्र 95 साि चाि मिीने। 

गुरु अमिदास जी के जीवन के साथ संबंध िखने वािे; 

र्ंहडत माई दास, भाई माहणक चंद, सचन सच, गंगोिाि, मथो मुिािी, भाई प्रेमा, माई 

र्ोतिे। 

 

  



 

 

गरुु िामदास जी 

• जन्म– िािौि चूना मंडी, अक्टूबि संन 1534। छोटी िी उम्र में माता जी का देिांत, 7 

साि की उम्र में (संन 1541) हर्ता जी भी गुजि गए। नानके बासिके; नानी यिाुँ ि े

आई, 5 साि बासिके िि।े 

• संन् 1546 में गोइंदवाि आए (तब उम्र 12 साि)। 1552 में गुरु अमिदास जी भी गुरु 

बन के खडूि साहिब स ेगोइंदवाि आ के िि।े 

• संन 1553, गुरु अमिदास जी की िड़की बीबी भानी जी के साथ िादी। (नोट: तब उम्र 

19 साि; 7 साि के उम्र में बासिके आए थ ेजो गुरु अमिदास जी की जन्म–भूहम औि 

इनका नानका गाुँव था। गुरु अमिदास जी इनको यिाुँ स ेगोइंदवाि िे आए थ;े सो, इस 

गििी सांझ को 12 साि िो चुके थ,े जब र्िस्र्ि दहुनयावी रिश्ता कायम हुआ)। 

संन् 1558, गुरु अमिदास जी के साथ तीथों र्ि गए; िाि में आुँखों देखा िाि आर्ने गुरु 

बन के तुखािी िाग के एक छंत में हिखे– ‘नावण र्ुिब ुअभीचु’। 

संन 1559, बाउिी की सेवा। 

संन 1560, अकबि ने झबाि के र्िगने की जागीि बीबी भानी जी के नाम िगाई। 

ब्रािमण–खहत्रयों की हिकायत र्ि जब अकबि ने गुरु अमिदास जी को िािौि बिुाया, 

तो सहतगुरु ने आर्को (िामदास जी को) अर्नी जगि र्ि भेजा। 

गुरु अमिदास जी के हुक्म अनुसाि संन 1570 में अमृतसि बसाना आिम्भ ककया। 

भाई िाम ेऔि इनकी र्िख; बाउिी के र्ास थड़ े(बैठने के हिए) बनवाने। 

• हसतंबि 1574 में गुरु बने औि अमृतसि आ िि।े 

नोट: तीनों िी र्ुत्र गुरु अमिदास जी के िोते हुए िी र्ैदा हुए। 



 

अ. बाबा हर्िथी चंद जी संन 1557 

आ. बाबा मिा देव जी सन्ं 1560 

इ.  गुरु अिजन साहिब जी संन् 1563 (अप्रिै) 

 बाबा श्री चंद जी बािठ स ेहमिने आए। 

भाई गुिदास जी को आगिे की तिफ प्रचाि के हिए भेजा। 

‘मसंद’ हनधापरित ककए। 

• संन् 1581 गुरु अिजन साहिब को गुरुता–गद्दी दी, बाबा हर्िथी चंद का हविोध; बीबी 

भानी औि गुरु िामदास जी को साथ िे के गोइंदवाि आ गए। 

यिाुँ अगस्त 1581 में ज्योहत स ेज्योहत समाए। 

कुि उम्र 47 साि। 

 

  



 

 

गरुु अिजन साहिब जी 

• जन्म हतहथ–वैसाख वदी 7, संमत 1620, 19 वैिाख (15 अप्रैि संन 1563), तब 

अकबि का िासन था। 

जन्म स्थान–गोइंदवाि। यिाुँ 11 साि िि,े भादिों सुदी 15 संमत 1631 तक जब गुरु 

अमिदास जी ज्योहत स ेज्योहत समाए। 

• 11 साि की उम्र स े‘चक्क गुरु’ में हर्ता गुरु िामदास जी के साथ आ गए। 

गुरुता गद्दी हमिा सावन 1638 (जुिाई 1581) में, तब उम्र थी 18 साि। गुियाई के 

बाद हर्ता गुरु िामदास जी गोइंदवाि चि ेगए। यिाुँ गुरु िामदास जी ज्योहत स ेज्योहत 

समाए भाद्रों सुदी 3, समंत 1638 (1 हसतंबि 1581)। 

िस्म र्गड़ी (दस्तािबंदी) भादिों सुदी 14, 1638। भाट हजनकी वाणी श्री गुरु गं्रथ 

साहिब जी में दजप ि,ै इस समय यिाुँ आए औि उन्िोंने दिपन किके वाणी उचािी। 

• अस ूसंमत 1638 (हसतंबि 1581) में वार्स ‘चक्क गुि’ (अमृतसि); यिाुँ िि े 1638 स े

1646 तक, 8 साि, यिाुँ, 

अ. बाबा र्थृी चंद (बड़े भाई) की हविोधता; 

आ. सते बिवंड की साखी। 

इ. ‘िरि मंदि’ साहिब की नींव िखी कत्तक सुदी 5, संमत 1645 (अक्टूबि 1588) तब 

उम्र साढ़े र्हच्चस साि। 

िादी संमत 1646 में, गाुँव ‘मऊ’ र्िगना कफल्िौि। 

• माझ ेके गाुँवों की सभंाि– वसैाख संमत 1647 (संन 1590) स ेदहक्षण की तिफ –तिन 

तािन बसाया, खडूि, गोइंदवाि, सििािी, खानर्ुि आकद सािे इिाके में; 



 

ब्यासा स ेउिि में (चढ़ाई की ओि) कितािर्ुि बसाया, दोआब ेके अनेक सिवरिए िोग 

हसख बने। 

दहखण की तिफ (उतिाई की ओि) – वडािी, (यिाुँ गुरु िरिगोसवंद साहिब का जन्म 21 

िाड़ वदी 1, 19 जून 1595)। अकाि आया हुआ था। अनेक गाुँवों में कूएुँ िगवाए। 

छेििटा। िािौि 8 मिीने। काि के कािण हबमारिया,ं ििि हनवाहसयों की अटुट सेवा। 

अकबि भी िािौि आया हुआ था काि के कािण। आगे िावी दरिया के साथ-साथ मदि, 

जंबि, चूहनयां, बिड़वाि आकदक गाुँवों–कस्बों में स ेिोते हुए गोइंदवाि र्हुुँचे थ ेसंन् 

1598 के आहखि में। अकबि िािौि स ेवार्स आते हुए यिाुँ गुरु जी को हमिा। सहतगुरु 

जी ने ककसानों का मामिा मुआफ किवाया। 

र्िाड़ों की तिफ– अमृतसि थोड़ा समय ठिि के सिसिा, डेििा बाबा नानक, 

कितािर्ुि, किानौि, बािठ आकदक गाुँवों–कस्बों में दो साि का चक्कि िगा के संन 

1601 के आिम्भ में वार्स अमृतसि। 

अमृतसि 1601 स े1606 तक। 

गुरु िरिगोसवंद साहिब (बािक) को सीतिा। 

गुरु गं्रथ साहिब जी की बीड़ तैयाि की। भाद्रों सदुी 1 संमत 1661 (हसतंबि संन 1604) 

को िरि मंदि साहिब में र्ििा प्रकाि, गं्रथी बाबा बुढा जी। 

बाबा हप्रथी चंद की मौत 27 मघि 1662 (नवंबि संन 1605)। 

• अकबि की मौत 17 अक्टूबि संन 1605। जिाुँगीि तख़्त र्ि बैठा। उसके र्ुत्र खसुिो की 

बग़ावत 6 अप्रिै संन 1606। खसुिो र्ंजाब को। गोइंदवाि के िास्ते िािौि। आगे 

हचनाब नदी के ककनािे सोधिे के र्ास हगिफताि। 1 मई को कैदी बन के िािौि। उसके 

साथी कति। 

गरुु अिजन साहिब की ििीदी 

बाग़ी खुसिों की सिायता की हिकायतें। 



 

जिाुँगीि द्वािा िाजद्रोि का दषूण। िािी हुक्म कक गुरु अिजन देव जी को हसयासत औि 

यासा के कानून अनुसाि दण्ड कदया जाए। 

उबिती देग़, गिम िेत, गमप िोि, आहखि में छािों स ेभिे हुए ििीि को दरिया िावी के ठंढ े

र्ानी में। जेठ सुदी चौथ संमत 1663, िाड़ की र्ििी (30 मई संन 1606) को ििीद हुए। 

अ. जिाुँगीि अर्नी ‘तुज़क’ में यूुँ हिखता ि;ै 

“दि गोइंदवाि कक बि ककनािे दिीआऐ हबआि वाककअ अस्त, सिदंऐू बदू अिजुन नाम दि 

हिबासे र्ीिी व िखैी। चुनाहच हबसीआिे अज़ सादि िौिाने िनूद बहल्क नादानो सफ़ीआने 

इसिाम मकैुदे अतवािो औज़ाऐ ख़ुद साख़ति, कौसे र्ीिी व विाइत िा बुिंद आवाज़ि 

गिदानीदि बूद। व ऊ िा गुरु मे–गुफ़तंद। व अज़ अतिाफो जवानब गोिानो गोि प्रसतां ब–

ऊ िजू आवुिदि इअतकादे तमाम ब–ऊ इज़िाि मे–किदंद। अज़ हसि चिाि र्ुश्त ऊ ई 

दकुान िा गिम मे–दाितंद। मुदतिा ब–ख़ाति मे–गुज़श्त कक ई दकुाने बाहति िा बि–तिफ़ 

बाइद साख़त या ऊ िा दि जिगाऐ अिि ेइस्िाम बाइद आवुिद......। 

अमि किदम, कक ऊ िा िाहज़ि साख़तंद, व मसकानो मनाज़िो फिज़ंदाने ऊ िा ब–मिुतज़ा 

ख़ा ंइनाइत नमूदम, व असबाबो अमवाि ेऊ िा ब–कैदे ज़ब्त आवुिदि, फ़िमूदम कक ऊ िा 

ब–सयासत व ब–यासा िसानंद।” 

हिन्दी अनवुाद:  

“गोइंदवाि में जो कक ब्यास दरिया के ककनािे र्ि ि ैर्ीिों–बुज़ुगों के भेस में अिजुन नाम का 

एक हिन्द ूथा हजसने बहुत सािे भोि–ेभाि ेहिन्दओुं, बहल्क मूखप औि बसेमझ मसुिमानों को 

भी अर्नी िित–बित का श्रिािू बना के अर्ने विी ओि र्ीि िोने का ढोि बहुत ऊुँ चा 

बजाया हुआ था, वे उसको गुरु कित ेथे। िि तिफ़ स ेफिेबी औि ठगी–र्संद िोग उसके र्ास 

आ के उस र्ि अर्नी र्िूी श्रिा प्रकट कित ेथे। तीन चाि र्ीकढ़यों स ेउन्िोंने ये दकुान चिाई 

हुई थी। 

काफ़ी समय स ेमेिे कदि में ये हवचाि उठ ििा था कक इस झूठ की दकुान को बंद किना 

चाहिए अथवा उस (गुरु) को मसुिमानी कफिके में ि ेआना चाहिए..... 



 

मैंने हुक्म कदया कक उसको िाहज़ि ककया जाए औि मैंने उसके घि–घाट औि बचे्च मुितज़ा ख़ा ं

के िवाि ेकि कदए; औि उसका माि–अस्बाब ज़ब्त कि के हुक्म कदया कक उसको हसयासत 

औि यासा के कानून अनुसाि दण्ड दें।” 

आ. भाई ितन ससघं ‘प्राचीन र्ंथ प्रकाि’ में हिखता ि;ै 

के गुि अिजुन दिीआइ न बोड़यो?  

के गुि तेग बिादि सीस न तोियो?  

के साहिबज़ादे नाहि मिाऐ?  

िीि–ख़ोि तोहि नाहि कुिाऐ?  

इ. दरिया िावी में डुबाने के संबंध में, मुन्िी मोिन िाि भी ‘उम्दितूत–तवािीख़’ में हिखता 

ि;ै ‘बाअद अज़ ज़हिे बाअज़े मुकदमाते न–मिुायम ज़ाते आिी िा दि बििे िावी अंदाख़तंद’। 

अनुवाद: ‘कुछ अत्याचाि किन े के बाद उस मिार्ुरुष (गुरु) को उन्िोंने दरिया िावी में 

फें का’। 

 

  



 

 

गरुु तग़े बिादि साहिब 

(1621–1675) 

सकं्षरे् जीवन 

जन्म स्थान– अमृतसि, गुरु के मिि। 

हर्ता– गुरु िरि गोसवंद साहिब जी। 

जन्म तािीख– वैसाख वदी 5, 5 वैिाख, संमत् 1678। कदन ऐतवाि। संन 1621, अप्रिै 1। 

बाि उम्र– गुरु िरि गोसवंद साहिब संन 1630 तक अमृतसि िि,े कफि यिाुँ स ेर्रिवाि समेत 

कितािर्ुि (हजिा जिधंि) चिे गए। हर्ता जी के साथ आर् भी। 

संन 1634 में र्ैंदे ख़ा ंबागी िो के िािौि स ेफौज ि ेके चढ़ाई कि दी। कितािर्ुि जंग हुआ। तब 

(गुरु) तेग़ बिादिु साहिब भी विीं थे। इस जंग के बाद गुरु िरिगोसबंद साहिब कीितरु्ि चि े

गए, (गुरु) तेग़ बिादि साहिब सहतगुरु जी की आज्ञा अनुसाि अर्नी माता समेत अर्ने नानके 

गाुँव बकािे में आ गए। 

गुरियाई– गुरु िरिकक्रिन साहिब (आठवीं गुरु ज्योहत) कदल्िी में ज्योहत स े ज्योहत समाए 3 

वैिाख (चेत्र सुदी 14) संमत 1721 (30 माचप संन 1664)। उनकी अगि ेगुरु गद्दी र्ि बैठने के 

हिए योग्य व्यहि के बािे में आहखिी हिदायत कक ‘बाबा बकािे’। 

इस हिदायत के चिते गुरु गद्दी के 22 दावेदाि बकाि ेआ के बैठ गए। मक्खण िाि िुबाणा 

नामक व्यार्ािी वासी हजिा टांडा जेििम, अर्ने मुनाफे में स ेर्ाुँच सौ मोििें िे के दिपनों के 

हिए आया। गुरु तेग बिादि साहिब उन 22 दावेदािों स ेअिग िी रटके हुए थ।े मक्खण िाि ने 

ढूुँढ िी हिए। सावण की र्ूिनमासी, संन 1664। 



 

हविोहधयों की चोट: 

बाबा धीिमि के मसंद िीिें ने बंदकू स े वाि ककया, र्ि हनिाना चूक गया। साहथयों की 

सिायता स ेिीिें ने गुरु घि में स ेजो सामान हमिा िूट हिया, औि बाबा धीिमि समेत 

कितािर्ुि को। 

सहतगरुु जी की उदािता:  

मक्खण िाि ने बंदकू की आवाज़ सुन कि हसख–साहथयों समेत बाबा धीिमि का र्ीछा ककया। 

िूटा हुआ माि छीन िाए, ‘आकद बीड़’ भी िे आए। सहतगुरु जी ने वि सािा सामान औि ‘बीड़’ 

भी वार्स हभजवा दी, अगस्त संन् 1664। 

श्री अमतृसि जी का दिपन:  

संन 1665 िरुू में, भाई मक्खन िाि भी साथ िी। र्ुजारियों को डि कक किीं िमािी िोजी–

िोटी बंद ना िो जाए, दिबाि साहिब के दिवाजे बंद किके चि ेगए। गुरु जी िरिमंकदि साहिब 

के दिपन ककए बग़ैि िी वाहर्स। जिाुँ इन्तजाि में बैठे िि ेविाुँ अब गुिद्वािा थड़ा साहिब। 

गाुँव विे की संगहत ने सेवा की। उस गाुँव में िि साि माघ की र्ूिनमासी का मिेा। वि ेस े

वार्स बकािे। बकाि ेस ेकितािर्ुि के िास्ते कीितर्ुि। 

आनदंर्िु बसाना:  

1634 स े 1664 तक तीस साि कीितरु्ि िी केहन्द्रय गुरु स्थान बना ििा। गुरु तेग़ बिादि 

साहिब ने रियासत कििूि के िाजे दीर्चंद स ेगाुँव माखोवाि की ज़मीन मूल्य िकेि नगि 

आनंदर्ुि बसाया। 26 असू संमत 1722 (अक्टूबि संन 1665) को आनंदर्ुि की नींव िखी गई 

थी। 

र्िूब दिे की तिफ दौिा; 

हिन्द ूकौम के हवरुि औिंगज़ेब की सख़्ती वािी नीहत; र्ूिबी बंगाि औि उड़ीसा की तिफ खास 

सहख़्तयां। 

घबिाई हुई हिन्द ूजनता को कदिासा देने के हिए सहतगुरु जी र्ूिब देि को। र्रिवाि समेत। 



 

मािवा औि बागंि का इिाका:  

जैसे गुरु अिजन साहिब ने काि औि मुहश्कि के समय माझ ेमें खास जोि िगाया था, वसैे िी 

गुरु तेग़ बिादि साहिब जी ने मािव ेऔि बांगि में िोगों की आर्थपक औि सदाचारिक िाित 

सुधािने की तिफ हविेष ध्यान कदया। हसख कौम की दसवंध की भटेा ने गिीब िोगों को बहुत 

ढािस दी। 

मिूोवाि:  

आनंदर्ुि स े चि के घनौिी, िोर्ड़, दादमूाजिा, नौिखा आकदक गाुँवों में स े िो के गाुँव 

मूिोवाि र्हुुँचे। यिाुँ र्ाुँच कदन रठकाना ककया। 

साबो की तिवडंी:  

मूिोवाि स ेफिवािी, िढंाइआ, भंदेिि, खीवा, हभखी आकदक गाुँवों में सहतगुरु जी जरूित 

मुताहबक ठििे। हभखी स ेआगे गाुँव दिेउ, अिीिेि, हखआिा, मौड़, माईसिखाना आकदक स े

िोते हुए साबो की तिवडंी र्हुुँचे। यिाुँ अब गुिद्वािा दमदमा साहिब। तिवंडी में सहतगुरु जी 

कई कदन रटके। 

बांगिदसे (किनाि, िोितक, हिसाि के हजि)े 

धमधाण:  

कई गाुँवों में स ेिोते हुए धमधाण। भाई िामदेव को संगतों में जि की सवेा के कािण भाई मीिा ं

नाम कदया। र्ूिब देि की ओि हसख धमप का प्रचाि किन ेभेजा। 

कुरुक्षते्र:  

कैथि, थनेसि, कुरुक्षते्र र्हुुँचे। सूिज ग्रिण का समय। 

कड़ा माणकर्िु:  

थनेसि स ेबनी बदि, कड़ा माणकर्ुि। जोगीिाज मिूक दास। श्रिावान बना। र्ाुँच कदन यिाुँ। 



 

उिि प्रदिे:  

मथुिा, आगिा (माई थान के र्ास गुिद्वािा इस याद में)। इटावा, कानर्ुि, (गंगा के ककनािे 

डेिा)। इिािाबाद (प्रयाग), डेिा ककया अईयार्ुि के मिि,े अब विाुँ एक र्क्की संगहत (गुिद्वािा) 

ि।ै 

प्रयाग स ेहमजापरु्ि िी, कािी (िेिम के मििे रठकाना)। 

हबिाि प्रातं (ससिाम, गया, र्टना, मुगंिे); 

कािी स ेससिाम (िेििाि यिाुँ र्ैदा हुआ था)। ससिाम स ेगया। यिाुँ स ेर्टना। भाई जैते 

ििवाई के घि डिेा। र्रिवाि को यिीं छोड़ कि आगे आसाम की ओि चि र्ड़।े र्टन ेसे मुंगेि, 

भागिर्ुि, िाज मिि। 

बगंाि:  

िाज मिि स ेमािदा, मरु्िपदाबाद, ढाका। गुरु नानक देव जी ने बंगाि में प्रचाि किन ेके हिए 

ढाके को केन्द्र बनाया था। 

गुरु तेग बिादि साहिब अभी ढाका में िी थ ेजब र्टन ेस े (गुरु) गोसबंद ससंघ जी के जन्म की 

खबि र्हुुँची, 26 कदसंबि संन् 1666। 

आसाम:  

उििी आसाम के छोटे स ेअिोम कबीिे ने अर्ने देि के भौगोहिक िािात की मदद स ेमुग़ि 

िकूमत िी औि किािे िाथ कदखाए। औिंगज़ेब ने कदसंबि संन् 1667 में हमजाप िाजा जै ससंि के 

र्ुत्र िाजा िाम ससिं को आसाम की तिफ जाने का हुक्म कदया। 

तब गुरु तेग़ बिादि साहिब आसाम में र्हुुँच चुके थ।े सहतगुरु जी ने बीच में र्ड़ कि दोनों र्क्षों 

की सिुि किाई, संन् 1670। 



 

र्जंाब की ओि वार्सी:  

औिंगज़ेब ने समूचे भाित के हिए नया हुक्म जािी ककया कक काकफिों की सब र्ाठिािाएं औि 

महन्दि हगिा कदए जाएं, धार्मपक िस्मों औि तािीम को खत्म कि कदया जाए। 

इस नई नीहत का असि सुन देख के सहतगुरु जी वार्स र्ंजाब को आए। 

र्टन ेर्हुुँच के बहुत िी कम समय के हिए रुके। र्रिवाि को विीं रटके ििन े कदया। बकसि, 

बनािस, अयुध्या आकदक में स ेिोते हुए ढाई तीन मिीनों में आनंदर्ुि साहिब वार्स। थोड़े िी 

समय बाद सािे र्रिवाि को भी र्टन ेस ेवार्स बिुा हिया। 

कश्मीिी र्हंडत:  

कश्मीि र्ंहडतों का गढ़ था। कश्मीि के सूबेदाि िेि अफ़गान ख़ा ंने तिवाि के जोि स ेकश्मीिी 

र्ंहडतों को मुसिमान बनाना िुरू कि कदया। कश्मीिी र्हण्डतों ने मुग़िों की तिवाि के आगे 

झुकने स ेर्ििे गुरु तेग बिादि जी का आसिा हिया। सहतगुरु जी ने उनकी बाुँि र्कड़ी। 

औिंगज़ेब िसन अब्दाि के इिाके:  

र्ठान कबीिों ने हसि उठाया। औिंगज़ेब इनको दबाने के हिए खुद 26 जून संन् 1674 को िसन 

अब्दाि जा र्हुुँचा। डेढ़ साि विाुँ रटका ििा। 26 माचप संन 1676 को कदल्िी वार्स र्हुुँचा। 

सहतगरुु जी का दिे िटन:  

कश्मीिी र्हण्डतों को मदद का भिोसा दे के सहतगुरु जी देि में सिमी हुई हिन्द ूजनता के बीच 

में हनडिता हनभपयता का प्रचाि किन ेचि र्ड़।े 

आनंदर्ुि स ेकीितरु्ि, फैजाबाद, समाणा, कैंथि, िखण माजिा, िोितक। 

खास सेवक तो र्ाुँच िी िखे थ–े भाई मतीदास, भाई कदयािा, भाई गुिकदिा, भाई ऊदा, भाई 

जैता– र्ि िास्ते में िोग हुमं–हुमा के दिपनों के हिए आ इकटे्ठ िोते थे। 



 

तकुप  िाकमों द्वािा रिर्ोटें:  

तुकप  िाककमों ने िोगों की बदिती दिा देख के औिंगज़ेब के र्ास रिर्ोटें भेजनी िुरू कि दीं कक 

गुरु तेग बिादि अर्ने साथ िुटेिे धाड़वी (िमिावि) ि ेके हिन्दओुं को डिा–डिा के उनका धन–

माि िूट ििा ि।ै 

हगिफतािी के हुक्म:  

िसन अब्दाि औिंगज़ेब के र्ास तुकप  िाककमों की खबिें र्हुुँची, कश्मीिी र्हण्डतों की अजी भी 

कक अगि गुरु तेग बिादि साहिब मसुिमान बन गए, तो िम भी बन जाएंगे। िािौि के िाकम 

को (गुरु तेग़ बिादि की) हगिफतािी के हुक्म जािी, हिदायत कक उनको मुसिमान बनाने का 

हुक्म ककया जाए। 

इतने में सहतगुरु जी आगिे के इिाके में। उनके साथ हसफप  र्ाुँच हसख। 

ििि आगिे में सहतगुरु जी की हगिफताि र्ाुँच हसखों समेत। कदल्िी िाए गए। संन् 1675। 

मुसिमान बनने स ेइन्काि। 

भयानक मौत के डिाव ेऔि ििीदी:  

औिंगज़ेब का दसूिा हुक्म िसन अब्दाि स ेकक सहतगुरु जी को कत्ि कि कदया जाए। 

डिाने के हिए सहतगुरु जी के सामने र्िि ेभाई मतीदास जी को आिे स े हचिाया गया, कफि 

भाई कदयािा जी को उबिती देग़ में डाि के ििीद कि कदया गया। 

11 नवंबि 1675 सहतगुरु जी को तिवाि स ेििीद ककया गया। कदन बृिस्र्हतवाि 11 मघि 

संमत् 1732, मघि सुदी 5। अब विाुँ ि ैगुिद्वािा सीसगंज, चाुँदनी चौक, कदल्िी। 

भाई जतै ेकी हिम्मत:  

िोगों की विाुँ भीड़, चािों तिफ़ िािाकाि मची हुई थी। उस िफड़ा–तफ़ड़ी में भाई जैते को 

मौका, सीस विाुँ स ेउठा कि सीधा आनंदर्ुि को। 



 

िकाब गजं, िखी वणजािा:  

सख्त र्ििे िगे हुए थ,े भाई ऊदा मसुिमानी र्ििाव ेमें। हसख वणजािे िखी िाि स ेमिुाकात। 

वि सात सौ बिै चूने–किी के िाद के ि ेजा ििा था। दोनों ने सिाि बनाई। चूना–किी कदल्िी 

के ककि ेमें फें क के बिैों को चाुँदनी चौक में स ेि ेके चिा। र्ििेदाि र्िे िट गए। मौका ताड़ के 

उस धिू भिी आुँधी भाई ऊदै जी ने सहतगुरु जी का धड़ एक बिै र्ि िाद हिया। ििि से तीन 

मीि र्ि िखी का गाुँव िकाब गंज। विाुँ र्हुुँचते िी धड़ िखी ने अर्ने मकान में िख के घि को 

आग िगा दी। 

धूि भिे तूफान के िटने के बाद र्ििेदािों ने देखा कक धड़ भी ग़ायब। िकाब गंज र्हुुँचे। िखी का 

घि जि ििा था, वि ‘िटेू गए मािे गए’ का िोि मचा ििा था। िखी र्ि िक ना हुआ। 

अब विाुँ गुिद्वािा िकाब गंज ि।ै 

सीस अनदंर्िु:  

भाई जैता जी सीस िकेि आनंदर्ुि साहिब जा ििा था, भाई ऊदा जी भी उनके साथ जा हमिे। 

दोनों आनंदर्ुि साहिब र्हुुँचे। सहतगुरु जी के सीस का संस्काि अनंदर्ुि में किवाया, विाुँ अब 

गुिद्वािा सीसगंज बना हुआ ि।ै 

(अनुवाद संर्ूणप 23 जून 2017, हिवाहिक हसटी, मोिािी) 

 


